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পঞ্ঞো’’নত  ‘‘কথং, ভমন্ত, ওভোসনিক্খেো পঞ্ঞো’’নত? ‘‘পঞ্ঞো, 
 হোরোজ, উপ্পজ্জ োনো অনৰজ্জন্ধকোরং নৰধম নত, নৰমজ্জোভোসং জমননত, ঞোেোমিোকং 
নৰদংমসনত, অনরেসচ্চোনন পোকটোনন কমরোনত  তমতো মেোগোৰচমরো ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো 
‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত ৰো সম্মপ্পঞ্ঞোে পস্সতী’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো অন্ধকোমর মগমহ পদীপং 
পমৰমসেয, পনৰমট্ঠো পদীমপো অন্ধকোরং নৰধম নত, ওভোসং জমননত, আমিোকং 
নৰদংমসনত, রূপোনন পোকটোনন কমরোনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পঞ্ঞো উপ্পজ্জ োনো 
অনৰজ্জন্ধকোরং নৰধম নত, নৰমজ্জোভোসং জমননত, ঞোেোমিোকং নৰদংমসনত, 
অনরেসচ্চোনন পোকটোনন কমরোনত  তমতো মেোগোৰচমরো ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো ‘দুক্খ’নন্ত ৰো 
‘অনত্তো’নত ৰো সম্মপ্পঞ্ঞোে পস্সনত  এৰং মখো,  হোরোজ, ওভোসনিক্খেো 
পঞ্ঞো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পঞ্ঞোিক্খেপঞ্মহো পন্নরসম ো  

১১৬৬..  ননোোননোোধধম্মম্মোোননংং  এএককননককচ্চচ্চঅঅননভভননননপ্প্ফফোোদদননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১৬৬. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ইম  ধম্মো নোনো সন্তো একং অত্থং 
অনভননপ্ফোমদন্তী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, ইম  ধম্মো নোনো সন্তো একং অত্থং 
অনভননপ্ফোমদনন্ত, নকমিমস হনন্তী’’নত  

‘‘কথং, ভমন্ত, ইম  ধম্মো নোনো সন্তো একং অত্থং অনভননপ্ফোমদনন্ত, নকমিমস 
হননন্ত? ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মসনো নোনো সন্তো হত্থী চ অস্সো চ 
রথো চ পত্তী চ একং অত্থং অনভননপ্ফোমদনন্ত, সঙ্গোম  পরমসনং অনভনৰনজননন্ত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইম  ধম্মো নোনো সন্তো একং অত্থং অনভননপ্ফোমদনন্ত, নকমিমস 
হনন্তী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নোনোধম্মোনং একনকচ্চঅনভননপ্ফোদনপঞ্মহো মসোি়িসম ো  



 হোৰমগ্গো পঠম ো  

ই নমং ৰমগ্গ মসোি়িস পঞ্হো  

২২..  অঅদ্ধদ্ধোোননৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ধধম্মম্মসসন্তন্তননততপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো উপ্পজ্জনত, মসো এৰ মসো, উদোহু 
অঞ্মঞো’’নত? মথমরো আহ ‘‘ন চ মসো, ন চ অঞ্মঞো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েদো ত্ৰং দহমরো 
তরুমেো  মন্দো উত্তোনমসেযমকো অমহোনস, মসো মেৰ ত্ৰং এতরনহ  হমন্তো’’নত? ‘‘ন 
নহ, ভমন্ত, অঞ্মঞো মসো দহমরো তরুমেো  মন্দো উত্তোনমসেযমকো অমহোনস, অঞ্মঞো 
অহং এতরনহ  হমন্তো’’নত  ‘‘এৰং সমন্ত মখো,  হোরোজ,  োতোনতনপ ন ভনৰস্সনত, 
নপতোনতনপ ন ভনৰস্সনত, আচনরমেোনতনপ ন ভনৰস্সনত, নসপ্পৰোনতনপ ন ভনৰস্সনত, 
সীিৰোনতনপ ন ভনৰস্সনত, পঞ্ঞৰোনতনপ ন ভনৰস্সনত  নকং ন ু মখো,  হোরোজ, 
অঞ্ঞো এৰ কিিস্স  োতো, অঞ্ঞো অবু্বদস্স  োতো, অঞ্ঞো মপনসেো  োতো, 
অঞ্ঞো  নস্স  োতো, অঞ্ঞো খুদ্দকস্স  োতো, অঞ্ঞো  হন্তস্স  োতো, অঞ্মঞো 
নসপ্পং নসক্খনত, অঞ্মঞো নসনক্খমতো ভৰনত, অঞ্মঞো পোপকম্মং কমরোনত, 
অঞ্ঞস্স হত্থপোদো নছজ্জন্তী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত  ত্ৰং পন, ভমন্ত, এৰং ৰুমত্ত নকং 
ৰমদেযোসী’’নত? মথমরো আহ ‘‘অহঞ্মঞৰ মখো,  হোরোজ, দহমরো অমহোনসং তরুমেো 
 মন্দো উত্তোনমসেযমকো, অহঞ্মঞৰ এতরনহ  হমন্তো, ই ম ৰ কোেং ননস্সোে সমব্ব মত 
একসঙ্গনহতো’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো পদীপং 
পদীমপেয, নকং মসো সব্বরনত্তং পদীমপেযো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সব্বরনত্তং 
পদীমপেযো’’নত  ‘‘নকং ন ুমখো,  হোরোজ, েো পুনরম  েোম  অনচ্চ, সো  নজ্ঝম  েোম  
অচ্চী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘েো  নজ্ঝম  েোম  অনচ্চ, সো পনিম  েোম  
অচ্চী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং ন ুমখো,  হোরোজ, অঞ্মঞো মসো অমহোনস 
পুনরম  েোম  পদীমপো, অঞ্মঞো  নজ্ঝম  েোম  পদীমপো, অঞ্মঞো পনিম  েোম  
পদীমপো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত, তং মেৰ ননস্সোে সব্বরনত্তং পদীনপমতো’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ধম্মসন্তনত সন্দহনত, অঞ্মঞো উপ্পজ্জনত, অঞ্মঞো 



ননরুজ্ঝনত, অপুব্বং অচনর ং নৰে সন্দহনত, মতন ন চ মসো, ন চ অঞ্মঞো, 
পুনর নৰঞ্ঞোমে পনি নৰঞ্ঞোেং সঙ্গহং গিতী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, খীরং দুে্হ োনং 
কোিন্তমরন দনধ পনরৰমত্তেয, দনধমতো নৰনীতং, নৰনীতমতো  তং পনরৰমত্তেয, মেো ন ু
মখো,  হোরোজ, এৰং ৰমদেয ‘েং মেৰ খীরং তং মেৰ দনধ, েং মেৰ দনধ তং মেৰ 
নৰনীতং, েং মেৰ নৰনীতং তং মেৰ  ত’নন্ত, সম্মো ন ুমখো মসো,  হোরোজ, ৰদ োমনো 
ৰমদেযো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত, তংমেৰ ননস্সোে সমূ্বত’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ধম্মসন্তনত সন্দহনত, অঞ্মঞো উপ্পজ্জনত, অঞ্মঞো ননরুজ্ঝনত, অপুব্বং 
অচনর ং নৰে সন্দহনত, মতন ন চ মসো, ন চ অঞ্মঞো, পুনর নৰঞ্ঞোমে 
পনি নৰঞ্ঞোেং সঙ্গহং গিতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ধম্মসন্তনতপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  পপননটটসসন্দন্দহহননপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো ন পনটসন্দহনত, জোনোনত মসো ‘ন 
পনটসন্দনহস্সো ী’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, মেো ন পনটসন্দহনত, জোনোনত মসো ‘ন 
পনটসন্দনহস্সো ী’নত  ‘‘কথং, ভমন্ত, জোনোতী’’নত? ‘‘মেো মহতু মেো পচ্চমেো, 
 হোরোজ, পনটসন্দহনোে, তস্স মহতুস্স তস্স পচ্চেস্স উপর ো জোনোনত মসো ‘ন 
পনটসন্দনহস্সো ী’’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, কস্সমকো গহপনতমকো কনসত্ৰো চ 
ৰনপত্ৰো চ ধঞ্ঞোগোরং পনরপূমরেয  মসো অপমরন স মেন মনৰ কমস্সেয ন ৰমপ্পেয, 
েথোসম্বতঞ্চ ধঞ্ঞং পনরভুমঞ্জেয ৰো নৰসমজ্জেয ৰো েথো পচ্চেং ৰো কমরেয, জোমনেয 
মসো,  হোরোজ, কস্সমকো গহপনতমকো ‘ন ম  ধঞ্ঞোগোরং পনরপূমরস্সতী’নত? 
‘‘আ , ভমন্ত, জোমনেযো’’নত  ‘‘কথং জোমনেযো’’নত? ‘‘মেো মহতু মেো পচ্চমেো 
ধঞ্ঞোগোরস্স পনরপরূেোে, তস্স মহতুস্স তস্স পচ্চেস্স উপর ো জোনোনত ‘ন ম  
ধঞ্ঞোগোরং পনরপূমরস্সতী’’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মহতু মেো পচ্চমেো 
পনটসন্দহনোে, তস্স মহতুস্স তস্স পচ্চেস্স উপর ো জোনোনত মসো ‘ন 
পনটসন্দনহস্সো ী’নত  



‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পনটসন্দহনপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ঞঞোোেেপপঞঞ্্ঞঞোোপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েস্স ঞোেং উপ্পন্নং, তস্স পঞ্ঞো 
উপ্পন্নো’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, েস্স ঞোেং উপ্পন্নং, তস্স পঞ্ঞো উপ্পন্নো’’নত  
‘‘নকং, ভমন্ত, েঞ্মঞৰ ঞোেং সো মেৰ পঞ্ঞো’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, 
েঞ্মঞৰ ঞোেং সো মেৰ পঞ্ঞো’’নত  ‘‘েস্স পন, ভমন্ত, তঞ্মঞৰ ঞোেং সো 
মেৰ পঞ্ঞো উপ্পন্নো, নকং সম্মুে্মহেয মসো, উদোহু ন সম্মুে্মহেযো’’নত? ‘‘কত্থনচ, 
 হোরোজ, সম্মুে্মহেয, কত্থনচ ন সম্মুে্মহেযো’’নত  ‘‘কুনহং, ভমন্ত, 
সম্মুে্মহেযো’’নত? ‘‘অঞ্ঞোতপুমব্বসু ৰো,  হোরোজ, নসপ্পট্ঠোমনসু, অগতপুব্বোে ৰো 
নদসোে, অস্সুতপুব্বোে ৰো নো পঞ্ঞনত্তেো সম্মুে্মহেযো’’নত  ‘‘কুনহং ন 
সম্মুে্মহেযো’’নত? ‘‘েং মখো পন,  হোরোজ, তোে পঞ্ঞোে কতং ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো 
‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত ৰো, তনহং ন সম্মুে্মহেযো’’নত  ‘‘ম োমহো পনস্স, ভমন্ত, 
কুনহং গিতী’’নত? ‘‘ম োমহো মখো,  হোরোজ, ঞোমে উপ্পন্ন মত্ত তমত্থৰ 
ননরুজ্ঝতী’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো অন্ধকোরমগমহ 
পদীপং আমরোমপেয, তমতো অন্ধকোমরো ননরুমজ্ঝেয, আমিোমকো পোতুভমৰেয  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ঞোমে উপ্পন্ন মত্ত ম োমহো তমত্থৰ ননরুজ্ঝতী’’নত  

‘‘পঞ্ঞো পন, ভমন্ত, কুনহং গিতী’’নত? ‘‘পঞ্ঞোনপ মখো,  হোরোজ, 
সনকচ্চেং কত্ৰো তমত্থৰ ননরুজ্ঝনত, েং পন তোে পঞ্ঞোে কতং ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো 
‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত ৰো, তং ন ননরুজ্ঝতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং পমনতং ব্রুনস ‘পঞ্ঞো সনকচ্চেং কত্ৰো তমত্থৰ 
ননরুজ্ঝনত, েং পন তোে পঞ্ঞোে কতং ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো ‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত 
ৰো, তং ন ননরুজ্ঝতী’নত, তস্স ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মেো মকোনচ 
পুনরমসো রনত্তং মিখং মপমসতুকোম ো মিখকং পমক্কোসোমপত্ৰো পদীপং আমরোমপত্ৰো 
মিখং নিখোমপেয, নিনখমত পন মিমখ পদীপং নৰজ্ঝোমপেয, নৰজ্ঝোনপমতনপ পদীমপ 
মিখং ন নৰনমস্সেয  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পঞ্ঞো সনকচ্চেং কত্ৰো তমত্থৰ 



ননরুজ্ঝনত, েং পন তোে পঞ্ঞোে কতং ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো ‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত 
ৰো, তং ন ননরুজ্ঝতী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, পুরনত্থম সু জনপমদসু 
 নুস্সো অনু রং পঞ্চ পঞ্চ উদক টকোনন ঠমপনন্ত আনিম্পনং নৰজ্ঝোমপতুং,  মর 
পনদমত্ত তোনন পঞ্চ উদক টকোনন  রস্সূপনর নখপনন্ত, তমতো অনগ্গ নৰজ্ঝোেনত, নকং ন ু
মখো,  হোরোজ, মতসং  নসু্সোনং এৰং মহোনত ‘পনু মতনহ  মটনহ  টনকচ্চং 
কনরস্সো ো’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অিং মতনহ  মটনহ, নকং মতনহ  মটহী’’নত? 
‘‘েথো,  হোরোজ, পঞ্চ উদক টকোনন, এৰং পনঞ্চনিেোনন দট্ঠব্বোনন সনদ্ধনিেং 
ৰীনরনেনিেং সনতনিেং স োনধনিেং পঞ্নঞনিেং  েথো মত  নুস্সো, এৰং 
মেোগোৰচমরো দট্ঠমব্বো  েথো অনগ্গ, এৰং নকমিসো দট্ঠব্বো  েথো পঞ্চনহ উদক টমকনহ 
অনগ্গ নৰজ্ঝোপীেনত, এৰং পনঞ্চনিমেনহ নকমিসো নৰজ্ঝোনপেনন্ত, নৰজ্ঝোনপতোনপ নকমিসো ন 
পুন সম্বৰনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পঞ্ঞো সনকচ্চেং কত্ৰো তমত্থৰ ননরুজ্ঝনত, েং 
পন তোে পঞ্ঞোে কতং ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো ‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত ৰো, তং ন 
ননরুজ্ঝতী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মৰমজ্জো 
পঞ্চ ূিমভসজ্জোনন গমহত্ৰো নগিোনকং উপসঙ্কন ত্ৰো তোনন পঞ্চ ূিমভসজ্জোনন 
নপনসত্ৰো  নগিোনকং পোমেেয, মতনহ চ মদোসো ননদ্ধম েুযং, নকং নু মখো,  হোরোজ, তস্স 
মৰজ্জস্স এৰং মহোনত ‘পনু মতনহ পঞ্চ ূিমভসমজ্জনহ মভসজ্জনকচ্চং 
কনরস্সো ী’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অিং মতনহ পঞ্চ ূিমভসমজ্জনহ, নকং মতনহ 
পঞ্চ ূিমভসমজ্জহী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, পঞ্চ ূিমভসজ্জোনন, এৰং পনঞ্চনিেোনন 
দট্ঠব্বোনন সনদ্ধনিেং ৰীনরনেনিেং সনতনিেং স োনধনিেং পঞ্নঞনিেং, েথো 
মৰমজ্জো, এৰং মেোগোৰচমরো দট্ঠমব্বো  েথো বযোনধ, এৰং নকমিসো দট্ঠব্বো  েথো 
বযোনধমতো পুনরমসো, এৰং পুথুজ্জমনো দট্ঠমব্বো  েথো পঞ্চ ূিমভসমজ্জনহ নগিোনস্স 
মদোসো ননদ্ধন্তো, মদোমস ননদ্ধমন্ত নগিোমনো অমরোমগো মহোনত, এৰং পনঞ্চনিমেনহ নকমিসো 
ননদ্ধ ীেনন্ত, ননদ্ধন তো চ নকমিসো ন পুন সম্বৰনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পঞ্ঞো 
সনকচ্চেং কত্ৰো তমত্থৰ ননরুজ্ঝনত, েং পন তোে পঞ্ঞোে কতং ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো 
‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত ৰো, তং ন ননরুজ্ঝতী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, সঙ্গো োৰচমরো মেোমধো পঞ্চ 
কণ্ডোনন গমহত্ৰো সঙ্গো ং ওতমরেয পরমসনং নৰমজতুং, মসো সঙ্গো গমতো তোনন পঞ্চ 



কণ্ডোনন নখমপেয, মতনহ চ পরমসনো নভমজ্জেয, নকং নু মখো,  হোরোজ, তস্স 
সঙ্গো োৰচরস্স মেোধস্স এৰং মহোনত ‘পুন মতনহ কমণ্ডনহ কণ্ডনকচ্চং কনরস্সো ী’’’নত? 
‘‘ন নহ, ভমন্ত, অিং মতনহ কমণ্ডনহ, নকং মতনহ কমণ্ডহী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, 
পঞ্চ কণ্ডোনন, এৰং পনঞ্চনিেোনন দট্ঠব্বোনন সনদ্ধনিেং ৰীনরনেনিেং সনতনিেং 
স োনধনিেং পঞ্নঞনিেং  েথো,  হোরোজ, সঙ্গো োৰচমরো মেোমধো, এৰং মেোগোৰচমরো 
দট্ঠমব্বো  েথো পরমসনো, এৰং নকমিসো দট্ঠব্বো  েথো পঞ্চনহ কমণ্ডনহ পরমসনো 
নভজ্জনত, এৰং পনঞ্চনিমেনহ নকমিসো নভজ্জনন্ত, ভগ্গো চ নকমিসো ন পুন সম্বৰনন্ত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পঞ্ঞো সনকচ্চেং কত্ৰো তমত্থৰ ননরুজ্ঝনত, েং পন তোে 
পঞ্ঞোে কতং ‘অননচ্চ’নন্ত ৰো ‘দুক্খ’নন্ত ৰো ‘অনত্তো’নত ৰো, তং ন ননরুজ্ঝতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ঞোেপঞ্ঞোপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  পপননটটসসন্দন্দহহননপপুগু্গ্গগিিমমৰৰননদদেেননপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো ন পনটসন্দহনত, মৰমদনত মসো নকনঞ্চ দুক্খং 
মৰদন’’নন্ত? মথমরো আহ ‘‘নকনঞ্চ মৰমদনত, নকনঞ্চ ন মৰমদতী’’নত  ‘‘নকং 
মৰমদনত, নকং ন মৰমদতী’’নত? ‘‘কোনেকং,  হোরোজ, মৰদনং মৰমদনত, মচতনসকং 
মৰদনং ন মৰমদতী’’নত  ‘‘কথং, ভমন্ত, কোনেকং মৰদনং মৰমদনত, কথং মচতনসকং 
মৰদনং ন মৰমদতী’’নত? ‘‘মেো মহতু মেো পচ্চমেো কোনেকোে দুক্খমৰদনোে উপ্পনত্তেো, 
তস্স মহতুস্স তস্স পচ্চেস্স অনুপর ো কোনেকং দুক্খমৰদনং মৰমদনত, মেো মহতু মেো 
পচ্চমেো মচতনসকোে দুক্খমৰদনোে উপ্পনত্তেো, তস্স মহতুস্স তস্স পচ্চেস্স উপর ো 
মচতনসকং দুক্খমৰদনং ন মৰমদনত  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো – ‘মসো একং 
মৰদনং মৰমদনত কোনেকং ন মচতনসক’’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো দুক্খং মৰদনং মৰমদনত, কমো মসো ন 
পনরননব্বোেতী’’নত? ‘‘ননত্থ,  হোরোজ, অরহমতো অনুনমেো ৰো পনটম ো ৰো, ন চ 
অরহমন্তো অপক্কং পোমতনন্ত পনরপোকং আগম নন্ত পনণ্ডতো  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, 
মথমরন সোনরপুমত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘নোনভনন্দোন   রেং, নোনভনন্দোন  জীনৰতং  
কোিঞ্চ পনটকঙ্খোন , নননব্বসং ভতমকো েথো  



‘‘‘নোনভনন্দোন   রেং, নোনভনন্দোন  জীনৰতং  
কোিঞ্চ পনটকঙ্খোন , সম্পজোমনো পনতস্সমতো’’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পনটসন্দহনপুগ্গিমৰনদেনপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  মমৰৰদদননোোপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সুখো মৰদনো কুসিো ৰো অকুসিো ৰো অবযোকতো 
ৰো’’নত? ‘‘নসেো,  হোরোজ, কুসিো, নসেো অকুসিো, নসেো অবযোকতো’’নত  ‘‘েনদ, 
ভমন্ত, কুসিো ন দুক্খো, েনদ দুক্খো ন কুসিো, কুসিং দুক্খনন্ত নুপ্পজ্জতী’’নত  ‘‘তং 
নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, ইধ পুনরসস্স হমত্থ তত্তং অমেোগুি়িং নননক্খমপেয, দুনতমে 
হমত্থ সীতং নহ নপণ্ডং নননক্খমপেয, নকং ন ুমখো,  হোরোজ, উমভোনপ মত দমহেুয’’নন্ত? 
‘‘আ , ভমন্ত, উমভোনপ মত দমহেযু’’নন্ত  ‘‘নকং ন ু মখো, মত  হোরোজ, উমভোনপ 
উে্হো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং পন মত,  হোরোজ, উমভোনপ সীতিো’’নত? 
‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘আজোনোনহ ননগ্গহং েনদ তত্তং দহনত, ন চ মত উমভোনপ 
উে্হো, মতন নুপ্পজ্জনত  েনদ সীতিং দহনত, ন চ মত উমভোনপ সীতিো, মতন 
নুপ্পজ্জনত  নকস্স পন মত,  হোরোজ, উমভোনপ দহনন্ত, ন চ মত উমভোনপ উে্হো, ন চ মত 
উমভোনপ সীতিো? একং উে্হং, একং সীতিং, উমভোনপ মত দহনন্ত, মতন 
নুপ্পজ্জতী’’নত  ‘‘নোহং পনটবমিো তেো ৰোনদনো সনদ্ধং সল্লনপতুং, সোধ ু অত্থং 
জমপ্পহী’’নত  তমতো মথমরো অনভধম্মসংেুত্তোে কথোে রোজোনং ন নিন্দং সঞ্ঞোমপনস 
– 

‘‘ছনে োনন,  হোরোজ, মগহনননস্সতোনন মসো নস্সোনন, ছ মনক্খম্মনননস্সতোনন 
মসো নস্সোনন, ছ মগহনননস্সতোনন মদো নস্সোনন, ছ মনক্খম্মনননস্সতোনন মদো নস্সোনন, ছ 
মগহনননস্সতো উমপক্খো, ছ মনক্খম্মনননস্সতো উমপক্খোনত, ই োনন ছ ছক্কোনন, অতীতোনপ 
ছনত্তংসনৰধো মৰদনো, অনোগতোনপ ছনত্তংসনৰধো মৰদনো, পচু্চপ্পন্নোনপ ছনত্তংসনৰধো মৰদনো, 
তমদকজ্ঝং অনভসঞ্ঞুনহত্ৰো অনভসনম্পমণ্ডত্ৰো অট্ঠসতং মৰদনো মহোন্তী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মৰদনোপঞ্মহো পঞ্চম ো  



৬৬..  ননোো  রূরূপপএএককত্তত্তননোোননত্তত্তপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকো পনটসন্দহতী’’নত? মথমরো আহ 
‘‘নো রূপং মখো,  হোরোজ, পনটসন্দহতী’’নত  ‘‘নকং ই ং মেৰ নো রূপং 
পনটসন্দহতী’’নত? ‘‘ন মখো,  হোরোজ, ই ং মেৰ নো রূপং পনটসন্দহনত, ইন নো পন, 
 হোরোজ, নো রূমপন কম্মং কমরোনত মসোভনং ৰো পোপকং ৰো, মতন কমম্মন অঞ্ঞং 
নো রূপং পনটসন্দহতী’’নত  ‘‘েনদ, ভমন্ত, ন ই ং মেৰ নো রূপং পনটসন্দহনত, নন ু
মসো  ুমত্তো ভনৰস্সনত পোপমকনহ কমম্মহী’’নত? মথমরো আহ ‘‘েনদ ন পনটসন্দমহেয, 
 ুমত্তো ভমৰেয পোপমকনহ কমম্মনহ  েমো চ মখো,  হোরোজ, পনটসন্দহনত, তমো ন  মুত্তো 
পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো অঞ্ঞতরস্স 
পুনরসস্স অ�ং অৰহমরেয, তম নং অ�সোন মকো গমহত্ৰো রঞ্মঞো দমস্সেয ‘ইন নো 
মদৰ পুনরমসন  ে্হং অ�ো অৰহটো’নত, মসো এৰং ৰমদেয ‘নোহং, মদৰ, ই স্স অম� 
অৰহরোন , অঞ্মঞ মত অ�ো, মে ইন নো মরোনপতো, অঞ্মঞ মত অ�ো, মে  েো 
অৰহটো, নোহং দণ্ডপ্পমত্তো’নত  নকং ন ু মখো মসো,  হোরোজ, পুনরমসো দণ্ডপ্পমত্তো 
ভমৰেযো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত  ‘‘মকন কোরমেনো’’নত? 
‘‘নকঞ্চোনপ মসো এৰং ৰমদেয, পুনর ং, ভমন্ত, অ�ং অপ্পচ্চক্খোে পনিম ন অম�ন 
মসো পুনরমসো দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইন নো নো রূমপন 
কম্মং কমরোনত মসোভনং ৰো পোপকং ৰো, মতন কমম্মন অঞ্ঞং নো রূপং পনটসন্দহনত, 
তমো ন  ুমত্তো পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পনুরমসো 
অঞ্ঞতরস্স পুনরসস্স সোনিং অৰহমরেয…মপ … উিুং অৰহমরেয…মপ … েথো  হোরোজ 
মকোনচ পুনরমসো মহ ন্তকোমি অনগ্গং জোমিত্ৰো নৰনসমব্বত্ৰো  অনৰজ্ঝোমপত্ৰো পক্কম েয, 
অথ মখো মসো অনগ্গ অঞ্ঞতরস্স পুনরসস্স মখত্তং ডমহেয , তম নং মখত্তসোন মকো 
গমহত্ৰো রঞ্মঞো দমস্সেয ‘ইন নো, মদৰ, পুনরমসন  ে্হং মখত্তং দ্ঢ’নন্ত  মসো এৰং 
ৰমদেয ‘নোহং, মদৰ, ই স্স মখত্তং ঝোমপন , অঞ্মঞো মসো অনগ্গ, মেো  েো 
অনৰজ্ঝোনপমতো, অঞ্মঞো মসো অনগ্গ, মেনন স্স মখত্তং দ্ঢং, নোহং দণ্ডপ্পমত্তো’নত  
নকং ন ু মখো মসো,  হোরোজ, পুনরমসো দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত  ‘‘মকন কোরমেনো’’নত? ‘‘নকঞ্চোনপ মসো এৰং ৰমদেয, 
পুনর ং, ভমন্ত, অনগ্গং অপ্পচ্চক্খোে পনিম ন অনগ্গনো মসো পুনরমসো দণ্ডপ্পমত্তো 



ভমৰেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইন নো নো রূমপন কম্মং কমরোনত মসোভনং 
ৰো পোপকং ৰো, মতন কমম্মন অঞ্ঞং নো রূপং পনটসন্দহনত, তমো ন  ুমত্তো 
পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো পদীপং 
আদোে পোসোদং অনভরূনহত্ৰো ভুমঞ্জেয, পদীমপো ঝোে োমনো নতেং ঝোমপেয, নতেং 
ঝোে োনং  রং ঝোমপেয,  রং ঝোে োনং গো ং ঝোমপেয, গো জমনো তং পুনরসং 
গমহত্ৰো এৰং ৰমদেয ‘নকস্স ত্ৰং, মভো পুনরস, গো ং ঝোমপসী’নত, মসো এৰং ৰমদেয 
‘নোহং, মভো, গো ং ঝোমপন , অঞ্মঞো মসো পদীপনগ্গ, েস্সোহং আমিোমকন ভুনঞ্জং, 
অঞ্মঞো মসো অনগ্গ, মেন গোম ো ঝোনপমতো’নত, মত নৰৰদ োনো তৰ সনন্তমক 
আগমিেযুং, কস্স ত্ৰং,  হোরোজ, অট্টং  ধোমরেযোসী’’নত? ‘‘গো জনস্স 
ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং কোরেো’’নত? ‘‘নকঞ্চোনপ মসো এৰং ৰমদেয, অনপ চ তমতো এৰ 
মসো অনগ্গ ননব্বমত্তো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নকঞ্চোনপ অঞ্ঞং  োরেনন্তকং 
নো রূপং, অঞ্ঞং পনটসনন্ধনমং নো রূপং, অনপ চ তমতো মেৰ তং ননব্বত্তং, তমো ন 
 ুমত্তো পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো দহনরং 
দোনরকং ৰোমরত্ৰো সুঙ্কং দত্ৰো পক্কম েয  সো অপমরন স মেন  হতী অস্স ৰেপ্পত্তো, 
তমতো অঞ্মঞো পুনরমসো সুঙ্কং দত্ৰো নৰৰোহং কমরেয, ইতমরো আগন্তৰ্ো এৰং ৰমদেয 
‘নকস্স পন ম  ত্ৰং, অমম্বো পুনরস, ভনরেং মনসী’নত? মসো এৰং ৰমদেয ‘নোহং তৰ 
ভনরেং মনন , অঞ্ঞো সো দোনরকো দহরী তরুেী, েো তেো ৰোনরতো চ নদন্নসুঙ্কো চ, 
অঞ্ঞোেং দোনরকো  হতী ৰেপ্পত্তো  েো ৰোনরতো চ নদন্নসুঙ্কো চো’নত, মত নৰৰদ োনো তৰ 
সনন্তমক আগমিেুযং  কস্স ত্ৰং,  হোরোজ, অট্টং ধোমরেযোসী’’নত? ‘‘পুনর স্স 
ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং কোরেো’’নত? ‘‘নকঞ্চোনপ মসো এৰং ৰমদেয, অনপ চ তমতো মেৰ 
সো  হতী ননব্বত্তো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নকঞ্চোনপ অঞ্ঞং  োরেনন্তকং 
নো রূপং, অঞ্ঞং পনটসনন্ধনমং নো রূপং, অনপ চ তমতো মেৰ তং ননব্বত্তং, তমো 
নপনর মুত্তো পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পনুরমসো 
মগোপোিকস্স হত্থমতো খীর টং নকনেত্ৰো তমস্সৰ হমত্থ নননক্খনপত্ৰো পক্কম েয ‘মস্ৰ 
গমহত্ৰো গন স্সো ী’নত, তং অপরজ্জু দনধ সম্পমজ্জেয  মসো আগন্ত্ৰো এৰং ৰমদেয 
‘মদনহ ম  খীর ট’নন্ত  মসো দনধং দমস্সেয  ইতমরো এৰং ৰমদেয ‘নোহং তৰ হত্থমতো 



দনধং নকেোন , মদনহ ম  খীর ট’নন্ত  মসো এৰং ৰমদেয ‘অজোনমতো মত খীরং 
দনধভূত’নন্ত মত নৰৰদ োনো তৰ সনন্তমক আগমিেুযং, কস্স ত্ৰং  হোরোজ, অট্টং 
ধোমরেযোসী’’নত? ‘‘মগোপোিকস্স ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং কোরেো’’নত? ‘‘নকঞ্চোনপ 
মসো এৰং ৰমদেয, অনপ চ তমতো মেৰ তং ননব্বত্ত’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
নকঞ্চোনপ অঞ্ঞং  োরেনন্তকং নো রূপং, অঞ্ঞং পনটসনন্ধনমং নো রূপং, অনপ চ 
তমতো মেৰ তং ননব্বত্তং, তমো ন পনর মুত্তো পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নো রূপএকত্তনোনত্তপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  মমথথররপপননটটসসন্দন্দহহননোোপপননটটসসন্দন্দহহননপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ত্ৰং পন পনটসন্দনহস্সসী’’নত? ‘‘অিং, 
 হোরোজ, নকং মত মতন পুনিমতন, ননু  েো পনটকমচ্চৰ অক্খোতং ‘সমচ,  হোরোজ, 
সউপোদোমনো ভনৰস্সোন , পনটসন্দনহস্সোন , সমচ অনুপোদোমনো ভনৰস্সোন , ন 
পনটসন্দনহস্সো ী’’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো রঞ্মঞো 
অনধকোরং কমরেয  রোজো তুমট্ঠো অনধকোরং দমদেয, মসো মতন অনধকোমরন পঞ্চনহ 
কো গুমেনহ স নপ্পমতো স নঙ্গভূমতো পনরচমরেয, মসো মচ জনস্স আমরোমচেয ‘ন ম  
রোজো নকনঞ্চ পনটকমরোতী’ নত  নকং ন ু মখো মসো,  হোরোজ, পনুরমসো েুত্তকোরী 
ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নকং মত মতন 
পুনিমতন, নন ু  েো পনটকমচ্চৰ অক্খোতং ‘সমচ সউপোদোমনো ভনৰস্সোন , 
পনটসন্দনহস্সোন , সমচ অনুপোদোমনো ভনৰস্সোন , ন পনটসন্দনহস্সো ী’’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মথরপনটসন্দহনোপনটসন্দহনপঞ্মহো সত্তম ো  



৮৮..  ননোো  রূরূপপপপননটটসসন্দন্দহহননপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং পমনতং ব্রুনস ‘নো রূপ’নন্ত, তত্থ কত ং 
নো ং, কত ং রূপ’’নন্ত  ‘‘েং তত্থ,  হোরোজ, ওি়িোনরকং, এতং রূপং, মে তত্থ 
সুখু ো নচত্তমচতনসকো ধম্মো, এতং নো ’’নন্ত  ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন নো ং 
মেৰ ন পনটসন্দহনত, রূপং মেৰ ৰো’’নত? ‘‘অঞ্ঞ ঞ্ঞূপনননস্সতো,  হোরোজ, 
এমত ধম্মো একমতোৰ উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, কুকু্কনটেো কিিং ন ভমৰেয, 
অণ্ডনম্প ন ভমৰেয, েঞ্চ তত্থ কিিং, েঞ্চ অণ্ডং, উমভোমপমত 
অঞ্ঞ ঞ্ঞূপনননস্সতো, একমতোৰ মনসং উপ্পনত্ত মহোনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
েনদ তত্থ নো ং ন ভমৰেয, রূপনম্প ন ভমৰেয, েমঞ্চৰ তত্থ নো ং, েমঞ্চৰ রূপং, 
উমভোমপমত অঞ্ঞ ঞ্ঞূপনননস্সতো, একমতোৰ মনসং উপ্পনত্ত মহোনত  এৰম তং 
দী  দ্ধোনং সন্ধোনৰত’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নো রূপপনটসন্দহনপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  অঅদ্ধদ্ধোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং পমনতং ব্রুনস ‘দী  দ্ধোন’নন্ত, নকম তং 
অদ্ধোনং নো ো’’নত? ‘‘অতীমতো,  হোরোজ, অদ্ধো, অনোগমতো অদ্ধো, পচু্চপ্পমন্নো 
অদ্ধো’’নত  ‘‘নকং পন, ভমন্ত, সমব্ব অদ্ধো অত্থী’’নত? ‘‘মকোনচ,  হোরোজ, অদ্ধো 
অনত্থ, মকোনচ নত্থী’’নত  ‘‘কতম ো পন, ভমন্ত, অনত্থ, কতম ো নত্থী’’নত? ‘‘মে মত, 
 হোরোজ, সঙ্খোরো অতীতো নৰগতো ননরুদ্ধো নৰপনরেতো, মসো অদ্ধো ননত্থ, মে ধম্মো 
নৰপোকো, মে চ নৰপোকধম্মধম্মো, মে চ অঞ্ঞত্র পনটসনন্ধং মদনন্ত, মসো অদ্ধো অনত্থ  মে 
সত্তো কোিঙ্কতো অঞ্ঞত্র উপ্পন্নো, মসো চ অদ্ধো অনত্থ  মে সত্তো কোিঙ্কতো অঞ্ঞত্র 
অনুপ্পন্নো, মসো অদ্ধো ননত্থ  মে চ সত্তো পনরননবু্বতো, মসো চ অদ্ধো ননত্থ 
পনরননবু্বতত্তো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  



অদ্ধোনপঞ্মহো নৰম ো  

অদ্ধোনৰমগ্গো দুনতমেো  

ই নমং ৰমগ্গ নৰ পঞ্হো  

৩৩..  ননৰৰচচোোররৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  অঅদ্ধদ্ধোোনন  ূিূিপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অতীতস্স অদ্ধোনস্স নকং  ূিং, অনোগতস্স 
অদ্ধোনস্স নকং  ূিং, পচু্চপ্পন্নস্স অদ্ধোনস্স নকং  ূি’’নন্ত? ‘‘অতীতস্স চ,  হোরোজ, 
অদ্ধোনস্স অনোগতস্স চ অদ্ধোনস্স পচু্চপ্পন্নস্স চ অদ্ধোনস্স অনৰজ্জো  ূিং  
অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো, সঙ্খোরপচ্চেো নৰঞ্ঞোেং, নৰঞ্ঞোেপচ্চেো নো রূপং, 
নো রূপপচ্চেো সি়িোেতনং, সি়িোেতনপচ্চেো ফমস্সো, ফস্সপচ্চেো মৰদনো, মৰদনোপচ্চেো 
তে্হো, তে্হোপচ্চেো উপোদোনং, উপোদোনপচ্চেো ভমৰো, ভৰপচ্চেো জোনত, জোনতপচ্চেো 
জরো রেং মসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোসো সম্বৰনন্ত  এৰম তস্স মকৰিস্স 
দুক্খক্খন্ধস্স অদ্ধোনস্স  পুনর ো মকোনট ন পঞ্ঞোেতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

অদ্ধোন ূিপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  পপুনুনরর  মমককোোননটটপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং পমনতং ব্রুনস ‘পুনর ো মকোনট ন 
পঞ্ঞোেতী’নত, তস্স ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো পনরত্তং  
বীজং পথনৰেং নননক্খমপেয, তমতো অঙু্কমরো উট্ঠনহত্ৰো অনুপমুব্বন ৰুন্ঢং নৰরূনি়ি্হং 
মৰপুল্লং আপনজ্জত্ৰো ফিং দমদেয  তমতো বীজং গমহত্ৰো পুন মরোমপেয, তমতোনপ 
অঙু্কমরো উট্ঠনহত্ৰো অনপুুমব্বন ৰুন্ঢং নৰরূনি়ি্হং মৰপুল্লং আপনজ্জত্ৰো ফিং দমদেয  
এৰম নতস্সো সন্তনতেো অনত্থ অমন্তো’’নত? ‘‘ননত্থ ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, অদ্ধোনস্সোনপ পুনর ো মকোনট ন পঞ্ঞোেতী’’নত  



‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, কুকু্কনটেো অণ্ডং ভমৰেয, 
অণ্ডমতো কুকু্কটী কুকু্কনটেো অণ্ডনন্ত  এৰম নতস্সো সন্তনতেো অনত্থ অমন্তো’’নত? ‘‘ননত্থ 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অদ্ধোনস্সোনপ পুনর ো মকোনট ন 
পঞ্ঞোেতী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  মথমরো পথনৰেো চক্কং নিনখত্ৰো ন নিন্দং 
রোজোনং এতদমৰোচ ‘‘অনত্থ,  হোরোজ, ই স্স চক্কস্স অমন্তো’’নত? ‘‘ননত্থ 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ই োনন চক্কোনন ৰুত্তোনন ভগৰতো ‘চক্খুঞ্চ পনটচ্চ 
রূমপ চ উপ্পজ্জনত চক্খুনৰঞ্ঞোেং, নতণ্ণং সঙ্গনত ফমস্সো, ফস্সপচ্চেো মৰদনো, 
মৰদনোপচ্চেো তে্হো, তে্হোপচ্চেো উপোদোনং, উপোদোনপচ্চেো কম্মং, কম্মমতো পুন 
চক্খুং জোেতী’নত  এৰম নতস্সো সন্তনতেো অনত্থ অমন্তো’’নত? ‘‘ননত্থ ভমন্ত’’নত  

‘‘‘মসোতঞ্চ পনটচ্চ সমদ্দ চ…মপ …  নঞ্চ পনটচ্চ ধমম্ম চ উপ্পজ্জনত 
 মনোনৰঞ্ঞোেং, নতণ্ণং সঙ্গনত ফমস্সো, ফস্সপচ্চেো মৰদনো, মৰদনোপচ্চেো তে্হো, 
তে্হোপচ্চেো উপোদোনং, উপোদোনপচ্চেো কম্মং, কম্মমতো পনু  মনো জোেতী’নত  
এৰম নতস্সো সন্তনতেো অনত্থ অমন্তো’’নত? ‘‘ননত্থ ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, অদ্ধোনস্সোনপ পুনর ো মকোনট ন পঞ্ঞোেতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পুনর মকোনটপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  মমককোোননটটপপঞঞ্্ঞঞোোেেননপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং পমনতং ব্রুনস ‘পুনর ো মকোনট ন 
পঞ্ঞোেতী’নত, কত ো চ সো পুনর ো মকোটী’’নত? ‘‘মেো মখো,  হোরোজ, অতীমতো 
অদ্ধো, এসো পুনর ো মকোটী’’নত  ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং পমনতং ব্রুনস ‘পুনর ো মকোনট 
ন পঞ্ঞোেতী’নত, নকং পন, ভমন্ত, সব্বোনপ পনুর ো মকোনট ন পঞ্ঞোেতী’’নত? 
‘‘কোনচ,  হোরোজ, পঞ্ঞোেনত, কোনচ ন পঞ্ঞোেতী’’নত  ‘‘কত ো, ভমন্ত, 
পঞ্ঞোেনত, কত ো ন পঞ্ঞোেতী’’নত? ‘‘ইমতো পুমব্ব,  হোরোজ, সমব্বন সব্বং 
সব্বথো সব্বং অনৰজ্জো নোমহোসীনত এসো পুনর ো মকোনট ন পঞ্ঞোেনত, েং অহুত্ৰো 
সমম্বোনত, হুত্ৰো পনটনৰগিনত, এসপ পুনর ো মকোনট পঞ্ঞোেতী’’নত  



‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং অহুত্ৰো সমম্বোনত, হুত্ৰো পনটনৰগিনত, ননু তং উভমতো 
নছন্নং অত্থং গিতী’’নত? ‘‘েনদ,  হোরোজ, উভমতো নছন্নং অত্থং গিনত, উভমতো 
নছন্নো সক্কো ৰম্ঢতু’’নন্ত? ‘‘আ , সোনপ সক্কো ৰম্ঢতু’’নন্ত ’’নোহং, ভমন্ত, এতং 
পুিোন  মকোনটমতো সক্কো ৰম্ঢতু’’নন্ত? ‘‘আ  সক্কো ৰম্ঢতু’’নন্ত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  মথমরো তস্স রুক্খপূ ং অকোনস, খন্ধো চ মকৰিস্স 
দুক্খক্খন্ধস্স বীজোনী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মকোনটপঞ্ঞোেনপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  সসঙ্খঙ্খোোররজজোোেে  োোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ মকনচ সঙ্খোরো, মে জোেন্তী’’নত? 
‘‘আ ,  হোরোজ, অনত্থ সঙ্খোরো, মে জোেন্তী’’নত  ‘‘কতম  মত, ভমন্ত’’নত? 
‘‘চক্খুনমঞ্চ মখো,  হোরোজ, সনত রূমপসু চ চক্খুনৰঞ্ঞোেং মহোনত, চক্খুনৰঞ্ঞোমে 
সনত চক্খুসম্ফমস্সো মহোনত, চক্খুসম্ফমস্স সনত মৰদনো মহোনত, মৰদনোে সনত তে্হো 
মহোনত, তে্হোে সনত উপোদোনং মহোনত, উপোদোমন সনত ভমৰো মহোনত, ভমৰ সনত জোনত 
মহোনত, জোনতেো সনত জরো রেং মসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোসো সম্বৰনন্ত, 
এৰম তস্স মকৰিস্স দুক্খক্খন্ধস্স স ুদমেো মহোনত  চক্খুনমঞ্চ মখো,  হোরোজ, 
অসনত রূমপসু চ অসনত চক্খুনৰঞ্ঞোেং ন মহোনত, চক্খুনৰঞ্ঞোমে অসনত 
চক্খুসম্ফমস্সো ন মহোনত, চক্খুসম্ফমস্স অসনত মৰদনো ন মহোনত, মৰদনোে অসনত তে্হো 
ন মহোনত, তে্হোে অসনত উপোদোনং ন মহোনত, উপোদোমন অসনত ভমৰো ন মহোনত, ভমৰ 
অসনত জোনত ন মহোনত, জোনতেো অসনত জরো রেং 
মসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোসো ন মহোনন্ত, এৰম তস্স মকৰিস্স দুক্খক্খন্ধস্স 
ননমরোমধো মহোতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

সঙ্খোরজোে োনপঞ্মহো চতুমত্থো  



৫৫..  ভভৰৰন্তন্তসসঙ্খঙ্খোোররজজোোেে  োোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ মকনচ সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো জোেন্তী’’নত? 
‘‘ননত্থ,  হোরোজ, মকনচ সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ মখো,  হোরোজ, 
সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, ইদং মগহং অভৰন্তং 
জোতং, েত্থ ত্ৰং নননসমন্নোসী’’নত? ‘‘ননত্থ নকনঞ্চ, ভমন্ত, ইধ অভৰন্তং জোতং, ভৰন্তং 
মেৰ জোতং, ই োনন মখো, ভমন্ত, দোরূনন ৰমন অমহসুং, অেঞ্চ  নত্তকো পথনৰেং 
অমহোনস, ইত্থীনঞ্চ পুনরসোনঞ্চ তমজ্জন ৰোেোম ন এৰন দং মগহং ননব্বত্ত’’নন্ত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ মকনচ সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ 
সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মে মকনচ বীজগো ভূতগো ো 
পথনৰেং নননক্খত্তো অনপুুমব্বন ৰুন্ঢং নৰরূনি়ি্হং মৰপলু্লং আপজ্জ োনো পুপ্ফোনন চ 
ফিোনন চ দমদেযুং, ন মত রুক্খো অভৰন্তো জোতো, ভৰন্তো মেৰ মত রুক্খো জোতো  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ মকনচ সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ মত 
সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, কুম্বকোমরো পথনৰেো 
 নত্তকং উদ্ধনরত্ৰো নোনোভোজনোনন কমরোনত, ন তোনন ভোজনোনন অভৰন্তোনন জোতোনন, 
ভৰন্তোনন মেৰ জোতোনন  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ মকনচ সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো 
জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰীেোে পত্তং ন নসেো, চম্মং 
ন নসেো, মদোনে ন নসেো, দমণ্ডো ন নসেো, উপৰীমেো ন নসেো, তনন্তমেো ন নসেুং, মকোমেো ন 
নসেো, পুনরসস্স চ তমজ্জো ৰোেোম ো ন নসেো, জোমেেয সমদ্দো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  
‘‘েমতো চ মখো,  হোরোজ, ৰীেোে পত্তং নসেো, চম্মং নসেো, মদোনে নসেো, দমণ্ডো নসেো, 
উপৰীমেো নসেো, তনন্তমেো নসেুং, মকোমেো নসেো, পুনরসস্স চ তমজ্জো ৰোেোম ো নসেো, 
জোমেেয সমদ্দো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, জোমেেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
ননত্থ মকনচ সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ মখো সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  



‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, অরনে ন নসেো, 
অরনেমপোতমকো ন নসেো, অরনেমেোত্তকং ন নসেো, উত্তরোরনে ন নসেো, মচোি়িকং ন নসেো, 
পুনরসস্স চ তমজ্জো ৰোেোম ো ন নসেো, জোমেেয মসো অগ্গী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  
‘‘েমতো চ মখো,  হোরোজ, অরনে নসেো, অরনেমপোতমকো নসেো, অরনেমেোত্তকং নসেো, 
উত্তরোরনে নসেো, মচোি়িকং নসেো, পুনরসস্স চ তমজ্জো ৰোেোম ো নসেো, জোমেেয মসো 
অগ্গী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, জোমেেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ মকনচ 
সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ মখো সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ,  নে ন নসেো, আতমপো ন 
নসেো, মগো েং ন নসেো, জোমেেয মসো অগ্গী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘েমতো চ 
মখো,  হোরোজ,  নে নসেো, আতমপো নসেো, মগো েং নসেো, জোমেেয মসো অগ্গী’’নত? 
‘‘আ , ভমন্ত, জোমেেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ মকনচ সঙ্খোরো মে 
অভৰন্তো জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ মখো সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, আদোমসো ন নসেো, আভো ন 
নসেো,  ুখং ন নসেো, জোমেেয অত্তো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘েমতো চ মখো, 
 হোরোজ, আদোমসো নসেো, আভো নসেো,  ুখং নসেো, জোমেেয অত্তো’’নত? ‘‘আ , 
ভমন্ত, জোমেেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ মকনচ সঙ্খোরো, মে অভৰন্তো 
জোেনন্ত, ভৰন্তো মেৰ মখো সঙ্খোরো জোেন্তী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ভৰন্তসঙ্খোরজোে োনপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  মমৰৰদদগগূপূপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মৰদগ ূ উপিব্ভতী’’নত? ‘‘মকো পমনস, 
 হোরোজ, মৰদগূ নো ো’’নত? ‘‘মেো, ভমন্ত, অব্ভন্তমর জীমৰো চক্খুনো রূপং পস্সনত, 
মসোমতন সদ্দং সুেোনত,  োমনন গন্ধং  োেনত, নজ্হৰোে রসং সোেনত, কোমেন মফোট্ঠব্বং 
ফুসনত,  নসো ধম্মং নৰজোনোনত, েথো  েং ইধ পোসোমদ নননসন্নো মেন মেন ৰোতপোমনন 
ইমিেযো  পনস্সতুং, মতন মতন ৰোতপোমনন পমস্সেযো , পরুনত্থম ননপ ৰোতপোমনন 
পমস্সেযো , পনিম ননপ ৰোতপোমনন পমস্সেযো , উত্তমরননপ ৰোতপোমনন পমস্সেযো , 



দনক্খমেননপ ৰোতপোমনন পমস্সেযো  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত, অেং অব্ভন্তমর জীমৰো মেন 
মেন দ্ৰোমরন ইিনত পনস্সতুং, মতন মতন দ্ৰোমরন পস্সতী’’নত  

মথমরো আহ ‘‘পঞ্চদ্ৰোরং,  হোরোজ, ভনেস্সোন , তং সুমেোনহ, সোধুকং 
 ননসকমরোনহ, েনদ অব্ভন্তমর জীমৰো চক্খুনো রূপং পস্সনত, েথো  েং ইধ পোসোমদ 
নননসন্নো মেন মেন ৰোতপোমনন ইমিেযো  পনস্সতুং, মতন মতন ৰোতপোমনন রূপং মেৰ 
পমস্সেযো , পরুনত্থম ননপ ৰোতপোমনন রূপং মেৰ পমস্সেযো , পনিম ননপ ৰোতপোমনন 
রূপং মেৰ পমস্সেযো , উত্তমরননপ ৰোতপোমনন রূপং মেৰ পমস্সেযো , দনক্খমেননপ 
ৰোতপোমনন রূপং মেৰ পমস্সেযো , এৰম মতন অব্ভন্তমর জীমৰন মসোমতননপ রূপং 
মেৰ পনস্সতব্বং,  োমনননপ রূপং মেৰ পনস্সতব্বং, নজ্হৰোেনপ রূপং মেৰ 
পনস্সতব্বং, কোমেননপ রূপং মেৰ পনস্সতব্বং,  নসোনপ রূপং মেৰ পনস্সতব্বং; 
চক্খুনোনপ সমদ্দো মেৰ মসোতমব্বো,  োমনননপ সমদ্দো মেৰ মসোতমব্বো, নজ্হৰোেনপ সমদ্দো 
মেৰ মসোতমব্বো, কোমেননপ সমদ্দো মেৰ মসোতমব্বো,  নসোনপ সমদ্দো মেৰ মসোতমব্বো; 
চক্খুনোনপ গমন্ধো মেৰ  োনেতমব্বো, মসোমতননপ গমন্ধো মেৰ  োনেতমব্বো, নজ্হৰোেনপ 
গমন্ধো মেৰ  োনেতমব্বো, কোমেননপ গমন্ধো মেৰ  োনেতমব্বো,  নসোনপ গমন্ধো মেৰ 
 োনেতমব্বো; চক্খুনোনপ রমসো মেৰ সোনেতমব্বো, মসোমতননপ রমসো মেৰ সোনেতমব্বো, 
 োমনননপ রমসো মেৰ সোনেতমব্বো, কোমেননপ রমসো মেৰ সোনেতমব্বো,  নসোনপ রমসো 
মেৰ সোনেতমব্বো; চক্খুনোনপ মফোট্ঠব্বং মেৰ ফুনসতব্বং, মসোমতননপ মফোট্ঠব্বং মেৰ 
ফুনসতব্বং,  োমনননপ মফোট্ঠব্বং মেৰ ফুনসতব্বং, নজ্হৰোেনপ মফোট্ঠব্বং মেৰ 
ফুনসতব্বং,  নসোনপ মফোট্ঠব্বং মেৰ ফুনসতব্বং; চক্খুনোনপ ধম্মং মেৰ নৰজোননতব্বং, 
মসোমতননপ ধম্মং মেৰ নৰজোননতব্বং,  োমনননপ ধম্মং মেৰ নৰজোননতব্বং, নজ্হৰোেনপ 
ধম্মং মেৰ নৰজোননতব্বং, কোমেননপ ধম্মং মেৰ নৰজোননতব্ব’’নন্ত? ‘‘ন নহ 
ভমন্ত’’নত  

‘‘ন মখো মত,  হোরোজ, েুজ্জনত পুনরম ন ৰো পনি ং, পনিম ন ৰো পুনর ং, 
েথো ৰো পন,  হোরোজ,  েং ইধ পোসোমদ নননসন্নো ইম স ুজোিৰোতপোমনসু উগ্ োনটমতসু 
 হমন্তন আকোমসন বনহ খুো সুট্ঠুতরং রূপং পস্সো , এৰম মতন অব্ভন্তমর জীমৰনোনপ 
চক্খুদ্ৰোমরসু উগ্ োনটমতসু  হমন্তন আকোমসন সুট্ঠুতরং রূপং পনস্সতব্বং, মসোমতসু 
উগ্ োনটমতসু…মপ …  োমন উগ্ োনটমত…মপ … নজ্হৰোে উগ্ োনটতোে…মপ … কোমে 
উগ্ োনটমত  হমন্তন আকোমসন সুট্ঠুতরং সমদ্দো মসোতমব্বো, গমন্ধো  োনেতমব্বো, রমসো 
সোনেতমব্বো, মফোট্ঠমব্বো ফুনসতমব্বো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  



‘‘ন মখো মত,  হোরোজ, েুজ্জনত পুনরম ন ৰো পনি ং, পনিম ন ৰো পুনর ং, 
েথো ৰো পন,  হোরোজ, অেং নদমন্নো ননক্খন ত্ৰো বনহদ্ৰোরমকোট্ঠমক নতমট্ঠেয, জোনোনস 
ত্ৰং,  হোরোজ, ‘অেং নদমন্নো ননক্খন ত্ৰো বনহদ্ৰোরমকোট্ঠমক নঠমতো’’’নত? 
‘‘আ , ভমন্ত, জোনো ী’’নত  ‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, অেং নদমন্নো অমন্তো 
পনৰনসত্ৰো তৰ পরুমতো নতমট্ঠেয, জোনোনস ত্ৰং,  হোরোজ, ‘অেং নদমন্নো অমন্তো 
পনৰনসত্ৰো    পুরমতো নঠমতো’’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, জোনো ী’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, অব্ভন্তমর মসো জীমৰো নজ্হৰোে রমস নননক্খমত্ত জোমনেয অন�িত্তং ৰো 
িৰেত্তং ৰো নতত্তকত্তং ৰো কটুকত্তং ৰো কসোেত্তং ৰো  ধুরত্তং ৰো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
জোমনেযো’’নত  ‘‘মত রমস অমন্তো পনৰমট্ঠ জোমনেয অন�িত্তং ৰো িৰেত্তং ৰো 
নতত্তকত্তং ৰো কটুকত্তং ৰো কসোেত্তং ৰো  ধুরত্তং ৰো’’নত  ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  

‘‘ন মখো মত,  হোরোজ, েুজ্জনত পুনরম ন ৰো পনি ং, পনিম ন ৰো পুনর ং, 
েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো  ধু টসতং আহরোমপত্ৰো  ধুমদোনেং পূরোমপত্ৰো 
পুনরসস্স  ুখং নপদনহত্ৰো   ধুমদোনেেো পনক্খমপেয, জোমনেয,  হোরোজ, মসো পুনরমসো 
 ধুং সম্পন্নং ৰো ন সম্পন্নং ৰো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেনো’’নত  
‘‘ন নহ তস্স, ভমন্ত,  ুমখ  ধু পনৰট্ঠ’’নন্ত  

‘‘ন মখো মত,  হোরোজ, েুজ্জনত পুনরম ন ৰো পনি ং, পনিম ন ৰো পুনর ’’নন্ত  
‘‘নোহং পনটবমিো তেো ৰোনদনো সনদ্ধং সল্লনপতুং; সোধ,ু ভমন্ত, অত্থং জমপ্পহী’’নত  

মথমরো অনভধম্মসংেুত্তোে কথোে রোজোনং ন নিন্দং সঞ্ঞোমপনস – ‘‘ইধ, 
 হোরোজ, চক্খুঞ্চ পনটচ্চ রূমপ চ উপ্পজ্জনত চক্খুনৰঞ্ঞোেং, তংসহজোতো ফমস্সো 
মৰদনো সঞ্ঞো মচতনো একগ্গতো জীনৰনতনিেং  ননসকোমরোনত এৰম মত ধম্মো 
পচ্চেমতো জোেনন্ত, ন মহত্থ মৰদগূ উপিব্ভনত, মসোতঞ্চ পনটচ্চ সমদ্দ চ…মপ …  নঞ্চ 
পনটচ্চ ধমম্ম চ উপ্পজ্জনত  মনোনৰঞ্ঞোেং, তংসহজোতো ফমস্সো মৰদনো সঞ্ঞো মচতনো 
একগ্গতো জীনৰনতনিেং  ননসকোমরোনত এৰম মত ধম্মো পচ্চেমতো জোেনন্ত, ন মহত্থ 
মৰদগূ উপিব্ভতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মৰদগূপঞ্মহো ছমট্ঠো  



৭৭..  চচক্ক্খখুনুনৰৰঞঞ্্ঞঞোোেেোোননদদপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ 
 মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জতী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং 
উপ্পজ্জনত, তত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জতী’’নত  

‘‘নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, পঠ ং চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, পিো 
 মনোনৰঞ্ঞোেং, উদোহু  মনোনৰঞ্ঞোেং পঠ ং উপ্পজ্জনত, পিো 
চক্খুনৰঞ্ঞোে’’নন্ত? ‘‘পঠ ং,  হোরোজ, চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, পিো 
 মনোনৰঞ্ঞোে’’নন্ত  

‘‘নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, চক্খুনৰঞ্ঞোেং  মনোনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত 
‘েত্থোহং উপ্পজ্জোন , ত্ৰনম্প তত্থ উপ্পজ্জোহী’নত, উদোহু  মনোনৰঞ্ঞোেং 
চক্খুনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থ ত্ৰং উপ্পনজ্জস্সনস, অহনম্প তত্থ 
উপ্পনজ্জস্সো ী’’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজ, অনোিোমপো মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞহী’’নত  

‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ 
 মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জতী’’নত? ‘‘ননন্নত্তো চ,  হোরোজ, দ্ৰোরত্তো চ নচণ্ণত্তো চ 
স ুদোচনরতত্তো চো’’নত  

‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, ননন্নত্তো েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ 
 মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত? ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস, 
 হোরোজ, মদমৰ ৰস্সমন্ত কতম ন উদকং গমিেযো’’নত? ‘‘মেন, ভমন্ত, ননন্নং, মতন 
গমিেযো’’নত  ‘‘অথোপমরন স মেন মদমৰো ৰমস্সেয, কতম ন তং উদকং 
গমিেযো’’নত  ‘‘মেন, ভমন্ত, পুনর ং উদকং গতং, তনম্প মতন গমিেযো’’নত  

‘‘নকং নুং মখো,  হোরোজ, পুনর ং উদকং পনি ং উদকং আেোমপনত ‘মেনোহং 
গিোন , ত্ৰনম্প মতন গিোহী’নত, পনি ং ৰো উদকং পুনর ং উদকং আেোমপনত 
‘মেন ত্ৰং গনিস্সনস, অহনম্প মতন গনিস্সো ী’’’নত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অনোিোমপো 
মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, ননন্নত্তো গিন্তী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননন্নত্তো 
েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত, ন চক্খুনৰঞ্ঞোেং 
 মনোনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থোহং উপ্পজ্জোন , ত্ৰনম্প তত্থ উপ্পজ্জোহী’নত, নোনপ 



 মনোনৰঞ্ঞোেং চক্খুনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থ ত্ৰং উপ্পনজ্জস্সনস, অহনম্প তত্থ 
উপ্পনজ্জস্সো ী’নত, অনোিোমপো মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, ননন্নত্তো উপ্পজ্জন্তী’’’নত  

‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, দ্ৰোরত্তো েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ 
 মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত? অমপপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস, 
 হোরোজ, রঞ্মঞো পচ্চনন্ত ং নগরং অস্স দি়িহ্পোকোরমতোরেং একদ্ৰোরং, তমতো 
পুনরমসো ননক্খন তুকোম ো ভমৰেয, কতম ন ননক্খম েযো’’নত? ‘‘দ্ৰোমরন, ভমন্ত, 
ননক্খম েযো’’নত  ‘‘অথোপমরো পুনরমসো ননক্খন তুকোম ো ভমৰেয, কতম ন মসো 
ননক্খম েযো’’নত? ‘‘মেন, ভমন্ত, পুনরম ো পুনরমসো ননক্খমন্তো, মসোনপ মতন 
ননক্খম েযো’’নত  

‘‘নকং নু মখো,  হোরোজ, পুনরম ো পুনরমসো পনি ং পুনরসং আেোমপনত 
‘মেনোহং গিোন , ত্ৰনম্প মতন গিোহী’নত, পনিম ো ৰো পুনরমসো পুনর ং পুনরসং 
আেোমপনত ‘মেন ত্ৰং গনিস্সনস, অহনম্প মতন গনিস্সো ী’নত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত, 
অনোিোমপো মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, দ্ৰোরত্তো গিন্তী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, দ্ৰোরত্তো েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত, 
ন চক্খুনৰঞ্ঞোেং  মনোনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থোহং উপ্পজ্জোন , ত্ৰনম্প তত্থ 
উপ্পজ্জোহী’নত, নোনপ  মনোনৰঞ্ঞোেং চক্খুনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থ ত্ৰং 
উপ্পনজ্জস্সনস, অহনম্প তত্থ উপ্পনজ্জস্সো ী’নত, অনোিোমপো মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, 
দ্ৰোরত্তো উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, নচণ্ণত্তো েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ 
 মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত?ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস, 
 হোরোজ, পঠ ং একং সকটং গমিেয, অথ দুনতেং সকটং কতম ন গমিেযো’’নত? 
‘‘মেন, ভমন্ত, পুনর ং সকটং গতং, তনম্প মতন গমিেযো’’নত  

‘‘নকং ন ুমখো,  হোরোজ, পুনর ং সকটং পনি ং সকটং আেোমপনত ‘মেনোহং 
গিোন , ত্ৰনম্প মতন গিোহী’নত, পনি ং ৰো সকটং পুনর ং সকটং আেোমপনত 
‘মেন ত্ৰং গনিস্সনস, অহনম্প মতন গনিস্সো ী’’’নত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অনোিোমপো 
মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, নচণ্ণত্তো গিন্তী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নচণ্ণত্তো েত্থ 
চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত, ন চক্খুনৰঞ্ঞোেং 
 মনোনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থোহং উপ্পজ্জোন , ত্ৰনম্প তত্থ উপ্পজ্জোহী’নত, নোনপ 



 মনোনৰঞ্ঞোেং চক্খুনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থ ত্ৰং উপ্পনজ্জস্সনস, অহনম্প তত্থ 
উপ্পনজ্জস্সো ী’নত, অনোিোমপো মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, নচণ্ণত্তো উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, স ুদোচনরতত্তো েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ 
 মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত? ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, 
 ুদ্দোগেনোসঙ্খযোমিখোনসপ্পট্ঠোমনসু আনদকনম্মকস্স দন্ধোেনো ভৰনত, অথোপমরন স মেন 
ননসম্মনকনরেোে স ুদোচনরতত্তো অদন্ধোেনো ভৰনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
স ুদোচনরতত্তো েত্থ চক্খুনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জনত, ন 
চক্খুনৰঞ্ঞোেং  মনোনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থোহং উপ্পজ্জোন , ত্ৰনম্প তত্থ 
উপ্পজ্জোহী’নত, নোনপ  মনোনৰঞ্ঞোেং চক্খুনৰঞ্ঞোেং আেোমপনত ‘েত্থ ত্ৰং 
উপ্পনজ্জস্সনস, অহনম্প তত্থ উপ্পনজ্জস্সো ী’নত, অনোিোমপো মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, 
স ুদোচনরতত্তো উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, েত্থ মসোতনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেনম্প 
উপ্পজ্জতীনত…মপ … েত্থ  োননৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত…মপ … েত্থ নজ্হৰোনৰঞ্ঞোেং 
উপ্পজ্জনত …মপ … েত্থ কোেনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেনম্প 
উপ্পজ্জতী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, েত্থ কোেনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, তত্থ 
 মনোনৰঞ্ঞোেনম্প উপ্পজ্জতী’’নত  

‘‘নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, পঠ ং কোেনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, পিো 
 মনোনৰঞ্ঞোেং, উদোহু  মনোনৰঞ্ঞোেং পঠ ং উপ্পজ্জনত, পিো কোেনৰঞ্ঞোে’’নন্ত? 
‘‘কোেনৰঞ্ঞোেং,  হোরোজ, পঠ ং উপ্পজ্জনত, পিো  মনোনৰঞ্ঞোে’’নন্ত  

‘‘নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন,…মপ … অনোিোমপো মতসং অঞ্ঞ ঞ্মঞনহ, 
স ুদোচনরতত্তো উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

চক্খুনৰঞ্ঞোেোনদপঞ্মহো সত্তম ো  



৮৮..  ফফস্স্সসিিক্ক্খখেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, ফমস্সোনপ 
মৰদনোনপ তত্থ উপ্পজ্জতী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, েত্থ  মনোনৰঞ্ঞোেং উপ্পজ্জনত, 
ফমস্সোনপ তত্থ উপ্পজ্জনত, মৰদনোনপ তত্থ উপ্পজ্জনত, সঞ্ঞোনপ তত্থ উপ্পজ্জনত, 
মচতনোনপ তত্থ উপ্পজ্জনত, নৰতমক্কোনপ তত্থ উপ্পজ্জনত, নৰচোমরোনপ তত্থ উপ্পজ্জনত, 
সমব্বনপ ফস্সপ্প ুখো ধম্মো তত্থ উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকংিক্খমেো ফমস্সো’’নত? ‘‘ফুসনিক্খমেো,  হোরোজ, 
ফমস্সো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, দ্মৰ ম ণ্ডো েুমজ্ঝেুযং, মতসু েথো 
এমকো ম মণ্ডো, এৰং চক্খু দট্ঠব্বং েথো দুনতমেো ম মণ্ডো, এৰং রূপং দট্ঠব্বং  েথো 
মতসং সনন্নপোমতো, এৰং ফমস্সো দট্ঠমব্বো’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, দ্মৰ পোেী ৰমজ্জেযুং, মতসু 
েথো এমকো পোনে, এৰং চক্খু দট্ঠব্বং  েথো দুনতমেো পোনে, এৰং রূপং দট্ঠব্বং  েথো 
মতসং সনন্নপোমতো, এৰং ফমস্সো দট্ঠমব্বো’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, দ্মৰ সম্মো ৰমজ্জেযুং, মতসু 
েথো এমকো সমম্মো, এৰং চক্খু দট্ঠব্বং  েথো দুনতমেো সমম্মো, এৰং রূপং দট্ঠব্বং  
েথো মতসং সনন্নপোমতো, এৰং ফমস্সো দট্ঠমব্বো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ফস্সিক্খেপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  মমৰৰদদননোোিিক্ক্খখেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকংিক্খেো মৰদনো’’নত? ‘‘মৰদনেতিক্খেো,  হোরোজ, 
মৰদনো অনুভৰনিক্খেো চো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো রঞ্মঞো 
অনধকোরং কমরেয, তস্স রোজো তুমট্ঠো অনধকোরং দমদেয, মসো মতন অনধকোমরন পঞ্চনহ 



কো গুমেনহ স নপ্পমতো স নঙ্গভূমতো পনরচমরেয, তস্স এৰ স্স ‘ েো মখো পুমব্ব 
রঞ্মঞো অনধকোমরো কমতো, তস্স ম  রোজো তুমট্ঠো অনধকোরং অদোনস, স্ৰোহং 
তমতোননদোনং ই ং এৰরূপং মৰদনং মৰদেো ী’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো কুসিং কম্মং কত্ৰো কোেস্স মভদো 
পরং  রেো সুগনতং সগ্গং মিোকং উপপমজ্জেয, মসো চ তত্থ নদমব্বনহ পঞ্চনহ 
কো গুমেনহ স নপ্পমতো স নঙ্গভূমতো পনরচমরেয, তস্স এৰ স্স ‘স্ৰোহং মখো পুমব্ব 
কুসিং কম্মং অকোনসং, মসোহং তমতোননদোনং ই ং এৰরূপং মৰদনং মৰদেো ী’নত, 
এৰং মখো,  হোরোজ, মৰদনেতিক্খেো মৰদনো অনুভৰনিক্খেো চো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মৰদনোিক্খেপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  সসঞঞ্্ঞঞোোিিক্ক্খখেেপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকংিক্খেো সঞ্ঞো’’নত? ‘‘সঞ্জোননিক্খেো, 
 হোরোজ, সঞ্ঞো  নকং সঞ্জোনোনত? নীিনম্প সঞ্জোনোনত, পীতনম্প সঞ্জোনোনত, 
মিোনহতনম্প সঞ্জোনোনত, ওদোতনম্প সঞ্জোনোনত,  নঞ্জট্ঠনম্প  সঞ্জোনোনত  এৰং মখো, 
 হোরোজ, সঞ্জোননিক্খেো সঞ্ঞো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো ভণ্ডোগোনরমকো ভণ্ডোগোরং 
পনৰনসত্ৰো নীিপীতমিোনহমতোদোত নঞ্জট্ঠোনন  রোজমভোগোনন রূপোনন পনস্সত্ৰো 
সঞ্জোনোনত  এৰং মখো,  হোরোজ, সঞ্জোননিক্খেো সঞ্ঞো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

সঞ্ঞোিক্খেপঞ্মহো দসম ো  

১১১১..  মমচচততননোোিিক্ক্খখেেপপঞঞ্্মমহহোো  

১১১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকংিক্খেো মচতনো’’নত? ‘‘মচতনেতিক্খেো, 
 হোরোজ, মচতনো অনভসঙ্খরেিক্খেো চো’’নত  



‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো নৰসং 
অনভসঙ্খনরত্ৰো অত্তনো চ নপমৰেয, পমর চ পোমেেয, মসো অত্তনোনপ দুনক্খমতো ভমৰেয, 
পমরনপ দুনক্খতো ভমৰেুযং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইমধকমচ্চো পুগ্গমিো অকুসিং 
কম্মং মচতনোে মচতনেত্ৰো কোেস্স মভদো পরং  রেো অপোেং দুগ্গনতং নৰননপোতং 
ননরেং উপপমজ্জেয  মেনপ তস্স অনুনসক্খনন্ত, মতনপ কোেস্স মভদো পরং  রেো 
অপোেং দুগ্গনতং নৰননপোতং ননরেং উপপজ্জনন্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো সনপ্পনৰনীতমতি ধফুোনেতং 
একজ্ঝং অনভসঙ্খনরত্ৰো অত্তনো চ নপমৰেয, পমর চ পোমেেয, মসো অত্তনো সুনখমতো 
ভমৰেয, পমরনপ সুনখতো ভমৰেুযং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইমধকমচ্চো পুগ্গমিো কুসিং 
কম্মং মচতনোে মচতনেত্ৰো কোেস্স মভদো পরং  রেো সুগনতং সগ্গং মিোকং 
উপপজ্জনত  মেনপ তস্স অনুনসক্খনন্ত, মতনপ কোেস্স মভদো পরং  রেো সুগনতং সগ্গং 
মিোকং উপপজ্জনন্ত  এৰং মখো,  হোরোজ, মচতনেতিক্খেো মচতনো অনভসঙ্খরেিক্খেো 
চো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মচতনোিক্খেপঞ্মহো একোদসম ো  

১১২২..  ননৰৰঞঞ্্ঞঞোোেেিিক্ক্খখেেপপঞঞ্্মমহহোো  

১১২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকংিক্খেং নৰঞ্ঞোে’’নন্ত? ‘‘নৰজোননিক্খেং, 
 হোরোজ, নৰঞ্ঞোে’’নন্ত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, নগরগুনত্তমকো  মজ্ঝ 
নগরনসঙ্ঘোটমক নননসমন্নো পমস্সেয পুরনত্থ নদসমতো পুনরসং আগিন্তং, পমস্সেয 
দনক্খেনদসমতো পুনরসং আগিন্তং, পমস্সেয পনি নদসমতো পুনরসং আগিন্তং, 
পমস্সেয উত্তরনদসমতো পুনরসং আগিন্তং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েঞ্চ পুনরমসো 
চক্খুনো রূপং পস্সনত, তং নৰঞ্ঞোমেন নৰজোনোনত  েঞ্চ মসোমতন সদ্দং সুেোনত, তং 
নৰঞ্ঞোমেন নৰজোনোনত  েঞ্চ  োমনন গন্ধং  োেনত, তং নৰঞ্ঞোমেন নৰজোনোনত  েঞ্চ 
নজ্হৰোে রসং সোেনত, তং নৰঞ্ঞোমেন নৰজোনোনত  েঞ্চ কোমেন মফোট্ঠব্বং ফুসনত, 



তং নৰঞ্ঞোমেন নৰজোনোনত, েঞ্চ  নসো ধম্মং নৰজোনোনত, তং নৰঞ্ঞোমেন নৰজোনোনত  
এৰং মখো,  হোরোজ, নৰজোননিক্খেং নৰঞ্ঞোে’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নৰঞ্ঞোেিক্খেপঞ্মহো দ্ৰোদসম ো  

১৩. নৰতক্কিক্খেপঞ্মহো  

১১৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকংিক্খমেো নৰতমক্কো’’নত? ‘‘অপ্পনোিক্খমেো 
 হোরোজ, নৰতমক্কো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰ্ঢকী সুপনরকম্মকতং দোরুং 
সনন্ধনমং অমপ্পনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অপ্পনোিক্খমেো নৰতমক্কো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নৰতক্কিক্খেপঞ্মহো মতরসম ো  

১১৪৪..  ননৰৰচচোোররিিক্ক্খখেেপপঞঞ্্মমহহোো  

১১৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকংিক্খমেো নৰচোমরো’’নত? ‘‘অন ুজ্জনিক্খমেো, 
 হোরোজ, নৰচোমরো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, কংসথোিং আমকোনটতং পিো 
অনুরৰনত অনুসন্দহনত , েথো,  হোরোজ, আমকোটনো, এৰং নৰতমক্কো দট্ঠমব্বো  েথো 
অনুরৰনো , এৰং নৰচোমরো দট্ঠমব্বো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নৰচোরিক্খেপঞ্মহো চুদ্দসম ো  

নৰচোরৰমগ্গো তনতমেো  

ই নমং ৰমগ্গ চুদ্দস পঞ্হো  



৪৪..  ননননব্বব্বোোননৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ফফস্স্সসোোননদদননৰৰননননব্ভবুু্ভজজননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সক্কো ইম সং ধম্মোনং একমতোভোৰগতোনং 
নৰননবু্ভনজত্ৰো নৰননবু্ভনজত্ৰো নোনোকরেং পঞ্ঞোমপতুং ‘অেং ফমস্সো, অেং মৰদনো, 
অেং সঞ্ঞো, অেং মচতনো, ইদং নৰঞ্ঞোেং, অেং নৰতমক্কো, অেং নৰচোমরো’নত’’? 
‘‘ন সক্কো,  হোরোজ, ইম সং ধম্মোনং একমতোভোৰগতোনং নৰননবু্ভনজত্ৰো নৰননবু্ভনজত্ৰো 
নোনোকরেং পঞ্ঞোমপতুং ‘অেং ফমস্সো, অেং মৰদনো, অেং সঞ্ঞো, অেং মচতনো, 
ইদং নৰঞ্ঞোেং, অেং নৰতমক্কো, অেং নৰচোমরো’’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো সূমদো অরসং ৰো রসং ৰো  
কমরেয, মসো তত্থ দনধনম্প পনক্খমপেয, মিোেনম্প পনক্খমপেয, নসনঙ্গমৰরনম্প 
পনক্খমপেয, জীরকনম্প পনক্খমপেয,  নরচনম্প পনক্খমপেয, অঞ্ঞোনননপ পকোরোনন 
পনক্খমপেয, তম নং রোজো এৰং ৰমদেয, ‘দনধস্স ম  রসং আহর, মিোেস্স ম  রসং 
আহর, নসনঙ্গমৰরস্স ম  রসং আহর, জীরকস্স ম  রসং আহর,  নরচস্স ম  রসং 
আহর, সমব্বসং ম  পনক্খত্তোনং রসং আহরো’নত  সক্কো ন ু মখো,  হোরোজ, মতসং 
রসোনং একমতোভোৰগতোনং নৰননবু্ভনজত্ৰো নৰননবু্ভনজত্ৰো রসং আহনরতুং অন�িত্তং ৰো 
িৰেত্তং ৰো নতত্তকত্তং ৰো কটুকত্তং ৰো কসোেত্তং ৰো  ধরুত্তং ৰো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, 
সক্কো মতসং রসোনং একমতোভোৰগতোনং নৰননবু্ভনজত্ৰো নৰননবু্ভনজত্ৰো রসং আহনরতুং 
অন�িত্তং ৰো িৰেত্তং ৰো নতত্তকত্তং ৰো কটুকত্তং ৰো কসোেত্তং ৰো  ধুরত্তং ৰো, অনপ চ 
মখো পন সমকন সমকন িক্খমেন উপট্ঠহন্তী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ন 
সক্কো ইম সং ধম্মোনং একমতোভোৰগতোনং নৰননবু্ভনজত্ৰো নৰননবু্ভনজত্ৰো নোনোকরেং 
পঞ্ঞোমপতুং ‘অেং ফমস্সো, অেং মৰদনো, অেং সঞ্ঞো, অেং মচতনো, ইদং 
নৰঞ্ঞোেং, অেং নৰতমক্কো, অেং নৰচোমরো’নত, অনপ চ মখো পন সমকন সমকন 
িক্খমেন উপট্ঠহন্তী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ফস্সোনদনৰননবু্ভজনপঞ্মহো পঠম ো  



২২..  ননোোগগমমসসননপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. মথমরো আহ ‘‘মিোেং,  হোরোজ, চক্খুনৰঞ্মঞেয’’নন্ত  ‘‘আ , ভমন্ত, 
চক্খুনৰঞ্মঞেয’’নন্ত  ‘‘সুট্ঠু মখো,  হোরোজ, জোনোহী’’নত  ‘‘নকং পন, ভমন্ত, 
নজ্হৰোনৰঞ্মঞেয’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, নজ্হৰোনৰঞ্মঞেয’’নন্ত  ‘‘নকং পন, 
ভমন্ত, সব্বং মিোেং নজ্হৰোে নৰজোনোতী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, সব্বং মিোেং 
নজ্হৰোে নৰজোনোনত’’  

‘‘েনদ, ভমন্ত, সব্বং মিোেং নজ্হৰোে নৰজোনোনত, নকস্স পন তং সকমটনহ 
বিীবদ্দো  আহরনন্ত, ননু মিোেম ৰ আহনরতব্ব’’নন্ত? ‘‘ন সক্কো,  হোরোজ, মিোেম ৰ 
আহনরতুং একমতোভোৰগতো এমত ধম্মো মগোচরনোনত্তগতো মিোেং গরুভোমৰো চোনত  সক্কো 
পন,  হোরোজ, মিোেং তুিোে তুিনেতু’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত, সক্কো’’নত  ‘‘ন সক্কো, 
 হোরোজ, মিোেং তুিোে তুিনেতুং, গরুভোমৰো তুিোে তুনিেতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নোগমসনপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  পপঞ্চঞ্চোোেেততননককম্মম্মননননব্বব্বত্তত্তপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েোনন োনন পঞ্চোেতনোনন, নকং ন ু তোনন 
নোনোকমম্মনহ ননব্বত্তোনন, উদোহু এমকন কমম্মনো’’নত? ‘‘নোনোকমম্মনহ,  হোরোজ, 
ননব্বত্তোনন, ন এমকন কমম্মনো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, একনমং মখমত্ত 
নোনোবীজোনন ৰমপ্পেযুং, মতসং নোনোবীজোনং নোনোফিোনন ননব্বমত্তেুয’’নন্ত? ‘‘আ , 
ভমন্ত, ননব্বমত্তেুয’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েোনন েোনন পঞ্চোেতনোনন, তোনন 
তোনন নোনোকমম্মনহ ননব্বত্তোনন, ন এমকন কমম্মনো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পঞ্চোেতনকম্মননব্বত্তপঞ্মহো তনতমেো  



৪৪..  ককম্মম্মননোোননোোককররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন  নুস্সো ন সমব্ব স কো, 
অঞ্মঞ অপ্পোেুকো, অঞ্মঞ দী োেুকো, অঞ্মঞ বহ্ৰোবোধো অঞ্মঞ অপ্পোবোধো, 
অঞ্মঞ দুব্বণ্ণো, অঞ্মঞ ৰণ্ণৰমন্তো, অঞ্মঞ অমপ্পসক্খো, অঞ্মঞ  মহসক্খো, 
অঞ্মঞ অপ্পমভোগো, অঞ্মঞ  হোমভোগো, অঞ্মঞ নীচকুিীনো, অঞ্মঞ  হোকুিীনো, 
অঞ্মঞ দুপ্পঞ্ঞো, অঞ্মঞ পঞ্ঞৰমন্তো’’নত? 

মথমরো আহ ‘‘নকস্স পন,  হোরোজ, রুক্খো ন সমব্ব স কো, অঞ্মঞ অন�িো, 
অঞ্মঞ িৰেো, অঞ্মঞ নতত্তকো, অঞ্মঞ কটুকো, অঞ্মঞ কসোৰো, অঞ্মঞ 
 ধুরো’’নত? ‘‘ ঞ্ঞোন , ভমন্ত, বীজোনং নোনোকরমেনো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, কম্মোনং নোনোকরমেন  নুস্সো ন সমব্ব স কো, অঞ্মঞ অপ্পোেুকো, অঞ্মঞ 
দী োেুকো, অঞ্মঞ বহ্ৰোবোধো, অঞ্মঞ অপ্পোবোধো, অঞ্মঞ দুব্বণ্ণো, অঞ্মঞ 
ৰণ্ণৰমন্তো, অঞ্মঞ অমপ্পসক্খো, অঞ্মঞ  মহসক্খো, অঞ্মঞ অপ্পমভোগো, অঞ্মঞ 
 হোমভোগো, অঞ্মঞ নীচকুিীনো, অঞ্মঞ  হোকুিীনো, অঞ্মঞ দুপ্পঞ্ঞো, অঞ্মঞ 
পঞ্ঞৰমন্তো  ভোনসতমম্পতং  হোরোজ ভগৰতো – ‘কম্মস্সকো,  োেৰ, সত্তো 
কম্মদোেোদো কম্মমেোনী কম্মবনূ্ধ কম্মপ্পনটসরেো, কম্মং সমত্ত নৰভজনত েনদদং 
হীনপ্পেীততোেো’’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

কম্মনোনোকরেপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  ৰৰোোেেোো  ককররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘নকনন্ত ই ং দুক্খং ননরুমজ্ঝেয, 
অঞ্ঞঞ্চ দুক্খং নুপ্পমজ্জেযো’নত  এতদত্থো,  হোরোজ, অম্হোকং পব্বজ্জো’’নত  
‘‘নকং পনটকমচ্চৰ ৰোেন মতন, ননু সম্পমত্ত কোমি ৰোেন তব্ব’’নন্ত? মথমরো আহ 
‘‘সম্পমত্ত কোমি,  হোরোজ, ৰোেোম ো অনকচ্চকমরো ভৰনত, পনটকমচ্চৰ ৰোেোম ো 
নকচ্চকমরো ভৰতী’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েদো ত্ৰং 
নপপোনসমতো ভমৰেযোনস, তদো ত্ৰং উদপোনং খেোমপেযোনস, তি়িোকং খেোমপেযোনস 



‘পোনীেং নপনৰস্সো ী’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সম্পমত্ত 
কোমি ৰোেোম ো অনকচ্চকমরো ভৰনত, পনটকমচ্চৰ ৰোেোম ো নকচ্চকমরো ভৰতী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েদো ত্ৰং 
বুভুনক্খমতো ভমৰেযোনস, তদো ত্ৰং মখত্তং কসোমপেযোনস, সোনিং মরোপোমপেযোনস, 
ধঞ্ঞং অনতহরোমপেযোনস ‘ভত্তং ভুনঞ্জস্সো ী’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, সম্পমত্ত কোমি ৰোেোম ো অনকচ্চকমরো ভৰনত, পনটকমচ্চৰ ৰোেোম ো 
নকচ্চকমরো ভৰতীনত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েদো মত 
সঙ্গোম ো পচু্চপনট্ঠমতো ভমৰেয, তদো ত্ৰং পনরখং খেোমপেযোনস, পোকোরং 
কোরোমপেযোনস, মগোপুরং কোরোমপেযোনস, অট্টোিকং কোরোমপেযোনস, ধঞ্ঞং 
অনতহরোমপেযোনস, তদো ত্ৰং হনত্থনমং নসমক্খেযোনস, অস্সনমং নসমক্খেযোনস, রথনমং 
নসমক্খেযোনস, ধনুনমং নসমক্খেযোনস, থরুনমং নসমক্খেযোসী’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সম্পমত্ত কোমি ৰোেোম ো অনকচ্চকমরো ভৰনত, 
পনটকমচ্চৰ ৰোেোম ো নকচ্চকমরো ভৰনত  ভোনসতমম্পতং  হোরোজ ভগৰতো – 

‘‘‘পনটকমচ্চৰ তং কনেরো, েং জঞ্ঞো নহত ত্তমনো  
ন সোকনটকনচন্তোে,  ন্তো ধীমরো পরক্কম  

‘‘‘েথো সোকনটমকো  ট্ঠং , স ং নহত্ৰো  হোপথং  
নৰস ং  গ্গ োরুে্হ, অক্খনিমন্নোৰ ঝোেনত  

‘‘‘এৰং ধম্মো অপক্কম্ম, অধম্ম নুৰনত্তে  
 মন্দো  চু্চ  ুখং পমত্তো, অক্খনিমন্নোৰ ঝোেতী’’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ৰোেো করেপঞ্মহো পঞ্চম ো  



৬৬..  মমননররননেেককননগ্গ্গগউউেে্্হহভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘পোকনতকঅনগ্গমতো মনরনেমকো 
অনগ্গ  হোনভতোপতমরো মহোনত, খুদ্দমকোনপ পোসোমেো পোকনতমক অনগ্গনম্হ পনক্খমত্তো 
নদৰসনম্প পচ্চ োমনো  ন নৰিেং গিনত, কূটোগোর মত্তোনপ পোসোমেো মনরনেকনগ্গনম্হ 
পনক্খমত্তো খমেন নৰিেং গিতী’নত, এতং ৰচনং ন সদ্দহোন , এৰঞ্চ পন ৰমদথ ‘মে 
চ তত্থ উপ্পন্নো সত্তো, মত অমনকোনননপ ৰস্সসহস্সোনন ননরমে পচ্চ োনো ন নৰিেং 
গিন্তী’নত, তনম্প ৰচনং ন সদ্দহো ী’’নত  

মথমরো আহ ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েো তো সনন্ত  কনরননমেোনপ 
সুসু োনরননমেোনপ কিনপননমেোনপ ম োনরননমেোনপ কমপোনতননমেোনপ, নকংনু তো 
কক্খি়িোনন পোসোেোনন সক্খরোমেো চ খোদন্তী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, খোদন্তী’’নত  
‘‘নকং পন তোনন তোসং কুনিেং মকোট্ঠব্ভন্তরগতোনন নৰিেং গিন্তী’’নত? ‘‘আ , 
ভমন্ত, নৰিেং গিন্তী’’নত  ‘‘মেো পন তোসং কুনিেং গমব্ভো, মসোনপ নৰিেং 
গিতী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেনো’’নত? ‘‘ ঞ্ঞোন , ভমন্ত, 
কম্মোনধকমতন ন নৰিেং গিতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, কম্মোনধকমতন 
মনরনেকো সত্তো অমনকোনননপ ৰস্সসহস্সোনন ননরমে পচ্চ োনো ন নৰিেং গিনন্ত  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো – ‘মসো ন তোৰ কোিং কমরোনত, েোৰ ন তং 
পোপকম্মং বযন্তীমহোতী’’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েো তো সনন্ত 
সীনহননমেোনপ বযনগ্ ননমেোনপ দীনপননমেোনপ কুকু্কনরননমেোনপ, নকংনু তো কক্খি়িোনন 
অনট্ঠকোনন  ংসোনন খোদন্তীনত? ‘‘আ , ভমন্ত, খোদন্তী’’নত  ‘‘নকং পন তোনন তোসং 
কুনিেং মকোট্ঠব্ভন্তরগতোনন নৰিেং গিন্তী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, নৰিেং 
গিন্তী’’নত  ‘‘মেো পন তোসং কুনিেং গমব্ভো, মসোনপ নৰিেং গিতী’’নত? ‘‘ন 
নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেনো’’নত? ‘‘ ঞ্ঞোন , ভমন্ত, কম্মোনধকমতন ন 
নৰিেং গিতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, কম্মোনধকমতন মনরনেকো সত্তো 
অমনকোনননপ ৰস্সসহস্সোনন ননরমে পচ্চ োনো ন নৰিেং গিন্তী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েো তো সনন্ত 
মেোনকসুখু োনিননমেোনপ খনত্তেসুখু োনিননমেোনপ ব্রোহ্মেসুখু োনিননমেোনপ 
গহপনতসুখু োনিননমেোনপ, নকংনু তো কক্খি়িোনন খজ্জকোনন  ংসোনন খোদন্তী’’নত? 



‘‘আ , ভমন্ত, খোদন্তী’’নত  ‘‘নকং পন তোনন তোসং কুনিেং মকোট্ঠব্ভন্তরগতোনন 
নৰিেং গিন্তী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, নৰিেং গিন্তী’’নত  ‘‘মেো পন তোসং 
কুনিেং গমব্ভো মসোনপ নৰিেং গিতী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন 
কোরমেনো’’নত  ‘‘ ঞ্ঞোন , ভমন্ত, কম্মোনধকমতন ন নৰিেং গিতী’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, কম্মোনধকমতন মনরনেকো সত্তো অমনকোনননপ ৰস্সসহস্সোনন 
ননরমে পচ্চ োনো ন নৰিেং গিনন্ত  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো – ‘‘মসো ন 
তোৰ কোিং কমরোনত, েোৰ ন তং পোপকম্মং বযন্তীমহোতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মনরনেকনগ্গউে্হভোৰপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  পপথথননৰৰসসন্ধন্ধোোররককপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘অেং  হো পথৰী উদমক 
পনতনট্ঠতো, উদকং ৰোমত পনতনট্ঠতং, ৰোমতো আকোমস পনতনট্ঠমতো’নত, এতনম্প 
ৰচনং ন সদ্দহো ী’’নত  মথমরো ধম্মকরমকন  উদকং গমহত্ৰো রোজোনং ন নিন্দং 
সঞ্ঞোমপনস ‘‘েথো,  হোরোজ, ই ং উদকং ৰোমতন আধোনরতং, এৰং তনম্প উদকং 
ৰোমতন আধোনরত’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পথনৰসন্ধোরকপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  ননননমমররোোধধননননব্বব্বোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ননমরোমধো ননব্বোন’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, 
ননমরোমধো ননব্বোন’’নন্ত  ‘‘কথং, ভমন্ত, নোগমসন, ননমরোমধো ননব্বোন’’নন্ত? ‘‘সমব্ব 
বোিপুথুজ্জনো মখো,  হোরোজ, অজ্ঝনত্তকবোনহমর আেতমন অনভনন্দনন্ত অনভৰদনন্ত 
অমজ্ঝোসোে নতট্ঠনন্ত, মত মতন মসোমতন ৰুে্হনন্ত, ন পনর ুচ্চনন্ত জোনতেো জরোে  রমেন 
মসোমকন পনরমদমৰন দুমক্খনহ মদো নমস্সনহ উপোেোমসনহ ন পনর ুচ্চনন্ত দুক্খমোনত 
ৰদোন  সুতৰো চ মখো,  হোরোজ, অনরেসোৰমকো অজ্ঝনত্তকবোনহমর আেতমন নোনভনন্দনত 
নোনভৰদনত নোমজ্ঝোসোে নতট্ঠনত, তস্স তং অননভনন্দমতো অননভৰদমতো অনমজ্ঝোসোে 



নতট্ঠমতো তে্হো ননরুজ্ঝনত, তে্হোননমরোধো উপোদোনননমরোমধো, উপোদোনননমরোধো 
ভৰননমরোমধো, ভৰননমরোধো জোনতননমরোমধো, জোনতননমরোধো জরো রেং 
মসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোসো ননরুজ্ঝনন্ত, এৰম তস্স মকৰিস্স দুক্খক্খন্ধস্স 
ননমরোমধো মহোনত, এৰং মখো,  হোরোজ, ননমরোমধো ননব্বোন’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ননমরোধননব্বোনপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  ননননব্বব্বোোননিিভভননপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সমব্বৰ িভনন্ত ননব্বোন’’নন্ত? ‘‘ন মখো, 
 হোরোজ, সমব্বৰ িভনন্ত ননব্বোনং, অনপ চ মখো,  হোরোজ, মেো সম্মো পনটপমন্নো 
অনভঞ্মঞমেয ধমম্ম অনভজোনোনত, পনরঞ্মঞমেয ধমম্ম পনরজোনোনত, পহোতমব্ব 
ধমম্ম পজহনত, ভোমৰতমব্ব ধমম্ম ভোমৰনত, সনিকোতমব্ব ধমম্ম সনিকমরোনত, মসো 
িভনত ননব্বোন’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ননব্বোনিভনপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ননননব্বব্বোোননসসুখুখজজোোননননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো ন িভনত ননব্বোনং, জোনোনত মসো ‘সুখং 
ননব্বোন’’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, মেো ন িভনত ননব্বোনং, জোনোনত মসো ‘সুখং 
ননব্বোন’’’নন্ত  ‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, অিভমন্তো জোনোনত ‘সুখং ননব্বোন’’’নন্ত? 
‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, মেসং ননিন্নো হত্থপোদো, জোমনেুযং মত,  হোরোজ, 
‘দুক্খং হত্থপোদমিদন’’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত, জোমনেুয’’নন্ত  ‘‘কথং 
জোমনেুয’’নন্ত? ‘‘অঞ্মঞসং, ভমন্ত, নছন্নহত্থপোদোনং পনরমদনৰতসদ্দং সুত্ৰো জোননন্ত 
‘দুক্খং হত্থপোদমিদন’’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেসং নদট্ঠং ননব্বোনং, 
মতসং সদ্দং সুত্ৰো জোনোনত ‘সুখং ননব্বোন’’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  



ননব্বোনসুখজোননপঞ্মহো দসম ো  

ননব্বোনৰমগ্গো চতুমত্থো  

ই নমং ৰমগ্গ দস পঞ্হো  

৫৫..  ববুুদ্ধদ্ধৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ববুুদ্ধদ্ধস্স্সস  অঅননত্থত্থননননত্থত্থভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, বমুদ্ধো তেো নদমট্ঠো’’নত? ‘‘ন নহ, 
 হোরোজো’’নত  ‘‘অথ মত আচনরমেনহ বুমদ্ধো নদমট্ঠো’’নত? ‘‘ন নহ, 
 হোরোজো’’নত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, ননত্থ বুমদ্ধো’’নত  ‘‘নকং পন,  হোরোজ, 
নহ ৰনত ঊহো নদী তেো নদট্ঠো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘অথ মত নপতরো ঊহো 
নদী নদট্ঠো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, ননত্থ ঊহো নদী’’নত  
‘‘অনত্থ, ভমন্ত, নকঞ্চোনপ  েো ঊহো নদী ন নদট্ঠো, নপতরোনপ ম  ঊহো নদী ন নদট্ঠো, 
অনপ চ অনত্থ ঊহো নদী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নকঞ্চোনপ  েো ভগৰো ন 
নদমট্ঠো, আচনরমেনহনপ ম  ভগৰো ন নদমট্ঠো, অনপ চ অনত্থ ভগৰো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

বুদ্ধস্স অনত্থননত্থভোৰপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  ববুুদ্ধদ্ধস্স্সস  অঅননুতু্তত্তররভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো অনুত্তমরো’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, 
ভগৰো অনুত্তমরো’’নত  ‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, অনদট্ঠপুব্বং জোনোনস ‘বুমদ্ধো 
অনুত্তমরো’’’নত? ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, মেনহ অনদট্ঠপমুব্বো  হোস মুদ্দো, 
জোমনেুযং মত,  হোরোজ,  হমন্তো মখো  হোস ুমদ্দো গম্বীমরো অপ্পম মেযো দুপ্পনরমেোগোমহো, 
েনত্থ ো পঞ্চ  হোননদমেো সততং সন তং অমপ্পনন্ত, মসেযনথদং, গঙ্গো ে ুনো অনচরৰতী 
সরভূ  হী, মনৰ তস্স ঊনত্তং ৰো পূরত্তং ৰো পঞ্ঞোেতী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
জোমনেুয’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সোৰমক  হমন্ত পনরননবু্বমত পনস্সত্ৰো 
জোনোন  ‘ভগৰো অনুত্তমরো’’’নত  



‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

বুদ্ধস্স অনুত্তরভোৰপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ববুুদ্ধদ্ধস্স্সস  অঅননুতু্তত্তররভভোোৰৰজজোোননননপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সক্কো জোননতুং ‘বমুদ্ধো অনুত্তমরো’’’নত? 
‘‘আ ,  হোরোজ, সক্কো জোননতুং ‘ভগৰো অনুত্তমরো’’’নত  ‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, 
সক্কো জোননতুং ‘বুমদ্ধো অনুত্তমরো’’’নত  ‘‘ভূতপুব্বং,  হোরোজ, নতস্সমত্থমরো নো  
মিখোচনরমেো অমহোনস, বহূনন ৰস্সোনন অব্ভতীতোনন কোিঙ্কতস্স কথং মসো ঞোেতী’’নত  
‘‘মিমখন ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো ধম্মং পস্সনত, মসো ভগৰন্তং 
পস্সনত, ধমম্মো নহ,  হোরোজ, ভগৰতো মদনসমতো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

বুদ্ধস্স অনুত্তরভোৰজোননপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  ধধম্মম্মননদদট্ট্ঠঠপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ধমম্মো তেো নদমট্ঠো’’নত  ‘‘বুদ্ধমননত্তেো মখো, 
 হোরোজ, বুদ্ধপঞ্ঞনত্তেো েোৰজীৰং সোৰমকনহ ৰনত্ততব্ব’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ধম্মনদট্ঠপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  অঅসসঙ্কঙ্ক  ননপপননটটসসন্দন্দহহননপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ন চ সঙ্ক নত পনটসন্দহনত চো’’নত? ‘‘আ , 
 হোরোজ, ন চ সঙ্ক নত পনটসন্দহনত চো’’নত  ‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, ন চ সঙ্ক নত 
পনটসন্দহনত চ, ওপম্মং কমরোহী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো 
পদীপমতো পদীপং পদীমপেয, নকংনু মখো মসো,  হোরোজ, পদীমপো পদীপম্হো 
সঙ্কমন্তো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ন চ সঙ্ক নত 
পনটসন্দহনত চো’’নত  



‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘অনভজোনোনস ন,ু ত্ৰং  হোরোজ, দহরমকো 
সমন্তো নসমিোকোচনরেস্স সনন্তমক নকনঞ্চ নসমিোকং গনহত’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  
‘‘নকংন ু মখো,  হোরোজ, মসো নসমিোমকো আচনরেম্হো সঙ্কমন্তো’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ন চ সঙ্ক নত পনটসন্দহনত চোনত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

অসঙ্ক নপনটসন্দহনপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  মমৰৰদদগগূপূপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মৰদগূ উপিব্ভতী’’নত? মথমরো আহ 
‘‘পর মত্থন মখো,  হোরোজ, মৰদগ ূনুপিব্ভতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মৰদগূপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  অঅঞঞ্্ঞঞককোোেেসসঙ্কঙ্ক  ননপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ মকোনচ সমত্তো মেো ই ম্হো কোেো অঞ্ঞং 
কোেং সঙ্ক তী’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ই ম্হো কোেো 
অঞ্ঞং কোেং সঙ্ক মন্তো ননত্থ, নন ু  মুত্তো ভনৰস্সনত পোপমকনহ কমম্মহী’’নত? 
‘‘আ ,  হোরোজ, েনদ ন পনটসন্দমহেয,  ুমত্তো ভনৰস্সনত পোপমকনহ কমম্মহীনত, েমো 
চ মখো,  হোরোজ, পনটসন্দহনত, তমো ন পনর মুত্তো পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো অঞ্ঞতরস্স 
পুনরসস্স অ�ং অৰহমরেয, নকং মসো দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত  ‘‘ন মখো মসো,  হোরোজ, তোনন অ�োনন অৰহনর, েোনন মতন 
মরোনপতোনন, কমো দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত? ‘‘তোনন, ভমন্ত, অ�োনন ননস্সোে জোতোনন, 
তমো দণ্ডপ্পমত্তো ভমৰেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইন নো নো রূমপন কম্মং 
কমরোনত মসোভনং ৰো অমসোভনং ৰো, মতন কমম্মন অঞ্ঞং নো রূপং পনটসন্দহনত, 
তমো ন পনর মুত্তো পোপমকনহ কমম্মহী’’নত  



‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

অঞ্ঞকোেসঙ্ক নপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  ককম্মম্মফফিিঅঅননত্থত্থভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ইন নো নো রূমপন কম্মং কতং কুসিং ৰো 
অকুসিং ৰো, কুনহং তোনন কম্মোনন নতট্ঠন্তী’’নত? ‘‘অনবুমন্ধেুযং মখো,  হোরোজ, 
তোনন কম্মোনন ছোেোৰ অনপোনেনী’’নত  ‘‘সক্কো পন, ভমন্ত, তোনন কম্মোনন দমস্সতুং 
‘ইধ ৰো ইধ ৰো তোনন কম্মোনন নতট্ঠন্তী’’’নত? ‘‘ন সক্কো,  হোরোজ, তোনন কম্মোনন 
দমস্সতুং ‘ইধ ৰো ইধ ৰো তোনন কম্মোনন নতট্ঠন্তী’’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েোনন োনন রুক্খোনন 
অননব্বত্তফিোনন, সক্কো মতসং ফিোনন দমস্সতুং ‘ইধ ৰো ইধ ৰো তোনন ফিোনন 
নতট্ঠন্তী’’’নত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অমব্বোনিন্নোে 
সন্তনতেো ন সক্কো তোনন কম্মোনন দমস্সতুং ‘ইধ ৰো ইধ ৰো তোনন কম্মোনন নতট্ঠন্তী’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

কম্মফিঅনত্থভোৰপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  উউপ্পপ্পজ্জজ্জননততজজোোননননপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো উপ্পজ্জনত, জোনোনত মসো 
‘উপ্পনজ্জস্সো ী’’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, মেো উপ্পজ্জনত জোনোনত মসো 
‘উপ্পনজ্জস্সো ী’’’নত  ‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, কস্সমকো 
গহপনতমকো বীজোনন পথনৰেং নননক্খনপত্ৰো সম্মো মদমৰ ৰস্সমন্ত জোনোনত ‘ধঞ্ঞং 
ননব্বনত্তস্সতী’’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, জোমনেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো 
উপ্পজ্জনত, জোনোনত মসো ‘উপ্পনজ্জস্সো ী’’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

উপ্পজ্জনতজোননপঞ্মহো নৰম ো  



১১০০..  ববুুদ্ধদ্ধননননদদস্স্সসননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, বমুদ্ধো অত্থী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, ভগৰো 
অত্থী’’নত  ‘‘সক্কো পন, ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো ননদমস্সতুং ইধৰো ইধৰো’’নত? 
‘‘পনরননব্বুমতো,  হোরোজ, ভগৰো অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো, ন সক্কো ভগৰো 
ননদমস্সতুং ‘ইধ ৰো ইধ ৰো’’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ,  হমতো 
অনগ্গক্খন্ধস্স জি োনস্স েো অনচ্চ অত্থঙ্গতো, সক্কো সো অনচ্চ দমস্সতুং ‘ইধ ৰো ইধ 
ৰো’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, ননরুদ্ধো সো অনচ্চ অপ্পঞ্ঞনত্তং গতো’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ভগৰো অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো পনরননবু্বমতো অত্থঙ্গমতো, ন সক্কো 
ভগৰো ননদমস্সতুং ‘ইধ ৰো ইধ ৰো’ নত, ধম্মকোমেন পন মখো,  হোরোজ, সক্কো ভগৰো 
ননদমস্সতুং  ধমম্মো নহ,  হোরোজ, ভগৰতো মদনসমতো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

বুদ্ধননদস্সনপঞ্মহো দসম ো  

বুদ্ধৰমগ্গো পঞ্চম ো  

ই নমং ৰমগ্গ দস পঞ্হো  

৬৬..  সসননততৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ককোোেেননপপেেোোেেননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নপমেো পব্বনজতোনং কোমেো’’নত? ‘‘ন মখো, 
 হোরোজ, নপমেো পব্বনজতোনং কোমেো’’নত  ‘‘অথ নকস্স ন ু মখো, ভমন্ত, মকিোেথ 
  োেথো’’নত? ‘‘নকং পন মত,  হোরোজ, কদোনচ করহনচ সঙ্গো গতস্স কণ্ডপ্পহোমরো 
মহোতী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, মহোতী’’নত  ‘‘নকংনু মখো,  হোরোজ, মসো ৰমেো 
আমিমপন চ আনিম্পীেনত মতমিন চ  ক্খীেনত সুখুম ন চ মচোি়িপমট্টন 
পনিমৰঠীেতী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, আমিমপন চ আনিম্পীেনত মতমিন চ 
 ক্খীেনত সুখুম ন চ মচোি়িপমট্টন পনিমৰঠীেতী’’নত  ‘‘নকংন ু মখো,  হোরোজ, 
নপমেো মত ৰমেো, মতন আমিমপন চ আনিম্পীেনত মতমিন চ  ক্খীেনত সুখুম ন চ 



মচোি়িপমট্টন পনিমৰঠীেতী’’নত? ‘‘ন ম , ভমন্ত, নপমেো ৰমেো, অনপ চ  ংসস্স 
রুহনত্থোে আমিমপন চ আনিম্পীেনত মতমিন চ  ক্খীেনত সুখুম ন চ মচোি়িপমট্টন 
পনিমৰঠীেতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনপ্পমেো পব্বনজতোনং কোমেো, অথ চ 
পব্বনজতো অনমজ্ঝোনসতো কোেং পনরহরনন্ত ব্রহ্মচনরেোনুগ্গহোে  অনপ চ মখো,  হোরোজ, 
ৰেূপম ো কোমেো ৰমুত্তো ভগৰতো, মতন পব্বনজতো ৰেন ৰ কোেং পনরহরনন্ত 
অনমজ্ঝোনসতো  ভোনসতমম্পতং  হোরোজ ভগৰতো – 

‘‘‘অল্লচম্মপনটিমন্নো, নৰদ্ৰোমরো  হোৰমেো  
স ন্তমতো পগ্ রনত, অসুনচপূনতগনন্ধমেো’’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

কোেনপেোেনপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  সসব্বব্বঞঞ্্ঞঞূূভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো সব্বঞ্ঞূ সব্বদস্সোৰী’’নত? ‘‘আ , 
 হোরোজ, ভগৰো সব্বঞ্ঞূ সব্বদস্সোৰী’’নত  ‘‘অথ নকস্স ন ুমখো, ভমন্ত নোগমসন, 
সোৰকোনং অনুপমুব্বন নসক্খোপদং পঞ্ঞমপসী’’নত? ‘‘অনত্থ পন মত  হোরোজ, 
মকোনচ মৰমজ্জো, মেো ইন স্সং পথনৰেং সব্বমভসজ্জোনন জোনোতী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
অত্থী’’নত  ‘‘নকংন ুমখো,  হোরোজ, মসো মৰমজ্জো নগিোনকং সম্পমত্ত কোমি মভসজ্জং 
পোমেনত, উদোহু অসম্পমত্ত কোমি’’নত? ‘‘সম্পমত্ত কোমি, ভমন্ত, নগিোনকং 
মভসজ্জং পোমেনত, মনো অসম্পমত্ত কোমি’’নত? ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো 
সব্বঞ্ঞূ সব্বদস্সোৰী ন অসম্পমত্ত কোমি সোৰকোনং নসক্খোপদং পঞ্ঞোমপনত, 
সম্পমত্ত কোমি সোৰকোনং নসক্খোপদং পঞ্ঞোমপনত েোৰজীৰং অননতক্ক নীে’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

সব্বঞ্ঞূভোৰপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..    হহোোপপুনুনররসসিিক্ক্খখেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো দ্ৰনত্তংস হোপুনরসিক্খমেনহ 
স ন্নোগমতো অসীনতেো চ অনবুযঞ্জমননহ পনররনঞ্জমতো সুৰণ্ণৰমণ্ণো কঞ্চনসনন্নভত্তমচো 



বযো প্পমভো’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, ভগৰো দ্ৰনত্তংস হোপুনরসিক্খমেনহ স ন্নোগমতো 
অসীনতেো চ অনবুযঞ্জমননহ পনররনঞ্জমতো সৰুণ্ণৰমণ্ণো কঞ্চনসনন্নভত্তমচো বযো প্পমভো’’নত  

‘‘নকং পনস্স, ভমন্ত,  োতোনপতমরোনপ দ্ৰনত্তংস হোপুনরসিক্খমেনহ স ন্নোগতো 
অসীনতেো চ অনুবযঞ্জমননহ পনররনঞ্জতো সুৰণ্ণৰণ্ণো কঞ্চনসনন্নভত্তচো বযো প্পভো’’নত? 
‘‘মনো চস্স,  হোরোজ,  োতোনপতমরো দ্ৰনত্তংস হোপুনরসিক্খমেনহ স ন্নোগতো 
অসীনতেো চ অনবুযঞ্জমননহ পনররনঞ্জতো সুৰণ্ণৰণ্ণো কঞ্চনসনন্নভত্তচো বযো প্পভো’’নত  

‘‘এৰং সমন্ত মখো, ভমন্ত নোগমসন, ন উপ্পজ্জনত বুমদ্ধো 
দ্ৰনত্তংস হোপুনরসিক্খমেনহ স ন্নোগমতো অসীনতেো চ অনবুযঞ্জমননহ পনররনঞ্জমতো 
সুৰণ্ণৰমণ্ণো কঞ্চনসনন্নভত্তমচো বযো প্পমভোনত, অনপ চ  োতুসনদমসো ৰো পুমত্তো মহোনত 
 োতুপমক্খো ৰো, নপতুসনদমসো ৰো পুমত্তো মহোনত নপতুপমক্খো ৰো’’নত  মথমরো আহ 
‘‘অনত্থ পন,  হোরোজ, নকনঞ্চ পদু ং সতপত্ত’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত, অত্থী’’নত  
‘‘তস্স পন কুনহং সম্বমৰো’’নত? ‘‘কদ্দম  জোেনত উদমক আসীেতী’’নত  
‘‘নকংনু মখো,  হোরোজ, পদু ং কদ্দম ন সনদসং ৰমণ্ণন ৰো গমন্ধন ৰো রমসন ৰো’’নত? 
‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘অথ উদমকন ৰো গমন্ধন ৰো রমসন ৰো’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো দ্ৰনত্তংস হোপুনরসিক্খমেনহ 
স ন্নোগমতো অসীনতেো চ অনবুযঞ্জমননহ পনররনঞ্জমতো সুৰণ্ণৰমণ্ণো কঞ্চনসনন্নভত্তমচো 
বযো প্পমভো, মনো চস্স  োতোনপতমরো দ্ৰনত্তংস হোপুনরসিক্খমেনহ স ন্নোগতো অসীনতেো 
চ অনবুযঞ্জমননহ পনররনঞ্জতো সুৰণ্ণৰণ্ণো কঞ্চনসনন্নভত্তচো বযো প্পভো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

 হোপুনরসিক্খেপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  ভভগগৰৰমমততোো  ব্রব্রহ্মহ্মচচোোননররপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো ব্রহ্মচোরী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, 
ভগৰো ব্রহ্মচোরী’’নত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো ব্রহু্মমনো নসমস্সো’’নত? 
‘‘অনত্থ পন মত,  হোরোজ, হনত্থপোম োমক্খো’’নত? ‘‘অনত্থ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকংন ু
মখো,  হোরোজ, মসো হত্থী কদোনচ করহনচ মকোঞ্চনোদং নদতীনত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
নদতী’’নত ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, মসো হত্থী মকোঞ্চসকুেস্স নসমস্সো’’নত? ‘‘ন নহ, 



ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং পন,  হোরোজ, ব্রহ্মো সবুনদ্ধমকো অবুনদ্ধমকো’’নত? ‘‘সবুনদ্ধমকো, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, ব্রহ্মো ভগৰমতো নসমস্সো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ভগৰমতো ব্রহ্মচোনরপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  ভভগগৰৰমমততোো  উউপপসসম্পম্পদদোোপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, উপসম্পদো সুন্দরো’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, 
উপসম্পদো সুন্দরো’’নত  ‘‘অনত্থ পন, ভমন্ত, বদু্ধস্স উপসম্পদো, উদোহু নত্থী’’নত? 
‘‘উপসম্পমন্নো মখো,  হোরোজ, ভগৰো মবোনধরুক্খ ূমি সহ সব্বঞ্ঞুতঞোমেন, ননত্থ 
ভগৰমতো উপসম্পদো অঞ্মঞনহ নদন্নো, েথো সোৰকোনং,  হোরোজ, ভগৰো নসক্খোপদং 
পঞ্ঞমপনত েোৰজীৰং অননতক্ক নীে’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ভগৰমতো উপসম্পদোপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  অঅস্স্সসুমুমভভসসজ্জজ্জোোমমভভসসজ্জজ্জপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো চ  োতনর  তোে মরোদনত, মেো চ 
ধম্মমপম ন মরোদনত, উনভন্নং মতসং মরোদন্তোনং কস্স অস্সু মভসজ্জং, কস্স ন 
মভসজ্জ’’নন্ত? ‘‘একস্স মখো,  হোরোজ, অস্স ু রোগমদোসম োমহনহ স িং উে্হং, 
একস্স পীনতমসো নমস্সন নৰ িং সীতিং  েং মখো,  হোরোজ, সীতিং, তং মভসজ্জং, 
েং উে্হং, তং ন মভসজ্জ’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

অস্সুমভসজ্জোমভসজ্জপঞ্মহো ছমট্ঠো  



৭৭..  সসররোোগগৰৰীীততররোোগগননোোননোোককররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকং নোনোকরেং সরোগস্স চ ৰীতরোগস্স 
চো’’নত? ‘‘এমকো মখো,  হোরোজ, অমজ্ঝোনসমতো, এমকো অনমজ্ঝোনসমতো’’নত  ‘‘নকং 
এতং, ভমন্ত, অমজ্ঝোনসমতো অনমজ্ঝোনসমতো নো ো’’নত? ‘‘এমকো মখো,  হোরোজ, 
অনত্থমকো, এমকো অননত্থমকো’’নত  ‘‘পস্সো হং, ভমন্ত, এৰরূপং মেো চ সরোমগো, মেো 
চ ৰীতরোমগো, সমব্বোমপমসো মসোভনং মেৰ ইিনত খোদনীেং ৰো মভোজনীেং ৰো, ন মকোনচ 
পোপকং ইিতী’’নত  ‘‘অৰীতরোমগো মখো,  হোরোজ, রসপনটসংমৰদী চ 
রসরোগপনটসংমৰদী চ মভোজনং ভুঞ্জনত, ৰীতরোমগো পন রসপনটসংমৰদী মভোজনং 
ভুঞ্জনত, মনো চ মখো রসরোগপনটসংমৰদী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

সরোগৰীতরোগনোনোকরেপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  পপঞঞ্্ঞঞোোপপননততট্ট্ঠঠোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, পঞ্ঞো কুনহং পনটৰসতী’’নত? ‘‘ন কত্থনচ 
 হোরোজো’’নত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, ননত্থ পঞ্ঞো’’নত  ‘‘ৰোমতো,  হোরোজ, 
কুনহং পনটৰসতী’’নত? ‘‘ন কত্থনচ ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, ননত্থ 
ৰোমতো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পঞ্ঞোপনতট্ঠোনপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  সসংংসসোোররপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং পমনতং ব্রুনস ‘সংসোমরো’নত, কতম ো মসো 
সংসোমরো’’নত? ‘‘ইধ,  হোরোজ, জোমতো ইমধৰ  রনত, ইধ  মতো অঞ্ঞত্র 
উপ্পজ্জনত, তনহং জোমতো তনহং মেৰ  রনত, তনহং  মতো অঞ্ঞত্র উপ্পজ্জনত, এৰং 
মখো,  হোরোজ, সংসোমরো মহোতী’’নত  ‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, 
মকোনচমদৰ পুনরমসো পক্কং অ�ং খোনদত্ৰো অনট্ঠং মরোমপেয, তমতো  হমন্তো অ��ম�খো 
ননব্বনত্তত্ৰো ফলোনন দমদেয, অথ মসো পুনরমসো তমতোনপ পক্কং অ�ং খোনদত্ৰো অনট্ঠং 



মরোমপে�, তমতোনপ  হমন্তো অ�রুমক্খো ননব্বনত্তত্ৰো ফলোনন দমদে�, এৰম মতসং 
রুক্খোনং মকোনট ন পঞ্ঞোেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইধ জোমতো ইমধৰ  রনত, ইধ 
 মতো অঞ্ঞত্র উপ্পজ্জনত, তনহং জোমতো তনহং মেৰ  রনত, তনহং  মতো অঞ্ঞত্র 
উপ্পজ্জনত, এৰং মখো,  হোরোজ, সংসোমরো মহোতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

সংসোরপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ননচচররককততসসররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন অতীতং নচরকতং সরতী’’নত? 
‘‘সনতেো,  হোরোজো’’নত  ‘‘ননু, ভমন্ত নোগমসন, নচমত্তন সরনত মনো সনতেো’’নত? 
‘‘অনভজোনোনস ন,ু ত্ৰং  হোরোজ, নকনঞ্চমদৰ করেীেং কত্ৰো প ুট্ঠ’’নন্ত? ‘‘আ  
ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং ন ুমখো, ত্ৰং  হোরোজ, তনমং স মে অনচত্তমকো অমহোসী’’নত? 
‘‘ন নহ, ভমন্ত, সনত তনমং স মে নোমহোসী’’নত  ‘‘অথ কমো, ত্ৰং  হোরোজ, 
এৰ োহ ‘নচমত্তন সরনত, মনো সনতেো’’’নত? 

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নচরকতসরেপঞ্মহো দসম ো  

১১১১..  অঅননভভজজোোননন্তন্তসসননততপপঞঞ্্মমহহোো  

১১১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সব্বো সনত অনভজোনন্তী উপ্পজ্জনত, উদোহু 
কটুন কোৰ সতী’’নত? ‘‘অনভজোনন্তীনপ,  হোরোজ, কটুন কোনপ সতী’’নত  
‘‘এৰঞ্নহ মখো, ভমন্ত নোগমসন, সব্বো সনত অনভজোনন্তী, ননত্থ কটুন কো সতী’’নত? 
‘‘েনদ ননত্থ,  হোরোজ, কটুন কো সনত, ননত্থ নকনঞ্চ নসনপ্পকোনং কম্মোেতমননহ ৰো 
নসপ্পোেতমননহ ৰো নৰজ্জোট্ঠোমননহ ৰো করেীেং, ননরত্থকো আচনরেো, েমো চ মখো, 
 হোরোজ, অনত্থ কটুন কো সনত, তমো অনত্থ কম্মোেতমননহ ৰো নসপ্পোেতমননহ ৰো 
নৰজ্জোট্ঠোমননহ ৰো করেীেং, অমত্থো চ আচনরমেহী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  



অনভজোনন্তসনতপঞ্মহো একোদসম ো  

সনতৰমগ্গো ছমট্ঠো  

ই নমং ৰমগ্গ একোদস পঞ্হো  

৭৭..  অঅরূরূপপধধম্মম্মৰৰৰৰত্তত্তননৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  সসননততউউপ্পপ্পজ্জজ্জননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, কনতহোকোমরনহ সনত উপ্পজ্জতী’’নত? 
‘‘সত্তরসহোকোমরনহ,  হোরোজ, সনত উপ্পজ্জতী’’নত  ‘‘কতম নহ 
সত্তরসহোকোমরহী’’নত? ‘‘অনভজোনমতোনপ,  হোরোজ, সনত উপ্পজ্জনত, কটুন কোেনপ 
সনত উপ্পজ্জনত, ওি়িোনরকনৰঞ্ঞোেমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, নহতনৰঞ্ঞোেমতোনপ সনত 
উপ্পজ্জনত, অনহতনৰঞ্ঞোেমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, সভোগননন ত্তমতোনপ সনত 
উপ্পজ্জনত, নৰসভোগননন ত্তমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, কথোনভঞ্ঞোেমতোনপ সনত 
উপ্পজ্জনত, িক্খেমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, সোরেমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত,  ুদ্দোমতোনপ 
সনত উপ্পজ্জনত, গেনোমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, ধোরেমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, 
ভোৰনমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, মপোত্থকননবন্ধনমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, 
উপননমক্খপমতোনপ সনত উপ্পজ্জনত, অনুভূতমতোনপ সনত উপ্পজ্জতীনত  

‘‘কথং অনভজোনমতো সনত উপ্পজ্জনত? েথো,  হোরোজ, আেমো চ আনমন্দো 
খুজ্জুত্তরো চ উপোনসকো, মে ৰো পন অঞ্মঞনপ মকনচ জোনতস্সরো জোনতং সরনন্ত, এৰং 
অনভজোনমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং কটুন কোে সনত উপ্পজ্জনত? মেো পকনতেো  ুট্ঠস্সনতমকো, পমর চ তং 
সরোপনত্থং ননবন্ধনন্ত, এৰং কটুন কোে সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং ওি়িোনরকনৰঞ্ঞোেমতো সনত উপ্পজ্জনত? েদো রমজ্জ ৰো অনভনসমত্তো 
মহোনত, মসোতোপনত্তফিং ৰো পমত্তো মহোনত, এৰং ওি়িোনরকনৰঞ্ঞোেমতো সনত 
উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং নহতনৰঞ্ঞোেমতো সনত উপ্পজ্জনত? েনম্হ সুখোনপমতো, ‘অ কুনমং 
এৰং সুখোনপমতো’নত সরনত, এৰং নহতনৰঞ্ঞোেমতো সনত উপ্পজ্জনত  



‘‘কথং অনহতনৰঞ্ঞোেমতো সনত উপ্পজ্জনত? েনম্হ দুক্খোনপমতো, ‘অ কুনমং 
এৰং দুক্খোনপমতো’নত সরনত, এৰং অনহতনৰঞ্ঞোেমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং সভোগননন ত্তমতো সনত উপ্পজ্জনত? সনদসং পুগ্গিং নদস্ৰো  োতরং ৰো 
নপতরং ৰো ভোতরং ৰো ভনগননং ৰো সরনত, ওট্ঠং ৰো মগোেং ৰো গদ্রভং ৰো নদস্ৰো 
অঞ্ঞং তোনদসং ওট্ঠং ৰো মগোেং ৰো গদ্রভং ৰো সরনত, এৰং সভোগননন ত্তমতো সনত 
উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং নৰসভোগনন ত্তমতো সনত উপ্পজ্জনত? অসুকস্স নো  ৰমণ্ণো এনদমসো, সমদ্দো 
এনদমসো, গমন্ধো এনদমসো, রমসো এনদমসো, মফোট্ঠমব্বো এনদমসোনত সরনত, এৰনম্প 
নৰসভোগননন ত্তমতোনপ ংংসনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং কথোনভঞ্ঞোেমতো সনত উপ্পজ্জনত? মেো পকনতেো  ুট্ঠস্সনতমকো মহোনত, 
তং পমর সরোমপনন্ত, মতন মসো সরনত, এৰং কথোনভঞ্ঞোেমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং িক্খেমতো সনত উপ্পজ্জনত? মেো পকনতেো বিীবদ্দোনং অমঙ্গন জোনোনত, 
িক্খমেন জোনোনত, এৰং িক্খেমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং সোরেমতো সনত উপ্পজ্জনত? মেো পকনতেো  ুট্ঠস্সনতমকো মহোনত, মেো তং 
‘সরোনহ মভো, সরোনহ মভো’নত পনুপ্পুনং সরোমপনত, এৰং সোরেমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং  দু্দোমতো সনত উপ্পজ্জনত? নিনপেো নসনক্খতত্তো জোনোনত ‘ই স্স 
অক্খরস্স অনন্তরং ই ং অক্খরং কোতব্ব’নন্ত এৰং  ুদ্দোমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং গেনোমতো সনত উপ্পজ্জনত? গেনোে নসনক্খতত্তো গেকো বহুনম্প গমেনন্ত, 
এৰং গেনোমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং ধোরেমতো সনত উপ্পজ্জনত? ধোরেোে নসনক্খতত্তো ধোরেকো বহুনম্প 
ধোমরনন্ত, এৰং ধোরেমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং ভোৰনোমতো সনত উপ্পজ্জনত? ইধ নভক্খু অমনকনৰনহতং পুমব্বননৰোসং 
অনুস্সরনত, মসেযথীদং, একনম্প জোনতং দ্মৰনপ জোনতমেো…মপ … ইনত সোকোরং 
সউমদ্দসং পমুব্বননৰোসং অনুস্সরনত, এৰং ভোৰনোমতো সনত উপ্পজ্জনত  



‘‘কথং মপোত্থকননবন্ধনমতো সনত উপ্পজ্জনত? রোজোমনো অনুসোসননেং অস্সরন্তো  
এতং মপোত্থকং আহরথোনত, মতন মপোত্থমকন অনুস্সরনন্ত, এৰং মপোত্থকননবন্ধনমতো 
সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং উপননমক্খপমতো সনত উপ্পজ্জনত? উপনননক্খত্তং ভণ্ডং নদস্ৰো সরনত, 
এৰং উপননমক্খপমতো সনত উপ্পজ্জনত  

‘‘কথং অনুভূতমতো সনত উপ্পজ্জনত? নদট্ঠত্তো রূপং সরনত, সুতত্তো সদ্দং সরনত, 
 োনেতত্তো গন্ধং সরনত, সোনেতত্তো রসং সরনত, ফুট্ঠত্তো মফোট্ঠব্বং সরনত, নৰঞ্ঞোতত্তো 
ধম্মং সরনত, এৰং অনুভূতমতো সনত উপ্পজ্জনত  ইম নহ মখো,  হোরোজ, 
সত্তরসহোকোমরনহ সনত উপ্পজ্জতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

সনতউপ্পজ্জনপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  ববুুদ্ধদ্ধগুগুেেসসননততপপননটটিিোোভভপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ এতং ভেথ ‘মেো ৰস্সসতং অকুসিং 
কমরেয,  রেকোমি চ একং বুদ্ধগুেং সনতং পনটিমভেয, মসো মদমৰস ুউপ্পমজ্জেযো’নত 
এতং ন সদ্দহোন , এৰঞ্চ পন ৰমদথ ‘এমতন পোেোনতপোমতন ননরমে উপ্পমজ্জেযো’নত 
এতনম্প ন সদ্দহো ী’’নত  

‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, খুদ্দমকোনপ পোসোমেো নৰনো নোৰোে উদমক 
উনপ্পিমৰেযো’’নত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং ন ু মখো,  হোরোজ, ৰোহসতনম্প 
পোসোেোনং নোৰোে আমরোনপতং উদমক উনপ্পিমৰেযো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  
‘‘েথো,  হোরোজ, নোৰো, এৰং কুসিোনন কম্মোনন দট্ঠব্বোনী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

বুদ্ধগুেসনতপনটিোভপঞ্মহো দুনতমেো  



৩৩..  দুদুক্ক্খখপ্পপ্পহহোোননৰৰোোেে  পপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকং তুমম্হ অতীতস্স দুক্খস্স পহোনোে 
ৰোে থো’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘নকং পন, ভমন্ত, অনোগতস্স দুক্খস্স 
পহোনোে ৰোে থো’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘নকং পন পচু্চপ্পন্নস্স দুক্খস্স 
পহোনোে ৰোে থো’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘েনদ তুমম্হ ন অতীতস্স 
দুক্খস্স পহোনোে ৰোে থ, ন অনোগতস্স দুক্খস্স পহোনোে ৰোে থ, ন পচু্চপ্পন্নস্স 
দুক্খস্স পহোনোে ৰোে থ, অথ নক ত্থোে ৰোে থো’’নত  মথমরো আহ ‘নকনন্ত,  হোরোজ, 
ইদঞ্চ দুক্খং ননরুমজ্ঝেয, অঞ্ঞঞ্চ দুক্খং নপু্পমজ্জেযো’নত এতদত্থোে ৰোে ো ো’’নত  

‘‘অনত্থ পন মত, ভমন্ত নোগমসন, অনোগতং দুক্খ’’নন্ত? ‘‘ননত্থ , 
 হোরোজো’’নত ‘‘তুমম্হ মখো, ভমন্ত নোগমসন, অনতপনণ্ডতো, মে তুমম্হ অসন্তোনং 
অনোগতোনং দুক্খোনং পহোনোে ৰোে থো’’নত? ‘‘অনত্থ পন মত,  হোরোজ, মকনচ 
পনটরোজোমনো পচ্চনত্থকো পচ্চোন ত্তো পচু্চপনট্ঠতো মহোন্তী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
অত্থী’’নত  ‘‘নকংনু মখো,  হোরোজ, তদো তুমম্হ পনরখং খেোমপেযোথ, পোকোরং 
নচনোমপেযোথ মগোপরুং কোরোমপেযোথ, অট্টোিকং কোরোমপেযোথ, ধঞ্ঞং 
অনতহরোমপেযোথো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, পনটকমচ্চৰ তং পনটেত্তং মহোতী’’নত  
‘‘নকং তুমম্হ,  হোরোজ, তদো হনত্থনমং নসমক্খেযোথ, অস্সনমং নসমক্খেযোথ, 
রথনমং নসমক্খেযোথ, ধনুনমং নসমক্খেযোথ, থরুনমং নসমক্খেযোথো’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত, পনটকমচ্চৰ তং নসনক্খতং মহোতী’’নত  ‘‘নকস্সত্থোেো’’নত? ‘‘অনোগতোনং, 
ভমন্ত, ভেোনং পনটবোহনত্থোেো’’নত  ‘‘নকং ন ু মখো,  হোরোজ, অনত্থ অনোগতং 
ভে’’নন্ত? ‘‘ননত্থ, ভমন্ত’’নত  ‘‘তুমম্হ চ মখো,  হোরোজ, অনতপনণ্ডতো, মে তুমম্হ 
অসন্তোনং অনোগতোনং ভেোনং পনটবোহনত্থোে পনটেোমদথো’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহীনত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েদো ত্ৰং 
নপপোনসমতো ভমৰেযোনস, তদো ত্ৰং উদপোনং খেোমপেযোনস, মপোক্খরনেং খেোমপেযোনস, 
তি়িোকং খেোমপেযোনস ‘পোনীেং নপনৰস্সো ী’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, পনটকমচ্চৰ তং 
পনটেত্তং মহোতী’’নত  ‘‘নকস্সত্থোেো’’নত? ‘‘অনোগতোনং, ভমন্ত, নপপোসোনং 
পনটবোহনত্থোে পনটেত্তং মহোতী’’নত  ‘‘অনত্থ পন,  হোরোজ, অনোগতো নপপোসো’’নত? 
‘‘ননত্থ, ভমন্ত’’নত  ‘‘তুমম্হ মখো,  হোরোজ, অনতপনণ্ডতো, মে তুমম্হ অসন্তোনং 
অনোগতোনং নপপোসোনং পনটবোহনত্থোে তং পনটেোমদথো’’নত  



‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, েদো ত্ৰং 
বুভুনক্খমতো ভমৰেযোনস, তদো ত্ৰং মখত্তং কসোমপেযোনস, সোনিং ৰপোমপেযোনস ‘ভত্তং 
ভুনঞ্জস্সো ী’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, পনটকমচ্চৰ তং পনটেত্তং মহোতী’’নত  
‘‘নকস্সত্থোেো’’নত  ‘‘অনোগতোনং, ভমন্ত, বুভুক্খোনং পনটবোহনত্থোেো’’নত  ‘‘অনত্থ 
পন,  হোরোজ, অনোগতো বুভুক্খো’’নত? ‘‘ননত্থ, ভমন্ত’’নত  ‘‘তুমম্হ মখো, 
 হোরোজ, অনতপনণ্ডতো, মে তুমম্হ অসন্তোনং অনোগতোনং বুভুক্খোনং পনটবোহনত্থোে 
পনটেোমদথো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

দুক্খপ্পহোনৰোে পঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  ব্রব্রহ্মহ্মমমিিোোককপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, কীৰদূমরো ইমতো ব্রহ্মমিোমকো’’নত? ‘‘দূমরো 
মখো,  হোরোজ, ইমতো ব্রহ্মমিোমকো কূটোগোর ত্তো নসিো তম্হো পনততো অমহোরমত্তন 
অট্ঠচত্তোিীসমেোজনসহস্সোনন ভস্স োনো চতূনহ  োমসনহ পথনৰেং পনতট্ঠমহেযো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ এৰং ভেথ ‘মসেযথোনপ বিৰো পুনরমসো সন নঞ্জতং ৰো 
বোহং পসোমরেয, পসোনরতং ৰো বোহং সন মঞ্জেয, এৰম ৰ ইনদ্ধ ো নভক্খ ু
মচমতোৰনসপ্পমত্তো জ�দুীমপ অন্তরনহমতো ব্রহ্মমিোমক পোতুভমৰেযো’নত এতং ৰচনং ন 
সদ্দহোন , এৰং অনতসী ং তোৰ বহূনন মেোজনসতোনন গনিস্সতী’’নত  

মথমরো আহ ‘‘কুনহং পন,  হোরোজ, তৰ জোতভূ ী’’নত? ‘‘অনত্থ, ভমন্ত, 
অিসমন্দো নো  দীমপো, তত্থোহং জোমতো’’নত  ‘‘কীৰ দূমরো,  হোরোজ, ইমতো 
অিসমন্দো মহোতী’’নত? ‘‘দ্নৰ ত্তোনন, ভমন্ত, মেোজনসতোনী’’নত  ‘‘অনভজোনোনস 
ন ুত্ৰং,  হোরোজ, তত্থ নকনঞ্চমদৰ করেীেং কনরত্ৰো সনরতো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
সরো ী’’নত  ‘‘িহুং মখো ত্ৰং,  হোরোজ, গমতোনস দ্নৰ ত্তোনন মেোজনসতোনী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

ব্রহ্মমিোকপঞ্মহো চতুমত্থো  



৫৫..  দদ্্ননৰৰন্নন্নংং  মমিিোোককুুপ্পপ্পন্নন্নোোননংং  সস  ককভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো ইধ কোিঙ্কমতো ব্রহ্মমিোমক উপ্পমজ্জেয, মেো 
চ ইধ কোিঙ্কমতো কমীমর উপ্পমজ্জেয, মকো নচরতরং মকো সী তর’’নন্ত? ‘‘স কং, 
 হোরোজো’’নত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘কুনহং পন,  হোরোজ, তৰ জোতনগর’’নন্ত? 
‘‘অনত্থ, ভমন্ত, কিনসগোম ো নো , তত্থোহং জোমতো’’নত  ‘‘কীৰ দূমরো,  হোরোজ, 
ইমতো কিনসগোম ো মহোতী’’নত  ‘‘দ্নৰ ত্তোনন, ভমন্ত, মেোজনসতোনী’’নত  ‘‘কীৰ 
দূরং,  হোরোজ, ইমতো কমীরং মহোতী’’নত? ‘‘দ্ৰোদস, ভমন্ত, মেোজনোনী’’নত  
‘‘ইঙ্ঘ, ত্ৰং  হোরোজ, কিনসগো ং নচমন্তহী’’নত  ‘‘নচনন্তমতো, ভমন্ত’’নত  
‘‘ইঙ্ঘ, ত্ৰং  হোরোজ, কমীরং নচমন্তহী’’নত  ‘‘নচনন্ততং ভমন্ত’’নত  ‘‘কত ং 
ন ু মখো,  হোরোজ, নচমরন নচনন্ততং, কত ং সী তর’’নন্ত? ‘‘স কং ভমন্ত’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো ইধ কোিঙ্কমতো ব্রহ্মমিোমক উপ্পমজ্জেয, মেো চ ইধ 
কোিঙ্কমতো কমীমর উপ্পমজ্জেয, স কং মেৰ উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘নভমেযো ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, দ্মৰ সকুেো 
আকোমসন গমিেুযং, মতসু এমকো উমচ্চ রুমক্খ ননসীমদেয, এমকো নীমচ রুমক্খ 
ননসীমদেয, মতসং স কং পনতনট্ঠতোনং কত স্স ছোেো পঠ তরং পথনৰেং 
পনতট্ঠমহেয, কত স্স ছোেো নচমরন পথনৰেং পনতট্ঠমহেযো’’নত? ‘‘স কং, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো ইধ কোিঙ্কমতো ব্রহ্মমিোমক উপ্পমজ্জেয, 
মেো চ ইধ কোিঙ্কমতো কমীমর উপ্পমজ্জেয, স কং মেৰ উপ্পজ্জন্তী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

দ্নৰন্নং মিোকুপ্পন্নোনং স কভোৰপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  মমববোোজ্ঝজ্ঝঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. রোজো আহ ‘‘কনত নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, মবোজ্ঝঙ্গো’’নত? ‘‘সত্ত মখো, 
 হোরোজ, মবোজ্ঝঙ্গো’’নত  ‘‘কনতনহ পন, ভমন্ত, মবোজ্ঝমঙ্গনহ বুজ্ঝতী’’নত? ‘‘এমকন 
মখো,  হোরোজ, মবোজ্ঝমঙ্গন বুজ্ঝনত ধম্মনৰচেসম�োজ্ঝমঙ্গনো’’নত  ‘‘অথ নকস্স ন ুমখো, 
ভমন্ত, ৰচু্চনন্ত ‘সত্ত মবোজ্ঝঙ্গো’’’নত? ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, অনস মকোনসেো 



পনক্খমত্তো অগ্গনহমতো হমত্থন উস্সহনত মছজ্জং নছনন্দতু’’নন্ত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ধম্মনৰচেসম�োজ্ঝমঙ্গন নৰনো ছনহ মবোজ্ঝমঙ্গনহ ন 
বুজ্ঝতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

মবোজ্ঝঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  পপোোপপপপুঞুঞ্্ঞঞোোননংং  অঅপ্পপ্পোোননপ্পপ্পভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, কতরং নু মখো বহুতরং পুঞ্ঞং ৰো অপুঞ্ঞং 
ৰো’’নত? ‘‘পুঞ্ঞং মখো,  হোরোজ, বহুতরং, অপুঞ্ঞং মথোক’’নন্ত  ‘‘মকন 
কোরমেনো’’নত? ‘‘অপুঞ্ঞং মখো,  হোরোজ, কমরোমন্তো নৰপ্পনটসোরী মহোনত 
‘পোপকম্মং  েো কত’নন্ত, মতন পোপং ন ৰ্ঢনত  পুঞ্ঞং মখো,  হোরোজ, কমরোমন্তো 
অনৰপ্পনটসোরী মহোনত, অনৰপ্পনটসোনরমনো পোম োজ্জং জোেনত, প ুনদতস্স পীনত জোেনত, 
পীনত নস্স কোমেো পস্সম্বনত, পস্সদ্ধকোমেো সুখং মৰমদনত, সুনখমনো নচত্তং স োনধেনত, 
স োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত, মতন কোরমেন পুঞ্ঞং ৰ্ঢনত  পুনরমসো মখো, 
 হোরোজ, নছন্নহত্থপোমদো ভগৰমতো একং উপ্পিহত্থং দত্ৰো একনৰুনতকপ্পোনন নৰননপোতং 
ন গনিস্সনত  ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন ভেোন  ‘পুঞ্ঞং বহুতরং, অপুঞ্ঞং 
মথোক’’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

পোপপুঞ্ঞোনং অপ্পোনপ্পভোৰপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  জজোোননন্তন্তোোজজোোননন্তন্তপপোোপপককররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো জোনমন্তো পোপকম্মং কমরোনত, মেো 
অজোনমন্তো পোপকম্মং কমরোনত, কস্স বহুতরং অপুঞ্ঞ’’নন্ত? মথমরো আহ ‘‘মেো 
মখো,  হোরোজ, অজোনমন্তো পোপকম্মং কমরোনত, তস্স বহুতরং অপুঞ্ঞ’’নন্ত  
‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, মেো অম্হোকং রোজপুমত্তো ৰো রোজ হো মত্তো ৰো অজোনমন্তো 
পোপকম্মং কমরোনত, তং  েং নদগুেং দমণ্ড ো’’নত? ‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, 
তত্তং অমেোগুি়িং আনদত্তং সম্পজ্জনিতং সমজোনতভূতং এমকো জোনমন্তো গে্মহেয, 



এমকো অজোনমন্তো গে্মহেয, কতম ো  বিৰতরং ডে্মহেযো’’নত  ‘‘মেো মখো, ভমন্ত, 
অজোনমন্তো গে্মহেয, মসো  বিৰতরং ডে্মহেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো 
অজোনমন্তো পোপকম্মং কমরোনত, তস্স বহুতরং অপুঞ্ঞ’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

জোনন্তোজোনন্তপোপকরেপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  উউত্তত্তররককুুরুরুককোোননদদগগ  ননপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ মকোনচ, মেো ইন নো সরীমরন উত্তরকুরুং 
ৰো গমিেয, ব্রহ্মমিোকং ৰো, অঞ্ঞং ৰো পন দীপ’’নন্ত? ‘‘অনত্থ,  হোরোজ, মেো 
ইন নো চোতুম্মহোভূনতমকন কোমেন উত্তরকুরুং ৰো গমিেয, ব্রহ্মমিোকং ৰো, অঞ্ঞং ৰো 
পন দীপ’’নন্ত  

‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, ইন নো চোতুম্মহোভূনতমকন কোমেন উত্তরকুরুং ৰো 
গমিেয, ব্রহ্মমিোকং ৰো, অঞ্ঞং ৰো পন দীপ’’নন্ত? ‘‘অনভজোনোনস ন,ু ত্ৰং 
 হোরোজ, ইন স্সো পথনৰেো নৰদনত্থং ৰো রতনং ৰো িনঙ্ঘতো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
অনভজোনোন  ‘অহং, ভমন্ত নোগমসন, অট্ঠনপ রতননমেো িমঙ্ঘ ী’’’নত  ‘‘কথং, 
ত্ৰং  হোরোজ, অট্ঠনপ রতননমেো িমঙ্ঘসী’’নত? ‘‘অহঞ্নহ, ভমন্ত, নচত্তং উপ্পোমদন  
‘এত্থ ননপনতস্সো ী’নত সহ নচতু্তপ্পোমদন কোমেো ম  িহুমকো মহোতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ইনদ্ধ ো নভক্খ ুমচমতোৰনসপ্পমত্তো কোেং নচমত্ত স োমরোমপত্ৰো নচত্তৰমসন 
মৰহোসং গিতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

উত্তরকুরুকোনদগ নপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  দদীী  ননট্ট্ঠঠপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ এৰং ভেথ ‘অনট্ঠকোনন দী োনন 
মেোজনসনতকোননপী’নত, রুমক্খোনপ তোৰ ননত্থ মেোজনসনতমকো, কুমতো পন অনট্ঠকোনন 
দী োনন মেোজনসনতকোনন ভনৰস্সন্তী’’নত? 



‘‘তং নকং  ঞ্ঞনস,  হোরোজ, সুতং মত ‘ হোস ুমদ্দ পঞ্চমেোজনসনতকোনপ 
 িো অত্থী’’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সুত’’নন্ত  ‘‘নন ু হোরোজ, পঞ্চমেোজনসনতকস্স 
 িস্স অনট্ঠকোনন দী োনন ভনৰস্সনন্ত মেোজনসনতকোননপী’’নত? 

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

দী নট্ঠপঞ্মহো দসম ো  

১১১১..  অঅস্স্সসোোসসপপস্স্সসোোসসননননমমররোোধধপপঞঞ্্মমহহোো  

১১১১. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ এৰং ভেথ ‘সক্কো অস্সোসপস্সোমস 
ননমরোমধতু’’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, সক্কো অস্সোসপস্সোমস ননমরোমধতু’’নন্ত  
‘‘কথং, ভমন্ত নোগমসন, সক্কো অস্সোসপস্সোমস ননমরোমধতু’’নন্ত  ‘‘তং নকং 
 ঞ্ঞনস,  হোরোজ, সুতপুমব্বো মত মকোনচ কোকি োমনো’’নত  ‘‘আ , ভমন্ত, 
সুতপুমব্বো’’নত  ‘‘নকং ন ুমখো,  হোরোজ, মসো সমদ্দো কোমে নন মত নৰরম েযো’’নত  
‘‘আ , ভমন্ত, নৰরম েযো’’নত  ‘‘মসো নহ নো ,  হোরোজ, সমদ্দো অভোনৰতকোেস্স 
অভোনৰতসীিস্স অভোনৰতনচত্তস্স অভোনৰতপঞ্ঞস্স কোমে নন মত নৰরন স্সনত, নকং 
পন ভোনৰতকোেস্স ভোনৰতসীিস্স ভোনৰতনচত্তস্স ভোনৰতপঞ্ঞস্স চতুত্থজ্ঝোনং 
স োপন্নস্স অস্সোসপস্সোসো ন ননরুনজ্ঝস্সন্তী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

অস্সোসপস্সোসননমরোধপঞ্মহো একোদসম ো  

১১২২..  সস  ুুদ্দদ্দপপঞঞ্্মমহহোো  

১১২২. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘স ুমদ্দো স মুদ্দো’নত ৰুচ্চনত, মকন কোরমেন 
উদকং ‘স ুমদ্দো’নত ৰুচ্চতী’’নত? মথমরো আহ ‘‘েত্তকং,  হোরোজ, উদকং, তত্তকং 
মিোেং  েত্তকং মিোেং, তত্তকং উদকং  তমো ‘স ুমদ্দো’নত ৰুচ্চতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

স ুদ্দপঞ্মহো দ্ৰোদসম ো  



১১৩৩..  সস  ুদু্দদ্দএএককররসসপপঞঞ্্মমহহোো  

১১৩৩. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন স ুমদ্দো একরমসো 
মিোেরমসো’’নত? ‘‘নচরসনঠতত্তো মখো,  হোরোজ, উদকস্স স মুদ্দো একরমসো 
মিোেরমসো’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

স ুদ্দএকরসপঞ্মহো মতরসম ো  

১১৪৪..  সসুখুখু ু পপঞঞ্্মমহহোো  

১১৪৪. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সক্কো সব্বং সুখু ং নছনন্দতু’’নন্ত? ‘‘আ , 
 হোরোজ, সক্কো সব্বং সুখু ং নছনন্দতু’’নন্ত  ‘‘নকং পন, ভমন্ত, সব্বং সুখু ’’নন্ত? 
‘‘ধমম্মো মখো,  হোরোজ, সব্বসুখুম ো, ন মখো,  হোরোজ, ধম্মো সমব্ব সুখু ো, 
‘সখুু ’নন্ত ৰো ‘থিূ’নন্ত ৰো ধম্মোনম ত নধৰচনং  েং নকনঞ্চ নছনন্দতব্বং, সব্বং তং 
পঞ্ঞোে নছন্দনত, ননত্থ দুনতেং পঞ্ঞোে মছদন’’নন্ত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

সুখু পঞ্মহো চুদ্দসম ো  

১১৫৫..  ননৰৰঞঞ্্ঞঞোোেেননোোননত্থত্থপপঞঞ্্মমহহোো  

১১৫৫. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নৰঞ্ঞোে’নন্ত ৰো ‘পঞ্ঞো’নত ৰো 
‘ভূতনমং জীমৰো’নত ৰো ইম  ধম্মো নোনত্থো মচৰ নোনোবযঞ্জনো চ, উদোহু একত্থো 
বযঞ্জনম ৰ নোন’’নন্ত? ‘‘নৰজোননিক্খেং,  হোরোজ, নৰঞ্ঞোেং, পজোননিক্খেো 
পঞ্ঞো, ভূতনমং জীমৰো নুপিব্ভতী’’নত  ‘‘েনদ জীমৰো নুপিব্ভনত, অথ মকো চরনহ 
চক্খুনো রূপং পস্সনত, মসোমতন সদ্দং সুেোনত,  োমনন গন্ধং  োেনত, নজ্হৰোে রসং 
সোেনত, কোমেন মফোট্ঠব্বং ফুসনত,  নসো ধম্মং নৰজোনোতী’’নত? মথমরো আহ ‘‘েনদ 
জীমৰো চক্খুনো রূপং পস্সনত…মপ …  নসো ধম্মং নৰজোনোনত, মসো জীমৰো চক্খুদ্ৰোমরসু 
উপ্পোনটমতসু  হমন্তন আকোমসন বনহ মুখো সুট্ঠুতরং রূপং পমস্সেয, মসোমতসু 
উপ্পোনটমতসু,  োমন উপ্পোনটমত, নজ্হৰোে উপ্পোনটতোে, কোমে উপ্পোনটমত  হমন্তন 
আকোমসন সুট্ঠুতরং সদ্দং সুমেেয, গন্ধং  োমেেয, রসং সোমেেয, মফোট্ঠব্বং 



ফুমসেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, ভূতনমং জীমৰো 
নুপিব্ভতী’’নত  

‘‘কমল্লোনস, ভমন্ত নোগমসনো’’নত  

নৰঞ্ঞোেনোনত্থপঞ্মহো পন্নরসম ো  

১১৬৬..  অঅরূরূপপধধম্মম্মৰৰৰৰত্থত্থোোননদুদুক্কক্কররপপঞঞ্্মমহহোো  

১১৬৬. রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, দুক্করং ন ু মখো ভগৰতো কত’’নন্ত? মথমরো 
আহ ‘‘দুক্করং,  হোরোজ, ভগৰতো কত’’নন্ত  ‘‘নকং পন, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো 
দুক্করং কত’’নন্ত  ‘‘দুক্করং,  হোরোজ, ভগৰতো কতং ইম সং অরূপীনং 
নচত্তমচতনসকোনং ধম্মোনং একোরম্মমে ৰত্ত োনোনং ৰৰত্থোনং অক্খোতং ‘অেং ফমস্সো, 
অেং মৰদনো, অেং সঞ্ঞো, অেং মচতনো, ইদং নচত্ত’’’নন্ত  

‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো নোৰোে 
 হোস দু্দং অমজ্ঝোগোমহত্ৰো হত্থপমুটন উদকং গমহত্ৰো নজ ্হৰোে সোনেত্ৰো জোমনেয ন ু
মখো,  হোরোজ, মসো পুনরমসো ‘‘ইদং গঙ্গোে উদকং, ইদং ে ুনোে উদকং, ইদং 
অনচরৰনতেো উদকং, ইদং সরভুেো উদকং, ইদং  নহেো উদক’’’নন্ত? ‘‘দুক্করং, 
ভমন্ত, জোননতু’’নন্ত  ‘‘ইমতো দুক্করতরং মখো,  হোরোজ, ভগৰতো কতং ইম সং 
অরূপীনং নচত্তমচতনসকোনং ধম্মোনং একোরম্মমে ৰত্ত োনোনং ৰৰত্থোনং অক্খোতং ‘অেং 
ফমস্সো, অেং মৰদনো, অেং সঞ্ঞো, অেং মচতনো, ইদং নচত্ত’’’নন্ত  ‘‘সুট্ঠু, 
ভমন্ত’’নত রোজো অব্ভোনুম োদীনত  

অরূপধম্মৰৰত্থোনদুক্করপঞ্মহো মসোি়িসম ো  

অরূপধম্মৰৰত্থোনৰমগ্গো সত্তম ো  

ই নমং ৰমগ্গ মসোি়িস পঞ্হো  



নন  ননিিন্দন্দপপঞঞ্্হহপপুিুিোোননৰৰসসজ্জজ্জননোো  

মথমরো আহ ‘‘জোনোনস মখো,  হোরোজ, সম্পনত কো মৰিো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
জোনোন  ‘সম্পনত পঠম ো েোম ো অনতক্কমন্তো,  নজ্ঝম ো েোম ো পৰত্তনত, উক্কো 
পদীপীেনন্ত, চত্তোনর পটোকোনন আেত্তোনন গন স্সনন্ত ভণ্ডমতো রোজমদেযোনী’’’নত  

মেোনকো এৰ োহংসু ‘‘কমল্লোনস,  হোরোজ, পনণ্ডমতো মথমরো’’নত  ‘‘আ , 
ভমে, পনণ্ডমতো মথমরো, এনদমসো আচনরমেো ভমৰেয  োনদমসো চ অমন্তৰোসী, ননচরমস্সৰ 
পনণ্ডমতো ধম্মং আজোমনেযো’’নত  তস্স পঞ্হমৰেযোকরমেন তুমট্ঠো রোজো মথরং 
নোগমসনং সতসহস্সগ্ নমকন ক�মিন অিোমদত্ৰো ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অজ্জতমগ্গ 
মত অট্ঠসতং ভত্তং পঞ্ঞমপন , েং নকনঞ্চ অমন্তপমুর কনপ্পেং, মতন চ 
পৰোমর ী’’নত আহ  অিং  হোরোজ জীৰো ী’’নত  ‘‘জোনোন , ভমন্ত নোগমসন, 
জীৰনস, অনপ চ অত্তোনঞ্চ রক্খ,   ঞ্চ রক্খোহী’’নত  ‘‘কথং অত্তোনং রক্খনস, 
‘নোগমসমনো ন নিন্দং রোজোনং পসোমদনত, ন চ নকনঞ্চ অিভী’নত পরোপৰোমদো  
আগমিেযোনত, এৰং অত্তোনং রক্খ  কথং   ং রক্খনস, ‘ন নিমন্দো রোজো পসমন্নো 
পসন্নোকোরং ন কমরোতী’নত পরোপৰোমদো আগমিেযোনত, এৰং   ং রক্খোহী’’নত  
‘‘তথো মহোতু,  হোরোজো’’নত  ‘‘মসেযথোনপ, ভমন্ত, সীমহো ন গরোজো সুৰণ্ণপঞ্জমর 
পনক্খমত্তোনপ বনহ মুখো মেৰ মহোনত, এৰম ৰ মখো অহং, ভমন্ত, নকঞ্চোনপ অগোরং 
অজ্ঝোৰসোন  বনহ ুমখো মেৰ পন অিোন  সমচ অহং, ভমন্ত, অগোরমো অনোগোনরেং 
পব্বমজেযং, ন নচরং জীমৰেযং, বহূ ম  পচ্চনত্থকো’’নত  

অথ মখো আেমো নোগমসমনো ন নিন্দস্স রঞ্মঞো পঞ্হং নৰসমজ্জত্ৰো 
উট্ঠোেোসনো সঙ্ঘোরো ং অগ োনস  অনচরপক্কমন্ত চ আেমমন্ত নোগমসমন ন নিন্দস্স 
রঞ্মঞো এতদমহোনস ‘‘নকং  েো পুনিতং, নকং ভদমন্তন নোগমসমনন 
নৰসনজ্জত’’নন্ত? অথ মখো ন নিন্দস্স রঞ্মঞো এতদমহোনস ‘‘সব্বং  েো সুপুনিতং, 
সব্বং ভদমন্তন নোগমসমনন সুনৰসনজ্জত’’নন্ত  আেমমতোনপ নোগমসনস্স 
সঙ্ঘোরো গতস্স এতদমহোনস ‘‘নকং ন নিমন্দন রঞ্ঞো পুনিতং, নকং  েো 
নৰসনজ্জত’’নন্ত  অথ মখো আেমমতো নোগমসনস্স এতদমহোনস ‘‘সব্বং ন নিমন্দন 
রঞ্ঞো সুপুনিতং, সব্বং  েো সুনৰসনজ্জত’’নন্ত  

অথ মখো আেমো নোগমসমনো তস্সো রনত্তেো অচ্চমেন পুব্বে্হস েং ননৰোমসত্ৰো 
পত্তচীৰর োদোে মেন ন নিন্দস্স রঞ্মঞো ননমৰসনং মতনুপসঙ্কন , উপসঙ্কন ত্ৰো 



পঞ্ঞমত্ত আসমন ননসীনদ  অথ মখো ন নিমন্দো রোজো আেমন্তং নোগমসনং 
অনভৰোমদত্ৰো এক ন্তং ননসীনদ, এক ন্তং নননসমন্নো মখো ন নিমন্দো রোজো আেমন্তং 
নোগমসনং এতদমৰোচ – 

‘‘ ো মখো ভদন্তস্স এৰং অমহোনস ‘নোগমসমনো  েো পঞ্হং পুনিমতো’নত 
মতমনৰ মসো নমস্সন তং রত্তোৰমসসং ৰীনতনোম সীনত ন মত এৰং দট্ঠব্বং  তস্স 
 ে্হং, ভমন্ত, তং রত্তোৰমসসং এতদমহোনস ‘নকং  েো পুনিতং, নকং ভদমন্তন 
নৰসনজ্জত’নন্ত, ‘সব্বং  েো সুপুনিতং, সব্বং ভদমন্তন সুনৰসনজ্জত’’’নন্ত  

মথমরোনপ এৰ োহ – ‘‘ ো মখো  হোরোজস্স এৰং অমহোনস ‘ন নিন্দস্স রঞ্মঞো 
 েো পঞ্মহো নৰসনজ্জমতো’নত মতমনৰ মসো নমস্সন তং রত্তোৰমসসং ৰীনতনোম সীনত ন 
মত এৰং দট্ঠব্বং  তস্স  ে্হং,  হোরোজ, তং রত্তোৰমসসং এতদমহোনস ‘নকং 
ন নিমন্দন রঞ্ঞো পুনিতং, নকং  েো নৰসনজ্জত’নন্ত, ‘সব্বং ন নিমন্দন রঞ্ঞো 
সুপুনিতং, সব্বং  েো সুনৰসনজ্জত’’’নন্ত ইনতহ মত  হোনোগো অঞ্ঞ ঞ্ঞস্স 
সুভোনসতং স নমু োনদংসূনত  

ন নিন্দপঞ্হপুিোনৰসজ্জনো নননট্ঠতো  

মম  ণ্ডণ্ডককপপঞঞ্্হহোোররম্বম্বককথথোো  

অঅট্ট্ঠঠ  ন্তন্তপপননররৰৰজ্জজ্জননীীেেট্ট্ঠঠোোননোোনননন  

ভস্সপ্পৰোমদো  মৰতণ্ডী, অনতবুনদ্ধ নৰচক্খমেো  
ন নিমন্দো ঞোেমভদোে, নোগমসন ুপোগন  

ৰসমন্তো তস্স ছোেোে, পনরপুিং পুনপ্পুনং  
পনভন্নবুনদ্ধ হুত্ৰোন, মসোনপ আনস নতমপটমকো  

নৰঙ্গং অনু জ্জমন্তো, রনত্তভোমগ রমহোগমতো  
অদ্দনক্খ ম ণ্ডমক পঞ্মহ, দুনন্নমৰমঠ সননগ্গমহ  

‘‘পনরেোেভোনসতং অনত্থ, অনত্থ সন্ধোেভোনসতং  
সভোৰভোনসতং অনত্থ, ধম্মরোজস্স সোসমন  



‘‘মতস ত্থং অনৰঞ্ঞোে, ম ণ্ডমক নজনভোনসমত  
অনোগতনম্হ অদ্ধোমন, নৰগ্গমহো তত্থ মহস্সনত  

‘‘হন্দ কনথং পসোমদত্ৰো, মছজ্জোমপস্সোন  ম ণ্ডমক  
তস্স নননদ্দট্ঠ মগ্গন, নননদ্দনসস্সন্তযনোগমত’’নত  

অথ মখো ন নিমন্দো রোজো পভোতোে রনত্তেো উদ্ধমত  অরুমে সীসং হহত্ৰো নসরনস 
অঞ্জনিং পগ্গমহত্ৰো অতীতোনোগতপ�ুপ্পমন্ন সম্মোস�মুদ্ধ অনুস্সনরত্ৰো অট্ঠ ৰত্তপদোনন 
স োনদনে ‘‘ইমতো ম  অনোগতোনন সত্ত নদৰসোনন অট্ঠ গুমে স োনদনেত্ৰো তমপো 
চনরতমব্বো ভনৰস্সনত, মসোহং নচণ্ণতমপো স োমনো আচনরেং আরোমধত্ৰো ম ণ্ডমক 
পঞ্মহ পুনিস্সো ী’’নত  অথ মখো ন নিমন্দো রোজো পকনতদুস্সেুগং অপমনত্ৰো 
আভরেোনন চ ও ুনঞ্চত্ৰো কোসোৰং ননৰোমসত্ৰো  ণু্ডকপনটসীসকং সীমস পনট ুনঞ্চত্ৰো 
 ুননভোৰ ুপগন্তৰ্ো অট্ঠ গুমে স োনদনে ‘‘ই ং সত্তোহং  েো ন রোজমত্থো 
অনুসোনসতমব্বো, ন রোগপূসঞ্নহতং নচত্তং উপ্পোমদতব্বং, ন মদোসূপসঞ্নহতং নচত্তং 
উপ্পোমদতব্বং, ন ম োহূপসঞ্নহতং নচত্তং উপ্পোমদতব্বং, দোসকম্মকরমপোনরমস জমননপ 
ননৰোতৰুনত্তনো ভনৰতব্বং, কোনেকং ৰোচনসকং অনুরনক্খতব্বং, ছনপ আেতনোনন 
ননরৰমসসমতো অনুরনক্খতব্বোনন, ম ত্তোভোৰনোে  োনসং পনক্খনপতব্ব’’নন্ত  ইম  
অট্ঠ গুমে স োনদনেত্ৰো মতমস্ৰৰ অট্ঠসু গুমেসু  োনসং পনতট্ঠমপত্ৰো বনহ 
অননক্খন ত্ৰো সত্তোহং ৰীনতনোম ত্ৰো অট্ঠম  নদৰমস পভোতোে রনত্তেো পমগৰ 
পোতরোসং কত্ৰো ওনক্খত্তচক্খু ন তভোেী সুসনঠমতন ইনরেোপমথন অনৰনক্খমত্তন 
নচমত্তন হমট্ঠন উদমগ্গন নৰপ্পসমন্নন মথরং নোগমসনং উপসঙ্কন ত্ৰো মথরস্স পোমদ 
নসরসো ৰনন্দত্ৰো এক ন্তং নঠমতো ইদ মৰোচ – 

‘‘অনত্থ ম , ভমন্ত নোগমসন, মকোনচ অমত্থো তুমম্হনহ সনদ্ধং  ন্তনেতমব্বো, ন তত্থ 
অঞ্মঞো মকোনচ তনতমেো ইনিতমব্বো, সুঞ্মঞ ওকোমস পনৰনৰমত্ত অরঞ্মঞ 
অট্ঠঙ্গপুোগমত স েসোরুমপ্প  তত্থ মসো পঞ্মহো পুনিতমব্বো ভনৰস্সনত, তত্থ ম  
গুে্হং ন কোতব্বং ন রহস্সকং, অরহো হং রহস্সকং সুনেতুং সু ন্তমন উপগমত, 
উপ োেনপ মসো অমত্থো উপপনরনক্খতমব্বো, েথো নকং নৰে, েথো নো , ভমন্ত নোগমসন, 
 হোপথৰী ননমক্খপং অরহনত ননমক্খমপ উপগমত  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, 
অরহো হং রহস্সকং সুনেতুং সু ন্তমন উপগমত’’নত  গরুনো সহ পনৰনৰত্তপৰনং 
পনৰনসত্ৰো ইদ মৰোচ – ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ইধ পুনরমসন  ন্তনেতুকোম ন অট্ঠ ঠোনোনন 
পনরৰজ্জনেতব্বোনন ভৰনন্ত, ন মতসু ঠোমনসু নৰঞ্ঞূ পুনরমসো অত্থং  মন্তনত,  নন্তমতোনপ 



অমত্থো পনরপতনত ন সম্বৰনত  কত োনন অট্ঠ ঠোনোনন? নৰস ট্ঠোনং পনরৰজ্জনীেং, 
সভেং পনরৰজ্জনীেং, অনতৰোতট্ঠোনং পনরৰজ্জনীেং, পনটিন্নট্ঠোনং পনরৰজ্জনীেং, 
মদৰট্ঠোনং পনরৰজ্জনীেং, পমন্থো পনরৰজ্জনীমেো, সঙ্গোম ো  পনরৰজ্জনীমেো, উদকনতত্থং 
পনরৰজ্জনীেং  ই োনন অট্ঠ ঠোনোনন পনরৰজ্জনীেোনী’’নত  

মথমরো আহ ‘‘মকো মদোমসো নৰস ট্ঠোমন, সভমে, অনতৰোমত, পনটিমন্ন, 
মদৰট্ঠোমন, পমন্থ, সঙ্গোম , উদকনতমত্থ’’নত? ‘‘নৰসম , ভমন্ত নোগমসন,  নন্তমতো 
অমত্থো নৰনকরনত নৰধ নত পগ্ রনত ন সম্বৰনত, সভমে  মনো সন্তস্সনত, সন্তনস্সমতো ন 
সম্মো অত্থং স নুপস্সনত, অনতৰোমত সমদ্দো অনৰভূমতো মহোনত, পনটিমন্ন উপস্সুনতং 
নতট্ঠনন্ত, মদৰট্ঠোমন  নন্তমতো অমত্থো গরুকং পনরে নত, পমন্থ  নন্তমতো অমত্থো তুমিো 
ভৰনত, সঙ্গোম  চঞ্চমিো ভৰনত, উদকনতমত্থ পোকমটো ভৰনত  ভৰতীহ – 

‘‘‘নৰস ং সভেং অনতৰোমতো, পনটিন্নং মদৰনননস্সতং  
পমন্থো চ সঙ্গোম ো নতত্থং, অমট্ঠমত পনরৰনজ্জেো’’’নত  

অট্ঠ  ন্তনস্স পনরৰজ্জনীেট্ঠোনোনন  

অঅট্ট্ঠঠ  ন্তন্তননৰৰননোোসসককপপুগু্গ্গগিিোো  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনট্ঠম  পুগ্গিো  নন্তে োনো  নন্ততং অত্থং বযোপোমদনন্ত  
কতম  অট্ঠ? রোগচনরমতো মদোসচনরমতো ম োহচনরমতো  োনচনরমতো িুমদ্ধো অিমসো 
একনচন্তী বোমিোনত  ইম  অট্ঠ পুগ্গিো  নন্ততং অত্থং বযোপোমদন্তী’’নত  

মথমরো আহ ‘‘মতসং মকো মদোমসো’’নত? ‘‘রোগচনরমতো, ভমন্ত নোগমসন, 
রোগৰমসন  নন্ততং অত্থং বযোপোমদনত, মদোসচনরমতো মদোসৰমসন  নন্ততং অত্থং 
বযোপোমদনত, ম োহচনরমতো ম োহৰমসন  নন্ততং অত্থং বযোপোমদনত,  োনচনরমতো  োনৰমসন 
 নন্ততং অত্থং বযোপোমদনত, িুমদ্ধো মিোভৰমসন  নন্ততং অত্থং বযোপোমদনত, অিমসো 
অিসতোে  নন্ততং অত্থং বযোপোমদনত, একনচন্তী একনচনন্ততোে  নন্ততং অত্থং 
বযোপোমদনত, বোমিো বোিতোে  নন্ততং অত্থং বযোপোমদনত  ভৰতীহ – 

‘‘‘রমত্তো দুমট্ঠো চ  মূি়িহ্ো চ,  োনী িমুদ্ধো তথোিমসো  
একনচন্তী চ বোমিো চ, এমত অত্থনৰনোসকো’’’নত  



অট্ঠ  ন্তনৰনোসকপুগ্গিো  

ননৰৰগুগুেে্্হহ  ন্তন্তননৰৰধধংংসসককংং  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ননৰম  পুগ্গিো  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনন্ত ন ধোমরনন্ত  কতম  
নৰ? রোগচনরমতো মদোসচনরমতো ম োহচনরমতো ভীরুমকো আন সগরুমকো ইত্থী মসোমণ্ডো 
পণ্ডমকো দোরমকো’’নত  

মথমরো আহ ‘‘মতসং মকো মদোমসো’’নত? ‘‘রোগচনরমতো, ভমন্ত নোগমসন, 
রোগৰমসন  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন ধোমরনত, মদোসচনরমতো, ভমন্ত, মদোসৰমসন 
 নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন ধোমরনত,  মূি়ি্হো ম োহৰমসন  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন 
ধোমরনত, ভীরুমকো ভেৰমসন  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন ধোমরনত, আন সগরুমকো 
আন সমহতু  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন ধোমরনত, ইত্থী পঞ্ঞোে ইত্তরতোে  নন্ততং 
গুে্হং নৰৰরনত ন ধোমরনত, মসোনণ্ডমকো সুরোমিোিতোে  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন 
ধোমরনত, পণ্ডমকো অমনকংনসকতোে  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন ধোমরনত, দোরমকো 
চপিতোে  নন্ততং গুে্হং নৰৰরনত ন ধোমরনত  ভৰতীহ – 

‘‘‘রমত্তো দুমট্ঠো চ  মূি়িহ্ো চ, ভীরু আন সগরুমকো  
ইত্থী মসোমণ্ডো পণ্ডমকো চ, নৰম ো ভৰনত দোরমকো  

‘‘নমৰমত পুগ্গিো মিোমক, ইত্তরো চনিতো চিো  
এমতনহ  নন্ততং গুে্হং, নখপ্পং ভৰনত পোকট’’’নন্ত  

নৰ গুে্হ ন্তনৰধংসকো পুগ্গিো  

অঅট্ট্ঠঠ  পপঞঞ্্ঞঞোোপপননটটিিোোভভককোোররেেংং  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, অট্ঠনহ কোরমেনহ বুনদ্ধ পনরে নত পনরপোকং গিনত  
কতম নহ অট্ঠনহ? ৰেপনরেোম ন বনুদ্ধ পনরে নত পনরপোকং গিনত, েসপনরেোম ন 
বুনদ্ধ পনরে নত পনরপোকং গিনত, পনরপুিোে বুনদ্ধ পনরে নত পনরপোকং গিনত, 
নতত্থসংৰোমসন বুনদ্ধ পনরে নত পনরপোকং গিনত, মেোননমসো  ননসকোমরন বনুদ্ধ 
পনরে নত পনরপোকং গিনত, সোকিোে বুনদ্ধ পনরে নত পনরপোকং গিনত, 
মেহূপমসৰমনন বুনদ্ধ পনরে নত পনরপোকং গিনত, পনতরূপমদসৰোমসন বুনদ্ধ 
পনরে নত পনরপোকং গিনত  ভৰতীহ – 



‘‘‘ৰমেন েসপুিোনহ, নতত্থৰোমসন মেোননমসো  
সোকিো মেহসংমসৰো, পনতরূপৰমসন চ  

‘‘এতোনন অট্ঠ ঠোনোনন, বুনদ্ধনৰসদকোরেো  
মেসং এতোনন সমম্বোনন্ত, মতসং বুনদ্ধ পনভজ্জতী’’’নত  

অট্ঠ পঞ্ঞোপনটিোভকোরেোনন  

আআচচননররেেগুগুেেংং  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, অেং ভূন ভোমগো অট্ঠ  ন্তমদোসনৰৰনজ্জমতো, অহঞ্চ মিোমক 
পরম ো  নন্তসহোমেো , গুে্হ নরুক্খী চোহং েোৰোহং জীনৰস্সোন  তোৰ 
গুে্হ নরুনক্খস্সোন , অট্ঠনহ চ ম  কোরমেনহ বুনদ্ধ পনরেো ং গতো, দুল্লমভো এতরনহ 
 োনদমসো অমন্তৰোসী, সম্মো পনটপমন্ন অমন্তৰোনসমক মে আচনরেোনং পঞ্চৰীসনত 
আচনরেগুেো, মতনহ গুমেনহ আচনরমেন সম্মো পনটপনজ্জতব্বং  কতম  পঞ্চৰীসনত 
গুেো? 

‘‘ইধ, ভমন্ত নোগমসন, আচনরমেন অমন্তৰোনসনম্হ সততং সন তং আরক্খো 
উপট্ঠমপতব্বো, অমসৰনমসৰনো জোননতব্বো, প ত্তোপ্প ত্তো জোননতব্বো, মসেযৰকোমসো 
জোননতমব্বো, মগিঞ্ঞং জোননতব্বং, মভোজনস্স  িদ্ধোিদ্ধং জোননতব্বং, নৰমসমসো 
জোননতমব্বো, পত্তগতং সংনৰভনজতব্বং, অস্সোনসতমব্বো ‘ ো ভোনে, অমত্থো মত 
অনভক্ক তী’নত, ‘ইন নো পুগ্গমিন পনটচরতী’নত  পনটচোমরো জোননতমব্বো, গোম  
পনটচোমরো জোননতমব্বো, নৰহোমর পনটচোমরো জোননতমব্বো, ন মতন হোমসো দমৰো কোতমব্বো , 
মতন সহ আিোমপো কোতমব্বো, নছদ্দং নদস্ৰো অনধৰোমসতব্বং, সক্কচ্চকোনরনো ভনৰতব্বং, 
অখণ্ডকোনরনো ভনৰতব্বং, অরহস্সকোনরনো ভনৰতব্বং, ননরৰমসসকোনরনো ভনৰতব্বং, 
‘জমনন  ং  নসমপ্পসূ’নত জনকনচত্তং উপট্ঠমপতব্বং, ‘কথং অেং ন 
পনরহোমেেযো’নত ৰন্ঢনচত্তং উপট্ঠমপতব্বং, ‘বিৰং ই ং কমরোন  নসক্খোবমিনো’নত 
নচত্তং উপট্ঠমপতব্বং, ম ত্তনচত্তং উপট্ঠমপতব্বং, আপদোসু ন নৰজনহতব্বং, করেীমে 
নপ্প নজ্জতব্বং, খনিমত ধমম্মন পগ্গমহতমব্বোনত  ইম  মখো, ভমন্ত, পঞ্চৰীসনত 
আচনরেস্স আচনরেগুেো, মতনহ গুমেনহ  নে সম্মো পনটপজ্জস্স,ু সংসমেো ম , ভমন্ত, 
উপ্পমন্নো, অনত্থ ম ণ্ডকপঞ্হো নজনভোনসতো, অনোগমত অদ্ধোমন তত্থ নৰগ্গমহো 
উপ্পনজ্জস্সনত, অনোগমত চ অদ্ধোমন দুল্লভো ভনৰস্সনন্ত তুম্হোনদসো বুনদ্ধ মন্তো, মতসু ম  
পঞ্মহসু চক্খুং মদনহ পরৰোদোনং ননগ্গহোেো’’নত  



উউপপোোসসককগুগুেেংং  

মথমরো ‘‘সোধূ’’নত সম্পনটনিত্ৰো দস উপোসকস্স উপোসকগুমে পনরদীমপনস  
‘‘দস ইম ,  হোরোজ, উপোসকস্স উপোসকগুেো  কতম  দস, ইধ,  হোরোজ, 
উপোসমকো সমঙ্ঘন স োনসুখদুমক্খো মহোনত, ধম্মোনধপমতমেযো মহোনত, েথোবিং 
সংনৰভোগরমতো মহোনত, নজনসোসনপনরহোননং নদস্ৰো অনভৰন্ঢেো ৰোে নত  
সম্মোনদনট্ঠমকো মহোনত, অপগতমকোতূহি ঙ্গনিমকো জীনৰতমহতুনপ ন অঞ্ঞং সত্থোরং 
উনদ্দসনত, কোনেকৰোচনসকঞ্চস্স রনক্খতং মহোনত, স গ্গোরোম ো মহোনত স গ্গরমতো, 
অনুসূেমকো মহোনত, ন চ কুহনৰমসন সোসমন চরনত, বুদ্ধং সরেং গমতো মহোনত, ধম্মং 
সরেং গমতো মহোনত, সঙ্ঘং সরেং গমতো মহোনত  ইম  মখো,  হোরোজ, দস উপোসকস্স 
উপোসকগুেো, মত সমব্ব গুেো তনে সংনৰজ্জনন্ত, তং মত েুত্তং পত্তং অনুিনৰকং 
পনতরূপং েং ত্ৰং নজনসোসনপনরহোননং নদস্ৰো অনভৰন্ঢং ইিনস, কমরোন  মত 
ওকোসং, পিু  ং ত্ৰং েথোসুখ’’নন্ত  

ম ণ্ডকপঞ্হোরম্বকথো নননট্ঠতো  

৪৪..  মম  ণ্ডণ্ডককপপঞঞ্্মমহহোো  
১১..  ইইননদ্ধদ্ধববিিৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ককততোোননধধককোোররসসফফিিপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. অথ মখো ন নিমন্দো রোজো কতোৰকোমসো ননপচ্চ গরুমনো পোমদ নসরনস অঞ্জনিং 
কত্ৰো এতদমৰোচ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ইম  নতনত্থেো এৰং ভেনন্ত  ‘েনদ বুমদ্ধো পূজং 
সোনদেনত, ন পনরননবু্বমতো বমুদ্ধো সংেুমত্তো মিোমকন অমন্তোভনৰমকো মিোকনমং 
মিোকসোধোরমেো, তমো তস্স কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিো  েনদ 
পনরননবু্বমতো নৰসংেুমত্তো মিোমকন ননস্সমটো সব্বভমৰনহ, তস্স পূজো নুপ্পজ্জনত, 
পনরননবু্বমতো ন নকনঞ্চ সোনদেনত, অসোনদেন্তস্স কমতো অনধকোমরো ৰমঝো ভৰনত 
অফমিো’নত উভমতো মকোনটমকো এমসো পঞ্মহো, মনমসো নৰসমেো অপ্পত্ত োনসোনং, 
 হন্তোনং মেমৰমসো নৰসমেো, নভমন্দতং নদনট্ঠজোিং একংমস ঠপে, তমৰমসো পঞ্মহো 
অনুপ্পমত্তো, অনোগতোনং নজনপুত্তোনং চক্খুং মদনহ পরৰোদননগ্গহোেো’’নত  



মথমরো আহ ‘‘পনরননবু্বমতো,  হোরোজ, ভগৰো, ন চ ভগৰো পূজং সোনদেনত, 
মবোনধ মূি মেৰ তথোগতস্স সোনদেনো পহীনো, নকং পন অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো 
পনরননবু্বতস্স  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘পূনজেন্তো  অস স ো, সমদৰ োনুমসনহ মত  
ন সোনদেনন্ত সক্কোরং, বদু্ধোনং এস ধম্মতো’’’নত  

রোজো আহ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, পুমত্তো ৰো নপতুমনো ৰণ্ণং ভোসনত, নপতো ৰো পতু্তস্স 
ৰণ্ণং ভোসনত, ন মচতং কোরেং পরৰোদোনং ননগ্গহোে, পসোদপ্পকোসনং নোম তং, ইঙ্ঘ ম  
ত্ৰং তত্থ কোরেং সম্মো ব্রুনহ সকৰোদস্স পনতট্ঠোপনোে নদনট্ঠজোিনৰননমৰঠনোেো’’নত  

মথমরো আহ ‘‘পনরননবু্বমতো,  হোরোজ, ভগৰো, ন চ ভগৰো পূজং সোনদেনত, 
অসোনদেন্তমস্সৰ তথোগতস্স মদৰ নুস্সো ধোতুরতনং ৰত্থুং কনরত্ৰো তথোগতস্স 
ঞোেরতনোরম্মমেন সম্মোপনটপনত্তং মসৰন্তো নতমস্সো সম্পনত্তমেো পনটিভনন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ,  হনত হোঅনগ্গক্খমন্ধো পজ্জনিত্ৰো ননব্বোমেেয, অনপ ন ু মখো 
মসো,  হোরোজ,  হোঅনগ্গক্খমন্ধো সোনদেনত নতেকট্ঠুপোদোন’’নন্ত? ‘‘জি োমনোনপ 
মসো, ভমন্ত,  হোঅনগ্গক্খমন্ধো নতেকট্ঠুপোদোনং ন সোনদেনত, নকং পন ননব্বমুতো 
উপসমন্তো অমচতমনো সোনদেনত? ‘‘তনমং পন,  হোরোজ, অনগ্গক্খমন্ধ উপরমত 
উপসমন্ত মিোমক অনগ্গ সুঞ্মঞো মহোতী’’নত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত, কট্ঠং অনগ্গস্স ৰত্থ ু
মহোনত উপোদোনং, মে মকনচ  নুস্সো অনগ্গকো ো, মত অত্তমনো থো বিৰীনরমেন 
পচ্চত্তপুনরসকোমরন কট্ঠং  ন্থনেত্ৰো  অনগ্গং ননব্বমত্তত্ৰো মতন অনগ্গনো 
অনগ্গকরেীেোনন কম্মোনন কমরোন্তী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, নতনত্থেোনং ৰচনং ন িো 
ভৰনত ‘অসোনদেন্তস্স কমতো অনধকোমরো ৰমঝো ভৰনত অফমিো’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ,  হনত হোঅনগ্গক্খমন্ধো পজ্জনি, এৰম ৰ ভগৰো দসসহনস্সেো  
মিোকধোতুেো বুদ্ধনসনরেো পজ্জনি  েথো,  হোরোজ,  হনত হোঅনগ্গক্খমন্ধো পজ্জনিত্ৰো 
ননব্বুমতো, এৰম ৰ ভগৰো দসসহনস্সেো মিোকধোতুেো বদু্ধনসনরেো পজ্জনিত্ৰো 
অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো পনরননবু্বমতো  েথো,  হোরোজ, ননব্বুমতো অনগ্গক্খমন্ধো 
নতেকট্ঠুপোদোনং ন সোনদেনত, এৰম ৰ মখো মিোকনহতস্স সোনদেনো পহীনো উপসন্তো  
েথো,  হোরোজ,  নুস্সো ননব্বুমত অনগ্গক্খমন্ধ অনুপোদোমন অত্তমনো থো বিৰীনরমেন 
পচ্চত্তপনুরসকোমরন কট্ঠং  ন্থনেত্ৰো অনগ্গং ননব্বমত্তত্ৰো মতন অনগ্গনো 
অনগ্গকরেীেোনন কম্মোনন কমরোনন্ত, এৰম ৰ মখো মদৰ নুস্সো তথোগতস্স পনরননবু্বতস্স 



অসোনদেন্তমস্সৰ ধোতুরতনং ৰত্থুং কনরত্ৰো তথোগতস্স ঞোেরতনোরম্মমেন 
সম্মোপনটপনত্তং মসৰন্তো নতমস্সো সম্পনত্তমেো পনটিভনন্ত, ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন 
তথোগতস্স পনরননব্বতুস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিো  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ মেন কোরমেন তথোগতস্স 
পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিো  েথো, 
 হোরোজ,  হনত হোৰোমতো ৰোনেত্ৰো উপরম েয, অনপ ন ুমখো মসো,  হোরোজ, উপরমতো 
ৰোমতো সোনদেনত পনু ননব্বত্তোপন’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, উপরতস্স ৰোতস্স আমভোমগো 
ৰো  ননসকোমরো ৰো পুন ননব্বত্তোপনোে’’  ‘‘নকং কোরেং’’? ‘‘অমচতনো সো 
ৰোমেোধোতূ’’নত  ‘‘অনপ ন ুতস্স,  হোরোজ, উপরতস্স ৰোতস্স ৰোমতোনত স ঞ্ঞো 
অপগিতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, তোিৰণ্টনৰধূপনোনন ৰোতস্স উপ্পনত্তেো পচ্চেো, মে 
মকনচ  নুস্সো উে্হোনভতত্তো পনরি়িোহপনরপীনি়িতো, মত তোিৰমণ্টন ৰো নৰধূপমনন ৰো 
অত্তমনো থো বিৰীনরমেন পচ্চত্তপুনরসকোমরন তং ননব্বমত্তত্ৰো মতন ৰোমতন উে্হং 
ননব্বোমপনন্ত পনরি়িোহং ৰপূসম ন্তী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, নতনত্থেোনং ৰচনং 
ন িো ভৰনত ‘অসোনদেন্তস্স কমতো অনধকোমরো ৰমঝো ভৰনত অফমিো’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ,  হনত হোৰোমতো ৰোনে, এৰম ৰ ভগৰো দসসহনস্সেো 
মিোকধোতুেো সীতি ধুরসন্তসুখু ম ত্তোৰোমতন উপৰোনে  েথো,  হোরোজ, 
 হনত হোৰোমতো ৰোনেত্ৰো উপরমতো, এৰম ৰ ভগৰো সীতি ধরুসন্তসুখু ম ত্তোৰোমতন 
উপৰোনেত্ৰো অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো পনরননব্বুমতো  েথো,  হোরোজ, উপরমতো 
ৰোমতো পনু ননব্বত্তোপনং ন সোনদেনত, এৰম ৰ মিোকনহতস্স সোনদেনো পহীনো উপসন্তো  
েথো,  হোরোজ, মত  নসু্সো উে্হোনভতত্তো পনরি়িোহপনরপীনি়িতো, এৰম ৰ মদৰ নুস্সো 
নতনৰধনগ্গসন্তোপপনরি়িোহপনরপীনি়িতো  েথো তোিৰণ্টনৰধূপনোনন ৰোতস্স ননব্বনত্তেো 
পচ্চেো মহোনন্ত, এৰম ৰ তথোগতস্স ধোতু চ ঞোেরতনঞ্চ পচ্চমেো মহোনত নতস্সন্নং 
সম্পত্তীনং পনটিোভোে  েথো  নসু্সো উে্হোনভতত্তো পনরি়িোহপনরপীনি়িতো তোিৰমণ্টন ৰো 
নৰধূপমনন ৰো ৰোতং ননব্বমত্তত্ৰো উে্হং ননব্বোমপনন্ত পনরি়িোহং ৰূপসম নন্ত, এৰম ৰ 
মদৰ নুস্সো তথোগতস্স পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ ধোতুঞ্চ ঞোেরতনঞ্চ পমূজত্ৰো 
কুসিং ননব্বমত্তত্ৰো মতন কুসমিন নতনৰধনগ্গসন্তোপপনরি়িোহং ননব্বোমপনন্ত ৰূপসম নন্ত  
ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন তথোগতস্স পনরননব্বুতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো 
অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিোনত  



‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ পরৰোদোনং ননগ্গহোে  েথো, 
 হোরোজ, পুনরমসো মভনরং আমকোমটত্ৰো সদ্দং ননব্বমত্তেয, মেো মসো মভনরসমদ্দো 
পুনরমসন ননব্বনত্তমতো, মসো সমদ্দো অন্তরধোমেেয, অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, সমদ্দো 
সোনদেনত পনু ননব্বত্তোপন’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অন্তরনহমতো মসো সমদ্দো, ননত্থ তস্স 
পুন উপ্পোদোে আমভোমগো ৰো  ননসকোমরো ৰো, সনকং ননব্বমত্ত মভনরসমদ্দ অন্তরনহমত মসো 
মভনরসমদ্দো স ুনিমন্নো মহোনত  মভরী পন, ভমন্ত, পচ্চমেো মহোনত সদ্দস্স ননব্বনত্তেো, 
অথ পুনরমসো পচ্চমে সনত অত্তমজন ৰোেোম ন মভনরং অমকোমটত্ৰো সদ্দং 
ননব্বমত্ততী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো 
সীিস োনধপঞ্ঞোনৰ ুনত্তনৰ ুনত্তঞোেদস্সনপনরভোনৰতং ধোতুরতনঞ্চ ধম্মঞ্চ নৰনেঞ্চ 
অনুনসট্ঠঞ্চ  সত্থোরং ঠপনেত্ৰো সেং অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো পনরননবু্বমতো, ন চ 
পনরননবু্বমত ভগৰনত সম্পনত্তিোমভো উপনিমন্নো মহোনত, ভৰদুক্খপনটপীনি়িতো সত্তো 
ধোতুরতনঞ্চ ধম্মঞ্চ নৰনেঞ্চ অনুনসট্ঠঞ্চ পচ্চেং কনরত্ৰো সম্পনত্তকো ো সম্পনত্তমেো 
পনটিভনন্ত, ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন তথোগতস্স পনরননব্বুতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ 
কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিোনত  

‘‘নদট্ঠমঞ্চতং,  হোরোজ, ভগৰতো অনোগত দ্ধোনং  কনথতঞ্চ ভনেতঞ্চ 
আনচনক্খতঞ্চ ‘নসেো মখো পনোনন্দ, তুম্হোকং এৰ স্স অতীতসত্থুকং পোৰচনং ননত্থ মনো 
সত্থোনত, ন মখো পমনতং, আনন্দ, এৰং দট্ঠব্বং, মেো মৰো, আনন্দ,  েো ধমম্মো চ 
নৰনমেো চ মদনসমতো পঞ্ঞমত্তো, মসো মৰো   চ্চমেন সত্থো’নত  পনরননবু্বতস্স 
তথোগতস্স অসোনদেন্তস্স কমতো অনধকোমরো ৰমঝো ভৰনত অফমিোনত, তং মতসং 
নতনত্থেোনং ৰচনং ন িো অভূতং নৰতথং অনিকং নৰরুদ্ধং নৰপরীতং দুক্খদোেকং 
দুক্খনৰপোকং অপোেগ নীেনন্ত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ মেন কোরমেন তথোগতস্স 
পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিো  সোনদেনত ন ু
মখো,  হোরোজ, অেং  হোপথৰী ‘সব্ববীজোনন  নে সংনৰরুহনূ্ত’’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন তোনন,  হোরোজ, বীজোনন অসোনদেনন্তেো  হোপথনৰেো 
সংনৰরুনহত্ৰো দি়ি্হ িূজটোপনতনট্ঠতো খন্ধসোরসোখোপনরনৰনত্থণ্ণো পুপ্ফফিধরো 
মহোন্তী’’নত? ‘‘অসোনদেন্তীনপ, ভমন্ত,  হোপথৰী মতসং বীজোনং ৰত্থুং মহোনত পচ্চেং 
মদনত নৰরুহনোে, তোনন বীজোনন তং ৰত্থুং ননস্সোে মতন পচ্চমেন সংনৰরুনহত্ৰো 
দি়ি্হ ূিজটোপনতনট্ঠতো খন্ধসোরসোখোপনরনৰনত্থণ্ণো পুপ্ফফিধরো মহোন্তী’’নত  ‘‘মতন 



নহ,  হোরোজ, নতনত্থেো সমক ৰোমদ নট্ঠো মহোনন্ত হতো নৰরুদ্ধো, সমচ মত ভেনন্ত 
‘অসোনদেন্তস্স কমতো অনধকোমরো ৰমঝো ভৰনত অফমিো’ নত  

‘‘েথো,  হোরোজ,  হোপথৰী, এৰং তথোগমতো অরহং সম্মোস�মুদ্ধো  েথো, 
 হোরোজ,  হোপথৰী ন নকনঞ্চ সোনদেনত, এৰং তথোগমতো ন নকনঞ্চ সোনদেনত  েথো, 
 হোরোজ, তোনন বীজোনন পথনৰং ননস্সোে সংনৰরুনহত্ৰো দি়ি্হ ূিজটোপনতনট্ঠতো 
খন্ধসোরসোখোপনরনৰনত্থণ্ণো পুপ্ফফিধরো মহোনন্ত, এৰং মদৰ নসু্সো তথোগতস্স 
পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ ধোতুঞ্চ ঞোেরতনঞ্চ ননস্সোে দি়ি্হকুসি িূপনতনট্ঠতো 
স োনধক্খন্ধধম্মসোরসীিসোখোপনরনৰনত্থণ্ণো নৰ ুনত্তপুপ্ফসো ঞ্ঞফিধরো মহোনন্ত, 
ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন তথোগতস্স পনরননব্বুতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো 
অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিোনত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ মেন কোরমেন তথোগতস্স 
পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিো  সোনদেনন্ত ন ু
মখো,  হোরোজ, ইম  ওট্ঠো মগোেো গদ্রভো অজো পসূ  নুস্সো অমন্তোকুনিনমং 
নকন কুিোনং সম্বৰ’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন মত,  হোরোজ, নক মেো 
মতসং অসোনদেন্তোনং অমন্তোকুনিনমং সম্বনৰত্ৰো বহুপুত্তনত্তো মৰপলু্লতং 
পোপুেন্তী’’নত? ‘‘পোপস্স, ভমন্ত, কম্মস্স বিৰতোে অসোনদেন্তোনং মেৰ মতসং 
সত্তোনং অমন্তোকুনিনমং নক মেো সম্বনৰত্ৰো বহুপুত্তনত্তো মৰপুল্লতং পোপেুন্তী’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগতস্স পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ ধোতুস্স চ 
ঞোেোরম্মেস্স চ বিৰতোে তথোগমত কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিোনত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ মেন কোরমেন তথোগতস্স 
পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিো  সোনদেনন্ত ন ু
মখো,  হোরোজ, ইম   নুস্সো ইম  অট্ঠনৰুনত মরোগো কোমে ননব্বত্তনূ্ত’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন মত,  হোরোজ, মরোগো অসোনদেন্তোনং কোমে ননপতন্তী’’নত? 
‘‘পুমব্ব কমতন, ভমন্ত, দুচ্চনরমতনো’’নত  ‘‘েনদ,  হোরোজ, পুমব্ব কতং অকুসিং 
ইধ মৰদনীেং মহোনত, মতন নহ,  হোরোজ, পুমব্ব কতনম্প ইধ কতনম্প কুসিোকুসিং 
কম্মং অৰঝং ভৰনত সফিনন্ত  ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন তথোগতস্স 
পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিোনত  



‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, নন্দমকো নো  েমক্খো মথরং সোনরপুত্তং 
আসোদনেত্ৰো পথনৰং পনৰমট্ঠো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সুেযনত, মিোমক পোকমটো 
এমসো’’নত  ‘‘অনপ ন ুমখো,  হোরোজ, মথমরো সোনরপুমত্তো সোনদনে নন্দকস্স েক্খস্স 
 হোপথনৰনগিন’’নন্ত  ‘‘উব্বনত্তেমন্তনপ, ভমন্ত, সমদৰমক মিোমক পত োমননপ 
ছ োেং চনন্দ সূনরমে নৰনকরমন্তনপ নসমনরুপব্বতরোমজ মথমরো সোনরপমুত্তো ন পরস্স 
দুক্খং সোনদমেেয  তং নকস্স মহতু? মেন মহতুনো মথমরো সোনরপমুত্তো কুমজ্ঝেয ৰো 
দুমস্সেয ৰো, মসো মহতু মথরস্স সোনরপুত্তস্স স ূহমতো স ুনিমন্নো, মহতুমনো 
স ুগ্ োনততত্তো, ভমন্ত, মথমরো সোনরপমুত্তো জীনৰতহোরমকনপ মকোপং ন কমরেযো’’নত  
‘‘েনদ,  হোরোজ, মথমরো সোনরপমুত্তো নন্দকস্স েক্খস্স পথনৰনগিনং ন সোনদনে, নকস্স 
পন নন্দমকো েমক্খো পথনৰং পনৰমট্ঠো’’নত? ‘‘অকুসিস্স, ভমন্ত, কম্মস্স 
বিৰতোেো’’নত  ‘‘েনদ,  হোরোজ, অকুসিস্স কম্মস্স বিৰতোে নন্দমকো েমক্খো 
পথনৰং পনৰমট্ঠো, অসোনদেন্তস্সোনপ কমতো অপরোমধো অৰমঝো ভৰনত সফমিো  মতন 
নহ,  হোরোজ, অকুসিস্সনপ কম্মস্স বিৰতোে অসোনদেন্তস্স কমতো অনধকোমরো অৰমঝো 
ভৰনত সফমিোনত  ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন তথোগতস্স পনরননবু্বতস্স 
অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিোনত  

‘‘কনত নু মখো মত,  হোরোজ,  নুস্সো, মে এতরনহ  হোপথনৰং পনৰট্ঠো, অনত্থ 
মত তত্থ সৰে’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত, সুেযতী’’নত  ‘‘ইঙ্ঘ ত্ৰং,  হোরোজ, 
সোমৰহী’’নত? ‘‘নচঞ্চ োেনৰকো, ভমন্ত, সুপ্পবমুদ্ধো চ সমক্কো, মদৰদমত্তো চ মথমরো, 
নন্দমকো চ েমক্খো, নমন্দো চ  োেৰমকোনত  সুতম তং, ভমন্ত, ইম  পঞ্চ জনো  হোপথনৰং 
পনৰট্ঠো’’নত  ‘‘নকনমং মত,  হোরোজ, অপরদ্ধো’’নত? ‘‘ভগৰনত চ, ভমন্ত, 
সোৰমকসু চো’’নত  ‘‘অনপ ন ুমখো,  হোরোজ, ভগৰো ৰো সোৰকো ৰো সোনদনেংসু ইম সং 
 হোপথনৰপনৰসন’’নন্ত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, তথোগতস্স 
পনরননবু্বতস্স অসোনদেন্তমস্সৰ কমতো অনধকোমরো অৰমঝো ভৰনত সফমিো’’নত  
‘‘সুনৰঞ্ঞোনপমতো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো গম্বীমরো উত্তোনীকমতো, গুে্হং 
নৰদংনসতং, গনঠ নভমন্নো, গহনং অগহনং কতং, নট্ঠো পরৰোদো, ভগ্গো কুনদট্ঠী, ননপ্পভো 
জোতো কুনতনত্থেো, ত্ৰং গেীৰরপৰর োসজ্জো’’নত  

কতোনধকোরসফিপঞ্মহো পঠম ো  



২২..  সসব্বব্বঞঞ্্ঞঞুুভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো সব্বঞ্ঞূ’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, ভগৰো 
সব্বঞ্ঞূ, ন চ ভগৰমতো সততং সন তং ঞোেদস্সনং পচু্চপনট্ঠতং, 
আৰজ্জনপনটবদ্ধং ভগৰমতো সব্বঞ্ঞুতঞোেং, আৰনজ্জত্ৰো েনদিকং জোনোতী’’নত  
‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, বমুদ্ধো অসব্বঞ্ঞূনত  েনদ তস্স পনরমেসনোে 
সব্বঞ্ঞুতঞোেং মহোতী’’নত  ‘‘ৰোহসতং মখো,  হোরোজ, ৰীহীনং অ্ঢচূি়িঞ্চ ৰোহো 
ৰীনহসত্ত�েোনন দ্মৰ চ তু�ো একিরোক্খমে পৰত্তনচত্তস্স এত্তকো ৰীহী িক্খং 
ঠপীে োনো  পনরক্খেং পনরেোদোনং গমিেুযং? 

‘‘তনত্রম  সত্তনৰধো নচত্তো পৰত্তনন্ত, মে মত,  হোরোজ, সরোগো সমদোসো সম োহো 
সনকমিসো অভোনৰতকোেো অভোনৰতসীিো অভোনৰতনচত্তো অভোনৰতপঞ্ঞো, মতসং তং 
নচত্তং গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? অভোনৰতত্তো নচত্তস্স  েথো, 
 হোরোজ, ৰংসনোি়িস্স নৰততস্স নৰসোিস্স নৰনত্থণ্ণস্স সংনসনব্বতনৰনসনব্বতস্স 
সোখোজটোজনটতস্স আকন্ঢেন্তস্স গরুকং মহোনত আগ নং দন্ধং  নকং কোরেো? 
সংনসনব্বতনৰনসনব্বতত্তো সোখোনং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত সরোগো সমদোসো 
সম োহো সনকমিসো অভোনৰতকোেো অভোনৰতসীিো অভোনৰতনচত্তো অভোনৰতপঞ্ঞো, 
মতসং তং নচত্তং গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? 
সংনসনব্বতনৰনসনব্বতত্তো নকমিমসনহ, ইদং পঠ ং নচত্তং  

‘‘তনত্রদং দুনতেং নচত্তং নৰভত্ত োপজ্জনত – মে মত,  হোরোজ, মসোতোপন্নো 
নপনহতোপোেো নদনট্ঠপ্পত্তো নৰঞ্ঞোতসত্থসুোসনো, মতসং তং নচত্তং তীসু ঠোমনসু িহুকং 
উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত  উপনরভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং 
কোরেো? তীসু ঠোমনসু নচত্তস্স পনরসুদ্ধত্তো উপনর নকমিসোনং অপ্পহীনত্তো  েথো, 
 হোরোজ, ৰংসনোি়িস্স নতপব্বগনঠপনরসুদ্ধস্স উপনর সোখোজটোজনটতস্স আকন্ঢেন্তস্স 
েোৰ নতপব্বং তোৰ িহুকং এনত, তমতো উপনর থদ্ধং  নকং কোরেো? মহট্ঠো পনরসুদ্ধত্তো 
উপনর সোখোজটোজনটতত্তো  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত মসোতোপন্নো নপনহতোপোেো 
নদনট্ঠপ্পত্তো নৰঞ্ঞোতসত্থসুোসনো, মতসং তং নচত্তং তীসু ঠোমনসু িহুকং উপ্পজ্জনত 
িহুকং পৰত্তনত, উপনরভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? তীসু 
ঠোমনসু নচত্তস্স পনরসুদ্ধত্তো উপনর নকমিসোনং অপ্পহীনত্তো, ইদং দুনতেং নচত্তং  



‘‘তনত্রদং তনতেং নচত্তং নৰভত্ত োপজ্জনত – মে মত,  হোরোজ, সকদোগোন মনো, 
মেসং রোগমদোসম োহো তনুভূতো, মতসং তং নচত্তং পঞ্চসু ঠোমনসু িহুকং উপ্পজ্জনত 
িহুকং পৰত্তনত, উপনরভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? পঞ্চসু 
ঠোমনসু নচত্তস্স পনরসুদ্ধত্তো উপনর নকমিসোনং অপ্পহীনত্তো  েথো,  হোরোজ, ৰংসনোি়িস্স 
পঞ্চপব্বগনঠপনরসুদ্ধস্স উপনর সোখোজটোজনটতস্স আকন্ঢেন্তস্স েোৰ পঞ্চপব্বং তোৰ 
িহুকং এনত, তমতো উপনর থদ্ধং  নকং কোরেো? মহট্ঠো পনরসুদ্ধত্তো উপনর 
সোখোজটোজনটতত্তো  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত সকদোগোন মনো, মেসং 
রোগমদোসম োহো তনুভূতো, মতসং তং নচত্তং পঞ্চসু ঠোমনসু িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং 
পৰত্তনত, উপনরভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? পঞ্চসু ঠোমনসু 
নচত্তস্স পনরসুদ্ধত্তো উপনর নকমিসোনং অপ্পহীনত্তো, ইদং তনতেং নচত্তং  

‘‘তনত্রদং চতুত্থং নচত্তং নৰভত্ত োপজ্জনত – মে মত,  হোরোজ, অনোগোন মনো, 
মেসং পমঞ্চোরম্বোনগেোনন সঞ্মঞোজনোনন পহীনোনন, মতসং তং নচত্তং দসসু ঠোমনসু 
িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত, উপনরভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  
নকং কোরেো? দসসু ঠোমনসু নচত্তস্স পনরসদু্ধত্তো উপনর নকমিসোনং অপ্পহীনত্তো  েথো, 
 হোরোজ, ৰংসনোি়িস্স দসপব্বগনঠপনরসুদ্ধস্স উপনর সোখোজটোজনটতস্স 
আকন্ঢেন্তস্স েোৰ দসপব্বং তোৰ িহুকং এনত, তমতো উপনর থদ্ধং  নকং কোরেো? 
মহট্ঠো পনরসুদ্ধত্তো উপনর সোখোজটোজনটতত্তো  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত 
অনোগোন মনো, মেসং পমঞ্চোরম্বোনগেোনন সঞ্মঞোজনোনন পহীনোনন, মতসং তং নচত্তং 
দসসু ঠোমনসু িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত, উপনরভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং 
পৰত্তনত  নকং কোরেো? দসসু ঠোমনসু নচত্তস্স পনরসুদ্ধত্তো উপনর নকমিসোনং 
অপ্পহীনত্তো, ইদং চতুত্থং নচত্তং  

‘‘তনত্রদং পঞ্চ ং নচত্তং নৰভত্ত োপজ্জনত – মে মত,  হোরোজ, অরহমন্তো খীেোসৰো 
মধোত িো ৰন্তনকমিসো ৰুনসতৰমন্তো কতকরেীেো ওনহতভোরো অনুপ্পত্তসদত্থো 
পনরক্খীেভৰসঞ্মঞোজনো পত্তপনটসনম্বদো সোৰকভূ ীসু পনরসুদ্ধো, মতসং তং নচত্তং 
সোৰকনৰসমে িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত, পমচ্চকবুদ্ধভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত 
দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? পনরসুদ্ধত্তো সোৰকনৰসমে, অপনরসুদ্ধত্তো 
পমচ্চকবুদ্ধনৰসমে  েথো,  হোরোজ, ৰংসনোি়িস্স সব্বপব্বগনঠপনরসুদ্ধস্স 
আকন্ঢেন্তস্স িহুকং মহোনত আগ নং অদন্ধং  নকং কোরেো? সব্বপব্বগনঠপনরসুদ্ধত্তো 
অগহনত্তো ৰংসস্স  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত অরহমন্তো খীেোসৰো মধোত িো 



ৰন্তনকমিসো ৰুনসতৰমন্তো কতকরেীেো ওনহতভোরো অনুপ্পত্তসদত্থো 
পনরক্খীেভৰসঞ্মঞোজনো পত্তপনটসনম্বদো সোৰকভূ ীসু পনরসুদ্ধো, মতসং তং নচত্তং 
সোৰকনৰসমে িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত, পমচ্চকবুদ্ধভূ ীসু গরুকং উপ্পজ্জনত 
দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? পনরসুদ্ধত্তো সোৰকনৰসমে, অপনরসুদ্ধত্তো 
পমচ্চকবুদ্ধনৰসমে, ইদং পঞ্চ ং নচত্তং  

‘‘তনত্রদং ছট্ঠং নচত্তং নৰভত্ত োপজ্জনত – মে মত,  হোরোজ, পমচ্চকবুদ্ধো 
সেমু্বমনো অনোচনরেকো একচোনরমনো খগ্গনৰসোেকপ্পো সকনৰসমে পনরসদু্ধনৰ িনচত্তো, 
মতসং তং নচত্তং সকনৰসমে িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত, সব্বঞ্ঞুবুদ্ধভূ ীসু 
গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? পনরসুদ্ধত্তো সকনৰসমে  হন্তত্তো 
সব্বঞ্ঞুবুদ্ধনৰসেস্স  েথো,  হোরোজ, পুনরমসো সকনৰসেং পনরত্তং ননদং রনত্তনম্প 
নদৰোনপ েনদিক অিনম্বমতো ওতমরেয, অথ পরমতো  হোস ুদ্দং গম্বীরং নৰত্থতং 
অগোধ পোরং নদস্ৰো ভোমেেয, দন্ধোমেেয ন নৰসমহেয ওতনরতুং  নকং কোরেো? নতণ্ণত্তো  
সকনৰসেস্স,  হন্তত্তো চ  হোস ুদ্দস্স  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত পমচ্চকবুদ্ধো 
সেমু্বমনো অনোচনরেকো একচোনরমনো খগ্গনৰসোেকপ্পো সকনৰসমে পনরসদু্ধনৰ িনচত্তো, 
মতসং তং নচত্তং সকনৰসমে িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত, সব্বঞ্ঞুবুদ্ধভূ ীসু 
গরুকং উপ্পজ্জনত দন্ধং পৰত্তনত  নকং কোরেো? পনরসুদ্ধত্তো সকনৰসমে  হন্তত্তো 
সব্বঞ্ঞুবুদ্ধনৰসেস্স, ইদং ছট্ঠং নচত্তং  

‘‘তনত্রদং সত্ত ং নচত্তং নৰভত্ত োপজ্জনত – মে মত,  হোরোজ, সম্মোস�দু্ধো 
সব্বঞ্ঞুমনো দসবিধরো চতুমৰসোরজ্জনৰসোরদো অট্ঠোরসনহ বুদ্ধধমম্মনহ স ন্নোগতো 
অনন্তনজনো অনোৰরেঞোেো, মতসং তং নচত্তং সব্বত্থ িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং 
পৰত্তনত  নকং কোরেো? সব্বত্থ পনরসদু্ধত্তো  অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, নোরোচস্স 
সুমধোতস্স নৰ িস্স ননগ্গনঠস্স সুখু ধোরস্স অনজম্হস্স অৰঙ্কস্স অকুনটিস্স 
দি়্হচোপস ো�ি়্হস্স মখো সুখুম  ৰো কপ্পোসসুখুম  ৰো ক�িসুখুম  ৰো 
বিৰননপোনততস্স দন্ধোনেতত্তং ৰো িগ্গনং ৰো মহোতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, ‘‘নকং 
কোরেো’’? ‘‘সুখু ত্তো ৰত্থোনং সুমধোতত্তো নোরোচস্স ননপোতস্স চ বিৰত্তো’’নত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত সম্মোস�দু্ধো সব্বঞ্ঞুমনো দসবিধরো 
চতুমৰসোরজ্জনৰসোরদো অট্ঠোরসনহ বদু্ধধমম্মনহ স ন্নোগতো অনন্তনজনো অনোৰরেঞোেো, 
মতসং তং নচত্তং সব্বত্থ িহুকং উপ্পজ্জনত িহুকং পৰত্তনত  নকং কোরেো? সব্বত্থ 
পনরসুদ্ধত্তো, ইদং সত্ত ং নচত্তং  



‘‘তত্র,  হোরোজ, েনদদং সব্বঞ্ঞুবুদ্ধোনং নচত্তং, তং ছন্ননম্প নচত্তোনং গেনং 
অনতক্কন ত্ৰো অসমঙ্খযমেযন গুমেন পনরসুদ্ধঞ্চ িহুকঞ্চ  েমো চ ভগৰমতো নচত্তং 
পনরসুদ্ধঞ্চ িহুকঞ্চ, তমো,  হোরোজ, ভগৰো ে কপোনটহীরং দমস্সনত  ে কপোনটহীমর, 
 হোরোজ, ঞোতব্বং বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং নচত্তং এৰং িহুপনরৰত্তনন্ত, ন তত্থ সক্কো উত্তনরং 
কোরেং ৰতু্তং, মতনপ,  হোরোজ, পোনটহীরো সব্বঞ্ঞুবুদ্ধোনং নচত্তং উপোদোে গেননম্প 
সঙ্খনম্প কিনম্প কিভোগনম্প ন উমপনন্ত, আৰজ্জনপনটবদ্ধং,  হোরোজ, ভগৰমতো 
সব্বঞ্ঞুতঞোেং, আৰমজ্জত্ৰো েনদিকং জোনোনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো হমত্থ ঠনপতং েং নকনঞ্চ দুনতমে হমত্থ ঠমপেয নৰৰমটন 
 ুমখন ৰোচং ননিোমরেয,  ুখগতং মভোজনং নগমিেয, উম্মীমিত্ৰো ৰো নন ীমিেয, 
নন ীমিত্ৰো ৰো উম্মীমিেয, সন নঞ্জতং ৰো বোহং পসোমরেয, পসোনরতং ৰো বোহং 
সন মঞ্জেয, নচরতরং এতং,  হোরোজ, িহুতরং ভগৰমতো সব্বঞ্ঞুতঞোেং, িহুতরং 
আৰজ্জনং, আৰমজ্জত্ৰো েনদিকং জোনোনত, আৰজ্জননৰকি ত্তমকন ন তোৰতো বুদ্ধো 
ভগৰমন্তো অসব্বঞ্ঞুমনো নো  মহোন্তী’’নত  

‘‘আৰজ্জননম্প, ভমন্ত নোগমসন, পনরমেসনোে কোতব্বং, ইঙ্ঘ  ং তত্থ কোরমেন 
সঞ্ঞোমপহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরসস্স অ্ঢস্স  হদ্ধনস্স  হোমভোগস্স 
পহূতজোতরূপরজতস্স পহূতনৰতূ্তপকরেস্স পহূতধনধঞ্ঞস্স 
সোনিৰীনহেৰতণ্ডুিনতি ুগ্গ োসপুব্বণ্ণোপরণ্ণসনপ্পমতিনৰনীতখীরদনধ ধুগুি়িফোনেতো চ 
খমি়িোনপকুনম্বপীঠরমকোট্ঠভোজনগতো ভমৰেুযং, তস্স চ পুনরসস্স পোহুনমকো আগমিেয 
ভত্তোরমহো ভত্তোনভকঙ্খী, তস্স চ মগমহ েং রন্ধং মভোজনং, তং পনরনননট্ঠতং ভমৰেয, 
কুনম্বমতো তণ্ডুমি নীহনরত্ৰো মভোজনং রমন্ধেয, অনপ চ মখো মসো,  হোরোজ, তোৰতমকন 
মভোজনমৰকল্ল ত্তমকন অধমনো নো  কপমেো নো  ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, 
চক্কৰনত্তরঞ্মঞো  মরনপ, ভমন্ত, অকোমি মভোজনমৰকল্লং মহোনত, নকং পন 
গহপনতকস্সো’’নত? ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগতস্স আৰজ্জননৰকি ত্তকং 
সব্বঞ্ঞুতঞোেং আৰমজ্জত্ৰো েনদিকং জোনোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, রুমক্খো অস্স ফনিমতো ওেতনৰনমতো 
নপনণ্ডভোরভনরমতো, ন নকনঞ্চ তত্থ পনততং ফিং ভমৰেয, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ, 
রুমক্খো তোৰতমকন পনততফিমৰকল্ল ত্তমকন অফমিো নো  ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত, পতনপনটবদ্ধোনন তোনন রুক্খফিোনন, পনতমত েনদিকং িভতী’’নত  



‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগতস্স আৰজ্জনপনটবদ্ধং সব্বঞ্ঞুতঞোেং 
আৰমজ্জত্ৰো েনদিকং জোনোতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, আৰমজ্জত্ৰো আৰমজ্জত্ৰো বমুদ্ধো েনদিকং জোনোতী’’নত? 
‘‘আ ,  হোরোজ, ভগৰো আৰমজ্জত্ৰো আৰমজ্জত্ৰো েনদিকং জোনোতী’’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, চক্কৰত্তী রোজো েদো চক্করতনং সরনত ‘উমপতু ম  চক্করতন’নন্ত, 
সনরমত চক্করতনং উমপনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো আৰমজ্জত্ৰো 
আৰমজ্জত্ৰো েনদিকং জোনোতী’’নত  ‘‘দি়ি্হং, ভমন্ত নোগমসন, কোরেং, বমুদ্ধো 
সব্বঞ্ঞূ, সম্পনটিো  বমুদ্ধো সব্বঞ্ঞূ’’নত  

বুদ্ধসব্বঞ্ঞুভোৰপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  মমদদৰৰদদত্তত্তপপব্বব্বজ্জজ্জপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মদৰদমত্তো মকন পব্বোনজমতো’’নত? ‘‘ছ নেম ,  হোরোজ, 
খনত্তেকু োরো ভনদ্দমেো চ অনুরুমদ্ধো চ আনমন্দো চ ভগু চ নকন মিো  চ মদৰদমত্তো চ 
উপোনিকপ্পমকো সত্তম ো অনভস�মুদ্ধ স�নর সক�কুিোনন্দজনমন ভগৰন্তং অনুপব্বজন্তো 
ননক্খন ংসু, মত ভগৰো পব্বোমজসী’’নত  ‘‘ননু, ভমন্ত, মদৰদমত্তন পব্বনজত্ৰো 
সমঙ্ঘো নভমন্নো’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, মদৰদমত্তন পব্বনজত্ৰো সমঙ্ঘো নভমন্নো, ন 
নগহী সঙ্ঘং নভন্দনত, ন নভক্খুনী, ন নসক্খ োনো, ন সো মেমরো, ন সো মেরী সঙ্ঘং 
নভন্দনত, নভক্খ ুপকতমত্তো স োনসংৰোসমকো স োনসী োেং নঠমতো সঙ্ঘং নভন্দতীনত  
সঙ্ঘমভদমকো, ভমন্ত, পুগ্গমিো নকং কম্মং ফুসতী’’নত? ‘‘কপ্পনট্ঠনতকং,  হোরোজ, 
কম্মং ফুসতী’’নত  

‘‘নকং পন, ভমন্ত নোগমসন, বমুদ্ধো জোনোনত ‘মদৰদমত্তো পব্বনজত্ৰো সঙ্ঘং 
নভনন্দস্সনত, সঙ্ঘং নভনন্দত্ৰো কপ্পং ননরমে পনচ্চস্সতী’’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, 
তথোগমতো জোনোনত ‘মদৰদমত্তো পব্বনজত্ৰো সঙ্ঘং নভনন্দস্সনত, সঙ্ঘং নভনন্দত্ৰো কপ্পং 
ননরমে পনচ্চস্সতী’’’নত  ‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো জোনোনত ‘মদৰদমত্তো 
পব্বনজত্ৰো সঙ্ঘং নভনন্দস্সনত, সঙ্ঘং নভনন্দত্ৰো কপ্পং ননরমে পনচ্চস্সতী’নত, মতন 
নহ, ভমন্ত নোগমসন, বমুদ্ধো কোরুনেমকো অনুকম্পমকো নহমতসী সব্বসত্তোনং অনহতং 
অপমনত্ৰো নহত ুপদহতীনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তং অজোননত্ৰো পব্বোমজনস, 
মতন নহ বুমদ্ধো অসব্বঞ্ঞূনত, অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, 



নৰজমটনহ এতং  হোজটং, নভন্দ পরোপৰোদং, অনোগমত অদ্ধোমন তেো সনদসো বুনদ্ধ মন্তো 
নভক্খ ূদুল্লভো ভনৰস্সনন্ত, এত্থ তৰ বিং পকোমসহী’’নত  

‘‘কোরুনেমকো,  হোরোজ, ভগৰো সব্বঞ্ঞূ চ, কোরুঞ্মঞন,  হোরোজ, ভগৰো 
সব্বঞ্ঞুতঞোমেন মদৰদত্তস্স গনতং ওমিোমকমন্তো অদ্দস মদৰদত্তং আপোনেকং কম্মং  
আেনূহত্ৰো অমনকোনন কপ্পমকোনটসতসহস্সোনন ননরমেন ননরেং নৰননপোমতন নৰননপোতং 
গিন্তং, তং ভগৰো সব্বঞ্ঞুতঞোমেন জোননত্ৰো ই স্স অপনরেন্তকতং কম্মং    
সোসমন পব্বনজতস্স পনরেন্তকতং ভনৰস্সনত, পনুর ং উপোদোে পনরেন্তকতং দুক্খং 
ভনৰস্সনত, অপব্বনজমতোনপ অেং ম ো পুনরমসো কপ্পনট্ঠেম ৰ কম্মং আেনূহস্সতীনত 
কোরুঞ্মঞন মদৰদত্তং পব্বোমজসী’’নত  

‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, বুমদ্ধো ৰনধত্ৰো মতমিন  মক্খনত, পপোমত পোমতত্ৰো 
হত্থং মদনত,  োমরত্ৰো জীনৰতং পনরমেসনত, েং মসো পঠ ং দুক্খং দত্ৰো পিো সুখং 
উপদহতী’’নত? ‘‘ৰমধনতনপ,  হোরোজ, তথোগমতো সত্তোনং নহতৰমসন, পোমতনতনপ 
সত্তোনং নহতৰমসন,  োমরনতনপ সত্তোনং নহতৰমসন, ৰনধত্ৰোনপ,  হোরোজ, তথোগমতো 
সত্তোনং নহতম ৰ উপদহনত, পোমতত্ৰোনপ সত্তোনং নহতম ৰ উপদহনত,  োমরত্ৰোনপ 
সত্তোনং নহতম ৰ উপদহনত  েথো,  হোরোজ,  োতোনপতমরো নো  ৰনধত্ৰোনপ 
পোতনেত্ৰোনপ পুত্তোনং নহতম ৰ উপদহনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো 
ৰমধনতনপ সত্তোনং নহতৰমসন, পোমতনতনপ সত্তোনং নহতৰমসন,  োমরনতনপ সত্তোনং 
নহতৰমসন, ৰনধত্ৰোনপ,  হোরোজ, তথোগমতো সত্তোনং নহতম ৰ উপদহনত, পোমতত্ৰোনপ 
সত্তোনং নহতম ৰ উপদহনত,  োমরত্ৰোনপ সত্তোনং নহতম ৰ উপদহনত, মেন মেন 
মেোমগন সত্তোনং গুেৰুন্ঢ মহোনত, মতন মতন মেোমগন সব্বসত্তোনং নহতম ৰ 
উপদহনত  সমচ,  হোরোজ, মদৰদমত্তো ন পব্বোমজেয, নগনহভূমতো স োমনো 
ননরেসংৰত্তননকং বহুং পোপকম্মং কত্ৰো অমনকোনন কপ্পমকোনটসতসহস্সোনন ননরমেন 
ননরেং নৰননপোমতন নৰননপোতং গিমন্তো বহুং দুক্খং মৰদনেস্সনত, তং ভগৰো জোন োমনো 
কোরুঞ্মঞন মদৰদত্তং পব্বোমজনস, ‘   সোসমন পব্বনজতস্স দুক্খং পনরেন্তকতং 
ভনৰস্সতী’নত কোরুঞ্মঞন গরুকং দুক্খং িহুকং অকোনস  

‘‘েথো ৰো,  হোরোজ, ধনেসনসনরঞোনতবমিন বিৰো পুনরমসো অত্তমনো ঞোনতং ৰো 
ন ত্তং ৰো রঞ্ঞো গরুকং দণ্ডং ধোমরন্তং অত্তমনো বহুনৰস্সত্থভোমৰন স ত্থতোে গরুকং 
দণ্ডং িহুকং অকোনস, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো বহূনন কপ্পমকোনটসতসহস্সোনন 
দুক্খং মৰদে োনং মদৰদত্তং পব্বোমজত্ৰো সীিস োনধপঞ্ঞোনৰ ুনত্তবিস ত্থভোমৰন 
গরুকং দুক্খং িহুকং অকোনস  



‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, কুসমিো নভসমক্কো সল্লকমত্তো গরুকং মরোগং 
বিমৰোসধবমিন িহুকং কমরোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, বহূনন 
কপ্পমকোনটসতসহস্সোনন দুক্খং মৰদে োনং মদৰদত্তং ভগৰো মরোগঞ্ঞুতোে 
পব্বোমজত্ৰো কোরুঞ্ঞবমিো পত্থদ্ধধমম্মোসধবমিন গরুকং দুক্খং িহুকং অকোনস  
অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, ভগৰো বহুমৰদনীেং মদৰদত্তং অপ্পমৰদনীেং কমরোমন্তো 
নকনঞ্চ অপুঞ্ঞং আপমজ্জেযো’’নত? ‘‘ন নকনঞ্চ, ভমন্ত, অপুঞ্ঞং আপমজ্জেয 
অন্ত মসো গদ্দূহন ত্তম্পী’’নত  ‘‘ই নম্প মখো,  হোরোজ, কোরেং অত্থমতো সম্পনটি, 
মেন কোরমেন ভগৰো মদৰদত্তং পব্বোমজনস  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন ভগৰো মদৰদত্তং 
পব্বোমজনস  েথো,  হোরোজ, মচোরং আগুচোনরং গমহত্ৰো রঞ্মঞো দমস্সেযুং, ‘অেং 
মখো, মদৰ, মচোমরো আগুচোরী, ই স্স েং ইিনস, তং দণ্ডং পমেহী’নত  তম নং রোজো 
এৰং ৰমদেয ‘মতন নহ, ভমে, ই ং মচোরং বনহনগরং নীহনরত্ৰো আ োতমন সীসং 
নছন্দথো’’নত, ‘এৰং মদৰো’নত মখো মত রঞ্মঞো পনটস্সুত্ৰো তং বনহনগরং নীহনরত্ৰো 
আ োতনং নমেেুযং  তম নং পমস্সেয মকোনচমদৰ পুনরমসো রঞ্মঞো সনন্তকো িদ্ধৰমরো 
িদ্ধেসধনমভোমগো আমদেযৰচমনো বিনৰনিতকোরী, মসো তস্স কোরুঞ্ঞং কত্ৰো মত 
পুনরমস এৰং ৰমদেয ‘অিং, মভো, নকং তুম্হোকং ই স্স সীসমিদমনন, মতন নহ মভো 
ই স্স হত্থং ৰো পোদং ৰো নছনন্দত্ৰো জীনৰতং রক্খথ, অহম তস্স কোরেো রঞ্মঞো 
সনন্তমক পনটৰচনং কনরস্সো ী’নত  মত তস্স বিৰমতো ৰচমনন তস্স মচোরস্স হত্থং ৰো 
পোদং ৰো নছনন্দত্ৰো জীনৰতং রমক্খেুযং  অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, পুনরমসো এৰং 
কোরী তস্স মচোরস্স নকচ্চকোরী অস্সো’’নত? ‘‘জীনৰতদোেমকো মসো, ভমন্ত, পুনরমসো 
তস্স মচোরস্স, জীনৰমত নদমন্ন নকং তস্স অকতং নো  অত্থী’’নত? ‘‘েো পন 
হত্থপোদমিদমন মৰদনো, মসো তোে মৰদনোে নকনঞ্চ অপুঞ্ঞং আপমজ্জেযো’’নত? 
‘‘অত্তমনো কমতন মসো, ভমন্ত, মচোমরো দুক্খমৰদনং মৰদেনত, জীনৰতদোেমকো পন 
পুনরমসো ন নকনঞ্চ অপঞ্ুঞং আপমজ্জেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো 
কোরুঞ্মঞন মদৰদত্তং পব্বোমজনস ‘   সোসমন পব্বনজতস্স দুক্খং পনরেন্তকতং 
ভনৰস্সতী’নত  পনরেন্তকতঞ্চ,  হোরোজ, মদৰদত্তস্স দুক্খং, মদৰদমত্তো,  হোরোজ, 
 রেকোমি – 

‘‘‘ইম নহ অট্ঠীনহ ত গ্গপুগ্গিং, মদৰোনতমদৰং নরদম্মসোরনথং  
স ন্তচক্খুং সতপুঞ্ঞিক্খেং, পোমেনহ বুদ্ধং সরেং উমপ ী’নত  



‘‘পোেুমপতং সরে গ োনস  মদৰদমত্তো,  হোরোজ, ছ মকোট্ঠোমস কমত কমপ্প 
অনতক্কমন্ত পঠ মকোট্ঠোমস সঙ্ঘং নভনন্দ, পঞ্চ মকোট্ঠোমস ননরমে পনচ্চত্ৰো তমতো 
 ুনচ্চত্ৰো অনট্ঠস্সমরো নো  পমচ্চকবমুদ্ধো ভনৰস্সনত  অনপ ন ুমখো মসো,  হোরোজ, ভগৰো 
এৰং কোরী মদৰদত্তস্স নকচ্চকোরী অস্সো’’নত? ‘‘সব্বদমদো, ভমন্ত নোগমসন, 
তথোগমতো মদৰদত্তস্স, েং তথোগমতো মদৰদত্তং পমচ্চকমবোনধং পোমপস্সনত, নকং 
তথোগমতন মদৰদত্তস্স অকতং নো  অত্থী’’নত? ‘‘েং পন,  হোরোজ, মদৰদমত্তো 
সঙ্ঘং নভনন্দত্ৰো ননরমে দুক্খমৰদনং মৰদেনত, অনপ নু মখো ভগৰো তমতোননদোনং নকনঞ্চ 
অপুঞ্ঞং আপমজ্জেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অত্তনো কমতন, ভমন্ত, মদৰদমত্তো কপ্পং 
ননরমে পচ্চনত, দুক্খপনরেন্তকোরমকো সত্থো ন নকনঞ্চ অপুঞ্ঞং আপজ্জতী’’নত  
‘‘ই নম্প মখো, ত্ৰং  হোরোজ, কোরেং অত্থমতো সম্পনটি, মেন কোরমেন ভগৰো 
মদৰদত্তং পব্বোমজনস  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন ভগৰো মদৰদত্তং 
পব্বোমজনস  েথো,  হোরোজ, কুসমিো নভসমক্কো সল্লকমত্তো 
ৰোতনপত্তমসম্হসনন্নপোতউতুপনরেো নৰস পনরহোরওপক্কন মকোপক্কন্তং 
পূনতকুেপদুগ্গন্ধোনভসিন্নং অমন্তোসল্লং সুনসরগতং পুব্বরুনহরসমু্পণ্ণং ৰেং ৰূপসম মন্তো 
ৰে ুখং কক্খি়িনতনখেখোরকটুমকন মভসমজ্জন অনুনিম্পনত পনরপচ্চনোে, 
পনরপনচ্চত্ৰো  ুদুভোৰ ুপগতং সমত্থন নৰকন্তনেত্ৰো ডহনত সিোকোে, দম্ঢ খোরিৰেং 
মদনত, মভসমজ্জন অনুনিম্পনত ৰেরুহনোে বযোনধতস্স মসোনত্থভোৰ নুপ্পনত্তেো, অনপ ন ু
মখো মসো,  হোরোজ, নভসমক্কো সল্লকমত্তো অনহতনচমত্তো মভসমজ্জন অনুনিম্পনত, সমত্থন 
নৰকমন্তনত, ডহনত সিোকোে, খোরিৰেং মদতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, নহতনচমত্তো 
মসোনত্থকোম ো তোনন নকনরেোনন কমরোতী’’নত  ‘‘েো পনস্স মভসজ্জনকনরেোকরমেন 
উপ্পন্নো দুক্খমৰদনো, তমতোননদোনং মসো নভসমক্কো সল্লকমত্তো নকনঞ্চ অপুঞ্ঞং 
আপমজ্জেযো’’নত? ‘‘নহতনচমত্তো, ভমন্ত, মসোনত্থকোম ো নভসমক্কো সল্লকমত্তো তোনন 
নকনরেোনন কমরোনত, নকং মসো তমতোননদোনং অপঞ্ুঞং আপমজ্জেয, সগ্গগো ী মসো, 
ভমন্ত, নভসমক্কো সল্লকমত্তো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, কোরুঞ্মঞন ভগৰো 
মদৰদত্তং পব্বোমজনস দুক্খপনর ুনত্তেো  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন ভগৰো মদৰদত্তং 
পব্বোমজনস  েথো,  হোরোজ, পুনরমসো কণ্টমকন নৰমদ্ধো অস্স, অথঞ্ঞতমরো পুনরমসো 
তস্স নহতকোম ো মসোনত্থকোম ো নতে্মহন কণ্টমকনৰো সত্থ ুমখন ৰো স ন্তমতো নছনন্দত্ৰো 
পগ্ রমন্তন মিোনহমতন তং কণ্টকং নীহমরেয, অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, পুনরমসো 



অনহতকোম ো তং কণ্টকং নীহরতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, নহতকোম ো মসো, ভমন্ত, 
পুনরমসো মসোনত্থকোম ো তং কণ্টকং নীহরনত  সমচ মসো, ভমন্ত, তং কণ্টকং ন নীহমরেয, 
 রেং ৰো মসো মতন পোপমুেেয  রে ত্তং ৰো দুক্খ’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
তথোগমতো কোরুঞ্মঞন মদৰদত্তং পব্বোমজনস দুক্খপনর ুনত্তেো  সমচ  হোরোজ, ভগৰো 
মদৰদত্তং ন পব্বোমজেয, কপ্পমকোনটসতসহস্সনম্প মদৰদমত্তো ভৰপরম্পরোে ননরমে 
পমচ্চেযো’’নত  

‘‘অনুমসোতগোন ং, ভমন্ত নোগমসন, মদৰদত্তং তথোগমতো পনটমসোতং পোমপনস, 
নৰপন্থপনটপন্নং মদৰদত্তং পমন্থ পনটপোমদনস, পপোমত পনততস্স মদৰদত্তস্স পনতট্ঠং 
অদোনস, নৰস গতং মদৰদত্তং তথোগমতো স ং আমরোমপনস, ইম  চ, ভমন্ত নোগমসন, 
মহতূ ই োনন চ কোরেোনন ন সক্কো অঞ্মঞন সন্দমস্সতুং অঞ্ঞত্র তৰোনদমসন 
বুনদ্ধ তো’’নত  

মদৰদত্তপব্বজ্জপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  পপথথননৰৰচচিিননপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো – ‘অনট্ঠম , নভক্খমৰ , মহতূ 
অট্ঠ পচ্চেো  হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোেো’নত  অমসসৰচনং ইদং, ননমস্সসৰচনং 
ইদং, ননপ্পনরেোেৰচনং ইদং, নত্থঞ্মঞো নৰম ো মহতু  হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোে  
েনদ, ভমন্ত নোগমসন, অঞ্মঞো নৰম ো মহতু ভমৰেয  হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোে, 
তনম্প মহতুং ভগৰো কমথেয  েমো চ মখো, ভমন্ত নোগমসন, নত্থঞ্মঞো নৰম ো মহতু 
 হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোে, তমো অনোনচনক্খমতো ভগৰতো, অেঞ্চ নৰম ো মহতু 
নদস্সনত  হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোে, েং মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো  হোদোমন দীে োমন 
সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতোনত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, অমট্ঠৰ মহতূ অট্ঠ পচ্চেো 
 হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোে, মতন নহ মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো  হোদোমন দীে োমন 
সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতোনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো 
 হোদোমন দীে োমন সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতো, মতন নহ অমট্ঠৰ মহতূ অট্ঠ পচ্চেো 
 হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোেোনত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো 
পঞ্মহো সুখুম ো দুনন্নমৰনঠমেো অন্ধকরমেো মচৰ গম্বীমরো চ, মসো তৰোনুপ্পমত্তো, মনমসো 
অঞ্মঞন ইত্তরপঞ্মঞন সক্কো নৰসমজ্জতুং অঞ্ঞত্র তৰোনদমসন বুনদ্ধ তো’’নত  



‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো – ‘অনট্ঠম , নভক্খমৰ, মহতূ অট্ঠ পচ্চেো 
 হমতো ভূন চোিস্স পোতুভোৰোেো’নত  েং মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো  হোদোমন দীে োমন 
সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতো, তঞ্চ পন অকোনিকং কদোচুপ্পনত্তকং অট্ঠনহ মহতূনহ 
নৰপ্প ুত্তং, তমো অগনেতং অট্ঠনহ মহতূনহ  

‘‘েথো,  হোরোজ, মিোমক তমেো মেৰ ম  ো গেীেনন্ত ৰনস্সমকো মহ নন্তমকো 
পোৰুসমকোনত  েনদ মত  নুঞ্চত্ৰো অঞ্মঞো ম ম ো পৰস্সনত, ন মসো ম ম ো গেীেনত 
সম্মমতনহ ম ম নহ, অকোিম ম োমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো  হোদোমন দীে োমন েং সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতো, 
অকোনিকং এতং কদোচুপ্পনত্তকং অট্ঠনহ মহতূনহ নৰপ্প ুত্তং, ন তং গেীেনত অট্ঠনহ 
মহতূনহ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, নহ ৰন্তো পব্বতো পঞ্চ ননদসতোনন সন্দনন্ত, মতসং, 
 হোরোজ, পঞ্চন্নং ননদসতোনং দমসৰ ননদমেো ননদগেনোে গেীেনন্ত  মসেযথীদং, গঙ্গো 
ে ুনো অনচরৰতী সরভূ  হী নসনু্ধ সরস্সতী মৰত্রৰতী ৰীতংসো চন্দভোগোনত, অৰমসসো 
ননদমেো ননদগেনোে অগনেতো  নকং কোরেো? ন তো ননদমেো ধুৰসনিিো  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো  হোদোমন দীে োমন েং সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতো, 
অকোনিকং এতং কদোচুপ্পনত্তকং অট্ঠনহ মহতূনহ নৰপ্প ুত্তং, ন তং গেীেনত অট্ঠনহ 
মহতূনহ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, রঞ্মঞো সতনম্প দ্নৰসতনম্প নতসতনম্প অ চ্চো 
মহোনন্ত, মতসং ছ মেৰ জনো অ চ্চগেনোে গেীেনন্ত  মসেযথীদং, মসনোপনত পুমরোনহমতো 
অক্খদমস্সো ভণ্ডোগোনরমকো ছত্তগ্গোহমকো খগ্গগ্গোহমকো  এমত মেৰ অ চ্চগেনোে 
গেীেনন্ত  নকং কোরেো? েুত্তত্তো রোজগুমেনহ, অৰমসসো অগনেতো, সমব্ব অ চ্চোমত্ৰৰ 
সঙ্খং গিনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো  হোদোমন দীে োমন েং 
সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতো, অকোনিকং এতং কদোচুপ্পনত্তকং অট্ঠনহ মহতূনহ 
নৰপ্প ুত্তং, ন তং গেীেনত অট্ঠনহ মহতূনহ  

‘‘সুেযনত নু মখো,  হোরোজ, এতরনহ নজনসোসমন কতোনধকোরোনং 
নদট্ঠধম্মসুখমৰদনীেকম্মং, নকনত্ত চ মেসং অবু্ভগ্গতো মদৰ নুমস্সসূ’’নত? ‘‘আ , 
ভমন্ত, সুেযনত এতরনহ নজনসোসমন কতোনধকোরোনং নদট্ঠধম্মসুখমৰদনীেকম্মং, নকনত্ত চ 
মেসং অবু্ভগ্গতো মদৰ নুমস্সসু সত্ত জনোনত’’  ‘‘মক চ মত,  হোরোজো’’নত? 



‘‘সু মনো চ, ভমন্ত,  োিোকোমরো, একসোটমকো চ ব্রোহ্মমেো, পুমণ্ণো চ ভতমকো,  নল্লকো চ 
মদৰী, মগোপোি োতো চ মদৰী, সুনপ্পেো চ উপোনসকো, পুণ্ণো চ দোসীনত ইম  সত্ত 
নদট্ঠধম্মসুখমৰদনীেো সত্তো, নকনত্ত চ ইম সং অবু্ভগ্গতো মদৰ নুমস্সসূ’’নত  

‘‘অপমরনপ সুেযনন্ত ন ু মখো অতীমত  োনসুমকমনৰ সরীরমদমহন নতদসভৰনং 
গতো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সুেযন্তী’’নত  ‘‘মক চ মত,  হোরোজো’’নত? ‘‘গুনত্তমিো 
চ গন্ধমব্বো, সোধীমনো চ রোজো, ননন  চ রোজো,  ন্ধোতো চ রোজোনত ইম  চতুমরো জনো 
সুেযনন্ত, মতমনৰ  োনুসমকন সরীরমদমহন নতদসভৰনং গতো’’নত  ‘‘সুনচরনম্প কতং 
সুেযনত সুকতদুক্কটনন্ত? সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, অতীমত ৰো অদ্ধোমন ৰত্ত োমন ৰো 
অদ্ধোমন ইত্থন্নো স্স দোমন দীে োমন সনকং ৰো দ্নৰক্খতু্তং ৰো নতক্খতু্তং ৰো  হোপথৰী 
কনম্পতো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘অনত্থ ম ,  হোরোজ, আগম ো অনধগম ো 
পনরেনত্ত সৰনং নসক্খোবিং সুস্সূসো পনরপিুো আচনরেুপোসনং,  েোনপ ন সুতপুব্বং 
‘ইত্থন্নো স্স দোমন দীে োমন সনকং ৰো দ্নৰক্খতু্তং ৰো নতক্খতু্তং ৰো  হোপথৰী 
কনম্পতো’নত ঠমপত্ৰো মৰস্সন্তরস্স রোজৰসভস্স দোনৰরং  ভগৰমতো চ,  হোরোজ, 
কস্সপস্স, ভগৰমতো চ সকয ুননমনোনত দ্নৰন্নং বদু্ধোনং অন্তমর গেনপথং ৰীনতৰত্তো 
ৰস্সমকোনটমেো অনতক্কন্তো, তত্থনপ ম  সৰনং ননত্থ ‘ইত্থন্নো স্স দোমন দীে োমন সনকং ৰো 
দ্নৰক্খতু্তং ৰো নতক্খতু্তং ৰো  হোপথৰী কনম্পতো’নত  ন,  হোরোজ, তোৰতমকন ৰীনরমেন 
তোৰতমকন পরক্কম ন  হোপথৰী কম্পনত, গুেভোরভনরতো,  হোরোজ, 
সব্বমসোমচেযনকনরেগুেভোরভনরতো ধোমরতুং ন নৰসহন্তী  হোপথৰী চিনত কম্পনত 
পমৰধনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, সকটস্স অনতভোরভনরতস্স নোনভমেো চ মনন মেো চ ফিনন্ত 
অমক্খো নভজ্জনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সব্বমসোমচেযনকনরেগুেভোরভনরতো 
 হোপথৰী ধোমরতুং ন নৰসহন্তী চিনত কম্পনত পমৰধনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, গগনং অননিজিমৰগসিোনদতং উস্সন্নজিভোরভনরতং 
অনতৰোমতন ফুনটতত্তো নদনত রৰনত গি়িগি়িোেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ,  হোপথৰী 
রঞ্মঞো মৰস্সন্তরস্স দোনবিনৰপুিউস্সন্নভোরভনরতো ধোমরতুং ন নৰসহন্তী চিনত 
কম্পনত পমৰধনত  ন নহ,  হোরোজ, রঞ্মঞো মৰস্সন্তরস্স নচত্তং রোগৰমসন পৰত্তনত, 
ন মদোসৰমসন পৰত্তনত, ন ম োহৰমসন পৰত্তনত, ন  োনৰমসন পৰত্তনত, ন নদনট্ঠৰমসন 
পৰত্তনত, ন নকমিসৰমসন পৰত্তনত, ন নৰতক্কৰমসন পৰত্তনত, ন অরনতৰমসন পৰত্তনত, 
অথ মখো দোনৰমসন বহুিং পৰত্তনত ‘নকনন্ত অনোগতো েোচকো    সনন্তমক আগমিেযুং, 



আগতো চ েোচকো েথোকো ং িনভত্ৰো অত্ত নো ভমৰেুয’নন্ত সততং সন তং দোনং পনত 
 োনসং ঠনপতং মহোনত  রঞ্মঞো,  হোরোজ, মৰস্সন্তরস্স সততং সন তং দসস ুঠোমনস ু
 োনসং ঠনপতং মহোনত দম  সম  খনন্তেং সংৰমর েম  ননেম  অমক্কোমধ অনৰনহংসোেং 
সমচ্চ মসোমচমেয  রঞ্মঞো,  হোরোজ, মৰস্সন্তরস্স কোম সনো পহীনো, ভমৰসনো 
পনটপ্পস্সদ্ধো, ব্রহ্মচনরমেসনোে মেৰ উস্সুক্কং আপমন্নো, রঞ্মঞো,  হোরোজ, মৰস্সন্তরস্স 
অত্তরক্খো  পহীনো, সব্বসত্তরক্খোে উস্সুক্কং আপমন্নো ‘নকনন্ত ইম  সত্তো স গ্গো অস্স ু
অমরোগো সধনো দী োেুকো’নত বহুিং মেৰ  োনসং পৰত্তনত  দদ োমনো চ,  হোরোজ, 
মৰস্সন্তমরো রোজো তং দোনং ন ভৰসম্পনত্তমহতু মদনত, ন ধনমহতু মদনত, ন পনটদোনমহতু 
মদনত, ন উপিোপনমহতু মদনত, ন আেুমহতু মদনত, ন ৰণ্ণমহতু মদনত, ন সুখমহতু 
মদনত, ন বিমহতু মদনত, ন েসমহতু মদনত, ন পুত্তমহতু মদনত, ন ধীতুমহতু মদনত, অথ 
মখো সব্বঞ্ঞুতঞোেমহতু সব্বঞ্ঞুতঞোেরতনস্স কোরেো এৰরূমপ 
অতুিনৰপুিোনুত্তমর দোনৰমর অদোনস, সব্বঞ্ঞুতং পমত্তো চ ই ং গোথং অভোনস – 

‘‘‘জোনিং কে্হোনজনং ধীতং,  নদ্দমদনৰং পনতব্বতং  
চজ োমনো ন নচমন্তনসং, মবোনধেো মেৰ কোরেো’নত  

‘‘মৰস্সন্তমরো,  হোরোজ, রোজো অমক্কোমধন মকোধং নজনোনত, অসোধুং সোধুনো 
নজনোনত, কদনরেং দোমনন নজনোনত, অনিকৰোনদনং সমচ্চন নজনোনত, সব্বং অকুসিং 
কুসমিন নজনোনত  তস্স এৰং দদ োনস্স ধম্মোনুগতস্স ধম্মসীসকস্স  দোনননস্সন্দবিৰ  
ৰীনরেনৰপুিনৰপ্ফোমরন মহট্ঠো  হোৰোতো সঞ্চিনন্ত সনেকং সনেকং সনকং সনকং 
আকুিোকুিো ৰোেনন্ত ওন নন্ত উন্ন নন্ত নৰন নন্ত, নছন্নপত্তপোদপো  পপতনন্ত, ��ং ��ং 
ৰিোহকো গগমন সন্ধোৰনন্ত, রমজোসনঞ্চতো ৰোতো দোরুেো মহোনন্ত, গগনং উপ্পীনি়িতো ৰোতো 
ৰোেনন্ত, সহসো ধ ধ োেনন্ত,  হোভীম ো সমদ্দো ননিরনত, মতসু ৰোমতসু কুনপমতসু 
উদকং সনেকং সনেকং চিনত, উদমক চনিমত খুব্ভনন্ত  িকিপো, ে কে কো ঊন মেো 
জোেনন্ত, জিচরো সত্তো তসনন্ত, জিৰীনচ েুগনমদ্ধো ৰত্তনত, ৰীনচনোমদো পৰত্তনত, ম োরো 
বুব্বুি়িো  উট্ঠহনন্ত, মফে োিো ভৰনন্ত, উত্তরনত  হোস ুমদ্দো, নদসোনৰনদসং ধোৰনত উদকং, 
উদ্ধংমসোতপনটমসোত ুখো সন্দনন্ত সনিিধোরো, তসনন্ত অসুরো গরুি়িো নোগো েক্খো, 
উনব্বজ্জনন্ত ‘নকং নু মখো, কথং ন ু মখো, সোগমরো নৰপনরৰত্ততী’নত, গ নপথম সনন্ত 
ভীতনচত্তো, খুনভমত িুনি়িমত জিধোমর পকম্পনত  হোপথৰী সনগো সসোগরো, পনরৰত্তনত 
নসমনরুনগনর কূটমসিনসখমরো নৰন  োমনো মহোনত, নৰ নো মহোনন্ত 
অনহনকুিনবি়িোরমকোট্ঠুকসূকরন গপনক্খমনো, রুদনন্ত েক্খো অমপ্পসক্খো, হসনন্ত েক্খো 
 মহসক্খো কম্প োনোে  হোপথনৰেো  



‘‘েথো,  হোরোজ,  হনত  হোপনরমেোমগ উদ্ধনগমত উদকসমু্পমণ্ণ আনকণ্ণতণ্ডমুি 
মহট্ঠমতো অনগ্গ জি োমনো পঠ ং তোৰ পনরমেোগং সন্তোমপনত, পনরমেোমগো সন্তমত্তো 
উদকং সন্তোমপনত, উদকং সন্তত্তং তণ্ডুিং সন্তোমপনত, তণ্ডুিং সন্তত্তং উমু্মজ্জনত 
নন ুজ্জনত, বুব্বুি়িকজোতং মহোনত, মফে োিো উত্তরনত; এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মৰস্সন্তমরো রোজো েং মিোমক দুচ্চজং, তং চনজ, তস্স তং দুচ্চজং চজন্তস্স দোনস্স 
সভোৰননস্সমন্দন মহট্ঠো  হোৰোতো ধোমরতুং ন নৰসহন্তো পনরকুনপ্পংসু ,  হোৰোমতসু 
পনরকুনপমতসু  উদকং কনম্প, উদমক কনম্পমত  হোপথৰী কনম্প, ইনত তদো  হোৰোতো 
চ উদকঞ্চ  হোপথৰী চোনত ইম  তমেো এক নো নৰে অমহসুং  হোদোনননস্সমন্দন 
নৰপুিবিৰীনরমেন নমত্থনদমসো,  হোরোজ, অঞ্ঞস্স দোনোনুভোমৰো, েথো মৰস্সন্তরস্স 
রঞ্মঞো  হোদোনোনুভোমৰো  েথো,  হোরোজ,  নহেো বহুনৰধো  েমেো নৰজ্জনন্ত  
মসেযথীদং, ইন্দনীমিো  হোনীমিো মজোনতরমসো মৰি়িু নরমেো উম্মোপুমপ্ফো নসরীসপুমপ্ফো 
 মনোহমরো সূনরেকমন্তো চন্দকমন্তো ৰনজমরো খমজ্জোপনমকো ফুস্সরোমগো মিোনহতমঙ্গো 
 সোরগমল্লোনত, এমত সমব্ব অনতক্কম্ম চক্কৰনত্ত নে অগ্গ ক্খোেনত, চক্কৰনত্ত নে, 
 হোরোজ, স ন্তো মেোজনং ওভোমসনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েং নকনঞ্চ  নহেো দোনং 
নৰজ্জনত অনপ অসনদসদোনং পর ং, তং সব্বং অনতক্কম্ম মৰস্সন্তরস্স রঞ্মঞো 
 হোদোনং অগ্গ ক্খোেনত, মৰস্সন্তরস্স,  হোরোজ, রঞ্মঞো  হোদোমন দীে োমন 
সত্তক্খতু্তং  হোপথৰী কনম্পতো’’নত  

‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, বুদ্ধোনং, অবু্ভতং, ভমন্ত নোগমসন, বুদ্ধোনং, েং 
তথোগমতো মবোনধসমত্তো স োমনো অসম ো মিোমকন এৰংখনন্ত এৰংনচমত্তো এৰংঅনধ ুনত্ত 
এৰংঅনধপ্পোমেো, মবোনধসত্তোনং, ভমন্ত নোগমসন, পরক্কম ো দক্খোনপমতো, পোর ী চ 
নজনোনং নভমেযো ওভোনসতো, চনরেং চরমতোনপ তোৰ তথোগতস্স সমদৰমক মিোমক 
মসট্ঠভোমৰো অনুদনস্সমতো  সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, মথোন তং নজনসোসনং, মজোনততো 
নজনপোর ী, নছমন্নো নতনত্থেোনং ৰোদগনঠ, নভমন্নো পরোপৰোদকুমম্বো , পঞ্মহো গম্বীমরো 
উত্তোনীকমতো, গহনং অগহনং কতং, সম্মো িদ্ধং নজনপুত্তোনং ননব্বোহনং , এৰম তং 
গনেৰরপৰর তথো সম্পনটিো ো’’নত  

পথনৰচিনপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  ননসসননৰৰররোোজজচচক্ক্খখুদুদোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ এৰং ভেথ ‘নসনৰরোমজন েোচকস্স চক্খনূন নদন্নোনন, 
অন্ধস্স সমতো পুন নদব্বচক্খনূন উপ্পন্নোনী’নত, এতনম্প ৰচনং সকসটং সননগ্গহং 



সমদোসং ‘মহতুস ুগ্ োমত অমহতুনমং অৰত্থুনমং ননত্থ নদব্বচক্খুস্স উপ্পোমদো’নত সুমত্ত 
ৰুত্তং, েনদ, ভমন্ত নোগমসন, নসনৰরোমজন েোচকস্স চক্খনূন নদন্নোনন, মতন নহ ‘পনু 
নদব্বচক্খনূন উপ্পন্নোনী’নত েং ৰচনং, তং ন িো; েনদ নদব্বচক্খনূন উপ্পন্নোনন, মতন নহ 
‘নসনৰরোমজন েোচকস্স চক্খনূন নদন্নোনী’নত েং ৰচনং, তনম্প ন িো  অেনম্প উভমতো 
মকোনটমকো পঞ্মহো গনঠমতোনপ গনঠতমরো মৰঠমতোনপ মৰঠতমরো গহনমতোনপ গহনতমরো, 
মসো তৰোনুপ্পমত্তো, তত্থ ছন্দ নভজমননহ ননব্বোহনোে পরৰোদোনং ননগ্গহোেো’’নত  

‘‘নদন্নোনন,  হোরোজ, নসনৰরোমজন েোচকস্স চক্খনূন, তত্থ  ো নৰ নতং উপ্পোমদনহ, 
পুন নদব্বোনন চ চক্খনূন উপ্পন্নোনন, তত্থোনপ  ো নৰ নতং জমনহী’’নত  ‘‘অনপ ন ুমখো, 
ভমন্ত নোগমসন, মহতুস গু্ োমত অমহতুনমং অৰত্থুনমং নদব্বচক্খু উপ্পজ্জতী’’নত? 
‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘নকং পন, ভমন্ত, এত্থ কোরেং, মেন কোরমেন 
মহতুস ুগ্ োমত অমহতুনমং অৰত্থুনমং নদব্বচক্খু উপ্পজ্জনত, ইঙ্ঘ তোৰ কোরমেন  ং 
সঞ্ঞোমপহী’’নত? 

‘‘নকং পন,  হোরোজ, অনত্থ মিোমক সচ্চং নো , মেন সচ্চৰোনদমনো সচ্চনকনরেং 
কমরোন্তী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, অনত্থ মিোমক সচ্চং নো , সমচ্চন, ভমন্ত নোগমসন, 
সচ্চৰোনদমনো সচ্চনকনরেং কত্ৰো মদৰং ৰস্সোমপনন্ত, অনগ্গং ননব্বোমপনন্ত, নৰসং 
পনটহননন্ত, অঞ্ঞনম্প নৰনৰধং কত্তব্বং কমরোন্তী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, েজু্জনত 
সম নত নসনৰরোজস্স সচ্চবমিন নদব্বচক্খনূন উপ্পন্নোনীনত, সচ্চবমিন,  হোরোজ, 
অৰত্থুনমং নদব্বচক্খু উপ্পজ্জনত, সচ্চং মেৰ তত্থ ৰত্থু ভৰনত নদব্বচক্খুস্স উপ্পোদোে  

‘‘েথো,  হোরোজ, মে মকনচ সত্তো সচ্চ নুগোেনন্ত ‘ হোম ম ো পৰস্সতূ’নত, 
মতসং সহ সচ্চ নুগীমতন  হোম ম ো পৰস্সনত, অনপ নু মখো,  হোরোজ, অনত্থ আকোমস 
ৰস্সমহতু সনন্ননচমতো ‘মেন মহতুনো  হোম ম ো পৰস্সতী’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, সচ্চং 
মেৰ তত্থ মহতু ভৰনত  হমতো ম  স্স পৰস্সনোেো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
ননত্থ তস্স পকনতমহতু, সচ্চং মেমৰত্থ ৰত্থ ুভৰনত নদব্বচক্খুস্স উপ্পোদোেোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মে মকনচ সত্তো সচ্চ নুগোেনন্ত 
‘জনিতপজ্জনিত হোঅনগ্গক্খমন্ধো পনটননৰত্ততূ’নত, মতসং সহ সচ্চ নুগীমতন 
জনিতপজ্জনিত হোঅনগ্গক্খমন্ধো খমেন পনটননৰত্তনত  অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, অনত্থ 
তনমং জনিতপজ্জনিমত  হোঅনগ্গক্খমন্ধ মহতু সনন্ননচমতো ‘মেন মহতুনো 
জনিতপজ্জনিত হোঅনগ্গক্খমন্ধো খমেন পনটননৰত্ততী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, সচ্চং 
মেৰ তত্থ ৰত্থ ু মহোনত তস্স জনিতপজ্জনিতস্স  হোঅনগ্গক্খন্ধস্স খমেন 



পনটননৰত্তনোেো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ তস্স পকনতমহতু, সচ্চং মেমৰত্থ 
ৰত্থু ভৰনত নদব্বচক্খুস্স উপ্পোদোেোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মে মকনচ সত্তো সচ্চ নগুোেনন্ত ‘নৰসং হিোহিং অগদং 
ভৰতূ’নত  মতসং সহ সচ্চ নুগীমতন নৰসং হিোহিং খমেন অগদং ভৰনত, অনপ ন ু
মখো,  হোরোজ, অনত্থ তনমং হিোহিনৰমস মহতু সনন্ননচমতো ‘মেন মহতুনো নৰসং 
হিোহিং খমেন অগদং ভৰতী’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, সচ্চং মেৰ তত্থ মহতু ভৰনত 
নৰসস্স হিোহিস্স খমেন পনট োতোেো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নৰনো 
পকনতমহতুং সচ্চং মেমৰত্থ ৰত্থু ভৰনত নদব্বচক্খুস্স উপ্পোদোেোনত  

‘‘চতুন্ননম্প,  হোরোজ, অনরেসচ্চোনং পনটমৰধোে নত্থঞ্ঞং ৰত্থু, সচ্চং ৰত্থুং 
কত্ৰো চত্তোনর অনরেসচ্চোনন পনটনৰজ্ঝন্তীনত  অনত্থ,  হোরোজ, চীননৰসমে চীনরোজো, মসো 
 হোস মুদ্দ কীনি়িতুকোম ো  চতু োমস চতু োমস সচ্চনকনরেং কত্ৰো সহ রমথন 
অমন্তো হোস মুদ্দ মেোজনং পনৰসনত, তস্স রথসীসস্স পুরমতো পুরমতো  হোৰোনরক্খমন্ধো 
পনটক্ক নত, ননক্খন্তস্স পুন ওত্থরনত, অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, মসো  হোস মুদ্দো 
সমদৰ নমুস্সননপ মিোমকন পকনতকোেবমিন সক্কো পনটক্ক োমপতু’’নন্ত? 
‘‘অনতপনরত্তমকনপ, ভমন্ত, তি়িোমক উদকং ন সক্কো সমদৰ নমুস্সননপ মিোমকন 
পকনতকোেবমিন পনটক্ক োমপতুং, নকং পন  হোস ুমদ্দ উদক’’নন্ত? ‘‘ইন নোনপ, 
 হোরোজ, কোরমেন সচ্চবিং ঞোতব্বং ‘ননত্থ তং ঠোনং, েং সমচ্চন ন পত্তব্ব’নন্ত  

‘‘নগমর,  হোরোজ, পোটনিপুমত্ত অমসোমকো ধম্মরোজো 
সমনগ জোনপদঅ চ্চভটবি হো মত্তনহ পনরৰুমতো গঙ্গং ননদং  নৰসনিিসমু্পণ্ণং 
স নতনত্থকং সম্বনরতং পঞ্চমেোজনসতোেো ং মেোজনপুথুিং সন্দ োনং নদস্ৰো অ মচ্চ 
এৰ োহ ‘অনত্থ মকোনচ, ভমে, স মত্থো, মেো ই ং  হোগঙ্গং পনটমসোতং সন্দোমপতু’নন্ত  
অ চ্চো আহংসু ‘দুক্করং মদৰো’নত  

‘‘তনমং মেৰ গঙ্গোকূমি নঠতো বনু্ধ তী নো  গনেকো অমস্সোনস রঞ্ঞো নকর এৰং 
ৰুত্তং ‘সক্কো নু মখো ই ং  হোগঙ্গং পনটমসোতং সন্দোমপতু’নন্ত, সো এৰ োহ ‘অহঞ্নহ 
নগমর পোটনিপুমত্ত গনেকো রূপূপজীনৰনী অনন্ত জীনৰকো,    তোৰ রোজো সচ্চনকনরেং 
পস্সতূ’নত  অথ সো সচ্চনকনরেং অকোনস, সহ তস্সো সচ্চনকনরেোে খমেন সো  হোগঙ্গো 
গি়িগি়িোেন্তী পনটমসোতং সনন্দত্থ  হমতো জনকোেস্স পস্সমতো  



‘‘অথ রোজো গঙ্গোে আৰট্টঊন মৰগজননতং হিোহিসদ্দং সুত্ৰো নৰনম্হমতো 
অিনরেবু্ভতজোমতো অ মচ্চ এৰ োহ ‘নকস্সোেং, ভমে,  হোগঙ্গো পনটমসোতং 
সন্দতী’নত? ‘বনু্ধ তী,  হোরোজ, গনেকো তৰ ৰচনং সুত্ৰো সচ্চনকনরেং অকোনস, তস্সো 
সচ্চনকনরেোে  হোগঙ্গো উদ্ধং ুখো সন্দতী’নত  

‘‘অথ সংনৰগ্গহদমেো রোজো তুনরততুনরমতো সেং গন্ত্ৰো তং গনেকং পুনি 
‘সচ্চং নকর, মজ, তেো সচ্চনকনরেোে অেং গঙ্গো পনটমসোতং সন্দোনপতো’নত? ‘আ  
মদৰো’নত  রোজো আহ ‘নকং মত তত্থ বিং অনত্থ, মকো ৰো মত ৰচনং আনদেনত 
অনুম্মমত্তো, মকন ত্ৰং বমিন ই ং  হোগঙ্গং পনটমসোতং সন্দোমপসী’নত? সো আহ 
‘সচ্চবমিনোহং,  হোরোজ, ই ং  হোগঙ্গং পনটমসোতং সন্দোমপনস’নন্ত  রোজো আহ 
‘নকং মত সচ্চবিং অনত্থ মচোনরেো ধুনত্তেো অসনতেো নছনন্নকোে পোনপেো নভন্নসীিোে  
নহনরঅনতক্কনন্তকোে অন্ধজনপমিোনভকোেো’নত  ‘সচ্চং,  হোরোজ, তোনদনসকো অহং, 
তোনদনসকোেনপ ম ,  হোরোজ, সচ্চনকনরেো অনত্থ, েোেোহং ইি োনো সমদৰকনম্প মিোকং 
পনরৰমত্তেয’নন্ত  রোজো আহ ‘কত ো পন সো মহোনত সচ্চনকনরেো, ইঙ্ঘ  ং 
সোমৰহী’নত  ‘মেো ম ,  হোরোজ, ধনং মদনত খনত্তমেো ৰো ব্রোহ্মমেো ৰো মৰমস্সো ৰো সুমদ্দো 
ৰো অঞ্মঞো ৰো মকোনচ, মতসং স কং মেৰ উপট্ঠহোন , ‘‘খনত্তমেো’’নত নৰমসমসো 
ননত্থ, ‘‘সুমদ্দো’’নত অনত ঞ্ঞনো  ননত্থ, অনুনেপ্পনট নৰপ্প ুত্তো ধনস্সোন কং 
পনরচরোন , এসো ম  মদৰ সচ্চনকনরেো, েোেোহং ই ং  হোগঙ্গং পনটমসোতং 
সন্দোমপনস’নন্ত  

‘‘ইনতনপ,  হোরোজ, সমচ্চ নঠতো ন নকনঞ্চ অত্থং ন নৰন্দনন্ত  নদন্নোনন চ,  হোরোজ, 
নসনৰরোমজন েোচকস্স চক্খনূন, নদব্বচক্খনূন চ উপ্পন্নোনন, তঞ্চ সচ্চনকনরেোে  েং পন 
সুমত্ত ৰুত্তং ‘ ংসচক্খুনমং নমট্ঠ অমহতুনমং অৰত্থুনমং ননত্থ নদব্বচক্খুস্স 
উপ্পোমদো’নত  তং ভোৰনো েং চক্খুং সন্ধোে ৰুত্তং, এৰম তং,  হোরোজ, ধোমরহী’’নত  
‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, সুননমব্বনঠমতো পঞ্মহো, সুনননদ্দমট্ঠো ননগ্গমহো, সু নদ্দতো 
পরৰোদো, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

নসনৰরোজচক্খুদোনপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  গগব্ভব্ভোোৰৰক্কক্কননন্তন্তপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘নতণ্ণং মখো পন, নভক্খমৰ, 
সনন্নপোতো গব্ভস্স অৰক্কনন্ত  মহোনত, ইধ  োতোনপতমরো চ সনন্নপনততো মহোনন্ত,  োতো চ 



উতুনী মহোনত, গন্ধমব্বো চ পচু্চপনট্ঠমতো মহোনত, ইম সং মখো, নভক্খমৰ, নতণ্ণং 
সনন্নপোতো গব্ভস্স অৰক্কনন্ত মহোতী’নত, অমসসৰচনম তং, ননমস্সসৰচনম তং, 
ননপ্পনরেোেৰচনম তং, অরহস্সৰচনম তং, সমদৰ নুস্সোনং  মজ্ঝ ননসীনদত্ৰো ভনেতং, 
অেঞ্চ দ্নৰন্নং সনন্নপোতো গব্ভস্স অৰক্কনন্ত নদস্সনত, দুকূমিন তোপমসন পোনরকোে 
তোপনসেো উতুননকোমি দনক্খমেন হত্থঙ্গমুট্ঠন নোনভ পরো ট্ঠো, তস্স মতন 
নোনভপরো সমনন সো কু োমরো ননব্বমত্তো   োতমঙ্গনোনপ ইনসনো ব্রোহ্মেকঞ্ঞোে 
উতুননকোমি দনক্খমেন হত্থঙ্গমুট্ঠন নোনভ পরো ট্ঠো, তস্স মতন নোনভপরো সমনন 
 ণ্ডমবযো নো   োেৰমকো ননব্বমত্তোনত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘নতণ্ণং 
মখো পন, নভক্খমৰ, সনন্নপোতো গব্ভস্স অৰক্কনন্ত মহোতী’নত  মতন নহ সোম ো চ কু োমরো 
 ণ্ডমবযো চ  োেৰমকো উমভোনপ মত নোনভপরো সমনন ননব্বত্তোনত েং ৰচনং, তং ন িো  
েনদ, ভমন্ত, তথোগমতন ভনেতং ‘সোম ো চ কু োমরো  ণ্ডমবযো চ  োেৰমকো 
নোনভপরো সমনন ননব্বত্তো’’নত, মতন নহ ‘নতণ্ণং মখো পন, নভক্খমৰ, সনন্নপোতো গব্ভস্স 
অৰক্কনন্ত মহোতী’নত েং ৰচনং, তনম্প ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো 
সুগম্বীমরো সুননপমুেো নৰসমেো বুনদ্ধ ন্তোনং, মসো তৰোনুপ্পমত্তো, নছন্দ নৰ নতপথং, ধোমরনহ 
ঞোেৰরপ্পমজ্জোত’’নন্ত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘নতণ্ণং মখো পন, নভক্খমৰ, সনন্নপোতো 
গব্ভস্স অৰক্কনন্ত মহোনত, ইধ  োতোনপতমরো চ সনন্নপনততো মহোনন্ত,  োতো চ উতুনী মহোনত, 
গন্ধমব্বো চ পচু্চপনট্ঠমতো মহোনত, এৰং নতণ্ণং সনন্নপোতো গব্ভস্স অৰক্কনন্ত মহোতী’নত  
ভনেতঞ্চ ‘সোম ো চ কু োমরো  ণ্ডমবযো চ  োেৰমকো নোনভপরো সমনন ননব্বত্তো’’নত  
‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, মেন কোরমেন পঞ্মহো সুনৰনননিমতো মহোনত, মতন 
কোরমেন  ং সঞ্ঞোমপহী’’নত  

‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, সংনকমচ্চো চ কু োমরো ইনসনসমঙ্গো চ তোপমসো 
মথমরো চ কু োরকস্সমপো ‘ইন নো নো  মত ননব্বত্তো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সুেযনত, 
অবু্ভগ্গতো মতসং জোনত, দ্মৰ ন গমধনুমেো তোৰ উতুননকোমি দ্নৰন্নং তোপসোনং 
পস্সোৰট্ঠোনং আগন্তৰ্ো সসম্বৰং পস্সোৰং নপনৰংসু, মতন পস্সোৰসম্বমৰন সংনকমচ্চো চ 
কু োমরো ইনসনসমঙ্গো চ তোপমসো ননব্বত্তো  মথরস্স উদোনেস্স নভক্খুনুপস্সেং উপগতস্স 
রত্তনচমত্তন নভক্খুননেো অঙ্গজোতং উপননজ্ঝোেন্তস্স সম্বৰং কোসোমৰ  ুনচ্চ  অথ মখো 
আেমো উদোনে তং নভক্খুননং এতদমৰোচ ‘গি ভনগনন, উদকং আহর অন্তরৰোসকং 
মধোনৰস্সো ী’নত  ‘আহরেয অহম ৰ মধোনৰস্সো ী’নত  তমতো সো নভক্খুনী উতুননস মে 



তং সম্বৰং একমদসং  ুমখন অগ্গমহনস, একমদসং অঙ্গজোমত পনক্খনপ, মতন মথমরো 
কু োরকস্সমপো ননব্বমত্তোনত এতং জমনো আহো’’নত  

‘‘অনপ নু মখো ত্ৰং,  হোরোজ, সদ্দহনস তং ৰচন’’নন্ত? ‘‘আ  ভমন্ত, বিৰং 
তত্থ  েং কোরেং উপিভো , মেন  েং কোরমেন সদ্দহো  ‘ইন নো কোরমেন 
ননব্বত্তো’’নত  ‘‘নকং পমনত্থ,  হোরোজ, কোরে’’নন্ত? ‘‘সুপনরকম্মকমত, ভমন্ত, 
কিমি বীজং ননপনতত্ৰো নখপ্পং সংনৰরুহতী’’নত  ‘‘আ   হোরোজো’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো, ভমন্ত, সো নভক্খুনী উতুনী স োনো সনঠমত কিমি রুনহমর 
পনিন্নমৰমগ নঠতোে ধোতুেো তং সম্বৰং গমহত্ৰো তনমং কিমি পনক্খনপ, মতন তস্সো 
গমব্ভো সঠোনস, এৰং তত্থ কোরেং পমচ্চ  মতসং ননব্বনত্তেো’’নত  ‘‘এৰম তং, 
 হোরোজ, তথো সম্পনটিোন , মেোননপ্পমৰমসন গমব্ভো সম্বৰতীনত  সম্পনটিনস পন, 
ত্ৰং  হোরোজ, মথরস্স কু োরকস্সপস্স গব্ভোৰক্ক ন’’নন্ত? ‘‘আ  ভমন্ত’’নত  
‘‘সোধু,  হোরোজ, পচ্চোগমতোনস    নৰসেং, একনৰমধননপ গব্ভোৰক্কনন্তং কথেমন্তো 
  োনবুিং ভনৰস্সনস, অথ েো পন তো দ্মৰ ন গমধনুমেো পস্সোৰং নপনৰত্ৰো গব্ভং 
পনটিনভংসু, তোসং ত্ৰং সদ্দহনস গব্ভস্সোৰক্ক ন’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত, েং নকনঞ্চ 
ভুত্তং পীতং খোনেতং মিনহতং, সব্বং তং কিিং ওসরনত, ঠোনগতং ৰুন্ঢ োপজ্জনত  
েথো, ভমন্ত নোগমসন, েো কোনচ সনরতো নো , সব্বো তো  হোস দু্দং ওসরনন্ত, ঠোনগতো 
ৰুন্ঢ োপজ্জনন্ত  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, েং নকনঞ্চ ভুত্তং পীতং খোনেতং 
মিনহতং, সব্বং তং কিিং ওসরনত, ঠোনগতং ৰুন্ঢ োপজ্জনত, মতনোহং কোরমেন 
সদ্দহোন   ুখগমতননপ গব্ভস্স অৰক্কনন্ত মহোতী’’নত  ‘‘সোধু,  হোরোজ, গোি়ি্হতরং 
উপগমতোনস    নৰসেং,  ুখপোমনননপ দ্ৰেসনন্নপোমতো ভৰনত  সংনকচ্চস্স চ, 
 হোরোজ, কু োরস্স ইনসনসঙ্গস্স চ তোপসস্স মথরস্স চ কু োরকস্সপস্স গব্ভোৰক্ক নং 
সম্পনটিসী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সনন্নপোমতো ওসরতী’’নত  

‘‘সোম োনপ,  হোরোজ, কু োমরো  ণ্ডমবযোনপ  োেৰমকো তীসু সনন্নপোমতসু 
অমন্তোগধো, একরসো মেৰ পুনরম ন, তত্থ কোরেং ৰক্খোন  দুকূমিো চ,  হোরোজ, 
তোপমসো পোনরকো চ তোপসী উমভোনপ মত অরঞ্ঞৰোসো অমহসুং পনৰমৰকোনধ ুত্তো 
উত্ত ত্থগমৰসকো, তপমতমজন েোৰ ব্রহ্মমিোকং সন্তোমপসুং  মতসং তদো সমক্কো 
মদৰোনন মন্দো সোেং পোতং উপট্ঠোনং আগিনত  মসো মতসং গরুকতম ত্ততোে 
উপধোমরমন্তো অদ্দস অনোগত দ্ধোমন দ্নৰন্ননম্প মতসং চক্খনূং অন্তরধোনং, নদস্ৰো মত 
এৰ োহ ‘একং ম , মভোমন্তো, ৰচনং কমরোথ, সোধু একং পুত্তং জমনেযোথ, মসো 
তু�হোকং উপট্ঠোমকো ভনৰস্সনত আি�মনো চো’নত  ‘অিং, মকোনসে,  ো এৰং 



ভেী’নত  মত তস্স তং ৰচনং ন সম্পনটনিংসু  অনুকম্পমকো অত্থকোম ো সমক্কো 
মদৰোনন মন্দো দুনতেনম্প…মপ … তনতেনম্প মত এৰ োহ ‘একং ম , মভোমন্তো, ৰচনং 
কমরোথ, সোধু একং পুত্তং জমনেযোথ, মসো তুম্হোকং উপট্ঠোমকো ভনৰস্সনত আি�মনো 
চো’নত  তনতেনম্প মত আহংসু ‘অিং, মকোনসে,  ো ত্ৰং মখো অমম্হ অনমত্থ 
ননমেোমজনহ, কদোেং কোমেো ন নভনজ্জস্সনত, নভজ্জতু অেং কোমেো মভদনধমম্মো, 
নভজ্জনন্তেোনপ ধরনেেো পতমন্তনপ মসিনসখমর ফিমন্তনপ আকোমস পতমন্তনপ 
চনন্দ সূনরমে মনৰ  েং মিোকধমম্মনহ ন স্সনেস্সো ,  ো ত্ৰং অম্হোকং সম্মুখভোৰং 
উপগি, উপগতস্স মত এমসো নৰস্সোমসো, অনত্থচমরো ত্ৰং  ঞ্মঞ’নত  

তমতো সমক্কো মদৰোনন মন্দো মতসং  নং অিভ োমনো গরুকমতো পঞ্জনিমকো পুন 
েোনচ ‘েনদ ম  ৰচনং ন উস্সহথ কোতুং, েদো তোপসী উতুনী মহোনত পুপ্ফৰতী, তদো 
ত্ৰং, ভমন্ত, দনক্খমেন হত্থঙ্গমুট্ঠন নোনভং পরো মসেযোনস, মতন সো গব্ভং িিনত, 
সনন্নপোমতো মেমৰস গব্ভোৰক্কনন্তেো’নত  ‘সমক্কো হং, মকোনসে, তং ৰচনং কোতুং, ন 
তোৰতমকন অম্হোকং তমপো নভজ্জনত, মহোতূ’নত সম্পনটনিংসু  তোে চ পন মৰিোে 
মদৰভৰমন অনত্থ মদৰপুমত্তো উস্সন্নকুসি ূমিো খীেোেুমকো আেকু্খেপ্পমত্তো েনদিকং 
স মত্থো ওক্কন তুং অনপ চক্কৰনত্তকুমিনপ  অথ সমক্কো মদৰোনন মন্দো তং মদৰপুত্তং 
উপসঙ্কন ত্ৰো এৰ োহ ‘এনহ মখো,  োনরস, সুপভোমতো মত নদৰমসো, অত্থনসনদ্ধ 
উপগতো, ে হং মত উপট্ঠোন োগন ং, র েীমে মত ওকোমস ৰোমসো ভনৰস্সনত, 
পনতরূমপ কুমি পনটসনন্ধ ভনৰস্সনত, সুন্দমরনহ  োতোনপতূনহ ৰম্ঢতমব্বো, এনহ ম  
ৰচনং কমরোহী’নত েোনচ  দুনতেনম্প…মপ … তনতেনম্প েোনচ নসরনস পঞ্জনিকমতো  

তমতো মসো মদৰপুমত্তো এৰ োহ ‘কত ং তং,  োনরস, কুিং, েং ত্ৰং অনভক্খেং 
নকত্তেনস পুনপ্পুন’নন্ত  ‘দুকূমিো চ তোপমসো পোনরকো চ তোপসী’নত  মসো তস্স ৰচনং 
সুত্ৰো তুমট্ঠো সম্পনটনি ‘সোধ,ু  োনরস, মেো তৰ ছমন্দো, মসো মহোতু, আকঙ্খ োমনো 
অহং,  োনরস, পনত্থমত কুমি উপ্পমজ্জেযং, নকনম্হ কুমি উপ্পজ্জোন  অণ্ডমজ ৰো 
জিোবুমজ ৰো সংমসদমজ ৰো ওপপোনতমক ৰো’নত? ‘জিোবুজোে,  োনরস, মেোননেো 
উপ্পজ্জোহী’নত  অথ সমক্কো মদৰোনন মন্দো উপ্পনত্তনদৰসং নৰগমেত্ৰো দুকূিস্স তোপসস্স 
আমরোমচনস ‘অসুকনমং নো  নদৰমস তোপসী উতুনী ভনৰস্সনত পুপ্ফৰতী, তদো ত্ৰং, 
ভমন্ত, দনক্খমেন হত্থঙ্গমুট্ঠন নোনভং পরো মসেযোসী’নত  তনমং,  হোরোজ, নদৰমস 
তোপসী চ উতুনী পুপ্ফৰতী অমহোনস, মদৰপুমত্তো চ তত্থূপমগো পচু্চপনট্ঠমতো অমহোনস, 
তোপমসো চ দনক্খমেন হত্থঙ্গমুট্ঠন তোপনসেো নোনভং পরো নস, ইনত মত তমেো সনন্নপোতো 
অমহসুং, নোনভপরো সমনন তোপনসেো রোমগো উদপোনদ, মসো পনস্সো রোমগো 



নোনভপরো সনং পনটচ্চ  ো ত্ৰং সনন্নপোতং অজ্ঝোচোরম ৰ  ঞ্নঞ, ঊহসননম্প  
সনন্নপোমতো, উল্লপননম্প সনন্নপোমতো, উপননজ্ঝোেননম্প সনন্নপোমতো, পুব্বভোগভোৰমতো 
রোগস্স উপ্পোদোে আ সমনন সনন্নপোমতো জোেনত, সনন্নপোতো ওক্ক নং মহোতীনত  

‘‘অনজ্ঝোচোমরনপ,  হোরোজ, পরো সমনন গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  েথো,  হোরোজ, 
অনগ্গ জি োমনো অপরো সমনোনপ উপগতস্স সীতং বযপহনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
অনজ্ঝোচোমরনপ পরো সমনন গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  

‘‘চতুন্নং,  হোরোজ, ৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত কম্মৰমসন মেোননৰমসন 
কুিৰমসন আেোচনৰমসন, অনপ চ সমব্বমপমত সত্তো কম্মসম্বৰো কম্মস ুট্ঠোনো  

‘‘কথং,  হোরোজ, কম্মৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত? উস্সন্নকুসি ূিো, 
 হোরোজ, সত্তো েনদিকং উপ্পজ্জনন্ত খনত্তে হোসোিকুমি ৰো ব্রোহ্মে হোসোিকুমি ৰো 
গহপনত হোসোিকুমি ৰো মদমৰসু ৰো অণ্ডজোে ৰো মেোননেো জিোবুজোে ৰো মেোননেো 
সংমসদজোে ৰো মেোননেো ওপপোনতকোে ৰো মেোননেো  েথো,  হোরোজ, পুনরমসো অম্ঢো 
 হদ্ধমনো  হোমভোমগো পহূতজোতরূপরজমতো পহূতনৰতূ্তপকরমেো পহূতধনধঞ্মঞো 
পহূতঞোনতপমক্খো দোনসং ৰো দোসং ৰো মখত্তং ৰো ৰত্থুং ৰো গো ং ৰো ননগ ং ৰো জনপদং 
ৰো েং নকনঞ্চ  নসো অনভপনত্থতং, েনদিকং দ্নৰগুেনতগুেনম্প ধনং দত্ৰো নকেোনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, উস্সন্নকুসি ূিো সত্তো েনদিকং উপ্পজ্জনন্ত খনত্তে হোসোিকুমি 
ৰো ব্রোহ্মে হোসোিকুমি ৰো গহপনত হোসোিকুমি ৰো মদমৰসু ৰো অণ্ডজোে ৰো মেোননেো 
জিোবুজোে ৰো মেোননেো সংমসদজে ৰো মেোননেো ওপপোনতকোে ৰো মেোননেো  এৰং 
কম্মৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  

‘‘কথং মেোননৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত? কুকু্কটোনং,  হোরোজ, ৰোমতন 
গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  বিোকোনং ম  সমদ্দন গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  সমব্বনপ মদৰো 
অগব্ভমসেযকো সত্তো মেৰ, মতসং নোনোৰমণ্ণন গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  েথো,  হোরোজ,  নুস্সো 
নোনোৰমণ্ণন  নহেো চরনন্ত, মকনচ পুরমতো পনটিোমদনন্ত, মকনচ পিমতো পনটিোমদনন্ত, 
মকনচ নগ্গো মহোনন্ত, মকনচ ভণূ্ড মহোনন্ত মসতপটধরো, মকনচ ম োনি়িবদ্ধো মহোনন্ত, মকনচ ভণূ্ড 
কোসোৰৰসনো মহোনন্ত, মকনচ কোসোৰৰসনো ম োনি়িবদ্ধো মহোনন্ত, মকনচ জনটমনো ৰোকচীরধরো  
মহোনন্ত, মকনচ চম্মৰসনো মহোনন্ত, মকনচ রনমমেো ননৰোমসনন্ত, সমব্বমপমত  নুস্সো 
নোনোৰমণ্ণন  নহেো চরনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সত্তো মেৰ মত সমব্ব, মতসং 
নোনোৰমণ্ণন গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  এৰং মেোননৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  



‘‘কথং কুিৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত? কুিং নো ,  হোরোজ, চত্তোনর 
কুিোনন অণ্ডজং জিোবুজং সংমসদজং ওপপোনতকং  েনদ তত্থ গন্ধমব্বো েমতো কুমতোনচ 
আগন্ত্ৰো অণ্ডমজ কুমি উপ্পজ্জনত, মসো তত্থ অণ্ডমজো মহোনত…মপ … জিোবুমজ 
কুমি…মপ … সংমসদমজ কুমি…মপ … ওপপোনতমক কুমি উপ্পজ্জনত, মসো তত্থ 
ওপপোনতমকো মহোনত  মতসু মতসু কুমিসু তোনদসো মেৰ সত্তো সম্বৰনন্ত  েথো,  হোরোজ, 
নহ ৰনত মনরুপব্বতং মে মকনচ ন গপনক্খমনো উমপনন্ত, সমব্ব মত সকৰণ্ণং নৰজনহত্ৰো 
সুৰণ্ণৰণ্ণো মহোনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ গন্ধমব্বো েমতো কুমতোনচ আগন্তৰ্ো 
অণ্ডজং মেোননং উপগন্ত্ৰো সভোৰৰণ্ণং নৰজনহত্ৰো অণ্ডমজো মহোনত…মপ … 
জিোবুজং…মপ … সংমসদজং…মপ … ওপপোনতকং মেোননং উপগন্ত্ৰো সভোৰৰণ্ণং 
নৰজনহত্ৰো ওপপোনতমকো মহোনত, এৰং কুিৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত  

‘‘কথং আেোচনৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত মহোনত? ইধ,  হোরোজ, কুিং মহোনত 
অপুত্তকং বহুসোপমতেযং সদ্ধং পসন্নং সীিৰন্তং কিযোেধম্মং তপনননস্সতং, মদৰপুমত্তো 
চ উস্সন্নকুসি মূিো চৰনধমম্মো মহোনত  অথ সমক্কো মদৰোনন মন্দো তস্স কুিস্স 
অনুকম্পোে তং মদৰপুত্তং আেোচনত ‘পনেমধনহ,  োনরস, অসুকস্স কুিস্স  মহনসেো 
কুনি’নন্ত  মসো তস্স আেোচনমহতু তং কুিং পনেমধনত  েথো,  হোরোজ,  নুস্সো 
পুঞ্ঞকো ো স েং  মনোভোৰনীেং আেোনচত্ৰো মগহং উপমননন্ত, অেং উপগন্ত্ৰো 
সব্বস্স কুিস্স সুখোৰমহো ভনৰস্সতীনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সমক্কো মদৰোনন মন্দো 
তং মদৰপুত্তং আেোনচত্ৰো তং কুিং উপমননত  এৰং আেোচনৰমসন সত্তোনং গব্ভোৰক্কনন্ত 
মহোনত  

‘‘সোম ো,  হোরোজ, কু োমরো সমক্কন মদৰোনন মন্দন আেোনচমতো পোনরকোে 
তোপনসেো কুনিং ওক্কমন্তো  সোম ো,  হোরোজ, কু োমরো কতপুঞ্মঞো,  োতোনপতমরো 
সীিৰমন্তো কিযোেধম্মো, আেোচমকো সমক্কো, নতণ্ণং মচমতোপনেনধেো সোম ো কু োমরো 
ননব্বমত্তো  ইধ,  হোরোজ, নেকুসমিো পুনরমসো সুকমট্ঠ অনূপমখমত্ত বীজং মরোমপেয, 
অনপ ন ুতস্স বীজস্স অন্তরোেং নৰৰমজ্জন্তস্স ৰুন্ঢেো মকোনচ অন্তরোমেো ভমৰেযো’’নত? 
‘‘ন নহ, ভমন্ত, ননরুপ োতং বীজং নখপ্পং সংনৰরুমহেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, সোম ো কু োমরো  ুমত্তো উপ্পন্নন্তরোমেনহ নতণ্ণং মচমতোপনেনধেো ননব্বমত্তো  

‘‘অনপ নু মখো,  হোরোজ, সুতপুব্বং তেো ইসীনং  মনোপমদোমসন ইমদ্ধো ফীমতো 
 হোজনপমদো সজমনো স ুনিমন্নো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সুেযনত   নহেো 
দণ্ডকোরঞ্ঞং   জ্ঝোরঞ্ঞং কোনিঙ্গোরঞ্ঞং  োতঙ্গোরঞ্ঞং, সব্বং তং অরঞ্ঞং 



অরঞ্ঞভূতং, সমব্বমপমত জনপদো ইসীনং  মনোপমদোমসন খেং গতো’’নত  ‘‘েনদ, 
 হোরোজ, মতসং  মনোপমদোমসন সুসন দ্ধো জনপদো উনিজ্জনন্ত, অনপ ন ু মখো মতসং 
 মনোপসোমদন নকনঞ্চ ননব্বমত্তেযো’’নত? ‘‘আ  ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, 
সোম ো কু োমরো নতণ্ণং বিৰন্তোনং মচমতোপসোমদন ননব্বমত্তো ইনসনননম্মমতো মদৰনননম্মমতো 
পুঞ্ঞনননম্মমতোনত  এৰম তং,  হোরোজ, ধোমরনহ  

‘‘তমেোম ,  হোরোজ, মদৰপুত্তো সমক্কন মদৰোনন মন্দন আেোনচতো কুিং উপ্পন্নো  
কতম  তমেো? সোম ো কু োমরো  হোপনোমদো কুসরোজো, তমেোমপমত মবোনধসত্তো’’নত  
‘‘সুনননদ্দট্ঠো, ভমন্ত নোগমসন, গব্ভোৰক্কনন্ত, সুকনথতং কোরেং, অন্ধকোমরো আমিোমকো 
কমতো, জটো নৰজনটতো, ননিুদ্ধো পরৰোদো, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

গব্ভোৰক্কনন্তপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  সসদ্ধদ্ধম্মম্মন্তন্তররধধোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘পমঞ্চৰ দোনন, আনন্দ, 
ৰস্সসতোনন  সদ্ধমম্মো ঠস্সতী’নত  পুন চ পনরননব্বোনস মে সুভমদ্দন পনরব্বোজমকন 
পঞ্হং পুমট্ঠন ভগৰতো ভনেতং ‘ইম  চ, সুভদ্দ , নভক্খ ূ সম্মো নৰহমরেুযং, 
অসুঞ্মঞো মিোমকো অরহমন্তনহ অস্সো’নত, অমসসৰচনম তং, ননমস্সসৰচনম তং, 
ননপ্পনরেোেৰচনম তং  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতন ভনেতং ‘পমঞ্চৰ দোনন, 
আনন্দ, ৰস্সসতোনন সদ্ধমম্মো ঠস্সতী’নত, মতন নহ ‘অসুঞ্মঞো মিোমকো অরহমন্তনহ 
অস্সো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘অসুঞ্মঞো মিোমকো 
অরহমন্তনহ অস্সো’নত, মতন নহ ‘পমঞ্চৰ দোনন, আনন্দ, ৰস্সসতোনন সদ্ধমম্মো 
ঠস্সতী’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো গহনমতোনপ 
গহনতমরো বিৰমতোনপ বিৰতমরো গনঠমতোনপ গনঠতমরো, মসো তৰোনুপ্পমত্তো, তত্থ মত 
ঞোেবিনৰপ্ফোরং দমস্সনহ  কমরো নৰে সোগরব্ভন্তরগমতো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘পমঞ্চৰ দোনন, আনন্দ, ৰস্সসতোনন 
সদ্ধমম্মো ঠস্সতী’নত  পনরননব্বোনস মে চ সুভদ্দস্স পনরব্বোজকস্স ভনেতং ‘ইম  চ, 
সুভদ্দ, নভক্খ ূসম্মো নৰহমরেুযং, অসুঞ্মঞো মিোমকো অরহমন্তনহ অস্সো’নত  তঞ্চ পন, 
 হোরোজ, ভগৰমতো ৰচনং নোনত্থমঞ্চৰ মহোনত নোনোবযঞ্জনঞ্চ, অেং সোসনপনরমিমদো, 
অেং পনটপনত্ত পনরদীপনোনত দূরং নৰৰনজ্জতো মত উমভো অঞ্ঞ ঞ্ঞং  েথো, 



 হোরোজ, নভং পথনৰমতো দূরং নৰৰনজ্জতং, ননরেং সগ্গমতো দূরং নৰৰনজ্জতং, কুসিং 
অকুসিমতো দূরং নৰৰনজ্জতং, সুখং দুক্খমতো দূরং নৰৰনজ্জতং  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মত উমভো অঞ্ঞ ঞ্ঞং দূরং নৰৰনজ্জতো  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ,  ো মত পিুো ম ো ো অস্স , রসমতো মত সংসনন্দত্ৰো 
কথনেস্সোন  ‘পমঞ্চৰ দোনন, আনন্দ, ৰস্সসতোনন সদ্ধমম্মো ঠস্সতী’নত েং ভগৰো আহ, 
তং খেং পনরদীপেমন্তো মসসকং পনরনিনন্দ, ৰস্সসহস্সং, আনন্দ, সদ্ধমম্মো নতমট্ঠেয, 
সমচ নভক্খুননমেো ন পব্বোমজেুযং  পমঞ্চৰ দোনন, আনন্দ, ৰস্সসতোনন সদ্ধমম্মো 
ঠস্সতীনত  অনপ ন ুমখো,  হোরোজ, ভগৰো এৰং ৰদমন্তো সদ্ধম্মস্স অন্তরধোনং ৰো ৰমদনত 
অনভস েং ৰো পনটমক্কোসতী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘নট্ঠং,  হোরোজ, 
পনরনকত্তেমন্তো মসসকং পনরদীপেমন্তো পনরনিনন্দ  েথো,  হোরোজ, পুনরমসো নট্ঠোনেমকো 
সব্বমসসকং গমহত্ৰো জনস্স পনরদীমপেয ‘এত্তকং ম  ভণ্ডং নট্ঠং, ইদং 
মসসক’নন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো নট্ঠং পনরদীপেমন্তো মসসকং 
মদৰ নুস্সোনং কমথনস ‘পমঞ্চৰ দোনন, আনন্দ, ৰস্সসতোনন সদ্ধমম্মো ঠস্সতী’নত  েং 
পন,  হোরোজ, ভগৰতো ভনেতং ‘পমঞ্চৰ দোনন, আনন্দ, ৰস্সসতোনন সদ্ধমম্মো 
ঠস্সতী’নত, সোসনপনরমিমদো এমসো  

‘‘েং পন পনরননব্বোনস মে সুভদ্দস্স পনরব্বোজকস্স স মে পনরনকত্তেমন্তো আহ 
‘ইম  চ, সুভদ্দ, নভক্খ ূসম্মো নৰহমরেুযং, অসুঞ্মঞো মিোমকো অরহমন্তনহ অস্সো’নত, 
পনটপনত্তপনরদীপনো এসো, ত্ৰং পন তং পনরমিদঞ্চ পনরদীপনঞ্চ একরসং কমরোনস  
েনদ পন মত ছমন্দো, একরসং কত্ৰো কথনেস্সোন , সোধুকং সুমেোনহ  ননসকমরোনহ 
অনৰনক্খত্ত োনমসো  

‘‘ইধ,  হোরোজ, তি়িোমকো ভমৰেয নৰসনিিসমু্পমণ্ণো সম্মুখ ুত্তনরে োমনো 
পনরনিমন্নো পনরৰটু কমতো, অপনরেোনদমণ্ণ মেৰ তনমং তি়িোমক উদকূপনর  হোম ম ো 
অপরোপরং অনুপ্পবমন্ধো অনভৰমস্সেয, অনপ নু মখো,  হোরোজ, তনমং তি়িোমক উদকং 
পনরক্খেং পনরেোদোনং গমিেযো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেন 
 হোরোজো’’নত? ‘‘ম  স্স, ভমন্ত, অনুপ্পবন্ধতোেো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
নজনসোসনৰরসদ্ধম্মতি়িোমকো আচোরসীিগুেৰত্তপনটপনত্তনৰ িনৰসনিিসমু্পমণ্ণো 
উত্তনরে োমনো ভৰগ্গ নভভনৰত্ৰো নঠমতো  েনদ তত্থ বুদ্ধপুত্তো 
আচোরসীিগুেৰত্তপনটপনত্তম  ৰস্সং অপরোপরং অনুপ্পবন্ধোমপেুযং অনভৰস্সোমপেুযং  
এৰন দং নজনসোসনৰরসদ্ধম্মতি়িোমকো নচরং দী  দ্ধোনং নতমট্ঠেয, অরহমন্তনহ মিোমকো 



অসুঞ্মঞো ভমৰেয, ই  ত্থং ভগৰতো সন্ধোে ভোনসতং ‘ইম  চ, সুভদ্দ, নভক্খ ূসম্মো 
নৰহমরেযুং, অসুঞ্মঞো মিোমকো অরহমন্তনহ অস্সো’নত  

‘‘ইধ পন,  হোরোজ,  হনত  হোঅনগ্গক্খমন্ধ জি োমন অপরোপরং 
সুক্খনতেকট্ঠমগো েোনন উপসংহমরেুযং, অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, অনগ্গক্খমন্ধো 
ননব্বোমেেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, নভমেযো নভমেযো মসো অনগ্গক্খমন্ধো জমিেয, নভমেযো 
নভমেযো পভোমসেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, দসসহনস্সেো  মিোকধোতুেো 
নজনসোসনৰরনম্প আচোরসীিগুেৰত্তপনটপনত্তেো জিনত পভোসনত  েনদ পন,  হোরোজ, 
তদুত্তনরং বদু্ধপুত্তো পঞ্চনহ পধোননেমঙ্গনহ স ন্নোগতো সতত প্প ত্তো পদমহেুযং, তীসু 
নসক্খোসু ছন্দজোতো নসমক্খেুযং, চোনরত্তঞ্চ সীিং স ত্তং পনরপমূরেুযং, এৰন দং 
নজনসোসনৰরং নভমেযো নভমেযো নচরং দী  দ্ধোনং নতমট্ঠেয, অসুঞ্মঞো মিোমকো 
অরহমন্তনহ অস্সোনত ই  ত্থং ভগৰতো সন্ধোে ভোনসতং ‘ইম  চ, সুভদ্দ, নভক্খ ূসম্মো 
নৰহমরেযুং, অসুঞ্মঞো মিোমকো অরহমন্তনহ অস্সো’নত  

‘‘ইধ পন,  হোরোজ, নসননদ্ধস সু নজ্জতসপ্পভোসনৰ িোদোসং  
সে্হসুখু মগরুকচুমণ্ণন অপরোপরং  মজ্জেুযং, অনপ ন ুমখো,  হোরোজ, তনমং আদোমস 
 িকদ্দ রমজোজল্লং জোমেেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অঞ্ঞদত্থু নৰ িতরং মেৰ 
ভমৰেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নজনসোসনৰরং পকনতননম্মিং 
বযপগতনকমিস িরমজোজল্লং, েনদ তং বুদ্ধপুত্তো 
আচোরসীিগুেৰত্তপনটপনত্তসমল্লখধতুগুমেন নজনসোসনৰরং সল্লমক্খেুযং , এৰন দং 
নজনসোসনৰরং নচরং দী  দ্ধোনং নতমট্ঠেয, অসুঞ্মঞো চ মিোমকো অরহমন্তনহ অস্সোনত 
ই  ত্থং ভগৰতো সন্ধোে ভোনসতং ‘ইম  চ, সুভদ্দ, নভক্খ ূ সম্মো নৰহমরেযুং, 
অসুঞ্মঞো মিোমকো অরহমন্তনহ অস্সো’নত  পনটপনত্ত ূিকং,  হোরোজ, সত্থুসোসনং 
পনটপনত্তকোরেং পনটপনত্তেো অনন্তরনহতোে নতট্ঠতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সদ্ধম্মন্তরধোন’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং তং 
সদ্ধম্মন্তরধোন’’নন্ত? ‘‘তীনে োনন,  হোরোজ, সোসনন্তরধোনোনন  কত োনন তীনে? 
অনধগ ন্তরধোনং পনটপত্তন্তরধোনং নিঙ্গন্তরধোনং, অনধগম ,  হোরোজ, অন্তরনহমত 
সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো ন মহোনত, পনটপনত্তেো অন্তরনহতোে নসক্খোপদপঞ্ঞনত্ত 
অন্তরধোেনত, নিঙ্গংমেৰ নতট্ঠনত, নিমঙ্গ অন্তরনহমত পমৰেুপমিমদো মহোনত, ই োনন 
মখো,  হোরোজ, তীনে অন্তরধোনোনী’’নত  



‘‘সুনৰঞ্ঞোনপমতো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো, গম্বীমরো উত্তোনীকমতো, গনঠ 
নভমন্নো, নট্ঠো পরৰোদো ভগ্গো ননপ্পভো কতো, ত্ৰং গনেৰরৰসভ োসজ্জোনত  

সদ্ধম্মন্তরধোনপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  অঅককুুসসিিমমিিদদননপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো সব্বং অকুসিং ঝোমপত্ৰো সব্বঞ্ঞুতং পমত্তো, 
উদোহু সোৰমসমস অকুসমি সব্বঞ্ঞুতং পমত্তো’’নত? ‘‘সব্বং,  হোরোজ, অকুসিং 
ঝোমপত্ৰো ভগৰো সব্বঞ্ঞুতং পমত্তো, ননত্থ ভগৰমতো মসমসকং অকুসি’’নন্ত  

‘‘নকং পন, ভমন্ত, দুক্খো মৰদনো তথোগতস্স কোমে উপ্পন্নপুব্বো’’নত? ‘‘আ , 
 হোরোজ, রোজগমহ ভগৰমতো পোমদো সকনিকোে  খমতো, মিোনহতপক্খনন্দকোবোমধো 
উপ্পমন্নো, কোমে অনভসমন্ন জীৰমকন নৰমরমকো কোনরমতো, ৰোতোবোমধ উপ্পমন্ন উপট্ঠোমকন 
মথমরন উে্মহোদকং পনরনেট্ঠ’’নন্ত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো সব্বং অকুসিং ঝোমপত্ৰো সব্বঞ্ঞুতং 
পমত্তো, মতন নহ ভগৰমতো পোমদো সকনিকোে খমতো, মিোনহতপক্খনন্দকো চ আবোমধো 
উপ্পমন্নোনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগতস্স পোমদো সকনিকোে খমতো, 
মিোনহতপক্খনন্দকো চ আবোমধো উপ্পমন্নো, মতন নহ তথোগমতো সব্বং অকুসিং ঝোমপত্ৰো 
সব্বঞ্ঞুতং পমত্তোনত তনম্প ৰচনং ন িো  ননত্থ, ভমন্ত, নৰনো কমম্মন মৰদনেতং, সব্বং 
তং মৰদনেতং কম্ম ূিকং, তং কমম্মমনৰ মৰদেনত, অেনম্প উভমতো মকোনটমকো 
পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ন নহ,  হোরোজ, সব্বং তং মৰদনেতং কম্ম ূিকং  অট্ঠনহ,  হোরোজ, 
কোরমেনহ মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত, মেনহ কোরমেনহ পুথ ূ সত্তো মৰদনো মৰনদেনন্ত  
কতম নহ অট্ঠনহ? ৰোতস ুট্ঠোনোনননপ মখো,  হোরোজ, ইমধকচ্চোনন মৰদনেতোনন 
উপ্পজ্জনন্ত, নপত্তস ুট্ঠোনোনননপ মখো,  হোরোজ…মপ … মসম্হস ুট্ঠোনোনননপ মখো, 
 হোরোজ…মপ … সনন্নপোনতকোনননপ মখো,  হোরোজ…মপ … উতুপনরেো জোনননপ মখো, 
 হোরোজ…মপ … নৰস পনরহোরজোনননপ মখো,  হোরোজ…মপ … ওপক্কন কোনননপ মখো, 
 হোরোজ…মপ … কম্মনৰপোকজোনননপ মখো,  হোরোজ, ইমধকচ্চোনন মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  
ইম নহ মখো,  হোরোজ, অট্ঠনহ কোরমেনহ পথু ূ সত্তো মৰদনো মৰদেনন্ত  তত্থ মে মত 
পুগ্গিো ‘সমত্ত কম্মং নৰবোধতী’নত ৰমদেুযং, মত ইম  পুগ্গিো সত্তকোরেং পনটবোহনন্ত  



মতসং তং ৰচনং ন িো’’নত  ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েঞ্চ ৰোনতকং েঞ্চ নপনত্তকং েঞ্চ 
মসনম্হকং েঞ্চ সনন্নপোনতকং েঞ্চ উতুপনরেো জং েঞ্চ নৰস পনরহোরজং েঞ্চ 
ওপক্কন কং, সমব্বমত কম্মস ুট্ঠোনো মেৰ, কমম্মমনৰ মত সমব্ব সম্বৰন্তী’’নত  

‘‘েনদ,  হোরোজ, মতনপ সমব্ব কম্মস ুট্ঠোনোৰ আবোধো ভমৰেুযং, ন মতসং 
মকোট্ঠোসমতো িক্খেোনন ভমৰেুযং  ৰোমতো মখো,  হোরোজ, কুপ্প োমনো দসনৰমধন কুপ্পনত 
সীমতন উে্মহন নজ িোে নৰপোসোে অনতভুমত্তন ঠোমনন পধোমনন আধোৰমনন 
উপক্কম ন কম্মনৰপোমকন  তত্র মে মত নৰ নৰধো, ন মত অতীমত, ন অনোগমত, 
ৰত্ত োনমক ভমৰ উপ্পজ্জনন্ত, তমো ন ৰত্তব্বো ‘কম্মসম্বৰো সব্বো মৰদনো’নত  নপত্তং, 
 হোরোজ, কুপ্প োনং নতনৰমধন কুপ্পনত সীমতন উে্মহন নৰস মভোজমনন  মসম্হং, 
 হোরোজ, কুপ্প োনং নতনৰমধন কুপ্পনত সীমতন উে্মহন অন্নপোমনন  মেো চ,  হোরোজ, 
ৰোমতো েঞ্চ নপত্তং েঞ্চ মসম্হং, মতনহ মতনহ মকোমপনহ কুনপ্পত্ৰো ন স্সী হুত্ৰো সকং 
সকং মৰদনং আক্ঢনত  উতুপনরেো জো,  হোরোজ, মৰদনো উতুপনরেোম ন উপ্পজ্জনত  
নৰস পনরহোরজো মৰদনো নৰস পনরহোমরন উপ্পজ্জনত  ওপক্কন কো,  হোরোজ, মৰদনো 
অনত্থ নকনরেো, অনত্থ কম্মনৰপোকো, কম্মনৰপোকজো মৰদনো পুমব্ব কমতন কমম্মন 
উপ্পজ্জনত  ইনত মখো,  হোরোজ, অপ্পং কম্মনৰপোকজং, বহুতরং অৰমসসং  তত্থ বোিো 
‘সব্বং কম্মনৰপোকজং মেৰো’নত অনতধোৰনন্ত  তং কম্মং ন সক্কো নৰনো বুদ্ধঞোমেন 
ৰৰত্থোনং কোতুং  

‘‘েং পন,  হোরোজ, ভগৰমতো পোমদো সকনিকোে খমতো, তং মৰদনেতং মনৰ 
ৰোতস ুট্ঠোনং, ন নপত্তস ুট্ঠোনং, ন মসম্হস ুট্ঠোনং, ন সনন্নপোনতকং, ন 
উতুপনরেো জং, ন নৰস পনরহোরজং, ন কম্মনৰপোকজং, ওপক্কন কং মেৰ  মদৰদমত্তো 
নহ,  হোরোজ, বহূনন জোনতসতসহস্সোনন তথোগমত আ োতং বনন্ধ, মসো মতন আ োমতন 
 হনতং গরুং নসিং গমহত্ৰো ‘ ত্থমক পোমতস্সো ী’নত  ুনঞ্চ, অথঞ্মঞ দ্মৰ মসিো 
আগন্ত্ৰো তং নসিং তথোগতং অসম্পত্তং মেৰ সম্পনটনিংসু, তোসং পহোমরন পপনটকো 
নভনজ্জত্ৰো ভগৰমতো পোমদ পনতত্ৰো রুনহরং  উপ্পোমদনস, কম্মনৰপোকমতো ৰো,  হোরোজ, 
ভগৰমতো এসো মৰদনো ননব্বত্তো নকনরেমতো ৰো, ততুদ্ধং নত্থঞ্ঞো মৰদনো  

‘‘েথো,  হোরোজ, মখত্তদুট্ঠতোে ৰো বীজং ন সম্বৰনত বীজদুট্ঠতোে ৰো  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, কম্মনৰপোকমতো ৰো ভগৰমতো এসো মৰদনো ননব্বত্তো নকনরেমতো ৰো, 
ততুদ্ধং নত্থঞ্ঞো মৰদনো  



‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মকোট্ঠদুট্ঠতোে ৰো মভোজনং নৰস ং পনরে নত 
আহোরদুট্ঠতোে ৰো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, কম্মনৰপোকমতো ৰো ভগৰমতো এসো মৰদনো 
ননব্বত্তো নকনরেমতো ৰো, ততুদ্ধং নত্থঞ্ঞো মৰদনো  অনপ চ,  হোরোজ, ননত্থ ভগৰমতো 
কম্মনৰপোকজো মৰদনো, ননত্থ নৰস পনরহোরজো মৰদনো, অৰমসমসনহ স ুট্ঠোমননহ 
ভগৰমতো মৰদনো উপ্পজ্জনত, তোে চ পন মৰদনোে ন সক্কো ভগৰন্তং জীনৰতো 
মৰোমরোমপতুং  

‘‘ননপতনন্ত,  হোরোজ, ই নমং চোতু হোভূনতমক  কোমে ইট্ঠোননট্ঠো 
সুভোসুভমৰদনো  ইধ,  হোরোজ, আকোমস নখমত্তো মিেু  হোপথনৰেো ননপতনত, অনপ ন ু
মখো মসো,  হোরোজ, মিেু পুমব্ব কমতন  হোপথনৰেো ননপতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, 
ননত্থ মসো, ভমন্ত, মহতু  হোপথনৰেো, মেন মহতুনো  হোপথৰী কুসিোকুসিনৰপোকং 
পনটসংমৰমদেয, পচু্চপ্পমন্নন, ভমন্ত, অকম্মমকন মহতুনো মসো মিেু  হোপথনৰেং 
ননপতনত  েথো,  হোরোজ,  হোপথৰী, এৰং তথোগমতো দট্ঠমব্বো  েথো মিেু পুমব্ব 
অকমতন  হোপথনৰেং ননপতনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগতস্স পুমব্ব অকমতন 
সো সকনিকোপোমদ ননপনততো  

‘‘ইধ পন,  হোরোজ,  নুস্সো  হোপথনৰং নভন্দনন্ত চ খেনন্ত চ, অনপ ন ু মখো, 
 হোরোজ, মত  নুস্সো পমুব্ব কমতন  হোপথনৰং নভন্দনন্ত চ খেনন্ত চো’’নত? ‘‘ন নহ 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েো সো সকনিকো ভগৰমতো পোমদ ননপনততো, ন 
সো সকনিকো পমুব্ব কমতন ভগৰমতো পোমদ ননপনততো  মেোনপ,  হোরোজ, ভগৰমতো 
মিোনহতপক্খনন্দকোবোমধো উপ্পমন্নো, মসোনপ আবোমধো ন পুমব্ব কমতন উপ্পমন্নো, 
সনন্নপোনতমকমনৰ উপ্পমন্নো, মে মকনচ,  হোরোজ, ভগৰমতো কোনেকো আবোধো উপ্পন্নো, ন 
মত কম্মোনভননব্বত্তো, ছন্নং এমতসং স ুট্ঠোনোনং অঞ্ঞতরমতো ননব্বত্তো  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সংেুত্তননকোেৰরিিমক 
ম োনি়িেসীৰমক  মৰেযোকরমে – 

‘‘‘নপত্তস ুট্ঠোনোনননপ মখো, সীৰক, ইমধকচ্চোনন মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  
সো নম্প মখো এতং, সীৰক, মৰনদতব্বং, েথো নপত্তস ুট্ঠোনোনননপ ইমধকচ্চোনন 
মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  মিোকস্সনপ মখো এতং, সীৰক, সচ্চসম্মতং, েথো 
নপত্তস ুট্ঠোনোনননপ ইমধকচ্চোনন মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  তত্র, সীৰক, মে মত 
স েব্রোহ্মেো এৰংৰোনদমনো এৰংনদনট্ঠমনো ‘‘েং নকঞ্চোেং পুনরসপুগ্গমিো 



পনটসংমৰমদনত সুখং ৰো দুক্খং ৰো অদুক্খ সুখং ৰো, সব্বং তং পুমব্ব কতমহতূ’’নত  
েঞ্চ সো ং ঞোতং, তঞ্চ অনতধোৰনন্ত, েঞ্চ মিোমক সচ্চসম্মতং, তঞ্চ অনতধোৰনন্ত  তমো 
মতসং স েব্রোহ্মেোনং ন িোনত ৰদোন  

‘‘‘মসম্হস ুট্ঠোনোনননপ মখো, সীৰক, ইমধকচ্চোনন মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  
ৰোতস ুট্ঠোনোনননপ মখো, সীৰক…মপ … সনন্নপোনতকোনননপ মখো, সীৰক…মপ … 
উতুপনরেো জোনননপ মখো, সীৰক…মপ … নৰস পনরহোরজোনননপ মখো, সীৰক…মপ … 
ওপক্কন কোনননপ মখো, সীৰক…মপ … কম্মনৰপোকজোনননপ মখো, সীৰক, ইমধকচ্চোনন 
মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  সো নম্প মখো এতং, সীৰক, মৰনদতব্বং, েথো 
কম্মনৰপোকজোনননপ ইমধকচ্চোনন মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  মিোকস্সনপ মখো এতং, সীৰক, 
সচ্চসম্মতং, েথো কম্মনৰপোকজোনননপ ইমধকচ্চোনন মৰদনেতোনন উপ্পজ্জনন্ত  তত্র, সীৰক, 
মে মত স েব্রোহ্মেো এৰংৰোনদমনো এৰংনদনট্ঠমনো ‘‘েং নকঞ্চোেং পুনরসপুগ্গমিো 
পনটসংমৰমদনত সুখং ৰো দুক্খং ৰো অদুক্খ সখুং ৰো, সব্বং তং পুমব্ব কতমহতূ’’নত  
েঞ্চ সো ং ঞোতং, তঞ্চ অনতধোৰনন্ত, েঞ্চ মিোমক সচ্চসম্মতং, তঞ্চ অনতধোৰনন্ত  তমো 
মতসং স েব্রোহ্মেোনং ন িোনত ৰদো ী’’’নত  

‘‘ইনতনপ,  হোরোজ, ন সব্বো মৰদনো কম্মনৰপোকজো, সব্বং,  হোরোজ, অকুসিং 
ঝোমপত্ৰো ভগৰো সব্বঞ্ঞুতং পমত্তোনত এৰম তং ধোমরহী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত 
নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অকুসিমিদনপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  উউত্তত্তননররককররেেীীেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘েং নকনঞ্চ করেীেং তথোগতস্স, সব্বং তং 
মবোনধেো মেৰ  মূি পনরনননট্ঠতং, ননত্থ তথোগতস্স উত্তনরং করেীেং, কতস্স ৰো 
পনতচমেো’নত, ইদঞ্চ মত োসং পনটসল্লোনং নদস্সনত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, েং নকনঞ্চ 
করেীেং তথোগতস্স, সব্বং তং মবোনধেো মেৰ  ূমি পনরনননট্ঠতং, ননত্থ তথোগতস্স 
উত্তনরং করেীেং, কতস্স ৰো পনতচমেো, মতন নহ ‘মত োসং পনটসল্লীমনো’নত েং ৰচনং, 
তং ন িো  েনদ মত োসং পনটসল্লীমনো, মতন নহ ‘েং নকনঞ্চ করেীেং, তথোগতস্স, 
সব্বং তং মবোনধেো মেৰ  মূি পনরনননট্ঠত’নন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  ননত্থ কতকরেীেস্স 
পনটসল্লোনং, সকরেীেমস্সৰ পনটসল্লোনং েথো নো  বযোনধতমস্সৰ মভসমজ্জন করেীেং 



মহোনত, অবযোনধতস্স নকং মভসমজ্জন  ছোতমস্সৰ মভোজমনন করেীেং মহোনত, অছোতস্স 
নকং মভোজমনন  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, ননত্থ কতকরেীেস্স পনটসল্লোনং, 
সকরেীেমস্সৰ পনটসল্লোনং  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনপু্পমত্তো, মসো 
তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘েং নকনঞ্চ,  হোরোজ, করেীেং তথোগতস্স, সব্বং তং মবোনধেো মেৰ  ূমি 
পনরনননট্ঠতং, ননত্থ তথোগতস্স উত্তনরং করেীেং, কতস্স ৰো পনতচমেো, ভগৰো চ 
মত োসং পনটসল্লীমনো, পনটসল্লোনং মখো,  হোরোজ, বহুগুেং, সমব্বনপ তথোগতো 
পনটসল্লীনেত্ৰো সব্বঞ্ঞুতং পত্তো, তং মত সুকতগুে নসু্সরন্তো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  
েথো,  হোরোজ, পুনরমসো রঞ্মঞো সনন্তকো িদ্ধৰমরো পনটিদ্ধমভোমগো তং 
সুকতগুে নুস্সরমন্তো অপরোপরং রঞ্মঞো উপট্ঠোনং এনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
সমব্বনপ তথোগতো পনটসল্লীনেত্ৰো সব্বঞ্ঞুতং পত্তো, তং মত সুকতগুে নুস্সরন্তো 
পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো আতুমরো দুনক্খমতো বোি়ি্হনগিোমনো 
নভসক্ক ুপমসনৰত্ৰো মসোনত্থ নুপ্পমত্তো তং সুকতগুে নুস্সরমন্তো অপরোপরং 
নভসক্ক ুপমসৰনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সমব্বনপ তথোগতো পনটসল্লীনেত্ৰো 
সব্বঞ্ঞুতং পত্তো, তং মত সুকতগুে নুস্সরন্তো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  

‘‘অট্ঠৰীসনত মখো পননম ,  হোরোজ, পনটসল্লোনগুেো, মে গুমে স নুস্সরন্তো  
তথোগতো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  কতম  অট্ঠৰীসনত? ইধ,  হোরোজ, পনটসল্লোনং 
পনটসল্লীে োনং অত্তোনং রক্খনত, আেুং ৰম্ঢনত, বিং মদনত, ৰজ্জং নপদহনত, 
অেস পমননত, েস ুপমননত, অরনতং নৰমনোমদনত, রনত ুপদহনত, ভে পমননত, 
মৰসোরজ্জং কমরোনত, মকোসজ্জ পমননত, ৰীনরে নভজমননত, রোগ পমননত, 
মদোস পমননত, ম োহ পমননত,  োনং ননহনন্ত, নৰতক্কং ভঞ্জনত, নচত্তং একগ্গং কমরোনত, 
 োনসং মেহেনত , হোসং জমননত, গরুকং কমরোনত, িোভ ুপ্পোদেনত, ন নস্সেং 
কমরোনত, পীনতং পোমপনত, পোম োজ্জং কমরোনত, সঙ্খোরোনং সভোৰং দস্সেনত, 
ভৰপ্পনটসনন্ধং উগ্ োমটনত, সব্বসো ঞ্ঞং মদনত  ইম  মখো,  হোরোজ, অট্ঠৰীসনত 
পনটসল্লোনগুেো, মে গুমে স নসু্সরন্তো তথোগতো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  

‘‘অনপ চ মখো,  হোরোজ, তথোগতো সন্তং সুখং স োপনত্তরনতং অনুভনৰতুকো ো 
পনটসল্লোনং মসৰনন্ত পনরমেোনসতসঙ্কপ্পো  চতূনহ মখো,  হোরোজ, কোরমেনহ তথোগতো 



পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  কতম নহ চতূনহ? নৰহোরফোসুতোেনপ,  হোরোজ, তথোগতো 
পনটসল্লোনং মসৰনন্ত, অনৰজ্জগুেবহুিতোেনপ তথোগতো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত, 
অমসসঅনরেৰীনথমতোনপ তথোগতো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত, সব্ববুদ্ধোনং 
থুতমথোন তৰনণ্ণতপসত্থমতোনপ তথোগতো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  ইম নহ মখো,  হোরোজ, 
চতূনহ কোরমেনহ তথোগতো পনটসল্লোনং মসৰনন্ত  ইনত মখো,  হোরোজ, তথোগতো 
পনটসল্লোনং মসৰনন্ত ন সকরেীেতোে, ন কতস্স ৰো পনতচেোে, অথ মখো 
গুেনৰমসসদস্সোনৰতোে তথোগতো পনটসল্লোনং মসৰন্তী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

উত্তনরকরেীেপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ইইননদ্ধদ্ধববিিদদস্স্সসননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, 
চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো ভোনৰতো বহুিীকতো েোনীকতো ৰত্থুকতো অনুনট্ঠতো পনরনচতো 
সুস োরদ্ধো, মসো আকঙ্খ োমনো, আনন্দ, তথোগমতো কপ্পং ৰো নতমট্ঠেয কপ্পোৰমসসং 
ৰো’নত  পনু চ ভনেতং ‘ইমতো নতণ্ণং  োসোনং অচ্চমেন তথোগমতো 
পনরননব্বোনেস্সতী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘তথোগতস্স মখো, 
আনন্দ, চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো ভোনৰতো…মপ … কপ্পোৰমসসং ৰো’নত, মতন নহ 
মত োসপনরমিমদো ন িো  েনদ, ভমন্ত, তথোগমতন ভনেতং ‘ইমতো নতণ্ণং  োসোনং 
অচ্চমেন তথোগমতো পনরননব্বোনেস্সতী’নত, মতন নহ ‘‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, 
চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো ভোনৰতো…মপ … কপ্পোৰমসসং ৰো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  ননত্থ 
তথোগতোনং অট্ঠোমন গনজ্জতং  অম ো ৰচনো বুদ্ধো ভগৰমন্তো তথৰচনো অদ্মৰজ্ঝৰচনো  
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো গম্বীমরো সুননপুমেো দুনন্নজ্ঝোপমেো তৰোনুপ্পমত্তো, 
নভমন্দতং নদনট্ঠজোিং, একংমস ঠপে, নভন্দ পরৰোদ’’নন্ত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, চত্তোমরো 
ইনদ্ধপোদো ভোনৰতো…মপ … কপ্পোৰমসসং ৰো’নত, মত োসপনরমিমদো চ ভনেমতো, মসো চ 
পন কমপ্পো আেুকমপ্পো ৰচু্চনত  ন,  হোরোজ, ভগৰো অত্তমনো বিং নকত্তে োমনো এৰ োহ, 
ইনদ্ধবিং পন  হোরোজ, ভগৰো পনরনকত্তে োমনো এৰ োহ ‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, 
চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো ভোনৰতো…মপ … কপ্পোৰমসসং ৰো’নত  



‘‘েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো অস্সোজোনীমেো ভমৰেয সী গনত অননিজমৰো, তস্স 
রোজো জৰবিং পনরনকত্তেমন্তো সমনগ জোনপদভটবিব্রোহ্মেগহপনতকঅ চ্চজন মজ্ঝ 
এৰং ৰমদেয ‘আকঙ্খ োমনো ম , মভো, অেং হেৰমরো সোগরজিপনরেন্তং  নহং 
অনুনৰচনরত্ৰো খমেন ইধোগমিেযো’নত, ন চ তং জৰগনতং তস্সং পনরসোেং দমস্সেয, 
নৰজ্জনত চ মসো জমৰো তস্স, স মত্থো চ মসো খমেন সোগরজিপনরেন্তং  নহং 
অনুনৰচনরতুং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো অত্তমনো ইনদ্ধবিং পনরনকত্তে োমনো 
এৰ োহ, তনম্প মতনৰজ্জোনং ছি়িনভঞ্ঞোনং অরহন্তোনং নৰ িখীেোসৰোনং 
মদৰ নুস্সোনঞ্চ  মজ্ঝ ননসীনদত্ৰো ভনেতং ‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো 
ভোনৰতো বহুিীকতো েোনীকতো ৰত্থুকতো অনুনট্ঠতো পনরনচতো সুস োরদ্ধো, মসো 
আকঙ্খ োমনো, আনন্দ, তথোগমতো কপ্পং ৰো নতমট্ঠেয কপ্পোৰমসসং ৰো’নত  নৰজ্জনত চ 
তং,  হোরোজ, ইনদ্ধবিং ভগৰমতো, স মত্থো চ ভগৰো ইনদ্ধবমিন কপ্পং ৰো ঠোতুং 
কপ্পোৰমসসং ৰো, ন চ ভগৰো তং ইনদ্ধবিং তস্সং পনরসোেং দমস্সনত, অননত্থমকো, 
 হোরোজ, ভগৰো সব্বভমৰনহ, গরনহতো চ তথোগতস্স সব্বভৰো  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো ‘মসেযথোনপ, নভক্খমৰ, অপ্প ত্তমকোনপ গূমথো দুগ্গমন্ধো মহোনত  
এৰম ৰ মখো অহং, নভক্খমৰ, অপ্প ত্তকনম্প ভৰং ন ৰমণ্ণন  অন্ত মসো 
অিরোসঙ্ঘোত ত্তম্পী’নত অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, ভগৰো সব্বভৰগনতমেোননমেো 
গূথস ং নদস্ৰো ইনদ্ধবিং ননস্সোে ভমৰস ু ছন্দরোগং কমরেযো’’নত? ‘‘ন নহ 
ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, ভগৰো ইনদ্ধবিং পনরনকত্তে োমনো এৰরূপং 
বুদ্ধসীহনোদ নভনদী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

ইনদ্ধবিদস্সনপঞ্মহো দসম ো  

ইনদ্ধবিৰমগ্গো পঠম ো  

ই নমং ৰমগ্গ দস পঞ্হো  

২২..  অঅমমভভজ্জজ্জৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  খখুদু্দদ্দোোননুখুখুদু্দদ্দককপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘অনভঞ্ঞোেোহং, নভক্খমৰ, 
ধম্মং মদমসন  মনো অননভঞ্ঞোেো’নত  পুন চ নৰনেপঞ্ঞনত্তেো এৰং ভনেতং 



‘আকঙ্খ োমনো, আনন্দ, সমঙ্ঘো   চ্চমেন খুদ্দোনখুুদ্দকোনন নসক্খোপদোনন স ূহনতূ’নত  
নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, খুদ্দোনুখুদ্দকোনন নসক্খোপদোনন দুপ্পঞ্ঞত্তোনন, উদোহু 
অৰত্থুনমং অজোননত্ৰো পঞ্ঞত্তোনন, েং ভগৰো অত্তমনো অচ্চমেন খুদ্দোনুখুদ্দকোনন 
নসক্খোপদোনন স ূহনোমপনত? েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘অনভঞ্ঞোেোহং, 
নভক্খমৰ, ধম্মং মদমসন  মনো অননভঞ্ঞোেো’নত, মতন নহ ‘আকঙ্খ োমনো, আনন্দ, 
সমঙ্ঘো   চ্চমেন খুদ্দোনখুুদ্দকোনন নসক্খোপদোনন স ূহনতূ’নত েং ৰচনং, তং ন িো  
েনদ তথোগমত নৰনেপঞ্ঞনত্তেো এৰং ভনেতং ‘আকঙ্খ োমনো, আনন্দ, সমঙ্ঘো 
  চ্চমেন খুদ্দোনুখুদ্দকোনন নসক্খোপদোনন স ূহনতূ’নত মতন নহ ‘অনভঞ্ঞোেোহং, 
নভক্খমৰ, ধম্মং মদমসন  মনো অননভঞ্ঞোেো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো 
মকোনটমকো পঞ্মহো সুখুম ো ননপমুেো গম্বীমরো সুগম্বীমরো দুনন্নজ্ঝোপমেো, মসো তৰোনুপ্পমত্তো, 
তত্থ মত ঞোেবিনৰপ্ফোরং দমস্সহী’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘অনভঞ্ঞোেোহং, নভক্খমৰ, ধম্মং 
মদমসন  মনো অননভঞ্ঞোেো’নত, নৰনেপঞ্ঞনত্তেোনপ এৰং ভনেতং ‘আকঙ্খ োমনো, 
আনন্দ, সমঙ্ঘো   চ্চমেন খুদ্দোনুখুদ্দকোনন নসক্খোপদোনন স ূহনতূ’নত, তং পন, 
 হোরোজ, তথোগমতো নভক্খ ূৰী ংস োমনো আহ ‘উক্কমিস্সনন্ত  নু মখো    সোৰকো  েো 
নৰস্সজ্জোপীে োনো   চ্চমেন খুদ্দোনুখুদ্দকোনন নসক্খোপদোনন, উদোহু আনদনেস্সন্তী’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, চক্কৰত্তী রোজো পমুত্ত এৰং ৰমদেয ‘অেং মখো, তোতো, 
 হোজনপমদো সব্বনদসোসু সোগরপনরেমন্তো, দুক্কমরো, তোতো, তোৰতমকন বমিন ধোমরতুং, 
এথ তুমম্হ, তোতো,   চ্চমেন পচ্চমন্ত পচ্চমন্ত মদমস পজহথো’নত  অনপ ন ুমখো মত, 
 হোরোজ, কু োরো নপতুঅচ্চমেন হত্থগমত জনপমদ সমব্ব মত পচ্চমন্ত পচ্চমন্ত মদমস 
 ুমঞ্চেুয’’নন্ত? ‘‘ন নহ ভমন্ত, রোজমতো , ভমন্ত, িুদ্ধতরো  কু োরো রজ্জমিোমভন 
তদুত্তনরং নদগুেনতগুেং জনপদং পনরগ্গে্মহেযুং , নকং পন মত হত্থগতং জনপদং 
 ুমঞ্চেুয’’নন্ত? ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো নভক্খ ূ ৰী ংস োমনো এৰ োহ 
‘আকঙ্খ োমনো, আনন্দ, সমঙ্ঘো   চ্চমেন খুদ্দোনখুুদ্দকোনন নসক্খোপদোনন স ূহনতূ’নত  
দুক্খপনর ুনত্তেো,  হোরোজ, বুদ্ধপুত্তো ধম্মমিোমভন অঞ্ঞনম্প উত্তনরং 
নদে্ঢনসক্খোপদসতং মগোমপেুযং, নকং পন পকনতপঞ্ঞত্তং নসক্খোপদং 
 ুমঞ্চেুয’’নন্ত? 

‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং ভগৰো আহ ‘খুদ্দোনুখুদ্দকোনন নসক্খোপদোনী’নত, এত্থোেং 
জমনো সম্মমূি়ি্হো নৰ নতজোমতো অনধকমতো সংসেপক্খমন্দো  কত োনন তোনন খুদ্দকোনন 



নসক্খোপদোনন, কত োনন অনুখুদ্দকোনন নসক্খোপদোনীনত? দুক্কটং,  হোরোজ, খুদ্দকং 
নসক্খোপদং, দুব্ভোনসতং অনুখুদ্দকং নসক্খোপদং, ই োনন দ্মৰ খুদ্দোনুখুদ্দকোনন 
নসক্খোপদোনন, পুব্বমকনহনপ,  হোরোজ,  হোমথমরনহ এত্থ নৰ নত উপ্পোনদতো, মতনহনপ 
একজ্ঝং ন কমতো ধম্মসনঠনতপনরেোমে ভগৰতো এমসো পঞ্মহো উপনদমট্ঠোনত  
নচরনননক্খত্তং, ভমন্ত নোগমসন, নজনরহস্সং অমজ্জতরনহ মিোমক নৰৰটং পোকটং 
কত’’নন্ত  

খুদ্দোনুখুদ্দকপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  অঅববযযোোককররেেীীেেপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘নত্থোনন্দ তথোগতস্স ধমম্মসু 
আচনরে ুট্ঠী’নত, পুন চ মথমরন  োিুকযপুমত্তন  পঞ্হং পুমট্ঠো ন বযোকোনস  এমসো 
মখো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো দ্ৰেমন্তো  একন্তনননস্সমতো ভনৰস্সনত অজোনমনন ৰো 
গুে্হকরমেন ৰো  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘নত্থোনন্দ তথোগতস্স ধমম্মসু 
আচনরে ুট্ঠী’নত, মতন নহ মথরস্স  োিুকযপুত্তস্স অজোনমন্তন ন বযোকতং  েনদ 
জোনমন্তন ন বযোকতং, মতন নহ অনত্থ তথোগতস্স ধমম্মসু আচনরে ুনট্ঠ  অেনম্প 
উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘নত্থোনন্দ তথোগতস্স ধমম্মসু 
আচনরে ুট্ঠী’নত, অবযোকমতো চ মথমরন  োিুকযপুমত্তন পুনিমতো পঞ্মহো, তঞ্চ পন ন 
অজোনমন্তন ন গুে্হকরমেন  চত্তোনর োনন,  হোরোজ, পঞ্হবযোকরেোনন  কত োনন 
চত্তোনর? একংসবযোকরেীমেো পঞ্মহো নৰভজ্জবযোকরেীমেো পঞ্মহো 
পনটপুিোবযোকরেীমেো পঞ্মহো ঠপনীমেো পঞ্মহোনত  

‘‘কতম ো চ,  হোরোজ, একংসবযোকরেীমেো পঞ্মহো? ‘রূপং অননচ্চ’নন্ত 
একংসবযোকরেীমেো পঞ্মহো, ‘মৰদনো অননচ্চো’নত…মপ … ‘সঞ্ঞো অননচ্চো’নত…মপ … 
‘সঙ্খোরো অননচ্চো’নত…মপ … ‘নৰঞ্ঞোেং অননচ্চ’’নন্ত একংসবযোকরেীমেো পঞ্মহো, 
অেং একংসবযোকরেীমেো পঞ্মহো  

‘‘কতম ো নৰভজ্জবযোকরেীমেো পঞ্মহো? ‘অননচ্চং পন রূপ’নন্ত 
নৰভজ্জবযোকরেীমেো পঞ্মহো, ‘অননচ্চো পন মৰদনো’নত…মপ … ‘অননচ্চো পন 



সঞ্ঞো’নত…মপ … ‘অননচ্চো পন সঙ্খোরো’নত…মপ … ‘অননচ্চং পন নৰঞ্ঞোে’নন্ত 
নৰভজ্জবযোকরেীমেো পঞ্মহো, অেং নৰভজ্জবযোকরেীমেো পঞ্মহো  

‘‘কতম ো পনটপুিোবযোকরেীমেো পঞ্মহো? ‘নকং নু মখো চক্খুনো সব্বং 
নৰজোনোতী’নত অেং পনটপুিোবযোকরেীমেো পঞ্মহো  

‘‘কতম ো ঠপনীমেো পঞ্মহো? ‘সস্সমতো মিোমকো’নত ঠপনীমেো পঞ্মহো, 
‘অসস্সমতো মিোমকো’নত  ‘অন্তৰো মিোমকো’নত  ‘অনন্তৰো মিোমকো’নত  ‘অন্তৰো চ 
অনন্তৰো চ মিোমকো’নত  ‘মনৰন্তৰো নোনন্তৰো মিোমকো’নত  ‘তং জীৰং তং সরীর’নন্ত  
‘অঞ্ঞং জীৰং অঞ্ঞং সরীর’নন্ত  ‘মহোনত তথোগমতো পরং  রেো’নত  ‘ন মহোনত 
তথোগমতো পরং  রেো’নত  ‘মহোনত চ ন চ মহোনত তথোগমতো পরং  রেো’নত  ‘মনৰ 
মহোনত ন ন মহোনত তথোগমতো পরং  রেো’নত ঠপনীমেো পঞ্মহো, অেং ঠপনীমেো 
পঞ্মহো  

‘‘ভগৰো,  হোরোজ, মথরস্স  োিুকযপুত্তস্স তং ঠপনীেং পঞ্হং ন বযোকোনস  
মসো পন পঞ্মহো নকং কোরেো ঠপনীমেো? ন তস্স দীপনোে মহতু ৰো কোরেং ৰো অনত্থ, 
তমো মসো পঞ্মহো ঠপনীমেো  ননত্থ বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং অকোরে মহতুকং 
নগর ুদীরে’’নন্ত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অবযোকরেীেপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..    চ্চচুু্চভভোোেেননোোভভোোেেননপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘সমব্ব তসনন্ত দণ্ডস্স, সমব্ব 
ভোেনন্ত  চু্চমনো’নত, পনু ভনেতং ‘অরহো সব্বভে নতক্কমন্তো’নত  নকং ন ুমখো, ভমন্ত 
নোগমসন, অরহো দণ্ডভেো তসনত, ননরমে ৰো মনরনেকো সত্তো জনিতো কুনথতো তত্তো 
সন্তত্তো তম্হো জনিতনগ্গজোিকো  হোননরেো চৰ োনো  চু্চমনো ভোেনন্ত  েনদ, ভমন্ত 
নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘সমব্ব তসনন্ত দণ্ডস্স, সমব্ব ভোেনন্ত  চু্চমনো’নত, মতন নহ 
‘অরহো সব্বভে নতক্কমন্তো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ ভগৰতো ভনেতং ‘অরহো 
সব্বভে নতক্কমন্তো’নত, মতন নহ ‘সমব্ব তসনন্ত দণ্ডস্স, সমব্ব ভোেনন্ত  চু্চমনো’নত 
তনম্প ৰচনং ন িো  অেং উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  



‘‘মনতং,  হোরোজ, ৰচনং ভগৰতো অরহমন্ত উপোদোে ভনেতং ‘সমব্ব তসনন্ত 
দণ্ডস্স, সমব্ব ভোেনন্ত  চু্চমনো’নত  ঠনপমতো অরহো তনমং ৰত্থুনমং, স ূহমতো ভেমহতু 
অরহমতো  মে মত,  হোরোজ, সত্তো সনকমিসো, মেসঞ্চ অনধ ত্তো অত্তোনুনদনট্ঠ, মে চ 
সুখদুমক্খসু উন্নতোৰনতো, মত উপোদোে ভগৰতো ভনেতং ‘সমব্ব তসনন্ত দণ্ডস্স, সমব্ব 
ভোেনন্ত  চু্চমনো’নত  অরহমতো,  হোরোজ, সব্বগনত উপনিন্নো, মেোনন নৰদ্ধংনসতো, 
পনটসনন্ধ উপহতো, ভগ্গো ফোসুকো, স ূহতো সব্বভৰোিেো, স ুনিন্নো সব্বসঙ্খোরো, হতং 
কুসিোকুসিং, নৰহতো অনৰজ্জো, অবীজং নৰঞ্ঞোেং কতং, দ্ঢো সব্বনকমিসো, 
অনতৰত্তো মিোকধম্মো, তমো অরহো ন তসনত সব্বভমেনহ  

‘‘ইধ,  হোরোজ, রঞ্মঞো চত্তোমরো  হো ত্তো ভমৰেযুং অনুরক্খো িদ্ধেসো 
নৰস্সোনসকো ঠনপতো  হনত ইস্সনরমে ঠোমন  অথ রোজো নকনমনঞ্চ মদৰ করেীমে 
স ুপ্পমন্ন েোৰতো সকনৰনজমত সব্বজনস্স আেোমপেয ‘সমব্বৰ ম  বনিং কমরোনু্ত, 
সোমধথ তুমম্হ চত্তোমরো  হো ত্তো তং করেীে’নন্ত  অনপ ন ুমখো,  হোরোজ, মতসং চতুন্নং 
 হো ত্তোনং বনিভেো সন্তোমসো উপ্পমজ্জেযো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন 
কোরমেন  হোরোজো’’নত  ‘‘ঠনপতো মত, ভমন্ত, রঞ্ঞো উত্ত ট্ঠোমন, ননত্থ মতসং 
বনি, স নতক্কন্তবনিমনো মত, অৰমসমস উপোদোে রঞ্ঞো আেোনপতং ‘সমব্বৰ ম  
বনিং কমরোনূ্ত’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মনতং ৰচনং ভগৰতো অরহমন্ত 
উপোদোে ভনেতং, ঠনপমতো অরহো তনমং ৰত্থুনমং, স ূহমতো ভেমহতু অরহমতো, মে 
মত,  হোরোজ, সত্তো সনকমিসো, মেসঞ্চ অনধ ত্তো অত্তোনুনদনট্ঠ, মে চ সুখদুমক্খসু 
উন্নতোৰনতো, মত উপোদোে ভগৰতো ভনেতং ‘সমব্ব তসনন্ত দণ্ডস্স, সমব্ব ভোেনন্ত 
 চু্চমনো’নত  তমো অরহো ন তসনত সব্বভমেহী’’নত  

‘‘মনতং, ভমন্ত নোগমসন, ৰচনং সোৰমসসং, ননরৰমসসৰচনম তং ‘সমব্ব’নত  
তত্থ ম  উত্তনরং কোরেং ব্রুনহ তং ৰচনং পনতট্ঠোমপতু’’নন্ত  

‘‘ইধ,  হোরোজ, গোম  গো স্সোন মকো আেোপকং আেোমপেয ‘এনহ, মভো 
আেোপক, েোৰতো গোম  গোন কো, মত সমব্ব সী ং    সনন্তমক সনন্নপোমতহী’নত  মসো 
‘সোধ ু সো ী’নত সম্পনটনিত্ৰো গো  মজ্ঝ ঠত্ৰো নতক্খতু্তং সদ্দ নুস্সোমৰেয ‘েোৰতো 
গোম  গোন কো, মত সমব্ব সী সী ং সোন মনো সনন্তমক সনন্নপতনূ্ত’নত  তমতো মত 
গোন কো আেোপকস্স ৰচমনন তুনরততুনরতো সনন্নপনতত্ৰো গো স্সোন কস্স আমরোমচনন্ত 
‘সনন্নপনততো, সোন , সমব্ব গোন কো, েং মত করেীেং তং কমরোহী’নত  ইনত মসো, 
 হোরোজ, গো স্সোন মকো কুনটপুনরমস সনন্নপোমতমন্তো সমব্ব গোন মক আেোমপনত, মত চ 



আেত্তো ন সমব্ব সনন্নপতনন্ত, কুনটপুনরসো মেৰ সনন্নপতনন্ত, ‘এত্তকো মেৰ ম  
গোন কো’নত গো স্সোন মকো চ তথো সম্পনটিনত, অঞ্মঞ বহুতরো অনোগতো ইনত্থপুনরসো 
দোনসদোসো ভতকো কম্মকরো গোন কো নগিোনো মগো নহংসো অমজি়িকো সুৰোনো, মে 
অনোগতো, সমব্ব মত অগনেতো, কুনটপুনরমস মেৰ উপোদোে আেোনপতত্তো ‘সমব্ব 
সনন্নপতনূ্ত’নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মনতং ৰচনং ভগৰতো অরহমন্ত উপোদোে 
ভনেতং, ঠনপমতো অরহো তনমং ৰত্থুনমং, স ূহমতো ভেমহতু অরহমতো, মে মত, 
 হোরোজ, সত্তো সনকমিসো, মেসঞ্চ অনধ ত্তো অত্তোনুনদনট্ঠ, মে চ সুখদুমক্খসু 
উন্নতোৰনতো, মত উপোদোে ভগৰতো ভনেতং ‘সমব্ব তসনন্ত দণ্ডস্স, সমব্ব ভোেনন্ত 
 চু্চমনো’নত  তমো অরহো ন তসনত সব্বভমেনহ  

‘‘অনত্থ,  হোরোজ, সোৰমসসং ৰচনং সোৰমসমসো অমত্থো, অনত্থ সোৰমসসং ৰচনং 
ননরৰমসমসো অমত্থো, অনত্থ ননরৰমসসং ৰচনং সোৰমসমসো অমত্থো, অনত্থ ননরৰমসসং 
ৰচনং ননরৰমসমসো অমত্থো  মতন মতন অমত্থো সম্পনটনিতমব্বো  

‘‘পঞ্চনৰমধনহ,  হোরোজ, কোরমেনহ অমত্থো সম্পনটনিতমব্বো আহচ্চপমদন রমসন 
আচনরেৰংমসন  অনধপ্পোেো কোরেুত্তনরেতোে  এত্থ নহ আআহহচ্চচ্চপপদদনন্ত সুত্তং অনধমপ্পতং  
ররমমসসোোনত সুত্তোনমুিো ং  আআচচননররেেৰৰংংমমসসোোনত আচনরেৰোমদো  অঅননধধপ্পপ্পোোমমেেোোনত অত্তমনো  নত  
ককোোররেেুুত্তত্তননররেেততোোনত ইম নহ চতূনহ সম ন্তং  কোরেং  ইম নহ মখো,  হোরোজ, পঞ্চনহ 
কোরমেনহ অমত্থো সম্পনটনিতমব্বো  এৰম মসো পঞ্মহো সুনৰনননিমতো মহোতী’’নত  

‘‘মহোতু, ভমন্ত নোগমসন, তথো তং সম্পনটিোন  ঠনপমতো মহোতু অরহো তনমং 
ৰত্থুনমং, তসনু্ত অৰমসসো সত্তো, ননরমে পন মনরনেকো সত্তো দুক্খো নতব্বো কটুকো মৰদনো 
মৰদে োনো জনিতপজ্জনিতসব্বঙ্গপচ্চঙ্গো রুণ্ণকোরুঞ্ঞকনন্দতপনরমদনৰতিোিনপ্পত ুখো 
অসে্হনতব্বদুক্খোনভভূতো অতোেো অসরেো অসরেীভূতো অনপ্পমসোকোতুরো 
অনন্ত পনি গনতকো একন্তমসোকপরোেেো উে্হনতনখেচণ্ডখরতপনমতজৰমন্তো 
ভী ভেজনকনননোদ হোসদ্দো সংনসনব্বতছনব্বধজোিো োিোকুিো স ন্তো 
সতমেোজনোনফুরেনচ্চমৰগো কদনরেো তপনো  হোননরেো চৰ োনো  চু্চমনো ভোেন্তী’’নত? 
‘‘আ ,  হোরোজো’’নত  

‘‘ননু, ভমন্ত নোগমসন, ননরমেো একন্তদুক্খমৰদনীমেো, নকস্স পন মত মনরনেকো 
সত্তো একন্তদুক্খমৰদনীেো ননরেো চৰ োনো  চু্চমনো ভোেনন্ত, নকস্স ননরমে র ন্তী’’নত? 
‘‘ন মত,  হোরোজ, মনরনেকো সত্তো ননরমে র নন্ত,  ুনঞ্চতুকো োৰ মত ননরেো  



 রেমস্সৰ মসো ,  হোরোজ, আনুভোমৰো, মেন মতসং সন্তোমসো উপ্পজ্জতী’’নত  
‘‘এতং মখো, ভমন্ত নোগমসন, ন সদ্দহোন , েং  ুনচ্চতুকো োনং চুনতেো সন্তোমসো 
উপ্পজ্জতীনত, হোসনীেং, ভমন্ত নোগমসন, তং ঠোনং, েং মত পনত্থতং িভনন্ত, কোরমেন 
 ং সঞ্ঞোমপহী’’নত  

‘‘ রেনন্ত মখো,  হোরোজ, এতং অনদট্ঠসচ্চোনং তোসনীেট্ঠোনং, এত্থোেং জমনো 
তসনত চ উনব্বজ্জনত চ  মেো চ,  হোরোজ, কে্হসপ্পস্স ভোেনত, মসো  রেস্স ভোেমন্তো 
কে্হসপ্পস্স ভোেনত  মেো চ হনত্থস্স ভোেনত…মপ … সীহস্স…মপ … বযগ্ স্স…মপ … 
দীনপস্স…মপ … অিস্স…মপ … তরিস্স…মপ …  নহংসস্স…মপ … গৰেস্স…মপ … 
অনগ্গস্স…মপ … উদকস্স…মপ … খোেুকস্স…মপ … কণ্টকস্স ভোেনত  মেো চ সনত্তেো 
ভোেনত, মসো  রেস্স ভোেমন্তো সনত্তেো ভোেনত   রেমস্সৰ মসো ,  হোরোজ, 
সরসসভোৰমতমজো , তস্স সরসসভোৰমতমজন সনকমিসো সত্তো  রেস্স তসনন্ত ভোেনন্ত, 
 ুনচ্চতুকো োনপ,  হোরোজ, মনরনেকো সত্তো  রেস্স তসনন্ত ভোেনন্ত  

‘‘ইধ,  হোরোজ, পুনরসস্স কোমে ম মদো গনঠ উপ্পমজ্জেয  মসো মতন মরোমগন 
দুনক্খমতো উপদ্দৰো পনর নুচ্চতুকোম ো নভসক্কং সল্লকত্তং আ ন্তোমপেয  তস্স ৰচনং মসো 
নভসমক্কো সল্লকমত্তো সম্পনটনিত্ৰো তস্স মরোগস্স উদ্ধরেোে উপকরেং উপট্ঠোমপেয, 
সত্থকং নতনখেং কমরেয, ে কসিোকো  অনগ্গনম্হ পনক্খমপেয, খোরিৰেং ননসদোে 
নপসোমপেয, অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, তস্স আতুরস্স নতনখেসত্থকমিদমনন 
ে কসিোকোদহমনন খোরমিোেপ্পমৰসমনন তোমসো উপ্পমজ্জেযো’’নত? ‘‘আ  
ভমন্ত’’নত  ‘‘ইনত,  হোরোজ, তস্স আতুরস্স মরোগো  ুনচ্চতুকো স্সোনপ মৰদনোভেো 
সন্তোমসো উপ্পজ্জনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননরেো  ুনচ্চতুকো োননম্প মনরনেকোনং 
সত্তোনং  রেভেো সন্তোমসো উপ্পজ্জনত  

‘‘ইধ,  হোরোজ, পুনরমসো ইস্সরোপরোনধমকো বমদ্ধো সঙ্খনিকবন্ধমনন গমব্ভ 
পনক্খমত্তো পনর ুনচ্চতুকোম ো অস্স, তম নং মসো ইস্সমরো ম োমচতুকোম ো পমক্কোসোমপেয  
অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, তস্স ইস্সরোপরোনধকস্স পুনরসস্স ‘কতমদোমসো অহ’নন্ত 
জোনন্তস্স ইস্সরদস্সমনন সন্তোমসো উপ্পমজ্জেযো’’নত? ‘‘আ  ভমন্ত’’নত  ‘‘ইনত, 
 হোরোজ, তস্স ইস্সরোপরোনধকস্স পুনরসস্স পনর ুনচ্চতুকো োস্সোনপ ইস্সরভেো সন্তোমসো 
উপ্পজ্জনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননরেো  ুনচ্চতুকো োননম্প মনরনেকোনং সত্তোনং 
 রেভেো সন্তোমসো উপ্পজ্জতী’’নত  



‘‘অপরনম্প, ভমন্ত, উত্তনরং কোরেং ব্রুনহ, মেনোহং কোরমেন ওকমপ্পেয’’নন্ত  
‘‘ইধ,  হোরোজ, পুনরমসো দট্ঠনৰমসন আসীনৰমসন দমট্ঠো ভমৰেয, মসো মতন 
নৰসনৰকোমরন পমতেয উপ্পমতেয ৰমট্টেয পৰমট্টেয, অথঞ্ঞতমরো পুনরমসো বিৰমন্তন 
 ন্তপমদন তং দট্ঠনৰসং আসীনৰসং আমনত্ৰো তং দট্ঠনৰসং পচ্চোচ োমপেয, অনপ ন ু
মখো,  হোরোজ, তস্স নৰসগতস্স পুনরসস্স তনমং দট্ঠনৰমস সমপ্প মসোনত্থমহতু 
উপগিমন্ত সন্তোমসো উপ্পমজ্জেযো’’নত? ‘‘আ  ভমন্ত’’নত  ইনত,  হোরোজ, 
তথোরূমপ অনহনম্হ মসোনত্থমহতুনপ উপগিমন্ত তস্স সন্তোমসো উপ্পজ্জনত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ননরেো  ুনচ্চতুকো োননম্প মনরনেকোনং সন্তোনং  রেভেো সন্তোমসো উপ্পজ্জনত  
অননট্ঠং,  হোরোজ, সব্বসত্তোনং  রেং, তমো মনরনেকো সত্তো ননরেো 
পনর ুনচ্চতুকো োনপ  চু্চমনো ভোেন্তী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

 চু্চভোেনোভোেনপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..    চ্চচুু্চপপোোসস  ুুননত্তত্তপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো – 

‘‘‘ন অন্তনিমক্খ ন স দু্দ মজ্ঝ, ন পব্বতোনং নৰৰরং পনৰস্স  
ন নৰজ্জতী মসো জগনতপ্পমদমসো, েত্থনট্ঠমতো  ুমচ্চেয  চু্চপোসো’নত  

‘‘পুন ভগৰতো পনরত্তো চ উনদ্দট্ঠো  মসেযনথদং, রতনসুত্তং ম ত্তসুত্তং 
খন্ধপনরত্তং ম োরপনরত্তং ধজগ্গপনরত্তং আটোনোনটেপনরত্তং অঙ্গনুি োিপনরত্তং  েনদ, 
ভমন্ত নোগমসন, আকোসগমতোনপ স দু্দ জ্ঝগমতোনপ 
পোসোদকুনটমিেগুহোপব্ভোরদনরনবিনগনর নৰৰরপব্বতন্তরগমতোনপ ন  ুচ্চনত  চু্চপোসো, 
মতন নহ পনরত্তকম্মং ন িো  েনদ পনরত্তকরমেন  চু্চপোসো পনর ুনত্ত ভৰনত, মতন নহ 
‘ন অন্তনিমক্খ…মপ …  চু্চপোসো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো 
পঞ্মহো গনঠমতোনপ গনঠতমরো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘ন অন্তনিমক্খ…মপ …  চু্চপোসো’নত, 
পনরত্তো চ ভগৰতো উনদ্দট্ঠো, তঞ্চ পন সোৰমসসোেুকস্স ৰেসম্পন্নস্স 
অমপতকম্মোৰরেস্স, ননত্থ,  হোরোজ, খীেোেুকস্স নঠনতেো নকনরেো ৰো উপক্কম ো ৰো  



‘‘েথো  হোরোজ  তস্স রুক্খস্স সুক্খস্স মকোি়িোপস্স ননমেহস্স 
উপরুদ্ধজীনৰতস্স গতোেুসঙ্খোরস্স কুম্বসহমস্সননপ উদমক আনকরমন্ত অল্লত্তং ৰো 
পল্লনৰতহনরতভোমৰো ৰো ন ভমৰেয  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মভসজ্জপনরত্তকমম্মন ননত্থ 
খীেোেুকস্স নঠনতেো নকনরেো ৰো উপক্কম ো ৰো, েোনন তোনন,  হোরোজ,  নহেো ওসধোনন 
মভসজ্জোনন, তোনননপ খীেোেুকস্স অনকচ্চকরোনন ভৰনন্ত  সোৰমসসোেুকং,  হোরোজ, 
ৰেসম্পন্নং অমপতকম্মোৰরেং পনরত্তং রক্খনত মগোমপনত, তস্সত্থোে ভগৰতো পনরত্তো 
উনদ্দট্ঠো  

‘‘েথো,  হোরোজ, কস্সমকো পনরপমক্ক ধঞ্মঞ  মত সস্সনোমি়ি উদকপ্পমৰসনং 
ৰোমরেয, েং পন সস্সং তরুেং ম  সনন্নভং ৰেসম্পন্নং, তং উদকৰন্ঢেো ৰ্ঢনত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, খীেোেুকস্স মভসজ্জপনরত্তনকনরেো ঠনপতো পনটনক্খত্তো, মে পন 
মত  নুস্সো সোৰমসসোেুকো ৰেসম্পন্নো, মতসং অত্থোে পনরত্তমভসজ্জোনন ভনেতোনন, মত 
পনরত্তমভসমজ্জনহ ৰ্ঢন্তী’’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, খীেোেুমকো  রনত, সোৰমসসোেমুকো জীৰনত, মতন নহ 
পনরত্তমভসজ্জোনন ননরত্থকোনন মহোন্তী’’নত? ‘‘নদট্ঠপুমব্বো পন তেো,  হোরোজ, মকোনচ 
মরোমগো মভসমজ্জনহ পনটননৰনত্তমতো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, অমনকসতোনন 
নদট্ঠোনী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, ‘পনরত্তমভসজ্জনকনরেো ননরত্থকো’নত েং ৰচনং, 
তং ন িো ভৰতী’’নত  

‘‘নদস্সনন্ত, ভমন্ত নোগমসন, মৰজ্জোনং উপক্ক ো মভসজ্জপোনোনমুিপো, মতন 
মতসং উপক্কম ন মরোমগো পনটননৰত্ততী’’নত  ‘‘পনরত্তোননম্প,  হোরোজ, 
পৰত্তীে োনোনং সমদ্দো সুেযনত, নজ্হৰো সুক্খনত, হদেং বযোৰট্টনত, কমঠো আতুরনত  
মতন মতসং পৰমত্তন সমব্ব বযোধমেো ৰূপস নন্ত, সব্বো ঈনতমেো অপগিন্তীনত  

‘‘নদট্ঠপমুব্বো পন তেো,  হোরোজ, মকোনচ অনহনো দমট্ঠো  ন্তপমদন নৰসং 
পোতীে োমনো নৰসং নচক্খস্সমন্তো উদ্ধ মধো আচ ে োমনো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
অমজ্জতরনহনপ তং মিোমক ৰত্ততী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, 
‘পনরত্তমভসজ্জনকনরেো ননরত্থকো’নত েং ৰচনং, তং ন িো ভৰনত  কতপনরত্তঞ্নহ, 
 হোরোজ, পুনরসং ডংনসতুকোম ো অনহ ন ডংসনত, নৰৰটং  ুখং নপদহনত, মচোরোনং 
উনক্খত্তিগুি়িনম্প ন সম্বৰনত, মত িগুি়িং  ুনঞ্চত্ৰো মপ ং কমরোনন্ত, কুনপমতোনপ 
হনত্থনোমগো স োগন্তৰ্ো উপর নত, পজ্জনিত হোঅনগ্গক্খমন্ধোনপ উপগন্তৰ্ো ননব্বোেনত, 



নৰসং হিোহিনম্প খোনেতং অগদং সম্পজ্জনত, আহোরত্থং ৰো ফরনত, ৰধকো হনু্তকো ো 
উপগন্ত্ৰো দোসভূতো সম্পজ্জনন্ত, অক্কমন্তোনপ পোমসো ন সংৰরনত  

‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, ‘ম োরস্স কতপনরত্তস্স সত্তৰস্সসতোনন 
িুদ্দমকো নোসনক্খ পোসং উপমনতুং, অকতপনরত্তস্স তং মেৰ নদৰসং পোসং 
উপমনসী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, সুেযনত, অবু্ভগ্গমতো মসো সমদ্দো সমদৰমক 
মিোমক’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ ‘পনরত্তমভসজ্জনকনরেো ননরত্থকো’নত েং ৰচনং, 
তং ন িো ভৰনত  

‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, ‘দোনমৰো ভনরেং পনররক্খমন্তো স ুমগ্গ 
পনক্খনপত্ৰো নগনিত্ৰো কুনিনো পনরহরনত, অমথমকো নৰজ্জোধমরো তস্স দোনৰস্স  ুমখন 
পনৰনসত্ৰো তোে সনদ্ধং অনভর নত, েদো মসো দোনমৰো অঞ্ঞোনস, অথ স ুগ্গং ৰন ত্ৰো 
নৰৰনর, সহ স মুগ্গ নৰৰমট নৰজ্জোধমরো েথোকো ং  পক্কো ী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
সুেযনত, অবু্ভগ্গমতো মসোনপ সমদ্দো সমদৰমক মিোমক’’নত  ‘‘নন ু মসো,  হোরোজ, 
নৰজ্জোধমরো পনরত্তবমিন  গহেো  ুমত্তো’’নত  ‘‘আ  ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ, 
 হোরোজ, অনত্থ পনরত্তবিং  

‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, ‘অপমরোনপ নৰজ্জোধমরো বোরোেনসরঞ্মঞো 
অমন্তপুমর  মহনসেো সনদ্ধং সম্পদুমট্ঠো  গহেপ্পমত্তো স োমনো খমেন অদস্সনং গমতো 
 ন্তবমিনো’’নত  ‘‘আ , ভমন্ত, সুেযতী’’নত  ‘‘ননু মসো,  হোরোজ, নৰজ্জোধমরো 
পনরত্তবমিন গহেো  মুত্তো’’নত? ‘‘আ  ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, অনত্থ 
পনরত্তবি’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নকং সমব্ব মেৰ পনরত্তং রক্খতী’নত? ‘‘একমচ্চ, 
 হোরোজ, রক্খনত, একমচ্চ ন রক্খতী’’নত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, পনরত্তং ন 
সব্বনত্থক’’নন্ত? ‘‘অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, মভোজনং সমব্বসং জীনৰতং 
রক্খতী’’নত? ‘‘একমচ্চ, ভমন্ত, রক্খনত, একমচ্চ ন রক্খতী’’নত  ‘‘নকং 
কোরেো’’নত  ‘‘েমতো, ভমন্ত, একমচ্চ তং মেৰ মভোজনং অনতভুনঞ্জত্ৰো নৰসূনচকোে 
 রন্তী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, মভোজনং ন সমব্বসং জীনৰতং রক্খতী’’নত? 
‘‘দ্ৰীনহ, ভমন্ত নোগমসন, কোরমেনহ মভোজনং জীনৰতং হরনত অনতভুমত্তন ৰো 
উমোদুব্বিতোে ৰো, আেুদদং, ভমন্ত নোগমসন, মভোজনং দুরুপচোমরন জীনৰতং 
হরতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পনরত্তং একমচ্চ রক্খনত, একমচ্চ ন রক্খনত  



‘‘তীনহ,  হোরোজ, কোরমেনহ পনরত্তং ন রক্খনত কম্মোৰরমেন, নকমিসোৰরমেন, 
অসদ্দহনতোে  সত্তোনুরক্খেং,  হোরোজ, পনরত্তং অত্তনো কমতন আরক্খং জহনত, 
েথো,  হোরোজ,  োতো পুত্তং কুনিগতং মপোমসনত, নহমতন উপচোমরন জমননত, 
জননেত্ৰো অসুনচ িনসঙ্ঘোনেক পমনত্ৰো উত্ত ৰরসুগন্ধং উপনিম্পনত, মসো অপমরন 
স মেন পমরসং পুমত্ত অমক্কোসমন্ত ৰো পহরমন্ত ৰো পহোরং মদনত  মত তস্স কুনজ্ঝত্ৰো 
পনরসোে আকন্ঢত্ৰো তং গমহত্ৰো সোন মনো উপমননন্ত, েনদ পন তস্সো পুমত্তো 
অপরমদ্ধো মহোনত মৰিোনতৰমত্তো  অথ নং সোন মনো  নুস্সো আক্ঢে োনো 
দণ্ড ুগ্গরজোে ুুট্ঠীনহ তোমি়িনন্ত মপোমথনন্ত, অনপ ন ুমখো,  হোরোজ, তস্স  োতো িভনত 
আক্ঢনপনরক্ঢনং গোহং সোন মনো উপনেনং কোতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  
‘‘মকন কোরমেন,  হোরোজো’’নত  ‘‘অত্তমনো, ভমন্ত, অপরোমধনো’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, সত্তোনং আরক্খং পনরত্তং অত্তমনো অপরোমধন ৰঝং কমরোতী’’নত  
‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, সুনৰনননিমতো পঞ্মহো, গহনং অগহনং কতং, অন্ধকোমরো 
আমিোমকো কমতো, নৰননমৰনঠতং নদনট্ঠজোিং, ত্ৰং গনেৰরপৰর োসজ্জো’’নত  

 চু্চপোস ুনত্তপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  ববুুদ্ধদ্ধিিোোভভন্তন্তররোোেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘িোভী তথোগমতো 
চীৰরনপণ্ডপোতমসনোসননগিোনপ্পচ্চেমভসজ্জপনরক্খোরোন’নন্ত  পুন চ তথোগমতো 
পঞ্চসোিং ব্রোহ্মেগো ং নপণ্ডোে পনৰনসত্ৰো নকনঞ্চমদৰ অিনভত্ৰো েথোমধোমতন পমত্তন 
ননক্খমন্তোনত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো িোভী 
চীৰরনপণ্ডপোতমসনোসননগিোনপ্পচ্চেমভসজ্জপনরক্খোরোনং, মতন নহ পঞ্চসোিং 
ব্রোহ্মেগো ং নপণ্ডোে পনৰনসত্ৰো নকনঞ্চমদৰ অিনভত্ৰো েথোমধোমতন পমত্তন ননক্খমন্তোনত 
েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ পঞ্চসোিং ব্রোহ্মেগো ং নপণ্ডোে পনৰনসত্ৰো নকনঞ্চমদৰ 
অিনভত্ৰো েথোমধোমতন পমত্তন ননক্খমন্তো, মতন নহ িোভী তথোগমতো 
চীৰরনপণ্ডপোতমসনোসননগিোনপ্পচ্চেমভসজ্জপনরক্খোরোননন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো সু হমন্তো দুনন্নমব্বমঠো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘িোভী,  হোরোজ, তথোগমতো 
চীৰরনপণ্ডপোতমসনোসননগিোনপ্পচ্চেমভসজ্জপনরক্খোরোনং, পঞ্চসোিঞ্চ ব্রোহ্মেগো ং 



নপণ্ডোে পনৰনসত্ৰো নকনঞ্চমদৰ অিনভত্ৰো েথোমধোমতন পমত্তন ননক্খমন্তো, তঞ্চ পন 
 োরস্স পোনপ মতো কোরেো’’নত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰমতো গেনপথং 
ৰীনতৰত্তকমপ্প  অনভসঙ্খতং কুসিং নকনন্ত নননট্ঠতং, অধুনুনট্ঠমতন  োমরন পোনপ তো 
তস্স কুসিস্স বিমৰগং  নকনন্ত নপনহতং, মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, তনমং ৰত্থুনমং 
দ্ৰীসু ঠোমনসু উপৰোমদো আগিনত, কুসিমতোনপ অকুসিং বিৰতরং মহোনত, 
বুদ্ধবিমতোনপ  োরবিং বিৰতরং মহোতীনত, মতন নহ রুক্খস্স  ূিমতোনপ অগ্গং 
ভোরতরং মহোনত, গুেসম্পনরনকণ্ণমতোনপ পোনপেং বিৰতরং মহোতী’’নত  ‘‘ন, 
 হোরোজ, তোৰতমকন কুসিমতোনপ অকুসিং বিৰতরং নো  মহোনত, ন বদু্ধবিমতোনপ 
 োরবিং বিৰতরং নো  মহোনত  অনপ মচত্থ কোরেং ইনিতব্বং  

‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো রঞ্মঞো চক্কৰনত্তস্স  ধুং ৰো  ধুনপনণ্ডকং ৰো অঞ্ঞং 
ৰো উপোেনং অনভহমরেয, তম নং রঞ্মঞো দ্ৰোরপোমিো এৰং ৰমদেয ‘অকোমিো, মভো, 
অেং রঞ্মঞো দস্সনোে, মতন নহ, মভো, তৰ উপোেনং গমহত্ৰো সী সী ং পনটননৰত্ত, 
পুমর তৰ রোজো দণ্ডং ধোমরস্সতী’নত  তমতো মসো পুনরমসো দণ্ডভেো তনসমতো উনব্বমগ্গো 
তং উপোেনং আদোে সী সী ং পনটননৰমত্তেয, অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, রোজো 
চক্কৰত্তী তোৰতমকন উপোেননৰকি ত্তমকন দ্ৰোরপোিমতো দুব্বিতমরো নো  মহোনত, 
অঞ্ঞং ৰো পন নকনঞ্চ উপোেনং ন িমভেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, ইস্সোপকমতো মসো, 
ভমন্ত, দ্ৰোরপোমিো উপোেনং ননৰোমরনস, অঞ্মঞন পন দ্ৰোমরন সতসহস্সগুেনম্প 
রঞ্মঞো উপোেনং উমপতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইস্সোপকমতো  োমরো 
পোনপ ো পঞ্চসোিমক ব্রোহ্মেগহপনতমক অহৰোনৰনস, অঞ্ঞোনন পন অমনকোনন 
মদৰতোসতসহস্সোনন অ তং নদব্বং ওজং গমহত্ৰো উপগতোনন ‘ভগৰমতো কোমে ওজং 
ওদনহস্সো ো’নত ভগৰন্তং ন স্স োনোনন পঞ্জনিকোনন নঠতোনী’’নত  

‘‘মহোতু, ভমন্ত নোগমসন, সুিভো ভগৰমতো চত্তোমরো পচ্চেো মিোমক 
উত্ত পুনরসস্স, েোনচমতোৰ ভগৰো মদৰ নমুস্সোনহ চত্তোমরো পচ্চমে পনরভুঞ্জনত, অনপ চ 
মখো পন  োরস্স মেো অনধপ্পোমেো, মসো তোৰতমকন নসমদ্ধো, েং মসো ভগৰমতো মভোজনস্স 
অন্তরোে কোনস  এত্থ ম , ভমন্ত, কঙ্খো ন নছজ্জনত, নৰ নতজোমতোহং তত্থ 
সংসেপক্খমন্দো  ন ম  তত্থ  োনসং পক্খন্দনত, েং তথোগতস্স অরহমতো 
স�োস�দু্ধস্স সমদৰমক মিোমক অগ্গপুগ্গিৰরস্স কুসিৰরপঞ্ুঞসম্বৰস্স 
অস স স্স অনুপ স্স অপ্পনটস স্স ছৰকং িো কং পনরত্তং পোপং অননরেং নৰপন্নং 
 োমরো িোভন্তরোে কোসী’’নত  



‘‘চত্তোমরো মখো,  হোরোজ, অন্তরোেো অনদট্ঠন্তরোমেো উনদ্দস্স কতন্তরোমেো 
উপক্খটন্তরোমেো পনরমভোগন্তরোমেোনত  তত্থ কতম ো অনদট্ঠন্তরোমেো? অমনোনদস্স 
অদস্সমনন অননভসঙ্খতং মকোনচ অন্তরোেং কমরোনত ‘নকং পরস্স নদমন্ননো’নত, অেং 
অনদট্ঠন্তরোমেো নো  

‘‘কতম ো উনদ্দস্স কতন্তরোমেো? ইমধকচ্চং পুগ্গিং উপনদনসত্ৰো উনদ্দস্স 
মভোজনং পনটেত্তং মহোনত, তং মকোনচ অন্তরোেং কমরোনত, অেং উনদ্দস্স কতন্তরোমেো 
নো  

‘‘কতম ো উপক্খটন্তরোমেো? ইধ েং নকনঞ্চ উপক্খটং মহোনত অপ্পনটগ্গনহতং, 
তত্থ মকোনচ অন্তরোেং কমরোনত, অেং উপক্খটন্তরোমেো নো  

‘‘কতম ো পনরমভোগন্তরোমেো? ইধ েং নকনঞ্চ পনরমভোগং, তত্থ মকোনচ অন্তরোেং 
কমরোনত, অেং পনরমভোগন্তরোমেো নো  ইম  মখো,  হোরোজ, চত্তোমরো অন্তরোেো  

‘‘েং পন  োমরো পোনপ ো পঞ্চসোিমক ব্রোহ্মেগহপনতমক অহৰোনৰনস, তং মনৰ 
ভগৰমতো পনরমভোগং ন উপক্খটং ন উনদ্দস্সকতং, অনোগতং অসম্পত্তং অদস্সমনন 
অন্তরোেং কতং, তং পন মনকস্স ভগৰমতো মেৰ, অথ মখো মে মত মতন স মেন 
ননক্খন্তো অব্ভোগতো, সমব্বনপ মত তং নদৰসং মভোজনং ন িনভংসু, নোহং তং,  হোরোজ, 
পস্সোন  সমদৰমক মিোমক স োরমক সব্রহ্মমক সস্স েব্রোহ্মনেেো পজোে সমদৰ নুস্সোে, 
মেো তস্স ভগৰমতো উনদ্দস্স কতং উপক্খটং পনরমভোগং অন্তরোেং কমরেয  সমচ 
মকোনচ ইস্সোে উনদ্দস্স কতং উপক্খটং পনরমভোগং অন্তরোেং কমরেয, ফমিেয তস্স 
 দু্ধো সতধো ৰো সহস্সধো ৰো  

‘‘চত্তোমরোম ,  হোরোজ, তথোগতস্স মকননচ অনোৰরেীেো গুেো  কতম  চত্তোমরো? 
িোমভো,  হোরোজ, ভগৰমতো উনদ্দস্স কমতো উপক্খমটো ন সক্কো মকননচ অন্তরোেং কোতুং; 
সরীরোনুগতো,  হোরোজ, ভগৰমতো বযো প্পভো ন সক্কো মকননচ অন্তরোেং কোতুং; 
সব্বঞ্ঞুতং,  হোরোজ, ভগৰমতো ঞোেরতনং ন সক্কো মকননচ অন্তরোেং কোতুং; 
জীনৰতং,  হোরোজ, ভগৰমতো ন সক্কো মকননচ অন্তরোেং কোতুং  ইম  মখো,  হোরোজ, 
চত্তোমরো তথোগতস্স মকননচ অনোৰরেীেো গুেো, সমব্বমপমত,  হোরোজ, গুেো একরসো 
অমরোগো অকুপ্পো অপরূপক্ক ো অফুসোনন নকনরেোনন  অদস্সমনন,  হোরোজ,  োমরো 
পোনপ ো ননিীনেত্ৰো পঞ্চসোিমক ব্রোহ্মেগহপনতমক অহৰোনৰনস  



‘‘েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো পচ্চমন্ত মদমস নৰসম  অদস্সমনন ননিীনেত্ৰো মচোরো 
পন্থং দূমসনন্ত  েনদ পন রোজো মত মচোমর পমস্সেয, অনপ ন ু মখো মত মচোরো মসোনত্থং 
িমভেুয’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, ফরসুনো ফোিোমপেয সতধো ৰো সহস্সধো ৰো’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অদস্সমনন  োমরো পোনপ ো ননিীনেত্ৰো পঞ্চসোিমক 
ব্রোহ্মেগহপনতমক অহৰোনৰনস  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, ইত্থী সপনতকো অদস্সমনন ননিীনেত্ৰো পরপনুরসং 
মসৰনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অদস্সমনন  োমরো পোনপ ো ননিীনেত্ৰো পঞ্চসোিমক 
ব্রোহ্মেগহপনতমক অহৰোনৰনস  েনদ,  হোরোজ, ইত্থী সোন কস্স সম্মুখো পরপুনরসং 
মসৰনত, অনপ নু মখো সো ইত্থী মসোনত্থং িমভেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, হমনেযোনপ তং, 
ভমন্ত, সোন মকো ৰমধেযোনপ বমন্ধেযোনপ দোনসত্তং ৰো উপমনেযো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, অদস্সমনন  োমরো পোনপ ো ননিীনেত্ৰো পঞ্চসোিমক ব্রোহ্মেগহপনতমক 
অহৰোনৰনস  েনদ,  হোরোজ,  োমরো পোনপ ো ভগৰমতো উনদ্দস্স কতং উপক্খটং 
পনরমভোগং অন্তরোেং কমরেয, ফমিেয তস্স  দু্ধো সতধো ৰো সহস্সধো ৰো’’নত  
‘‘এৰম তং, ভমন্ত নোগমসন, মচোনরকোে কতং  োমরন পোনপ তো, ননিীনেত্ৰো  োমরো 
পোনপ ো পঞ্চসোিমক ব্রোহ্মেগহপনতমক অহৰোনৰনস  সমচ মসো, ভমন্ত,  োমরো পোনপ ো 
ভগৰমতো উনদ্দস্স কতং উপক্খটং পনরমভোগং অন্তরোেং কমরেয,  ুদ্ধো ৰোস্স ফমিেয 
সতধো ৰো সহস্সধো ৰো, কোমেো ৰোস্স ভুস ুনট্ঠ নৰে নৰনকমরেয, সোধু, ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

বুদ্ধিোভন্তরোেপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  অঅপপুঞুঞ্্ঞঞপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘মেো অজোনমন্তো পোেোনতপোতং কমরোনত, মসো 
বিৰতরং অপুঞ্ঞং পসৰতী’নত  পুন চ ভগৰতো নৰনেপঞ্ঞনত্তেো ভনেতং 
‘অনোপনত্ত অজোনন্তস্সো’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, অজোননত্ৰো পোেোনতপোতং কমরোমন্তো 
বিৰতরং অপুঞ্ঞং পসৰনত, মতন নহ ‘অনোপনত্ত অজোনন্তস্সো’নত েং ৰচনং, তং 
ন িো  েনদ অনোপনত্ত অজোনন্তস্স, মতন নহ ‘অজোননত্ৰো পোেোনতপোতং কমরোমন্তো 
বিৰতরং অপুঞ্ঞং পসৰতী’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো 
পঞ্মহো দুরুত্তমরো দুরনতক্কম ো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  



‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘মেো অজোনমন্তো পোেোনতপোতং কমরোনত, 
মসো বিৰতরং অপুঞ্ঞং পসৰতী’নত  পনু চ নৰনেপঞ্ঞনত্তেো ভগৰতো ভনেতং 
‘অনোপনত্ত অজোনন্তস্সো’নত  তত্থ অত্থন্তরং অনত্থ  কত ং অত্থন্তরং? অনত্থ,  হোরোজ, 
আপনত্ত সঞ্ঞোনৰম োক্খো, অনত্থ আপনত্ত মনোসঞ্ঞোনৰম োক্খো  েোেং,  হোরোজ, 
আপনত্ত সঞ্ঞোনৰম োক্খো, তং আপনত্তং আরব্ভ ভগৰতো ভনেতং ‘অনোপনত্ত 
অজোনন্তস্সো’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অপুঞ্ঞপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  ননভভক্ক্খখুসুসঙ্ঘঙ্ঘপপননররহহররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, ন এৰং 
মহোনত ‘‘অহং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহনরস্সো ী’’’নত ৰো, ‘‘  ুমদ্দনসমকো 
নভক্খুসমঙ্ঘো’’নত ৰো’নত  পুন চ ম মত্তেযস্স ভগৰমতো সভোৰগুেং পনরদীপে োমনন 
ভগৰতো এৰং ভনেতং ‘‘মসো অমনকসহস্সং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহনরস্সনত, মসেযথোনপ 
অহং এতরনহ অমনকসতং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহরো ী’’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, 
ভগৰতো ভনেতং ‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, ন এৰং মহোনত ‘‘অহং নভক্খসুঙ্ঘং 
পনরহনরস্সো ী’’নত ৰো, ‘‘  ুমদ্দনসমকো নভক্খুসমঙ্ঘো’’নত ৰো’নত, মতন নহ 
অমনকসতং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহরো ীনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং 
‘মসো অমনকসহস্সং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহনরস্সনত, মসেযথোনপ অহং এতরনহ 
অমনকসতং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহরো ী’নত, মতন নহ তথোগতস্স মখো, আনন্দ, ন এৰং 
মহোনত ‘অহং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহনরস্সো ী’নত ৰো, ‘  ুমদ্দনসমকো নভক্খুসমঙ্ঘো’নত 
ৰোনত তনম্প ৰচনং ন িো, অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘তথোগতস্স মখো, আনন্দ, ন এৰং মহোনত 
‘‘অহং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহনরস্সো ী’’নত ৰো, ‘‘  ুমদ্দনসমকো নভক্খসুমঙ্ঘো’’নত 
ৰো’নত  পুন চ ম মত্তেযস্সোনপ ভগৰমতো সভোৰগুেং পনরদীপে োমনন ভগৰতো ভনেতং 
‘মসো অমনকসহস্সং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহনরস্সনত, মসেযথোনপ অহং এতরনহ 
অমনকসতং নভক্খুসঙ্ঘং পনরহরো ী’নত  এতনমঞ্চ,  হোরোজ, পঞ্মহ এমকো অমত্থো 
সোৰমসমসো, এমকো অমত্থো ননরৰমসমসো  ন,  হোরোজ, তথোগমতো পনরসোে অনুগোন মকো, 
পনরসো পন তথোগতস্স অনুগোন কো  সম্মুনত,  হোরোজ, এসো ‘অহ’নন্ত ‘  ো’নত, ন 



পর মত্থো এমসো, নৰগতং,  হোরোজ, তথোগতস্স মপ ং, নৰগমতো নসমনমহো, 
‘ ে্হ’নন্তনপ তথোগতস্স গহেং ননত্থ, উপোদোে পন অৰস্সমেো মহোনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, পথৰী ভূ ট্ঠোনং সত্তোনং পনতট্ঠো মহোনত উপস্সেং, পথনৰট্ঠো 
মচমত সত্তো, ন চ  হোপথনৰেো ‘ ে্মহমত’নত অমপক্খো মহোনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, তথোগমতো সব্বসত্তোনং পনতট্ঠো মহোনত উপস্সেং, তথোগতট্ঠো  মচমত সত্তো, 
ন চ তথোগতস্স ‘ ে্মহমত’নত অমপক্খো মহোনত  েথো ৰো পন,  হোরোজ, 
 হনত হোম ম ো অনভৰস্সমন্তো নতেরুক্খপসু নুস্সোনং ৰুন্ঢং মদনত সন্তনতং 
অনুপোমিনত  ৰুট্ঠূপজীনৰমনো মচমত সত্তো সমব্ব, ন চ  হোম  স্স ‘ ে্মহমত’নত 
অমপক্খো মহোনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো সব্বসত্তোনং কুসিধমম্ম জমননত 
অনুপোমিনত, সত্থূপজীনৰমনো মচমত সত্তো সমব্ব, ন চ তথোগতস্স ‘ ে্মহমত’নত 
অমপক্খো মহোনত  তং নকস্স মহতু? অত্তোনুনদনট্ঠেো পহীনত্তো’’নত  

‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, সুননমব্বনঠমতো পঞ্মহো বহুনৰমধনহ কোরমেনহ, গম্বীমরো 
উত্তোনীকমতো, গনঠ নভমন্নো, গহনং অগহনং কতং, অন্ধকোমরো আমিোমকো কমতো, ভগ্গো 
পরৰোদো, নজনপুত্তোনং চক্খুং উপ্পোনদত’’নন্ত  

নভক্খুসঙ্ঘপনরহরেপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  অঅমমভভজ্জজ্জপপননররসসপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘তথোগমতো অমভজ্জপনরমসো’নত, পুন চ 
ভেথ ‘মদৰদমত্তন একপ্পহোরং পঞ্চ নভক্খুসতোনন নভন্নোনী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, 
তথোগমতো অমভজ্জপনরমসো, মতন নহ মদৰদমত্তন একপ্পহোরং পঞ্চ নভক্খুসতোনন 
নভন্নোনীনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ মদৰদমত্তন একপ্পহোরং পঞ্চ নভক্খুসতোনন 
নভন্নোনন, মতন নহ ‘তথোগমতো অমভজ্জপনরমসো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প 
উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, গম্বীমরো দুনন্নমৰনঠমেো, গনঠমতোনপ গনঠতমরো, 
এত্থোেং জমনো আৰমটো ননৰুমতো ওৰমুতো নপনহমতো পনরমেোনমদ্ধো, এত্থ তৰ ঞোেবিং 
দমস্সনহ পরৰোমদসূ’’নত  

‘‘অমভজ্জপনরমসো,  হোরোজ, তথোগমতো, মদৰদমত্তন চ একপ্পহোরং পঞ্চ 
নভক্খুসতোনন নভন্নোনন, তঞ্চ পন মভদকস্স বমিন, মভদমক নৰজ্জ োমন ননত্থ,  হোরোজ, 
অমভজ্জং নো  মভদমক সনত  োতোনপ পুমত্তন নভজ্জনত, পুমত্তোনপ  োতরো নভজ্জনত, 



নপতোনপ পুমত্তন নভজ্জনত, পুমত্তোনপ নপতরো নভজ্জনত, ভোতোনপ ভনগননেো নভজ্জনত, 
ভনগনীনপ ভোতরো নভজ্জনত, সহোমেোনপ সহোমেন নভজ্জনত, নোৰোনপ নোনোদোরুসঙ্ঘনটতো 
ঊন মৰগসম্পহোমরন নভজ্জনত, রুমক্খোনপ  ধুকপ্পসম্পন্নফমিো অননিবিমৰগোনভহমতো 
নভজ্জনত, সুৰণ্ণনম্প জোনত ন্তং  মিোমহন নভজ্জনত  অনপ চ,  হোরোজ, মনমসো 
অনধপ্পোমেো নৰঞ্ঞূনং, মনসো বুদ্ধোনং অনধ ুনত্ত, মনমসো পনণ্ডতোনং ছমন্দো ‘তথোগমতো 
মভজ্জপনরমসো’নত  অনপ মচত্থ কোরেং অনত্থ, মেন কোরমেন তথোগমতো ৰুচ্চনত 
‘অমভজ্জপনরমসো’নত  কত ং এত্থ কোরেং? তথোগতস্স,  হোরোজ, কমতন অদোমনন 
ৰো অনপ্পেৰচমনন ৰো অনত্থচনরেোে ৰো অস োনত্ততোে ৰো েমতো কুমতোনচ চনরেং 
চরন্তস্সনপ পনরসো নভন্নোনত ন সুতপুব্বং, মতন কোরমেন তথোগমতো ৰুচ্চনত 
‘অমভজ্জপনরমসো’নত  তেোমপতং,  হোরোজ, ঞোতব্বং ‘অনত্থ নকনঞ্চ নৰমঙ্গ 
বুদ্ধৰচমন সুত্তোগতং, ইন নো নো  কোরমেন মবোনধসত্তস্স কমতন তথোগতস্স পনরসো 
নভন্নো’নত? ‘‘ননত্থ ভমন্ত, মনো মচতং মিোমক নদস্সনত মনোনপ সুেযনত  সোধ,ু ভমন্ত 
নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অমভজ্জপনরসপঞ্মহো অট্ঠম ো  

অমভজ্জৰমগ্গো দুনতমেো  

ই নমং ৰমগ্গ অট্ঠ পঞ্হো  

৩৩..  পপেেোোনন  ততৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  মমসসট্ট্ঠঠধধম্মম্মপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘ধমম্মো নহ, ৰোমসট্ঠ, মসমট্ঠো 
জমনতনমং নদমট্ঠ মচৰ ধমম্ম অনভসম্পরোমে চো’নত  পুন চ ‘উপোসমকো নগহী 
মসোতোপমন্নো নপনহতোপোমেো নদনট্ঠপ্পমত্তো নৰঞ্ঞোতসোসমনো নভক্খুং ৰো সো মেরং ৰো 
পুথুজ্জনং অনভৰোমদনত পচু্চমট্ঠতী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘ধমম্মো 
নহ, ৰোমসট্ঠ, মসমট্ঠো জমনতনমং নদমট্ঠ মচৰ ধমম্ম অনভসম্পরোমে চো’নত, মতন নহ 
‘উপোসমকো নগহী মসোতোপমন্নো নপনহতোপোমেো নদনট্ঠপ্পমত্তো নৰঞ্ঞোতসোসমনো নভক্খুং ৰো 
সো মেরং ৰো পুথজু্জনং অনভৰোমদনত পচু্চমট্ঠতী’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ 
‘উপোসমকো নগহী মসোতোপমন্নো নপনহতোপোমেো নদনট্ঠপ্পমত্তো নৰঞ্ঞোতসোসমনো নভক্খুং ৰো 
সো মেরং ৰো পথুুজ্জনং অনভৰোমদনত পচু্চমট্ঠনত’, মতন নহ ‘ধমম্মো নহ, ৰোমসট্ঠ, 



মসমট্ঠো জমনতনমং নদমট্ঠ মচৰ ধমম্ম অনভসম্পরোমে চোনত তনম্প ৰচনং ন িো  
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘ধমম্মো নহ, ৰোমসট্ঠ, মসমট্ঠো জমনতনমং 
নদমট্ঠ মচৰ ধমম্ম অনভসম্পরোমে চো’নত, ‘উপোসমকো চ নগহী মসোতোপমন্নো 
নপনহতোপোমেো নদনট্ঠপ্পমত্তো নৰঞ্ঞোতসোসমনো নভক্খুং ৰো সো মেরং ৰো পুথজু্জনং 
অনভৰোমদনত পচু্চমট্ঠনত’  তত্থ পন কোরেং অনত্থ  কত ং তং কোরেং? 

‘‘ৰীসনত মখো পননম ,  হোরোজ, স েস্স স েকরেো ধম্মো দ্মৰ চ নিঙ্গোনন, মেনহ 
স মেো অনভৰোদনপচু্চট্ঠোনস োননপূজনোরমহো মহোনত  কতম  ৰীসনত স েস্স 
স েকরেো ধম্মো দ্মৰ চ নিঙ্গোনন? মসমট্ঠো  ধম্মোরোম ো, অমগ্গো ননেম ো, চোমরো নৰহোমরো 
সংেম ো সংৰমরো খনন্ত মসোরচ্চং একত্তচনরেো একত্তোনভরনত পনটসল্লোনং নহনরওত্তপ্পং 
ৰীনরেং অপ্প োমদো নসক্খোস োদোনং  উমদ্দমসো পনরপুিো সীিোনদঅনভরনত ননরোিেতো 
নসক্খোপদপোনরপূনরতো, কোসোৰধোরেং, ভণ্ডুভোমৰো  ইম  মখো,  হোরোজ, ৰীসনত স েস্স 
স েকরেো ধম্মো দ্মৰ চ নিঙ্গোনন  এমত গুমে নভক্খ ু স োদোে ৰত্তনত, মসো মতসং 
ধম্মোনং অনূনত্তো পনরপুণ্ণত্তো সম্পন্নত্তো স ন্নোগতত্তো অমসক্খভূন ং অরহন্তভূন ং 
ওক্ক নত, মসট্ঠং ভূ ন্তরং ওক্ক নত, অরহত্তোসন্নগমতোনত অরহনত উপোসমকো 
মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথজু্জনং অনভৰোমদতুং পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘‘খীেোসমৰনহ মসো সো ঞ্ঞং উপগমতো, ননত্থ ম  মসো স মেো’নত  অরহনত 
উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথুজ্জনং অনভৰোমদতুং পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘‘অগ্গপনরসং মসো উপগমতো, নোহং তং ঠোনং উপগমতো’নত অরহনত 
উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথুজ্জনং অনভৰোমদতুং পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘‘িভনত মসো পোনতম োক্খুমদ্দসং মসোতুং, নোহং তং িভোন  মসোতু’নন্ত অরহনত 
উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথুজ্জনং অনভৰোমদতুং পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘‘মসো অঞ্মঞ পব্বোমজনত উপসম্পোমদনত নজনসোসনং ৰম্ঢনত, অহম তং 
ন িভোন  কোতু’নন্ত অরহনত উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পথুুজ্জনং অনভৰোমদতুং 
পচু্চট্ঠোতুং  



‘‘‘অপ্প োমেসু মসো নসক্খোপমদসু স ত্তকোরী, নোহং মতসু ৰত্তো ী’নত অরহনত 
উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথুজ্জনং অনভৰোমদতুং পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘‘উপগমতো মসো স েনিঙ্গং, বুদ্ধোনধপ্পোমে নঠমতো, মতনোহং নিমঙ্গন 
দূর পগমতো’নত অরহনত উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথুজ্জনং অনভৰোমদতুং 
পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘‘পরূি়ি্হকিমিোম ো মসো অননঞ্জতঅ নণ্ডমতো অনুনিত্তসীিগমন্ধো, অহং পন 
 ণ্ডননৰভূসনোনভরমতো’নত অরহনত উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথুজ্জনং 
অনভৰোমদতুং পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, ‘মে মত ৰীসনত স েকরেো ধম্মো দ্মৰ চ নিঙ্গোনন, 
সমব্বমপমত ধম্মো নভক্খুস্স সংনৰজ্জনন্ত, মসো মেৰ মত ধমম্ম ধোমরনত, অঞ্মঞনপ তত্থ 
নসক্খোমপনত, মসো ম  আগম ো নসক্খোপনঞ্চ নত্থী’নত অরহনত উপোসমকো মসোতোপমন্নো 
নভক্খুং পুথুজ্জনং অনভৰোমদতুং পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘েথো,  হোরোজ, রোজকু োমরো পুমরোনহতস্স সনন্তমক নৰজ্জং অধীেনত, 
খনত্তেধম্মং নসক্খনত, মসো অপমরন স মেন অনভনসমত্তো আচনরেং অনভৰোমদনত 
পচু্চমট্ঠনত ‘নসক্খোপমকো ম  অে’নন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ‘নভক্খু নসক্খোপমকো 
ৰংসধমরো’নত অরহনত উপোসমকো মসোতোপমন্নো নভক্খুং পুথজু্জনং অনভৰোমদতুং 
পচু্চট্ঠোতুং  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, ইন নোমপতং পনরেোমেন জোনোনহ নভক্খুভূন েো  হন্ততং 
অস নৰপুিভোৰং  েনদ,  হোরোজ, উপোসমকো মসোতোপমন্নো অরহত্তং সনিকমরোনত, 
দ্মৰৰ তস্স গনতমেো ভৰনন্ত অনঞ্ঞো তনমং মেৰ নদৰমস পনরননব্বোমেেয ৰো, 
নভক্খুভোৰং ৰো উপগমিেয  অচিো নহ সো,  হোরোজ, পব্বজ্জো,  হতী অচু্চগ্গতো, 
েনদদং নভক্খুভূ ী’’নত  ‘‘ঞোেগমতো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো সুননমব্বনঠমতো 
বিৰতো অনতবুনদ্ধনো তেো, ন নে ং পঞ্হং স মত্থো অঞ্মঞো এৰং নৰননমৰমঠতুং 
অঞ্ঞত্র তৰোনদমসন বুনদ্ধ তো’’নত  

মসট্ঠধম্মপঞ্মহো পঠম ো  



২২..  সসব্বব্বসসত্তত্তননহহততফফররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘তথোগমতো সব্বসত্তোনং অনহত পমনত্ৰো 
নহত ুপদহতী’নত  পুন চ ভেথ অঅননগ্গ্গগক্ক্খখন্ধনূূ্ধপপমম   ধম্মপনরেোমে ভঞ্ঞ োমন 
‘সনট্ঠ ত্তোনং নভক্খনূং উে্হং মিোনহতং  ুখমতো উগ্গত’নন্ত  অনগ্গক্খনূ্ধপ ং, ভমন্ত, 
ধম্মপনরেোেং মদমসমন্তন তথোগমতন সনট্ঠ ত্তোনং নভক্খনূং নহত পমনত্ৰো 
অনহত ুপদনহতং  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো সব্বসত্তোনং অনহত পমনত্ৰো 
নহত ুপদহনত, মতন নহ অনগ্গক্খনূ্ধপম  ধম্মপনরেোমে ভঞ্ঞ োমন সনট্ঠ ত্তোনং 
নভক্খনূং উে্হং মিোনহতং  ুখমতো উগ্গতনন্ত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ 
অনগ্গক্খনূ্ধপম  ধম্মপনরেোমে ভঞ্ঞ োমন সনট্ঠ ত্তোনং নভক্খনূং উে্হং মিোনহতং 
 ুখমতো উগ্গতং, মতন নহ তথোগমতো সব্বসত্তোনং অনহত পমনত্ৰো নহত পুদহতীনত 
তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘তথোগমতো,  হোরোজ, সব্বসত্তোনং অনহত পমনত্ৰো নহত ুপদহনত, 
অনগ্গক্খনূ্ধপম  ধম্মপনরেোমে ভঞ্ঞ োমন সনট্ঠ ত্তোনং নভক্খনূং উে্হং মিোনহতং 
 ুখমতো উগ্গতং, তঞ্চ পন ন তথোগতস্স কমতন, মতসং মেৰ অত্তমনো কমতনো’’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো অনগ্গক্খনূ্ধপ ং ধম্মপনরেোেং ন ভোমসেয, 
অনপ নু মতসং উে্হং মিোনহতং  ুখমতো উগ্গমিেযোনত, ন নহ,  হোরোজ, 
ন িোপনটপন্নোনং মতসং ভগৰমতো ধম্মপনরেোেং সুত্ৰো পনরি়িোমহো কোমে উপ্পনজ্জ, মতন 
মতসং পনরি়িোমহন উে্হং মিোনহতং  ুখমতো উগ্গত’’নন্ত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, 
তথোগতমস্সৰ কমতন মতসং উে্হং মিোনহতং  ুখমতো উগ্গতং, তথোগমতো মেৰ তত্থ 
অনধকোমরো মতসং নোসনোে, েথো নো , ভমন্ত নোগমসন, অনহ ৰনম্মকং পনৰমসেয, 
অথঞ্ঞতমরো পংসুকোম ো পুনরমসো ৰনম্মকং নভনন্দত্ৰো পংসুং হমরেয, তস্স 
পংসুহরমেন ৰনম্মকস্স সুনসরং নপদমহেয, অথ তমত্থৰ মসো অস্সোসং অিভ োমনো 
 মরেয, নন ু মসো, ভমন্ত, অনহ তস্স পুনরসস্স কমতন  রেপ্পমত্তো’’নত  ‘‘আ  
 হোরোজো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো মেৰ তত্থ অনধকোমরো 
মতসং নোসনোেো’’নত  

‘‘তথোগমতো,  হোরোজ, ধম্মং মদসে োমনো অননুেপ্পনট ং ন কমরোনত, 
অনুনেপ্পনট নৰপ্প মুত্তো ধম্মং মদমসনত, এৰং ধমম্ম মদসীে োমন মে তত্থ সম্মোপনটপন্নো, 



মত বজু্ঝনন্ত  মে পন ন িোপনটপন্নো, মত পতনন্ত  েথো,  হোরোজ, পুনরসস্স অ�ং ৰো 
জ�ংু ৰো  ধুকং ৰো চোিে োনস্স েোনন তত্থ ফিোনন সোরোনন দি়ি্হবন্ধনোনন, তোনন তমত্থৰ 
অচু্চতোনন নতট্ঠনন্ত, েোনন তত্থ ফিোনন পূনতৰণ্ট িূোনন দুব্বিবন্ধনোনন, তোনন পতনন্ত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো ধম্মং মদসে োমনো অননুেপ্পনট ং ন কমরোনত, 
অনুনেপ্পনট নৰপ্প মুত্তো ধম্মং মদমসনত, এৰং ধমম্ম মদসীে োমন মে তত্থ সম্মোপনটপন্নো, 
মত বুজ্ঝনন্ত  মে পন ন িোপনটপন্নো, মত পতনন্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, কস্সমকো ধঞ্ঞং মরোমপতুকোম ো মখত্তং কসনত, তস্স 
কসন্তস্স অমনকসতসহস্সোনন নতেোনন  রনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো 
পনরপক্ক োনমস সমত্ত মবোমধমন্তো  অনুনেপ্পনট নৰপ্প ুমত্তো ধম্মং মদমসনত, এৰং ধমম্ম 
মদসীে োমন মে তত্থ সম্মোপনটপন্নো, মত বুজ্ঝনন্ত  মে পন ন িোপনটপন্নো, মত নতেোনন 
নৰে  রনন্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  নসু্সো রসমহতু েমন্তন উিুং পীি়িেনন্ত, মতসং উিুং 
পীি়িে োনোনং মে তত্থ েন্ত ুখগতো নক মেো, মত পীনি়িেনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
তথোগমতো পনরপক্ক োনমস সমত্ত মবোমধমন্তো ধম্মেন্ত নভপীি়িেনত , মে তত্থ 
ন িোপনটপন্নো, মত নক ী নৰে  রন্তী’’নত  

‘‘ননু, ভমন্ত নোগমসন, মত নভক্খ ূতোে ধম্মমদসনোে পনততো’’নত? ‘‘অনপ ন ু
মখো,  হোরোজ, তিমকো রুক্খং তিমন্তো  উজুকং পনরসুদ্ধং কমরোতী’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত, ৰজ্জনীেং অপমনত্ৰো তিমকো রুক্খং উজুকং পনরসুদ্ধং কমরোতী’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো পনরসং রক্খমন্তো ন সমক্কোনত মবোধমনমেয  সমত্ত 
মবোমধতুং, ন িোপনটপমন্ন পন সমত্ত অপমনত্ৰো মবোধমনমেয সমত্ত মবোমধনত, 
অত্তকমতন পন মত,  হোরোজ, ন িোপনটপন্নো পতনন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ, কদিী মৰি়িু  অস্সতরী অত্তমজন  হঞ্ঞনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মে মত ন িোপনটপন্নো, মত অত্তকমতন হঞ্ঞনন্ত পতনন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ, মচোরো অত্তকমতন চক্খুপ্পোটনং সূিোমরোপনং সীসমিদনং 
পোপুেনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত ন িোপনটপন্নো, মত অত্তকমতন হঞ্ঞনন্ত 
পতনন্ত  মেসং,  হোরোজ, সনট্ঠ ত্তোনং নভক্খনূং উে্হং মিোনহতং  ুখমতো উগ্গতং, 
মতসং তং মনৰ ভগৰমতো কমতন, ন পমরসং কমতন, অথ মখো অত্তমনো মেৰ কমতন  



‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো সব্বজনস্স অ তং দমদেয, মত তং অ তং অনসত্ৰো 
অমরোগো দী োেুকো সব্বীনতমতো  পনর মুচ্চেুযং, অথঞ্ঞতমরো পুনরমসো দুরুপচোমরন তং 
অনসত্ৰো  রেং পোপুমেেয, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ, অ তদোেমকো পুনরমসো 
তমতোননদোনং নকনঞ্চ অপঞ্ুঞং আপমজ্জেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, তথোগমতো দসসহনস্সেো মিোকধোতুেো মদৰ নুস্সোনং অ তং ধম্মদোনং 
মদনত, মে মত সত্তো ভব্বো, মত ধম্মো মতন বজু্ঝনন্ত  মে পন মত সত্তো অভব্বো, মত 
ধম্মো মতন হঞ্ঞনন্ত পতনন্ত  মভোজনং,  হোরোজ, সব্বসত্তোনং জীনৰতং রক্খনত, 
তম কমচ্চ ভুনঞ্জত্ৰো নৰসনূচকোে  রনন্ত, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ, মভোজনদোেমকো 
পুনরমসো তমতোননদোনং নকনঞ্চ অপুঞ্ঞং আপমজ্জেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো দসসহনস্সেো মিোকধোতুেো মদৰ নুস্সোনং অ তং 
ধম্মদোনং মদনত, মে মত সত্তো ভব্বো, মত ধম্মো মতন বুজ্ঝনন্ত  মে পন মত সত্তো অভব্বো, 
মত ধম্মো মতন হঞ্ঞনন্ত পতন্তী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

সব্বসত্তনহতফরেপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ৰৰত্থত্থগুগুেে্্হহননননদদস্স্সসননপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং তথোগমতন – 

‘‘‘কোমেন সংৰমরো সোধু , সোধু ৰোচোে সংৰমরো  
 নসো সংৰমরো সোধু, সোধু সব্বত্থ সংৰমরো’নত  

‘‘পুন চ তথোগমতো চতুন্নং পনরসোনং  মজ্ঝ ননসীনদত্ৰো পুরমতো মদৰ নুস্সোনং 
মসিস্স ব্রোহ্মেস্স মকোমসোনহতং ৰত্থগুে্হং দমস্সনস  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো 
ভনেতং ‘কোমেন সংৰমরো সোধূ’নত, মতন নহ মসিস্স ব্রোহ্মেস্স মকোমসোনহতং 
ৰত্থগুে্হং দমস্সসীনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ মসিস্স ব্রোহ্মেস্স মকোমসোনহতং 
ৰত্থগুে্হং দমস্সনত, মতন নহ ‘কোমেন সংৰমরো সোধূ’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প 
উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘কোমেন সংৰমরো সোধূ’নত, মসিস্স চ 
ব্রোহ্মেস্স মকোমসোনহতং ৰত্থগুে্হং দনস্সতং  েস্স মখো,  হোরোজ, তথোগমত কঙ্খো 



উপ্পন্নো, তস্স মবোধনত্থোে ভগৰো ইনদ্ধেো তপ্পনটভোগং কোেং দমস্সনত, মসো মেৰ তং 
পোনটহোনরেং পস্সতী’’নত  

‘‘মকো পমনতং, ভমন্ত নোগমসন, সদ্দনহস্সনত, েং পনরসগমতো এমকো মেৰ তং 
গুে্হং পস্সনত, অৰমসসো তমত্থৰ ৰসন্তো ন পস্সন্তীনত  ইঙ্ঘ ম  ত্ৰং তত্থ কোরেং 
উপনদস, কোরমেন  ং সঞ্ঞোমপহী’’নত  ‘‘নদট্ঠপুমব্বো পন তেো,  হোরোজ, মকোনচ 
বযোনধমতো পুনরমসো পনরনকমণ্ণো ঞোনতন মত্তহী’’নত  ‘‘আ  ভমন্ত’’নত  ‘‘অনপ ন ু
মখো সো,  হোরোজ, পনরসো পস্সমততং মৰদনং, েোে মসো পুনরমসো মৰদনোে 
মৰদেতী’’নত  ‘‘ন নহ ভমন্ত, অত্তনো মেৰ মসো, ভমন্ত, পুনরমসো মৰদেতী’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েমস্সৰ তথোগমত কঙ্খো উপ্পন্নো, তমস্সৰ তথোগমতো 
মবোধনত্থোে ইনদ্ধেো তপ্পনটভোগং কোেং দমস্সনত, মসো মেৰ তং পোনটহোনরেং পস্সনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, কনঞ্চমদৰ পুনরসং ভূমতো আনৰমসেয, অনপ নু মখো সো, 
 হোরোজ, পনরসো পস্সনত তং ভূতোগ ন’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, মসো মেৰ আতুমরো 
তস্স ভূতস্স আগ নং পস্সতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েমস্সৰ তথোগমত 
কঙ্খো উপ্পন্নো, তমস্সৰ তথোগমতো মবোধনত্থোে ইনদ্ধেো তপ্পনটভোগং কোেং দমস্সনত, মসো 
মেৰ তং পোনটহোনরেং পস্সতী’’নত  

‘‘দুক্করং, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো কতং, েং একস্সনপ অদস্সনীেং, তং 
দমস্সমন্তনো’’নত  ‘‘ন,  হোরোজ, ভগৰো গুে্হং দমস্সনস, ইনদ্ধেো পন ছোেং 
দমস্সসী’’নত  ‘‘ছোেোেনপ, ভমন্ত, নদট্ঠোে নদট্ঠং মেৰ মহোনত গুে্হং, েং নদস্ৰো 
ননট্ঠং গমতো’’নত  ‘‘দুক্করঞ্চোনপ,  হোরোজ, তথোগমতো কমরোনত মবোধমনমেয সমত্ত 
মবোমধতুং  েনদ,  হোরোজ, তথোগমতো নকনরেং হোমপেয, মবোধমনেযো সত্তো ন বমুজ্ঝেুযং  
েমো চ মখো,  হোরোজ, মেোগঞ্ঞূ তথোগমতো মবোধমনমেয সমত্ত মবোমধতুং, তমো 
তথোগমতো মেন মেন মেোমগন মবোধমনেযো বজু্ঝনন্ত, মতন মতন মেোমগন মবোধমনমেয 
মবোমধনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, নভসমক্কো সল্লকমত্তো মেন মেন মভসমজ্জন আতুমরো অমরোমগো 
মহোনত, মতন মতন মভসমজ্জন আতুরং উপসঙ্ক নত, ৰ নীেং ৰম নত, নৰমরচনীেং 
নৰমরমচনত, অনুমিপনীেং অনুনিমম্পনত, অনুৰোসনীেং অনৰুোমসনত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, তথোগমতো মেন মেন মেোমগন মবোধমনেযো সত্তো বুজ্ঝনন্ত, মতন মতন মেোমগন 
মবোমধনত  



‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, ইত্থী  ূি়ি্হগব্ভো নভসক্কস্স অদস্সনীেং গুে্হং দমস্সনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো মবোধমনমেয সমত্ত মবোমধতুং অদস্সনীেং গুে্হং 
ইনদ্ধেো ছোেং দমস্সনস  ননত্থ,  হোরোজ, অদস্সনীমেো নো  ওকোমসো পুগ্গিং উপোদোে  
েনদ,  হোরোজ, মকোনচ ভগৰমতো হদেং নদস্ৰো বমুজ্ঝেয, তস্সনপ ভগৰো মেোমগন হদেং 
দমস্সেয, মেোগঞ্ঞূ,  হোরোজ, তথোগমতো মদসনোকুসমিো  

‘‘ননু,  হোরোজ, তথোগমতো মথরস্স নন্দস্স অনধ ুনত্তং জোননত্ৰো তং মদৰভৰনং 
মনত্ৰো মদৰকঞ্ঞোমেো দমস্সনস ‘ইন নোেং কুিপুমত্তো বুনজ্ঝস্সতী’নত, মতন চ মসো 
কুিপুমত্তো বুনজ্ঝ  ইনত মখো,  হোরোজ, তথোগমতো অমনকপনরেোমেন সুভননন ত্তং 
হীমি়িমন্তো গরহমন্তো নজগুিমন্তো তস্স মবোধনমহতু ককুটপোনদননমেো অিরোমেো দমস্সনস  
এৰনম্প তথোগমতো মেোগঞ্ঞূ মদসনোকুসমিো  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, তথোগমতো মথরস্স চূি়িপন্থকস্স ভোতরো ননক্কন্ঢতস্স 
দুনক্খতস্স দুম্মনস্স উপগন্ত্ৰো সুখু ং মচোি়িখণ্ডং অদোনস ‘ইন নোেং কুিপুমত্তো 
বুনজ্ঝস্সতী’নত, মসো চ কুিপুমত্তো মতন কোরমেন নজনসোসমন ৰসীভোৰং পোপুনে  
এৰনম্প,  হোরোজ, তথোগমতো মেোগঞ্ঞূ মদসনোকুসমিো  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, তথোগমতো ব্রোহ্মেস্স ম ো রোজস্স েোৰ তনতেং পঞ্হং 
পুমট্ঠো ন বযোকোনস ‘এৰন  স্স কুিপুত্তস্স  োমনো উপসন স্সনত,  োনূপস ো 
অনভস মেো ভনৰস্সতী’নত, মতন চ তস্স কুিপুত্তস্স  োমনো উপসন ,  োনূপস ো মসো 
ব্রোহ্মমেো ছসু অনভঞ্ঞোসু ৰসীভোৰং পোপুনে  এৰনম্প,  হোরোজ, তথোগমতো 
মেোগঞ্ঞূ মদসনোকুসমিো’’নত  

‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, সুননমব্বনঠমতো পঞ্মহো বহুনৰমধনহ কোরমেনহ, গহনং 
অগহনং কতং, অন্ধকোমরো আমিোমকো কমতো, গনঠ নভমন্নো, ভগ্গো পরৰোদো, নজনপুত্তোনং 
চক্খুং তেো উপ্পোনদতং, ননপ্পনটভোনো নতনত্থেো, ত্ৰং গনেৰরপৰর োসজ্জো’’নত  

ৰত্থগুে্হননদস্সনপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  ফফরুরুসসৰৰোোচচোোভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং মথমরন সোনরপুমত্তন ধম্মমসনোপনতনো 
‘পনরসুদ্ধৰচীস োচোমরো আৰুমসো তথোগমতো, ননত্থ তথোগতস্স ৰচীদুচ্চনরতং, েং 



তথোগমতো রমক্খেয ‘ ো ম  ইদং পমরো অঞ্ঞোসী’নত  পনু চ তথোগমতো মথরস্স 
সুনদন্নস্স কিন্দপুত্তস্স অপরোমধ পোরোনজকং পঞ্ঞমপমন্তো ফরুসোনহ ৰোচোনহ 
ম ো পুনরসৰোমদন স ুদোচনর, মতন চ মসো মথমরো ম ো পুনরসৰোমদন  ঙু্কনচত্তৰমসন 
রুনন্ধতত্তো নৰপ্পনটসোরী নোসনক্খ অনরে গ্গং পনটনৰনজ্ঝতুং  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, 
পনরসুদ্ধৰচীস োচোমরো তথোগমতো, ননত্থ তথোগতস্স ৰচীদুচ্চনরতং, মতন নহ তথোগমতন 
মথরস্স সুনদন্নস্স কিন্দপতু্তস্স অপরোমধ ম ো পুনরসৰোমদন স ুদোনচণ্ণনন্ত েং ৰচনং, তং 
ন িো  েনদ ভগৰতো মথরস্স সুনদন্নস্স কিন্দপুত্তস্স অপরোমধ ম ো পনুরসৰোমদন 
স ুদোনচণ্ণং, মতন নহ পনরসুদ্ধৰচীস োচোমরো তথোগমতো, ননত্থ তথোগতস্স ৰচীদুচ্চনরতনন্ত 
তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন ধম্মমসনোপনতনো 
‘পনরসুদ্ধৰচীস োচোমরো আৰুমসো তথোগমতো, ননত্থ তথোগতস্স ৰচীদুচ্চনরতং, েং 
তথোগমতো রমক্খেয ‘ ো ম  ইদং পমরো অঞ্ঞোসী’নত  আেমমতো চ সুনদন্নস্স 
কিন্দপুত্তস্স অপরোমধ পোরোনজকং পঞ্ঞমপমন্তন ভগৰতো ম ো পুনরসৰোমদন 
স ুদোনচণ্ণং, তঞ্চ পন অদুট্ঠনচমত্তন অসোরমম্বন েোথোৰিক্খমেন  নকঞ্চ তত্থ 
েোথোৰিক্খেং, েস্স,  হোরোজ, পুগ্গিস্স ই নমং অত্তভোমৰ চতুসচ্চোনভস মেো ন 
মহোনত, তস্স পুনরসত্তনং ম ো ং অঞ্ঞং কনের োনং অঞ্মঞন সম্বৰনত, মতন ৰচু্চনত 
‘ম ো পুনরমসো’নত  ইনত,  হোরোজ, ভগৰতো আেমমতো সুনদন্নস্স কিন্দপুত্তস্স 
সতোৰৰচমনন স ুদোনচণ্ণং, মনো অভূতৰোমদনো’’নত  

‘‘সভোৰনম্প, ভমন্ত নোগমসন, মেো অমক্কোসমন্তো ভেনত, তস্স  েং কহোপেং দণ্ডং 
ধোমর , অপরোমধো মেৰ মসো ৰত্থুং ননস্সোে নৰসুং মৰোহোরং আচরমন্তো অমক্কোসতী’’নত  
‘‘অনত্থ পন,  হোরোজ, সুতপুব্বং তেো খনিতস্স অনভৰোদনং ৰো পচু্চট্ঠোনং ৰো সক্কোরং 
ৰো উপোেনোনুপ্পদোনং ৰো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, েমতো কুমতোনচ েত্থ কত্থনচ খনিমতো, 
মসো পনরভোসনোরমহো মহোনত তজ্জনোরমহো, উত্ত ঙ্গনম্পস্স নছন্দনন্ত হননন্তনপ বন্ধনন্তনপ 
 োমতনন্তনপ ঝোমপনন্তপী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, ভগৰতো নকনরেো মেৰ কতো, মনো 
অনকনরেো’’নত  

‘‘নকনরেনম্প, ভমন্ত নোগমসন, কুরু োমনন পনতরূমপন কোতব্বং অনিুনৰমকন, 
সৰমনননপ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগতস্স সমদৰমকো মিোমকো ওত্তপ্পনত নহনরেনত নভমেযো 
দস্সমনন ততুত্তনরং উপসঙ্ক মনন পনেরুপোসমননো’’নত  ‘‘অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, 



নতনকিমকো অনভসমন্ন কোমে কুনপমত মদোমস নসমনহনীেোনন মভসজ্জোনন মদতী’’নত? 
‘‘ন নহ, ভমন্ত, নতে্হোনন মিখনীেোনন মভসজ্জোনন মদতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, তথোগমতো সব্বনকমিসবযোনধৰূপস োে অনুনসনট্ঠং মদনত, ফরুসোনপ, 
 হোরোজ, তথোগতস্স ৰোচো সমত্ত নসমনহেনত,  ুদুমক কমরোনত  েথো,  হোরোজ, 
উে্হনম্প উদকং েং নকনঞ্চ নসমনহনীেং নসমনহেনত,  ুদুকং কমরোনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ফরুসোনপ তথোগতস্স ৰোচো অত্থৰতী মহোনত করুেোসহগতো  েথো,  হোরোজ, 
নপতুৰচনং পুত্তোনং অত্থৰন্তং মহোনত করুেোসহগতং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ফরুসোনপ 
তথোগতস্স ৰোচো অত্থৰতী মহোনত করুেোসহগতো  ফরুসোনপ,  হোরোজ, তথোগতস্স ৰোচো 
সত্তোনং নকমিসপ্পহোনো  মহোনত  েথো,  হোরোজ, দুগ্গন্ধনম্প মগো ুত্তং পীতং নৰরসনম্প 
অগদং খোনেতং সত্তোনং বযোনধং হননত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ফরুসোনপ তথোগতস্স 
ৰোচো অত্থৰতী করুেোসহগতো  েথো,  হোরোজ,  হমন্তোনপ তূিপুমঞ্জো  পরস্স কোমে 
ননপনতত্ৰো রুজং ন কমরোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ফরুসোনপ তথোগতস্স ৰোচো ন 
কস্সনচ দুক্খং উপ্পোমদতী’’নত  ‘‘সুনৰনননিমতো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো বহূনহ 
কোরমেনহ, সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ফরুসৰোচোভোৰপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  রুরুক্ক্খখঅঅমমচচততননোোভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং তথোগমতন – 

‘‘‘অমচতনং ব্রোহ্মে অস্সুেন্তং, জোমনো অজোনন্তন  ং পিোসং  
আরদ্ধৰীনরমেো ধুৰং অপ্প মত্তো, সুখমসেযং পুিনস নকস্স মহতূ’নত  

পুন চ ভনেতং – 

‘‘‘ইনত ফন্দনরুমক্খোনপ, তোৰমদ অজ্ঝভোসথ  
 ে্হনম্প ৰচনং অনত্থ, ভোরদ্ৰোজ সুমেোনহ ম ’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, রুমক্খো অমচতমনো, মতন নহ ফন্দমনন রুমক্খন 
ভোরদ্ৰোমজন সহ সল্লনপতনন্ত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ ফন্দমনন রুমক্খন 
ভোরদ্ৰোমজন সনদ্ধং সল্লনপতং, মতন নহ রুমক্খো অমচতমনোনত তনম্প ৰচনং ন িো  
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমতো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  



‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘রুমক্খো অমচতমনো’নত, ফন্দমনন চ 
রুমক্খন ভোরদ্ৰোমজন সনদ্ধং সল্লনপতং, তঞ্চ পন ৰচনং মিোকস ঞ্ঞোে ভনেতং  
ননত্থ,  হোরোজ, অমচতনস্স রুক্খস্স সল্লোমপো নো , অনপ চ,  হোরোজ, তনমং রুমক্খ 
অনধৰত্থোে মদৰতোমেতং অনধৰচনং রুমক্খোনত, রুমক্খো সল্লপতীনত মচসো মিোকপণ্ণনত্ত, 
েথো,  হোরোজ, সকটং ধঞ্ঞস্স পনরপূনরতং ধঞ্ঞসকটনন্ত জমনো মৰোহরনত, ন চ তং 
ধঞ্ঞ েং সকটং, রুক্খ েং সকটং, তনমং সকমট ধঞ্ঞস্স পন আনকনরতত্তো 
ধঞ্ঞসকটনন্ত জমনো মৰোহরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ন রুমক্খো সল্লপনত, রুমক্খো 
অমচতমনো, েো পন তনমং রুমক্খ অনধৰত্থো মদৰতো, তস্সো মেৰ তং অনধৰচনং 
রুমক্খোনত, রুমক্খো সল্লপতীনত মচসো মিোকপণ্ণনত্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, দনধং  ন্থে োমনো তক্কং  মন্থ ীনত মৰোহরনত, ন তং 
তক্কং, েং মসো  মন্থনত, দনধং মেৰ মসো  মন্থমন্তো তক্কং  মন্থ ীনত মৰোহরনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ন রুমক্খো সল্লপনত, রুমক্খো অমচতমনো  েো পন তনমং রুমক্খ 
অনধৰত্থো মদৰতো, তস্সোমেৰ তং অনধৰচনং রুমক্খোনত, রুমক্খো সল্লপতীনত মচসো 
মিোকপণ্ণনত্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, অসন্তং সোমধতুকোম ো সন্তং সোমধ ীনত মৰোহরনত, 
অনসদ্ধং নসদ্ধনন্ত মৰোহরনত, এৰম সো মিোকস ঞ্ঞো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ন 
রুমক্খো সল্লপনত, রুমক্খো অমচতমনো  েো পন তনমং রুমক্খ অনধৰত্থো মদৰতো, 
তস্সোমেৰ তং অনধৰচনং রুমক্খোনত, রুমক্খো সল্লপতীনত মচসো মিোকপণ্ণনত্ত, েোে, 
 হোরোজ, মিোকস ঞ্ঞোে জমনো মৰোহরনত, তথোগমতোনপ তোমেৰ মিোকস ঞ্ঞোে 
সত্তোনং ধম্মং মদমসতী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

রুক্খঅমচতনোভোৰপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  ননপপণ্ডণ্ডপপোোতত  হহপ্প্ফফিিপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ধম্মসঙ্গীনতকোরমকনহ মথমরনহ – 

‘‘‘চুন্দস্স ভত্তং ভুনঞ্জত্ৰো, কম্মোরস্সোনত ম  সুতং  
আবোধং সমু্ফসী ধীমরো, পবোি়ি্হং  োরেনন্তক’নন্ত  



‘‘পুন চ ভগৰতো ভনেতং ‘দ্মৰম , আনন্দ, নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো 
অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চ  কতম  দ্মৰ? 
েঞ্চ নপণ্ডপোতং পনরভুনঞ্জত্ৰো তথোগমতো অনুত্তরং সম্মোসম�োনধং অনভস�নু�, েঞ্চ 
নপণ্ডপোতং পনরভুনঞ্জত্ৰো তথোগমতো অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো পনরননব্বোেনত  
ইম  দ্মৰ নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো, অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ 
 হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চো’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰমতো চুন্দস্স ভত্তং 
ভুত্তোনৰস্স  খমরো আবোমধো উপ্পমন্নো, পবোি়ি্হো চ মৰদনো পৰত্তো  োরেনন্তকো, মতন নহ 
‘দ্মৰম , আনন্দ, নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো অনতনৰে অঞ্মঞনহ 
নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ দ্মৰম  
নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ 
 হোননসংসতরো চ, মতন নহ ভগৰমতো চুন্দস্স ভত্তং ভুত্তোনৰস্স  খমরো আবোমধো উপ্পমন্নো, 
পবোি়ি্হো চ মৰদনো পৰত্তো  োরেনন্তকোনত তনম্প ৰচনং ন িো  নকংনু মখো, ভমন্ত 
নোগমসন, মসো নপণ্ডপোমতো নৰসগততোে  হপ্ফমিো, মরোগুপ্পোদকতোে  হপ্ফমিো, 
আেুনৰনোসকতোে  হপ্ফমিো, ভগৰমতো জীনৰতহরেতোে  হপ্ফমিো? তত্থ ম  কোরেং 
ব্রুনহ পরৰোদোনং ননগ্গহোে, এত্থোেং জমনো সম্মূমি়িহ্ো মিোভৰমসন অনতবহুং খোনেমতন 
মিোনহতপক্খনন্দকো উপ্পন্নোনত  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনপু্পমত্তো, মসো 
তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ধম্মসঙ্গীনতকোরমকনহ মথমরনহ – 

‘‘‘চুন্দস্স ভত্তং ভুনঞ্জত্ৰো, কম্মোরস্সোনত ম  সুতং  
আবোধং সমু্ফসী ধীমরো, পবোি়ি্হং  োরেনন্তক’নন্ত  

‘‘ভগৰতো চ ভনেতং ‘দ্মৰম , আনন্দ, নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো 
অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চ  কতম  দ্মৰ? 
েঞ্চ নপণ্ডপোতং পনরভুনঞ্জত্ৰো তথোগমতো অনুত্তরং সম্মোসম�োনধং অনভস�নু�, েঞ্চ 
নপণ্ডপোতং পনরভুনঞ্জত্ৰো তথোগমতো অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো পনরননব্বোেনত , 
ইম  দ্মৰ নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো, অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ 
 হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চো’নত  

‘‘মসো পন নপণ্ডপোমতো বহুগুমেো অমনকোননসংমসো  মদৰতো,  হোরোজ, হট্ঠো 
পসন্ন োনসো ‘অেং ভগৰমতো পনিম ো নপণ্ডপোমতো’নত নদব্বং ওজং সূকর দ্দমৰ 



আনকনরংসু  তঞ্চ পন সম্মোপোকং িহুপোকং   নঞ্ুঞং বহুরসং জট্ঠরনগ্গমতজস্স 
নহতং  ন,  হোরোজ, তমতোননদোনং ভগৰমতো মকোনচ অনুপ্পমন্নো মরোমগো উপ্পমন্নো, অনপ চ, 
 হোরোজ, ভগৰমতো পকনতদুব্বমি সরীমর খীমে আেুসঙ্খোমর উপ্পমন্নো মরোমগো নভমেযো 
অনভৰন্ঢ  

‘‘েথো,  হোরোজ, পকনতেো জি োমনো অনগ্গ অঞ্ঞনমং উপোদোমন নদমন্ন 
নভমেযো পজ্জিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰমতো পকনতদুব্বমি সরীমর খীমে 
আেুসঙ্খোমর উপ্পমন্নো মরোমগো নভমেযো অনভৰন্ঢ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মসোমতো পকনতেো সন্দ োমনো অনভৰমুট্ঠ  হোম ম  
নভমেযো  মহোম ো উদকৰোহমকো মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰমতো পকনতদুব্বমি 
সরীমর খীমে আেুসঙ্খোমর উপ্পমন্নো মরোমগো নভমেযো অনভৰন্ঢ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পকনতেো অনভসন্নধোতু কুনি অঞ্ঞনমং 
অমজ্ঝোহনরমত নভমেযো আেম েয , এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰমতো পকনতদুব্বমি 
সরীমর খীমে আেুসঙ্খোমর উপ্পমন্নো মরোমগো নভমেযো অনভৰন্ঢ, ননত্থ,  হোরোজ, তনমং 
নপণ্ডপোমত মদোমসো, ন চ তস্স সক্কো মদোসং আমরোমপতু’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন মত দ্মৰ নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো 
অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চো’’নত? 
‘‘ধম্মোনু জ্জনস োপনত্তৰমসন,  হোরোজ, মত দ্মৰ নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো 
অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কতম সং ধম্মোনং অন ুজ্জনস োপনত্তৰমসন মত দ্মৰ 
নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ 
 হোননসংসতরো চো’’নত? ‘‘নৰন্নং,  হোরোজ, অনুপুব্বনৰহোরস োপত্তীনং 
অনুমিো প্পনটমিো স োপজ্জনৰমসন মত দ্মৰ নপণ্ডপোতো স স ফিো স নৰপোকো 
অনতনৰে অঞ্মঞনহ নপণ্ডপোমতনহ  হপ্ফিতরো চ  হোননসংসতরো চো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, দ্ৰীসু মেৰ নদৰমসস ু অনধ ত্তং তথোগমতো 
নৰোনুপুব্বনৰহোরস োপনত্তমেো অনমুিো প্পনটমিো ং স োপজ্জী’’নত? ‘‘আ , 
 হোরোজো’’নত  ‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, অবু্ভতং ভমন্ত নোগমসন  েং ই নমং 
বুদ্ধমক্খমত্ত অসনদসং পর দোনং, তনম্প ইম নহ দ্ৰীনহ নপণ্ডপোমতনহ অগনেতং  



অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, অবু্ভতং, ভমন্ত নোগমসন  েোৰ  হন্তো 
নৰোনুপুব্বনৰহোরস োপনত্তমেো, েত্র নহ নো  নৰোনুপুব্বনৰহোরস োপনত্তৰমসন দোনং 
 হপ্ফিতরং মহোনত  হোননসংসতরঞ্চ  সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

নপণ্ডপোত হপ্ফিপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  ববুুদ্ধদ্ধপপূূজজননপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং তথোগমতন ‘অবযোৰটো তুমম্হ, আনন্দ, 
মহোথ তথোগতস্স সরীরপজূোেো’নত  পুন চ ভনেতং – 

‘‘‘পূমজথ নং পূজননেস্স ধোতুং  
এৰং করো সগ্গন মতো গন স্সথো’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতন ভনেতং ‘অবযোৰটো তুমম্হ, আনন্দ, মহোথ 
তথোগতস্স সরীরপূজোেো’নত, মতন নহ ‘পূমজথ নং পূজননেস্স ধোতুং, এৰং করো 
সগ্গন মতো গন স্সথো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘পূমজথ নং 
পূজননেস্স ধোতুং, এৰং করো সগ্গন মতো গন স্সথো’নত, মতন নহ ‘অবযোৰটো তুমম্হ 
আনন্দ, মহোথ তথোগতস্স সরীরপূজোেো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো 
মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনপু্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘অবযোৰটো তুমম্হ, আনন্দ, মহোথ 
তথোগতস্স সরীরপূজোেো’নত, পুন চ ভনেতং ‘পূমজথ নং পূজননেস্স ধোতুং, এৰং 
করো সগ্গন মতো গন স্সথো’নত, তঞ্চ পন ন সমব্বসং নজনপুত্তোনং মেৰ আরব্ভ ভনেতং 
‘অবযোৰটো তুমম্হ, আনন্দ, মহোথ তথোগতস্স সরীরপূজোেো’নত  অকম্মং মহতং, 
 হোরোজ, নজনপুত্তোনং েনদদং পূজো, সম্মসনং সঙ্খোরোনং, মেোননমসো  ননসকোমরো, 
সনতপট্ঠোনোনুপস্সনো, আরম্মেসোরগ্গোমহো, নকমিসেুদ্ধং, সদত্থ নুেুঞ্জনো, এতং 
নজনপুত্তোনং করেীেং, অৰমসসোনং মদৰ নুস্সোনং পূজো করেীেো  

‘‘েথো,  হোরোজ,  নহেো রোজপুত্তোনং 
হনত্থঅস্সরথধনুথরুমিখ ুদ্দোনসক্খোখগ্গ ন্তসুনত- সম্মুনতেুদ্ধেজু্ঝোপননকনরেো করেীেো, 
অৰমসসোনং পুথুমৰস্সসুদ্দোনং কনস ৰনেজ্জো মগোরক্খো করেীেো, এৰম ৰ মখো, 



 হোরোজ, অকম্মং মহতং নজনপুত্তোনং েনদদং পূজো, সম্মসনং সঙ্খোরোনং, মেোননমসো 
 ননসকোমরো, সনতপট্ঠোনোনুপস্সনো, আরম্মেসোরগ্গোমহো, নকমিসেুদ্ধং, সদত্থ নুেুঞ্জনো, 
এতং নজনপুত্তোনং করেীেং, অৰমসসোনং মদৰ নসু্সোনং পূজো করেীেো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, ব্রোহ্মে োেৰকোনং ইরুমৰদং েজুমৰদং সো মৰদং 
অথব্বেমৰদং িক্খেং ইনতহোসং পুরোেং নন ণ্ডু মকটুভং অক্খরপ্পমভদং পদং 
মৰেযোকরেং ভোস গ্গং উপ্পোতং সুনপনং ননন ত্তং ছি়িঙ্গং চন্দগ্গোহং সূনরেগ্গোহং 
সুক্করোহুচনরতং উি়িু গ্গহেুদ্ধং  মদৰদুনু্দনভস্সরং ওক্কনন্ত উক্কোপোতং ভূন কম্মং  নদসোদোহং 
ভুম্মন্তনিক্খং মজোনতসং মিোকোেনতকং সোচক্কং ন গচক্কং অন্তরচক্কং ন স্সকুপ্পোদং 
সকুেরুতরনৰতং  নসক্খো করেীেো, অৰমসসোনং পুথুমৰস্সসুদ্দোনং কনস ৰনেজ্জো 
মগোরক্খো করেীেো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অকম্মং মহতং নজনপুত্তোনং েনদদং পূজো, 
সম্মসনং সঙ্খোরোনং, মেোননমসো  ননসকোমরো, সনতপট্ঠোনোনুপস্সনো, 
আরম্মেসোরগ্গোমহো, নকমিসেুদ্ধং, সদত্থ নুেুঞ্জনো, এতং নজনপুত্তোনং করেীেং, 
অৰমসসোনং মদৰ নুস্সোনং পূজো করেীেো, তমো,  হোরোজ, তথোগমতো ‘ ো ইম  
অকমম্ম েুঞ্জনু্ত, কমম্ম ইম  েুঞ্জনূ্ত’নত আহ ‘অবযোৰটো তুমম্হ, আনন্দ, মহোথ 
তথোগতস্স সরীরপূজোেো’নত  েমদতং,  হোরোজ, তথোগমতো ন ভমেেয, পত্তচীৰরনম্প 
অত্তমনো পনরেোদোমপত্ৰো নভক্খ ূবুদ্ধপূজং মেৰ কমরেুয’’নন্ত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

বুদ্ধপূজনপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  পপোোদদসসককননিিককোোহহততপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘ভগৰমতো গিন্তস্স অেং অমচতনো 
 হোপথৰী ননন্নং উন্ন নত, উন্নতং ওন তী’নত, পুন চ ভেথ ‘ভগৰমতো পোমদো 
সকনিকোে খমতো’নত  েো সো সকনিকো ভগৰমতো পোমদ পনততো, নকস্স পন সো 
সকনিকো ভগৰমতো পোদো ন ননৰত্তো  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰমতো গিন্তস্স অেং 
অমচতনো  হোপথৰী ননন্নং উন্ন নত, উন্নতং ওন নত, মতন নহ ‘ভগৰমতো পোমদো 
সকনিকোে খমতো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ ভগৰমতো পোমদো সকনিকোে খমতো, 
মতন নহ ‘ভগৰমতো গিন্তস্স অেং অমচতনো  হোপথৰী ননন্নং উন্ন নত উন্নতং 
ওন তী’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, 
মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  



‘‘সচ্চং,  হোরোজ, অমত্থতং ভগৰমতো গিন্তস্স অেং অমচতনো  হোপথৰী ননন্নং 
উন্ন নত উন্নতং ওন নত, ভগৰমতো চ পোমদো সকনিকোে খমতো, ন চ পন সো সকনিকো 
অত্তমনো ধম্মতোে পনততো, মদৰদত্তস্স উপক্কম ন পনততো  মদৰদমত্তো,  হোরোজ, বহূনন 
জোনতসতসহস্সোনন ভগৰনত আ োতং বনন্ধ, মসো মতন আ োমতন ‘ হন্তং 
কূটোগোরপ্প োেং পোসোেং ভগৰমতো উপনর পোমতস্সো ী’নত  ুনঞ্চ  অথ দ্মৰ মসিো 
পথনৰমতো উট্ঠনহত্ৰো তং পোসোেং সম্পনটনিংসু, অথ মনসং সম্পহোমরন পোসোেমতো 
পপনটকো নভনজ্জত্ৰো মেন ৰো মতন ৰো পতন্তী ভগৰমতো পোমদ পনততো’’নত  

‘‘েথো চ, ভমন্ত নোগমসন, দ্মৰ মসিো পোসোেং সম্পনটনিংসু, তমথৰ পপনটকোনপ 
সম্পনটনিতব্বো’’নত? ‘‘সম্পনটনিতনম্প,  হোরোজ, ইমধকচ্চং পগ্ রনত পসৰনত ন 
ঠোন ুপগিনত, েথো,  হোরোজ, উদকং পোনেনো গনহতং অঙ্গিুন্তনরকোনহ পগ্ রনত 
পসৰনত ন ঠোন ুপগিনত, খীরং তক্কং  ধুং সনপ্প মতসং  িরসং  ংসরসং পোনেনো 
গনহতং অঙ্গিুন্তনরকোনহ পগ্ রনত পসৰনত ন ঠোন ুপগিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
সম্পনটিনত্থং উপগতোনং দ্নৰন্নং মসিোনং সম্পহোমরন পোসোেমতো পপনটকো 
নভনজ্জত্ৰো মেন ৰো মতন ৰো পতন্তী ভগৰমতো পোমদ পনততো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, সে্হসুখু অেরুজস ং পুনি়িনং  ুনট্ঠনো গনহতং 
অঙ্গিুন্তনরকোনহ পগ্ রনত পসৰনত ন ঠোন ুপগিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
সম্পনটিনত্থং উপগতোনং দ্নৰন্নং মসিোনং সম্পহোমরন পোসোেমতো পপনটকো 
নভনজ্জত্ৰো মেন ৰো মতন ৰো পতন্তী ভগৰমতো পোমদ পনততো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, কবমি়িো  ুমখন গনহমতো ইমধকচ্চস্স  ুখমতো  ুনচ্চত্ৰো 
পগ্ রনত পসৰনত ন ঠোন ুপগিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সম্পনটিনত্থং 
উপগতোনং দ্নৰন্নং মসিোনং সম্পহোমরন পোসোেমতো পপনটকো নভনজ্জত্ৰো মেন ৰো মতন 
ৰো পতন্তী ভগৰমতো পোমদ পনততো’’নত  

‘‘মহোতু, ভমন্ত নোগমসন, মসমিনহ পোসোমেো সম্পনটনিমতো, অথ পপনটকোেনপ 
অপনচনত কোতব্বো েমথৰ  হোপথনৰেো’’নত? ‘‘দ্ৰোদনসম ,  হোরোজ, অপনচনতং ন 
কমরোনন্ত  কতম  দ্ৰোদস? রমত্তো রোগৰমসন অপনচনতং ন কমরোনত, দুমট্ঠো মদোসৰমসন, 
 ূমি়ি্হো ম োহৰমসন, উন্নমতো  োনৰমসন, ননগ্গুমেো অনৰমসসতোে, অনতথমদ্ধো 
অননমসধনতোে, হীমনো হীনসভোৰতোে, ৰচনকমরো অননস্সরতোে, পোমপো কদনরেতোে, 
দুক্খোনপমতো পনটদুক্খোপনতোে, িুমদ্ধো মিোভোনভভূততোে, আেনূহমতো অত্থসোধনতোে  
অপনচনতং ন কমরোনত  ইম  মখো  হোরোজ দ্ৰোদস অপনচনতং ন কমরোনন্ত  সো চ পন 



পপনটকো পোসোেসম্পহোমরন নভনজ্জত্ৰো অননন ত্তকতনদসো মেন ৰো মতন ৰো পত োনো 
ভগৰমতো পোমদ পনততো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, সে্হসুখু অেুরমজো অননিবিস োহমতো 
অননন ত্তকতনদমসো মেন ৰো মতন ৰো অনভনকরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সো পপনটকো 
পোসোেসম্পহোমরন নভনজ্জত্ৰো অননন ত্তকতনদসো মেন ৰো মতন ৰো পত োনো ভগৰমতো 
পোমদ পনততো  েনদ পন,  হোরোজ, সো পপনটকো পোসোেমতো নৰসুং ন ভমৰেয, তনম্প মত 
মসিো পোসোেপপনটকং উপ্পনতত্ৰো গে্মহেযুং  এসো পন,  হোরোজ, পপনটকো ন ভূ ট্ঠো 
ন আকোসট্ঠো, পোসোেসম্পহোরমৰমগন নভনজ্জত্ৰো অননন ত্তকতনদসো মেন ৰো মতন ৰো 
পত োনো ভগৰমতো পোমদ পনততো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, ৰোত ণ্ডনিকোে উনক্খত্তং পুরোেপণ্ণং অননন ত্তকতনদসং 
মেন ৰো মতন ৰো পতনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, এসো পপনটকো 
পোসোেসম্পহোরমৰমগন অননন ত্তকতনদসো মেন ৰো মতন ৰো পত োনো ভগৰমতো পোমদ 
পনততো  অনপ চ,  হোরোজ, অকতঞ্ঞুস্স কদনরেস্স মদৰদত্তস্স দুক্খোনুভৰনোে 
পপনটকো ভগৰমতো পোমদ পনততো’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

পোদসকনিকোহতপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  অঅগ্গ্গগগ্গ্গগসস  েেপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘আসৰোনং খেো স মেো 
মহোতী’নত  পুন চ ভনেতং – 

‘‘‘চতুনব্ভ ধমম্মনহ স নঙ্গভূতং, তং মৰ নরং স েং আহু মিোমক’নত  

তনত্রম  চত্তোমরো ধম্মো খনন্ত অপ্পোহোরতো রনতনৰপ্পহোনং আনকঞ্চঞ্ঞং  সব্বোনন 
পমনতোনন অপনরক্খীেোসৰস্স সনকমিসমস্সৰ মহোনন্ত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, আসৰোনং 
খেো স মেো মহোনত, মতন নহ ‘চতুনব্ভ ধমম্মনহ স নঙ্গভূতং, তং মৰ নরং স েং আহু 
মিোমক’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ চতুনব্ভ ধমম্মনহ স নঙ্গভূমতো স মেো মহোনত, মতন 
নহ ‘আসৰোনং খেো স মেো মহোতী’নত তনম্প ৰচনং ন িো, অেনম্প উভমতো মকোনটমকো 
পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  



‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘আসৰোনং খেো স মেো মহোতী’নত  পুন চ 
ভনেতং ‘চতুনব্ভ ধমম্মনহ স নঙ্গভূতং, তং মৰ নরং স েং আহু মিোমক’নত  তনদদং, 
 হোরোজ, ৰচনং মতসং মতসং পুগ্গিোনং গুেৰমসন ভনেতং ‘চতুনব্ভ ধমম্মনহ 
স নঙ্গভূতং, তং মৰ নরং স েং আহু মিোমক’নত, ইদং পন ননরৰমসসৰচনং 
‘আসৰোনং খেো স মেো মহোতী’নত  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, মে মকনচ নকমিসূপস োে পনটপন্নো, মত সমব্ব 
উপোদোেুপোদোে স মেো খীেোসমৰো অগ্গ ক্খোেনত  েথো,  হোরোজ, েোনন কোনননচ 
জিজথিজপুপ্ফোনন, ৰনস্সকং মতসং অগ্গ ক্খোেনত, অৰমসসোনন েোনন কোনননচ 
নৰনৰধোনন পুপ্ফজোতোনন, সব্বোনন তোনন পুপ্ফোনন মেৰ, উপোদোেুপোদোে পন ৰনস্সকং মেৰ 
পুপ্ফং জনস্স পনত্থতং নপহনেতং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মকনচ নকমিসূপস োে 
পনটপন্নো, মত সমব্ব উপোদোেুপোদোে স মেো খীেোসমৰো অগ্গ ক্খোেনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, সব্বধঞ্ঞোনং সোনি অগ্গ ক্খোেনত, েো কোনচ 
অৰমসসো নৰনৰধো ধঞ্ঞজোনতমেো, তো সব্বো উপোদোেুপোদোে মভোজনোনন সরীরেোপনোে, 
সোনি মেৰ মতসং অগ্গ ক্খোেনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মকনচ নকমিসূপস োে 
পনটপন্নো, মত সমব্ব উপোদোেুপোদোে স মেো খীেোসমৰো অগ্গ ক্খোেতী’’নত  ‘‘সোধ,ু 
ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অগ্গগ্গস েপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ৰৰণ্ণণ্ণভভেেননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘  ং ৰো, নভক্খমৰ, পমর ৰণ্ণং 
ভোমসেুযং, ধম্মস্স ৰো, সঙ্ঘস্স ৰো ৰণ্ণং ভোমসেুযং, তত্র তুমম্হনহ ন আনমন্দো, ন 
মসো নস্সং, ন মচতমসো উনপ্পিোনৰতত্তং করেীে’নন্ত পুন চ তথোগমতো মসিস্স ব্রোহ্মেস্স 
েথোভুমচ্চ ৰমণ্ণ ভঞ্ঞ োমন আননন্দমতো সু মনো উনপ্পিোনৰমতো নভমেযো উত্তনরং 
সকগুেং পনকমত্তনস – 

‘‘‘রোজোহ নম মসিোনত, ধম্মরোজো অনুত্তমরো  
ধমম্মন চক্কং ৰমত্তন , চক্কং অপ্পনটৰনত্তে’নন্ত  



‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘  ং ৰো, নভক্খমৰ, পমর ৰণ্ণং 
ভোমসেুযং, ধম্মস্স ৰো সঙ্ঘস্স ৰো ৰণ্ণং ভোমসেুযং, তত্র তুমম্হনহ ন আনমন্দো, ন 
মসো নস্সং, ন মচতমসো উনপ্পিোনৰতত্তং করেীে’নন্ত, মতন নহ মসিস্স ব্রোহ্মেস্স 
েথোভুমচ্চ ৰমণ্ণ ভঞ্ঞ োমন আননন্দমতো সু মনো উনপ্পিোনৰমতো নভমেযো উত্তনরং 
সকগুেং পনকমত্তসীনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ মসিস্স ব্রোহ্মেস্স েথোভুমচ্চ ৰমণ্ণ 
ভঞ্ঞ োমন আননন্দমতো সু মনো উনপ্পিোনৰমতো নভমেযো উত্তনরং সকগুেং পনকমত্তনস, 
মতন নহ ‘  ং ৰো, নভক্খমৰ, পমর ৰণ্ণং ভোমসেুযং, ধম্মস্স ৰো সঙ্ঘস্স ৰো ৰণ্ণং 
ভোমসেুযং, তত্র তুমম্হনহ ন আনমন্দো, ন মসো নস্সং, ন মচতমসো উনপ্পিোনৰতত্তং 
করেীে’নন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, 
মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘  ং ৰো, নভক্খমৰ, পমর ৰণ্ণং ভোমসেুযং, 
ধম্মস্স ৰো সঙ্ঘস্স ৰো ৰণ্ণং ভোমসেুযং, তত্র তুমম্হনহ ন আনমন্দো, ন মসো নস্সং, ন 
মচতমসো উনপ্পিোনৰতত্তং করেীে’নন্ত  মসিস্স চ ব্রোহ্মেস্স েথোভুমচ্চ ৰমণ্ণ ভঞ্ঞ োমন 
নভমেযো উত্তনরং সকগুেং পনকনত্ততং – 

‘‘‘রোজোহ নম মসিোনত, ধম্মরোজো অনুত্তমরো  
ধমম্মন চক্কং ৰমত্তন , চক্কং অপ্পনটৰনত্তে’নন্ত  

‘‘পঠ ং,  হোরোজ, ভগৰতো ধম্মস্স সভোৰসরসিক্খেং সভোৰং অনৰতথং ভূতং 
তিং তথত্থং পনরদীপে োমনন ভনেতং ‘  ং ৰো নভক্খমৰ, পমর ৰণ্ণং ভোমসেযুং, 
ধম্মস্স ৰো সঙ্ঘস্স ৰো ৰণ্ণং ভোমসেুযং, তত্র তুমম্হনহ ন আনমন্দো, ন মসো নস্সং, ন 
মচতমসো উনপ্পিোনৰতত্তং করেীে’নন্ত  েং পন ভগৰতো মসিস্স ব্রোহ্মেস্স েথোভুমচ্চ 
ৰমণ্ণ ভঞ্ঞ োমন নভমেযো উত্তনরং সকগুেং পনকনত্ততং ‘রোজোহ নম মসিোনত, 
ধম্মরোজো অনুত্তমরো’নত তং ন িোভমহতু, ন েসমহতু, ন অত্তমহতু, ন পক্খমহতু, ন 
অমন্তৰোনসক যতোে, অথ মখো অনুকম্পোে কোরুঞ্মঞন নহতৰমসন এৰং ই স্স 
ধম্মোনভস মেো ভনৰস্সনত নতণ্ণঞ্চ  োেৰকসতোননন্ত, এৰং নভমেযো উত্তনরং সকগুেং 
ভনেতং ‘রোজোহ নম মসিোনত, ধম্মরোজো অনুত্তমরো’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ৰণ্ণভেনপঞ্মহো দসম ো  



১১১১..  অঅননহহংংসসোোননননগ্গ্গগহহপপঞঞ্্মমহহোো  

১১১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘অনহংসেং পরং মিোমক, 
নপমেো মহোনহনস  ো মকো’নত  পুন চ ভনেতং ‘ননগ্গে্মহ ননগ্গহোরহং, পগ্গে্মহ 
পগ্গহোরহ’নন্ত  ননগ্গমহো নো , ভমন্ত নোগমসন, হত্থমিমদো পোদমিমদো ৰমধো বন্ধনং 
কোরেো  োরেং সন্তনতনৰমকোপনং, ন এতং ৰচনং ভগৰমতো েুত্তং, ন চ ভগৰো অরহনত 
এতং ৰচনং ৰতু্তং  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘অনহংসেং পরং মিোমক, 
নপমেো মহোনহনস  ো মকো’’নত, মতন নহ ‘‘ননগ্গে্মহ ননগ্গহোরহং, পগ্গে্মহ 
পগ্গহোরহ’’নন্ত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘‘ননগ্গে্মহ 
ননগ্গহোরহং, পগ্গে্মহ পগ্গহোরহ’’নন্ত, মতন নহ ‘‘অনহংসেং পরং মিোমক, নপমেো 
মহোনহনস  ো মকো’’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো 
তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘অনহংসেং পরং মিোমক, নপমেো মহোনহনস 
 ো মকো’নত, ভনেতঞ্চ ‘ননগ্গে্মহ ননগ্গহোরহং, পগ্গে্মহ পগ্গহোরহ’নন্ত  ‘অনহংসেং 
পরং মিোমক, নপমেো মহোনহনস  ো মকো’নত সমব্বসং,  হোরোজ, তথোগতোনং অনু তং 
এতং, এসো অনুনসনট্ঠ, এসো ধম্মমদসনো, ধমম্মো নহ,  হোরোজ, অনহংসোিক্খমেো, 
সভোৰৰচনং এতং  েং পন,  হোরোজ, তথোগমতো আহ ‘ননগ্গে্মহ ননগ্গহোরহং, 
পগ্গে্মহ পগ্গহোরহ’নন্ত, ভোসো এসো, উদ্ধতং,  হোরোজ, নচত্তং ননগ্গমহতব্বং, িীনং 
নচত্তং পগ্গমহতব্বং  অকুসিং নচত্তং ননগ্গমহতব্বং, কুসিং নচত্তং পগ্গমহতব্বং  
অমেোননমসো  ননসকোমরো ননগ্গমহতমব্বো, মেোননমসো  ননসকোমরো পগ্গমহতমব্বো  
ন িোপনটপমন্নো ননগ্গমহতমব্বো, সম্মোপনটপমন্নো পগ্গমহতমব্বো  অননরমেো ননগ্গমহতমব্বো 
অনরমেো পগ্গমহতমব্বো  মচোমরো ননগ্গমহতমব্বো, অমচোমরো পগ্গমহতমব্বো’’নত  

‘‘মহোতু, ভমন্ত নোগমসন, ইদোনন ত্ৰং পচ্চোগমতোনস    নৰসেং, ে হং পিুোন , 
মসো ম  অমত্থো উপগমতো  মচোমরো পন, ভমন্ত নোগমসন, ননগ্গে্হমন্তন কথং 
ননগ্গমহতমব্বো’’নত? ‘‘মচোমরো,  হোরোজ, ননগ্গে্হমন্তন এৰং ননগ্গমহতমব্বো, 
পনরভোসনীমেো পনরভোনসতমব্বো, দণ্ডনীমেো দমণ্ডতমব্বো, পব্বোজনীমেো পব্বোমজতমব্বো, 
বন্ধনীমেো বনন্ধতমব্বো,  োতনীমেো  োমততমব্বো’’নত  ‘‘েং পন, ভমন্ত নোগমসন, 
মচোরোনং  োতনং, তং তথোগতোনং অনু ত’’নন্ত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘নকস্স 
পন মচোমরো অনুসোসনীমেো অন ুমতো তথোগতোন’’নন্ত? ‘‘মেো মসো,  হোরোজ, 
 োতীেনত, ন মসো তথোগতোনং অন ুনতেো  োতীেনত, সেংকমতন মসো  োতীেনত, অনপ 



চ ধম্মোনুনসনট্ঠেো অনসুোসীেনত, সক্কো পন,  হোরোজ, তেো পুনরসং অকোরকং 
অনপরোধং ৰীনথেং চরন্তং গমহত্ৰো  োতনেতু’’নন্ত? ‘‘ন সক্কো, ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন 
কোরমেন,  হোরোজো’’নত? ‘‘অকোরকত্তো, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ন 
মচোমরো তথোগতোনং অন ুনতেো হঞ্ঞনত, সেংকমতন মসো হঞ্ঞনত, নকং পমনত্থ 
অনুসোসমকো নকনঞ্চ মদোসং আপজ্জতী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন নহ, 
 হোরোজ, তথোগতোনং অনুনসনট্ঠ সম্মোনুনসনট্ঠ মহোতী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অনহংসোননগ্গহপঞ্মহো একোদসম ো  

১১২২..  ননভভক্ক্খখুপুপেেোোনন  ততপপঞঞ্্মমহহোো  

১১২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘অমক্কোধমনো 
নৰগতনখমিোহ মী’নত, পুন চ তথোগমতো মথমর সোনরপুত্তম োগ্গল্লোমন সপনরমস 
পেোম নস, নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো কুনপমতো পনরসং পেোম নস, উদোহু 
তুমট্ঠো পেোম নস, এতং তোৰ জোনোনহ ই ং নো োনত? েনদ, ভমন্ত নোগমসন, কুনপমতো 
পনরসং পেোম নস, মতন নহ তথোগতস্স মকোমধো অপ্পনটৰনত্তমতো, েনদ তুমট্ঠো পেোম নস, 
মতন নহ অৰত্থুনমং অজোনমন্তন পেোন তো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো 
তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘অমক্কোধমনো নৰগতনখমিোহ মী’নত, 
পেোন তো চ মথরো সোনরপতু্তম োগ্গল্লোনো সপনরসো, তঞ্চ পন ন মকোমপন, ইধ,  হোরোজ, 
মকোনচমদৰ পুনরমসো  হোপথনৰেো  ূমি ৰো খোেমুক ৰো পোসোমে ৰো কঠমি ৰো নৰসম  ৰো 
ভূন ভোমগ খনিত্ৰো পতনত, অনপ ন ু মখো,  হোরোজ,  হোপথৰী কুনপতো তং 
পোমততী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, ননত্থ  হোপথনৰেো মকোমপো ৰো পসোমদো ৰো, 
অনুনেপ্পনট নৰপ্প ুত্তো  হোপথৰী, সেম ৰ মসো অিমসো খনিত্ৰো পনতমতোনত  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ননত্থ তথোগতোনং মকোমপো ৰো পসোমদো ৰো, অননুেপ্পনট নৰপ্প ুত্তো 
তথোগতো অরহমন্তো সম্মোস��ুো, অথ মখো সেং কমতমনৰ মত অত্তমনো অপরোমধন 
পেোন তো  

‘‘ইধ পন,  হোরোজ,  হোস মুদ্দো ন  মতন কুেমপন সংৰসনত, েং মহোনত 
 হোস মুদ্দ  তং কুেপং, তং নখপ্পম ৰ ননিুভনত থিং উস্সোমরনত  অনপ ন ু মখো, 
 হোরোজ,  হোস ুমদ্দো কুনপমতো তং কুেপং ননিুভতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, ননত্থ 



 হোস দু্দস্স মকোমপো ৰো পসোমদো ৰো, অনুনেপ্পনট নৰপ্প ুমত্তো  হোস মুদ্দো’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ তথোগতোনং মকোমপো ৰো পসোমদো ৰো, 
অনুনেপ্পনট নৰপ্প ুত্তো তথোগতো অরহমন্তো সম্মোস�দু্ধো, অথ মখো সেং কমতমনৰ মত 
অত্তমনো অপরোমধন পেোন তো  

‘‘েথো,  হোরোজ, পথনৰেো খনিমতো পতীেনত, এৰং নজনসোসনৰমর খনিমতো 
পেো ীেনত  েথো,  হোরোজ, স মুদ্দ  তং কুেপং ননিুভীেনত, এৰং নজনসোসনৰমর 
খনিমতো পেো ীেনত  েং পন মত,  হোরোজ, তথোগমতো পেোম নস, মতসং অত্থকোম ো 
নহতকোম ো সুখকোম ো নৰসুনদ্ধকোম ো ‘এৰং ইম  জোনতজরোবযোনধ রমেনহ 
পনর ুনচ্চস্সন্তী’নত পেোম সী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

নভক্খুপেোন তপঞ্মহো দ্ৰোদসম ো  

পেোন তৰমগ্গো তনতমেো  

ই নমং ৰমগ্গ দ্ৰোদস পঞ্হো  

৪৪..  সসব্বব্বঞঞ্্ঞঞুুততঞঞোোেেৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ইইননদ্ধদ্ধককম্মম্মননৰৰপপোোককপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘এতদগ্গং, নভক্খমৰ,    
সোৰকোনং নভক্খনূং ইনদ্ধ ন্তোনং েনদদং  হোম োগ্গল্লোমনো’নত  পনু চ নকর মসো 
িগুমি়িনহ পনরমপোনথমতো নভন্নসীমসো সঞু্চনণ্ণতনট্ঠ ংসধ নননছন্নপনরগমত্তো পনরননবু্বমতো 
 েনদ, ভমন্ত নোগমসন, মথমরো  হোম োগ্গল্লোমনো ইনদ্ধেো মকোনটং গমতো, মতন নহ 
িগুমি়িনহ মপোনথমতো পনরননবু্বমতোনত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ িগুমি়িনহ 
পনরমপোনথমতো পনরননব্বুমতো, মতন নহ ইনদ্ধেো মকোনটং গমতোনত তনম্প ৰচনং ন িো  
নকং ন স মত্থো ইনদ্ধেো অত্তমনো উপ োতং অপননেতুং, সমদৰকস্সনপ মিোকস্স 
পনটসরেং ভনৰতুং অরমহোনত? অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনপু্পমত্তো, মসো 
তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  



‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘এতদগ্গং, নভক্খমৰ,    সোৰকোনং 
নভক্খনূং ইনদ্ধ ন্তোনং েনদদং  হোম োগ্গল্লোমনো’নত  আেমো চ  হোম োগ্গল্লোমনো 
িগুি়িহমতো পনরননব্বুমতো, তঞ্চ পন কম্মোনধগ্গনহমতনো’’নত  

‘‘ননু, ভমন্ত নোগমসন, ইনদ্ধ মতো ইনদ্ধনৰসমেোনপ কম্মনৰপোমকোনপ দ্মৰ 
অনচনন্তেো, অনচনন্তমেন অনচনন্তেং অপননেতব্বং  েথো নো , ভমন্ত, মকনচ ফিকো ো 
কনপমত্থন কনপত্থং মপোমথনন্ত, অম�ন অ�ং মপোমথনন্ত, এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, 
অনচনন্তমেন অনচনন্তেং মপোথনেত্ৰো অপমনতব্ব’’নন্ত? ‘‘অনচনন্তেোননম্প,  হোরোজ, 
একং অনধ ত্তং বিৰতরং, েথো,  হোরোজ,  নহেো রোজোমনো মহোনন্ত স জচ্চো, 
স জচ্চোননম্প মতসং এমকো সমব্ব অনভভনৰত্ৰো আেং পৰমত্তনত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মতসং অনচনন্তেোনং কম্মনৰপোকং মেৰ অনধ ত্তং বিৰতরং, কম্মনৰপোকং 
মেৰ সমব্ব অনভভনৰে আেং পৰমত্তনত, কম্মোনধগ্গনহতস্স অৰমসসো নকনরেো ওকোসং 
ন িভনন্ত  

‘‘ইধ পন,  হোরোজ, মকোনচ পুনরমসো নকনমনঞ্চমদৰ পকরমে অপরজ্ঝনত, ন তস্স 
 োতো ৰো নপতো ৰো ভনগনী ৰো ভোতমরো ৰো সখী ৰো সহোেকো ৰো  তোেনন্ত, অথ মখো রোজো 
মেৰ তত্থ অনভভনৰে আেং পৰমত্তনত  নকং তত্থ কোরেং? অপরোনধকতো  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মতসং অনচনন্তেোনং কম্মনৰপোকং মেৰ অনধ ত্তং বিৰতরং, 
কম্মনৰপোকং মেৰ সমব্ব অনভভনৰে আেং পৰমত্তনত, কম্মোনধগ্গনহতস্স অৰমসসো 
নকনরেো ওকোসং ন িভনন্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  নহেো দৰডোমহ স ুনট্ঠমত  টসহস্সনম্প উদকং ন 
সমক্কোনত ননব্বোমপতুং, অথ মখো অনগ্গ মেৰ তত্থ অনভভনৰে আেং পৰমত্তনত  নকং তত্থ 
কোরেং? বিৰতো মতজস্স  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মতসং অনচনন্তেোনং কম্মনৰপোকং 
মেৰ অনধ ত্তং বিৰতরং, কম্মনৰপোকং মেৰ সমব্ব অনভভনৰে আেং পৰমত্তনত, 
কম্মোনধগ্গনহতস্স অৰমসসো নকনরেো ওকোসং ন িভনন্ত, তমো,  হোরোজ, আেমমতো 
 হোম োগ্গল্লোনস্স কম্মোনধগ্গনহতস্স িগুমি়িনহ মপোনথে োনস্স ইনদ্ধেো স ন্নোহোমরো 
নোমহোসী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ইনদ্ধকম্মনৰপোকপঞ্মহো পঠম ো  



২২..  ধধম্মম্মননৰৰননেেপপননটটিিন্নন্নোোপপননটটিিন্নন্নপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘তথোগতপ্পমৰনদমতো, নভক্খমৰ, 
ধম্মনৰনমেো নৰৰমটো নৰমরোচনত মনো পনটিমন্নো’নত  পুন চ পোনতম োক্খুমদ্দমসো মকৰিঞ্চ 
নৰনেনপটকং নপনহতং পনটিন্নং  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, নজনসোসমন েুত্তং ৰো পত্তং ৰো 
স েং িমভথ, নৰনেপণ্ণনত্ত নৰৰটো মসোমভেয  মকন কোরমেন? মকৰিং তত্থ নসক্খো 
সংেম ো ননেম ো সীিগুেআচোরপণ্ণনত্ত অত্থরমসো ধম্মরমসো নৰ ুনত্তরমসো  েনদ, ভমন্ত 
নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘তথোগতপ্পমৰনদমতো, নভক্খমৰ, ধম্মনৰনমেো নৰৰমটো 
নৰমরোচনত মনো পনটিমন্নো’নত, মতন নহ ‘পোনতম োক্খুমদ্দমসো মকৰিঞ্চ নৰনেনপটকং 
নপনহতং পনটিন্ন’নন্ত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ পোনতম োক্খুমদ্দমসো মকৰিঞ্চ 
নৰনেনপটকং নপনহতং পনটিন্নং, মতন নহ ‘তথোগতপ্পমৰনদমতো, নভক্খমৰ, ধম্মনৰনমেো 
নৰৰমটো নৰমরোচনত মনো পনটিমন্নো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো 
পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘তথোগতপ্পমৰনদমতো, নভক্খমৰ, 
ধম্মনৰনমেো নৰৰমটো নৰমরোচনত মনো পনটিমন্নো’নত  পুন চ পোনতম োক্খুমদ্দমসো মকৰিঞ্চ 
নৰনেনপটকং নপনহতং পনটিন্নং, তঞ্চ পন ন সমব্বসং, সী ং কত্ৰো নপনহতং  

‘‘নতনৰমধন,  হোরোজ, ভগৰতো পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো নপনহমতো, 
পুব্বকোনং তথোগতোনং ৰংসৰমসন পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো নপনহমতো, ধম্মস্স 
গরুকত্তো নপনহমতো, নভক্খভূুন েো গরুকত্তো নপনহমতো  

‘‘কথং পুব্বকোনং তথোগতোনং ৰংসৰমসন পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো 
নপনহমতো, এমসো ৰংমসো,  হোরোজ, সমব্বসং পুব্বকোনং তথোগতোনং েনদদং নভক্খু মজ্ঝ 
পোনতম োক্খুমদ্দমসো অৰমসসোনং নপনহমতো  েথো,  হোরোজ, খনত্তেোনং খনত্তে োেো 
খনত্তমেসু মেৰ চরনত, এৰম তং খনত্তেোনং মিোকস্স পমৰেী অৰমসসোনং নপনহতো  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, এমসো ৰংমসো সমব্বসং পুব্বকোনং তথোগতোনং েনদদং 
নভক্খু মজ্ঝ পোনতম োক্খমুদ্দমসো অৰমসসোনং নপনহমতো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  নহেো গেো ৰত্তনন্ত, মসেযনথদং,  ল্লো অমতোেো পব্বতো 
ধম্মনগনরেো ব্রহ্মনগনরেো নটকো নচ্চকো িঙ্ঘকো নপসোচো  নেভদ্দো পুণ্ণবদ্ধো চনন্দ সূনরেো 
নসনরমদৰতো কোনিমদৰতো, নসৰো ৰসুমদৰো  ননকো অনসপোসো ভনদ্দপুত্তোনত, মতসং মতসং 



রহস্সং মতসু মতসু গমেসু মেৰ চরনত, অৰমসসোনং নপনহতং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
এমসো ৰংমসো সমব্বসং পুব্বকোনং তথোগতোনং েনদদং নভক্খ ুমজ্ঝ পোনতম োক্খুমদ্দমসো 
অৰমসসোনং নপনহমতো  এৰং পুব্বকোনং তথোগতোনং ৰংসৰমসন পোনতম োক্খুমদ্দমসো 
সী ং কত্ৰো নপনহমতো  

‘‘কথং ধম্মস্স গরুকত্তো পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো নপনহমতো? ধমম্মো, 
 হোরোজ, গরুমকো ভোনরমেো, তত্থ সম্মত্তকোরী অঞ্ঞং আরোমধনত, তং তত্থ 
পরম্পরোসম্মত্তকোনরতোে পোপুেোনত, ন তং তত্থ পরম্পরোসম্মত্তকোনরতোে পোপুেোনত,  ো 
চোেং সোরধমম্মো ৰরধমম্মো অসম্মত্তকোরীনং হত্থগমতো ওঞ্ঞোমতো অৰঞ্ঞোমতো 
হীনি়িমতো খীনি়িমতো গরনহমতো ভৰতু,  ো চোেং সোরধমম্মো ৰরধমম্মো দুজ্জনগমতো 
ওঞ্ঞোমতো অৰঞ্ঞোমতো হীনি়িমতো খীনি়িমতো গরনহমতো ভৰতূনত  এৰং ধম্মস্স 
গরুকত্তো পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো নপনহমতো  

‘‘েথো,  হোরোজ, সোরৰরপৰরঅনভজোতজোনত ন্তরত্তমিোনহতচন্দনং নো  
সৰরপরু নুগতং ওঞ্ঞোতং অৰঞ্ঞোতং হীনি়িতং খীনি়িতং গরনহতং ভৰনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ,  ো চোেং সোরধমম্মো ৰরধমম্মো পরম্পরোঅসম্মত্তকোরীনং 
হত্থগমতো ওঞ্ঞোমতো অৰঞ্ঞোমতো হীনি়িমতো খীনি়িমতো গরনহমতো ভৰতু,  ো চোেং 
সোরধমম্মো ৰরধমম্মো দুজ্জনগমতো ওঞ্ঞোমতো অৰঞ্ঞোমতো হীনি়িমতো খীনি়িমতো 
গরনহমতো ভৰতূনত  এৰং ধম্মস্স গরুকত্তো পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো নপনহমতো  

‘‘কথং নভক্খুভূন েো গরুকত্তো পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো নপনহমতো, 
নভক্খুভোমৰো মখো,  হোরোজ, মিোমক অতুনিমেো অপ্প োমেো অননগ্ মেো, ন সক্কো মকননচ 
অগ্ োমপতুং তুমিতুং পনরম তুং,  োেং এৰরূমপ নভক্খুভোমৰ নঠমতো মিোমকন স সম ো 
ভৰতূনত নভক্খনূং মেৰ অন্তমর পোনতম োক্খুমদ্দমসো চরনত  েথো,  হোরোজ, মিোমক 
ৰরপৰরভণ্ডং ৰত্থং ৰো অত্থরেং ৰো গজতুরঙ্গরথসুৰণ্ণরজত নে ুত্তোইনত্থরতনোদীনন ৰো 
নৰনজতকম্মসূরো ৰো  সমব্ব মত রোজোন ুপগিনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েোৰতো 
মিোমক  সুগতোগ পনরেনত্তআচোরসংে সীিসংৰরগুেো, সমব্ব মত নভক্খুসঙ্ঘ ুপগতো 
ভৰনন্ত  এৰং নভক্খুভূন েো গরুকত্তো পোনতম োক্খুমদ্দমসো সী ং কত্ৰো নপনহমতো’’নত  
‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সনম্পনটিো ী’’নত  

ধম্মনৰনেপনটিন্নোপনটিন্নপঞ্মহো দুনতমেো  



৩৩..    ুুসসোোৰৰোোদদগগরুরুিিহুহুভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘সম্পজোন সুোৰোমদ পোরোনজমকো 
মহোতী’নত  পুন চ ভনেতং ‘সম্পজোন সুোৰোমদ িহুকং আপনত্তং আপজ্জনত একস্স 
সনন্তমক মদসনোৰত্থুক’নন্ত  ভমন্ত নোগমসন, মকো পমনত্থ নৰমসমসো, নকং কোরেং, 
েমঞ্চমকন  ুসোৰোমদন উনিজ্জনত, েমঞ্চমকন  ুসোৰোমদন সমতনকমিো মহোনত? েনদ, 
ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘সম্পজোন সুোৰোমদ পোরোনজমকো মহোতী’নত, মতন নহ 
‘সম্পজোন ুসোৰোমদ িহুকং আপনত্তং আপজ্জনত একস্স সনন্তমক মদসনোৰত্থুক’নন্ত েং 
ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘সম্পজোন সুোৰোমদ িহুকং আপনত্তং 
আপজ্জনত একস্স সনন্তমক মদসনোৰত্থুক’নন্ত, মতন নহ ‘সম্পজোন ুসোৰোমদ 
পোরোনজমকো মহোতী’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো 
তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘সম্পজোন ুসোৰোমদ পোরোনজমকো 
মহোতী’নত  ভনেতঞ্চ ‘সম্পজোন ুসোৰোমদ িহুকং আপনত্তং আপজ্জনত একস্স সনন্তমক 
মদসনোৰত্থুক’নন্ত, তঞ্চ পন ৰত্থুৰমসন গরুকিহুকং মহোনত  তং নকং  ঞ্ঞনস, 
 হোরোজ, ইধ মকোনচ পুনরমসো পরস্স পোনেনো পহোরং দমদেয, তস্স তুমম্হ নকং দণ্ডং 
ধোমরথো’’নত? ‘‘েনদ মসো, ভমন্ত, আহ ‘নক্খ ো ী’নত, তস্স  েং অক্খ  োমন 
কহোপেং হরোমপ ো’’নত ‘‘ইধ পন,  হোরোজ, মসো মেৰ পুনরমসো তৰ পোনেনো পহোরং 
দমদেয, তস্স পন মকো দমণ্ডো’’নত? ‘‘হত্থনম্পস্স, ভমন্ত, মছদোমপেযো , পোদনম্প 
মছদোমপেযো , েোৰ সীসং কি়িীরমিজ্জং মছদোমপেযো , সব্বনম্প তং মগহং 
নৰিুম্পোমপেযো , উভমতোপমক্খ  েোৰ সত্ত ং কুিং স ুগ্ োতোমপেযো ো’’নত  ‘‘মকো 
পমনত্থ,  হোরোজ, নৰমসমসো, নকং কোরেং, েং একস্স পোনেপ্পহোমর সুখুম ো কহোপমেো 
দমণ্ডো, েং তৰ পোনেপ্পহোমর হত্থমিজ্জং পোদমিজ্জং েোৰ কি়িীরমিজ্জং 
সব্বমগহোদোনং উভমতোপমক্খ েোৰ সত্ত কুিো স ুগ্ োমতো’’নত? ‘‘ নুস্সন্তমরন, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সম্পজোন ুসোৰোমদো ৰত্থুৰমসন গরুকিহুমকো 
মহোতী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

 ুসোৰোদগরুিহুভোৰপঞ্মহো তনতমেো  



৪৪..  মমববোোননধধসসত্তত্তধধম্মম্মততোোপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ধধম্মম্মততোোধধম্মম্মপপননররেেোোমমেে ‘পমুব্বৰ 
মবোনধসত্তোনং  োতোনপতমরো ননেতো মহোনন্ত, মবোনধ ননেতো মহোনত, অগ্গসোৰকো ননেতো 
মহোনন্ত, পুমত্তো ননেমতো মহোনত, উপট্ঠোমকো ননেমতো মহোতী’নত  পনু চ তুমম্হ ভেথ 
‘তুনসমত কোমে নঠমতো মবোনধসমত্তো অট্ঠ  হোনৰমিোকনোনন নৰমিোমকনত, কোিং 
নৰমিোমকনত, দীপং নৰমিোমকনত, মদসং নৰমিোমকনত, কুিং নৰমিোমকনত, জমননত্তং 
নৰমিোমকনত, আেুং নৰমিোমকনত,  োসং নৰমিোমকনত, মনক্খম্মং নৰমিোমকতী’নত  
ভমন্ত নোগমসন, অপনরপমক্ক ঞোমে বুজ্ঝনং ননত্থ, পনরপমক্ক ঞোমে ন সক্কো 
ননম সন্তরনম্প আগম তুং, অননতক্ক নীেং পনরপক্ক োনসং  কমো মবোনধসমত্তো কোিং 
নৰমিোমকনহ ‘কনম্হ কোমি উপ্পজ্জো ী’নত  অপনরপমক্ক ঞোমে বুজ্ঝনং ননত্থ, পনরপমক্ক 
ঞোমে ন সক্কো ননম সন্তরনম্প আগম তুং, কমো মবোনধসমত্তো কুিং নৰমিোমকনত 
‘কুনম্হ কুমি উপ্পজ্জো ী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, পমুব্বৰ মবোনধসত্তস্স  োতোনপতমরো 
ননেতো, মতন নহ ‘কুিং নৰমিোমকতী’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ কুিং 
নৰমিোমকনত, মতন নহ ‘পুমব্বৰ মবোনধসত্তস্স  োতোনপতমরো ননেতো’নত তনম্প ৰচনং 
ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ননেতো,  হোরোজ, পমুব্বৰ মবোনধসত্তস্স  োতোনপতমরো, কুিঞ্চ মবোনধসমত্তো 
নৰমিোমকনত  নকনন্ত পন কুিং নৰমিোমকনত ‘মে ম   োতোনপতমরো, মত খনত্তেো উদোহু 
ব্রোহ্মেো’নত  এৰং কুিং নৰমিোমকনত  

‘‘অট্ঠন্নং,  হোরোজ, পুমব্বৰ অনোগতং ওমিোমকতব্বং মহোনত  কতম সং 
অট্ঠন্নং? ৰোনেজস্স,  হোরোজ, পুমব্বৰ নৰক্কেভণ্ডং ওমিোমকতব্বং মহোনত, হনত্থনোগস্স 
পুমব্বৰ মসোণ্ডোে অনোগমতো  মগ্গো ওমিোমকতমব্বো মহোনত, সোকনটকস্স পুমব্বৰ 
অনোগতং নতত্থং ওমিোমকতব্বং মহোনত, ননেো কস্স পমুব্বৰ অনোগতং তীরং 
ওমিোমকত্ৰো নোৰো মপমসতব্বো মহোনত, নভসক্কস্স পুমব্বৰ আেুং ওমিোমকত্ৰো আতুমরো 
উপসঙ্কন তমব্বো মহোনত, উত্তরমসতুস্স পমুব্বৰ নথরোনথরভোৰং জোননত্ৰো 
অনভরুনহতব্বং মহোনত, নভক্খুস্স পুমব্বৰ অনোগতং কোিং পচ্চমৰনক্খত্ৰো মভোজনং 
ভুনঞ্জতব্বং মহোনত, মবোনধসত্তোনং পুমব্বৰ কুিং ওমিোমকতব্বং মহোনত ‘খনত্তেকুিং ৰো 
ব্রোহ্মেকুিং ৰো’নত  ইম সং মখো,  হোরোজ, অট্ঠন্নং পুমব্বৰ অনোগতং ওমিোমকতব্বং 
মহোতী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  



মবোনধসত্তধম্মতোপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  অঅত্তত্তননননপপোোততননপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘ন, নভক্খমৰ, অত্তোনং 
পোমততব্বং, মেো পোমতেয, েথোধমম্মো কোমরতমব্বো’নত  পুন চ তুমম্হ ভেথ ‘েত্থ 
কত্থনচ ভগৰো সোৰকোনং ধম্মং মদসে োমনো অমনকপনরেোমেন জোনতেো জরোে বযোনধমনো 
 রেস্স স ুমিদোে ধম্মং মদমসনত, মেো নহ মকোনচ জোনতজরোবযোনধ রেং স নতক্ক নত, 
তং পর োে পসংসোে পসংসতী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘ন, 
নভক্খমৰ, অত্তোনং পোমততব্বং, মেো পোমতেয, েথোধমম্মো কোমরতমব্বো’নত, মতন নহ 
‘জোনতেো জরোে বযোনধমনো  রেস্স স ুমিদোে ধম্মং মদমসতী’নত েং ৰচনং, তং 
ন িো  েনদ জোনতেো জরোে বযোনধমনো  রেস্স স ুমিদোে ধম্মং মদমসনত, মতন নহ ‘ন, 
নভক্খমৰ, অত্তোনং পোমততব্বং, মেো পোমতেয, েথোধমম্মো কোমরতমব্বো’’নত তনম্প 
ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘ন, নভক্খমৰ, অত্তোনং পোমততব্বং, মেো 
পোমতেয, েথোধমম্মো কোমরতমব্বো’নত  েত্থ কত্থনচ ভগৰতো সোৰকোনং ধম্মং 
মদসেো োমনন চ অমনকপনরেোমেন জোনতেো জরোে বযোনধমনো  রেস্স স ুমিদোে ধমম্মো 
মদনসমতো, তত্থ পন কোরেং অনত্থ, মেন ভগৰো কোরমেন পনটনক্খনপ স োদমপনস 
চো’’নত  

‘‘নকং পমনত্থ, ভমন্ত নোগমসন, কোরেং, মেন ভগৰো কোরমেন পনটনক্খনপ 
স োদমপনস চো’’নত? ‘‘সীিৰো,  হোরোজ, সীিসম্পমন্নো অগদসম ো সত্তোনং 
নকমিসনৰসনৰনোসমন, ওসধসম ো সত্তোনং নকমিসবযোনধৰূপসম , উদকসম ো সত্তোনং 
নকমিসরমজোজল্লোপহরমে,  নেরতনসম ো সত্তোনং সব্বসম্পনত্তদোমন, নোৰোসম ো 
সত্তোনং চতুমরো পোরগ মন, সত্থৰোহসম ো সত্তোনং জোনতকন্তোরতোরমে, ৰোতসম ো 
সত্তোনং নতনৰধনগ্গসন্তোপননব্বোপমন,  হোম  সম ো সত্তোনং  োনসপনরপূরমে, 
আচনরেসম ো সত্তোনং কুসিনসক্খোপমন, সুমদসকসম ো সত্তোনং মখ পথ োনচক্খমে  
এৰরূমপো,  হোরোজ, বহুগুমেো অমনকগুমেো অপ্প োেগুমেো গুেরোনস গুেপুমঞ্জো সত্তোনং 
ৰন্ঢকমরো সীিৰো ‘ ো নৰনস্সী’নত সত্তোনং অনুকম্পোে ভগৰো নসক্খোপদং 
পঞ্ঞমপনস ‘ন, নভক্খমৰ, অত্তোনং পোমততব্বং, মেো পোমতেয, েথোধমম্মো 
কোমরতমব্বো’নত  ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন ভগৰো পনটনক্খনপ  



ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন কু োরকস্সমপন নৰনচত্রকনথমকন 
পোেোনসরোজঞ্ঞস্স পরমিোকং দীপে োমনন ‘েথো েথো মখো রোজঞ্ঞ স েব্রোহ্মেো 
সীিৰমন্তো কিযোেধম্মো নচরং দী  দ্ধোনং নতট্ঠনন্ত, তথো তথো বহুং পুঞ্ঞং পসৰনন্ত, 
বহুজননহতোে চ পনটপজ্জনন্ত বহুজনসুখোে মিোকোনুকম্পোে অত্থোে নহতোে সুখোে 
মদৰ নুস্সোন’নন্ত  

‘‘মকন পন কোরমেন ভগৰো স োদমপনস? জোনতনপ,  হোরোজ, দুক্খো, জরোনপ 
দুক্খো, বযোনধনপ দুমক্খো,  রেনম্প দুক্খং, মসোমকোনপ দুমক্খো, পনরমদমৰোনপ দুমক্খো, 
দুক্খনম্প দুক্খং, মদো নস্সনম্প দুক্খং, উপোেোমসোনপ দুমক্খো, অনপ্পমেনহ 
সম্পমেোমগোনপ দুমক্খো, নপমেনহ নৰপ্পমেোমগোনপ দুমক্খো,  োতু রেনম্প দুক্খং, 
নপতু রেনম্প দুক্খং, ভোতু রেনম্প দুক্খং, ভনগনন রেনম্প দুক্খং, পুত্ত রেনম্প 
দুক্খং, দোর রেনম্প দুক্খং, দোস রেনম্প দুক্খং , ঞোনত রেনম্প দুক্খং, 
ঞোনতবযসননম্প দুক্খং, মরোগবযসননম্প দুক্খং, মভোগবযসননম্প দুক্খং, সীিবযসননম্প 
দুক্খং, নদনট্ঠবযসননম্প দুক্খং, রোজভেনম্প দুক্খং, মচোরভেনম্প দুক্খং, মৰনরভেনম্প 
দুক্খং, দুনব্ভক্খভেনম্প দুক্খং, অনগ্গভেনম্প দুক্খং, উদকভেনম্প দুক্খং, 
ঊন ভেনম্প দুক্খং, আৰট্টভেনম্প দুক্খং, কুম্বীিভেনম্প দুক্খং, সুসুকোভেনম্প 
দুক্খং, অত্তোনুৰোদভেনম্প দুক্খং, পরোনৰুোদভেনম্প দুক্খং, দণ্ডভেনম্প দুক্খং, 
দুগ্গনতভেনম্প দুক্খং, পনরসোসোরজ্জভেনম্প দুক্খং, আজীৰকভেনম্প দুক্খং, 
 রেভেনম্প দুক্খং, মৰমত্তনহ তোি়িননম্প দুক্খং, কসোনহ তোি়িননম্প দুক্খং, 
অদ্ধদণ্ডমকনহ তোি়িননম্প দুক্খং, হত্থমিদননম্প দুক্খং, পোদমিদননম্প দুক্খং, 
হত্থপোদমিদননম্প দুক্খং, কণ্ণমিদননম্প দুক্খং, নোসমিদননম্প দুক্খং, 
কণ্ণনোসমিদননম্প দুক্খং, নবিঙ্গথোনিকনম্প দুক্খং, সঙ্খ ুনণ্ডকনম্প দুক্খং, 
রোহু ুখনম্প দুক্খং, মজোনত োনিকনম্প দুক্খং, হত্থপমজ্জোনতকনম্প দুক্খং, 
এরকৰনত্তকনম্প দুক্খং, চীরকৰোনসকনম্প দুক্খং, এমেেযকনম্প দুক্খং, 
বনি়িস ংনসকনম্প দুক্খং, কহোপনেকনম্প দুক্খং, খোরোপতনিকনম্প দুক্খং, 
পনি পনরৰনত্তকনম্প দুক্খং, পিোিপীঠকনম্প দুক্খং, তমত্তন মতমিন ওনসঞ্চননম্প 
দুক্খং, সুনমখনহ খোদোপননম্প দুক্খং, জীৰসূিোমরোপননম্প দুক্খং, অনসনো 
সীসমিদননম্প দুক্খং, এৰরূপোনন,  হোরোজ, বহুনৰধোনন অমনকনৰধোনন দুক্খোনন 
সংসোরগমতো অনুভৰনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, নহ ৰন্তপব্বমত অনভৰুট্ঠং উদকং গঙ্গোে ননদেো পোসোে সক্খর 
খর  �� আৰট্ট গগ্গিক ঊন কৰ�চনদক আৰরেনীৰরে ূিকসোখোসু পনরমেোত্থরনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, এৰরূপোনন বহুনৰধোনন অমনকনৰধোনন দুক্খোনন সংসোরগমতো 



অনুভৰনত  পৰত্তং,  হোরোজ, দুক্খং, অপ্পৰত্তং সুখং  অপ্পৰত্তস্স গুেং পৰত্তস্স  চ 
ভেং দীপে োমনো,  হোরোজ, ভগৰো অপ্পৰত্তস্স সনিনকনরেোে 
জোনতজরোবযোনধ রেস নতক্ক োে স োদমপনস, ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন 
কোরমেন ভগৰো স োদমপসী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, সুননমব্বনঠমতো পঞ্মহো, 
সুকনথতং কোরেং, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অত্তননপোতনপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  মম  ত্তত্তোোভভোোৰৰননোোননননসসংংসসপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘ম ত্তোে, নভক্খমৰ, 
মচমতোনৰ ুনত্তেো আমসনৰতোে ভোনৰতোে বহুিীকতোে েোনীকতোে ৰত্থুকতোে অনুনট্ঠতোে 
পনরনচতোে সুস োরদ্ধোে একোদসোননসংসো পোনটকঙ্খো  কতম  একোদস? সুখং সুপনত, 
সুখং পনটবুজ্ঝনত, ন পোপকং সুনপনং পস্সনত,  নুস্সোনং নপমেো মহোনত, অ নুস্সোনং 
নপমেো মহোনত, মদৰতো রক্খনন্ত, নোস্স অনগ্গ ৰো নৰসং ৰো সত্থং ৰো ক নত , তুৰটং নচত্তং 
স োনধেনত,  ুখৰমণ্ণো নৰপ্পসীদনত, অসম্মমূি়ি্হো কোিং কমরোনত, উত্তনরং অপ্পনটনৰজ্ঝমন্তো 
ব্রহ্মমিোকূপমগো মহোতী’নত  পনু চ তুমম্হ ভেথ ‘সোম ো কু োমরো ম ত্তোনৰহোরী 
ন গসমঙ্ঘন পনরৰমুতো পৰমন নৰচরমন্তো পীনি়িেমক্খন রঞ্ঞো নৰমদ্ধো নৰসপীমতন 
সমল্লন তমত্থৰ  ুনিমতো পনতমতো’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘ম ত্তোে নভক্খমৰ…মপ … 
ব্রহ্মমিোকূপমগো মহোতী’নত, মতন নহ ‘‘সোম ো কু োমরো ম ত্তোনৰহোরী ন গসমঙ্ঘন 
পনরৰুমতো পৰমন নৰচরমন্তো পীনি়িেমক্খন রঞ্ঞো নৰমদ্ধো নৰসপীমতন সমল্লন তমত্থৰ 
 ুনিমতো পনতমতো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ সোম ো কু োমরো ম ত্তোনৰহোরী 
ন গসমঙ্ঘন পনরৰমুতো পৰমন নৰচরমন্তো পীনি়িেমক্খন রঞ্ঞো নৰমদ্ধো নৰসপীমতন 
সমল্লন তমত্থৰ  ুনিমতো পনতমতো, মতন নহ ‘ম ত্তোে, নভক্খমৰ…মপ … সত্থং ৰো 
ক তী’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো সুননপুমেো 
পনরসে্মহো সুখুম ো গম্বীমরো, অনপ সুননপুেোনং  নুজোনং গমত্ত মসদং ম োমচেয, মসো 
তৰোনুপ্পমত্তো, নৰজমটনহ তং  হোজটোজনটতং, অনোগতোনং নজনপুত্তোনং চক্খুং মদনহ 
ননব্বোহনোেো’’নত  



‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘ম ত্তোে নভক্খমৰ…মপ .. সত্থং ৰো 
ক তী’নত  সোম ো চ কু োমরো ম ত্তোনৰহোরী ন গসমঙ্ঘন পনরৰুমতো পৰমন নৰচরমন্তো 
পীনি়িেমক্খন রঞ্ঞো নৰমদ্ধো নৰসপীমতন সমল্লন তমত্থৰ  ুনিমতো পনতমতো, তত্থ পন, 
 হোরোজ, কোরেং অনত্থ  কত ং তত্থ কোরেং? মনমত,  হোরোজ, গুেো পুগ্গিস্স, 
ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো, সোম ো,  হোরোজ, কু োমরো  টং উনক্খপমন্তো তনমং খমে 
ম ত্তোভোৰনোে প মত্তো অমহোনস  

‘‘েনমং,  হোরোজ, খমে পুগ্গমিো ম ত্তং স োপমন্নো মহোনত, ন তস্স পুগ্গিস্স 
তনমং খমে অনগ্গ ৰো নৰসং ৰো সত্থং ৰো ক নত  তস্স মে মকনচ অনহতকো ো উপগন্তৰ্ো 
তং ন পস্সনন্ত, ন তনমং ওকোসং িভনন্ত  মনমত,  হোরোজ, গুেো পুগ্গিস্স, 
ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো  ইধ,  হোরোজ, পুনরমসো সঙ্গো সূমরো অমভজ্জকৰচজোনিকং 
সন্নে্নহত্ৰো সঙ্গো ং ওতমরেয, তস্স সরো নখত্তো উপগন্ত্ৰো পতনন্ত নৰনকরনন্ত, ন তনমং 
ওকোসং িভনন্ত, মনমসো,  হোরোজ, গুমেো সঙ্গো সূরস্স, অমভজ্জকৰচজোনিকোমেমসো 
গুমেো, েস্স সরো নখত্তো উপগন্ত্ৰো পতনন্ত নৰনকরনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মনমত 
গুেো পুগ্গিস্স, ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো  

‘‘েনমং,  হোরোজ, খমে পুগ্গমিো ম ত্তং স োপমন্নো মহোনত, ন তস্স পুগ্গিস্স 
তনমং খমে অনগ্গ ৰো নৰসং ৰো সত্থং ৰো ক নত  তস্স মে মকনচ অনহতকো ো উপগন্তৰ্ো 
তং ন পস্সনন্ত, তনমং ওকোসং ন িভনন্ত, মনমত,  হোরোজ, গুেো পুগ্গিস্স, 
ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো  ইধ পন,  হোরোজ, পুনরমসো নদব্বং অন্তরধোনং  ূিং হমত্থ 
কমরেয, েোৰ তং  ূিং তস্স হত্থগতং মহোনত, তোৰ ন অঞ্মঞো মকোনচ পকনত নুমস্সো 
তং পুনরসং পস্সনত  মনমসো,  হোরোজ, গুমেো পুনরসস্স,  ূিমস্সমসো গুমেো 
অন্তরধোনস্স, েং মসো পকনত নুস্সোনং চক্খুপমথ ন নদস্সনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মনমত গুেো পুগ্গিস্স, ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো  

‘‘েনমং,  হোরোজ, খমে পুগ্গমিো ম ত্তং স োপমন্নো মহোনত, ন তস্স পুগ্গিস্স 
তনমং খমে অনগ্গ ৰো নৰসং ৰো সত্থং ৰো ক নত  তস্স মে মকনচ অনহতকো ো উপগন্তৰ্ো 
তং ন পস্সনন্ত, ন তনমং ওকোসং িভনন্ত  মনমত,  হোরোজ, গুেো পুগ্গিস্স, 
ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো  েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরসং সুকতং  হোমিে নুপ্পনৰট্ঠং 
 হনত হোম ম ো অনভৰস্সমন্তো ন সমক্কোনত মত নেতুং, মনমসো,  হোরোজ, গুমেো 



পুনরসস্স,  হোমিেমস্সমসো গুমেো, েং  হোম ম ো অনভৰস্স োমনো ন তং মতম নত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মনমত গুেো পুগ্গিস্স, ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো  

‘‘েনমং,  হোরোজ, খমে পুগ্গমিো ম ত্তং স োপমন্নো মহোনত, ন তস্স পুগ্গিস্স 
তনমং খমে অনগ্গ ৰো নৰসং ৰো সত্থং ৰো ক নত  তস্স মে মকনচ অনহতকো ো উপগন্তৰ্ো 
তং ন পস্সনন্ত, ন তস্স সমক্কোনন্ত অনহতং কোতুং মনমত,  হোরোজ, গুেো পুগ্গিস্স, 
ম ত্তোভোৰনোমেমত গুেো’’নত  ‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, অবু্ভতং ভমন্ত নোগমসন, 
সব্বপোপননৰোরেো ম ত্তোভোৰনো’’নত  ‘‘সব্বকুসিগুেোৰহো,  হোরোজ, ম ত্তোভোৰনো 
নহতোননম্প অনহতোননম্প, মে মত সত্তো নৰঞ্ঞোেবদ্ধো, সমব্বসং  হোননসংসো 
ম ত্তোভোৰনো সংনৰভনজতব্বো’’নত  

ম ত্তোভোৰনোননসংসপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  ককুুসসিিোোককুুসসিিসস  ননৰৰসস  পপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন ‘কুসিকোনরস্সনপ অকুসিকোনরস্সনপ নৰপোমকো স সম ো, 
উদোহু মকোনচ নৰমসমসো অত্থী’নত? ‘‘অনত্থ,  হোরোজ, কুসিস্স চ অকুসিস্স চ 
নৰমসমসো, কুসিং,  হোরোজ, সুখনৰপোকং সগ্গসংৰত্তননকং, অকুসিং দুক্খনৰপোকং 
ননরেসংৰত্তননক’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘মদৰদমত্তো একন্তকে্মহো, একন্তকে্মহনহ 
ধমম্মনহ স ন্নোগমতো, মবোনধসমত্তো একন্তসুমক্কো, একন্তসুমক্কনহ ধমম্মনহ স ন্নোগমতো’নত  
পুন চ মদৰদমত্তো ভমৰ ভমৰ েমসন চ পমক্খন চ মবোনধসমত্তন স সম ো মহোনত, কদোনচ 
অনধকতমরো ৰো  েদো মদৰদমত্তো নগমর বোরোেনসেং ব্রহ্মদত্তস্স রঞ্মঞো 
পুমরোনহতপমুত্তো অমহোনস, তদো মবোনধসমত্তো ছৰকচণ্ডোমিো অমহোনস নৰজ্জোধমরো, নৰজ্জং 
পনরজন��ৰো অকোমি অ�ফিোনন ননব্বমত্তনস, এত্থ তোৰ মবোনধসমত্তো মদৰদত্তমতো 
জোনতেো ননহীমনো েমসন চ ননহীমনো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো রোজো অমহোনস  হো  হীপনত সব্বকো স ঙ্গী, তদো 
মবোনধসমত্তো তস্সূপমভোমগো অমহোনস হনত্থনোমগো সব্বিক্খেসম্পমন্নো, তস্স 
চোরুগনতনৰিোসং অসহ োমনো রোজো ৰধন িমন্তো হত্থোচনরেং এৰ মৰোচ ‘অনসনক্খমতো 
মত, আচনরে, হনত্থনোমগো, তস্স আকোসগ নং নো  কোরেং কমরোহী’নত, তত্থনপ তোৰ 
মবোনধসমত্তো মদৰদত্তমতো জোনতেো ননহীমনো িো মকো নতরিোনগমতো  



‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নমুস্সো অমহোনস পৰমন নট্ঠোনেমকো, তদো 
মবোনধসমত্তো  হোপথৰী নো   ক্কমটো অমহোনস, এত্থনপ তোৰ নদস্সনত নৰমসমসো  নুস্সস্স চ 
নতরিোনগতস্স চ, তত্থনপ তোৰ মবোনধসমত্তো মদৰদত্তমতো জোনতেো ননহীমনো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নুমস্সো অমহোনস মসোেুত্তমরো নো  মনসোমদো বিৰো 
বিৰতমরো নোগবমিো, তদো মবোনধসমত্তো ছদ্দমন্তো নো  নোগরোজো অমহোনস  তদো মসো 
িুদ্দমকো তং হনত্থনোগং  োমতনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তোৰ অনধকতমরো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নমুস্সো অমহোনস ৰনচরমকো অননমকতৰোসী, তদো 
মবোনধসমত্তো সকুমেো অমহোনস নতনত্তমরো  ন্তজ্ঝোেী, তদোনপ মসো ৰনচরমকো তং সকুেং 
 োমতনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তোৰ জোনতেো অনধকতমরো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো কিোবু নো  কোনসরোজো  অমহোনস, তদো মবোনধসমত্তো 
তোপমসো অমহোনস খনন্তৰোদী  তদো মসো রোজো তস্স তোপসস্স কুমদ্ধো হত্থপোমদ 
ৰংসকি়িীমর নৰে মছদোমপনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ অনধকতমরো জোনতেো চ 
েমসন চ  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নুমস্সো অমহোনস ৰনচমরো, তদো মবোনধসমত্তো 
ননন্দমেো নো  ৰোননরমন্দো অমহোনস, তদোনপ মসো ৰনচমরো তং ৰোননরন্দং  োমতনস সনদ্ধং 
 োতরো কননট্ঠভোনতমকন চ, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ অনধকতমরো জোনতেো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নুমস্সো অমহোনস অমচিমকো কোরনম্বমেো নো , তদো 
মবোনধসমত্তো পণ্ডরমকো নো  নোগরোজো অমহোনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ অনধকতমরো 
জোনতেো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নুমস্সো অমহোনস পৰমন জনটিমকো, তদো 
মবোনধসমত্তো তিমকো নো   হোসূকমরো অমহোনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ জোনতেো 
অনধকতমরো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো মচতীসু সূরপনরচমরো নো  রোজো অমহোনস উপনর 
পুনরস মত্ত গগমন মৰহোসঙ্গম ো, তদো মবোনধসমত্তো কনপমিো নো  ব্রোহ্মমেো অমহোনস, 
তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ অনধকতমরো জোনতেো চ েমসন চ  



‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নমুস্সো অমহোনস সোম ো নো , তদো মবোনধসমত্তো রুরু 
নো  ন গরোজো অমহোনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ জোনতেো অনধকতমরো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  নুমস্সো অমহোনস িুদ্দমকো পৰনচমরো, তদো 
মবোনধসমত্তো হনত্থনোমগো অমহোনস, মসো িুদ্দমকো তস্স হনত্থনোগস্স সত্তক্খতু্তং দমন্ত 
নছনন্দত্ৰো হনর, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ মেোননেো অনধকতমরো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো নসঙ্গোমিো অমহোনস খনত্তেধমম্মো, মসো েোৰতো 
জ�দুীমপ পমদসরোজোমনো মত সমব্ব অনুেুমত্ত অকোনস, তদো মবোনধসমত্তো নৰধুমরো নো  
পনণ্ডমতো অমহোনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ েমসন অনধকতমরো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো হনত্থনোমগো হুত্ৰো িটুনককোে সকুনেকোে পতু্তমক 
 োমতনস, তদো মবোনধসমত্তোনপ হনত্থনোমগো অমহোনস েথূপনত, তত্থ তোৰ উমভোনপ মত 
স স ো অমহসুং  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো েমক্খো অমহোনস অধমম্মো নো , তদো মবোনধসমত্তোনপ 
েমক্খো অমহোনস ধমম্মো নো , তত্থনপ তোৰ উমভোনপ স স ো অমহসুং  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো নোনৰমকো অমহোনস পঞ্চন্নং কুিসতোনং ইস্সমরো, তদো 
মবোনধসমত্তোনপ নোনৰমকো অমহোনস পঞ্চন্নং কুিসতোনং ইস্সমরো, তত্থনপ তোৰ উমভোনপ 
স স ো অমহসুং  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো সত্থৰোমহো অমহোনস পঞ্চন্নং সকটসতোনং ইস্সমরো, 
তদো মবোনধসমত্তোনপ সত্থৰোমহো অমহোনস পঞ্চন্নং সকটসতোনং ইস্সমরো, তত্থনপ তোৰ 
উমভোনপ স স ো অমহসুং  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো সোমখো নো  ন গরোজো অমহোনস, তদো মবোনধসমত্তোনপ 
ননমরোমধো নো  ন গরোজো অমহোনস, তত্থনপ তোৰ উমভোনপ স স ো অমহসুং  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো সোমখো নো  মসনোপনত অমহোনস, তদো মবোনধসমত্তোনপ 
ননমরোমধো নো  রোজো অমহোনস, তত্থনপ তোৰ উমভোনপ স স ো অমহসুং  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো খণ্ডহোমিো নো  ব্রোহ্মমেো অমহোনস, তদো মবোনধসমত্তো 
চমন্দো নো  রোজকু োমরো অমহোনস, তদো মসো খণ্ডহোমিো মেৰ অনধকতমরো  



‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো ব্রহ্মদমত্তো নো  রোজো অমহোনস, তদো মবোনধসমত্তো 
তস্স পুমত্তো  হোপদুম ো নো  কু োমরো অমহোনস, তদো মসো রোজো সকপুত্তং মচোরপপোমত 
নখপোমপনস, েমতো কুমতোনচ নপতোৰ পুত্তোনং অনধকতমরো মহোনত নৰনসমট্ঠোনত, তত্থনপ 
তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ অনধকতমরো  

‘‘পুন চপরং েদো মদৰদমত্তো  হোপতোমপো নো  রোজো অমহোনস, তদো মবোনধসমত্তো 
তস্স পুমত্তো ধম্মপোমিো নো  কু োমরো অমহোনস, তদো মসো রোজো সকপুত্তস্স হত্থপোমদ 
সীসঞ্চ মছদোমপনস, তত্থনপ তোৰ মদৰদমত্তো মেৰ উত্তমরো অনধকতমরো  

অমজ্জতরনহ উমভোনপ সকযকুমি জোনেংসু  মবোনধসমত্তো বুমদ্ধো অমহোনস সব্বঞ্ঞূ 
মিোকনোেমকো, মদৰদমত্তো তস্স মদৰোনতমদৰস্স সোসমন পব্বনজত্ৰো ইনদ্ধং ননব্বমত্তত্ৰো 
বুদ্ধোিেং অকোনস  নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, েং  েো ভনেতং, তং সব্বং তথং 
উদোহু নৰতথ’’নন্ত? 

‘‘েং ত্ৰং,  হোরোজ, বহুনৰধং কোরেং ওসোমরনস, সব্বং তং তমথৰ, মনো 
অঞ্ঞথো’’নত  ‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, কে্মহোনপ সুমক্কোনপ স স গনতকো মহোনন্ত, 
মতন নহ কুসিনম্প অকুসিনম্প স স নৰপোকং মহোতী’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজ, 
কুসিনম্প অকুসিনম্প স স নৰপোকং মহোনত, ন নহ,  হোরোজ, মদৰদমত্তো সব্বজমননহ 
পনটনৰরুমদ্ধো, মবোনধসমত্তমনৰ পনটনৰরুমদ্ধো  মেো তস্স মবোনধসমত্তন পনটনৰরুমদ্ধো, মসো 
তনমং তনমং মেৰ ভমৰ পচ্চনত ফিং মদনত  মদৰদমত্তোনপ,  হোরোজ, ইস্সনরমে নঠমতো 
জনপমদসু আরক্খং মদনত, মসতুং সভং পঞ্ুঞসোিং কোমরনত, স েব্রোহ্মেোনং 
কপেনদ্ধকৰনেব্বকোনং নোথোনোথোনং েথোপনেনহতং দোনং মদনত  তস্স মসো নৰপোমকন 
ভমৰ ভমৰ সম্পনত্তমেো পনটিভনত  কমস্সতং,  হোরোজ, সক্কো ৰতু্তং নৰনো দোমনন দম ন 
সংেম ন উমপোসথকমম্মন সম্পনত্তং অনুভনৰস্সতীনত? 

‘‘েং পন ত্ৰং,  হোরোজ, এৰং ৰমদনস ‘মদৰদমত্তো চ মবোনধসমত্তো চ একমতো 
অনুপনরৰত্তন্তী’নত, মসো ন জোনতসতস্স অচ্চমেন স োগম ো অমহোনস, ন জোনতসহস্সস্স 
অচ্চমেন, ন জোনতসতসহস্সস্স অচ্চমেন, কদোনচ করহনচ বহূনং অমহোরত্তোনং অচ্চমেন 
স োগম ো অমহোনস  েং পমনতং,  হোরোজ, ভগৰতো ককোোেেককিিমমপপোোপপ  ংং উপদনস্সতং 
 নুস্সত্তপ্পনটিোভোে, তথপূ ং,  হোরোজ, ইম সং স োগ ং ধোমরনহ  

‘‘ন,  হোরোজ, মবোনধসত্তস্স মদৰদমত্তমনৰ সনদ্ধং স োগম ো অমহোনস, মথমরোনপ, 
 হোরোজ, সোনরপমুত্তো অমনমকস ু জোনতসতসহমস্সসু মবোনধসত্তস্স নপতো অমহোনস, 



 হোনপতো অমহোনস, চূি়িনপতো অমহোনস, ভোতো অমহোনস, পমুত্তো অমহোনস, ভোনগমনমেযো 
অমহোনস, ন মত্তো অমহোনস  

‘‘মবোনধসমত্তোনপ,  হোরোজ, অমনমকসু জোনতসতসহমস্সসু মথরস্স সোনরপতু্তস্স 
নপতো অমহোনস,  হোনপতো অমহোনস, চূি়িনপতো অমহোনস, ভোতো অমহোনস, পুমত্তো অমহোনস, 
ভোনগমনমেযো অমহোনস, ন মত্তো অমহোনস, সমব্বনপ,  হোরোজ, সত্তননকোেপনরেোপন্নো 
সংসোরমসোত নুগতো সংসোরমসোমতন ৰুে্হন্তো অনপ্পমেনহনপ নপমেনহনপ স োগিনন্ত  
েথো,  হোরোজ, উদকং মসোমতন ৰুে্হ োনং সুনচঅসুনচকিযোেপোপমকন স োগিনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সমব্বনপ সত্তননকোেপনরেোপন্নো সংসোরমসোত নুগতো 
সংসোরমসোমতন ৰুে্হন্তো অনপ্পমেনহনপ নপমেনহনপ স োগিনন্ত  মদৰদমত্তো,  হোরোজ, 
েমক্খো স োমনো অত্তনো অধমম্মো পমর অধমম্ম ননমেোমজত্ৰো 
সত্তপঞ্ঞোসৰস্সমকোনটমেো সনট্ঠ চ ৰস্সসতসহস্সোনন  হোননরমে পনচ্চ, 
মবোনধসমত্তোনপ,  হোরোজ, েমক্খো স োমনো অত্তনো ধমম্মো পমর ধমম্ম ননমেোমজত্ৰো 
সত্তপঞ্ঞোসৰস্সমকোনটমেো সনট্ঠ চ ৰস্সসতসহস্সোনন সমগ্গ ম োনদ সব্বকো স ঙ্গী, 
অনপ চ,  হোরোজ, মদৰদমত্তো ই নমং ভমৰ বুদ্ধং অনোসোদনীে োসোদনেত্ৰো স গ্গঞ্চ 
সঙ্ঘং নভনন্দত্ৰো পথনৰং পোনৰনস, তথোগমতো বুনজ্ঝত্ৰো সব্বধমম্ম পনরননব্বুমতো 
উপনধসঙ্খমে’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

কুসিোকুসিস নৰস পঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  অঅ  ররোোমমদদৰৰীীপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো – 

‘‘‘সমচ িমভথ খেং ৰো রমহো ৰো, নন ন্তকং  ৰোনপ িমভথ তোনদসং  
সব্বোৰ  ইত্থী কনেরুং  ন ুপোপং, অঞ্ঞং অিদ্ধো পীঠসনপ্পনো সনদ্ধ’নন্ত  

‘‘পুন চ কথীেনত ‘ মহোসধস্স ভনরেো অ রো নো  ইত্থী গো মক ঠনপতো 
পৰুত্থপনতকো রমহো নননসন্নো নৰনৰত্তো রোজপ্পনটস ং সোন কং কনরত্ৰো সহমস্সন 
নন ন্তীে োনো পোপং নোকোসী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘সমচ…মপ … 
সনদ্ধ’নন্ত মতন নহ ‘ মহোসধস্স ভনরেো…মপ … নোকোসী’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ 
 মহোসধস্স ভনরেো…মপ … নোকোনস, মতন নহ ‘সমচ…মপ … সনদ্ধ’নন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  



‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘সমচ…মপ … সনদ্ধ’নন্ত  কথীেনত চ 
‘ মহোসধস্স ভনরেো …মপ … নোকোসী’নত  কমরেয সো,  হোরোজ, ইত্থী সহস্সং িভ োনো 
তোনদমসন পুনরমসন সনদ্ধং পোপকম্মং, ন সো কমরেয সমচ খেং ৰো রমহো ৰো নন ন্তকং 
ৰোনপ তোনদসং িমভেয, নৰনচনন্তী সো,  হোরোজ, অ রো ইত্থী ন অদ্দস খেং ৰো রমহো ৰো 
নন ন্তকং ৰোনপ তোনদসং  

‘‘ইধ মিোমক গরহভেো খেং ন পনস্স, পরমিোমক ননরেভেো খেং ন পনস্স, 
কটুকনৰপোকং পোপনন্ত খেং ন পনস্স, নপেং অ ুনঞ্চতুকো ো খেং ন পনস্স, সোন কস্স 
গরুকতোে খেং ন পনস্স, ধম্মং অপচোেন্তী খেং ন পনস্স, অননরেং গরহন্তী খেং ন 
পনস্স, নকনরেং অনভনন্দতুকো ো খেং ন পনস্স  এৰরূমপনহ বহূনহ কোরমেনহ খেং ন 
পনস্স  

‘‘রমহোনপ সো মিোমক নৰনচননত্ৰো অপস্সন্তী পোপং নোকোনস  সমচ সো  নুমস্সনহ 
রমহো িমভেয, অথ অ নুমস্সনহ রমহো ন িমভেয  সমচ অ নমুস্সনহ রমহো িমভেয, 
অথ পরনচত্তনৰদূনহ পব্বনজমতনহ রমহো ন িমভেয  সমচ পরনচত্তনৰদূনহ পব্বনজমতনহ 
রমহো িমভেয, অথ পরনচত্তনৰদূনীনহ মদৰতোনহ রমহো ন িমভেয  সমচ পরনচত্তনৰদূনীনহ 
মদৰতোনহ রমহো িমভেয, অত্তনোৰ পোমপনহ রমহো ন িমভেয  সমচ অত্তনোৰ পোমপনহ 
রমহো িমভেয, অথ অধমম্মন রমহো ন িমভেয  এৰরূমপনহ বহুনৰমধনহ কোরমেনহ রমহো 
অিনভত্ৰো পোপং নোকোনস  

‘‘নন ন্তকনম্প সো মিোমক নৰনচননত্ৰো তোনদসং অিভন্তী পোপং নোকোনস  
 মহোসমধো,  হোরোজ, পনণ্ডমতো অট্ঠৰীসনতেো অমঙ্গনহ স ন্নোগমতো  কতম নহ 
অট্ঠৰীসনতেো অমঙ্গনহ স ন্নোগমতো?  মহোসমধো,  হোরোজ, সূমরো নহনর ো ওত্তপ্পী 
সপমক্খো ন ত্তসম্পমন্নো খম ো সীিৰো সচ্চৰোদী মসোমচেযসম্পমন্নো অমক্কোধমনো 
অননত োনী অনুসূেমকো ৰীনরেৰো আেহূমকো সঙ্গোহমকো সংনৰভোগী সনখমিো ননৰোতৰুনত্ত 
সে্মহো অসমঠো অ োেোৰী অনতবুনদ্ধসম্পমন্নো নকনত্ত ো নৰজ্জোসম্পমন্নো নহমতসী 
উপনননস্সতোনং পনত্থমতো সব্বজনস্স ধনৰো েসৰো   মহোসমধো,  হোরোজ, পনণ্ডমতো 
ইম নহ অট্ঠৰীসনতেো অমঙ্গনহ স ন্নোগমতো  সো অঞ্ঞং তোনদসং নন ন্তকং অিনভত্ৰো 
পোপং নোকোসী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অ রোমদৰীপঞ্মহো অট্ঠম ো  



৯৯..  অঅররহহন্তন্তঅঅভভোোেেননপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘নৰগতভেসন্তোসো অরহমন্তো’নত  
পুন চ নগমর রোজগমহ ধনপোিকং হনত্থং ভগৰনত ওপতন্তং নদস্ৰো পঞ্চ খীেোসৰসতোনন 
পনরচ্চনজত্ৰো নজনৰরং পক্কন্তোনন নদসোনৰনদসং একং ঠমপত্ৰো মথরং আনন্দং  নকং ন ু
মখো, ভমন্ত নোগমসন, মত অরহমন্তো ভেো পক্কন্তো, পঞ্ঞোনেস্সনত সমকন কমম্মনোনত 
দসবিং পোমততুকো ো পক্কন্তো, উদোহু তথোগতস্স অতুিং নৰপুি স ং পোনটহোনরেং 
দট্ঠুকো ো পক্কন্তো? েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘নৰগতভেসন্তোসো 
অরহমন্তো’নত, মতন নহ ‘নগমর…মপ … আনন্দ’নন্ত েং ৰচনং তং ন িো  েনদ নগমর 
রোজগমহ ধনপোিকং হনত্থং ভগৰনত ওপতন্তং নদস্ৰো পঞ্চ খীেোসৰসতোনন পনরচ্চনজত্ৰো 
নজনৰরং পক্কন্তোনন নদসোনৰনদসং একং ঠমপত্ৰো মথরং আনন্দং, মতন নহ 
‘নৰগতভেসন্তোসো অরহমন্তো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো 
পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘নৰগতভেসন্তোসো অরহমন্তো’নত, নগমর 
রোজগমহ ধনপোিকং হনত্থং ভগৰনত ওপতন্তং নদস্ৰো পঞ্চ খীেোসৰসতোনন পনরচ্চনজত্ৰো 
নজনৰরং পক্কন্তোনন নদসোনৰনদসং একং ঠমপত্ৰো মথরং আনন্দং, তঞ্চ পন ন ভেো, নোনপ 
ভগৰন্তং পোমততুকো তোে  

‘‘মেন পন,  হোরোজ, মহতুনো অরহমন্তো ভোমেেযুং ৰো তোমসেযুং ৰো, মসো মহতু 
অরহন্তোনং স ুনিমন্নো, তমো নৰগতভেসন্তোসো অরহমন্তো, ভোেনত নু,  হোরোজ, 
 হোপথৰী খেমন্তনপ নভন্দমন্তনপ ধোমরমন্তনপ স দু্দপব্বতনগনরনসখমরনত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেন  হোরোজো’’নত? ‘‘ননত্থ, ভমন্ত,  হোপথনৰেো মসো 
মহতু, মেন মহতুনো  হোপথৰী ভোমেেয ৰো তোমসেয ৰো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ননত্থ অরহন্তোনং মসো মহতু, মেন মহতুনো অরহমন্তো ভোমেেযুং ৰো তোমসেুযং ৰো  

‘‘ভোেনত নু,  হোরোজ, নগনরনসখরং নছন্দমন্ত ৰো নভন্দমন্ত ৰো পতমন্ত ৰো অনগ্গনো 
দহমন্ত ৰো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেন  হোরোজো’’নত? ‘‘ননত্থ, 
ভমন্ত, নগনরনসখরস্স মসো মহতু, মেন মহতুনো নগনরনসখরং ভোমেেয ৰো তোমসেয ৰো’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননত্থ অরহন্তোনং মসো মহতু, মেন মহতুনো অরহমন্তো 
ভোমেেুযং ৰো তোমসেুযং ৰো  



‘‘েনদনপ,  হোরোজ, মিোকধোতুসতসহমস্সসু মে মকনচ সত্তননকোেপনরেোপন্নো 
সমব্বনপ মত সনত্তহত্থো একং অরহন্তং উপধোনৰত্ৰো তোমসেযুং, ন ভমৰেয অরহমতো 
নচত্তস্স নকনঞ্চ অঞ্ঞথত্তং  নকং কোরেং? অট্ঠোন নৰকোসতোে  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, মতসং খীেোসৰোনং এৰং মচমতোপনরনৰতমক্কো অমহোনস 
‘অজ্জ নরৰরপৰমর নজনৰরৰসমভ নগরৰর নুপ্পনৰমট্ঠ ৰীনথেো ধনপোিমকো হত্থী 
আপনতস্সনত, অসংসে নতমদৰমদৰং উপট্ঠোমকো ন পনরচ্চনজস্সনত, েনদ  েং 
সমব্বনপ ভগৰন্তং ন পনরচ্চনজস্সো , আনন্দস্স গুমেো পোকমটো ন ভনৰস্সনত, ন মহৰ চ 
তথোগতং স ুপগন স্সনত হনত্থনোমগো, হন্দ  েং অপগিো , এৰন দং  হমতো 
জনকোেস্স নকমিসবন্ধনম োমক্খো ভনৰস্সনত, আনন্দস্স চ গুমেো পোকমটো 
ভনৰস্সতী’নত  এৰং মত অরহমন্তো আননসংসং নদস্ৰো নদসোনৰনদসং পক্কন্তো’’নত  
‘‘সুনৰভমত্তো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো, এৰম তং ননত্থ অরহন্তোনং ভেং ৰো সন্তোমসো 
ৰো, আননসংসং নদস্ৰো অরহমন্তো পক্কন্তো নদসোনৰনদস’’নন্ত  

অরহন্তঅভোেনপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ববুুদ্ধদ্ধসসব্বব্বঞঞ্্ঞঞুুভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘তথোগমতো সব্বঞ্ঞূ’নত  পুন চ ভেথ 
‘তথোগমতন সোনরপুত্তম োগ্গল্লোনপ্প মুখ নভক্খসুমঙ্ঘ পেোন মত চোতুম েযকো চ সকযো 
ব্রহ্মো চ সহম্পনত বীজূপ ঞ্চ ৰিতরুেূপ ঞ্চ উপদমস্সত্ৰো ভগৰন্তং পসোমদসুং 
খ োমপসুং ননজ্ঝত্তং অকংসূ’নত  নকং ন ুমখো, ভমন্ত নোগমসন, অঞ্ঞোতো তো উপ ো 
তথোগতস্স, েোনহ তথোগমতো উপ োনহ ওরমতো খন মতো উপসমন্তো ননজ্ঝত্তং গমতো? েনদ, 
ভমন্ত নোগমসন, তথোগতস্স তো উপ ো অঞ্ঞোতো, মতন নহ বুমদ্ধো অসব্বঞ্ঞূ, েনদ 
ঞোতো, মতন নহ ওকস্স পসে্হ ৰী ংসোমপমক্খো পেোম নস, মতন নহ তস্স 
অকোরুঞ্ঞতো সম্বৰনত  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘সব্বঞ্ঞূ,  হোরোজ, তথোগমতো, তোনহ চ উপ োনহ ভগৰো পসমন্নো ওরমতো 
খন মতো উপসমন্তো ননজ্ঝত্তং গমতো  ধম্মস্সো ী,  হোরোজ, তথোগমতো, 
তথোগতপ্পমৰনদমতমহৰ মত ওপমম্মনহ তথোগতং আরোমধসুং মতোমসসুং পসোমদসুং, 
মতসঞ্চ তথোগমতো পসমন্নো ‘সোধ’ূনত অব্ভোনুম োনদ  



‘‘েথো,  হোরোজ, ইত্থী সোন কস্স সন্তমকমনৰ ধমনন সোন কং আরোমধনত 
মতোমসনত পসোমদনত, তঞ্চ সোন মকো ‘সোধ’ূনত অব্ভোনুম োদনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
চোতুম েযকো চ সকযো ব্রহ্মো চ সহম্পনত তথোগতপ্পমৰনদমতমহৰ ওপমম্মনহ তথোগতং 
আরোমধসুং মতোমসসুং পসোমদসুং, মতসঞ্চ তথোগমতো পসমন্নো ‘সোধ’ূনত অব্ভোনুম োনদ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, কপ্পমকো রঞ্মঞো সন্তমকমনৰ সুৰণ্ণফেমকন রঞ্মঞো 
উত্ত ঙ্গং পসোধে োমনো রোজোনং আরোমধনত মতোমসনত পসোমদনত, তস্স চ রোজো পসমন্নো 
‘সোধূ’নত অব্ভোনুম োদনত, েনথনিত নুপ্পমদনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, চোতুম েযকো চ 
সকযো ব্রহ্মো চ সহম্পনত তথোগতপ্পমৰনদমতমহৰ ওপমম্মনহ তথোগতং আরোমধসুং 
মতোমসসুং পসোমদসুং, মতসঞ্চ তথোগমতো পসমন্নো ‘সোধূ’নত অব্ভোনুম োনদ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, সনদ্ধনৰহোনরমকো উপজ্ঝোেোভতং নপণ্ডপোতং গমহত্ৰো 
উপজ্ঝোেস্স উপনোম মন্তো উপজ্ঝোেং আরোমধনত মতোমসনত পসোমদনত, তঞ্চ উপজ্ঝোমেো 
পসমন্নো ‘সোধূ’নত অব্ভোনমু োদনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, চোতুম েযকো চ সকযো ব্রহ্মো চ 
সহম্পনত তথোগতপ্পমৰনদমতমহৰ ওপমম্মনহ তথোগতং আরোমধসুং মতোমসসুং 
পসোমদসুং, মতসঞ্চ তথোগমতো পসমন্নো ‘সোধ’ূনত অব্ভোনুম োনদত্ৰো সব্বদুক্খপনর ুনত্তেো 
ধম্মং মদমসসী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ীনত  

বুদ্ধসব্বঞ্ঞুভোৰপঞ্মহো দসম ো  

সব্বঞ্ঞুতঞোেৰমগ্গো চতুমত্থো  

ই নমং ৰমগ্গ দস পঞ্হো  

৫৫..  সসন্থন্থৰৰৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  সসন্থন্থৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো – 

‘‘‘সন্থৰমতো ভেং জোতং, ননমকতো জোেমত রমজো  
অননমকত সন্থৰং, এতং মৰ  ুননদস্সন’নন্ত  



‘‘পুন চ ভগৰতো ভনেতং ‘নৰহোমর কোরমে রমম্ম, ৰোসমেত্থ বহুস্সুমত’নত  েনদ, 
ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতন ভনেতং ‘সন্থৰমতো ভেং জোতং, ননমকতো জোেমত রমজো  
অননমকত সন্থৰং, এতং মৰ  ুননদস্সন’নন্ত, মতন নহ ‘নৰহোমর কোরমে রমম্ম, ৰোসমেত্থ 
বহুস্সমুত’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘নৰহোমর কোরমে রমম্ম, 
ৰোসমেত্থ বহুস্সুমত’নত, মতন নহ ‘সন্থৰমতো ভেং জোতং, ননমকতো জোেমত রমজো  
অননমকত সন্থৰং, এতং মৰ  ুননদস্সন’নন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো 
মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনপু্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘সন্থৰমতো ভেং জোতং, ননমকতো জোেমত 
রমজো  অননমকত সন্থৰং, এতং মৰ  ুননদস্সন’নন্ত  ভনেতঞ্চ ‘নৰহোমর কোরমে রমম্ম, 
ৰোসমেত্থ বহুস্সুমত’নত  েং,  হোরোজ, ভগৰতো ভনেতং ‘সন্থৰমতো ভেং জোতং, 
ননমকতো জোেমত রমজো  অননমকত সন্থৰং, এতং মৰ  ুননদস্সন’নন্ত, তং সভোৰৰচনং 
অমসসৰচনং ননমস্সসৰচনং ননপ্পনরেোেৰচনং স েোনুিৰং স েসোরুপ্পং 
স েপ্পনতরূপং স েোরহং স েমগোচরং স েপ্পনটপদো স েপ্পনটপনত্ত  েথো,  হোরোজ, 
আরঞ্ঞমকো ন মগো অরঞ্মঞ পৰমন চর োমনো ননরোিমেো অননমকমতো েনথিকং 
সেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, নভক্খুনো ‘সন্থৰমতো ভেং জোতং, ননমকতো জোেমত 
রমজো  অননমকত সন্থৰং, এতং মৰ  ুননদস্সন’নন্ত নচমন্ততব্বং  

‘‘েং পন,  হোরোজ, ভগৰতো ভনেতং ‘নৰহোমর কোরমে রমম্ম, ৰোসমেত্থ 
বহুস্সমুত’নত, তং দ্মৰ অত্থৰমস সম্পস্স োমনন ভগৰতো ভনেতং  কতম  দ্মৰ? 
নৰহোরদোনং নো  সব্ববমুদ্ধনহ ৰনণ্ণতং অনু তং মথোন তং পসত্থং, তং মত নৰহোরদোনং 
দত্ৰো জোনতজরো রেো পনর ুনচ্চস্সন্তীনত  অেং তোৰ পঠম ো আননসংমসো নৰহোরদোমন  

‘‘পুন চপরং নৰহোমর নৰজ্জ োমন নভক্খুননমেো বযত্তসমঙ্কতো ভনৰস্সনন্ত, সুিভং 
দস্সনং দস্সনকো োনং, অননমকমত দুদ্দস্সনো ভনৰস্সন্তীনত  অেং দুনতমেো আননসংমসো 
নৰহোরদোমন  ইম  দ্মৰ অত্থৰমস সম্পস্স োমনন ভগৰতো ভনেতং ‘নৰহোমর কোরমে 
রমম্ম, ৰোসমেত্থ বহুস্সুমত’নত, ন তত্থ বুদ্ধপুমত্তন আিমেো করেীমেো ননমকমত’’নত  
‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

সন্থৰপঞ্মহো পঠম ো  



২২..  উউদদররসসংংেেততপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো – 

‘‘‘উনত্তমট্ঠ নপ্প মজ্জেয, উদমর সংেমতো নসেো’নত  

‘‘পুন চ ভগৰতো ভনেতং ‘অহং মখো পনুদোনে, অমপ্পকদো ইন নো পমত্তন 
স নতনত্তকনম্প ভুঞ্জোন , নভমেযোনপ ভুঞ্জো ী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং 
‘উনত্তমট্ঠ নপ্প মজ্জেয, উদমর সংেমতো নসেো’নত, মতন নহ ‘অহং মখো পনুদোনে, 
অমপ্পকদো ইন নো পমত্তন স নতনত্থকনম্প ভুঞ্জোন , নভমেযোনপ ভুঞ্জো ী’নত েং ৰচনং, তং 
ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘অহং মখো পনুদোনে, অমপ্পকদো ইন নো পমত্তন 
স নতনত্থকনম্প ভুঞ্জোন , নভমেযোনপ ভুঞ্জো ী’নত, মতন নহ ‘উনত্তমট্ঠ নপ্প মজ্জেয, 
উদমর সংেমতো নসেো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো 
তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘উনত্তমট্ঠ নপ্প মজ্জেয, উদমর সংেমতো 
নসেো’নত, ভনেতঞ্চ ‘অহং মখো পনুদোনে, অমপ্পকদো ইন নো পমত্তন স নতনত্তকনম্প 
ভুঞ্জোন , নভমেযোনপ ভুঞ্জো ী’নত  েং,  হোরোজ, ভগৰতো ভনেতং ‘উনত্তমট্ঠ 
নপ্প মজ্জেয, উদমর সংেমতো নসেো’নত, তং সভোৰৰচনং অমসসৰচনং ননমস্সসৰচনং 
ননপ্পনরেোেৰচনং ভূতৰচনং তিৰচনং েোথোৰৰচনং অনৰপরীতৰচনং ইনসৰচনং 
 ুননৰচনং ভগৰন্তৰচনং অরহন্তৰচনং পমচ্চকবদু্ধৰচনং নজনৰচনং সব্বঞ্ঞুৰচনং 
তথোগতস্স অরহমতো সম্মোস�দু্ধস্স ৰচনং  

‘‘উদমর অসংেমতো,  হোরোজ, পোেনম্প হননত, অনদন্ননম্প আনদেনত, 
পরদোরনম্প গিনত,  ুসোনপ ভেনত,  জ্জনম্প নপৰনত,  োতরনম্প জীনৰতো 
মৰোমরোমপনত, নপতরনম্প জীনৰতো মৰোমরোমপনত, অরহন্তনম্প জীনৰতো মৰোমরোমপনত, 
সঙ্ঘনম্প নভন্দনত, দুমট্ঠন নচমত্তন তথোগতস্স মিোনহতনম্প উপ্পোমদনত  নন,ু  হোরোজ, 
মদৰদমত্তো উদমর অসংেমতো সঙ্ঘং নভনন্দত্ৰো কপ্পনট্ঠেং কম্মং আেনূহ  এৰরূপোনন, 
 হোরোজ, অঞ্ঞোনননপ বহুনৰধোনন কোরেোনন নদস্ৰো ভগৰতো ভনেতং ‘উনত্তমট্ঠ 
নপ্প মজ্জেয, উদমর সংেমতো নসেো’নত  

‘‘উদমর সংেমতো,  হোরোজ, চতুসচ্চোনভস েং অনভসম নত, চত্তোনর 
সো ঞ্ঞফিোনন সনিকমরোনত, চতূসু পনটসনম্বদোসু অট্ঠসু স োপত্তীসু ছসু 



অনভঞ্ঞোসু ৰসীভোৰং পোপুেোনত, মকৰিঞ্চ স েধম্মং পূমরনত  ননু,  হোরোজ, 
সুকমপোতমকো উদমর সংেমতো হুত্ৰো েোৰ তোৰনতংসভৰনং কমম্পত্ৰো সক্কং 
মদৰোনন ন্দং উপট্ঠোন পুমননস, এৰরূপোনন,  হোরোজ, অঞ্ঞোনননপ বহুনৰধোনন 
কোরেোনন নদস্ৰো ভগৰতো ভনেতং ‘উনত্তমট্ঠ নপ্প মজ্জেয, উদমর সংেমতো নসেো’নত  

‘‘েং পন,  হোরোজ, ভগৰতো ভনেতং ‘অহং মখো পনুদোনে অমপ্পকদো ইন নো 
পমত্তন স নতনত্তকনম্প ভুঞ্জোন , নভমেযোনপ ভুঞ্জো ী’নত, তং কতনকমচ্চন 
নননট্ঠতনকনরমেন নসদ্ধমত্থন ৰুনসতমৰোসোমনন ননরোৰরমেন সব্বঞ্ঞুনো সেমু্বনো 
তথোগমতন অত্তোনং উপোদোে ভনেতং  

‘‘েথো,  হোরোজ, ৰন্তস্স নৰনরত্তস্স অনুৰোনসতস্স আতুরস্স সপ্পোেনকনরেো 
ইনিতব্বো মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সনকমিসস্স অনদট্ঠসচ্চস্স উদমর সংেম ো 
করেীমেো মহোনত  েথো,  হোরোজ,  নেরতনস্স সপ্পভোসস্স জোনত ন্তস্স 
অনভজোনতপনরসুদ্ধস্স  জ্জননন ংসনপনরমসোধমনন করেীেং ন মহোনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, তথোগতস্স বুদ্ধনৰসমে পোরন ং গতস্স নকনরেোকরমেসু আৰরেং ন 
মহোতী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

উদরসংেতপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ববুুদ্ধদ্ধঅঅপ্পপ্পোোববোোধধপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘অহ নম, নভক্খমৰ, ব্রোহ্মমেো 
েোচমেোমগো সদো পেতপোনে অনন্ত মদহধমরো অনুত্তমরো নভসমক্কো সল্লকমত্তো’নত  পুন চ 
ভনেতং ভগৰতো ‘এতদগ্গং, নভক্খমৰ,    সোৰকোনং নভক্খনূং অপ্পোবোধোনং েনদদং 
বোকুমিো’নত  ভগৰমতো চ সরীমর বহুক্খতু্তং আবোমধো উপ্পমন্নো নদস্সনত  েনদ, ভমন্ত 
নোগমসন, তথোগমতো অনতু্তমরো, মতন নহ ‘এতদগ্গং…মপ … বোকুমিো’নত েং ৰচনং, তং 
ন িো  েনদ মথমরো বোকুমিো অপ্পোবোধোনং অমগ্গো, মতন নহ ‘অহ নম…মপ … 
সল্লকমত্তো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, 
মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘অহ নম…মপ … সল্লকমত্তো’নত, ভনেতঞ্চ 
‘এতদগ্গং…মপ … বোকুমিো’নত, তঞ্চ পন বোনহরোনং আগ োনং অনধগ োনং পনরেত্তীনং 
অত্তনন নৰজ্জ োনতং সন্ধোে ভোনসতং  



‘‘সনন্ত মখো পন,  হোরোজ, ভগৰমতো সোৰকো ঠোনচঙ্কন কো, মত ঠোমনন চঙ্কম ন 
নদৰোরনত্তং ৰীনতনোম নন্ত, ভগৰো পন,  হোরোজ, ঠোমনন চঙ্কম ন ননসজ্জোে সেমনন 
নদৰোরনত্তং ৰীনতনোম নত, মে মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ ঠোনচঙ্কন কো, মত মতন অমঙ্গন 
অনতমরকো  

‘‘সনন্ত মখো পন,  হোরোজ, ভগৰমতো সোৰকো একোসননকো, মত জীনৰতমহতুনপ 
দুনতেং মভোজনং ন ভুঞ্জনন্ত, ভগৰো পন,  হোরোজ, দুনতেনম্প েোৰ তনতেনম্প মভোজনং 
ভুঞ্জনত, মে মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ একোসননকো, মত মতন অমঙ্গন অনতমরকো, 
অমনকনৰধোনন,  হোরোজ, তোনন কোরেোনন মতসং মতসং তং তং সন্ধোে ভনেতোনন  ভগৰো 
পন,  হোরোজ, অনুত্তমরো সীমিন স োনধনো পঞ্ঞোে নৰ ুনত্তেো নৰ ুনত্তঞোেদস্সমনন 
দসনহ চ বমিনহ চতূনহ মৰসোরমজ্জনহ অট্ঠোরসনহ বুদ্ধধমম্মনহ ছনহ অসোধোরমেনহ 
ঞোমেনহ, মকৰমি চ বুদ্ধনৰসমে তং সন্ধোে ভনেতং ‘অহ নম…মপ … সল্লকমত্তো’নত  

‘‘ইধ,  হোরোজ,  নুমস্সসু এমকো জোনত ো মহোনত, এমকো ধনৰো, এমকো নৰজ্জৰো, 
এমকো নসপ্পৰো, এমকো সূমরো, এমকো নৰচক্খমেো, সমব্বমপমত অনভভনৰে রোজো মেৰ 
মতসং উত্তম ো মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰো সব্বসত্তোনং অমগ্গো মজমট্ঠো 
মসমট্ঠো  

‘‘েং পন আেমো বোকুমিো অপ্পোবোমধো অমহোনস, তং অনভনীহোরৰমসন, মসো নহ, 
 হোরোজ, অমনো দনস্সস্স ভগৰমতো উদরৰোতোবোমধ উপ্পমন্ন নৰপনস্সস্স চ ভগৰমতো 
অট্ঠসনট্ঠেো চ নভক্খুসতসহস্সোনং নতেপুপ্ফকমরোমগ উপ্পমন্ন সেং তোপমসো স োমনো 
নোনোমভসমজ্জনহ তং বযোনধং অপমনত্ৰো অপ্পোবোধতং পমত্তো, ভনেমতো চ 
‘এতদগ্গং…মপ … বোকুমিো’নত  

‘‘ভগৰমতো,  হোরোজ, বযোনধনম্হ উপ্পজ্জমন্তনপ অনুপ্পজ্জমন্তনপ ধুতঙ্গং 
আনদেমন্তনপ অনোনদেমন্তনপ ননত্থ ভগৰতো সনদমসো মকোনচ সমত্তো  ভোনসতমম্পতং 
 হোরোজ ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সসংংেেুতু্তত্তননননককোোেেৰরিিমক – 

‘‘‘েোৰতো, নভক্খমৰ, সত্তো অপদো ৰো দ্নৰপদো ৰো চতুপ্পদো ৰো বহুপ্পদো ৰো রূনপমনো 
ৰো অরূনপমনো ৰো সঞ্নঞমনো ৰো অসঞ্নঞমনো ৰো মনৰসঞ্ঞীনোসঞ্নঞমনো ৰো, 
তথোগমতো মতসং অগ্গ ক্খোেনত অরহং সম্মোস�মুদ্ধো’নত  ‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’’নত  



বুদ্ধঅপ্পোবোধপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..    গ্গ্গুগুপ্পপ্পোোদদননপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘তথোগমতো নভক্খমৰ, অরহং 
সম্মোস�মুদ্ধো অনুপ্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো’নত  পুন চ ভনেতং ‘অদ্দসং খ্ৰোহং, 
নভক্খমৰ, পরুোেং  গ্গং পুরোেং অঞ্জসং পুব্বমকনহ সম্মোস�মুদ্ধনহ অনুেোত’নন্ত  েনদ, 
ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো অনুপ্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো, মতন নহ ‘অদ্দসং খ্ৰোহং, 
নভক্খমৰ, পুরোেং  গ্গং পুরোেং অঞ্জসং পুব্বমকনহ সম্মোস�মুদ্ধনহ অনেুোত’নন্ত েং 
ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘অদ্দসং খ্ৰোহং, নভক্খমৰ, পুরোেং  গ্গং 
পুরোেং অঞ্জসং পুব্বমকনহ সম্মোস�মুদ্ধনহ অনুেোত’নন্ত, মতন নহ ‘তথোগমতো, 
নভক্খমৰ, অরহং সম্মোস�মুদ্ধো অনুপ্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘তথোগমতো, নভক্খমৰ, অরহং 
সম্মোস�মুদ্ধো অনুপ্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো’নত  ভনেতঞ্চ ‘অদ্দসং খ্ৰোহং, নভক্খমৰ, 
পুরোেং  গ্গং পুরোেং অঞ্জসং পুব্বমকনহ সম্মোস�মুদ্ধনহ অনুেোত’নন্ত, তং দ্ৰেনম্প 
সভোৰৰচনম ৰ, পুব্বকোনং,  হোরোজ, তথোগতোনং অন্তরধোমনন অসনত অনুসোসমক 
 মগ্গো অন্তরধোনে, তং  তথোগমতো  গ্গং িুগ্গং পিুগ্গং গূি়ি্হং নপনহতং পনটিন্নং 
অসঞ্চরেং পঞ্ঞোচক্খনুো সম্পস্স োমনো  অদ্দস পুব্বমকনহ সম্মোস�মুদ্ধনহ অনুেোতং, 
তংকোরেো আহ ‘অদ্দসং খ্ৰোহং, নভক্খমৰ, পুরোেং  গ্গং পুরোেং অঞ্জসং পুব্বমকনহ 
সম্মোস�মুদ্ধনহ অনুেোত’নন্ত  

‘‘পুব্বকোনং,  হোরোজ, তথোগতোনং অন্তরধোমনন অসনত অনুসোসমক িুগ্গং 
পিুগ্গং গূি়ি্হং নপনহতং পনটিন্নং অসঞ্চরেং  গ্গং েং দোনন তথোগমতো সঞ্চরেং 
অকোনস, তংকোরেো আহ ‘তথোগমতো, নভক্খমৰ, অরহং সম্মোস�মুদ্ধো অনুপ্পন্নস্স 
 গ্গস্স উপ্পোমদতো’নত  

‘‘ইধ,  হোরোজ, রঞ্মঞো চক্কৰনত্তস্স অন্তরধোমনন  নেরতনং নগনরনসখন্তমর 
ননিীেনত, অপরস্স চক্কৰনত্তস্স সম্মোপনটপনত্তেো উপগিনত, অনপ ন ু মখো তং, 
 হোরোজ,  নেরতনং তস্স পকত’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, পোকনতকং মেৰ তং 
 নেরতনং, মতন পন ননব্বনত্তত’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পোকনতকং 
পুব্বমকনহ তথোগমতনহ অনুনচণ্ণং অট্ঠনঙ্গকং নসৰং  গ্গং অসনত অনুসোসমক িুগ্গং 



পিুগ্গং গূি়ি্হং নপনহতং পনটিন্নং অসঞ্চরেং ভগৰো পঞ্ঞোচক্খুনো সম্পস্স োমনো 
উপ্পোমদনস, সঞ্চরেং অকোনস, তংকোরেো আহ ‘তথোগমতো, নভক্খমৰ, অরহং 
সম্মোস�মুদ্ধো অনুপ্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, সন্তং মেৰ পুত্তং মেোননেো জননেত্ৰো  োতো 
‘জননকো’নত ৰুচ্চনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো সন্তং মেৰ  গ্গং িুগ্গং 
পিুগ্গং গূি়ি্হং নপনহতং পনটিন্নং অসঞ্চরেং পঞ্ঞোচক্খুনো সম্পস্স োমনো 
উপ্পোমদনস, সঞ্চরেং অকোনস, তংকোরেো আহ ‘তথোগমতো, নভক্খমৰ, অরহং 
সম্মোস�মুদ্ধো অনুপ্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মকোনচ পুনরমসো েং নকনঞ্চ নট্ঠং পস্সনত, ‘মতন তং 
ভণ্ডং ননব্বনত্তত’নন্ত জমনো মৰোহরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো সন্তং মেৰ 
 গ্গং িুগ্গং পিুগ্গং গূি়ি্হং নপনহতং পনটিন্নং অসঞ্চরেং পঞ্ঞোচক্খুনো 
সম্পস্স োমনো উপ্পোমদনস, সঞ্চরেং অকোনস, তংকোরেো আহ ‘তথোগমতো, নভক্খমৰ, 
অরহং সম্মোস�মুদ্ধো অনপু্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মকোনচ পুনরমসো ৰনং মসোমধত্ৰো ভূন ং নীহরনত, ‘তস্স 
সো ভূ ী’নত জমনো মৰোহরনত, ন মচসো ভূন  মতন পৰনত্ততো, তং ভূন ং কোরেং কত্ৰো 
ভূন সোন মকো নো  মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো সন্তং মেৰ  গ্গং িুগ্গং 
পিুগ্গং গূি়ি্হং নপনহতং পনটিন্নং অসঞ্চরেং পঞ্ঞোে সম্পস্স োমনো উপ্পোমদনস, 
সঞ্চরেং অকোনস, তংকোরেো আহ ‘তথোগমতো, নভক্খমৰ, অরহং সম্মোস�মুদ্ধো 
অনুপ্পন্নস্স  গ্গস্স উপ্পোমদতো’’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

 গ্গুপ্পোদনপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  ববুুদ্ধদ্ধঅঅননৰৰমমহহঠঠককপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘পমুব্ব ৰোহং  নুস্সভূমতো 
স োমনো সত্তোনং অনৰমহঠকজোনতমকো অমহোনস’নন্ত  পনু চ ভনেতং ‘মিো সকস্সমপো 
নো  ইনস স োমনো অমনকসমত পোমে  োতনেত্ৰো ৰোজমপেযং  হোেঞ্ঞং েজী’নত  
েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘পুমব্ব ৰোহং  নুস্সভূমতো স োমনো সত্তোনং 
অনৰমহঠকজোনতমকো অমহোনস’নন্ত, মতন নহ ‘মিো সকস্সমপন ইনসনো অমনকসমত 



পোমে  োতনেত্ৰো ৰোজমপেযং  হোেঞ্ঞং েনজত’নন্ত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ 
‘মিো সকস্সমপন ইনসনো অমনকসমত পোমে  োতনেত্ৰো ৰোজমপেযং  হোেঞ্ঞং 
েনজতং’, মতন নহ ‘পুমব্ব ৰোহং  নুস্সভূমতো স োমনো সত্তোনং অনৰমহঠকজোনতমকো 
অমহোনস’নন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, 
মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘পুমব্ব ৰোহং  নসু্সভূমতো স োমনো সত্তোনং 
অনৰমহঠকজোনতমকো অমহোনস’নন্ত, ‘মিো সকস্সমপন ইনসনো অমনকসমত পোমে 
 োতনেত্ৰো ৰোজমপেযং  হোেঞ্ঞং েনজতং’, তঞ্চ পন রোগৰমসন নৰসঞ্নঞনো, মনো 
সমচতমননো’’নত  

‘‘অনট্ঠম , ভমন্ত নোগমসন, পুগ্গিো পোেং হননন্ত  কতম  অট্ঠ? রমত্তো 
রোগৰমসন পোেং হননত, দুমট্ঠো মদোসৰমসন পোেং হননত,  ূমি়ি্হো ম োহৰমসন পোেং 
হননত,  োনী  োনৰমসন পোেং হননত, িমুদ্ধো মিোভৰমসন পোেং হননত, অনকঞ্চমনো 
জীনৰকত্থোে পোেং হননত, বোমিো হস্সৰমসন  পোেং হননত, রোজো নৰনেনৰমসন পোেং 
হননত  ইম  মখো, ভমন্ত নোগমসন, অট্ঠ পুগ্গিো পোেং হননন্ত  পোকনতকং মেৰ, ভমন্ত 
নোগমসন, মবোনধসমত্তন কত’’নন্ত  ‘‘ন,  হোরোজ, পোকনতকং মবোনধসমত্তন কতং, 
েনদ,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো পকনতভোমৰন ওনম েয  হোেঞ্ঞং েনজতুং, ন নে ং 
গোথং ভমেেয – 

‘‘‘সস ুদ্দপনরেোেং,  নহং সোগরকুণ্ডিং  
ন ইমি সহ ননন্দোে, এৰং মসে্হ  নৰজোনহী’নত  

‘‘এৰংৰোদী,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো সহ দস্সমনন চন্দৰনতেো রোজকঞ্ঞোে 
নৰসঞ্ঞী অমহোনস নখত্তনচমত্তো রমত্তো নৰসঞ্নঞভূমতো আকুিোকুমিো তুনরততুনরমতো 
মতন নৰনক্খত্তভন্তিুনি়িতনচমত্তন  হনত হোপসু োতগিরুনহরসঞ্চেং ৰোজমপেযং 
 হোেঞ্ঞং েনজ  

‘‘েথো,  হোরোজ, উম্মত্তমকো নখত্তনচমত্তো জনিতনম্প জোতমৰদং অক্ক নত, 
কুনপতনম্প আসীনৰসং গে্হোনত,  ত্তনম্প হনত্থং উমপনত, স দু্দনম্প অতীরদনস্সং 
পক্খন্দনত, চন্দননকনম্প ওনি়িগল্লনম্প ও দ্দনত, কণ্টকোধোননম্প অনভরুহনত, 
পপোমতনপ পতনত, অসুনচনম্প ভমক্খনত, নমগ্গোনপ রনথেো চরনত, অঞ্ঞনম্প বহুনৰধং 
অনকনরেং কমরোনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো সহ দস্সমনন চন্দৰনতেো 



রোজকঞ্ঞোে নৰসঞ্ঞী অমহোনস নখত্তনচমত্তো রমত্তো নৰসঞ্নঞভূমতো আকুিোকুমিো 
তুনরততুনরমতো, মতন নৰনক্খত্তভন্তিুনি়িতনচমত্তন  হনত হোপসু োতগিরুনহরসঞ্চেং 
ৰোজমপেযং  হোেঞ্ঞং েনজ  

‘‘নখত্তনচমত্তন,  হোরোজ, কতং পোপং নদট্ঠধমম্মনপ ন  হোসোৰজ্জং মহোনত, 
সম্পরোমে নৰপোমকননপ মনো তথো  ইধ,  হোরোজ, মকোনচ উম্মত্তমকো ৰজ্ঝ োপমজ্জেয, 
তস্স তুমম্হ নকং দণ্ডং ধোমরথো’’নত? ‘‘মকো, ভমন্ত, উম্মত্তকস্স দমণ্ডো ভনৰস্সনত, 
তং  েং মপোথোমপত্ৰো নীহরোমপ , এমসোৰ তস্স দমণ্ডো’’নত  ‘‘ইনত মখো,  হোরোজ, 
উম্মত্তকস্স অপরোমধ দমণ্ডোনপ ন ভৰনত, তমো উম্মত্তকস্স কমতনপ ন মদোমসো ভৰনত 
সমতনকমিো  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মিো সকস্সমপো ইনস সহ দস্সমনন চন্দৰনতেো 
রোজকঞ্ঞোে নৰসঞ্ঞী অমহোনস নখত্তনচমত্তো রমত্তো নৰসঞ্নঞভূমতো নৰসটপেোমতো 
আকুিোকুমিো তুনরততুনরমতো, মতন নৰনক্খত্তভন্তিুনি়িতনচমত্তন 
 হনত হোপসু োতগিরুনহরসঞ্চেং ৰোজমপেযং  হোেঞ্ঞং েনজ  েদো চ পন 
পকনতনচমত্তো অমহোনস পনটিদ্ধস্সনত, তদো পনুমদৰ পব্বনজত্ৰো পঞ্চোনভঞ্ঞোমেো 
ননব্বমত্তত্ৰো ব্রহ্মমিোকূপমগো অমহোসী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

বুদ্ধঅনৰমহঠকপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  ছছদ্দদ্দন্তন্তমমজজোোননততপপোোিিোোররব্ভব্ভপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ছদ্দমন্তো নোগরোজো – 

‘‘‘ৰনধস্সম তনন্ত পরো সমন্তো, কোসোৰ দ্দনক্খ ধজং ইসীনং  
দুমক্খন ফুট্ঠস্সুদপোনদ সঞ্ঞো, অরহদ্ধমজো সনব্ভ অৰজ্ঝরূমপো’নত  

‘‘পুন চ ভনেতং ‘মজোনতপোি োেমৰো স োমনো কস্সপং ভগৰন্তং অরহন্তং 
সম্মোস�দু্ধং  ুণ্ডকৰোমদন স েকৰোমদন অসব্ভোনহ ফরুসোনহ ৰোচোনহ অমক্কোনস 
পনরভোসী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, মবোনধসমত্তো নতরিোনগমতো স োমনো কোসোৰং 
অনভপূজনে, মতন নহ ‘মজোনতপোমিন  োেমৰন কস্সমপো ভগৰো অরহং সম্মোস�মুদ্ধো 
 ুণ্ডকৰোমদন স েকৰোমদন অসব্ভোনহ ফরুসোনহ ৰোচোনহ অকু্কমট্ঠো পনরভোনসমতো’নত েং 
ৰচনং, তং ন িো  েনদ মজোনতপোমিন  োেমৰন কস্সমপো ভগৰো অরহং সম্মোস�মুদ্ধো 
 ুণ্ডকৰোমদন স েকৰোমদন অসব্ভোনহ ফরুসোনহ ৰোচোনহ অকু্কমট্ঠো পনরভোনসমতো, মতন নহ 



‘ছদ্দমন্তন নোগরোমজন কোসোৰং পূনজত’নন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  েনদ নতরিোনগমতন 
মবোনধসমত্তন কক্খি়িখরকটুকমৰদনং মৰদে োমনন িুদ্দমকন ননৰত্থং কোসোৰং পূনজতং, 
নকং  নুস্সভূমতো স োমনো পনরপক্কঞোমেো পনরপক্কোে মবোনধেো কস্সপং ভগৰন্তং 
অরহন্তং স�োস�দু্ধং দসবিং মিোকনোেকং উনদমতোনদতং জনিতব�োম োভোসং 
পৰরুত্ত ং পৰররুনচরকোনসককোসোৰ নভপোরুতং নদস্ৰো ন পূজনে? অেনম্প উভমতো 
মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনপু্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বোনত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ছদ্দমন্তো নোগরোজো ‘ৰনধস্সম তনন্ত…মপ … 
অৰজ্ঝরূমপো’নত  মজোনতপোমিন চ  োেমৰন কস্সমপো ভগৰো অরহং স�োস�মুদ্ধো 
 ুণ্ডকৰোমদন স েকৰোমদন অসব্ভোনহ ফরুসোনহ ৰোচোনহ অকু্কমট্ঠো পনরভোনসমতো, তঞ্চ 
পন জোনতৰমসন কুিৰমসন  মজোনতপোমিো,  হোরোজ,  োেমৰো অস্সমদ্ধ অপ্পসমন্ন কুমি 
পচ্চোজোমতো, তস্স  োতোনপতমরো ভনগননভোতমরো দোনসদোসমচটকপনরৰোরক নুস্সো 
ব্রহ্মমদৰতো ব্রহ্মগরুকো, মত ‘ব্রোহ্মেো এৰ উত্ত ো পৰরো’নত অৰমসমস পব্বনজমত 
গরহনন্ত নজগুিনন্ত, মতসং তং ৰচনং সুত্ৰো মজোনতপোমিো  োেমৰো  নটকোমরন 
কুম্বকোমরন সত্থোরং দস্সনোে পমক্কোনসমতো এৰ োহ ‘নকং পন মতন  ণু্ডমকন স েমকন 
নদমট্ঠনো’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, অ তং নৰস োসজ্জ নতত্তকং মহোনত, েথো চ সীমতোদকং 
অনগ্গ োসজ্জ উে্হং মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মজোনতপোমিো  োেমৰো অস্সমদ্ধ 
অপ্পসমন্ন কুমি পচ্চোজোমতো, মসো কুিৰমসন অমন্ধো হুত্ৰো  তথোগতং অমক্কোনস 
পনরভোনস  

‘‘েথো,  হোরোজ, জনিতপজ্জনিমতো  হোঅনগ্গক্খমন্ধো সপ্পভোমসো উদক োসজ্জ 
উপহতপ্পভোমতমজো সীতমিো কোি়িমকো ভৰনত পনরপক্কননগ্গুনণ্ডফিসনদমসো, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মজোনতপোমিো  োেমৰো পুঞ্ঞৰো সমদ্ধো ঞোেনৰপুিসপ্পভোমসো অস্সমদ্ধ 
অপ্পসমন্ন কুমি পচ্চোজোমতো, মসো কুিৰমসন অমন্ধো হুত্ৰো তথোগতং অমক্কোনস 
পনরভোনস, উপগন্তৰ্ো চ বুদ্ধগুে ঞ্ঞোে মচটকভূমতো নৰে অমহোনস, নজনসোসমন 
পব্বনজত্ৰো অনভঞ্ঞো চ স োপনত্তমেো চ ননব্বমত্তত্ৰো ব্রহ্মমিোকূপমগো অমহোসী’’নত  
‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ছদ্দন্তমজোনতপোিোরব্ভপঞ্মহো ছমট্ঠো  



৭৭..    ননটটককোোররপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘ নটকোরস্স কুম্বকোরস্স 
আমৰসনং সব্বং মত োসং আকোসিদনং অট্ঠোনস, ন মদমৰোনতৰস্সী’নত  পুন চ 
ভনেতং ‘কস্সপস্স তথোগতস্স  কুনট ওৰস্সতী’নত  নকস্স পন, ভমন্ত নোগমসন, 
তথোগতস্স এৰ সু্সন্নকুসি ূিস্স  কুনট ওৰস্সনত, তথোগতস্স নো  মসো আনুভোমৰো 
ইনিতমব্বো? েনদ, ভমন্ত নোগমসন,  নটকোরস্স কুম্বকোরস্স আমৰসনং অমনোৰস্সং 
আকোসিদনং অমহোনস, মতন নহ ‘তথোগতস্স কুনট ওৰস্সতী’নত েং ৰচনং, তং 
ন িো  েনদ তথোগতস্স কুনট ওৰস্সনত, মতন নহ ‘ নটকোরস্স কুম্বকোরস্স আমৰসনং 
অমনোৰস্সকং অমহোনস আকোসিদন’নন্ত তনম্প ৰচনং ন িো  অেনম্প উভমতো 
মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনপু্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘ নটকোরস্স কুম্বকোরস্স আমৰসনং সব্বং 
মত োসং আকোসিদনং অট্ঠোনস, ন মদমৰোনতৰস্সী’নত  ভনেতঞ্চ ‘কস্সপস্স 
তথোগতস্স কুনট ওৰস্সতী’নত   নটকোমরো,  হোরোজ, কুম্বকোমরো সীিৰো কিযোেধমম্মো 
উস্সন্নকুসি ূমিো অমন্ধ নজমণ্ণ  োতোনপতমরো মপোমসনত, তস্স অসম্মখুো 
অনোপুিোমেৰস্স  মর নতেং হনরত্ৰো ভগৰমতো কুনটং ছোমদসুং, মসো মতন নতেহরমেন 
অকনম্পতং অসঞ্চনিতং সুসনঠতং নৰপুি স ং পীনতং পনটিভনত, নভমেযো 
মসো নস্সঞ্চ অতুিং উপ্পোমদনস ‘অমহো ৰত ম  ভগৰো মিোকুত্তম ো সুনৰস্সমত্থো’নত, 
মতন তস্স নদট্ঠধনম্মমকো নৰপোমকো ননব্বমত্তো  ন নহ,  হোরোজ, তথোগমতো তোৰতমকন 
নৰকোমরন চিনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, নসমনরু নগনররোজো অমনকসতসহস্সৰোতসম্পহোমরননপ ন 
কম্পনত ন চিনত,  মহোদনধ ৰরপ্পৰরসোগমরো অমনকসতনহুত হোগঙ্গোসতসহমস্সনহনপ 
ন পূরনত ন নৰকোর োপজ্জনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো ন তোৰতমকন 
নৰকোমরন চিনত  

‘‘েং পন,  হোরোজ, তথোগতস্স কুনট ওৰস্সনত, তং  হমতো জনকোেস্স 
অনুকম্পোে  দ্মৰম ,  হোরোজ, অত্থৰমস সম্পস্স োনো তথোগতো সেং নননম্মতং 
পচ্চেং নপ্পনটমসৰনন্ত, ‘অেং অগ্গদনক্খমেমেযো সত্থো’নত ভগৰমতো পচ্চেং দত্ৰো 
মদৰ নুস্সো সব্বদুগ্গনতমতো পনর ুনচ্চস্সন্তীনত, দমস্সত্ৰো ৰুনত্তং পনরমেসন্তীনত ‘ ো 
অঞ্মঞ উপৰমদেুয’নন্ত  ইম  দ্মৰ অত্থৰমস সম্পস্স োনো তথোগতো সেং নননম্মতং 



পচ্চেং নপ্পনটমসৰনন্ত  েনদ,  হোরোজ, সমক্কো ৰো তং কুনটং অমনোৰস্সং কমরেয ব্রহ্মো ৰো 
সেং ৰো, সোৰজ্জং ভমৰেয তং মেৰ করেং  সমদোসং সননগ্গহং, ইম  নৰভূতং  কত্ৰো 
মিোকং সমম্মোমহনন্ত অনধকতং কমরোন্তীনত, তমো তং করেং ৰজ্জনীেং  ন,  হোরোজ, 
তথোগতো ৰত্থুং েোচনন্ত, তোে অৰত্থুেোচনোে অপনরভোনসেো ভৰন্তী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত 
নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

 নটকোরপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  ব্রব্রোোহ্মহ্মেেররোোজজৰৰোোদদপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং তথোগমতন ‘অহ নম, নভক্খমৰ, ব্রোহ্মমেো 
েোচমেোমগো’নত  পনু চ ভনেতং ‘রোজোহ নম মসিো’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, 
ভগৰতো ভনেতং ‘অহ নম, নভক্খমৰ, ব্রোহ্মমেো েোচমেোমগো’নত, মতন নহ 
‘রোজোহ নম মসিো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং ‘রোজোহ নম 
মসিো’নত, মতন নহ ‘অহ নম, নভক্খমৰ, ব্রোহ্মমেো েোচমেোমগো’নত তনম্প ৰচনং 
ন িো  খনত্তমেো ৰো নহ ভমৰেয ব্রোহ্মমেো ৰো, ননত্থ একোে জোনতেো দ্মৰ ৰণ্ণো নো , 
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘অহ নম, নভক্খমৰ, ব্রোহ্মমেো 
েোচমেোমগো’নত, পুন চ ভনেতং ‘রোজোহ নম মসিো’নত, তত্থ কোরেং অনত্থ, মেন 
কোরমেন তথোগমতো ব্রোহ্মমেো চ রোজো চ মহোতী’’নত  

‘‘নকং পন তং, ভমন্ত নোগমসন, কোরেং, মেন কোরমেন তথোগমতো ব্রোহ্মমেো চ 
রোজো চ মহোনত’’? ‘‘সমব্ব,  হোরোজ, পোপকো অকুসিো ধম্মো তথোগতস্স বোনহতো 
পহীনো অপগতো বযপগতো উনিন্নো খীেো খেং পত্তো ননব্বুতো উপসন্তো, তমো তথোগমতো 
‘ব্রোহ্মমেো’নত ৰুচ্চনত  

‘‘ব্রোহ্মমেো নো  সংসে মনকংসং নৰ নতপথং ৰীনতৰমত্তো, ভগৰোনপ,  হোরোজ, 
সংসে মনকংসং নৰ নতপথং ৰীনতৰমত্তো, মতন কোরমেন তথোগমতো ‘ব্রোহ্মমেো’নত 
ৰুচ্চনত  



‘‘ব্রোহ্মমেো নো  সব্বভৰগনতমেোননননস্সমটো  িরজগতনৰপ্প ুমত্তো অসহোমেো, 
ভগৰোনপ,  হোরোজ, সব্বভৰগনতমেোননননস্সমটো  িরজগতনৰপ্প ুমত্তো অসহোমেো, মতন 
কোরমেন তথোগমতো ‘ব্রোহ্মমেো’নত ৰুচ্চনত  

‘‘ব্রোহ্মেো নো  অগ্গমসট্ঠৰরপৰরনদব্বনৰহোরবহুমিো, ভগৰোনপ,  হোরোজ, 
অগ্গমসট্ঠৰরপৰরনদব্বনৰহোরবহুমিো, মতনোনপ কপরমেন তথোগমতো ‘‘ব্রোহ্মমেো’’নত 
ৰুচ্চনত  

‘‘ব্রোহ্মমেো নো  অজ্ঝেন অজ্ঝোপন দোনপ্পনটগ্গহে দ  সংে ননে পুব্ব নুনসনট্ঠ 
পমৰনে ৰংস ধরমেো, ভগৰোনপ,  হোরোজ, অজ্ঝেন অজ্ঝোপন দোনপ্পনটগ্গহে দ  সংে  
ননে  পুব্বনজনোনচণ্ণ অনুনসনট্ঠ পমৰনে ৰংস ধরমেো মতনোনপ কোরমেন তথোগমতো 
‘ব্রোহ্মমেো’নত ৰুচ্চনত  

‘‘ব্রোহ্মমেো নো  ব্রহোসুখনৰহোরজ্ঝোনঝোেী; ভগৰোনপ,  হোরোজ, 
ব্রহোসুখনৰহোরজ্ঝোনঝোেী, মতনোনপ কোরমেন তথোগমতো ‘ব্রোহ্মমেো’নত ৰুচ্চনত  

‘‘ব্রোহ্মমেো নো  সব্বভৰোভৰগতীসু অনভজোনতৰনত্তত নচুনরতং জোনোনত, 
ভগৰোনপ,  হোরোজ, সব্বভৰোভৰগতীসু অনভজোনতৰনত্তত নুচনরতং জোনোনত, মতনোনপ 
কোরমেন তথোগমতো ‘ব্রোহ্মমেো’নত ৰুচ্চনত  

‘‘ব্রোহ্মমেোনত,  হোরোজ, ভগৰমতো মনতং নো ং  োতরো কতং, ন নপতরো কতং, ন 
ভোতরো কতং, ন ভনগননেো কতং, ন ন ত্তো মচ্চনহ কতং, ন ঞোনতসোমিোনহমতনহ কতং, 
ন স েব্রোহ্মমেনহ কতং, ন মদৰতোনহ কতং, নৰম োক্খনন্তকম তং বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং 
নো ং মবোনধেো মেৰ  মূি  োরমসনং নৰধন ত্ৰো অতীতোনোগতপচু্চপ্পমন্ন পোপমক 
অকুসমি ধমম্ম বোমহত্ৰো সহ সব্বঞ্ঞুতঞোেস্স পনটিোভো 
পনটিদ্ধপোতুভূতস ুপ্পন্ন মত্ত সনিকো পঞ্ঞনত্ত েনদদং ব্রোহ্মমেোনত, মতন কোরমেন 
তথোগমতো ৰুচ্চনত ‘ব্রোহ্মমেো’’’নত  

‘‘মকন পন, ভমন্ত নোগমসন, কোরমেন তথোগমতো ৰুচ্চনত ‘রোজো’’’নত? 
‘‘রোজো নো ,  হোরোজ, মেো মকোনচ রজ্জং কোমরনত মিোক নুসোসনত, ভগৰোনপ, 
 হোরোজ, দসসহনস্সেো মিোকধোতুেো ধমম্মন রজ্জং কোমরনত, সমদৰকং মিোকং 
স োরকং সব্রহ্মকং সস্স েব্রোহ্মনেং পজং সমদৰ নুস্সং অনুসোসনত, মতনোনপ 
কোরমেন তথোগমতো ৰুচ্চনত ‘রোজো’নত  



‘‘রোজো নো ,  হোরোজ, সব্বজন নুমস্স অনভভনৰত্ৰো নন্দেমন্তো ঞোনতসঙ্ঘং, 
মসোচেমন্তো অন ত্তসঙ্ঘং,  হনত হোেসনসনরহরং নথরসোরদণ্ডং অননূসতসিোকোিঙ্কতং 
উস্সোমপনত পণ্ডরনৰ িমসতিত্তং, ভগৰোনপ,  হোরোজ, মসোচেমন্তো  োরমসনং 
ন িোপনটপন্নং, নন্দেমন্তো মদৰ নুমস্স সম্মোপনটপমন্ন দসসহনস্সেো মিোকধোতুেো 
 হনত হোেসনসনরহরং খনন্তনথরসোরদণ্ডং ঞোেৰরসতসিোকোিঙ্কতং উস্সোমপনত 
অগ্গৰরনৰ ুনত্তপণ্ডরনৰ িমসতিত্তং, মতনোনপ কোরমেন তথোগমতো ৰুচ্চনত 
‘রোজো’নত  

‘‘রোজো নো  উপগতসম্পত্তজনোনং বহূন নভৰন্দনীমেো ভৰনত, ভগৰোনপ, 
 হোরোজ, উপগতসম্পত্তমদৰ নুস্সোনং বহূন নভৰন্দনীমেো, মতনোনপ কোরমেন 
তথোগমতো ৰুচ্চনত ‘রোজো’নত  

‘‘রোজো নো  েস্স কস্সনচ আরোধকস্স পসীনদত্ৰো ৰনরতং ৰরং দত্ৰো কোম ন 
তপ্পেনত, ভগৰোনপ,  হোরোজ, েস্স কস্সনচ কোমেন ৰোচোে  নসো আরোধকস্স পসীনদত্ৰো 
ৰনরতং ৰর নুত্তরং সব্বদুক্খপনর ুনত্তং দত্ৰো অমসসকো ৰমরন চ তপ্পেনত, মতনোনপ 
কোরমেন তথোগমতো ৰুচ্চনত ‘রোজো’নত  

‘‘রোজো নো  আেং ৰীনতক্ক ন্তং নৰগরহনত ঝোমপনত  ধংমসনত, ভগৰমতোনপ, 
 হোরোজ, সোসনৰমর আেং অনতক্ক মন্তো অিজ্জী  ঙু্কভোমৰন ওঞ্ঞোমতো হীনি়িমতো 
গরনহমতো ভনৰত্ৰো ৰজ্জনত নজনসোসনৰরম্হো, মতনোনপ কোরমেন তথোগমতো ৰুচ্চনত 
‘রোজো’নত  

‘‘রোজো নো  পুব্বকোনং ধনম্মকোনং রোজূনং পমৰনে নুনসনট্ঠেো 
ধম্মোধম্ম নুদীপনেত্ৰো ধমম্মন রজ্জং কোরে োমনো নপহনেমতো নপমেো পনত্থমতো ভৰনত 
জন নসু্সোনং, নচরং রোজকুিৰংসং ঠপেনত ধম্মগুেবমিন, ভগৰোনপ,  হোরোজ, 
পুব্বকোনং সেমূ্বনং পমৰনে নুনসনট্ঠেো ধম্মোধম্ম নুদীপনেত্ৰো ধমম্মন 
মিোক নসুোস োমনো নপহনেমতো নপমেো পনত্থমতো মদৰ নুস্সোনং নচরং সোসনং পৰমত্তনত 
ধম্মগুেবমিন, মতনোনপ কোরমেন তথোগমতো ৰচু্চনত ‘রোজো’নত  এৰ মনকনৰধং, 
 হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন তথোগমতো ব্রোহ্মমেোনপ ভমৰেয রোজোনপ ভমৰেয, 
সুননপুমেো নভক্খ ু কপ্পনম্প মনো নং সম্পোমদেয, নকং অনতবহুং ভনেমতন, সংনখত্তং 
সম্পনটনিতব্ব’’নন্ত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ব্রোহ্মেরোজৰোদপঞ্মহো অট্ঠম ো  



৯৯..  গগোোথথোোননভভগগীীততমমভভোোজজননককথথোোপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো – 

‘‘‘গোথোনভগীতং ম  অমভোজমনেযং , সম্পস্সতং ব্রোহ্মে মনস ধম্মো  
গোথোনভগীতং পনুদনন্ত বদু্ধো, ধমম্ম সতী ব্রোহ্মে ৰুনত্তমরসো’নত  

‘‘পুন চ ভগৰো পনরসোে ধম্মং মদমসমন্তো কমথমন্তো অনুপুনব্বকথং পঠ ং তোৰ 
দোনকথং কমথনত, পিো সীিকথং, তস্স ভগৰমতো সব্বমিোনকস্সরস্স ভোনসতং সুত্ৰো 
মদৰ নুস্সো অনভসঙ্খনরত্ৰো দোনং মদনন্ত, তস্স তং উমেযোনজতং দোনং সোৰকো 
পনরভুঞ্জনন্ত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ভগৰতো ভনেতং ‘গোথোনভগীতং ম  
অমভোজমনেয’নন্ত, মতন নহ ‘ভগৰো দোনকথং পঠ ং কমথতী’নত েং ৰচনং, তং 
ন িো  েনদ দোনকথং পঠ ং কমথনত, মতন নহ ‘গোথোনভগীতং ম  অমভোজমনেয’নন্ত 
তনম্প ৰচনং ন িো  নকং কোরেং? মেো মসো, ভমন্ত, দনক্খমেমেযো নগহীনং 
নপণ্ডপোতদোনস্স নৰপোকং কমথনত, তস্স মত ধম্মকথং সুত্ৰো পসন্ননচত্তো অপরোপরং 
দোনং মদনন্ত, মে তং দোনং পনরভুঞ্জনন্ত, সমব্ব মত গোথোনভগীতং পনরভুঞ্জনন্ত  অেনম্প 
উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো ননপমুেো গম্বীমরো তপোনুপ্পমত্তো, মসো তেো 
ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘গোথোনভগীতং ম  অমভোজমনেযং, 
সম্পস্সতং ব্রোহ্মে মনস ধমম্মো  গোথোনভগীতং পনুদনন্ত বুদ্ধো, ধমম্ম সতী ব্রোহ্মে 
ৰুনত্তমরসো’নত, কমথনত চ ভগৰো পঠ ং দোনকথং, তঞ্চ পন নকনরেং সমব্বসং 
তথোগতোনং পঠ ং দোনকথোে, তত্থ নচত্তং অনভর োমপত্ৰো পিো সীমি ননমেোমজনন্ত  
েথো,  হোরোজ,  নুস্সো তরুেদোরকোনং পঠ ং তোৰ কীি়িোভণ্ডকোনন মদনন্ত  মসেযনথদং, 
ৰঙ্ককং  নটকং নচঙ্গিুকং পত্তোি়ি্হকং রথকং ধনুকং, পিো মত সমক সমক কমম্ম 
ননমেোমজনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো পঠ ং দোনকথোে নচত্তং 
অনভর োমপত্ৰো পিো সীমি ননমেোমজনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, নভসমক্কো নো  আতুরোনং পঠ ং তোৰ চতূহপঞ্চোহং 
মতিং পোমেনত বিকরেোে নসমনহনোে, পিো নৰমরমচনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
তথোগমতো পঠ ং তোৰ দোনকথোে নচত্তং অনভর োমপত্ৰো পিো সীমি ননমেোমজনত  
দোেকোনং,  হোরোজ, দোনপতীনং নচত্তং  ুদুকং মহোনত  দ্দৰং নসননদ্ধং, মতন মত 



দোনমসতুসঙ্কম ন দোননোৰোে সংসোরসোগরপোর নুগিনন্ত, তমো মতসং পঠ ং 
কম্মভূন  নসুোসনত, ন চ মকননচ  নৰঞ্ঞনত্ত োপজ্জতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নৰঞ্ঞনত্ত’নন্ত েং ৰমদনস, কনত পন তো 
নৰঞ্ঞনত্তমেো’’নত? ‘‘দ্মৰ ো,  হোরোজ, নৰঞ্ঞনত্তমেো কোেনৰঞ্ঞনত্ত 
ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত চোনত  তত্থ অনত্থ কোেনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো, অনত্থ অনৰজ্জো  অনত্থ 
ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো, অনত্থ অনৰজ্জো  

‘‘কত ো কোেনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো? ইমধকমচ্চো নভক্খু কুিোনন উপগন্ত্ৰো 
অমনোকোমস নঠমতো ঠোনং ভঞ্জনত, অেং কোেনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো  তোে চ নৰঞ্ঞোনপতং 
অনরেো ন পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ওঞ্ঞোমতো মহোনত হীনি়িমতো 
খীনি়িমতো গরনহমতো পনরভূমতো অনচত্তীকমতো, নভন্নোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইমধকমচ্চো নভক্খ ুকুিোনন উপগন্ত্ৰো অমনোকোমস নঠমতো 
গিং পেোম ত্ৰো ম োরমপনক্খতং মপক্খনত ‘এৰং ইম  পস্সন্তী’নত, মতন চ মত 
পস্সনন্ত  অেনম্প কোেনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো  তোে চ নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো ন 
পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ওঞ্ঞোমতো মহোনত হীনি়িমতো খীনি়িমতো 
গরনহমতো পনরভূমতো অনচত্তীকমতো, নভন্নোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইমধকমচ্চো নভক্খ ুহনুকোে ৰো ভ ুকোে ৰো অঙ্গমুট্ঠন ৰো 
নৰঞ্ঞোমপনত, অেনম্প কোেনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো, তোে চ নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো ন 
পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ওঞ্ঞোমতো মহোনত হীনি়িমতো খীনি়িমতো 
গরনহমতো পনরভূমতো অনচত্তীকমতো, নভন্নোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  

‘‘কত ো কোেনৰঞ্ঞনত্ত অনৰজ্জো? ইধ নভক্খু কুিোনন উপগন্তৰ্ো সমতো 
স োনহমতো সম্পজোমনো ঠোমননপ অট্ঠোমননপ েথোনুনসনট্ঠং গন্ত্ৰো ঠোমন নতট্ঠনত, 
দোতুকোম সু নতট্ঠনত, অদোতুকোম সু পক্ক নত  অেং কোেনৰঞ্ঞনত্ত অনৰজ্জো, তোে চ 
নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ৰনণ্ণমতো মহোনত 
থুমতো পসমত্থো সমল্লনখতোচোমরো, পনরসুদ্ধোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘ন মৰ েোচনন্ত সপ্পঞ্ঞো, ধীমরো চ মৰনদতু রহনত  
উনদ্দস্স অনরেো নতট্ঠনন্ত, এসো অনরেোন েোচনো’নত  



‘‘কত ো ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো? ইধ,  হোরোজ, নভক্খু ৰোচোে বহুনৰধং 
নৰঞ্ঞোমপনত চীৰরনপণ্ডপোতমসনোসননগিোনপ্পচ্চেমভসজ্জপনরক্খোরং, অেং 
ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো, তোে চ নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো ন পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ পুগ্গমিো 
অনরেোনং স মে ওঞ্ঞোমতো মহোনত হীনি়িমতো খীনি়িমতো গরনহমতো পনরভূমতো 
অনচত্তীকমতো, নভন্নোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইমধকমচ্চো নভক্খু পমরসং সোমৰমন্তো এৰং ভেনত 
‘ইন নো ম  অমত্থো’নত, তোে চ ৰোচোে পমরসং সোনৰতোে তস্স িোমভো উপ্পজ্জনত, 
অেনম্প ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো, তোে চ নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো ন পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ 
পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ওঞ্ঞোমতো মহোনত হীনি়িমতো খীনি়িমতো গরনহমতো পনরভূমতো 
অনচত্তীকমতো, নভন্নোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইমধকমচ্চো নভক্খু ৰচীনৰপ্ফোমরন পনরসোে সোমৰনত 
‘এৰঞ্চ এৰঞ্চ নভক্খনূং দোতব্ব’নন্ত, তঞ্চ মত ৰচনং সুত্ৰো পনরনকনত্ততং অনভহরনন্ত, 
অেনম্প ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো, তোে চ নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো ন পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ 
পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ওঞ্ঞোমতো মহোনত হীনি়িমতো খীনি়িমতো গরনহমতো পনরভূমতো 
অনচত্তীকমতো, নভন্নোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  

‘‘ননু,  হোরোজ, মথমরোনপ সোনরপুমত্তো অত্থঙ্গমত সূনরমে রনত্তভোমগ নগিোমনো 
স োমনো মথমরন  হোম োগ্গল্লোমনন মভসজ্জং পিুীে োমনো ৰোচং নভনন্দ, তস্স মতন 
ৰচীমভমদন মভসজ্জং উপ্পনজ্জ  অথ মথমরো সোনরপুমত্তো ‘ৰচীমভমদন ম  ই ং 
মভসজ্জং উপ্পন্নং,  ো ম  আজীমৰো নভজ্জী’নত আজীৰমভদভেো তং মভসজ্জং পজনহ 
ন উপজীনৰ  এৰনম্প ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত সোৰজ্জো, তোে চ নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো ন 
পনরভুঞ্জনন্ত  মসো চ পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ওঞ্ঞোমতো মহোনত হীনি়িমতো খীনি়িমতো 
গরনহমতো পনরভূমতো অনচত্তীকমতো, নভন্নোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত  

‘‘কত ো ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত অনৰজ্জো? ইধ,  হোরোজ, নভক্খু সনত পচ্চমে মভসজ্জং 
নৰঞ্ঞোমপনত ঞোনতপৰোনরমতসু কুমিসু, অেং ৰচীনৰঞ্ঞনত্ত অনৰজ্জো, তোে চ 
নৰঞ্ঞোনপতং অনরেো পনরভুঞ্জনন্ত, মসো চ পুগ্গমিো অনরেোনং স মে ৰনণ্ণমতো মহোনত 
মথোন মতো পসমত্থো, পনরসুদ্ধোজীমৰোমত্ৰৰ সঙ্খং গিনত, অনু মতো তথোগমতনহ 
অরহমন্তনহ স�োস�মুদ্ধনহ  



‘‘েং পন,  হোরোজ, তথোগমতো কনসভোরদ্ৰোজস্স ব্রোহ্মেস্স মভোজনং পজনহ , 
তং আমৰঠননৰননমৰঠনক্ঢনননগ্গহপ্পনটকমম্মন ননব্বনত্ত, তমো তথোগমতো তং 
নপণ্ডপোতং পনটনক্খনপ ন উপজীৰী’’নত  

‘‘সব্বকোিং, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমত ভুঞ্জ োমন মদৰতো নদব্বং ওজং পমত্ত 
আনকরনন্ত, উদোহু ‘সকূর দ্দমৰ চ  ধুপোেোমস চো’নত দ্ৰীসু মেৰ নপণ্ডপোমতসু 
আনকনরংসূ’’নত? ‘‘সব্বকোিং,  হোরোজ, তথোগমত ভুঞ্জ োমন মদৰতো নদব্বং ওজং 
গমহত্ৰো উপনতনট্ঠত্ৰো উদ্ধটুদ্ধমট আমিোমপ আনকরনন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো সূমদো রঞ্মঞো ভুঞ্জন্তস্স সূপং গমহত্ৰো 
উপনতনট্ঠত্ৰো কবমি়ি কবমি়ি সূপং আনকরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সব্বকোিং 
তথোগমত ভুঞ্জ োমন মদৰতো নদব্বং ওজং গমহত্ৰো উপনতনট্ঠত্ৰো উদ্ধটুদ্ধমট আমিোমপ 
নদব্বং ওজং আনকরনন্ত  মৰরঞ্জোেনম্প,  হোরোজ, তথোগতস্স সুক্খেৰপুিমক  
ভুঞ্জ োনস্স মদৰতো নদমব্বন ওমজন মত নেত্ৰো মত নেত্ৰো উপসংহনরংসু, মতন 
তথোগতস্স কোমেো উপনচমতো অমহোসী’’নত  ‘‘িোভো ৰত, ভমন্ত নোগমসন, তোসং 
মদৰতোনং, েো তথোগতস্স সরীরপ্পনটজগ্গমন সততং সন তং উস্সুক্ক োপন্নো  সোধ,ু ভমন্ত 
নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

গোথোনভগীতমভোজনকথোপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ধধম্মম্মমমদদসসননোোেে  অঅমমপ্পপ্পোোস্স্সসুকু্কক্কপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘তথোগমতন চতূনহ চ অসমঙ্খযমেযনহ 
কপ্পোনং সতসহমস্সন চ এত্থন্তমর সব্বঞ্ঞুতঞোেং পনরপোনচতং  হমতো জনকোেস্স 
স ুদ্ধরেোেো’নত  পনু চ ‘সব্বঞ্ঞুতং পত্তস্স অমপ্পোস্সুক্কতোে নচত্তং নন , মনো 
ধম্মমদসনোেো’নত  

‘‘েথো নো , ভমন্ত নোগমসন, ইস্সোমসো ৰো ইস্সোসমন্তৰোসী ৰো বহুমক নদৰমস 
সঙ্গো ত্থোে উপোসনং নসনক্খত্ৰো সম্পমত্ত  হোেমুদ্ধ ওসমক্কেয, এৰম ৰ মখো, ভমন্ত 
নোগমসন, তথোগমতন চতূনহ চ অসমঙ্খযমেযনহ কপ্পোনং সতসহমস্সন চ এত্থন্তমর 
সব্বঞ্ঞুতঞোেং পনরপোমচত্ৰো  হমতো জনকোেস্স স দু্ধরেোে সব্বঞ্ঞুতং পমত্তন 
ধম্মমদসনোে ওসনক্কতং  



‘‘েথো ৰো পন, ভমন্ত নোগমসন,  মল্লো ৰো  ল্লমন্তৰোসী ৰো বহুমক নদৰমস ননবু্বদ্ধং 
নসনক্খত্ৰো সম্পমত্ত  ল্লেুমদ্ধ ওসমক্কেয, এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতন 
চতূনহ চ অসমঙ্খযমেযনহ কপ্পোনং সতসহমস্সন চ এত্থন্তমর সব্বঞ্ঞুতঞোেং 
পনরপোমচত্ৰো  হমতো জনকোেস্স স দু্ধরেোে সব্বঞ্ঞুতং পমত্তন ধম্মমদসনোে 
ওসনক্কতং  

‘‘নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতন ভেো ওসনক্কতং, উদোহু অপোকটতোে 
ওসনক্কতং, উদোহু দুব্বিতোে ওসনক্কতং, উদোহু অসব্বঞ্ঞুতোে ওসনক্কতং, নকং তত্থ 
কোরেং, ইঙ্ঘ ম  ত্ৰং কোরেং ব্রুনহ কঙ্খোনৰতরেোে  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতন 
চতূনহ চ অসমঙ্খযমেযনহ কপ্পোনং সতসহমস্সন চ এত্থন্তমর সব্বঞ্ঞুতঞোেং 
পনরপোনচতং  হমতো জনকোেস্স স দু্ধরেোে, মতন নহ ‘সব্বঞ্ঞুতং পত্তস্স 
অমপ্পোস্সুক্কতোে নচত্তং নন , মনো ধম্মমদসনোেো’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ 
সব্বঞ্ঞুতং পত্তস্স অমপ্পোস্সুক্কতোে নচত্তং নন  মনো ধম্মমদসনোে, মতন নহ 
‘তথোগমতন চতূনহ চ অসমঙ্খযমেযনত কপ্পোনং সতসহমস্সন চ এত্থন্তমর 
সব্বঞ্ঞুতঞোেং পনরপোনচতং  হমতো জনকোেস্স স ুদ্ধরেোেো’নত তনম্প ৰচনং 
ন িো  অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো গম্বীমরো দুনন্নমব্বমঠো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো 
তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘পনরপোনচতঞ্চ,  হোরোজ, তথোগমতন চতূনহ চ অসমঙ্খযমেযনহ কপ্পোনং 
সতসহমস্সন চ এত্থন্তমর সব্বঞ্ঞুতঞোেং  হমতো জনকোেস্স স ুদ্ধরেোে, 
পত্তসব্বঞ্ঞুতস্স চ অমপ্পোস্সুক্কতোে নচত্তং নন , মনো ধম্মমদসনোে  তঞ্চ পন ধম্মস্স 
গম্বীরননপুেদুদ্দসদুরনমুবোধসুখু দুপ্পনটমৰধতং সত্তোনঞ্চ আিেোরো তং সক্কোেনদনট্ঠেো 
দি়ি্হসুগ্গনহততঞ্চ নদস্ৰো ‘নকং ন ু মখো, কথং নু মখো’নত অমপ্পোস্সুক্কতোে নচত্তং নন , 
মনো ধম্মমদসনোে, সত্তোনং পনটমৰধনচন্তন োনসং মেমৰতং  

‘‘েথো,  হোরোজ, নভসমক্কো সল্লকমত্তো অমনকবযোনধপনরপীনি়িতং নরং 
উপসঙ্কন ত্ৰো এৰং নচন্তেনত ‘মকন নু মখো উপক্কম ন কতম ন ৰো মভসমজ্জন ই স্স 
বযোনধ ৰূপসম েযো’নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগতস্স 
সব্বনকমিসবযোনধপনরপীনি়িতং জনং ধম্মস্স চ 
গম্বীরননপেুদুদ্দসদুরনমুবোধসুখু দুপ্পনটমৰধতং নদস্ৰো ‘নকং নু মখো, কথং নু মখো’নত 
অমপ্পোস্সুক্কতোে নচত্তং নন , মনো ধম্মমদসনোে, সত্তোনং পনটমৰধনচন্তন োনসং মেমৰতং  



‘‘েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো খনত্তেস্স  ুদ্ধোৰনসত্তস্স 
মদোৰোনরকঅনীকট্ঠপোনরসজ্জমনগ ভটবি  অ চ্চরোজঞ্ঞরোজূপজীনৰমন জমন নদস্ৰো 
এৰং নচত্ত ুপ্পমজ্জেয ‘নকং ন ুমখো, কথং ন ুমখো ইম  সঙ্গে্নহস্সো ী’নত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, তথোগতস্স ধম্মস্স গম্বীরননপুেদুদ্দসদুরনমুবোধসুখু দুপ্পনটমৰধতং সত্তোনঞ্চ 
আিেোরো তং সক্কোেনদনট্ঠেো দি়ি্হসুগ্গনহততঞ্চ নদস্ৰো ‘নকং ন ুমখো, কথং নু মখো’নত 
অমপ্পোস্সুক্কতোে নচত্তং নন , মনো ধম্মমদসনোে, সত্তোনং পনটমৰধনচন্তন োনসং মেমৰতং  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, সমব্বসং তথোগতোনং ধম্মতো এসো, েং ব্রহু্মনো আেোনচতো 
ধম্মং মদমসনন্ত  তত্থ পন নকং কোরেং? মে মতন স মেন  নুস্সো তোপসপনরব্বোজকো 
স েব্রোহ্মেো, সমব্বমত ব্রহ্মমদৰতো মহোনন্ত ব্রহ্মগরুকো ব্রহ্মপরোেেো, তমো তস্স 
বিৰমতো েসৰমতো ঞোতস্স পঞ্ঞোতস্স উত্তরস্স অচু্চগ্গতস্স ওন মনন সমদৰমকো 
মিোমকো ওনন স্সনত ওকমপ্পস্সনত অনধ ুনচ্চস্সতীনত ইন নো চ,  হোরোজ, কোরমেন 
তথোগতো ব্রহু্মনো আেোনচতো ধম্মং মদমসনন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচ রোজো ৰো রোজ হো মত্তো ৰো েস্স ওন নত অপনচনতং 
কমরোনত, বিৰতরস্স তস্স ওন মনন অৰমসসো জনতো ওন নত অপনচনতং কমরোনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ব্রমহ্ম ওনন মত তথোগতোনং সমদৰমকো মিোমকো ওনন স্সনত, 
পূনজতপূজমকো  হোরোজ, মিোমকো, তমো মসো ব্রহ্মো সমব্বসং তথোগতোনং আেোচনত 
ধম্মমদসনোে, মতন চ কোরমেন তথোগতো ব্রহু্মনো আেোনচতো ধম্মং মদমসন্তী’’নত  
‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, সুননমব্বনঠমতো পঞ্মহো, অনতভদ্রকং মৰেযোকরেং, এৰম তং 
তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ধম্মমদসনোে অমপ্পোস্সুক্কপঞ্মহো দসম ো  

১১১১..  আআচচননররেেোোননোোচচননররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

১১১১. ‘‘ভমন্ত, নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো – 

‘‘‘ন ম  আচনরমেো অনত্থ, সনদমসো ম  ন নৰজ্জনত  
সমদৰকনমং মিোকনমং, ননত্থ ম  পনটপুগ্গমিো’নত  

‘‘পুন চ ভনেতং ‘ইনত মখো, নভক্খমৰ, আি়িোমরো কোিোম ো আচনরমেো ম  
স োমনো অমন্তৰোনসং  ং স োনং অত্তনো স স ং ঠমপনস, উি়িোরোে চ  ং পূজোে 



পূমজসী’নত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতন ভনেতং ‘ন ম  আচনরমেো অনত্থ, 
সনদমসো ম  ন নৰজ্জনত  সমদৰকনমং মিোকনমং, ননত্থ ম  পনটপুগ্গমিো’নত, মতন নহ 
‘ইনত মখো, নভক্খমৰ, আি়িোমরো কোিোম ো আচনরমেো ম  স োমনো অমন্তৰোনসং  ং 
স োনং অত্তনো স স ং ঠমপসী’নত েং ৰচনং, তং ন িো  েনদ তথোগমতন ভনেতং 
‘ইনত মখো, নভক্খমৰ, আি়িোমরো কোিোম ো আচনরমেো ম  স োমনো অমন্তৰোনসং  ং 
স োনং অত্তনো স স ং ঠমপসী’নত, মতন নহ ‘ন ম  আচনরমেো অনত্থ, সনদমসো ম  ন 
নৰজ্জনত  সমদৰকনমং মিোকনমং, ননত্থ ম  পনটপুগ্গমিো’নত তনম্প ৰচনং ন িো  
অেনম্প উভমতো মকোনটমকো পঞ্মহো তৰোনুপ্পমত্তো, মসো তেো ননব্বোনহতমব্বো’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, তথোগমতন ‘ন ম  আচনরমেো অনত্থ, সনদমসো ম  ন 
নৰজ্জনত  সমদৰকনমং মিোকনমং, ননত্থ ম  পনটপুগ্গমিো’নত, ভনেতঞ্চ ‘ইনত মখো, 
নভক্খমৰ, আি়িোমরো কোিোম ো আচনরমেো ম  স োমনো অমন্তৰোনসং  ং স োনং অত্তনো 
স স ং ঠমপনস, উি়িোরোে চ  ং পূজোে পূমজসী’নত  

‘‘তঞ্চ পন ৰচনং পুমব্বৰ সম�োধো অননভস�দু্ধস্স মবোনধসত্তমস্সৰ সমতো 
আচনরেভোৰং সন্ধোে ভোনসতং  

‘পনঞ্চম ,  হোরোজ, পুমব্বৰ সম�োধো অননভস�দু্ধস্স মবোনধসত্তস্স সমতো 
আচনরেো, মেনহ অনুনসমট্ঠো মবোনধসমত্তো তত্থ তত্থ নদৰসং ৰীনতনোম নস  কতম  পঞ্চ? 
মে মত,  হোরোজ, অট্ঠ ব্রোহ্মেো জোত মত্ত মবোনধসমত্ত িক্খেোনন পনরগ্গে্নহংসু, 
মসেযথীদং, রোম ো ধমজো িক্খমেো  ন্তী েঞ্মঞো সুেোম ো সুমভোমজো সুদমত্তোনত  মত 
তস্স মসোনত্থং পমৰদনেত্ৰো রক্খোকম্মং অকংসু, মত চ পঠ ং আচনরেো  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মবোনধসত্তস্স নপতো সুমদ্ধোদমনো রোজো েং মতন স মেন 
অনভজোতং উনদচ্চজোনত ন্তং পদকং মৰেযোকরেং ছি়িঙ্গৰন্তং সব্বন ত্তং নো  ব্রোহ্মেং 
উপমনত্ৰো মসোৰমণ্ণন নভঙ্গোমরন  উদকং ওমেোমজত্ৰো ‘ই ং কু োরং নসক্খোমপহী’নত 
অদোনস, অেং দুনতমেো আচনরমেো  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, েো সো মদৰতো মবোনধসত্তং সংমৰমজসী, েস্সো ৰচনং 
সুত্ৰো মবোনধসমত্তো সংনৰমগ্গো উনব্বমগ্গো তনমং মেৰ খমে মনক্খম্মং ননক্খন ত্ৰো 
পব্বনজ, অেং তনতমেো আচনরমেো  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আি়িোমরো কোিোম ো আনকঞ্চঞ্ঞোেতনস্স পনরকম্মং 
আনচনক্খ, অেং চতুমত্থো আচনরমেো  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, উদমকো রো পুমত্তো মনৰসঞ্ঞোনোসঞ্ঞোেতনস্স 
পনরকম্মং আনচনক্খ , অেং পঞ্চম ো আচনরমেো  ইম  মখো,  হোরোজ, পুমব্বৰ সম�োধো 
অননভস�দু্ধস্স মবোনধসত্তস্স সমতো পঞ্চ আচনরেো  মত চ পন আচনরেো মিোনকমে 
ধমম্ম  ই নমঞ্চ পন,  হোরোজ, মিোকুত্তমর ধমম্ম সব্বঞ্ঞুতঞোেপ্পনটমৰধোে ননত্থ 
তথোগতস্স অনুত্তমরো অনুসোসমকো, সেমূ্ব,  হোরোজ, তথোগমতো অনোচনরেমকো, তমো 
কোরেো তথোগমতন ভনেতং ‘ন ম  আচনরমেো অনত্থ, সনদমসো ম  ন নৰজ্জনত  
সমদৰকনমং মিোকনমং, ননত্থ ম  পনটপুগ্গমিো’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

আচনরেোনোচনরেপঞ্মহো একোদসম ো  

সন্থৰৰমগ্গো পঞ্চম ো  

ই নমং ৰমগ্গ একোদস পঞ্মহো  

ম ণ্ডকপঞ্মহো নননট্ঠমতো  

৫৫..  অঅননু ু োোননপপঞঞ্্মমহহোো  
১১..  ববুুদ্ধদ্ধৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  দদ্্ননৰৰন্নন্নংং  ববুদু্ধদ্ধোোননংং  অঅননুপু্পপ্পজ্জজ্জ  োোননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘অট্ঠোনম তং, নভক্খমৰ, 
অনৰকোমসো, েং এনকস্সো মিোকধোতুেো দ্মৰ অরহমন্তো সম্মোস�মুদ্ধো অপুব্বং অচনর ং 
উপ্পমজ্জেুযং, মনতং ঠোনং নৰজ্জতী’নত  মদমসন্তো চ, ভমন্ত নোগমসন, সমব্বনপ তথোগতো 
সত্তনতংস মবোনধপনক্খেধমম্ম মদমসনন্ত, কথে োনো চ চত্তোনর অনরেসচ্চোনন কমথনন্ত, 
নসক্খোমপন্তো চ তীসু নসক্খোসু নসক্খোমপনন্ত, অনুসোস োনো চ অপ্প োদপ্পনটপনত্তেং 
অনুসোসনন্ত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, সমব্বসনম্প তথোগতোনং একো মদসনো একো কথো 
একো নসক্খো একো অনুনসনট্ঠ, মকন কোরমেন দ্মৰ তথোগতো একক্খমে নুপ্পজ্জনন্ত? 



এমকননপ তোৰ বদুু্ধপ্পোমদন অেং মিোমকো ওভোসজোমতো, েনদ দুনতমেো বমুদ্ধো ভমৰেয, 
দ্নৰন্নং পভোে অেং মিোমকো নভমেযোমসো ত্তোে ওভোসজোমতো ভমৰেয, ওৰদ োনো চ দ্মৰ 
তথোগতো সুখং ওৰমদেুযং, অনুসোস োনো চ সুখং অনুসোমসেুযং, তত্থ ম  কোরেং ব্রুনহ, 
েথোহং ননস্সংসমেো ভমৰেয’’নন্ত  

‘‘অেং,  হোরোজ, দসসহস্সী মিোকধোতু একবদু্ধধোরেী, একমস্সৰ তথোগতস্স 
গুেং ধোমরনত, েনদ দুনতমেো বুমদ্ধো উপ্পমজ্জেয, নোেং দসসহস্সী মিোকধোতু ধোমরেয, 
চমিেয কমম্পেয নম েয ওনম েয নৰনম েয নৰনকমরেয নৰধম েয নৰদ্ধংমসেয, ন 
ঠোন ুপগমিেয  

‘‘েথো,  হোরোজ, নোৰো একপুনরসসন্ধোরেী  ভমৰেয, একনমং পুনরমস 
অনভরূমি়ি্হ সো নোৰো স পুোনদকো  ভমৰেয  অথ দুনতমেো পুনরমসো আগমিেয তোনদমসো 
আেুনো ৰমণ্ণন ৰমেন প োমেন নকসথমূিন সব্বঙ্গপচ্চমঙ্গন, মসো তং নোৰং অনভরূমহেয, 
অনপ ন ু সো,  হোরোজ, নোৰো দ্নৰন্ননম্প ধোমরেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, চমিেয 
কমম্পেয নম েয ওনম েয নৰনম েয নৰনকমরেয নৰধম েয নৰদ্ধংমসেয, ন 
ঠোন ুপগমিেয, ওসীমদেয উদমক’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অেং দসসহস্সী 
মিোকধোতু একবদু্ধধোরেী, একমস্সৰ তথোগতস্স গুেং ধোমরনত, েনদ দুনতমেো বুমদ্ধো 
উপ্পমজ্জেয, নোেং দসসহস্সী মিোকধোতু ধোমরেয, চমিেয কমম্পেয নম েয ওনম েয 
নৰনম েয নৰনকমরেয নৰধম েয নৰদ্ধংমসেয, ন ঠোন পুগমিেয  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো েোৰদত্থং মভোজনং ভুমঞ্জেয ছোমদন্তং েোৰ 
কঠ নভপূরনেত্ৰো, মসো ধোমতো পীনেমতো পনরপুমণ্ণো ননরন্তমরো তনন্দকমতো 
অমনোনন তদণ্ডজোমতো পনুমদৰ তত্তকং মভোজনং ভুমঞ্জেয, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ, 
পুনরমসো সুনখমতো ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, সনকং ভুমত্তোৰ  মরেযো’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অেং দসসহস্সী মিোকধোতু একবুদ্ধধোরেী, একমস্সৰ 
তথোগতস্স গুেং ধোমরনত, েনদ দুনতমেো বমুদ্ধো উপ্পমজ্জেয, নোেং দসসহস্সী মিোকধোতু 
ধোমরেয, চমিেয কমম্পেয নম েয ওনম েয নৰনম েয নৰনকমরেয নৰধম েয নৰদ্ধংমসেয, 
ন ঠোন ুপগমিেযো’’নত  

‘‘নকং নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, অনতধম্মভোমরন পথৰী চিতী’’নত? ‘‘ইধ, 
 হোরোজ, দ্মৰ সকটো রতনপনরপূনরতো ভমৰেযুং েোৰ  ুখস ো, একমো সকটমতো রতনং 
গমহত্ৰো একনমং সকমট আনকমরেুযং, অনপ নু মখো তং,  হোরোজ, সকটং দ্নৰন্ননম্প 
সকটোনং রতনং ধোমরেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, নোনভনপ তস্স ফমিেয, অরোনপ তস্স 



নভমজ্জেুযং, মনন নপ তস্স ওপমতেয, অমক্খোনপ তস্স নভমজ্জেযো’’নত  ‘‘নকং ন ু
মখো,  হোরোজ, অনতরতনভোমরন সকটং নভজ্জতী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনতধম্মভোমরন পথৰী চিনত  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, ই ং কোরেং বুদ্ধবিপনরদীপনোে ওসোনরতং  অঞ্ঞনম্প 
তত্থ অনভরূপং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন দ্মৰ সম্মোস�মুদ্ধো একক্খমে 
নুপ্পজ্জনন্ত  েনদ,  হোরোজ, দ্মৰ সম্মোস�দু্ধো একক্খমে উপ্পমজ্জেযুং, মতসং পনরসোে 
নৰৰোমদো উপ্পমজ্জেয ‘তুম্হোকং বুমদ্ধো, অম্হোকং বুমদ্ধো’নত, উভমতো পক্খজোতো 
ভমৰেুযং, েথো,  হোরোজ, দ্নৰন্নং বিৰো চ্চোনং পনরসোে নৰৰোমদো উপ্পমজ্জেয 
‘তুম্হোকং অ মচ্চো, অম্হোকং অ মচ্চো’নত, উভমতো পক্খজোতো মহোনন্ত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, েনদ দ্মৰ সম্মোস�দু্ধো একক্খমে উপ্পমজ্জেুযং, মতসং পনরসোে নৰৰোমদো 
উপ্পমজ্জেয ‘তুম্হোকং বুমদ্ধো, অম্হোকং বুমদ্ধো’নত, উভমতো পক্খজোতো ভমৰেুযং  
ইদং তোৰ,  হোরোজ, একং কোরেং, মেন কোরমেন দ্মৰ সম্মোস�দু্ধো একক্খমে 
নুপ্পজ্জনন্ত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন দ্মৰ 
সম্মোস�দু্ধো একক্খমে নুপ্পজ্জনন্ত  েনদ,  হোরোজ, দ্মৰ সম্মোস�দু্ধো একক্খমে 
উপ্পমজ্জেুযং, ‘অমগ্গো বমুদ্ধো’নত েং ৰচনং, তং ন িো ভমৰেয, ‘মজমট্ঠো বুমদ্ধো’নত 
েং ৰচনং, তং ন িো ভমৰেয, ‘মসমট্ঠো বুমদ্ধো’নত, ‘নৰনসমট্ঠো বুমদ্ধো’নত, ‘উত্তম ো 
বুমদ্ধো’নত, ‘পৰমরো বমুদ্ধো’নত, ‘অসম ো বমুদ্ধো’নত, ‘অস সম ো বুমদ্ধো’নত, 
‘অপ্পনটম ো বুমদ্ধো’নত, ‘অপ্পনটভোমগো বমুদ্ধো’নত, ‘অপ্পনটপুগ্গমিো বমুদ্ধো’নত েং 
ৰচনং, তং ন িো ভমৰেয  ইদনম্প মখো ত্ৰং,  হোরোজ, কোরেং অত্থমতো সম্পনটি, 
মেন কোরমেন দ্মৰ সম্মোস�দু্ধো একক্খমে নুপ্পজ্জনন্ত  

‘‘অনপ চ মখো,  হোরোজ, বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং সভোৰপকনত এসোেং, এমকো মেৰ 
বুমদ্ধো মিোমক উপ্পজ্জনত  কমো কোরেো?  হন্ততোে সব্বঞ্ঞুবুদ্ধগুেোনং  অঞ্ঞনম্প, 
 হোরোজ, েং মিোমক  হন্তং, তং একং মেৰ মহোনত  পথৰী,  হোরোজ,  হন্তী, সো একো 
মেৰ  সোগমরো  হমন্তো, মসো এমকো মেৰ  নসমনরু নগনররোজো  হমন্তো, মসো এমকো মেৰ  
আকোমসো  হমন্তো, মসো এমকো মেৰ  সমক্কো  হমন্তো, মসো এমকো মেৰ   োমরো  হমন্তো, 
মসো এমকো মেৰ   হোব্রহ্মো  হমন্তো, মসো এমকো মেৰ  তথোগমতো অরহং সম্মোস�মুদ্ধো 
 হমন্তো, মসো এমকো মেৰ মিোকনমং  েত্থ মত উপ্পজ্জনন্ত, তত্থ অঞ্ঞস্স ওকোমসো ন 



মহোনত, তমো,  হোরোজ, তথোগমতো অরহং সম্মোস�মুদ্ধো এমকো মেৰ মিোকনমং 
উপ্পজ্জতী’’নত  

‘‘সুকনথমতো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো ওপমম্মনহ কোরমেনহ  অননপমুেোমপতং 
সুত্ৰো অত্ত মনো ভমৰেয, নকং পন  োনদমসো  হোপঞ্মঞো  সোধু, ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

দ্নৰন্নং বুদ্ধোনং অনুপ্পজ্জ োনপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  মমগগোোততনন  ৰৰত্থত্থদদোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো  োতুিোে  হোপজোপনতেো 
মগোতন েো ৰনস্সকসোনটকোে দীে োনোে ‘সমঙ্ঘ মগোতন  মদনহ, সমঙ্ঘ মত নদমন্ন 
অহমঞ্চৰ পূনজমতো ভনৰস্সোন  সমঙ্ঘো চো’নত  নকং ন ুমখো, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো 
সঙ্ঘরতনমতো ন ভোনরমকো ন গরুমকো ন দনক্খমেমেযো, েং তথোগমতো সকোে  োতুিোে 
সেং নপনঞ্জতং  সেং িুনঞ্চতং সেং মপোনথতং সেং কনন্ততং সেং ৰোনেতং 
ৰনস্সকসোনটকং অত্তমনো দীে োনং সঙ্ঘস্স দোমপনস  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, তথোগমতো 
সঙ্ঘরতনমতো উত্তমরো ভমৰেয অনধমকো ৰো নৰনসমট্ঠো ৰো, ‘ নে নদমন্ন  হপ্ফিং 
ভনৰস্সতী’নত ন তথোগমতো  োতুিোে সেং নপনঞ্জতং সেং িুনঞ্চতং সেং মপোনথতং 
ৰনস্সকসোনটকং সমঙ্ঘ দোমপেয, েমো চ মখো ভমন্ত নোগমসন তথোগমতো অত্তোনং ন 
পত্থেনত  ন উপননস্সেনত, তমো তথোগমতো  োতুিোে তং ৰনস্সকসোনটকং সঙ্ঘস্স 
দোমপসী’’নত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো  োতুিোে  হোপজোপনতেো মগোতন েো 
ৰনস্সকসোনটকোে দীে োনোে ‘সমঙ্ঘ মগোতন  মদনহ, সমঙ্ঘ মত নদমন্ন অহমঞ্চৰ পূনজমতো 
ভনৰস্সোন  সমঙ্ঘো চো’নত  তং পন ন অত্তমনো পনত োননস্স অনৰপোকতোে ন 
অদনক্খমেেযতোে, অনপ চ মখো,  হোরোজ, নহতত্থোে অনুকম্পোে অনোগত দ্ধোনং সমঙ্ঘো 
  চ্চমেন নচত্তীকমতো ভনৰস্সতীনত নৰজ্জ োমন মেৰ গুমে পনরনকত্তেমন্তো এৰ োহ 
‘সমঙ্ঘ মগোতন  মদনহ, সমঙ্ঘ মত নদমন্ন অহমঞ্চৰ পূনজমতো ভনৰস্সোন  সমঙ্ঘো চো’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, নপতো ধর োমনো মেৰ 
অ চ্চভটবিমদোৰোনরকঅনীকট্ঠপোনরসজ্জজন মজ্ঝ রঞ্মঞো সনন্তমক পুত্তস্স 
নৰজ্জ োনং মেৰ গুেং পনকমত্তনত  ‘ইধ ঠনপমতো অনোগত দ্ধোনং জন মজ্ঝ পূনজমতো 



ভনৰস্সতী’নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো নহতত্থোে অনুকম্পোে 
অনোগত দ্ধোনং সমঙ্ঘো   চ্চমেন নচত্তীকমতো ভনৰস্সতীনত নৰজ্জ োমন মেৰ গুমে 
পনকত্তেমন্তো এৰ োহ ‘সমঙ্ঘ মগোতন  মদনহ, সমঙ্ঘ মত নদমন্ন অহমঞ্চৰ পুনজমতো 
ভনৰস্সোন  সমঙ্ঘো চো’নত  

‘‘ন মখো,  হোরোজ, তোৰতমকন ৰনস্সকসোনটকোনুপ্পদোন ত্তমকন সমঙ্ঘো 
তথোগতমতো অনধমকো নো  মহোনত নৰনসমট্ঠো ৰো  েথো,  হোরোজ,  োতোনপতমরো পুত্তোনং 
উিোমদনন্ত পনর দ্দনন্ত নহোমপনন্ত স�োমহনন্ত, অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, তোৰতমকন 
উিোদনপনর দ্দননহোপনস�োহন ত্তমকন ‘পমুত্তো  োতোনপতূনহ অনধমকো নো  মহোনত 
নৰনসমট্ঠো ৰো’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অকো করেীেো ভমন্ত পুত্তো  োতোনপতূনং, তমো 
 োতোনপতমরো পুত্তোনং উিোদনপনর দ্দননহোপনস�োহনং কমরোন্তী’’নত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ন তোৰতমকন ৰনস্সকসোনটকোনুপ্পদোন ত্তমকন সমঙ্ঘো তথোগতমতো অনধমকো 
নো  মহোনত নৰনসমট্ঠো ৰোনত  অনপ চ তথোগমতো অকো করেীেং কমরোমন্তো  োতুিোে তং 
ৰনস্সকসোনটকং সঙ্ঘস্স দোমপনস  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো রঞ্মঞো উপোেনং আহমরেয, তং 
রোজো উপোেনং অঞ্ঞতরস্স ভটস্স ৰো বিস্স ৰো মসনোপনতস্স ৰো পুমরোনহতস্স ৰো 
দমদেয  অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, পুনরমসো তোৰতমকন উপোেনপনটিোভ ত্তমকন 
রঞ্ঞো অনধমকো নো  মহোনত নৰনসমট্ঠো ৰো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, রোজভনত্তমকো, ভমন্ত, 
মসো পুনরমসো রোজূপজীৰী, তট্ঠোমন ঠমপমন্তো রোজো উপোেনং মদতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ন তোৰতমকন ৰনস্সকসোনটকোনপু্পদোন ত্তমকন সমঙ্ঘো তথোগতমতো 
অনধমকো নো  মহোনত নৰনসমট্ঠো ৰো, অথ মখো তথোগতভনত্তমকো তথোগতূপজীৰী  
তট্ঠোমন ঠমপমন্তো তথোগমতো সঙ্ঘস্স ৰনস্সকসোনটকং দোমপনস  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, তথোগতস্স এৰং অমহোনস ‘সভোৰপনটপূজনীমেো সমঙ্ঘো, 
   সন্তমকন সঙ্ঘং পনটপূমজস্সো ী’নত সঙ্ঘস্স ৰনস্সকসোনটকং দোমপনস, ন,  হোরোজ, 
তথোগমতো অত্তমনো মেৰ পনটপূজনং ৰমণ্ণনত, অথ মখো মে মিোমক পনটপূজনোরহো, 
মতসনম্প তথোগমতো পনটপূজনং ৰমণ্ণনত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন  নজ্ঝ ননকোেৰরিিমক 
ধম্মদোেোদধম্মপনরেোমে অনপ্পিপ্পনটপনত্তং পনকত্তে োমনন ‘অসু মেৰ ম  পুনরম ো 
নভক্খু পুজ্জতমরো চ পোসংসতমরো চো’নত  ‘‘ননত্থ,  হোরোজ, ভমৰসু মকোনচ সমত্তো 



তথোগতমতো দনক্খমেমেযো ৰো উত্তমরো ৰো অনধমকো ৰো নৰনসমট্ঠো ৰো, তথোগমতোৰ উত্তমরো 
অনধমকো নৰনসমট্ঠো  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, সংেুত্তননকোেৰমর  োেৰগোন মকন মদৰপুমত্তন 
ভগৰমতো পুরমতো ঠত্ৰো মদৰ নুস্স মজ্ঝ – 

‘‘‘নৰপুমিো রোজগহীেোনং , নগনর মসমট্ঠো পৰুচ্চনত  
মসমতো নহ ৰতং মসমট্ঠো, আনদমচ্চো অ গোন নং  

‘‘‘স মুদ্দো উদনধনং মসমট্ঠো, নক্খত্তোনঞ্চ চনন্দ ো  
সমদৰকস্স মিোকস্স, বমুদ্ধো অমগ্গো পৰুচ্চতী’নত  

‘‘তো মখো পমনতো,  হোরোজ,  োেৰগোন মকন মদৰপুমত্তন গোথো সুগীতো ন 
দুগ্গীতো, সুভোনসতো ন দুব্ভোনসতো, অন ুতো চ ভগৰতো, নন,ু  হোরোজ, মথমরননপ 
সোনরপুমত্তন ধম্মমসনোপনতনো ভনেতং – 

‘‘‘এমকো  মনোপসোমদো  সরেগ ন ঞ্জনিপেোম ো ৰো  
উস্সহমত তোরনেতুং,  োরবিননসূদমন বমুদ্ধ’নত  

‘‘ভগৰতো চ ভনেতং মদৰোনতমদমৰন ‘একপুগ্গমিো, নভক্খমৰ, মিোমক 
উপ্পজ্জ োমনো উপ্পজ্জনত বহুজননহতোে বহুজনসুখোে মিোকোনুকম্পোে অত্থোে নহতোে 
সুখোে মদৰ নসু্সোনং  কতম ো একপুগ্গমিো? তথোগমতো অরহং সম্মোস�মুদ্ধো…মপ … 
মদৰ নুস্সোন’’’নন্ত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

মগোতন ৰত্থদোনপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ননগগননহহপপব্বব্বননজজততসসম্মম্মোোপপননটটপপননত্তত্তপপঞঞ্্মমহহোো  

[৩] ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘নগনহমনো ৰোহং, নভক্খমৰ, 
পব্বনজতস্স ৰো সম্মোপনটপনত্তং ৰমণ্ণন , নগহী ৰো নভক্খমৰ পব্বনজমতো ৰো 
সম্মোপনটপমন্নো সম্মোপনটপত্তোনধকরেমহতু আরোধমকো মহোনত ঞোেং ধম্মং কুসি’’নন্ত  
েনদ, ভমন্ত নোগমসন, নগহী ওদোতৰসমনো কো মভোগী পুত্তদোরস�োধসেনং অজ্ঝোৰসমন্তো 
কোনসকচন্দনং পচ্চনুমভোমন্তো  োিোগন্ধনৰমিপনং ধোমরমন্তো জোতরূপরজতং সোনদেমন্তো 
 নেকুণ্ডি  নৰনচত্তম োনি়িবমদ্ধো সম্মোপনটপমন্নো আরোধমকো মহোনত ঞোেং ধম্মং কুসিং, 



পব্বনজমতোনপ ভণ্ডুকোসোৰৰত্থৰসমনো পরনপণ্ড জ্ঝুপগমতো চতূসু সীিক্খমন্ধসু 
সম্মোপনরপূরকোরী নদেম্ঢসু নসক্খোপদসমতসু স োদোে ৰত্তমন্তো মতরসসু ধুতগুমেসু 
অনৰমসসং ৰত্তমন্তো সম্মোপনটপমন্নো আরোধমকো মহোনত ঞোেং ধম্মং কুসিং  তত্থ, 
ভমন্ত, মকো নৰমসমসো নগনহমনো ৰো পব্বনজতস্স ৰো? অফিং মহোনত তমপোকম্মং, 
ননরত্থকো পব্বজ্জো  ৰঝো নসক্খোপদমগোপনো, ম ো ং ধতুগুেস োদোনং, নকং তত্থ 
দুক্খ নুনচমণ্ণন, ননু নো  সুমখমনৰ সুখং অনধগন্তব্ব’’নন্ত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো ‘নগনহমনো ৰোহং, নভক্খমৰ, পব্বনজতস্স 
ৰো সম্মোপনটপনত্তং ৰমণ্ণন , নগহী ৰো, নভক্খমৰ, পব্বনজমতো ৰো সম্মোপনটপমন্নো 
সম্মোপনটপত্তোনধকরেমহতু আরোধমকো মহোনত ঞোেং ধম্মং কুসি’’নন্ত  এৰম তং, 
 হোরোজ, সম্মোপনটপমন্নোৰ মসমট্ঠো, পব্বনজমতোনপ,  হোরোজ, ‘পব্বনজমতোম্হী’নত ন 
সম্মো পনটপমজ্জেয, অথ মখো মসো আরকোৰ সো ঞ্ঞো, আরকোৰ ব্রহ্মঞ্ঞো, পমগৰ 
নগহী ওদোতৰসমনো  নগহীনপ,  হোরোজ, সম্মোপনটপমন্নো আরোধমকো মহোনত ঞোেং ধম্মং 
কুসিং, পব্বনজমতোনপ,  হোরোজ, সম্মোপনটপমন্নো আরোধমকো মহোনত ঞোেং ধম্মং 
কুসিং  

‘‘অনপ চ মখো,  হোরোজ, পব্বনজমতোৰ সো ঞ্ঞস্স ইস্সমরো অনধপনত; 
পব্বজ্জো,  হোরোজ, বহুগুেো অমনকগুেো অপ্প োেগুেো, ন সক্কো পব্বজ্জোে গুেং 
পনর োেং কোতুং  

‘‘েথো,  হোরোজ, কো দদস্স  নেরতনস্স ন সক্কো ধমনন অমগ্ ো পনর োেং কোতুং 
‘এত্তকং  নেরতনস্স  িূ’নন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পব্বজ্জো বহুগুেো অমনকগুেো 
অপ্প োেগুেো, ন সক্কো পব্বজ্জোে গুেং পনর োেং কোতুং  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দ ঊন মেো ন সক্কো পনর োেং কোতুং ‘এত্তকো 
 হোস মুদ্দ ঊন মেো’নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পব্বজ্জো বহুগুেো অমনকগুেো 
অপ্প োেগুেো, ন সক্কো পব্বজ্জোে গুেং পনর োেং কোতুং  

‘‘পব্বনজতস্স,  হোরোজ, েং নকনঞ্চ করেীেং, সব্বং তং নখপ্পম ৰ সন জ্ঝনত মনো 
নচররত্তোে  নকং কোরেো? পব্বনজমতো,  হোরোজ, অনপ্পমিো মহোনত সনু্তমট্ঠো পনৰনৰমত্তো 
অসংসমট্ঠো আরদ্ধৰীনরমেো ননরোিমেো অননমকমতো পনরপুণ্ণসীমিো সমল্লনখতোচোমরো 
ধুতপ্পনটপনত্তকুসমিো মহোনত, তং কোরেো পব্বনজতস্স েং নকনঞ্চ করেীেং, সব্বং তং 
নখপ্পম ৰ সন জ্ঝনত মনো নচররত্তোে  েথো,  হোরোজ, ননগ্গনঠস সুমধোতউজুনৰ িনোরোমচো 



সুসনজ্জমতো সম্মো ৰহনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পব্বনজতস্স েং নকনঞ্চ করেীেং, 
সব্বং তং নখপ্পম ৰ সন জ্ঝনত মনো নচররত্তোেো’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং 
তথো সম্পনটিো ী’’নত  

নগনহপব্বনজতসম্মোপনটপনত্তপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  পপননটটপপদদোোমমদদোোসসপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, েদো মবোনধসমত্তো দুক্করকোনরকং অকোনস, মনতোনদমসো 
অঞ্ঞত্র আরমম্বো অমহোনস ননক্কম ো নকমিসেুদ্ধং  চু্চমসনং নৰধ নং 
আহোরপনরগ্গমহো দুক্করকোনরকো, এৰরূমপ পরক্কম  নকনঞ্চ অস্সোদং অিনভত্ৰো তম ৰ 
নচত্তং পনরহোমপত্ৰো এৰ মৰোচ ‘ন মখো পনোহং ই োে কটুকোে দুক্করকোনরকোে 
অনধগিোন  উত্তনর নসু্সধম্মং অি নরেঞোেদস্সননৰমসসং, নসেো নু মখো অঞ্মঞো 
 মগ্গো মবোধোেো’নত, তমতো নননব্বনন্দত্ৰো অঞ্মঞন  মগন সব্বঞ্ঞুতং পমত্তো, পুন 
তোে পনটপদোে সোৰমক অনুসোসনত স োদমপনত  

‘‘‘আরম্বথ ননক্খ থ, েুঞ্জথ বদু্ধসোসমন  
ধুনোথ  চু্চমনো মসনং, নি়িোগোরংৰ কুঞ্জমরো’নত  

‘‘মকন ন মখো, ভমন্ত নোগমসন, কোরমেন তথোগমতো েোে পনটপদোে অত্তনো 
নননব্বমন্নো নৰরত্তরূমপো, তত্থ সোৰমক অনুসোসনত স োদমপতী’’নত? 

‘‘তদোনপ,  হোরোজ, এতরনহনপ সো মেৰ পনটপদো, তং মেৰ পনটপদং 
পনটপনজ্জত্ৰো মবোনধসমত্তো সব্বঞ্ঞুতং পমত্তো  অনপ চ,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো 
অনতৰীনরেং কমরোমন্তো ননরৰমসসমতো আহোরং উপরুনন্ধ  তস্স আহোরূপমরোমধন 
নচত্তদুব্বিযং উপ্পনজ্জ  মসো মতন দুব্বমিযন নোসনক্খ সব্বঞ্ঞুতং পোপুনেতুং, মসো 
 ত্ত ত্তং কবি়িীকোরোহোরং মসৰমন্তো তোমেৰ পনটপদোে ননচরমস্সৰ সব্বঞ্ঞুতং 
পোপুনে  মসো মেৰ,  হোরোজ, পনটপদো সমব্বসং তথোগতোনং 
সব্বঞ্ঞুতঞোেপ্পনটিোভোে  

‘‘েথো,  হোরোজ, সমব্বসং সত্তোনং আহোমরো উপত্থমম্বো, আহোরূপনননস্সতো সমব্ব 
সত্তো সুখং অনুভৰনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সো মেৰ পনটপদো সমব্বসং তথোগতোনং 
সব্বঞ্ঞুতঞোেপ্পনটিোভোে, মনমসো,  হোরোজ, মদোমসো আরম্বস্স, ন ননক্ক স্স, ন 



নকমিসেুদ্ধস্স, মেন তথোগমতো তনমং স মে ন পোপুনে সব্বঞ্ঞুতঞোেং, অথ মখো 
আহোরূপমরোধমস্সমৰমসো মদোমসো, সদো পনটেত্তো মেমৰসো পনটপদো  

‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো অদ্ধোনং অনতমৰমগন গমিেয, মতন মসো পক্খহমতো 
ৰো ভমৰেয পীঠসপ্পী ৰো অসঞ্চমরো পথনৰতমি  অনপ ন ু মখো,  হোরোজ,  হোপথনৰেো 
মদোমসো অনত্থ, মেন মসো পুনরমসো পক্খহমতো অমহোসী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত; সদো 
পনটেত্তো, ভমন্ত,  হোপথৰী, কুমতো তস্সো মদোমসো? ৰোেো মস্সমৰমসো মদোমসো, মেন মসো 
পুনরমসো পক্খহমতো অমহোসী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মনমসো মদোমসো 
আরম্বস্স, ন ননক্ক স্স, ন নকমিসেদু্ধস্স, মেন তথোগমতো তনমং স মে ন পোপুনে 
সব্বঞ্ঞুতঞোেং, অথ মখো আহোরূপমরোধমস্সমৰমসো মদোমসো সদো পনটেত্তো মেমৰসো 
পনটপদো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো নকনিট্ঠং সোটকং ননৰোমসেয, ন মসো তং 
মধোৰোমপেয, মনমসো মদোমসো উদকস্স, সদো পনটেত্তং উদকং  পুনরসমস্সমৰমসো মদোমসো  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মনমসো মদোমসো আরম্বস্স, ন ননক্ক স্স, ন নকমিসেদু্ধস্স, মেন 
তথোগমতো তনমং স মে ন পোপুনে সব্বঞ্ঞুতঞোেং, অথ মখো 
আহোরূপমরোধমস্সমৰমসো মদোমসো, সদো পনটেত্তো মেমৰসো পনটপদো, তমো তথোগমতো 
তোমেৰ পনটপদোে সোৰমক অনুসোসনত স োদমপনত, এৰং মখো,  হোরোজ, সদো পনটেত্তো 
অনৰজ্জো সো পনটপদো’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

পনটপদোমদোসপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  হহীীননোোেেোোৰৰত্তত্তননপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন,  হন্তং ইদং তথোগতসোসনং সোরং ৰরং মসট্ঠং পৰরং 
অনুপ ং পনরসুদ্ধং নৰ িং পণ্ডরং অনৰজ্জং, ন েুত্তং নগনহং তোৰতকং পব্বমজতুং, 
নগহী মেৰ  একনমং ফমি নৰমনত্ৰো েদো অপুনরোৰত্তী মহোনত তদো মসো 
পব্বোমজতমব্বো  নকং কোরেো? ইম  দুজ্জনো তোৰ তত্থ সোসমন নৰসুমদ্ধ পব্বনজত্ৰো 
পনটননৰনত্তত্ৰো হীনোেোৰত্তনন্ত, মতসং পচ্চোগ মনন অেং  হোজমনো এৰং নৰনচমন্তনত 
‘তুিকং ৰত মভো এতং স েস্স মগোত স্স সোসনং ভনৰস্সনত, েং ইম  
পনটননৰত্তন্তী’নত, ইদম ত্থ কোরে’’নন্ত  



‘‘েথো,  হোরোজ, তি়িোমকো ভমৰেয সমু্পণ্ণসুনচনৰ িসীতিসনিমিো, অথ মেো 
মকোনচ নকনিমট্ঠো  িকদ্দ গমতো তং তি়িোকং গন্তৰ্ো অনহোনেত্ৰো নকনিমট্ঠোৰ 
পনটননৰমত্তেয, তত্থ,  হোরোজ, কত ং জমনো গরমহেয নকনিট্ঠং ৰো তি়িোকং ৰো’’নত? 
‘‘নকনিট্ঠং, ভমন্ত, জমনো গরমহেয ‘অেং তি়িোকং গন্ত্ৰো অনহোনেত্ৰো নকনিমট্ঠোৰ 
পনটননৰমত্তো, নকং ই ং অনহোনেতুকো ং তি়িোমকো সেং নহোমপস্সনত, মকো মদোমসো 
তি়িোকস্সো’নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো নৰ ুনত্তৰরসনিিসমু্পণ্ণং 
সদ্ধম্মৰরতি়িোকং  োমপনস ‘মে মকনচ নকমিস িনকনিট্ঠো সমচতনো বুধো, মত ইধ 
নহোনেত্ৰো সব্বনকমিমস পৰোহনেস্সন্তী’নত  েনদ মকোনচ তং সদ্ধম্মৰরতি়িোকং গন্ত্ৰো 
অনহোনেত্ৰো সনকমিমসোৰ পনটননৰনত্তত্ৰো হীনোেোৰত্তনত তং মেৰ জমনো গরনহস্সনত 
‘অেং নজনসোসমন পব্বনজত্ৰো তত্থ পনতট্ঠং অিনভত্ৰো হীনোেোৰমত্তো, নকং ই ং 
অপ্পনটপজ্জন্তং নজনসোসনং সেং মবোমধস্সনত, মকো মদোমসো নজনসোসনস্সো’নত? 

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো পর বযোনধমতো মরোগুপ্পনত্তকুসিং 
অম ো ধৰুনসদ্ধকম্মং নভসক্কং সল্লকত্তং নদস্ৰো অনতনকিোমপত্ৰো সবযোনধমকোৰ 
পনটননৰমত্তেয, তত্থ কত ং জমনো গরমহেয আতুরং ৰো নভসক্কং ৰো’’নত? ‘‘আতুরং, 
ভমন্ত, জমনো গরমহেয ‘অেং মরোগুপ্পনত্তকুসিং অম ো ধুৰনসদ্ধকম্মং নভসক্কং 
সল্লকত্তং নদস্ৰো অনতনকিোমপত্ৰো সবযোনধমকোৰ পনটননৰমত্তো, নকং ই ং 
অনতনকিোমপন্তং নভসমক্কো সেং নতনকনিস্সনত, মকো মদোমসো নভসক্কস্সো’’’নত? 
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তথোগমতো অমন্তোসোসনস ুমগ্গ মকৰিং 
সকিনকমিসবযোনধৰূপস নস ত্থং অ মতোসধং পনক্খনপ, ‘মে মকনচ 
নকমিসবযোনধপীনি়িতো সমচতনো বধুো, মত ই ং অ মতোসধং নপনৰত্ৰো সব্বনকমিসবযোনধং 
ৰূপসম স্সন্তী’নত  েনদ মকোনচ েং অ মতোসধং অনপনৰত্ৰো সনকমিমসোৰ 
পনটননৰনত্তত্ৰো হীনোেোৰত্তনত, তং মেৰ জমনো গরনহস্সনত ‘অেং নজনসোসমন 
পব্বনজত্ৰো তত্থ পনতট্ঠং অিনভত্ৰো হীনোেোৰমত্তো, নকং ই ং অপ্পনটপজ্জন্তং 
নজনসোসনং সেং মবোমধস্সনত, মকো মদোমসো নজনসোসনস্সো’নত? 

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, ছোমতো পুনরমসো  হনত হোপুঞ্ঞভত্তপনরমৰসনং গন্ত্ৰো 
তং ভত্তং অভুনঞ্জত্ৰো ছোমতোৰ পনটননৰমত্তেয, তত্থ কত ং জমনো গরমহেয ছোতং ৰো 
পুঞ্ঞভত্তং ৰো’’নত? ‘‘ছোতং, ভমন্ত, জমনো গরমহেয ‘অেং খুদোপীনি়িমতো 
পুঞ্ঞভত্তং পনটিনভত্ৰো অভুনঞ্জত্ৰো ছোমতোৰ পনটননৰমত্তো, নকং ই স্স অভুঞ্জন্তস্স 
মভোজনং সেং  ুখং পনৰনসস্সনত, মকো মদোমসো মভোজনস্সো’’’নত? ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, তথোগমতো অমন্তোসোসনস ুমগ্গ পর পৰরং সন্তং নসৰং পেীতং অ তং 
পর  ধুরং কোেগতোসনতমভোজনং ঠমপনস ‘মে মকনচ নকমিসছোতজ্ঝত্তো 



তে্হোপমরত োনসো সমচতনো বধুো, মত ই ং মভোজনং ভুনঞ্জত্ৰো কো রূপোরূপভমৰসু 
সব্বং তে্হ পমনস্সন্তী’নত  েনদ মকোনচ তং মভোজনং অভুনঞ্জত্ৰো তে্হোনসমতোৰ 
পনটননৰনত্তত্ৰো হীনোেোৰত্তনত, তঞ্মঞৰ জমনো গরনহস্সনত ‘অেং নজনসোসমন 
পব্বনজত্ৰো তত্থ পনতট্ঠং অিনভত্ৰো হীনোেোৰমত্তো, নকং ই ং অপ্পনটপজ্জন্তং 
নজনসোসনং সেং মবোমধস্সনস, মকো মদোমসো নজনসোসনস্সো’নত  

‘‘েনদ,  হোরোজ, তথোগমতো নগনহং মেৰ একনমং ফমি নৰনীতং পব্বোমজেয, ন 
নো োেং পব্বজ্জো নকমিসপ্পহোনোে নৰসুনদ্ধেো ৰো, ননত্থ পব্বজ্জোে করেীেং  েথো, 
 হোরোজ, পুনরমসো অমনকসমতন কমম্মন তি়িোকং খেোমপত্ৰো পনরসোে এৰ নুস্সোমৰেয 
‘ ো ম , মভোমন্তো, মকনচ সংনকনিট্ঠো ই ং তি়িোকং ওতরথ, পৰোনহতরমজোজল্লো 
পনরসুদ্ধো নৰ ি ট্ঠো ই ং তি়িোকং ওতরথো’নত  অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, মতসং 
পৰোনহতরমজোজল্লোনং পনরসুদ্ধোনং নৰ ি ট্ঠোনং মতন তি়িোমকন করেীেং 
ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, েস্সত্থোে মত তং তি়িোকং উপগমিেুযং, তং 
অঞ্ঞমত্রৰ মতসং কতং করেীেং, নকং মতসং মতন তি়িোমকনো’’নত? ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, েনদ তথোগমতো নগনহং মেৰ একনমং ফমি নৰনীতং পব্বোমজেয, তমত্থৰ 
মতসং কতং করেীেং, নকং মতসং পব্বজ্জোে  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, সভোৰইনসভনত্তমকো সুত ন্তপদধমরো অতনক্কমকো 
মরোগুপ্পনত্তকুসমিো অম ো ধুৰনসদ্ধকমম্মো নভসমক্কো সল্লকমত্তো সব্বমরোগূপস মভসজ্জং 
সনন্নপোমতত্ৰো পনরসোে এৰ নসু্সোমৰেয ‘ ো মখো, মভোমন্তো, মকনচ সবযোনধকো    
সনন্তমক উপগিথ, অবযোনধকো অমরোগো    সনন্তমক উপগিথো’নত  অনপ ন ু মখো, 
 হোরোজ, মতসং অবযোনধকোনং অমরোগোনং পনরপুণ্ণোনং উদগ্গোনং মতন নভসমক্কন 
করেীেং ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, েস্সত্থোে মত তং নভসক্কং সল্লকত্তং 
উপগমিেুযং, তং অঞ্ঞমত্রৰ মতসং কতং করেীেং, নকং মতসং মতন 
নভসমক্কনো’’নত? ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েনদ তথোগমতো নগনহং মেৰ একনমং 
ফমি নৰনীতং পব্বোমজেয, তমত্থৰ মতসং কতং করেীেং, নকং মতসং পব্বজ্জোে? 

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মকোনচ পুনরমসো অমনকথোনিপোকসতং মভোজনং 
পনটেোদোমপত্ৰো পনরসোে এৰ নসু্সোমৰেয ‘ ো ম , মভোমন্তো, মকনচ ছোতো ই ং 
পনরমৰসনং উপগিথ, সুভুত্তো নতত্তো সুনহতো ধোতো পীনেতো পনরপুণ্ণো ই ং পনরমৰসনং 
উপগিথো’’নত  অনপ ন ুমখো  হোরোজ, মতসং ভুত্তোৰীনং নতত্তোনং সুনহতোনং ধোতোনং 
পীনেতোনং পনরপুণ্ণোনং মতন মভোজমনন করেীেং ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, 
েস্সত্থোে মত তং পনরমৰসনং উপগমিেযুং, তং অঞ্ঞমত্রৰ মতসং কতং করেীেং, 



নকং মতসং তোে পনরমৰসনোেো’’নত? ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েনদ তথোগমতো নগনহং 
মেৰ একনমং ফমি নৰনীতং পব্বোমজেয, তমত্থৰ মতসং কতং করেীেং, নকং মতসং 
পব্বজ্জোে? 

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, মে হীনোেোৰত্তনন্ত, মত নজনসোসনস্স পঞ্চ অতুনিমে গুমে 
দমস্সনন্ত  কতম  পঞ্চ? ভূন  হন্তভোৰং দমস্সনন্ত, পনরসুদ্ধনৰ িভোৰং দমস্সনন্ত, 
পোমপনহ অসংৰোনসেভোৰং দমস্সনন্ত, দুপ্পনটমৰধভোৰং দমস্সনন্ত, বহুসংৰররনক্খেভোৰং 
দমস্সনন্ত  

‘‘কথং ভূন  হন্তভোৰং দমস্সনন্ত? েথো,  হোরোজ, পুনরমসো অধমনো হীনজমচ্চো 
নননব্বমসমসো বুনদ্ধপনরহীমনো  হোরজ্জং পনটিনভত্ৰো ন নচরমস্সৰ পনরপতনত 
পনরধংসনত পনরহোেনত েসমতো, ন সমক্কোনত ইস্সনরেং সন্ধোমরতুং  নকং কোরেং? 
 হন্তত্তো ইস্সনরেস্স  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মকনচ নননব্বমসসো অকতপুঞ্ঞো 
বুনদ্ধপনরহীনো নজনসোসমন পব্বজনন্ত, মত তং পব্বজ্জং পৰরুত্ত ং সন্ধোমরতুং 
অনৰসহন্তো ন নচরমস্সৰ নজনসোসনো পনরপনতত্ৰো পনরধংনসত্ৰো পনরহোনেত্ৰো 
হীনোেোৰত্তনন্ত, ন সমক্কোনন্ত নজনসোসনং সন্ধোমরতুং  নকং কোরেং?  হন্তত্তো 
নজনসোসনভূন েো  এৰং ভূন  হন্তভোৰং দমস্সনন্ত  

‘‘কথং পনরসুদ্ধনৰ িভোৰং দমস্সনন্ত? েথো,  হোরোজ, ৰোনর মপোক্খরপমত্ত 
নৰনকরনত নৰধ নত নৰধংমসনত, ন ঠোন ুপগিনত নূপনিম্পনত  নকং কোরেং? 
পনরসুদ্ধনৰ িত্তো পদু স্স  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মকনচ সঠো কূটো ৰঙ্কো কুনটিো 
নৰস নদনট্ঠমনো নজনসোসমন পব্বজনন্ত, মত 
পনরসুদ্ধনৰ িননক্কণ্টকপণ্ডরৰরপ্পৰরসোসনমতো ন নচরমস্সৰ নৰনকনরত্ৰো নৰধন ত্ৰো 
নৰধংমসত্ৰো অসঠনহত্ৰো অনুপনিনম্পত্ৰো হীনোেোৰত্তনন্ত  নকং কোরেং? 
পনরসুদ্ধনৰ িত্তো নজনসোসনস্স  এৰং পনরসুদ্ধনৰ িভোৰং দমস্সনন্ত  

‘‘কথং পোমপনহ অসংৰোনসেভোৰং দমস্সনন্ত? েথো,  হোরোজ,  হোস মুদ্দো ন 
 মতন কুেমপন সংৰসনত, েং মহোনত  হোস মুদ্দ  তং কুেপং, তং নখপ্পম ৰ তীরং 
উপমননত থিং ৰো উস্সোমরনত  নকং কোরেং?  হোভূতোনং ভৰনত্তো  হোস ুদ্দস্স  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মকনচ পোপকো অসংৰতুো অনহনরকো অনকনরেো ওসন্নৰীনরেো 
কুসীতো নকনিট্ঠো দুজ্জনো  নুস্সো নজনসোসমন পব্বজনন্ত, মত ন নচরমস্সৰ 
নজনসোসনমতো অরহন্তনৰ িখীেোসৰ হোভূতভৰনমতো ননক্খন ত্ৰো অসংৰনসত্ৰো 



হীনোেোৰত্তনন্ত  নকং কোরেং? পোমপনহ অসংৰোনসেত্তো নজনসোসনস্স  এৰং পোমপনহ 
অসংৰোনসেভোৰং দমস্সনন্ত  

‘‘কথং দুপ্পনটমৰধভোৰং দমস্সনন্ত? েথো,  হোরোজ, মে মকনচ অমছকো অনসনক্খতো 
অনসনপ্পমনো  নতনৰপ্পহীনো ইস্সোসো  ৰোিগ্গমৰধং অনৰসহন্তো নৰগি়িনন্ত পক্ক নন্ত  নকং 
কোরেং? সে্হসুখু দুপ্পনটমৰধত্তো ৰোিগ্গস্স  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মকনচ 
দুপ্পঞ্ঞো জি়িো এি়ি ূগো  ূি়ি্হো দন্ধগনতকো জনো নজনসোসমন পব্বজনন্ত, মত তং 
পর সে্হসুখু চতুসচ্চপ্পনটমৰধং পনটনৰনজ্ঝতুং অনৰসহন্তো নজনসোসনো নৰগনি়িত্ৰো 
পক্কন ত্ৰো ন নচরমস্সৰ হীনোেোৰত্তনন্ত  নকং কোরেং? পর সে্হসুখু দুপ্পনটমৰধতোে 
সচ্চোনং  এৰং দুপ্পনটমৰধভোৰং দমস্সনন্ত  

‘‘কথং বহুসংৰররনক্খেভোৰং দমস্সনন্ত? েথো,  হোরোজ, মকোনচমদৰ পুনরমসো 
 হনত হোেুদ্ধভূন  ুপগমতো পরমসনোে নদসোনৰনদসোনহ স ন্তো পনরৰোনরমতো সনত্তহত্থং 
জন ুমপন্তং নদস্ৰো ভীমতো ওসক্কনত পনটননৰত্তনত পিোেনত  নকং কোরেং? 
বহুনৰধেুদ্ধ ুখরক্খেভেো  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মকনচ পোপকো অসংৰুতো 
অনহনরকো অনকনরেো অক্খন্তী চপিো চনিতো ইত্তরো বোিজনো নজনসোসমন পব্বজনন্ত, মত 
বহুনৰধং নসক্খোপদং পনররনক্খতুং অনৰসহন্তো ওসনক্কত্ৰো পনটননৰনত্তত্ৰো পিোনেত্ৰো ন 
নচরমস্সৰ হীনোেোৰত্তনন্ত  নকং কোরেং? বহুনৰধসংৰররনক্খেভোৰত্তো নজনসোসনস্স  
এৰং বহুনৰধসংৰররনক্খেভোৰং দমস্সনন্ত  

‘‘থিজুত্তম নপ,  হোরোজ, ৰনস্সকোগুম� নকন নৰদ্ধোনন পুপ্ফোনন মহোনন্ত, তোনন 
অঙু্করোনন সঙু্কনটতোনন অন্তরো মেৰ পনরপতনন্ত, ন চ মতসু পনরপনতমতসু ৰনস্সকোগুম�ো 
হীনি়িমতো নো  মহোনত  েোনন তত্থ নঠতোনন পুপ্ফোনন, তোনন সম্মো গমন্ধন নদসোনৰনদসং 
অনভবযোমপনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত নজনসোসমন পব্বনজত্ৰো হীনোেোৰত্তনন্ত, 
মত নজনসোসমন নকন নৰদ্ধোনন ৰনস্সকোপুপ্ফোনন নৰে ৰণ্ণগন্ধরনহতো ননব্বণ্ণোকোরসীিো 
অভব্বো মৰপুল্লোে, ন চ মতসং হীনোেোৰত্তমনন নজনসোসনং হীনি়িতং নো  মহোনত  মে 
তত্থ নঠতো নভক্খ,ূ মত সমদৰকং মিোকং সীিৰরগমন্ধন অনভবযোমপনন্ত  

‘‘সোিীননম্প,  হোরোজ, ননরোতঙ্কোনং মিোনহতকোনং অন্তমর করুম্বকং নো  
সোনিজোনত উপ্পনজ্জত্ৰো অন্তরো মেৰ নৰনস্সনত, ন চ তস্সো নৰনট্ঠত্তো মিোনহতকসোিী 
হীনি়িতো নো  মহোনন্ত  মে তত্থ নঠতো সোিী, মত রোজূপমভোগো মহোনন্ত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মে মত নজনসোসমন পব্বনজত্ৰো হীনোেোৰত্তনন্ত, মত মিোনহতকসোিীন ন্তমর 



করুম্বকো নৰে নজনসোসমন ন ৰন্ঢত্ৰো মৰপুল্লতং ন পোপুনেত্ৰো  অন্তরো মেৰ 
হীনোেোৰত্তনন্ত, ন চ মতসং হীনোেোৰত্তমনন নজনসোসনং হীনি়িতং নো  মহোনত  মে তত্থ 
নঠতো নভক্খ ূমত অরহত্তস্স অনিুনৰকো মহোনন্ত  

‘‘কো দদস্সোনপ,  হোরোজ,  নেরতনস্স একমদসং  কক্কসং উপ্পজ্জনত, ন চ তত্থ 
কক্কসুপ্পন্নত্তো  নেরতনং হীনি়িতং নো  মহোনত  েং তত্থ পনরসুদ্ধং  নেরতনস্স, তং 
জনস্স হোসকরং মহোনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত নজনসোসমন পব্বনজত্ৰো 
হীনোেোৰত্তনন্ত, কক্কসো মত নজনসোসমন পপনটকো, ন চ মতসং হীনোেোৰত্তমনন 
নজনসোসনং হীনি়িতং নো  মহোনত  মে তত্থ নঠতো নভক্খ,ূ মত মদৰ নুস্সোনং হোসজনকো 
মহোনন্ত  

‘‘জোনতসম্পন্নস্সনপ,  হোরোজ, মিোনহতচন্দনস্স একমদসং পূনতকং মহোনত 
অপ্পগন্ধং  ন মতন মিোনহতচন্দনং হীনি়িতং নো  মহোনত  েং তত্থ অপূনতকং সুগন্ধং, তং 
স ন্তো নৰধূমপনত অনভবযোমপনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত নজনসোসমন 
পব্বনজত্ৰো হীনোেোৰত্তনন্ত, মত মিোনহতচন্দনসোরন্তমর পূনতকমদসন ৰ ছেনীেো 
নজনসোসমন, ন চ মতসং হীনোেোৰত্তমনন নজনসোসনং হীনি়িতং নো  মহোনত  মে তত্থ 
নঠতো নভক্খ,ূ মত সমদৰকং মিোকং সীিৰরচন্দনগমন্ধন অনুনিম্পেন্তী’’নত  

‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, মতন মতন অনিুনৰমকন মতন মতন সনদমসন কোরমেন 
ননরৰজ্জ নুপোনপতং নজনসোসনং মসট্ঠভোমৰন পনরদীনপতং, হীনোেোৰত্ত োনোনপ মত 
নজনসোসনস্স মসট্ঠভোৰং মেৰ পনরদীমপন্তী’’নত  

হীনোেোৰত্তনপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  অঅররহহন্তন্তমমৰৰদদননোোমমৰৰননদদেেননপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘অরহো একং মৰদনং মৰদেনত কোনেকং, ন 
মচতনসক’নন্ত  নকং ন ু মখো, ভমন্ত নোগমসন, অরহমতো নচত্তং েং কোেং ননস্সোে 
পৰত্তনত, তত্থ অরহো অননস্সমরো অস্সো ী অৰসৰত্তী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজো’’নত  
‘‘ন মখো, ভমন্ত নোগমসন, েুত্তম তং, েং মসো সকনচত্তস্স পৰত্ত োমন কোমে অননস্সমরো 
মহোনত অস্সো ী অৰসৰত্তী; সকুমেোনপ তোৰ, ভমন্ত, েনমং কুিোৰমক পনটৰসনত, তত্থ 
মসো ইস্সমরো মহোনত সো ী ৰসৰত্তী’’নত  



‘‘দসনেম ,  হোরোজ, কোেোনুগতো ধম্মো ভমৰ ভমৰ কোেং অনধুোৰনন্ত 
অনুপনরৰত্তনন্ত  কতম  দস? সীতং উে্হং নজ িো নপপোসো উচ্চোমরো পস্সোমৰো ন দ্ধং 
জরো বযোনধ  রেং  ইম  মখো,  হোরোজ, দস কোেোনুগতো ধম্মো ভমৰ ভমৰ কোেং 
অনুধোৰনন্ত অনুপনরৰত্তনন্ত, তত্থ অরহো অননস্সমরো অস্সো ী অৰসৰত্তী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন অরহমতো কোমে আেো নপ্পৰত্তনত ইস্সনরেং ৰো, 
তত্থ ম  কোরেং ব্রুহী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মে মকনচ পথনৰনননস্সতো সত্তো, সমব্ব 
মত পথনৰং ননস্সোে চরনন্ত নৰহরনন্ত ৰুনত্তং কমপ্পনন্ত, অনপ ন ু মখো,  হোরোজ, মতসং 
পথনৰেো আেো পৰত্তনত ইস্সনরেং ৰো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, অরহমতো নচত্তং কোেং ননস্সোে পৰত্তনত, ন চ অরহমতো কোমে আেো পৰত্তনত 
ইস্সনরেং ৰো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন পথুুজ্জমনো কোনেকনম্প মচতনসকনম্প মৰদনং 
মৰদেতী’’নত? ‘‘অভোনৰতত্তো,  হোরোজ, নচত্তস্স পুথজু্জমনো কোনেকনম্প 
মচতনসকনম্প মৰদনং মৰদেনত  েথো,  হোরোজ, মগোমেো ছোমতো পনরতনসমতো 
অবিদুব্বিপনরত্তকনতমেসু ৰো িতোে ৰো উপননবমদ্ধো অস্স, েদো মসো মগোমেো 
পনরকুনপমতো মহোনত, তদো সহ উপননবন্ধমনন পক্ক নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
অভোনৰতনচত্তস্স মৰদনো উপ্পনজ্জত্ৰো নচত্তং পনরমকোমপনত, নচত্তং পনরকুনপতং কোেং 
আভুজনত ননবু্ভজনত সম্পনরৰত্তকং কমরোনত  অথ মখো মসো অভোনৰতনচমত্তো তসনত 
রৰনত মভরৰরোৰ নভরৰনত, ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন পুথুজ্জমনো 
কোনেকনম্প মচতনসকনম্প মৰদনং মৰদেতী’’নত  

‘‘নকং পন তং কোরেং, মেন কোরমেন অরহো একং মৰদনং মৰদেনত কোনেকং, ন 
মচতনসক’’নন্ত? ‘‘অরহমতো,  হোরোজ, নচত্তং ভোনৰতং মহোনত সুভোনৰতং দন্তং সুদন্তং 
অস্সৰং ৰচনকরং, মসো দুক্খোে মৰদনোে ফুমট্ঠো স োমনো ‘অননচ্চ’নন্ত দি়ি্হং গে্হোনত, 
স োনধথমম্ব নচত্তং উপননবন্ধনত, তস্স তং নচত্তং স োনধথমম্ব উপননবন্ধনং ন মৰধনত ন 
চিনত, নঠতং মহোনত অনৰনক্খত্তং, তস্স মৰদনোনৰকোরনৰপ্ফোমরন কোমেো আভুজনত 
ননবু্ভজনত সম্পনরৰত্তনত, ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন অরহো একং 
মৰদনং মৰদেনত কোনেকং, ন মচতনসক’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, তং নো  মিোমক অিনরেং েং কোমে চি োমন নচত্তং ন চিনত, 
তত্থ ম  কোরেং ব্রুহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ,  হনত হোরুমক্খ 



খন্ধসোখোপিোসসম্পমন্ন অননিবিস োহমত সোখো চিনত, অনপ ন ু তস্স খমন্ধোনপ 
চিতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অরহো দুক্খোে 
মৰদনোে ফুমট্ঠো স োমনো ‘অননচ্চ’নন্ত দি়ি্হং গে্হোনত, স োনধথমম্ব নচত্তং উপননবন্ধনত, 
তস্স তং নচত্তং স োনধথমম্ব উপননবন্ধনং ন মৰধনত ন চিনত, নঠতং মহোনত অনৰনক্খত্তং, 
তস্স মৰদনোনৰকোরনৰপ্ফোমরন কোমেো আভুজনত ননবু্ভজনত সম্পনরৰত্তনত, নচত্তং পন 
তস্স ন মৰধনত ন চিনত খমন্ধো নৰে  হোরুক্খস্সো’’নত  ‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, 
অবু্ভতং, ভমন্ত নোগমসন, ন ম  এৰরূমপো সব্বকোনিমকো ধম্মপদীমপো নদট্ঠপুমব্বো’’নত  

অরহন্তমৰদনোমৰনদেনপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  অঅননভভসস  েেন্তন্তররোোেেককররপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ইধ মেো মকোনচ নগহী পোরোনজকং অজ্ঝোপমন্নো ভমৰেয, মসো 
অপমরন স মেন পব্বোমজেয, অত্তনোনপ মসো ন জোমনেয ‘নগনহপোরোনজকং 
অজ্ঝোপমন্নোমী’নত, ননপ তস্স অঞ্মঞো মকোনচ আনচমক্খেয ‘নগনহপোরোনজকং 
অজ্ঝোপমন্নোসী’নত  মসো চ তথত্তোে পনটপমজ্জেয, অনপ ন ু তস্স ধম্মোনভস মেো 
ভমৰেযো’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘মকন, ভমন্ত, কোরমেনো’’নত? ‘‘মেো 
তস্স মহতু ধম্মোনভস েোে, মসো তস্স স ুনিমন্নো, তমো ধম্মোনভস মেো ন ভৰতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘জোনন্তস্স কুকু্কচ্চং মহোনত, কুকু্কমচ্চ সনত 
আৰরেং মহোনত, আৰমট নচমত্ত ধম্মোনভস মেো ন মহোতী’নত  ই স্স পন অজোনন্তস্স 
অকুকু্কচ্চজোতস্স সন্তনচত্তস্স নৰহরমতো মকন কোরমেন ধম্মোনভস মেো ন মহোনত, 
নৰসম ন নৰসম মনমসো পঞ্মহো গিনত, নচমন্তত্ৰো নৰসমজ্জথো’’নত  

‘‘রুহনত,  হোরোজ, সুকমট্ঠ সুকিমি  ণ্ডমখমত্ত সোরদং সুখসনেতং 
বীজ’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘অনপ ন,ু  হোরোজ, তঞ্মঞৰ বীজং 
 নমসিনসিোতমি রুমহেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন,  হোরোজ, 
তঞ্মঞৰ বীজং কিমি রুহনত, নকস্স  নমসমি ন রুহতী’’নত? ‘‘ননত্থ, ভমন্ত, 
তস্স বীজস্স রুহনোে  নমসমি মহতু, অমহতুনো বীজং ন রুহতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেন মহতুনো তস্স ধম্মোনভস মেো ভমৰেয, মসো তস্স মহতু স ুনিমন্নো, 
অমহতুনো ধম্মোনভস মেো ন মহোনত  



‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, দণ্ডমিেুিগুি়ি ুগ্গরো পথনৰেো ঠোন ুপগিনন্ত, অনপ 
নু,  হোরোজ, মত মেৰ দণ্ডমিেুিগুি়ি ুগ্গরো গগমন ঠোন ুপগিন্তী’’নত? ‘‘ন নহ 
ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং পমনত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন মত মেৰ 
দণ্ডমিেুিগুি়ি ুগ্গরো পথনৰেো ঠোন ুপগিনন্ত, মকন কোরমেন গগমন ন 
নতট্ঠন্তী’’নত? ‘‘ননত্থ, ভমন্ত, মতসং দণ্ডমিেুিগুি়ি ুগ্গরোনং পনতট্ঠোনোে আকোমস 
মহতু, অমহতুনো ন নতট্ঠন্তী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তস্স মতন মদোমসন 
অনভস েমহতু স ুনিমন্নো, মহতুস ুগ্ োমত অমহতুনো অনভস মেো ন মহোতীনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, থমি অনগ্গ জিনত, অনপ নু মখো,  হোরোজ, মসো মেৰ 
অনগ্গ উদমক জিতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকং পমনত্থ,  হোরোজ, কোরেং, 
মেন কোরমেন মসো মেৰ অনগ্গ থমি জিনত, মকন কোরমেন উদমক ন জিতী’’নত? 
‘‘ননত্থ, ভমন্ত, অনগ্গস্স জিনোে উদমক মহতু, অমহতুনো ন জিতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, তস্স মতন মদোমসন অনভস েমহতু স ুনিমন্নো, মহতুস ুগ্ োমত 
অমহতুনো ধম্মোনভস মেো ন মহোতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, পুনমপতং অত্থং নচমন্তনহ, ন ম  তত্থ নচত্তসঞ্ঞনত্ত ভৰনত, 
অজোনন্তস্স অসনত কুকু্কমচ্চ আৰরেং মহোতীনত, কোরমেন  ং সঞ্ঞোমপহী’’নত  
‘‘অনপ ন,ু  হোরোজ, নৰসং হিোহিং অজোনমন্তন খোনেতং জীনৰতং হরতী’’নত? 
‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অজোনমন্তননপ কতং পোপং 
অনভস েন্তরোেকরং মহোনত  

‘‘অনপ নু,  হোরোজ, অনগ্গ অজোননত্ৰো অক্ক ন্তং ডহতী’’নত? ‘‘আ , 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অজোনমন্তননপ কতং পোপং 
অনভস েন্তরোেকরং মহোনত  

‘‘অনপ নু,  হোরোজ, অজোনন্তং আসীনৰমসো ডংনসত্ৰো জীনৰতং হরতী’’নত? 
‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অজোনমন্তননপ কতং পোপং 
অনভস েন্তরোেকরং মহোনত  

‘‘ননু,  হোরোজ, কোনিঙ্গরোজো স েমকোিঞ্মঞো সত্তরতনপনরনকমণ্ণো 
হনত্থরতন নভরুে্হ কুিদস্সনোে গিমন্তো অজোনমন্তোনপ নোসনক্খ মবোনধ ণ্ডস্স 
উপনরমতো গনু্তং, ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন অজোনমন্তননপ কতং পোপং 



অনভস েন্তরোেকরং মহোতী’’নত? ‘‘নজনভোনসতং, ভমন্ত নোগমসন, কোরেং ন সক্কো 
পনটমক্কোনসতুং, এমসোমৰতস্স অমত্থো তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অনভস েন্তরোেকরপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  দুদুস্স্সসীীিিপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নগনহদুস্সীিস্স চ স েদুস্সীিস্স চ মকো নৰমসমসো, নকং 
নোনোকরেং, উমভোমপমত স স গনতকো, উনভন্ননম্প স সম ো নৰপোমকো মহোনত, উদোহু 
নকনঞ্চ নোনোকোরেং অত্থী’’নত? 

‘‘দস নেম ,  হোরোজ, গুেো স েদুস্সীিস্স নগনহদুস্সীিমতো নৰমসমসন 
অনতমরকো, দসনহ চ কোরমেনহ উত্তনরং দনক্খেং নৰমসোমধনত  

‘‘কতম  দস গুেো স েদুস্সীিস্স নগনহদুস্সীিমতো নৰমসমসন অনতমরকো? ইধ, 
 হোরোজ, স েদুস্সীমিো বুমদ্ধ সগোরমৰো মহোনত, ধমম্ম সগোরমৰো মহোনত, সমঙ্ঘ 
সগোরমৰো মহোনত, সব্রহ্মচোরীসু সগোরমৰো মহোনত, উমদ্দসপনরপুিোে ৰোে নত, 
সৰনবহুমিো মহোনত, নভন্নসীমিোনপ,  হোরোজ, দুস্সীমিো পনরসগমতো আকপ্পং 
উপট্ঠমপনত, গরহভেো কোনেকং ৰোচনসকং রক্খনত, পধোনোনভ ুখঞ্চস্স মহোনত নচত্তং, 
নভক্খুসো ঞ্ঞং উপগমতো মহোনত  কমরোমন্তোনপ,  হোরোজ, স েদুস্সীমিো পোপং 
পনটিন্নং আচরনত  েথো,  হোরোজ, ইত্থী সপনতকো ননিীনেত্ৰো রহমস্সমনৰ 
পোপ োচরনত; এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, কমরোমন্তোনপ স েদুস্সীমিো পোপং পনটিন্নং 
আচরনত  ইম  মখো,  হোরোজ, দস গুেো স েদুস্সীিস্স নগনহদুস্সীিমতো নৰমসমসন 
অনতমরকো  

‘‘কতম নহ দসনহ কোরমেনহ উত্তনরং দনক্খেং নৰমসোমধনত? 
অনৰজ্জকৰচধোরেতোেনপ দনক্খেং নৰমসোমধনত, ইনসসো ঞ্ঞভণ্ডুনিঙ্গধোরেমতোনপ 
দনক্খেং নৰমসোমধনত, সঙ্ঘস ে নুপ্পনৰট্ঠতোেনপ দনক্খেং নৰমসোমধনত, 
বুদ্ধধম্মসঙ্ঘসরেগততোেনপ দনক্খেং নৰমসোমধনত, পধোনোসেননমকতৰোনসতোেনপ 
দনক্খেং নৰমসোমধনত, নজনসোসনধর  পনরমেসনমতোনপ দনক্খেং নৰমসোমধনত, 
পৰরধম্মমদসনমতোনপ দনক্খেং নৰমসোমধনত, ধম্মদীপগনতপরোেেতোেনপ দনক্খেং 
নৰমসোমধনত, ‘অমগ্গো বুমদ্ধো’নত একন্তউজুনদনট্ঠতোেনপ দনক্খেং নৰমসোমধনত, 



উমপোসথস োদোনমতোনপ দনক্খেং নৰমসোমধনত  ইম নহ মখো,  হোরোজ, দসনহ কোরমেনহ 
উত্তনরং দনক্খেং নৰমসোমধনত  

‘‘সুনৰপমন্নোনপ নহ,  হোরোজ, স েদুস্সীমিো দোেকোনং দনক্খেং নৰমসোমধনত  
েথো,  হোরোজ, উদকং সুবহিনম্প কিিকদ্দ রমজোজল্লং অপমননত; এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, সুনৰপমন্নোনপ স েদুস্সীমিো দোেকোনং দনক্খেং নৰমসোমধনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, উে্মহোদকং সুকুনধতনম্প  জ্জিন্তং  হন্তং অনগ্গক্খন্ধং 
ননব্বোমপনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সুনৰপমন্নোনপ স েদুস্সীমিো দোেকোনং দনক্খেং 
নৰমসোমধনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মভোজনং নৰরসনম্প খুদোদুব্বিযং অপমননত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, সুনৰপমন্নোনপ স েদুস্সীমিো দোেকোনং দনক্খেং নৰমসোমধনত  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, তথোগমতন মদৰোনতমদমৰন  নজ্ঝ ননকোেৰরিিমক 
দনক্খেনৰভমঙ্গ মৰেযোকরমে – 

‘‘‘মেো সীিৰো দুস্সীমিসু দদোনত দোনং, ধমম্মন িদ্ধং সুপসন্ননচমত্তো  
অনভসদ্দহং কম্মফিং উি়িোরং, সো দনক্খেো দোেকমতো নৰসজু্ঝতী’’’নত  

‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, অবু্ভতং, ভমন্ত নোগমসন, তোৰতকং  েং পঞ্হং 
অপুনিম্হ, তং ত্ৰং ওপমম্মনহ কোরমেনহ নৰভোমৰমন্তো অ ত ধরুং সৰনূপগং 
অকোনস  েথো নো , ভমন্ত, সূমদো ৰো সূদমন্তৰোসী ৰো তোৰতকং  ংসং িনভত্ৰো 
নোনোনৰমধনহ সম্বোমরনহ সম্পোমদত্ৰো রোজূপমভোগং কমরোনত; এৰম ৰ মখো, ভমন্ত 
নোগমসন, তোৰতকং  েং পঞ্হং অপুনিম্হ, তং ত্ৰং ওপমম্মনহ কোরমেনহ 
নৰভোমৰত্ৰো অ ত ধুরং সৰনূপগং অকোসী’’নত  

দুস্সীিপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  উউদদককসসত্তত্তজজীীৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ই ং উদকং অনগ্গনম্হ তপ্প োনং নচনচ্চটোেনত নচনটনচটোেনত 
সদ্দোেনত বহুনৰধং, নকং ন ু মখো, ভমন্ত নোগমসন, উদকং জীৰনত, নকং কীি়ি োনং 
সদ্দোেনত, উদোহু অঞ্মঞন পনটপীনি়িতং সদ্দোেতী’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজ, উদকং 



জীৰনত, ননত্থ উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো ৰো, অনপ চ,  হোরোজ, অনগ্গসন্তোপমৰগস্স 
 হন্ততোে উদকং নচনচ্চটোেনত নচনটনচটোেনত সদ্দোেনত বহুনৰধ’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ইমধকমচ্চ নতনত্থেো উদকং জীৰতীনত সীমতোদকং 
পনটনক্খনপত্ৰো উদকং তোমপত্ৰো মৰকনতকমৰকনতকং পনরভুঞ্জনন্ত, মত তুমম্হ গরহনন্ত 
পনরভৰনন্ত ‘এনকনিেং স েো সকযপুনত্তেো জীৰং নৰমহমঠন্তী’নত, তং মতসং গরহং 
পনরভৰং নৰমনোমদনহ অপমননহ ননিোমরহী’’নত  ‘‘ন নহ,  হোরোজ, উদকং জীৰনত, 
ননত্থ,  হোরোজ, উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো ৰো, অনপ চ,  হোরোজ, অনগ্গসন্তোপমৰগস্স 
 হন্ততোে উদকং নচনচ্চটোেনত নচনটনচটোেনত সদ্দোেনত বহুনৰধং  

‘‘েথো,  হোরোজ, উদকং 
মসোব্ভসরসনরতদহতি়িোককন্দরপদরউদপোনননন্নমপোক্খরনেগতং ৰোতোতপমৰগস্স 
 হন্ততোে পনরেোনদেনত পনরক্খেং গিনত, অনপ নু তত্থ উদকং নচনচ্চটোেনত 
নচনটনচটোেনত সদ্দোেনত বহুনৰধ’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘েনদ,  হোরোজ, উদকং 
জীমৰেয, তত্থোনপ উদকং সদ্দোমেেয, ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন জোনোনহ ‘ননত্থ 
উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো ৰো, অনগ্গসন্তোপমৰগস্স  হন্ততোে উদকং নচনচ্চটোেনত 
নচনটনচটোেনত সদ্দোেনত বহুনৰধ’নন্ত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ ‘ননত্থ উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো 
ৰো, অনগ্গসন্তোপমৰগস্স  হন্ততোে উদকং সদ্দোেতী’নত  েদো পন,  হোরোজ, উদকং 
তণ্ডমুিনহ সনম্মনস্সতং ভোজনগতং মহোনত নপনহতং উদ্ধমন অঠনপতং, অনপ নু তত্থ 
উদকং সদ্দোেতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অচিং মহোনত সন্তসন্ত’’নন্ত  ‘‘তং মেৰ 
পন,  হোরোজ, উদকং ভোজনগতং অনগ্গং উজ্জোমিত্ৰো উদ্ধমন ঠনপতং মহোনত, অনপ 
ন ুতত্থ উদকং অচিং মহোনত সন্তসন্ত’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, চিনত খুব্ভনত িুি়িনত 
আনৰিনত ঊন জোতং মহোনত, উদ্ধ মধো নদসোনৰনদসং গিনত, উত্তরনত পতরনত 
মফে োিী মহোতীনত  নকস্স পন তং,  হোরোজ, পোকনতকং উদকং ন চিনত সন্তসন্তং 
মহোনত, নকস্স পন অনগ্গগতং চিনত খুব্ভনত িিু়িনত আনৰিনত ঊন জোতং মহোনত, 
উদ্ধ মধো নদসোনৰনদসং গিনত, উত্তরনত পতরনত মফে োিী মহোতী’’নত? 
‘‘পোকনতকং, ভমন্ত, উদকং ন চিনত, অনগ্গকতং পন উদকং অনগ্গসন্তোপমৰগস্স 
 হন্ততোে নচনচ্চটোেনত নচনটনচটোেনত সদ্দোেনত বহুনৰধ’’নন্ত  ‘‘ইন নোনপ  হোরোজ, 
কোরমেন জোনোনহ ‘ননত্থ উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো ৰো, অনগ্গসন্তোপমৰগস্স  হন্ততোে 
উদকং সদ্দোেতী’নত  



‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তরং কোরেং সুমেোনহ, ননত্থ উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো 
ৰো, অনগ্গসন্তোপমৰগস্স  হন্ততোে উদকং সদ্দোেনত  মহোনত তং,  হোরোজ, উদকং  মর 
 মর উদকৰোরকগতং নপনহত’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘অনপ ন ুতং,  হোরোজ, 
উদকং চিনত খুব্ভনত িুি়িনত আনৰিনত ঊন জোতং মহোনত, উদ্ধ মধো নদসোনৰনদসং 
গিনত, উত্তরনত পতরনত মফে োিী মহোতী’’নত  ‘‘ন নহ, ভমন্ত, অচিং তং মহোনত 
পোকনতকং উদকৰোরকগতং উদক’’নন্ত  

‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, ‘ হোস ুমদ্দ উদকং চিনত খুব্ভনত িুি়িনত 
আনৰিনত ঊন জোতং মহোনত, উদ্ধ মধো নদসোনৰনদসং গিনত, উত্তরনত পতরনত 
মফে োিী মহোনত, উস্সনক্কত্ৰো ওস্সনক্কত্ৰো  মৰিোে পহরনত সদ্দোেনত বহুনৰধ’’’নন্ত? 
‘‘আ , ভমন্ত, সুতপবু্বং এতং  েো নদট্ঠপবু্বঞ্চ ‘ হোস মুদ্দ উদকং হত্থসতনম্প 
দ্মৰনপ হত্থসতোনন গগমন উস্সক্কতী’’’নত  ‘‘নকস্স,  হোরোজ, উদকৰোরকগতং 
উদকং ন চিনত ন সদ্দোেনত, নকস্স পন  হোস মুদ্দ উদকং চিনত সদ্দোেতী’’নত? 
‘‘ৰোতমৰগস্স  হন্ততোে, ভমন্ত,  হোস ুমদ্দ উদকং চিনত সদ্দোেনত, উদকৰোরকগতং 
উদকং অ নট্টতং মকনহনচ ন চিনত ন সদ্দোেতী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰোতমৰগস্স 
 হন্ততোে  হোস ুমদ্দ উদকং চিনত সদ্দোেনত এৰম ৰ অনগ্গসন্তোপমৰগস্স  হন্ততোে 
উদকং সদ্দোেতী’’নত  

‘‘ননু,  হোরোজ, মভনরমপোক্খরং সুক্খং সুমক্খন মগোচমম্মন ওনন্ধন্তী’’নত? 
‘‘আ , ভমন্ত’’  ‘‘অনপ ন,ু  হোরোজ, মভনরেো জীমৰো ৰো সমত্তো ৰো অত্থী’’নত  
‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন,  হোরোজ, মভরী সদ্দোেতী’’নত? ‘‘ইনত্থেো ৰো, 
ভমন্ত, পুনরসস্স ৰো তমজ্জন ৰোেোম নো’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, ইনত্থেো ৰো পুনরসস্স ৰো 
তমজ্জন ৰোেোম ন মভরী সদ্দোেনত, এৰম ৰ অনগ্গসন্তোপমৰগস্স  হন্ততোে উদকং 
সদ্দোেনত  ইন নোনপ,  হোরোজ, কোরমেন জোনোনহ ‘ননত্থ উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো ৰো, 
অনগ্গসন্তোপমৰগস্স  হন্ততোে উদকং সদ্দোেতী’নত  

‘‘ ে্হনম্প তোৰ,  হোরোজ, তৰ পুনিতব্বং অনত্থ, এৰম মসো পঞ্মহো 
সুনৰনননিমতো মহোনত, নকং নু মখো,  হোরোজ, সমব্বনহনপ ভোজমননহ উদকং তপ্প োনং 
সদ্দোেনত, উদোহু একমচ্চনহ মেৰ ভোজমননহ তপ্প োনং সদ্দোেতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, 
সমব্বনহনপ ভোজমননহ উদকং তপ্প োনং সদ্দোেনত, একমচ্চনহ মেৰ ভোজমননহ উদকং 
তপ্প োনং সদ্দোেতী’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, জনহমতোনস সকস েং, পচ্চোগমতোনস 
   নৰসেং, ননত্থ উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো ৰো  েনদ,  হোরোজ, সমব্বনহনপ ভোজমননহ 



উদকং তপ্প োনং সদ্দোমেেয, েুত্তন দং ‘উদকং জীৰতী’নত ৰতু্তং  ন নহ,  হোরোজ, 
উদকং দ্ৰেং মহোনত, েং সদ্দোেনত, তং জীৰনত, েং ন সদ্দোেনত, তং ন জীৰতীনত  
েনদ,  হোরোজ, উদকং জীমৰেয,  হন্তোনং হনত্থনোগোনং উস্সন্নকোেোনং পনভন্নোনং 
মসোণ্ডোে উনস্সনঞ্চত্ৰো  মুখ পনক্খনপত্ৰো কুনিং পমৰসেন্তোনং, তনম্প উদকং মতসং 
দন্তন্তমর নচনপ্পে োনং সদ্দোমেেয  হত্থসনতকোনপ  হোনোৰো গরুকো ভোনরকো 
অমনকসতসহস্সভোরপনরপূরো  হোস মুদ্দ নৰচরনন্ত, তোনহনপ নচনপ্পে োনং উদকং 
সদ্দোমেেয   হনত হন্তোনপ  িো অমনকসতমেোজননককোেো নত ী নতন ঙ্গিো 
নতন রনপঙ্গিো অব্ভন্তমর নন ুগ্গো  হোস ুমদ্দ ননৰোসট্ঠোনতোে পনটৰসন্তো  হোউদকধোরো 
আচ নন্ত ধ নন্ত চ, মতসনম্প তং দন্তন্তমরনপ উদরন্তমরনপ নচনপ্পে োনং উদকং 
সদ্দোমেেয  েমো চ মখো,  হোরোজ, এৰরূমপনহ এৰরূমপনহ  হমন্তনহ পনটপীি়িমননহ 
পনটপীনি়িতং উদকং ন সদ্দোেনত তমোনপ ননত্থ উদমক জীমৰো ৰো সমত্তো ৰোনত, 
এৰম তং,  হোরোজ, ধোমরহী’’নত  

‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, মদোসোগমতো পঞ্মহো অনুিনৰকোে নৰভনত্তেো নৰভমত্তো, 
েথো নো , ভমন্ত নোগমসন,  হগ্ ং  নেরতনং মছকং আচনরেং কুসিং নসনক্খতং 
 নেকোরং পোপুনেত্ৰো নকনত্তং িমভেয মথো নং পসংসং,  ুত্তোরতনং ৰো  ুনত্তকং 
দুস্সরতনং ৰো দুনস্সকং, মিোনহতচন্দনং ৰো গনন্ধকং পোপুনেত্ৰো নকনত্তং িমভেয মথো নং 
পসংসং  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, মদোসোগমতো  পঞ্মহো অনিুনৰকোে নৰভনত্তেো 
নৰভমত্তো, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

উদকসত্তজীৰপঞ্মহো নৰম ো  

বুদ্ধৰমগ্গো পঠম ো  

ই নমং ৰমগ্গ নৰ পঞ্হো  

২২..  ননননপ্পপ্পপপঞ্চঞ্চৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ননননপ্পপ্পপপঞ্চঞ্চপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ভোনসতমম্পতং ভগৰতো ‘ননপ্পপঞ্চোরো ো, নভক্খমৰ, 
নৰহরথ ননপ্পপঞ্চরনতমনো’নত, কত ং তং ননপ্পপঞ্চ’’নন্ত? ‘‘মসোতোপনত্তফিং, 



 হোরোজ, ননপ্পপঞ্চং, সকদোগোন ফিং ননপ্পপঞ্চং, অনোগোন ফিং ননপ্পপঞ্চং, 
অরহত্তফিং ননপ্পপঞ্চ’’নন্ত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, মসোতোপনত্তফিং ননপ্পপঞ্চং, 
সকদোগোন অনোগোন অরহত্তফিং ননপ্পপঞ্চং, নকস্স পন ইম  নভক্খ ূ উনদ্দসনন্ত 
পনরপুিনন্ত সুত্তং মগেযং মৰেযোকরেং গোথং উদোনং ইনতৰুত্তকং জোতকং অবু্ভতধম্মং 
মৰদল্লং, নৰকমম্মন পনিবুজ্ঝনন্ত দোমনন চ পূজোে চ, ননু মত নজনপ্পনটনক্খত্তং কম্মং 
কমরোতী’’নত? 

‘‘মে মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ উনদ্দসনন্ত পনরপুিনন্ত সুত্তং মগেযং মৰেযোকরেং 
গোথং উদোনং ইনতৰুত্তকং জোতকং অবু্ভতধম্মং মৰদল্লং, নৰকমম্মন পনিবজু্ঝনন্ত দোমনন 
চ পূজোে চ, সমব্ব মত ননপ্পপঞ্চস্স পনত্তেো কমরোনন্ত  মে মত,  হোরোজ, সভোৰপনরসুদ্ধো 
পুমব্ব ৰোনসতৰোসনো, মত একনচত্তক্খমেন ননপ্পপচ মহোনন্ত  মে পন মত নভক্খ ূ
 হোরজক্খো, মত ইম নহ পমেোমগনহ ননপ্পপঞ্চো মহোনন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ, এমকো পুনরমসো মখমত্ত বীজং মরোমপত্ৰো অত্তমনো 
েথোবিৰীনরমেন নৰনো পোকোরৰনতেো ধঞ্ঞং উদ্ধমরেয, এমকো পুনরমসো মখমত্ত বীজং 
মরোমপত্ৰো ৰনং পনৰনসত্ৰো কট্ঠঞ্চ সোখঞ্চ নছনন্দত্ৰো ৰনতপোকোরং কত্ৰো ধঞ্ঞং 
উদ্ধমরেয  েো তত্থ তস্স ৰনতপোকোরপনরমেসনো, সো ধঞ্ঞত্থোে  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মে মত সভোৰপনরসুদ্ধো পুমব্ব ৰোনসতৰোসনো, মত একনচত্তক্খমেন ননপ্পপঞ্চো 
মহোনন্ত, নৰনো ৰনতপোকোরং পুনরমসো নৰে ধঞ্ঞুদ্ধোমরো  মে পন মত নভক্খ ূ হোরজক্খো, 
মত ইম নহ পমেোমগনহ ননপ্পপঞ্চো মহোনন্ত, ৰনতপোকোরং কত্ৰো পুনরমসো নৰে 
ধঞ্ঞুদ্ধোমরো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো  হনত হমন্ত অ�রুক্খ ত্থমক ফিনপন� 
ভমৰেয, অথ তত্থ মেো মকোনচ ইনদ্ধ ো আগন্তৰ্ো তস্স ফিং হমরেয, মেো পন তত্থ 
অনননদ্ধ ো, মসো কট্ঠঞ্চ ৰনল্লঞ্চ নছনন্দত্ৰো ননমস্সনেং বনন্ধত্ৰো তোে তং রুক্খং 
অনভরুনহত্ৰো ফিং হমরেয  েো তত্থ তস্স ননমস্সনেপনরমেসনো, সো ফিত্থোে  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মে মত সভোৰপনরসুদ্ধো পমুব্ব ৰোনসতৰোসনো, মত একনচত্তক্খমেন 
ননপ্পপঞ্চো মহোনন্ত, ইনদ্ধ ো নৰে রুক্খফিং হরমন্তো  মে পন মত নভক্খ ূ হোরজক্খো, মত 
ইন নো পমেোমগন সচ্চোনন অনভসম নন্ত, ননমস্সনেেো নৰে পুনরমসো রুক্খফিং হরমন্তো  



‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, এমকো পুনরমসো অত্থকরনেমকো একমকো মেৰ সোন কং 
উপগন্ত্ৰো অত্থং সোমধনত  এমকো ধনৰো ধনৰমসন পনরসং ৰম্ঢত্ৰো পনরসোে অত্থং 
সোমধনত  েো তত্থ তস্স পনরসপনরমেসনো, সো অত্থত্থোে  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত 
সভোৰপনরসুদ্ধো পমুব্ব ৰোনসতৰোসনো, মত একনচত্তক্খমেন ছসু অনভঞ্ঞোসু ৰনসভোৰং 
পোপুেনন্ত, পুনরমসো নৰে একমকো অত্থনসনদ্ধং কমরোমন্তো  মে পন মত নভক্খ ূ
 হোরজক্খো, মত ইম নহ পমেোমগনহ সো ঞ্ঞত্থ নভসোমধনন্ত, পনরসোে নৰে পুনরমসো 
অত্থনসনদ্ধং কমরোমন্তো  

‘‘উমদ্দমসোনপ,  হোরোজ, বহুকোমরো, পনরপিুোনপ বহুকোরো, নৰকম্মনম্প 
বহুকোরং, দোননম্প বহুকোরং, পূজোনপ বহুকোরো মতসু মতসু করেীমেসু  েথো,  হোরোজ, 
পুনরমসো রোজূপমসৰী কতোৰী অ চ্চভটবিমদোৰোনরকঅনীকট্ঠপোনরসজ্জজমননহ, মত 
তস্স করেীমে অনুপ্পমত্ত সমব্বনপ উপকোরো মহোনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
উমদ্দমসোনপ বহুকোমরো, পনরপুিোনপ বহুকোরো, নৰকম্মনম্প বহুকোরং, দোননম্প বহুকোরং, 
পূজোনপ বহুকোরো মতসু মতসু করেীমেসু  েনদ,  হোরোজ, সমব্বনপ অনভজোনতপনরসুদ্ধো 
ভমৰেুযং, অনসুোসমনন  করেীেং ন ভমৰেয  েমো চ মখো,  হোরোজ, সৰমনন করেীেং 
মহোনত, মথমরো,  হোরোজ, সোনরপুমত্তো অপনরন ত সমঙ্খেযকপ্পং উপোদোে 
উপনচতকুসি ূমিো পঞ্ঞোে মকোনটং গমতো, মসোনপ নৰনো সৰমনন নোসনক্খ 
আসৰক্খেং পোপুনেতুং  তমো,  হোরোজ, বহুকোরং সৰনং, তথো উমদ্দমসোনপ 
পনরপুিোনপ  তমো উমদ্দসপনরপুিোনপ ননপ্পপঞ্চো সঙ্খতো’’নত  ‘‘সুননজ্ঝোনপমতো, 
ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ননপ্পপঞ্চপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  খখীীেেোোসসৰৰভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘মেো নগহী অরহত্তং পমত্তো, দ্মৰ ৰোস্স 
গনতমেো ভৰনন্ত অনঞ্ঞো, তনমং মেৰ নদৰমস পব্বজনত ৰো পনরননব্বোেনত ৰো  ন মসো 
নদৰমসো সক্কো অনতক্কম তু’নন্ত  সমচ মসো, ভমন্ত নোগমসন, তনমং নদৰমস আচনরেং ৰো 
উপজ্ঝোেং ৰো পত্তচীৰরং ৰো ন িমভথ, অনপ ন ু মখো মসো অরহো সেং ৰো পব্বমজেয 
নদৰসং ৰো অনতক্কম েয, অঞ্মঞো মকোনচ অরহো ইনদ্ধ ো আগন্ত্ৰো তং পব্বোমজেয ৰো 
পনরননব্বোমেেয ৰো’’নত? ‘‘ন মসো,  হোরোজ, অরহো সেং পব্বমজেয, সেং 
পব্বজমন্তো মথেযং আপজ্জনত, ন চ নদৰসং অনতক্কম েয, অঞ্ঞস্স অরহন্তস্স 



আগ নং ভমৰেয ৰো ন ৰো ভমৰেয, তনমং মেৰ নদৰমস পনরননব্বোমেেযো’’নত  ‘‘মতন 
নহ, ভমন্ত নোগমসন, অরহত্তস্স সন্তভোমৰো নৰজনহমতো মহোনত, মেন অনধগতস্স 
জীনৰতহোমরো ভৰতী’’নত  

‘‘নৰস ং,  হোরোজ, নগনহনিঙ্গং, নৰসম  নিমঙ্গ নিঙ্গদুব্বিতোে অরহত্তং পমত্তো 
নগহী তনমং মেৰ নদৰমস পব্বজনত ৰো পনরননব্বোেনত ৰো  মনমসো,  হোরোজ, মদোমসো 
অরহত্তস্স, নগনহনিঙ্গমস্সমৰমসো মদোমসো েনদদং নিঙ্গদুব্বিতো  

‘‘েথো,  হোরোজ, মভোজনং সব্বসত্তোনং আেুপোিকং জীনৰতরক্খকং 
নৰস মকোট্ঠস্স  ন্দদুব্বিগহনেকস্স অনৰপোমকন জীনৰতং হরনত  মনমসো,  হোরোজ, 
মদোমসো মভোজনস্স, মকোট্ঠমস্সমৰমসো মদোমসো েনদদং অনগ্গদুব্বিতো  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, নৰসম  নিমঙ্গ নিঙ্গদুব্বিতোে অরহত্তং পমত্তো নগহী তনমং মেৰ নদৰমস 
পব্বজনত ৰো পনরননব্বোেনত ৰো  মনমসো,  হোরোজ, মদোমসো অরহত্তস্স, 
নগনহনিঙ্গমস্সমৰমসো মদোমসো েনদদং নিঙ্গদুব্বিতো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পনরত্তং নতেসিোকং উপনর গরুমক পোসোমে ঠনপমত 
দুব্বিতোে নভনজ্জত্ৰো পতনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অরহত্তং পমত্তো নগহী মতন 
নিমঙ্গন অরহত্তং ধোমরতুং অসমক্কোমন্তো তনমং মেৰ নদৰমস পব্বজনত ৰো পনরননব্বোেনত 
ৰো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো অবমিো দুব্বমিো ননহীনজমচ্চো পনরত্তপুঞ্মঞো 
 হনত হোরজ্জং িনভত্ৰো খমেন পনরপতনত পনরধংসনত ওসক্কনত, ন সমক্কোনত 
ইস্সনরেং ধোমরতুং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অরহত্তং পমত্তো নগহী মতন নিমঙ্গন 
অরহত্তং ধোমরতুং ন সমক্কোনত, মতন কোরমেন তনমং মেৰ নদৰমস পব্বজনত ৰো 
পনরননব্বোেনত ৰো’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

খীেোসৰভোৰপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  খখীীেেোোসসৰৰসসননততসসমমম্মম্মোোসসপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ অরহমতো সনতসমম্মোমসো’’নত? 
‘‘নৰগতসনতসমম্মোসো মখো,  হোরোজ, অরহমন্তো, ননত্থ অরহন্তোনং 
সনতসমম্মোমসো’’নত  ‘‘আপমজ্জেয পন, ভমন্ত, অরহো আপনত্ত’’নন্ত? ‘‘আ , 



 হোরোজো’’নত  ‘‘নকনমং ৰত্থুনম’’নন্ত? ‘‘কুনটকোমর,  হোরোজ, সঞ্চনরমত্ত, 
নৰকোমি কোিসঞ্ঞোে, পৰোনরমত অপ্পৰোনরতসঞ্ঞোে, অননতনরমত্ত 
অনতনরত্তসঞ্ঞোেো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘মে আপনত্তং আপজ্জনন্ত, মত দ্ৰীনহ কোরমেনহ 
আপজ্জনন্ত অনোদনরমেন ৰো অজোনমনন ৰো’নত  অনপ ন ু মখো, ভমন্ত, অরহমতো 
অনোদনরেং মহোনত, েং অরহো আপনত্তং আপজ্জতী’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, অরহো আপনত্তং আপজ্জনত, ননত্থ চ অরহমতো 
অনোদনরেং, মতন নহ অনত্থ অরহমতো সনতসমম্মোমসো’’নত? ‘‘ননত্থ,  হোরোজ, 
অরহমতো সনতসমম্মোমসো, আপনত্তঞ্চ অরহো আপজ্জতী’’নত  

‘‘মতন নহ, ভমন্ত, কোরমেন  ং সঞ্ঞোমপনহ, নকং তত্থ কোরে’’নন্ত? 
‘‘দ্মৰম ,  হোরোজ, নকমিসো মিোকৰজ্জং পণ্ণনত্তৰজ্জঞ্চোনত  কত ং,  হোরোজ, 
মিোকৰজ্জং? দস অকুসিকম্মপথো, ইদং ৰুচ্চনত মিোকৰজ্জং  কত ং পণ্ণনত্তৰজ্জং? 
েং মিোমক অনত্থ স েোনং অননুিনৰকং অননমুিোন কং, নগহীনং অনৰজ্জং  তত্থ 
ভগৰো সোৰকোনং নসক্খোপদং পঞ্ঞমপনত ‘েোৰজীৰং অননতক্ক নীে’নন্ত  
নৰকোিমভোজনং,  হোরোজ, মিোকস্স অনৰজ্জং, তং নজনসোসমন ৰজ্জং  
ভূতগো নৰমকোপনং,  হোরোজ, মিোকস্স অনৰজ্জং, তং নজনসোসমন ৰজ্জং  উদমক 
হস্সধম্মং,  হোরোজ, মিোকস্স অনৰজ্জং, তং নজনসোসমন ৰজ্জং  ইনত এৰরূপোনন 
এৰরূপোনন,  হোরোজ, নজনসোসমন ৰজ্জোনন, ইদং ৰচু্চনত পণ্ণনত্তৰজ্জং  

‘‘মিোকৰজ্জং অভমব্বো খীেোসমৰো তং অজ্ঝোচনরতুং, েং নকমিসং পণ্ণনত্তৰজ্জং, 
তং অজোনমন্তো আপমজ্জেয  অনৰসমেো,  হোরোজ, একচ্চস্স অরহমতো সব্বং জোননতুং, 
ন নহ তস্স বিং অনত্থ সব্বং জোননতুং  অনঞ্ঞোতং,  হোরোজ, অরহমতো 
ইনত্থপুনরসোনং নো নম্প মগোত্তনম্প,  মগ্গোনপ তস্স  নহেো অনঞ্ঞোমতো; নৰ ুনত্তং মেৰ, 
 হোরোজ, একমচ্চো অরহো জোমনেয; ছি়িনভঞ্মঞো অরহো সকনৰসেং জোমনেয; 
সব্বঞ্ঞূ,  হোরোজ, তথোগমতোৰ সব্বং জোনোতী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

খীেোসৰসনতসমম্মোসপঞ্মহো তনতমেো  



৪৪..  মমিিোোমমকক  ননননত্থত্থভভোোৰৰপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নদস্সনন্ত মিোমক বুদ্ধো, নদস্সনন্ত পমচ্চকবদু্ধো, নদস্সনন্ত 
তথোগতস্স সোৰকো, নদস্সনন্ত চক্কৰনত্তরোজোমনো, নদস্সনন্ত পমদসরোজোমনো, নদস্সনন্ত 
মদৰ নুস্সো, নদস্সনন্ত সধনো, নদস্সনন্ত অধনো, নদস্সনন্ত সুগতো, নদস্সনন্ত দুগ্গতো, নদস্সনত 
পুনরসস্স ইনত্থনিঙ্গং পোতুভূতং, নদস্সনত ইনত্থেো পুনরসনিঙ্গং পোতুভূতং, নদস্সনত সুকতং 
দুক্কতং কম্মং, নদস্সনন্ত কিযোেপোপকোনং কম্মোনং নৰপোকূপমভোনগমনো সত্তো, অনত্থ 
মিোমক সত্তো অণ্ডজো জিোবুজো সংমসদজো ওপপোনতকো, অনত্থ সত্তো অপদো দ্নৰপদো 
চতুপ্পদো বহুপ্পদো, অনত্থ মিোমক েক্খো রক্খসো কুম্বণ্ডো অসুরো দোনৰো গন্ধব্বো মপতো 
নপসোচো, অনত্থ নকন্নরো  মহোরগো নোগো সুপণ্ণো নসদ্ধো নৰজ্জোধরো, অনত্থ হত্থী অস্সো গোমৰো 
 নহংসো  ওট্ঠো গদ্রভো অজো এি়িকো ন গো সূকরো সীহো বযগ্ ো দীপী অিো মকোকো তরিো 
মসোেো নসঙ্গোিো, অনত্থ বহুনৰধো সকুেো, অনত্থ সুৰণ্ণং রজতং  ুত্তো  নে সমঙ্খো নসিো 
পৰোি়িং মিোনহতমঙ্কো  সোরগল্লং মৰি়িু নরমেো ৰনজরং ফনিকং কোি়িমিোহং ত�মিোহং 
ৰট্টমিোহং কংসমিোহং, অনত্থ মখো ং মকোমসেযং কপ্পোনসকং সোেং ভঙ্গং ক�িং, অনত্থ 
সোনি ৰীনহ েমৰো কঙ্গ ু কুদ্রূমসো ৰরমকো মগোধমূ ো  ুমগ্গো,  োমসো নতিং কুিত্থং, অনত্থ 
 ূিগমন্ধো সোরগমন্ধো মফগ্গুগমন্ধো তচগমন্ধো পত্তগমন্ধো পুপ্ফগমন্ধো ফিগমন্ধো সব্বগমন্ধো, 
অনত্থ নতে িতো গি রুক্খ ওসনধ ৰনপ্পনত নদী পব্বত স ুদ্দ  িকিপো সব্বং 
মিোমক অনত্থ  েং, ভমন্ত, মিোমক ননত্থ, তং ম  কমথহী’’নত  

‘‘তীনে োনন,  হোরোজ, মিোমক ননত্থ  কত োনন তীনে? সমচতনো ৰো অমচতনো ৰো 
অজরো রো মিোমক ননত্থ, সঙ্খোরোনং ননচ্চতো ননত্থ, পর মত্থন সতূ্তপিনদ্ধ ননত্থ, ই োনন 
মখো,  হোরোজ, তীনে মিোমক নত্থী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

মিোমক ননত্থভোৰপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  অঅককম্মম্মজজোোননদদপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নদস্সনন্ত মিোমক কম্মননব্বত্তো, নদস্সনন্ত মহতুননব্বত্তো, 
নদস্সনন্ত উতুননব্বত্তো, েং মিোমক অকম্মজং অমহতুজং অনুতুজং, তং ম  
কমথহী’’নত  ‘‘দ্মৰম ,  হোরোজ, মিোকনমং অকম্মজো অমহতুজো অনতুুজো  
কতম  দ্মৰ? আকোমসো,  হোরোজ, অকম্মমজো অমহতুমজো অনুতুমজো; ননব্বোনং, 



 হোরোজ, অকম্মজং অমহতুজং অনতুুজং  ইম  মখো,  হোরোজ, দ্মৰ অকম্মজো 
অমহতুজো অনুতুজো’’নত  

‘‘ ো, ভমন্ত নোগমসন, নজনৰচনং  মক্খনহ,  ো অজোননত্ৰো পঞ্হং 
বযোকমরোহী’’নত  ‘‘নকং মখো,  হোরোজ, অহং ৰদোন , েং  ং ত্ৰং এৰং ৰমদনস ‘ ো, 
ভমন্ত নোগমসন, নজনৰচনং  মক্খনহ,  ো অজোননত্ৰো পঞ্হং বযোকমরোহী’’’নত? 
‘‘ভমন্ত নোগমসন, েতু্তন দং তোৰ ৰতু্তং ‘আকোমসো অকম্মমজো অমহতুমজো 
অনুতুমজো’নত  অমনকসমতনহ পন, ভমন্ত নোগমসন, কোরমেনহ ভগৰতো সোৰকোনং 
ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে  মগ্গো অক্খোমতো, অথ চ পন ত্ৰং এৰং ৰমদনস ‘অমহতুজং 
ননব্বোন’’’নন্ত  ‘‘সচ্চং,  হোরোজ, ভগৰতো অমনকসমতনহ কোরমেনহ সোৰকোনং 
ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে  মগ্গো অক্খোমতো, ন চ পন ননব্বোনস্স উপ্পোদোে মহতু 
অক্খোমতো’’নত  

‘‘এত্থ  েং, ভমন্ত নোগমসন, অন্ধকোরমতো অন্ধকোরতরং পনৰসো , ৰনমতো 
ৰনতরং পনৰসো , গহনমতো গহনতরং  পনৰসো , েত্র নহ নো  ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে 
মহতু অনত্থ, তস্স পন ধম্মস্স উপ্পোদোে মহতু ননত্থ  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ননব্বোনস্স 
সনিনকনরেোে মহতু অনত্থ, মতন নহ ননব্বোনস্স উপ্পোদোেনপ মহতু ইনিতমব্বো  

‘‘েথো পন, ভমন্ত নোগমসন, পুত্তস্স নপতো অনত্থ, মতন কোরমেন নপতুমনোনপ নপতো 
ইনিতমব্বো  েথো অমন্তৰোনসকস্স আচনরমেো অনত্থ, মতন কোরমেন আচনরেস্সনপ 
আচনরমেো ইনিতমব্বো  েথো অঙু্করস্স বীজং অনত্থ, মতন কোরমেন বীজস্সনপ বীজং 
ইনিতব্বং  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, েনদ ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে মহতু অনত্থ, 
মতন কোরমেন ননব্বোনস্স উপ্পোদোেনপ মহতু ইনিতমব্বো  

‘‘েথো রুক্খস্স ৰো িতোে ৰো অমগ্গ সনত মতন কোরমেন  জ্ঝনম্প অনত্থ,  িূনম্প 
অনত্থ  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, েনদ ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে মহতু অনত্থ, মতন 
কোরমেন ননব্বোনস্স উপ্পোদোেনপ মহতু ইনিতমব্বো’’’নত  

‘‘অনুপ্পোদনীেং,  হোরোজ, ননব্বোনং, তমো ন ননব্বোনস্স উপ্পোদোে মহতু 
অক্খোমতো’’নত  ‘‘ইঙ্ঘ, ভমন্ত নোগমসন, কোরেং দমস্সত্ৰো কোরমেন  ং 
সঞ্ঞোমপনহ, েথোহং জোমনেযং ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে মহতু অনত্থ, ননব্বোনস্স 
উপ্পোদোে মহতু নত্থী’’নত  



‘‘মতন নহ,  হোরোজ, সক্কচ্চং মসোতং ওদহ, সোধুকং সুমেোনহ, ৰক্খোন  তত্থ 
কোরেং, সকু্কমেেয,  হোরোজ, পুনরমসো পোকনতমকন বমিন ইমতো নহ ৰন্তং পব্বতরোজং 
উপগনু্ত’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘সকু্কমেেয পন মসো,  হোরোজ, পুনরমসো 
পোকনতমকন বমিন নহ ৰন্তং পব্বতরোজং ইধ আহনরতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সক্কো ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে  মগ্গো অক্খোতুং, ন সক্কো 
ননব্বোনস্স উপ্পোদোে মহতু দমস্সতুং  

‘‘সকু্কমেেয,  হোরোজ, পুনরমসো পোকনতমকন বমিন  হোস ুদ্দং নোৰোে উত্তনরত্ৰো 
পোনর তীরং গনু্ত’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত? ‘‘সকু্কমেেয পন মসো,  হোরোজ, 
পুনরমসো পোকনতমকন বমিন  হোস দু্দস্স পোনর তীরং ইধ আহনরতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সক্কো ননব্বোনস্স সনিনকনরেোে  মগ্গো 
অক্খোতুং, ন সক্কো ননব্বোনস্স উপ্পোদোে মহতু দমস্সতুং  নকং কোরেো? অসঙ্খতত্তো 
ধম্মস্সো’’নত  

‘‘অসঙ্খতং, ভমন্ত নোগমসন, ননব্বোন’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, অসঙ্খতং 
ননব্বোনং ন মকনহনচ কতং, ননব্বোনং,  হোরোজ, ন ৰত্তব্বং উপ্পন্ননন্ত ৰো অনুপ্পন্ননন্ত ৰো 
উপ্পোদনীেনন্ত ৰো অতীতনন্ত ৰো অনোগতনন্ত ৰো পচু্চপ্পন্ননন্ত ৰো চক্খুনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো 
মসোতনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো  োননৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো নজ্হৰোনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো 
কোেনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো’’নত  ‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ননব্বোনং ন উপ্পন্নং ন অনুপ্পন্নং ন 
উপ্পোদনীেং ন অতীতং ন অনোগতং ন পচু্চপ্পন্নং ন চক্খুনৰঞ্মঞেযং ন 
মসোতনৰঞ্মঞেযং ন  োননৰঞ্মঞেযং ন নজ্হৰোনৰঞ্মঞেযং ন কোেনৰঞ্মঞেযং, মতন 
নহ, ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ননত্থধম্মং ননব্বোনং অপনদসথ ‘ননত্থ ননব্বোন’নন্ত  ‘‘অনত্থ, 
 হোরোজ, ননব্বোনং,  মনোনৰঞ্মঞেযং ননব্বোনং, নৰসুমদ্ধন  োনমসন পেীমতন উজুমকন 
অনোৰরমেন ননরোন মসন সম্মোপনটপমন্নো অনরেসোৰমকো ননব্বোনং পস্সতী’’নত  

‘‘কীনদসং পন তং, ভমন্ত, ননব্বোনং, েং তং ওপমম্মনহ আদীপনীেং কোরমেনহ 
 ং সঞ্ঞোমপনহ, েথো অনত্থধম্মং ওপমম্মনহ আদীপনীে’’নন্ত  ‘‘অনত্থ,  হোরোজ, 
ৰোমতো নো ো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘ইঙ্ঘ,  হোরোজ, ৰোতং দমস্সনহ ৰণ্ণমতো ৰো 
সঠোনমতো ৰো অেুং ৰো থিূং ৰো দী ং ৰো রস্সং ৰো’’নত  ‘‘ন সক্কো, ভমন্ত নোগমসন, 
ৰোমতো উপদস্সনেতুং, ন মসো ৰোমতো হত্থগ্গহেং ৰো ননম্মদ্দনং ৰো উমপনত, অনপ চ অনত্থ 
মসো ৰোমতো’’নত  ‘‘েনদ,  হোরোজ, ন সক্কো ৰোমতো উপদস্সনেতুং, মতন নহ ননত্থ 
ৰোমতো’’নত? ‘‘জোনো হং, ভমন্ত নোগমসন, ৰোমতো অত্থীনত ম  হদমে অনপুনৰট্ঠং, ন 



চোহং সমক্কোন  ৰোতং উপদস্সনেতু’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনত্থ ননব্বোনং, ন 
চ সক্কো ননব্বোনং উপদস্সনেতুং ৰমণ্ণন ৰো সঠোমনন ৰো’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, 
সূপদনস্সতং ওপম্মং, সুনননদ্দট্ঠং কোরেং, এৰম তং তথো সম্পনটিোন  ‘অনত্থ 
ননব্বোন’’’নন্ত  

অকম্মজোনদপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  ককম্মম্মজজোোননদদপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, কতম  এত্থ কম্মজো, কতম  মহতুজো, কতম  উতুজো, 
কতম  ন কম্মজো, ন মহতুজো, ন উতুজো’’নত? ‘‘মে মকনচ,  হোরোজ, সত্তো সমচতনো, 
সমব্ব মত কম্মজো; অনগ্গ চ সব্বোনন চ বীজজোতোনন মহতুজোনন; পথৰী চ পব্বতো চ 
উদকঞ্চ ৰোমতো চ, সমব্ব মত উতুজো; আকোমসো চ ননব্বোনঞ্চ ইম  দ্মৰ অকম্মজো 
অমহতুজো অনতুুজো  ননব্বোনং পন,  হোরোজ, ন ৰত্তব্বং কম্মজনন্ত ৰো মহতুজনন্ত ৰো 
উতুজনন্ত ৰো উপ্পন্ননন্ত ৰো অনুপ্পন্ননন্ত ৰো উপ্পোদনীেনন্ত ৰো অতীতনন্ত ৰো অনোগতনন্ত ৰো 
পচু্চপ্পন্ননন্ত ৰো চক্খুনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো মসোতনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো  োননৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো 
নজ্হৰোনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো কোেনৰঞ্মঞেযনন্ত ৰো, অনপ চ,  হোরোজ,  মনোনৰঞ্মঞেযং 
ননব্বোনং, েং মসো সম্মোপনটপমন্নো অনরেসোৰমকো নৰসুমদ্ধন ঞোমেন পস্সতী’’নত  
‘‘র েীমেো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো সুনৰনননিমতো ননস্সংসমেো একন্তগমতো, নৰ নত 
উপ্পনিন্নো, ত্ৰং গনেৰরপৰর োসজ্জো’’নত  

কম্মজোনদপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  েেক্ক্খখপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ মিোমক েক্খো নো ো’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, অনত্থ 
মিোমক েক্খো নো ো’’নত  ‘‘চৰনন্ত পন মত, ভমন্ত, েক্খো তম্হো মেোননেো’’নত? 
‘‘আ ,  হোরোজ, চৰনন্ত মত েক্খো তম্হো মেোননেো’’নত  ‘‘নকস্স পন, ভমন্ত 
নোগমসন, মতসং  তোনং েক্খোনং সরীরং ন নদস্সনত, কুেপগমন্ধোনপ ন ৰোেতী’’নত? 
‘‘নদস্সনত,  হোরোজ,  তোনং েক্খোনং সরীরং, কুেপগমন্ধোনপ মতসং ৰোেনত,  তোনং, 
 হোরোজ, েক্খোনং সরীরং কীটৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, নকন ৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, 
নকনপনল্লকৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, পটঙ্গৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, অনহৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, 
নৰনিকৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, সতপনদৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, নদজৰমণ্ণন ৰো নদস্সনত, ন গৰমণ্ণন 



ৰো নদস্সতী’’নত  ‘‘মকো নহ, ভমন্ত নোগমসন, অঞ্মঞো ইদং পঞ্হং পুমট্ঠো 
নৰসমজ্জেয অঞ্ঞত্র তৰোনদমসন বুনদ্ধ তো’’নত  

েক্খপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  অঅননৰৰমমসসসসননসসক্ক্খখোোপপদদপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মে মত অমহসুং নতনকিকোনং পুব্বকো আচনরেো 
মসেযনথদং, নোরমদো ধম্মন্তরী  অনঙ্গরমসো কনপমিো কণ্ডরনগ্গ সোম ো অতুমিো 
পুব্বকচ্চোেমনো, সমব্বমপমত আচনরেো সনকং মেৰ মরোগুপ্পনত্তঞ্চ ননদোনঞ্চ সভোৰঞ্চ 
স ুট্ঠোনঞ্চ নতনকিঞ্চ নকনরেঞ্চ নসদ্ধোনসদ্ধঞ্চ সব্বং তং  ননরৰমসসং জোননত্ৰো 
‘ই নমং কোমে এত্তকো মরোগো উপ্পনজ্জস্সন্তী’নত একপ্পহোমরন কিোপগ্গোহং কনরত্ৰো 
সুত্তং বনন্ধংসু, অসব্বঞ্ঞুমনো এমত সমব্ব, নকস্স পন তথোগমতো সব্বঞ্ঞূ স োমনো 
অনোগতং নকনরেং বদু্ধঞোমেন জোননত্ৰো ‘এত্তমক নো  ৰত্থুনমং এত্তকং নো  
নসক্খোপদং পঞ্ঞমপতব্বং ভনৰস্সতী’নত পনরনিনন্দত্ৰো অনৰমসসমতো নসক্খোপদং 
ন পঞ্ঞমপনস, উপ্পন্নপু্পমন্ন ৰত্থুনমং অেমস পোকমট মদোমস নৰত্থোনরমক পুথুগমত 
উজ্ঝোেমন্তসু  নুমস্সসু তনমং তনমং কোমি সোৰকোনং নসক্খোপদং পঞ্ঞমপসী’’নত? 

‘‘ঞোতম তং,  হোরোজ, তথোগতস্স ‘ই নমং স মে ইম সু  নুমস্সসু সোনধকং 
নদে্ঢনসক্খোপদসতং পঞ্ঞমপতব্বং ভনৰস্সতী’নত, অনপ চ তথোগতস্স এৰং 
অমহোনস ‘সমচ মখো অহং সোনধকং নদে্ঢনসক্খোপদসতং একপ্পহোরং পঞ্ঞমপস্সোন , 
 হোজমনো সন্তোস োপনজ্জস্সনত ‘বহুকং ইধ রনক্খতব্বং, দুক্করং ৰত মভো স েস্স 
মগোত স্স সোসমন পব্বনজতু’নন্ত, পব্বনজতুকো োনপ ন পব্বনজস্সনন্ত, ৰচনঞ্চ ম  ন 
সদ্দনহস্সনন্ত, অসদ্দহন্তো মত  নুস্সো অপোেগোন মনো ভনৰস্সন্ন-নত উপ্পন্নুপ্পমন্ন ৰত্থুনমং 
ধম্মমদসনোে নৰঞ্ঞোমপত্ৰো পোকমট মদোমস নসক্খোপদং পঞ্ঞমপস্সো ী’’’নত  
‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, বুদ্ধোনং, অবু্ভতং, ভমন্ত নোগমসন, বুদ্ধোনং, েোৰ  হন্তং 
তথোগতস্স সব্বঞ্ঞুতঞোেং, এৰম তং, ভমন্ত নোগমসন, সুনননদ্দমট্ঠো এমসো অমত্থো 
তথোগমতন, ‘বহুকং ইধ নসনক্খতব্ব’নন্ত সুত্ৰো সত্তোনং সন্তোমসো উপ্পমজ্জেয, এমকোনপ 
নজনসোসমন ন পব্বমজেয, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

অনৰমসসনসক্খোপদপঞ্মহো অট্ঠম ো  



৯৯..  সসূনূনররেেততপপননপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অেং সূনরমেো সব্বকোিং কনঠনং তপনত, উদোহু 
নকনঞ্চকোিং  ন্দং তপতী’’নত? ‘‘সব্বকোিং,  হোরোজ, সূনরমেো কনঠনং তপনত, ন 
নকনঞ্চকোিং  ন্দং তপতী’’নত  ‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, সূনরমেো সব্বকোিং কনঠনং 
তপনত, নকস্স পন অমপ্পকদো সূনরমেো কনঠনং তপনত, অমপ্পকদো  ন্দং তপতী’’নত? 
‘‘চত্তোমরোম ,  হোরোজ, সূনরেস্স মরোগো, মেসং অঞ্ঞতমরন মরোমগন পনটপীনি়িমতো 
সূনরমেো  ন্দং তপনত  কতম  চত্তোমরো? অব্ভং,  হোরোজ, সূনরেস্স মরোমগো, মতন 
মরোমগন পনটপীনি়িমতো সূনরমেো  ন্দং তপনত   নহকো,  হোরোজ, সূনরেস্স মরোমগো, মতন 
মরোমগন পনটপীনি়িমতো সূনরমেো  ন্দং তপনত  ম ম ো,  হোরোজ, সূনরেস্স মরোমগো, মতন 
মরোমগন পনটপীনি়িমতো সূনরমেো  ন্দং তপনত  রোহু,  হোরোজ, সূনরেস্স মরোমগো, মতন 
মরোমগন পনটপীনি়িমতো সূনরমেো  ন্দং তপনত  ইম  মখো,  হোরোজ, চত্তোমরো সূনরেস্স 
মরোগো, মেসং অঞ্ঞতমরন মরোমগন পনটপীনি়িমতো সূনরমেো  ন্দং তপতী’’নত  
‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, অবু্ভতং, ভমন্ত নোগমসন, সূনরেস্সনপ তোৰ 
মতমজোসম্পন্নস্স মরোমগো উপ্পনজ্জস্সনত, নক ঙ্গং পন অঞ্মঞসং সত্তোনং, ননত্থ, ভমন্ত, 
এসো নৰভনত্ত অঞ্ঞস্স অঞ্ঞত্র তৰোনদমসন বুনদ্ধ তো’’নত  

সূনরেতপনপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ককননঠঠননততপপননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকস্স মহ মন্ত সূনরমেো কনঠনং তপনত, মনো তথো 
নগমম্হ’’নত? ‘‘নগমম্হ,  হোরোজ, অনুপহতং মহোনত রমজোজল্লং, ৰোতক্খুনভতো মরে ূ
গগনোনুগতো মহোনন্ত, আকোমসনপ অব্ভো সুবহিো মহোনন্ত,  হোৰোমতো চ অনধ ত্তং ৰোেনত, 
মত সমব্ব নোনোকুিো স োেুতো সূনরেরংনসমেো নপদহনন্ত, মতন নগমম্হ সূনরমেো  ন্দং 
তপনত  

‘‘মহ মন্ত পন,  হোরোজ, মহট্ঠো পথৰী ননব্বতুো মহোনত, উপনর  হোম ম ো 
উপনট্ঠমতো মহোনত, উপসন্তং মহোনত রমজোজল্লং, মরে ু চ সন্তসন্তং গগমন চরনত, 
নৰগতৰিোহমকো চ মহোনত আকোমসো, ৰোমতো চ  ন্দ ন্দং ৰোেনত, এমতসং উপরনতেো 
নৰসুদ্ধো  মহোনন্ত সূনরেরংনসমেো, উপ োতনৰ ুত্তস্স সূনরেস্স তোমপো অনত নৰে তপনত  
ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন সূনরমেো মহ মন্ত কনঠনং তপনত, মনো তথো 



নগমম্হ’’নত  ‘‘সব্বীনত ুমত্তো, ভমন্ত, সূনরমেো কনঠনং তপনত, ম  োনদসহগমতো 
কনঠনং ন তপতী’’নত  

কনঠনতপনপঞ্মহো দসম ো  

ননপ্পপঞ্চৰমগ্গো দুনতমেো  

ই নমং ৰমগ্গ দস পঞ্হো  

৩৩..  মমৰৰস্স্সসন্তন্তররৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  মমৰৰস্স্সসন্তন্তররপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সমব্বৰ মবোনধসত্তো পুত্তদোরং মদনন্ত, উদোহু মৰস্সন্তমরমনৰ 
রঞ্ঞো পুত্তদোরং নদন্ন’’নন্ত? ‘‘সমব্বনপ,  হোরোজ, মবোনধসত্তো পুত্তদোরং মদনন্ত, ন 
মৰস্সন্তমরমনৰ রঞ্ঞো পুত্তদোরং নদন্ন’’নন্ত  ‘‘অনপ চ মখো, ভমন্ত নোগমসন, মতসং 
অনু মতন মদন্তী’’নত  ‘‘ভনরেো,  হোরোজ, অনু তো, দোরকো পন বোিতোে নৰিনপংসু 
, েনদ মত অত্থমতো জোমনেুযং, মতনপ অনমু োমদেুযং, ন মত নৰিমপেযু’’নন্ত  

‘‘দুক্করং, ভমন্ত নোগমসন, মবোনধসমত্তন কতং, েং মসো অত্তমনো ওরমস নপমে 
পুমত্ত ব্রোহ্মেস্স দোসত্থোে অদোনস  

‘‘ইদনম্প দুনতেং দুক্করমতো দুক্করতরং, েং মসো অত্তমনো ওরমস নপমে পুমত্ত 
বোিমক তরুেমক িতোে বনন্ধত্ৰো মতন ব্রোহ্মমেন িতোে অন ুজ্জীেমন্ত নদস্ৰো 
অজ্ঝুমপনক্খ  

‘‘ইদনম্প তনতেং দুক্করমতো দুক্করতরং, েং মসো সমকন বমিন বন্ধনো  ুনচ্চত্ৰো 
আগমত দোরমক সোরজ্জ পুগমত পনুমদৰ িতোে বনন্ধত্ৰো অদোনস  

‘‘ইদনম্প চতুত্থং দুক্করমতো দুক্করতরং, েং মসো দোরমক ‘অেং মখো, তোত, েমক্খো 
খোনদতুং মননত অমম্হ’নত নৰিপমন্ত ‘ ো ভোনেত্থো’নত ন অস্সোমসনস  



‘‘ইদনম্প পঞ্চ ং দুক্করমতো দুক্করতরং, েং মসো জোনিস্স কু োরস্স রুদ োনস্স 
পোমদসু ননপনতত্ৰো ‘অিং, তোত, কে্হোনজনং ননৰমত্তনহ, অহম ৰ গিোন  েমক্খন 
সহ, খোদতু  ং েমক্খো’নত েোচ োনস্স এৰং ন সম্পনটনি  

‘‘ইদনম্প ছট্ঠং দুক্করমতো দুক্করতরং, েং মসো জোনিস্স কু োরস্স ‘পোসোেস ং 
নূন মত, তোত, হদেং, েং ত্ৰং অম্হোকং দুনক্খতোনং মপক্খ োমনো ননম্মনুস্সমক 
ব্রহোরঞ্মঞ েমক্খন নীে োমন ন ননৰোমরসী’নত নৰিপ োনস্স কোরুঞ্ঞং নোকোনস  

‘‘ইদনম্প সত্ত ং দুক্করমতো দুক্করতরং, েং তস্স রুি়িরুি়িস্স ভী ভী স্স নীমত 
দোরমক অদস্সনং গন মত ন ফনি হদেং সতধো ৰো সহস্সধো ৰো, পুঞ্ঞকোম ন 
 নুমজন নকং পরদুক্খোপমনন, ননু নো  সকদোনং দোতব্বং মহোতী’’নত? 

‘‘দুক্করস্স,  হোরোজ, কতত্তো মবোনধসত্তস্স নকনত্তসমদ্দো দসসহনস্সেো মিোকধোতুেো 
সমদৰ নমুস্সস ু অবু্ভগ্গমতো, মদৰো মদৰভৰমন পনকমত্তনন্ত, অসুরো অসুরভৰমন 
পনকমত্তনন্ত, গরুি়িো গরুি়িভৰমন পনকমত্তনন্ত, নোগো নোগভৰমন পনকমত্তনন্ত, েক্খো 
েক্খভৰমন পনকমত্তনন্ত, অনুপুমব্বন তস্স নকনত্তসমদ্দো পরম্পরোে অমজ্জতরনহ ইধ 
অম্হোকং স েং অনুপ্পমত্তো, তং  েং দোনং পনকমত্তন্তো নৰমকোমপন্তো নননসন্নো সুনদন্নং, 
উদোহু দুনদ্দন্ননন্ত  মসো মখো পনোেং,  হোরোজ, নকনত্তসমদ্দো ননপুেোনং নৰঞ্ঞূনং নৰদূনং 
নৰভোৰীনং মবোনধসত্তোনং দস গুমে অনুদস্সনত  কতম  দস? অমগধতো ননরোিেতো 
চোমগো পহোনং অপুনরোৰনত্ততো সুখু তো  হন্ততো দুরনুমবোধতো দুল্লভতো অসনদসতো 
বুদ্ধধম্মস্স, মসো মখো পনোেং,  হোরোজ, নকনত্তসমদ্দো ননপুেোনং নৰঞ্ঞূনং নৰদূনং 
নৰভোৰীনং মবোনধসত্তোনং ইম  দস গুমে অনুদস্সতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো পরং দুক্খোমপত্ৰো দোনং মদনত, অনপ ন ু তং দোনং 
সুখনৰপোকং মহোনত সগ্গসংৰত্তননক’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, নকং ৰত্তব্ব’’নন্ত  
‘‘ইঙ্ঘ, ভমন্ত নোগমসন, কোরেং উপদমস্সহী’’নত  ‘‘ইধ,  হোরোজ, মকোনচ স মেো 
ৰো ব্রোহ্মমেো ৰো সীিৰো মহোনত কিযোেধমম্মো, মসো ভমৰেয পক্খহমতো ৰো পীঠসপ্পী ৰো 
অঞ্ঞতরং ৰো বযোনধং আপমন্নো, তম নং মেো মকোনচ পুঞ্ঞকোম ো েোনং আমরোমপত্ৰো 
পনত্থতং মদস নুপোমপেয, অনপ ন ুমখো,  হোরোজ, তস্স পুনরসস্স তমতোননদোনং নকনঞ্চ 
সুখং ননব্বমত্তেয সগ্গসংৰত্তননকং তং কম্ম’’নন্ত? ‘‘আ , ভমন্ত, নকং ৰত্তব্বং? 
হনত্থেোনং ৰো মসো, ভমন্ত, পুনরমসো িমভেয অস্সেোনং ৰো রথেোনং ৰো, থমি থিেোনং 
জমি জিেোনং মদমৰসু মদৰেোনং  নুমস্সসু  নুস্সেোনং, তদনুিনৰকং তদনুমিোন কং 
ভমৰ ভমৰ ননব্বমত্তেয, তদনিুনৰকোনন তদনুমিোন কোনন চস্স সুখোনন ননব্বমত্তেুযং, 



সুগনতমতো সুগনতং গমিেয, মতমনৰ কম্মোনভসমন্দন ইনদ্ধেোনং অনভরুে্হ পনত্থতং 
ননব্বোননগরং পোপুমেেযো’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, পরদুক্খোপমনন নদন্নদোনং 
সুখনৰপোকং মহোনত সগ্গসংৰত্তননকং, েং মসো পুনরমসো বিীবমদ্দ দুক্খোমপত্ৰো এৰরূপং 
সুখং অনুভৰনত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, েথো পরদুক্খোপমনন নদন্নদোনং 
সুখনৰপোকং মহোনত সগ্গসংৰত্তননকং  ইধ,  হোরোজ, মেো মকোনচ রোজো জনপদমতো 
ধনম্মকং বনিং উদ্ধরোমপত্ৰো আেোপৰত্তমনন দোনং দমদেয, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ, 
রোজো তমতোননদোনং নকনঞ্চ সুখং অনুভমৰেয সগ্গসংৰত্তননকং তং দোন’’নন্ত? ‘‘আ , 
ভমন্ত, নকং ৰত্তব্বং, তমতোননদোনং মসো, ভমন্ত, রোজো উত্তনরং অমনকসতসহস্সগুেং 
িমভেয  রোজূনং অনতরোজো ভমৰেয, মদৰোনং অনতমদমৰো ভমৰেয, ব্রহ্মোনং অনতব্রহ্মো 
ভমৰেয, স েোনং অনতস মেো ভমৰেয, ব্রোহ্মেোনং অনতব্রোহ্মমেো ভমৰেয, অরহন্তোনং 
অনতঅরহো  ভমৰেযো’’নত  ‘‘মতন নহ,  হোরোজ, পরদুক্খোপমনন নদন্নদোনং 
সুখনৰপোকং মহোনত সগ্গসংৰত্তননকং, েং মসো রোজো বনিনো জনং পীমি়িত্ৰো নদন্নদোমনন 
এৰরূপং উত্তনরং েসসুখং অনুভৰতী’’নত  

‘‘অনতদোনং, ভমন্ত নোগমসন, মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো নদন্নং, েং মসো সকং ভনরেং 
পরস্স ভনরেত্থোে অদোনস, সমক ওরমস পুমত্ত ব্রোহ্মেস্স দোসত্থোে অদোনস, অনতদোনং 
নো , ভমন্ত নোগমসন, মিোমক নৰদূনহ নননন্দতং গরনহতং, েথো নো , ভমন্ত নোগমসন, 
অনতভোমরন সকটস্স অমক্খো নভজ্জনত, অনতভোমরন নোৰো ওসীদনত, অনতভুমত্তন 
মভোজনং নৰস ং পনরে নত, অনতৰমস্সন ধঞ্ঞং নৰনস্সনত, অনতদোমনন মভোগক্খেং 
উমপনত, অনততোমপন পথৰী উপডে্হনত, অনতরোমগন উম্মত্তমকো মহোনত, অনতমদোমসন 
ৰমজ্ঝো মহোনত, অনতম োমহন অনেং আপজ্জনত, অনতমিোমভন মচোরগ্গহে ুপগিনত, 
অনতভমেন ননরুজ্ঝনত, অনতপূমরন নদী উত্তরনত, অনতৰোমতন অসনন পতনত, 
অনতঅনগ্গনো ওদনং উত্তরনত, অনতসঞ্চরমেন ন নচরং জীৰনত  এৰম ৰ মখো, ভমন্ত 
নোগমসন, অনতদোনং নো  মিোমক নৰদূনহ নননন্দতং গরনহতং, অনতদোনং, ভমন্ত নোগমসন, 
মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো নদন্নং, ন তত্থ নকনঞ্চ ফিং ইনিতব্ব’’নন্ত  

‘‘অনতদোনং,  হোরোজ, মিোমক নৰদূনহ ৰনণ্ণতং থতুং পসত্থং, মে মকনচ েোনদসং 
কীনদসং দোনং মদনন্ত , অনতদোনদোেী মিোমক নকনত্তং পোপুেোনত  েথো,  হোরোজ, 
অনতপৰরতোে নদব্বং ৰন ূিং গনহতনম্প হত্থপোমস নঠতোনং পরজনোনং ন দস্সেনত, 
অগমদো অনতজচ্চতোে  পীি়িোে স ুগ্ োতমকো মরোগোনং অন্তকমরো, অনগ্গ 



অনতমজোনততোে ডহনত, উদকং অনতসীততোে ননব্বোমপনত, পদু ং পনরসুদ্ধতোে ন 
উপনিম্পনত ৰোনরকদ্দম ন,  নে অনতগুেতোে কো দমদো, ৰনজরং অনতনতনখেতোে 
নৰজ্ঝনত  নে ুত্তোফনিকং, পথৰী অনত হন্ততোে নমরোরগন গপনক্খজিমসিপব্বতদুম  
ধোমরনত, স মুদ্দো অনত হন্ততোে অপনরপূরমেো, নসমনরু অনতভোরতোে অচমিো, 
আকোমসো অনতনৰত্থোরতোে অনমন্তো, সূনরমেো অনতপ্পভতোে নতন রং  োমতনত, সীমহো 
অনতজোনততোে নৰগতভমেো,  মল্লো অনতবিৰতোে পনট ল্লং নখপ্পং উনক্খপনত, রোজো 
অনতপুঞ্ঞতোে অনধপনত, নভক্খু অনতসীিৰন্ততোে নোগেক্খনর রূনহ ন স্সনীমেো, 
বুমদ্ধো অনতঅগ্গতোে  অনুপম ো  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনতদোনং নো  মিোমক 
নৰদূনহ ৰনণ্ণতং থুতং পসত্থং, মে মকনচ েোনদসং কীনদসং দোনং মদনন্ত, অনতদোনদোেী 
মিোমক নকনত্তং পোপুেোনত, অনতদোমনন মৰস্সন্তমরো রোজো দসসহনস্সেো মিোকধোতুেো 
ৰনণ্ণমতো থুমতো পসমত্থো  নহমতো নকনত্তমতো, মতমনৰ অনতদোমনন মৰস্সন্তমরো রোজো 
অমজ্জতরনহ বুমদ্ধো জোমতো অমগ্গো সমদৰমক মিোমক  

‘‘অনত্থ পন,  হোরোজ, মিোমক ঠপনীেং দোনং, েং দনক্খমেমেয অনুপ্পমত্ত ন 
দোতব্ব’’নন্ত? ‘‘দস মখো পনন োনন, ভমন্ত নোগমসন, দোনোনন, েোনন মিোমক 
অদোনসম্মতোনন, মেো তোনন দোনোনন মদনত, মসো অপোেগো ী মহোনত  কত োনন দস? 
 জ্জদোনং, ভমন্ত নোগমসন, মিোমক অদোনসম্মতং, মেো তং দোনং মদনত, মসো অপোেগো ী 
মহোনত  স জ্জদোনং…মপ … ইনত্থদোনং…মপ … উসভদোনং…মপ … নচত্তকম্মদোনং…মপ … 
সত্থদোনং …মপ … নৰসদোনং…মপ … সঙ্খনিকদোনং…মপ … কুকু্কটসূকরদোনং…মপ … 
তুিোকূট োনকূটদোনং, ভমন্ত নোগমসন, মিোমক অদোনসম্মতং মহোনত, মেো তং দোনং 
মদনত, মসো অপোেগো ী মহোনত  ই োনন মখো, ভমন্ত নোগমসন, দস দোনোনন মিোমক 
অদোনসম্মতোনন, মেো তোনন দোনোনন মদনত, মসো অপোেগো ী মহোতী’’নত  

‘‘নোহং তং,  হোরোজ, অদোনসম্মতং পুিোন , ই ং খ্ৰোহং,  হোরোজ, তং 
পুিোন  ‘অনত্থ পন,  হোরোজ, মিোমক ঠপনীেং দোনং, েং দনক্খমেমেয অনুপ্পমত্ত ন 
দোতব্ব’নন্ত  ‘‘ননত্থ, ভমন্ত নোগমসন, মিোমক ঠপনীেং দোনং  েং দনক্খমেমেয 
অনুপ্পমত্ত ন দোতব্বং, নচত্তপ্পসোমদ উপ্পমন্ন মকনচ দনক্খমেেযোনং মভোজনং মদনন্ত, মকনচ 
অিোদনং, মকনচ সেনং, মকনচ আৰসথং, মকনচ অত্থরেপোৰুরেং, মকনচ দোনসদোসং, 
মকনচ মখত্তৰত্থুং, মকনচ দ্নৰপদচতুপ্পদং, মকনচ সতং সহস্সং সতসহস্সং, মকনচ 
 হোরজ্জং, মকনচ জীনৰতনম্প মদন্তী’’নত  ‘‘েনদ পন,  হোরোজ, মকনচ জীনৰতনম্প 
মদনন্ত, নকং কোরেো মৰস্সন্তরং দোনপনতং অনতবোি়ি্হং পনরপোমতনস সুনদমন্ন পুমত্ত চ 
দোমর চ? 



‘‘অনপ নু মখো,  হোরোজ, অনত্থ মিোকপকনত মিোকোনচণ্ণং, িভনত নপতো পুত্তং 
ইেমট্টো ৰো আজীনৰকপকমতো ৰো আৰনপতুং ৰো  নৰনক্কনেতুং ৰো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, 
িভনত নপতো পুত্তং ইেমট্টো ৰো আজীনৰকপকমতো ৰো আৰনপতুং ৰো নৰনক্কনেতুং ৰো’’নত  
‘‘েনদ,  হোরোজ, িভনত নপতো পুত্তং ইেমট্টো ৰো আজীনৰকপকমতো ৰো আৰনপতুং ৰো 
নৰনক্কনেতুং ৰো, মৰস্সন্তমরোনপ,  হোরোজ, রোজো অিভ োমনো সব্বঞ্ঞুতঞোেং 
উপদু্দমতো দুনক্খমতো তস্স ধম্মধনস্স পনটিোভোে পুত্তদোরং আৰমপনস চ নৰনক্কনে চ  
ইনত,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরন রঞ্ঞো অঞ্মঞসং নদন্নং মেৰ নদন্নং, কতং মেৰ কতং  
নকস্স পন ত্ৰং,  হোরোজ, মতন দোমনন মৰস্সন্তরং দোনপনতং অনতবোি়ি্হং 
অপসোমদসী’’নত? 

‘‘নোহং, ভমন্ত নোগমসন, মৰস্সন্তরস্স দোনপনতমনো দোনং গরহোন , অনপ চ 
পুত্তদোরং েোচমন্ত ননন ননত্ৰো অত্তোনং দোতব্ব’’নন্ত  ‘‘এতং মখো,  হোরোজ, 
অসনব্ভকোরেং, েং পুত্তদোরং েোচমন্ত অত্তোনং দমদেয, েং েং নহ েোচমন্ত তং তমদৰ 
দোতব্বং, এতং সপ্পুনরসোনং কম্মং  েথো,  হোরোজ, মকোনচ পুনরমসো পোনীেং 
আহরোমপেয, তস্স মেো মভোজনং দমদেয, অনপ ন ু মসো,  হোরোজ, পুনরমসো তস্স 
নকচ্চকোরী অস্সো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, েং মসো আহরোমপনত, তম ৰ তস্স মদমন্তো 
নকচ্চকোরী অস্সো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরো রোজো ব্রোহ্মমে পুত্তদোরং 
েোচমন্ত পুত্তদোরং মেৰ অদোনস  সমচ,  হোরোজ, ব্রোহ্মমেো মৰস্সন্তরস্স সরীরং েোমচেয, ন 
মসো,  হোরোজ, অত্তোনং রমক্খেয ন কমম্পেয ন রমজ্জেয, তস্স নদন্নং পনরচ্চত্তং মেৰ 
সরীরং ভমৰেয  সমচ,  হোরোজ, মকোনচ মৰস্সন্তরং দোনপনতং উপগন্তৰ্ো েোমচেয 
‘দোসত্তং ম  উমপহী’নত, নদন্নং পনরচ্চত্তং মেৰস্স সরীরং ভমৰেয, ন মসো দত্ৰো 
তমপেয , রঞ্মঞো,  হোরোজ, মৰস্সন্তরস্স কোমেো বহুসোধোরমেো  

‘‘েথো,  হোরোজ, পক্কো  ংসমপনস বহুসোধোরেো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
রঞ্মঞো মৰস্সন্তরস্স কোমেো বহুসোধোরমেো  েথো ৰো পন,  হোরোজ, ফনিমতো  রুমক্খো 
নোনোনদজগেসোধোরমেো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, রঞ্মঞো মৰস্সন্তরস্স কোমেো 
বহুসোধোরমেো  নকং কোরেো? ‘এৰোহং পনটপজ্জমন্তো সম্মোসম�োনধং পোপুনেস্সো ী’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো অধমনো ধননত্থমকো ধনপনরমেসনং চর োমনো অজপথং 
সঙু্কপথং মৰত্তপথং গিনত, জিথিৰোনেজ্জং কমরোনত, কোমেন ৰোচোে  নসো ধনং 
আরোমধনত, ধনপ্পনটিোভোে ৰোে নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরো দোনপনত 
অধমনো বুদ্ধধমনন সব্বঞ্ঞুতঞোেরতনপ্পনটিোভোে েোচকোনং ধনধঞ্ঞং দোনসদোসং 



েোনৰোহনং সকিসোপমতেযং সকং পুত্তদোরং অত্তোনঞ্চ চনজত্ৰো স�োসম�োনধং মেৰ 
পনরমেসনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, অ মচ্চো  ুদ্দকোম ো  ুদ্দোনধকরেং েং নকনঞ্চ মগমহ 
ধনধঞ্ঞং নহরঞ্ঞসুৰণ্ণং, তং সব্বং দত্ৰোনপ  ুদ্দপ্পনটিোভোে ৰোে নত  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরো দোনপনত সব্বং তং বোনহরব্ভন্তরধনং দত্ৰো জীনৰতনম্প 
পমরসং দত্ৰো স�োসম�োনধং মেৰ পনরমেসনত  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, মৰস্সন্তরস্স দোনপনতমনো এৰং অমহোনস ‘েং মসো ব্রোহ্মমেো 
েোচনত, তম ৰোহং তস্স মদমন্তো নকচ্চকোরী নো  মহো ী’নত, এৰং মসো তস্স 
পুত্তদোর দোনস  ন মখো,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরো দোনপনত মদস্সতোে ব্রোহ্মেস্স 
পুত্তদোর দোনস, ন অদস্সনকো তোে পুত্তদোর দোনস, ন অনতবহুকো ম  পুত্তদোরো, ‘ন 
সমক্কোন  মত মপোমসতু’নন্ত পুত্তদোর দোনস, ন উক্কনঠমতো ‘অনপ্পেো ম ’নত 
নীহনরতুকো তোে পুত্তদোর দোনস  অথ মখো সব্বঞ্ঞুতঞোেরতনমস্সৰ নপেত্তো 
সব্বঞ্ঞুতঞোেস্স কোরেো মৰস্সন্তমরো রোজো এৰরূপং অতুিং নৰপুি নতু্তরং নপেং 
 নোপং দনেতং পোেস ং পুত্তদোরদোনৰরং ব্রোহ্মেস্স অদোনস  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন চচননররেেোোননপপটটমমকক – 

‘‘‘ন ম  মদস্সো উমভো পুত্তো,  দ্দী মদৰী ন মদনস্সেো  
সব্বঞ্ঞুতং নপেং  ে্হং, তমো নপমে অদোসহ’নন্ত  

‘‘তমো,  হোরোজ, মৰস্সতমরো রোজো পুত্তদোনং  দত্ৰো পণ্ণসোিং পনৰনসত্ৰো 
ননপনজ্জ  তস্স অনতমপম ন দুনক্খতস্স বিৰমসোমকো উপ্পনজ্জ, হদেৰত্থু উে্হ মহোনস  
নোনসকোে অপ্পমহোনন্তেো  ুমখন উে্মহ অস্সোসপস্সোমস নৰস্সমজ্জনস, অস্সূনন 
পনরৰনত্তত্ৰো মিোনহতনবনূ্দনন হুত্ৰো মনমত্তনহ ননক্খন ংসু  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
দুমক্খন মৰস্সন্তমরো রোজো ব্রোহ্মেস্স পুত্তদোর দোনস ‘ ো ম  দোনপমথো পনরহোেী’নত  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরো রোজো দ্মৰ অত্থৰমস পনটচ্চ ব্রোহ্মেস্স দ্মৰ 
দোরমক অদোনস  কতম  দ্মৰ? দোনপমথো চ ম  অপনরহীমনো ভনৰস্সনত, দুনক্খমত চ ম  
পুত্তমক ৰন ূিফমিনহ ইমতোননদোনং অেযমকো ম োমচস্সতীনত  জোনোনত নহ,  হোরোজ, 
মৰস্সন্তমরো রোজো ‘ন ম  দোরকো সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং, ইম  চ দোরমক 



অেযমকো নননক্কনেস্সনত, এৰং অম্হোকনম্প গ নং ভনৰস্সতী’নত  ইম  মখো,  হোরোজ, 
দ্মৰ অত্থৰমস পনটচ্চ ব্রোহ্মেস্স দ্মৰ দোরমক অদোনস  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ, মৰস্সন্তমরো রোজো জোনোনত ‘অেং মখো ব্রোহ্মমেো নজমণ্ণো 
ৰুম্ঢো  হল্লমকো দুব্বমিো ভমগ্গো দণ্ডপরোেমেো খীেোেুমকো পনরত্তপুঞ্মঞো, মনমসো 
স মত্থো ইম  দোরমক দোসমভোমগন ভুনঞ্জতু’নন্ত  সকু্কমেেয পন,  হোরোজ, পুনরমসো 
পোকনতমকন বমিন ইম  চনন্দ সূনরমে এৰং নহনদ্ধমক এৰং হোনুভোমৰ গমহত্ৰো 
মপি়িোে ৰো স ুমগ্গ ৰো পনক্খনপত্ৰো ননপ্পমভ কত্ৰো থোিকপনরমভোমগন  
পনরভুনঞ্জতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ই নমং মিোমক 
চনন্দ সূনরেপ্পনটভোগস্স মৰস্সন্তরস্স দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুনন্ত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন মৰস্সন্তরস্স 
দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো চক্কৰনত্তস্স 
 নেরতনং সুভং জোনত ন্তং অট্ঠংসং সুপনরকম্মকতং চতুহত্থোেো ং 
সকটনোনভপনরেোহং ন সক্কো মকননচ নপমিোনতকোে মৰমঠত্ৰো মপি়িোে পনক্খনপত্ৰো 
সত্থকননসোনপনরমভোমগন পনরভুনঞ্জতুং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মিোমক 
চক্কৰনত্তরঞ্মঞো  নেরতনপ্পনটভোগস্স মৰস্সন্তরস্স দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন 
ভুনঞ্জতুং  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন মৰস্সন্তরস্স 
দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  েথো,  হোরোজ, নতধো পনভমন্নো সব্বমসমতো 
সত্তপ্পনতনট্ঠমতো অট্ঠরতনমুব্বমধো নৰরতনোেো পনরেোমহো পোসোনদমকো দস্সনীমেো 
উমপোসমথো নোগরোজো ন সক্কো মকননচ সুমপ্পন ৰো সরোমৰন ৰো নপদনহতুং, মগোৰিমকো 
নৰে ৰিকসোিোে পনক্খনপত্ৰো পনরহনরতুং ৰো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মিোমক 
উমপোসথনোগরোজপ্পনটভোগস্স মৰস্সন্তরস্স দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন 
ভুনঞ্জতুং  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন মৰস্সন্তরস্স 
দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  েথো,  হোরোজ,  হোস মুদ্দো 
দী পুথুিনৰনত্থমণ্ণো গম্বীমরো অপ্পম মেযো দুরুত্তমরো অপনরমেোগোমি়ি্হো অনোৰমটো ন সক্কো 
মকননচ সব্বত্থ নপদনহত্ৰো একনতমত্থন পনরমভোগং কোতুং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মিোমক  হোস দু্দপ্পনটভোগস্স মৰস্সন্তরস্স দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  



‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন মৰস্সন্তরস্স 
দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  েথো,  হোরোজ, নহ ৰমন্তো পব্বতরোজো 
পঞ্চমেোজনসতং অচু্চগ্গমতো নমভ নতসহস্সমেোজনোেো নৰত্থোমরো 
চতুরোসীনতকূটসহস্সপ্পনট নণ্ডমতো পঞ্চন্নং  হোনদীসতোনং পভমৰো  হোভূতগেোিমেো 
নোনোনৰধগন্ধধমরো নদমব্বোসধসতস িঙ্কমতো নমভ ৰিোহমকো নৰে অচু্চগ্গমতো নদস্সনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মিোমক নহ ৰন্তপব্বতরোজপ্পনটভোগস্স মৰস্সন্তরস্স দোরকো ন 
সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন মৰস্সন্তরস্স 
দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  েথো,  হোরোজ, রত্তন্ধকোরনতন সোেং 
উপনরপব্বতমগ্গ জি োমনো  হোঅনগ্গক্খমন্ধো সুনৰদূমরনপ পঞ্ঞোেনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মৰস্সন্তমরো রোজো পব্বতমগ্গ জি োমনো  হোঅনগ্গক্খমন্ধো নৰে সুনৰদূমরনপ 
পোকমটো পঞ্ঞোেনত, তস্স দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, মেন কোরমেন মৰস্সন্তরস্স 
দোরকো ন সক্কো মকননচ দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  েথো,  হোরোজ, নহ ৰমন্ত পব্বমত 
নোগপুপ্ফস মে উজুৰোমত ৰোেমন্ত দস দ্ৰোদস মেোজনোনন পুপ্ফগমন্ধো ৰোেনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মৰস্সন্তরস্স রঞ্মঞো অনপ মেোজনসহমস্সনহনপ েোৰ অকননট্ঠভৰনং 
এত্থন্তমর সুরোসুরগরুি়িগন্ধব্বেক্খরক্খস মহোরগনকন্নরইন্দভৰমনসু নকনত্তসমদ্দো 
অবু্ভগ্গমতো, সীিৰরগমন্ধো চস্স সম্পৰোেনত, মতন তস্স দোরকো ন সক্কো মকননচ 
দোসমভোমগন ভুনঞ্জতুং  অনুনসমট্ঠো,  হোরোজ, জোিী কু োমরো নপতরো মৰস্সন্তমরন 
রঞ্ঞো ‘অেযমকো মত, তোত, তুমম্হ ব্রোহ্মেস্স ধনং দত্ৰো নননক্কেমন্তো তং 
ননক্খসহস্সং দত্ৰো নননক্কেোতু, কে্হোনজনং নননক্কেমন্তো দোসসতং দোনসসতং হনত্থসতং 
অস্সসতং মধনুসতং উসভসতং ননক্খসতনন্ত সব্বসতং দত্ৰো নননক্কেোতু, েনদ মত, 
তোত, অেযমকো তুমম্হ ব্রোহ্মেস্স হত্থমতো আেোে বিসো  ুধো গে্হোনত,  ো তুমম্হ 
অেযকস্স ৰচনং কনরত্থ, ব্রোহ্মেমস্সৰ অনুেোনেমনো মহোথো’নত, এৰ নুসোনসত্ৰো পুমত্ত 
মপমসনস, তমতো জোিীকু োমরো গন্তৰ্ো অেযমকন পমুট্ঠো কমথনস – 

‘‘‘সহস্সগ্ ং নহ  ং তোত, ব্রোহ্মেস্স নপতো অদো  
অমথো কে্হোনজনং কঞ্ঞং, হত্থীনঞ্চ সমতন চো’’’নত  



‘‘সুননমব্বনঠমতো, ভমন্ত নোগমসন, পঞ্মহো; সুনভন্নং নদনট্ঠজোিং; সু নদ্দমতো 
পরৰোমদো; সকস মেো সুদীনপমতো; বযঞ্জনং সুপনরমসোনধতং; সুনৰভমত্তো অমত্থো; 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

মৰস্সন্তরপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  দুদুক্কক্কররককোোননররককপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সমব্বৰ মবোনধসত্তো দুক্করকোনরকং কমরোনন্ত, উদোহু 
মগোতম মনৰ মবোনধসমত্তন দুক্করকোনরকো কতো’’নত? ‘‘ননত্থ,  হোরোজ, সমব্বসং 
মবোনধসত্তোনং দুক্করকোনরকো, মগোতম মনৰ মবোনধসমত্তন দুক্করকোনরকো কতো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, েনদ এৰং অেুত্তং, েং মবোনধসত্তোনং মবোনধসমত্তনহ মৰ ত্ততো 
মহোতী’’নত  ‘‘চতূনহ,  হোরোজ, ঠোমননহ মবোনধসত্তোনং মবোনধসমত্তনহ মৰ ত্ততো 
মহোনত  কতম নহ চতূনহ? কুিমৰ ত্ততো পধোনমৰ ত্ততো  আেুমৰ ত্ততো 
প োেমৰ ত্ততোনত  ইম নহ মখো,  হোরোজ, চতূনহ ঠোমননহ মবোনধসত্তোনং মবোনধসমত্তনহ 
মৰ ত্ততো মহোনত  সমব্বসনম্প,  হোরোজ, বদু্ধোনং রূমপ সীমি স োনধনম্হ পঞ্ঞোে 
নৰ ুনত্তেো নৰ ুনত্তঞোেদস্সমন চতুমৰসোরমজ্জ দসতথোগতবমি ছঅসোধোরেঞোমে 
চুদ্দসবুদ্ধঞোমে অট্ঠোরসবুদ্ধধমম্ম মকৰমি চ বুদ্ধগুমে  ননত্থ মৰ ত্ততো, সমব্বনপ বুদ্ধো 
বুদ্ধধমম্মনহ স স ো’’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, সমব্বনপ বুদ্ধো বুদ্ধধমম্মনহ স স ো, মকন কোরমেন 
মগোতম মনৰ মবোনধসমত্তন দুক্করকোনরকো কতো’’নত? ‘‘অপনরপমক্ক,  হোরোজ, ঞোমে 
অপনরপক্কোে মবোনধেো মগোতম ো মবোনধসমত্তো মনক্খম্ম নভননক্খমন্তো অপনরপক্কং ঞোেং 
পনরপোচে োমনন দুক্করকোনরকো কতো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন মবোনধসমত্তো অপনরপমক্ক ঞোমে অপনরপক্কোে 
মবোনধেো  হোনভননক্খ নং ননক্খমন্তো, ননু নো  ঞোেং পনরপোমচত্ৰো পনরপমক্ক ঞোমে 
ননক্খন তব্ব’’নন্ত? 

‘‘মবোনধসমত্তো,  হোরোজ, নৰপরীতং ইত্থোগোরং নদস্ৰো নৰপ্পনটসোরী অমহোনস, তস্স 
নৰপ্পনটসোনরস্স অরনত উপ্পনজ্জ, অরনতনচত্তং উপ্পন্নং নদস্ৰো অঞ্ঞতমরো  োরকোনেমকো 



মদৰপুমত্তো ‘অেং মখো কোমিো অরনতনচত্তস্স নৰমনোদনোেো’নত মৰহোমস ঠত্ৰো ইদং 
ৰচন ব্রনৰ – 

‘‘ োনরস,  ো মখো ত্ৰং উক্কনঠমতো অমহোনস, ইমতো মত সত্তম  নদৰমস নদব্বং 
চক্করতনং পোতুভনৰস্সনত সহস্সোরং সমনন কং সনোনভকং সব্বোকোরপনরপূরং, 
পথনৰগতোনন চ মত রতনোনন আকোসট্ঠোনন চ সেম ৰ উপগনিস্সনন্ত, 
দ্নৰসহস্সপনরত্তদীপপনরৰোমরসু চতূসু  হোদীমপসু এক ুমখন আেো পৰনত্তস্সনত, 
পমরোসহস্সঞ্চ মত পুত্তো ভনৰস্সনন্ত সূরো ৰীরঙ্গরূপো পরমসনপ্প দ্দনো, মতনহ পুমত্তনহ 
পনরনকমণ্ণো সত্তরতনস ন্নোগমতো চতুদ্দীপ নসুোনসস্সসী’নত  

‘‘েথো নো  নদৰসসন্তত্তং অমেোসূিং সব্বত্থ উপডহন্তং কণ্ণমসোতং পনৰমসেয, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মবোনধসত্তস্স তং ৰচনং কণ্ণমসোতং পনৰনসত্থ, ইনত মসো 
পকনতেোৰ উক্কনঠমতো তস্সো মদৰতোে ৰচমনন নভমেযোমসো ত্তোে উনব্বনজ্জ সংনৰনজ্জ 
সংমৰগ োপনজ্জ  

‘‘েথো পন,  হোরোজ,  হনত হোঅনগ্গক্খমন্ধো জি োমনো অঞ্মঞন কমট্ঠন 
উপডনহমতো নভমেযোমসো ত্তোে জমিেয, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো পকনতেোৰ 
উক্কনঠমতো তস্সো মদৰতোে ৰচমনন নভমেযোমসো ত্তোে উনব্বনজ্জ সংনৰনজ্জ 
সংমৰগ োপনজ্জ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  হোপথৰী পকনতনতন্তো ননব্বত্তহনরতসদ্দিো 
আনসমত্তোদকো নচক্খল্লজোতো পুনমদৰ  হোম ম  অনভৰুমট্ঠ নভমেযোমসো ত্তোে 
নচক্খল্লতরো অস্স, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো পকনতেোৰ উক্কনঠমতো তস্সো 
মদৰতোে ৰচমনন নভমেযোমসো ত্তোে উনব্বনজ্জ সংনৰনজ্জ সংমৰগ োপজ্জী’’নত  

‘‘অনপ নু মখো, ভমন্ত নোগমসন, মবোনধসত্তস্স েনদ সত্তম  নদৰমস নদব্বং 
চক্করতনং ননব্বমত্তেয, পনটননৰমত্তেয মবোনধসমত্তো নদমব্ব চক্করতমন ননব্বমত্ত’’নত? ‘‘ন 
নহ,  হোরোজ, সত্তম  নদৰমস মবোনধসত্তস্স নদব্বং চক্করতনং ননব্বমত্তেয, অনপ চ 
পমিোভনত্থোে তোে মদৰতোে  সুো ভনেতং, েনদনপ,  হোরোজ, সত্তম  নদৰমস নদব্বং 
চক্করতনং ননব্বমত্তেয, মবোনধসমত্তো ন ননৰমত্তেয  নকং কোরেং? ‘অননচ্চ’নন্ত,  হোরোজ, 
মবোনধসমত্তো দি়ি্হং অগ্গমহনস, ‘দুক্খং অনত্তো’নত দি়ি্হং অগ্গমহনস, উপোদোনক্খেং 
পমত্তো  



‘‘েথো,  হোরোজ, অমনোতত্তদহমতো উদকং গঙ্গং ননদং পনৰসনত, গঙ্গোে ননদেো 
 হোস দু্দং পনৰসনত,  হোস ুদ্দমতো পোতোি ুখং পনৰসনত, অনপ নু,  হোরোজ, তং 
উদকং পোতোি ুখগতং পনটননৰনত্তত্ৰো  হোস ুদ্দং পনৰমসেয,  হোস ুদ্দমতো গঙ্গং ননদং 
পনৰমসেয, গঙ্গোে ননদেো পুন অমনোতত্তং পনৰমসেযো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তন কপ্পোনং সতসহস্সং চতুমরো চ অসমঙ্খযমেয 
কুসিং পনরপোনচতং ই স্স ভৰস্স কোরেো, মসোেং অনন্ত ভমৰো অনুপ্পমত্তো পনরপক্কং 
মবোনধঞোেং ছনহ ৰমস্সনহ বুমদ্ধো ভনৰস্সনত সব্বঞ্ঞূ মিোমক অগ্গপুগ্গমিো, অনপ ন ু
মখো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো চক্করতনকোরেো  পনটননৰমত্তেযো’’নত ? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  

‘‘অনপ চ,  হোরোজ,  হোপথৰী পনরৰমত্তেয সকোননো সপব্বতো, নমত্ৰৰ 
মবোনধসমত্তো পনটননৰমত্তেয অপত্ৰো সম্মোসম�োনধং  আমরোমহেযনপ মচ,  হোরোজ, গঙ্গোে 
উদকং পনটমসোতং, নমত্ৰৰ মবোনধসমত্তো পনটননৰমত্তেয অপত্ৰো সম্মোসম�োনধং; 
নৰসুমস্সেযনপ মচ,  হোরোজ,  হোস মুদ্দো অপনরন তজিধমরো মগোপমদ উদকং নৰে, 
নমত্ৰৰ মবোনধসমত্তো পনটননৰমত্তেয অপত্ৰো সম্মোসম�োনধং; ফমিেযনপ মচ,  হোরোজ, 
নসমনরুপব্বতরোজো সতধো ৰো সহস্সধো ৰো, নমত্ৰৰ মবোনধসমত্তো পনটননৰমত্তেয অপত্ৰো 
সম্মোসম�োনধং; পমতেুযন� মচ,  হোরোজ, চন� স�নরেো সতোরকো মিেু নৰে ছ োেং, 
নমত্ৰৰ মবোনধসমত্তো পনটননৰমত্তেয অপত্ৰো সম্মোসম�োনধং; সংৰমত্তেযনপ মচ,  হোরোজ, 
আকোমসো নকি�ন ৰ, নমত্ৰৰ মবোনধসমত্তো পনটননৰমত্তেয অপত্ৰো সম্মোসম�োনধং  নকং 
কোরেো? পদোনিতত্তো সব্ববন্ধনোন’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কনত মিোমক বন্ধনোনী’’নত? ‘‘দস মখো পনন োনন,  হোরোজ, 
মিোমক বন্ধনোনন, মেনহ বন্ধমননহ বদ্ধো সত্তো ন ননক্খ নন্ত, ননক্খন ত্ৰোনপ পনটননৰত্তনন্ত  
কত োনন দস?  োতো,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, নপতো,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, 
ভনরেো,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, পুত্তো,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, ঞোতী,  হোরোজ, 
মিোমক বন্ধনং, ন ত্তং,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, ধনং,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, 
িোভসক্কোমরো,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, ইস্সনরেং,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, পঞ্চ 
কো গুেো,  হোরোজ, মিোমক বন্ধনং, ই োনন মখো  হোরোজ দস মিোমক বন্ধনোনন, মেনহ 
বন্ধমননহ বদ্ধো সত্তো ন ননক্খ নন্ত, ননক্খন ত্ৰোনপ পনটননৰত্তনন্ত, তোনন দস বন্ধনোনন 
মবোনধসত্তস্স নছন্নোনন পদোনিতোনন, তমো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো ন পনটননৰত্ততী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, েনদ মবোনধসমত্তো উপ্পমন্ন অরনতনচমত্ত মদৰতোে ৰচমনন 
অপনরপমক্ক ঞোমে অপনরপক্কোে মবোনধেো মনক্খম্ম নভননক্খমন্তো, নকং তস্স 



দুক্করকোনরকোে কতোে, ননু নো  সব্বভমক্খন ভনৰতব্বং ঞোেপনরপোকং 
আগ ে োমননো’’নত? 

‘‘দস মখো পননম ,  হোরোজ, পুগ্গিো মিোকনমং ওঞ্ঞোতো অৰঞ্ঞোতো 
হীনি়িতো খীনি়িতো গরনহতো পনরভূতো অনচত্তীকতো  কতম  দস? ইত্থী,  হোরোজ, নৰধৰো 
মিোকনমং ওঞ্ঞোতো অৰঞ্ঞোতো হীনি়িতো খীনি়িতো গরনহতো পনরভূতো অনচত্তীকতো  
দুব্বমিো,  হোরোজ, পুগ্গমিো…মপ … অন ত্তঞোনত,  হোরোজ, পুগ্গমিো…মপ …  হগ্ মসো, 
 হোরোজ, পুগ্গমিো…মপ … অগরুকুিৰোনসমকো,  হোরোজ, পুগ্গমিো…মপ … পোপন মত্তো, 
 হোরোজ, পুগ্গমিো…মপ … ধনহীমনো,  হোরোজ, পুগ্গমিো…মপ … আচোরহীমনো,  হোরোজ, 
পুগ্গমিো…মপ … কম্মহীমনো,  হোরোজ, পুগ্গমিো…মপ … পমেোগহীমনো,  হোরোজ, পুগ্গমিো 
মিোকনমং ওঞ্ঞোমতো অৰঞ্ঞোমতো হীনি়িমতো খীনি়িমতো গরনহমতো পনরভূমতো 
অনচত্তীকমতো  ইম  মখো,  হোরোজ, দস পুগ্গিো মিোকনমং ওঞ্ঞোতো অৰঞ্ঞোতো 
হীনি়িতো খীনি়িতো গরনহতো পনরভূতো অনচত্তীকতো  ই োনন মখো,  হোরোজ, দস ঠোনোনন 
অনুস্সর োনস্স মবোনধসত্তস্স এৰং সঞ্ঞো উপ্পনজ্জ ‘ োহং কম্মহীমনো অস্সং 
পমেোগহীমনো গরনহমতো মদৰ নসু্সোনং, েংননূোহং কম্মস্সো ী অস্সং কম্মগরু 
কম্মোনধপমতমেযো কম্মসীমিো কম্মমধোরে্মহো কম্মননমকতৰো অপ্প মত্তো নৰহমরেয’নন্ত, 
এৰং মখো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো ঞোেং পনরপোমচমন্তো দুক্করকোনরকং অকোসী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মবোনধসমত্তো দুক্করকোনরকং কমরোমন্তো এৰ োহ ‘ন মখো পনোহং 
ই োে কটুকোে দুক্করকোনরকোে অনধগিোন  উত্তনর নসু্সধম্মং 
অি নরেঞোেদস্সননৰমসসং, নসেো নু মখো অঞ্মঞো  মগ্গো মবোধোেো’নত  অনপ ন ু
তনমং স মে মবোনধসত্তস্স  গ্গং আরব্ভ সনতসমম্মোমসো অমহোসী’’নত? 

‘‘পঞ্চৰীসনত মখো পননম ,  হোরোজ, নচত্তদুব্বিীকরেো ধম্মো, মেনহ দুব্বিীকতং 
নচত্তং ন সম্মো স োনধেনত আসৰোনং খেোে  কতম  পঞ্চৰীসনত? মকোমধো,  হোরোজ, 
নচত্তদুব্বিীকরমেো ধমম্মো, মেন দুব্বিীকতং নচত্তং ন সম্মো স োনধেনত আসৰোনং খেোে, 
উপনোমহো…মপ …  মক্খো…মপ … পি়িোমসো…মপ … ইস্সো…মপ …  িনরেং…মপ …  োেো…মপ … 
সোমঠেযং…মপ … থমম্বো…মপ … সোরমম্বো…মপ …  োমনো…মপ … অনত োমনো …মপ …  মদো…মপ … 
প োমদো…মপ … নথনন দ্ধং…মপ … তনন্দ  …মপ … আিস্যং…মপ … পোপন ত্ততো…মপ … 
রূপো…মপ … সদ্দো…মপ … গন্ধো…মপ … রসো…মপ … মফোট্ঠব্বো…মপ … খুদোনপপোসো…মপ … 
অরনত,  হোরোজ, নচত্তদুব্বিীকরমেো ধমম্মো, মেন দুব্বিীকতং নচত্তং ন সম্মো 



স োনধেনত আসৰোনং খেোে  ইম  মখো,  হোরোজ, পঞ্চৰীসনত নচত্তদুব্বিীকরেো ধম্মো, 
মেনহ দুব্বিীকতং নচত্তং ন সম্মো স োনধেনত আসৰোনং খেোে  

মবোনধসত্তস্স মখো,  হোরোজ, খুদোনপপোসো  কোেং পনরেোনদনেংসু, কোমে পনরেোনদমন্ন 
নচত্তং ন সম্মো স োনধেনত আসৰোনং খেোে  সতসহস্সং,  হোরোজ, কপ্পোনং  চতুমরো চ 
অসমঙ্খযমেয কমপ্প মবোনধসমত্তো চতুন্নং মেৰ অনরেসচ্চোনং অনভস েং অমহৰনস তোসু 
তোসু জোতীসু, নকং পনস্স পনিম  ভমৰ অনভস েজোনতেং  গ্গং আরব্ভ 
সনতসমম্মোমসো মহস্সনত? অনপ চ,  হোরোজ, মবোনধসত্তস্স সঞ্ঞো ত্তং উপ্পনজ্জ ‘নসেো 
নু মখো অঞ্মঞো  মগ্গো মবোধোেো’নত  পুমব্ব মখো,  হোরোজ, মবোনধসমত্তো এক োনসমকো 
স োমনো নপতু সক্কস্স কম্মমন্ত সীতোে জ�িুোেোে নসনরসেমন পল্লঙ্কং আভুনজত্ৰো 
নননসমন্নো নৰনৰমচ্চৰ কোম নহ নৰনচচ্চ অকুসমিনহ ধমম্মনহ সনৰতক্কং সনৰচোরং নৰমৰকজং 
পীনতসুখং পঠ ং ঝোনং উপসম্পজ্জ নৰহোনস…মপ … চতুত্থং ঝোনং উপসম্পজ্জ 
নৰহোসী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিোন , ঞোেং 
পনরপোমচমন্তো মবোনধসমত্তো দুক্করকোনরকং অকোসী’’নত  

দুক্করকোনরকপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ককুুসসিিোোককুুসসিিববিিৰৰততররপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং অনধ ত্তং বিৰতরং কুসিং ৰো অকুসিং ৰো’’নত? 
‘‘কুসিং,  হোরোজ, অনধ ত্তং বিৰতরং, মনো তথো অকুসি’নন্ত  ‘‘নোহং, ভমন্ত 
নোগমসন, তং ৰচনং সম্পনটিোন  ‘কুসিং অনধ ত্তং বিৰতরং, মনো তথো 
অকুসি’নন্ত, নদস্সনন্ত, ভমন্ত নোগমসন, ইধ পোেোনতপোনতমনো অনদন্নোদোনেমনো 
কোম সুন িোচোনরমনো  সুোৰোনদমনো গো  োনতকো পন্থদূসকো মনকনতকো ৰঞ্চননকো, সমব্ব 
মত তোৰতমকন পোমপন িভনন্ত হত্থমিদং পোদমিদং হত্থপোদমিদং কণ্ণমিদং 
নোসমিদং কণ্ণনোসমিদং নবিঙ্গথোনিকং সঙ্খ ুনণ্ডকং রোহু ুখং মজোনত োনিকং 
হত্থপমজ্জোনতকং এরকৰনত্তকং চীরকৰোনসকং এমেেযকং বনি়িস ংনসকং কহোপনেকং 
খোরোপতনিকং পনি পনরৰনত্তকং পিোিপীঠকং তমত্তননপ মতমিন ওনসঞ্চনং 
সুনমখনহনপ খোদোপনং জীৰসূিোমরোপনং অনসনোনপ সীসমিদং, মকনচ রনত্তং পোপং 
কত্ৰো রনত্তং মেৰ নৰপোকং অনুভৰনন্ত, মকনচ রনত্তং কত্ৰো নদৰো মেৰ অনুভৰনন্ত, মকনচ 
নদৰো কত্ৰো নদৰো মেৰ অনুভৰনন্ত, মকনচ নদৰো কত্ৰো রনত্তং মেৰ অনুভৰনন্ত, মকনচ দ্মৰ 
তমেো নদৰমস ৰীনতৰমত্ত অনুভৰনন্ত, সমব্বনপ মত নদমট্ঠৰ ধমম্ম নৰপোকং অনুভৰনন্ত  
অনত্থ পন, ভমন্ত নোগমসন, মকোনচ একস্স ৰো দ্নৰন্নং ৰো নতণ্ণং ৰো চতুন্নং ৰো পঞ্চন্নং ৰো 



দসন্নং ৰো সতস্স ৰো সহস্সস্স ৰো সতসহস্সস্স ৰো সপনরৰোরং দোনং দত্ৰো নদট্ঠধনম্মকং 
মভোগং ৰো েসং ৰো সুখং ৰো অনুভনৰতো সীমিন ৰো উমপোসথকমম্মন ৰো’’নত? 

‘‘অনত্থ,  হোরোজ, চত্তোমরো পুনরসো দোনং দত্ৰো সীিং স োনদনেত্ৰো 
উমপোসথকম্মং কত্ৰো নদমট্ঠৰ ধমম্ম মতমনৰ সরীরমদমহন নতদসপুমর স নুপ্পত্তো’’নত 
 ‘‘মকো চ মকো চ ভমন্ত’’নত? ‘‘ ন্ধোতো,  হোরোজ, রোজো, ননন  রোজো, সোধীমনো 
রোজো, গুনত্তমিো চ গন্ধমব্বো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, অমনমকনহ তং ভৰসহমস্সনহ অন্তনরতং, দ্নৰন্নমম্পতং 
অম্হোকং  পমরোক্খং, েনদ স মত্থোনস ৰত্ত োনমক ভমৰ ভগৰমতো ধর োনকোমি 
কমথহী’’নত? ‘‘ৰত্ত োনমকনপ,  হোরোজ, ভমৰ পুণ্ণমকো দোমসো মথরস্স সোনরপুত্তস্স 
মভোজনং দত্ৰো তদমহৰ মসনট্ঠট্ঠোনং অজ্ঝুপগমতো, মসো এতরনহ পুণ্ণমকো মসট্ঠীনত 
পঞ্ঞোনে, মগোপোি োতো মদৰী অত্তমনো মকমস নৰনক্কনেত্ৰো িমদ্ধনহ অট্ঠনহ 
কহোপমেনহ মথরস্স  হোকচ্চোেনস্স অত্তট্ঠ কস্স নপণ্ডপোতং দত্ৰো তদমহৰ রঞ্মঞো 
চন্দপমজ্জোতস্স  অগ্গ মহনসট্ঠোনং পত্তো  সুনপ্পেো উপোনসকো অঞ্ঞতরস্স 
নগিোননভক্খুমনো অত্তমনো ঊরু ংমসন পনটিোদনীেং দত্ৰো দুনতেনদৰমস মেৰ রূি়ি্হৰেো 
সিৰী  অমরোগো জোতো   নল্লকো মদৰী ভগৰমতো আনভমদোনসকং কুম্মোসনপণ্ডং দত্ৰো 
তদমহৰ রঞ্মঞো মকোসিস্স অগ্গ মহসী জোতো  সু মনো  োিোকোমরো অট্ঠনহ 
সু নপুপ্ফ ুট্ঠীনহ ভগৰন্তং পূমজত্ৰো তং নদৰসং মেৰ  হোসম্পনত্তং পমত্তো  
একসোটমকো ব্রোহ্মমেো উত্তরসোটমকন ভগৰন্তং পমূজত্ৰো তং নদৰসং মেৰ সব্বট্ঠকং 
িনভ, সমব্বমপমত,  হোরোজ, নদট্ঠধনম্মকং মভোগঞ্চ েসঞ্চ অনুভনৰংসূ’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, নৰনচননত্ৰো পনরমেনসত্ৰো ছ জমন মেৰ অদ্দসোসী’’নত  
‘‘আ ,  হোরোজো’’নত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, অকুসিং মেৰ অনধ ত্তং 
বিৰতরং, মনো তথো কুসিং  অহঞ্নহ, ভমন্ত নোগমসন, একনদৰসং মেৰ দসনপ 
পুনরমস পস্সোন  পোপস্স কম্মস্স নৰপোমকন সূমিসু আমরোমপমন্ত, ৰীসনম্প নতংসনম্প 
চত্তোিীসনম্প পঞ্ঞোসনম্প পুনরসসতনম্প পুনরসসহস্সনম্প পস্সোন  পোপস্স কম্মস্স 
নৰপোমকন সূমিসু আমরোমপমন্ত  নন্দকুিস্স, ভমন্ত নোগমসন, ভদ্দসোমিো নো  
মসনোপনতপুমত্তো অমহোনস  মতন চ রঞ্ঞো চন্দগুমত্তন সঙ্গোম ো স ুপবযূমি়ি্হো অমহোনস  
তনমং মখো পন, ভমন্ত নোগমসন, সঙ্গোম  উভমতো বিকোমে অসীনতকবন্ধরূপোনন 
অমহসুং, একনমং নকর সীসকবমন্ধ পনরপোমত  একং কবন্ধরূপং উট্ঠহনত, 



সমব্বমপমত পোপমস্সৰ কম্মস্স নৰপোমকন অনেবযসনং আপন্নো  ইন নোনপ, ভমন্ত 
নোগমসন, কোরমেন ভেোন  অকুসিং মেৰ অনধ ত্তং বিৰতরং, মনো তথো কুসি’’নন্ত  

‘‘সুেযনত, ভমন্ত নোগমসন, ই নমং বদু্ধসোসমন মকোসমিন রঞ্ঞো অসনদসদোনং 
নদন্ন’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, সুেযতী’’নত  ‘‘অনপ ন ু মখো, ভমন্ত নোগমসন, 
মকোসিরোজো তং অসনদসং দোনং দত্ৰো তমতোননদোনং কনঞ্চ নদট্ঠধনম্মকং মভোগং ৰো 
েসং ৰো সুখং ৰো পনটিভী’’নত ? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  ‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, 
মকোসিরোজো এৰরূপং অনুত্তরং দোনং দত্ৰোনপ ন িনভ  তমতোননদোনং কনঞ্চ 
নদট্ঠধনম্মকং মভোগং ৰো েসং ৰো সুখং ৰো, মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, অকুসিং মেৰ 
অনধ ত্তং বিৰতরং, মনো তথো কুসি’’নন্ত  

‘‘পনরত্তত্তো,  হোরোজ, অকুসিং নখপ্পং পনরে নত, নৰপুিত্তো কুসিং দীম ন 
কোমিন পনরে নত, উপ োেনপ,  হোরোজ, এতং উপপনরনক্খতব্বং  েথো,  হোরোজ, 
অপরমন্ত জনপমদ কু ুদভনণ্ডকো নো  ধঞ্ঞজোনত  োসিনূো  অমন্তোমগহগতো মহোনত, 
সোিমেো ছপ্পঞ্চ োমসনহ পনরে নন্ত, নকং পমনত্থ,  হোরোজ, অন্তরং মকো নৰমসমসো 
কু ুদভনণ্ডকোে চ সোিীনঞ্চো’’নত? ‘‘পনরত্তত্তো, ভমন্ত, কু ুদভনণ্ডকোে, নৰপুিত্তো চ 
সোিীনং  সোিমেো, ভমন্ত নোগমসন, রোজোরহো রোজমভোজনং, কু দুভনণ্ডকো 
দোসকম্মকরোনং মভোজন’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, পনরত্তত্তো অকুসিং নখপ্পং 
পনরে নত, নৰপুিত্তো কুসিং দীম ন কোমিন পনরে তী’’নত  

‘‘েং তত্থ, ভমন্ত নোগমসন, নখপ্পং পনরে নত, তং নো  মিোমক অনধ ত্তং 
বিৰতরং, তমো অকুসিং বিৰতরং, মনো তথো কুসিং  েথো নো , ভমন্ত নোগমসন, 
মেো মকোনচ মেোমধো  হনত হোেুদ্ধং পনৰনসত্ৰো পনটসতু্তং উপকিমক গমহত্ৰো 
আকন্ঢত্ৰো নখপ্পতরং সোন মনো উপমনেয, মসো মেোমধো মিোমক স মত্থো সূমরো নো  মেো 
চ নভসমক্কো নখপ্পং সল্লং উদ্ধরনত মরোগ পমননত, মসো নভসমক্কো মছমকো নো  মেো 
গেমকো সী সী ং গমেত্ৰো নখপ্পং দস্সেনত, মসো গেমকো মছমকো নো  মেো  মল্লো নখপ্পং 
পনট ল্লং উনক্খনপত্ৰো উত্তোনকং পোমতনত, মসো  মল্লো স মত্থো সূমরো নো  এৰম ৰ 
মখো, ভমন্ত নোগমসন, েং নখপ্পং পনরে নত কুসিং ৰো অকুসিং ৰো, তং মিোমক 
অনধ ত্তং বিৰতর’’নন্ত  

‘‘উভেনম্প তং,  হোরোজ, কম্মং সম্পরোেমৰদনীেম ৰ, অনপ চ মখো অকুসিং 
সোৰজ্জতোে খমেন নদট্ঠধম্মমৰদনীেং মহোনত, পুব্বমকনহ,  হোরোজ, খনত্তমেনহ ঠনপমতো 



এমসো ননেম ো ‘মেো পোেং হননত, মসো দণ্ডোরমহো…মপ … মেো অনদন্নং আনদেনত…মপ … 
মেো পরদোরং গিনত…মপ … মেো  ুসো ভেনত…মপ … মেো গো ং  োমতনত…মপ … মেো পন্থং 
দূমসনত…মপ … মেো ননকনতং কমরোনত…মপ … মেো ৰঞ্চনং কমরোনত, মসো দণ্ডোরমহো 
ৰনধতমব্বো মছত্তমব্বো মভত্তমব্বো হন্তমব্বো’নত  তং মত উপোদোে নৰনচননত্ৰো নৰনচননত্ৰো 
দমণ্ডনন্ত ৰমধনন্ত নছন্দনন্ত নভন্দনন্ত হননন্ত চ, অনপ ন,ু  হোরোজ, অনত্থ মকনহনচ ঠনপমতো 
ননেম ো ‘মেো দোনং ৰো মদনত, সীিং ৰো রক্খনত, উমপোসথকম্মং ৰো কমরোনত, তস্স 
ধনং ৰো েসং ৰো দোতব্ব’নন্ত; অনপ নু তং নৰনচননত্ৰো নৰনচননত্ৰো ধনং ৰো েসং ৰো মদনন্ত, 
মচোরস্স কতকম্মস্স ৰধবন্ধনং নৰেো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘েনদ,  হোরোজ, 
দোেকোনং নৰনচননত্ৰো নৰনচননত্ৰো ধনং ৰো েসং ৰো দমদেুযং, কুসিনম্প 
নদট্ঠধম্মমৰদনীেং ভমৰেয, েমো চ মখো,  হোরোজ, দোেমক ন নৰনচননন্ত ‘ধনং ৰো েসং 
ৰো দস্সো ো’নত, তমো কুসিং ন নদট্ঠধম্মমৰদনীেং  ইন নো,  হোরোজ, কোরমেন 
অকুসিং নদট্ঠধম্মমৰদনীেং, সম্পরোমেৰ মসো অনধ ত্তং বিৰতরং মৰদনং 
মৰদেতী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, তৰোনদমসন বুনদ্ধ মন্তন নৰনো মনমসো পঞ্মহো 
সুননমব্বনঠমেো, মিোনককং, ভমন্ত নোগমসন, মিোকুত্তমরন নৰঞ্ঞোনপত’’নন্ত  

কুসিোকুসিবিৰতরপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  পপুবু্বব্বমমপপততোোননদদসসপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ইম  দোেকো দোনং দত্ৰো পবু্বমপতোনং আনদসনন্ত  ‘ইদং 
মতসং পোপুেোতূ’নত, অনপ নু মত নকনঞ্চ তমতোননদোনং নৰপোকং পনটিভন্তী’’নত? 
‘‘মকনচ,  হোরোজ, পনটিভনন্ত, মকনচ নপ্পনটিভন্তী’’নত  ‘‘মক, ভমন্ত, পনটিভনন্ত, 
মক নপ্পনটিভন্তী’’নত? ‘‘ননরেপূপন্নো,  হোরোজ, নপ্পনটিভনন্ত, সগ্গগতো নপ্পনটিভনন্ত, 
নতরিোনমেোননগতো নপ্পনটিভনন্ত, চতুন্নং মপতোনং তমেো মপতো নপ্পনটিভনন্ত ৰন্তোনসকো 
খুনপ্পপোনসমনো ননজ্ঝো তে্নহকো, িভনন্ত মপতো পরদতূ্তপজীনৰমনো, মতনপ সর োনো মেৰ 
িভন্তী’’নত  

‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, দোেকোনং দোনং নৰমসোনসতং  মহোনত অফিং, মেসং 
উনদ্দস্স কতং েনদ মত নপ্পনটিভন্তী’’নত? ‘‘ন নহ তং,  হোরোজ, দোনং অফিং মহোনত 
অনৰপোকং, দোেকো মেৰ তস্স ফিং অনুভৰন্তী’’নত  ‘‘মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, 
কোরমেন  ং সঞ্ঞোমপহী’’নত  ‘‘ইধ,  হোরোজ, মকনচ  নুস্সো 
 ি ংসসুরোভত্তখজ্জকোনন পনটেোমদত্ৰো ঞোনতকুিং গিনন্ত, েনদ মত ঞোতকো তং 



উপোেনং ন সম্পনটমিেযুং, অনপ ন ুতং উপোেনং নৰমসোনসতং গমিেয নৰনমস্সেয 
ৰো’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, সোন কোনং মেৰ তং মহোতী’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, দোেকো মেৰ তস্স ফিং অনুভৰনন্ত  েথো পন,  হোরোজ, পুনরমসো গব্ভং 
পনৰমট্ঠো অসনত পুরমতো ননক্খ ন মুখ মকন ননক্খম েযো’’নত  ‘‘পনৰমট্ঠমনৰ 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, দোেকো মেৰ তস্স ফিং অনভুৰন্তী’’নত  
‘‘মহোতু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিোন , দোেকো মেৰ তস্স ফিং 
অনুভৰনন্ত, ন  েং তং কোরেং নৰমিোম  োনত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, েনদ ইম সং দোেকোনং নদন্নদোনং পুব্বমপতোনং পোপুেোনত, মত 
চ তস্স নৰপোকং অনভুৰনন্ত  মতন নহ মেো পোেোনতপোতী িুমদ্দো মিোনহতপোেী 
পদুট্ঠ নসঙ্কমপ্পো  নুমস্স  োমতত্ৰো দোরুেং কম্মং কত্ৰো পুব্বমপতোনং আনদমসেয 
‘ই স্স ম  কম্মস্স নৰপোমকো পুব্বমপতোনং পোপুেোতূ’নত, অনপ ন ু তস্স নৰপোমকো 
পুব্বমপতোনং পোপুেোতী’’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকো তত্থ মহতু নকং কোরেং, মেন কুসিং পোপুেোনত অকুসিং 
ন পোপুেোতী’’নত? ‘‘মনমসো,  হোরোজ, পঞ্মহো পুনিতমব্বো,  ো চ ত্ৰং,  হোরোজ, 
‘নৰসজ্জমকো অত্থী’নত অপুনিতব্বং পুনি, ‘নকস্স আকোমসো ননরোিম�ো, নকস্স গ�ো 
উদ্ধমু্মখো ন সন্দনত, নকস্স ইম   নুস্সো চ নদজো চ দ্নৰপদো ন গো চতুপ্পদো’নত তনম্প  ং 
ত্ৰং পুনিস্সসী’’নত  ‘‘নোহং তং, ভমন্ত নোগমসন, নৰমহসোমপমক্খো পিুোন , অনপ চ 
ননব্বোহনত্থোে  সমন্দহস্স পুিোন , বহূ  নুস্সো মিোমক ৰো গোন মনো  নৰচক্খুকো, ‘নকনন্ত 
মত ওতোরং ন িমভেুয’নন্ত এৰোহং তং পিুো ী’’নত  ‘‘ন সক্কো,  হোরোজ, সহ 
অকমতন অননু মতন সহ পোপং কম্মং সংনৰভনজতুং  

‘‘েথো,  হোরোজ,  নুস্সো উদকননব্বোহমনন উদকং সুনৰদূরনম্প হরনন্ত, অনপ নু, 
 হোরোজ, সক্কো  ন হোমসিপব্বমতো  ননব্বোহমনন েনথনিতং হনরতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সক্কো কুসিং সংনৰভনজতুং, ন সক্কো অকুসিং 
সংনৰভনজতুং  েথো ৰো পন,  হোরোজ, সক্কো মতমিন পদীমপো জোমিতুং, অনপ নু, 
 হোরোজ, সক্কো উদমকন পদীমপো জোমিতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, সক্কো কুসিং সংনৰভনজতুং, ন সক্কো অকুসিং সংনৰভনজতুং  েথো ৰো 
পন,  হোরোজ, কস্সকো তি়িোকমতো উদকং নীহনরত্ৰো ধঞ্ঞং পনরপোমচনন্ত, অনপ ন ু
মখো,  হোরোজ, সক্কো  হোস ুদ্দমতো উদকং নীহনরত্ৰো ধঞ্ঞং পনরপোমচতু’’নন্ত? ‘‘ন 



নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সক্কো কুসিং সংনৰভনজতুং, ন সক্কো 
অকুসিং সংনৰভনজতু’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন সক্কো কুসিং সংনৰভনজতুং, ন সক্কো অকুসিং 
সংনৰভনজতুং  কোরমেন  ং সঞ্ঞোমপনহ, নোহং অমন্ধো অনোমিোমকো সুত্ৰো 
মৰনদস্সো ী’’নত  ‘‘অকুসিং,  হোরোজ, মথোকং, কুসিং বহুকং, মথোকত্তো অকুসিং 
কত্তোরং মেৰ পনরেোনদেনত, বহুকত্তো কুসিং সমদৰকং মিোকং অমজ্ঝোত্থরতী’’নত  
‘‘ওপম্মং কমরোহী’’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, পনরত্তং একং উদকনবনু্দ পথনৰেং ননপমতেয, অনপ নু মখো 
তং,  হোরোজ, উদকনবনু্দ দসনপ দ্ৰোদসনপ মেোজনোনন অমজ্ঝোত্থমরেযো’’নত? ‘‘ন নহ, 
ভমন্ত, েত্থ তং উদকনবনু্দ ননপনততং, তমত্থৰ পনরেোনদেতী’’নত  ‘‘মকন কোরমেন, 
 হোরোজো’’নত? ‘‘পনরত্তত্তো, ভমন্ত, উদকনবনু্দস্সো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
পনরত্তং অকুসিং পনরত্তত্তো কত্তোরং মেৰ পনরেোনদেনত, ন সক্কো সংনৰভনজতুং  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  হনত হোম ম ো অনভৰমস্সেয তপ্পেমন্তো ধরনেতিং, 
অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ,  হোম ম ো স ন্তমতো ওত্থমরেযো’’নত  ‘‘আ , ভমন্ত, 
পূরনেত্ৰো মসো  হোম ম ো মসোব্ভসর সনরতসোখোকন্দরপদরদহতি়িোক  
উদপোনমপোক্খরনেমেো দসনপ দ্ৰোদসনপ মেোজনোনন অমজ্ঝোত্থমরেযো’’নত  ‘‘মকন 
কোরমেন,  হোরোজো’’নত? ‘‘ হন্তত্তো, ভমন্ত, ম  স্সো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, কুসিং বহুকং, বহুকত্তো সক্কো মদৰ নুমস্সনহনপ সংনৰভনজতু’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মকন কোরমেন অকুসিং মথোকং কুসিং বহুতর’’নন্ত? 
‘‘ইধ,  হোরোজ, মেো মকোনচ দোনং মদনত, সীিং স োনদেনত, উমপোসথকম্মং কমরোনত, 
মসো হমট্ঠো পহমট্ঠো হনসমতো প ুনদমতো পসন্ন োনমসো মৰদজোমতো মহোনত, তস্স 
অপরোপরং পীনত উপ্পজ্জনত, পীনত নস্স নভমেযো নভমেযো কুসিং পৰ্ঢনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, উদপোমন বহুসনিিসমু্পমণ্ণ এমকন মদমসন উদকং পনৰমসেয, 
এমকন ননক্খম েয, ননক্খ মন্তনপ অপরোপরং উপ্পজ্জনত, ন সক্কো মহোনত খেং 
পোমপতুং  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, কুসিং নভমেযো নভমেযো পৰ্ঢনত  ৰস্সসমতনপ মচ, 
 হোরোজ, পুনরমসো কতং কুসিং আৰমজ্জেয, আৰনজ্জমত আৰনজ্জমত নভমেযো নভমেযো 



কুসিং পৰ্ঢনত  তস্স তং কুসিং সক্কো মহোনত েনথিমকনহ সনদ্ধং সংনৰভনজতুং, 
ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন কুসিং বহুতরং  

‘‘অকুসিং পন,  হোরোজ, কমরোমন্তো পিো নৰপ্পনটসোরী মহোনত, নৰপ্পনটসোনরমনো 
নচত্তং পনটিীেনত পনটকুটনত পনটৰত্তনত ন সম্পসোরীেনত মসোচনত তপ্পনত হোেনত খীেনত 
ন পনরৰ্ঢনত তমত্থৰ পনরেোনদেনত  েথো,  হোরোজ, সুক্খোে ননদেো  হোপুনি়িনোে 
উন্নতোৰনতোে কুনটিসঙু্কনটিোে উপনরমতো পনরত্তং উদকং আগিন্তং হোেনত খীেনত ন 
পনরৰ্ঢনত তমত্থৰ পনরেোনদেনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অকুসিং কমরোন্তস্স নচত্তং 
পনটিীেনত পনটকুটনত পনটৰত্তনত ন সম্পসোরীেনত মসোচনত তপ্পনত হোেনত খীেনত ন 
পনরৰ্ঢনত তমত্থৰ পনরেোনদেনত, ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন অকুসিং 
মথোক’’নন্ত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

পুব্বমপতোনদসপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  সসুনুনপপননপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ই নমং মিোমক নরনোনরমেো সুনপনং পস্সনন্ত কিযোেনম্প 
পোপকনম্প, নদট্ঠপুব্বনম্প অনদট্ঠপুব্বনম্প, কতপুব্বনম্প অকতপুব্বনম্প, মখ নম্প 
সভেনম্প, দূমরনপ সনন্তমকনপ, বহুনৰধোনননপ অমনকৰণ্ণসহস্সোনন নদস্সনন্ত, নকমঞ্চতং 
সুনপনং নো , মকো মচতং পস্সতী’’নত? ‘‘ননন ত্তম তং,  হোরোজ, সুনপনং নো , েং 
নচত্তস্স আপোত   ুপগিনত  ছনেম ,  হোরোজ, সুনপনং পস্সনন্ত, ৰোনতমকো সুনপনং 
পস্সনত, নপনত্তমকো সুনপনং পস্সনত, মসনম্হমকো সুনপনং পস্সনত, মদৰতূপসংহোরমতো 
সুনপনং পস্সনত, স ুদোনচণ্ণমতো সুনপনং পস্সনত, পবু্বননন ত্তমতো সুনপনং পস্সনত, তত্র, 
 হোরোজ, েং পুব্বননন ত্তমতো সুনপনং পস্সনত, তং মেৰ সচ্চং, অৰমসসং ন িো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো পুব্বননন ত্তমতো সুনপনং পস্সনত, নকং তস্স নচত্তং সেং 
গন্ত্ৰো তং ননন ত্তং নৰনচনোনত, তং ৰো ননন ত্তং নচত্তস্স আপোত ুপগিনত, অঞ্মঞো ৰো 
আগন্ত্ৰো তস্স আমরোমচতী’’নত? ‘‘ন,  হোরোজ, তস্স নচত্তং সেং গন্তৰ্ো তং ননন ত্তং 
নৰনচনোনত, নোনপ অঞ্মঞো মকোনচ আগন্ত্ৰো তস্স আমরোমচনত, অথ মখো তং মেৰ 
ননন ত্তং নচত্তস্স আপোত ুপগিনত  েথো,  হোরোজ, আদোমসো ন সেং কুনহনঞ্চ গন্ত্ৰো 
ছোেং নৰনচনোনত, নোনপ অঞ্মঞো মকোনচ ছোেং আমনত্ৰো আদোসং আমরোমপনত , অথ 
মখো েমতো কুমতোনচ ছোেো আগন্তৰ্ো আদোসস্স আপোত ুপগিনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ন তস্স নচত্তং সেং গন্তৰ্ো তং ননন ত্তং নৰনচনোনত, নোনপ অঞ্মঞো মকোনচ 



আগন্ত্ৰো আমরোমচনত, অথ মখো েমতো কুমতোনচ ননন ত্তং আগন্তৰ্ো নচত্তস্স 
আপোত ুপগিতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, েং তং নচত্তং সুনপনং পস্সনত, অনপ নু তং নচত্তং জোনোনত 
‘এৰং নো  নৰপোমকো ভনৰস্সনত মখ ং ৰো ভেং ৰো’নত? ‘‘ন নহ,  হোরোজ, তং নচত্তং 
জোনোনত ‘এৰংনৰপোমকো ভনৰস্সনত মখ ং ৰো ভেং ৰো’নত, ননন মত্ত পন উপ্পমন্ন 
অঞ্মঞসং কমথনত, তমতো মত অত্থং কমথন্তী’’নত  

‘‘ইঙ্ঘ, ভমন্ত নোগমসন, কোরেং ম  দমস্সহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, সরীমর 
নতিকো পীি়িকো দদ্দূনন উট্ঠহনন্ত িোভোে ৰো অিোভোে ৰো, েসোে ৰো অেসোে ৰো, ননন্দোে 
ৰো পসংসোে ৰো, সুখোে ৰো দুক্খোে ৰো, অনপ নু তো,  হোরোজ, পীি়িকো জোননত্ৰো 
উপ্পজ্জনন্ত ‘ই ং নো   েং অত্থং ননপ্ফোমদস্সো ো’’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত, েোনদমস তো 
ওকোমস পীি়িকো সম্বৰনন্ত, তত্থ তো পীি়িকো নদস্ৰো মনন ত্তকো বযোকমরোনন্ত ‘এৰং নো  
নৰপোমকো ভনৰস্সতী’’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, েং তং নচত্তং সুনপনং পস্সনত, 
ন তং নচত্তং জোনোনত ‘এৰং নো  নৰপোমকো ভনৰস্সনত মখ ং ৰো ভেং ৰো’নত, ননন মত্ত 
পন উপ্পমন্ন অঞ্মঞসং কমথনত, তমতো মত অত্থং কমথন্তী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মেো সুনপনং পস্সনত, মসো ননদ্দোেমন্তো, উদোহু জোগরমন্তো  
পস্সতী’’নত? ‘‘মেো মসো,  হোরোজ, সুনপনং পস্সনত, ন মসো ননদ্দোেমন্তো পস্সনত, 
নোনপ জোগরমন্তো পস্সনত  অনপ চ ওক্কমন্ত ন মদ্ধ অসম্পমত্ত ভৰমঙ্গ এত্থন্তমর সুনপনং 
পস্সনত  ন দ্ধস োরূি়ি্হস্স,  হোরোজ, নচত্তং ভৰঙ্গগতং মহোনত, ভৰঙ্গগতং নচত্তং 
নপ্পৰত্তনত, অপ্পৰত্তং নচত্তং সুখদুক্খং নপ্পজোনোনত, অপ্পনটনৰজোনন্তস্স সুনপমনো ন 
মহোনত, পৰত্ত োমন নচমত্ত সুনপনং পস্সনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, নতন মর অন্ধকোমর অপ্পভোমস সুপনরসুমদ্ধনপ আদোমস ছোেো ন 
নদস্সনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ন দ্ধস োরূমি়ি্হ নচমত্ত ভৰঙ্গগমত নতট্ঠ োমননপ 
সরীমর নচত্তং অপ্পৰত্তং মহোনত, অপ্পৰমত্ত নচমত্ত সুনপনং ন পস্সনত  েথো,  হোরোজ, 
আদোমসো, এৰং সরীরং দট্ঠব্বং; েথো অন্ধকোমরো, এৰং ন দ্ধং দট্ঠব্বং; েথো 
আমিোমকো, এৰং নচত্তং দট্ঠব্বং  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  নহমকোত্থটস্স সূনরেস্স পভো ন নদস্সনত সন্তো মেৰ 
সূনরেরনম অপ্পৰত্তো মহোনত, অপ্পৰত্তোে সূনরেরনমেো আমিোমকো ন মহোনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ন দ্ধস োরূি়ি্হস্স নচত্তং ভৰঙ্গগতং মহোনত, ভৰঙ্গগতং নচত্তং নপ্পৰত্তনত, 



অপ্পৰমত্ত নচমত্ত সুনপনং ন পস্সনত  েথো,  হোরোজ, সূনরমেো, এৰং সরীরং দট্ঠব্বং; 
েথো  নহমকোত্থরেং, এৰং ন দ্ধং দট্ঠব্বং; েথো সূনরেরনম, এৰং নচত্তং দট্ঠব্বং  

‘‘দ্নৰন্নং,  হোরোজ, সমন্তনপ সরীমর নচত্তং অপ্পৰত্তং মহোনত, ন দ্ধস োরূি়ি্হস্স 
ভৰঙ্গগতস্স সমন্তনপ সরীমর নচত্তং অপ্পৰত্তং মহোনত, ননমরোধস োপন্নস্স সমন্তনপ সরীমর 
নচত্তং অপ্পৰত্তং মহোনত, জোগরন্তস্স,  হোরোজ, নচত্তং মিোিং মহোনত নৰৰটং পোকটং 
অননবদ্ধং, এৰরূপস্স নচমত্ত ননন ত্তং আপোতং ন উমপনত  েথো,  হোরোজ, পুনরসং 
নৰৰটং পোকটং অনকনরেং অরহস্সং রহস্সকো ো পনরৰমজ্জনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
জোগরন্তস্স নদমব্বো অমত্থো আপোতং ন উমপনত, তমো জোগরমন্তো সুনপনং ন পস্সনত  
েথো ৰো পন,  হোরোজ, নভক্খুং নভন্নোজীৰং অনোচোরং পোপন ত্তং দুস্সীিং কুসীতং 
হীনৰীনরেং কুসিো মবোনধপনক্খেো ধম্মো আপোতং ন উমপনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
জোগরন্তস্স নদমব্বো অমত্থো আপোতং ন উমপনত, তমো জোগরমন্তো সুনপনং ন 
পস্সতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ ন দ্ধস্স আনদ জ্ঝপনরমেোসোন’’নন্ত? ‘‘আ ,  হোরোজ, 
অনত্থ ন দ্ধস্স আনদ জ্ঝপনরমেোসোন’’নন্ত  ‘‘কত ং আনদ, কত ং  জ্ঝং, কত ং 
পনরমেোসোন’’নন্ত? ‘‘মেো,  হোরোজ, কোেস্স ওনোমহো পনরমেোনোমহো দুব্বিযং  ন্দতো 
অকম্মঞ্ঞতো কোেস্স, অেং ন দ্ধস্স আনদ; মেো,  হোরোজ, কনপননদ্দোপমরমতো 
মৰোনকণ্ণকং জগ্গনত , ইদং ন দ্ধস্স  জ্ঝং; ভৰঙ্গগনত পনরমেোসনং   জ্ঝূপগমতো, 
 হোরোজ, কনপননদ্দোপমরমতো সুনপনং পস্সনত  েথো,  হোরোজ, মকোনচ েতচোরী 
স োনহতনচমত্তো নঠতধমম্মো অচিবুনদ্ধ পহীনমকোতূহিসদ্দং ৰন মজ্ঝোগোনহত্ৰো সুখু ং 
অত্থং নচন্তেনত, ন চ মসো তত্থ ন দ্ধং ওক্ক নত, মসো তত্থ স োনহমতো একগ্গনচমত্তো সুখু ং 
অত্থং পনটনৰজ্ঝনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, জোগমরো ন ন দ্ধস োপমন্নো,  জ্ঝূপগমতো 
কনপননদ্দোপমরমতো সুনপনং পস্সনত  েথো,  হোরোজ, মকোতূহিসমদ্দো, এৰং জোগরং 
দট্ঠব্বং; েথো নৰনৰত্তং ৰনং, এৰং কনপননদ্দোপমরমতো দট্ঠমব্বো; েথো মসো 
মকোতূহিসদ্দং ওহোে ন দ্ধং নৰৰমজ্জত্ৰো  জ্ঝত্তভূমতো সুখু ং অত্থং পনটনৰজ্ঝনত, এৰং 
জোগমরো ন ন দ্ধস োপমন্নো কনপননদ্দোপমরমতো সুনপনং পস্সতী’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত 
নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

সুনপনপঞ্মহো পঞ্চম ো  



৬৬..  অঅককোোিি  ররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মে মত সত্তো  রনন্ত, সমব্ব মত কোমি মেৰ  রনন্ত, উদোহু 
অকোমিনপ  রন্তী’’নত? ‘‘অনত্থ,  হোরোজ, কোমিনপ  রেং, অনত্থ অকোমিনপ 
 রে’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মক কোমি  রনন্ত, মক অকোমি  রন্তী’’নত? ‘‘নদট্ঠপুব্বো 
পন,  হোরোজ, তেো অ�রুক্খো ৰো জ�রুুক্খো ৰো, অঞ্ঞমো ৰো পন ফিরুক্খো 
ফিোনন পতন্তোনন আ োনন চ পক্কোনন চো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘েোনন তোনন, 
 হোরোজ, ফিোনন রুক্খমতো পতনন্ত, সব্বোনন তোনন কোমি মেৰ পতনন্ত, উদোহু 
অকোমিপী’’নত? ‘‘েোনন তোনন, ভমন্ত নোগমসন, ফিোনন পনরপক্কোনন নৰিীনোনন 
পতনন্ত, সব্বোনন তোনন কোমি পতনন্ত  েোনন পন তোনন অৰমসসোনন ফিোনন মতসু কোনননচ 
নকন নৰদ্ধোনন পতনন্ত, কোনননচ িগুি়িহতোনন  পতনন্ত, কোনননচ ৰোতপ্পহতোনন পতনন্ত, 
কোনননচ অমন্তোপূনতকোনন হুত্ৰো পতনন্ত, সব্বোনন তোনন অকোমি পতন্তী’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত জরোমৰগহতো  রনন্ত, মত মেৰ কোমি  রনন্ত, 
অৰমসসো মকনচ কম্মপ্পনটবোি়ি্হো  রনন্ত, মকনচ গনতপ্পনটবোি়ি্হো  রনন্ত, মকনচ 
নকনরেপ্পনটবোি়ি্হো  রন্তী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মে মত কম্মপ্পনটবোি়ি্হো  রনন্ত, মেনপ মত গনতপ্পনটবোি়ি্হো 
 রনন্ত, মেনপ মত নকনরেপ্পনটবোি়ি্হো  রনন্ত, মেনপ মত জরোমৰগপ্পনটবোি়ি্হো  রনন্ত, সমব্ব 
মত কোমি মেৰ  রনন্ত, মেোনপ  োতুকুনিগমতো  রনত, মসো তস্স কোমিো, কোমি মেৰ 
মসো  রনত  মেোনপ নৰজোত মর  রনত, মসো তস্স কোমিো, মসোনপ কোমি মেৰ  রনত  
মেোনপ  োনসমকো  রনত…মপ … মেোনপ ৰস্সসনতমকো  রনত, মসো তস্স কোমিো, কোমি মেৰ 
মসো  রনত, মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, অকোমি  রেং নো  ন মহোনত, মে মকনচ  রনন্ত, 
সমব্ব মত কোমি মেৰ  রন্তী’’নত  

‘‘সনত্তম ,  হোরোজ, নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেনুমং অকোমি  রনন্ত  কতম  
সত্ত? নজ নিমতো,  হোরোজ, মভোজনং অিভ োমনো উপহতব্ভন্তমরো নৰজ্জ োমননপ 
উত্তনরং আেুনমং অকোমি  রনত, নপপোনসমতো,  হোরোজ, পোনীেং অিভ োমনো 
পনরসুক্খহদমেো নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেুনমং অকোমি  রনত, অনহনো দমট্ঠো, 
 হোরোজ, নৰসমৰগোনভহমতো নতনকিকং অিভ োমনো নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেুনমং 
অকোমি  রনত, নৰস োনসমতো,  হোরোজ, ডে্হমন্তসু অঙ্গপচ্চমঙ্গসু অগদং অিভ োমনো 
নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেুনমং অকোমি  রনত, অনগ্গগমতো,  হোরোজ, ঝোে োমনো 



ননব্বোপনং অিভ োমনো নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেুনমং অকোমি  রনত, উদকগমতো, 
 হোরোজ, পনতট্ঠং অিভ োমনো নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেুনমং অকোমি  রনত, 
সনত্তহমতো,  হোরোজ, আবোনধমকো নভসক্কং অিভ োমনো নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেুনমং 
অকোমি  রনত, ইম  মখো,  হোরোজ, সত্ত নৰজ্জ োমননপ উত্তনরং আেুনমং অকোমি 
 রনন্ত  তত্রোপোহং,  হোরোজ, একংমসন ৰদোন  

‘‘অট্ঠনৰমধন,  হোরোজ, সত্তোনং কোিনঙ্কনরেো মহোনত, ৰোতস ুট্ঠোমনন 
নপত্তস ুট্ঠোমনন মসম্হস ুট্ঠোমনন সনন্নপোনতমকন উতুনৰপনরেোম ন নৰস পনরহোমরন 
ওপক্কন মকন কম্মনৰপোমকন,  হোরোজ, সত্তোনং কোিনঙ্কনরেো মহোনত  তত্র,  হোরোজ, 
েনদদং কম্মনৰপোমকন কোিনঙ্কনরেো, সো মেৰ তত্থ সো নেকো  কোিনঙ্কনরেো, অৰমসসো 
অসো নেকো কোিনঙ্কনরেোনত  ভৰনত চ – 

‘‘‘নজ িোে নপপোসোে, অনহদট্ঠো  নৰমসন চ  
অনগ্গউদকসত্তীনহ, অকোমি তত্থ  ীেনত  
ৰোতনপমত্তন মসমম্হন, সনন্নপোমতনতূুনহ চ  
নৰসম োপক্ক কমম্মনহ, অকোমি তত্থ  ীেতী’নত  

‘‘মকনচ,  হোরোজ, সত্তো পুমব্ব কমতন মতন মতন অকুসিকম্মনৰপোমকন  রনন্ত  
ইধ,  হোরোজ, মেো পুমব্ব পমর নজ িোে  োমরনত, মসো বহূনন ৰস্সসতসহস্সোনন 
নজ িোে পনরপীনি়িমতো ছোমতো পনরনকিমন্তো সুক্খন িোতহদমেো বুভুনক্খমতো  
নৰসুনক্খমতো ঝোেমন্তো অব্ভন্তরং পনরডে্হমন্তো নজ িোে মেৰ  রনত দহমরোনপ 
 নজ্ঝম োনপ  হল্লমকোনপ, ইদনম্প তস্স সো নেক রেং  

‘‘মেো পুমব্ব পমর নপপোসোে  োমরনত, মসো বহূনন ৰস্সসতসহস্সোনন মপমতো হুত্ৰো 
ননজ্ঝো তে্নহমকো স োমনো িূমখো নকমসো পনরসুনক্খতহদমেো নপপোসোে মেৰ  রনত 
দহমরোনপ  নজ্ঝম োনপ  হল্লমকোনপ, ইদনম্প তস্স সো নেক রেং  

‘‘মেো পুমব্ব পমর অনহনো ডংসোমপত্ৰো  োমরনত, মসো বহূনন ৰস্সসতসহস্সোনন 
অজগর ুমখমনৰ অজগর ুখং কে্হসপ্প মুখমনৰ কে্হসপ্প ুখং পনরৰনত্তত্ৰো মতনহ 
খোনেতখোনেমতো অহীনহ দমট্ঠো মেৰ  রনত দহমরোনপ  নজ্ঝম োনপ  হল্লমকোনপ, ইদনম্প 
তস্স সো নেক রেং  



‘‘মেো পুমব্ব পমর নৰসং দত্ৰো  োমরনত, মসো বহূনন ৰস্সসতসহস্সোনন ডে্হমন্তনহ 
অঙ্গপচ্চমঙ্গনহ নভজ্জ োমনন সরীমরন কুেপগন্ধং ৰোেমন্তো নৰমসমনৰ  রনত দহমরোনপ 
 নজ্ঝম োনপ  হল্লমকোনপ, ইদনম্প তস্স সো নেক রেং  

‘‘মেো পুমব্ব পমর অনগ্গনো  োমরনত, মসো বহূনন ৰস্সসতসহস্সোনন 
অঙ্গোরপব্বমতমনৰ অঙ্গোরপব্বতং ে নৰসমেমনৰ ে নৰসেং পনরৰনত্তত্ৰো 
দ্ঢনৰদ্ঢগমত্তো অনগ্গনো মেৰ  রনত দহমরোনপ  নজ্ঝম োনপ  িল্লমকোনপ, ইদনম্প তস্স 
সো নেক রেং  

‘‘মেো পুমব্ব পমর উদমকন  োমরনত, মসো বহূনন ৰস্সসতসহস্সোনন 
হতনৰিুত্তভগ্গদুব্বিগমত্তো খুনব্ভতনচমত্তো  উদমকমনৰ   রনত দহমরোনপ  নজ্ঝম োনপ 
 হল্লমকোনপ, ইদনম্প তস্স সো নেক রেং  

‘‘মেো পুমব্ব পমর সনত্তেো  োমরনত, মসো বহূনন ৰস্সসতসহস্সোনন 
নছন্ননভন্নমকোনট্টতনৰমকোনট্টমতো সনত্ত ুখস োহমতো সনত্তেো মেৰ  রনত দহমরোনপ 
 নজ্ঝম োনপ  হল্লমকোনপ, ইদনম্প তস্স সো নেক রেং’’  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, অকোমি  রেং অত্থীনত েং ৰমদনত, ইঙ্ঘ ম  ত্ৰং তত্থ 
কোরেং অনতনদসোনত’’  ‘‘েথো,  হোরোজ,  হনত হোঅনগ্গক্খমন্ধো 
আনদন্ননতেকট্ঠসোখোপিোমসো পনরেোনদন্নভমক্খো উপোদোনসঙ্খেো ননব্বোেনত, মসো অনগ্গ 
ৰুচ্চনত ‘অনীনতমকো অনপুদ্দমৰো স মে ননব্বমুতো নো ো’নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেো মকোনচ বহূনন নদৰসসহস্সোনন জীনৰত্ৰো জরোনজমণ্ণো আেুক্খেো অনীনতমকো 
অনুপদ্দমৰো  রনত, মসো ৰচু্চনত ‘স মে  রে ুপগমতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ,  হনত হোঅনগ্গক্খমন্ধো আনদন্ননতেকট্ঠসোখোপিোমসো 
অস্স, তং অপনরেোনদমন্ন মেৰ নতেকট্ঠসোখোপিোমস  হনত হোম ম ো অনভপ্পৰনস্সত্ৰো 
ননব্বোমপেয, অনপ নু মখো,  হোরোজ,  হোঅনগ্গক্খমন্ধো স মে ননব্বমুতো নো  
মহোতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন মসো,  হোরোজ, পনিম ো 
অনগ্গক্খমন্ধো পুনর মকন অনগ্গক্খমন্ধন স স গনতমকো নোমহোসী’’নত? 
‘‘আগনু্তমকন, ভমন্ত, ম ম ন পনটপীনি়িমতো মসো অনগ্গক্খমন্ধো অস মে 
ননব্বুমতো’’নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ অকোমি  রনত, মসো আগনু্তমকন 
মরোমগন পনটপীনি়িমতো ৰোতস ুট্ঠোমনন ৰো নপত্তস ুট্ঠোমনন ৰো মসম্হস ুট্ঠোমনন ৰো 
সনন্নপোনতমকন ৰো উতুপনরেো মজন ৰো নৰস পনরহোরমজন ৰো ওপক্কন মকন ৰো 



নজ িোে ৰো নপপোসোে ৰো সপ্পদমট্ঠন ৰো নৰস োনসমতন ৰো অনগ্গনো ৰো উদমকন ৰো 
সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো অকোমি  রনত  ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন 
অকোমি  রেং অনত্থ  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, গগমন  হনত হোৰিোহমকো উট্ঠনহত্ৰো ননন্নঞ্চ থিঞ্চ 
পনরপূরেমন্তো অনভৰস্সনত, মসো ৰুচ্চনত ‘ম ম ো অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো ৰস্সতী’নত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ নচরং জীনৰত্ৰো জরোনজমণ্ণো আেুক্খেো অনীনতমকো 
অনুপদ্দমৰো  রনত, মসো ৰচু্চনত ‘স মে  রে ুপগমতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, গগমন  হনত হোৰিোহমকো উট্ঠনহত্ৰো অন্তরোমেৰ 
 হতো ৰোমতন অব্ভত্থং গমিেয, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ,  হোৰিোহমকো স মে 
নৰগমতো নো  মহোতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন মসো,  হোরোজ, 
পনিম ো ৰিোহমকো পুনরম ন ৰিোহমকন স স গনতমকো নোমহোসী’’নত? 
‘‘আগনু্তমকন, ভমন্ত, ৰোমতন পনটপীনি়িমতো মসো ৰিোহমকো অস েপ্পমত্তো মেৰ 
নৰগমতো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ অকোমি  রনত, মসো আগনু্তমকন 
মরোমগন পনটপীনি়িমতো ৰোতস ুট্ঠোমনন ৰো…মপ … সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো অকোমি 
 রনত  ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন অকোমি  রেং অত্থীনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, বিৰো আসীনৰমসো কুনপমতো নকনঞ্চমদৰ পুনরসং 
ডংমসেয, তস্স তং নৰসং অনীনতকং অনুপদ্দৰং  রেং পোমপেয, তং নৰসং ৰুচ্চনত 
‘অনীনতক নুপদ্দৰং মকোনটগত’নন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ নচরং 
জীনৰত্ৰো জরোনজমণ্ণো আেুক্খেো অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো  রনত, মসো ৰুচ্চনত 
‘অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো জীনৰতমকোনটগমতো সো নেকং  রে ুপগমতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, বিৰতো আসীনৰমসন দট্ঠস্স অন্তরোমেৰ আনহতুনণ্ডমকো 
অগদং দত্ৰো অনৰসং কমরেয, অনপ নু মখো তং,  হোরোজ, নৰসং স মে নৰগতং নো  
মহোতী’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন তং,  হোরোজ, পনি ং নৰসং 
পুনর মকন নৰমসন স স গনতকং নোমহোসী’’নত? ‘‘আগনু্তমকন, ভমন্ত, অগমদন 
পনটপীনি়িতং নৰসং অমকোনটগতং মেৰ নৰগত’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো 
মকোনচ অকোমি  রনত, মসো আগনু্তমকন মরোমগন পনটপীনি়িমতো ৰোতস ুট্ঠোমনন 
ৰো…মপ … সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো অকোমি  রনত  ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন 
কোরমেন অকোমি  রেং অত্থীনত  



‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, ইস্সোমসো সরং পোমতেয, সমচ মসো সমরো 
েথোগনতগ নপথ ত্থকং গিনত, মসো সমরো ৰুচ্চনত ‘অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো 
েথোগনতগ নপথ ত্থকং গমতো নো ো’নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ নচরং 
জীনৰত্ৰো জরোনজমণ্ণো আেুক্খেো অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো  রনত, মসো ৰুচ্চনত 
‘অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো স মে  রে ুপগমতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, ইস্সোমসো সরং পোমতেয, তস্স তং সরং তনমং মেৰ 
খমে মকোনচ গে্মহেয, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ, সমরো েথোগনতগ নপথ ত্থকং গমতো 
নো  মহোতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন মসো,  হোরোজ, পনিম ো সমরো 
পুনর মকন সমরন স স গনতমকো নোমহোসী’’নত? ‘‘আগনু্তমকন, ভমন্ত, গহমেন 
তস্স সরস্স গ নং উপনিন্ন’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ অকোমি 
 রনত, মসো আগনু্তমকন মরোমগন পনটপীনি়িমতো ৰোতস ুট্ঠোমনন ৰো…মপ … 
সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো অকোমি  রনত  ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন 
অকোমি  রেং অত্থীনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মেো মকোনচ মিোহ েং ভোজনং আমকোমটেয, তস্স 
আমকোটমনন সমদ্দো ননব্বনত্তত্ৰো েথোগনতগ নপথ ত্থকং গিনত, মসো সমদ্দো ৰুচ্চনত 
‘অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো েথোগনতগ নপথ ত্থকং গমতো নো ো’নত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেো মকোনচ বহূনন নদৰসসহস্সোনন জীনৰত্ৰো জরোনজমণ্ণো আেুক্খেো অনীনতমকো 
অনুপদ্দমৰো  রনত, মসো ৰচু্চনত ‘অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো স মে  রে ুপোগমতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মেো মকোনচ মিোহ েং ভোজনং আমকোমটেয, তস্স 
আমকোটমনন সমদ্দো ননব্বমত্তেয, ননব্বমত্ত সমদ্দ অদূরগমত মকোনচ আ মসেয, সহ 
আ সমনন সমদ্দো ননরুমজ্ঝেয, অনপ ন ু মখো মসো,  হোরোজ, সমদ্দো 
েথোগনতগ নপথ ত্থকং গমতো নো  মহোতী’’নত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন, 
 হোরোজ, পনিম ো সমদ্দো পুনর মকন সমদ্দন স স গনতমকো নোমহোসী’’নত? 
‘‘আগনু্তমকন, ভমন্ত, আ সমনন মসো সমদ্দো উপরমতো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেো মকোনচ অকোমি  রনত, মসো আগনু্তমকন মরোমগন পনটপীনি়িমতো 
ৰোতস ুট্ঠোমনন ৰো…মপ … সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো অকোমি  রনত  ইদম ত্থ  হোরোজ 
কোরেং, মেন কোরমেন অকোমি  রেং অত্থীনত  



‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মখমত্ত সুনৰরূি়ি্হং ধঞ্ঞবীজং সম্মো পৰত্ত োমনন 
ৰমস্সন ওততনৰততআনকণ্ণবহুফিং হুত্ৰো  সস্সটু্ঠোনস েং পোপুেোনত, তং ধঞ্ঞং 
ৰুচ্চনত ‘অনীনতক নুপদ্দৰং স েসম্পত্তং নো  মহোতী’নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেো মকোনচ বহূনন নদৰসসহস্সোনন জীনৰত্ৰো জরোনজমণ্ণো আেুক্খেো অনীনতমকো 
অনুপদ্দমৰো  রনত, মসো ৰচু্চনত ‘অনীনতমকো অনুপদ্দমৰো স মে  রে ুপগমতো’নত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, মখমত্ত সুনৰরূি়ি্হং ধঞ্ঞবীজং উদমকন নৰকিং 
 মরেয, অনপ নু মখো তং,  হোরোজ, ধঞ্ঞং অস েসম্পত্তং নো  মহোতী’’নত? ‘‘ন 
নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন তং,  হোরোজ, পনি ং ধঞ্ঞং পুনর মকন ধঞ্মঞন 
স স গনতকং নোমহোসী’’নত? ‘‘আগনু্তমকন, ভমন্ত, উে্মহন পনটপীনি়িতং তং 
ধঞ্ঞং  ত’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ অকোমি  রনত, মসো 
আগনু্তমকন মরোমগন পনটপীনি়িমতো ৰোতস ুট্ঠোমনন ৰো…মপ … সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো 
অকোমি  রনত  ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন অকোমি  রেং অত্থীনত  

‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, ‘সম্পন্নতরুেসস্সং নক মেো উট্ঠনহত্ৰো 
স ূিং নোমসন্তী’’’নত? ‘‘সুতপুব্বমঞ্চৰ তং, ভমন্ত, অমম্হনহ নদট্ঠপবু্বঞ্চো’’নত  
‘‘নকং ন ু মখো তং,  হোরোজ, সস্সং কোমি নট্ঠং, উদোহু অকোমি নট্ঠ’’নন্ত? 
‘‘অকোমি, ভমন্ত, েনদ মখো তং, ভমন্ত, সস্সং নক মেো ন খোমদেুযং, সস্সদু্ধরেস েং 
পোপমুেেযো’’নত  ‘‘নকং পন,  হোরোজ, আগনু্তমকন উপ োমতন সস্সং নৰনস্সনত, 
ননরুপ োতং সস্সং সস্সুদ্ধরেস েং পোপুেোতী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ অকোমি  রনত, মসো আগনু্তমকন মরোমগন 
পনটপীনি়িমতো ৰোতস ুট্ঠোমনন ৰো…মপ … সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো  রনত  ইদম ত্থ, 
 হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন অকোমি  রেং অত্থীনত  

‘‘সুতপুব্বং পন তেো,  হোরোজ, ‘সম্পমন্ন সমস্স ফিভোরনন মত  ঞ্চনরতপমত্ত 
করকৰস্সং নো  ৰস্সজোনত ননপনতত্ৰো নৰনোমসনত অফিং কমরোতী’নত? 
‘‘সুতপুব্বমঞ্চৰ তং, ভমন্ত, অমম্হনহ নদট্ঠপবু্বঞ্চো’’নত  ‘‘অনপ ন ু মখো তং, 
 হোরোজ, সস্সং কোমি নট্ঠং, উদোহু অকোমি নট্ঠ’’নন্ত? ‘‘অকোমি, ভমন্ত, েনদ মখো 
তং, ভমন্ত, সস্সং করকৰস্সং ন ৰমস্সেয সস্সদু্ধরেস েং পোপুমেেযো’’নত  ‘‘নকং 
পন,  হোরোজ, আগনু্তমকন উপ োমতন সস্সং নৰনস্সনত, ননরুপ োতং সস্সং 
সস্সুদ্ধরেস েং পোপুেোতী’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেো মকোনচ অকোমি  রনত, মসো আগনু্তমকন মরোমগন পনটপীনি়িমতো ৰোতস ুট্ঠোমনন ৰো 



নপত্তস ুট্ঠোমনন ৰো মসম্হস ুট্ঠোমনন ৰো সনন্নপোনতমকন ৰো উতুপনরেো মজন ৰো 
নৰস পনরহোরমজন ৰো ওপক্কন মকন ৰো নজ িোে ৰো নপপোসোে ৰো সপ্পদমট্ঠন ৰো 
নৰস োনসমতন ৰো অনগ্গনো ৰো উদমকন ৰো সনত্তমৰগপ্পনটপীনি়িমতো ৰো অকোমি  রনত  
েনদ পন আগনু্তমকন মরোমগন পনটপীনি়িমতো ন ভমৰেয, স মেৰ  রেং পোপুমেেয  
ইদম ত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেন কোরমেন অকোমি  রেং অত্থী’’নত  

‘‘অিনরেং, ভমন্ত নোগমসন, অবু্ভতং ভমন্ত নোগমসন, সুদনস্সতং কোরেং, 
সুদনস্সতং ওপম্মং অকোমি  রেস্স পনরদীপনোে, ‘অনত্থ অকোমি  রে’নন্ত 
উত্তোনীকতং পোকটং কতং নৰভূতং কতং, অনচত্তনৰনক্খত্তমকোনপ, ভমন্ত নোগমসন, 
 নুমজো একম মকননপ তোৰ ওপমম্মন ননট্ঠং গমিেয ‘অনত্থ অকোমি  রে’নন্ত, নকং 
পন  নমুজো সমচতমনো? পঠম োপমম্মমনৰোহং, ভমন্ত, সঞ্ঞমত্তো ‘অনত্থ অকোমি 
 রে’নন্ত, অনপ চ অপরোপরং ননব্বোহনং মসোতুকোম ো ন সম্পনটনি’’নন্ত  

অকোি রেপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  মমচচননততেেপপোোননটটহহোোননররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, সমব্বসং পনরননবু্বতোনং মচনতমে পোনটহীরং মহোনত, উদোহু 
একচ্চোনং মেৰ মহোতী’’নত? ‘‘একচ্চোনং,  হোরোজ, মহোনত, একচ্চোনং ন 
মহোতী’’নত  ‘‘কতম সং, ভমন্ত, মহোনত, কতম সং ন মহোতী’’নত? ‘‘নতণ্ণন্নং, 
 হোরোজ, অঞ্ঞতরস্স অনধট্ঠোনো পনরননবু্বতস্স মচনতমে পোনটহীরং মহোনত  
কতম সং নতণ্ণন্নং? ইধ,  হোরোজ, অরহো মদৰ নুস্সোনং অনুকম্পোে নতট্ঠমন্তোৰ 
অনধট্ঠোনত ‘এৰংনো  মচনতমে পোনটহীরং মহোতূ’নত, তস্স অনধট্ঠোনৰমসন মচনতমে 
পোনটহীরং মহোনত, এৰং অরহমতো অনধট্ঠোনৰমসন পনরননবু্বতস্স মচনতমে পোনটহীরং 
মহোনত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মদৰতো  নুস্সোনং অনকুম্পোে পনরননবু্বতস্স মচনতমে 
পোনটহীরং দমস্সনন্ত ‘ইন নো পোনটহীমরন সদ্ধমম্মো ননচ্চসম্পগ্গনহমতো ভনৰস্সনত, 
 নুস্সো চ পসন্নো কুসমিন অনভৰন্ঢস্সন্তী’নত, এৰং মদৰতোনং অনধট্ঠোনৰমসন 
পনরননবু্বতস্স মচনতমে পোনটহীরং মহোনত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইত্থী ৰো পুনরমসো ৰো সমদ্ধো পসমন্নো পনণ্ডমতো বযমত্তো 
ম ধোৰী বুনদ্ধসম্পমন্নো মেোননমসো নচন্তনেত্ৰো গন্ধং ৰো  োিং ৰো দুস্সং ৰো অঞ্ঞতরং ৰো 



নকনঞ্চ অনধট্ঠনহত্ৰো মচনতমে উনক্খপনত ‘এৰংনো  মহোতূ’নত, তস্সনপ 
অনধট্ঠোনৰমসন পনরননবু্বতস্স মচনতমে পোনটহীরং মহোনত, এৰং  নুস্সোনং 
অনধট্ঠোনৰমসন পনরননবু্বতস্স মচনতমে পোনটহীরং মহোনত  

‘‘ইম সং মখো,  হোরোজ, নতণ্ণন্নং অঞ্ঞতরস্স অনধট্ঠোনৰমসন পনরননবু্বতস্স 
মচনতমে পোনটহীরং মহোনত  

‘‘েনদ,  হোরোজ, মতসং অনধট্ঠোনং ন মহোনত, খীেোসৰস্সনপ ছি়িনভঞ্ঞস্স 
মচমতোৰনসপ্পত্তস্স মচনতমে পোনটহীরং ন মহোনত, অসনতনপ,  হোরোজ, পোনটহীমর চনরতং 
নদস্ৰো সুপনরসদু্ধং ওকমপ্পতব্বং ননট্ঠং গন্তব্বং সদ্দনহতব্বং ‘সুপনরননব্বুমতো অেং 
বুদ্ধপুমত্তো’’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

মচনতেপোনটহোনরেপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  ধধম্মম্মোোননভভসস  েেপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, মে মত সম্মো পনটপজ্জনন্ত, মতসং সমব্বসং মেৰ 
ধম্মোনভস মেো মহোনত, উদোহু কস্সনচ ন মহোতী’’নত? ‘‘কস্সনচ,  হোরোজ, মহোনত, 
কস্সনচ ন মহোতী’’নত  ‘‘কস্স ভমন্ত মহোনত, কস্স ন মহোতী’’নত? 
‘‘নতরিোনগতস্স,  হোরোজ, সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো ন মহোনত, 
মপনত্তনৰসেপূপন্নস্স…মপ … ন িোনদনট্ঠকস্স…মপ … কুহকস্স…মপ …  োতু োতকস্স…মপ … 
নপতু োতকস্স…মপ … অরহন্ত োতকস্স…মপ … সঙ্ঘমভদকস্স…মপ … 
মিোনহতুপ্পোদকস্স…মপ … মথেযসংৰোসকস্স…মপ … নতনত্থেপক্কন্তস্স…মপ … 
নভক্খুননদূসকস্স…মপ … মতরসন্নং গরুকোপত্তীনং অঞ্ঞতরং আপনজ্জত্ৰো 
অৰুনট্ঠতস্স…মপ … পণ্ডকস্স…মপ … উভমতোবযঞ্জনকস্স সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো 
ন মহোনত…মপ … মেোনপ  নুস্সদহরমকো ঊনকসত্তৰনস্সমকো, তস্স সুপ্পনটপন্নস্সোনপ 
ধম্মোনভস মেো ন মহোনত  ইম সং মখো,  হোরোজ, মসোি়িসন্নং পুগ্গিোনং সুপ্পনটপন্নোননম্প 
ধম্মোনভস মেো ন মহোতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মে মত পন্নরস পুগ্গিো নৰরুদ্ধো মেৰ, মতসং ধম্মোনভস মেো 
মহোতু ৰো  ো ৰো মহোতু, অথ মকন কোরমেন  নুস্সদহরকস্স ঊনকসত্তৰনস্সকস্স 
সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো ন মহোনত? এত্থ তোৰ পঞ্মহো ভৰনত ‘ননু নো  
দহরকস্স ন রোমগো মহোনত, ন মদোমসো মহোনত, ন ম োমহো মহোনত, ন  োমনো মহোনত, ন 



ন িোনদনট্ঠ মহোনত, ন অরনত মহোনত, ন কো নৰতমক্কো মহোনত, অন নস্সমতো নকমিমসনহ, 
মসো নো  দহরমকো েমুত্তো চ পমত্তো চ অরহনত চ চত্তোনর সচ্চোনন একপনটমৰমধন 
পনটনৰনজ্ঝতু’’’নন্ত  

‘‘তঞ্মঞমৰত্থ,  হোরোজ, কোরেং, মেনোহং কোরমেন ভেোন  
‘ঊনকসত্তৰনস্সকস্স সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো ন মহোতী’নত  েনদ,  হোরোজ, 
ঊনকসত্তৰনস্সমকো রজনীমে রমজ্জেয, দুস্সনীমে দুমস্সেয, ম োহনীমে  ুে্মহেয, 
 দনীমে  মজ্জেয, নদনট্ঠং নৰজোমনেয, রনতঞ্চ অরনতঞ্চ নৰজোমনেয, কুসিোকুসিং 
নৰতমক্কেয, ভমৰেয তস্স ধম্মোনভস মেো, অনপ চ,  হোরোজ, ঊনকসত্তৰনস্সকস্স নচত্তং 
অবিং দুব্বিং পনরত্তং অপ্পং মথোকং  ন্দং অনৰভূতং, অসঙ্খতো ননব্বোনধোতু গরুকো 
ভোনরকো নৰপুিো  হতী  ঊনকসত্তৰনস্সমকো,  হোরোজ, মতন দুব্বমিন নচমত্তন 
পনরত্তমকন  মন্দন অনৰভূমতন ন সমক্কোনত গরুকং ভোনরকং নৰপুিং  হনতং অসঙ্খতং 
ননব্বোনধোতুং পনটনৰনজ্ঝতুং  

‘‘েথো,  হোরোজ, নসমনরুপব্বতরোজো গরুমকো ভোনরমকো নৰপুমিো  হমন্তো, অনপ 
ন ু মখো তং,  হোরোজ, পুনরমসো অত্তমনো পোকনতমকন থো বিৰীনরমেন সকু্কমেেয 
নসমনরুপব্বতরোজোনং উদ্ধনরতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেন 
 হোরোজো’’নত? ‘‘দুব্বিত্তো, ভমন্ত, পুনরসস্স,  হন্তত্তো নসমনরুপব্বতরোজস্সো’’নত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ঊনকসত্তৰনস্সকস্স নচত্তং অবিং দুব্বিং পনরত্তং অপ্পং 
মথোকং  ন্দং অনৰভূতং, অসঙ্খতো ননব্বোনধোতু গরুকো ভোনরকো নৰপুিো  হতী  
ঊনকসত্তৰনস্সমকো মতন দুব্বমিন নচমত্তন পনরমত্তন  মন্দন অনৰভূমতন ন সমক্কোনত 
গরুকং ভোনরকং নৰপুিং  হনতং অসঙ্খতং ননব্বোনধোতুং পনটনৰনজ্ঝতুং, মতন কোরমেন 
ঊনকসত্তৰনস্সকস্স সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো ন মহোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, অেং  হোপথৰী দী ো আেতো পুথুিো নৰত্থতো নৰসোিো 
নৰনত্থণ্ণো নৰপুিো  হন্তো, অনপ নু মখো তং,  হোরোজ,  হোপথনৰং সক্কো পনরত্তমকন 
উদকনবনু্দমকন মতম ত্ৰো উদকনচক্খল্লং কোতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন 
কোরমেন,  হোরোজো’’নত? ‘‘পনরত্তত্তো, ভমন্ত, উদকনবনু্দস্স,  হন্তত্তো 
 হোপথনৰেো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ঊনকসত্তৰনস্সকস্স নচত্তং অবিং 
দুব্বিং পনরত্তং অপ্পং মথোকং  ন্দং অনৰভূতং, অসঙ্খতো ননব্বোনধোতু দী ো আেতো 
পুথুিো নৰত্থতো নৰসোিো নৰনত্থণ্ণো নৰপুিো  হন্তো  ঊনকসত্তৰনস্সমকো মতন দুব্বমিন 
নচমত্তন পনরত্তমকন  মন্দন অনৰভূমতন ন সমক্কোনত  হনতং অসঙ্খতং ননব্বোনধোতুং 



পনটনৰনজ্ঝতুং, মতন কোরমেন ঊনকসত্তৰনস্সকস্স সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো ন 
মহোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, অবিদুব্বিপনরত্তঅপ্পমথোক ন্দনগ্গ ভমৰেয, অনপ নু 
মখো,  হোরোজ, তোৰতমকন  মন্দন অনগ্গনো সক্কো সমদৰমক মিোমক অন্ধকোরং নৰধন ত্ৰো 
আমিোকং দমস্সতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন কোরমেন  হোরোজো’’নত? 
‘‘ ন্দত্তো, ভমন্ত, অনগ্গস্স, মিোকস্স  হন্তত্তো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
ঊনকসত্তৰনস্সকস্স নচত্তং অবিং দুব্বিং পনরত্তং অপ্পং মথোকং  ন্দং অনৰভূতং, 
 হতো চ অনৰজ্জন্ধকোমরন নপনহতং  তমো দুক্করং ঞোেোমিোকং দস্সনেতুং, মতন 
কোরমেন ঊনকসত্তৰনস্সকস্স সুপ্পনটপন্নস্সোনপ ধম্মোনভস মেো ন মহোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, আতুমরো নকমসো অেুপনরন তকোমেো সোিকনকন  
হনত্থনোগং নতধো পনভন্নং নৰোেতং নতনৰত্থতং দসপনরেোহং অট্ঠরতননকং 
সকট্ঠোন ুপগতং নদস্ৰো নগনিতুং পনরকম্ঢেয, অনপ নু মখো মসো,  হোরোজ, 
সোিকনকন  সকু্কমেেয তং হনত্থনোগং নগনিতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মকন 
কোরমেন,  হোরোজো’’নত? ‘‘পনরত্তত্তো, ভমন্ত, সোিকনকন স্স,  হন্তত্তো 
হনত্থনোগস্সো’’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ঊনকসত্তৰনস্সকস্স নচত্তং অবিং 
দুব্বিং পনরত্তং অপ্পং মথোকং  ন্দং অনৰভূতং,  হতী অসঙ্খতো ননব্বোনধোতু  মসো মতন 
দুব্বমিন নচমত্তন পনরত্তমকন  মন্দন অনৰভূমতন ন সমক্কোনত  হনতং অসঙ্খতং 
ননব্বোনধোতুং পনটনৰনজ্ঝতুং, মতন কোরমেন ঊনকসত্তৰনস্সকস্স সুপ্পনটপন্নস্সোনপ 
ধম্মোনভস মেো ন মহোতী’’নত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

ধম্মোনভস েপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  এএককন্তন্তসসুখুখননননব্বব্বোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকং একন্তসুখং ননব্বোনং, উদোহু দুমক্খন ন স্স’’নন্ত? 
‘‘একন্তসুখং,  হোরোজ, ননব্বোনং, দুমক্খন অন স্স’’নন্ত  

‘‘ন  েং তং, ভমন্ত নোগমসন, ৰচনং সদ্দহো  ‘একন্তসুখং ননব্বোন’নন্ত, এৰম ত্থ 
 েং, ভমন্ত নোগমসন, পমচ্চ  ‘ননব্বোনং দুমক্খন ন স্স’নন্ত, কোরেমঞ্চত্থ উপিভো  
‘ননব্বোনং দুমক্খন ন স্স’নন্ত  কত ং এত্থ কোরেং? মে মত, ভমন্ত নোগমসন, ননব্বোনং 



পনরমেসনন্ত, মতসং নদস্সনত কোেস্স চ নচত্তস্স চ আতোমপো পনরতোমপো 
ঠোনচঙ্ক ননসজ্জোসেনোহোরপনরগ্গমহো ন দ্ধস্স চ উপমরোমধো আেতনোনঞ্চ পনটপীি়িনং 
ধনধঞ্ঞনপেঞোনতন ত্তপ্পজহনং  মে মকনচ মিোমক সুনখতো সুখস নপ্পতো, মত 
সমব্বনপ পঞ্চনহ কো গুমেনহ আেতমন রম নন্ত ব্রুমহনন্ত, 
 নোনপক নোনপকবহুনৰধসুভননন মত্তন রূমপন চক্খুং রম নন্ত ব্রুমহনন্ত, 
 নোনপক নোনপকগীতৰোনদতবহুনৰধসুভননন মত্তন সমদ্দন মসোতং রম নন্ত ব্রুমহনন্ত, 
 নোনপক নোনপকপুপ্ফফিপত্ততচ ূিসোরবহুনৰধসভুননন মত্তন গমন্ধন  োনং রম নন্ত 
ব্রুমহনন্ত,  নোনপক নোনপকখজ্জমভোজ্জমিেযমপেযসোেনীেবহুনৰধসুভননন মত্তন রমসন 
নজ্হৰং রম নন্ত �মহনন্ত,  নোনপক নোনপকসে্হসুখু  ুদু দ্দৰবহুনৰধসভুননন মত্তন 
ফমস্সন কোেং রম নন্ত ব্রুমহনন্ত, 
 নোনপক নোনপককিযোেপোপকসুভোসুভবহুনৰধনৰতক্ক ননসকোমরন  নং রম নন্ত 
ব্রুমহনন্ত  তুমম্হ তং চক্খুমসোত োননজ্হৰোকোে মনোব্রুহনং হনথ উপহনথ, নছন্দথ 
উপনিন্দথ, রুন্ধথ উপরুন্ধথ  মতন কোমেোনপ পনরতপনত, নচত্তনম্প পনরতপনত, কোমে 
পনরতমত্ত কোনেকদুক্খমৰদনং মৰনদেনত, নচমত্ত পনরতমত্ত মচতনসকদুক্খমৰদনং 
মৰদেনত  ননু  োগনণ্ডমেোনপ  পনরব্বোজমকো ভগৰন্তং গরহ োমনো এৰ োহ ‘ভূনহু  
স মেো মগোতম ো’নত  ইদম ত্থ কোরেং, মেনোহং কোরমেন ব্রুন  ‘ননব্বোনং দুমক্খন 
ন স্স’’’নন্ত  

‘‘ন নহ,  হোরোজ, ননব্বোনং দুমক্খন ন স্সং, একন্তসুখং ননব্বোনং  েং পন ত্ৰং, 
 হোরোজ, ব্রুনস ‘ননব্বোনং দুক্খ’নন্ত, মনতং দুক্খং ননব্বোনং নো , ননব্বোনস্স পন 
সনিনকনরেোে পুব্বভোমগো এমসো, ননব্বোনপনরমেসনং এতং, একন্তসুখং মেৰ, 
 হোরোজ, ননব্বোনং, ন দুমক্খন ন স্সং  এত্থ কোরেং ৰদোন  অনত্থ,  হোরোজ, রোজূনং 
রজ্জসুখং নো ো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, অনত্থ রোজূনং রজ্জসুখ’’নন্ত  ‘‘অনপ ন ুমখো 
তং,  হোরোজ, রজ্জসুখং দুমক্খন ন স্স’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন 
মত,  হোরোজ, রোজোমনো পচ্চমন্ত কুনপমত মতসং পচ্চন্তনননস্সতোনং পনটমসধোে 
অ মচ্চনহ পনরেোেমকনহ ভমটনহ বিমত্থনহ পনরৰতুো পৰোসং গন্ত্ৰো 
ডংস কসৰোতোতপপনটপীনি়িতো স নৰসম  পনরধোৰনন্ত,  হোেদু্ধঞ্চ কমরোনন্ত, 
জীনৰতসংসেঞ্চ পোপুেন্তী’’নত? ‘‘মনতং, ভমন্ত নোগমসন, রজ্জসুখং নো , 
রজ্জসুখস্স পনরমেসনোে পুব্বভোমগো এমসো, দুমক্খন, ভমন্ত নোগমসন, রোজোমনো রজ্জং 
পনরমেনসত্ৰো রজ্জসখুং অনুভৰনন্ত, এৰং, ভমন্ত নোগমসন, রজ্জসুখং দুমক্খন 
অন স্সং, অঞ্ঞং তং রজ্জসুখং, অঞ্ঞং দুক্খ’’নন্ত  ‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
একন্তসুখং ননব্বোনং, ন দুমক্খন ন স্সং  মে পন তং ননব্বোনং পনরমেসনন্ত, মত কোেঞ্চ 



নচত্তঞ্চ আতোমপত্ৰো ঠোনচঙ্ক ননসজ্জোসেনোহোরং পনরগ্গমহত্ৰো ন দ্ধং উপরুনন্ধত্ৰো 
আেতনোনন পনটপীমি়িত্ৰো কোেঞ্চ জীনৰতঞ্চ পনরচ্চনজত্ৰো দুমক্খন ননব্বোনং 
পনরমেনসত্ৰো একন্তসুখং ননব্বোনং অনুভৰনন্ত, ননহতপচ্চোন ত্তো নৰে রোজোমনো 
রজ্জসুখং  এৰং,  হোরোজ, একন্তসুখং ননব্বোনং, ন দুমক্খন ন স্সং, অঞ্ঞং 
ননব্বোনং, অঞ্ঞং দুক্খনন্ত  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ একন্তসুখং ননব্বোনং, ন দুমক্খন 
ন স্সং, অঞ্ঞং দুক্খং, অঞ্ঞং ননব্বোননন্ত  অনত্থ,  হোরোজ, আচনরেোনং 
নসপ্পৰন্তোনং নসপ্পসুখং নো ো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত, অনত্থ আচনরেোনং নসপ্পৰন্তোনং 
নসপ্পসুখ’’নন্ত  ‘‘অনপ নু মখো তং,  হোরোজ, নসপ্পসুখং দুমক্খন ন স্স’’নন্ত? ‘‘ন 
নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘নকস্স পন মত,  হোরোজ, আচনরেো  আচনরেোনং 
অনভৰোদনপচু্চট্ঠোমনন উদকোহরে রসম্মজ্জনদন্তকট্ঠ ুমখোদকোনুপ্পদোমনন 
উনিট্ঠপনটগ্গহেউিোদননহোপনপোদপনরকমম্মন সকনচত্তং নননক্খনপত্ৰো 
পরনচত্তোনুৰত্তমনন দুক্খমসেযোে নৰস মভোজমনন কোেং আতোমপন্তী’’নত? ‘‘মনতং, 
ভমন্ত নোগমসন, নসপ্পসুখং নো , নসপ্পপনরমেসনোে পুব্বভোমগো এমসো, দুমক্খন, ভমন্ত 
নোগমসন, আচনরেো নসপ্পং পনরমেনসত্ৰো নসপ্পসুখং অনুভৰনন্ত, এৰং, ভমন্ত নোগমসন, 
নসপ্পসুখং দুমক্খন অন স্সং, অঞ্ঞং তং নসপ্পসুখং, অঞ্ঞং দুক্খ’’নন্ত  
‘‘এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, একন্তসুখং ননব্বোনং, ন দুমক্খন ন স্সং  মে পন তং 
ননব্বোনং পনরমেসনন্ত, মত কোেঞ্চ নচত্তঞ্চ আতোমপত্ৰো ঠোনচঙ্ক ননসজ্জোসেনোহোরং 
পনরগ্গমহত্ৰো ন দ্ধং উপরুনন্ধত্ৰো আেতনোনন পনটপীমি়িত্ৰো কোেঞ্চ জীনৰতঞ্চ 
পনরচ্চনজত্ৰো দুমক্খন ননব্বোনং পনরমেনসত্ৰো একন্তসুখং ননব্বোনং অনুভৰনন্ত, 
আচনরেো নৰে নসপ্পসুখং  এৰং,  হোরোজ, একন্তসুখং ননব্বোনং, ন দুমক্খন ন স্সং, 
অঞ্ঞং দুক্খং, অঞ্ঞং ননব্বোন’’নন্ত  ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো 
সম্পনটিো ী’’নত  

একন্তসুখননব্বোনপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ননননব্বব্বোোননরূরূপপসসঠঠোোননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ননব্বোনং ননব্বোন’নন্ত েং ৰমদনস, সক্কো পন তস্স 
ননব্বোনস্স রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো 
নমেন ৰো উপদস্সনেতু’’নন্ত? ‘‘অপ্পনটভোগং,  হোরোজ, ননব্বোনং, ন সক্কো ননব্বোনস্স 



রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো নমেন ৰো 
উপদস্সনেতু’’নন্ত  ‘‘এতম্পোহং, ভমন্ত নোগমসন, ন সম্পনটিোন , েং অনত্থধম্মস্স 
ননব্বোনস্স রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো 
নমেন ৰো অপঞ্ঞোপনং, কোরমেন  ং সঞ্ঞোমপহী’’নত  ‘‘মহোতু,  হোরোজ, 
কোরমেন তং সঞ্ঞোমপস্সোন  অনত্থ,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দো নো ো’’নত? ‘‘আ , 
ভমন্ত, অমত্থমসো  হোস মুদ্দো’’নত  ‘‘সমচ তং,  হোরোজ, মকোনচ এৰং পুমিেয 
‘নকত্তকং,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দ উদকং, কনত পন মত সত্তো, মে  হোস মুদ্দ 
পনটৰসন্তী’নত, এৰং পুমট্ঠো ত্ৰং,  হোরোজ, নকনন্ত তস্স বযোকমরেযোসী’’নত? ‘‘সমচ 
 ং, ভমন্ত, মকোনচ এৰং পমুিেয ‘নকত্তকং,  হোরোজ,  হোস মুদ্দ উদকং, কনত পন মত 
সত্তো, মে  হোস ুমদ্দ পনটৰসন্তী’নত, ত হং, ভমন্ত, এৰং ৰমদেযং ‘অপুনিতব্বং  ং 
ত্ৰং অমম্বো পুনরস পুিনস, মনসো পুিো মকননচ পনুিতব্বো, ঠপনীমেো এমসো পঞ্মহো  
অনৰভমত্তো মিোকক্খোনেমকনহ  হোস ুমদ্দো, ন সক্কো  হোস মুদ্দ উদকং পনরন ননতুং সত্তো 
ৰো মে তত্থ ৰোস ুপগতোনত এৰোহং ভমন্ত তস্স পনটৰচনং দমদেয’’’নন্ত  

‘‘নকস্স পন, ত্ৰং  হোরোজ, অনত্থধমম্ম  হোস মুদ্দ এৰং পনটৰচনং দমদেযোনস, 
ননু নৰগমেত্ৰো  তস্স আনচনক্খতব্বং ‘এত্তকং  হোস ুমদ্দ উদকং, এত্তকো চ সত্তো 
 হোস মুদ্দ পনটৰসন্তী’’নত? ‘‘ন সক্কো, ভমন্ত, অনৰসমেো এমসো পঞ্মহো’’নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, অনত্থধমম্ম মেৰ  হোস ুমদ্দ ন সক্কো উদকং পনরগমেতুং  সত্তো 
ৰো মে তত্থ ৰোস ুপগতো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনত্থধম্মমস্সৰ ননব্বোনস্স ন সক্কো 
রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো নমেন ৰো 
উপদস্সনেতুং, নৰগমেেয,  হোরোজ, ইনদ্ধ ো মচমতোৰনসপ্পমত্তো  হোস ুমদ্দ উদকং 
তত্রোসমে চ সমত্ত, ন মত্ৰৰ মসো ইনদ্ধ ো মচমতোৰনসপ্পমত্তো সকু্কমেেয ননব্বোনস্স রূপং ৰো 
সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো নমেন ৰো 
উপদস্সনেতুং  

‘‘অপরনম্প,  হোরোজ, উত্তনরং কোরেং সুমেোনহ, অনত্থধম্মমস্সৰ ননব্বোনস্স ন 
সক্কো রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো নমেন 
ৰো উপদস্সনেতুনন্ত  অনত্থ,  হোরোজ, মদমৰসু অরূপকোনেকো নো  মদৰো’’নত  ‘‘আ , 
ভমন্ত, সুেযনত ‘অনত্থ মদমৰসু অরূপকোনেকো নো  মদৰো’’’নত  ‘‘সক্কো পন,  হোরোজ, 
মতসং অরূপকোনেকোনং মদৰোনং রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো 
কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো নমেন ৰো উপদস্সনেতু’’নন্ত? ‘‘ন নহ, ভমন্ত’’নত  ‘‘মতন 



নহ,  হোরোজ, ননত্থ অরূপকোনেকো মদৰো’’নত? ‘‘অনত্থ, ভমন্ত, অরূপকোনেকো মদৰো, ন 
চ সক্কো মতসং রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো 
ৰো নমেন ৰো উপদস্সনেতু’’নন্ত  ‘‘েথো,  হোরোজ, অনত্থসত্তোনং মেৰ অরূপকোনেকোনং 
মদৰোনং ন সক্কো রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো 
মহতুনো ৰো নমেন ৰো উপদস্সনেতুং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনত্থধম্মমস্সৰ ননব্বোনস্স 
ন সক্কো রূপং ৰো সঠোনং ৰো ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো 
নমেন ৰো উপদস্সনেতু’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, মহোতু একন্তসুখং ননব্বোনং, ন চ সক্কো তস্স রূপং ৰো সঠোনং ৰো 
ৰেং ৰো প োেং ৰো ওপমম্মন ৰো কোরমেন ৰো মহতুনো ৰো নমেন ৰো উপদস্সনেতুং  অনত্থ 
পন, ভমন্ত, ননব্বোনস্স গুেং অঞ্মঞনহ অনুপনৰট্ঠং নকনঞ্চ ওপম্মননদস্সন ত্ত’’নন্ত? 
‘‘সরূপমতো,  হোরোজ, ননত্থ, গুেমতো পন সক্কো নকনঞ্চ ওপম্মননদস্সন ত্তং 
উপদস্সনেতু’’নন্ত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, েথোহং িভোন  ননব্বোনস্স গুেমতোনপ 
একমদসপনরদীপন ত্তং, তথো সী ং ব্রুনহ, ননব্বোমপনহ ম  হদেপনরি়িোহং নৰনে 
সীতি ধরুৰচন োিুমতনো’’নত  

‘‘পদু স্স,  হোরোজ, এমকো গুমেো ননব্বোনং অনপুনৰমট্ঠো, উদকস্স দ্মৰ গুেো, 
অগদস্স তমেো গুেো,  হোস ুদ্দস্স চত্তোমরো গুেো, মভোজনস্স পঞ্চ গুেো, আকোসস্স দস 
গুেো,  নেরতনস্স তমেো গুেো, মিোনহতচন্দনস্স তমেো গুেো, সনপ্প ণ্ডস্স তমেো গুেো, 
নগনরনসখরস্স পঞ্চ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘পদু স্স এমকো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো’নত েং ৰমদনস, 
কতম ো পদু স্স এমকো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, পদু ং 
অনুপনিত্তং উদমকন, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সব্বনকমিমসনহ অনুপনিত্তং  
অেং,  হোরোজ, পদু স্স এমকো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘উদকস্স দ্মৰ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং ৰমদনস, 
কতম  উদকস্স দ্মৰ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, উদকং 
সীতিং পনরি়িোহননব্বোপনং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সীতিং 
সব্বনকমিসপনরি়িোহননব্বোপনং  অেং,  হোরোজ, উদকস্স পঠম ো গুমেো ননব্বোনং 
অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, উদকং নকিন্ততনসতনপপোনসত ম্মোনভতত্তোনং 
জনপসুপজোনং নপপোসোনৰনেনং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং 



কো তে্হোভৰতে্হোনৰভৰতে্হোনপপোসোনৰনেনং  অেং,  হোরোজ, উদকস্স দুনতমেো 
গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো,  হোরোজ, উদকস্স দ্মৰ গুেো ননব্বোনং 
অনুপনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘অগদস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং ৰমদনস, 
কতম  অগদস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, অগমদো 
নৰসপীনি়িতোনং সত্তোনং পনটসরেং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং 
নকমিসনৰসপীনি়িতোনং সত্তোনং পনটসরেং  অেং,  হোরোজ, অগদস্স পঠম ো গুমেো 
ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ, অগমদো মরোগোনং অন্তকমরো, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সব্বদুক্খোনং অন্তকরং  অেং,  হোরোজ, অগদস্স দুনতমেো 
গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, অগমদো অ তং, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ননব্বোনং অ তং  অেং,  হোরোজ, অগদস্স তনতমেো গুমেো ননব্বোনং 
অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো,  হোরোজ, অগদস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ হোস ুদ্দস্স চত্তোমরো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং 
ৰমদনস, কতম   হোস দু্দস্স চত্তোমরো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো, 
 হোরোজ,  হোস মুদ্দো সুঞ্মঞো সব্বকুেমপনহ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং 
সুঞ্ঞং সব্বনকমিসকুেমপনহ  অেং,  হোরোজ,  হোস দু্দস্স পঠম ো গুমেো ননব্বোনং 
অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দো  হমন্তো অমনোরপোমরো, ন পনরপূরনত 
সব্বসৰন্তীনহ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং  হন্তং অমনোরপোরং, ন পরূনত 
সব্বসমত্তনহ  অেং,  হোরোজ,  হোস ুদ্দস্স দুনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন 
চপরং,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দো  হন্তোনং ভূতোনং আৰোমসো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
ননব্বোনং  হন্তোনং অরহন্তোনং নৰ িখীেোসৰবিপ্পত্তৰসীভূত হোভূতোনং আৰোমসো  
অেং,  হোরোজ,  হোস দু্দস্স তনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং, 
 হোরোজ,  হোস মুদ্দো অপনরন তনৰনৰধনৰপুিৰীনচপুপ্ফসংকুসুন মতো, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ননব্বোনং অপনরন তনৰনৰধনৰপুিপনরসুদ্ধনৰজ্জোনৰ ুনত্তপুপ্ফসংকুসুন তং  
অেং,  হোরোজ,  হোস ুদ্দস্স চতুমত্থো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো, 
 হোরোজ,  হোস ুদ্দস্স চত্তোমরো গুেো ননব্বোনং অনপুনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘মভোজনস্স পঞ্চ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং ৰমদনস, 
কতম  মভোজনস্স পঞ্চ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মভোজনং 
সব্বসত্তোনং আেুধোরেং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সনিকতং 



জরো রেনোসনমতো আেধুোরেং  অেং,  হোরোজ, মভোজনস্স পঠম ো গুমেো ননব্বোনং 
অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, মভোজনং সব্বসত্তোনং বিৰ্ঢনং, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ননব্বোনং সনিকতং সব্বসত্তোনং ইনদ্ধবিৰ্ঢনং  অেং,  হোরোজ, 
মভোজনস্স দুনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ, মভোজনং 
সব্বসত্তোনং ৰণ্ণজননং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সনিকতং সব্বসত্তোনং 
গুেৰণ্ণজননং  অেং,  হোরোজ, মভোজনস্স তনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন 
চপরং,  হোরোজ, মভোজনং সব্বসত্তোনং দরথৰূপস নং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
ননব্বোনং সনিকতং সব্বসত্তোনং সব্বনকমিসদরথৰূপস নং  অেং,  হোরোজ, 
মভোজনস্স চতুমত্থো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ, মভোজনং 
সব্বসত্তোনং নজ িোদুব্বিযপনটনৰমনোদনং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সনিকতং 
সব্বসত্তোনং সব্বদুক্খনজ িোদুব্বিযপনটনৰমনোদনং  অেং,  হোরোজ, মভোজনস্স 
পঞ্চম ো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো,  হোরোজ, মভোজনস্স পঞ্চ গুেো 
ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘আকোসস্স দস গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং ৰমদনস, 
কতম  আকোসস্স দস গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, আকোমসো 
ন জোেনত, ন জীেনত, ন  ীেনত, ন চৰনত, ন উপ্পজ্জনত, দুপ্পসমহো, অমচোরোহরমেো, 
অনননস্সমতো, নৰহগগ মনো, ননরোৰরমেো, অনমন্তো  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং ন 
জোেনত, ন জীেনত, ন  ীেনত, ন চৰনত, ন উপ্পজ্জনত, দুপ্পসহং, অমচোরোহরেং, 
অনননস্সতং, অনরেগ নং, ননরোৰরেং, অনন্তং  ইম  মখো,  হোরোজ, আকোসস্স দস 
গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ নেরতনস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং 
ৰমদনস, কতম   নেরতনস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো, 
 হোরোজ,  নেরতনং কো দদং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং কো দদং  অেং, 
 হোরোজ,  নেরতনস্স পঠম ো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ, 
 নেরতনং হোসকরং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং হোসকরং  অেং,  হোরোজ, 
 নেরতনস্স দুনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ,  নেরতনং 
উমজ্জোতত্তকরং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং উমজ্জোতত্তকরং  অেং,  হোরোজ, 
 নেরতনস্স তনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো,  হোরোজ,  নেরতনস্স 
তমেো গুেো ননব্বোনং অনপুনৰট্ঠো’’নত  



‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘মিোনহতচন্দনস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং 
ৰমদনস, কতম  মিোনহতচন্দনস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো, 
 হোরোজ, মিোনহতচন্দনং দুল্লভং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং দুল্লভং  অেং, 
 হোরোজ, মিোনহতচন্দনস্স পঠম ো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, 
মিোনহতচন্দনং অস সুগন্ধং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং অস সুগন্ধং  অেং, 
 হোরোজ, মিোনহতচন্দনস্স দুনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং, 
 হোরোজ, মিোনহতচন্দনং সজ্জনপসত্থং , এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং 
অনরেসজ্জনপসত্থং  অেং,  হোরোজ, মিোনহতচন্দনস্স তনতমেো গুমেো ননব্বোনং 
অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো,  হোরোজ, মিোনহতচন্দনস্স তমেো গুেো ননব্বোনং 
অনুপনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সনপ্প ণ্ডস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং ৰমদনস, 
কতম  সনপ্প ণ্ডস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনপুনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, 
সনপ্প মণ্ডো ৰণ্ণসম্পমন্নো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং গুেৰণ্ণসম্পন্নং  অেং, 
 হোরোজ, সনপ্প ণ্ডস্স পঠম ো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, 
সনপ্প মণ্ডো গন্ধসম্পমন্নো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সীিগন্ধসম্পন্নং  অেং, 
 হোরোজ, সনপ্প ণ্ডস্স দুনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ, 
সনপ্প মণ্ডো রসসম্পমন্নো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং রসসম্পন্নং  অেং, 
 হোরোজ, সনপ্প ণ্ডস্স তনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো,  হোরোজ, 
সনপ্প ণ্ডস্স তমেো গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নগনরনসখরস্স পঞ্চ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’নত েং 
ৰমদনস, কতম  নগনরনসখরস্স পঞ্চ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত? ‘‘েথো, 
 হোরোজ, নগনরনসখরং অচু্চগ্গতং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং অচু্চগতং  অেং, 
 হোরোজ, নগনরনসখরস্স পঠম ো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, 
নগনরনসখরং অচিং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং অচিং  অেং,  হোরোজ, 
নগনরনসখরস্স দুনতমেো গুমেো ননব্বোনং অনপুনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, 
নগনরনসখরং দুরনধমরোহং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং দুরনধমরোহং 
সব্বনকমিসোনং  অেং,  হোরোজ, নগনরনসখরস্স তনতমেো গুমেো ননব্বোনং 
অনুপনৰমট্ঠো  পনু চপরং,  হোরোজ, নগনরনসখরং সব্ববীজোনং অনৰরূহনং, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং সব্বনকমিসোনং অনৰরূহনং  অেং,  হোরোজ, নগনরনসখরস্স 



চতুমত্থো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  পুন চপরং,  হোরোজ, নগনরনসখরং 
অনুনেপ্পনট নৰপ্প ুত্তং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ননব্বোনং অনুনেপ্পনট নৰপ্প তু্তং  অেং, 
 হোরোজ, নগনরনসখরস্স পঞ্চম ো গুমেো ননব্বোনং অনুপনৰমট্ঠো  ইম  মখো,  হোরোজ, 
নগনরনসখরস্স পঞ্চ গুেো ননব্বোনং অনুপনৰট্ঠো’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, 
এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ননব্বোনরূপসঠোনপঞ্মহো দসম ো  

১১১১..  ননননব্বব্বোোননসসননিিককররেেপপঞঞ্্মমহহোো  

১১১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, তুমম্হ ভেথ ‘ননব্বোনং ন অতীতং, ন অনোগতং, ন 
পচু্চপ্পন্নং, ন উপ্পন্নং ন অনুপ্পন্নং ন উপ্পোদনীে’নন্ত  ইধ, ভমন্ত নোগমসন, মেো মকোনচ 
সম্মোপনটপমন্নো ননব্বোনং সনিকমরোনত, মসো উপ্পন্নং সনিকমরোনত, উদোহু উপ্পোমদত্ৰো 
সনিকমরোতী’’নত? ‘‘মেো মকোনচ,  হোরোজ, সম্মোপনটপমন্নো ননব্বোনং সনিকমরোনত, 
মসো ন উপ্পন্নং সনিকমরোনত, ন উপ্পোমদত্ৰো সনিকমরোনত, অনপ চ,  হোরোজ, অমত্থসো 
ননব্বোনধোতু, েং মসো সম্মোপনটপমন্নো সনিকমরোতী’’নত  

‘‘ ো, ভমন্ত নোগমসন, ই ং পঞ্হং পনটিন্নং কত্ৰো দীমপনহ, নৰৰটং পোকটং 
কত্ৰো দীমপনহ ছন্দজোমতো উস্সোহজোমতো, েং মত নসনক্খতং, তং সব্বং এমত্থৰোনকরোনহ, 
এত্থোেং জমনো সমূ্মমি়ি্হো নৰ নতজোমতো সংসেপক্খমন্দো, নভমন্দতং 
অমন্তোমদোসসল্ল’’নন্ত  ‘‘অমত্থসো,  হোরোজ, ননব্বোনধোতু সন্তো সুখো পেীতো, তং 
সম্মোপনটপমন্নো নজনোনুনসনট্ঠেো সঙ্খোমর সম্মসমন্তো পঞ্ঞোে সনিকমরোনত  েথো, 
 হোরোজ, অমন্তৰোনসমকো আচনরেোনুনসনট্ঠেো নৰজ্জং পঞ্ঞোে সনিকমরোনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, সম্মোপনটপমন্নো নজনোনুনসনট্ঠেো পঞ্ঞোে ননব্বোনং সনিকমরোনত  

‘‘কথং পন তং ননব্বোনং দট্ঠব্বনন্ত? অনীনতমতো ননরুপদ্দৰমতো অভেমতো 
মখ মতো সন্তমতো সুখমতো সোতমতো পেীতমতো সুনচমতো সীতিমতো দট্ঠব্বং  

‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো বহুকট্ঠপুমঞ্জন জনিতকনট্ঠমতন অনগ্গনো দে্হ োমনো 
ৰোেোম ন তমতো  ুনঞ্চত্ৰো ননরনগ্গমকোকোসং পনৰনসত্ৰো তত্থ পর সুখং িমভেয, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো সম্মোপনটপমন্নো, মসো মেোননমসো  ননসকোমরন 
বযপগতনতনৰধনগ্গসন্তোপং পর সুখং ননব্বোনং সনিকমরোনত  েথো,  হোরোজ, অনগ্গ, 



এৰং নতনৰধনগ্গ দট্ঠমব্বো; েথো অনগ্গগমতো পুনরমসো, এৰং সম্মোপনটপমন্নো দট্ঠমব্বো; 
েথো ননরনগ্গমকোকোমসো, এৰং ননব্বোনং দট্ঠব্বং  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো 
অনহকুকু্কর নসু্সকুেপসরীরৰি়িঞ্জমকোট্ঠোসরোনসগমতো কুেপজটোজনটতন্তর নুপনৰমট্ঠো 
ৰোেোম ন তমতো  ুনঞ্চত্ৰো ননকু্কেমপোকোসং পনৰনসত্ৰো তত্থ পর সুখং িমভেয, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেো সম্মোপনটপমন্নো, মসো মেোননমসো  ননসকোমরন বযপগতনকমিসকুেপং 
পর সুখং ননব্বোনং সনিকমরোনত  েথো,  হোরোজ, কুেপং, এৰং পঞ্চ কো গুেো 
দট্ঠব্বো; েথো কুেপগমতো পুনরমসো, এৰং সম্মোপনটপমন্নো দট্ঠমব্বো; েথো 
ননকু্কেমপোকোমসো, এৰং ননব্বোনং দট্ঠব্বং  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো ভীমতো তনসমতো কনম্পমতো 
নৰপরীতনৰব্ভন্তনচমত্তো ৰোেোম ন তমতো  ুনঞ্চত্ৰো দি়ি্হং নথরং অচিং অভেট্ঠোনং 
পনৰনসত্ৰো তত্থ পর সুখং িমভেয, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো সম্মোপনটপমন্নো, মসো 
মেোননমসো  ননসকোমরন বযপগতভেসন্তোসং পর সুখং ননব্বোনং সনিকমরোনত  েথো, 
 হোরোজ, ভেং, এৰং জোনতজরোবযোনধ রেং পনটচ্চ অপরোপরং পৰত্তভেং দট্ঠব্বং; 
েথো ভীমতো পুনরমসো, এৰং সম্মোপনটপমন্নো দট্ঠমব্বো; েথো অভেট্ঠোনং, এৰং ননব্বোনং 
দট্ঠব্বং  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, পুনরমসো নকনিট্ঠ নিনকিিকদ্দ মদমস পনতমতো 
ৰোেোম ন তং কিিকদ্দ ং অপৰোমহত্ৰো পনরসুদ্ধনৰ িমদস ুপগন্ত্ৰো তত্থ পর সুখং 
িমভেয, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো সম্মোপনটপমন্নো, মসো মেোননমসো  ননসকোমরন 
বযপগতনকমিস িকদ্দ ং পর সুখং ননব্বোনং সনিকমরোনত  েথো,  হোরোজ, কিিং, 
এৰং িোভসক্কোরনসমিোমকো দট্ঠমব্বো; েথো কিিগমতো পুনরমসো, এৰং সম্মোপনটপমন্নো 
দট্ঠমব্বো; েথো পনরসুদ্ধনৰ িমদমসো, এৰং ননব্বোনং দট্ঠব্বং  

‘‘তঞ্চ পন ননব্বোনং সম্মোপনটপমন্নো নকনন্ত সনিকমরোনত? মেো মসো,  হোরোজ, 
সম্মোপনটপমন্নো, মসো সঙ্খোরোনং পৰত্তং সম্মসনত  পৰত্তং সম্মস োমনো তত্থ জোনতং 
পস্সনত জরং পস্সনত বযোনধং পস্সনত  রেং পস্সনত, ন তত্থ নকনঞ্চ সুখং সোতং 
পস্সনত আনদমতোনপ  জ্ঝমতোনপ পনরমেোসোনমতোনপ  মসো তত্থ নকনঞ্চ ন গে্হূপগং 
পস্সনত  েথো,  হোরোজ, পুনরমসো নদৰসসন্তমত্ত অমেোগুমি়ি জনিমত তমত্ত কনঠমত 
আনদমতোনপ  জ্ঝমতোনপ পনরমেোসোনমতোনপ ন নকনঞ্চ গে্হূপগং পমদসং পস্সনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো সঙ্খোরোনং পৰত্তং সম্মসনত, মসো পৰত্তং সম্মস োমনো তত্থ 



জোনতং পস্সনত জরং পস্সনত বযোনধং পস্সনত  রেং পস্সনত, ন তত্থ নকনঞ্চ সুখং সোতং 
পস্সনত আনদমতোনপ  জ্ঝমতোনপ পনরমেোসোনমতোনপ  মসো তত্থ  ন নকনঞ্চ গে্হূপগং 
পস্সনত, তস্স গে্হূপগং অপস্সন্তস্স নচমত্ত অরনত সঠোনত, কোেনমং ডোমহো ওক্ক নত, 
মসো অতোমেো অসরমেো অসরেীভূমতো ভমৰসু নননব্বন্দনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো জনিতজোিং  হন্তং অনগ্গক্খন্ধং পনৰমসেয, মসো তত্থ 
অতোমেো অসরমেো অসরেীভূমতো অনগ্গনম্হ নননব্বমন্দেয, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, তস্স 
গে্হূপগং অপস্সন্তস্স নচমত্ত অরনত সঠোনত, কোেনমং ডোমহো ওক্ক নত, মসো অতোমেো 
অসরমেো অসরেীভূমতো ভমৰসু নননব্বন্দনত  

‘‘তস্স পৰমত্ত ভেদস্সোনৰস্স এৰং নচত্তং উপ্পজ্জনত ‘সন্তত্তং মখো পমনতং 
পৰত্তং সম্পজ্জনিতং বহুদুক্খং বহূপোেোসং, েনদ মকোনচ িমভথ অপ্পৰত্তং এতং সন্তং 
এতং পেীতং, েনদদং সব্বসঙ্খোরস মথো সব্বপূনধপনটননস্সমগ্গো তে্হক্খমেো নৰরোমগো 
ননমরোমধো ননব্বোন’নন্ত  ইনত মহতং  তস্স অপ্পৰমত্ত নচত্তং পক্খন্দনত পসীদনত 
পহংসেনত তুসেনত ‘পনটিদ্ধং মখো ম  ননস্সরে’নন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ, পুনরমসো নৰপ্পনমট্ঠো নৰমদসপক্খমন্দো ননব্বোহন গ্গং নদস্ৰো তত্থ 
পক্খন্দনত পসীদনত পহংসেনত তুসেনত  ‘পনটিমদ্ধো ম  ননব্বোহন মগ্গো’নত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, পৰমত্ত ভেদস্সোনৰস্স অপ্পৰমত্ত নচত্তং পক্খন্দনত পসীদনত পহংসেনত 
তুসেনত  ‘পনটিদ্ধং মখো ম  ননস্সরে’নন্ত  

‘‘মসো অপ্পৰত্তত্থোে  গ্গং আেহূনত গমৰসনত ভোমৰনত বহুিীকমরোনত, তস্স 
তদত্থং সনত সনন্তট্ঠনত, তদত্থং ৰীনরেং সনন্তট্ঠনত, তদত্থং পীনত সনন্তট্ঠনত, তস্স তং 
নচত্তং অপরোপরং  ননসকমরোমতো পৰত্তং স নতক্কন ত্ৰো অপ্পৰত্তং ওক্ক নত, 
অপ্পৰত্ত নুপ্পমত্তো,  হোরোজ, সম্মোপনটপমন্নো ‘ননব্বোনং সনিকমরোতী’নত ৰুচ্চতী’’নত  
‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, এৰম তং তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ননব্বোনসনিকরেপঞ্মহো একোদসম ো  

১১২২..  ননননব্বব্বোোননসসননন্নন্নননহহততপপঞঞ্্মমহহোো  

১১২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ মসো পমদমসো পুরনত্থ োে ৰো নদসোে দনক্খেোে ৰো 
নদসোে পনি োে ৰো নদসোে উত্তরোে ৰো নদসোে উদ্ধং ৰো অমধো ৰো নতনরেং ৰো, েত্থ 



ননব্বোনং সনন্ননহত’’নন্ত? ‘‘ননত্থ,  হোরোজ, মসো পমদমসো পুরনত্থ োে ৰো নদসোে 
দনক্খেোে ৰো নদসোে পনি োে ৰো নদসোে উত্তরোে ৰো নদসোে উদ্ধং ৰো অমধো ৰো নতনরেং 
ৰো, েত্থ ননব্বোনং সনন্ননহত’’নন্ত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, ননত্থ ননব্বোনস্স সনন্ননহমতোকোমসো, মতন নহ ননত্থ 
ননব্বোনং? মেসঞ্চ তং ননব্বোনং সনিকতং, মতসনম্প সনিনকনরেো ন িো, কোরেং তত্থ 
ৰক্খোন , েথো, ভমন্ত নোগমসন,  নহেো ধঞ্ঞুট্ঠোনং মখত্তং অনত্থ, গনু্ধট্ঠোনং পুপ্ফং 
অনত্থ, পুপ্ফুট্ঠোনং �ম�ো অনত্থ, ফিুট্ঠোনং রুমক্খো অনত্থ, রতনুট্ঠোনং আকমরো অনত্থ, 
তত্থ মেো মকোনচ েং েং ইিনত, মসো তত্থ গন্তৰ্ো তং তং হরনত, এৰম ৰ মখো, ভমন্ত 
নোগমসন, েনদ ননব্বোনং অনত্থ, তস্স ননব্বোনস্স উট্ঠোমনোকোমসোনপ ইনিতমব্বো, েমো চ 
মখো, ভমন্ত নোগমসন, ননব্বোনস্স উট্ঠোমনোকোমসো ননত্থ, তমো ননত্থ ননব্বোননন্ত ব্রুন , 
মেসঞ্চ ননব্বোনং সনিকতং, মতসনম্প সনিনকনরেো ন িো’’নত  

‘‘ননত্থ,  হোরোজ, ননব্বোনস্স সনন্ননহমতোকোমসো, অনত্থ মচতং ননব্বোনং, 
সম্মোপনটপমন্নো মেোননমসো  ননসকোমরন ননব্বোনং সনিকমরোনত  েথো পন,  হোরোজ, 
অনত্থ অনগ্গ নো , ননত্থ তস্স সনন্ননহমতোকোমসো, দ্মৰ কট্ঠোনন সঙ্ঘমট্টমন্তো অনগ্গং 
অনধগিনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনত্থ ননব্বোনং, ননত্থ তস্স সনন্ননহমতোকোমসো, 
সম্মোপনটপমন্নো মেোননমসো  ননসকোমরন ননব্বোনং সনিকমরোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, অনত্থ সত্ত রতনোনন নো  মসেযনথদং, চক্করতনং 
হনত্থরতনং অস্সরতনং  নেরতনং ইনত্থরতনং গহপনতরতনং পনরেোেকরতনং  ন চ 
মতসং রতনোনং সনন্ননহমতোকোমসো অনত্থ, খনত্তেস্স পন সম্মোপনটপন্নস্স পনটপনত্তবমিন 
তোনন রতনোনন উপগিনন্ত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, অনত্থ ননব্বোনং, ননত্থ তস্স 
সনন্ননহমতোকোমসো, সম্মোপনটপমন্নো মেোননমসো  ননসকোমরন ননব্বোনং সনিকমরোতী’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ননব্বোনস্স সনন্ননহমতোকোমসো  ো মহোতু, অনত্থ পন তং ঠোনং, 
েত্থ নঠমতো সম্মোপনটপমন্নো ননব্বোনং সনিকমরোতী’’নত? ‘‘আ ,  হোরোজ, অনত্থ তং 
ঠোনং, েত্থ নঠমতো সম্মোপনটপমন্নো ননব্বোনং সনিকমরোতী’’নত  

‘‘কত ং পন, ভমন্ত, তং ঠোনং, েত্থ নঠমতো সম্মোপনটপমন্নো ননব্বোনং 
সনিকমরোতী’’নত? ‘‘সীিং,  হোরোজ, ঠোনং, সীমি পনতনট্ঠমতো মেোননমসো 
 ননসকমরোমন্তো সক্কেৰমননপ চীননৰিোমতনপ অিসম�নপ নন�ম�নপ  কোনসমকোসমিনপ 
কমীমরনপ গন্ধোমরনপ নগ ুদ্ধনননপ ব্রহ্মমিোমকনপ েত্থ কত্থনচনপ নঠমতো সম্মোপনটপমন্নো 



ননব্বোনং সনিকমরোনত  েথো,  হোরোজ, মেো মকোনচ চক্খু ো পুনরমসো সকেৰমননপ 
চীননৰিোমতনপ অিসমন্দনপ ননগুম�নপ কোনসমকোসমিনপ কমীমরনপ গন্ধোমরনপ 
নগ ুদ্ধনননপ ব্রহ্মমিোমকনপ েত্থ কত্থনচনপ নঠমতো আকোসং পস্সনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, সীমি পনতনট্ঠমতো মেোননমসো  ননসকমরোমন্তো সকেৰমননপ…মপ … েত্থ 
কত্থনচনপ নঠমতো সম্মোপনটপমন্নো ননব্বোনং সনিকমরোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, সকেৰমননপ…মপ … েত্থ কত্থনচনপ নঠতস্স পবু্বনদসো 
অনত্থ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সীমি পনতনট্ঠতস্স মেোননমসো  ননসকমরোন্তস্স 
সক্কেৰমননপ…মপ … েত্থ কত্থনচনপ নঠতস্স সম্মোপনটপন্নস্স অনত্থ 
ননব্বোনসনিনকনরেো’’নত  ‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, মদনসতং তেো ননব্বোনং, মদনসতো 
ননব্বোনসনিনকনরেো, পনরক্খতো সীিগুেো, দনস্সতো সম্মোপনটপনত্ত, উস্সোনপমতো 
ধম্মদ্ধমজো, সঠনপতো ধম্মমননত্ত, অৰমঝো সুপ্পেুত্তোনং সম্মোপমেোমগো, এৰম তং 
গনেৰরপৰর তথো সম্পনটিো ী’’নত  

ননব্বোনসনন্ননহতপঞ্মহো দ্ৰোদসম ো  

মৰস্সন্তরৰমগ্গো তনতমেো  

ই নমং ৰমগ্গ দ্ৰোদস পঞ্হো  

৪৪..  অঅননু ু োোননৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  অঅননু ু োোননপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. অথ মখো ন নিমন্দো রোজো মেনোেমো নোগমসমনো মতনুপসঙ্কন , উপসঙ্কন ত্ৰো 
আেমন্তং নোগমসনং অনভৰোমদত্ৰো এক ন্তং ননসীনদ, এক ন্তং নননসমন্নো মখো ন নিমন্দো 
রোজো ঞোতুকোম ো মসোতুকোম ো ধোমরতুকোম ো ঞোেোমিোকং দট্ঠুকোম ো অঞ্ঞোেং 
নভনন্দতুকোম ো ঞোেোমিোকং উপ্পোমদতুকোম ো অনৰজ্জন্ধকোরং নোমসতুকোম ো অনধ ত্তং 
নধনতঞ্চ উস্সোহঞ্চ সনতঞ্চ সম্পজঞ্ঞঞ্চ উপট্ঠমপত্ৰো আেমন্তং নোগমসনং 
এতদমৰোচ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, নকং পন বুমদ্ধো তেো নদমট্ঠো’’নত  ‘‘ন নহ, 
 হোরোজো’’নত  ‘‘নকং পন মত আচনরমেনহ বুমদ্ধো নদমট্ঠো’’নত? ‘‘ন নহ, 
 হোরোজো’’নত  ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ন নকর তেো বমুদ্ধো নদমট্ঠো, নোনপ নকর মত 



আচনরমেনহ বমুদ্ধো নদমট্ঠো, মতন নহ, ভমন্ত নোগমসন, ননত্থ বমুদ্ধো, ন মহত্থ বুমদ্ধো 
পঞ্ঞোেতী’’নত  

‘‘অনত্থ পন মত,  হোরোজ, পুব্বকো খনত্তেো, মে মত তৰ খনত্তেৰংসস্স 
পুব্বঙ্গ ো’’নত? ‘‘আ , ভমন্ত  মকো সংসমেো, অনত্থ পুব্বকো খনত্তেো, মে    
খনত্তেৰংসস্স পুব্বঙ্গ ো’’নত  ‘‘নদট্ঠপুব্বো তেো,  হোরোজ, পুব্বকো খনত্তেো’’নত? 
‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  ‘‘মে পন তং,  হোরোজ, অনুসোসনন্ত পুমরোনহতো মসনোপনতমনো 
অক্খদস্সো  হো ত্তো, মতনহ পুব্বকো খনত্তেো নদট্ঠপুব্বো’’নত? ‘‘ন নহ ভমন্ত’’নত  
‘‘েনদ পন মত,  হোরোজ, পুব্বকো খনত্তেো ন নদট্ঠো, নোনপ নকর মত অনুসোসমকনহ 
পুব্বকো খনত্তেো নদট্ঠো, মতন নহ ননত্থ পুব্বকো খনত্তেো, ন মহত্থ পুব্বকো খনত্তেো 
পঞ্ঞোেন্তী’’নত  

‘‘নদস্সনন্ত, ভমন্ত নোগমসন, পুব্বকোনং খনত্তেোনং অনুভূতোনন পনরমভোগভণ্ডোনন  
মসেযনথদং, মসতিত্তং উে্হীসং পোদুকো ৰোিবীজনী খগ্গরতনং  হোরহোনন চ সেনোনন  
মেনহ  েং জোমনেযো  সদ্দমহেযো  ‘অনত্থ পুব্বকো খনত্তেো’নত  ‘‘এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ,  েমম্পতং ভগৰন্তং জোমনেযো  সদ্দমহেযো  অনত্থ তং কোরেং, মেন  েং 
কোরমেন জোমনেযো  সদ্দমহেযো  ‘অনত্থ মসো ভগৰো’নত  কত ং তং কোরেং? অনত্থ 
মখো,  হোরোজ, মতন ভগৰতো জোনতো পস্সতো অরহতো সম্মোস�মুদ্ধন অনুভূতোনন 
পনরমভোগভণ্ডোনন  মসেযনথদং, চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো চত্তোমরো সম্মপ্পধোনো চত্তোমরো 
ইনদ্ধপোদো পনঞ্চনিেোনন পঞ্চ বিোনন সত্ত মবোজ্ঝঙ্গো অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো, মেনহ 
সমদৰমকো মিোমকো জোনোনত সদ্দহনত ‘অনত্থ মসো ভগৰো’নত  ইন নো,  হোরোজ, 
কোরমেন ইন নো মহতুনো ইন নো নমেন ইন নো অনু োমনন ঞোতমব্বো ‘অনত্থ মসো 
ভগৰো’নত  

‘‘‘বহূ জমন তোরনেত্ৰো, ননবু্বমতো উপনধক্খমে  
অনু োমনন ঞোতব্বং, অনত্থ মসো দ্নৰপদুত্তম ো’’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, ওপম্মং কমরোহী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, নগরৰ্ঢকী 
নগরং  োমপতুকোম ো পঠ ং তোৰ স ং অনুন্নত মনোনতং অসক্খরপোসোেং 
ননরুপদ্দৰ নৰজ্জং র েীেং ভূন ভোগং অনুনৰমিোমকত্ৰো েং তত্থ নৰস ং, তং স ং 
কোরোমপত্ৰো খোেুকণ্টকং নৰমসোধোমপত্ৰো তত্থ নগরং  োমপেয মসোভনং নৰভত্তং 
ভোগমসো ন তং উনক্কণ্ণপনরখোপোকোরং দি়ি্হমগোপুরট্টোিমকোট্টকং 



পুথুচচ্চরচতুক্কসনন্ধনসঙ্ঘোটকং সুনচস তিরোজ গ্গং সুনৰভত্তঅন্তরোপেং 
আরো ুেযোনতি়িোকমপোক্খরনেউদপোনসম্পন্নং বহুনৰধমদৰট্ঠোনপ্পনট নণ্ডতং 
সব্বমদোসনৰরনহতং, মসো তনমং নগমর সব্বথো মৰপলু্লত্তং পমত্ত অঞ্ঞং মদসং 
উপগমিেয, অথ তং নগরং অপমরন স মেন ইদ্ধং ভমৰেয ফীতং সুনভক্খং মখ ং 
সন দ্ধং নসৰং অনীনতকং ননরুপদ্দৰং নোনোজনস োকুিং, পুথ ূ খনত্তেো ব্রোহ্মেো মৰস্সো 
সুদ্দো হত্থোমরোহো অস্সোমরোহো রনথকো পনত্তকো ধনুগ্গহো থরুগ্গহো মচিকো চিকো 
নপণ্ডদোেকো উগ্গো রোজপুত্তো পক্খনন্দমনো  হোনোগো সূরো ৰনম্মমনো মেোনধমনো দোনসকপুত্তো 
ভনটপুত্তো   ল্লকো গেকো আি়িোনরকো সূদো কপ্পকো নহোপকো চুন্দো  োিোকোরো সুৰণ্ণকোরো 
সজ্ঝুকোরো সীসকোরো নতপুকোরো মিোহকোরো ৰট্টকোরো অমেোকোরো  নেকোরো মপসকোরো 
কুম্বকোরো মৰেুকোরো মিোেকোরো চম্মকোরো রথকোরো দন্তকোরো রজ্জুকোরো মকোিকোরো 
সুত্তকোরো নৰিীৰকোরো ধনকুোরো নজেকোরো উসুকোরো নচত্তকোরো রঙ্গকোরো রজকো তন্তৰোেো 
তুন্নৰোেো মহরঞ্নঞকো দুনস্সকো গনন্ধকো নতেহোরকো কট্ঠহোরকো ভতকো পনণ্ণকো ফনিকো  
 ূনিকো ওদননকো পূনৰকো  নিকো  ংনসকো  নজ্জকো নটকো নচ্চকো িঙ্ঘকো ইন্দজোনিকো 
মৰতোনিকো  ল্লো ছৰডোহকো পুপ্ফছেকো মৰনো মনসোদো গনেকো িোনসকো কুম্বদোনসমেো 
সক্কেৰনচীননৰিোতো উমজ্জনকো ভোরুকিকো কোনসমকোসিো পরন্তকো  োগধকো 
সোমকতকো মসোমরেযকো  পোমৰেযকো মকোটু�র োথরুকো অিসন্দকমীরগন্ধোরো তং নগরং 
ৰোসোে উপগতো নোনোনৰসনেমনো জনো নৰং সুনৰভত্তং অমদোস নৰজ্জং র েীেং তং 
নগরং পনস্সত্ৰো অন ুোমনন জোননন্ত ‘মছমকো ৰত মভো মসো নগরৰ্ঢকী, মেো ই স্স 
নগরস্স  োমপতো’নত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মসো ভগৰো অসম ো অস সম ো 
অপ্পনটসম ো অসনদমসো অতুমিো অসমঙ্খযমেো অপ্পম মেযো অপনরম মেযো অন তগুমেো 
গুেপোরন প্পমত্তো অনন্তনধনত অনন্তমতমজো অনন্তৰীনরমেো অনন্তবমিো বুদ্ধবিপোরন ং 
গমতো সমসন োরং পরোমজত্ৰো নদনট্ঠজোিং পদোমিত্ৰো অনৰজ্জং মখমপত্ৰো নৰজ্জং 
উপ্পোমদত্ৰো ধমু্মক্কং ধোরনেত্ৰো সব্বঞ্ঞুতং পোপুনেত্ৰো নৰনজতসঙ্গোম ো ধম্মনগরং 
 োমপনস  

‘‘ভগৰমতো মখো,  হোরোজ, ধম্মনগরং সীিপোকোরং নহনরপনরখং 
ঞোেদ্ৰোরমকোট্ঠকং ৰীনরেঅট্টোিকং সদ্ধোএনসকং সনতমদোৰোনরকং পঞ্ঞোপোসোদং 
সুত্তন্তচচ্চরং অনভধম্মনসঙ্ঘোটকং নৰনেনৰননিেং সনতপট্ঠোনৰীনথকং, তস্স মখো পন, 
 হোরোজ, সনতপট্ঠোনৰীনথেং এৰরূপো আপেো পসোনরতো মহোনন্ত  মসেযথীদং, 
পুপ্ফোপেং গন্ধোপেং ফিোপেং অগদোপেং ওসধোপেং অ তোপেং রতনোপেং 
সব্বোপে’’নন্ত  



‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো পুপ্ফোপে’’নন্ত? ‘‘অনত্থ মখো পন, 
 হোরোজ, মতন ভগৰতো জোনতো পস্সতো অরহতো সম্মোস�মুদ্ধন আরম্মেনৰভনত্তমেো 
অক্খোতো  মসেযথীদং, অননচ্চসঞ্ঞো দুক্খসঞ্ঞো অনত্তসঞ্ঞো অসুভসঞ্ঞো 
আদীনৰসঞ্ঞো পহোনসঞ্ঞো নৰরোগসঞ্ঞো ননমরোধসঞ্ঞো সব্বমিোমক 
অননভরনতসঞ্ঞো সব্বসঙ্খোমরসু অননচ্চসঞ্ঞো আনোপোনস্সনত উদু্ধ োতকসঞ্ঞো 
নৰনীিকসঞ্ঞো নৰপবু্বকসঞ্ঞো নৰনিদ্দকসঞ্ঞো নৰক্খোনেতকসঞ্ঞো 
নৰনক্খত্তকসঞ্ঞো হতনৰনক্খত্তকসঞ্ঞো মিোনহতকসঞ্ঞো পুি়িৰকসঞ্ঞো 
অনট্ঠকসঞ্ঞো ম ত্তোসঞ্ঞো করুেোসঞ্ঞো  ুনদতোসঞ্ঞো উমপক্খোসঞ্ঞো 
 রেোনুস্সনত কোেগতোসনত, ইম  মখো,  হোরোজ, বুমদ্ধন ভগৰতো আরম্মেনৰভনত্তমেো 
অক্খোতো  তত্থ মেো মকোনচ জরো রেো  ুনচ্চতুকোম ো, মসো মতসু অঞ্ঞতরং আরম্মেং 
গে্হোনত, মতন আরম্মমেন রোগো নৰ ুচ্চনত, মদোসো নৰ ুচ্চনত, ম োহো নৰ ুচ্চনত,  োনমতো 
নৰ ুচ্চনত, নদনট্ঠমতো নৰ চু্চনত, সংসোরং তরনত, তে্হোমসোতং ননৰোমরনত, নতনৰধং  িং 
নৰমসোমধনত, সব্বনকমিমস উপহন্ত্ৰো অ িং নৰরজং সুদ্ধং পণ্ডরং অজোনতং অজরং 
অ রং সুখং সীনতভূতং অভেং নগরুত্ত ং ননব্বোননগরং পনৰনসত্ৰো অরহমত্ত নচত্তং 
নৰম োমচনত, ইদং ৰুচ্চনত  হোরোজ ‘ভগৰমতো পুপ্ফোপে’নন্ত  

‘‘‘কম্ম ূিং গমহত্ৰোন, আপেং উপগিথ  
আরম্মেং নকনেত্ৰোন, তমতো  ুচ্চথ  ুনত্তেো’’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো গন্ধোপে’’নন্ত? ‘‘অনত্থ মখো পন, 
 হোরোজ, মতন ভগৰতো সীিনৰভনত্তমেো অক্খোতো, মেন সীিগমন্ধন অনুনিত্তো ভগৰমতো 
পুত্তো সমদৰকং মিোকং সীিগমন্ধন ধূমপনন্ত সম্পধূমপনন্ত, নদসনম্প অনুনদসনম্প 
অনুৰোতনম্প পনটৰোতনম্প ৰোেনন্ত অনতৰোেনন্ত, ফনরত্ৰো নতট্ঠনন্ত  কত ো তো 
সীিনৰভনত্তমেো? সরেসীিং পঞ্চঙ্গসীিং অট্ঠঙ্গসীিং দসঙ্গসীিং পঞু্চমদ্দসপনরেোপন্নং 
পোনতম োক্খসংৰরসীিং  ইদং ৰুচ্চনত,  হোরোজ, ‘ভগৰমতো গন্ধোপে’নন্ত  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘ন পুপ্ফগমন্ধো পনটৰোতম নত, ন চন্দনং তগ্গর নল্লকো ৰো  
সতঞ্চ গমন্ধো পনটৰোতম নত, সব্বো নদসো সপ্পুনরমসো পৰোেনত  

‘‘‘চন্দনং তগরং ৰোনপ, উপ্পিং অথ ৰনস্সকী  
এমতসং গন্ধজোতোনং, সীিগমন্ধো অনুত্তমরো  



‘‘‘অপ্প মত্তো অেং গমন্ধো, ে্ৰোেং তগরচন্দনং  
মেো চ সীিৰতং গমন্ধো, ৰোনত মদমৰসু উত্তম ো’’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো ফিোপে’’নন্ত? ‘‘ফিোনন মখো, 
 হোরোজ, ভগৰতো অক্খোতোনন  মসেযথীদং, মসোতোপনত্তফিং সকদোগোন ফিং 
অনোগোন ফিং অরহত্তফিং সুঞ্ঞতফিস োপনত্ত অননন ত্তফিস োপনত্ত 
অপ্পনেনহতফিস োপনত্ত  তত্থ মেো মকোনচ েং ফিং ইিনত, মসো কম্ম ূিং দত্ৰো 
পনত্থতং ফিং নকেোনত  েনদ মসোতোপনত্তফিং, েনদ সকদোগোন ফিং, েনদ 
অনোগোন ফিং, েনদ অরহত্তফিং, েনদ সুঞ্ঞতফিস োপনত্তং, েনদ 
অননন ত্তফিস োপনত্তং, েনদ অপ্পনেনহতফিস োপনত্তং  েথো,  হোরোজ, কস্সনচ 
পুনরসস্স ধৰুফমিো অম�ো ভমৰেয, মসো ন তোৰ তমতো ফিোনন পোমতনত, েোৰ কনেকো ন 
আগিনন্ত, অনুপ্পমত্ত পন কনেমক  ূিং গমহত্ৰো এৰং আনচক্খনত ‘অমম্বো পুনরস 
এমসো মখো ধৰুফমিো অম�ো, তমতো েং ইিনস, এত্তকং ফিং গে্হোনহ সিোটুকং ৰো 
মদোনৰিং ৰো মকনসকং ৰো আ ং ৰো পক্কং ৰো’নত, মসো মতন অত্তনো নদন্ন ূমিন েনদ 
সিোটুকং ইিনত, সিোটুকং গে্হোনত, েনদ মদোনৰিং ইিনত, মদোনৰিং গে্হোনত, েনদ 
মকনসকং ইিনত, মকনসকং গে্হোনত, েনদ আ কং ইিনত, আ কং গে্হোনত, েনদ 
পক্কং ইিনত, পক্কং গে্হোনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো েং ফিং ইিনত, মসো 
কম্ম ূিং দত্ৰো পনত্থতং ফিং গে্হোনত, েনদ মসোতোপনত্তফিং…মপ … েনদ 
অপ্পনেনহতফিস োপনত্তং, ইদং ৰুচ্চনত,  হোরোজ, ‘ভগৰমতো ফিোপে’নন্ত  

‘‘‘কম্ম ূিং জনো দত্ৰো, গে্হনন্ত অ তম্ফিং  
মতন মত সুনখতো মহোনন্ত, মে কীতো অ তপ্ফি’’’নন্ত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো অগদোপে’’নন্ত? ‘‘অগদোনন মখো, 
 হোরোজ, ভগৰতো অক্খোতোনন, মেনহ অগমদনহ মসো ভগৰো সমদৰকং মিোকং 
নকমিসনৰসমতো পনরম োমচনত  কত োনন পন তোনন অগদোনন? েোনন োনন,  হোরোজ, 
ভগৰতো চত্তোনর অনরেসচ্চোনন অক্খোতোনন  মসেযথীদং, দুক্খং অনরেসচ্চং 
দুক্খস ুদেং অনরেসচ্চং দুক্খননমরোধং অনরেসচ্চং দুক্খননমরোধগোন নী পনটপদো 
অনরেসচ্চং, তত্থ মে মকনচ অঞ্ঞোমপক্খো চতুসচ্চং ধম্মং সুেনন্ত, মত জোনতেো 
পনর ুচ্চনন্ত, জরোে পনর ুচ্চনন্ত,  রেো পনর ুচ্চনন্ত, 
মসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোমসনহ পনর ুচ্চনন্ত, ইদং ৰচু্চনত  হোরোজ ‘ভগৰমতো 
অগদোপে’নন্ত  



‘‘‘মে মকনচ অগদো মিোমক , নৰসোনং পনটবোহকো  
ধম্মোগদস ং ননত্থ, এতং নপৰথ নভক্খমৰো’’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো ওসধোপে’’নন্ত? ‘‘ওসধোনন মখো, 
 হোরোজ, ভগৰতো অক্খোতোনন, মেনহ ওসমধনহ মসো ভগৰো মদৰ নুমস্স নতনকিনত  
মসেযথীদং, চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো চত্তোমরো সম্মপ্পধোনো চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো পনঞ্চনিেোনন 
পঞ্চ বিোনন সত্ত মবোজ্ঝঙ্গো অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো, এমতনহ ওসমধনহ ভগৰো 
ন িোনদনট্ঠং নৰমরমচনত, ন িোসঙ্কপ্পং নৰমরমচনত, ন িোৰোচং নৰমরমচনত, ন িোকম্মন্তং 
নৰমরমচনত, ন িোআজীৰং নৰমরমচনত, ন িোৰোেো ং নৰমরমচনত, ন িোসনতং 
নৰমরমচনত, ন িোস োনধং নৰমরমচনত, মিোভৰ নং কোমরনত, মদোসৰ নং কোমরনত, 
ম োহৰ নং কোমরনত,  োনৰ নং কোমরনত, নদনট্ঠৰ নং কোমরনত, নৰনচনকিোৰ নং 
কোমরনত, উদ্ধচ্চৰ নং কোমরনত, নথনন দ্ধৰ নং কোমরনত, অনহনরকোমনোত্তপ্পৰ নং 
কোমরনত, সব্বনকমিসৰ নং কোমরনত, ইদং ৰুচ্চনত,  হোরোজ, ‘ভগৰমতো 
ওসধোপে’নন্ত  

‘‘‘মে মকনচ ওসধো মিোমক, নৰজ্জনন্ত নৰনৰধো বহূ  
ধমম্মোসধস ং ননত্থ, এতং নপৰথ নভক্খমৰো  

‘‘‘ধমম্মোসধং নপনৰত্ৰোন, অজরো রেো নসেুং  
ভোৰনেত্ৰো চ পনস্সত্ৰো, ননব্বুতো উপনধক্খমে’’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো অ তোপে’’নন্ত? ‘‘অ তং মখো, 
 হোরোজ, ভগৰতো অক্খোতং, মেন অ মতন মসো ভগৰো সমদৰকং মিোকং অনভনসনঞ্চ, 
মেন অ মতন অনভনসত্তো মদৰ নুস্সো 
জোনতজরোবযোনধ রেমসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোমসনহ পনর ুনচ্চংসু  কত ং তং 
অ তং? েনদদং কোেগতোসনত  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন 
‘অ তং মত, নভক্খমৰ, পনরভুঞ্জনন্ত, মে কোেগতোসনতং পনরভুঞ্জন্তী’নত  ইদং ৰুচ্চনত, 
 হোরোজ, ‘ভগৰমতো অ তোপে’নন্ত  

‘‘‘বযোনধতং জনতং নদস্ৰো, অ তোপেং পসোরনে  
কমম্মন তং নকনেত্ৰোন, অ তং আমদথ নভক্খমৰো’’’নত  



‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো রতনোপে’’নন্ত? ‘‘রতনোনন মখো, 
 হোরোজ, ভগৰতো অক্খোতোনন, মেনহ রতমননহ নৰভূনসতো ভগৰমতো পুত্তো সমদৰকং 
মিোকং নৰমরোচনন্ত ওভোমসনন্ত পভোমসনন্ত জিনন্ত পজ্জিনন্ত উদ্ধং অমধো নতনরেং 
আমিোকং দমস্সনন্ত  কত োনন তোনন রতনোনন? সীিরতনং স োনধরতনং পঞ্ঞোরতনং 
নৰ ুনত্তরতনং নৰ ুনত্তঞোেদস্সনরতনং পনটসনম্বদোরতনং মবোজ্ঝঙ্গরতনং  

‘‘কত ং,  হোরোজ, ভগৰমতো সীিরতনং? পোনতম োক্খসংৰরসীিং 
ইনিেসংৰরসীিং আজীৰপোনরসুনদ্ধসীিং পচ্চেসনন্ননস্সতসীিং চূি়িসীিং  নজ্ঝ সীিং 
 হোসীিং  গ্গসীিং ফিসীিং  সীিরতমনন মখো,  হোরোজ, নৰভূনসতস্স পুগ্গিস্স 
সমদৰমকো মিোমকো স োরমকো সব্রহ্মমকো সস্স েব্রোহ্মেী পজো নপহেনত পমত্থনত, 
সীিরতননপি়িমন্ধো মখো,  হোরোজ, নভক্খু নদসনম্প অনুনদসনম্প উদ্ধনম্প অমধোনপ 
নতনরেনম্প নৰমরোচনত অনতনৰমরোচনত , মহট্ঠমতো অৰীনচং উপনরমতো ভৰগ্গং উপোদোে 
এত্থন্তমর সব্বরতনোনন অনতক্কন ত্ৰো  অনভভনৰত্ৰো অমজ্ঝোত্থনরত্ৰো নতট্ঠনত, এৰরূপোনন 
মখো,  হোরোজ, সীিরতনোনন ভগৰমতো রতনোপমে পসোনরতোনন, ইদং ৰুচ্চনত  হোরোজ 
‘ভগৰমতো সীিরতন’নন্ত  

‘‘‘এৰরূপোনন সীিোনন, সনন্ত বুদ্ধস্স আপমে  
কমম্মন তং নকনেত্ৰোন, রতনং মৰো নপি়িন্ধথো’নত  

‘‘কত ং,  হোরোজ, ভগৰমতো স োনধরতনং? সনৰতক্কসনৰচোমরো স োনধ, 
অনৰতক্কনৰচোর মত্তো স োনধ, অনৰতক্কঅনৰচোমরো স োনধ, সুঞ্ঞমতো স োনধ, অননন মত্তো 
স োনধ, অপ্পনেনহমতো স োনধ  স োনধরতনং মখো,  হোরোজ, নপি়িন্ধস্স নভক্খমুনো মে মত 
কো নৰতক্কবযোপোদনৰতক্কনৰনহংসোনৰতক্ক োনুদ্ধচ্চনদনট্ঠনৰনচনকিোনকমিসৰত্থূনন নৰনৰধোনন 
চ কুনৰতক্কোনন, মত সমব্ব স োনধং আসজ্জ নৰনকরনন্ত নৰধ নন্ত নৰদ্ধংসনন্ত ন সঠনন্ত  ন 
উপনিম্পনন্ত  েথো,  হোরোজ, ৰোনর মপোক্খরপমত্ত নৰনকরনত নৰধ নত নৰদ্ধংসনত ন 
সঠোনত ন উপনিম্পনত  তং নকস্স মহতু? পনরসুদ্ধত্তো পদু স্স  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, স োনধরতনং নপি়িন্ধস্স নভক্খুমনো মে মত 
কো নৰতক্কবযোপোদনৰতক্কনৰনহংসোনৰতক্ক োনুদ্ধচ্চ নদনট্ঠনৰনচনকিোনকমিসৰত্থূনন নৰনৰধোনন 
চ কুনৰতক্কোনন, মত সমব্ব স োনধং আসজ্জ নৰনকরনন্ত নৰধ নন্ত নৰদ্ধংসনন্ত ন সঠনন্ত ন 
উপনিম্পনন্ত  তং নকস্স মহতু? পনরসুদ্ধত্তো স োনধস্স  ইদং ৰুচ্চনত,  হোরোজ, 
‘ভগৰমতো স োনধরতন’নন্ত, এৰরূপোনন মখো,  হোরোজ, স োনধরতনোনন ভগৰমতো 
রতনোপমে পসোনরতোনন  



‘‘‘স োনধরতন োিস্স, কুনৰতক্কো ন জোেমর  
ন চ নৰনক্খপমত নচত্তং, এতং তুমম্হ নপি়িন্ধথো’নত  

‘‘কত ং,  হোরোজ, ভগৰমতো পঞ্ঞোরতনং? েোে,  হোরোজ, পঞ্ঞোে 
অনরেসোৰমকো ‘ইদং কুসি’নন্ত েথোভূতং পজোনোনত, ‘ইদং অকুসি’নন্ত েথোভূতং 
পজোনোনত, ‘ইদং সোৰজ্জং, ইদং অনৰজ্জং, ইদং মসনৰতব্বং, ইদং ন মসনৰতব্বং, ইদং 
হীনং, ইদং পেীতং, ইদং কে্হং, ইদং সুক্কং, ইদং কে্হসুক্কসপ্পনটভোগ’নন্ত েথোভূতং 
পজোনোনত, ‘ইদং দুক্খ’নন্ত েথোভূতং পজোনোনত, ‘অেং দুক্খস ুদমেো’নত েথোভূতং 
পজোনোনত, ‘অেং দুক্খননমরোমধো’নত েথোভূতং পজোনোনত, ‘অেং দুক্খননমরোধগোন নী 
পনটপদো’নত েথোভূতং পজোনোনত  ইদং ৰচু্চনত  হোরোজ ‘ভগৰমতো পঞ্ঞোরতন’নন্ত  

‘‘‘পঞ্ঞোরতন োিস্স, ন নচরং ৰত্তমত ভমৰো  
নখপ্পং ফমস্সনত  অ তং, ন চ মসো মরোচমত ভমৰ’নত  

‘‘কত ং,  হোরোজ, ভগৰমতো নৰ ুনত্তরতনং’’? ‘‘নৰ ুনত্তরতনং  মখো, 
 হোরোজ, অরহত্তং ৰুচ্চনত, অরহত্তং পমত্তো মখো,  হোরোজ, নভক্খু ‘নৰ ুনত্তরতনং 
নপি়িমন্ধো’নত ৰচু্চনত  েথো,  হোরোজ, পুনরমসো 
 ুত্তোকিোপ নেকিোপপৰোি়িকিোপোভরেপ্পনট নণ্ডমতো  
অগিুতগরতোিীসকমিোনহতচন্দনোনুনিত্তগমত্তো 
নোগপুন্নোগসোিসিি়িচম্পকেনূথকোনত ুত্তকপোটিুপ্পিৰনস্সক নল্লকোনৰনচমত্তো মসসজমন 
অনতক্কন ত্ৰো নৰমরোচনত অনতনৰমরোচনত ওভোসনত পভোসনত সম্পভোসনত জিনত 
পজ্জিনত অনভভৰনত অমজ্ঝোত্থরনত  োিোগন্ধরতনোভরমেনহ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
অরহত্তং পমত্তো খীেোসমৰো নৰ ুনত্তরতননপি়িমন্ধো উপোদোেুপোদোে নৰ ুত্তোনং নভক্খনূং 
অনতক্কন ত্ৰো স নতক্কন ত্ৰো নৰমরোচনত অনতনৰমরোচনত ওভোসনত পভোসনত সম্পভোসনত 
জিনত পজ্জিনত অনভভৰনত অমজ্ঝোত্থরনত নৰ ুনত্তেো  তং নকস্স মহতু? অগ্গং, 
 হোরোজ, এতং নপি়িন্ধনং সব্বনপি়িন্ধনোনং, েনদদং নৰ ুনত্তনপি়িন্ধনং  ইদং ৰুচ্চনত, 
 হোরোজ, ‘ভগৰমতো নৰ নুত্তরতন’নন্ত  

‘‘‘ নে োিোধরং মগহ, জমনো  সোন ং উনদক্খনত  
নৰ ুনত্তরতন োিনু্ত, উনদক্খনন্ত সমদৰকো’নত  



‘‘কত ং  হোরোজ, ভগৰমতো নৰ ুনত্তঞোেদস্সনরতনং? পচ্চমৰক্খেঞোেং, 
 হোরোজ, ভগৰমতো নৰ নুত্তঞোেদস্সনরতননন্ত ৰচু্চনত, মেন ঞোমেন অনরেসোৰমকো 
 গ্গফিননব্বোনোনন পহীননকমিসোৰনসট্ঠনকমিমস চ পচ্চমৰক্খনত  

‘‘‘মে ঞোমেন বজু্ঝনন্ত, অনরেো কতনকচ্চতং  
তং ঞোেরতনং িদু্ধং, ৰোেম থ নজমনোরসো’নত  

‘‘কত ং,  হোরোজ, ভগৰমতো পনটসনম্বদোরতনং? চতমস্সো মখো,  হোরোজ, 
পনটসনম্বদোমেো অত্থপনটসনম্বদো ধম্মপনটসনম্বদো ননরুনত্তপনটসনম্বদো 
পনটভোনপনটসনম্বদোনত  ইম নহ মখো,  হোরোজ, চতূনহ পনটসনম্বদোরতমননহ স িঙ্কমতো 
নভক্খ ু েং েং পনরসং উপসঙ্ক নত, েনদ খনত্তেপনরসং, েনদ ব্রোহ্মেপনরসং, েনদ 
গহপনতপনরসং, েনদ স েপনরসং, নৰসোরমদো উপসঙ্ক নত অ ঙু্কভূমতো অভীরু অিম্বী 
অনুত্রোসী নৰগতমিো হংমসো পনরসং উপসঙ্ক নত  

‘‘েথো,  হোরোজ, মেোমধো সঙ্গো সূমরো সন্নদ্ধপঞ্চোৰমুধো অিনম্বমতো  সঙ্গো ং 
ওতরনত, ‘সমচ অন ত্তো দূমর ভনৰস্সনন্ত উসুনো পোতনেস্সোন , তমতো ওরমতো ভনৰস্সনন্ত 
সনত্তেো পহনরস্সোন , তমতো ওরমতো ভনৰস্সনন্ত কেমেন পহনরস্সোন , উপগতং সন্তং 
 ণ্ডিমগ্গন দ্নৰধো নছনন্দস্সোন , কোেপূগতং ছুনরকোে নৰনননৰনজ্ঝস্সো ী’নত , এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, চতুপনটসনম্বদোরতন নণ্ডমতো নভক্খ ু অিনম্বমতো পনরসং উপসঙ্ক নত  
মেো মকোনচ  ং অত্থপনটসনম্বমদ পঞ্হং পুনিস্সনত, তস্স অমত্থন অত্থং কথনেস্সোন , 
কোরমেন কোরেং কথনেস্সোন , মহতুনো মহতুং কথনেস্সোন , নমেন নেং কথনেস্সোন , 
ননস্সংসেং কনরস্সোন , নৰ নতং নৰমৰমচস্সোন , মতোসনেস্সোন  পঞ্হমৰেযোকরমেন  

‘‘মেো মকোনচ  ং ধম্মপনটসনম্বমদ পঞ্হং পুনিস্সনত, তস্স ধমম্মন ধম্মং 
কথনেস্সোন , অ মতন অ তং কথনেস্সোন , অসঙ্খমতন অসঙ্খতং কথনেস্সোন , 
ননব্বোমনন ননব্বোনং কথনেস্সোন , সুঞ্ঞমতন সুঞ্ঞতং কথনেস্সোন , অননন মত্তন 
অননন ত্তং কথনেস্সোন , অপ্পনেনহমতন অপ্পনেনহতং কথনেস্সোন , অমনমজন অমনজং 
কথনেস্সোন , ননস্সংসেং কনরস্সোন , নৰ নতং নৰমৰমচস্সোন , মতোসনেস্সোন  
পঞ্হোমৰেযোকরমেন  

‘‘মেো মকোনচ  ং ননরুনত্তপনটসনম্বমদ পঞ্হং পুনিস্সনত, তস্স ননরুনত্তেো 
ননরুনত্তং কথনেস্সোন , পমদন পদং কথনেস্সোন , অনুপমদন অনুপদং কথনেস্সোন , 
অক্খমরন অক্খরং কথনেস্সোন , সনন্ধেো সনন্ধং কথনেস্সোন , বযঞ্জমনন বযঞ্জনং 



কথনেস্সোন , অনবুযঞ্জমনন অনুবযঞ্জনং কথনেস্সোন , ৰমণ্ণন ৰণ্ণং কথনেস্সোন , সমরন 
সরং কথনেস্সোন , পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞনত্তং কথনেস্সোন , মৰোহোমরন মৰোহোরং 
কথনেস্সোন , ননস্সংসেং কনরস্সোন , নৰ নতং নৰমৰমচস্সোন , মতোসনেস্সোন  
পঞ্হমৰেযোকরমেন  

‘‘মেো মকোনচ  ং পনটভোনপনটসনম্বমদ পঞ্হং পুনিস্সনত, তস্স পনটভোমনন 
পনটভোনং কথনেস্সোন , ওপমম্মন ওপম্মং কথনেস্সোন , িক্খমেন িক্খেং 
কথনেস্সোন , রমসন রসং কথনেস্সোন , ননস্সংসেং কনরস্সোন , নৰ নতং নৰমৰমচস্সোন , 
মতোসনেস্সোন  পঞ্হমৰেযোকরমেনোনত, ইদং ৰুচ্চনত,  হোরোজ, ‘ভগৰমতো 
পনটসনম্বদোরতন’নন্ত  

‘‘‘পনটসনম্বদো নকনেত্ৰোন, ঞোমেন ফস্সমেেয মেো  
অিনম্বমতো অনুনব্বমগ্গো, অনতমরোচনত সমদৰমক’নত  

‘‘কত ং,  হোরোজ, ভগৰমতো মবোজ্ঝঙ্গরতনং? সনত্তম ,  হোরোজ, মবোজ্ঝঙ্গো, 
সনতসম�োজ্ঝমঙ্গো ধম্মনৰচেসম�োজ্ঝমঙ্গো ৰীনরেসম�োজ্ঝমঙ্গো পীনতসম�োজ্ঝমঙ্গো 
পস্সনদ্ধসম�োজ্ঝমঙ্গো স োনধসম�োজ্ঝমঙ্গো উমপক্খোসম�োজ্ঝমঙ্গো  ইম নহ মখো,  হোরোজ, 
সত্তনহ মবোজ্ঝঙ্গরতমননহ পনট নণ্ডমতো নভক্খ ুসব্বং ত ং অনভভুেয সমদৰকং মিোকং 
ওভোমসনত পভোমসনত আমিোকং জমননত  ইদং ৰুচ্চনত,  হোরোজ, ‘ভগৰমতো 
মবোজ্ঝঙ্গরতন’নন্ত  

‘‘‘মবোজ্ঝঙ্গরতন োিস্স, উট্ঠহনন্ত  সমদৰকো  
কমম্মন তং নকনেত্ৰোন, রতনং মৰো নপি়িন্ধথো’’’নত  

‘‘ভমন্ত নোগমসন, কত ং বুদ্ধস্স ভগৰমতো সব্বোপে’’নন্ত? ‘‘সব্বোপেং মখো, 
 হোরোজ, ভগৰমতো নৰঙ্গং বুদ্ধৰচনং সোরীনরকোনন পোনরমভোনগকোনন মচনতেোনন 
সঙ্ঘরতনঞ্চ  সব্বোপমে,  হোরোজ, ভগৰতো জোনতসম্পনত্ত পসোনরতো, মভোগসম্পনত্ত 
পসোনরতো, আেুসম্পনত্ত পসোনরতো, আমরোগযসম্পনত্ত পসোনরতো, ৰণ্ণসম্পনত্ত পসোনরতো, 
পঞ্ঞোসম্পনত্ত পসোনরতো,  োনুনসকসম্পনত্ত পসোনরতো, নদব্বসম্পনত্ত পসোনরতো, 
ননব্বোনসম্পনত্ত পসোনরতো  তত্থ মে তং তং সম্পনত্তং ইিনন্ত, মত কম্ম ূিং দত্ৰো 
পনত্থতপনত্থতং সম্পনত্তং নকেনন্ত, মকনচ সীিস োদোমনন নকেনন্ত, মকনচ উমপোসথকমম্মন 
নকেনন্ত, অপ্প ত্তমকননপ কম্ম ূমিন উপোদোেুপোদোে সম্পনত্তমেো পনটিভনন্ত  েথো, 
 হোরোজ, আপনেকস্স আপমে নতি ুগ্গ োমস পনরত্তমকননপ তণ্ডিু ুগ্গ োমসন 



অপ্পমকননপ  মূিন উপোদোেুপোদোে গে্হনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ভগৰমতো 
সব্বোপমে অপ্প ত্তমকননপ কম্ম ূমিন উপোদোেপুোদোে সম্পনত্তমেো পনটিভনন্ত  ইদং 
ৰুচ্চনত,  হোরোজ, ‘ভগৰমতো সব্বোপে’নন্ত  

‘‘‘আেু অমরোগতো ৰণ্ণং, সগ্গং উচ্চোকুিীনতো  
অসঙ্খতঞ্চ অ তং, অনত্থ সব্বোপমে নজমন  

‘‘‘অমপ্পন বহুমকনোনপ, কম্ম ূমিন গে্হনত  
নকনেত্ৰো সদ্ধো ূমিন, সন দ্ধো মহোথ নভক্খমৰো’নত  

‘‘ভগৰমতো মখো,  হোরোজ, ধম্মনগমর এৰরূপো জনো পনটৰসনন্ত, সুত্তনন্তকো 
মৰননেকো আনভধনম্মকো ধম্মকনথকো জোতকভোেকো দী ভোেকো  নজ্ঝ ভোেকো 
সংেুত্তভোেকো অঙ্গতু্তরভোেকো খুদ্দকভোেকো সীিসম্পন্নো স োনধসম্পন্নো পঞ্ঞোসম্পন্নো 
মবোজ্ঝঙ্গভোৰনোরতো নৰপস্সকো সদত্থ নুেুত্তো আরঞ্নঞকো রুক্খ ূনিকো অমব্ভোকোনসকো 
পিোিপুনঞ্জকো মসোসোননকো মনসনজ্জকো পনটপন্নকো ফিট্ঠো মসক্খো ফিস নঙ্গমনো 
মসোতোপন্নো সকদোগোন মনো অনোগোন মনো অরহমন্তো মতনৰজ্জো ছি়িনভঞ্ঞো ইনদ্ধ মন্তো 
পঞ্ঞোে পোরন ংগতো 
সনতপট্ঠোনসম্মপ্পধোনইনদ্ধপোদইনিেবিমবোজ্ঝঙ্গ গ্গৰরঝোননৰম োক্খরূ 
পোরূপসন্তসুখস োপনত্তকুসিো, মতনহ অরহমন্তনহ আকুিং স োকুিং আনকণ্ণং স োনকণ্ণং 
নি়িৰনসরৰনন ৰ ধম্মনগরং অমহোনস  ভৰতীহ – 

‘‘‘ৰীতরোগো ৰীতমদোসো, ৰীতম োহো অনোসৰো  
ৰীততে্হো অনোদোনো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘আরঞ্নঞকো ধুতধরো, ঝোনেমনো িূখচীৰরো  
নৰমৰকোনভরতো ধীরো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘মনসনজ্জকো সন্থনতকো, অমথোনপ ঠোনচঙ্ক ো  
পংসুকূিধরো সমব্ব, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘নতচীৰরধরো সন্তো, চম্মখণ্ডচতুত্থকো  
রতো একোসমন নৰঞ্ঞূ, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  



‘‘‘অনপ্পিো ননপকো ধীরো, অপ্পোহোরো অমিোিুপো  
িোভোিোমভন সনু্তট্ঠো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘ঝোেী ঝোনরতো ধীরো, সন্তনচত্তো স োনহতো  
আনকঞ্চঞ্ঞং পত্থেোনো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘পনটপন্নো ফিট্ঠো চ, মসক্খো ফিস নঙ্গমনো  
আসীসকো  উত্ত ত্থং, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘মসোতোপন্নো চ নৰ িো, সকদোগোন মনো চ মে  
অনোগো ী চ অরহমন্তো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘সনতপট্ঠোনকুসিো, মবোজ্ঝঙ্গভোৰনোরতো  
নৰপস্সকো ধম্মধরো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘ইনদ্ধপোমদসু কুসিো, স োনধভোৰনোরতো  
সম্মপ্পধোনোনুেুত্তো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘অনভঞ্ঞোপোরন প্পত্তো, মপনত্তমক মগোচমর রতো  
অন্তনিক্খনম্হ চরেো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘ওনক্খত্তচক্খ ূন তভোেী, গুত্তদ্ৰোরো সসুংৰুতো  
সুদন্তো উত্তম  দমম্ম , ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত  

‘‘‘মতনৰজ্জো ছি়িনভঞ্ঞো চ, ইনদ্ধেো পোরন ং গতো  
পঞ্ঞোে পোরন প্পত্তো, ধম্মনগমর ৰসনন্ত মত’নত  

‘‘মে মখো মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ অপনরন তঞোেৰরধরো অসঙ্গো অতুিগুেো  
অতুিেসো অতুিবিো অতুিমতজো ধম্মচক্কোনুপ্পৰত্তকো পঞ্ঞোপোরন ং গতো, এৰরূপো 
মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘ধধম্মম্মমমসসননোোপপননততমমননোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ ইনদ্ধ মন্তো অনধগতপ্পনটসনম্বদোপত্তমৰসোরজ্জো 
গগনচরো �রোসদো �প্পসহো অনোি�চরো সসোগর নহধরপথনৰক�মকো 



চন্দসূনরেপনর জ্জকো নৰকুব্বনোনধট্ঠোনোনভনীহোরকুসিো ইনদ্ধেো পোরন ং গতো, এৰরূপো 
মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘পপুমুমররোোননহহততোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ ধুতঙ্গ নুগতো অনপ্পিো সনু্তট্ঠো 
নৰঞ্ঞনত্ত মনসননজগুিকো নপণ্ডোে সপদোনচোনরমনো ভ রোৰ গন্ধ নু োনেত্ৰো পনৰসনন্ত 
নৰনৰত্তকোননং, কোমে চ জীনৰমত চ ননরমপক্খো অরহত্ত নুপ্পত্তো ধুতঙ্গগুমে 
অগ্গনননক্খত্তো, এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘অঅক্ক্খখদদস্স্সসোো’’নত 
ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ পনরসুদ্ধো নৰ িো নননক্কমিসো চুতূপপোতকুসিো 
নদব্বচক্খুনম্হ পোরন ং গতো, এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূ ভগৰমতো ধম্মনগমর 
‘‘ননগগররমমজজোোততককোো’’নত ৰচু্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ বহুস্সুতো আগতোগ ো ধম্মধরো নৰনেধরো 
 োনতকোধরো নসনথিধননতদী রস্সগরুকিহুকক্খরপনরমিদকুসিো নৰঙ্গসোসনধরো, 
এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘ধধম্মম্মররক্ক্খখোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ নৰনেঞ্ঞূ নৰনেমকোনৰদো ঠোনোট্ঠোনকুসিো  
আপত্তোনোপনত্তগরুকিহুকসমতনকিঅমতনকিৰুট্ঠোনমদসনোননগ্গহ- 
পনটকম্মওসোরেননস্সোরেপনটসোরেকুসিো নৰনমে পোরন ং গতো, এৰরূপো মখো, 
 হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘রূরূপপররক্ক্খখোো’’নত  ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ নৰ ুনত্তৰরকুসু  োিবদ্ধো 
ৰরপৰর হগ্ মসট্ঠভোৰ নুপ্পত্তো বহুজনকন্ত নভপনত্থতো, এৰরূপো মখো,  হোরোজ, 
নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘পপুপু্প্ফফোোপপননেেককোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ চতুসচ্চোনভস েপ্পনটনৰদ্ধো নদট্ঠসচ্চো 
নৰঞ্ঞোতসোসনো চতূসু সো ঞ্ঞফমিসু নতণ্ণনৰনচনকিো পনটিদ্ধফিসুখো 
অঞ্মঞসনম্প পনটপন্নোনং মত ফমি সংনৰভজনন্ত, এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূ
ভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘ফফিিোোপপননেেককোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূসীিসংৰরগন্ধ নুনিত্তো  অমনকনৰধবহুগুেধরো 
নকমিস িদুগ্গন্ধনৰধ কো, এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূ ভগৰমতো ধম্মনগমর 
‘‘গগন্ধন্ধোোপপননেেককোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  



‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূধম্মকো ো নপেস ুদোহোরো অনভধমম্ম অনভনৰনমে 
উি়িোরপোম োজ্জো অরঞ্ঞগতোনপ রুক্খ ূিগতোনপ সুঞ্ঞোগোরগতোনপ ধম্মৰররসং 
নপৰনন্ত, কোমেন ৰোচোে  নসো ধম্মৰররসম োগোি়ি্হো অনধ ত্তপনটভোনো ধমম্মসু 
ধমম্মসনপ্পনটপন্নো ইমতো ৰো তমতো ৰো েত্থ েত্থ অনপ্পিকথো সনু্তনট্ঠকথো পনৰমৰককথো 
অসংসগ্গকথো ৰীনরেোরম্বকথো সীিকথো স োনধকথো পঞ্ঞোকথো নৰ ুনত্তকথো 
নৰ ুনত্তঞোেদস্সনকথো, তত্থ তত্থ গন্ত্ৰো তং তং কথোরসং নপৰনন্ত, এৰরূপো মখো, 
 হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘মমসসোোণ্ডণ্ডোো  ননপপপপোোসসোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ পুব্বরত্তোপররত্তং জোগনরেোনমুেোগ নুেুত্তো 
ননসজ্জট্ঠোনচঙ্কম নহ রনত্তনন্দৰং ৰীনতনোম নন্ত, ভোৰনোনুমেোগ নুেুত্তো 
নকমিসপনটবোহনোে সদত্থপ্পসুতো, এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর 
‘‘ননগগররগুগুননত্তত্তককোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূনৰঙ্গং বুদ্ধৰচনং অত্থমতো চ বযঞ্জনমতো চ নেমতো 
চ কোরেমতো চ মহতুমতো চ উদোহরেমতো চ ৰোমচনন্ত অনুৰোমচনন্ত ভোসনন্ত অনুভোসনন্ত, 
এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘ধধম্মম্মোোপপননেেককোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ ধম্মরতনমভোমগন আগ পনরেনত্তসুতমভোমগন 
মভোনগমনো ধননমনো নননদ্দট্ঠসরবযঞ্জনিক্খেপ্পনটমৰধো নৰঞ্ঞূ ফরেো, এৰরূপো মখো, 
 হোরোজ, নভক্খ ূভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘ধধম্মম্মমমসসননট্ট্ঠঠমমননোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘মে পন মত,  হোরোজ, নভক্খ ূ উি়িোরমদসনোপনটমৰধো 
পনরনচণ্ণোরম্মেনৰভনত্তননমদ্দসো নসক্খোগুেপোরন প্পত্তো, এৰরূপো মখো,  হোরোজ, নভক্খ ূ
ভগৰমতো ধম্মনগমর ‘‘ননৰৰস্স্সসুতুতধধননম্মম্মককোো’’নত ৰুচ্চনন্ত  

‘‘এৰং সুনৰভত্তং মখো,  হোরোজ, ভগৰমতো ধম্মনগরং এৰং সু োনপতং এৰং 
সুনৰনহতং এৰং সুপনরপূনরতং এৰং সুৰৰত্থোনপতং এৰং সুরনক্খতং এৰং সুমগোনপতং 
এৰং দুপ্পসে্হং পচ্চনত্থমকনহ পচ্চোন মত্তনহ, ইন নো,  হোরোজ, কোরমেন ইন নো মহতুনো 
ইন নো নমেন ইন নো অন ুোমনন ঞোতব্বং অনত্থ মসো ভগৰোনত  

‘‘‘েথোনপ নগরং নদস্ৰো, সুনৰভত্তং  মনোর ং  
অনু োমনন জোননন্ত, ৰ্ঢনকস্স  হত্তনং  



‘‘‘তমথৰ মিোকনোথস্স, নদস্ৰো ধম্মপুরং ৰরং  
অনু োমনন জোননন্ত, অনত্থ মসো ভগৰো ইনত  

‘‘‘অন ুোমনন জোননন্ত, ঊন ং নদস্ৰোন সোগমর  
েথোেং নদস্সমত ঊন ,  হমন্তো মসো ভনৰস্সনত  

‘‘‘তথো বুদ্ধং মসোকনুদং, সব্বত্থ পরোনজতং  
তে্হক্খে নুপ্পত্তং, ভৰসংসোরম োচনং  

‘‘‘অন ুোমনন ঞোতব্বং, ঊন ং নদস্ৰো সমদৰমক  
েথো ধম্মূন নৰপ্ফোমরো, অমগ্গো বুমদ্ধো ভনৰস্সনত  

‘‘‘অন ুোমনন জোননন্ত, নদস্ৰো অচু্চগ্গতং নগনরং  
েথো অচু্চগ্গমতো এমসো, নহ ৰো মসো ভনৰস্সনত  

‘‘‘তথো নদস্ৰো ধম্মনগনরং, সীতীভূতং ননরূপনধং  
অচু্চগ্গতং ভগৰমতো, অচিং সুপ্পনতনট্ঠতং  

‘‘‘অন ুোমনন ঞোতব্বং, নদস্ৰোন ধম্মপব্বতং  
তথো নহ মসো  হোৰীমরো, অমগ্গো বুমদ্ধো ভনৰস্সনত  

‘‘‘েথোনপ গজরোজস্স, পদং নদস্ৰোন  োনসুো  
অনু োমনন জোননন্ত,  হো এমসো গমজো ইনত  

‘‘‘তমথৰ বুদ্ধনোগস্স, পদং নদস্ৰো নৰভোনৰমনো  
অনু োমনন জোননন্ত, উি়িোমরো মসো ভনৰস্সনত  

‘‘‘অন ুোমনন জোননন্ত, ভীমত নদস্ৰোন কুনম্মমগ  
ন গরোজস্স সমদ্দন, ভীতোম  কুনম্মগো ইনত  

‘‘‘তমথৰ নতনত্থমে নদস্ৰো, নৰত্থমত ভীত োনমস  
অনু োমনন ঞোতব্বং, ধম্মরোমজন গনজ্জতং  



‘‘‘ননবু্বতং পথনৰং নদস্ৰো, হনরতপত্তং  মহোনদকং  
অনু োমনন জোননন্ত,  হোম ম ন ননব্বতুং  

‘‘‘তমথনৰ ং জনং নদস্ৰো, আম োনদতপম োনদতং  
অনু োমনন ঞোতব্বং, ধম্মম ম ন তনপ্পতং  

‘‘‘িগ্গং নদস্ৰো ভুসং পঙ্কং, কিিদ্দগতং  নহং  
অনু োমনন জোননন্ত, ৰোনরক্খমন্ধো  হো গমতো  

‘‘‘তমথনৰ ং জনং নদস্ৰো, রজপঙ্কসম োনহতং  
ৰনহতং ধম্মননদেো, নৰসট্ঠং ধম্মসোগমর  

‘‘‘ধম্মো তগতং নদস্ৰো, সমদৰকন  ং  নহং  
অনু োমনন ঞোতব্বং, ধম্মক্খমন্ধো  হো গমতো  

‘‘‘অন ুোমনন জোননন্ত,  োনেত্ৰো গন্ধ ুত্ত ং  
েথোেং ৰোেমত গমন্ধো, মহস্সনন্ত পুনপ্ফতো দু ো  

‘‘‘তমথৰোেং সীিগমন্ধো, পৰোেনত সমদৰমক  
অনু োমনন ঞোতব্বং, অনত্থ বমুদ্ধো অনুত্তমরো’নত  

‘‘এৰরূমপন মখো,  হোরোজ, কোরেসমতন কোরেসহমস্সন মহতুসমতন 
মহতুসহমস্সন নেসমতন নেসহমস্সন ওপম্মসমতন ওপম্মসহমস্সন সক্কো বুদ্ধবিং 
উপদস্সনেতুং  েথো,  হোরোজ, দমক্খো  োিোকোমরো নোনোপুপ্ফরোনসম্হো 
আচনরেোনুনসনট্ঠেো পচ্চত্তপুনরসকোমরন নৰনচত্তং  োিোগুেরোনসং কমরেয, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মসো ভগৰো নৰনচত্তপুপ্ফরোনস নৰে অনন্তগুমেো অপ্পম েযগুমেো, অহম তরনহ 
নজনসোসমন  োিোকোমরো নৰে পুপ্ফগন্থমকো পুব্বকোনং আচনরেোনং  মগ্গননপ  ে্হং 
বুনদ্ধবমিননপ অসমঙ্খযমেযননপ কোরমেন অনু োমনন বুদ্ধবিং দীপনেস্সোন , ত্ৰং পমনত্থ 
ছন্দং জমননহ সৰনোেো’’নত  

‘‘দুক্করং, ভমন্ত নোগমসন, অঞ্মঞসং এৰরূমপন কোরমেন অন ুোমনন বদু্ধবিং 
উপদস্সনেতুং, ননব্বুমতোনম, ভমন্ত নোগমসন, তুম্হোকং পর নৰনচমত্তন 
পঞ্হমৰেযোকরমেনো’’নত  



অনু োনপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  ধধুুততঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

‘‘পস্সতোরঞ্ঞমক নভক্খ,ূ অমজ্ঝোগোমি়ি্হ ধমুত গুমে  
পুন পস্সনত নগহী রোজো, অনোগোন ফমি নঠমত  

‘‘উমভোনপ মত নৰমিোমকত্ৰো, উপ্পনজ্জ সংসমেো  হো  
বুমজ্ঝেয মচ নগহী ধমম্ম, ধতুঙ্গং ননপ্ফিং নসেো  

‘‘পরৰোনদৰোদ থনং, ননপুেং নপটকত্তমে  
হন্দ পুমি কনথমসট্ঠং, মসো ম  কঙ্খং নৰমনস্সতী’’নত  

অথ মখো ন নিমন্দো রোজো মেনোেমো নোগমসমনো মতনুপসঙ্কন , উপসঙ্কন ত্ৰো 
আেমন্তং নোগমসনং অনভৰোমদত্ৰো এক ন্তং ননসীনদ, এক ন্তং নননসমন্নো মখো ন নিমন্দো 
রোজো আেমন্তং নোগমসনং এতদমৰোচ ‘‘ভমন্ত নোগমসন, অনত্থ মকোনচ নগহী 
অগোনরমকো কো মভোগী পুত্তদোরস�োধসেনং অজ্ঝোৰসমন্তো কোনসকচন্দনং প�নুমভোমন্তো 
 োিোগন্ধনৰমিপনং ধোরেমন্তো জোতরূপরজতং সোনদেমন্তো 
 নে ুত্তোকঞ্চননৰনচত্তম োনি়িবমদ্ধো মেন সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং সনিকত’’নন্ত? 

‘‘ন,  হোরোজ, একঞ্মঞৰ সতং ন দ্মৰ সতোনন ন তীনে চত্তোনর পঞ্চ সতোনন ন 
সহস্সং ন সতসহস্সং ন মকোনটসতং ন মকোনটসহস্সং ন মকোনটসতসহস্সং, নতট্ঠতু 
 হোরোজ দসন্নং ৰীসনতেো সতস্স সহস্সস্স অনভস মেো, কতম ন মত পনরেোমেন 
অনুমেোগং দম্মী’’নত  

‘‘ত্ৰম মৰতং ব্রুহী’’নত  ‘‘মতননহ মত,  হোরোজ, কথনেস্সোন  সমতন ৰো 
সহমস্সন ৰো সতসহমস্সন ৰো মকোনটেো ৰো মকোনটসমতন ৰো মকোনটসহমস্সন ৰো 
মকোনটসতসহমস্সন ৰো, েো কোনচ নৰমঙ্গ বদু্ধৰচমন 
সমল্লনখতোচোরপ্পনটপনত্তধতুৰরঙ্গগুেনননস্সতো  থো, তো সব্বো ইধ সম োসনরস্সনন্ত  েথো, 
 হোরোজ, ননন্ননু্নতস নৰস থিোথিমদসভোমগ অনভৰুট্ঠং উদকং, সব্বং তং তমতো 
নৰননগনি়িত্ৰো  মহোদনধং সোগরং সম োসরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, সম্পোদমক সনত 
েো কোনচ নৰমঙ্গ বুদ্ধৰচমন সমল্লনখতোচোরপ্পনটপনত্তধুতঙ্গগুেধরনননস্সতো কথো, তো সব্বো 
ইধ সম োসনরস্সনন্ত  



‘‘ ে্হমম্পত্থ,  হোরোজ, পনরবযত্ততোে বুনদ্ধেো কোরেপনরদীপনং সম োসনরস্সনত, 
মতমনমসো অমত্থো সুনৰভমত্তো নৰনচমত্তো পনরপুমণ্ণো পনরসুমদ্ধো স োনীমতো ভনৰস্সনত  েথো, 
 হোরোজ, কুসমিো মিখোচনরমেো অনুনসমট্ঠো মিখং ওসোমরমন্তো অত্তমনো বযত্ততোে 
বুনদ্ধেো কোরেপনরদীপমনন মিখং পনরপূমরনত, এৰং সো মিখো স ত্তো পনরপুণ্ণো 
অনূননকো ভনৰস্সনত  এৰম ৰ  ে্হমম্পত্থ পনরবযত্ততোে বুনদ্ধেো কোরেপনরদীপনং 
সম োসনরস্সনত, মতমনমসো অমত্থো সুনৰভমত্তো নৰনচমত্তো পনরপুমণ্ণো পনরসমুদ্ধো স োনীমতো 
ভনৰস্সনত  

‘‘নগমর,  হোরোজ, সোৰনত্থেো পঞ্চমকোনট ত্তো অনরেসোৰকো ভগৰমতো 
উপোসকউপোনসকোমেো সত্তপণ্ণোসসহস্সোনন তীনে চ সতসহস্সোনন অনোগোন ফমি 
পনতনট্ঠতো, মত সমব্বনপ নগহী মেৰ, ন পব্বনজতো  পুন তমত্থৰ কণ্ড� ূমি 
ে কপোনটহোনরমে ৰীসনত পোেমকোনটমেো অনভসন ংসু, পনু চূি়িরোহুমিোৰোমদ , 
 হো ঙ্গিসুত্তমন্ত, স নচত্তপনরেোমে, পরোভৰসুত্তমন্ত, পুরোমভদসুত্তমন্ত, 
কিহনৰৰোদসুত্তমন্ত, চূি়িবযূহসুত্তমন্ত,  হোবূযহসুত্তমন্ত, তুৰটকসুত্তমন্ত, সোনরপুত্তসুত্তমন্ত 
গেনপথ তীতোনং মদৰতোনং ধম্মোনভস মেো অমহোনস  

‘‘নগমর রোজগমহ পঞ্ঞোসসহস্সোনন তীনে চ সতসহস্সোনন অনরেসোৰকো 
ভগৰমতো উপোসকউপোনসকোমেো, পুন তমত্থৰ ধনপোিহনত্থনোগদ মন নৰুনত 
পোেমকোনটমেো, পোরোেনস োগম  পোসোেকমচনতমে চুদ্দস পোেমকোনটমেো, পুন 
ইন্দসোিগুহোেং অসীনত মদৰতোমকোনটমেো, পুন বোরোেনসেং ইনসপতমন ন গদোমে পঠম  
ধম্মমদসমন অট্ঠোরস ব্রহ্মমকোনটমেো অপনর োেো চ মদৰতোমেো, পুন তোৰনতংসভৰমন 
পণ্ডুক�িনসিোেং অনভধম্মমদসনোে অসীনত মদৰতোমকোনটমেো, মদমৰোমরোহমে 
সঙ্কস্সনগরদ্ৰোমর মিোকনৰৰরেপোনটহোনরমে পসন্নোনং নর রূনং নতংস মকোনটমেো 
অনভসন ংসু  

পুন সমক্কসু কনপিৰত্থুনমং ননমরোধোরোম  বদু্ধৰংসমদসনোে 
 হোস েসুত্তন্তমদসনোে চ গেনপথ তীতোনং মদৰতোনং ধম্মোনভস মেো অমহোনস  পনু 
সু ন োিোকোরস োগম , গরহনদন্নস োগম , আনন্দমসনট্ঠস োগম , 
জ�কুোজীৰকস োগম ,  ণ্ডুকমদৰপুত্তস োগম ,  ট্ঠকুণ্ডনিমদৰপুত্তস োগম , 
সুিসোনগরমসোনভননস োগম , নসনর োনগরমসোনভননস োগম , মপসকোরধীতুস োগম , 
চূি়িসুভদ্দোস োগম , সোমকতব্রোহ্মেস্স আি়িোহনদস্সনস োগম , সূনোপরন্তকস োগম , 
সক্কপঞ্হস োগম , নতমরোকুট্টস োগম  , রতনসতু্তস োগম  পমচ্চকং চতুরোসীনতেো 
পোেসহস্সোনং ধম্মোনভস মেো অমহোনস, েোৰতো,  হোরোজ, ভগৰো মিোমক অট্ঠোনস, তোৰ 



তীসু  ণ্ডমিসু মসোি়িসস ু হোজনপমদসু েত্থ েত্থ ভগৰো নৰহোনস, তত্থ তত্থ মেভুমেযন 
দ্মৰ তমেো চত্তোমরো পঞ্চ সতং সহস্সং সতসহস্সং মদৰো চ  নুস্সো চ সন্তং পর ত্থং 
ননব্বোনং সনিকনরংসু  মে মত,  হোরোজ, মদৰো নগহী মেৰ, ন মত পব্বনজতো, এতোনন 
মচৰ,  হোরোজ, অঞ্ঞোনন চ অমনকোনন মদৰতোমকোনটসতসহস্সোনন নগহী অগোনরকো 
কো মভোনগমনো সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং সনিকনরংসূ’’নত  

‘‘েনদ, ভমন্ত নোগমসন, নগহী অগোনরকো কো মভোনগমনো সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং 
সনিকমরোনন্ত, অথ ই োনন ধুতঙ্গোনন নক ত্থং সোমধনন্ত, মতন কোরমেন ধুতঙ্গোনন 
অনকচ্চকরোনন মহোনন্ত  েনদ, ভমন্ত নোগমসন, নৰনো  মন্তোসমধনহ বযোধমেো ৰূপস নন্ত, নকং 
ৰ ননৰমরচনোনদনো সরীরদুব্বিকরমেন? েনদ  ুট্ঠীনহ পনটসতু্তননগ্গমহো ভৰনত, নকং 
অনসসনত্তসরধনুমকোদণ্ডিগুি়ি ুগ্গমরনহ? েনদ গনঠকুনটিসুনসরকণ্টিতোসোখো 
আিন��ৰো �ক্খ নভরূহনং ভৰনত, নকং দী দি়ি্হননমস্সনেপনরমেসমনন? েনদ 
থনণ্ডিমসেযোে ধোতুস তো ভৰনত, নকং সুখসম্ফস্স হনত হোনসনরসেনপনরমেসমনন? 
েনদ একমকো সোসঙ্কসপ্পনটভেনৰস কন্তোরতরেস মত্থো ভৰনত, নকং 
সন্নদ্ধসজ্জ হনত হোসত্থপনরমেসমনন? েনদ ননদসরং বোহুনো তনরতুং স মত্থো ভৰনত, 
নকং ধুৰমসতুনোৰোপনরমেসমনন? েনদ সকসন্তমকন  োসিোদনং কোতুং পমহোনত, নকং 
পরূপমসৰননপেস ুল্লোপপিোপুমরধোৰমনন? েনদ অখোততি়িোমক উদকং িভনত, নকং 
উদপোনতি়িোকমপোক্খরনেখেমনন? এৰম ৰ মখো, ভমন্ত নোগমসন, েনদ নগহী অগোনরকো 
কো মভোনগমনো সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং সনিকমরোনন্ত, নকং 
ধতুগুেৰরস োনদেমননো’’নত? 

‘‘অট্ঠৰীসনত মখো পননম ,  হোরোজ, ধুতঙ্গগুেো েথোভুচ্চগুেো, মেনহ গুমেনহ 
ধুতঙ্গোনন সব্ববুদ্ধোনং নপহনেতোনন পনত্থতোনন  কতম  অট্ঠৰীসনত? ইধ,  হোরোজ, 
ধুতঙ্গং সুদ্ধোজীৰং সুখফিং অনৰজ্জং ন পরদুক্খোপনং অভেং অসম্পীি়িনং 
একন্তৰন্ঢকং অপনরহোননেং অ োেং আরক্খো পনত্থতদদং সব্বসত্তদ নং সংৰরনহতং 
পনতরূপং অনননস্সতং নৰপ্প ুত্তং রোগক্খেং মদোসক্খেং ম োহক্খেং  োনপ্পহোনং 
কুনৰতক্কমিদনং কঙ্খোনৰতরেং মকোসজ্জনৰদ্ধংসনং অরনতপ্পহোনং খ নং অতুিং 
অপ্প োেং সব্বদুক্খক্খেগ নং, ইম  মখো,  হোরোজ, অট্ঠৰীসনত ধুতঙ্গগুেো 
েথোভুচ্চগুেো মেনহ গুমেনহ ধুতঙ্গোনন সব্ববুদ্ধোনং নপহনেতোনন পনত্থতোনন  

‘‘মে মখো মত,  হোরোজ, ধুতগুমে সম্মো উপমসৰনন্ত, মত অট্ঠোরসনহ গুমেনহ 
স ুমপতো ভৰনন্ত  কতম নহ অট্ঠোরসনহ? আচোমরো মতসং সুনৰসুমদ্ধো মহোনত, পনটপদো 
সুপূনরতো মহোনত, কোনেকং ৰোচনসকং সুরনক্খতং মহোনত,  মনোস োচোমরো সুনৰসুমদ্ধো 



মহোনত, ৰীনরেং সুপগ্গনহতং মহোনত, ভেং ৰূপসম্মনত, অত্তোনুনদনট্ঠবযপগতো মহোনত, 
আ োমতো উপরমতো মহোনত, ম ত্তো উপনট্ঠতো মহোনত, আহোমরো পনরঞ্ঞোমতো মহোনত, 
সব্বসত্তোনং গরুকমতো মহোনত, মভোজমন  ত্তঞ্ঞূ মহোনত, জোগনরে নেুমুত্তো মহোনত, 
অননমকমতো মহোনত, েত্থ ফোসু তত্থ নৰহোরী মহোনত, পোপমজগুিী মহোনত, নৰমৰকোরোম ো 
মহোনত, সততং অপ্প মত্তো মহোনত, মে মত,  হোরোজ, ধতুগুমে সম্মো উপমসৰনন্ত, মত 
ইম নহ অট্ঠোরসনহ গুমেনহ স মুপতো ভৰনন্ত  

‘‘দস ইম ,  হোরোজ, পুগ্গিো ধুতগুেোরহো  কতম  দস? সমদ্ধো মহোনত নহনর ো 
নধনত ো অকুমহো অত্থৰসী অমিোমিো নসক্খোকোম ো দি়ি্হস োদোমনো অনজু্ঝোনবহুমিো 
ম ত্তোনৰহোরী, ইম  মখো,  হোরোজ, দস পুগ্গিো ধতুগুেোরহো  

‘‘মে মত,  হোরোজ, নগহী অগোনরকো কো মভোনগমনো সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং 
সনিকমরোনন্ত, সমব্ব মত পুনর োসু জোতীসু মতরসসু ধুতগুমেস ু কতূপোসনো 
কতভূন কম্মো, মত তত্থ চোরঞ্চ পনটপনত্তঞ্চ মসোধনেত্ৰো অমজ্জতরনহ নগহী মেৰ সন্তো 
সন্তং পর ত্তং ননব্বোনং সনিকমরোনন্ত  

‘‘েথো,  হোরোজ, কুসমিো ইস্সোমসো অমন্তৰোনসমক পঠ ং তোৰ উপোসনসোিোেং 
চোপমভদচোপোমরোপনগ্গহে ুনট্ঠপ্পনটপীি়িনঅঙ্গনুিনৰনো নপোদঠপনসরগ্গহেসন্নহনআক
্ঢন সদ্ধোরেিক্খননে ননখপমন নতেপুনরসকছকে  
নতেপিোি নত্তকোপুঞ্জফিকিক্খমৰমধ অনুনসক্খোমপত্ৰো রঞ্মঞো সনন্তমক উপোসনং 
আরোধনেত্ৰো আজঞ্ঞরথগজতুরঙ্গধনধঞ্ঞনহরঞ্ঞসুৰণ্ণদোনসদোসভনরেগো ৰরং 
িভনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত নগহী অগোনরকো কো মভোনগমনো সন্তং পর ত্থং 
ননব্বোনং সনিকমরোনন্ত, মত সমব্ব পুনর োসু জোতীসু মতরসসু ধুতগুমেসু কতূপোসনো 
কতভূন কম্মো, মত তমত্থৰ চোরঞ্চ পনটপনত্তঞ্চ মসোধনেত্ৰো অমজ্জতরনহ নগহী মেৰ সন্তো 
সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং সনিকমরোনন্ত  ন,  হোরোজ, ধুতগুমেসু পুব্বোমসৰনং নৰনো 
এনকস্সো মেৰ জোনতেো অরহত্তং সনিনকনরেো মহোনত, উত্তম ন পন ৰীনরমেন উত্ত োে 
পনটপনত্তেো তথোরূমপন আচনরমেন কিযোেন মত্তন অরহত্তং সনিনকনরেো মহোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, নভসমক্কো সল্লকমত্তো আচনরেং ধমনন ৰো ৰত্তপ্পনটপনত্তেো 
ৰো আরোমধত্ৰো 
সত্তগ্গহেমছদনমিখনমৰধনসল্লুদ্ধরেৰেমধোৰনমসোসনমভসজ্জোনুনিম্পনৰ ন 
নৰমরচনোনুৰোসননকনরে নুনসনক্খত্ৰো নৰজ্জোসু কতনসমক্খো কতূপোসমনো কতহমত্থো 
আতুমর উপসঙ্ক নত নতনকিোে, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মে মত নগহী অগোনরকো 



কো মভোনগমনো সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং সনিকমরোনন্ত, মত সমব্ব পুনর োসু জোতীসু 
মতরসসু ধুতগুমেসু কতূপোসনো কতভূন কম্মো, মত তমত্থৰ চোরঞ্চ পনটপনত্তঞ্চ 
মসোধনেত্ৰো অমজ্জতরনহ নগহী মেৰ সন্তো সন্তং পর ত্থং ননব্বোনং সনিকমরোনন্ত, ন, 
 হোরোজ, ধুতগুমেনহ অনৰসুদ্ধোনং ধম্মোনভস মেো মহোনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, উদকস্স অমসচমনন বীজোনং অনৰরূহনং মহোনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ধুতগুমেনহ অনৰসুদ্ধোনং ধম্মোনভস মেো ন মহোনত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, অকতকুসিোনং অকতকিযোেোনং সুগনতগ নং ন 
মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ধতুগুমেনহ অনৰসদু্ধোনং ধম্মোনভস মেো ন মহোনত  

‘‘পথনৰস ং,  হোরোজ, ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং পনতট্ঠোনমট্ঠন  আমপোস ং, 
 হোরোজ, ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং সব্বনকমিস িমধোৰনমট্ঠন  মতমজোস ং, 
 হোরোজ, ধতুগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং সব্বনকমিসৰনজ্ঝোপনমট্ঠন  ৰোমেোস ং,  হোরোজ, 
ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং সব্বনকমিস িরমজোপৰোহনমট্ঠন  অগদস ং,  হোরোজ, 
ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং সব্বনকমিসবযোনধৰূপস নমট্ঠন  অ তস ং,  হোরোজ, 
ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং সব্বনকমিসনৰসনোসনমট্ঠন  মখত্তস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং 
নৰসুনদ্ধকো োনং সব্বসো ঞ্ঞগুেসস্সনৰরূহনমট্ঠন   মনোহরস ং,  হোরোজ, ধুতগুেং 
নৰসুনদ্ধকো োনং পনত্থনতনিতসব্বসম্পনত্তৰরদদমট্ঠন  নোৰোস ং,  হোরোজ, ধুতগুেং 
নৰসুনদ্ধকো োনং সংসোর হণ্ণৰপোরগ নমট্ঠন  ভীরুত্তোেস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং 
নৰসুনদ্ধকো োনং জরো রেভীতোনং অস্সোসকরেমট্ঠন   োতুস ং,  হোরোজ, ধুতগুেং 
নৰসুনদ্ধকো োনং নকমিসদুক্খপ্পনটপীনি়িতোনং অনগু্গোহকমট্ঠন  নপতুস ং,  হোরোজ, 
ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং কুসিৰন্ঢকো োনং সব্বসো ঞ্ঞগুেজনকমট্ঠন  ন ত্তস ং, 
 হোরোজ, ধতুগুেং নৰসনুদ্ধকো োনং সব্বসো ঞ্ঞগুেপনরমেসনঅনৰসংৰোদকমট্ঠন  
পদু স ং,  হোরোজ, ধতুগুেং নৰসনুদ্ধকো োনং সব্বনকমিস মিনহ অনপুনিত্তমট্ঠন  
চতুজ্জোনতেৰরগন্ধস ং,  হোরোজ, ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং 
নকমিসদুগ্গন্ধপনটনৰমনোদনমট্ঠন  নগনররোজৰরস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং 
নৰসুনদ্ধকো োনং অট্ঠমিোকধম্মৰোমতনহ অকনম্পেমট্ঠন  আকোসস ং,  হোরোজ, 
ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং সব্বত্থ গহেোপগতউরুনৰসটনৰত্থত হন্তমট্ঠন  নদীস ং, 
 হোরোজ, ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং নকমিস িপৰোহনমট্ঠন  সুমদসকস ং,  হোরোজ, 
ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং জোনতকন্তোরনকমিসৰনগহনননত্থরেমট্ঠন   হোসত্থৰোহস ং, 



 হোরোজ, ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং 
সব্বভেসুঞ্ঞমখ অভেৰরপৰরননব্বোননগরসম্পোপনমট্ঠন  
সু নজ্জতনৰ িোদোসস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং সঙ্খোরোনং 
সভোৰদস্সনমট্ঠন  ফিকস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং নৰসনুদ্ধকো োনং 
নকমিসিগুি়িসরসনত্তপনটবোহনমট্ঠন  ছত্তস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং নৰসনুদ্ধকো োনং 
নকমিসৰস্সনতনৰধনগ্গসন্তোপোতপপনটবোহনমট্ঠন  চন্দস ং,  হোরোজ, ধুতগুেং 
নৰসুনদ্ধকো োনং নপহনেতপনত্থতমট্ঠন  সূনরেস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং নৰসনুদ্ধকো োনং 
ম োহত নতন রনোসনমট্ঠন  সোগরস ং,  হোরোজ, ধতুগুেং নৰসনুদ্ধকো োনং 
অমনকনৰধসো ঞ্ঞগুেৰররতনুট্ঠোনমট্ঠন, অপনরন তঅসমঙ্খযেযঅপ্পম েযমট্ঠন চ  
এৰং মখো,  হোরোজ, ধুতগুেং নৰসুনদ্ধকো োনং বহূপকোরং সব্বদরথপনরি়িোহনুদং 
অরনতনুদং ভেনুদং ভৰনুদং খীিনুদং  িনুদং মসোকনুদং দুক্খনুদং রোগনুদং 
মদোসনুদং ম োহনুদং  োননুদং নদনট্ঠনুদং সব্বোকুসিধম্মনুদং েসোৰহং নহতোৰহং 
সুখোৰহং ফোসুকরং পীনতকরং মেোগমক্খ করং অনৰজ্জং ইট্ঠসুখনৰপোকং 
গুেরোনসগুেপুঞ্জং অপনরন তঅসমঙ্খযেয অপ্পম েযগুেং ৰরং পৰরং অগ্গং  

‘‘েথো,  হোরোজ,  নসু্সো উপত্থম্বৰমসন মভোজনং উপমসৰনন্ত, নহতৰমসন 
মভসজ্জং উপমসৰনন্ত, উপকোরৰমসন ন ত্তং উপমসৰনন্ত, তোরেৰমসন নোৰং 
উপমসৰনন্ত, সুগন্ধৰমসন  োিোগন্ধং উপমসৰনন্ত, অভেৰমসন ভীরুত্তোেং উপমসৰনন্ত, 
পনতট্ঠোৰমসন  পথনৰং উপমসৰনন্ত, নসপ্পৰমসন আচনরেং উপমসৰনন্ত, েসৰমসন 
রোজোনং উপমসৰনন্ত, কো দদৰমসন  নেরতনং উপমসৰনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
সব্বসো ঞ্ঞগুেদদৰমসন অনরেো ধুতগুেং উপমসৰনন্ত  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, উদকং বীজনৰরূহনোে, অনগ্গ ঝোপনোে, আহোমরো 
বিোহরেোে, িতো বন্ধনোে, সত্থং মছদনোে, পোনীেং নপপোসোনৰনেনোে, নননধ 
অস্সোসকরেোে, নোৰো তীরসম্পোপনোে, মভসজ্জং বযোনধৰূপস নোে, েোনং সুখগ নোে, 
ভীরুত্তোেং ভেনৰমনোদনোে, রোজো আরক্খত্থোে, ফিকং 
দণ্ডমিেুিগুি়িসরসনত্তপনটবোহনোে, আচনরমেো অনসুোসনোে,  োতো মপোসনোে, আদোমসো 
ওমিোকনোে, অিঙ্কোমরো মসোভনোে, ৰত্থং পনটিোদনোে, ননমস্সেী আমরোহনোে, তুিো 
নৰস নৰমক্খপনোে ,  ন্তং পনরজপ্পনোে, আৰধুং তজ্জনীেপনটবোহনোে, পদীমপো 
অন্ধকোরনৰধ নোে, ৰোমতো পনরি়িোহননব্বোপনোে, নসপ্পং ৰুনত্তননপ্ফোদনোে, অগদং 
জীনৰতরক্খেোে, আকমরো রতনুপ্পোদনোে, রতনং অিঙ্করোে, আেো অননতক্ক নোে, 
ইস্সনরেং ৰসৰত্তনোে, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ধুতগুেং সো ঞ্ঞবীজনৰরূহনোে, 



নকমিস িঝোপনোে, ইনদ্ধবিোহরেোে, সনতসংৰরননবন্ধনোে, 
নৰ নতনৰনচনকিোস মুিদনোে, তে্হোনপপোসোনৰনেনোে, অনভস েঅস্সোসকরেোে, 
চতুমরো ননত্থরেোে, নকমিসবযোনধৰপূস োে, ননব্বোনসুখপ্পনটিোভোে, 
জোনতজরোবযোনধ রেমসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোসভেনৰমনোদনোে, 
সো ঞ্ঞগুেপনররক্খেোে, অরনতকুনৰতক্কপনটবোহনোে, সকিসো ঞ্ঞত্থোনুসোসনোে, 
সব্বসো ঞ্ঞগুেমপোসনোে, স থনৰপস্সনো গ্গফিননব্বোনদস্সনোে, 
সকিমিোকথতুমথোন ত হনত হোমসোভনকরেোে, সব্বোপোেনপদহনোে, 
সো ঞ্ঞত্থমসিনসখর দু্ধনন অনভরূহনোে, ৰঙ্ককুনটিনৰস নচত্তনৰমক্খপনোে , 
মসনৰতব্বোমসনৰতব্বধমম্ম সোধসুজ্ঝোেকরেোে, সব্বনকমিসপনটসতু্ততজ্জনোে, 
অনৰজ্জন্ধকোরনৰধ নোে, নতনৰধনগ্গসন্তোপপনরি়িোহননব্বোপনোে, 
সে্হসুখু সন্তস োপনত্তননপ্ফোদনোে, সকিসো ঞ্ঞগুেপনররক্খেোে, 
মবোজ্ঝঙ্গৰররতনুপ্পোদনোে, মেোনগজনোিঙ্করেোে, 
অনৰজ্জননপুেসুখু সনন্তসুখ ননতক্ক নোে, সকিসো ঞ্ঞঅনরেধম্মৰসৰত্তনোে  ইনত, 
 হোরোজ, ইম সং গুেোনং অনধগ োে েনদদং একম কং ধতুগুেং, এৰং,  হোরোজ, 
অতুনিেং ধুতগুেং অপ্পম েযং অস ং অপ্পনটস ং অপ্পনটভোগং অপ্পনটমসট্ঠং উত্তরং 
মসট্ঠং নৰনসট্ঠং অনধকং আেতং পথুুিং নৰসটং নৰত্থতং গরুকং ভোনরেং  হন্তং  

‘‘মেো মখো,  হোরোজ, পগু্গমিো পোনপমিো ইিোপকমতো কুহমকো িুমদ্ধো ওদনরমকো 
িোভকোম ো েসকোম ো নকনত্তকোম ো অেুমত্তো অপ্পমত্তো অননিুনৰমকো অনরমহো 
অপ্পনতরূমপো ধতুঙ্গং  স োনদেনত, মসো নদগুেং দণ্ড োপজ্জনত, সব্বগুে োত োপজ্জনত, 
নদট্ঠধনম্মকং হীি়িনং খীি়িনং গরহনং উপ্পণ্ডনং নখপনং অসমম্বোগং ননস্সোরেং 
ননিুভনং পৰোহনং পব্বোজনং পনটিভনত, সম্পরোমেনপ সতমেোজননমক 
অৰীনচ হোননরমে উে্হকনঠততত্তসন্তত্তঅনচ্চজোিো োিমক 
অমনকৰস্সমকোনটসতসহস্সোনন উদ্ধ মধো নতনরেং মফেুমদ্দহকং সম্পনরৰত্তকং পচ্চনত, 
তমতো  ুনচ্চত্ৰো  নকসফরুসকোি়িঙ্গপচ্চমঙ্গো সূনুদু্ধ োতসুনসরুত্ত মঙ্গো  ছোমতো নপপোনসমতো 
নৰস ভী রূপৰমণ্ণো ভগ্গকণ্ণমসোমতো উম্মীনিতনন ীনিতমনত্তনেমনো অরুগত্তপক্কগমত্তো 
পুি়িৰোনকণ্ণসব্বকোমেো ৰোত ুমখ জি োমনো নৰে অনগ্গক্খমন্ধো অমন্তো জি োমনো 
পজ্জি োমনো অতোমেো অসরমেো আরুণ্ণরুণ্ণকোরুঞ্ঞরৰং পনরমদৰ োমনো 
ননজ্ঝো তে্নহমকো স ে হোমপমতো হুত্ৰো আনহণ্ড োমনো  নহেো অট্টস্সরং কমরোনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, মকোনচ অেুমত্তো অপ্পমত্তো অননিুনৰমকো অনরমহো অপ্পনতরূমপো 
হীমনো কুজোনতমকো খনত্তেোনভমসমকন অনভনসঞ্চনত, মসো িভনত হত্থমিদং পোদমিদং 
হত্থপোদমিদং কণ্ণমিদং নোসমিদং কণ্ণনোসমিদং নবিঙ্গথোনিকং সঙ্খ ুনণ্ডকং 



রোহু ুখং মজোনত োনিকং হত্থপমজ্জোনতকং এরকৰনত্তকং চীরকৰোনসকং এমেেযকং 
বনি়িস ংনসকং কহোপেকং খোরোপতনিকং পনি পনরৰনত্তকং পিোিপীঠকং তমত্তন 
মতমিন ওনসঞ্চনং সুনমখনহ খোদোপনং জীৰসূিোমরোপনং অনসনো সীসমিদং 
অমনকনৰনহতনম্প কম্মকোরেং অনভুৰনত  নকং কোরেো? অেমুত্তো অপ্পমত্তো 
অননিুনৰমকো অনরমহো অপ্পনতরূমপো হীমনো কুজোনতমকো  হমন্ত ইস্সনরমে ঠোমন 
অত্তোনং ঠমপনস, মৰিং  োমতনস, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ পুগ্গমিো 
পোনপমিো…মপ …  নহেো অট্টস্সরং কমরোনত  

‘‘মেো পন,  হোরোজ, পুগ্গমিো েুমত্তো পমত্তো অনুিনৰমকো অরমহো পনতরূমপো 
অনপ্পমিো সনু্তমট্ঠো পনৰনৰমত্তো অসংসমট্ঠো আরদ্ধৰীনরমেো পনহতমত্তো অসমঠো অ োমেো 
অমনোদনরমকো অিোভকোম ো অেসকোম ো অনকনত্তকোম ো সমদ্ধো সদ্ধোপব্বনজমতো 
জরো রেো  ুনচ্চতুকোম ো ‘সোসনং পগ্গে্নহস্সো ী’নত ধুতঙ্গং স োনদেনত, মসো নদগুেং 
পূজং অরহনত মদৰোনঞ্চ নপমেো মহোনত  নোমপো নপহনেমতো পনত্থমতো, 
জোনতসু ন নল্লকোদীনং নৰে পুপ্ফং নহোতোনুনিত্তস্স, নজ নিতস্স নৰে পেীতমভোজনং, 
নপপোনসতস্স নৰে সীতিনৰ িসুরনভপোনীেং, নৰসগতস্স নৰে ওসধৰরং, 
সী গ নকো স্স নৰে আজঞ্ঞরথৰরুত্ত ং, অত্থকো স্স নৰে  মনোহর নেরতনং, 
অনভনসনঞ্চতুকো স্স নৰে পণ্ডরনৰ িমসতিত্তং, ধম্মকো স্স নৰে 
অরহত্তফিোনধগ  নুত্তরং  তস্স চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো ভোৰনোপোনরপূনরং গিনন্ত, 
চত্তোমরো সম্মপ্পধোনো চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো পনঞ্চনিেোনন পঞ্চ বিোনন সত্ত মবোজ্ঝঙ্গো অনরমেো 
অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো ভোৰনোপোনরপূনরং গিনত, স থনৰপস্সনো অনধগিনত, 
অনধগ প্পনটপনত্ত পনরে নত, চত্তোনর সো ঞ্ঞফিোনন চতমস্সো পনটসনম্বদো নতমস্সো 
নৰজ্জো ছি়িনভঞ্ঞো মকৰমিো চ স েধমম্মো সমব্ব তস্সোমধেযো মহোনন্ত, 
নৰ ুনত্তপণ্ডরনৰ িমসতিমত্তন অনভনসঞ্চনত  

‘‘েথো,  হোরোজ, রঞ্মঞো খনত্তেস্স অনভজোতকুিকুিীনস্স খনত্তেোনভমসমকন 
অনভনসত্তস্স পনরচরনন্ত সরট্ঠমনগ জোনপদভটবিো  অট্ঠনত্তংসো চ রোজপনরসো 
নটনচ্চকো  ুখ ঙ্গনিকো মসোনত্থৰোচকো স েব্রোহ্মেসব্বপোসণ্ডগেো অনভগিনন্ত, েং নকনঞ্চ 
পথনৰেো পট্টনরতনোকরনগরসুঙ্কট্ঠোনমৰরজ্জকমছজ্জমভজ্জজন নুসোসনং সব্বত্থ 
সোন মকো ভৰনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেো মকোনচ পুগ্গমিো েমুত্তো পমত্তো…মপ … 
নৰ ুনত্তপণ্ডরনৰ িমসতিমত্তন অনভনসঞ্চনত  

‘‘মতরনস োনন,  হোরোজ, ধুতঙ্গোনন, মেনহ সুনদ্ধকমতো ননব্বোন হোস ুদ্দং 
পনৰনসত্ৰো বহুনৰধং ধম্মকীি়ি নভকীি়িনত, রূপোরূপঅট্ঠস োপনত্তমেো ৰি়িমঞ্জনত, 



ইনদ্ধনৰধং নদব্বমসোতধোতুং পরনচত্তনৰজোননং পুমব্বননৰোসোনসু্সনতং নদব্বচক্খুং 
সব্বোসৰক্খেঞ্চ পোপুেোনত  কতম  মতরস? পংসুকূনিকঙ্গং মতচীৰনরকঙ্গং 
নপণ্ডপোনতকঙ্গং সপদোনচোনরকঙ্গং একোসননকঙ্গং পত্তনপনণ্ডকঙ্গং খিুপিোভনত্তকঙ্গং 
আরঞ্নঞকঙ্গং রুক্খ নূিকঙ্গং অমব্ভোকোনসকঙ্গং মসোসোননকঙ্গং েথোসন্থনতকঙ্গং 
মনসনজ্জকঙ্গং, ইম নহ মখো,  হোরোজ, মতরসনহ ধুতগুমেনহ পমুব্ব আমসনৰমতনহ 
ননমসনৰমতনহ নচমণ্ণনহ পনরনচমণ্ণনহ চনরমতনহ উপচনরমতনহ পনরপূনরমতনহ মকৰিং 
সো ঞ্ঞং পনটিভনত, তস্সোমধেযো মহোনন্ত মকৰিো সন্তো সুখো স োপনত্তমেো  

‘‘েথো,  হোরোজ, সধমনো নোনৰমকো পট্টমন সুট্ঠু কতসুমঙ্কো  হোস দু্দং পনৰনসত্ৰো 
ৰঙ্গং তমক্কোিং চীনং মসোৰীরং সুরট্ঠং অিসন্দং মকোিপট্টনং সুৰণ্ণভূন ং গিনত 
অঞ্ঞনম্প েং নকনঞ্চ নোৰোসঞ্চরেং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইম নহ মতরসনহ 
ধুতগুমেনহ পুমব্ব আমসনৰমতনহ ননমসনৰমতনহ নচমণ্ণনহ পনরনচমণ্ণনহ চনরমতনহ 
উপচনরমতনহ পনরপূনরমতনহ মকৰিং সো ঞ্ঞং পনটিভনত, তস্সোমধেযো মহোনন্ত 
মকৰিো সন্তো সুখো স োপনত্তমেো  

‘‘েথো,  হোরোজ, কস্সমকো পঠ ং মখত্তমদোসং নতেকট্ঠপোসোেং অপমনত্ৰো 
কনসত্ৰো ৰনপত্ৰো সম্মো উদকং পমৰমসত্ৰো রনক্খত্ৰো মগোমপত্ৰো িৰন দ্দমনন 
বহুধঞ্ঞমকো মহোনত, তস্সোমধেযো ভৰনন্ত মে মকনচ অধনো কপেো দনিদ্দো দুগ্গতজনো, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইম নহ মতরসনহ ধতুগুমেনহ পুমব্ব আমসনৰমতনহ…মপ … 
মকৰিো সন্তো সুখো স োপনত্তমেো  

‘‘েথো ৰো পন,  হোরোজ, খনত্তমেো  দু্ধোৰনসমত্তো অনভজোতকুিীমনো 
মছজ্জমভজ্জজন নুসোসমন ইস্সমরো মহোনত ৰসৰত্তী সোন মকো ইিোকরমেো, মকৰিো চ 
 হোপথৰী তস্সোমধেযো মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, ইম নহ মতরসনহ ধুতগুমেনহ 
পুমব্ব আমসনৰমতনহ ননমসনৰমতনহ নচমণ্ণনহ পনরনচমণ্ণনহ চনরমতনহ উপচনরমতনহ 
পনরপূনরমতনহ নজনসোসনৰমর ইস্সমরো মহোনত ৰসৰত্তী সোন মকো ইিোকরমেো, মকৰিো 
চ স েগুেো তস্সোমধেযো মহোনন্ত  

‘‘ননু,  হোরোজ, মথমরো উপমসমনো ৰঙ্গন্তপুমত্তো সমল্লখধতুগুমে 
পনরপূরকোনরতোে অনোনদনেত্ৰো সোৰনত্থেো সঙ্ঘস্স কনতকং সপনরমসো নরদম্মসোরনথং 
পনটসল্লোনগতং উপসঙ্কন ত্ৰো ভগৰমতো পোমদ নসরসো ৰনন্দত্ৰো এক ন্তং ননসীনদ, 
ভগৰো চ তং সুনৰনীতং পনরসং ওমিোমকত্ৰো হট্ঠতুমট্ঠো প ুনদমতো উদমগ্গো পনরসোে 
সনদ্ধং সল্লোপং সল্লনপত্ৰো অসনম্বমন্নন ব্রহ্মস্সমরন এতদমৰোচ ‘পোসোনদকো মখো পন 



তযোেং উপমসন পনরসো, কতং ত্ৰং উপমসন পনরসং নৰমনসী’নত  মসোনপ সব্বঞ্ঞুনো 
দসবমিন মদৰোনতমদমৰন পুমট্ঠো েথোভূতসভোৰগুেৰমসন ভগৰন্তং এতদমৰোচ – 

‘‘মেো মকোনচ  ং, ভমন্ত, উপসঙ্কন ত্ৰো পব্বজ্জং ৰো ননস্সেং ৰো েোচনত, ত হং 
এৰং ৰদোন  ‘‘অহং মখো আৰুমসো আরঞ্নঞমকো নপণ্ডপোনতমকো পংসুকূনিমকো 
মতচীৰনরমকো  সমচ ত্ৰনম্প আরঞ্নঞমকো ভনৰস্সনস নপণ্ডপোনতমকো পংসুকূনিমকো 
মতচীৰনরমকো, এৰোহং তং পব্বোমজস্সোন  ননস্সেং দস্সো ী’’নত, সমচ মসো ম , ভমন্ত, 
পনটস্সুনেত্ৰো নন্দনত ওর নত, এৰোহং তং পব্বোমজন  ননস্সেং মদন , সমচ ন নন্দনত ন 
ওর নত, ন তং পব্বোমজন , ন ননস্সেং মদন , এৰোহং, ভমন্ত, পনরসং নৰমন ী’’নত  
এৰং মখো ,  হোরোজ, ধতুগুেৰরস োনদমণ্ণো নজনসোসনৰমর ইস্সমরো মহোনত  ৰসৰত্তী 
সোন মকো ইিোকরমেো, তস্সোমধেযো মহোনন্ত মকৰিো সন্তো সুখো স োপনত্তমেো  

‘‘েথো,  হোরোজ, পদু ং অনভৰুদ্ধপনরসুদ্ধউনদচ্চজোনতপ্পভৰং নসননদ্ধং  ুদু 
মিোভনীেং সুগন্ধং নপেং পনত্থতং পসত্থং জিকদ্দ  নুপনিত্তং 
অেুপত্তমকসরকনণ্ণকোনভ নণ্ডতং ভ রগেমসনৰতং সীতিসনিিসংৰদ্ধং, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, ইম নহ মতরসনহ ধুতগুমেনহ পমুব্ব আমসনৰমতনহ ননমসনৰমতনহ নচমণ্ণনহ 
পনরনচমণ্ণনহ চনরমতনহ উপচনরমতনহ পনরপূনরমতনহ অনরেসোৰমকো নতংসগুেৰমরনহ 
স ুমপমতো মহোনত  

‘‘কতম নহ নতংসগুেৰমরনহ? নসননদ্ধ ুদু দ্দৰম ত্তনচমত্তো মহোনত, 
 োনততহতনৰহতনকমিমসো মহোনত, হতননহত োনদমব্বো মহোনত, 
অচিদি়ি্হনননৰট্ঠননমব্ব নতকসমদ্ধো মহোনত, 
পনরপুণ্ণপীনেতপহট্ঠমিোভনীেসন্তসুখস োপনত্তিোভী মহোনত, 
সীিৰরপৰরঅস সুনচগন্ধপনরভোনৰমতো মহোনত, মদৰ নুস্সোনং নপমেো মহোনত  নোমপো, 
খীেোসৰঅনরেৰরপুগ্গিপনত্থমতো, মদৰ নুস্সোনং ৰনন্দতপূনজমতো, 
বুধনৰবুধপনণ্ডতজনোনং থুতথনৰতমথোন তপসমত্থো, ইধ ৰো হুরং ৰো মিোমকন 
অনুপনিমত্তো, অপ্পমথোকৰমজ্জনপ  ভেদস্সোৰী, নৰপুিৰরসম্পনত্তকো োনং 
 গ্গফিৰরত্থসোধমনো, আেোনচতনৰপুিপেীতপচ্চেভোগী, অননমকতসেমনো, 
ঝোনমজ্ঝোনসততপ্পৰরনৰহোরী, নৰজনটতনকমিসজোিৰত্থ,ু 
নভন্নভগ্গসঙু্কনটতসনিন্নগনতনীৰরমেো, অকুপ্পধমম্মো, অনভনীতৰোমসো, অনৰজ্জমভোগী, 
গনতনৰ মুত্তো, উনত্তণ্ণসব্বনৰনচনকমিো, নৰ ুনত্তমজ্ঝোনসতমত্থো , নদট্ঠধমম্মো, 
অচিদি়ি্হভীরুত্তোে ুপগমতো, স ুনিন্নোনুসমেো, সব্বোসৰক্খেং পমত্তো, 



সন্তসুখস োপনত্তনৰহোরবহুমিো, সব্বস েগুেস ুমপমতো, ইম নহ নতংসগুেৰমরনহ 
স ুমপমতো মহোনত  

‘‘ননু,  হোরোজ, মথমরো সোনরপমুত্তো দসসহনস্সমিোকধোতুেো অগ্গপুনরমসো 
ঠমপত্ৰো দসবিং মিোকোচনরেং, মসোনপ অপনরন ত সমঙ্খযেযকমপ্প স োনচতকুসি ূমিো  
ব্রোহ্মেকুিকুিীমনো  নোনপকং কো রনতং অমনকসতসঙ্খং ধনৰরঞ্চ ওহোে নজনসোসমন 
পব্বনজত্ৰো ইম নহ মতরসনহ ধতুগুমেনহ কোেৰচীনচত্তং দ নেত্ৰো অমজ্জতরনহ 
অনন্তগুেস ন্নোগমতো মগোত স্স ভগৰমতো সোসনৰমর ধম্মচক্ক নুপ্পৰত্তমকো জোমতো  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন একঙ্গতু্তরননকোেৰরিিমক – 

‘‘নোহং, নভক্খমৰ, অঞ্ঞং একপুগ্গিনম্প স নপুস্সোন , মেো এৰং তথোগমতন 
অনুত্তরং ধম্মচক্কং পৰনত্ততং সম্মমদৰ অনুপ্পৰমত্তনত, েথনেদং নভক্খমৰ, সোনরপুমত্তো, 
সোনরপুমত্তো  নভক্খমৰ, তথোগমতন অনুত্তরং ধম্মচক্কং পৰনত্ততং সম্মমদৰ 
অনুপ্পৰমত্ততী’’’নত  

‘‘সোধু, ভমন্ত নোগমসন, েং নকনঞ্চ নৰঙ্গং বদু্ধৰচনং, েো চ মিোকুত্তরো নকনরেো, েো 
চ মিোমক অনধগ নৰপুিৰরসম্পনত্তমেো, সব্বং তং মতরসস ু ধুতগুমেসু 
সম োধোমনোপগত’’  নন্ত  

ধুতঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

অনু োনৰমগ্গো চতুমত্থো  

৬৬..  ওওপপম্মম্মককথথোোপপঞঞ্্মমহহোো  

  োোননততককোো  
ভমন্ত নোগমসন, কনতহমঙ্গনহ স ন্নোগমতো নভক্খু অরহত্তং সনিকমরোতীনত? 

ইধ,  হোরোজ, অরহত্তং সনিকোতুকোম ন নভক্খনুো – 

গদ্রভস্স  একং অঙ্গং গমহতব্বং  



কুকু্কটস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

কিন্দকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

দীনপননেো একং অঙ্গং গমহতব্বং  

দীনপকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

কুম্মস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ৰংসস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

চোপস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

ৰোেসস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 ক্কটস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

গদ্রভৰমগ্গো পঠম ো  

িোবুিতোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  

পদু স্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

বীজস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

সোিকিযোনেকোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  

নোৰোে তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

নোৰোিগ্গনকস্স  দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

কূপস্স  একং অঙ্গং গমহতব্বং  

ননেো কস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  



কম্মকোরস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

স ুদ্দস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

স ুদ্দৰমগ্গো দুনতমেো  

পথনৰেো পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

আপস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মতজস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ৰোেুস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

পব্বতস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

আকোসস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

চন্দস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

সূনরেস্স সত্ত অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

সক্কস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

চক্কৰনত্তস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

পথৰীৰমগ্গো তনতমেো  

উপনচকোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  

নবি়িোরস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

উনূ্দরস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

নৰনিকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  



নকুিস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

জরনসঙ্গোিস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ন গস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মগোরূপস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ৰরোহস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

হনত্থস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

উপনচকোৰমগ্গো চতুমত্থো  

সীহস্স সত্ত অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

চক্কৰোকস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মপেোনহকোে দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 রকমপোতস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

উিূকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

সতপত্তস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

ৰগ্গুনিস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

জিূকোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  

সপ্পস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

অজগরস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

সীহৰমগ্গো পঞ্চম ো  



পন্থ ক্কটকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

থননসতদোরকস্স  একং অঙ্গং গমহতব্বং  

নচত্তকধরকুম্মস্স  একং অঙ্গং গমহতব্বং  

পৰনস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

রুক্খস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ম  স্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 নেরতনস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 োগনৰকস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

বোনি়িনসকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

তিকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 ক্কটৰমগ্গো ছমট্ঠো  

কুম্বস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

কোি়িোেসস্স  দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ছত্তস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মখত্তস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

অগদস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মভোজনস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ইস্সোসস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  



কুম্বৰমগ্গো সত্তম ো  

রঞ্মঞো চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মদোৰোনরকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ননসদোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  

পদীপস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 েরূস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

তুরঙ্গস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মসোনণ্ডকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ইন্দখীিস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

তুিোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  

খগ্গস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 িস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ইেগ্গোহকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

বযোনধতস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

 তস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

ননদেো দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

উসভস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

 গ্গস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  



সুঙ্কসোনেকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

মচোরস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

সকুেনগ্ েো একং অঙ্গং গমহতব্বং  

সুনখস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

নতনকিকস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

গনব্ভননেো দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

চ নরেো একং অঙ্গং গমহতব্বং  

নকনকেো দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

কমপোনতকোে তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

একনেনস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

কস্সকস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

জ�কুনসঙ্গোনলেো একং অঙ্গং গমহতব্বং  

চঙ্গৰোরকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

দনব্বেো একং অঙ্গং গমহতব্বং  

ইেসোধকস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

অনুনৰনচনকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

সোরনথস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  

মভোজকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনন  



তুন্নৰোেস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

নোনৰকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  

ভ রস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনীনত  

 োনতকো নননট্ঠতো  

১১..  গগদ্রদ্রভভৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  গগদ্রদ্রভভঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘গদ্রভস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, গদ্রমভো নো  সঙ্কোরকূমটনপ 
চতুমক্কনপ নসঙ্ঘোটমকনপ গো দ্ৰোমরনপ থসুরোনসনম্হনপ েত্থ কত্থনচ সেনত, ন 
সেনবহুমিো মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নতেসন্থোমরনপ 
পণ্ণসন্থোমরনপ কট্ঠ ঞ্চমকনপ ছ োেনপ েত্থ কত্থনচ চম্মখণ্ডং পত্থনরত্ৰো েত্থ কত্থনচ 
সনেতব্বং, ন সেনবহুমিন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, গদ্রভস্স একং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন ‘কনিঙ্গরূপধোনো, 
নভক্খমৰ, এতরনহ    সোৰকো নৰহরনন্ত অপ্প ত্তো আতোনপমনো পধোননম’নন্ত  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন ধম্মমসনোপনতনোনপ – 

‘‘‘পল্লমঙ্কন নননসন্নস্স, জণু্ণমকনোনভৰস্সনত  
অিং ফোসুনৰহোরোে, পনহতত্তস্স নভক্খুমনো’’’নত  

গদ্রভঙ্গপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  ককুুক্ককুু্কটটঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘কুকু্কটস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, কুকু্কমটো কোমিন 
স মেন পনটসল্লীেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন কোমিন 
স মেমনৰ মচনতেঙ্গেং সম্মনজ্জত্ৰো পোনীেং পনরমভোজনীেং উপট্ঠমপত্ৰো সরীরং 



পনটজনগ্গত্ৰো নহোনেত্ৰো মচনতেং ৰনন্দত্ৰো ৰু্ঢোনং নভক্খনূং দস্সনোে গন্তৰ্ো কোমিন 
স মেন সুঞ্ঞোগোরং পনৰনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, কুকু্কটস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুকু্কমটো কোমিন স মেমনৰ ৰুট্ঠোনত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন কোমিন স মেমনৰ ৰুট্ঠনহত্ৰো মচনতেঙ্গেং 
সম্মনজ্জত্ৰো পোনীেং পনরমভোজনীেং উপট্ঠমপত্ৰো সরীরং পনটজনগ্গত্ৰো মচনতেং 
ৰনন্দত্ৰো পনুমদৰ সুঞ্ঞোগোরং পনৰনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, কুকু্কটস্স দুনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুকু্কমটো পথনৰং খনেত্ৰো খনেত্ৰো অমজ্ঝোহোরং 
অমজ্ঝোহরনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পচ্চমৰনক্খত্ৰো 
পচ্চমৰনক্খত্ৰো অমজ্ঝোহোরং অমজ্ঝোহনরতব্বং ‘মনৰ দৰোে ন  দোে ন  ণ্ডনোে ন 
নৰভূসনোে, েোৰমদৰ ই স্স কোেস্স নঠনতেো েোপনোে নৰনহংসূপরনতেো 
ব্রহ্মচনরেোনুগ্গহোে, ইনত পুরোেঞ্চ মৰদনং পনটহঙ্খোন  নৰঞ্চ মৰদনং ন উপ্পোমদস্সোন , 
েোত্রো চ ম  ভনৰস্সনত অনৰজ্জতো চ ফোসুনৰহোমরো চো’নত  ইদং,  হোরোজ, কুকু্কটস্স 
তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘কন্তোমর পুত্ত ংসংৰ, অক্খস্সব্ভঞ্জনং েথো  
এৰং আহনর আহোরং, েোপনত্থ  ুনিমতো’নত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুকু্কমটো সচক্খুমকোনপ রনত্তং অমন্ধো মহোনত  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনমন্ধমনৰ অমন্ধন নৰে ভনৰতব্বং, 
অরঞ্মঞনপ মগোচরগোম  নপণ্ডোে চরমন্তননপ রজনীমেসু 
রূপসদ্দগন্ধরসমফোট্ঠব্বধমম্মসু অমন্ধন বনধমরন  ূমগন নৰে ভনৰতব্বং, ন ননন ত্তং 
গমহতব্বং, নোনুবযঞ্জনং গমহতব্বং  ইদং,  হোরোজ, কুকু্কটস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন  হোকচ্চোেমনন – 

‘চক্খ ুোস্স েথো অমন্ধো, মসোতৰো বনধমরো েথো  
পঞ্ঞৰোস্স  েথো  ূমগো, বিৰো দুব্বমিোনরৰ  
অত্তঅমত্থ  স ুপ্পমন্ন, সমেথ  তসোনেক’নন্ত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুকু্কমটো মিেুদণ্ডিগুি়ি ুগ্গমরনহ পনরপোনতেমন্তোনপ 
সকং মগহং ন নৰজহনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন চীৰরকম্মং 



কমরোমন্তননপ নৰকম্মং কমরোমন্তননপ ৰত্তপ্পনটৰত্তং কমরোমন্তননপ উনদ্দসমন্তননপ 
উনদ্দসোমপমন্তননপ মেোননমসো  ননসকোমরো ন নৰজনহতমব্বো, সকং মখো পমনতং, 
 হোরোজ, মেোনগমনো মগহং, েনদদং মেোননমসো  ননসকোমরো  ইদং,  হোরোজ, কুকু্কটস্স 
পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন ‘মকো চ, 
নভক্খমৰ, নভক্খুমনো মগোচমরো সমকো মপনত্তমকো নৰসমেো? েনদদং চত্তোমরো 
সনতপট্ঠোনো’নত  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন ধম্মমসনোপনতনোনপ – 

‘‘‘েথো সুদমন্তো  োতমঙ্গো, সকং মসোণ্ডং ন  দ্দনত  
ভক্খোভক্খং নৰজোনোনত, অত্তমনো ৰুনত্তকপ্পনং  

‘‘‘তমথৰ বুদ্ধপমুত্তন, অপ্প মত্তন ৰো পন  
নজনৰচনং ন  নদ্দতব্বং,  ননসকোরৰরুত্ত ’’’নন্ত  

কুকু্কটঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ককিিন্দন্দককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘কিন্দকস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, কিন্দমকো পনটসতু্তনম্হ ওপতমন্ত 
নঙ্গটু্ঠং পমপ্ফোমটত্ৰো  হন্তং কত্ৰো মতমনৰ নঙ্গটু্ঠিগুমি়িন পনটসতু্তং পনটবোহনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নকমিসসতু্তনম্হ ওপতমন্ত 
সনতপট্ঠোনিগুি়িং পমপ্ফোমটত্ৰো  হন্তং কত্ৰো মতমনৰ সনতপট্ঠোনিগুমি়িন 
সব্বনকমিসো পনটবোনহতব্বো  ইদং,  হোরোজ, কিন্দকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন চূি়িপন্থমকন – 

‘েদো নকমিসো ওপতনন্ত, সো ঞ্ঞগুেধংসনো  
সনতপট্ঠোনিগুমি়িন, হন্তব্বো মত পনুপ্পুন’’’নন্ত  

কিন্দকঙ্গপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  দদীীননপপননননেেঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘দীনপননেো একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, দীনপনী সনকং মেৰ গব্ভং গে্হোনত, 



ন পুনপ্পুনং পুনরসং উমপনত? এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আেনতং 
পনটসনন্ধং উপ্পনত্তং গব্ভমসেযং চুনতং মভদং খেং নৰনোসং সংসোরভেং দুগ্গনতং নৰস ং 
সম্পীনি়িতং নদস্ৰো ‘পুনব্ভমৰ নপ্পনটসন্দনহস্সো ী’নত মেোননমসো  ননসকোমরো করেীমেো  
ইদং,  হোরোজ, দীনপননেো একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন সুত্তননপোমত ধননেমগোপোিকসুমত্ত – 

‘‘‘উসমভোনরৰ মছত্ৰ বন্ধনোনন, নোমগো পূনতিতংৰ দোিনেত্ৰো  
নোহং পুনুমপস্সং গব্ভমসেযং, অথ মচ পত্থেসী পৰস্স মদৰো’’’নত  

দীনপননেঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  দদীীননপপককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘দীনপকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, দীনপমকো অরঞ্মঞ 
নতেগহনং ৰো ৰনগহনং ৰো পব্বতগহনং ৰো ননস্সোে ননিীনেত্ৰো ন মগ গে্হোনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নৰমৰকং মসনৰতব্বং অরঞ্ঞং 
রুক্খ ূিং পব্বতং কন্দরং নগনরগুহং সুসোনং ৰনপত্থং অমব্ভোকোসং পিোিপুঞ্জং 
অপ্পসদ্দং অপ্পননমগ্ োসং নৰজনৰোতং  নুস্সরোহমসেযকং পনটসল্লোনসোরুপ্পং; নৰমৰকং 
মসৰ োমনো নহ,  হোরোজ, মেোগী মেোগোৰচমরো ননচরমস্সৰ ছি়িনভঞ্ঞোসু চ ৰনসভোৰং 
পোপুেোনত  ইদং,  হোরোজ, দীনপকস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, মথমরনহ ধম্মসঙ্গোহমকনহ – 

‘‘‘েথোনপ দীনপমকো নো , ননিীনেত্ৰো গে্হমত  ন মগ  
তমথৰোেং বদু্ধপুমত্তো, েুত্তমেোমগো নৰপস্সমকো  
অরঞ্ঞং পনৰনসত্ৰোন, গে্হোনত ফি ুত্ত ’নন্ত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, দীনপমকো েং নকনঞ্চ পসুং ৰনধত্ৰো ৰোম ন পমস্সন 
পনততং ন ভমক্খনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন মৰি়িু দোমনন ৰো 
পত্তদোমনন ৰো পুপ্ফদোমনন ৰো ফিদোমনন ৰো নসনোনদোমনন ৰো  নত্তকোদোমনন ৰো চুণ্ণদোমনন 
ৰো দন্তকট্ঠদোমনন ৰো  মুখোদকদোমনন ৰো চোতুক যতোে ৰো  ুগ্গসুপযতোে  ৰো পোনরভট  
েতোে ৰো জঙ্ঘমপসনীমেন ৰো মৰজ্জকমম্মন ৰো দূতকমম্মন ৰো পনহেগ মনন ৰো 
নপণ্ডপনটনপমণ্ডন ৰো দোনোনুপ্পদোমনন ৰো ৰত্থুনৰজ্জোে ৰো নক্খত্তনৰজ্জোে ৰো অঙ্গনৰজ্জোে  



ৰো অঞ্ঞতরঞ্ঞতমরন ৰো বুদ্ধপ্পনটকুমট্ঠন ন িোজীমৰন ননপ্ফোনদতং মভোজনং ন 
ভুনঞ্জতব্বং  ৰোম ন পমস্সন পনততং পসুং নৰে দীনপমকো  ইদং,  হোরোজ, দীনপকস্স 
দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন 
ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘ৰচীনৰঞ্ঞনত্তনৰপ্ফোরো, উপ্পন্নং  ধুপোেসং  
সমচ ভুমত্তো ভমৰেযোহং, সোজীমৰো গরনহমতো    

‘‘‘েনদনপ ম  অন্তগুেং, ননক্খন ত্ৰো বহী চমর  
মনৰ নভমন্দেয োজীৰং, চজ োমনোনপ জীনৰত’’’নন্ত  

দীনপকঙ্গপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  ককুুম্মম্মঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘কুম্মস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, কুমম্মো উদকচমরো 
উদমকমেৰ ৰোসং কমপ্পনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
সব্বপোেভূতপুগ্গিোনং নহতোনুকনম্পনো ম ত্তোসহগমতন মচতসো নৰপুমিন  হগ্গমতন 
অপ্প োমেন অমৰমরন অবযোপমজ্জন সব্বোৰন্তং মিোকং ফনরত্ৰো নৰহনরতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, কুম্মস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুমম্মো উদমক উনপ্পিৰমন্তো সীসং উনক্খনপত্ৰো েনদ 
মকোনচ পস্সনত, তমত্থৰ নন ুজ্জনত গোি়ি্হম োগোহনত ‘ ো  ং মত পনু পমস্সেযু’নন্ত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নকমিমসসু ওপতমন্তসু আরম্মেসমর 
নন ুনজ্জতব্বং গোি়ি্হম োগোনহতব্বং ‘ ো  ং নকমিসো পুন পমস্সেুয’নন্ত  ইদং,  হোরোজ, 
কুম্মস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুমম্মো উদকমতো ননক্খন ত্ৰো কোেং ওতোমপনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ননসজ্জট্ঠোনসেনচঙ্ক মতো  োনসং 
নীহনরত্ৰো সম্মপ্পধোমন  োনসং ওতোমপতব্বং  ইদং,  হোরোজ, কুম্মস্স তনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুমম্মো পথনৰং খনেত্ৰো নৰনৰমত্ত ৰোসং কমপ্পনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন িোভসক্কোরনসমিোকং পজনহত্ৰো 
সুঞ্ঞং নৰনৰত্তং কোননং ৰনপত্থং পব্বতং কন্দরং নগনরগুহং অপ্পসদ্দং অপ্পননমগ্ োসং 
পনৰনৰত্তম োগোনহত্ৰো নৰনৰমত্ত মেৰ ৰোসং উপগন্তব্বং  ইদং,  হোরোজ, কুম্মস্স চতুত্থং 
অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন উপমসমনন ৰঙ্গন্তপুমত্তন – 

‘‘‘নৰনৰত্তং অপ্পননমগ্ োসং, ৰোি়িন গননমসনৰতং  
মসমৰ মসনোসনং নভক্খু, পনটসল্লোনকোরেো’নত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কুমম্মো চোনরকং চর োমনো েনদ কনঞ্চ পস্সনত ৰো, সদ্দং 
সুেোনত ৰো, মসোনণ্ডপঞ্চ োনন অঙ্গোনন সমক কপোমি ননদনহত্ৰো অমপ্পোস্সুমক্কো তুে্হীভূমতো 
নতট্ঠনত কোে নুরক্খমন্তো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বত্থ 
রূপসদ্দগন্ধরসমফোট্ঠব্বধমম্মসু আপতমন্তসু ছসু দ্ৰোমরসু সংৰরকৰোটং অনুগ্ োমটত্ৰো 
 োনসং সম োদনহত্ৰো সংৰরং কত্ৰো সমতন সম্পজোমনন নৰহোতব্বং স েধম্মং 
অনুরক্খ োমনন  ইদং,  হোরোজ, কুম্মস্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সংেুত্তননকোেৰমর কুমূ্মপ সুত্তমন্ত – 

‘‘‘কুমম্মোৰ অঙ্গোনন সমক কপোমি, সম োদহং নভক্খু  মনোনৰতমক্ক  
অনননস্সমতো অঞ্ঞ মহঠেোমনো, পনরননব্বুমতোনূপৰমদেয কঞ্চী’’’নত  

কুম্মঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  ৰৰংংসসঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ৰংসস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰংমসো েত্থ ৰোমতো, তত্থ 
অনুমিোম নত, নোঞ্ঞত্থ নুধোৰনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন েং 
বুমদ্ধন ভগৰতো ভোনসতং নৰঙ্গং সত্থ ুসোসনং, তং অনমুিো নেত্ৰো কনপ্পমে অনৰমজ্জ 
ঠত্ৰো স েধম্মং মেৰ পনরমেনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ৰংসস্স একং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং  হোরোজ মথমরন রোহুমিন – 

‘‘‘নৰঙ্গং বদু্ধৰচনং, অনুমিোম ত্ৰোন সব্বদো  
কনপ্পমে অনৰজ্জনমং, ঠত্ৰোপোেং স ুত্তনর’’’নন্ত  



ৰংসঙ্গপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  চচোোপপঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘চোপস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং তং 
একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, চোমপো সুতনিমতো নন মতো  
েোৰগ্গ ূিং স কম ৰ অনুন নত নপ্পনটত্থম্বনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন মথরনৰ নজ্ঝ স মকসু অনুনন তব্বং নপ্পনটফনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
চোপস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন 
নৰধুর [পুণ্ণক] জোতমক – 

‘‘‘চোমপোৰূনুদমরো ধীমরো, ৰংমসো ৰোনপ পকম্পমে  
পনটমিো ং ন ৰমত্তেয, স রোজৰসনতং ৰমস’’’নত  

চোপঙ্গপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  ৰৰোোেেসসঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ৰোেসস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰোেমসো 
আসনঙ্কতপনরসনঙ্কমতো েত্তপ্পেমত্তো চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন আসনঙ্কতপনরসনঙ্কমতন েত্তপেমত্তন উপনট্ঠতোে সনতেো সংৰুমতনহ 
ইনিমেনহ চনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ৰোেসস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ৰোেমসো েং নকনঞ্চ মভোজনং নদস্ৰো ঞোতীনহ 
সংনৰভনজত্ৰো ভুঞ্জনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন মে মত িোভো 
ধনম্মকো ধম্মিদ্ধো অন্ত মসো পত্তপনরেোপন্ন ত্তনম্প, তথোরূমপনহ িোমভনহ 
পনটনৰভত্তমভোনগনো ভনৰতব্বং সীিৰমন্তনহ সব্রহ্মচোরীনহ  ইদং,  হোরোজ, ৰোেসস্স 
দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন 
ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘সমচ ম  উপনোম নন্ত, েথোিদ্ধং তপনস্সমনো  
সমব্ব সংনৰভনজত্ৰোন, তমতো ভুঞ্জোন  মভোজন’’’নন্ত  



ৰোেসঙ্গপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..    ক্কক্কটটঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ ক্কটস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ,  ক্কমটো 
ৰোস ুপগিমন্তো তথোরূমপ ওকোমস  হনত হোরুমক্খ পনৰনৰমত্ত সব্বট্ঠকসোমখ  
ভীরুত্তোমে ৰোস ুপগিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন িনজ্জং 
মপসিং সীিৰন্তং কিযোেধম্মং বহুস্সতুং ধম্মধরং নৰনেধরং নপেং গরুভোৰনীেং 
ৰত্তোরং ৰচনক্খ ং ওৰোদকং নৰঞ্ঞোপকং সন্দস্সকং স োদপকং স ুমত্তজকং 
সম্পহংসকং এৰরূপং কিযোেন ত্তং আচনরেং ননস্সোে নৰহনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
 ক্কটস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  ক্কমটো রুমক্খ মেৰ চরনত নতট্ঠনত ননসীদনত, েনদ 
ননদ্দং ওক্ক নত, তমত্থৰ রনত্তং ৰোস নুভৰনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন পৰনোনভ ুমখন ভনৰতব্বং, পৰমন মেৰ ঠোনচঙ্ক ননসজ্জোসেনং ননদ্দং 
ওক্কন তব্বং, তমত্থৰ সনতপট্ঠোন নুভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ,  ক্কটস্স দুনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘চঙ্ক মন্তোনপ নতট্ঠমন্তো, ননসজ্জোসেমনন ৰো  
পৰমন মসোভমত নভক্খু, পৰনন্তংৰ ৰনণ্ণত’’’নন্ত  

 ক্কটঙ্গপঞ্মহো দসম ো  

গদ্রভৰমগ্গো পঠম ো  

তস্সুদ্দোনং – 

গদ্রমভো মচৰ  কুকু্কমটো, কিমন্দো দীনপনন দীনপমকো  
কুমম্মো ৰংমসো চ চোমপো চ, ৰোেমসো অথ  ক্কমটোনত  



২২..  সস  ুুদ্দদ্দৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  িিোোববুুিিততঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘িোবুিতোে একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, িোবুিতো নতমে ৰো কমট্ঠ ৰো 
িতোে ৰো মসোন�কোনহ আিন�ত্ৰো তস্স�পনর ৰ্ঢনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন অরহমত্ত অনভৰন্ঢতুকোম ন  নসো আরম্মেং আিন�ত্ৰো অরহমত্ত 
অনভৰন্ঢতব্বং  ইদং,  হোরোজ, িোবুিতোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘েথো িোবুিতো নো , নতমে কমট্ঠ িতোে ৰো  
আিন�ত্ৰো মসোন�কোনহ, তমতো ৰ্ঢনত উপ্পনর  

‘‘‘তমথৰ বুদ্ধপমুত্তন, অরহত্তফিকোন নো  
আরম্মেং আিন�ত্ৰো, ৰন্ঢতব্বং অমসক্খফমি’’’নত  

িোবুিতঙ্গপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  পপদুদু  ঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘পদু স্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, পদু ং উদমক 
জোতং উদমক সংৰদ্ধং অনুপনিত্তং উদমকন, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন কুমি গমে িোমভ েমস সক্কোমর সম্মোননোে পনরমভোগপচ্চমেসু চ সব্বত্থ 
অনুপনিমত্তন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পদু স্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পদু ং উদকো অচু্চগ্গম্ম ঠোনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বমিোকং অনভভনৰত্ৰো অচু্চগ্গম্ম মিোকুত্তরধমম্ম ঠোতব্বং  
ইদং,  হোরোজ, পদু স্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পদু ং অপ্প ত্তমকননপ অননমিন এনরতং চিনত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অপ্প ত্তমকসুনপ নকমিমসস ুসংেম ো 
করেীমেো, ভেদস্সোনৰনো নৰহনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পদু স্স তনতেং অঙ্গং 



গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন ‘অে ুমত্তসু ৰমজ্জস ু
ভেদস্সোৰী স োদোে নসক্খনত নসক্খোপমদস’ূনত  

পদু ঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ববীীজজঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘বীজস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, বীজং অপ্পকনম্প 
স োনং ভদ্দমক মখমত্ত ৰতু্তং মদমৰ সম্মো ধোরং পমৰিমন্ত সুবহূনন ফিোনন অনুদস্সনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন েথো পনটপোনদতং সীিং মকৰিং 
সো ঞ্ঞফি নুদস্সনত  এৰং সম্মো পনটপনজ্জতব্বং  ইদং,  হোরোজ, বীজস্স পঠ ং 
অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, বীজং সুপনরমসোনধমত মখমত্ত মরোনপতং নখপ্পম ৰ 
সংনৰরূহনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন  োনসং সুপনরগ্গনহতং 
সুঞ্ঞোগোমর পনরমসোনধতং সনতপট্ঠোনমখত্তৰমর নখত্তং নখপ্পম ৰ নৰরূহনত  ইদং, 
 হোরোজ, বীজস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন 
অনুরুমদ্ধন – 

‘‘‘েথোনপ মখমত্ত  পনরসুমদ্ধ, বীজঞ্চস্স পনতনট্ঠতং  
নৰপুিং তস্স ফিং মহোনত, অনপ মতোমসনত কস্সকং  

‘‘‘তমথৰ মেোনগমনো নচত্তং, সুঞ্ঞোগোমর নৰমসোনধতং  
সনতপট্ঠোনমখত্তনম্হ, নখপ্পম ৰ নৰরূহতী’’’নত  

বীজঙ্গপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  সসোোিিককিিযযোোননেেককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সোিকিযোনেকোে একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, 
কত ং তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, সোিকিযোনেকো নো  
অমন্তোপথনৰেং মেৰ অনভৰ্ঢনত হত্থসতনম্প নভমেযোনপ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন চত্তোনর সো ঞ্ঞফিোনন চতমস্সো পনটসনম্বদো ছি়িনভঞ্ঞোমেো 



মকৰিঞ্চ স েধম্মং সুঞ্ঞোগোমর মেৰ পনরপূরনেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
সোিকিযোনেকোে একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন রোহুমিন – 

‘‘‘সোিকিযোনেকো নো , পোদমপো ধরেীরুমহো  
অমন্তোপথনৰেং মেৰ, সতহমত্থোনপ ৰ্ঢনত  

‘‘‘েথো কোিনম্হ সম্পমত্ত, পনরপোমকন মসো দুম ো  
উগ্গনিত্ৰোন একোহং, সতহমত্থোনপ ৰ্ঢনত  

‘‘‘এৰম ৰোহং  হোৰীর, সোিকিযোনেকো নৰে  
অব্ভন্তমর সুঞ্ঞোগোমর, ধম্মমতো অনভৰ্ঢনে’’’নন্ত  

সোিকিযোনেকঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  ননোোৰৰঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নোৰোে তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, নোৰো 
বহুনৰধদোরুসঙ্ঘোটস ৰোমেন বহুনম্প জনং তোরেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন আচোরসীিগুেৰত্তপ্পনটৰত্তবহুনৰধধম্মসঙ্ঘোটস ৰোমেন সমদৰমকো মিোমকো 
তোরনেতমব্বো  ইদং,  হোরোজ, নোৰোে পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, নোৰো বহুনৰধঊন ত্থননতমৰগনৰসট োৰট্টমৰগং সহনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন বহুনৰধনকমিসঊন মৰগং 
িোভসক্কোরেসনসমিোকপূজনৰন্দনো পরকুমিসু 
ননন্দোপসংসোসুখদুক্খসম্মোনননৰ োননবহুনৰধমদোসঊন মৰগঞ্চ সনহতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, নোৰোে দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, নোৰো অপনরন ত নন্ত পোর মক্খোনভতগম্বীমর 
 হনত হোম োমস নতন নতন ঙ্গি কর িগেোকুমি  হনত হোস মুদ্দ চরনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নতপনরৰট্ট দ্ৰোদসোকোর চতুসচ্চোনভস েপ্পনটমৰমধ 
 োনসং সঞ্চোরনেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, নোৰোে তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সংেুত্তননকোেৰমর সচ্চসংেুমত্ত – 



‘‘‘নৰতমক্কন্তো চ মখো তুমম্হ, নভক্খমৰ, ‘‘ইদং দুক্খ’’নন্ত নৰতমক্কেযোথ, 
‘‘অেং দুক্খস ুদমেো’’নত নৰতমক্কেযোথ, ‘‘অেং দুক্খননমরোমধো’’নত নৰতমক্কেযোথ, 
‘‘অেং দুক্খননমরোধগোন নী পনটপদো’’নত নৰতমক্কেযোথো’’’নত  

নোৰঙ্গপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  ননোোৰৰোোিিগ্গ্গগননককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নোৰোিগ্গনকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং 
ৰমদনস, কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, 
নোৰোিগ্গনকং বহুঊন জোিোকুিনৰমক্খোনভতসনিিতমি  হনত হোস মুদ্দ নোৰং 
িমগ্গনত ঠমপনত, ন মদনত নদসোনৰনদসং হনরতুং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন রোগমদোসম োহূন জোমি  হনত হোনৰতক্কসম্পহোমর নচত্তং িমগ্গতব্বং, ন 
দোতব্বং নদসোনৰনদসং হনরতুং  ইদং,  হোরোজ, নোৰোিগ্গনকস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, নোৰোিগ্গনকং ন প্লৰনত  নৰসীদনত, হত্থসমতনপ উদমক 
নোৰং িমগ্গনত ঠোন ুপমননত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
িোভেসসক্কোর োননৰন্দনপূজনঅপনচতীসু িোভগ্গেসমগ্গনপ ন প্লনৰতব্বং, 
সরীরেোপন ত্তমক মেৰ নচত্তং ঠমপতব্বং  ইদং,  হোরোজ, নোৰোিগ্গনকস্স দুনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘েথো স মুদ্দ িগ্গনকং, ন প্লৰনত নৰসীদনত  
তমথৰ িোভসক্কোমর,  ো প্লৰথ নৰসীদথো’’’নত  

নোৰোিগ্গনকঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  ককূূপপঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘কূপস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং তং 
একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, কূমপো রজ্জঞু্চ ৰরত্তঞ্চ িঙ্কোরঞ্চ 
ধোমরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সনতসম্পজঞ্ঞস ন্নোগমতন 
ভনৰতব্বং, অনভক্কমন্ত পনটক্কমন্ত আমিোনকমত নৰমিোনকমত সন নঞ্জমত পসোনরমত 
সঙ্ঘোনটপত্তচীৰরধোরমে অনসমত পীমত খোনেমত সোনেমত উচ্চোরপস্সোৰকমম্ম গমত 



নঠমত নননসমন্ন সুমত্ত জোগনরমত ভোনসমত তুে্হীভোমৰ সম্পজোনকোনরনো ভনৰতব্বং  
ইদং,  হোরোজ, কূপস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন ‘সমতো, নভক্খমৰ, নভক্খ ু নৰহমরেয সম্পজোমনো, অেং মৰো অম্হোকং 
অনুসোসনী’’’নত  

কূপঙ্গপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  ননননেেোো  ককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ননেো কস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ননেো মকো 
রনত্তনন্দৰং সততং সন তং অপ্প মত্তো েত্তপ্পেমত্তো নোৰং সোমরনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নচত্তং ননেো ে োমনন রনত্তনন্দৰং সততং সন তং 
অপ্প মত্তন েত্তপ্পেমত্তন মেোননমসো  ননসকোমরন নচত্তং ননেোম তব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
ননেো কস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন ধম্মপমদ – 

‘‘‘অপ্প োদরতো মহোথ, সনচত্ত নুরক্খথ  
দুগ্গো উদ্ধরথত্তোনং, পমঙ্ক সমন্নোৰ  কুঞ্জমরো’নত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ননেো কস্স েং নকনঞ্চ  হোস ুমদ্দ কিযোেং ৰো পোপকং 
ৰো, সব্বং তং নৰনদতং মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
কুসিোকুসিং সোৰজ্জোনৰজ্জং হীনপ্পেীতং কে্হসুক্কসপ্পনটভোগং নৰজোননতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, ননেো কস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ননেো মকো েমন্ত  ুনদ্দকং মদনত ‘ ো মকোনচ েন্তং 
আ নসত্থো’নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নচমত্ত সংৰর ুনদ্দকো 
দোতব্বো ‘ ো নকনঞ্চ পোপকং অকুসিনৰতক্কং নৰতমক্কসী’নত, ইদং,  হোরোজ, ননেো কস্স 
তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন 
সংেুত্তননকোেৰমর ‘ ো, নভক্খমৰ, পোপমক অকুসমি নৰতমক্ক নৰতমক্কেযোথ, মসেযথীদং, 
কো নৰতক্কং বযোপোদনৰতক্কং নৰনহংসোনৰতক্ক’’’নন্ত  

ননেো কঙ্গপঞ্মহো অট্ঠম ো  



৯৯..  ককম্মম্মককোোররঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘কম্মকোরস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, 
কত ং তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, কম্মকোমরো এৰং নচন্তেনত 
‘ভতমকো অহং ই োে নোৰোে কম্মং কমরোন , ই োেোহং নোৰোে ৰোহসো ভত্তমৰতনং 
িভোন , ন ম  প োমদো করেীমেো, অপ্প োমদন ম  অেং নোৰো ৰোমহতব্বো’নত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন এৰং নচন্তনেতব্বং ‘ই ং মখো অহং 
চোতু হোভূনতকং কোেং সম্মসমন্তো সততং সন তং অপ্প মত্তো উপনট্ঠতস্সনত সমতো 
সম্পজোমনো স োনহমতো একগ্গনচমত্তো 
জোনতজরোবযোনধ রেমসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোমসনহ পনর ুনচ্চস্সো ীনত 
অপ্প োমদো ম  করেীমেো’নত, ইদং,  হোরোজ, কম্মকোরস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘কোেং ই ং সম্মসথ, পনরজোনোথ পুনপ্পুনং  
কোমে সভোৰং নদস্ৰোন, দুক্খস্সন্তং কনরস্সথো’নত  

কম্মকোরঙ্গপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  সস  ুুদ্দদ্দঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘স দু্দস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ,  হোস মুদ্দো  মতন 
কুেমপন সনদ্ধং ন সংৰসনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
রোগমদোসম োহ োননদনট্ঠ ক্খপি়িোসইস্সো িনরে োেোসোমঠেযকুনটিনৰস দুচ্চনরতনকমি
স মিনহ সনদ্ধং ন সংৰনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, স ুদ্দস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দো 
 ুত্তো নেমৰি়িু নরেসঙ্খনসিোপৰোি়িফনিক নেনৰনৰধরতনননচেং ধোমরমন্তো নপদহনত, ন বনহ 
নৰনকরনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
 গ্গফিঝোননৰম োক্খস োনধস োপনত্তনৰপস্সনোনভঞ্ঞোনৰনৰধগুেরতনোনন অনধগন্ত্ৰো 
নপদনহতব্বোনন, ন বনহ নীহনরতব্বোনন  ইদং,  হোরোজ, স দু্দস্স দুনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  হোস মুদ্দো  হমন্তনহ  হোভূমতনহ সনদ্ধং সংৰসনত  
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনপ্পিং সনু্তট্ঠং ধতুৰোদং সমল্লখৰুনত্তং 
আচোরসম্পন্নং িনজ্জং মপসিং গরুং ভোৰনীেং ৰত্তোরং ৰচনক্খ ং মচোদকং 
পোপগরনহং ওৰোদকং অনুসোসকং নৰঞ্ঞোপকং সন্দস্সকং স োদপকং স ুমত্তজকং 
সম্পহংসকং কিযোেন ত্তং সব্রহ্মচোনরং ননস্সোে ৰনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
 হোস দু্দস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দো নৰসনিিসমু্পণ্ণোনহ 
গঙ্গোে নুোঅনচরৰতীসরভূ হীআদীনহ নদীসতসহমস্সনহ অন্তনিমক্খ সনিিধোরোনহ চ 
পূনরমতোনপ সকং মৰিং নোনতৰত্তনত  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
িোভসক্কোরনসমিোকৰন্দন োননপূজনকোরেো জীনৰতমহতুনপ সনঞ্চচ্চ নসক্খোপদৰীনতক্কম ো 
ন করেীমেো  ইদং,  হোরোজ,  হোস ুদ্দস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘মসেযথোনপ,  হোরোজ ,  হোস মুদ্দো নঠতধমম্মো মৰিং নোনতক্ক নত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, েং  হো সোৰকোনং নসক্খোপদং পঞ্ঞত্তং, তং    সোৰকো জীনৰতমহতুনপ 
নোনতক্ক ন্তী’নত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  হোস ুমদ্দো সব্বসৰন্তীনহ 
গঙ্গোে নুোঅনচরৰতীসরভূ হীনহ অন্তনিমক্খ উদকধোরোনহনপ ন পনরপূরনত  এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
উমদ্দসপনরপিুোসৰনধোরেনৰননিেঅনভধম্মনৰনেগোি়ি্হসুত্তন্তনৰগ্গহপদননমক্খপপদস
নন্ধ পদনৰভনত্তনৰঙ্গনজনসোসনৰরং সুেমন্তনোনপ ন তনপ্পতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
 হোস দু্দস্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন সুতমসো জোতমক – 

‘‘‘অনগ্গ েথো নতেকট্ঠং দহমন্তো, ন তপ্পনত সোগমরো ৰো নদীনহ  
এৰনম্প মচ  পনণ্ডতো রোজমসট্ঠ, সুত্ৰো ন তপ্পনন্ত সভুোনসমতনো’’’নত  

স ুদ্দঙ্গপঞ্মহো দসম ো স ুদ্দৰমগ্গো দুনতমেো  

তস্সুদ্দোনং – 



িোবুিতো চ পদু ং, বীজং সোিকিযোনেকো  
নোৰো চ নোৰোিগ্গনং, কূমপো ননেো মকো তথো  
কম্মকোমরো স ুমদ্দো চ, ৰমগ্গো মতন পৰুচ্চতীনত  

৩৩..  পপথথৰৰীীৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  পপথথৰৰীীঅঅঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘পথনৰেো পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, পথৰী ইট্ঠোননট্ঠোনন 
কপূ্পরোগরুতগরচন্দনকুঙু্ক োদীনন আনকরমন্তনপ 
নপত্তমসম্হপুব্বরুনহরমসদম দমখি়িনসঙ্ঘোনেকিনসক-  ুত্তকরীসোদীনন আনকরমন্তনপ 
তোনদসো মেৰ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ইট্ঠোননমট্ঠ িোভোিোমভ 
েসোেমস ননন্দোপসংসোে সুখদুমক্খ সব্বত্থ তোনদনো মেৰ ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
পথনৰেো পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পথৰী  ণ্ডননৰভূসনোপগতো সকগন্ধপনরভোনৰতো, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নৰভূসনোপগমতন 
সকসীিগন্ধপনরভোনৰমতন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পথনৰেো দুনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পথৰী ননরন্তরো অখণ্ডনিদ্দো অসুনসরো বহিো  নো 
নৰনত্থণ্ণো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
ননরন্তর খণ্ডনিদ্দ সুনসরবহি ননৰনত্থণ্ণসীমিন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পথনৰেো 
তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পথৰী 
গো ননগ নগরজনপদরুক্খপব্বতনদীতি়িোকমপোক্খরেীন গপনক্খ নুজনরনোনরগেং 
ধোমরন্তীনপ অনকিোসু মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
ওৰদমন্তননপ অনসুোসমন্তননপ নৰঞ্ঞোমপমন্তননপ সন্দমস্সমন্তননপ স োদমপমন্তননপ 
স ুমত্তমজমন্তননপ সম্পহংমসমন্তননপ ধম্মমদসনোসু অনকিোসুনো ভনৰতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, পথনৰেো চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পথৰী অননুেপ্পনট নৰপ্প ুত্তো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনুনেপ্পনট নৰপ্প মুত্তন পথনৰসম ন মচতসো নৰহনরতব্বং  
ইদং,  হোরোজ, পথনৰেো পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, 
উপোনসকোে চূি়িসুভদ্দোে সকস মে পনরনকত্তে োনোে – 

‘‘‘একমঞ্চ বোহং ৰোনসেো, তমি কুনপত োনসো  
একমঞ্চবোহং গমন্ধন, আনিমম্পেয পম োনদতো  

‘‘‘অ ুনমং পনটম ো ননত্থ, রোমগো অনমং ন নৰজ্জনত  
পথৰীস নচত্তো মত, তোনদসো স েো   ো’’’নত  

পথৰীঅঙ্গপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  আআপপঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘আপস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, আমপো 
সুসনঠত কনম্পত িুনি়িতসভোৰপনরসুমদ্ধো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন কুহনিপনমনন ত্তকননমপ্পনসকতং অপমনত্ৰো 
সুসনঠত কনম্পত িুনি়িতসভোৰপনরসুদ্ধোচোমরন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, আপস্স 
পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আমপো সীতিসভোৰসনঠমতো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বসমত্তসু খনন্তম ত্তোনুদ্দেসম্পমন্নন নহমতনসনো অনকুম্পমকন 
ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, আপস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আমপো অসুনচং সুনচং কমরোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন গোম  ৰো অরঞ্মঞ ৰো উপজ্ঝোমে উপজ্ঝোে মত্তসু আচনরমে 
আচনরে মত্তসু সব্বত্থ অননধকরমেন ভনৰতব্বং অনৰমসসকোনরনো  ইদং,  হোরোজ, 
আপস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আমপো বহুজনপনত্থমতো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনপ্পিসনু্তট্ঠপনৰনৰত্তপনটসল্লোমনন সততং 
সব্বমিোক নভপনত্থমতন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, আপস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আমপো ন কস্সনচ অনহত ুপদহনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পরভণ্ডনকিহনৰগ্গহনৰৰোদনরত্তজ্ঝোনঅরনতজননং 
কোেৰচীনচমত্তনহ পোপকং ন করেীেং  ইদং,  হোরোজ, আপস্স পঞ্চ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং  হোরোজ, ভগৰতো, মদৰোনতমদমৰন কে্হজোতমক – 

‘‘‘ৰরমঞ্চ ম  অমদো সক্ক, সব্বভূতোনন স্সর  
ন  মনো ৰো সরীরং ৰো,  ং-কমত সক্ক কস্সনচ  
কদোনচ উপহঞ্মঞথ, এতং সক্ক ৰরং ৰমর’’’নত  

আপঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  মমততজজঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘মতজস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মতমজো 
নতেকট্ঠসোখোপিোসং ডহনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন মে মত 
অব্ভন্তরো ৰো বোনহরো ৰো নকমিসো ইট্ঠোননট্ঠোরম্মেোনুভৰনো, সমব্ব মত ঞোেনগ্গনো 
ডনহতব্বো  ইদং,  হোরোজ, মতজস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মতমজো ননদ্দমেো অকোরুনেমকো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বনকমিমসসু কোরুঞ্ঞোনুদ্দেো ন কোতব্বো  ইদং,  হোরোজ, 
মতজস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মতমজো সীতং পনটহননত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন ৰীনরেসন্তোপমতজং অনভজমনত্ৰো নকমিসো পনটহন্তব্বো  ইদং, 
 হোরোজ, মতজস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মতমজো অনুনেপ্পনট নৰপ্প ুমত্তো উে্হ নভজমননত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনুনেপ্পনট নৰপ্প মুত্তন মতমজোসম ন 
মচতসো নৰহনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, মতজস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মতমজো অন্ধকোরং নৰধন ত্ৰো  আমিোকং দস্সেনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনৰজ্জন্ধকোরং নৰধন ত্ৰো ঞোেোমিোকং 
দস্সনেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, মতজস্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সকং পুত্তং রোহুিং ওৰদমন্তন – 

‘মতমজোস ং , রোহুি, ভোৰনং ভোমৰনহ, মতমজোস ং নহ মত, রোহুি, ভোৰনং 
ভোৰেমতো উপ্পন্নো?  নোপো নোপো ফস্সো নচত্তং ন পনরেোদোে ঠস্সন্তী’’’নত  

মতজঙ্গপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  ৰৰোোেেুঙু্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ৰোেুস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰোেু 
সুপুনপ্ফতৰনসণ্ডন্তরং অনভৰোেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
নৰ ুনত্তৰরকুসু পুনপ্ফতোরম্মেৰনন্তমর রন তব্বং  ইদং,  হোরোজ, ৰোেুস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ৰোে ু ধরেীরুহপোদপগমে  থেনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ৰনন্তরগমতন সঙ্খোমর নৰনচনমন্তন নকমিসো 
 থনেতব্বো  ইদং,  হোরোজ, ৰোেুস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ৰোেু আকোমস চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন মিোকুত্তরধমম্মসু  োনসং সঞ্চোরনেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ৰোেসু্স তনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ৰোে ুগন্ধং অনুভৰনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন অত্তমনো সীিৰরসুরনভগমন্ধো  অনভুনৰতমব্বো  ইদং,  হোরোজ, ৰোেসু্স 
চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ৰোেু ননরোিমেো অননমকতৰোসী, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন ননরোিে ননমকত সন্থমৰন সব্বত্থ নৰ ুমত্তন ভনৰতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, ৰোেসু্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন সুত্তননপোমত – 

‘‘‘সন্থৰোমতো ভেং জোতং, ননমকতো জোেমত রমজো  
অননমকত সন্থৰং, এতং মৰ  ুননদস্সন’’’নন্ত  

ৰোেুঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  পপব্বব্বততঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘পব্বতস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, পব্বমতো অচমিো 
অকনম্পমতো  অসম্পমৰধী, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সম্মোনমন 
নৰ োনমন সক্কোমর অসক্কোমর গরুকোমর অগরুকোমর েমস অেমস ননন্দোে পসংসোে সুমখ 
দুমক্খ ইট্ঠোননমট্ঠসু সব্বত্থ রূপসদ্দগন্ধরসমফোট্ঠব্বধমম্মসু রজনীমেসু ন রনজ্জতব্বং, 
দুস্সনীমেসু ন দুনস্সতব্বং,  ুে্হনীমেসু ন  ুে্নহতব্বং, ন কনম্পতব্বং ন চনিতব্বং, 
পব্বমতন নৰে অচমিন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পব্বতস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘মসমিো েথো এক মনো , ৰোমতন ন স ীরনত  
এৰং ননন্দোপসংসোসু, ন সন ঞ্জনন্ত পনণ্ডতো’নত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পব্বমতো থমদ্ধো ন মকননচ সংসমট্ঠো, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন থমদ্ধন অসংসমট্ঠন ভনৰতব্বং, ন মকননচ সংসমগ্গো 
করেীমেো  ইদং,  হোরোজ, পব্বতস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘অসংসট্ঠং গহমট্ঠনহ, অনোগোমরনহ চূভেং  
অমনোকসোনর নপ্পিং, ত হং ব্রুন  ব্রোহ্মে’নন্ত  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পব্বমত বীজং ন নৰরূহনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন সক োনমস নকমিসো ন নৰরূহোমপতব্বো  ইদং,  হোরোজ, 
পব্বতস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সুভূনতনো – 

‘‘‘রোগূপসংনহতং নচত্তং, েদো উপ্পজ্জমত    
সেংৰ পচ্চমৰক্খোন  , একমগ্গো  তং দম  হং  

‘‘‘রজ্জমস  রজনীমে চ, দুস্সনীমে চ দুস্সমস  
 ুে্হমস  ম োহনীমে চ, ননক্খ স্সু ৰনো তুৰং  

‘‘‘নৰসুদ্ধোনং অেং ৰোমসো, ননম্মিোনং তপনস্সনং  
 ো মখো নৰসদু্ধং দূমসনস, ননক্খ স্সু ৰনো তুৰ’নন্ত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পব্বমতো অচু্চগ্গমতো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন ঞোেচু্চগ্গমতন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পব্বতস্স চতুত্থং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘প োদং অপ্প োমদন, েদো নুদনত পনণ্ডমতো  
পঞ্ঞোপোসোদ োরুে্হ, অমসোমকো মসোনকননং পজং  
পব্বতমট্ঠোৰ ভূ মট্ঠ , ধীমরো বোমি অমৰক্খতী’নত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পব্বমতো অনুন্নমতো অমনোনমতো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন উন্নতোৰননত ন করেীেো  ইদং,  হোরোজ, পব্বতস্স পঞ্চ ং 
অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, উপোনসকোে চূি়িসুভদ্দোে সকস মে 
পনরনকত্তে োনোে – 

‘‘‘িোমভন উন্নমতো মিোমকো, অিোমভন চ ওনমতো  
িোভোিোমভন একত্থো , তোনদসো স েো   ো’’’নত  

পব্বতঙ্গপঞ্মহো পঞ্চম ো  



৬৬..  আআককোোসসঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘আকোসস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, আকোমসো সব্বমসো 
অগে্মহো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বমসো নকমিমসনহ 
অগে্মহন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, আকোসস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আকোমসো ইনসতোপসভূতনদজগেোনুসঞ্চনরমতো, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ‘অননচ্চং দুক্খং অনত্তো’নত সঙ্খোমরসু  োনসং 
সঞ্চোরনেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, আকোসস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আকোমসো সন্তোসনীমেো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন সব্বভৰপনটসন্ধীসু  োনসং উমব্বজনেতব্বং, অস্সোমদো ন কোতমব্বো  ইদং, 
 হোরোজ, আকোসস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আকোমসো অনমন্তো অপ্প োমেো অপনরম মেযো, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনন্তসীমিন অপনরন তঞোমেন ভনৰতব্বং  
ইদং,  হোরোজ, আকোসস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, আকোমসো অিমগ্গো অসমত্তো অপ্পনতনট্ঠমতো 
অপনিবুমদ্ধো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন কুমি গমে িোমভ 
আৰোমস পনিমবোমধ পচ্চমে সব্বনকমিমসসু চ সব্বত্থ অিমগ্গন ভনৰতব্বং, অনোসমত্তন 
অপ্পনতনট্ঠমতন অপনিবমুদ্ধন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, আকোসস্স পঞ্চ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সকং পতু্তং রোহুিং 
ওৰদমন্তন – ‘মসেযথোনপ, রোহুি , আকোমসো ন কত্থনচ পনতনট্ঠমতো, এৰম ৰ মখো ত্ৰং, 
রোহুি, আকোসস ং ভোৰনং ভোমৰনহ, আকোসস ং নহ মত, রোহুি, ভোৰনং ভোৰেমতো 
উপ্পন্নো  নোপো নোপো ফস্সো নচত্তং পনরেোদোে ঠস্সন্তী’’’নত  

আকোসঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  চচন্দন্দঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘চন্দস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, চমন্দো সুক্কপমক্খ 



উদেমন্তো উত্তরুত্তনরং ৰ্ঢনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
আচোরসীিগুেৰত্তপ্পনটপনত্তেো আগ োনধগম  পনটসল্লোমন সনতপট্ঠোমন ইনিমেসু 
গুত্তদ্ৰোরতোে মভোজমন  ত্তঞ্ঞুতোে জোগনরেোনমুেোমগ উত্তরুত্তনরং ৰন্ঢতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, চন্দস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চমন্দো উি়িোরোনধপনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন উি়িোমরন ছন্দোনধপনতনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, চন্দস্স দুনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চমন্দো ননসোে চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন পনৰনৰমত্তন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, চন্দস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চমন্দো নৰ োনমকতু, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন সীিমকতুনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, চন্দস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চমন্দো আেোনচতপনত্থমতো উমদনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আেোনচতপনত্থমতন কুিোনন উপসঙ্কন তব্বোনন  ইদং, 
 হোরোজ, চন্দস্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন সংেুত্তননকোেৰমর ‘চনূ্দপ ো, নভক্খমৰ, কুিোনন উপসঙ্ক থ, 
অপকমস্সৰ কোেং অপকস্স নচত্তং ননচ্চনৰকো কুমিসু অপ্পগব্ভো’’’নত  

চন্দঙ্গপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  সসূনূনররেেঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সূনরেস্স  সত্ত অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন সত্ত অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, সূনরমেো সব্বং 
উদকং পনরমসোমসনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বনকমিসো 
অনৰমসসং পনরমসোমসতব্বো  ইদং,  হোরোজ, সূনরেস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সূনরমেো ত ন্ধকোরং নৰধ নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বং রোগত ং মদোসত ং ম োহত ং  োনত ং নদনট্ঠত ং 



নকমিসত ং সব্বং দুচ্চনরতত ং নৰধ নেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সূনরেস্স দুনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সূনরমেো অনভক্খেং চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনভক্খেং মেোননমসো  ননসকোমরো কোতমব্বো  ইদং,  হোরোজ, 
সূনরেস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সূনরমেো রংনস োিী, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন আরম্মে োনিনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সূনরেস্স চতুত্থং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সূনরমেো  হোজনকোেং সন্তোমপমন্তো চরনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আচোরসীিগুেৰত্তপ্পনটপনত্তেো 
ঝোননৰম োক্খস োনধস োপনত্তইনিেবিমবোজ্ঝঙ্গসনতপট্ঠোনসম্মপ্পধোনইনদ্ধপোমদনহ 
সমদৰমকো মিোমকো সন্তোপনেতমব্বো  ইদং,  হোরোজ, সূনরেস্স পঞ্চ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সূনরমেো রোহুভেো ভীমতো চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন দুচ্চনরতদুগ্গনতনৰস কন্তোরনৰপোকনৰননপোতনকমিসজোিজনটমত 
নদনট্ঠসঙ্ঘোটপনট ুমক্ক কুপথপক্খমন্দ কুম্মগ্গপনটপমন্ন  সমত্ত নদস্ৰো  হতো 
সংমৰগভমেন  োনসং সংমৰমজতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সূনরেস্স ছট্ঠং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সূনরমেো কিযোেপোপমক দমস্সনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
ইনিেবিমবোজ্ঝঙ্গসনতপট্ঠোনসম্মপ্পধোনইনদ্ধপোদমিোনকেমিোকুত্তরধম্মো দমস্সতব্বো  
ইদং,  হোরোজ, সূনরেস্স সত্ত ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন 
ৰঙ্গীমসন – 

‘‘‘েথোনপ সূনরমেো উদেমন্তো, রূপং দমস্সনত পোনেনং  
সুনচঞ্চ অসুনচঞ্চোনপ, কিযোেঞ্চোনপ পোপকং  

‘‘‘তথো নভক্খু ধম্মধমরো, অনৰজ্জোনপনহতং জনং  



পথং দমস্সনত নৰনৰধং, আনদমচ্চোৰুদেং েথো’’’নত  

সূনরেঙ্গপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  সসক্কক্কঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সক্কস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, সমক্কো 
একন্তসুখস নপ্পমতো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
একন্তপনৰমৰকসুখোনভরমতন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সক্কস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সমক্কো মদমৰ নদস্ৰো পগ্গে্হোনত, হোস নভজমননত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন কুসমিসু ধমম্মসু অিীন তনন্দতং সন্তং 
 োনসং পগ্গমহতব্বং, হোস নভজমনতব্বং, উট্ঠনহতব্বং  নটতব্বং ৰোেন তব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, সক্কস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সক্কস্স অননভরনত নুপ্পজ্জনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন সুঞ্ঞোগোমর অননভরনত ন উপ্পোমদতব্বো  ইদং,  হোরোজ, 
সক্কস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সুভূনতনো – 

‘‘‘সোসমন মত  হোৰীর, েমতো পব্বনজমতো অহং  
নোনভজোনোন  উপ্পন্নং,  োনসং কো সংনহত’’’নন্ত  

সক্কঙ্গপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  চচক্কক্কৰৰননত্তত্তঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘চক্কৰনত্তস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, চক্কৰত্তী চতূনহ 
সঙ্গহৰত্থূনহ জনং সঙ্গে্হোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন চতস্সন্নং 
পনরসোনং  োনসং সঙ্গমহতব্বং অনুগ্গমহতব্বং সম্পহংমসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
চক্কৰনত্তস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চক্কৰনত্তস্স নৰনজমত মচোরো ন উট্ঠহনন্ত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন কো রোগবযোপোদনৰনহংসোনৰতক্কো ন উপ্পোমদতব্বো  ইদং, 
 হোরোজ, চক্কৰনত্তস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘নৰতকূ্কপসম  চ মেো রমতো, অসুভং ভোৰেমত  সদো সমতো  
এস মখো বযনন্তকোনহনত, এস মছিনত  োরবন্ধন’নন্ত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চক্কৰত্তী নদৰমস নদৰমস স ুদ্দপনরেন্তং  হোপথনৰং 
অনুেোেনত কিযোেপোপকোনন নৰনচন োমনো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন কোেকম্মং ৰচীকম্মং  মনোকম্মং নদৰমস নদৰমস পচ্চমৰনক্খতব্বং ‘নকং 
নু মখো ম  ইম নহ তীনহ ঠোমননহ অনুপৰজ্জস্স নদৰমসো ৰীনতৰত্ততী’নত  ইদং, 
 হোরোজ, চক্কৰনত্তস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন অঙ্গতু্তরননকোেৰমর – 

‘কথমূ্বতস্স ম  রনত্তনন্দৰো ৰীনতৰত্তন্তীনত  পব্বনজমতন অনভে্হং 
পচ্চমৰনক্খতব্ব’নন্ত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চক্কৰনত্তস্স অব্ভন্তরবোনহরোরক্খো সুসংনৰনহতো মহোনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অব্ভন্তরোনং বোনহরোনং নকমিসোনং 
আরক্খোে সনতমদোৰোনরমকো ঠমপতমব্বো  ইদং,  হোরোজ, চক্কৰনত্তস্স চতুত্থং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘সনতমদোৰোনরমকো, নভক্খমৰ, অনরেসোৰমকো অকুসিং পজহনত কুসিং ভোমৰনত, 
সোৰজ্জং পজহনত, অনৰজ্জং ভোমৰনত, সুদ্ধ ত্তোনং পনরহরতী’’’নত  

চক্কৰনত্তঙ্গপঞ্মহো দসম ো  

পথৰীৰমগ্গো তনতমেো  

তস্সুদ্দোনং – 

পথৰী আমপো চ মতমজো চ, ৰোমেো চ পব্বমতন চ  
আকোমসো চন্দসূনরমেো চ, সমক্কো চ চক্কৰনত্তনোনত  



৪৪..  উউপপননচচককোোৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  উউপপননচচককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘উপনচকোে একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, উপনচকো উপনর ছদনং কত্ৰো 
অত্তোনং নপদনহত্ৰো মগোচরোে চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
সীিসংৰরছদনং কত্ৰো  োনসং নপদনহত্ৰো নপণ্ডোে চনরতব্বং, সীিসংৰরছদমনন মখো, 
 হোরোজ, মেোগী মেোগোৰচমরো সব্বভেস নতক্কমন্তো মহোনত  ইদং,  হোরোজ, উপনচকোে 
একং অঙ্গং গমহতব্বং, ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন উপমসমনন ৰঙ্গন্তপুমত্তন – 

‘‘‘সীিসংৰরছদনং, মেোগী কত্ৰোন  োনসং  
অনুপনিমত্তো মিোমকন, ভেো চ পনর ুচ্চতী’’’নত  

উপনচকঙ্গপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  ননববিি়ি়িোোররঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নবি়িোরস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, নবি়িোমরো 
গুহোগমতোনপ সুনসরগমতোনপ হনম্মেন্তরগমতোনপ উনূ্দরং মেৰ পনরমেসনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন গো গমতনোনপ অরঞ্ঞগমতনোনপ রুক্খ িূগমতনোনপ 
সুঞ্ঞোগোরগমতনোনপ সততং সন তং অপ্প মত্তন কোেগতোসনতমভোজনং মেৰ 
পনরমেনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, নবি়িোরস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, নবি়িোমরো আসমন্ন মেৰ মগোচরং পনরমেসনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ইম সু মেৰ পঞ্চসু উপোদোনক্খমন্ধসু 
উদেব্বেোনুপনস্সনো নৰহনরতব্বং ‘ইনত রূপং ইনত রূপস্স স ুদমেো ইনত রূপস্স 
অত্থঙ্গম ো, ইনত মৰদনো ইনত মৰদনোে স ুদমেো ইনত মৰদনোে অত্থঙ্গম ো, ইনত সঞ্ঞো 
ইনত সঞ্ঞোে স ুদমেো ইনত সঞ্ঞোে অত্থঙ্গম ো, ইনত সঙ্খোরো ইনত সঙ্খোরোনং 
স ুদমেো ইনত সঙ্খোরোনং অত্থঙ্গম ো, ইনত নৰঞ্ঞোেং ইনত নৰঞ্ঞোেস্স স ুদমেো ইনত 
নৰঞ্ঞোেস্স অত্থঙ্গম ো’নত  ইদং,  হোরোজ, নবি়িোরস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 



‘‘‘ন ইমতো দূমর ভনৰতব্বং, ভৰগ্গং নকং কনরস্সনত  
পচু্চপ্পন্ননম্হ মৰোহোমর, সমক কোেনম্হ নৰন্দথো’’’নত  

নবি়িোরঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  উউন্দন্দূরূরঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘উনূ্দরস্স  একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, উনূ্দমরো ইমতোনচমতো চ নৰচরমন্তো 
আহোরূপোসীসমকো মেৰ চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
ইমতোনচমতো চ নৰচরমন্তন মেোননমসো  ননসকোরূপোসীসমকমনৰ ভনৰতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, উনূ্দরস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন 
উপমসমনন ৰঙ্গন্তপুমত্তন – 

‘‘‘ধম্মোসীসং  কনরত্ৰোন, নৰহরমন্তো নৰপস্সমকো  
অমনোিীমনো নৰহরনত, উপসমন্তো সদো সমতো’’’নত  

উনূ্দরঙ্গপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  ননৰৰননিিককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নৰনিকস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, নৰনিমকো নঙ্গিুোৰমুধো নঙ্গিুং 
উস্সোমপত্ৰো চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ঞোেোৰুমধন 
ভনৰতব্বং, ঞোেং উস্সোমপত্ৰো নৰহনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, নৰনিকস্স একং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন উপমসমনন ৰঙ্গন্তপুমত্তন – 

‘‘‘ঞোেখগ্গং গমহত্ৰোন, নৰহরমন্তো নৰপস্সমকো  
পনর ুচ্চনত সব্বভেো, দুপ্পসমহো চ মসো ভমৰ’’’নত  

নৰনিকঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  



৫৫..  ননককুুিিঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নকুিস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, নকুমিো উরগ ুপগিমন্তো 
মভসমজ্জন কোেং পনরভোমৰত্ৰো উরগ ুপগিনত গমহতুং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন মকোধো োতবহুিং কিহনৰগ্গহনৰৰোদনৰমরোধোনভভূতং 
মিোক ুপগিমন্তন ম ত্তোমভসমজ্জন  োনসং অনুনিনম্পতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
নকুিস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন 
ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘তমো সকং পমরসনম্প, কোতব্বো ম ত্তভোৰনো  
ম ত্তনচমত্তন ফনরতব্বং, এতং বুদ্ধোন সোসন’’’নন্ত  

নকুিঙ্গপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  জজররননসসঙ্গঙ্গোোিিঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘জরনসঙ্গোিস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, জরনসঙ্গোমিো 
মভোজনং পনটিনভত্ৰো অনজগুি োমনো েোৰদত্থং আহরেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন মভোজনং পনটিনভত্ৰো অনজগুি োমনন সরীরেোপন ত্তম ৰ 
পনরভুনঞ্জতব্বং  ইদং,  হোরোজ, জরনসঙ্গোিস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন  হোকস্সমপন – 

‘‘‘মসনোসনম্হো ওরুে্হ, গো ং নপণ্ডোে পোনৰনসং  
ভুঞ্জন্তং পুনরসং কুনট্ঠং, সক্কচ্চ নং উপট্ঠনহং  

‘‘‘মসো ম  পমক্কন হমত্থন, আমিোপং উপনো নে  
আমিোপং পনক্খপন্তস্স, অঙ্গনুিমপত্থ নছজ্জথ  

‘‘‘কুট্ট ূিঞ্চ ননস্সোে, আমিোপং তং অভুনঞ্জসং  
ভুঞ্জ োমন ৰো ভুমত্ত ৰো, মজগুিং ম  ন নৰজ্জতী’নত  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, জরনসঙ্গোমিো মভোজনং পনটিনভত্ৰো ন নৰনচনোনত িূখং 
ৰো পেীতং ৰোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন মভোজনং পনটিনভত্ৰো 
ন নৰনচননতব্বং ‘িূখং ৰো পেীতং ৰো সম্পন্নং ৰো অসম্পন্নং ৰো’নত, েথোিমদ্ধন 
সনু্তনস্সতব্বং  ইদং,  হোরোজ, জরনসঙ্গোিস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন উপমসমনন ৰঙ্গন্তপুমত্তন – 

‘‘‘িূমখননপ চ সনু্তমস্স, নোঞ্ঞং পমত্থ রসং বহুং  
রমসসু অনুনগদ্ধস্স, ঝোমন ন র মত   মনো  
ইতরীতমরন সনু্তমট্ঠো , সো ঞ্ঞং পনরপূরতী’’’নত  

জরনসঙ্গোিঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  নন  গগঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ন গস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ন মগো নদৰো 
অরঞ্মঞ চরনত, রনত্তং অমব্ভোকোমস, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
নদৰো অরঞ্মঞ নৰহনরতব্বং, রনত্তং অমব্ভোকোমস  ইদং,  হোরোজ, ন গস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন মিো হংসনপনরেোমে – 

‘মসো মখো অহং, সোনরপুত্ত, েো তো রনত্তমেো সীতো মহ নন্তকো অন্তরট্ঠকো 
নহ পোতস েো , তথোরূপোসু রত্তীসু রনত্তং অমব্ভোকোমস নৰহরোন , নদৰো ৰনসমণ্ড  
নগম্হোনং পনিম   োমস নদৰো অমব্ভোকোমস নৰহরোন , রনত্তং ৰনসমণ্ড’নত  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ন মগো সনত্তনম্হ ৰো সমর ৰো ওপতমন্ত ৰমঞ্চনত  
পিোেনত, ন কোে ুপমননত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নকমিমসসু 
ওপতমন্তসু ৰঞ্চনেতব্বং  পিোনেতব্বং, ন নচত্ত পুমনতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ন গস্স 
দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ন মগো  নুমস্স নদস্ৰো মেন ৰো মতন ৰো পিোেনত ‘ ো  ং 
মত অদ্দসংসূ’নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
ভণ্ডনকিহনৰগ্গহনৰৰোদসীমি দুস্সীমি কুসীমত সঙ্গনেকোরোম  নদস্ৰো মেন ৰো মতন ৰো 



পিোনেতব্বং ‘ ো  ং মত অদ্দসংসু, অহঞ্চ মত  ো অদ্দস’নন্ত  ইদং,  হোরোজ, ন গস্স 
তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন 
ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘ ো ম  কদোনচ পোনপমিো, কুসীমতো হীনৰীনরমেো  
অপ্পস্সুমতো অনোচোমরো, সম্মমতো  অহু কত্থচী’’’নত  

ন গঙ্গপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  মমগগোোরূরূপপঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘মগোরূপস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মগোরূমপো সকং 
মগহং ন নৰজহনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সমকো কোমেো ন 
নৰজনহতমব্বো ‘অননচু্চিোদনপনর দ্দনমভদননৰনকরেনৰদ্ধংসনধমম্মো অেং কোমেো’নত  
ইদং,  হোরোজ, মগোরূপস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মগোরূমপো আনদন্নধুমরো সুখদুমক্খন ধুরং ৰহনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আনদন্নব্রহ্মচনরমেন সুখদুমক্খন েোৰ 
জীনৰতপনরেোদোনো আপোেমকোনটকং ব্রহ্মচনরেং চনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, মগোরূপস্স 
দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মগোরূমপো ছমন্দন  োে োমনো পোনীেং নপৰনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আচনরেুপজ্ঝোেোনং অনুনসনট্ঠ ছমন্দন মপম ন 
পসোমদন  োে োমনন পনটগ্গমহতব্বো  ইদং,  হোরোজ, মগোরূপস্স তনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মগোরূমপো মেন মকননচ ৰোনহে োমনো ৰহনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন মথরনৰ নজ্ঝ নভক্খনূনম্প নগনহউপোসকস্সোনপ 
ওৰোদোনসুোসনী নসরসো সম্পনটনিতব্বো  ইদং,  হোরোজ, মগোরূপস্স চতুত্থং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘তদহু পব্বনজমতো সমন্তো, জোনতেো সত্তৰনস্সমকো  



মসোনপ  ং অনুসোমসেয, সম্পনটিোন   ত্থমক  

‘‘‘নতব্বং ছন্দঞ্চ মপ ঞ্চ, তনমং নদস্ৰো উপট্ঠমপ  
ঠমপেযোচনরেট্ঠোমন, সক্কচ্চ নং পুনপ্পনু’’’নন্ত  

মগোরূপঙ্গপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  ৰৰররোোহহঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ৰরোহস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰরোমহো 
সন্তত্তকনঠমত  নগম্হস মে সম্পমত্ত উদকং উপগিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন মদোমসন নচমত্ত আিুনি়িতখনিতনৰব্ভন্তসন্তমত্ত 
সীতিো তপেীতম ত্তোভোৰনং উপগন্তব্বং  ইদং,  হোরোজ, ৰরোহস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ৰরোমহো নচক্খল্ল ুদক ুপগন্তৰ্ো নোনসকোে পথনৰং 
খনেত্ৰো মদোনেং কত্ৰো মদোনেকোে সেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন  োনমস কোেং নননক্খনপত্ৰো আরম্মেন্তরগমতন সনেতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, ৰরোহস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন 
নপমণ্ডোিভোরদ্ৰোমজন – 

‘‘‘কোমে  সভোৰং নদস্ৰোন, নৰনচননত্ৰো নৰপস্সমকো  
একোনকমেো অদুনতমেো, মসনত আরম্মেন্তমর’’’নত  

ৰরোহঙ্গপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  হহননত্থত্থঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘হনত্থস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, হত্থী নো  চরমন্তো 
মেৰ পথনৰং দোমিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন কোেং 
সম্মস োমনমনৰ সমব্ব নকমিসো দোমিতব্বো  ইদং,  হোরোজ, হনত্থস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, হত্থী সব্বকোমেমনৰ অপমিোমকনত, উজুকং মেৰ 
মপক্খনত, ন নদসোনৰনদসো নৰমিোমকনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
সব্বকোমেন অপমিোনকনো ভনৰতব্বং, ন নদসোনৰনদসো নৰমিোমকতব্বো, ন উদ্ধং 
উমল্লোমকতব্বং, ন অমধো ওমিোমকতব্বং, েুগ ত্তমপনক্খনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
হনত্থস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, হত্থী অননবদ্ধসেমনো মগোচরোে নুগন্ত্ৰো ন তম ৰ মদসং 
ৰোসত্থ ুপগিনত, ন ধুৰপ্পনতট্ঠোিমেো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
অননবদ্ধসেমনন ভনৰতব্বং, ননরোিমেন নপণ্ডোে গন্তব্বং, েনদ পস্সনত নৰপস্সমকো 
 নুঞ্ঞং পনতরূপং রুনচরমদমস ভৰং  ণ্ডপং ৰো রুক্খ ূিং ৰো গুহং ৰো পব্ভোরং ৰো, 
তমত্থৰ ৰোস ুপগন্তব্বং, ধৰুপ্পনতট্ঠোিমেো ন কোতমব্বো  ইদং,  হোরোজ, হনত্থস্স তনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, হত্থী উদকং ওগোনহত্ৰো সুনচনৰ িসীতিসনিিপনরপুণ্ণং 
কু ুদুপ্পিপদু পুণ্ডরীকসিন্নং  হনত হন্তং পদু সরং ওগোনহত্ৰো কীি়িনত 
গজৰরকীি়িং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
সুনচনৰ িনৰপ্পসন্ন নোনৰিধম্মৰরৰোনরপুণ্ণং নৰ ুনত্তকুসু সিন্নং 
 হোসনতপট্ঠোনমপোক্খরনেং ওগোনহত্ৰো ঞোমেন সঙ্খোরো ওধুননতব্বো নৰধুননতব্বো, 
মেোগোৰচরকীি়িো কীনি়িতব্বো  ইদং,  হোরোজ, হনত্থস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, হত্থী সমতো পোদং উদ্ধরনত, সমতো পোদং নননক্খপনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সমতন সম্পজোমনন পোদং উদ্ধনরতব্বং, 
সমতন সম্পজোমনন পোদং নননক্খনপতব্বং, অনভক্ক পনটক্কম  সন ঞ্জনপসোরমে সব্বত্থ 
সমতন সম্পজোমনন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, হনত্থস্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সংেুত্তননকোেৰমর – 

‘‘‘কোমেন সংৰমরো সোধু, সোধ ুৰোচোে সংৰমরো  
 নসো সংৰমরো সোধু, সোধু সব্বত্থ সংৰমরো  
সব্বত্থ সংৰুমতো িজ্জী, রনক্খমতোনত পৰচু্চতী’’’নত  

হনত্থঙ্গপঞ্মহো দসম ো উপনচকোৰমগ্গো চতুমত্থো  

তস্সুদ্দোনং – 



উপনচকো নবি়িোমরো চ, উনূ্দমরো নৰনিমকন চ  
নকুমিো নসঙ্গোমিো ন মগো, 
মগোরূমপো ৰরোমহো হনত্থনো দসোনত  

৫৫..  সসীীহহৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  সসীীহহঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সীহস্স সত্ত অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন সত্ত অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, সীমহো নো  
মসতনৰ িপনরসদু্ধপণ্ডমরো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
মসতনৰ িপনরসদু্ধপণ্ডরনচমত্তন বযপগতকুকু্কমচ্চন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সীহস্স 
পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সীমহো চতুচরমেো নৰক্কন্তচোরী, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন চতুনরনদ্ধপোদচরমেন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সীহস্স দুনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সীমহো অনভরূপরুনচরমকসরী, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনভরূপরুনচরসীিমকসনরনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
সীহস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সীমহো জীনৰতপনরেোদোমননপ ন কস্সনচ ওন নত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
চীৰরনপণ্ডপোতমসনোসননগিোনপচ্চেমভসজ্জপনরক্খোরপনরেোদোমননপ ন কস্সনচ 
ওনন তব্বং  ইদং,  হোরোজ, সীহস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সীমহো সপদোনভমক্খো েনমং ওকোমস ননপতনত, তমত্থৰ 
েোৰদত্থং ভক্খেনত, ন ৰর ংসং নৰনচনোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন সপদোনভমক্খন ভনৰতব্বং, ন কুিোনন নৰনচননতব্বোনন, ন পুব্বমগহং 
নহত্ৰো কুিোনন উপসঙ্কন তব্বোনন, ন মভোজনং নৰনচননতব্বং, েনমং ওকোমস কবি়িং 
আদীেনত, তনমং মেৰ ওকোমস ভুনঞ্জতব্বং সরীরেোপনত্থং , ন ৰরমভোজনং 
নৰনচননতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সীহস্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সীমহো অসনন্ননধভমক্খো, সনকং মগোচরং ভক্খনেত্ৰো ন 
পুন তং উপগিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
অসনন্ননধকোরপনরমভোনগনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সীহস্স ছট্ঠং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সীমহো মভোজনং অিদ্ধো ন পনরতস্সনত, িদ্ধোনপ 
মভোজনং অগনধমতো  অ ুনিমতো অনমজ্ঝোসমন্নো পনরভুঞ্জনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন মভোজনং অিদ্ধো ন পনরতনস্সতব্বং, িদ্ধোনপ মভোজনং 
অগনধমতন অ ুনিমতন অনমজ্ঝোসমন্নন আদীনৰদস্সোনৰনো ননস্সরেপঞ্মঞন 
পনরভুনঞ্জতব্বং  ইদং,  হোরোজ, সীহস্স সত্ত ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সংেুত্তননকোেৰমর মথরং  হোকস্সপং 
পনরনকত্তে োমনন – 

‘সনু্তমট্ঠোেং, নভক্খমৰ, কস্সমপো ইতরীতমরন নপণ্ডপোমতন, 
ইতরীতরনপণ্ডপোতসনু্তনট্ঠেো চ ৰণ্ণৰোদী, ন চ নপণ্ডপোতমহতু অমনসনং অপ্পনতরূপং 
আপজ্জনত, অিদ্ধো চ নপণ্ডপোতং ন পনরতস্সনত, িদ্ধো চ নপণ্ডপোতং অগনধমতো 
অ ুনিমতো অনমজ্ঝোসমন্নো আদীনৰদস্সোৰী ননস্সরেপঞ্মঞো পনরভুঞ্জতী’’’নত  

সীহঙ্গপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  চচক্কক্কৰৰোোককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘চক্কৰোকস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনীনত’’? ‘‘েথো,  হোরোজ, চক্কৰোমকো েোৰ 
জীনৰতপনরেোদোনো দুনতনেকং ন নৰজহনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন েোৰ জীনৰতপনরেোদোনো মেোননমসো  ননসকোমরো ন নৰজনহতমব্বো  ইদং, 
 হোরোজ, চক্কৰোকস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চক্কৰোমকো মসৰোিপেকভমক্খো, মতন চ সনু্তনট্ঠং 
আপজ্জনত, তোে চ সনু্তনট্ঠেো বমিন চ ৰমণ্ণন চ ন পনরহোেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন েথোিোভসমন্তোমসো করেীমেো, েথোিোভসনু্তমট্ঠো মখো,  হোরোজ, 
মেোগী মেোগোৰচমরো ন পনরহোেনত সীমিন, ন পনরহোেনত স োনধনো, ন পনরহোেনত 
পঞ্ঞোে, ন পনরহোেনত নৰ ুনত্তেো, ন পনরহোেনত নৰ ুনত্তঞোেদস্সমনন, ন পনরহোেনত 
সমব্বনহ কুসমিনহ ধমম্মনহ  ইদং,  হোরোজ, চক্কৰোকস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, চক্কৰোমকো পোমে ন নৰমহঠেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন নননহতদমণ্ডন নননহতসমত্থন িনজ্জনো দেোপমন্নন 
সব্বপোেভূতনহতোনুকনম্পনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, চক্কৰোকস্স তনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন চক্কৰোকজোতমক – 

‘‘‘মেো ন হনন্ত ন  োমতনত, ন নজনোনত ন জোপমে  
ম ত্তংমসো  সব্বভূমতসু, মৰরং তস্স ন মকনচী’’’নত  

চক্কৰোকঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  মমপপেেোোননহহককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘মপেোনহকোে দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মপেোনহকো 
সকপনতনম্হ উসূেোে ছোপমক ন মপোসেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন সক মন  নকমিমস উপ্পমন্ন উসূেোনেতব্বং, সনতপট্ঠোমনন 
সম্মোসংৰরসুনসমর পনক্খনপত্ৰো  মনোদ্ৰোমর কোেগতোসনত ভোমৰতব্বো  ইদং,  হোরোজ, 
মপেোনহকোে পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মপেোনহকো পৰমন নদৰসং মগোচরং চনরত্ৰো সোেং 
পনক্খগেং উমপনত অত্তমনো গুনত্তেো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
একমকন পনৰমৰকং মসনৰতব্বং সংমেোজনপনর ুনত্তেো, তত্র রনতং অিভ োমনন 
উপৰোদভেপনররক্খেোে সঙ্ঘং ওসনরত্ৰো সঙ্ঘরনক্খমতন ৰনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
মপেোনহকোে দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ব্রহু্মনো সহম্পনতনো 
ভগৰমতো সনন্তমক – 

‘‘‘মসমৰথ পন্তোনন মসনোসনোনন, চমরেয সংমেোজননৰপ্পম োক্খো  
সমচ রনতং নোনধগমিেয তত্থ, সমঙ্ঘ ৰমস রনক্খতমত্তো সতী ো’’’নত  

মপেোনহকঙ্গপঞ্মহো তনতমেো  



৪৪..    ররককমমপপোোততঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ রকমপোতস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, 
কত ং তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ,  রকমপোমতো পরমগমহ 
ৰস োমনো ন মতসং নকনঞ্চ ভণ্ডস্স ননন ত্তং গে্হোনত,  জ্ঝমত্তো ৰসনত সঞ্ঞোবহুমিো, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পরকুিং উপগমতন তনমং কুমি 
ইত্থীনং ৰো পুনরসোনং ৰো  মঞ্চ ৰো পীমঠ ৰো ৰমত্থ ৰো অিঙ্কোমর ৰো উপমভোমগ ৰো 
পনরমভোমগ ৰো মভোজননৰকতীসু ৰো ন ননন ত্তং গমহতব্বং,  জ্ঝমত্তন ভনৰতব্বং, 
স েসঞ্ঞো পচু্চপট্ঠমপতব্বো  ইদং,  হোরোজ,  রকমপোতস্স একং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন চূি়িনোরদজোতমক – 

‘‘‘পনৰনসত্ৰো পরকুিং, পোনত্থং মভোজনোে ৰো  
ন তং খোমদ ন তং ভুমঞ্জ, ন চ রূমপ  নং কমর’’’নত  

 রকমপোতঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  উউিিূকূকঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘উিূকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, উিূমকো কোমকনহ 
পনটনৰরুমদ্ধো, রনত্তং কোকসঙ্ঘং গন্ত্ৰো বহূনপ কোমক হননত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন অঞ্ঞোমেন পনটনৰরুমদ্ধো কোতমব্বো, এমকন রমহো ননসীনদত্ৰো 
অঞ্ঞোেং সম্প নদ্দতব্বং,  ূিমতো নছনন্দতব্বং  ইদং,  হোরোজ, উিূকস্স পঠ ং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, উিূমকো সুপ্পনটসল্লীমনো মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন পনটসল্লোনোরোম ন ভনৰতব্বং পনটসল্লোনরমতন  ইদং,  হোরোজ, 
উিূকস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন 
সংেুত্তননকোেৰমর – 

‘‘‘ইধ, নভক্খমৰ, নভক্খু পনটসল্লোনোরোম ো পনটসল্লোনরমতো ‘‘ইদং দুক্খ’’নন্ত 
েথোভূতং পজোনোনত, ‘‘অেং দুক্খস ুদমেো’’নত েথো ভূথং পজোনোনত, ‘‘অেং 



দুক্খননমরোমধো’’নত েথোভূতং পজোনোনত, ‘‘অেং দুক্খননমরোধগোন নী পনটপদো’’নত 
েথোভূতং পজোনোতী’’’নত  

উিূকঙ্গপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  সসততপপত্তত্তঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সতপত্তস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, সতপমত্তো রনৰত্ৰো পমরসং মখ ং 
ৰো ভেং ৰো আনচক্খনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পমরসং ধম্মং 
মদসে োমনন নৰননপোতং ভেমতো দস্সনেতব্বং, ননব্বোনং মখ মতো দস্সনেতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, সতপত্তস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন 
নপমণ্ডোিভোরদ্ৰোমজন – 

‘‘‘ননরমে ভেসন্তোসং, ননব্বোমন নৰপুিং সুখং  
উভেোমনতোনত্থোনন দমস্সতব্বোনন মেোনগনো’’’নত  

সতপত্তঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  ৰৰগ্গ্গুগুননিিঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ৰগ্গুনিস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ৰগ্গুনি মগহং 
পনৰনসত্ৰো নৰচনরত্ৰো ননক্খ নত, ন তত্থ পনিবুদ্ধনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন গো ং নপণ্ডোে পনৰনসত্ৰো সপদোনং নৰচনরত্ৰো পনটিদ্ধিোমভন নখপ্পম ৰ 
ননক্খন তব্বং, ন তত্থ পনিবুমদ্ধন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ৰগ্গুনিস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ৰগ্গুনি পরমগমহ ৰস োমনো ন মতসং পনরহোননং 
কমরোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন কুিোনন উপসঙ্কন ত্ৰো 
অনতেোচনোে ৰো নৰঞ্ঞনত্তবহুিতোে ৰো কোেমদোসবহুিতোে ৰো অনতভোনেতোে ৰো 
স োনসুখদুক্খতোে ৰো ন মতসং মকোনচ নৰপ্পনটসোমরো করেীমেো, ননপ মতসং  ূিকম্মং 
পনরহোমপতব্বং, সব্বথো ৰন্ঢ মেৰ ইনিতব্বো  ইদং,  হোরোজ, ৰগ্গুনিস্স দুনতেং 



অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন দী ননকোেৰমর 
িক্খেসুত্তমন্ত – 

‘‘‘সুদ্ধোে সীমিন সুমতন বুনদ্ধেো, চোমগন ধমম্মন বহূনহ সোধুনহ  
ধমনন ধঞ্মঞন চ মখত্তৰত্থুনো, পমুত্তনহ দোমরনহ চতুপ্পমদনহ চ  

‘‘‘ঞোতীনহ ন মত্তনহ চ বন্ধমৰনহ, বমিন ৰমণ্ণন সমুখন চূভেং  
কথং ন হোমেেুযং পমরনত ইিনত, অত্থসন নদ্ধঞ্চ পনোনভকঙ্খতী’’’নত  

ৰগ্গুনিঙ্গপঞ্মহো সত্তম ো  

৮৮..  জজিিূকূকঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘জিূকোে একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং 
তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, জিূকো েত্থ অল্লীেনত, তমত্থৰ 
দি়ি্হং অল্লীনেত্ৰো রুনহরং নপৰনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
েনমং আরম্মমে নচত্তং অল্লীেনত, তং আরম্মেং ৰণ্ণমতো চ সঠোনমতো চ নদসমতো চ 
ওকোসমতো চ পনরমিদমতো চ নিঙ্গমতো চ ননন ত্তমতো চ দি়ি্হং পনতট্ঠোমপত্ৰো 
মতমনৰোরম্মমেন নৰ ুনত্তরস মসচনকং পোতব্বং  ইদং,  হোরোজ, জিূকোে একং অঙ্গং 
গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন অনরুুমদ্ধন – 

‘‘‘পনরসুমদ্ধন নচমত্তন, আরম্মমে পনতট্ঠোে  
মতন নচমত্তন পোতব্বং, নৰ ুনত্তরস মসচন’’’নন্ত  

জিূকঙ্গপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  সসপ্পপ্পঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘সপ্পস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, সমপ্পো উমরন 
গিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পঞ্ঞোে চনরতব্বং, পঞ্ঞোে 
চর োনস্স মখো,  হোরোজ, মেোনগমনো নচত্তং ঞোমে চরনত, নৰিক্খেং নৰৰমজ্জনত, 
সিক্খেং ভোমৰনত  ইদং,  হোরোজ, সপ্পস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সমপ্পো চর োমনো ওসধং পনরৰমজ্জমন্তো চরনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন দুচ্চনরতং পনরৰমজ্জমন্তন চনরতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ, সপ্পস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, সমপ্পো  নমুস্স নদস্ৰো তপ্পনত  মসোচনত নচন্তেনত, এৰম ৰ 
মখো  হোরোজ মেোনগনো মেোগোৰচমরন কুনৰতমক্ক, নৰতমক্কত্ৰো অরনতং উপ্পোদনেত্ৰো 
তনপ্পতব্বং মসোনচতব্বং নচন্তনেতব্বং ‘প োমদন ম  নদৰমসো ৰীনতনোন মতো, ন মসো পুন 
সক্কো িদু্ধ’নন্ত  ইদং,  হোরোজ, সপ্পস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো ভল্লোনটেজোতমক দ্নৰন্নং নকন্নরোনং – 

‘‘‘ মেকরত্তং  নৰপ্পৰনসম্হ িুদ্দ, অকো কো অঞ্ঞ ঞ্ঞং সরন্তো  
তম করত্তং  অনুতপ্প োনো, মসোচো  ‘সো রনত্ত পুন নমহস্সতী’’’নত  

সপ্পঙ্গপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  অঅজজগগররঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘অজগরস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, 
কত ং তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, অজগমরো  হনত হোকোমেো 
বহূনপ নদৰমস ঊনূদমরো দীনতমরো কুনিপূরং আহোরং ন িভনত, অপনরপুমণ্ণো মেৰ 
েোৰমদৰ সরীরেোপন ত্তমকন েোমপনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগমনো মেোগোৰচরস্স 
নভক্খোচনরেপ্পসুতস্স পরনপণ্ড ুপগতস্স পরনদন্নপ্পোনটকনঙ্খস্স সেংগোহপ্পনটনৰরতস্স 
দুল্লভং উদরপনরপরূং আহোরং, অনপ চ অত্থৰনসমকন কুিপুমত্তন চত্তোমরো পঞ্চ 
আমিোমপ অভুনঞ্জত্ৰো অৰমসসং উদমকন পনরপূমরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, অজগরস্স 
একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন 
ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘অল্লং সুক্খং ৰো ভুঞ্জমন্তো, ন বোি়ি্হং সুনহমতো নসেো  
ঊনূদমরো ন তোহোমরো, সমতো নভক্খু পনরব্বমজ  

‘‘‘চত্তোমরো পঞ্চ আমিোমপ, অভুত্ৰো উদকং নপমৰ  
অিং ফোসু নৰহোরোে, পনহতত্তস্স নভক্খুমনো’’’নত  



অজগরঙ্গপঞ্মহো দসম ো  

সীহৰমগ্গো পঞ্চম ো  

তস্সুদ্দোনং – 

মকসরী চক্কৰোমকো চ, মপেোনহ  রকমপোতমকো  
উিূমকো সতপমত্তো চ, ৰগ্গুনি চ জিূনপকো  
সমপ্পো অজগমরো মচৰ, ৰমগ্গো মতন পৰুচ্চতীনত  

৬৬..    ক্কক্কটটককৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  পপন্থন্থ  ক্কক্কটটককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘পন্থ ক্কটকস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, 
কত ং তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, পন্থ ক্কটমকো পমন্থ 
 ক্কটজোিনৰতোনং কত্ৰো েনদ তত্থ জোিমক িগ্গনত নকন  ৰো  নক্খকো ৰো পটমঙ্গো ৰো, 
তং গমহত্ৰো ভক্খেনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ছসু দ্ৰোমরস ু
সনতপট্ঠোনজোিনৰতোনং কত্ৰো েনদ তত্থ নকমিস নক্খকো বজ্ঝনন্ত, তমত্থৰ  োমততব্বো  
ইদং,  হোরোজ, পন্থ ক্কটকস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, 
মথমরন অনুরুমদ্ধন – 

‘‘‘নচত্তং ননেম  ছসু দ্ৰোমরসু, সনতপট্ঠোনৰরুত্তম  
নকমিসো তত্থ িগ্গো মচ, হন্তব্বো মত নৰপনস্সনো’’’নত  

পন্থ ক্কটকঙ্গপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  থথননননস্স্সসততদদোোররককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘থননস্সতদোরকস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, 
কত ং তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, থননস্সতদোরমকো সদমত্থ 
িগ্গনত, খীরনত্থমকো মরোদনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সদমত্থ 
িনগ্গতব্বং, সব্বত্থ ধম্মঞোমেন ভনৰতব্বং, উমদ্দমস পনরপিুোে সম্মপ্পমেোমগ 
পনৰমৰমক গরুসংৰোমস কিযোেন ত্তমসৰমন  ইদং,  হোরোজ, থননস্সতদোরকস্স একং 



অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন দী ননকোেৰমর 
পনরননব্বোনসুত্তমন্ত – 

‘‘‘ইঙ্ঘং তুমম্হ, আনন্দ, সোরমত্থ   টথ, সোরমত্থ অনুেঞু্জথ  
সোরমত্থ অপ্প ত্তো আতোনপমনো পনহতত্তো নৰহরথো’’’নত  

থননস্সতদোরকঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ননচচত্তত্তককধধররককুুম্মম্মঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘নচত্তকধরকুম্মস্স  একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, 
কত ং তং একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, নচত্তকধরকুমম্মো উদকভেো 
উদকং পনরৰমজ্জত্ৰো নৰচরনত, তোে চ পন উদকং পনরৰজ্জনোে আেুনো ন পনরহোেনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন প োমদ ভেদস্সোনৰনো ভনৰতব্বং, 
অপ্প োমদ গুেনৰমসসদস্সোনৰনো  তোে চ পন ভেদস্সোনৰতোে ন পনরহোেনত সো ঞ্ঞো, 
ননব্বোনস্স সনন্তমক উমপনত  ইদং,  হোরোজ, নচত্তকধরকুম্মস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন ধম্মপমদ – 

‘‘‘অপ্প োদরমতো নভক্খ,ু প োমদ ভেদনস্স ৰো  
অভমব্বো পনরহোনোে, ননব্বোনমস্সৰ সনন্তমক’’’নত  

নচত্তকধরকুম্মঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  

৪৪..  পপৰৰননঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘পৰনস্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, পৰনং নো  
অসুনচজনং পনটিোমদনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পমরসং 
অপরদ্ধং খনিতং পনটিোমদতব্বং ন নৰৰনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পৰনস্স পঠ ং 
অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পৰনং সুঞ্ঞং পচুরজমননহ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন রোগমদোসম োহ োননদনট্ঠজোমিনহ সমব্বনহ চ নকমিমসনহ 
সুঞ্মঞন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পৰনস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পৰনং নৰনৰত্তং জনস�োধরনহতং, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পোপমকনহ অকুসমিনহ ধমম্মনহ অননরমেনহ 
পনৰনৰমত্তন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পৰনস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পৰনং সন্তং পনরসুদ্ধং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন সমন্তন পনরসমুদ্ধন ভনৰতব্বং, ননব্বমুতন পহীন োমনন 
পহীন মক্খন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পৰনস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, পৰনং অনরেজনসংমসনৰতং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন অনরেজনসংমসনৰমতন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, পৰনস্স 
পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন 
সংেুত্তননকোেৰমর – 

‘‘‘পনৰনৰমত্তনহ অনরমেনহ, পনহতমত্তনহ ঝোনেনভ  
ননচ্চং আরদ্ধৰীনরমেনহ, পনণ্ডমতনহ সহোৰমস’’’নত  

পৰনঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  

৫৫..  রুরুক্ক্খখঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘রুক্খস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, রুমক্খো নো  
পুপ্ফফিধমরো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
নৰ ুনত্তপুপ্ফসো ঞ্ঞফিধোনরনো ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, রুক্খস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, রুমক্খো উপগতোন নুপ্পনৰট্ঠোনং জনোনং ছোেং মদনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন উপগতোন নুপ্পনৰট্ঠোনং পুগ্গিোনং 
আন সপ্পনটসন্ধোমরন ৰো ধম্মপ্পনটসন্থোমরন ৰো পনটসন্থনরতব্বং  ইদং,  হোরোজ, রুক্খস্স 
দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, রুমক্খো ছোেোমৰ ত্তং ন কমরোনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বসমত্তসু মৰ ত্ততো ন কোতব্বো, 
মচোরৰধকপচ্চনত্থমকসুনপ অত্তনননপ স স ো ম ত্তোভোৰনো কোতব্বো, ‘নকনন্ত ইম  সত্তো 



অমৰরো অবযোপজ্জো  অনী ো সুখী অত্তোনং পনরহমরেুয’নন্ত  ইদং,  হোরোজ, রুক্খস্স 
তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন 
ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘ৰধমক মদৰদত্তনম্হ, মচোমর অঙ্গনুি োিমক  
ধনপোমি রোহুমি চ, সব্বত্থ স মকো  ুনী’’’নত  

রুক্খঙ্গপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  মম    ঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ম  স্স পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন পঞ্চ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ম ম ো উপ্পন্নং 
রমজোজল্লং ৰূপসম নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন উপ্পন্নং 
নকমিসরমজোজল্লং ৰূপসম তব্বং  ইদং,  হোরোজ, ম  স্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ম ম ো পথনৰেো উে্হং ননব্বোমপনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ম ত্তোভোৰনোে সমদৰমকো মিোমকো ননব্বোমপতমব্বো  
ইদং,  হোরোজ, ম  স্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ম ম ো সব্ববীজোনন নৰরুহোমপনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বসত্তোনং সদ্ধং উপ্পোমদত্ৰো তং সদ্ধোবীজং তীসু 
সম্পত্তীসু মরোমপতব্বং, নদব্ব োনুনসকোসু সুখসম্পত্তীসু েোৰপর ত্থননব্বোনসখুসম্পনত্ত  
ইদং,  হোরোজ, ম  স্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ম ম ো উতুমতো স ুট্ঠনহত্ৰো ধরনেতিরুমহ 
নতেরুক্খিতো��ওসনধৰনপ্পতমেো পনররক্খনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন মেোননমসো  ননসকোরং ননব্বমত্তত্ৰো মতন মেোননমসো  ননসকোমরন 
স েধমম্মো পনররনক্খতমব্বো, মেোননমসো  ননসকোর ূিকো সমব্ব কুসিো ধম্মো  ইদং, 
 হোরোজ, ম  স্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ম ম ো ৰস্স োমনো ননদতি়িোকমপোক্খরনেমেো 
কন্দরপদরসরমসোব্ভউদপোনোনন চ পনরপমূরনত উদকধোরোনহ, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 



মেোনগনো মেোগোৰচমরন আগ পনরেনত্তেো ধম্মম   নভৰস্সনেত্ৰো অনধগ কো োনং 
 োনসং পনরপূরনেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ম  স্স পঞ্চ ং অঙ্গং গমহতব্বং  
ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘মবোধমনেযং জনং নদস্ৰো, সতসহমস্সনপ মেোজমন  
খমেন উপগন্ত্ৰোন, মবোমধনত তং  হো নুী’’’নত  

ম  ঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..    ননেেররততননঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ নেরতনস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ,  নেরতনং 
একন্তপনরসুদ্ধং, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন একন্তপনরসুদ্ধোজীমৰন 
ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ,  নেরতনস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  নেরতনং ন মকননচ সনদ্ধং ন স্সীেনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পোমপনহ পোপসহোমেনহ সনদ্ধং ন ন নস্সতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ,  নেরতনস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  নেরতনং জোনতরতমননহ মেোজীেনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন উত্ত ৰরজোনত মন্তনহ সনদ্ধং সংৰনসতব্বং, 
পনটপন্নকফিট্ঠমসক্খফিস ঙ্গীনহ 
মসোতোপন্নসকদোগোন অনোগোন অরহন্তমতনৰজ্জছি়িনভঞ্ঞস ে নেরতমননহ সনদ্ধং 
সংৰনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ,  নেরতনস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সুত্তননপোমত – 

‘‘‘সুদ্ধো সুমদ্ধনহ সংৰোসং, কপ্পে্মহৰো পনতস্সতো  
তমতো স গ্গো ননপকো, দুক্খস্সন্তং কনরস্সথো’’’নত  

 নেরতনপঞ্মহো সত্তম ো  



৮৮..    োোগগননৰৰককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৮৮. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ োগনৰকস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ,  োগনৰমকো 
অপ্পন মদ্ধো মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন অপ্পন মদ্ধন 
ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ,  োগনৰকস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  োগনৰমকো ন মগসু মেৰ নচত্তং উপননবন্ধনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আরম্মমেস ুমেৰ নচত্তং উপননবনন্ধতব্বং  ইদং, 
 হোরোজ,  োগনৰকস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  োগনৰমকো কোিং কম্মস্স জোনোনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পনটসল্লোনস্স কোমিো জোননতমব্বো ‘অেং কোমিো 
পনটসল্লোনস্স, অেং কোমিো ননক্খ নোেো’নত  ইদং,  হোরোজ,  োগনৰকস্স তনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ,  োগনৰমকো ন গং নদস্ৰো হোস নভজমননত ‘ই ং 
িিো ী’নত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আরম্মমে অনভরন তব্বং, 
হোস নভজমনতব্বং ‘উত্তনরং নৰমসস নধগনিস্সো ী’নত  ইদং,  হোরোজ,  োগনৰকস্স 
চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং  হোরোজ মথমরন ম ো রোমজন – 

‘‘‘আরম্মমে িনভত্ৰোন, পনহতমত্তন নভক্খুনো  
নভমেযো হোমসো জমনতমব্বো, অনধগনিস্সোন  উত্তনর’’’নন্ত  

 োগনৰকঙ্গপঞ্মহো অট্ঠম ো  

৯৯..  ববোোননিি়ি়িননসসককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৯৯. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘বোনি়িনসকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, বোনি়িনসমকো 
বনি়িমসন  মি উদ্ধরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ঞোমেন 
উত্তনরং সো ঞ্ঞফিোনন উদ্ধনরতব্বোনন  ইদং,  হোরোজ, বোনি়িনসকস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  



‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, বোনি়িনসমকো পনরত্তকং ৰনধত্ৰো নৰপুিং িোভ নধগিনত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পনরত্তমিোকোন স ত্তং পনরচ্চনজতব্বং  
মিোকোন স ত্তং,  হোরোজ, পনরচ্চনজত্ৰো মেোগী মেোগোৰচমরো নৰপুিং সো ঞ্ঞফিং 
অনধগিনত  ইদং,  হোরোজ, বোনি়িনসকস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, মথমরন রোহুমিন – 

‘‘‘সুঞ্ঞতঞ্চোননন ত্তঞ্চ, নৰম োক্খঞ্চোপ্পনেনহতং  
চতুমরো ফমি ছি়িনভঞ্ঞো, চনজত্ৰো মিোকোন সং িমভ’’’নত  

বোনি়িনসকঙ্গপঞ্মহো নৰম ো  

১১০০..  ততিিককঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১০০. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘তিকস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, তিমকো কোি়িসুত্তং 
অনুমিোম ত্ৰো রুক্খং তিনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
নজনসোসন নুমিো নেত্ৰো সীিপথনৰেং পনতট্ঠনহত্ৰো সদ্ধোহমত্থন পঞ্ঞোৰোনসং 
গমহত্ৰো নকমিসো তমিতব্বো  ইদং,  হোরোজ, তিকস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, তিমকো মফগ্গুং অপহনরত্ৰো সোর োনদেনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সস্সতং উমিদং তং জীৰং তং সরীরং 
অঞ্ঞং জীৰং অঞ্ঞং সরীরং তদুত্ত ং অঞ্ঞদুত্ত ং অকত ভব্বং অপুনরসকোরং 
অব্রহ্মচনরেৰোসং সত্তনৰনোসং নৰসত্তপোতুভোৰং সঙ্খোরসস্সতভোৰং মেো কমরোনত, মসো 
পনটসংমৰমদনত, অঞ্মঞো কমরোনত, অঞ্মঞো পনটসংমৰমদনত, কম্মফিদস্সনো চ 
নকনরেফিনদনট্ঠ চ ইনত এৰরূপোনন মচৰ অঞ্ঞোনন চ নৰৰোদপথোনন অপমনত্ৰো 
সঙ্খোরোনং সভোৰং পর সুঞ্ঞতং ননরীহননজ্জীৰতং  অচ্চন্তং সুঞ্ঞতং 
আনদনেতব্বং  ইদং,  হোরোজ, তিকস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং, 
 হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন সুত্তননপোমত – 

‘‘‘কোর�ৰং ননদ্ধ থ, কস�ংু অপকস্সথ  
তমতো পিোমপ ৰোমহথ, অস্স মে স ে োননমন  

‘‘‘ননদ্ধন ত্ৰোন পোনপমি, পোপআচোরমগোচমর  



সুদ্ধো সুমদ্ধনহ সংৰোসং, কপ্পে্মহৰো পনতস্সতো  
তমতো স গ্গো ননপকো, দুক্খস্সন্তং কনরস্সথো’’’নত  

তিকঙ্গপঞ্মহো দসম ো  

 ক্কটকৰমগ্গো ছমট্ঠো  

তস্সুদ্দোনং – 

 ক্কমটো দোরমকো কুমম্মো, ৰনং রুমক্খো চ পঞ্চম ো  
ম ম ো  নে  োগনৰমকো, বোনি়িসী তিমকন চোনত  

৭৭..  ককুুম্বম্বৰৰমমগ্গ্গগোো  

১১..  ককুুম্বম্বঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

১১. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘কুম্বস্স একং অঙ্গং গমহতব্ব’নন্ত েং ৰমদনস, কত ং তং 
একং অঙ্গং গমহতব্ব’’নন্ত? ‘‘েথো,  হোরোজ, কুমম্বো সমু্পমণ্ণো ন সেনত, এৰম ৰ 
মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন আগম  অনধগম  পনরেনত্তেং সো ঞ্মঞ 
পোরন ং পত্ৰো ন সনেতব্বং, ন মতন  োমনো করেীমেো, ন দমব্বো  দমস্সতমব্বো, 
ননহত োমনন ননহতদমব্বন ভনৰতব্বং, উজুমকন অ ুখমরন অনৰকনত্থনো  ইদং, 
 হোরোজ, কুম্বস্স একং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো 
মদৰোনতমদমৰন সুত্তননপোমত – 

‘‘‘েদূনকং তং সেনত, েং পূরং সন্তম ৰ তং  
অ্ঢকুমূ্বপম ো  বোমিো, রহমদো পূমরোৰ পনণ্ডমতো’’’নত  

কুম্বঙ্গপঞ্মহো পঠম ো  

২২..  ককোোিি়ি়িোোেেসসঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

২২. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘কোি়িোেসস্স  দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, কোি়িোেমসো সুপীমতো  



ৰ নত , এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগমনো মেোগোৰচরস্স  োনসং মেোননমসো 
 ননসকোমরন  অপীতং ৰ নত  ইদং,  হোরোজ, কোি়িোেসস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, কোি়িোেমসো সনকং পীতং উদকং ন ৰ নত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন মেো সনকং উপ্পমন্নো পসোমদো, ন পুন মসো ৰন তমব্বো 
‘উি়িোমরো মসো ভগৰো সম্মোস�মুদ্ধো, স্ৰো�খোমতো ধমম্মো, সুপ্পনটপমন্নো সমঙ্ঘো’নত  
‘রূপং অননচ্চং, মৰদনো অননচ্চো, সঞ্ঞো অননচ্চো, সঙ্খোরো অননচ্চো, নৰঞ্ঞোেং 
অননচ্চনন্ত েং সনকং উপ্পন্নং ঞোেং, ন পনু তং ৰন তব্বং  ইদং,  হোরোজ, কোি়িোেসস্স 
দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘দস্সননম্হ পনরমসোনধমতো  নমরো, অনরেধমম্ম ননেমতো নৰমসসগূ  
নপ্পমৰধনত অমনকভোগমসো, সব্বমসো চ  ুখভোৰম ৰ মসো’’’নত  

কোি়িোেসঙ্গপঞ্মহো দুনতমেো  

৩৩..  ছছত্তত্তঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৩৩. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ছত্তস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ছত্তং উপনর  ুদ্ধনন 
চরনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নকমিসোনং উপনর  দু্ধনন চমরন 
ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ছত্তস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ছত্তং  ুদ্ধনুপত্থম্বং মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন মেোননমসো  ননসকোরুপত্থমম্বন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
ছত্তস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ছত্তং ৰোতোতপম  ৰুনট্ঠমেো পনটহননত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন নোনোনৰধনদনট্ঠপুথসু েব্রোহ্মেোনং  
 তৰোতনতনৰধনগ্গসন্তোপনকমিসৰুনট্ঠমেো পনটহন্তব্বো  ইদং,  হোরোজ, ছত্তস্স তনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপমুত্তন ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘েথোনপ ছত্তং নৰপুিং, অনিদ্দং নথরসংনহতং  
ৰোতোতপং ননৰোমরনত,  হতী ম  ৰুনট্ঠমেো  



‘‘‘তমথৰ বুদ্ধপমুত্তোনপ, সীিছত্তধমরো সুনচ  
নকমিসৰুনট্ঠং ৰোমরনত, সন্তোপনতনৰধগ্গমেো’’’নত  

ছত্তঙ্গপঞ্মহো তনতমেো  

৪৪..  মমখখত্তত্তঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৪৪. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘মখত্তস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মখত্তং 
 োনতকোসম্পন্নং মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
সুচনরতৰত্তপ্পনটৰত্ত োনতকোসম্পমন্নন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, মখত্তস্স পঠ ং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মখত্তং  নরেোদোসম্পন্নং মহোনত, তোে চ  নরেোদোে 
উদকং রনক্খত্ৰো ধঞ্ঞং পনরপোমচনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
সীিনহনর নরেোদোসম্পমন্নন ভনৰতব্বং, তোে চ সীিনহনর নরেোদোে সো ঞ্ঞং 
রনক্খত্ৰো চত্তোনর সো ঞ্ঞফিোনন গমহতব্বোনন  ইদং,  হোরোজ, মখত্তস্স দুনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মখত্তং উট্ঠোনসম্পন্নং মহোনত, কস্সকস্স হোসজনকং 
অপ্পনম্প বীজং ৰুত্তং বহু মহোনত, বহু ৰুত্তং বহুতরং মহোনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন উট্ঠোনসম্পমন্নন নৰপিুফিদোনেনো ভনৰতব্বং, দোেকোনং 
হোসজনমকন ভনৰতব্বং, েথো অপ্পং নদন্নং বহু মহোনত, বহু নদন্নং বহুতরং মহোনত  ইদং, 
 হোরোজ, মখত্তস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন 
উপোনিনো নৰনেধমরন – 

‘‘‘মখতূ্তপম ন ভনৰতব্বং, উট্ঠোননৰপুিদোনেনো  
এস মখত্তৰমরো নো , মেো দদোনত নৰপুিং ফি’’’নন্ত  

মখত্তঙ্গপঞ্মহো চতুমত্থো  



৫৫..  অঅগগদদঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৫৫. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘অগদস্স দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন দ্মৰ অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত  ‘‘েথো,  হোরোজ, অগমদ নক ী ন 
সঠহনন্ত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন  োনমস নকমিসো ন 
সঠমপতব্বো  ইদং,  হোরোজ, অগদস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, অগমদো দট্ঠফুট্ঠনদট্ঠঅনসতপীতখোনেতসোনেতং সব্বং 
নৰসং পনটহননত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন 
রোগমদোসম োহ োননদনট্ঠনৰসং সব্বং পনটহননতব্বং  ইদং,  হোরোজ, অগদস্স দুনতেং 
অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, ভগৰতো মদৰোনতমদমৰন – 

‘‘‘সঙ্খোরোনং সভোৰত্থং, দট্ঠুকোম ন মেোনগনো  
অগমদমনৰ মহোতব্বং, নকমিসনৰসনোসমন’’’নত  

অগদঙ্গপঞ্মহো পঞ্চম ো  

৬৬..  মমভভোোজজননঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৬৬. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘মভোজনস্স তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন তীনে অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, মভোজনং 
সব্বসত্তোনং উপত্থমম্বো, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বসত্তোনং 
 গ্গুপত্থমম্বন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, মভোজনস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মভোজনং সব্বসত্তোনং বিং ৰম্ঢনত, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন পুঞ্ঞৰন্ঢেো ৰন্ঢতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
মভোজনস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, মভোজনং সব্বসত্তোনং অনভপনত্থতং, এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সব্বমিোকোনভপনত্থমতন ভনৰতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
মভোজনস্স তনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন 
 হোম োগ্গল্লোমনন – 

‘‘‘সংেম ন ননেম ন, সীমিন পনটপনত্তেো  



পনত্থমতন ভনৰতব্বং, সব্বমিোকস্স মেোনগনো’’’নত  

মভোজনঙ্গপঞ্মহো ছমট্ঠো  

৭৭..  ইইস্স্সসোোসসঙ্গঙ্গপপঞঞ্্মমহহোো  

৭৭. ‘‘ভমন্ত নোগমসন, ‘ইস্সোসস্স চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’নত েং ৰমদনস, 
কত োনন তোনন চত্তোনর অঙ্গোনন গমহতব্বোনী’’নত? ‘‘েথো,  হোরোজ, ইস্সোমসো সমর 
পোতেমন্তো উমভো পোমদ পথনৰেং দি়ি্হং পনতট্ঠোমপনত, জণু্ণঅমৰকল্লং কমরোনত, 
সরকিোপং কনটসনন্ধনম্হ ঠমপনত, কোেং উপত্থদ্ধং কমরোনত, দ্মৰ হমত্থ সনন্ধট্ঠোনং 
আমরোমপনত,  ুনট্ঠং পীি়িেনত, অঙ্গনুিমেো ননরন্তরং কমরোনত, গীৰং পগ্গে্হোনত, 
চক্খনূন  ুখঞ্চ নপদহনত, ননন ত্তং উজুং কমরোনত, হোস ুপ্পোমদনত ‘নৰনজ্ঝস্সো ী’নত, 
এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সীিপথনৰেং ৰীনরেপোমদ 
পনতট্ঠোমপতব্বং, খনন্তমসোরচ্চং অমৰকল্লং কোতব্বং, সংৰমর নচত্তং ঠমপতব্বং, 
সংে ননেম  অত্তো উপমনতমব্বো, ইিো  িুো পীি়িনেতব্বো, মেোননমসো  ননসকোমর নচত্তং 
ননরন্তরং কোতব্বং, ৰীনরেং পগ্গমহতব্বং, ছ দ্ৰোরো নপদনহতব্বো, সনত উপট্ঠমপতব্বো, 
হোস ুপ্পোমদতব্বং ‘সব্বনকমিমস ঞোেনোরোমচন নৰনজ্ঝস্সো ী’নত  ইদং,  হোরোজ, 
ইস্সোসস্স পঠ ং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইস্সোমসো আি়িকং পনরহরনত ৰঙ্কনজম্হকুনটিনোরোচস্স 
উজুকরেোে  এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন ই নমং কোমে 
সনতপট্ঠোনআি়িকং পনরহনরতব্বং ৰঙ্কনজম্হকুনটিনচত্তস্স উজুকরেোে  ইদং, 
 হোরোজ, ইস্সোসস্স দুনতেং অঙ্গং গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইস্সোমসো িমক্খ উপোমসনত, এৰম ৰ মখো,  হোরোজ, 
মেোনগনো মেোগোৰচমরন ই নমং কোমে উপোনসতব্বং  কথং  হোরোজ মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন ই নমং কোমে উপোনসতব্বং? অননচ্চমতো উপোনসতব্বং, দুক্খমতো 
উপোনসতব্বং, অনত্তমতো উপোনসতব্বং, মরোগমতো…মপ … গণ্ডমতো…মপ … সল্লমতো…মপ … 
অ মতো…মপ … আবোধমতো…মপ … পরমতো…মপ … পমিোকমতো…মপ … ঈনতমতো…মপ … 
উপদ্দৰমতো…মপ … ভেমতো…মপ … উপসগ্গমতো…মপ … চিমতো…মপ … পভঙ্গমুতো…মপ … 
অদু্ধৰমতো…মপ … অতোেমতো…মপ … অমিেমতো…মপ … অসরেমতো…মপ … নরত্তমতো…মপ … 
তুিমতো…মপ … সুঞ্ঞমতো…মপ … আদীনৰমতো…মপ … নৰপনরেো ধম্মমতো…মপ … 



অসোরমতো …মপ … অ  িূমতো…মপ … ৰধকমতো…মপ … নৰভৰমতো…মপ … সোসৰমতো…মপ … 
সঙ্খতমতো…মপ …  োরোন সমতো…মপ … জোনতধম্মমতো…মপ … জরোধম্মমতো…মপ … 
বযোনধধম্মমতো…মপ …  রেধম্মমতো…মপ … মসোকধম্মমতো…মপ … পনরমদৰধম্মমতো…মপ … 
উপোেোসধম্মমতো…মপ … সংনকমিসধম্মমতো…মপ … এৰং মখো,  হোরোজ, মেোনগনো 
মেোগোৰচমরন ই নমং কোমে উপোনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, ইস্সোসস্স তনতেং অঙ্গং 
গমহতব্বং  

‘‘পুন চপরং,  হোরোজ, ইস্সোমসো সোেং পোতং উপোসনত  এৰম ৰ মখো, 
 হোরোজ, মেোনগনো মেোগোৰচমরন সোেং পোতং আরম্মমে উপোনসতব্বং  ইদং,  হোরোজ, 
ইস্সোসস্স চতুত্থং অঙ্গং গমহতব্বং  ভোনসতমম্পতং,  হোরোজ, মথমরন সোনরপুমত্তন 
ধম্মমসনোপনতনো – 

‘‘‘েথো ইস্সোসমকো নো , সোেং পোতং উপোসনত  
উপোসনং অনরঞ্চমন্তো , িভমত ভত্তমৰতনং  

‘‘‘তমথৰ বুদ্ধপমুত্তোনপ, কমরোনত কোেুপোসনং  
কোেুপোসনং অনরঞ্চমন্তো, অরহত্ত নধগিতী’’’নত  

ইস্সোসঙ্গপঞ্মহো সত্তম ো  

কুম্বৰমগ্গো সত্তম ো  

তস্সুদ্দোনং – 

কুমম্বো চ কোি়িোেমসো চ, ছত্তং মখত্তঞ্চ অগমদো  
মভোজমনন চ ইস্সোমসো, ৰতু্তং দোনন নৰদূহীনত  

ওপম্মকথোপঞ্মহো নননট্ঠমতো  

ননননগগ  ননংং  



ইনত ছসু কমণ্ডসু বোৰীসনতৰগ্গপনত নণ্ডমতসু দ্ৰোসনট্ঠঅনধকো দ্মৰসতো ই নমং 
মপোত্থমক আগতো ন নিন্দপঞ্হো স ত্তো, অনোগতো চ পন দ্ৰোচত্তোিীসো মহোনন্ত, আগতো 
চ অনোগতো চ সব্বো সম োধোমনত্ৰো চতূনহ অনধকো নতসতপঞ্হো মহোনন্ত, সব্বোৰ 
ন নিন্দপঞ্হোনত সঙ্খং গিনন্ত  

রঞ্মঞো চ মথরস্স চ পুিোনৰসজ্জনোৰসোমন চতুরোসীনতসতসহস্সমেোজনবহিো 
উদকপনরেন্তং কত্ৰো অেং  হোপথৰী ছধো কনম্পত্থ, নৰজ্জুল্লতো ননিনরংসু, মদৰতো 
নদব্বপুপ্ফৰস্সং পৰনস্সংসু,  হোব্রহ্মো সোধুকোর দোনস,  হোস দু্দকুনিেং 
ম  ত্থননতননমগ্ োমসো নৰে  হোম োমসো অমহোনস, ইনত মসো ন নিমন্দো রোজো চ ওমরোধগেো 
চ নসরসো অঞ্জনিং পেোম ত্ৰো ৰনন্দংসু  

ন নিমন্দো রোজো অনতনৰে প ুনদতহদমেো সু নথত োনহদমেো বুদ্ধসোসমন 
সোর নতমনো রতনত্তমে সুনন�মঙ্খো ননগ্�ম�ো ননত্থমদ্ধো �ত্ৰো মথরস্স �মেসু পব্বজ্জোসু 
পনটপদোইনরেোপমথসু চ অনতনৰে পসমন্নো নৰস্সমত্থো ননরোিমেো ননহত োনত্থমম্বো 
উদ্ধটদোমঠো নৰে ভুজনগমন্দো এৰ োহ ‘‘সোধ,ু ভমন্ত নোগমসন, বদু্ধনৰসমেো পঞ্মহো তেো 
নৰসনজ্জমতো, ই নমং বদু্ধসোসমন ঠমপত্ৰো ধম্মমসনোপনতং সোনরপুত্তমত্থরং অঞ্মঞো 
তেো সনদমসো পঞ্হনৰসজ্জমন ননত্থ, খ থ, ভমন্ত নোগমসন,    অচ্চেং, উপোসকং  ং, 
ভমন্ত নোগমসন, ধোমরথ অজ্জতমগ্গ পোেুমপতং সরেং গত’’নন্ত  

তদো রোজো সহ বিকোমেনহ নোগমসনমত্থরং পনেরুপোনসত্ৰো ন নিন্দং নো  নৰহোরং 
কোমরত্ৰো মথরস্স ননেযোমতত্ৰো চতূনহ পচ্চমেনহ নোগমসনং মকোনটসমতনহ নভক্খনূহ 
সনদ্ধং পনরচনর, পুননপ মথরস্স পঞ্ঞোে পসীনদত্ৰো পুত্তস্স রজ্জং ননেযোমতত্ৰো 
অগোরমো অনগোনরেং পব্বনজত্ৰো নৰপস্সনং ৰম্ঢত্ৰো অরহত্তং পোপুনে, মতন ৰুত্তং – 

‘‘পঞ্ঞো পসত্থো মিোকনমং, কতো সদ্ধম্মনট্ঠনতেো  
পঞ্ঞোে নৰ নতং হন্তৰ্ো, সনন্তং পমপ্পোনন্ত পনণ্ডতো  

েনমং খমন্ধ নঠতো পঞ্ঞো, সনত তত্থ অনূনকো  
পূজো নৰমসসস্সোধোমরো, অমগ্গো মসমট্ঠো  অনুত্তমরো  
তমো নহ পনণ্ডমতো মপোমসো, সম্পস্সং নহত ত্তমনো  
পঞ্ঞৰন্তংনভপূমজেয, মচনতেং নৰে সোদমরো’’নত  

িঙ্কোেং মদোনেনগমর, ৰসতো মদোনেনোন নো  



 হোমথমরন মিনখত্ৰো, সুট্ঠনপতং েথোসুতং  
ন নিন্দরোজপঞ্মহো চ, নোগমসননৰসজ্জনং  
ন নিমন্দো নহ  হোপঞ্মঞো, নোগমসমনো সুপনণ্ডমতো  
ইন নো পুঞ্ঞকমম্মন, ইমতো গিোন  তুনস্সতং  
ম মত্তেযংনোগমত পমস্স, সুমেেযং ধম্ম ুত্ত নন্ত  

ন নিন্দপঞ্মহো নননট্ঠমতো  

 নম ো তস্স ভগৰমতো অরহমতো সম্মোস�দু্ধস্স  

খখুুদ্দদ্দককননননককোোমমেে  
মমপপটটমমককোোপপমমদদসসপপোোননিি়ি়ি  

১১..  অঅননররেেসসচ্চচ্চপ্পপ্পককোোসসননপপঠঠ  ভভূূনন    
নম ো সম্মোস�দু্ধোনং পর ত্থদস্সীনং 

সীিোনদগুেপোরন প্পত্তোনং  

১১. দুমৰ মহতূ দুমৰ পচ্চেো সোৰকস্স সম্মোনদনট্ঠেো উপ্পোদোে – পরমতো চ ম োমসো 
সচ্চোনুসনন্ধ, অজ্ঝত্তঞ্চ মেোননমসো  ননসকোমরো  তত্থ কতম ো পরমতো ম োমসো? েো 
পরমতো মদসনো ওৰোমদো অনুসোসনী সচ্চকথো সচ্চোনুমিোম ো  চত্তোনর সচ্চোনন – দুক্খং 
স ুদমেো ননমরোমধো  মগ্গো  ইম সং চতুন্নং সচ্চোনং েো মদসনো সন্দস্সনো নৰৰরেো 
নৰভজনো উত্তোনীনকনরেো  পকোসনো – অেং ৰুচ্চনত সচ্চোনুমিোম ো ম োমসোনত  

২২. তত্থ কতম ো অজ্ঝত্তং মেোননমসো  ননসকোমরো? 

অজ্ঝত্তং মেোননমসো  ননসকোমরো নো  মেো েথোমদনসমত ধমম্ম বনহদ্ধো আরম্মেং 
অননভনীহনরত্ৰো মেোননমসো  ননসকোমরো – অেং ৰচু্চনত মেোননমসো  ননসকোমরো  



তংআকোমরো মেোননমসো দ্ৰোমরো নৰনধ উপোমেো  েথো পুনরমসো সুমক্খ কমট্ঠ 
নৰগতমেমহ সুক্খোে উত্তরোরনেেো থমি অনভ ন্থ োনং ভমব্বো মজোনতস্স অনধগ োে  
তং নকস্স মহতু  মেোননমসো অনগ্গস্স অনধগ োে  এৰম ৰস্স েন দং 
দুক্খস ুদেননমরোধ গ্গোনং অনৰপরীতধম্মমদসনং  ননসকমরোনত – অেং ৰুচ্চনত 
মেোননমসো  ননসকোমরো  

েথো নতমস্সো উপ ো পুমব্ব অস্সুতো চ অস্সুতপবু্বো চ পনটভনন্ত  মেো নহ মকোনচ 
কোম সু অৰীতরোমগোনত…মপ … দুমৰ উপ ো অমেোননমসো কোতব্বো পনিম স ুৰুত্তং  তত্থ 
মেো চ পরমতো ম োমসো মেো চ অজ্ঝত্তং মেোননমসো  ননসকোমরো – ইম  দ্মৰ পচ্চেো  
পরমতো ম োমসন েো উপ্পজ্জনত পঞ্ঞো – অেং ৰচু্চনত সুত েী পঞ্ঞো  েো অজ্ঝত্তং 
মেোননমসো  ননসকোমরন উপ্পজ্জনত পঞ্ঞো – অেং ৰুচ্চনত নচন্তো েী পঞ্ঞোনত  ই ো 
দ্মৰ পঞ্ঞো মৰনদতব্বো  পুনর কো চ দ্মৰ পচ্চেো  ইম  দ্মৰ মহতূ দ্মৰ পচ্চেো 
সোৰকস্স সম্মোনদনট্ঠেো উপ্পোদোে  

৩৩. তত্থ পরমতো ম োসস্স সচ্চোনসুনন্ধস্স মদনসতস্স অত্থং অনৰজোনমন্তো 
অত্থপ্পনটসংমৰদী ভনৰস্সতীনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত  ন চ অত্থপ্পনটসংমৰদী মেোননমসো 
 ননসকনরস্সতীনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত  পরমতো ম োসস্স সচ্চোনসুনন্ধস্স মদনসতস্স 
অত্থং নৰজোনমন্তো অত্থপ্পনটসংমৰদী ভনৰস্সতীনত ঠোনম তং নৰজ্জনত  অত্থপ্পনটসংমৰদী চ 
মেোননমসো  ননসকনরস্সতীনত ঠোনম তং নৰজ্জনত  এস মহতু এতং আরম্মেং এমসো 
উপোমেো সোৰকস্স ননেযোনস্স, নত্থঞ্মঞো  মসোেং ন চ সুত্তস্স অত্থনৰজোননোে সহ 
েুমত্তো নোনপ ম োসোনুমেোমগন পরমতো ম োসস্স অত্থং অনৰজোনমন্তন সক্কো 
উত্তনর নুস্সধম্মং অি নরেঞোেদস্সনং অনধগনু্তং, তমো ননব্বোনেতুকোম ন সুত মেন 
অত্থো পনরমেনসতব্বো  তত্থ পনরমেসনোে অেং অনুপুব্বী ভৰনত মসোি়িস হোরো, পঞ্চ 
নেো, অট্ঠোরস  ূিপদোনন  

ততত্থত্থোোেেংং  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

মসোি়িসহোরো মনত্তী, পঞ্চনেো সোসনস্স পনরমেনট্ঠ  
অট্ঠোরস ূিপদো, কচ্চোেনমগোত্তনননদ্দট্ঠো  

৪৪. তত্থ কতম  মসোি়িসহোরো? 



মদসনো নৰচমেো েুনত্ত পদট্ঠোনং িক্খেং চতুবূযমহো আৰমট্টো নৰভনত্ত পনরৰত্তমনো 
মৰৰচমনো পঞ্ঞনত্ত ওতরমেো মসোধমনো অনধট্ঠোমনো পনরক্খোমরো স োমরোপমনো – ইম  
মসোি়িস হোরো  

ততত্থত্থ  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

মদসনো নৰচমেো েুনত্ত, পদট্ঠোমনো চ িক্খমেো  
চতুবূযমহো চ আৰমট্টো, নৰভনত্ত পনরৰত্তমনো  

মৰৰচমনো চ পঞ্ঞনত্ত, ওতরমেো চ মসোধমনো  
অনধট্ঠোমনো পনরক্খোমরো, স োমরোপমনো মসোি়িমসো –  

৫৫. তত্থ কতম  পঞ্চ নেো? 

ননন্দেোৰমট্টো নতপুক্খমিো সীহনৰক্কীনি়িমতো নদসোমিোচমনো অঙু্কমসোনত  

ততত্থত্থ  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

পঠম ো ননন্দেোৰমট্টো, দুনতমেো চ নতপুক্খমিো  
সীহনৰক্কীনি়িমতো নো , তনতমেো মহোনত মসো নমেো  

নদসোমিোচন োহংসু, চতুমত্থো নেিঞ্জমকো  
পঞ্চম ো অঙু্কমসো নো  , সমব্ব পঞ্চ নেো গতো  

৬৬. তত্থ কত োনন অট্ঠোরস  ূিপদোনন? 

অনৰজ্জো তে্হো মিোমভো মদোমসো ম োমহো সুভসঞ্ঞো সুখসঞ্ঞো ননচ্চসঞ্ঞো 
অত্তসঞ্ঞো স মথো নৰপস্সনো অমিোমভো অমদোমসো অম োমহো অসুভসঞ্ঞো 
দুক্খসঞ্ঞো অননচ্চসঞ্ঞো অনত্তসঞ্ঞো, ই োনন অট্ঠোরস  ূিপদোনন  তত্থ নৰ 
পদোনন অকুসিোনন েত্থ সব্বং অকুসিং সম োসরনত  নৰ পদোনন কুসিোনন েত্থ সব্বং 
কুসিং সম োসরনত  

কত োনন নৰ পদোনন অকুসিোনন েত্থ সব্বং অকুসিং সম োসরনত? 



অনৰজ্জো েোৰ অত্তসঞ্ঞো, ই োনন নৰ পদোনন অকুসিোনন, েত্থ সব্বং অকুসিং 
সম োসরনত  

কত োনন নৰ পদোনন কুসিোনন েত্থ সব্বং কুসিং সম োসরনত? 

স মথো েোৰ অনত্তসঞ্ঞো, ই োনন নৰ পদোনন কুসিোনন েত্থ সব্বং কুসিং 
সম োসরনত  ই োনন অট্ঠোরস  ূিপদোনন  

ততত্থত্থ  ইই  োো  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

তে্হো চ অনৰজ্জো মিোমভো, মদোমসো তমথৰ ম োমহো চ  
চত্তোমরো চ নৰপল্লোসো, নকমিসভূন  নৰ পদোনন  

মে চ সনতপট্ঠোনো স মথো, নৰপস্সনো কুসি ূিং  
এতং সব্বং কুসিং, ইনিেভূন  নৰপদোনন  

সব্বং কুসিং নৰনহ পমদনহ েুজ্জনত, নৰনহ মচৰ অকুসিং  
একমক নৰ  ূিপদোনন, উভেমতো অট্ঠোরস  ূিপদোনন  

ইম সং অট্ঠোরসন্নং  ূিপদোনং েোনন নৰ পদোনন অকুসিোনন, অেং দুক্খস ুদমেো; 
েোনন নৰ পদোনন কুসিোনন, অেং দুক্খননমরোধগোন নী পনটপদো  ইনত স ুদেস্স দুক্খং 
ফিং, দুক্খননমরোধগোন ননেো পনটপদোে ননমরোধং ফিং  ই োনন চত্তোনর অনরেসচ্চোনন 
ভগৰতো বোরোেনসেং মদনসতোনন  

৭৭. তত্থ দুক্খস্স অনরেসচ্চস্স অপনর োেোনন অক্খরোনন পদোনন বযঞ্জনোনন 
আকোরোনন ননরুনত্তমেো ননমদ্দসো মদনসতো এতমস্সৰত্থস্স সঙ্কোসনোে পকোসনোে নৰৰরেোে 
নৰভজনোে উত্তোনীকম্মতোে পঞ্ঞোপনোেোনত েো এৰং সমব্বসং সচ্চোনং  ইনত 
একম কং সচ্চং অপনর োমেনহ অক্খরপদবযঞ্জনআকোরননরুনত্তননমদ্দমসনহ 
পনরমেনসতব্বং, তঞ্চ বযঞ্জনং অত্থপুথমুত্তন পন অমত্থৰ বযঞ্জনপুথমুত্তন  

মেো নহ মকোনচ স মেো ৰো ব্রোহ্মমেো ৰো এৰং ৰমদেয ‘‘অহং ইদং দুক্খং পচ্চক্খোে 
অঞ্ঞং দুক্খং পঞ্ঞমপস্সো ী’’নত তস্স তং ৰোচোৰত্থকুম ৰস্স পুনিমতো চ ন 
সম্পোনেস্সনত  এৰং সচ্চোনন  েঞ্চ রনত্তং ভগৰো অনভস�মু�ো, েঞ্চ রনত্তং অনুপোদোে 
পনরননবু্বমতো, এত্থন্তমর েং নকনঞ্চ ভগৰতো ভোনসতং সুত্তং মগেযং মৰেযোকরেং গোথো 



উদোনং ইনতৰুত্তকং জোতকং অবু্ভতধম্মং মৰদল্লং, সব্বং তং ধম্মচক্কং পৰনত্ততং  ন 
নকনঞ্চ বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং ধম্মমদসনোে ধম্মচক্কমতো বনহদ্ধো, তস্স সব্বং সুত্তং 
অনরেধমম্মসু পনরমেনসতব্বং  তত্থ পনরগ্গে্হনোে আমিোকসভোনন চত্তোনর 
অনরেসচ্চোনন থোৰরোনন ই োনন  

তত্থ কত ং দুক্খং? জোনত জরো বযোনধ  রেং সংনখমত্তন পঞু্চপোদোনক্খন্ধো দুক্খো  
তত্থোেং িক্খেননমদ্দমসো, পোতুভোৰিক্খেো জোনত, পনরপোকিক্খেো জরো, 
দুক্খদুক্খতোিক্খমেো বযোনধ, চুনতিক্খেং  রেং, 
নপেনৰপ্পমেোগনৰপনরেো পনরতোপনিক্খমেো মসোমকো, িোিপ্পনিক্খমেো পনরমদমৰো, 
কোেসম্পীি়িনিক্খেং দুক্খং, নচত্তসম্পীি়িনিক্খেং মদো নস্সং, 
নকমিসপনরদহনিক্খমেো উপোেোমসো, অ নোপসম োধোনিক্খমেো অনপ্পেসম্পমেোমগো, 
 নোপনৰনোভোৰিক্খমেো নপেনৰপ্পমেোমগো, অনধপ্পোেনৰৰত্তনিক্খমেো অিোমভো, 
অপনরঞ্ঞোিক্খেো পঞু্চপোদোনক্খন্ধো, পনরপোকচুনতিক্খেং জরো রেং, 
পোতুভোৰচুনতিক্খেং চুমতোপপনত্ত, পনটসনন্ধননব্বত্তনিক্খমেো স ুদমেো, 
স ুদেপনরজহনিক্খমেো ননমরোমধো, অনসুেস ুমিদিক্খমেো  মগ্গো  বযোনধিক্খেং 
দুক্খং, সঞ্জোননিক্খমেো স ুদমেো, ননেযোননকিক্খমেো  মগ্গো, সনন্তিক্খমেো ননমরোমধো  
অপ্পনটসনন্ধভোৰননমরোধিক্খেো অনুপোনদমসসো ননব্বোনধোতু, দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ, দুক্খঞ্চ 
ননমরোমধো চ, দুক্খঞ্চ  মগ্গো চ, স ুদমেো চ দুক্খঞ্চ, স ুদমেো চ ননমরোমধো চ, স ুদমেো চ 
 মগ্গো চ, ননমরোমধো চ স দুমেো চ, ননমরোমধো চ দুক্খঞ্চ, ননমরোমধো চ  মগ্গো চ,  মগ্গো চ 
ননমরোমধো চ,  মগ্গো চ স দুমেো চ,  মগ্গো চ দুক্খঞ্চ  

৮৮. তনত্থ োনন সুত্তোনন  

‘‘েম করনত্তং  পঠ ং, গমব্ভ ৰসনত  োেমৰো  
অবু্ভনট্ঠমতোৰ মসো েোনত, স গিং ন ননৰত্ততী’’নত  

অনট্ঠ ো, আনন্দ, দোনুপপনত্তমেো একুত্তনরমক সুত্তং – অেং জোনত  

তত্থ কত ো জরো? 

অচনরত্ৰো  ব্রহ্মচনরেং, অিদ্ধো মেোব্বমন ধনং  
নজণ্ণমকোঞ্চোৰ ঝোেনন্ত, খীে মিৰ পল্লমি  



পঞ্চ পুব্বননন ত্তোনন মদমৰসু – অেং জরো  

তত্থ কতম ো বযোনধ? 

সো ং মতন কুমতো রোজ, তুৰনম্প জরোেনন্ত মৰমদনস  
খনত্তে কম্মস্স ফমিো, মিোমকো ন নহ কম্মং পনেনত  

তমেো নগিোনো – অেং বযোনধ  

তত্থ কত ং  রেং? 

েথোনপ  কুম্বকোরস্স, কতং  নত্তকভোজনং  
খুদ্দকঞ্চ  হন্তঞ্চ, েং পক্কং েঞ্চ আ কং  
সব্বং মভদনপনরেন্তং, এৰং  চ্চোন জীনৰতং  

  োনেমত পস্সথ ফন্দ োমন ,  মিৰ অমপ্পোদমক খীেমসোমত  
এতনম্প নদস্ৰো অ ম ো চমরেয, ভমৰসু আসনত্ত কুব্ব োমনো  

উদকপ্পনসুত্তং – ইদং  রেং  

তত্থ কতম ো মসোমকো? 

ইধ মসোচনত মপচ্চ মসোচনত, পোপকোরী উভেত্থ মসোচনত  
মসো মসোচনত মসো নৰহঞ্ঞনত, নদস্ৰো কম্মনকনিট্ঠ ত্তমনো  

তীনে দুচ্চনরতোনন – অেং মসোমকো  

তত্থ কতম ো পনরমদমৰো? 

কোম সু  নগদ্ধো পসুতো প ূি়ি্হো, অৰদোননেো মত নৰসম  নননৰট্ঠো  
দুক্খপূনীতো পনরমদৰেনন্ত, নকংসু ভনৰস্সো  ইমতো চুতোমস  

নতমস্সো নৰপনত্তমেো – অেং পনরমদমৰো  

তত্থ কত ং দুক্খং? 



সতং আনস অমেোসঙূ্ক , সমব্ব পচ্চত্তমৰদনো  
জনিতো জোতমৰদোৰ, অনচ্চসঙ্ঘস োকুিো  

 হো ৰত মসো পনরি়িোমহো  সংেুত্তমক সুত্তং সচ্চসংেমুত্তসু – ইদং দুক্খং  

তত্থ কত ং মদো নস্সং? 

সঙ্কমপ্পনহ পমরমতো  মসো, কপমেো নৰে ঝোেনত  
সুত্ৰো পমরসং ননমগ্ োসং,  ঙু্ক মহোনত তথোনৰমধো  

দ্মৰম  তপনীেো ধম্মো – ইদং মদো নস্সং  

তত্থ কতম ো উপোেোমসো? 

কম্মোরোনং েথো উক্কো, অমন্তো ডে্হনত মনো বনহ  
এৰং ডে্হনত ম  হদেং, সুত্ৰো ননব্বত্ত �জুং  

তমেো অগ্গী – অেং উপোেোমসো  

তত্থ কতম ো অনপ্পেসম্পমেোমগো? 

অেসোৰ   িং স ুনট্ঠতং, ততুট্ঠোে তম ৰ খোদনত  
এৰং অনতমধোনচোনরনং, সোনন কম্মোনন নেনন্ত দুগ্গনতং  

দ্মৰম  তথোগতং অব্ভোনচক্খনন্ত, একুত্তনরমক সুত্তং দুমকসু – অেং 
অনপ্পেসম্পমেোমগো  

তত্থ কতম ো নপেনৰপ্পমেোমগো? 

সুনপমনন েথোনপ সঙ্গতং, পনটবুমদ্ধো পুনরমসো ন পস্সনত  
এৰনম্প নপেোনেতং  জনং, মপতং কোিঙ্কতং  ন পস্সনত  

মত মদৰো চৰনধম্মং নৰনদত্ৰো তীনহ ৰোচোনহ অনুসোসনন্ত  অেং নপেনৰপ্পমেোমগো  

েনম্পিং ন িভনত, নতমস্সো  োরধীতমরো  



তস্স মচ কো েোনস্স , ছন্দজোতস্স জনু্তমনো  
মত কো ো পনরহোেনন্ত, সল্লনৰমদ্ধোৰ রুপ্পনত  

সংনখমত্তন পঞু্চপোদোনক্খন্ধো দুক্খো  

চক্খু মসোতঞ্চ  োনঞ্চ, নজ্হৰো কোমেো তমতো  নং  
এমত মিোকোন সো ম োরো, েত্থ সত্তো পথুুজ্জনো  

পনঞ্চম  নভক্খমৰ খন্ধো – ইদং দুক্খং  

তত্থ কত ো জরো চ  রেঞ্চ? 

অপ্পং ৰত জীনৰতং ইদং, ওরং ৰস্সসতোনপ  ীেমত  
অথ ৰোনপ অনকিং জীনৰতং, অথ মখো মসো জরসোনপ  ীেমত  

সংেুত্তমক পমসননদসংেতু্তমক সুত্তং অনেযকো ম  কোিঙ্কতো – অেং জরো চ 
 রেঞ্চ  

তত্থ কত ো চুনত চ উপপনত্ত চ? 

‘‘সমব্ব সত্তো  নরস্সনন্ত,  রেন্তং নহ জীনৰতং  
েথোকম্মং গন স্সনন্ত, অত্তকম্মফিূপগো’’নত  – 

অেং চুনত চ উপপনত্ত চ  

ইম নহ সুমত্তনহ একসনদমসনহ চ অঞ্মঞনহ নৰনৰধং সুত্তং তং অনুপনৰমট্ঠনহ 
িক্খেমতো দুক্খং ঞত্ৰো সোধোরেঞ্চ অসোধোরেঞ্চ দুক্খং অনরেসচ্চং নননদ্দনসতব্বং  
গোথোনহ গোথো অনুন ননতব্বো, বযোকরমেনহ ৰো বযোকরেং – ইদং দুক্খং  

৯৯. তত্থ কতম ো দুক্খস দুমেো? 

কোম সু সত্তো কো সঙ্গসত্তো , সংমেোজমন ৰজ্জ পস্স োনো  
ন নহ জোতু সংমেোজনসঙ্গসত্তো, ও ং তমরেুযং নৰপিুং  হন্তং  



চত্তোমরো আসৰো সুত্তং – অেং দুক্খস ুদমেো  

তত্থ কতম ো দুক্খননমরোমধো? 

েনম্হ ন  োেো ৰসতী ন  োমনো, 
মেো ৰীতমিোমভো অ ম ো ননরোমসো, 
পনুণ্ণমকোমধো  অনভননব্বুতমত্তো  
মসো ব্রোহ্মমেো মসো স মেো স নভক্খু  

দ্মৰ ো নৰ ুনত্তমেো, রোগনৰরোগো চ মচমতোনৰ ুনত্ত; অনৰজ্জোনৰরোগো চ পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত 
– অেং ননমরোমধো  

তত্থ কতম ো  মগ্গো? 

এমসৰ  মগ্গো নত্থঞ্মঞো, দস্সনস্স নৰসুনদ্ধেো  
অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো,  োরমস্সতং পম োহনং  

সনত্তম , নভক্খমৰ, মবোজ্ঝঙ্গো – অেং  মগ্গো  

তত্থ কত োনন চত্তোনর অনরেসচ্চোনন? 

‘‘মে ধম্মো  মহতুপ্পভৰো, মতসং মহতুং তথোগমতো আহ  
মতসঞ্চ মেো ননমরোমধো, এৰংৰোদী  হোস মেো’’নত  

মহতুপ্পভৰো ধম্মো দুক্খং, মহতুস ুদমেো, েং ভগৰমতো ৰচনং  অেং ধমম্মো মেো 
ননমরোমধো, মে নহ মকনচ সংমেোজননমেস ুধমম্মসু অস্সদোনুপনস্সমনো নৰহরনন্ত  নকমিসো 
তে্হো পৰ্ঢনত, তে্হোপচ্চেো উপোদোনং…মপ … এৰম তস্স মকৰিস্স দুক্খক্খন্ধস্স 
স ুদমেো মহোনত  তত্থ েং সংমেোজনং – অেং স দুমেো  মে সংমেোজননেো ধম্মো মে চ 
মসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোসো সম্বৰনন্ত – ইদং দুক্খং  েো সংমেোজননমেস ু
ধমম্মসু আদীনৰোনুপস্সনো – অেং  মগ্গো  পনর চু্চনত জোনতেো জরোে বযোধীনহ  রমেনহ 
মসোমকনহ পনরমদমৰনহ েোৰ উপোেোমসনহ – ইদং ননব্বোনং  ই োনন চত্তোনর সচ্চোনন  

তত্থ কত ো অনুপোনদমসসো ননব্বোনধোতু? 



অত্থঙ্গতস্স ন প োে নত্থ, তং নহ ৰো ননত্থ মেন নং পঞ্ঞমপেয  
সব্বসঙ্গোনং স ূহতত্তো নৰদূ, নসতো ৰোদসতস্সু  সমব্ব  

সংেুত্তমক মগোনধকসংেুত্তং  

ই োনন অসোধোরেোনন সুত্তোনন  েনহং েনহং সচ্চোনন নননদ্দট্ঠোনন, তনহং তনহং 
সচ্চিক্খেমতো ওতোমরত্ৰো  অপনর োমেনহ বযঞ্জমননহ মসো অমত্থো পনরমেনসতমব্বো  তত্থ 
অত্থোনুপনরৰনত্ত বযঞ্জমনন পুন বযঞ্জনোনুপনরৰনত্ত অমত্থন তস্স একম কস্স অপনর োেোনন 
বযঞ্জনোনন ইম নহ সুমত্তনহ েথোনননক্খমত্তনহ চত্তোনর অনরেসচ্চোনন নননদ্দনসতব্বোনন  
পঞ্চননকোমে অনুপনৰট্ঠোনহ গোথোনহ গোথো অনুন ননতব্বো, বযোকরমেন বযোকরেং  ই োনন 
অসোধোরেোনন সুত্তোনন  

মতসং ই ো উদ্দোনগোথো 

েম করনত্তং পঠ ং, অট্ঠ দোনূপপনত্তমেো  
পঞ্চ পুব্বননন ত্তোনন, খীে িংৰ পল্লিং  

সো ং মতন কুমতো রোজ, তমেো মদৰো নগিোনকো  
েথোনপ কুম্বকোরস্স, েথো ননদদকপ্পনং  

ইধ মসোচনত মপচ্চ মসোচনত, তীনে দুচ্চনরতোনন চ  
কোম সু নগদ্ধো পসুতো, েোৰ নতমস্সো নৰপনত্তমেো  

সতং আনস  অমেোসঙূ্ক, পনরি়িোমহো  হত্তমরো  
সঙ্কমপ্পনহ পমরমতো মসো, তত্থ তপননমেনহ চ  

কম্মোরোনং েথো উক্কো, তমেো অগ্গী পকোনসতো  
অেমতো  ি ুপ্পন্নং, অব্ভক্খোনং তথোগমত  

নতনৰধং মদৰোনসুোসনন্ত, সুনপমনন সঙ্গম ো েথো  
নতমস্সো মচৰ  োরধীতো, সল্লনৰমদ্ধোৰ রুপ্পনত  

চক্খু মসোতঞ্চ  োনঞ্চ, পঞ্চক্খন্ধো পকোনসতো  



অপ্পং ৰত জীনৰতং ইদং, অনেযকো ম   হনল্লকো  

সমব্ব সত্তো  নরস্সনন্ত, উপপনত্ত চুনতচেং  
কোম সু সত্তো পসুতো, আসমৰনহ চতূনহ চ  

েনম্হ ন  োেো ৰসনত, দ্মৰ ো মচমতোনৰ ুনত্তমেো  
এমসৰ  মগ্গো নত্থঞ্মঞো, মবোজ্ঝঙ্গো চ সুমদনসতো  

অত্থঙ্গতস্স ন প োে নত্থ, মগোনধমকো পনরননব্বুমতো  
মে ধম্মো মহতুপ্পভৰো, সংমেোজনোনুপনস্সমনো  

ই ো দস মতসং উদ্দোনগোথো  

১১০০. তনত্থ োনন সোধোরেোনন সুত্তোনন মেসু সুমত্তসু সোধোরেোনন সচ্চোনন মদনসতোনন 
অনুমিো নম্প পনটমিো নম্প মৰোন স্সকনম্প  তত্থ অেং আনদ  

অনৰজ্জোে ননৰমুতো মিোমকো, [অনজতোনত ভগৰো] 
নৰনৰিো প োদো নপ্পকোসনত  
জপ্পোনভমিপনং  ব্রুন , দুক্খ স্স  হব্ভেং  

তত্থ েো অনৰজ্জো চ নৰনৰিো চ, অেং স ুদমেো  েং  হব্ভেং, ইদং দুক্খং  ই োনন 
দ্মৰ সচ্চোনন – দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ  ‘‘সংমেোজনং সংমেোজননেো চ ধম্মো’’নত 
সংেুত্তমক নচত্তসংেুত্তমকসু বযোকরেং  তত্থ েং সংমেোজনং, অেং স ুদমেো  মে 
সংমেোজননেো ধম্মো, ইদং দুক্খং  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন – দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ  

তত্থ কত ং দুক্খঞ্চ ননমরোমধো চ? 

উনিন্নভৰতে্হস্স, মননত্তনিন্নস্স  নভক্খুমনো  
নৰক্খীমেো জোনতসংসোমরো, ননত্থ দোনন পুনব্ভমৰো  

েং নচত্তং, ইদং দুক্খং  মেো ভৰতে্হোে উপমিমদো, অেং দুক্খননমরোমধো  
নৰক্খীমেো জোনতসংসোমরো, ননত্থ দোনন পুনব্ভমৰোনত ননমদ্দমসো  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন – 
দুক্খঞ্চ ননমরোমধো চ  দ্মৰ ো, নভক্খমৰ, নৰ ুনত্তমেো; রোগনৰরোগো চ মচমতোনৰ ুনত্ত, 



অনৰজ্জোনৰরোগো চ পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত  েং নচত্তং, ইদং দুক্খং  েো নৰ ুনত্ত, অেং ননমরোমধো  
ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন – দুক্খঞ্চ ননমরোমধো চ  

তত্থ কত ং দুক্খঞ্চ  মগ্গো চ? 

কুমূ্বপ ং  কোেন  ং নৰনদত্ৰো, নগরূপ ং নচত্তন দং ঠমপত্ৰো  
মেোমধথ  োরং পঞ্ঞোৰুমধন, নজতঞ্চ রমক্খ অননমৰসমনো নসেো  

তত্থ েঞ্চ কুমূ্বপম ো কোমেো েঞ্চ নগরূপ ং নচত্তং, ইদং দুক্খং  েং পঞ্ঞোৰুমধন 
 োরং মেোমধথোনত অেং  মগ্গো  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন  েং, নভক্খমৰ, ন তুম্হোকং, তং 
পজনহতব্বং  েো সংমেোজনো, অেং  মগ্গো  মে মত ধম্মো অনত্তননেো পহোতব্বো, রূপং 
েোৰ নৰঞ্ঞোেং, ইদং দুক্খঞ্চ  মগ্গো চ  

তত্থ কত ং দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ ননমরোমধো চ? 

মে মকনচ মসোকো পনরমদনৰতো ৰো, দুক্খো চ  মিোকনম মনকরূপো  
নপেং পনটচ্চপ্পভৰনন্ত এমত, নপমে অসমন্ত ন ভৰনন্ত এমত  

মে মসোকপনরমদৰো, েং চ অমনকরূপং দুক্খং, েং মপ মতো ভৰনত, ইদং দুক্খং  
েং মপ ং, অেং স ুদমেো  মেো তত্থ ছন্দরোগনৰনমেো নপেস্স অনকনরেো, অেং 
ননমরোমধো  ই োনন তীনে সচ্চোনন  নত��মকো পনরব্বোজমকো পমচ্চনত ‘‘সেংকতং 
পরংকত’’নন্ত  েমথসো ৰী ংসো, ইদং দুক্খং  েো এমত দ্মৰ অমন্ত অনুপগম্ম  নজ্ঝ ো 
পনটপদো অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো েোৰ জোনতপচ্চেো জরো রেং, ইদনম্প দুক্খঞ্চ স ুদমেো 
চ  নৰঞ্ঞোেং নো রূপং সি়িোেতনং ফমস্সো মৰদনো ভমৰো জোনত জরো রেং, ইদং 
দুক্খং  অনৰজ্জো সঙ্খোরো তে্হো উপোদোনং, অেং স ুদমেো  ইনত ইদং সেংকতং 
ৰী ংমসেযোনত  েঞ্চ পনটচ্চস ুপ্পোমদ দুক্খং, ইদং এমসো স ুদমেো নননদ্দমট্ঠো  
অনৰজ্জোননমরোধো সঙ্খোরননমরোমধো চ েোৰ চ জরো রেননমরোমধোনত অেং ননমরোমধো  ই োনন 
তীনে সচ্চোনন দুক্খঞ্চ স দুমেো চ ননমরোমধো চ  

১১১১. তত্থ কত ং দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ  মগ্গো চ? 

‘‘মেো দুক্খ দ্দনক্খ  েমতোননদোনং, কোম সু মসো জনু্ত কথং নম েয  
কো ো নহ মিোমক সঙ্গোনত ঞত্ৰো, মতসং সতী ো নৰনেোে নসমক্খ’’নত  



মেো দুক্খ দ্দনক্খ, ইদং দুক্খং  েমতো ভৰনত, অেং স ুদমেো  সনন্দট্ঠং েমতো 
ভৰনত েোৰ তস্স নৰনেোে নসক্খো, অেং  মগ্গো  ই োনন তীনে সচ্চোনন  

একোদসঙ্গতু্তমরসু মগোপোিমকোপ সুত্তং  

তত্থ েোৰ রূপসঞ্ঞুত্তো েঞ্চ সি়িোেতনং েথো ৰেং পনটিোমদনত েঞ্চ নতত্থং েথো চ 
িভনত ধমূ্মপসঞ্নহতং উি়িোরং পীনতপোম োজ্জং চতুনব্বধং চ অত্তভোৰমতো চ ৰত্থু, ইদং 
দুক্খং  েোৰ আসোনটকং হোমরতো  মহোনত, অেং স ুদমেো  রূপসঞ্ঞুত্তো 
আসোটকহরেং  ৰেপনটিোদনং ৰীনথঞ্ঞুতো মগোচরকুসিঞ্চ, অেং  মগ্গো  অৰমসসো 
ধম্মো অনত্থ মহতূ অনত্থ পচ্চেো অনত্থ ননস্সেো সোৰমসসমদোনহতো অমনকপূজো চ 
কিযোেন ত্ততপ্পচ্চেো ধম্মো ৰীনথঞ্ঞুতো চ মহতু, ই োনন তীনে সচ্চোনন  

তত্থ কত ং দুক্খঞ্চ  মগ্গো চ ননমরোমধো চ? 

সনত কোেগতো উপনট্ঠতো, ছসু ফস্সোেতমনসু সংৰমুতো  
সততং নভক্খু স োনহমতো, জঞ্ঞো  ননব্বোন ত্তমনো  

তত্থ েো চ কোেগতো সনত েঞ্চ সি়িোেতনং েত্থ সব্বমঞ্চতং দুক্খং  েো চ কোেগতো 
সনত মেো চ সীিসংৰমরো মেো চ স োনধ েত্থ েো সনত, অেং পঞ্ঞোক্খমন্ধো  সব্বনম্প 
সীিক্খমন্ধো স োনধক্খমন্ধো, অেং  মগ্গো  এৰংনৰহোনরনো ঞোতব্বং ননব্বোনং  অেং 
ননমরোমধো, ই োনন তীনে সচ্চোনন  সীমি পনতট্ঠোে দ্মৰ ধম্মো ভোমৰতব্বো স মথো চ 
নৰপস্সনো চ  তত্থ েং নচত্তসহজোতো ধম্মো, ইদং দুক্খং  মেো চ স মথো েো চ নৰপস্সনো, 
অেং  মগ্গো  রোগনৰরোগো চ মচমতোনৰ ুনত্ত, অনৰজ্জোনৰরোগো চ পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত, অেং 
ননমরোমধো  ই োনন তীনে সচ্চোনন  

তত্থ কতম ো স ুদমেো চ ননমরোমধো চ? 

আসো চ পীহো অনভনন্দনো চ, অমনকধোতূসু সরো পনতনট্ঠতো  
অঞ্ঞোে ূিপ্পভৰো পজনপ্পতো, সব্বো  েো বযনন্তকতো স ূনিকো  

অঞ্ঞোে ূিপ্পভৰোনত পনুর মকনহ স ুদমেো  সব্বো  েো বযনন্তকতো স ূনিকোনত 
ননমরোমধো  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন  চতুন্নং ধম্মোনং অননুমবোধো অপ্পনটমৰধো নৰত্থোমরন 
কোতব্বং  অনরেস্স সীিস্স স োনধমনো পঞ্ঞোে নৰ ুনত্তেো  তত্থ মেো ইম সং চতুন্নং 



ধম্মোনং অননুমবোধো অপ্পনটমৰধো, অেং স ুদমেো  পনটমৰমধো ভৰমননত্তেো, অেং 
ননমরোমধো  অেং স ুদমেো চ ননমরোমধো চ  

তত্থ কতম ো স ুদমেো চ  মগ্গো চ? 

েোনন  মসোতোনন মিোকনমং, [অনজতোনত ভগৰো] 
সনত মতসং ননৰোরেং  
মসোতোনং সংৰরং ব্রুন , পঞ্ঞোমেমত নপধীেমর  

েোনন মসোতোনীনত অেং স ুদমেো  েো চ পঞ্ঞো েো চ সনত ননৰোরেং নপধোনঞ্চ, 
অেং  মগ্গো  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন  সমঞ্চতননেং সুত্তং দি়ি্হমনন েোনোকোমরো ছনহ 
 োমসনহ নননদ্দমট্ঠো  তত্থ েং কোেং কোেকম্মং সৰঙ্কং সমদোসং সকসোৰং েো সৰঙ্কতো 
সমদোসতো সকসোৰতো, অেং স ুদমেো  এৰং ৰচীকম্মং  মনোকম্মং অৰঙ্কং অমদোসং 
অকসোৰং, েো অৰঙ্কতো অমদোসতো অকসোৰতো, অেং  মগ্গো  এৰং ৰচীকম্মং 
 মনোকম্মং  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন স ুদমেো চ  মগ্গো চ  

তত্থ কতম ো স ুদমেো চ ননমরোমধো চ  মগ্গো চ? 

‘‘নননস্সতস্স চনিতং, অনননস্সতস্স চনিতং ননত্থ, চনিমত অসনত পস্সনদ্ধ, 
পস্সনদ্ধেো সনত ননত ন মহোনত, ননতেো অসনত  আগনতগনত ন মহোনত, আগনতগনতেো 
অসনত চুতূপপোমতো ন মহোনত, চুতূপপোমত অসনত মননৰধ ন হুরং ন উভে ন্তমরন  
এমসৰমন্তো দুক্খস্সো’’নত  

তত্থ দ্মৰ ননস্সেো, অেং স ুদমেো  মেো চ অননস্সমেো, েো চ অননত, অেং  মগ্গো  
েো আগনতগনত ন মহোনত চুতূপপোমতো চ মেো এমসৰমন্তো দুক্খস্সোনত, অেং ননমরোমধো  
ই োনন তীনে সচ্চোনন  অনুপনট্ঠতকোেগতো সনত…মপ … েং নৰ ুনত্তঞোেদস্সনং, অেং 
স ুদমেো  একোরসউপননস্সেো নৰ ুনত্তমেো েোৰ উপননস্সেউপসম্পদো 
উপনট্ঠতকোেগতোসনতস্স নৰহরনত  সীিসংৰমরো মসোসোননমেো মহোনত, েঞ্চ 
নৰ ুনত্তঞোেদস্সনং, অেং  মগ্গো  েো চ নৰ ুনত্ত, অেং ননমরোমধো  ই োনন তীনে সচ্চোনন  
স ুদমেো চ ননমরোমধো চ  মগ্গো চ  

১১২২. তত্থ কতম ো ননমরোমধো চ  মগ্গো চ? 



সেং কমতন সমচ্চন, মতন অত্তনো অনভননব্বোনগমতো নৰনতণ্ণকমঙ্খো  
নৰভৰঞ্চ ঞত্ৰো মিোকনমং, তোৰ খীেপুনব্ভমৰো স নভক্খু  

েং সমচ্চন, অেং  মগ্গো  েং খীেপুনব্ভমৰো, অেং ননমরোমধো  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন  
পঞ্চ নৰ ুত্তোেতনোনন সত্থো ৰো ধম্মং মদমসনস অঞ্ঞতমরো ৰো নৰঞ্ঞূ সব্রহ্মচোরীনত 
নৰত্থোমরন কোতব্বো  তস্স অত্থপ্পনটসংমৰনদস্স পোম োজ্জং জোেনত, প ুনদতস্স পীনত 
জোেনত, েোৰ নননব্বন্দমন্তো নৰরজ্জনত, অেং  মগ্গো  েো নৰ ুনত্ত, অেং ননমরোমধো  এৰং 
পঞ্চ নৰ ুত্তোেতনোনন নৰত্থোমরন  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন ননমরোমধো চ  মগ্গো চ  

ই োনন সোধোরেোনন সুত্তোনন  ইম নহ সোধোরমেনহ সুমত্তনহ েথোনননক্খমত্তনহ 
পনটমৰধমতো চ িক্খেমতো চ ওতোমরত্ৰো অঞ্ঞোনন সুত্তোনন নননদ্দনসতব্বোনন 
অপনরহোেমন্তন  গোথোনহ গোথো অনুন ননতব্বো, বযোকরমেনহ বযোকরেং  ইম  চ সোধোরেো 
দস পনরৰ্ঢকো এমকো চ চতুমক্কো ননমদ্দমসো সোধোরমেো  অেঞ্চ পনকণ্ণকননমদ্দমসো  একং 
পঞ্চ ছ চ সমৰকমদমসো সব্বং  ইম  দ্মৰ পনরৰজ্জনো পুনর কো চ দস  ইম  দ্ৰোদস 
পনরৰ্ঢকো সচ্চোনন  এত্তোৰতো সব্বং সুত্তং ননত্থ, তং বযোকরেং ৰো গোথো নৰে  ইম নহ 
দ্ৰোদসনহ পনরৰ্ঢমকনহ ন ওতনরতুং অপ্প মত্তন পনরমেনসত্ৰো নননদ্দনসতব্বো  

তত্থোেং সমঙ্খমপো  সব্বং দুক্খং সত্তনহ পমদনহ সম োসরেং গিনত  কতমরনহ 
সত্তনহ? অনপ্পেসম্পমেোমগো চ নপেনৰপ্পমেোমগো চ, ইম নহ দ্ৰীনহ পমদনহ সব্বং দুক্খং 
নননদ্দনসতব্বং  তস্স দ্মৰ ননস্সেো – কোমেো চ নচত্তঞ্চ  মতন ৰুচ্চনত ‘‘কোনেকং দুক্খং 
মচতনসকমঞ্চ’’নত, ননত্থ তং দুক্খং ন কোনেকং ৰো ন মচতনসকং, সব্বং দুক্খং দ্ৰীনহ 
দুমক্খনহ নননদ্দনসতব্বং কোনেমকন চ মচতনসমকন চ  তীনহ দুক্খতোনহ সঙ্গনহতং 
দুক্খদুক্খতোে সঙ্খোরদুক্খতোে নৰপনরেো দুক্খতোে  ইনত তং সব্বং দুক্খং তীনহ 
দুক্খতোনহ সঙ্গনহতং  ইনত ইদঞ্চ দুক্খং নতনৰধং  দুনৰধং দুক্খং কোনেকঞ্চ 
মচতনসকঞ্চ  দুনৰধং অনপ্পেসম্পমেোমগো চ নপেনৰপ্পমেোমগো চ  ইদং সত্তনৰধং দুক্খং  

তত্থ নতনৰমধো স ুদমেো অচতুমত্থো অপঞ্চম ো  কতম ো নতনৰমধো? তে্হো চ নদনট্ঠ চ 
কম্মং  তত্থ তে্হো চ ভৰস ুদমেো কম্মং  তথো  ননব্বত্তস্স হীনপেীততো , অেং 
স ুদমেো  ইনত েোনপ ভৰগতীসু হীনতো চ পেীততো চ, েোনপ তীনহ দুক্খতোনহ সঙ্গনহতো, 
মেোনপ দ্ৰীনহ  ূমিনহ স ুদোনীমতো অনৰজ্জোে ননৰুতস্স ভৰতে্হোসংেুত্তস্স 
সনৰঞ্ঞোেমকো কোমেো, মসোনপ তীনহ দুক্খতোনহ সঙ্গনহমতো  



তথো নৰপল্লোসমতো নদনট্ঠভৰগন্তব্বো  সো সত্তনৰধো নননদ্দনসতব্বো  এমকো নৰপল্লোমসো 
তীনে নননদ্দসীেনত, চত্তোনর নৰপল্লোসৰত্থূনন  তত্থ কতম ো এমকো নৰপল্লোমসো? মেো 
নৰপরীতগ্গোমহো পনটমক্খমপন, ওতরেং েথো ‘‘অননমচ্চ ননচ্চ’’ন নত নৰপরীতং 
গে্হোনত  এৰং চত্তোমরো নৰপল্লোসো  অেম মকো নৰপল্লোসীেনত সঞ্ঞো নচত্তং নদনট্ঠ  
কত োনন চত্তোনর নৰপল্লোসৰত্থূনন? কোমেো মৰদনো নচত্তং ধম্মো  এৰং নৰপল্লোসগতস্স 
অকুসিঞ্চ পৰম্ঢনত  তত্থ সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো মদোসং অকুসি ূিং পৰম্ঢনত  
নচত্তনৰপল্লোমসো মিোভং অকুসি ূিং পৰম্ঢনত  নদনট্ঠনৰপল্লোমসো ম োহং অকুসি ূিং 
পৰম্ঢনত  তত্থ মদোসস্স অকুসি ূিস্স তীনে ন িত্তোনন ফিং – ন িোৰোচো 
ন িোকম্মমন্তো ন িোআজীমৰো; মিোভস্স অকুসি ূিস্স তীনে ন িত্তোনন ফিং – 
ন িোসঙ্কমপ্পো ন িোৰোেোম ো ন িোস োনধ; ম োহস্স অকুসি ূিস্স দ্মৰ ন িত্তোনন ফিং 
– ন িোনদনট্ঠ চ ন িোসনত চ  এৰং অকুসিং সমহতু সপ্পচ্চেং নৰপল্লোসো চ পচ্চমেো, 
অকুসি ূিোনন সমহতূ এমতমেৰ পনটপমক্খন অনূনো অননধকো দ্ৰীনহ পচ্চমেনহ 
নননদ্দনসতব্বো  ননমরোমধ চ  মগ্গ চ নৰপল্লোস ুপোদোে পরমতো  পনটপমক্খন চতমস্সো  

ততননত্থত্থ  োো  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

অনৰজ্জোে ননৰমুতো মিোমকো, নচত্তং সংমেোজননম্প  
সো পনিন্নভৰতে্হো, দ্মৰ ো মচৰ নৰ ুনত্তমেো  

কুমূ্বপ ং কোেন  ং, েং ন তুম্হোকং তং পজহ  
মে মকনচ মসোকপনরমদৰো, নত��মকো চ সেংকতং  

দুক্খং নদনট্ঠ চ উপ্পন্নং, েঞ্চ মগোপোিমকোপ ং  
সনত কোেগতো  োহু, স মথো চ নৰপস্সনো  

আসো নপহো চ অনভনন্দনো চ, চতুন্ন ননমুবোধনো  
েোনন মসোতোনন মিোকনমং, দি়ি্হং মনন েোনোকোমরো  

েং নননস্সতস্স চনিতং, অনুপনট্ঠতকোেগতোসনত  
সেং কমতন সমচ্চন, নৰ তু্তোেতমননহ চ  



মপটমকোপমদমস  হোকচ্চোেমনন ভোনসমত পঠ ভূন  অনরেসচ্চপ্পকোসনো নোতং 
জীৰতো ভগৰতো  োনদমসন স ুদ্দমনন তথোগমতনোনত  

২২..  সসোোসসননপপট্ট্ঠঠোোননদুদুননততেেভভূূনন    
১১৩৩. তত্থ কত ং সোসনপ্পট্ঠোনং? সংনকমিসভোনগেং সুত্তং, ৰোসনো ভোনগেং সুত্তং, 

ননমব্বধভোনগেং সুত্তং, অমসক্খভোনগেং সুত্তং, সংনকমিসভোনগেঞ্চ ৰোসনোভোনগেঞ্চ, 
সংনকমিসভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ, সংনকমিসভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ 
অমসক্খভোনগেঞ্চ, ৰোসনোভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ  আেনত্ত, ফিং, উপোমেো, আেনত্ত 
চ ফিঞ্চ, ফিঞ্চ উপোমেো চ, আেনত্ত চ ফিঞ্চ উপোমেো চ  অস্সোমদো, আদীনমৰো, 
ননস্সরেং, অস্সোমদো চ আদীনমৰো চ, অস্সোমদো চ ননস্সরেঞ্চ, আদীনমৰো চ ননস্সরেঞ্চ, 
অস্সোমদো চ আদীনমৰো চ ননস্সরেঞ্চ  মিোনককং, মিোকুত্তরং, মিোনককঞ্চ মিোকুত্তরঞ্চ  
কম্মং, নৰপোমকো, কম্মঞ্চ নৰপোমকো চ  নননদ্দট্ঠং, অনননদ্দট্ঠং, নননদ্দট্ঠঞ্চ অনননদ্দট্ঠঞ্চ  
ঞোেং, মঞেযং, ঞোেঞ্চ মঞেযঞ্চ  দস্সনং, ভোৰনো, দস্সনঞ্চ ভোৰনো চ  নৰপোককম্মং, 
ন নৰপোককম্মং, মনৰনৰপোকননৰপোককম্মং  সকৰচনং, পরৰচনং, সকৰচনঞ্চ 
পরৰচনঞ্চ  সত্তোনধট্ঠোনং, ধম্মোনধট্ঠোনং, সত্তোনধট্ঠোনঞ্চ ধম্মোনধট্ঠোনঞ্চ  থমৰো, 
সকৰচনোনধট্ঠোনং, পরৰচনোনধট্ঠোনং, সকৰচনোনধট্ঠোনঞ্চ পরৰচনোনধট্ঠোনঞ্চ  নকনরেং, 
ফিং, নকনরেঞ্চ ফিঞ্চ  অনুঞ্ঞোতং, পনটনক্খত্তং, অনুঞ্ঞোতঞ্চ পনটনক্খত্তঞ্চ  
ই োনন ছ পনটনক্খত্তোনন  

১১৪৪. তত্থ কত ং সংনকমিসভোনগেং সুত্তং? 

কো ন্ধো জোিসিন্নো, তে্হোছদনছোনদতো  
প ত্তবনু্ধনো বদ্ধো,  িোৰ কুন নো মুখ  
জরো রে মহৰনন্ত, ৰমিো খীরপমকোৰ   োতরং  

পনঞ্চম , নভক্খমৰ, নীৰরেো  

তত্থ কত ং ৰোসনোভোনগেং সুত্তং? 

 মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মো,  মনোমসট্ঠো  মনো েো  
 নসো মচ পসমন্নন, ভোসনত ৰো কমরোনত ৰো  



তমতো নং সুখ মহৰনত, ছোেোৰ অনপোনেনী  

সংেুত্তমক সুত্তং  

 হোনো স্স সক্কস্স ইদং ভগৰো সকযোনং কনপিৰত্থুনম্হ নগমর নেনৰত্থোমরন 
সদ্ধোসীিপনরভোনৰতং সতু্তং ভোৰঞ্মঞন পনরভোনৰতং তং নো  পনিম  কোমি  

তত্থ কত ং ননমব্বধভোনগেং সুত্তং? 

উদ্ধং অমধো  সব্বনধ নৰপ্প ুমত্তো, অেং অহমীনত অনোনুপস্সী  
এৰং নৰ ুমত্তো উদতোনর ও ং, অনতণ্ণপুব্বং অপুনব্ভৰোে  

সীিোনন ন ুমখো ভৰনন্ত নক নত্থেোনন আনমন্দো পুিনত সত্থোরং  

তত্থ কত ং অমসক্খভোনগেং সুত্তং? 

‘‘েস্স মসিূপ ং নচত্তং, নঠতং নোনুপকম্পনত  
নৰরত্তং রজনীমেসু, মকোপমনমেয  ন কুপ্পনত  
েমস্সৰং ভোনৰতং নচত্তং, কুমতো তং দুক্খম স্সতী’’নত  

সোনরপুমত্তো নো  ভগৰো মথরঞ্ঞতমরো মসো  ং আসজ্জ অপ্পনটননস্সজ্জ চোনরকং 
পক্ক নত, সোনরপুত্তস্স বযোকরেং কোতব্বং  েস্স ননূ ভগৰো কোেগতো সনত অভোনৰতো 
অস্স অবহুিীকতো নৰত্থোমরন কোতব্বং  

১১৫৫. তত্থ কত ং সংনকমিসভোনগেঞ্চ ৰোসনোভোনগেঞ্চ? 

ছন্ন নতৰস্সনত , নৰৰটং নোনতৰস্সনত  
তমো ছন্নং নৰৰমরথ, এৰং তং নোনতৰস্সনত  

ছন্ন নতৰস্সতীনত সংনকমিমসো  নৰৰটং নোনতৰস্সতীনত ৰোসনো  তম ো 
ত পরোেমনোনত নৰত্থোমরন  তত্থ মেো চ তম ো মেো চ ত পরোেমনো, অেং সংনকমিমসো  
মেো চ মজোনত মেো চ মজোনতপরোেমনো, অেং ৰোসনো  

তত্থ কত ং সংনকমিসভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ সুত্তং? 



ন তং দি়ি্হং বন্ধন োহু ধীরো, েদোেসং দোরুজপব্বজঞ্চ  
সোরত্তরত্তো  নেকুণ্ডমিসু, পুমত্তসু দোমরসু চ েো অমপক্খো  

ন তং দি়ি্হং বন্ধন োহু ধীরো, েদো পুমত্তসু দোমরসু চ েো অমপক্খো, অেং 
সংনকমিমসো  এতনম্প মছত্ৰো পনরব্বজনন্ত ধীরো অনমপনক্খমনো সব্বকোম  পহোেোনত, 
অেং ননমব্বমধো  েং মচতনেতং পকনপ্পতং েো চ নো রূপস্স অৰক্কনন্ত মহোনত  ইম নহ 
চতূনহ পমদনহ সংনকমিমসো  পনি মকনহ চতূনহ ননমব্বমধো  

তত্থ কত ং সংনকমিসভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ অমসক্খভোনগেঞ্চ সুত্তং? 

অেং মিোমকো সন্তোপজোমতো, ফস্সপমরমতো মরোগং  ৰদনত অত্তমতো  
মেন মেন নহ  ঞ্ঞনন্ত, তমতো তং মহোনত অঞ্ঞথো  

অঞ্ঞথোভোৰী ভৰসমত্তো মিোমকো, ভৰপমরমতো ভৰম ৰোনভনন্দনত  
েদনভনন্দনত তং ভেং, েস্স ভোেনত তং দুক্খং  
ভৰনৰপ্পহোনোে মখো পননদং ব্রহ্মচনরেং ৰুস্সনত  

মে নহ মকনচ স েো ৰো ব্রোহ্মেো ৰো ভমৰন ভৰস্স নৰপ্পম োক্খ োহংসু, সমব্বমত 
‘‘অনৰপ্প ুত্তো ভৰমো’’নত ৰদোন  মে ৰো পন মকনচ স েো ৰো ব্রোহ্মেো ৰো নৰভমৰন 
ভৰস্স ননস্সরে োহংসু, সমব্বমত ‘‘অননস্সটো ভৰমো’’নত ৰদোন  উপনধং নহ পনটচ্চ 
দুক্খন দং সমম্বোনত, সবু্বপোদোনক্খেো ননত্থ দুক্খস্স সম্বমৰো, মিোকন  ং পস্স, পুথ ূ
অনৰজ্জোে পমরতো ভূতো ভূতরতো ভৰো অপনর ুত্তো  মে নহ মকনচ ভৰো সব্বনধ সব্বত্থতোে 
সমব্বমত ভৰো অননচ্চো দুক্খো নৰপনরেো ধম্মোনত  

‘‘এৰম তং েথোভূতং, সম্মপ্পঞ্ঞোে পস্সমতো  
ভৰতে্হো পহীেনত, নৰভৰং নোনভনন্দনত  
সব্বমসো তে্হোনং খেো, অমসসনৰরোগননমরোমধো ননব্বোনং  

‘‘তস্স ননব্বতুস্স নভক্খমুনো, অনুপোদো পুনব্ভমৰো ন মহোনত  
অনভভূমতো  োমরো নৰনজতসঙ্গোম ো, উমপচ্চগো সব্বভৰোনন তোদী’’নত  

অেং মিোমকো সন্তোপজোমতো েোৰ দুক্খনন্ত েং তে্হো সংনকমিমসো  



েং পুনগ্গহেং মে নহ মকনচ স েো ৰো ব্রোহ্মেো ৰো ভমৰন ভৰস্স নৰম োক্খ োহংসু, 
সমব্বমত ‘‘অনৰ ুত্তো ভৰমো’’নত ৰদোন  মে ৰো পন মকনচ স েো ৰো ব্রোহ্মেো ৰো 
নৰভমৰন ভৰস্স ননস্সরে োহংসু ‘‘অননস্সটো ভৰমো’’নত ৰদোন  অেং 
নদনট্ঠসংনকমিমসো, তং নদনট্ঠসংনকমিমসো চ তে্হোসংনকমিমসো চ, উভেম তং 
সংনকমিমসো  েং পুনগ্গহেং ভৰনৰপ্পহোনোে ব্রহ্মচনরেং ৰুস্সনত, েোৰ সব্বমসো 
উপোদোনক্খেো সম্বৰো, ইদং ননমব্বধভোনগেং  তস্স ননব্বতুস্স নভক্খমুনো েোৰ উপচ্চগো 
সব্বভৰোনন তোদীনত ইদং অমসক্খভোনগেং  চত্তোমরো পুগ্গিো অনুমসোতগো ী 
সংনকমিমসো নঠতমত্তো চ পনটমসোতগো ী চ ননমব্বমধো  থমি নতট্ঠতীনত অমসক্খভূন  

১১৬৬. তত্থ কত ং ৰোসনোভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ সুত্তং? 

‘‘দদমতো  পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন চীেনত  
কুসমিো চ জহোনত পোপকং, রোগমদোসম োহক্খেো সননব্বুমতো’’নত  

‘‘দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন চীেতী’’নত ৰোসনো  
‘‘কুসমিো চ জহোনত পোপকং, রোগমদোসম োহক্খেো সননব্বুমতো’’নত ননমব্বমধো  

মসোতোনুগমতসু ধমম্মসু ৰচসো পনরনচমতসু  নসোনুমপনক্খমতসু নদনট্ঠেো 
সুপ্পনটনৰমদ্ধসু পঞ্চোননসংসো পোনটকঙ্খো  ইমধকচ্চস্স বহুস্সুতো ধম্মো মহোনন্ত ধোতো 
অপ ুট্ঠো ৰচসো পনরনচতো  নসোনমুপনক্খতো নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধো, মসো েঞু্জমন্তো  মটমন্তো 
ৰোে মন্তো নদমট্ঠৰ ধমম্ম নৰমসসং পমপ্পোনত  মনো মচ নদমট্ঠৰ ধমম্ম নৰমসসং পমপ্পোনত, 
নগিোমনো পমপ্পোনত  মনো মচ নগিোমনো পমপ্পোনত,  রেকোিস মে পমপ্পোনত  মনো মচ 
 রেকোিস মে পমপ্পোনত, মদৰভূমতো পোপুেোনত  মনো মচ মদৰভূমতো পোপুেোনত, মতন 
ধম্মরোমগন তোে ধম্মননন্দেো পমচ্চকমবোনধং পোপুেোনত  

তত্থোেং নদমট্ঠৰ ধমম্ম পোপুেোনত, অেং ননমব্বমধো  েং সম্পরোমে পমচ্চকমবোনধং 
পোপুেোনত, অেং ৰোসনো  ই োনন মসোি়িস সুত্তোনন সব্বসোসনং অনতগ্গে্হমন্তো নতট্ঠনন্ত  
ইম নহ মসোি়িসনহ সুমত্তনহ নৰনৰমধো সুত্তমন্তো নৰভমত্তো ভৰনত  মসো চ পঞ্ঞৰমতো মনো 
দুপ্পঞ্ঞস্স, েুত্তস্স মনো অেুত্তস্স, অকম্মস্স নৰহোনরস্স পকনতেো মিোমক সংনকমিমসো 
চরনত  মসো সংনকমিমসো নতনৰমধো – তে্হোসংনকমিমসো নদনট্ঠসংনকমিমসো 
দুচ্চনরতসংনকমিমসো  তমতো সংনকমিসমতো উট্ঠহমন্তো সংনকমিমসো ধমম্মসু 
পনতট্ঠহনত, মিোনকমেসু পনতট্ঠহতীনত  তত্থোকুসমিো নদট্ঠমতো সমচ তং সীিঞ্চ 



নদনট্ঠঞ্চ পরো সনত, তস্স মসো তে্হোসংনকমিমসো মহোনত  সমচ পনস্স এৰং মহোনত 
‘‘ইন নোহং সীমিন ৰো ৰমতন ৰো ব্রহ্মচনরমেন ৰো মদমৰো ৰো ভনৰস্সং  মদৰঞ্ঞতমরো 
ৰো’’নত েস্স মহোনত ন িোনদনট্ঠ, এতস্স ন িোনদনট্ঠসংনকমিমসো ভৰনত  সমচ পন 
সীমি পনতনট্ঠমতো অপরো ট্ঠস্স নহ সীিৰতং মহোনত, তস্স তং সীিৰমতো মেোননমসো 
গনহতং অনৰপ্পনটসোরং জমননত েোৰ নৰ ুনত্তঞোেদস্সনং, তঞ্চ তস্স নদমট্ঠৰ ধমম্ম 
কোিঙ্কতস্স ৰো তনম্হমেৰ ৰো পন অপরোপনরেোমেন ৰো, অঞ্মঞসু খমন্ধসু এৰং সুতং 
‘‘সুচনরতং ৰোসনোে সংৰত্ততী’’নত ৰোসনোভোনগেং সুত্তং ৰুচ্চনত  তত্থ সীমিসু নঠতস্স 
নৰনীৰরেং নচত্তং, তং তমতো সক্কোেনদনট্ঠপ্পহোনোে ভগৰো ধম্মং মদমসনত  মসো 
অচ্চন্তননট্ঠং ননব্বোনং পোপুেোনত; েনদ ৰো সোসনন্তমর, অচ্চন্তং ননব্বোনং পোপুেোনত, েনদ 
ৰো একোসমন ছ অনভঞ্মঞ  তত্থ দ্মৰ পুগ্গিো অনরেধমম্ম পোপুেনন্ত সদ্ধোনুসোরী চ 
ধম্মোনুসোরী চ  তত্থ ধম্মোনসুোরী উগ্ নটতঞ্ঞূ, সদ্ধোনসুোরী মনমেযো  তত্থ 
উগ্ নটতঞ্ঞূ দুনৰমধো – মকোনচ নতনক্খনিমেো মকোনচ  ুনদনিমেো  তত্থ মনমেযোনপ দুনৰমধো 
– মকোনচ নতনক্খনিমেো মকোনচ  ুনদনিমেো  তত্থ মেো চ উগ্ নটতঞ্ঞূ  ুনদনিমেো, মেো চ 
মনমেযো নতনক্খনিমেো, ইম  পুগ্গিো অসন নিেো মহোনন্ত  তত্থ ইম  পুগ্গিো সন নিেো 
পনরহোেনন্ত চ উগ্ নটতঞ্ঞুমতো, নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ মনেযমতো, ইম   নজ্ঝ ো ভূন গতো 
নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ মহোনত  ইম  তমেো পুগ্গিো  

১১৭৭. তত্থ চতুত্থো পন পঞ্চ ো উগ্ নটতঞ্ঞূ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ মনমেযো চ, তত্থ 
উগ্ নটতঞ্ঞূ পুগ্গমিো ইনিেোনন পনটিনভত্ৰো দস্সনভূন েং নঠমতো মসোতোপনত্তফিঞ্চ 
পোপুেোনত, একবীজী মহোনত পঠম ো মসোতোপমন্নো  তত্থ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ পুগ্গমিো 
ইনিেোনন পনটিনভত্ৰো দস্সনভূন েং নঠমতো মসোতোপনত্তফিঞ্চ পোপুেোনত, 
মকোিংমকোমিো চ মহোনত দুনতমেো মসোতোপমন্নো  তত্থ মনমেযো পুগ্গমিো ইনিেোনন 
পনটিনভত্ৰো দস্সনভূন েং নঠমতো মসোতোপনত্তফিঞ্চ পোপুেোনত, সত্তক্খতু্তপরম ো চ 
মহোনত, অেং তনতমেো মসোতোপমন্নো  ইম  তমেো পুগ্গিো ইনিেমৰ ত্ততোে 
মসোতোপনত্তফমি নঠতো  

উগ্ নটতঞ্ঞূ একবীজী মহোনত, নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ মকোিংমকোমিো মহোনত, মনমেযো 
সত্তক্খতু্তপরম ো মহোনত  ইদং ননমব্বধভোনগেং সুত্তং  সমচ পন তদুত্তনর ৰোে নত, 
অচ্চন্তননট্ঠং ননব্বোনং পোপুেোনত  তত্থ উগ্ নটতঞ্ঞূ পুগ্গমিো মেো নতনক্খনিমেো, মত 
দ্মৰ পুগ্গিো মহোনন্ত – অনোগোন ফিং পোপুনেত্ৰো অন্তরোপনরননব্বোেী চ 
উপহচ্চপনরননব্বোেী চ  তত্থ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ পুগ্গমিো মেো নতনক্খনিমেো, মত দ্মৰ 



পুগ্গিো মহোনন্ত – অনোগোন ফিং পোপুেনন্ত অসঙ্খোরপনরননব্বোেী চ সসঙ্খোরপনরননব্বোেী 
চ  তত্থ মনমেযো অনোগোন ফিং পোপুেমন্তো উদ্ধংমসোমতো অকননট্ঠগো ী মহোনত, 
উগ্ নটতঞ্ঞূ চ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ চ, ইনিেনোনমত্তন উগ্ নটতঞ্ঞূ পুগ্গমিো 
নতনক্খনিমেো অন্তরোপনরননব্বোেী মহোনত, উগ্ নটতঞ্ঞূ  ুনদনিমেো উদ্ধংমসোমতো 
অকননট্ঠগো ী মহোনত  উগ্ নটতঞ্ঞূ চ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ চ ইনিেনোনমত্তন উগ্ নটতঞ্ঞূ 
পুগ্গমিো নতনক্খনিমেো সসঙ্খোরপনরননব্বোেী মহোনত, নতনক্খনিমেো অন্তরোপনরননব্বোেী 
মহোনত, উগ্ নটতঞ্ঞূ  ুনদনিমেো উপহচ্চপনরননব্বোেী মহোনত  নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ 
নতনক্খনিমেো অসঙ্খোরপনরননব্বোেী মহোনত, নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ  ুনদনিমেো 
সসঙ্খোরপনরননব্বোেী মহোনত, মনমেযো উপহচ্চপনরননব্বোেী মহোনত, নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ 
নতনক্খনিমেো অসঙ্খোরপনরননব্বোেী মহোনত  নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ  ুনদনিমেো 
সসঙ্খোরপনরননব্বোেী মহোনত, মনমেযো উদ্ধংমসোমতো অকননট্ঠগো ী মহোনত  ইনত পঞ্চ 
অনোগোন মনো, ছমট্ঠো সকদোগো ী, তমেো চ মসোতোপন্নোনত ইম  নৰ মসক্খো  

তত্থ উগ্ নটতঞ্ঞূ পুগ্গমিো নতনক্খনিমেো অরহত্তং পোপুেমন্তো দ্মৰ পুগ্গিো মহোনন্ত 
উভমতোভোগনৰ ুমত্তো পঞ্ঞোনৰ ুমত্তো চ  তত্থ উগ্ নটতঞ্ঞূ পুগ্গমিো  ুনদনিমেো 
অরহত্তং পোপুেমন্তো দ্মৰ পুগ্গিো মহোনন্ত, নঠতকপ্পী  চ পনটমৰধনভোমৰো পুগ্গমিো চ 
নতনক্খনিমেো মসো অরহত্তং পোপুেমন্তো দ্মৰ পুগ্গিো মহোনন্ত মচতনোভমব্বো চ 
রক্খেোভমব্বো চ  তত্থ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ  ুনদনিমেো অরহত্তং পোপুেমন্তো দ্মৰ পুগ্গিো 
মহোনন্ত, সমচ মচমতনত ন পনরননব্বোেী, মনো মচ মচমতনত পনরননব্বোেীনত  সমচ 
অনুরক্খনত ন পনরননব্বোেী, মনো মচ অনরুক্খনত পনরননব্বোেীনত  তত্থ মনমেযো পুগ্গমিো 
ভোৰনোনমুেোগ নুেমুত্তো পনরহোনধমম্মো মহোনত কম্মননেমতো ৰো স সীনস ৰো, ইম  নৰ 
অরহমন্তো ইদং চতুনব্বধং সুত্তং সংনকমিসভোনগেং অমসক্খভোনগেং  ইম সু পুগ্গমিসু 
তথোগতস্স দসনৰধং বিং পৰত্তনত  

১১৮৮. কত ং দসনৰধং? ইধ বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং অপ্পৰনত্তমত ধম্মচমক্ক  মহসক্খো 
মদৰপুত্তো েোচনোে অনভেোতো  মহোনন্ত ‘‘মদমসতু সুগমতো ধম্ম’’নন্ত  মসো অনুত্তমরন 
বুদ্ধচক্খুনো মৰোমিোমকমন্তো অদ্দসোনস সত্তোনং তমেো রোসীনং সম্মত্তননেমতো 
ন িত্তননেমতো অননেমতো  তত্থ সম্মত্তননেমতো রোনস ন িোসনতং আপমজ্জেযোনত মনতং 
ঠোনং নৰজ্জনত, অসত্থুমকো পনরননব্বোমেেযোনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত, স োপনত্তং 
আপমজ্জেযোনত ঠোনম তং নৰজ্জনত  তত্থ ন িত্তননেমতো রোনস অনরেস োপনত্তং 
পনটপনজ্জস্সতীনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত, অননরেন িোপনটপনত্তং পনটপনজ্জস্সতীনত 



ঠোনম তং নৰজ্জনত  তত্থ অননেমতো রোনস সম্মোপনটপজ্জ োনং সম্মত্তননেতরোনসং 
গন স্সতীনত ঠোনম তং নৰজ্জনত, ন িোপনটপজ্জ োমনো সম্মত্তননেতরোনসং গন স্সতীনত 
মনতং ঠোনং নৰজ্জনত  সম্মোপনটপজ্জ োনং সম্মত্তননেতরোনসং গন স্সতীনত ঠোনম তং 
নৰজ্জনত, ন িোপনটপজ্জ োনং ন িত্তননেতরোনসং গন স্সতীনত ঠোনম তং নৰজ্জনত  
ইম  তমেো অনুত্তমরন বদু্ধচক্খুনো মৰোমিোমকন্তস্স সম্মোস�দু্ধস্স ম  সমতো ইম  ধম্মো 
অননভস�দু্ধোনত এত্তৰতো  ং মকোনচ সহধমম্মন পনটমচোনদস্সতীনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত, 
ৰীতরোগস্স মত পনটজোনমতো অখীেোসৰতোে সহধমম্মন মকোনচ পনটমচোনদস্সতীনত মনতং 
ঠোনং নৰজ্জনত  েমতো পন ই স্স অননেতস্স রোনসস্স ধম্মমদসনো, সো ন নদস্সনত 
তক্করস্স সম্মোদুক্খক্খেোেোনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত, তথো ওৰনদমতো েং পন ম  
অননেতরোনস সোৰমকো পুমব্বনোপরং নৰমসসং ন সনিকনরস্সতীনত মনতং ঠোনং 
নৰজ্জনত  

১১৯৯. েং মখো  ুনন নোনপ্পকোরস্স নোনোননরুনত্তমেো মদৰনোগেক্খোনং দম নত ধমম্ম 
ৰৰত্থোমনন ৰত্ৰো কোরেমতো অঞ্ঞং পোরং গন স্সতীনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত  
ধম্মপনটসনম্বদো  েমতো পনন ো ননরুনত্তমতো সত্ত সত্ত ননরুনত্তমেো নোনভসমু্বমনেযোনত মনতং 
ঠোনং নৰজ্জনত  ননরুনত্তপনটসনম্বদো  ননরুনত্ত মখো পন অনভস গ্গরতোনং সোৰকোনং 
ত ত্থ নৰঞ্ঞোপমেনত মনতং ঠোনং নৰজ্জনত  অত্থপনটসনম্বদো   মহসক্খো মদৰপুত্তো 
উপসঙ্কন ত্ৰো পঞ্মহ পুনিংসু  কোনেমকন ৰো  োননসমকন ৰো পনরপীনি়িতস্স 
হত্থকুেীনত ৰো পোমদ ৰো খমঞ্জ দন্ধস্স  মসো অমত্থো ন পনরভোনজেতীনত মনতং ঠোনং 
নৰজ্জনত  পনটভোনপনটসনম্বদো  েনম্হ তং মতসং মহোনত তনম্হ অসন্তং ভৰতীনত মনতং 
ঠোনং নৰজ্জনত  েং নহ নোসং মতসং ন ভৰনত, তনম্হ নোসং মতসং ভনৰস্সতীনত মনতং 
ঠোনং নৰজ্জনত  এৰং স ুদেস্স ননমরোধোে দস অকুসিকম্মপথো   োমরো ৰো ইমন্দো ৰো 
ব্রহ্মো ৰো তথোগমতো ৰো চক্কৰত্তী ৰো মসো ৰত নো   োতুগোম ো ভনৰস্সতীনত মনতং ঠোনং 
নৰজ্জনত, পুনরমসো অস্স রোজো চক্কৰত্তী সমক্কো মদৰোনন মন্দো ভনৰস্সতীনত ঠোনম তং 
নৰজ্জনত  ইনতস্স এৰরূপং বিং এৰরূপং ঞোেং, ইদং ৰুচ্চনত ঠোনোট্ঠোনঞোেং পঠ ং 
তথোগতবিং তং নননদ্দনসতব্বং  তীনহ রোসীনহ চতূনহ মৰসোরমজ্জনহ চতূনহ পনটসনম্বদোনহ 
পনটচ্চস ুপ্পোদস্স পৰনত্তেং ননৰনত্তেং ভোনগেঞ্চ  কুসিং কুসিনৰপোমকসু চ উপপজ্জনত 
েঞ্চ ইনত্থপুনরসোনং  ইদং পঠ ং বিং তথোগমতো এৰং জোনোনত  

মেসং পন সম্মত্তননেমতো রোনস, নোেং সব্বত্থগোন নী পনটপদো, 
ননব্বোনগোন নীমেৰোেং পনটপদো  তত্থ নসেো ন িত্তননেমতো রোনস, এসোনপ ন 



সব্বত্থগোন নী পনটপদো  সক্কোেস ুদেগোন নীমেৰোেং পনটপদো মহোতু, অেং তত্থ তত্থ 
পনটপনত্তেো নঠমতো গিনত ননব্বোনং, গিনত অপোেং, গিনত মদৰ নসু্সস্স  েং েং ৰো 
পনটপদং পনটপমজ্জেয সব্বত্থ গমিেয, অেং সব্বত্থগোন নী পনটপদো  েং এত্থ ঞোেং 
েথোভূতং, ইদং ৰুচ্চনত সব্বত্থগোন নী পনটপদোঞোেং দুনতেং তথোগতবিং  

সো মখো পনোেং সব্বত্থগোন নী পনটপদো নোনোনধ ুত্তো মকনচ কোম স ু মকনচ 
দুক্করকোনরেং মকনচ অত্তনকি থোনমুেোগ নুেুত্তো মকনচ সংসোমরন সুনদ্ধং পমচ্চনন্ত মকনচ 
অনজ্জোভোৰনোনত  মতন মতন চনরমতন নৰননবন্ধোনং সত্তোনং েং ঞোেং েথোভূতং 
নোনোগতং মিোকস্স অমনকোনধ ুত্তগতং েথোভূতং পজোনোনত  ইদং তনতেং 
তথোগতবিং  

তত্থ সত্তোনং অনধ ুত্তো ভৰনন্ত আমসৰনন্ত ভোমৰনন্ত বহুিীকমরোনন্ত  মতসং 
কমু্মপসেোনং তদোনধ ুত্তোনং  সো মচৰ ধোতু সংৰহনত  কতরো পমনসো ধোতু মনক্খম্মধোতু 
বিধোতু কোনচ সম্পনত্ত কোনচ ন িত্তঞ্চ ধোতু অনধ ুত্তো ভৰনন্ত  অঞ্ঞতরো উত্তনর ন 
স নুপস্সনন্ত  মত তমদৰট্ঠোনং  েো জরো রেস্স অনভনননৰস্স মৰোহরনন্ত ‘‘ইদম ৰ 
সচ্চং ম ো  ঞ্ঞ’’নন্ত  েথো ভগৰো সক্কস্স মদৰোনন ন্দস্স ভোনসতং  েং তত্থ 
েথোভূতং ঞোেং  ইদং ৰচু্চনত চতুত্থং তথোগতবিং  

তত্থ েংমেৰ ধোতু  মসট্ঠনন্ত তং তং কোমেন চ ৰোচোে চ আরম্বনন্ত মচতনসমকো  
আরমম্বো মচতনো কম্মং কোনেকো ৰোচনসকো আরমম্বো মচতনসকত্তো কম্মন্তরং তথোগমতো 
এৰং পজোনোনত ‘‘ইন নো সমত্তন এৰং ধোতুমকন এৰরূপং কম্মং কতং, তং 
অতীত দ্ধোনং ইন নো মহতুনো তস্স এৰরূমপো নৰপোমকো নৰপচ্চনত এতরনহ নৰপনচ্চস্সনত 
ৰো অনোগত দ্ধোন’’নন্ত  এৰং পচু্চপ্পন্ন দ্ধোনং পজোনোনত ‘‘অেং পুগ্গমিো 
এৰংধোতুমকো ইদং কম্মং কমরোনত’’  তে্হোে চ নদনট্ঠেো চ ইন নো মহতুনো ন তস্স 
নৰপোমকো নদমট্ঠমেৰ ধমম্ম ননব্বনত্তস্সনত, উপপমজ্জ ৰো’’নত অপরনম্হ ৰো পনরেোমে 
এৰং পজোনোনত ‘‘অেং পুগ্গমিো এৰরূপং কম্মং কনরস্সনত অনোগত দ্ধোনং, ইন নো 
মহতুনো তস্স এৰরূমপো নৰপোমকো ননব্বনত্তস্সনত, ইন নো মহতুনো েোনন চত্তোনর 
কম্মট্ঠোনোনন ইদং কম্মট্ঠোনং পচু্চপ্পন্নসুখং আেনতং চ সুখনৰপোকং’’ …মপ … ইনত 
অেং অতীতোনোগতপচু্চপ্পন্নোনং কম্মস োদোনোনং মহতুমসো ঠোনমসো নৰপোকমৰ ত্ততং 
পজোনোনত উচ্চোৰচো হীনপেীততো, ইদং ৰুচ্চনত কম্মনৰপোকঞোেং পঞ্চ ং তথোগতবিং  



তথো সত্তো েং ৰো কম্মস োদোনং স োনদেন্তো তত্থ এৰং পজোনোনত ই স্স পুগ্গিস্স 
কম্মোনধ ুত্তস্স রোগচনরতস্স মনক্খম্মধোতূনং পোনরপূনরং গিনন্ত, তস্স রোগোনুগমত 
সুঞ্ঞ োনস্স পঠ ং ঝোনং সংনকনিস্সনত, সমচ পুন উত্তনর ৰোেো মতো 
ঝোনমৰোদোনগমত  োনমস নৰমসসভোনগেং পনটপদং অনুেুনঞ্জেনত  তস্স নহ 
ঝোনভোনগেংমেৰ পঠ জ্ঝোমন নঠতস্স দুনতেং ঝোনং মৰোদোনং গিনত, তনতেঞ্চ ঝোনং 
স োপনজ্জতুকো স্স মসো ননস্সনিেং নচত্তং পনরেোদোে নতট্ঠনত, তস্স সো পীনত 
অনৰমসসভোনগেং তনতেং ঝোনং আনদস্স নতট্ঠনত  সমচ তস্স ননস্সরেং েথোভূতং 
পজোনোনত  তথোগতস্স চতুত্থজ্ঝোনং মৰোদোনং গিনতমেৰ, চতুত্থস্স ঝোনস্স হোনভোনগেো 
ধম্মো, মত চ ধম্মো েত্থ পজোেনন্ত মেনহ চতুত্থজ্ঝোনং মৰোদোনং নদস্সনত  এৰং 
অজ্ঝোসেস োপনত্তেো েো চতমস্সো স োপনত্তমেো তীনে নৰম োক্খ খুোনন অট্ঠ 
নৰম োক্খঝোনোনীনত চত্তোনর ঝোনোনন নৰম োক্খোনত  অট্ঠ চ নৰম োক্খো তীনে চ 
নৰম োক্খ ুখোনন  স োধীনত চত্তোমরো স োধী – ছন্দস োনধ ৰীনরেস োনধ নচত্তস োনধ 
ৰী ংসোস োধীনত  স োপনত্তমেো চতমস্সো অজ্ঝোসেস োপনত্তমেো ইনত ইম সং ঝোনোনং 
নৰম োক্খস োপত্তীনত এৰরূমপো সংনকমিমসো রোগচনরতস্স পুগ্গিস্স  এৰং 
মদোসচনরতস্স  ম োহচনরতস্স  রোগচনরতস্স পুগ্গিস্স এৰরূপং মৰোদোনং ইনত েং এত্থ 
ঞোেং েথোভূতং অসোধোরেং সব্বসমত্তনহ  ইদং ৰচু্চনত ছট্ঠং তথোগতবিং  

তত্থ তথোগমতো এৰং পজোনোনত মিোনককো ধম্মো মিোকুত্তরো ধম্মো ভোৰনোভোনগেং 
ইনিেং নো ং িভনন্ত  আনধপমতেযভূন ং উপোদোে বিং নো ং িভনন্ত থো গতং  মনো 
 নননিেং তং উপোদোে  ৰীনরেং নো ং িভনন্ত আরম্বধোতুং উপোদোে  ইনতস্স মদৰ 
এৰরূপং ঞোেং ইম নহ চ ধমম্মনহ ইম  পুগ্গিো স ন্নোগতোনতনপ ধম্মমদসনং অকোনস  
আকোরমতো চ মৰোকোরমতো চ আসেজ্ঝোসেস্স অনধ ুনত্তস ন্নোগতোনং  ইদং ৰুচ্চনত 
পরসত্তোনং পরপুগ্গিোনং ইনিেবিৰীনরেমৰ ত্ততং ঞোেং সত্ত ং তথোগতবিং  

তত্থ চ তথোগমতো মিোকোদীসু চ ভূ ীসু সংমেোজনোনঞ্চ মসক্খোনং দ্ৰীনহ বমিনহ 
গনতং পজোনোনত, পুমব্বননৰোসোনুস্সনতেো অতীমত সংসোমর এতরনহ চ পচু্চপ্পমন্ন 
নদব্বচক্খুনো চুতূপপোতং ইনত ই োনন দ্মৰ বিোনন নদব্বচক্খুমতো অনভনীনহতোনন  মসো 
অতীত দ্ধোনং নদব্বস্স চক্খুমনো মগোচমরো মসো এতরনহ সনত মগোচমরো ইনত অত্তমনো চ 
পমরসং চ পমুব্বননৰোসঞোেং অমনকনৰধং নোনপ্পকোরকং পচু্চপ্পন্ন দ্ধোনং নদমব্বন 
চক্খুনো ই োনন দ্মৰ তথোগতবিোনন, অট্ঠ ং পুমব্বননৰোমসো, নৰ ং নদব্বচক্খু  



পুন চপরং তথোগমতো অনরেপুগ্গিোনং ঝোনং মৰোদোনং ননমব্বধভোনগেং পজোনোনত 
অেং পুগ্গমিো ইন নো  মগ্গন ই োে পনটপদোে আসৰোনং খেো অনোসৰং মচমতোনৰ ুনত্তং 
পঞ্ঞোনৰ ুনত্তং নদমট্ঠৰ ধমম্ম সনিকত্ৰো উপসম্পজ্জ নৰহরতীনত ইনত অত্তমনো চ 
আসৰোনং খেং ঞোেং নদমট্ঠকট্ঠোনং চতুভূন  ুপোদোে েোৰ নৰন্নং অরহন্তোনং 
আসৰক্খমেো ওনধমসো মসক্খোনং অমনোনধমসো অরহন্তোনং  তত্থ মচমতোনৰ ুনত্ত দ্ৰীনহ 
আসমৰনহ অনোসৰো কো োসমৰন চ ভৰোসমৰন চ, পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত দ্ৰীনহ আসমৰনহ 
অনোসৰো নদট্ঠোসমৰন চ অনৰজ্জোসমৰন চ, ই োসং দ্নৰন্নং নৰ ুত্তীনং েথোভূতং ঞোেং, 
ইদং ৰুচ্চনত আসৰক্খমে ঞোেং  দস ং তথোগতবিং  

২২০০. ইম সু দসসু বমিসু নঠমতো তথোগমতো পঞ্চনৰধং সোসনং মদমসনত 
সংনকমিসভোনগেং ৰোসনোভোনগেং দস্সনভোনগেং ভোৰনোভোনগেং অমসক্খভোনগেং  তত্থ 
মেো তে্হোসংনকমিমসো, ই স্স অমিোমভো ননস্সরেং  মেো নদনট্ঠসংনকমিমসো, ই স্স 
অম োমহো ননস্সরেং  মেো দুচ্চনরতসংনকমিমসো, ই স্স তীনে কুসিোনন ননস্সরেং  নকং 
ননদোনং? তীনে ই োনন   মনোদুচ্চনরতোনন – অনভজ্ঝো বযোপোমদো ন িোনদনট্ঠ  তত্থ অনভজ্ঝো 
 মনোদুচ্চনরতং কোেকম্মং উপট্ঠমপনত, অনদন্নোদোনং সব্বঞ্চ তদুপননব্বদ্ধং ৰোচোকম্মং 
উপট্ঠমপনত,  ুসোৰোদঞ্চ সব্বনৰতথং সব্বং ৰোচ ভোৰং সব্ব ক্খং পিোসং অনভজ্ঝো 
অকুসি ূিনন্ত, সুচনরমত সুচনরতং  ুসোৰোদো অনদন্নোদোনো অনভজ্ঝোে মচতনো, তত্থ 
বযোপোমদো  মনোদুচ্চনরতং কোেকম্মং উপট্ঠমপনত, পোেোনতপোতং সব্বঞ্চ ম তং 
আক্ঢনং পনরক্ঢনং ননব্বদ্ধং মরোচনং ৰোচোকম্মং উপট্ঠমপনত, নপসুেৰোচং 
ফরুসৰোচং ন িোনদনট্ঠ  মনোদুচ্চনরতঞ্চ অনভজ্ঝং বযোপোদং ন িোনদনট্ঠং পমেোমজনত, 
তস্স মেো মকোনচ ন িোনদনট্ঠ চোমগো রোগমজো ৰো মদোসমজো ৰো সব্বমসো ন িোনদনট্ঠ 
সমূ্বমতো ইন নো কোরমেন ন িোনদনট্ঠং উপট্ঠমপনত, কোম সুন িোচোরং ৰচীকম্মং 
উপট্ঠমপনত সম্ফপ্পিোপং  ই োনন তীনে দুচ্চনরতোনন অকুসি ূিোনন  

েো অনভজ্ঝো, মসো মিোমভো  মেো বযোপোমদো, মসো মদোমসো  েো ন িোনদনট্ঠ, মসো 
ম োমহো  তোনন অট্ঠ ন িত্তোনন উপট্ঠমপনন্ত  মতসু গনহমতসু তীসু অকুসি ূমিসু 
দসনৰধং অকুসি ূিং পোনরপূনরং গিনত, তস্স নতনৰধস্স দুচ্চনরতসংনকমিসস্স 
ৰোসনোভোনগেঞ্চ সুত্তং ননস্সরেং  তত্থ মেো বহুনসমতো ননমদ্দমসো েথো মিোমভো মদোমসো 
ম োমহোনপ, তত্থ অনসতুং এত্থ মিোমভো উস্সমদো মতন কোরমেন মতসু ৰো ধমম্মসু মিোমভো 
পঞ্ঞনপেনত  তত্থোেং ম োমহো অকুসিং ম োমহো অেং অনৰজ্জো, সো চতুনব্বধো রূমপ 
অনভনননৰট্ঠো, রূপং অত্তমতো স নুপস্সনত, অনৰজ্জোগমতো রূপৰন্তং অত্তোনং, অত্তনন ৰো 
রূপং, রূপনমং ৰো অত্তোনং  তত্থ কত ং পদং সক্কোেনদনট্ঠেো উমিদং ৰদনত ‘‘তং 



জীৰং তং সরীর’’নন্ত ননত্থকনদনট্ঠ অনধচ্চস ুপ্পন্ননদনট্ঠ চ অঞ্মঞো চ কমরোনত, 
অঞ্মঞো পনটসংমৰনদেনত  পনি সনট্ঠকপ্পোনং তীনে পদোনন সক্কোেনদনট্ঠেো সস্সতং 
ভজনন্ত ‘‘অঞ্ঞং জীৰং অঞ্ঞং সরীর’’নন্ত অনকনরেঞ্চ তং দুক্খন িমতো 
অমহতুকো চ পতনন্ত অনজ্ঝোভোমৰো চ কম্মোনং সব্বঞ্চ  োননে  তত্থ ‘‘ইদম ৰ সচ্চং 
ম ো  ঞ্ঞ’’নন্ত সংসোমরন সুনদ্ধ আজীৰকো ছি়িোসীনত পঞ্ঞমপনন্ত  েথোরূমপ 
সক্কোেনদনট্ঠেো চতুৰত্থুকো, এৰং পঞ্চসু খমন্ধসু ৰীসনতৰত্থুকো সক্কোেনদনট্ঠেো সস্সতং 
ভজনত  অঞ্ঞোজীৰকো চ সস্সতৰোনদমক চ সীিব্বতং ভজনন্ত পরো সনন্ত ইন নো 
ভনৰস্সোন  মদমৰো ৰো মদৰঞ্ঞতমরো ৰো, অেং সীিব্বতপরো োমসো  তত্থ সক্কোেনদনট্ঠেো 
মসো রূপং অত্তমতো স নুপস্সনত, ‘‘তং জীৰং তং সরীর’’ন নত তং কঙ্খনত 
নৰনচনকিনত নোনধ ুচ্চনত নোনভপ্পসীদনত পুব্বমন্ত অপরমন্ত পুব্বন্তোপরমন্ত…মপ … ইনত 
ৰোসনোভোনগমেসু নঠতস্স অেং উপনক্কমিমসো  

২২১১. তত্থ সনদ্ধনিমেন সব্বং নৰনচনকনিতং পজহনত, পঞ্নঞনিমেন উদেব্বেং 
পস্সনত, স োনধনিমেন নচত্তং এমকোনদ কমরোনত ৰীনরনেনিমেন আরভনত  মসো ইম নহ 
পঞ্চনহ ইনিমেনহ সদ্ধোনসুোরী অমৰচ্চপ্পসোমদ ননরমতো অনন্তনরেং স োনধং উপ্পোমদনত  
ইনিমেনহ সুমদ্ধনহ ধম্মোনুসোরী অপ্পচ্চেতোে অনন্তনরেং স োনধং উপ্পোমদনত  মসো 
‘‘ইদং দুক্খ’’নন্ত েথোভূতং পজোনোনত  সচ্চোনন ইদং দস্সনভোনগেং সুত্তং  তস্স 
পঞ্চন্নং ওরম্বোনগেোনং সংমেোজনোনং তীনে সংমেোজনোনন দস্সনপহোতব্বোনন সমব্বন 
সব্বং পহীনোনন দ্মৰ পগু্গিকতোনন  তত্থ তীনে অকুসি ূিোনন ভোৰনোপহোতব্বোনন 
উপনরনক্খত্তোনন ছ ভমৰ ননব্বমত্তনন্ত  তত্থ মতসু অনভজ্ঝোে চ বযোপোমদসু তনকুমতসু ছ 
ভৰো পনরক্খেো  নরেোদং গিনন্ত, দ্মৰ ভৰো অৰনসট্ঠো  তস্স অনভজ্ঝো চ বযোপোমদো চ 
সমব্বন সব্বং পনরক্খীেো মহোনন্ত  এমকো ভমৰো অৰনসমট্ঠো মহোনত  মসো চ  োনৰমসন 
ননব্বমত্তনত  নকঞ্চোনপ এত্থ অঞ্মঞনপ চত্তোমরো নকমিসো রূপরোমগো ভৰরোমগো অনৰজ্জো 
উদ্ধচ্চং মকতুনম োনভূতো নপ্পনটবিো অনম োনং নৰননৰমত্ততুং, সমব্বনপ মত 
অনম োনস্স পহোনং আরভমত  খীমেসু ন চ মতসু ইদ ুত্তনরদস্সনভূন েং পঞ্চস ু
মসক্খপুগ্গমিসু তীসু চ পনটপ্পন্নমকসু দ্ৰীস ু চ ফিমট্ঠসু ভোৰনোভোনগেং সুত্তং  
তদুত্তনর অমসক্খভোনগেসুত্তং, কত্থনচ ভূন  ননপীনি়িেনত  ইদঞ্চ পঞ্চ ং সুত্তং  নতণ্ণং 
পুগ্গিোনং মদনসতং পুথুজ্জনস্স মসক্খস্স অমসক্খস্স সংনকমিসভোনগেং 
ৰোসনোভোনগেং  পুথজু্জনস্স দস্সনভোনগেং  ভোৰনোভোনগেং পঞ্চন্নং মসক্খোনং  েং 
পঠ নননদ্দট্ঠং অমসক্খভোনগেং সমব্বসং অরহন্তোনং  সো পন পঞ্চনৰধো 
সত্তৰীসআকোমর  পনরমেনসতব্বং  এমতসু তস্স গতীনং তমতো উত্তনর  তঞ্চ মখো 



সমঙ্খমপন পঞ্ঞোসোে আকোমরনহ সম্পতনত, মে পঞ্ঞোস আকোরো সোসমন নননদ্দট্ঠো, 
মত সনঙ্খনপেন্তো দসনহ আকোমরনহ পতনন্ত  মে অনরেসচ্চং ননমক্খমপন নঠমত 
সনঙ্খনপেত্তো অট্ঠসু আকোমরসু পতনন্ত  চতূসু চ সোধোরমেস ুসুমত্তসু েো হোরসম্পোতস্স 
ভূন , মত সনঙ্খনপেন্তো পঞ্চসু সুমত্তসু পতনন্ত  সংনকমিসভোনগমে ৰোসনোভোনগমে 
ভোৰনোভোনগমে ননমব্বধভোনগমে অমসক্খভোনগমে চ  মত সনঙ্খনপেন্তো চতূসু সুমত্তসু 
পতনন্ত  সংনকমিসভোনগমে ৰোসনোভোনগমে ননমব্বধভোনগমে অমসক্খভোনগমে চ  মত 
সনঙ্খনপে োনো তীসু সুমত্তসু পতনন্ত, পথুুজ্জনভোনগমে মসক্খভোনগমে অমসক্খভোনগমে 
চ  মত সনঙ্খনপেন্তো দ্ৰীস ুসুমত্তসু পতনন্ত ননমব্বধভোনগমে চ পুব্বমেোগভোনগমে চ  েথো 
ৰুত্তং ভগৰতো দ্মৰ অত্থৰমস সম্পস্স োনো তথোগতো অরহমন্তো সম্মোস�দু্ধো ধম্মং 
মদমসনন্ত সুত্তং মগেযং…মপ … সত্থো পুব্বমেোগস ন্নোগমত অপ্পকনসমরন  ঞ্ঞ োনো 
ৰনসেনন্ত পুব্বমেোগো চ ভনৰস্সনন্ত সন্তোনং  ঞ্ঞ োনোধরোে  তত্থ পঞ্ঞোমৰ ত্ততং 
অত্তমনো স নুপস্স োমনন অট্ঠনৰমধ সুত্তসমঙ্খমপ, েত্থ েত্থ সমক্কোনত, তত্থ তত্থ 
মেোমজতব্বং  তত্থ তত্থ মেোমজত্ৰো সুত্তস্স অমত্থো নননদ্দনসতমব্বো  ন নহ সনত মৰদনো 
 মনো ধোমরত্ৰো সক্কো মেন মকননচ সুত্তস্স অমত্থো েথোভূতং নননদ্দনসতুং  

ততত্থত্থ  পপুনুনরর  ককোোননংং  সসুতু্তত্তোোননংং  ইই  োো  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

কো ন্ধো জোিসিন্নো, পঞ্চ নীৰরেোনন চ  
 মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মো,  হোনোম ো চ সোনকমেো  

উদ্ধং অমধো নৰপ্প ুমত্তো, েঞ্চ সীিনক নত্থেো  
েস্স মসিূপ ং নচত্তং, উপনতস্স পিুোনদকো  

েস্স কোেগতোসনত, ছন্নং তম োপরোেমেো  
ন তং দি়ি্হং মচতনসকং, অেং মিোমকোনতআনদকং  

চত্তোমরো মচৰ পুগ্গিো, দদমতো পুঞ্ঞং পৰন্ঢতং  
মসোতোনুগতধমম্মসু, ই ো মতসং উদ্দোনগোথো  

২২২২. তত্থ কত ো আেনত্ত? 

সমচ ভোেথ  দুক্খস্স, সমচ মৰো দুক্খ নপ্পেং  



 োকত্থ পোপকং কম্মং, আনৰ ৰো েনদ ৰো রমহো  

‘‘অতীমত, রোধ, রূমপ অনমপমক্খো মহোহী’’নত নৰত্থোমরন কোতব্বো  
‘‘সীিৰমন্তন, আনন্দ, পুগ্গমিন সদো করেীেো নকনন্তম  অনৰপ্পনটসোমরো অস্সো’’নত  
অেং ৰুচ্চনত আেনত্ত  

তত্থ কত ং ফিং? 

ধমম্মো হমৰ রক্খনত ধম্মচোনরং, ছত্তং  হন্তং েথ ৰস্সকোমি  
এসোননসংমসো ধমম্ম সুনচমণ্ণ, ন দুগ্গনতং গিনত ধম্মচোরী  

ইদং ফিং  

তত্থ কতম ো উপোমেো? 

‘‘সমব্ব ধম্মো  অনত্তো’’নত, েদো পঞ্ঞোে পস্সনত  
অথ নননব্বন্দনত দুমক্খ, এস  মগ্গো নৰসুনদ্ধেো  

‘‘সত্তহমঙ্গনহ স ন্নোগমতো মখো, নভক্খু, অনপ নহ ৰন্তং পব্বতরোজোনং চোমিেয, 
মকো পন ৰোমদো ছৰং অনৰজ্জং সত্তমকসু’’ মৰেযোকরেং কোতব্বং  অেং উপোমেো  

তত্থ কত ো আেনত্ত চ ফিঞ্চ? 

সমচ ভোেথ দুক্খস্স, সমচ মৰো দুক্খ নপ্পেং  
 োকত্থ পোপকং কম্মং, আনৰ ৰো েনদ ৰো রমহো  

সমচ নহ পোপকং কম্মং, কমরোথ ৰো কনরস্সথ  
ন মৰো দুক্খো পম োক্খোনত্থ, উপচ্চোনপ পিোেতং  

পুনরন কোে গোথোে আেনত্ত পনিন কোে ফিং  সীমি পনতট্ঠোে দ্মৰ ধম্মো 
ভোমৰতব্বো েো চ নচত্তভোৰনো েো চ পঞ্ঞোভোৰনো েো চ আেনত্ত রোগনৰরোগো চ ফিং  

তত্থ কত ং ফিঞ্চ উপোমেো চ? 



সীমি পনতট্ঠোে  নমরো সপঞ্মঞো, নচত্তং পঞ্ঞঞ্চ ভোৰেং  
আতোপী ননপমকো নভক্খু, মসো ই ং নৰজটমে জটং  

পুনরন কোে অ্ঢগোথোে উপোমেো, পনিন কোে অ্ঢগোথোে ফিং  ননন্দমেো  সমক্কো 
ইনসৰতু্থপুনরনরকো একরমক্খ  সুত্তং  ূিমতো উপোদোে েোৰ ছসু ধমম্মসু  উত্তনর পঞ্চস ু
ধমম্মসু েোচমেোমগো  করেীমেো, অেং উপোমেো  অসহগতস্স কো োসৰোনপ নচত্তং 
 ুচ্চতীনত  সব্বোসু ছসু তীসু  অেং উপোমেো চ ফিঞ্চ  

তত্থ কত ো আেনত্ত চ ফিঞ্চ উপোমেো চ? 

সুঞ্ঞমতো মিোকং অমৰক্খস্সু, ম ো রোজ সদো সমতো  
অত্তোনুনদনট্ঠং উহচ্চ , এৰং  চু্চতমরো নসেো  

‘‘সুঞ্ঞমতো মিোকং অমৰক্খস্সু, ম ো রোজো’’নত আেনত্ত  ‘‘সদো 
সমতো’’নত উপোমেো  ‘‘অত্তোনুনদনট্ঠং উহচ্চ, এৰং  চু্চতমরো নসেো’’নত ফিং  
স োনধং, নভক্খমৰ, ভোমৰথ, স োনহমতো, নভক্খমৰ, নভক্খ ুরূপং অননচ্চনন্ত পজোনোনত  
এৰং পস্সং অনরেসোৰমকো পনর ুচ্চনত জোনতেোনপ…মপ … উপোেোমসনহনপ ইধ 
তীনেনপ’’  

২২৩৩. তত্থ কতম ো অস্সোমদো? 

কো ং কো ে োনস্স, তস্স মচতং সন জ্ঝনত  অেং অস্সোমদো  

‘‘ধম্মচনরেো স চনরেো কুসিচনরেো মহতূনহ, ব্রোহ্মে, এৰন মধকমচ্চ সত্তো কোেস্স 
মভদো সুগনতং সগ্গং মিোকং উপপজ্জনন্ত’’  অেং অস্সোমদো  

তত্থ কতম ো আদীনমৰো? 

কোম সু মৰ হঞ্ঞমত সব্বো  ুমচ্চৰ – অেং আদীনমৰো  পমসননদসংেুত্তমক সুমত্ত 
পব্বমতোপ ো – অেং আদীনমৰো  

তত্থ কত ং ননস্সরেং? 

মেো কোম  পনরৰমজ্জনত, সপ্পমস্সৰ পদো নসমরো  



মসো ং নৰসনত্তকং মিোমক, সমতো স নতৰত্তনত  

সংেুত্তমক সুত্তং পোনরিত্তমকো পণ্ডুপিোমসো সনন্নপিোমসো – ইদং ননস্সরেং  

তত্থ কতম ো অস্সোমদো চ আদীনমৰো চ? 

েোনন  কমরোনত পুনরমসো, তোনন অত্তনন পস্সনত  
কিযোেকোরী কিযোেং, পোপকোরী চ পোপকং  

তত্থ েং পোপকোরী পচ্চনমুভোনত অেং অস্সোমদো  িোভোিোভঅট্ঠমকসু বযোকরেং, 
তত্থ অিোমভো অেমসো ননন্দো দুক্খং, অেং আদীনমৰো  িোমভো েমসো সুখং পসংসো, 
অেং অস্সোমদো  

তত্থ কত ং অস্সোমদো চ ননস্সরেঞ্চ? 

‘‘সুমখো নৰপোমকো পুঞ্ঞোনং, অনধপ্পোমেো চ ইজ্ঝনত  
নখপ্পঞ্চ পর ং সনন্তং, ননব্বোন নধগিতী’’নত  

মেো চ নৰপোমকো পুঞ্ঞোনং েো চ অনধপ্পোেস্স ইজ্ঝনো, অেং অস্সোমদো  েং নখপ্পঞ্চ 
পর ং সনন্তং ননব্বোন নধগিনত, ইদং ননস্সরেং  

বোনত্তংসোে মচৰ  হোপুনরসিক্খমেনহ স ন্নোগতস্স  হোপুনরসস্স দ্মৰমেৰ গনতমেো 
মহোনন্ত, সমচ অগোরং অজ্ঝোৰসনত, রোজো মহোনত চক্কৰত্তী েোৰ অনভনৰনজননত্ৰো 
অজ্ঝোৰসনত অেং অস্সোমদো  সমচ অগোরমো অনগোনরেং পব্বজনত সমব্বন ওম ন  
ননস্সরেং অেং অস্সোমদো চ ননস্সরেঞ্চ  

তত্থ কতম ো আদীনমৰো চ ননস্সরেঞ্চ? 

আদোনস্স  ভেং ঞত্ৰো, জোনত রেসম্বৰং  
অনোদোতুং ননব্বত্তনত, জোনত রেসঙ্খেো  

পুনরন কোে অ্ঢগোথোে জোনত রেসম্বমৰো আদীনমৰো  অনোদোতুং ননব্বত্তনত 
জোনত রেসঙ্খেোনত ননস্সরেং  



নকিং ৰতোেং মিোমকো আপমন্নো েন দং জোেমত চ  ীেমত চ  েোৰ কুদস্সুনো স্স 
দুক্খস্স অমন্তো ভনৰস্সনত পরমতো ৰোনত এত্থ েো উপনরক্খো, অেং আদীনমৰো  মেো 
মগধং ঞত্ৰো অনভননক্খ নত েোৰ পরুোেকোে রোজধোননেো, ইদং ননস্সরেং  অেং 
আদীনমৰো চ ননস্সরেঞ্চ  

তত্থ কতম ো অস্সোমদো চ আদীনমৰো চ ননস্সরেঞ্চ? 

কো ো নহ নচত্রো নৰনৰধো   মনোর ো, নৰরূপরূমপনহ  মথনন্ত নচত্তং  
তমো অহং  পব্বনজমতোনম্হ রোজ, অপণ্ণকং সো ঞ্ঞম ৰ মসমেযো  

েং ‘‘কো ো নহ নচত্রো নৰনৰধো  মনোর ো’’নত অেং অস্সোমদো  েং 
‘‘নৰরূপরূমপনহ  মথনন্ত নচত্ত’’নন্ত অেং আদীনমৰো  েং অহং অগোরমো 
পব্বনজমতোনম্হ রোজ অপণ্ণকং সো ঞ্ঞম ৰ মসমেযোনত ইদং ননস্সরেং  

বিৰং বোমিোপ সুত্তং েং আসোে ৰো মৰদনীেং কম্মং গোহনত, তথো মচনপ েং েং 
পোপকম্মং অনুমভোনত, তত্থ দুক্খমৰদনীমেন কমম্মন অভোনৰতকোমেন চ েোৰ 
পনরত্তমচতমসো চ আদীনৰং দমস্সনত সুখমৰদনীমেন কমম্মন অস্সোমদনত  েং 
পুরোসনদমসো মহোনত  ভোনৰতনচমত্তো ভোনৰতকোমেো ভোনৰতপঞ্মঞো  হোনোম ো 
অপনরত্তমচতমসো, ইদং ননস্সরেং  

২২৪৪. তত্থ কত ং মিোনককং সুত্তং? 

ন নহ পোপং কতং কম্মং, সজ্জুখীরংৰ  ুচ্চনত  
ডহন্তং বোি মহৰনত, ভমিমন্নোৰ  পোৰমকো  

চত্তোনর অগনতগ নোনন, ইদং মিোনককং সুত্তং  

তত্থ কত ং মিোকুত্তরং সতু্তং? 

‘‘েনস্সনিেোনন স থঙ্গতোনন , অস্সো েথো সোরনথনো সুদন্তো  
পহীন োনস্স অনোসৰস্স, মদৰোনপ তস্স নপহেনন্ত তোনদমনো’’নত  

‘‘অনরেং মৰো, নভক্খমৰ, সম্মোস োনধং মদমসস্সো ী’’নত ইদং মিোকুত্তরং সতু্তং  



তত্থ কত ং মিোনককং মিোকুত্তরঞ্চ সুত্তং? 

সনত্তেো নৰে ও মট্ঠো, দে্হ োমনোৰ  ত্থমক  
কো রোগপ্পহোনোে, সমতো নভক্খু পনরব্বমজ  

‘‘সনত্তেো নৰে ও মট্ঠো, দে্হ োমনোৰ  ত্থমক’’নত মিোনককং  
‘‘কো রোগপ্পহোনোে, সমতো নভক্খু পনরব্বমজ’’নত মিোকুত্তরং  

কবি়িীকোমর আহোমর অনত্থ ছমন্দোনত মিোনককং  ননত্থ ছমন্দোনত মিোকুত্তরং সতু্তং  

তত্থ কত ং কম্মং? 

মেো পোে নতপোমতনত,  সুোৰোদঞ্চ ভোসনত  
মিোমক অনদন্নং আনদেনত , পরদোরঞ্চ গিনত  

সুরোম রেপোনঞ্চ, মেো নমরো অনুেঞু্জনত  
অপ্পহোে পঞ্চ মৰরোনন, দুস্সীমিো ইনত ৰচু্চনত  

তীনে োনন, নভক্খমৰ, দুচ্চনরতোনন  ইদং কম্মং  

তত্থ কতম ো নৰপোমকো? 

সনট্ঠৰস্সসহস্সোনন, েথোরূপী নৰপচ্চগো  

‘‘নদট্ঠো  েো, নভক্খমৰ , ছ ফস্সোেতননকো নো  ননরেো  নদট্ঠো  েো, নভক্খমৰ, ছ 
ফস্সোেতননকো নো  সগ্গো’’  অেং নৰপোমকো  

তত্থ কত ং কম্মঞ্চ নৰপোমকো চ? 

অেসোৰ  িং স ুনট্ঠতং, ততুট্ঠোে তম ৰ খোদনত  
এৰং অনতমধোনচোনরনং, সোনন কম্মোনন নেনন্ত দুগ্গনতং  

অেসোৰ  িং স ুনট্ঠতং, েোৰ সোনন কম্মোনীনত ইদং কম্মং  নেনন্ত দুগ্গনতনন্ত 
নৰপোমকো  



চতূসু সম্মোপনটপজ্জ োমনো  োতনর নপতনর তথোগমত তথোগতসোৰমক েো 
সম্মোপনটপনত্ত, ইদং কম্মং  েং মদমৰস ুউপপজ্জনত, অেং নৰপোমকো  ইদং কম্মঞ্চ 
নৰপোমকো চ  

২২৫৫. তত্থ কত ং নননদ্দট্ঠং সুত্তং? 

মনিমঙ্গো মসতপিোমদো, একোমরো ৰত্ততী  রমথো  
অনী ং পস্স আেন্তং, নছন্নমসোতং অবন্ধনং  
েং ৰো নচত্তং স মেসু, নচত্তোগহপনত নদস্সনত  

এৰং ই োে গোথোে নননদ্দমট্ঠো অমত্থো  

মগোপোিমকোপম  একোদস পদোনন  এৰং মখো, নভক্খমৰ, নভক্খু রূপঞ্ঞূ মহোনত  
েো চ অনতমরকপূজোে পূমজতো মহোতীনত  ই োনন একোদস পদোনন েথোভোনসতোনন 
নননদ্দমট্ঠো অমত্থো  

তত্থ কতম ো অনননদ্দমট্ঠো অমত্থো? 

সুমখো নৰমৰমকো তুট্ঠস্স, সুতধম্মস্স পস্সমতো  
অবযোপজ্জং  সুখং মিোমক, পোেভূমতসু সংেম োনত  

সুখো নৰরোগতো মিোমক, কো োনং স নতক্কম ো  
অনম োনস্স মেো নৰনমেো, এতং মৰ পর ং সুখনন্ত  

ইদং অনননদ্দট্ঠং  অট্ঠ  হোপুনরসনৰতক্কো  ইদং অনননদ্দট্ঠং  

তত্থ কত ং নননদ্দট্ঠঞ্চ অনননদ্দট্ঠঞ্চ? 

পসন্নমনমত্তো  সু ুমখো, ব্রহো উজু পতোপৰো  
 মজ্ঝ স েসঙ্ঘস্স, আনদমচ্চোৰ নৰমরোচনস  

পসন্নমনমত্তো েোৰ আনদমচ্চোৰ নৰমরোচসীনত নননদ্দমট্ঠো  পসন্নমনমত্তো মেো ভগৰো 
কথঞ্চ পন পসন্নমনত্ততো, কথং সু ুখতো, কথং ব্রহকোেতো, কথং উজুকতো, কথং 
পতোপৰতো, কথং নৰমরোচতোনত অনননদ্দমট্ঠো  মফেনপমণ্ডোপ ং মৰেযোকরেং েথো 



মফেনপমণ্ডো এৰং রূপং েথো পুবু্বমি়িো এৰং মৰদনো  োেো নৰঞ্ঞোেং পঞ্চক্খন্ধো পঞ্চনহ 
উপ োনহ নননদ্দট্ঠো  মকন কোরমেন মফেনপমণ্ডোপ ং রূপং সব্বঞ্চ চক্খুনৰঞ্মঞেযং েং 
ৰো চতূনহ আেতমননহ? কথং মৰদনো পুবু্বি়িূ প ো? কতরো চ সো মৰদনো সুখো দুক্খো 
অদুক্খ সুখো? এৰম সো অনননদ্দট্ঠো  এৰং নননদ্দট্ঠঞ্চ অনননদ্দট্ঠঞ্চ  

২২৬৬. তত্থ কত ং ঞোেং? 

পঞ্ঞো নহ মসট্ঠো মিোকনমং, েোেং ননমব্বধগোন নী  
েোে  সম্মো পজোনোনত, জোনত রেসঙ্খেং  

তীনে োনন ইনিেোনন অনঞ্ঞোতঞ্ঞস্সো ীনতনিেং অঞ্নঞনিেং 
অঞ্ঞোতোনৰনিেং, ইদং ঞোেং  

তত্থ কত ং মনেযং? 

কোম সু  সত্তো কো সঙ্গসত্তো, সংমেোজমন ৰজ্জ পস্স োনো  
ন নহ জোতু সংমেোজনসঙ্গসত্তো, ও ং তমরেুযং নৰপিুং  হন্তং  

চতূনহ অমঙ্গনহ স ন্নোগতো কোেস্স মভদো মদমৰসু উপ্পজ্জনন্ত  উদোমন কোনপেং সুত্তং 
অপণ্ণকপসোদনীেং – ইদং মনেযং  

তত্থ কত ং ঞোেঞ্চ মনেযঞ্চ? 

সমব্ব ধম্মো অনত্তোনত, েদো পঞ্ঞোে পস্সনত  
অথ নননব্বন্দনত দুমক্খ, এস  মগ্গো নৰসুনদ্ধেো  

েদো পস্সতীনত ঞোেং  মেো সব্বধমম্ম অনত্তোকোমরন উপট্ঠমপনত ইদং মনেযং  

চত্তোনর অনরেসচ্চোনন, তত্থ তীনে মনেযোনন  গ্গসচ্চং সীিক্খমন্ধো চ পঞ্ঞোক্খমন্ধো 
চ, ইদং ঞোেঞ্চ মনেযঞ্চ  

২২৭৭. তত্থ কত ং দস্সনং? 

এমসৰ  মগ্গো  নত্থঞ্মঞো, দস্সনস্স নৰসুনদ্ধেো  



এতঞ্নহ তুমম্হ পনটপজ্জথ,  োরমস্সতং পম োহনং  

চতূনহ অমঙ্গনহ স ন্নোগমতো অনরেসোৰমকো অত্তনোৰ  অত্তোনং বযোকমরেয 
‘‘খীেননরমেোনম্হ েোৰ মসোতোপমন্নোহ নম অনৰননপোতধমম্মো ননেমতো 
সম�োনধপরোেমেো’’নত  ইদং দস্সনং  

তত্থ কত ো ভোৰনো? 

েনস্সনিেোনন সুভোনৰতোনন, অজ্ঝত্তং বনহদ্ধো চ সব্বমিোমক  
মসো পুগ্গমিো  নত চ রূপসঞ্ঞী, সুম োহগতো ন জোনোনত  

চত্তোনর ধম্মপদোনন – অননভজ্ঝো অবযোপোমদো সম্মোসনত সম্মোস োনধ  অেং ভোৰনো  

তত্থ কত ং দস্সনঞ্চ ভোৰনো চ? 

ৰচসো  নসোথ কমু্মনো চ, অনৰরুমদ্ধো সম্মো নৰনদত্ৰো  ধম্মং  
ননব্বোনপদোনভপত্থেোমনো, সম্মো মসো মিোমক পনরব্বমজেয  

মসোতোপনত্তফিং সনিকোতুকোম ন কতম  ধম্মো  ননসকোতব্বো, ভগৰো আহ 
পঞু্চপোদোনক্খন্ধো  ইদং দস্সনঞ্চ ভোৰনো চ  

২২৮৮. তত্থ কতম  নৰপোকধম্মধম্মো? 

েোনন কমরোনত পুনরমসোনত নৰত্থোমরো  তীনে োনন, নভক্খমৰ, সুচনরতোনন  ইম  
নৰপোকধম্মধম্মো  

তত্থ কতম  ননৰপোকধম্মধম্মো? 

রূপং মৰদনেতং সঞ্ঞো, নৰঞ্ঞোেং েো মচৰ মচতনো  
মনমসোহ নম ন ম মসো অত্তো, ইনত নদমট্ঠো নৰরজ্জনত  

পনঞ্চম , নভক্খমৰ, খন্ধো – ইম  ননৰপোকধম্মধম্মো  

তত্থ কতম ো মনৰনৰপোমকো ননৰপোকধম্মধমম্মো? 



‘‘মে এৰং পনটপজ্জনন্ত, নেং বমুদ্ধন মদনসতং  
মত দুক্খস্সন্তং কনরস্সনন্ত, সত্থসুোসনকোরকো’’নত  

ইনত েো চ সম্মোপনটপনত্ত মেো চ ননমরোমধো, উভেম তং মনৰনৰপোমকো 
ননৰপোকধমম্মো  ব্রহ্মচনরেং মৰো, নভক্খমৰ, মদমসস্সোন , ব্রহ্মচনরেফিোনন চ ব্রহ্মচনরেঞ্চ 
অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো ব্রহ্মচনরেফিোনন মসোতোপনত্তফিং েোৰ অরহত্তং  

২২৯৯. তত্থ কত ং সকৰচনং? 

সব্বপোপস্স অকরেং, কুসিস্স উপসম্পদো  
সনচত্তপনরমেোদপনং, এতং বুদ্ধোন সোসনং  

তীনে োনন, নভক্খমৰ, নৰম োক্খ ুখোনন  ইদং সকৰচনং  

তত্থ কত ং পরৰচনং? 

ননত্থ পুত্তস ং মপ ং, ননত্থ মগোেসন তং ধনং  
ননত্থ সূনরেস ো আভো, স ুদ্দপর ো সরো  

মহতুনো  োনরসো মকোনসেো সুভোনসমতন সঙ্গো নৰজমেো মসোনপ নো , নভক্খমৰ, সমক্কো 
মদৰোনন মন্দো সকং ফিং পনরভুঞ্জ োমনোনত নৰত্থোমরন কোতব্বং  ইদং পরৰচনং  

তত্থ কত ং সকৰচনঞ্চ পরৰচনঞ্চ? 

‘‘েং পত্তং েঞ্চ পত্তব্বং, উভেম তং রজোনুনকণ্ণং  
মে এৰংৰোনদমনো ননত্থ, মতসং কোম সু মদোমসো’’নত  

ইদং পরৰচনং  মে চ মখো মত উমভো অমন্ত অনুপগম্ম ৰট্টং মতসং ননত্থ 
পঞ্ঞোপনোে  ইদং সকৰচনং  

‘‘নন্দনত পমুত্তনহ পুনত্ত ো, মগো ো মগোনহ  তমথৰ নন্দনত  
উপধী নহ নরস্স নন্দনো, ন নহ মসো নন্দনত মেো ননরূপধী’’নত – পরৰচনং  

‘‘মসোচনত পুমত্তনহ পুনত্ত ো, মগো ো মগোনহ তমথৰ মসোচনত  



উপধী নহ নরস্স মসোচনো, ন নহ মসো মসোচনত মেো ননরূপধী’’নত – সকৰচনং  

ইদং সকৰচনং পরৰচনঞ্চ  

৩৩০০. তত্থ কত ং সত্তোনধট্ঠোনং? 

মে মকনচ ভূতো ভনৰস্সনন্ত মে ৰোনপ, সমব্ব গন স্সনন্ত পহোে মদহং  
তং সব্বজোননং কুসমিো নৰনদত্ৰো, ধমম্ম  নঠমতো ব্রহ্মচনরেং চমরেয  

তমেোম , নভক্খমৰ, সত্থোমরো, তথোগমতো অরহং মসমক্খো পনটপমদো  ইদং 
সত্তোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং ধম্মোনধট্ঠোনং? 

েঞ্চ কো সুখং  মিোমক, েনঞ্চদং নদনৰেং সুখং  
তে্হক্খেসুখমস্সমত, কিং নোগ্ নন্ত মসোি়িনসং  

সনত্তম , নভক্খমৰ, মবোজ্ঝঙ্গো, ইদং ধম্মোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং সত্তোনধট্ঠোনঞ্চ ধম্মোনধট্ঠোনঞ্চ? দুদ্দস ন্তং সচ্চং দুদ্দমসো পনটমৰমধো 
বোমিনহ, জোনমতো পস্সমতো ননত্থ নন্দীনত ৰদোন  দুদ্দস ন্তং সচ্চং দুদ্দমসো পনটমৰমধো 
বোমিহীনত ধম্মোনধট্ঠোনং  জোনমতো পস্সমতো ননত্থ নন্দীনত সত্তোনধট্ঠোনং  
দোরুক্খমন্ধোপ ং গঙ্গোে তীনরেো ওনর ঞ্চ তীরং পোনর ঞ্চ তীরং থমি ৰো  ন চ 
উস্সীদনং,  মজ্ঝ চ ন সংসীদনং  নুস্সগ্গোমহো চ অ নুস্সগ্গোমহো চ অমন্তোপূনতভোমৰো চ, 
ইদং ধম্মোনধট্ঠোনং  এৰং পন নভক্খ ু ননব্বোনননমন্নো ভনৰস্সনত ননব্বোনপরোেমেোনত 
সত্তোনধট্ঠোনং  ইদং সত্তোনধট্ঠোনঞ্চ ধম্মোনধট্ঠোনঞ্চ  

তত্থ কতম ো থমৰো? 

 গ্গোনট্ঠনঙ্গমকো মসমট্ঠো, সচ্চোনং চতুমরো পদো  
নৰরোমগো মসমট্ঠো ধম্মোনং, দ্নৰপদোনঞ্চ চক্খু ো  

তীনে োনন, নভক্খমৰ, অগ্গোনন – বুমদ্ধো সত্তোনং, নৰরোমগো ধম্মোনং, সমঙ্ঘো গেোনং  
অেং থমৰো  



৩৩১১. তত্থ কত ং অনুঞ্ঞোতং? 

কোমেন  সংৰমরো সোধু, সোধু ৰোচোে সংৰমরো  
 নসো সংৰমরো সোধু, সোধু সব্বত্থ সংৰুমতো  
সব্বত্থ সংৰুমতো নভক্খু, সব্বদুক্খো প ুচ্চনত  

ইদং ভগৰতো অনুঞ্ঞোতং  

তীনে োনন, নভক্খমৰ, করেীেোনন – কোেসুচনরতং ৰচীসুচনরতং  মনোসুচনরতং  ইদং 
অনুঞ্ঞোতং  

তত্থ কত ং পনটনক্খত্তং? 

ননত্থ পুত্তস ং মপ ং  নৰত্থোমরো ইদং পনটনক্খত্তং  

তীনে োনন, নভক্খমৰ, অকরেীেোনন সেং অনভঞ্ঞোে মদনসতোনন  কত োনন 
তীনে? কোেদুচ্চনরতং ৰচীদুচ্চনরতং  মনোদুচ্চনরতং  ইদং পনটনক্খত্তং  

তত্থ কত ং অনুঞ্ঞোতঞ্চ পনটনক্খত্তঞ্চ? 

কোমেন কুসিং কমর, অস্স কোমেন সংৰুমতো  
কোেদুচ্চনরতং নহত্ৰো, কোেসুচনরতং চমর  

দ্ৰীনহ পঠ পমদনহ চতুমত্থন চ পমদন অনুজোনোনত  কোেদুচ্চনরতং নহত্ৰোনত 
তনতমেন পমদন পনটনক্খত্তনন্ত   হোনৰভমঙ্গো অনচরতপোনোমদো  

ততননত্থত্থ  োো  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

সমচ ভোেনস দুক্খস্স,  োনভননন্দ অনোগতং  
ৰস্সকোমি েথো ছত্তং, কুসিোনন ক ত্থমক  

সমব্ব ধম্মো অনত্তোনত, স োগতং নৰচোিমে  
ন মৰো দুক্খো পম োক্খোনত্থ, স মথো চ নৰপস্সনো  



কো িন্দং উপোদোে, মেো মসো নৰতমক্কনহ খজ্জনত  
সুভোনৰতমত্ত মবোজ্ঝমঙ্গ, মসো ই ং নৰজটমে জটং  

সুঞ্ঞমতো মিোকং অমৰক্খস্সু, স োনধভোনৰ ভোৰমস  
কো ং কো ে োনস্স, ধম্মচনরেোে সুগনতং  

হঞ্ঞমত সব্বো  মুচ্চৰ, ননমপ্পোমঠমন্তো চতুনদ্দসো  
মেো কোম  পনরৰমজ্জনত, পোনরছমত্তোপম ৰ চ  

েোনন কমরোনত পুনরমসো, মিোকধম্মো পকোনসতো  
সুমখো নৰপোমকো পুঞ্ঞোনং, তনতেং অঞ্ঞং ন নৰজ্জনত  

আদোনস্স ভেং ঞত্ৰো, জোেমত জীেমতনপ চ  
কো ো নহ নচত্রো নৰনৰধো, অথ মিোেসমল্লোপ ং  

ন নহ পোপং কতং কম্মং, অগতীনহ চ গিনত  
েনস্সনিেোনন স থঙ্গতোনন, তমথৰ পঞ্চঞোনেমকো  

সনত্তেো নৰে ও মট্ঠো, নৰঞ্ঞোেঞ্চ পনতনট্ঠতো  
মেো পোে নতপোমতনত, তীনে দুচ্চনরতোনন চ  

সনট্ঠৰস্সসহস্সোনন, খেং িদ্ধোন দুল্লভং  
অেসোৰ  িং স ুনট্ঠতং, চতূসু পনটপনত্তসু  

মনিমঙ্গো মসতপিোমদো, অথ মগোপোিমকোপ ং  
সুমখো নৰমৰমকো তুট্ঠস্স, নৰতক্কো চ সুমদনসতো  

মফেনপমণ্ডোপ ং রূপং, ব্রহো উজু পতোপৰো  
পঞ্ঞো নহ মসট্ঠো মিোকনমং, অনঞ্ঞো তীনে ইনিেোনন  

কোম সু সত্তো কো সঙ্গসত্তো, অথ ৰমণ্ণো রহস্সৰো  
সমব্ব ধম্মো অনত্তোনত, অনরেসচ্চঞ্চ মদনসতং  



এমসৰ  মগ্গো নত্থঞ্মঞো, মসোতোপমন্নোনত বযোকমর  
েনস্সনিেোনন সুভোনৰতোনন, অথ ধম্মপমদনহ চ  

ৰচসো  নসো মচৰ, পঞ্চক্খন্ধো অননচ্চমতো  
েোনন কমরোনত পুনরমসো, তীনে সুচনরতোনন চ  

রূপং মৰদনেতং সঞ্ঞো, পঞ্চক্খন্ধো পকোনসতো  
মেো এৰং পনটপজ্জনত, ব্রহ্মো মচৰ ফিোনন চ  

সব্বপোপস্স অকরেং, নৰম োক্খো তং নহ মদনসতো  
ননত্থ পুত্তস ং মপ ং, মদৰোনং অসুরোন চ  

েং পত্তং েঞ্চ পত্তব্বং, নন্দনত মসোচনত ননচ্চং  
মে মকনচ ভূতো ভনৰস্সনন্ত, সত্থোমরো চ পকোনসতো  

েঞ্চ কো সুখং মিোমক, মবোজ্ঝঙ্গো চ সুমদনসতো  
 গ্গোনট্ঠনঙ্গমকো মসমট্ঠো, তমেো চ অগ্গপনত্তমেো  

কোমেন সংৰমরো সোধু, করেীেঞ্চ মদনসতং  
ননত্থ অত্তস ং মপ ং, অনরেো তীনে চ মদনসতো  

কোমেন কুসিং অনভরমতো, নৰনেঞ্চ কো সুখং মিোমক  
মবোজ্ঝঙ্গো চ সুমদনসতো, দুদ্দসং অনতং মচৰ পরোপরং চ  

মপটমকোপমদমস সোসনপ্পট্ঠোনং নো  দুনতেভূন  স ত্তো  

৩৩..  সসুতু্তত্তোোননধধট্ট্ঠঠোোননততননততেেভভূূনন    
৩৩২২. তত্থ কত ং সুত্তোনধট্ঠোনং? 

মিোভোনধট্ঠোনং মদোসোনধট্ঠোনং ম োহোনধট্ঠোনং অমিোভোনধট্ঠোনং অমদোসোনধট্ঠোনং 
অম োহোনধট্ঠোনং কোেকম্মোনধট্ঠোনং ৰোচোকম্মোনধট্ঠোনং  মনোকম্মোনধট্ঠোনং 



সনদ্ধনিেোনধট্ঠোনং ৰীনরনেনিেোনধট্ঠোনং সনতনিেোনধট্ঠোনং স োনধনিেোনধট্ঠোনং 
পঞ্নঞনিেোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং মিোভোনধট্ঠোনং? 

নৰতক্ক নথতস্স  জনু্তমনো, নতব্বরোগস্স সুভোনুপনস্সমনো  
নভমেযো তে্হো পৰ্ঢনত, এস মখো গোি়ি্হং কমরোনত বন্ধনং  

নৰতক্ক নথতস্সোনত কো রোমগো  সুভোনুপনস্সমনোনত কো রোগৰত্থু  নভমেযো তে্হো 
পৰ্ঢতীনত কো তে্হো  এস গোি়ি্হং কমরোনত বন্ধননন্ত রোগং, ইনত মেো মেো ধমম্মো 
 ূিনননক্খমত্তো, মসো মেমৰত্থ ধমম্মো উগ্গোৰনহতমব্বো  ন ভগৰো একং ধম্মং আরব্ভ 
অঞ্ঞং ধম্মং মদমসনত  েস্স নৰতমক্কনত কো নৰতমক্কো তম ৰ নৰতক্কং কো নৰতমক্কন 
নননদ্দসীেনত  নতব্বরোগস্সোনত তমস্সৰ নৰতক্কস্স ৰত্থুং নননদ্দসনত  সুভোনুপনস্সমনো 
নভমেযো তে্হো পৰ্ঢতীনত তম ৰ রোগং কো তে্হোনত নননদ্দসনত  এস গোি়িহ্ং কমরোনত 
বন্ধননন্ত তম ৰ তে্হোসংমেোজনং নননদ্দসনত  এৰং গোথোসু অনুন ননতব্বং  এৰং 
সমৰেযোকরমেসু  

তত্থ ভগৰো একং ধম্মং নতনৰধং নননদ্দসনত, ননস্সন্দমতো মহতুমতো ফিমতো  

দদং নপমেো  মহোনত ভজনন্ত নং বহূ, নকনত্তঞ্চ পমপ্পোনত েমসো চ ৰ্ঢনত  
অ ঙু্কভূমতো পনরসং নৰগোহনত, নৰসোরমদো মহোনত নমরো অ িরী  

দদনন্ত েং েং দোনং, ইদং দোন নেকং পুঞ্ঞনিেং  তত্থ মহতু  েং মচতং  
ভজনন্ত নং বহূ, নকনত্তনন্ত মেো চ কিযোমেো নকনত্তসমদ্দো মিোমক অবু্ভগ্গিনত, েং বহুকস্স 
জনস্স নপমেো ভৰনত  নোমপো চ  েঞ্চ অনৰপ্পনটসোরী কোিঙ্কমরোনত অেং ননস্সমন্দো  েং 
কোেস্স মভদো মদমৰস ুউপপজ্জতীনত ইদং ফিং  ইদং মিোভোনধট্ঠোনং  

৩৩৩৩. তত্থ কত ং মদোসোনধট্ঠোনং? 

মেো পোে নতপোমতনত,  সুোৰোদঞ্চ ভোসনত  
মিোমক অনদন্নং আনদেনত, পরদোরঞ্চ গিনত  
সুরোম রেপোনঞ্চ, মেো নমরো অনুেঞু্জনত  



অপ্পহোে পঞ্চ মৰরোনন, দুস্সীমিো ইনত ৰচু্চনত  
কোেস্স মভদো দুপ্পঞ্মঞো, ননরেং মসোপপজ্জনত  

মেো পোে নতপোমততীনত দুমট্ঠো পোে নতপোমতনত   সুোৰোদঞ্চ ভোসতীনত 
মদোমসোপ োতোে  ুসোৰোদঞ্চ ভোসনত  সুরোম রেপোনঞ্চ, মেো নমরো অনুেুঞ্জতীনত মদোমসো 
ননদোনং  মেো চ সুরোম রেপোনং অনুেুঞ্জনত েথোপরদোরনৰহোরী  অন ত্তো জনেনন্ত  

পঞ্চ মৰরোনন অপ্পহোেোনত পঞ্চন্নং নভক্খোপদোনং স নতক্ক নং সমব্বসং মদোসজোনং 
সো পণ্ণনত্ত, মতমনৰ মদোসজননমতন কমম্মন দুস্সীমিো ইনত ৰুচ্চনত মসোনপ ধমম্মো মহতুনো 
নননদ্দনসতমব্বো, ননস্সমন্দন ফমিন চ  

তীনে বোিস্স বোিিক্খেোনন – দুব্ভোনসতভোসী  চ মহোনত, দুনচ্চনন্ততনচন্তী চ 
দুক্কটকম্মকোরী চ  তত্থ েং কোমেন চ ৰোচোে চ পরক্ক নত, ইদ স্স দুক্কটকম্মকোরী  
তোেং েথো চ  ুসোৰোদং ভোসনত েথো পুব্বনননদ্দট্ঠং, ইদ স্স দুব্ভোনসতো  েঞ্চ সঙ্কমপ্পনত 
 মনোদুচ্চনরতং বযোপোদং, ইদ স্স দুনচ্চনন্ততনচনন্ততো  েং মসো ইম নহ তীনহ 
বোিিক্খমেনহ স ন্নোগমতো তীনে তজ্জোনন দুক্খোনন মদো নস্সোনন অনুভৰনত, মসো চ 
মহোনত সভগ্গমতো ৰো পনরসগ্গমতো ৰো তজ্জং কথং কথনন্ত  েদো ভৰনত মসো চ 
পোেোনতপোতোনদদসঅকুসিকম্মপথো, মসো তমতোননদোনং দুক্খং মদো নস্সং 
পনটসংমৰমদতীনত  পুন চপরং েদো পস্সনত মচোরং রোজোপরোনধকং রঞ্ঞো গনহতং 
জীনৰতো মৰোমরোমপতং, তমস্সৰং ভৰনত সমচ   নম্প রোজো জোমনেয   নম্প রোজো 
গোহোমপত্ৰো জীনৰতো মৰোমরোমপেযোনত, মসো তমতোননদোনং দুক্খং মদো নস্সং 
পনটসংমৰমদনত  পুন চপরং বোমিো েদো ভৰনত আসনো স োরূমি়ি্হো েোৰ েো ম  গনত 
ভনৰস্সনত ইমতো মপচ্চ পরং  রেোনত মসো তমতোননদোনং দুক্খং মদো নস্সং 
পনটসংমৰমদনত ইনত বোিিক্খেং মহতু  তীনে তজ্জোনন দুক্খোনন ননস্সমন্দো  কোেস্স 
মভদো ননরমেসু উপপজ্জনত, ইদং ফিং  ইদং মদোসোনধট্ঠোনং  

৩৩৪৪. তত্থ কত ং ম োহোনধট্ঠোনং? 

সতমঞ্চৰ সহস্সোনং, কপ্পোনং সংসনরস্সনত  
অথৰো নপ তমতো নভমেযো, গব্ভো গব্ভং গন স্সথ  

অনুপোদোে বুদ্ধৰচনং, সঙ্খোমর অত্তমতো উপোদোে  



দুক্খস্সন্তং কনরস্সনন্ত, ঠোনম তং ন নৰজ্জনত  

মেো েং অন তগ্গসংসোরং স োপমন্নো জোেমত চ  ীেমত চ, অেং অনৰজ্জোমহতুকো  
েোনননপ চ সঙ্খোরোনং পমেোজনোনন, তোনননপ অনৰজ্জোপচ্চেোনন, েং অদস্সনং বদু্ধৰচনস্স, 
অেং অনৰজ্জোসুমত্তমেৰ নননদ্দট্ঠং  মেো চ সঙ্খোমর অত্তমতো হরনত পঞ্চক্খমন্ধ পঞ্চ 
নদনট্ঠমেো উপগিনত  ‘‘এতং   , এমসোহ নম, এমসো ম  অত্তো’’নত ইদং সুত্তং 
অনৰজ্জোে নননক্খত্তং, অনৰজ্জোে নননক্খনপতং  এৰং সত্থো সুমত্ত নমেন  ধমম্মন 
নননদ্দসনত  অসোধোরমেন তংমেৰ তত্থ নননদ্দনসতব্বং  ন অঞ্ঞং  

মে নহ মকনচ, নভক্খমৰ, স েো ৰো ব্রোহ্মেো ৰো ‘‘ইদং দুক্খ’’নন্ত নপ্পজোননন্ত 
চত্তোনর সচ্চোনন নৰত্থোমরন, েং তত্থ অপ্পজোননো, ইদং দুক্খং, অেং মহতু  অপ্পজোনমন্তো 
নৰনৰমধ সঙ্খোমর অনভসঙ্খমরোনত, অেং ননস্সমন্দো  েঞ্চ নদনট্ঠগতোনন পরো সনত 
‘‘ইদম ৰ সচ্চং ম ো  ঞ্ঞ’’নন্ত অেং ননস্সমন্দো  েং পুনব্ভৰং ননব্বমত্তনত, ইদং 
ফিং  অেনম্প ধমম্মো সনননদ্দমট্ঠো মহতুমতো চ ফিমতো চ ননস্সন্দমতো চ  

এত্থ পন মকনচ ধম্মো সোধোরেো ভৰনন্ত  মহতু খি ু আনদমতোমেৰ সুমত্ত 
নননক্খনপস্সনন্ত  েথো নকং ভমৰ চত্তোনর োনন, নভক্খমৰ, অগনতগ নোনন  তত্থ েঞ্চ 
ছন্দোগনতং গিনত েঞ্চ ভেোগনতং গিনত, অেং মিোমভো অকুসি ূিং  েং মদোসো, 
অেং মদোমসোমেৰ  েং ম োহো, অেং ম োমহোমেৰ  এৰং ই োনন তীনে অকুসি ূিোনন 
আনদমতোমেৰ উপপনরনক্খতব্বোনন  েত্থ একং নননদ্দনসতব্বং, তত্থ একং নননদ্দসীেনত  
তথো দ্মৰ েথো তীনে, ন নহ আদীনহ অনননক্খমত্ত মহতু ৰো ননস্সমন্দো ৰো ফিং ৰো 
নননদ্দনসতব্বং  

অেমঞ্চত্থ গোথো – 

ছন্দো মদোসো ভেো ম োহো, মেো ধম্মং অনতৰত্তনত  
ননহীেনত  তস্স েমসো, কোি়িপমক্খৰ চনন্দ ো  

কত্থ ছন্দো চ অেং মিোমভো েথো নননদ্দট্ঠং পুমব্ব  ইদং ম োহোনধট্ঠোনং  

৩৩৫৫. তত্থ কত ং অমিোভোনধট্ঠোনং? 

‘‘অসুভোনুপনস্সং  নৰহরন্তং, ইনিমেসু সুসংৰতুং  



মভোজননম্হ চ  ত্তঞ্ঞুং, সদ্ধং আরদ্ধৰীনরেং  
তং মৰ নপ্পসহনত  োমরো, ৰোমতো মসিংৰ পব্বত’’নন্ত  

তত্থ েো অসুভোে উপপনরক্খো, অেং কোম সু আদীনৰদস্সমনন পনরচ্চোমগো  
ইনিমেসু সুসংৰমুতো তমস্সৰ অমিোভস্স পোনরপূনরেং    আেতনমসোনচতং 
অনুপোদোে  মভোজননম্হ চ  ত্তঞ্ঞুনন্ত রসতে্হোপহোনং  ইনত অেং অমিোমভো 
অসুভোনুপনস্সতোে ৰত্থুমতো ধোরেনত, মসো অমিোমভো মহতু  ইনিমেসু গুত্তদ্ৰোরতোে 
মগোচরমতো ধোরেনত, মভোজমন ত্তঞ্ঞুতোে পরমতো ধোরেনত, অেং ননস্সমন্দো  তং মৰ 
নপ্পসহনত  োমরো, ৰোমতো মসিং ৰ পব্বতনন্ত, ইদং ফিং  ইনত মেোমেৰ ধমম্মো আনদনম্হ 
নননক্খমত্তো, মসোমেৰ  মজ্ঝ মচৰ অৰসোমন চ  

নোহং, নভক্খমৰ, অঞ্ঞং একধম্মনম্প স নুপস্সোন  অস ুপ্পন্নস্স কো িন্দস্স 
অনুপ্পোদোে উপ্পন্নস্স ৰো পহোনোে, েথনেদং  অসুভননন ত্তং  তত্থ অসুভননন ত্তং 
 ননসকমরোন্তস্স অনুপ্পমন্নো মচৰ কো িমন্দো ন উপ্পজ্জনত, উপ্পমন্নো চ কো িমন্দো 
পহীেনত  ইদং অমিোভস্স ৰত্থু  েং পুন অনুপ্পমন্নো কো রোমগো পনরেোনদেনত রূপরোগং 
অরূপরোগং, ইনত ফিং  ইনত অেনম্প চ ধমম্মো নননদ্দমট্ঠো মহতুমতো চ ননস্সন্দমতো চ 
ফিমতো চ  ইদং অমিোভোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং অমদোসোনধট্ঠোনং? 

একনম্প মচ পোে দুট্ঠনচমত্তো, ম ত্তোেনত কুসমিো  মতন মহোনত  
সমব্ব চ পোমে  নসোনুকম্পং , পহূত নরমেো পকমরোনত পুঞ্ঞং  

একনম্প মচ পোে দুট্ঠনচমত্তো ম ত্তোেতীনত অেং অমদোমসো  ননগ্ োমতন অস্সোমদো, 
কুসমিো মতন মহোতীনত মতন কুসমিন ধমম্মন সংেুমত্তো ধম্মপঞ্ঞনত্তং গিনত  
কুসমিোনত েথো পঞ্ঞোে পঞ্মঞো পনণ্ডমচ্চন পনণ্ডমতো  পহূত নরমেো পকমরোনত 
পুঞ্ঞনন্ত তস্সোমেৰ নৰপোমকো অেং মিোনকেস্স, ন নহ মিোকুত্তরস্স  তত্থ েো 
ম ত্তোেনো, অেং মহতু  েং কুসমিো ভৰনত অেং ননস্সমন্দো  েোৰ অবযোপমজ্জো ভূন েং 
বহুপুঞ্ঞং পসৰনত, ইদং ফিং  ইনত অমদোমসো নননদ্দমট্ঠো মহতুমতো চ ননস্সন্দমতো চ 
ফিমতো চ  



একোদসোননসংসো ম ত্তোে মচমতোনৰ ুনত্তেো  তত্থ েো ম ত্তোমচমতোনৰ ুনত্ত, অেং 
অনরেধমম্মসু রোগনৰরোগো মচমতোনৰ ুনত্ত, মিোনককোে ভূন কো মহতু, েং সুখং আেনতং 
 নোমপো মহোনত  নুস্সোনং, ইম  একোদস ধম্মো ননস্সমন্দো  েঞ্চ অকতোৰী ব্রহ্মকোমে 
উপপজ্জনত  ইদং ফিং  ইদং অমদোসোনধট্ঠোনং  

৩৩৬৬. তত্থ কত ং অম োহোনধট্ঠোনং? 

পঞ্ঞো নহ মসট্ঠো মিোকনমং, েোেং ননমব্বধগোন নী  
েোে সম্মো পজোনোনত, জোনত রেসঙ্খেং  

পঞ্ঞো নহ মসট্ঠোনত ৰত্থুং  ননমব্বধগোন নীনত ননব্বোনগোন ননেং েথোভূতং 
পনটনৰজ্ঝনত  সম্মো পজোনোনত, জোনত রেসঙ্খেনন্ত অম োমহো  পঞ্ঞোনত মহতু  েং 
পজোনোনত অেং ননস্সমন্দো  মেো জোনত রেসঙ্খমেো, ইদং ফিং  ইনত অম োমহো 
নননদ্দমট্ঠো মহতুনো চ ননস্সমন্দন চ ফমিন চ  

তীনে োনন, নভক্খমৰ , ইনিেোনন অনঞ্ঞোতঞ্ঞস্সো ীনতনিেং অঞ্নঞনিেং 
অঞ্ঞোতোনৰনিেং  তত্থ কত ং অনঞ্ঞোতঞ্ঞস্সো ীনতনিেং? ইধ, নভক্খমৰ, 
নভক্খ ু অননভসম তস্স দুক্খস্স অনরেসচ্চস্স অনভস েোে ছন্দং জমননত ৰোে নত, 
ৰীনরেং আরভনত, নচত্তং পগ্গে্হোনত পদহনত  এৰং চতুন্নং অনরেসচ্চোনং কোতব্বং  
তত্থ কত ং অঞ্নঞনিেং? ইধ, নভক্খমৰ, নভক্খ ু ‘‘ইদং দুক্খং অনরেসচ্চ’’নন্ত 
েথোভূতং পজোনোনত, েো চ  মগ্গো, ইদং অঞ্নঞনিেং  আসৰক্খেো অনোসমৰো মহোনত, 
ইদং ৰুচ্চনত অঞ্ঞোতোনৰনিেং  তথোেং পঞ্ঞো, অেং মহতু  েং ছন্দং জমননত 
ৰোে নত, েো পজোনোনত, অেং ননস্সমন্দো  মেন সব্বমসো আসৰোনং খেো মহতু, েং খমে 
ঞোে ুপ্পজ্জনত, অনুপ্পোমদ ঞোেঞ্চ, অেং ননস্সমন্দো  েং অরহত্তং, ইদং ফিং  তত্থ 
খীেো ম  জোনত, ৰুনসতং ব্রহ্মচনরেং, কতং করেীেনন্ত, ইদং খমে ঞোেং  নোপরং 
ইত্থত্তোেোনত পজোনো ীনত ইদং অনুপ্পোমদ ঞোেং  ইনত ই োনন ইনিেোনন অম োমহো 
নননদ্দমট্ঠো মহতুনো চ ননস্সমন্দন চ ফমিন চ  ই োনন অসোধোরেোনন নননদ্দট্ঠোনন  

তত্থ কত োনন কুসি ূিোনন সোধোরেোনন? কুসিঞ্চ মৰো, নভক্খমৰ, মদমসস্সোন  
কুসি ূিমঞ্চৰ  তত্থ কত ং কুসি ূিং? অমিোমভো অমদোমসো অম োমহো  তত্থ কত ং 
কুসিং? অট্ঠ সম্মত্তোনন সম্মোনদনট্ঠ েোৰ সম্মোস োনধ  তত্থ েোনন কুসি িূোনন, অেং 
মহতু  েঞ্চ অমিোমভো তীনে কম্মোনন স ুট্ঠোমপনত সঙ্কপ্পং ৰোেো ং স োনধঞ্চ, অেং 



অমিোভস্স ননস্সমন্দো  তত্থ মেো অমদোমসো, অেং মহতু  েং তমেো ধমম্ম পট্ঠমপনত 
সম্মোৰোচং সম্মোকম্মন্তং সম্মোআজীৰঞ্চ, অেং ননস্সমন্দো  তত্থ মেো অম োমহো মহতু, েং 
দ্মৰ ধমম্ম উপট্ঠমপনত অনৰপরীতদস্সননম্প চ অননভিোপনং, অেং ননস্সমন্দো  ই স্স 
ব্রহ্মচনরেস্স েং ফিং, তো দ্মৰ নৰ ুনত্তমেো রোগনৰরোগো মচমতোনৰ ুনত্ত অনৰজ্জো নৰরোগো চ 
পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত, ইদং ফিং  ইনত ই োনন তীনে কুসি ূিোনন নননদ্দট্ঠোনন মহতুমতো চ 
ননস্সন্দমতো চ ফিমতো চ  এৰং সোধোরেোনন কুসিোনন পনটনৰনজ্ঝতব্বোনন  

েত্থ দুমৰ েত্থ তীনে  অেমঞ্চত্থ গোথো  

‘‘তুি তুিঞ্চ সম্বৰং, ভৰসঙ্খোর ৰস্সনজ  ুনন  
অজ্ঝত্তরমতো স োনহমতো, অনভনন্দ কৰচন ৰত্তসম্বৰ’’নন্ত  

তুি তুিঞ্চ সম্বৰনন্ত তুিসঙ্খতং অতুিসঙ্খতং  তত্থ মে সঙ্খতো তুিং, মত দ্মৰ 
ধম্মো অস্সোমদো চ আদীনমৰো চ তুনিতো ভৰনন্ত  এত্তমকো কোম স ুঅস্সোমদো  এত্তমকো 
আদীনমৰো ই স্স, ইদং ননস্সরেনন্ত ইনত ননব্বোনং পজোনোনত  দ্ৰীনহ কোরমেনহ অতুিং 
ন চ সক্কো তুিনেতুং  এত্তকং এতং মনতং পর ত্থীনত মতন অতুিং  অথ পোপুেো 
রতনং কনরত্ৰো অিনরেভোমৰন অতুিং  তত্থ কুসিস্স চ অনভসম্বৰো জোননো পস্সনো, 
অেং অম োমহো  েং তত্থ ঞোতো ওনসরেো ভৰসঙ্খোরোনং, অেং অমিোমভো  েং 
অজ্ঝত্তরমতো স োনহমতোনত নৰমক্খপপনটসংহরেো, অেং অমদোমসো  ইনত ই োনন তীনে 
কুসি ূিোনন  তুি তুিসম্বৰনন্ত অেং অম োমহো  মেো ভৰসঙ্খোরোনং সম োসরেং 
মিোমভো সম্মোস োধীনং অস্সোমদো, অেং মহতু  েং অজ্ঝত্তরমতো অনৰজ্জণ্ডমকোসং 
সমম্বমদো, অেং ননস্সমন্দো  সো পৰনত্ত ই োনন তীনে নননদ্দট্ঠোনন কুসি ূিোনন মহতুমতো চ 
ননস্সন্দমতো চ ফিমতো চ  

এত্তোৰতো এসো পৰনত্ত চ ননৰনত্ত চ অকুসি মূিনহ পৰত্তনত, কুসি মূিনহ 
ননৰত্ততীনত ইম নহ চ তীনহ সব্বং অকুসি ূিং সম োসরেং গিনত  মসো ধমম্ম ৰো 
ৰচনমতো নননদ্দমট্ঠো তে্হোনত ৰো মকোমধোনত ৰো অসম্পজঞ্ঞনন্ত ৰো অনসুমেোনত ৰো 
 মক্খোনত ৰো পি়িোমসোনত ৰো অস্সতীনত ৰো ইস্সোনত ৰো  িনরেনন্ত ৰো অঞ্ঞোেনন্ত ৰো, 
মতনহ মে চ ৰত্থূনহ নননদ্দনসতব্বং  েনস্স োনন দ্মৰ ৰচনোনন ধম্মপদোনন নননদ্দট্ঠোনন ন মসো 
অনত্থ নকমিসো, মেো ইম সু নৰসু পমদসু সম োধোনং সম োসরেং গিনত  অেং 
নকমিমসো, ন চ মিোমভো, ন চ মদোমসো, ন চ ম োমহো  



েথো অকুসি ূিোনন, এৰং কুসিোনন পনটমক্খমপন নননদ্দনসতব্বোনন  

ইদং অম োহোনধট্ঠোনং  

৩৩৭৭. তত্থ কত ং কোেকম্মোনধট্ঠোনং? 

কোমেন কুসিং কমর, অস্স কোমেন সংৰুমতো  
কোেদুচ্চনরতং নহত্ৰো, কোমেন সচুনরতং চমর  

তীনে োনন, নভক্খমৰ, সুচনরতোনন  পোেোনতপোতো মৰর েী, অনদন্নোদোনো মৰর েী, 
কোম সুন িোচোরো মৰর েী, ইদং কোেকম্মোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং ৰোচোকম্মোনধট্ঠোনং? 

সুভোনসতং  উত্ত  োহু সমন্তো, ধম্মং ভমে নোধম্মং তং দুনতেং  
নপেং ভমে নোনপ্পেং তং তনতেং, সচ্চং ভমে নোনিকং তং চতুত্থং  

চত্তোনর োনন চ ৰচীসুচনরতোনন ইদং ৰোচোকম্মোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং  মনোকম্মোনধট্ঠোনং? 

 মনন কুসিং কম্মং,  নসো সংৰমুতো ভমৰ  
 মনোদুচ্চনরতং নহত্ৰো,  নসো সুচনরতং চমর  

তীনে োনন  মনোসুচনরতোনন, অননভজ্ঝো, অবযোপোমদো, সম্মোনদনট্ঠ, ইদং 
 মনোকম্মোনধট্ঠোনং  ই োনন অসোধোরেোনন সুত্তোনন  

তত্থ কত োনন সোধোরেোনন সুত্তোনন? 

ৰোচোনরুক্খী  নসো সুসংৰমুতো, কোমেন চ নোকুসিং কনেরো  
এমত তমেো কম্মপমথ নৰমসোধমে, আরোধমে  গ্গন নসপ্পমৰনদতং  

নতমস্সো ই ো, নভক্খমৰ, পোনরসুনদ্ধমেো – কোেকম্মপোনরসুনদ্ধ, ৰোচোকম্মপোনরসুনদ্ধ, 
 মনোকম্মপোনরসুনদ্ধ  



তত্থ কত ো কোেকম্মপোনরসুনদ্ধ? পোেোনতপোতো মৰর েী, অনদন্নোদোনো মৰর েী, 
কোম সুন িোচোরো মৰর েী  তত্থ কত ো ৰচীকম্মপোনরসুনদ্ধ?  সুোৰোদো মৰর েী…মপ … 
সম্ফপ্পিোপো মৰর েী  তত্থ কত ো  মনোকম্মপোনরসুনদ্ধ? অননভজ্ঝো অবযোপোমদো 
সম্মোনদনট্ঠ  ইদং সোধোরেসুত্তং  

ইনত সোধোরেোনন চ সুত্তোনন অসোধোরেোনন চ সুত্তোনন পনটনৰনজ্ঝতব্বোনন  পনটনৰনজ্ঝত্ৰো 
ৰোচোে কোমেন চ সুত্তস্স অমত্থো নননদ্দনসতমব্বো  

৩৩৮৮. তত্থ কত ং সনদ্ধনিেোনধট্ঠোনং? 

েস্স সদ্ধো  তথোগমত, অচিো সুপ্পনতনট্ঠতো  
সীিঞ্চ েস্স কিযোেং, অনরেকন্তং পসংনসতং  

সমঙ্ঘ পসোমদো েস্সনত্থ, উজুভূতঞ্চ দস্সনং  
অদনিমদ্দোনত তং আহু, অম ো ং তস্স জীনৰতং  

সদ্ধো মৰ ননন্দকো আরোনধমকো, মনো তস্স সমদ্ধোনত  
সব্বং নসেোনত ভগৰন্তং, তথোরূমপো ধম্মসম্পসোমদো  

ইদং সনদ্ধনিেোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং ৰীনরেোনধট্ঠোনং? 

আরম্বথ  ননক্ক থ, েুঞ্জথ বুদ্ধসোসমন  
ধুনোথ  চু্চমনো মসনং, নি়িোগোরংৰ কুঞ্জমরো  

চত্তোমরোম , নভক্খমৰ, সম্মপ্পধোনো, ইদং ৰীনরেোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং সনতনিেোনধট্ঠোনং? 

সতী মতো সদো ভদ্দং, ভদ্দ ত্থু সতী মতো  
সতী মতো সদো  মসমেযো, সতী ো সুখম ধনত  

চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো নৰত্থোমরন কোতব্বো, ইদং সনতনিেোনধট্ঠোনং  



তত্থ কত ং স োনধনিেোনধট্ঠোনং? 

আকঙ্খমতো মত নরদম্মসোরনথ, মদৰো  নসু্সো  নসো নৰনচনন্ততং  
সমব্বন জঞ্ঞো কনসেোনপ পোনেমনো, সন্তং স োনধং অরেং ননমসৰমতো  

তমেোম , নভক্খমৰ, স োধী – সনৰতমক্কো সনৰচোমরো, অনৰতমক্কো নৰচোর মত্তো, 
অনৰতমক্কো অনৰচোমরো  ইদং স োনধনিেোনধট্ঠোনং  

তত্থ কত ং পঞ্নঞনিেোনধট্ঠোনং? 

পঞ্ঞো নহ মসট্ঠো মিোকনমনন্ত নৰত্থোমরন  

নতমস্সো ই ো, নভক্খমৰ, পঞ্ঞো – সুত েী, নচন্তো েী, ভোৰনো েী, ইদং 
পঞ্নঞনিেোনধট্ঠোনং সুত্তং, ই োনন ইনিেোনধট্ঠোনোনন অসোধোরেোনন সুত্তোনন  

৩৩৯৯. তত্থ কত োনন সোধোরেোনন ইনিেোনধট্ঠোনোনন সুত্তোনন? 

অৰীতরোমগো  কোম সু, েস্স পনঞ্চনিেো  ুদূ  
সদ্ধো সনত চ ৰীনরেং, স মথো চ নৰপস্সনো  
তোনদসং নভক্খু োসজ্জ, পমুব্বৰ উপহঞ্ঞনত  

পনঞ্চ োনন ইনিেোনন  সনদ্ধনিেোনদইনিেং দট্ঠব্বং  তীসু অমৰচ্চপ্পসোমদ নৰত্থোমরন 
সুত্তং কোতব্বং  ই োনন সোধোরেোনন ইনিেোনধট্ঠোনোনন সুত্তোনন  েং েস্স স��ং কুসিস্স 
ৰো অকুসিস্স ৰো মতন মতন অনধট্ঠোমনন তং সুত্তং নননদ্দনসতব্বং, নত্থঞ্মঞো ধমম্মো 
নননদ্দনসতমব্বো  তত্থ সোধোরেং কুসিং নোনপ কুসিং অকুসিং েথো সোধোরেোনন চ 
কুসি ূিোনন সোধোরেোনন চ অকুসি ূিোনন উপ্পন্নং কো নৰতক্কং পজহনত…মপ … চত্তোমরো 
সম্মপ্পধোনো কুসিং অকুসিঞ্চ  

ততননত্থত্থ  োো  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

নৰতমক্কো নহ   নত্থমকো , দদং নপমেো নমরো ইনত  
মেো পোে নতপোমতনত, তীনে তস্স বোিিক্খেং  

সতমঞ্চৰ সহস্সোনং, মে চ স েব্রোহ্মেো  



ছন্দো মদোসো ভেো ম োহো, চতূনহ অগতীনহ চ  

অসুভোনুপনস্সং নৰহরন্তং, ননন মত্তসু অসুভো চ  
একনম্প মচ নপেং পোেং, ন ত্তো সমচ সুভোনসতো  

পঞ্ঞো নহ মসট্ঠো মিোকনমং, অনুঞ্ঞো তীনে ইনিেোনন  
কুসিোকুসি ূিোনন চ, তুি তুিঞ্চ সম্বৰং  

কোমেন কুসিং কমর, তীনে সুচনরতোনন চ  
সুভোনসতং উত্ত  োহু, সমন্তো ৰচীসুচনরতোনন চ  

কোমেন চ কুসিং কনেরো,  মনোদুচ্চনরতোনন চ  
কোেোনুরক্খী চ সদো, নতমস্সো চ পোনরসুনদ্ধমেো  

েস্স সদ্ধো তথোগমত, স পু্পোমদ চ মদনসমতো  
আরম্বথ ননক্ক থ, েো চ সম্মপ্পধোনতো  

সতী মতো সদো ভদ্দং, সনতপট্ঠোনভোৰনো  
আকঙ্খমতো চ অনঞ্ঞোেং, মে চ তীনে স োধমেো  

পঞ্ঞো নহ মসট্ঠো মিোকনমং, নতমস্সো পঞ্ঞো পকোনসতো  
অৰীতরোমগো কোম সু, তমথৰ পনঞ্চনিেো  

ইনত মথরস্স  হোকচ্চোেনস্স 

জ�ৰুনৰোনসমনো মপটমকোপমদমস 

তনতেভূন  সুত্তোনধট্ঠোনং নো  

৪৪..  সসুতু্তত্তননৰৰচচেেচচততুুত্থত্থভভূূনন    
৪৪০০. তত্থ কতম ো সুত্তনৰচমেো? 



তত্থ কুসমিনহ ধমম্মনহ অকুসমিনহ ধমম্মনহ পুব্বোপরমসো সোধুকং 
উপপনরনক্খেনত  নকংনু মখো ইদং সুত্তং আরনভ…মপ … মতনহ সুমত্তনহ সহ 
অনধসন্নমট্ঠনহ েজু্জনত উদোহু ন েুজ্জতীনত? 

েথো ভগৰো নকমিমস আনদনম্হ তত্থ মদমসনত  নকং মদনসতং? মতসং নকমিসোনং 
পহোনং উদোহু মনো মদনসতনন্ত উপপনরনক্খতব্বং  েনদ ন মদনসতং ভগৰনত মতসং 
নকমিসোনং পহোনং কুসিো ধম্মো পনরমেনসতব্বো েত্থ মত অকুসিো পহোনং গিনন্ত  
সমচ স মন্নহ োমনো ন িভনত  তত্থ অকুসিো ধম্মো অপকন্ঢতব্বো ৰী ংনসতব্বো, 
সংনকমিসভোনগেসুত্তং, েনদ নকমিসো অপকন্ঢেন্তো  মে ৰো ন মদনন্ত তত্থ 
উপপনরনক্খতব্বো অনরে গ্গধম্মো তোসু ভূ ীসু নকমিসো পহোনং গিনন্ত, উদোহু ন 
গিন্তীনত  েত্তকো পন নকমিসো মদনসতো  ন তত্তকো অনরেধম্মো মদনসতো  েত্থ নকমিসো 
পহোনং গিনন্ত, তত্থ মে নকমিসো অনরেধম্মোনং পনটপমক্খন ন েজু্জনন্ত, মত 
অপকন্ঢতব্বো, সমচ অপকন্ঢেন্তো মেোজনং মদনত  তত্থ এৰং ৰী ংনসতব্বং  দ্মৰ 
তীনে ৰো তদুত্তনর ৰো নকমিসো এমকন অনরে মগ্গন পহোনং গিন্তীনত  সমচ এৰং 
ৰী ংনসেন্তো মেোজনং মদনত, তত্থ উপপনরনক্খতব্বং  পরম্পরোে ৰো নপটকসম্পদোমনন 
ৰো সুত্তস্স অমত্থো চ নমত্থো চ  েং ৰো ন সক্কো সুত্তং নননদ্দনসতুং মনৰ সুত্তং 
নৰনচনকনিতব্বং  এৰং েথো আনদনম্হ কুসিো ধম্মো মহোনন্ত  মে নকমিসো মত 
পহীমনেযোনত  মত উপপনরনক্খতব্বো  পমুরো ৰো কুসমিো পনটপমক্খন ৰো পমুরো মদসনো, 
অনূনো অননধকো উগ্গমহতব্বো  েথো পঠম ো উনত্তমিো মেসন দোনন নকমিসোনং মে 
অনরেধম্মো মদনসতো ইম  নকমিসো ইম নহ অনরেধমম্মনহ পহীেনন্ত, উদোহু নপ্পহীেন্তীনত 
নৰনচননতব্বো  েনদ উপপনরনক্খে োনো েুজ্জনন্ত, গমহতব্বো  অথ ন েজু্জনন্ত, মে নকমিসো 
অপনটপক্খো মহোনন্ত, মত নকমিসো অপনরপনক্খতব্বো  মে চ অনরেধম্মো পনটপক্খো 
মহোনন্ত, মত অনরেধম্মো অপকন্ঢতব্বো  ন নহ অনরেধম্মো অনোগোন নকমিসপ্পহোনং 
গিনন্ত, নোনপ অনরেধম্মো সব্বনকমিসোনং পহোনোে সংৰত্তনন্ত  েথো কুসিো ম ত্তো 
অকুসমিো রোমগো ন তু কুসিো ম ত্তোনত কোমরত্ৰো অকুসিস্স রোগস্স পহোনোে সম্বৰনত 
বযোপোমদো ম ত্তোে পহোনং গিনত  তমো উমভো নকমিসো উপপনরনক্খতব্বো  মেো মেো চ 
ধমম্মো উপনদনসেনত কুসমিো ৰো অকুসমিো ৰো মসো অপকন্ঢতমব্বো  সমচ মত েজু্জনন্ত 
অপকন্ঢে োমনো ননত্থ উপপনরনক্খতব্বং  দ্মৰ ৰো নকমিসো এমকন অনরেধমম্মন 
পহীমনেযোনত দ্ৰীনহ ৰো অনরেধমম্মনহ এমকো ৰো নকমিমসো পহীেতীনত  



অথ ৰো এৰনম্প উপপনরনক্খে োনং েজু্জনত, তত্থ ৰী ংনসতব্বং ৰো েথো েজু্জনত 
তত্থ ৰী ংনসতব্বং ৰো, েথো ননু সক্কো সুত্তং নননদ্দনসতুং, ন নহ সুমত্ত নৰনচনকনিতব্বং  
নকমিমসো  ং অনরেধমম্মসু মদনসমতসু উভেমতো উপপনরনক্খতব্বং  নকর মে ৰো ইম  
নকমিসো মদনসতো মে চ অনরেধম্মো মদনসতো গোথোে ৰো বযোকরমেন ৰো, নকং নু মখো ইম  
নকমিসো ইম নহ অনরেধমম্মনহ পহীেনন্ত, উদোহু নপ্পহীেনন্ত? ইম  ৰো অনরেধম্মো 
ইম সং নকমিসোনং পহোনোে সংৰত্তন্তীনত  নকঞ্চোনপ কুসমিনহ ধমম্মনহ অকুসিো ধম্মো 
পহোনং গিনন্ত  ন তু সমব্বনহ অনরেধমম্মনহ সব্বোকুসিো পহোনং গিনন্ত  েথো ম ত্তো 
কুসমিো অকুসমিো চ রোমগো ন তু কুসিো ম ত্তো অকুসমিো রোমগোনত কোমরত্ৰো ম ত্তোে 
রোমগো পহোনং, বযোপোমদো ম ত্তোে পহোনং গিনন্ত  এৰং নকমিমসোনত কোমরত্ৰো সুমত্তন 
পহোনং গিনত  ন সুমত্তো ধমম্মোনত কোমরত্ৰো সব্বং নকমিসস্স পহোনোে সংৰত্তনত  েং 
তু সুত্তস্স অনরেধমম্মো সংনকমিসপনটপমক্খো, মসো মতন পহোনং গিতীনত  

৪৪১১. তত্থ কুসমি মদনসমত সুমত্ত বযোকরমে ৰো সংনকমিসো ন েজু্জনন্ত অনরেধম্মো 
ৰো, মত  হোপমদমস নননদ্দনসতব্বোৰেমৰন অপকন্ঢতব্বো  তত্থ নকমিমসনহ চ 
মদনসমতনহ অনরেধমম্মসু চ েনদনপ মতন অনরেধমম্মন মত নকমিসো পহোনং গিনন্ত  
তত্থনপ উত্তনর উপপনরনক্খতব্বং  মকন কোরমেন এমত নকমিসো পজনহতব্বো, মকন 
কোরমেন অনরেধম্মো মদনসতোনত? মেন মেন ৰো আকোমরন অনরেধম্মো মদনসতো, মতন 
মতন পকোমরন অেং নকমিমসো নঠমতো  অনত্থ নহ এমকো নকমিমসো, মতন ৰো অনরেধম্মো 
ন অঞ্ঞথো অঞ্ঞথো পহোতমব্বো, েথো নদনট্ঠ রোমগো অনৰজ্জো চ দস্সমনন পহোতব্বো  
সো মচ এৰঞ্চ অনৰজ্জো ভোৰনোে ভূন  ৰো ধম্মো ভোৰনোে পহোতব্বো  সোমেৰ উদ্ধংভোনগেং 
অসঙ্খতদস্সনোে নৰ ুনত্তেো অননন মত্তন মচমতোস োনধনো অ ননসকোমরন পহীেনত  এৰং 
সোত্থং সবযঞ্জনং উপপনরনক্খতব্বং  মে দস্সমনন পহোতব্বো নকমিসো দস্সনোকোমরন 
অনরেধমম্মো মদনসমতো, ভোৰনোে পহোতব্বো ভোৰনোকোমরন অনরেধমম্মো মদনসমতো, 
পনতমসৰনো পহোতব্বো পনতমসৰনোকোমরন অনরেধমম্মো মদনসমতো, এৰং 
নৰমনোদনপহোতব্বো েোৰ সত্ত আসৰো কোতব্বো, েোৰঞ্ঞথো  অঞ্ঞথো মহস ধমম্মো 
পহোতমব্বো অঞ্মঞনোকোমরন অনরেধমম্মো মদনসমতো, মসো অনরেধমম্মো অঞ্ঞথো 
পনরমেনসতমব্বো  েনদ অেং ধমম্মো পনরমেসমতো মেো চ মদমসনত মেন মেনোকোমরন, মসো 
অনরেধমম্মো পনরমেনসতমব্বো, মতনোকোমরন নকমিমসো পহীেনত  মসো তত্থ 
উপপনরনক্খতমব্বো  অথ ন েুজ্জনত েনদ নহ মতন সুমত্তন নৰনহতং সুত্তং ৰী ংনসতব্বং  
েথো েজু্জনত, তথো গমহতব্বং  েথো ন েুজ্জনত, তথো ন গমহতব্বং, অদ্ধো এতং 
ভগৰতো ন ভোনসতং, আেমতো ৰো দুগ্গনহতং, েথো  হোপমদমস নননদ্দনসতব্বং, ভগৰতো 



েথোভূতং মদনসতং, মেো চ ধমম্মো মদনসমতো কুসমিো চ অকুসমিো চ তস্স ধম্মস্স 
পচ্চমেো পনরমেনসতমব্বো  ন নহ পচ্চেো নৰনো ধমম্মো অপ্পচ্চমেো উপ্পজ্জনত  তত্থ মকো 
আকোমরো পনরমেসনোে? 

তত্থ তথোরূপং সমহতু সপ্পচ্চেং মসোেং ধমম্মো ৰমুত্তোনত ইদং ৰী ংনসতব্বং  মসো চ 
পচ্চমেো নতনৰমধো –  ুদু  মজ্ঝো অনধ মত্তো  তত্থ  দুুনম্হ পচ্চমে  ুদুধমম্মো গমহতমব্বো, 
এৰং সমতযস পচ্চমেো দুনৰমধো পরংপরোপচ্চমেো চ স নন্তরপচ্চমেো চ  মসো পচ্চমেো 
 ুদুমতন বযোনধ ত্তং পনরমেনসতব্বং  নকং কোরেং? অঞ্ঞতমরোনপ পচ্চমেো 
অঞ্মঞনহ পচ্চমেনহ পনরেনত্তং ৰো পোনরপূনরং ৰো গিনত  তত্থ মেো ধমম্মো মদনসমতো, 
তস্স ধম্মস্স এমতন ৰো কোরমেন ৰো মহতু পনরমেনসতমব্বো  েথো পচ্চমেো মহতুনো 
পচ্চমেন চ, মসো তস্স ধম্মস্স ননস্সমন্দো পনরমেনসতমব্বো  েথো নননদ্দমট্ঠো অনধট্ঠোমন 
পধোনং পনরমেসনত, মসো পচ্চমেো পনরমেনসতমব্বো  ন নহ  ুদুস্স ধম্মস্স অনধ মত্তো 
ননস্সমন্দো অনধ ত্তস্স ৰো ননস্সন্দস্স  ুদুধমম্মো, অথ  ুদুস্স  ুদু  জ্ঝোে  মজ্ঝো অনধ ত্তস্স 
অনধ মত্তো েজু্জনত, তং গমহতব্বং, অথ ন েজু্জনত ন গমহতব্বং  েঞ্চ ভগৰো আরভনত 
ধম্মং মদমসতুং, তংমেৰ ধম্মং  জ্ঝন্তপনরমেোসোনং মদমসনত, েথো সুত্তোনধট্ঠোমন ধম্মো 
আনদনম্হ নননদ্দসনত, তংমেৰ বহু তস্স সুত্তস্স পনরমেোসোনং  তস্স নহ ধম্মস্স ৰমসন 
তং সুত্তং মহোনত গোথো ৰো বযোকরেং খুদ্দকং  হন্তং ৰো, েথো পন দুনৰধো অনরুূপনন্ত ৰো 
থপনো চ মদসনোথপনো  রূপনন্তনপ ধম্মস্স পনরমেনসতব্বো  েথো চ ভগৰতো পঞ্চন্নং 
ইনিেোনং সংৰরেং মদনসতং তে্হোে ননগ্গহেত্থং ইিোৰ মহোনত  মদমসনত েথো 
মগোপোিমকোপম  সুমত্ত অঞ্মঞনহনপ সুমত্তনহ ভগৰো ভোসনত ইিোৰ মহোনত 
 নজ্ঝ ননকোমে নৰতমক্কো অেং ভগৰমতো মদসনোনরুূপনন্ত ইনত মসো ধমম্মো অঞ্মঞসুনপ 
মৰেযোকরমেসু পনরমেনসতমব্বো  ন নহ একং নহ সুমত্ত দট্ঠমব্বো  েজু্জনং তং 
গমহতব্বং  

৪৪২২. তত্থ কত ং অনঞ্ুঞোতং? েং নকনঞ্চ সুত্তং ভগৰতো ন ভোনসতং তঞ্চ 
সুমত্তসুমেৰ নন্দস্সনত, এৰম তং ধোমরতব্বং  েথো অসুমকন ভোনসতনন্ত, তং সুত্তং 
ৰী ংনসতব্বং  নকং ন ু মখো ই ং সুত্তং অনুঞ্ঞোতং খ ং ভগৰমতো উদোহু 
নোনুঞ্ঞোতং খ ং, নকনঞ্চ রূপঞ্চ সুত্তং ভগৰমতো অনুঞ্ঞোতং খ ং নকনঞ্চ রূপঞ্চ 
নোনুঞ্ঞোতং খ ং? েং সব্বমসো অমনোতোমরত্ৰো দসবমিো মগোচরং মদমসনত, তং সব্বং 
সুত্তং ভগৰমতো নোনঞ্ুঞোতং খ ং  অনত্থনপ মসো সোৰমকো দসবিোনং মগোচরং জোনোনত 
ওনধমসো অমনোনধমসো, তং পন বিং সব্বমসো ন জোনোনত অঞ্ঞথো নো  সৰমনন, েথো 



আেমতো সোনরপুমত্তন মেন ব্রোহ্মমেো ওৰনদমতো, তস্স আেমমতো ননত্থ 
ইনিেবিমৰ ত্তঞোেং, মতন পুগ্গিপমরো  পরঞ্চ তং অজোনমন্তো সনত উত্তনরকরেীমে 
উপ্পোনদমতো, মসো ভগৰতো অপসোনদমতো  েথোৰ আেমো  হোকস্সমপো ভোনগমনেযং 
ওৰদনত অনন্তনরেস ন্নোগমতো ইনদ্ধপোনটহীমরন অঙ্গনুিমেো অদীমপত্ৰো েং সমব্বসং 
ধম্মোনং কম্মস োদোনোনং মহতুমসো ঠোনমসো েথোভূতং ঞোেং, তস্স আেমমতো 
সংনৰজ্জমত, মতন নং ওৰদনত, তং ভগৰো কমরোনত  

‘‘সমচনপ দস পমজ্জোমত, ধোরনেস্সনস কস্সপ  
মনৰ দক্খনত রূপোনন, চক্খু তস্স ন নৰজ্জতী’’নত  

অনপ চ মখো েথো দূমতো রোজৰচমনন সত্ত নুসোসনত, এৰং মসসোনুমগো 
অঞ্ঞোতকং ম োসং পমরসং মদমসনত  অনুঞ্ঞোতখ সুত্তং গমহতব্বং  
অননুঞ্ঞোতখ ং ন গমহতব্বং  

তত্থ কতম ো সুত্তসঙ্কমরো? পঞ্চনৰধং সুত্তং, সংনকমিসভোনগেং ৰোসনোভোনগেং 
দস্সনভোনগেং ভোৰনোভোনগেং অমসক্খভোনগেং  অঞ্ঞং আরোমধেয অঞ্ঞং 
মদমসনত অঞ্ঞস্স চ সুত্তস্স অত্থং অঞ্ঞনম্হ সুমত্ত নননদ্দসনত  সুত্তস্স ৰো নহ 
অমনকোকোরং অত্থং নননদ্দসনত  অনরেধম্মসোধমন অত্থং নৰৰরনত  ৰোসনোভোনগেস্স 
অত্থং দস্সনভোনগমেস ু নননদ্দসনত  ওরম্বোনগেোনং সংমেোজনোনং অত্থং উদ্ধংভোনগমেস ু
নননদ্দসনত   ুদু জ্ঝোনং ইনিেোনং অনধ মত্তসু সুমত্তসু নননদ্দসনত  ইনত অেং সুত্তং 
সমম্বদং মহতুনো চ ননস্সমন্দন চ ফমিন চ ননমদ্দমসন চ  ুদু জ্ঝোনধ ত্ততোেনপ চ অমত্থন চ 
বযঞ্জমনন চ মেো সমম্বমদো, অেং ৰুচ্চনত সুত্তসঙ্কমরো  মেো অসমম্বমদো, অেং ৰুচ্চনত 
সুত্তনৰচমেো  

ততত্থত্থোোেেংং  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

পুনর োনং অক্খণ্ডং, েথোভূতস্স পচ্চমেো  
ননস্সমন্দো ৰোসনোসনদ্ধ, অনুঞ্ঞো সুত্তসঙ্কমরো  

মথরস্স  হোকচ্চোেনস্স 

সুত্তনৰচমেো নো  চতুত্থভূন  



৫৫..  পপঞ্চঞ্চ  ভভূূনন    
৪৪৩৩. তত্থ কতম ো হোরনৰভমঙ্গো? েত্থ মসোি়িস হোরো অক্খরমসো মভদং গিনন্ত  তত্থ 

আনদনম্হ মদসনোহোমরো  তত্থ অেং গোথো কুসিো ৰো অকুসিো ৰো সচ্চোনন ৰো 
সমচ্চকমদমসো ৰো  নকং মদনসতনন্ত? সুমত্ত ৰী ংসো মদসনোহোমরো  েথো অনরেসচ্চোনন 
ননমক্খমপো চত্তোনর সচ্চোনন সোধোরেোনন অসোধোরেোনন চ  েোনন চ অট্ঠোরস পদোনন 
দুক্খমতো সত্ত পদোনন সমঙ্খমপন কোনেমকন মচতনসমকন দুমক্খন, অনপ্পেসম্পমেোমগন 
নপেনৰপ্পমেোমগন চ তীনহ চ সঙ্খতোনহ  তত্থ তীনে সঙ্খতিক্খেোনন নতমস্সো দুক্খতো 
উপ্পোমদো সঙ্খতিক্খেং, সঙ্খোরদুক্খতোে দুক্খতো চ সঙ্খতিক্খেং, নৰপনরেো দুক্খতোে 
দুক্খতোনত অঞ্ঞথত্থং চ সঙ্খতিক্খেং, দুক্খদুক্খতোে চ দুক্খতো, ইম সং নতণ্ণং 
সঙ্খতিক্খেোনং তীসু মৰদনোভূ ীসু অদুক্খ সুখো মৰদনো উপ্পোমদো সঙ্খতিক্খেং, 
সঙ্খোরদুক্খতোে চ দুক্খতো তমেো সঙ্খতিক্খেং, সুখো মৰদনোে চ নৰপনরেো দুক্খতোে চ 
দুক্খতোনত অঞ্ঞথত্তং সঙ্খতিক্খেং, দুক্খোমৰদনো দুক্খদুক্খতো চ দুক্খতো ই নম্হ 
ইম সু নৰপমদসু পঠ মকসু সত্তসু পমদসু মসোি়িসসু পমদসু দুক্খো পনরমেনসতব্বো, 
একোদস দুক্খতোে চ িক্খেং ননমদ্দমস নননদ্দট্ঠং  পোতুভোৰিক্খেো জোনতেো চ 
পোতুভোৰচুনতিক্খমেো চুমতোনত নৰত্থোমরন পন্নরসপদোনন কত্তব্বোনন, এৰং সোধোরেোনন 
অসোধোরেোনন চ সত্তসু দসসু পমদসু সঞ্ঞোস নতনৰমধ চ সোসনপ্পট্ঠোমন 
অট্ঠোরসনৰমধসু চ সুত্তোনধট্ঠোমনসু দসনৰমধসু চ সুত্তনৰমধমেযসু মসোি়িসনৰমধসু চ 
হোমরসু একৰীসনতনৰধোে চ পনৰচেৰী ংসোেোনত ইদং মদনসতং  েথোভূতঞ্চ মদনসতনন্ত, 
অেং ৰুচ্চনত মদসনোহোমরো  

৪৪৪৪. তত্থ কতম ো নৰচমেো হোমরো? 

পদং পঞ্হো চ পুিো চ, নকং পুব্বং নকঞ্চ পনি ং  
অনুগীনত সো চ নৰচমেো, হোমরো নৰচমেোনত নননদ্দমট্ঠো  

পদনন্ত পঠ ং পদং  তস্স মকো অমত্থো? েং ভগৰো পুমট্ঠো আেমতো অনজমতন তং 
গমহতব্বং, কনতপদোনন পুট্ঠোনন েথোনকং মকনস্সু ননৰমুতো মিোমকোনত গোথো, ই োনন 
কনতপদোনন চত্তোনর ইনত নৰসজ্জনোে পুিো  েত্তমকনহ পমদনহ ভগৰতো নৰসনজ্জতোনন 
পদোনন ইনত পুিোে চ েো পদোনং সঙ্কোসনো, ইদং ৰচু্চনত পদনন্ত  



পঞ্হোনত ই োনন চত্তোনর পদোনন  কনত পঞ্হো? এমকো ৰো দ্মৰ ৰো তদুত্তনর ৰো 
ই োনন চত্তোনর পদোনন এমকো পঞ্মহো, অত্থোনুপনরৰনত্ত বযঞ্জনং মহোনত, স�হুিোনননপ 
পদোনন একম ৰত্থং পুিনত  ই োনন চত্তোনর পদোনন অনুপনরৰত্তীনন তং বযঞ্জমনন এমকো 
পঞ্মহোৰ মহোনত  মকনস্সু ননৰুমতো মিোমকোনত মিোকং সন্ধোে পুিনত, মকনস্সু 
নপ্পকোসনত নকস্সোনভমিপনং ব্রুসীনত তংমেৰ পুিনত  নকংসু তস্স  হব্ভেনন্ত তংমেৰ 
পুিনত  এৰং অত্থোনুপনরৰনত্ত বযঞ্জনং এমকো পঞ্মহো মহোনত, মসো পঞ্মহো চতুনব্বমধো 
একংসবযোকরেীমেো নৰভজ্জবযোকরেীমেো পনটপুিোবযোকরেীমেো ঠপননমেোনত  তত্থ চক্খু 
অননচ্চনন্ত একংসবযোকরেীমেো, েং অননচ্চং তং দুক্খনন্ত নৰভজ্জবযোকরেীমেো, নসেো 
অননচ্চং ন চক্খু, েোনননপ আেতনোনন চ ন চক্খু, তোনননপ অননচ্চনন্ত ন চক্খুমেৰ, অেং 
নৰভজ্জবযোকরেীমেো, েং চক্খু তং চক্খুনিেং মননত পনটপুিোবযোকরেীমেো, তং চক্খু 
তথোগমতোনত ঠপননমেো  অঞ্ঞত্র চক্খুনোনত ঠপননমেো পঞ্মহো  ইদং পঞ্হং ভগৰো 
নকং পুনিমতো, মিোকস্স সংনকমিমসো পুনিমতো  নকং কোরেং? নতনৰমধো নহ 
সংনকমিমসো তে্হোসংনকমিমসো চ নদনট্ঠসংনকমিমসো চ দুচ্চনরতসংনকমিমসো চ  তত্থ 
অনৰজ্জোে ননৰুমতোনত অনৰজ্জং দমস্সনত, জপ্পোনত তে্হং দমস্সনত,  হব্ভেনন্ত 
অকুসিস্স কম্মস্স নৰপোকং দমস্সনত, মসোতং নো  সুখমৰদনীেস্স কম্মস্স 
দুক্খমৰদনীমেো নৰপোমকো ভনৰস্সতীনত মনতং ঠোনং নৰজ্জতীনত ভগৰো নৰসমজ্জনত, 
চতূনহ মেো পমদনহ অনৰজ্জোে ননৰুমতো মিোমকোনত…মপ … এৰং ৰুচ্চনত  

৪৪৫৫. তদুত্তনর পনটপিুনত, সৰনন্ত সব্বনধ মসোতোনত গোথো, চত্তোনর পদোনন পিুনত 
তং ভগৰো দ্ৰীনহ পমদনহ নৰসমজ্জনত  

েোনন মসোতোনন মিোকনমং, সনত মতসং ননৰোরেং  
মসোতোনং সংৰরং ব্রুন , পঞ্ঞোমেমত নপধীেমর  

ই োনন চত্তোনর পদোনন দ্ৰীনহ পমদনহ নৰসমজ্জনত  ইদং পদনন্ত পুনিমতো, তস্স 
সংনকনিট্ঠস্স মিোকস্স মৰোদোনং পুনিমতো, মসোতোনন ছ তে্হোকোেো বহুিোনধৰচমনন 
নননদ্দট্ঠো ভৰনন্ত সমব্বনহ আেতমননহ  তোনন মসোতোনন মকন ননৰোনরেন্তীনত 
পনরেুট্ঠোনপহোনং পুিনত, মকন মসোতো নপধীেমরনত অনুসেস ুগ্ োতং পিুনত  তত্থ 
ভগৰো ছসু দ্ৰোমরসু সনতেো মদমসনত, মেো নহ সম্পজোমনো নৰহরনত সনতমদোৰোনরমক চ 
তস্স ইনিেোনন গুত্তোনন সম্বৰনন্ত  তত্থ গুমত্তসু ইনিমেস ুেো েো নৰপস্সনো, সো সো মতসং 



মতসং মসোতোনং তস্সো চ অনৰজ্জোে মেো মিোমকো ননৰুমতো অচ্চন্তপহোনোে সংৰত্তনত  
এৰং মসোতোনন নপনহতোনননপ ভৰনন্ত তমতো উত্তনর পিুনত  

পঞ্ঞো চ সনত চ নো রূপস্স মখো তস্স ভগৰন্তং পুট্ঠু োগম্ম কমত্থতং উপসম্মনত 
ই োনন চত্তোনর পদোনন ভগৰো এমকন পমদন নৰসমজ্জনত  

েম তং পঞ্হং অপুনি , অনজত তং ৰদোন  মত…মপ …  
নৰঞ্ঞোেস্স ননমরোমধন, এমত্থতং উপসম্মনত  

ইন নো পঞ্মহন নকং পিুনত? অনুপোনদমসসননব্বোনধোতুং পিুনত, তং ভগৰো 
অনুপোনদমসসোে ননব্বোনধোতুেো নৰসমজ্জনত  তত্থ পঠম ন পঞ্মহন সংনকমিসং 
পুিনত  দুনতমেন পঞ্মহন মৰোদোনং পুিনত  তনতমেন পঞ্মহন 
মসোপোনদমসসননব্বোনধোতুং পুিনত  চতুমত্থন পঞ্মহন অনুপোনদমসসননব্বোনধোতুং 
পনটপুিনত তমতো উত্তনর পনটপুিনত  

মে চ সঙ্খোতধম্মোমস, মে চ মসখো  পুথ ূইধ  
মতসং ম  ননপমকো ইনরেং, পুমট্ঠো পব্রুনহ  োনরস  

ই োনন চত্তোনর পদোনন পিুনত  কনত চ পন মত পঞ্মহ সঙ্খোতধম্মো চ অরহন্তো 
মসক্খো চ? নকং পুব্বং নকঞ্চ পনি নন্ত অে মত্থো  তত্থ কতরং পঠ ং পিুনত, কতরং 
পিো? অরহন্তং পঠ ং পিুনত  মসক্খধমম্ম তত্থ মকন পমদন সঙ্খোতধম্মোনত অরহমন্তো 
গনহতো, পুথনূত মসক্খো গনহতো  মতসং ম  ননপমকোনত সোধোরেং পদং ভগৰন্তং 
পুিনত  তস্স সোধোরেোনন চ অসোধোরেোনন চ পঞ্মহস ু পুনিতব্বোনন  তং ভগৰো 
নৰসমজ্জনত  ন তথো পুট্ঠং, পঠ ং পুট্ঠং, তং পিো নৰসমজ্জনত  েং পিো পুনিতং 
পঠ ং নৰসমজ্জনত  নকঞ্চ ইদং পুনিতং নৰসুদ্ধোনং নৰসজু্ঝন্তোনঞ্চ কো ইনরেোনত ইদং 
পুনি, তং কোম সু নোনভনগমজ্ঝেয   নসোনোনৰমিো নসেোনত পনরেুট্ঠোনোনন নৰতমক্কন চ 
ভগৰো ননৰোমরনত, দ্মৰ পন নৰতক্কঅনোনৰিতোে পনরেুট্ঠোনং, েথো নীৰরমেস ু
নননদ্দট্ঠং  কুসিো সব্বধমম্মসূনত অরহন্তং নৰসমজ্জনত  

মকনস্সু তরনত ও নন্ত গোথো, ই োনন চত্তোনর পদোনন  চত্তোমরোমেৰ পঞ্হো  নকং 
কোরেং, ন নহ এত্থ অত্থোনুপনরৰনত্ত বযঞ্জনং  েথো পঠ ং অনজতপঞ্মহস,ু তস্স ন 
একংমসন বহূনন নৰসজ্জনোনন, বহুকো পঞ্হো, এমকোৰ ন চোনপ, সমব্ব পুিনত, পুমব্ব 



নৰসনজ্জমতো, েথো চতুমত্থো অনজমতোপঞ্মহ, েং এত্থ েথোভূতং পনরমেসনোপদবমন্ধন 
নৰসজ্জনোমেো এৰং েথোভূতং পনরমেসনত  মেো পুন এত্থ েং এৰং পিুনত তত্থ 
অে োকোমরো পুিনোেং অমন্তোজটো বনহজটোনত গোথো  পুনিতনৰসজ্জনোে  নগ্গতব্বো  
কথং নৰসনজ্জতোনত ভগৰোনত নৰসমজ্জনত? সীমি পনতট্ঠোে নমরো সপঞ্মঞোনত গোথো  
তত্থ নচত্তভোৰনোে স থো, পঞ্ঞোভোৰনোে নৰপস্সনো  তত্থ এৰং অনু ীেনত, মে ধম্মো 
স মথন চ নৰপস্সনোে চ পহীেনন্ত, মত ইম  অমন্তোজটো বনহজটো  তত্থ নৰসজ্জনং 
স মথন রোমগো পহীেনত, নৰপস্সনোে অনৰজ্জো  অজ্ঝত্তৰত্থুমকো রোমগো অমন্তোজটো, 
বোনহরৰত্থুমকো রোমগো বনহজটো  অজ্ঝত্তৰত্থুকো সক্কোেনদনট্ঠ, অেং অমন্তোজটো  একসনট্ঠ 
নদনট্ঠগতোনন চ বোনহরৰত্থুকোনন বনহজটো, েো নহ অজ্ঝত্তৰত্থুকো েো নদনট্ঠভোনগমেন 
ভনৰস্সনত, অেং জটো  তথো সংনখমত্তন েো কোনচ অজ্ঝত্তৰত্থুকো তে্হো চ নদনট্ঠ চ, অেং 
অমন্তোজটো  েো কোনচ বোনহরৰত্থকুো তে্হো চ নদনট্ঠ চ, অেং বনহজটো  

েথো মদৰতো ভগৰন্তং পুিনত ‘‘চতুচক্কং নৰদ্ৰোর’’নন্ত গোথো  তত্থ ভগৰো 
নৰসমজ্জনত ‘‘মছত্ৰো ননদ্ধং ৰরত্তং চো’’নত গোথো, ইদং ভগৰো দুক্খননমরোধগোন ননং 
পনটপদং নৰসমজ্জনত  ই োে নৰসজ্জনোে ভগৰো অনু ীেনত নকমিমস এত্থ পুনর োে 
গোথোে নননদ্দনসতমব্বন  তং নহ চতুচক্কনন্ত চত্তোমরো ৰো হত্থপোদো  নৰদ্ৰোরনন্ত নৰ 
ৰে ুখোনন  েথো চতুচক্কনন্ত চত্তোমরো উপোদোনো, উপোদোনপ্পচ্চেো ভমৰো, উপোদোনননমরোধো 
ভৰননমরোমধো  নৰদ্ৰোরনন্ত নৰ  োননৰধো,  োনজোনতকোে নহ দুক্খং মসমেযননম্হ পরমসো 
তীনে নতকোনন পুণ্ণং  নতমকন সংেুত্তং নহ পঞ্চকো গুনেমকো রোমগো  তত্থ নদ্ধীনত তে্হো 
নৰসজ্জীেনত  ৰরত্তনন্ত  োনং নৰসমজ্জনত, ইিো মিোমভো চ পোপমকোনত পঞ্চকো গুনেমকো 
রোমগো  তত্থ নৰস মিোমভো পোপমকোনত নননদ্দনসেনত স ূিতে্হনন্ত  অঞ্ঞোে ূিকো 
তে্হোনত অঞ্ঞোে ূিকো তে্হো, তে্হোে চ নদনট্ঠেো চ পহোনং  মে চ পনু অঞ্মঞনপ 
মকনচ চতুচক্কমেোমগন মতমনৰ কোরমেন চ েুজ্জনন্ত, সংসোরগোন মনো ধম্মো সমব্ব 
নননদ্দনসতব্বো  তত্থোেং গোথো নৰসজ্জনো পুিোে চ নৰসজ্জনোে সম নত  েং েনদ সমন্দন 
অথ সহ বযোকরমেন অনগুীনতেং চ মসো নৰচমেোনত ভগৰো েত্তকোনন পদোনন নননক্খপনত, 
তত্তমকনহ অনুগোেনত  

৪৪৬৬. অট্ঠনহ, নভক্খমৰ, অমঙ্গনহ স ন্নোগমতো নভক্খু দূমতেযং গনু্ত রহনত  ই োনন 
অট্ঠ পদোনন নননক্খত্তোনন  ছনহ পমদনহ ভগৰো অনগুোেনত  

‘‘মেো মৰ ন বযথনত  পত্ৰো, পনরসং উগ্গৰোনদননং  



ন চ হোমপনত ৰচনং, ন চ ছোমদনত সোসনং  

‘‘অসনন্দনদ্ধং চ ভেনত, পুনিমতো ন চ কুপ্পনত  
স মৰ তোনদসমকো নভক্খু, দূমতেযং গনু্ত রহতী’’নত  

তত্থ পন ভগৰো েত্তকোনন পদোনন নননক্খপনত, তত্তমকনহ অনুগোেনত  সত্তনহ, 
নভক্খমৰ, অমঙ্গনহ স ন্নোগমতো কিযোেন মত্তো নপমেো গরুভোৰনীমেোনত নৰত্থোমরন, ইদং 
ভগৰো সত্তনহ পমদনহ অনুগোেনত  ইনত বহুস্সুতৰো অনুগোেনত, অপ্পতরকথং পদং ৰো 
ননমক্খমপো, বহুস্সতুৰো নৰ পদোনন ননমক্খমপো, অপ্পতনরকো অনুগীনতেো বহুতনরকো 
অনুগোেনত  অেং ৰুচ্চনত মত অনুগীনত চ নৰচমেো, অেং নৰচমেো নো  হোমরো  

তত্থ কতম ো েুনত্তহোমরো? 

সমব্বসং হোরোনং, েো ভূ ী মেো চ মগোচমরো মতসং  
েুত্তোেুনত্ত পনরক্খো, হোমরো েুত্তীনত নননদ্দমট্ঠো  

হোরোনং মসোি়িসন্নং েথো মদসনো েথো নৰচমেো মেো চ নননদ্দনসেনত, অেং ননমদ্দমসো  
অেং পুিো সুমত্তসু ন েজু্জতীনত েো তত্থ ৰী ংসো, অেং েুনত্ত  

েথো নহ সমহতূ সপ্পচ্চেো সত্তো সংনকনিস্সনন্ত, অনত্থ মহতু অনত্থ পচ্চমেো সত্তোনং 
সংনকমিসোে, সমহতূ সপ্পচ্চেো সত্তো নৰসুজ্ঝনন্ত, অনত্থ মহতু অনত্থ পচ্চমেো সত্তোনং 
নৰসুনদ্ধেো  সীিৰতো, আনন্দ, পুগ্গমিন ন মৰেযোকরনেেো নকনন্ত ম  নৰপ্পনটসোমরো 
উপ্পোমদেয…মপ … অবযোকরেং কত্তব্বং, অেং নৰসুনদ্ধেো  মগ্গো  তস্স মহতু মকো 
পচ্চমেো, সীিক্খন্ধস্স চত্তোনর চত্তোনর মহতু চ পচ্চমেো চ  সপ্পুনরসসংমসমৰো মেো চ 
পনতরূপমদসৰোমসো চ, অেং উপোদোপচ্চেতো সপ্পচ্চমেো  েং মপোরোেকম্মং অস্স 
নৰপোমকো পচ্চমেো, তোে পচ্চেোে অত্তসম্মোপনেনধ, অেং মহতু  ইনত সীিক্খমন্ধো 
সমহতু সপ্পচ্চমেোনত ইদং মিোনককং সীিং  

েং পন মিোকুত্তরং সীিং, তস্স তীনে ইনিেোনন পচ্চমেো – সনদ্ধনিেং ৰীনরনেনিেং 
স োনধনিেং – অেং পচ্চমেো  সনতনিেঞ্চ পঞ্নঞনিেঞ্চ মহতু  পঞ্ঞোে 
ননমব্বধগোন ননেো, েং সীিং জোেনত  মসোতোপন্নস্স চ সীিং মতনোেং মহতু অেং 
পচ্চমেো  েং পুন স োনধমনো পস্সনদ্ধ চ পীনত চ পোম োজ্জং পচ্চমেো  েং সুখং মহতু 



মতন স োনধক্খমন্ধো সমহতু সপ্পচ্চমেো  েং স োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত, অেং 
পঞ্ঞো  তস্স পরমতোম োমসো অজ্ঝত্তং চ মেোননমসো  ননসকোমরো মহতু চ পচ্চমেো চ, 
ইনত ইম  তমেো খন্ধো সমহতূ সপ্পচ্চেো এৰং সত্ত পঞ্ঞো  সত্তবযোকরেীসু চ সুমত্তসু ন 
েুজ্জনত  অেং েুনত্তহোমরো  মসো চতূসু  হোপমদমসসু দট্ঠমব্বো  

৪৪৭৭. তত্থ কত ং পদট্ঠোনং? 

ধম্মং মদমসনত নজমনো, তস্স চ ধম্মস্স েং পদট্ঠোনং  
ইনত েোৰ সব্বধম্মো, এমসো হোমরো পদট্ঠোমনো  

তত্থ পঞ্চকো গুেো কো রোগস্স পদট্ঠোনং  মেসং মকসনঞ্চ কো রোমগো উপ্পজ্জনত 
উপ্পমন্নো ৰো উপ্পনজ্জস্সনত ৰো, এমতসু মেনপ পঞ্চস ু রূমপসু আেতমনস ু নোঞ্ঞত্র 
এমতনহ কো রোগস্স পদট্ঠোননন্ত  ৰুচ্চমত, মতন পঞ্চ কো গুেো কো রোগস্স পদট্ঠোনং  
পনঞ্চনিেোনন রূপরোগস্স পদট্ঠোনং   নননিেং ভৰরোগস্স পদট্ঠোনং  পঞ্চক্খন্ধো 
সক্কোেনদনট্ঠেো পদট্ঠোনং  একসনট্ঠ নদনট্ঠগতোনন নদনট্ঠরোগস্স পদট্ঠোনং  কো ধোতু 
কো রোগস্স পদট্ঠোনং  অরূপধোতু অরূপরোগস্স পদট্ঠোনং  সুখসঞ্ঞো কো রোগস্স 
পদট্ঠোনং  বযোপোদসঞ্ঞো বযোপোদস্স পদট্ঠোনং  অসম্পজঞ্ঞতো সমম্মোহস্স 
পদট্ঠোনং  নৰ আ োতৰত্থূনন বযোপোদস্স পদট্ঠোনং  নৰনৰধং  োনং   োনস্স পদট্ঠোনং  
সুখো মৰদনো রোগোনসুেস্স পদট্ঠোনং  দুক্খো মৰদনো পনট োনুসেস্স পদট্ঠোনং  
অদুক্খ সুখো মৰদনো অনৰজ্জোনসুেস্স পদট্ঠোনং  অত্তৰোদুপোদোনঞ্চ  ুসোৰোমদো চ 
মিোভস্স পদট্ঠোনং  পোেোনতপোমতো চ নপসুেৰোচো চ ফরুসৰোচো চ বযোপোদস্স পদট্ঠোনং  
ন িত্তঞ্চ সম্ফপ্পিোমপো চ ম োহস্স পদট্ঠোনং  ভৰং মভোগঞ্চ মৰোকোমরো অহংকোরস্স 
পদট্ঠোনং  বোনহরোনং পনরগ্গমহো   ংকোরস্স পদট্ঠোনং  কোেস্স সঙ্গং  নদনট্ঠেো 
পদট্ঠোনং  কোনেকমদোমসো মদোসস্স পদট্ঠোনং  কোনেককোসোমৰো মিোভস্স পদট্ঠোনং  
মেো মেো ৰো পন ধমম্মো মেন মেন আরম্মমেন উপ্পজ্জনত সচ্চোনধট্ঠোমনন ৰো 
ধম্মোনধট্ঠোমনন ৰো অনুসেমনন ৰো, মসো ধমম্মো তস্স পদট্ঠোনং  মতন সোরম্মমেন মসো 
ধমম্মো উপ্পজ্জনত  

েথো  নমুস্সো পুনর স্স পদস্স পদট্ঠোনং অিভমন্তো দুনতেং পদং উদ্ধরনত, মসো 
পিোনুপদং সংহরনত  েনদ পন মেো ন দুনতেপদস্স পদট্ঠোনং িভনত, অপরং পদং 
উদ্ধরনত  তস্স মেো মচমসো পচ্চমেো ভৰনত  এৰং ধমম্মো কুসমিো ৰো অকুসমিো ৰো 



অবযোকমতো ৰো পদট্ঠোনং অিভমন্তো ন পৰত্তনত  েথো পেুত্তস্স ধম্মস্স মেোননিোমভো , 
অেং ৰুচ্চনত পদট্ঠোমনো হোমরো  

৪৪৮৮. তত্থ কতম ো িক্খমেো হোমরো? 

ৰুত্তনম্হ একধমম্ম, মে ধম্মো একিক্খেো মতন  
সমব্ব ভৰনন্ত ৰুত্তো, মসো হোমরো িক্খমেো নো  

মেসঞ্চ সুস োরদ্ধো, ননচ্চং কোেগতোসতীনত গোথোে ৰুত্তোে কোেগতোসনতেো ৰুত্তো 
মৰদনোগতো নচত্তগতো ধম্মগতো চ সনত চতুন্নং সনতপট্ঠোনোনং এমকন সনতপট্ঠোমনন  ন 
নহ নচত্তং একনমং নৰঞ্ঞোেনট্ঠনতেো পৰত্তনত, নোনোসু গতীসু পৰত্তনত, 
কোেগতোসনতেো ৰুত্তোে ৰতু্তো মৰদনোগতো নচত্তধম্মগতো চ  ন নহ কোেগতোসনতেো ভোনৰতোে 
সনতপট্ঠোনো চত্তোমরো ভোৰনোপোনরপূনরং ন গিনন্ত  এৰং তস্সনদমসসু ধমম্মসু ৰুমত্তসু 
সব্বধম্মো ৰুত্তো চ ভৰনন্ত  

সনচত্তপনরমেোদোপনং, এতং বুদ্ধোন সোসননন্ত গোথো মচতনসকো ধম্মো ৰুত্তো, নচমত্ত 
রূপং ৰুত্তং  ইদং নো রূপং দুক্খং অনরেসচ্চং  তমতো সনচত্তপনরমেোদোপনো েং েং 
ওদমপনত, তং দুক্খং  মেন ওদমপনত, মসো  মগ্গো  েমতো ওদপনো, মসো ননমরোমধো  
চক্খুং চ পনটচ্চ রূমপ চ উপ্পজ্জনত চক্খুনৰঞ্ঞোেং, তত্থ সহজোতো মৰদনো সঞ্ঞো 
মচতনো ফমস্সো  ননসকোমরো এমত মত ধম্মো একিক্খেো উপ্পোদিক্খমেন  মেো চ রূমপ 
নননব্বন্দনত, মৰদনোে মসো নননব্বন্দনত, সঞ্ঞোসঙ্খোরনৰঞ্ঞোমেসুনপ মসো নননব্বন্দনত  
ইনত মে একিক্খেো ধম্মো, মতসং একনম্হ ধমম্ম নননদ্দমট্ঠ সমব্ব ধম্মো নননদ্দট্ঠো 
মহোনন্ত, অেং ৰুচ্চনত িক্খমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? 

ননরুনত্ত অনধপ্পোমেো চ, বযঞ্জনো মদসনোে চ  
সুত্তমত্থো পুব্বোপরসনন্ধ, এমসো হোমরো চতুবূযমহো  

তত্থ কত ো ননরুনত্ত, সো কথং পনরমেনসতব্বো ? েথো ৰুত্তং ভগৰতো একোদসনহ 
অমঙ্গনহ স ন্নোগমতো নভক্খু নখপ্পং ধমম্মসু  হত্তং পোপুেোনত, অত্থকুসমিো চ মহোনত, 
ধম্মকুসমিো চ মহোনত, ননরুনত্তকুসমিো চ মহোনত, ইত্থোনধৰচনকুসমিো চ মহোনত, 
পুনরসোনধৰচনকুসমিো চ, নৰপুনরসোনধৰচনকুসমিো চ, অতীতোনধৰচনকুসমিো চ, 



অনোগতোনধৰচনকুসমিো চ, পচু্চপ্পন্নোনধৰচনকুসমিো চ  একোনধপ্পোমেন কুসমিো 
নোনোনধপ্পোমেন কুসমিো  নকনম্হ মদনসতং, অতীতোনোগতপচু্চপ্পন্নং  ইত্থোনধৰচমনন 
পুনরসোনধৰচমনন নৰপুনরসোনধৰচমনন সব্বং েথোসুত্তং নননদ্দট্ঠং  তং বযঞ্জনমতো 
ননরুনত্তমকোসল্লমতো মেো েং সুত্তস্স সুননরুনত্তদুনন্নরুনত্ততং অমৰক্খনত, ইদং এৰং 
ননমরোপনেতব্বং  ইদনম্প ন ননমরোপনেতব্বং  ইদং ৰুচ্চমত ননরুনত্তমকোসল্লং  

৪৪৯৯. তত্থ কত ং অনধপ্পোেমকোসল্লং? েথোমদনসতস্স সুত্তস্স সব্বস্স ৰোরং গিনত 
ইম ন ভগৰতো মদনসতব্বনন্ত  েথো নকং অপ্প োমদো অ তং পদং, প োমদো  চু্চমনো পদনন্ত 
গোথো  এত্থ ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে অসীনতম ৰ আকঙ্খনন্ত মত অপ্প ত্তো 
নৰহনরস্সনন্ত, অেং অনধপ্পোমেো  

মেোগস্স কোিং ন ননৰত্তনত েো চ, মসো ন তত্থ পোনপন্তমৰ ভৰনন্ত  
মৰদনো গ্গইনসনো  পমৰনদতং, ধতুরজোসৰো দুক্খো পম োক্খোতো  

এত্থ ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে দুমক্খ নোস্সোদকো , মত ৰীনরে োরনভস্সনন্ত 
দুক্খক্খেোেোনত  অেং তত্থ ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  ইনত গোথোে ৰো বযোকরমেন ৰো 
মদনসমত ইন নো সুমত্তন সোধকো, মেো এৰং ধম্মোনুধম্মং পনটপজ্জতীনত মসো অনধপ্পোমেো, 
অেং ৰুচ্চনত মদসনোনধপ্পোমেো  

তত্থ কতম ো পুব্বোপরসনন্ধ? েং গোথোেং ৰো সুমত্তসু ৰো পদোনন অসীনত তোনন ভৰনন্ত 
এৰং ৰো এৰম নত তস্সো গোথোে সুত্তস্স ৰো েোনন পনুর োনন পদোনন েোনন চ পনি কোনন, 
তোনন সম োসোমরতব্বোনন  এৰং মসো পুব্বোপমরন সনন্ধ ঞোেনত  েো একো স োরদ্ধো গোথো 
দ্মৰ তীনে ৰো তস্স ম কমদমস ভোনসতোনং অভোনসতোনহ গোথোনহ অনননদ্দমট্ঠো অমত্থো 
ভৰনত তদুপধোনরতব্বং  েংৰ সব্বো  ইনতস্স পনরমেস োনস্স পনরমেসনো কঙ্খো, তস্স ৰো 
পুগ্গিস্স পঞ্ঞত্তীনং অপমর পনরমেনসতব্বং  ইদং ৰুচ্চমত পুব্বোপমরন সনন্ধ  
মকোসল্লনন্ত ৰত্থমুতো ননদোনমকোসল্লং  বযঞ্জনমতো ননরুনত্তমকোসল্লং  
মদসনোনধপ্পোেমকোসল্লং  পুব্বোপমরন সনন্ধমকোসল্লং  তত্থ তস্স গোথো পনরমেনসতো 
ননদোনং ৰো  উপিনব্ভতুং ন অমত্থো নননদ্দনসতমব্বো ৰত্থুমতো ননদোনমকোসল্লং অত্থমকোসল্লং 
ইম নহ চতূনহ পমদনহ অমত্থো পনরমেনসেমন্তো েথোভূতং পনরনেমট্ঠো মহোনত  অথ চ 
সমব্বো ৰত্থুমতো ৰো ননদোমনন ৰো মেো অনধপ্পোমেো বযঞ্জমনো ননরুনত্ত সনন্ধ চ অনুত্তমরো এমসো 
পুব্বোপমরন এৰং সুত্তমত্থন মদনসতব্বং  অেং চতুবূযমহো হোমরো  



৫৫০০. তত্থ কতম ো আৰমট্টো হোমরো? 

একনম্হ পদট্ঠোমন, পনরমেসনত মসসকং পদট্ঠোনং  
আৰট্টনত পনটপমক্খ, আৰমট্টো নো  মসো হোমরো  

েথো নকং উন্নি়িোনং প ত্তোননন্ত গোথোমেো  েং প োমদো, ইদং নকস্স পদট্ঠোনং? 
কুসিোনং ধম্মোনং ওসগ্গস্স  কুসিধমম্মোসমগ্গো পন নকস্স পদট্ঠোনং? 
অকুসিধম্মপনটমসৰনোে  নকস্স পদট্ঠোনং, কুসিধম্মপনটমসৰনোে? নকস্স পদট্ঠোনং, 
নকমিসৰত্থুপনটমসৰনোে? ইনত প োমদন ম োহপনক্খেো নদনট্ঠ অনৰজ্জো 
ছন্দরোগপনক্খেো  তত্থ তে্হো চ নদনট্ঠ চত্তোমরো আসৰো তে্হো কো োসমৰো চ ভৰোসমৰো চ 
নদট্ঠোসমৰো চ অনৰজ্জোসমৰো চ  তত্থ নচমত্ত অত্থীনত নদনট্ঠ মচতনসমকসু ননচ্চনন্ত পঞ্চসু 
কো গুমেস ুঅজ্ঝোৰহমনন কো োসমৰো, উপপত্তীসু আসনত্ত ভৰোসমৰো  তত্থ রূপকোমেো 
কো োসৰস্স ভৰোসৰস্স চ পদট্ঠোনং  নো কোমেো নদট্ঠোসৰস্স অনৰজ্জোসৰস্স চ 
পদট্ঠোনং  

তত্থ অনল্লেনোে অজ্ঝত্তৰোহনং কো োসৰস্স িক্খেং  
পত্থনগন্থনঅনভসঙ্খোরকোেসঙ্খোরেং ভৰোসৰস্স িক্খেং, অনভননমৰমসো চ পরো োমসো চ 
নদট্ঠোসৰস্স িক্খেং  অপ্পনটমৰমধো ধমম্মসু অসম্পজঞ্ঞো চ অনৰজ্জোসৰস্স 
িক্খেং  ইম  চত্তোমরো আসৰো চত্তোনর উপোদোনোনন  কো োসমৰো কো ুপোদোনং, ভৰোসমৰো 
ভৰুপোদোনং, নদট্ঠোসমৰো নদট্ঠুপোদোনং, অনৰজ্জোসমৰো অত্তৰোদুপোদোনং, ইম নহ চতূনহ 
উপোদোমননহ পঞ্চক্খন্ধো  তত্থ অনৰজ্জোসমৰো নচমত্ত পহোতমব্বো, মসো নচমত্ত 
নচত্তোনুপনস্সস্স পহীেনত  নদট্ঠোসমৰো ধমম্মসু পহোতমব্বো, মসো ধমম্মসু ধম্মোনুপনস্সস্স 
পহীেনত  ভৰোসমৰো আসনত্তেো পহোতমব্বো, মসো মৰদনোসু মৰদনোনুপনস্সস্স পহীেনত  
কো োসমৰো পঞ্চস ুকো গুমেসু পহোতমব্বো, মসো কোমে কোেোনুপনস্সস্স পহীেনত  তত্থ 
কোেোনুপস্সনো দুক্খ নরেসচ্চং ভজনত  মৰদনোনপুস্সনো পঞ্চন্নং ইনিেোনং পচ্চমেো 
সুনখনিেস্স দুনক্খনিেস্স মসো ননস্সনিেস্স মদো ননস্সনিেস্স উমপনক্খনিেস্স, 
সত্তনকমিমসোপচোমরো মতন স ুদেং ভজনত  নচমত্ত নচত্তোনুপস্সনো ননমরোধং ভজনত  
ধমম্মসু ধম্মোনুপস্সনো  গ্গং ভজনত  মতনস্স চতূসু চ দস্সমনন তমস্সৰ সমব্ব 
পহীেনন্ত, মেন নননদ্দট্ঠো পঠ ং উন্নি়িোনং প ত্তোনং মতসং ৰ্ঢনন্ত আসৰো  জোনমতো নহ 
পস্সমতো আসৰোনং খমেো দুক্খং স ুদমেো ননমরোমধো  মগ্গো নহ অকুসিো ধম্মো  এৰং 
পনরমেনসতব্বো  েোৰ তস্স অকুসিস্স গনত তমতো পনটপমক্খন অকুসমি ধমম্ম 



পনরমেসনত মতসং নকমিসোনং হোমরন আৰট্টনত  অেং ৰুচ্চমত আৰমট্টো হোমরো  এৰং 
সুক্কোনপ ধম্মো পনরমেনসতব্বো  অকুসিধমম্ম আগন স্স  

তত্থ আৰট্টস্স হোরস্স অেং ভূন  সনত উপট্ঠোনো চ নৰপল্লোসো চ চত্তোনর ঞোেোনন 
সক্কোেস ুপ্পোদোেগোন নী চ পনটপদো সক্কোেননমরোধগোন নী পনটপদো  

৫৫১১. তত্থ কতম ো নৰভনত্ত হোমরো? েং নকনঞ্চ নৰভজ্জবযোকরেীেং ৰুচ্চনত নৰভনত্ত 
হোমরো  েথো নকং আগন্ত্ৰো চ পুন পুগ্গমিো মহোনত, মনো ৰোগতং ন পনরভোসনত  
পনরপুিতোে পঞ্হোে অনতেনং একস্স নকনঞ্চ – অেং ৰুচ্চমত নৰভনত্ত হোমরো  

তত্থ কতম ো পনরৰত্তমনো হোমরো  েং নকনঞ্চ পনটপক্খননমদ্দমসো, অেং ৰচু্চনত 
পনরৰত্তমনো হোমরো  েথো ৰুত্তং ভগৰতো সম্মোনদনট্ঠকস্স পুনরসপুগ্গিস্স ন িোনদনট্ঠ 
নননজ্জণ্ণো মহোতীনত নৰত্থোমরন সব্বোনন  গ্গঙ্গোনন  অেং ৰুচ্চমত পনরৰত্তমনো হোমরো  

তত্থ কতম ো মৰৰচমনো হোমরো? 

মৰৰচমননহ অমনমকনহ, একং ধম্মং পকোনসতং  
সুমত্ত মেো জোনোনত সুত্তনৰদূ, মৰৰচমনো নো  মসো হোমরো  

েথো আেমো সোনরপুমত্তো একনম্হ ৰত্থুনম্হ মৰৰচমনন নোনোৰুমত্তন ভগৰতো 
পসংনসমতো ‘‘ হোপঞ্মঞো সোনরপুমত্তো হোসপঞ্মঞো জৰনপঞ্মঞো’’নত ইদং 
পঞ্ঞোে মৰৰচনং  েথো চ  গ্গনৰভমঙ্গ ননেযোনমত্থো একম কং  গ্গঙ্গং মৰৰচমননহ 
নননদ্দট্ঠং  এৰং অনৰজ্জোে মৰৰচনো  একং অকুসি ূিং তমদৰ সন্তং মতসু মতসু 
জনপমদসু মতন মতন পজোননন্ত  ন নহ অমনন তমদৰনপ আিনপেনন্ত অঞ্ঞং ভজনত  
সব্বকো জহস্স নভক্খুমনোনত কো ো আিনপতো  েস্স নননত্থমণ্ণো সমঙ্কোনত মতমেৰ কোম  
সঙ্কোনত আিপনত  সুে োনস্স পুমরতরং রজ্জনন্ত মতমেৰ কোম  রজ্জনন্ত আিপনত  
এৰং সুত্তনম্হ মেো ধমম্মো মদনসেনত তস্স পনরমেনট্ঠ ‘‘কত স্স ধম্মস্স ইদং নো ং 
কত স্স ইদং মৰৰচন’’নন্ত  সব্বঞ্ঞূ নহ মেসং মেসং েো ননরুনত্ত মহোনত, েথোগোন  
মতন মতন মদমসতীনত তস্স মৰৰচনং পনরমেনসতব্বং  অেং মৰৰচমনো হোমরো  

৫৫২২. তত্থ কতম ো পঞ্ঞনত্ত হোমরো? চত্তোনর অনরেসচ্চোনীনত সুত্তং নননদ্দসনত, 
ননমক্খপপঞ্ঞনত্ত  েো স ুদেপঞ্ঞনত্ত  কবি়িীকোমর আহোমর অনত্থ ছমন্দো অনত্থ 



রোমগো েোৰ পনতনট্ঠতং  তত্থ নৰঞ্ঞোেং পভৰপঞ্ঞনত্তং পঞ্ঞমপনত  কবি়িীকোমর 
আহোমর ননত্থ ছমন্দো…মপ … স ুগ্ োনত পঞ্ঞনত্ত  

তস্স কো োসৰোনপ নচত্তং নৰ ুচ্চনত, ভৰোসৰোনপ নচত্তং নৰ ুচ্চনত, অনৰজ্জোসৰোনপ 
নচত্তং নৰ ুচ্চতীনত পহোনপঞ্ঞনত্তং পঞ্ঞমপনত  তে্হো েস্স পুরক্খতো পঞ্ঞো 
পনরৰত্তনত গোথো  নোপপঞ্ঞনত্তং পঞ্ঞমপনত  এৰং পন  নোপপঞ্ঞত্তীনত 
একধম্মং ভগৰো পঞ্ঞমপনত  ন নহ তে্হো দুক্খস ুদমেোনত কোমরত্ৰো সব্বত্থ 
তে্হোস ুদমেো নননদ্দনসতমব্বো  েথো উপ্পন্নং কো নৰতক্কং নোনধৰোমসনত নৰমনোমদনত 
পজহতীনত পনটমক্খপপঞ্ঞনত্ত  এৰং সমব্বসং ধম্মোনং কুসিোনঞ্চ অকুসিোনঞ্চ 
েঞ্চস্স ধম্মমক্খত্তং ভৰনত, মসো মচৰ ধমম্মো তত্থ পৰত্তনত  তদৰনসট্ঠো ধম্মো 
তস্সোনুৰত্তকো মহোনন্ত  সো দুনৰধো পঞ্ঞনত্ত – পরোধীনপঞ্ঞনত্ত চ সোধীনপঞ্ঞনত্ত চ  
কত ো সোধীনপঞ্ঞনত্ত? স োনধং, নভক্খমৰ , ভোমৰথ, স োনহমতো, নভক্খমৰ, নভক্খ ু
েথোভূতং পজোনোনত  ‘‘রূপং অননচ্চ’’নন্ত েথোভূতং পজোনোনত, অেং 
সোধীনপঞ্ঞনত্ত পরোধীনপঞ্ঞনত্ত চ, সো পঞ্ঞনত্ত পঞ্ঞোে চ সীিস্স চ, েথো 
চত্তোনর ঝোনোনন ভোমৰথ  তস্স অনত্থ স োনধনিেং  ুদূনন চত্তোনর ইনিেোনন তোনন 
চতুপরোধীনোনন, তীনে অমৰচ্চপ্পসোমদনত পরোধীনং স োনধনিেং চত্তোনর ইনিেোনন 
পরোধীনোনত চতূসু অনরেসমচ্চসু অপরোধীনং পঞ্নঞনিেং সনতপট্ঠোমনসু 
সম্মপ্পধোমনসু ৰীনরনেনিেং  ইনত সমক পদট্ঠোমন সমক মখত্তসোধীমনো মসো ধমম্মো, মসো 
চ তত্থ পঞ্ঞোমপতমব্বো  তস্স পনটপক্খো নন োমতো নননদ্দনসতমব্বো  এত্থোেং 
অমনকোকোরপঞ্ঞনত্ত মকন কোরমেন অেং ধমম্মো পঞ্ঞমত্তোনত  অেং ৰুচ্চমত 
পঞ্ঞনত্ত  

৫৫৩৩. তত্থ কতম ো ওতরমেো হোমরো? ছসু ধমম্মসু ওতোমরতব্বং  কতম সু ছসু? 
খমন্ধসু ধোতূসু আেতমনসু ইনিমেসু সমচ্চসু পনটচ্চস ুপ্পোমদসু  ননত্থ তং সুত্তং ৰো গোথো 
ৰো বযোকরেং ৰো  ইম স ুছন্নং ধম্মোনং অঞ্ঞতরনমং ন সনন্দস্সনত  এত্তোৰতো এস 
সব্বো মদসনো েো তো খন্ধো ৰো ধোতুমেো ৰো আেতনোনন ৰো সচ্চোনন ৰো পনটচ্চস পু্পোমদো ৰো, 
তত্থ পঞ্চন্নং খন্ধোনং মৰদনোক্খমন্ধো রোগমদোসম োহোনং পদট্ঠোনং  তত্থ নতমস্সো 
মৰদনোমেো তস্স সুখোে মৰদনোে মসো নমস্সো সনৰচোমরো, দুক্খোে মৰদনোে মদো নমস্সো 
সনৰচোমরো, অদুক্খ সুখোে মৰদনোে উমপমক্খো সনৰচোমরো  েং পুন তত্থ মৰদনেতং ইদং 
দুক্খসচ্চং, খমন্ধসু সঙ্খোরক্খমন্ধো তত্থ কোমেো প ত্তং সউপৰত্তনত, তঞ্চ সঙ্খোরগমতো 
দ্নৰধো চ ভৰমঙ্গোতরেং কম্মং তীনে চ সঙ্খোরোনন পুঞ্ঞোনভসঙ্খোরো ৰো অপুঞ্ঞো ৰো 



আমনঞ্জো ৰো মহতু সব্বসরোগস্স মনো ৰীতরোগস্স, মদোসস্স অনভসঙ্খোরোনন চ অৰীতরোমগো 
মচমতনত চ পকমপ্পনত চ, ৰীতরোমগো পন মচমতনত চ মনো অনভসঙ্খমরোনত, েং উে্হং 
ৰনজরং কমট্ঠ ৰো রুমক্খ ৰো অঞ্ঞত্থ ৰো পতন্তং নভন্দনত চ ডহনত চ, এৰং 
সরোগমচতনো মচমতনত চ অনভসঙ্খমরোনত চ  েথো সতং ৰনজরং ন নভন্দনত ন চ ডহনত, 
এৰং ৰীতরোগমচতনো মচমতনত ন চ অনভসঙ্খমরোনত  তত্থ পঞ্চন্নং খন্ধোনং এমকো খমন্ধো 
অনননিেসরীরং সঞ্ঞোক্খমন্ধো  

তত্থ ধোতূনং অট্ঠোরস ধোতুমেো  তত্থ েো রূপী দস ধোতুমেো, তোসু মদনসে োনোস ু
রূপক্খমন্ধো নননদ্দনসতমব্বো, দুক্খং অনরেসচ্চং  মেনপ চ ছ নৰঞ্ঞোেকোেো 
 মনোধোতুসত্ত ো, তত্থ নৰঞ্ঞোেক্খমন্ধো চ নননদ্দনসতমব্বো, দুক্খং অনরেসচ্চং  ধম্মধোতু 
পন ধম্মসম োসরেো, মসো ধমম্মো মহতুনো চ ননস্সমন্দন চ ফমিন চ নকমচ্চন চ মৰৰচমনন 
চ মেন মেন উপিব্ভনত, মতন মতন নননদ্দনসতমব্বো  েনদ ৰো কুসিো েনদ ৰো অকুসিো 
েনদ ৰো অবযোকতো েনদ ৰো অসঙ্খতো  দ্ৰোদসন্নং আেতনোনং দস আেতনোনন রূপোনন তং 
দুক্খং অনরেসচ্চং নননদ্দনসতব্বং  রূপক্খমন্ধো চ  নোেতনঞ্চ নৰঞ্ঞোেক্খমন্ধন 
নননদ্দনসতব্বং, দুক্খং অনরেসচ্চং  ধম্মোেতনং নোনোধম্মসম োসরেং  তত্থ মে ধম্মো 
ইনিেোনং ইনিমেস ু নননদ্দনসতব্বো, মে অনননিেোনং অনননিমেসু নননদ্দনসতব্বো  
পনরেোেমতো চ ওতোমরতব্বো  েথো সো ধম্মধোতু তথো ধম্মোেতনং পনরমেনসতব্বং  
েোমেৰ নহ ধম্মধোতু তমদৰ ধম্মোেতনং অননূং অননধকং  

তত্থ পনটচ্চস ুপ্পোমদো অনত্থ নতনৰমধো, অনত্থ চতুনব্বমধো, অনত্থ দুনৰমধো  তত্থ নতনৰমধো 
পনটচ্চস ুপ্পোমদো মহতুফিননস্সমন্দো  অনৰজ্জো সঙ্খোরো তে্হো উপোদোনং চ অেং মহতু, 
নৰঞ্ঞোেং নো রূপং সি়িোেতনং ফমস্সো মৰদনো চ অেং পচ্চমেো, মেো ভমৰো অেং 
নৰপোমকো, েো জোনত  রেং অেং ননস্সমন্দো  

কথং চতুনব্বমধো মহতু পচ্চমেো নৰপোমকো ননস্সমন্দো চ? অনৰজ্জো চ তে্হোসঙ্খোরো চ 
উপোদোনং চ – অেং মহতু  নৰঞ্ঞোেং নো রূপস্স পচ্চমেো  নো রূপং উপপজ্জনত, 
তথো উপপন্নস্স সি়িোেতনং ফমস্সো মৰদনো চ – অেং পচ্চমেো  মেো ভমৰো অেং 
নৰপোমকো  েো জোনত েো চ জরো রেং – অেং ননস্সমন্দো  

কথং দুনৰমধো পনটচ্চস ুপ্পোমদো? অনৰজ্জো সঙ্খোরো তে্হো উপোদোনং – অেং 
স ুদমেো  নৰঞ্ঞোেং নো রূপং সি়িোেতনং ফমস্সো মৰদনো ভমৰো জোনত  রেঞ্চ – ইদং 



দুক্খং  েং পন অনৰজ্জোননমরোধো সঙ্খোরননমরোমধো ই োনন তপ্পনটপমক্খন দ্মৰ সচ্চোনন  
তমো পনটচ্চস ুপ্পোমদো মেন আকোমরন নননদ্দমট্ঠো, মতন মতন নননদ্দনসতমব্বো  

তথো বোৰীসনত ইনিেোনন  দ্ৰোদস ইনিেোনন চক্খুনিেোনন চক্খুনিেং মেন 
মদো ননস্সনিেং, ইদং দুক্খং  পুনরনসনিেং চ নদনট্ঠেো চ তে্হোপদট্ঠোনং  েমতো 
পুনরমসো পুনরসকোনং তং এৰং কোতব্বতো  অথ অজ্ঝত্তং সোরজ্জনত  অেং অহংকোমরো 
তং েসো সোরমত্তো বনহদ্ধো পনরমেসনত, অেং   ংকোমরো এৰং ইত্থী, তত্থ সুনখনিেং চ 
মসো ননস্সনিেং চ পুনরনসনিেস্সোনৰুত্তকো মহোনন্ত  তস্স অনধপ্পোেপনরপুণ্ণো মিোভধম্মো 
কুসি ূমি পৰম্ঢনন্ত  তস্স মচ অে নধপ্পোমেো ন পোনরপূনরং গিনত  তস্স দুনক্খনিেং 
চ মদো ননস্সনিেং চ ৰত্তনত  মদোমসো চ অকুসি িূং পৰ্ঢনত  সমচ পন উমপক্খো 
ভোমৰনত উমপনক্খনিেস্স অনৰুত্তকো ো ভৰনত  অম োমহো চ কুসি ূিং পৰ্ঢনত  
ইনত সত্ত ইনিেোনন নকমিসৰত্থ ুুপোদোে অনমহৰ োনন অৰ োনন সব্বস্স মৰদনো ইনত্থনিেং 
পুনরনসনিেং  তত্থ অট্ঠ ইনিেোনন সনদ্ধনিেং েোৰ অঞ্ঞোতোনৰমনো ইনিেং, অেং 
দুক্খননমরোধগোন নী পনটপদো  দসন্নং পঞ্নঞনিেোনং কো রোগস্স পদট্ঠোনং  
 নননিেং ভৰরোগস্স পদট্ঠোনং  পঞ্নঞনিেোনন রূপরোগস্স পদট্ঠোনং  ইনত্থনিেং চ 
পুনরনসনিেং চ সত্ত পঞ্ঞনত্তেো পদট্ঠোনং  তত্থ মেন মেন ইনিমেন েুত্তং ৰো গোথোে 
ওতোমরতুং সমক্কোনত, মতন মতন নননদ্দনসতমব্বো  এৰং খমন্ধসু ধোতূসু আেতমনস ু
সমচ্চসু পনটচ্চস ুপ্পোমদসু অেং ওতরমেো হোমরো  

৫৫৪৪. তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? মেো গোথো এমকন আরমম্বো ভোনসস্সনন্ত  তত্থ 
এনকস্সো ভোনসতোে অৰনসট্ঠোসু ভোনসতোসু মসো অমত্থো ন নননদ্দনসতমব্বো  নকং কোরেং? 
ন নহ তোৰ মসো অমত্থো ভোনসমতো, মসো অভোনসমতো ন সক্কো নননদ্দনসতুং  েথো নকং 
অপ্প োমদো অ তং পদনন্ত গোথো অেম কো গোথো নননদ্দনসতব্বো  নকং কোরেং, 
অনত্থক্খোতোৰ ই স্স আরম্বস্স অনভোনসতং? 

এৰং  নৰমসসমতো ঞত্ৰো, অপ্প োদনম্হ পনণ্ডতো  
অপ্প োমদ পম োদনন্ত, অনরেোনং মগোচমর রতোনত  

ইদং অভোনসতং  ইন স্সোনপ গোথোে ভোনসতোে অমত্থো নননদ্দনসতমব্বো  নকং কোরেং, 
অনত্থ তত্থ অৰনসট্ঠং? মত ঝোনেমনো  সোতনতকো, ননচ্চং দি়ি্হপরক্ক োনত গোথো, এৰং 
ই ো গোথোমেো উপধোনরতো েদো ভৰনন্ত, তদো অমত্থো নননদ্দনসতমব্বো  এৰং অস্সুতপুমব্বসু 



সুমত্তসু বযোকরমেস ু ৰো একুমদ্দমসো ভোনসমতো  েো ৰী ংসো তুিনো ইদং অনত্থ নকচ্চং, 
ইদং সুত্তং ভোনসতং তস্স মৰৰচনং নননদ্দট্ঠং ৰো ন ৰোনত  তত্থ েো ৰী ংসো, অেং 
ৰুচ্চমত মসোধমনো হোমরো  

৫৫৫৫. তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো হোমরো? একত্ততো চ মৰ ত্ততো চ  তত্থ 
নকতপঞ্ঞনত্ত চ নকচ্চপঞ্ঞনত্ত চ  সো একত্ততো চ মৰ ত্ততো চ েথো পঞ্ঞনত্ত 
একমৰৰচমনন মৰ ত্ততো পজোনোতীনত পঞ্ঞো, সো চ আনধপমতেযমট্ঠন পঞ্ঞনত্ত  
েং অমনো নত্তেমট্ঠন পঞ্ঞত্তনন্ত  তং অমনো নত্তেমট্ঠন পঞ্ঞোবিং  তনুভূতো 
মগোচরত্তৰসো মসৰসনত তীসু রতমনস ুঅনুস্সনত বদু্ধোনুস্সনত ধম্মোনুস্সনত সঙ্ঘোনুস্সনত 
অনৰপরীতোনুস্সরেতোে  সম্মোনদনট্ঠ ধম্মোনং পনৰচমেন ধম্মনৰচেসম�ো�ম�ো 
অনভনীহোরমতো অনভঞ্ঞোনত  সমঙ্খমপন  গ্গো কো ৰত্থু অনৰমকোপনতোে একত্তো, েথো 
উে্মহন সংসট্ঠং উে্মহোদকং, সীমতন সংসট্ঠং সীমতোদকং খোমরোদকং 
গুমি়ি্হোদকনন্ত, ইদং একত্ততো মৰ ত্ততো চ  

অনত্থ পুন ধমম্মো নোনোধম্মসঙ্ঘমতো একমতো েথোরূপং চত্তোমরো ৰোমরতব্বো, তঞ্চ 
রূপনন্ত একত্ততো  পথৰীধোতু আমপো মতমজো ৰোমেোধোতূনত মৰ ত্ততো  এৰং সব্বো 
চতমস্সো ধোতুমেো রূপনন্ত একত্ততো, পথৰীধোতু আমপো মতমজো ৰোমেোধোতূনত মৰ ত্ততো  
পথৰীধোতূনত িক্খেমতো একত্ততো, সংনকণ্ণৰত্থুমতো মৰ ত্ততো  েং নকনঞ্চ 
কক্খি়িিক্খেং, সব্বং তং পথৰীধোতূনত একত্ততো  মকসো মিো ো নখো দন্তো ছনৰ চম্মনন্ত 
মৰ ত্ততো  এৰং সব্বং চতমস্সো ধোতুমেো রূপনন্ত একত্তং  সদ্দো গন্ধো রসো মফোট্ঠব্বোনত 
মৰ ত্ততো  

অনত্থ পুন ধমম্মো মৰ ত্ততো অঞ্মঞো নো ং িভনত  েথো কোেোনুপস্সনোে 
নৰসঞ্ঞো নৰনীিকসঞ্ঞো উদু্ধ োতকসঞ্ঞো, অেং অসুভসঞ্ঞো, েো একত্ততো 
আরম্মেমতো মৰ ত্তমতো, সো এৰং সঞ্ঞোমৰদনোসু আদীনৰং স নুপস্সমতো 
তথোনধট্ঠোনং স োনধনিেং চ সোমেৰ ধমম্মসু তত্থ সঞ্ঞোভোৰনো ৰীনরনেনিেং চ ধমম্মসু 
ধম্মোনুপস্সনো নচমত্ত অত্তসঞ্ঞং পজহমতো পঞ্নঞনিেং চ নচমত্ত নচত্তোনুপস্সনো  
(ইনত)  মেো মকোনচ ঞোেপচোমরো সব্বমসো পঞ্ঞোে মগোচমরো পঞ্ঞো, অেং মৰ ত্ততো, 
েথো কো রোমগো ভৰরোমগো নদনট্ঠরোমগোনত মৰ ত্ততো তে্হোে  ইনত েং একত্ততোে চ 
মৰ ত্ততোে চ ঞোেং ৰী ংসনো তুিনো  অেং অনধট্ঠোমনো হোমরো  



৫৫৬৬. তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো হোমরো? সমহতু সপ্পচ্চেং মৰোদোনঞ্চ সংনকমিমসো চ, 
েং তদুভেং পনরমেনট্ঠ, স পনরক্খোমরো হোমরো  ইনত ধম্মোনং সমহতুকোনং মহতু 
পনরমেনসতমব্বো, সপ্পচ্চেোনং পচ্চমেো পনরমেনসতমব্বো  

তত্থ নকং নোনোকরেং, মহতুস্স চ পচ্চেস্স চ? সভোমৰো মহতু, পরভোমৰো পচ্চমেো  
পরভোৰস্স পচ্চমেো মহতুনপ, সভোৰস্স মহতুেো পরভোৰস্স কস্সনচ পচ্চমেো অৰুমত্তো 
মহতু, ৰমুত্তো পচ্চমেো  অজ্ঝনত্তমকো মহতু, বোনহমরো পচ্চমেো  সভোমৰো মহতু, পরভোমৰো 
পচ্চমেো  ননব্বত্তমকো মহতু, পনটগ্গোহমকো  পচ্চমেো  মনৰোনসমকো মহতু, আগনু্তমকো 
পচ্চমেো  অসোধোরমেো মহতু, সোধোরমেো পচ্চমেো  এমকোমেৰ মহতু, অপরোপমরো 
পচ্চমেো  

মহতুস্স উপকরেং স ুদোমনতমব্বো  স ুদোনং মহতু, তত্থ দুনৰমধো মহতু  দুনৰমধো 
পচ্চমেো – স নন্তরপচ্চমেো চ পরম্পরপচ্চমেো চ  মহতুনপ দুনৰমধো – স নন্তরমহতু চ 
পরম্পরমহতু চ  তত্থ কতম ো পরম্পরপচ্চমেো? অনৰজ্জো নো রূপস্স পরম্পরপচ্চমেো, 
নৰঞ্ঞোেং স নন্তরপচ্চেতোে পচ্চমেো  েনদ আনদনম্হ অনৰজ্জোননমরোমধো ভৰনত 
নো রূপস্স ননমরোমধোনপ  তত্থ স নন্তরং নকং কোরেং পরম্পরপচ্চমেো স নন্তরপচ্চমেো 
স ুদ্দোননমতো, অেং পচ্চেমতো  তত্থ কতম ো পরম্পরমহতু? নৰজোনন্তস্স 
পরম্পরমহতুতোে মহতু, অঞ্ঞোকোমরো স নন্তরমহতুতোে মহতু  েস্স নহ েং স নন্তরং 
ননব্বত্তনত, মসো তস্স মহতুনপ জোনতননমরোধো বনহ আকোরননমরোমধো, আকোরননমরোধো 
দণ্ডননমরোমধো, দণ্ডননমরোধো খণ্ডননমরোমধো  এৰং মহতুনপ দ্নৰধো মসো তোনহ পনস্সতমব্বো  

পনটচ্চস ুপ্পোমদো েথো অনৰজ্জোপচ্চমেো তস্স পুন নকংপচ্চমেো, অমেোননমসো 
 ননসকোমরো  মসো কস্স পচ্চমেো সঙ্খোরোনং, ইনত পচ্চমেো চ স ুপ্পন্নং চ তস্স মকো মহতু 
অনৰজ্জোমেৰ  তথো নহ পুনর ো মকোনট ন পঞ্ঞোেনত  তত্থ অনৰজ্জোনসুমেো 
অনৰজ্জোপনরেুট্ঠোনস্স মহতু পুনর ো মহতু পিো পচ্চমেো, সোনপ অনৰজ্জোসঙ্খোরোনং 
পচ্চমেো চতূনহ কোরমেনহ সহজোতপচ্চেতোে স নন্তরপচ্চেতোে অনভসন্দনপচ্চেতোে 
পনতট্ঠোনপচ্চেতোে  

৫৫৭৭. কথং সহজোতপচ্চেতোে অনৰজ্জোসঙ্খোরোনং পচ্চমেো? েং নচত্তং 
রোগপনরেুট্ঠং, তত্থ অনৰজ্জোপনরেুট্ঠোমনন সব্বং পঞ্ঞোে মগোচরং হনন্ত  তত্থ সঙ্খোরো 
নতপচ্চেনট্ঠকো অদ্ধোভূন কোর হত্তস্স  অেং অনৰজ্জোসহস ুপ্পন্নং ৰুনদ্ধং নৰরূনি়ি্হং 
মৰপুল্লত োপজ্জন্তী চতূনহ কোরমেনহ পঞ্ঞো পহীেনত  কতম নহ চতূনহ? অনুসমেো 



পনরেুট্ঠোনং সংমেোজনং উপোদোনং  তত্থ অনসুমেো পনরেুট্ঠোনং জোনত পনরেুনট্ঠতো 
সংেুজ্জনত সংেুত্তো উপোনদেনত উপোদোনপচ্চেো ভমৰো  এৰং মত সঙ্খোরো নতনৰধো উপ্পন্নো 
ভূন গতো নোসঞ্ঞত্থ অেং  মগ্গন নৰনীতত্তোেোনত  মত থো গতো অপনতনৰনীতোনতনপ 
মত সঙ্খোরোনত ৰুচ্চনত, এৰং সমহতুস ুপ্পন্নমট্ঠন অনত্থ ম ৰ পচ্চেো সঙ্খোরোনং পচ্চমেো 
নননদ্দট্ঠং অপমনত্ৰো কুসিং অকুসিং কুসমিো চ অকুসমিো চ পনক্খনপতমব্বো, 
নৰপোকধম্মো অপমনত্ৰো ৰচনীেং অৰচনীেং ৰচনীেঞ্চ অৰচনীেঞ্চ পনক্খনপতব্বং, 
ভৰঅমপনৰনরত্তো, সব্বসুত্তং পনরনক্খনপতব্বং  

দস তথোগতবিোনন চত্তোনর মৰসোরজ্জোনন পুঞ্ঞোনন অনঞ্ঞোকতং অনৰজ্জো 
স নন্তরপচ্চেতোে সঙ্খোরোনং পচ্চমেো মেন নচমত্তন সহ স ুপ্পন্নো অনৰজ্জো তস্স নচত্তস্স 
স নন্তরনচত্তং স ুপ্পন্ননন্ত, তস্স েং স নন্তরনচত্তং স ুপ্পন্ননন্ত, তস্স পনি স্স নচত্তস্স 
পুনর নচত্তং মহতুপচ্চেতোে পচ্চমেো, মতন অনৰজ্জো মহতু মতন নচমত্তন উপোদোনং 
অমনোকোসকতো ঞোেং ন উপ্পজ্জনন্ত  েো তস্স অপ্প োদো ধোতু অনভজ্ঝোনভসনন্দতো তনহং 
নৰপল্লোসো উপ্পজ্জনন্ত ‘‘অসুমভ সুভ’’নন্ত ‘‘দুমক্খ সুখ’’নন্ত, তত্থ সঙ্খোরো উপ্পজ্জনন্ত 
রত্তো দুট্ঠো  ূিস্স মচতনো রোগপনরেুট্ঠোমনন বযোপোদপনরেুট্ঠোমনন 
অনৰজ্জোপনরেুট্ঠোমনন নদনট্ঠনৰপল্লোমসো ৰত্থুননমদ্দমস নননদ্দনসতমব্বো, েং নৰপরীতনচমত্তো 
নৰজোনোনত অেং নচত্তনৰপল্লোমসো, েো নৰপরীতসঞ্ঞো উপগ্গে্হোনত অেং 
সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো  েং নৰপরীতনদনট্ঠ অনভনননৰসনত অেং নদনট্ঠনৰপল্লোমসো  অট্ঠ 
ন িত্তোনন ৰ্ঢনন্ত, তীনে অকুসিোনন অমেোননমসো  ননসকোমর উপ্পন্নং নৰঞ্ঞোেঞ্চ 
নৰজ্জঞ্চ কমরোনন্ত  ইনত পুব্বোপরমন্ত অকুসিোনোতনরতমরো সঙ্খোরো ৰুনদ্ধং মৰপলু্লতং 
গিনন্ত  মত চ  হতো চ অপ্পনটনৰনদতো মপোমনোভনৰকো  সঙ্খোরো ভৰনন্ত  ইনত এৰং 
অনৰজ্জো সহজোতপচ্চেতোে সঙ্খোরোনং পচ্চমেো স নন্তরপচ্চেতোে চ  

৫৫৮৮. কথং অনভসন্দনোকোমরন অনৰজ্জো সঙ্খোরোনং পচ্চমেো? সো অনৰজ্জো মত 
সঙ্খোমর অনভসমন্ননত পনরপ্ফরনত  মসেযথোনপ নো  উপ্পিং ৰো পদু ং ৰো তং উদমক 
ৰ্ঢং অস্স, সীমতন ৰোনরনো অনভসন্নং পনরসন্দনং ৰুনদ্ধং নৰরূনি়ি্হং মৰপুল্লতং 
আপজ্জনত  এৰং অনভসন্দনমট্ঠন অনৰজ্জো সঙ্খোরোনং পচ্চমেো  

কথং পনতট্ঠহনমট্ঠন অনৰজ্জো সঙ্খোরোনং পচ্চমেো? মত সঙ্খোরো অনৰজ্জোেং 
ননস্সোে ৰুনদ্ধং নৰরূনি়ি্হং মৰপুল্লতং আপজ্জনন্ত  মসেযথোনপ নো  উপ্পিং ৰো পদু ং ৰো 
পথনৰং ননস্সোে পথনৰং পনতট্ঠোে ৰুনদ্ধং নৰরূনি়ি্হং মৰপুল্লতং আপজ্জনত  এমত 



সঙ্খোরো অনৰজ্জোেং পনতনট্ঠতো অনৰজ্জোেং ননস্সোে ৰুনদ্ধং নৰরূনি়ি্হং মৰপলু্লতং গিনন্ত  
এৰং পনতট্ঠহনমট্ঠন অনৰজ্জো সঙ্খোরোনং পচ্চমেো  

পুন রোগসহগতস্স কম্মস্স নৰপোমকন পনটসনন্ধনম্হ ভমৰো ননব্বত্তনত, তং কম্মস্স  
সব্বং অনভনননৰট্ঠং অঞ্ঞোেৰমসন মপোমনোভনৰকো সঙ্খোরোনত ৰুচ্চনন্ত, এৰনম্প 
অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো অনত্থ  পুন পঞ্চসু মে চ মসক্খো পুগ্গিো, মে চ 
অসঞ্নঞস োপনত্তং স োপন্নো, মে চ ভৰগতো, মে চ অমন্তোগতোমেৰ সংমসদজো, মে চ 
ৰো পন অঞ্মঞো নহ মকোনচ অনোগোন ভূতো ন মচমতনন্ত ন চ পমত্থনন্ত, মতসং নকং পচ্চেো 
সঙ্খোরো  পনু রোগো অনত্থ মতসং সঙ্খোরোনন উপোদোনোনন নচত্ত নুস্সরনন্তমেৰ 
অনৰপক্কনৰপোকস ূহতো অস ুনিন্নপচ্চেো মতসং পুন চ গমতো ভৰনত  এৰনম্প নহ 
অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো  পুন সো মত ন উপোদোনো ননপ সঙ্খোরো অনত্থ, পনু মতসং সত্ত 
অনুসেো অস ূহতো অস ুনিন্নো তদোরম্মেং ভৰনত  নৰঞ্ঞোেস্স পনতট্ঠোে 
নৰঞ্ঞোেপচ্চেো নো রূপং  এৰনম্প অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো  পুন সো েং নকনঞ্চ কম্মং 
আচেগোন  সব্বং তং অনৰজ্জোৰমসন অনভসঙ্খনরেনত তে্হোৰমসন চ অল্লীেনত 
অঞ্ঞোেৰমসন চ তত্থ আদীনৰনম্প ন জোনোনত  তমদৰ নৰঞ্ঞোেবীজং ভৰনত, 
সোমেৰ তে্হোনসমনমহো ভৰনত  সোমেৰ অনৰজ্জো সমম্মোমহোনত  এৰনম্প অনৰজ্জোপচ্চেো 
সঙ্খোরো ৰত্তব্বো  ইনত ইম নহ আকোমরনহ অনৰজ্জো সঙ্খোরোনং পচ্চমেো  

তত্থ অনৰজ্জোে মহতু অমেোননমসো  ননসকোমরো পচ্চমেো মহোনত  তত্থ অনভমিমদো 
অেং তত্থ তনতেং বিং  ননৰনত্ত, অেং পনটসনন্ধ  তত্থ পুনব্ভমৰো মেো অমৰমিমদো 
অস ুগ্ োতনমট্ঠন অেং অনুসমেো  েথো পটোকং ৰো সোটকং ৰো দ্মৰ জনো পীমি়িসু চ 
একো ৰো বিং ৰো অস্স ননৰোটমস্সস,ু ন পন পীমি়িসু মসোমসেয  তত্থ েং নসমনহো 
আমপোধোতু অনুপলু্লনো মসোমসতব্বো  উে্হধোতু োগম্ম সমচ পুন তং আকোমস 
নননক্খমপেয তং উস্সোমৰন মেভুেযতরং নসমনহ োপমজ্জেয, ন নহ অনোগম্ম 
মতমজোধোতুং পনরমসসং গমিেয  এৰম ৰ ভৰগ্গপর োনপ স োপনত্ত ন অনুরূপস্স 
স ুগ্ োতোে সংৰত্তনত  মত নহ আিেনন্ত সম্মসনন্ত, ন চ তে্হোে তে্হোপহোনং গিনন্ত  
তত্থ মসো অস ুগ্ োমতো  অনৰজ্জোে অনসুমেো চ নচত্তস্স সম্পনিমবোমধো, ইদং 
পনরেুট্ঠোনং  েথোভূতং নৰঞ্ঞোেস্স অপ্পনটমৰমধো অেং অনৰজ্জোআসমৰো 
অনৰজ্জোনৰঞ্ঞোেবীজং ভৰনত  েং বীজং মসো মহতু ন স ুনিজ্জনত, অস ুনিজ্জমন্তো 
পনটসমন্দহনত  পনটসন্দহমন্তো ন স ুগ্ োতং গিনত  অস ুগ্ োতং নচত্তং পনরমেোনহনত, 
পনরমেোনদ্ধনচমত্তো েথোভূতং নপ্পজোনোনত, ইনত সঞ্ঞোেস্স সোসৰমত্থো, অনৰজ্জমত্থো, 



মহতুঅমত্থো, অৰমিদমত্থো, অননৰনত্তঅমত্থো, ফিমত্থো পনটসনন্ধঅমত্থো, পুনব্ভৰমত্থো, 
অস ুগ্ োতমত্থো, অনসুেমত্থো, পনরেুট্ঠোনমত্থো, অপনটমৰধনমত্থো  এত্তোৰতো অনৰজ্জোে 
মখত্তং নননদ্দট্ঠং ভৰনত  অেং ৰুচ্চমত পনরক্খোমরো নো  হোমরো  

৫৫৯৯. তত্থ কতম ো স োমরোপমনো হোমরো? উগ্ নটতনম্হ তনম্হ সন্তমঞ্চৰ চ নং 
নৰত্থোরং পন ৰত্তব্বং  নৰত্থোরনৰধং নচত্তঞ্ঞো অেং স োমরোপমনো হোমরো  তত্থ 
নো ননমদ্দমসো উপ টকো  ৰত্থুননমদ্দমসো মৰৰচনং ৰত্থুভূমতো নৰত্থোমরো  েথো নকং, েো 
নভক্খনূং ৰত্তমতো  পহোতমব্বো, অেং উপ টনো  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো? নকনঞ্চ ন ৰত্তব্বং, রূপরোগং ৰো নো ৰন্তপহোতব্বং  
েোৰ নৰঞ্ঞোেনন্ত নৰত্থোমরন কোতব্বোনন  অনৰজ্জো তো ওপমম্মন পঞ্ঞোমপতব্বো, অেং 
স োমরোপমনো  নননস্সতনচত্তস্স চ  নত্তমকো চ ননস্সমেো তে্হো চ নদনট্ঠ চ  তত্থ নদনট্ঠ 
অনৰজ্জো তে্হো সঙ্খোরো  তত্থ নদনট্ঠপচ্চেো তে্হো ইম  অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো  তত্থ 
নননস্সতং নৰঞ্ঞোেং ইদং সঙ্খোরপচ্চেো নৰঞ্ঞোেং েোৰ জরো রেং, ইদং সংনখমত্তন 
ভোনসমত অৰনসট্ঠং পমরোপেনত  

অনননস্সতস্স  চনিতং নত্থীনত তস্স এৰং নদনট্ঠেো তে্হোে চ পহোনং তত্থ 
নদনট্ঠঅনৰজ্জোননমরোধোে ভূতং নৰঞ্ঞোেং সরোগট্ঠোননমেসু ধমম্মসু তং তং ধম্মং 
উমপচ্চ অঞ্ঞং ধম্মং ধোৰনত  ক্কমটোপ তোে, অথ খ্ৰস্স পনরমত্তসু ধমম্মসু 
সরোগট্ঠোননমেসু ছন্দরোমগো ননত্থ কুমতো তমতো চিনো, অনধ মত্তসু সমত্তসু নচত্তং 
ননমৰস্সেনত তং অপনতনট্ঠতং নৰঞ্ঞোেং অনোহোরং ননরুজ্ঝনত নৰঞ্ঞোেননমরোধো 
নো রূপননমরোমধো েোৰ জরো রেননমরোমধো  অেং স োমরোপমনো  

তত্থ রোগৰমসন নৰঞ্ঞোেস্স চনিতং সপনরগ্গমহো, তনমং চনিমত অসনত মেো 
পনরনকমিমসোপচোমরো নতনৰমধো অনগ্গ পনটপ্পস্সমদ্ধো ভৰনত  মতনোহ চনিমত অসমন্ত 
পস্সনদ্ধ মহোনত  তত্থ েং স োমরোপনো পস্সদ্ধকোমেো সুখং মৰমদনত, সুনখমনো নচত্তং 
স োনধেনত  েোৰ নৰ ুনত্ততন নত ঞোেদস্সনং ভৰনত  মসো আসৰোনং খেো চ নৰ ুনত্ত মনো 
উপপজ্জনত  তস্স উপপনত্তস্স আগনতগনতেো অসনন্তেো মননৰধ ন হুরং ন 
উভে ন্তমরন  এমসৰমন্তো দুক্খস্সোনত অনুপোনদমসসো ননব্বোনধোতু  ইদ স্স সুত্তস্স 
 মজ্ঝ স োমরোনপতং পনটচ্চস ুপ্পোমদ চ নৰ ুনত্তেং চ মেোমগো ন চ এতং তস্স সংনখমত্তন 
ভোনসতস্স নৰত্থোমরন অত্থং নৰভজ্জনন্ত  অেং ৰুচ্চমত স োমরোপমনো হোমরো  ন চ 
সংনকমিসভোনগমেন সুমত্তন সংনকমিসভোনগমেো মে চ ধম্মো স োমরোপনেতব্বো 



নোঞ্মঞ  এৰং ৰোসনোভোনগমে ননমব্বধভোনগমে, অেং স োমরোপমনো হোমরো  ইম  
মসোি়িস হোরো  

সুৰীরস্স  হোকচ্চোেনস্স জ�ৰুনৰোনসমনো মপটমকোপমদমস 

পঞ্চ ো ভূন   

৬৬..  সসুতু্তত্তত্থত্থসস  ুুচ্চচ্চেেভভূূনন    
৬৬০০. বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং সোসনং নতনৰমধন সঙ্গহং গিনত, খমন্ধসু ধোতূসু 

আেতমনসু চ  তত্থ পঞ্চক্খন্ধো রূপক্খমন্ধো েোৰ নৰঞ্ঞোেক্খমন্ধো  দস রূপআেতনোনন 
চক্খু রূপো চ েোৰ কোমেো মফোট্ঠব্বো চ, অেং রূপক্খমন্ধো  তত্থ ছ মৰদনোকোেো 
মৰদনোক্খমন্ধো চক্খুসম্ফস্সজো মৰদনো েোৰ  মনোসম্ফস্সজো মৰদনো, অেং 
মৰদনোক্খমন্ধো  তত্থ ছ সঞ্ঞোকোেো সঞ্ঞোক্খমন্ধো, রূপসঞ্ঞো েোৰ ধম্মসঞ্ঞো 
ইম  ছ সঞ্ঞোকোেো, অেং সঞ্ঞোক্খমন্ধো  তত্থ ছ মচতনোকোেো সঙ্খোরক্খমন্ধো, 
রূপসমঞ্চতনো েোৰ ধম্মসমঞ্চতনো ইম  ছ মচতনোকোেো, অেং সঙ্খোরক্খমন্ধো  তত্থ ছ 
নৰঞ্ঞোেকোেো নৰঞ্ঞোেক্খমন্ধো, চক্খুনৰঞ্ঞোেং েোৰ  মনোনৰঞ্ঞোেং ইম  ছ 
নৰঞ্ঞোেকোেো, অেং নৰঞ্ঞোেক্খমন্ধো  ইম  পঞ্চক্খন্ধো  

মতসং কো পনরঞ্ঞো? অননচ্চং দুক্খং সঞ্ঞো অনত্তোনত এসো এমতসং 
পনরঞ্ঞো  তত্থ কতম ো খন্ধমত্থো? স ূহমত্থো খন্ধমত্থো, পুঞ্জমত্থো খন্ধমত্থো, রোসমত্থো 
খন্ধমত্থো  তং েথো দব্বক্খমন্ধো ৰনক্খমন্ধো দোরুক্খমন্ধো অনগ্গক্খমন্ধো উদকক্খমন্ধো 
ৰোেুক্খমন্ধো ইনত এৰং খমন্ধসু সব্বসঙ্গমহোৰ এৰং খন্ধমত্থো  

তত্থ অট্ঠোরস ধোতুমেো চক্খুধোতু রূপধোতু চক্খুনৰঞ্ঞোেধোতু…মপ …  মনোধোতু 
ধম্মধোতু  মনোনৰঞ্ঞোেধোতু  এতোমেো অট্ঠোরস ধোতুমেো  তোসং পনরঞ্ঞো অননচ্চং 
দুক্খং সঞ্ঞো অনত্তোনত এসো এতোসং পনরঞ্ঞো  তত্থ মকো ধোতুঅমত্থো? ৰুচ্চমত 
অৰেৰমত্থো ধোতুঅমত্থো  অৰেমৰোনত চক্খ ুমনো পসোমদো চক্খুধোতু  এৰং পঞ্চস ুধোতূসু 
পুন রোগৰৰমিদমত্থো ধোতুঅমত্থো  ৰৰনিন্নো নহ চক্খুধোতু  এৰং পঞ্চসু পুনরোহ 
একনন্তপকতযমত্থন ধোতুঅমত্থোনত ৰুচ্চমত  তং েথো, পকনতেো অেং পুনরমসো নপনত্তমকো 
মসনম্হমকো ৰোনতমকো সনন্নপোনতমকোনত এৰং পকনতচক্খুধোতু দসন্নং নপেো চ সমব্বসু 
ইনিমেসু…মপ … নৰসভোগমত্থো ধোতুঅমত্থো  



তত্থ দ্ৰোদসোেতনোনন কত োনন? ছ অজ্ঝনত্তকোনন ছ বোনহরোনন  চক্খোেতনং েোৰ 
 নোেতননন্ত অজ্ঝনত্তকং, রূপোেতনং েোৰ ধম্মোেতননন্ত বোনহরং  এতোনন দ্ৰোদস 
আেতনোনন  এমতসং কো পনরঞ্ঞো? অননচ্চং দুক্খং সঞ্ঞো অনত্তোনত, এসো 
এমতসং পনরঞ্ঞো  অনপ চ দ্নৰধো পনরঞ্ঞো ঞোতপনরঞ্ঞো চ পহোনপনরঞ্ঞো চ  
তত্থ ঞোতপনরঞ্ঞো নো  অননচ্চং দুক্খং সঞ্ঞো অনত্তোনত, এসো ঞোতপনরঞ্ঞো  
পহোনপনরঞ্ঞো পন ছন্দরোগপ্পহোনো, এসো পহোনপনরঞ্ঞো  তত্থ কতম ো আেতনমত্থো? 
ৰুচ্চমত আকোরমত্থো আেতনমত্থো  েথো সুৰণ্ণোকমরো দুব্বণ্ণোকমরো, েথো দ্ৰীনহ মতনহ 
আকোমরনহ মত মত গোৰো উনত্তট্ঠনন্ত  এৰং এমতনহ নচত্তমচতনসকো গোৰো উনত্তট্ঠনন্ত 
কম্মনকমিসো দুক্খধম্মো চ  পুনরোহ আেদোনমত্থো আেতনমত্থো  েথো রঞ্মঞো 
আেদোমননহ আমেো ভৰনত, এৰং আেদোনমত্থো আেতনমত্থো  

৬৬১১. চত্তোনর অনরেসচ্চোনন দুক্খং স ুদমেো ননমরোমধো  মগ্গো চ  দুক্খং েথো 
স োমসন ধম্মোচনরেং  োনসঞ্চ, স ুদমেো স োমসন অনৰজ্জো চ তে্হো চ, ননমরোমধো 
স োমসন নৰজ্জো চ নৰ ুনত্ত চ,  মগ্গো স োমসন স মথো চ নৰপস্সনো চ  

তত্থ সত্তনতংস মবোনধপনক্খকো ধম্মো কতম ? চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো েোৰ অনরমেো 
অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো, এৰম মত সত্তনতংস মবোনধপনক্খকো ধম্মো  মে ধম্মো 
অতীতোনোগতপচু্চপ্পন্নোনং বুদ্ধোনং ভগৰন্তোনং পমচ্চকবুদ্ধোনং সোৰকোনং চ ননব্বোনোে 
সংৰত্তন্তীনত, মসো  মগ্গো চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো  কতম  চত্তোমরো? ইধ নভক্খ ু কোমে 
কোেোনুপস্সী নৰহরনত, সম্মপ্পধোনং…মপ … ইনদ্ধপোদং…মপ … ইনিেোনন…মপ … 
বিোনন…মপ … তত্থ মকো ইনিেমত্থো? ইন্দমত্থো ইনিেমত্থো, আনধপমতেযমত্থো ইনিেমত্থো, 
পসোদমত্থো ইনিেমত্থো, অসোধোরেং কস্স নকনরেমত্থো ইনিেমত্থো অনৰপনরেমত্থো বিমত্থো, 
থো মত্থো বিমত্থো, উপোদোেমত্থো বিমত্থো, উপত্থম্বনমত্থো বিমত্থো  

তত্থ কতম  সত্ত মবোজ্ঝঙ্গো? সনতসম�োজ্ঝমঙ্গো েোৰ উমপক্খোসম�োজ্ঝমঙ্গো  তত্থ 
কতম ো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো? সম্মোনদনট্ঠ েোৰ সম্মোস োনধ  তত্থ অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গোনত 
খমন্ধো সীিক্খমন্ধো চ স োনধক্খমন্ধো চ পঞ্ঞোক্খমন্ধো চ  তত্থ েো চ সম্মোৰোচো মেো চ 
সম্মোকম্মমন্তো মেো চ সম্মোআজীমৰো, অেং সীিক্খমন্ধো  েো চ সম্মোসনত মেো চ 
সম্মোৰোেোম ো মেো চ সম্মোস োনধ, অেং স োনধক্খমন্ধো  মেো চ সম্মোসঙ্কমপ্পো েো চ 
সম্মোনদনট্ঠ, অেং পঞ্ঞোক্খমন্ধো  এৰং তোমেো নতমস্সো নসক্খো  এৰং তীহোকোমরনহ 
দস পদোনন…মপ …  



তত্থ মেোগোৰচমরো সীিক্খমন্ধ নঠমতো মদোসং অকুসিং ন উপোনদেনত, মদোসোনুসেং 
স ূহননত, মদোসসল্লং উদ্ধরনত, দুক্খমৰদনং পনরজোনোনত, কো ধোতুং স নতক্ক নত  
স োনধক্খমন্ধ নঠমতো মিোভং অকুসিং ন উপোনদেনত, রোগোনুসেং স ূহননত, মিোভসল্লং 
উদ্ধরনত, সুখমৰদনং পনরজোনোনত, রূপধোতুং স নতক্ক নত  পঞ্ঞোক্খমন্ধ নঠমতো 
ম োহং অকুসিং ন উপোনদেনত, অনৰজ্জোনুসেং স ূহননত, ম োহসল্লং নদনট্ঠসল্লঞ্চ 
উদ্ধরনত, অদুক্খ সুখমৰদনং পনরজোনোনত, অরূপধোতুং স নতক্ক নত  ইনত তীনহ 
খমন্ধনহ তীনে অকুসি িূোনন ন উপোনদেনত, চত্তোনর সল্লোনন উদ্ধরনত, নতমস্সো মৰদনো 
পনরজোনোনত, মতধোতুকং স নতক্ক নত  

৬৬২২. তত্থ কত ো অনৰজ্জো? েং চতূসু অনরেসমচ্চসু অঞ্ঞোেনন্ত নৰত্থোমরন েথো 
মসো পোেসমজ্জস ু কথংকথো কোতব্বং  তত্থ কত ং নৰঞ্ঞোেং? ছ নৰঞ্ঞোেকোেো 
মৰদনো সঞ্ঞো মচতনো ফমস্সো  ননসকোমরো, ইদং নো ং  তত্থ কত ং রূপং? 
চোতু হোভূনতকং চতুন্নং  হোভূতোনং উপোদোেরূপস্স পঞ্ঞনত্তং  ইনত পুনর কঞ্চ নো ং 
ইদঞ্চ রূপং তদুভেং নো রূপনন্ত ৰুচ্চনত  তত্থ ছি়িোেতননন্ত ছ অজ্ঝনত্তকোনন আেতনোনন, 
চক্খু অজ্ঝনত্তকং আেতনং েোৰ  মনো অজ্ঝনত্তকং আেতনং  ফমস্সোনত ছ ফস্সকোেো 
চক্খুসম্ফমস্সো েোৰ  মনোসম্ফমস্সোনত ফমস্সো  ছ মৰদনোকোেো মৰদনো  তে্হোনত ছ 
তে্হোকোেো তে্হো  উপোদোননন্ত চত্তোনর উপোদোনোনন কো ুপোদোনং নদট্ঠুপোদোনং 
সীিব্বতুপোদোনং অত্তৰোদুপোদোননন্ত উপোদোনং  ভমৰোনত তমেো ভৰো কো ভমৰো রূপভমৰো 
অরূপভমৰো  তত্থ কত ো জোনত? েো পঠ ং খন্ধোনং পঠ ং ধোতূনং পঠ ং আেতনোনং 
উপ্পনত্ত জোনত সঞ্জোনত ওক্কনন্ত অনভননব্বনত্ত খন্ধোনং পোতুভোমৰো, অেং জোনত  তত্থ 
কত ো জরো? জরো নো  েং তং খনণ্ডচ্চং পোনিচ্চং ৰনিত্তচতো পনৰনৰত্তং চতুন্নং 
 হোভূতোনং নৰৰণ্ণতং ভমগ্গো তং জরো হীেনো পহীেনো আেুমনো হোনন সংহোনন ইনিেোনং 
পনরমভমদো উপনোমহো পনরপোমকো, অেং জরো  তত্থ কত ং  রেং?  রেং নো  েং 
তনমং তনমং সত্তননকোমে মতসং মতসং সত্তোনং চুনত চৰনতো  রেং কোিনঙ্কনরেো 
উদু্ধ োতকোনং মভমদো কোেস্স জীনৰনতনিেস্স উপমিমদো, ইদং  রেং  ইনত পুনরন কো 
চ জরো ইদঞ্চ  রেং তদুভেং জরো রেং  

তত্থ অন্ধকোরনতন সো েথোভূতং অপ্পজোননিক্খেো অনৰজ্জো সঙ্খোরোনং পদট্ঠোনং 
হ  অনভসঙ্খরেিক্খেো সঙ্খোরো, উপচেপুনব্ভৰোনভমরোপনপচু্চপট্ঠোনো  মত নৰঞ্ঞোেস্স 
পদট্ঠোনং  ৰত্থু সনৰঞ্ঞনত্তিক্খেং নৰঞ্ঞোেং, তং নো রূপস্স পদট্ঠোনং  
অমনকসনন্নস্সেিক্খেং নো রূপং, তং সি়িোেতনস্স পদট্ঠোনং  



ইনিেৰৰত্থোপনিক্খেং সি়িোেতনং, তং ফস্সস্স পদট্ঠোনং  সনন্নপোতিক্খমেো ফমস্সো, 
মসো মৰদনোে পদট্ঠোনং  অনুভৰনিক্খেো মৰদনো, সো তে্হোে পদট্ঠোনং  
অমজ্ঝোসোনিক্খেো তে্হো, সো উপোদোনস্স পদট্ঠোনং  আদোনপনরহননিক্খেং 
উপোদোনং, তং ভৰস্স পদট্ঠোনং  নোনোগনতনৰমক্খপিক্খমেো ভমৰো, মসো জোনতেো 
পদট্ঠোনং  খন্ধোনং পোতুভোৰিক্খেো জোনত, সো জরোে পদট্ঠোনং  
উপনেপনরপোকিক্খেো জরো, সো  রেস্স পদট্ঠোনং  
আেুক্খেজীনৰতউপমরোধিক্খেং  রেং, তং দুক্খস্স পদট্ঠোনং  
কোেসম্পীি়িনিক্খেং দুক্খং, তং মদো নস্সস্স পদট্ঠোনং  নচত্তসম্পীি়িনিক্খেং 
মদো নস্সং, তং মসোকস্স পদট্ঠোনং  মসোচনিক্খমেো মসোমকো, মসো পনরমদৰস্স 
পদট্ঠোনং  ৰচীননিোরেিক্খমেো পনরমদমৰো, মসো উপোেোসস্স পদট্ঠোনং  মে আেোসো 
মত উপোেোসো  

নৰ পদোনন েত্থ সমব্বো অকুসিপমক্খো সঙ্গহং সম োসরেং গিনত  কত োনন নৰ 
পদোনন? দ্মৰ  ূিনকমিসো, তীনে অকুসি ূিোনন, চত্তোমরো নৰপল্লোসো  তত্থ দ্মৰ 
 ূিনকমিসো অনৰজ্জো চ ভৰতে্হো চ, তীনে অকুসি ূিোনন মিোমভো মদোমসো ম োমহো চ  
চত্তোমরো নৰপল্লোসো  – ‘‘অননমচ্চ ননচ্চ’’নন্ত সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো নচত্তনৰপল্লোমসো 
নদনট্ঠনৰপল্লোমসো, ‘‘দুমক্খ সুখ’’নন্ত সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো নচত্তনৰপল্লোমসো 
নদনট্ঠনৰপল্লোমসো, ‘‘অনত্তনন অত্তো’’নত সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো নচত্তনৰপল্লোমসো 
নদনট্ঠনৰপল্লোমসো, ‘‘অসুমভ সুভ’’নন্ত সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো নচত্তনৰপল্লোমসো 
নদনট্ঠনৰপল্লোমসো  

৬৬৩৩. তত্থ অনৰজ্জো নো  চতূসু অনরেসমচ্চসু েথোভূতং অঞ্ঞোেং, অেং 
অনৰজ্জো  ভৰতে্হো নো  মেো ভমৰসু রোমগো সোরোমগো ইিো  িুো পত্থনো নন্দী 
অমজ্ঝোসোনং অপনরচ্চোমগো, অেং ভৰতে্হো  

তত্থ কতম ো মিোমভো অকুসি ূিং? 

মিোমভো নো  মসো মতসু মতসু পরৰত্থূসু পরদমব্বসু পরট্ঠোমনসু পরসোপমতমেযসু 
পরপনরগ্গনহমতসু মিোমভো িুব্ভনো ইিো  িুো পত্থনো নন্দী অমজ্ঝোসোনং অপনরচ্চোমগো, 
অেং মিোমভো অকুসি ূিং  কমস্সতং  ূিং? মিোমভো মিোভজস্স অকুসিস্স 
কোেকম্মস্স ৰচীকম্মস্স  মনোকম্মস্স চ, তথো েথো তংসম্পেতু্তোনং নচত্তমচতনসকোনং 
ধম্মোনং  ূিং  



তত্থ কতম ো মদোমসো অকুসি ূিং? 

মসো সমত্তসু আ োমতো অক্খনন্ত অপ্পচ্চমেো বযোপোমদো পমদোমসো অনত্থকো তো 
মচতমসো পনট োমতো, অেং মদোমসো অকুসি ূিং  

কমস্সতং  ূিং? 

মদোসজস্স কোেকম্মস্স ৰচীকম্মস্স  মনোকম্মস্স সম্পেুত্তোনঞ্চ নচত্তমচতনসকোনং 
ধম্মোনং  ূিং  

তত্থ কতম ো ম োমহো অকুসি ূিং? 

েং চতূসু অনরেসমচ্চসু অননভস মেো অসম্পজ্জগ্গোমহো অপ্পনটমৰমধো ম োমহো 
 ুে্হনো সমম্মোমহো সম্মুে্হনো অনৰজ্জো তম ো অন্ধকোমরো আৰরেং নীৰরেং ছদনং 
অিদনং  অপসিোগ নং কুসিোনং ধম্মোনং, অেং ম োমহো অকুসি ূিং  

কমস্সতং  ূিং? 

ম োহজস্স অকুসিস্স কোেকম্মস্স ৰচীকম্মস্স  মনোকম্মস্স চ তংসম্পেুত্তকোনঞ্চ 
নচত্তমচতনসকোনং ধম্মোনং  ূিং  

তত্থ নৰপল্লোসো জোননতব্বো, নৰপল্লোসোনং ৰত্থ ুজোননতব্বং  েং নৰপল্লোসং নসেো, তং 
জোননতব্বং  তত্থ এমকো নৰপল্লোমসো তীনে নৰপল্লোসোনন চত্তোনর নৰপল্লোসৰত্থূনন  কতম ো 
এমকো নৰপল্লোমসো চ, মেন পনটপমক্খন নৰপল্লোনসতং গে্হোনত? 

‘‘অননমচ্চ ননচ্চ’’নন্ত, ‘‘দুমক্খ সুখ’’নন্ত, ‘‘অনত্তনন অত্তো’’নত, ‘‘অসুমভ 
সুভ’’নন্ত, অেং এমকো নৰপল্লোমসো  

কত োনন চত্তোনর নৰপল্লোসৰত্থূনন? 

কোমেো মৰদনো নচত্তং ধম্মো চ  ই োনন চত্তোনর নৰপল্লোসৰত্থূনন  

কত োনন তীনে নৰপল্লোসোনন? 

সঞ্ঞো নচত্তং নদনট্ঠ চ  ই োনন তীনে নৰপল্লোসোনন  



তত্থ  নোনপমক ৰত্থুনম্হ ইনিেৰমত্থ ৰণ্ণোেতমন ৰো মেো ননন ত্তস্স উগ্গোমহো, অেং 
সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো  তত্থ নৰপরীতনচত্তস্স ৰত্থুনম্হ সনত নৰঞ্ঞনত্ত, অেং 
নচত্তনৰপল্লোমসো  তত্থ নৰপরীতনচত্তস্স তনম্হ রূমপ ‘‘অসুমভ সুভ’’নন্ত েো খনন্ত রুনচ 
উমপক্খনো ননিমেো নদনট্ঠ ননদস্সনং সন্তীরেো, অেং নদনট্ঠনৰপল্লোমসো  তত্থ ৰত্থমুভমদন 
কোমেসু দ্ৰোদস নৰপল্লোসো ভৰনন্ত  তমেো কোমে তমেো মৰদনোে তমেো নচমত্ত তমেো ধমম্ম, 
চত্তোমরো সঞ্ঞোনৰপল্লোসো চত্তোমরো নচত্তনৰপল্লোসো চত্তোমরো নদনট্ঠনৰপল্লোসো, 
আেতনূপচেমতো চক্খুনৰঞ্ঞোেসঞ্ঞোস নঙ্গস্স রূমপসু দ্ৰোদস নৰপল্লোসো েোৰ  মনো 
সঞ্ঞোস নঙ্গস্স, ধমম্মসু দ্ৰোদস নৰপল্লোসো ছ দ্ৰোদসকো চত্তোনর নৰপল্লোসো ভৰনন্ত  
আরম্মেনোনত্তমতো নহ অপনরন তসমঙ্খেযোনং সত্তোনং  অপনরন ত সমঙ্খেযো নৰপল্লোসো 
ভৰনন্ত হীনুক্কট্ঠ নজ্ঝ তোে  

৬৬৪৪. তত্থ পঞ্চক্খন্ধো চত্তোনর অত্তভোৰৰত্থূনন ভৰনন্ত  মেো রূপক্খমন্ধো, মসো কোমেো 
অত্তভোৰৰত্থু  মেো মৰদনোক্খমন্ধো, মসো মৰদনো অত্তভোৰৰত্থু  মেো সঞ্ঞোক্খমন্ধো চ 
সঙ্খোরক্খমন্ধো চ, মত ধম্মো অত্তভোৰৰত্থু  মেো নৰঞ্ঞোেক্খমন্ধো, মসো নচত্তং 
অত্তভোৰৰত্থু  ইনত পঞ্চক্খন্ধো চত্তোনর অত্তভোৰৰত্থূনন  তত্থ কোমে ‘‘অসুমভ সুভ’’নন্ত 
নৰপল্লোমসো ভৰনত  এৰং মৰদনোসু…মপ … নচমত্ত…মপ … ধমম্মসু চ অত্তনৰপল্লোমসো ভৰনত  
তত্থ চতুন্নং নৰপল্লোসোনং স ুগ্ োতনত্থং ভগৰো চত্তোমরো সনতপট্ঠোমন মদমসনত 
পঞ্ঞমপনত কোমে কোেোনুপস্সী নৰহরমতো ‘‘অসুমভ সুভ’’নন্ত নৰপল্লোসং 
স ুগ্ োমতনত, এৰং মৰদনোসু, নচমত্ত, ধমম্মসু চ কোতব্বং  

তত্থ অন্ধকোরনতন সো অপ্পনটমৰধিক্খেো অনৰজ্জো, তস্সো নৰপল্লোসপদট্ঠোনং  
অমজ্ঝোসোনিক্খেো তে্হো, তস্সো নপেরূপসোতরূপং পদট্ঠোনং  অত্তোসেৰঞ্চনোিক্খমেো 
মিোমভো, তস্স অনদন্নোদোনং পদট্ঠোনং  ইধ নৰৰোদিক্খমেো মদোমসো, তস্স পোেোনতপোমতো 
পদট্ঠোনং  ৰত্থুনৰপ্পনটপনত্তিক্খমেো ম োমহো, তস্স ন িোপনটপনত্ত পদট্ঠোনং  সঙ্খতোনং 
ধম্মোনং অনৰনোসগ্গহেিক্খেো ননচ্চসঞ্ঞো, তস্সো সব্বসঙ্খোরো পদট্ঠোনং  
সোসৰফমস্সোপগ নিক্খেো সুখসঞ্ঞো, তস্সো   ঙ্কোমরো পদট্ঠোনং  ধমম্মসু 
উপগ নিক্খেো অত্তসঞ্ঞো, তস্সো অহঙ্কোমরো পদট্ঠোনং  ৰণ্ণসঙ্গহেিক্খেো 
সুভসঞ্ঞো, তস্সো ইনিেঅসংৰমরো পদট্ঠোনং  এমতনহ নৰনহ পমদনহ উনদ্দমট্ঠনহ 
সমব্বো অকুসিপমক্খো নননদ্দমট্ঠো ভৰনত, মসো চ মখো বহুস্সুমতন সক্কো জোননতুং মনো 
অপ্পস্সুমতন, পঞ্ঞৰতো মনো দুপ্পঞ্মঞন, েুমত্তন মনো অেুমত্তন  



নৰ পদোনন কুসিোনন েত্থ সমব্বো কুসিপমক্খো সঙ্গমহো সম োসরেং গিনন্ত  
কত োনন নৰ পদোনন? স মথো নৰপস্সনো অমিোমভো অমদোমসো অম োমহো অননচ্চসঞ্ঞো 
দুক্খসঞ্ঞো অনত্তসঞ্ঞো অসুভসঞ্ঞো চ  

তত্থ কতম ো স মথো? েো নচত্তস্স নঠনত সনঠনত অৰনট্ঠনত ঠোনং পট্ঠোনং 
উপট্ঠোনং স োনধ স োধোনং অনৰমক্খমপো অনৰপ্পনটসোমরো ৰূপসম ো  োনমসো একগ্গং 
নচত্তস্স, অেং স মথো  

তত্থ কত ো নৰপস্সনো? খমন্ধসু ৰো ধোতূসু ৰো আেতমনসু ৰো নো রূমপসু ৰো 
পনটচ্চস ুপ্পোমদসু ৰো পনটচ্চস ুপ্পমন্নসু ৰো ধমম্মসু দুমক্খসু ৰো স ুদমেসু ৰো ননমরোমধ ৰো 
 মগ্গ ৰো কুসিোকুসমিসু ৰো ধমম্মসু সোৰজ্জঅনৰমজ্জসু ৰো কে্হসুমক্কসু ৰো 
মসনৰতব্বঅমসনৰতমব্বসু ৰো মসো েথোভূতং নৰচমেো পনৰচমেো ৰী ংসো পরৰী ংসো 
গোহনো অগ্গোহনো পনরগ্গোহনো নচমত্তন পনরনচতনো তুিনো উপপনরক্খো ঞোেং নৰজ্জো ৰো 
চক্খু বুনদ্ধ ম ধো পঞ্ঞো ওভোমসো আমিোমকো আভো পভো খমগ্গো নোরোমচো  
ধম্মনৰচেসম�ো�মঙ্গো সম্মোনদনট্ঠ  গ্গঙ্গং, অেং নৰপস্সনো  মতমনসো নৰপস্সনো ইনত 
ৰুচ্চনত নৰনৰধো ৰো এসো নৰপস্সনোনত, তমো এসো নৰপস্সনোনত ৰুচ্চনত  দ্নৰধো মচসো নহ 
নৰপস্সনো ধম্মনৰপস্সনোনত ৰুচ্চনত, দ্নৰধো ই োে পস্সনত সুভঞ্চ অসুভঞ্চ কে্হঞ্চ 
সুক্কঞ্চ মসনৰতব্বঞ্চ অমসনৰতব্বঞ্চ কম্মঞ্চ নৰপোকঞ্চ বন্ধঞ্চ নৰম োক্খঞ্চ আচেঞ্চ 
অপচেঞ্চ পৰনত্তঞ্চ ননৰনত্তঞ্চ সংনকমিসঞ্চ মৰোদোনঞ্চ, এৰং নৰপস্সনোনত ৰুচ্চনত  অথ 
ৰো নৰইনত উপসমগ্গো পস্সনোনত অমত্থো তমো নৰপস্সনোনত ৰুচ্চমত, অেং নৰপস্সনো  

৬৬৫৫. তত্থ দ্মৰ মরোগো সত্তোনং অনৰজ্জো চ ভৰতে্হো চ, এমতসং দ্নৰন্নং মরোগোনং 
নন োতোে ভগৰতো দ্মৰ মভসজ্জোনন ৰুত্তোনন স মথো চ নৰপস্সনো চ  ই োনন দ্মৰ 
মভসজ্জোনন পনটমসমৰমন্তো দ্মৰ অমরোমগ সনিকমরোনত রোগনৰরোগং মচমতোনৰ ুনত্তং 
অনৰজ্জোনৰরোগঞ্চ পঞ্ঞোনৰ ুনত্তং  তত্থ তে্হোমরোগস্স স মথো মভসজ্জং, রোগনৰরোগো 
মচমতোনৰ ুনত্ত অমরোগং  অনৰজ্জোমরোগস্স নৰপস্সনোমভসজ্জং অনৰজ্জোনৰরোগো 
পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত অমরোগং  এৰঞ্নহ ভগৰো চোহ, ‘‘দ্মৰ ধম্মো পনরঞ্মঞেযো  নো ঞ্চ 
রূপঞ্চ, দ্মৰ ধম্মো পহোতব্বো অনৰজ্জো চ ভৰতে্হো চ, দ্মৰ ধম্মো ভোমৰতব্বো স মথো চ 
নৰপস্সনো চ, দ্মৰ ধম্মো সনিকোতব্বো নৰজ্জো চ নৰ ুনত্ত চো’’নত  তত্থ স থং ভোমৰমন্তো 
রূপং পনরজোনোনত, রূপং পনরজোনমন্তো তে্হং পজহনত, তে্হং পজহমন্তো রোগনৰরোগো 
মচমতোনৰ ুনত্তং সনিকমরোনত, নৰপস্সনং ভোমৰমন্তো নো ং পনরজোনোনত, নো ং 
পনরজোনমন্তো অনৰজ্জং পজহনত, অনৰজ্জং পজহমন্তো অনৰজ্জোনৰরোগো পঞ্ঞোনৰ ুনত্তং 



সনিকমরোনত  েদো নভক্খুমনো দ্মৰ ধম্মো পনরঞ্ঞোতো ভৰনন্ত নো ঞ্চ রূপঞ্চ, তথোস্স 
দ্মৰ ধম্মো পহীনো ভৰনন্ত অনৰজ্জো চ ভৰতে্হো চ  দ্মৰ ধম্মো ভোনৰতো ভৰনন্ত স মথো চ 
নৰপস্সনো চ, দ্মৰ ধম্মো সনিকোতব্বো ভৰনন্ত নৰজ্জো চ নৰ ুনত্ত চ  এত্তোৰতো নভক্খু 
কতনকমচ্চো ভৰনত  এসো মসোপোনদমসসো ননব্বোনধোতু  তস্স আেুপনরেোদোনো 
জীনৰনতনিেস্স উপমরোধো ইদঞ্চ দুক্খং ননরুজ্ঝনত, অঞ্ঞঞ্চ দুক্খং ন উপ্পজ্জনত  তত্থ 
মেো ইম সং খন্ধোনং ধোতুআেতনোনং ননমরোমধো ৰূপসম ো অঞ্মঞসঞ্চ 
খন্ধধোতুআেতনোনং অপ্পনটসনন্ধ অপোতুভোমৰো, অেং অনুপোনদমসসো ননব্বোনধোতু  

তত্থ কত ং অমিোমভো কুসি ূিং? েংধোতুমকো অমিোমভো অিুব্ভনো অিুনব্ভতত্তং 
অননিো অপত্থনো অকন্তো অনমজ্ঝোসোনং  অেং অমিোমভো কুসি ূিং  কমস্সতং  ূিং? 
অমিোভজস্স কুসিস্স কোেকম্মস্স ৰচীকম্মস্স  মনোকম্মস্স তংসম্পেুত্তোনঞ্চ 
নচত্তমচতনসকোনং ধম্মোনং  ূিং  অথ ৰো অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো কুসিনন্ত ৰুচ্চনত, 
মসো নতণ্ণং  গ্গঙ্গোনং  ূিং  কতম সং নতণ্ণং, সম্মোসঙ্কপ্পস্স সম্মোৰোেো স্স 
সম্মোস োনধস্স চ ইম সং  ূিনন্ত, তমো কুসি ূিনন্ত ৰুচ্চনত  

তত্থ কত ং অমদোমসো কুসি ূিং? েো সমত্তসু ৰো সঙ্খোমরসু ৰো অন োমতো 
অপ্পনট োমতো অবযোপনত্ত অবযোপোমদো অমদোমসো ম ত্তো ম ত্তোেনো অত্থকো তো নহতকো তো 
মচতমসো পসোমদো, অেং অমদোমসো কুসি ূিং  কমস্সতং  ূিং? অমদোসজস্স কুসিস্স 
কোেকম্মস্স ৰচীকম্মস্স  মনোকম্মস্স তংসম্পেুত্তোনঞ্চ নচত্তমচতনসকোনং ধম্মোনং  ূিং  
অথ ৰো নতণ্ণং  গ্গঙ্গোনং  ূিং  কতম সং নতণ্ণং? সম্মোৰোচোে সম্মোকম্মন্তস্স 
সম্মোআজীৰস্স চ ইম সং নতণ্ণং  গ্গঙ্গোনং  ূিং, তমো কুসি ূিনন্ত ৰুচ্চনত  

তত্থ কত ং অম োমহো কুসি ূিং? েং চতূসু অনরেসমচ্চসু েথোভূতং ঞোেদস্সনং 
অনভস মেো সম্মো চ পচ্চোগম ো পনটমৰমধো অম োমহো অসম্মুে্হনো অসমম্মোমহো 
নৰজ্জোপকোমসো আমিোমকো অনোৰরেং মসক্খোনং কুসিোনং ধম্মোনং, অেং অম োমহো 
কুসি ূিং  কমস্সতং  ূিং? অম োহজস্স কুসিস্স কোেকম্মস্স ৰচীকম্মস্স 
 মনোকম্মস্স তংসম্পেতু্তোনঞ্চ নচত্তমচতনসকোনং ধম্মোনং  ূিং  অথ ৰো দ্নৰন্নং 
 গ্গঙ্গোনং এতং  ূিং  কতম সং দ্নৰন্নং? সম্মোনদনট্ঠেো চ সম্মোসনতেো চ ইম সং 
দ্নৰন্নং  গ্গঙ্গোনং  ূিং, তমো কুসি ূিনন্ত ৰুচ্চনত  এৰং ইম সং তীনহ কুসি ূমিনহ 
অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো মেোমজতমব্বো  



৬৬৬৬. তত্থ কত ো অননচ্চসঞ্ঞো? ‘‘সমব্ব সঙ্খোরো উপ্পোদৰেধনম্মমনো’’নত চ েো 
সঞ্ঞো সঞ্জোননো ৰৰত্থপনো উগ্গোমহো, অেং অননচ্চসঞ্ঞো  তস্সো মকো ননস্সমন্দো? 
অননচ্চসঞ্ঞোে ভোনৰতোে বহুিীকতোে অট্ঠসু মিোকধমম্মসু নচত্তং নোনসুন্ধনত ন 
সন্ধনত ন সঠহনত, উমপক্খো ৰো পনটকূ্কিতো ৰো সঠহনত, অে স্সো ননস্সমন্দো  

তত্থ কত ো দুক্খসঞ্ঞো? ‘‘সমব্ব সঙ্খোরো দুক্খো’’নত েো সঞ্ঞো সঞ্জোননো 
ৰৰত্থপনো উগ্গোমহো, অেং দুক্খসঞ্ঞো  তস্সো মকো ননস্সমন্দো? দুক্খসঞ্ঞোে 
ভোনৰতোে বহুিীকতোে আিমস্স সংপ োমদ নৰম্হমে চ নচত্তং নোনুসন্ধনত ন সন্ধনত ন 
সঠহনত, উমপক্খো ৰো পনটকূ্কিতো ৰো সঠহনত, অে স্সো ননস্সমন্দো  

তত্থ কত ো অনত্তসঞ্ঞো? ‘‘সমব্বসু ধমম্মসু অনত্তো’’নত েো সঞ্ঞো সঞ্জোননো 
ৰৰত্থপনো উগ্গোমহো, অেং অনত্তসঞ্ঞো  তস্সো মকো ননস্সমন্দো, অনত্তসঞ্ঞোে 
ভোনৰতোে বহুিীকতোে অহঙ্কোমরো নচত্তং নোনুসন্ধনত ন সন্ধনত,   ঙ্কোমরো ন সঠহনত, 
উমপক্খো ৰো পনটকূ্কিতো ৰো সঠহনত, অে স্সো ননস্সমন্দো  

তত্থ কত ো অসুভসঞ্ঞো? ‘‘সত্ত সঙ্খোরো অসুভো’’নত েো সঞ্ঞো সঞ্জোননো 
ৰৰত্থপনো উগ্গোমহো, অেং অসুভসঞ্ঞো  তস্সো মকো ননস্সমন্দো? অসুভসঞ্ঞোে 
ভোনৰতোে বহুিীকতোে সুভননন মত্ত নচত্তং নোনসুন্ধনত ন সন্ধনত ন সঠহনত, উমপক্খো ৰো 
পনটকূ্কিতো ৰো সঠহনত, অে স্সো ননস্সমন্দো  

তত্থ পঞ্চন্নং খন্ধোনং পনরঞ্ঞো ভগৰতো মদনসতো, মেো তত্থ অসুভসঞ্ঞো 
রূপক্খন্ধস্স পনরঞ্ঞত্তং, দুক্খসঞ্ঞো মৰদনোক্খন্ধস্স পনরঞ্ঞত্তং, অনত্তসঞ্ঞো 
সঞ্ঞোক্খন্ধস্স সঙ্খোরক্খন্ধস্স পনরঞ্ঞত্তং, অননচ্চসঞ্ঞো নৰঞ্ঞোেক্খন্ধস্স 
পনরঞ্ঞত্তং  তত্থ স মথন তে্হং স ুগ্ োমতনত, নৰপস্সনো অনৰজ্জং স গু্ োমতনত, 
অমদোমসন মদোসং স ুগ্ োমতনত, অম োমহন ম োহং স ুগ্ োমতনত, অননচ্চসঞ্ঞোে 
ননচ্চসঞ্ঞং স ুগ্ োমতনত, দুক্খসঞ্ঞোে সুখসঞ্ঞং স ুগ্ োমতনত, অনত্তসঞ্ঞোে 
অত্তসঞ্ঞং স ুগ্ োমতনত, অসুভসঞ্ঞোে সুভসঞ্ঞং স ুগ্ োমতনত  

নচত্তনৰমক্খপপনটসংহরেিক্খমেো স মথো, তস্স ঝোনোনন পদট্ঠোনং  সব্বধম্মং 
েথোভূতং পনটমৰধিক্খেো নৰপস্সনো, তস্সো সব্বমনেযং পদট্ঠোনং  
ইিোপনটসংহরেিক্খমেো অমিোমভো, তস্স অনদন্নোদোনো মৰর েী পদট্ঠোনং  
অবযোপোদিক্খমেো অমদোমসো, তস্স পোেোনতপোতো মৰর েী পদট্ঠোনং  



ৰত্থুঅপ্পনটহতিক্খমেো অম োমহো, তস্স সম্মোপনটপনত্ত পদট্ঠোনং  সঙ্খতোনং ধম্মোনং 
নৰনোসগ্গহেিক্খেো অননচ্চসঞ্ঞো, তস্সো উদেব্বমেো পদট্ঠোনং  
সোসৰফস্সসঞ্জোননিক্খেো দুক্খসঞ্ঞো, তস্সো মৰদনো পদট্ঠোনং  
সব্বধম্মঅনুপগ নিক্খেো অনত্তসঞ্ঞো, তস্সো ধম্মসঞ্ঞো পদট্ঠোনং  
নৰনীিকনৰপুব্বকউদু্ধ োতকস ুগ্গহেিক্খেো অসুভসঞ্ঞো, তস্সো নননব্বদো পদট্ঠোনং  
ইম সু নৰসু পমদস ু উপনদমট্ঠসু সমব্বো কুসিপমক্খো উপনদমট্ঠো ভৰনত, মসো চ 
বহুস্সমুতন সক্কো জোননতুং মনো অপ্পস্সুমতন, পঞ্ঞৰতো মনো দুপ্পঞ্মঞন, েুমত্তন মনো 
অেুমত্তনোনত  

৬৬৭৭. তত্থ ননচ্চসঞ্ঞোনধ ুত্তস্স অপরোপরং নচত্তং পেোম মন্তো সনত পচ্চমৰক্খমতো 
অননচ্চসঞ্ঞো ন উপট্ঠোনত, পঞ্চস ু কো গুমেসু সুখস্সোদোনধ ুত্তস্স ইনরেোপথস্স 
অগনত পচ্চমৰক্খমতো দুক্খসঞ্ঞো ন উপট্ঠোনত, খন্ধধোতুআেতমনসু অত্তোনধ ুত্তস্স 
নোনোধোতুঅমনকধোতুনৰননমব্ভোগ পচ্চমৰক্খমতো অনত্তসঞ্ঞো ন উপট্ঠোনত, 
ৰণ্ণসঠোনোনভরতস্স কোমে সুভোনধ ুত্তস্স চ নৰপ্পনটিন্নো অসুভসঞ্ঞো ন উপট্ঠোনত  

অনৰপ্পনটসোরিক্খেো সদ্ধো, সদ্দহনো পচু্চপট্ঠোনং  তস্স চত্তোনর মসোতোপনত্তেঙ্গোনন 
পদট্ঠোনং  এৰঞ্নহ ৰতু্তং ভগৰতো  সনদ্ধনিেং নভক্খমৰ, কুনহং দট্ঠব্বং, চতূসু 
মসোতোপনত্তেমঙ্গসু কুসমিসু ধমম্মসু  

সূরোঅপনটমক্খপনিক্খেং ৰীনরনেনিেং, ৰীনরনেনিেোরমম্বো পচু্চপট্ঠোনং  তস্স 
অতীতো চত্তোমরো সম্মপ্পধোনো পদট্ঠোনং  েথো ৰুত্তং ভগৰতো  ৰীনরনেনিেং, নভক্খমৰ, 
কুনহং দট্ঠব্বং, চতূসু সম্মপ্পধোমনসু  

সনত সরেিক্খেো, অসমম্মোহপচু্চপট্ঠোনো  তস্স অতীতো চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো 
পদট্ঠোনং  েথো ৰুত্তং ভগৰতো সনতনিেং নভক্খমৰ, কুনহং দট্ঠব্বং, চতূসু 
সনতপট্ঠোমনসু  

একগ্গিক্খমেো স োনধ, অনৰমক্খপপচু্চপট্ঠোমনো, তস্স চত্তোনর ঞোেোনন 
পদট্ঠোনং  েথো ৰুত্তং ভগৰতো স োনধনিেং, নভক্খমৰ, কুনহং দট্ঠব্বং, চতূসু ঝোমনসু  



পজোননিক্খেো পঞ্ঞো, ভূতত্থসন্তীরেো পচু্চপট্ঠোনো, তস্স চত্তোনর অনরেসচ্চোনন 
পদট্ঠোনং  েথো ৰুত্তং ভগৰতো  পঞ্নঞনিেং, নভক্খমৰ, কুনহং দট্ঠব্বং, চতূসু 
অনরেসমচ্চসু  

চত্তোনর চক্কোনন  পনতরূপমদসৰোমসো চক্কং, সপ্পুনরসূপননস্সমেো চক্কং, 
অত্তসম্মোপনেধোনং চক্কং, পুমব্ব কতপুঞ্ঞতো চক্কং  তত্থ অনরেসনন্নস্সেিক্খমেো 
পনতরূপমদসৰোমসো, মসো সপ্পুনরসূপননস্সেস্স পদট্ঠোনং  অনরেসনন্নস্সেিক্খমেো 
সপ্পুনরস্সূপননস্সমেো, মসো অত্তসম্মোপনেধোনস্স পদট্ঠোনং  সম্মোপনটপনত্তিক্খেং 
অত্তসম্মোপনেধোনং, তং পুঞ্ঞোনং পদট্ঠোনং  কুসিধমম্মোপচেিক্খেং পুঞ্ঞং, তং 
সব্বসম্পত্তীনং পদট্ঠোনং  

একোদসসীি ূিকো ধম্মো সীিৰমতো অনৰপ্পনটসোমরো ভৰনত…মপ … মসো 
নৰ ুনত্তঞোেদস্সনং ‘‘নোপরং ইত্থত্তোেো’’নত পজোননো  তত্থ মৰর নেিক্খেং সীিং, 
তং অনৰপ্পনটসোরস্স পদট্ঠোনং  ন অত্তোনৰুোদিক্খমেো অনৰপ্পনটসোমরো, মসো পোম োজ্জস্স 
পদট্ঠোনং  অনভপ্পম োদনিক্খেং পোম োজ্জং, তং পীনতেো পদট্ঠোনং  অত্ত নিক্খেো 
পীনত, সো পস্সনদ্ধেো পদট্ঠোনং  কম্মননেিক্খেো পস্সনদ্ধ, সো সুখস্স পদট্ঠোনং  
অবযোপোদিক্খেং সুখং, তং স োনধমনো পদট্ঠোনং  অনৰমক্খপনিক্খমেো স োনধ, মসো 
েথোভূতঞোেদস্সনস্স পদট্ঠোনং  অনৰপরীতসন্তীরেিক্খেো পঞ্ঞো, সো নননব্বদোে 
পদট্ঠোনং অনোিেনিক্খেো নননব্বদো, সো নৰরোগস্স পদট্ঠোনং  অসংনকমিসিক্খমেো 
নৰরোমগো, মসো নৰ ুনত্তেো পদট্ঠোনং  অকুসিধম্মনৰমৰকিক্খেো নৰ ুনত্ত, সো নৰ ুনত্তমনো 
মৰোদোনস্স পদট্ঠোনং  

৬৬৮৮. চতমস্সো অনরেভূন মেো চত্তোনর সো ঞ্ঞফিোনন  তত্থ মেো েথোভূতং 
পজোনোনত, এসো দস্সনভূন  মসোতোপনত্তফিঞ্চ মসো েথোভূতং পজোননত্ৰো নননব্বন্দনত, 
ইদং তনুকো রোগস্স পদট্ঠোনং বযোপোদোনং  সকদোগোন ফিঞ্চ সে্হং নৰরজ্জনত, অেং 
রোগনৰরোগো মচমতোনৰ ুনত্ত  অনোগোন ফিঞ্চ েং অনৰজ্জোনৰরোগো নৰ ুচ্চনত, অেং 
কতোভূন  অরহত্তঞ্চ সো ঞ্ঞফিোনীনত মকো ৰচনমত্থো, অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো 
সো ঞ্ঞং, তমস্সতোনন ফিোনন সো ঞ্ঞফিোনীনত ৰুচ্চনত  নকস্স ব্রহ্মঞ্ঞফিোনীনত 
ৰুচ্চমন্ত? ব্রহ্মঞ্ঞঅনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো, তস্স তোনন ফিোনীনত 
ব্রহ্মঞ্ঞফিোনীনত ৰচু্চমন্ত  



তত্থ মসোতোপমন্নো কথং মহোনত? সহ সচ্চোনভস েো অনরেসোৰকস্স তীনে 
সংমেোজনোনন পহীেনন্ত সক্কোেনদনট্ঠ নৰনচনকিো সীিব্বতপরো োমসো চ, ইম সং নতণ্ণং 
সংমেোজনোনং পহোনো পনরক্খেো অনরেসোৰমকো মহোনত মসোতোপমন্নো অনৰননপোতধমম্মো 
েোৰ দুক্খস্সন্তং কমরোনত  

তত্থ কত ো সক্কোেনদনট্ঠ? অস্সুতৰো বোমিো পুথুজ্জমনো েোৰ অনরেধমম্ম 
অমকোনৰমদো, মসো রূপং অত্তমতো স নুপস্সনত েোৰ নৰঞ্ঞোেনমং অত্তোনং, মসো ইম সু 
পঞ্চসু খমন্ধসু অত্তগ্গোমহো ৰো অত্তননেগ্গোমহো ৰো এমসোহ নম একনমং ৰসৰনত্তমকো  
পনক্খমত্তো অনুগ্গমহো অনুসেমন্তো অঙ্গ ঙ্গনন্ত পরনত  েো তথোভূতস্স খনন্ত রুনচ 
মপক্খনো আকোরপনরনৰতমক্কো নদনট্ঠননজ্ঝোেনো অনভপ্পসন্নো, অেং ৰুচ্চমত সক্কোেনদট্ঠীনত  

তত্থ পঞ্চ নদনট্ঠমেো উমিদং ভজনন্ত  কত োমেো পঞ্চ? রূপং অত্তমতো 
স নুপস্সনত, েোৰ নৰঞ্ঞোেং অত্তমতো স নুপস্সনত, ই োমেো পঞ্চ উমিদং ভজনন্ত, 
অৰমসসোমেো পন্নরস সস্সতং ভজনন্ত  ইনত সক্কোেনদনট্ঠপহোনো দ্ৰোসনট্ঠনদনট্ঠগতোনন 
পহীেনন্ত  পহোনো উমিদং সস্সতঞ্চ ন ভজনত  ইনত উমিদসস্সতপ্পহোনো 
অনরেসোৰকস্স ন নকনঞ্চ নদনট্ঠগতং ভৰনত, অঞ্ঞো ৰো মিোকুত্তরোে সম্মোনদনট্ঠেো  
কথং পন সক্কোেনদনট্ঠ ন ভৰনত? ইধ অনরেসোৰমকো সুতৰো মহোনত, সমব্বো সুক্কপমক্খো 
কোতমব্বো, েোৰ অনরেধমম্মসু মকোনৰমদো রূপং অনত্তমতো স নুপস্সনত, েোৰ 
নৰঞ্ঞোেং…মপ … এৰ স্স স নুপস্সন্তস্স সক্কোেনদনট্ঠ ন ভৰনত  

কথং নৰনচনকিো ন ভৰনত? ইধ অনরেসোৰমকো বমুদ্ধ ন কঙ্খনত, ন নৰনচনকিনত 
অনভপ্পসীদনত, ইনতনপ মসো ভগৰোনত সব্বং  ধমম্ম ন কঙ্খনত ন নৰনচনকিনত সব্বং  
েোৰ তে্হক্খমেো নৰরোমগো ননমরোমধো ননব্বোননন্ত, ইন নো দুনতমেন আকনঙ্খমেন ধমম্মন 
স ন্নোগমতো মহোনত  সমঙ্ঘ ন কঙ্খনত…মপ … েোৰ পূজো মদৰোনঞ্চ  নুস্সোনঞ্চোনত, ইন নো 
তনতমেন আকনঙ্খমেন ধমম্মন স ন্নোগমতো মহোনত  

সমব্ব সঙ্খোরো দুক্খোনত ন কঙ্খনত ন নৰনচনকিনত অনধ ুচ্চনত অনভপ্পসীদনত  তে্হো 
দুক্খস ুদমেোনত ন কঙ্খনত ন নৰনচনকিনত  তে্হোননমরোধো দুক্খননমরোমধোনত ন কঙ্খনত ন 
নৰনচনকিনত  অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো দুক্খননমরোধগোন নী পনটপদোনত ন কঙ্খনত ন 
নৰনচনকিনত অনধ ুচ্চনত অনভপ্পসীদনত  েোৰ বুমদ্ধ ৰো ধমম্ম ৰো সমঙ্ঘ ৰো দুমক্খ ৰো 
স ুদমে ৰো ননমরোমধ ৰো  মগ্গ ৰো কঙ্খোেনো নৰ নত নৰনচনকিো দ্মৰধোপথো আসপ্পনো  



পনরসপ্পনো অনৰট্ঠোনং অনধট্ঠোগ নং  অমনকংমসো অমনকংনসকতো, মত তস্স পহীনো 
ভৰনন্ত পেনু্নো উনিন্ন ূিো তোিোৰত্থুকতো অনভোৰংকতো আেনতং অনুপ্পোদধম্মো  

৬৬৯৯. তত্থ সীিব্বতপরো োমসো দ্নৰধো – সীিস্স ৰো সুদ্ধস্স ৰো  তত্থ সীিস্স 
সীিব্বতপরো োমসো ইন নোহং সীমিন ৰো ৰমতন ৰো তমপন ৰো ব্রহ্মচনরমেন ৰো মদমৰো ৰো 
ভনৰস্সোন  মদৰঞ্ঞতমরো ৰো তত্থ কমপোতপোদোনহ অিরোনহ সনদ্ধং কীনি়িস্সোন  
রন স্সোন  পনরচনরস্সো ীনত  েথোভূতদস্সননন্ত রুনচনৰ ুনত্ত রোমগো রোগপনরৰত্তকো 
নদনট্ঠরূপনো পস্সনো অসনু্তনস্সতস্স সীিব্বতপরো োমসো  তত্থ কতম ো সুদ্ধস্স 
সীিব্বতপরো োমসো? ইমধকমচ্চো সীিং পরো সনত, সীমিন সুজ্ঝনত, সীমিন নীেনত, 
সীমিন  ুচ্চনত, সুখং ৰীনতক্ক নত, দুক্খং ৰীনতক্ক নত, সুখদুক্খং ৰীনতক্ক নত 
অনুপোপুেোনত উপনরম ন  তদুভেং সীিৰতং পরো সনত তদুভমেন সীিৰমতন সুজ্ঝনন্ত 
 ুচ্চনন্ত নীেনন্ত, সুখং ৰীনতক্ক নন্ত, দুক্খং ৰীনতক্ক নন্ত, সুখদুক্খং ৰীনতক্ক নন্ত, 
অনুপোপুেন্তীনত অনৰসুনচকরং ধম্মং অনৰ ুনত্তকরং ধম্মং নৰসুনচমতো নৰ ুনত্তমতো 
পচ্চোগিন্তস্স েো তথোভূতস্স খনন্ত রুনচ  ুনত্ত মপক্খনো আকোরপনরনৰতমক্কো 
নদনট্ঠননজ্ঝোেনো পস্সনো, অেং সুদ্ধস্স সীিব্বতপরো োমসো  এমত উমভো পরো োসো 
অনরেসোৰকস্স পহীনো ভৰনন্ত েোৰ আেনতং অনুপ্পোদধম্মো, মসো সীিৰো ভৰনত 
অনরেকমন্তনহ সীমিনহ স ন্নোগমতো অক্খমণ্ডনহ েোৰ উপস সংৰত্তননমকনহ  ইম সং 
নতণ্ণং সংমেোজনোনং পহোনো সুতৰো অনরেসোৰমকো ভৰনত মসোতোপমন্নো 
অনৰননপোতধমম্মো, সব্বং  

সহসচ্চোনভস েো, ইনত মকো ৰচনমত্থো? চত্তোমরো অনভস েো, পনরঞ্ঞোনভস মেো 
পহোনোনভস মেো সনিনকনরেোনভস মেো ভোৰনোনভস মেো  

তত্থ অনরেসোৰমকো দুক্খং পনরঞ্ঞোনভস মেন অনভসম নত, স ুদেং 
পহোনোনভস মেন অনভসম নত, ননমরোধং সনিনকনরেোনভস মেন অনভসম নত,  গ্গং 
ভোৰনোনভস মেন অনভসম নত  নকং কোরেং? দুক্খস্স পনরঞ্ঞোনভস মেো, স ুদেস্স 
পহোনোনভস মেো, ননমরোধস্স সনিনকনরেোনভস মেো,  গ্গস্স ভোৰনোনভস মেো  
স থনৰপস্সনোে কথং অনভসম নত? আরম্মমে নচত্তং উপননবমন্ধত্ৰো পঞ্চক্খমন্ধ 
দুক্খমতো পস্সনত  তত্থ মেো উপননবমন্ধো, অেং স মথো  েো পনরমেোগোহনো, অেং 
নৰপস্সনো  পঞ্চক্খমন্ধ দুক্খোনত পস্সমতো মেো পঞ্চক্খমন্ধসু আিমেো ননকনন্ত উপগ নং 
অমজ্ঝোসোনো ইিো  িুো পনেনধ পত্থনো পহীেনত  তত্থ পঞ্চক্খন্ধো দুক্খং  মেো তত্থ 
আিমেো ননকনন্ত উপগ নং অমজ্ঝোসোনং ইিো  িুো পনেনধ পত্থনো, অেং স দুমেো  েং 



তস্স পহোনং, মসো ননমরোমধো স মথো নৰপস্সনো চ  মগ্গো, এৰং মতসং চতুন্নং 
অনরেসচ্চোনং এককোমি একক্খমে একনচমত্ত অপুব্বং অচনর ং অনভস মেো ভৰনত  
মতনোহ ভগৰো ‘‘সহসচ্চোনভস েো অনরেসোৰকস্স তীনে সংমেোজনোনন পহীেন্তী’’নত  

৭৭০০. তত্থ স থনৰপস্সনো েুগনদ্ধো ৰত্ত োনো এককোমি একক্খমে একনচমত্ত চত্তোনর 
নকচ্চোনন কমরোনত, দুক্খং পনরঞ্ঞোনভস মেন অনভসম নত, েোৰ  গ্গং 
ভোৰনোনভস মেন অনভসম নত  নকং কোরেো? দুক্খং পনরঞ্ঞোনভস মেো, েোৰ  গ্গং 
ভোৰনোনভস মেো  এৰং নদট্ঠমন্তো েথো নোৰো জিং গিন্তী চত্তোনর নকচ্চোনন কমরোনত, 
পোনর ং তীরং পোমপনত, ওনর ং তীরং জহনত, ভোরং ৰহনত, মসোতং নছন্দনত; এৰম ৰ 
স থনৰপস্সনো েুগনদ্ধো ৰত্ত োনো এককোমি একক্খমে একনচমত্ত চত্তোনর নকচ্চোনন 
কমরোনত, দুক্খং পনরঞ্ঞোনভস মেন অনভসম নত, েোৰ  গ্গং ভোৰনোনভস মেন 
অনভসম নত  েথো ৰো সূনরমেো উদেমন্তো এককোমি অপুব্বং অচনর ং চত্তোনর নকচ্চোনন 
কমরোনত, অন্ধকোরং নৰধ নত, আমিোকং পোতুকমরোনত, রূপং ননদস্সীেনত, সীতং 
পনরেোনদেনত; এৰম ৰ স থনৰপস্সনো েুগনদ্ধো ৰত্ত োনো এককোমি…মপ … েথো পদীমপো 
জিমন্তো এককোমি অপুব্বং অচনর ং চত্তোনর নকচ্চোনন কমরোনত, অন্ধকোরং নৰধ নত, 
আমিোকং পোতুকমরোনত, রূপং ননদস্সীেনত, উপোদোনং পনরেোনদেনত; এৰম ৰ 
স থনৰপস্সনো েুগনদ্ধো ৰত্ত োনো এককোমি…মপ …  

েদো অনরেসোৰমকো মসোতোপমন্নো ভৰনত অনৰননপোতধমম্মো ননেমতো েোৰ দুক্খস্সন্তং 
কমরোনত, অেং দস্সনভূন  মসোতোপনত্তফিঞ্চ মসোতোপনত্তফমি নঠমতো উত্তনর 
স থনৰপস্সনং ভোমৰমন্তো েুগনদ্ধো ৰত্ত োনো কো রোগবযোপোদোনং মেভুমেযন পহোনো 
অনরেসোৰমকো মহোনত  সকদোগোন  পনরনননট্ঠতত্তো সনকমদৰ ই ং মিোকং আগন্তৰ্ো 
দুক্খস্সন্তং কমরোনত, অেং তনুভূন  

সকদোগোন ফিঞ্চ মেো সকদোগোন ফমি নঠমতো নৰপস্সনং ভোমৰমন্তো 
কো রোগবযোপোমদ সোনুসমে অনৰমসসং পজহনত, কো রোগবযোপোমদসু অনৰমসসং 
পহীমনসু পমঞ্চোরম্বোনগেোনন সংমেোজনোনন পহীনোনন ভৰনন্ত সক্কোেনদনট্ঠ 
সীিব্বতপরো োমসো নৰনচনকিো কো িমন্দো বযোপোমদো চ, ইম সং পঞ্চন্নং ওরম্বোনগেোনং 
সংমেোজনোনং পহোনো  অনরেসোৰমকো মহোনত অনোগো ী তত্থ পনরননব্বোেী অনোৰনত্তধমম্মো 
তমো মিোকো, অেং ৰীতরোগভূন  



অনোগোন ফিঞ্চ অনোগোন ফমি নঠমতো উত্তনর স থনৰপস্সনং ভোমৰমন্তো পঞ্চ 
উদ্ধম্বোনগেোনন সংমেোজনোনন পজহনত রূপরোগঅরূপরোগ োনউদ্ধচ্চঅনৰজ্জঞ্চ  ইম সং 
পঞ্চন্নং উদ্ধম্বোনগেোনং সংমেোজনোনং পহোনো অনরেসোৰমকো অরহো ভৰনত, খীেোসমৰো 
ৰুনসতৰো সম্মদঞ্ঞো  নৰ ুমত্তো পনরক্খীেভৰসংমেোজমনো অনুপ্পত্তসদমত্থো, অেং 
কতোভূন  

অরহমন্তোৰ অেং মসোপোনদমসসো ননব্বোনধোতু  তস্স আেকু্খেো 
জীনৰনতনিেোপমরোধো ইদঞ্চ দুক্খং ননরুজ্ঝনত, অঞ্ঞঞ্চ দুক্খং ন উপ্পজ্জনত  মেো 
ই স্স দুক্খস্স ননমরোমধো ৰূপসম ো, অঞ্ঞস্স চ অপোতুভোমৰো, অেং অনুপোনদমসসো 
ননব্বোনধোতু  ই ো দ্মৰ ননব্বোনধোতুমেো  ইনত সচ্চোনন ৰুত্তোনন  সচ্চোনভস মেো ৰমুত্তো, 
নকমিসৰৰত্থোনং ৰুত্তং, পহোনং ৰুত্তং, ভূন মেো ৰুত্তো, ফিোনন ৰুত্তোনন, ননব্বোনধোতুমেো 
ৰুত্তো  এৰন ম স ুৰুমত্তসু সব্বমবোনধ ৰুত্তো ভৰনত  এত্থ মেোমগো করেীমেো  

৭৭১১. তত্থ কত োমেো নৰ অনুপুব্বস োপনত্তমেো? চত্তোনর ঝোনোনন চতমস্সো চ 
অরূপস োপনত্তমেো ননমরোধস োপনত্ত চ  তত্থ চত্তোনর ঝোনোনন কত োনন? ইধ, নভক্খমৰ,  
নভক্খু নৰনৰমচ্চৰ কোম হীনত নৰত্থোমরন কোতব্বোনন  তত্থ কত ো চত্তোমরো 
অরূপস োপনত্তমেো? নৰরোনগমনো ৰত ৰত্তমব্বো, েোৰ ননমরোধস োপনত্ত নৰত্থোমরন কোতব্বো  
ই োমেো নৰ অনুপুব্বস োপনত্তমেো  

তত্থ কত ং পঠ ং ঝোনং? পঞ্চঙ্গনৰপ্পেুত্তং পঞ্চঙ্গস ন্নোগতং  কতম নহ পঞ্চনহ 
অমঙ্গনহ নৰপ্পেুত্তং? পঞ্চনহ নীৰরমেনহ  তত্থ কত োনন পঞ্চ নীৰরেোনন? কো িমন্দোনত 
নৰত্থোমরতমব্বো  তত্থ কতম ো কো িমন্দো? মেো পঞ্চস ু কো গুমেস ু ছন্দরোমগো মপ ং 
ননকনন্ত অমজ্ঝোসোনং ইিো  ুিো পত্থনো অপনরচ্চোমগো অনুসমেো পনরেুট্ঠোনং, অেং 
কো িন্দনীৰরেং  তত্থ কত ং বযোপোদনীৰরেং? মেো সমত্তসু সঙ্খোমরসু চ 
আ োমতো…মপ … েথো মদোমস তথো ননওট্ঠোনো, অেং বযোপোমদো নীৰরেং  তত্থ কত ং 
ন দ্ধং? েো নচত্তস্স জি়িতো নচত্তস্স গরুত্তং নচত্তস্স অকম্মনীেতো নচত্তস্স ননমক্খমপো 
ননদ্দোেনো পচনিকতো পচিোেনো পচিোেনং, ইদং ন দ্ধং  তত্থ কত ং নথনং ? েো 
কোেস্স নথনতো জি়িতো কোেস্স গরুত্তো কোেস্স অপ্পস্সনদ্ধ, ইদং নথনং  ইনত ইদঞ্চ নথনং 
পুনর কঞ্চ ন দ্ধং তদুভেং নথনন দ্ধনীৰরেনন্ত ৰচু্চনত  তত্থ কত ং উদ্ধচ্চং? মেো 
অৰূপসম ো নচত্তস্স, ইদং উদ্ধচ্চং  তত্থ কত ং কুকু্কচ্চং? মেো মচতমসো নৰমিমখো 
অিঞ্চনো নৰিঞ্চনো হদেমিমখো নৰপ্পনটসোমরো, ইদং কুকু্কচ্চং  ইনত ইদঞ্চ কুকু্কচ্চং 



পুনর কঞ্চ উদ্ধচ্চং তদুভেং উদ্ধচ্চকুকু্কচ্চনীৰরেনন্ত ৰুচ্চনত  তত্থ কত ং 
নৰনচনকিোনীৰরেং? মেো বুমদ্ধ ৰো ধমম্ম ৰো সমঙ্ঘ ৰো…মপ … অেং নৰনচনকিো  অনপ চ 
মখো পন পঞ্চ নৰনচনকিোমেো স নন্তরোনেকো মদসন্তরোনেকো স োপত্তন্তরোনেকো 
 গ্গন্তরোনেকো সগ্গন্তরোনেকো, ই োমেো পঞ্চ নৰনচনকিোমেো  ইধ পন স োপত্তন্তরোনেকো 
নৰনচনকিো অনধমপ্পতো  ইম  পঞ্চ নীৰরেো  

তত্থ নীৰরেোনীনত মকো ৰচনমত্থো, কুমতো ননৰোরেন্তীনত? সব্বমতো কুসিপনক্খকো 
ননৰোরেনন্ত  কথং  ননৰোরেনন্ত? কো িমন্দো অসুভমতো ননৰোরেনত, বযোপোমদো ম ত্তোে  
ননৰোরেনত, নথনং পস্সনদ্ধমতো ননৰোরেনত, ন দ্ধং ৰীনরেোরম্বমতো ননৰোরেনত, উদ্ধচ্চং 
স থমতো ননৰোরেনত, কুকু্কচ্চং অনৰপ্পনটসোরমতো ননৰোরেনত, নৰনচনকিো পঞ্ঞোমতো 
পনটচ্চস ুপ্পোদমতো ননৰোরেনত  

অপমরো পনরেোমেো  কো িমন্দো অমিোভমতো কুসি ূিমতো ননৰোরেনত, বযোপোমদো 
অমদোসমতো ননৰোরেনত, নথনন দ্ধং স োনধমতো ননৰোরেনত, উদ্ধচ্চকুকু্কচ্চং সনতপট্ঠোমননহ 
ননৰোরেনত, নৰনচনকিো অম োহমতো কুসি ূিমতো ননৰোরেনত  

অপমরো পনরেোমেো  তমেো নৰহোরো নদব্বনৰহোমরো ব্রহ্মনৰহোমরো অনরেনৰহোমরো  
নদব্বনৰহোমরো চত্তোনর ঝোনোনন, ব্রহ্মনৰহোমরো চত্তোনর অপ্প োেোনন, অনরেনৰহোমরো সত্তনতংস 
মবোনধপনক্খেো ধম্মো  তত্থ কো িমন্দো উদ্ধচ্চং কুকু্কচ্চঞ্চ নদব্বনৰহোরং ননৰোরেনত, 
বযোপোমদো ব্রহ্মনৰহোরং ননৰোরেনত, নথনন দ্ধং নৰনচনকিো চ অনরেনৰহোরং ননৰোরেনত  

অপমরো পনরেোমেো  কো িমন্দো বযোপোমদো উদ্ধচ্চকুকু্কচ্চঞ্চ স থং ননৰোরেনন্ত, 
নথনন দ্ধং নৰনচনকিো চ নৰপস্সনং ননৰোরেনন্ত, অমতো নীৰরেনন্ত ৰুচ্চমন্ত  ইম নহ পঞ্চনহ 
অমঙ্গনহ নৰপ্পেুত্তং পঠ ং ঝোনং  

কতম নহ পঞ্চনহ অমঙ্গনহ সম্পেুত্তং পঠ ং ঝোনং? নৰতক্কনৰচোমরনহ পীনতেো 
সুমখন চ নচমত্তকগ্গতোে চ  ইম সং পঞ্চন্নং অঙ্গোনং উপ্পোদপনটিোভস ন্নোগম ো 
সনিনকনরেং পঠ ং ঝোনং পনটিদ্ধনন্ত ৰুচ্চনত  ই োনন পঞ্চ অঙ্গোনন উপ্পোমদত্ৰো 
নৰহরতীনত, মতন ৰুচ্চমত পঠ ং ঝোনং উপসম্পজ্জ নৰহরতীনত নদমব্বন নৰহোমরন  



তত্থ দুনতেং ঝোনং চতুরঙ্গস ন্নোগতং পীনতসুমখন নচমত্তকগ্গতোে অজ্ঝত্তং 
সম্পসোদমনন ই োনন চত্তোনর অঙ্গোনন উপ্পোমদত্ৰো সম্পোমদত্ৰো নৰহরনত, মতন ৰুচ্চনত 
দুনতেং ঝোনং উপসম্পজ্জ নৰহরতীনত  

তত্থ পঞ্চঙ্গস ন্নোগতং তনতেং ঝোনং সনতেো সম্পজঞ্মঞ সুমখন নচমত্তকগ্গতোে 
উমপক্খোে ই োনন পঞ্চঙ্গোনন উপ্পোমদত্ৰো সম্পোমদত্ৰো নৰহরনত, মতন ৰুচ্চনত তনতেং 
ঝোনং উপসম্পজ্জ নৰহরতীনত  

তত্থ চতুত্থং ঝোনং চতুরঙ্গস ন্নোগতং উমপক্খোে সনতপোনরসুনদ্ধেো অদুক্খ সুখোে 
মৰদনোে নচমত্তকগ্গতো চ, ইম নহ চতূহমঙ্গনহ স ন্নোগতং চতুত্থং ঝোনং  ইনত ইম সং 
চতুন্নং অঙ্গোনং উপ্পোমদো পনটিোমভো স ন্নোগম ো সনিনকনরেো চতুত্থং ঝোনং পনটিদ্ধনন্ত 
ৰুচ্চনত  ই োনন চত্তোনর ঝোনোনন উপ্পোমদত্ৰো সম্পোমদত্ৰো উপসম্পজ্জ নৰহরনত, মতন 
ৰুচ্চনত নদমব্বন নৰহোমরন নৰহরতীনত  

তত্থ কতম ো অননচ্চমট্ঠো? পীি়িনমট্ঠো অননচ্চমট্ঠো পভঙ্গমট্ঠো সম্পোপনমট্ঠো 
নৰমৰকমট্ঠো অননচ্চমট্ঠো, অেং অননচ্চমট্ঠো  

তত্থ কতম ো দুক্খমট্ঠো? পীি়িনমট্ঠো দুক্খমট্ঠো সম্পীি়িনমট্ঠো সংমৰগমট্ঠো 
বযোনধনমট্ঠো, অেং দুক্খমট্ঠো  

তত্থ কতম ো সুঞ্ঞমট্ঠো? অনুপনিমত্তো সুঞ্ঞমট্ঠো, অসম্বোজনমট্ঠো গতপমট্ঠো  
নৰৰট্টমট্ঠো, অেং সুঞ্ঞমট্ঠো  

তত্থ কতম ো অনত্তমট্ঠো? অননস্সনরেমট্ঠো অনত্তমট্ঠো, অৰসৰত্তনমট্ঠো, 
অকো কোনরমট্ঠো পনরনৰদমট্ঠো, অেং অনত্তমট্ঠোনত  

সুত্তত্থস ুচ্চমেো নো  সংৰনত্তসনন্তকো মপটকভূন  স ত্তো  

৭৭..  হহোোররসসম্পম্পোোততভভূূনন    
৭৭২২. ঝোনং নৰরোমগো  চত্তোনর ঝোনোনন নৰত্থোমরন কোতব্বোনন  তোনন দুনৰধোনন; 

মবোজ্ঝঙ্গনৰপ্পেুত্তোনন চ মবোজ্ঝঙ্গসম্পেুত্তোনন চ  তত্থ মবোজ্ঝঙ্গনৰপ্পেুত্তোনন বোনহরকোনন, 
মবোজ্ঝঙ্গসম্পেুত্তোনন অনরেপুগ্গিোনন  তত্থ মেন ছ পুগ্গি ূিোনন মতসং নননক্খমপত্ৰো 



রোগচনরমতো, মদোসচনরমতো, ম োহচনরমতো, রোগমদোসচনরমতো, রোগম োহচনরমতো, 
মদোসম োহচনরমতো, স ভোগচনরমতো, ইনত ইম সং পুগ্গিোনং ঝোনং স োপনজ্জতোনং পঞ্চ 
নীৰরেোনন পনটপমক্খো মতসং পনট োতোে েথো অস মত্থো তীনে অকুসি ূিোনন 
ননগ্গে্হোনত  মিোমভন অকুসি ূমিন অনভজ্ঝো চ উদ্ধচ্চঞ্চ উনপ্পিৰতং অমিোমভন 
কুসি ূমিন ননগ্গে্হোনত, কুকু্কচ্চঞ্চ নৰনচনকিো চ ম োহপমক্খো, তং অম োমহন 
ননগ্গে্হোনত  মদোমসো চ নথনন দ্ধঞ্চ মদোসপমক্খো, তং অমদোমসন ননগ্গে্হোনত  

তত্থ অমিোভস্স পোনরপূনরেো মনক্খম্মনৰতক্কং নৰতমক্কনত  তত্থ অমদোসস্স 
পোনরপূনরেো অবযোপোদনৰতক্কং নৰতমক্কনত  তত্থ অম োহস্স পোনরপূনরেো 
অনৰনহংসোনৰতক্কং নৰতমক্কনত  তত্থ অমিোভস্স পোনরপূনরেো নৰনৰমত্তো মহোনত কোম নহ  
তত্থ অমদোসস্স পোনরপূনরেো অম োহস্স পোনরপূনরেো চ নৰনৰমত্তো মহোনত পোপমকনহ 
অকুসমিনহ ধমম্মনহ, সনৰতক্কং সনৰচোরং নৰমৰকজং পীনতসুখং পঠ ং ঝোনং 
উপসম্পজ্জ নৰহরনত  

নৰতক্কোনত তমেো নৰতক্কো – মনক্খম্মনৰতমক্কো অবযোপোদনৰতমক্কো অনৰনহংসোনৰতমক্কো  
তত্থ পঠ োনভননপোমতো নৰতমক্কো, পনটিদ্ধস্স নৰচরেং নৰচোমরো  েথো পুনরমসো দূরমতো 
পুনরসং পস্সনত আগিন্তং, ন চ তোৰ জোনোনত এমসো ইত্থীনত ৰো পুনরমসোনত ৰো েদো তু 
পনটিভনত ইত্থীনত ৰো পুনরমসোনত ৰো এৰং ৰমণ্ণোনত ৰো এৰং সঠোমনোনত ৰো ইম  
নৰতক্কেমন্তো উত্তনর উপপনরক্খনন্ত নকং নু মখো অেং সীিৰো উদোহু দুস্সীমিো অম্ঢো ৰো 
দুগ্গমতোনত ৰো  এৰং নৰচোমরো নৰতমক্ক অমপ্পনত, নৰচোমরো চনরেনত চ অনুৰত্তনত চ  েথো 
পক্খী পুব্বং আেহূনত পিো নোেহূনত েথো আেহূনো এৰং নৰতমক্কো, েথো পক্খোনং 
পসোরেং এৰং নৰচোমরো অনুপোিনত নৰতমক্কনত নৰচরনত নৰচোমরনত  নৰতক্কেনত 
নৰতমক্কনত, অনুনৰচরনত নৰচোমরনত  কো সঞ্ঞোে পনটপমক্খো নৰতমক্কো, 
বযোপোদসঞ্ঞোে নৰনহংসসঞ্ঞোে চ পনটপমক্খো নৰচোমরো  নৰতক্কোনং কম্মং 
অকুসিস্স অ ননসকোমরো, নৰচোরোনং কম্মং মজট্ঠোনং সংৰোরেো  েথো পনিমকো 
তুে্নহমকো সজ্ঝোেং কমরোনত এৰং নৰতমক্কো, েথো তংমেৰ অনুপস্সনত এৰং নৰচোমরো  
েথো অপনরঞ্ঞো এৰং নৰতমক্কো  েথো পনরঞ্ঞো এৰং নৰচোমরো  ননরুনত্তপনটসনম্বদোেঞ্চ 
পনটভোনপনটসনম্বদোেঞ্চ নৰতমক্কো, ধম্মপনটসনম্বদোেঞ্চ অত্থপনটসনম্বদোেঞ্চ নৰচোমরো  
কনল্লতো মকোসল্লত্তং নচত্তস্স নৰতমক্কো, অনভনীহোরমকোসল্লং নচত্তস্স নৰচোমরো  ইদং 
কুসিং ইদং অকুসিং ইদং ভোমৰতব্বং ইদং পহোতব্বং ইদং সনিকোতব্বনন্ত নৰতমক্কো, 
েথো পহোনঞ্চ ভোৰনো চ সনিনকনরেো চ এৰং নৰচোমরো  ইম স ু নৰতক্কনৰচোমরসু নঠতস্স 



দুনৰধং দুক্খং ন উপ্পজ্জনত কোনেকঞ্চ মচতনসকঞ্চ; দুনৰধং সুখং উপ্পজ্জনত কোনেকঞ্চ 
মচতনসকঞ্চ  ইনত নৰতক্কজননতং মচতনসকং সুখং পীনত কোনেকং সুখং কোনেমকোমেৰ  
েো তত্থ নচত্তস্স একগ্গতো, অেং স োনধ  ইনত পঠ ং ঝোনং পঞ্চঙ্গনৰপ্পহীনং 
পঞ্চঙ্গস ন্নোগতং  

মতসংমেৰ নৰতক্কনৰচোরোনং অনভক্খেং আমসৰনোে তস্স তমপ্পোে োনসং মহোনত  
তস্স নৰতক্কনৰচোরো ওি়িোনরকো খোেনন্ত  েঞ্চ পীনতসুখঞ্চ মনক্খম্মঞ্চ ওি়িোনরকং ভৰনত  
অনপ চ স োনধজো পীনত রনত চ জোেনত  তস্স নৰচোরোরম্মেং  মতসং ৰূপস ো অজ্ঝত্তং 
মচমতো সম্পসীদনত  মে নৰতক্কনৰচোরো দ্মৰ ধম্মোনুস্সনরতব্বো  পচু্চপ্পন্নো দরনেতব্বং  
মতসং ৰূপস ো এমকোনদভোৰং নচমত্তকগ্গতং মহোনত  তস্স এমকোনদভোমৰন পীনত 
পোনরপূনরং গিনত  েো পীনত, তং মসো ননস্সনিেং, েং সুখং, তং সুনখনিেং  েো 
নচমত্তকগ্গতো, অেং স োনধ  তং দুনতেং ঝোনং চতুরঙ্গস ন্নোগতং  মসো পীনতেো নৰরোগো 
েোনত ওজনহ জল্লসহগতং  

৭৭৩৩. তত্থ মসো নস্সনচত্ত ুপোদোননন্ত চ মসো তং নৰনচনমন্তো উমপক্খম ৰ 
 ননসকমরোনত  মসো পীনতেো নৰরোগো উমপক্খমকো নৰহরনত  েথো চ পীনতেো 
সুখ োননতং, তং কোমেন পনটসংমৰমদনত সম্পজোমনো নৰহরনত  মেন 
সনতসম্পজঞ্মঞন উমপক্খোপোনরপূনরং গিনত  ইদং তনতেং ঝোনং 
চতুরঙ্গস ন্নোগতং  

তথো কোনেকস্স সুখস্স পহোনোে পঠম  ঝোমন মসো ননস্সনিেং ননরুজ্ঝনত  দুনতমে 
ঝোমন দুনক্খনিেং ননরুজ্ঝনত  মসো সুখস্স চ পহোনো দুক্খস্স চ পহোনো পুমব্বৰ 
মসো নস্সমদো নস্সোনং অত্থঙ্গ ো অদুক্খ সুখং উমপক্খোসনতপোনরসুনদ্ধং চতুত্থং ঝোনং 
উপসম্পজ্জ নৰহরনত  তত্থ চতূনহ ইনিমেনহ উমপক্খো পসোদো মহোনত, দুনক্খনিমেন 
মদো ননস্সনিমেন সুনখনিমেন মসো ননস্সনিমেন চ  মতসং ননমরোধো 
উমপক্খোসম্পজঞ্ঞং মহোনত, তত্থ সুনখনিমেন মসো ননস্সনিমেন চ অসনত মহোনত, 
মতসং ননমরোধো সনত ো মহোনত, দুনক্খনিমেন মদো ননস্সনিমেন চ অসম্পজঞ্ঞং, 
মতসং ননমরোধো সম্পজঞ্ঞং মহোনত, ইনত উমপক্খোে চ সঞ্ঞো, সমতো সম্পজোমনো 
নচমত্তকগ্গতো চ ইদং ৰুচ্চমত চ চতুত্থং ঝোনং  



তত্থ মেো রোগচনরমতো পুগ্গমিো তস্স সুনখনিেঞ্চ মসো ননস্সনিেঞ্চ; মেো 
মদোসচনরমতো পুগ্গমিো তস্স দুনক্খনিেঞ্চ মদো ননস্সনিেঞ্চ; মেো ম োহচনরমতো পুগ্গমিো 
তস্স অসনত চ অসম্পজঞ্ঞঞ্চ  

তত্থ রোগচনরতস্স পুগ্গিস্স তনতমে ঝোমন চতুমত্থ চ অনুনমেো ননরুজ্ঝনত, 
মদোসচনরতস্স পঠম  ঝোমন দুনতমে চ পনট ং ননরুজ্ঝনত, ম োহচনরতস্স পুগ্গিস্স পঠম  
ঝোমন দুনতমে চ অসম্পজঞ্ঞং ননরুজ্ঝনত  তনতমে ঝোমন চতুমত্থ চ অসনত ননরুজ্ঝনত, 
এৰম ৰ মতসং নতণ্ণং পুগ্গিোনং চত্তোনর ঝোনোনন মৰোদোনং গন স্সনন্ত  

তত্থ রোগমদোসচনরতস্স পগু্গিস্স অসম্পজঞ্ঞঞ্চ অননুমেো চ পনট ঞ্চ, মতন 
হোনভোনগেং  ঝোনং মহোনত  তত্থ রোগম োহচনরতস্স পুগ্গিস্স অনুনেত্তং চ আদীনৰং 
দনস্সতো, তং তস্স হোনভোনগেং ঝোনং মহোনত  তত্থ মদোসম োহচনরতস্স পুগ্গিস্স 
পনটম ো চ অসনত চ অসম্পজঞ্ঞঞ্চ আদীনৰং দনস্সতো মতন তস্স হোনভোনগেং ঝোনং 
মহোনত  

তত্থ রোগমদোসম োহস ভোগচনরতস্স পুগ্গিস্স নৰমসসভোনগেং ঝোনং মহোনত, ই োনন 
চত্তোনর ঝোনোনন সত্তসু পুগ্গমিসু নননদ্দনসতব্বোনন  চতূসু চ স োধীসু ছন্দস োনধনো পঠ ং 
ঝোনং, ৰীনরেস োনধনো দুনতেং ঝোনং, নচত্তস োনধনো তনতেং ঝোনং, ৰী ংসোস োনধনো 
চতুত্থং ঝোনং  অপ্পনেনহমতন পঠ ং ঝোনং, সুঞ্ঞতোে দুনতেং ঝোনং, অননন মত্তন 
তনতেং ঝোনং, আনোপোনস্সনতেো চতুত্থং ঝোনং  কো নৰতক্কবযোপোদোনঞ্চ তং তং 
ৰূপসম ন পঠ ং ঝোনং মহোনত, নৰতক্কনৰচোরোনং ৰূপসম ন দুনতেং ঝোনং, 
সুনখনিেমসো ননস্সনিেোনং ৰূপসম ন তনতেং ঝোনং, কোেসঙ্খোরোনং ৰূপসম ন চতুত্থং 
ঝোনঞ্চ  চোগোনধট্ঠোমনন পঠ ং ঝোনং, সচ্চোনধট্ঠোমনন দুনতেং ঝোনং, পঞ্ঞোনধট্ঠোমনন 
তনতেং ঝোনং, উপস োনধট্ঠোমনন চতুত্থং ঝোনং  ই োনন চত্তোনর ঝোনোনন 
সমঙ্খপননমদ্দমসন নননদ্দট্ঠোনন, তত্থ স োনধনিেং পোনরপূনরং গিনত  অনুৰত্তনকোনন 
চত্তোনর, তত্থ মেো পঠ ং ঝোনং ননস্সোে আসৰক্খেং পোপুেোনত, মসো সুখোে পনটপদোে 
দন্ধোনভঞ্ঞোে মদো ননস্সনিেপনটপমক্খন  মেো দুনতেং ঝোনং ননস্সোে আসৰোনং খেং 
পোপুেোনত, মসো সুখোে পনটপদোে নখপ্পোনভঞ্ঞোে দুনক্খনিেপনটপমক্খন  মেো তনতেং 
ঝোনং ননস্সোে আসৰোনং খেং পোপুেোনত, মসো সুখোে পনটপদোে দন্ধোনভঞ্ঞোে 
মসো ননস্সনিেপনটপমক্খন  মেো চতুত্থং ঝোনং ননস্সোে আসৰোনং খেং পোপেুোনত, মসো 
সুখোে পনটপদোে নখপ্পোনভঞ্ঞোে সুনখনিেপনটপমক্খন গমতো  



পনকণ্ণকননমদ্দমসো  

৭৭৪৪. েোনন চত্তোনর ঝোনোনন, মতসং ঝোনোনং ই োনন অঙ্গোনন, মতসং অঙ্গোনং স ূমহো  
অস্স অঙ্গো, অেং ঝোনভূন  মকো নৰমসমসোনত অস্স নৰমসমসো  ইম  সম্বোরো মতনহ অেং 
স ুদোগম ো, তস্স স ুদোগ স্স অেং উপননসো, তোে উপননসোে অেং ভোৰনো  তস্সো 
ভোৰনোে অেং আদীনমৰো  মতন অেং পনরহোনন  কস্স পনরহোনীনত তদুপগজ্ঝোনেমনো  
তং েথো ভনেতং পচ্চমৰক্খমন্তো অেং নৰমসমসো  মতন নৰমসমসন অেং অস্সোমদো, মসো 
কস্স অস্সোমদো অঝোননেো ঝোনেমনো, তস্সো অঝোননেো ঝোনেমনো, ইদং কনল্লতো মকোসমল্ল 
নঠতজ্ঝোনং অমনো নদ্দেতং গিনত ঝোনবিং, ঝোনবমি নঠতস্স অেং পোরন প্পত্তস্স 
ই োনন ঝোনঙ্গোনন অনোনৰিসঙ্কমপ্পো পঠম  ঝোমন ঝোনঙ্গোনন ভোৰী  মসো পীনত 
তদনসুোনরত্তোৰ পঠম  ঝোমন ঝোনঙ্গং তস্সঙ্গমুনো চ ধম্মো তদনভসনন্নতোে চ  পীনত দুনতমে 
ঝোমন ঝোনঙ্গধম্মতো মখো পন তথো পৰত্তস্স সহগতং ঝোনঙ্গধম্মং সসুখতোে অজ্ঝত্তং 
সম্পসোমদো দুনতমে ঝোমন ঝোনঙ্গং  মনোসম্পসোদনতোে তদনভসনন্নতোে চ  পীনত দুনতমে 
ঝোমন ঝোনঙ্গং অজ্ঝত্তং সম্পসোদনং স োনধতো  পীনত দুনতমে ঝোমন ঝোনঙ্গং, মচতমসো 
এমকোনদভোমৰো দুনতমে ঝোমন ঝোনঙ্গং, উমপক্খো ফস্সতো তনতমে ঝোমন ঝোনঙ্গং, সুখং 
তস্স অঙ্গনন্ত চ  মচতমসো এমকোনদভোমৰো চতুমত্থ ঝোমন ঝোনঙ্গং, উমপক্খো অদুক্খ সুখো 
চতুমত্থ ঝোমন ঝোনঙ্গং, অনভননসোভূন  উমপক্খোসনতপোনরসুনদ্ধ চতুমত্থ ঝোমন ঝোনঙ্গং  
সনতপোনরসুনদ্ধ চ অমনকজ্ঝোভূ ীসু ঝোনঙ্গস োেুত্তো পীনত মচতমসো এমকোনদভোমৰো চতুমত্থ 
ঝোমন ঝোনঙ্গং  

তত্থ কত ো ঝোনভূন ? সনৰতমক্ক সনৰচোমর নৰমৰকো অনুগতো পঠম  ঝোমন 
ঝোনভূন  অনৰতমক্ক অনৰচোমর অজ্ঝত্তং সম্পসোদনং জননতং পীনত নুগতো দুনতমে 
ঝোমন ঝোনভূন  সুখসোতসম োনহতো সপ্পীনতকো তনতমে ঝোমন ঝোনভূন  তস্স 
সুখদুক্খসহগতো অনভনীহোরসহগতো চতুমত্থ ঝোমন ঝোনভূন  অপ্প োেসহগতো 
সত্তোরম্মেো পঠম  ঝোমন ঝোনভূন  অনভভূন আেতনসহগতো রূপসঞ্ঞীসু দুনতমে 
ঝোমন ঝোনভূন  নৰম োক্খসহগতোনং নৰম োমক্খসু তনতমে ঝোমন ঝোনভূন  
অনুপস্সনোসহগতো কোেসঙ্খোরো সম্মো চতুত্থস্স ঝোনস্স ভূন  

৭৭৫৫. তত্থ কতম  ঝোননৰমসসো? নৰনৰমচ্চৰ কোম নহ নৰনৰচ্চ পোপমকনহ অকুসমিনহ 
ধমম্মনহ নচত্তমচতনসকসহগতো কো ধোতুস নতক্ক নতোনপ, অেং ঝোননৰমসমসো  অনৰতক্কো 
মচৰ অনৰচোরো চ সপ্পীনতকোে সনতসহগতোে পীনতসহগতো সঞ্ঞো ননসকোরো 



স ুদোচরনন্ত  অেং ঝোননৰমসমসো  অনৰতক্কোে ভূন েো অনৰচোমরমেৰ সনত অনুগতো 
উমপক্খোসহগতো  ননসকোরো স ুদোচরনন্ত  তদনুধম্মতোে চ সনত সণ্ডহনত  তঞ্চ ভূন ং 
উপসম্পজ্জ নৰহরনত, অেং ঝোননৰমসমসো  সনতপোনরসুনদ্ধসহগতো সঞ্ঞো ননসকোরো 
স ুদোচরনন্ত, তঞ্চ ভূন ং উপসম্পজ্জ নৰহরনত, অেং ঝোননৰমসমসো  
নৰঞ্ঞোেঞ্চোেতনসহগতোে ভূন েং আনকঞ্চঞ্ঞোেতনসহগতো সঞ্ঞো ননসকোরো 
স ুদোচরনন্ত, তঞ্চ ভূন ং উপসম্পজ্জ নৰহরনত, অেং ঝোননৰমসমসো  

ঝোনসম্বোরো মনক্খম্মনৰতমক্কো সম্বোমরো কো নৰতক্কনৰমনোদনোনধপ্পোেতো  
অবযোপোদনৰতমক্কো সম্বোমরো বযোপোদনৰতক্কপনটনৰমনোদনোনধপ্পোেতো  অনৰনহংসোনৰতমক্কো 
সম্বোমরো নৰনহংসোনৰতক্কপনটনৰমনোদনোনধপ্পোেতো  ইনিমেসু গুত্তদ্ৰোরতো অনপ্পিতো 
সম্বোমরো পনরসুদ্ধোজীমৰো চতুন্নং স োপত্তীনং সম্বোমরো অকম্মস্স নৰহোনরতো  
 গ্গসম্বোমরো স োপনত্তপজ্জনতো  ফিসম্বোমরো ঝোনননব্বনত্ততোে ঝোনস ুদোগম ো  
কুসিমহতু েং ঝোনং স দুেং গিনন্ত মকো চ  ন কুমতোনচ মনক্খম্মপ্পত্তো স ুদোগিনন্ত  
আি�ননমরোধস োনধ সমন্তো স ুদোগিনন্ত  অৰীনতক্কন্তো স ুদোগিনন্ত  সুনখনিেং 
মসো ননস্সনিেং পহোনোে মত চ অবযোপজ্জতোে স ুদোগিনন্ত  তং পন সন্ধোে 
স ুদোগিনন্ত  অপনরদোহনোে স ুদোগিনন্ত  অেং ঞোেস ুদোগম ো  

৭৭৬৬. তত্থ কত ো উপননসো? কিযোেন ত্ততো ঝোনস্স উপননসো  কিযোেসম্পৰঙ্কতো 
ঝোনস্স উপননসো  ইনিমেসু গুত্তদ্ৰোরতো ঝোনস্স উপননসো  অসনু্তনট্ঠতো কুসমিসু 
ধমম্মসু ঝোনস্স উপননসো  সদ্ধম্মস্সৰনং ঝোনস্স উপননসো  সংমৰজননমে ঠোমন 
সংনৰগ্গস্স মেোননমসো পধোনং  অেং ঝোমনোপননসো  

তত্থ কত ো ভোৰনো? ম ত্তোমসৰনো অবযোপোদনৰতক্কভোৰনো  করুেোমসৰনো 
অনৰনহংসোনৰতক্কভোৰনো   ুনদতোভোৰনো পীনতসুখসম্পজঞ্ঞো কোনরতো  
উমপক্খোভোৰনো পস্সৰতো উমপক্খোভোৰনো অপস্সৰতো উমপক্খো চ অজ্ঝমুপক্খো চ, 
অসুভসঞ্ঞোভোৰনো দুক্খোপনটপদো দন্ধোনভঞ্ঞো ভৰসন্ধোনভঞ্ঞো ভৰসন্ধোনং, সো 
ছনব্বধো ভোৰনো ভোনৰতো বহুিীকতো অনুনট্ঠতো ৰত্থকুতো েোনীকতো পনরনচতো সুস োরদ্ধো  
অেং ভোৰনো  

এৰং ভোৰেন্তস্স অেং আদীনমৰো  পঠম  ঝোমন সঙ্খোরস ন্নোগমতো এমসো ধমম্মো 
অস্সুমতো সোসমৰো  সমচ এস ধমম্মো অেং সীমিো আসন্নপনটপমক্খো চ এস ধমম্মো 



কোম ো পনতচোমরো পনতনৰচোমরো স োপত্তীনং চ সমব্বোি়িোনরমকো এস ধমম্মো নৰতক্কনৰচোমরো 
চ  তত্থ নচত্তং মখোমভনন্ত, কোমেো মচত্থ নকি নত, কোেনম্হ মচত্থ নকিমন্ত নচত্তং 
নৰহঞ্ঞনত  অননভনীহোরক্খম োৰ অনভঞ্ঞোনং ইম  আদীনৰো পঠম  ঝোমন  

দুনতমে ঝোমন ইম  আদীনৰো পীনতফরেসহগমতো চ এমসো ধমম্মো, ন 
স ুদোচোরমস্সনত নচত্তং  অমসোধেং উপগম ো মচস ধমম্মো উপগন পনরস্সমেো  
মদো নস্সপচ্চনত্থমকো মচস ধমম্মো  তত্থ তত্থ েুত্তীনং পীনত পরজ্জমতো মচস ধমম্মো দুক্করং 
মহোনত, অৰত্তসন্তোসভূন পনরৰজ্জেমন্তো চতূসু দুক্খতোসু এস ধমম্মো অনুনৰদ্ধোপনসদ্ধোে  
দুক্খতোে চ ন পনিমবোধদুক্খতোে চ অনভঞ্ঞোদুক্খতোে চ মরোগদুক্খতোে চ, ইম  
আদীনৰো দুনতমে ঝোমন  

তত্থ কতম  আদীনৰো তনতমে ঝোমন? উমপক্খোসুখসহগতোে তত্থ সোতোৰীনং 
পঞ্চন্নং উমপক্খোসুখং পনরৰনত্তমতো এস ধমম্মো মতন ননচ্চসঞ্নঞতোনঞ্চ েং মহোনত  
দুমক্খোপননেং সুখং নচত্তস্স সমঙ্খোভতং উপোদোে সুখদুক্খোে গমতো সৰনত  
সুখদুক্খোনুকতঞ্চ উপোদোে অননভহোরক্খ ং নচত্তং মহোনত  অনভঞ্ঞোে সনিনকনরেোস ু
সমব্বনপ মচমত ধম্মো তীসু ঝোনস োপত্তীসু চতূনহ চ দুক্খতোনহ অনুনৰদ্ধোনং সো ভেো 
দুক্খতোে পনিমবোধদুক্খতোে চ অনভঞ্ঞোে দুক্খতোে চ ইম  আদীনৰো তনতমে 
ঝোমন  

তত্থ কতম  আদীনৰো চতুমত্থ ঝোমন? আনকঞ্চঞ্ঞোস োপনত্তকো মত 
ধম্মোনুস োপনত্তকো এনতস্সো চ ভূন েং সোতোনং বোিপুথুজ্জনোনং অমনকনৰধোনন 
নদনট্ঠগতোনন উপ্পজ্জনন্ত  ওি়িোনরকো সুখুম নহ চ রূপসঞ্ঞোনহ অনুনৰধোনন এতোনন 
ঝোনোনন সদো অনুদেম ত্তোঝোনকিোনুদনুকিোে সোধোরেো, দুক্করো চ সমব্ব চত্তোমরো 
 হোসম্বোরো স ুদোগতোনন চ এতোনন ঝোনোনন অঞ্ঞ ঞ্ঞং ননস্সোে স ুদোগিনন্ত  এত্থ 
স ুদোগতো চ এমত ধম্মো ন স ত্তো মহোনন্ত  অস ুগ্গনহতননন ত্তো চ এমত ধম্মো 
পনরহোেনন্ত  ননরুজ্ঝনন্ত চ এমত ধম্মো ন উপোনদেনন্ত ননরুজ্ঝঙ্গোনন চ, এমতসং ধম্মোনং 
ঝোনোনন ননন ত্তোনন ন ঝোনননন ত্তসঞ্ঞো মৰোনকরনত  অপ্পনটিদ্ধপুব্বো চ ঝোেীৰমসন চ 
ভৰনত  ইম নহ আদীনমৰনহ অেং ঝোনপনরহোনন  

৭৭৭৭. ননমরোধস োপনত্তেো অপনটসঙ্খোে অৰমসসসঞ্নঞমনো 
আনকঞ্চঞ্ঞোেতনসহগতো সঞ্ঞো ননসকোরো স ুদোচরনন্ত, মসো ননমরোধস োপনত্তমতো 
পনরহোেনত  আমনঞ্জসঞ্নঞমনো অসঞ্ঞোেতনং স োপন্নস্স 



আনকঞ্চঞ্ঞোেতনসহগতো  ননসকোরো স ুদোচরনন্ত, তঞ্চ ভূন ং ন পজোনোনত, মসো 
তমতো পনরহোেনত  আনকঞ্চঞ্ঞোেতনং স োপন্নস্স নৰঞ্ঞোেঞ্চোেতনসঞ্ঞো 
 ননসকোরো স ুদোচরনন্ত, তঞ্চ ভূন ং ন পজোনোনত, মসো তমতো পনরহোেনত  
নৰঞ্ঞোেঞ্চোেতনং স োপন্নস্স রূপসঞ্ঞোসহগতো  নৰত্থোমরন…মপ … েোৰ পঠম  ঝোমন 
কো সঞ্ঞোসহগতো কোতব্বো  সকস্স  পনরহোেনত, কিঙ্কজ্ঝোমন কিঙ্কং ঝোেনত, 
পনরস ন্তমতো ঝোেনত, নভন্দমন্তো ঝোেনত, ন সজ্ঝোেনত, আেহূমন্তো ঝোেনত, নকনঞ্চ চ 
ননপনরনচমতো ঝোেনত  অনতনৰধোৰমন্তো ঝোেনত, অনত ঞ্ঞমন্তো ঝোেনত, কোেসঙ্খোমর 
অপ্পনটসম্বোমর ঝোেনত, পনরেুট্ঠোনস্স ননস্সরেং অজোনমন্তো ঝোেনত, নীৰরেোনভভূমতো 
ঝোেনত, অস্সোপনত্ত ননসকমরোমন্তো ঝোনস্স অস্সোমদো কো রোগপনরেুট্ঠোনং পহোনং 
ঝোনস্স অস্সোমদো কো রোগমহতূনং ধম্মোনং উদেনন্ত, ননরুজ্ঝঙ্গোনন এমতসং ধম্মোনং 
ঝোনোনন উপনর ো সুখুমপক্খো কো কম্মনকমিসোনং পহোনং অস্সোমদো, এৰং মখো পনু 
ঝোনস্স অস্সোমদো  হোসংৰোস প্পীনি়িমত মিোকসংননৰোমস অসম�োমধোকোসো 
নৰগম স্সন দং ঝোনপ্পহোনো  অেং পনিমরোধ প্পনিমরোধমিোকসনন্নৰোমস এসননধন দং 
ঝোনং অন তগ্গসংসোরস োপন্নোনং সত্তোনং সংসোরপ্পহোননো আননসংমসো, েন দং ঝোনস্স 
অস্সোমদো কোেস্স অঝোননেঝোনেমনো ভৰনত  অঝোননেঝোননেঝোেীনহ অপরো সমন্তো 
অঝোননেঝোনেতং ঝোেনত, েোনন কিঙ্কজ্ঝোনেমনো পদোনন, তোনন অনুনধতোনন পনটপমক্খ  

৭৭৮৮. তত্থ কত ং ঝোনমকোসল্লং? স োপনত্তমকোসল্লং ঝোনমকোসল্লং, 
ঝোননৰমসসমকোসল্লং ঝোনমকোসল্লং, ঝোনন্তনরকমকোসল্লং ঝোনমকোসল্লং, 
স োপনত্তৰুট্ঠোনমকোসল্লং ঝোনমকোসল্লং, ঝোমন সভোৰমকোসল্লং ঝোনমকোসল্লং, ঝোমন 
আদীনৰমকোসল্লং ঝোনমকোসল্লং, ঝোমন ননস্সরেমকোসল্লং ঝোনমকোসল্লং, ঝোনফমিন 
উপোদোে মকোসল্লং, ঝোনফমিন পনটসঙ্খোনফমি অপনরহোনধম্মতো ননব্বনত্তঝোমন চ 
কীনি়িতোনপ নৰমসসভোনগেং ঝোনং পনটিব্ভনত  ইদং পনস্সোনত ভৰহোনরতো চ 
আরম্মেোননন ত্তগ্গোমহো অননভনীহোরবিং, নচমত্তকগ্গতো ননন ত্তোসু গনতসনহতো 
স থবমিন অসংসীদনঞ্চ ঝোমন  গ্গফিং স থং পৰমত্ত স োনধমনো 
উমপক্খোপনিপুব্বোপরননন ত্তোসমেো পগ্গোনহমনো  সনতবিং তং পৰনত্ততোনঞ্চ 
নৰপস্সনোনং স ঞ্ঞোবমি  

তত্থ কত ো ঝোনপোরন তো? সুপোরন তো ম ত্তো কোম সু সত্তো কো সঙ্গসত্তোনত  েনম্হ 
সুমত্ত মদসনোে মৰোহোমরন দ্মৰ সচ্চোনন নননদ্দট্ঠোনন, দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ, নৰচমেন হোমরন 
মে সংমেোজনীমেস ু ধমম্মসু ৰজ্জং ন পস্সনন্ত, মত ও ং তনরস্সন্তীনত মনতং ঠোনং 
নৰজ্জনত  ন তনরস্সন্তীনত অনত্থ এসো েুনত্ত চ নৰচমেো চ ইদং ন ুনকস্স পদট্ঠোনং, কোম সু 



সত্তোনত পঞ্চ কো গুেো, তং কো তে্হোে পদট্ঠোনং  সংমেোজমন ৰজ্জ পস্স োনোনত 
অনৰজ্জোে পদট্ঠোনং, ন নহ জোতু সংমেোজনসঙ্গসত্তো ও ং তমরেুযং নৰপুিং  হন্তনন্ত 
উপোদোনস্স পদট্ঠোনং  কোম সু সত্তোনত কো ো দ্নৰধো – ৰত্থুকো ো চ নকমিসকো ো চ, তত্থ 
নকমিসকো ো কো তে্হো কো তে্হোে েুত্তো ভৰনন্ত রূপতে্হো ভৰতে্হো িক্খমেন 
হোমরন, সংমেোজমন ৰজ্জ পস্স োনোনত সংমেোজনস্স  মেো তত্থ ছন্দরোমগো তস্স নকং 
পদট্ঠোনং? সুখো মৰদনো দ্মৰ চ ইনিেোনন – সুনখনিেঞ্চ মসো ননস্সনিেঞ্চ  ইনত সুখোে 
মৰদনোে গনহতোে তমেোনপ মৰদনো গনহতো মহোনন্ত  মৰদনোক্খমন্ধ গনহমত সমব্ব 
পঞ্চক্খন্ধো গনহতো মহোনন্ত  রূপসদ্দগন্ধরসমফোট্ঠব্বো গনহতো, ৰত্থুকোম সু গনহমতসু 
সব্বোনন ছ বোনহরোনন আেতনোনন গনহতোনন মহোনন্ত  অজ্ঝনত্তকবোনহমরসু আেতমনসু মেো 
সমতো, অেং ৰুচ্চমত িক্খমেো হোমরো, তত্থ মেো ওি়িোনরকনম্হ নকমিমস অজ্ঝোৰনসমতো 
সব্বনকমিমসসু মেো ন তমতো সুখু তমরসু ন ৰীতরোমগো ভৰনত  তত্থ বোনহরসংমেোজনং 
  নন্ত অজ্ঝত্তসংমেোজনং অহনন্ত  তত্থ ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে ও ং তনরতুকো ো 
মত সংমেোজনীমেসু ধমম্মসু আদীনৰোনুপনস্সমনো নৰহনরস্সন্তীনত অেম ত্থ ভগৰমতো 
অনধপ্পোমেো  কোম সু সত্তোনত মেস ুচ সত্তো মেন চ সত্তো মেসঞ্চ সত্তো অেং চতুনব্বমধো 
আকোমরো সমব্বসং হোরভোনগমেো  

৭৭৯৯. তত্থ কত োনন তীনে নৰপল্লোসোনন পদট্ঠোনোনন চ? নচত্তনৰপল্লোসস্স 
নদনট্ঠনৰপল্লোসস্স সঞ্ঞোনৰপল্লোসস্স তমেো নৰপল্লোসো তীনে অকুসি ূিোনন পদট্ঠোনং  
তীনে অকুসি ূিোনন হীনপ্পেীতকোনরেকম্মস্স পদট্ঠোনং  চতুন্নঞ্চ উপোদোনোনং মদোমসো 
অকুসি ূিং নদস্সনত  হীনপ্পেীতকোনরেকম্মস্স পদট্ঠোনং  েথো  োতুেো ৰো নপতুমনো ৰো 
অঞ্ঞতরস্স ৰো পনু উি়িোরস্স নভক্খমুনো অভেং মদনত  তত্থ অঞ্মঞো ন িো 
পনটপমজ্জেয কোমেন ৰো ৰোচোে ৰো  তত্থ মসো বযোপোদ ুপোদোে মতসং উি়িোরোনং 
রক্খোৰরেগুনত্তেো অনুপোিেমন্তো মেো উি়িোরোনং অভেং মদনত  মতসং অভমে নদমন্ন 
মেো তত্থ ন িো পনটপমজ্জেয  তত্থ মসো বযোপোদং উপোদোেমন্তো মদোসজং কম্মং কমরোনত  
মেো তত্থ অসোধ ুইনিেো নীৰরেং েং মতসং অভেং দনক্খেমতো সঞ্ঞং ইদং পেীতং 
কোরেং  েো পুন তত্থ ন িোপনটপনত্ত অেং বযোপোমদো হীনগন ৰকম্মং মিোমভো ম োমহো চ 
ই োনন নীৰরেোনন ৰচনোনন তোনন চত্তোনর উপোদোনোনন মতনহ চতূনহ উপোদোমননহ মেো মসো 
উপোদোমনো ইত্থী ৰো পুনরমসো ৰো মতসং পঞ্চক্খন্ধোনং মতমেৰ উপোদোমনো স দুমেো ইদং 
দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ মসোমেৰ মদসনোহোমরো  



তত্থ কোম সু মে ন পজ্জনন্ত, মত আদীনৰোনুপস্সনোে পজ্জনন্ত  ইনতস্সো কো ধোতুেো 
ননক্খন তুকো তো, অেং ৰুচ্চনত মনক্খম্মিমন্দো  মেো তত্থ অননভসঙ্খোরোনং নকনঞ্চ 
নৰমসোমধনত তস্স ধোৰরো ৰো, অেং অবযোপোদিমন্দো  নকনঞ্চ নৰনহংসনত, অেং 
নৰনহংসোছমন্দো  ইনত মনক্খম্মোনভনীহতো তমেো ছন্দো – মনক্খম্মিমন্দো অবযোপোদিমন্দো 
অনৰনহংসোছমন্দো  তত্থ মনক্খম্মিমন্দো অমিোমভো; অবযোপোদিমন্দো অমদোমসো; 
অনৰনহংসোছমন্দো অম োমহো  ই োনন তীনে কুসি ূিোনন অট্ঠসু সম্পমত্তসু পরনহতোনন, 
মতসংমেৰ চতুন্নং উপোদোনোনং ননমরোধোে সংৰত্তনন্ত  সমচ ৰো পুন কম্মং কমরেয কে্হং 
ৰো সুক্কং ৰো তস্স নৰপোকহোনোে সংৰত্তনন্ত  ইদং কম্মং অকে্হং অসুক্কং কম্মক্খেোে 
সংৰত্তনত  তত্থ মেো নতণ্ণং অকুসি ূিোনং ননমরোমধো, অেং ননমরোমধো  মসোমেৰ  মগ্গো 
তত্থ পনটপদোনন ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন ই োনন চত্তোনর সচ্চোনন আৰমট্টো হোমরো  

কোম সু সত্তোনত মে মসক্খো, মত এমকমনৰোকোমরন সত্তো  মে পুথুজ্জনো, মত 
দ্ৰীহোকোমরনহ সত্তো, তস্সোেং পঞ্মহো নৰভজ্জবযোকরেীমেো ৰত্তমব্বো  নকঞ্চোনপ 
মসোতোপমন্নো পনটমসৰনোে, মনো চ মখো অনভননমৰমস সমত্তো মেো নহ অপচেোে পদহনত, ন 
উপচেোে  মসমক্খো নহ নকমিসৰমসন কোম  পনটমসৰনত  পথুজু্জমনো পন 
নকমিসস ুট্ঠোনোে কোম  পনটমসৰনত  তত্থ কোম স ু সত্তোনং চতুও ং তনরস্সতীনত 
নৰভজ্জবযোকরেীমেো, অেং নৰভনত্ত  

৮৮০০. পনরৰত্তমনোনত কোম  মে মনৰ সজ্জনন্ত ন চ সংমেোজমননহ সংেুত্তো, মত ও ং 
তনরস্সনন্ত নৰপুিং  হন্তনন্ত  অেং সুত্তস্স পনটপমক্খো  

মৰৰচননন্ত মেো কোম সু সমত্তো মেো চ তত্থ কো োনং গুমেো, তত্থ নৰমসো সমত্তো  মেনপ 
কো োনং আহোরো ধম্মো, তত্থ নৰমসো সমত্তো  তনত্থ ং কো োনং মৰৰচনং পোমকো রমজো 
সল্লং গমণ্ডো ঈনত উপদ্দমৰোনত  েোনন ৰো পন অঞ্ঞোনন মৰৰচনোনন তত্থ নৰমসো সমত্তোনত 
মৰৰচনং  সমত্তো বমন্ধো  ুনিমতো গনধমতো অমজ্ঝোনসমতো কোম  অজ্ঝোপন্নো পনর ুমত্তো 
তব্বহুিনৰহোরীনত  েোনন ৰো পন অঞ্ঞোনন মৰৰচনোনন, অেং মৰৰচমনো নো  
কো প্পচোরপঞ্ঞনত্তেো নকমিসমগোচরপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো নচত্তনন্ত মৰৰচনং  সমত্তো 
তব্বহুিনৰহোরীনত েোনন ৰো পন অঞ্ঞোনন  ইম  কো প্পচোরপঞ্ঞনত্তেো নকমিসমগোচর 
পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো, বীজপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো, সঙ্খোরো সংমেোজনপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তো, উপোদোনং মহতুপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং, পুগ্গমিো পুথপুঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞমত্তো  



ওতরমেোনত ই োে পনটচ্চস ুপ্পোমদো দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ  মে নকমিসো মে সঙ্খোরো 
সংমেোজনোনন চ পঞ্চসু খমন্ধসু সঙ্খোরক্খমন্ধো ধম্মোেতমনস ু অকুসিো ধম্মোেতনোনন 
ইনিমেসু সুনখনিেঞ্চ, মসো ননস্সনিেঞ্চ, অেং ইনিমেোতরমেো  

মসোধমনোনত এত্তমকো  এমসৰ আরমম্বো নননদ্দনসতমব্বো সুত্তমত্থো  

অনধট্ঠোমনোনত ইম  ধম্মো অনত্থ একত্ততোে পঞ্ঞত্তো অনত্থ মৰ ত্ততোে  মে 
সঞ্ঞো বোনহমরো কোম , মত মৰ ত্ততোে পঞ্ঞত্তো  পঞ্চসু কো গুমেসু সত্তোনত 
পনরেুট্ঠোননৰপল্লোসো মৰ ত্ততোে পঞ্ঞত্তো ও ং তমরেুযং  নৰপুিং  হন্তনন্ত অনৰজ্জো 
একত্ততোে পঞ্ঞত্তো  

পনরক্খোমরোনত তস্স মকো মহতু মকো পচ্চমেো? আরম্মেপচ্চেতোে পচ্চমেো  
অমেোননমসো চ  ননসকোমরো সনন্নস্সেস্স পচ্চেতোে পচ্চমেো  অনৰজ্জো 
স নন্তরপচ্চেতোে পচ্চমেো  রোগোনুসমেো মহতুপচ্চেতোে পচ্চমেো  অেং মহতু, অেং 
পচ্চমেো  

স োমরোপমনো পচ্চমেোনত মে কোম সু সত্তো সুগতো সুরূপোনত অেং কো ধোতুেো 
ছমন্দো রোমগো মত অপুঞ্ঞ েো সঙ্খোরো  মত নকং পচ্চেো? অনৰজ্জো পচ্চেো  মত নকস্স 
পচ্চেো? নৰঞ্ঞোেস্স পচ্চেো  ইনত অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো  সঙ্খোরপচ্চেো নৰঞ্ঞোেং 
েোৰ জরো রেং এৰম তস্স মকৰিস্স  হমতো দুক্খক্খন্ধস্স স ুদমেো মহোনত একং 
সুত্তং গতং  পঞ্চনীৰরনেকং সুত্তং কোতব্বং  

৮৮১১. তত্থ কতম ো মদসনোহোমরো নো ? েো চ অনভজ্ঝো মেো চ বযোপোমদো েঞ্চ উদ্ধচ্চং, 
অেং তে্হো  েঞ্চ নথনন দ্ধং, েঞ্চ কুকু্কচ্চং েো চ নৰনচনকিো, অেং নদনট্ঠ  েো পন 
কোেস্স অকম্মননেতো নকঞ্চোনপ তং ন দ্ধং মনো তু সভোৰনকমিসতোে নকমিমসো, ইনত েো 
চ নচত্তসল্লীেনো েো চ কোেোকম্মননেতো, অেং পমক্খোপনকমিমসো ন তু সভোৰনকমিমসো  
তত্থ অত্তসঞ্ঞোনুপনচত্তং নকি মথো কুকু্কচ্চোনুপনচত্তং নথনং েো নচত্তস্স িীেনো, ইনত 
ইম  পঞ্চ নীৰরেো চত্তোনর নীৰরেোনন সভোৰনকমিসো নথনন দ্ধং 
নীৰরেপমক্খোপনকমিমসো  েথো চত্তোমরো আসৰো সভোৰআসৰতোে আসৰো মনো তু 
নচত্তসোসৰতোে আসৰো  সভোৰতোে আসৰো  পমক্খ আসৰতোে আসৰো  অথ পনোহ 
সুত্তন্তং মেন মত সম্পেতু্তো ৰো নৰপ্পেুত্তো ৰো আসৰো, মতমেৰ এমত ৰত্তব্বো সোসৰো ৰো 
অনোসৰো ৰো  



তত্থ কতম ো নৰচমেো  অনভজ্ঝো কো তে্হো রূপতে্হো ভৰতে্হো  েং ৰো পন নকনঞ্চ 
অমজ্ঝোসোনগতং সোসৰো অনভনজ্ঝতস্স ম ত্তোনুপনস্সে মেো অনত্থং চরনত  তত্থ মেো 
বযোপোদং উপ্পোমদনত, অচনর চনরস্সতীনত  এৰং নৰ আ োতৰত্থূনন কত্তব্বোনন, তমস্সৰং 
বযোপোদোনুপনস্সস্স নকমিমসো মেো পনরদোমহো কোেনকি মথো অকম্মননেতো ন দ্ধং  
নচত্তোনুপনস্সস্স পনট োমতন নখেনো, ইদং নথনন দ্ধং  তত্থ অনধকরেঅৰূপসম ো, ইদং 
উদ্ধচ্চং  েং নকং কসথ ীনত  ইদং কুকু্কচ্চং  েং েথো ইদং সন্তীরেং, অেং নৰনচনকিো  
তত্থ অনৰজ্জো চ তে্হো চ অনত্থ, ইদং পনরেটু্ঠোনং  আৰরেং নীৰরেং ছদনং 
উপনক্কমিমসো চ অনত্থ, ইদং কো িমন্দো কো রোগপনরেুট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  বযোপোমদো 
বযোপোদপনরেুট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  নথনন দ্ধং নথনন দ্ধপনরেুট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  
উদ্ধচ্চকুকু্কচ্চং অনৰজ্জোপনরেুট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  নৰনচনকিো নৰনচনকিোপনরেুট্ঠোনস্স 
পদট্ঠোনং  কো রোগপনরেুট্ঠোনং অনসুেসংমেোজনস্স পদট্ঠোনং  বযোপোদপনরেুট্ঠোনং 
পনট সংমেোজনস্স পদট্ঠোনং  নথনন দ্ধপনরেুট্ঠোনং  োনসংমেোজনস্স পদট্ঠোনং  
অনৰজ্জোপনরেুট্ঠোনঞ্চ নৰনচনকিোপনরেুট্ঠোনঞ্চ নদনট্ঠসংমেোজনস্স পদট্ঠোনং  

তত্থ কতম ো িক্খমেো হোমরো? কো রোগপনরেুট্ঠোমন ৰুমত্ত সব্বোনন পনরেুট্ঠোনোনন 
ৰুত্তোনন মহোন্তীনত  সংমেোজমনসু ৰুমত্তসু সব্বসংমেোজনোনন ৰুত্তোনন মহোনন্ত  অেং 
িক্খমেো হোমরো  

৮৮২২. তত্থ কতম ো চতুবযূমহো হোমরো? মে ইম  পঞ্চ নীৰরেো ঝোনপনটপমক্খো মসো 
দুক্খস ুদমেো  েং ফিং, ইদং দুক্খং  তত্থ কো িন্দস্স মনক্খম্মনৰতমক্কো পনটপমক্খো; 
বযোপোদস্স অবযোপোদনৰতমক্কো পনটপমক্খো; নতণ্ণং নীৰরেোনং অনৰনহংসোনৰতমক্কো 
পনটপমক্খো  ইনত ইম  তমেো নৰতক্কো  মনক্খম্মনৰতমক্কো স োনধক্খন্ধং ভজনত  
অবযোপোদনৰতমক্কো সীিক্খন্ধং ভজনত  অনৰনহংসোনৰতমক্কো পঞ্ঞোক্খন্ধং ভজনত  
ইম  তমেো খন্ধো  অনরমেো অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো নীৰরেপ্পহোনোে সংৰত্তনত  েং 
নীৰরেপ্পহোনং, অেং ননমরোমধো  ই োনন চত্তোনর সচ্চোনন  অেং চতুবূযমহো হোমরো  

তত্থ কতম ো আৰমট্টো হোমরো? পঞ্চ নীৰরেোনন দস ভৰনন্ত  েদনপ অজ্ঝত্তং 
সোরজ্জনত, তদনপ নীৰরেং  েদনপ বনহদ্ধো সোরজ্জনত, তদনপ নীৰরেং, এৰং েোৰ 
নৰনচনকিো ইম  দস নীৰরেো  অজ্ঝত্তবনহদ্ধো নকমিসো ই োনন দ্মৰ সংমেোজনোনন 
অজ্ঝত্তসংমেোজনঞ্চ বনহদ্ধোসংমেোজনঞ্চ  তত্থ অহনন্ত অজ্ঝত্তং,   নন্ত বনহদ্ধো  
সক্কোেনদনট্ঠ অজ্ঝত্তং, একসনট্ঠ নদনট্ঠগতোনন বনহদ্ধো  মেো অজ্ঝত্তং ছন্দরোমগো রূমপসু 



অৰীতরোমগো ভৰনত অৰীতিমন্দো  এৰং েোৰ নৰঞ্ঞোমে, অেং অজ্ঝত্তো তে্হো  েং 
ছসু বোনহমরসু আেতমনসু তীসু চ ভমৰস ুঅমজ্ঝোসোনং, অেং বনহদ্ধো তে্হো  ই োনন 
দ্মৰ সচ্চোনন সংমেোজনোনন সংমেোজনীেো চ ধম্মো  তত্থ সংমেোজমনসু ধমম্মসু েো 
নননব্বদোনুপস্সনো চ, অেং  মগ্গো  েং সংমেোজনপ্পহোনং, অেং ননমরোমধো  অেং 
আৰমট্টো হোমরো  

তত্থ কতম ো নৰভনত্তহোমরো? সংমেোজননন্ত ন এতং একংমসন   োনসংমেোজনং 
নদনট্ঠভোনগেনন্ত ন তং একংমসন অনদট্ঠ োনং ননস্সোে োনং ন পজহনত  মেো পঞ্চ 
উদ্ধম্বোনগমেো  োমনো নকঞ্চোনপ মসো নদনট্ঠপমক্খ নসেো  ন তু ওরম্বোনগেং সংমেোজনং 
তস্স পহোনোে সংৰত্ততীনত  মেো চ অহংকোমরো ন পনৰমদ্ধোেং পনস্স এৰং মহোনত  
কদোসু নো োহং তং সন্তং আেতনং সনিকত্ৰো উপসম্পজ্জ নৰহনরস্সোন , েং অনরেো 
সন্তং আেতনং উপসম্পজ্জ নৰহনরস্সন্তীনত, অেং অনভজ্ঝো ন চ তং নীৰরেং  অনত্থ 
পন অরহমতো কোেনকমিসন দ্ধঞ্চ ওক্ক নত ন চ তং নীৰরেং তস্স নথনন দ্ধং 
নীৰরেনন্ত  ন একংমসন  অেং নৰভনত্তহোমরো  

পনরৰত্তমনোনত পঞ্চ নীৰরেো পঞ্চনঙ্গমকন ঝোমনন পহোনং গিনন্ত  অেং মতসং 
পনটপমক্খো নীৰরমেো অসুকস্স পহীনোনত ন অঞ্ঞোনুন ননতব্বং, পর ত্থ জ্ঝত্তং, 
অেং পনরৰত্তনো  

তত্থ কতম ো মৰৰচমনো? কো িমন্দো ছন্দরোমগো মপ ং ননকন্তীনত মৰৰচনং  
নীৰরেং ছদনং উপনক্কমিমসো পনরেুট্ঠোননন্ত মৰৰচনং  

পঞ্ঞত্তীনত অনৰজ্জোপচ্চেো নকচ্চপঞ্ঞনত্তেো  পঞ্ঞনত্ত, বযোপোমদো 
নৰমক্খপপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞনত্ত, নথনন দ্ধং অস ুগ্ োতপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞনত্ত  এৰং 
সমব্বনপ এমত পঞ্চ নীৰরেো ই নম্হ সমুত্ত নৰমক্খপপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞনত্ত  

তত্থ কতম ো ওতরমেো? ইম  পঞ্চ নীৰরেো অনৰজ্জো চ তে্হো চ তত্থ অনৰজ্জো ূিো 
নীৰরেো  েো তে্হো ইম  সঙ্খোরো, মত অনৰজ্জোপচ্চেো ইম  দ্মৰ ধম্মো পঞ্চসু খমন্ধসু 
সঙ্খোরক্খন্ধপনরেোপন্নো, আেতমনসু ধম্মোেতনং, ধোতূসু ধম্মধোতু, ইনিমেসু ইম সং 
ধম্মোনং পদট্ঠোনং সুনখনিেস্স চ মসো ননস্সনিেস্স চ ইনত্থনিেস্স চ পুনরনসনিেস্স চ  



তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? ইদং সুত্তং েথো আরব্ভ নননক্খত্তং মসো অমত্থো 
ভোনসমতো ইম নহ পঞ্চনহ পমদনহ  

তত্থ কো িমন্দো চ বযোপোমদো চ নৰনচনকিো চ ন একত্ততোে পঞ্ঞত্তো, কো োনত ন 
একত্ততোে পঞ্ঞত্তো, অথ খিু মৰ ত্ততোে পঞ্ঞত্তো  অেং অনধট্ঠোমনো হোমরো  

তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? কো িন্দস্স অমেোননমসো  ননসকোমরো 
সুভোরম্মেপচ্চমেো; সুভননন ত্তঞ্চ মহতু  বযোপোদস্স অমেোননমসো  ননসকোমরো 
আ োতৰত্থূনন চ পচ্চমেো; পনট োনসুমেো মহতু  নথনন দ্ধস্স পনটসংহোমরো পচ্চমেো; 
পৰনত্তেো নকি থো চিনো তঞ্চ মহতু  উদ্ধচ্চকুকু্কচ্চস্স রজনীেং আরম্মনেেং 
অস্সোনদেোনকনিেং তোৰ অপনরপুণ্ণঞ্চ ঞোেং পচ্চমেো; কো সঞ্ঞো চ নদনট্ঠঅনুসমেো চ 
মহতু  নৰনচনকিোে নৰ  োননৰধো আরম্মেং  োনোনসুমেো, মসোৰ পচ্চমেো; 
নৰনচনকিোনুসমেো মহতু  এমত পঞ্চ ধম্মো সমহতু সপ্পচ্চেো উপ্পজ্জনন্ত  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো হোমরো? ইম  পঞ্চ নীৰরেো চত্তোমরোনপ এমত আসৰো 
গণ্ডোনপ  এমত সল্লোনপ এমত উপোদোনোনন এমত  মতসু এৰ বোনহমরসু ধমম্মসু 
সংনকমিসভোনগেং সুত্তনন্ত পঞ্ঞনত্তং গিনত  অেং স োমরোপমনো হোমরো  

নননদ্দট্ঠং সংনকমিনসকভোনগেং সুত্তং  

৮৮৩৩.  মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত গোথো  

তত্থ কতম ো মদসনো হোমরো? ই নম্হ সুমত্ত মকো অমত্থো খন্ধৰৰত্থোমনন 
নৰঞ্ঞোেক্খন্ধং মদমসনত, ধোতুৰৰত্থোমনন  মনোনৰঞ্ঞোেধোতুং, আেতনৰৰত্থোমনন 
 নোেতনং, ইনিেৰৰত্থোমনন  নননিেং  তস্স নকং পুব্বঙ্গ ো ধম্মো? সংনখমত্তন ছ ধম্মো 
পুব্বঙ্গ ো ধম্মো কুসি ূিোনন চ অকুসি ূিোনন চ অননন ত্তং ই নম্হ সুমত্ত কুসি ূিং 
মদনসতং  তত্থ কত ো  মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মো?  মনো মতসং পুব্বঙ্গ ং, েথোনপ বিস্স 
রোজো পুব্বঙ্গম ো, এৰম ৰ ধম্মোনং  মনোপুব্বঙ্গ ো  তত্থ নতনৰধোনং পুব্বঙ্গ োনং 
মনক্খম্মিমন্দন অবযোপোদিমন্দন অনৰনহংসোছমন্দন  অমিোভস্স মনক্খম্মিমন্দন 
পুব্বঙ্গ ো  অমদোসস্স অবযোপোদিমন্দন পুব্বঙ্গ ো  অম োহস্স অনৰনহংসোছমন্দন 
পুব্বঙ্গ ো  তত্থ   মমননোোমমসসট্ট্ঠঠোোনত  নসো ইম  ধম্মো উস্সটো  মনন ৰো নননম্মতো   মনোৰ 
ইম সং ধম্মোনং মসমট্ঠোনত  মনোৰ ইম সং ধম্মোনং মসট্ঠমজমট্ঠোনত  মনোৰ ইম সং 



ধম্মোনং আনধপচ্চং কমরোতীনত  মনোমসট্ঠো    মমননোোজজৰৰোোনত েত্থ  মনো গিনত  তত্থ ইম  
ধম্মো গিন্তীনত  মনোজৰো  েথো ৰোমতো সী ং গিনত অঞ্মঞো ৰো মকোনচ সী ং 
গো মকো ৰুচ্চমত ৰোতজমৰোনত পনক্খগোন মকোনত, এৰম ৰ ইম  ধম্মো  মনন 
সম্পজোে োনো গিনন্ত, তত্থ ইম  ধম্মো গিন্তীনত  মনোজৰোনত  মত নতনৰধো 
ছন্দস ুদোননতো অনোনৰিতো চ সঙ্কমপ্পো  সত্তনৰধো চ কোনেকং সুচনরতং ৰোচনসকং 
সুচনরতং, মত দস কুসিকম্মপথো  তত্থ   ননসসোো  মমচচ  পপসসমমন্নন্নননোোনত  মনোকম্মং  ভভোোসসননতত  
ৰৰোোনত ৰচীকম্মং  ককমমররোোননতত  ৰৰোোনত কোেকম্মং  ইম নহ ই নমং সুমত্ত দস কুসিকম্মপথো 
পর োনপ সন্তো সীিৰতো পর ো  মসো ভৰনত নৰৰনত্তেং ন মিোকননেযোনোে ৰোসনোভোনগেং 
সুত্তং ভৰনত  অেং মদসনো  

তত্থ কতম ো নৰচমেো হোমরো?  মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত কুসি ূিোনন চ 
অট্ঠঙ্গসম্মত্তোনন  ইদং সুত্তং  

েুত্তীনত দসন্নং কুসিকম্মপথোনং মেো নৰপোমকো, মসো সুখমৰদনীমেো 
অবযোপোদস্সঙ্গ োমনো  ছছোোেেোোৰৰ  অঅননপপোোননেেননীীনত অনুগিনত অনত্থ এসো েুনত্ত  

পদট্ঠোননন্ত অট্ঠোরসন্নং  মনোপনৰচোরোনং পদট্ঠোনং   মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত 
সব্বকুসিপক্খস্স ইম  ধম্মো পদট্ঠোনং    ননসসোো  মমচচ  পপসসমমন্নন্নননোোনত মেো মচতমসো পসোমদো, 
ইদং সনদ্ধনিেস্স পদট্ঠোনং  ভভোোসসননতত  ৰৰোোনত সম্মোৰোচোে  ককমমররোোননতত  ৰৰোোনত সম্মোকম্মন্তস্স 
চ সম্মোৰোেো স্স চ পদট্ঠোনং  

িক্খমেোনত ইনত পুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত মৰদনোপুব্বঙ্গ োনপ এমত, সঞ্ঞোপুব্বঙ্গ োনপ 
এমত, সঙ্খোরপুব্বঙ্গ োনপ এমত  মে মকনচ ধম্মো সহজোতো সমব্ব পুব্বঙ্গ ো এমতসং 
ধম্মোনং  ততমমততোো  ননংং  সসুখুখ  মমহহৰৰততীীনত মসো নস্স নপ নং অমহৰনত েং সুসুখিোেো তদোনপ 
নং সুখং তদনপ অমহৰনত  

৮৮৪৪. তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো?  মনোপুব্বঙ্গ োনত ন ইদং একোনদৰচনং  নকং 
কোরেো? সমব্ব মেৰ ইম  ছনৰঞ্ঞোেকোেো, ই নম্হ ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে 
সুমখন অনত্থকো, মত  নং পসোমদন্তীনত অেং ই নম্হ সুমত্ত ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  
অমত্থো পুমব্বমেৰ নননদ্দমট্ঠো  



েোনন নহ কুসি ূিোনন, তোনন অট্ঠোননসংস ত্তো মহতু, অেং অট্ঠনঙ্গমকো  মগ্গো  
দস ঠোনোনন মদসনোমহতূনন মদসনোপচ্চেো ননমদ্দসনো চ  তত্থ েং  ঞ্মঞ দুমক্খন সহ 
নো রূপং নৰঞ্ঞোেসচ্চনন্ত অমঙ্গন কুসি ূিং পহীেনত, অেং অপ্পহীনভূন েং 
স ুদমেো  েং মতসং পহোনো, অেং ননমরোমধো  ই োনন চত্তোনর সচ্চোনন  অেং আৰমট্টো 
হোমরো  

নৰভত্তীনত – 

 মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মো,  মনোমসট্ঠো  মনো েো  
 নসো মচ পসমন্নন, ভোসনত ৰো কমরোনত ৰো  
তমতো নং সুখ মহৰনত, ছোেোৰ অনপোনেনীনত  

তং ন একংমসন স েস্স ৰো ব্রোহ্মেস্স ৰো পন মহোনত  তস্স ৰো ন িোনদনট্ঠকস্স 
সকসমত্থ নচত্তং পসোমদনত, মতন চ পসমন্নন নচমত্তন ভোসনত বযোকমরোনত ন তং 
সুখ মহৰনত ন ছোেোৰ অনুগোন নী, দুক্খম ৰ তং অমহৰনত  েথো ৰহন্তং চক্কং 
পদ মহৰনত, ইদং তং নৰভজ্জবযোকরেীেং   নসো মচ পসমন্নন কোেকম্মং ৰচীকম্মং 
সুখমৰদনীেনন্ত স গ্গমত সুখমৰদনীেং ন িগ্গমত দুক্খমৰদনীেং, অেং নৰভনত্ত  

তত্থ কতম ো পনরৰত্তমনো হোমরো?  মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত েং  নসো পদুমট্ঠন 
ভোসনত ৰো কমরোনত ৰো দুক্খ স্সোনুগোন নী, এতোননমেৰ দ্মৰ সুত্তোনন ভোনসতোনন এস 
এৰ চ পনটপমক্খো  মৰৰচননন্ত েনদদং  মনোনচত্তং নৰঞ্ঞোেং  নননিেং 
 মনোনৰঞ্ঞোেধোতু  

পঞ্ঞত্তীনত  মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত অেং  মনো নকনঞ্চ পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  
ধম্মোনত কুসিকম্মপথপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং   মনোমসট্ঠোনত নৰনসট্ঠপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তং   মনোজৰোনত সহপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  নচত্তনন্ত মনক্খম্মপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তং   নসো মচ পসমন্ননোনত সনদ্ধনিেপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং   নসো মচ 
পসমন্ননোনত অনোনৰিসঙ্কপ্পদুনতেজ্ঝোনপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং   নসো মচ পসমন্ননোনত 
অস্সদ্ধোনং পনটপক্খপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  ভোসনত ৰোনত সম্মোৰোচোপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তং  কমরোনত ৰোনত সম্মোকম্মন্তপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  তমতো নং 
সুখ মহৰতীনত ঝোনস োধোনং  ইনিমেসু  নননিেং  পনটচ্চস ুপ্পোমদ নৰঞ্ঞোেং  
 মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত ম ত্তো চ  ুদুতো চ ঝোমনসু দুনতেং ঝোনং তনতেঞ্চ  খমন্ধসু 



সঙ্খোরক্খন্ধপনরেোপমন্নো  ধোতূসু ধম্মধোতু, আেতমনসু ধম্মোেতনং  েং কুসিং 
ইনিমেসু সুনখনিেঞ্চ মসো ননস্সনিেঞ্চ পদট্ঠোনং  ইম সং ধম্মোনং পনটচ্চস ুপ্পন্নোনং 
ফস্সপচ্চেো সুখমৰদনীমেো ফমস্সো সুখমৰদনো  মনোপনৰচোমরসু মসো নস্সনৰচোমরো 
ছনত্তংমসসু পঠ পমদসু ছ মসো নস্সমনক্খম্মনস্সতো  ইনত অেং ওতরমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? েং অত্থং আরব্ভ ইদং সুত্তং ভোনসতং  মসো অমত্থো 
ননেুমত্তো এত ত্থং আরব্ভ সুত্তং  অেং মসোধমনো হোমরো  

৮৮৫৫. তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো হোমরো?  মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মোনত মৰৰচনপঞ্ঞনত্ত, ন 
একত্তপঞ্ঞনত্ত  ধম্মোনত একমতো ন মৰৰচনপঞ্ঞনত্ত   নসো মচ পসমন্ননোনত মসো 
পসোমদো দ্নৰমধো অজ্ঝত্তঞ্চ অবযোপোদোনৰক্খম্বনবনহদ্ধো চ ওকপ্পনমতো  মসো 
অজ্ঝত্তপসোমদো দ্নৰমধো  স ুগ্ োতপসোমদো চ নৰক্খম্বনপসোমদো চ বযোপোদপনরেুট্ঠোনং  
নৰ োমতো ন  ূিপসোমদো জোত ূিনম্প ৰো  পসোমদো সবযোপোদং নৰ োমতন  তমতো নং 
সুখ মহৰতীনত সুখং কোনেকঞ্চ মচতনসকঞ্চ অনপ্পেনৰপ্পমেোমগোনপ নপেসম্পমেোমগোনপ 
মনক্খম্মসুখনম্প পুথজু্জনসুখনম্প পীনতসম�োজ্ঝঙ্গনম্প মচতনসকং সুখং  েনম্প 
পস্সদ্ধকোমেো সুখং মৰমদনত, তনম্প কোনেকং সুখং মবোজ্ঝঙ্গো চ মচতনসকং সুখং  েনম্প 
পস্সদ্ধকোমেো সুখং মৰমদনস, তনম্প তঞ্চ সুখপদট্ঠোনং পঞ্ঞনত্তেো েথোৰুত্তং তং 
অপরো ট্ঠং কুসিোনং ধম্মোনং  অমহৰতীনত অপ্পনো সনন্দস্সনত ন চোেং ৰো পত্তভূমতো 
অমহৰনত  তনদদং সুত্তং দ্ৰীনহ আকোমরনহ অনধট্ঠোতব্বং  মহতুনো চ মেো পসন্ন োনমসো 
নৰপোমকন চ মেো দুক্খমৰদনীমেো  

পনরক্খোমরোনত ভগৰো পঞ্চসমতন নভক্খুসমঙ্ঘন নগরং পনৰসনত রোজগহং  তত্থ 
 নুমস্সো পুগ্গমিো ভগৰন্তং পনরনৰসনত, তস্স পসোমদো উপ্পমন্নো 
কুসি ূিপুব্বমেোগোৰচমরোনপ  মসো অঞ্মঞসঞ্চ অক্খোনত, ইদং ৰোচং ভোসনত িোভো 
মতসং, মেসং ননমৰসনং ভগৰো পনৰসনত, অম্হোকনম্প েনদ ভমৰেয  েনম্প ভগৰমতো 
সংপসোদং িিম্হোনত  মেন ভগৰো মতনঞ্জনিং পেোম ত্ৰো ‘‘নম ো ভগৰমতো নম ো 
ভগৰমতো’’নত অবযোপোদ োমনো এক মন্ত অট্ঠোনস  তদনন্তমর ভগৰো ই ং সুত্তং 
অভোনসত্থ ‘‘ মনোপুব্বঙ্গ ো ধম্মো’’নত  সব্বং সুত্তং তথো েং পমরসং ভোসনত ইদং 
ৰোচোকম্মং  েং অঞ্জনিং পেোম নত, ইদং কোেকম্মং  মেো  মনোপসোমদো, ইদং 
 মনোকম্মং  তত্থ েং পমরসং পকোমসনত ভোসনত ৰণ্ণং  মেসং ভগৰো ননমৰসনং 
গিতীনত  সব্বং তস্স অমিোমভো কুসি ূিং  েং ভগৰনত ম ত্তনচমত্তো, তস্স অমদোমসো 



কুসি ূিং  েং অঞ্জনিং পেোম নত  োনঞ্চ ননগ্গে্হোনত, তত্থস্স অম োমহো কুসি ূিং 
পোতুভৰনত  েং উি়িোরপঞ্ঞং পনটিভনত, ইদ স্স নদনট্ঠনৰপল্লোসপ্পহোনং  েং 
তথোমেৰ সংৰমরো মহোনত, ইদ স্স সঞ্ঞোনৰপল্লোসপ্পহোনং  েং  নস্স পসোদনং, 
ইদ স্স নচত্তনৰপল্লোসপ্পহোননন্ত অকুসিনৰপল্লোসোনং নৰক্খম্বনং পহোনং পচ্চমেো  তীনে 
কুসি ূিোনন মেো অনোনৰিনচত্তসঙ্কমপ্পো, মসো তস্স  ননসকোমরোনত ৰচু্চনত  েং 
নকমিমসনহ নৰক্খম্বনং ইনত নৰপল্লোসো চ আরম্মেো সপ্পচ্চেতোে পচ্চমেো কুসি ূিোনন চ 
সনন্দস্সেতোে পচ্চমেো, মসো চ  ননসকোমরো মহতুনো ইন নো পচ্চমেন নচত্তং উপ্পন্নং  তত্থ 
েং সসত্থোরম্মেং নচত্তং পৰত্তং অেং বুদ্ধোনুস্সনত  েনম্প ভগৰমতো গুমে  ননস 
কমরোনত, অে স্স ধম্মোনুস্সনত  তত্থ সনতসম্পজঞ্ঞং মহতু, অেঞ্চ পচ্চমেো  ৰোচো 
পঞ্ঞো মহতু নৰতক্কনৰচোরো পচ্চমেো  কোেসঙ্খোরো কম্মস্স অনভসঙ্খোমরো নো  মহতু ৰো 
অপ্পচ্চমেো সুখমৰদনীেস্স কম্মস্স উপচমেো মহতুকো কম্মস্স পচ্চমেো  

৮৮৬৬. তত্থ কতম ো স োমরোপমনো হোমরো?  নসোমেৰ পসমন্নন সমতোমেমৰত্থ পসমন্নো 
অনপ চ নচত্তমৰোদোনো সত্তো নৰ ুচ্চন্তীনত মতন সত্তো নচত্তপুব্বঙ্গ ো নচমত্তন পসমন্নন 
মচতনোনপ তত্থ নচত্তভূতো ভৰন্তীনত পনট ো অেং মচতনোনং পসোমদন কোমেো চস্স 
পসোমদো, মসো চ আরভনত পসোমদন পসমন্নো সঞ্ঞোননন্ত চস্স অনৰপরীতো, মসো 
পঞ্চনৰমধো নৰক্খম্বনো, কোেপস্সম্বনোমেৰো পসোমদো নচত্তনসমতো নচত্তং পন পুব্বংমেৰ 
পসন্নং  অেং স োমরোপনো  এৰং পঞ্চন্ননম্প পসোমদো  তমতো নং সুখ মহৰতীনত কত ং 
ভগৰো নননদ্দসনত? ন নহ অত্তসচ্চং তস্স কম্মস্স নৰপোমকো অমহৰনত  তস্স উপোমেো 
অনুগিনত েদো নসতপচ্চেো উপ্পজ্জমত মসো নস্সং অনৰপ্পনটসোমরোনপ অমহৰনত  অেং 
স োমরোপমনো হোমরো  

 হোনো  সক্কস্স সুত্তং  তনমং মচ স মে অস্সমতো অসম্পজোমনো কোিং কমরেয 
কোম  ভৰনত  অস্সমতো অনভস োহোমরো মেো  ো ভোনে,  হোনো , েং তং নচত্তং দী রত্তং 
সদ্ধোপনরভোনৰতং সীিপনরভোনৰতং সুতচোগপনরভোনৰতনন্ত নৰত্থোমরন কোতব্বং  চোমগন চ 
পঞ্ঞোে চ নকং দমস্সনত? েো সদ্ধো, সো মচতমসো পসোমদো  েো অনোনৰিসঙ্কনপ্পতো, সো 
সদ্ধো  নকং কোরেো? অনোনৰিিক্খেো  অনোনৰিিক্খেো নহ সদ্ধো  অপমর আহু 
গুেপনরসুনদ্ধননট্ঠোগ নিক্খেো, েঞ্চ অপমর ৰো ৰচনপনটগ্গহিক্খেো সদ্ধো  অপমরো 
পনরেোমেো অত্তোনং েনদ এৰং ওকমপ্পনত ‘‘নোহং নকনঞ্চ জোনো ীনত এসো অহং তত্থ 
অনুঞ্ঞত্তো অনঞ্ঞতো’’নত  অেং সদ্ধোনত  অপমরো পনরেোমেো একসনট্ঠেো 
নদনট্ঠগতোনং আদীনৰোনপুস্সনো অননচ্চং দুক্খ নত্তোনত  মতন চ পনদট্ঠং ভৰনত েথো 



গম্বীমর উদপোমন উদকং চক্খুনো পস্সনত ন চ কোমেন অনভসমু্বনোনত  এৰ স্স অনরেো 
ননজ্ঝোনক্খনন্তেো নদনট্ঠ ভৰনত, ন চ সনিকতো  অেং ৰুচ্চনত সদ্ধো  সো চ মিোনককো  
অপমরো পনরেোমেো খ নত পুথুজ্জনভূতস্স ৰীসনত চোনত মকো সক্কোেোধীনো ন ননমৰমসো  ন 
এতং একনন্ত নেসঞ্ঞো েথোভূতং নদনট্ঠেো তু খি ু  ুদূনহ পঞ্চনহ ইনিমেনহ 
দস্সন মগ্গন পহীনো ভৰনন্ত  নদমট্ঠকট্ঠো চ নকমিসো, অেং সদ্ধো  

মসোতোপত্তঙ্গ দুক্খোেং ভূন েং পনরপুণ্ণো ৰুচ্চনত  তনমংমেৰ ভূন েং মসক্খসীিং 
অনরেো ধোরনন্ত ৰুচ্চনত  তনমংমেৰ ভূন েং  দুুপঞ্ঞো পঞ্নঞনিেনন্ত ৰুচ্চনত  
তনমংমেৰ ভূন েং খমন্ধনহ অননত্থকতো, অেং চোমগো  তমো সদ্ধো চোগোনধট্ঠোমনন 
নননদ্দনসতব্বো  েনতমকন  নভমেযো  মনন সো নহস্স নৰপরীতো নদনট্ঠকো অস্সদ্ধো, সো 
নেনউপধীসু প ত্তো স োনদন্নো  তত্থ সনদ্ধনিেং মেো কো ং পনরনৰস্সনন্ত ইনত 
সন্তপোপপনটননস্সগ্গো ন চোগোনধট্ঠোনং পঞ্নঞনিমেন পঞ্ঞোনধট্ঠোনং, সীমিন 
উপস োনধট্ঠোনং  ইম  চত্তোমরো ধম্মো সীিং পনরভোৰেনন্ত সদ্ধো সীিং চোমগো চ 
পঞ্ঞোনত  তত্থ সদ্ধোে ও ং তরনত  েং সীিং, অেং অপ্প োমদো  মেো চোমগো, ইদং 
পঞ্ঞোে কম্মং  েো পঞ্ঞো, ইদং পঞ্নঞনিেং, তত্থ েং সনদ্ধনিেং  তং তীসু 
অমৰচ্চপ্পসোমদসু  েং সীিং, তং সনদ্ধনিমেসু  মেো চোমগো, মসো চতূসু ঝোমনসু  েো 
পঞ্ঞো, সো সমচ্চস,ু সনত সব্বত্থগোন নী  তস্স মসক্খস্স ভনদ্দকো ভনত, ভনদ্দমকো 
অনভসম্পরোমেো  তস্স সম্মুট্ঠস্সনতকস্স সীিং কমরোন্তস্স ন কোেসম্মটু্ঠস্সনততোে 
তোনন ৰো ইনিেোনন তং ৰো কুসি ূিং কম্মনৰপোকং ভৰনত  তস্স নতকস্স 
অত্থননমদ্দমসো  তত্থ সদ্ধো সীিং চোমগো পঞ্ঞো চত্তোমরো ধম্মো  েো সদ্ধো েো চ পঞ্ঞো, 
ইদং  মনোসুচনরতং  েং সীিং, ইদং কোনেকং ৰোচনসকং সুচনরতং  মেো চোমগো, ইদং 
মচতনসকং অমিোমভো সুচনরতং  ইনত নচমত্ত গনহমত পঞ্চক্খন্ধো গনহতো ভৰনন্ত  ইম নহ 
ধমম্মনহ সুচনরতং ইদং দুক্খঞ্চ অনরেসচ্চং পদট্ঠোনং  গ্গস্স  

৮৮৭৭. তত্থ কতম ো নৰচমেো হোমরো? েো চ সদ্ধো েঞ্চ সীিং  তং নকস্স কমরোনত? েো 
সদ্ধো তোে ভগৰন্তং অনসু্সরনত  মত্তননপ হনত্থনো স োগতো, অস্স মভো কুকু্করো সব্বং 
সীমিন নপ্পনটপজ্জনত কোমেন ৰো ৰোচোে ৰো ঠোনং নৰসোরমদো ভৰতীনত অনৰপ্পনটসোরী 
পঞ্ঞো েস্স পঞ্ঞত্তং উপট্ঠমপনত  তস্স অখণ্ডস্স সীিং েং ন পনি তস্সং 
ম োহস্স অকুসিনচত্তং উপ্পজ্জনত ন িোনদনট্ঠসহগতং ৰো, অেং নৰচমেো হোমরো  
ধম্মৰোনদমনো ভনদ্দকোরোনত ভনৰস্সনত অনত্থ এসো েুনত্ত  



তত্থ কতম ো পদট্ঠোমনো হোমরো? েন দং নচত্তং দী রত্তং পনরভোনৰতং সদ্ধোে 
সীমিন চোমগন পঞ্ঞোে স োনধনো পঠ জ্ঝোনস্স পদট্ঠোনং  েো সদ্ধো অস্স 
অনোনৰিসঙ্কমপ্পো, তং দুনতেজ্ঝোনস্স পদট্ঠোনং  তীনে চ অমৰচ্চপ্পসোদো েং সীিং, তং 
অনরেকন্তং, তং সীিক্খন্ধস্স পদট্ঠোনং  েো পঞ্ঞো, সো পঞ্ঞোক্খন্ধস্স পদট্ঠোনং  
ইম  চ ধম্মো ইদঞ্চ নচত্তং এমকোনদভূতস োনধস্স পদট্ঠোনং  সদ্ধো সনদ্ধনিেস্স 
পদট্ঠোনং  চোমগো স োনধনিেস্স পদট্ঠোনং  পঞ্ঞো পঞ্নঞনিেস্স পদট্ঠোনং  সদ্ধো 
চ পঞ্ঞো চ নৰপস্সনো পদট্ঠোনং  সীিঞ্চ চোমগো চ স থস্স পদট্ঠোনং  সদ্ধো চ 
পঞ্ঞো চ অনৰজ্জো নৰরোগোে পঞ্ঞোনৰ ুনত্তেো পদট্ঠোনং  সীিঞ্চ চোমগো চ 
রোগনৰরোগোে মচমতোনৰ ুনত্তেো পদট্ঠোনং  

তত্থ কতম ো িক্খমেো হোমরো? নৰঞ্ঞোমে ৰুমত্ত সদ্ধোসনতভোনৰমত সমব্ব 
পঞ্চক্খন্ধো ৰুত্তো ভৰনন্ত  সদ্ধোে ভনেতোে সব্বোনন সত্ত ধনোনন ভনেতোনন মহোনন্ত 
সদ্ধোধনং…মপ … সীিক্খমন্ধ ৰুমত্ত স োনধক্খমন্ধো চ পঞ্ঞোক্খমন্ধো চ ৰুত্তো ভৰনন্ত  েং 
তং নচত্তং দী রত্তং পনরভোনৰতং পনি মক কোমি ন তদনুপনরৰনত্ত ভনৰস্সতীনত মনতং 
ঠোনং নৰজ্জনত  তত্থ সঞ্ঞোনপ তদনুপনরৰনত্তনী ভৰনত  মেনপ তজ্জোনতকো ধম্মো, 
মতনপ তদনুপনরৰনত্তমনো ভৰনন্ত  রূপসঞ্ঞো রূপসমঞ্চতনোনুপস্সন ননসকোমরো এৰং 
ছন্নং আেতনোনং নৰঞ্ঞোেকোমে, অেং িক্খমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? ইধ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে ভনদ্দকং 
ভনতং আকমঙ্খেয ভনদ্দকঞ্চ অনভসম্পরোেং, মত সদ্ধং সীিং চোগং পঞ্ঞঞ্চ  ননস 
কনরস্সনন্ত, অেং অনধপ্পোমেো  মে চঞ্মঞনপ সত্তো তথোগতস্স সম্মুখং ন পনটেুজ্ঝমন্ত, 
ই ং ধম্মং মসোতো অনৰপ্পনটসোরমতো কোিং কনরস্সন্তীনত, অেং অনধপ্পোমেো  

৮৮৮৮. তত্থ কতম ো আৰমট্টো হোমরো? ইদনম্প চত্তোমরো ধম্মো সদ্ধো চ পঞ্ঞো চ 
অস্সনদ্ধেঞ্চ অনৰজ্জঞ্চ হননন্ত  সীিঞ্চ চোমগো চ তে্হো চ মদোসঞ্চ হননন্ত  তস্স দ্মৰ 
 ূিোনন পহীেনন্ত  দুক্খং ননৰমত্তনত অপ্পহীনভূন েঞ্চ দ্নৰ ূিোনন পঞ্চক্খন্ধো  দ্মৰ 
অনরেসচ্চোনন স মথো চ নৰপস্সনো চ  দ্নৰন্নং  িূোনং পহোনং  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন 
ননমরোমধো চ  মগ্গো চ  অেং আৰমট্টো হোমরো  

তত্থ কতম ো নৰভনত্ত? েং তং নচত্তং সদ্ধোপনরভোনৰতং…মপ … সমচ পুথজু্জনস্স 
তস্সনপ ভনদ্দকো ভনত ভনৰস্সতীনত ন একংমসন তস্স কম্মং নদমট্ঠমেৰ ধমম্ম 
নৰপোকনন্ত পমচ্চস্সনত, অপরনম্হ ৰো পনরেোমে ভনৰস্সনত  েং ৰো অতীতং নৰপোকোে 



পচু্চপনট্ঠতং, তপ্পচ্চেোনন মচতোনন, মে েথো  হোকম্মনৰভমঙ্গ ‘‘মতনোেং 
নৰভজ্জবযোকরনেমেো ননমদ্দমসো ধম্মচোনরমনো েো ভনদ্দকো ভতী’’নত  

তত্থ কত ো পনরৰত্তনো? অস্সনদ্ধেং দুস্সীিযং েং  মিরং দুপ্পঞ্ঞং চ  েঞ্চ 
পনটপমক্খন পহীনো ভৰনন্ত, অেং পনরৰত্তনো  

তত্থ কত ং মৰৰচনং? েং তং নচত্তং দী রত্তং পনরভোনৰতং নচত্তং 
 মনোনৰঞ্ঞোেং…মপ … েং সদ্ধোবিং সনদ্ধনিেং, েং সীিং তং সুচনরতং, সংেম ো 
ননেম ো দম ো খন্ধতো ই োনন তস্স মৰৰচনোনন  মেো চোমগো মসো পনটননস্সমগ্গো অমিোমভো 
মৰোসমগ্গো চোমগোনেট্ঠোনং  েো পঞ্ঞো সো পঞ্ঞত্তো পঞ্ঞপ্পভো পঞ্নঞনিেং 
পঞ্ঞোবিং  

তত্থ কত ো পঞ্ঞনত্ত? েং তং নচত্তং বীজং পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  পনরভোৰনো 
ৰোসনো পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞনত্ত  সদ্ধো পসোদপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো  সীিং 
সুচনরতপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  চোমগো পুঞ্ঞনকনরেপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমত্তো  
পঞ্ঞো ৰী ংসপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো  ইম  তমেো ধম্মো সদ্ধো সীিং চোমগো 
পঞ্ঞৰমতো পোনরসুনদ্ধং গিনন্ত  

তত্থ কতম ো ওতরমেো? েং নচত্তং, তং খমন্ধসু নৰঞ্ঞোেক্খমন্ধো, ধোতূসু 
 মনোনৰঞ্ঞোেধোতু, আেতমনসু  নোেতনং  মে চত্তোমরো ধম্মো, মত খমন্ধসু 
সঙ্খোরক্খমন্ধ পনরেোপন্নো…মপ … ধোতূসু আেতমনসু  

তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? ইদং ভগৰমতো ভোনসতং  হোনোম ন সমক্কন 
পুনিমতন সব্বং তং ননেতু্তং  

তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো? ইদং নচত্তং মৰ ত্ততোে পঞ্ঞত্তং অকুসমিনহ নচমত্তনহ 
অপনরভোনৰমতনহ পনরভোনৰতনন্ত েোনন পনু পনরভোনৰতোনন অঞ্মঞসনম্প তত্থ উপোদোে 
পঞ্ঞত্তং সমব্বনপম  চত্তোমরো ধম্মো একত্ততোে পঞ্ঞত্তো  ভনদ্দকো ভতীনত 
কো মভোনগমনো মতৰ রূপধোতু অরূপধোতু  নুস্সোনত সব্বো ভনদ্দকো ভনত তমদৰ কথোে 
পঞ্ঞত্তং, অেং পঞ্ঞনত্ত  

তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? নচত্তস্স ইনিেোনন পচ্চমেো আনধপমতেযপচ্চেতোে 
 ননসকোমরো  মহতুপচ্চেতোে পচ্চমেো  সদ্ধোে মিোনককো পঞ্ঞো মহতুপচ্চেতোে 



পচ্চমেো  মেোননমসো চ  ননসকোমরো পচ্চমেো  সীিস্স পনতরূপমদসৰোমসো পচ্চমেো  
অত্তসম্মোপনেধোনঞ্চ মহতু  চোগস্স অমিোমভো মহতু  অনৰপ্পনটসোমরো চ মহতুপচ্চমেো  
পঞ্ঞো পরমতো চ ম োমসো অজ্ঝত্তঞ্চ মেোননমসো  ননসকোমরো মহতুপচ্চমেো চ  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো? েং তং নচত্তং দী রত্তং পনরভোনৰতনন্ত মচতনসকোনপ  
এত্থ সমব্ব ধম্মো পনরভোনৰতো ভনদ্দকো মত ভনত ভনৰস্সনত, ভনদ্দকো উপপনত্তমকো 
অনভসম্পরোমেো  ইনত মে মকনচ  নুস্সকো উপমভোগপনরমভোগো সমব্ব ভনদ্দকো 
ভনতমেৰ, অেং স োমরোপমনো  

৮৮৯৯. উদ্ধং অমধো সব্বনধ ৰীতরোমগোনত গোথো  তত্থ নকং উদ্ধং নো ? েং ইমতো 
উদ্ধং ভনৰস্সনত অনোগো ী, ইদং উদ্ধং  অমধো নো  ে নতক্কন্ত তীতং, ইদ মৰোচ 
অপদোনতনন্ত উদ্ধং  তত্থ অতীমতন সস্সতনদনট্ঠ পুব্বন্তোকনপ্পকোনং অপরন্তনদনট্ঠ 
মকসনঞ্চ, উমিদনদনট্ঠং েং  ৰুত্তকনপ্পকোনং ই ো মচৰ নদনট্ঠমেো উমিদনদনট্ঠ চ 
সস্সতনদনট্ঠ চ  তত্থোেং সস্সতনদনট্ঠ ই োনন পন্নরস পদোনন সক্কোেনদনট্ঠ সস্সতং 
ভজনন্ত  রূপৰন্তং ম  অত্তো, অত্তনন ম  রূপং, রূপং ম  অত্তোনত েদুচ্চমত পঞ্ঞং 
পনরদহনন্ত  েো উমিদনদনট্ঠ সো পঞ্চসতোনন উমিদং ভজনন্ত  মত ‘‘তং জীৰং তং 
সরীর’’নন্ত পস্সনন্ত, রূপং ম  অত্তোনত তথোরূপো চতুনব্বধো সক্কোেনদনট্ঠ উমিমদন চ 
সস্সমতন চ  এৰং পঞ্চসু খমন্ধসু ৰীসনতৰত্থুকোে নদনট্ঠেো পন্নরস পদোনন পুব্বন্তং 
ভজনন্ত  সস্সতনদনট্ঠেো পঞ্চ পদোনন অপরন্তং ভজনন্ত উমিদনদনট্ঠেো  তত্থ 
‘‘অে হ মী’’নত পস্সন্তো রূপং অত্তমতো স নপুস্সনত, মসো উমিদৰোদী রূপৰন্তঞ্চ 
অত্তোনং, অত্তনন চ রূপং, রূপনমং ৰো অত্তোনত মসো পস্সনত চোনত ইনত উমিদনদনট্ঠ চ, 
অত্তমতো পনটস্সরনত সস্সতনদনট্ঠ পুব্বন্তমতো চ পনটস্সরনত  ‘‘অে হ মী’’নত ন 
স নুপস্সনত  তস্স নদট্ঠোসৰো পহোনং গিনন্ত  মেো তীসু অদ্ধোসু পুব্বমন্ত চ অপরমন্ত 
চ মতন মতন নননদ্দট্ঠোমনন উদ্ধং অমধো সব্বনধ ৰীতরোমগো ‘‘অহ মী’’নত ন 
অনুপস্সতীনত ইন নো দ্ৰোমরন ইন নো পমেোমগন ইন নো উপোমেন ইদং দস্সনভূন  চ 
মসোতোপনত্তফিঞ্চ মসো অনরমেো পমেোমগো অনভোৰংগমতন সংসোমরন অপুনব্ভৰোনত মেো 
মকোনচ অনরমেো পমেোমগো পুনব্ভৰোে  ুদূনন ৰো পনঞ্চনিেোনন  জ্ঝোনন অনধ ত্তোনন ৰো সব্বং 
অপুনব্ভৰপ্পহোনোে সংৰত্তনন্ত  অহনন্ত নদমট্ঠোম ো কোম োম ো ভমৰোম ো অনৰমজ্জোম ো চ 
ওনধমসো  তত্থ মদসনোহোমরন চত্তোনর সচ্চোনন পঞ্চনহ ইনিমেনহ মসোতোপনত্তফমিন চ দ্মৰ 
সচ্চোনন  মগ্গো চ ননমরোমধো চ  সক্কোেস ুদমেন দ্মৰ সচ্চোনন দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ, অেং 
মদসনো হোমরো  



তত্থ কতম ো নৰচমেো? ‘‘অে হ মী’’নত অস নুপস্সমন্তো তীনে 
দস্সনপ্পহোতব্বোনন সংমেোজনোনন পজহনত  অেং নৰচমেো  

তত্থ কত ো েুনত্ত? নতনৰধো পুগ্গিো মকোনচ উগ্ নটতঞ্ঞূ মকোনচ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ 
মকোনচ মনমেযো  উগ্ নটতঞ্ঞূ নতনক্খনিমেো চ তমতো নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ  ুনদনিমেো তমতো 
 ুনদনিমেনহ মনমেযো  তত্থ উগ্ নটতঞ্ঞূ নতনক্খনিেতোে দস্সনভূন  োগম্ম 
মসোতোপনত্তফিং পোপুেোনত, একবীজমকো ভৰনত  অেং পঠম ো মসোতোপমন্নো  
নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ  ুদূনহ ইনিমেনহ দস্সনভূন  োগম্ম মসোতোপনত্তফিং পোপুেোনত, 
মকোিংমকোমিো চ মহোনত  অেং দুনতমেো মসোতোপমন্নো  তত্থ মনমেযো দস্সনভূন  োগম্ম 
মসোতোপনত্তফিং পোপুেোনত, সত্তক্খতু্তপরম ো চ ভৰনত  অেং তনতমেো মসোতোপমন্নো  

অনত্থ এসো েুনত্ত  ুদু জ্ঝোনধ মত্তনহ ইনিমেনহ  ুদু জ্ঝোনধ ত্তং ভূন ং সনিকমরেয 
সক্কোেনদনট্ঠপ্পহোমনন ৰো নদনট্ঠগতোনন পজহনত  অেং েুনত্ত  

তত্থ কতম ো পদট্ঠোমনো? তত্থ সক্কোেনদনট্ঠ সব্বন িোনদনট্ঠেো পদট্ঠোনং  সক্কোমেো 
নো রূপস্স পদট্ঠোনং  নো রূপং সক্কোেনদনট্ঠেো পদট্ঠোনং  পঞ্চ ইনিেোনন রূপীনন 
রূপরোগস্স পদট্ঠোনং  সি়িোেতনং অহংকোরস্স পদট্ঠোনং  তত্থ কতম ো িক্খমেো? 
দ্ৰীস ু নদট্ঠীসু পহীনোসু তত্থ একো নদনট্ঠ নদনট্ঠগতোনন পহোনং গিনন্ত  উদ্ধং চ অমধো 
চ ৰীতরোমগো সব্বরজনীমেসু ৰীতরোমগো মহোনত  তজ্জো পরভূন েং, ইদং পচ্চেনন্ত 
েথোভূতং পস্সনত  মসো সব্বপনটচ্চস ুপ্পোদং আ সনত  অেং িক্খমেো হোমরো  

৯৯০০. তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? ই নম্হ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে 
সত্তো মে নোনভরন স্সনন্ত, মত নদনট্ঠপ্পহোনোে ৰোেন স্সনন্ত  অেম ত্থ ভগৰমতো 
অনধপ্পোমেো  অেং চতুবূযমহো হোমরো  

তত্থ কতম ো আৰমট্টো হোমরো? েোনন োনন  ুদূনন পনঞ্চনিেোনন তোনন ওরম্বোনগেোনন 
পনঞ্চনিেোনন  সমব্বন সব্বং স ূহননন্ত অনভজ্ঝোবযোপোমদো চ ভোৰনোকোমরন মসক্খোে 
নৰ ুনত্তেো বিং সদ্ধো, উদ্ধম্বোনগেোনন নদনট্ঠৰমসন বিং সদ্ধো, ৰীনরনেনিেং আরনভতত্তো 
সনতনিেং পগ্গনহতত্তো অচ্চন্তং ননট্ঠং গিনন্ত  তত্থ েোনন ইনিেোনন, অেং  মগ্গো 
সংনকমিসপ্পহোনং  অেং ননমরোমধো আেনতং অনুপ্পোদধমম্মো, ইদং দুক্খং  অেং 
আৰমট্টো হোমরো  



তত্থ কতম ো নৰভনত্ত হোমরো? ‘‘অে হ মী’’নত মেো স নুপস্সনত, মসো চ মখো 
অনধ মত্তন মিোনককো েং ভূন েং ন তু অনরমেন পমেোমগন মসো সক্কোেনদনট্ঠ পজহনত  
েং ৰুচ্চনত তজ্জোে ভূন েো অনধ ত্তোে  তত্থ তজ্জোে ভূন েং পঞ্চনহ আকোমরনহ 
অনধ ত্ততং পনটিভনত সীমিন ৰমতন বোহুস্সমচ্চন স োনধনো মনক্খম্মসুমখন  তত্থ 
অপ্পমত্ত পত্তসঞ্ঞী অনধ োনং গে্হোনত  এতনমংমেৰ ৰত্থুপ্পনত্তেং ভগৰো ইদং সুত্তং 
ভোসনত  সীিৰো ৰত মত্তনোনত  তত্থ মেো অপ্পমত্ত পত্তসঞ্ঞী তস্স মেো স োনধ, মসো 
সোন মসো কোপুনরসমসনৰমতো পন মসো কোপুনরসো ৰুচ্চনন্ত পুথজু্জনো  আন সং েঞ্চ 
অনরে গ্গ োগম্ম মিোনককো অননরেং মতন স োনধ মহোনত অননরমেো কোপুনরসমসনৰমতো  
মেো পন অনরেোকোমরন েথোভূতং ন জোনোনত ন পস্সনত , মসো অনধগ নং পজহনত মেো 
অনরমেন স োনধনো অকোপুনরসমসনৰমতন ননরোন মসন নীেনত, তত্থ অকোপুনরসো ৰুচ্চনন্ত 
অনরেপুগ্গিো  মেো মতনহ মসনৰমতো স োনধ, মসো অকোপুনরসমসনৰমতো  তমো একং 
নৰভজ্জবযোকরেীেং ‘‘অে হ মী’’নত অস নুপস্সমন্তো তথো পোমতনত  

তত্থ কত ো পনরৰত্তনো? ই োে দস্সনভূন েো নকমিসো পহোতব্বো, মতনহ পহীেনন্ত 
অনননদ্দট্ঠোনপ ভগৰতো নননদ্দনসতব্বো মেো  

তত্থ কত ং মৰৰচনং? েো সক্কোেনদনট্ঠেো অত্তনদনট্ঠেো  অেং ভূন  মে নকমিসো 
পহোতব্বো  মত অপ্পহীেনন্ত অনননদ্দট্ঠোনপ ভগৰতো সস্সতনদনট্ঠ চ উমিদনদনট্ঠ চ, সো 
পনরেন্তনদনট্ঠ চ  েো অপনরেন্তনদনট্ঠ চ, সো সস্সতনদনট্ঠ চ  েো উমিদনদনট্ঠ, সো 
ননত্থকো নদনট্ঠ  েো সস্সতনদনট্ঠ, সো অনকনরেনদনট্ঠ  ইদং মৰৰচনং  

তত্থ কত ো পঞ্ঞনত্ত? তে্হো সংমেোজনপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো   মগ্গো 
পনটিোভপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমত্তো  ইনিেো পনটিোভপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তোনত  তত্থ 
কতম ো ওতরমেো? সক্কোমেো দুক্খং দস্সনপ্পহোতমব্বো  স ুদমেো  মগ্গো  ইনিেোনন তোনন 
চ নননদ্দট্ঠোনন খন্ধধোতুআেতমনসু  

তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? েঞ্নহ আরব্ভ ভগৰতো ইদং সুত্তং ভোনসতং, মসো 
আরব্ভ নননদ্দমট্ঠো  তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? নো রূপস্স মহতুপচ্চমেোনপ নৰঞ্ঞোেং 
মহতু বীজং  মতন অনৰজ্জো চ সঙ্খোরো চ পচ্চমেো  ননৰনত্তনমেো ন অপমরো পনরেোমেো 
সব্বভমৰো, মে চ সব্বভৰস্স মহতু পরভণ্ডপচ্চমেো ইনত সম্মোনদনট্ঠ পরমতো চ ম োমসো 



মেোননমসো চ  ননসকোমরো পচ্চমেো  েো পঞ্ঞো উপ্পোমদনত, এসো মহতু সম্মোনদনট্ঠেো 
সম্মোসঙ্কমপ্পো ভৰনত, েো সম্মোস োনধ , অেং পনরক্খোমরো  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো? ‘‘অে হ মী’’নত অস নুপস্সী দুক্খমতো 
মরোগমতো…মপ … পন্নরস পদোনন  সীিোনন ভগৰো নক নত্থেোনন নক োননসংসোনন  সীিোনন, 
আনন্দ, অনৰপ্পনটসোরত্থোনন েোৰ নৰ ুনত্ত  তত্থ দুনৰমধো অমত্থো – পুনরসমত্থো চ ৰচনমত্থো চ  

৯৯১১. তত্থ কতম ো পুনরসমত্থো? েোেং ন পিোনুতোনপতো অেং অনৰপ্পনটসোমরো, অেং 
পুনরসমত্থো  েথো মকোনচ ব্রুহেনত ই ত্থ োমসৰনত মসো ভমেেয, নকনঞ্চ  ম ত্থ অধীনং 
তস্সত্থোে ইদং নকনরেং আরভো ীনত  অেং পুনরসমত্থো  

তত্থ কতম ো ৰচনমত্থো? সীিোনন কোনেকং ৰো ৰোচনসকং ৰো সুচনরতং 
অনৰপ্পনটসোমরোনত  তত্থ সীিস্স ৰতস্স চ ভোমসোমেৰ  অনঞ্ঞো সুগতকম্মতো 
সুচনরতং অেং অনৰপ্পনটসোমরো  এৰং েোৰ নৰ ুত্তীনত একম কনমং পমদ দ্মৰ অত্থো – 
পুনরসমত্থো চ ৰচনমত্থো চ, েথো ই নম্হ সুমত্ত এৰং সমব্বসু সুমত্তসু দ্মৰ দ্মৰ অত্থো  
অেং নহ পর মত্থো উত্ত মত্থো চ  েং ননব্বোনসনিকং ননস্সোে েং সকং সনিকোতব্বং 
ভৰনত, মসো ৰুচ্চনত কতস্স  কমত্থোনত  অেং পুন মৰৰচনং সম্পজোনোনত  ইন নো 
ননেুত্তত্থ নভিব্ভনন্ত ৰচনমত্থো  তত্থ েং অত্থং সোৰমকো অনভকঙ্খনত  তস্স মেো 
পনটিোমভো, অেং পুনরসমত্থো  েং েং ভগৰো ধম্মং মদমসনত, তস্স তস্স ধম্মস্স েো 
অত্থনৰঞ্ঞনত্ত  অেং অমত্থো, তত্থ সীিোনং অনৰপ্পনটসোমরো অমত্থোনপ আননসংমসোনপ  
এমসো চ আননসংমসো েং দুগ্গনতং ন গিনত  েথো তং ভগৰতো এসোননসংমসো ধমম্ম 
সুনচমণ্ণ ন দুগ্গনতং গিনত ধম্মচোরী, অেং অমত্থো  

েং পুনরমসো ভোৰনোভূন েং সীিোনন আরব্ভ সীমিন সংেুমত্তো মহোনত এৰং েোৰ 
নৰ ুনত্ত তথো সীিক্খমন্ধো  তত্থ মেো চ অনৰপ্পনটসোমরো অনুসেৰমসন নননদ্দমট্ঠো, তঞ্চ 
সীিং অেং সীিক্খমন্ধো  পোম োজ্জপীনতপস্সদ্ধীনত চ স োনধনিমেন, অেং 
স োনধক্খমন্ধো  েং স োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত, অেং পঞ্ঞোক্খমন্ধো  ইম  তমেো 
খন্ধো সীিং স োনধ পঞ্ঞো চ তথো সীিং পনরপূমরনত েং ৰীনরনেনিেং মতন কোরমেন 
মসো সীিং পনরপূমরনত, অনুপ্পন্নস্স চ অকুসিস্স অনুপ্পোদোে ৰোে নত, উপ্পন্নস্স চ 
পহোনোে অনুপ্পন্নস্স চ কুসিস্স উপ্পোদোে, উপ্পন্নস্স চ কুসিস্স নভমেযোভোৰোে ইনত 
ৰীনরনেনিেং নননদ্দট্ঠং  তত্থ মেো স োনধক্খমন্ধো, ইদং স োনধনিেং  পঞ্ঞোক্খমন্ধো 
পঞ্নঞনিেং, তং চতূসু সম্মপ্পধোমনসু দট্ঠব্বং  তথো মেো অনুপ্পন্নস্স চ অকুসিস্স 



অনুপ্পোদোে ৰোে নত, ইদং পঠ ং সম্মপ্পধোনং  েং উপ্পন্নস্স, ইদং দুনতেং  চত্তোনর 
সম্মপ্পধোনোনন চতূসু ঝোমনসু পনস্সতব্বোনন  তথো সীিক্খমন্ধন মনক্খম্মধোতু চ অনধকো , 
তমেো চ নৰতক্কো মনক্খম্মনৰতমক্কো অবযোপোদনৰতমক্কো অনৰনহংসোনৰতমক্কো চ  
সোধোরেভূতো  েো নপেোে োনস্স পোম োমজ্জন ইদং কোনেকং সুখং আননতং 
অননে ীনতমপম ন, ইদং দুক্খং  মেো তত্থ অনৰমক্খমপো, অেং স োনধ  ইদং পঞ্চনঙ্গকং 
পঠ ং ঝোনং  েো মচতনসকো পস্সনদ্ধ সনৰতক্কং সনৰচোরং নৰমরোধনং, মেো নকমিমসো চ 
পনরদোমহো, মসো পঠম  ঝোমন ননরুমদ্ধো  তথো েো চ নকমিসপস্সনদ্ধ েো চ নৰতক্কনৰচোরোনং 
পস্সনদ্ধ, উভমেনপ এমত ধমম্ম পস্সদ্ধোেং  তত্থ কোেস্স নচত্তস্স চ সুখং সুখোেনো, ইদং 
পীনতসুনখমনো পস্সনদ্ধ  মেোনপ এমকোনদভোমৰো নচত্তস্স, মতন এমকোনদভোমৰন েং নচত্তস্স 
অজ্ঝত্তং সম্পসোদনং, ইদং চতুত্থং ঝোনঙ্গং  ইনত অজ্ঝত্তঞ্চ সম্পসোমদো মচতমসো চ 
এমকোনদভোমৰো পীনত চ সুখঞ্চ, ইদং দুনতেং ঝোনং চতুরনঙ্গকং  মেো পস্সদ্ধকোমেো সুখং 
মৰমদনত, মতন অনধ মত্তন সুমখন ফনরত্ৰো সুখং মচতনসকং েং, মসো পীনতৰীতরোমগো 
এৰং তস্স পীনতৰীতরোগতোে উমপক্খং পনটিভনত  মসো পীনতেো চ নৰরোগো উমপক্খং 
পনটিভনত  সুখঞ্চ পনটসংমৰমদনত  সনত চ সম্মো পঞ্ঞোে পনটিভনত  সমচ সনত 
একগ্গতো ইদং পঞ্চনঙ্গকং তনতেং ঝোনং  েং সুনখমনো নচত্তং স োনধেনত, অেং 
একগ্গতোে পরোনৰধোনভোনগেো, পঠম  ঝোমন অনত্থ নচমত্তকগ্গতো মনো চক্খুস্স মৰদনো 
সব্বং পোনরপূনরং গিনত  েথো চতুমত্থ ঝোমন, তথো েো উমপক্খো পস্সম্বেং 
সনতসম্পজঞ্ঞং নচমত্তকগ্গতো চ, ইদং চতুত্থং ঝোনং  

৯৯২২. েথো স োনধ দস্সনেতব্বং, তথো পঞ্নঞনিেং তং চতূসু অনরেসমচ্চসু 
পনস্সতব্বং  েং স োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত, সো পজোননো চতুনব্বধো অসুভমতো 
দুক্খমতো অনত্তমতো চ, েদোরম্মেং তং দুক্খং অনরেসচ্চং, েং পজোনমন্তো নননব্বন্দনত 
নৰ ুচ্চনত তথো েং কো োসৰস্স পহোনং ভৰোসৰস্স নদট্ঠোসৰস্স অনৰজ্জোসৰস্স, অেং 
ননমরোমধো অপ্পহীনভূন েং আসৰস ুদমেো  ই োনন চত্তোনর অনরেসচ্চোনন েথো 
পঞ্নঞনিেং পনস্সতব্বং  েথোেং স োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত, অেং দস্সনভূন  
মসোতোপনত্তফিঞ্চ েথোভূতং পজোনমন্তো নননব্বন্দতীনত, ইদং তনুকঞ্চ  কো রোগবযোপোদং 
সকদোগোন ফিঞ্চ েং নননব্বন্দনত নৰরজ্জনত, অেং পঠ জ্ঝোনভোৰনোভূন  চ রোগনৰরোগো 
মচমতোনৰ ুনত্ত অনোগোন ফিঞ্চ  েং নৰ ুনত্ত নৰ ুচ্চনত, অেং অনৰজ্জোনৰরোগো 
পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত অরহত্তঞ্চ  ইম  অনৰপ্পনটসোরো চ ৰীনরনেনিেঞ্চ চত্তোমরো সম্মপ্পধোনো 
অনৰপ্পনটসোরো তঞ্চ উপনর েোৰ স োনধ, এৰং মত চত্তোনর ঝোনোনন স োনধনিেঞ্চ েং 
স োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত  ইম  চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো সীিপোনরপূনর ুপোদোে 



চোগসংনহমতন চ ননমব্বনধকোনঞ্চ ননন ত্তোনং অনোনৰি নো, ইদং সনতনিেং চত্তোমরো 
সনতপট্ঠোনো  েং পুন ই োে ধম্মমদসনোে তীসু ঠোমনসু নদমট্ঠোগ ননকনিেং 
নকমিসপহোমনন চ মসক্খসীিং, ইদং সনদ্ধনিেং  চত্তোনর চ মসোতোপনত্তেঙ্গোনন ফিোনন  
স োনধনিেোনন মসোপননেোহোরীনন সব্বসুমত্তসু নননদ্দনসতব্বোনন  েং ঝোনং পনটিভনং 
ৰীনরেগনহতংমেৰ ঞোেং পনটস্সরমতো, অেং সুত েী পঞ্ঞো  মেো স োনধ 
পুব্বোপরননন ত্তোভোমসো অমনো গনততোে েথোকোম ো, অেং নচন্তো েী পঞ্ঞো, েং 
তথোস োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত, অেং ভোৰনো েী পঞ্ঞো  অেং সুত্তননমদ্দমসো  

ই ং সুত্তং ননমব্বধভোনগেং বুজ্ঝকোরনধকং বুনজ্ঝতব্বং  মেনহ অমঙ্গনহ স ন্নোগতং 
তং বুনজ্ঝস্সনন্ত তস্স অঙ্গোনন বুনজ্ঝস্সনন্ত, মতন মবোজ্ঝঙ্গো  তথো আনদমতো েোৰ সীিং ৰতং 
মচতনো করেীেো, নকস্স সীিোনন পোনরপূমরনত  অনুপ্পন্নস্স চ অকুসিস্স অনুপ্পোদোে 
উপ্পন্নস্স চ অকুসিস্স পহোনোে অনুপ্পন্নস্স কুসিস্স উপ্পোদোে উপ্পন্নস্স চ কুসিস্স 
নভমেযোভোৰোে, ইদং ৰীনরেং তস্স তস্স বুনজ্ঝতস্স অঙ্গনন্ত  অেং ৰীনরেসম�োজ্ঝমঙ্গো  
ইন নো ৰীনরমেন দ্মৰ ধম্মো আনদমতো অনৰপ্পনটসোমরো পোম োজ্জঞ্চ েো পুন পীনত 
অনৰপ্পনটসোরপচ্চেো পোম োজ্জপচ্চেো, অেং পীনতসম�োজ্ঝমঙ্গো  েং পীনত নস্স কোমেো 
পস্সম্বনত  অেং পস্সনদ্ধসম�োজ্ঝমঙ্গো  মতন কোনেকসুখ োননতং েং সুনখমনো নচত্তং 
স োনধেনত, অেং স োনধসম�োজ্ঝমঙ্গো  েং স োনহমতো েথোভূতং পজোনোনত, অেং 
ধম্মনৰচেসম�োজ্ঝমঙ্গো  েো সীি ুপোদোে পঞ্চন্নং মবোজ্ঝঙ্গোনং উপোদোেোনুমিো তো 
ননন ত্তোেনো পীনতভোনগেোনঞ্চ নৰমসসভোনগেোনঞ্চ অনপিোপনতো সহগতো মহোনত 
অনৰ মগ্গো, অেং সনতসম�োজ্ঝমঙ্গো  েং েথোভূতং পজোনোনত, অচ্চোরদ্ধৰীনরেং 
কমরোনত  উদ্ধচ্চভূ ীনত কতো অনভপনত্থতং মপমসনত  মকোসজ্জভূ ীনত গরনহমতো 
রনহমতনহ অমঙ্গনহ বুজ্ঝনত েং চক্খুস থপথং, সো উমপক্খোনত  মতন সো উমপক্খো তস্স 
মবোজ্ঝঙ্গস্স অঙ্গনন্ত কনরত্ৰো উমপক্খোসম�োজ্ঝমঙ্গোনত ৰুচ্চমত  এমসো সুত্তননমদ্দমসো  

৯৯৩৩. তত্থ কত ো মদসনো? অনমং সুমত্ত চত্তোনর অনরেসচ্চোনন মদনসতোনন  তত্থ 
কতম ো নৰচমেো? সীিৰমতো অনৰপ্পনটসোমরো েোৰ নৰ ুনত্ত ইন স্সোে পুিোে 
ন নননক ত্থস্স ীনত দ্মৰ পদোনন পুিো দ্মৰ পদোনন নৰসজ্জনোনন দ্ৰীনহ পমদনহ দ্মৰ 
অনভঞ্ঞং দ্ৰীনহ মচৰ পমদনহ নৰসজ্জনো নকং পুিনত ননব্বোনধকং কোেভূন ং কম্মস্স 
তথো নহ পনতট্ঠো চ অমসমক্খ ধমম্ম উপ্পোমদনত  তত্থ কত ো েুনত্ত? সীিৰমতো 
অনৰপ্পনটসোমরো ভৰনত নকং ননিন্দস্স চ নৰরোমগো অনত্থ এসো েুনত্ত  তত্থ কত ং 
পদট্ঠোনং? ৰীনরেং ৰীনরনেনিেস্স পদট্ঠোনং  স োনধ স োনধনিেস্স পদট্ঠোনং  



পঞ্ঞো পঞ্নঞনিেস্স পদট্ঠোনং  ৰীনরেং অমদোসস্স পদট্ঠোনং  স োনধ অমিোভস্স 
পদট্ঠোনং  পঞ্ঞো অম োহস্স পদট্ঠোনং  ৰীনরনেনিেং নতণ্ণং  গ্গঙ্গোনং পদট্ঠোনং, 
সম্মোৰোচোে সম্মোকম্মন্তস্স সম্মোআজীৰস্স  স োনধনিেং নতণ্ণং  গ্গঙ্গোনং পদট্ঠোনং, 
সম্মোসঙ্কপ্পস্স সম্মোৰোচোে সম্মোস োনধমনো  পঞ্নঞনিেং দ্নৰন্নং  গ্গঙ্গোনং পদট্ঠোনং, 
সম্মোসনতেো সম্মোনদনট্ঠেো চ  

তত্থ কতম ো িক্খমেো? সীিক্খমন্ধ ৰুমত্ত সমব্ব তমেো খন্ধো ৰুত্তো ভৰনন্ত, সীিম ৰ 
নহ মসমিোপ তো েথো মসমিো সব্বপচ্চনত্থমকনহ অকরেীমেো এৰং তং নচত্তং 
সব্বনকমিমসনহ ন কম্পতীনত, অেং অম োমহো  নৰরত্তং  রজনীমেসূনত অেং 
অমিোমভো  মকোপমনমেয ন কুপ্পতীনত অেং অমদোমসো  তত্থ পঞ্ঞো অম োমহো 
কুসি ূিং, অমিোমভো অমিোমভোমেৰ, অমদোমসো অমদোমসোমেৰ  ইম নহ তীনহ 
কুসি ূমিনহ মসক্খভূন েং নঠমতো অমসক্খ গ্গং উপ্পোমদনত  মসক্খভূন  
সম্পনত্তকম্মধমম্ম উপ্পোমদনত, সো চ সম্মোনৰ ুনত্ত, েঞ্চ নৰ ুনত্তরসঞোেদস্সনং ইম  দস 
অমসক্খোনং অরহত্তং ধম্মো  তত্থ অট্ঠনঙ্গমকন  মগ্গন চতুনব্বধো ভোৰনোনপ িব্ভনত  
সীিভোৰনো কোেভোৰনো নচত্তভোৰনো পঞ্ঞোভোৰনো চ  তত্থ সম্মোকম্মমন্তন 
সম্মোআজীমৰন চ কোমেো ভোনৰমতো  সম্মোৰোচোে সম্মোৰোেোম ন চ সীিং ভোনৰতং  
সম্মোসঙ্কমপ্পন সম্মোস োনধনো চ নচত্তং ভোনৰতং  সম্মোনদনট্ঠেো সম্মোসনতেো চ পঞ্ঞো 
ভোনৰতো  ই োে চতুনব্বধোে ভোৰনোে দ্মৰ ধম্মো ভোৰনোপোনরপূনরং গিনন্ত নচত্তং 
পঞ্ঞঞ্চ  নচত্তং ভোৰনোে স মথো, পঞ্ঞো ভোৰনোে নৰপস্সনো  তত্থ পঞ্ঞো 
অনৰজ্জোপহোমনন নচত্তং উপনক্কমিমসনহ অন স্সীকতনন্ত  পঞ্ঞো ভোৰনোে 
নচত্তভোৰনংমেৰ পনরপমূরনত  এৰং েস্স সুভোনৰতং নচত্তং কুমতো তং দুক্খম স্সতীনত  
অনপ চ মখো পন তস্স আেমমতো অবযোপোদধোতু অনধ ুত্তো, ন মসো মপতং স োপমন্নো 
তস্স সঙ্খোপহোরং মদনত, সঙ্খোনৰতনক্কমত সরীমর দুক্খং ন মৰনদেনত, অেং সুত্তমত্থো  

৯৯৪৪. তত্থ কত ো মদসনো? ই নম্হ সুমত্ত দস অমসক্খো অরহত্তধম্মো মদনসতো 
অপ্প োেো চ সম্মো নৰভোৰনো  তত্থ কতম ো নৰচমেো? মসমিোপ তো মে মে ধম্মো 
মৰদনীেসুখদুমক্খোপগতো, মত সমব্ব ননরূপং ৰোনুপস্সন্তোনং ৰূপগতো কোেমতো 
মৰদনেতপনরক্খোমরো অপ্পৰনত্তমতো দুক্খং ন মৰনদেনত  তত্থ কত ো েুনত্ত, েমস্সৰং 
ভোনৰতং নচত্তং কুমতো তং  দুক্খম স্সতীনত  তীসু ভোৰনোসু দুক্খং নক্খ নত নচত্তং 
নচত্তভোৰনোে চ  ননমরোধভোৰনোে চ আনন্তনরকো স োনধভোৰনোে চ  ইনত েমস্সৰং 
ভোনৰতং নচত্তনন্ত স োনধ ফিস্স পদট্ঠোনং  



তত্থ কতম ো িক্খমেো? েমস্সৰং ভোনৰতং  নচত্তনন্ত নচত্তোনন ভোনৰতোনন েথো পঠ ং 
নননদ্দট্ঠোনন পঞ্ঞো সীিং কোমেো নচত্তং, সীিনম্প সুভোনৰতং কোনেকমচতনসকঞ্চ নঠতত্তো 
নোনুপকম্পতীনত মৰদনোনপ তথো সঞ্ঞোনপ সঙ্খোরোনপ  কুমতো তং দুক্খম স্সতীনত 
সুখনম্প নোনুগিনত, অদুক্খ সুখনম্প নোগতনন্ত  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? ইধ ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে দুমক্খন অনধকো 
ভনৰস্সনন্ত, মত এৰরূপোনহ স োপত্তীনহ নৰরনহস্সনন্ত  অেম ত্থ ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  মে 
চ অপ্পসন্নো, মত নহ ভনৰস্সনন্ত, পসন্নোনঞ্চ পীনতপোম োজ্জং ভনৰস্সনত, অেং তত্থ 
ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  আৰমট্টোনত ননত্থ আৰট্টনস্স ভূন  

নৰভত্তীনত েমস্সৰং ভোনৰতং নচত্তং কুমতো তং দুক্খম স্সতীনত দুনৰমধো ননমদ্দমসো – 
দুক্খমহতুননমদ্দমসো চ পনটপক্খননমদ্দমসো চ  মকো মসো দুক্খমহতু? েমতো দুক্খং 
আগিনত পনটপমক্খ ৰুমত্ত মসসধম্মোনং সীিং মহতু চ পচ্চমেো চ, মত সমব্ব ধম্মো ৰুত্তো 
মহোনন্ত  একমবোনধপনক্খমে ধমম্ম ৰুমত্ত সমব্ব মবোধগ নীেো ধম্মো ৰুত্তো ভৰনন্ত  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? ই নম্হ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে 
অনৰপ্পনটসোমরন ছনন্দকো, মত সীিপোনরপূরী ভৰনন্ত পোম োজ্জছনন্দকো 
অনৰপ্পনটসোরীপোনরপূরী, অেম ত্থ ভগৰমতো অনধপ্পোমেো…মপ … অেং চতুবযূমহো হোমরো  

তত্থ কতম ো আৰমট্টো? ইদং সুত্তং ননমব্বধভোনগেং  মেো ননমব্বমধো, অেং 
ননমরোমধো  মেন নননব্বজ্ঝনত, মসো  মগ্গো  েং নননব্বজ্ঝনত, তং দুক্খং  েং ননমব্বধগোন নো 
 মগ্গন পহীেনত, স ুদমেোেং ৰমুত্তো  

তত্থ কত ো নৰভনত্ত? সীিৰমতো অনৰপ্পনটসোমরোনত নৰভজ্জবযোকরেীেং, 
পরো সন্তস্স ননত্থ অনৰপ্পনটসোমরো েোৰ মদোসকতং কোমেন ৰো ৰোচোে ৰো অকুসিং 
আরভনত  নকনঞ্চনপস্স এৰং মহোনত ‘‘সুকতম তং সুচনরতম তং মনো চস্স মতন 
অনৰপ্পনটসোমরন পোম োজ্জং জোেনত েোৰ নৰ ুনত্ত, তস্স সীিৰমতো অনৰপ্পনটসোমরো’’নত 
নৰভজ্জবযোকরেীেং, অেং নৰভনত্তহোমরো  

তত্থ কত ো পনরৰত্তনো? ইম নহ সত্তনহ উপননসোসম্পত্তীনহ একোদস উপননসো 
নৰভনত্তেং পজহোনং পজহনন্ত, অেং পনরৰত্তনো  



তত্থ কত ো মৰৰচনো? ইম সং অনরেধম্মোনং 
বিমবোজ্ঝঙ্গনৰম োক্খস োনধস োপত্তীনং ই োনন মৰৰচনোনন  

তত্থ কত ো পঞ্ঞনত্ত? সীিৰমতো অনৰপ্পনটসোমরোনত সীিক্খমন্ধ 
মনক্খম্মপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং, ননসজ্জপঞ্ঞনত্ত চ এৰং দস অঙ্গোনন দ্ৰীনহ দ্ৰীনহ 
অমঙ্গনহ পঞ্ঞত্তোনন  

তত্থ কতম ো ওতরমেো? ইদং ননমব্বধভোনগেসুত্তং পঞ্চসু ওনতণ্ণং েথো েং পঠ ং 
নননদ্দট্ঠং এৰন নিেোনদখন্ধধোতুআেতমনসু নননদ্দনসতব্বোনন  

তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? সীিৰমতো অনৰপ্পনটসোমরোনত ন তোৰ সুমদ্ধো আরমম্বো 
অনৰপ্পনটসোনরমনো পোম োজ্জনন্ত ন তোৰ সুমদ্ধো আরমম্বো েোনন একোদস পদোনন মদনসতোনন 
েদো তদো সুমদ্ধো আরমম্বো, অেং মসোধমনো  

তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো? সীিমৰ ত্ততোে পঞ্ঞত্তং এৰং দস পদোনন সব্বোনন 
সীিক্খন্ধস্স আননসংমসো, মত চ পনতরূপমদসৰোমসো চ পচ্চমেো অত্তসম্মোপনেধোনঞ্চ 
মহতু, স োনধক্খন্ধস্স সুখং মহতু পস্সনদ্ধ পচ্চমেো, মেন ঝোনসহজোনত চ ঠোননন্ত ঝোনঙ্গো 
অপমরো পনরেোমেো কোম সু আদীনৰোনুপস্সনো স োনধমনো পচ্চমেো মনক্খমম্ম 
আননসংসদস্সোনৰতো মহতু  

তত্থ কত ো স োমরোপনো? েং ৰীনরনেনিেং, মসো সীিক্খমন্ধো  েং সীিং, মত 
চত্তোমরো ধম্মো পধোনো  েং ধম্মোনুধম্মপনটপনত্ত, মসো পোনতম োক্খসংৰমরো  

৯৯৫৫. েস্স মসমিোপ ং নচত্তনন্ত গোথো , মসমিোপ নন্ত উপ ো েথো মসমিো ৰোমতন ন 
কম্পনত ন উে্মহন ন সীমতন সংকম্পনত  েথো অমনকো অমচতনো, মত উে্মহন 
ন িোেনন্ত, সীমতন অৰসুস্সনন্ত, ৰোমতন ভজনন্ত  ন এৰং মসমিো নৰরত্তং রজনীমেসু 
মদোসনীমে ন দুস্সতীনত কোরেং মদোসনীমে মদো নস্সন্তং, ন দুমট্ঠন ৰো কম্পনত 
উে্মহন ৰো, মসো ন িোেনত সীমতন ৰো অৰসুস্সনত, এৰং নচত্তং রোমগন নোনুস্সনত 
সীমতন কম্পতীনত  নকং কোরেং? নৰরত্তং রজনীমেসু মদোসনীমে ন দুস্সনত  নকং 
কোরেং? মদোসনীমে পনস্সনন্ত ন দুস্সনত, অদুট্ঠং তং ন মকোনসস্সনন্ত, মতন কুপ্পনীমে ন 
কুপ্পনত, েমস্সৰং ভোনৰতং নচত্তং কুমতো তং দুক্খননমদ্দমসো চ কুমতো এৰরূপস্স দুক্খং 
আগন স্সতীনত নননদ্দট্ঠং  



পনরৰত্তনোনত কুমতো তং দুক্খম স্সতীনত েং মচতনসকং সুখং অনুপোনদমসসো অেং 
ননত্থ মসোপোনদমসসো অেং অনত্থ  পুন এৰ োহংসু তং খেং তং  ুহুত্তং উভেম ৰ 
অমৰদনেতং মসোপোনদমসসং েঞ্চ অনুপোনদমসসং েঞ্চ তং খেং তং  ুহুত্তং 
অনুপোনদমসসং েঞ্চ মসোপোনদমসসং চ অমৰদনেতং  সুখ োপন্নস্স অনোৰনত্তকনন্ত 
অেম ত্থ নৰমসমসো পনরৰত্তনো  

তত্থ কতম ো মৰৰচমনো? েমস্সৰং ভোনৰতং নচত্তং ৰো ভোনৰতং সুভোনৰতং 
অনুনট্ঠতং ৰত্থুকতং সুস োরদ্ধং  নচত্তনন্ত  মনো নৰঞ্ঞোেং  নননিেং 
 মনোনৰঞ্ঞোেধোতু  

তত্থ কত ো পঞ্ঞনত্ত? নচত্তং  মনো সঙ্খোরো ৰপূস পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  
স োনধ অমসক্খপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমত্তো  দুক্খং উনিন্নপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  

তত্থ কতম ো ওতরমেো? নচমত্ত নননদ্দমট্ঠ পঞ্চক্খন্ধো নননদ্দট্ঠো মহোনন্ত, অেং খমন্ধসু 
ওতরমেো,  মনোনৰঞ্ঞোেধোতুেো নননদ্দট্ঠোে অট্ঠোরস ধোতুমেো নননদ্দট্ঠো মহোনন্ত, অেং 
ধোতূসু ওতরমেো   নোেতমন নননদ্দমট্ঠ সব্বোনন আেতনোনন নননদ্দট্ঠোনন মহোনন্ত  তত্থ 
 নোেতনং নো রূপস্স পদট্ঠোনং  নো রূপপচ্চেো সি়িোেতনং  তথো পনটচ্চস ুপ্পোমদ  
অেং ওতরমেো  তত্থ কতম ো মসোধমনো সুমদ্ধোমেৰ আরমম্বো  

তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো? ছনি়িনিেং ভোৰনো একত্তোেং পঞ্ঞনত্ত ছনট্ঠমতন 
কোমেো একত্তোে পঞ্ঞমত্তো  

তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? নচত্তস্স পুব্বমহতু স পু্পোদোে  ননসকোমরো চ তমপ্পোেতো 
চ েং অস োনহতভূন েং চ নৰমসসধম্মোনং অভোনৰতত্তো নচত্তসততং গিনত, সমচ 
স োনধমনো সুখং মহতু অনৰপ্পনটসোমরো পচ্চমেো, অেং মহতু অেং পচ্চমেো পনরক্খোমরো  

তত্থ কত ো স োমরোপনো? েমস্সৰং ভোনৰতনন্ত তস্স ধম্মো স োমরোপনেতব্বো  কোমেো 
সীিং পঞ্ঞো ভোনৰতনচত্তনন্ত অননভরতং অনপেতং অমনকং অনুতং অনোপজ্জোসত্তং 
অেং স ঞ্ঞোেতনো ন তস্স মসক্খস্স সম্মোস োনধ সমব্ব অমসক্খো দস অরহন্তধম্মো 
নননদ্দট্ঠো মহোনন্ত  অমসক্খভোনগেোনন সুত্তোনন  

৯৯৬৬. েস্স নূন, ভমন্ত, কোেগতোসনত অভোনৰতো, অেং মসো অঞ্ঞতরং 
সব্রহ্মচোনরং  আসজ্জ স োপজ্জ অপ্পনটননসজ্জ জনপদচোনরকং পক্কম েয, মসো আেমো 



ই নমং নৰপ্পনটজোনোনত দ্মৰ পজোনন পনটজোনোনত নচত্তভোৰনোেঞ্চ নদনট্ঠেো পহোনং, 
কোেভোৰনোেঞ্চ নদনট্ঠপ্পহোনং, কোেভোৰনোেঞ্চ তে্হোপহোনং, েং পঠ ং উপ ং 
কমরোনত  অসুনচনোনপ সুনচনোনপ পথৰী মনৰ অনট্টেনত ন নজগুিনত ন পীনতপোম োজ্জং 
পনটিভনত, এৰম ৰ নহ পথৰীসম ন মসো মচতসো অহৰমেন অপ্পমকন অমৰমরন 
অবযোপমজ্জন নৰহরো ীনত  ইনত মসো আেমো নকং পনটজোনোনত, কোেভোৰনোে 
সুনখনিেপহোনং পনটজোনোনত, নচত্তভোৰনোে মসো ননস্সনিেপহোনং পনটজোনোনত  
কোনেকো মৰদনো রোগোনুসে নুগতোনং সুনখনিেং পনটনক্খপনত  ন নহ মৰদনোক্খন্ধং েো 
মচতনসকো সুখমৰদনো তত্থ অেং পনটিোভপচ্চেো উপ্পজ্জনত সুখং মসো নস্সং  মসোতং 
পনটনক্খপনত, ন নহ  মনোসম্ফস্সজং মৰদনং  তত্থ চতূসু  হোভূমতসু রূপক্খন্ধস্স 
অনুসেপনট পহোনং ভেনত  কোম  রূপঞ্চ তঞ্চ অমসক্খভূন েং  কোমে কোেোনুপস্সনো 
নদট্ঠধম্মসুখনৰহোরঞ্চ  বমিন চ উস্সোমহন চ সব্বং  ননস কতত্তোনং পহোনং ম দং 
কতোনিকোে চ পুনরমসন চ  ণ্ডনকজোনতমকন চ, এমতনহ ই স্স  োতোনপতুসমূ্বতং 
পচ্চমৰক্খেং, মসো কোমেন চ কোেোনুপস্সনোে চ নচমত্তন চ নচত্তোনুপস্সনোে চ দ্মৰ ধমম্ম 
ধোমরনত  কোেনকমিসৰত্থংু নচমত্তন চ নচত্তসনন্নস্সমে নচমত্তন সুভোনৰমতন সত্তন্নং চ 
স োপত্তীনং নৰহনরতুং পনটজোনোনত  

গহপনতপুমত্তোপ তোে চ েথো গহপনতপুত্তস্স নোনোরঙ্গোনং ৰত্থকরণ্ডমকো পুমণ্ণো 
ভমৰেয, মসো েং েমদৰ ৰত্থেুগং পুব্বে্হস মে আকঙ্খনত, পুব্বে্হস মে ননব্বোমপনত, 
এৰং  জ্ঝনহহকস মে, সোেহহস মে, এৰম ৰ মসো আেমো নচত্তস্স সুভোনৰতত্তো 
েথোরূমপন নৰহোমরন আকঙ্খনত পুব্বে্হস েং নৰহনরতুং, তথোরূমপন  পুব্বে্হস েং 
নৰহরনত,  জ্ঝনহহকস মে, সোেহহস মে  মতন মৰস আেমতো উপ োে ম  আনসতোে 
পথৰী ৰো অনুত্তরো ইনিেভোৰনো ভোনৰতনচমত্তন  মতন মসো আেমো ইদং অট্ঠনৰধং 
ভোৰনং পনটজোনোনত চতূসু  হোভূমতসু, কোেভোৰনং উপকচণ্ডোিং পুনরসম তকং 
ভৰতিোকোসু নচত্তভোৰনং, ই োনহ ভোৰনোনহ তোে ভোৰনোে চ স থো পোনরপূনর মন্তনহ  
ইম নহ চতূনহ পঞ্ঞোপোনরপূনর মন্তনহ  

৯৯৭৭. কথং উপকচণ্ডোিং পনটকূমিসু ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? কোমেো 
পকনতেো অপ্পনটকূিং কোমে উদু্ধ োতকসঞ্ঞো সংনখমত্তন নৰ সঞ্ঞো ইম  পনটকূিো 
ধম্মো মচমসো আেমো পনটকূিমতো অনজগুনিমতো কোেগতোসনতেো 
ভোৰনোনমুেোগ নুেমুত্তো নৰহরনত, ন নহ তস্স নজগুিপ্পহোে নচত্তং পনটকূিনত  



কথং অপ্পনটকূমিসু ধমম্মসু পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরতীনত? কোমেো সব্বমিোকস্স 
অপ্পনটকূমিো তং মসো আেমো অসুভসঞ্ঞোে নৰহরনত  এৰং অপ্পনটকূমিসু ধমম্মসু 
পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  

কথং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরতীনত অনপ সমব্বোেং 
মিোকস্স েন দং  মুণ্ডো পত্তপোেী কুমিসু নপণ্ডোে নৰচরনত, মতন চ মসো আেমো 
সুৰণ্ণদুব্বমণ্ণন অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নচমত্তন চ কোমেন নননব্বদোসহগমতন 
অপ্পনটকূিসঞ্ঞী, এৰং পনটকূমিসু অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী 
নৰহরনত  

কথং পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? পনটকূমিসু চ ধমম্মসু 
সুভসঞ্নঞমনো ইনত্থরূমপ পনটকূমিসু চ নজগুনিমনো নৰনীিকনৰপুব্বমক তত্থ মসো 
আেমো পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  

কথং পনটকূমিসু ধমম্মসু তদুভেং অনভননৰজ্জনেত্ৰো উমপক্খমকো নৰহরনত সমতো 
চ সম্পজোমনো চ? অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু সুভসঞ্নঞমনো ইনত্থরূমপ পনটকূমিসু চ 
নজগুনিমনো নৰনীিকনৰপুব্বমক তদুভেং অনভননৰজ্জনেত্ৰো ‘মনতং 
  ’‘মনমসোহ নম’‘মনমসো ম ’ অত্তোনত নৰহরনত  এৰং তদুভেং অনভননৰজ্জনেত্ৰো 
উমপক্খমকো নৰহরনত সমতো সম্পজোমনো  

অপমরো পনরেোমেো  মতধোতুমকো মিোকসনন্নৰোমসো সব্ববোিপুথুজ্জনোনং 
অপ্পনটকূিসঞ্ঞো  তত্থ চ আেমো সোনরপুমত্তো অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  এৰং 
অপ্পনটকূমিসু ধমম্মসু পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  

কথং পনটকূমিসু ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? পনটকূিসঞ্নঞমনো 
সব্বমসক্খো ইধ কো মতধোতুমক সব্বমিোমক  তত্থ কতম ো ভূন প্পমত্তো স োনধফমি 
সনিকমতো অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? নকং কোরেং? ন নহ তং অনত্থ েস্স মিোকস্স 
পহোনোে পনটকূিসঞ্ঞী উপ্পোমদেয  

কথং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? 
মতধোতুমক মিোকসনন্নৰোমস েোৰ কো মিোকভূ তো নহ রোগোনং ৰীতরোগোনং পনটকূিস তো 
রূপোরূপধোতুং অপ্পনটকূিস তো  তত্থ চ আেমো সোনরপুমত্তো পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  
এৰং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  



কথং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? েং 
নকনঞ্চ পরমতো দুরুত্তোনং দুরোগতোনং ৰচনপথোনং তং ৰচনং অপ্পনটকূিং েোৰতো ৰোচমসো 
অপ্পনতরূপো তথো জনস্স অপ্পনটকূিসঞ্ঞো  তত্থ আেমো সোনরপুমত্তো অনভঞ্ঞোে 
সনিকমতো অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত, এৰং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু 
অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  

৯৯৮৮. কথং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু তদুভেং অনভননৰজ্জনেত্ৰো 
উমপক্খমকো চ নৰহরনত সমতো চ সম্পজোমনো? েঞ্চ মনসং স নুপস্সনত মে ধম্মো 
দুচ্চনরতো, মত ধম্মো অপ্পনটকূিো  তত্থ আেমো সোনরপুমত্তো ইনত পনটসনঞ্চক্খনত মে ধম্মো 
দুচ্চনরতো, মত ধম্মো অননট্ঠনৰপোকো  মে ধম্মো সুচনরতো, মত আচেগোন মনো  মসো চ 
সুচনরতং আচেগোন ননং কনরত্ৰো দুচ্চনরতং অননট্ঠনৰপোকং কনরত্ৰো তদুভেং 
অনভননৰজ্জনেত্ৰো উমপক্খমকো নৰহরনত  

অথ পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূমিসু চ পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  তে্হো 
পনটকূিধম্মো নকং কোরেং? তে্হোৰমসন নহ সত্তো দ্ৰীনহ ধমম্মনহ সত্তো, কবি়িীকোমর 
আহোমর রসতে্হোে সত্তো, ফমস্স সুখসঞ্ঞোে সত্তো  তত্থোেমো সোনরপুমত্তো 
কবি়িীকোমর চ আহোমর পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত, ফমস্স চ দুক্খসঞ্ঞী নৰহরনত  
এৰং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  

কথং পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? 
তে্হোক্খেং অনুত্তরং ননব্বোনং তথো বোিপুথজু্জনোনং পনটকূিসঞ্ঞো পহতসঞ্ঞো 
চ  তত্থোেমমতো সোনরপতু্তস্স অপ্পনটকূিসঞ্ঞো অবযোপোদসঞ্ঞো চ সো ং পঞ্ঞোে 
পনস্সত্ৰো এৰং পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  

কথং পনটকূমিসু চ অপ্পনটকূমিসু চ ধমম্মসু অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত? তনতমে 
চ ননব্বোমন পনটকূিসঞ্নঞমনো েমসন চ নকনত্তনন চ অপ্পনটকূিসঞ্নঞমনো  তত্থোেমো 
সোনরপুমত্তো অস্সোদঞ্চ আদীনৰঞ্চ ননস্সরেঞ্চ েথোভূতং সম্মোপঞ্ঞোে পনটজোনমন্তো 
পনটকূিঞ্চ অপ্পনটকূিঞ্চ ধম্মং তদুভেং অনভননৰজ্জনেত্ৰো অপ্পনটকূিসঞ্ঞী নৰহরনত  

কথং পনটকূিং অপ্পনটকূিঞ্চ ধম্মং তদুভেং অনভননৰজ্জনেত্ৰো উমপক্খমকো 
নৰহরনত? সমতো চ সম্পজোমনো চ, েঞ্চ স নপুস্সনত অননুমেো অপ্পনটকূমিো ধমম্মো 
পনটম ো চ পনটকূমিো ধমম্মো, তত্থোেমো সোনরপুমত্তো অনুনেস্স পনট প্পহীনত্তো 



উমপক্খমকো নৰহরনত সমতো সম্পজোমনো চ  েঞ্চস্স স নুপস্সনত অেং পঞ্চনৰধো 
অনুত্তরো ইনিেভোৰনো  অেং সুত্তননমদ্দমসো  

৯৯৯৯. তত্থ কতম ো মদসনোহোমরো? ই নম্হ সুমত্ত নকং মদনসতব্বং? তত্থ ৰচু্চমত, 
ই নম্হ সুমত্ত নদট্ঠধম্মসুখনৰহোমরো মদনসমতো, তথো নৰ ুত্তং নচত্তং পচ্চমৰক্খেো চ 
অনধপঞ্ঞোধম্মং মদনসতং  

তত্থ কতম ো নৰচমেো? মে কোমে কোেোনুপনস্সমনো নৰহরনন্ত, মতসং নচত্তং 
অনুনেপ্পনটম ন ন নৰহরনত অননুেপ্পনটম ন চোনভর  োনস্স নচত্তং স গ্গতং 
ভনৰস্সতীনত ভোৰনোে বিম তং, অেং নৰচমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো েুনত্তহোমরো? কোেভোৰনোে চ নচত্তভোৰনোে চ ন নকনঞ্চ সব্রহ্মচোরী 
অনত ঞ্নঞস্সতীনত  অনত্থ এসো েুনত্ত, অেং েুনত্তহোমরো  

তত্থ কতম ো পদট্ঠোমনো হোমরো? কোেভোৰনোে পঠ স্স সনত উপট্ঠোনস্স 
পদট্ঠোনং  েো পথৰীস নচত্ততো, সো অননচ্চোনুপস্সনোে পদট্ঠোনং  

তত্থ কতম ো িক্খমেো? েং পথৰীসম ন মচতসো নৰহরনত অত্তোনপুস্সী 
পথৰীসম ন নগহী নৰহরনত  মকো অমত্থো পথৰীসম নোনত? েথো মে চ মসমিোপ তোে 
অকম্মেুত্তো এৰম ৰ পথৰীসম ো অেং নহনরেতোে  অেং িক্খমেো  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? ই নম্হ বযোকরমে মকো তস্স আেমমতো 
অনধপ্পোমেো? মে মকনচ অরহন্তো ইনিেভোৰনং আকনঙ্খেনন্ত, মত পথৰীস তং 
উপ্পোদনেস্সন্তীনত  অেং অনধপ্পোমেো  

তত্থ কতম ো আৰমট্টোনত? ননত্থ আৰট্টস্স ভূন  

তত্থ কতম ো নৰভনত্ত? মেো কোেোনুপস্সী নৰহরনত, মসো পথৰীস নচত্ততং 
পনটিনভস্সতীনত ন একংমসন  নকং কোরেং? মে খণ্ডকোনদনছন্নকোনদমনো, ন মত 
পথৰীস নচত্ততং পনটিভনন্ত  সব্বো কোেগতোসনত মসক্খভোৰনোে ননব্বোনং ফিং, অেং 
নৰভনত্ত  

তত্থ কতম ো পনরৰত্তমনো হোমরো? মে কোেোনুপনস্সমনো নৰহনরস্সনন্ত, মতসংমেৰ 
কোেপচ্চেো উপ্পমজ্জেয আসৰো নৰ োতপনরি়িোহো, অেং পনরৰত্তমনো হোমরো  



তত্থ কতম ো ওতরমেো? পঞ্চক্খন্ধো  অনৰনতণ্ণো  বোৰীসনতনিেোনন, তথো েং 
 নননিেং, তং  মনোধোতু  নোেতনঞ্চ  েং স োনধনিেং, তং ধম্মধোতু ধম্মোেতনঞ্চ  
অেং ওতরমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? মে চ  নসো চত্তোমরো ভোমৰতব্বো, মত সমব্ব ভোনৰতো 
েং তং  মনন পহীমন পত্তব্বতং সব্বত্থ এতস্স চ অত্থোে আরমম্বো, মসো অমত্থো সুমদ্ধো  
অেং মসোধমনো হোমরো  

তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো? অেং স োনধ একত্ততোে পঞ্ঞমত্তো, ছ কোেো 
একত্ততোে পঞ্ঞত্তো  পনঞ্চনিেোনন রূপীনন রূপকোমেো  ছ মৰদনোকোেো মৰদনোকোমেো  
ছ সঞ্ঞোকোেো সঞ্ঞোকোমেো  ছ মচতনোকোেো মচতনোকোমেো  ছ নৰঞ্ঞোেকোেো 
নৰঞ্ঞোেকোমেো  সমব্বনপ এমত ধম্মো ধম্মকোমেোনতমেৰ সঙ্খং গিনন্ত  অেং 
অনধট্ঠোমনো  

পনরক্খোমরোনত স োপনত্তমকোসল্লঞ্চ ৰীনথমকোসল্লঞ্চ  মহতু  েঞ্চ মগোচরমকোসল্লং 
েঞ্চ কল্লং তং মকোসল্লং পচ্চমেো  মৰোদোনমকোসল্লং মহতু, কল্লং পচ্চমেো  সুখং মহতু, 
অবযোপজ্জং পচ্চমেো  অেং পনরক্খোমরো  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনোনত? েথো পথৰী সুনচনম্প ননক্খীপমন্ত অসুনচনম্প 
নননক্খমত্ত তোনদমসমেৰ এৰং কোমেো  নোনপমকনহনপ ফমস্সনহ অ নোনপমকনহনপ 
ফমস্সনহ তোনদমসোমেৰ পনট সম্ফমস্সন ৰো সুখোে মৰদনোে তোনদসং মেো নচত্তং  ইদং 
সুত্তং নৰভত্তং সওপম্মং উগ্ নটতঞ্ঞুস্স পুগ্গিস্স নৰভোমগন  তত্থ স োমরোপনোে 
অৰকোমসো ননত্থ  

১১০০০০. তত্থ কত ং সুত্তং সংনকমিসভোনগেং? েমতো চ কুসমিনহ ধমম্মনহ ন 
নৰমরোধনত, ন ৰ্ঢনত, ই ং আদীনৰং ভগৰো মদমসনত, তমো ছন্নং নৰৰমরেয, নৰৰটং 
নোনতৰস্সনত, তমতো আদীনৰমতো নৰৰমরেযোনত তং তীনহ ধমম্মনহ নোনভধংনসতোনত 
অসুভসঞ্ঞোে রোমগন নোনভধংনসেনত  ম ত্তোে মদোমসন নোনভধংনসেনত  নৰপস্সনো 
ম োমহন নোনভধংনসেনত  এৰঞ্চস্স মেো মেো ধমম্মো পনটপমক্খো তনম্হ তনম্হ ধমম্ম 
পনরপূনরস্সনত  মেো তস্স ধম্মস্স অকুসমিো ধমম্মো পনটপমক্খো, মতন নোনধৰোনসেনত  



অপমরো পনরেোমেো  মে ইম  ধম্মো অত্তনো ন সমক্কোনত ৰুট্ঠোনং, মত এমত ধম্মো 
মদনসতো  ছন্ন নতৰস্সতীনত মতনহ নৰতক্কং মেন চ সক্কো পুন মদনসতং নচত্তং নৰভোমৰতুং 
পনরমেোদোমপতুং নৰমৰকননন্নস্স নৰমৰকমপোেস্স নৰমৰকপব্ভোরস্স ৰুনদ্ধং নৰরূনি়ি্হং 
মৰপুল্লতং আপজ্জনত কুসমিসু ধমম্মসু, মসেযথোনপ নো  উপ্পিং ৰো কু ুদং ৰো পদু ং 
ৰো উদমক সুক্কপমক্খ চমন্দো েোৰরনত্ত েোৰনদৰমসো আগিনত, তস্স ৰুনদ্ধমেৰ 
পোনটকনঙ্খতব্বো, ন পনরহোনন, এৰংনৰধং তং নচত্তং নোনভধংনসেনত  অপমরোমপত্থ মেো 
অকূমটো অসমঠো অ োেোৰী উজু পুনরমসো েথোভূতং অত্তোনং আনৰকমরোনত  তত্থ মেো 
ছোমদনত তস্স অকুসিো ধম্মো নচত্তং অনুধোৰনন্ত  ছন্ন নতৰস্সতীনত মেো পন মহোনত 
অসমঠো অকূমটো অ োেোৰী উজু পুনরমসো েথোভূতং অত্তোনং আনৰকমরোনত  তস্স নচত্তং 
অকুসমিনহ ধমম্মনহ ন নৰদ্ধংনসেনত, অেং সুত্তমত্থো  

১১০০১১. তত্থ কত ো মদসনো? ইধ মদনসতো দস অকুসিকম্মপথো অনধৰস্সনতোে দস 
কুসিকম্মপথো অননধৰস্সনতোে অকুসমিনহ ন নৰসুজ্ঝনত  েথো ৰুত্তং ভগৰতো 
‘‘নচত্তসংনকমিসো, নভক্খমৰ, সত্তো সংনকনিস্সন্তী’’নত  

তত্থ কতম ো নৰচমেো? েমস্সৰং নচত্তং অনধৰোনসেনত, তস্স বুনজ্ঝতস্স েং ভমৰেয 
কূমটেয, তং আনন্তনরমেননপ সত্থনর ৰো গুেোনুকম্পনতোে, অেং নৰচমেো  

তত্থ কত ো েুত্তীনত? এৰং অননধৰনসেন্তং নচত্তং ৰুট্ঠোনত  ৰুনট্ঠতং পনতট্ঠহনত 
কুসমিসু ধমম্মসূনত অনত্থ এসো েুনত্ত  

পদট্ঠোননন্ত ছন্ন নতৰস্সতীনত ছন্নং অসংৰরোনং পদট্ঠোনং, নৰৰটং নোনতৰস্সতীনত 
অছন্নং সংৰরেোনং  তমো ছন্নং নৰৰমরেয নৰৰটং নোনতৰস্সতীনত মদসনোে পদট্ঠোনং  

িক্খমেোনত ছন্ন নতৰস্সতীনত মে মকনচ নৰনচমত্তন ছমন্নন একিক্খেো ধম্মো সমব্ব 
মত অনৰদ্ধংনসেনন্ত  তমো ছন্নং নৰৰমরেয  নৰৰটং নোনতৰস্সতীনত মে মকনচ মতন 
অিমন্নন একিক্খেো ধম্মো সমব্ব মত নোনতৰস্সন্তীনত িক্খমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? ই নম্হ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মেসং 
মকসনঞ্চ নচত্তং অকুসিো ধম্মো অনধপনটমদনসতো মত েথোধম্মং পনটকনরস্সন্তীনত অেং 
তত্থ ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  অেং চতুবযূমহো হোমরো  



আৰমট্টোনত েং ছন্নং তং দুনৰধং কম্প োনং স ুনিতমব্বো  আনন্তনরেস োধীনং  
তত্থ পস্সনদ্ধেঞ্চ  োমনো আসমৰ ৰম্ঢনত, অস্সনদ্ধমেন চ প োদং গিনত, প োমদন 
ওন নত, উন্নি়িভোৰং গিনত  ৰুত্তং মচতং ভগৰতো ‘‘উন্নি়িোনং প ত্তোনং মতসং 
ৰ্ঢনন্ত আসৰো’’নত চত্তোনর তোনন উপোদোনোনন, েোনন চত্তোনর উপোদোনোনন, মত 
পঞু্চপোদোনক্খন্ধো ভৰনন্ত  ই োনন সচ্চোনন দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ  তমো ছন্নং নৰৰমরেযোনত 
মেন মহতুনো, মত আসৰো ৰ্ঢনন্ত  মতসং পহীনত্তো আসৰো পহীেমন্ত  তত্থ অপ্প োমদন 
অস্সনদ্ধেং পহীেনত উদ্ধচ্চকুকু্কচ্চপ্পহোমনন ওি়িোনরকতো তস্স দ্মৰ ধম্মো ন স মথো চ 
ভোৰনো চ পোনরপূনরং গিনন্ত  মেো মতসং আসৰোনং খমেো, অেং ননমরোমধো  ই োনন 
চত্তোনর সচ্চোনন, অেং আৰমট্টো  

তত্থ কতম ো নৰভনত্ত হোমরো? ছন্ন নতৰস্সতীনত ন একংমসো  নকং কোরেং? েস্স 
অস্সো ননৰত্তনো েথোনপ মসক্খোনং  েথোৰুত্তং ভগৰতো – 

‘‘নকঞ্চোনপ মসমক্খো পকমরেয পোপং, কোমেন ৰোচোে উদ মচতসো ৰো  
অভমব্বো নহ তস্স পনরগুহনোে, অভব্বতো নদট্ঠপদস্স মহোতী’’নত  

নকঞ্চোনপ মতসং ননৰোরেং নচত্তং মহোনত  অনপ তু অপ্পচ্চেো স োমে চ মত 
নননদ্দনসতব্বো, অেং নৰভনত্তহোমরো  

তত্থ কতম ো পনরৰত্তমনো হোমরো  ছন্ন নতৰস্সতীনত েস্স মে ধম্মো সব্বং অননৰৰটং 
অনতৰনস্সেনত, নৰৰটং নোনতৰস্সনত, অৰগুেন্তং নোনতৰস্সনত  অেং পনরৰত্তমনো হোমরো  

তত্থ কতম ো মৰৰচমনো হোমরো  ছন্ননন্ত আৰুতং ননৰতুং নপনহতং পনটকুনজ্জতং 
সিন্নং পমরোধং, নৰৰটং নোনতৰস্সতীনত েস্স মত ধম্মো পব্বনজ্জতো নৰমনোদং 
নোনধৰনস্সতো ৰনন্তকতোনত, অেং মৰৰচমনো হোমরো  

তত্থ কতম ো পঞ্ঞনত্ত হোমরো  ছন্ন নতৰস্সতীনত নকমিসভোনগেপঞ্ঞত্তং নৰৰটং 
নোনতৰস্সতীনত সধম্মনকচ্চং েং পনটপদো পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং, তমো নহ ছন্নং 
নৰৰমরেযোনত অনুসোসনপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং, নৰৰটং নোনতৰস্সতীনত 
ননদ্ধোনপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং, অেং পঞ্ঞনত্ত হোমরো  



তত্থ কতম ো ওতরমেো হোমরো? ছন্ন নতৰস্সতীনত তমেো নকমিসো রোমগো মদোমসো 
ম োমহো, মত খমন্ধসু সঙ্খোরক্খমন্ধো…মপ … মত পুরো েথো নননদ্দট্ঠং খন্ধধোতুআেতমনসু, 
অেং ওতরমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো মসোধমনো হোমরো? মেনোরমম্বন ইদং সুত্তং ভোসনত মসো আরমম্বো 
ননেুমত্তো  

অনধট্ঠোমনোনত ছন্ন নতৰস্সতীনত একত্ততোে পঞ্ঞত্তং  নকংকোরেং? ইদং নহ 
অনতৰস্সতীনত ই স্স চ অনতৰস্সনত এৰঞ্চ অনতৰস্সতীনত অেং মৰ ত্ততোে েো 
সুেসোধোরমেনহ িক্খমেনহ পঞ্ঞোনপেনত, সো একত্তপঞ্ঞনত্ত  

তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? েঞ্চ তং অনতৰনস্সেনন্ত, তস্স দ্মৰ মহতূ দ্মৰ পচ্চেো 
অকুসিপসুমতৰ ৰোচকত্তোনভরনত চ  ইম  দ্মৰ অমেোননমসো ননসকোমরো চ কুসিো ধম্মো 
মৰোপসগ্গো চ, ইম  দ্মৰ পচ্চেো  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো? ছন্ন নতৰস্সতীনত মৰ নত পস্সতীনত ছন্নং েং 
পনরগ্গনহতুং েং অমদনসতুং অপ্পস্সুতং েং কথংকথো নৰভূমতন অকুসি ূমিন েং 
তে্হোে চ মত ৰ্ঢনত মদোসোনত সনন্নত্ৰো মত অপ্পসক্খমেন সঙ্খোরো  সঙ্খোরপচ্চেো 
নৰঞ্ঞোেং েোৰ জরো রেং, অেং স োমরোপমনো  েং পনু তথো মদসনো, তমস্সৰ 
অকুসিো ধম্মো ৰুনদ্ধং নৰরূনি়ি্হং মৰপলু্লত োপজ্জনত তস্স সঙ্খোরো ননমরোধো, অেং 
স োমরোপমনো  

১১০০২২. চত্তোমরো পুগ্গিো  তম ো ত পরোেমনোনত…মপ … তত্থ কতম ো ৰুচ্চমত তম ো 
নো ? মেো তম ো অন্ধকোমরো, েথো ৰুত্তং ভগৰতো ‘‘েথো অন্ধকোমর তনমং ভেোনমক 
সকনম্পধোতুপুনরমসো ন পস্সনত, এৰম ৰ অঞ্ঞোেমতো তম োপনন্ধকোমরো 
পোপকসকম্মসনৰপোকং ন সমদ্ধো মহোনত  ইনত এৰং িক্খেতো অঞ্ঞোেং তম ো 
অনৰজ্জো ম োমহো, মেন সত্তো েথোভূতং নপ্পজোননন্ত, ইনত ৰুচ্চনত তম োনত  মসো নতণ্ণং 
চক্খনূং তম ো  ংসচক্খুমনো নদব্বচক্খুমনো পঞ্ঞোচক্খুমনো, ইম সং চক্খনূং ইধ তম ো 
নননদ্দনসেনত অঞ্ঞোেনন্ত  তত্থ কত ং অঞ্ঞোেং অদস্সনং? অথ ননস্সমে েং 
পুব্বমন্ত অঞ্ঞোেং অপরমন্ত অঞ্ঞোেং পুব্বন্তোপরমন্ত অঞ্ঞোেং মহতুনম্হ 
অঞ্ঞোেং পচ্চেনম্হ অঞ্ঞোেং তস্স অঞ্ঞোনেমনো স োনধভূতস্স এমসো ননস্সমন্দো  
েং ন জোনোনত ইদং মসনৰতব্বং ইদং ন  ননসকোতব্বনন্ত  মসো মতন তম ন নননদ্দনসেনত 



তম োনপ েথো ৰুচ্চনত   মূি়ি্হোনত এৰং মচতনো  মতন তম ন মসো পুগ্গমিো ৰচু্চনত  
তম োনত মসো মতন তম ন অস ূহমতন অস ুনিমন্নন তপ্পরম ো ভৰনত তপ্পরোেমনো, 
অেং ৰুচ্চনত পুগ্গমিো তম ো ত পরোেমনোনত  পরোেমনোমেৰ ধমম্মো  ননসকোতমব্বো মসো 
তম ো দহনত অঞ্ঞনচত্তং উপট্ঠমপনত  মত চস্স ধম্মো ননজ্ঝোনক্খ নন্ত  মসো সুত েোে 
পঞ্ঞোে স নুপস্সনত  

তত্থ কতম ো তম ো মজোনতপরোেমনো? মসো মতন পঞ্ঞোৰমসন ইনরেনত এৰং 
তমস্সৰ ইনরেন্তস্স পরোেমনো ভৰনত  অেং ৰচু্চমত পুগ্গমিো তম ো মজোনতপরোেমনো  

তত্থ কতম ো পুগ্গমিো মজোনত মজোনতপরোেমনো ? তত্থ ৰুচ্চনত মজোনত নো  েং তস্স 
মচ ত স্স পনটপমক্খন মে চ ধমম্ম অন্ত মসো ঞোেোমিোমকো, মসো সুেধমম্মো পুগ্গমিো 
তম ো মজোনতপরোেমনো, তত্থ ৰুচ্চমত, মেোেং পুগ্গমিো তম ো মজোনতপরোেমনো, মসো েনদ 
তথোরূপং কিযোেন ত্তং পনটিভনত, মেো নং অকুসিমতো চ ননৰোমরনত ভোনৰতকুসিতোৰ 
ভোৰী ননমেোমজতীনত  এৰঞ্চ সদ্ধম্মং মদমসনত  ইম  ধম্মো কুসিো, ইম  ধম্মো 
অকুসিো  ইম  ধম্মো সোৰজ্জো, ইম  ধম্মো অনৰজ্জো  ইম  ধম্মো মসনৰতব্বো, ইম  ধম্মো 
ন মসনৰতব্বো  ইম  ধম্মো ভনজতব্বো, ইম  ধম্মো ন ভনজতব্বো  ইম  ধম্মো উপসম্পজ্জ 
নৰহোতব্বো, ইম  ধম্মো ন উপসম্পজ্জ নৰহোতব্বো  ইম  ধম্মো  ননসকোতব্বো, ইম  ধম্মো 
ন  ননসকোতব্বোনত  পচ্চমত সঞ্ঞোে েথো সঞ্ঞোেনত সনতনিেোনন, মসো এৰং 
পজোনোনত  ইম  ধম্মো কুসিো, ইম  ধম্মো অকুসিো  ইম  ধম্মো সোৰজ্জো, ইম  ধম্মো 
অনৰজ্জো  ইম  ধম্মো মসনৰতব্বো, ইম  ধম্মো ন মসনৰতব্বো  ইম  ধম্মো ভোমৰতব্বো, 
ইম  ধম্মো ন ভোমৰতব্বো  ইম  ধম্মো উপসম্পজ্জ নৰহোতব্বো, ইম  ধম্মো ন উপসম্পজ্জ 
নৰহোতব্বো  ইম  ধম্মো  ননসকোতব্বো, ইম  ধম্মো ন  ননসকোতব্বোনত  মসো মত ধমম্ম 
সুসুেযনত, মসোতং ওদহনত, অঞ্ঞং নচত্তং উপট্ঠমপনত, মত চস্স ধম্মো 
ননজ্ঝোনক্খ নন্ত, মসো সুত েোে পঞ্ঞোে স ন্নোগমতো মসো মতন পচ্চেৰমসন ইনরেনত 
এৰং তমস্সৰ ইনরেনন্ত তপ্পরম ো ভৰনত তপ্পরোেমনো  অেং ৰুচ্চমত পুগ্গমিো তম ো 
ত পরোেমনো  

তত্থ কতম ো পুগ্গমিো মজোনত ত পরোেমনো? মজোনত নো  েো তমস্সৰ ত স্স 
পনটপমক্খন মে ধম্মো অন্ত মসো ঞোেোমিোমকো, মসো পুন ধমম্মো  কত ো উচ্চমত? 
পঞ্ঞোেমতো পনণ্ডমতোনত ৰুচ্চমত, মসো এৰং পজোনোনত  ইম  ধম্মো কুসিো, ইম  ধম্মো 
অকুসিো  ইম  ধম্মো সোৰজ্জো, ইম  ধম্মো অনৰজ্জো  ইম  ধম্মো মসনৰতব্বো, ইম  ধম্মো 



ন মসনৰতব্বো  ইম  ধম্মো ভোনৰতব্বো, ইম  ধম্মো ন ভোনৰতব্বো  ইম  ধম্মো উপসম্পজ্জ 
নৰহোতব্বো, ইম  ধম্মো ন উপসম্পজ্জ নৰহোতব্বো  ইম  ধম্মো  ননসকোতব্বো, ইম  ধম্মো 
ন  ননসকোতব্বো  ইধ পন পোপন ত্তসংমসৰমনো পোপন ত্তৰসোনমুগো অকুসমি ধমম্ম 
অনভৰম্ঢনত, কুসমি ধমম্ম পজহনত  মসো মতন প োমদন পচ্চেসঞ্ঞো 
অ ননসকত্ৰো অস্সনতঅসম্পজঞ্ঞং আমসৰনত  তেো মেো পনটপমক্খো তম ো, মসো 
পৰম্ঢনত  মসো ত োনভভূমতো পরোেমনো ত পরম ো মচৰ ভৰনত  অেং ৰুচ্চনত পুগ্গমিো 
মজোনত ত পরোেমনো  

১১০০৩৩. তত্থ কতম ো পুগ্গমিো মজোনত মজোনতপরোেমনো? তত্থ ৰুচ্চমত মসোেং 
পুগ্গমিো কিযোেন ত্তস্স সনন্ননস্সমতো ভৰনত সক্কো সংমেোগী কুসিং গমৰসী, মসো 
কিযোেন মত্ত উপসঙ্কন ত্ৰো পনরপুিনত, পনরপঞ্হেনত? নকং কুসিং, নকং 
অকুসিং? নকং সোৰজ্জং, নকং অনৰজ্জং? নকং মসনৰতব্বং, নকং ন মসনৰতব্বং? নকং 
ভোনৰতব্বং, নকং ন ভোনৰতব্বং? নকং উপসম্পজ্জ নৰহোতব্বং, নকং ন উপসম্পজ্জ 
নৰহোতব্বং? নকং  ননসকোতব্বং, নকং ন  ননসকোতব্বং? কথং সংনকমিমসো মহোনত, 
কথং মৰোদোনং মহোনত? কথং পৰনত্ত মহোনত, কথং ননৰনত্ত মহোনত? কথং বমন্ধো মহোনত, 
কথং ম োমক্খো মহোনত? কথং সক্কোেস ুদমেো মহোনত, কথং সক্কোেননমরোমধো মহোনত? মসো 
এত্থ মদনসতং েথো উপনট্ঠতং তথো সম্পনটপজ্জমন্তো মসো এৰং পজোনোনত  ইম  ধম্মো 
কুসিো, ইম  ধম্মো অকুসিো  এৰং…মপ … েোৰ কথং সক্কোেস ুদমেো মহোনত, কথং 
সক্কোেননমরোমধো মহোতীনত নৰত্থোমরন কোতব্বং  মসো মত ধমম্ম অনধপোনটকঙ্খোনত এৰং 
িক্খেং ঞোেং নৰজ্জো আমিোকং ৰম্ঢনত  মসো পুগ্গমিো তপ্পরম ো ভৰনত তপ্পরোেমনো, 
অেং ৰুচ্চমত পুগ্গমিো মজোনত মজোনতপরোেমনো  

তত্থ কতম ো পুগ্গমিো তম ো ত পরোেমনো? মেো অকুসিং ধম্মং দীমপনত  তং 
ভোৰনোে হীনোস ুগতীসু উপপনত্তং দমস্সনত, তপ্পরম ো ভৰনত তপ্পরোেমনো  অেং ৰুচ্চমত 
পুগ্গমিো তম ো ত পরোেমনো  

তত্থ মেো পুগ্গমিো তম ো মজোনতপরোেমনো? মসো তম ন অকুসিস্স কম্মস্স 
নৰপোকং দমস্সনত  তম নত েং চক্খু কিযোেন ত্তস্স মেন অকুসমি ধমম্ম পজহনত, 
কুসমি ধমম্ম অনভৰ্ঢনত  

তত্থ মেো চ পেীতোসু গতীসু উপপনত্তং দমস্সনত, তপ্পরম ো মতন ৰুচ্চমত তম ো 
মজোনতপরোেমনো  



তত্থ মেো পুগ্গমিো মজোনত ত পরোেমনো? কুসিস্স কম্মনৰপোকং দমস্সনত  েং 
চক্খু পোপন ত্তসংসমগ্গন পোপন তু্তপমসমৰন পোপন ত্তৰসোনমুগো অকুসিং ধম্মং 
অনভৰ্ঢনত, তং ভোৰনোে হীনোস ুগতীসু উপপনত্তং দমস্সনত  তপ্পরম ো মতন ৰুচ্চমত 
মজোনত ত পরোেমনো  

তত্থ মেো পুগ্গমিো মজোনত মজোনতপরোেমনো মসো মজোনততো পভোতো  েোৰ পেীতোসু 
গতীসু উপপনত্তং দমস্সনত  তপ্পরম ো মতনোহ মজোনত মজোনতপরোেমনো  

মজোনতত পরোেমনন দস অকুসিোনং কম্মোনং উদেং দমস্সনত  তম ন পুগ্গমিন 
অকুসিোনং কম্মোনং নৰপোকং দমস্সনত  ন অকুসিোনং ধম্মোনং নৰপোকং দমস্সনত  
তম ন অট্ঠ ন িত্তোনন দমস্সনত  মজোনতনো অট্ঠ সম্মত্তোনন দমস্সনত  মজোনতনো 
ত পরোেমনন দস অকুসিকম্মপমথ দমস্সনত  মজোনতনো পেীতত্তং দমস্সনত  তম ন 
মজোনতপরোেমনন অতপনীেং ধম্মং দমস্সনত  মজোনতনো ত পরোেমনন তপনীেং ধম্মং 
দমস্সনত  অেং সুত্তমত্থো  

১১০০৪৪. তত্থ কতম ো মদসনো হোমরো? ই নম্হ সুমত্ত নকং মদনসতং? তত্থ ৰুচ্চমত 
ই নম্হ সুমত্ত কুসিোকুসিো ধম্মো মদনসতো  কুসিোকুসিোনঞ্চ ধম্মোনং নৰপোমকো 
মদনসমতো  হীনপ্পেীতোনঞ্চ সত্তোনং গনত নোনোকোরেং মদনসতং  অেং মদসনো হোমরো  

তত্থ কতম ো নৰচমেো হোমরো? অকুসিস্স কম্মস্স মেো নৰপোকং পচ্চনুমভোনত  তত্থ 
নঠমতো অকুসমি ধমম্ম উপ্পোনদেনত নৰচেন্তং েুজ্জনত  কুসিস্স কম্মস্স মেো নৰপোকং 
পচ্চনুমভোনত  তত্থ নঠমতো কুসমি ধমম্ম উপ্পোনদেনত নৰচেন্তং েজু্জনত  অেং নৰচমেো 
েুনত্ত চ  

তত্থ কতম ো পদট্ঠোমনো হোমরো? মেো পুগ্গমিো মজোনত, মসো পচ্চমৰক্খেোে 
পদট্ঠোনং  মেো পুগ্গমিো তম ো, মসো ত োনদন্নং ৰোনুপস্সনোে পদট্ঠোননন্ত দমস্সনত  
তম ন মজোনতপরোেমনন অপ্প োদস্স পদট্ঠোনং দমস্সনত, তম ো অনৰজ্জোে চ নদনট্ঠেো চ 
পদট্ঠোনং দমস্সনত  মজোনতনো ত পরোেমনন প োদস্স চ নদনট্ঠেো চ পদট্ঠোনং 
দমস্সনত  অেং পদট্ঠোমনো  

তত্থ কতম ো িক্খমেো হোমরো? তম ন ত পরোেমনন তম োনত অনৰজ্জোে 
নননদ্দট্ঠোে সব্বনকমিসধম্মো নননদ্দট্ঠো মহোনন্ত  তম ন মজোনতপরোেমনন মজোনতনৰজ্জোে 



নননদ্দট্ঠোে সমব্ব মবোনধপনক্খেধম্মো নননদ্দট্ঠো মহোনন্ত  মজোনতত পরোেমনন প োমদো 
নননদ্দমট্ঠো মহোনত  তম ন মজোনতপরোেমনন অপ্প োমদো নননদ্দমট্ঠো মহোনত  অেং 
িক্খমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো চতুবযূমহো হোমরো? ই নম্হ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে সত্তো 
নীচকুনিমনো, ন মত ই ং সুত্ৰো কুসমি ধমম্ম স োদোে ৰনত্তস্সনন্ত  মে সত্তো 
উচ্চকুনিমনো, মত ই ং ধম্মমদসনং সুত্ৰো নভমেযোমসো  ত্তোে কুসমি ধমম্ম স োদোে 
ৰনত্তস্সন্তীনত  অেং চতুবূযমহো হোমরো  ভূন েং উপমদমসো  

তত্থ কতম ো আৰমট্টো হোমরো? েো অনৰজ্জোমতো পভূনত তে্হো, অেং স ুদমেো  মেো 
তম ো ত পরোেমনো, ইদং দুক্খং  ই োনন দ্মৰ সচ্চোনন দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ মজোনত মেন 
সুমত্তন ধমম্মন পঞ্ঞোনপেনত, মসো ধমম্মো পঞ্নঞনিেস্স পদট্ঠোনং  মতন অম োমহন 
তীনে কুসি ূিোনন পোনরপনূরং গিনন্ত সগ্গস্স পদট্ঠোনং  

তত্থ কত ো নৰভনত্ত? তম ো ত পরোেমনোনত ন একংমসন  নকং কোরেং? অনত্থ 
তম ো চ ভমৰো অপরোপনরেমৰদনীমেন চ কুসমিন মজোনতনো পুগ্গমিন সমহোপনত্তভোমৰ  
অনত্থ মজোনত চ ভমৰো অপরোপনরেমৰদনীমেন চ অকুসমিন তম ন পুগ্গমিন 
সমহোপনত্তভোমৰ পনরৰত্তনো তম সু পনটপমক্খোনত মজোনতনো ত পরোেমনো  

তত্থ কতম ো মৰৰচমনো? মেো তম ো, মসো এৰং অত্তবযোপোদোে পনটপমন্নো, মসো 
অস্সদ্ধোে বোমিো অকুসমিো অবযমত্তো অনোদীনৰদস্সী  মেো মজোনত, মসো অত্তনহতোে 
পনটপমন্নো পনণ্ডমতো কুসমিো বযমত্তো আদীনৰদস্সী  অেং মৰৰচমনো  

তত্থ কত ো পঞ্ঞনত্ত? মসো পুগ্গমিো নৰপোকপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞোনপেনত, 
অকুসমি পনরেোনদন্নতো পঞ্ঞোনপেনত  মজোনতকুসিধমু্মপপনত্তপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞোনপেনত কুসিধম্মনৰপোকপঞ্ঞনত্তেো চোনত  

ওতরমেোনত মে অনৰজ্জোপচ্চেো সঙ্খোরো েঞ্চ জরো রেং েো চ অনৰজ্জো, তং 
পদট্ঠোনং, ননমদ্দমসন নৰজ্জুপ্পোমদো অনৰজ্জোননমরোমধো মেো েোৰ জরো রেননমরোমধো, ইম  
দ্মৰ ধম্মো সঙ্খোরক্খন্ধপনরেোপন্নো  ধম্মধোতু ধম্মোেতনঞ্চ পদট্ঠোনং ননমদ্দমসন ধোতূসু  

তত্থ কতম ো মসোধমনো? ই স্স সুত্তস্স মদনসতস্স আরমম্বো  অনধট্ঠোমনোনত 
তম োনত ভগৰো ব্রৰীনত, ন একং পুগ্গিং মদমসনত  েোৰতো সত্তোনং গনত, তত্থ মে 



দুচ্চনরতধমম্মন উপপন্নো, মত বহুিোনধৰচমনন তম ো নননদ্দসনত  েো মজোনত সব্বসমত্তসু 
কুসিধমম্মোপপনত্ত সব্বং তং মজোতীনত অনভিপনত অেম কতো পচ্চমেো 
মেোননমসো ননসকোরপঞ্ঞনত্ত চতুন্নং  হোভূতোনং পুগ্গিোনং  

তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? অকুসিস্স পোপন ত্ততো পচ্চমেো, অমেোননমসো 
 ননসকোমরো মহতু  কুসিস্স কিযোেন ত্ততো পচ্চমেো, মেোননমসো  ননসকোমরো মহতু  

তত্থ কত ো স োমরোপনোনত? ইমধকমচ্চো নীমচ কুমি পচ্চোজোমতো মহোতীনত নীমচ 
কুমি পচ্চোজোমতো রূমপসু সমদ্দসু গমন্ধসু রমসসু ফমস্সসু, মসো উপপমন্নো সব্বনম্হ 
 োনুস্সমক উপমভোগপনরমভোমগ  মজোনত পেীমতসু কুসমিসু উপপমন্নো সব্বনম্হ 
 োনুস্সমক উপমভোগপনরমভোমগ উপপমন্নোনত  

১১০০৫৫. তত্থ কত ং সংনকমিসভোনগেং ননমব্বধভোনগেং চ সুত্তং? ন তং দি়ি্হং 
বন্ধন োহু ধীরোনত গোথো  মকন কোরমেন তং বন্ধনং দি়ি্হং? চতূনহ কোরমেনহ ইস্সনরমেন 
সক্কো ম োমচতুং ধমনন ৰো অঞ্মঞন ৰো েোচনোে ৰো পরোেমনন ৰো  মেস ুচ অেং রোমগো 
 নেকুণ্ডমিসু পুমত্তসু দোমরসু চ েো অমপক্খো, ইদ স্স মচতনসকবন্ধনং  তং ন সক্কো 
ইস্সনরমেন ৰো ধমনন ৰো অঞ্মঞন ৰো েোচনোে ৰো পরোেমনন ৰো ম োমচতুং  ন চ তত্থ 
মকোনচ অনত্থ পোনটমভোমগো  ইন নো বন্ধনমতো ম োচনেত্থোনত মদমৰো ৰো  নমুস্সো ৰো তনদদং 
বন্ধনং রোগোনুসমেন চ ছসু বোনহমরস ুচ আেতমনসু বন্ধনত  রূমপসু রূপতে্হো বন্ধনত, 
েোৰ ধমম্মসু ধম্মতে্হো  মেো ইধ মিোমক বমন্ধো পরমিোকনমং বমন্ধো নীেনত  মসো বমন্ধো 
জোেনত, বমন্ধো  ীেনত  বমন্ধো অমো মিোকো পরং মিোকং গিনত  ন সক্কো ম োমচতুং 
অঞ্ঞত্র অনরে মগ্গন ই ঞ্চ বন্ধনং   রেভোৰঞ্চ উপপনত্তভোৰঞ্চ ভেমতো নৰনদত্ৰো 
ছন্দরোগং পজহনত  মসো ই ং ছন্দরোগং পজনহত্ৰো অনতক্ক নত  অেঞ্চ মিোমকো ইমতো 
পরং দুনতমেো  

তত্থ েং বন্ধনোসঙ্খোরোনং পহোনং ইদং ৰুচ্চনত উভমেসু ঠোমনসু ৰীনরেং, 
গন্ধপনরৰোমতো  সু ুনন মনোপনিম্পনত  তমথৰ পনরগ্গমহস ুপুমত্তসু দোমরস ুচ অৰমূি়ি্হো 
সমল্লোনত তমস্সৰ তে্হোে পহোনং দমস্সনত  অেং তে্হো ূিস্স পহোনো ৰমর  
অপ্প মত্তোনত কোম ো প োদৰত্তনত পহোনোে মনক্খম্মোনভরমতো অপ্প োদনৰহোরী ভৰনত  
তস্স আসেং পহোনোে মনৰ ই ং মিোকং আসীসনত ন পরমিোকং  ন ইধমিোকং 
নননস্সতং, নপেরূপং সোতরূপং আকঙ্খনত  নোনপ পরমিোকং নননস্সতং নপেরূপং 



সোতরূপং আকঙ্খনত, মতন ৰুচ্চমত ‘‘নোসীসমত মিোকন  ং পরং মিোকঞ্চো’’নত  েং 
তস্স পহোনং তং মছদনং অট্ঠকৰনগ্গমেস ু  ুনন নননদ্দমট্ঠো  মসো ইধ নৰমরোমধো 
অট্ঠকৰনগ্গমেস ুনোসীসনং ইধ অনোথো  তথোেং তে্হোে তস্স পনরগ্গহস্স ৰত্থুকো স্স 
একগোথোে এমত সমব্ব কো ো দনস্সতো  মতন ভগৰো মদমসনত ‘‘এতনম্প মছত্ৰোন 
পনরব্বজনন্ত অনমপনক্খমনো সব্বকোম  পহোেো’’নত  ইন স্সো গোথোে দ্নৰধো ননমদ্দমসো 
সংসন্দনননমদ্দমসো চ স েননমদ্দমসো চ, েথো অেং গোথো সংনকমিসভোনগেঞ্চ 
ননমব্বধভোনগেঞ্চ, এৰং তোে গোথোে সংনকমিসভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ নৰসজ্জনো  
এৰং গোথো সব্বগোথোসু বযোকরমেসু ৰো নননদ্দট্ঠং সুত্তং  

১১০০৬৬. তত্থ কত ো মদসনো? ই ং সুত্তং মকনোনধপ্পোমেন মদনসতং  মে রোগচনরতো 
সত্তো, মত কোম  পজনহস্সন্তীনত অেং তত্থ ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  

তত্থ কতম ো নৰচমেো? েস্স দসৰত্থুকো নকমিসো উনত্তণ্ণো ৰন্তো নৰনদতো  কতম  
দসনৰধোনত, নকমিসকো ো চ ওরম্বোনগেউদ্ধম্বোনগেো চ সংমেোজনো দসৰত্থুকোনন 
আেতনোনন, অেং নৰচমেো  

তত্থ কত ো েুনত্ত? মে সোরত্তো মত গোি়ি্হবন্ধমনন বন্ধনন্ত অনত্থ এসো েুনত্ত  

তত্থ কতম ো পদট্ঠোমনো? সোরমত্তো  নেকুণ্ডমিসু   ংকোরস্স পদট্ঠোনং  
অমপক্খোনত অতীতৰত্থসু্স সরোগস্স পদট্ঠোনং  এতনম্প মছত্ৰোনত ভোৰনোে 
পদট্ঠোনং  

তত্থ কতম ো িক্খমেো? সোরত্তনচমত্তো  নেকুণ্ডমিসু মেো অহংকোমর নৰসমত্তো 
  ংকোমর নৰসমত্তো, মেো পুত্তদোমর সোরমত্তো  মখত্তৰত্থুনমং সোরমত্তো  অেং িক্খমেো 
হোমরো  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো হোমরো? ইধ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো  মে ননব্বোমনন 
ছনন্দকো ভনৰস্সনন্ত, মত পতু্তদোমর তে্হং পজনহস্সনন্ত  অেং তত্থ ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  
ই োনন চত্তোনর সচ্চোনন  

তত্থ কতম ো আৰমট্টো? েো পুত্তদোমর তে্হো, অেং স ুদমেো  মে উপোনদন্নক্খন্ধো, 
মত মে চ বোনহমরস ুরূমপসু রূপপনরগ্গমহো, ইদং দুক্খং, েং তত্থ মছদনীেং, অেং 



ননমরোমধো  মেন নভজ্জনত, অেং  মগ্গো  নৰভত্তীনত ননত্থ নৰভনত্তেো ভূন , পনরৰত্তমনোনত 
পনটপমক্খো নননদ্দমট্ঠো  

তত্থ কতম ো মৰৰচমনো? নননদ্দমট্ঠো মৰৰচমনো  তত্থ কতম ো ওতরমেো? অনত্থ তে্হো 
এমকো সমত্তো ওনতমণ্ণো তপ্পচ্চেো নৰঞ্ঞোেং েোৰ জরো রেং  েো তত্থ মৰদনো, অেং 
অনৰজ্জো নৰজ্জুপ্পোদো অনৰজ্জোননমরোমধো েোৰ জরো রেননমরোমধো  

তত্থ কতম ো মসোধমনো? সুমদ্ধো গোথোে আরমম্বো  তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো? ন তং 
দি়ি্হং বন্ধন োহু ধীরোনত একত্ততোে পঞ্ঞত্তো, ন মৰ ত্ততোে  চত্তোমরো রোগো কো রোমগো 
রূপরোমগো ভৰরোমগো নদনট্ঠরোমগো চোনত একত্ততোে পঞ্ঞত্তো  

তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? মেসং রোমগো  নেকুণ্ডমিসু তস্স সুভসঞ্ঞো মহতু, 
অনুবযঞ্জনমসো চ ননন ত্তগ্গোনহতো পচ্চমেো  েোে মত নছন্নোনন তস্স অসুভসঞ্ঞো মহতু, 
ননন ত্তগ্গহেঅনবুযঞ্জনগ্গহেনৰমনোদনং পচ্চমেো  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো? সোরমত্তো  নেকুণ্ডমিসু সম্মূি়ি্হনৰমধো দুট্ঠোনতনপ 
এতনম্প  মছত্ৰোন পনরব্বজন্তীনত তং পনরঞ্ঞোতত্থং পনরৰনজ্জতত্থং পজনহতো, অেং 
স োমরোপমনো  

১১০০৭৭. েং মচতনসকং েং পকনপ্পতং নৰত্থোমরন পচ্চমেো, েং ৰো মচতনসকং কোনেকং 
মচতনসকং কম্মং  নকংকোরেো? মচতনসকো নহ মচতনো  মনোকম্মোনত ৰচু্চমত, সো 
মচতনোকম্মং, েং মচতনসকং ই ং কোনেকঞ্চ ৰোচনসকঞ্চ ই োনন তীনে কম্মোনন 
নননদ্দট্ঠোনন  কোেকম্মং ৰচীকম্মঞ্চ তোনন কুসিোনন নপেং কোমেন চ ৰোচোে চ আরভনত 
পরো সনত, অেং ৰুচ্চনত সীিব্বতপরো োমসো  সঙ্কপ্পনো মত নতনৰধো সঙ্খোরো পুঞ্ঞ েো 
অপুঞ্ঞ েো আমনঞ্জ েো, তপ্পচ্চেো নৰঞ্ঞোেং মত আরম্মেম তং মহোনত 
নৰঞ্ঞোেস্স নঠনতেো  েো সুভসঞ্ঞো সুখসঞ্ঞো অত্তসঞ্ঞো চ  ইদং মচতনসকং  
েং রূপূপগং নৰঞ্ঞোেং নতট্ঠনত রূপোরম্মেং রূপপনতনট্ঠতং ননূ্দপমসচনং ৰুনদ্ধং 
নৰরূনি়ি্হং মৰপলু্লতং গিনত, অেং সঙ্কপ্পনো, ইনত েং নৰঞ্ঞোেনট্ঠতীসু নঠতং 
পঠ োনভননব্বনত্তআরম্মেৰমসন উপোদোনং, ইদং ৰুচ্চনত মচতনসকনন্ত  

তত্থ নঠতস্স অরূপস্স েো ননকনন্ত অমজ্ঝোসোনং, ইদনম্প সকনম্পতং  নোনপমকসু 
রূমপসু নপেরূপসোতরূমপসু আমভোমগো, ইদং মচতনসকং  েং মচমতনত সমত্তসু  



 নোনপমকসু অনভজ্ঝোকোেগমন্থো পনট োনসুমেসু বযোপোদকোেগমন্থো সমব্ব চত্তোমরো গন্থো, 
অেং পঞ্চসু কো গুমেসু পঠ োনভননপোমতো নচত্তস্স েো মচতনো েস্স তত্থ 
অস্সোদোনুপনস্সস্স অমনকো পোপকো অকুসিো ধম্মো নচত্তং অরূপৰনতমেো মহোনন্ত  
পুগ্গমিো রোগোনবুনন্ধভূমতো মতনহ নকমিসকোম নহ েথো কো করেীমেো, অেং ৰুচ্চমত 
কোম সু পকপ্পনো  এৰং সমব্ব চত্তোমরো ও ো  েং মতনহ কোম নহ সংেুমত্তো নৰহরনত 
ভোনৰমতো অমজ্ঝোসমন্নো, অেং মচতনো  েস্স তথোেং অৰীতরোগস্স অনধগতমপ স্স তস্স 
নৰপনরেো ঞ্ঞথোভোৰো উপ্পজ্জনন্ত মসোকপনরমদৰদুক্খমদো নস্সুপোেোসো 
দুক্খোনুপনরৰনত্ততং নৰঞ্ঞোেং মহোনত সনরতস্স ৰেধম্মস ুপ্পোমদো নচত্তং পনরেোনদেনত, 
ইদং ৰুচ্চনত পকনপ্পতনন্ত  

একম কস্স মচমতনত চ পকমপ্পনত চ নৰঞ্ঞোেস্স নঠনত েো মহোনত, সো চ নঠনত 
দ্নৰধো আরম্মেনট্ঠনত চ আহোরনট্ঠনত চ  তত্থ েো আরম্মেনট্ঠনত, অেং নো রূপস্স 
পচ্চমেো  েো আহোরনট্ঠনত েো পুনব্ভৰোনভননব্বনত্তকো নঠনত েো চ মপোমনোভনৰকো নঠনত, 
অেং ৰুচ্চনত আরম্মেং  তং মহোনত নৰঞ্ঞোেস্স নঠনতেো তস্স নৰঞ্ঞোেপচ্চেো 
নো রূপং েোৰ জরো রেঞ্চ মচমতনত, অথ চ পনু পত্থেমত েমতো ন মপোমনোভনৰকো 
অনোগতৰত্থুনম্হ, অেং পনটপমক্খো নননদ্দমট্ঠো  ন মচমতনত ন পত্থেনত অথ চ দূমসতীনত 
দুনৰমধো ননমদ্দমসো  অস্স পুমব্ব মহোনত তং মচতনসকং তং পকনপ্পতং অস ূহতং 
তপ্পচ্চেো, অেং নৰঞ্ঞোেস্স নঠনত মহোনত  

১১০০৮৮. অথ ৰো তস্স অনসুেো আনৰভৰনন্ত তপ্পচ্চেো তস্স পনুব্ভমৰো ননব্বত্তনত  অথ 
ৰো নং সংনকেমত অমপ্পতু আগোমর ৰো, সুখু ো ৰো সনন্ত ৰো ন সংনকেমত কোম  তং এৰং 
ননমচ্চসুনপ আগোমরস ুজোমতো মহোনত  তং নেনত েং মনো কমপ্পতুং এৰং সঙ্খোরো মচনততো 
পকনপ্পতো চ আরম্মেভূতো মহোনন্ত, েো চ মচতনো েো চ পকপ্পনো েঞ্চ ৰত্থু ননব্বত্তং, 
উমভোনপ এমত আরম্মেং নৰঞ্ঞোেস্স তথো মচতনোে চ সঙ্কপ্পনোে চ পত্থনোে চ ভূতো 
সত্তো মচমতনত চ সঙ্কমপ্পনত চ  েং গমৰসনো ন চ মচমতনত ন চ সঙ্কমপ্পনত  কতম  চ 
সত্তো ভূতো? মে চ তনুজোতঅণ্ডজোনপ অণ্ডকো অনুনভন্নো সংমসদজো ন চ সনম্বন্নো ইম  
ভূতো  কতম  সম্বমৰনসমনো গব্ভগতো অণ্ডগতো সংসরমন্তো ইম  ন মচমতনত ন পমত্থনত ন 
চ সঙ্কমপ্পনত  অনসুমে ন চ পুনব্ভমৰো ননব্বত্তীনত? মে ভূতো সত্তো মে সম্বমৰনসমনো, মত 
থোৰরো  মে ৰো সমতো মচমতনন্ত পমত্থনন্ত চ মে থোৰরো  মত ন চ মচমতনন্ত, ন চ পমত্থনন্ত, ন 
চ সঙ্কমপ্পনন্ত, অনুসমেন চ সংসরনন্ত  



অপমরো পনরেোমেো  মে অনরেপুগ্গিো মসক্খো, তত্থ মত ন চ মচমতনন্ত, ন চ 
সঙ্কমপ্পনন্ত, অনুসমেন পুন উপ্পজ্জনন্ত  

অপমরো পনরেোমেো  সুখু ো পোেো ভূন গতো উদকগতো চক্খুমনো আপোথং নোগিনন্ত, 
মত ন চ মচমতনন্ত, ন চ সঙ্কমপ্পনন্ত, অনুসমেন চ সংসরনন্ত  

অপমরো পনরেোমেো  বোনহকো সমব্ব নভক্খ ূঅনভ োননকো, মত ন চ মচমতনন্ত, ন চ 
পত্থেনন্ত, অনুসমেন চ সংসরনন্ত, ন চ মচমতনন্ত, ন চ সঙ্কমপ্পনন্ত, ন চ অনুমসনন্ত  
আরম্মেমম্পতং ন মহোনত নৰঞ্ঞোেস্স নঠনতেো  

ন চ মচমততীনত পনরেুট্ঠোনস ুগ্ োতং দমস্সনত  ন চ অনমুসতীনত 
অনুসেস ুগ্ োতং দমস্সনত  ন চ মচমততীনত ওি়িোনরকোনং নকমিসোনং পহোনং 
দমস্সনত  ন চ অনুমসতীনত সুখু োনং নকমিসোনং পহোনং দমস্সনত  ন চ মচমততীনত 
মেন ভূন  চ ন চ পত্থেন্তীনত সকদোগো ী অনোগো ী, ন চ অনুমসতীনত অরহং, ন চ 
মচমততীনত সীিক্খন্ধস্স পনটপমক্খন পহোনং দমস্সনত, ন চ পত্থেতীনত স োনধক্খন্ধস্স 
পনটপমক্খন পহোনং দমস্সনত, ন চ অনুসেতীনত পঞ্ঞোক্খন্ধস্স পনটপমক্খন পহোনং 
দমস্সনত, ন চ মচমততীনত অপুঞ্ঞ েোনং সঙ্খোরোনং পহোনং দমস্সনত, ন চ পত্থেতীনত 
পুঞ্ঞ েোনং সঙ্খোরোনং পহোনং দমস্সনত, ন চ অনুমসতীনত আমনঞ্জ েোনং সঙ্খোরোনং 
পহোনং দমস্সনত, ন চ মচমততীনত অনঞ্ঞোতঞ্ঞস্সো ীনতনিেং, ন চ পত্থেতীনত 
অঞ্নঞনিেং, ন চ অনসুেতীনত অঞ্ঞোতোনৰমনো ইনিেং  ন চ মচমততীনত  ুদুকো 
ইনিেভোৰনো, ন চ পত্থেতীনত  জ্ঝইনিেভোৰনো, ন চ অনুমসতীনত অনধ ত্তো 
ইনিেভোৰনো  অেং সুত্তমত্থো  

১১০০৯৯. তত্থ কত ো মদসনো? ইধ সুমত্ত চত্তোনর সচ্চোনন মদনসতোনন  েঞ্চ মচতনেতং 
েঞ্চ পকনপ্পতং অনত্থ এতং আরম্মেং নচত্তং পনতট্ঠনত নৰনচননত  েজু্জনত  ন চ 
মচমততীনত ন চ পত্থেতীনত অনত্থ এৰং আরম্মেং অনুসমে নৰঞ্ঞোেন নত নৰনচননেনত 
েুজ্জনত ন চ মচমতনত ন চ পত্থেনত  অনুসেপ্পহোনো নৰঞ্ঞোেনট্ঠনতং ন গমৰসনন্ত, 
নৰনচেন্তং েজু্জনত  অেং েুনত্তনৰচমেো  

তত্থ কতম ো পদট্ঠোমনো? মচতনো পনরেুট্ঠোনং মচতনোপনরেুট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  
সঙ্কপ্পনং উপোদোনস্স পদট্ঠোনং  অনুসমেো পনরেুট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  মতসং 
ছন্দরোগনৰনোসোে ভোৰনো ভৰরোগস্স পহোনং  



তত্থ কতম ো িক্খমেো? েং মচতনসকনন্ত মৰদনেতং পকনপ্পতং উগ্গনহতং 
নৰঞ্ঞোতং তনব্বঞ্ঞোেং আরম্মেনম্প পচ্চমেোনপ  

তত্থ কতম ো চতুবূযমহো? ইধ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে পনুব্ভৰং ন 
ইিনন্ত, মত ন মচতনেস্সনন্ত ন চ পত্থনেস্সন্তীনত, অেং অনধপ্পোমেো  

আৰমট্টোনত েো চ মচতনো পত্থনো চ অনসুমেো চ নৰঞ্ঞোেনট্ঠনতপহোনো চ, ই োনন 
দ্মৰ সচ্চোনন  নৰভত্তীনত ননত্থ নৰভনত্তেো ভূন  পনরৰত্তনো পন পনটপক্খং সুত্তং  

তত্থ কতম ো মৰৰচমনো? মচতনো রূপসমঞ্চতনো েোৰধম্মসমঞ্চতনো  মেো অনুসমেো, 
মত সত্ত অনসুেো  

পঞ্ঞত্তীনত মচতনোপনরেুট্ঠোনং পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো  সঙ্কপ্পনং 
উপোদোনপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  অনসুমেো মহতুপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমত্তো  
নৰঞ্ঞোেনট্ঠনত উপপনত্তমহতুপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো  মচতনো সঙ্কপ্পনো অনসুমেো 
স ুমিমদো ছন্দরোগনৰনেপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমত্তো  পঠম  মকনচ দ্ৰীনহ পনরৰত্তমকনহ 
পনটচ্চস ুপ্পোমদো ইদপ্পচ্চেতোে  জ্ঝপঞ্ঞনত্ত  

ওতরমেোনত দ্ৰীনহ পনরৰত্তমকনহ দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ  নজ্ঝ মকনহ  মগ্গো চ 
ননমরোমধো চ  মসোধমনোনত সুমত্ত সুত্তস্স আরমম্বো  

অনধট্ঠোমনোনত েমঞ্চতনেতং সব্বং অনধট্ঠোমনন একত্তোে পঞ্ঞত্তং  সঙ্কনপ্পতনন্ত 
উপোদোমনকত্তোে পঞ্ঞত্তং  নৰঞ্ঞোেং একত্তোে পঞ্ঞত্তং  

পনরক্খোমরোনত সুভঞ্চ আরম্মেং অমেোননমসো  ননসকোমরো মচতনো মহতুপচ্চেতোে 
পচ্চমেো  নৰঞ্ঞোেস্স পনতট্ঠোমনো ধমম্মো আরম্মেপচ্চেতোে পচ্চমেো  তস্স 
 ননসকোমরো মহতুপচ্চেতোে পচ্চমেো  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো? ইদং সুত্তং সঞ্নঞতং তত্থ মচমতনত নৰসজ্জনো ইনত 
নননদ্দনসতব্বো  তস্স নদনট্ঠেো নৰঞ্ঞোেপচ্চেো নো রূপং েোৰ জরো রেং, অেং 
স োমরোপমনো  আরম্মেম তং ন মহোনত নৰঞ্ঞোেস্স নঠনতেো, নৰঞ্ঞোেননমরোধো 
নো রূপননমরোমধো, নো রূপননমরোধো েোৰ জরো রেননমরোমধো  



১১১১০০. তত্থ কত ং সংনকমিসভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ অমসক্খভোনগেঞ্চ সুত্তং? 
অেং মিোমকো  সন্তোপজোমতো েোৰ মে নহ মকনচ স েো ৰো ব্রোহ্মেো ৰো ভমৰন ভৰস্স 
নৰপ্পম োক্খ োহংসু  সংনকমিসভোনগেং উপনধং নহ পনটচ্চ দুক্খন দং সমম্বোনত, েো তো 
পন তে্হো পহীেনন্ত, ভৰং নোনভনন্দতীনত ননমব্বধস্স ননব্বতুস্স  নভক্খুমনো অনুপোদোে 
পুনব্ভমৰো ন মহোনত  উপচ্চগো সব্বভৰোনন তোদীনত অমসক্খভোনগেং  

তত্থ সন্তোপজোমতোনত রোগমজো সন্তোমপো মদোসমজো ম োহমজোনত  মতসং সত্তোনং 
ঠোনং দমস্সনত  মিোমকো সন্তোপজোমতোনত ফমস্সো নতনৰমধো সুখমৰদনীমেো দুক্খমৰদনীমেো 
অদুক্খ সুখমৰদনীমেো  তত্থ সুখমৰদনীমেো ফমস্সো রোগসন্তোমপো, দুক্খমৰদনীমেো 
মদোসসন্তোমপো, অদুক্খ সুখমৰদনীমেো ম োহসন্তোমপো  েথো চ ভগৰো আহ পঠ কস্স 
ৰিোহকস্স মগো মগ্গ  মেনহ গহপনতপুত্ত রোগমজনহ মদোসমজনহ ম োহমজনহ সন্তোমপনহ 
দুক্খং সুপনত, মত    সন্তোপো ন সনন্ত  

মরোগং ৰদনত অত্তমতোনত মতনহ সন্তোমপনহ সন্তোনপমতো নতনৰধং নৰপল্লোসং 
পনটিভনত সঞ্ঞোনৰপল্লোসং নচত্তনৰপল্লোসং নদনট্ঠনৰপল্লোসং  তত্থ অসুমভ সুভনন্ত 
সঞ্ঞোনৰপল্লোমসো  দুমক্খ সুখনন্ত নচত্তনৰপল্লোমসো  অননমচ্চ ননচ্চনন্ত অনত্তনন অত্তোনত 
নদনট্ঠনৰপল্লোমসো  

েথো নচত্তস্স নৰপল্লোমসো সঞ্ঞোনদনট্ঠমত নতনৰধো নৰতক্কো – নচত্তনৰতমক্কো নৰপল্লোমসো 
সঞ্ঞোনৰতমক্কো নৰপল্লোমসো নদনট্ঠনৰতমক্কো নৰপল্লোমসোনপ  তত্থ অনৰজ্জো নৰপল্লোমসো 
মগোচরো গনতপমতেযভূন , েথো নহ তং সঞ্জোনোনত েথো নৰজোনোনত েথো সঞ্জোনোনত চ 
নৰজোনোনত চ  েথো খনন্ত মচমতনত ইম  চত্তোমরো নৰপল্লোসো সত্তো মেনহ চতুনব্বধং 
অত্তভোৰৰত্থুং মরোগভূতং গণ্ডভূতং ‘‘অত্তো’’নত ৰদনন্ত  মরোগং ৰদনত অত্তমতোনত 
অেং আৰমট্টো  মেন মেন নহ  ঞ্ঞনত তমতো তং মহোনত অঞ্ঞথোনত সুভনন্ত 
 ঞ্ঞনত ন তথো মহোনত  এৰং সুখনন্ত ননচ্চং অত্তোনত মসো অঞ্ঞথো ভৰম ৰ সন্তং 
অনোগতং ভৰং পত্থেনত, মতন ৰুচ্চনত ‘‘ভৰরোমগো’’নত  ভৰম ৰোনভনন্দনত, েং 
অনভনন্দনত, তং দুক্খনন্ত পঞ্চক্খমন্ধ নননদ্দনসেনত  েঞ্চ তপ্পচ্চেো মসোকপনরমদৰদুক্খং 
তস্স নহ ভোমৰস্সনত  এত্তোৰতো সংনকমিমসো মহোনত  পহোনত্থং মখো পন ব্রহ্মচনরেং 
ৰুস্সনত  নতণ্ণং সন্তোপোনং ছন্দরোগনৰনমেো মহোনত  

উপনধং নহ পনটচ্চ দুক্খন দং ভৰতীনত মে ভৰম ৰোনভনন্দনন্ত েস্স ভোমৰস্সনত, তং 
দুক্খং তস্স দুক্খস্স পহোন োহ  সব্বমসো উপোদোনঞ্চ েং ননত্থ দুক্খস্স সম্বমৰোনত 



চত্তোমরো নৰপল্লোসো েথো নননদ্দট্ঠউপোদোন োহ  তস্স পঠম ো নৰপল্লোমসো কো ুপোদোনং, 
দুনতেং নদট্ঠুপোদোনং, তনতেং সীিব্বতুপোদোনং, চতুত্থং অত্তৰোদুপোদোনং, মতসং মেো 
খমেো ননত্থ দুক্খস্স সম্বমৰো উপনধ ননদোনং দুক্খননমরোধ োহ  এৰম তং েথোভূতং 
সম্মপ্পঞ্ঞোে পস্সমতো নৰভৰতে্হো ন মহোনত  নৰভৰং নোনভনন্দতীনত দস্সনভূন ং 
 মন্তনত সব্বমসো তে্হক্খেং ননব্বোননন্ত দ্মৰ নৰ ুনত্তমেো কমথনত রোগনৰরোগঞ্চ 
অনৰজ্জোনৰরোগঞ্চ  তস্স নভক্খমুনোনত অনুপোনদমসসননব্বোনধোতুং  মন্তনত  অেং সুত্তস্স 
অত্থননমদ্দমসো  

১১১১১১. তত্থ কতম ো নৰচমেো? েস্স েত্থ পনরি়িোমহনত তস্স পনরডে্হন্তস্স মসো 
েথোভূতং ননত্থ নননব্বন্দনত চ, অেং নৰচমেো চ েুনত্ত চ  পদট্ঠোমনো রোগমজো পনরি়িোমহো 
সুনখনিেস্স মদো ননস্সনিেস্স চ পদট্ঠোনং  মদোসমজো পনরি়িোমহো সুনখনিেস্স 
মদো ননস্সনিেস্স চ পদট্ঠোনং  ম োহমজো পনরি়িোমহো উমপনক্খনিেস্স 
মদো ননস্সনিেস্স চ পদট্ঠোনং  

তত্থ কতম ো িক্খমেো হোমরো? ফস্সপমরমতো মৰদনোপমরমতো সঞ্ঞোপমরমতোনপ 
সঙ্খোরপমরমতোনপ মেন মেন  ঞ্ঞনত েনদ সুভননন মত্তন েনদ সুখননন মত্তন েনদ 
ননচ্চননন মত্তন েনদ অত্তননন মত্তন অসুমভ সুভনন্ত  ঞ্ঞনত, এৰং সব্বং রোগমজ 
পনরি়িোমহ ৰুমত্ত চত্তোমরো পনরি়িোহো ৰুত্তো ভৰনন্ত  রোগমজো মদোসমজো ম োহমজো নদনট্ঠমজো 
চ রোগং ৰদো ীনত অত্তমতো ৰদনত  সব্বোনন পন্নরস পদোনন অননচ্চং দুক্খনন্ত  

তত্থ কতম ো চতুবযূমহো? ইধ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে পনরি়িোমহন ন 
অিনন্ত মত ভৰং নোনভনন্দনন্ত  মে ভৰং নোনভনন্দনন্ত, মত পনরননব্বোনেস্সনন্ত  অেং 
অনধপ্পোমেো  

তত্থ কতম ো আৰমট্টো? সংনকমিসভোনগমেন দুক্খঞ্চ স ুদেঞ্চ নননদ্দসনত  
ননমব্বধভোনগমেন  গ্গঞ্চ ননমরোধঞ্চ  

তত্থ কত ো নৰভনত্ত? সন্তোপজোমতো মরোগজোমতো মরোগং ৰদনত অত্তমতো তং ন 
একংমসন মহোনত অ ননসকোরো সন্তোপজোমতো মখো ন চ মরোগং অত্তমতো ৰদনত  

তত্থ কতম ো পনরৰত্তমনো? পক্খপনটপক্খননদস্সনত্থং ভূন  পনরৰত্তনোে  



তত্থ কতম ো মৰৰচমনো হোমরো? মরোগঞ্চ অত্তমতো ৰদনত সল্লং অত্তমতো ৰদনত  
পন্নরস পদোনন সব্বোনন ৰত্তব্বোনন  

তত্থ কত ো পঞ্ঞনত্ত? সন্তোপজোমতোনত মদো নস্সপদট্ঠোনং  সমব্ব 
ৰচনপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমপনত  মরোগং ৰদনত অত্তমতো নৰপল্লোমসো 
সংনকমিসপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমপনত  েং নোনভনন্দনত, তং দুক্খনন্ত 
নৰপল্লোসননমক্খপপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো  মত অকতসত্তো মিোকো  মজ্ঝন মৰ ত্ততোে 
পঞ্ঞত্তো  

তত্থ কতম ো ওতরমেো? সন্তোপজোমতোনত তীনে অকুসি ূিোনন, মত সঙ্খোরো 
সঙ্খোরক্খন্ধপনরেোপন্নো, ধোতূসু ধম্মধোতু, আেতমনসু ধম্মোেতনং  ইনিমেস ুইনত্থনিেং 
পুনরনসনিেঞ্চ পদট্ঠোনং  

তত্থ কতম ো মসোধমনো? সমুদ্ধো সুত্তস্স আরমম্বো  

তত্থ কতম ো অনধট্ঠোমনো হোমরো? পনরি়িোমহোনত মে সত্তো মিোকো একত্তপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তো, মত অকতসত্তো মিোকো  মজ্ঝন মৰ ত্ততোে পঞ্ঞত্তো  

তত্থ কতম ো পনরক্খোমরো? সন্তোপজোমতোনত অমেোননমসো  ননসকোমরো মহতু, 
নৰপল্লোসঞ্চ পচ্চমেো  তত্থ দ্ৰীনহ ধমম্মনহ অত্তো অনভনননৰট্ঠো নচত্তঞ্চ মচতনসকঞ্চ ধমম্ম 
উভেোনন তস্স নৰপরীমতন পরো সমতো  অপমরো পনরেোমেো, মচতনসমকনহ ধমম্মনহ 
অত্তসঞ্ঞো অনত্তসঞ্ঞো স ুগ্ োমতনত  অপমরো পনরেোমেো  অননচ্চসঞ্ঞো 
মচতনসমকসু ধমম্মসু, ন তু অত্তসঞ্ঞো  ইদং ৰুচ্চনত নচত্তনন্ত ৰো  মনোনত ৰো 
নৰঞ্ঞোেনন্ত ৰো ইদং দী রত্তং অবু্ভগ্গতং এতং   , এমসোহ নম, এমসো ম  অত্তোনত  
তত্থ মচতনসকো ধম্মোনুপস্সনো এসোনপ ধম্মসঞ্ঞো  তস্স মকো মহতু, মকো পচ্চমেো? 
অহংকোমরো মহতু,   ংকোমরো পচ্চমেো  

তত্থ কতম ো স োমরোপমনো? অেং মিোমকো সন্তোপজোমতোনত অকুসিং  মন্তনত 
নৰঞ্ঞোেং নো রূপস্স পচ্চমেো েোৰ জরো রেনন্ত, অেং স োমরোপমনো  

১১১১২২. এৰম তং েথোভূতং, সম্মপ্পঞ্ঞোে পস্সনত অকুসি ূিোনং পহোনং  তত্থ 
অনৰজ্জোননমরোমধো অনৰজ্জোননমরোধো েোৰ জরো রেননমরোমধো, অেং স োমরোপমনো  



চত্তোমরো পুগ্গিো  – অনমুসোতগো ী পনটমসোতগো ী নঠতমত্তো, নতমণ্ণো পোরঙ্গমতো থমি 
নতট্ঠনত ব্রোহ্মমেোনত  

তত্থ মেো অনমুসোতগো ী অেং কোম  মসৰনত  পোপঞ্চ কম্মং কমরোনত েোৰ কোম  
পনটমসৰনত  ইদং মিোমভো অকুসি ূিং, মসো মেৰ তে্হো, মসো মতনহ কোম নহ ৰুে্হনত 
অনুমসোতগো ীনত ৰুচ্চনত  মেো পুগ্গমিো তোনহ গন মতো তপ্পচ্চেো তস্স মহতু 
অকুসিকম্মং কমরোনত কোমেন চ ৰোচোে চ, অেং ৰচু্চনত পোপকম্মং কমরোতীনত  তস্স 
তীনে মসোতোনন সক্কোেনদনট্ঠ নৰনচনকিো সীিব্বতপরো োমসো  ইম নহ তীনহ মসোমতনহ 
নতনৰধধোতুেং উপ্পজ্জনত কো ধোতুেং রূপধোতুেং অরূপধোতুেং  মতন পনটপমক্খন মেো 
কোম  ন পনটমসৰনত  মেো সীিৰতং ন পরো সনত  মেো সক্কোেনদট্ঠীনং পহোনোে 
কোম সু েথোভূতং আদীনৰং পস্সনত  মেন চ মত ধমম্ম পনটমসৰনত  েঞ্চ তপ্পচ্চেো 
নতট্ঠনত ব্রোহ্মমেোনত অরহং নকর  তত্থ অরহং তস্স পোরঙ্গমতো মহোনত, পোরঙ্গতস্স থমি 
নতট্ঠনত মসোপোনদমসসো ননব্বোনধোতু  অনমুসোতগোন নীনত দস্সনপ্পহোতব্বোনং 
সংমেোজনোনং অপ্পহোন োহ  পনটমসোতগোন নীনত ফমি নদমট্ঠকট্ঠোনঞ্চ নকমিসোনং 
পহোন োহ, নঠতমত্তন পঞ্চন্নং ওরম্বোনগেোনং সংমেোজনোনং পহোন োহ  তত্থ 
অনুমসোতগোন নো  গ্গরূনপ োহ  পনটমসোতগোন নো নঠতমত্তন চ  গ্গন নত োহ  
পোরঙ্গমতন সোৰকো অমসক্খো চ সম্মোস��ুো চ ৰুত্তো  অনমুসোতগোন নো 
সক্কোেস ুদেগোন ননং পনটপদ োহ  পনটমসোতগোন নো নঠতমত্তন সক্কোেননমরোধগোন ননং 
পনটপদ োহ  পোরঙ্গমতন দস অমসক্খো অরহন্তো ধম্মো ৰুত্তো  অেং সুত্তমত্থো  

১১১১৩৩. তত্থ কত ো মদসনো? ই নমং নহ সুমত্ত চত্তোনর অনরেসচ্চোনন মদনসতোনন  
মতধোতুকমিোকস নতক্ক নঞ্চ  

তত্থ কতম ো নৰচমেো হোমরো? মেো কোম  পনটমসৰনত পোপং  কমরেযোনত মেো চ 
কোম  ন পনটমসৰনত মসো পোপকম্মং ন কমরেযোনত মেো চ ইম নহ দ্ৰীনহ ভূ ীনহ উনত্তমণ্ণো 
পোরঙ্গমতোনত েো ৰী ংসো অেং নৰচমেো  

েুত্তীনত েজু্জনত সুমত্তসু, নোেজু্জতীনত েো ৰী ংসোে, অেং েুনত্ত  পদট্ঠোমনোনত 
অনুমসোতগোন নো সত্তন্নং সংমেোজনোনং পদট্ঠোনং  অকুসিস্স নকনরেো অকুসিস্স 
 ূিোনং পদট্ঠোনং  পনটমসোতগোন নো েথোভূতদস্সনস্স পদট্ঠোনং  নঠতমত্তন 
অসংহোনরেোে  পদট্ঠোনং  পোরঙ্গমতোনত কদোনচ ভূন েো পদট্ঠোনং  



তত্থ কতম ো িক্খমেো হোমরো? মেো অনুমসোতং গিনত তে্হোৰমসন  সমব্বসনম্প 
নকমিসোনং ৰমসন গিনত  মেো পনটমসোতং ৰোে নত  তে্হোে সমব্বসনম্প মসো 
নকমিসোনং ৰোে নত পনটমসোতং  মেো অত্তনো নঠমতো কোমেননপ মসো নঠমতো 
ৰোচোনচমত্তননপ মসো নঠমতো  অেং িক্খমেো হোমরো  

তত্থ কতম ো চতুবযূমহো? ইধ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে 
অনুমসোতগোন ননেো পনটপদোে নোনভরন স্সনন্ত, মত পনটমসোতং ৰোেন স্সন্তীনত েোৰ 
কদোনচ ভূন েং, অেং অনধপ্পোমেো  আৰমট্টোনত ইধ সুমত্ত চত্তোনর সুত্তোনন মদনসতোনন  

তত্থ কতম ো নৰভনত্ত হোমরো? মেো কোম  পনটমসৰনত পোপঞ্চ কম্মং কমরোনত  মসো 
অনুমসোতগো ীনত ন একংমসন মসোতোপমন্নোনপ কোম  পনটমসৰনত  তং ভোনগেঞ্চ 
পোপকম্মং কমরোনত  নকঞ্চোনপ মসমক্খোনপ কমরেয পোপং েথো সুমত্ত নননদ্দমট্ঠো ন চ মসো 
অনুমসোতগো ী, ইদং নৰভজ্জবযোকরেীেং  ন চ কোম  পনটমসৰনত ন চ পোপকম্মং 
কমরোনত পনটমসোতগো ী ন চ একংমসন সমব্ব বোনহরমকো কোম সু ৰীতরোমগো ন চ কোম  
পনটমসৰনত, মতন চ পোপকম্মং কমরোনত অনুমসোতগো ী পনটমসোতগো ী, অেং নৰভনত্ত  

তত্থ কতম ো পনরৰত্তমনো হোমরো? নননদ্দমট্ঠো পনটপমক্খো  মৰৰচমনোনত কোম সু 
ৰত্থুকো োনপ নকমিসকো োনপ রূপসদ্দগন্ধরসফস্সপুত্তদোরদোসকম্মকরমপোনরসঞ্চ 
পনরগ্গহো  

পঞ্ঞত্তীনত সমব্ব পুথুজ্জনো একত্তোে পঞ্ঞত্তো  অনমুসোতগো ীনত 
নকমিসস ুদোচোরপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তো  মে পন মসক্খো পুগ্গিো, মত 
ননব্বোনপঞ্ঞনত্তেো  পঞ্ঞত্তো  মে পন অনোগো ী, মত অসংহোনরে পঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তো, অেং পঞ্ঞনত্ত  

ওতরমেোনত মেো অনমুসোতগো ী, মসো দুক্খং  মে তস্স ধম্মো, মত দুক্খস্স 
স ুদমেো  েং রূপং, অেং রূপক্খমন্ধো, এৰং পঞ্চনপ খন্ধো পনটচ্চস পু্পোমদো, মত 
নকমিসো সঙ্খোরক্খন্ধপনরেোপন্নো ধম্মোেতনং ধম্মধোতু ইনিমেসু চ পঞ্ঞত্তো  

মসোধমনোনত মেনোরমম্বন ইদং সুত্তং মদনসতং, মসো আরমম্বো সমব্বো সুমদ্ধো  



অনধট্ঠোমনোনত পনটমসোতগোন নো সমব্ব মসোতোপন্নো একমত্তন ৰো নননদ্দট্ঠো 
রোগোনুসেপনটমসোতগোন মনো মসক্খোৰ  মগ্গো চ মসমক্খো চ পুগ্গমিো নঠতমত্তোনত  

ৰীতরোমগো একত্তোে পঞ্ঞমত্তো  পোরঙ্গমতোনত সমব্ব অরহমন্তো সমব্ব পমচ্চকবুদ্ধো 
সম্মোস�দু্ধো চ একত্তোে পঞ্ঞত্তো  

পনরক্খোমরোনত অনমুসোতগোন মনো পোপন ত্তপচ্চমেো কো পনরেুট্ঠোনং মহতু  
পনটমসোতগোন মনো দ্মৰ মহতূ দ্মৰ পচ্চেো চ েোৰ সম্মোনদনট্ঠেো উপ্পোদোেনদনট্ঠ , তস্স 
পনটিদ্ধ মগ্গো মহতু আরমম্বো পচ্চমেো কোনেমকো মচতনসকস্স মকোট্ঠোমসো চ  
স োমরোপমনোনত নৰভনত্ত ইদং সুত্তং ননত্থ স োমরোপনোে ভূন  

১১১১৪৪. পঞ্চোননসংসো মসোতোনুগতোনং ধম্মোনং  েোৰ নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধোনং সুত্তং 
নৰত্থোমরন কোতব্বং  েঞু্জমতো  মটন্তস্স ৰোে মতো নগিোমনো  রেকোমি মদৰভূমতো 
পমচ্চকমবোনধং পোপুেোনত  মসোতোনুগতোনত সদ্ধম্মস্সৰমনন কতং মহোনত  ন চ 
অনধপঞ্ঞোধম্মনৰপস্সনোে তস্স নচত্তং তনসতং মহোনত, ন চ অনননব্বদ্ধত্তং, ইদং চ 
সুত্তং পঞ্চন্নং পুগ্গিোনং মদনসতং, সদ্ধোনসুোনরমনো  ুনদনিেস্স নতনক্খনিেস্স চ 
ধম্মোনুসোনরমনো নতনক্খনিেস্স  ুনদনিেস্স চ  মেো পন ম োহচনরমতো পুগ্গমিো ন 
সমক্কোনত েুনঞ্জতুং  নটতুং ৰোেন তুং েথোভূতং েথোস োনধকো নৰ ুনত্ত তং খেং তং িেং 
তং  হুুত্তং ফিং দমস্সনত  সোধ ুপনরহোেনত পমরো তং দুে্হনত, মনো তু সুখঅনৰপোনকনী 
ভৰনত  তস্স নদমট্ঠ মেৰ চ ধমম্ম উপপজ্জঅপরোপনরেমৰদনীেং  তত্থ মেো পুগ্গমিো 
ধম্মোনুসোরী তস্স েনদ মসোতোনুগতো ধম্মো মহোনন্ত মসো েুঞ্জমন্তো পোপুেোনত  মেো 
ধম্মোনুসোরী  ুনদনিমেো, মসো নগিোমনো পোপুেোনত  মেো সদ্ধোনুসোরী নতনক্খনিমেো, মসো 
 রেকোিস মে পোপুেোনত  মেো  ুনদনিমেো, মসো মদৰভূমতো পোপুেোনত  েদো মদৰভূমতো 
ন পোপুেোনত, ন মসো মতমনৰ ধম্মরোমগন তোে ধম্মননন্দেো পমচ্চকমবোনধং পোপুেোনত  মেো 
মসোতোনুগমতসু েুঞ্জনত  মটনত ৰোে নত, মসো পুব্বোপমন্নন নৰমসসং সঞ্জোনোনত, 
সঞ্জোনমন্তো পোপুেোনত  সমচ পন নগিোনস্স  ননসকোমরো মহোনত, তত্থ েুঞ্জমন্তো পোপুেোনত  
সমচ পনস্স  রেকোমি সংনৰমগ্গো মহোনত, তত্থ েঞু্জমন্তো পোপুেোনত  সমচ পন ন কত্থনচ  
সংমৰমগো মহোনত, তস্স মদৰভূতস্স সুনখমনো ধম্মভূতো পোদো এৰং অনৰিপনত  মসো 
এৰং জোনোনত ‘‘অেং মসো ধম্মনৰনমেো েত্থ  েং পুমব্ব  নসু্সভূতো ব্রহ্মচনরেং 
চনরম্হো’’নত  অথ মদৰভূমতো পোপুেোনত  নদমব্বসু ৰো পঞ্চস ুকো গুমেস ুঅমজ্ঝোনসমতো 
মহোনত প োদনৰহোরী, মসো মতন কুসি ূমিন পমচ্চকমবোনধং পোপুেোনত  



েো পরমতোম োমসন ৰচসো সুপনরনচতো, অেং সুত েী পঞ্ঞো  মে পন ধম্মো 
মহোনন্ত  নসো অনমুপনক্খতো, অেং নচন্তো েী পঞ্ঞো  েং নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধো, অেং 
ভোৰনো েী পঞ্ঞো  েং মসোতোনুগতো ৰচসো পনরনচতো মহোনন্ত, মসো চ নদমট্ঠ মেৰ ধমম্ম 
পনরননব্বোেী, অেং অরহং পুগ্গমিো  মেো উপপজ্জনত মদৰভূমতো পোপুেোনত, তত্থ চ 
পনরননব্বোেনত, অেং অনোগো ী  মেো মতন কুসি মূিন পমচ্চকমবোনধং পোপুেোনত, অেং 
পুব্বমেোগসম্বোরসমূ্বমতো পুগ্গমিো  

মসোতোনুগতো ধম্মোনত পঠ ং নৰ ুত্তোেতনং, ৰচসো পনরনচতোনত দুনতেং তনতেঞ্চ 
নৰ ুত্তোেতনং,  নসো অনুমপনক্খতোনত চতুত্থং নৰ ুত্তোেতনং নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধোনত 
পঞ্চ ং নৰ ুত্তোেতনং  

মসোতোনুগতোে নৰ ুনত্তেো ৰচসো েো ৰোচো সুপ্পনটনৰদ্ধো অনুপুব্বধম্মস্স মসোমতন 
সুত্ৰো সীিক্খমন্ধ পনরপূমরনত,  নসো অনমুপনক্খতো স োনধক্খন্ধং পনরপূমরনত, 
নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধো পঞ্ঞোক্খন্ধং পনরপূমরনত  

মসোতোনুগতো ধম্মো বহুস্সুতো মহোন্তীনত নৰত্থোমরন কোতব্বং  ইদং পঠ ং 
সদ্ধোপদোনং  নসো অনমুপনক্খতোনত পনটসল্লোনবহুমিো নৰহরনত, নৰত্থোমরন কোতব্বং  
ইদং দুনতেং সদ্ধোপদোনং নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধোনত অনোসৰো মচমতোনৰ ুনত্তেো নোপরং 
ইত্থত্তোেোনত পজোনোতীনত  ইদং তনতেং সদ্ধোপদোনং  

মসোতোনুগতো ধম্মোনত মসক্খং সত্থো দমস্সনত   নসো অনমুপনক্খতোনত অরহত্তং 
সত্থো দমস্সনত  নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধোনত তথোগতং অরহন্তং সম্মোস�দু্ধং সত্থো দমস্সনত  

মসোতোনুগতো ধম্মোনত কো োনং ননস্সরেং দমস্সনত   নসো অনমুপনক্খতোনত 
রূপধোতুেো ননস্সরেং দমস্সনত  নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধোনত মতধোতুকোনং ননস্সরেং 
দমস্সনত  অেং সুত্তমত্থো  

১১১১৫৫. তত্থ কতম ো মদসনোহোমরো? ই নম্হ সুমত্ত তমেো এসনো মদনসতো 
মসোতোনুগমতনহ ধমম্মনহ ৰচসো পনরনচমতনহ কোম সনোে স থ মগ্গো  নদনট্ঠেো 
সুপ্পনটনৰমদ্ধনহ ব্রহ্মচনরমেসনোে স থ মগ্গো  



নৰচমেোনত েথো সুত্তং  ননসকমরোমন্তো নৰনচনমন্তো সুত নেপঞ্ঞং পনটিভনত  েথো 
চ মসো  ননসকমরোতীনত েথো সুতধম্মো তদো নচন্তো নেপঞ্ঞং পনটিভনত  েথো নদমট্ঠৰ 
ধমম্ম  ননসকমরোনত তদো ভোৰনো নেপঞ্ঞং পনটিভনত  অেং নৰচমেো  

সুমতন সুত নেপঞ্ঞং পনটিভনত  নচন্তোে নচন্তো নেপঞ্ঞং ভোৰনোে 
ভোৰনো নেপঞ্ঞং পনটিভনত  অনত্থ এসো েুনত্ত  

পদট্ঠোমনোনত মসোতোনুগতো ধম্মোনত ধম্মস্সৰনস্স পদট্ঠোনং  ৰচসো পনরনচতোনত 
েুঞ্জনোে পদট্ঠোনং   নসো অনমুপনক্খতোনত ধম্মোনুধম্মোে নৰপস্সনোে পদট্ঠোনং  
নদনট্ঠেো অনুমপনক্খতোনত পঞ্ঞোেনপ অনুমপনক্খতো নদনট্ঠেোনপ অনমুপনক্খতো  

চতুবূযমহোনত ই নম্হ সুমত্ত ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে ই োনহ দ্ৰীনহ 
পঞ্ঞোনহ স ন্নোগতো মতনহ…  

স ননব্বুমতোনত  গ্গফিং অনুপোনদমসসঞ্চ ননব্বোনধোতুং  মন্তনত, দোমনন 
ওি়িোনরকোনং নকমিসোনং পহোনং  মন্তনত  সীমিন  নজ্ঝ োনং, পঞ্ঞোে 
সুখু নকমিসোনং  মন্তনত, রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত কতো চ ভূন  

দদমতো পঞ্ুঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন চীেনত  
কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত  মগ্গো ৰমুত্তো  
রোগমদোসম োহক্খেো স ননবু্বমতোনত  গ্গফি োহ  

দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতোনত তীনহ পমদনহ মিোনককং কুসি ূিং 
ৰুত্তং  রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বমুতোনত মিোকুত্তরং কুসি ূিং ৰুত্তং  

দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত পুথুজ্জনভূন ং  মন্তনত  
কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত মসক্খভূন ং  মন্তনত  রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত 
অমসক্খভূন  ৰুত্তো  

দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত  গ্গননেো পনটপদো ৰুত্তো  
কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত মসক্খনৰ ুনত্ত  রোগমদোসম োহক্খেো স ননবু্বমতোনত 
অমসক্খনৰ ুনত্ত  



দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত দোনকথং সীিকথং 
 গ্গকথং মিোনককোনং ধম্মোনং মদসন োহ  কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত মিোমক 
আদীনৰোনুপস্সনো  রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত সো ুক্কংনসকোে ধম্মমদসনোেনপ 
পনটনৰদ্ধো  

দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত পোেোনং অভেদোমনন পোেোনতপোতো মৰর নেসত্তোনং 
অভেং মদনত  এৰং সব্বোনন নসক্খোপদোনন কোতব্বোনন  সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত 
সীমি পনতট্ঠোে নচত্তং সংেম নত, তস্স সংে মতো পোনরপূনরং গিনত  
রোগমদোসম োহক্খেো স ননবু্বমতোনত দ্মৰ নৰ ুনত্তমেো  অেং সুত্তননমদ্দমসো  

১১১১৬৬. তত্থ কত ো মদসনো? ই নম্হ সুমত্ত নকং মদনসতং? দ্মৰ সুগনতমেো মদৰো চ 
 নুস্সো চ, নদব্বো চ পঞ্চকো গুেো,  োনুস্সকো চ  দ্ৰীনহ পমদনহ ননমদ্দমসো  দদমতো 
পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন চীেনত, কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত  মগ্গো 
ৰুমত্তো  রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত দ্মৰ ননব্বোনধোতুমেো মদনসতো মসোপোনদমসসো 
চ অনুপোনদমসসো চ  অেং মদসনো  

নৰচমেোনত দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত ইন নো পঠম ন পমদন 
দোন নেকপুঞ্ঞনকনরেৰত্থু ৰুত্তং  মতনস্স আনন্তনরেোনং কুসিোনং ধম্মোনং  দুনতমেন 
পমদন… েনন্ত, ননেযোননকং সোসননন্ত, অেং অনধপ্পোমেো  অস্সৰমনন চ অ ননসকোমরন চ 
অপ্পনটমৰমধন চ সক্কোেস ুদেগোন নী পনটপদো ৰুত্তো  সৰমনন চ  ননসকোমরন চ 
পনটমৰমধন চ সক্কোেননমরোধগোন নী পনটপদো ৰুত্তো  অেং আৰমট্টো  

নৰভত্তীনত একংসবযোকরেীমেো  ননত্থ তত্থ নৰভনত্তেো ভূন  পনরৰত্তনোনত মে 
পঞ্চোননসংসো, মত পঞ্চোনদনো পনটপমক্খন মতমনৰ নদমট্ঠৰ ধমম্ম পোপুেোনত, তং 
উপপজ্জ োনো অপমরো পনরেোমেো  

মৰৰচননন্ত মসোতোনুগতো ধম্মোনত েং সুত্তং নদট্ঠনম্প পঞ্নঞনিেং নৰঞ্ঞত্তনম্প 
নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধনম্প নৰভোনৰতনম্প  

পঞ্ঞত্তীনত মসোতোনুগতোধম্মোনত মদসনো অনৰজ্জোপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  
 ননসকোমরো পোম োজ্জপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞমত্তো, নদট্ঠধম্মোনপ আননসংসপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তো  



ওতরমেোনত নতমস্সো পঞ্ঞো ৰচসো পনরনচমতসু সুত েীপঞ্ঞো  নসো 
অনুমপনক্খমতসু নচন্তো েীপঞ্ঞো নদনট্ঠেো সুপ্পনটনৰদ্ধোসু ভোৰনো েীপঞ্ঞো  ই োনন 
অনরেসচ্চোনন ইনিেোনন নৰজ্জুপ্পোদো অনৰজ্জোননমরোমধো পনটচ্চস ুপ্পোমদো ইনিমেসু তীনে 
ইনিেোনন, আেতমনসু ধম্মোেতনপনরেোপন্নো ধোতূসু ধম্মধোতুপনরেোপন্নোনত  মসোধমনোনত 
মেো আরমম্বো সুত্তস্স পমৰমসো ননেুমত্তো  

অনধট্ঠোমনোনত পঞ্চোননসংসোনত মৰ ত্ততোে পঞ্ঞত্তো আননসংসো মসোতো 
অনুগতোনত মৰ ত্ততোে অনরেমৰোহোমরো পঞ্ঞমত্তো, ধমম্ম চ সৰননন্ত একত্ততোে 
পঞ্ঞত্তং  

পনরক্খোমরোনত ধম্মস্সৰনস্স পনেরুপোসনো পচ্চমেো, সদ্ধো মহতু   নসো 
অনুমপনক্খতোনত অত্থপ্পনটসংমৰনদতো পচ্চমেো, ধম্মপ্পনটসংমৰনদতো মহতু, নদনট্ঠেো 
সুপ্পনটনৰদ্ধোনত সদ্ধম্মস্সৰনঞ্চ  ননসকোমরো চ পচ্চমেো, সুত েী নচন্তো েী পঞ্ঞো 
মহতু  স োমরোপমনোনত নৰভত্তং সুত্তং অপমরো পনরেোমেো ননব্বনত্ত বমি ননত্থ  তত্থ 
স োমরোপনোে ভূন  

১১১১৭৭. তত্থ কত ং ৰোসনোভোনগেঞ্চ ননমব্বধভোনগেঞ্চ সুত্তং? দদমতো পঞ্ুঞং 
পৰ্ঢতীনত গোথো  দদমতোনত দোন নেকপুঞ্ঞনকনরেৰত্থ ু ৰুত্তং  সংে মতো মৰরং ন 
চীেতীনত সীি নেকপুঞ্ঞনকনরেৰত্থু ৰুত্তং  কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত মিোভস্স চ 
ম োহস্স চ বযোপোদস্স চ পহোন োহ  রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত মিোভস্স চ 
ম োহস্স চ বযোপোদস্স চ ছন্দরোগনৰনে োহোনত  দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত গোথো 
অমিোমভো কুসি ূিং ভৰনত  সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত অমদোমসো কুসি ূিং 
ভৰনত  সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত অমৰরো অসপত্তো অবযোপোদতোে সদো  কুসমিো চ 
জহোনত পোপকনন্ত ঞোেুপ্পোদো অঞ্ঞোেননমরোমধো  চতুত্থপমদন রোগমদোসম োহক্খমেন 
রোগনৰরোগো মচমতোনৰ ুনত্তম োহক্খমেন অনৰজ্জোনৰরোগো পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত, অেং নৰচমেো  

েুত্তীনত দোমন নঠমতো উভেং নহ পনরপূমরনত   িনরেঞ্চ পজহনত  পঞ্ুঞঞ্চ 
পৰ্ঢনত  অনত্থ এসো েুনত্ত  

পদট্ঠোননন্ত দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত চোগোনধট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  সংে মতো 
মৰরং ন চীেতীনত পঞ্ঞোনধট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত 



সচ্চোনধট্ঠোনস্স পদট্ঠোনং  রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত উপস োনধট্ঠোনস্স 
পদট্ঠোনং  অেং পদট্ঠোমনো  

তত্থ কতম ো িক্খমেো? দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত সংে মতো মৰরং ন চীেনত  
দদমতোনপ মৰরং ন কনরেোনত কুসমিো চ জহোনত পোপকং রোগমদোসম োহক্খেো স 
ননব্বুমতো রূপক্খেোনপ মৰদনক্খেোনপ, মেন রূমপন নদট্ঠং, মতন তথোগমতো 
পঞ্ঞমপমন্তো পঞ্ঞমপেয রূপস্স খেো নৰরোগননমরোধোনত এৰং পঞ্চক্খন্ধো  

চতুবূযমহো ইধ ভগৰমতো মকো অনধপ্পোমেো? মে  হোমভোগোনং পত্থনেস্সনন্ত? মত দোনং 
দস্সনন্ত পনরস্সেপহোনোে, মে অমৰরোনভছন্দকো, মত পঞ্চ মৰরোনন পজনহস্সনন্ত, মে 
কুসিোনভছন্দকো, মত অট্ঠনঙ্গকং  গ্গং ভোমৰস্সনন্ত অট্ঠন্নং ন িত্তোনং পহোনোে  মে 
ননব্বোনেতুকো ো, মত রোগমদোসম োহং পজনহস্সন্তীনত অেং ভগৰমতো অনধপ্পোমেো  

আৰমট্টোনত েঞ্চ অদদমতো  িনরেং েঞ্চ অসংে মতো মৰরং েঞ্চ অকুসিস্স 
পোপস্স অপ্পহোনং, অেং দুক্খননমদ্দমসো ন স ুদমেো  অমিোমভন চ অমদোমসন চ 
অম োমহন চ কুসমিন ই োনন তীনে কুসি ূিোনন  মতসং পচ্চমেো অট্ঠ সম্মত্তোনন, অেং 
 মগ্গো  মতসং রোগমদোসম োহোনং খেো, অেং ননমরোমধো  

নৰভত্তীনত দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত ন একংমসন মেো রোজদণ্ডভমেন মদনত, 
মেো চ অকনপ্পেস্স পনরমভোমগন সীিৰমন্তসু মদনত, ন তস্স পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত মসো 
মচতং দোনং অকুসমিন মদনত, দণ্ডদোনং সত্থদোনং অপুঞ্ঞ েং পৰ্ঢনত, ন 
পুঞ্ঞং  সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত ন একংমসন নকং কোরেং েঞ্চ মেো পদং 
নদট্ঠধনম্মকং পস্সনত েনদ    রোজোমনো গমহত্ৰো হত্থং ৰো নছমন্দেয…মপ … ন মতন 
সংেম ন মৰরং ন কমরোনত  মেো তু এৰং স োনদেনত পোেোনতপোতস্স পোপমকো 
নৰপোমকোনত, নদমট্ঠ মেৰ ধমম্ম অনভসম্পরোমে চ এৰং সব্বস্স অকুসিস্স মহতুমতো 
আরনত  ইন নো সংেম ন মৰরং ন চীেনত  

পনরৰত্তনোনত দদমতো পঞ্ুঞং পৰ্ঢতীনত অদদমতো পুঞ্ঞং ন পৰ্ঢনত  েং 
দোন েং, তং সংে মতো মৰরং ন চীেনত, অসংে মতো মৰরং করীেনত  কুসমিো চ 
জহোনত পোপকং অকুসমিো ন জহোনত  রোগমদোসম োহক্খেো সননব্বমুতোনত দূতং 
মপমসত্ৰো পেীতং মপমসত্ৰোনপ ন পমক্কোসোন , মসো সেম ৰ পন 
 হোনভক্খুসঙ্ঘপনরৰোমরো অম্হোকং ৰসনট্ঠোনং সম্পমত্তো অমম্হনহ চ সন্থোগোরসোিো  



কোনরতো, এত্থ  েং দসবিং আমনত্ৰো  ঙ্গিং ভেোমপ োনত নচমন্তত্ৰো উপসঙ্কন ংসু  
মেন সন্থোগোরং মতনুপসঙ্কন ংসূনত তং নদৰসং নকর সন্থোগোমর নচত্তকম্মং ননট্ঠোমপত্ৰো 
অট্টকো  ুত্ত ত্তো মহোনন্ত  বদু্ধো নো  অরঞ্ঞজ্ঝোসেো অরঞ্ঞোরো ো অমন্তোগোম  ৰমসেুযং 
ৰো মনো ৰোনত তমো ভগৰমতো  নং জোননত্ৰোৰ পনটজনগ্গস্সো োনত নচমন্তত্ৰো মত ভগৰন্তং 
উপসঙ্কন ংসু  ইদোনন পন  নং িনভত্ৰো পনটজনগ্গতুকো ো মেন সন্থোগোরং, 
মতনুপসঙ্কন ংসু  সব্বসন্থনরনন্ত েথো সব্বং সন্থতং মহোনত এৰং মেন ভগৰো 
মতনুপসঙ্কন ংসূনত  এত্থ পন মত  ল্লরোজোমনো সন্থোগোরং পনটজনগ্গত্ৰো 
নগরৰীনথমেোনপ সম্মজ্জোমপত্ৰো ধমজ উস্সোমপত্ৰো সুৰণ্ণ নটকদনিমেো চ ঠপোমপত্ৰো 
সকিনগরং দীপ োিোনহ নৰপ্পনকণ্ণতোরকং নৰে কত্ৰো খীরপমক  দোরমক খীরং পোমেথ, 
দহমর কু োমর িহুং িহুং মভোজোমপত্ৰো সেোমপথ, উচ্চোসদ্দং  োকনর, অজ্জ একরনত্তং 
সত্থো অমন্তোগোম ৰ ৰনসস্সনত, বুদ্ধো নো  অপ্পসদ্দকো ো মহোন্তীনত মভনরং চরোমপত্ৰো সেং 
দণ্ডকদীনপকো আদোে মেন ভগৰো মতনুপসঙ্কন ংসু  ভগৰন্তং মেৰ পরুক্খত্ৰোনত 
ভগৰন্তং পুরমতো কত্ৰো, তত্থ ভগৰো নভক্খনূমঞ্চৰ উপোসকোনঞ্চ  মজ্ঝ নননসমন্নো 
অনতনৰে নৰমরোচনত  স ন্তপোসোনদমকো সুৰণ্ণৰমণ্ণো অনভরূমপো দস্সনীমেো 
পুরনত্থ কোেমতো সুৰণ্ণৰণ্ণো রনম উট্ঠনহত্ৰো গগনতমি অসীনতহত্থং ঠোনং গে্হোনত  
পনি কোেমতো দনক্খেহত্থমতো ৰো হত্থমতো সুৰণ্ণৰণ্ণো মহট্ঠো পোদতমিনহ পৰোি়িৰণ্ণরনম 
উট্ঠনহত্ৰো  নপথনৰেং অসীনতহত্থং ঠোনং গে্হোনত, এৰং স ন্তো অসীনতহত্থ ত্তং 
ঠোনং ছব্বণ্ণবুদ্ধরনমমেো নৰমজ্জোত োনো নৰতণ্ড োনো নৰধোৰনন্ত, সমব্ব নদসোভোগো 
সুৰণ্ণচম্পকপুমপ্ফনহ নৰনকনরে োনো নৰে সুৰণ্ণ টমতো ননক্খন্তসুৰণ্ণরসধোরোনহ নসঞ্চ োনো 
নৰে পসোনরতসুৰণ্ণপটপনরনক্খত্তো ্নৰৰে 
মৰরম্বৰোতস ুনট্ঠতনকংসুকনকংসুকোরকনেকোরপুপ্ফচুণ্ণসম োনকণ্ণো নৰে নৰপ্পকসন্তং 
অসীনতঅনবুযঞ্জনবযো প্পভো দ্ৰনত্তংসৰরিক্খেস জু্জিং সরীরং স ুগ্গততোরকং নৰে 
গগনতিং নৰকনসতন ৰ পদু ৰনং সব্বফোনিফুমল্লো নৰে মেোজনসনতমকো পোনরিত্তমকো 
পনটপোনটেো ঠনপতোনং দ্ৰনত্তংসচন্দোনং দ্ৰনত্তংসসূনরেোনং দ্ৰনত্তংসচক্কৰত্তীনং 
দ্ৰনত্তংসমদৰরোজোনং দ্ৰনত্তংস হোব্রহ্মোনং ননবু্বমতো অমসক্খস্স ননত্থ ননব্বুনত  

মৰৰচননন্ত দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, অনুম োদমতোনপ পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত  
নচত্তস্স স োদহমতোনপ মৰেযোৰচ্চনকনরেোেনপ পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত  

পঞ্ঞত্তীনত দদমতো পঞ্ুঞং পৰ্ঢনত, অমিোভস্স পনটননস্সে োতপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তং  সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত অমদোসস্স পনটননস্সে োতপঞ্ঞনত্তেো 



পঞ্ঞত্তং কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত অম োহস্স পনটননস্সে োতপঞ্ঞনত্তেো 
পঞ্ঞত্তং  

ওতরমেোনত পঞ্চসু ইনিমেসু দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢনত, সংে মতো মৰরং ন 
চীেনত সংেম ন সীিক্খমন্ধো  ওনতমণ্ণো ছসু ইনিমেসু সংৰমরো, অেং স োনধক্খমন্ধো, 
েং কুসমিো চ জহোনত পোপকং, অেং পঞ্ঞোক্খমন্ধো, রোগমদোসম োহক্খেো স 
ননব্বুমতোনত নৰ ুনত্তক্খমন্ধো  ধোতূসু ধম্মধোতু, আেতমনসু  নোেতনং  

মসোধমনোনত মেনোরমম্বন ইদং সুত্তং মদনসতং মসো আরমম্বো সমুদ্ধো  

অনধট্ঠোমনো দোননন্ত একত্ততোে পঞ্ঞত্তং  চোমগো পনরচ্চোমগো ধম্মদোনং 
আন সদোনং, অট্ঠ দোনোনন নৰত্থোমরন কোতব্বোনন, অেং মৰ ত্ততো  ন চ দদমতো 
একত্তপঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  খন্তী অনৰজ্জনন্ত পঞ্ঞনত্তেো পঞ্ঞত্তং  
রোগমদোসম োহক্খেো স ননবু্বমতোনত মরোধৰীনরেপঞ্ঞনত্তেো  পঞ্ঞত্তো  

পনরক্খোমরোনত দোনস্স পোম োজ্জং পচ্চমেো, অমিোমভো মহতু  সংে মতো মেোননমসো 
 ননসকোমরো মহতু, পনরচ্চোমগো পচ্চমেো  কুসমিো চ জহোনত পোপকনন্ত েথোভূতদস্সনং 
পচ্চমেো, ঞোেপ্পনটিোমভো মহতু  রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত পরমতো চ ম োমসো 
অজ্ঝত্তঞ্চ মেোননমসো  ননসকোমরো  মগ্গো চ মহতু চ পচ্চমেো চ  

স োমরোপমনোনত দদমতো পুঞ্ঞং পৰ্ঢতীনত গোথো তস্স সীিনম্প ৰ্ঢনত  
সংেম োনপ ৰ্ঢনত  সংে মতো মৰরং ন চীেতীনত  অঞ্মঞনপ নকমিসো ন চীেনন্ত 
মেনপস্স তপ্পচ্চেো উপ্পমজ্জেুযং আসৰো নৰ োতো, মতনপস্স ন উপ্পজ্জনন্ত  
রোগমদোসম োহক্খেো স ননব্বুমতোনত রোগমদোসস্সোনপ খেো রোগোনসুেস্সনপ খেো মদোসস্স 
ম োহস্সোনপ স ননব্বুমতোনত মসোপোনদমসসো ননব্বোনধোতু অনুপোনদমসসোনপ  অেং 
স োমরোপমনো  

মথরস্স  হোকচ্চোেনস্স মপটমকোপমদমস 

হোরস্স সম্পোতভূন  স ত্তো  

৮৮..  সসুতু্তত্তমমৰৰভভননঙ্গঙ্গেেংং  



১১১১৮৮. পুব্বো মকোনট ন পঞ্ঞোেনত অনৰজ্জোে চ ভৰতে্হোে চ  তত্থ 
অনৰজ্জোনীৰরেোনং তে্হোসংমেোজনোনং সত্তোনং পবু্বমকোনট ন পঞ্ঞোেনত  তত্থ মে 
সত্তো তে্হোসংমেোজনো, মত অমজ্ঝোসোনবহুিো  ন্দনৰপস্সকো  মে পন উস্সন্ননদনট্ঠকো 
সত্তো, মত নৰপস্সনোবহুিো  ন্দমজ্ঝোসোনো  

তত্থ তে্হোচনরতো সত্তো সত্তসঞ্ঞোনভনননৰট্ঠো অনুপ্পোদৰেদনস্সমনো  মত পঞ্চস ু
খমন্ধসু অত্তোনং স নুপস্সনন্ত ‘‘রূপৰন্তং ৰো অত্তোনং, অত্তনন ৰো রূপং, রূপনমং ৰো 
অত্তোন’’নন্ত  এৰং পঞ্চক্খন্ধো  অঞ্মঞনহ খমন্ধনহ অত্তোনং স নপুস্সনন্ত তস্স 
উস্সন্ননদনট্ঠকো সত্তো নৰপস্স োনো খমন্ধ উজুং অত্তমতো স নুপস্সনন্ত  মত রূপং 
অত্তমকো স নুপস্সনন্ত  েং রূপং, মসো অত্তো  মেো অহং, তং রূপং  মসো রূপনৰনোসং 
পস্সনত, অেং উমিদৰোদী  ইনত পঞ্চন্নং খন্ধোনং পঠ োনভননপোতো সক্কোেনদনট্ঠমেো পঞ্চ 
উমিদং ভজনন্ত ‘‘তং জীৰং তং সরীর’’নন্ত  একম কনম্হ খমন্ধ তীনহ পমদনহ 
পনি মকনহ সস্সতং ভজনত ‘‘অঞ্ঞং জীৰং অঞ্ঞং সরীর’’নন্ত  ইমতো 
বনহদ্ধোমত পব্বনজতো তে্হোচনরতো কো সুখনল্লকোনুমেোগ নুেুত্তো নৰহরনন্ত  মতন মে চ 
ননস্সমন্দন নদনট্ঠচনরতো অত্তনকি থোনুমেোগ নেুতু্তো নৰহরনন্ত  মতন মেৰ নদনট্ঠসুমখন 
এত্তোৰতো বোনহরমকো পমেোমগো  

তত্থ নদনট্ঠচনরতো সত্তো মে অনরেধম্মনৰনেং ওতরনন্ত, মত ধম্মোনসুোনরমনো মহোনন্ত  
মে তে্হোচনরতো সত্তো অনরেং ধম্মনৰনেং ওতরনন্ত, মত সদ্ধোনুসোনরমনো মহোনন্ত  

তত্থ মে নদনট্ঠচনরতো সত্তো, মত কোম সু মদোসনদট্ঠী, ন চ মে কোম সু অনুসেো 
স ূহতো, মত অত্তনকি থোনুমেোগ নুেুত্তো নৰহরনন্ত  মতসং সত্থো ধম্মং মদমসনত  
অঞ্মঞো ৰো সোৰমকো কোম নহ ননত্থ অমত্থোনত মত চ পুমব্বমেৰ কোম নহ অননত্থকো ইনত 
কোম  অপ্পকনসমরন পনটননস্সজ্জনন্ত  মত মচতনসমকন দুমক্খন অনমজ্ঝোনসতো  মতন 
ৰুচ্চনত ‘‘সুখো পনটপদো’’নত  মে পন তে্হোচনরতো সত্তো, মত কোম সু অমজ্ঝোনসতো, 
মতসং সত্থো ৰো ধম্মং মদমসনত  অঞ্ঞতমরো ৰো নভক্খ ুকোম নহ ননত্থ অমত্থোনত, মত 
নপেরূপং দুমক্খন পনটননস্সজ্জনন্ত  মতন ৰচু্চনত ‘‘দুক্খো পনটপদো’’নত  ইনত ইম  
সব্বসত্তো দ্ৰীস ুপনটপদোসু সম োসরেং গিনন্ত দুক্খোেঞ্চ সুখোেঞ্চ  

তত্থ মে নদনট্ঠচনরতো সত্তো, মত দ্নৰধো  ুনদনিেো চ নতনক্খনিেো চ  তত্থ মে 
নদনট্ঠচনরতো সত্তো নতনক্খনিেো সুমখন পনটননস্সজ্জনন্ত, নখপ্পঞ্চ অনভসম নন্ত, মতন 



ৰুচ্চনত ‘‘নখপ্পোনভঞ্ঞো সুখো পনটপদো’’নত  তত্থ মে নদনট্ঠচনরতো সত্তো  ুনদনিেো 
পঠ ং নতনক্খনিেং উপোদোে দন্ধতরং অনভসম নন্ত, মত সুমখন পনটননস্সজ্জনন্ত, দন্ধঞ্চ 
অনভসম নন্ত  মতন ৰুচ্চনত ‘‘সুখো পনটপদো দন্ধোনভঞ্ঞো’’নত  তত্থ তে্হোচনরতো সত্তো 
দ্নৰধো নতনক্খনিেো চ  ুনদনিেো চ  তত্থ মে তে্হোচনরতো সত্তো নতনক্খনিেো দুমক্খন 
পনটননস্সজ্জনন্ত, নখপ্পঞ্চ অনভসম নন্ত  মতন ৰুচ্চনত ‘‘দুক্খো পনটপদো 
নখপ্পোনভঞ্ঞো’’নত  তত্থ মে তে্হোচনরতো সত্তো  ুনদনিেো পঠ ং নতনক্খনিেং উপোদোে 
দন্ধতরং অনভসম নন্ত, মত দুমক্খন পনটননস্সজ্জনন্ত, দন্ধঞ্চ অনভসম নন্ত  মতন ৰুচ্চনত 
‘‘দুক্খো পনটপদো দন্ধোনভঞ্ঞো’’নত  ই ো চতমস্সো পনটপদোমেো অপঞ্চ ো অছট্ঠো  
মে নহ মকনচ ননব্বুতো ননব্বোনেস্সনন্ত ৰো ই োনহ চতূনহ পনটপদোনহ অনঞ্ঞোনহ অেং 
পনটপদোচতুমক্কন নকমিমস নননদ্দসনত  েো চতুক্ক মগ্গন অনরেধমম্মসু নননদ্দনসতব্বো, 
অেং ৰুচ্চনত সীহনৰক্কীনি়িমতো নো  নমেো  

১১১১৯৯. তনত্রম  চত্তোমরো আহোরো  চত্তোমরো নৰপল্লোসো উপোদোনো মেোগো গন্থো আসৰো 
ও ো সল্লো নৰঞ্ঞোেনট্ঠনতমেো অগনতগ নোনত, এৰং ই োনন সব্বোনন দস পদোনন  অেং 
সুত্তস্স সংসন্দনো  

চত্তোমরো আহোরো  তত্থ মেো চ কবি়িীকোমরো আহোমরো মেো চ ফমস্সো আহোমরো, ইম  
তে্হোচনরমতন পহোতব্বো  তত্থ মেো চ  মনোসমঞ্চতনোহোমরো মেো চ নৰঞ্ঞোেোহোমরো, 
ইম  নদনট্ঠচনরমতন পহোতব্বো  

পঠম ো আহোমরো পঠম ো নৰপল্লোমসো, দুনতমেো আহোমরো দুনতমেো নৰপল্লোমসো, 
তনতমেো আহোমরো তনতমেো নৰপল্লোমসো, চতুমত্থো আহোমরো চতুমত্থো নৰপল্লোমসো  ইম  
চত্তোমরো নৰপল্লোসো অপঞ্চ ো অছট্ঠো  ইদঞ্চ প োেো চত্তোমরো আহোরো  

তত্থ পঠম  নৰপল্লোমস নঠমতো কোম  উপোনদেনত, ইদং কো ুপোদোনং  দুনতমে 
নৰপল্লোমস নঠমতো অনোগতং ভৰং উপোনদেনত, ইদং সীিব্বতুপোদোনং  তনতমে 
নৰপল্লোমস নঠমতো নৰপরীমতো নদনট্ঠং উপোনদেনত, ইদং নদট্ঠুপোদোনং  চতুমত্থ নৰপল্লোমস 
নঠমতো খমন্ধ অত্তমতো উপোনদেনত, ইদং অত্তৰোদুপোদোনং  

তত্থ কো ুপোদোমন নঠমতো কোম  অনভজ্ঝোেনত গন্থনত, অেং অনভজ্ঝোকোেগমন্থো  
সীিব্বতুপোদোমন নঠমতো বযোপোদং গন্থনত, অেং বযোপোদকোেগমন্থো  নদট্ঠুপোদোমন নঠমতো 



পরো োসং গন্থনত, অেং পরো োসকোেগমন্থো  অত্তৰোদুপোদোমন নঠমতো পপঞ্চমন্তো গন্থনত, 
অেং ইদংসচ্চোনভননমৰমসো কোেগমন্থো  

তস্স গনন্থতো নকমিসো আসৰনন্ত  নকনঞ্চ পন ৰুচ্চনত নৰপ্পনটসোমরো  মে নৰপ্পনটসোরো  
মত অনুসেো  তত্থ অনভজ্ঝোকোেগমন্থন কো োসমৰো, বযোপোদকোেগমন্থন ভৰোসমৰো, 
পরো োসকোেগমন্থন নদট্ঠোসমৰো, ইদং সচ্চোনভননমৰসকোেগমন্থন অনৰজ্জোসমৰো  

মত চত্তোমরো আসৰো মৰপুল্লভোৰং গতো ও ো মহোনন্ত, মতন ৰুচ্চনন্ত ‘‘ও ো’’নত  
তত্থ কো োসমৰো কোম োম ো, ভৰোসমৰো ভমৰোম ো, অনৰজ্জোসমৰো অনৰমজ্জোম ো, 
নদট্ঠোসমৰো নদমট্ঠোম ো  

মত চত্তোমরো ও ো আসে নুপনৰট্ঠো অনুসেসহগতো ৰুচ্চনন্ত  সল্লোনত হদে োহচ্চ 
নতট্ঠন্তো  তত্থ কোম োম ো রোগসল্লং, ভমৰোম ো মদোসসল্লং, অনৰমজ্জোম ো ম োহসল্লং, 
নদমট্ঠোম ো নদনট্ঠসল্লং  

ইম নহ চতূনহ সমল্লনহ পনরেোনদন্নং নৰঞ্ঞোেং চতূসু ধমম্মসু নতট্ঠনত রূমপ 
মৰদনোে সঞ্ঞোে সঙ্খোমরসু  ই ো চতমস্সো নৰঞ্ঞোেনট্ঠনতমেো  তত্থ রোগসমল্লন 
ননূ্দপমসচনং রূপূপগং নৰঞ্ঞোেং নতট্ঠনত  মদোসসমল্লন মৰদনূপগং ম োহসমল্লন 
সঞ্ঞূপগং নদনট্ঠসমল্লন ননূ্দপমসচনং সঙ্খোরূপগং নৰঞ্ঞোেং নতট্ঠনত  

চতূনহ নৰঞ্ঞোেনট্ঠতীনহ চতুনব্বধং অগনতং গিনন্ত ছন্দো মদোসো ভেো ম োহো  
রোমগন ছন্দো অগনতং গিনত, মদোমসন মদোসো অগনতং গিনত, ম োমহন ম োহো অগনতং 
গিনত, নদনট্ঠেো ভেো অগনতং গিনত  ইনত ইদঞ্চ কম্মং ইম  চ নকমিসো  অেং 
সংসোরস্স মহতু  

১১২২০০. তনত্থ ো চতমস্সো নদসো কবি়িীকোরোহোমরো ‘‘অসুমভ সুভ’’নন্ত নৰপল্লোমসো 
কো ুপোদোনং কো মেোমগো অনভজ্ঝোকোেগমন্থো কো োসমৰো কোম োম ো রোগসল্লং রূপূপগো 
নৰঞ্ঞোেনট্ঠনত ছন্দো অগনতগ নং  অেং পঠ ো নদসো  

ফমস্সো আহোমরো ‘‘দুমক্খ সুখ’’নন্ত নৰপল্লোমসো সীিব্বতুপোদোনং 
ভৰমেোমগোবযোপোমদো কোেগমন্থো ভৰোসমৰো ভমৰোম ো মদোসসল্লং মৰদনূপগো 
নৰঞ্ঞোেনট্ঠনত মদোসো অগনতগ নং, অেং দুনতেো নদসো  



 মনোসমঞ্চতনোহোমরো ‘‘অনত্তনন অত্তো’’নত নৰপল্লোমসো নদট্ঠুপোদোনং 
নদনট্ঠমেোমগো পরো োসকোেগমন্থো নদট্ঠোসমৰো নদমট্ঠোম ো নদনট্ঠসল্লং সঞ্ঞূপগো 
নৰঞ্ঞোেনট্ঠনত ভেো অগনতগ নং  অেং তনতেো নদসো  

নৰঞ্ঞোেোহোমরো ‘‘অননমচ্চ ননচ্চ’’নন্ত নৰপল্লোমসো অত্তৰোদুপোদোনং 
অনৰজ্জোমেোমগো ইদংসচ্চোনভননমৰমসো কোেগমন্থো অনৰজ্জোসমৰো অনৰমজ্জোম ো ম োহসল্লং 
সঙ্খোরূপগো নৰঞ্ঞোেনট্ঠনত ম োহো অগনতগ নং, অেং চতুত্থী নদসো  ইনত ইম সং 
দসন্নং সুত্তোনং পঠম ন পমদন পঠ োে নদসোে আমিোকনং  অেং ৰচু্চনত নদসোমিোকনো  

চতূনহ নৰপল্লোমসনহ অকুসিপমক্খ নদসোনৰমিোকনো নকমিসং সংমেোমজত্ৰো অেং 
অকুসিপমক্খ নদসোনৰমিোকনোে ভূন  পঞ্চন্নং দসন্নং সুত্তোনং েোনন পঠ োনন পদোনন 
ইম সং ধম্মোনং মকো অমত্থো? এমকো অমত্থো, বযঞ্জনম ৰ নোনং  এৰং দুনতেো এৰং 
তনতেো এৰং চতুত্থী  অেং পঠ ো সংসন্দনো  

ইন নো মপেযোমিন সমব্ব নকমিসো চতূসু পমদসু পনক্খনপতব্বো  তমতো 
কুসিপমক্খ চতমস্সো পনটপদো চত্তোনর ঝোনোনন চত্তোমরো সনতপট্ঠোনো চত্তোমরো নৰহোরো 
নদমব্বো ব্রহ্মো অনরমেো আমনমঞ্জো চত্তোমরো সম্মপ্পধোনো চত্তোমরো অিনরেো অবু্ভতধম্মো 
চত্তোমরো অনধট্ঠোনো চত্তোমরো স োধমেো ছন্দস োনধ ৰীনরেস োনধ নচত্তস োনধ 
ৰী ংসোস োনধ  চত্তোমরো ধম্মো সুখভোনগেো নোঞ্ঞত্র মবোজ্ঝঙ্গো নোঞ্ঞত্র তপসো 
নোঞ্ঞনতনিেসংৰরো নোঞ্ঞত্র সব্বননস্সগ্গো চত্তোনর অপ্প োেোনন  

তত্থ দুক্খো পনটপদো দন্ধোনভঞ্ঞো ভোনৰে োনো বহুিীকনরে োনো পঠ ং ঝোনং 
পনরপূমরনত, পঠ ং ঝোনং পনরপুণ্ণং পঠ ং সনতপট্ঠোনং পনরপমূরনত, পঠ ং 
সনতপট্ঠোনং পনরপুণ্ণং পঠ ং নৰহোরং পনরপূমরনত, পঠম ো নৰহোমরো পনরপমুণ্ণো পঠ ং 
সম্মপ্পধোনং পনরপূমরনত, পঠ ং সম্মপ্পধোনং পনরপুণ্ণং পঠ ং অিনরেং অবু্ভতধম্মং 
পনরপূমরনত, পঠম ো অিনরমেো অবু্ভমতো ধমম্মো পনরপুমণ্ণো পঠ ং অনধট্ঠোনং 
পনরপূমরনত, পঠ ং অনধট্ঠোনং পনরপুণ্ণং ছন্দস োনধং পনরপূমরনত, ছন্দস োনধ 
পনরপুমণ্ণো ইনিেসংৰরং পনরপূমরনত, ইনিেসংৰমরো পনরপুমণ্ণো পঠ ং ম ত্তোঅপ্প োেং 
পনরপূমরনত  এৰং েোৰ সব্বননস্সমগ্গো চতুত্থং অপ্প োেং পনরপূমরনত  

তত্থ পঠ ো চ পনটপদো পঠ ঞ্চ ঝোনং পঠ ঞ্চ সনতপট্ঠোনং পঠম ো চ নৰহোমরো 
পঠ ঞ্চ সম্মপ্পধোনং পঠম ো চ অিনরমেো অবু্ভমতো ধমম্মো সচ্চোনধট্ঠোনঞ্চ ছন্দস োনধ চ 
ইনিেসংৰমরো চ ম ত্তো চ অপ্প োেং  অেং পঠ ো নদসো  



দুক্খো চ  পনটপদো নখপ্পোনভঞ্ঞো দুনতেং ঝোনং দুনতেঞ্চ সনতপট্ঠোনং দুনতমেো চ 
নৰহোমরো দুনতেঞ্চ সম্মপ্পধোনং দুনতমেো চ অিনরমেো অবু্ভমতো ধমম্মো চোগোনধট্ঠোনং 
নচত্তস োনধ চত্তোমরো ইনদ্ধপোদো করুেো চ অপ্প োেং, অেং দুনতেো নদসো  

সুখো চ  পনটপদো দন্ধোনভঞ্ঞো তনতেঞ্চ ঝোনং তনতেঞ্চ সনতপট্ঠোনং তনতমেো চ 
নৰহোমরো তনতেঞ্চ সম্মপ্পধোনং তনতমেো চ অিনরমেো অবু্ভমতো ধমম্মো পঞ্ঞোনধট্ঠোনঞ্চ 
ৰীনরেস োনধ চ মবোজ্ঝঙ্গো চ  ুনদতো চ অপ্প োেং  অেং তনতেো নদসো  

সুখো চ  পনটপদো নখপ্পোনভঞ্ঞো চতুত্থং ঝোনং চতুত্থঞ্চ সনতপট্ঠোনং চতুমত্থো চ 
নৰহোমরো চতুত্থঞ্চ সম্মপ্পধোনং চতুমত্থো চ অিনরমেো অবু্ভমতো ধমম্মো উপস োনধট্ঠোনঞ্চ 
ৰী ংসোস োনধ চ সব্বননস্সমগ্গো চ উমপক্খো অপ্প োেঞ্চ  অেং চতুত্থী নদসো  ই োসং 
চতস্সন্নং নদসোনং আমিোকনো  অেং ৰুচ্চনত নদসোমিোকমনো নো  নমেো  

তত্থোেং মেোজনো  চত্তোমরো চ আহোরো চতমস্সো চ পনটপদো, চত্তোমরো চ নৰপল্লোসো 
চত্তোমরো চ সনতপট্ঠোনো, চত্তোনর চ উপোদোনোনন চত্তোনর চ ঝোনোনন চত্তোমরো চ মেোগো নৰহোরো 
চ, গন্থো চ সম্মপ্পধোনো চ, আসৰো চ অিনরেো অবু্ভতধম্মো চ, ও ো চ অনধট্ঠোনোনন চ, 
সল্লো চ স োধমেো, নৰঞ্ঞোেনট্ঠনতমেো চত্তোমরো চ সুখভোনগেো ধম্মো, চত্তোনর চ 
অগনতগ নোনন চত্তোনর চ অপ্প োেোনন ইনত কুসিোকুসিোনং পনটপক্খৰমসন মেোজনো, 
অেং ৰুচ্চনত নদসোমিোকমনো নমেো  

তস্স চত্তোনর সো ঞ্ঞফিোনন পনরমেোসোনং, মেো চ ধমম্মো কুসিোকুসিননমদ্দমস 
পঠম ো নদসোননমদ্দমসো, ই স্স মসোতোপনত্তফিং পনরমেোসোনং দুনতেং সকদোগোন ফিং, 
তনতেং অনোগোন ফিং, চতুত্থং অরহত্তফিং  

তত্থ কতম ো নতপুক্খমিো নমেো? মে চ দুক্খোে পনটপদোে দন্ধোনভঞ্ঞোে 
নখপ্পোনভঞ্ঞোে চ ননেযনন্ত দ্মৰ পুগ্গিো, মে চ সুখোে পনটপদোে দন্ধোনভঞ্ঞোে 
নখপ্পোনভঞ্ঞোে চ ননেযনন্ত দ্মৰ পুগ্গিো  

ইম সং চতুন্নং পুগ্গিোনং মেো পুগ্গমিো সুখোে পনটপদোে দন্ধোনভঞ্ঞোে ননেযোনত, 
মেো চ পুগ্গমিো দুক্খোে পনটপদোে নখপ্পোনভঞ্ঞোে ননেযোনত  ইম  দ্মৰ পুগ্গিো ভৰনন্ত  
তত্থ মেো সুখোে পনটপদোে নখপ্পোনভঞ্ঞোে ননেযোনত, অেং উগ্ নটতঞ্ঞূ  মেো পনিম ো 
পুগ্গমিো সোধোরমেো, অেং নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ  মেো পুগ্গমিো দন্ধোনভঞ্ঞোে দুক্খোে 
পনটপদোে ননেযোনত, অেং মনমেযো  ইম  চত্তোমরো ভনৰত্ৰো তীনে মহোনন্ত, তত্থ 



উগ্ নটতঞ্ঞুস্স স থপুব্বঙ্গ ো নৰপস্সনো, মনেযস্স নৰপস্সনোপুব্বঙ্গম ো স মথো, 
নৰপনঞ্চতঞ্ঞুস্স স থনৰপস্সনো েুগনদ্ধো  উগ্ নটতঞ্ঞুস্স  ুদুকো মদসনো, মনেযস্স 
নতক্খো মদসনো, নৰপনঞ্চতঞ্ঞুস্স নতক্খ ুদুকো মদসনো  

উগ্ নটতঞ্ঞুস্স অনধপঞ্ঞোনসক্খো, মনেযস্স অনধনচত্তনসক্খো, নৰপনঞ্চতঞ্ঞুস্স 
অনধসীিনসক্খো  ইনত ইম সং পুগ্গিোনং চতূনহ পনটপদোনহ ননেযোনং  

তত্থ অেং সংনকমিমসো, তীনে অকুসি ূিোনন তমেো ফস্সো নতমস্সো মৰদনো তমেো 
উপনৰচোরো তমেো সংনকমিসো তমেো নৰতক্কো তমেো পনরি়িোহো তীনে সঙ্খতিক্খেোনন 
নতমস্সো দুক্খতোনত  

তীনে অকুসি ূিোনীনত মিোমভো অকুসি ূিং, মদোমসো অকুসি ূিং, ম োমহো 
অকুসি ূিং  তমেো ফস্সোনত সুখমৰদনীমেো ফমস্সো, দুক্খমৰদনীমেো ফমস্সো, 
অদুক্খ সুখমৰদনীমেো ফমস্সো  নতমস্সো মৰদনোনত সুখো মৰদনো দুক্খো মৰদনো 
অদুক্খ সুখো মৰদনো  তমেো উপনৰচোরোনত মসো নমস্সোপনৰচোমরো মদো নমস্সোপনৰচোমরো 
উমপমক্খোপনৰচোমরো  তমেো সংনকমিসোনত রোমগো মদোমসো ম োমহো  তমেো নৰতক্কোনত 
কো নৰতমক্কো বযোপোদনৰতমক্কো নৰনহংসোনৰতমক্কো  তমেো পনরি়িোহোনত রোগমজো মদোসমজো 
ম োহমজো  তীনে সঙ্খতিক্খেোনীনত উপ্পোমদো নঠনত ৰমেো  নতমস্সো দুক্খতোনত 
দুক্খদুক্খতো নৰপনরেো দুক্খতো সঙ্খতদুক্খতো  

তত্থ মিোমভো অকুসি িূং কুমতো স ুনট্ঠতং? নতনৰধং আরম্মেং  নোনপকং 
অ নোনপকং উমপক্খোঠোননেঞ্চ  তত্থ  নোনপমকন আরম্মমেন মিোমভো অকুসি ূিং 
স ুট্ঠহনত  ইনত  নোনপকো আরম্মেো সুখমৰদনীমেো ফমস্সো, সুখমৰদনীেং ফস্সং 
পনটচ্চ উপ্পজ্জমত সুখমৰদনো, সুখমৰদনং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত মসো নস্সূপনৰচোমরো, 
মসো নস্সূপনৰচোরং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত রোমগো, রোগং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত কো নৰতমক্কো, 
কো নৰতক্কং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত রোগমজো পনরি়িোমহো রোগজং পনরি়িোহং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত 
উপ্পোমদো সঙ্খতিক্খমেো, উপ্পোদং সঙ্খতিক্খেং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত নৰপনরেো দুক্খতো  

মদোমসো অকুসি ূিং কুমতো স ুনট্ঠতং? অ নোনপমকন আরম্মমেন মদোমসো 
অকুসি ূিং স ুনট্ঠতং  ইনত অ নোনপকো আরম্মেো দুক্খমৰদনীমেো ফমস্সো, 
দুক্খমৰদনীেং ফস্সং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত দুক্খমৰদনো, দুক্খমৰদনং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত 
মদো নস্সূপনৰচোমরো, মদো নস্সূপনৰচোরং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত মদোমসো, মদোসং পনটচ্চ 



উপ্পজ্জমত বযোপোদনৰতমক্কো, বযোপোদনৰতক্কং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত মদোসমজো পনরি়িোমহো, 
মদোসজং পনরি়িোহং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত নঠতস্স অঞ্ঞথত্তং সঙ্খতিক্খেং, নঠতস্স 
অঞ্ঞথত্তং সঙ্খতিক্খেং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত দুক্খদুক্খতো মৰদনো  

ম োমহো অকুসি ূিং কুমতো স ুনট্ঠতং? উমপক্খোঠোননমেন আরম্মমেন ম োমহো 
অকুসি ূিং স ুনট্ঠতং  ইনত উমপক্খোঠোননেো আরম্মেো অদুক্খ সখুমৰদনীমেো 
ফমস্সো, অদুক্খ সুখমৰদনীেং ফস্সং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত অদুক্খ সুখো মৰদনো, 
অদুক্খ সুখমৰদনং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত উমপক্খপূনৰচোমরো, উমপক্খপূনৰচোরং পনটচ্চ 
উপ্পজ্জমত ম োমহো, ম োহং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত নৰনহংসোনৰতমক্কো, নৰনহংসোনৰতক্কং পনটচ্চ 
উপ্পজ্জমত ম োহমজো পনরি়িোমহো, ম োহজং পনরি়িোহং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত ৰমেো 
সঙ্খতিক্খেং, ৰেং সঙ্খতিক্খেং পনটচ্চ উপ্পজ্জমত সঙ্খতদুক্খতো, ইনত অেং নতণ্ণং 
নকমিসোনং ননমদ্দমসো, অেং ৰুচ্চমত কুসিপমক্খ নতপুক্খমিো নমেো  

ইনত তীনে অকুসি ূিোনন ন চতুত্থোনন ন পঞ্চ োনন, তমেো ফস্সোনত নতমস্সো মৰদনো 
েোৰ সঙ্খতদুক্খতোনত, মেো মকোনচ অকুসিপমক্খো, সমব্বো মসো তীসু অকুসি ূমিসু 
সম োসরনত  

তত্থ কতম ো কুসিপমক্খো? তীনে কুসি ূিোনন, নতমস্সো পঞ্ঞো সুত েী পঞ্ঞো 
নচন্তো েী পঞ্ঞো ভোৰনো েী পঞ্ঞো  তমেো স োধী সনৰতক্কসনৰচোমরো…মপ … নতমস্সো 
নসক্খো অনধসীিনসক্খো…মপ … নসক্খো  তীনে ননন ত্তোনন স থননন ত্তং পগ্গহননন ত্তং 
উমপক্খোননন ত্তং  তমেো নৰতক্কো মনক্খম্মনৰতমক্কো…মপ … অনৰনহংসোনৰতমক্কো  তীনে 
ইনিেোনন অনঞ্ঞোতঞ্ঞস্সো ীনতনিেনন্ত নৰত্থোমরো  তমেো উপনৰচোরো 
মনক্খমূ্মপনৰচোমরো অবযোপোদূপনৰচোমরো অনৰনহংসূপনৰচোমরো  নতমস্সো এসনো কোম সনো 
ভমৰসনো ব্রহ্মচনরমেসনো  তমেো খন্ধো সীিক্খমন্ধো স োনধক্খমন্ধো পঞ্ঞোক্খমন্ধো  

তত্থ েং অমিোমভো কুসি ূিং, তং সুত নেপঞ্ঞং পনরপূমরনত, সুত েী 
পঞ্ঞো পনরপুণ্ণো সনৰতক্কং সনৰচোরং স োনধং পনরপূমরনত, সনৰতমক্কো সনৰচোমরো স োনধ 
পনরপুমণ্ণো অনধনচত্তনসক্খং পনরপূমরনত, অনধনচত্তনসক্খো পনরপুণ্ণো স থননন ত্তং 
পনরপূমরনত, স থননন ত্তং পনরপুণ্ণং মনক্খম্মনৰতক্কং পনরপূমরনত, মনক্খম্মনৰতমক্কো 
পনরপুমণ্ণো অনঞ্ঞোতঞ্ঞস্সো ীনতনিেং পনরপূমরনত, 
অনঞ্ঞোতঞ্ঞস্সো ীনতনিেং পনরপুণ্ণং মনক্খমূ্মপনৰচোরং পনরপূমরনত, 



মনক্খমূ্মপনৰচোমরো পনরপুমণ্ণো কোম সনং পজহনত, কোম সনপ্পহোনং স োনধক্খন্ধং 
পনরপূমরনত  

অমদোমসো কুসি ূিং নচন্তো নেপঞ্ঞং পনরপূমরনত, নচন্তো েী পঞ্ঞো পনরপুণ্ণো 
অনৰতক্কনৰচোর ত্তং স োনধং পনরপূমরনত  অনৰতক্কনৰচোর মত্তো স োনধ পনরপুমণ্ণো 
অনধসীিনসক্খং পনরপূমরনত, অনধসীিনসক্খো পনরপুণ্ণো উমপক্খোননন ত্তং পনরপূমরনত, 
উমপক্খোননন ত্তং পনরপুণ্ণং অবযোপোদনৰতক্কং পনরপূমরনত, অবযোপোদনৰতমক্কো পনরপুমণ্ণো 
অঞ্নঞনিেং পনরপূমরনত, অঞ্নঞনিেং পনরপণু্ণং অবযোপোদূপনৰচোরং পনরপূমরনত, 
অবযোপোদূপনৰচোমরো পনরপুমণ্ণো ভমৰসনং পজহনত, ভমৰসনপ্পহোনং সীিক্খন্ধং 
পনরপূমরনত  

অম োমহো কুসি ূিং ভোৰনো নেপঞ্ঞং পনরপূমরনত, ভোৰনো েীপঞ্ঞো 
পনরপুণ্ণো অনৰতক্কঅনৰচোরং স োনধং পনরপূমরনত, অনৰতমক্কো অনৰচোমরো স োনধ 
পনরপুমণ্ণো অনধপঞ্ঞোনসক্খং পনরপমূরনত, অনধপঞ্ঞোনসক্খো পনরপুণ্ণো 
পগ্গহননন ত্তং পনরপূমরনত, পগ্গহননন ত্তং পনরপুণ্ণং অঞ্ঞোতোনৰমনো ইনিেং 
পনরপূমরনত, অঞ্ঞোতোনৰমনো ইনিেং পনরপুণ্ণং অনৰনহংসূপনৰচোরং পনরপূমরনত, 
অনৰনহংসূপনৰচোমরো পনরপুমণ্ণো ব্রহ্মচনরমেসনং পনরপূমরনত, ব্রহ্মচনরমেসনো পনরপুণ্ণো 
পঞ্ঞোক্খন্ধং পনরপূমরনত  

ইনত ইম  তমেো ধম্মো কুসিপনক্খকো সমব্ব কুসিো ধম্মো তীনহ নতকননমদ্দমসনহ 
নননদ্দনসেনন্ত তীনে নৰম োক্খ ুখোনন তস্স পনরমেোসোনং  তত্থ পঠম ন অপ্পনেনহতং, 
দুনতমেন সুঞ্ঞতং, তনতমেন অননন ত্তং  অেং ৰুচ্চনত দুনতমেো নতপুক্খমিো নো  
নমেো  

তত্থ মে ইম  তমেো পুগ্গিো উগ্ নটতঞ্ঞূ নৰপনঞ্চতঞ্ঞূ মনমেযোনত  ইম সং 
নতণ্ণং পুগ্গিোনং মে চ পুগ্গিো সুখোে পনটপদোে নখপ্পোনভঞ্ঞোে, সুখোে পনটপদোে 
দন্ধোনভঞ্ঞোে চ ননেযনন্ত, মত দ্মৰ পুগ্গিো  মে চ দ্মৰ পুগ্গিো দুক্খোে পনটপদোে 
নখপ্পোনভঞ্ঞোে, দুক্খোে পনটপদোে দন্ধোনভঞ্ঞোে চ ননেযনন্ত, ইম  চত্তোমরো মতন 
নৰমসমসন দ্মৰ ভৰনন্ত নদনট্ঠচনরমতো চ তে্হোচনরমতো চ  ইম  চত্তোমরো ভনৰত্ৰো তমেো 
ভৰনন্ত, তমেো ভনৰত্ৰো দ্মৰ ভৰনন্ত  ইম সং দ্নৰন্নং পুগ্গিোনং অেং সংনকমিমসো, 
অনৰজ্জো চ তে্হো চ, অনহনরকঞ্চ অমনোত্তপ্পঞ্চ, অস্সনত চ অসম্পজঞ্ঞঞ্চ, নীৰরেোনন 
চ সংমেোজনোনন চ, অমজ্ঝোসোনঞ্চ অনভননমৰমসো চ, অহংকোমরো চ   ংকোমরো চ, 



অস্সনদ্ধেঞ্চ মদোৰচস্সঞ্চ, মকোসজ্জঞ্চ অমেোননমসো চ  ননসকোমরো, নৰনচনকিো চ অনভজ্ঝো 
চ, অসদ্ধম্মস্সৰনঞ্চ অস োপনত্ত চ  

তত্থ অনৰজ্জো চ অনহনরকঞ্চ অস্সনত চ নীৰরেোনন চ অমজ্ঝোসোনঞ্চ অহংকোমরো চ 
অস্সনদ্ধেঞ্চ মকোসজ্জঞ্চ নৰনচনকিো চ অসদ্ধম্মস্সৰনঞ্চ, অেং একো নদসো  

তে্হো চ অমনোত্তপ্পঞ্চ অসম্পজঞ্ঞঞ্চ সংমেোজনোনন চ অনভননমৰমসো চ 
  ংকোমরো চ মদোৰচস্সতো চ অমেোননমসো  ননসকোমরো চ অনভজ্ঝো চ অস োপনত্ত চ, অেং 
দুনতেো নদসো  দসন্নং দুকোনং দস পদোনন পঠ োনন কোতব্বোনন  সংনখমত্তন অত্থং 
ঞোমপনন্ত পনটপমক্খ কে্হপক্খস্স সমব্বসং দুকোনং দস পদোনন দুনতেকোনন, অেং 
দুনতেো নদসো  

ইনত অকুসিোনং ধম্মোনং দুক্খননমদ্দমসো, অেং স ুদমেো  েং তং ধম্মং 
অজ্ঝোৰসনত নো ঞ্চ রূপঞ্চ ইদং দুক্খং ইনত অেঞ্চ স ুদমেো, ইদঞ্চ দুক্খং, ই োনন দ্মৰ 
সচ্চোনন দুক্খঞ্চ স ুদমেো চ ননন্দেোৰট্টস্স নেস্স পঠ ননমদ্দমসো  

তত্থ কতম ো কুসিপমক্খো? স মথো চ নৰপস্সনো চ, নৰজ্জো চ চরেঞ্চ, সনত চ 
সম্পজঞ্ঞঞ্চ, নহরী চ ওত্তপ্পঞ্চ, অহংকোরপ্পহোনঞ্চ   ংকোরপ্পহোনঞ্চ, সম্মোৰোেোম ো চ 
মেোননমসো চ  ননসকোমরো, সম্মোসনত চ সম্মোস োনধ চ, পঞ্ঞো চ নননব্বদো চ, স োপনত্ত চ 
সদ্ধম্মস্সৰনঞ্চ, মসো নস্সঞ্চ ধম্মোনুধম্মপ্পনটপনত্ত চ  

তত্থ স মথো চ নৰজ্জো চ সনত চ নহরী চ অহংকোরপ্পহোনঞ্চ সম্মোৰোেোম ো চ 
সম্মোসনত চ পঞ্ঞো চ স োপনত্ত চ মসো নস্সঞ্চ, ইম  ধম্মো একো নদসো  নৰপস্সনো চ 
চরেঞ্চ সম্পজঞ্ঞঞ্চ ওত্তপ্পঞ্চ   ংকোরপ্পহোনঞ্চ মেোননমসো  ননসকোমরো চ সম্মোস োনধ 
চ নননব্বদো চ সদ্ধম্মস্সৰনঞ্চ ধম্মোনুধম্মপ্পনটপনত্ত চ, অেং দুনতেো নদসো  ইনত 
কুসিপমক্খ চ অকুসিপমক্খ চ ননন্দেোৰট্টস্স পন নেস্স চতমস্সো নদসো  

তোসু েোনন অকুসিপক্খস্স পঠ োনন পদোনন অকুসিোনন কুসমিনহ পহোনং গিনন্ত, 
তোনন কুসিপমক্খ দুনতমেনহ পমদনহ পহোনং গিনন্ত  মতসং পহোনো রোগনৰরোগো 
মচমতোনৰ ুনত্ত েোনন অকুসিপক্খস্স দুনতেোনন অকুসিপদোনন পহোনং গিনন্ত, তোনন 
কুসিপক্খস্স পঠম নহ পমদনহ পহোনং গিনন্ত  মতসং পহোনো অনৰজ্জোনৰরোগো 
পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত পনরমেোসোনং  ইম সং নতণ্ণং নেোনং পঠম ো নমেো সীহনৰক্কীনি়িমতো 
নো  অট্ঠ পদোনন চত্তোনর চ কুসিোনন চত্তোনর চ অকুসিোনন ই োনন অট্ঠ পদোনন 



 ূিপদোনন, অত্থনমেন দুনতমেো নতপুক্খমিো  মসো ছনহ ধমম্মনহ মননত কুসি ূিোনন চ 
মননত অকুসি ূিোনন চ, ইনত ই োনন ছ পদোনন পুনর কোনন চ অট্ঠ  ূিপদোনন ই োনন 
চুদ্দস পদোনন অট্ঠোরসন্নং  ূিপদোনং  তত্থ মেো পনি মকো নমেো ননন্দেোৰমট্টো, মসো 
চতূনহ ধমম্মনহ মননত  অনৰজ্জোে চ তে্হোে চ স মথন চ নৰপস্সনোে চ, ইম  চত্তোমরো 
ধম্মো ই োনন অট্ঠোরস  ূিপদোনন তীসু নমেসু নননদ্দট্ঠোনন  

তত্থ েোনন নৰ পদোনন কুসিোনন, তত্থ সব্বং কুসিং সম োসরনত  মতসঞ্চ নৰন্নং 
 ূিোনং চত্তোনর পদোনন সীহনৰক্কীনি়িতনমে তীনে নতপুক্খমি দ্মৰ ননন্দেোৰমট্ট, ইমচ্চমত 
কুসিস্স পক্খো  তত্থ েোনন নৰ পদোনন কুসিোনন, তত্থ সব্বং কুসিং েজু্জনত  তত্থ 
সীহনৰক্কীনি়িমত নমে চত্তোনর পদোনন তীনে নতপুক্খমি দ্মৰ ননন্দেোৰমট্ট ই োনন নৰ পদোনন 
কুসিোনন নননদ্দট্ঠোনন  

তত্থ েোনন ননন্দেোৰমট্ট নমে চত্তোনর পদোনন, তত্থ অট্ঠোরস  ূিপদোনন সম োসরনন্ত  
েথো কথং, স মথো চ অমিোমভো চ অমদোমসো চ অসুভসঞ্ঞো চ দুক্খসঞ্ঞো চ ই োনন 
কুসিপমক্খ পঞ্চ পদোনন স থং ভজনন্ত  নৰপস্সনো চ অম োমহো চ অননচ্চসঞ্ঞো চ 
অনত্তসঞ্ঞো চ ই োনন চত্তোনর পদোনন নৰপস্সনং ভজনন্ত  ই োনন নৰ পদোনন কুসিোনন 
দ্ৰীস ুপমদসু মেোনজতোনন, তত্থ অকুসিপমক্খ নৰন্নং অকুসি ূিপদোনং েো চ তে্হো 
মেো চ মিোমভো মেো চ মদোমসো েো চ সুভসঞ্ঞো েো চ সুখসঞ্ঞো, ই োনন পঞ্চ পদোনন 
তে্হং ভজনন্ত  েো চ অনৰজ্জো মেো চ ম োমহো েো চ ননচ্চসঞ্ঞো েো চ অত্তসঞ্ঞো, 
ই োনন চত্তোনর পদোনন অনৰজ্জং ভজনন্ত  এতোনন নৰ পদোনন অকুসিোনন সুসংনখত্তোনন  
ইনত তমেো নেো একং নেং ন পনৰট্ঠো  এৰং অট্ঠোরস  ূিপদোনন ননন্দেোৰট্টনমে 
নননদ্দনসতব্বোনন  

কথং অট্ঠোরস  ূিপদোনন, নতপকু্খমি নমে েজু্জনন্ত? নৰন্নং পদোনং কুসিোনং, 
নৰপস্সনো চ অম োমহো চ অননচ্চসঞ্ঞো চ অনত্তসঞ্ঞো চ, ই োনন চত্তোনর পদোনন; 
অম োমহো চ স মথো চ অমিোমভো চ অসুভসঞ্ঞো চ, ই োনন চত্তোনর পদোনন; মিোমভো চ 
মদোমসো চ, এৰং ই োনন নৰ পদোনন তীসু কুসমিসু মেোমজতব্বোনন  তত্থ নৰন্নং পদোনং 
অকুসিোনং তে্হো চ মিোমভো চ সুভসঞ্ঞো চ সুখসঞ্ঞো চ, ই োনন চত্তোনর পদোনন 
মিোমভো অকুসি ূিং; অনৰজ্জো চ ম োমহো চ ননচ্চসঞ্ঞো চ অত্তসঞ্ঞো চ অেং 
ম োমহো অেং মদোমসো, মে চ ই োনন নৰ পদোনন তীসু অকুসমিসু মেোনজতোনন  এৰং 
অট্ঠোরস  ূিপদোনন কুসি ূমিসু চ মেোমজত্ৰো নতপুক্খমিন নমেন নননদ্দনসতব্বোনন  



কথং অট্ঠোরস  ূিপদোনন সীহনৰক্কীনি়িমত নমে েজু্জনন্ত? তে্হো চ সুভসঞ্ঞো চ, 
অেং পঠম ো নৰপল্লোমসো  মিোমভো চ সুখসঞ্ঞো চ, অেং দুনতমেো নৰপল্লোমসো  
অনৰজ্জো চ ননচ্চসঞ্ঞো চ, অেং তনতমেো নৰপল্লোমসো  ম োমহো চ অত্তসঞ্ঞো চ, অেং 
চতুমত্থো নৰপল্লোমসো  ইনত নৰ পদোনন অকুসি ূিোনন চতূসু পমদসু মেোনজতোনন  তত্থ 
নৰন্নং  ূিপদোনং কুসিোনং স মথো চ অসুভসঞ্ঞো চ, ইদং পঠ ং সনতপট্ঠোনং  
অমিোমভো চ দুক্খসঞ্ঞো চ, ইদং দুনতেং সনতপট্ঠোনং  নৰপস্সনো চ অননচ্চসঞ্ঞো 
চ, ইদং তনতেং সনতপট্ঠোনং  অম োমহো চ অনত্তসঞ্ঞো চ, ইদং চতুত্থং 
সনতপট্ঠোনং  ই োনন অট্ঠোরস  ূিপদোনন সীহনৰক্কীনি়িতনেং অনুপনৰট্ঠোনন  ইম সং 
নতণ্ণং নেোনং েো ভূন  চ মেো রোমগো চ মেো মদোমসো চ একং নেং পনৰসনত  একস্স 
নেস্স অকুসমি ৰো ধমম্ম কুসমি ৰো ধমম্ম নৰঞ্ঞোমত পনটপমক্খো অমহৰনসতমব্বো, 
পনটপমক্খ অমহৰনসত্ৰো মসো নমেো নননদ্দনসতমব্বো, তনম্হ নমে নননদ্দমট্ঠো  েথো 
একনম্হ নমে সমব্ব নেো পনৰট্ঠো তথো নননদ্দনসতব্বো  একনম্হ চ নমে অট্ঠোরস 
 ূিপদোনন পনৰট্ঠোনন, তনম্হ ধমম্ম নৰঞ্ঞোমত সমব্ব ধম্মো নৰঞ্ঞোতো মহোনন্ত  ইম সং 
নতণ্ণং নেোনং সীহনৰক্কীনি়িতনেস্স চত্তোনর ফিোনন পনরমেোসোনং  পঠ োে নদসোে পঠ ং 
ফিং, দুনতেোে নদসোে দুনতেং ফিং, তনতেোে নদসোে তনতেং ফিং, চতুত্থোে নদসোে 
চতুত্থং ফিং  নতপুক্খিস্স নেস্স তীনে নৰম োক্খ ুখোনন পনরমেোসোনং  পঠ োে নদসোে 
অপ্পনেনহতং, দুনতেোে নদসোে সুঞ্ঞতং, তনতেোে নদসোে অননন ত্তং  ননন্দেোৰট্টস্স 
নেস্স রোগনৰরোগো মচমতোনৰ ুনত্ত অনৰজ্জোনৰরোগো চ পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত পনরমেোসোনং  
পঠ োে নদসোে রোগনৰরোগো মচমতোনৰ ুনত্ত, দুনতেোে নদসোে অনৰজ্জোনৰরোগো 
পঞ্ঞোনৰ ুনত্ত  ইম  তমেো নেো ইম সং নতণ্ণং নেোনং অট্ঠোরসন্নং  ূিপদোনং 
আমিোকনো, অেং ৰুচ্চনত নদসোমিোকমনো  নমেো  আমিোমকত্ৰোন জোনোনত ‘‘অেং 
ধমম্মো ই ং ধম্মং ভজতী’’নত সম্মো মেোজনো  কুসিপমক্খ অকুসিপমক্খ চ অেং 
নমেো অঙু্কমসো নো  ইম  পঞ্চ নেো  

ততননত্থত্থ  োো  উউদ্দদ্দোোননগগোোথথোো  

তে্হো চ অনৰজ্জোনপ চ, মিোমভো মদোমসো তমথৰ ম োমহো চ  
চত্তোমরো চ নৰপল্লোসো, নকমিসভূ ী নৰ পদোনন  

মে চ সনতপট্ঠোনো, স মথো চ নৰপস্সনো কুসি ূিো  
এতং সব্বং কুসিং, ইনিেভূ ী নৰ পদোনন  



সব্বকুসিং নৰনহ পমদনহ েুজ্জনত, নৰনহ মচৰ অকুসিং  
এমত মত  ূিপদো, উভমতো অট্ঠোরস পদোনন  

তে্হো মচৰ অনৰজ্জো চ, স মথো চ নৰপস্সনো  
মেো মননত সমব্বসু মেোগেমুত্তো, অেং নমেো ননন্দেোৰমট্টো  

েং কুসি ূমিনহ, নেনত কুসিঅকুসি মূিনহ  
ভূতং তথং অনৰতথং, নতপুক্খিং তং নেং আহু  

মসো মননত নৰপল্লোমসনহ, নকমিসইনিমেনহ চ  
ধমম্ম তং নেং নৰনে োহু, সীহনৰক্কীনি়িতং নো  

মৰেযোকরমে ৰমুত্ত, কুসিতোনহ অকুসিতোনহ চ  
তমেো আমিোকেনত, অেং নমেো নদসোমিোচমনো নো  

ওমিোমকত্ৰো নদসোমিোচমনন, উনক্খনপে েং স োমননত  
সমব্ব কুসিোকুসমি, অেং নমেো অঙু্কমসো নো  

নেস ুট্ঠোনং  

মপটমকোপমদমস  হোকচ্চোেনস্স মথরস্স সুত্তনৰভঙ্গস্স 

 দস্সনং স ত্তং  

েোনন চতুক্কোনন অকুসিোনন কুসিোনন চ সীহনৰক্কীনি়িমত নমে নননদ্দট্ঠোনন, নতকোনন 
কুসিোনন চ অকুসিোনন চ নতপুক্খমি নমে নননদ্দট্ঠোনন, দুকোনন কুসিোনন চ অকুসিোনন 
চ ননন্দেোৰমট্ট নমে নননদ্দট্ঠোনন  মেস ু দ্ৰীস ু ধমম্মসু  কুসমিসু মসো অমত্থো নতমকস ু
নৰভজ্জ োনস্স ভৰভূন , অথ চ সমব্বো  চ অমত্থো তীনহ বযঞ্জমননহ নননদ্দসনত  তত্তকোনন 
ৰুচ্চনত  মেো অমত্থো চতূনহ পমদনহ অট্ঠৰীসনতভোমগনহ ননত্থভূন  নননদ্দনসতুং, 
অৰচরমন্তোৰ চতূনহ পমদনহ নননদ্দসনত  ইনত েং েথোনননদ্দট্ঠস্স অনৰমকোসনো ইদং 
প োেং  েথো সমব্ব স োধমেো তীসু স োধীসু পনরমেনসতব্বো, সনৰতক্কসনৰচোমর 
অনৰতক্কনৰচোর মত্ত অনৰতক্কঅনৰচোমর ইদং প োেং, ননত্থ চতুমত্থো স োনধ  তথো নতমস্সো 
পঞ্ঞো নচন্তো েী সুত েী ভোৰনো েী সব্বোসু পঞ্ঞোসু নননদ্দসনত, ননত্থ চতুত্থী 



পঞ্ঞো ন নচন্তো েী ন সুত েী ন ভোৰনো েী, পঞ্ঞো নোস্স অনত্থ ইম সং ধম্মোনং েো 
অনৰমক্খপনো, ইদং ৰুচ্চনত প োেনন্ত  

মথরস্স  হোকচ্চোেনস্স জ�ৰুনৰোনসমনো মপটমকোপমদমসো 

স মত্তো  

মপটমকোপমদসপকরেং নননট্ঠতং  



DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 
generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 
and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 

NAMO AMITABHA 
南無阿彌陀佛 
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