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-ក- 

ពាក្យរារព្ធ 

3 
រយៈកាលននេះ នយើងខ ្ ញុំពិនិត្យនៅន ើញថា នៅមានការខវេះខាត្ 

ខាងកបួនច្បាប់សម្រមាប់នរៀន សម្រមាប់ន វ្ ើវបិសសនា្រុៈនម្រច្បើន ជាពិនសស  

គឺខវេះកលាណមិត្ តនទ្ៀត្ផង ។ ដនូច្ប នេះនទ្ើបពកួពទុ្ ធសាសនិកទ្នូៅ 

កម្រមមាននរណាមយួនច្បញមខុបុំនពញ្រុៈននេះ ។ តាមពិត្ ្រុៈននេះ 

ជុំនាន់ពទុ្ ធសម័យនគនិយមណាស់ នម្ររេះជា្រុៈផ ដល់មគ គ ផល និងម្រពេះ 

និរវ ាន ឲ្យដល់អ្ នកម្រទ្ម្រទ្ង់ (អ្ នកបដិបត្ តិ)   ។   ្រុៈននេះជាភាគ្ុំមយួក នញង 

ផផ ៃពទុ្ ធសាសនា   ។ 

នយើងខ ្ ញុំច្បង់នច្បេះ ច្បង់ដងឹ នវូគណុភាពរបស់្រុៈននេះ នទ្ើបស ុុំនោក 

ម្រគ ូ ្ម មវនោត្ តម ត្ុង ឈនួ ច្បន ៃវជិនោ ឲ្យនោកនរៀបច្បុំកបួនច្បាប់ននេះ 

ន ើង នដើមបីសិកាផ្ៃ ាល់ខ លនួនយើងខ ្ ញុំផង នដើមបីម្របនគន-ជនូ ពទុ្ ធបរសិ័ទ្ 

ម្រគប់ម្របនេទ្ អ្ នកម្រត្វូការម្រទ្ម្រទ្ង់្ រុៈននេះផង និងនដើមបីទ្កុជានោលច្បាប់ 

សម្រមាប់ពទុ្ ធសាសនាផង នោកកម៏ានម្រពេះទ្័យនសាមនសស ជយួនរៀបច្បុំ 

ដោបបានសនម្រមច្បជានសៀវនៅននេះន ើង សមតាមនសច្បក ដីម្រត្វូការរបស ់

នយើងខ ្ ញុំ នយើងខ ្ ញុំក៏ទ្ទ្លួភារៈម្រគបយ់ ាងន ើយយកនៅចាត្ក់ារនបាេះពមុ ព 

សនម្រមច្ប   ។ 

សមូរួបរួមកសុលោសី្ម មទានននេះ ឧទ្ ៃិសថាវ ាយជនូច្បុំនរេះវញិ្ញ ាណក ខន ធ 

នោកអ្ នកមានគណុទាុំងឡាយ          មានមាតាបតិាជានដើម        ជាពិនសសគឺ  
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-ខ- 

ព្រោះបាទ្សពមេច ព្រោះហរិរក្សរាមាឥសសរា្ិបតី្ (ម្រពេះអ្ង គឌងួម្រពេះបរមនកាដ ះ), 

ព្រោះបាទ្សពមេច ព្រោះនពរាត្តម (ម្រពេះសវុណ ណនកាដ ះ), ព្រោះបាទ្សពមេច ព្រោះសុីសុវត្ថិ 

(ម្រពេះោជាននុកាដ ះ), ព្រោះបាទ្សពមេច ព្រោះសុីសុវត្ថិ មុនីវងស (ម្រពេះខត្ តិយ- 

នកាដ ះ),  ព្រោះបាទ្សពមេច    ព្រោះនពរាត្តម    សុរាព្មតឹ្      (ម្រពេះមហាកាញ្ចននកាដ ះ) 

ពោក្ឃុនព្រោះមម៉ែនាង គនធបបុាា សី, អ្នក្មាន ងឃល ិប, ព្រោះអ្ងគមាា ស់ 

នពរាត្តមសុទ្ធធ វងស, ព្រោះអ្ងគព្កុ្មហលងួសុីសុវត្ថិសុភាណវងស, ព្រោះអ្ងគ 

មាា ស់ក្សព្ត្ី នពរាត្តម សុទ្ធធ ពរត្រសមី ព្រមទ្ធងំព្រោះរាជវងានុវងសទ្ធងំឡាយ 

មានសពមេចព្រោះរាជអ្យយពោ សពមេចព្រោះរាជអ្យយិោជាព ើម សមូម្រពេះអ្ង គ 

សមូនោក បានម្របកបនោយម្រពេះបរមសខុ សមតាមម្រពេះោជ ឫទ្័យម្របាថានា 

តាមនសច្បក ដីម្របាថានា    ជាសាថ ាពរត្នរៀងនៅ   ។ 
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ថ្ងៃអាទិត្យ ៥ រោច ខែរេស្ឋ ឆ្ន ាំ រោង ឆស្័ក ព.ស្. ២៥០៧ 

ត្ត្ូវនឹងថ្ងៃទី ៣០ ខែឧស្ភា ឆ្ន ាំ ១៩៦៤ 

ត្ពះអងគម្ចា ស់្  នរោត្តម   សុង   រត្ជ 

និងម្ចនពុទធសាស្និកែលះរទៀត្េួយឧបត្ថម្ភ 
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បញ្ជី មាតិ្កា 
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វបិសសនាក្មមដ្ឋា ន 
ភាគ១ 

សមមតិបញ្ញតត ិ
3 

ក នញងម្រពេះវបិសសនាកម មោះ ានននេះ បដលម្រពេះមានម្រពេះភាគ ម្រទ្ង់មានម្រពេះ 

មហាករុណាទ្ិគណុ ម្របទានទ្កុដល់ពទុ្ ធបរសិទ័្ទាុំង ៤ គឺ េិក ខ ញ េិក ខ ញនី 

ឧបាសក ឧបាសិកា អ្ស់ ៤៥ វសា មនុពទុ្ ធបរនិរិវ ាន មាននសច្បក ដី 

ម្រជាលនម្រៅគម ភីរភាព ញាញាុំងនវននយយសត្វ ឲ្យរួច្បផតុ្ចាកកងទ្កុ ខទា ុំងពងួ ដល់ 

អ្មត្មហានរិវ ាន     បដលជាបដនបរមសខុម្របនសើរបុំផតុ្   ។ 

វិបស្សនាកមមដ្ឋឌ នចចកជា៣ភាគគឺ 

 ១- ភាគ១ បានដល់បរយិត្ តិសាសនា គឺម្របនៅបរយិត្ តិឲ្យដឹងក នញងម្រកបខ័ណឌ  

របស់វបិសសនាេមូិ ៦ ម្របការ បដលជាឧបករណ៍ពិនសា្ន៍នសច្បក ដីច្បលូច្បិត្ ត  

ឲ្យដឹងនសច្បក ដីបុំណងរបស់ការបដិបត្ តិវបិសសនា និងបណដញេះសទាធ ាបសាទ្ៈឲ្យ  

មានឥន្ទន ៃីយ៍ចាស់កាល ាន ើង     ។ 

 ២- ភាគ២ បានដល់បដបិត្ តិសាសនា គឺម្របនៅការបដិបត្ ត ិវ ឹកហាត្់អ្ប់រំ 

តាមបដលបានសិកាមកក នញងភាគ ១ គភឺាគបរយិត្ តិ នរលនោយការលេះ  

បលិនរ្ ការចាត្់ឋានទី្សបាយ ពិ្ីផថ ៃច្បលូបដិបត្ តិវបិសសនាពិ្ ីតា ុំងសត្ិ 

កុំណត្់ដងឹទាន់រូបនាម   តាមបបបបដិបត្ តិម្រគប់ៗបបបបដិបត្ តិ   ។ 

  ៣- ភាគ៣ បានដលប់ដនិវ្សាសនា នរលនោយមគ គ ផល នរិវ ាន     គឺ

ម្របនៅឲ្យដឹងក នញងញាណទាុំងនោកយិ    ទា ុំងនោកតុ្ តរៈ     វ ឹកហាត្់ច្បលូផល 
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-២- 

សមាបត្ ត ិ   និង   និនោ្សមាបត្ តិជានដើម   ។ 

 ក នញងភាគ ១ ននេះ សបម ដងដល់បរយិត្ តិសាសនា ឲ្យដឹងក នញងសច្ប ច្ ម ៌

បដលម្រពេះបរមសាសាដាម្រទ្ង់នទ្សនាទ្កុ មានម្របមាណ ៨៤ ០០០ ម្រពេះ 

្ម មក ខន ធគឺម្រពេះផម្រត្បិដកទាុំង   ៣  ននាេះឯង  បានដល់ 

ក នញងម្រពេះវនិយ័បិដក   មាន   ២១ ០០០  ម្រពេះ្ម មក ខន ធ 

ក នញងម្រពេះសតុ្ តន តបិដក  មាន  ២១ ០០០ ម្រពេះ្ម មក ខន ធ 

ក នញងម្រពេះអ្េិ្ ម មបិដក  មាន  ៤២ ០០០ ម្រពេះ្ម មក ខន ធ 

 រួម ៨៤ ០០០ ម្រពេះ្ម មក ខន ធ បដលម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គម្រទ្ង់បនញ្ចញម្រពេះសរូ 

នសៀងចាកម្រពេះឱស ះ ម្របកាសសច្ប ច្ មម៌ានម្របមាណប នុណ ណេះ នបើសរុប 

បម្រងញួច្បេុះមាន   ២   ម្របការគឺ 

 ១- សម មតិ្សច្ប ចៈ       អាម្រស័យបញ្ ញត្ តតិា ុំងន ើង        គឺនសច្បក ដីពិត្នោយ 

      សម មត្ ិ  ។ 

 ២- បរមត្ ថសច្ប ចៈ  គឺសភាវៈមានម្របាកដនៅពិត្   ។ 

  វបិសសនាននាេះ គឺការមានបញ្ញ ាញាណដឹងច្បាស ់ ន ើញពិត្ក នញង 

ម្រពេះបរមត្ ថសច្ប ចៈ  និងសម មត្ិសច្ប ចៈបាននោយោច្ប់ខាត្   ។ 

 នរលអ្ុំពីសម មត្ិសច្ប ចៈនោយន័យសនង ខបដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

 ស្មមតិស្ចចៈ ជានោហាររកយនរល បដលនោកយិជនបាននយិម 

នម្របើនិយយោនាជាប់ត្មកអ្ុំពីបោុណកាល    គឺសម មត្ិយកសត្វ    បគុ គល    អ្ត្ តៈ 
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-៣- 

ជីវៈ   សណាះ ាន   សន តត្ិ    នមិិត្ ត   និងអ្នពុយញ្ជនៈជានដើម   ។ 

 រកយថា ស្តវ  ជានឈាមាេះបដលសម មត្ិនម្របើ នៅបានទាុំងមនសុស 

នទ្វតា   ម្រព ម   សត្វនរក   នម្របត្   អ្សរុកាយ   និងសត្វត្ិរចាេ ាន   ។ 

 រកយថា បុគគល ជានឈាមាេះបដលនម្របើនៅនឈាមាេះសត្វក នញង ៣១ េមូិ 

បដលធាល ាប់ជាសត្វនរកមកន ើយ     បច្ប ច ញបបន ននិយមនម្របើនៅមនសុសបដល 

ម្របនសើរជាងសត្វត្ិរចាេ ាន   ។ 

 រកយថា អតត ៈ ជានឈាមាេះសម មត្និម្របើនម្រច្បើន គឺសម មត្និៅកុំណត្យ់ក 

ខ លឹមសារផនខន ធ  ៥  ថាខ លនួ  ថាម្របាណ   នោយនម្របើសពវនាមថានយើងននាេះឯង ។ 

 រកយថា ជីវៈ ឬ ជីវី ននេះជាច្បុំបណកសុំខាន់របស់ អតត ៈ ម្របប ល 

នឹងសិរសា ឬកុំពលូរបស់អ្ត្ តៈ អ្ត្ តៈនឹងតា ុំងនៅយរូបាន ក៏នោយអ្ុំណាច្ប 

ជីវៈ    ឬជីវ ី  ពេិ័កសរកាទ្កុ   ។ 

 រកយថា ស្ណ្ឋឌ ន ជានឈាមាេះបដលគបបីកុំណត្់ោបប់ាន តា ុំងអ្ុំពី 

បរមាណ ូ អ្ណ ូ របស់បំវធីាត្ ុ គឺធាត្ដុ ី រ តូ្ដលន់ស ដច្បេ នុំ បដលអាច្ប 

កុំណត្់ទ្ទ្ឹង បនណាដ ាយ ខ លី បវង ខ ពស់ ទាប ម្រគប់ច្បុំបណករបស់របូោង  

លក ខណៈ   ។ 

 រកយថា និមិតត  គលឺក ខណៈទ្ម្រមង់ម្រទ្ង់ម្រទាយរបស់សត្វ និងបគុ គល 

ជានដើម បច្បកនច្បញជា ២ ម្របនេទ្គឺ សុ្ភនិមិតត  និង អសុ្ភនិមិតត  បាន 

ដល់និមិត្ តបដលល អ   និងមិនល អ   ។ 
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-៤- 

 រកយថា អនុពយញ្ជនៈ គឺការកនម្រមើកញាបញ់័ររបស់សត្វ នងិបគុ គល 

ដចូ្បការឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក ជានដើម បដលមានលក ខណៈទាុំងសេុៈល អ 

និងអ្សេុៈមិនល អ   ។ 

 រកយថា ស្មមតិ ននេះសមាគ ាល់នសច្បក ដី ដងឹម្រពម ដចូ្បការន ើញ 

មនសុសម្រប ញស កាលន ើញក៏ដងឹម្រពមន ើងថា ជាមនសុសម្រប ញស ការដឹង 

ម្រពមន ើងថាមនសុសម្រប ញសននាេះ មានបញ្ ញត្ តិ្ម៌ការតា ុំងន ើងមនុជាបច្ប ច័យ 

ឲ្យសម មត្ិគឺនសច្បក ដីដឹងម្រពមនកើត្ន ើងក នញងខាងនម្រកាយ   ។ 

 រកយថា បញ្ដតតិ  ជាភាសាបាលថីា បញ្ញតត ិ បម្របថា ដឹងបាន 

នោយម្របការៈ   គឺតា ុំងន ើងបច្បកនច្បញជា   ២   ម្របនេទ្គឺ 

 ១-    ស្ទទបញ្ដត្ ត ិ      គតឺា ុំងន ើងតាមសុំន ង  ។ 

 ២- អតថបញ្ដតតិ   គតឺា ុំងន ើងតាមនសច្បក ដី  ឬតាមនសច្បក ដីសមាគ ាល ់

ននាេះៗ  ។ 

ស្ទទបញ្ដតតិ ចចកជា  ៦  របការគឺ 

 ១- វិជជមានបញ្ដតតិ   បានដល់នឈាមាេះរបស់បរមត្ ថទា ុំងអ្ស់  ដចូ្បរូប 

នវទ្នា សញ្ញ ាជានដើម នឈាមាេះអ្មាលននេះជាបញ្ ញត្ ត ិ បដលមានសភាវៈ 

ោ ាប់រង   (ទ្ទ្លួរង)  ។ 

 ២- អវិជជមានបញ្ដតតិ   បានដល់នឈាមាេះរបស់នោហារ  បដលនោក 

តាុំងទ្កុ   នោយមិនបានអាម្រស័យបរមត្ ថ   ដចូ្បដ ី  ទ្ឹក   េ នុំ   ផម្រពនឈើ   ជានដើម 
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-៥- 

នឈាមាេះអ្មាលននេះជាបញ្ ញត្ តិ     បដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រង   (....)  ។ 

 ៣- វិជជមានននអវិជជមានបញ្ដតតិ    គឺនឈាមាេះរបស់បរមត្ ថ   នងិមិនបមន 

នឈាមាេះរបស់បរមត្ ថ ផស ុំោនានៅដចូ្ប ឆឡាភិញ្ញដ  (អ្ នកមានអ្េិញ្ញ ាទា ុំង ៦) 

ញាណលាភី (អ្ នកបានញាណ) ជានដើម ជាបញ្ ញត្ តិបដលមានសភាវៈោ ាប់រង 

និងបញ្ ញត្ តិបដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រង  (....)  ។ 

 ៤- អវិជជមានននវិជជមានបញ្ដតតិ   ជានឈាមាេះបដលមិនមានបរមត្ ថ និង 

នឈាមាេះបដលមានបរមត្ ថផស ុំោនា ឥតថីស្នទទ  (សុំន ងរបស់ន្ទស តី) បុរិស្- 

វាយានមា (នសច្បក ដីពាយមរបស់បរុស) ស្តស្តី  និង បុរស្ ជានឈាមាេះមិន 

មានបរមត្ ថ សំ្នេង និងនស្ចកឋីពាយាម ជានឈាមាេះបដលមានបរមត្ ថ 

សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា ជាបញ្ ញត្ តិបដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រង និងបញ្ ញត្ តិបដល 

មានសភាវៈោ ាប់រង   (......)  ។ 

 ៥- វិជជមានននវិជជមានបញ្ដតតិ  ជានរឿងរបស់បរមត្ ថទា ុំង ២ ផស ុំោនា 

ដចូ្ប ចកខវិុញ្ញដ ណំ (វញិ្ញ ាណផ លវូបេ នក) នលាភនស្វៈ (នសពនសច្បក ដីនោេ) 

ជាបញ្ ញត្ តិបដលមានសភាវៈោ ាប់រង     និងបញ្ ញត្ តិបដលមានសភាវៈោ ាប់រង   ។ 

 ៦- អវិជជមានននអវិជជមានបញ្ដតតិ  នឈាមាេះទាុំង ២ ននេះ សទុ្ ធជា  

នឈាមាេះបដលម្របាសចាកបរមត្ ថ ដចូ្ប រាជបុនតត  (ោជបមុ្រត្) រាជរនោ 

(ោជរថ) ជានដើម រកយ ២ ននេះ រាជៈ ក៏មិនបមនបរមត្ ថ បុរត នងិ រថ កម៏និ 

បមនបរមត្ ថដចូ្បោនា      សមាគ ាល់នសច្បក ដថីា      បញ្ ញត្ តិបដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រង 
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-៦- 

និងបញ្ ញត្ តិបដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រង  ។ 

 ច្បុំបណក អតថបញ្ដតតិ  ននាេះ ជាបញ្ ញត្ តិម្របនេទ្មយួបដលអាម្រស័យអាការ 

របស់នផសងៗ បដលមានវបិរតិ្ ឬអាម្រស័យរូបោងសណាះ ានរបស់វត្ ថ ញនផសងៗ 

របស់នផសងៗ រួមទាុំងបដលមានជីវតិ្ នងិមិនមានជី វតិ្ ច្បុំបណកនច្បញនៅ 

បាន   ៦   ម្របនេទ្គ ឺ

 ១- ស្ណ្ឋឌ នបញ្ដតតិ  អាម្រសយ័រូបោងសណាះ ាននៅ ដចូ្ប ភូមិ  

(ដី)   បពវតៈ  (េ នុំ)   ជានដើម  ។ 

 ២- ស្មូហបញ្ដតតិ  អាម្រស័យនសច្បក ដីម្របជ ុុំរបស់វត្ ថ ញ នងិរបស់នផសងៗ 

នទ្ើបបញ្ ញត្ តិនៅន ើង ដចូ្ប នគហៈ (ផ ៃេះ) រថ (រថ) ស្កដៈ (រនទ្េះ)    

ជានដើម  ។ 

 ៣- ស្តតបញ្ដតតិ  អាម្រស័យខន ធទា ុំង ៥ បញ្ ញត្ តិនៅន ើង ដចូ្ប 

បុរិស្ៈ   (បរុស)   ឥតថី    (ន្ទស តី)   ជានដើម  ។ 

 ៤- ទិសាកាលាទិបញ្ដតតិ  អាម្រស័យម្រពេះអាទ្ិត្យ ម្រពេះច្បន ៃ ដងួផ្ កាយ     

នសច្បក ដីវលិវល់បម្របម្របលួច្បលូនច្បញ នទ្ើបបញ្ ញត្ តិនៅដចូ្បជា ទ្ិសខាងនកើត្     

ទ្ិសខាងលិច្ប   ផថ ៃ   បខ   ឆនាុំ   ជានដើម   ។ 

 ៥- ថូបគុហាបញ្ដតតិ  អាម្រសយ័អាការ និងអាម្រស័យមហាេតូ្រូប 

ទាុំង    ៤    មិនត្ជាប់ោនា    នទ្ើបបញ្ ញត្ តិនៅ    ដចូ្ប    ថូបៈ    (រន ដ្ ា)    គុហា     

(ោអាង)   ជានដើម  ។ 
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-៧- 

 ៦- និមិតតបញ្ដតតិ  អាម្រស័យនិមិត្ តរបស់កម មោះ ាន និងអាម្រស័យអាការ 

បដលនកើត្របស់ភាវនា នទ្ើបបញ្ ញត្ តិតា ុំងន ើងនៅដចូ្ប បរិកមមនិមិតត     

ឧគគហនិមិតត    ជានដើម   ។ 

 បណាដ ាសម មត្បិញ្ ញត្ តិទា ុំងអ្ស់ បដលសបម ដងមកន ើយនោយសនង ខប 

ប នុណ ណេះ នបើនឹងពណន៌ាសម មត្ិបញ្ ញត្ តិបដលមានមកក នញងនោកទាុំងអ្ស់ 

ន ើយ កម៏ិនអាច្បពណ៌នាឲ្យអ្ស់បាន នម្ររេះការសម មត្ិបញ្ ញត្ តិននាេះ មិន 

ដចូ្បោនា ជាត្ិមយួភាសាមយួ ក៏សម មត្ិនៅមយួយ ាងៗ ដចូ្បរកយថា ន្ដា  

ជាភាសា នេមរៈ ភាសាបាលីនៅថា ឧណហ  ភាសាអ្ង់នគ លសនៅថា  

ហត ភាសាច្បិននៅថា យួក មាននផសងោនាដនូច្ប នេះម្រគប់ភាសា អាម្រស័យ 

សភាវៈបដលជាត្បួរមត្ ថគឺនសច្បក ដីន្ដាស ថិត្នៅទ្កុឲ្យបញ្ ញត្ ត ិ បត្កាលនរល

នោយបម្រងញួទី្បុំផតុ្ន ើយមាន ២ ម្របការគឺ បញ្ ញត្ តិបដលមានសភាវៈ 

ោ ាប់រង នងិបញ្ ញត្ តិបដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រងប នុណាណាេះ ។ បត្បញ្ ញត្ តិ ឬ 

សម មត្ ិ បដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រង ម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គបានម្រតាស់នៅថា   

នមាឃធម៌  ទា ុំងអ្ស់  ។ 

 រកយថា នមាឃធម៌ ននាេះគឺ ម្រទ្ម្រទ្ង់ភាពមិនមានទ្កុ នបើនឹងមាន 

បញ្ហ ាសរួថា មិនមានយ ាងណា ? ខននេះវសិជ ជនាថា គឺជា 

របស់ទ្នទ្ ខសមាគ ាល់គឺសុំនៅយកនោយខ លនួឯង សមូឲ្យសម លឹងនៅជ ុុំវញិ 

ខ លនួនយើង     នយើងនឹងន ើញវត្ ថ ញរបស់នផសងៗ    នម្រច្បើនយ ាង     នម្រច្បើនម្របនេទ្ជា 
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-៨- 

នដើមថា េមូិ ផ ៃេះ នម្រគឿងនម្របើម្របាស់នផសង ៗ  មានសុំពត្់អាវអាេរណៈ   

នម្រគឿងម្របោប់តាក់បត្ងោងកាយ មានកាវ ច្បនិញ្ចៀន នពម្រជ នីល ច្បិនាត ា  

អ្មាលននេះ សទុ្ ធបត្ជាបញ្ ញត្ តិសម មត្ិ បដលមិនមានសភាវៈោ ាប់រងទាុំងអ្ស់  

កាលនវោកន លងនៅ ម្រទ្ពយសមបត្ តិនិងេមូិផ ៃេះទាុំងអ្ស់ របមងម្រទ្ ញឌនម្រទាម  

បាក់បបកពកុផយុរលយួនៅ នោយអ្ុំណាច្ប ន្ដា ម្រត្ជាក់ ជាដី ទឹ្ក ខយល់  

នេ លើង ទាុំងអ្ស់ សល់បត្ភាពទ្នទ្ ។ នឹងម្រសាវទាញយកមកថា 

ជារបស់នយើងក៏មនិបាន នម្ររេះជានមា ្ម ៌ មិនមានអ្វ ី សមូបីបត្វត្ ថ ញ 

របស់បដលឆៃាយនច្បញនៅទ្ទូា ុំងសកលច្បម្រកោ  ក៏មានបត្ជានមា ៈទាុំង 

អ្ស់ ដចូ្បន ម្ ាទា ុំងអ្ស់ វលលិទា ុំងអ្ស់ នដើមនឈើទាុំងអ្ស់ េ នុំទា ុំងអ្ស់  

បដក ឬវត្ ថ ញធាត្ទុា ុំងអ្ស់ ក៏របមងបបកធាល ាយ ផយុរលយួជាដី ទឹ្ក នេ លើង  

ខយល់ទាុំងអ្ស់ សមូបថីា ពកួមនសុស សត្វ នលើផផ ៃម្របឹំពីននេះ កាល 

នកើត្មកន ើយ របមងជបួម្របទ្េះនសច្បក ដីជោចាស់ម្រោ ុំម្រោ ជបួនសច្បក ដី 

ឈឺចាប់លុំបាកកាយលុំបាកច្បតិ្ ត ទ្ីបុំផតុ្ក៏ដល់នសច្បក ដីមរណៈ មានកាយ 

បដលម្របជ ុុំនោយធាត្ទុា ុំង ៤ ក៏បបកបញកនច្បញចាកោនា ផយុរលយួជាដី  

ទ្ឹក នេ លើង ខយល់ បត្មា ាងៗ មិនមានអ្វ ី ជានមា ្មព៌ិត្ៗ សមូបីថា 

សត្វ អ្មាលននេះ មានទឹ្ក ដី នេ លើង ខយល់ម្របជ ុុំឲ្យនយើងអាម្រស័យនៅ បដល 

នៅថា ឱកាសនោក ឬនោកដផទ្ទាុំងអ្ស់ នម្ររេះម្រពេះបរមសាសាដាម្រទ្ង់ 

សបម ដងទ្កុថា     “កាលអ្ស់កបបន ើយ    នោកនឹងទ្មាល ាយ”      ជានមា ្ម ៌
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-៩- 

នទ្ៀត្ដចូ្បោនា   ។ 

 ម្រោននេះពិចារណារលឹកដល់អ្ត្ តភាពខ លនួម្របាណរបស់នយើង ក៏ជា 

នមា ៈមកជាលុំោប ់ ខណៈបដលបដិសន ធកិ នញងគេ៌មាតា តាមម្រពេះអ្េិ្ម ម 

រូបបវត្ តិ សបម ដងទ្កុថា មានទ្ឹកកលលៈបដលជារូបក នញងបដិសន ធ ិ របមង 

មានម្រត្ឹមច្បុំបណកត្ចូ្ប ម្របមាណបានម្របប លទ្ឹកបដលរុយត្ចូ្បៗ បាន 

ពាយមផកឹក នញងកាលម ដងៗ និងជាទឹ្កកលលៈ គឺទ្ឹកថាល ា នៅបានដល់ 

មយួសបាដា  ៍ នៅថា កលលស្តត ហៈ,  ត្អ្ុំពីននាេះកាល ាយជាពងទ្ឹក នៅ 

បាននទ្ៀត្មយួសបាដា ៍ នៅថា អមពទុស្តត ហៈ, ន ើយកាល ាយជារំអិ្ល 

នទ្ៀត្មយួសបាដា ៍, នៅថា នបសិ្ស្តត ហៈ, ត្អ្ុំពនីនាេះក៏កាល ាយជាដ ុុំ 

សាច្ប់ នៅមយួសបាដា ,៍ នៅថា ឃនស្តត ហៈ, ត្អ្ុំពនីនាេះក៏នកើត្ជាពក 

ទាុំង ៥ គកឺាល ១ ផដ ២ នជើង ២ នៅម្របមាណមយួសបាដា ៍ នៅថា  

បរិបាកស្តត ហៈ, ត្អ្ុំពីននាេះក៏នឹងនកើត្ អាយត្នៈខាងក នញង មានបេ នក  

ម្រត្នច្បៀក ម្រច្បមេុះ អ្ណាដ ាត្កាយ នៅម្របមាណមយួសបាដា ៍ នៅថា  

ចកាខ ទិស្តត ហៈ, ត្អ្ុំពីននាេះ ក៏នងឹច្បនម្រមើន្ុំចាស់កាល ាន ើងនោយលុំោប់ 

ជានវោម្របមាណ ៣០ សបាដា  ៍ នៅថា បរិបាកស្តត ហៈ, ត្អ្ុំពីននាេះ 

នកើត្សក ់ នោម ម្រកច្បកជានដើមជានវោម្របមាណមយួសបាដា ៍ នៅថា  

នកសាទិស្តត ហៈ រួមនវោម្របមាណ ៤២ សបាដា ៍ គិត្ជានវោ ៩ បខ  

២៤    ផថ ៃ     ន ើយនទ្ើបម្របសតូ្មកចាកគេ៌មាតា      នឹងន ើញបានថា      ជា 
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-១០- 

នមា ្ម៌ជានិច្ប ច ជាទ្ឹកថាល ាអ្ស់នៅ កាល ាយជាពងទ្ឹក ពងទ្ឹកអ្ស់នៅ  

កាល ាយជារំអ្ិល រំអ្ិលអ្ស់នៅកាល ាយជាដ ុុំសាច្ប់ ដ ុុំសាច្ប់អ្ស់នៅ កាល ាយ 

ជាមានកាល សាមា ភ្លៅ    រូបននាេះអ្ស់នៅ កាល ាយជាមាន បេ នក ម្រត្នច្បៀក  

ម្រច្បមេុះ អ្ណាដ ាត្ជានដើមទាល់បត្ផ្ល ាស់សភាពមាន សក់ នោម ម្រកច្បក 

ជានដើម   ។ 

 កាលម្របសតូ្មកន ើយ ក៏ម្រត្វូអាម្រស័យកវ ិង្កាោហារ មានអាហារ 

គឺទ្ឹកនោេះ និងបាយបញ្ច ញក ច្បនម្រមើន្ុំន ើងជាលុំោប់ កន លងវយ័ទ្ន់ខ ច ី បដល 

នដកនលើសុំពត្់ម្រទ្នាប់(១) ឬអ្ម្រងឹងជានដើម តាមផថ ៃនិងនវោបច្បកបានជា  

១០ វយ័ដនូច្ប នេះ     

 ១- មនទទស្កៈ វយ័ទ្ន់ខ ចីោប់តា ុំងអ្ុំពីម្របសតូ្ិមកក នញងឆនាុំទី្ ១ ដល ់

១០ ឆនាុំ ក នញងផថ ៃននេះ នឹងន ើញនសច្បក ដីជានមា ៈនម្រច្បើនរយៈ ដចូ្បរូបទ្ន់ខ ចី 

បដលនដកនៅនលើសុំពត្ម់្រទ្នាប់បាត្់នៅ កាល ាយជានក មងអ្ង គ ញយបាន នដើរបាន 

និយយបាន រូបលក ខណៈដនូចានាេះបាត្់នៅ កាល ាយជានក មងនលងផង់្លូីនលងដី 

អ្មាលននេះជានដើម  ។ 

 ២- េិឌឍទស្កៈ វយ័សបាយ ោប់អ្ុំពីអាយ ុ ១០ ឆនាុំ ដល់ ២០ ឆនាុំ  

ច្បលូច្បិត្ តសបាយ ច្បលូច្បិត្ តកីឡានផសងៗ ស ុីនម្រច្បើន នដកនម្រច្បើន រកីោយជានិច្ប ច 

សបាយទ្ីណា     នៅទ្ីននាេះ     នម្រច្បៀងោុំទ្ីណា     នៅទ្ីននាេះ    កាលវយ័ននេះ 

  ១-  ខកបស្ត្ម្ចប់រដេកកូនែាី  ។ 
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-១១- 

ម្របាកដន ើង វយ័ទ្ន់ខ ច(ីនក មង) បដលនៅនលងផង់្លូីនលងដ ី កប៏ាត្់នៅ 

ជានមា ៈ នឹងបម្រសកនៅឲ្យម្រត្ ប់មកវញិដចូ្បនដើម មិនបាននទ្ៀត្ន ើយ 

សមូបីអាហារបដលទ្ទ្លួទានោល់ៗ ផថ ៃ ក៏មានបត្អ្ស់នៅៗ មិនមាន 

សល់   ។ 

 ៣- វណណ ទស្កៈ វយ័ល អ គឺវយ័កុំនោេះ វយ័ម្រកម ុុំ អាយតុា ុំងអ្ុំព ី

២០ ឆនាុំ ដល់ ៣០ ឆនាុំ ក នញងវយ័ននេះ ជាវយ័បដលមានត្ណាហ ាោគៈ គឺនសច្បក ដី 

ត្នម្រមក ម្រសឡាញ់ ច្បង់បាន ច្បនម្រមើនកាល ា មាននសាមនសសនម្រត្កអ្រនៅនឹង 

អារម មណ៍ ជាទ្ីតា ុំងផននសច្បក ដីម្រសឡាញ់ត្នម្រមក សម លឹងនមើលនោកននេះ 

នពញនៅនោយវចិ្បិម្រត្ ម្រត្កាល បេ នក ន ើញនដើមនឈើ នដើមន ម្ ា ផ្ កានឈើ 

ក៏ច្បលូច្បតិ្ តរកីោយដចូ្បេមរជាត្ិ (មានកន លង់ជានដើម) ម្រតាច្ប់ន ើរនៅទ្ុំនដើម 

នឈើននាេះន ើយ កន៏ៅនដើមនឈើននាេះ វនងវងនេ លច្បនសច្បក ដីទ្កុ ខលុំបាកទាុំង 

មលូ សុំន ងខយល់ខ ៃប់ស លឹកនឈើ ក៏ម្រសផមនៅថាជាសុំន ងពិណច្បលូ 

ច្បិត្ តក លិនម្រកអ្បូ ច្បលូច្បតិ្ តរសល អ រសឆៃាញ់ ច្បលូច្បិត្ តនម្រគឿងសម ផសសបដលល អ 

បដលម្របណីត្ ច្បិត្ តនកឹគិត្បត្ក នញងអារម មណ៍ បដលជាឥោះ ារម មណ៍បដលគរួ 

ម្របាថានា វនងវងនេ លើត្នេ លើននៅក នញងអារម មណ៍ទាុំង ៦ ច្បតិ្ តបដលជាប់នៅនឹង 

ត្ណាហ ា នសច្បក ដីច្បុំណង់ ម្របាថានាឲ្យរូបកាយកនម្រមើកនៅតាមនសច្បក ដីម្រត្វូការ 

ផ្ល ាស់ប ដរូោល់ផថ ៃ ោល់យប់រ តូ្ ១០ ឆនាុំអ្ស់នៅៗ នឹងបម្រសកនៅឲ្យ 

ម្រត្ ប់មកវញិដចូ្បនដើមមនិបាននទ្ៀត្ន ើយ    ជានមា ្ម៌សទុ្ ធៗ    ។ 
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-១២- 

 ៤- ពលទស្កៈ វយ័មានកមាល ាុំង អាយតុា ុំងអ្ុំពី ៣០ ឆនាុំ ដល់ 

៤០ ឆនាុំ មានកមាល ាុំងបរបិរូន វ្ ើការង្រមា ុំមនួជាល័ក ខឋាន សមបូរនោយ 

សាវ ាមី េរយិ បមុ្រត្ ្ីតា ម្រទ្ពយ យស និងបរោិរ មនិយរូ ១០ ឆនាុំអ្ស់ 

នៅៗ នងឹបម្រសកនៅឲ្យម្រត្ ប់មកវញិ នៅជាសភាពននាេះនទ្ៀត្មិនបាន 

បាននឈាមាេះថាមិនមាន     ជានមា ៈ   ។ 

 ៥- បញ្ញដ ទស្កៈ វយ័បដលមានបញ្ញ ាបរបិរូ អាយតុា ុំងអ្ុំពី 

៤០ ឆនាុំ ដល់ ៥០ ឆនាុំ មានសត្ិបញ្ញ ាយ ាងនមាេះមតុ្ ដងឹន ត្ ុ ដឹងផល ដឹង 

កាលៈនទ្សៈ សាគ ាលប់គុ គល ជាអ្ នកខ ពស់នោយអាយ ុ និងគណុ្ម ៌ សាគ ាល់ 

ភាវៈរបស់ខ លនួ សាគ ាល់គណុ នទាស ម្របនយជន៍ មិនបមនម្របនយជន៍ ជាទ្ ី

នោរពោប់អានរបស់កលុបមុ្រត្ កលុ្ីតា លេុះនវោកន លងនៅអ្ស់នៅ ១០  

ឆនាុំ បញ្ញ ាបដលសមបូរននាេះ និងសរោីង គកាយ ក៏សនូយនៅ អ្ស់នៅ ជា 

នមា ្ម ៌   ។ 

 ៦- ហានិទស្កៈ វយ័មានកមាល ាុំងថយ អាយតុា ុំងអ្ុំពី ៥០ ឆនាុំ 

ដល់ ៦០ ឆនាុំ កមាល ាុំងបដលធាល ាប់មា ុំមនួ ក៏អ្ន់ថយច្បេុះ  នឹងន វ្ើកិច្ប ចការង្រណា 

បដល្ ៃន់ ក៏ន វ្ ើមិនបានដចូ្បអ្ុំពមីនុ នឹងនដើរនៅណាមកណា កម៏្រត្វូឈប់ 

សម្រមាកដកដនង ហើម ដង ហក់ មិនម្រសលួ ម្រត្វូអាម្រស័យអ្ នកដផទ្ លេុះនវោកន លង 

នៅអ្ស់នៅៗ ១០ ឆនាុំ ភាពននាេះក៏បាត្់នៅអ្សន់ៅផង   ជានមា ្ម ៌ ។ 

 ៧- បព្ភភ រទស្កៈ      វយ័ជោ    មានអាយតុា ុំងអ្ុំពី   ៦០   ឆនាុំ   ដល ់ ៧០ 
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-១៣- 

ឆនាុំ មានសក់កាល ាយចាកពណ៌ន្មា ជាពណស៌ ន្ មញបដលធាល ាប់រងឹមា ុំ ក៏ 

រនង្គ ាេះរនង គើរបតូ្នៅ ម្រជ ញេះនៅ សាច្បប់សបក ក៏យរុយរ បេ នកបដលធាល ាប់េ លឺថាល ា ក៏ 

ម្រសោុំង ម្រត្នច្បៀកបដលធាល ាប់ឮច្បាស ់ ធាល ាប់សាដ ាប់ច្បាស់ ស័ព ៃសុំន ងបាន 

ឆៃាយៗ ក ៏ុឹង ក៏ថ លង់ ច្បងន់ឹងសាដ ាប់ ក៏ម្រត្វូនផ ៃៀងម្រត្នច្បៀកច្បលូនៅជិត្ៗ 

សាដាប់សុំន ងមិនច្បាស ់ ចា ុំខសុ ចា ុំភាល ាត្់ នវោកន លងនៅអ្ស់នៅ ១០ ឆនាុំ 

សភាពននាេះមិនមានម្របាកដឲ្យន ើញនៅនទ្ៀត្     ជានមា ៈ  ។ 

 ៨- វង្កា ទស្កៈ វយ័ខ នងនកាង អាយតុា ុំងអ្ុំពី ៧០ ឆនាុំដល់ ៨០ 

ឆនាុំ នដើរនៅណាមកណា ក៏ម្រត្វូនម្របើនឈើម្រច្បត្់ជយួោ ុំម្រទ្នៅ មានខ នងបដល 

គមច្បេុះមក ្ន់ម្រទាុំនៅនឹងការនេើច្បអ្សូអ្ត្ តភាព នោយនសច្បក ដីលុំបាក 

ដនូច្ប នេះ  ១០  ឆនាុំអ្ស់នៅៗ   ជានមា ្ម៌មិនមានអ្វ ី   ។ 

 ៩- នមាមូហទស្កៈ វយ័មាននសច្បក ដីវនងវង អាយតុា ុំងអ្ុំពី ៨០ ឆនាុំ 

ដល់ ៩០ ឆនាុំ មាននសច្បក ដីម្រទ្ង់ចា ុំវនងវងៗ នេ លច្បៗ ភាល ាុំងៗ និយយ ខសុៗ 

ម្រត្វូៗ បរនិភាគអាហារន ើយថាមិនបានបរនិភាគ នេ លច្បមខុនេ លច្បនម្រកាយ 

ជាទ្ីនខ ពើមនឆ អើមរបស់កនូន  អ្ នកមិនមាននសច្បក ដីកត្ញ្ ញកូត្នវទ្ី ្ន់ម្រទាុំ 

នវទ្នានៅដនូច្ប នេះ   ១០  ឆនាុំ  អ្ស់នៅ   ជានមា ្ម៌ពិត្ៗ    ។ 

 ១០- ស្យនទស្កៈ វយ័នដក អាយតុា ុំងអ្ុំពី ៩០ ឆនាុំដល់ ១០០ 

ឆនាុំ នម្រកាកនៅណាមនិបានន ើយ ម្រត្វូនដកលិច្បនៅនលើដុំនណក ស ុីនៅ 

នឹងកបន លង   បននាៃ ារឧចាច ារៈបសាវៈនៅនឹងកបន លង    នដកចា ុំនវោសាល ាប់    ឧបមា 
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-១៤- 

ដចូ្បនោបដលនាយនោបាលនាុំនៅកាន់ទ្ីសមាល ាប់ដនូចានាេះ នវោកន លងនៅ 

១០ ឆនាុំ អ្ស់នៅនោយទ្នទ្ចាកម្របនយជន៍   មិនមានអ្វ ី    ជានមា ្ម ៌  ។ 

 កាលអ្ស់អាយខុ័យន ើយ ជីវតិ្ (ច្បុំហាយ) ន្ដាឧណ ហ និង វញិ្ញ ាណ 

របមងរលត្់នៅ សល់នៅបត្សាកសពស អញយរលយួជាទ្ីរនង កៀស របស់មនសុស 

ទាុំងឡាយ នគយកនៅកប់ឬដតុ្នៅទ្ីបា ាឆ ដចូ្បកុំណាត្ឧ់ស ឬកុំណាត្់នឈើ 

ពកុផយុ នោយម្រត្ជាកន់ិងន្ដា កាល ាយជាដី ទឹ្ក នេ លើង ខយល់ នៅអ្ស់ ជា 

នមា ្ម ៌ មិនមានអ្វ ីពិត្ៗ ម្រោន់បត្ជាសម មត្ ិ បញ្ ញត្ តន ើងជាសត្វ 

បគុ គលប នុណាណាេះ   ។ 

បរមត្ថធម៌ 

3 
 កាលសម មត្ិបញ្ ញត្ តិ បដលជានមា ្ម៌បានរោយន ើយ ក៏្ម មជាត្ិ 

មយួ បដលជាសន តត្ ិ ជាប់ត្ោនារ តូ្នៅមិនោច្ប់ម្រកបស ្ម មជាត្ិបដលពិត្ 

ននាេះ នៅថា បរមតថធម៌ ជាសភាពបដលនកើត្រលត្់ជានិច្ប ច កាលជិត្ 

នឹងអ្ស់ជីវតិ្ មាន កមម កមមនិមិតត  គតិនិមិត្ ត ជាសាព ានឲ្យច្បិត្ តបដលច្បតុ្ិនិង 

បដិសន ធិចាកេពចាស់ កាន់េពថ ម ី មិននច្បេះអ្ស់ មិននច្បេះន ើយ នៅថា 

វដឋស្ងារ គឺការម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់នៅក នញងេព ៣ កុំនណើត្ ៤ គត្ិ ៥ 

 វញិ្ញ ាណំិត្ ិ   ៧    សតាត ាោស    ៩    េមូ ិ  ៣១     បដលចាត្់ជាេមូខិាងទាប 

(នម្រកាម)      នៅថា    នហដឌិមភូមិ,      េមូកិណាដ ាល     នៅថា     មជឈមិេមិូ      និង 
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-១៥- 

េមូិខាងខ ពស់ (នលើ) ឬេមូិជាន់ខ ពស់ នៅថា ឧបរិមភូមិ បដលរមួនៅថា  

ស្ងារ ការម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់របស់សត្វទាុំងឡាយ មានអ្្ិបាយដចូ្បត្នៅ 

ននេះគឺ  ៖ 

 ១- ន ដ ះមិសងារ ការម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់របសស់ត្វទាុំងឡាយ ក នញងេមូិ 

ខាងទាប (នម្រកាម) គឺអ្បាយេមូ ិ ៤ នម្របត្ អ្សរុកាយសត្វនរក និង 

សត្វត្ិរចាេ ាន អាម្រស័យកម ម កម មនិមិត្ ត នងិគត្ិនិមិត្ តដនូច្ប នេះ ។ បគុ គល 

ដចូ្បមនសុសកាលជិត្នឹងសាល ាប់ បញ្ចទាវ ាររបមងរលត្់មនុ គឺបេ នកមិនន ើញ 

ម្រត្នច្បៀកមិនឮ ម្រច្បមេុះមនិដឹងក លិន អ្ណាដ ាត្មិនដឹងរស កាយមិនដឹងសម ផសស 

កាយខាងនលើសាល ាប់ច្បេុះមកដល់ក គឺអ្ស់នសច្បក ដីដឹងរ តូ្ មកដលន់ដើមផដ 

ទាុំងពីរខាង កាយខាងនម្រកាមសាល ាប់តា ុំងអ្ុំពីនជើងមកដល់នរេះ អ្ស់ 

នសច្បក ដីដឹងមាននសច្បក ដដីឹងម្រត្ឹមនឹកគិត្មននាទាវ ារ គឺផ លវូច្បតិ្ តបត្មា ាង របស់ 

ទាុំងឡាយមិនមានអ្វ ីជាសរណៈទ្ីពឹងទ្ីអាម្រស័យបានន ើយ មានបត្កម ម 

បដលធាល ាប់បានន វ្ើមកប នុណាណាេះ ជាអារម មណ៍ ឲ្យអ្ នកបដលនឹងនៅនកើត្ក នញង 

េមូិផននម្របត្ និងអ្សរុកាយ កម មអាម្រកក់បដលជាអ្កសុលកម ម បដលបានធាល ាប់ 

ន វ្ ើមកន ើយអ្ុំពីអ្ត្ីត្ ដចូ្បការប លន់ ការលចួ្ប ឬការម្របម្រពឹត្ តខសុក នញងកាម 

មាននោេៈ ត្ណាហ ា ោគៈ ជាន ត្ឲុ្យកម មបដលធាល ាប់ន វ្ ើអាម្រកក់ដនូច្ប នេះ នឹង 

មកម្របាកដផ លវូច្បិត្ តឲ្យន ើញថាខ លនួបានន វ្ើក នញងខណៈននាេះនៅថា កម មនិមិត្ ត 

កាលកម មនិមតិ្ តនកើត្ន ើងន ើយបាត្់នៅ      ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្គត្ិនិមិត្ ត     គឺេមូ ិ
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-១៦- 

របស់នម្របត្អ្សរុកាយ មាននិមិត្ តជាេក់ជាលាប់ របសអ់ាម្រកក់នសាមាកនម្រោក 

ឬម្រចា ុំងស ៃឹង ជាយផម្រពជានដើម ជាសាព ានឲ្យបដិសន ធិច្បតិ្ តនកើត្ន ើង កាល 

ច្បតុ្ិច្បិត្ តរលត្ច់្បេុះន ើយ ក៏នឹងនៅបដសិន ធិក នញងេមូិផននម្របត្ ឬអ្សរុកាយ នបើ 

បច្ប ច ញបបន នជាត្ ិ បានធាល ាប់ន វ្ ើកម មអាម្រកក ់ មានសមាល ាប់សត្វ សមាល ាប់មនសុស មាន 

ោចានជរអ្ នកដផទ្ មានច្បិត្ តគិត្ពាបាទ្ម្របទ្សូោ ាយបដលនកើត្មកពីនទាសៈ 

គឺនសច្បក ដីនម្រកា្ជាន ត្ឲុ្យនកើត្កម មនមិិត្ ត ដចូ្បជា ខ លនួបានកុំពងុន វ្ ើ នៅក នញង 

នវោននាេះ ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្គត្និមិិត្ ត មាននេ លើង ឬសន្ទសាត ាវុ្ ធាល ាប់ដតុ្ 

បុំផ្ល ាញ ឬឲ្យបានទ្ទ្លួទ្កុ ខនវទ្នា កាលច្បតុ្រិលត្់ច្បេុះន ើយ នឹងជាន ត្ ុ

ឲ្យនកើត្បដសិន ធិច្បិត្ តក នញងេមូិផននរក បានទ្ទ្លួទ្កុ ខនវទ្នាបសនស ័ស អ្ស់ 

កាលយរូ ទ្ម្រមា ុំនងឹអ្ស់អាយរុបស់វបិាកកម ម ថានបើក នញងបច្ប ច ញបបន នជាត្ិននេះ  

បានន វ្ើកម មអាម្រកក់ទ្កុ នោយអ្ុំណាច្បផននមា ៈ គឺនសច្បក ដីវនងវង នសច្បក ដី 

ន វ្សម្របប ស នសច្បក ដីមិនដឹង គឺមិនសាគ ាលប់ាប បណុយ គណុ នទាស  

ម្របនយជន៍ ឬមិនបមនម្របនយជន៍ មានកិរយិស លឺៗ ន វ្ ើការង្រខសុភាល ាត្់ 

ជានិច្ប ច និយយន េះនឡាេះមិនបានជានរឿងអ្វ ីន ើយ មិនមានន ត្ផុល  

ច្បិត្ តអ្បណដត្អ្ណដងូ ម្របាសចាកនសច្បក ដីម្រប ញងគតិ្ នឹកនឹងន វ្ើក៏ន វ្ ើ នឹកនឹង 

និយយក៏នយិយ កម មអ្មាលននេះមកម្របាកដន ើយ ក នញងនវោជិត្នងឹសាល ាប ់

នៅថាកម មនមិិត្ ត ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្គត្ិនិមិត្ ត ន ើញផម្រព ន ើញសត្វ 

ត្ិរចាេ ាន     ឬនរេះរបស់សត្វត្ិរចាេ ាន     កាលច្បតុ្រិលត្់ច្បេុះន ើយ      បដសិន ធិច្បិត្ ត  
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-១៧- 

ក៏នកើត្ក នញងេមូិផនសត្វត្ិរចាេ ាន ្ន់ទ្កុ ខនវទ្នាលេុះម្រតាបត្អ្ស់វបិាកកម ម សត្វ 

ទាុំងឡាយអ្ នកន វ្ើអាម្រកក ់ និយយអាម្រកក់ គិត្អាម្រកក ់ នោយអ្ុំណាច្ប 

ផននោេៈ នទាសៈ នមា ៈ របមងម្រតាច្ប់នៅក នញងអ្បាយេមូ ិ គឺទ្ីនៅរបស់អ្ នក

ម្របាសចាកនសច្បក ដីសបាយ នៅថា នហដឌិមស្ងារ នោយម្របការ 

ដនូច្ប នេះ   ។ 

 ២- មជឈមិស្ងារ គឺម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់នៅក នញងេមូិកណាដ ាល ឬនៅថា 

សគុត្ិេមូិ ៧ គឺ មនសុសេមូិ ១ និងនទ្វេមូិ ៦ សត្វអ្ នកជិត្នឹងសាល ាប់ 

នបើម្របាកដកម មបដលធាល ាប់បានន វ្ើមកជាកសុលកម ម បដលនៅថា មនុស្សធម៌ 

គឺបញ្ចសីល បញ្ច្ ម ៌ ឬកសុលកម មបថ ១០ ន ើយនឹងនកើត្កម មនមិិត្ ត ដចូ្ប 

ថាខ លនួបានកុំពងុន វ្ ើនៅក នញងនវោននាេះ នម្ររេះអាម្រស័យនសច្បក ដីមនិនោេ 

មិននម្រកា្ មិនវនងវង ជាន ត្ឲុ្យនកើត្គត្ិនិមិត្ ត មានអាោរផ ៃេះ ដ ុុំសាច្ប់ 

ឬគេ៌មាតាជានដើម កាលច្បតុ្ិរលត្់ន ើយ ក៏នងឹជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ 

បដិសន ធិច្បិត្ តក នញងេមូផិនមនសុស ថានបើក នញងបច្ប ច ញបបន នជាត្ិននេះ ជាអ្ នកមានច្បតិ្ ត 

បដលម្របកបនោយ ហិរិ នសច្បក ដខីាមាសច្បុំនរេះបាប ឱតតបបៈ នសច្បក ដីបម្រកង 

ខាល ាច្បបាបទ្ចុ្ប ចរតិ្ តា ុំងនៅក នញង្មស៌ មានច្បិត្ តស ៃប់រមាៃ ាប់ ម្របាសចាក 

នោេៈ នទាសៈ នមា ៈ បដលជាន ត្នុ ើយ ជាអ្ នកន វ្ើទានការ 

កសុល មានការថាវ ាយអាហារបិណឌបាត្ដល់ម្រពេះេិក ខ ញសងឃនិងឲ្យទានដល ់

មនសុសកមសត្់ទ្គុ៌ត្អ្នាថា    ឬថាវ ាយផម្រត្ច្បីវរដល់ម្រពេះេិក ខ ញសងឃ    ឲ្យទានសុំពត្ ់
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-១៨- 

អាវដល់មនសុសកមសត្់ទ្គុ៌ត្ សាងកដុិ  វហិារ នសនាសនៈ សាោ ឬ 

សាងនោងនរៀន សាងនោងពាបាល សាងផ លវូថ នល់ សាងរបស់សាធារណៈ 

ទ្នូៅ បដលជាម្របនយជន៍ដល់នេឿនរួមការនកើត្ ចាស់ ឈឺ សាល ាប ់ ជាមយួ 

ោនា ឬឲ្យទានថានាុំរកានោគជានដើម ឬថាឲ្យច្បុំបណកបណុយ អ្ននុមាទ្នា 

ច្បុំបណកបណុយ    អ្មាលននេះជាន ត្ឲុ្យម្របាកដជាកម មនិមតិ្ ត   ដចូ្បថាខ លនួកុំពងុ 

ន វ្ ើក នញងនវោននាេះ កាលជិត្នឹងមរណភាព នឹងជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្គត្និមិិត្ ត  

ន ើញជានទ្វតា ឬនម្រគឿងម្រទ្ង់នទ្វតា ឬមាន វមិានជាទ្ពិវ កាលច្បតុ្ិរលត្់ 

ន ើយ បដសិន ធិច្បិត្ តក៏នកើត្ន ើងក នញងនទ្វេមូិ ជានណ់ាមយួ គជឺាន់ចាត្មុ មហាោជិកា 

ជាន់តាវត្ តិងា ជាន់យមា ជាន់ត្សុិតា ជាន់និមាមានរត្ី ឬជាន់បរនិម មិត្- 

វសវត្ តី តាមវបិាករបស់កសុលកម មននាេះៗ មានអាយយុ ាងត្ិច្ប ៥០០ ឆនាុំ 

ទ្ិពវ យ ាងនម្រច្បើន ៨.០០០ ឆនាុំទ្ិពវ ម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់នៅក នញងសគុត្ិេមូិ ៧ ននេះ 

ទ្ម្រមា ុំនឹងអ្ស់វបិាក    នោយម្របការដនូច្ប នេះ    ។ 

 ៣- ឧបរិមស្ងារ នសច្បក ដីម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់ក នញងេមូិជាន់ខ ពស់ (ខាងនលើ) 

គឺរូបេមូិ ១៦ អ្រូបេមូិ ៤ បដលរួមនៅថា រពហមភូមិ ២០, អ្ នកជិត្នឹង 

មរណភាពនងឹម្របាកដកម មបដលជាកសុលកម ម្ ុំ នៅថា មហគគតកុស្ល  

បានដល់របូាវច្បរកសុល និងអ្រូបាវច្បរកសុល មានកម មោះ ាន ៤០ ជា 

អារម មណ៍    គឺអ្នសុសត្ិ    ១០   កសិណ    ១០    អ្សេុ  ១០   ម្រព មវហិារ  ៤

អាហានរបដកិលូសញ្ញ ា         ១         អ្រូបកម មោះ ាន        ៤          ឯណាមយួ 
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-១៩- 

ជាអារម មណ៍ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកបក នញងខណៈននាេះ នបើបានអ្រូបកម មោះ ាន  

៤ ជាអារម មណ៍ មានឧនបកាខ ា ឯកគ គតា បដលជាអ្ង គរបស់បញ្ចមជាន ក៏នងឹ 

ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្គត្ិនមិតិ្ ត គឺេមូិរបស់អ្រូបម្រព ម នបើបានរូបកម មោះ ានជា 

អារម មណ៍ គឺកម មោះ ាន ១៦ (នវៀរអ្រូបកម មោះ ាន ៤) មានឧនបកាខ ា ឯកគ គតា 

បដលជាអ្ង គឈានច្បលូម្របកប ក៏នងឹនកើត្គត្ិនមិិត្ ត គេឺមូរិបស់បញ្ចមជាន- 

េមូិ នបើមានសខុ ឯកគ គតា បដលជាអ្ង គឈានច្បលូម្របកប ក៏នងឹនកើត្គត្-ិ 

និមិត្ ត គឺច្បត្តុ្ ថជានេមូិ នបើមានបតី្ិ សខុ ឯកគ គតា បដលជាអ្ង គឈាន 

ច្បលូម្របកបកន៏ឹងនកើត្គត្និិមិត្ ត គតឺ្ត្ិយជានេមូ ិ នបើមានវចិារៈ បតី្ិ  

សខុ ឯកគ គតា បដលជាអ្ង គឈានច្បលូម្របកប ក៏នឹងនកើត្គត្និិមិត្ ត គឺ 

ទ្តុ្ិយជានេមូ ិ នបើមានវតិ្ក កៈ  វចិារៈ បីត្ ិ សខុ ឯកគ គតា បដលជាអ្ង គ 

ឈានច្បលូម្របកប កន៏ឹងនកើត្គត្និិមិត្ ត គបឺំមជានេមូិ កាលច្បតុ្ិរលត្់ 

ន ើយ   ក៏នងឹនកើត្បដិសន ធិច្បិត្ តក នញងម្រព មេមូិតាមលុំោប់ដនូច្ប នេះ    ។ 

 បំមជានេមូិមាន ៣ គឺ រពហមបារិស្ជាជ  រពហមបុនរាហិត នងិ 

មហារពហាម    ។ 

 ទ្តុ្ិយជានេមូិមាន ៣ គ ឺ បរិតត ភា អបបមាណ្ឋភា និង 

អាភស្សរា   ។ 

 ត្ត្ិយជានេមូិមាន ៣ គឺ បរិតតសុ្ភា អបបមាណសុ្ភា និង 

សេុកិណាហ ា   ។ 
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-២០- 

 ច្បត្តុ្ ថជានេមូិមាន ២ គឺ នវហបផលា នងិ អស្ញ្ដីស្តត  (ច្បុំនរេះ 

បថុជុ ជន)   ។ 

 ច្បត្តុ្ ថជានេមូិរបស់ម្រពេះអ្រយិៈ មាន ៥ គ ឺ អវិហា អតបា 

សុ្ទស្ា   សុ្ទស្ស ី  អកនិដឌៈ   ។ 

 បញ្ចមជានេមូិមាន ៤ នៅថា អ្រូបេមូ ិ គឺ អាកាសានញ្ញច យតនៈ 

វិញ្ញដ ណញ្ញច យតនៈ អាកិញ្ចញ្ញដ យតនៈ និង ននវស្ញ្ញដ នាស្ញ្ញដ យតនៈ 

ម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់នៅក នញងម្រព មេមូ ិ ២០ ននេះ មានអាយយុឺនយរូម្របមាណយ ាង 

ត្ិច្ប  ១   ក នញង   ៣   មហាក័បប   យ ាងនម្រច្បើន   ៨៤.០០០ មហាក័បប កាលអ្ស់ 

 វបិាកបដលជាម គ គត្វបិាកន ើយ ក៏នឹងច្បតុ្ិបដិសន ធកិ នញងនទ្វេមូ ិ ឬ 

មនសុសេមូិនទ្ៀត្ បត្នៅមិនធាល ាក់ក នញងអ្បាយេមូិ នបើន វ្ ើបាបនម្រោត្ម្រោត្ 

នោយកាយទ្ចុ្ប ចរតិ្ វច្បទី្ចុ្ប ចរតិ្ នងិមននាទ្ចុ្ប ចរតិ្ កន៏ឹងនៅធាល ាក់ក នញងអ្បាយ- 

េមូិនទ្ៀត្ អ្ស់កម មក នញងអ្បាយេមូ ិ ក៏នងឹមកនកើត្ជាមនសុសនទ្ៀត្ នៅថា 

ស្ងារចរក ស្ងារវដឋ  ម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់វលិវល់មិនមានទ្ីបុំផតុ្ នម្ររេះ 

អ្ុំណាច្បផនកនិលសគឺ   នោេៈ   នទាសៈ   នមា ៈ   ជានដើម   ។ 

 ក នញងេមូិនផសងៗ មាននសច្បក ដីរសន់ៅយ ាងណា នងឹសបម ដងនោយ 

សនង ខប   ដចូ្បត្នៅននេះ   ៖ 

 ជុំពកូ១ នរបត   គឺសត្វបដលនកើត្ឃ្ល ាត្ឆៃាយចាកនសច្បក ដីសខុ  ។ 

 ជុំពកូ២ អសុ្រកាយ   គឺសត្វបដលមិនមាននសច្បក ដីសបាយ  ។ 
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-២១- 

 ជុំពកូ៣  ស្តវនរក   គសឺត្វបដលមិនមាននសច្បក ដីសខុ   ។ 

 ជុំពកូ៤ ស្តវតិរច្ឆឆ ន   គឺសត្វបដលនដើរទ្ទ្ឹង នោយបបរមខុនៅកាន់

ខាងនម្រកាយ បានដល់សត្វត្ិរចាេ ាននផសងៗបដលន ើញ នៅសពវផថ ៃ 

ននេះ   ។ 

 ជុំពកូ៥ មនុស្ស   គឺសត្វបដលមានច្បិត្ តកាល ាហាន ទាុំងក នញងផ លវូល អនិង 

ផ លវូអាម្រកក់   បានដល់មនសុសនយើងននេះឯង   ។ 

 ជុំពកូ៦  ច្ឆតុមមហារាជិកា   បានដល់ទ្ីនៅរបស់នស ដច្បមហាោជ ៤ 

ម្រពេះអ្ង គ ជាជាន់ទ្ី២ ចាកមនសុស តា ុំងនៅក នញងកណាដ ាលេ នុំសិននរុ ជា 

សាថ ានទ្ីរបស់នទ្វតាជុំពកូមយួ   បដលនស ដច្បមហាោជទាុំង   ៤   ជាអ្ នកម្រគប ់

ម្រគង បត្សត្វបដលអាម្រស័យេ នុំមហាសិននរុ ក៏មាននម្រច្បើនជុំពកូ ដចូ្បនាគ 

ម្រគ ញឌ កមុ ភណឌ យកសជានដើម ខ លេះក៏ោប់ច្បលូក នញងនទ្វតា ខ លេះក៏ោប់ច្បលូក នញង 

ត្ិរចាេ ានតាមបត្កុំនណើត្របស់ខ លនួៗ   ។ 

 ជុំពកូ៧ តាវត្ តងិា ឬនៅថា តាវត្ តិងស  ជាទ្ីនៅរបស់ពកួនទ្វោជ   

៣៣  អ្ង គ  មានម្រពេះឥន ៃជាម្របមខុ   ពកួនទ្វតាបដលនកើត្ទ្ីននាេះ   នៅថា   

តាវត្ តងិសនទ្វបមុ្រត្ តាវត្ តិងសនទ្វនោកននេះ តា ុំងនៅនលើេ នុំសិននរុ ឆៃាយពី 

មនសុស   ៨៤.០០០  នយជន៍ជាម្របមាណ   ។ 

 ជុំពកូ៨ យាមា ជានាមរបស់ នស ដច្បមហាោជមយួអ្ង គ បដល 

ជាអ្ នកម្រគប់ម្រគងេមូិននាេះ    ោប់ពីមនសុសជាទ្ី   ៤   តា ុំងនៅនលើអាកាស    ពកួ 
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-២២- 

នទ្វតាអ្មាលននេះ នៅថា យាមានទវត មានម្រពេះសយុមនទ្វោជជា 

អ្ នកម្រគប់ម្រគងការ   នៅនឈាមាេះេមូិននេះ   អាម្រស័យនាមរបស់អ្ នកម្រគបម់្រគងជា

នោល   នៅថា   យមាេមូិ   ។ 

 ជុំពកូ៩ តុសិ្ត សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា ជុំពកូនទ្វតាបដលដល់ភាវៈ 

មាននសច្បក ដី រកីោយ  សបាយ  នពញច្បិត្ ត  ជាេមូទិ្ី  ៥  ោប់ពមីនសុសេមូ ិ  និង

តា ុំងនៅនលើអាកាស    ដចូ្បជាយមាេមូិបដរ  ។ 

 ជុំពកូ១០ និមាម នរតី សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា នទ្វតាជុំពកូមយួបដល 

មាននសច្បក ដីនេ លើត្នេ លើនក នញងកាមគណុនផសងៗ   បដលខ លនួនិម មិត្បាន   ជានទ្វតា 

បដលមិនមានេរយិម្របចា ុំ កាលមាននសច្បក ដីម្រត្វូការកាលណា ក៏និម មតិ្ 

យកតាមោប់ច្បិត្ ត   ន ើយនសពកាមតាម្ម មជាត្បិានតាមបដលខ លនួម្របាថានា    ។ 

 ជុំពកូ១១ បរនិមមិតវស្វតតី  គឺនទ្វតាជុំពកូមយួ បដលមាននសច្បក ដ ី

នេ លើត្នេ លើនក នញងកាមារម មណ៍នផសងៗ   បដលនទ្វតាដផទ្ៗ   និម មតិ្ទ្កុឲ្យ   ខ លនួមិន

បាននិម មិត្   កាលម្រត្វូការអារម មណ៍ណាៗក ដី   មាននទ្វតាចា ុំនិម មិត្ឲ្យ   មាន 

អ្ នករកានាទ្ីនៅបអ្បជិត្ដោប   ចា ុំន វ្ ើនាទ្ីនិម មិត្ឲ្យនសាយតាមនសច្បក ដីម្រត្វូ 

ការ   កាលនពញច្បិត្ តក នញងអារម មណន៍នាេះន ើយ   ការនិម មិត្ក៏ម្រត្វូនលើកនច្បញ 

សនូយអ្ន តរធាននៅ  ។ 

 ជុំពកូ១២ រពហមបារិស្ជាជ  គឺម្រព មបដលជាបរោិររបស់នស ដច្បមហា- 

ម្រព ម    អ្ នកជាម្របមខុ   អាម្រស័យនៅក នញងម្រព មបា រសិជាជាេមូិ   ។  
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-២៣- 

 ជុំពកូ១៣ រពហមបុនរាហិត គឺម្រព មជុំពកូមយួបដលទ្ទ្លួនាទ្ីជា 

អាមាត្យរបស់នស ដច្បមហាម្រព ម    បដលជាអ្ នកម្រគប់ម្រគងក នញងបំមជានេមូិ   ។ 

 ជុំពកូ១៤ មហារពហម  ជានាមពិនសសរបស់ម្រព មមយួអ្ង គ បដល 

ជាម្របមខុផនបំមជានេមូិ   ៣   េមូិ   ឧបមាដចូ្បនគរ   ៣   នគររបស់ម្រព ម

ជុំពកូននេះបដលតា ុំងនៅជាន់ជាមយួោនាឥត្ខ ពស់ទាបជាងោនាន ើយ    គឺពកួ 

អ្ នកត្ចូ្បនៅកបន លងមយួ អ្ នក្ុំនៅកបន លងមយួ ឯនោកជាម្របមខុក៏នៅកបន លង 

មយួនទ្ៀត្យ ាងននេះ   ។ 

 ជុំពកូ១៥ បរិតត ភា គឺម្រព មជុំពកូមយួបដលមានពន លគឺរឺស មី ត្ិច្ប 

បានដល់ម្រព មជុំពកូទ្តុ្យិជានេមូ ិ  េមូិដុំបងូ   ។ 

 ជុំពកូ១៦ អបបមាណ្ឋភា គឺម្រព មបដលមានពន លឺេ ល ឺ មានរស ម ី

នោយមិនមានម្របមាណ គឺរស មីនម្រច្បើនជាទ្ីបុំផតុ្ អាម្រស័យនៅក នញងទ្តុ្ិ- 

យជានេមូ ិ   បដលនៅថា    អ្បបមាណាេមូ ិ  ។ 

 ជុំពកូ១៧ អាភស្សរា គឺម្រព មបដលមានរស មីនច្បញនៅរ តូ្កាល 

ជានឈាមាេះរបស់ម្រពេះោជាផនេមូិទា ុំង   ៣   របស់ទ្តុ្ិយជានេមូិននាេះឯង   ។ 

 ជុំពកូ១៨ បរិតតសុ្ភា គឺម្រព មបដលមានរស មីល អម្រសស់បត្ត្ិច្ប ជា 

នឈាមាេះរបស់ម្រព មជុំពកូមយួ    ក នញងេមូិដុំបងូរបស់ត្ត្ិយជានេមូិ    នៅថា     

បរតិ្ តសភុាេមូិ   ។ 

 ជុំពកូ១៩   អបបមាណសុ្ភា     គឺម្រព មបដលមានរស មីល អម្រសស ់  នោយ 
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-២៤- 

មិនមានម្របមាណ   បានដល់នឈាមាេះរបស់ម្រព មជុំពកូមយួ   ក នញងត្ត្ិយជានេមូិ

ទា ុំង   ៣   នៅថា អ្បបមាណសភុាេមូ ិ  ។ 

 ជុំពកូ២០ សុ្ភកិណ្ឋហ  គឺម្រព មបដលមានរស មីល អម្រសស់ នច្បញ 

ោយ ុំោនានៅនម្រច្បើនជានិច្ប ច    បានដល់ម្រព មអ្ នកជាមហាោជក នញងត្ត្ិយជាន- 

េមូិ    នៅថា   សេុកិណ ហេមូ ិ  ។ 

 ជុំពកូ២១ នវហបផលា    គឺម្រព មបដលមិនបានផលខ ពស់ផតុ្ក នញងរូបជាន 

មានផលវបិលុ   តា ុំងនៅក នញងច្បត្តុ្ ថជានេមូ ិ  ។ 

 ជុំពកូ២២ អស្ញ្ដីស្តត  បានដល់ម្រព មជុំពកូមយួបដលមិនមាន 

នាម   គឺសញ្ញ ាជានដើម   ម្រព មជុំពកូននេះសមូបីមិនមាននាម   បត្ជាសត្វម្របនេទ្ 

មយួ    ក នញងម្រព មេមូ ិ   ។ 

 ជុំពកូ២៣ អវិហា គឺម្រព មជុំពកូមយួ បដលមនិម្រពមនចាលេមូិ 

របស់ខ លនួ   ក នញងនវោណាមយួសមូបីបត្បន តិច្ប   ។ 

 ជុំពកូ២៤ អតបា គឺម្រព មបដលមិនមាននសច្បក ដីន្ដាម្រកហាយច្បិត្ ត 

មានច្បិត្ តជាសខុនលើសលបុ   ។ 

 ជុំពកូ២៥ សុ្ទស្ា គឺម្រព មបដលមាននសច្បក ដីអាច្បន ើញសភាវ្ម ៌

បាននោយបញ្ញ ាច្បក ខ ញយ ាងច្បាស់ោស ់  ។ 

 ជុំពកូ២៦ សុ្ទស្ស ី គឺម្រព មបដលមាននសច្បក ដីអាច្បន ើញសភាវ្ម៌ 

នម្រច្បើនជាង   ។ 

34



-២៥- 

 ជុំពកូ២៧ អកនិដ្ឋឌ  គឺម្រព មបដលមាននសច្បក ដីសខុ និងនសច្បក ដ ី

ដឹងមិនទាបជាងអ្ នកណា    នម្ររេះជាម្រព មបដលនឹងជាម្រពេះអ្រ ន តម្របាកដ 

មិនជាយ ាងដផទ្នទ្ៀត្   ។ 

 ជុំពកូ២៨ អាកាសានញ្ញច យតនៈ គឺម្រព មបដលសម លឹងអាកាសជា 

អារម មណ៍ថា   អាកាសមិនមានទ្បីុំផតុ្   តា ុំងនៅក នញងអាកាសានញ្ច ាយត្ន- 

េមូិ   ។ 

 ជុំពកូ២៩ វិញ្ញដ ណញ្ញច យតនៈ គឺម្រព មបដលសម លឹង វញិ្ញ ាណជា 

អារម មណ៍ថា    វញិ្ញ ាណមនិមានទី្បុំផតុ្   តា ុំងនៅក នញងវញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នេមូិ   ។ 

 ជុំពកូ៣០ អាកិញ្ចញ្ញដ យតនៈ គឺម្រព មបដលសម លឹងនសច្បក ដីមនិ 

មានអ្វ ីជាអារម មណ៍ តា ុំងនៅនលើនសច្បក ដីមិនញាប់ញ័រ សមូបីបត្បន តិច្ប នៅ 

ក នញងអាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នេមូិ   ។ 

 ជុំពកូ៣១ ននវស្ញ្ញដ នាស្ញ្ញដ យតនៈ គមឺ្រព មបដលសម លឹង 

សញ្ញ ានម្រោត្ម្រោត្   និងសញ្ញ ាល អិត្ជាអារម មណ៍   ជនួកាលដងឹ   ជនួកាលមិន 

ដឹង   ជនួកាលចា ុំបាន   ជនួកាលចា ុំមិនបាន    នៅក នញងអ្រូបេមូិជាន់ 

ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នេមូ ិ   ។ 

 សភាវ្ម៌បដលន វ្ើឲ្យសត្វទាុំងឡាយ ម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់នៅក នញងវដ ដសងារ 

បដលនពញនៅនោយនសច្បក ដីទ្កុ ខមិនមានទ្ីបុំផតុ្ និងសភាវ្ម៌បដលន វ្ើឲ្យ 

សត្វទាុំងឡាយផតុ្ចាកវដ ដសងារ                គឺនសច្បក ដីអ្ស់ទ្កុ ខមិនមានច្បុំបណក 

35



-២៦- 

នសសសល់ រួម្មទ៌ា ុំងបដលជាសង ខត្្ម ៌ និងអ្សង ខត្្ម៌ សភាវ្ម ៌

ននាេះបានដល់ម្រពេះបរមត្ ថ្ ម៌ ៤ ម្របការ គឺ្ម៌បដលមានសភាពជាម្របនយជន៍ 

យ ាងនលើសគឺ៖ 

  ១-  ចិតត    ៨៩   យា៉ា ងពិសាឋ រមាន   ១២១ 

  ២-  នចតសិ្ក   ៥២  

  ៣-  រូប  ២៨ 

  ៤-  និព្ភវ ន ១។ 

 រកយថា ចិតត  សមាគ ាល់ដល់សភាវៈបដលដឹងអារម មណ៍ជាលក ខណៈ 

មានភាសាបាលីោ ាប់រងថា អារមមណវជិាននលក្ខ ណំ មានការ 

នាុំរូបនាមមកជាកិច្ប ច មានភាសាបាលីថា បុពវងគមរសំ មានការរកីោយជា 

ផល មានភាសាបាលថីា សនទហនបចចុបដ្ឋា ន ំ មាននាមរូបជាន ត្ ុ

ជិត្ មានភាសាបាលថីា នាមរបូបទដ្ឋា នំ រកយបដលជារកយមយួ ឬ 

មាននសច្បក ដសីមាគ ាល់ជាមយួោនានឹងច្បិត្ តគឺ មននា មានស្ៈ ហទយៈ បណឍ រៈ 

មនាយតនៈ   មនិស្តនទិយៈ   វិញ្ញដ ណៈ  វិញ្ញដ ណកខនធៈ   មននាវិញ្ញដ ណធាតុ   ។ 

 រកយថា នច្បត្សិក សមាគ ាល់ដល់សភាពបដលម្របកបនឹងច្បតិ្ តជា 

លក ខណៈ ភាសាបាលីថា ចចចោយុតតលក្ខ ណំ មានលក ខណៈ 

ម្របកបនឹងច្បតិ្ ត   ៤   ម្របការគឺ៖ 
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-២៧- 

  ១-   ឯកុបាទៈ     នកើត្ម្រពមនឹងច្បិត្ ត 

  ២-  ឯកនិនរាធៈ     រលត្់ម្រពមនងឹច្បិត្ ត 

  ៣-  ឯកាលមពណៈ   មានអារម មណ៍ជាមយួោនានឹងច្បិត្ ត 

  ៤-  ឯកវតថ កុៈ អាម្រស័យវត្ ថ ញជាមយួោនានឹងច្បិត្ ត   ។ 

 រកយថា រូប គឺ្ម មជាត្បដលបបករលត្់ជាលក ខណៈ ភាសាបាលថីា 

រុបបនលក្ខ ណំ    ។ 

 រកយថា និព្ភវ ន គឺ្ ម មជាត្បដលផតុ្ចាកកងទ្កុ ខទា ុំងអ្ស់ រលត្់ 

ទាុំងកិនលស និង បញ្ចក ខន ធ មានសន តិសខុជាលក ខណៈ ភាសាបាលីថា 

សនតិលក្ខ ណំ    ។ 

ចិត្តបរមត្ថធម ៌  ៨៩   ចចក្ជា   ៤   របរេទគ៖ឺ 

 ១-  កាមាវចរចិតត  ច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងកាមេមូិមាន   ៥៤ 

 ២-  រូបាវចរចិតត  ច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងរូបេមូិមាន  ១៥ 

 ៣-  អរូបាវចរចិតត  ច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងអ្រូបេមូិមាន   ១២ 

 ៤-  នលាកុតតរចិតត  ច្បិត្ តបដលផតុ្ចាកនោក   គឺរូបនោក   នាម- 

នោក    បដលជាប់ត្ជាសន តត្ិក នញងកាមនោក  រូបនោក   និងអ្រូបនោក   គឺ 

ច្បិត្ តបដលបាននិរវ ានជាអារម មណ៍មាន    ៨   ឬ   ៤០   ។ 

កាមាវចរចិតត    ៥៤   គឺ ៖ 

  អកុស្លចិតត    ១២ 
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-២៨- 

  អនហតុកចិតត    ១៨ 

  កាមាវចរនសាភណចិតត     ២៤។ 

 អកុស្លចិតត  គឺច្បតិ្ តបដលមិនបមនកសុល ជាច្បិត្ តបាប បច្បកជា ៣ 

ម្របនេទ្គឺ៖ 

 ១-   នលាភមូលចិតតមាន   ៨ 

 ២-   នទស្មូលចិតតមាន   ២ 

 ៣-   នមាហមូលចិតតមាន   ២។ 

 នលាភមូលចិតត  គឺច្បិត្ តបដលមាននសច្បក ដីច្បង់បានជាមលូោះ ាន ៨ មាន 

នឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ទិដ្ាិគត- 
សមបយុតតំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនោេបដលម្របកបម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត ម្របកបនោយនសច្បក ដីន ើញខសុ នោយមិនមានការ 

ដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ទិដ្ាគិត- 
សមបយុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនោេបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត ម្របកបនោយនសច្បក ដីន ើញខសុ នោយមានការដឹក 

នាុំ   ១   ។ 
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-២៩- 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ទិដ្ាគិត- 
វបិបយុតតំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនោេបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីនពញ 

ច្បិត្ ត មិនម្របកបនោយនសច្បក ដនី ើញខសុ   នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ទិដ្ាគិត- 
វបិបយុតត ំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បតិ្ តនោេបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

នពញច្បិត្ ត   មិនម្របកបនោយនសច្បក ដនី ើញខសុ   នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ទិដ្ាិគតសមប- 
យុតតំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនោេបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

ម្រពនងើយៗ  ម្របកបនោយនសច្បក ដីន ើញខសុ  នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ទិដ្ាិគតសមប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនោេបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

ម្រពនងើយៗ  ម្របកបនោយនសច្បក ដីន ើញខសុ  នោយមានការដឹកនា ុំ  ១  ។ 

 ទី្៧- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ ទដិ្ាិគតវបិបយុតតំ 
អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បតិ្ តនោេបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ 

មិនម្របកបនោយនសច្បក ដនី ើញខសុ   នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៨- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ ទដិ្ាិគតវបិបយុតតំ 
សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនោេបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដមី្រពនងើយៗ 

មិនម្របកបនោយនសច្បក ដនី ើញខសុ   នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 
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-៣០- 

 នទស្មូលចិតត  គឺច្បតិ្ តបដលមាននសច្បក ដីនម្រកា្ជាមលូោះ ាន ២ មាន 

នឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ បដ្ឃិសមប- 
យុតតំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនម្រកា្បដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីត្ចូ្ប 

ច្បិត្ ត ម្របកបនោយនសច្បក ដីនម្រកា្ (ថានាុំងថានាក់) នោយមិនមានការដឹក 

នាុំ   ១   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ បដ្ិឃសមប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តនម្រកា្បដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

ត្ចូ្បច្បិត្ ត ម្របកបនោយនសច្បក ដីនម្រកា្ (ថានាុំងថានាក់) នោយមានការដឹក 

នាុំ   ១   ។ 

 នមាហមូលចិតត  គចឺ្បិត្ តបដលមាននសច្បក ដីវនងវង នសច្បក ដភីាន់ម្រច្ប ុំជា 

មលូោះ ាន   ២   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ វចិិកិ្ច្ឆា សមប- 
យុតតចមកំ្ ច្បិត្ តវនងវងបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ម្របកប 

នោយនសច្បក ដីសងស័យ   ១   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ឧទធចចសមប- 
យុតតចមកំ្ ច្បិត្ តវនងវងបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ម្របកប 

នោយនសច្បក ដីអ្បណដត្អ្ណដងូោយមាយ   ១   ។ 
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-៣១- 

អនហតុកចិតត    ១៨ 

 គឺច្បិត្ តបដលមនិមានសមបយតុ្ តន ត្ ុ បានដល់នោេន ត្ ុ នទាស- 

ន ត្ ុ នមា ន ត្ ុ អ្នោេន ត្ ុ អ្នទាសន ត្ ុ អ្នមា ន ត្ ុ 

បដលនៅថាន ត្ ុ ៦ ជាន ត្មុ្របកប ន ត្ ុ ៦ ននេះមិនម្របកបនឹង 

អ្ន ត្កុច្បិត្ តន ើយ បត្ន ត្បុដលឲ្យអ្ន ត្កុច្បិត្ តនកើត្ននាេះមាននៅ នៅ 

ថា   ឧបបត្ តិន ត្ ុ  អ្ន ត្កុច្បិត្ ត  ១៨   បច្បកជា   ៣   ម្របនេទ្គឺ៖ 

 ១-  អកុស្លវិបាកចិតត    ច្បិត្ តបដលជាផលរបស់អ្កសុលមាន  ៧ 

 ២-  កុស្លវិបាកចិតត  ច្បិត្ តបដលជាផលរបស់កសុលមាន   ៨ 

 ៣-  អនហតុកកិរិយាចិតត  ច្បិត្ តបដលជាកិរយិ   មិនម្របកបនោយ 

   ន ត្៦ុ   មាន   ៣។ 

អកុស្លវិបាកចិតត    ៧   មានន ម្ ោះដូចតនៅននោះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ចក្ខុ វញិ្ញញ ណំ  

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈបេ នកន ើញរូបបដលមិន 

ល អ    ជាអ្កសុលវបិាក   ។ 

 ទី្២-    នឈាមាេះថា    ឧចបក្ខខ សហគត ំ   ចោតវញិ្ញញ ណំ     

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈម្រត្នច្បៀកបានឮសុំន ង 

បដលមិនល អ    ជាអ្កសុល វបិាក   ។ 

 ទី្៣-      នឈាមាេះថា      ឧចបក្ខខ សហគត ំ      ឃានវញិ្ញញ ណំ  
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-៣២- 

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈម្រច្បមេុះដឹងក លិនបដលមនិ 

ល អ    ជាអ្កសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ជិវ្ហា វញិ្ញញ ណំ  

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈអ្ណាដ ាត្ដឹងរសបដល 

មិនល អ    ជាអ្កសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ទុក្ខ សហគតំ ក្ខយវញិ្ញញ ណំ  

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយទ្កុ ខនវទ្នា ខណៈកាយរល់ម្រត្វូរបស់បដលមិនល អ 

ជាអ្កសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ សមបដ្ិចាននចិតតំ  
ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈទ្ទ្លួអារម មណ៍បដល 

មិនល អ    ជាអ្កសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៧- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ សនតីរណចតិត ំ 
ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈបដលពិចារណាអារម មណ៍ 

បដលមិនល អ    ជាអ្កសុលវបិាក   ។ 

កសុលវបិាកចិ្បត្ ត   ៨   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ចក្ខុ វញិ្ញញ ណំ  

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈបដលបេ នកន ើញរបូ 

បដលល អ   ជាកសុលវបិាក   ។ 
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-៣៣- 

 ទី្២-   នឈាមាេះថា     ឧចបក្ខខ សហគត ំ     ចោតវញិ្ញញ ណំ      

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈបដលម្រត្នច្បៀកបានឮ 

សុំន ងបដលល អ    ជាកសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ ឃានវញិ្ញញ ណំ  

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈម្រច្បមេុះដឹងក លិនបដលល អ  

ជាកសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ជិវ្ហា វញិ្ញញ ណំ  

ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈអ្ណាដ ាត្ដឹងរសបដលល អ 

ជាកសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា សុខសហគតំ ក្ខយវញិ្ញញ ណំ ច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយសខុនវទ្នា ខណៈកាយរល់ម្រត្វូរបស់បដលល អ ជា 

កសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ សមបដ្ិចាននចិតតំ  
ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈទ្ទ្លួអារម មណ៍បដលល អ  

ជាកសុលវបិាក   ។ 

 ទី្៧- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ សនតីរណចិតតំ  
ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត ខណៈពិចារណាអារម មណ៍បដល 

ល អ ជាកសុលវបិាក   ។ 
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 -៣៤- 

 ទី្៨- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ សនតីរណចិតត ំ 
ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈពិចារណាអារម មណ៍ 

បដលល អ    ជាកសុលវបិាក    ។ 

អនហតុកកិរិយាចិតត    ៣   មានន ម្ ោះដូចតនៅននោះ 

 ទី្១-     នឈាមាេះថា     ឧចបក្ខខ សហគត ំ    បញ្ច ោវ ាវវជជន- 
ចិតតំ ច្បតិ្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈបដលពិចារណា 

អារម មណ៍ក នញងទាវ ារទា ុំង   ៥   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ មចនាោវ ាវវជជន- 
ចិតតំ ច្បតិ្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីម្រពនងើយៗ ខណៈបដលពិចារណា 

្មាមារម មណក៍ នញងមននាទាវ ារ   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ហសតុិបា- 
ទចិតតំ ច្បិត្ តបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត ខណៈញញឹមរបស់ 

ម្រពេះអ្រ ន ត   ។ 

កាមាវចរនសាភណចិតត    ២៤ 

 កាមាវចរនសាភណចិតត  គឺច្បិត្ តបដលល អម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងកាមេមូិ បច្បក 

ជា   ៣    ម្របនេទ្គឺ៖ 

 ១- កាមាវចរនសាភណកុស្លចិតត   ឬនៅថា មហាកសុលច្បតិ្ តមាន ៨ ។ 

  ២-  កាមាវចរនសាភណវិបាកចិតត      ឬនៅថា   មហាវបិាកច្បិត្ ត  មាន  ៨  ។ 
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-៣៥- 

 ៣- កាមាវចរនសាភណកិរិយាចិតត  ឬនៅថា មហាកិរយិច្បតិ្ តមាន ៨ ។ 

  មហាកុស្លចិតត  គចឺ្បិត្ តបដលជានសច្បក ដីល អមានច្បុំននួនម្រច្បើន បដល្ុំ 

ជាងកសុលទាុំងឡាយ ន វ្ើនម្រច្បើនន ើងរតឹ្បត្កពនូនម្រច្បើនន ើង មាន្ម មជាត្ិ 

ម្របហារអ្កសុល មានម្របនយជន៍នម្រច្បើនជាងកសុលដផទ្ៗ នម្ររេះម្រពេះ 

អ្រយិៈជុំពកូណាបានមានន ើយក នញងអ្ត្ីត្កាល នឹងមានក នញងអ្នាគត្កាល  

និងម្របាកដនៅក នញងបច្ប ច ញបបន នននេះ របមងអាម្រស័យមហាកសុលច្បតិ្ ត ៨ ននេះជា 

មលូជាជនណដើរន ើយច្បលូនៅកាន់ម្រពេះនិរវ ាន    ដចូ្បនឹងសបម ដងនឈាមាេះត្នៅននេះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណសមប- 
យុតតំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បតិ្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត   ម្របកបនោយបញ្ញ ា   នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណសមប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត    ម្របកបនោយបញ្ញ ា   នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណវបិប- 
យុតតំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បតិ្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត   មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ញាណវបិប- 
យុតតំ          សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្         ច្បតិ្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយ 
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-៣៦- 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត  មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ញាណសមប- 
យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ   ម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ញាណសមប- 
យុតត ំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ   ម្របកបនោយបញ្ញ ា   នោយមានការដឹកនា ុំ   ១  ។ 

 ទី្៧- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ ញាណវបិបយុតតំ 
អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

ម្រពនងើយៗ    មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៨- នឈាមាេះថា    ឧចបក្ខខ សហគតំ     ញាណវបិបយុតតំ     
សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកសុលបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

ម្រពនងើយៗ   មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 មហាវិបាកចិតត  គឺច្បតិ្ តបដលជាផលរបស់មហាកសុល មានផលនម្រច្បើន 

ជាង ឬនលើសជាងផលរបស់កសុលដផទ្ៗ មហាកសុលច្បិត្ តយ ាងណា  

មហាវបិាកច្បតិ្ តក៏យ ាងននាេះ នម្ររេះដនូចានាេះ មហាវបិាកច្បតិ្ តនទ្ើបមានច្បុំននួ 

ម្របប លោនាដចូ្បោនានឹងមហាកសុលច្បតិ្ ត    ដចូ្បមាននឈាមាេះម្របាកដត្នៅននេះ 

 ទី្១-     នឈាមាេះថា     ចោមនសសសហគតំ      ញាណសមប- 
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-៣៧- 

យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បតិ្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត   ម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណសមប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត   ម្របកបនោយបញ្ញ ា  នោយមានការដឹកនា ុំ  ១  ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណវបិប- 
យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បតិ្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត   មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា   នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ញាណវបិប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត   មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ញាណសមប- 
យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បតិ្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ    ម្របកបនោយបញ្ញ ា   នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ ញាណសមប- 
យុតត ំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ   ម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៧-      នឈាមាេះថា      ឧចបក្ខខ សហគត ំ     ញាណវបិបយុតត ំ
47



-៣៨- 

អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

ម្រពនងើយៗ   មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៨- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគតំ ញាណវបិបយុតតំ  
សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាវបិាកបដលនកើត្ម្រពមនោយនសច្បក ដី 

ម្រពនងើយៗ   មនិម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 មហាកិរិយាចិតត  គឺច្បិត្ តបដលជាកិរយិអាការរបស់មហាកសុល 

នោយមិនមានមហាវបិាក បានដល់ការន វ្ើមហាកសុល របស់ម្រពេះអ្រ ន ត 

នោយច្បុំនរេះ កសុលម្របនេទ្ននេះបដលម្រពេះអ្រ ន តន វ្ ើ បត្នសច្បក ដី វលិ 

វល់នៅកាន់វដ ដៈម្រពមទាុំងឫសគល់បានអ្ស់នៅន ើយ វបិាករបមងមិនមាន 

នទ្ើបម្រោន់បត្ជាកិរយិ នម្ររេះដនូចានាេះមហាកសុលច្បិត្ ត, មហាវបិាកច្បិត្ ត  

មហាកិរយិច្បិត្ ត នទ្ើបមានច្បុំននួ ៨ ម្របប លោនា និងដចូ្បោនា ច្បុំនរេះមហា- 

កិរយិ  ៨   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណសមប- 
យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត    ម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណសមប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត    ម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 
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-៣៩- 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគតំ ញាណវបិប- 
យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត    មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា   នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ចោមនសសសហគត ំ ញាណវបិប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត    មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា   នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ញាណសមប- 
យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ   ម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ញាណសមប- 
យុតត ំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ    ម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៧- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ញាណវបិប- 
យុតត ំ អសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ   មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមិនមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 

 ទី្៨- នឈាមាេះថា ឧចបក្ខខ សហគត ំ ញាណវបិប- 
យុតតំ សសង្ខខ រកិ្ចមកំ្ ច្បិត្ តមហាកិរយិបដលនកើត្ម្រពមនោយ 

នសច្បក ដីម្រពនងើយៗ    មិនម្របកបនោយបញ្ញ ា    នោយមានការដឹកនា ុំ   ១   ។ 
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-៤០- 

រូបាវចរចិតត    ១៥ 

 ច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងរូបេមូិ នៅថា របូាវច្បរច្បតិ្ ត បច្បកជា ៣ 

ម្របនេទ្គឺ ៖ 

  ១-    រូបាវចរកុស្លចិតត    ៥ 

  ២-    រូបាវចរវិបាកចិតត     ៥ 

  ៣-   រូបាវចរកិរិយាចិតត    ៥ ។ 

 រូបាវចរកុស្លចិតត  គកឺសុលច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងរូបេមូិ សមាគ ាល់ 

នសច្បក ដីថា ច្បតិ្ តរបសប់គុ គលបដលបានដល់រូបជានននាេះឯង មានច្បុំននួ ៥  

មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ   ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ 
បឋមជានកុ្សលចិតតំ បំមជានកសុលច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយវតិ្ក កៈ     វចិារៈ   បីត្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតសុិចខក្គគោសហិត ំ 
ទុតិយជានកុ្សលចិតតំ ទ្តុ្ិយជានកសុលច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយវចិារៈ    បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា បីតសុិចខក្គគោសហិត ំ តតយិ- 
ជានកុ្សលចិតត ំ  ត្ត្ិយជានកសុលច្បិត្ ត  បដលនកើត្ម្រពមនោយបីត្ិ   
សខុ   ឯកគ គតា   ។ 
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-៤១- 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
កុ្សលចតិតំ ច្បត្តុ្ ថជានកសុលច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយសខុ    

ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានកុ្សលចិតត ំ បញ្ចមជានកសុលច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយ 

ឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា   ។ 

 រូបាវចរវិបាកចិតត  គឺច្បតិ្ តបដលជាផលរបស់រូបាវច្បរកសុល សមាគ ាល់ 

នសច្បក ដីថា ច្បិត្ តបដលជាផលរបស់របូាវច្បរកសុល បដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងរូបេមូ ិ

មានច្បុំននួ   ៥   ដចូ្បមាននឈាមាេះត្នៅននេះ   ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ 
បឋមជានវបិាក្ចតិតំ បំមជានវបិាកច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយ  

 វតិ្ក កៈ     វចិារៈ    បីត្ ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតសុិចខក្គគោសហិត ំ 
ទុតិយជានវបិាក្ចតិតំ ទ្តុ្ិយជានវបិាកច្បតិ្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយវចិារៈ    បីត្ ិ  សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា បីតសុិចខក្គគោសហិត ំ តតយិ- 
ជានវបិាក្ចិតត ំ ត្ត្ិយជានវបិាកច្បតិ្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយបីត្ិ    

សខុ    ឯកគ គតា   ។ 
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-៤២- 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
វបិាក្ចិតត ំ  ច្បត្តុ្ ថជានវបិាកច្បិត្ ត   បដលនកើត្ម្រពមនោយសខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានវបិាក្ចិតត ំ បញ្ចមជានវបិាកច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយ 

ឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា   ។ 

 រូបាវចរកិរិយាចិតត  គចឺ្បិត្ តបដលជាកិរយិ បដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងរូបេមូិ 

សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា ជាកិរយិអាការរបស់ច្បិត្ តម្រពេះអ្រ ន ត បដលន វ្ើរូបាវច្បរ- 

កសុលនោយច្បុំនរេះដនូចានាេះ ច្បុំននួច្បិត្ តនទ្ើបមាន ៥ ម្របប លោនា ដចូ្បោនានឹង 

រូបាវច្បរកសុល ផ្ល ាសប់ត្រកយថាកសុលជាកិរយិប នុណាណាេះ មាននឈាមាេះដចូ្ប 

ត្នៅននេះ ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ
បឋមជានកិ្រយិាចិតតំ បំមជានកិរយិច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយ 

 វតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ    ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតសុិចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានកិ្រយិាចិតតំ ទ្តុ្ិយជានកិរយិច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយវចិារៈ   បីត្ ិ  សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា បីតសុិចខក្គគោសហិត ំ តតយិ- 
ជានកិ្រយិាចិតតំ        ត្ត្ិយជានកិ រយិច្បតិ្ ត       បដលនកើត្ម្រពមនោយបីត្ ិ  
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-៤៣- 

សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជានកិ្រយិាចិតត ំ
ច្បត្តុ្ ថជានកិរយិច្បិត្ ត  បដលនកើត្ម្រពមនោយសខុ  ឯកគ គតា  ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច មជាន- 
កិ្រយិាចិតតំ  បញ្ចមជានកិរយិច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយឧនបកាខ ា  

ឯកគ គតា   ។ 

អរូបាវចរចិតត  ១២ 

 ច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងអ្រូបេមូិ នៅថា អ្របូាវច្បរចិ្បត្ ត បច្បកជា  

៣   ម្របនេទ្គឺ  ៖ 

  ១-  អរូបាវចរកុស្លចិតត   ៤ 

  ២-  អរូបាវចរវិបាកចិតត   ៤ 

  ៣-  អរូបាវចរកិរិយាចិតត   ៤។ 

 អរូបាវចរកុស្លចិតត  សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា កសុលច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ ត 

នៅក នញងអ្រូបេមូិ គចឺ្បិត្ តរបស់បគុ គលបដលបានអ្រូបជានននាេះឯង មានច្បុំននួ 

៤   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា អាក្ខោនញ្ញច យតនកុ្សលចតិត ំ 
អាកាសានញ្ច ាយត្នកសុលច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្២-         នឈាមាេះថា          វញិ្ញញ ណញ្ញច យតនកុ្សលចិតតំ  
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-៤៤- 

 វញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នកសុលច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា អាកិ្ញ្ច ញ្ញញ យតនកុ្សលចតិតំ  
អាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នកសុលច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ចនវសញ្ញញ នាសញ្ញញ យតនកុ្សលចិតត ំ
ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នកសុលច្បិត្ ត   ។ 

 អរូបាវចរវិបាកចិតត  គចឺ្បិត្ តបដលជាផលរបស់អ្រូបាវច្បរកសុល បដល 

ម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងអ្រូបេមូ ិ មានច្បុំននួ   ៤   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា អាក្ខោនញ្ញច យតនវបិាក្ចតិតំ  
អាកាសានញ្ច ាយត្នវបិាកច្បតិ្ ត   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា វញិ្ញញ ណញ្ញច យតនវបិាក្ចិតត ំ 
 វញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នវបិាកច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា អាកិ្ញ្ច ញ្ញញ យតនវបិាក្ចិតត ំ 
អាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នវបិាកច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា ចនវសញ្ញញ នាសញ្ញញ យតនវបិាក្ចតិត ំ
ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នវបិាកច្បិត្ ត    ។ 

 អរូបាវចរកិរិយាចិតត  គឺកិរយិច្បិត្ ត បដលម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងអ្រូបេមូ ិ

សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា ជាកិ រយិអាការរបស់ច្បិត្ តម្រពេះអ្រ ន ត បដលន វ្ើអ្រូបាវ- 

ច្បរកសុលនោយច្បុំនរេះ     នម្ររេះដនូចានាេះ    ច្បុំននួនទ្ើបម្របប លោនា     ដចូ្បោនានឹង 
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-៤៥- 

អ្រូបាវច្បរកសុល ផ្ល ាស់បត្រកយថាកសុលជាកិរយិប នុណាណាេះ មានច្បុំននួ ៤  

មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា អាក្ខោនញ្ញច យតនកិ្រយិាចិតតំ 
អាកាសានញ្ច ាយត្នកិរយិច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា វញិ្ញញ ណញ្ញច យតនកិ្រយិាចិតតំ 
 វញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នកិរយិច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា អាកិ្ញ្ច ញ្ញញ យតនកិ្រយិាចិតតំ 
អាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នកិរយិច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៤-      នឈាមាេះថា      ចនវសញ្ញញ នាសញ្ញញ យតនកិ្រយិាចិតត ំ
ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នកិរយិច្បតិ្ ត ។ 

 រូបាវច្បរច្បតិ្ ត ១៥ នងិ អ្រូបាវច្បរច្បិត្ ត ១២ រួមជា ២៧ នៅថា 

មហគគតចិតត  គឺច្បិត្ តបដលដល់សភាពផនការន វ្ើដម៏្របនសើរ ឬដ៏នលើស សមាគ ាល់ 

នសច្បក ដីថា ជាច្បតិ្ តបដលបានដលឈ់ានន ើយម គ គត្ច្បតិ្ ត ២៧ ននេះ រួម 

នឹងកាមាវច្បរច្បិត្ ត ៥៤ នៅថា នលាកិយចិតត  ៨១ គឺច្បិត្ តបដលម្របម្រពឹត្ តនៅ 

ក នញងនោកទាុំង   ៣   បានដល់កាមនោក    រូបនោក   អ្រូបនោក ។ 

នលាកុតតរចិតត    ៨   ឬ  ៤០ 

 នលាកុតតរចិតត  បម្របថា ច្បិត្ តបដលផតុ្ចាកនោកទាុំង ៣ បច្បកជា ២ 

ម្របនេទ្គឺ ៖ 
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-៤៦- 

  ១- នលាកុតតរកុស្លចិតតមាន   ៤ 

  ២- នលាកុតតរវិបាកចិតតមាន   ៤ ។ 

 នលាកុតតរកុស្លចិតត  បម្របថា កសុលច្បិត្ តបដលមានផលឲ្យបានផតុ្ចាក 

នោកទាុំង ៣ ឬនៅថា “មគគចិតត ” សមាគ ាល់នសច្បក ដថីា កសុលច្បិត្ តបដល 

ជាផ លវូឲ្យផតុ្ចាកនោកទាុំង ៣ គឺច្បតិ្ តបដលកាត្់វដ ដៈននាេះឯង មាន ៤ 

សបម ដងនឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ ៖  

 ទី្១-  នឈាមាេះថា   ចោោបតតិមគគចិតតំ   នសាតាបត្ តិមគ គច្បតិ្ ត ។ 

 ទី្២-  នឈាមាេះថា   សក្ោគាមិមគគចិតតំ   សកទាោមិមគ គច្បិត្ ត ។ 

 ទី្៣-  នឈាមាេះថា   អនាគាមិមគគចតិតំ   អ្នាោមិមគ គច្បតិ្ ត ។ 

 ទី្៤-  នឈាមាេះថា   អរហតតមគគចិតត ំ  អ្រ ត្ តមគ គច្បិត្ ត  ។ 

 នលាកុតតរវិបាកចិតត       បម្របថា      វបិាកច្បតិ្ តបដលជាផលរបស់នោកតុ្ តរ- 

កសុលច្បិត្ ត នៅថា “ផលចិតត ” ក៏បាន ផលច្បិត្ តននេះមិនដចូ្បនឹងផល- 

ច្បិត្ តដផទ្ៗ នម្ររេះជាអ្កាលិក្ម៌ បដលបានទ្ទ្លួផលរ ័សបុំផតុ្ មិន 

រង់ចា ុំកាលនវោណាៗ កាលមគ គច្បិត្ តនកើត្ន ើងន ើយរលត្់ច្បេុះ ផលច្បិត្ ត 

ក៏នកើត្ភាល ាម ផលច្បិត្ តមានច្បុំននួម្របប លនឹងមគ គច្បិត្ ត គឺមាន ៤ មាននឈាមាេះ 

ដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ទី្១-  នឈាមាេះថា   ចោោបតតិផលចិតតំ  នសាតាបត្ តិផលច្បិត្ ត  ។ 

 ទី្២-  នឈាមាេះថា  សក្ោគាមិផលចិតតំ  សកទាោមិផលច្បិត្ ត  ។ 
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-៤៧- 

 ទី្៣-  នឈាមាេះថា   អនាគាមិផលចិតតំ   អ្នាោមិផលច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៤-  នឈាមាេះថា   អរហតតផលចិតត ំ  អ្រ ត្ តផលច្បិត្ ត  ។ 

 នសាតបតតិមគគចិតត  នងិ នសាតបតតិផលចិតត  ជាច្បតិ្ តបដលបានដល់ 

ន ើយ នវូម្រកបសបដលជាផ លវូនៅកាន់ម្រពេះនិរវ ានធាត្ ុ បានដល់ច្បិត្ តរបស់ម្រពេះ 

អ្រយិបគុ គលទ្ីដុំបងូ  នឹងបដិសន ធិនទ្ៀត្យ ាងនម្រច្បើនក៏ម្រត្ឹម  ៧  ជាត្ិប នុណាណាេះ  ។ 

 ស្កទគាមិមគគចិតត  និង ស្កទគាមិផលចិតត  ជាច្បិត្ តបដលន វ្ើ 

ឲ្យបគុ គលម្រត្ ប់មកនទ្ៀត្ម ដង បានដល់ច្បិត្ តរបស់ម្រពេះអ្រយិបគុ គលទ្ ី ២ បដល 

មានបដិសន ធ ិ  យ ាងនម្រច្បើនម្រត្ឹមម ដងប នុណាណាេះ  ។ 

 អនាគាមិមគគចិតត  នងិ អនាគាមិផលចិតត  ជាច្បតិ្ តបដលន វ្ើឲ្យ 

បគុ គល មិនម្រត្ ប់មកកាន់កាមនោកនទ្ៀត្ បានដល់ច្បិត្ តរបស់ម្រពេះ 

អ្រយិបគុ គលទ្ី ៣ បដលមិនម្រត្វូម្រត្ ប់មកបដិសន ធិក នញងកាមនោកនទ្ៀត្ 

សមូបីបត្ម ដង  ។ 

 អរហតតមគគចិតត  និង អរហតតផលចិតត  គឺច្បិត្ តបដលន វ្ើឲ្យបគុ គលបាន 

ទ្ទ្លួការបជូាវនិសស បានដល់ច្បិត្ តរបស់ម្រពេះអ្រយិបគុ គលទ្ី ៤ បដលបាន 

ទ្ទ្លួការបជូារបស់នទ្វតា   និងមនសុសទាុំងឡាយ ។ 

 នលាកុតតរចិតត  ោប់នោយសនង ខបមាន ៨ ដចូ្បសបម ដងមកន ើយ នបើ 

ោប់នោយពិសាដ ារមាន      ៤០     គឺបច្បកោប់ដនូច្ប នេះ     នសាតបតតិមគគចិតត      មាន 
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-៤៨- 

ឈាន ៥ យ ាងណា ស្កទគាមិមគគចិតត  អនាគាមិមគគចិតត  អរហតត - 

មគគចិតត  បត្មា ាងៗ ក៏មានឈាន ៥ យ ាងននាេះដចូ្បោនា នទ្ើបោប់ មគ គច្បិត្ តជា  

២០ មគ គច្បិត្ តមានយ ាងណា ផលច្បិត្ តកម៏ានយ ាងននាេះដចូ្បោនា នទ្ើបបច្បកជា  

២   ម្របនេទ្គឺ ៖ 

 ១- នលាកុតតរកុស្លចិតត  ឬនៅថា មគគចិតត  បដលម្របកបនោយ 

ឈាន   ៥   មាន   ២០ ។ 

 ២- នលាកុតតរវិបាកចិតត  ឬនៅថា ផលចិតត  បដលម្របកបនោយ 

ឈាន    ៥   មាន   ២០ ។ 

មគគចិតត    ២០   មានន ម្ ោះដូចតនៅននោះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ
បឋមជានចោោបតតិមគគចតិតំ បំមជាននសាតាបត្ តិមគ គច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតសុិចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានចោោបតតិមគគចតិតំ ទ្តុ្ិយជាននសាតាបត្ តិមគ គច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយវចិារៈ   បីត្ ិ  សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា បីតសុិចខក្គគោសហិត ំ តតយិ- 
ជានចោោបតតិមគគចិតតំ ត្ត្ិយជាននសាតាបត្ តិមគ គច្បិត្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 
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-៤៩- 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
ចោោបតតិមគគចិតត ំ ច្បត្តុ្ ថជាននសាតាបត្ តិមគ គច្បតិ្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយសខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានចោោបតតិមគគចិតតំ បញ្ចមជាននសាតាបត្ តិមគ គច្បិត្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ
បឋមជានសក្ោគាមិមគគចតិតំ បំមជានសកទាោមិមគ គច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្៧- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតសុិចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានសក្ោគាមិមគគចតិតំ ទ្តុ្ិយជានសកទាោមិមគ គច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយ   វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្៨- នឈាមាេះថា បីតសុិចខក្គគោសហិត ំ តតយិ- 
ជានសក្ោគាមមិគគចិតត ំ ត្ត្ិយជានសកទាោមិមគ គច្បិត្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយ  បីត្ ិ  សខុ   ឯកគ គតា  ។ 

 ទី្៩- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
សក្ោគាមិមគគចតិត ំ ច្បត្តុ្ ថជានសកទាោមិមគ គច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយសខុ     ឯកគ គតា ។ 
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-៥០- 

 ទី្១០- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានសក្ោគាមមិគគចិតត ំ បញ្ចមជានសកទាោមិមគ គច្បិត្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្១១- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិតំ 
បឋមជានអនាគាមិមគគចិតត ំ បំមជានអ្នាោមិមគ គច្បតិ្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្១២-    នឈាមាេះថា      វចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានអនាគាមិមគគចិតត ំ ទ្តុ្ិយជានអ្នាោមិមគ គច្បតិ្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយវចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្១៣- នឈាមាេះថា បីតិសុចខក្គគោសហិតំ តតិយ- 
ជានអនាគាមិមគគចតិតំ ត្ត្យិជានអ្នាោមិមគ គច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយបីត្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្១៤- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
អនាគាមមិគគចិតត ំ ច្បត្តុ្ ថជានអ្នាោមិមគ គច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពមនោយ 

សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្១៥- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានអនាគាមិមគគចតិតំ បញ្ចមជានអ្នាោមិមគ គច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយឧនបកាខ ា    ឯកគ គតា ។ 
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-៥១- 

 ទី្១៦- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិតំ  
បឋមជានអរហតតមគគចិតត ំ បំមជានអ្រ ត្ តមគ គច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា ។ 

 ទី្១៧- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតិសុចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានអរហតតមគគចិតត ំ ទ្តុ្យិជានអ្រ ត្ តមគ គច្បតិ្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយវចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៨- នឈាមាេះថា បីតិសុចខក្គគោសហិតំ តតិយ- 
ជានអរហតតមគគចតិតំ ត្ត្យិជានអ្រ ត្ តមគ គច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយបីត្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៩- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
អរហតតមគគចតិត ំ        ច្បត្តុ្ ថជានអ្រ ត្ តមគ គច្បតិ្ ត    បដលនកើត្ម្រពមនោយ 

សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្២០- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានអរហតតមគគចតិតំ បញ្ចមជានអ្រ ត្ តមគ គច្បតិ្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយឧនបកាខ ា    ឯកគ គតា    ។ 

ផលចិតត    ២០   មានន ម្ ោះដូចតនៅននោះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ
បឋមជានចោោបតតិផលចតិតំ               បំមជាននសាតាបត្ តិផលច្បិត្ ត  
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-៥២- 

បដលនកើត្ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតសុិចខក្គគោសហិត ំ 
ទុតិយជានចោោបតតិផលចតិតំ ទ្តុ្ិយជាននសាតាបត្ តិផលច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយវចិារៈ   បីត្ ិ  សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា បីតសុិចខក្គគោសហិត ំ តតយិ- 
ជានចោោបតតិផលចិតត ំ ត្ត្ិយជាននសាតាបត្ តិផលច្បតិ្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយបីត្ ិ  សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៤- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
ចោោបតតិផលចិតត ំ ច្បត្តុ្ ថជាននសាតាបត្ តិផលច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយសខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៥- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានចោោបតតិផលចិតតំ បញ្ចមជាននសាតាបត្ តិផលច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិត ំ
បឋមជានសក្ោគាមិផលចិតតំ បំមជានសកទាោមិផលច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៧- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតសុិចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានសក្ោគាមិផលចិតតំ          ទ្តុ្ិយជានសកទាោមិផលច្បិត្ ត  
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-៥៣- 

បដលនកើត្ម្រពមនោយ វចិារៈ  បីត្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៨- នឈាមាេះថា បីតសុិចខក្គគោសហិត ំ តតយិ- 
ជានសក្ោគាមផិលចិតត ំ ត្ត្ិយជានសកទាោមិផលច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយបតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្៩- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
សក្ោគាមិផលចិតតំ ច្បត្តុ្ ថជានសកទាោមិផលច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយសខុ    ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១០- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានសក្ោគាមផិលចិតត ំ បញ្ចមជានសកទាោមិផលច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១១- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិតំ 
បឋមជានអនាគាមិផលចិតត ំ បំមជានអ្នាោមិផលច្បិត្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ    វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១២- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតិសុចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានអនាគាមិផលចិតត ំ ទ្តុ្ិយជានអ្នាោមិផលច្បិត្ ត 

បដលនកើត្ម្រពមនោយវចិារៈ   បីត្ ិ  សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៣- នឈាមាេះថា បីតិសុចខក្គគោសហិតំ តតិយ- 
ជានអនាគាមិផលចិតតំ        ត្ត្ិយជានអ្នាោមិផលច្បិត្ ត        បដលនកើត្ 
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-៥៤- 

ម្រពមនោយបីត្ិ    សខុ    ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៤- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
អនាគាមផិលចិតត ំ ច្បត្តុ្ ថជានអ្នាោមិផលច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយសខុ    ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៥- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 
ជានអនាគាមិផលចិតតំ បញ្ចមជានអ្នាោមិផលច្បិត្ ត បដលនកើត្ 

ម្រពមនោយឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៦- នឈាមាេះថា វតិក្កវចិ្ឆរបតីិសុចខក្គគោសហិតំ 
បឋមជានអរហតតផលចិតត ំ បំមជានអ្រ ត្ តផលច្បិត្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយវតិ្ក កៈ   វចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៧- នឈាមាេះថា វចិ្ឆរបីតិសុចខក្គគោសហិត ំ
ទុតិយជានអរហតតផលចិតត ំ ទ្តុ្ិយជានអ្រ ត្ តផលច្បិត្ ត បដល 

នកើត្ម្រពមនោយវចិារៈ   បតី្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៨- នឈាមាេះថា បីតិសុចខក្គគោសហិតំ តតិយ- 
ជានអរហតតផលចិតតំ ត្ត្ិយជានអ្រ ត្ តផលច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយបីត្ិ   សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្១៩- នឈាមាេះថា សុចខក្គគោសហិត ំ ចតុតថជាន- 
អរហតតផលចិតតំ        ច្បត្តុ្ ថជានអ្រ ត្ តផលច្បិត្ ត        បដលនកើត្ម្រពមនោយ 
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-៥៥- 

សខុ   ឯកគ គតា   ។ 

 ទី្២០- នឈាមាេះថា ឧចបចក្ខ ក្គគោសហិត ំ បញ្ច ម- 

ជានអរហតតផលចិតតំ បញ្ចមជានអ្រ ត្ តផលច្បិត្ ត បដលនកើត្ម្រពម 

នោយ   ឧនបកាខ ា   ឯកគ គតា    ។ 

 នម្ររេះដនូចានាេះ នោកតុ្ តរច្បិត្ ត ៤០ រួមនឹងនោកយិច្បិត្ ត ៨១ នទ្ើបជា 

១២១  នោយពិសាដ ារ   ដចូ្បសបម ដងនឈាមាេះមកន ើយ   ។ 

ពចត្សិក្   ៥២ 

នចតសិ្ករបកបចិតតទំងអស់្ចចកជា   ៣   គឺ៖ 

  ១-   អញ្ដស្មានានចតសិ្ក   ១៣ 

  ២-   អកុស្លនចតសិ្ក   ១៤ 

  ៣-   នសាភណនចតសិ្ក   ២៥។ 

 អញ្ដស្មានានចតសិ្ក គឺនច្បត្សិកម្របកបនឹងច្បិត្ តដផទ្ៗ បានទាុំង 

បដលជានសាេណច្បតិ្ ត    និងអ្នសាេណច្បិត្ ត   បច្បកជាពីរម្របនេទ្គឺ៖ 

 ១- ស្ពវចិតតសាធារណនចតសិ្ក មាន ៧ ជានច្បត្សិកបដល 

សាធារណៈដល់ច្បិត្ តទា ុំងអ្ស់ សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា ច្បិត្ តទា ុំងអ្ស់គឺ ៨៩ ឬ 

១២១ ននេះ កាលច្បិត្ តណាមយួនកើត្ន ើង នច្បត្សិកទាុំង ៧ របមងនកើត្ 

ម្របកបម្រពមជាមយួោនាទា ុំង   ៧   ននេះជានិច្ប ច    ដចូ្បសបម ដងនឈាមាេះត្នៅននេះ  ៖ 
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-៥៦- 

 ទី្១-   នឈាមាេះថា   ផស្សៈ   គឺនច្បត្សកិបដលខ ៃប់ឬប េះអារម មណ៍   ។ 

 ទី្២-   នឈាមាេះថា   នវទនា   គឺនច្បត្សកិបដលនសាយអារម មណ៍   ។ 

 ទី្៣-   នឈាមាេះថា   ស្ញ្ញដ    គឺនច្បត្សិកបដលចា ុំអារម មណ៍   ។ 

 ទី្៤-   នឈាមាេះថា   នចតនា   គឺនច្បត្សិកបដលតា ុំងច្បិត្ ត   ។ 

 ទី្៥-   នឈាមាេះថា   ឯកគគត   គឺនច្បត្សិកបដលតា ុំងមា ុំក នញងអារម មណ៍   ។ 

 ទី្៦- នឈាមាេះថា ជីវិតិស្តនទិយ គឺនច្បត្សិកបដលរកាឲ្យមានជីវតិ្នៅបាន ។ 

  ទី្៧- នឈាមាេះថា មនសិ្ការៈ គឺនច្បត្សិកបដលយកចិ្បត្ តទ្កុោកក់ នញងអារម មណ៍ ។ 

  ២- បកិណណ កនចតសិ្ក មាន ៦ គនឺច្បត្សិកបដលម្របកបនឹងច្បិត្ ត 

ច្បុំបណកខ លេះ ជនួកាលក៏ម្រពមទាុំង ៦ ជនួកាលក៏មិនម្រពមទាុំង ៦ សបម ដង 

នឈាមាេះត្នៅននេះ ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា វិតកាៈ គឺនច្បត្សិកបដលម្រត្ិេះរេិះនឹកក នញងអារម មណ៍ជានិច្ប ច ។ 

ទី្២- នឈាមាេះថា វិច្ឆរៈ គឺនច្បត្សកិបដលពិចារណាអារម មណ៍ជានិច្ប ច ។ 

ទី្៣- នឈាមាេះថា អធិនមាកខ គឺនច្បត្សកិបដលវនិិច្ប េយ័អារម មណ៍ោច្ប់ខាត្ ។ 

ទី្៤-  នឈាមាេះថា   វីរិយៈ   គឺនច្បត្សកិបដលពាយម   ។ 

 ទី្៥-   នឈាមាេះថា   បីតិ    គឺនច្បត្សកិបដលបឆ អត្ច្បិត្ តក នញងអារម មណ ៍  ។ 

 ទី្៦-   នឈាមាេះថា   ឆនទៈ    គឺនច្បត្សកិបដលនពញច្បិត្ តក នញងអារម មណ៍   ។ 

 អកុស្លនចតសិ្ក មាន ១៤ ជានច្បត្សិកបដលម្របកបបត្ម្រត្ឹមអ្កសុល- 

ច្បិត្ ត   ១២   ប នុណាណាេះ   មនិម្របកបនឹងច្បិត្ តដផទ្  មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ៖ 
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-៥៧- 

 ទី្១-   នឈាមាេះថា   នមាហៈ   គឺនច្បត្សិកបដលនេ លច្បភាល ាុំងអារម មណ៍   ។ 

 ទី្២-  នឈាមាេះថា  អហិរិកៈ  គឺនច្បត្សិកបដលមិននច្បេះខាមាសច្បុំនរេះបាប ។ 

 ទី្៣-   នឈាមាេះថា  អននាតតបបៈ   គឺនច្បត្សិកបដលមិនខាល ាច្បច្បុំនរេះបាប ។ 

 ទី្៤-   នឈាមាេះថា   ឧទធចច ៈ   គឺនច្បត្សិកបដលគិត្ោយមាយ   ។ 

 ទី្៥-   នឈាមាេះថា   នលាភៈ   គឺនច្បត្សិកបដលច្បងប់ាន   ។ 

 ទី្៦-   នឈាមាេះថា   ទិដឌិ   គឺនច្បត្សិកបដលន ើញខសុ   ។ 

 ទី្៧-   នឈាមាេះថា   មានៈ   គឺនច្បត្សកិបដលម្របកាន់ខ លនួ   ។ 

 ទី្៨-   នឈាមាេះថា   នទស្ៈ   គឺនច្បត្សិកបដលនម្រកា្ម្របទ្សូោ ាយ   ។ 

 ទី្៩-   នឈាមាេះថា   ឥស្ា   គឺនច្បត្សិកបដលឥចាេ ាឫសា   (មិនច្បង ់

   ឲ្យអ្ នកដផទ្ល អជាងខ លនួ )   ។ 

 ទី្១០-  នឈាមាេះថា   មចឆ រិយៈ   គឺនច្បត្សិកបដលកុំណាញ់   ។ 

 ទី្១១-   នឈាមាេះថា   កុកាចុច ៈ   គឺនច្បត្សិកបដលរខំានច្បិត្ ត   (ខចូ្បច្បិត្ ត)   ។  

 ទី្១២-   នឈាមាេះថា   ថីនៈ   គឺនច្បត្សិកបដលនង្កងក ់  ។ 

 ទី្១៣-   នឈាមាេះថា   មិទធ ៈ   គឺនច្បត្សិកបដលងងយុនដក   (ចាប់ 

   អារម មណ៍មិនបាន)   ។ 

 ទី្១៤-   នឈាមាេះថា   វិចិកិច្ឆឆ    គឺនច្បត្សិកបដលសងស័យក នញងអារម មណ៍ ។ 

 នសាភណនចតសិ្ក ២៥ គឺនច្បត្សិកបដលម្របកបបត្នឹងនសាេណច្បតិ្ ត 

ទាុំងអ្ស់   បដលជា្ម៌ដល៏ អ   បច្បកជា៤ម្របនេទ្គឺ៖ 
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-៥៨- 

 (១)- នសាភណសាធារណនចតសិ្ក ១៩ ជានច្បត្សិកបដល 

ម្របកបនឹងនសាេណច្បតិ្ តប នុណាណាេះ   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ៖ 

 ទី្១-   នឈាមាេះថា   ស្ទធ    គឺនច្បត្សកិបដលនជឿម្រជេះថាល ា   ។ 

 ទី្២-   នឈាមាេះថា   ស្តិ   គឺនច្បត្សកិបដលរឭកបាន  (ដឹងទាន់)  ។ 

 ទី្៣-  នឈាមាេះថា   ហិរិ   គឺនច្បត្សិកបដលខាមាសច្បុំនរេះបាប   ។ 

 ទី្៤-   នឈាមាេះថា   ឱតតបបៈ   គឺនច្បត្សិកបដលបម្រកងខាល ាច្បច្បុំនរេះបាប  ។ 

 ទី្៥-   នឈាមាេះថា   អនលាភៈ  គឺនច្បត្សិកបដលមិនមាននោេ   ។ 

 ទី្៦-   នឈាមាេះថា   អនទស្ៈ  គឺនច្បត្សិកបដលមិនមាននម្រកា្   ។ 

 ទី្៧-   នឈាមាេះថា   តរតមជឈតត   គឺនច្បត្សិកបដលជាកណាដ ាលៗ  ។ 

 ទី្៨-  នឈាមាេះថា កាយបស្សទធិ    គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យនច្បត្សកិស ៃប់ ។ 

 ទី្៩-   នឈាមាេះថា   ចិតតបស្សទធិ    គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យច្បិត្ តស ៃប ់  ។ 

 ទី្១០- នឈាមាេះថា កាយលហុត  គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យនច្បត្សិកម្រសាល ។ 

 ទី្១១-   នឈាមាេះថា  ចិតតលហុត  គនឺច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យច្បិត្ តម្រសាល  ។ 

 ទី្១២-  នឈាមាេះថា  កាយមុទុត   គនឺច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យនច្បត្សិកទ្ន់ ។ 

 ទី្១៣-  នឈាមាេះថា  ចិតត មុទុត  គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យច្បិត្ តទ្ន់   ។ 

 ទី្១៤-  នឈាមាេះថា  កាយកមមញ្ដត   គឺនច្បត្សកិបដលន វ្ើឲ្យនច្បត្សិកគរួ 

  ដល់ការង្រ   ។ 
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-៥៩- 

 ទី្១៥- នឈាមាេះថា ចិតតកមមញ្ដត   គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យច្បិត្ តគរួដល់ 

ការង្រ   ។ 

 ទី្១៦- នឈាមាេះថា កាយបាគុញ្ដត   គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យនច្បត្សកិ 

សាៃ ាត្់ជុំនាញ   ។  

 ទី្១៧- នឈាមាេះថា ចិតតបាគុញ្ដត  គនឺច្បត្សកិបដលន វ្ើឲ្យច្បតិ្ តសាៃ ាត្ជ់ុំនាញ ។ 

ទី្១៨- នឈាមាេះថា កាយុជុកត គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យនច្បត្សិកម្រត្ង ់ ។ 

ទី្១៩-   នឈាមាេះថា   ចិតត ជុុកត   គឺនច្បត្សិកបដលន វ្ើឲ្យច្បិត្ តម្រត្ង់   ។ 

 (២)- វិរតិនចតសិ្ក ៣ ជានច្បត្សិកបដលនវៀរចាកកាយទ្ចុ្ប ចរតិ្ 

និងវច្បីទ្ចុ្ប ចរតិ្   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ស្មាម វាច្ឆ គឺនច្បត្សិកបដលនវៀរចាកវច្បីទ្ចុ្ប ចរតិ្ 

៤   មានោចាម្របផព   (មានសត្ិម្រគប់រកយនិយយ)   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា ស្មាម កមមនតៈ គឺនច្បត្សិកបដលនវៀរចាកកាយ- 

ទ្ចុ្ប ចរតិ្  ៣  ន វ្ ើការង្រម្របផព  (មានសត្ិម្រគប់កាលនិងម្រគប់ឥរយិបថ)   ។ 

 ទី្៣- នឈាមាេះថា ស្មាម អាជីវៈ គឺនច្បត្សិកបដលនវៀរចាកមិចាេ ាជីវៈ 

នោយកាយទ្ចុ្ប ចរតិ្ និងវច្បីទ្ចុ្ប ចរតិ្ រស់នៅម្របផព (មានសត្ិម្រគប់ខណៈបដល 

បរនិភាគ)   ។ 

 (៣)- អបបមញ្ញដ នចតសិ្ក ២ ជានច្បត្សិកបដលមាននសច្បក ដីដឹង 
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-៦០- 

ផាយនៅមនិមានម្របមាណ នៅថា “រពហម វិហារ” កប៏ាន មាននឈាមាេះ 

ដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

 ទី្១- នឈាមាេះថា ករុណ្ឋ គឺនច្បត្សិកបដលមាននសច្បក ដីអាណិត្ 

អាសរូច្បុំនរេះសត្វទាុំងពងួបដលមានទ្កុ ខ   ។ 

 ទី្២- នឈាមាេះថា មុទុត គឺនច្បត្សិកបដលមាននសច្បក ដីនម្រត្កអ្រ 

កាលសត្វទាុំងពងួបានទ្ទ្លួនសច្បក ដីសខុ   ។ 

 (៤)- បញ្ដិស្តនទិយនចតសិ្ក ១ មាននឈាមាេះថា បញ្ ញិន្ទន ៃិយៈ គឺនច្បត្សិក 

បដលដឹងច្បាស់ កមាច ាត្់ងងឹត្ មិនវនងវង ជា្ុំ ជាកុំពលូម្រគប់ម្រគង 

ស ជាត្ិ្ម៌ទា ុំងពងួ    មានសមា្ិជាន ត្ជុិត្   ។ 

របូ ២៨ 

 រូបបរមតថធម៌ គឺសភាវៈរបស់រូបបដលបបករលត្់នោយម្រត្ជាក់ នងិ  

ន្ដា បច្បកជា ២ ជុំពកូ បានដល់មហាេតូ្របូ ៤ គឺរូបបដល្ុំមានម្របាកដ 

ច្បាស់ជាងរបូដផទ្ៗ រមួជា ៤ រូប, ឧបាទាយរូប ២៤ គរឺូបបដល 

អាម្រស័យមហាេតូ្រូបនកើត្ន ើង កាលរួមទាុំង ២ ជុំពកូន ើយ បច្បកជា  

១១   ម្របការគឺ ៖ 

 ១- មហាភូតរូប   ៤  មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

 រូបទ្ី១-   នឈាមាេះថា    បឋវីធាតុ   គឺរូបដ ី មានលក ខណៈរងឹនិងទ្ន់  ។ 
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-៦១- 

 រូបទ្ី២- នឈាមាេះថា អានបាធាតុ គឺរូបទ្កឹ មានលក ខណៈ រូនៅ 

និងនឹងនៅ   ។ 

 រូបទ្ី៣- នឈាមាេះថា នតនជាធាតុ គឺរបូនេ លើង មានលក ខណៈន្ដា 

និងម្រត្ជាក់   ។ 

 រូបទ្ី៤- នឈាមាេះថា វានយាធាតុ គឺរូបខយល់ មានលក ខណៈកនម្រមើក 

និងរកីត្ងឹ   ។ 

 ២- បសាទរូប ៥ គឺរូបបដលមាននសច្បក ដីថាល ា គរួដល់អារម មណ៍ 

បដលប េះទ្ង គិច្ប   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 រូបទ្ី១- នឈាមាេះថា ចកខបុសាទរូប គឺរូបបសាទ្បេ នក (បកវបេ នក 

ម្របប លកញ្ចក់)   ។ 

 រូបទ្២ី- នឈាមាេះថា នសាតបសាទរូប គឺរូបបសាទ្ម្រត្នច្បៀក (បកវ 

ម្រត្នច្បៀកម្របប លរងវង់លសួទ្ង់បដង)   ។ 

 រូបទ្ី៣- នឈាមាេះថា ឃានបសាទរូប គឺរូបឃ្នបសាទ្ម្រច្បមេុះ 

(ម្របប លម្រកច្បកនជើងពបព)   ។ 

 រូបទ្ី៤- នឈាមាេះថា ជិវាហ បសាទរូប គឺរូបបសាទ្អ្ណាដ ាត្ (ម្របប ល 

ម្រត្បកម្រសទាប់ឈកូ)   ។ 

 រូបទ្ី៥- នឈាមាេះថា កាយបសាទរូប គឺរបូបសាទ្កាយ (ម្របប ល 

សុំ ីជាជាន់ៗ)   ។ 
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-៦២- 

 ៣- នគាចររូប ៤ គរឺូបបដលមានការម្រតាច្ប់នៅជាអារម មណ៍ ដចូ្បនោ 

យ ាងពិសាដ ារមាន ៧ បដលរួមនងឹមហាេតូ្រូប ៣ (នវៀរអានបាធាត្)ុ 

បដលច្បលូក នញងនផ្ដ ះរវ ារម មណ ៍ បត្មាននឈាមាេះម្រសាប់ន ើយក នញងមហាេតូ្រូប 

នទ្ើបមិននា ុំមកសបម ដងនឈាមាេះក នញងទ្ីននេះ សបម ដងនឈាមាេះម្រត្ឹម ៤ ប នុណាណាេះ 

ដចូ្បមានបច្បងត្នៅននេះ ៖  

 រូបទ្ី១-     នឈាមាេះថា    រូបារមមណ៍   (វណ ណ)   គឺរូបពណ៌  (ពន លឺរស មី)  ។ 

 រូបទ្ី២- នឈាមាេះថា ស្ទទ រមមណ៍ គឺរូបសុំន ង (រលកសុំន ង 

      យ ាងល អិត្)   ។ 

 រូបទ្ី៣- នឈាមាេះថា គនាធ រមមណ៍ គឺរូបក លនិ (ទ្ឹកនម្របងរន ើយ) ។ 

 រូបទ្ី៤-   នឈាមាេះថា   រសារមមណ៍   គឺរូបរស    (ជ័រម្របនេទ្មយួ)   ។ 

 ៤- ស្ភាវរូប ២ បានដល់រូបបដលជាន ត្ឲុ្យនកើត្នេទ្ជាម្រស ី

និងនេទ្ជាម្រប ញស  បដលមានកម មជាទ្តីា ុំង  មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 រូបទ្ី១- នឈាមាេះថា ឥតថីភាវរូប គឺរូបម្រសី (លក ខណៈ និងកិរយិ 

អាការរបស់ម្រសី)   ។ 

 រូបទ្ី២- នឈាមាេះថា បុរិស្ភាវរូប គឺរបូម្រប ញស (លក ខណៈ និងកិរយិ 

អាការរបស់ម្រប ញស)   ។ 

 ៥- ហទយរូប ១ បានដល ់ទ្យវត្ ថ ញ គឺវត្ ថ ញបដលអាម្រស័យរបស់ 

ច្បិត្ ត   នងិនច្បត្សិក   នឈាមាេះថា    ទ្យរូប   ។ 
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-៦៣- 

 ៦- ជីវិតរូប ១ គឺរូប្ម៌បដលរកាស ជាត្ិរបស់រូបក នញងោងកាយ  

ឲ្យម្រទ្ង់នៅបាន    ជារូបបដលរកាជីវតិ្ទ្កុ   នៅថា   ជីវតិ្រូប   ។ 

 ៧- អាហាររូប ១ បានដល់ឱជារស បណាដ ាបដលមានក នញង 

អាហារបដលបរនិភាគម្របចា ុំជានិច្ប ច អាច្បន វ្ើឲ្យរូបច្បនម្រមើននៅបាន នឈាមាេះថា  

អាហាររូប ។ 

 ៨- បរិនចឆទរូប ១ គឺអាកាសធាត្បុដលមានន ើងច្បននាល ាេះរូប និង 

រូប   នៅថា   អាកាសរូប   គឺរូបទ្នទ្ក៏នៅ   ។ 

 ៩- វិញ្ដតតិ រូប ២ គឺរូបបដលសបម ដងនច្បញមកផ លវូកាយនិងផ លវូោចា  

ឲ្យជានម្រគឿងសមាគ ាល់ឲ្យដងឹបាន   មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ៖ 

 រូបទ្១ី-    នឈាមាេះថា   កាយវិញ្ដតតិ រូប   គឺរូបកនម្រមើកផ លវូកាយ   ។ 

 រូបទ្២ី-  នឈាមាេះថា   វចីវិញ្ដតតិ រូប   គឺរូបកនម្រមើកផ លវូោចា   ។ 

 ១០- វិការរូប ៣ បានដល់នសច្បក ដផី្ល ាស់ប ដរូនវូអាការរបស់រូប 

មាននឈាមាេះដចូ្បត្នៅននេះ 

 រូបទ្១ី-   នឈាមាេះថា   លហុតរូប   គឺរូបម្រសាល   ។ 

 រូបទ្២ី-   នឈាមាេះថា   មុទុតរូប   គឺរបូបដលទ្ន់   ។ 

 រូបទ្៣ី-   នឈាមាេះថា   កមមញ្ដតរូប   គឺរូបបដលគរួដល់ការង្រ   ។ 

 ១១- លកខណរូប ៤ បានដលល់ក ខណៈរបស់រូប មាននឈាមាេះដចូ្ប 

ត្នៅននេះ  ៖ 
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-៦៤- 

 រូបទ្១ី-   នឈាមាេះថា   ឧចចយរូប   គឺរបូបដលនកើត្   ។  

 រូបទ្២ី-   នឈាមាេះថា   ស្នតតិរូប   គរឺូបបដលច្បនម្រមើនន ើង   ។ 

 រូបទ្៣ី-   នឈាមាេះថា   ជរតរូប   គឺរបូបដលម្រោ ុំម្រោ   ។ 

 រូបទ្ី៤-   នឈាមាេះថា   អនិចចតរូប   គរឺូបបដលរលត្់   (មិននទ្ៀង)  ។ 

រព្ះនពិាា ន ១ 

 ម្រពេះនិរវ ានជាកុំពលូបរមត្ ថ បដលមាននាមថា “អ្នតុ្ តរ្ម៌” របមង 

ជាអារម មណ៍របស់មគ គញ្ញ ាណ ផលញ្ញ ាណ បដលបានផតុ្ចាកត្ណាហ ានម្រគឿង 

ចាក់នម្រសេះន ើយ នងិរលត្់នវូបញ្ចក ខន ធ នរលនោយសភាវៈម្រពេះនិរវ ាន 

របមងមានបត្មយួម្របការ បត្នបើបច្បកនោយការណបូចារន័យ ម្រពេះនិរវ ាន 

របមងមាន    ២   គ ឺ ៖ 

 ១- ស្ឧបាទិនស្ស្និព្ភវ នធាតុ គឺនិរវ ានរលត្់កិនលស បដលមាន 

បញ្ចក ខន ធសល់   ។ 

 ២- អនុបាទិនស្ស្និព្ភវ ន គឺនិរវ ានបដលរលត្់អ្ស់ទាុំងកិនលស និង 

បញ្ចក ខន ធ    ។ 

 នម្រ្ចាកននេះ  នោយម្របនេទ្របស់អាការម្រពេះនិរវ ានរបមងមាន   ៣   គ ឺ

 ១-   អនិមិតត និព្ភវ ន   គឺនរិវ ានរលត្់រូបនាម   មិនមាននិមិត្ ត   ។ 

 ២-  អបបណិហិតនិព្ភវ ន    គឺនិរវ ានបដលរលត្់រូបនាម  ឥត្កិនលសន ើយ ។ 

 ៣-   សុ្ញ្ដតនិព្ភវ ន   គឺនរិវ ានរលត្់រូបនាម   ទ្ុំននរចាកកិនលស   ។ 

 
-0, 
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-៦៥- 

របូនាមក្នុងវបិសសនាេូម ិ

នរលអ្ុំពីខន ធ ៥ 

3 
 ្ម មតាការបណដញេះពជូ្ញ្ញ ាហារ មានម្រសវូខាយ ម្រសវូដុំនណើប 

ជានដើម ម្រត្វូអាម្រស័យបផនដីមានបម្រសជានដើម ជាទ្ីនម្ររេះបណដញេះ ដចូ្បនម ដច្ប? 

សមូបីវបិសសនាកម មោះ ានននេះ ក៏ម្រត្វូអាម្រស័យេមូិ ផផ ៃ ទ្ីកបន លងបណដញេះ ដនូចានាេះ 

ដចូ្បោនា េមូិផផ ៃបដលនម្ររេះបណដញេះឲ្យវបិសសនាច្បនម្រមើនលតូ្ោស់ន ើងននាេះ  

នបើនរលនោយសនង ខបទ្ីបុំផតុ្ន ើយមាន   ២   យ ាងគ ឺ

 ១-   រូបធម៌   របស់បដលស ថិត្នៅឲ្យដឹង   ។ 

 ២-   នាមធម៌   របស់បដលច្បលូនៅដងឹ   ។ 

 រូប្ម៌ នាម្ម៌ (នវៀរនោកតុ្ តរ្ម៌) ជាេមូ ិ ជាផផ ៃ បដលស ថិត្នៅ 

ឲ្យវបិសសនាន ើញជាកច់្បាស់រ តូ្ដល់ការពិនសា្  វបិសសនានទ្ើបយក 

រូបនាមជាកម មោះ ាន យករូបនាមជាអារម មណ ៍ យករូបនាមជាផ លវូនដើរ  

 វបិសសនាសម លឹង ដឹងរបូនាម រូបនាមនទ្ើបជាេមូិរបស់វបិសសនា ជាកម មោះ ាន 

របស់វបិសសនា រូបនាមជាអារម មណ៍របស់វបិសសនា រូបនាមជាផ លវូនដើររបស់ 

 វបិសសនា    រូបនាមស ថិត្នៅឲ្យវបិសសនាសម លឹង    ។ 

 រូបធម៌   បានដល់រូបបរមត្ ថ   ។ 

 នាមធម៌   បានដល់ច្បិត្ តបរមត្ ថ   នងិនច្បត្សិកបរមត្ ថ   ។ 
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-៦៦- 

 ច្បុំបណកវបិសសនាបានដល់បញ្ញ ានច្បត្សិក នងិស ជាត្្ម៌ នម្ររេះ 

ដនូចានាេះ រូបនាមននេះមិនបមនដផទ្ បានដល់ច្បតិ្ ត នច្បត្សិក និងរូបននាេះឯង 

(ច្បុំបណកម្រពេះនិរវ ានសនន្ទង្គ ាេះច្បលូជានាម្ម៌ បដលផតុ្ចាកខន ធ) វបិសសនាេមូិ 

បដលម្រពេះអ្ង គម្រទ្ង់សបម ដងមាន   ៦   េមូិគ ឺ ៖ 

 ១-   េនធ  ៥    (គឺគុំនរទាុំង   ៥)   ។ 

 ២- អាយតនៈ ១២ (គឺសាព ាននម្រគឿងភាជ ាប ់ នម្រគឿងត្ឲ្យនកើត្នសច្បក ដី 

ដឹងមាន   ១២)   ។ 

 ៣- ធាតុ ១៨ (គឺរបស់បដលម្រទ្ង់ទ្កុនវូសភាពរបស់ខ លនួ 

មាន   ១៨)   ។ 

 ៤-   ឥស្តនទិយ   ២២   (គភឺាពជា្ុំមាន   ២២)   ។ 

 ៥-   អរិយស្ចច    ៤   (គឺនសច្បក ដីពិត្ដ៏ម្របនសើរមាន   ៤)   ។ 

 ៦- បដិចចស្មុបាទ ១២ (គឺនសច្បក ដីម្របជ ុុំម្រពមរបស់ន ត្ផុល 

មាន    ១២)   ។ 

 បដលបាននឈាមាេះថាខន ធននាេះ នម្ររេះជាគុំនរបដលម្របជ ុុំនោយម្របាកដ 

ការណ៍ ១១ គ ឺ ជាសភាពបដលមានមកន ើយក នញងអ្ត្ីត្ ១ ជាសភាព 

បដលនឹងម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងអ្នាគត្ ១ ជាសភាពបដលមាននៅក នញងបច្ប ច ញបបន ន ១ 

ជាសភាពបដលនៅខាងក នញង ១ ជាសភាពបដលនៅខាងនម្រ្ ១ ជាសភាព 

បដលនម្រោត្ម្រោត្   ១   ជាសភាពបដលល អិត្  ១   ជាសភាពបដលនថាកទាប  ១ 
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-៦៧- 

ជាសភាពបដលម្របណីត្ ១ ជាសភាពបដលឆៃាយ ១ ជាសភាពបដល 

ជិត្ ១ រមួជាសភាពបដលម្របាកដ ១១ ម្របការ នៅថា ខន ធ បានដល ់

បញ្ចក ខន ធមាន    ៥   គឺ៖ 

 ១-   រូបកខនធ   (គុំនររបូ   មាននាទ្ីបបករលត្់)   ។ 

 ២-   នវទនាេនធ   (គុំនរនវទ្នា   មាននាទ្ីនសាយរូបបបករលត្់)   ។ 

 ៣-  ស្ញ្ញដ េនធ   (គុំនរសញ្ញ ា   មាននាទ្ីចា ុំរូបបបករលត្់)   ។ 

 ៤-   ស្ង្កខ រកខនធ   (គុំនរសង្ខ ារ   មាននាទ្ីម្រប ញងបត្ងរូបបបករលត្់)   ។ 

 ៥-   វិញ្ញដ ណកខនធ   (គុំនរវញិ្ញ ាណ   មាននាទី្ដឹងរូបបបករលត្់)   ។ 

 ខន ធទា ុំង ៥ ននេះក៏មនិបមនដផទ្ឆៃាយ បានដល់ម្រពេះបរមត្ ថ្ ម៌ន ុ េះឯង 

ឧបមាដចូ្បផម្រពនឈើ កាលនៅក នញងផម្រពនៅថានដើមនឈើ កាលនាុំមកនម្របើ 

ន វ្ ើផ ៃេះ កដុ ិ សាោ នៅថាសសរខ លេះ នផ្ៃ ាងខ លេះ ផ្ល ានខ លេះ បង កង់ខ លេះ ផដ 

របណងខ លេះ ជានដើម ដចូ្បនម ដច្ប សមូបីខន ធ ៥ ក៏យកបរមត្ ថ្ ម ៌ ៣ (នវៀរ 

និរវ ាន)   មកនម្របើដនូចានាេះ   ។ 

សនន្ទង្គ ាេះបរមត្ ថ្ ម៌ច្បេុះជាខន ធ ៥ ដនូច្ប នេះ 

 រូបកខនធ   គឺរបូ   ២៨   ។ 

 នវទនាេនធ   គឺនវទ្នានច្បត្សិកមយួ   ។ 

 ស្ញ្ញដ េនធ   គសឺញ្ញ ានច្បត្សិកមយួ   ។ 

 ស្ង្កខ រកខនធ   គឺនច្បត្សិកបដលសល់   ៥០   ។ 
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-៦៨- 

 វិញ្ញដ ណកខនធ   គឺច្បិត្ ត   ៨៩   ឬ   ១២១   ។ 

 ច្បុំបណកម្រពេះនិរវ ានមិនោប់ច្បលូជាខន ធ នៅថា “េនធវិមុតតិ” ផតុ្ចាក 

ខន ធ    ៥   ។ 

េនធ   ៥   ននោះគឺរូបនាមន៎ុោះឯង   មានការស្នស្តង្កគ ោះដូនចនោះ 

 រូបកខនធ   គឺរបូ្ម៌   ។ 

 នវទនាេនធ   គឺនាម្ម មនច្បត្សិក   ។ 

 ស្ញ្ញដ េនធ   គនឺាម្ម មនច្បត្សិក   ។ 

 ស្ង្កខ រកខនធ   គឺនាម្ម មនច្បត្សិក   ។ 

 វិញ្ញដ ណកខនធ   គឺនាម្ម មច្បតិ្ ត   ។ 

 រួមនាម្ម មនច្បត្សិក ៣ និងនាម្ម មច្បិត្ ត ១ ជានាមខន ធ ៤ នៅថា 

“នាមធម៌”   រូបខន ធ   គងជ់ា   “រូបធម៌”   ។     

(ច្បបេ់មូិខន ធ  ៥) 

រពាលអពំ្អីាយត្នៈ ១២ 

 សាព ាននម្រគឿងភាជ ាប់ នម្រគឿងត្ឲ្យនកើត្នសច្បក ដីដងឹនផសងៗ ននាេះនៅថា 

អាយត្នៈ ១២ ជាេមូិបដលឲ្យនកើត្វបិសសនាញាណ ដឹងច្បាស់ន ើញពិត្ 

ដចូ្បោនានឹងខន ធ ៥ ។ ឯអាយត្នៈ ១២ ននេះ មិនបមនដផទ្ឆៃាយន ើយ 

បានដល់បរមត្ ថ្ ម៌ន ុ េះឯង    បដលនឹងសបម ដងអ្ង គ្ ម៌ដចូ្បត្នៅននេះ 
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-៦៩- 

អាយតនៈ ១២ គឺខាងកនងុ ៦ ខាងនរៅ ៦ 

ខាងកនងុ ៦ 

 ១-   ចកាខវ យតនៈ   អាយត្នៈ   គឺបេ នក   ។ 

 ២-   នសាតយតនៈ   អាយត្នៈ   គឺម្រត្នច្បៀក   ។ 

 ៣-  ឃានាយតនៈ   អាយត្នៈ   គឺម្រច្បមេុះ   ។ 

 ៤-   ជិវាហ យតនៈ   អាយត្នៈ   គឺអ្ណាដ ាត្   ។ 

 ៥-   កាយាយតនៈ   អាយត្នៈ   គឺកាយ   ។ 

 ៦-   មនាយតនៈ   អាយត្នៈ   គឺច្បតិ្ ត   ។ 

ខាងនរៅ   ៦ 

 ១-   រូបាយតនៈ   អាយត្នៈ   គឺរូប   ។ 

 ២-   ស្ទទ យតនៈ   អាយត្នៈ   គឺសុំន ង   ។ 

 ៣-   គនាធ យតនៈ   អាយត្នៈ   គឺក លនិ   ។ 

 ៤-   រសាយតនៈ   អាយត្នៈ   គឺរស   ។ 

 ៥-   នោដឌព្ភវ យតនៈ   អាយត្នៈ   គឺនម្រគឿងខ ៃប់ ឬប េះ   ។ 

 ៦-   ធមាម យតនៈ   អាយត្នៈ   គឺ្ម ៌  ។ 

ស្នស្តង្កគ ោះបរមតថធម៌ចុោះកនងុអាយតនៈ ១២ ដូនចនោះ 

ខាងកនងុ ៦ 

 ១-   ចកាខវ យតនៈ   (បេ នក)   គចឺ្បក ខ ញបសាទ្រូប   ។ 
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-៧០- 

 ២-   នសាតយតនៈ   (ម្រត្នច្បៀក)   គឺនសាត្បសាទ្រូប   ។ 

 ៣-   ឃានាយតនៈ   (ម្រច្បមេុះ)   គឺឃ្នបសាទ្រូប   ។ 

 ៤-   ជិវាហ យតនៈ   (អ្ណាដ ាត្)   គឺជិោ ហាបសាទ្រូប   ។ 

 ៥-   កាយាយតនៈ   (កាយ)   គឺកាយបសាទ្រូប   ។ 

 ៦-   មនាយតនៈ   (ច្បិត្ ត)   គចឺ្បិត្ ត    ៨៩   ។ 

ខាងនរៅ   ៦ 

 ៧-   រូបាយតនៈ   គឺរបូារម មណ៍   (វណ ណពណ)៌   ។ 

 ៨-   ស្ទទ យតនៈ   គឺសទាៃ ារម មណ៍  (សុំន ង)   ។ 

 ៩-   គនាធ យតនៈ   គគឺនាធារម មណ៍   (ក លិន)   ។ 

 ១០-   រសាយតនៈ   គឺរសារម មណ៍   (រស)   ។ 

 ១១-   នោដឌព្ភវ យតនៈ   គឺនផ្ដ ះរវ ារម មណ៍   (នម្រគឿងខ ៃប់ឬប េះ)   ។ 

 ១២-   ធមាម យតនៈ   គសឺខុមុរូប   ១៦   នច្បត្សិក   ៥២   និរវ ាន   ១   ។ 

ស្នស្តង្កគ ោះអាយតនៈ   ១២   ចុោះជារូបនាមដូនចនោះ 

 ១-   ចកាខវ យតនៈ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ២-   នសាតយតនៈ   ជារបូ្ម៌   ។ 

 ៣-   ឃានាយតនៈ   ជារបូ្ម៌   ។ 

 ៤-   ជិវាហ យតនៈ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ៥-   កាយាយតនៈ   ជារបូ្ម៌   ។ 
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-៧១- 

 ៦-   មនាយតនៈ   ជានាម្ម៌   ។ 

 ៧-   រូបាយតនៈ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ៨-   ស្ទទ យតនៈ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ៩-   គនាធ យតនៈ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ១០-   រសាយតនៈ   ជារបូ្ម៌   ។ 

 ១១-   នោដឌព្ភវ យតនៈ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ១២-   ធមាម យតនៈ   ជារបូ្ម៌   នាម្ម៌   ។ 

 អាយត្នៈ ១២ ជា្ម មជាត្បដលនកើត្ក នញងទាវ ារទា ុំង ៦ នងិអារម មណ៍ ៦ 

 ជាអ្ណដងូនកើត្របស់្មដ៌ផទ្ ជាទ្ ីរូមកផនបណុយ និងបាប មានច្បិត្ តនិង 

នច្បត្សិកច្បលូច្បិត្ តនៅទ្ីននេះ របមង រូនា ុំនៅកាន់ទ្កុ ខក នញងសងារវដ ដ 

អាយត្នៈ ននេះជាសញ្ជ ាត្ិ ឬម្របនទ្សរបស់ច្បិត្ ត និងនច្បត្សិក ជាទ្ីនៅ ទ្ី 

អាម្រស័យរបស់ច្បិត្ ត និងនច្បត្សិក ជាទ្ីោយ ុំោនា ជាទ្ីសនមាសររបស់ច្បិត្ ត 

និងនច្បត្សិក សរុបន ើយ ទ្ីនកើត្ច្បុំនរេះរូប្ម៌ ១០ ច្បុំនរេះនាម្ម៌ ១ 

ទាុំងជារូប្ម៌  នាម្ម៌ ១  នម្ររេះដនូចានាេះ  អាយត្នៈ ១២  ក៏គរឺូបនាមន ុ េះឯង  ។ 

េមូិអាយត្នៈ ១២ ច្បប ់

រពាលអពំ្ធីាតុ្ ១៨ 
 របស់បដលម្រទ្ង់ទ្កុនវូសភាពរបស់ខ លនួពិត្ៗ ជាសភាវៈបដល 

ស ថិត្នៅឲ្យពិនសា្      ស ថិត្នៅឲ្យដឹង      ស ថតិ្នៅឲ្យន ើញ      មិនបមនសត្វ  
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-៧២- 

មិនបមនជីវៈ សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា ម្របាសចាកអាការរបស់សត្វ ម្របាស- 

ចាកអាការរបស់ជីវៈ គឺមិនមានការនៅ ការមក ការបរនិភាគ ការនដក 

និងការម្របកបកិច្ប ចដផទ្ មិនមានជីវតិ្បដលនទ្ៀងនៅជានិច្ប ច ដនូចានាេះនទ្ើប 

នៅថាធាត្មុាន   ១៨   គឺ៖ 

 ១-   ចកខធុាតុ   (ធាត្បុេ នក)   ។ 

 ២-   នសាតធាតុ   (ធាត្មុ្រត្នច្បៀក)   ។ 

 ៣-   ឃានធាតុ   (ធាត្មុ្រច្បមេុះ)   ។ 

 ៤-   ជិវាហ ធាតុ   (ធាត្អុ្ណាដ ាត្)   ។ 

 ៥-   កាយធាតុ   (ធាត្កុាយ)   ។ 

 ៦-   មននាធាតុ   (ធាត្ចុ្បតិ្ ត)   ។ 

 ៧-   រូបធាតុ   (ធាត្ពុណ៌)   ។ 

 ៨-   ស្ទទធាតុ   (ធាត្សុុំន ង)   ។ 

 ៩-   គនធធាតុ   (ធាត្កុ លិន)   ។ 

 ១០-   រស្ធាតុ   (ធាត្រុស)   ។ 

 ១១-   នោដឌពវធាតុ   (ធាត្ខុ ៃប់ឬប េះ)   ។ 

 ១២-   ធមមធាតុ   (ធាត្ ុ្ ម៌)   ។ 

 ១៣-   ចកខវិុញ្ញដ ណធាតុ   (ធាត្នុ ើញ)   ។ 

 ១៤-   នសាតវិញ្ញដ ណធាតុ   (ធាត្បុានឮ)   ។ 
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-៧៣- 

 ១៥-   ឃានវិញ្ញដ ណធាតុ   (ធាត្ដុងឹក លនិ)   ។ 

 ១៦-   ជិវាហ វិញ្ញដ ណធាតុ   (ធាត្ដុឹងរស)   ។ 

 ១៧-   កាយវិញ្ញដ ណធាតុ   (ធាត្ដុងឹរល់ម្រត្វូផ លវូកាយ)   ។ 

 ១៨-   មននាវិញ្ញដ ណធាតុ   (ធាត្ដុងឹផ លវូច្បិត្ ត)   ។ 

 ធាត្ ុ ១៨ ននេះ នបើកាន់យកតាមសភាវបរមត្ ថ ដចូ្បោនានឹងខន ធ ៥ 

អាយត្នៈ   ១២   នឹងសបម ដងសនន្ទង្គ ាេះច្បលូោនាដនូច្ប នេះ 

 ១-   ចកខធុាតុ   គឺច្បក ខ ញបសាទ្រូប   ។ 

 ២-   នសាតធាតុ   គឺនសាត្បសាទ្រូប   ។ 

 ៣-   ឃានធាតុ   គឺឃ្នបសាទ្រូប   ។ 

 ៤-   ជិវាហ ធាតុ   គឺជិោ ហាបសាទ្រូប   ។ 

 ៥-   កាយធាតុ   គឺកាយបសាទ្រូប   ។ 

 ៦-   មននាធាតុ   គឺសមបដិច្ប េន នច្បិត្ ត  ២   និងបញ្ចទាវ ាោវជ ជន   ១   ។ 

 ៧-   រូបធាតុ   គឺរូបារម មណ៍   ។ 

 ៨-   ស្ទទធាតុ   គឺសទាៃ ារម មណ៍   ។ 

 ៩-   គនធធាតុ   គឺគនាធារម មណ៍   ។ 

 ១០-   រស្ធាតុ   គឺរសារម មណ៍   ។ 

 ១១-   នោដឌពវធាតុ   គឺនផ្ដ ះរវ ារម មណ៍   ។ 

 ១២-   ធមមធាតុ   គឺនច្បត្សិក   ៥២   សខុមុរូប   ១៦   និរវ ាន   ១   ។ 
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-៧៤- 

 ១៣-   ចកខវិុញ្ញដ ណធាតុ   គឺច្បក ខ ញវញិ្ញ ាណច្បិត្ ត   ២   ។ 

 ១៤-   នសាតវិញ្ញដ ណធាតុ   គឺនសាត្វញិ្ញ ាណច្បិត្ ត   ២   ។ 

 ១៥-   ឃានវិញ្ញដ ណធាតុ   គឺឃ្នវញិ្ញ ាណច្បិត្ ត   ២   ។ 

 ១៦-   ជិវាហ វិញ្ញដ ណធាតុ   គជឺិោ ហា វញិ្ញ ាណច្បិត្ ត   ២   ។ 

 ១៧-   កាយវិញ្ញដ ណធាតុ   គឺកាយវញិ្ញ ាណច្បិត្ ត   ២   ។ 

 ១៨-   មននាវិញ្ញដ ណធាតុ   គឺមននាវញិ្ញ ាណច្បិត្ ត   ៧៦   ។ 

 ធាត្ ុ  ១៨   ននេះ   ចាត្ជ់ាពកួៗ   បាន   ៣   ជុំពកូគឺ៖ 

 ១-   ធាតុទទួល   (ទាវ ារ   ៦)   ។ 

 ២-   ធាតុេទប់  ឬប៉ាោះ     (អារម មណ៍   ៦)   ។ 

 ៣-   ធាតុដឹង   (ច្បិត្ ត    ៨៩)   ។ 

ដចូ្បនឹងសបម ដងត្នៅននេះ 

ធាតុទទួល ធាតុេទប់ឬប៉ាោះ ធាតុដឹង 

ច្បក ខ ញធាត្ ុ (បកវបេ នក) 

នសាត្ធាត្ ុ (បកវម្រត្នច្បៀក) 

ឃ្នធាត្ ុ (ម្របសាទ្ម្រច្បមេុះ) 

ជិោ ហាធាត្ ុ (ម្របសាទ្អ្ណាដ ាត្) 

កាយធាត្ ុ (ម្របសាទ្កាយ) 

មននាធាត្ ុ        (ទ្ទ្លួដងឹ) 

រូបធាត្ ុ (គពឺណ៌) 

សទ្ ៃធាត្ ុ(សុំន ង) 

គន ធធាត្ ុ (ក លិន) 

រសធាត្ ុ (រស) 

នផ្ដ ះពវធាត្ ុ (ខ ៃប់) 

្ម មធាត្ ុ     (្ម៌) 

ច្បក ខ ញវញិ្ញ ាណធាត្ ុ (ន ើញ) 

នសាត្វញិ្ញ ាណធាត្ ុ (បានឮ) 

ឃ្នវញិ្ញ ាណធាត្ ុ (ដងឹក លិន) 

ជិោ ហា វញិ្ញ ាណធាត្ ុ (ដឹងរស) 

កាយវញិ្ញ ាណធាត្ ុ(ដឹងសម ផសស) 

មននាវញិ្ញ ាណធាត្ ុ      (ដឹង) 
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-៧៥- 

 ធាត្ ុ ១៨ ននេះ កាលបម្រងញួច្បេុះន ើយ គង់ជារូប ជានាមប នុណាណាេះ 

ដនូច្ប នេះ  ៖ 

 ច្បក ខ ញធាត្-ុរូបធាត្ ុ ជា រូបធម៌, ច្បក ខ ញវញិ្ញ ាណធាត្ ុ ជា នាមធម៌,  

នសាត្ធាត្-ុសទ្ ៃធាត្ ុ ជា រូបធម៌, នសាត្វញិ្ញ ាណធាត្ ុ ជា នាមធម៌,  

ឃ្នធាត្-ុគន ធធាត្ ុ ជា រូបធម៌, ឃ្ន វញិ្ញ ាណធាត្ ុ ជា នាមធម៌,  

ជិោ ហាធាត្-ុរសធាត្ ុ ជា រូបធម៌, ជិោ ហា វញិ្ញ ាណធាត្ ុ ជា នាមធម៌,  

កាយធាត្-ុនផ្ដ ះពវធាត្ ុ ជា រូបធម៌, កាយវញិ្ញ ាណធាត្ ុ ជា នាមធម៌,  

មននាធាត្ ុ ជា នាមធម៌, ្ម មធាត្ ុ ជា រូបធម៌   នាមធម៌, មននាវញិ្ញ ាណ- 

ធាត្ ុ  ជា   នាមធម៌   ។ 

 ធាត្ទុាុំង   ១៨   ចាត្ជ់ារូប្ម៌   ១០   ជានាម្ម៌   ៧   ទាុំងជារូប្ម៌ 

នាម្ម៌   ១   ឬនឹងនៅធាត្នុនាេះថា   “រូបធាតុ   នាមធាតុ”   ក៏បាន   ។ 

ភូមិធាតុ ១៨ ចប់ 

រពាលអពំ្ឥីន្ទនទយិ ២២ 

 ្ម មជាត្បដលជា្ុំ ម្រគប់ម្រគងក នញងកិច្ប ចនផសងៗ ក នញងនាទ្ីរបស់ខ លនួៗ 

នៅថា “ឥន្ទន ៃយិ” មាន ២២ ្ម មជាត្ជិាេមូិជាផផ ៃ វបិសសនាបដលឲ្យ 

ច្បនម្រមើនលតូ្ោស់ល អវបិលុនលើសន ើងនៅ ដោបបានលេុះនោកតុ្ តរ្ម៌ជាទ្ី 

បុំផតុ្បាន    ដចូ្បនឹងសបម ដងឲ្យម្របាកដត្នៅននេះ  ៖ 

 ១-   ចកខសុ្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់បេ នក  មាននាទ្ីទ្ទ្លួពណ៌  ។ 
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-៧៦- 

 ២-   នសាតិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់ម្រត្នច្បៀក   មាននាទ្ីទ្ទ្លួសុំន ង  ។ 

 ៣-   ឃានិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់ម្រច្បមេុះ  មាននាទ្ីទ្ទ្លួក លិន  ។ 

 ៤-   ជិវហិស្តនទិយ  គភឺាពជា្ុំរបស់អ្ណាដ ាត្   មាននាទ្ទី្ទ្លួរស  ។ 

 ៥-   កាយិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់កាយ  មាននាទ្ីទ្ទ្លួសម ផសស  ។ 

 ៦-   ឥតថិ ស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់ម្រសី   មាននាទ្ីសបម ដងលក ខណៈ 

   កិរយិអាការរបស់ម្រសី  ។ 

 ៧-   បុរិសិ្ស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់ម្រប ញស   មាននាទ្ីសបម ដងលក ខណៈ 

   កិរយិអាការរបស់ម្រប ញស  ។ 

 ៨-   ជីវិតិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់ជីវតិ្   មាននាទី្រការូបនាម  ។ 

 ៩-   មនិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់ច្បតិ្ ត   មាននាទី្ដឹងអារម មណ ៍ ។ 

 ១០-  សុ្េិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់សខុនវទ្នា   មាននាទ្ីសបាយ   ។ 

 ១១-   ទុកខិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់ទ្កុ ខនវទ្នា   មាននាទ្ីមិនសបាយ   ។ 

 ១២-  នសាមនស្សសិ្តនទិយ    គឺភាពជា្ុំរបស់នសាមនសសនវទ្នា   មាននាទី្ 

   នម្រត្កអ្រ   ។ 

 ១៣-   នទមនស្សសិ្តនទិយ   គឺភាពជា្ុំរបស់នទាមនសសនវទ្នា   មាននាទី្ 

   ត្ចូ្បច្បិត្ ត   ។ 

 ១៤-  ឧនបកខិស្តនទិយ  គឺភាពជា្ុំរបស់ឧនបកាខ ានវទ្នា  មាននាទ្មី្រពនងើយៗ ។  

 ១៥-   ស្ទធិ ស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់សទាធ ា   មាននាទ្ីនជឿម្រជេះថាល ា   ។ 
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-៧៧- 

 ១៦-   វីរិយិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់វរីយិៈ   មាននាទ្ីពាយម   ។ 

 ១៧-  ស្តិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់សត្ិ   មាននាទី្ដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន   ។ 

 ១៨-  ស្មាធិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់សមា្ិ  មាននាទ្ីតា ុំងមា ុំ   ។ 

 ១៩-   បញ្ដិស្តនទិយ   គភឺាពជា្ុំរបស់បញ្ញ ា   មាននាទី្ដឹងផម្រត្លក ខណ៍  ។ 

 ២០-   អញ្ដតតញ្ដស្ាមីតិស្តនទិយ    គឺភាពជា្ុំរបស់នសាតាបត្ តិមគ គញ្ញ ាណ 

 មាននាទី្ដឹងម្រពេះនិរវ ាន   កាត្់អ្កសុលច្បិត្ តបាន  ៥   ។ 

 ២១-   អញ្ដិស្តនទិយ    គឺភាពជា្ុំរបស់នសាតាបត្ តិផលញាណ   ដល ់

 អ្រ ត្ តមគ គញាណ  មាននាទី្ដឹងម្រពេះនិរវ ាន  កាត្់អ្កសុលតាមលុំោប់  ។ 

 ២២-   អញ្ញដ តវិស្តនទិយ   គឺភាពជា្ុំរបស់អ្រ ត្ តផលញាណ   មាននាទ្ី 

  ដឹងម្រពេះនិរវ ាន   និងកាត្អ់្កសុលច្បិត្ ត   ១២   អ្ស់រលីង   ។ 

 ឥន្ទន ៃិយ ២២ ក៏ជាសភាវបរមត្ ថ្ ម៌ ដចូ្បោនានងឹខន ធ ៥ នោយសនន្ទង្គ ាេះ 

ដចូ្បត្នៅននេះ   ៖ 

 ១-   ចកខសុ្តនទិយ   បានដល់   ច្បក ខ ញបសាទ្រូប   ។ 

 ២-   នសាតិស្តនទិយ   បានដល់   នសាត្បសាទ្រូប   ។ 

 ៣-   ឃានិស្តនទិយ   បានដល់   ឃ្នបសាទ្រូប  ។ 

 ៤-   ជិវហិស្តនទិយ  បានដល់   ជិោ ហាបសាទ្របូ  ។ 

 ៥-   កាយិស្តនទិយ   បានដល់   កាយបសាទ្រូប   ។ 

 ៦-   ឥតថិ ស្តនទិយ   បានដល់   ឥត្ ថីភាវរូប   ។ 

87



-៧៨- 

 ៧-   បុរិសិ្ស្តនទិយ   បានដល់   បរុសិភាវរូប  ។ 

 ៨-   ជីវិតិស្តនទិយ   បានដល់   ជីវតិ្រូប   ជីវតិ្នាម  ។ 

 ៩-   មនិស្តនទិយ   បានដល់   ច្បិត្ តទា ុំងអ្ស់ ។ 

 ១០-  សុ្េិស្តនទិយ   បានដល់   សខុនវទ្នានច្បត្សិក ។ 

 ១១-   ទុកខិស្តនទិយ   បានដល់   ទ្កុ ខនវទ្នានច្បត្សិក  ។ 

 ១២-  នសាមនស្សសិ្តនទិយ    បានដល់   នសាមនសសនវទ្នានច្បត្សិក  ។ 

 ១៣-   នទមនស្សសិ្តនទិយ   បានដល ់  នទាមនសសនវទ្នានច្បត្សិក  ។ 

 ១៤-   ឧនបកខិស្តនទិយ   បានដល់   ឧនបកាខ ានវទ្នានច្បត្សិក  ។ 

 ១៥-   ស្ទធិ ស្តនទិយ   បានដល់   សទាធ ានច្បត្សិក  ។ 

 ១៦-   វីរិយិស្តនទិយ   បានដល់   វរីយិនច្បត្សិក ។ 

 ១៧-  ស្តិស្តនទិយ   បានដល់   សត្ិនច្បត្សិក ។ 

 ១៨-  ស្មាធិស្តនទិយ   បានដល់   ឯកគ គតានច្បត្សិក ។ 

 ១៩-   បញ្ដិស្តនទិយ   បានដល់   បញ្ញ ានច្បត្សិក (នោកិយ) ។ 

 ២០-   អញ្ដតតញ្ដស្ាមីតិស្តនទិយ   បានដល់   បញ្ញ ានច្បត្សិក (នោកតុ្ តរៈ) ។ 

 ២១-   អញ្ដិស្តនទិយ    បានដល់   បញ្ញ ានច្បត្សិក   (នោកតុ្ តរៈ) ។ 

 ២២-   អញ្ញដ តវិស្តនទិយ   បានដល ់  បញ្ញ ានច្បសិក   (នោកតុ្ តរៈ) ។ 
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-៧៩- 

 ឥន្ទន ៃិយ ២២ ននេះ កាលសរុបន ើយ បានដល់រូប្ម៌ និងនាម្ម ៌

ដចូ្បនឹងេមូិដផទ្ៗ    មានសនន្ទង្គ ាេះដនូច្ប នេះ  ៖ 

 ១-   ចកខសុ្តនទិយ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ២-   នសាតិស្តនទិយ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ៣-   ឃានិស្តនទិយ   ជារូប្ម៌  ។ 

 ៤-   ជិវហិស្តនទិយ  ជារូប្ម៌  ។ 

 ៥-   កាយិស្តនទិយ   ជារូប្ម៌   ។ 

 ៦-   ឥតថិ ស្តនទិយ   ជារូប្ម៌ ។ 

 ៧-   បុរិសិ្ស្តនទិយ   ជារូប្ម៌  ។ 

 ៨-   ជីវិតិស្តនទិយ   ទា ុំងជារូប្ម៌  និងជានាម្ម៌   ។ 

 ៩-   មនិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌   ។ 

 ១០-  សុ្េិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌  ។ 

 ១១-   ទុកខិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌   ។ 

 ១២-  នសាមនស្សសិ្តនទិយ    ជានាម្ម៌  ។ 

 ១៣-   នទមនស្សសិ្តនទិយ   ជានាម្ម៌  ។ 

 ១៤-   ឧនបកខិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌   ។ 

 ១៥-   ស្ទធិ ស្តនទិយ   ជានាម្ម៌   ។ 

 ១៦-   វីរិយិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌   ។ 
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-៨០- 

 ១៧-  ស្តិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌  ។ 

 ១៨-  ស្មាធិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌   ។ 

 ១៩-   បញ្ដិស្តនទិយ   ជានាម្ម៌  ។ 

 ២០-   អញ្ដតតញ្ដស្ាមីតិស្តនទិយ  ជានាម្ម៌   ។ 

 ២១-   អញ្ដិស្តនទិយ    ជានាម្ម៌  ។ 

 ២២-   អញ្ញដ តវិស្តនទិយ  ជានាម្ម៌  ។ 

 ឥន្ទន ៃិយ ២២ ចាត្់ជារូប្ម៌ ៧ ចាត្់ជានាម្ម៌ ១៤ ទាុំងជារូប្ម ៌

ទាុំងជានាម្ម៌ ១ របូនាមននេះឯង បដលនាុំមកជាអារម មណ៍របស់ វបិសសនា 

ជាត្កួម មោះ ាន   ។ 

េមូិឥន្ទន ៃិយ ២២ ច្បប ់

រពាលអពំ្អីរយិសចច ៤ 

 ម្រពេះសមាមាសម ព ញទ្ ធជាមាច ាស់ ម្រពេះអ្ង គម្របនសើរជាងអ្ នកបដលនរលនសច្បក ដ ី

ពិត្ទាុំងឡាយថា សច្ប ចៈរបមងមាន ២ ម្របនេទ្គឺ នោកិយសច្ប ចៈ និង 

នោកតុ្ តរសច្ប ចៈ បត្សច្ប ចៈទ្ី ៣ ននាេះមិនមានន ើយ ម្រោន់បត្សន មត្ោនា 

ន ើងប នុណាណាេះ សច្ប ច្ មជ៌ាបរមត្ ថ ជា្ម៌បដលនៅចាកសម្រត្វូ បដលម្រពេះ 

អ្រយិៈបានដឹងន ើយ បានលេះន ើយ បានន វ្ើឲ្យច្បាស់ន ើយ បានច្បនម្រមើន 

ន ើយ    បដលជាសភាព     ជានសច្បក ដីពិត្របស់ម្រពេះអ្រយិៈទាុំងឡាយ    របមង 
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-៨១- 

ដឹង របមងន ើញ នៅថា អ្រយិសច្ប ច តាមបដលម្រពេះអ្ង គម្រទ្ង់នទ្សនាទ្កុ 

មាន   ៤  ម្របការគឺៈ 

 ១-   ទុកខអរិយស្ចច    (ទ្កុ ខពិត្ៗ) 

 ២-   ទុកខស្មុទយអរិយស្ចច    (ន ត្ឲុ្យនកើត្ទ្កុ ខពិត្ៗ) 

 ៣-   ទុកខនិនរាធអរិយស្ចច    (រំលត្់ទ្កុ ខពិត្ៗ) 

 ៤-   ទុកខនិនរាធគាមិនីបដិបទអរិយស្ចច   (ផ លវូរលត្ទ់្កុ ខពិត្ៗ) 

ឬនៅមា ាងនទ្ៀត្ថា   ទុកខ   ស្មុទយ   និនរាធ   មគគ    ។ 

 ទុកខ    មាននាទី្ឲ្យដឹង   យកមគ គមកដងឹ   ។ 

 ស្មុទយ     មាននាទ្ីឲ្យលេះ    យកមគ គមកលេះ   ។ 

 និនរាធ មាននាទ្ីឲ្យន វ្ើឲ្យច្បាស់   យកមគ គមកន វ្ើឲ្យច្បាស់   ។ 

 មគគ  មាននាទ្ីឲ្យច្បនម្រមើន   យកមគ គច្បនម្រមើនមគ គឯង   ។ 

 ទ្កុ ខសច្ប ច សមទុ្យសច្ប ច និងមគ គសច្ប ច (មគ គសច្ប ចនវៀរសច្ប ចវមិតុ្ តិ)  

ជានោកិយសច្ប ច, និនោ្សច្ប ច ជានោកតុ្ តរសច្ប ច, អ្រយិសច្ប ចទាុំង ៤ ននេះ 

មិនបមនដផទ្ គឺបរមត្ ថ្ ម៌ន ុ េះឯង យកសភាវៈរបស់បរមត្ ថ្ ម៌មកជាទ្ីតា ុំង 

ដចូ្បនឹងសបម ដងត្នៅៈ 

ស្នស្តង្កគ ោះបរមតថធម៌ចុោះកនងុអរិយស្ចចដូនចន ោះ 

 ទុកខស្ចច    គឺនោកិយច្បតិ្ ត   ១៨   នច្បត្សិក   ៥១   រូប   ២៨   ។ 

 ស្មុទយស្ចច    គឺនោេនច្បត្សិក   ។ 
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 និនរាធស្ចច    គឺនិរវ ាន   ។ 

 មគគស្ចច    គនឺច្បត្សិកបដលជាអ្ង គមគ គ   ៨   ។ 

 អរិយស្ចច    ជារូបធម៌   នាមធម៌   ដូចគាន នឹងេនធ   ៥   ដូនចន ោះ 

 ទុកខស្ចច    ជារូប្ម៌   នាម្ម៌   ។ 

 ស្មុទយស្ចច    ជានាម្ម៌   ។ 

 និនរាធស្ចច    គឺរលត្់រូបនាម   ចាត្់ជានាម្ម៌   ។ 

 មគគស្ចច    ជានាម្ម៌   ។ 

(នោកតុ្ តរៈ   ៨   ជានាម្ម៌   បត្ជាសច្ប ចវមិតុ្ ត)ិ 

 ទុកខ   គឺរូបនាមននេះជាខន ធ   ៥   ្នម់ិនបាន   នកើត្រលត្់ជានចិ្ប ច   ។ 

 ស្មុទយ   គនឺោេត្ណាហ ាច្បង់បានទ្កុ ខ   ។ 

 និនរាធ   គឺរលត្់ទ្កុ ខ   ។ 

 មគគ    គឺផ លវូរលត្់ទ្កុ ខ   (សីល   សមា្ិ   បញ្ញ ា)   ។ 

 កាលសរុបន ើយអ្រយិសច្ប ចទាុំង   ៤   កគ៏ឺរូប្ម៌និងនាម្ម៌ប នុណាណាេះ   ។ 

ខណៈមគគសចចរធា ើការងារ 
 នាុំយកទ្កុ ខសច្ប ច គឺរូបនាមខន ធ ៥ មកជាផ លវូនដើរ មគ គសច្ប ច ៨ ជាអ្ នក 

នដើរផ លវូ ទា ុំងលេះសមទុ្័យបនណដើរនៅផង គបឺដិបត្ តិបនណដើរ លេះសមទុ្័យ 

បនណដើរ លេះបានអ្ស់កាលណា ទ្កុ ខក៏រលត្់ ជា និនរាធស្ចច , នលើកត្ ួ

យ ាងដចូ្ប       មាត្់និយយជា      ទុកខស្ចច ,         សត្ិដងឹទាន់ជា       មគគស្ចច ,  
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លេះសមទុ្័យគឺច្បង់នយិយបាន នវៀរវនងវងជា ស្មាម វាច្ឆ និយយម្រត្វូ ។  

កាលឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក បត្ ់ ោត្ កនម្រមើក ន វ្ ើការង្រណាៗ ជា 

ទុកខស្ចច , សត្ិដងឹទាន់ជា មគគស្ចច , លេះសមទុ្័យនសច្បក ដីច្បង់នដើរ 

ឈរ អ្ង គ ញយ នដក ជានដើម នវៀរត្នួមា ៈម្រគប់ខណៈបដលន វ្ើការង្រ 

ជា  ស្មាម កមមនតៈ   ន វ្ ើការង្រម្រត្វូ   ។ 

 កាលខណៈន ើញ ខណៈបានឮ ខណៈដឹងក លិន ខណៈដឹងរស 

ខណៈដឹងសម ផសស ខណៈនឹកគតិ្ ខណៈទ្ទ្លួទានអាហារ ខណៈ 

នស លៀកដណដប់ ខណៈបរនិភាគ ជា ទុកខស្ចច , មានសត្ិដឹងទាន ់ ជា 

មគគស្ចច , លេះសមទុ្័យនសច្បក ដីច្បង់ន ើញ ច្បង់បានឮ ច្បង់បរនិភាគជានដើម 

នវៀរត្នួមា ៈ  គឺវនងវង  ជា  ស្មាម អាជីវៈ   រស់នៅម្របផព ។ 

 អ្ង គមគ គទា ុំង ៣ គ ឺ ស្មាម វាច្ឆ ស្មាម កមមនតៈ ស្មាម អាជីវៈ ចាត្់ជា  

សី្ល   នម្ររេះនវៀរអាម្រកក់មាននមា ៈជានដើម   ។ 

 ស្តិ   ដងឹទាន់ម្រគប់ខណៈននាេះ   ជា   ស្មាម ស្តិ   រឭកម្របផព   ។ 

 វីរិយៈ នសច្បក ដីពាយមតា ុំងសត្ិដឹងទាន់នរឿយៗជា ស្មាម វាយានមា 

ពាយមម្របផព   ។ 

 ស្មាធិ នងឹនមិនោយមាយននាេះ ជា ស្មាម ស្មាធិ តា ុំងច្បិត្ តមា ុំ 

ម្របផព    ។ 

 បញ្ញដ    ការន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ននាេះជា   ស្មាម ទិដឌិ   ន ើញម្របផព  ។ 
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 វិតកាៈ ដឹងន ើញម្រពេះផម្រត្លក ខណ ៍ អនចិច ំ មិននទ្ៀង ទុក្ខំ  ្ន ់

នៅមិនបាន អនោត  បង្គ ាបប់ញ្ជ ាមិនបាន បដលជាប់នៅនឹងរូបនាម 

ននាេះ   ជា   ស្មាម ស្ងានបា   ត្ម្រមិេះម្របផព   ។ 

 កាលន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅនឹងផម្រត្លក ខណ៍ម្រពមៗ ោនាដនូចានាេះ លេុះ 

អ្ស់អាសវៈ បដលជាត្សួមទុ្័យកាលណា កាលននាេះទ្កុ ខនឹងរលត្់នៅ 

មិនមានសលឲ់្យន ើញ នៅថា និនរាធស្ចច  របមងសមបូរន ើយដល់ម្រពេះ 

អ្រយិៈយ ាងពិត្ម្របាកដ   ។ 

(អ្រយិសច្ប ច   ៤   ច្បប)់ 

រពាលអពំ្បីដចិចសមុបាទ ១២ 
 នសច្បក ដីម្របជ ុុំម្រពមផនផល អាម្រស័យនសច្បក ដីសាមគ គីរបសប់ច្ប ច័យទាុំង- 

ឡាយន វ្ើឲ្យនកើត្ផលនោយម្រពមនម្រពៀងោនា និងនសាមាេះនស មើោនា នៅថា  

បដិច្ប ចសមបុាទ្មាន   ១២   ជាន ត្ជុាផលត្ជាប់ោនា   ដចូ្បសបម ដងត្នៅននេះ  ៖ 

 ១-   អវិជាជ    ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្  ស្ង្កខ រ   ។ 

 ២-   ស្ង្កខ រ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   វិញ្ញដ ណ   ។ 

 ៣-   វិញ្ញដ ណ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   នាមរូប   ។ 

 ៤-   នាមរូប   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   ស្ឡាយតនៈ   ។ 

 ៥-   ស្ឡាយតនៈ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   ផស្សៈ  ។ 

 ៦-   ផស្សៈ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   នវទនា   ។ 
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 ៧-   នវទនា   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   តណ្ឋហ    ។ 

 ៨-   តណ្ឋហ     ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្  ឧបាទន  ។ 

 ៩-   ឧបាទន   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្  ភព   ។ 

 ១០-   ភព   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្  ជាតិ   ។ 

 ១១-   ជាតិ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្  ជរាមរណៈ   ។ 

 ១២-   ជរាមរណៈ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្  អវិជាជ    ។ 

 បដិច្ប ចសមបុាទ្ននេះ អ្ង គ្ ម៌បានដលប់រមត្ ថ្ ម ៌ បដលនាុំមកនម្របើ 

ជាេមូិរបស់វបិសសនា   មានសនន្ទង្គ ាេះនា ុំមកជាខៗ   ដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

 ១- អវិជាជ  គឺ្ម មជាត្ិបដលមិនដងឹ វនងវង នេ លច្បភាល ាុំងងងឹត្ម្រជប់ 

ក នញង្ម៌បដលគរួបាន របមងមិនបាន ្ម៌បដលមិនគរួបាន របមងបាន  

សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា   មិនដឹងបរមត្ ថ   បត្នៅដឹងបញ្ ញត្ ត ិ   បានដល់នមា - 

នច្បត្សិកននាេះឯង   ។ 

 ២- ស្ង្កខ រ គឺ្ម៌បដលម្រប ញងបត្ង បានដលស់ង្ខ ារ ៣ ឬសង្ខ ារ  

៦   អ្ង គបរមត្ ថ   គឺនច្បត្នា   ២៩   ។ 

 ៣- វិញ្ញដ ណ គឺនសច្បក ដីដឹងក នញងអារម មណ៍ បានដល់ច្បិត្ តជា 

នោកិយវបិាក   ៣២   ។ 

 ៤- នាមរូប គឺសភាពបដលបបករលត្ ់ ស ថិត្នៅឲ្យដឹង នៅ 

ថា     របូបានដល់រូបបរមត្ ថ    ២៨     សភាពបដលបនង្អាននៅរករូបបដលបបក 
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រលត្់គឺអ្ នកច្បលូនៅដឹង   នៅថា   នាម   បានដល់នច្បត្សិកទាុំងអ្ស់   ។ 

 ៥- ស្ឡាយតនៈ គឺអាយត្នៈ ៦ បដលជាច្បុំបណកខាងក នញង 

អ្ង គបរមត្ ថ្ ម៌បានដលប់សាទ្រូប   ៥   និងច្បិត្ តទា ុំងអ្ស់   ។ 

 ៦- ផស្សៈ គឺ្ ម មជាត្ិបដលខ ៃប់អារម មណ៍ បដលជាប់ចាកការ 

ម្របជ ុុំរបស់អារម មណ៍ខ ៃប់នងឹបសាទ្រូប នឹងនកើត្វញិ្ញ ាណន ើង អ្ង គបរមត្ ថ- 

្ម ៌  បានដល់ផសសនច្បត្សិក   ។ 

 ៧- នវទនា គឺ្ ម មជាត្ិបដលនសាយអារម មណ៍ សខុខ លេះ ទ្កុ ខខ លេះ 

ម្រពនងើយៗ ខ លេះ មាន ៣ ឬ ៥ បដលនកើត្ចាកផសសៈជាបច្ប ច័យមាន ៦ 

បានដល់នវទ្នានច្បត្សិក   ។ 

 ៨- តណ្ឋហ  គឺនសច្បក ដីច្បង់បាន ត្ណាហ ា ៦ អ្ង គបរមត្ ថ្ ម ៌ គឺ 

នោេនច្បត្សិកននាេះឯង បដលបញកនច្បញតាមន ត្បុច្ប ចយ័មាន ៣ ខ លេះ 

១០៨  ខ លេះ   (៣ X ៦ X ២ X ៣ = ១០៨)   ។ 

 ៩- ឧបាទន គសឺភាពបដលម្របកាន់មា ុំ កាន់ខាជ ាប់ គឺម្របកាន់ 

អារម មណ៍ទ្កុ នោយអ្ុំណាច្បផនត្ណាហ ាបដលដេុះម្រកាស់ន ើងននាេះឯង អ្ង គ 

បរមត្ ថ្ ម ៌  បានដល់នោេនច្បត្សកិ   ។ 

 ១០- ភព គឺកម មេព បដលជានច្បត្នារបស់កសុលនិងអ្កសុល 

បដលន វ្ើឲ្យនកើត្វបិាកនិងកត្តាត ារូប នកើត្ក នញងកាមេព រូបេព និងអ្របូេព  

បានដល់ឧបបត្ តិេពទាុំង    ៩    មានកាមេពជានដើម   ។  រកយថា    ភព   នទ្ើប 
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បានដល ់ “កមម” ក នញង ៣១ េមូិន ុ េះឯង អ្ង គបរមត្ ថ្ ម៌ បានដល់នច្បត្នា 

បដលម្របកបនោយច្បិត្ ត   ២៩   ។ 

 ១១- ជាតិ គឺនសច្បក ដនីកើត្ នសច្បក ដីម្របសតូ្ នសច្បក ដីរស់ នសច្បក ដី 

ម្របាកដផនខន ធទា ុំង ៥ បានដលប់ដិសន ធិតាមកុំនណើត្ ៤ អ្ង គបរមត្ ថ្ ម៌ 

បានដល់និប ផន នរូប   ១៨   (រូបជាត្)ិ   វបិាកច្បិត្ ត   ១៩   (នាមជាត្ិ)   ។ 

 ១២- ជរាមរណៈ គឺនសច្បក ដីចាស់ នសច្បក ដីសាល ាប ់ បដលជាផល 

របស់ជាត្ិ បដលមានរួមជាមយួោនា ៥ ម្របការ បានដល ់ ជរា នសច្បក ដចីាស ់

មរណៈ នសច្បក ដីសាល ាប ់ នសាកៈ នសច្បក ដីនសាយនសាក បរិនទវៈ នសច្បក ដីយុំ 

នរៀបោប់ ឧបាយាស្ៈ នសច្បក ដីច្បនង អៀត្ច្បង អល់ច្បិត្ ត លេុះនយិយមិននច្បញ 

បដលសុំនៅយក ឋិតិ តា ុំងនៅ ភងគៈ រលត្់នៅ តាមនសច្បក ដីបម្របម្របលួ 

របស់ច្បិត្ ត    នច្បត្សិក   និងរូប   បដលមិនមានទ្បីុំផតុ្   ។ 

បដិចចស្មុបាទច្ឆត់ជាអទធ    ៣   (កាល   ៣) 

 ១-   អតីតធម៌   គឺអ្វជិាជា   សង្ខ ារ   ។ 

 ២-   អនាគតធម៌   គឺជាត្ ិ  ជោ   មរណៈ   ។ 

 ៣- បចចបុបននធម៌ គឺវញិ្ញ ាណ នាមរូប សឡាយត្នៈ ផសសៈ  

នវទ្នា    ត្ណាហ ា   ឧបាទាន   េព   ។ 

 បដិច្ប ចសមបុាទ្ចាត្់ជាអ្ង គបាន ១២ ដចូ្បសបម ដងមកន ើយខាងនដើម 

នបើចាត្់តាមអាការបាន   ២០   បច្បកជា   ៤   ពកួគ ឺ
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-៨៨- 

 ១-   អតីតនហតុ  ៥  គឺអ្វជិាជា  សង្ខ ារ   ត្ណាហ ា   ឧបាទាន   េព   ។ 

 ២- បចចបុបននផល ៥ គឺវញិ្ញ ាណ នាមរបូ សឡាយត្នៈ ផសសៈ 

នវទ្នា   ។ 

 ៣-   បចចបុបនននហតុ   ៥   គឺត្ណាហ ា   ឧបាទាន   េព   អ្វជិាជា   សង្ខ ារ   ។ 

 ៤- អនាគតផល ៥ គឺវញិ្ញ ាណ នាមរូប សឡាយត្នៈ ផសសៈ 

នវទ្នា   ។ 

ចាត់្តាមសនង ខប ៤ គឺ 

 ១-   អតីតកាលស្នងខប   បានដល់អ្វជិាជា   សង្ខ ារ   ។ 

 ២- បចចបុបននផលស្នងខប បានដល់វញិ្ញ ាណ នាមរូប សឡាយត្នៈ 

ផសសៈ   នវទ្នា   ។ 

 ៣-   បចចបុបនននហតុស្នងខប   បានដលត់្ណាហ ា   ឧបាទាន   េព   ។ 

 ៤-   អនាគតកាលស្នងខប   បានដល់ជាត្ិ   ជោ   មរណៈ   ។ 

ច្ឆត់តមវដឋៈ ៣ គឺ 

 ១-   កិនលស្វដឋៈ   បានដល់អ្វជិាជា   ត្ណាហ ា   ឧបាទាន   ។ 

 ២-   កមមវដឋៈ   បានដល់េព   សង្ខ ារ   ។ 

 ៣-   វិបាកវដឋៈ   បានដល់វញិ្ញ ាណ   នាមរូប   សឡាយត្នៈ 

ផសសៈ   នវទ្នា   ។ 
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-៨៩- 

ច្ឆត់ជាមូលមាន ២ គឺ 

 ១-   អវិជាជ    គឺនមា ៈ   នសច្បក ដីវនងវងនេ លច្បមិនដឹង្ម៌   ។ 

 ២-   តណ្ឋហ    គឺនោេៈ   នសច្បក ដីច្បង់បានក នញងវត្ ថ ញកាម   ។ 

 កាលបាននាុំយកបដិច្ប ចសមបុាទ្បដលជាេមូិ ផផ ៃ បដលច្បនម្រមើនវបិសសនា 

ននាេះមក នៅថា របូ និងនាម ដចូ្បនឹងសនន្ទង្គ ាេះឲ្យន ើញម្របាកដច្បាស់ 

ត្នៅននេះ   ៖ 

 ១-   អវិជាជ    ជានាម្ម៌   ។ 

 ២-   ស្ង្កខ រ   ជានាម្ម៌  ។ 

 ៣-   វិញ្ញដ ណ   ជានាម្ម ៌  ។ 

 ៤-   នាមរូប   ជានាម្ម ៌  និងរូប្ម ៌  ។ 

 ៥-   ស្ឡាយតនៈ   ជានាម្ម៌   នងិរូប្ម៌  ។ 

 ៦-   ផស្សៈ   ជានាម្ម៌   ។ 

 ៧-   នវទនា   ជានាម្ម ៌  ។ 

 ៨-   តណ្ឋហ     ជានាម្ម ៌ ។ 

 ៩-   ឧបាទន   ជានាម្ម៌   ។ 

 ១០-   ភព   ជានាម្ម៌   ។ 

 ១១-   ជាតិ   ជារូប្ម៌   នាម្ម៌   ។ 

 ១២-   ជរាមរណៈ   ជាអាការរបស់រូបនាម   ។ 
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-៩០- 

 អ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនា យករូបនាមជាកម មោះ ាន ដឹងរូបនាម ក៏គដឺឹង 

បដិច្ប ចសមបុាទ្ លេុះលេះមលូគឺអ្វជិាជា ត្ណាហ ា បានពិត្ន ើយ ក៏បាននឈាមាេះ 

ថា ជាអ្ នកមានជាត្ ិ ជោ បានអ្ស់ន ើយ ន ត្បុដលនសច្បក ដីម្របជ ុុំម្រពមផន 

ន ត្បុច្ប ច័យននាេះឯង កាលអ្ វជិាជារលត្់ សង្ខ ារក៏រលត្ ់ កាលសង្ខ ាររលត្់ 

 វញិ្ញ ាណក៏រលត្់ កាលវញិ្ញ ាណរលត្់ នាមរូបក៏រលត្់ កាលនាមរូបរលត្ ់

អាយត្នៈក៏រលត្ ់ កាលអាយត្នៈរលត្ ់ ផសសៈក៏រលត្់ កាលផសសៈ 

រលត្់ នវទ្នាក៏រលត្់ កាលនវទ្នារលត្់ ត្ណាហ ាករ៏លត្់ កាលត្ណាហ ា 

រលត្់ ឧបាទានក៏រលត្់ កាលឧបាទានរលត្់ េពក៏រលត្់ កាលេព 

រលត្់ ជាត្កិ៏រលត្់ កាលជាត្ិរលត្ ់ ជោមរណៈក៏រលត្់ កាលជោមរណៈ 

រលត្់ន ើយ មិននកើត្នទ្ៀត្ មិនម្រត្វូនសាយនសាក បម្រសកយុំ ទ្កុ ខកាយ 

ទ្កុ ខច្បិត្ ត    ជាបរមសខុ   ។ 

បចចបុបននធម៌ 

 រូប្ម ៌ នាម្ម៌បដលស ថិត្នៅឲ្យពិនសា្ បដលនៅបាននម្រច្បើនន័យ 

តាមវបិសសនាេមូិទា ុំង ៦ ដចូ្បសបម ដងន ើយននាេះ ម្របាកដនៅទ្ីបច្ប ច ញបបន ន 

ខណៈអាយត្នៈខាងក នញង ៦ និងអាយត្នៈខាងនម្រ្ ៦ មកខ ៃប់ោនា ក នញង 

អ្ត្ីត្កាលបដលកន លងនៅន ើយ រូបនាមរលត្់នៅន ើយ ពិនសា្មិន 

បាន ក នញងអ្នាគត្កាលបដលនៅមិនទាន់មកដល់ របូនាមនៅមិននកើត្ 

ន ើង       ពិនសា្មិនបាន         នងឹពិនសា្បានបត្រូបនាមបដលកុំពងុម្របាកដ 
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-៩១- 

នៅក នញងបច្ប ច ញបបន នកាល បដលនៅថា “បចចបុបននធម៌” ប នុណាណាេះ ដចូ្បនងឹ 

បាននលើកមកសបម ដងឲ្យន ើញច្បាស់ក នញងទាវ ារទា ុំង   ៦   ដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ១-    បចចបុបននធម៌ផល វូចភន ក    នកើត្ន ើងខណៈបដលរូប    គពឺណ៌មក 

ខ ៃប់បកវបេ នក ការន ើញក៏ម្របាកដន ើង ក នញងអ្ត្ីត្កាល នវោបដលកន លង 

នៅន ើយ ន ើញរលត្់នៅន ើយ ដឹងមនិបាន ច្បុំបណកក នញងអ្នាគត្ក៏ 

នៅមិនន ើញដឹងមិនបាន ដឹងបានបត្បច្ប ច ញបបន នរបស់រូប្ម៌ នាម្ម៌  

ខណៈន ើញប នុណាណាេះ  ។ 

 ២- បចចបុបននធម៌ផល វូរតនចៀក នកើត្ន ើងខណៈបដលសុំន ងមកខ ៃប ់

បកវម្រត្នច្បៀក ការបានឮក៏ម្របាកដន ើង ក នញងអ្ត្ីត្កាល នវោបដលកន លង 

នៅន ើយ បានឮរលត្់នៅន ើយ ដឹងមនិបាន ច្បុំបណកក នញងអ្នាគត្ក៏នៅ 

មិនបានឮ ដឹងមិនបាន ដឹងបានបត្បច្ប ច ញបបន នរបស់រូប្ម៌ នាម្ម៌ ខណៈ 

បានឮប នុណាណាេះ   ។ 

 ៣- បចចបុបននធម៌ផល វូរចមុោះ នកើត្ន ើងខណៈបដលក លិនមកខ ៃប់បសាទ្ 

ម្រច្បមេុះ ការដឹងក លិនក៏ម្របាកដន ើង ក នញងអ្ត្តី្កាល នវោបដលកន លងនៅ 

ន ើយ ដងឹក លិនរលត្់នៅន ើយ ដឹងមិនបាន ច្បុំបណកក នញងអ្នាគត្ក៏នៅ 

មិនបានដងឹក លិន ដឹងមនិបាន ដឹងបានបត្ក នញងបច្ប ច ញបបន នរបស់របូ្ម ៌ នាម្ម៌  

ខណៈដឹងក លនិប នុណាណាេះ ។ 

 ៤-         បចចបុបននធម៌ផល វូអណ្ឋឋ ត             នកើត្ន ើងខណៈបដលរសមកខ ៃប់ 
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-៩២- 

បសាទ្អ្ណាដ ាត្ ការដឹងរសក៏ម្របាកដន ើង ក នញងអ្ត្តី្កាល នវោបដល 

កន លងនៅន ើយ ដឹងរសរលត្់នៅន ើយ ដឹងមិនបាន ច្បុំបណកក នញង 

អ្នាគត្ក៏នៅមិនបានដងឹរស ដឹងមិនបាន  ដឹងបានបត្បច្ប ច ញបបន នរបស់រូប្ម ៌ 

នាម្ម៌   ខណៈបានរសប នុណាណាេះ   ។ 

 ៥- បចចបុបននធម៌ផល វូកាយ នកើត្ន ើងខណៈបដលនម្រគឿងខ ៃប់មាន 

ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ ជានដើម មកខ ៃប់បសាទ្កាយ ការដឹងសម ផសសក៏ 

ម្របាកដន ើង ក នញងអ្ត្ីត្កាល នវោកន លងនៅន ើយ ដឹងផ លវូកាយរលត្់នៅ 

ន ើយ ពិនសា្មិនបាន ច្បុំបណកក នញងអ្នាគត្ក៏នៅមិនម្របាកដនសច្បក ដីដឹង  

នទ្ើបពិនសា្មិនបាន នឹងពនិសា្ឲ្យដឹងបាន កប៏ត្ខណៈដឹងផ លវូកាយ 

បដលជាបច្ប ច ញបបន នរបស់រូប្ម៌ នាម្ម ៌ បដលកុំពងុម្របាកដនៅប នុណាណាេះ ។ 

 ៦-    បចចបុបននធម៌ផល វូចិតត     នកើត្ន ើងខណៈបដលនឹកគតិ្    ឬខណៈ 

បដលច្បិត្ តបង្គ ាប់ឲ្យរូបនដើរ ឈរ អ្ង គ ញយ នដក កង កញញ ោត្ កនម្រមើក  

អ្ត្ីត្កាលបដលធាល ាប់នឹក ធាល ាប់គិត្ រលត្់នៅន ើយ ពិនសា្ឲ្យដឹងឲ្យ 

ន ើញមិនបាន នឹងដងឹបាន កច៏្បុំនរេះសញ្ញ ា នសច្បក ដីចា ុំបដលនកើត្ន ើង 

ខណៈនឹកជាបច្ប ច ញបបន នប នុណាណាេះ ច្បុំបណកក នញងអ្នាគត្បដលនៅមិនបាន 

នឹកគិត្ ក៏ពិនសា្ឲ្យដឹងឲ្យន ើញមនិបាន ដឹងបានបត្បច្ប ច ញបបន នរបស់ 

រូប្ម៌ នាម្ម៌ បដលម្របាកដនៅខណៈនឹកគិត្ ខណៈឈរ ខណៈឈាន  

ខណៈអ្ង គ ញយ       ខណៈនដក      ខណៈនិយយ      ខណៈបត្់ច្បលូ-ោត្នច្បញ  
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-៩៣- 

ខណៈកនម្រមើក   ខណៈបម្រមេះនននៀលប នុណាណាេះ   ។ 

 បច្ប ច ញបបន ន្ ម ៌ ស ថិត្នៅឲ្យវបិសសនាពិនសា្ ស ថិត្នៅឲ្យវបិសសនាដឹង 

ន ើញ បដលជាភាវនាញាណនោយច្បុំនរេះ អ្ នកម្របាថានានឹងច្បនម្រមើនវបិសសនា 

ទាុំងឡាយ នឹងនចាលបច្ប ច ញបបន ន្ ម៌នច្បញមិនបាន ឧបមាដចូ្បទ្កូបដលនឹង 

នាុំមាច ាស់ទ្កូនៅកាន់នកាេះ   ឬម្រចា ុំងបដលជាទ្ីនៅច្បងុផ លវូបានដនូចានាេះ   ។ 

ស្តិនិងនមាហៈ 

 បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌បដលសបម ដងមកន ើយ ជាសានាមច្បមា ុំងរបស់សត្ិនងិ 

នមា ៈ ឧបមាដចូ្បការសន្ទង្គ ាម សម្រត្វូនិងសម្រត្វូ របមងច្បា ុំងោនាក នញង 

ទ្ីណា ទ្ីននាេះនឈាមាេះថាសានាមច្បមា ុំងដនូចានាេះ វបិសសនានឹងយកសមាមាសត្ិ 

បដលជានមទ្័ពច្បុំបណកបណុយ មកដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ជាមនុសិន មាន 

សមាមាោយនមា  វរីយិៈនសច្បក ដីពាយមជានម្រគឿងឧបត្ ថម ភ មាននសាេណ- 

នច្បត្សិកដផទ្ ជានម្រគឿងោ ុំម្រទ្ឲ្យសត្ិសមបូរ អាច្បយកជ័យជម នេះនមា ៈ  

ត្ស ោូ នានឹងកបន លងបច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ដចូ្បសបម ដងត្នៅននេះ   ៖ 

 ១- កាលេណៈនឃើញ សត្រិឭកដងឹទាន់ នមា ៈត្វួនងវងច្បលូ 

មិនបាន   កាលខណៈន ើញ   មនិមានសត្ិដងឹទាន់   បណុយកសុលទាុំង- 

ឡាយ កន៏កើត្ន ើងមិនបាន មានបត្នមា ៈ នសច្បក ដីវនងវងក៏មានន ើង  

បាបទាុំងពងួបដលជាត្អួ្កសុលក៏ច្បលូមកបាន   ។ 

 ២-      កាលេណៈបានឮ        សត្ិរឭកដឹងទាន់        នមា ៈត្វួនងវងច្បលូ 
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-៩៤- 

មិនបាន កាលខណៈបានឮ សត្ិដឹងមិនទាន់ បណុយកសុលទាុំងឡាយ  

ក៏នកើត្ន ើងមិនបាន  មានបត្នមា ៈ  នសច្បក ដីវនងវង  នងិបាបអ្កសុល 

ទាុំងពងួនកើត្ន ើង  ។ 

 ៣- កាលេណៈដឹងកលិន សត្ិរឭកដងឹទាន់ នមា ៈត្វួនងវងច្បលូ 

មិនបាន កាលខណៈដឹងក លិន សត្ិដឹងមិនទាន់ បណុយកសុលទាុំងពងួ 

ក៏នកើត្ន ើងមិនបាន   មានបត្នមា ៈ  នសច្បក ដីវនងវង  នងិបាបអ្កសុលទាុំង- 

ពងួប នុណាណាេះ   ។ 

 ៤- កាលេណៈដឹងរស្ សត្ិដងឹទាន់ នមា ៈត្វួនងវងច្បលូមិនបាន 

កាលខណៈដឹងរស សត្ិដឹងមិនទាន់ នមា ៈត្វួនងវង ក៏នកើត្មានន ើង 

ជាន ត្ឲុ្យច្បិត្ តន្ មង   ។ 

 ៥- កាលេណៈដឹងផល វូកាយ សម ផសសម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ 

សត្ិដឹងទាន ់ ច្បិត្ តសាអាត្បរសិទុ្ ធ នមា ៈត្វួនងវងច្បលូមិនបាន ខណៈ 

ដឹងផ លវូកាយ សត្ដិឹងមិនទាន់ នមា ៈ នសច្បក ដីវនងវង កច៏្បលូបាន ច្បតិ្ ត 

ន្ មង  ។ 

 ៦- កាលេណៈនឹកគិត ការឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក កង កញញ 

ោត្ កនម្រមើក សត្ដិឹងទាន់ នមា ៈនសច្បក ដីវនងវងច្បលូមិនបាន ខណៈ 

ណាដឹងមិនទាន់ គមឺិនបានតា ុំងសត្ិ នមា ៈនសច្បក ដីវនងវងកប៏ានឱកាស 

ច្បលូមកម្រពមនោយអ្កសុលទាុំងពងួ    ន វ្ ើច្បតិ្ តឲ្យន្ មង   ។ 
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-៩៥- 

 ដនូច្ប នេះ អ្ នកច្បនម្រមើនវបិសសនាទាុំងឡាយគបបីផ គងសត្ ិ បម្រម ញងសត្ិឲ្យ 

សមបូរ នោយការឧសា ៍ពាយមតា ុំងសត្ិនរឿយៗ នមា ៈនសច្បក ដី 

វនងវងនេ លច្បជាសម្រត្វូរបស់សត្ ិ ក៏ថយច្បេុះបន តិច្បម ដងៗ ម្រសាលនស ដើងតាម 

លុំោប ់ ដោបរលត្់អ្ស់ម្របនឆេះអ្ស់នម្របងអ្សជ់័រននាេះឯង នទ្ើប 

នឹងបាននឈាមាេះថា ជាអ្ នកមានអាសវៈអ្ស់ន ើយបាន ឧបមាដចូ្បការ 

បណដញេះនដើមនឈើ ម្រត្វូឧសា ៍នម្រសាច្បទឹ្កម្រជយួដីជានិច្ប ច នដើមនឈើនទ្ើប 

ច្បនម្រមើនលតូ្ោស់ល អ នច្បញផ្កា នច្បញបផ លបាន នបើមិនយកច្បិត្ តទ្កុោក់នម្រសាច្ប 

ទឹ្កម្រជយួដី យរូនៅនដើមនឈើននាេះ ក៏នឹងសវតិ្ម្រសនរនរញម ច្បនម្រមើន្ុំន ើង 

មិនបាន បផ លផ្ កានឹងនលច្បនច្បញមកឲ្យន ើញមនិបានដចូ្បនម ដច្ប សមូបី 

សត្ិនយើងននេះ មិនឧសា ៍បុំនពញជានិច្ប ចន ើយ អាច្បសាបសនូយបាន 

ដនូចានាេះ ទ្ីបុំផតុ្ក៏នឹងមាននៅបត្រូបនាម បដលន្ មងនោយនមា ៈ 

និងបាបអ្កសុលទាុំងពងួ ក នញងទ្ីបុំផតុ្កម៏ិនអាច្បបដលនឹងរួច្បផតុ្ទ្កុ ខបាន 

បត្អ្ នកណាជាអ្ នកមិនម្របមាទ្ បុំនពញសត្ឲិ្យរឭកដងឹទានប់ច្ប ច ញបបន នជា 

ម្របម្រកត្ី អ្ នកននាេះនឈាមាេះថា ជាអ្ នកនដើរផ លវូម្រពមនោយោសនាបារមី បដល 

នឹងដល់មហាសន តិសខុបាន    ។ 

ត្រតលកខណៈ   របហារអនុស័្យ 

 ្ម មតា ឆ នតូ្បង កង់ខាល ារបមងនៅនឹងខ លនួខាល ា ន ើញខាល ា ក៏ន ើញបង កង ់

ដចូ្បនម ដច្ប       សមូបីអ្ នកច្បនម្រមើនវបិសសនា       កាលដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌      លេុះ 
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-៩៦- 

ន ើញរូបនាមរលត្់នៅច្បាស់ក៏ដនូចានាេះ នឹងន ើញលក ខណៈរបស់របូនាម 

ឯណាមយួនៅថាម្រពេះផម្រត្លក ខណៈគ ឺ ៖ 

 ១-   អនិចច ំ    មិននទ្ៀង  (តា ុំងនៅមិនបាន   ម្រត្វូរលត្់នៅ) 

 ២-   ទុកខ ំ   ្ន់បាននោយម្រក   (្ន់នៅមិនបាន   ម្រត្វូរលត្់នៅ) 

 ៣-   អនតត    មនិបមនខ លនួ   (មនិមានអ្ុំណាច្ប   បង្គ ាបប់ញ្ជ ាមិនបាន 

ម្រត្វូរលត្់នៅ)   ។ 

 លក ខណៈទាុំង ៣ ម្របការននេះ ជាម្រទ្ង់ម្រទាយរបស់រូបនាម ជានម្រគឿង 

ម្របកបដ៏សុំខាន់ បដលនឹងជីកទ្មាល ាយអ្នសុ័យ បដលជាត្កួិនលស 

បដលនដកម្រតា ុំនៅក នញងសនាដាន      ឧបមាដចូ្បការទ្មាល ាយសុំបកុ     ឬជកីឫសរបស់ 

នដើមន ម្ ាដនូចានាេះ នម្ររេះការទ្មាល ាយបានអ្ស់រលីងកាលណា កន៏ឹងមិន 

នកើត្មិនច្បនម្រមើនន ើងនទ្ៀត្កាលននាេះ នម្ររេះន ត្ថុា វបិសសនាញាណ  

ច្បលូនៅពិនសា្ដឹងន ើញតាមនសច្បក ដីពិត្របស់ខន ធ ៥ ន ើយជាបច្ប ច័យ 

ទ្មាល ាយត្ោនានៅ លេុះម្រតាបត្អ្ស់អ្នសុ័យ អ្នសុ័យបដលនដកនៅក នញង 

េវង គបានយ ាងណា? ផម្រត្លក ខណៈម្របហារបានយ ាងណា? នឹងបាន 

សបម ដងដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ្ម មតារបស់អ្នសុ័យរបមងអាម្រស័យច្បិត្ តនកើត្ន ើង ដនូច្ប នេះ កិនលស 

បដលនកើត្ន ើងន ើយ បវត្ ត ិ ម្របម្រពឹត្ តនៅតាមវថិីរបស់ច្បិត្ ត លេុះច្បេុះនៅ 

នៅក នញងសនាត ានជាត្អួ្នសុ័យដនូច្ប នេះ   ។ 
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-៩៧- 

 កាលវញិ្ញ ាណផ លវូបេ នកន ើញរូប ឬកាលវញិ្ញ ាណផ លវូម្រត្នច្បៀកបានឮ 

សុំន ង ឬកាលវញិ្ញ ាណផ លវូម្រច្បមេុះដឹងក លិន ឬកាលវញិ្ញ ាណផ លវូអ្ណាដ ាត្ដឹង 

រស ឬកាលវញិ្ញ ាណផ លវូកាយដឹងសម ផសស ឬកាលវញិ្ញ ាណផ លវូច្បិត្ ត នឹកគិត្ 

បង្គ ាប់ន ើយរលត្់ច្បេុះ គឺជាបច្ប ច័យឲ្យ ស្មបដិចឆនៈ ទ្ទ្លួអារម មណ៍ននាេះ 

ត្នៅ ... ន ើយរលត្់ច្បេុះ ... ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ ស្នតីរណៈ ពិចារណា 

អារម មណ៍ននាេះត្នៅ ... ន ើយរលត្់ច្បេុះ ... ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ នវាដឌពវនៈ  

 វនិិច្ប េ័យអារម មណ៍ននាេះត្នៅ ... ន ើយរលត្់ច្បេុះ ... ជាបច្ប ចយ័ឲ្យនកើត្  

ជវនៈ នសពអារម មណ៍ននាេះត្នៅ ៧ ខណៈ ន ើយរលត្់ច្បេុះ ... ជា 

បច្ប ច័យឲ្យនកើត្   តទលមពនៈ   ទ្ទ្លួអារម មណ៍ទ្កុច្បេុះកាន់េវង គត្នៅ   ។ 

 ភវងគៈ   ន វ្ ើនាទ្ីមាននសច្បក ដីជុំនាញជាអ្ង គសុំខាន់នៅខាងក នញងច្បិត្ តត្នៅ   ។ 

 នបើ រាគៈ នសច្បក ដមី្រសឡាញ់នកើត្ន ើង កាលនោដ ះពវនៈវនិិច្ប េ័យ 

អារម មណ៍ណាមយួ ជវនៈននាេះក៏នឹងន វ្ើនាទ្ីនសពោគៈ និងអារម មណ៍ននាេះ 

ឲ្យត្ទាលម ពនៈ ទ្ទ្លួអារម មណ៍ទ្កុច្បេុះកានេ់វង គ ទាល់បត្ជាសនាដាន នៅថា 

រាគានុស័្យ និង ភវរាគានុស័្យ កាលវបិសសនានកើត្ន ើង ន ើញ អនិចច ំ 

ទុកខ ំ   អនតត    ក នញងកាលណា    កាលននាេះ    ជវនៈទាុំង   ៧    កន៏ងឹនសព 

ផម្រត្លក ខណៈ ច្បប់ន ើយ ត្ទាលម ពនៈ ក៏ទ្ទ្លួអារម មណ៍ទ្កុច្បេុះកាន់េវង គ 

កាត្់ោគៈមិនបន តជាអ្នសុ័យត្នៅ   ។ 
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-៩៨- 

 នបើ នទស្ៈ នសច្បក ដីនម្រកា្នកើត្ន ើង កាលនោដ ះពវនៈវនិចិ្ប េយ័ 

អារម មណ៍ណាមយួន ើយ ជវនៈក៏នឹងន វ្ើនាទ្ីនសពនទាសៈ និងអារម មណ៍ 

(ននាេះ) ន ើយត្ទាលម ពនៈ ទ្ទ្លួអារម មណទ៍្កុច្បេុះកានេ់វង គ ទាល់បត្ជា 

សនាត ាន នៅថា បដិឃានុស័្យ កាលវបិសសនានកើត្ន ើង ន ើញ អនិចច ំ  

ទុកខ ំ អនតត  កាលណា កាលននាេះ ជវនៈទាុំង ៧ កន៏ឹងនសពផម្រត្- 

លក ខណៈច្បបន់ ើយ ត្ទាលម ពនៈ ក៏ទ្ទ្លួអារម មណ៍ទ្កុច្បេុះកានេ់វង គ កាត្់ 

នទាសៈមិនឲ្យច្បលូមកជាអ្នសុ័យនទ្ៀត្   ។ 

 នបើ ទិដឌិ នសច្បក ដីន ើញខសុ វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដសីងស័យ មានោះ 

នសច្បក ដីម្របកាន់ខ លនួ អវិជាជ  នសច្បក ដីមិនដងឹនកើត្ន ើង កាលនោដ ះពវនៈ 

 វនិិច្ប េ័យអារម មណ៍ណាមយួន ើយ ជវនៈទាុំង ៧ ក៏ន វ្ ើនាទី្នសពទិ្ដ ះិ វចិ្បិកិចាេ ា 

មានេះ អ្វជិាជា ណាមយួន ើយ ឲ្យត្ទាលម ពនៈ ទ្ទ្លួអារម មណ៍ទ្កុច្បេុះ 

កាន់េវង គទាល់បត្ជាសនាដាន នៅថា ទិដ្ឋឌ នុស័្យ វិចិកិច្ឆឆ នុស័្យ 

មានានុស័្យ អវិជាជ នុស័្យ តាមលុំោប់ កាលវបិសសនានកើត្ន ើងន ើញ 

អនិចច ំ តាុំងនៅមិនបាន ឬន ើញ ទុកខ ំ ្នន់ៅមិនបាន ឬន ើញ អនតត  

បង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបាន ខណៈនោដ ះពវនៈ វនិិច្ប េយ័អារម មណ៍ននាេះន ើយ ជវនៈ 

ទាុំង ៧ ក៏នងឹនសពផម្រត្លក ខណៈ ឲ្យត្ទាលម ពនៈ ទ្ទ្លួអារម មណ៍ទ្កុច្បេុះ 

កាន់េវង គ ោ ុំងោទ្ប់មិនឲ្យទ្ិដ ះិ  វចិ្បកិិចាេ ា មានេះ អ្វជិាជា មកជាអ្នសុ័យបាន 

នទ្ៀត្   ។ 
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-៩៩- 

 កាលន ើញផម្រត្លក ខណៈនម្រច្បើនប នុណា អ្នសុ័យក៏នឹងម្រសាលច្បេុះ 

បន តិច្បម ដងៗ    លេុះរលត្អ់្ស់នោយមិនម្រត្វូបង អងក់ាលនវោ   ។ 

 ការច្បនម្រមើនវបិសសនា នលើករូបនាមន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈណា 

មយួ បដលម្រត្វូដលអ់្្ាម្រស័យ អាសវៈបដល រូនិងម្រតា ុំនៅននាេះ គឺ 

ទិដ្ឋឌ ស្វៈ អាសវៈគឺទ្ិដ ះិ, កាមាស្វៈ អាសវៈគឺកាម, ភវាស្វៈ អាសវៈ 

គឺេព, អវិជាជ ស្វៈ អាសវៈគឺអ្វជិាជា ក៏នឹងម្រត្វូទ្មាល ាយច្បេុះ ន ើយនឹង រូ 

ច្បលូមកម្រតា ុំនៅ ដចូ្បកាលមនុនទ្ៀត្មិនបាន កន៏ឹងបននាៃ ាបង់ម្រសាលច្បេុះនៅខ លេះ 

បន តិច្បម ដងៗ នោយអ្ុំណាច្បរបស់វបិសសនាញាណលេុះអ្ស់នៅ កាលអ្ស់ 

អាសវៈខណៈណា ក៏នងឹបានលេុះ ស្នតិលកខណៈ លក ខណៈបដលស ៃប់រលត្់ 

ចាកទ្កុ ខទា ុំងពងួគឺម្រពេះនរិវ ាន    នោយអាម្រស័យលុំោប់ញាណទាុំង   ១៦   គឺ៖ 

 ១-   នាមរូបបរិនចឆទញាណ   ញាណន ើញទាុំងរូបទាុំងនាម   ។ 

 ២-   នាមរូបបចចយបរិគគហញាណ  ញាណន ើញបច្ប ច័យរបស់នាមរូប  ។ 

 ៣-   ស្មមស្នញាណ   ញាណន ើញផម្រត្លក ខណៈរបស់រូបនាម   ។ 

 ៤-   ឧទយពវយញាណ   ញាណន ើញរូបនាមទាុំងនកើត្ទាុំងរលត្់   ។ 

 ៥-   ភងគញាណ   ញាណន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ   ។ 

 ៦-   ភយតូបដ្ឋឌ នញាណ   ញាណន ើញរូបនាមជាេ័យ   ។ 

 ៧-   អាទីនវញាណ   ញាណន ើញរបូនាមជានទាស   ។ 

 ៨-   និពវិទញាណ   ញាណន ើញរូបនាមគរួននឿយណាយ   ។ 
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-១០០- 

 ៩-   មុញ្ចិតុកមយតញាណ   ញាណន ើញរូបនាមម្របាថានានឹងរត្ឲ់្យផតុ្ ។ 

 ១០-  បដិស្ង្កខ ញាណ   ញាណន ើញរូបនាមរេិះរកផ លវូរត្់  ។ 

 ១១-  ស្ង្កខ រូនបកាខ ញាណ   ញាណន ើញរូបនាមតាមពិត្    ថារត្់មិនផតុ្    

   នទ្ើបម្រពនងើយកនន តើយ   ។ 

 ១២-   អនុនលាមញាណ   ញាណន ើញរូបនាមតាមកមាល ាុំងកិច្ប ចក នញង 

   អ្រយិសច្ប ចនលើសន ើង   ។ 

 ១៣-   នគារតភូញាណ   ញាណឆ លងនោម្រត្នតាងយកម្រពេះនិរវ ាន   ។ 

 ១៤-   មគគញាណ   ញាណន ើញម្រពេះនិរវ ាន  ១  ខណៈ  ។ 

 ១៥-   ផលញាណ   ញាណន ើញម្រពេះនិរវ ាន   ២-៣   ខណៈ   ។ 

 ១៦-   បចចនវកខណញាណ   ញាណន ើញមគ គ   ផល   និរវ ាន   និង 

  កិនលសបដលសល់   ។ 

(ផម្រត្លក ខណៈម្របហារអ្នសុ័យច្បប់) 
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-១០១- 

រពាលអពំ្សីមថយានកិ្ៈ 

 ការអ្ស់អាសវកិនលស ដល់សន តិលក ខណៈននាេះ មានអ្ នកច្បនម្រមើន 

ន វ្ ើឲ្យបានលេុះបាន   ២   ជុំពកូគ ឺ ៖ 

 ១- ស្មថយានិកៈ អ្ នកកាន់នសច្បក ដីស ៃប់ជានម្រគឿងនា ុំជុំពកូ ១ 

នបើជាម្រពេះអ្រ ន តនៅថា   “ឈានោេីបគុ គល”   ផតុ្នោយនច្បនតាវមិតុ្ តិ   ។ 

 ២- វិបស្សនាយានិកៈ អ្ នកកាន់នសច្បក ដីន ើញច្បាសជ់ានម្រគឿងនា ុំ 

ជុំពកូ ១ នបើជាម្រពេះអ្រ ន ត នៅថា “សុ្កខវិបស្សកៈ”  ផតុ្នោយ 

បញ្ញ ាវមិតុ្ ត ិ ។ 

 ស្មថយានិកៈ ននាេះ ម្រត្វូន វ្ ើច្បិត្ តឲ្យស ៃប់នោយអ្ុំណាច្បផនឈានមនុ 

ន ើយ នលើកឈានន ើងកាន់វបិសសនាខាងនម្រកាយ នោយនាុំយក 

កម មោះ ាន ៤០ មកជាអារម មណ៍ កម មោះ ានណាមយួ ។ ម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គម្រទ្ង់ 

បុំណងឲ្យសមគរួដល់ច្បរតិ្   នម្ររេះកាលគរួដល់ច្បរតិ្ន ើយ   កស៏នម្រមច្ប 

បានង្យនងិរ ័ស   ។ 

 ចរិត គឺនសច្បក ដីម្របម្រពឹត្ តរបស់សត្វនោកមាន ៦ ម្របការ អាម្រស័យ 

នោលសនង កត្   ៥   យ ាងគឺ  ៖ 

 ១-   ស្នងាតកិរិយា   គឺកិរយិមារយទ្   ។ 

 ២-   ស្នងាតកិចច    គឺ្រុៈការង្របដលន វ្ើ   ។ 

 ៣-   ស្នងាតនភាជនៈ   គឺរសអាហារបដលោប់ច្បិត្ ត   ។ 
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-១០២- 

 ៤-   ស្នងាតទស្សនៈ   គឺនសច្បក ដីគតិ្ន ើញ   ។ 

 ៥-   ស្នងាតធមមបវតតិ    គនឺសច្បក ដីម្របម្រពឹត្ តនៅក នញង្ម៌   ។ 

 នោយការម្របជ ុុំម្រពមផននោលសនង កត្ននេះ នទ្ើបអាច្បនឹងអានច្ប រតិ្របស ់

បគុ គលបានដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ១- រាគចរិត មាន ឥរិយាបថ នរៀបរយ មាន កិចច  សម្រងមួក នញងការ 

ម្រប ញងបត្ង ន វ្ ើអ្វ ីមិននទ្ៀងទាត្់ ចាប់ននាេះ ចាប់ននេះ មិននឆព ាេះម្រត្ង់ណា 

នភាជនៈ ច្បលូច្បិត្ តអាហាររសម្រកអ្បូបផ អមគរួទ្ទ្លួទាន ទស្សនៈ ច្បលូច្បិត្ ត 

នមើលរបស់បដលល អម្រសស់ ធមមបវតតិ  ល អិត្ល អក និកក នក់ មានមាយសានថយយៈ 

មាននោេនម្រច្បើន   ។ 

 ២- នទស្ចរិត មាន ឥរិយាបថ រ ័ស រងឹរូស នៅទ្ទ្ឹងទ្បទ្ង 

មាន កិច្ប ច បុំណងបត្ក នញងរបស់បដលម្របាថានា មិនម្រត្វូការសម្រងមួ មាន 

នភាជនៈ ច្បលូច្បិត្ តអាហារជរូៗ មាន ទស្សនៈ ច្បលូច្បិត្ តនមើលការផ្ច ាញ់ 

េ័យមានោល់ត្ប់ជានដើម មាន ធមមបវតតិ  ចាយោយខ ជីខាជ ាអ្ស់ប នុាមានមិនថា 

នម្រកា្ង្យ   ច្បងអាឃ្ត្   អ្ នក្ុំម្របនៅម្រក   ។ 

 ៣- នមាហចរិត មាន ឥរិយាបថ យឺត្យរូ ទ្ម្រមន់ មាន កិចច  ន វ្ ើ 

ឲ្យន ើយ ក៏មិនដឹងថាន វ្ើនៅយ ាងណា ឬនៅោក់ទ្កុទ្ីណា ទ្ទ្ីមទ្ទាម 

កុំណត្់ន វ្ ើ ៣ នមា ាង នៅជា ៥ នមា ាង នទ្ើបន ើយ មាន នភាជនៈ អាហារ 

យ ាងណាមនិថា       ច្បលូច្បិត្ តទ្ទ្លួទានទាុំងអ្ស ់      អ្ នកណាន ើញល អ     ល អផង 
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-១០៣- 

អ្ នកណាន ើញមិនល អ មិនល អផង មាន ធមមបវតតិ  គថឺីនមិទ្ ធៈ នង្កងក ់

ងយុនដក   មិនជានរឿងោ ាវអ្វ ី   ។ 

 ៤- ស្ទធ ចរិត មាន ឥរិយាបថ សខុមុ នឹមននួ មាន កិចច  ខវល ់

ខាវ ាយក នញងការបណុយការកសុល មាន នភាជនៈ ច្បលូច្បិត្ តអាហារមានរស 

បផ អម ឆៃាញ់ និងម្រកអ្បូ មាន ទស្សនៈ ច្បលូច្បិត្ តក នញងអារម មណ៍បដលល អ មាន 

ធមមបវតតិ   រកីោយនៅក នញងការបណុយ បុំណងនៅក នញងសទាធ ា នជឿម្រជេះថាល ា មាន 

នច្បត្នាល អ   ។ 

 ៥- វិតកាចរិត មាន ឥរិយាបថ មិននរៀបរយ មាន កិចច  ការង្រ 

មិនជាល័ក ខឋានមាុំទាុំ មាន នភាជនៈ រសអាហារមិននងឹន មាន ទស្សនៈ    

ន ើញតាមពកួនម្រច្បើន   មាន   ធមមបវតតិ    នសច្បក ដគីតិ្ោយមាយ   ។ 

 ៦- ពុទធិចរិត មាន ឥរិយាបថ រ ័សរ នួ មាន កិចច  ការង្រឆប់ 

យល់ ច្បលូច្បិត្ តង្យ មាន នភាជនៈ ច្បលូច្បតិ្ តរសជរូ ផម្រប លវ ីង  រឹ និង 

អាហារបដលមិនមាននទាស មាន ទស្សនៈ ច្បលូច្បតិ្ តនមើលនោយនម្របើបញ្ញ ា 

ពិចារណា មាន ធមមបវតតិ  ច្បលូច្បិត្ តបសវងរកនសច្បក ដីដឹង នម្របើខន តី នសច្បក ដី 

អ្ត្់្ន់នោយបញ្ញ ារកន ត្-ុផល   ច្បលូច្បិត្ តម្របកបក នញងការន វ្ើកសុល   ។ 

 កាលបគុ គលណាមានច្បរតិ្យ ាងណា តាមនម្រកាយនោលសនង កត្ននេះ 

ន ើយ ក៏ម្រទ្ង់ម្របទានកម មោះ ាន ៤០ ម្របនេទ្ណាមយួ ឲ្យសមគរួដល់ច្បរតិ្ 

នដើមបីន វ្ ើនសច្បក ដីពាយមឲ្យនកើត្សមា្ិ          មាននសច្បក ដីស ៃប់ច្បិត្ តន ើយនលើក 
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-១០៤- 

ន ើងកាន់វបិសសនាត្នៅ   ដចូ្បនឹងសបម ដងត្យួ ាងត្នៅននេះ ៖ 

ពួកកសិ្ណ ១០ 

 ១- បឋវីកសិ្ណ ជាកម មោះ ានបដលសាធារណៈដល់ច្បរតិ្ទាុំង ៦ 

នោយការយកដីមកន វ្ើជារូបវង់មលូ    ល មមសមគរួដល់បខសបេ នកបដលនឹង 

នមើល ន ើយសម លឹងបរកិម មថា “ដីៗ” លេុះភាពដីននាេះ ម្របាកដដិត្ជាប់ 

បេ នកជាប់ច្បិត្ តន្ មច្បក៏ន ើញដចូ្បនបើកបេ នក នៅថា ឧគគហនិមិតត  ន ើយ 

សម លឹងពម្រងកីឲ្យ្ុំឬត្ចូ្ប បានតាមម្រត្វូការ នៅថា បដិភាគនិមិតត  លេុះ 

 វ ិ្ ីសម លឹងយរូជាប់ម្របាកដមានពណ៌ម្រក មល អម្រសស់ ដចូ្បកញ្ចក ់ ជា  

ឧបច្ឆរស្មាធិ សម លងឹយរូ នោយបងវ ឹកឲ្យជាអ្ង គឈានគឺ វិតកាៈ នឹក 

ដល់ដីកម មោះ ាន, វិច្ឆរៈ ផ គងឲ្យដងឹច្បុំនរេះដីប នុណាណាេះ, បីតិ បឆ អត្ច្បិត្ ត 

ម្រសលួច្បិត្ តក នញងអារម មណ៍ដនីនាេះ, សុ្េ គឺសបាយច្បិត្ ត សាអាត្ច្បិត្ តក នញងអារម មណ៍ 

ដីននាេះ, ឯកគគត ដឹងច្បុំនរេះដនីនាេះនៅម្រពនងើយៗ រលំត្់ចាកអារម មណ៍ 

ដផទ្អ្ស់ ជា អបបនាស្មាធិ មានសមា្ិមា ុំមនួមនិញាប់ញ័រ នៅថា  

បឋមជាន, កាលនៅនឹងបំវកីសិណសម លងឹដី លេុះមិនម្រត្វូអាម្រស័យ 

 វតិ្ក កៈ ម្រត្េិះរេិះនឹកដល ់ លេះវតិ្ក កៈនច្បញបានឈានន ើងកាន់ ទុតិយជាន,  

កាលសម លឹងដីនៅ លេុះមិនម្រត្វូផ គងច្បិត្ តឲ្យដឹងអារម មណ៍ដីននាេះន ើយ ក៏នឹង 

លេះវចិារៈ ឈានន ើងកាន់ តតិយជាន, កាលសម លឹងដីនៅ លេុះលេះបីត្ិ 

នសច្បក ដីបឆ អត្ច្បិត្ តនច្បញបាន      សល់បត្សខុ     នងិ    ឯកគ គតាក៏នឈាមាេះថាឈាន 
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-១០៥- 

ន ើងកាន់ ចតុតថជាន, លេុះលេះសខុបាន មាន ឧនបកាខ ា និងឯកគ គតាមាុំមនួ 

នៅនឹងបំវកីសិណននាេះ នឈាមាេះថាឈានន ើង កាន់ បញ្ចមជាន យ ាង 

ននេះចាត្់ជា ស្មថៈ ស ៃប់ចាកនីវរណៈទាុំងពងួគឺ កាមចឆនទៈ នសច្បក ដីនពញ 

ច្បិត្ តក នញងកាមមិននកើត្ន ើង, ពាបាទ នសច្បក ដីពាបាទ្មិននកើត្ន ើង  

ថីនមិទធ ៈ នសច្បក ដីនង្កងក់ងយុនដកមិននកើត្ន ើង, ឧទធចច ៈ កុកាចុច ៈ នសច្បក ដ ី

ោយមាយរំខានច្បិត្ តមិននកើត្ន ើង, វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដសីងស័យមិននកើត្ន ើង 

មានច្បតិ្ តស ៃបស់ ល ញងច្បេុះន ើយកាន់អារម មណ៍បំវកីសណិជាបាទ្ បដលនឹង 

ឲ្យនលើកន ើងកាន់វបិសសនាបាន នបើអ្ នកច្បនម្រមើនសមថកម មោះ ានននេះ នៅច្បលូ 

ច្បិត្ តក នញងអារម មណ៍    ជាប់ច្បិត្ តនៅ   មានត្ណាហ ាច្បលូនៅអាម្រស័យនៅ    ក៏នឹង 

ជាប់នៅម្រត្ឹមននាេះឬសមាគ ាល់ខសុថា បដលេ លសឺាវ ាងនកើត្ចាកសម លឹងដ ី ទាល់ 

បត្ជាអ្បបនាសមា្ិននាេះជាទ្ីបុំផតុ្ន ើយ មនិច្បនម្រមើនវបិសសនានដើមបីឲ្យ 

ច្បាស់នវូម្រពេះនិរវ ានន ើយ ក៏នងឹបាននឈាមាេះថា ជាអ្ នកនៅក នញងវដ ដៈ  

ជាអ្ នកមានម្រព មនោកជាទ្ីនៅ សនូយឈានចាកម្រព ម នងិអ្រូបម្រព ម 

ន ើយ កម៏្រត្ ប់មកនកើត្ជានទ្វតាឬមនសុសនទ្ៀត្ មកន វ្ើអាម្រកក់ ក៏នឹង 

ឲ្យនកើត្ក នញងអ្បាយនទ្ៀត្ ដនូច្ប នេះ នទ្ើបជាការចា ុំបាច្ប់ដល់អ្ នកន វ្ើឈាន 

ទាុំងឡាយ នឹងម្រត្វូនលើកឈានន ើងកាន់វបិសសនា ន ើញរូបនាមក នញង 

អ្ង គឈានននាេះ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  បដលជាលក ខណៈរបស់ម គ គត្ច្បិត្ ត 

គឺច្បិត្ តបដលបានឈាន       នម្ររេះថា     អ្ង គឈានននាេះជា      នាមេនធ      បដល 
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-១០៦- 

សនន្ទង្គ ាេះដនូច្ប នេះ   ៖ 

 វិតកាៈ   ជាសង្ខ ារក ខន ធ   គឺនាម្ម៌   ។ 

 វិច្ឆរៈ   ជាសង្ខ ារក ខន ធ   គឺនាម្ម៌   ។ 

 បីតិ   ជាសង្ខ ារក ខន ធ   គឺនាម្ម៌   ។ 

 សុ្េ  ជានវទ្នាខន ធ   គឺនាម្ម៌   ។ 

 ឯកគគត   ជាសង្ខ ារក ខន ធ   គឺនាម្ម៌   ។ 

 ច្បិត្ តបដលអ្ង គឈានទាុំង ៥ ម្របកប ជា វិញ្ញដ ណកខនធ គឺនាម្ម,៌  

នសច្បក ដីចា ុំអារម មណ៍បំ វកីសិណជានដើមជា ស្ញ្ញដ េនធ ជានាម្ម៌,  ទ្យ- 

វត្ ថ ញរូបជា រូបកខនធ គឺរូបនាម ច្បុំបណកបំវកីសិណននាេះ ជាបញ្ ញត្ តអិារម មណ៍ 

មិនបមន   របូនាម   ។ 

 នម្ររេះដនូចានាេះ កាលនឹកដល់ដ ី រូបនាមក៏នកើត្ន ើង កាលឈប ់

នឹកដល់ដ ី រូបនាមក៏រលត្់នៅ ជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបាន ជា ទុកខ ំ ្ន់ 

ម្រទាុំនៅមិនបាន ជា អនតត  បង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបានដនូច្ប នេះ កាលវបិសសនា 

ពិចារណាលេុះមានញាណនកើត្ន ើងតាមលុំោប់ទាុំង     ១៦    ញាណន ើយ 

អ្ស់អាសវកិនលស មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ បានទ្ទ្លួឆយថាជា  

ស្មថយានិកៈ អ្ នកមាននសច្បក ដសី ៃប់ជានម្រគឿងនា ុំនៅ ជាម្រពេះអ្រយិ- 

បគុ គលម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល (មានបំវកីសិណទាុំងពងួជាកម មោះ ាន 

អាច្បបម្រជកដីបាន    ផ លវូបវងន វ្ើឲ្យខ លីបាន    ផ លវូខ លីន វ្ ើឲ្យបវងបាន    និម មតិ្វត្ ថ ញនផសងៗ  
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-១០៧- 

បាន   ដចូ្បេ នុំ   ផម្រព   នឈើ  ម្រស ញក   ម្របាសាទ្ជានដើម)   ។ 

 ២- អានបាកសិ្ណ សម លឹងទ្ឹកទាុំងពងួជាអារម មណ៍កម មោះ ាន 

នោយនាុំយកទ្ឹកដ៏ថាល ាសាអាត្មកសម លឹងថា “ទឹកៗ” សមគរួដលច់្បរតិ្ម្រគប់ 

ច្បរតិ្ សម លឹងលេុះនកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក ទាុំងន្ មច្បបេ នក នងិនបើកបេ នក  

ក៏ន ើញទ្ឹកននាេះដចូ្បោនា លេុះនកើត្បដិភាគនមិតិ្ ត សម លឹងឲ្យ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន  

តាមច្បិត្ តម្របាថានាបរកិម មថា “ទឹកៗ” នៅ លេុះនកើត្ ឧបចារសមា្ិ មាន 

សមា្ិជិត្នងឹជាឈានបាន លេុះដល់អ្បបនាសមា្ ិ មានសមា្ិមា ុំមនួ 

នកើត្អ្ង គឈានម្របហារនីវរណៈ ន ើងអ្ននុោមនៅនោម្រត្េ ូ ឆ លងចាកកាម- 

នោម្រត្កាន់បំមជានបានមាន វិតកាៈ ម្របហារ ថីនមិទធ ៈ, វិច្ឆរៈ  

ម្របហារ វិចិកិច្ឆឆ , បីតិ ម្របហារ ឧទធចច ៈ កុកាចុច ៈ, សុ្េ ម្របហារ ពាបាទ,  

ឯកគគត ម្របហារ កាមចឆនទៈ នៅជានិច្ប ច បងវកឹឈានបដលនៅថា  

្នកីឡា លេុះជា វសី្ គឺនសច្បក ដីសាៃ ាត្ជ់ុំនាញ បានដល ់ អាវជជនវសិ្ត 

ជុំនាញក នញងការនឹកន ើញអានបាកសិណ ោងផវរ ័សរ នួភាល ាមក នញងម្រោនឹក ។  

ស្មាបជជនវសិ្ត ជុំនាញក នញងការច្បលូឈានបានម្រត្ង់តាមនវោបដលម្រត្វូ 

ការ អធិដ្ឋឌ នវសិ្ត ជុំនាញក នញងការត្ម កលឈ់ាន បង្គ ាប់មិនឲ្យេវង គនកើត្ 

តាមនសច្បក ដីម្រត្វូការក នញងនវោអ្្ិោះ ានទ្កុ វុដ្ឋឌ នវសិ្ត ជុំនាញ 

ក នញងការនច្បញចាកឈាន នវោណាក៏អាច្បនច្បញបានភាល ាម មនិម្រត្វូបង អង ់

នវោ    បចចនវកខណវសិ្ត      ជុំនាញក នញងការពចិារណាអ្ង គឈាន      លេុះកន លង 
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-១០៨- 

បំមជាន កន លងទ្តុ្ិយជាន កន លងត្ត្ិយជាន កន លងច្បត្តុ្ ថជាន 

នៅដល់បញ្ចមជាន តាមវសីបដលលេះអ្ង គឈាននៅតាមលុំោប់ អ្ នកន ើញ 

េ័យក នញងវដ ដៈ មិននម្រត្កអ្រនៅបត្ម្រត្ឹមប នុណាណាេះ ពាយមរកផ លវូច្បនម្រមើន 

 វបិសសនាត្នៅ នោយនលើករបូនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកានម់្រពេះផម្រត្- 

លក ខណៈ គឺនឹកដល់ទ្កឹ រូបនាមនកើត្ន ើង ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់នៅ 

មិននទ្ៀង ្ន់ម្រទាុំនៅមិនបាន បង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបាន ន ើញច្បាស់តាម 

នសច្បក ដីពិត្ មានញាណ ១៦ ម្របាកដន ើងតាមលុំោប ់ លេុះឆ លងចាកនោម្រត្ 

បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្ រយិ- 

បគុ គលម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល (មានអានបាកសិណជាកម មោះ ាន អាច្បនដើរ 

នលើទ្ឹកបម្រជកទ្ឹកបាន ន វ្ើឲ្យនេ លៀងធាល ាក់ និម មិត្ ស ៃឹង មហាសមមុ្រទ្ ន វ្ ើ 

ឲ្យទ្ឹក រូនច្បញចាកកាយ ន វ្ើឲ្យេ នុំ ដ ី ផម្រព នឈើ កនម្រមើកញ័របាន ន វ្ើ 

ដីជាទឹ្ក    ន វ្ ើទឹ្កជាដីបាន)   ។ 

 ៣- នតនជាកសិ្ណ យកនេ លើងមកជាកម មោះ ាន ន វ្ ើបានម្រគប់ច្បរតិ្ 

នោយការនាុំយកដងួនេ លើងមកសម លងឹ ឬនចាេះជាម្របនហាងត្ចូ្បៗ ល មមឲ្យ 

ន ើញពន លឺេ លនឺ ើយបរកិម មថា “នេ លើងៗ” រ តូ្ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ - 

និមិត្ តជាប់បេ នក ន ើញច្បាស់ទាុំងន្ មច្បបេ នក និងនបើកបេ នក បរកិម មនៅ 

រ តូ្ទាល់បត្នកើត្បដភិាគនិមិត្ តពម្រងកីឲ្យ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន តាមអ្ុំណាច្ប 

របស់បរកិម ម         ទាល់បត្ជាឧបចារសមា្ិមានសមា្ិឆិត្ ៗ         ជិត្ជាអ្ង គ 
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-១០៩- 

ឈាន សម លឹងនៅៗ ទាល់បត្ជាអ្បបនាសមា្ិមា ុំមនួ មានអ្ង គឈាន 

ច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈមនិឲ្យនកើត្បានន ើយ បងវកឹលេុះជាវស ី

ជុំនាញ កន លងបំមជាន កន លងទ្តុ្ិយជាន កន លងត្ត្ិយជាន កន លង 

ច្បត្តុ្ ថជាន ដល់បញ្ចមជានតាមលុំោប ់ អ្ នកឈាល ាសរបមងមិនជាប់នៅ 

ម្រត្ឹមប នុណាណាេះ របមងច្បនម្រមើនវបិសសនាត្នៅ នលើរូប្ម ៌ នាម្មក៌ នញងអ្ង គ 

ឈានន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ     លេុះមានញាណច្បលូនៅដឹងន ើញថា 

នឹកដល់នេ លើង រូបនាមនកើត្ ឈបន់ឹកដល់នេ លើង រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ 

មិននទ្ៀង ជា ទុកខ ំ ្ន់ម្រទាុំនៅមិនបាន ជា អនតត  បង្គ ាបប់ញ្ជ ាមិន 

បានលេុះកន លងញាណ ១៦ នៅ អ្ស់អាសវៈ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅ 

កាន់អ្រយិនោម្រត្ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈាន- 

ោេីបគុ គល (មាននត្នជាកសិណជាកម មោះ ាន អាច្បន វ្ើឲ្យនេ លើងនច្បញចាក 

កាយ ន វ្ើឲ្យនេ លើងនឆេះ ន វ្ ើឲ្យបផសង យុនច្បញ ន វ្ើឲ្យន្ដា ន វ្ ើឲ្យមនសុស 

ដផទ្អ្ស់កមាល ាុំង ន វ្ ើឲ្យពន លឺនកើត្ន ើងទ្នូៅទាុំងនោក កាលសាល ាប់ន វ្ ើឲ្យ 

នេ លើងនឆេះសពរបស់ខ លនួឯងបាន)    ។ 

 ៤- វានយាកសិ្ណ យកខយល់មកជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ច្បរតិ្ 

ទ្នូៅ នោយការសម លឹងយកការកនម្រមើករបស់ខយល់បដលមកប េះវត្ ថ ញ ឬ 

នដើមនឈើស លឹកនឈើ នឈើកនម្រមើក ន ើយបរកិម មថា “េយល់ៗ” រ តូ្ 

ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ ត       ខយល់ម្របាកដទាុំងន្ មច្បបេ នកនបើកបេ នក        បរកិម ម 
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-១១០- 

នៅរ តូ្ទាល់បត្នកើត្បដិភាគនិមិត្ ត ឲ្យខយល់្ ុំបាន ត្ចូ្បបាន ទាល់បត្ 

ជាឧបចារសមា្ិ មានសមា្ិជតិ្ភាពជាឈាន សម លងឹខយល់នៅលេុះ 

មាុំទាុំជាអ្បបនាសមា្ ិ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុ 

បាន បងវកឹទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ កន លងបំមជាន កន លងទ្តុ្ិយជាន  

កន លងត្ត្ិយជាន កន លងច្បត្តុ្ ថជាន និងបញ្ចមជាននៅរ តូ្ នោកជា 

បណឌ ិត្មិនម្រកាញនៅម្រត្ឹមប នុណាណាេះ ច្បនម្រមើនវបិសសនាត្នៅ នោយយករូប 

នាមក នញងអ្ង គឈាន នលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ មានញាណច្បលូ 

នៅដឹងន ើញថា កាលនឹកដល់ខយល់ រូបនាមនកើត្ កាលឈប់នឹកដល់ 

ខយល់ រូបនាមរលត្ ់ ន ើញមនិនទ្ៀង ជាទ្កុ ខ ជាអ្នតាត ា នៅដនូចានាេះ 

លេុះកន លងញាណ ១៦ នៅ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ មានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល (មានោនយ- 

កសិណជាកម មោះ ាន   អាច្បន វ្ើឲ្យខយល់នកើត្  ន វ្ ើឲ្យខយល់ឈប់បានភាល ាម 

នៅនលើខយល់បានរ ័សដចូ្បខយល់ម្រគប់យ ាងបាន វត្ ថ ញបដលមានទ្ម ៃន ់ ន វ្ ើ 

ឲ្យម្រសាលបាន   បដលម្រសាល   ន វ្ ើឲ្យ្ ៃន់បាន)   ។ 

 ៥- នីលកសិ្ណ ន វ្ ើកសិណពណ៌នខៀវជាកម មោះ ាន សមគរួ 

ដល់បគុ គលអ្ នកមាននទាសច្បរតិ្ នោយនាុំពណ៌នខៀវមកសម លឹង ម្របប ល

បំវកីសណិ ឬ នឹងសម លឹងពណ៌នខៀវរបស់ស លឹកនឈើក៏បាន ន ើយអ្ង គ ញយ 

ខាត្់សមា្ិ    នជើងសាដ ាុំសង កត្់នជើងនឆវង     តា ុំងកាយឲ្យម្រត្ង់    តា ុំងសត្កិុំណត្់ 
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-១១១- 

ដឹង សម លឹងនីលកសិណបរកិម មថា “នេៀវៗ” នៅ រ តូ្ទាល់បត្ 

នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់បេ នកន ើញច្បាស់ទាុំងបិទ្បេ នក នងិនបើកបេ នក បរកិម ម 

សម លឹងនៅរ តូ្ទាល់បត្នកើត្បដិភាគនិមិត្ ត ពម្រងីកឲ្យ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន  

ទាល់បត្ច្បលូដល់ឧបចារសមា្ិ ជតិ្ដល់ភាពជាឈាន សម លងឹត្នៅ  

លេុះដល់អ្បបនាសមា្ិ អ្ង គឈានច្បលូម្របកបសមបូរ សង កត្ន់ីវរណៈទ្កុ 

បាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ កន លងបំមជាន កន លងទ្តុ្ិយជាន កន លង 

ត្ត្ិយជាន កន លងច្បត្តុ្ ថជាន លេុះដល់បញ្ចមជានតាមលុំោប ់ កាលដល់ 

ទ្ីបុំផតុ្ផនឈានដនូច្ប នេះ នោកជាអ្ នកម្របាជម្និគបបីម្រកាញនៅម្រត្ឹមប នុណ ណេះ  

នោយច្បនម្រមើនវបិសសនាត្នៅ គឺនលើកយករបូនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់ 

ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ លេុះន ើញច្បាស់ថា នឹកដល់ពណ៌នខៀវ រូបនាមនកើត្  

ឈប់នឹកដល់ពណ៌នខៀវ រូបនាមរលត្ ់ មានគត្ិមិននទ្ៀងជាលក ខណៈ  

មានទ្កុ ខ្ ន់ម្រទា ុំនៅមិនបានជាលក ខណៈ មានអ្នតាត ាបង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបានជា 

លក ខណៈ មានញាណនកើត្ន ើងតាមលុំោបញ់ាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្ 

បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ បិទ្ទាវ ារអ្បាយទាុំង ៤ ដល់ម្រកបសម្រពេះនិរវ ាន 

មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ច្បិត្ តរបមងឱននៅ បនង្អាននៅ  រូនៅកាន់ម្រពេះ 

និរវ ានប នុណាណាេះ      បាននឈាមាេះថាជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល 

(មាននីលកសិណជាកម មោះ ាន អាច្បន វ្ើឲ្យរស មីពណ៌នខៀវនច្បញចាកកាយ 

ន វ្ ើឲ្យនោកងងឹត្    វត្ ថ ញនផសងៗ    ន វ្ ើឲ្យជាពណ៌នខៀវបានទាុំងអ្ស់)    ។ 
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-១១២- 

 ៦- បីតកសិ្ណ ន វ្ ើកសិណពណ៌មាស ឬពណ៌នលឿង សមគរួ 

ដល់បគុ គលបដលមាននទាសច្បរតិ្ នោយការនាុំយកពណ៌នលឿងរបស់វត្ ថ ញ 

ណាៗ កប៏ាន ឬនងឹសម លឹងពណ៌មាសម្រពេះពទុ្ ធរូបក៏បាន សម លឹងបរកិម មថា  

“នលឿងៗ” រ តូ្ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក ទាុំងន្ មច្បបេ នក ទាុំង 

នបើកបេ នក បរកិម មសម លឹងត្នៅទាល់បត្ជាបដិភាគនិមតិ្ ត ពម្រងកីឲ្យ្ុំបាន  

ត្ចូ្បបាន សម លឹងត្នៅលេុះច្បលូដល់ឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល់ភាពជាឈាន  

សម លឹងត្នៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិមា ុំទាុំ ជាឯកគ គតាបត្មយួ អ្ង គឈានច្បលូ 

ម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ លេុះកន លង 

បំមជាន ទ្តុ្ិយជាន ត្ត្យិជាន ច្បត្តុ្ ថជាន រ តូ្នៅដល់បញ្ចម- 

ជានតាមលុំោប ់ មិនទ្ម្រមន់នៅម្រត្ឹមប នុណាណាេះ ច្បនម្រមើនត្នៅ នោយនលើកយក 

រូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ លេុះន ើញជាកច់្បាស់ថា  

កាលនឹកដល់ពណ៌នលឿង រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ បដលជា 

រូបនាមផ លវូច្បតិ្ ត ន ើញលក ខណៈមិននទ្ៀង ្នម់្រទាុំនៅមិនបាន បង្គ ាប់បញ្ជ ា 

មិនបាន យ ាងននេះកន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ  

ជាអ្ នកសនម្រមច្បមគ គផលនោយសមថយនិកៈ ជាម្រពេះអ្រយិបគុ គលម្របនេទ្ 

ឈានោេបីគុ គល (មានបីត្កសិណជាកម មោះ ាន អាច្បន វ្ើរស មីពណ៌នលឿងពណ ៌

មាសនច្បញចាកកាយ   ន វ្ ើឲ្យវត្ ថ ញនផសងៗ    សនម្រមច្បជាមាសបាន)   ។ 

 ៧-      នលាហិតកសិ្ណ        ន វ្ ើកសិណពណ៌ម្រក ម      សមគរួដល់អ្ នក 
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-១១៣- 

បដលមាននទាសច្ប រតិ្ នោយនាុំយកវត្ ថ ញពណ៌ម្រក ម ឬសុំពត្់ម្រក មមក 

បរកិម មថា     “រកហមៗ”    ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់បេ នក    ទា ុំងនបើកបេ នក 

ទាុំងបិទ្បេ នក បរកិម មត្នៅទាល់បត្នកើត្បដភិាគនិមិត្ ត ពម្រងីកឲ្យ្ុំបាន  

ត្ចូ្បបានលេុះជាឧបចារសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍មយួ មានអ្ង គឈាន 

ច្បលូម្របកបលេុះសមបូរ សង កត្់នីវរណៈបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ  

លេុះកន លងបំមជាន ទ្តុ្ិយជាន ត្ត្យិជាន ច្បត្តុ្ ថជាន លេុះដល់ 

បញ្ចមជាន ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ  

ជាវបិសសនាត្នៅ លេុះន ើញជាកច់្បាស់ថា នឹកដល់របស់ម្រក ម រូបនាម 

នកើត្ ឈបន់ឹក រូបនាមរលត្់ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  លេុះកន លងញាណ ១៦  

ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះ 

អ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល (អាច្បន វ្ើឲ្យរស មីមានពណម៌្រក មនច្បញ 

ចាកកាយ    និម មិត្បកវមណីទាុំងវត្ ថ ញនផសងៗ    ឲ្យជាវត្ ថ ញម្រក មបាន)   ។ 

 ៨- ឱទតកសិ្ណ ន វ្ ើកសិណពណស៌ សមគរួដល់អ្ នកមាន 

នទាសច្បរតិ្ នោយនាុំវត្ ថ ញពណស៌សាអាត្មក ឬសុំពត្់សក៏បាន បរកិម មថា 

“ស្ៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្ 

បដិភាគនមិតិ្ តពម្រងីកឲ្យ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ មាន 

សមា្ិនឹងនបត្មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន  

ន វ្ ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ      កន លងបំមជាន      ទ្តុ្ិយជាន       ត្ត្យិជាន  
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-១១៤- 

ច្បត្តុ្ ថជាន និងបញ្ចមជានតាមលុំោប ់ ន ើយច្បនម្រមើនវបិសសនាត្នៅ  

នោយយករូបនាមគឺអ្ង គឈានន ើងកាន់ផម្រត្លក ខណៈ ឲ្យន ើញជាក់ច្បាស់ 

ថា នឹកដល់ពណ៌ស រូបនាមនកើត្ ឈបន់ឹក រូបនាមរលត្ ់ ញាណ 

នកើត្ន ើងត្នៅ រ តូ្ដល់ ១៦ ញាណ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់ 

អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថាសមថយនិកៈ ជាម្រពេះ 

អ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល  (មានឱទាត្កសិណជាកម មោះ ាន អាច្បន វ្ើ 

ឲ្យរស មីពណស៌នច្បញចាកកាយ និម មិត្ម្របាក់ កមាច ាត្់នសច្បក ដងីងឹត្របស់នោក 

បាន    ន វ្ ើឲ្យពន លឺរស មីនកើត្ន ើងបាន)   ។ 

 ៩- អាកាស្កសិ្ណ ន វ្ ើកសិណអាកាស សមគរួដល់អ្ នកមាន 

ច្បរតិ្បានម្រគប់ច្បរតិ្ នោយការសម លឹងកបន លងទ្ុំននររបស់ម្របនហាង និង 

រន ធនផសងៗ ឬនចាេះម្របនហាងមលូ្ុំមយួច្បុំអាម ន ើយបរកិម មថា “អាកាស្ៗ”  

ឬ “ទំននរៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្ 

បដិភាគនមិតិ្ តពម្រងីកម្របនហាងឲ្យ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ 

ជិត្ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងត្នៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងន 

ជាអារម មណ៍មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន លេុះ 

កន លងបំមជាន ទ្តុ្ិយជាន ត្ត្យិជាន ច្បត្តុ្ ថជាន ដល់បញ្ចមជាន  

តាមលុំោប ់ ន ើយច្បនម្រមើនវបិសសនាត្នៅ នោយនលើកយករូបនាមន ើង 

កាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ      លេុះន ើញជាក់ច្បាស់     នឹកដលអ់ាកាស     រូបនាម 
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-១១៥- 

នកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ មាន អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ជាលក ខណៈ 

លេុះកន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកានម់្រពេះអ្រយិៈ មានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ 

ឈានោេបីគុ គល (មានអាកាសកសិណជាកម មោះ ាន អាច្បន វ្ើឲ្យមានអាកាស 

ក នញងដ ី ក នញងទឹ្កបាន ន វ្ើវត្ ថ ញនផសងៗ ក នញងដ ី ក នញងទ្ឹក ឬក នញងទ្ីមិនមានអ្ នកណា 

ន ើញបាន   បុំបា ុំងកាយបាន)  ។ 

 ១០- អានលាកកសិ្ណ ន វ្ ើកសិណនោយពន លឺ សមគរួដល់ច្បរតិ្ 

ទ្នូៅ នោយសម លឹងរស មរីបស់នេ លើង ឬពន លឺម្រពេះអាទ្ិត្យ, ពន លឺម្រពេះច្បន ៃ ក៏បាន 

ន ើយបរកិម មថា “អានលាកៈៗ ពនលឺៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក 

បរកិម មត្នៅទាល់បត្នកើត្បដិភាគនមិតិ្ ត ពម្រងីកឲ្យពន លឺ្ ុំបាន ត្ចូ្បបាន 

លេុះជាឧបចារសមា្ិ      ជតិ្ដល់ភាពជាឈាន    សម លឹងលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ

នឹងនបត្មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូនៅម្របកប សង កត្់នវីរណៈទ្កុបាន ន វ្ើ 

ទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ កន លងបំមជាន ទ្តុ្ិយជាន ត្ត្ិយជាន  

ច្បត្តុ្ ថជានលេុះដល់បញ្ចមជានរ តូ្ ន ើយច្បនម្រមើនវបិសសនាត្នៅ នោយ 

យករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ លេុះមានញាណ 

ច្បលូនៅន ើញជាក់ច្បាស់ថា នឹកដល់ពន ល ឺ របូនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាម 

រលត្់ មានលក ខណៈមិននទ្ៀង ជាទ្កុ ខ ជាអ្នតាត ា មានញាណ ១៦ ញាណ 

កន លងនៅ    ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ     បានម្រពេះនរិវ ានជាអារម មណ៍ 
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-១១៦- 

នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេបីគុ គល (មាន

អានោកកសិណជាកម មោះ ាន  អាច្បន វ្ើនោកននេះឲ្យេ លបឺាន  េ នុំ  ឬកុំបពងក ដ ី

អាច្បនមើលន ើញឆ ល ញេះបាន)   ។ 

ពួកអសុ្ភ ១០ 

 ១១- ឧទធមុាតកអសុ្ភ សម លឹងសាកសពបដលន ើមនបា ាងន ើង 

គរួនខ ពើមជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ោគច្បរតិ្ បរកិម មថា “នហើមនបា៉ា ងៗគួរនេពើម”  

ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តន ើញសាកសពន ើមនបា ាងជាប់បេ នក បរកិម មនៅ 

ទាល់បត្នកើត្បដិភាគនមិតិ្ តន ើញច្បាស់ន ើង ពម្រងីកឲ្យត្ចូ្ប ឲ្យ្ុំបានតាម 

ម្រត្វូការ លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងត្នៅលេុះ 

ដល់អ្បបនាសមា្ិមានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន  

ន វ្ ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ បានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ ន ើយនលើក 

អ្ង គឈានបដលជារូបនាមន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ ជាវបិសសនាន ើញ 

ជាក់ច្បាសថ់ា នឹកដល់សាកសពន ើមនបា ាងន ើង រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក  

រូបនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  នៅតាមលុំោប់របស់ញាណ ១៦       

ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះ 

ថា  ស្មថយានិកៈ    ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល   ។ 

 ១២- វិនីលកអសុ្ភ សម លឹងសាកសពបដលន ើងពណ៌នខៀវ គរួ 

នខ ពើមជាកម មោះ ាន      សមគរួដល់ោគច្បរតិ្     បរកិម មថា    “នេើងពណ៌នេៀវៗ    គួរ 
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-១១៧- 

នេពើម” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្បដ-ិ 

ភាគនិមិត្ ត ពម្រងកីឲ្យ្ុំ ឲ្យត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល ់

ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍បត្មយួ  

មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជា 

វសីជុំនាញបានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ នលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើង 

កាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ ជាវបិសសនាន ើញជាក់ច្បាស់ថា នឹកដល់សាកសព 

ន ើងពណ៌នខៀវ គរួនខ ពើម រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ មាន 

លក ខណៈមិននទ្ៀង ជាទ្កុ ខ ជាអ្នតាត ា កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្ 

បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិបគុ គល 

ម្របនេទ្ឈានោេី   នឈាមាេះថាសមថយនិកៈ   ។ 

 ១៣- វិបុពវកអសុ្ភ សម លឹងសាកសពបដលមានខ ៃ ញេះ រូនច្បញ 

គរួនខ ពើម ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ោគច្បរតិ្ នោយប រកិម មថា “េទោុះហូរ 

នចញ គួរនេពើមៗ” ទាលប់ត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ ត ជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល់បត្ 

នកើត្បដិភាគនិមិត្ ត ឲ្យន ើញ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ 

ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍បត្ 

មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសី 

ជុំនាញ បានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈាន 

ន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ       មាន វបិសសនាន ើញជាក់ច្បាស់ថា      នឹកដល ់
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-១១៨- 

ខ ៃ ញេះ រូនច្បញគរួនខ ពើម របូនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ មានលក ខណៈ 

ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  នៅតាមលុំោបញ់ាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្ 

បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះនរិវ ាន ជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ    

ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេបីគុ គល  ។ 

 ១៤- វិចឆិទទកអសុ្ភ សម លឹងសាកសពបដលោច្ប់ជាកុំណាត្់ៗ 

គរួនខ ពើម ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ោគច្បរតិ្ នោយប រកិម មថា “ស្ពជា 

កំណ្ឋត់ៗ គួរនេពើម” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល ់

បត្នកើត្បដភិាគនិមិត្ ត ពម្រងកីឲ្យ្ុំ ឬត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ 

ជិត្ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍ 

បត្មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នវីរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជា 

វសីជុំនាញ បានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ នលើកអ្ង គឈានក នញងរូបនាម 

ន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ  វបិសសនានកើត្ន ើញច្បាសថ់ា នឹកដល់សាក 

សពជាកុំណាត្់ៗ គរួនខ ពើម រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក របូនាមរលត្ន់ៅ ជា  

អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់ 

អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ បិទ្ទាវ ារអ្បាយ នឈាមាេះថា  

ស្មថយានិកៈ     ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេបីគុ គល   ។ 

 ១៥- វិកាខ យិតកអសុ្ភ សម លឹងសាកសពបដលបឆ កផម្រពខា ុំ គរួនខ ពើម 

ជាកម មោះ ាន     សមគរួដល់ោគច្បរតិ្     នោយបរកិម មថា     “សាកស្ពរតូវសុ្នេ 
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-១១៩- 

ខំាសីុ្ គួរនេពើម” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្ 

បដិភាគនមិតិ្ ត ពម្រងីកឲ្យ្ុំ ឲ្យត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល់ភាព 

ជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ មា ុំមនួជាអារម មណ៍បត្មយួ មាន 

អ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្ន់ីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ 

បានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់ 

ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ    មានវបិសសនាន ើញច្បាសថ់ា    នកឹដល់សពបដលបឆ កផម្រព 

ខា ុំស ុីគរួនខ ពើម រូបនាមនកើត្ន ើង ឈប់នឹក របូនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ 

អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ 

ឈានោេបីគុ គល    ។ 

 ១៦- វិេិតតកអសុ្ភ សម លឹងសាកសពបដលនចាលោត្់ោយ គរួនខ ពើម 

ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ោគច្បរតិ្ នោយប រកិម មថា “ស្ពចដលនច្ឆល 

ទុក គួរនេពើម” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល ់

បត្នកើត្បដភិាគនិមិត្ ត ពម្រងីកឲ្យ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ  

ជិត្ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងត្នៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជា 

អារម មណ៍បត្មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នវីរណៈទ្កុបាន ន វ្ើ 

ទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ បានម្រត្មឹបំមជានប នុណាណាេះ ន ើយនលើករូបនាម 

ក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ           មានវបិសសនាន ើញច្បាស់ថា  
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-១២០- 

នឹកដល់សពបដលនចាលទ្កុ រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ ជា 

អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ 

មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ 

ឈានោេបីគុ គល    ។ 

 ១៧- ហតវិេិតតកអសុ្ភ ពិចារណាសាកសពបដលម្រត្វូច្បិន្ទញ្ច ាុំ 

នចាល គរួនខ ពើម ជាកម មោះ ាន សមគដួល់ោគច្បរតិ្ នោយនាុំមកបរកិម មថា 

“ស្ពរតូវចិស្តញ្ញច នំច្ឆលទុក គួរនេពើម” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក 

បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្បដិភាគនិមិត្ ត សម លឹងនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ 

ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍បត្ 

មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសី 

ជុំនាញ បានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ ន ើយនលើកឈានន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្- 

លក ខណៈ មានវបិសសនាន ើញជាក់ច្បាស់ក នញងរូបនាមរបស់ឈានថា នឹក 

ដល់សពបដលម្រត្វូច្បិន្ទញ្ច ាុំនចាលទ្កុ គរួនខ ពើម រូបនាមនកើត្ន ើង ឈប់នឹក 

រូបនាមរលត្ន់ៅ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  លេុះកន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាក 

នោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្ រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា 

ស្មថយានិកៈ    ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេបីគុ គល    ។ 

 ១៨- នលាហិតកអសុ្ភ ការពិចារណាសាកសពបដលមាន 

នោ ិត្ រូនច្បញ   គរួនខ ពើម   ជាកម មោះ ាន   សមគរួដល់ោគច្បរតិ្   នោយនាុំមក 
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-១២១- 

បរកិម មថា “ស្ពចដលរបឡាក់នលាហិត គួរនេពើម” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ - 

និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្បដភិាគនិមិត្ ត ពម្រងីកន វ្ើឲ្យ្ុំបាន 

ត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជា 

អ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍បត្មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប 

សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ បានម្រត្ឹមបំមជាន 

ប នុណាណាេះ ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកានម់្រពេះផម្រត្លក ខណៈ 

មានវបិសសនាន ើញច្បាស់ថា នកឹដល់សពបដលម្របឡាកន់ោ ិត្ គរួនខ ពើម 

រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លង 

ញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជា 

អារម មណ៍ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេី- 

បគុ គល    ។ 

 ១៩- បុេុវកអសុ្ភ ពិចារណាសពបដលមានដង កវូ គរួនខ ពើមជាកម មោះ ាន 

សមគរួដលោ់គច្បរតិ្ នោយនាុំមកបរកិម មថា “ស្ពមានដងាវូ គួរនេពើម” 

ទាល់បត្នកើត្និមិត្ តជាប់បេ នក នៅថា ឧគ គ និមិត្ ត បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្ 

បដិភាគនមិតិ្ ត   ពម្រងកីឲ្យ្ុំ    ឬឲ្យត្ចូ្បបាន     លេុះជាឧបចារសមា្ ិ   ជតិ្ដល់ 

ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍បត្មយួ 

មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជា 

វសីជុំនាញ    បានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ    ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈាន 
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-១២២- 

ន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ មានវបិសសនានកើត្ន ើងន ើញច្បាស ់ គឺនឹក 

ដល់សពមានដង កវូ គរួនខ ពើម រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ ជា  

អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់ 

អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះ 

អ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល    ។ 

 ២០- អដឌិកអសុ្ភ ពិចារណាសពមានបត្ឆ អឹង គរួនខ ពើម ជា 

កម មោះ ាន សមគរួដល់ោគច្បរតិ្ នោយនាុំមកបរកិម មថា “ស្ពមានចត 

ឆឡឹង គួរនេពើម” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅទាល់បត្ 

នកើត្បដិភាគនិមិត្ ត ពម្រងីកឲ្យ្ុំបាន ត្ចូ្បបាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ 

ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍ 

បត្មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នវីរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ 

ជាវសីជុំនាញ បានម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គ 

ឈានន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ មានវបិសសនាន ើញច្បាស់ថា នឹក 

ដល់សពមានបត្ឆ អឹង គរួនខ ពើម របូនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ ជា  

អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន ់

អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ជាម្រពេះ 

អ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល    ។ 
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-១២៣- 

ពួកអនុស្សតិ ១០ 

 ២១- ពុទធ នុស្សតិ រឭកដល់គណុម្រពេះពទុ្ ធនរឿយៗ ជាកម មោះ ាន 

សមគរួដលស់ទាធ ាច្បរតិ្ នោយនាុំយកគណុរបស់ម្រពេះពទុ្ ធបទ្ណាមយួ មក 

បរកិម មថា “ពុនទធ ៗ អនកដឹងៗ” ជានដើម ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់  

ច្បិត្ តច្បលូដល់ឧបចារសមា្ិ ជតិ្ជាឈាន បត្មិនដល់ឈាន ន ើយ  

នលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ នោយវបិសសនាន ើញច្បាស់ម្រគប់ខណៈ  

បដលនឹកដល់ពនុទាធ ា អ្ នកដឹង រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក របូនាមរលត្ ់ កន លង 

តាមលុំោប់របស់ញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្  

នឈាមាេះថា   ស្មថយានិកៈ   ។  

 ២២- ធមាម នុស្សតិ រឭកដល់គណុម្រពេះ្ម៌នរឿយៗ ជា 

កម មោះ ានសមគរួដល់សទាធ ាច្បរតិ្ នោយនាុំយកគណុរបស់ម្រពេះ្ម៌បទ្ណា 

មយួ មកបរកិម មថា “ធនមាម ៗ ធម៌ៗ” ជានដើម ទាលប់ត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ ត 

ជាប់ច្បិត្ តច្បលូដល់ឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន បត្មិនដល់ឈាន 

ន ើយនលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ នោយវបិសសនាន ើញច្បាស់ថា 

នឹកដល់្នមាមា ្ម៌ៗ រូបនាមនកើត្ ឈបន់ឹក របូនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ 

ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ 

នឈាមាេះថា   ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ២៣-      ស្ងានុស្សតិ        រឭកដល់គណុរបស់ម្រពេះសងឃនរឿយៗ  
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-១២៤- 

ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់សទាធ ាច្បរតិ្ នោយនាុំយកគណុរបស់ម្រពេះសងឃ 

បទ្ណាមយួ មកបរកិម មថា “ស្នងាៗ ពួកស្ងឃៗ” ជានដើម ទាល់បត្ 

នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់ច្បិត្ ត បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជតិ្ភាពជា 

ឈាន បត្មិនជាឈាន ន ើយនលើករូបនាមន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ  

នោយវបិសសនាន ើញ ច្បាស់ថា នកឹដល ់ សនងោ ពកួសងឃ  របូនាមនកើត្ 

ឈប់នឹក របូនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លង 

ចាកនោម្រត្បថុជុ ជន នៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ នឈាមាេះថា ស្មថយានិកៈ ។ 

 ២៤- សី្លានុស្សតិ រឭកដល់គណុរបស់សីលនរឿយៗ ជា 

កម មោះ ាន សមគរួដលស់ទាធ ាច្បរតិ្ នោយនាុំយកគណុរបស់សីលមកបរកិម ម 

ថា “សី្លំៗ សី្លៗ” ជានដើម ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់ច្បតិ្ ត 

បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល់ភាពជាឈាន បត្មិនជាឈាន 

ន ើយនលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ នោយមានវបិសសនាន ើញច្បាស់ 

ថា នឹកដល់សីលៗ រូបនាមនកើត្ ឈបន់ឹក របូនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ 

ទុកខ ំ អនតត  លេុះកន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ 

ជាម្រពេះអ្រយិបគុ គលនោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ២៥- ច្ឆគានុស្សតិ រឭកដល់គណុរបស់ការបរចិាច ាគនរឿយៗ 

ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់សទាធ ាច្បរតិ្ នោយនាុំយកការបរចិាច ាគ មកបរកិម ម 

ថា    “ច្ឆគៈៗ       ការបរិច្ឆច គៗ”      ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់ច្បិត្ ត     បរកិម ម 
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-១២៥- 

នៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន បត្មិនដល់ឈាន ន ើយ 

នលើកន ើងកាន់វបិសសនាន ើញច្បាស់ក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈថា នកឹដល់ 

ចាគៈ រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  

កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាគនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ាន 

ជាអារម មណ ៍   នឈាមាេះថា    ម្រពេះអ្រយិបគុ គលនោយអាម្រសយ័   ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ២៦- នទវតនុស្សតិ រឭកដល់គណុរបស់នទ្វតានរឿយៗ ជា 

កម មោះ ាន សមគរួដលស់ទាធ ាច្បរតិ្ នោយនាុំយកគណុរបសន់ទ្វតា មកបរកិម ម 

ថា “នទវតៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់ច្បិត្ ត បរកិម មនៅលេុះជា 

ឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន បត្នៅមិនដល់ឈាន ន ើយនលើក 

ន ើងកាន់វបិសសនាន ើញច្បាស់ក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈថា នឹកដល់នទ្វតា 

រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  លេុះកន លង 

ញាណទាុំង ១៦ ឆ លងចាគនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជា 

អារម មណ៍ នឈាមាេះថាជាម្រពេះអ្រយិបគុ គលនោយអាម្រស័យ ស្មថយានិកៈ ។ 

 ២៧- ឧបស្មានុស្សតិ រឭកដល់គណុរបស់ម្រពេះនិរវ ាននរឿយៗ 

ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ពទុ្ ធិច្បរតិ្ នោយនាុំយកគណុរបស់ម្រពេះនិរវ ាន បទ្ 

ណាមយួ មកបរកិម មថា “និព្ភវ នៗ” ជានដើម ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ ត 

ជាប់ច្បិត្ ត បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន បត្នៅមិន 

បានឈាន      ន ើយនលើកន ើងកាន់វបិសសនាន ើញច្បាស់ថា      នឹកដល់ម្រពេះ 
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-១២៦- 

និរវ ាន រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  

កន លងញាណទាុំង ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ បានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍    ជាម្រពេះអ្រយិបគុ គលនោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ    ។ 

 ២៨- មរណ្ឋនុស្សតិ រឭកដល់នសច្បក ដសីាល ាប់នរឿយៗ ជាកម មោះ ាន 

សមគរួដលព់ទុ្ ធិច្បរតិ្ នោយនាុំយកនសច្បក ដីសាល ាប់មកបរកិម មថា “មរណៈៗ 

នស្ចកឋីសាល ប់ៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់ច្បិត្ ត បរកិម មនៅលេុះជា 

ឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន បត្មិនដល់ឈាន ន ើយនលើកន ើង 

កាន់វបិសសនា ន ើញច្បាស់ក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈរបស់រូបនាមថា នឹកដល់

នសច្បក ដីសាល ាប ់ រូបនាមនកើត្ ឈបន់ឹក រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ  

អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ បានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍   ជាម្រពេះអ្រយិបគុ គលនោយអាម្រស័យ   ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ២៩- កាយគតស្តិ រឭកដល់កាយនកាោះ ាសៈ (ច្បុំបណកកាយ) 

គឺនកសា    នោមា    ជានដើម     សមគរួដល់ោគច្ប រតិ្     នោយនាុំយកសក់មក 

បរកិម មថា “នកសា ស្ក់ៗ” ជានដើម ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់បេ នក 

បរកិម មនៅៗ លេុះនកើត្បដិភាគនមិតិ្ ត ពម្រងីកឲ្យត្ចូ្បបាន ឲ្យ្ុំបាន នម្រច្បើន 

បានត្ិច្បបាន បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជតិ្ភាពជាឈាន  

សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ នឹងនជាអារម មណ៍បត្មយួ មានអ្ង គ 

ឈានច្បលូម្របកបសង កត្ន់ីវរណៈទ្កុបាន       ន វ្ ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ      បាន 
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-១២៧- 

ម្រត្ឹមបំមជានប នុណាណាេះ ន ើយនលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ នកើត្ 

 វបិសសនាញាណន ើញច្បាស់ក នញងរូបនាមរបស់អ្ង គឈានថា នឹកដល់សក ់ 

រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ  

១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជា 

ម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល    នោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ៣០- អានាបាណស្សតិ រឭកដងឹខយល់ដនង ហើមច្បលូ-នច្បញ ជា 

កម មោះ ាន សមគរួដល់នមា ច្បរតិ្ និងវតិ្ក កច្បរតិ្ នោយកុំណត្់យកខយល់ 

ដនង ហើមច្បលូ-នច្បញ មកបរកិម មថា “ចូល-នចញ” ជានដើម ទាល់បត្ 

នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់ច្បិត្ ត បរកិម មនៅទាល់បត្នកើត្បដភិាគនិមិត្ ត បញកជា 

ច្បុំបណកៗ បាន សម លឹងនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ កុំណត្់នោយគណនា- 

ន័យ ឬអ្នពុន ធនានយ័ លេុះជាអ្បបនាសមា្ិ មានសមា្ិនឹងន មានអ្ង គ 

ឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន បងវ ឹកទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ 

កន លងបំមជាន ទ្តុ្យិជាន ត្ត្ិយជាន ច្បត្តុ្ ថជាន និងបញ្ចមជាន 

ន ើយនលើកយករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់វបិសសនា ពិចារណាន ើញ 

ច្បាស់នោយផសុសនន័យថា ដនង ហើមច្បលូប េះទ្ង គចិ្ប រូបនាមនកើត្ ឈប់ប េះ 

ទ្ង គិច្ប រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត   កន លងញាណ ១៦ ឆ លង 

ចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះ 

អ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល    នោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ    ។ 
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-១២៨- 

ពួកអបបមញ្ញដ  ៤ 

 ៣១- នមតត  នសច្បក ដីម្រសឡាញ់ក នញងសត្វទាុំងឡាយ ជាកម មោះ ាន 

សមគរួដល់នទាសច្បរតិ្ នោយនាុំយកនមតាត ាមកច្បនម្រមើនមិនមានម្របមាណ 

បរកិម មថា “ចូរជាសុ្េៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់ច្បិត្ ត បរកិម មនៅ 

លេុះជាឧបចារសមា្ ិ ជិត្ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិ  

នឹងនជាអារម មណ៍មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុ 

បាន បងវកឹទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ កន លងបំមជាន ទ្តុ្ិយជាន ត្ត្ិយ- 

ជាន ដល់ច្បត្តុ្ ថជាន មិនដល់បញ្ចមជាន និងមនិបានបដិភាគនិមិត្ ត  

កាលដល់ច្បត្តុ្ ថជានន ើយ នលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់វបិសសនា

ពិចារណា នោយម្រពេះផម្រត្លក ខណៈន ើញច្បាស់ថា នឹកដល់ច្បរូជាសខុ  

រូបនាមនកើត្ន ើង ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់នៅជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត   

កន លងញាណទាុំង ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល នោយអាម្រស័យ 

ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ៣២- ករុណ្ឋ នសច្បក ដីអាណតិ្អាសរូក នញងសត្វទាុំងឡាយ ជា 

កម មោះ ាន សមគរួដល់នទាសច្បរតិ្ នោយនាុំយកករណុាមកច្បនម្រមើន មិន 

មានម្របមាណនោយបរកិម មថា “ចូរផុតទុកខៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ - 

និមិត្ តជាប់ច្បតិ្ ត    មិនដលប់ដិភាគនមិតិ្ ត    បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ    ជតិ្ 
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-១២៩- 

ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ិនឹងនជាអារម មណ៍មយួ 

មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសី 

ជុំនាញ កន លងបំមជាន ទ្តុ្ិយជាន ត្ត្ិយជាន ដល់ច្បត្តុ្ ថជាន បត្ 

មិនដល់បញ្ចមជាន        ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់វបិសសនា 

ពិចារណានោយម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ ន ើញច្បាស់ថា នឹកដល់ច្បរូផតុ្ទ្កុ ខ 

រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ 

១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្ រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍  

ជាម្រពេះអ្ រយិៈម្របនេទ្ឈានោេបីគុ គល    នឈាមាេះថា    ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ៣៣- មុទុត នសច្បក ដីនម្រត្កអ្រច្បុំនរេះសត្វទាុំងឡាយបដលបាន 

សខុជាកម មោះ ាន សមគរួដល់នទាសច្បរតិ្ នោយនាុំយកមទុ្តុាច្បុំនរេះសត្វ 

ទាុំងពងួ នោយមិនមានម្របមាណមកបរកិម មថា “ចូរជាសុ្េចនរមើន 

នេើងនៅៗ” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាបច់្បិត្ ត មនិដល់បដិភាគនិមិត្ ត  

បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជា 

អ្បបនាសមា្ិនឹងនជាអារម មណ៍មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់ 

នីវរណៈទ្កុបាន ន វ្ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ កន លងឈានទ្ី ១ ឈានទ្ី ២  

ឈានទ្ី ៣ ឈានទ្ី ៤ គឺច្បត្តុ្ ថជាន បត្មិនដល់បញ្ចមជាន ឈានទ្ី  

៥ ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់វបិសសនា ពិចារណា 

ន ើញច្បាស់ក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈថា          នកឹដល់ការនម្រត្កអ្រឲ្យសត្វជាសខុ 
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-១៣០- 

ច្បនម្រមើនន ើងនៅៗ រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ 

ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មាន 

ម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល សនម្រមច្ប 

នោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ៣៤- ឧនបកាខ  នសច្បក ដីម្រពនងើយច្បុំនរេះសត្វទាុំងឡាយ ជាកម មោះ ាន 

សមគរួដល់នទាសច្បរតិ្ នោយនាុំយកឧនបកាខ ាក នញងសត្វទាុំងឡាយ ទាុំង 

បដលជាសខុនិងទ្កុ ខមិនមានម្របមាណ មកបរកិម មថា “រពនងើយៗ”  

ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់ច្បិត្ ត     មិនបានបដភិាគនិមិត្ ត    បរកិម មនៅលេុះជា 

ឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងត្នៅលេុះជាអ្បបនាសមា្ ិ

នឹងនជាអារម មណ៍មយួ មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប សង កត្់នីវរណៈទ្កុបាន  

ន វ្ ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ មានអ្ង គឈានអ្ុំពីឧនបកាខ ា និងឯកគ គតា បាន 

ច្បុំនរេះបញ្ចមជាន ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្ង គឈានន ើងកាន់វបិសសនា 

ពិចារណាម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ ន ើញច្បាស់ថា នឹកដល់ម្រពនងើយៗ រូបនាម 

នកើត្ ឈប់នឹករូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦  

ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះ 

អ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល   សនម្រមច្បនោយអាម្រស័យ  ស្មថយានិកៈ   ។ 

ពួកអាហានរបដិកូលស្ញ្ញដ  ១ 

 ៣៥-      អាហានរបដិកូលស្ញ្ញដ          ពិចារណាកុំណត់្ច្បុំណា ុំយក 
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-១៣១- 

អាហារបដលគរួនខ ពើម ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ពទុ្ ធិច្បរតិ្ នោយនាុំយក 

អាហារបដលទ្ទ្លួទានន ើយ មានសភាពគរួនខ ពើមបដិកលូ ដចូ្បអាហារ 

បដលក អតួ្នច្បញមក នា ុំមកប រកិម មថា “បដិកូល គួរនេពើមៗ” ទាល់បត្នកើត្ 

ឧគ គ និមិត្ តជាប់បេ នក បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន  

បត្មិនដល់ឈាននិងមនិនកើត្បដិភាគនិមិត្ ត ន ើយនលើកន ើងកាន់ម្រពេះ 

ផម្រត្លក ខណៈ នកើត្វបិសសនាញាណ ដឹងន ើញច្បាសថ់ា នឹកដល់អាហារ 

គរួនខ ពើម របូនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត   

កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ បានម្រពេះនិរវ ាន 

ជាអារម មណ៍   ជាម្រពេះអ្រយិបគុ គលសនម្រមច្បនោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ   ។ 

,ពួកចតុធាតុវវតថ នៈ ១ 

 ៣៦- ចតុធាតុវវតថ នៈ ពិចារណាធាត្ទុាុំង ៤ បដលម្របជ ុុំោនាជា 

ោងកាយននេះ ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ពទុ្ ធចិ្បរតិ្ នោយនាុំយកសសមាភ ារៈ 

បំវ ី ២០ មាន នកសា “សក់” ជានដើម សសមាភ ារៈអានបា ១២ មាន នលាហិតំ 

“ឈាម” ជានដើម សសមាភ ារៈនត្នជា ៤ មាន ស្នតបបគគិ  “នេ លើង ន វ្ ើឲ្យន្ដាជានដើម” 

និងសសមាភ ារៈោនយ ៦ មាន អងគមង្កគ នុសារីវាត ខយល់បដលផ្ត្់នៅក នញង 

អ្វយវៈត្ចូ្ប-្ុំ ជានដើមមកបរកិម មថា “នកសា ស្ក់ៗ” ជានដើម ទាល់ 

បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាបប់េ នក បរកិម មនៅលេុះជាឧបចារសមា្ិ ជតិ្ភាព 

ជាឈាន     បត្នៅមិនដល់ឈាន      មានច្បតិ្ តដ៏ស ៃប់      ន ើយនលើកន ើងកាន់ 
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-១៣២- 

 វបិសសនា ពិចារណាន ើញម្រពេះផម្រត្លក ខណៈច្បាស់ថា នឹកដល់នកសា-សក់ 

រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ 

១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិបគុ គលម្របនេទ្ ស្មថយានិកៈ គឺ 

ន វ្ ើនសច្បក ដីស ៃប់មនុន ើយ   នទ្ើបច្បនម្រមើន វបិសសនាខាងនម្រកាយ    ។ 

ពួកអរូប ៤ 

 ៣៧- អាកាសានញ្ញច យតនៈ ពិចារណាអាកាសមិនមានទ្ីបុំផតុ្ 

ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ច្បរតិ្ម្រគប់ច្បរតិ្ នោយអាម្រស័យច្បនម្រមើនកម មោះ ាន 

បដលសបម ដងមកន ើយ      មានកសិណជានដើម     លេុះដល់បដិភាគនិមិត្ តជា 

អ្បបនាសមា្ិ ន វ្ ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ កន លងបំមជាន ទ្តុ្យិជាន  

ត្ត្ិយជាន ច្បត្តុ្ ថជាន លេុះដល់បញ្ចមជាន ន ើយលេះនិមិត្ តកសិណ 

ជានដើមនច្បញសម លឹងនសច្បក ដីទ្ុំននរ ចាកនិមតិ្ តននាេះ បរកិម មថា “អាកានសា  

អនននាត  អាកាស្មិនមានទីបំផុត” បដលមានឧនបកាខ ា ឯកគ គតា ជា 

អ្ង គឈានម្របកបច្បលូនៅន ើយ ដល់បញ្ចមជានន ើយ សម លឹងអាកាស 

នសច្បក ដីទ្ុំននរ ន វ្ ើទាល់បត្ជាវសីជុំនាញ នៅថា អ្រូបជាន ជាអ្បបនា- 

សមា្ិ ដល់ឧគ គ នមិិត្ តជាប់ច្បិត្ តនៅប នុណាណាេះ ន ើយនលើករូបនាមន ើង 

កាន់វបិសសនា ពិចារណាន ើញច្បាស់ក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ គឺនឹកដល់ 

អាកាសនសច្បក ដីទ្ុំននរ រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាមរលត្់ជា អនិចច ំ 

ទុកខ ំ      អនតត       កន លងញាណ      ១៦      ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ  
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-១៣៣- 

បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល នោយ 

អាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ៣៨- វិញ្ញដ ណញ្ញច យតនៈ ពចិារណាវញិ្ញ ាណនសច្បក ដីដឹងមិនមាន 

ទ្ីបុំផតុ្ ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ច្បរតិ្ម្រគប់ច្បរតិ្ នោយលេះចាកអាកាស 

មកសម លឹងវញិ្ញ ាណបដលដឹងអាកាស យកនសច្បក ដីទ្ុំននរជាអារម មណ៍ បរកិម ម 

ថា “វិញ្ញដ ណំ អននត ំ វិញ្ញដ ណនស្ចកឋីដឹងមិនមានទីបំផុត” ទាល់បត្ 

នកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់ច្បិត្ ត បត្មិនដល់បដិភាគនមិិត្ ត ជាអ្បបនាសមា្ិនឹងន  

មានឧនបកាខ ា ឯកគ គតា ច្បលូម្របកបក នញងបញ្ចមជាន នៅថា អ្រូបជាន  

ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្រូបជានន ើងកាន់ វបិសសនា ពចិារណាន ើញ 

ច្បាស់ក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈថា នកឹដល់នសច្បក ដីដឹង រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក  

រូបនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្ 

បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ 

ឈានោេបីគុ គល     សនម្រមច្បនោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ   ។ 

 ៣៩- អាកិញ្ចញ្ញដ យតនៈ ពិចារណាសម លឹងនសច្បក ដីមិនមានអ្វ ី 

ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ច្បរតិ្ម្រគប់ច្បរតិ្ នា ុំមកពិចារណានោយអាម្រស័យ 

ជាប់មកចាកសម លឹងវញិ្ញ ាណ លេះចាកការសម លឹងវញិ្ញ ាណនសច្បក ដីដងឹជា 

អារម មណ៍ន ើយ មកពិចារណានសច្បក ដីមិនមានអ្វ ីជាអារម មណ៍ នោយបរកិម ម 

ថា       “នតថិ       កិញ្ចិ ៗ     បនតិចបនតចួក៏មិនមាន       តូចមួយក៏មិនមាន”        ទាល ់
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-១៣៤- 

បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តជាប់ច្បិត្ ត បត្មិនជាបដិភាគនិមិត្ ត សម លឹងនៅលេុះជា 

អ្បបនាសមា្ិ មានឧនបកាខ ា និងឯកគ គតា ជាអារម មណ៍ច្បលូម្របកប បដលត្ 

ជាប់មកចាកបញ្ចមជាន មកក នញងទ្នីនេះ នៅថា អ្រូបជាន ន ើយនលើក 

រូបនាមក នញងអ្រូបជានន ើងកាន់វបិសសនា ពិចារណាន ើញច្បាស់ក នញងម្រពេះ 

ផម្រត្លក ខណៈថា នឹកដល់នសច្បក ដីមនិមានអ្វ ី រូបនាមនកើត្ ឈប់នឹក រូបនាម 

រលត្់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជន 

នៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះអ្រយិៈម្របនេទ្ 

ឈានោេបីគុ គល    មានការសនម្រមច្បនោយអាម្រស័យ    ស្មថយានិកៈ    ។ 

 ៤០- ននវស្ញ្ញដ នាស្ញ្ញដ យតនៈ ពិចារណានសច្បក ដីម្របាកដផន 

សញ្ញ ាខ លេះ នសច្បក ដមីិនម្របាកដផនសញ្ញ ាខ លេះ បដលជាសញ្ញ ានសច្បក ដីចា ុំល អិត្ 

ជាកម មោះ ាន សមគរួដល់ច្បរតិ្ម្រគប់ច្បរតិ្ នោយការត្ជាប់មកពិចារណា 

នសច្បក ដីមិនមានអ្វ ីក នញងអ្របូជានទ្ី ៣ លេះចាកនសច្បក ដីមិនមានអ្វ ី មក 

ពិចារណាសញ្ញ ានសច្បក ដីដងឹដ៏ល អិត្ទ្ន ់ បរកិម មថា “ឯតំ ស្នតំ ឯតំ  

បណីតំ ននោះស្ង ប់ ននោះរបណីត” ទាល់បត្នកើត្ឧគ គ និមិត្ តនឹងន លេុះ 

ជាអ្បបនាសមា្ិ មានឧនបកាខ ា និងឯកគ គតា ច្បលូម្របកបជាបញ្ចមជាន  

នៅថា អ្រូបជាន នម្ររេះបានសញ្ញ ានសច្បក ដីមិនបមនរូបជាអារម មណ៍  

ន ើយនលើករូបនាមក នញងអ្រូបជានន ើងកាន់វបិសសនា         ពិចារណាម្រពេះផម្រត្- 
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-១៣៥- 

លក ខណៈន ើញច្បាស់ថា នឹកដល់សញ្ញ ាបដលស ៃប់ល អិត្ រូបនាមនកើត្     

ឈប់នឹក រូបនាមរលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦  

ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិៈ មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាម្រពេះ 

អ្រយិៈម្របនេទ្ឈានោេីបគុ គល   សនម្រមច្បនោយអាម្រស័យ  ស្មថយានិកៈ   ។  

 

សមថយនកិៈច្បប ់
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-១៣៦- 

រពាលអពំ្វីបិសសនាយានកិ្ៈ 

 បគុ គលណា កាន់យកនវូនសច្បក ដដីឹងច្បាស់ចាក់្ ល ញេះរ តូ្ក នញងរូប្ម៌នាម- 

្ម៌ នោយមិនម្រត្វូអាម្រស័យសមថភាវនាមកមនុ បានសមា្ិម្រត្ឹមខណិក- 

សមា្ិ គឺដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន នម្រគប់លក ខណៈ ជានម្រគឿងនា ុំនៅកាន់ មគគ  ផល និព្ភវ ន 

បគុ គលននាេះនឈាមាេះថា “វិបស្សនាយានិកៈ” នបើអ្ស់អាសវ- 

កិនលសជាអ្រ ន តបគុ គលក នញងជាត្ិននាេះ ក៏នឈាមាេះថា “សុ្កខវិបស្សកៈ”  

ផតុ្នោយ បញ្ញដ វិមុតតិ   វបិសសនាននេះ មាននឈាមាេះសម្រមាប់នៅបាននម្រច្បើន 

យ ាងនម្រច្បើនន័យ នៅថា បញ្ញដ  ក៏មាន នៅថា ញាណ កម៏ាន នៅ 

ថា វិជាជ  ក៏មាន នៅថា ចកខបុញ្ញដ  (ដងួបេ នកន ើញ្ម៌) ក៏មាន នៅថា 

អានលាកៈ ពន លេឺ លឺកម៏ាន នម្ររេះ វបិសសនា ជានសច្បក ដីន ើញជាក់ច្បាស់ក នញង 

នោកធាត្ ុ ជាវ ិ្ ីនា ុំផ លវូនៅកាន់បដន អមតៈ ដ៏ជាបរមសខុគឺម្រពេះនិរវ ាន 

រលត្់ទ្កុ ខអ្ស់រលីងមិនមានច្បុំបណកសល់   ។ 

  វបិសសនាញាណននេះ ម្របម្រពតឹ្ តនៅក នញងផ លវូ អដឌងគិកមគគ  ៨ វិសុ្ទធិ  ៧ 

និង នព្ភធិបកខិយធម៌ ៣៧ ។ នរលនោយសនង ខប គឺសិកាខ ា ៣ នរល 

នោយថានាក់កណាដ ាល គឺវសិទុ្ ធិ ៧ នរលនោយពិសាដ ារ គឺនរ្ិបក ខិយ្ម៌    

៣៧   ដចូ្បនងឹសបម ដងល មមជាទ្ីច្បលូច្បតិ្ តក នញងភាគបរយិត្ តិត្នៅននេះ   ៖ 

 របស់បដលកុំណត្ ់ ឲ្យកុំណត្់រូប្ម ៌ នាម្ម ៌ ជាត្កួម មោះ ានវបិសសនា 

គឺសត្ិបញ្ញ ា   ជាអ្ នកន វ្ើកម មោះ ាន    ន វ្ ើទ្ីអាយត្នៈខាងក នញង    នងិអាយត្នៈខាង 
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-១៣៧- 

នម្រ្ខ ៃប់ោនា    ន វ្ ើក នញងនវោបដលរូបនាមនកើត្ជាបច្ប ច ញបបន នកាល   ។ 

 របស់បដលម្រត្វូពិនសា្ ម្រត្វូពិនសា្ថា របូនាមមានលក ខណៈ ៣ 

ពិត្ ឲ្យផតុ្នោយវនិមាក ខ ៣ បានពិត្ នងឹដល់ម្រពេះនិរវ ានធាត្ ុ ធាត្រុលត្់ 

ទ្កុ ខបានពតិ្   ។ 

 នោលពិនសា្ ពិនសា្នោយ វបិសសនាញាណ បដលមានវ ិ្  ី

ពិនសា្    ៣    វ ិ្ ីដនូច្ប នេះ   ៖ 

១-   សិ្កាខ    ៣   េបដិបតតិ    ឬនៅោការសិ្កា   ៣ 

 ក- សី្លសិ្កាខ  បដបិត្ តិសីល នវៀរអាម្រកក់ គឺវបិសសនានាុំយក 

សត្ិ រឭកដងឹទាន់ខណៈរូបនាមនិយយ (នវៀរនមា ៈជានដើម ជា  

ស្មាម វាច្ឆ និយយម្រត្វូ) វបិសសនានាុំយកសត្ ិ រឭកដឹងទាន់ខណៈរូបនាមន វ្ើ 

ការឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក បត្់ កង កញញ កនម្រមើក ក នញងការង្រ 

ម្រគប់យ ាង ោប់តា ុំងអ្ុំពីភ្ាាក់ពីនដក លេុះច្បលូនដក (នវៀរនមា ៈជានដើម  

ជា ស្មាម កមមននាត    ន វ្ ើការង្រម្រត្វូ)   ។ 

  វបិសសនា គឺត្សួត្រិឭកដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាម ខណៈនិយយ 

ខណៈរូបនាមន វ្ើការង្រ ដឹងទាន់រូបនាមខណៈន ើញ ដឹងទាន់រូបនាម 

ខណៈបានឮ ដឹងទានរ់ូបនាមខណៈដឹងក លិន ដឹងទានរ់ូបនាមខណៈដឹងរស  

ដឹងទាន់រូបនាមខណៈដឹងសម ផសសម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ (នវៀរនមា ៈជានដើម  

ជាសីល    នៅថា    ស្មាម អាជីនវា   រស់នៅម្របផព)   ។ 
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-១៣៨- 

 ឯវបិសសនាបដលយកសត្ិដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាមម្រគប់ខណៈ បដល 

សបម ដងន ើយននេះចាត្់ជា សី្លសិ្កាខ  សលីក នញងមគ គ ៨, នវៀរ នមាហៈ 

នសច្បក ដីវនងវង នលាភៈ នសច្បក ដីច្បង់បាន នទស្ៈ នសច្បក ដីនម្រកា្ ចាត្់ជា 

សីលក នញងវបិសសនា,     នវៀរមលូផននសច្បក ដីអាម្រកក់ទា ុំងពងួនច្បញបាន     នសច្បក ដី 

អាម្រកក់បដលន វ្ើផ លវូកាយ ោចា នងិផ លវូច្បិត្ តកម៏ិននកើត្ ជាបច្ប ចយ័ឲ្យនកើត្សមា្ិ 

បដលជាត្ចួ្បិត្ តសិកាខ ាត្នៅ    ។ 

 ខ- ចិតតសិ្កាខ  បដិបត្ តិសមា្ឲិ្យច្បិត្ តស ៃប់បរសិទុ្ ធ គឺវបិសសនា 

ពាយមយកសត្ិដងឹទាន់រូបនាមបដលជាបច្ប ច ញបបន ននរឿយៗ កាលវនងវង 

ក៏ពាយមតា ុំងសត្ិនរឿយៗ ជា ស្មាម វាយានមា ពាយមម្របផព សត្ិ 

ដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាមជានិច្ប ច ម្រគប់ខណៈននាេះជា ស្មាម ស្តិ រឭក 

ដឹងទាន់ម្របផព វបិសសនាអាម្រស័យនសច្បក ដីពាយម មានសត្ិរឭកដឹង 

ទាន់រូបនាមម្រគប់ខណៈ មានសមបជញ្ ញៈ ដងឹទាន់ម្រគប់ឥ រយិបថយ ាងននេះ 

ន ើយជាបច្ប ច័យឲ្យមានសមា្ិម្រគប់ៗខណៈ ជាខណិកសមា្ ិ គឺមិន 

វនងវងម្រគប់ខណៈ ជា ស្មាម ស្មាធិ តាុំងច្បិត្ តមា ុំម្របផព ោគៈ នទាសៈ  

នមា ៈជារបស់បដលន វ្ើឲ្យច្បិត្ តន្ មង មនិមានឱកាសច្បលូនៅន វ្ើឲ្យ 

ច្បិត្ តមានមន ៃលិន្ មងន ើយ ច្បិត្ តនទ្ើបសាអាត្បរសិទុ្ ធ ក នញងច្បិត្ តសិកាខ ាននេះ នទ្ើប 

ច្បិត្ តបដលច្បលូដល់សមា្ិក នញងអ្ដ ះង គកិមគ គ    ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្បញ្ញ ាសិកាខ ា   ។ 

 គ-      បញ្ញដ សិ្កាខ         សកិាបដិបត្ តិឲ្យវបិសសនាញាណនកើត្ន ើងន ើញ 
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-១៣៩- 

ច្បាស់ក នញងរូប្ម៌ នាម្ម៌ នោយមានលក ខណៈ ៣ ជានោលជាប់នៅ 

នោយទី្វបិសសនា នា ុំយកសត្ិរឭកដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាមនម្រច្បើន 

លេុះមានសមា្ិមិនវនងវង លេះបញ្ ញត្ តិបាន ខណៈន ើញ ក៏ដឹងម្រត្ឹម 

ន ើញពណប៌ នុណាណាេះ មិន សួនៅដល់បញ្ ញត្ តដិផទ្ ខណៈបានឮ ក៏ដឹង 

ម្រត្ឹមបានឮសុំន ងមិន សួនៅដល់បញ្ ញត្ តិដផទ្ ខណៈដឹងក លិន ក៏ដឹង 

ម្រត្ឹមក លិន មិន សួនៅដល់សម មត្ិបញ្ ញត្ តិដផទ្ ខណៈដឹងរស កដ៏ឹងម្រត្ឹម 

រស មិន សួនៅដល់សម មត្ិបញ្ ញត្ តិដផទ្ ខណៈដងឹសម ផសស កដ៏ឹងម្រត្មឹ 

ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ ដឹងខណៈខ ៃប់ (ប េះរល់) ប នុណាណាេះ មិន សួ 

នៅដល់បញ្ ញត្ តិដផទ្ ខណៈនឹកគិត្ ឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ បត្់ ោត្  

កនម្រមើក កដ៏ឹងម្រត្ឹមអ្វយវៈកនម្រមើកនៅ នឹងដងឹនឹកគតិ្ប នុណាណាេះ មិន សួ 

នៅដល់បញ្ ញត្ តិដផទ្ នទ្ើបមានវបិសសនាដឹងន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ទាុំង ៦  

ទាវ ារ (ជា ស្មាម ទិដឌិ  មានបញ្ញ ាបដលន ើញម្របផព) លេុះដឹងន ើញរូបនាម 

រលត្់នៅៗ ច្បាស់   មានលក ខណៈម្របាកដនៅ    ៣    ម្របការគឺ  ៖ 

 ១-   អនិចច ំ   មានលក ខណៈតា ុំងនៅមិនបាន  (មិននទ្ៀង)  ម្រត្វូរលត្់នៅ  ។ 

 ២- ទុកខ ំ មានលក ខណៈ្ន់នៅមិនបាន (្នប់ាននោយម្រក) ម្រត្វូរលត្ ់

នៅ ។ 

 ៣- អនតត  មានលក ខណៈបង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបាន (មិនបមនខ លនួ) ម្រត្វូរលត្ ់

នៅ  ។ 
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-១៤០- 

 ម្របាកដនៅយ ាងននាេះ ម្របហារអ្នសុ័យបដលនដកជាប់នៅក នញងសនាដានឲ្យ 

ត្ិច្បច្បេុះម្រសាលនស ដើងទាល់បត្អ្ស់រលីង កាលណា កាលននាេះ ក៏បាន  

នឈាមាេះថា  វិនមាកខ   នសច្បក ដីផតុ្យ ាងណាមយួ   ក នញង   ៣   យ ាងគឺ  ៖ 

 ១- អ្ នកមានវបិសសនា ន ើញរូបនាមមានលក ខណៈ អនិចច ំ តា ុំង 

នៅមិនបាន គរួដលន់ិសស័យបដលមានសីលជាបរុវ ា្ិការ(១) មកអ្ុំពីមនុខ លេះ 

ផតុ្នោយ អនិមិតត វិនមាកខ មនិមានសង្ខ ារនមិិត្ ត ជារបស់នទ្ៀងនៅបានោច្ប់ 

ខាត្   ដល់    អនិមិតត និព្ភវ ន   គឺនិរវ ានរលត្់រូបនាម   មិនមាននម្រគឿងសមាគ ាល ់  ។ 

 ២- អ្ នកមានវបិសសនា ន ើញរបូនាមមានលក ខណៈ ទុកខ ំ ្ន់នៅ 

មិនបាន គរួដល់និសស័យបដលមានសមា្ិជាបរុវ ា្ ិការមក ផតុ្នោយ 

អបបណិហិតវិនមាកខ     ឥត្មានោគៈ    នទាសៈ    នមា ៈ    ន ើយ     ម្របហារ 

ត្ណាហ ាបដលនម្រត្កអ្រក នញងសខុនច្បញបានោច្ប់ខាត្ ដល់ អបបណិហិតនិព្ភវ ន  

គឺនិរវ ានរលត្់រូបនាមឥត្ត្ណាហ ាោគៈ    នទាសៈ   នមា ៈន ើយ    ។ 

 ៣- អ្ នកមានវបិសសនា ន ើញរូបនាមមានលក ខណៈ អនតត  មិន 

មានអ្ុំណាច្បនឹងបង្គ ាប់បញ្ជ ាបាន គរួដល់និសស័យបដលមានបញ្ញ ាជាបរុវ ា- 

្ិការមក ផតុ្នោយ សុ្ញ្ដតវិនមាកខ ទ្ុំននរទ្នទ្ មិនមានអ្តាត ាត្ខួ លនួន ើយ  

ដល់និរវ ាននោយ    សុ្ញ្ដតនិព្ភវ ន   គឺនរិវ ានរលត្់រូបនាម    ទ្ុំននរមិនមាន 

អ្វ ី   ។ 

    (១)   និស្ស័យកសាងពីរ ើម្   ។ 
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-១៤១- 

 ទាុំង ៣ បដលសបម ដងមកន ើយ អ្ នកបដិបត្ តិ បដបិត្ តិលេុះបានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ នឈាមាេះថា វិបស្សនាយានិកៈ កន លងញាណ ១៦ 

ន ើយនោយបរបិណូ៌    ។ 

២-   វិសុ្ទធិ    ៧   របការ 

 ផ លវូបដលម្របម្រពឹត្ តនៅនដើមបីនសច្បក ដីបរសិទុ្ ធម ត្ច្បត្ ់ គឺវសិទុ្ ធមិគ គទា ុំង ៧ 

ម្របការ ជាវ ិ្ ីទី្ ២ បដលនឹងនា ុំអ្ នកបដិបត្ តិឲ្យដលអ់្មត្មហានរិវ ានបាន 

តាមលុំោប់    ដចូ្បនងឹសបម ដងត្នៅគឺ   ៖ 

 ១- សី្លវិសុ្ទធិ  នសច្បក ដីបរសិទុ្ ធម ត្ច់្បត្់ផនសីល បដលបច្បកជា  

២ ម្របនេទ្គ ឺ ច្បត្បុារសិទុ្ ធិសលីមយួយ ាង និងសលីក នញងអ្ដ ះង គកិមគ គ 

មយួយ ាង ។ សលីវសិទុ្ ធិននេះ បុំណងសុំនៅយកសីលក នញងមគ គ ៨ ជា 

ម្របការសុំខាន់ នម្ររេះជាមលូឫសគល់ឲ្យមានច្បត្បុារសិទុ្ ធិសីលបានបរបិរូ  

និងច្បត្បុារសិទុ្ ធិសីលក៏ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្សីលវសិទុ្ ធិក នញងអ្ង គមគ គ ៨ ឬនឹងថាជា 

មយួោនាក៏បាន មកបញកសបម ដងជា ២ បផ នក ក៏នដើមបីនងឹបាននសច្បក ដីច្បាស់ 

ប នុណាណាេះ កាលច្បង អ ញលអ្ង គ្ ម៌ន ើយ បានដល់ វិរតិនចតសិ្ក នវៀរបាប្ម៌ 

បដលជាផ លវូកាយ និងផ លវូោចាននាេះឯង    នរលគឺ  ៖ 

 (១)- បាតិនមាកខសំ្វរសី្ល សម្រមាប់េិក ខ ញ សម្រមាប់ ោោសបានដល ់

សីល   ៥   សីល   ៨   សីល   ១០  ។ 
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-១៤២- 

 (២)- ឥស្តនទិយសំ្វរសី្ល ការសម្រងមួឥន្ទន ៃីយ៍នផសងៗ បានទាុំង 

 ោោស    និងេិក ខ ញ   ។ 

 (៣)- អាជីវបារិសុ្ទធិ សី្ល រកច្បញិ្ចឹមជីវតិ្នោយសមាមាជពី គឺ ោោស  

បានដល ់ នវៀរមិចាេ ាអាជីវៈនផសងៗ ក នញងសមាមាអាជីវវរិត្ិ ច្បុំបណកេិក ខ ញននាេះ  នវៀរ

កលុទ្សូកៈ និងអ្ននសនានផសងៗ តាមម្រពេះវនិ័យ  ។ 

 (៤)- បចចយស្ននិស្សតិសី្ល គពឺិចារណាច្បត្បុច្ប ច័យបដលទាយកទាយិកា 

ថាវ ាយ   ខណៈបរនិភាគ   ។ 

 ម្រពេះនយោវច្បរអ្ នកបដិបត្ តិ វបិសសនាកម មោះ ានននាេះ គបបីបដិបត្ តិក នញង 

ច្បត្បុារសិទុ្ ធសិីល គឲឺ្យបរសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ជាមនុ នោយតា ុំងនៅក នញងសទុ្ ធិ ៤  

ម្របការគឺ ៖ 

 (១)- នទស្នាសុ្ទធិ  បម្របថា នសច្បក ដីបរសិទុ្ ធនោយការសបម ដង 

សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា េិក ខ ញបដលម្រត្វូល កុាបត្ តិ ម្រត្វូបកផខនោយនទ្សនាបត្ ត ិ 

េិក ខ ញបដលម្រត្វូគរុកាបត្ ត ិ ដចូ្បសងោទ្ិនសស នៅបរោិស-មានត្ ត េិក ខ ញបដល 

ម្រត្វូបាោជិកាបត្ តិ ម្រត្វូបកផខនោយសឹកនច្បញចាកម្រពេះវនិ័យ ។ ច្បុំបណក 

 ោោសននាេះ    រកាសីលថ មីក៏បាន   ។ 

 (២)- សំ្វរសុ្ទធិ  បម្របថា ការបរសិទុ្ ធនោយនសច្បក ដីសម្រងមួ សុំនៅ 

នសច្បក ដីថា អ្ នកបដលសម្រងមួឥន្ទន ៃីយ៍ កាលភាល ាុំងភាល ាត្ន់ៅន ើយ តា ុំងច្បិត្ ត 

សម្រងមួឥន្ទន ៃីយ៍ថ មី    ន ើយអ្្ិោះ ានថា    អ្ុំពីននេះនៅ    មិនឲ្យដចូ្បយ ាងមនុនទ្ៀត្ 
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-១៤៣- 

ន ើយ   (នបើមិនឲ្យដចូ្បកាលមនុដនូច្ប នេះន ើយ)   រកាត្នៅបាន   ។ 

 (៣)- ឯដឌិសុ្ទធិ  បម្របថា ការមានអាជីវបរសិទុ្ ធ សុំនៅនសច្បក ដីថា    

េិក ខ ញម្រត្វូនវៀរកលុទ្សូកៈ   អាការបដលន វ្ើឲ្យម្រត្កលូខចូ្បនច្បត្នា  ខចូ្បសទាធ ា  

អ្ននសនា អាការបដលមិនគរួបសវងរកនផសងៗ សុំនៅនសច្បក ដីថា ម្រត្វូ 

រកច្បិញ្ចឹមជីវតិ្នោយម្របផពនោយម្រពេះវនិ័យ សម្រមាប់ ោោសននាេះ នវៀរ 

ចាកមិចាេ ាជីពនផសងៗ    ប នុណាណាេះ   ។ 

 (៤)- បចចនវកខណសុ្ទធិ  បម្របថា បរសិទុ្ ធិនោយការពិចារណា សុំនៅ 

នសច្បក ដីថា េិក ខ ញ ឬ ោោសកន៏ោយ ការបរនិភាគននាេះ ម្រត្វូមានការ 

ពិចារណាក នញងបច្ប ច័យ ៤ នោយបទ្ថា “បដិស្ង្កខ  នយានិនសា ចីវរ,ំ 

បិណឍ បាតំ,    នស្នាស្នំ,   នភស្ជជើ”   ជានដើម   ។ 

 កាលតាុំងនៅក នញងសទុ្ ធិ ៤ ម្របការ របសច់្បត្បុារសិទុ្ ធសិីលន ើយ ជា 

អ្ នកគរួដល់ការបដិបត្ តិវបិសសនា កាលដល់នវោក៏ច្បលូបដិបត្ តិវបិសសនា 

នោយអាការតា ុំងនៅក នញងសីលរបស់មគ គ ៨ គ ឺ ការមានសត្ិរឭកដឹងទាន់ 

បច្ប ច ញបបន នម្រគបខ់ណៈបដលរូបនាមនិយយ ម្រគបខ់ណៈបដលរូបនាមន វ្ើការង្រ 

ពាយមយកសត្ិដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាម ខណៈន ើញ ខណៈ 

បានឮ ខណៈដឹងក លិន ខណៈដងឹរស ខណៈដឹងសម ផសសផ លវូកាយ ខណៈ 

នឹកគិត្ នងិខណៈឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក បត្ ់ ោត្ កនម្រមើក គឺរស់ 

នៅនោយការមានសត្ិ     នវៀរនមា ៈនសច្បក ដីវនងវង     ជាសលីវសិទុ្ ធិ    ន ើយ 
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-១៤៤- 

ជាបច្ប ច័យឲ្យឈានន ើងកាន់ច្បិត្ តវសិទុ្ ធិបាននោយម្រសលួត្នៅ   ។ 

 ២- ចិតត វិសុ្ទធិ  គឺនសច្បក ដីបរសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ផនច្បិត្ ត បានដល់ច្បិត្ តបដល 

ច្បលូដល់សមា្ិ នោយខណិកសមា្ិ ឬឧបចារសមា្ិ ឬអ្បបនាសមា្ ិ

ក៏នឈាមាេះថាច្បលូដល់ច្បតិ្ ត វសិទុ្ ធិ មានច្បិត្ តដ៏សសាអាត្មិនន្ មងកករល អក់ 

នោយអ្ុំណាច្បរបស់កិនលស នោយការសម លឹងពិចារណាក នញងកម មោះ ាន ៤០ 

បដលសបម ដងមកន ើយណាមយួ លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ភាពជាឈាន  

ឬអ្បបនាសមា្ិ    ជាឈានបត្ម ដងក៏បាន    ឬមិនដល់យ ាងននាេះ   ម្រោន់ 

បត្ម្រត្ឹមសត្ិដឹងទាន់រូបនាមម្រគប់ខណៈមិនវនងវង កិនលសគឺនោេៈ នទាសៈ  

នមា ៈ ច្បលូមិនបានន ើយ ជាខណិកសមា្ ិ មានច្បិត្ តបរសិទុ្ ធ ក៏នឈាមាេះ 

ថាជាច្បិត្ តវសិទុ្ ធិ អាច្បបដលនឹងញាញាុំងបញ្ញ ាដឹងច្បាស់ន ើញពិត្ក នញងសភាវ្ម៌    

បដលជាទ្ិដ ះិ វសិទុ្ ធិនសច្បក ដនី ើញដ៏បរសិទុ្ ធត្នៅនោយម្រសលួ   ។ 

 ៣- ទិដឌិ វិសុ្ទធិ  គឺនសច្បក ដីបរសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ផនទ្ិដ ះិ គឺមាននសច្បក ដីន ើញ 

ម្របផព ន ើញម្រត្វូតាមនសច្បក ដីពិត្ ជាសមាមាទ្ិដ ះិ គឺបាននកើត្ញាណន ើង 

ដឹងនឹងរូបនាម ដឹងនងឹលក ខណៈរបស់រូបនាម ដឹងនឹងនាទ្ីរបស់រូបនាម  

ដឹងនឹងផលរបស់រូបនាម ដឹងនងឹន ត្ជុិត្របស់រូបនាម ឧបមាលក ខណៈ 

របស់ច្បិត្ តននាេះគឺដឹងអារម មណ៍ អាការបដលច្បិត្ តជាម្របធាន ឬនៅមនុននាេះ  

នៅថា កិចច  របស់ច្បតិ្ ត ការបដលច្បិត្ តមយួរលត្់ ត្ច្បិត្ តមយួ នៅថា ផល  

គឺ    បចចបុបដ្ឋឌ នៈ     ឯ្ម មជាត្ិច្បិត្ ត    និងនច្បត្សកិ    នងិ ទ្យវត្ ថ ញរូប    នៅថា 
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-១៤៥- 

បទដ្ឋឌ នៈ ដនូច្ប នេះជានដើម ។ កាលម្រពេះនយោវច្បរអ្ នកបុំនពញវបិសសនា 

មានញាណនកើត្ន ើងន ើញរូបនាមដនូច្ប នេះន ើយ ម្របហារទ្ិដ ះិ បដលម្របកាន់ 

ថា រូប ជា អតត ៈ    នាម ជា អតតៈ បាន ការបដលម្របាសចាកអ្ត្ តទ្ដិ ះបិានដនូច្ប នេះ 

នៅថា ទិ្ដ ះិវសិទុ្ ធិ ជាន ត្ឲុ្យឈានន ើងកាន់កង្ខ ា វតិ្រណវសិទុ្ ធិបាន ក នញង 

ទ្ិដ ះិ វសិទុ្ ធិននេះ   នបើចាត្់ជាញាណ   កប៏ានដល់នាមរូបបរនិច្ប េទ្ញាណ   ។ 

 ៤- កង្កខ វិតរណវិសុ្ទធិ  នសច្បក ដីបរសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ផនការឆ លងផតុ្ 

នសច្បក ដីសងសយ័ ជាញាណបដលអាច្បដឹងន ើញន ត្ផុននាមរូប គឺអ្វជិាជា 

ត្ណាហ ា ឧបាទាន កម ម និងអាហារ ទាុំុំងននេះឯងបដលជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្រូប- 

នាម ផតុ្ចាកនសច្បក ដីសងស័យបាន ក៏នម្ររេះអាម្រស័យនសច្បក ដីដងឹមកចាក 

ទិ្ដ ះិវសិទុ្ ធិ ន ើញថាខន ធ ៥ រូបនាមននេះ មិនបមនជាអ្តាត ាន ើយ មានការ 

នកើត្រលត្់ជាម្របម្រកត្ី លេុះដឹងច្បាស់ថា រូបនាមននេះ ក នញងអ្ត្ីត្កាលក៏រស់ 

នៅយ ាងននេះ ក នញងបច្ប ច ញបបន នកាលក៏កុំពងុនកើត្រលត្់នៅយ ាងននេះ ក នញង 

អ្នាគត្កាលគង់រស់នៅយ ាងននេះ កាលដងឹបានថា រូបនាមរស់នៅយ ាង 

ននេះ    នសច្បក ដីសងស័យនផសងៗ    ក៏អ្ន តរធាននៅ    គឺសងស័យថា  ៖ 

 ១-  នយើងននេះ  ធាល ាប់នកើត្មកក នញងអ្ត្តី្កាលឬ? 

 ២-  នយើងននេះ  មិនធាល ាប់នកើត្មកក នញងអ្ត្ីត្កាលឬ? 

 ៣-  នយើងធាល ាប់នកើត្មកជាជាត្ិអ្វ ីក នញងអ្ត្ីត្? 

 ៤-   នយើងធាល ាប់នកើត្មកជារូបោងយ ាងណាខ លេះ? 
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-១៤៦- 

 ៥-   នយើងធាល ាប់នកើត្ជាអ្វ ីមកន ើយ   ជាអ្វ ីមក ន ? 

 ៦-   នយើងននេះ   នងឹនៅនកើត្ក នញងអ្នាគត្កាលនទ្ៀត្ឬ? 

 ៧-   នយើងននេះ  នឹងមិននៅនកើត្ក នញងអ្នាគត្កាលនទ្ៀត្ឬ? 

 ៨-   នយើងនងឹនកើត្ជាជាត្ិអ្វ ីក នញងអ្នាគត្? 

 ៩-   នយើងនងឹនកើត្ជារូបោងយ ាងណាខ លេះ? 

 ១០-  នយើងនឹងនកើត្ជាអ្វ នីទ្ៀត្ ន ? 

 ១១-  ឥ វូននេះ   ជានយើងឬ? 

 ១២-  ឥ វូននេះ   មនិជានយើងឬ? 

 ១៣-  ឥ វូននេះ   នយើងជាជាត្ិអ្វ ី ន ? 

 ១៤-  ឥ វូននេះ   នយើងនកើត្ជារូបោងយ ាងណា ន ? 

 ១៥-  នយើងមកពីណា ន ? 

 ១៦-  នយើងនឹងនៅណា ន ? 

 កាលមិនមានការសងស័យដចូ្បសបម ដងមកន ើយននេះ សុំនៅនសច្បក ដីថា 

ន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ អ្ស់នសច្បក ដីសងសយ័ក នញងនរឿងបច្ប ច័យរបស់របូនាម 

និងអ្ត្ីត្-អ្នាគត្    នម្ររេះមកដឹងបច្ប ច ញបបន ន   ជាកង្ខ ា វតិ្រណវសិទុ្ ធិ  នៅក នញង 

លុំោប់របស ់ នាមរូបបចចយបរិគគហញាណ នងិ ស្មមស្នញាណ ជាន ត្ ុ

ឲ្យឈានន ើងកាន់មោគ ាមគ គញាណទ្សសនវសិទុ្ ធិត្នៅ   ។ 

 ៥-          មគាគ មគគញាណទស្សនវិសុ្ទធិ              នសច្បក ដីបរសិទុ្ ធម ត្ច់្បត្់ផនការ 
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-១៤៧- 

ដឹងថាផ លវូឬមិនបមនផ លវូ ញាណបដលដឹងន ើញថាផ លវូម្រពេះនិរវ ាន ឬមិនបមន 

ផ លវូម្រពេះនិរវ ាន កាល វបិសសនាញាណនកើត្ន ើយ វិបស្សនូបកាិនលស្ ក ៏

របមងនកើត្គឺ ឱភាស្ៈ ន ើញពន លឺ, បីតិ មាននសច្បក ដីនម្រត្កអ្រចាស់កាល ា,  

បស្សទធិ  មាននសច្បក ដសី ៃប់កាយស ៃប់ច្បិត្ តចាស់កាល ានម្រច្បើន, អធិនមានកាខ  មាន 

សទាធ ាបនង្អានច្បិត្ តនជឿចាស់កាល ា, បគគហៈ មាននសច្បក ដពីាយមចាស់កាល ា,  

សុ្េៈ មាននសច្បក ដសីខុចាស់កាល ា, ញាណៈ មាននសច្បក ដីដឹងចាស់កាល ា,  

ឧបដ្ឋឌ នៈ មានសត្ិម្របាកដច្បាស់ម្រគប់យ ាង, ឧនបកាខ  មាននសច្បក ដី 

ម្រពនងើយៗនម្រច្បើន, និកនតិ មាននសច្បក ដីនពញ(ច្បតិ្ ត)ក នញងពន លឺជានដើម រួមវបិសស- 

នបូក កិនលសននេះ ជាទ្ីតា ុំងទ្ីអាម្រស័យរបស់ត្ណាហ ា មានេះ ននាេះឯង នម្ររេះ 

ដនូចានាេះអ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនាម្រត្វូមាននសច្បក ដីដឹងថា អមគគៈ មិនបមនផ លវូ 

ជានរឿងរបស់កិនលស ក នញង វបិសសនាញាណប នុណាណាេះ កាលផតុ្ចាកវបិសស- 

នបូក កិនលសន ើយ នទ្ើបជាបដិបទាផ លវូនៅម្រពេះនិរវ ាន នៅថា មគគ  ឯបញ្ញ ា 

បដលអាច្បដឹងផ លវូ នងិមិនបមនផ លវូទ្មាល ាយនសច្បក ដីច្បលូច្បតិ្ តខសុនច្បញ គង់ន វ្ ើ 

នសច្បក ដីន ើញឲ្យម្រត្ង់ផ លវូ គឺរូបនាមបដលមានលក ខណៈ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត   

នកើត្រលត្់នៅម្រគប់ខណៈ ន ើញជាេ័យ ជានទាស គរួននឿយណាយច្បង់ 

នឹងនគច្បរត្ ់ ច្បង់នឹងរចួ្បផតុ្ ពាយមរកផ លវូរត្់ បត្កាលរត្់មិនផតុ្ ក៏ម្រត្វូ 

នមើលម្រពនងើយនៅដនូច្ប នេះ នឈាមាេះថាមោគ ាមគ គញាណទ្សសនវសិទុ្ ធិ បរសិទុ្ ធិ 

ម ត្់ច្បត្់នោយនសច្បក ដីដងឹន ើញថាផ លវូឬមិនបមនផ លវូ               តាមលុំោប់របស់ 

157



-១៤៨- 

 វបិសសនាញាណ តា ុំងអ្ុំពី ឧទយពវយញាណ ដល់ ស្ង្កខ រុនបកាខ ញាណ  

ជាន ត្ឲុ្យឈានន ើងកាន់បដិបទាញាណទ្សសនវសិទុ្ ធិត្នៅ   ។ 

 ៦- បដិបទញាណទស្សនវិសុ្ទធិ  នសច្បក ដីប រសិទុ្ ធម ត់្ច្បត្់ផន 

នសច្បក ដីដឹង នសច្បក ដីន ើញ ក នញងបដិបទា ផ លវូនៅកាន់ម្រពេះនិរវ ាននោយនទ្ៀង 

ទាត្់អាម្រស័យមោគ ាមគ គញាណទ្សសនវសិទុ្ ធិ ជាបច្ប ច័យឲ្យផតុ្ចាកអ្ន តោយ 

នផសងៗ បដលនកើត្អ្ុំពីវបិសសនបូក កិនលសននាេះ សម លងឹដល់នសច្បក ដីនកើត្ 

រលត្រ់បស់របូនាមតាមនយ័ផម្រត្លក ខណៈត្នៅនទ្ៀត្ ន ើញរូបនាមរលត្់ 

នៅៗ ជាេ័យ ជានទាស គរួននឿយណាយម្របាថានានឹងរត្ច់ាករូបនាម រក 

ផ លវូរត្់ចាករបូនាម លេុះ វ ិ្ ីម្រកបសច្បិត្ តមា ុំក នញងអ្រយិសច្ប ច្ ម៌ មានច្បតិ្ តបនង្អាន 

នៅកាន់ម្រពេះនិរវ ាន នោយច្បុំបណកមយួ ឧបមាដចូ្បបរុសបដលរត្់អ្ុំពីេ័យ 

នផសងៗ ក នញងកាលដល់ទ្នន ល ស ៃឹង នឹងនោត្ឆ លងទ្នន ល ស ៃឹង ឬន ើង 

នដើមនឈើផតុ្ច្បងុ ឬដចូ្បបខសបដលត្ឹងជិត្នឹងោច្ប់ដនូច្ប នេះ កន លងញាណតាុំង 

អ្ុំព ី ឧទយពវយញាណ ដល់ នគារតភូញាណ មាននសច្បក ដីដឹង នសច្បក ដ ី

ន ើញថា ផតុ្ចាកទ្កុ ខបានពិត្ម្របាកដ ផ លវូននេះ នៅថា បដិបទាញាណ 

ទ្សសនវសិទុ្ ធិ ជាន ត្ជុាបច្ប ច័យឲ្យឈានកន លងន ើងកាន់ញាណទ្សសនវសិទុ្ ធិ 

ត្នៅ  ។ 

 ៧- ញាណទស្សនវិសុ្ទធិ  នសច្បក ដីបរសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ផនការដឹង ការ 

ន ើញម្រពេះនិរវ ាន             ជាវសិទុ្ ធិបដលម្របាសចាកកិនលសត្ណាហ ានម្រគឿងមន ៃិល 
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-១៤៩- 

ទាុំងមលូនោយវបិសសនាញាណចាស់កាល ាន ើង អាម្រស័យកមាល ាុំងបដល 

បានទ្ទ្លួចាកបដិបទាញាណទ្សសនវសិទុ្ ធិ ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្មគ គវថិី 

បដលជាអ្បបនាវថិីន ើយកាលណា ក៏របមងមិនន ើងដល់កាលនវោន ើយ  

ម្រត្វូកន លងលុំោប់របស់ វថិីភាល ាមនោយនកើត្ច្បិត្ តន ើងម្រោដុំបងូចាកេវង គ ជា  

ភវងគចលនៈ េវង គកនម្រមើក ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ ភវងគបុនចឆទៈ កាត្់បខសេវង គ 

ន ើយរលត្់ច្បេុះឲ្យនកើត្ មននាទវ រាវជជនៈ  វបិសសនាពចិារណាផម្រត្លក ខណៈ 

ជាអារម មណ៍ន ើយរលត្់ច្បេុះ បញ្ជនូឲ្យដល់ បរកិម ម មានផម្រត្លក ខណៈជា 

អារម មណ៍ន ើយរលត្់ច្បេុះ បញ្ជនូឲ្យនកើត្ ឧបចារៈ បានផម្រត្លក ខណៈជា 

អារម មណ៍ន ើយរលត្់ច្បេុះ បញ្ជនូឲ្យ អ្ននុោមញាណ  វបិសសនារបស់ម្រពេះ 

នយោវច្បរ ខណៈបដលដល់អ្ននុោមញាណននេះនៅថា វោុះ ានោមិ- 

នីវបិសសនា គឺដលក់ុំពលូវបិសសនាកម មោះ ានន ើយរលត្់ច្បេុះ បញ្ជនូដល់ 

នាទ្ីរបស់ នោម្រត្េ ូ ន វ្ ើកិច្ប ចឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជនមានម្រពេះនិរវ ានជា 

អារម មណ៍  រូនៅកាន់អ្រយិមគ គ អ្រយិផល កាលនោម្រត្េរូលត្់ច្បេុះន ើយ 

បញ្ជនូឲ្យអ្រយិមគ គនកើត្ម ដង ដងឹន ើញម្រពេះនរិវ ាន រលត្់ត្ណាហ ាជាទ្បីុំផតុ្ផន 

ទ្កុ ខ មានមគ គសច្ប ចម្របជ ុុំម្រពមបរបិរូទា ុំង ៨ ន ើយរលត្់ច្បេុះ បញ្ជនូឲ្យអ្រយិ- 

ផលនកើត្ ២-៣ ដង មានម្រពេះនរិវ ានជាអារម មណ៍ ន ើយរលត្់ច្បេុះកាន់េវង គ- 

ច្បិត្ ត ត្អ្ុំពីននាេះ បច្ប ចនវក ខណវថិីនកើត្ ក៏នកើត្ន ើងពិចារណាមគ គ ផលនរិវ ាន 

និងកិនលសបដលសល់     បដលលេះន ើយត្នៅ     បដលនៅថា  បច្ប ចនវក ខណ- 
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-១៥០- 

ញាណ ញាណទ្ី ១៦ ឧបមាដចូ្បបរុសមយួនាក់ នច្បញនៅនមើលម្រពេះច្ប័ន ៃ 

ក នញងកណាដ ាលយប់ ដុំបងូមិនន ើញម្រពេះច្ប័ន ៃ នម្ររេះផផ ៃនម នពញនៅនោយ 

នសច្បក ដីងងឹត្ ពពកន្មា ម្រោកាលខយល់ផ្ត្់នៅ ៣ ដង អាច្បបដលនឹង 

សម លឹងនមើលន ើញម្រពេះច្បន័ ៃបានដចូ្បនម ដច្ប ក នញងមគ គវថិីកដ៏នូចានាេះ ដចូ្បោនា ក នញង 

ខណៈបដលមគ គញាណផលញាណ និងបច្ប ចនវក ខណញាណ បានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ ន ើញច្បាសដ់ឹងពិត្ក នញងម្រពេះនិរវ ាន ម្រពេះនិរវ ានជាទ្ីបាន  

ទ្ីដល់ ទ្បីានលេុះ របស់អ្ រយិមគ គអ្រយិផល នទ្ើបចាត្់ច្បលូក នញងញាណ- 

ទ្សសនវសិទុ្ ធិ នសច្បក ដីបរសិទុ្ ធផននសច្បក ដីដឹងនសច្បក ដីន ើញម្រពេះនិរវ ានដនូច្ប នេះ  

កន លងញាណ ១៦ ន ើយផតុ្ចាកបថុជុ ជននោយការន ើញ អនិចច ំ របស ់

រូបនាមជាបច្ប ច័យដល់ម្រពេះនិរវ ាន នោយអ្និមិត្ ត វនិមាក ខ ផតុ្នោយការរលត្់ 

មិនមាននិមិត្ ត អ្ នកន ើញ ទុកខ ំ ផតុ្នោយអ្បបណិ ិត្វនិមាក ខ អ្ នកន ើញ 

អនតត  ផតុ្នោយសញុ្ ញត្វនិមាក ខ បានទាុំងសមថយនកិៈ និងវបិសសនា- 

យនិកៈ   ។ 

៣-   នព្ភធិបកខិយធម៌   ៣៧   របការ 

 ្ម៌បដលជាបក ខពកួ (ច្បុំបណក) ផននសច្បក ដីម្រតាស់ដឹង គឺនរ្ិបក ខយិ- 

្ម៌ ៣៧ ម្របការននេះ របមងម្របជ ុុំម្រពម កាលវបិសសនាញាណនកើត្បរបិរូ 

ក នញងនយគីអ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនាកម មោះ ាន ជានទ្សនាវ ិ្ ីយ ាងពិសាដ ារ បដល 

ជាផ លវូនៅកាន់ម្រពេះនិរវ ាន     របស់អ្ង គសនម ដច្បម្រពេះសមាមាសម ព ញទ្ ធជាអ្មាច ាស់    បដល 
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-១៥១- 

ជាពកួ្ម ៌  ៧   ពកួគឺ  ៖ 

 ១- ពួកស្តិបដ្ឋឌ ន ៤ បានដល់សត្ិនច្បត្សិកមយួ បដល 

ម្រគប់ម្រគងកាយនបុសសនា ១ នវទ្នានបុសសនា ១ ច្បិតាត ានបុសសនា ១  

្មាមានបុសសនា   ១   បដលជាទ្ីតា ុំងរបស់សត្ិគឺ 

 ក- កាយានុបស្សនាស្តិបដ្ឋឌ ន គឺពិចារណាកាយនរឿយៗ នោយ 

មានសត្ិជាទ្តីា ុំង នដើមបីម្របហារ សុ្ភស្ញ្ញដ  បដលជាសញ្ញ ា វបិោល ាស 

សម លឹងពិចារណាកាយថា អានាបាណស្សតិ សត្ិកុំណត្់ដឹងខយល់ដនង ហើម 

ច្បលូ-នច្បញក ដី ឥរិយាបថបពវៈ មានសត្ិរឭកដឹងទាន់ក នញងឥរយិបថ្ុំគឺ  

ឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដកក ដ ី ស្មបជញ្ដបពវៈ មានសត្ិដឹងទានឥ់រយិបថ 

ត្ចូ្បគ ឺ បត្ ់ ោត្ កនម្រមើកក ដី បដិកូលធាតុ និង នវសី្វថិកា ក ដ ី មាន 

សត្ិកុំណត្ក់ នញងកាយ តាមន័យរបស់មហាសត្ិបោះ ានន ើយ ក៏នឹងដឹងបាន 

ថា ោងកាយននេះមិនម្រសស់ មិនល អ មិនគរួនមើល មិនគរួម្រសឡាញ់ មិន 

គរួរកីោយ ជាអ្សេុពិត្ៗ ដនូច្ប នេះជានដើម ន ើយនលើកន ើងកាន់វបិសសនា 

ពិចារណាម្រពេះផម្រត្លក ខណៈរបស់រូបនាម ន ើញនកើត្រលត្់ច្បាស ់ កន លង 

ញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍  នោយការច្បនម្រមើនកាយនបុសសនា- 

សត្ិបោះ ានននេះបាន   ។ 

 ខ- នវទនានុបស្សនាស្តិបដ្ឋឌ ន សម លឹងពិចារណានវទ្នានរឿយៗ 

នោយមានសត្ិកុំណត្ដ់ឹងទាន់ជាទ្ីតា ុំង  សខុកដ៏ឹងទាន់  ទ្កុ ខក៏ដឹងទាន ់  ឧនបកាខ ា 
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-១៥២ 

ក៏ដឹងទាន ់ នដើមបីម្របហារវបិោល ាសក នញងការនសាយសខុ ទ្កុ ខ ឧនបកាខ ានវទ្នា 

ថាមាននសច្បក ដីសខុ មាននសច្បក ដីសបាយ គរួរកីោយ គរួច្បង់បានជានដើម 

ត្ណាហ ាបដលម្របកបនឹងនវទ្នាទាុំងអ្ស់ នៅថា សុ្េវិបលាល ស្ កាលនបើ 

មានសត្ិកុំណត្ ់ ក៏ដងឹថា ការនសាយនវទ្នាទាុំងអ្ស់ ឥត្មាននសច្បក ដីសខុ 

ន ើយ មានបត្ទ្កុ ខ ្ន់មិនបានទាុំងននាេះ នលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ 

 វបិសសនាន ើញជាក់ច្បាស់ក នញងនាមនវទ្នាថា នកើត្ន ើងន ើយរលត្់នៅ 

ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍  

នោយមាននវទ្នានបុសសនាសត្ិបោះ ានជាបច្ប ច័យបាន   ។ 

 គ- ចិតត នុបស្សនាស្តិបដ្ឋឌ ន គឺតា ុំងសត្ិពិចារណាច្បិត្ តនរឿយៗ  

បានដល់ការដឹងទាន់ថា ច្បតិ្ តជាោគៈ ច្បតិ្ តជានទាសៈ ឬច្បិត្ តជាមានេះជានដើម  

លេុះដឹងច្បាស់ថា ច្បតិ្ តននេះរបមងនកើត្ន ើយរលត្ ់ សនូយបាត្់នៅម្រគប់ខណៈ  

ដចូ្បនឹងនផ លកបននាៃ ារឥត្នទ្ៀងន ើយ ដក និចចស្ញ្ញដ  ម្របហារ និចច វិបលាល ស្  

នសច្បក ដីន ើញថា ច្បិត្ តនទ្ៀង ច្បិត្ តមិនរលត្់នច្បញបាន នោយន ើញ អនិចច ំ  

មិននទ្ៀង ម្រត្វូនកើត្រលត្់ទ្ទ្លួអារម មណ៍នផសងៗ នៅម្រគប់ខណៈ វបិសសនា 

ន ើញជាកច់្បាស់នោយផម្រត្លក ខណៈដនូចានាេះន ើយ ញាណក៏នកើត្ន ើង 

តាមលុំោប់របស់ញាណ ១៦ បាននិរវ ានជាអារម មណ៍ នម្ររេះអាម្រស័យ 

ច្បិតាត ានបុសសនាសត្ិបោះ ានជាខាងនដើម   ។ 

  -    ្មាមានបុសសនាសត្ិបោះ ាន    តា ុំងសត្ិកុំណត្់ពិចារណា្ម៌ 
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-១៥៣- 

នរឿយៗ ថាម្រោន់បត្ជា្ម៌ មិនបមនសត្វ បគុ គល ត្ខួ លនួ នយើង នគ គឺមាន 

សត្ិរឭកដឹងទាន់    លេុះនកើត្បញ្ញ ាន ើញ    អនតត ធម៌    ការសម លឹង្មាមា- 

នបុសសនាសត្ិបោះ ាន នដើមបីម្របហារ អតតស្ញ្ញដ  នសច្បក ដីន ើញថាជាខ លនួ  

ជាម្របាណបដលជា អតត វិបលាល ស្ គកឺាន់ថា ជាអ្តាត ាត្ខួ លនួ ជាបគុ គល ជាសត្វ 

ខ លនួនយើង ខ លនួរបស់នយើង មាននៅជាម្របម្រកត្ី មានសត្កិុំណត្់ដងឹទាន់ក នញង 

នីវរណៈ៥ក ដ ី ក នញងឧបាទានក ខន ធក ដ ី នោយអាម្រស័យសម មបបធាន ពាយម 

ពិចារណាលេុះនកើត្បញ្ញ ា មាននរជឈង គ ៧ ច្បលូម្របកប ដឹងអ្រយិសច្ប ចទាុំង៤ 

ន ើញបត្រូប្ម៌ នាម្ម៌ មាននកើត្ន ើងន ើយរលត្់នៅទាុំងអ្ស់ជាអ្នតាត ា 

ពិត្បង្គ ាបប់ញ្ជ ាមិនបានន ើយ ក៏ដងឹថាអ្តាត ាត្ខួ លនួននាេះមិនមាន មានបត្្ម៌ 

គឺ រូប្មន៌ាម្ម៌ នកើត្រលត្ ់ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  កន លងញាណ  

១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នម្ររេះអាម្រស័យ្មាមានបុសសនាសត្ិបោះ ាន 

ជាបច្ប ច័យ   នទ្ើបផតុ្នោកិយ    បាននោយវនិមាក ខ    ៣  ណាមយួ   ។ 

 សត្ិបោះ ានននេះ ម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គម្រទ្ង់សបម ដងឲ្យគរួដល់ច្បរតិ្របស់អ្ នក 

ម្របាថានាក នញង្ម៌ នឹងម្របម្រពឹត្ តបដបិត្ ត ិ នោយចាត្់ជា ៤ ម្របនេទ្ គរួដល់  

តណ្ឋហ ចរិត   និង  ទិដឌិចរិត   គ ឺ

 (១)- កាយានុបស្សនាស្តិបដ្ឋឌ ន គរួដល់ត្ណាហ ាច្បរតិ្យ ាង 

នម្រោត្ម្រោត្សម លឹងរូប្មជ៌ាកម មោះ ាន   ។ 

 (២)-    នវទនានុបស្សនាស្តិបដ្ឋឌ ន      គរួដល់ត្ណាហ ាច្ប រតិ្យ ាងល អិត្ 
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-១៥៤- 

សម លឹងនាម្ម៌ជាកម មោះ ាន   ។ 

 (៣)- ចិតត នុបស្សនាស្តិបដ្ឋឌ ន   គរួដល់ទ្ិដ ះិច្បរតិ្យ ាងនម្រោត្ម្រោត្ 

សម លឹងនាមច្បិត្ តជាកម មោះ ាន   ។ 

 (៤)- ធមាម នុបស្សនាស្តិបដ្ឋឌ ន គរួដល់ទ្ិដ ះិច្បរតិ្យ ាងល អតិ្សម លឹងរូប្ម៌ 

នាម្ម៌   ជាកម មោះ ាន   ។ 

 ២- ពួកស្មមបបធាន ៤ បានដល់វរីយិនច្បត្សិកមយួ បដល ុុំម្រគង 

ឲ្យនកើត្នសច្បក ដីពាយមគឺ 

 ក-   សំ្វរបធាន   ពាយមរោុំងនដើមបីមិនឲ្យនកើត្អ្កសុលថ មី   ។ 

 ខ-   បហានបធាន   ពាយមលេះអ្កសុលបដលនកើត្ន ើងន ើយ   ។ 

 គ-   ភាវនាបធាន   ពាយមនដើមបីឲ្យកសុលច្បនម្រមើនន ើង   ។ 

  -  អនុរកខនាបធាន  ពាយមរកាកសុលបដលនកើត្ន ើងន ើយ មិនឲ្យ 

សនូយនៅ   ។ 

 សម មបបធានននេះ មានអ្តាថ ា្ិបាយថា វីរិយៈ ពាយមតា ុំងសត្ិ 

ដឹងទាន់ច្បុំនរេះបច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាមម្រគប់ខណៈ កាលដឹងទាន់ខណៈណា  

ក៏នឈាមាេះថាបានបិទ្ោុំង មិនឲ្យអ្កសុល គឺោគៈ នទាសៈ នមា ៈ  

 រូច្បលូមកតាមទាវ ារទា ុំង ៦ ច្បុំបណកអ្នសុយ័បដលនដកនរឿយៗ ជាប់នៅ 

ក នញងេវង គសនាត ានក៏នកើត្ន ើងមិនបាន កាលមានសត្ិ បដលជាកុំពលូរបស់ 

កសុលនកើត្ន ើង  កសុល្ម៌ពកួដផទ្ក៏នកើត្ន ើងផង   នឈាមាេះថា   កសុល្ម៌ 
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-១៥៥- 

ច្បនម្រមើនន ើង ការពាយមតា ុំងសត្ិដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌នរឿយៗ ននាេះឯង 

ជាការរកាកសុល្ម៌ទា ុំងឡាយឲ្យតា ុំងនៅ អាម្រស័យនសច្បក ដីពាយម 

ននេះជាបទ្ោះ ាន ឲ្យនកើត្វបិសសនាបញ្ញ ាន ើង ដងឹជាក់ច្បាស់ក នញងរូប្ម ៌ 

នាម្ម៌ នកើត្ៗ រលត្់ៗ មានលក ខណៈមនិនទ្ៀង ជាទ្កុ ខ ជាអ្នតាត ា  

កន លងញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ អ្ នកន ើញ អនិចច ំ ក៏ផតុ្ 

ចាកនោកយិ នោយអ្និមិត្ ត វនិមាក ខ អ្ នកន ើញ ទុកខ ំ ក៏ផតុ្ចាកនោកិយ  

នោយអ្បបណិ ិត្វនិមាក ខ អ្ នកន ើញ អនតត  ក៏ផតុ្ចាកនោកិយ នោយ 

សញុ្ ញត្វនិមាក ខ   នម្ររេះអាម្រស័យសម មបបធានទាុំង   ៤   ននេះ   ។ 

 ៣- ពួកឥទធិបាទ ៤ គឺ្ម៌បដលជាន ត្រុបស់នសច្បក ដីសនម្រមច្ប 

ជាផ លវូផននសច្បក ដីសនម្រមច្បរបស់នោកតុ្ តរៈ   បានដល់ 

 ក-   ឆនទៈ   នសច្បក ដីនពញច្បិត្ តក នញងផ លវូនោកតុ្ តរៈ   ។ 

 ខ-   វីរិយៈ   នសច្បក ដីពាយមក នញងផ លវូនោកតុ្ តរៈ   ។ 

 គ-   ចិតត ៈ   នសច្បក ដីយកច្បតិ្ តទ្កុោក់ក នញងផ លវូនោកតុ្ តរៈ   ។ 

  -   វិមំសា   នសច្បក ដពីចិារណាដឹងច្បាស់ក នញងផ លវូនោកតុ្ តរៈ   ។ 

 ឥទ្ ធិបាទ្ក នញងច្បុំបណកនរ្ិបក ខិយ្ម៌ននេះ បានដល់ឆន ៃនច្បត្សិក វរីយិ- 

នច្បត្សិក កសុលច្បិត្ ត និងបញ្ញ ានច្បត្សិក រួមទាុំងច្បិត្ តនិងនច្បត្សិកជា 

កមាល ាុំងឲ្យសនម្រមច្ប នោយមានឆន ៃៈនពញច្បិត្ តក នញង អមតបទ ផ លវូនៅកាន់ 

ម្រពេះនិរវ ាន        គឺនពញច្បិត្ តក នញងការមានសត្ិ       ដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌រូបនាម 
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-១៥៦- 

ម្រត្ឹមតា ុំងសត្ិនៅជានិច្ប ច យកច្បិត្ តច្បចុ្បនោត្នៅនឹងរូបនាមម្រគប់ខណៈ ទាល់ 

បត្នកើត្បញ្ញ ាវមិុំសា ន ើញម្រពេះផម្រត្លក ខណៈរបស់រូបនាម ទាល់បត្កន លង 

ញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ផតុ្ចាកនោកយិនោយវនិមាក ខ ៣  

ណាមយួ   នម្ររេះអាម្រស័យឥទ្ ធិបាទ្ននេះជាមលូ   ។ 

 ៤-   ពួកឥស្តនទិយ   ៥   គឺ្ម៌បដលជា្ុំ  ម្រគប់ម្រគងកសុល្ម៌ទា ុំងពងួគឺ 

 ក- ស្ទធិ ស្តនទិយ បានដល់សទាធ ានច្បត្សិក ជាឥន្ទន ៃីយ៍ម្រគប់ម្រគងជា្ុំ 

ក នញងនសច្បក ដីនជឿ នសច្បក ដីម្រជេះថាល ា កាត្់ច្បិត្ តោច្បម់្រស េះច្បុំនរេះផ លវូនៅកាន់បដន 

នោកតុ្ តរៈគនឺជឿច្បុំនរេះផ លវូវបិសសនាកម មោះ ាន   ។ 

 ខ- វីរិយិស្តនទិយ បានដល់វរីយិនច្បត្សិក ពាយមបដិបត្ តិវបិសសនា 

នោយភាពជា្ុំ   ជាកុំពលូនក លៀវកាល ា   នដើមបីនឹងឲ្យបានលេុះដល់នោកតុ្ តរ្ម៌  ។ 

 គ- ស្តិស្តនទិយ បានដល់សត្ិនច្បត្សិក បដលជា្ុំម្រគប់ម្រគងនៅ 

ក នញងនសច្បក ដីរឭកបាន និងដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាម នដើមបីនឹងនា ុំ 

កសុលបដលជាមាោ៌ានៅកាន់នោកតុ្ តរ្ម៌   ។ 

  - ស្មាធិស្តនទិយ បានដល់ឯកគ គតានច្បត្សិក បដលម្រគប់ម្រគង 

ភាពជា្ុំក នញងការន វ្ើនាទី្ឲ្យដឹងបត្អារម មណ៍មយួ នោយមិនឃ្ល ាត្ចាក 

បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌   បដលជាបច្ប ច័យឲ្យដល់នោកតុ្ តរ្ម៌   ។ 

 ង- បញ្ដិស្តនទិយ បានដល់បញ្ញ ានច្បត្សិក បដលន វ្ើនាទ្ីម្រគប់ម្រគង 

ជា្ុំ       ក នញងនសច្បក ដីដឹងច្បាសន់ ើញពិត្      ក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈរបស់រូប្ម៌  
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-១៥៧- 

នាម្ម៌ កន លងញាណ ១៦ ដល់នោកតុ្ តរ្ម៌ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ 

ផតុ្ចាកនោកិយបាននោយវនិមាក ខ ៣ ណាមយួ នម្ររេះអាម្រស័យសទាធ ា  

 វរីយិៈ សត្ិ សមា្ិ ជាបច្ប ច័យឲ្យ នទ្ើបជាឥន្ទន ៃីយជ៍ា្ុំ ម្រគប់ម្រគង 

ស ជាត្្ម៌ក នញងនរ្បិក ខិយ្ម៌ឲ្យបរបិរូ  ចុ្បឲ្យដល់នោកតុ្ តរ្ម៌ 

ឆៃាយចាកទ្កុ ខទា ុំងពងួបាន    ។ 

 ៥- ពួកពលៈ ៥ គឺកមាល ាុំង្ម៌បដលជាកសុល ច្បុំបណកនរ្ិបក ខិ- 

យ្ម៌ នងឹនា ុំឆ លងអ្ន លង់ដ៏្ុំ ឬជានមទ្័ពបដលនឹងច្បា ុំងសម្រត្វូ គកឺិនលស 

ឲ្យវនិាសសាបសនូយនៅនោយកមាល ាុំង   ៥   ម្របការគឺ 

 ក- ស្ទធ ពលៈ កមាល ាុំងគឺសទាធ ា នជឿមា ុំច្បុំនរេះបដិបទាផ លវូបដិបត្ ត ិ

នដើមបីមគ គផល   និរវ ាន   បានដល់ការនជឿក នញង វបិសសនាកម មោះ ានននាេះឯង   ។ 

 ខ- វីរិយពលៈ កមាល ាុំងគឺនសច្បក ដីពាយមដ៏នក លៀវកាល ា បដលនឹង 

បដិបត្ តិន វ្ ើសត្ិរឭកដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌របស់រូប្ម៌ នាម្ម៌ បន្ទង្កាប 

សម្រត្វូគឺកិនលសឲ្យសាបសនូយ   នដើមបីដឹងច្បាសន់វូនោកតុ្ តរ្ម៌   ។ 

 គ- ស្តិពលៈ កមាល ាុំងគឺសត្ ិ រឭកដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាម 

ោុំងោនសច្បក ដីនេ លច្បភាល ាុំង   នដើមបីជាបច្ប ចយ័ដល់មគ គ   ផល   នរិវ ាន   ។ 

  - ស្មាធិពលៈ កមាល ាុំងគឺសមា្ ិ មានសត្ិមា ុំមនួមិននេ លច្បភាល ាុំង  

នឹងនក នញងបច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ម្រគប់ខណៈ នដើមបីនឹងឲ្យជាកមាល ាុំងយ ាងខ ពង់ខ ពស់ 

ឈានន ើងកាន់នោកតុ្ តរ្ម៌   ។ 
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-១៥៨- 

 ង- បញ្ញដ ពលៈ កមាល ាុំងគឺបញ្ញ ា នសច្បក ដីដងឹក នញងបច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ បដល 

ជាអារម មណ៍របស់វបិសសនា ន ើញលក ខណៈរបស់រូបនាម ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ  

អនតត  កន លងញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ផតុ្ចាកនោកិយ 

នោយវនិមាក ខ ៣ ណាមយួ នោយមានសទាធ ា វរីយិៈ សត្ិ សមា្ិ ជា 

កមាល ាុំងឧបត្ ថម ភ   ។ 

 ៦- ពួកនព្ភជឈងគ ៧ គឺអ្ង គផននសច្បក ដីម្រតាស់ដឹង បានដល់នច្បត្សិក  

៧   ជាអ្ង គរបស់អ្រយិមគ គបញ្ញ ា   ដងឹច្បាស់ចាក់្ ល ញេះក នញងនោកតុ្ តរ្ម៌គ ឺ

 ក- ស្តិស្នមាព ជឈងគ បានដល់សត្ិនច្បត្សិក បដលម្របកបជា 

អ្ង គផននសច្បក ដីម្រតាស់ដឹងរូប្ម៌ នាម្ម៌ នងិនោកតុ្ តរអារម មណ៍ ម្រគប់ខណៈ 

របស់នសច្បក ដមី្របម្រពឹត្ តនៅផនច្បិត្ តជាកសុល   ។ 

 ខ- ធមម វិចយស្នមាព ជឈងគ បានដលប់ញ្ញ ានច្បត្សិក ជាអ្ង គផននសច្បក ដ ី

ម្រតាស់ដឹង ដឹងច្បុំនរេះរូប្ម៌ នាម្ម៌ នោយម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ និងម្របកប 

នោយមគ គញាណ   ផលញាណ   បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍   ។ 

 គ- វីរិយស្នមាព ជឈងគ បានដល់វរីយិនច្បត្សិក ជាអ្ង គផននសច្បក ដ ី

ពាយមនដើមបីដឹងក នញងរបូ្ម៌ នាម្ម៌ នកើត្រលត្់ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត   

កន លងញាណលេុះដល់មគ គញាណ   ផលញាណ  ។ 

  - បីតិស្នមាព ជឈងគ បានដល់បីត្ិនច្បត្សិក ជាអ្ង គម្របកបនឹង 

នសច្បក ដីដឹងរបូ្ម៌   នាម្ម៌   ន ើយម្របកបនឹងមគ គច្បិត្ ត    ផលច្បិត្ ត   មាននសច្បក ដ ី
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-១៥៩- 

បឆ អត្ច្បិត្ ត   ម្រសលួច្បិត្ ត   ជាលក ខណៈ   បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍   ។ 

 ង- បស្សទធិស្នមាព ជឈងគ បានដល់បសសទ្ ធិនច្បត្សិក នសច្បក ដីស ៃប់ 

ជាអ្ង គម្របកបនឹងនសច្បក ដីដឹងក នញងវបិសសនា និងនោកតុ្ តរបញ្ញ ា បានម្រពេះនិរវ ាន 

ជាអារម មណ៍   ។ 

 ច្ប- ស្មាធិស្នមាព ជឈងគ បានដល់ឯកគ គតានច្បត្សិក ម្របកបនឹង 

អ្ង គនសច្បក ដីដងឹរូបនាមនោយម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ ន ើយម្របកបនឹងមគ គច្បតិ្ ត  

បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍   ជាសមា្ិ   ។ 

 ឆ- ឧនបកាខ ស្នមាព ជឈងគ បានដល់ត្ម្រត្មជឈតានច្បត្សិក ភាពជា 

កណាដ ាលម្របកបនោយអ្ង គនសច្បក ដីដឹងរូបនាម ន ើយម្រពនងើយច្បុំនរេះ  

ស ជាត្្ម៌បដលនកើត្ម្រពមនឹងវបិសសនា មានញាណនសច្បក ដីដឹងជានដើម 

លេុះម្រតាបត្កន លងញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ មានឧនបកាខ ា  

នសច្បក ដីោកច់្បិត្ តម្រពនងើយម្របកបនឹងនោកតុ្ តរច្បិត្ ត   ។ 

 ៧- ពួកមគគ  ៨ គឺផ លវូនៅកានម់្រពេះនិរវ ាន បានដល់នច្បត្សិក្ម ៌ 

៨ រួមនៅថា អ្ដ ះង គិកមគ គ មគ គសមង គី នសច្បក ដីម្របជ ុុំម្រពមរបស់មគ គទា ុំង ៨  

ននេះរបមងមានក នញងនោកតុ្ តរច្បិត្ ត   នកើត្ខណៈបាននិរវ ានជាអារម មណ៍ ៖ 

 ក- ស្មាម ទិដឌិ មាននសច្បក ដីន ើញម្រត្វូ បានដល់បញ្ញ ានច្បត្សិក 

នកើត្វបិសសនាញាណ ន ើញរបូនាមនកើត្រលត្់នៅជានិច្ប ច ទា ុំងន ើញម្រពេះ 

និរវ ានម្រពមនោយមគ គច្បិត្ តបាននោយង្យ   ។ 
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-១៦០- 

 ខ- ស្មាម ស្ងានបា នសច្បក ដីម្រត្ិេះរេិះម្រត្វូបានដល់វតិ្ក កនច្បត្សិក នលើក 

រូបនាមន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈណាមយួ ឲ្យទាន់ម្រពមនឹងរូបនាមរលត្់ 

នៅថា  ជា  អនិចច ំ    ទុកខ ំ   អនតត    ។ 

 គ- ស្មាម វាច្ឆ និយយម្រត្វូ បានដល់វរិត្ិនច្បត្សិក នងឹ 

និយយឬមនិនិយយក៏នោយ នវៀរនិយយខសុនៅជានិច្ប ច មានសត្ិ 

ម្រគប់ខណៈ ។ 

  - ស្មាម កមមនតៈ ន វ្ ើការង្រម្រត្វូ បានដល់វរិត្ិនច្បត្សិក នវៀរ 

ន វ្ ើអាម្រកក់ នងឹន វ្ើឬមិនន វ្ ើក៏នោយ នវៀរនៅជានិច្ប ច នម្ររេះមានសត្ិដងឹ 

ទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ ។ 

 ង- ស្មាម អាជីវៈ រស់នៅម្របផព បានដល់វរិត្ិនច្បត្សិក បដល 

នវៀរចាកការនិយយខសុក ដី នវៀរចាកការន វ្ើការង្រខសុក ដី មានការរកា 

ជីវតិ្ ឲ្យម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងការបរនិភាគអាហារ នម្រគឿងនស លៀកដណដប ់ ទ្ីនៅ  

ទ្ីអាម្រស័យ និងថានាុំរកានោគ នោយការមានសត្ិនៅជានិច្ប ច នៅថារស់ 

នៅម្របផព   ។ 

 ច្ប- ស្មាម វាយានមា ពាយមម្រត្វូ បានដល់វ ីរយិនច្បត្សិក គឺ 

ពាយមតា ុំងសត្ិដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់នាមរូបនរឿយៗ   ននាេះឯង   ។ 

 ឆ- ស្មាម ស្តិ រឭកម្រត្វូ បានដល់សត្ិនច្បត្សិក បដលដងឹ 

ទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូបនាមម្រគប់ខណៈននាេះឯង   ។ 
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-១៦១- 

 ជ- ស្មាម ស្មាធិ តា ុំងច្បិត្ តមា ុំម្របផព បានដល់ឯកគ គតានច្បត្សិក  

បដលមានសត្ិដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់របូនាម មិនបម្របម្របលួ ន ើយម្របកប 

នឹងអ្រយិមគ គច្បិត្ តបានផង ខាជ ាប់ខ ជនួក នញងអារម មណប៍ត្មយួ គឺម្រពេះនិរវ ាន ផតុ្ 

នោយវនិមាក ខ  ៣   ណាមយួ   ។ 

 រួមនរ្ិបក ខយិ្ម៌ទា ុំង ៧ ពកួ មានច្បុំននួ ៣៧ បរបិរូទា ុំងននេះ 

របមងនកើត្បរបិរូ បានច្បុំនរេះក នញងនោកតុ្ តរច្បិត្ ត បត្វតិ្ក កនច្បត្សិក នងិបីត្-ិ 

នច្បត្សិក ទាុំងពីរននេះ ទ្ីខ លេះមិនបាននកើត្ក នញងនោកតុ្ តរៈកម៏ានខ លេះ កាលម្រពេះ 

នយោវច្បរបដិបត្ តិវសិទុ្ ធិ ៥ ម្របការ បដលនៅជានោកិយននាេះ នរ្ិបក ខិយ- 

្ម៌ក៏នកើត្បានខ លេះ តាមឋានៈបដលគរួបាន ដចូ្បច្បតិ្ តជាញាណវបិបយតុ្ ត 

បញ្ញ ារបមងមិននកើត្   ច្បតិ្ តជាទ្តុ្ិយជាន   វតិ្ក កៈរបមងមិននកើត្ជានដើម   ។ 

អស់្អាស្វៈដល់ស្នតិលកខណៈ 

 កាលម្រពេះនយោវច្បរបគុ គលណា បានច្បលូពិនសា្នដើមបីច្បនម្រមើនម្រពេះ 

 វបិសសនាកម មោះ ាន មាននសច្បក ដពីាយម សត្ិរឭកដឹងទាន់ម្រពមម្រគប់នពល 

របស់រូប្ម ៌ នាម្ម ៌ លេុះនកើត្ញាណដឹងច្បាស់ចាក់្ ល ញេះក នញងម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ 

ថា រូបនាមនកើត្ន ើងន ើយរលត្់នៅជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបាន ជា ទុកខ ំ 

ម្រទាុំនៅមិនបាន ជា អនតត  បង្គ ាប់បញ្ជ ាមនិបាន អាសវៈបដល រូន ើយ 

នៅម្រតា ុំនៅ បានដល ់ ទិដ្ឋឌ ស្វៈ អាសវៈគឺទ្ិដ ះិន ើញខសុ  រូច្បលូកាន់ 

ច្បិត្ តន ើយ    រួមច្បេុះកាន់េវង គ    កាមាស្វៈ     អាសវៈគឺកាម    នសច្បក ដីម្របាថានាក នញង 
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-១៦២- 

វត្ ថ ញកាម  រូច្បលូកាន់ច្បិត្ តន ើយ រួមច្បេុះកាន់េវង គជាម្របម្រកត្ី ភវាស្វៈ 

អាសវៈគឺេព ច្បង់មាន ច្បង់នកើត្  រូច្បលូកាន់ច្បិត្ តន ើយ រួមច្បេុះកាន់េវង គ 

ម្រតា ុំទ្កុ កាលវបិសសនាញាណនកើត្ន ើងន ើយ មានម្រពេះផម្រត្លក ខណៈជា 

អារម មណ៍ ម្របហារអាសវៈទាុំងននេះនៅជានិច្ប ច ខាងនម្រ្ រូច្បលូមកមិនបាន 

ខាងក នញងក៏ម្រត្វូ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត   រូច្បលូកាន់ច្បិត្ តន ើយ រួមច្បេុះកាន់េវង គ 

ច្បលូមកជុំនសួនម្រច្បើនប ណុាណា អាសវៈក៏ត្ិច្បច្បេុះប នុណាណាេះ ទាល់បត្អ្ស់អាសវៈ 

កាលណា កាលននាេះបានកន លងញាណ ១៦ ឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅ 

កាន់អ្រយិៈ    នោយ   ស្នតិលកខណៈ   មានលក ខណៈស ៃប់ចាកកិនលសាសវៈ 

នងិកងទ្កុ ខទា ុំងពងួ គឺម្រពេះនិរវ ាន ផតុ្ចាកនោកិយ នៅកានន់ោកតុ្ តរៈ 

នោយអ្និមិត្ តវនិមាក ខ នម្ររេះន ើញ អនិចច ំ ច្បាស់ ផតុ្នោយអ្បបណិ ិត្- 

 វនិមាក ខនម្ររេះន ើញ ទុកខ ំ ច្បាស ់ ផតុ្នោយសញុ្ ញត្វនិមាក ខ នម្ររេះន ើញ  

អនតត  ច្បាស់ នឹងដល់ម្រពេះនិរវ ានរលត្់នាម ដល់សន តិដ៏មា ុំមនួ នទ្ៀងជា 

បរមសខុពិត្ម្របាកដ ម្រពេះនយោវច្បរបគុ គលននាេះ នឈាមាេះថា ជាអ្ នកបានដល់ 

បានលេុះម្រពេះនិរវ ាន បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ដល់ ធមមរតនៈ បកវគ ឺ

ម្រពេះ្ម៌ ចតូហបានយហិ បិទ្ទាវ ារអ្បាយទាុំង ៤ ោប់តា ុំងអ្ុំពីច្បលូដល់ 

ម្រកបសម្រពេះនិរវ ាន   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានននេះ មាននសច្បក ដីស ៃប់ជា លកខណៈ មាននសច្បក ដីមិនន លៀង 

ឃ្ល ាត្  បម្របម្របលួជា  កិចច    ជា  រស្  មាននសច្បក ដមីិនមាននិមិត្ តជា  នម្រគឿង របាកដ    
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-១៦៣- 

(គឺផល)   មាននឈាមាេះនម្រច្បើនយ ាងដនូច្ប នេះ  ៖ 

 ១-   វិរានគា   នសច្បក ដីម្របាសចាកោគៈ   (ត្នម្រមក)  ។ 

 ២-   និនរានធា   នសច្បក ដីរលត្់   ។ 

 ៣-   ច្ឆនគា   នសច្បក ដីលេះ   ។ 

 ៤-   បដិនិស្សនគាគ    នសច្បក ដីនលើក   (នបាេះនចាល)   ។ 

 ៥-   មុតតិ    នសច្បក ដីផតុ្   ។ 

 ៦-   អនាលនយា   នសច្បក ដមីិនមានអាល័យ   (មិនជាប់ជុំរក់)   ។ 

 ៧-   មទនិមមទននា   ការញាុំញីនសច្បក ដីម្រសវងឹ   ។ 

 ៨-   បិបាស្វិននយា   ការកមាច ាត្់នសច្បក ដីនម្រសកឃ្ល ាន   ។ 

 ៩-   អាលយស្មុគានដ្ឋ   ការនោេះនម្រគឿងជាប់ជុំរក់នច្បញ   ។ 

 ១០-  វដឋបូនចឆនទ   ការកាត្់នម្រគឿងវលិវល់   ។ 

ម្រពេះពទុ្ ធជាមាច ាស់ទា ុំងឡាយម្រតាស់ថា និព្ភវ នជារបស់្កំពូលបំផុត 

      និព្ភវ នទំននរបំផុត    

   និព្ភវ នជាសុ្េបំផុត 

នសច្បក ដីសខុនម្រ្ចាកម្រពេះនិរវ ានមិនមាន ម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គម្រតាស់ថា “មានាលេិក ខ ញ 

ទាុំងឡាយ មានអាយត្នៈម្របនេទ្មយួតា ុំងនៅ មិនបមនដី មិនបមនទ្ឹក 

មិនបមននេ លើង មិនបមនខយល់ មិនបមនអាកាសានញ្ច ាយត្នៈ មិនបមន 

 វញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នៈ       មិនបមនអាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នៈ      មិនបមនននវសញ្ញ ានា- 
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-១៦៤- 

សញ្ញ ាយត្នៈ មិនបមននោកននេះ មិនបមននោកដផទ្ មិនបមនដងួ 

ម្រពេះច្ប័ន ៃ មនិបមនដងួម្រពេះអាទ្ិត្យ អាយត្នៈម្របនេទ្ននាេះ នយើងមិននរលថា  

ជាទ្ីមកដល ់ ជាទ្ីនៅដល់ ជាទ្ីតា ុំងនៅ មិនកនម្រមើក មនិនកើត្ មិនមាន 

ទ្ីតា ុំង មិនម្របម្រពឹត្ តនៅ មិនមានអារម មណ៍ អាយត្នៈម្របនេទ្ននាេះឯង  

ជាទ្ីបុំផតុ្របស់ទ្កុ ខគឺ “ម្រពេះនិរវ ាន” ្ម ៌ គឺម្រពេះនិរវ ានជារបស់នម្រៅ បដល 

បគុ គលន ើញបាននោយម្រក បដលបគុ គលម្រតាស់ដឹងបាននោយម្រក បដល 

បគុ គលម្រតាស់ដឹងតាមនោយម្រក ជារបស់រំង្ប់ ជារបសម់្របណីត្ មិនជា 

ទី្ម្រតាច្ប់នៅផននសច្បក ដីវតិ្ក កៈ គឺថា បថុជុ ជនម្រត្ិេះ រេិះគិត្នគ នរយកខ លនួឯងមិនបាន  

ជារបស់ល អិត្ ជារបសប់ណឌ ិត្ គឺម្រពេះអ្រយិៈគបបីដឹងច្បាស ់ បថុជុ ជនមិន 

ដឹងច្បាស់នទ្”   ។ 

 ្ម មជាត្ននាេះ មាននៅនោយពិត្គ ឺ អជាតំ មិននកើត្នទ្ៀត្ អភូតំ 

មិន (មាន) នទ្ៀត្ អកតំ មិនន វ្ើនទ្ៀត្ត្នៅ អស្ងខតំ មនិម្រប ញងបត្ងនទ្ៀត្ 

ត្នៅ អជរា មិនច្បលូដល់នសច្បក ដីចាស់ អមរណំ មនិសាល ាប់នទ្ៀត្ត្នៅ 

ននាេះឯងជា   មហាស្នតិសុ្េ   គឺម្រពេះនិរវ ាន   ។ 

ភាគ១ច្បប ់

-2, 
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-១៦៥- 

ភាគ២ 
 ភាគននេះជាភាគផនបដិបត្ តិ្ម៌ បដលនឹងនា ុំម្រពេះនយោវច្បរអ្ នកបដិបត្ តិ 

ឲ្យឆ លងផតុ្ចាកវដ ដសងារបាន ជារបស់សុំខាន់លុំោបទ់្ីពីររងចាកភាគ 

បរយិត្ ត ិ គឺវបិសសនាេមូ ិ និងជាមលូន ត្ដុ៏សុំខាន់បុំផតុ្ បដលនឹងឲ្យ 

បនង កើត្បដិនវ្្ម៌នា ុំមកនវូសន តិសខុ ជាសាថ ាពរបាន សមូបីអ្ង គសនម ដច្បម្រពេះ 

បរមសាសាដាចារយ ក៏ម្រទ្ង់សរនសើរការបដិបត្ តិននេះថា ជាការបជូាយ ាង 

ខ ពង់ខ ពស់ កាលបានសិកាក នញងភាគម្រទឹ្ស ដដីឹងច្បាស់ថា គន លងផ លវូ វបិសសនា 

ននេះ កាន់យក របូ្ម៌ នាម្ម៌ ជាកម មោះ ាន យក របូនាម ជាអារម មណ៍  

យក របូនាម ជាផ លវូនដើរ យក សតិ្បញ្ញ ា ជាអ្ នកន វ្ើកម មោះ ាន យក សតិ្បញ្ញ ា  

ជាអ្ នកសម លឹង ដនូច្ប នេះន ើយក៏ឈានន ើងកាន់ភាគពិនសា្ន៍ គឺបដិបត្ ត ិ

ត្នៅនដើមបីឲ្យដឹងច្បាស ់ ចាក់្ ល ញេះក នញងសភាវ្ម៌តាមនសច្បក ដីពិត្ កាលបាន

ពិនសា្ឲ្យន ើញពិត្ន ើយ ក៏នឹងបាននាុំ អ្មត្បទ្ ននាេះមកនរល 

ម្របកាសឲ្យបានន ើញ បានសាដ ាប់ បានគិត្ បានដងឹដល់ពពកួពទុ្ ធ- 

បរសិ័ទ្ត្នៅ   នោយមិនមានផថ ៃសាបសនូយ   ។ 

 ករណីយកិច្ប ចក នញងវបិសសនា្រុៈននេះ នដើមបីនឹងបដិបត្ តិឲ្យម្រត្វូម្រត្ង់តាម 

សានាមយគុលបាទ្(១) ម្រពេះត្ម្រមាស់បញ្ជ ាផ្ដាុំរបស់ម្រពេះបរមសាសាដាសមាមាសម ព ញទ្ ធ 

ម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គម្រតាស់ថា “េិក ខ ញទា ុំងឡាយ កិច្ប ចណាបដលម្រពេះសាសាដាម្រទ្ង់ 

អាណិត្អាសរូ          ម្រទ្ង់ម្របាថានាម្របនយជន៍ទ្ុំនកុបម្រម ញង        អាម្រសយ័នសច្បក ដ ី

  (១)  ត្ពះបាទទាំងគូ  ។ 
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-១៦៦- 

អាណិត្អាសរូននាេះន ើយ នឹងគបបីន វ្ ើដល់សាវក័ទាុំងឡាយ កិច្ប ចននាេះ នយើង 

បានន វ្ើន ើយដល់ពកួនោកទាុំងឡាយ េិក ខ ញទា ុំងឡាយ ន ុ េះគល់នឈើ,  

ន ុ េះទី្សាៃ ាត្់, នោកទាុំងឡាយច្បរូបុំនពញ, នោកទាុំងឡាយច្បរូក ុុំជាអ្ នក 

ម្របមាទ្, នោកទាុំងឡាយនឹងមិនម្រត្វូន្ដាច្បិត្ តក នញងខាងនម្រកាយ ននេះឯងគឺ   

ោចានម្រគឿងនម្របៀនម្របនៅនោកទាុំងឡាយរបស់នយើង” កាលពិចារណា 

តាមន័យបដលម្រទ្ង់ម្រពេះត្ម្រមាស់ដនូច្ប នេះន ើយ   ។    សរុបខ លីបាននសច្បក ដីថា ៖ 

 ១-  ម្រត្វូមានអ្ នកបណនាុំនម្របៀនម្របនៅ   គកឺលាណមិត្ ត   ។ 

 ២-  ម្រត្វូមានកបន លងបដិបត្ តិ   គឺទ្ីសាៃ ាត្ ់  ។ 

 ៣-  ម្រត្វូមាន្ម៌   គឺនសច្បក ដីមិនម្របមាទ្   បានដល់សត្ិបញ្ញ ាននាេះឯង  ។ 

នព្ភលអំពីការលោះបលិនព្ភធ 

 ការបដិបត្ តិ្ម៌ក នញងបវរពទុ្ ធសាសនា បដលបាននឈាមាេះថា វបិសសនា 

កម មោះ ានននេះ ជាការបដិបត្ តិបដលនឹងម្រត្វូឆៃាយពកួគណៈ លេះបលិនរ្ 

កងវល់ជាប់ជុំរក់ម្រគប់វត្ ថ ញឬរបស់ម្រគបយ់ ាង នម្ររេះជាផ លវូមយួ ន វ្ ើមានាក់ឯង 

សនម្រមច្បមានាក់ឯង សមូបីម្រពេះបរមសាសាដាម្រពេះអ្ង គជាកលាណមិម្រត្ រ តូ្ 

ដល់អ្ នកឧបត្ ថម ភឧបការៈ ឲ្យនសច្បក ដីទ្ុំនកុបម្រម ញង ក៏ម្រោន់ម្រត្ឹមបត្ជាអ្ នកច្បង អ ញល 

ផ លវូ នងិឧបត្ ថម ភោ ុំម្រទ្ប នុណាណាេះ អ្ នកបដិបត្ តិម្រត្វូមានច្បតិ្ តជាឥសសរៈ ោក់ 

ភារកិច្ប ចទា ុំងពងួនច្បញ   គឺមិនមានបលិនរ្   ១០   ម្របការគ ឺ ៖ 

 ១-   មិនកងវល់នោយកិច្ប ចម្រគប់ម្រគងផ ៃេះឬអាោស  (អាវាស្បលិនព្ភនធា) ។ 
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-១៦៧- 

 ២-   មិនកងវល់នោយម្រត្កលូ   (កុលបលិនព្ភនធា)  ។ 

 ៣-   មិនកងវល់នោយោេ   (លាភបលិនព្ភនធា)  ។ 

 ៤-   មិនកងវល់នោយពកួគណៈ  (គណបលិនព្ភនធា)   ។ 

 ៥-   មិនកងវល់នោយកិច្ប ច្ រុៈ   (ការង្រ)  (កមមបលិនព្ភនធា)  ។ 

 ៦-   មិនកងវល់នោយការនដើរផ លវូ   (អទធ នបលិនព្ភនធា)  ។ 

 ៧-   មិនកងវល់នោយញាត្ិ   (ញាតិបលិនព្ភនធា)  ។ 

 ៨-   មិនកងវល់នោយនោក   (នលាកបលិនព្ភនធា)(១)  ។ 

 ៩-   មិនកងវល់នោយការនរៀនសមូ្រត្   (គនថបលិនព្ភនធា)   ។ 

 ១០-  មិនកងវល់នោយការសបម ដងឫទ្ ធិ   (ឥទធិបលិនព្ភនធា)   ។ 

នព្ភលអំពីកលាណមិរត   គឺអាច្ឆរយ 

 កាលលេះបលិនរ្ នម្រគឿងកងវល់នផសងៗបានន ើយ កជ៏ានាទី្ 

បដលនឹងម្រត្វូនៅកាន់សុំណាក់អាចារយ ជាកលាណមិម្រត្ ។ កលាណ- 

មិម្រត្ននាេះមាន   ២   ជុំពកូគឺ  ៖ 

 ១- កលាណមិម្រត្ បដលឲ្យកម មោះ ានតាមបបបអ្ណាដ ាប់ គឺការសិកា 

សមូ្រត្នរៀនវបិសសនាេមូិ ៦  ន ើយនទ្ើបច្បលូបដិបត្ តិវបិសសនា  ។ 

 ២- កលាណមិម្រត្ បដលឲ្យកម មោះ ានតាមបបបសននាដាស នោយឲ្យ 

បទ្ណាមយួ   តាមគរួដល់អ្្ាម្រស័យ   ន ើយច្បលូបដិបត្ តិវបិសសនា  ។ 

(១)   វិស្ុទធិម្គគរោលថា  ម្ិនកងវល់រោយរស្ចកេីឈឺចាប់  (អាោធបលិរោរោ)  ។ 
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-១៦៨- 

 កលាណមិម្រត្ននាេះ ជាអាច្ប រយិបគុ គលដ៏សុំខាន់ បដលនឹងច្បង អ ញលផ លវូខសុ 

និងផ លវូម្រត្វូឲ្យដល់សិសស អ្ នកនឹងច្បលូជាសិសស នទ្ើបម្រត្វូនម្របើនោលសនង កត្ 

ឲ្យនម្រច្បើន បត្មិនគរួពិចារណានៅក នញងផ លវូខចូ្បខាត្ នម្ររេះអាចារយម្រគប់រូប 

របមងម្របាថានាម្របនយជន៍ និងការអ្ននុម្រោេះដល់សិសស នោយនសច្បក ដីនមតាត ា 

ករុណាពិត្ នទ្ើបនឹងតា ុំងខ លនួជាកលាណមិម្រត្បាន អ្ នកបដលនឹងច្បលូ 

នៅកាន់សុំណាក់ ឬនឹងថាវ ាយខ លនួជាសិសស ឲ្យអ្ប់រំនម្របៀនម្របនៅននាេះ 

គរួសនង កត្អ្ង គគណុកលាណមិម្រត្   ១៥   ម្របការដចូ្បត្នៅននេះ   ៖ 

 ១-  បិនយា   ជាអ្ នកបដលមានសីលជាទ្ីម្រសឡាញ់   គរួម្រជេះថាល ា   ។ 

 ២-   គរុ   ជាអ្ នកបដលមាននសច្បក ដី្ ៃនក់ នញង្ម ៌  គរួនោរពនកាត្បម្រកង  ។ 

 ៣-   ភាវនិយៈ   ជាអ្ នកបដលនគនោរពនកាត្បម្រកង   សរនសើរ   ។ 

 ៤- វតត ៈ ជាអ្ នកបដលអាច្បសបម ដងឲ្យន ើញនទាសរបស់កាមគណុ 

ទាុំងឡាយ   ។ 

 ៥- វចនកខមៈ ឱោទ្របស់នោកបដលនរលននាេះ ន វ្ើឲ្យនកើត្ 

នសច្បក ដីម្រជេះថាល ា របមងអ្ត្់្ន់ច្បុំនរេះការបដិបត្ តិ ក នញងម្រោលុំបាកបាន សមូបី 

នឹងម្រត្វូសាល ាបក់៏ម្រពម   ។ 

 ៦- គមភីរញ្ចកថើកតត  ជាអ្ នកបដលអាច្បសបម ដងអ្រយិសច្ប ច ៤ ឲ្យជា 

ទ្ីច្បលូច្បិត្ តច្បាស់បាន   ។ 

 ៧-   ននា   ច   ឋានន   និនយាជនយ   ជាអ្ នកពនយល់កបន លងម្រត្វូ   ។ 
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-១៦៩- 

 ៨-   សី្លៈ   ជាអ្ នកបដលម្រទ្ង់ទ្កុនវូច្បត្បុារសិទុ្ ធិសលី   ។ 

 ៩-   សុ្តៈ   ជាអ្ នកដឹងជ ុុំវញិក នញងម្រពេះផម្រត្បិដកយ ាងទ្ោូយ   ។ 

 ១០- ច្ឆគៈ ជាអ្ នកស លូេះនដើមបីសិសស សមូបីនឹងម្រត្វូខចូ្បជ ីវតិ្ សាច្ប ់

ឈាម   ក៏ម្រពម   ។ 

 ១១-   ស្តិ   ជាអ្ នកបដលមាុំមនួនោយសាមារត្ី   ។ 

 ១២-   បញ្ញដ    ជាអ្ នកបដលមាុំមនួនោយបញ្ញ ា   ។ 

 ១៣-   ស្មាធិ   ជាអ្ នកបដលមាុំមនួនោយសមា្ ិ  ។ 

 ១៤-   ស្ទធ    ជាអ្ នកបដលម្របកបនោយសទាធ ាដ៏ខាល ាុំងកាល ា   ។ 

 ១៥-   វីរិយៈ   ជាអ្ នកបដលមាុំមនួនោយនសច្បក ដីពាយម   ។ 

 កលាណមិម្រត្ របមងមាន ធមមស្បាយៈ បដលជាវត្ ថ ញ្ ម៌ រកយ 

នរលបដលនរលនច្បញមកដល់អ្ នកសាដ ាប់ក៏ជា្ម៌ បដលម្របម្រពឹត្ តនៅនដើមបី 

នសច្បក ដីសន តសិខុនោយពិត្   បានដល់កថាវត្ ថ ញ   ១០   ម្របការគ ឺ ៖ 

 ១-   រកយនិយយបដលនាុំឲ្យច្បលូច្បតិ្ តក នញងការម្របាថានាត្ិច្ប   (អបបចិឆកោ) ។ 

 ២- រកយនិយយបដលនាុំឲ្យមាននសច្បក ដីសននាដាសក នញងបច្ប ច័យ ៤ បដល 

មាននៅ   (ស្នតដុឌិកោ)  ។ 

 ៣-   រកយនយិយទាក់ទ្ងក នញងកាយវនិវក   និងច្បតិ្ ត វនិវក (បវិនវកកោ) 

 ៤-   រកយនយិយមិនទាក់ទ្ងក នញងផ លវូនោកិយសខុ (អសំ្ស្គគកោ)  ។ 

 ៥-   រកយនិយយនាុំឲ្យនកើត្នសច្បក ដពីាយមផ លវូបដិបត្ តិ (វីរិយារមភកោ) 
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-១៧០- 

 ៦-   រកយនិយយបដលនាុំឲ្យនកើត្ការបដិបត្ តិសលី (សី្លកោ)  ។ 

 ៧-   រកយនិយយបដលនាុំឲ្យនកើត្ការបដិបត្ តិសមា្ិ (ស្មាធិកោ)  ។ 

 ៨-   រកយនយិយបដលនាុំឲ្យនកើត្ការន វ្ើភាវនាកចិ្ប ច (បញ្ញដ កោ)  ។ 

 ៩-   រកយនយិយបដលនាុំឲ្យន វ្ើច្បិត្ តឲ្យផតុ្ពកីិនលស (វិមុតតិកោ)  ។ 

 ១០- រកយនិយយបដលនាុំឲ្យនកើត្បច្ប ចនវក ខណញាណ ពិចារណា មគ គ 

ផល   និរវ ាន   និងកិនលសបដលសល់នៅ  (វិមុតតិញាណទស្សនកោ)  ។ 

នព្ភលអំពីស្បាយ  ៧ 

 កាលច្បលូកាន់សុំណាក់កលាណមិម្រត្ បដលម្របកបនៅនោយអ្ង គ  

១៥ ម្របការ និងមានកថាវត្ ថ ញ ១០ ោប់ថាបាន្ម៌ជាទ្ីសបាយថា នោក 

ម្រគនូនេះនឹងឲ្យផ លវូបដិបត្ តិបដលម្រត្វូដលន់យើងពិត្ កាលបានច្បលូសកិាអ្ប់រ ំ 

សាគ ាល់នោលវបិសសនាេមូិល អន ើយ ក៏នឹងម្រត្វូរកទី្បដលជាទ្ីសបាយ  

ឬកលាណមិម្រត្ ជាអ្ នករកឲ្យតាមបត្ម្រសលួសបាយ នម្ររេះថារបស់បដល 

ម្របកបជាទ្ីសបាយននាេះឯង ជាបច្ប ច័យឲ្យ្មច៌្បុំបណកកសុលមានកមាល ាុំង 

ោុំម្រទ្ការបដិបត្ តិឲ្យល អ វនិសសន ើង   ។ 

ស្បាយ   ៧   របការននាោះគឺ 

 ១- សាថ ានទ្មី្របកបនោយន ត្ ុ ៥ គមឺិនមានមនសុសឈឆូរ មិនមាន 

មសូនចាមនោម,     មានរបងព័ទ្ ធជ ុុំវញិ,    មានទ្ីច្បន្ទង កមផ្ល ាស់ប ដរូឥរយិបថ   

មានអាកាសនច្បញច្បលូ     និងមានទ្ឹកនម្របើ     ទឹ្កទ្ទ្លួទានម្រសលួ    ទ្ីននាេះនឹង 
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-១៧១- 

តាុំងនៅជាយផម្រពក ដី គល់នឈើក ដ ី ឬផ ៃេះសាៃ ាត្់ក ដី បដលជាសាថ ានទ្ីស ៃប់សាៃ ាត្់ 

ម្របាសចាកសុំន ងគឹកកងផនមនសុសបរនិភាគកាម   ។ 

 ២-   សាថ ានទ្ីបដលបសវងរកអាហារបាន   មិនជាទ្ីោច្ប់ម្រសយល ។ 

 ៣-   សាថ ានទី្បដលម្រត្វូម្របកបនោយកថាវត្ ថ ញ   ១០  ។ 

 ៤-   សាថ ានទ្ីបដលបរបិរូនោយនភាជនាហារ   ។ 

 ៥-   សាថ ានទ្ីបដលមានឧត្ ុ  គឺអាកាសល អម្រសលួដល់ការបដិបត្ តិ   ។ 

 ៦-   សាថ ានទ្ីបដលមានអ្ នកអាច្បសបម ដងកថាវត្ ថ ញ   ១០  ។ 

 ៧- សាថ ានទី្បដលម្រសលួច្បុំនរេះការបដិបត្ តិ សមគរួក នញងការបម្របម្របលួ 

ផ្ល ាស់ប ដរូ   នងិនដើរច្បន្ទង កមជានដើម   ។ 

នដ្ឋយចំនព្ភោះបចចបុបននននោះ   គួរច្ឆត់ដូនចនោះ   ៖ 

 ១- ទ្ីកបន លងបដលន វ្ើជាកដុិ ខានាត្ទ្ទ្ងឹ ៧ ច្បុំអាមម្រពេះសគុត្ បនណាដ ាយ 

១២ ច្បុំអាមម្រពេះសគុត្ (គឺបនណាដ ាយ ៤ម,០៨ ទាុំងនហាណាុំង ទ្ទ្ឹង ២ម, 

៣៨) មានបន ៃប់ទ្ឹក មានវច្ប ចកដុិ មានទ្ីនដើរច្បន្ទង កមខាងក នញង មានរបង 

ព័ទ្ ធជ ុុំវញិ ន វ្ ើជាប់ត្ោនានៅ ផផ ៃដីម្របមាណ ២០ ពាម ៤ ម្រជ ញង មានរបង 

ខាងនម្រ្ មានទាវ ារច្បលូទាុំង ៤ ទ្ិស មានថ នល់ជាប់ោនា និងសាោអ្ប់រំ 

ទ្ីកបន លងគរួតា ុំងជិត្មាត្ស់ ៃឹង នជើងេ នុំ មានអាកាសល អ មាននដើមនឈើបដល 

មានម លប់ម្រត្ជាក់   ។ 

 ២-     អាហារ      គរួចាត្់ជាមលូនិ្ិន ើង     យកការបដលជាផលមលូ- 
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-១៧២- 

និ្ិននាេះ មកបម្រម ញងត្ផម លអាហារ និងឧបករណ៍ដផទ្ៗ ខាងក នញងកដុ ិ បដល 

ចាុំបាច្ប់ម្រត្វូនម្របើ   ។ 

 ៣- បគុ គលបដលចា ុំឧបត្ ថម ភឧបការៈ គរួឲ្យម្របាក់ជាោល់បខ ម្របាក់ 

បដលបានមកអ្ុំពីការម្របាក់មលូនិ្ ិ ។ 

 ៤- កលាណមិម្រត្ ជាអ្ នកបដលមាន្ម មសបាយៈ និងមាន 

អ្ង គគណុគរួដល់ការជាអាចារយ   ដចូ្បសបម ដងមកន ើយ   ។ 

 ៥-   ច្បុំបណកអ្ នកបដិបត្ តនិនាេះ   ម្រត្វូម្របកបនោយអ្ង គគណុដនូច្ប នេះ  ៖ 

 ក-   ម្រត្វូជាអ្ នកមានសទាធ ាពិត្  មានអាយតុា ុំងអ្ុំពី  ៧  ឆនាុំន ើងនៅ  ។ 

 ខ- នបើជាេិក ខ ញ សាមនណរ នឹងមកបដិបត្ តិក នញងសមានាក ់ ម្រត្វូន វ្ ើ 

តាមរនបៀបគណៈសងឃ គឺមានសន លឹកសងឃដកីា ឬឆយ ឬសុំបមុ្រត្នម្រគឿង 

សមាគ ាល់អ្ុំពីនោកន អាោសរបស់ខ លនួជាល័ក ខឋាន   ។ 

 គ- នបើជា ោោស ម្រត្វូបានទ្ទ្លួអ្នញុ្ញ ាត្អ្ុំពីមាតាបិតា េរយិ 

សាវ ាមី បតុ្ ត ្តីា និងញាត្បិងប អនូឯណាមយួ បដលខ លនួអាម្រស័យនៅជាមនុ ។ 

  -   ជាអ្ នកមិនមានបុំណុល   ។ 

 ៦- មិនមាននោគអ្ន តោយ ឬនោគឆ លង បដលនពទ្យោ ាប់រងសខុភាព 

ឲ្យន វ្ើនសច្បក ដីពាយមបាន   ។ 

 ៧- ម្រត្វូជាមនសុសបដលមិនមាននោគច្បិត្ ត ធាល ាប់ជាមនសុសឆ កតួ្មក 

អ្ុំពីមនុ  ។ 
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-១៧៣- 

 ៨- ម្រត្វូជាអ្ នកមិនន វ្ ើនសច្បក ដីខសុ លបរត្អ់្ុំពីអាជា្ាបផនដី ឬនគច្ប 

នវេះពីោជការ   ឬជាប់នចាទ្ក នញងត្ោុការ   ។ 

 ៩-  ម្រត្វូជាអ្ នកបដលមហាជនមិនរនង កៀស   ។ 

 ១០-   ម្រត្វូមានអ្ នកោ ាប់រងនា ុំនៅនផ ្ើមាច ាស់សុំណាក់   ។ 

 ១១- កាលនវោនច្បញចាកកម មោះ ាន ម្រត្វូបានទ្ទ្លួអ្នមុ័ត្ិអ្ុំពីអាចារយ 

អ្ នកម្របនៅ   និងមាច ាស់សុំណាក់ជាមនុ   ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ សុំបមុ្រត្ស ុុំច្បលូន វ្ ើវបិសសនា គរួមាននឈាមាេះម្រត្កលូ 

សញ្ជ ាត្ិ ផថ ៃនកើត្ បខ...ព.ស.... នឈាមាេះឧបជាយ៍ អាចារយ នឈាមាេះបិតា 

មាតា េរយិ សាវ ាម ី អាជីពបតិា មាតា ទ្ីកបន លងបដលនកើត្ បខម្រត្ ម្រស ញក 

វត្ ត ទ្ីកបន លងនៅនាបច្ប ច ញបបន ន បខម្រត្ ម្រស ញក និងម្របាបន់រឿងច្បតិ្ ត នសច្បក ដី 

ន ើញជាប់នឹងការបដិបត្ ត ិ  ។ 

នព្ភលអំពីវិធីត្ថងចូលបដិបតតិ វិបស្សនា 

 កាលផថ ៃ នវោ កន លងនៅនោយការសិកាវបិសសនា និងចាត្់កបន លង 

ឲ្យជាទ្ីសបាយន ើយ ក៏ដល់នវោច្បលូបដបិត្ តិ នៅកាន់សុំណាក់អាចារយ 

ជាកលាណមិម្រត្ បដលបានយល់ម្រពមអ្នញុ្ញ ាត្ឲ្យច្បលូបដិបត្ តបិាន នទ្ើប 

នផ ដើមន វ្ ើវ ិ្ ីកម មក នញងច្បុំបណកបពុវភាគ   ច្បុំនរេះម្រពេះេន្ទក តម្រពេះពទុ្ ធបដិមា   ដចូ្បត្ 

នៅននេះ ៖ 

 ១-   អ្ជុ្បូនទ្ៀនបជូាម្រពេះសិររីត្នផម្រត្ន ើយ    អ្ង គ ញយម្រច្បនហាងម្របណមយ 
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-១៧៤- 

ផដ   បនញ្ចញោចានមសសការនោយបាលីថា  ៖ 

 អរហំ សម្មម សមពុ ចោធ  ភគវ្ហ, ពុទធ ំ ភគវនតំ អភិវ្ហចទម ិ
(ម្រកាបថាវ ាយបង គុំនោយបញ្ចង គម្របត្ិសាថ ាន)   ។ 

 ោវ ក្ខខ ចោ ភគវោ ធចម្មម , ធមមំ នមសាម ិ 
(ម្រកាបថាវ ាយបង គុំនោយបញ្ចង គម្របត្ិសាថ ាន)   ។ 

 សុបដ្ិបចនាន  ភគវចោ ោវក្សចងោ, សងឃ ំ វនាទ ម ិ 
(ម្រកាបថាវ ាយបង គុំនោយបញ្ចង គម្របត្ិសាថ ាន)   ។ 

 ២- ការនមសសការអ្ង គសនម ដច្បម្រពេះបរមសាសាដាសមាមាសម ព ញទ្ ធជាមាច ាស់ 

ម្រពេះអ្ង គម្រទ្ង់ម្របទានវបិសសនាកម មោះ ានជាបំម   នោយម្រពេះបាលីថា  ៖ 

 នចម្ម តសស ភគវចោ អរហចោ សម្មម សមពុទធសស (៣ដង) ។ 

ច្បនម្រមើនម្រពេះពទុ្ ធគណុនោយបទ្ថា  ៖ 

 ឥតិបិ ចោ ភគវ្ហ អរហំ សម្មម សមពុ ចោធ  វជិាជ - 
ចរណសមបចនាន  សុគចោ ចោក្វទិ ូ អនុតតចាវ បុរសិ- 
ទមមោរថិ សោថ  ចទវមនុសាន ំ ពុចោធ  ភគវ្ហតិ ។ 

(ម្រកាបច្បេុះន ើយសមូ្រត្ត្ិច្បៗ ថា) ៖ 

 ក្ខចយន វ្ហច្ឆយ វ ចចតោ វ្ហ, ពុចទធ កុ្ក្មមំ  
បក្ត ំ មយា យ,ំ ពុចោធ  បដ្ិគគណា តុ អចចយនត,ំ    
ក្ខលនតចរ      សំវរតុិំ    វ     ពុចទធ   ។ 
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-១៧៥- 

 ច្បនម្រមើនម្រពេះ្ម មគណុនោយបទ្ថា  ៖ 

 ោវ ក្ខខ ចោ ភគវោ ធចម្មម  សនទដិ្ាិចក្ខ អក្ខលិចក្ខ  
ឯហិបសសចិក្ខ ឱបនយិចក្ខ បចចតតំ ចវទិតចវវ     
វញិ្ញូ ហីតិ   ។   
(ម្រកាបច្បេុះន ើយសមូ្រត្ត្ិច្បៗ ថា៖ 

 ក្ខចយន វ្ហច្ឆយ វ ចចតោ វ្ហ, ធចមម កុ្ក្មមំ  
បក្ត ំ មយា យ,ំ ធចម្មម  បដ្ិគគណា តុ អចចយនត,ំ    
ក្ខលនតចរ     សំវរតុិ ំ    វ      ធចមម    ។ 
ច្បនម្រមើនម្រពេះសងឃគណុនោយបទ្ថា ៖ 

 សុបដ្ិបចនាន  ភគវចោ ោវក្សចងោ ឧជុបដ្ិ- 
បចនាន  ភគវចោ ោវក្សចងោ ញាយបដ្បិចនាន   
ភគវចោ ោវក្សចងោ ោមីចិបដ្ិបចនាន  ភគវចោ  
ោវក្សចងោ យទិទ ំ ចោត រ ិ បុរសិយុគាន ិ អដ្ា  
បុរសិបុគគោ ឯស ភគវចោ ោវក្សចងោ អាហុ- 
ចនចយោ បាហុចនចយោ ទក្ខិ ចណចយោ អញ្ជ ល-ិ 
ក្រណីចយា អនុតតរ ំ បុញ្ញចក្ខ តតំ ចោក្សាត ិ ។ 

(ម្រកាបច្បេុះន ើយសមូ្រត្ត្ិច្បៗ ថា) ៖ 

 ក្ខចយន     វ្ហច្ឆយ     វ     ចចតោ     វ្ហ,     សចងឃ     កុ្ក្មម ំ 
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-១៧៥- 

បក្ត ំ មយា យ,ំ សចងោ បដ្គិគណា តុ អចចយនតំ,    
ក្ខលនតចរ     សំវរតុិ ំ    វ     សចងឃ    ។ 
 ៣- ការបដិបត្ តិក នញងសីលវសិទុ្ ធ ិ ឲ្យជាអ្ នកបរសិទុ្ ធគរួដល់ការ 

បដិបត្ តកិ នញងច្បុំបណកខាងនដើមគឺ  ៖ 

 ក- នបើជាេិក ខ ញ ម្រត្វូអាបត្ តិ បន តចិ្បបន តចួ្ប (ត្ចូ្បៗ) ដចូ្បជា បាច្បិត្ តយិ  

ថលុលច្ប ច័យ ឬអាបត្ តិទ្រុភ ាសិត្ ឬបដិបត្ តិមិនគរួដល់េិក ខ ញភាវៈ ជានោកវជ ជៈ  

នោកត្ិេះនដៀល ឲ្យនទ្សនាបត្ តិ (សបម ដងអាបត្ តិ) នច្បញ ច្បុំនរេះមខុសងឃ  

ឬច្បុំនរេះមខុគណៈ ឬច្បុំនរេះមខុបគុ គល នបើជាអាបត្ តិសងោទិ្នសស ម្រត្វូនៅ 

បរោិសកម មជាមនុនបើជាអាបត្ តិបាោជកិ ឲ្យសឹកនច្បញ ន ើយបសួថ មីបាន 

ម្រត្ឹមបត្ជាសាមនណរ    នទ្ើបច្បលូបដិបត្ តិវបិសសនាបាន   ។ 

 ខ-   នបើជាសាមនណរ   ឲ្យសមាទានសីល  ១០   ជាថ ម ី  ។ 

 គ- នបើជា ឧបាសក ឧបាសិកា ឲ្យសមាទានសីល ៥ ឬ សីល ៨ 

ឬអាជីវដ ះមកសីល   ន ើយនទ្ើបច្បលូបដិបត្ តិវបិសសនាបាន   ។ 

ព្ភកយអារាធនាអាជីវដឌមកសី្លោដូនចនោះ 

 អហំ ភចនត តសិរចណន សហ អាជីវដ្ាមក្សលំី  
យាច្ឆមិ, ទុតិយមប ិ អហំ ភចនត តិសរចណន សហ  
អាជីវដ្ាមក្សីលំ យាច្ឆមិ, តតិយមប ិ អហំ ភចនត  
តិសរចណន    សហ    អាជីវដ្ាមក្សីលំ    យាច្ឆមិ    ។ 
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-១៧៧- 

ព្ភកយស្មាទនអាជីវដឌមកសី្លោដូនចនោះ 

 បាណាតបិាោ    ចវរមណីសិក្ខខ បទំ    សម្មទិយាមិ   ។ 
 អទិនាន ោនា   ចវរមណីសកិ្ខខ បទំ    សម្មទយិាមិ   ។ 
 ក្ខចមសុមិច្ឆា ច្ឆាវ   ចវរមណីសិក្ខខ បទំ    សម្មទិយាមិ   ។ 
 មុោវ្ហោ   ចវរមណីសិក្ខខ បទំ    សម្មទយិាមិ   ។ 
 បិសុណាវ្ហច្ឆ   ចវរមណីសកិ្ខខ បទំ    សម្មទយិាមិ   ។ 
 ផរុសវ្ហច្ឆ    ចវរមណីសិក្ខខ បទំ    សម្មទយិាមិ   ។ 
 សមផបបោបា   ចវរមណីសិក្ខខ បទំ    សម្មទិយាម ិ   ។ 
 មិច្ឆា អាជីវ្ហ   ចវរមណីសកិ្ខខ បទំ    សម្មទយិាមិ   ។ 
 រកយសរុបថា ឥម្មនិ   អាជីវដ្ាមក្សលំី   សម្មទិយាម ិ   ។ 
 ៤- ថាវ ាយអ្ត្ តភាពោងកាយច្បុំនរេះម្រពេះមានម្រពេះភាគ បដលជា 

សងឃបិតា   ម្រទ្ង់ម្របទានវបិសសនា្រុៈដល់អ្ នកន ើញេ័យក នញងវដ ដៈថាដនូច្ប នេះ  ៖ 
 ឥម្មហំ   ភចនត   ភគវ្ហ   អតតភាវ ំ  ភគវចោ   បរចិចជាម ិ  ។ 

 បពិម្រត្ម្រពេះមានម្រពេះភាគដ៏ច្បនម្រមើន ខ ្ ញុំម្រពេះអ្ង គសមូបនង្អានថាវ ាយអ្ត្ តភាព 

ោងកាយននេះ   ច្បុំនរេះម្រពេះមានម្រពេះភាគ   ។ 

 ៥- ថាវ ាយអ្ត្ តភាពោងកាយច្បុំនរេះអាចារយអ្ នកម្របនៅកម មោះ ាន នដើមបី 

នឹងបានអ្ប់រនំម្របៀនម្របនៅនៅនោយល អ មនិមាននទាសដល់អាចារយអ្ នក 

ម្របនៅជាការម្រពមខ លនួ    ម្រពមទាុំងកាយ    និងច្បិត្ តឲ្យនម្របៀនម្របនៅ    ម្រោសម័យ 
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-១៧៨- 

ពទុ្ ធកាល កាលម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គម្រទ្ង់ម្រពេះជន មនៅ ក៏សមូកម មោះ ានអ្ុំពីម្រពេះ 

ពទុ្ ធអ្ង គ កាលម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គមិនមាន ក៏សមូអ្ុំពីម្រពេះអ្គ គសាវក័ខាងសាដ ាុំ កាល 

ម្រពេះអ្គ គសាវក័ខាងសាដ ាុំមនិមាន កស៏មូអ្ុំពីម្រពេះអ្គ គសាវក័ខាងនឆវង កាល 

ម្រពេះអ្គ គសាវក័ខាងនឆវងមិនមាន កស៏មូអ្ុំពីម្រពេះអ្រ ន តខីណាម្រសព កាល 

ម្រពេះអ្រ ន តខីណាម្រសពមិនមាន កស៏មូអ្ុំពីម្រពេះអ្នាោមី កាលម្រពេះអ្នាោមី 

មិនមាន ក៏សមូអ្ុំពីម្រពេះសកទាោម ី កាលម្រពេះសកទាោមីមិនមាន ក៏សមូ 

អ្ុំពីម្រពេះនសាតាបន ន កាលម្រពេះនសាតាបន នមិនមាន ក៏សមូអ្ុំពីម្រពេះអាចារយអ្ នក 

ជុំនាញក នញងម្រពេះកម មោះ ានបដលម្របកបនោយអ្ង គគណុ   ១៥   ម្របការ   ។ 

ព្ភកយោវ យេលនួចំនព្ភោះអាច្ឆរយោដូនចនោះ 

 ឥម្មហំ   ភចនត   អាចរយិ   អតតភាវ ំ   អាចរយិសស    
បរចិចជាម ិ  ។ 
 បពិម្រត្នោកអាចារយដ៏ច្បនម្រមើន ខ ្ ញុំសមូថាវ ាយអ្ត្ តភាពោងកាយននេះ 

ច្បុំនរេះនោកអាចារយ   ។ 

 ៦- សមូកម មោះ ាននងឹនោកអាចារយ នម្រកាយអ្ុំពីបដលបានបនង្អាន 

កាយថាវ ាយខ លនួន ើយ   ថាដនូច្ប នេះ  ៖ 

 និវវ នសស   ចម   ភចនត   សចាិក្រណោថ យ   ក្មមដ្ឋា នំ    
ចទហិ    ។ 
 បពិម្រត្នោកអាចារយដ៏ច្បនម្រមើន   សមូម្រពេះករុណាឲ្យកម មោះ ានដល់ខ ្ ញុំ   នដើមប ី
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-១៧៩- 

ន វ្ ើឲ្យជាក់ច្បាស់នវូម្រពេះនិរវ ាន   ។ 

 ៧- កាលបានទ្ទ្លួម្រពេះកម មោះ ានអ្ុំពីអាចារយន ើយ ច្បលូកាន់ 

បន ៃប់កម មោះ ាន បដលស ៃប់សាៃ ាត្ ់ អ្ជុ្បូនទ្ៀនបជូាម្រពេះម្រសីរត្នម្រត្័យ បដល 

ជាអាមិសបជូាម្រោច្បងុបុំផតុ្ នម្ររេះរ តូ្នវោផនការបដិបត្ តិ ឲ្យម្របម្រពឹត្ ត 

នៅនោយការបដិបត្ តិបជូាមយួយ ាង តា ុំងច្បិត្ តរងឹប ុឹងមា ុំមនួ បនង្អានរឭក 

ដល់គណុរបស់ម្រពេះពទុ្ ធ គណុរបស់ម្រពេះ្ម៌ និងគណុរបស់ម្រពេះសងឃ  

រ តូ្ដល់គណុរបស់មាតាបិតាម្រគឧូបជាយ៍ អាចារយ និងអ្ នកមានបណុយ 

គណុទាុំងឡាយ នងិរឭកដល់គណុរបស់ពពកួនទ្រដាបដលស ថិត្នៅទី្ជិត្  

និងទ្ីឆៃាយ ក នញងទ្ីនផសងៗ បដលជាសមាមាទ្ិដ ះិ រ តូ្បពុវបរុសបដលបាន 

រកាម្រពេះសាសនាត្មក   ន ើយតា ុំងសចាច ា្ិោះ ានទ្កុយ ាងមា ុំមនួថា   ៖ 

 “នបើមិនបានលេុះផលបដលគរួនឹងបាន គរួនងឹដល ់ ន ើយកាលណា 

នោយកមាល ាុំងផននសច្បក ដីពាយម នោយនសច្បក ដមី្របឹងបម្របង មិនរួញោថយ 

នម្រកាយសមូបីសាច្ប់ម្រគប់ដ ុុំ ឈាមម្រគប់ត្ុំណក់ នឹងរងីស ៃតួ្នៅ សល់នៅបត្បសបក 

សរផស ឆ អឹង ក៏នោយច្បេុះ កាលននាេះ នយើងនឹងលេះកមាល ាុំង 

ម្រគប់ច្បុំបណកនដើមបីន វ្ ើឲ្យច្បាស់នវូម្រពេះនិរវ ាន     សមូអ្ុំណាច្បគណុម្រពេះម្រស-ី 

រត្នម្រត្័យ គណុរបស់អ្ នកមានគណុ និងគណុរបស់នទ្រដា រ តូ្ 

នសច្បក ដីសច្ប ចៈ នសច្បក ដីពិត្បដលតា ុំងទ្កុននេះ ច្បលូមកជាពលវបច្ប ចយ័ និង 

 ុុំម្រគងការររអ្ន តោយទាុំងពងួ    ឲ្យការបដិបត្ តិន ើញ្ម៌     ដងឹ្ម ៌    តាម 
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-១៨០- 

រកយនម្របៀនម្របនៅរបស់ម្រពេះបរមសាសាដាសមាមាសម ព ញទ្ ធពិត្”   ។ 

 ៨- កាលអ្្ិោះ ាននម្រសច្បន ើយ ក៏ផាយនមតាត ាឲ្យដល់ខ លនួឯង និង 

អ្ នកដផទ្    រ តូ្សពវសត្វទ្នួៅ  ៖ 

ក-   ផាយឲ្យេលនួឯងោដូនចនោះ 

 អហំ   សុខិចោ   ចោមិ សមូឲ្យខ ្ ញុំមាននសច្បក ដីសខុ 

 អហំ   និទទុ ចក្ខខ    ចោមិ សមូឲ្យខ ្ ញុំម្របាសចាកទ្កុ ខ 

 អហំ   អចវចាវ   ចោមិ សមូឲ្យខ ្ ញុំម្របាសចាកនពៀរ 

 អហំ   អពោបចជា   ចោមិ   សមូឲ្យខ ្ ញុំម្របាសចាកនសច្បក ដីលុំបាក 

 អហំ   អនចីឃា   ចោមិ សមូឲ្យខ ្ ញុំម្របាសចាកឧបសគ គ 

 អហំ   អោត នំ   បរហិាវម ិ សមូឲ្យខ ្ ញុំរកាខ លនួឲ្យមាននសច្បក ដីសខុ។ 

េ-   ផាយនមតត ឲ្យដល់មនុស្សដត្ទោដូនចនោះ 

 សចពវ   សោត  ពកួសត្វទាុំងពងួ 

 សចពវ   បាណា ពកួសត្វបដលមានខយល់ម្របាណទាុំងពងួ 

 សចពវ   ភោូ ពកួេតូ្ទាុំងពងួ 

 សចពវ   បុគគោ បគុ គលទាុំងឡាយទាុំងពងួ 

 សចពវ   អតតភាវបរយិាបនាន   ពកួសត្វបដលជាប់នោយអ្ត្ តភាពទាុំងពងួ 

 សចពវ   ឥតថិចយា ន្ទស តីទា ុំងឡាយទាុំងពងួ 

 សចពវ   បុរោិ   បរុសទាុំងឡាយទាុំងពងួ 
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-១៨១- 

 សចពវ   អរយិា ម្រពេះអ្រយិៈទាុំងឡាយទាុំងពងួ 

 សចពវ   ចទវ្ហ នទ្រដាទា ុំងឡាយទាុំងពងួ 

 សចពវ   វនិបិាតិក្ខ ពកួសត្វនរកទាុំងឡាយទាុំងពងួ 

 អចវាវ ចោនតុ  អពោបជា អនឃីា សុខី អោត ន ំ 
បរហិរនតុ  ច្បរូម្របាសចាកនពៀរ ម្របាសចាកនសច្បក ដីលុំបាក ម្របាសចាក 

ឧបសគ គ   រកាខ លនួឲ្យមាននសច្បក ដីសខុច្បេុះ   ។ 

គ- ផាយនមតត នៅកនងុទិស្   ១០   ោដូនចនោះ 

 បុរតថិម្មយ ទិោយ សចពវ សោត  សុខោិ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសបរ៌ូា (ខាងនកើត្)  ច្បរូជាអ្ នកមាននសច្បក ដីសខុច្បេុះ  ។ 

 ទក្ខិ ណាយ ទិោយ សចពវ សោត  សុខិោ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសទ្កសិណ (ខាងត្បងូ) ច្បរូជាអ្ នកមាននសច្បក ដីសខុច្បេុះ ។ 

 បចាិម្មយ ទិោយ សចពវ សោត  សុខោិ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសបស ចិម (ខាងលិច្ប) ច្បរូជាអ្ នកមាននសច្បក ដីសខុច្បេុះ ។ 

 ឧតតាវយ ទិោយ សចពវ សោត  សុខិោ ចោនតុ  ។ 

សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសឧត្ តរ (ខាងនជើង) ច្បរូជាអ្ នកមាននសច្បក ដីសខុច្បេុះ ។ 

 បុរតថិម្មយ អនុទោិយ សចពវ សោត  សុខោិ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសអ្នគ នយ៍  (ខាងនកើត្នឆៀងខាងត្បងូ)  ច្បរូជាអ្ នកមាន 
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-១៨២- 

នសច្បក ដីសខុច្បេុះ   ។ 

 ទក្ខិ ណាយ អនុទោិយ សចពវ សោត  សុខោិ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសនរិត្ី (ខាងត្បូងនឆៀងខាងលិច្ប) ច្បរូជាអ្ នកមាន 

នសច្បក ដីសខុច្បេុះ   ។ 

 បចាិម្មយ   អនុទោិយ   សចពវ  សោត    សុខោិ   ចោនតុ   ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសរយ័ពយ (ខាងលចិ្បនឆៀងខាងនជើង) ច្បរូជាអ្ នក 

មាននសច្បក ដសីខុច្បេុះ   ។ 

 ឧតតាវយ អនុទិោយ សចពវ សោត  សុខិោ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសឦសាន (ខាងនជើងនឆៀងខាងនកើត្) ច្បរូជាអ្ នក 

មាននសច្បក ដសីខុច្បេុះ ។ 

 ចហដ្ាិម្មយ អនុទោិយ សចពវ សោត  សុខោិ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសខាងនម្រកាម   ច្បរូជាអ្ នកមាននសច្បក ដីសខុច្បេុះ ។  

 ឧបរមិ្មយ អនុទោិយ សចពវ សោត  សុខោិ ចោនតុ  ។ 
សមូពកួសត្វទាុំងពងួក នញងទ្ិសខាងនលើ   ច្បរូជាអ្ នកមាននសច្បក ដសីខុច្បេុះ ។ 

ង-       នព្ភលនដ្ឋយេហាម និងេបដិបតតិកនងុនវលាបំនពញវិបស្សនា 

កាលផាយនមតត នរស្ចនហើយ     ក៏តំងស្តិកំណត់រូបនាមភាល ម     នដ្ឋយ 

តំងនៅកនងុនគាលេហាមដូនចនោះ 

 ១-   ហាមមិនឲ្យឈប់សម្រមាកការបដបិត្ តិនវៀរបលងបត្នេ លច្បភាល ាុំងឬលក ់ ។ 
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-១៨៣- 

 ២- ហាមនិយយនឹងមនសុសខាងនម្រ្ នម្រ្ចាកអាចារយអ្ នក 

ម្របនៅកម មោះ ាន នបើចា ុំបាច្ប់នឹងម្រត្វូនិយយជាមយួមនសុសខាងនម្រ្ខ លេះ ក៏ 

និយយបត្បន តិច្បបន តចួ្បនោយអាការសម្រងមួ គឺន្ មច្បបេ នក ន ើយតា ុំងសត្ិ 

កុំណត្់ម្រត្ងម់ាត្់កនម្រមើកម្រគប់រកយនយិយ   ។ 

 ៣- ហាមន វ្ើកិច្ប ចត្ចូ្បៗ បដលមិនចា ុំបាច្ប់ ដចូ្បអាននសៀវនៅ  

សរនសរនសៀវនៅជានដើម   ។ 

 ៤-   ហាមនដកនវោផថ ៃ   នវោយបន់ដកត្ិច្ប  ពាយមនម្រច្បើន   ។ 

 ៥- ហាមរបស់បដលនញៀនម្រគប់ជុំពកូ នបើលេះមិនទាន់បាន ពាយម 

លេះឲ្យម្រសាលច្បេុះ   ។ 

 ៦-  ហាមនយិយនឹងអ្ នកបដិបត្ តិជាមយួោនា   ។ 

និងគបបតំីងនៅកនងុនគាល   ៣   របការគឺ 

 ១-   ឧបនិស្សយៈ   ម្រត្វូមនិនៅម្របាសចាកអាចារយ   ។ 

 ២-   អារកខៈ   ម្រត្វូរកាកម មោះ ានបដលអាចារយឲ្យ   ។ 

 ៣- ឧបនិពទធ ៈ ម្រត្វូច្បងច្បិត្ តទ្កុក នញងការច្បនម្រមើនសត្ិ និងតា ុំងនៅក នញង 

អ្បណ ណកបដបិទា   បដិបត្ តិមិនខសុ  ៣  យ ាងគ ឺ ៖ 

 ១- ឥន្ទន ៃយិសុំវរៈ សម្រងមួឥន្ទន ៃីយ៍ ៦ គឺបេ នក ម្រត្នច្បៀក ម្រច្បមេុះ 

អ្ណាដ ាត្ កាយ ច្បិត្ ត មានសត្ដិឹងទាន់ខណៈន ើញរូប មានសត្ដិឹងទាន់ 

ខណៈសាដ ាប់សុំន ង         មានសត្ដិងឹទាន់ខណៈ្ ុុំក លិន          មានសត្ដិងឹទាន់ 
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-១៨៤- 

ខណៈលិឍរស មានសត្ិដឹងទាន់ខណៈរល់ម្រត្វូនផ្ដ ះពវៈ មានសត្ដិឹងទាន់ 

្មាមារម មណ ៍ ខណៈដងឹទាន់ គដឺឹងឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក កង កញញ  

ោត្កនម្រមើក ជានដើម មិនឲ្យស ៃ ញេះនៅដល់នម្រត្កអ្រ(នទាមនសស) ច្បុំនរេះ 

អារម មណ៍បដលមកខ ៃប់-ប េះ   ។ 

 ២- នភាជនន មតតញ្ដតុ ដឹងម្របមាណក នញងការបរនិភាគអាហារ 

ល មមសមគរួមិននម្រច្បើន   មិនត្ិច្ប   ។ 

 ៣- ជាគរិយានុនយាគ ម្របកបនសច្បក ដីពាយម នដើមបីនឹងជម្រមេះ 

ច្បិត្ តឲ្យម ត្ច់្បត្់   មិនន ើញដល់ការនដកនម្រច្បើន  ។ 

ច-   នព្ភលអំពីវិធីតំងស្តិដឹងទន់បចចបុបននរបស់្រូបនាម 

“ចបបបដិបតតិ ទី១” 

 ខណៈអ្ង គ ញយ អ្ង គ ញយជា រូប ដឹងជា នាម សត្ិដឹងទាន ់ តា ុំងសត្ ិ

ទ្កុម្រត្ង់រូបអ្ង គ ញយ   កុំណត្់ដឹងថា   អ្ង គ ញយ   ។ 

 ខណៈឈរ ឈរជា រូប ដងឹជា នាម សត្ិដឹងទាន ់ តា ុំងសត្ិទ្កុ 

ម្រត្ង់រូបឈរ កុំណត្់ដងឹថា ឈរ (ោក់ផដទ្កុខាងមខុ ឬខាងនម្រកាយ 

ម្រកបសបេ នកនបើកម្រត្ឹមរយៈ   ៣   ជុំហាន)  ។ 

 ខណៈនដើរឈាននៅ ឈានជា រូប ដងឹជា នាម សត្ដិឹងទាន់ 

តាុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់រូបបកងនជើង កុំណត្់ដឹងថា ជុំហាន (បបរម្រកបសបេ នកនមើល 

មយួជរួនឹម)  ។ 
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-១៨៥- 

 ខណៈនដក នដកជា រូប ដងឹជា នាម សត្ិដឹងទាន់ តា ុំងសត្ ិ

ទ្កុម្រត្ង់រូបនដក   កុំណត្ដ់ឹងថា   នដក   ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ នបើច្បតិ្ តោយមាយនម្រច្បើន នឹងអ្ង គ ញយន្ មច្បបេ នក កុំណត្ ់

ខយល់ដនង ហើមច្បលូ-នច្បញខ លេះក៏បាន នោយតា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ម្រច្បមេុះ ខណៈ 

ខយល់ដនង ហើមច្បលូ-នច្បញ ប េះរល ់ ខយលដ់នង ហើមប េះរលជ់ា រូប នសច្បក ដដីឹង 

ជា  នាម   កុំណត្់ដឹងថា   ប េះរល់ទាុំងនច្បញ   នងិច្បលូ  ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី២” 

 ន វ្ ើតាមបបបបដិបត្ តិទ្ី១ និងន្ មច្បបេ នកច្បេុះន ើយ ខណៈនិយយ 

កនម្រមើកោចាជា រូប ដងឹជា នាម សត្ិដងឹទាន់ម្រគប់រកយនិយយ តា ុំងសត្ិ 

ទ្កុម្រត្ង់ទ្ងម្របណាកនម្រកាមកនម្រមើកច្បេុះ   កនម្រមើកន ើង   (មិនម្រត្វូនរល) ។ 

 ខណៈទ្ុំរ ទ្ុំរជា រូប ដងឹជា នាម សត្ដិឹងទាន់ តា ុំងសត្ិ 

ទ្កុម្រត្ង់ទ្ងម្របណាក   កនម្រមើកញ័រ   កុំណត្់ដងឹថា   ទ្ុំរ   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី៣” 

ន វ្ ើតាមបដិបត្ តិទ្ី  ១-២  នងិ 

 ខណៈន ើញ ពណ៌ជា របូ ន ើញជា នាម សត្ដិងឹទាន់ តា ុំង 

សត្ិទ្កុម្រត្ងប់កវបេ នក   កុំណត្់ដងឹថា   ន ើញ   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី៤” 

ន វ្ ើតាមបបបបដិបត្ តិទ្ី១-២-៣- និង 
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-១៨៦- 

 ខណៈបានឮ សុំន ងជា រូប បានឮជា នាម សត្ដិឹងទាន់ តា ុំង 

សត្ិទ្កុម្រត្ងប់កវម្រត្នច្បៀក   កុំណត្់ដងឹថា   បានឮ   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី៥” 

ន វ្ ើតាមបបបបដិបត្ តិទ្ី   ១-២-៣-៤-  ផង និង 

 ខណៈដឹងរល់ម្រត្វូម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ នម្រគឿងខ ៃប់ (ប េះរល់)កាយ 

ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ ជា រូប ដឹងជា នាម សត្ិដងឹទាន់ តា ុំងសត្ិទ្កុ 

ម្រត្ង់ដឹងរបស់កាយ កុំណត្់ដឹងថា ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ ឬកុំណត្់ដឹងថា 

រល់ម្រត្វូ   (ប េះរល់)   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី៦” 

ន វ្ ើតាមបបបបដិបត្ តិទី្១-២-៣-៤-៥  ផង និង 

 ខណៈដឹងក លនិ ក លិនជា រូប ដងឹជា នាម សត្ិដងឹទាន់ តា ុំងសត្ិ 

ទ្កុម្រត្ង់ម្រច្បមេុះ   កុំណត្ដ់ងឹថា   ដឹងក លនិ   ។ 

 ខណៈដឹងរស រសជា រូប ដឹងជា នាម សត្ិដឹងទាន់ តា ុំងសត្ ិ

ទ្កុម្រត្ង់អ្ណាដ ាត្   កុំណត្់ដឹងថា   ដងឹរស   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី៧” 

ន វ្ ើតាមបបបបដិបត្ តិទ្ី   ១-២-៣-៤-៥-៦  និង 

 ខណៈកង កញញ កង កញញជា រូប ដឹងជា នាម សត្ិដឹងទាន ់ តា ុំងសត្ិ 

ទ្កុម្រត្ង់កនម្រមើក   (បត្់)   ច្បលូ  កុំណត្់ដឹងថា  កង កញញ  ។ 
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-១៨៧- 

 ខណៈោត្ ោត្ជា រូប ដឹងជា នាម សត្ដិឹងទាន់ តា ុំងសត្ិ 

ទ្កុម្រត្ង់កនម្រមើកោត្នច្បញ   កុំណត្ដ់ឹងថា   ោត្  ។ 

 ខណៈកនម្រមើក កនម្រមើកជា រូប ដឹងជា នាម សត្ដិងឹទាន់ តា ុំង 

សត្ិទ្កុម្រត្ងរ់ញ្ជយួកនម្រមើក   កុំណត្់ដងឹថា   កនម្រមើក   ។ 

 ខណៈញ័រ ញ័រជា រូប ដងឹជា នាម សត្ិដឹងទាន់ តា ុំងសត្ិទ្កុ 

ម្រត្ង់ញ័រ   កុំណត្់ដឹងថា   ញ័រ   ឬ  កនម្រមើក   ។ 

 ខណៈង្កនឆវង ង្កសាដ ាុំ ង្កជា រូប ដងឹជា នាម សត្ដិឹងទាន់    

តាុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់កនម្រមើកង្ក  កុំណត្់ដឹងថា   ង្ក  ។ 

 ខណៈនលប នលបជា រូប ដឹងជា នាម សត្ិដឹងទាន ់ តា ុំងសត្ ិ

ទ្កុម្រត្ង់យ ាងកនម្រមើក   កុំណត្់ដងឹថា  នលប   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី៨” 

ន វ្ ើតាមបបបបដិបត្ តិទ្ី   ១-២-៣-៤-៥-៦-៧   នងិ 

 ខណៈឈឺ នបេះដងូជា រូប ឈជឺា នាម សត្ិដឹងទាន ់ តា ុំងសត្ ិ

ទ្កុម្រត្ង់ឈឺ កុំណត្់ដងឹថា ឈឺ នបើរមាស ់ កុំណត្់ដងឹថា រមាស់ ។ 

 ខណៈសបាយ នបេះដងូជា រូប សបាយជា នាម សត្ិដងឹទាន់ 

តាុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ដឹងសបាយ   កុំណត្់ដឹងថា   សបាយ  ។ 

 ខណៈមិនសបាយ នបេះដងូជា រូប មិនសបាយជា នាម សត្ ិ

ដឹងទាន់  តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ដឹងមិនសបាយ  កុំណត្់ដឹងថា  មិនសបាយ  ។ 
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-១៨៨- 

 ខណៈដឹងម្រពនងើយៗ នបេះដងូជា រូប ម្រពនងើយៗ ជា នាម សត្ិ 

ដឹងទាន់  តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ដឹងម្រពនងើយៗ   កុំណត្់ដឹងថា  ម្រពនងើយៗ  ។ 

 ខណៈដឹងច្បង់បាន នបេះដងូជា រូប ច្បង់បានជា នាម សត្ិដងឹ 

ទាន់    តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ងដ់ឹងច្បងប់ាន   កុំណត្់ដងឹថា  ច្បងប់ាន  ។ 

 ខណៈដឹងមនិោប់ច្បិត្ ត នបេះដងូជា រូប មិនោប់ច្បិត្ តជា នាម សត្ ិ

ដឹងទាន់  តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ដឹងមិនោប់ច្បិត្ ត  កុំណត្់ដឹងថា  មនិោប់ច្បិត្ ត  ។ 

 ខណៈងយុនដក នបេះដងូជា រូប ងយុនដកជា នាម សត្ិដងឹទាន់ 

តាុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ដឹងងយុនដក (ឬម្រត្ង់កាយញ័រនបើមាន) កុំណត្ដ់ឹងថា 

ងយុនដក   ។ 

 ខណៈច្បិត្ តដងឹោយមាយ នបេះដងូជា រូប ោយមាយជា នាម សត្ ិ

ដឹងទាន់ តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ច្បិត្ តោយមាយ កុំណត្់ដឹងថា ោយមាយ ។ 

 ខណៈដឹងសងស័យសាៃ ាកន់ស ៃើរ នបេះដងូជា រូប សងស័យជា នាម សត្ិ 

ដឹងទាន់  តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ច្បិត្ តសងសយ័  កុំណត្់ដឹងថា  សងស័យ  ។ 

 ខណៈវនងវង នបេះដងូជា រូប វនងវងជា នាម សត្ិដងឹទាន់ តា ុំង 

សត្ិទ្កុម្រត្ងច់្បិត្ តវនងវង   កុំណត្់ដងឹថា   វនងវង  ។ 

 ខណៈនឹកគតិ្   តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ច្បតិ្ តនឹកគតិ្   កុំណត្់ដឹងថា  គិត្  ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី៩” 

ន វ្ ើតាមបបបដិបត្ តិទ្ី១-២-៣-៤-៥-៦-៧-៨  និង 

198



-១៨៩- 

  វ ឹកហាត្ ់ នដើមបីឲ្យសត្ិរឭកដឹងទាន់ ជុំនាញក នញងឥរយិបថ្ុំ និង 

ឥរយិបថត្ចូ្ប   ដចូ្បត្នៅននេះ  ៖ 

 ក-   នវលាភាញ ក់ពីនដកៈ 

 ខណៈភ្ាាក ់ នបេះដងូជា រូប ដឹងភ្ាាក់ជា នាម សត្ិដឹងទាន ់ តា ុំង 

សត្ិទ្កុម្រត្ងច់្បិត្ តភ្ាាក ់  កុំណត្់ដឹងថា   ភ្ាាក់  ។ 

 ខណៈនបើកបេ នក ម្រត្បកបេ នកកនម្រមើក នបើកនច្បញជា រូប ដងឹជា នាម 

សត្ិដឹងទាន ់ តា ុំងសត្ិទ្កុម្រត្ង់ម្រត្បកបេ នកកនម្រមើក កុំណត្ដ់ងឹថា នបើកបេ នក ។ 

 ខណៈន ើញ   សត្ិដងឹទាន់  កុំណត្ដ់ឹងថា   ន ើញ  ។ 

 ខណៈខិត្ កនម្រមើកខិត្ជា រូប ដឹងជា នាម សត្ិដងឹទាន់ តា ុំង 

សត្ិទ្កុម្រត្ងក់ាយញ័រកនម្រមើកខិត្   កុំណត្់ដឹងថា  ខិត្  (ខតិ្នច្បញ  ខិត្ច្បលូ)  ។ 

 ខណៈម្រកឡាប់ ម្រកឡាបជ់ា រូប ដឹងជា នាម សត្ដិឹងទាន់ តា ុំង 

សត្ិទ្កុម្រត្ងក់ាយម្រកឡាប់   កុំណត្ដ់ឹងថា   ម្រកឡាប់  ។ 

 ខណៈនឹកនឹងនម្រកាក   កុំណត្់ដឹងថា   នឹក  ។ 

 ខណៈម្រត្ ប់ផដ តា ុំងសត្ិដឹងទាន់ម្រត្ង់កនម្រមើកម្រត្ ប ់ កុំណត្់ 

ដឹងថាម្រត្ ប់   ។ 

 ខណៈនលើកផដ នលើកជា រូប ដឹងជា នាម តា ុំងសត្ិដឹងទាន់ម្រត្ង់ 

កនម្រមើកនលើក   កុំណត្់ដងឹថា   នលើក  ។ 

 ខណៈផដនៅ    នៅជា    រូប    ដងឹជា    នាម     តា ុំងសត្ិដឹងទាន់ទ្កុម្រត្ង ់
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-១៩០- 

កនម្រមើកនៅ   កុំណត្់ដឹងថា   នៅ  ។ 

 ខណៈផដរល់ម្រត្វូមងុ រងឹ ឬទ្នជ់ា រូប ដងឹជា នាម តា ុំងសត្ដិឹង 

ទាន់ទ្កុម្រត្ង់ផដរល់ម្រត្វូ  កុំណត្់ដងឹថា   ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈផដចាប់មងុ កនម្រមើកចាប់ជា រូប ដឹងជា នាម តា ុំងសត្ិដឹង 

ទាន់ទ្កុម្រត្ង់កនម្រមើកចាប់  កុំណត្់ដឹងថា  ចាប់  ។ 

 ខណៈនលើកមងុ សត្ិដឹងទានម់្រត្ង់កនម្រមើកនលើក កុំណត្់ដងឹថា 

នលើក   ។ 

 ខណៈនលើកមងុមក សត្ដិឹងទាន់ម្រត្ងក់នម្រមើកមក កុំណត្់ដឹង  

ថា   មក   ។ 

 ខណៈបលងមងុ តា ុំងសត្ដិឹងទាន់ម្រត្ងក់នម្រមើកបលង កុំណត្់ដឹងថា  

បលង    ។ 

 ខណៈកនម្រមើកនម្រកាកន ើង តា ុំងសត្ដិឹងទាន់ម្រត្ងក់នម្រមើកនម្រកាកន ើង 

កុំណត្ដ់ឹងថា   នម្រកាកន ើង  ។ 

 ខណៈអ្ង គ ញយ   កុំណត្់ដងឹថា   អ្ង គ ញយ   ។ 

 ខណៈ   ខតិ្នច្បញពីមងុ   កុំណត្ដ់ឹងថា   ខិត្  ។ ល ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ ន វ្ ើការកុំណត្់នៅម្រគប់ៗ  ខណៈ បដលកនម្រមើកញរ័ 

ទាល់បត្សាៃ ាត្់ជុំនាញ   ។ 

200



-១៩១- 

 េ-   នវលាលុបមុេៈ 

 ខណៈនឹកនងឹលបុមខុ តា ុំងសត្ដិឹងទាន់ម្រត្ង់ច្បិត្ តនកឹ កុំណត្់ដងឹថា នកឹ ។ 

 ខណៈន ើញផ តិលទ្ឹក    ខណៈន ើញនម្របង   កុំណត្់ដឹងថា  ន ើញ   ។ 

 ខណៈង្ក កុំណត្ដ់ឹងថា  ង្ក  ។ 

 ខណៈអ្ង គ ញយ កុំណត្ដ់ឹងថា អ្ង គ ញយ ។ 

 ខណៈនម្រកាក កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

 ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

 ខណៈឈាន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

 ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

 ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈយកផដរល់ម្រត្វូផ តលិទ្ឹក   ឬបកវទ្ឹក   កុំណត្់ដឹងថា   រល់ម្រត្វូ 

 ខណៈចាប់ផ តលិទ្ឹក កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈនលើកផ តិលទ្ឹក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈនលើកផ តិលនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈោក់ផ តលិច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈបលងផ តិលទ្ឹក កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 
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-១៩២- 

 ខណៈយកផដនៅនបើកកាលមា ាស ុីន              កុំណត្់ដងឹថា  យកផដនៅ  ។ 

 ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈចាប់   កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈបងវលិ កុំណត្ដ់ឹងថា  បងវ ិល  ។ 

 ខណៈន ើញទ្ឹក រូនច្បញពីកាលមា ាស ុីនទឹ្ក កុំណត្់ដងឹថា ន ើញ  ។ 

 ខណៈបានឮទ្ឹក រូអ្ុំពីមា ាស ុីន ប េះផ តិលទ្កឹ ឬភាជនៈម្រត្ងទ្កឹកុំណត្់ 

ដឹងថា    បានឮ  ។ 

 ខណៈនឹកថាល មម កុំណត្ដ់ឹងថា  នកឹ  ។ 

 ខណៈមលួកាលមា ាស ុីនទ្កឹបិទ្ កុំណត្ដ់ឹងថា  មលួ  ។ 

 ខណៈបលងកាលមា ាស ុីន កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង ។ 

 ខណៈយកផដនៅចាបភ់ាជនៈទ្កឹ កុំណត្ដ់ឹងថា  យកផដនៅ  ។ 

 ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈនលើក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 
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-១៩៣- 

 ខណៈនលើកផដនៅចាប់សុំពត្់ជតូ្មខុ កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈច្បេុះក នញងទ្ឹកខាងក នញងភាជនៈ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈម្រត្វូទឹ្កម្រត្ជាក ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្ជាក ់ ។ 

 ខណៈពតូ្សុំពត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ពតូ្  ។ 

 ខណៈនលើកសុំពត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈយកសុំពត្់ជតូ្មខុមកម្រត្ងម់ខុ កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈម្រត្វូមខុ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈដឹងម្រត្ជាក ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្ជាក ់ ។ 

 ខណៈជតូ្នៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  ជតូ្ ។ ល ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ តា ុំងសត្ិដឹងទានប់ច្ប ច ញបបន នម្រគប់ៗ  េណៈ តាមសាៃ ាត្់ 

គរួដល់វបិាកសមបត្ ត ិ លេុះម្រតាបត្សនម្រមច្បការលបុមខុោល់ផថ ៃ   ។ 

 គ-   នវលាជរមោះនធមញៈ 

 ខណៈនឹកនងឹជម្រមេះន្ មញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នកឹ  ។ 

 ខណៈន ើញម្រចាសដសុន្ មញ ឬថានាុំដសុន្ មញ  កុំណត្់ដឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈនម្រកាក  កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

 ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 
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-១៩៤- 

 ខណៈឈាននៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

 ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

 ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា   នៅ  ។ 

 ខណៈច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈប េះម្រចាស  ឬថានាុំដសុន្ មញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ប េះ  ។ 

 ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈនលើក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈបង ខតិ្ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

 ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈយកម្រចាសនៅជតូ្ថានាុំដសុន្ មញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ជតូ្  ។ 

 ខណៈនលើកម្រចាស កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈនាុំម្រចាសមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈម្រចាសប េះបបរូមាត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ប េះ  ។ 

 ខណៈដសុន្ មញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដសុ  ។ 

 ខណៈដសុនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 
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-១៩៥- 

 ខណៈដសុមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ តា ុំងសត្ិដងឹទាន់ម្រគប់ខណៈ តាមអ្្ាម្រស័យលេុះ 

នម្រសច្បោល់ផថ ៃ   ។ 

 ឃ-   នវលាងូតទឹកៈ 

 ខណៈគតិ្នឹងងតូ្ទ្កឹ កុំណត្ដ់ឹងថា  គតិ្  ។ 

 ខណៈនម្រកាក កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

 ខណៈនដើរឈាននៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

 ខណៈន ើញកបន លងងតូ្ទ្កឹ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា   ដល់  ។ 

 ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

 ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

 ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈយកផដរល់ម្រត្វូទាវ ារបន ៃប់ទ្ឹក កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈចាប់ទាវ ារ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈទាញទាវ ារ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

 ខណៈមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

 ខណៈយកផដមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

205



-១៩៦- 

 ខណៈយកផដរល់ម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  រល់ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈឈាន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

 ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈនឹកនងឹផ្ល ាស់សុំពត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  នកឹ  ។ 

 ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

 ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈផដរល់ម្រត្វូសុំពត្ង់តូ្ទ្កឹ កុំណត្ដ់ឹងថា  រល់ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈចាប់សុំពត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈទាញសុំពត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

 ខណៈមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈម្រត្វូកាយ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈបង ខតិ្ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

 ខណៈទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

 ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈរោស ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  រោស ់ ។ 

 ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈទាញសុំពត្់នស លៀកនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

 ខណៈនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 
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-១៩៧- 

 ខណៈឱន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឱន  ។ 

 ខណៈផដចាប់សុំពត្់នស លៀក កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

 ខណៈនម្រកាកន ើងឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

 ខណៈយកសុំពត្់នៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈន ើញស នួ  ឬកបន លងហាលសុំពត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈសុំពត្ដ់ល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈបង ខតិ្យកសុំពត្រ់ក់ស នឬួពយួរ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

 ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

 ខណៈយកផដមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈន ើញអាងទ្ឹក កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

 ខណៈង្ក-បបរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ង្ក-បបរ  ។ 

 ខណៈឈាននៅម្រត្ង់អាងទ្ឹក កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

 ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈនលើកនជើង កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈយកនជើងនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈយកនជើងច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈនជើងម្រត្វូទឹ្ក កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 
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-១៩៨- 

 ខណៈដឹងម្រត្ជាក ់ កុំណត្ដ់ឹងថា   ម្រត្ជាក ់ ។ 

 ខណៈនជើងម្រត្វូបាត្អាងទឹ្ក កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈនលើកនជើងនម្រកាយ កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈយកនជើងនម្រកាយមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈនជើងច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ ។ 

 ខណៈម្រត្វូទឹ្ក កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈដលប់ាត្អាង កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

 ខណៈអ្ង គ ញយ កុំណត្ដ់ឹងថា  អ្ង គ ញយ  ។ 

 ខណៈទឹ្កម្រត្វូកាយម្រត្ជាក ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្ជាក ់ ។ 

 ខណៈម្រត្វូកាយ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈនដក កុំណត្ដ់ឹងថា  នដក  ។ 

 ខណៈទឹ្កម្រសក់ច្បេុះមកម្រត្វូខ លនួ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ តា ុំងសត្កិុំណត្់ម្រគប់ខណៈរបស់រូបនាម បដល 

ម្របាកដជាបច្ប ច ញបបន នតាមអ្្ាម្រស័យរ តូ្នៅោល់ផថ ៃ   ដោបន ើយ  ។ 

 ង-   នវលាទទួលទនអាហារៈ 

 ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈបានឮ កុំណត្ដ់ឹងថា  បានឮ  ។ 
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-១៩៩- 

 ខណៈឃ្ល ាន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឃ្ល ាន  ។ 

 ខណៈនម្រកាក កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

 ខណៈបង ខតិ្ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

 ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

 ខណៈឈាននៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

 ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈអ្ង គ ញយ កុំណត្ដ់ឹងថា  អ្ង គ ញយ  ។ 

 ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

 ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា   នៅ  ។ 

 ខណៈយកផដោក់ច្បេុះម្រត្ង់កាលជង គង់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈម្រត្ ប់ផដ                               កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្ ប(់ម្រកឡាស)់  ។ 

 ខណៈនលើកផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

 ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

 ខណៈយកផដច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈយកផដម្រត្វូចាន កុំណត្ដ់ឹងថា ម្រត្វូ  ។ 

 ខណៈយកផដចាប់ចាន កុំណត្ដ់ឹងថា   ចាប ់ ។ 

 ខណៈនលើកចាន កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 
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-២០០- 

 ខណៈយកចានមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

 ខណៈយកចានច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

 ខណៈចានដល់ទ្ីរង កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

 ខណៈបលងផដចាកចាន កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈយកផដនៅចាបស់ាល ាបម្ររ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

ខណៈប េះសាល ាបម្ររ កុំណត្ដ់ឹងថា  ប េះ  ។ 

ខណៈចាបស់ាល ាបម្ររ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

ខណៈបង ខតិ្ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

ខណៈនលើក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈយកសាល ាបម្ររនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈយកសាល ាបម្ររច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈដសួ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដសួ  ។ 

ខណៈនលើក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ ។ 
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-២០១ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈដសួ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដសួ  ។ 

ខណៈនលើក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈសាល ាបម្ររប េះមាត្ ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ប េះ  ។ 

ខណៈហា កុំណត្ដ់ឹងថា  ហា  ។ 

ខណៈនផ អៀង កុំណត្ដ់ឹងថា  នផ អៀង  ។ 

ខណៈោក ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ោក ់ ។ 

ខណៈនបៀម កុំណត្ដ់ឹងថា  នបៀម  ។ 

ខណៈម្របាកដរស កុំណត្ដ់ឹងថា  រស  ។ 

ខណៈយកសាល ាបម្ររនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈយកសាល ាបម្ររនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈយកសាល ាបម្ររច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈបលងផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

ខណៈនលើកផដន ើងមក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈយកផដមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈលកូផដច្បេុះម្របមលូបាយ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 
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-២០២- 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈផ្ កាប់ផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  ផ្ កាប ់ ។ 

ខណៈន្ មច្បបេ នក កុំណត្ដ់ឹងថា  ន្ មច្ប  ។ 

ខណៈទ្ុំរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទ្ុំរ  ។ 

ខណៈនលប កុំណត្ដ់ឹងថា  នលប  ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ ន វ្ ើនោយន័យននេះ មានសត្ិដឹងទាន់ម្រគប់ខណៈ 

បដលទ្ទ្លួទានអាហារ   រ តូ្នៅតាមសាៃ ាត្់ោលផ់ថ ៃ  ។ 

 ច-   នវលាព្ភក់នរគឿងនស្ល ៀកដណឋ ប់ 

 ខណៈនឹកនងឹរក់អាវ កុំណត្ដ់ឹងថា  នកឹ  ។ 

 ខណៈន ើញអាវ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

 ខណៈនម្រកាក កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

 ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

ខណៈឈាននៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈផដនច្បញនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈរល់ម្រត្វូអាវ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈចាបអ់ាវ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 
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-២០៣- 

ខណៈនលើកអាវ កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈទាញអាវ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

ខណៈយកអាវមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈអាវម្រត្វូខ លនួ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈបង ខតិ្ចាប់ោត្ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

ខណៈន ើញអាវច្បុំបណកណាមយួ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

ខណៈនលើកអាវ កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈយកមកនឹងរកផ់ដ កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈម្រត្វូផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈបង ខតិ្ផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

ខណៈយកផដមយួនៅជយួទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

ខណៈទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

ខណៈយកផដនៅចាបផ់ដអាវមាខ ាងនទ្ៀត្ កុំណត្ដ់ឹងថា  យកផដនៅ  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 
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-២០៤- 

ខណៈទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

ខណៈប េះកាយ កុំណត្ដ់ឹងថា  ប េះ  ។ 

ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

ខណៈផដមកោក់ន វ កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

ខណៈរុញ កុំណត្ដ់ឹងថា  រុញ  ។ 

ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ សមូបកីារកុំណត្់នស លៀកនខា ម្រទ្ង់សបង់ច្បីពរ កម៏្រត្វូ 

កុំណត្ដ់ឹងទាន់ម្រគប់ខណៈ តាមបត្សាៃ ាត្ ់ រ តូ្ទាល់បត្សនម្រមច្ប នងិតា ុំង 

សត្ិកុំណត្់ម្រគប់នវោ បដលនស លៀកដណដប ់ លេុះជុំនាញ ទាុំងននេះតាមគរួដល់ 

ឋានៈរបស់ខ លនួ   ។ 

 ឆ-   នវលាបននាទ បង់ឧច្ឆច រៈ-បស្ាវៈ 

ខណៈឈឺនរេះណាស ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈឺ  ។ 

ខណៈនឹកនងឹនៅបង គន ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  នកឹ  ។ 

ខណៈនម្រកាក កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

ខណៈឈាននៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 
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-២០៥ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈម្រត្វូទាវ ារបង គន ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

ខណៈទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

ខណៈផដមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

ខណៈឈាន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

ខណៈបង ខតិ្បងវ ិលខ លនួម្រត្ ប់នដើមបីបិទ្ទាវ ារ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

ខណៈង្ក កុំណត្ដ់ឹងថា  ង្ក  ។ 

ខណៈន ើញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

ខណៈផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈផដម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 
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-២០៦- 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

ខណៈទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

ខណៈបបរនៅរកទ្ីបននាៃ ាបង ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  បបរ  ។ 

ខណៈឈាន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

ខណៈផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ ។ 

ខណៈនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

ខណៈទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

ខណៈអ្ង គ ញយ កុំណត្ដ់ឹងថា  អ្ង គ ញយ  ។ 

ខណៈឈ ឺ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈឺ  ។ 

ខណៈឧចាច ារៈរំលងមាត្់ទាវ ារ្ ៃន់ប េះម្រត្វូោនា កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈបននាៃ ារបង់ផតុ្ច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ផតុ្  ។ 

ខណៈន ើញម្រកោសជម្រមេះ  ឬទ្កឹជម្រមេះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

ខណៈយកផដនច្បញនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 
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-២០៧- 

ខណៈច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 

ខណៈនលើក កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈជតូ្ កុំណត្ដ់ឹងថា  ជតូ្  ។ 

ខណៈោង កុំណត្ដ់ឹងថា  ោង  ។ 

 ស្មាគ ល់នហតុៈ ឲ្យកុំណត្់ដងឹទានម់្រគប់ខណៈ តាមសាៃ ាត្់រ តូ្ដល់ 

ការបសាវៈ កម៏ាននយ័ជាមយួោនា នបើសត្ិដងឹមនិទាន់ ឲ្យន វ្ើយឺត្ៗ ឲ្យពាយម 

តាុំងសត្ិដងឹទាន់   លេុះជុំនាញ   ។ 

 ជ-   នវលាចូលនដកៈ 

ខណៈនឹកច្បងន់ឹងនដក កុំណត្ដ់ឹងថា  នកឹ  ។ 

ខណៈនម្រកាក កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

ខណៈឈាន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈអ្ង គ ញយ កុំណត្ដ់ឹងថា  អ្ង គ ញយ  ។ 
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-២០៨- 

ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈយកផដច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

ខណៈផដរល់ម្រត្វូទី្រង កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈោត្ភ្លៅ នច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ោត្  ។ 

ខណៈនផ ដក ឬទ្នម្រមត្កាយច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

ខណៈខ នងម្រត្វូទី្រង កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈម្រកឡាស់  (ម្រត្ ប)់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រកឡាស ់ ។ 

ខណៈនដក កុំណត្ដ់ឹងថា  នដក  ។ 

“នវលាចូលមុងនដក” 

ខណៈន ើញមងុ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

ខណៈឈាននៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

ខណៈដល ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ដល ់ ។ 

ខណៈអ្ង គ ញយ កុំណត្ដ់ឹងថា  អ្ង គ ញយ  ។ 

ខណៈយកផដនច្បញនៅនងឹចាប់មងុ   កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈចាប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ចាប ់ ។ 
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-២០៩- 

ខណៈទាញ កុំណត្ដ់ឹងថា  ទាញ  ។ 

ខណៈទាញមក កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈបលង កុំណត្ដ់ឹងថា  បលង  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈបង ខតិ្ កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

ខណៈនផ ដកកាយច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  នផ ដក  ។ 

ខណៈម្រត្វូទី្នដក កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈនដក កុំណត្ដ់ឹងថា  នដក  ។ 

ខណៈម្រកឡាស់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រកឡាស ់ ។ 

ស្មាគ ល់នហតុៈ តា ុំងសត្ដិឹងទាន់ម្រគប់ខណៈ តាមគរួដល់ភាវៈ 

របស់ខ លនួ   រ តូ្នៅលេុះជុំនាញ  ។ 

ឈ-  នវលារកាបសំ្ពោះអាច្ឆរយៈ 

ខណៈនឹកនងឹនៅរកអាចារយ កុំណត្ដ់ឹងថា  នកឹ  ។ 

ខណៈនម្រកាក កុំណត្ដ់ឹងថា  នម្រកាក  ។ 

ខណៈឈរ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈរ  ។ 

ខណៈឈាន កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈាន  ។ 

ខណៈន ើញអាចារយ កុំណត្ដ់ឹងថា  ន ើញ  ។ 

ខណៈឈប ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ឈប ់ ។ 
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-២១០- 

ខណៈឈាននៅកន លេះជុំហាននដើមបីនឹងអ្ង គ ញយស ប ់  កុំណត្់ដងឹថា  ឈាន  ។ 

ខណៈអ្ង គ ញយ កុំណត្ដ់ឹងថា  អ្ង គ ញយ  ។ 

ខណៈបង ខតិ្នជើង កុំណត្ដ់ឹងថា  បង ខិត្  ។ 

ខណៈម្រត្វូផផ ៃដី កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈយកផដច្បេុះម្រត្ង់ជង គង់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 

ខណៈម្រត្វូ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈផ្ កាប់ផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  ផ្ កាប ់ ។ 

ខណៈផ្ៃ ាផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  ផ្ៃ ា  ។ 

ខណៈនលើកផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  នលើក  ។ 

ខណៈយកផដមកម្របណមយច្បននាល ាេះម្រទ្ងូ កុំណត្ដ់ឹងថា  មក  ។ 

ខណៈយកផដទី្ពីរមកម្រត្វូសម ផសស កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ  ។ 

ខណៈឱន  កុំណត្ដ់ឹងថា  ឱន  ។ 

ខណៈនងើយ កុំណត្ដ់ឹងថា  នងើយ  ។ 

ខណៈយកផដនច្បញ កុំណត្ដ់ឹងថា  នច្បញ  ។ 

ខណៈយកផដនៅ កុំណត្ដ់ឹងថា  នៅ  ។ 

ខណៈយកផដច្បេុះ កុំណត្ដ់ឹងថា  ច្បេុះ  ។ 
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-២១១- 

 ខណៈម្រត្វូជង គង ់ កុំណត្ដ់ឹងថា  ម្រត្វូ ។ 

ខណៈផ្ កាប់ផដ កុំណត្ដ់ឹងថា  ផ្ កាប ់ ។ 

 ខណៈន្ មច្បបេ នក កុំណត្ដ់ឹងថា  ន្ មច្ប  ។ 

 ខណៈបានឮ កុំណត្ដ់ឹងថា  បានឮ  ។ 

 ខណៈនិយយ កុំណត្ដ់ឹងថា  នយិយ  ។ 

 សមាគ ាល់ន ត្ៈុ ការម្រកាបសុំពេះអាចារយ ក នញងនវោបដិបត្ តមិ្រពេះ 

កម មោះ ាន គបបីម្រកាបសុំពេះនោយវ ិ្ ីបដលមិននេ លច្បភាល ាុំង ឬនេ លច្បភាល ាុំងត្ចិ្បត្ចួ្ប  

និងន វ្ើម ដងមា ាងកុំណត្ដ់ងឹទាន់តាមច្បង្វ ាក់បដលបងវ ឹកហាត្ ់ លេុះម្រតាបត្ 

សាៃ ាត្់ជុំនាញ ច្បុំបណកវ ិ្ បីដបិត្ តយិ ាងដផទ្ បដលនៅមិនទាន់សបម ដងទ្កុ 

ក នញងទ្ីននេះ ក៏នៅមាននម្រច្បើននទ្ៀត្ បដលអាចារយ ឬអ្ នកជយួ ម្រត្វូអ្ប់របំងវ ឹក 

ហាត្់ច្បុំនរេះនោយនសច្បក ដីជិត្ស និទ្ ធន វ្ ើគម្រមឲូ្យនមើល ទាុំងឥរយិបថ្ុំ និង 

ឥរយិបថត្ចូ្ប រ តូ្វ ិ្ ីតា ុំងសត្ិរឭកដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ម ៌ លេុះម្រតាបត្ 

សាៃ ាត្់ជុំនាញមិននេ លច្បភាល ាុំង   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី១០” 

 តាមបបបបដបិត្ តិទ្ី ១ ដល់ទ្ ី ៩ លេុះមានសត្ដិឹងទាន់នោយ 

បរបិរូ អាម្រស័យនសច្បក ដីពាយម និងសត្ិ ដឹងទាន់ម្រពមម្រគប់ខណៈ 

នោយអាម្រសយ័បញ្ ញត្ ត ិ ២ យ ាង នដើមបីជាទ្ីនតាងចាប់របស់សត្ ិ ការររ 

បញ្ ញត្ តិយ ាងដផទ្គឺ 
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-២១២- 

 ១-     បញ្ ញត្ តិបដលបរកិម មថា     “ . . . របូ . . . នាម . . . ”     បដលមាន 

សភាវៈោ ាប់រង  ។ 

 ២-   បញ្ ញត្ តិបដលបរកិម មថា   “... ន ”   បដលជារកយរំពងឹ  ។ 

 រកយបរកិម មទា ុំង ២ ម្របការននេះ នងឹនចាលនច្បញមិនបាន នបើសត្ិ 

នៅទ្ន់     (ខ ច)ី      នម្ររេះជាទ្ីចាប់របស់សត្ិ       ម្រពមនងឹការររមិនឲ្យច្បតិ្ តស ៃ ញេះនៅ 

កាន់បញ្ ញត្ តដិផទ្ នងិជាផ លវូនា ុំមកឲ្យនកើត្ខណកិសមា្ ិ សត្ិដងឹទាន ់ និង 

ចាស់កាល ាន ើងបានម្រគបខ់ណៈ   ។ 

 កាលសត្ចិ្បលូដលស់ភាវៈពិត្ៗ នឹងបរកិម មថា “រូបនាម” និង 

“ហន៎ ” បានឯង កាលននាេះម្រពេះនយោវច្បរ ក៏អ្ស់នសច្បក ដីចា ុំបាច្បក់ នញងរកយ 

បរកិម មថា “រូបនាម” នងិ “ហន៎ ” បដលជាបញ្ ញត្ តិនោយលេះបង ់ មិន 

មានត្ណាហ ាច្បលូនៅម្រសឡាញ់បញ្ ញត្ តថិា “រូបនាម” នងិ “ហន៎ ” នបើលេះ 

បរកិម មន ើយ សត្ ិ សមា្ិ បញ្ញ ា នឹងទ្ន់ច្បេុះ កគ៏បបីមកបរកិម មថ ម ី បាន 

តាមនសច្បក ដចីា ុំបាច្ប ់ កាលឥន្ទន ៃីយ៍ចាស់កាល ាន ើងនទ្ៀត្ គមឺាននសច្បក ដីនជឿ 

នលើសន ើង មាននសច្បក ដពីាយមចាស់ន ើង មានសត្ិដងឹទាន់មិននេ លច្ប  

ជាសមា្ិដងឹសភាវៈច្បាស់    ន ើយគបបីលេះបរកិម មននាេះនច្បញ   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី១១” 

 កាលសត្បិញ្ញ ាច្បលូដលស់ភាវៈ ដឹងនងឹរូបនាមក នញងទ្សសនៈបដល 

ពិត្ម្របាសចាកការគតិ្យក        នៅយក       ឬនគ នរោនាន់យក      ដឹងនោយភាវនា- 
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-២១៣- 

ញាណពិត្ៗ លេះបញ្ ញត្ តិក នញងនោកទាុំងអ្ស់បាន នងិលេះបរកិម មបានផងន ើយ 

ក៏នឹងម្របាកដដឹងច្បាស់ន ើង   មកន ើញច្បាសក់ នញងច្បតិ្ តៗ    ថាៈ 

 ១-   រូបនាមទាុំងពីរននេះមា ាងមានាក់  ។ 

 ២-   អ្ នកដងឹរបូនាមក៏ជាកិរយិមយួ  ។ 

 ៣-   របូនាមទាុំងពីរននេះជាបច្ប ច័យដល់ោនានិងោនាគឺ 

 ក- ផ លវូបេ នក ម្រត្នច្បៀក ម្រច្បមេុះ អ្ណាដ ាត្ កាយ រូបជាបច្ប ច័យឲ្យ 

នកើត្នាម   ។ 

 ខ-   ផ លវូច្បតិ្ ត   នាមជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្របូ  ។ 

 ៤-   របូនាមទាុំងពីរននេះ   នកើត្ន ើងមកន ើយរលត្់នៅម្រពមោនា  ។ 

 ៥-   រូបនាមរលត្់នៅម្រពមនឹងដងឹក នញងច្បតិ្ តថា   មនិនទ្ៀងកម៏ាន  ។ 

 ៦-   រូបនាមរលត្់នៅម្រពមនឹងដងឹក នញងច្បតិ្ តថា  ្ន់នៅមិនបានកម៏ាន  ។ 

 ៧-   របូនាមរលត្់នៅម្រពមនងឹដងឹក នញងច្បិត្ តថា  បង្គ ាបប់ញ្ជ ាមិនបាន 

ក៏មាន ។ 

 កាលដនូច្ប នេះ ឲ្យពិនតិ្យពិចារណាឲ្យន ើញរបូនាមរលត្់នៅៗ ម្រពម 

នឹងដងឹថា មិននទ្ៀង ឬ្ន់នៅមិនបាន ឬបង្គ ាបប់ញ្ជ ាមិនបាន ទាន់ោនា 

ជានិច្ប ចនោយមិនឲ្យនេ លច្បន ើយ កាលដឹងសាៃ ាត្់ជុំនាញន ើយឈប់ពិនតិ្យ 

ពិចារណាគង់ដឹងច្បុំនរេះសភាវៈរបូ្ម៌      នាម្ម៌      រលត្់នៅម្រពមនងឹលក ខណៈ 
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-២១៤- 

បដលមិននទ្ៀង   ឬ្ន់នៅមិនបាន   ឬបង្គ ាប់បញ្ជ ាមនិបានប នុណាណាេះរ តូ្នៅ   ។ 

 “ចបបបដិបតតិ ទី១២” 

កាលវបិសសនាន ើញច្បាស់ក នញងរបូ្ម ៌ នាម្ម ៌ ជាសភាវៈសទុ្ ធៗ  មនិ 

មានបញ្ ញត្ តោិយ ុំដនូចានាេះន ើយ   នសច្បក ដីដងឹចាស់កាល ាន ើងក៏នងឹដងឹច្បាស់ថាៈ 

១-    វបិសសនាអ្ នកដឹងននេះ   ក៏រលត្់នៅម្រពមនងឹរបូនាមផងម្រគប់ៗ 

ខណៈ  ។ 

២-   ច្បិត្ តនផសងចាក្ម មតា   មានកមាល ាុំងន ើងយ ាងបប លកច្បុំប ក  ។ 

៣-   ច្បតិ្ តច្បនង អៀត្នងឹជាទ្កុ ខ  ។ 

កាលនបើដនូច្ប នេះ ឲ្យពាយម ឲ្យន ើញអ្ នកដឹងននាេះរលត្់នៅៗ ម្រពម 

នឹងរូបនាមញាប់ន ើងជានិច្ប ច  ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី១៣” 

 កាលញាណនសច្បក ដីដងឹច្បលូនៅន ើញរូបនាម នងិអ្ នកដងឹ នកើត្ 

រលត្់ម្រពមៗ ោនា យរូនៅៗ ន ើញបត្អ្ នកដងឹរលត្់នៅៗ ញឹកជាប់ 

នឹងរូបនាម លេុះគណនាោប់មិនទាន់ ដចូ្បនឹងម្រពិញផថ ៃ ឬម្រោប់នេ លៀង ឬ 

ចាប់ម្រោប់ម្រកសួ ឬម្រោប់ខាច្បប់ាច្បដនូចានាេះ   ច្បាសព់ិត្ៗ   ដនូច្ប នេះគឺ 

 ១- រូបនាមនកើត្រលត្ជ់ាច្បង្វ ាក ់ មិនផ ៃនួោនា នបើដឹងផ លវូទាវ ារណាមយួ 

ន ើយ   ផ លវូទាវ ារដផទ្មិននកើត្   ។ 

 ២-   ន ើញរបូនាមផ លវូបេ នករលត្់ញាប ់  ទាុំងនបើកបេ នកនងិបិទ្បេ នក  ។ 
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-២១៥- 

 ៣- ន ើញរូបនាមផ លវូម្រត្នច្បៀក រលត្ញ់ាប ់ កាលបានឮសុំន ង 

ម្រគប់ម្របនេទ្  ។ 

 ៤- ន ើញរូបនាមផ លវូម្រច្បមេុះ រលត្់ញាប ់ កាលបានទ្ទ្លួក លិនម្រគប ់

ម្របនេទ្  ។ 

 ៥- ន ើញរូបនាមផ លវូអ្ណាដ ាត្ រលត្ញ់ាប់ កាលបានទ្ទ្លួរស 

ម្រគប់ម្របនេទ្  ។ 

 ៦- ន ើញរូបនាមផ លវូច្បិត្ តននេះ រលត្ញ់ាប់នម្រច្បើន ឈាននៅមយួ 

ជុំហានននាេះនឹងន ើញ ការរលត្់តា ុំងអ្ុំពនីលើកនជើងន ើង ខណៈផតុ្ផផ ៃ 

បផនដីខណៈយកនជើងនៅ ខណៈយកនជើងច្បេុះ ខណៈនជើងរល់ម្រត្វូបផនដី 

ខណៈនោត្   ញកឹញាប ់  លេុះោប់មិនម្រគប ់  ។ 

 ៧-   នឹងន ើញរូបនាមម្រត្ង់នបេះដងូនោត្ច្បាសជ់ាប់ម្រគប់ខណៈ  ។ 

 ៨- នងឹន ើញរបូនាម បដលកុំពងុនកើត្រលត្ក់ នញងម្រគប់ច្បុំបណក 

របស់ោងកាយ រលត្់ច្បាស់ជាប ់ កាលខណៈនម្របើវបិសសនាញាណសម លងឹ 

នមើលតា ុំងអ្ុំពីកាលដលផ់ផ ៃនជើង   ។ 

 ៩- នងឹន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ជាប់ ខណៈដនង ហើមសម ផសស ចាក 

ច្បងុម្រច្បមេុះដល់សតួ្ សតួ្ម្រចាននដើមម្រទ្ងូ នងិនរេះឲ្យនបា ាង ឲ្យផត្ ជាក់ 

ច្បាស់ៗរលត្់ញាប់ទ្ីបុំផតុ្ ល អិត្ទ្បីុំផតុ្ នៅម្រគប់ខណៈ ដចូ្បន ើញលម អង 

អ្បណដត្កាត្ព់ន លឺម្រពេះអាទ្តិ្យដនូចានាេះ   ។ 
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-២១៦- 

 កាលន ើញដនូច្ប នេះន ើយ ឲ្យពាយមសម លឹងនមើលន ើញបត្រលត្់ៗ 

ជានិច្ប ច សមូបីថាច្បិត្ តនឹងមានអាលយ័ញ័រត្ក់ស ល ញត្ កក៏ ុុំឲ្យបម្រកងខាល ាច្បន ើយ 

ឲ្យនមើលរូបនាមរលត្់នៅដនូចានាេះ មិនលេះបង ់ នបើលេះបងន់ ើយ ចាប់អារម មណ៍ 

ដផទ្នម្រ្ចាករូបនាមក នញងខណៈននេះ   ក៏ឲ្យកាន់ថា   មិនបមនផ លវូអ្ស់ទ្កុ ខ 

ន ើយ  ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី១៤” 

 កាលវបិសសនាញាណដឹងច្បាស់ក នញងរូប្ម៌ នាម្ម៌ រលត្់នៅៗ  

ម្រពមោនាដនូច្ប នេះ ក៏នឹងនកើត្នសច្បក ដដីឹងន ើងមកក នញងច្បិត្ ត យ ាងមិនធាល ាប់មាន 

មកក នញងកាលមនុគឺ 

 ១- ន ើញរូបនាម និងអ្ នកដឹងរលត្់នៅៗ ដឹងថាជាេ័យ គរួខាល ាច្ប 

ផម្រកបលង   ។ 

 ២-   ន ើញរូបនាម  និងអ្ នកដឹងរលត្់នៅៗ  ដងឹថាជានទាស 

ផម្រកបលង  ។ 

 ៣- ន ើញរូបនាម និងអ្ នកដងឹរលត្់នៅៗ ដឹងថាគរួននឿយណាយ 

ផម្រកបលង   ។ 

 ៤-   ន ើញរូបនាម   នងិអ្ នកដឹងរលត្់នៅៗ   ដឹងម្របាថានានងឹរត្់នច្បញ  ។ 

 ៥-   ន ើញរូបនាម   នងិអ្ នកដឹងរលត្់នៅៗ   ដឹងរកផ លវូរត្ន់ច្បញ  ។ 

 ៦-    ន ើញរូបនាម     នងិអ្ នកដឹងរលត្់នៅៗ    ដឹងថាននេះ    រត្ម់ិនផតុ្ 

226



-១២៧- 

ចាុំបាច្ប់សម លងឹនមើលម្រពនងើយៗ   នៅ   ។ 

 កាលដនូច្ប នេះន ើយ ឲ្យរួបរួមកមាល ាុំងច្បិត្ តត្ស នូឹងនសច្បក ដីរួញោ នសច្បក ដ ី

ត្ក់ស ល ញត្រន ធត្ ់ ច្បិត្ តញ័រ នឹងោច្ប់ខយល់ មានអាការម្របប លមនសុស ជនួជិត្ 

នឹងសាល ាប ់ ដចូ្បម្រត្វូសង កត្ឲ់្យលិច្បទ្ឹកក៏នោយច្បេុះ ម្រពេះនយោវច្បរអ្ នក 

បដិបត្ តិវបិសសនានឹងម្រត្វូរងឹប ុឹងោច្បខ់ាត្ សខុច្បិត្ តម្រពមលេះជីវតិ្ ឈាមសាច្ប់ 

កាត្់អាល័យក នញងនោកននេះនច្បញ នដើមបីសម លឹងនមើលរូបនាម បដលរលត្់ 

នៅម្រពមៗនឹងមានលក ខណៈមិននទ្ៀង ឬមានលក ខណៈ្ន់នៅមិនបាន ឬ 

មានលក ខណៈបង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបាន ចាប់លក ខណៈ ៣ ណាមយួរបស់រូបនាម 

សាៃ ាត្់ ជាគជូីវតិ្ពេុះររឧបសគ គទាុំងឡាយឲ្យវនិាសនៅជានិច្ប ច   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី១៥” 

 កាលន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ ម្រពមទាុំងអាការបដលរត្់មិនផតុ្  

សម លឹងនមើលម្រពនងើយនៅដនូចានាេះ លេុះកមាល ាុំងញាណនសច្បក ដីដងឹននេះបរបិរូ 

ន ើងមានអាការដនូច្ប នេះ 

 ១- ទ្កុ ខទ្ីបុំផតុ្ គចឺ្បនង អៀត្ច្បិត្ តនស ៃើរោច្ប់ខយល់ ដចូ្បនៅក នញងរន ដ្ ា 

បដលមានដសីង កត្់ម្រគប   ម្របប លនឹងនៅក នញងគុំនរនេ លើង   ។ 

 ២- មិនមាននសច្បក ដីច្បង់បានអ្វ ីន ើយ ច្បតិ្ តនម្រកៀមម្រកុំ ទ្ឹកមាត្់រងីស ៃតួ្ 

ដចូ្បឈាមសាច្ប់មិនមានក នញងោងកាយ   ។ 

 ៣-  ច្បតិ្ តននាេះមានសងឃឹមជាទ្ីបុំផតុ្បដលផតុ្ចាកទ្កុ ខននេះ  ។ 
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-២១៨- 

 ៤-   ញាណនសច្បក ដីដឹងនមាេះមតុ្   ដចូ្បសន្ទសាត ាដ៏មតុ្កាល ា   ។ 

 កាលដនូច្ប នេះ កម៏ិនម្រត្វូការ នវោន ើញរូបនាម និងអ្ នកដឹង 

រលត្់នៅៗមានលក ខណៈ ៣ ណាមយួ គឺតា ុំងនៅមិនបាន គមឺិននទ្ៀង  

ឬ្ន់នៅមិនបានឬបង្គ ាប់មិនបានបថមន ើងៗ ដចូ្បការស ៃ ញេះរត្់នគច្បសត្វកាច្ប 

បដលម្របម្រពឹត្ តនៅតាមលុំោប់ខណៈរបស់វថិីជវនច្បិត្ តដនូច្ប នេះ ៖ 

 ខណៈទ្១ី   រូបនាមរលត្ន់ៅៗ   មិននទ្ៀងពិត្  ។ 

 ខណៈទ្២ី   រូបនាមរលត្ន់ៅៗ   មិននទ្ៀងពិត្ខាល ាុំងន ើងៗនទ្ៀត្  ។ 

 ខណៈទ្៣ី  រូបនាមរលត្ន់ៅៗ   មិននទ្ៀងពិត្ៗ   ខាល ាុំងទ្ីបុំផតុ្  ។ 

 ខណៈទ្៤ី  មិនន ើញរបូនាមន ើយ  នសច្បក ដីដងឹបនង្អាននៅកាន់នសច្បក ដី

រលត្់របស់របូនាម   ។ 

 ខណៈទ្៥ី រូបនាមនិងនោកននេះរលត្់អ្ស់ ដចូ្បនសច្បក ដីរលត្់ផននេ លើង 

រំនសវផ ៃ ញេះ   មិនមានអ្វ ីសល់   មិនមានទ្កុក នញងទ្ីដនូចានាេះ   ។ 

 ខណៈទ្៦ី ន ើញរលត្ន់ៅដនូចានាេះ មិនបមននោកននេះ មិនបមននោក  

ដផទ្   បត្នទ្ៀង   ។ 

 ខណៈទ្៧ី ន ើញរលត្ន់ៅដនូចានាេះ មិនបមននោកននេះ មិនបមននោក 

ដផទ្   បត្នទ្ៀង   ។ 

 ខណៈទ្៨ី នឹងត្ៗនៅ ដឹងខ លនួថា មកកាន់នោកននេះតាមនដើម 

មានបេ នកបដលទ្ោូយទ្ទ្លួន ើញពណ៌             មានម្រត្នច្បៀកបានទ្ទ្លួសាដ ាប ់
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-២១៩- 

សុំន ងមានក លិនមកខ ៃប់ម្រច្បមេុះ មានរសមកខ ៃបអ់្ណាដ ាត្ មានកាយមកខ ៃប់ 

នម្រគឿងសម ផសសតាមនដើម មាននសច្បក ដីដឹងក នញងច្បុំបណកនផសងៗ ម្របាកដន ើង 

មានច្បិត្ តដ៏ម្រសាលនច្បញន ើយ រូបនាមល អិត្ ។ អ្ នកននាេះ ដល់នសច្បក ដី 

អ្ស់នៅផននសច្បក ដីសងសយ័ មានញាណដឹងច្បាស់ថា នយើងបានដល ់

ន ើយនវូនសច្បក ដីរលត្់នៅផនរូបនាម ដល់ន ើយនវូនសច្បក ដីរលត្់ទ្កុ ខទា ុំង 

ពងួ ដល់ន ើយនវូសភាវៈបដលនទ្ៀង ដល់ន ើយនវូសន តិ្ម៌បដលមាុំមនួ 

ជា បរនមា សុ្នខា ជាមហាសន តិសខុយ ាងពិត្ម្របាកដ ។ អ្ នកននាេះ 

ជាអ្ នកមានអារម មណ៍ជាអ្្ិបត្ ី កាត្់វដ ដៈបានន ើយនកើត្នទ្ៀត្យ ាងនម្រច្បើន 

ម្រត្ឹម ៧ ជាត្ិប នុណាណាេះ ចតូហបានយហិ បិទ្ទាវ ារអ្បាយទាុំង ៤ បានន ើយ 

មិននៅកាន់លទ្ ធិសាសនាដផទ្នទ្ៀត្     មានបញ្ចសីលដប៏រសិទុ្ ធនោយោច្ប់ 

ខាត្ ន ើយោប់អ្ុំពីខណៈននេះត្នៅ មានសន តិ្ម៌ដម៏ា ុំមនួជាអារម មណ៍ 

ន ើយ មិនបានម្រកាញនៅម្រត្ឹមប នុណាណាេះ តា ុំងសត្ិកុំណត្់របូនាមតាម 

សភាវៈបដលពិត្ត្នៅ ជាអ្ នកសិកានដើមបីបរញិ្ញ ាជាន់ខ ពស់ មិនថយនម្រកាយ 

នទ្ៀត្ត្នៅ អ្ នកដលន់ ើយប នុណាណាេះ ជាអ្ នកដឹង នងិដឹងច្បាសច់្បុំនរេះខ លនួ 

ដឹងជសួោនាមនិបាន   ។ 

“ចបបបដិបតតិ ទី១៦” 

 កាលម្រត្ ប់មកកាន់នោកិយនទ្ៀត្    ម្រគងទ្កុនវូខន ធ   ៥    របូនាមនទ្ៀត្ 
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-២២០- 

ពិចារណាន ើញនសច្បក ដរីលត្់ អ្ នកន ើញនសច្បក ដីរលត្់ និងពចិារណា 

នសច្បក ដីម្រសឡាញ់ នសច្បក ដីស អប់ នសច្បក ដីនេ លច្ប បដលសល់នៅយ ាងម្រសាលខ លេះ  

ន ើញទ្កុ ខ ន ើញេ័យក នញងការបដលនឹងម្រត្វូបបករូបនាមនទ្ៀត្ នទ្ើបនផ ដើម 

ច្បនម្រមើនវបិសសនាកម មោះ ាននទ្ៀត្ត្នៅ នដើមបលីេះកិនលសនិងរំលត្់រូបនាមខាង 

នលើឲ្យម្របាកដ លេុះនកើត្ញាណតាមលុំោប់ដនូច្ប នេះ 

 ១- ញាណដឹងរូបនាមនកើត្រលត្់ មិននទ្ៀង ្ន់មិនបាន បង្គ ាប ់

មិនបាន  ។ 

 ២-   ញាណដឹងរូបនាមរលត្់នៅៗ  ។ 

 ៣-   ញាណដឹងរូបនាមរលត្់នៅៗ   គរួខាល ាច្ប  ។ 

 ៤-   ញាណដឹងរូបនាមរលត្់នៅៗ   ជានទាស   ។ 

 ៥-   ញាណដឹងរូបនាមរលត្់នៅៗ   គរួននឿយណាយ   ។ 

 ៦-   ញាណដឹងរូបនាមរលត្់នៅៗ   ច្បង់រត្់នចាល  ។ 

 ៧-   ញាណដឹងរូបនាមរលត្់នៅៗ   រកផ លវូរត្់   ។ 

 ៨-  ញាណដឹងរូបនាមរលត្់នៅៗ   រត្់មិនផតុ្សម លឹងនមើលម្រពនងើយៗ  ។ 

 កាលញាណនសច្បក ដីដឹងចាសក់ាល ាន ើង លេុះន ើញទ្កុ ខច្បាស់ មនិ 

មាននសច្បក ដចី្បង់ នសច្បក ដីអាល័យ សមូបីបត្បន តិច្បបន តចួ្ប បនង្អាននៅនដើមបី 

នសច្បក ដីអ្ស់ទ្កុ ខនោយច្បុំបណកមយួ នររនពញបរបិរូន ើយ ច្បិត្ តនឹង 

ម្របម្រពឹត្ តនៅតាមមគ គជវនវថិីដនូច្ប នេះ ៖ 
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-២២១- 

 ខណៈទ្១ី   ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ   មិននទ្ៀងពិត្ៗ  ។ 

 ខណៈទ្២ី   ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ   មិននទ្ៀងពិត្នលើសនដើម  ។ 

 ខណៈទ្៣ី   ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ   មិននទ្ៀងពិត្ទ្ីបុំផតុ្   ។ 

 ខណៈទ្៤ី ន ើញរូបនាមបនង្អាននៅកាន់នសច្បក ដីរលត្់ ច្បិត្ តបរសិទុ្ ធ 

ទ្ីបុំផតុ្   ។ 

 ខណៈទ្៥ី ន ើញរបូនាមរលត្ច់្បេុះនទ្ៀត្ មិនបមននោកននេះ មនិ 

បមននោកដផទ្   បត្នទ្ៀង   ។ 

 ខណៈទ្៦ី   ន ើញនសច្បក ដីរលត្់ដនូចានាេះនៅនទ្ៀត្   ។ 

 ខណៈទ្៧ី នឹងខណៈត្នៅ ក៏ដឹងខ លនួថ មីជារូបនាមដចូ្បមនុនទ្ៀត្  

នឈាមាេះថា ឈានន ើងកាន់ភាពជាអ្ នកន ើញនសច្បក ដរីលត្់ចាកនោកននេះ 

ជាជាន់ទ្ីពីរ  ។ 

 ជាន់ទ្៣ី កគ៏បបីច្បនម្រមើនវបិសសនាភាវនានៅតាមលុំោប់របស់ញាណ  

និងជវនវថិ ី   ដចូ្បសបម ដងមកន ើយននាេះឯង   បត្រូបនាមម្របណីត្ល អតិ្ន ើង

ប នុណាណាេះ។ 

 ជាន់ទ្៤ី ក៏គបបីច្បនម្រមើនវបិសសនាភាវនានៅតាមលុំោប់របស់នសច្បក ដ ី

ដឹងគឺញាណ លេុះច្បលូកាន់មគ គជវនវថិី ដចូ្បសបម ដងមកន ើយននាេះឯង  

អ្ នកបានលេុះដឹងច្បាស់ច្បុំនរេះខ លនួថា េពននេះអ្ស់ន ើយ ជាត្ិននេះជាជាត្ិទ្ី 

បុំផតុ្    នោេៈ   នទាសៈ    នមា ៈ    នងិអ្កសុល្ម៌រលត្់អ្ស់មិនមានសល ់
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-២២២- 

នទ្ៀត្   ត្នៅមិនមានល អ   មិនល អ   នម្ររេះអ្សល់ អន ើយ   ។ 

 “ចបបបដិបតតិ ទី១៧” 

 អ្ នកជបួន ើញនសច្បក ដីរលត្់ន ើយ ម្រោទ្ី១ ក ដ ី ទ្ី២ ទី្៣ ទី្៤ ក ដី 

មាននសច្បក ដីនម្រត្កអ្របដលនឹងច្បលូនៅក នញងនសច្បក ដីរលត្់ននាេះបាន ២ វ ិ្ ី  ៖ 

  វ ិ្ ីទី្១ : មានរូបនាមជាអារម មណ៍ ជាបច្ប ច័យបញ្ជនូ នោយការ 

ពិចារណារូបនាមនកើត្រលត្់ ន ើញនឹងបានលក ខណៈ ៣ របស់រូបនាម 

បដលនកើត្រលត្់ថា មិននទ្ៀងជានដើម ជាអារម មណ៍ ឆ លងវបិសសនាញាណ  

លេុះដល់ន ើងកាន់ផលជវនវថិីគ ឺ៖ 

 ខណៈទ្១ី   ន ើញរូបនាមរលត្់នៅ   មិននទ្ៀង   ។ 

 ខណៈទ្២ី   ន ើញរូបនាមរលត្់នៅ   មិននទ្ៀងខាល ាុំងន ើង  ។ 

 ខណៈទ្៣ី   ន ើញរូបនាមរលត្់នៅ   មិននទ្ៀងខាល ាុំងទ្ីបុំផតុ្   ។ 

 ខណៈទ្៤ី   ន ើញរបូនាមរលត្់នៅ   ច្បលូដល់នសច្បក ដីបរសិទុ្ ធរបស់ 

ច្បិត្ ត  ។ 

 ខណៈទ្៥ី   នសច្បក ដរីលត្់បដលធាល ាប់ន ើញមកម្របាកដនទ្ៀត្   ។ 

 ខណៈទ្៦ី   នសច្បក ដរីលត្់ម្របាកដនៅដនូចានាេះ   ។ 

 ខណៈទ្៧ី   នសច្បក ដីរលត្ម់្របាកដនៅដនូចានាេះ   ។ 

 ខណៈច្បិត្ តត្នៅ ក៏សម លឹងយកអារម មណ៍រលត្់ននាេះជាអារម មណ៍ 

ដោបនៅ     រលត្់ចាកអារម មណ៍ដផទ្ទាុំងអ្ស់     តាមកុំណត្់របស់នវោបដល 
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-២២៣- 

អ្្ិោះ ានទ្កុនោយមានលក ខន តិកៈដនូច្ប នេះ ៖ 

 ១-   មាននសច្បក ដីម្របាថានានឹងនៅក នញងនសច្បក ដីរលត្់   ជាបរមសខុននាេះ   ។ 

 ២-   អ្ នកជបួនសច្បក ដីរលត្់   ម្រោទ្ី១-២-៣-៤   ច្បលូបានទាុំងអ្ស់   ។ 

 ៣- អ្្ិោះ ានកុំណត្់នវោច្បលូនៅក នញងនសច្បក ដីរលត្់ ចាក ១ នាទី្ 

២-៣-៤-៥-៦ នាទ្ី រ តូ្ដល់ ១ នមា ាង ២-៣-៤-៥ នមា ាង  

រ តូ្ផថ ៃ, យប់ ។ ល ។ កប៏ាន តាមនសច្បក ដីជុំនាញ និងកមាល ាុំងរបស់ 

សមា្ិ  ។ 

 ៤- កុំណត្់រូបនាមតាមលុំោប់ញាណ លេុះនសច្បក ដីរលត្់ម្របាកដ 

នចាលនិមិត្ ត   និងរូបនាមទាុំងពងួរលត្់អ្ស់   ។ 

 ៥- កាន់យកនសច្បក ដីរលត្់ជាអារម មណ ៍ លេុះដល់អ្បបនាសមា្ិ  

មាននសច្បក ដមីា ុំមនួនៅក នញងនសច្បក ដីរលត្់ជាអារម មណ៍មយួ តាមកុំណត្់នវោ 

បដលអ្្ិោះ ានទ្កុ    (មានអ្ង គឈានរបស់បំមជានច្បលូម្របកប)   ។ 

 ៦- កាលអ្ស់អ្ុំណាច្បរបសស់មា្ិ អ្ស់នវោក៏នចាលអារម មណ៍ 

រលត្់ទ្ទ្លួអារម មណ៍ក នញងបញ្ចទាវ ារតាមនដើម   ។ 

 វិធីទី២ : បានឈានជាអារម មណ៍ ជាបច្ប ច័យបញ្ជនូ គឺការច្បលូនៅ 

ក នញងនសច្បក ដីរលត្់ នសច្បក ដីដឹងទាុំងអ្ស់នោយអ្ស់នជើង គឺរលត្ច់្បិត្ ត នងិ 

នច្បត្សិករ តូ្ ៧ ផថ ៃ នោយការសម លឹងឈានជាអារម មណ៍ នា ុំកម មោះ ាន 

ណាមយួ      បដលអាច្បឲ្យដល់បញ្ចមជានបាន      បរកិម មលេុះនកើត្ឧគ គ និមិត្ ត 
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-២២៤- 

ជាប់បេ នក បរកិម មនៅលេុះនកើត្បដិភាគនមិិត្ ត ពម្រងីកនិមិត្ តជាច្បុំបណកៗ 

បាន លេុះជាឧបចារសមា្ិ ជិត្ដល់ភាពជាឈាន សម លឹងនៅលេុះជា 

អ្បបនាសមា្ិ មានអ្ង គឈានគឺ  វតិ្ក កៈ វចិារៈ បីត្ិ សខុ ឯកគ គតា ច្បលូ 

ម្របកប សង កត្់នីវរណៈគឺ កាមចឆនទៈ ច្បលូច្បតិ្ តក នញងកាមារម មណ ៍ ពាបាទៈ  

នសច្បក ដីស អប ់ ថីនមិទធ ៈ នសច្បក ដីនង្កងកង់ងយុនដក ឧទធចច កុកាចុច ៈ នសច្បក ដ ី

ោយមាយរខំានច្បិត្ ត វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដីសងសយ័សាៃ ាក់នស ៃើរនច្បញបាន លេុះ 

កន លងឈានគឺ 

 ១-   កន លងបំមជាន   ន ើយនចាលបំមជាន   ន ើងទ្តុ្ិយជាន   ។ 

 ២-   កន លងទ្តុ្ិយជាន   ន ើយនចាលទ្តុ្ិយជាន   ន ើងត្ត្ិយជាន  ។ 

 ៣-   កន លងត្ត្ិយជាន   ន ើយនចាលត្ត្ិយជាន   ន ើងច្បត្តុ្ ថជាន  ។ 

 ៤-   កន លងច្បត្តុ្ ថជាន   ន ើយនចាលច្បត្តុ្ ថជាន   ន ើងបញ្ចមជាន   ។ 

 ៥-   កន លងបញ្ចមជាន   ន ើយនចាលបញ្ចមជាន   ន ើងអ្រូបជាន   ។ 

 ៦-   កន លងអ្របូជាន   អាកាសានញ្ច ាយត្នៈ   ន ើងវញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នៈ   ។ 

 ៧-   កន លងវញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នៈ   ន ើងអាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នៈ   ។ 

 ៨-   កន លងអាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នៈ   ន ើងននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នៈ   ។ 

 កាលន ើងដល់ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នៈន ើយ កមាល ាុំងសមា្ ិ

អ្រូបជានខាល ាុំងនម្រច្បើនដលឲ់្យច្បិត្ តបដលល អិត្ទ្នដ់៏ស ៃប់ម្របណីត្ ចា ុំបានខ លេះ  

ចាុំមិនបានខ លេះ      រលត្់ស នទិ្ ធច្បេុះភាល ាម    ជា      ឯកនតបរមសុ្េ         ច្បិត្ ត    នងិនច្បត្សកិ  
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-២២៥- 

រលត្់អ្ស់នៅបាន ៧ ផថ ៃ ក នញងឥរយិបថណាមយួ នបើឈរក៏ឈរនៅ 

រ តូ្ ៧ ផថ ៃ នបើអ្ង គ ញយក៏អ្ង គ ញយនៅបានរ តូ្ ៧ ផថ ៃ មិនសាល ាប ់ នវោននាេះ 

នឹងយកនេ លើងមកដតុ្ កម៏ិននឆេះ ការបដលអ្ នកច្បលូនៅក នញងនសច្បក ដរីលត្ ់ តាម 

 វ ិ្ ីទី្២  បដលនៅថា   និនោ្សមាបត្ តិ ននាេះ   នោយមានលក ខន តិកៈដនូច្ប នេះ 

 ១- មាននសច្បក ដីម្របាថានានឹងច្បលូនិនោ្ នដើមបនីច្បៀសទ្កុ ខរូប ទ្កុ ខនាម 

បដលបានទ្ទ្លួ   ។ 

 ២-    ម្រត្វូបានអ្រូបជាន   ដល់ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នៈ   ។ 

 ៣- អ្ នកច្បលូម្រត្វូជាម្រពេះអ្នាោម ី ឬម្រពេះអ្រ ន ត បដលបានឈាន 

សមាបត្ ត ិ  ៨   ។ 

 ៤-   ន វ្ ើវសី   ជុំនាញក នញងសមបទា   ៤   គ ឺ

 ក-   មានសមា្ ិ  និងវបិសសនាជាកមាល ាុំងជុំនាញ   ។ 

 ខ-   ជុំនាញក នញងការរមាៃ ាបក់ាយសង្ខ ារ   វច្បីសង្ខ ារ   និងមននាសង្ខ ារ   ។ 

 គ-   ជុំនាញក នញងនសា សញាណ   ។ 

  -   ជុំនាញក នញងឈានសមាបត្ ត ិ  ៨   មកមនុ   ។ 

 ៥-   ច្បិត្ ត   នងិនច្បត្សិករលត្់អ្ស ់ ។ 

 ៦-  តា ុំងនៅក នញងនសច្បក ដីរលត្ ់  អ្ស់នសច្បក ដដីឹងណាៗ  ទាុំងអ្ស ់  

៧  ផថ ៃ  ។ 

 ខណៈច្បលូននិោ្            នឹងយកនៅកប់ក នញងដី            ក៏មិនជាអ្ន តោយដល់ 
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-២២៦- 

មរណៈបត្កាលម្រគបក់ុំណត្ ់ ៧ ផថ ៃ ជកីន ើងមកន ើយ ក៏នឹងមាននសច្បក ដ ី

ដឹងដចូ្បនដើម នងិមានកមាល ាុំងតា ុំងនៅក នញងសភាពម្របម្រកត្ ី ការបដលមិនសាល ាប់ 

មិនស អ ញយ មនិរលយួ មិនជាអ្ន តោយ យ ាងណាននាេះ នម្ររេះអ្ុំណាច្ប 

របស់និនោ្ នងិឱជាផនអាហារ ុុំម្រគងទ្កុ កាលនច្បញចាកនិនោ្សមាបត្ ត ិ

ថ មីៗ នងឹដឹងឃ្ល ាន ទាយក ទាយិកាណា បានថាវ ាយទាន បដលរក 

បានមកនោយសចុ្បរតិ្ មាននច្បត្នាល អក នញងកាលទាុំង ៣ គឺមនុថាវ ាយ កុំពងុ 

ថាវ ាយ និងថាវ ាយន ើយក នញងបម្រសបណុយ គឺម្រពេះអ្រ ន ត បដលនច្បញចាកនិនោ្ 

សមាបត្ ត ិ ទាយកទាយិកាននាេះ នឹងបានទ្ទ្លួផលក នញងបច្ប ច ញបបន នពិត្ 

ម្របាកដ ម្រពេះអ្រយិៈអ្ នកច្បលូសមាបត្ តិននេះ គឺអ្ នកច្បលូដល់សន តិ្ ម៌ដ៏មា ុំមនួ 

ជាមហាសន តសិខុដ៏កុំពលូ មិនមានសខុដផទ្នឹងោយ ុំ ដោបអ្ស់ 

ខន ធបរនិិរវ ានននាេះឯង   ។ 

ភាគ២ចប់ 

3 
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-២២៧- 

ភាគ៣ 

3 
 ភាគននេះជាភាគផល ចាត្ជ់ាឧត្ តមភាគ ជាភាគបដលខ ពស់បុំផតុ្នោយ 

ោប់ជាប់ចាកនសច្បក ដីសនម្រមច្បកិច្ប ចការង្រ ក នញងម្រពេះពទុ្ ធសាសនាជាជាន់ៗ   នៅគ ឺ

 ភាគ១-   ភាគបរយិត្ ត ិ  ចាត្់ជា   ភាគបឋម   ។ 

 ភាគ២-   ភាគបដិបត្ ត ិ  ចាត្់ជា   ភាគមធយម   ។ 

 ភាគ៣-   ភាគបដិនវ្   ចាត្់ជា   ភាគឧតតម   ។ 

 សទុ្ ធសឹងបត្ជាភាគបដលនចាលនច្បញអ្ុំពីោនាមិនបាន ម្រត្វូអាម្រស័យ 

នវូោនានិងោនា ភាគផលរបស់ការង្រ គឺបដិនវ្សាសនាននេះ ម្រត្វូអាម្រស័យ 

ភាគពិនសា្ន៍ គបឺដបិត្ តិសាសនា ភាគបដបិត្ តិម្រត្វូអាម្រស័យភាគម្រទឹ្ស ដី គ ឺ

បរយិត្ តិសាសនា អ្ នកសនម្រមច្បកចិ្ប ចដល់ជាន់បំម មិនជាប់នៅម្រត្ឹមបរយិត្ តិ- 

សាសនា មិនជាប់នៅម្រត្ឹមបដិបត្ តសិាសនា បត្ពាយមលេុះដល់បដិនវ្- 

សាសនា ក៏បាន នឈាមាេះថាជា បណឍិ ត ជា អនករបាជញ ជា កលាណជន  

ជា វិញ្ដជូន បដលបានទ្ទ្លួបរញិ្ញ ាបម្រត្ន ើយ នម្ររេះមិនស ៃ ញេះនៅកាន ់

នសច្បក ដីអាម្រកក់នទ្ៀត្ន ើយ កាត្់បានោច្ប់ខាត្នច្បញន ើយ រចួ្បផតុ្េ័យ 

អ្ន តោយនផសងៗ ឧបមាដចូ្បបរុសបច្បវទ្កូកាត្់រលកខយលក់ នញងទ្នន ល លេុះដល់ 

ម្រចា ុំង ន ើងអ្ុំពីម្រចា ុំងបាន របមងម្រសាលកាយ ម្រសាលច្បិត្ ត នងិសបាយ 

ច្បិត្ តដនូចានាេះ   ។ 

 អ្ នកបានលេុះដល់បដិនវ្្ម៌ន ើយ         មាននសច្បក ដីស ៃប់សខុនោយច្បុំបណក 
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-២២៨- 

មយួ ដចូ្បអ្ នកឈប់អ្ុំពភីារកចិ្ប ចនផសងៗ បដលម្រត្វូលីបសងនវោផថ ៃ មក 

អ្ង គ ញយហាលខយល់ម្រត្ជាក់ក នញងនពលោម្រត្ ី បដលមានពន លឺម្រពេះច្បន ៃ បនញ្ចញ 

រស មីេ លឺម្រស េះដនូចានាេះ      មានច្បតិ្ តរកីោយនៅនោយនសច្បក ដីស ៃប ់    កាលគិត្ដល់ 

នរឿងអ្ត្ីត្ដជ៏ិត្បដលនពញនៅនោយនសច្បក ដីលុំបាកនតាកយ ាក នពញនៅ 

នោយការត្ទ្ល់ច្បុំនរេះេ័យ ោងកាយ នងិច្បតិ្ ត (ធាល ាក់) ផ ដ ញុំកមាល ាុំងច្បេុះក នញង 

ការង្ររបសខ់ លនួ សខុច្បិត្ តលភីារៈនផសងៗអ្មាលននាេះ នោយនសច្បក ដីអ្ត្់ 

្ន់ និងនសច្បក ដពីាយមកាល ាពិត្ៗ នទ្ើបសនម្រមច្បមកបាន នោយនសច្បក ដ ី

ននឿយលុំបាកនស ៃើរនឹងយកជី វតិ្មនិរចួ្ប ក៏មកឥ វូននេះ នយើងបានផតុ្ភារៈ 

ននាេះន ើយ ភារកចិ្ប ចយ ាងននាេះបដលនយើងនងឹម្រត្វូន វ្ ើនទ្ៀត្ ជាកិរយិមិន 

មាន នយើងអ្ស់ន ើយ (ចាកទ្កុ ខទា ុំងពងួ) នយើងស ៃប់ន ើយ (ចាកបាប- 

្ម៌ទាុំងពងួ) នយើងសបាយ នយើងជាសខុ នយើងម្រសាលច្បិត្ តន ើយ  

ឧបមាននេះដចូ្បនម ដច្ប សមូបីម្រពេះនយោវច្បរម្រត្វូត្ទ្ល់េ័យ នងិកិនលសយ ាង 

្ ៃន់ បដលនពញនៅនោយមាយ និងនសច្បក ដីនបាកបនញ្េ ាត្របស់កិនលស 

នម្រច្បើនយ ាង នម្រច្បើនម្របការ ការឈ នេះន ើយ ក៏ម្រសាលច្បិត្ ត ជាសខុ រំពងឹថា 

នយើងផតុ្ន ើយចាកអ្នាៃ ាក់របសម់ារ ទ្កុ ខបដលជាេ័យ្ុំរបសស់ត្វទាុំង- 

ឡាយ នយើងបានផតុ្ន ើយ ទ្កុ ខទា ុំងឡាយបដលនកើត្ចាកន ត្រុបស ់

កិនលសក នញងអ្នាគត្មិនមានន ើយ ស ៃបស់ខុពិត្ ន  ដនូចានាេះដចូ្បោនា ជាអ្ នក 

មាននសច្បក ដសី ៃប់នស ៃៀមនៅក នញង្ម៌វនិយ័ជាម្របម្រកត្ ី  ។ 
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-២២៩- 

ភ័យធំចដលរំាងរាមិនឲ្យបានលុោះបដិនវធធម៌ 

 ម្រពេះនយោវច្បរទាុំងឡាយ កាលមកដុំនណើរផ លវូវបិសសនា នដើមបីជា 

បច្ប ច័យឲ្យបានលេុះនោកតុ្ តរ្ម៌ន ើយននាេះ នឹងម្រត្វូជបួម្របទ្េះការត្ស  ូ ជបួ 

ម្របទ្េះការកាត្់ច្បិត្ ត លេះបលិនរ្ ជបួម្របទ្េះនសច្បក ដីសាល ាប់ ជបួម្របទ្េះការ 

ពិចារណា ជបួម្របទ្េះញាណ នសច្បក ដីដឹងច្បាស់ន ើញពិត្ ទ្មាល ាយអ្ន តោយ 

នផសងៗ បដលបនង កើត្ន ើងនឹងច្បិត្ ត នឹងម្រត្វូត្ស ជូាមយួកិនលសមារ នឹង 

ម្រត្វូត្ស ជូាមយួនីវរណ្ម៌ បដលជាបណាដ ាញសុំខាន់របស់នមា ៈគឺ  

អវិជាជ  ន វ្ ើឲ្យនកើត្ការងងតឹ្ងងលអ់្ន ធការ កាត្់ផ្ដាច្ប់សត្ិជានិច្ប ច មិនម្រពម 

ឲ្យកុំណត្់ដឹងភាល ាមនវូរូបនាមជាបច្ប ច ញបបន នបានង្យៗន ើយ ទាុំងត្ណាហ ា 

នសច្បក ដីច្បុំណង់មានម្របការនផសងៗ លេុះកាល ាយជាឧបាទានម្របកាន់មា ុំថា  

រូបនាមជារបស់នយើង នទ្ៀង ជាសខុ ជាត្ខួ លនួ ជាសត្វ ជាបគុ គល ជា 

នយើង ជានគ លេុះសាងកម ម សាងេព មិនមានទ្ីបុំផតុ្ កាលនលើកវបិសសនា  

នម្របើសត្ិកុំណត្់ដឹងបច្ប ច ញបបន នជានិច្ប ច មិនបនណាដ ាយោដចូ្បអ្ុំពីមនុ កិនលសមារ 

គឺនីវរណៈ នកើត្ន្ដាម្រកហាយបម្រមេះនននៀលភាល ាម ម្រោខ លេះនមា ៈជានមទ្័ព  

អ្កសុលក៏ឈ នេះច្បលូកាន់ទ្ីពនួ សង កត្់សង កិនរូបនាមបដលជាសមរេមូិ  

(សានាមច្បមា ុំង) នខ ៃច្បខ ៃីនៅកាលណា កាលននាេះ សត្ិបដលជានមទ្័ព 

ច្បុំបណកកសុល យឹត្យករូបនាម បដលជាសមរេមូិបាន ក៏ោបទាបស ៃប់ 

អ្វជិាជាដ៏ងងតឹ្អ្ន ធការក៏បាត្់នៅ      សត្ិោ ុំងោនមា ៈត្វួនងវងជាសីល       សត្ ិ
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-២៣០- 

កុំណត្់រូបនាមបច្ប ច ញបបន ន លេុះជុំនាញមាុំទាុំជាសមា្ ិ កាលសមា្ិនកើត្ 

ន ើងន ើយ ពន លេឺ លឺសាវ ាងគបឺញ្ញ ាក៏នកើត្ន ើង កាលបញ្ញ ានកើត្ន ើង 

នសច្បក ដីសមាគ ាល់ខសុថា រូបនាមជារបស់នទ្ៀងក៏បាត្់នៅ នសច្បក ដីសមាគ ាល់ថា  

រូបនាមននេះជាសខុ ជារបស់ល អ របស់ម្របនសើរក៏បាត្់នៅ នសច្បក ដីសមាគ ាល់ 

ថា រូបនាមននេះជាខ លនួ ជាម្របាណក៏របមងបាត្់នៅ នសច្បក ដីពិត្បដលស ថិត្ 

នៅឲ្យវបិសសនាន ើញស ថិត្នៅឲ្យវបិសសនាពិនសា្ននាេះ គឺរបូនាមននេះ 

នកើត្រលត្់ៗជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបានពតិ្ម្របាកដជា ទុកខ ំ ្ន់ម្រទាុំ 

នៅមិនបានពិត្ម្របាកដ រូបនាមននេះនកើត្ន ើយរលត្់ឥត្ខ លឹមសារ ជា  

អនតត  មនិមានអ្ុំណាច្បនឹងបង្គ ាបប់ញ្ជ ាឲ្យគងស់ភាពពិត្ម្របាកដនៅបាន ។ 

 េ័យដ៏្ុំកន លង គឺនីវរណៈ បានបិទ្ោុំងនោយនម្រច្បើន មិនឲ្យវបិសសនា 

នកើត្ន ើង នរលគឺ ន វ្ ើឲ្យនកើត្ កាមចឆនទៈ នសច្បក ដីម្រសឡាញ់ម្របាថានា 

ច្បលូច្បិត្ តក នញងអារម មណ៍បដលគរួម្រសឡាញ់ គរួម្របាថានា មានោគៈត្នម្រមកកាល ា 

ដតុ្បុំផ្ល ាញរបូនាមឲ្យនឆេះ វនិាសនៅ កាលន ត្បុច្ប ច័យ ម្រត្វូកាត្់ផ្ដាច្ប់នោយ 

សត្ិ ោក៏របមងបម្រមេះនននៀលដចូ្បសនុខឆ កតួ្ បដលនពញនៅនោយ 

នសច្បក ដីកាច្បសាហាវដនូចានាេះ ។ េ័យ្ុំគឺនសច្បក ដី ពាបាទ មិនច្បលូច្បិត្ ត មិនល មម 

ច្បិត្ តក នញងរបសណ់ាៗ ទាុំងអ្ស់ន វ្ ើច្បិត្ តឲ្យោនាន់ខានាញ់ នម្រកា្ង្យ ដតុ្ 

បុំផ្ល ាញរូបនាមឲ្យនឆេះជានិច្ប ច ដចូ្បអាវុ្បដលនសៀត្ ឬនោត្ជាប់ដងួច្បិត្ ត ឲ្យ 

ឈឺផាបសនស ័សដនូចានាេះ      ។      េ័យ្ុំគឺ      ថីនមិទធ ៈ      នសច្បក ដីនង្កងក់ 
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-២៣១- 

ងងយុនដក បដលមាននមា ៈជាសមោុះ ាននកើត្ន ើង របមងទ្មាល ាយបុំផ្ល ាញ 

សត្ិ មិនឲ្យរឭកដងឹទាន់រូបនាម នងឿងនងងនង្ងនរឿយៗ ដចូ្បលម អង្លូី 

 យុន ើងនៅ បិទ្បា ុំងមិនឲ្យមនសុសសញ្ចរក នញងផ លវូនដើរផ លវូត្នៅបាន នម្ររេះ 

មិនន ើញផ លវូដនូចានាេះ ។ េ័យ្ុំគឺ ឧទធចច ៈ កុកាចុច ៈ នសច្បក ដីោយមាយរំខាន 

ច្បិត្ ត គតិ្ពចិារណានៅនផសងៗ ទាុំងនរឿងក នញងអ្ត្ីត្ ទាុំងនរឿងក នញងអ្នាគត្  

ម្របការនផសងៗ វវីក់ម្រគបសង កត្ច់្បតិ្ ត ឲ្យឃ្ល ាត្ឆៃាយច្បុំនរេះការកុំណត្់ដឹង 

បច្ប ច ញបបន ន្ ម ៌ ដចូ្បក នញងវសសន តរដវូដ ុុំពពកអ្ុំពីទ្ិសានទុ្ិស បិទ្បា ុំងពន លឺម្រពេះអាទ្ិត្យ 

ឲ្យងងឹត្ម្រជប់ ទា ុំងនេ លៀងផ គរកោ៏ន់រំពង ជាឧបសគ គរបស់បរុសអ្ នកម្រត្វូការ 

នដើរផ លវូដនូចានាេះ ។ េ័យ្ុំគឺ វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដីសងស័យសាៃ ាក់នស ៃើរអ្ល់បអ្ក  

បិទ្ោុំងមិនឲ្យវបិសសនាញាណនកើត្ន ើង ច្បនម្រមើនន ើងបាន មាននសច្បក ដី 

កង្ខ ានៅក នញងច្បិត្ តជានិច្ប ចថា រូបនាមជាយ ាងណា ន ? រូបពណ៌សណាះ ាន 

យ ាងណា? នសច្បក ដីរលត្់របស់រូប និងនាមននាេះ ជាដចូ្បនម ដច្ប? ដចូ្បបរុស 

នដើរផ លវូនៅដល់ផ លវូបបកជាពីរ ទាុំងមិនដឹងថានងឹនៅផ លវូណា នទ្ើបនឹងម្រត្វូម្រត្ង ់

បានបត្អ្ង គ ញយរំពឹងនៅថា   “ផ លវូណា ន ៗ”   អ្ស់កាលជាយរូ   ។ 

 េ័យផនវបិសសនាននាេះ មិនបមនបត្ម្រត្ឹមបដលនរលននេះប នុណាណាេះ  

ន ត្បុដលមាននសច្បក ដសីងស័យននាេះឯង នោយនម្របើសត្ិសម លឹងនម្រៅច្បេុះនៅ  

នលើសការសមគរួ    មនិជាមជឈិមាបដិបទាន ើយសមា្ិក៏នកើត្ន ើង     កាល 

សមា្ិនកើត្ន ើងន ើយ        ច្បតិ្ តក៏នងឹសាងនិមតិ្ តនានាឲ្យនកើត្ន ើង       សរុប 
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-២៣២- 

ន ើយបច្បកបានជា ៥ ភាពគ ឺ ភាពបនញ្ញឆ ត ១ ភាពលឡ  ១ ភាពលង ១  

ភាពជនល     ១    ភាពបំោល ញ   ១   ។ 

 ១- និមិត្ តបដលនៅថា ភាពបនញ្ញឆ ត ននេះ នោកខ លេះ នៅថា 

កាយទិពយ គឺម្របាកដភាពមយួនទ្ៀត្ ដចូ្បខ លនួរបស់នយើងននេះឯង គឺអ្ នក 

បដិបត្ តិនងឹន វ្ ើអ្វ ី ោក៏ន វ្ ើខ លេះ នឹងឈរ ោកឈ៏រខ លេះ កាលនដើរ ោក៏នដើរខ លេះ  

កាលនឈាៃ ាក សណដកូ កង កញញ កនម្រមើក-បម្រមេះ ោក៏ន វ្ ើដនូចានាេះខ លេះ ដចូ្ប 

ភាពននាេះន វ្ើម្រតាប់នយើង ទ្ីខ លេះអ្ នកបដិបត្ តិនឹងនម្របើឲ្យោនៅន វ្ើអ្វ ីទ្ីណាក៏បាន  

តាមនសច្បក ដីនឹកគិត្ក នញងខណៈននាេះ និមិត្ តននេះនឹងបាត្់នៅបាន នោយការ 

កុំណត្់ដងឹរបូនាម ឲ្យដឹងទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម ៌ នោយមិនយកច្បិត្ តទ្កុោក់ 

ន ើយ   ក នញងទ្ីបុំផតុ្ក៏បាត្់នៅឯង   ។ 

 ២- និមិត្ តបដលនៅថា ភាពល អ ននេះបានដល់និមតិ្ តបដលម្របាកដ 

ការណ៍ នោយនសច្បក ដីម្របណីត្របស់ច្បិត្ ត នទ្ើបសាងនិមិត្ តបដលល អម្រសស់  

ឲ្យវនងវងជាប់ម្រកន កនមើលនោយនសច្បក ដីច្បលូច្បតិ្ តក នញងនិមតិ្ តននាេះ ដចូ្បផ្ កានឈើ 

បដលមានពណ៌ល អនឆើត្ នម្រច្បើនន ើញម្រពេះនច្បត្ិយនម្រសាបនោយមាសខ លេះ  

រមណីយសាថ ានជាទ្ីរកីោយន វ្ើច្បិត្ តឲ្យសបាយខ លេះ ន ើញនទ្វតា និងនម្រគឿង 

របស់នទ្វតាខ លេះ ន ើញវមិានរបស់នទ្វតាខ លេះ សទុ្ ធបត្ន វ្ើនសច្បក ដីសខុឲ្យនកើត្ 

ន ើងយ ាងបប លកអ្សាច ារយ ក នញងខណៈននាេះ ម្រពេះនយោវច្បរអ្ នកបដិបត្ តិអ្ង គ 

ណា     មកជាប់នៅនឹងនិមិត្ តដនូច្ប នេះន ើយ      វបិសសនានឹងច្បនម្រមើនន ើងមិនបាន 
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-២៣៣- 

ន ើយ កាលវបិសសនាមិនបនង កើត្ន ើងន ើយ ខ លនួក៏នឹងម្រត្វូវនងវងជាប់នៅ 

នឹងនិមិត្ តននាេះ ឲ្យវលិវល់នៅក នញងវដ ដៈមិនមានទ្ីបុំផតុ្ និមិត្ តននេះនឹងបាត្់ 

នៅនោយការកុំណត្់រូបនាម ឲ្យដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ នោយមិនយកច្បតិ្ តទ្កុ 

ោក់ន ើយ  ក នញងទ្ីបុំផតុ្កន៏ឹងបាត្់នៅឯង  ។ 

 ៣- និមិត្ តបដលនៅថា ភាពលង ននាេះ បានដល់និមិត្ តបដលន វ្ើ 

ឲ្យភ្ាាក់ខាល ាច្ប ដចូ្បនិមតិ្ តសត្វកាច្បនផសងៗ មាននិមិត្ តជាពសខ់ា ុំ (ច្បឹក) ជា 

សនុខមកខា ុំ ជាដុំរមីកនម្រពច្ប ជាខាល ា ម ញុំ ជាសាកសពជានដើម បដលន វ្ើ 

ឲ្យស ល ញត្រន ធត្ខ់ាល ាច្ប ម្របាសចាកសត្ិ ន វ្ ើឲ្យវបិសសនាឈប់ោ ុំង នមិិត្ តននេះ 

នឹងបាត្់នៅបាននោយការនម្របើសត្ិបញ្ញ ាកុំណត្រ់ូបនាម ឲ្យដងឹទាន់ច្បុំនរេះ

បច្ប ច ញបបន ន្ ម ៌ នោយមិនយកច្បិត្ តទ្កុោក់ន ើយ ក នញងទ្ីបុំផតុ្ភាពលងននេះ  

ក៏នឹងអ្ន តរធានសនូយបាត្់នៅឯង   ។ 

 ៤- និមិត្ តបដលនៅថា ភាពជនល ននាេះ នឹងនៅថា បដិភាគ- 

និមិតត  ក៏បាន គឺនឹកដល់ដងួម្រពេះច្បន ៃ ក៏នឹងម្របាកដដងួម្រពេះច្បន ៃ នឹកឲ្យ្ុំក៏ 

បានតាមច្បិត្ តនឹក នឹកឲ្យត្ចូ្បកត៏្ចូ្បតាមច្បិត្ តនឹកជានដើម ឬនឹកដល់នរក ក៏ 

ន ើញពកួនរក នឹកដល់សគួ៌ វមិាន ក៏ន ើញសគួ៌វមិានតាមច្បិត្ តនឹក នឹក 

ដល់ពកួម្រព ម ក៏ន ើញពកួម្រព មតាមច្បិត្ តនឹក នឹកដល់ម្រពេះអ្រ ន ត ក៏ន ើញ 

ម្រពេះអ្រ ន តតាមច្បិត្ តនឹក នឹកដល់ម្រពេះពទុ្ ធជាមាច ាស់ ក៏ន ើញម្រពេះពទុ្ ធតាមច្បិត្ ត 

នឹក     ឬនកឹដល់បសននកាដិច្បម្រកោ     ក៏ន ើញនៅទាុំងអ្ស់     ដនូច្ប នេះនៅថា  

243



-២៣៤- 

ភាពជនល នម្ររេះនកើត្ម្រត្ឹមនិមិត្ ត មិនបមនសភាវ្ម ៌ និមតិ្ តនងឹបាត្់នៅ  

នោយការកុំណត្់រូបនាម ឲ្យដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ នោយមិននឹកដល់ភាព 

អ្មាលននាេះ    ោកន៏ឹងសាបសនូយបាត្់នៅឯង   ។ 

 ៥- នមិិត្ តបដលនៅថា ភាពបំោល ញ ននាេះ នកើត្នោយន ត្ ុ

ខាងនម្រ្បដលមកទ្មាល ាយបុំផ្ល ាញ ឲ្យវបិសសនាញាណនកើត្ន ើង ឬច្បនម្រមើន 

ន ើងមិនបាន ដចូ្បពកួនម្របត្មកសបម ដងខ លនួនដើមបីស ុុំច្បុំបណកបណុយ ឬពកួ 

នទ្វតាមិចាេ ាទ្ិដ ះិ មកសបម ដងជន លនលងនោយម្របការនផសងៗ មានន វ្ើោង 

កាយមខុមាត្់បេ នក គរួស អប់នខ ពើមណាស់ គបបីខាល ាច្បខ លេះ ន វ្ ើសុំន ងជាទ្ី 

រន ធត្់ខាល ាច្បខ លេះ ។ ល ។ អ្មាលននេះជានដើម និមិត្ តននេះនឹងបាត្់នៅនោយ 

ន ត្ ុ ២ ម្របការ គឺផាយនមតាត ាឧទ្ ៃិសច្បុំបណកកសុលឲ្យម្របការ ១ នោយ 

ការច្បនម្រមើនវបិសសនា សត្ិបញ្ញ ាកុំណត្់រូបនាមឲ្យន ើញច្បាស់ក នញងបច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ 

លេុះនកើត្សមា្ិមិនវនងវងនេ លច្បភាល ាុំងម្របការ ១ ។ នបើអ្ នកបដិបត្ តិមាន 

នសច្បក ដីខាល ាច្ប ច្បតិ្ តមិនរងឹប ុឹង ក៏មនិអាច្បបដិបត្ តិវបិសសនាត្នៅបាន ។ នបើ 

អ្ នកបដិបត្ តិមនិមាននសច្បក ដីខាល ាច្ប មនិមាននសច្បក ដីស ល ញត្រន ធត្ ់ មានសត្ ិ មាន 

សមា្ិមា ុំមនួ មានបញ្ញ ាដឹងច្បាស់ម្រគប់កាល ក៏នឹងអាច្បច្បនម្រមើនវបិសសនា 

ត្នៅបាននោយម្រសលួ នម្ររេះកាលច្បិត្ តមិននៅទ្ទ្លួដឹងន ើយ និមិត្ ត 

អ្មាលននាេះ    ក៏នងឹវនិាសនៅឯង   ។ 

 កិនលសក នញងវបិសសនានៅមាននម្រច្បើននទ្ៀត្     កាលណាម្រពេះនយោវច្បរ 
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-២៣៥- 

ច្បនម្រមើនវបិសសនា ទាល់បត្មានសីលបរសិទុ្ ធ មានច្បិត្ តបរសិទុ្ ធ និងជិត្ 

ដល់ទ្ិដ ះិដ៏បរសិទុ្ ធ ផតុ្ចាកនសច្បក ដីសងស័យ ច្បលូដល់នសច្បក ដីម ត្់ច្បត្់ផន 

ញាណ នសច្បក ដីដឹងថាផ លវូ ឬមិនបមនផ លវូ នឹងបនង កើត្ ឱភាស្ៈ គឺពន ល ឺ

េ លឺសាវ ាងន ើងខ លេះ នបើមាន និកនតិ នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត ច្បលូច្បិត្ តក នញងពន លឺននាេះ  

 វបិសសនាកច៏្បនម្រមើនន ើងមិនបាន ឬនកើត្ ញាណ នសច្បក ដីដឹងចាសក់ាល ាន ើង  

នបើមាន និកនតិ នពញច្បិត្ ត ឬច្បលូច្បិត្ តក នញងញាណននាេះ វបិសសនាក៏ច្បនម្រមើនន ើង 

មិនបាន ឬនកើត្ បីតិ នសច្បក ដីបឆ អត្ច្បិត្ តន ើង នបើមាន និកនតិ នសច្បក ដី 

នពញច្បិត្ ត ឬច្បលូច្បតិ្ តក នញងនសច្បក ដបីឆ អត្ច្បិត្ តននាេះ  វបិសសនាក៏ច្បនម្រមើនន ើងមិន 

បាន ឬនកើត្ បស្សទធិ  នសច្បក ដីស ៃប់ន ើង នបើមាន និកនតិ គឺនពញច្បិត្ ត ឬ 

ច្បលូច្បិត្ តក នញងនសច្បក ដីស ៃប់ននាេះ វបិសសនាក៏ច្បនម្រមើនន ើងមិនបាន ឬនកើត្ សុ្េ  

គឺនសច្បក ដីសបាយច្បិត្ តន ើង មាន និកនតិ នពញច្បិត្ ត ឬច្បលូច្បិត្ តក នញងនសច្បក ដី 

សបាយននាេះ វបិសសនាក៏ច្បនម្រមើនន ើងមិនបាន ឬនកើត្ អធិនមាកខ  

គឺនសច្បក ដីបនង្អានច្បិត្ តនជឿ នបើមាន និកនតិ នពញច្បិត្ ត ឬច្បលូច្បិត្ តក នញងអ្្ិនមាក ខ 

ននាេះ វបិសសនាក៏ច្បនម្រមើនន ើងមិនបាន ឬនកើត្ បគគហៈ នសច្បក ដីពាយម 

មាន និកនតិ នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត ឬច្បលូច្បិត្ តក នញងនសច្បក ដីពាយមននាេះ  វបិសសនា 

ក៏នកើត្ន ើងមិនបាន ឬនកើត្ ឧបដ្ឋឌ នៈ គសឺត្ិតា ុំងន ើង មាន និកនតិ 

នសច្បក ដីនពញច្បិត្ ត ឬច្បលូច្បិត្ តក នញងសត្ិបដលចាស់កាល ាននាេះ វបិសសនាក៏ច្បនម្រមើន 

ន ើងមិនបាន     ឬនកើត្      ឧនបកាខ       នសច្បក ដីោក់ច្បិត្ តជាកណាដ ាលន ើង    មាន 
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-២៣៦- 

និកនតិ នពញច្បិត្ ត ឬច្បលូច្បិត្ តក នញងឧនបកាខ ាននាេះ វបិសសនាក៏ច្បនម្រមើនន ើងមិន 

បាន កាលនិកន តិមិននកើត្ ស ជាត្ិទាុំង ៩ របស់វបិសសនា កម៏ិនចាត្់ 

ជាកិនលស នម្ររេះដនូចានាេះ កាលសត្ិបញ្ញ ារឭកដងឹទាន់ន ើយ វបិសសន-ូ 

បក កិនលសអ្មាលននេះ ក៏នងឹបាត្ន់ៅ នម្ររេះត្ណាហ ានសច្បក ដីច្បលូនៅម្រសឡាញ ់

មិនមានន ើយ   ។ 

បចច័យរបស់្បដិនវធធម៌   គឺញាណនលាកិយ 

 បដិនវធធម៌ ជា្មច៌្បុំបណកនោកតុ្ តរៈ ផតុ្ចាកនោក នោកិយ 

បដលម្រត្វូញាុំញីនោយកងទ្កុ ខមានម្របការនផសងៗននាេះ ចាត្់ជាផលរបស់ 

ការបដិបត្ តិ្ម៌ នងិម្របាសចាកន ត្បុច្ប ច័យនច្បញមិនបាន ន ត្បុច្ប ច័យ 

របស់នោកតុ្ តរ្ម៌គឺ មគ គ ផល និរវ ាន ននាេះមិនបមនដផទ្ បានដល់ 

នសច្បក ដីដឹងដខ៏ ពស់បុំផតុ្ច្បុំបណកនោកយិននាេះឯង បដលម្រពេះបរមសាសាដាម្រទ្ង់ 

នៅថា “វិបស្សនាញាណ”  វបិសសនាញាណននេះ មានបខម្រត្បដនជាប់ 

ត្នឹងនោកតុ្ តរៈ ន ើញផ លវូនៅកាន់នោកតុ្ តរៈ មាននៅនឹងបគុ គលអ្ នកនម្របើ 

សត្ិបញ្ញ ា ពិចារណារឭកដងឹទាន់បច្ប ច ញបបន នរបស់រូប្ម ៌ នាម្ម ៌ លេុះ 

មានញាណនកើត្ន ើងន ើញជាក់ច្បាស់ ដោបដល់ទ្ីបុំផតុ្របស់ញាណ 

នោកិយ ក៏នងឹបញ្ជនូឲ្យញាណនោកតុ្ តរៈភាល ាម រួមទាុំងញាណនោកិយ  

និងញាណនោកតុ្ តរៈ   បាន   ១៦    ញាណ   បញកោនាដនូច្ប នេះ  ៖ 
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-២៣៧- 

 ក- ញាណនលាកិយមាន   ១៤   ញាណគឺ  

 ១- នាមរូបបរិនចឆទញាណ 

 ២- នាមរូបបចចយបរិគគហញាណ 

 ៣- ស្មមស្នញាណ 

 ៤- ឧទយពវយញាណ 

 ៥- ភងគញាណ 

 ៦- ភយតូបដ្ឋឌ នញាណ 

 ៧- អាទីនវញាណ 

 ៨- និពវិទញាណ 

 ៩- មុញ្ចិតុកមយតញាណ 

 ១០- បដិស្ង្កខ ញាណ 

 ១១- ស្ង្កខ រុនបកាខ ញាណ 

 ១២- អនុនលាមញាណ 

 ១៣- នគារតភូញាណ 

 ១៤- បចចនវកខណញាណ 

 េ- ញាណនលាកុតតរៈមាន  ២ ញាណ   គឺ 

 ១- មគគញាណ 

 ២- ផលញាណ 
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-២៣៨- 

 អ្ នកបានលេុះផលពិនសសពិសាលក នញងច្បុំបណកនោកតុ្ តរៈគឺ មគ គ ផល 

និរវ ានននាេះ បានដល់អ្ នកបានលេុះបដិនវ្្ម៌ ម្រពេះពទុ្ ធអ្ង គម្រទ្ង់ឲ្យនាម 

ថា ម្រពេះអ្រយិបគុ គល បគុ គលអ្ នកម្របនសើរ ឆៃាយចាកសម្រត្វូ គឺកិនលស  

ភាពជាបថុជុ ជនបានអ្ស់សនូយនៅ ម្រពមជាមយួនងឹមគ គញាណនកើត្ន ើង  

ន ត្នុនាេះ នឹងបាននរលដល់ច្បុំបណកនោកិយបញ្ញ ាត្នៅតាមលុំោប់ផន 

ញាណដនូច្ប នេះ ៖ 

 ១- នាមរូបបរិនចឆទញាណ ញាណដឹងនឹងរបូ្ម៌ នាម្ម៌ 

ច្បាស់ក នញងច្បិត្ តថា ក នញងនោកននេះ របស់បដលមានពិត្ នកើត្ពតិ្មាននៅ  

ស ថិត្នៅឲ្យពិនសា្ មាននៅ ២ យ ាងគ ឺ រូប្ម៌របស់បដលស ថិត្នៅឲ្យ 

ដឹងនាម្ម៌របស់បដលច្បលូនៅដឹងប នុណាណាេះ នោយនៅម្រត្ង់ទាវ ារ គឺទាវ ារ 

ទាុំង    ៦   ខណៈអារម មណ៍ខាងនម្រ្មកប េះ   ។ 

 ផល វូចកខទុវ រ ទាវ ារបេ នក មានរូបារម មណ៍ គឺពណ៌ បដលអាម្រស័យពន លឺនងិ 

ចកខបុសាទរូប ម្របសាទ្បេ នក ឬបកវបេ នកក៏នៅ ពីរននេះមកប េះោនា នៅថា 

រូបធម៌មួយ នកើត្នសច្បក ដីដងឹន ើងម្របនេទ្មយួបដលច្បលូនៅន ើញពណ៌ 

គឺ   ចកខវិុញ្ញដ ណ   នសច្បក ដដីឹងផ លវូបេ នកជា   នាមធម៌   ។ 

 ផល វូនសាតទវ រ ទាវ ារម្រត្នច្បៀក មានសទាៃ ារម មណ៍ គឺសុំន ង ជារលក 

របស់បរមាណកូ នញងអាកាស និង នសាតបសាទរូប ម្របសាទ្ម្រត្នច្បៀក ឬបកវ 

ម្រត្នច្បៀកក៏នៅ    ពីរននេះមកប េះោនាជាគ ូ   នៅថា  រូបធម៌មួយ  នកើត្នសច្បក ដីដឹង 
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-២៣៩- 

ន ើងម្របនេទ្មយួ បដលច្បលូនៅបានឮសុំន ងគ ឺ នសាតវិញ្ញដ ណ នសច្បក ដី 

ដឹងផ លវូម្រត្នច្បៀក    ជា    នាមធម៌មួយ   ។ 

 ផល វូឃានទវ រ ទាវ ារម្រច្បមេុះ មានគនាធារម មណ៍ គឺក លនិ ជាទ្ឹកនម្របងរន ើយ 

បដលមាននៅទ្នូៅនិង ឃានបសាទរូប ម្របសាទ្ម្រច្បមេុះជាគគូរួដលោ់នា 

មកប េះោនា នៅថា រូបធម៌មួយ នកើត្នសច្បក ដីដឹងន ើងម្របនេទ្មយួបដល 

ច្បលូនៅដឹងក លិន   គ ឺ ឃានវិញ្ញដ ណ   នសច្បក ដីដឹងផ លវូម្រច្បមេុះជា   នាមធម៌មួយ   ។ 

 ផល វូជិវាហ ទវ រ ទាវ ារអ្ណាដ ាត្ មានរសារម មណ ៍ គឺរស ជាជ័របដលមាន 

នៅទ្នូៅនិង ជិវាហ បសាទរូប ម្របសាទ្អ្ណាដ ាត្ ជារបស់គោូនាមកប េះោនា 

នៅថា រូបធម៌មួយ នកើត្នសច្បក ដីដឹងន ើងម្របនេទ្មយួ បដលច្បលូនៅដឹង 

រសគឺ   ជិវាហ វិញ្ញដ ណ    នសច្បក ដីដឹងផ លវូអ្ណាដ ាត្ជា   នាមធម៌មួយ  ។ 

 ផល វូកាយទវ រ ទាវ ារកាយ មាននផ្ដ ះរវ ារម មណ៍ គឺម្រត្ជាក ់ ន្ដា ទ្ន ់

 រងឹ ជានដើមនិង កាយបសាទរូប ម្របសាទ្កាយ ជារបស់គោូនាមកប េះោនា  

នៅថា រូបធម៌មួយ នកើត្នសច្បក ដីដឹងន ើងម្របនេទ្មយួ បដលច្បលូនៅ 

ដឹង ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់  រងឹ គ ឺ កាយវិញ្ញដ ណ នសច្បក ដីដឹងផ លវូកាយ ជា    

នាមធម៌មួយ   ។ 

 ផល វូមននាទវ រ ទាវ ារច្បិត្ ត មាន្មាមារម មណ៍គ ឺ ឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក 

បត្់ ោត្ កនម្រមើក ជានដើមគឺ ហទយវតថ  ុ គឺនបេះដងូ នៅថា រូបធម៌មួយ  

នសច្បក ដីដឹងនកឹគិត្បដលបង្គ ាប់ឲ្យកាយឈរ   នដើរ   អ្ង គ ញយ   នដក   បត្់   ោត្ 
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-២៤០- 

កនម្រមើកគឺ   មននាវិញ្ញដ ណ   នសច្បក ដីដងឹផ លវូច្បិត្ តជា   នាមធម៌មួយ   ។ 

 ២- នាមរូបបចចយបរិគគហញាណ ញាណនសច្បក ដីដងឹបច្ប ច័យរបស ់

នាមរូប   គដឺឹងថានាមនងិរូបននេះ   កជ៏ាបច្ប ច័យដល់ោនានិងោនាគឺ៖ 

 ផ លវូបេ នក របូារម មណ៍ គឺពណ៌ មកប េះនឹងចកខបុសាទរូប គឺបកវបេ នក 

ជា   រូបធម៌   ជាបច្ប ច័យឲ្យ   ចកខវិុញ្ញដ ណ   គឺន ើញជា   នាមធម៌   ន ើង  ។ 

 ផ លវូម្រត្នច្បៀក សទាៃ ារម មណ៍ គសឺុំន ង មកប េះនឹងនសាតបសាទរូប 

គឺបកវម្រត្នច្បៀក ជា រូបធម៌ ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ នសាតវិញ្ញដ ណ គបឺានឮជា 

នាមធម៌   ន ើង  ។ 

 ផ លវូម្រច្បមេុះ គនាធារម មណ ៍ គឺក លិន មកប េះនឹងឃានបសាទរូប គឺម្របសាទ្ 

ម្រច្បមេុះ ជា រូបធម៌ ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ ឃានវិញ្ញដ ណ គដឺឹងក លិន ជា 

នាមធម៌   ន ើង  ។ 

 ផ លវូអ្ណាដ ាត្ រសារម មណ៍ គឺរស មកប េះនឹងជិវាហ បសាទរូប គ ឺ

បសាទ្អ្ណាដ ាត្ជា រូបធម៌ ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ ជិវាហ វិញ្ញដ ណ គឺដងឹរស ជា 

នាមធម៌   ន ើង  ។ 

 ផ លវូកាយ នផ្ដ ះរវ ារម មណ៍ គ ឺ ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់  រងឹ មកប េះនឹង 

កាយបសាទរូប គឺបសាទ្កាយជា រូបធម៌ ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ កាយវិញ្ញដ ណ    

គឺនសច្បក ដីដងឹផ លវូកាយជា   នាម្ម៌   ន ើង   ។ 

 ផ លវូច្បិត្ ត    មននាវញិ្ញ ាណ    គឺនសច្បក ដីដងឹនឹកគតិ្   (ម្របាថានា)   ជា   នាមធម៌ 
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-២៤១- 

ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ កាយវិញ្ដតតិ រូប វចីវិញ្ដតតិ រូប គឈឺរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក 

បត្់    ោត្    កនម្រមើកជានដើម   ជា  រូបធម៌   ន ើង  ។ 

 នឹងដឹងត្នៅនទ្ៀត្ថា រូប្មរ៌បស់បដលស ថិត្នៅឲ្យដឹង នកើត្អ្ុំពី 

កម ម ការន វ្ើ ១ នកើត្អ្ុំពីច្បិត្ តបង្គ ាប ់ ១ នកើត្អ្ុំពីរដវូ ដី នម  អាកាស ១ 

អាហារ   គឱឺជា   ១   បច្បកជាខាងក នញង   និងខាងនម្រ្ដនូច្ប នេះ ៖ 

 ន ត្បុច្ប ច័យរបស់រូបខាងក នញងនិងរូបខាងនម្រ្   ដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

រូបខាងកនងុ ៦ គឺ ៖ 

 ១-   ចកខបុសាទរូប   ម្របសាទ្បេ នក   គឺបកវបេ នក  នកើត្អ្ុំពីកម ម  អាហារ  ។ 

 ២- នសាតបសាទរូប ម្របសាទ្ម្រត្នច្បៀក គឺបកវម្រត្នច្បៀក នកើត្ 

អ្ុំពីកម ម    អាហារ   ។ 

 ៣-   ឃានបសាទរូប   ម្របសាទ្ម្រច្បមេុះ   នកើត្អ្ុំពីកម ម   អាហារ  ។ 

 ៤-   ជិវាហ បសាទរូប   ម្របសាទ្អ្ណាដ ាត្   នកើត្អ្ុំពីកម ម   អាហារ  ។ 

 ៥-   កាយបសាទរូប   ម្របសាទ្កាយ   នកើត្អ្ុំពីកម ម   អាហារ   ។ 

 ៦-   ហទយវតថ រូុប   រូបនបេះដងូ   នកើត្អ្ុំពីកម ម   អាហារ   ។ 

រូបខាងនរៅ ៦ គឺ 

 ១-   រូបារមមណ៍   គឺពណ ៌  នកើត្អ្ុំពីច្បតិ្ ត   រដវូ   កម ម   អាហារ   ។ 

 ២-   ស្ទទ រមមណ៍   គឺសុំន ង   នកើត្អ្ុំពីច្បិត្ ត   រដវូ   កម ម   អាហារ   ។ 

 ៣-   គនាធ រមមណ៍   គឺក លិន   នកើត្អ្ុំពីច្បតិ្ ត   រដវូ   កម ម   អាហារ   ។ 
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-១៤២- 

 ៤-   រសារមមណ៍   គឺរស   នកើត្អ្ុំពីច្បតិ្ ត   រដវូ   កម ម   អាហារ   ។ 

 ៥-   នោដឌព្ភវ រមមណ៍   គឺនម្រគឿងខ ៃប់  នកើត្អ្ុំពីច្បិត្ ត  រដវូ   កម ម  អាហារ   ។ 

 ៦-   ធមាម រមមណ៍  (ច្បុំនរេះសខុមុរូប)  នកើត្អ្ុំពីកម ម  ច្បិត្ ត  រដវូ  អាហារ  ។ 

 ន ើយដឹងត្នៅនទ្ៀត្ថា នាម្ម ៌ នកើត្អ្ុំពីសម ផសស ការប េះរបស់ 

រូប្ម៌   នាម្ម៌គ ឺ៖ 

 ១- នាមផលវូចភនក គឺនសច្បក ដីដឹងផ លវូបេ នក នឹងនកើត្ន ើងបាន ម្រត្វូ 

អាម្រស័យឧបបត្ តិន ត្ ុ ន ត្ឲុ្យនកើត្ ៤ យ ាង បានដល់ពណ៌ ១ ម្របសាទ្ 

បេ នក ១ ពន លឺ ១ ការយកច្បិត្ តទ្កុោក់ ១ មកម្របជ ុុំផសសៈប េះោនា នទ្ើបនកើត្ 

នាមផ លវូបេ នកន ើង   ។ 

 ២- នាមផលវូរតនចៀក គឺនសច្បក ដីដឹងផ លវូម្រត្នច្បៀក នឹងនកើត្ន ើងបាន 

ម្រត្វូអាម្រស័យន ត្ឲុ្យនកើត្ ៤ យ ាង បានដល់សុំន ង ១ ម្របសាទ្ 

ម្រត្នច្បៀក ១ ម្របនហាងម្រត្នច្បៀក ១ ការយកច្បិត្ តទ្កុោក់ ១ មកម្របជ ុុំផសសៈ 

ប េះោនា    នទ្ើបនកើត្នាមផ លវូម្រត្នច្បៀកន ើង   ។ 

 ៣- នាមផលវូរចមុោះ គឺនសច្បក ដីដឹងផ លវូម្រច្បមេុះ នឹងនកើត្ន ើងបាន 

ម្រត្វូអាម្រស័យន ត្ឲុ្យនកើត្ ៤ យ ាង បានដល់ក លិន ១ ម្របសាទ្ម្រច្បមេុះ ១  

ខយល់ ១ ការយកច្បិត្ តទ្កុោក ់ ១ មកម្របជ ុុំផសសៈប េះោនាន ើយ នទ្ើបនកើត្នាម 

ផ លវូម្រច្បមេុះន ើង ។ 

 ៤-     នាមផលវូអណ្ឋឋ ត      គឺនសច្បក ដីដងឹផ លវូអ្ណាដ ាត្      នឹងនកើត្ន ើងបាន 
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-២៤៣- 

ម្រត្វូអាម្រស័យន ត្ឲុ្យនកើត្   ៤  យ ាង  បានដល់ម្របសាទ្អ្ណាដ ាត្  ១   រស  ១   

ទ្ឹក ១ ការយកច្បិត្ តទ្កុោក់ ១ មកម្របជ ុុំផសសៈប េះោនាន ើយនទ្ើបនកើត្នាមផ លវូ 

អ្ណាដ ាត្ន ើង   ។ 

 ៥- នាមផលវូកាយ គឺនសច្បក ដីដឹងផ លវូកាយ នងឹនកើត្ន ើងបាន 

ម្រត្វូអាម្រស័យន ត្ឲុ្យនកើត្ ៤ យ ាង បានដលម់្របសាទ្កាយ ១ នម្រគឿងប េះ ១  

ដី ១ ការយកច្បិត្ តទ្កុោក់ ១ មកម្របជ ុុំផសសៈប េះោនាន ើយ នទ្ើបនកើត្នាម 

ផ លវូកាយន ើង ។ 

 ៦- នាមផលវូចិតត  គនឺសច្បក ដីដឹងផ លវូច្បិត្ ត នងឹនកើត្ន ើងបាន ម្រត្វូ 

អាម្រស័យន ត្ឲុ្យនកើត្ ៤ យ ាង បានដល់នបេះដងូ ១ ្មាមារម មណ៍ ១  

េវង គច្បតិ្ ត ១ ការយកច្បិត្ តទ្កុោក់ ១ មកម្របជ ុុំផសសៈប េះោនាន ើយ នទ្ើប 

នកើត្នាមផ លវូច្បិត្ តន ើង   ។ 

 ន ើយដឹងត្នៅនទ្ៀត្ថា នាមរបូ នកើត្អ្ុំពីអាហារ ៤ គឺ នកើត្អ្ុំពី 

កវលិង្កា រាហារ អាហារគឺដ ុុំបាយ ១ នកើត្អ្ុំពី ផស្ាហារ អាហារគ ឺ

ផសសៈការប េះ ១ នកើត្អ្ុំពី មននាស្នញ្ចតនាហារ អាហារគឺនសច្បក ដីតា ុំង 

ច្បិត្ ត ១  នកើត្អ្ុំពី   វិញ្ញដ ណ្ឋហារ   អាហារគឺវញិ្ញ ាណនសច្បក ដីដងឹ   ១  ។ 

 អាហារ   នកើត្អ្ុំពី   កមម   គឺន វ្ ើ  ។ 

 កមម   នកើត្អ្ុំពី   ឧបាទន   គឺនសច្បក ដីម្របកាន់មា ុំ   ម្របកាន់ខាជ ាប់  ។ 

 ឧបាទន   នកើត្អ្ុំពី   តណ្ឋហ    គឺនសច្បក ដីច្បង់បាន  ។ 
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-២៤៤- 

 តណ្ឋហ    នកើត្អ្ុំពី   អវិជាជ    គឺនសច្បក ដីមនិដឹង   ។ 

ឬ អវិជាជ    ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   តណ្ឋហ    ។ 

 តណ្ឋហ    ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   ឧបាទន   ។ 

 ឧបាទន   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   កមម   ។ 

 កមម   ជាបច្ប ចយ័ឲ្យនកើត្   អាហារ   ។ 

 អាហារ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   នាមរូប   ។ 

 នាមរូប   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   អវិជាជ    ។ 

 ជាវដ ដៈវលិវល់នៅយ ាងននេះ មិនមានទ្ីបុំផតុ្ ជាន ត្ ុ ជាបច្ប ច័យ 

នវូោនានិងោនាជានិច្ប ច   ។ 

 ៣- ស្មមស្នញាណ ញាណនសច្បក ដីដឹងន ើញរូបនាមជា អនិចច ំ 

មិននទ្ៀង ឬជា ទុកខ ំ ្ន់នៅមិនបាន ឬជា អនតត  បង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបាន  

នម្ររេះរូបនាមម្របជ ុុំោនានកើត្ន ើងន ើយរលត្់នៅជានិច្ប ច កាលនយោវច្បរ  

អ្ នកម្របកបនសច្បក ដីពាយមច្បនម្រមើនម្រពេះវបិសសនាកម មោះ ាន មានសត្ិនផ្ដាត្ជាប ់

នៅនឹងរូប និងនាមទាន់ក នញងបច្ប ច ញបបន នន ើយ នមាហៈ ក៏នកើត្ន ើងមិនបាន  

កាលនមា ៈនកើត្ន ើងមិនបាន រាគៈ នទស្ៈ និង អកុស្លធម៌ ដផទ្ 

ក៏នកើត្ន ើងមិនបាន នម្ររេះបានម្រត្វូម្របហារនច្បញន ើយនោយសត្ិរ តូ្ 

យប់និងផថ ៃ នេ លើងគឺ រាគៈ នេ លើងគឺ នទស្ៈ នេ លើងគឺ នមាហៈ បដលនឹង 

ដតុ្បុំផ្ល ាញនៅជានិច្ប ច      រូនៅរ តូ្កាល     មិនបមនម្រត្ឹមបត្ប នុណាណាេះ     នៅ 
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-២៤៥- 

សនស ុំ រាគៈ គឺនសច្បក ដីម្រសឡាញ់ នទស្ៈ គឺនសច្បក ដីស អប ់ នមាហៈ គឺនសច្បក ដី 

វនងវងននេះ ច្បេុះកាន់េវង គ នដកម្រតា ុំនៅក នញងសនាដាន ន វ្ ើច្បិត្ តឲ្យន្ មងកករ 

ល អក់នៅជានិច្ប ច កាលមានសត្ិន ើយ ក៏ រូច្បលូមកក នញងេវង គសនាដានមិន 

បាន កាលសត្ិច្បនម្រមើនចាស់កាល ានម្រច្បើនន ើង នសច្បក ដីន ើញច្បាសគ់ឺ ដួង 

ចភនក ក៏នកើត្ន ើង កាលននាេះ បញ្ញដ ក៏នកើត្ន ើង ញាណ ក៏នកើត្ន ើង  

វិជាជ  ក៏នកើត្ន ើង ពនលឺភលឺសាវ ង ក៏នកើត្ន ើង កាលពន លឺេ លឺសាវ ាងនកើត្ន ើង 

ន ើយ ក៏នឹងន ើញការនកើត្រលត្់របស់រូបនាមនកើត្ក នញងគត្មិានលក ខណៈ ៣ 

គឺ ជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបានពិត្ ជា ទុកខ ំ ម្រទាុំនៅមិនបានពិត្ ជា  

អនតត     បង្គ ាប់បញ្ជ ាមនិបានពតិ្    នសច្បក ដីពិត្ននេះនឹងម្របាកដដនូច្ប នេះគឺ ៖ 

 រូបនាមផល វូចកខ  ុ គឺបេ នក កាលរូបារម មណ៍គពឺណ៌មកប េះនងឹច្បក ខ ញបសាទ្- 

រូបគឺម្របសាទ្បេ នក    របូនកើត្ន ើង   ច្បក ខ ញវញិ្ញ ាណ    គឺន ើញពណ ៌  នាមក៏ 

នកើត្ន ើង កាលសត្ិដឹងទាន់ នមា ៈ គឺអ្វជិាជា នសច្បក ដីមិនដឹងនកើត្ន ើង 

មិនបាន   របូរលត្់នៅ    កាលរូបរលត្់នៅន ើយ   នាមក៏រលត្់នៅផង   ។ 

 រូបនាមផល វូនសាតៈ គឺម្រត្នច្បៀក កាលសទាៃ ារម មណ ៍ គសឺុំន ងមកប េះ 

នឹងនសាត្បសាទ្រូប គមឺ្របសាទ្ម្រត្នច្បៀក រូបនកើត្ន ើង នសាត្វញិ្ញ ាណ គឺ 

បានឮ នាមក៏នកើត្ន ើង កាលសត្ិដឹងទាន់ នមា ៈនកើត្ន ើងមិនបាន  

រូបរលត្់នៅ    កាលរូបរលត្់នៅន ើយ   នាមក៏រលត្់នៅផង   ។ 

 រូបនាមផល វូឃានៈ     គឺម្រច្បមេុះ     កាលគនាធារម មណ៍     គកឺ លិនមកប េះនឹងឃ្ន- 
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-២៤៦- 

បសាទ្រូប គឺម្របសាទ្ម្រច្បមេុះ រូបនកើត្ន ើង ឃ្នវញិ្ញ ាណ ដឹងក លនិ នាមក ៏

នកើត្ន ើង កាលសត្ិដឹងទាន ់ នមា ៈនកើត្ន ើងមិនបាន របូរលត្់នៅ  

កាលរូបរលត្់នៅន ើយ   នាមក៏រលត្់នៅផង   ។ 

 រូបនាមផល វូជិវាហ  គឺអ្ណាដ ាត្ កាលរសារម មណ៍មកប េះនងឹជិោ ហាបសាទ្រូប 

គឺម្របសាទ្អ្ណាដ ាត្ រូបនកើត្ន ើង ជិោ ហាវញិ្ញ ាណ ដងឹរស នាមក៏នកើត្ន ើង 

កាលសត្ិដងឹទាន់ នមា ៈនកើត្ន ើងមិនបាន រូបរលត្់នៅ កាលរូប 

រលត្់នៅន ើយ   នាមក៏រលត្់នៅផង   ។ 

 រូបនាមផល វូកាយ គកឺាយ កាលនផ្ដ ះរវ ារម មណ៍នម្រគឿងប េះម្រត្ជាក់  

ន្ដា ទ្ន់ រងឹ ប េះកាយបសាទ្រូប គឺម្របសាទ្កាយ រូបនកើត្ន ើង កាយ- 

 វញិ្ញ ាណដឹងសម ផសស នាមកន៏កើត្ន ើង កាលសត្ិដឹងទាន ់ នមា ៈ 

នកើត្ន ើងមិនបាន របូរលត្់នៅ កាលរូបរលត្់នៅន ើយ នាមក៏រលត្់ 

នៅផង   ។ 

 រូបនាមផល វូមននា គឺច្បតិ្ ត កាល្មាមារម មណ៍ប េះ ទ្យវត្ ថ ញ រូបនកើត្ 

ន ើង មននាវញិ្ញ ាណ ដងឹផ លវូច្បតិ្ ត នាមក៏នកើត្ន ើង កាលសត្ិដងឹទាន់  

នមា ៈនកើត្ន ើងមិនបាន រូបរលត្់នៅ កាលរូបរលត្់នៅន ើយ នាម 

ក៏រលត្់នៅផង  ។ 

 រូបនាមមាននសច្បក ដី នកើត្ន ើងន ើយរលត្់នៅម្រពមោនាយ ាងននេះ  

 វបិសសនាញាណក៏ដឹងន ើញច្បាស់ក នញងរូបនាមថា        មានសភាពតា ុំងនៅមិន 
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-២៤៧- 

បានពិត្ៗ ្ន់ម្រទាុំនៅមិនបានពិត្ៗ បង្គ ាប់បញ្ជ ាមនិបានពតិ្ៗ នកើត្ 

នៅយ ាងននេះ មានលក ខណៈជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ៣ យ ាងននេះប នុណាណាេះ  

មានគត្យិ ាងននេះ    តា ុំងនៅយ ាងននេះ   ។ 

 កាលវបិសសនាញាណបានបនង កើត្ន ើងន ើយ ក៏របមងដឹងត្នៅនទ្ៀត្ 

ថាសមូបីក នញងអ្ត្ីត្ដ៏បសនឆៃាយ គឺក នញងជាត្មិនុខ លេះ បដលម្រតាច្ប់នៅក នញង 

វដ ដៈ (វលិវល់) ផនការនកើត្រលត្់យ ាងននេះ អ្សអ់្ននកជាត្ិ អ្នន តជាត្ ិ 

ក៏នម្ររេះមិនដឹងនសច្បក ដពីិត្ថា រូបនាមននេះ មានសភាព អនិចច ំ តា ុំងនៅ 

មិនបាន មានសភាព ទុកខ ំ ម្រទាុំនៅមិនបាន មានសភាព អនតត  បង្គ ាប ់

បញ្ជ ាមិនបាន សមូបកី នញងអ្ត្ីត្ដ៏ជតិ្ តា ុំងអ្ុំពីបដិសន ធកិ នញងគេ៌មាតា ក៏ជា 

យ ាងននេះ ម្របសតូ្នច្បញមកចាកគេ៌មាតាន ើយ ក៏យ ាងននេះ ្ុំន ើងមក 

ជានក មងត្ចូ្បៗ លេុះរូបនក មងត្ចូ្បៗននាេះបាត្់នៅ កាល ាយជានក មង្ុំ កជ៏ាយ ាង 

ននេះ ច្បនម្រមើន្ុំន ើងជាកុំនោេះ ម្រកម ុុំកម៏ានរូបនាមនកើត្រលត្់នៅយ ាងននេះ  

មានគត្ិជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ឆនាុំបដលកន លងមកន ើយ ក៏រសន់ៅយ ាង 

ននេះ បខបដលកន លងមកន ើយ ក៏រស់នៅយ ាងននេះ ផថ ៃបដលកន លងមក 

ន ើយ ករ៏ស់នៅយ ាងននេះ នមា ាងបដលកន លងមកន ើយក៏រស់នៅយ ាងននេះ  

នាទ្ីបដលកន លងមកន ើយ   ក៏រស់នៅយ ាងននេះ  វនិាទ្ីបដលកន លងមកន ើយ    

ក៏រស់នៅយ ាងននេះ   ។ 

 សមូបីក នញងអ្នាគត្ដ៏ជិត្      វនិាទី្ត្នៅ     ក៏មានរូបនាមនកើត្រលត់្ៗ  
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-២៤៨- 

នៅយ ាងននេះ មានលក ខណៈយ ាងននេះ ក នញងនាទ្ីត្នៅ ក៏រស់នៅយ ាងននេះ  

ក នញងផថ ៃត្នៅ ក៏រស់នៅយ ាងននេះ ក នញងបខត្នៅ ក៏រស់នៅយ ាងននេះ ក នញង 

ឆនាុំត្នៅ ក៏រស់នៅយ ាងននេះ ក នញងវយ័ផននសច្បក ដីជោ បដលមានោងកាយ 

ម្រទ្ ញឌនម្រទាម ក៏រស់នៅយ ាងននេះ មានរូបនាមនកើត្រលត្់ៗ ជាលក ខណៈ 

មិននទ្ៀង ជាទ្កុ ខ ជាអ្នតាត ា ម្រោន់បត្ថារូប្ម៌ នាម្ម ៌ នកើត្ន ើងន ើយ 

រលត្់នៅ តាមន ត្ ុ តាមបច្ប ច័យយ ាងននេះ មិនបមនសត្វ មិនបមនបគុ គល  

មិនបមនខ លនួ-ម្របាណ មិនបមននយើងមិនបមននគ, សមូបកី នញងអ្នាគត្បដល 

បសនឆៃាយជាត្ិមខុននាេះ នឹងម្រតាច្ប់រង្គ ាត្់នៅក នញងសងារវដ ដនទ្ៀត្អ្ស់កាល 

យរូ ក៏នឹងរស់នៅយ ាងននេះ ផតុ្ចាកភាពជាយ ាងននេះនៅមិនបាន នម្ររេះ 

នៅមិនអ្ស់កិនលសន ត្ឲុ្យនកើត្ កាលអ្ស់កិនលសគឺនសច្បក ដីវនងវង បាន 

ដល់នមា ៈ នសច្បក ដចី្បង់បាន បានដល់នោេៈ នសច្បក ដីនម្រកា្ បាន 

ដល់នទាសៈ ជាសមនុច្ប េទ្កាលណា នទ្ើបមិនបាច្ប់នកើត្ជាត្ិមខុនទ្ៀត្ត្នៅ 

កាលននាេះ   ។ 

 ដឹងត្នៅនទ្ៀត្ថា បរុសម្រគប់ោនា ក៏មានរបូនាមនកើត្រលត្់នៅយ ាង 

ននេះ ន្ទស តីម្រគប់ោនា ក៏មានរូបនាមនកើត្រលត្់នៅយ ាងននេះ សត្វនរក  

នម្របត្ អ្សរុកាយក៏មានរូបនាមនកើត្រលត្់នៅយ ាងននេះ សមូបីសត្វ 

ត្ិរចាេ ាន កម៏ានរូបនាមនកើត្រលត្់នៅយ ាងននេះ ជាលក ខណៈ ៣ មិននទ្ៀង  

្ន់មិនបាន     មិនមានអ្ុំណាច្បនឹងបង្គ ាប់បញ្ជ ាបានដនូច្ប នេះ    សមូបីក នញងនទ្វនោក  
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-២៤៩- 

ពកួនទ្រត ាទា ុំងឡាយ អ្ នកនសាយទ្ិពវសមបត្ តិនៅអ្ស់កាលយរូ ក៏នម្ររេះ 

មិនដឹង មនិន ើញ របូនាមបដលនកើត្រលត្់យ ាងននេះ សមូបីក នញងម្រព មនោក 

នសាយឧនបកាខ ានវទ្នា នៅក នញងបដនដីរបស់រូបនោក និងអ្របូនោកអ្ស់ 

កាលជាយរូអ្បងវង   នម្ររេះមិនដឹង   មិនន ើញរបូនាមយ ាងននេះ   ។ 

 កាលបានមកពិចារណានោយវបិសសនាញាណ ន ើញរូបនាមតាម 

នសច្បក ដីពិត្យ ាងននេះ គឺនកើត្រលត្ ់ សភាពបដលពិត្ននាេះគឺ អនិចច ំ តា ុំង 

នៅមិនបាន កាលវបិសសនាន ើញថា ជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបាន មិន 

នទ្ៀងដនូច្ប នេះ នសច្បក ដសីមាគ ាល់ថា ជា និចច ំ នទ្ៀងក៏វនិាសនៅ ម្រត្ ប់ 

មាននសច្បក ដីន ើញម្រត្ងត់ាមនសច្បក ដីពិត្ថា របូនាមននេះមានសភាពជា ទុកខ ំ  

ម្រទាុំនៅមិនបាន កាលន ើញថារូបនាមននេះជាទ្កុ ខពិត្ន ើយ ក៏របមង 

ន ើញថា រូបនាមននេះ មានសភាពជា អនតត  មិនអាច្បនឹងបង្គ ាប់បញ្ជ ា 

បានពិត្ នម្ររេះមិនបមន អតត  ខ លនួម្របាណរបស់អ្ នកណា កាលន ើញថា  

មិនបមនត្ខួ លនួ ទិដឌិ បដលមាននសច្បក ដីន ើញខសុថាជាខ លនួម្របាណ ក៏វនិាស 

នៅ កាលទិ្ដ ះិវបិោល ាសអ្ស់នៅ ឧបាទន នសច្បក ដីម្របកាន់មា ុំនោយកាន់ថា 

ជានយើង ជានគ ក៏វនិាសនៅ កាលឧបាទានវនិាសនៅន ើយ តណ្ឋហ   

នសច្បក ដីច្បុំណង់នោយម្របការនផសងៗ នដើមបីនឹងបានមកនវូរូបនិងនាមននាេះ 

ក៏វនិាសអ្ស់នៅ កាលត្ណាហ ាអ្ស់នៅ បាត្់នៅ ម្រសាលនស ដើងនៅន ើយ  

អវិជាជ        គឺនសច្បក ដីងងតឹ្អ្ន ធការនឹងមានមកអ្ុំពណីា       កាលអ្វជិាជាអ្ស់ន ើយ  
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-២៥០- 

ក៏សល់បត្ វិជាជ  បដលជាត្វួបិសសនា ន ើញរូបនិងនាមជាក់ច្បាស ់

ឧបមាដចូ្បបរុសនតាងេ នុំន ើងនៅកាន់កុំពលូបព៌ត្ ន ើយម្រកន កនមើលន ើញ 

សពវរបស់   (វត្ ថ ញ)   ទា ុំងឡាយ   ទាុំងជិត្   នងិឆៃាយបានដនូចានាេះ   ។ 

 ៤- ឧទយពវយញាណ ញាណន ើញរូបនាមទាុំងនកើត្ ទាុំង 

រលត្់ម្រពមៗោនានៅនឹងវបិសសនា អ្ នកដឹងក៏រលត្់នៅផង ជាបច្ប ច ញបបន នសទុ្ ធ 

មិនោយអ្ត្ីត្ អ្នាគត្ រូបនាមច្បាស់ម្របាកដនលើសន ើង ច្បាសក់ នញងផម្រត្- 

លក ខណៈបរសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ ចាកឧបក កិនលសនផសងៗ ដងឹបត្សភាវៈបរមត្ ថ 

ច្បាស់ មិនមានសន តត្ិជាប់ត្ម្រជ ញលនៅដល់បញ្ ញត្ តិ ទ្មាល ាយនសច្បក ដនី ើញ 

ថាជា សុ្េ ទ្មាល ាយនសច្បក ដីន ើញថាជា សុ្ភៈ របសល់ អម្រសស់ ទ្មាល ាយ 

នសច្បក ដីន ើញថាជា ដុើ បដលសមាគ ាល់ចា ុំមក បដលនៅថា នសញ្ញ ានច្បញ  

នោយការពិចារណារូប និងនាម នកើត្ៗ រលត្់ៗ ជា អនិចច ំ មិននទ្ៀង ជា  

ទុកខ ំ ម្រទាុំនៅមិនបាន ជា អនតត  បង្គ ាប់បញ្ជ ាមនិបានដនូច្ប នេះ ជាក់ 

ច្បាស់នលើសន ើង លេុះនកើត្សមា្ិមា ុំមិនវនងវង នងឹនកើត្ញាណបញ្ញ ា 

ដ៏នលើស ន ើញអ្ នកដឹងគតឺ្វួបិសសនាននេះរលត្់នៅៗ ម្រពមនឹងរូបនាម 

បដលជាអារម មណ៍   ដចូ្បនឹងសបម ដងត្នៅននេះគឺ ៖ 

 កាល ចកខវិុញ្ញដ ណ ន ើញម្របាកដន ើង គឺរបូនាមផ លវូបេ នកនកើត្ន ើង 

 វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏នកើត្ន ើង កាលន ើញបាត្់នៅ គឺរូបនាមរលត្់នៅ 

 វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏រលត្ន់ៅម្រពមោនា   ។ 

260



-២៥១- 

 កាល នសាតវិញ្ញដ ណ បានឮម្របាកដន ើង គឺរូបនាមផ លវូម្រត្នច្បៀកនកើត្ 

ន ើង វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏នកើត្ន ើង កាលបានឮបាត្់នៅ គឺរូបនាមរលត្់ 

នៅ    វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏រលត្ន់ៅម្រពមោនា   ។ 

 កាល ឃានវិញ្ញដ ណ ដឹងក លិនម្របាកដន ើង គឺរូបនាមផ លវូម្រច្បមេុះនកើត្ 

ន ើង វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏នកើត្ន ើង កាលដឹងក លិនបាត្់នៅ គរឺូបនាម 

រលត្់នៅ     វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏រលត្ន់ៅម្រពមោនា   ។ 

 កាល ជិវាហ វិញ្ញដ ណ ដឹងរសម្របាកដន ើង គឺរូបនាមផ លវូអ្ណាដ ាត្នកើត្ 

ន ើង វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏នកើត្ន ើង កាលដឹងរសបាត្់នៅ គរឺូបនាម 

រលត្់នៅ     វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏រលត្ន់ៅម្រពមោនា   ។ 

 កាល កាយវិញ្ញដ ណ ដងឹសម ផសស ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់ រងឹ គឺរូបនាម 

ផ លវូកាយនកើត្ន ើង វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏នកើត្ន ើង កាលដឹងសម ផសសបាត្ ់

នៅ   គឺរូបនាមរលត្់នៅ    វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏រលត្់នៅម្រពមោនា  ។ 

 កាល មននាវិញ្ញដ ណ ដឹងនកឹគតិ្ម្របាកដន ើង គឺរបូនាមផ លវូច្បិត្ តនកើត្ 

ន ើង វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏នកើត្ន ើង កាលដងឹនឹកគតិ្បាត្់នៅ វបិសសនា 

អ្ នកដឹងក៏រលត្់នៅម្រពម ឬកាលច្បិត្ តបង្គ ាប់ឲ្យឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក បត្់  

ោត្ កនម្រមើកញ័រន ើង រូបនាមនកើត្ន ើង វបិសសនាអ្ នកដឹងក៏នកើត្ន ើង  

កាលច្បិត្ តឈប់បង្គ ាប់ឲ្យឈរ នដើរ អ្ង គ ញយ នដក បត្់ ោត្ កនម្រមើកញ័រ 

បាត្់នៅ    របូនាមរលត្ន់ៅ    វបិសសនាអ្ នកដឹងរលត្់នៅម្រពមោនា   ។ 
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-២៥២- 

 កាលបានន ើញម្របាកដច្បាស់ដចូ្បសបម ដង ទាុំងរូបនាមរបស់បដល 

តាុំងនៅឲ្យដឹង ទាុំងវបិសសនាអ្ នកដឹងនកើត្ន ើងន ើយ រលត្់នៅ 

ក៏ម្រពមោនា បដលនៅថា ឧទយពវយញាណ ជាញាណបដលឈានន ើង 

កាន់ ពលវវិបស្សនា ពិត្ នបើនៅមិនដល់បផ នកននេះ ចាត្់ជា តរុណវិបស្សនា  

គឺសត្ិនៅឱនថយ (ទ្ន់ខ ចី) មិនជាកមាល ាុំងបដលនឹងឲ្យច្បនម្រមើននលើសន ើង 

បាន ឧបមាដចូ្បន ើញមនសុសនដើរកុំបា ុំងបាត្់នៅម ដងមានាក់ៗ ត្មកន ើញ 

មនសុស ២ នាក់ នកៀកកោនានដើរកុំបា ុំងបាត្់នៅៗ ដនូចានាេះ វិបស្សនាញាណ  

នទ្ើបម្របហារ និចចស្ញ្ញដ  សមាគ ាល់ថានទ្ៀង សុ្េស្ញ្ញដ  សមាគ ាល់ថាសខុ  

អតតស្ញ្ញដ  សមាគ ាលថ់ាខ លនួ ថាម្របាណនច្បញបាន នម្ររេះបានច្បាស់នៅក នញង  

អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  សមូបីនឹងមានជីវតិ្នៅម្រត្ឹមមយួផថ ៃ ក៏របមងម្របនសើរ 

ជាងអ្ នកមិនដឹងច្បាស់បដលមានអាយយុឺនយរូោប់រយឆនាុំពិត្   ។ 

 ៥- ភងគញាណ ណាណន ើញរូបនាមមានបត្រលត្់នៅៗ ល អតិ្ 

ន ើងញាប់ន ើង ជាងអ្ុំពីកាលមនុ ត្អ្ុំពីបដលបានមានវបិសសនា ន ើញ 

នសច្បក ដីនកើត្ន ើងនិងរលត្់នៅម្រពមនងឹរូបនាមដនូចានាេះ ឧបមាដចូ្បមនសុស ២  

នាក់នដើរនកៀកកោនា កុំបា ុំងបាត្់នៅដនូចានាេះ ពលំ គសឺទាធ ានជឿមា ុំក នញង្ម មរត្នៈ 

មិនបម្របម្របលួ រូបនាមនកើត្រលត្ន់ៅយ ាងននេះពិត្ម្របាកដ ពលំ គឺវរីយិៈ 

នសច្បក ដីពាយមនក លៀវកាល ា ពលំ គឺសត្ ិ រឭកដឹងទាន់រូបនាម មិនវនងវង  

ពលំ   គឺសមា្ិ    មាននសច្បក ដីតា ុំងមា ុំក នញងរូបនាម   ពលំ    គឺបញ្ញ ា   ដងឹរូបនាម 
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-២៥៣- 

ន ើញនកើត្រលត្់ច្បាសោ់ស់ មានលក ខណៈជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបាន  

មានលក ខណៈជា ទុកខ ំ ម្រទាុំនៅមិនបាន មានលក ខណៈជា អនតត  បង្គ ាប់ 

បញ្ជ ាមិនបាន ពិត្ដនូច្ប នេះន ើយ ក៏នកើត្វបិសសនាញាណ នកើត្ជាកមាល ាុំង    

ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ   ជានិច្ប ចគ ឺ៖ 

 រូបនាមផ លវូបេ នក   ក៏ន ើញរលត្់នៅៗជា  អនិចច ំ  ទុកខ ំ  អនតត    ។ 

 រូបនាមផ លវូម្រត្នច្បៀក   ក៏ន ើញរលត្់នៅៗជា   អនិចច ំ   ទុកខ ំ   អនតត   ។ 

 រូបនាមផ លវូម្រច្បមេុះ   ក៏ន ើញរលត្់នៅៗជា   អនិចច ំ   ទុកខ ំ   អនតត   ។ 

 រូបនាមផ លវូអ្ណាដ ាត្   ក៏ន ើញរលត្់នៅៗជា   អនិចច ំ   ទុកខ ំ   អនតត   ។ 

 រូបនាមផ លវូកាយ   ក៏ន ើញរលត្់នៅៗជា   អនិចច ំ   ទុកខ ំ   អនតត   ។ 

 រូបនាមផ លវូច្បតិ្ ត   ក៏ន ើញរលត្់នៅៗជា   អនិចច ំ   ទុកខ ំ   អនតត   ។ 

 ឧបមាដចូ្បបរុសអ្ នកឈរនៅក នញងម្រច្បក ម្រកន កនៅកាន់ថ នល់្ុំម្រោដុំបងូ 

ន ើញយនជុំនិេះរត្់កាត្់មាត្់ម្រច្បកនធាល ា ន ើយបាត្់នៅ យរូនៅៗ ក៏ន ើញ 

បត្បាត្់នៅៗដនូចានាេះ អ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនា លេុះន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ  

បត្មា ាងដនូច្ប នេះ   នឈាមាេះថាច្បលូដល់   ភង្កគ នុបស្សនា   ។ 

 សត្ិរបស់អ្ នកម្របកបនសច្បក ដីពាយមក នញងេង គញាណននេះ របមងស ល ញង 

ច្បេុះនៅនឹង េយៈ នសច្បក ដីសាបសនូយរបស់រូបនាម គរឺលត្់នៅៗ វយៈ  

នសច្បក ដីបាត្់នៅរបស់រូបនាម គឺរលត្់នៅៗ នភទៈ នសច្បក ដបីបកធាល ាយ 

របស់រូបនាម     គឺរលត្់នៅៗ     និនរាធៈ      នសច្បក ដីរលត្់របសរ់ូបនាមនរឿយៗ  
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-២៥៤- 

អារម មណ៍ គឺរូបនាមក៏រលត្ផ់ង នងិវបិសសនាអ្ នកចាប់យករូបនាមជា 

អារម មណ៍ ក៏រលត្់នៅម្រពម ជា្ម មជាត្ិបដលរលត្់នៅនរឿយៗ អ្ នកន ើញ 

បត្នសច្បក ដីរលត្់នៅដនូច្ប នេះ ដចូ្បការរលត្់របស់កករទ្ឹក ឬពន លឺេ លឹបបេ លត្ដនូចានាេះ  

មានកិនលសាសវៈទាុំងឡាយ ក នញងេវង គសនាត ានត្ិច្បឬនស ដើងនៅ នម្ររេះមក 

ដឹងច្បាសក់ នញងបច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ បដលរលត្់នៅៗ ឆៃាយចាកអ្ត្ីត្ នងិអ្នាគត្  

មាននសច្បក ដីវនិាសនៅជាលក ខណៈ ឧបមាដចូ្បទ្ឹកសននសើមបដលវនិាសនៅ 

នម្ររេះម្រត្វូកន្ដាម្រពេះអាទ្ិត្យ   ។ 

 កាលពិចារណាន ើញរូបនាមរលត្់ៗ  ជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបាន 

ពិត្ ជា ទុកខ ំ ម្រទាុំនៅមិនបានពតិ្ ជា អនតត  បង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបានពិត្  

ក៏នឹងដក ទិដឌិ វិបលាល ស្  នសច្បក ដីន ើញខសុ  ជារបស់នទ្ៀង  ជាសខុ  ជាអ្តាត ា 

ខ លនួម្របាណ ដក ចិតត វិបលាល ស្ នសច្បក ដីដឹងខសុថានទ្ៀង ថាជាសខុ ថាជា 

ខ លនួម្របាណ ដក ស្ញ្ញដ វិបលាល ស្ នសច្បក ដសីមាគ ាល់ចា ុំខសុថា ជារបស់នទ្ៀង  

ជាសខុ ជាខ លនួម្របាណនច្បញបាន លេះនមា ៈ ត្វួនងវងនៅម្រគប់ខណៈ  

កាលលេះត្វួនងវងន ើយនឈាមាេះថា លេះត្ចួ្បង់បាន លេះត្នួម្រកា្ និងអ្កសុល- 

្ម៌ពកួដផទ្ផង ច្បិត្ តបនង្អាននៅនដើមបីនសច្បក ដីអ្ស់ទ្កុ ខនោយច្បុំបណកមយួ  

ន ើញរលត្ទ់ា ុំងខណៈនដើម ខណៈកណាដ ាល និងខណៈច្បងុ តា ុំងនៅ 

ក នញង អនិច្ឆច នុបស្សនា ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ មិននទ្ៀងជានិច្ប ច ឬ ទុកាខ - 

នុបស្សនា     ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ     ជាទ្កុ ខជានិច្ប ច    ឬ     អនតត នុបស្សនា  
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-២៥៥- 

ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ ជាអ្នតាត ាជានិច្ប ច ឬ និពវិទនុបស្សនា ន ើញ 

រូបនាមរលត្ន់ៅៗ គរួននឿយណាយជានិច្ប ច ឬ វិរាគានុបស្សនា ន ើញ 

រូបនាមរលត្ន់ៅៗ ម្របាសចាកនសច្បក ដីច្បលូច្បតិ្ តជានិច្ប ច ឬ និនរាធានុបស្សនា  

ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ បនង្អាននៅនដើមបីនសច្បក ដីរលត្ម់ិននកើត្ជានិច្ប ច ឬ  

បដិនិស្សគាគ នុបស្សនា ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ ន ើញនទាសនិងបនង្អាន 

ច្បិត្ តនៅកាន់នសច្បក ដីរលត្ម់ិននកើត្នទ្ៀត្ បញ្ជនូច្បិត្ តនៅកាន់នសច្បក ដីរលត្់ទ្កុ ខ 

ជានិច្ប ច ន ើញរូប្ម ៌ នាម្ម៌ ជារបស់សាបសនូយជារបស់បាត្់នៅ ជារបស់ 

ទ្មាល ាយនៅ ជារបស់បដលរលត្់នៅជានិច្ប ចដនូច្ប នេះ នម្របៀបដចូ្បបរុសឈរ 

នៅមាត្់ម្រចា ុំងស ៃឹងក នញងខណៈនេ លៀងធាល ាក់ កាលម្រោប់នេ លៀងធាល ាក់ច្បេុះមកម្រត្វូ 

ផផ ៃទ្ឹកក នញងស ៃងឹ ពពេុះទឹ្កក៏បនង កើត្ន ើងជានបា ាងៗ ជាម្រោប់្ុំៗ នច្បញនៅៗ  

ក៏នឹងបបកធាល ាយមយួរំនពច្ប អ្ន ដរធានសនូយអ្ស់នៅដចូ្បនម ដច្ប អ្ នក 

បដិបត្ តិវបិសសនា ដល់េមូិផនេង គញាណ ន ើញអាការរលត្់នៅៗ ផន 

រូបនាមមានឧបនមយយដនូចានាេះ នឹងរបមងបានទ្ទ្លួកមាល ាុំងអានិសងស ៨ ម្របការ 

ដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

 ១-   នឹងម្របហារសសសត្ទ្ិដ ះិ   នសច្បក ដីន ើញថានទ្ៀងបាន  ។ 

 ២-   នឹងលេះនសច្បក ដីម្រសឡាញ់ជី វតិ្នច្បញបាន   ។ 

 ៣-   នងឹអាច្បម្របកបនសច្បក ដីពាយមបដិបត្ តិវបិសសនានលើសន ើងនៅ ។ 

 ៤-   នឹងច្បញិ្ចឹមជីវតិ្នោយបរសិទុ្ ធមិ្របាសចាកនទាស   ។ 
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-២៥៦- 

 ៥- នងឹលេះបង់បាននវូនសច្បក ដី ងួប ង ក នញងការបសវងរកនម្រគឿង 

ឧបនភាគបរនិភាគមកនម្របើម្របាស់ លេះការបសវងរកបរកិាខ ារនផសងៗ មាន 

នសច្បក ដីម្របាថានាត្ិច្បសននាដាសនៅម្របចា ុំ   ។ 

 ៦-   អ្ស់នសច្បក ដីស ល ញត្ខាល ាច្បច្បុំនរេះេយន តោយនផសងៗ   ។ 

 ៧-   មានខន តីនសច្បក ដីអ្ត្់្ ន់   និងទ្នេ់ លន់   ។ 

 ៨- នឹងអ្ត្់្ន់បាននវូនសច្បក ដីអ្ផសញក នងិបន្ទង្កាបនសច្បក ដីនម្រត្កអ្រ ក នញងកាម-

គណុ ម្រជេះថាល ាក នញងកសុល្ម ៌ នបើជា ោោសក៏នឹងនម្រត្កអ្រក នញងទ្ី 

សាៃ ាត្់ នដើមបីនឹងបានបដិបត្ តិវបិសសនា នបើជាបពវជិត្ កន៏ឹងនម្រត្កអ្របត្ក នញង 

អ្រញ្ ញោសី  វត្ តផម្រព   បដលស ៃប់ចាកកាមគណុ  ។ 

 ៦- ភយតូបដ្ឋឌ នញាណ ញាណន ើញរូបនាមរលត្់នៅជាេ័យ គរួខាល ាច្ប 

កាលបានច្បនម្រមើនវបិសសនា ន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ ជាកច់្បាស់ នោយមិន 

វនងវង មាននសច្បក ដពីាយម មានបញ្ញ ាន ើញ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  

ម្របាកដជាប់នៅនឹងរូប មានរូបនិងនាមជាអ្ នកោ ាប់រង អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  

ទ្កុដនូច្ប នេះ កាលណា កាលននាេះ របមងន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ ននាេះ 

ជាេ័យដ៏្ុំ គរួខាល ាច្ប ជា អនិចច ំ របស់បដលមិននទ្ៀង មានលក ខណៈតា ុំង 

នៅមិនបាន នម្ររេះនកើត្ន ើងន ើយសនូយអ្ស់នៅ បម្របម្របលួនៅជានិច្ប ច 

ម្របម្រពឹត្ តនៅមយួដង មយួយម ន ើយក៏រលត្់បាត្់នៅ ម្របបជងនឹង និចច ំ  

នសច្បក ដីនទ្ៀង    មាននសច្បក ដីមិននទ្ៀងជាទ្ីបុំផតុ្    មាននសច្បក ដីបបកធាល ាយ    មិន 
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-២៥៧- 

យឺនយរូ មិនមានខ លឹមសារ វនិាសជានិច្ប ច ម្រត្វូម្រប ញងបត្ងជានិច្ប ច និងមាន 

នសច្បក ដីសាល ាប់    នសច្បក ដីរលត្់ជា្ម មតា   ។ 

 ជា ទុកខ ំ ្ន់បានម្រក ្ន់នៅមិនបាននម្ររេះមានទ្កុ ខ របូនាមរលត្ន់ៅ 

្ន់មិនបាន ស្ភាវទុកខ គឺទ្កុ ខម្របចា ុំសង្ខ ារគឺ ជាតិ ជរា មរណៈ នទ្ើប 

មានន ើង នម្ររេះមានទ្កុ ខ រូបនាមរលត្់នៅៗ ្ន់នៅមិនបាន  

បកិណណ កទុកខ ម្រតាច្ប់មកគឺ នសាកៈ បរិនទវៈ នទមនស្សៈ ឧបាយាស្ៈ  

នទ្ើបមានន ើង នម្ររេះមានទ្កុ ខគឺរូបនាមរលត្់នៅៗ ្ន់នៅមិនបាន  

និពទធ ទុកខ គទឺ្កុ ខជាប់ជានិច្ប ច ឬទ្កុ ខជាមាច ាស់ផ ៃេះ បានដល់ម្រត្ជាក់ ន្ដា នម្រសក  

ឃ្ល ាន ឈឺឧចាច ារៈ ឈឺបសាវៈនទ្ើបមានន ើង នម្ររេះមានទ្កុ ខ គឺរបូ- 

នាមរលត្់នៅៗ ្ន់នៅមិនបាន ពាធិទុកខ គឺទ្កុ ខនវទ្នា បានដល់ 

អ្វយវៈមិនន វ្ើនាទ្ីតាមម្របម្រកត្ី នម្ររេះមានទ្កុ ខ គឺរូបនាមរលត្់នៅៗ ្ន់ 

នៅមិនបាន ស្នាត បទុកខ គឺនសច្បក ដីន្ដាម្រកហាយនទ្ើបនកើត្មានន ើង នម្ររេះ 

មានទ្កុ ខ គរឺូបនាមនកើត្ៗ រលត្់ៗ ្ន់នៅមិនបាន វិបាកទុកខ គឺទ្កុ ខបដល 

ជាផល នទ្ើបមានន ើង នម្ររេះមានទ្កុ ខគឺរូបនាម ្ន់នៅមិនបាន ស្ហគត- 

ទុកខ គឺទ្កុ ខនកើត្រួមោនា កាន់កាប់ោនា ម្របម្រពឹត្ តនៅនោយទ្កុ ខ នទ្ើបមានន ើង  

នម្ររេះមានទ្កុ ខ គឺរូបនាមរលត្់នៅៗ ្ន់នៅមិនបាន អាហារបរិនយដឌិ ទុកខ  

ទ្កុ ខជាប់នោយការរកច្បិញ្ចឹមជីវតិ្ នទ្ើបមានន ើង នម្ររេះមានទ្កុ ខ គរឺូបនាម 

នកើត្រលត្់     ្ន់នៅមិនបាន      វិវាទមូលកទុកខ       ទ្កុ ខមានការនឈាល ាេះ វោិទ្ជា 
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-២៥៨- 

មលូ នទ្ើបមានន ើងនម្ររេះមានទ្កុ ខ គឺរូបនាមនកើត្ៗ រលត្់ៗ ្ន់នៅ 

មិនបាន ទុកខេនធៈ គឺទ្កុ ខរួបរួម បានដល់ទ្កុ ខឧបាទានក ខន ធ នទ្ើបមាន 

ន ើង សរុបន ើយ នម្ររេះមានទ្កុ ខរូបទ្កុ ខនាមននេះឯង នសច្បក ដីន្ដាម្រកហាយ 

នសច្បក ដី្នប់ានម្រក    នសច្បក ដីម្របឆ ុំងនឹងសខុនទ្ើបមានន ើងតាមលុំោប់    ។ 

 នម្ររេះរូបនាមរលត្់នៅៗជា អនតត  បង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបាន មិននៅ 

ក នញងអ្ុំណាច្ប មិនបមន អតត  ជារបស់ច្បននាល ាេះទ្នទ្ មិនមានមាច ាសរ់បស់ 

ជាដផទ្ទ្ុំននរចាកមាច ាស់របស់ ម្របម្រពឹត្ តនៅតាមន ត្ ុ តាមបច្ប ច័យ មនិមាន 

អ្ នកជា្ុំ ។ 

 ទ្កុ ខនផសងៗ បដលនកើត្មានអាម្រសយ័នសច្បក ដីអ្ស់នៅផនញាត្ិ ន ើយ 

ជាទ្កុ ខក ដី អាម្រស័យនសច្បក ដីអ្ស់នៅផនម្រទ្ពយ ន ើយជាទ្កុ ខក ដី អាម្រស័យ 

នសច្បក ដីអ្ស់នៅ នម្ររេះនោគនបៀត្នបៀនជាទ្កុ ខក ដ ី អាម្រស័យនសច្បក ដីអ្ស់នៅ 

ផនសីលជាទ្កុ ខក ដី នសច្បក ដីអ្ស់នៅផនទ្ិដ ះិជាទ្កុ ខក ដ ី ក៏នម្ររេះមានទ្កុ ខ គរឺូបនាម 

បដលរលត្់នៅៗននេះឯង កាលទ្កុ ខបច្ប ច ញបបន ន គរឺូប្ម៌ នាម្ម៌មិនអ្ស់ន ើយ 

ទ្កុ ខដផទ្ៗ   ក៏សនូយអ្ស់នៅមិនបាន   ។ 

 កាលអ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនាញាណ ន ើញរូបនាមននេះជាេ័យដ៏្ុំកន លង 

គរួខាល ាច្ប ដចូ្បន ើញេយ័បដលនកើត្ពីោជសី ៍ ខាល ា្ុំ ខាល ាដុំបង ដុំរចី្បេុះនម្របង 

ឬអ្សិរពិស ន ើញជារបស់គរួខាល ាច្ប ដចូ្បរន ដ្ ារនងើកនេ លើងបដលកុំពងុនឆេះ 

រុងនរឿងដនូចានាេះ   ។ 
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-២៥៩- 

 ៧- អាទីនវញាណ ញាណន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ ជាទ្កុ ខ 

ជានទាស មិនមាននសច្បក ដីម្របាថានា ម្របកាន់រូបនាមណាមយួន ើយ សមូបី 

បត្បន តិច្បបន តចួ្ប ដចូ្បគុំនរនេ លើង ១១ គុំនរ បដលកុំពងុនឆេះោលោល រូបនាម 

ទាុំងពងួយកជាទ្ីពឹងមិនបានន ើយ មានបត្នទាស កាលដឹងច្បាស់ 

យ ាងននេះ ច្បិត្ តរបមងមិនញាបញ់័រក នញងទ្ិដ ះណិាៗ ន ើយ មានបត្នសច្បក ដី 

ពាយមឲ្យអ្ស់នៅផនរូបនាម បនង្អាននៅកាន់នសច្បក ដីអ្ស់ទ្កុ ខនោយ 

ច្បុំបណកមយួ នម្ររេះមានវបិសសនាន ើញរូបនាមរលត្់ៗ ជាក់ច្បាស់ 

នោយមិនម្រច្ប ុំ មាននសច្បក ដីពាយម មានបញ្ញ ាន ើញ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត   

ម្របាកដជាប់នៅនឹងរូបនិងនាម មានរូបនិងនាមជាអ្ នកទ្ទ្លួទ្កុោក់ដនូច្ប នេះ     

កាលននាេះរបមងន ើញរបូនាមបដលរលត្់នៅៗ  ជានទាស មិនមាននសច្បក ដី 

នម្រត្កអ្រក នញងរូបនាមន ើយ នម្របៀបដចូ្បបរុសបដលមានសម្រត្វូកាន់ោវនចាម 

នោមជ ុុំវញិ ខិត្ច្បលូនៅកាប់បរុសននាេះ នោយន ើញបត្នទាសមា ាងដចូ្បនម ដច្ប  

អាទីនវញាណ ក៏ន ើញរូប្ម៌ នាម្ម៌ មានបត្នទាសច្បុំបណកមយួដនូចានាេះ ។ 

 ៨- និពវិទញាណ ន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ គរួននឿយណាយ 

ន ើញរូបនាមជាក់ច្បាសន់ោយមិនវនងវង មាននសច្បក ដីពាយមនៅ មាន 

បញ្ញ ាន ើញ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ម្របាកដនៅនឹងរូបនិងនាម មានរូបនាម 

ជាអ្ នកោ ាប់រងទ្កុដនូចានាេះ កាលននាេះរបមងន ើញរូបនាមបដលរលត្់នៅៗននាេះ 

គរួននឿយណាយ            ពិចារណាន ើញន ើយម្របាសចាកនសច្បក ដីនម្រត្កអ្រក នញង 
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-២៦០- 

រូបនាម សុំនៅច្បង់បានម្រពេះនិរវ ានជាទ្ីតា ុំង មាននសច្បក ដីដឹងច្បាស់ក នញងច្បិត្ ត  

បនង្អាននៅកាន់នសច្បក ដីសខុបដលមិនចា ុំបាច្ប់នកើត្នទ្ៀត្ បនង្អាននៅកាន់ 

នសច្បក ដីសខុបដលមិនបាច្ប់ម្រគប់ម្រគងរូបនាមនទ្ៀត្ បនង្អាននៅកាន់នសច្បក ដី 

អ្ស់ជាត្ិជោនទ្ៀត្ បនង្អាននៅកានន់សច្បក ដីមិនបាច្ប់ខវល់ខាវ ាយ បនង្អាននៅ 

កាន់នសច្បក ដីមិនបាច្ប់នកើត្រូបនាមនទ្ៀត្ត្នៅ កាលណាអ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនា

ន ើញនោយបញ្ញ ាថា រូបនាមរលត្់នៅៗ មិននទ្ៀង រូបនាមរលត្់នៅៗ  

ជាទ្កុ ខ្ ន់នៅមិនបាន ន ើញរបូនាមរលត្ន់ៅៗ ជាអ្នតាត ាបង្គ ាប់បញ្ជ ាមិន 

បាន មិនបមនអ្តាត ា ខ លនួម្របាណ មិនម្របម្រពឹត្ តនៅតាមច្បិត្ តម្របាថានា កាលននាេះ 

របមងននឿយណាយក នញងសង្ខ ាររូបនាម ផ លវូននេះម្របម្រពឹត្ តនៅនដើមបីនសច្បក ដី 

បរសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ចាកកិនលស នម្រគឿងន្ មងទាុំងឡាយ ឧបមាបដីចូ្បនស ដច្ប 

គជសារដ៏ម្របនសើរ ពជូពងសឆទ្ ៃន ត មានពណ៌សផរូផង់ មានកន ៃ ញយនិង 

ម្របនមាយ និងនិមិត្ តម្របផិត្ដល់ផផ ៃដ ី មានឥទ្ ធឫិទ្ ធិ ដុំនណើរបានក នញងនវហាស៍  

មិននម្រត្កអ្រនៅក នញងកណាដ ាលម្រពេះនគរន ើយ របមងនម្រត្កអ្របត្ម្រសេះឆទ្ ៃន ត  

ក នញង ិមវន តម្របនទ្សដចូ្បនម ដច្ប ឧបនមយយដចូ្បអ្ នកបុំនពញពាយមវបិសសនា- 

ញាណ កាលដល់ និពវិទញាណ ន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ គរួននឿយ 

ណាយស អប់នខ ពើម ម្របាសចាកនសច្បក ដីនម្រត្កអ្រនពញច្បិត្ ត ដចូ្បបរុសអ្ នកបត្ង 

កាយសាអាត្ម ត្់ច្បត្ ់ របមងននឿយណាយ និងនខ ពើមរនអ្ើមក នញងរបស់នសាមាកនម្រោក    

នម្រត្កអ្របត្នសច្បក ដីសាអាត្បរសិទុ្ ធដនូចានាេះ   ។ 
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-២៦១- 

 ៩- មុញ្ចិតុកមយតញាណ ន ើញបត្រូបនាមរលត្់នៅៗ ម្របាថានា 

នឹងរត្់នច្បៀសឲ្យផតុ្នច្បញនៅ កាលវបិសសនាន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ  

ជាក់ច្បាស់នោយមិនវនងវង មាននសច្បក ដពីាយម មានបញ្ញ ាន ើញ  

អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ម្របាកដជាប់នៅម្រត្ង់រូបនាម មានរបូនិងនាមោ ាប់រង 

ទ្កុដនូច្ប នេះ កាលននាេះរបមងន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ ននាេះថា ជារបស់ 

បដលមិនគរួជាប់ជុំរកទ់ាក់ទ្ងន ើយ ម្របាថានាច្បង់ផតុ្ ម្របាថានានោេះរូបនាម 

អ្មាលននាេះនច្បញ ម្របាថានានឹងឲ្យរបតូ្ផតុ្ចាកសងារវដ ដរបស់រូបនាមបដល 

 វលិវល់នកើត្រលត្់នៅ នម្របៀបដចូ្បម្រត្ីបដលនៅក នញងសុំណាញ់ ម្របាថានានឹង 

ផតុ្ចាកសុំណាញ់ ឬដចូ្បបរុសអ្ នកនៅក នញងគុំនរនេ លើងមាននេ លើងនឆេះោលោល 

ខ លនួ មាននសច្បក ដីម្របាថានាយ ាងខាល ាុំងកាល ា ម្របាថានានឹងផតុ្ចាកគុំនរនេ លើងដនូចានាេះ  

ឬនម្របៀបដចូ្បកបង កបបដលនៅក នញងមាត្ព់ស់ មាននសច្បក ដីម្របាថានាច្បង់ឲ្យរចួ្ប 

ចាកមាត្់ពស់ ឬនម្របៀបដចូ្បមាន់ផម្រព បដលបគុ គលឃ្ុំងទ្កុក នញងម្រទ្ ញង  

មាននសច្បក ដីម្របាថានានឹងនៅឲ្យផតុ្ចាកម្រទ្ ញង ឬនម្របៀបដចូ្បម្រមឹគបដលជាប់ 

អ្នាៃ ាក់ដ៏មា ុំមនួបម្រមេះនននៀលម្របាថានានឹងនៅឲ្យផតុ្អ្នាៃ ាក់ ឬនម្របៀបដចូ្ប 

ពស់បដលនៅក នញងកណាដ ាប់ផដរបសអ់ាលមាព ាយ ( មពស់) មាននសច្បក ដី 

ម្របាថានានឹងនៅឲ្យផតុ្ចាកកណាដ ាប់ផដរបស់អាលមាព ាយ ( មពស់) ឬ 

នម្របៀបដចូ្បដុំរសីារបដលលិច្បកប់នៅក នញងលបប ់ ម្របាថានានឹងនរើខ លនួឲ្យផតុ្ចាក 

លបប់       ឬនម្របៀបដចូ្បនស ដច្បនាគបដលនៅក នញងម្រកញាុំម្រកច្បកផននស ដច្បម្រគ ញឌ  
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-២៦២- 

ម្របាថានាបត្នឹងនៅឲ្យផតុ្ចាកម្រគ ញឌដចូ្បនម ដច្ប ឧបនមយយដចូ្បម្រពេះនយោវច្បរ  

អ្ នកច្បនម្រមើនវបិសសនា លេុះដល់មញុ្ចិត្កុមយតាញាណ ម្របាថានានឹងផតុ្ចាករបូនាម 

បដលរលត្់នៅៗ   ក៏ដនូចានាេះ  កាលននាេះ   ។ 

 ១០- បដិស្ង្កខ ញាណ ញាណន ើញរូបនាមនកើត្រលត្ ់ រកផ លវូ 

រត្់(នចាល) រូបនាម កាលណា វបិសសនាន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ ជាក ់

ច្បាស់នោយមិនវនងវង មាននសច្បក ដីពាយម មានបញ្ញ ាន ើញ អនិចច ំ  

ទុកខ ំ អនតត  ម្របាកដជាប់នៅនឹងរូបនាម មានរបូនាមជាអ្ នកោ ាប់រងទ្កុ 

ដនូច្ប នេះ កាលននាេះរបមងន ើញេ័យ ន ើញនទាស ននឿយណាយ ម្របាថានា 

នឹងផតុ្ម្រស េះនៅនោយអ្ននុោមន ើយ ពិចារណារកផ លវូបដលជាឧបាយ  

នោេះចាករូបនាមននេះនច្បញ សម លឹងច្បុំនរេះ អនិចច ំ តា ុំងនៅមិនបាន ទុកខ ំ  

្ន់នៅមិនបាន អនតត  បង្គ ាប់បញ្ជ ាមិនបាន បដលជាប់នៅនងឹរូបនាម 

បដលរលត្់នៅៗ ជានិច្ប ច ឧបមាដចូ្បបរុសគិត្ចាប់ម្រត្ី កាន់អ្ម្រង ញត្នៅរុត្ 

ច្បេុះក នញងទ្ឹក លកូផដច្បេុះនៅតាមមាត្់អ្ម្រង ញត្ ចាប់អាសិរពិសម្រត្ង់ក ន ើយ 

មាននសច្បក ដីនម្រត្កអ្របដលចាប់ម្រត្ីបាន នលើកន ើងន ើញកាលក៏ដឹងថា 

ពស់ មាននសច្បក ដីស ល ញត្ខាល ាច្ប ននឿយណាយក នញងនសច្បក ដីកាន់ខាជ ាប់ននាេះម្របាថានា 

នឹងបលងអាសិរពិសនៅដចូ្បនម ដច្ប ឧបនមយយដចូ្បអ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនា បាន 

រូបនាមមកកន៏ម្រត្កអ្រម្របកាន់ថា ជាខ លនួ ជាម្របាណ ដចូ្បបរុសចាប់កពស់ 

ខាងក នញងទ្ឹក    សមាគ ាលថ់ាជាម្រត្ ី   ន ើយក៏នម្រត្កអ្រ   ក៏សម លងឹរូបនាមនៅ  លេុះ 
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-២៦៣- 

ន ើញថានកើត្រលត្់ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  មាននសច្បក ដីស ល ញត្ខាល ាច្ប ដចូ្ប 

បរុសនលើកផដន ើងចាកម្របនហាងអ្ម្រង ញត្ ន ើញផ នត្់កទាុំង ៣ របស់ពស់ 

ន ើយស ល ញត្ខាល ាច្ប កាលន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ជានទាស គរួននឿយណាយ 

ននាេះ ដចូ្បជាបរុសន ើញផ នត្់កទាុំង ៣ ដងឹថាពស ់ មានច្បតិ្ តស ល ញត្ខាល ាច្ប  

សម លឹងន ើញនទាស ន ើយក៏ណាយ ម្របាថានានដើមបីនឹងរោស់ឲ្យផតុ្នៅ 

ចាកខ លនួ កាលម្រពេះនយោវច្បរនលើករូបនាមន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ 

នទ្ៀត្នសាត្ នដើមបីនឹងតាក់បត្ងបសវងរកឧបាយឲ្យផតុ្ចាករូបនាមបដល 

រលត្់នៅៗ   ដនូចានាេះ   ។ 

 ១១- ស្ង្កខ រុនបកាខ ញាណ ញាណន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ រក 

ផ លវូរត្់មិនផតុ្ នៅនមើលម្រពនងើយ កាលណាវបិសសនាន ើញរូបនាមរលត្់ 

នៅៗជាក់ច្បាស់នោយមិនវនងវង មាននសច្បក ដពីាយម មានបញ្ញ ាន ើញ  

អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ម្របាកដជាប់នៅនឹងរូបនាម មានរូបនាមជាអ្ នកោ ាប់ 

រងទ្កុដនូច្ប នេះ កាលននាេះរបមងមាននសច្បក ដីន ើញថា ខ លនួម្របាណ មនិមាន  

មិនមានអ្វ ីៗជារបស់ខ លនួ ទ្ុំននរទ្នទ្ របស់ទាុំងឡាយទាុំងពងួក នញងនោក  

បដលដឹងបាននោយសម មត្ិ ដងឹបាននោយបញ្ ញត្ តិ របមងរលត្់នៅអ្ស់  

សល់បត្សភាវៈរបស់រូបនាមសទុ្ ធៗ  បដលមិនមានខ លឹមសារអ្វ ីន ើយ មាន 

កិរយិនកើត្ន ើងតា ុំងនៅន ើយរលត្់នៅ មិននទ្ៀង ្ន់នៅមិនបាន បង្គ ាប់ 

បញ្ជ ាមិនបានយ ាងននេះ       ក៏ជាការចា ុំបាច្ប់នមើលម្រពនងើយៗ      ឧបមាដចូ្បសាវ ាមី 
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-២៦៤- 

សបម ដងអាការម្រពនងើយច្បុំនរេះេរយិ បដលបលងលេះោនាោច្ប់ម្រស េះន ើយ

ដនូចានាេះ អ្ នកច្បនម្រមើនវបិសសនាន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ មាននសច្បក ដីននឿយ 

ណាយ ម្របាថានារកផ លវូនៅមិនបានន ើយ របមងសបម ដងអាការម្រពនងើយក នញង 

រូបនាមយ ាងននេះ នឈាមាេះថាច្បលូដល់េមូិផនសង្ខ ារុនបកាខ ាញាណ ម្របកប 

នោយនយនិនសាមនសិការៈ មានច្បិត្ តនផ្ដាត្នៅច្បុំនរេះរូបនាម បដលជា 

កុំនណើត្នដើមពិត្ៗ សត្ិជាក់ោក់ន ើង មិនមាននោេ នម្រកា្ វនងវង  

ច្បលូមកបានន ើយ ច្បិត្ តមិនមានការយិត្នតាងជាប់ច្បុំរកក់ នញងវត្ ថ ញអ្វ ីៗ មិន 

ទ្ទ្លួនិមិត្ តនផសងៗ មកជាអារម មណ៍ ម្របាសចាកទ្កុ ខេ័យដផទ្ ន ើញបត្ 

ទ្កុ ខរូប ទ្កុ ខនាមប នុណាណាេះ ជិត្ច្បុំនរេះម្រពេះនិរវ ាន នោយនសច្បក ដីពាយមរកា 

កម មោះ ានបដលអាចារយឲ្យទ្កុ នជឿសាដ ាប់រកយនម្របៀបម្របនៅរបស់អាចារយ  

កាន់អាចារយជាទ្ីពឹងនៅក នញងសាថ ានបដលសមគរួជាទ្ីសបាយ និងជាអ្ នកមាន 

បញុ្ញ ា្ កិារ មកអ្ុំពមីនុ ជាបច្ប ច័យឲ្យមានសត្ិបញ្ញ ានងឹន ដងឹនៅជាមយួ 

រូបនាម តាមនសច្បក ដីពិត្នោយផម្រត្លក ខណៈន ើយ      របមងម្របាកដសភាព

នសច្បក ដីម្រពនងើយនៅមាុំនៅក នញងអ្នបុសសនា ៣ ម្របការគឺ អនិច្ឆច នុបស្សនា  

ទុកាខ នុបស្សនា អនតត នុបស្សនា ពិចារណាលក ខណៈ ៣ ណាមយួ 

នៅនរឿយៗ ឧបមាដចូ្បបរុសមយួនាក់ មានេរយិជាទ្ីម្រសឡាញ់នពញ 

អ្្ាម្រស័យ ជាទ្ីច្បនម្រមើនច្បិត្ តផម្រកនពក បរុសននាេះ នបើមិនបានន ើញម្រត្ឹម 

មយួដងក៏នៅមិនបាន        នបើន ើញេរយិននាេះនៅឈរនៅជាមយួបរុសដផទ្ 
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-២៦៥- 

ក ដី នៅអ្ង គ ញយនលងច្បរចាជាមយួបរុសដផទ្ក ដ ី ញញឹមញបញមជាមយួបរុស 

ដផទ្ក ដី បរុសននាេះក៏មាននសច្បក ដីនទាមនសសទាស់ច្បិត្ តណាស់ ត្មកមិនយរូ 

ប នុាមាន បរុសននាេះពិចារណាន ើញនទាសថា េរយិមិននសាមាេះម្រត្ង់ច្បុំនរេះ 

ខ លនួន ើយ ក៏នបាេះបង់នចាលលេះបលងេរយិននាេះនច្បញ មិនបានសមាគ ាល ់

ថា ជាេរយិរបស់ខ លនួនទ្ៀត្ត្នៅ តា ុំងអ្ុំពីបលងលេះចាកោនាោច្ប់ម្រស េះ 

ន ើយ សមូបីន ើញន្ទស តីននាេះនៅអ្ង គ ញយនលងច្បរចាសមាគមគប់រកនងឹ 

នរណាៗក ដ ី បរុសននាេះនឹងបាននម្រកវនម្រកា្នទាមនសសទាស់ច្បិត្ ត បត្ 

បន តិច្បបន តចួ្បកព៏ ុុំមានន ើយ នម្ររេះច្បិត្ តរបស់បរុសននាេះតា ុំងឧនបកាខ ា ដចូ្ប 

ននេះឯង មានឧបមាដចូ្បនម ដច្ប កាលម្រពេះនយោវច្បរអ្ នកច្បនម្រមើនវបិសសនា 

កម មោះ ាន ន ើញរូបនាមរលត្់ៗ ផ ៃនួោនា ជារបស់ទ្នទ្ៗ ន ើញបត្ 

លក ខណៈ ៣ គឺ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ជានចិ្ប ច ច្បិត្ តផនម្រពេះនយោវច្បរននាេះ 

ក៏នឹងអ្ស់ខាល ាច្ប អ្ស់ស ល ញត្ អ្ស់ម្រសឡាញ់ ក នញងរូបនាម តា ុំងនៅក នញងទ្ី 

ឧនបកាខ ា   ម្រពនងើយច្បុំនរេះរូបនាមបដលរលត្់នៅៗ   ឧបនមយយដនូចានាេះ   ។ 

 កាលច្បិត្ តតា ុំងនៅក នញងសង្ខ ារុនបកាខ ាញាណដនូច្ប នេះ សនាត ានននាេះក៏នឹង 

មានបត្ស ៃតួ្ស ៃប់ មិនរកីោយ ន ត្បុដលនឹងនា ុំនៅឲ្យជាប់ជុំរក់ក នញង 

េពទាុំង ៣ កុំនណើត្ ៤ គត្ិ ៥  វញិ្ញ ាណំិត្ ិ ៧ សតាត ាោស ៩  

េមូិ ៣១ ននាេះមិនមាននទ្ៀត្ន ើយ មានបត្នឹងនខ ពើម នឹងននឿយណាយ នឹង 

នមើលម្រពនងើយប នុណាណាេះ    ច្បតិ្ តមិនជាប់ជុំរក់ទាកទ់្ងក នញងរូបនោក    នាមនោក 

275



-២៦៦- 

បដលជានោកសន និោសននាេះន ើយ នម្របៀបដចូ្បស លឹកឈកូ បដលមាន 

ទ្ងទ្ន់លវ ន់ សមូបីមានត្ុំណក់ទ្ឹកធាល ាក់ច្បេុះមក ក៏មិនអាច្បដិត្ជាប់នៅន ើយ 

ដនូចានាេះ   ។ 

 ស្ង្កខ រុនបកាខ ញាណ ននេះ នបើថាស ៃប់ នឹងច្បាស់ម្រពេះនិរវ ានន ើយ  

មានអាការដចូ្បលេះសង្ខ ារម្រស េះបនង្អាននៅរកម្រពេះនិរវ ាន បត្នបើនៅមិនច្បាស ់

មិនដល់ម្រពេះនិរវ ាន របមងច្បនម្រមើននៅក នញងអារម មណរ៍ូបនាមបដលរលត្់នៅៗ 

ម្រពនងើយត្នៅ   ។ 

 ស្ង្កខ រុនបកាខ ញាណ បានជាបច្ប ចយ័ឲ្យដល់មគ គច្បិត្ តផតុ្ចាកកិនលស 

ោច្ប់ខាត្បាន សង្ខ ារុនបកាខ ាញាណននាេះ មាននាមថា វុដ្ឋឌ នគាមិនី- 

វិបស្សនា    ។ 

 ១២- អនុនលាមញាណ ញាណន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ មាន 

កមាល ាុំងនលើសន ើង តាមអ្ុំណាច្បរបស់អ្រយិសច្ប ច អាច្បកមាច ាត្់ទ្មាល ាយ 

នសច្បក ដីងងឹត្បដលបិទ្បា ុំងអ្រយិសច្ប ចនច្បញបាន កាលវបិសសនាញាណ 

ច្បនម្រមើនន ើងនោយលុំោប់ជាអ្ននុោម បដិនោម ម្រត្ ប់នៅ ម្រត្ ប់ 

មក តា ុំងអ្ុំពីឧទ្យពវយញាណលេុះដលស់ង្ខ ារុនបកាខ ាញាណដឹងរបូនាមនិង 

ទ្កុ ខអ្រយិសច្ប ចជាក់ច្បាស ់ ជានសច្បក ដីពិត្បដលនឹងឆៃាយចាកសម្រត្វូគឺកនិលស 

ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ បថមន ើង មានអាការដចូ្បនឹងោច្ប់ខយល ់ ឬដចូ្ប 

ម្រត្វូសង កត្់ឲ្យលិច្បទឹ្ក           លេះនោេត្ណាហ ានសច្បក ដីច្បង់បដលជាសមទុ្័យបាន  
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-២៦៧- 

នោយវបិសសនាញាណបដលចាស់កាល ាម្របហារនៅជានិច្ប ច ន ើញនសច្បក ដី 

រលត្់របស់របូនាមយ ាងច្បាស់ោស ់ មគ គ ៨ គឺវបិសសនា ន វ្ើការង្រ 

យ ាងនពញទ្ ី អាច្បកមាច ាត្់ទ្មាល ាយកិនលសបាន លេុះមិនអាច្បន វ្ើឲ្យរូបនាម 

ន្ មងបាន   ។ 

អនុនលាមញាណមានកិចច    ២   គឺ 

 ក- លកខណតយស្មមស្នកិចច  គកឺិច្ប ចពិចារណាន ើញរូបនាមរលត្់ 

នៅៗ ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ម្របមលូ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ច្បេុះេវង គៈ   

ទ្មាល ាយអ្នសុ័យបដលនដកម្រតា ុំនរឿយៗ នៅក នញងសនាដានឲ្យម្រសាលនស ដើងច្បេុះនៅ 

ឲ្យអ្ស់រលីងនៅ   ។ 

 ខ- ស្នមាម សាទិទមនកិចច  គកឺិច្ប ចរបស់ស ជាត្្ម៌របស់វបិសសនា 

និងជាត្វួបិសសនា បដលជា្ម៌ច្បុំបណកផននសច្បក ដីម្រតាស់ដឹង បដលនៅថា 

នព្ភធិបកខិយធម៌ បានដល់ ស្តិបដ្ឋឌ ន ៤ មានសត្ិជាទ្ីតា ុំងរបស់ 

 វបិសសនា ស្មមបបធាន ៤ មាននសច្បក ដីពាយមនក លៀវកាល ាក នញងវបិសសនា  

ឥស្តនទិយ ៥ មានភាពជា្ុំ ម្រគប់ម្រគងក នញងវបិសសនាេមូិ ពលៈ ៥ មានកមាល ាុំង 

្ុំក នញងវបិសសនា នព្ភជឈងគ ៧ អ្ង គម្រតាស់ដឹងក នញងវបិសសនា មគគ  ៨ ផ លវូរំលត្់ 

ទ្កុ ខរបស់វបិសសនា មកម្របជ ុុំម្រពមជានិច្ប ច ដចូ្បការម្របជ ុុំពកួទាហាននដើមបីន វ្ ើ 

ការច្បា ុំងផ្ដាច្ប់សឹកសម្រត្វូម្រតាបត្ដល់ទ្ីបុំផតុ្ដនូចានាេះ   ។ 

 ១៣-       នោម្រត្េញូាណ       ញាណបដលដឹងម្រពេះនិរវ ាន    អាច្បទ្មាល ាយ 
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-២៦៨- 

នោម្រត្បថុជុ ជននោយអ្ស់នជើង នសច្បក ដីដឹងបនង្អាននៅកាន់ម្រពេះនិរវ ាន  

នសច្បក ដីរលត្់រូបនាមមិននកើត្ពតិ្ម្របាកដ បដលមាន អនុនលាមញាណ   

ជាញាណបដលអាច្បទ្មាល ាយពកួកិនលស បដលបិទ្បា ុំងនសច្បក ដីពិត្ទ្កុបាន 

អ្ស់នជើង បត្មិនអាច្បនឹងន ើញម្រពេះនិរវ ានបាន ជាបច្ប ច័យបញ្ជនូឲ្យ 

នគារតភូញាណ ជាញាណបដលអាច្បដឹងបនង្អាននៅរកម្រពេះនិរវ ាន មិន 

អាច្បទ្មាល ាយកិនលសទាុំងឡាយ បត្ន វ្ើនាទ្ីឆ លងចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន ់

អ្រយិនោម្រត្បាន មានវបិសសនាជាបច្ប ច័យ នទ្ើបចាត្់នោម្រត្េញូាណជា  

វិបស្សនាញាណ ផង កាលនោម្រត្េញូាណនកើត្ន ើងន ើយ មិនមាន 

ច្បននាល ាេះខណឌ ញាណក នញងនោកតុ្ តរៈគឺ មគគញាណ ផលញាណ នកើត្ 

ន ើងនោយមិនមានច្បននាល ាេះខណឌដចូ្បោនា ម្របកបនឹង មគគចិតត  ផលចិតត  បាន 

ម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍   តាមលុំោប់ផនមគ គជវនច្បិត្ តវថិីដនូច្ប នេះ   ។ 

 ១-   មននាទវ រ   ដឹងរូបនាមជាអារម មណ៍ 

 ២- អនុនលាមេណៈទី១ ដងឹរូបនាមនោយម្រពេះផម្រត្លក ខណៈជា 

អារម មណ៍   ទ្មាល ាយកិនលស  ។ 

 ៣- អនុនលាមេណៈទី២ ដងឹរូបនាមនោយម្រពេះផម្រត្លក ខណៈជា 

អារម មណ៍   ទ្មាល ាយកិនលស   ។ 

 ៤- អនុនលាមេណៈទី៣ ដងឹរូបនាមនោយម្រពេះផម្រត្លក ខណៈជា 

អារម មណ៍   ទ្មាល ាយកិនលស   ។ 
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-២៦៩- 

 ៥- នគារតភូ ខណៈបនង្អាននៅដឹងម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ មនិ 

បានទ្មាល ាយកិនលស   នចាលរូបនាមន ើយ   ។ 

 ៦-   មគគ   ខណៈន ើញម្រពេះនិរវ ាន  រលត្់រូបនាមោច្ប់ខាត្  ។ 

 ៧-   ផល   ខណៈន ើញម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍   ។ 

 ៨-   ផល   ខណៈន ើញម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍   ។ 

 ៩- បចចនវកខណៈ ខណៈពិចារណាមគ គ ផល និរវ ាន និង កិនលស 

បដលសល់ ឬបដលលេះន ើយត្នៅ បដលជាខណៈ ញាណនសច្បក ដីដឹង 

បដលនច្បញចាកនោកតុ្ តរៈ មកកាន់នោកិយ នចាលអារម មណ៍ និរវ ាន មក 

ទ្ទ្លួអារម មណ៍នោកតាមនដើម   ។ 

 ឧបមាដចូ្បបរុសបដលនឹងឆ លងម្របឡាយទ្ឹក ស ៃ ញេះនោយកមាល ាុំងខាល ាុំង 

ចាប់វលលិ៍បដលច្បងសុំយងុ នោត្ឆ លងនៅដល់ម្រចា ុំងមយួនទ្ៀត្ ន ើយបលង 

វលលិ៍ តា ុំងខ លនួន ើងក៏នកើត្នសច្បក ដសីបាយ ដឹងថាខ លនួបានឆ លងនៅសនម្រមច្ប 

ន ើយដចូ្បនម ដច្ប ឧបនមយយដចូ្បម្រពេះនយោវច្បរអ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនា បាន 

នម្របើសត្ិកុំណត្់ក នញងញាណបដលខ លនួបានមកម្រគប់ៗ ញាណ តាមលុំោប់ 

អ្ុំពីលេះញាណ ក៏ រតឹ្បត្នទ្វកមាល ាុំងនលើសន ើងជាលុំោប ់ អាច្បដងឹច្បាស ់

ក នញងរូប្ម ៌ នាម្ម៌ នដើមបីនងឹឲ្យបានមកនវូម្រពេះនិរវ ាន នោយដងឹច្បាស ់

តាមនសច្បក ដីពិត្របស់រូបនាមតាមលុំោប់របស់ញាណ តា ុំងអ្ុំពីនាមរូបបរនិច្ប េទ្- 

ញាណ      ឧទ្យពវយញាណជានដើមមក      លេុះដល់សង្ខ ារុនបកាខ ាញាណននាេះ  

279



-២៧០- 

ោប់ថាញាណមានកមាល ាុំងយ ាងខាល ាុំងកាល ាបាន អាច្បសបម ដងកិរយិម្រពនងើយនិង 

តាុំងមា ុំក នញងអ្ត្ តភាព គឺតា ុំងមា ុំនៅក នញងញាណនិងសង្ខ ារុនបកាខ ាញាណបដល 

នទ្វកមាល ាុំងនលើសន ើង លេុះកមាល ាុំងរបស់សង្ខ ារុនបកាខ ាញាណបានខាល ាុំងកាល ា 

ដល់កម្រមិត្បដលនឹងមិនបបង អបង អងប់ានន ើយ ក៏នម្របើកមាល ាុំងបដលខាល ាុំងកាល ាននាេះ 

ដចូ្បបរុសបដលរត្់នៅនោយកមាល ាុំងខាល ាុំង ចាប់បខសនោយអាការនឹងនយល  

កាលចាប់បខសបានមាុំមនួខាល ាុំងកាល ា ពិចារណាញាណបដលនពញបរបិរូ 

ទាល់បត្បឆ អត្កាយ និងម្របាកដក នញងច្បិត្ ត ការម្របាកដក នញងច្បិត្ តននេះ ក៏ម្របប ល 

ោនានឹងបានដល់អាវជ ជនច្បតិ្ ត គចឺ្បិត្ តបដលនកើត្មនុអ្ននុោមញាណ ក៏ 

ម្របាកដក នញងច្បិត្ តន ើយ ក៏នយលខ លនួនោយអាការនយលបខស ខណៈនយល 

ខ លនួននាេះ ក៏ម្របប លោនានឹងបំមអ្ននុោមជវនច្បតិ្ តនកើត្ (បរកិម ម) ន ើយក៏ 

មានអាការម្រសបនៅនោយកមាល ាុំងខាល ាុំងបញ្ជនូ ខណៈបដលម្រសបនៅននាេះ  

ក៏ម្របប លោនានឹងបានអ្ននុោមជវនច្បិត្ តនកើត្ (ឧបចារ) ន ើយក៏ដល់ 

នវូម្រចា ុំងមយួនទ្ៀត្ ខណៈបដលម្រសបនៅននាេះ ក៏ម្របប លោនានឹងបាន 

ត្ត្ិយអ្ននុោមជវនច្បតិ្ តនកើត្ (អ្ននុោម) ន ើយក៏បលងបខស ក៏ម្របប ល 

ោនានឹងបលងរូបនាម នឹងរលត្់អ្សន់ៅផននោកយិ ការបលងបខស ឬខណៈ 

បលងននាេះ ក៏ម្របប លោនានឹងបានមគ គជវនច្បិត្ តនកើត្ ការបលងបខសក៏ 

ដចូ្បជាការកាត្់ពជូពងសនោម្រត្បថុជុ ជន កាលបលងបខសន ើយក៏ធាល ាក់នៅដល ់

ដី      ឬខណៈដល់ដីននាេះ      ក៏ម្របប លោនានឹងបានមគ គជវនច្បិត្ តនកើត្       កាល 
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-២៧១- 

ដល់ដីន ើយក៏តា ុំងជុំ រម្រទ្ខ លនួឲ្យនរៀបរយ ឬខណៈបដលម្រទ្ខ លនួន ើងនរៀប 

រយន ើយ    ក៏ម្របប លោនានឹងបានបំមផលជវនច្បិត្ តនកើត្ដនូចានាេះ   ។ 

 ឬឧបមាមយួនទ្ៀត្ ដចូ្បបរុសបរករបស់្ ៃន់នា ុំនៅឆៃាយ  រតឹ្បត្្ ៃន ់

ន ើងៗ នស ៃើរ្ន់មិនបាន ខុំឈាននៅនទ្ៀត្មយួជុំហាន ពីរជុំហាន បី 

ជុំហាន ្ន់មិនបានពិត្ៗ នទ្ើបោក់របសន់នាេះច្បេុះអ្ុំពីសាមា កាលយក 

របស់ច្បេុះអ្ុំពីសាមាន ើយ ក៏នកើត្នសច្បក ដីសបាយន ើង ដចូ្បនម ដច្ប ដចូ្បម្រពេះ 

នយោវច្បរអ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនាន ើញ អនិចច ំ ច្បាសោ់ស់ ទុកខ ំ ជាក់  

អនតត  ម្របាកដណាស់នៅ នោយអ្ននុោម បដនិោម ក នញងញាណទាុំង ៨  

បដលនរលន ើយ នទ្ើបឈានន ើងកាន់អ្ននុោមខណៈ ៣ ខណៈ 

ដចូ្បឈាន ៣ ជុំហានននាេះ ្ន់មនិបានទាល់បត្ោក់របស់្ ៃន់ សមាគ ាល់ 

ដល់នោម្រត្េនូចាលរូបនាម គឺរលត្់ទ្កុមិនមានសល់ នោកតុ្ តរមគ គច្បិត្ តក៏ 

នកើត្ន ើង មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ នកើត្នសច្បក ដីសបាយននាេះ    

សមាគ ាល់នសច្បក ដីថា    ផលច្បិត្ តនកើត្ន ើង    ២   ខណៈ   ដនូចានាេះ   ។ 

 កាល អនុនលាមញាណ បដលជាញាណកមាច ាត្់នសច្បក ដីងងឹត្របស ់

កិនលសបដលបិទ្បា ុំងម្រគបអ្រយិសច្ប ចនកើត្ន ើងន ើយ នគារតភូញាណ  

ញាណបដលអាច្បទ្មាល ាយនោម្រត្បថុជុ ជនននាេះ ក៏នកើត្ន ើង អាម្រសយ័ម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ ញាញាុំងឲ្យ វិរាគញាណ នកើត្ន ើង កាលវោិគញាណ 

នកើត្ន ើងន ើយ         វិមុតតិញាណ         ក៏នកើត្ន ើងតាមលុំោប់       បានដល់  
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-២៧២- 

មគគញាណ ផលញាណ ននាេះឯង ត្អ្ុំពីននាេះ វិមុតតិញាណទស្សនៈ  

គឺផលញាណរលត្់នៅន ើយ បចចនវកខណញាណ កន៏កើត្ន ើង ដឹងថា 

រួច្បផតុ្ន ើយ   ។ 

 ១៤- បចចនវកខណញាណ ញាណនសច្បក ដីដឹងបដលនកើត្ន ើង  

ពិចារណាន ើញមគ គ ផល និរវ ាន កិនលសបដលសល់នៅនិងកិនលសបដល 

លេះន ើយ បច្ប ចនវក ខណៈទាុំង ៥ ម្របការននេះ របមងមានដល់ម្រពេះអ្រយិ- 

សាវក័ គឺម្រពេះនសាតាបន ន ម្រពេះសកទាោមី ម្រពេះអ្នាោមី និងម្រពេះអ្រ ន ត  

បត្ម្រពេះអ្រ ន ត មិនមានបច្ប ចនវក ខណញាណ គឺការពិចារណាកិនលសបដល 

សល់នៅ នម្ររេះនោកលេះកិនលសបានអ្ស់នជើងន ើយ បច្ប ចនវក ខណ- 

ញាណននេះ សមូបីនឹងពិចារណាមគ គ ផល និរវ ាន បដលជាបដិនវ្្ម ៌

បានក៏ពិត្ ្ម៌ក នញងនោកតុ្ តរៈពិចារណាម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងអ្ត្តី្ប នុណាណាេះ នម្ររេះ 

បច្ប ចនវក ខណញាណ ជាញាណក នញងនោកិយ នច្បញចាកនោកតុ្ តរៈមកន ើយ 

ដចូ្បោនានឹងវបិសសនាញាណននាេះឯង   ។ 

 ញាណរបសម់្រពេះអ្រយិបគុ គល បដលបានពិចារណាមគ គញាណ បដល 

ខ លនួបានមកនោយលុំោបផ់ន វបិសសនាញាណននាេះ នៅថា មគគបចចនវកខណ- 

ញាណ     ពិចារណាមគ គជាអារម មណ៍   ។ 

 ញាណរបស់ម្រពេះអ្រយិបគុ គល បដលបានពិចារណាក នញងផលញាណ  

បដលត្ចាកមគ គញាណននាេះ      នៅថា     ផលបចចនវកខណញាណ     ពិចារណា 
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-២៧៣- 

ផលជាអារម មណ៍   ។ 

 ញាណរបស់ម្រពេះអ្រយិបគុ គល បដលបានពិចារណាកិនលសបដលបាន 

ម្របហារន ើយនោយោច្ប់ខាត្ននាេះ នៅថា បហីនកិនលស្បចចនវកខណញាណ 

ពិចារណាកិនលសបដលលេះន ើយជាអារម មណ៍   ។ 

 ញាណរបស់ម្រពេះអ្រយិបគុ គល បដលបានពិចារណាកិនលស បដល 

ខ លនួលេះមិនទាន់បានននាេះ នៅថា អវសិ្ដឌកិនលស្បចចនវកខណញាណ  

ពិចារណាកិនលសបដលសល់ជាអារម មណ៍   ។ 

 ញាណរបស់ម្រពេះអ្រយិបគុ គល បដលបានពិចារណាអារម មណ៍ម្រពេះនិរវ ាន 

បដលមគ គញាណ ផលញាណ បានដឹង បានន ើញមកននាេះ នៅថា  

និព្ភវ នបចចនវកខណញាណ ពិចារណាម្រពេះនិរវ ានបដលស ៃប់រមាៃ ាប់ចាកទ្កុ ខទា ុំងពងួ 

ជាអារម មណ៍   ។ 

 បច្ប ចនវក ខណៈផនម្រពេះនសាតាបន ន ម្រពេះសកទាោមី ម្រពេះអ្នាោមី ៣  

ជុំពកូ ពិចារណាពកួលេះ   ៥   រួមជាបច្ប ចនវក ខណោរៈ  ១៥    ោរៈ  ឯម្រពេះអ្រ ន ត

ខីណាម្រសព មានបច្ប ចនវក ខណោរៈ ៤ ោរៈ រួមច្បលូជាមយួោនា ជាបច្ប ចនវក ខ- 

ណោរៈ ១៩ នទ្ើបនពញបរបិរូ ដនូច្ប នេះ នោយឧម្រកិដ ះសនន្ទង្គ ាេះយកបច្ប ចនវក ខ- 

ណោរៈ បដលនពញបរបិរូ ១៩ ននេះ ម្រពេះនសខបគុ គលអ្ង គខ លេះ មិនបាន 

ពិចារណាកិនលសបដលលេះន ើយ និងមិនបានពិចារណាកិនលស បដល 

នៅសល់ក នញងសនាដានខ លេះក៏មាន        អាម្រស័យន ត្បុដលមិនបានពិចារណាដនូច្ប នេះ  
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-២៧៤- 

នស ដច្បមហានាមសាកយោជ នទ្ើបម្រកាបទ្លូសរួសនម ដច្បម្រពេះមានម្រពេះភាគថា  

“កិនលសដចូ្បនម ដច្បបដលមាននៅក នញងសនាដាន បដលខ ្ ញុំម្រពេះអ្ង គលេះមិនបាន  

នោេៈ នទាសៈ នមា ៈ នទ្ើបន វ្ើឲ្យច្បិត្ តខ ្ ញុំម្រពេះអ្ង គោយមាយក នញងនវោខ លេះ 

ម្រោខ លេះ   នម្ររេះ្ម៌ដចូ្បនម ដច្បម្រពេះអ្ង គ   ដនូច្ប នេះ”    ។ 

 ន ត្នុនាេះឯង ម្រពេះអ្រយិៈមាច ាស់ទា ុំងឡាយ របមងឧសា ៍ពិចារណា 

មគ គ ផល និរវ ាន និងកិនលសបដលលេះ ឬបដលសល់នៅជានិច្ប ច ច្បិត្ ត 

របមងស ៃប់ជាសន តិសខុ នសពវមិតុ្ តិ បដលកាមសខុ ឈានសខុមិនម្រត្ឹមនស មើ 

មានច្បិត្ តបនង្អាននៅន ើយកាន់មហាសន តិសខុននេះជានិច្ប ចកាល រ តូ្បរនិិរវ ាន 

ននាេះឯង  ។ 

ញាណនលាកុតតរៈ 

 នសច្បក ដីម្រតាស់ដឹងរ តូ្ក នញងនោកតុ្ តរៈផតុ្ចាកនោក បដលជាច្បុំបណក 

បដិនវ្្ម ៌ បានដលប់ញ្ញ ានច្បត្សិក នកើត្ន ើងនឹងនោកតុ្ តរច្បិត្ ត រលត្់ 

ម្រពមោនានឹងនោកតុ្ តរច្បិត្ ត មានអារម មណ៍ជាមយួោនានឹងនោកតុ្ តរច្បិត្ ត មាន 

វត្ ថ ញអាម្រស័យជាមយួោនានឹងនោកតុ្ តរច្បតិ្ ត ញាណនោកតុ្ តរៈននេះ ម្របជ ុុំម្រពម 

នោយនរ្ិបក ខិយ្ម៌ ម្របកបនឹងមគ គច្បតិ្ ត នៅថា មគគញាណ ម្របកបនឹង 

ផលច្បិត្ ត នៅថា ផលញាណ ច្បុំបណកមគ គញាណ ៤ ផលញាណ ៤ សទុ្ ធ 

បត្បាននោកតុ្ តរៈអារម មណ៍ គឺម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ មានម្រពេះនិរវ ានជាទ្ី 

ដឹង    ជាទី្ន ើញ    ជាទ្ីបាន   ជាទ្ដីល់   ជាទ្បីានលេុះ   ជាញាណនសច្បក ដីដឹង  
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-២៧៥- 

បដលនផសងចាកនោកយិ មិនមានអ្វ ីក នញងនោកិយននេះ នឹងនៅនម្របៀបនស មើ 

នឹងនសច្បក ដីដងឹក នញងនោកតុ្ តរៈ ឲ្យម្រត្ង់នឹងនសច្បក ដីពិត្ននាេះបាន ម្រពេះអ្រយិៈ 

ទាុំងឡាយនោយនម្រច្បើន នទ្ើបមនិសបម ដងនសច្បក ដីច្បលូនៅដឹង នៅន ើញ 

ដល់បថុជុ ជនន ើយ នម្ររេះមិនអាច្បនឹងឲ្យបថុជុ ជនដឹងបានន ើយ នបើមិន 

បដិបត្ តឲិ្យដល់ ឲ្យបានលេុះ ការដឹងនោយអ្នមុាន នោយការសាដ ាប់ ការគិត្ 

និងច្បនម្រមើនភាវនា បត្មគ គញាណ ផលញាណនៅមិនបនង កើត្ កម៏និអាច្បនឹង 

ដឹងយ ាងពិត្បាន កាលណាបានច្បនម្រមើនវបិសសនាកម មោះ ាន លេុះឆ លងចាក 

នោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្ រយិនោម្រត្ កាលននាេះបានមានញាណនោកតុ្ តរៈ 

នកើត្ន ើងន ើយ កន៏ឹងដឹងច្បាស់ចាក់្ ល ញេះក នញងអារម មណ៍នម្រ្នោក អ្ស់ 

សងស័យនោយមិនបាច្បអ់ាម្រស័យចា ុំមក ឬគតិ្យក នគ នរោនាន់យក កាលណា 

បានដឹងនោយបញ្ញ ាក នញងនោកតុ្ តរៈពិត្ៗ កាលននាេះក៏អ្ស់បញ្ហ ាបដលនឹង

សាកសរួ ក នញងសុំណាកន់រណាៗ នម្ររេះមកដឹងច្បាស់ចាក់្ ល ញេះច្បុំនរេះខ លនួឯង

ន ើយ ដឹងជសួោនាមនិបាន អ្ នកណាបដបិត្ តិម្រត្វូផ លវូទាល់បត្បានលេុះដល់   

អ្ នកននាេះដឹងច្បុំនរេះខ លនួឯង   ។ 

 ញាណនសច្បក ដីដឹង នសច្បក ដីន ើញដប៏រសិទុ្ ធម ត្់ច្បត្់ចាកកិនលស បដល 

ម្របកបនឹងនោកតុ្ តរច្បិត្ ត ៨ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ននាេះ នឹងបានសបម ដង 

នៅនោយលុំោប់ដនូច្ប នេះ ៖ 

 ១-         រពោះនសាតបតតិមគគញាណ              បញ្ញ ានសច្បក ដីដឹងបដលម្របកប 
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-២៧៦- 

នោយនសាតាបត្ តិមគ គច្បតិ្ តនកើត្ន ើង នម្ររេះញាណនោកិយជាបច្ប ចយ័ោនាមក 

ដល់នោម្រត្េញូាណ នោយមិនមានច្បននាល ាេះខណឌ នសាតាបត្ តិមគ គញាណ 

ក៏នកើត្ភាល ាម បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ជាម្រោដុំបងូ តា ុំងអ្ុំពីវលិវល ់

សាល ាប់នកើត្មកក នញងវដ ដសងារម្រោននាេះជាម្រោដុំបងូ បដលបានន ើញបានដឹង 

នសច្បក ដីអ្ស់វលិវល់មិននកើត្នទ្ៀត្នឈាមាេះថា ជាអ្ នកច្បលូដលម់្រកបសម្រពេះ 

និរវ ាន ១ ខណៈច្បតិ្ តន ើយ មិនមានច្បននាល ាេះខណឌ នសាតាបត្ តិផលញាណ 

ក៏នកើត្ភាល ាម   ។ 

 ២- នសាតបតតិផលញាណ បញ្ញ ានសច្បក ដីដឹងបដលម្របកបនោយ 

នសាតាបត្ តិផលច្បិត្ តនកើត្ន ើង នម្ររេះញាណនសាតាបត្ តិមគ គ បញ្ជនូឲ្យបាន 

ម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ដចូ្បោនា នកើត្ ២-៣ ខណៈច្បិត្ តន ើយរលត្់ច្បេុះ ម្រពេះ 

ពទុ្ ធអ្ង គម្រទ្ង់ម្របទាននាមអ្ នកននាេះថា ម្រពេះនសាតាបន នអ្រយិបគុ គល អ្ នកជា 

ពន លកជាម្រកបសបដលនឹងអ្ស់ទ្កុ ខ ម្របហារនោេៈ បដលនឹងនា ុំនៅអ្បាយេមូ ិ

បានអ្ស់ ន វ្ ើឲ្យសងារវដ ដរងីស ៃតួ្ ទ្មាល ាយនសច្បក ដីន ើញខសុបានអ្ស់នជើង 

រលត្់អ្ស់ចាកនវោេ័យទាុំងឡាយ ហាកប់ីដចូ្បជាបតុ្ តរបស់ម្រពេះសមាមាសម ព ញទ្ ធ 

ជាមាច ាស់យ ាងពិត្ នងឹនកើត្នៅខាងមខុយ ាងនម្រច្បើនម្រត្ឹម ៧ ជាត្ិប នុណាណាេះ 

ជាអ្ នកមានសីល ៥ មិនន្ មង មិនពរលពម្រព ញស មិន្ ល ញេះធាល ាយ 

មិនោច្ប ់ មិនម្របាថានានោកិយ គរួដល់ការសរនសើរទាុំងអ្ស់ ដចូ្បនឹងបាន 

សមា្ិនៅ   ។ 
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-២៧៧- 

 អ្កសុលបដលម្រពេះនសាតាបន នកាត្់បានោច្ប់ខាត្ មិននកើត្ក នញងសនាដាន 

នទ្ៀត្ននាេះ គឺច្បតិ្ តនោេបដលម្របកបនោយមិចាេ ាទ្ិដ ះិ ៤ ដងួ និងច្បិត្ តវនងវង 

បដលម្របកបនោយ វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដីសងស័យនទ្ៀត្ ១ ដងួ និងលេះនច្បត្សិក 

បាន ៥ ដងួគឺ ទិដឌិ  វិចិកិច្ឆឆ  ឥស្ា មចឆ រិយៈ កុកាចុច ៈ និងលេះសុំនយជនៈ 

នម្រគឿងច្បងបាន ៣ គឺ ទិដឌិ  នសច្បក ដីន ើញខសុ វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដីសងស័យ  

និង សី្លពវតតបរាមាស្ៈ គឺសីលវត្ តនម្រ្ពទុ្ ធសាសនា និងលេះនីវរណៈ 

នម្រគឿងោុំងោបាន ២ គឺ វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដីសងស័យ និង កុកាចុច ៈ នសច្បក ដ ី

រំខានច្បិត្ ត និងលេះអ្នសុយកិនលសបដលនដកម្រតា ុំនៅនរឿយៗក នញងសនាដានបាន  

២ គឺ ទិដឌិ នសច្បក ដីន ើញខសុ និង វិចិកិច្ឆឆ  នសច្បក ដសីងស័យ និងលេះ 

ឧបាទាននសច្បក ដីម្របកាន់មា ុំបាន ៣ គឺ ទិដឌបុាទន ម្របកានម់ា ុំក នញងនសច្បក ដី 

ន ើញ សី្លពវតតបុាទន ម្របកាន់មា ុំក នញងសលីវត្ ត នងិ អតតវាទុបាទន  

ម្របកាន់មា ុំតាមរកយនិយយរបស់ខ លនួ    និងលេះគន ថៈនម្រគឿងច្បងរតឹ្បាន   ២    

គឺ  សី្លពវតតបរាមាស្កាយគនថៈ ការម្របជ ុុំផនសីលវត្ តជានម្រគឿងច្បងរតឹ្ និង  

ឥទំស្ច្ឆច ភិនិនវស្កាយគនថៈ ការម្របជ ុុំផននសច្បក ដីម្របកាន់ថា មត្ិរបស់ខ លនួ 

ម្រត្វូ របសអ់្ នកដផទ្ខសុទាុំងអ្ស់ និងលេះនយគៈនម្រគឿងម្របកបបាន ១ គ ឺ 

ទិដឌិ នយាគៈ នម្រគឿងម្របកបគឺនសច្បក ដីន ើញ និងលេះឱ ៈគឺអ្ន លងប់ាន ១  

បានដល ់ ទិនដ្ឋឌ ឃៈ អ្ន លង់គឺទ្ិដ ះិនសច្បក ដីន ើញខសុ និងលេះអាសវៈ  

នម្រគឿងម្រតា ុំបាន   ១   គឺ   ទិដ្ឋឌ ស្វៈ    នម្រគឿងត្ម្រមា ុំគទឺ្ិដ ះិនសច្បក ដីន ើញខសុ   ។ 
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-២៧៨- 

 ម្រពេះនសាតាបន នបានមាននសច្បក ដីបបកនផសងោនា នោយនសច្បក ដនីលើស 

ខវេះរបស់ឥទ្ ធិបាទ្   នទ្ើបបច្បកជា   ៣   ជុំពកូគឺ  ៖ 

 ១- ឯកពីជិនសាតបនន គឺបគុ គលបដលបាននសាតាបន នន ើយ នឹង 

បដិសន ធិនទ្ៀត្   ម្រត្ឹមមយួជាត្ិន ើយរលត្់ខន ធ  ។ 

 ២- នកាលំនកាលនសាតបនន គឺបគុ គលបដលបានម្រពេះនសាតាបន ន 

ន ើយនឹងបដិសន ធិនទ្ៀត្ យ ាងយរូម្រត្ឹម ៥ ជាត្ិឬ ៦ ជាត្ិ (ចាកម្រត្កលូ 

កាន់ម្រត្កលូ)ន ើយរលត្់ខន ធ  ។ 

 ៣- ស្តតកខតត បុរមនសាតបនន គបឺគុ គលបដលបានម្រពេះនសាតាបន ន 

ន ើយម្រត្វូបដិសន ធិនទ្ៀត្ ក នញងកាមសគុត្ិេមូ ិ យ ាងយរូម្រត្ឹម ៧ ជាត្ិ 

ន ើយរលត្់ខន ធ  ។ 

 អ្ នកច្បនម្រមើនវបិសសនា ន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ជា អនិចច ំ តា ុំងនៅមិន 

បាន ឬជា ទុកខ ំ ្ន់នៅមិនបាន ឬន ើញជា អនតត  បង្គ ាបប់ញ្ជ ាមិនបាន  

អ្ នកននាេះនឈាមាេះថា ចុលល នសាតបនន អ្ នកនឹងបានជាម្រពេះនសាតាបន ន ជាន់ 

បំមមគ គក នញងអ្នាគត្ ឧបមាដចូ្បជាោជឱរស អ្ នកជាមហាឧបោជ នឹងបាន 

ជាម្រពេះោជាម្រគងោជសមបត្ តិក នញងផថ ៃមខុដនូចានាេះ បដលបាននាមថា អ្ នកដល់ 

ម្រកបសម្រពេះនិរវ ាន បានន ើញម្រពេះនិរវ ាន មានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ ៍

ក នញងម្រោដុំបងូ  ងួប ងម្រពេះនិរវ ានណាស់ ដចូ្បន្ទស ដីជាមាតា ម្រសឡាញ់កនូ 

ដុំបងូយ ាងផម្រកបលង      ម្របមលូកមាល ាុំងទាុំងអ្ស់ថានាក់ថ នម      ឬដចូ្បម្រពេះោជាមិន 
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-២៧៩- 

ធាល ាប់មានម្រពេះោជឱរស ម្រជាបថានឹងមានម្រពេះោជឱរស ក៏ឲ្យថ នមម្រពេះោជ- 

ឱរស តា ុំងអ្ុំពីនៅក នញងគេ៌របស់ម្រពេះមន សីរ តូ្ម្របសតូ្ ោលប់ម្រម ញង 

ច្បិញ្ចឹមរកា នោយការយកច្បិត្ តទ្កុោក់ ដចូ្បនម ដច្ប ម្រពេះនសាតាបន ន ក៏ ងួ 

ប ងម្រពេះនិរវ ានដនូចានាេះ   ។ 

 ៣- រពោះស្កទគាមិមគគញាណ នសច្បក ដីដឹងគ ឺ បញ្ញ ានច្បត្សិក 

បដលនកើត្ន ើងម្របកបនងឹសកទាោមិមគ គច្បតិ្ ត នោយការនលើកលេះចាក 

បច្ប ចនវក ខណញាណ បដលពិចារណានសាតាបត្ តិមគ គ នសាតាបត្ តិផល  

កិនលសបដលម្រពេះនសាតាបន នលេះបានន ើយ និងកិនលសបដលសល ់ រ តូ្ 

ការពិចារណាម្រពេះនិរវ ាន បដលម្រពេះនសាតាបន នច្បលូនៅន ើញទាុំង ៥ ណា 

មយួ នោយការនវៀរនច្បញ មិនពិចារណានទ្ៀត្ត្នៅ ម្រត្ ប់មកច្បនម្រមើន 

 វបិសសនាកម មោះ ានថ ម ី ក នញងខណៈបដលកុំពងុអ្ង គ ញយនៅក ដី ក នញងនវោកន លងនៅ 

ន ើយមយួផថ ៃក ដី ក នញងនវោកន លងន ើយមយួបខក ដី ក នញងនវោកន លងន ើយមយួ 

ឆនាុំក ដី តា ុំងនដើមកុំណត្ដ់ឹងពិចារណារូប្ម ៌ នាម្ម ៌ ឲ្យន ើញនកើត្រលត្់ 

ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  ម្របាកដជាប់នៅម្រត្ង់រូបម្រត្ង់នាម រូបនាមម្រសាល 

ល អិត្ជាងអ្ុំពមីនុ បត្ន ើញបានច្បាស់ដចូ្បោនា កន លងញាណតាុំងអ្ុំពី 

ឧទ្យពវយញាណ លេុះដល់សង្ខ ារុនបកាខ ាញាណ ន ើយជាកមាល ាុំងឲ្យនកើត្ 

អាវជ ជនច្បិត្ ត មននាទាវ ារ ន ើងកាន់អ្ននុោមញាណ ៣ ខណៈ និងនកើត្ 

នោទានៈ   នោយមិនមានច្បននាល ាេះខណឌ   សកទាោមិមគ គ    របមងនកើត្ភាល ាម   បាន 
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-២៨០- 

ម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍   កាត្់   កាមរាគ   ពាបាទ   ឲ្យម្រសាលនស ដើង  ។ 

 ៤- ស្កទគាមិផលញាណ គឺនសច្បក ដីដឹង បានដល់បញ្ញ ា- 

នច្បត្សិកបដលម្របកបនឹងសកទាោមិផលច្បិត្ ត ខណៈបដលសកទាោមិមគ គ 

រលត្់ច្បេុះន ើយកាលណា    មិនម្របកបនោយកាល    ជា    អកាលិកធម៌    មិន

មានច្បននាល ាេះខណឌ សកទាោមិផលញាណ ក៏នកើត្ភាល ាម បានម្រពេះនិរវ ានជា 

អារម មណ៍ ២ ខណៈ ឬ ៣ ខណៈន ើយ នឈាមាេះថា ជាម្រពេះសកទាោមិអ្រយិ-

បគុ គល បដលលេះកិនលសជាសមនុច្ប េទ្បាន តាមបដលម្រពេះនសាតាបន នលេះ 

នៅន ើយ និងន វ្ើ ោគៈ នទាសៈ នមា ៈ ឲ្យម្រសាលនស ដើង បដល 

មាន   ៥   ម្របនេទ្គឺ ៖ 

 ១- ឥធ បតវ  ឥធ បរិនិព្ភវ យី នឹងបានសនម្រមច្បម្រពេះនិរវ ានក នញង 

បច្ប ច ញបបន នជាត្ ិ  ។ 

 ២- ឥធ បតវ  តតថ  បរិនិព្ភវ យី នឹងបានសនម្រមច្បម្រពេះនិរវ ាន 

កាលបដិសន ធិក នញងនទ្វនោកន ើយ  ។ 

 ៣- តតថ  បតវ  តតថ  បរិនិព្ភវ យី នឹងបានសនម្រមច្បម្រពេះនិរវ ានក នញង 

នទ្វនោកជាត្ិននាេះឯង   ។ 

 ៤- តតថ  បតវ  ឥធ បរិនិព្ភវ យី នឹងបានសនម្រមច្បម្រពេះនិរវ ាន 

កាលចាកនទ្វនោកមកបដិសន ធិក នញងមនសុសន ើយ   ។ 

 ៥-   ឥធ    បតវ      តតថ      និពវតតិតវ      ឥធ     បរិនិព្ភវ យី     គឺម្រពេះអ្រយិសាវក័ 
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-២៨១- 

បដលសនម្រមច្បម្រពេះសកទាោមិបគុ គលក នញងមនសុសន ើយ បានបដិសន ធកិ នញង 

នទ្វនោក ច្បតុ្ិចាកនទ្វនោក មកបដសិន ធិក នញងមនសុសនោក ន ើយ 

សនម្រមច្បជាម្រពេះអ្នាោមី និងម្រពេះអ្រ ន ត ន ើយរលំត្់ខន ធច្បលូកាន់ 

បរនិិរវ ាន   ។ 

 ការបានមកនវូសកទាោមិមគ គញាណ សកទាោមិផលញាណននាេះ 

ឧបមាដចូ្បបរុសអ្ នកម្របាថានានឹងជម្រមេះ ឬកាប់ឆ ការទ្ីកបន លងឲ្យោលម្រស េះ នទ្ើប 

នម្របើកា ុំបិត្ និងច្បប ន វ្ើការជម្រមេះកាប់ឆ ការ និងជីកនដើមនឈើ នដើមន ម្ ាឲ្យោល

សាអាត្ម ដងន ើយ បត្ឫសន ម្ ានៅមិនទាន់អ្ស់ កាលនេ លៀងធាល ាក់បុំម្រពុំច្បេុះមក 

មិនយរូប នុាមានឫសន ម្ ាននាេះ   ក៏ជាបច្ប ច័យឲ្យច្បនម្រមើនន ើងជានដើម   បបកបមក

ធាងសាខាស លឹកន ើងនទ្ៀត្ បរុសននាេះ នា ុំច្បបកាប់ ច្បបជកី មកជីកឫសគល់ 

ត្នៅនទ្ៀត្ នដើមបីនឹងឲ្យអ្ស់ឫសគល់ននាេះជាម្រោទ្ីពីរ ការសាអាត្ម្រស េះ 

ក៏ម្របាកដជាម្រោទ្ីពីរនទ្ៀត្ ឧបមាដចូ្បម្រពេះនយោវច្បរ អ្ នកច្បនម្រមើនវបិសសនា- 

កម មោះ ាន ញាណបនង កើត្ន ើងលេុះដល់នសាតាបត្ តិមគ គញាណ និងនសាតា- 

បត្ តិផលញាណ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ អ្ស់អាសវកិនលស ជាសមនុច្ប េទ្ 

នៅខ លេះន ើយ បត្នៅមិនទាន់អ្ស ់ ត្មកនទ្ើបច្បនម្រមើនវបិសសនា លេុះបានលេុះ

សកទាោមិមគ គញាណ និងសកទាោមិផលញាណ បានម្រពេះនិរវ ានជា 

អារម មណ៍ម ដងនទ្ៀត្   នងឹន វ្ ើ    រាគៈ    នទស្ៈ    នមាហៈ   ឲ្យម្រសាលនស ដើង   ។ 

 ៥-       អនាគាមិមគគញាណ        ញាណនសច្បក ដីដងឹគឺ       អ្ង គបញ្ញ ាម្របកប 
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-២៨២- 

នឹងអ្នាោមិមគ គច្បិត្ ត បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ កាលបច្ប ចនវក ខណញាណ 

ពិចារណាសកទាោមិមគ គ សកទាោមិផល ម្រពេះនិរវ ាន កិនលសបដលលេះ 

បដលសល់នៅ មាននសច្បក ដីម្របាថានា នឹងបដិបត្ តិឲ្យបានលេុះ្ម៌ជាន់ខ ពស់ន ើង 

នៅនទ្ើបលេះចាកបច្ប ចនវក ខណៈ ពិចារណាមគ គ ផល និរវ ាន និងកិនលស 

ននាេះ មកច្បនម្រមើនវបិសសនាញាណថ មី តា ុំងអ្ុំពីឧទ្យពវយញាណន ើងនៅ 

ន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ជា អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  សមូបីរូបនាមជាន់ននេះ 

នឹងល អិត្នម្រច្បើន បត្មានញាណច្បលូនៅដឹងជាក់ច្បាស់ដចូ្បោនា លេុះន ើង 

អ្ននុោមញាណកន លងនោទានៈ ឆ លងចាកសកទាោមិផល នៅកាន់អ្នា- 

ោមិមគ គញាណ បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ម្រពមទាុំងការអ្ស់នៅផន 

កាមរាគ   ពាបាទ    បានអ្ស់ផតុ្ច្បេុះោច្ប់ខាត្   មិននកើត្ន ើងនទ្ៀត្   ។ 

 ៦- អនាគាមិផលញាណ គឺនសច្បក ដីដឹង គឺអ្ង គបញ្ញ ាបដលម្របកប 

នឹងអ្នាោមិផលច្បិត្ ត បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ បដលត្ជាប់មកចាក 

អ្នាោមិមគ គញាណ   កាលអ្នាោមិមគ គញាណនកើត្ន ើងរលត្់ច្បេុះ   មនិមាន 

ច្បននាល ាេះខណឌ អ្នាោមិផលញាណ ក៏នកើត្ភាល ាម បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ 

២-៣ ខណៈ សនម្រមច្បជាម្រពេះអ្នាោមី ម្រពេះអ្រយិបគុ គលលេះអ្កសុល្ម៌ 

ទាុំងឡាយបានោច្ប់ខាត្    បថមន ើងចាកម្រពេះនសាតាបន ន   និងម្រពេះសកទាោមី 

ដនូច្ប នេះ  ៖ 

 លេះនទាសមលូច្បិត្ តបាន   ២   ដងួោច្បខ់ាត្   មិននកើត្នទ្ៀត្  ។ 
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-២៨៣- 

 លេះនទាសនច្បត្សិក   បានោច្ប់ខាត្   មិននកើត្នទ្ៀត្  ។ 

 លេះអ្កសុលកម មបថ ១០ បាន ៣ ោច្ប់ខាត្គឺ បិសុ្ណ្ឋវាច្ឆ នយិយ 

ញ ញេះញង់ ផរុស្វាច្ឆ និយយសម ដអីាម្រកក់ នងិពាបាទ្ ម្របទ្សូោ ាយ ។ 

 លេះនទាសកិនលសបានោច្ប់ខាត្   ។ 

 លេះ កាមរាគសំ្នយាជនៈ ច្បងនសច្បក ដីម្រសឡាញ់ក នញងកាមារម មណ ៍ 

និងបដិឃសំ្នយាជនៈ   ច្បងនម្រកា្ទ្កុបានោច្ប់ខាត្   មិននកើត្នទ្ៀត្  ។ 

 លេះអ្នសុ័យបាន ២ គ ឺ កាមរាគានុស័្យ នសច្បក ដីម្រសឡាញ់បដល 

នដកម្រតា ុំនៅនរឿយៗ ក នញងសនាដាន និង បដិឃានុស័្យ នសច្បក ដីនម្រកា្ 

បដលនដកម្រតា ុំនៅនរឿយៗក នញងសនាដាន រលត្់អ្ស់ចាកសនាដានមិននកើត្ន ើង 

នទ្ៀត្ន ើយ   ។ 

 លេះនីវរណៈបាន ២ គ ឺ កាមចឆនទនីវរណៈ នម្រគឿងោុំងោគឺនសច្បក ដ ី

ម្រសឡាញ់នពញច្បិត្ តក នញងកាមគណុ និង ពាបាទនីវរណៈ នម្រគឿងោុំងោគឺនសច្បក ដ ី

ស អប់នច្បញអ្ស់   មិនមកជានម្រគឿងោុំងនទ្ៀត្ន ើយ   ។ 

 លេះ ពាបាទកាយគនថៈ នម្រគឿងច្បងរតឹ្របស់នសច្បក ដីនម្រកា្បានោច្ប់ខាត្ ។ 

 លេះ   កាមនយាគៈ   ការម្របកបទ្កុក នញងកាមបានោច្ប់ខាត្  ។ 

 លេះ   កានមាឃៈ   អ្ន លងគ់ឺនសច្បក ដីម្រសឡាញ់បានយ ាងោច្ប់ខាត្   ។ 

 លេះ   កាមាស្វៈ   នម្រគឿងត្ម្រមា ុំគឺកាមបានយ ាងោច្ប់ខាត្   ។ 
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-២៨៤- 

 ម្រពេះអ្នាោមី មិនម្រត្ ប់មកកាន់ផ ៃេះសបមបង គឺកាមេមូិនទ្ៀត្ មាន 

សទុាធ ាោសជាន់ម្រព មនោកជាទ្ីនៅ   បច្បកជា   ៥  ម្របនេទ្ដនូច្ប នេះ  ៖ 

 ១- អនតរាបរិនិព្ភវ យី សនម្រមច្បម្រពេះអ្រ ន ត ប រនិរិវ ានក នញងសទុាធ ាោស 

កាលរក់កណាដ ាលអាយដុុំបងូ   ។ 

 ២- ឧបហចចបរិនិព្ភវ យី សនម្រមច្បម្រពេះអ្រ ន ត បរនិិរវ ានក នញង 

សទុាធ ាោសកាលរក់កណាដ ាលអាយនុម្រកាយ   ។ 

 ៣- ស្ស្ង្កខ របរិនិព្ភវ យី សនម្រមច្បម្រពេះអ្រ ន ត បរនិិរវ ាននោយ 

នសច្បក ដីពាយមដតុ្កិនលសនម្រច្បើន   ។ 

 ៤- អស្ង្កខ របរិនិព្ភវ យី សនម្រមច្បម្រពេះអ្រ ន ត បរនិិរវ ាននោយ 

នសច្បក ដីពាយមដតុ្កិនលសមិននម្រច្បើនណាស់  ។ 

 ៥- ឧទធ ំនសានតអកនិដឌគាមី សនម្រមច្បម្រពេះអ្រ ន ត កាលច្បតុ្ិបដសិន ធិ 

នៅលេុះដលអ់្កនិដ ះេមូ ិ  ។ 

 ការបដិបត្ តិឲ្យបានមកនវូម្រពេះអ្នាោមី ឧបមាដចូ្បបរុសបដលបាន 

ពិចារណាន ើញនសច្បក ដទី្កុ ខលុំបាកជាទាសៈរបស់ត្ណាហ ានិងនទាសៈ នទ្ើប 

សនម្រមច្បផ្ដាច្ប់ច្បិត្ តលេះចាកនគ ោះ ានម្រស ញក េមូ ិ នៅកាន់សុំណាក់បពវជិត្ 

ន ើយបុំនពញសមណ្ម៌ បានទ្ទ្លួនសច្បក ដីស ៃប់ ន ើយមិនម្រត្ ប់មក 

នទ្ៀត្ន ើយ ឧបនមយយដចូ្បការច្បនម្រមើនវបិសសនា លេុះបានម្រពេះនសាតាបន ន និង

សកទាោមីន ើយ       បត្នៅមាននសច្បក ដីម្រសឡាញ់ច្បលូច្បតិ្ តក នញងកាម       ត្មក 
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-២៨៥- 

ន ើញេ័យក នញងនសច្បក ដីម្រសឡាញ់ នសច្បក ដអីាល័យ នទ្ើបច្បនម្រមើនវបិសសនា 

ត្នៅ     លេុះបានលេុះអ្នាោមិបគុ គល    បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ដនូចានាេះ   ។ 

 ៧- អរហតតមគគញាណ ញាណនសច្បក ដីដងឹបដលជាអ្ង គបញ្ញ ា- 

នច្បត្សិក    បដលម្របកបនឹងអ្រ ត្ តមគ គច្បតិ្ ត   បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍    

កាលបច្ប ចនវក ខណញាណរបស់ម្រពេះអ្នាោមីពិចារណាមគ គ ផល និរវ ាន និង 

កិនលសបដលលេះ បដលសល់នៅ ម្របាថានានឹងន វ្ើមគ គ ផល ឲ្យដលទ់្ីបុំផតុ្  

នទ្ើបបានឈប់ចាកការពិចារណាមគ គ ផល នរិវ ាន និងកនិលស ក នញងនវោ 

បដលកុំពងុអ្ង គ ញយនៅខ លេះ ក នញងនវោបដលកន លងនៅ ១ ផថ ៃខ លេះ ១ បខខ លេះ ១ ឆនាុំ 

ខ លេះ ក នញងសទុាធ ាោសជាន់ណាមយួខ លេះ មកពិចារណារូបនាមនោយវបិសសនា- 

ញាណ លេុះនកើត្ញាណដឹងរូបនាម សមូបីរូបនាមនឹងល អិត្ទ្ន់ម្រត្ឹមណាក ដី 

 វបិសសនាញាណននាេះ នឹងមតុ្កាល ាអាច្បបដលនឹងន ើញបានជាកច់្បាស់ម្រគប់ 

កាល ម្រគប់ខណៈ បដលរូបនាមនកើត្រលត្ ់ មាន អនិចចលកខណៈ ទុកខ- 

លកខណៈ និង អនតតលកខណៈ ជាប់នៅម្របាកដនៅ កន លងឧទ្យពវយ- 

ញាណ នៅលេុះដលស់ង្ខ ារុនបកាខ ាញាណ ចាកសង្ខ ារុនបកាខ ាញាណ ន ើង

អ្ននុោមញាណ ន វ្ើនាទ្ីម្របហារកិនលស ដល់នោទានៈ បរសិទុ្ ធសសាអាត្ 

បនង្អាននៅកាន់ម្រពេះនិរវ ាន មិនមានអ្វ ីឃ្ុំង អ្រ ត្ តមគ គញាណកន៏កើត្ភាល ាម 

ន ើញម្រពេះនិរវ ាន អ្ស់អាសវកិនលសជាសមនុច្ប េទ្ម្របហារ ដចូ្បជារន ៃេះបាញ់ 

មកម្រត្វូវត្ ថ ញធាត្ ុ    មាននដើមនឈើ     និងផ ៃេះសបមបងជានដើម     ោច្ប់បាត្់    និង 
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-២៨៦- 

ល អិត្វនិាសនៅដនូចានាេះ សមូបីបត្កុំនណើត្នពម្រជ កុំនណើត្បដក បដលបសន 

 រងឹមិនមានអ្វ នីម្របៀបម្របដចូ្បបាន ក៏វនិាសនខ ៃច្បខ ៃីនៅ នោយអ្ុំណាច្បម្រោប់រន ៃេះ 

ននាេះ   ក នញងខណៈននាេះនកើត្អ្រ ត្ តផលយ ាងរ ស័   ។ 

 ៨- អរហតតផលញាណ ញាណនសច្បក ដីដងឹ គឺត្បួញ្ញ ានច្បត្សិក 

បដលម្របកបនឹងអ្រ ត្ តផលច្បិត្ ត បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ កាលអ្រ ត្ ត- 

មគ គញាណនកើត្ន ើងន ើយ មិនមានច្បននាល ាេះខណឌ អ្រ ត្ តផលញាណក៏នកើត្

ន ើងភាល ាម មិនត្ម្រមវូដល់កាលនវោ បត្យ ាងណា អ្រ ត្ តផលញាណ 

នកើត្ន ើង ២ ឬ ៣ ខណៈ តាមកមាល ាុំងរបស់ ទនាធ ភិញ្ញដ  គដឺឹងយរូ និង  

េិបាភិញ្ញដ  ដងឹរ ័ស បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ជាអ្រ ន តអ្រយិ- 

បគុ គលខីណាម្រសព មានកិនលសត្ណាហ ាអ្ស់ន ើយ ជាត្ិននាេះជាជាត្ិទ្ីបុំផតុ្ 

រំលត្់ខន ធ ន ើយនងឹច្បលូកាន់បរនិិរវ ានជាបរមសខុ មនិបាច្ប់នកើត្ ចាស់  

ឈឺ សាល ាប ់ នទ្ៀត្ត្នៅ ។ កាលម្រពេះអ្រ ន តបគុ គលបនង កើត្ន ើងន ើយ បាន 

ម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ម្របហារកិនលសបដលសល់ចាកម្រពេះអ្រយិៈ ៣ ជុំពកូ 

ខាងនដើមម្របហារមិនបាន ក៏ម្របហារបានោច្ប់ខាត្ មិនមានសល់នទ្ៀត្ 

ត្នៅ ខន ធរបស់ម្រពេះអ្រ ន តបដលនៅមិនរលត្់ នៅថា “វិសុ្ទធិ េនធ”  

មានខន ធដ៏បរសិទុ្ ធ ដចូ្បនម្របងបដលម្រត្ងន ើយបានមយួរយដងដនូចានាេះ  

អ្កសុល្មទ៌ា ុំងឡាយបដលម្រត្វូម្របហារ កាលអ្រ ត្ តមគ គញាណនកើត្ 

ន ើងននាេះមានដនូច្ប នេះ  ៖ 
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-២៨៧- 

 ១- លេះច្បតិ្ ត នលាភ បដលមនិម្របកបនៅនោយនសច្បក ដនី ើញខសុ 

៤ ដងួ និងច្បិត្ តវនងវងបដលម្របកបនោយនសច្បក ដោីយមាយនទ្ៀត្ ១ ដងួ បាន 

ោច្ប់ខាត្  ។ 

 ២- លេះ នមាហនចតសិ្ក គឺនសច្បក ដីមិនដងឹ លេះ អហិរិកនចតសិ្ក 

គឺនសច្បក ដីមិនខាមាសច្បុំនរេះបាប លេះ អននាតតបបនចតសិ្ក នសច្បក ដីបម្រកង 

ខាល ាច្បច្បុំនរេះបាប លេះ ឧទធចចនចតសិ្ក នច្បត្សិកបដលោយមាយ លេះ  

នលាភនចតសិ្ក នច្បត្សិកបដលច្បង់បាន លេះ មាននចតសិ្ក នច្បត្សិក 

បដលកាន់ខ លនួ និង ថីនមិទធ ៈ នសច្បក ដីនង្កងកង់ងយុនដក នច្បញបានោច្ប ់

ខាត្   មិនមានសល់នទ្ៀត្   ។ 

 ៣- លេះអ្កសុលកម មបថបដលសល់ ២ គឺ ស្មផបបលាបាវាច្ឆ 

និយយបច្បម្របបម្របនម្រជាកម្រជាក និង អភិជា នសច្បក ដីសម លងឹរំផព (ច្បង់បាន)    

នច្បញបានោច្ប់ខាត្  ។ 

 ៤- លេះ នលាភកិនលស្ នមាហកិនលស្ មានកិនលស្ ថីន- 

កិនលស្     បដលជានម្រគឿងន្ មងនច្បញបានោច្ប់ខាត្  ។ 

 ៥- លេះសុំនយជនៈបាន ៣ គ ឺ ភវសំ្នយាជនៈ ច្បងទ្កុក នញងេព 

មានសំ្នយាជនៈ ច្បងទ្កុក នញងមានេះ អវិជាជ សំ្នយាជនៈ ច្បងទ្កុក នញងអ្វជិាជា  

បានអ្ស់នោយមិនសលត់ាមអ្េិ្ម ម ។ នបើតាមន័យម្រពេះសមូ្រត្ លេះ 

សុំនយជនៈបាន    ៥    គឺ    រូបរាគៈ    នសច្បក ដីច្បលូច្បិត្ តក នញងរូបជាន     អរូបរាគៈ 
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នសច្បក ដីច្បលូច្បិត្ តក នញងអ្រូបជាន មានោះ នសច្បក ដកីាន់ខ លនួ ឧទធចច ៈ នសច្បក ដីោយ 

មាយ នងិ អវិជាជ  នសច្បក ដីមិនដងឹ នច្បញបានអ្ស់ មិននកើត្ក នញងសនាដានរបស់ 

ម្រពេះអ្រ ន តនទ្ៀត្   ។ 

 ៦- លេះអ្នសុ័យបាន ៣ គឺ មានានុស័្យ មានេះបដលនដកនៅក នញង 

េវង គសនាដាន ភវានុស័្យ នសច្បក ដីច្បលូច្បតិ្ តក នញងេពបដលនដកនៅក នញងសនាដាន 

អវិជាជ នុស័្យ     នសច្បក ដីមនិដឹងបដលនដកនរឿយៗនៅក នញងសនាដាន    ។ 

 ៧- លេះនីវរណៈបាន ៣ គ ឺ ថីនមិទធ នីវរណៈ នម្រគឿងោុំងគឺនសច្បក ដី 

នង្កងក់ងងយុនដក ឧទធចច នីវរណៈ នម្រគឿងោុំងគឺនសច្បក ដីោយមាយ អវិជាជ - 

នីវរណៈ នម្រគឿងោុំងគឺនសច្បក ដីមិនដងឹ លេះបានយ ាងោច្ប់ខាត្ មនិនកើត្ 

ក នញងសនាដានម្រពេះអ្រ ន តនទ្ៀត្   ។ 

 ៨- លេះឧបាទានបដលសល់ ១ គឺ កាមុបាទន នសច្បក ដីម្របកាន់មា ុំ 

កាន់ខាជ ាប់ក នញងកាមគណុ   ។ 

 ៩- លេះគន ថៈបដលសល់ ១ គ ឺ អភិជាកាយគនថៈ នម្រគឿងច្បង រតឹ្គឺ 

នសច្បក ដីសម លងឹរំផពច្បង់បាន   ។ 

 ១០- លេះនយគៈបដលសល់ ២ គ ឺ ភវនយាគៈ ការម្របកបទ្កុក នញង 

េព    និង    អវិជាជ នយាគៈ     ការម្របកបទ្កុក នញងនសច្បក ដីមិនដងឹ   ។ 

 ១១- លេះឱ ៈបដលសល់ ២ គ ឺ ភនវាឃៈ អ្ន លង់គេឺព អវិនជាជ ឃៈ     

អ្ន លង់គឺអ្វជិាជា   ។ 
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-២៨៩- 

 ១២- លេះអាសវៈបដលសល់ ២ គ ឺ ភវាស្វៈ នម្រគឿងម្រតា ុំគឺេព 

និង   អវិជាជ ស្វៈ     នម្រគឿងម្រតា ុំគឺអ្វជិាជានសច្បក ដីមនិដឹង   ។ 

 សរុបន ើយ ម្រពេះអ្រ ន តលេះអ្កសុល្ម៌បានទាុំងអ្ស់ នលើកនវៀរ 

ម្រពេះអ្រ ន តសាវក័ លេះោសនាបដលធាល ាប់ម្របម្រពឹត្ តជាប់មកអ្ុំពអី្ត្ីត្ជាត្ិមិន 

បាន ច្បុំបណកម្រពេះអ្រ ន តសមាមាសម ព ញទ្ ធជាមាច ាស់ លេះបានទាុំងកិនលស និង 

ោសនាអ្ស់នជើងរលីង កិនលសមិនមានន ើយ បសនសខុសបាយ 

មិនមានអ្វ ីនងឹនម្របៀបបាន ម្រពេះអ្រ ន តទាុំងឡាយក នញងអ្ត្ីត្ជាត្ិ បានសាង 

បារមីមកមនិដចូ្បោនា ន ត្នុនាេះនទ្ើបមានគណុពិនសសមិនដចូ្បោនា បដល 

បច្បកជា   ៤   ម្របនេទ្គ ឺ ៖ 

 ១-   បដិស្មភិទបតត ៈ   ម្រពេះអ្រ ន តសនម្រមច្បម្រពមនោយបដិសម ភិទា  ៤ 

 ២-   ឆឡាភិញ្ញដ    ម្រពេះអ្រ ន តសនម្រមច្បម្រពមនោយអ្េិញ្ញ ា   ៦ 

 ៣-   នតវិជាជ    ម្រពេះអ្រ ន តសនម្រមច្បម្រពមនោយវជិាជា   ៣ 

 ៤-   សុ្កខវិបស្សកៈ    ម្រពេះអ្រ ន តសនម្រមច្បម្រពមនោយវបិសសនាញាណ 

សខុស ៃតួ្   ។ 

 ញាណក នញងនោកតុ្ តរៈទាុំង ៨ ញាណននេះ នកើត្ន ើងត្ជាប់ចាក 

ញាណនោកិយទាុំងអ្ស់ កាលរួមច្បលូោនាន ើយបាន ២ គ ឺ មគគញាណ  

និង ផលញាណ រួមទាុំងញាណនោកិយនទ្ៀត្ ១៤ ជាញាណ ១៦ 

ញាណទាុំង     ១៦    ននេះ     របមងជាបច្ប ច័យបញ្ជនូត្ៗោនានៅ      គញឺាណទ្ី១ 
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-២៩០- 

បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី២, ញាណទ្២ី បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី៣, ញាណទ្ី៣ 

បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី៤, ញាណទ្៤ី បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី៥, ញាណទ្ី៥ 

បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី៦, ញាណទ្៦ី បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី៧, ញាណទ្ី៧ 

បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី៨, ញាណទ្៨ី បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី៩, ញាណទ្ី៩ 

បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី១០, ញាណទ្១ី០ បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី១១, ញាណទ្ី១១ 

បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី១២, ញាណទ្១ី២ បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី១៣, ញាណទ្ ី

១៣ បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី១៤, ញាណទ្ី១៤ បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី១៥, 

ញាណទ្ី១៥ បញ្ជនូឲ្យញាណទ្ី១៦, បដលអាម្រស័យវបិសសនាញាណ 

ជាមលូោះ ាន    ដចូ្បនងឹនលើកខនសច្បក ដីឧបមាជាបគុ គោ្ិោះ ានដចូ្បត្នៅននេះ ៖ 

 នៅមានបរុសមាច ាស់ផ ៃេះមានាក់ ទ្ទ្លួទានអាហារក នញងនវោោៃ ាច្ប ន ើយ 

ក៏ន ើងកាន់ដុំនណក នដកលក់នៅ ក នញងយបន់នាេះនកើត្នេ លើងនឆេះន ើងក នញងផ ៃេះ 

ជានម្រច្បើន បនង អើលបរុសននាេះភ្ាាក់ន ើង ន ើញនេ លើងនឆេះផ ៃេះកុំពងុនឆេះរុង 

នោច្បន៍នជាត្នា ក៏ស ល ញត្រន ធត្់ច្បិត្ តរពំឹងថា “អ្និចាច ានអ្ើយ! ខ ្ ញុំននេះនៅកណាដ ាល 

នេ លើងបត្ម ដង ន ើយក៏នឹងសាល ាបក់ នញងនេ លើងនទ្ៀត្ទ្នទ្ ន វ្ ើនម ដច្ប ខ ្ ញុំនទ្ើបនឹង 

នច្បញផតុ្អ្ុំពីនេ លើងនៅបាន ផ លវូណា ន ?” ត្ម្រមិេះដនូច្ប នេះន ើយ បរុសននាេះ 

ក៏នម្រកាកនច្បញអ្ុំពីកបន លង ន ើយក៏ម្របញាបស់ ៃ ញេះនច្បញមកនោយរ ័ស លេុះ 

ផតុ្នេ លើងនឆេះន ើយ បរុសននាេះ ក៏ឈរនៅក នញងទ្ីបដលនេ លើងនឆេះមិនដល់ 

ដនូច្ប នេះឯង    ននេះមានឧបមាដចូ្បនម ដច្ប    ឧបនមយយដចូ្បម្រពេះនយោវច្បរអ្ នកច្បនម្រមើន 
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-២៩១- 

 វបិសសនានៅតាមលុំោប់ញាណ   ១៦ គឺ ៖ 

 ខណៈមាច ាស់ផ ៃេះនដកនៅក នញងផ ៃេះ   នម្របៀបបាននឹងអ្ នកម្រគប់ម្រគងរូបនាម  ។ 

 ខណៈកាលមាច ាស់ផ ៃេះ បរនិភាគអាហារន ើយនដកក នញងកណាដ ាលយប់ 

នម្របៀបដចូ្បអ្ នកបដិបត្ តិ វបិសសនាទ្ន់  (ខ ច)ី   គឺនៅមាន  ៖ 

 ញាណទ្ី១- ន ើញរូបនាម ដចូ្បកុំពងុនដក លេុះកន លងនៅដល់ 

ញាណទ្ី ២   ។ 

 ញាណទ្ី២- ន ើញបច្ប ច័យរបស់រូបនាម ដចូ្បជិត្នឹងភ្ាាក ់ លេុះកន លង 

នៅដល់ញាណ ទ្ី៣  ។ 

 ញាណទ្ី៣- ន ើញលក ខណៈរបស់រូបនាម ដចូ្បបរុសបដលភ្ាាក់ន ើង 

ន ើញពន លឺនេ លើង   ។ 

 ញាណទ្ី៤- ន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់   ដចូ្បន ើញនេ លើងកុំពងុនឆេះ  ។ 

 ញាណទ្ី៥-  ន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ  ដចូ្បន ើញនេ លើងនឆេះោល 

ជិត្មក   ។ 

 ញាណទ្ី៦- ន ើញរូបនាមជាេ័យ ដចូ្បន ើញនេ លើងននាេះនឹងនឆេះ 

ខ លនួគរួខាល ាច្ប  ។ 

 ញាណទ្ី៧- ន ើញរបូនាមជានទាស ដចូ្បន ើញនេ លើងននាេះជានទាស 

យ ាងកាច្បសាហាវ  ។ 

 ញាណទ្ី៨-        ន ើញរូបនាមគរួននឿយណាយ      ដចូ្បននឿយណាយ 
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-២៩២- 

ច្បុំនរេះនេ លើងននាេះ   ។ 

 ញាណទ្ី៩- ន ើញរូបនាមម្របាថានានឹងរត្ ់ ដចូ្បម្របាថានារកផ លវូរត្់អ្ុំព ី

នេ លើងននាេះ   ។ 

 ញាណទ្ី១០-  ន ើញរូបនាមរកផ លវូរត្់   ដចូ្បរកផ លវូរត្់អ្ុំពីនេ លើង  ។ 

 ញាណទ្ី១១- ន ើញរបូនាមរត្់មិនផតុ្ នមើលម្រពនងើយនៅដចូ្បនមើល 

នេ លើងរំពឹងនៅ   ។ 

 ញាណទ្ី១២- ន ើញរូបនាមមានកមាល ាុំងច្បាស់ន ើង ដចូ្បន ើញ 

នេ លើងជិត្ច្បលូមក   ។ 

 ញាណទ្ី១៣- ន ើញផ លវូនៅម្រពេះនិរវ ាន ដចូ្បន ើញផ លវូនច្បញចាក 

នេ លើង  ។ 

 ញាណទ្ី ១៤-  ន ើញម្រពេះនិរវ ាន  ដចូ្បកុំពងុរត្់នច្បញចាកនេ លើង  ។ 

 ញាណទ្ី១៥-  ន ើញម្រពេះនិរវ ាន  ដចូ្បផតុ្នេ លើងន ើយ  ។ 

 ញាណទ្ី១៦-  ពិចារណាមគ គ ផល និរវ ាន និងកិនលសបដលលេះ 

ន ើយ ឬបដលនៅសល់ ដចូ្បបរុសននាេះ មកឈរនមើលនេ លើង ដឹងថាខ លនួ 

ផតុ្ន ើយដនូចានាេះ   ។ 

 ញាណទាុំង ១៦ ននេះ របមងជាបច្ប ច័យដល់ោនានិងោនា ញាណខ លេះ 

ក៏នកើត្ក នញងវថិីច្បិត្ តជាមយួោនាក៏មាន ជាបច្ប ច័យដល់បដិនវ្្ម៌គឺ មគ គ ផល  

និរវ ានននាេះឯង   ។ 
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-២៩៣- 

លោកុត្តរអារម្មណ៍ 

 អារម មណ៍ក នញងនោកតុ្ តរៈ មាននៅមយួយ ាងគ ឺ ម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ 

របស់មគ គច្បតិ្ ត ៤ នងិផលច្បិត្ ត ៤ បដលនោកតុ្ តរច្បិត្ ត ជាអ្ នកចាប់យកម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ និរវ ានននាេះស ថិត្នៅទ្កុឲ្យមគ គច្បិត្ ត ផលច្បិត្ តដងឹ ស ថិត្ 

នៅទ្កុឲ្យមគ គច្បិត្ ត ផលច្បិត្ តននាេះន ើញ ស ថិត្នៅទ្កុឲ្យមគ គច្បិត្ ត ផលច្បតិ្ តននាេះ 

បានលេុះ កាលច្បិត្ ត ៨ ដងួននេះ ចាប់យកម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ន ើយកាល 

ណា កាលននាេះនឈាមាេះថាបានអារម មណ៍ជាអ្្ិបត្ី នចាលអារម មណ៍របស ់

នោកននេះភាល ាម ម្របមលូឆន ៃៈនសច្បក ដីនពញច្បិត្ តក នញងម្រពេះនិរវ ានផម្រកនពក និរវ ាន 

ននាេះអ្ស់កិនលស កិនលសមិនមានន ើយ នឹងកាត្់ត្ផម លថាសបាយ 

មិនមានអ្វ ីនម្របៀប នបើនឹងកាត្់ត្ផម លថាទ្ុំននរ ថាទ្នទ្ កម៏ិនមានអ្វ ីទ្ុំននរ  មិន 

មានអ្វ ីទ្នទ្  ដចូ្បម្រពេះនិរវ ាន  នបើនឹងតា ុំងនាមម្រពេះនិរវ ានននេះនៅក នញងម្រជ ញង 

នម្រជាយនផសងៗន ើយ ល អម្រគប់ម្រជ ញងនម្រជាយឥត្មានកបន លងនម្របៀបបាន 

និរវ ានននាេះជា អស្ងខតៈ មិននកើត្ មិនចាស់ មិនឈ ឺ មិនសាល ាប ់ វលិវល ់

នទ្ៀត្ត្នៅ និព្ភវ នំ បរមំ សុ្េ ំ ម្រពេះនិរវ ានជាសន តិសខុយ ាងផម្រកនពក  

មិនមានសខុដផទ្ោយ ុំ អជាតំ ម្រពេះនិរវ ានមិននកើត្នទ្ៀត្ អជរ ំ ម្រពេះ 

និរវ ានមិនច្បលូដល់នសច្បក ដីចាស់ម្រោ ុំម្រោជោ អមរណំ ម្រពេះនិរវ ានមិនសាល ាប់ 

នទ្ៀត្ត្នៅ ជាបរមសខុដ៏ផម្រកបលង ជាទ្ីបាន ជាទ្ីដល ់ ទ្ីបានលេុះ របស់ 

ម្រពេះអ្រយិៈមាច ាស់ទា ុំងឡាយ      ម្រពេះអ្រយិៈទាុំងឡាយ       បណាដ ាបដលបានលេុះ 

303



-២៩៤- 

ម្រពេះនិរវ ានន ើយ នៅមាននម្រច្បើនជាងម្រោប់ខាច្ប់ក នញងផផ ៃមហាសមមុ្រទ្ទាុំង ៤  

ម្រពេះនិរវ ានននាេះ មិននច្បេះច្បនង អៀត្បណន នទ្ើសទាស់ ម្របនម្រជៀត្ោនា បត្យ ាង 

ណា ម្រពេះអ្រយិៈនម្រច្បើនដល់ប នុណាណាេះក៏ពិត្ ម្រពេះនិរវ ានននេះជា មហាស្នតិសុ្នខា  

មាននសច្បក ដសីខុ្ុំន ៀរ រូ ជា ឯកនតបរមសុ្េ ពិត្ម្របាកដនលើសជាង 

សខុដផទ្ទាុំងអ្ស់   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានននាេះ រលត្់ទាុំងកិនលស និងបញ្ចក ខន ធ ជា ស្នតិលកខណៈ 

មយួយ ាង នោកនោកិយននេះរលត្់អ្ស់ អ្ នកមិនទាន់បាន មិនដល់ មិន 

បានលេុះ មិនអាច្បនឹងដងឹបានន ើយ គតិ្យក នៅយក អ្នមុានយក មិន 

បានទាុំងអ្ស់ អ្ នកបានលេុះន ើយ អ្ នកដល់ន ើយ នទ្ើបមិនម្របាប់ដល់អ្ នក 

ណាទាុំងអ្ស់ នម្រ្អ្ុំពីសបម ដងនៅតាម្ម៌រកយនម្របៀនម្របនៅរបស់ម្រពេះ 

បរមសាសាដាប នុណាណាេះ   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនរូប មិនបមនសុំន ង មិនបមនក លិន មិនបមនរស 

មិនបមនម្រត្ជាក់ មិនបមនន្ដា មិនបមនទ្ន់ មិនបមនរងឹ បដលមាននៅ 

ក នញងនោកទាុំង   ៣   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនបេ នក មិនបមនម្រត្នច្បៀក មិនបមនម្រច្បមេុះ មិន 

បមនអ្ណាដ ាត្    មិនបមនកាយ    មិនបមនច្បិត្ ត   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនសខុកាយសបាយច្បិត្ ត មនិបមនទ្កុ ខ មិនបមន 

ម្រពនងើយៗ   ។ 
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-២៩៥- 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមននសច្បក ដីចា ុំ មនិបមននសច្បក ដីម្រសឡាញ់ មិនបមន 

នសច្បក ដីស អប់  ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនច្បិត្ ត   មិនបមននច្បត្សិក   មិនបមនរូប   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនវញិ្ញ ាណ មនិបមនមននា មិនបមនមននាធាត្ ុ 

មិនបមនមននាវញិ្ញ ាណធាត្ ុ  ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនអាកាស   មិនបមនម្របនហាងច្បននាល ាេះ   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនដី   មនិបមនទ្ឹក   នេ លើង   ខយល ់  ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមននោកននេះ   មិនបមននោកដផទ្   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនបមនដងួអាទ្ិត្យ មិនបមនដងួច្បន ៃ មិនបមនផ្ កាយ 

នផសងៗ   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានមិនមានអារម មណ៍ មិននៅដល់ មនិមកដល់ មិនតា ុំងនៅ 

មិនច្បយញត្   មិននកើត្   ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានជា  ធមាម រមមណ៍   ជា   ធមាម យតនៈ   ។ 

 នសច្បក ដីរលត្់បញ្ចក ខន ធន ើយ មិននកើត្នទ្ៀត្ ដចូ្បនេ លើងរលត្់អ្ស ់ 

ទាុំងដងួនេ លើង   និងពន លឺ   មិននកើត្ដនូចានាេះ   ននាេះឯងជា   និព្ភវ នធាតុ   ។ 

និព្ភវ នធាតុននាោះមាន   ២   យា៉ា ងគឺ 

 ១- ស្ឧបាទិនស្ស្និព្ភវ ន និរវ ាននៅមាន ឧបាទិ គ ឺ ខន ធ ៥ សល ់

នៅ    សមាគ ាល់ដល់ម្រពេះអ្រ ន ត     មានអាសវៈអ្ស់ន ើយ      មានករណីយកិច្ប ច 
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-២៩៦- 

បដលន វ្ើនម្រសច្បន ើយ   មានភារៈោក់ច្បេុះន ើយ   មានម្របនយជន៍យ ាងល អ    

ជាអ្ នកតាមបានលេុះន ើយ មាននម្រគឿងម្របកបទ្កុក នញងេពអ្ស់រលងីន ើយ  

ដឹងម្របផពន ើយនទ្ើបរួច្បផតុ្ ឥន្ទន ៃីយ៍ ៥ នៅ តា ុំងនៅ នម្ររេះឥន្ទន ៃីយ៍មាន 

នៅ របមងនសាយអារម មណ៍បដលគរួនពញច្បិត្ តខ លេះ មិនគរួនពញច្បិត្ តខ លេះ  

នសាយសខុខ លេះ ទ្កុ ខខ លេះ នសច្បក ដីអ្ស់ោគៈ នសច្បក ដីអ្ស់នទាសៈ នសច្បក ដ ី

អ្ស់នមា ៈផនម្រពេះអ្រ ន ត មិននកើត្ក នញងសនាដាននទ្ៀត្ននាេះ នឈាមាេះថា    

ស្ឧបាទិនស្ស្និព្ភវ នធាតុ   ។ 

 ២- អនុបាទិនស្ស្និព្ភវ នធាតុ និរវ ានធាត្បុដលមិនមាន ឧបាទិ  

គឺខន ធ ៥ សល់នៅ សមាគ ាលដ់ល់នសច្បក ដីរលត្់ខន ធរបស់ម្រពេះអ្រ ន ត អ្ នក 

អ្ស់អាសវៈន ើយ ច្បប់កិច្ប ចក នញងសាសនាន ើយ ោក់ភារៈនច្បញន ើយ  

េពអ្ស់ន ើយ ដឹងម្របផពន ើយ រួច្បផតុ្ន ើយ ការនសាយអារម មណ៍របស់ 

នោកមិននេ លើត្នេ លើនន ើយក នញងនោកននេះ មិននកើត្នទ្ៀត្ ជាធាត្នុិរវ ាន  

នឈាមាេះថា   អនុបាទិនស្ស្និព្ភវ នធាតុ    ។ 

 ម្រពេះនិរវ ានននេះ មានសភាវៈបត្មយួ គឺនសច្បក ដីរលត្់ទ្កុ ខកព៏ិត្ បត្ 

នផសងម្របនេទ្នោយការច្បលូនៅដឹង ច្បលូនៅន ើញ ច្បលូនៅបានលេុះ 

នោយអាការដចូ្បត្នៅននេះគឺ  ៖ 

 ១- អនិមិតត និព្ភវ ន និរវ ានរលត្់របូនាម មិនមាននិមិត្ ត នម្រគឿង 

សមាគ ាល់អាម្រស័យច្បនម្រមើន វបិសសនា     នលើករូបនាមន ើងកាន់     អនិចចលកខណៈ 
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-២៩៧- 

លេុះន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ជា អនិច្ឆច នុបស្សនា ន ើញមិននទ្ៀងជានិច្ប ច 

កន លងញាណ ១៦ ដល់ម្រពេះនិរវ ាន ផតុ្នោយអ្និមិត្ តវនិមាក ខ នៅថា 

អនិមិតត និព្ភវ ន នបើច្បលូផលសមាបត្ តិ ក៏សម លងឹអ្និចាច ានបុសសនា និងច្បលូ 

នោយអ្និមិត្ តនិរវ ាន គឺនសច្បក ដីរលត្់រូបនាម មិនមាននិមិត្ តនម្រគឿងសមាគ ាល ់

នៅថាតាុំងនៅក នញង អ្និមិតាត ានបុសសនា ន ើញនសច្បក ដរីលត្់មិនមាននិមិត្ ត 

ជាទ្ីតា ុំងលេុះជុំនាញ   ។ 

 ២- អបបណិហិតនិព្ភវ ន និរវ ានរលត្់រូបនាម ឥត្ោគៈ នទាសៈ 

នមា ៈន ើយ នម្ររេះបានបដបិត្ តិវបិសសនា នលើករូបនាមន ើងកាន់ 

ទុកខលកខណៈ លេុះន ើញរូបនាមនកើត្រលត្ ់ ្ន់នៅមិនបាន ជា ទុកាខ - 

នុបស្សនា ន ើញជាទ្កុ ខ្ ន់បានម្រកជានិច្ប ច កន លងញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ាន 

ជាអារម មណ៍ ផតុ្នោយអ្បបណិ ិត្វនិមាក ខ នៅថា អបបណិហិតនិព្ភវ ន 

នបើនឹងច្បលូផលសមាបត្ ត ិ ក៏សម លឹងទ្កុាខ ានបុសសនា នឹងច្បលូនោយអ្បបណិ- 

 ិត្និរវ ាន នសច្បក ដីរលត្់រូបនាម ឥត្ោគៈ នទាសៈ នមា ៈ ជាឧបាទ្ិ 

ន ើយ នៅថា អបបណិហិតនុបស្សនា ន ើញនសច្បក ដីរលត្់ោគៈ 

នទាសៈ   នមា ៈ   មិនបានជាទ្ីតា ុំងជានិច្ប ច  លេុះជុំនាញ   ។ 

 ៣- សុ្ញ្ដតនិព្ភវ ន និរវ ានរលត្់របូនាម ទ្ុំននរចាកោគៈ នទាសៈ 

នមា ៈ នម្ររេះបានបដិបត្ តិ វបិសសនា នលើករូបនាមន ើងកាន ់ អនតត - 

លកខណៈ    លេុះន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់     បង្គ ាប់បញ្ជ ាមនិបាន    ជា    អនតត - 
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-២៩៨- 

នុបស្សនា ន ើញអ្នតាត ាជានិច្ប ច កន លងញាណ ១៦ បានម្រពេះនិរវ ានជា 

អារម មណ៍ ផតុ្នោយសញុ្ ញត្វនិមាក ខ នៅថា សុ្ញ្ដតនិព្ភវ ន នបើនឹងច្បលូ 

ផលសមាបត្ តិ កស៏ម លឹងអ្នតាត ានបុសសនា នឹងច្បលូនោយសញុ្ ញត្និរវ ាន 

នសច្បក ដីរលត្់រូបនាម ទ្ុំននរចាកោគៈ នទាសៈ នមា ៈ នៅថា សុ្ញ្ដត- 

នុបស្សនា ន ើញនសច្បក ដីរលត្់ ទ្ុំននរចាកោគៈ នទាសៈ នមា ៈ បងវកឹ 

នៅជានិច្ប ច   ទាល់បត្សាៃ ាត្់ជុំនាញ   ។ 

 លកខណៈ   របស់និរវ ាន   គឺ   ស ៃប ់

 រស្   របសន់ិរវ ាន    គឺ   មិនច្បយញត្ 

 នរគឿងរបាកដ   របស់និរវ ាន    គឺ   មិនមាននិមិត្ ត    

 ម្រពេះនិរវ ានជាសខុយ ាងផម្រកបលង 

 នសច្បក ដីសខុនម្រ្ចាកម្រពេះនិរវ ាន   មិនមាន   ។ 

ស្មាបតតិ  

 ការច្បលូនៅក នញងឈាន ឬការច្បលូនៅក នញងផល ឬការច្បលូនៅក នញង 

និនោ្ នៅថា ស្មាបតតិ  ឧបមាដចូ្បអ្ នកនគច្បនវេះកន្ដាក នញងរដវូន្ដា ច្បលូ 

នៅនៅក នញងផ ៃេះបដលខ លនួបានសាងទ្កុន ើយ នម្របាេះម្រពុំនោយនសច្បក ដីម្រត្ជាក់

ដនូចានាេះ បានបច្បកសមាបត្ តិនច្បញជា ៣ ម្របនេទ្ ដចូ្បនឹងបានអ្្ិបាយ 

តាមលុំោបគ់ឺ ៖ 

 ១-      ្នស្មាបតតិ        ច្បលូនៅក នញងឈាន      អ្ នកច្បលូសមាបត្ តិម្រត្វូជា 

308



-២៩៩- 

អ្ នកបដលបានន វ្ើសមថកម មោះ ាន មានបញ្ ញត្ តជិាអារម មណ៍ និងបានឈាន 

តាុំងអ្ុំពីបំមជានន ើងនៅ លេុះដល់បញ្ចមជាន ក នញងកម មោះ ាន ៤០ បដល 

អាច្បជាឈានបានគ ឺ ៖ 

 កសិណ ១០ ន វ្ ើដល់បញ្ចមជានបាន 

 អានាបាណសត្ិ ន វ្ ើដល់បញ្ចមជានបាន 

 ឧនបកាខ ាអ្បបមញ្ញ ា ន វ្ ើបានច្បុំនរេះបញ្ចមជាន 

 អ្រូប   ៤ ន វ្ ើដល់អ្រូបជាន  (បញ្ចមជាន) 

 នមតាត ា  ករណុា មទុ្តុា  អ្បបមញ្ញ ា  ៣  ន វ្ ើបានម្រត្ឹមច្បត្តុ្ ថជាន 

 អ្សេុ  ១០   ន វ្ ើបានម្រត្ឹមបំមជាន 

 កាយគតាសត្ ិ ន វ្ ើបានម្រត្ឹមបំមជាន 

 ក នញងកម មោះ ាន ៤០ ន វ្ើឈានបាន ៣០ នម្រ្ននាេះនទ្ៀត្ ១០ កម មោះ ានមិន 

អាច្បនឹងឲ្យដល់ឈានបាន ន វ្ើបានម្រត្ឹមឧបចារសមា្ ិ បានឧគ គ និមិត្ ត 

ន វ្ ើឲ្យច្បិត្ តស ៃប់បានមយួខណៈ  មយួម្រោប នុណាណាេះ  កាលនវោនឹងច្បលូឈាន-

សមាបត្ ត ិ  នោយមកគិត្ន ើញនសច្បក ដីទ្កុ ខលុំបាក បដលនឹងម្រត្វូទ្ទ្លួដឹង 

បរតិាត ារម មណ៍ អារម មណត៍្ិច្បត្ចួ្ប ស មូ គ គតារម មណ៍ អារម មណ៍យរូក នញងឈាន 

មិនបាន នទ្ើបនា ុំយកកម មោះ ានណាមយួ លេុះនកើត្ឧគ គ នមិិត្ តជាប់បេ នក ន វ្ ើ 

ទាល់បត្ជាបដិភាគនិមិត្ ត ន វ្ ើឲ្យ ្ុំ-ត្ចូ្បជាច្បុំបណកៗបាន ដល់ ឧបចារ- 

សមា្ិ       ជិត្ភាពជាឈាន        សម លឹងនៅដល់អ្បបនាសមា្ិ      នឹងនក នញង 
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-៣០០- 

អារម មណ៍កម មោះ ាន មានអ្ង គឈានច្បលូម្របកប ហាមឃ្ត្់នីវរណៈនច្បញ 

បាន ម្របម្រពឹត្ តនៅតាមឈានជវនវថិី គបឺរកិម មន ើយន ើងអ្ននុោម ចាក 

អ្ននុោមកដ៏ល់នោម្រត្េ ូ ឆ លងនោម្រត្កាមដល់ឈាន កាលដល់ឈាន 

នឹងននៅក នញងអារម មណ៍កម មោះ ាន ត្យួ ាងដចូ្បការកុំណត្ ់ ខយល់ដនង ហើមច្បលូ 

នច្បញ នោយមិនបាននលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ សម លងឹនស ៃៀម 

នៅដនូចានាេះ ទា ុំងខយល់ដនង ហើមច្បលូ នងិនច្បញ រលត្់ចាកអារម មណ៍ទាុំងពងួ 

សុំន ងក៏មិនបានឮ បេ នកក៏មិនបានន ើញ ម្រច្បមេុះក៏មិនបានក លិន កាយ 

ក៏មិនដឹងសម ផសស មនិមានងងយុ នេ លច្បចាកអារម មណទ៍ាុំងពងួនច្បញអ្ស់  

មានបត្បឆ អត្ច្បិត្ ត សខុច្បិត្ ត នងឹននស ៃៀមនៅក នញងអានាបាណសត្ិប នុណាណាេះ  

ការសម លឹងនៅដនូច្ប នេះ នោយមិនម្រពមបលងអារម មណ៍ន ើយ នឈាមាេះថា  

្នស្មាបតតិ       ច្បលូនៅក នញងឈានសខុ     ជាសន តិសខុក នញងនោកននេះ   ។ 

 ២- ផលស្មាបតតិ  កអ៏ាការច្បលូនៅក នញងអារម មណ៍ម្រពេះនិរវ ាន 

បដលបានមកចាកអ្រយិផលញាណបនង កើត្ន ើងន ើយ បគុ គលបដលច្បលូ 

ផលសមាបត្ តិបានននាេះគ ឺ ម្រពេះអ្រយិបគុ គល បានដល់ម្រពេះនសាតាបន ន ម្រពេះ

សកទាោមី ម្រពេះអ្នាោមី និងម្រពេះអ្រ ន ត នលើកនវៀរបថុជុ ជនទាុំងពងួ  

និងការច្បលូផលសមាបត្ តិ ម្រពេះអ្រយិៈច្បលូបានច្បុំនរេះអ្រយិផលបដលខ លនួ 

បានដល់ប នុណាណាេះ កាលផតុ្មកន ើយ ក៏មិនអាច្បនងឹច្បលូបាន គឺម្រពេះ 

អ្រ ន តនឹងនៅច្បលូផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះអ្នាោមីមិនបាន         ម្រពេះអ្នាោមី 
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-៣០១- 

នឹងច្បលូផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះសកទាោមីមិនបាន ម្រពេះសកទាោមីនឹង 

ច្បលូផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះនសាតាបន នក៏មិនបាន ម្រពេះអ្នាោមីនឹងច្បលូ 

ផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះអ្រ ន តក៏មិនបាន ផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះអ្រយិ- 

បគុ គលណា ក៏ច្បលូបានច្បុំនរេះផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះអ្រយិបគុ គលននាេះ ។ 

 ម្រពេះអ្រយិបគុ គលបដលច្បលូផលសមាបត្ តិ ក៏នម្ររេះន ើញម្របនយជន៍ 

ក នញងនសច្បក ដសី ៃប់សខុរបស់ផលសមាបត្ ត ិ បដលន ើញម្របាកដក នញងបច្ប ច ញបបន ន  

ឧបមាដចូ្បម្រពេះមហាកសម្រត្ នសាយនសច្បក ដីសខុនៅក នញងោជយសមបត្ តិ ឬនទ្វតា 

បដលនសាយនសច្បក ដីសខុនកសមកាន តក នញងទ្ិពវសមបត្ តិដចូ្បនម ដច្បក ដ ី ឧបនមយយ 

ដចូ្បម្រពេះអ្រយិបគុ គលទាុំងឡាយ កុំណត្់នវោនោយមនសិការៈថា នឹង 

នសាយនវូនោកតុ្ តរសខុ   ន ើយច្បលូកាន់ផលសមាបត្ តិដនូចានាេះ   ។ 

 ក នញងនវោច្បលូកានផ់លសមាបត្ ត ិ មានមនសិការៈក នញងអារម មណម៍្រពេះ 

និរវ ានមយួយ ាង មិនទ្ទ្លួដឹងអារម មណ៍ដផទ្ទាុំងអ្ស់ បានបដិបត្ តិនៅ 

តាមលុំោបដ់នូច្ប នេះ   ៖ 

 កាលម្រពេះអ្រយិបគុ គលអ្ នកម្របាថានាម្របនយជន៍នោយការច្បលូផលសមា- 

បត្ តិគបបីច្បលូកាន់ទី្រនហាសាថ ាន ជាទ្ីគរួដលក់ាយវនិវក មានច្បតិ្ តនច្បញ 

ចាកអារម មណ៍នផសងៗ ពនួនៅក នញងម្រពេះកម មោះ ាន ពិចារណារូបនាមនោយ 

នលើកន ើងកាន់ម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ លេុះនកើត្វបិសសនាញាណ តា ុំងអ្ុំពី 

ឧទ្យពវយញាណ      ន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់ជានដើម      លេុះដល់អ្ននុោម- 
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-៣០២- 

ញាណ ន ើយន ើងនោទានៈ រលត្់ចាកអារម មណ៍នោកយិដល់ផលញាណ  

បានម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ ន ើយច្បលូកាន់ក នញងអារម មណ៍ម្រពេះនិរវ ានបដល 

ម្របាកដដល់ផលញាណននាេះជាប់ត្នៅ តាមកុំណត្់នវោបដលតា ុំងទ្កុ ។  

កាលម្រពេះនសខបគុ គល មានម្រពេះនសាតាបន នជានដើម ពិចារណារូបនាម  

លេុះនកើត្ឧទ្យពវយញាណជានដើម ដចូ្បសបម ដងមកន ើយ លេុះដលផ់លច្បិត្ ត 

នកើត្ននាេះ ជាអ្បបនាសមា្ ិ នងឹបនង កើត្មគ គច្បតិ្ តមិនបាន នម្ររេះន ត្ថុា 

អ្្ាម្រស័យបនង្អាននៅផលសមាបត្ ត ិ ជា ទិដឌធមមសុ្េវិហារ នៅក នញង្ម ៌

បដលស ៃប់សខុ បដលនៅនឹងបច្ប ច ញបបន នជាត្ិននេះនោយពិត្ ម្រពេះនិរវ ានបដល 

ជាអារម មណ៍របស់ផលច្បិត្ តជាប់ត្មក   ។ 

 ម្របការមយួ ម្រពេះអ្រយិៈទាុំងពងួ កាលដុំបងូបានម្រពេះអ្រយិមគ គ មាន 

ម្រពេះនសាតាបត្ តិមគ គជានដើម តា ុំងនៅក នញងបំមជាន ម្របកបនោយវតិ្ក កៈ វចិារៈ 

បីត្ិ សខុ ឯកគ គតា អ្រយិផលបដលត្ជាប់មកក នញងមគ គ វថិី ក៏ជាបំមជាន 

ផង និងការច្បលូផលសមាបត្ ត ិ កប៏ានតា ុំងនៅក នញងផលញាណ មានម្រពេះ 

និរវ ានជាអារម មណ៍ ជាបំមជានជាមយួោនា នបើថាអ្រយិមគ គបដលបាន 

ននាេះ ម្របកបនោយទ្តុ្ិយជាន ត្ត្ិយជាន ច្បត្តុ្ ថជាន ឬបញ្ចមជាន 

ណាមយួ    កាលច្បលូកាន់ផលសមាបត្ តិ   ក៏ច្បលូនោយឈានននាេះ   ។ 

 សភាវៈបដលតា ុំងនៅក នញងផលសមាបត្ តិ         គយឺកច្បិត្ តទ្កុោក់ក នញងនិមតិ្ ត 
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-៣០៣- 

ទាុំងពងួ   បានបត្ម្រពេះនិរវ ានជាអារម មណ៍ននាេះ   តា ុំងនៅនោយនោល  ៣   

ម្របការគឺ 

 ១-   មិនយករូបនាម   ខន ធ   ៥  ជាអារម មណ៍   ។ 

 ២-   កុំណត្ន់វោច្បលូ   និងកុំណត្់នវោនច្បញ   ។ 

 ៣- កាលនៅមិនអ្ស់នវោបដលកុំណត្ទ់្កុ ក៏តា ុំងនៅក នញង 

ផលសមាបត្ តិលេុះម្រតាបត្អ្ស់នវោ   ។ 

 កាលនវោនឹងនច្បញចាកផលសមាបត្ តិ កប៏ានអារម មណ៍និមិត្ តរូបនាម 

ណាមយួ មានកម មនិមតិ្ តជានដើម បដលជាអារម មណ៍ផនេវង គច្បិត្ ត បដលជាប់ 

ព័ន ធមកអ្ុំពបីដិសន ធិជាដុំបងូ ក នញងបច្ប ច ញបបន នេពននាេះ នោយលេះចាកអារម មណ៍ 

ម្រពេះនិរវ ានដនូច្ប នេះ   ។ 

 ផលច្បិត្ តននេះ នកើត្ក នញងលុំោប់ផនផលក៏មាន ជនួកាលេវង គច្បិត្ តនកើត្ 

ក នញងលុំោប់ផនផលក៏មាន  ជនួកាលផលននាេះនកើត្ក នញងលុំោប់ផនមគ គក៏មាន   

ជនួកាលផលបនង កើត្ក នញងលុំោប់ផននោម្រត្េកូ៏មាន ជនួកាលផលបនង កើត្ក នញង 

លុំោប់ផនននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នៈកម៏ាន ផលដ៏នលើសបដលបនង កើត្ 

ត្ចាកមគ គននាេះ បានច្បុំនរេះក នញងមគ គវថិី ២-៣ ខណៈ ផលដងួដុំបងូនកើត្ 

ក នញងលុំោប់ផនមគ គ ផលក នញងដងួនម្រកាយៗ នកើត្ក នញងលុំោប់ផនផលដងួមនុ  

ក នញងផលសមាបត្ តិវថិីននាេះ ផលដងួដុំបងូននាេះ ក៏នកើត្ក នញងលុំោប់ផននោម្រត្េ ូ

បដលជាអ្ន តរបច្ប ច័យមកចាកអ្ននុោមច្បិត្ ត     អ្ននុោមច្បិត្ តផនម្រពេះអ្រ ន ត     ជា 
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-៣០៤- 

អ្នន តរបច្ប ច័យដល់ផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះអ្រ ន ត អ្ននុោមច្បិត្ តផនម្រពេះ 

នសខបគុ គល ក៏ជាអ្នន តរបច្ប ច័យ ដល់ផលសមាបត្ តិរបស់ម្រពេះនសខបគុ គល 

អ្ នកនៅក នញងផលសមាបត្ តិ មាននសច្បក ដីសខុស ៃប់នោយច្បុំបណកមយួ ជា 

ឯកន តបរមសខុពិត្ម្របាកដ    ។ 

 ៣- និនរាធស្មាបតតិ  គឺការច្បលូនៅក នញងនសច្បក ដីរលត្់ច្បិត្ ត នងិ 

រលត្់នច្បត្សកិ សមាគ ាល់ដល់ការច្បលូឈានតាមលុំោប់ តា ុំងអ្ុំពីបំមជាន

ន ើងនៅ លេុះដល់ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នៈ ន ើយក៏ច្បលូនិនោ្- 

សមាបត្ តតិ្នៅបនណាដ ាយ រលំត្់នសច្បក ដីដឹងទាុំងអ្ស់ នៅបានរ តូ្ ៧ ផថ ៃ  

មិនជាអ្ន តោយ បត្យ ាងណា នៅបាននោយអ្ុំណាច្បរបស់និនោ្សមាបត្ តិ  

មានឱជាផនអាហារ ុុំម្រគងទ្កុ កាលម្រគប់ ៧ ផថ ៃ ក៏នងឹនកើត្ច្បតិ្ តនច្បត្សិក 

ន ើងមក   មាននសច្បក ដដីឹង   មានកមាល ាុំងន ើង   ។ 

 បគុ គលបដលនឹងច្បលូនិនោ្សមាបត្ តបិាន ច្បុំនរេះម្រពេះអ្នាោមី និង 

ម្រពេះអ្រ ន ត បដលបានសមាបត្ ត ិ ៨ ប នុណាណាេះ នម្រ្ននាេះច្បលូមិនបាន  

បានដល់បគុ គលបដលជាបថុជុ ជនទាុំងពងួ ម្រពេះនសាតាបន នបគុ គលទាុំងពងួ ម្រពេះ 

សកទាោមិបគុ គលទាុំងពងួ សមូបីថានឹងបានសមាបត្ តិ ៨ ក៏មិនអាច្បច្បលូ 

និនោ្សមាបត្ តិបាន នម្ររេះនៅមិនជា បរិបូរណការី បរបិរូនោយ 

សមា្ិ   លេះបង់នវូកាមច្ប េន ៃៈជានដើម   ជាសមនុច្ប េទ្ម្របហារោច្ប់ខាត្   ។ 

 មយួម្រពេះអ្នាោមិបគុ គល    បដលជាសកុ ខវបិសសកៈក ដី     ម្រពេះអ្រ ន តបគុ គល 

314



-៣០៥- 

បដលជាសកុ ខវបិសសកៈក ដ ី ក៏មិនអាច្បបដលនឹងច្បលូនិនោ្បាន នម្ររេះបត្ 

កមាល ាុំងវបិសសនាមយួយ ាង    មិនបានសមា្ិក នញងសមាបត្ ត ិ  ៨  ។ 

 សភាវៈបដលនឹងន វ្ើឲ្យច្បលូនិនោ្សមាបត្ តបិានននាេះ ម្រត្វូបរបិរូ 

នោយកមាល ាុំងវបិសសនា និងកមាល ាុំងសមា្ ិ ម្រពេះអ្នាោមិបគុ គល និងម្រពេះ 

អ្រ ន តបគុ គលបដលបានសមាបត្ ត ិ ៨ ម្រទ្ង់ទ្កុនវូកមាល ាុំងទាុំង ២ នោយ 

បរបិរូ អាច្បបដលនឹងច្បលូនិនោ្សមាបត្ តបិាន ម្របកបនោយបញ្ញ ា  

នោយវសី    អាច្បជុំនាញក នញងសមបទា   ៤   គ ឺ៖ 

 ១-   មានកមាល ាុំងក នញងវបិសសនា   និងមានកមាល ាុំងក នញងសមថៈ  ។ 

 ២-   រមាៃ ាបច់ាកផម្រត្ពិ្សង្ខ ារគឺកាយសង្ខ ារ  វច្បីសង្ខ ារ  ច្បតិ្ តសង្ខ ារ  ។ 

 ៣-   ម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងនសា សញាណ   គឺញាណ  ១៦  ។ 

 ៤- ម្របម្រពឹត្ តនៅក នញងនោបពុវ វហិារសមាបត្ ត ិ   គឺជុំនាញក នញងការច្បលូនៅ 

ក នញងសមាបត្ តទិា ុំង ៩ មកមនុ សមថពលៈកមាល ាុំងនសច្បក ដីស ៃប ់ គឺសមា្ ិ

បដលនកើត្ចាកការមិនោយមាយ គឺច្បិត្ តជាឯកគ គតារម មណ៍ នោយអ្ុំណាច្ប 

ផន ននកខមម វិតកាៈ ត្ម្រមិេះនច្បញចាកកាម បដលកមាច ាត្់បង់នវូកាមច្ប េន ៃៈ នសច្បក ដី 

ម្រសឡាញ់ក នញងវត្ ថ ញកាម នោយអ្ុំណាច្បផនកសុលច្បិត្ តបដលនកើត្ន ើង ម្របកប 

នោយអ្នោេៈ មនិនោេជាម្របធាន ម្របម្រពឹត្ តនៅនោយការកមាច ាត្់បង់នវូ 

កាមច្ប េន ៃៈ មិនោយមាយច្បិត្ ត ជាឯកគ គតានឹងនក នញងអារម មណ៍កម មោះ ាន នឈាមាេះ 

ថា     ស្មថពលៈ     នោយអ្ត្ ថថា     រមាៃ ាប់បង់នវូបច្ប ចនិក្ម ៌    មានកាមច្ប េន ៃៈ 
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-៣០៦- 

ជានដើម និងមិនកនម្រមើកញាប់ញ័រនោយបដិបក ខ្ ម ៌ ្ម៌បដលជាសម្រត្វូ 

ដល់ោនា (បដិបក ខដល់ោនា)   ។ 

 មយួ រឯីសភាវៈមិនបានោយមាយឯណា គឺឯកគ គតាច្បិត្ តបដលតា ុំង 

នៅនោយ អពាបាទវិតកាៈ គិត្មិនពាបាទ្ សង កត្់នវូនសច្បក ដីពាបាទ្ 

នោយអ្ុំណាច្បកសុលច្បតិ្ តបដលនកើត្ន ើង បដលមានអ្នទាសៈជាម្របធាន  

ម្របម្រពឹត្ តនៅនោយអ្ុំណាច្បសង កត្់ទ្កុនវូពាបាទ្យ ាងននេះ ក៏បាននឈាមាេះថា  

ស្មថពលៈ    ដចូ្បោនា   ។ 

 មយួ សភាវៈបដលមិនបានោយមាយឯណា នរលគឺឯកគ គតាច្បិត្ តតា ុំង 

មាុំនោយអ្ុំណាច្បផនច្បិត្ តសមាទានម្រពេះរត្នម្រត្័យមាុំ សង កត្់បាននវូឧទ្ ធច្ប ចៈក ដី 

សភាវៈមិនបានោយមាយឯណា គឺឯកគ គតាច្បិត្ តតា ុំងមា ុំនោយនសច្បក ដីអាច្ប 

របស់អ្ នកបដបិត្ តិពិចារណាអានាបាណសត្ ិ កុំណត្់ខយល់ដនង ហើមច្បលូនច្បញ 

សភាវៈបដលសង កត្់នវូ មិច្ឆឆ វិតកាៈ ទា ុំងពងួក ដី ក៏នឈាមាេះថា ស្មថពលៈ 

ទាុំងអ្ស់   ។ 

 សមា្ិបដលម្របកបនោយឈាន គសឺមាបត្ ត ិ ៨ ម្របការ គឺបំមជាន- 

ច្បិត្ តតា ុំងមា ុំ មិនបានញាប់ញ័រនោយនីវរណៈ ៥ ឃ្ុំងឃ្ត្់ទ្កុបាន 

ទ្តុ្ិយជានសមា្ិ ច្បតិ្ តតា ុំងមា ុំ លេះ វិតកាៈ វិច្ឆរៈ នច្បញបាន មិនបាច្ប់ 

អាម្រស័យនទ្ៀត្ ត្ត្ិយជានសមា្ិ ច្បិត្ តតា ុំងមា ុំ លេះ បីតិ នច្បញបាន 

មិនបាច្ប់អាម្រស័យនទ្ៀត្      ច្បត្តុ្ ថជានសមា្ិ      ច្បិត្ តតា ុំងមា ុំ      លេះ      សុ្េ- 
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-៣០៧- 

នសាមនស្ស មិនបានញាប់ញ័រ ឯកគ គតាច្បិត្ តក នញងអាកាសានញ្ច ាយត្ន- 

សមា្ិ មិនបានញាប់ញ័រនោយរូបសញ្ញ ា បដ ិសញ្ញ ា អ្ត្ តសញ្ញ ា  

 វញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នៈ មិនបានញាប់ញ័រនោយអាកាសានញ្ច ាយត្នៈ  

អាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នៈ មិនបានញាប់ញ័រនោយវញិ្ញ ាណញ្ច ាយត្នៈ ននវស- 

ញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នសមា្ិ ច្បិត្ តមិនបានញាប់ញ័រនោយអាកិញ្ចញ្ញ ាយត្នៈ  

ច្បិត្ តតា ុំងមា ុំមនិញាប់ញ័រនោយឧទ្ ធច្ប ចៈ  និងសពវកិនលស  បដលនកើត្ម្រពម 

នោយខន ធ ៥  ច្បតិ្ តមានអារម មណ៍បត្មយួក នញងនសច្បក ដីស ៃប់ នសច្បក ដមី្របណីត្ 

ដនូច្ប នេះ បាននាមបញ្ ញត្ តិថា ស្មថពលៈ នោយម្របការដនូច្ប នេះ បដលនឹងជា 

បច្ប ច័យដល់និនោ្សមាបត្ តិជាប់ត្នៅ   ។ 

 វិបស្សនាពលៈ កមាល ាុំងគឺវបិសសនាបដលជាត្បួញ្ញ ានច្បត្សិក បដល 

ម្របកបនោយមហាកសុលច្បិត្ តរបស់ម្រពេះនយោវច្បរ បដលពិចារណាន ើញ 

អនិចចលកខណៈ ម្របាកដជាប់នៅនឹងរូបនាម េយវយៈ រលត្់នៅ អ្ស់នៅ 

មិននទ្ៀង ទាុំងផ លវូបេ នក ម្រត្នច្បៀក ម្រច្បមេុះ អ្ណាដ ាត្ កាយ និងច្បិត្ តជាបច្ប ច័យ 

ជានិច្ប ច សមូបីអ្ត្ីត្ករ៏លត្់នៅន ើយ សមូបីអ្នាគត្ក៏នឹងរលត្់នៅនទ្ៀត្  

នកើត្ទ្ីណាក៏នឹងរលត្់ទ្ីននាេះ បញ្ញ ាពិចារណារូបនាម ន ើញ អនិចច ំ មិន 

នទ្ៀង   តា ុំងនៅមិនបាន    ននេះនឈាមាេះថា    អនិច្ឆច នុបស្សនា     ។ 

 វិបស្សនាបញ្ញដ  ពិចារណាន ើញរូប្ម ៌ នាម្ម៌ កុំពងុនកើត្រលត្់ ជា 

ទ្កុ ខ្ ន់នៅមិនបាន    គរួខាល ាច្ប    ផ លវូបេ នក    ផ លវូម្រត្នច្បៀក    ផ លវូម្រច្បមេុះ   ផ លវូអ្ណាដ ាត្ 
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-៣០៨- 

ផ លវូកាយ ផ លវូច្បិត្ ត សទុ្ ធបត្នកើត្រលត្់ជាទ្កុ ខទា ុំងអ្ស់ បញ្ញ ាពិចារណាន ើញ 

ទុកខលកខណៈ     ដនូច្ប នេះ    នឈាមាេះថា    ទុកាខ នុបស្សនា     ។ 

 វិបស្សនាបញ្ញដ  ពិចារណាន ើញរូប្ម៌ នាម្ម៌ រលត្់ៗ ជា 

អនតតលកខណៈ មិនមានអ្ុំណាច្បនឹងបង្គ ាប់បញ្ជ ាបាន ទាុំងផ លវូបេ នក ម្រត្នច្បៀក 

ម្រច្បមេុះ អ្ណាដ ាត្ កាយ ច្បិត្ ត សទុ្ ធន ើយបត្នកើត្រលត្់ មិនបមនខ លនួ មិន 

បមនម្របាណ   នឈាមាេះថា   អនតត នុបស្សនា   ។ 

 កាលវបិសសនាបញ្ញ ា ពិចារណាម្រពេះផម្រត្លក ខណៈរបស់រូប្ម៌ នាម- 

្ម៌ លេុះនកើត្និពវ ិទាញាណ ន ើញជាេ័យ ជានទាស គរួននឿយណាយ 

នម្ររេះមាននសច្បក ដីនកើត្រលត្់ៗ មិនមានទ្ីបុំផតុ្នរឿយៗ នឈាមាេះថា 

និពវិទនុបស្សនា   ។ 

 ពិចារណាត្នៅលេុះអ្ស់ោគៈ អ្ស់នសច្បក ដីអាលយ័ក នញងរូបនាម ដល់ 

ភាវៈដកចាកនោម្រត្បថុជុ ជននៅកាន់អ្រយិនោម្រត្ មគ គច្បតិ្ តនកើត្ន ើងម្របហារ 

កិនលសោច្បខ់ាត្ ជាសមនុច្ប េទ្ជាជាន់ៗ ដល់ វិរាគញាណ ន ើយ 

ពិចារណានសច្បក ដីអ្ស់អាសវកិនលស មានោគៈជានដើម ក នញងខណៈដុំបងូ 

បដលមគ គច្បិត្ តនកើត្ននាេះ   ឬពិចារណាមគ គននាេះ   នឈាមាេះថា   វិរាគានុបស្សនា   ។ 

 បញ្ញ ាបដលពិចារណាម្រពេះនិរវ ាន បដលជាទ្ីរលត្់ផនសង្ខ ាររបូនាមបដល 

ជាអារម មណ៍របស់មគ គច្បិត្ ត ផលច្បិត្ តជាបម់កននាេះនឈាមាេះថា  និនរាធានុបស្សនា  ។ 

 បញ្ញ ាបដលពិចារណាកិនលសត្ណាហ ា       បដលអាល័យក នញងសង្ខ ាររូបនាម 
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-៣០៩- 

បដលខ លនួបានលេះន ើយនោយោច្ប់ខាត្នឈាមាេះថា  បដិនិស្សគាគ នុបស្សនា  ។ 

 បញ្ញ ាបដលបានពិចារណារូប្ម ៌ នាម្ម ៌ នោយន័យបដលសបម ដង 

មកននេះ លេុះសាៃ ាត្់ជុំនាញ នឈាមាេះថា វិបស្សនាពលៈ បដលនឹងជាបច្ប ច័យ 

ឲ្យច្បលូនិនោ្សមាបត្ តបិានម្រសលួ   ។ 

  វបិសសនាពលៈននាេះ គឺច្បិត្ តតា ុំងមា ុំ សម្រត្វូគឺកិនលសមិនអាច្បម្រគប 

សង កត្់ឲ្យញាប់ញ័របាន បានដល់លេះ និចចស្ញ្ញដ  នសច្បក ដីសមាគ ាល់ថានទ្ៀង 

នោយ អនិច្ឆច នុបស្សនា ន ើញរបូនាមរលត្ន់ៅៗ ជានិច្ប ច ថាមនិនទ្ៀង 

លេះ សុ្េស្ញ្ញដ  នោយ ទុកាខ នុបស្សនា និងលេះនសច្បក ដីសមាគ ាល់ថាជា 

ខ លនួជាម្របាណនច្បញបាន នោយ អនតត នុបស្សនា លេះ តណ្ឋហ  នសច្បក ដី 

ម្រសឡាញ់ក នញងរូបនាម នោយ និពវិទនុបស្សនា លេះ រាគៈ នោយ 

វិរាគានុបស្សនា លេះ តណ្ឋហ ស្មុទយ នោយ និនរាធានុបស្សនា លេះ 

ឧបាទន និង ទិដឌិ នោយ បដិនិស្សគាគ នុបស្សនា សភាវៈបដលច្បនម្រមើន 

ដឹងនិងន វ្ើឲ្យច្បាស់នោយវបិសសនាបញ្ញ ាដនូច្ប នេះឯង   គរួដល់និនោ្សមាបត្ តិ  ។ 

 ក នញងសមបទាខទ្ីពីរសបម ដងដល់ការរមាៃ ាប់ផម្រត្ពិ្សង្ខ ារននាេះ សមាគ ាល់ 

នសច្បក ដីដល់ការរមាៃ ាប់កាយសង្ខ ារ វច្បីសង្ខ ារ និងច្បិត្ តសង្ខ ារ មាន 

អ្្ិបាយថា ៖ 

 ១- កាយស្ង្កខ រ បានដល ់ ចិតតជវានយាធាតុ ខយល់បដលនកើត្ 

អ្ុំពីច្បិត្ ត     គឺអ្សាសបសាសៈ    ខយល់ដនង ហើមនច្បញខយល់ដនង ហើមច្បលូ    បដល 
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-៣១០- 

បានបញ្ ញត្ិ តថា កាយសង្ខ ារននាេះ នម្ររេះខយល់ដនង ហើមនច្បញ បដលនាមកាយ 

គឺច្បិត្ ត និងរូបកាយ គឺស ជាត្របូ អាច្បជាជនកបច្ប ច័យ និងស ជាត្- 

បច្ប ច័យ   នទ្ើបចាត្់ខយល់ដនង ហើមច្បលូ-នច្បញ    ជាកាយសង្ខ ារ   ។ 

 មយួ ខយលដ់នង ហើមច្បលូ ខយល់ដនង ហើមនច្បញ កាលបនង កើត្ក នញងកាយម្របម្រពឹត្ ត 

ជាប់នោយកាយ បដលន វ្ើឲ្យកាយញ័រ(កនម្រមើក) បាននឈាមាេះថាកាយសង្ខ ារ 

ទាុំងអ្ស់ កាយសង្ខ ារ គឺខយល់ដនង ហើមច្បលូ ខយល់ដនង ហើមនច្បញ រមាៃ ាប់ក នញង 

ខណៈកាលច្បលូកាន់ច្បត្តុ្ ថជានសមា្ិ នម្ររេះដនូចានាេះ ការរមាៃ ាប់កាយសង្ខ ារ 

បាន   ក៏កាលច្បនម្រមើនឈានដល់ច្បត្តុ្ ថជានន ើយ   (នោយច្បត្កុន័យ)   ។ 

 ២- វចីស្ង្កខ រ បានដល់ វិតកាៈ វិច្ឆរៈ ជាភានាក់ង្រតាកប់ត្ងវច្បីនេទ្ 

កាលបគុ គលនរលរកយណាមយួ អាម្រស័យវតិ្ក កៈ វចិារៈ នលើកន ើង 

កាន់អារម មណ៍ ពិចារណាមនុន ើយ នទ្ើបនយិយជាខាងនម្រកាយ វច្បីសង្ខ ារ 

គឺវតិ្ក កៈ វចិារៈននេះ រមាៃ ាប់នៅក នញងខណៈមយួ កាលម្រពេះអ្រយិសាវក័ 

ច្បលូកាន់ទ្តុ្ិយជានសមា្ិ    (នោយច្បត្កុន័យ)   ។ 

 ៣- ចិតតស្ង្កខ រ ននាេះបានដល់ ស្ញ្ញដ  នវទនា បដលតាក់បត្ង 

ច្បិត្ តឲ្យចា ុំ ឲ្យនសាយ ស្ញ្ញដ  មាននាទ្ីចា ុំអារម មណ៍ នវទនា មាននាទ្ី 

នសាយអារម មណ៍ កាលនកើត្ន ើងក៏អាម្រស័យច្បិត្ តជា្ុំជាម្របធាន ច្បិត្ តសង្ខ ារ  

គឺសញ្ញ ា នវទ្នាននេះ រមាៃ ាប់នៅក នញងខណៈកាលច្បលូនិនោ្សមាបត្ ត ិ បញ្ញ ា 

បដលជាវសី      ជុំនាញក នញងការរមាៃ ាបស់ង្ខ ារននេះ       ជាឧបករណ៍គណុសមបទា  
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-៣១១- 

ដល់និនោ្សមាបត្ តតិ្នៅ កាលម្រពេះអ្នាោមី និងម្រពេះអ្រ ន ត អ្ នកម្រពម 

នម្រពៀងនៅនោយគណុសមបទាទាុំង ៤ ពិចារណាន ើញការនៅនោយ 

រូបនាមនកើត្រលត្់ផ ៃនួៗោនា ម្រត្វូន ើញ ម្រត្វូបានឮ ម្រត្វូដឹងក លិន ម្រត្វូដឹង 

រស ម្រត្វូដងឹសម ផសស ម្រត្វូដឹងនឹកគតិ្ ម្រត្វូស ុី ម្រត្វូនដក ម្រត្វូលុំបាកម្រោ ុំម្រោ 

ក នញងការបរហិារោងកាយច្បិញ្ចឹមជីព ន ើយត្ម្រមិេះថា អាតាមានឹងច្បលូនិនោ្- 

សមាបត្ ត ិ បដលជាបរមសខុល អជាង កាលត្ម្រមិេះដនូច្ប នេះន ើយ នៅកានទី់្ 

រនហាសាថ ាន បដលនស ៃៀមសាៃ ាត្់ម្របាសចាកអារម មណ៍រុកកនួ អ្ង គ ញយខាត្់ 

សមា្ិ តា ុំងកាយឲ្យម្រត្ង់ ត្ម្រមងស់ាម ារត្ីឲ្យមា ុំ កុំណត្់សម លឹងសមថកម មោះ ាន  

លេុះន ើងកាន់បំមជាន កន លងបំមជានតាមលុំោប់ដល់បញ្ចមជាន  

ន ើយន ើងអ្រូបជាន លេុះដល់ននវសញ្ញ ានាសញ្ញ ាយត្នៈ ពិចារណា 

នសច្បក ដីស ៃប់ម្របណីត្ផនសញ្ញ ារលត្់នៅទាុំងច្បិត្ ត និងនច្បត្សិករ តូ្ ៧ ផថ ៃ  

ជាមហាសន តសិខុ សួវសិ័យនឹងពណ៌នាបាន   ។ 

 កាលអ្ នកណាបានថាវ ាយបច្ប ច័យនទ្យយទានម្របកបនោយសមបទា៤យ ាងគឺ៖ 

 ១-     បដិគាគ ហក   គឺម្រពេះអ្រ ន ត   ។ 

 ២-      បដិគាគ ហក   នច្បញចាកនិនោ្សមាបត្ ត ិ  ។ 

 ៣-     វត្ ថ ញទានននាេះ  បានមកនោយបរសិទុ្ ធ   ផតុ្ចាកមិចាេ ាជីព   ។ 

 ៤-  ទាយកមាននច្បត្នាទាុំង  ៣  សមបូណគ៌ឺ បុពវនចតនា តា ុំងច្បិត្ តល អ 

កាលមនុនវោថាវ ាយ         ១          មុញ្ចននចតនា           តា ុំងច្បិត្ តល អកាលកុំពងុ 
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-៣១២- 

ថាវ ាយ    ១    អបរាបរនចតនា     តា ុំងច្បិត្ តល អជានិច្ប ច    កាលថាវ ាយន ើយ   ១   ។ 

 អ្ នកននាេះនឹងបានទ្ទ្លួផលក នញងបច្ប ច ញបបន នភាល ាមៗ   ។ 

អានិស្ងសរបស់្វិបស្សនា 

 បណាដ ាផលម្របនយជន៍ទាុំងឡាយ មិនមានអ្វ ីនឹងម្រត្ឹមនស មើម្របប ល 

 វបិសសនា ជាម្របទី្បដ៏េ លឺសាវ ាងច្បាស់យ ាងនឆើត្ឆយ នៅក នញងច្បិត្ តរបស់អ្ នក 

កាន់ម្រពេះពទុ្ ធសាសនា អ្ នកន វ្ើម្រពេះវបិសសនាកម មោះ ាន សម លឹងន ើញវត្ ថ ញម្រគប់ 

យ ាង បាន្ ល ញេះធាល ាយរ តូ្រូបនាមរបស់ខ លនួឯង និងអ្ នកដផទ្ ម្រជាបច្បាស់ក នញង 

ច្បិត្ តផ លវូបេ នក ច្បិត្ តផ លវូម្រត្នច្បៀក ច្បិត្ តផ លវូម្រច្បមេុះ ច្បិត្ តផ លវូអ្ណាដ ាត្ ច្បតិ្ តផ លវូកាយ  

ច្បិត្ តផ លវូមននា ដឹងច្បាស់ចាក់្ ល ញេះរ តូ្ក នញងច្បតិ្ តរបស់សត្វក នញងអ្បាយេមូ ិ ច្បិត្ ត 

នម្របត្ ច្បិត្ តអ្សរុកាយ ច្បិត្ តសត្វនរក និងច្បិត្ តសត្វត្ិរចាេ ាន ម្រជាបដល់ច្បិត្ ត 

របស់មនសុស និងច្បិត្ តរបស់នទ្វតា រ តូ្លេុះដល់ច្បិត្ តរបស់ម្រព ម ម្រជាប 

ច្បាស់ដល់ច្បតិ្ តបដលជាកសុលជាបណុយ និងច្បិត្ តបដលជាអ្កសុលជាបាប  

រ តូ្ដល់ច្បតិ្ តបដលជាអ្ពាម្រកឹត្មិនជាបណុយមិនជាបាប ខណៈណាច្បិត្ តច្បង ់

បាននកើត្ន ើងក៏ដឹងទាន ់ ច្បិត្ តនម្រកា្នកើត្ន ើងក៏ដឹងទាន ់ ច្បិត្ តវនងវងនកើត្ 

ន ើងក៏ដឹងទាន់ ច្បិត្ តបដលជាផលរបស់បណុយនកើត្ន ើងក៏ដងឹ ច្បិត្ តបដលជា 

ផលរបស់បាបនកើត្ន ើងក៏ដឹង ច្បតិ្ តបដលជាកសុលនកើត្ន ើងក៏ម្រជាប ច្បិត្ ត 

បដលជាផលរបស់កសុលនកើត្ន ើងកម៏្រជាបច្បាស់ កាលម្រជាបក នញងច្បិត្ តលេុះ 

ជា    ចិ្បតាត ានបុសសនា    ន ើញនសច្បក ដនីកើត្ន ើង   និងរលត្់នៅរបស់ច្បិត្ ត    លេុះ 
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-៣១៣ 

អ្ស់ន ត្ ុ អ្ស់បច្ប ចយ័របស់អ្កសុលច្បិត្ ត មិននកើត្នទ្ៀត្ មិនន្ដាម្រកហាយ  

នម្ររេះច្បិត្ តបាបនទ្ៀត្ នទ្ើបជាបរមសខុក នញងនោកននេះ និងនោកមខុ ដោប 

លេុះផតុ្ចាកនោក   ។ 

 កាលវបិសសនាបញ្ញ ាច្បាស់បច្បសន ើយ ញាញាុំងម្របនយជន៍ឲ្យន ើញ 

នច្បត្សិករបស់បដលម្របកបនឹងច្បិត្ តបាប គឺនច្បត្សិកបដលប េះ នច្បត្សកិបដល 

នសាយ នច្បត្សិកបដលចា ុំ នច្បត្សិកបដលតា ុំងច្បិត្ ត នច្បត្សិកបដល 

ទ្ទ្លួអារម មណ៍មយួ នច្បត្សិកបដលផ គងជីវតិ្ទ្កុ នច្បត្សិកបដលយកច្បិត្ តទ្កុ 

ោក ់ នច្បត្សិកទាុំងននេះ របមងម្របកបសាធារណៈដល់ច្បិត្ តម្រគប់ដងួ និង 

ដឹងក នញងនច្បត្សិកត្នៅនទ្ៀត្ បានដល់នច្បត្សិកបដលម្រត្ិេះ រេិះ នច្បត្សិក 

បដលពិចារណា នច្បត្សិកបដលសនម្រមច្បច្បិត្ ត នច្បត្សិកបដលពាយម  

នច្បត្សិកបដលបឆ អត្ច្បិត្ ត នច្បត្សកិបដលោប់ច្បិត្ ត បដលម្របកបនឹងច្បិត្ តម្រពម 

ោនាខ លេះ មិនម្រពមោនាខ លេះ និងន ើញច្បាស់ត្នៅ ក នញងអ្កសុលនច្បត្សិកនទ្ៀត្  

បានដល់នច្បត្សិកបដលវនងវង នច្បត្សិកបដលមិនខាមាស នច្បត្សិកបដល 

មិនខាល ាច្បបម្រកង នច្បត្សកិបដលោយមាយ នច្បត្សិកបដលច្បង់បាន នច្បត្សិក 

បដលន ើញខសុ នច្បត្សិកបដលកាន់ខ លនួ នច្បត្សិកបដលនម្រកា្ នច្បត្- 

សិកបដលឥចាេ ា នច្បត្សិកបដលកុំណាញ់ នច្បត្សិកបដលរំខាន នច្បត្- 

សិកបដលងងយុនង្កងក់ នងិនច្បត្សិកបដលសងស័យ និងន ើញច្បាស់ 

ក នញងនសាេណនច្បត្សិកបដលល អនទ្ៀត្     គឺនច្បត្សិកបដលនជឿ     នច្បត្សិកបដល 

323



-៣១៤- 

រឭកបាន ឬដឹងទាន់ នច្បត្សិកបដលខាមាស នច្បត្សិកបដលបម្រកងខាល ាច្ប  

នច្បត្សិកបដលមិននោេ នច្បត្សិកបដលមិននម្រកា្ នច្បត្សិកបដលដងឹ 

កណាដ ាលៗ នច្បត្សកិបដលស ៃប់ នច្បត្សកិបដលម្រសាល នច្បត្សិកបដល 

ទ្ន់ នច្បត្សិកបដលគរួដល់ការង្រ នច្បត្សកិបដលនក លៀវកាល ា នច្បត្សិក 

បដលម្រត្ង់ នច្បត្សកិបដលនវៀរអាម្រកក់ឲ្យនយិយម្រត្វូ នច្បត្សកិបដលនវៀរ 

អាម្រកក់ឲ្យន វ្ ើម្រត្វូ នច្បត្សិកបដលនវៀរអាម្រកក់ឲ្យមាននសច្បក ដីរស់នៅម្របផព 

នច្បត្សិកបដលអាណិត្អាសរូអ្ នកដផទ្ នច្បត្សិកបដលនម្រត្កអ្រក នញងកាល 

អ្ នកដផទ្បានល អ និងនច្បត្សិកបដលជា្ុំក នញងនសច្បក ដីដឹង កាលបានម្រជាប 

ច្បាស់នោយវបិសសនា ក នញងនច្បត្សិកលេុះន ើញនកើត្ន ើងរលត្់នៅម្រពមនឹង 

ច្បិត្ ត លេុះអាច្បលេះអ្កសុលច្បិត្ តោច្ប់ខាត្ មនិនកើត្នទ្ៀត្ តាមកមាល ាុំងរបស ់

បញ្ញ ាក នញងនោកតុ្ តរៈមិនន វ្ ើឲ្យន្ដាម្រកហាយណា មានន ើងបាននទ្ៀត្នោយ 

អ្ុំណាច្បពិចារណាក នញងនច្បត្សិកបដលជាសខុ ឬទ្កុ ខ ឧនបកាខ ានរឿយៗនៅ 

នឈាមាេះថា នវទនានុបស្សនា នម្រ្ននាេះចាត្់ជានច្បត្សកិ្ម ៌ វបិសសនា 

បញ្ញ ាពិចារណាន ើញជាក់ច្បាសជ់ានិច្ប ច    នឈាមាេះថា   ធមាម នុបស្សនា    ។ 

  វបិសសនាញាណនសច្បក ដីដឹងច្បាស់ន ើញពិត្ ជា ចកខដួុងចភនក បញ្ញ ា 

បដលម្របនសើរ ជា វិជាជ  នសច្បក ដីដឹងបដលនម្ររកម្របាជ ្ ជា អានលាកៈ េ លឺសាវ ាង 

បដលមានរស មីរុងនរឿង ឬរុងនោច្បន៍មិនមានម្របមាណ អាច្បដឹង្ម មជាត្ិ បដល 

កុំពងុបបករលត្់ទ្មាល ាយម្រគប់កាលននាេះ      គ ឺ    រូប     បានដល់រូបដី     របូទ្ឹក 
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-៣១៥- 

រូបខយល់ របូនេ លើងរូបពណ៌ រូបសុំន ង រូបក លិន របូរស រូបម្រត្ជាក់ រូប 

ន្ដា រូបរងឹ រូបឈរ រូបនដើរ រូបអ្ង គ ញយ រូបនដក រូបបម្រមេះនននៀល រូបញ័រ 

រូបម្របសាទ្បេ នក របូ ទ្យវត្ ថ ញ រូបម្រសី រូបម្រប ញស រូបជីវតិ្ រូបអាហារ រូប 

អាកាស រូបកនម្រមើកោចា រូបកនម្រមើកកាយ របូម្រសាល របូទ្ន់ រូបគរួដល ់

ការង្រ រូបនកើត្ រូបច្បនម្រមើន រូបសនូយ រូបរលត្់ វបិសសនាបញ្ញ ា ពិចារណា 

ន ើញរូបទាុំងននេះ នកើត្ន ើងន ើយរលត្់នៅជានិច្ប ចមិនោច្ប់ម្រកបសដនូច្ប នេះ  

ក៏ជាបច្ប ច័យឲ្យនចាលបិយរូប សាត្រូបបានោច្បខ់ាត្ បានច្បលូដល់សន តិភាព 

ជាសាថ ាពរ ក៏នម្ររេះច្បនម្រមើនកុំណត្់របូកាយនឈាមាេះថា កាយនបុសសនា ននេះ 

ជានិច្ប ច នលើសជាងននេះក៏បានច្បាស់ោស់ក នញងវបិសសនាេមូិ ផផ ៃកបន លងបដល 

ឲ្យនកើត្វបិសសនា មានគុំនរទាុំង ៥ បដលនផសងនោយនម្រោត្ម្រោត្ ល អតិ្  

នថាកទាប ម្របណីត្ ជិត្ ឆៃាយ ខាងក នញង ខាងនម្រ្ អ្ត្ីត្ អ្នាគត្  

បច្ប ច ញបបន ន បដលជាលក ខណៈរបស់គុំនររូប គុំនរនសាយរូប គុំនរចា ុំរូប  

គុំនរម្រប ញងបត្ងរូប គុំនរដឹងរូប និងន ើញច្បាស់ទី្ត្អ្ណដងូនកើត្ផនបណុយ  

និងបាប បដលមាននៅក នញងខ លនួនយើង និងនម្រ្ខ លនួនយើង ក នញងខ លនួគឺបេ នក 

ម្រត្នច្បៀក ម្រច្បមេុះ អ្ណាដ ាត្ កាយ ច្បតិ្ ត នម្រ្ខ លនួគឺពណ៌ សុំន ង ក លិន  

រស នម្រគឿងប េះអារម មណ៍ផ លវូច្បិត្ ត បដលប េះទ្ង គិច្បោនាជានិច្ប ចមិនបានោច្ប់ ជា 

ទ្ី រូមកផនបណុយ និងបាប និងន ើញជាក់ច្បាស់ក នញងធាត្ពុិត្របស់ជីវតិ្ននាេះ  

គឺធាត្បុ េះ    ធាត្ទុ្ទ្លួ    ធាត្ដុឹង    ពណ៌ជាធាត្បុ េះ    បកវបេ នកជាធាត្ទុ្ទ្លួ  
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-៣១៦- 

ន ើញជាធាត្ដុឹង   សុំន ងជាធាត្បុ េះ   បកវម្រត្នច្បៀកជាធាត្ទុ្ទ្លួ  បានឮ

សុំន ងជាធាត្ដុឹង ក លិនជាធាត្បុ េះ ម្របសាទ្ម្រច្បមេុះជាធាត្ទុ្ទ្លួ ដឹងក លិន 

ជាធាត្ដុឹង រសជាធាត្បុ េះ ម្របាសាទ្អ្ណាដ ាត្ជាធាត្ទុ្ទ្លួ ដឹងរសជាធាត្ ុ

ដឹង ម្រត្ជាក់ ន្ដា ទ្ន់  រងឹ ជាធាត្បុ េះ ម្របសាទ្កាយជាធាត្ទុ្ទ្លួ ដងឹ 

(សម ផសស) ជាធាត្ដុឹង ្មាមារម មណ៍ជាធាត្បុ េះ  ទ្យវត្ ថ ញជាធាត្ទុ្ទ្លួ ច្បិត្ ត 

ជាធាត្ដុឹង ន ើញច្បាស់ត្នៅក នញងឥន្ទន ៃយី៍ជា្ុំម្រគប់ម្រគងក នញងនាទ្ីរបស់ខ លនួ  

គឺភាពជា្ុំរបស់ ចភនក មាននាទ្ីន ើញ ភាពជា្ុំរបស់ រតនចៀក មាននាទ្ី 

បានឮ ភាពជា្ុំរបស ់ រចមុោះ មាននាទី្ដឹងក លិន ភាពជា្ុំរបស់ អណ្ឋឋ ត  

មាននាទី្ដឹងរស ភាពជា្ុំរបស់ កាយ មាននាទី្ដឹងសម ផសស ម្រត្ជាក់  

ន្ដា ទ្ន់ រងឹ ភាពជា្ុំរបស់ ស្តស្តី  មាននាទ្ីម្រសី ភាពជា្ុំរបស់ បុរស្  

មាន នាទី្ម្រប ញស ភាពជា្ុំរបស់ជីវតិ្ មាននាទី្រកា ភាពជា្ុំរបស់ ចិតត  មាន  

នាទី្ដឹង្មាមារម មណ៍ ភាពជា្ុំរបស់ សុ្េ មាននាទ្ីសបាយកាយ  

ភាពជា្ុំរបស់ ទុកខ មាននាទ្ីទ្កុ ខកាយ ភាពជា្ុំរបស់ នសាមនស្ស  

មាននាទ្ីនម្រត្កអ្រ ភាពជា្ុំរបស់ នទមនស្ស មាននាទ្ីត្ចូ្បច្បិត្ ត ភាពជា 

្ុំរបស់ ឧនបកាខ  មាននាទ្ីោក់ច្បិត្ តម្រពនងើយៗ ភាពជា្ុំរបស ់ ស្ទធ   

មាននាទ្ីនជឿម្រជេះថាល ា ភាពជា្ុំរបស់ ស្តិ មាននាទី្រឭកដងឹទាន់ ភាព 

ជា្ុំរបស់ វីរិយៈ មាននាទ្ីពាយម ភាពជា្ុំរបស ់ ស្មាធិ មាននាទ្ ី

ទ្ទ្លួអារម មណ៍នឹងន         ភាពជា្ុំរបស់        បញ្ញដ           មាននាទី្ដឹងរូបនាម 

326



-៣១៧- 

ភាពជា្ុំរបស់ អញ្ដតញ្ដស្ាមីតិស្តនទិយ មាននាទ្នី ើញម្រពេះនិរវ ាន ភាព 

ជា្ុំរបស់ អញ្ដិស្តនទិយ មាននាទ្ីន ើញម្រពេះនិរវ ាន ភាពជា្ុំរបស ់

អញ្ញដ តវិស្តនទិយ មាននាទ្ីន ើញម្រពេះនិរវ ាន ឥន្ទន ៃិយបដលមាននាទ្ីន ើញ 

ម្រពេះនិរវ ានននេះ នៅមាននាទ្ីពិនសស គឺកាត្់កិនលសោច្ប់ជាដ ុុំៗ លេុះ 

ម្រតាបត្អ្ស់រលីងមិនមានសល់   ។ 

 នៅមាននសច្បក ដីដឹងច្បាស់ចាក់្ ល ញេះរ តូ្តាមទ្សសនៈ បដលពិត្ត្នៅ 

នទ្ៀត្គឺ របស់ទាុំងឡាយទាុំងពងួក នញងនោកននេះ ក នញងខ លនួ និងនម្រ្ខ លនួ មាន 

បត្ទ្កុ ខទា ុំងអ្ស់ របស់បដលស ថិត្នៅឲ្យដឹង គឺរបូ ក៏ជាទ្កុ ខ្ ន់នៅមិនបាន 

ម្រត្វូរលត្់នៅរបស់បដលច្បលូនៅដងឹគឺនាម កជ៏ាទ្កុ ខ្ ន់នៅមិនបានរលត្់ 

នៅ ខន ធ ៥ ជាមនសុសលីបសងទ្កុ ខមក កុំពងុលីបសងទ្កុ ខ នឹងលីបសង 

ទ្កុ ខត្នៅ ជាភារៈបដល្ ៃន់នលើសម្របមាណ នម្ររេះមានទ្កុ ខគឺរូបនាមននេះឯង  

ទ្កុ ខក៏នកើត្តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខការយងច្បេុះកាន់គេ៌តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខ 

នកើត្ចាកការវបិត្ តិផនគេត៌ាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខម្របសតូ្ិចាកគេ៌តាមនម្រកាយមក  

ទ្កុ ខនច្បញនម្រ្គេ៌ក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខនោយនសច្បក ដីពាយមរបស់ខ លនួ 

ក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខនោយនសច្បក ដពីាយមរបស់អ្ នកដផទ្ក៏តាមនម្រកាយ 

មក ទ្កុ ខគនឺសច្បក ដីជោកត៏ាមនម្រកាយមក នម្ររេះមានទ្កុ ខរូប ទ្កុ ខនាម ្ន ់

នៅមិនបាន ទ្កុ ខមានពណ៌សមបញរបសបកម្រជីវម្រជញួ តួ្ប ងក៏តាមនម្រកាយ 

មក      ទ្កុ ខមានកមាល ាុំងថយក៏តាមនម្រកាយមក      ទ្កុ ខមានោងកាយម្រទ្ ញឌ 
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-៣១៨- 

នម្រទាមក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខនម្ររេះមានោងកាយនម្រទ្ត្នម្រទាត្ក៏តាមនម្រកាយ 

មក ទ្កុ ខនម្ររេះមានន្ មញបាក់ ទ្កុ ខនម្ររេះមានបេ នកងងឹត្ម្រសោុំង ទ្កុ ខនម្ររេះ 

ម្រត្នច្បៀក ុឹងថ លង់ក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខនម្ររេះន្ដាម្រកហាយ ទ្កុ ខនម្ររេះ្ន់ 

បានម្រក     ទ្កុ ខនម្ររេះជាទ្ីតា ុំងផននសច្បក ដី្ន់បានម្រកក៏តាមនម្រកាយមក     ។ 

 នម្ររេះមានទ្កុ ខរូប ទ្កុ ខនាមរលត្់នៅៗ ្នន់ៅមិនបាន ទ្កុ ខនោយ 

មានកិរយិនបៀត្នបៀននរឿយៗ ទ្កុ ខនម្ររេះជារបស់អាម្រកកក់៏តាមនម្រកាយមក  

ទ្កុ ខនោយនោគ ទ្កុ ខនោយនកើត្បសូ ទ្កុ ខដចូ្បជាកនូសរ ទ្កុ ខនោយរបស់ 

ច្បនង អៀត្ច្បង អល់ ទ្កុ ខនោយអារ្ក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខនោយជារបស់ 

ច្បផម្រង ទ្កុ ខនោយជារបស់ឧបាទ្វៈ ទ្កុ ខនោយជារបស់គរួខាល ាច្ប ទ្កុ ខនោយ 

ជារបស់ទ្ុំនាស់ក៏តាមនម្រកាយមក   ទ្កុ ខនោយមិនមាននម្រគឿងទ្ប់ទ្ល់   ទ្កុ ខ 

មិនមានទ្ីនច្បៀសពនួ ទ្កុ ខមិនមានទ្ីពឹងក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខនោយជា 

នទាស ទ្កុ ខនោយជាឫសគល់ផននសច្បក ដីច្បនង អៀត្ច្បង អលក់៏តាមនម្រកាយមក  

ទ្កុ ខនោយជាអ្ នកសមាល ាប ់ ទ្កុ ខនោយមានអាសវៈនម្រគឿងម្រតា ុំ ទ្កុ ខនោយ 

ជាច្បុំណីរបស់មារក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខនោយមាននសច្បក ដីឈឺចាប់ជា 

្ម មតា ទ្កុ ខនោយមាននសច្បក ដីសាល ាបជ់ា្ម មតាក៏តាមនម្រកាយមក ទ្កុ ខ 

នោយមាននសច្បក ដីយុំនរៀបោប់ ទ្កុ ខនោយមាននសច្បក ដីនសាយនសាកជា្ម មតា 

ទ្កុ ខនោយនសច្បក ដីច្បនង អៀត្ច្បង អលច់្បិត្ តជា្ម មតា ទ្កុ ខនោយមាននសច្បក ដីន្ មង 

ច្បិត្ តជា្ម មតាក៏តាមនម្រកាយមក   ។ 
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-៣១៩- 

 កាលវបិសសនា ដឹងក នញងទ្កុ ខច្បាស់ោស់ន ើយ បថមទាុំងអាច្បលេះ 

ស្មុទយ គឺត្ណាហ ា ១០៨ បដលច្បង់បានអាយត្នៈ ១២ និងច្បងប់ានក នញង 

កាល  ៣  ននាេះនទ្ៀត្   តាមលុំោបល់េុះអ្ស់រលីង   ។ 

  វបិសសនាបញ្ញ ាបដលជាកុំពលូរបសន់ោកិយ អាច្បជាបច្ប ច័យត្ 

នោកតុ្ តរៈឲ្យន ើញច្បាស់ក នញងនសច្បក ដីទ្កុ ខ មិនមានច្បុំបណកសលប់ាននទ្ៀត្ 

គឺម្រពេះនិរវ ាន បដលអ្រយិមគ គ អ្រយិផល បដលសមបយតុ្ តនោយអ្ង គទាុំង ៨  

ឲ្យបរបិរូបានដល់ សី្ល គឺនយិយម្រត្វូ ន វ្ ើម្រត្វូ នងិរស់នៅម្រត្វូ នវៀរ 

នសច្បក ដីអាម្រកក់ជានិច្ប ច បានដល ់ ស្មាធិ គពឺាយមម្រត្វូ រឭកម្រត្វូ តា ុំង 

ច្បិត្ តមា ុំម្រត្វូជានិច្ប ច មិនវនងវង បានដល់ បញ្ញដ  គឺន ើញម្រត្វូ ត្ម្រមិេះម្រត្វូ  

ន ើញនកើត្រលត្់ និងន ើញម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ ច្បនម្រមើនជានិច្ប ចដនូច្ប នេះ លេុះ 

បរបិរូដឹងទ្កុ ខច្បាស ់ លេះសមទុ្័យបាន ដល់និនោ្នសច្បក ដីសន តិសខុ 

បដលជា អមតៈ បដលមិនធាល ាប់មាន មិនធាល ាប់ន ើញ ក៏នឹងន ើញន ើង 

មកឲ្យម្របាកដ   ។ 

 កាលវបិសសនាន ើញជាក់ច្បាស់ ដឹងន ត្ ុ ដឹងផល មកម្របជ ុុំម្រពម 

ជាបទ្បាទ្ឲ្យជាបច្ប ច័យនវូោនានិងោនា  គឺនសច្បក ដីមិនដឹងជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្ 

នសច្បក ដីម្រប ញងបត្ង នសច្បក ដីម្រប ញងបត្ងជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្នសច្បក ដីដឹង នសច្បក ដី 

ដឹងជាបច្ប ច័យឲ្យដល់របសប់ដលស ថិត្នៅឲ្យដឹង   និងរបស់បដលច្បលូនៅដឹង 

បានដល់នាមរូប   ៖ 
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-៣២០- 

 នាមរូប   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   អាយតនៈ   នម្រគឿងភាជ ាប់   នម្រគឿងត្ 

 អាយតនៈ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   ផស្សៈ   ប េះខ ៃប់    

 ផស្សៈ   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   នវទនា   ការនសាយ 

 នវទនា   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   តណ្ឋហ    នសច្បក ដីច្បង ់

 តណ្ឋហ    ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   ឧបាទន   នសច្បក ដីម្របកាន់មា ុំខាជ ាប់ 

 ឧបាទន   ជាបច្ប ច័យឲ្យនកើត្   កមមភព   ន វ្ ើឲ្យមាន ន វ្ើឲ្យនកើត្ 

 ភព   ជាបច្ប ចយ័ឲ្យនកើត្   ជាតិ   នសច្បក ដីនកើត្ 

 ជាតិ   ជាបច្ប ចយ័ឲ្យនកើត្   ជរា មរណៈ   នសច្បក ដីចាស់-សាល ាប់  ។ 

 កាលវបិសសនាបញ្ញ ា បានពិចារណាលេុះអ្ស់ន ត្ ុ អ្ស់បច្ប ច័យ កាល 

ននាេះការម្របជ ុុំឲ្យជាបទ្ជាបាទ្ដល់នសច្បក ដីទ្កុ ខ នសច្បក ដីនសាក នឹងមនិមាននទ្ៀត្ 

នម្ររេះការរលត្់នោយអ្ស់រលីងោច្ប់ខាត្នច្បញន ើយ គឺកាលអ្វជិាជារលត្់  

សង្ខ ារក៏រលត្់ កាលសង្ខ ាររលត្ ់ វញិ្ញ ាណក៏រលត្់ កាលវញិ្ញ ាណរលត្់  

នាមរូបក៏រលត្់ កាលនាមរូបរលត្ ់ អាយត្នៈក៏រលត្់ កាលអាយត្នៈ 

រលត្់ ផសសៈក៏រលត្់ កាលផសសៈរលត្់ នវទ្នាក៏រលត្់ កាលនវទ្នា 

រលត្់ ត្ណាហ ាក៏រលត្់ កាលត្ណាហ ារលត្់ ឧបាទានក៏រលត្់ កាលឧបាទាន 

រលត្់ េពក៏រលត្់ កាលេពរលត្់ ជាត្ិក៏រលត្់ កាលជាត្ិរលត្ ់ 

ជោមរណៈក៏រលត្់ កាលជោមរណៈរលត្់ ទ្កុ ខទា ុំងពងួមាននសាកៈ បរនិទ្វៈ 

នទាមនសស    ឧបាយស   ម្រត្ជាក់ន្ដា   ឃ្ល ាន   នម្រសក    ឈឺឧចាច ារៈ   បសាវៈ  
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-៣២១- 

ទ្កុ ខអ្វយវៈ មិនន វ្ ើនាទី្តាមម្របម្រកត្ី ទ្កុ ខនោលន្ដា ទ្កុ ខការច្បញ្ចឹមជីវតិ្   

ទ្កុ ខវោិទ្ជាមលូ ទ្កុ ខឧបាទានក ខន ធ ទា ុំងននេះក៏រលត្់នៅអ្ស់រលីង ជា 

នសច្បក ដីស ៃបស់ខុសាថ ាពរជានិរន តរ៍ គឺ អមតមហានិព្ភវ ន រលត្់ទ្កុ ខទា ុំងពងួ 

មិនសាល ាប់នទ្ៀត្ត្នៅ   ។ 

 កាលសា្ជុនមកន វ្ើបញ្ញ ាឲ្យន ើញជាក់ច្បាស់ក នញងលក ខណៈ ៣  

របស់រូបនាមមានន ើងក នញងច្បិត្ តកាលណា កាលននាេះនឈាមាេះថា វបិសសនា- 

ភាវនាបានបនង កើត្ន ើងន ើយ មាននសច្បក ដីដឹងតាមសភាវៈពិត្ជា លកខណៈ  

មានកិរយិកមាច ាត្់នច្បញនវូនសច្បក ដីងងឹត្ គឺ នមា ៈជា កិចច  មាននសច្បក ដីមិន 

វនងវងជា ផល មានសមា្ិនសច្បក ដីនឹងន មិនវនងវងច្បុំនរេះបច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ជា  

នហតុជិត ទា ុំងរូបនិងនាម ២ យ ាងននេះ បដលស ថតិ្នៅទ្កុឲ្យវបិសសនា 

ពិនសា្ន ៍ ។ វបិសសនាច្បលូនៅពនិសា្បានក នញងបច្ប ច ញបបន នកាលប នុណាណាេះ  

នម្ររេះក នញងអ្ត្ីត្កាលកន លងមកន ើយ រូបនាមរលត្់នៅន ើយពិនសា្មិន 

បាន សមូបីក នញងអ្នាគត្ រូបនាមក៏នៅមិននកើត្ន ើង  វបិសសនាពិនសា្ 

ឲ្យមិនបាន នឹងដឹងបាន នឹងន ើញបាន នឹងច្បលូនៅពិនសា្បាន ក៏ 

បត្ក នញងបច្ប ច ញបបន ន ខណៈបដលកុំពងុនកើត្ន ើងប នុណាណាេះ  វបិសសនាម្រត្វូន វ្ ើ 

សត្ិអ្ នករឭកដឹងបច្ប ច ញបបន នជាម្របមខុ គឺត្នួមទ្័ព្ុំបដលនាុំទ្័ពនច្បញនៅត្ស  ូ 

នឹងនមា ៈត្មួិនដឹងរូបនាម បត្នៅដឹងបញ្ ញត្ ត ិ នា ុំយកបញ្ ញត្ិ តម្រពមនោយ 

ត្ណាហ ា    មានេះ    ទ្ិដ ះិ    មកម្រគបបិទ្របូនាមទ្កុ    មិនឲ្យវបិសសនាន ើញ   មិន 
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-៣២២- 

ឲ្យវបិសសនាដឹង ដនូចានាេះ សត្ិនទ្ើបម្រត្វូនច្បញកាន់សានាមច្បមា ុំង ត្ស ទូ្ី 

បច្ប ច ញបបន ន្ ម៌ននេះឯង នងិន វ្ ើសន្ទង្គ ាមនរឿយនៅ ទ្ម្រមា ុំនងឹឈ នេះសម្រត្វូ គឺ 

នមា ៈបដលជាសម្រត្វូកុំណាច្បកាច្បអាម្រកក់របស់វបិសសនា បដលន វ្ើឲ្យ 

វនងវង ន វ្ ើឲ្យនេ លច្ប មាននម្រច្បើន សួវសិយ័នឹងម្របមាណបាន ក៏នឹងសនសឹម 

ថយម្រសាលនស ដើងច្បេុះ ម្រពមនឹងវបិសសនា សត្ិបញ្ញ ាក៏ច្បនម្រមើននម្រច្បើនន ើងតាម 

លុំោប់ លេុះនពញបរបិរូកាលណា ក៏នឹងន ើញម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ កាល 

បានម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ គឺ អនិចច ំ ទុកខ ំ អនតត  បដលដតិ្នតាងជាប់នៅនឹង 

រូបនាម  មករួមច្បេុះកាន់េវង គៈ  ម្របហារអ្នសុ័យបដលនដកម្រតា ុំនៅនរឿយៗក នញង 

សនាដាន ឲ្យោច្ប់ច្បេុះអ្ស់ក នញងខណៈណា កាលននាេះក៏នឹងន ើញម្រពេះនិរវ ាន 

នសច្បក ដីរលត្់ទ្កុ ខ ស្មថយានិកៈ ន វ្ ើសមថៈលេុះបានឈានន ើយ នលើក 

ឈានន ើងកាន់វបិសសនាក៏បាន ឬច្បនម្រមើនវបិសសនាសទុ្ ធៗ  នោយការលេះ 

បលិនរ្ នម្រគឿងកងវល់ ងួប ងទ្កុខាងនដើម និងបានចាត្់រក 

កលាណមតិ្ ត រកសបាយ មានសាថ ានទ្ីបដិបត្ តិអាហារ និងបគុ គល រ តូ្ 

ដល់្ម មសបាយជានដើម នវៀរខបដលគរួនវៀរ បដិបត្ តិខបដលគរួបដិបត្ ត ិ 

តាមបបបបដិបត្ តិបដលអាចារយបានឲ្យនៅម្រគប់ៗ បបបបដបិត្ តិ តា ុំងអ្ុំពីទ្ី១  

ដល់ទ្ី១៧  កន លងញាណ   ១៦   គឺ   ៖ 

 ១-   នាមរូបបរិនចឆទញាណ   ន ើញរូបនាម   ។ 

 ២-   នាមរូបបចចយបរិគគហញាណ   ន ើញបច្ប ច័យរបស់រូបនាម  ។ 
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-៣២៣- 

 ៣-   ស្មមស្នញាណ   ន ើញរូបនាមមានលក ខណៈ  ៣  ។ 

 ៤-   ឧទយពវយញាណ   ន ើញរូបនាមនកើត្រលត្់   ។ 

 ៥-   ភងគញាណ   ន ើញរូបនាមរលត្ន់ៅៗ   ។ 

 ៦-   ភយតូបដ្ឋឌ នញាណ   ន ើញរូបនាមជាេ័យ   ។ 

 ៧-   អាទីនវញាណ   ន ើញរូបនាមជានទាស   ។ 

 ៨-   និពវិទញាណ   ន ើញរូបនាមគរួននឿយណាយ   ។ 

 ៩-   មុញ្ចិតុកមយតញាណ   ន ើញរូបនាមម្របាថានានឹងរត្់   ។ 

 ១០-   បដិស្ង្កខ ញាណ   ន ើញរូបនាមន ើយរកផ លវូរត្់   ។ 

 ១១-   ស្ង្កខ រុនបកាខ ញាណ   ន ើញរូបនាមន ើយនមើលម្រពនងើយរត្់ 

 មិនរួច្ប   ។ 

 ១២-   អនុនលាមញាណ   ន ើញរូបនាមជាក់ច្បាស់តាមកមាល ាុំង 

 អ្រយិសច្ប ច   ។ 

 ១៣-   នគារតភូញាណ   ន ើញម្រពេះនិរវ ានឆ លងនោម្រត្បថុជុ ជននៅ 

 កាន់អ្រយិៈ   ។ 

 ១៤-   មគគញាណ   ន ើញម្រពេះនិរវ ាន  ។ 

 ១៥-   ផលញាណ   ន ើញម្រពេះនិរវ ានផ ៃនួ  ។ 

 ១៦-   បចចនវកខណញាណ   ពិចារណាន ើញមគ គ   ផល   និរវ ាន   និង 

 កិនលសបដលលេះន ើយ   ឬបដលនៅសល់   ។ 
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-៣២៤- 

 បងវ ឹកហាត្់ឲ្យជុំនាញក នញងការច្បលូ ផលស្មាបតតិ  និនរាធស្មាបតតិ  

តាមគរួដលភ់ាវនារបស់ខ លនួៗ   បដលនឹងន វ្ើបាន   ។ 

 អ្ នកបដិបត្ តិវបិសសនាដឹងច្បាស់ចាក់្ ល ញេះរ តូ្ក នញងច្បិត្ ត នច្បត្សកិ រូប នងិ 

និរវ ានន ើយ នរ្ិបក ខិយ្ម៌របមងច្បលូម្របជ ុុំម្រពមោនាជានិច្ប ច មានសត្បិញ្ញ ា 

នឹងន របមងពិចារណា កាយ នវទនា ចិតត  ធម៌ នរឿយៗ លេុះន ើញ 

នកើត្រលត្់មនិនទ្ៀង ជាទ្កុ ខ ជាអ្នតាត ា ម្រោន់បត្ថា កាយ មិនបមនសត្វ  

បគុ គល ខ លនួម្របាណ នយើងនគ ម្រោន់បត្ថា នវទនា មនិបមនសត្វ បគុ គល  

ខ លនួម្របាណ នយើងនគ ម្រោន់បត្ថា ចិតត  មិនបមនសត្វ បគុ គល ខ លនួម្របាណ  

នយើងនគ ម្រោន់បត្ថា ធម៌ មិនបមនសត្វ បគុ គល ខ លនួម្របាណ នយើងនគ  

មាន ស្មមបបធាន ពាយមមិនឲ្យអ្កសុលនកើត្ន ើង ពាយមលេះ 

អ្កសុលបដលនកើត្ន ើងន ើយ ពាយមច្បនម្រមើនកសុលឲ្យនកើត្ន ើង មាន 

ន ើង ពាយមរកាកសុលបដលនកើត្ន ើងន ើយមិនឲ្យសាបសនូយ 

ម្រពមនោយឥទ្ ធិបាទ្ ៤ មាន ឆនទៈ នសច្បក ដីនពញច្បិត្ តបដបិត្ តិក នញងវបិសសនាឲ្យ 

សនម្រមច្ប វីរិយៈ នសច្បក ដីពាយមបដិបត្ តិឲ្យសនម្រមច្ប ចិតត ៈ យកច្បតិ្ តទ្កុ 

ោក់ឲ្យសនម្រមច្ប វិមំសា ពិនតិ្យពិចារណាឲ្យសនម្រមច្ប ម្រពមទាុំងមាន 

កមាល ាុំងភាពជា្ុំនោយ ស្ទធ  នសច្បក ដនីជឿ មានកមាល ាុំងភាពជា្ុំនោយ 

នស្ចកឋីពាយាម     មានកមាល ាុំងភាពជា្ុំនោយ     ស្តិ     មានកមាល ាុំងភាពជា 

្ុំនោយ    ស្មាធិ     មានកមាល ាុំងភាពជា្ុំនោយ   បញ្ញដ     និងម្របជ ុុំម្រពមនោយ 
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-៣២៥- 

នម្រគឿងម្រតាស់ដឹង គសឺត្ិរឭកទាន់ ធមម វិចយៈ មានបញ្ញ ានម្រជើសនរើស 

ន ើញ្ម៌ វីរិយៈ នសច្បក ដពីាយម បីតិ នសច្បក ដីបឆ អត្ច្បិត្ ត បស្សទធិ  

នសច្បក ដីស ៃប់ ស្មាធិ នសច្បក ដតីា ុំងច្បិត្ តនឹងនមិនវនងវង ឧនបកាខ  នសច្បក ដ ី

ម្រពនងើយច្បុំនរេះស ជាត្្ម៌ ម្របជ ុុំម្រពមនោយ សី្ល នវៀរនមា ៈ នោយ 

ស្មាធិ មនិវនងវង នោយ បញ្ញដ  ន ើញម្រពេះផម្រត្លក ខណៈ របស់រូបនាម 

ម្របជ ុុំម្រពមនោយអ្ដ ះង គិកមគ គទា ុំង   ៨   គឺ ៖ 

 ស្មាម ទិដឌិ      មាននសច្បក ដីន ើញម្រត្វូ    ន ើញរូបនាមរលត្់នៅៗ   ។ 

 ស្មាម ស្ងានបា ត្ម្រមិេះម្រត្វូ ន ើញមិននទ្ៀង ្ន់នៅមិនបាន បង្គ ាប់ 

មិនបាន   ។ 

 ស្មាម វាច្ឆ   នយិយម្រត្វូ   នវៀរនមា ៈជានិច្ប ច  ។ 

 ស្មាម កមមននាត    ន វ្ ើការង្រម្រត្វូ   នវៀរនមា ៈជានិច្ប ច  ។ 

 ស្មាម អាជីនវា   រស់នៅម្រត្វូ   នវៀរនមា ៈ   ។ 

 ស្មាម វាយានមា   ពាយមម្រត្វូ   ពាយមដឹងរូបនាមជានិច្ប ច   ។ 

 ស្មាម ស្តិ   រឭកម្រត្វូ   ដងឹទាន់រូបនាមជានិច្ប ច   ។ 

 ស្មាម ស្មាធិ   តាុំងច្បិត្ តម្រត្វូ   គឺមិនវនងវង   នឹងនជានិច្ប ច   ។ 

 កាលនរ្ិបក ខិយ្ម៌ម្របជ ុុំម្រពមដនូច្ប នេះ ក៏អ្សអ់ាសវៈដល់សន តិលក ខណៈ 

គឺម្រពេះនិរវ ានជាបរមសខុ ច្បលូដល់សន តិភាពជាសាថ ាពរ នបើវបិសសនាននេះ 

ផសពវផាយច្បលូកាន់ច្បិត្ តរបស់ម្របជាជនពលនោក          កមាច ាត្់នសច្បក ដីនោេ 
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-៣២៦- 

នសច្បក ដីនម្រកា្នសច្បក ដីវនងវង នងិបាបកម មទាុំងឡាយ មានកាយ និងច្បិត្ ត 

ដ៏ស ៃប់អ្ស់ នសច្បក ដីទ្ចុ្ប ចរតិ្ផ លវូកាយ ោចា ច្បិត្ តអ្ស់ន ើយ នោកននេះក៏នឹង 

នពញនៅនោយនសច្បក ដសីខុស ៃប់ម្រត្ជាក់   ម្របាសចាកនសច្បក ដីនបៀត្នបៀន 

ម្រគប់មនសុសមានបត្ នមតាត ា នសច្បក ដីម្រសឡាញ់ោប់អាន ករុណ្ឋ នសច្បក ដ ី

អាណិត្អាសរូ មុទិត នសច្បក ដីរកីោយនម្រត្កអ្រកាលអ្ នកដផទ្បានល អ  

ឧនបកាខ    មិនមានអ្គត្ណិាៗ   ទាុំងអ្ស់  ។ 

 អានិសងសផលរបស់វបិសសនាមាននម្រច្បើនម្របការ ពណ៌នាមិនច្បប់ មិន 

អ្ស់ ន វ្ ើមនសុសឆ កតួ្ឲ្យជាមនសុសជា ន វ្ើមនសុសល អឲ្យរតឹ្បត្ល អន ើងនៅ ន វ្ើ 

មនសុសលៃងឲ់្យជាមនសុសឆល ាត្ ន វ្ ើមនសុសអាម្រកក់ឲ្យជាមនសុសល អ ន វ្ ើមនសុស 

ឲ្យឈប់អ្បាយមខុ ឈប់ផឹកម្រសា របស់ម្រសវងឹ ឈប់នលងការភានាល ់ 

មិនខ ជិលម្រច្បអ្សូក នញងកិច្ប ចការបដលជាបណុយជាកសុល លេះបានតាមកមាល ាុំង  

នសច្បក ដីអាច្បរបស់វបិសសនាញាណ ទាុំងជានិសស័យជាប់តាមខ លនួ ជនូនៅ 

ទាុំងជាត្ិននេះ   ជាត្ិមខុ   ជាត្ិយ ាងនលើស   ទ្ម្រមា ុំនឹងច្បលូកាន់ម្រពេះនិរវ ានគឺ  ៖ 

 ១- មានសត្ិមា ុំមនួជានិច្ប ច កាលជិត្នឹងមរណៈ កាយបបករលត្់ 

ច្បតុ្ិចាកបច្ប ច ញបបន នជាត្ិននេះ កម៏ិនវនងវងន វ្ើកាលកិរយិ គសឺាល ាប់យ ាងមាន 

សត្ិ   មិនវនងវងនេ លច្ប   បិទ្ោុំងអ្បាយេមូិបានក នញងជាត្ិននាេះ   ។ 

 ២-    មានសគុត្ិេព   គមឺនសុស   និងសគួ៌ជាទ្ីនៅក នញងខាងមខុ   ។ 

 ៣-        កាលនៅមានឧបនិសស័យោសនាបារមីមិនទាន់ចាស់កាល ា       បាន 
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-៣២៧- 

នឈាមាេះថាជាអ្ នកមានឧបនិសស័យបច្ប ច័យដល់មគ គ ផល និរវ ាន ដិត្ជាប ់

សនាដានត្នៅក នញងេពខាងមខុ   ។ 

 ៤- នបើមានឧបនិសសយ័ោសនាបារមីចាស់កាល ា ក៏របមងនឹងន វ្ើឲ្យ 

បានលេុះមគ គ   ផល   និរវ ាន   ក នញងជាត្និនាេះ   ។ 

 អនហា ពុនទធ  ម្រពេះពទុ្ ធជាមាច ាស់ននេះជាអ្សាច ារយ ម្រតាស់ដឹង អនុតតរ- 

ស្មាម ស្នមាព ធិញាណ មានខន ធដ៏បរសិទុ្ ធ នពញនោយមហាករុណាទ្ិគណុ 

នលើសលប់ មានម្រពេះបញ្ញ ាម្រតាស់ដឹងឯងនោយម្របផព ម្រទ្ង់ដល់ម្រពមនោយ 

 វជិាជា និងច្បរណៈ ម្រទ្ង់នស ដច្បនៅល អន ើយ ដឹងច្បាស់នោក ម្រទ្ង់ទ្នូាមាន 

បរុសនោយមិនមានអ្ នកណាម្របនសើរជាង ជាម្រពេះសាសាដាផននទ្វតា និង 

មនសុសទាុំងឡាយ ម្រពេះអ្ង គម្រទ្ង់ជាទ្ីពឹងដ៏ម្របនសើររបស់សត្វនោក ជា 

នស ដច្បឪរបស់អ្ នកកាន់ម្រពេះពទុ្ ធសាសនាម្រគប់ោនា ខ ្ ញុំម្រកាបថាវ ាយបង គុំម្រពេះគណុ 

ដ៏នលើសលប់ននេះ   នោយសិរសា   ។ 

 អនហា ធនមាម  ម្រពេះ្ម៌ទា ុំងឡាយជាអ្សាច ារយ បដលម្រពេះមានម្រពេះភាគ 

ម្រទ្ង់សបម ដងទ្កុល អន ើយ ច្បលូនៅដឹង ច្បលូនៅន ើញ ច្បលូនៅពិនសា្ 

បាន មនិម្របកបដលក់ាលនវោ បម្រសកនៅឲ្យមនសុសនោកទាុំងឡាយ 

មកនមើលបាន ជា្ម៌បដលបនង្អានច្បលូមកកាន់ខ លនួបាន ជា្ម៌បដល 

 វញិ្ ញជូនគបបីដឹងច្បាស់ច្បុំនរេះខ លនួ ដឹងជសួោនាមនិបាន ជា្ម មរងសី បដល 

េ លឺសាវ ាង       ច្បិញ្ច ាច្បច្បិបញ្ចងនៅក នញងច្បិត្ ត       ឲ្យបានទ្ទ្លួនសច្បក ដីស ៃបស់ខុរ តូ្ 
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-៣២៨- 

កាលនិរន តរ៍ ខ ្ ញុំម្រកាបថាវ ាយបង គុំម្រពេះបរយិត្ តិ្ម ៌ បដិបត្ តិ្ ម៌ និងបដនិវ្្ម ៌   

នោយសិរសា   ។ 

 អនហា ស្នងា ពកួម្រពេះអ្រយិសងឃសាវក័ អ្ នកបដបិត្ តិតាមម្រពេះមាន 

ម្រពេះភាគនោយល អ បដិបត្ តិតាមម្រពេះមានម្រពេះភាគនោយនសច្បក ដី (នសាមាេះ) 

ម្រត្ង់ បដិបត្ តិតាមម្រពេះមានម្រពេះភាគនដើមបីនច្បញចាកទ្កុ ខ បដិបត្ តិសមគរួ 

ដល់មគ គ ផល និរវ ាន របស់ម្រពេះមានម្រពេះភាគ បដលបានដល់បរុស ៤ គ ូ 

បគុ គល ៨ គឺ មគ គបគុ គល ៤ ផលបគុ គល ៤ ននេះឯង គឺអ្រយិសាវក័របស់ 

សនម ដច្បម្រពេះមានម្រពេះភាគ អ្ នកគរួដល់ការនម្រកាកទ្ទ្លួ គរួដលក់ារម្រកាប 

សុំពេះ គរួដល់ការថាវ ាយទ្ក ខិណាទាន គរួដល់ការន វ្ើអ្ញ្ជលីកម ម ោប់ជា 

បម្រសបណុយរបស់នោក ម្រទ្ង់បវរពទុ្ ធសាសនា ឲ្យច្បនម្រមើនវឌឍននាខាជ ាប់ខ ជនួ 

មកកាន់ពទុ្ ធបរសិ័ទ្ ឲ្យបានផឹកនវូអ្មត្រសនរឿយៗ ខ ្ ញុំម្រកាបថាវ ាយបង គុំ 

ម្រពេះអ្រយិសងឃសាវក័ទាុំងននាេះម្រគប់អ្ង គ    នោយសិរសា   ។ 

ភាគ   ៣   ចរ់  ។ 
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ររៀបចំវាយអក្សររ ើងវិញនិងពិនិត្យតាមចាបរ់ ើមរោយ 

គណៈកម្មការពុទ្ធិកវបបធម៌្អង្គការម្លូនធិវិត្តបញ្ញា ធំ 

 ការវាយអក្សរ និងប ោះពមុ្ពសាបឡើងវិញនូវបសៀវបៅធម្៌ដែលជាសាាដែចាស់ៗ 
របស់អនកនិពនធជំនាន់ម្ុនគអឺាស្ស័យ បោយការបម្ើលបឃើញ នូវកត្តាចាំ ច់ម្ួយចំនួន 
ែូចខាងបស្កាម្ ៖  

- ឯកសារដ ើម ររូវបានថរចមលងដរចើនសា ដ្វើឲ្យមានលកខណៈមិនចាស់ ពិបាក 
កនុងការអាន 

- រកាសាន ដ វប្ប្ម៌រពះពុទ្ធសាសនាឲ្យគង់វងសសថិរដសថរ 
- ររមូវការរប្ស់សិកាខ កាមអ្នករបាថ្នន ចង់យល់ ឹងនូវខ្លឹមសារពុទ្ធសាសនា 
- ផ្សាយនូវ្មមទាន ដ្វើឲ្យរពះពុទ្ធសាសនាកាន់តរមានភាពរ ើកចដរមើនរុងដរឿង 
កនុងដោក 
  
  

  

កនុងករណីដែលបោកអនកអាន នបពើបស្បទោះនូវកំហុសឆគងណាម្យួ   ចង់ឲ្យបយើង
ដកតស្ម្ូវ  ឬចង់ នបសៀវបៅធម្៌យកបៅអាន   សូម្ទាក់ទងម្កបយើងខ្ុំត្តម្

អាសយោានែូចខាងបស្កាម្ៈ 
វត្តបញ្ញា  សង្កា ត់្ក្រាំងធ្នង់ ខណ្ឌ សសនសុខ រាជធានីភ្នាំពេញ 

ពេខទូរស័េទៈ (៨៥៥) ១២ ៩៦១ ៤២៩,  (៨៥៥) ៨៨៧ ៩៦១ ៤២៩ 
អីុសែេៈ maha.panna@gmail.com 

ពេហទាំេ័រៈ http://www.mahapanna.org 




