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បព្វជជ ឧបសមបទវធិ ី

ែបបគណៈធមមយុត្ត 

នមតថុ  រតនត្តយសƞ 

វធីិេរៀនេដីមបបីសួជǒមេណរ 

ធម៌ ៣០ ្របករ(១) 

បព្វជជ េបកខៈ កុលបុ្រតអនកមនសទធ  ្របថន ចង់បព្វជជ ជ  

ǒមេណរ គបបសិីកǜធម ៌៣០ ្របករេនះជមុនសិន ។ 

ឯធម ៌ ៣០ ្របករេនះគឺ សិកខ បទ ១០, ទណ្ឌ កមម ១០,  

នសនៈ ១០ ។ 

ធម៌ែដលǒមេណរ្រតូវសិកǜេȄថ   សិកខ បទ  ។ 

េសចក្តីខុសែដលǒមេណរេធ្វើឲយកន្លងេហើយ ភិកខុ ្រតូវេធ្វើេទស  

មនឲយដងទឹកជេដើម េដើមបនឹីងឲយǍងចល េȄថ ទណ្ឌ កមម ។ 
 
(១)ǂមចបប់ អកខរនិេទទស សីលសិកខ បទǒមេណរ និងǒមេណរសិកខ ថ 

ធម៌ ៥០្របករគឺ សីល១០ សិកខ បទ១០ បǍជិក១០ នសនៈ១០ វតថុ១០ ្រតូវជធម៌ 

៥០្របករ, រមួខ្លីថ សីលគឺសិកខ បទ, បǍជិក គឺនសនៈ, វតថុគឺទណ្ឌ កមម, ្រតូវជ 

៣០ ដែដល ។ 
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អងគែដលជេហតុ នឹង្រតូវឲយǒមេណរវនិស គឺឲយសឹកេចញ 

េȄថ នសនៈ ។ 

សិកខ បទ១០ េនះគឺ(១) 

១) បǁតិបǂ េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចក 

កិរយិេធ្វើសត្វមនជីវតិ  ឲយធ្ល ក់ចុះកន្លង ។ 

២) អទិនន ទន េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចក 

កិរយិកនយ់កនូវវតថុ ែដលេគមិនបនឲយ ។ 

៣) អ្រពហមចរយិ េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចក 

កិរយិ្រប្រពឹត្តនូវធម៌មនិ្របេសើរ (គឺេសពេមថុន) ។ 

៤) មុǒǏទ េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចកករិយិ 

េពលនូវពកយកុហក ។ 

៥) សុǍេមរយមជជបបមទƽ្ឋ ន េវរមណី េចតនជ 

េហតុេវៀរចក  េហតុជទីǂងំៃនេសចក្តី្របមទ េ្រពះផឹកនូវទឹក្រសវងឹ 

គឺសុǍ និងេមរយ័  ។ 

៦) វកិលេភជន េវរមណី េចតនជេហតុេវៀរចក 

កិរយិបរេិភគនូវǕǓរ កនុងកលខុស ។ 
(១)មនកនុងបលីវនិយបិដកមǓខនធកៈ  ។
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៧) នចចគតីǏទិតវសិកូទសƞន េវរមណី េចតន 

ជេហតុេវៀរចកកិរយិǍនិំងេ្រចȣង និង្របគ ំ និងេមើលនូវែលបង  

ែដលជស្រតូវដល់កុសលធម ៌   ។ 

៨) មǎគនធវេិលបនធរណមណ្ឌ នវភិសូនƽ្ឋ ន េវរម- 

ណី េចតនជេហតុេវៀរចក េហតុជទីǂងំ គឺករ្រទ្រទង់  

និង្របƽបǂ់ក់ែតងǍងកយ េƽយផក ក្រមង និងេ្រគȠង្រកអូប  

និងេ្រគȠងǎបេផƞងៗ   ។ 

៩) ឧចច សយនមǓសយន េវរមណី េចតនជ  

េហតុេវៀរចក ទីេសនសនៈ ដ៏ខពស់ហួស្របមណ និងទីេសនសនៈ  

ដ៏្របេសើរ ។ 

១០) ជតរបូរជតបដិគគហǁ េវរមណី េចតនជ 

េហតុេវៀរចក កិរយិទទួលកន់យកនូវមសនិង្របក់ និងរូបិយ្រគប់  

ែបប ែដលេគសនមតេ្របើទិញដូរជួសមសនិង្របក់កនុង្របេទសេនះៗ ។ 

 

េសចក្តី្រប្រពឹត្ត មិនឲយƽច់ធ្លុះធ្ល យ កនុងសិកខ បទទងំ ១០ េនះ 

គឺ្រប្រពឹត្តេធ្វើឲយបរសុិទធផូរផង់ េȄថ សីល ។ េទើបចបប់េដើមេពលថ 

សីលគឺសិកខ បទ ។ 
សកិខ បទ ១០ ចប ់
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ទណ្ឌ កមម(១) ១០ េនះគ ឺ
១) វកិលេភគ ី េǓត ិ ǒមេណរ បរេិភគនូវ  

េភជនǓរ កនុងកលខុស ។ 

២) នចច ទិវសិកូទសƞេិក េǓត ិ ǒមេណរǍេំ្រចȣង  

្របគ ំ  និងេមើលនូវែលបងែដលជស្រតូវដល់កុសលធម៌   ។ 

៣) មǎទធិរǁទិេក េǓត ិ ǒមេណរ្រទ្រទង់ 

នឹង្របƽបǂ់ក់ែតងស្អិតǒ្អ ងǍងកយ េƽយក្រមងផក  និងេ្រគȠង 

ǎបេផƞងៗ ។ 

៤) ឧចច សយនទិេក េǓត ិ ǒមេណរ េដកអងគុយ 

េលើទីេសនសនៈ ដ៏ខពស់ហួស្របមណ និងទីេសនសនៈ ដ៏្របេសើរ ។ 

៥) ជតរបូរជតបដគិគហǁទិេក េǓត ិ ǒមេណរ 

ទទួលកន់យក នូវមសនិង្របកនិ់ងរូបយិ្រគប់ែបប ែដលេគសនមតេ្របើ  

ទិញដូរជួសមស្របក ់កនុង្របេទសេនះៗ េƽយខ្លួនឯង ឬេ្របើអនកដៃទ 

ឲយទទួលកន់យក េហើយេ្រតកអរ ចេំពះមស្របក់រូបិយេនះ ។ 

  

 

 

(១)ទណ្ឌ កមម ៥ សិកខ បទខងេដើម អំពីទី ១ដល់ទី ៥ ពំុមនកនុងបលីវនិយបិដក 

មǓខនធកៈេទ, ែតមនេនកនុងតតិយǒមន្តបǒទិក អដ្ឋកថមǓវគគ, និងǒ-

រតថទីបនី.. វមិតិវេិនទនី ដីកវន័ិយ ។ ទណ្ឌ កមម ៥ ខងចុង អំពីទី៦ ដល់ ១០ 

ជពុទធ នុញញ ត មនកនុងបលីវនិយបិដកមǓខនធកៈ ។ សូមេǎកអនកសិកǜពិនិតយ 

ឲយបនល្អជលំƽប់េឡើងេទេទៀតផង  ។ 
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៦) ភិកខូ ន ំ អǎភយ បរសិកកត ិ ǒមេណរពយយម  

េដើមបនឹីងឲយǒបសូនយǎភរបស់ភិកខុទងំǔយ  ។ 

៧) ភិកខូ ន ំអនǂថ យ បរសិកកត ិǒមេណរពយយម េដើមបនឹីង 

មិនឲយជ្របេយជន៍ដល់ភិកខុទងំǔយ ។ 

៨) ភិកខូ ន ំ អនǏǒយ បរសិកកត ិ ǒមេណរ 

ពយយមេដើមបនឹីងមិនឲយភិកខុទងំǔយបនលេំន ។ 

៩) ភិកខុ ំ  អេកក សតិ  បរភិសត ិǒមេណរ េជរ្របេទច ភិកខុ  ។ 

១០) ភិកខូ  ភិកខូ ហិ េភេទត ិ ǒមេណរញុងំភិកខុទងំǔយ 

ឲយែបកចកភិកខុទងំǔយ ។ 

ទណ្ឌ កមម ១០ ចប ់
 

នសនៈ(១) ១០េនះគ ឺ

១) បǁតិបត ី េǓត ិ ǒមេណរ េធ្វើសត្វមន 

ជីវតិឲយធ្ល កចុ់ះកន្លង (គឺសម្ល បស់ត្វ) ។ 

២) អទនិន ទយី េǓត ិ ǒមេណរ កន់យកនូវវតថុ ែដល 

េគមិនបនឲយេƽយកយ ឬេƽយǏច ។ 
(១) មនកនុងបលីវនិយបិដកមǓខនធកៈ ។
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៣) អ្រពហមចរ ី េǓត ិ ǒមេណរ្រប្រពឹត្តនូវធម៌ មិន្របេសើរ 

(គឺេសពេមថុនធមម) ។ 

៤) មុǒǏទ ី   េǓត ិ   ǒមេណរេពលនូវពកយកុហក   ។ 

៥) មជជបយី េǓត ិ ǒមេណរផឹកនូវទឹក្រសវងឹ គឺសុǍ 

និងេមរយ័  ។ 

៦) ពុទធសƞ អវណ្ណំ  ភសត ិ ǒមេណរេពលតិះេដៀល   

្រពះពុទធ ។ 

៧) ធមមសƞ អវណ្ណំ  ភសត ិ ǒមេណរេពលតិះេដៀល  

្រពះធម ៌។ 

៨) សងឃសƞ អវណ្ណំ  ភសត ិ ǒមេណរេពលតិះេដៀល  

្រពះសងឃ ។ 

៩) មិចឆ ទិដ្ឋិេក េǓត ិ ǒមេណរមនទិដ្ឋិខុស ។ 

 ១០) ភិកខុ នីទុសƞេក េǓត ិ ǒមេណរ ្រទុស្តនងភិកខុ នី ។ 

(ទី១០េនះ ្រតូវផ្ល ស់ថ េថយយសំǏសេក េǓត ិ ǒមេណរ 

េនេƽយ េភទជេចរ គឺែក្លងេភទលួចបួស េƽយខ្លួនឯង) ។ 
នសនៈ ១០ ចប ់

ធម ៌៣០ ្របករសេងខបប៉ុេណ្ណះ 
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េសចក្តអីនុញញ ត(១) 

អនុញញ ស ិ េខ េǒ ភគǏ ǒមេណǍនំ ទស-

សិកខ បទន ិ េតសុ ច ǒមេណេរហិ សកិខិ តុ ំ “ប- 

ǁតិបǂ េវរមណី អទនិន ទន េវរមណី អ្រពហម-  

ចរយិ េវរមណី មុǒǏទ េវរមណី សុǍេមរយមជជ-

បមទƽ្ឋ ន េវរមណី វកិលេភជន េវរមណី នចច-

គីតǏទតិវសិកូទសƞន េវរមណី មǎគនធវេិលបន-

ធរណមណ្ឌ នវភិសូនƽ្ឋ ន េវរមណី ឧចច សយនមǓ-

សយន េវរមណី ជតរបូរជតបដិគគហǁ េវរមណី” 

អនុញញ សិ េខ េǒ ភគǏ ǒមេណǍន ំ ឥមន ិ 

ទស សិកខ បទន ិ ឥេមសុ ច ǒមេណេរហិ សិកខិ តុ ំ ។ 

អនុញញ ស ិ េខ េǒ ភគǏ ទសហេងគហិ សមនន គត ំ 

ǒមេណរ ំ នេសតុ ំ ។ កតេមហិ ទសហិ? “ប- 

ǁតិបត ី េǓត ិ អទនិន ទយី េǓត ិ អ្រពហមចរ ី 

េǓត ិ មុǒǏទ ី េǓត ិ មជជបយី េǓត ិ ពុទធសƞ  

 

 

 

(១)មនកនុងបលីវនិយបិដកមǓខនធកៈ ។ េសចក្តីអនុញញ តេនះ ្រតូវǒមេណរ 
សូ្រត Ǎល់ៃថង កនុងេវǎថ្វ យបងគំ្រពះេពល្រពឹកចប់េហើយ េដើមបីេធ្វើឲយǒទ ត់ជំនញ 
កនុងធម៌ទំង ៣០ ្របករ ខងេដើម ។ ចបប់េដើមសរេសរទុកខងេដើមៃផទេរឿង 
ទំងអស់ ។ 
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អវណ្ណំ  ភសត ិ ធមមសƞ អវណ្ណំ  ភសត ិ សងឃសƞ  

អវណ្ណំ  ភសត ិ មិចឆ ទដិ្ឋិេក េǓត ិ េថយយសំǏ- 

សេក េǓត”ិ អនុញញ ស ិ េខ េǒ ភគǏ ឥេមហិ 

ទសហេងគហិ សមនន គត ំ ǒមេណរ ំ នេសតុ ំ ។ 

អនុញញ ស ិ េខ េǒ ភគǏ បញចហេងគហិ សមនន - 

គតសƞ ǒមេណរសƞ ទណ្ឌ កមម ំ កតុ ំ ។ កតេមហិ  

បញចហិ? ភិកខូ ន ំ អǎភយ បរសិកកត ិ ភិកខូ ន ំ អន- 

ǂថ យ បរសិកកត ិ ភិកខូ ន ំ អនǏǒយ បរសិកកត ិ ភកិខុ ំ  

អេកក សត ិ បរភិសត ិ ភកិខូ  ភិកខូ ហិ េភេទត ិ ។ 

អនុញញ ស ិ េខ េǒ ភគǏ ឥេមហិ បញចហេងគហិ  

សមនន គតសƞ    ǒមេណរសƞ    ទណ្ឌ កមមំ     កតុន្តិ(១)  ។  

អេកក េធន  ជិេន េកធ ំ   អǒធុ ំ  ǒធុន   ជិេន    

ជិេន   កទរយិ ំ ទេនន      សេចចនលិកǏទិនន្ត ិ  ។ 
េសចក្តអីនុញញ តបល ីចប ់

ឯេសចក្តអីនុញញ តពំុបនែ្របទុកកនុងទីេនះេទ េ្រពះǕងមន 

េសចក្តអីធបិបយកនុងៃផទធម ៌ ៣០ ្របករខងេដើមេហើយ  ។ ទីេនះនឹង 

ែ្របែតបលីខងចុងបផុំត មួយគថប៉ុេǁ្ណ ះ ។ 

 (១)បលីបនទ ត់េនះ ធមមបទដ្ឋកថ ខុទទកនិកយ ។
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អេកក េធន   ជិេន   េកធ ំ គបបផីច ញ់ចតិ្តខឹងេƽយចិត្តមិនខឹង,  

អǒធុ ំ  ǒធុន    ជិេន គបបផីច ញ់មនុសƞǕ្រកក់ េƽយេធ្វើល្អ, 

ជិេន   កទរយិ ំ   ទេនន គបបផីច ញ់មនុសƞកǁំញ់ េƽយឲយ, 

សេចចនលកិǏទនិន្ត ិ គបបផីច ញ់មនុសƞភូតភរេƽយេទៀង្រតង ់ ។ 

 

 

ចប់ 
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អងគសលីគឺសកិខ បទ ១០ 
េសចក្តីបរសុិទធែដលេកើតេឡើង អពីំកររកǜសិកខ បទទងំ ១០ 

េȄថ “សីល” េទើបមនចបប់ចងទុកមកថ សិកខ បទទងំ  ១០ េនះ  

ឯងជតួអងគសីល ទងំចរកឹេសចក្តីទុកមកថ “ǒមេណរ” គបបរីកǜ 

សីលឲយបរសុិទធ សូមបជីីវតិនឹងǒ្ល ប់ក្ត ី កកុ៏បំីលះបង់េ្រគȠង្របƽប់គឺ 

សីលេនះេឡើយ ។ េ្រពះថេបើ ǒមេណរឯǁ បួសបនមួយរយ 

្រពះវសǜ ទងំបនេរៀនេចះចប់ ្រពះៃ្រតបិដក ែតពំុបន្រប្រពឹត្តǂម 

ពុេទធ Ǐទ រកǜសីលគឺ សិកខ បទ ទងំ១០ ឲយបរសុិទធផូរផង់េហើយ“ និរយ ំ 

េǒ  ឧបបជជត”ិ  ǒមេណរេនះធ្ល ក់េទេកើតកនុងនរក  ។ 

ម៉យងេទៀត េបើមនជីវតិរស់េន ែតជមនុសƞ្រទុស្តសីល េហើយ 

បរេិភគបចចយ័ ៤ ែដលទយកឲយេƽយសទធ  ថេបើនឹងសីុដុែំដក ែដល 

េឆះ្រកហមេនះវញិ ្របេសើរជង  ។ 

ឯសីលគឺសិកខ បទទងំ ១០ េនះមនអងគ ៣៨ ្របករ ដូចមន 

េសចក្តីតេទេនះ  ៖ 

បǁមនអងគ ៥ 
១) បេǁ  សត្វមនជវីតិ 

២) បណសញញី   ដឹងថសត្វមនជវីតិ 

៣) វធកចិត្ត ំ ចិត្តគិតនឹងសម្ល ប ់
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៤) ឧបកកេម  ពយយមនឹងសម្ល ប ់

៥) េតន មរណំ  សត្វǒ្ល ប់េƽយពយយមេនះ  ។ 

អទិនន ទនមនអងគ ៥ 

១) បរបរគិគហិត ំ ្រទពយមនមច ស់េគរកǜទុក 

២) បរបរគិគហិតសញញី   ដឹងថ្រទពយមនមច ស់េគរកǜទុក 

៣) េថយយចិត្ត ំ  ចិត្តគិតនឹងលួចយក 

៤) ឧបកកេម  ពយយមនឹងលួចយក 

៥) េតន ហរណំ  លួចយកបនេƽយពយយមេនះ   ។ 

អ្រពហមចរយិៈ មនអងគ ៤ 

១) េភទនវតថុ   វតថុជទីទម្ល យសីល គឺទ្វ មគគទងំ ៣០ 

ឯǁនីមួយ ។ 

២) េសវនចិត្ត ំ ចិត្តគិតនឹងេសព 

៣) តេជជ Ǐយេម  ពយយមនឹងេសព 

៤) មេគគន មគគបដបិទន ំញុងំមគគនឹងមគគឲយដល់គន  ។ 

មុǒǏទ មនអងគ ៤ 

១) អតថ ំវតថុ   វតថុមិនពិត្រតង ់

២) វសំិǏទនចតិ្ត ំ ចិត្តគិតនឹងនិយយឲយខុស 
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៣) តេជជ Ǐយេម  ពយយមនឹងនិយយឲយខុស 

៤)  បរសƞ  តទតថវជិនន ំ  អនកដៃទដឹងេសចក្តកីនុងខណៈ 

េនះ ។ 

សុǍមនអងគ ៤ 

១) មទនយី ំ វតថុ   វតថុជទីǂងំៃនេសចក្តី្រសវងឹ 

២) បតុកមយǂ    ចិត្ត ំ ចិត្តគិតនឹងផឹក 

៣) តេជជ Ǐយេម  ពយយមនឹងផឹក 

៤) បិវត ិ បវសីន ំ ផឹកចូលេទកនុងបពំង់ក ។ 

វកិលេភជនៈ មនអងគ ៤ 

១) វកិេǎ  ៃថងរេសៀល 

២) យវកលិកំ  របស់គួរបរេិភគកនុងកល 

៣) តេជជ Ǐយេម  ពយយមនឹងបរេិភគ 

៤) អេជឈហរណំ  បរេិភគចូលេទកនុងបពំង់ក ។ 

នចចគីមនអងគ ៣ 
១) នចច ទ ិ េ្រចȣងǍជំេដើម 

២) តបបុេរកខ រǂ  នឹងចង់េ្រចȣងǍ ំ

៣) ទសƞនទ ិ េទេមើលេទǒ្ត ប់ជេដើម ។ 
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មǎមនអងគ ៣ 
១) មǎទ ិ េ្រគȠង្របƽប់មនផក ជេដើម 

២) តបបុេរកខ រǂ  នឹងចង់ែតង្របƽប ់

៣) ធរǁទ ិ ែតង្របƽបជ់េដើម ។ 

ឧចច សយនៈមនអងគ ៣ 

១) អកបបយិសណ្ឋ រǂ  ្រទ្រទង់េ្រគȠងក្រមលមនិគួរ 

២) អតីតបបមណកំ  កន្លង្របមណ 

៣) សយនសនំ  េដកអងគុយ   ។ 

ជតរូបរជតៈ មនអងគ ៣ 

១) ជតរបូរជត ំ មស្របក ់(និងរូបយិ្រគប់ែបប) 

២) អត្តឧទទសិǂ  ចេំពះជរបស់ខ្លួន 

៣) គហណំ  ទទួលទុកƽក់នឹងខ្លួនឯង ឬេ្របើេគឲយ 

ទុកƽក់ េហើយេ្រតកអរ ។ 

អងគសីលគសិឺកខ បទទងំ ១០ េនះ លុះែត្រប្រពឹត្ត្រពមេƽយអងគ 

េទើបេឈម ះថ ្រប្រពឹត្តកន្លង ។ 

អងគសលីគឺសកិខ បទ ១០ ចប ់
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កចិចវត្តរបសǒ់មេណរ 
ǒមេណរ្រតូវេធ្វើកចិចវត្ត ដូចពណ៌នតេទេនះ ៖ 

ក) ្រតូវ្របតបិត្តិ្រគ ូ គឺ្រតូវេរៀបចឲំយមនទឹកេក្ត ទឹក្រតជក ់ ស្រមប់ 

ឆន់ ស្រមប់េ្របើ្របស់ និងេបកគក់ǎងសងឃដី ចីពរ សបង ់ ្រពម 

ទងំបរកិខ រេផƞងៗ ។ 

ខ) ្រតូវេបសសម្អ តទីកែន្លង្រគ ូ គឺេរៀបចែំ្រគ ǂងំ ទីសណឹំង 

េបសសម្អ តកុដ ិ ទងំទីបរេិវណកុដិ, សម្អ តវចចកុដ ិ (បងគន់) អគយគ-

រƽ្ឋ ន (េǍងេភ្លើង េǍងឆន ់ េǍងេបកគក់្រជលក់បរកិខ រ) និងទីǎន 

្រពះេចតិយ ្រពះវǓិរ ្រពះេពធិ្រពឹកƞជេដើម  ។ 

គ) ្រតូវទទួលដេំណើ រេǎកអនកមកថម ី (Ǖគន្តុកៈ) ជូនដេំណើ រ 

េǎកអនកមនដេំណើ រេចញេទ (គមិកៈ) និងឧសǜហ៍ចូលេទបេ្រមើ 

េǎកអនកមនជងំ.ឺ..។ 

ឃ)េបើ្រតូវករឲយរបស់អ្វីេទអនកǁមួយក្ត,ី ចូលេទ្រសុក េទភូមិ 

េទៃ្រពក្ត,ី េករសក់ពុកមតជ់េដើមក្ត,ី េបើកបិទទ្វ របង្អួច អុច្របទីប 

លត់្របទីបជេដើមក្ត ី សូ្រតេរៀនទេនទញបលីអដ្ឋកថ បទǁមួយក្តី 

គបបបី្តឹង្រគជូមុន ។ 
កិចចវត្តរបសǒ់មេណរ ចប ់
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្របេយគកនុងសិកខ បទ ១០ 

្របេយគស្រមប់េ្របើកនុងសិកខ បទទងំ១០ េនះ មន២គឺ៖ 

១) ǒហតថិកបេយគ    េធ្វើខ្លួនឯង ។ 

 ២) Ǖណត្តិកបេយគ    េ្របើអនកដៃទឲយេធ្វើ ។ 

 កនុងសិកខ បទទី ១ គឺបǁតិបត ទី ២ អទិនន ទន ទី ១០ ជតរូប 

ទងំ៣សិកខ បទេនះ ជǕណត្តកិ្របេយគ េ្រពះេធ្វើខ្លួនឯងក្ត ី េ្របើ 

អនកដៃទឲយេធ្វើក្ត ី  េឈម ះថ្រប្រពឹត្តកន្លងដូចគន   ។ 

សិកខ បទ ៧ េទៀត ǂងំពីសិកខ បទទី ៣ គឺអ្រពហមចរយិៈ រហូត 

ដល់សិកខ បទទី ៩ គឺឧចច សយនមǓ, ទងំ ៧ សិកខ បទេនះ ជǒ-

ហតថិក្របេយគ   េធ្វើខ្លួនឯងេទើបេឈម ះថ្រប្រពឹត្តកន្លង ។ 

ម៉យងេទៀតសិកខ បទទងំ ១០ េនះេǎកែចកេចញជ ២ ពួកគឺ ៖ 

ǒណត្តកិបេយគ  ១ពួក ។ 

អនណត្តកិបេយគ  ១ពួក ។ 

សិកខ បទឯǁែដលជǕណត្តកិបេយគ, សិកខ បទេនះ ជ 

ǒណត្តិកៈ េ្រពះអនករកǜេធ្វើខ្លួនឯងក្ត ី េ្របើអនកដៃទឲយេធ្វើក្ត ី េឈម ះថ 

កន្លងដូចគន  ។ 
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សិកខ បទឯǁជǒហតថិកបេយគ, សិកខ បទេនះជ អន-

ណត្តិកៈ េ្រពះអនករកǜេធ្វើេƽយខ្លួនឯង េទើបេឈម ះថ កន្លង េបើេ្របើ 

អនកដៃទឲយេធ្វើ មិនេឈម ះថកន្លងេទ ។ 

្របេយគកនុងសិកខ បទ ១០ ចប ់
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បចចយសននសិƞតិសលី(១) 

សីលែដលǕ្រស័យនូវបចច័យ េȄថ បចចយសននិសƞតិសីល វតថុ  

ែដលមនុសƞសត្វ ្រតូវǕ្រស័យបរេិភគេ្របើ្របស់ េហើយេទើបរស់ 

េនបន េȄថ “បចចយ័” ៗ េនះមន៤យ៉ងគឺ ៖ 

១) ចីវរ   េ្រគȠងស្រមប់េស្លȣកដណ្ត ប់បិទបងំអត្តភព 

២) បិណ្ឌ បត   េ្រគȠងស្រមប់បរេិភគចញិចឹ មអត្តភព 

៣) េសនសនៈ   ទីេដកទីអងគុយស្រមប់្រជកេកនអត្តភព 

៤) គិǎនេភសជជៈ   ថន ែំកជងំសឺ្រមប់ជនួំយអត្តភព ។ 

ឯបចច័យសននិសƞតិសីលេនះ នឹងបរសុិទធផូរផង់ល្អបនេƽយ 

Ǖ្រស័យករពិចរǁបចច័យ   ែដលេȄថ   “វធិីបចចេវកខណៈ” ។ 

វធិីបចចេវកខណៈ 
រេបៀបពិចរǁបចច័យ 

ភិកខុǒមេណរ អនកបរេិភគេ្របើ្របស់បចច័យទងំ ៤ ខងេលើេនះ 

្រតូវកណំតដ់ឹងថ ៖ 

កនុងបចច័យមួយៗ មនវធិីបចចេវកខណៈបួនៗ គឺចីវរបចចយ័ ៤ បិណ្ឌ -

បតបចច័យ ៤ េសនសនបចច័យ ៤ គិǎនបចចយ័ ៤ សឹងមនេឈម ះថ 

ធតុបចចេវកខណៈ, បដិកូលបចចេវកខណៈ, តងខណិកបចចេវកខណៈ, 
(១)្រសង់ែតេគលខ្លីៗ ពីគមពីរវសុិទធិមគគសីលនិេទទស មកេរៀបេរៀង ។
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អតីតបចចេវកខណៈ, ដូចគន ្រគប់បចច័យទងំ ៤ រួមទងំអស់្រតវូជវធិី 

បចចេវកខណៈ ១៦ ។ 

កនុងបចច័យមួយៗ មនកលែដល្រតូវពិចរǁបីៗគឺ៖ កលែដល 

កពុំងបនឬកពុំងទទួលនូវបចចយ័ េȄថ បដិǎភកល១, កលែដល 

កពុំងបរេិភគេ្របើ្របស់នូវបចចយ័ េȄថ បរេិភគកល១, កលែដល 

បរេិភគេ្របើ្របស់កន្លង េទេហើយ េȄថ អតីតកល១, ដូចគន ្រគប ់

បចច័យទងំ៤ រួមទងំអស់្រតូវជកល ១២ ។ បដិǎភកល ្រតូវពិច-

រǁ េƽយធតុបចចេវកខណៈកប៏ន េƽយបដិកូលបចចេវកខណៈ  

ក៏បន ។ បរេិភគកល្រតូវពិចរǁេƽយតងខណិកបចចេវកខណៈ ។ 

អតីតកល  ្រតូវពិចរǁេƽយអតីតបចចេវកខណៈ ។   
ទី១)- ធតុបចចេវកខណៈ 

ករពិចរǁបចចយ័ទងំ ៤ ǁមួយឲយេឃើញថជធតុ េȄថ 

ធតុបចចេវកខណៈ ។ 

១) កនុងេវǎទទួលចវីរបចច័យ ្រតូវពិចរǁេƽយ ធតុបចច-

េវកខណៈថ  ៖ 

យថបចចយ ំ បវត្តមន ំ ធតុមត្តេមេវត ំ យទទិ ំ ចីវរ ំ

តទុបភុញជ េក ច បុគគេǎ ធតុមត្តេក និសƞេǂ្ត   

និជជី េǏ   សុេញញ    ។ 
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ចីវរេនះ្រគន់ែតជធតុប៉ុេǁ្ណ ះ ្រប្រពឹត្តេទǂមសមគួរដល់ 

បចច័យ សូមបបុីគគលគឺǕǂម ជអនកេ្របើ្របស់ចីវរេនះក្ត ី ក៏្រគន់ែត 

ជធតុប៉ុេǁ្ណ ះ មិនែមនជសត្វ មិនែមនខ្លួន្របណ មនសភព 

េǒះសូនយទេទ ។ 

២) កនុងេវǎទទួលបណិ្ឌ បតបចចយ័ ្រតូវពិចរǁេƽយ ធតុ-

បចចេវកខណៈថ៖ 

យថបចចយ ំ បវត្តមន ំ ធតុមត្តេមេវតំ យទទិំ  

បណិ្ឌ បេǂ តទុបភុញជ េក ច បុគគេǎ ធតុមត្តេក  

និសƞេǂ្ត    និជជី េǏ   សុេញញ    ។ 

ǕǓរបិណ្ឌ បតេនះ្រគន់ែតជធតុប៉ុេǁ្ណ ះ ្រប្រពឹត្តេទǂម 

សមគួរដល់បចច័យ សូមបបុីគគលគឺǕǂម ជអនកបរេិភគǕǓរបិណ្ឌ បត 

េនះក្ត ីក៏្រគន់ែត ជធតុប៉ុេǁ្ណ ះ មិនែមនជសត្វ មិនែមនខ្លួន្របណ 

មនសភព េǒះសូនយទេទ ។ 

៣) កនុងេវǎទទួលេសនសនបចច័យ ្រតូវពិចរǁេƽយ 

ធតុបចចេវកខណៈថ៖ 

 យថបចចយ ំ បវត្តមន ំ ធតុមត្តេមេវត ំ យទទិំ  

េសនសនំ តទុបភុញជ េក ច បុគគេǎ ធតុមត្តេក  

និសƞេǂ្ត    និជជី េǏ   សុេញញ   ។ 
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ទីេសនសនៈឯǁេនះ ទីេសនសនៈេនះ្រគន់ែតជធតុ 

ប៉ុេǁ្ណ ះ ្រប្រពឹត្តេទǂមសមគួរដល់បចច័យ សូមបបុីគគលគឺǕǂម ជអនក 

េ្របើ្របស់េសនសនៈេនះក្ត ី ក៏្រគន់ែតជធតុ មិនែមនសត្វ មិនែមន 

ខ្លួន្របណ   មនសភពេǒះសូនយទេទ   ។ 

៤) កនុងេវǎទទួលគǎិនេភសជជបចច័យ ្រតូវពិចរǁេƽយ 

ធតុបចចេវកខណៈថ៖ 

យថបចចយ ំ បវត្តមន ំ ធតុមត្តេមេវតំ យទទិំ 

គិǎនបចចយេភសជជបរកិខ េǍ តទុបភុញជ េក ច បុគគេǎ 

ធតុមត្តេក   និសƞេǂ្ត    និជជី េǏ   សុេញញ   ។ 

េ្រគȠងបរកិខ រជទីរកǜនូវជីវតិ គឺថន ជំបចច័យដល់អនកជងំេឺនះ្រគន់ 

ែតជធតុប៉ុេǁ្ណ ះ ្រប្រពឹត្តេទǂមសមគួរដល់បចច័យ សូមបបុីគគលគ ឺ

Ǖǂម  ជអនកបរេិភគនូវេ្រគȠងបរកិខ រជទីរកǜនូវជីវតិ គឺថន ជំបចចយ័ 

ដល់អនកជងំេឺនះក្ត ី ក៏្រគន់ែតជធតុប៉ុេǁ្ណ ះ មិនែមនសត្វ មិនែមន 

ខ្លួន្របណ  មនសភពេǒះសូនយទេទ   ។ 
ធតុបចចេវកខណៈ ចប ់

ទ ី២- បដកូិលបចចេវកខណៈ 
ករពិចរǁបចចយ័ទងំ ៤ ǁមួយ ឲយេឃើញថជរបស់ 

បដិកូលគួរេខពើមរេអើម   េȄថបដិកូលបចចេវកខណៈ   ។ 
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១) កនុងេវǎ្របរពធនឹងេ្របើ្របស់នូវចីវរបចចយ័ ្រតូវពិចរǁ 

េƽយបដិកូលបចចេវកខណៈថ ៖ 

សព្វ ន ិ បន ឥមន ិ ចីវǍន ិ អជិគុចឆនីយន ិ ឥម ំ 

បតូកិយ ំ  បǂ្វ    អតិវយិ   ជិគុចឆនយីន ិ   ជយន្ត ិ។ 

ចីវរទងំǔយទងំពួងេនះ ជរបស់មិនគួរេខពើមរេអើមេឡើយ (ប៉ុែន្ត) 

លុះប៉ះពល់ដល់កយស្អុយេនះេហើយ ក៏េកើតេទជរបស់គួរេខពើមរេអើម 

យ៉ងៃ្រកែលង   ។ 

២)- កនុងេវǎ្របរពធនឹងបរេិភគនូវបិណ្ឌ បតបចច័យ ្រតូវ 

ពិចរǁេƽយបដិកូលបចចេវកខណៈថ  ៖ 

សេព្វ  បនយ ំ បិណ្ឌ បេǂ អជិគុចឆនីេយ ឥមំ  

បតូកិយ ំ  បǂ្វ    អតិវយិ   ជិគុចឆនីេយ   ជយត ិ។ 

ǕǓរបិណ្ឌ បតទងំពួងេនះ ជរបស់មិនគួរេខពើមរេអើមេឡើយ 

(ប៉ុែន្ត) លុះប៉ះពល់ដល់កយស្អុយេនះេហើយ ក៏េកើតេទជរបស់គួរ 

េខពើមរេអើមយ៉ងៃ្រកែលង  ។ 

៣)- កនុងេវǎ្របរពធនឹងេ្របើ្របស់នូវេសនសនបចចយ័ ្រតូវ 

ពិចរǁេƽយបដិកូលបចចេវកខណៈថ ៖ 

សព្វ ន ិ បន ឥមន ិ េសនសនន ិ អជិគុចឆនយីន ិ 

ឥម ំ  បតូកិយ ំ  បǂ្វ    អតវិយិ   ជិគុចឆនីយន ិ  ជយន្ត ិ។ 
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ទីេសនសនៈទងំពួងេនះ ជរបស់មិនគួរេខពើមរេអើមេឡើយ (ប៉ុែន្ត) 

លុះប៉ះពល់ដល់កយស្អុយេនះេហើយ ក៏េកើតេទជរបស់គួរេខពើមរេអើម 

យ៉ងៃ្រកែលង ។ 

៤) កនុងេវǎ្របរពធនឹងបរេិភគនូវគិǎនបចចយ័ ្រតូវពិចរǁ 

េƽយបដិកូលបចចេវកខណៈថ ៖ 

សេព្វ  បនយ ំ គិǎនបចចយេភសជជបរកិខ េǍ 

អជិគុចឆនីេយ ឥម ំ បតូកិយ ំ បǂ្វ  អតវិយិ ជិគុចឆនេីយ  

ជយតិ   ។ 

េ្រគȠងបរកិខ រជទីរកǜនូវជីវតិ គឺថន ជំបចចយ័ដល់អនកជងំទឺងំពួង 

េនះ ជរបស់មិនគួរេខពើមរេអើម េឡើយ (ប៉ុែន្ត) លុះប៉ះពល់ដល់កយ 

ស្អុយេនះេហើយ ក៏េកើតេទជរបស់ គួរេខពើមរេអើមយ៉ងៃ្រកែលង  ។ 

បដិកូលបចចេវកខណៈចប ់

ទ ី៣-តងខណិកបចចេវកខណៈ 
ករពិចរǁបចចយ័ទងំ ៤ ǁមួយកនុងខណៈែដលបរេិភគ 

េ្របើ្របស់ េȄថ តងខណិកបចចេវកខណៈ ។ 

១)- កនុងេវǎេ្របើ្របស់នូវចីវរបចច័យ ្រតូវពិចរǁេƽយ 

តងខណិកបចចេវកខណៈថ ៖ 
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បដិសងខ  េយនេិǒ ចីវរ ំ បដិេសǏម ិ យវេទវ    

សីតសƞ បដឃិǂយ ឧណ្ហ សƞ បដឃិǂយ 

ឌំសមកសǏǂតបសិរសឹបសមផសǜន ំ បដឃិǂយ  

យវេទវ   ហិរេិកបនិបដិចឆ ទនតថ ំ  ។ 

(ភិកខុǒមេណរ) គបបពិីចរǁេƽយឧបយថ Ǖǂម េស្លȣក 

ដណ្ត ប់នូវចីវរកណំត់្រគន់ែត េដើមបនឹីងករពរនូវ្រតជក់ េដើមបនឹីង 

ករពរនូវកេម្ដ  េដើមបនឹីងករពរនូវសមផសƞៃនរេបម, មូស, ខយល់, 

កេម្ដ ៃថង និងពស់តូច, ពស់ធទំងំǔយ កណំត់្រតឹមែតេដើមបនឹីង 

បិទបងំនូវអវយវៈ ែដលេធ្វើនូវេសចក្តីេអៀនខម សឲយកេ្រមើក ។ 

២) កនុងេវǎបរេិភគនូវបិណ្ឌ បតបចច័យ ្រតូវពិចរǁេƽយ 

តងខណិកបចចេវកខណៈថ ៖ 

បដិសងខ  េយនិេǒ បណិ្ឌ បត ំ បដិេសǏម ិ េនវ   

ទǏយ ន មទយ ន មណ្ឌ នយ ន វភិសូនយ យវេទវ  

ឥមសƞ កយសƞ ឋិតិយ យបនយ វហឹិសុបរតយិ 

្រពហមចរយិនុគគǓយ ឥតបុិǍណញច  េវទន ំ បដិហងខ ម ិ 

នវញច  េវទនំ ន ឧបបេទសǜម ិ យ្រǂ ច េម ភវសិƞតិ  

អនវជជǂ   ច   ផសុវǓិេǍ   ចត ិ។ 
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(ភិកខុǒមេណរ) គបបពិីចរǁេƽយឧបយថ Ǖǂម បរេិភគ 

នូវǕǓរបិណ្ឌ បត េដើមបនឹីងេលងក៏េទ េដើមបនឹីងឲយេកើតេសចក្ត ី

្រសវងឹក៏េទ េដើមបនឹីងǂក់ែតងǍងកយក៏េទ េដើមបនឹីងេធ្វើពណ៌សមបុរ 

ឲយផូរផង់ក៏េទ បរេិភគកណំត់្រគន់ែត េដើមបនឹីង តមកល់កយេនះទុក 

េដើមបនឹីងញុងំជវីតិឲយ្រប្រពឹត្តេទ េដើមបនឹីងបបំត់បង់នូវេសចក្តីលបំក 

េដើមបអីនុេ្រគះដល់្រពហមចរយ Ǖǂម នឹងកមច ត់បង់នូវេវទនចស់ផង 

នឹងមិនឲយេវទនថមីេកើតេឡើងបនផង ករ្រប្រពឹត្តេទៃនឥរយិបថទងំ 

៤ ក្តី ករមនិមនេទសក្ត ីករេនជសុខសបបយក្ត ីនឹងមនដល់Ǖǂម  

េƽយបនបរេិភគនូវ ǕǓរ បិណ្ឌ បតេនះ ។ 

៣) កនុងេវǎេ្របើ្របស់នូវេសនសនបចចយ័ ្រតូវពិចរǁ 

េƽយតងខណិកបចចេវកខណៈថ ៖ 

បដិសងខ  េយនិេǒ េសនសន ំ បដិេសǏម ិ 

យវេទវ សតីសƞ បដឃិǂយ ឧណ្ហ សƞ បដឃិǂយ 

ឌំសមកសǏǂតបសិរសឹបសមផសǜន ំ បដឃិǂយ  

យវេទវ     ឧតុបរសិƞយវេិនទនំ    បដសិǎ្ល នǍមតថ ំ  ។ 

(ភិកខុǒមេណរ) គបបពិីចរǁេƽយឧបយថ  Ǖǂម េ្របើ្របស់ 

នូវទីេសនសនៈកណំត់្រគន់ែត េដើមបនឹីងករពរនូវ្រតជក់ េដើមបនឹីង 

ករពរនូវកេម្ដ  េដើមបកីរពរនូវសមផសƞៃនរេបម, មូស, ខយល់,កេម្ដ ៃថង  
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និងពស់តូចពស់ធទំងំǔយ កណំត់្រគន់ែតេដើមបនឹីង បេនទ បង់នូវ 

្រកវល់្រកǏយែដលេកើតអពីំរដូវ េហើយេ្រតកអរ ពួនេនកនុងកមមƽ្ឋ ន ។ 

៤) កនុងេវǎបរេិភគនូវគិǎនបចច័យ ្រតូវពិចរǁេƽយ 

តងខណិកបចចេវកខណៈថ ៖ 

បដិសងខ  េយនិេǒ គិǎនបចចយេភសជជបរកិខ រ ំ

បដិេសǏម ិ យវេទវ ឧបបនន ន ំ េវយយពធកិន ំ េវទននំ 

បដឃិǂយ   អពយបជឈបរមǂយត ិ ។ 

(ភិកខុǒមេណរ) គបបពិីចរǁេƽយឧបយថ Ǖǂម បរេិភគ 

នូវេ្រគȠងបរកិខ រជទីរកǜនូវជីវតិ គឺថន ជំបចចយ័ដល់អនកជងំ ឺ កណំត់ 

្រគន់ែត េដើមបនឹីងករពរនូវេវទនទងំǔយ ែដលេបៀតេបៀនេផƞងៗ 

េកើតេឡើងេហើយ េដើមប្ីរបសចកទុកខយ៉ងធងន ់។ 

តងខណិកបចចេវកខណៈ ចប ់

 
ទ៤ី- អតតីបចចេវកខណៈ 

ករពិចរǁនូវបចចយ័ទងំ ៤ ǁមួយ កនុងកលែដលបរេិភគ 

រួចេហើយ េȄថ អតតីបចចេវកខណៈៗេនះ ្រតូវពិចរǁ បនែតកនុង 

ៃថងេនះ គឺកនុង ១ យប ់១ ៃថង កុទុំកឲយ្រពះǕទិតយរះទន់ េឡើយ ។ 
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១)- េវǎពិចរǁនូវចីវរបចចយ័ ្រតូវពិចរǁេƽយ អតីត-

បចចេវកខណៈថ ៖ 

អជជ មយ អបចចេវកខិ ǂ្វ  យ ំ ចីវរ ំ បរភុិត្ត ំ តំ  

យវេទវ សីតសƞ បដឃិǂយ ឧណ្ហ សƞ បដឃិǂយ 

ឌំសមកសǏǂតបសិរសឹបសមផសǜនំ បដិឃǂយ  

យវេទវ      ហិរេិកបិនបដចិឆ ទនតថ ំ  ។ 

ចីវរឯǁែដលǕǂម មនិបនពិចរǁ េស្លȣកដណ្ត ប់រួចេហើយ 

កនុងៃថងេនះ ចីវរេនះǕǂម េស្លȣកដណ្ត ប ់ កណំត់្រគន់ែត េដើមបនឹីង 

ករពរនូវ្រតជក់ េដើមបនឹីងករពរនូវកេម្ដ  េដើមបនឹីងករពរនូវ 

សមផសƞ ៃនរេបម, មូស, ខយល់, កេម្ដ ៃថង និងពស់តូច, 

ពស់ធទំងំǔយ កណំត់្រគន់ែតេដើមបនឹីងបិទបងំនូវអវយវៈ ែដលេធ្វើ 

នូវេសចក្តីេអៀនខម សឲយកេ្រមើក  ។ 

២)- កនុងេវǎពិចរǁនូវបិណ្ឌ បតបចចយ័ ្រតូវពិចរǁ េƽយ 

អតីតបចចេវកខណៈថ ៖ 

អជជ មយ អបចចេវកខិ ǂ្វ  េយ បណិ្ឌ បេǂ បរភុិេǂ្ត   

េǒ េនវទǏយ ន មទយ ន មណ្ឌ នយ ន វភិសូនយ 

យវេទវ ឥមសƞ កយសƞ ឋិតិយ យបនយ វហឹិសុបរតយិ 

្រពហមចរយិនុគគǓយ ឥតបុិǍណញច  េវទន ំ បដិហងខ ម ិ 
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នវញច  េវទនំ ន ឧបបេទសǜម ិ យ្រǂ ច េម ភវសិƞតិ  

អនវជជǂ    ច    ផសុវǓិេǍ    ចត ិ។ 

ǕǓរបិណ្ឌ បតឯǁែដលǕǂម  មិនបនពិចរǁ  បរេិភគ 

រួចេហើយកនុងៃថងេនះ ǕǓរបិណ្ឌ បតេនះ Ǖǂម បរេិភគ  េដើមប ី

នឹងេលងក៏េទ េដើមបនឹីងឲយេកើតេសចក្តី្រសវងឹក៏េទ េដើមបនឹីងǂក់ែតង 

Ǎងកយក៏េទ េដើមបនឹីងេធ្វើពណ៌សមបុរឲយផូរផង់ក៏េទ បរេិភគ កណំត់ 

្រគន់ែតេដើមបនឹីងតមកល់កយេនះទុក េដើមបនឹីងញុងំជីវតិឲយ្រប្រពឹត្តេទ 

េដើមបនឹីងបបំត់បង់នូវេសចក្តីលបំក េដើមបនឹីងអនុេ្រគះ ដល់្រពហមចរយ 

Ǖǂម នឹងកមច ត់បងនូ់វេវទនចស់ផង និងមិនឲយេវទនថមីេកើតេឡើងបន 

ផង ករ្រប្រពឹត្តេទៃនឥរយិបថទងំ ៤ ក្ត ីករមិនមនេទសក្ត ីករេន 

ជសុខសបបយក្ត ី នឹងមនដល់Ǖǂម  េƽយបនបរេិភគនូវǕǓរ 

បិណ្ឌ បតេនះ ។ 

៣)- កនុងេវǎពិចរǁនូវេសនសនៈបចចយ័ ្រតូវពិចរǁ 

េƽយអតីតបចចេវកខណៈថ ៖ 

អជជ មយ អបចចេវកខិ ǂ្វ  យ ំ េសនសនំ បរភុិត្ត ំ ត ំ 

យវេទវ សីតសƞ បដឃិǂយ ឧណ្ហ សƞ បដឃិǂយ 

ឌំសមកសǏǂតបសិរសឹបសមផសǜនំ បដិឃǂយ  

យវេទវ    ឧតុបរសិƞយវេិនទនំ    បដសិǎ្ល នǍមតថ ំ ។ 
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ទីេសនសនៈឯǁ ែដលǕǂម មិនបនពិចរǁ េ្របើ្របស់រួច 

េហើយកនុងៃថងេនះ ទីេសនសនៈេនះ Ǖǂម េ្របើ្របស់ កណំត់្រគន់ែត 

េដើមបនឹីងករពរនូវ្រតជក់ េដើមបនឹីងករពរនូវកេម្ដ  េដើមបនឹីងករពរ 

នូវសមផសƞៃនរេបម, មូស, ខយល់, កេម្ដ ៃថង និងពស់តូច, 

ពស់ធទំងំǔយ កណំត់្រគន់ែត េដើមបនឹីង បេនទ របង់នូវ្រកវល់- 

្រកǏយ   ែដលេកើតអពីំរដូវ   េហើយេ្រតកអរ   ពួនេនកនុងកមមƽ្ឋ ន  ។ 

៤) កនុងេវǎពិចរǁនូវគិǎនបចច័យ ្រតូវពិចរǁេƽយ 

អតីតបចចេវកខណៈថ ៖ 

អជជ មយ អបចចេវកខិ ǂ្វ  េយ គិǎនបចចយេភសជជ-  

បរកិខ េǍ បរភុិេǂ្ត  េǒ យវេទវ ឧបបនន ន ំ េវយយពធិកនំ 

េវទននំ   បដឃិǂយ   អពយបជឈបរមǂយត ិ  ។ 

េ្រគȠងបរកិខ រជទីរកǜនូវជីវតិ គថឺន ជំបចចយ័ដល់អនកជងំឯឺǁ  

ែដលǕǂម មិនបនពិចរǁ បរេិភគរួចេហើយកនុងៃថងេនះ េ្រគȠងបរកិខ រ 

ជទីរកǜនូវជីវតិ គឺថន ជំបចច័យដល់អនកជងំេឺនះ Ǖǂម បរេិភគកណំត់  

្រគន់ែត េដើមបនឹីងករពរនូវេវទនទងំǔយ ែដលេបៀតេបៀនេផƞងៗ  

េកើតេឡើងេហើយ  េដើមប្ីរបសចកទុកខ  យ៉ងខ្ល ងំបុ៉េǁ្ណ ះ ។ 
វធីិបចចេវកខណៈ ចប ់

បចចយសននសិƞតិសលី សេងខបប៉ុេណ្ណះ 
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បព្វជជ វធិ ី

កុលបុ្រតអនកមនសទធ ្រជះថ្ល  ្របថន បព្វជជ ឧបសមបទ កនុង្រពះ-

ពុទធǒសន គបបេីធ្វើខ្លួនឲយǒ្អ តបរសុិទធផុតអពីំឧបស័គគ (ករជប-់

ជពំក់) េផƞងៗ ែដល្រពះវនិយ័្រតូវǓម និងគបបេីធ្វើ ខ្លួនឲយផុត 

អពីំបលិេពធ (កិចចកង្វល់)េផƞងៗ មន្រគប់្រគង្រគួǒរ េធ្វើǕជីវកមម 

ផទះសែមបង ្រទពយសមបត្តិជេដើម, គឺេធ្វើខ្លួនឲយមន ឱកសល្អ គួរទទួល 

នូវបព្វជតិេភទបនេƽយ្រសួល និង្រតូវសិកǜ សិកខ វនិយ័ ស្រមប់ 

បព្វជិត ឲយេចះចǒំទ តជ់មុន និងមនេ្រគȠង បរកិខ រឲយ្រគប់្រគន់ ។ 

កលដល់ៃថងកណំត់េហើយ គបបកីន់យកនូវៃ្រតចីវរបរកិខ រ ផក េឈើ 

េទៀនធូបជេដើម េទកន់ǕǍមǂមទេំនៀម េបើពំុទន់េករសក់ 

ពុកមត់េទ គបបចូីលេទរក្រពះឧបជឈយ៍្របប់សូមភណ្ឌុ កមម កល 

សេ្រមចកិចចេករេកǒេហើយ គបបចូីលេទកន់្រពះវǓិរេធ្វើសកក របូជ 

ថ្វ យបងគ្ំរពះរតនៃ្រតេƽយេសចក្តីសេងខប ឬ ពិǒ្ត រ ǂមសមគួរដល់ 

េពលេវǎ ។ កល្រពះសងឃ្របជុ្ំរពមេហើយ បព្វជជ េបកខៈ ឬឧប-

សមបទេបកខៈេនះ ្រតូវបីៃ្រតចីវរចូលេទកន ់ ទីជនុំំសងឃ េហើយƽក ់

ៃ្រតចីវរចុះខងេឆ្វងៃដ ទទួលេ្រគȠងសកក រៈ ្របេគន្រពះឧបជឈយ៍ 

និងថ្វ យបងគេំƽយេគរព ្របកបេƽយអងគ្រប ំ រួចេហើយបីៃ្រតចវីរ 
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្របណមយៃដ អងគុយលុតជងគង់ ឬឈរបេង្អ នខ្លួនបន្តិច ចេំពះមុខ 

្រពះឧបជឈយ៍ េហើយបេញចញǏច សូមដល់សរណៈ និងសូមបព្វជជ  

េƽយមគធភǒ ដូចមនវធិីជរេបៀបហូរែហ តេទេនះ ៖  

ទ១ី- សុដំលស់រណៈ សូ្រតបលថីដូេចនះ ៖ 

ឯǒហំ ភេន្ត សុចិរបរនិិព្វុតមប ិ ត ំ ភគវន្ត ំ សរណំ  

គចឆ ម,ិ ធមមញច  ភិកខុ សងឃញច , លេភយយហំ ភេន្ត, តសƞ   

ភគវេǂ    ធមមវនិេយ    បព្វជជ(ំ១) ។ 

ទុតយិមបហំ ភេន្ត សុចិរបរនិពិ្វុតមប ិ ត ំ ភគវន្ត ំ សរណំ 

គចឆ ម,ិ ធមមញច  ភិកខុ សងឃញច , លេភយយហំ ភេន្ត, តសƞ   

ភគវេǂ   ធមមវនិេយ   បព្វជជ ំ។ 

តតយិមបហំ ភេន្ត សុចិរបរនិពិ្វុតមប ិ ត ំ ភគវន្ត ំ សរណំ 

គចឆ ម,ិ ធមមញច  ភិកខុ សងឃញច , លេភយយហំ ភេន្ត, តសƞ  

ភគវេǂ   ធមមវនិេយ   បព្វជជ ំ។ 

បពិ្រត្រពះករុǁដ៏ចេ្រមើន ខញុសូំមដល់នូវ្រពះដ៏មនបុណយេនះ 

សូមប្ីរពះអងគបរនិិព្វ នេទជយូរអែង្វងេហើយ ្រពះធម៌ផង្រពះសងឃផង  
(១)  េបើបួសភិកខុជប់ផង ្រតូវសូ្រតថ “លេភយយំ ឧបសមបទំ” ែថមេទៀត 

បន្តអំពីបលីថ “បព្វជជំ, េទ ។ ែ្របថខញុំគបបីបននូវឧបសមបទ ។ 
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ថជទីពឹងេសមើេƽយជីវតិ, ខញុគំបបបីននូវបព្វជជ កនុង ធម៌វនិ័យ ៃន្រពះ 

ដ៏មនបុណយេនះ ។ 

ទ ី២- សុបំព្វជជ  

បព្វជជ េបកខៈ ្រតូវអងគុយលុតជងគង ់ េលើកៃដ្របណមយ សូ្រត បលី 

ថដូេចនះ ៖ 

អហំ   ភេន្ត   បព្វជជ ំ  យចម ិ។ 

ទុតយិមប ិ  អហំ   ភេន្ត  បព្វជជ ំ  យចម ិ។ 

តតយិមប ិ  អហំ   ភេន្ត   បព្វជជ ំ  យចម ិ។ 

បពិ្រត្រពះករុǁដ៏ចេ្រមើន ខញុសូំមនូវបព្វជជ  ។ 

 

ទ ី៣- ្របេគនៃ្រតចីវរេទ្រពះឧបជឈយ ៍សុឲំយេǎកបបំសួ 

បព្វជជ េបកខៈ គបប្ីរបេគនៃ្រតចវីរេទ្រពះឧបជឈយ៍មុន េហើយ 

ទូលសុឲំយេǎកអនុេ្រគះឲយនូវសពំត់កǒវពស្តុទងំǔយេនះ ទងំ 

សុឲំយេǎកបបួំសខ្លួនជǒមេណរ េដើមប្ីរបេយជន៍េធ្វើឲយជក់ចបស់ 

នូវ្រពះនិព្វ ន ជទីរǎស់ចកទុកខ ទងំពួង ។ 

េƽយសូ្រតបលីសុថំដូេចនះ  ៖ 
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សព្វទុកខ និសƞរណនិព្វ នសចឆិករណǂថ យ ឯǂនិ 

កǒយន ិ វǂថ ន ិ ទǂ្វ , បព្វ េជថ ម ំ ភេន្ត, អនុកមប ំ

ឧបទយ ។ (សូ្រតបីដង) 

កល្រពះឧបជឈយ៍ឲយៃ្រតចីវរមកបព្វជជ េបកខៈៗ ្រតូវសូ្រតបលីេនះ 

តេទេទៀតថ ៖ 

សព្វទុកខ និសƞរណនិព្វ នសចឆិករណǂថ យ ឥមនិ 

កǒយន ិ វǂថ ន ិ គេហǂ្វ , បព្វ េជថ ម ំ ភេន្ត, អនុកមប ំ

ឧបទយ ។ (សូ្រតបីដង) 

បពិ្រត្រពះករុǁដ៏ចេ្រមើន សូម្រពះករុǁអនុេ្រគះកនយ់ក នូវ 

សពំត់កǒវពស្តុទងំǔយេនះ េហើយេមǂ្ត បបួំសខញុជំǒមេណរ 

ចុះ េដើមប្ីរបេយជន៍េធ្វើឲយចបស់នូវ្រពះនិព្វ នជទីរǎស់ ចកទុកខ 

ទងំពួង   ។ 

ទ ី៤- ្រពះឧបជឈយ្៍របេǮតចបញចកកមមƽ្ឋ ន 

កលេបើបព្វជជ េបកខៈសូ្រត្របកសសុឲំយបបួំសចប់េហើយ ឧបជឈយ៍ 

្រតូវ្របគល់ៃ្រតចីវរដល់បព្វជជ េបកខៈវញិ េហើយបពំក់អងƞក័េនក ្របប់ 

“តចបញចកកមមƽ្ឋ ន” ទងំ៥ ជអនុេǎម បដិេǎម ដូេចនះថ ៖            
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“េកǒ សក,់ េǎម េǍម, នខ ្រកចក, ទន្ត  េធមញ, 

តេច ែសបក, តេច ែសបក, ទន្ត  េធមញ, នខ ្រកចក,  

េǎម  េǍម,  េកǒ  សក់” ។ 

 ពនយល់្របប់បព្វជជ េបកខៈថ ទងំ៥េនះ េȄថ ”មូលកមមƽ្ឋ ន” 

ឬេȄថ “តចបញចកកមមƽ្ឋ ន” កមមƽ្ឋ នមនែសបកជគ្រមប ់៥ គឺ សក,់ 

េǍម, ្រកចក, េធមញ, ែសបក Ǖករៈទងំ ៥ េនះ មិនែមនសត្វមិនែមន 

បុគគលខ្លួន្របណេឡើយ ្រគន់ែតជសក,់ េǍម, ្រកចក, េធមញ, ែសបក, 

ប៉ុេǁ្ណ ះ េហើយជរបស់បដិកូល មុខគួរេខពើមរេអើមេពកǁស់ ។ 

 េហតុេនះ កលអនកបនបួសជបព្វជិតរួចេហើយ គបបឧីសǜហ៍ 

ពិចរǁ “បដិកូលកមមƽ្ឋ ន” េនះ ឲយេរឿយៗ េទ េហើយអនកគួរ 

េ្រតកអរកនុងេភទបព្វជិតេនះចុះ េទើបរǎស់ខ្លួនឲយរួចចកទុកខទងំពួង 

បន ។ 

លុះពនយល់ចប់េហើយ បងគ ប់ឲយយកៃ្រតចវីរកនុងៃដេចញេទេ្រក 

ទី្របជុ ំ េស្លȣកដណ្ត ប់ឲយជបរមិណ្ឌ ល េហើយឲយចូលមកសុសំរណ-

គមន ៍និងសីល   ។ 
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ទ ី៥- សុសំរណគមន៍ នងិសលី 

លុះបព្វជជ េបកខៈ េស្លȣកដណ្ត ប់សបង់ចីពរជបរមិណ្ឌ លសមរមយ 

េហើយ ្រតូវចូលេទអងគុយលុតជងគង ់ ចេំពះមុខ្រពះមǓេថរជ 

ឧបជឈយ៍ក្ត ី ជǕចរយក្តី សុសំរណ(គមន)៍ និងសីល េƽយសូ្រត 

បលីថដូេចនះ 

អហំ   ភេន្ត   សរណសីលំ   យចម ិ ។ 

ទុតយិមប ិ  អហំ   ភេន្ត   សរណសីលំ   យចម ិ ។ 

តតយិមប ិ  អហំ   ភេន្ត   សរណសីលំ   យចម ិ ។ 

បពិ្រត្រពះករុǁដ៏ចេ្រមើន   ខញុសុំសំរណៈ និងសីល ។ 

រួចសូ្រតបលីនមសƞករ ៣ បទថ ៖ 

នេម   តសƞ   ភគវេǂ   អរហេǂ   សមម សមពុទធសƞ  ។ 

ទ ី៦- ឲយ្រពះៃ្រតសរណគមន៍ នងិសីល 

ឧបជឈយ៍ ឬ Ǖចរយ មុននឹងឲយ សរណៈ និងសីល គបបសូី្រត 

“នេម...” ៣ បទសិន ។ រួច្របប់បព្វជជ េបកខៈថ “េយើងេពលនូវ 

ពកយឯǁ អនកចូរេពលនូវពកយេនះǂម” េហើយសូ្រតបលីេនះ ថ 

“យមហំ  វទម ិ   ត ំ   វេទហិ,   ឯវ ំ   វេទហិ”  ។ បព្វជជ េបកខៈ 

ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។ 
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ក)- ឲយ្រពះៃ្រតសរណ (គមន)៍ 

ឧបជឈយ៍ ឬǕចរយ ្របប់្រពះៃ្រតសរណគមន៍ ឲយបព្វជជ េបកខៈ 

ទទួលថǂមថ ៖ 

ពុទធ ំ សរណំ គចឆ ម ិ ។ ធមម ំ សរណំ គចឆ ម ិ ។  

សងឃ ំ  សរណំ   គចឆ ម ិ។ 

ទុតយិមប ិ ពុទធ ំ សរណំ គចឆ ម ិ ។ ទុតយិមប ិ 

ធមម ំ  សរណំ   គចឆ ម ិ។   ទុតយិមប ិ  សងឃ ំ  សរណំ   គចឆ ម ិ។ 

តតយិមប ិ ពុទធ ំ សរណំ គចឆ ម ិ ។ តតយិមប ិ 

ធមម ំ  សរណំ   គចឆ ម ិ ។   តតយិមប ិ សងឃ ំ សរណំ គចឆ មិ(១) ។ 

ខញុសូំមដល់្រពះពុទធ... ្រពះធម.៌.. ្រពះសងឃ... ជទីពឹងទីរលឹក 

(េសមើេƽយជីវតិ) ។ 

ពុទធម(២)  សរណម  គចឆ ម ិ។  ធមមម  សរណម  គចឆ ម ិ  ។ 

សំឃម   សរណំ   គចឆ ម ិ ។ 

 

 

 

 

(១)សរណគមន៍ឃ្ល េដើមគឺ ពុទធំ.. មនកនុងបលីវនិយបិដកមǓខនធកៈ, ឃ្ល ចុងគឺ 
ពុទធម..,ពំុេឃើញមនេទ ។ ែតកនុងបលីេវយយករណ៍ ្រតង់វធីិអកខរៈ េពលនិគគហិតទុក 
ជពីរ ជអនុនសិកន្តៈ Ǖនឲយមនតួសំេឡងដូចតួអកƞរ “ង” េនខងចុង ពុទធំ 
សរណំ.. ជមករន្ត Ǖនឲយមនសូរសំេឡងដូចអកƞរ “ម” េនខងចុង ពុទធម 
សរណម..។ សរណគមន៍ខងចុងមនកនុងតតិយǒមន្តបǒទិក អដ្ឋកថមǓវគគ ។ 
(២)ឲយǕនថ ពុទធ័ម
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ទុតយិមប ិ ពុទធម សរណម គចឆ ម ិ ។ ទុតយិមប ិ ធមមម 

សរណម   គចឆ ម ិ ។  ទុតយិមប ិ  សំឃម   សរណម   គចឆ ម ិ ។ 

តតយិមប ិ ពុទធម សរណម គចឆ ម ិ ។ តតយិមប ិ ធមមម 

សរណម   គចឆ ម ិ  ។   តតិយមប ិ  សំឃម  សរណម  គចឆ ម ិ ។ 

ឧបជឈយ៍ ឬǕចរយសូ្រតថ “តិសរណគមន ំ នដិ្ឋិតំ” 

បព្វជជ េបកខៈ ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។  

ចប់ៃ្រតសរណគមន៍េហើយ េភទǒមេណរសេ្រមចដល់បព្វជជ - 

េបកខៈេនះភ្ល ម េឈម ះថǒមេណរសេ្រមចេឡើង េƽយ្រពះៃ្រត- 

សរណគមន៍ ជឧភេǂសុទធិ “បរសុិទធទងំពីរខង” គឺអនកឲយនិងអនក 

ទទួល េពលបលី្រតឹម្រតូវǂមអកខរវធិីដូចគន ទងំពីររូប ។  

ខ)- ឲយសីល(១) 

 ឧបជឈយ៍ ឬǕចរយ ្របប់សិកខ បទ ១០ ឲយបព្វជជ េបកខៈ 

ទទួលថǂមថ ៖  

  

 

 

(១)  វធីិឲយសីល ១០ ដល់ǒមេណរ ǂមបលីវនិយបិដកមǓខនធកៈ ថ្រតឹមែត 
“បǁតិបǂ េវរមណី” ្រគប់សិកខ បទទំង ១០ ពំុមន “សិកខ បទំ សមទិយមិ” េទ ។ 
ែតអដ្ឋកថខុទទកបឋៈថគួរែថម “សិកខ បទំ សមទិយមិ” ផង េ្រពះពំុជេហតុ 
េធ្វើឲយកេ្រមើក ឬវបិត្តិដល់សីលេឡើយ ែថមមក្រគន់ែតេដើមបីេសចក្តីពិេǍះǒ្ត ប់ 
បុ៉េǁ្ណ ះ េទើបនិយមេ្របើតៗមក ។ 
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បǁតបិǂ េវរមណីសកិខ បទ ំ សមទយិម ិ ។ 

អទនិន ទន េវរមណីសកិខ បទ ំ សមទិយម ិ ។ 

អ្រពហមចរយិ េវរមណីសកិខ បទ ំ សមទិយម ិ ។ 

មុǒǏទ េវរមណីសកិខ បទ ំ សមទយិម ិ ។ 

សុǍេមរយមជជបមទƽ្ឋ ន េវរមណីសិកខ បទំ 

សមទិយមិ ។ 

វកិលេភជន េវរមណីសកិខ បទ ំ សមទយិម ិ ។ 

នចចគីតǏទិតវសិូកទសƞន េវរមណីសិកខ បទំ 

សមទិយមិ ។ 

 មǎគនធវេិលបនធរណមណ្ឌ នវភិសូនƽ្ឋ ន េវរមណី- 

សិកខ បទ ំ សមទយិម ិ។ 

ឧចច សយនមǓសយន េវរមណីសកិខ បទ ំ សម- 

ទិយម ិ។ 

ជតរបូរជតបដិគគហǁ េវរមណីសកិខ បទ ំ សម- 

ទិយម ិ។ 

 ឥមន ិទស  សិកខ បទន ិសមទយិមិ(១) ។ (៣ចប)់ 

សរណគមន ៍និងសលី  ចប ់

(១) េǎកអនកឲយ  សូ្រត ១ចប់, េយើងអនកទទួល  ្រតូវសូ្រត ៣ចប់ ។
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ទ ី៧- សុនំសិƞយ័ 
លុះបនេភទជǒមេណរេ្រសចេហើយ ្រតូវសុេំនǕ្រស័យ េƽយ 

សូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

អហំ    ភេន្ត    និសƞយ ំ   យចម ិ។ 

ទុតយិមប ិ   អហំ    ភេន្ត    និសƞយ ំ   យចម ិ។ 

តតយិមប ិ   អហំ    ភេន្ត    និសƞយ ំ   យចម ិ។ 

ខញុសុំនូំវនិសƞយ័ (គឺសុេំនǕ្រស័យ) ។ 

រួចសុេំǎកេធ្វើជឧបជឈយ៍ េƽយសូ្រតបលីេនះថ ៖ 

ឧបជឈេយ   េម   ភេន្ត   េǓហិ   ។  ៣ដង ។ 

ឧបជឈយ៍្របប់ថ “បដិរបូ”ំ ឬថ “បǒទិេកន សមបេទហិ”  

ឬថ “ឱបយិកំ” ។ ǒមេណរ្រតូវទទួលថ “ǒធុ ភេន្ត” ។ 

តអពីំេនះ ǒមេណរគបបេីពលទទួលធុរៈ ចេំពះេǎកតេទថ 

អជជតេគគទន ិ េថេǍ មយ្ហ ំ ភេǍ អហំប ិ េថរសƞ ភេǍ ។ 

(សូ្រត ៣ដង) 

ចប់ពីៃថងេនះេទ ្រពះេថរៈជភរៈ របស់ខញុ  ំ ខញុជំភរៈរបស់ 

្រពះេថរៈ ។ 
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ម៉យងេទៀត ǒមេណរក្ត ី ភិកខុក្ត ី កលចូលេទេនកនុងសǁំក់ 

ភិកខុដៃទ េ្រកពីឧបជឈយ៍ គបបសុីេំនǕ្រស័យ ទងំសុេំǎកេធ្វើជ 

Ǖចរយ  េƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

អហំ   ភេន្ត   និសƞយ ំ  យចម ិ។ 

ទុតយិមប ិ  អហំ   ភេន្ត   និសƞយ ំ  យចម ិ។ 

តតយិមប ិ   អហំ   ភេន្ត   និសƞយ ំ  យចម ិ។ 

Ǖចរេិយ េម ភេន្ត េǓហិ, Ǖយសមេǂ និសǜយ  

វចឆ ម ិ  ។   (សូ្រត ៣ ដង) 

រួចេហើយសូ្រត  “អជជតេគគទន ិ េថេǍ...ភេǍ”  ៣ ដង  ។ 

សុំនិសƞយ័  ចប ់

  

កលបព្វជជ េបកខៈ បនេធ្វើកិចចសព្វ្រគប់យ៉ងេនះេហើយ េឈម ះថ 

បនេភទជǒមេណរេពញបរបូិណ៌ តេទ្រតូវខរំកǜសិកខ បទ ១០ 

ឲយបរសុិទធ្របៃពេឡើង, ទងំ្រតូវឧសǜហ៍េធ្វើ កិចចវត្តេផƞងៗេទៀត ។ 

 ម៉យងេទៀតǂមេសចក្តពីនយល់កនុង វមិតិវេិនទនី ដីកវនិយមǓ-

ខនធកៈ ថ អនកបួសបនជǒមេណរេហើយ ្រតូវ្រប្រពឹត្ត្របតិបត្តǂិម 

ខបញញត្ត ិកនុងេសខិយវត្តផង និងខនធកវត្តទងំǔយផង ទងំកនុងម្រǂ 
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Ǔមែដលជេǎកវជជៈផង, េបើពំុ្រប្រពឹត្តǂមេទ, ǒមេណរេនះ 

េឈម ះថជអលជជីផង គួរទទួលទណ្ឌ កមមផង ។ 

ដេំណើ រេនះេហើយ បនជǒមេណរ្រតូវែតេស្លȣក ដណ្ត ប់ ្រគង 

ឃ្លុសំបង់ចីពរ  ឲយមនរេបៀបជបរមិណ្ឌ ល  ដូចគន នឹងភិកខុ ែដរ ។ 
បព្វជជ វធីិសេងខបប៉ុេណ្ណះ 

វធីិេរៀនេដីមបបួីសជǒមេណរចប ់

3 
អពយបជឈ ំ   សុខំ   េǎេក 

េសចក្តីមនិេបៀតេបៀនគន    ជសុខកនុងេǎក  ។ 
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នមតថុ    រតនត្តយសƞ 
វធិីេរៀនេដីមបឧីបសមបទ័(១) 

ធម ៌ ៧  ្របករ 

 រតនត្តយ ំ វនទិǂ្វ  បុព្វសិកខំ  វទមហំិ 

 សិកខន្ត ន ំ សុភ ំ  េǓតុ វឌƌន្តុ    ពុទធǒសេន ។

 ខញុសូំមថ្វ យបងគ្ំរពះរតនៃ្រត េហើយនិងេពលនូវបុព្វសិកខ  (វធិ ី

េរៀនេដើមបឧីបសមបទ័) សូមសុភមងគលចូរេកើតមន ដល់អនកសិកǜ 

ទងំǔយ   ចូរចេ្រមើនកនុង្រពះពុទធǒសន   ។ 

កុលបុ្រតអនកមនសទធ ្រជះថ្ល  ្របថន ឧបសមបទ័ជភិកខុគបបសិីកǜ 

ធម៌៧(២)្របករ េនះជមុន ។  

ឯធម ៌ ៧  ្របករេនះគឺ ៖ 

 ១)   រតនត្តយបព្វៈ      េពលេƽយគុណ្រពះរតនៃ្រត ។ 

២) Ǖបត្តនិមទិបព្វៈ   េពលេƽយេឈម ះៃនǕបត្ត ិជេដើម ។ 

  

 

(១)្រសង់ពីបុព្វសិកខ សេងខប របស់សេម្តច្រពះសុគនធ សងឃǍជធិបតីសងឃនយក 
គណៈធមមយុត្ត ្រពះនម “បញញ សីេǎ” ប៉ន ។ ែតមនែថម បំេពញខ្លះ េទៀត ។ 
(២)កនុងបុព្វសិកខ សេងខបថ គបបីសិកǜេសចក្តី ៧ ្របករ េនះជមុន 
េហើយទំងពំុបន Ǎយមតិកទុកដូចេនះេទ ។ 
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 ៣) បដបិត្តមុិខបព្វៈ េពលេƽយសិកខ បទជ្របធនៃនផ្លូ វ 

បដិបត្ត ិ។ 

៤) អភិសមចរបព្វៈ េពលេƽយកបួនទេំនៀមទម្ល ប ់ ែដលភិកខុ  

គួរ្រប្រពឹត្តមនមកេ្រកចក្រពះបតិេមកខ ។ 

៥) កលកិបព្វៈ េពលេƽយកលិក គឺវតថុ ែដលនឹងគបប ីេលប 

ចូលេទǂមកណំត់កល ។ 

៦) ពនិទ្វ ធិƽ្ឋ នទបិព្វៈ េពលេƽយវធិមីនពិនទុ  អធិƽ្ឋ ន 

ជេដើម ។ 

៧) ឧេបសថទបិព្វៈ េពលេƽយកមម មនឧេបសថកមម 

ជេដើម ។ 

ទី ១- រតនត្តយបព្វៈ 
េពលេƽយគុណ្រពះរតនៃ្រត 

 េសចក្តីថ្រពះមន្រពះភគេនះ ្រពះអងគេកើតជមនុសƞ អរយិកៈ 

កនុងមជឈមិ្របេទស េƽយ្រពះជតិជកƞ្រតយ៍ិ េƽយ្រពះេគ្រតជ 

េគតមេគ្រត ជបុ្រតǒកយǍជ្រតកូល បនបួសេហើយ ្រពះអងគែស្វង 

សន្តិវរបទ គឺធម៌សងបដ់្៏របេសើរ ពំុមនអនកឯǁេលើស្រពះអងគេឡើយ  

្រពះអងគលះនីវរណធម៌ទងំ ៥ ជអេំពើǍងំǍចិត្ត េធ្វើ្របជញ ឲយបង់ 

កម្ល ងំ មន្រពះទយ័សថិតខជ ប់កនុងសតិបƽ្ឋ នទងំ ៤, ចេ្រមើនេពជឈងគ 
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ទងំ ៧ ឲយជក់ចបស់ ្រǂស់ដឹងនូវសមម សេមព ធិធម៌េƽយ្រពះអងគ 

ឯង េ្រកមេដើមអសតថ្រពឹកƞមǓេពធិǒថ ន ្របបេឆនរសទឹងេនរញជǍ ។ 

កិត្តិស័ពទដ៏្របៃព ៃន្រពះមន្រពះភគខទរខទ េទថ ៖  

ឥតបិ ិ ពិតដូេចនះ េǒ ភគǏ ្រពះមន្រពះភគេនះ អរហំ 

្រពះអងគឆង យចកកិេលសេហើយ សមម សមពុ េទធ  ្រពះអងគ្រǂស់ដឹង 

ឯង្របៃពេហើយ វជិជ ចរណសមបេនន  ្រពះអងគ្របកបេƽយវជិជ  

និងចរណៈេហើយ សុគេǂ ្រពះអងគយងេទកន់ទីដ៏្របៃព 

គឺ្រពះនិព្វ ន េǎកវទិ ូ ្រពះអងគ្រជបចបស់នូវេǎក អនុត្តេǍ 

បុរសិទមមǒរថ ិ ្រពះអងគទូនម នបុរសដគួ៏រទូនម ន ពំុមនអនកឯǁេសមើ 

សǂថ  េទវមនុសǜន ំ ្រពះអងគជ្រគូៃនេទវǂនិងមនុសƞសត្វផង 

ទងំǔយ ពុេទធ  ្រពះអងគមន្រពះគុណរកីេពញេហើយ ភគǏ 

្រពះអងគែញកេចញសែម្ដងនូវមគគផល ដល់សត្វទងំǔយពំុមនេរ ើស 

មុខ ។ 

ធេមម  េសចក្តី្របៃពពិត គ្ឺរពះបរយិត្តិមគគផល ្រពះនិព្វ ន 

ǒ្វ កខ េǂ ភគវǂ ្រពះមន្រពះភគ្រǂស់ទុក្របៃពេហើយ 

សនទិដ្ឋេិក ជធមគ៌ឺអនក្របតិបត្ត ិគបបេីឃើញឯងចបស់ អកលិេក 

ជធម៌ឲយផលពុំមនកលខណ្ឌ  ឯហិបសƞេិក ជធម៌មនǕករ 

បីដូចជនឹងេȄថ អនកចូលមកេមើលបន ឱបនយិេក ជធម៌គួរ 
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បេង្អ នមកƽក់កនុង (កយǏច) ចិត្តបន បចចត្ត ំ េវទតិេព្វ  វញិញូ ហិ 

ជធម៌គអឺនកែដលដឹងវេិសសទងំǔយ   គបបដីឹងចេំពះខ្លួន ។ 

ភគវេǂ ǒវកសំេឃ ្រពះសងឃǒវកៃន្រពះដ៏មន្រពះភគ 

សុបដបិេនន  េǎក្របតិបត្តិ្របៃពេហើយ ឧជុបដបិេនន  េǎក 

្របតិបត្តិ្រតង់េហើយ ញយបដិបេនន  េǎក្របតិបត្តិេចញចក 

សងǜរទុកខេហើយ ǒមចីិបដបិេនន  េǎក្របតិបត្តិសមគួរនឹង 

្រពះនិព្វ នេហើយ យទិទ ំ ្រពះសងឃǒវកេនះដូចេម្តច? ចǂ្ត រ ិ

បុរសិយុគន ិ Ǎប់េƽយគូ មន ៤ គូ អដ្ឋបុរសិបុគគǎ 

Ǎប់េរៀងខ្លួនមន ៨ េǒǂបេនន  េǎកេទើបដល់្របǔយ្រពះនិព្វ ន 

សកទគម ី េǎកមកកន់កមធតុម្តងេទៀត អនគម ី

េǎកមិនបនមកេទៀតេឡើយ  អរហំ េǎកឆង យចកកិេលសេហើយ 

ឯស េǎកេនះ ភគវេǂ ǒវកសំេឃ ្រពះសងឃǒវកៃន 

្រពះដ៏មន្រពះភគ Ǖហុេនេយយ េǎកគួរទទួលរបស់ែដល 

េគនមំកបូជ បហុេនេយយ េǎកគួរទទួលរបស់ែដលេគ 

នមំកទទួលេភញȣវ   ទកខិ េណេយយ េǎកគួរទទួលទកខិǁទន 

អញជលិករណីេយ េǎកគួរេធ្វើអញជលី្របណមយ អនុត្តរ ំ

បុញញេកខត្ត ំេǎកសƞ  ជែ្រសបុណយៃនេǎកពំុមនវតថុអ្វីេលើស   ។ 
រតនត្តយបព្វៈ ចប់ 
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ទ ី២- Ǖបត្តនិមទបិព្វៈ(១) 

េពលេƽយេឈម ះៃនǕបត្តជិេដីម 
អនុǒសនៈ ពកយេ្របȣន្របេǮមន ៨ យ៉ងគឺ ៖ និសƞយ័ ៤ 

អករណីយកិចច ៤ ។ 

បចច័យេ្រគȠងǕ្រស័យរបស់បព្វជិត េȄថ និសƞយ័មន ៤ គឺ ៖ 

បណិ្ឌ បតចរណំ     ្រǂច់េទបិណ្ឌ បត ១ 

បំសុកលូចីវរ ំ          េស្លȣកដណ្ត ប់សពំត់បងƞុកូល ១ 

រុកខមលូេសនសន ំ Ǖ្រស័យេ្រកមេដើមេឈើជេសនសនៈ ១ 

បតូមុិត្តេភសជជ ំ   Ǖ្រស័យទឹកេនមផ្អូមជថន  ំ   ១  

ឬេȄថ  ករណីយកចិចជកិចចែដលបព្វជិតគួរេធ្វើ  ។ 

កិចចែដលបព្វជិតមិនគួរេធ្វើ េȄថអករណីយកចិចមន ៤ គ៖ឺ 

 េមថុនេសវនៈ េសពេមថុន ១, អទនិន ទនៈ លួច្រទពយេគ ១, 

សញចិ ចចបណៈ សម្ល ប់សត្វ ១, ឧត្តរមិនុសƞធមមៈ អួតគុណ 

វេិសសែដលពំុមនកនុងខ្លួន ១ ។ 

អនុǒសនៈ ៨ យ៉ងចប ់

 

 

 (១)បុព្វសិកខ សេងខបថ“គ្រមប់ពីរេពលេƽយវនិយមុខែដលជផ្លូវបដិបត្តិៃនបព្វជិត។ 
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សកិខ ៃនភកិខុមន ៣ គ ឺ

សីល ១,   សមធ ិ១,    បញញ  ១ ។ 

េសចក្តីស្រងមួកយǏចឲយល្អជ្រប្រកត ី  េȄថ   សីល ។ 

េសចក្តរីកǜចិត្ត ឲយនឹងល្អ   េȄថ   សមធ ិ។ 

េសចក្តីដងឹចបស់ដល់សងខ រ   េȄថ   បញញ  ។ 

Ǖបត្ត ិ

េទសែដលេកើតេឡើងេ្រពះេលមើស្រពះពុទធបញញត្តិេȄថ Ǖបត្ត ិ ៗ 

េពលេƽយេឈម ះមន ៧ គឺ ៖ 

បǍជិក ១ សំឃទិេសស ១ ថុល្លចចយ ១ បចិត្តយិ ១ 

បដិេទសនីយ  ១   ទុកកដ  ១   ទុពភ សតិ  ១  ។ 

បǍជិក ជអេតកិចឆ  ភិកខុ ្រតូវេហើយរកǜតេទមិនបន 

េ្រកពីេនះ ៦ ជសេតកចិឆ  ភិកខុ ្រតូវេហើយ រកǜតេទបន ។ 

បǍជិក សំឃទិេសស ជគរុកបត្ត ិគឺǕបត្តិធងនេ់្រកពីេនះ 

៥ ជលហុកបត្ត ិ គឺǕបត្តិ្រǒល  ។ 

សំឃទិេសស ជវុƽ្ឋ នគមិនី រួចបនេƽយេនបរǏិសកមម, 

េ្រកេនះ ៥ ជេទសនគមិនី រួចបនេƽយសែម្ដង ។ 
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សិកខ បទទងំអស់េពលេƽយចិត្តមន ២គ ឺ៖ 
សចិត្តកៈ ែក្លង ១,   អចិត្តកៈ   មិនែក្លង ១   ។  

េƽយេទសមនពីរ គឺ៖ 
 េǎកវជជៈ េទសǂមធមមǂេǎក ១, បណ្ណត្តិវជជៈ េទសេ្រពះ 

្រពះបញញត្ត ិ១ ។ 

សមុƽ្ឋ នទីេកីតៃនǕបត្តិមន ៦ គឺ ៖ 
 កយ ១, Ǐច ១, កយǏច ១, កយចតិ្ត ១, Ǐចចិត្ត ១, 

កយǏចចតិ្ត ១ ។ ៣ខងេដើមជអចិត្តកសមុƽ្ឋ ន, ៣ខងចុង 

ជសចិត្តកសមុƽ្ឋ ន   ។ 

Ǖករែដលភិកខុនឹង្រតូវǕបត្តិមន ៦ យ៉ងគ ឺ៖ 
 អលជជិǂ  ្រតូវេƽយមិនេអៀនអន ់១ 

 អញញ ណǂ  ្រតូវេƽយមិនដឹងបញញត្ត ិ១ 

 កុកកុចចបកតǂ  ្រតូវេƽយរេងកȣសេហើយេធ្វើ ១ 

 អកបបេិយ កបបយិសញញិ ǂ  ្រតូវេƽយសមគ ល់ថគួរកនុង 

វតថុមិនគួរ ១ 

 កបបេិយ អកបបយិសញញិ ǂ  ្រតូវេƽយសមគ ល់ថមិនគួរកនុង 

វតថុ គួរ ១  
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 សតិសេមម ǒ  ្រតូវេƽយេភ្លចǒម រតី ១ ។ 
Ǖបត្តិនមទិបព្វៈចប ់

 

ទ៣ី- បដបិត្តមុិខសកិខ បទបព្វៈ(១) 

េពលេƽយសិកខ បទជ្របធនៃនផ្លូវបដិបត្តិ 

 ្រពះពុទធបញញត្ត ិ ែដលេលើកេឡើងជសិកខ បទ មនមកកនុង្រពះ 

បតិេមកខ ១ មិនមនមកកនុង្រពះបតិេមកខ ១ ។ 

 សិកខ បទែដលមនមកកនុង្រពះបតេិមកខគ ឺ បǍជិក ៤ 

សំឃទិេសស ១៣ អនិយត ២ និសƞគគយិបចិត្តយិ ៣០ 

សុទធិកបចិត្តយិ ៩២ បដិេទសនីយ ៤ េសខយិ ៧៥ រួមជ ២២០ 

Ǎប់ទងំអធកិរណសមថផង្រតូវជ ២២៧ ។ 

បǍជកិ ៤  

១) េមថុនសិកខ បទ  ភិកខុ េសពេមថុនធមម ្រតូវបǍជិក ។ 

២) អទនិន ទន... ភិកខុលួចខ្លួនឯង ឬេ្របើេគឲយលួចនូវ្រទពយ

មនតៃម្លពី ៥មសកេឡើងេទ្រតវូបǍជិក ។ 

 
(១) កនុងបុព្វសិកខ សេងខបថ “គ្រមប់ ៣េƽយសិកខ បទ” ។ 
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 ៣) មនុសƞវគិគហ... ភិកខុ ែក្លងសម្ល បម់នុសƞឲយǒ្ល ប ់   ្រតូវ 

បǍជិក  ។ 

 ៤) ឧត្តរមិនុសƞធមម... ភិកខុ អួតឧត្តរមិនុសƞធមម (គឺធម៌ដេ៏លើស 

លុបៃនមនុសƞ) ែដលគម នកនុងខ្លួន្រតូវបǍជិក ។ 

ចប ់បǍជិក 

 

សឃំទេិសស ១៣ 

 ១) សេញចតនិកសិកខ បទ  ភិកខុ ែក្លងពយយមឯង ឬេ្របើេគឲយ 

ពយយម កនុងអងគជតខ្លួនឲយអសុចិេចញ ្រតូវសឃំទិេសស  ។ 

 ២) កយសំសគគ...  ភិកខុមនចិត្តតេ្រមក  េហើយចប់ពល់ 

កយ្រស្តី ្រតវូសឃំទិេសស ។ 

 ៣) ទុដ្ឋុល្លǏច... ភិកខុមនចិត្តតេ្រមក េពលពកយែចចង់្រស្តី 

្រតូវសឃំទិេសស ។ 

 ៤) អត្តកមបរចិរយិ... ភិកខុមនចតិ្តតេ្រមក េពលពកយលួង 

េǎម ឲយ្រស្តីបេ្រមើខ្លួនេƽយកម ្រតូវសឃំទិេសស  ។ 

 ៥) សញច រតិ្ត... ភិកខុនកំរឲយបុរស្រស្តី ជǒ្វ មីភរយិគន  

្រតូវសឃំទិេសស  ។  
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 ៦) កុដកិរ... ភិកខុǒងកុដបូិកេƽយកេំបរ ែដលគម នមច ស់ 

ចេំពះជលេំនរបស់ខ្លួន គបបេីធ្វើបេǁ្ត យ្របែវង ១២ ចǕំម ទទឹង 

៧ចǕំម េƽយចǕំម្រពះសុគត េហើយ្រតូវឲយសងឃសែម្ដងទី ជមុន 

េបើមិនឲយសងឃសែម្ដងទីក្តី េធ្វើឲយហួស្របមណក្តី ្រតូវសឃំទិេសស ។ 

 ៧) មហល្លក... ភិកខុ នឹងǒងលេំនេនះ េបើមនទយក 

ជមច ស់ េធ្វើឲយហួស្របមណេនះបន ែតគបបឲីយសងឃសែម្ដងទី ជមុន 

េបើមិនឲយសងឃសែម្ដងទីឲយ្រតូវសឃំទិេសស ។ 

 ៨) អមលូក... ភិកខុ ខឹងនឹងភិកខុ  ែក្លងេចទេƽយǕបត្តបិǍជិក 

មិនមនមូល ្រតូវសឃំទិេសស ។ 

 ៩) អញញភគយិ... ភិកខុ ខឹងនឹងភិកខុ  ែក្លងរកឧបយេចទេƽយ 

Ǖបត្តិបǍជិក ្រតូវសឃំទិេសស ។ 

 ១០) សំឃេភទ... ភិកខុពយយមេដើមបទីម្ល យសងឃ ឲយែបកគន  

ភិកខុដៃទǓមឃត់មិនǒ្ត ប់ សងឃសូ្រតសមនុភសនកមម េដើមបឲីយលះ 

េសចក្តី្រប្រពឹត្តេនះ េបើមិនលះ្រតវូសឃំទិេសស ។ 

 ១១) េភទនុវត្តក... ភិកខុ ្រប្រពឹត្តǂមភិកខុ ែដលទម្ល យសងឃេនះ 

ភិកខុដៃទǓមឃត់មិនǒ្ត ប់ សងឃសូ្រតសមនុភសនកមមេដើមបឲីយលះ 

េសចក្តី្រប្រពឹត្តេនះ េបើមិនលះ្រតវូសឃំទិេសស ។ 
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 ១២) ទុព្វចជតិក... ភិកខុ ្របេǮ្រក ភិកខុដៃទǓមឃត់មិនǒ្ត ប ់

សងឃសូ្រតសមនុភសនកមម េដើមបឲីយលះេសចក្តី្រប្រពឹត្តេនះ េបើមិន 

លះ្រតូវសឃំទិេសស ។ 

 ១៣) កុលទសូក... ភិកខុ ្របទូស្តǍ៉យ្រតកូល គឺ្របចុប្រគហសថ 

សងឃេដញេចញចកǕǏស ្រតឡប់និនទ សងឃ ភិកខុដៃទǓមឃតម់ិន 

ǒ្ត ប់ សងឃសូ្រតសមនុភសនកមម េដើមបឲីយលះេសចក្ត្ីរប្រពឹត្តេនះ 

េចញ េបើមិនលះ ្រតូវសឃំទិេសស ។ 

 កនុងសឃំទិេសសទងំ ១៣ សិកខ បទេនះ ៩ខងេដើមេឈម ះ 

បឋមបត្តកិ ្រតូវកនុងខណៈែដលកន្លងេនះ ៤ ខងចុងេឈម ះ 

យវតតយិក ្រតូវកនុងខណៈសងឃសូ្រតសមនុភសនកមម ចប់ ៣ដង ។ 
ចប់ សំឃទិេសស 

 

អនយិតៈ ២ 
 ១) អលំកមមនយិសិកខ បទ ភិកខុអងគុយកនុងទីកបំងំែភនក 

ជមួយនឹង្រស្តី ែតមួយនឹងមួយ េបើមនមនុសƞែដលគួរេជឿ មកេចទ 

េƽយǕបត្តិ ៣ យ៉ងគឺ Ǖបត្តិបǍជិក ឬសឃំទិេសស ឬក៏បចិត្តយិ 

Ǖបត្ត ិ ៣ េនះ ឯǁនីមួយ ភិកខុទទួលយ៉ងǁ ឲយកត់យ៉ងេនះ  

ឬេគេចទចេំពះǕបត្តǁិ ឲយកត់ǂមǕបត្តិេនះ ។ 
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 ២) នលំកមមនយិ... ភិកខុអងគុយកនុងទីǏលកបំងំ្រតេចៀក ជមួយ 

្រស្តី ែតមួយនឹងមួយ េបើមនមនុសƞែដលគួរេជឿបន មកេចទេƽយ 

Ǖបត្ត ិ ២យ៉ងគ ឺ Ǖបត្តិសឃំទិេសស, ឬ បចិត្តិយ, ឯǁនីមួយ 

ភិកខុទទួលយ៉ងǁ ឲយកត់យ៉ងេនះ ឬ េគេចទចេំពះǕបត្តǁិ 

ឲយកត់ǂមǕបត្តិេនះ ។ 
ចប ់អនិយតៈ 

 

នសិƞគគយិបចតិ្តយិៈ ៣០ 

ែចកជ ៣ វគគ កនុង ១ វគគមន ១០សកិខ បទ 

 
ចវីរវគគទ ី១ 

 ១) បឋមកឋិនសិកខ បទ  ភិកខុកលǕនិសងƞកឋនិអស់េហើយ 

ទុកអតិេរកចីវរឲយកន្លង ១០ៃថងេទ ្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 

 ២) ទុតយិកឋិនសិកខ បទ  ភិកខុកលǕនិសងƞកឋិនអស់ 

េហើយ េន្របសចកៃ្រតចីវរឯǁនីមួយ សូមប ី១Ǎ្រតី ្រតូវនិសƞគគិយ- 

បចិត្តិយ េវៀរែតបនសមមត ិ។ 

 ៣) តតយិកឋិន... កលǕនិសងƞកឋនិអស់េហើយ េបើសពំត់ 

េកើតេឡើងដល់ភិកខុៗ ្របថន នឹងេធ្វើចីវរែតមិន្រគន់ េបើេនមន្របថន ថ 
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នឹងបនមកេទៀតទុកបន ១ែខ េបើទុកឲយកន្លងពី ១ែខេទ សូមបេីន 

មន្របថន េទៀត ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ៤) បុǍណចីវរ... ភិកខុ េ្របើនងភិកខុ នីមនិជញត ិ ឲយគក់ក្តី 

្រជលក់ក្ត ីឲយេបកក្ត ីនូវចីវរចស់ ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ៥) ចីវរបដិគគហណ... ភិកខុទទួលចីវរអពីំៃដនងភិកខុ នី មិនជ 

ញត ិេវៀរែតផ្ល ស់ប្តូ រគន  ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តយិ ។ 

 ៦) អញញ តកវញិញត្ត.ិ.. ភិកខុសូមចីវរពី្រគហសថមិនជញត ិ មិន 

បនបǏរǁ ្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ េវៀរែលងែតមនសម័យ 

គឺមនចីវរ េចរលួច ឬបត់េទ ។ 

 ៧) តទុត្តរ.ិ.. េបើមនសម័យដូេចន ះ ភិកខុ នឹងសូមេគបន្រតឹម 

ែតអន្តរǏសកនិងឧត្តǍសងគប៉ុេǁ្ណ ះ េបើសូមឲយេលើសជងេនះបនមក 

្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 

 ៨) បឋមឧបកខដ... េបើ្រគហសថមិនជញត ិ មិនបនបǏរǁ 

េគនិយយថ នឹងថ្វ យចីវរដល់ភិកខុ េឈម ះេនះ ភិកខុដងឹេសចក្តីេហើយ 

ចូលេទនិយយឲយេគថ្វ យចវីរយ៉ងេនះយ៉ងេនះ ែដលមនតៃម្ល 

ៃថ្លជង ល្អជង កណំត់េដើម បនមក ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តយិ ។  

 ៩) ទុតយិឧបកខដ... េបើ្រគហសថនឹងថ្វ យចីវរដល់ភិកខុ  មនមច ស់ 

េ្រចើនគន  ែតេគមិនជញតិមនិបនបǏរǁ ភិកខុ េទនិយយឲយេគរួម 
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តៃម្លជមួយគន  េដើមបទិីញចីវរែដលៃថ្លជង ល្អជងកណំត់េដើម 

បនមក ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ១០) Ǎជ... េបើេគនយំកតៃម្លចវីរមកេហើយ សួរភិកខុថអនកǁជ 

េវយយវចចករ្រពះករុǁ េបើភិកខុ ្រតូវករចីវរគបប្ីរបប់ថ េញមវត្ត 

ឬឧបសកជេវយយវចចករ េបើេគ្របគល់តៃម្លឲយេវយយវចចករេនះេហើយ 

្របប់ភិកខុ េនះថេបើ្រពះករុǁ្រតវូករចីវរ ចូរេទរកេវយយវចចករ 

ភិកខុ េនះគបបទីរយកថៈ េយើង្រតវូករចីវរដូេចនះបនបីដង េបើមិនបន 

គបបេីទឈរែតលមមឲយេគេឃើញបន ៦ដង, េបើមិនបនខេំទទរឲយ 

េលើស ៣ដង ឈរឲយេលើស ៦ដង បនមក ្រតវូនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 េបើេទទរេទឈរ្រគប់កណំត់េហើយមិនបន គបបេីទ្របប់ដល់ 

មច ស់េដើមថ របស់េនះមិនសេ្រមច្របេយជន៍ដល់Ǖǂម េទ ឲយេគទរ 

យករបស់េគវញិ ។ េនះជǒមីចកិមម គឺករល្អកនុងេរឿងេនះ ។ 

េកសយិវគគ ទ២ី 

 ១) េកសិយសិកខ បទ ភិកខុ េធ្វើសន័ថតេƽយេǍមេចៀម 

ǎយេƽយសូ្រត ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ២) សុទធកឡក... ភិកខុ េធ្វើសនថត័ǎយេƽយេǍមេចៀមេខម សុទធ 

្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 
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 ៣) េទ្វភគ... ភិកខុ េធ្វើសនថ័តថម ី គបបយីកេǍមេចៀមេខម   ២ភគ    

ស ១ភគ ្រកហម ១ភគ េបើយកពណ៌េខម ឲយេលើសពី ២ភគេឡើងេទ 

្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 

 ៤) ឆព្វសƞ...ភិកខុ េធ្វើសនថ័តថមីគបបេី្របើឲយបន ៦ ឆន  ំេបើមិនទន់ដល់ 

៦ ឆន  ំ េធ្វើថមីេទៀត  ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ  ។ 

 ៥) និសទីនសនថត... ភិកខុ នឹងេធ្វើសនថ័ត គបបកីត់យកសនថ័តចស់ 

១ ចǕំមេƽយជុវំញិ មកǎយកនុងសនថ័តែដលេធ្វើថម ី េដើមបរីǎំយ 

ពណ៌ េបើមនិដូេចន ះ ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ៦) ឯឡកេǎម... កលភិកខុ េដើរផ្លូ វឆង យ េបើមនេគថ្វ យ    

េǍមេចៀម េបើ្រតូវករទទួលបន េបើគម នេគនមំក នមំកេƽយ        

ខ្លួនឯង បន្រតឹម ៣េយជន៍ េបើឲយេលើសពី ៣េយជន៍ ្រតូវនិសƞគគយិ- 

បចិត្តិយ ។ 

 ៧) េធǏបន... ភិកខុ េ្របើនងភិកខុ នីមិនជញត ិ ឲយគក់ក្ត ី

ឲយ្រជលក់ក្ត ីឲយសិតក្តនូីវេǍមេចៀម ្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 

 ៨) របូយិបដគិគហណ... ភិកខុទទួលឯងក្តី េ្របើេគឲយទទួលក្តី 

នូវមសនិង្របក់ ឬេ្រតកអរចេំពះមសនិង្របក់ ែដលេគទុកƽក់ 

េដើមបខី្លួន ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 
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 ៩) របូយិសំេǏǓរ... ភិកខុ ទិញដូរេƽយរូបយិ គឺរបស់ែដល 

េគសនមតថជមសនិង្របក់ ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ១០) កយវកិកយ... ភិកខុផ្ល ស់ប្តូ រគឺទិញដូរកបបយិវតថុ  និងកបបយិ- 

វតថុ នឹង្រគហសថ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តយិ ។ 

បត្តវគគទ ី៣ 

 ១) អតិេរកបត្តសិកខ បទ  ប្រតែដលមិនទនអ់ធƽិ្ឋ ន វកិបប 

េឈម ះអតិេរកប្រតៗ េនះ ភិកខុ ទុកបន្រតឹម ១០ៃថង េបើឲយកន្លងពី 

១០ៃថងេទ ្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 

 ២) ឩនបញចពនធន.. ភិកខុមនប្រតេ្របះ្រǒមំិនទន់ដល់ ៥អេន្លើ 

សូមប្រតថមពីី្រគហសថមនិែមនជញតិមនិបនបǏរǁ បនមក្រតូវ 

និសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ៣) េភសជជ... ភិកខុទទួលេភសជជៈទងំ ៥គឺ សបប ិ ខ្ល ញ់Ǎវ, 

នវនីត ខ្ល ញ់ខប់, េតលំ េ្របង, មធុ ទឹកឃមុ ,ំ ផណិត សករអេំព, 

េហើយទុកឆន់បន្រតមឹ ៧ ៃថង េបើឲយកន្លង្រតមឹ ៧ ៃថងេទ ្រតូវនិសƞគគយិ 

បចិត្តិយ ។ 

 ៤) វសƞកិǒដក... កលគិម្ហន្តរដូវេនសល់ ១ែខ គឺអពីំ 

១េǍចែខេជស្ឋ េទើបគួរែស្វងរកសពំត់ងូតទឹកេភ្លȣងបន, កលគិម្ហន្ត- 

56



57 

រដូវេនសល់កន្លះែខេទៀត  គពីឺ ១ េកើតែខǕǒធ  េទើបគួរេធ្វើ 

េស្លȣកបន, េបើែស្វងរក ឬេធ្វើេស្លȣកឲយថយអពីំកណំត់េនះចុះមក  

្រតូវ និសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 

 ៥) ចីវរចឆិនទន... ភិកខុឲយចីវរដល់ភិកខុដៃទេហើយ េ្រកធខឹងដេណ្តើ ម 

យកមកខ្លួនឯងក្ត ីេ្របើេគឲយដេណ្តើ មយកក្ត ី្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ 

 ៦) សុត្តវញិញត្ត ិ ភិកខុសូមអេមបះអពីំ្រគហសថមិនជញត ិ មិនបន 

បǏរǁ យកមកឲយជងតមបញតបញជចវីរ ្រតូវនិសƞគគិយ- 

បចិត្តិយ ។ 

 ៧) មǓេបសករសិកខ បទ េបើ្រគហសថមិនជញត ិ មិន 

បនបǏរǁ បងគ ប់ឲយជងតមបញតបញចីវរ េដើមបថី្វ យដល់ភិកខុ  

េបើភិកខុ  េទកណំត ់ឲយេគេធ្វើឲយល្អេឡើង នឹងែថមៃថ្លឲយេគ ្រតូវនិសƞគគយិ- 

បចិត្តិយ ។ 

 ៨) អេចចកចីវរ... េបើ ១០ ៃថងេទៀតេទើបដល់ៃថងបǏរǁ គឺពី 

៦េកើត ែខអសƞុជ េបើទយក្របញប់នឹងថ្វ យ សពំត់ចǁំវំសǜ ភិកខុ  

ទទួលទុកបន េបើទុកឲយកន្លងកលចីវរេទ ្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ។ 

 កលចីវរេនះដូេចនះ េបើភិកខុចវំសǜេហើយមិនបន្រកលកឋិន 

Ǎប់ពីៃថង បǏរǁេទ ១ ែខ អពីំ ១ េǍច  ែខអសƞុជ  ដល់េពញបូណ៌ម ី
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ែខកត្តិក ។ េបើបន្រកលកឋិនǍបពី់ៃថងបǏរǁេទ៥ែខ គឺពី ១េǍចែខ 

អសƞុជដល់េពញបូណ៌មីែខផលគុន ។ 

 ៩) ǒសងក... ភិកខុចវំសǜេហើយ ហួសេពញបូណ៌ម ី ែខកត្តិក 

េហើយេនកនុងេសនសនៈ ៃ្រពǒង ត់ ្របថន នឹងទុកៃ្រតចីវរឯǁនីមួយ 

កនុងភូម ិ កលេបើមនេហតុ ទុកបន្រតឹម ៦Ǎ្រត ី េបើទុកឲយកន្លងពី 

៦Ǎ្រតីេទ ្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ េវៀរែលងែតបនសមមត ។ 

 ១០) បរǁិមន... ភិកខុដឹងេហើយបេង្អ នǎភសងឃែដលេគនឹង 

ថ្វ យសងឃ មកេដើមបខី្លួន ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តយិ ។ 

 ពកយថ ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយេនះ គបបដីងឹថវតថុ ែដលបនមក 

េនះ្រតវូនិសƞគគិយ ភិកខុ ្រតូវបចិត្តយិ ។ 
ចប ់និសƞគគិយបចិត្តិយ 

សុទធកិបចតិ្តយិ ៩២ សកិខ បទ 

 ែចកជ ៩វគគ កនុង ១វគគ មន ១០សិកខ បទ ែប្លកែតវគគទី៨ មន១២ 

សិកខ បទ ។ 

មុǒǏទវគគទ ី១ 

 ១) មុǒǏទសិកខ បទ ភិកខុ និយយកុហក ្រតូវបចិត្តយិ ។ 
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 ២) ឱមសǏទ... ភិកខុ េជរភិកខុ  ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

៣) េបសុញញ... ភិកខុ េពលពកយញុះញង់ភកិខុ  ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៤) បទេǒធមម... ភិកខុ ្របេǮធមអ៌នុបសមបននេƽយបទ េបើ 

េពល្រពមគន  ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៥) បឋមសហេសយយ... ភិកខុ េដកកនុងទី្របក់បងំជមួយ អនុ-

បសមបនន   កន្លង  ៣  Ǎ្រតីេឡើងេទ   ្រតូវបចិត្តិយ  ។ 

 ៦) ទុតយិសហេសយយ... ភិកខុ េដកកនុងទី្របកប់ងំជមួយ 

មតុ្រគម សូមប ី១Ǎ្រតី ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៧) ធមមេទសន... ភិកខុសែម្ដងធម៌ដល់មតុ្រគម េលើសពី៦ 

ម៉ត់េទ ្រតូវបចិត្តិយ េវៀរែតមនបុរសដឹងក្តីេនផង ។ 

 ៨) ភǂូេǍចន... ភិកខុ ្របប់ឧត្តរមិនុសƞធម ៌ ែដលមនពិតដល់ 

អនុបសមបនន ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៩) ទុដ្ឋុǎ្ល េǍចន... ភិកខុ ្របប់Ǖបត្តǕិ្រកក់គឺសឃំទិេសស 

ៃនភិកខុដៃទដល់អនុបសមបនន ្រតូវបចិត្តិយ េវៀរែតបនសមមត ។ 

 ១០) បឋវខីន... ភិកខុជីកខ្លួនឯង ឬេ្របើេគឲយជីកនូវែផនដី 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 
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ភូតគមវគគទ ី២ 

 ១) ភតូគមសិកខ បទ ភិកខុ េធ្វើភូតគមគ ឺ េដើមេឈើ េដើមេȃម  

ឲយកេ្រមើកចកទី ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ២) អញញǏទក... ភិកខុ ្រប្រពឹត្តអនចរ សងឃសួរេហើយ ែក្លង 

និយយបិទបងំក្ត ី េសងȣមក្ត ី េបើសងឃសូ្រត្របកសកមមេនះចប ់

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៣) ឧជឈបន... ភិកខុ េលើកេទសភិកខុដៃទ ែដលសងឃសនមត ឲយជ 

អនកេធ្វើករសងឃ េបើភិកខុ េនះេធ្វើេƽយធម៌ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៤) បឋមេសនសន... ភិកខុយកែ្រគ, ǂងំ, ពូក, េកអី, 

របស់សងឃេទេ្របើ្របស់កនុងទីǏល កលេចៀសេចញេទ មិនេរ ើទុក 

ខ្លួនឯង មិនេ្របើអនកដៃទឲយទុកក្ត ីមិនផ្ត កំ្ត ី្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៥) ទុតយិេសនសន... ភិកខុយកទីដេំណករបស់សងឃ េទ្រកល 

េដកកនុងកុដសិងឃេហើយ កលេចៀសេចញេទមិនេរ ើទុកខ្លួនឯងក្ត ី មិន 

េ្របើអនកដៃទឲយទុកក្ត ី  មនិផ្ត កំ្ត ី ្រតូវបចិត្តិយ ។  

 ៦) អនបូខជជ... ភិកខុដឹងថ កុដិេនះមនភកិខុ េនមុនេហើយ ែក្លងេទ 

េដកេបៀតេ្រចȣត បណំងនឹងឲយេគចេង្អȣតចង្អល់ េហើយនឹងេចៀសេចញ 

េទ ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 
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 ៧) និកឌƌន... ភិកខុ េ្រកធ នឹងភិកខុដៃទ ទង់ទញបេណ្ត ញ 

ចកកុដិសងឃ ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៨) េវǓសកុដ.ិ.. ភិកខុអងគុយក្ត,ី េដកក្ត,ី េលើែ្រគក្តី, េលើǂងំក្តី 

ែដលមនេជើងមិនបនេƽតឲយម ំេគតមកល់ទុកេលើធនឹម េលើរត ែដលេគ 

ទុកƽក់កនុងកុដិសងឃ ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៩) មហល្លក... ភិកខុយកដីឬកេំបរ បូកដបូំលកុដ ិ គបបបូីកបន 

្រតឹម ៣ជន ់េបើបូកឲយេលើសជងេនះេទ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ១០) សបបណក... ភិកខុដឹងថទឹកមនតួសត្វេហើយ យក 

េ្រǒចឯងក្តី, េ្របើេគឲយេ្រǒចក្ត ីនូវេȃម  នូវដី ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

ឱǏទវគគទ ី៣ 
 ១) ឱǏទសិកខ បទ ភិកខុ ែដលសងឃមិនបនសនមត េទ្របេǮ 

នងភិកខុ នី ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ២) អដ្ឋងគត... សូមបភីិកខុ ែដលសងឃសនមតេហើយ ǂងំអពីំ 

្រពះǕទិតយលិចេហើយ េទ្របេǮនងភិកខុ នី ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៣) ភិកខុ នបូសƞយ... ភិកខុ ចូលេទ្របេǮនងភិកខុ នី ដល់ទីលេំន 

្រតូវបចិត្តយិ េវៀរែតនងភិកខុ នីឈ ឺ។ 

 ៤) Ǖមសិ... ភិកខុតះិេដៀលភិកខុដៃទថ ្របេǮនងភិកខុ នី េ្រពះ 

េឃើញែតǎភ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 
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 ៥) ចីវរទន... ភិកខុឲយចីវរដល់នងភិកខុ នី មិនជញតិ 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៦) ចីវរសពិ្វន.. ភិកខុ េដរឯងក្ត ី េ្របើេគឲយេដរក្តី នូវចីវរនងភិកខុ នី 

មិនជញត ិ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៧) សំវធិន... ភិកខុបបួលនងភិកខុ នីឲយេដើរផ្លូ វជមួយគន  សូមបអីស់ 

លែង្វកភូមមួិយ ្រតូវបចិត្តិយ េវៀរែតផ្លូ វǒង តម់នអន្តǍយ ។ 

 ៨) នǏភរិហូន... ភិកខុបបួលនងភិកខុ នីជះិទូកជមួយគន  ្រចស 

ទឹកក្តី បេǁ្ត យទឹកក្តី ្រតូវបចតិ្តិយ េវៀរែតឆ្លងទទឹង ។ 

 ៩) បរបិចន... ភិកខុដឹងេហើយឆន់បិណ្ឌ បត ែដលនងភិកខុ នី 

ឲយ្រគហសថេគថ្វ យ ្រតូវបចិត្តយិ េវៀរែលងែត្រគហសថេគ្របរពធទុក 

ជមុន ។ 

 ១០) រេǓនសិជជ... ភិកខុអងគុយកនុងទីកបំងំនឹងនងភិកខុ នី 

ែតមួយនឹងមួយ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

េភជនវគគទ ី៤ 

 ១) Ǖវសថបណិ្ឌ សិកខ បទ  ភិកខុមនិឈេឺទឆន់ǕǓរ 

កនុងេǍងទន ែដលេគមិនថ្វ យចេំពះបុគគល ឆន់បនែតម្តង េបើឆន់ 

ឲយេលើសេទ ្រតូវបចិត្តយិ ។ 
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 ២) គណេភជន... េបើទយកេគមកនិមន្តេចញេឈម ះ េភជន 

ទងំ៥ គឺ ឱទេន បយ, កុមម េǒ នំ្រសស់, សត្តុ  នំេ្រកȣម, មេចឆ  

្រតី, មំសំ ǒច់ឯǁនីមួយ េបើទទួលរបស់េនះមកឆន់្រពមគន  ពី  

៤ អងគេឡើងេទ្រតូវបចិត្តិយ េវៀរែលងែតមនសម័យ ៧្របករ គឺ 

គិǎនសមយ េវǎឈ ឺ ១, ចីវរទនសមយ េវǎថ្វ យចវីរ ១, 

ចីវរករសមយ េវǎេធ្វើចវីរ ១, អទធ នគមនសមយ 

េវǎេដើរផ្លូ វឆង យ ១, នǏភរិហូនសមយ េវǎជិះទូក ១, 

មǓសមយ េវǎភិកខុ េនេ្រចើនគន  ១, សមណភត្តសមយ 

េវǎភត្តេនះជរបស់សមណៈ ១ ។ 

 ៣) បរមបរេភជន... ភិកខុទទួលនិមន្តនទ៍យកេƽយេភជន  

ទងំ ៥ ឯǁនីមួយមុនេហើយ េទឆន់េភជនទយកអនកនិមន្តេ្រកយ  

្រតូវបចិត្តយិ េវៀរែតមនសម័យ ៣ ្របករ គឺ គិǎនសមយ ១,  

ចីវរទនសមយ ១,   ចីវរករសមយ ១ ។ 

 ៤) កណមǂ... ភិកខុ ចូលេទបិណ្ឌ បតកនុងភូម ិ ទយក  

េគយកនំមក្របេគនជេ្រចើន ទទួលបន្រតឹមែត ៣ប្រត េបើទទួល  

ឲយេលើសជងេនះ ្រតូវបចិត្តយិ របស់ែដលទទួលមកេ្រចើនេនះ  

គបបែីចកឲយភិកខុដៃទ ។ 
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 ៥) បឋមបǏរǁ... ភិកខុកពុំងឆន់ មនទយកន ំ េភជនទងំ  

៥ ឯǁនីមួយ ចូលមក្របេគន ភិកខុǓមេហើយេ្រកកចកទីេនះ  

េហើយឆនខ់ទនីយេភជនីយǓរ ែដលមិនជសណំល់ភកិខុឈ ឺ 

ឬមិនបនេធ្វើវនិយកមម ្រតូវបចិត្តយិ ។  

 ៦) ទុតយិបǏរǁ... ភិកខុដឹងថ ភិកខុដៃទǓមេភជនេហើយ  

គិតនឹងេលើកេទសែក្លងយកខទនីយេភជនីយǓរ ែដលជសណំល់  

ភិកខុឈ ឺេទឲយភិកខុ េនះឆន់ កលភកិខុ េនះឆន់េហើយ ្រតូវបចិត្តិយ ។  

 ៧) វកិលេភជន... ភិកខុឆនǕ់Ǔរកនុងេវǎវកិល គឺǂងំពី  

្រពះǕទិតយេ្រជេទេហើយ ដǍបដល់អរុណរះថមី ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៨) សននិធកិរកសិកខ បទ ភិកខុឆន់ǕǓរែដលទទួល  

្របេគនទុកឲយកន្លងǍ្រតី ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៩) បណីតេភជន... ភិកខុសូមេភជនដ៏្របណីតបញចង ់ គឺបយ  

ǎយេƽយរបស់ ៩យ៉ងគឺ សបប,ិ នវនីត, េ្របង, ទឹកឃមុ ,ំ សករអេំព, ្រតី,  

ǒច់, ទឹកេƽះ្រសស់ , ទឹកេƽះជូរ, អពីំ្រគហសថមិនជញតិមនិបន  

បǏរǁមកឆន់   ្រតូវបចិត្តិយ  ។ 

 ១០) ទន្តេបន... ភិកខុឆនǕ់Ǔរ ែដលេគមិនទន់្របេគន 

េលបឲយកន្លងបពំង់កចូលេទ ្រតូវបចិត្តិយ  េវៀរែតទឹកនិងេឈើសទន ់។ 
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អេចលកវគគទ ី៥ 

 ១) អេចលកសិកខ បទ ភិកខុឲយខទនីយេភជនីយǓរ 

ដល់អនកបួសេ្រកǒសនេƽយៃដខ្លួនឯង ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ២) ឧេយយជន... ភិកខុបបួលភិកខុដៃទេទបិណ្ឌ បតជមួយគន  

បណំងនឹង្រប្រពឹត្តអនចរ បេណ្ត ញឲយភិកខុ េនះ្រតឡប់មកវញិ 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៣) សេភជន... ភិកខុ ចូលេទអងគុយកនុងផទះែដលមនែតǒ្វ ម ី

និងភរយិេនជមួយគន ប៉ុេǁ្ណ ះ ្រតូវបចិត្តយិ ។  

 ៤) បឋមរេǓនសិជជ... ភិកខុមន កឯ់ងអងគុយកនុងទីកបំងំែភនក 

ជមួយនឹង្រស្តី ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៥) ទុតិយរេǓនិសជជ... ភិកខុអងគុយកនុងទីកបំងំ្រតេចៀក  

ជមួយនឹង្រស្តី ែតមួយនឹងមួយ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៦) ចរតិ្ត... ភិកខុទទួលនិមន្តន៍េƽយេភជនទងំ ៥ េហើយ នឹង  

េទកនុងទីដៃទចកទីនិមន្តេនះ កនុងេវǎបុេរភត្តមុនឆនក់្តី បចឆ ភត្ត  

េ្រកយឆនក់្តី គបបǎីភិកខុ ែដលមនេនកនុងǕǏសជមុន េទើបេទបន  

េបើមិនǎេហើយេទ ្រតូវបចតិ្តិយ េវៀរែតមនសម័យ ២ គ ឺ 

ចីវរទនសមយ ១    ចីវរករសមយ ១ ។ 
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 ៧) មǓនម... េបើទយកេគបǏរǁ េƽយបចច័យ ៤ 

កណំត់្រតឹម ៤ែខ គបបសូីមេគបន្រតឹមកណំត់ប៉ុេǁ្ណ ះ េបើសូមឲយ 

េលើសពីកណំត់េនះេទ ្រតូវបចិត្តិយ េវៀរែតេគបǏរǁេទៀត 

ឬបǏរǁជនិចច ។ 

 ៨) ឧយយុត្ត... ភិកខុ េទេមើលកបួនទព័ ែដលេគេលើកេទចបំងគន  

្រតូវបចិត្តយិ េវៀរែតមនេហតុនឹងគបបេីទ ។ 

 ៩) េសនǏស... េបើមនេហតុគួរនឹងេទ គបបេីទេនបនកណំត់

្រតឹម ៣ៃថង េបើេនឲយេលើសកណំត់េនះេទ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ១០) ឧេយយធកិ... េវǎែដលេនកនុងកងទព័ǂមកណំត់េនះ 

េបើេទេមើលេគចបំងគន ក្តី េមើលេគ្រតួតពលក្ត ី េមើលេគចត់កបួនទព័ក្តី 

េមើលកងេសនែដលចត់ជកបួនេហើយក្ត ី្រតូវបចិត្តយិ ។ 

សុǍបនវគគ ទ៦ី 

 ១) សុǍបនសកិខ បទ ភិកខុ េ្រកបផឹកទឹក្រសវងឹ ្រតូវ 

បចិត្តិយ ។ 

 ២) អងគុលិបេǂទក... ភិកខុចក់្របែឡងភិកខុផងគន  ្រតូវ 

បចិត្តិយ ។ 
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 ៣) ហសƞធមម... ភិកខុ ចុះេលងទឹកជេ្រម ពី្រតឹមែភនកេគរេឡើងេទ 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៤) អនទរយិ... ភិកខុមិនេអើេពើកនុងធមវ៌និយ័ ែដលឧបសមបនន 

ƽស់េតឿន ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៥) ភឹǒបន... ភិកខុបន្ល ចភិកខុឲយខ្ល ច ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៦) េជតសិមទហន... ភិកខុមនិឈបឺងក តេ់ភ្លើងេƽយខ្លួនឯងក្តី 

ឲយអនកដៃទបងក ត់ក្ត ី េដើមបǕីងំ ្រតូវបចិត្តយិ បងក ត់េដើមបេីហតុដៃទ 

មិន្រតូវǕបត្តិ ។ 

 ៧) នǓន... ភិកខុ េនកនុងមជឈមិ្របេទស ១៥ៃថង េទើបងូត 

ទឹកបនម្តង េបើមិនទន់ដល់ ១៥ៃថងេហើយងូត ្រតូវបចិត្តិយ 

េវៀរែតមនសម័យ ៦ ្របករគឺ៖ ឧណ្ហ សមយ េវǎេក្ត  ១, 

បរǔិហសមយ េវǎ្រកហល់្រកǓយ ១, គិǎនសមយ 

េវǎឈ ឺ១, កមមសមយ េវǎេធ្វើករងរ ១, អទធ នគមនសមយ 

េវǎេដើរផ្លូ វឆង យ ១,   Ǐតវុដ្ឋិសមយ   េវǎេភ្លȣងពយុះ ១ ។ 

 េបើកនុងបចចន្ត្របេទសដូច្របេទសេយើងសព្វៃថងេនះ ងូតបនជនិចច ។ 

 ៨) ទុព្វណ្ណករណ... ភិកខុបនចីវរថមីមក គបបពិីនទុ េƽយពណ៌ 

៣យ៉ងគឺពណ៌េខៀវក្ត ី ពណ៌ភក់ក្ត ី ពណ៌េខម ក្ត ី េƽយពណ៌ 

67



68 

ឯǁនីមួយមុនេហើយ េទើបេ្របើ្របស់បន េបើមិនេធ្វើពិនទុ  េហើយេ្របើ 

្របស់ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៩) វកិបបន... ភិកខុ វកិបបចីវរ ដល់សហធមមកិទងំ ៥គឺ ភិកខុ ,   

ភិកខុ នី, សិកខមន, ǒមេណរ, ǒមេណរ,ី ឯǁនីមួយេហើយ 

មិនបនឲយអនកេនះដកវកិបបជមុន េ្របើ្របស់ ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ១០) អបនិធន... ភិកខុǎក់ឯង ឬេ្របើេគឲយǎក ់ នូវបរកិខ រ 

គឺប្រត, ចីវរ, សពំត់និសីទនៈ, បពំង់មជុល, វតថពនធចេងកះ ឯǁ 

នីមួយរបស់ភិកខុដៃទ សូមប្ីរបថន នឹងេសើចេលង ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

សបបណកវគគទ ី៧ 

 ១) សញចិ ចចបណសិកខ បទ ភិកខុ ែក្លងសម្ល បស់ត្វតិរចឆ ន 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ២) សបបណក... ភកិខុដឹងថទឹកមនតួសត្វ េ្របើ្របស់ទឹកេនះ 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៣) ឧេកក ដន... ភិកខុដឹងថអធកិរណ៍េនះ សងឃេធ្វើេហើយ 

េƽយធម៌ ្រតឡប់េរ ើេធ្វើជថមីេទៀត ្រតូវបចិត្តយិ ។ 
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 ៤) ទុដ្ឋុល្លបដចិឆ ទន... ភិកខុដងឹេហើយែក្លងជួយបិទបងំǕបត្ត ិ

Ǖ្រកក់ភិកខុដៃទ ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៥) ឩនវសីតិវសƞ... ភិកខុដឹងេហើយេធ្វើជឧបជឈយ៍ ឲយឧបសមបទ័ 

ដល់កុលបុ្រតមនǕយុខ្វះពី ២០ឆន  ំ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៦) េថយយសតថសកិខ បទ ភិកខុដងឹេហើយបបួលឈមួញ ែដលបិទ 

បងំគយ េដើរផ្លូ វជមួយគន  សូមបអីស់លែង្វកភូមិមួយ ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៧) សំវធិន... ភិកខុបបួលមតុ្រគមេដើរផ្លូ វជមួយគន  សូមបអីស់ 

លែង្វកភូមមួិយ   ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៨) អរដិ្ឋ... ភិកខុ េពលពកយបងក ច់បងកិន ្រពះធមេ៌ទសន 

្រពះពុទធអងគ ភិកខុដៃទឃត់មិនǒ្ត ប់ សងឃសូ្រតសមនុភសនកមម ចប់ 

៣ដង ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៩) ឧកខិ ត្តសេមភ គ... ភិកខុ េសពគប់នឹងភិកខុ ដូេចន ះគឺ រួមបរេិភគក្ត,ី 

រួមឧេបសថសងឃកមមក្តី, រួមដេំណកក្ត,ី ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ១០) កណ្ឋ ក... ភិកខុ ្របេǎមលួងេǎមǒមេណរែដល 

ភិកខុដៃទ ឲយវនិសេហើយ េ្រពះេទសែដលេពលបងក ច្់រពះធម៌ 

េទសន្រពះពុទធអងគ ឲយជឧបƽ្ឋ កក្តី ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 
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សហធមមិកវគគទី ៨ 

 ១) សហធមមិកសិកខ បទ ភកិខុ ្រប្រពឹត្តអនចរ ភិកខុដៃទƽស់ 

េតឿន និយយេជៀសǏងថ េយើងមិនទន់បនសួរេǎកអនកេចះដឹង 

មុនដǍបǁ នឹងមិនសិកǜកនុងសិកខ បទេនះ ្រតូវបចតិ្តយិ ។ 

 ធមមǂភិកខុអនកសិកǜ េនមិនទន់ដងឹេរឿងǁ គបបឲីយដងឹេរឿងេនះ 

គួរសិកǜ ǒកសួរេǎកអនកេចះ េទើបជករល្អ ។ 

 ២) វេិលខនសិកខ បទ កលភិកខុដៃទកពុំងǒ្វ ធយយបដិេមកខ 

ភិកខុ ែក្លងនិយយឲយភិកខុ េនះថយឧសǜហ៍ ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៣) េមហន... ភកិខុ ្រតូវǕបត្តេិហើយែក្លងនិយយថ េទើបែត 

នឹងដឹងអមបញ់មិញេនះថ ធម៌េនះមនមកកនុងបដិេមកខ, េបើភិកខុដៃទ 

ដឹងថ ភិកខុ េនះធ្ល បដ់ឹងមកមុនេហើយ ែតែក្លងនិយយ កុឲំយេគថ 

គបបសូី្រត្របកស “េមǓេǍបនកមម” ដល់ភិកខុ េនះ កលសងឃ 

សូ្រតកមមេហើយ ែក្លងេនេធ្វើមិនដងឹេទៀត ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

 ៤) បǓរទន... ភិកខុ េ្រកធខឹងឲយ្របǓរភិកខុដៃទ ្រតូវ   

បចិត្តិយ ។ 

 ៥) តលសត្តិក... ភិកខុ េ្រកធខឹង េលើកកមបង់ៃដ នឹង្របǓរ 

ភិកខុដៃទ   ្រតូវបចិត្តយិ    ។ 
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 ៦) អមលូក... ភិកខុ េចទភិកខុដៃទ េƽយǕបត្តសិងឃទិេសស 

មិនមនមូល ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ៧) សញចិ ចច... ភិកខុ ែក្លងេធ្វើេសចក្តីអផƞុក ឲយេកើតដល់ភិកខុដៃទ 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៨) ឧបសƞុត.ិ.. កលភិកខុ វǏិទគន េហើយ ភិកខុលបែអបǒ្ត ប ់  

េសចក្ត ី េដើមបនឹីងបនដឹងថ េគនិយយអ្វីដល់ខ្លួន ឬពួកខ្លួន 

្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ៩) កមមបដពិហន... ភិកខុឲយឆនទៈ គឺេសចក្តី្រពមេ្រពȣង 

ឲយេធ្វើសងឃកមមជធមេ៌ហើយ ្រគេ្រកយ្រតឡប់តិះេដៀលេǎកែដលេធ្វើ 

សងឃកមមេនះ   ្រតូវបចតិ្តិយ  ។ 

 ១០) ឆនទ ំ អទǂ្វ  គមន... កលសងឃកពុំងែត្របជុគំន  

វនិិចឆ័យេសចក្ត ី ភិកខុǁេនកនុងទី្របជុេំនះ នឹងេចៀសេទកនុងខណៈ 

ែដលវនិិចឆយ័មិនទនស់េ្រមច មិនឲយឆនទៈមុន េហើយេ្រកកេចៀសេចញ 

េទ ្រតូវបចតិ្តិយ ។ 

 ១១) ទព្វ... ភិកខុ ្រពមេ្រពȣងនឹងសងឃ ឲយចីវរដល់ភិកខុដៃទេហើយ 

្រគេ្រកយ្រតឡប់តះិេដៀលភិកខុដៃទថ ឲយេ្រពះែតយល់មុខគន  

្រតូវបចិត្តយិ ។ 
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 ១២) បរǁិមន... ភិកខុដឹងេហើយបេង្អ នǎភែដលទយក  

េគនឹង   ថ្វ យដល់សងឃ   មកេដើមបបុីគគល   ្រតូវបចិត្តិយ ។ 

រតនវគគទ ី៩ 
 ១) អេន្តបុរសិកខ បទ ភិកខុមិនបនអនុញញ តជមុនសិន    ចូល  

េទអងគុយកនុងែល្វង្រកǔបនទមំច ស់ែផនដ ី ែដលគង់េនជមួយនឹង  

្រពះមេហសី ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 ២) រតន... ភិកខុ េរ ើសខ្លួនឯង ឬេ្របើេគឲយេរ ើស នូវរបស់្រគហសថ  

ែដលធ្ល ក់េនខងេ្រកǕǏស ្រតូវបចិត្តយិ េវៀរែតធ្ល ក់កនុងǕǏស  

ឬទីលេំនរបស់ខ្លួន គបបេីរ ើសទុកឲយមច ស់េគ  េបើមិនេរ ើស  ្រតូវទុកកដ ។ 

 ៣) វកិលគមបបេវសន... ភិកខុមិនបនǎភិកខុ ែដលមនេន  

កនុងǕǏស េហើយចូលេទកនភូ់ម ិ កនុងេវǎវកិល ្រតូវបចិត្តិយ  

េវៀរែតមនកិចច្របញប់ ។ 

 ៤) សចូិឃរសិកខ បទ ភិកខុ េធ្វើបពំង់មជុល េƽយឆ្អឹងក្តី 

េƽយភ្លុកក្ត,ី េƽយែសនងក្ត,ី ្រតូវេភទនកបចិត្តិយ គបបទីម្ល យមុន  

េហើយ   េទើបសែម្ដងǕបត្តិធ្ល ក ់។ 

 ៥) មញច ... ភិកខុ េធ្វើែ្រគ ឬǂងំ គបបេីធ្វើឲយមនេជើងខពស់ ្របមណ 

៨ធន ប់្រពះសុគត េវៀរែតេមែ្រគ េបើេធ្វើឲយេលើសកណំត់េនះ ្រតូវ 

េឆទនកបចិត្តិយ,   គបបកីត់ឲយបន្របមណមុនេហើយ    េទើបសែម្ដង 
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Ǖបត្តិធ្ល ក ់។ 

 ៦) តេូǎនទធ... ភិកខុ េធ្វើែ្រគឬǂងំ ញត់េƽយគរ សឡីំ 

្រតូវបចិត្តយិ, គបបេីរ ើេចញមុនេហើយ េទើបសែម្ដងǕបត្តធិ្ល ក់ ។ 

 ៧) និសទីន... ភិកខុ េធ្វើនិសីទនៈ គឺសពំត់រងអងគុយ គបបេីធ្វើឲយ 

បន្របមណៗេនះ េƽយ្របែវង ២ចǕំម្រពះសុគត, ទទឹង 

១ចǕំមកន្លះ ជយ ១ចǕំម, េបើេធ្វើឲយេលើស្របមណេនះ 

្រតូវេឆទនកបចិត្តិយ ។ 

 ៨) កណ្ឌុ បដចិឆ ទ.ិ.. ភិកខុ េធ្វើសពំត់បិទបូស គបបេីធ្វើឲយបន 

្របមណៗ េនះ េƽយ្របែវង ៤ចǕំម្រពះសុគត, ទទឹង ២ចǕំម, 

េបើេធ្វើឲយេលើស្របមណេនះ ្រតូវេឆទនកបចិត្តយិ ។ 

 ៩) វសƞកិǒដក... ភិកខុ េធ្វើសពំត់ងូតទឹកេភ្លȣង គបបេីធ្វើឲយបន 

្របមណៗេនះ េƽយ្របែវង ៦ចǕំម្រពះសុគត, ទទឹង ២ចǕំមកន្លះ 

េបើេធ្វើឲយេលើស្របមណេនះ ្រតូវេឆទនកបចិត្តយិ ។ 

 ១០) ននទ... ភិកខុ េធ្វើចីវរ្របមណបុ៉នចីវរ្រពះសុគតក្ត ី េលើសជង 

េនះក្ត ី ្រតូវេឆទនកបចិត្តិយ ។ ្របមណចីវរ្រពះសុគតេនះ 

េƽយ្របែវង ៩ចǕំម ទទឹង ៦ចǕំម្រពះសុគត ។  

ចបសុ់ទធិកបចិត្តិយ 
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បដេិទសនីយ ៤ 

 ១) សហតថបដគិគហណសិកខ បទ ភិកខុទទួលខទនីយ-

េភជនីយǓរ អពីំៃដនងភិកខុ នីមិនជញត ិ េƽយៃដខ្លួនឯងមក 

បរេិភគ ្រតូវបដិេទសនីយៈ ។  

 ២) អបǒទន... ភិកខុកពុំងឆន់កនុង្រតកូលែដលេគនិមន្ត េហើយ 

មនភកិខុ នី មកបងគ ប់ទយកឲយយកវតថុ េនះវតថុ េនះ មក្របេគន 

ភិកខុ េនះគបបបីេណ្ត ញនងភិកខុ នីេនះឲយថយេចញេទ េបើមិនេដញ 

្រតូវបដិេទសនីយៈ ។ 

 ៣) េសខសមមត... ភិកខុមិនឈ ឺ ទយកេគមិនបននិមន្តទទួល 

ខទនីយេភជនីយǓរ កនុង្រតកូលែដលសងឃសនមត ជេសខបុគគល 

មកឆន ់្រតូវបដិេទសនីយៈ ។ 

 ៤) Ǖរញញិ ក... ភិកខុ េនកនុងេសនសនៈៃ្រពǒង ត់ ែដល្របកប 

េƽយអន្តǍយ មិនឈទឺទួលខទនីយេភជនីយǓរ ែដលទយក 

មិនបនេផ្តȣងជមុន េƽយៃដខ្លួនមកឆន ់្រតូវបដិេទសនីយៈ ។ 

ចប ់បដិេទសនីយៈ 
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េសខិយវត្ត 

 វត្តែដលភកិខុគបបសិីកǜេȄថ «េសខិយវត្ត» ៗ េនះ ចត់ជ ៤ 

ពួក, ពួកទី ១ េȄថ ǒរបូ, ពួកទី២ េȄថ េភជនបដិសំយុត្ត, 

ពួកទី ៣ េȄថ ធមមេទសនបដិសំយុត្ត ពួកទី ៤ េȄថ 

បកិណ្ណកៈ ។ 

ǒរូបទី ១ មន ២៦ 
 

ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងេស្លȣក ដណ្ត ប់ឲយបរមិណ្ឌ ល ។ 

 

   ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងបទិកយឲយ្របៃព េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។    

ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងស្រងួមឲយ្របៃព េដើរ អងគុយ  

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងƽក់ែភនកចុះ េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

 ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិេសើយចវីរ េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

១ 

២ 

៣ 

៤ 

៥ 

៦ 

៧ 

៨ 

៩ 

១០ 
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  ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងមនិេសើចខ្ល ងំ េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិនិយយ សេំឡងខ្ល ងំ េដើរ 

អងគុយកនុងលែង្វកផទះ ។ 

ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិេឃ្ល ងកយ េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

   ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងមនិបង់េបយ េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។  

ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងមនិេងកកបល េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិ្រចត់ចេងកះ េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងមនិទទូរកបល េដើរ អងគុយ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

   ២៥ )     ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិេដើរចេំអើតេជើង កនុងលែង្វក 

ផទះ ។ 

១១ 

១២ 
១៣ 

១៤ 

១៥ 

១៦ 

១៧ 

១៨ 
១៩ 

២០ 

២១ 

២២ 

២៣ 

២៤ 
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 ២៦) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិអងគុយ ្រតេបមកបលជងគង់ 

កនុងលែង្វកផទះ ។ 

េភជនបដិសំយុត្តទី ២ មន ៣០ 
 ១) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងគបបទីទួលបិណ្ឌ បតេƽយេគរព ។ 

 ២) ភិកខុគបបសិីកǜថ កលទទួលបិណ្ឌ បត េយើងសមគ ល់ែត 

កនុងប្រត ។ 

 ៣) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងទទួលសម្ល ឲយលមមនឹងបយ ។ 

 ៤) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងទទួលបិណ្ឌ បតឲយេសមើមត់ប្រត ។ 

 ៥) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងឆន់បិណ្ឌ បតេƽយេគរព ។ 

 ៦) ភិកខុគបបសិីកǜថ កលឆន់បណិ្ឌ បត េយើងនឹងសមគ ល់ែត 

កនុងប្រត ។ 

 ៧) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិចូកបយឲយខូងឆន ់។ 

 ៨) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងឆន់សម្លឲយលមមនឹងបយ ។ 

 ៩) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់សងកត់ចុះ្រតងក់ǁ្ត ល ។ 

 ១០) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិយកបយបិទសម្ល និងអន្លក ់

េ្រពះចង់បនេ្រចើន ។ 

 ១១) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងមិនឈនឹឺងមិនសូមសម្ល និងបយ 

េដើមប្ីរបេយជន៍ខ្លួនមកឆន ់។ 
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 ១២) ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងមនិេមើលប្រតភិកខុដៃទ េ្រពះ 

គិតនឹងេលើកេទស ។ 

 ១៣) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិេធ្វើចណុំកបយឲយធេំពក ។ 

 ១៤) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងេធ្វើចណុំកបយឲយបរមិណ្ឌ ល ។ 

 ១៥) ភិកខុគបបសិីកǜថ កលចណុំកបយមិនទន់ដល់មត់ េយើង 

នឹងមិនǓមត់ទុកមុន ។ 

 ១៦) ភិកខុគបបសិីកǜថ កលកពុំងែតឆន ់ េយើងនឹងមិនយក 

្រមមៃដទងំអស់ƽកក់នុងមត ់។ 

 ១៧) ភិកខុគបបសិីកǜថ កលចណុំកបយេនកនុងមត ់េយើងនឹងមិន 

និយយ ។ 

 ១៨) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិេបះចណុំកបយឆន ់។ 

 ១៩) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់ខកំត់ចណុំកបយ ។ 

 ២០) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់េធ្វើថនក់ថព ល់ឲយទូញ ។ 

 ២១) ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងមនិឆន់រǎស់ៃដ ។ 

 ២២) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន ់ េធ្វើ្រគប់បយឲយធ្ល ក់ 

េǍយǍយ ។ 

 ២៣) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់េលៀនអǁ្ត ត ។ 

 ២៤) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់េធ្វើសេំឡងឮផចប ់ៗ ។ 
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 ២៥) ភិកខុគបបសិីកǜថ  េយើងនឹងមនិឆន់េធ្វើសេំឡងឮ្រគូកៗ ។ 

 ២៦) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់លិទធៃដ ។ 

 ២៧) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់េកសប្រត ។ 

 ២៨) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិឆន់លិទធបបូរមត ់។ 

 ២៩) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិយកៃដ្របǔក់Ǖមសិ ចប់ 

ភជនៈទឹក ។ 

 ៣០) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិចក់ទឹកǎងប្រត ទងំ 

្រគប់បយកនុងលែង្វកផទះ ។ 

ធមមេទសនបដិសយុំត្តទ ី៣ មន ១៦ 
 ១) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិសែម្ដងធម៌ដល់មនុសƞមិនឈ ឺ 

 មនឆ័្រតកនុងៃដ ។ 

 ២)       ---- ---- មនដបំងកនុងៃដ ។ 

 ៣)      ---- ---- មនស្រǒ្ត កនុងៃដ ។ 

 ៤)       ---- ---- មនǕវុធកនុងៃដ ។ 

 ៥)       ---- ---- ពក់ែសបកេជើងេឈើ ។ 

 ៦)       ---- ---- ពក់ែសបកេជើងែសបក ។ 

 ៧)       ---- ---- េនេលើយន ។ 

 ៨)       ---- ---- េដក ។ 
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 ៩) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងនឹងមនិសែម្ដងធម៌ដល់មនុសƞមិនឈ ឺ
អងគុយ្រតេបមកបលជងគង ់។ 

 ១០)       ---- ---- ជួតកបល ។ 
 ១១)       ---- ---- ទទូរកបល ។ 
 ១២)       -------- េយើងអងគុយេលើែផនដី នឹងមិនសែម្ដងធម៌ 

ដល់មនុសƞមិនឈអឺងគុយេលើǕសនៈ ។ 
 ១៣)       -------- េយើងអងគុយេលើǕសនៈទប នឹងមិន  

សែម្ដងធមដ៌ល់មនុសƞមិនឈ ឺ អងគុយេលើ 
Ǖសនៈខពស់ ។ 

 ១៤)       -------- េយើងឈរនឹងមិនសែម្ដងធម ៌ ដល់មនុសƞ 
មិនឈអឺងគុយ ។ 

 ១៥)       -------- េយើងេដើរខងេ្រកយ នឹងមិនសែម្ដងធម៌ 
ដល់មនុសƞមិនឈេឺដើរខងមុខ ។ 

 ១៦)       -------- េយើងេដើរេ្រកផ្លូ វ នឹងមិនសែម្ដងធម៌ដល់ 
មនុសƞមនិឈេឺដើរកនុងផ្លូ វ ។ 
បកិណ្ណកៈទី ៤ មន ៣ 

 ១) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងមិនឈមឺិនឈរបេនទ ឧចច របសǜវៈ ។ 
 ២) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងមិនឈមឺិនបេនទ ឧចច របសǜវៈ,  
  េǒ្ត ះទឹកមត់ƽក់េលើេȃម ្រសស់ ។ 
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៣) ភិកខុគបបសិីកǜថ េយើងមិនឈ ឺ នឹងមិនបេនទ ឧចច របសǜវៈ 

េǒ្ត ះទឹកមត់កនុងទឹក ។ 
ចប ់េសខិយវត្ត 

អធិករណសមថៈ ៧ 

 ធម៌ជេ្រគȠងរមង បអ់ធកិរណ៍ទងំ ៤ េឈម ះថអធិករណសមថៈ  

មន ៧្របករគឺ៖ 

 ១) សមមុខវនិយៈ េសចក្តីរមង បអ់ធិករណ៍ទងំ ៤េនះកនុងទីចេំពះ 

មុខសងឃ ចេំពះមុខបុគគល ចេំពះមុខវតថុ  ចេំពះមុខធម ៌។ 

 ២) សតវិនិយៈ េសចក្តីែដលសងឃសូ្រត្របកស ឲយសមមត 

្រពះអរហន្ត ថជអនកមនសតិបរបូិណ៌ េដើមបមីិនឲយេគេចទេǎក 

េƽយǕបត្តិ ។ 

 ៣) អមុឡ្ហវនិយៈ េសចក្តីែដលសងឃសូ្រត្របកសឲយសមមត ភិកខុ  

ែដលបត់ឆកួតេហើយ េដើមបមីិនឲយេគេចទេƽយǕបត្ត ិ ែដលេǎក 

េធ្វើកនុងេវǎឆកួត ។ 

 ៤) បដិញញ តករណៈ េសចក្តីែដលកត់Ǖបត្តិ ǂមបដញិញ  ។ 

 ៥) េយភុយយសិក េសចក្តែីដលវនិិចឆ័យ យកǂមពកយមនុសƞ 

េ្រចើនជ្របមណ ។ 
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 ៦) តសƞបបយិសកិ េសចក្តីែដលេធ្វើេទស ដល់អនក្រប្រពឹត្ត 

ខុសេនះ ។ 

 ៧) តិណវǂថ រកៈ េសចក្តីែដលឲយសរួំបសរួំមនូវគន នឹងគន  មិនបច ់

ជ្រមះរកេរឿងេដើម ។ 
ចបអ់ធិករណសមថៈ ៧ 

 សិកខ បទេ្រកពីេនះ ែដលេលើកេឡើងជេឈម ះǕបត្តថុិល្លច័ចយខ្លះ 

ទុកកដខ្លះ ទុពភ សិតខ្លះ ជសិកខ បទមិនមនមកកនុង្រពះបដេិមកខ ។ 
ចបស់ិកខ បទ ២២៧ 

កនុងសកិខ បទទងំ ២២៧ េនះគ ឺ
 

 សឃំទិេសសសិកខ បទ ទី ៥, ៦, ៧ និសƞគគិយបចិត្តយិសិកខ បទ 

ទងំអស់ េវៀរែតសិកខ បទទី ៥, ១០ ៃនបត្តវគគ, សុទធិកបចិត្តយិ 

មុǒǏទវគគសិកខ បទទី ៤,៥,៦,៧,៨, ភូតគមវគគ សិកខ បទទី ៤,៥,៨,៩  

ឱǏទវគគ សិកខ បទទី ១,២,៣,៥,៦,៧,៨, េភជនវគគ សិកខ បទទី ១,២,៣, 

៤,៥,៧,៨,៩,១០, អេចលកវគគ សិកខ បទទី ១,៦,៧,៨,៩,១០, 

សុǍបនវគគសិកខ បទ ទី ១,៦,៧,៨,៩, សបបណកវគគ សិកខ បទ ទី៧ 

រតនវគគទងំ ១០សិកខ បទ, បដិេទសនីយទងំ ៤ សិកខ បទ, េនះ ជ 

“អចិត្តកៈ” ។ ពួកសិកខ បទេ្រកពីេនះជ “សចិត្តកៈ” ។ 

82



83 

 មួយវញិេទៀតគបបដីឹងថ សិកខ បទឯǁជ “សចិត្តកៈ” សិកខ បទ 

េនះជ “សញញ វេិមកខ ” ។ សិកខ បទឯǁជ “អចតិ្តកៈ” 

សិកខ បទេនះជ “េនសញញ វេិមកខ ” ។ 

 បǍជិកេនះ ភិកខុ ្រប្រពឹត្តកន្លងេហើយនឹងេនរួមសǏំស េƽយភកិខុ 

ផងគន មិនបនគ ឺ្រតូវវនិសចកេភទ ។ 

 សឃំទិេសស ភិកខុ ្រប្រពឹត្តកន្លងេហើយ គបប្ីរបប់ដល់ភិកខុដៃទ 

េបើបិទទុកបុ៉នម នៃថង ្រតូវេនបរǏិសកមមប៉ុេǁ្ណ ះ, កលេនបរǏិសេហើយ 

្រតូវ្រប្រពឹត្តមនត្តេទៀត ៦Ǎ្រតី េហើយសុអំពភ នកមមអពីំសងឃ យ៉ងតិច 

្រតឹម ២០ អងគេឡើងេទ ។ 

 និសƞគគិយបចិត្តិយេនះ ភិកខុ ្រប្រពឹត្តកន្លងេហើយ ្រតូវលះវតថុ ែដល 

និសƞគគិយេនះ ដល់ភិកខុដៃទជមុន េទើបសែម្ដងǕបត្តិធ្ល ក់ ។ 

សុទធិកបចិត្តយិែចកជ ២ ពកួ 

 ១ពួកមនវតថុ នឹងគបបទីម្ល យ គបបកីត់ជវនិយកមម, គឺកលភិកខុ  

្រប្រពឹត្តកន្លង ្រតូវទម្ល យកត់ឲយបន្របមណជមុន េទើបសែម្ដង 

Ǖបត្តិធ្ល ក ់បននឹងរតនវគគǂងំពីសិកខ បទទី ៤ដល់ទី ១០ ។ 

 ១ពួកេទៀត ្រគន់ែតសែម្ដងǕបត្តបិ៉ុេǁ្ណ ះក៏បរសុិទធ ។ 

 េសខិយវត្តេនះ កលភិកខុ ្រប្រពឹត្តកន្លងគបបដីងឹថ្រតូវǕបត្តិទុកកដ ។ 
បដិបត្តិមុខសកិខ បព្វៈ ចប ់
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ទ៤ី- អភសិមចរបព្វៈ(១) 

 េពលេƽយកបួនទេំនៀមទម្ល ប ់ ែដលភិកខុ គួរ្រប្រពឹត្ត មនមកេ្រក 

ចក ្រពះបដិេមកខ ។ 

 សិកខ បទ េ្រកចក្រពះបដិេមកខេȄថ “អភសិមចរៈ” ៗ េនះ  

មន ២យ៉ងគឺ   អនុញញ ត ១   បញញត្ត ិ១ ។ 

 ឯ អនុញញ តេនះគឺ ដូច្រទង់អនុញញ តសពំត់វសƞកិǒដក និង 

អនុញញ តឲយភិកខុ េដកកនុងេវǎៃថងបិទបងំទ្វ របង្អួចជេដើម ។ 

 ឯបញញត្តិេនះគ ឺ Ǔមេហើយកត់Ǖបត្តផិង ដូចនឹងេពល   

តេទេនះ ៖ 

ទុកកដ 

 កុេំស្លȣកដណ្ត ប់ដូច្រគហសថ, កុ្ំរទង់សពំត់មនពណ៌េផƞងៗ មន 

ពណ៌េខៀវជេដើម, កុ្ំរទង់សពំតម់នជយែវងមិនបនកត់ នូវសពំត់ 

មនជយជផក េឈើ, កុអំងគុយ្រតេបមកបលជងគង់ទងំសពំត់សងឃដ,ី 

កុេំន្របសចកសពំតនិ់សីទនៈយូរដល់ ៤ែខ, កុមំនែតសបង់ និងចីពរ 

ចូល្រសុក, មិនឈកុឺេំទេƽយយន, កុពំក់ែសបកេជើងចូល្រសុក 

កុពំក់ែសបកេជើង ២, ៣ ជន់ ែសបកេជើងេ្រǒបែកង-េ្រǒបខនងេជើង  

 ១) អភិសមចរបព្វៈេនះ ǂមបុព្វសិកខ វណ្ណន រមួចូលកនុងបព្វៈទី ៣, បុព្វសិកខ  

សេងខបដូចេនះ ។ 
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ែសបកេជើងេȃម -េឈើ និងែសបកេជើងពណ៌េផƞងៗ ។ កុǎំបផត់បនទមុំខ 

បនទំខ្លួន េƽយេ្រគȠងǎប េ្រគȠងបនទំេផƞងៗ, កុ្ំរទង់េ្រគȠង្របƽប់ 

មនកវនិងចិេញជ ȣនជេដើម, កុឲំយេគដកសក់សកូវ កត់សក ់ កត់ 

ពុកមត,់ មិនឈកុឺឆំ្លុះមុខ េƽយកញចក់និងភជនៈƽក់ទឹក, កុសំម្លឹង 

េមើលនិមិត្ត្រស្តី, កុងូំតទឹកដុសកយនឹងេដើមេឈើ នឹងសសរ នឹងជញជ ងំ 

កុយំកខនងនឹងខនងដុសគន , មិនឈកុឺបំងំឆ័្រតេ្រកឧបចរវត្ត, កុឲំយេគគូរ 

រូបភពខ្លួន ។ កុƽំក់ប្រតេលើទីែដល្របទុសǍ៉យប្រត គឺេលើែ្រគ-ǂងំ 

េលើទីជង្ហុក ទីមុខមខ ង េលើែភនន េលើ្រកប ។ កុពំយួរប្រត 

កុយំករបស់សណំល់ƽក់កនុងប្រត, កុǓំលប្រតឲយយូរេពក, កុǓំល 

ប្រតទុកប្រតទងំទទឹក ។ កុអំងគុយេលើǕសនៈែវងនឹង្រស្តី នឹងេខទើយ 

នឹងឧភេǂពយញជនកៈ ។ ភិកខុមនវសǜចស់ខចីជងគន ពី ៣  វសǜេទ 

កុអំងគុយេលើែ្រគ-ǂងំជមួយគន , កុេំដកអងគុយេលើែ្រគǂងំមនេជើងខពស់ 

ហួស្របមណ នូវពូក្រចកគរសឡីំ នូវក្រមលេធ្វើេƽយេǍមសត្វវចិិ្រត 

រចនេផƞងៗ, កុេំកើយេខនើយធ្ំរបមណកន្លះកយ, Ǖសនៈេគ្រកលទុក 

មិនបនពិចរǁមុនកុអំងគុយ, កុេំដកេលើដេំណកែដលេគេǍយផក , 

កុឃំត់Ǖសនៈភិកខុចស់, កុ្ំរកបសពំះអវនទីយបុគគល ១០ ចពូំក 

គឺភិកខុខចីជង ១ អនុបសមបនន ១ ននសǏំសែដលជអធមមǏទី ១ ភិកខុ  

ែដលេនបរǏិស ឬ្រប្រពឹត្តមនត្ត និងអពភ នកមមគឺសងឃេលើកេទស ១  
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ភិកខុ ែដលǕ្រកតកយគម នសពំត់េស្លȣកដណ្ត ប់ ១ ភិកខុកពុំងចូល្រសុក 

ភូម ិ ១ ភកិខុ ែដលេនកនុងទីងងឹតេមើលគន មិនេឃើញ ១ ភិកខុ ែដលេដក 

លក់ ឬកពុំងេធ្វើករ ១ េវǎឆន់ǕǓរ ១ េវǎបេនទ បង់ឧចច រ- 

បសǜវៈ ។ កុយំកេសនសនៈរបស់សងឃេទេ្របើ្របស់កនុងទីដៃទ, ភិកខុ  

ជលƽំប់កពុំងឆន់កុǕំលេ្រកកេចញ, កុបំេណ្ត ញភិកខុឈចឺក 

Ǖសនៈ, គបបឧីបƽ្ឋ កភិកខុឈ,ឺ ភិកខុមនជងំបឺន្តិចបន្តួចកុខំងំខ េសន- 

សនៈ, កុខំងំខេសនសនៈអស់កលទងំពួង មន ក់ឯងកុខំងំខ 

េសនសនៈ ២-៣ដបំន ់។ កុទំទួល កុឆំន់ǒចេ់ឆ, កុឆំនឧ់ទទិសមសំៈ 

គឺ្រតីǒច់ែដលេគសម្ល ប់ចេំពះសហធមមិកៈ ។ ្រពះេថរៈមិនបន 

អនុញញ តមុន កុសំែម្ដងធម៌កនុងទី្របជុសំងឃ, កុែំ្រសកសូ្រតសែម្ដងធម៌ 

េƽយសេំឡងរǎក់ែវង, មិនមនសពំត់្រតងទឹក កុេំដើរផ្លូ វឆង យ, 

ភិកខុខចីសពំត្់រតងទឹកកុកំǁំញ់, កុឲំយអនមដ្ឋបិណ្ឌ បត គឺរបស់ែដល 

មិនទន់ឆន់ដល់្រគហសថ េវៀរែលងែតមǂបិǂ, កុ្ំរប្រពឹត្តអនចរ 

មនេដើមថ េលងែលបងភន ល់ េលងច្រតងគ ដុតៃ្រពេលង ្របេមៀល 

ថមេលង េឡើងេដើមេឈើ សូ្រតធម ៌សែម្ដងធម៌កែំប្លង ្រកងផក េឈើ េរៀន ឬ 

្របប់តិរចឆ នវជិជ មនេសនហ៍ ឬ ធមប់ជេដើម ។ កុ្ំរប្រពឹត្តបបសមចរ 

មនេដើមថឲយថន  ំ នសំបុំ្រត ឲយផក េឈើ ែផ្លេឈើជេដើម, និងƽឯំង 

ឬេ្របើេគឲយƽ ំ េ្រǒចឯង ឬ េ្របើេគឲយេ្រǒច េបះផក ឯង ឬេ្របើេគ 
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ឲយេបះ េដើមប្ីរបចុប្រគហសថ ។ កុេំ្របើអកបបយិបរកិខ រេផƞងៗ គឺǂងំយូ 

ប្រត េជើងប្រត េ្រគȠងចីវរ ក្ឌុ  ំ ្រកវលិក្ឌុ  ំ ធមម្រកក វតថពនធចេងកះ 

្រកវលិកបលវតថពនធ េ្រǒមេǒ េមេǒ កបំតិែដលវចិិ្រតរចនេផƞងៗ, 

កុ្ំរទង់ផ្លិតងយ េធ្វើេƽយេǍម្រទយ េǍមចមរ ី កុេំ្របើេឈើសទន់ែវងជង 

៨ធន ប់ ខ្លីជង ៤ ធន ប់, កុសំនƞ ំ េ្រគȠងេǎហៈ េ្រគȠងសរំតិ, កុបំបួល 

សហធមមិកកនុងករមិនគួរ, ធ្ល បជ់ងេករកត់សក់មកពីេដើម កុរំកǜ 

កបំិតេករទុក, កុចំប់វតថុ ែដលជអនមស គឺ្រស្តី រូប្រស្តី េ្រគȠង 

្របƽប់្រស្តី តិរចឆ នញី េ្រគȠងត្រន្តីយ៍ េ្រគȠងស្រǒ្ត វុធ, ែផ្លេឈើជប ់

េនេដើម ែកវ ១០្របករ ្រសូវ៧្របករ, កុចំបព់ល់ភជនៈ ƽក់របស់ 

ែដលមិនទន់្របេគន ។ កលឆន់កនុងេǍងឆន់ ភិកខុចស់គបបǂីងំ 

អនុេមទន, កុឃំតǕ់សនភិកខុកេំǔះ កុអំងគុយេលើសពំត់សងឃដ ី

កនុងេǍងឆន់, កុខំពុរទឹកឲយ្រតូវសពំត់សងឃដ ី របស់ភិកខុ ែដលអងគុយជតិ, 

កុខំទ ងំខទប់ភកិខុ នឹងជយចីវរ, េទបិណ្ឌ បត កុចូំលេចញឲយឆប់េពក 

កុឈំរឲយឆង យេពក ជិតេពក, កុេំមើលមុខទយក ។ កលជ្រមះេសន- 

សនៈ កុទំះេគះជិតភិកខុ  ជិតវǓិរ កុដិ ជិតទឹកឆន ់ ទឹកេ្របើ, កុទំះ 

េគះកនុងទីេលើខយល់ ។ េនកុដិជមួយនឹងភិកខុចស់ មិនសូមអនុញញ ត 

មុន កុǒំ្វ ធយយសែម្ដងធម ៌អុជ្របទីប លត់្របទីប េបើកបិទទ្វ របង្អួច ។ 

កុចូំលវចចកុដិ (បងគន)់ ǂមលƽំបេ់ថរៈ, គបបចូីល េទǂមលƽំបអ់នក 
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ែដលដល់មុន, កុចូំលេចញវចចកុដឲិយរួសǍន់េពក, កុេំសើយសបង់ចូល 

េទ, កុបំេនទ ឧចច រៈេ្រក្របេǓង, កុបំេនទ បសǜវៈេ្រកទ, កុរំមតឮ់  

អឹុសៗ, កុទំពំេឈើសទនក់នុងវចចកុដ,ិ កុេំǒ្ត ះទឹកមតƽ់ក់ទ, កុជំ្រមះនឹង 

េឈើមុតេឈើពុក, កុេំចលេឈើជ្រមះកនុងរេǲ្ត ឧចច រៈ, កុǎំងឮផចប់ៗ , 

កលទឹកមនកុបំេនទ ឧចច រៈមិនǎង, កុឲំយសល់ទឹក កនុងភជនៈជ្រមះ, 

េបើវចចកុដិ្របǔក់ឲយǎង ឲយេបស កុេំសើយសបង់េចញមក ។ ្រជលក់ 

ចីវរǓលទឹក្រសក់មិនទន់ƽច ់ កុេំជៀសេចញេទ, កលចូលេទ 

ǕǏសដៃទ គបបេីƽះែសបកេជើង ដេំǔះǂងំយូ ឃ្លុ ចំីវរǒព យេឆៀង, 

គបប្ីរបតិបត្តិឲយ្របៃពកនុងឧបជឈយ៍ Ǖចរយ, េទឆន់ទីដៃទគបបǎី 

ឧបជឈយ៍ Ǖចរយជមុន ទងំអស់េនះ ជ “សចតិ្តកៈ” ។ 

 ភិកខុ កុេំទេមើលេទǒ្ត ប់េ្រចȣងǍេំភ្លង្របគេំផƞងៗ, មិនចងវតថពនធ 

ចេងកះកុចូំល្រសុក, មនប្រតេនៃដ កុ្ំរចនសន្លឹកទ្វ រ, កុេំដកេលើែ្រគ 

ǂងំ ក្រមលជមួយគន , កុេំ្រកបឆន់កនុងភជនៈជមួយគន , កុឆំន់ខទឹម, 

កុេំǒ្ត ះទឹកមតƽ់ក់ៃផទ ែដលេធ្វើបរកិមម, េជើង្របǔក ់ េជើងទទឹក 

ពក់ែសបកេជើង កុជំន់ៃផទែដលេធ្វើបរកិមម នូវក្រមលរបស់សងឃ, កុែំផ្អក 

នឹងជញជ ងំកែំពង ែដលេធ្វើបរកិមម , េបើេដកេលើែ្រគǂងំរបស់សងឃ 

្រតូវ្រកលសពំត់ជមុន, កុទុំកសក់ទុកពុកមត់េនេǕមគងេǍម្រចមុះ 

្រកចកឲយែវង, កុឲំយេគខត់្រកចក, មិនបនេមើលមុនកុេំចលស្រមម 
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នូវវតថុជសណំល់ជេដើម េ្រកជញជ ងំ េ្រកកែំពង, កុេំចលរបស់ជេដើម  

នូវឧចច រៈកនុងែ្រសចមក រេគ, កុឆំនអ់កបបយិមសំៈ គឺǒចដ់រំ ីǒច់េសះ 

ǒច់ែឆក ǒច់ពស់ ǒច់Ǎជសីហ៍ ǒច់ខ្ល ធ ំ ខ្ល លមុង ខ្ល រខិន ខ្ល ឃមុ  ំ

ទងំអស់េនះ ជ “អចិត្តកៈ” ភិកខុ ្រប្រពឹត្តកន្លង្រតវូǕបត្តិទុកកដ ។ 

 

ថុល្លចចយ័ 
 ភិកខុǕ្រកតកយកនុងទីមិនគួរ កនុងេវǎមិនគួរ ជវត្តដូចយ៉ងតិរ ថយ៍ី, 

កុេំស្លȣកដណ្ត ប់សបូវ្រកង សបំកេឈើ្រកង ែផ្លេឈើ្រកង និងសពំត់កមពល 

េធ្វើេƽយសក់មនុសƞ េƽយេǍមកនទុយសត្វǒ្ល បេមៀម ែសបកខ្ល  

និងសពំត់េធ្វើេƽយៃធម ជវត្តដូចយ៉ងតិរ ថយ៍ី ។ កុលំះ កុែំចករបស់សងឃ 

ែដលជគរុភណ្ឌ , កុឲំយេគេធ្វើសតថកមម និងវត្តិកមម គឺពុះេចះនិងរតិកបល 

ឫសដូងដុះ កនុង២ធន ប់អពីំទីចេង្អȣត ទងំអស់េនះជ សចិត្តកៈ ។ 

កុឆំន់ǒចម់នុសƞជ “អចិត្តកៈ” ភិកខុ ្រប្រពឹត្តកន្លង ្រតូវǕបត្តិថុល្លចច័យ ។ 

 

ទុពភ សតិ 
 ភិកខុ ែក្លងចអំកចអំនអ់នុបសមបនន េƽយអេកក សវតថុទងំ ១០ 

មនជតិជេដើម ្រតូវǕបត្ត ិ“ទុពភ សិត” ។  
អភសិមចរបព្វៈ ចប ់
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ទី៥- កលិកបព្វៈ 
 េពលេƽយកលិក របស់ែដល្របកបេƽយកល វតថុ ែដលនឹងគបប ី

េលបចូលេទǂមកណំត់កល   េȄថ  កលិក ៗ   េនះ    មន 

៤យ៉ងគឺ ៖ 

 យវកលិក ១ យមកលិក ១ សǂ្ត ហកលិក ១ 

យវជីវកិ ១ ។ 

យវកលកិ 
 របស់ស្រមប់ឆន ់ ែដលមនǕយុ្រតឹមកល គឺពី្រពឹកដល់ៃថង្រតង់, 

សេំǮយករបស់ែដលបរេិភគជǕǓរបន និងេភជនទងំ ៥ គ ឺ

ឱទេន បយ ១ កុមម េǒ នំកុមម ស ែដលេធ្វើេƽយេមȍ 

ឬសែណ្ត កលង ១, សត្តុ  នំេ្រកȣម ១, មេចឆ  ្រតី ១, មំសំ ǒច់ ១  

និងខទនីយៈមនែផ្លេឈើេមើមេឈើជេដើម ែដលសេ្រមចជǕǓរកិចច 

បន េȄថ “យវកលិក” ។ របស់ជយវកលិក ភិកខុទទួល 

្របេគនផទ ល់ៃដេហើយ ទុកឆន់បនពី្រពឹកដល់ៃថង្រតង ់ រេសៀលេហើយ 

ឆន់ ្រតូវបចិត្តិយ ។ េបើទទួល្របេគន ទុកឲយកន្លងǍ្រត ី ជសននិធ ិ

ឆន់្រតូវបចិត្តិយ ។ េបើទុកកនុងអកបបយិកុដិជអេន្ត វុដ្ឋ,ិ ចម្អិនកនុង 

អកបបយិកុដិ ជអេន្ត បកកៈ ចម្អិនខ្លួនឯងជǒមបកកៈ ទងំ៣េនះ 

ជវតថុ ៃនទុកកƽបត្ត ិ។ 
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យមកលកិ 

 របស់ែដលគួរេ្រកបផឹក សេំǮយក “អដ្ឋបន” ទឹកែដលេធ្វើ អពីំ 

ែផ្លេឈើ ៨យ៉ងគ ឺ៖ 

 អមពបន ំ ទឹកែផ្លǒ្វ យ ១, ជមពុបន ំ ទឹក្រពីង ១, េចចបនំ 

ទឹកេចកមន្រគប់ ១, េមចបន ំ ទឹកេចកឥត្រគប់ ១, មធុកបនំ 

ទឹកែផ្ល្រសគ ំ ១, មុទទិកបន ំ ទឹកែផ្លចនទ ឬទពំងំបយជូរ ១, 

ǒលុកបន ំ ទឹក្រកេȆឈូក ១, ផរុសកបន ំ ទឹកមក់្របង 

ឬសិរមន ់ ១ និងទឹកែផ្លឯេទៀតែដលគួរអនុេǎមចូលកនុង “អដ្ឋបន” 

េនះបនេȄថ “យមកលិក” ។ របស់ជយមកលិកេនះ 

ទទួល្របេគនេហើយ ទុកឆន់បនកណំត ់ ១ៃថង ១យប ់ ហួសពីេនះ 

េទឆន ់្រតូវទុកកដ, (អនុបសមបននេធ្វើ... ពំុែមនេធ្វើខ្លួនឯងេទ ។ 

សǂ្ត ហកលកិ 

 េភសជជៈ ថន មំនǕយុកល្រតឹម ៧ៃថង គឺ៖ 

 សបប ិ ខ្ល ញ់Ǎវ ១, នវនីតៈ ខ្ល ញ់ខប់ ១, េតលំ េ្របង ១, មធុ 

ទឹកឃមុ  ំ១, ផណិតៈ សករអេំព ១, េនះេȄថ “សǂ្ត ហកលកិ” 

ទទួល្របេគនេហើយទុកឆន់      បនកណំត ់ ៧  ៃថង    ហួសពីេនះេទ 
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្រតូវនិសƞគគយិបចិត្តិយ ឆន់្រតូវទុកកដ ។ របស់ែដលេ្របើជថន  ំេ្រកចក 

កលិក ៣យ៉ងេនះ ចត់ជ “យវជីវកិ” ។ 

យវជវីកិ 

 េភសជជៈ ថន ែំដលេកើតអពីំេដើមេឈើ េȃម  ែដល្រពះពុទធអងគ្រទង ់

អនុញញ តទុក ៥្របករគឺ ៖ 

 ឫស ១, ទឹកអមចត ់១, ស្លឹក ១, ែផ្ល ១, ជ័រ ១ ែថមអបំិល ១ផង ្រតូវជ 

៦េȄថ “យវជីវកិ” ។  

 ១) ែដលជឫសេឈើ េȄថ “មលូេភសជជៈ” គឺ ៖  

 ហលទិទ ំ រេមៀត, សិងគិ េវរ ំ ខញី, វច ំ ្របទលលពំន់, វចតថ ំ ្របស់, 

អតវិសំិ Ǎជឆពឹស, កដុកេǍហិណី រេំដង ឧសិរ ំ សបូវរǁ្ត ស 

ភទទមុត្តកំ ្រកǏញ្រជកូ ។ 

 ២) ែដលជទឹកអមចត ់េȄថ “កǒវេភសជជៈ” គ ឺ៖ 

 និមពកǒេǏ ទឹកអមចត់េȃ្ត  កុដជកǒេǏ ទឹកអមចត់ែក្លងគង ់

បេƽលកǒេǏ ទឹកអមចតេ់ពះអែំបងឬពុលឯក បគគវកǒេǏ 

ទឹកអមចតប់ណ្តូ លេពជ នត្តមលកǒេǏ ទឹកអមចតស់បួំរេទស ។ 
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 ៣) ែដលជស្លឹក េȄថ “បណ្ណេភសជជៈ” គឺ ៖  

 និមពបណ្ណំ  ស្លឹកេȃ្ត , កុដជបណ្ណំ  ស្លឹកែក្លងគង,់ បេƽលបណ្ណំ  

ស្លឹកេពះអែំបងឬពុលឯក, កុលសិបណ្ណំ  ស្លឹក្រមះេ្រពឬជីរ 

ស្លឹកៃ្រគ, កបបសកបណ្ណំ  ស្លឹកកបបស ។ 

 ៤) ែដលជែផ្ល េȄថ “ផលេភសជជៈ” គ ឺ៖ 

 ពិលងគ ំ ែផ្លពិលងគ ǒ, បិបផលិ ដីប្លី, មរចិ ំ េ្រមច ឬេមទស ហរតីកី 

្រសម៉ វេិភតកំ ្រសម៉ពិេភកƞណ៍ Ǖមលកំ កនទួតៃ្រព េកដ្ឋផលំ 

ែផ្លេកដ្ឋ ។ 

 ៥) ែដលជជ័រេȄថ “ ជតុេភសជជៈ” គឺ ៖ 

 ហិងគុ  ជ័រេដើមហិងគុ , ហិងគុជតុ ជ័រែដលស្លពីជតិហិងគុ 

ហិងគុសិបដិក ជ័រែដលស្លពីស្លឹកហិងគុ , តកកំ  ជ័រែដលេចញពីចុង 

េឈើ ្រតួយេឈើ, តកកបត្ត ិ ជ័រែដលេចញពីស្លឹក តកកបណ្ណិ  

ជ័រែដលេចញពីទង   ឬធង  សជជុលសំ   កញំន ។ 

 ៦) អបំលិ ែដលេកើតអពីំជតិឯǁនីមួយទងំអស់ េȄថ 

“េǎណេភសជជៈ” ។ 

 ឫស ស្លឹក ែផ្ល ផក  ជ័រេឈើ ែដលសេ្រមចជǕǓរកិចចមិនបន 

ក៏អនុេǎមចូលកនុងយវជីវកិ ។ ទទួល្របេគនេហើយ ទុកឆន់បន 

ដǍបដល់អស់ ។ 
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 កលិកទងំ ៤ េនះ េបើចូល្រចឡគំន ឯǁនីមួយ គបបដីឹងថកលិក 

ែដលមនǕយុខ្លី រែមងទញកលិកែដលមនǕយុែវងឲយខ្លីǂម 

ខ្លួនផង, ដូចយវកលិកេទǎយ្រចឡនឹំងយមកលិកជេដើម រែមង 

ទញកលិកេនះៗ ឲយក្ល យេទជយវកលិក (បន) ។  
កលកិបព្វៈ ចប ់

 
ទី៦- ពិនទ្វ ធិƽ្ឋ នទិបព្វៈ(១) 

េពលេƽយវធិមីនពិនទុ  អធិƽ្ឋ នជេដើម 

 

វធិពីនិទុ 
 ទេំនៀមរបស់ភិកខុ  នឹងេ្របើ្របស់េស្លȣកដណ្ត ប់ចីវរថម ី ្រតូវេធ្វើពិនទុគឺ 

គូសវង់ ្រតង់ជយឬមុមចីវរេនះ (ជេ្រគȠងសមគ ល់) េƽយវតថុ  

ពណ៌េខៀវ, ភក់, េខម  បីយ៉ងេនះ ឯǁនីមួយមុនេហើយ 

េទើបេ្របើ្របស់បន េបើមនិេធ្វើដូេចន ះ េ្របើ្របស់ ្រតូវបចិត្តយិ ។ 

 កលនឹងពិនទុ  គបបកីនយ់កនូវេខម ៃដជេដើម េហើយបេញចញǏច ឬ 

ǂងំចិត្តកនុងខណៈ ែដលេធ្វើពិនទុថ “ឥម ំពិនទុកបប ំកេǍម”ិ   េយើងេធ្វើ  

 (១) បុព្វសិកខ វណ្ណនែញកជ ៣គឺ ពិនទ្វ ធិƽ្ឋ នទិបព្វៈ វជិហនទិបព្វៈ Ǖបត្តិ-

េទសននមទិបព្វៈ ។ បុព្វសិកខ សេងខបដូចេនះ ។ 
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កណំត់េនះជេ្រគȠងសមគ ល់ ។ ចីវរមួយេធ្វើែតម្តងេ្រសច សូមបរីលុប 

បត់េទ ក៏មិន្រតូវេធ្វើេទៀត ។ 
វធីិពិនទុចប ់

 

វធិអីធƽិ្ឋ ន 
 ទេំនៀមរបស់ភិកខុ  មនបរកិខ រចពូំកខ្លះ ដូចប្រតនិងចីវរ 

កលបនេហើយ ្រតូវេធ្វើពិធីអធƽិ្ឋ នវកិបប (គឺសេ្រមចចិត្តថ ǂងំទុក 

បរកិខ រេឈម ះេនះៗ) ជមុន, េបើពំុបនេធ្វើេទ ប្រត ចីវរេនះេទ 

ជអតិេរកប្រត អតិេរកចវីរ ភិកខុ ទុកបនយ៉ងយូរ្រតឹម ១០ៃថង 

ទុកឲយកន្លង ១០ៃថងេទ ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តិយ ។ េបើបនេធ្វើ 

អធិƽ្ឋ នរួចេហើយ ទុកេ្របើ្របស់រហូតេទបន កុឲំយែតេន្របសចក 

ៃ្រតចីវរឲយកន្លងǍ្រត ី។ 

 បរកិខ រែដលគួរអធិƽ្ឋ នេនះ មន ១០ យ៉ង ដូចមនេឈម ះǂម 

ែដលឲយអធƽិ្ឋ នតេទេនះ ។ 

 អធិƽ្ឋ នមន ២យ៉ងគឺ អធិƽ្ឋ នេƽយកយ ១ េƽយǏច ១ ។ 

អធិƽ្ឋ នេƽយកយេនះគឺ យកៃដចប់អែង្អលបរកិខ រេនះៗ េហើយǂងំ 

ចិត្តនឹកǂមពកយអធិƽ្ឋ នខងេ្រកមេនះ, មិនចបំេញចញǏច ។ 

អធិƽ្ឋ នេƽយǏចេនះគឺ បេញចញវចេីភទេƽយសូ្រតបលី កយមិន 
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ចប់ អែង្អលបរកិខ រកប៏ន ែចកជ ២យ៉ងគឺ កនុងហតថបស ១ 

េ្រកហតថបស ១ ។ 

កនុងហតថបស 

 ្រតូវយកបរកិខ រមកƽក់កនុងអនទ ក់ៃដ គឺចប់អែង្អលឬƽក់ពីមុខក៏បន 

រួចសូ្រតបលីអធិƽ្ឋ នទងំនឹកពកយែ្រប ដូចតេទេនះ ៖ 

 េបើសងឃដថី “ឥម ំ សំឃដ ឹ អធƽិ្ឋ ម”ិ េយើងǂងំទុកនូវសពំត់ 

េនះជសងឃដី ។ 

 េបើចីវរថ “ឥម ំ  ឧត្តǍសងគ ំ  អធិƽ្ឋ ម”ិ 

 េបើសបងថ់ “ឥមំ   អន្តរǏសកំ   អធិƽ្ឋ ម”ិ 

 ប្រតថ “ឥម ំ  បត្ត ំ  អធƽិ្ឋ ម”ិ 

 និសីទន៍ថ “ឥម ំ  និសទីន ំ  អធƽិ្ឋ ម”ិ 

 សពំត់បិទបូស   “ឥម ំ  កណ្ឌុ បដចិឆ ទ ឹ  អធƽិ្ឋ ម”ិ 

 សពំត់ងូតទឹកេភ្លȣង    “ឥម ំ  វសƞកិǒដកំ   អធƽិ្ឋ ម”ិ 

 សពំត់្រកលេដក   “ឥម ំ  បចចតថរណំ   អធិƽ្ឋ ម”ិ 

 សពំត់ជូតមុខ មត ់  “ឥម ំ  មុខបុញឆនេចឡំ   អធƽិ្ឋ ម”ិ 

 សពំត់បរកិខ រេចឡៈ   “ឥម ំ  បរកិខ រេចឡំ   អធិƽ្ឋ ម”ិ 

 េនះពកយ  អធិƽ្ឋ នចេំពះសពំត់មួយៗ   េបើសពំត់េ្រចើន្រតវូផ្ល ស់ថ  
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“ឥមន ិ បចចតថរǁន ិ អធិƽ្ឋ ម”ិ េយើងទុកនូវសពំតអ់មបលេនះ 

ជសពំត់្រកលេដក, គឺផ្ល ស់ “ឥម”ំ ជ “ឥមន”ិ “បចចតថរណំ” ជ 

“បចចតថរǁន”ិ ។ សពំត់ជូតមុខ មត់ក្ត ី សពំត់បរកិខ រេចឡៈ 

(គឺសពំត់ស្រមប់េ្របើ្របស់បន្តិចបន្តួច)ក្តី គបបផី្ល ស់ដូចគន  ។ 

 េ្រកហតថបសថដូចគន  ែប្លកែតផ្ល ស់ “ឥម”ំ ជ “ឯត ំ “ “ឥមន”ិ ជ 

“ឯǂន”ិ ។ 

 បរកិខ របីយ៉ងគឺ សពំត់្រកលេដក, សពំត់ជូតមុខ-មត,់ សពំត់បរកិខ រ-

េចឡៈ េនះមិនមនកណំត ់ អធិƽ្ឋ នេ្រចើនក៏បន េ្រកពីេនះ 

អធិƽ្ឋ នបនែតមួយៗបុ៉េǁ្ណ ះ ។ ៃ្រតចីវរ៣ េនះ្រជលក់ឲយបន 

ពណ៌ជមុនេហើយ េទើបអធិƽ្ឋ នបន ។ បរកិខ រែដលបនអធិƽ្ឋ នមក 

េហើយេនះេ្របើ្របស់ចស់េទ នឹងផ្ល ស់បរកិខ រថម ី គបបដីកអធƽិ្ឋ ន 

បរកិខ រចស់េនះេចញជមុន េȄថ “បចចុទធរណៈ” ពកយដកថ “ឥមំ 

សំឃដ ឹ បចចុទធǍម”ិ េយើងដកេលើកែលងសពំត់េនះ ថជសពំត់ 

សងឃដ ី។  

 បរកិខ រេ្រកពីេនះ ៩ គបបផី្ល ស់ǂមវធិីែដលេពលមកេហើយ 

កនុងអធƽិ្ឋ ន ។ 

វធិអីធƽិ្ឋ ន  ចប់ 

97



98 

វធិƽីចអ់ធƽិ្ឋ ន 
 បរកិខ រែដលភិកខុ  អធិƽ្ឋ នេហើយ នឹងƽចអ់ធƽិ្ឋ នេទវញិ េƽយ 

េហតុ ៩ យ៉ង ៖ 

 ឲយេទេគ១ េចរដេណ្តើ មយកេទ១ មិ្រតកន់យកេƽយវសិǜស១ 

្រតូវǕបត្តបិǍជិក ឬចូលǒសន៍តិរ ថយ៍ី១ ǎសិកខ ១ េធ្វើកលកិរយិ១ 

េភទ្រតឡប់១ ដកអធƽិ្ឋ ន១ ធ្លុះ្របេǓង១ ។ ធ្លុះ្របេǓងេនះ េពល 

ចេំពះែតប្រតនិងៃ្រតចវីរបុ៉េǁ្ណ ះ ។ 

វធីិƽចអ់ធិƽ្ឋ ន  ចប ់

វធិវីកិបប 

 សពំត់េ្រកចករបស់អធិƽ្ឋ ន មនកណំត់្របែវង ៨ធន ប់ ទទឹង 

៤ធន ប់ េឡើងេទ ្រតូវវកិបប (គឺសេ្រមចពិេសស គបបេីធ្វើរបស់មួយ ឲយមន 

មច ស់ពីរ កនុងចេន្ល ះខ្លួននិងភិកខុដៃទ) េទើបទុកេ្របើ្របស់បនរហូតេទ  

េបើពំុបនវកិបបេទ ទុកឲយកន្លង ១០ៃថងេទ ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តយិ ។ 

 វកិបបមន ២គ ឺកនុងហតថបស ១ េ្រកហតថបស ១ ។ 

 កនុងហតថបសេនះ គឺយកសពំត់ែដលនឹង្រតូវវកិបបេនះមកƽក់កនុង 

ហតថបសចេំពះមុខ សហធមមិក ែដលជអនកទទួលវកិបប េបើសពំត ់

១ថ “ឥម ំ ចីវរ ំ តុយ្ហ ំ វកិេបបម”ិ  េយើងវកិបបចីវរេនះដល់េǎក ។ 
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េបើសពំត់េ្រចើនថ “ឥមន ិចីវǍន ិ តុយ្ហ ំ វកិេបបម”ិ ។ េបើប្រត ១ថ 

“ឥម ំ បត្ត ំ តុយ្ហ ំ វកិេបបម”ិ ប្រតេ្រចើនថ “ឥេម បេត្ត តុយ្ហ ំ

វកិេបបម”ិ ។ 

 េ្រកហតថបសេនះ គឺសពំត់មិនបនេនជិតខ្លួន បេញចញែតǏច 

ចេំពះសហធមមិក, វធិីវកិបបដូចវកិបបកនុងហតថបស, ែប្លកែតេ្របើបទថ 

“ឯត”ំ ជួស “ឥម”ំ “ឯǂន”ិ ជួស “ឥមន”ិ ប៉ុេǁ្ណ ះ ។ កនុងវកិបប 

ទងំពីរេនះ េបើវកិបបនឹងភិកខុចស់ជង េ្របើបទ “Ǖយសមេǂ” ជួស 

“តុយ្ហ”ំ ក៏គួរ ។ ចីវរែដលវកិបបចេំពះអនកǁ ្រតូវឲយអនកេនះដក 

ជមុន េទើបេ្របើ្របស់បន ។ េបើមិនទន់ឲយដកេហើយេ្របើ្របស់ 

្រតូវបចិត្តយិ េវៀរែតសនិទធǒន លគន  Ǖចនឹងកន់យកបនេƽយ 

វសិǜសៈ ។  

ពកយដកវកិបបកនុងហតថបស 
 ចីវរមួយថ “ឥម ំ ចីវរ ំ មយ្ហ ំ សន្តកំ បរភុញជ  Ǐ វសិេជជហិ Ǐ 

យថបចចយ ំǏ កេǍហិ ។ 

 េបើអនកដកខចីជងថ “ឥម ំ ចីវរ ំ មយ្ហ ំ សន្តកំ បរភុិញជថ Ǐ 

វសិេជជថ Ǐ យថបចចយ ំ Ǐ កេǍថ ។ េសចក្តីដូចគន  

្រគន់ែតផ្ល ស់ពកយស្រមប់េ្របើ េសចក្តីេគរព ែ្របថ េǎកចូរេ្របើ 

្របស់ក្ត ីលះបង់ក្ត ីេធ្វើǂមបចច័យក្តី នូវចីវរជរបស់ខញុ េំនះ ។ េបើេ្រចើនថ   
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“ឥមន ិ ចីវǍន ិ មយ្ហ ំ សន្តកន”ិ ជួស “ឥម ំ ចីវរ ំ មយ្ហ ំ 

សន្តកំ” ។ 

េ្រកហតថបសថ “ឯត”ំ ជួស “ឥម”ំ “ឯǂន”ិ ជួស “ឥមន”ិ ។ 

 ប្រតគបបដីកǂមបលីែដលដកចវីរេនះ ែប្លកែតប្រតេ្រចើន ្រតូវ 

េ្របើថ “ឥេម បេត្ត មយ្ហ ំ សន្តេក” ជួស “ឥមន ិ ចីវរǍន ិ មយ្ហ ំ

សន្តកន”ិ ប៉ុេǁ្ណ ះ ។ េ្រកហតថបសថ “ឯេត” ជូស “ឥេម” ។ 

 
វធីិវកិបប ចប ់

 

វធិសីែម្ដងǕបត្ត ិ

 េទសែដលេកើតេឡើង េ្រពះេលមើសពុទធបញញត្ត ិេȄថ Ǖបត្តិ ៗ េនះ 

ចត់េƽយពួកមន ២ពួកគ៖ឺ គរុកបត្ត ិ ១ លហុកបត្ត ិ ១ ។ 

វធិីេចញចកគរុកបត្តិេនះ ចូរេមើលកនុងបុព្វសិកខ វណ្ណនចុះ កនុងទីេនះ 

នឹងេពលែតវធិីេចញចកលហុកបត្ត ិ។ 

 ភិកខុ ្រតូវលហុកបត្តិេហើយ គបប្ីរគងចវីរេឆៀងǒម មខ ងចូលេទរក 

ភិកខុ មួយអងគ អងគុយលុតជងគង់េលើកៃដ្របណមយ សែម្ដងǕបត្តិǂម 

ែដលមនេឈម ះតេទេនះ Ǖបត្តែិតមួយតួ ដូចជǕបត្តិទុកកដមួយ, 

េហើយអនកសែម្ដងខចីជង  គបបសីែម្ដងថ ៖  
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 “អហំ ភេន្ត ឯកំ ទុកកដ ំ Ǖបត្ត ឹ Ǖបេនន  ត ំ បដិេទេសម”ិ 

្រពះករុǁ ខញុ ្ំរតូវǕបត្តិទុកកដមួយេហើយ ខញុសំែម្ដងចេំពះǕបត្ត ិ   

េនះ ។ អនកទទួលសែម្ដងគបបសួីរថ “បសƞសិ Ǖវុេǒ” 

េǎកេឃើញឬ? អនកសែម្ដងេឆ្លើយថ “Ǖម ភេន្ត បសǜម”ិ 

្រពះករុǁ ខញុ េំឃើញ អនកទទួលថ “Ǖយត ឹǕវុេǒ សំវេរយយសិ” 

Ǖវុេǒ េǎកគបបសី្រងួមតេទ ។ អនកសែម្ដងគបបថី “ ǒធុ សុដ្ឋុ  

ភេន្ត សំវរសិǜមិ(១)” ។ ǒធុ្រពះករុǁ ខញុនឹំងស្រងួមេƽយ្របៃព ។ 

 េបើ្រតូវǕបត្តិǁ គបបយីកǕបត្តេិឈម ះេនះ េទបញចូ ល្រតង់បទ 

ថ “ទុកកដ”ំ ។ េបើǕបត្តិថុល្លចច័យថ “ថុល្លចចយ”ំ ។ បចិត្តយិ 

ែដលឲយលះរបស់ថ “នសិƞគគយិ ំ បចតិ្តិយ”ំ ។ សុទធិកបចិត្តិយ ថ 

”បចតិ្តយិ”ំ ។ ទុពភ សិតថ “ទុពភ សតិ”ំ ។ 

 េបើអនកសែម្ដងចស់ជងគបបថី “Ǖវុេǒ” ជួស “ភេន្ត” 

អនកទទួលថ “បសƞថ ភេន្ត” ជួស “បសƞសិ Ǖវុេǒ” “Ǖយត ឹ

ភេន្ត សំវេរយយថ” ជួស “Ǖយត ឹ Ǖវុេǒ សំវេរយយសិ” ។ 

េសចក្តីែ្របដូចគន  ផ្ល ស់ែតេǏǓរេƽយƾនៈមួយចស់ មួយខចី ។ 

(១) ធ្ល ប់េធ្វើមក្រតូវថ “ǒធុ សុដ្ឋុ ភេន្ត សំវរសិǜមិ” ៣ដង។ 
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 Ǖបត្តិែដល្រតូវមនេរឿងជមួយគន  មនេឈម ះជមួយគន  ដូចជ 

ភិកខុ ទុកអតិេរកចវីរេ្រចើនតួឲយហួស ១០ៃថង ្រតូវនិសƞគគិយបចិត្តយិ 

្រគប់តួចីវរ ឬ ដូចភិកខុហុតសម្ល ឮសូរ្រគូកៗ ហុតឮប៉ុនម នដង 

ក៏្រតូវǕបត្តទុិកកដប៉ុេǁ្ណ ះ េȄថǕបត្ត ិមនវតថុជមួយគន  មនេឈម ះ 

ជមួយគន  ។ Ǖបត្តិដៃទក៏គបបដីឹងដូចន័យេនះ ្របមូលសែម្ដងជ 

មួយគន  ែតម្តងបន្រតូវផ្ល ស់េ្របើបទថ “សមពហុǎ” ែ្របថេ្រចើន 

ថដូេចនះ  “អហំ ភេន្ត សមពហុǎ ទុកកƽេយ Ǖបត្តិេយ 

Ǖបេនន  ǂ បដិេទេសម”ិ ។ េបើ្រតូវǕបត្តិǁ គបបយីកេឈម ះ 

Ǖបត្តិេនះមកបញចូ ល្រតង់បទថ “ទុកកƽេយ” ដូចវធិីមុន ។ Ǖបត្តិ
ថុល្លចច័យថ “ថុល្លចចយេយ” ។ បចិត្តិយសុទធថ “បចិត្តយិេយ” 

េបើទុពភ សិតថ  “ទុពភ សិǂេយ”  ។  

 េនះគបបចូីលចិត្តថ ្រតូវǂងំពី៣ តួេឡើងេទ ។ េបើ្រតូវែតពីរតួ 

្រតូវថ “េទ្វ” ជួស “សមពហុǎ” ។ Ǖបត្តិែដល្រតូវមនេឈម ះ 

ជមួយគន  ែតេផƞងេរឿងគន  ដូចភិកខុ ្រតូវǕបត្តទុិកកដ េ្រពះមិនស្រងួម 

ចកខុកម៏ន, េ្រពះេស្លȣកដណ្ត ប់មិនបរមិណ្ឌ លក៏មន, េ្រពះេសើយចវីរ 

ចូល្រសុកក៏មន, ដូេចនះជេដើម យ៉ងេនះេឈម ះថ មនវតថុ េផƞងគន  

្របមូលសែម្ដងជមួយគន ែតម្តងកប៏ន, ្រតូវេ្របើបទថ “ សមពុ ហុǎ 
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ននវតថុកេយ” ែ្របថ មនវតថុ េផƞងគន  ។ េ្រចើនថដូេចនះ “អហំ 

ភេន្ត សមពហុǎ ននវតថុកេយ ទុកកƽេយ Ǖបត្តិេយ 

Ǖបេនន  ǂ បដិេទេសម”ិ ។ ឬមួយភិកខុ ្រតូវǕបត្តិǂងំពីបីតួ 

េឡើងេទ ែតេរឿងេផƞងគន ពីរយ៉ងប៉ុេǁ្ណ ះ ក៏គបបសីែម្ដងយ៉ងេនះ ។ 

េបើ្រតូវǕបត្តិដៃទមនវតថុ េផƞងគន  ក៏គបបសីែម្ដងǂមវធិីេនះ ។ 

 េបើ្រតូវǕបត្តិជមួយគន ពីរតួ វតថុ ែដលកន្លងក៏េផƞងគន ទងំពីរ 

យ៉ង្រតូវថ “េទ្វ    ននវតថុកេយ”   ។ 

 Ǖបត្តិទុពភ សិត ្រតូវេ្រពះចអំកអនុបសមបននេលង, មយង៉េទៀត 

សូមបេីរឿងែដលយកមកចអំកេផƞងគន  េǎកេពលថ មនកណំត ់

ជមួយគន  ្រតូវសែម្ដងយ៉ងែបបǕបត្តិេ្រចើន មនេរឿងជមួយគន  ។  

 ភិកខុ ពី ២ អងគេឡើងេទ ្រតូវǕបត្តមិនេរឿងជមួយគន  ដូចភិកខុ ្រតូវ 

Ǖបត្ត ិ េ្រពះអងគុយកនុងទីកបំងំែភនកនឹងមតុ្រគមែតមួយនឹងមួយដូច 

គន  េȄថ “សភគបត្ត”ិ ែ្របថ Ǖបត្តមិនភគេសមើគន , Ǖបត្តិដូេចនះ 

Ǔមមិនឲយសែម្ដង មិនឲយទទួលគន  ឲយសែម្ដងនឹងភិកខុដៃទ ែដលគម ន 

“សភគបត្ត”ិ េបើ្រប្រពឹត្ត្រតូវǕបត្តិទុកកដ ទងំអនកទទួលទងំអនក 

សែម្ដង ។ េហតុេនះកលសែម្ដងǕបត្តិនឹងភកិខុǁ ្រតូវ្របប់វតថុ េរឿង 

ែដលខ្លួន្រតវូǕបត្ត ិ ដល់ភិកខុ េនះជមុន, កលមិនដូចគន  េទើបសែម្ដង 
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បន Ǖបត្តិេនះ េǎកឲយសែម្ដងេƽយគួរដល់េឈម ះ ដល់វតថុ  

ដល់ចនួំន សែម្ដងខុសេឈម ះមិនបន ខុសវតថុ  ខុសចនួំន គឺខងេ្រចើន 

្រតឡប់ជតិចក៏មិនបន េបើខងតចិ្រតឡប់ភ្ល តម់តថ់ េ្រចើនេនះបន 

ដូចǕបត្ត ិ ១តួ ឬ ២តួ ភ្ល ត់មតថ់ “សមពហុǎ” វតថុ  ១ សែម្ដងថ 

“ននវតថុកេយ” ដូេចនះបន ។ Ǖបត្តិេផƞងេឈម ះគន  Ǔមមនិ 

ឲយសែម្ដងរួមគន  ។  

 ដល់ៃថងឧេបសថ នឹងចូលកនទី់្របជុសំងឃ ǒ្ត ប់្រពះបដិេមកខ 

គបបសីែម្ដងǕបត្តិេធ្វើខ្លួនឲយបរសុិទធជមុន េវǎសែម្ដង្រពះបដិេមកខ 

គបបេីធ្វើេសចក្តីេគរព ǂងំចិត្តǒ្ត ប់ កុនិំយយគន ជេដើម េƽយពំុមន

អន្តǍយ ។  

វធីិសែម្ដងǕបត្ត ិ ចប ់
ពិនទ្វ ធិƽ្ឋ នទិបព្វៈ ចប ់

ទ ី៧-ឧេបសថទបិព្វៈ 
េពលេƽយកមម មនឧេបសថកមមជេដីម 

វធិេីធ្វឧីេបសថកមម 

 ទេំនៀមរបស់សងឃ កន្លះែខ្រតូវ្របជុគំន ម្តង កនុងៃថងេពញបូណ៌មី ១ 

កនុងៃថងƽច់ែខ ១ េƽយ្រប្រកតី េដើមបសូី្រត្រពះបដិេមកខ េȄថ 
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“េធ្វើឧេបសថ” ភិកខុǂងំអពីំ ៤ រូបេឡើងេទ ្របជុគំន េធ្វើឧេបសថ 

ជករសងឃបន េȄថ “សងឃឧេបសថ” ។ 

 េហតុដូេចនះ បនជដល់ៃថងឧេបសថេហើយ ភិកខុទងំǔយ្រតូវ 

េទ្របជុគំន  េនេǍងឧេបសថ (ǂមេពលកណំត់) េហើយេធ្វើកិចច ៤ 

យ៉ងេនះជមុនគ ឺ៖  

 តƽ្ឋ នសមជជន ំ េបស្រចសកនុងទីេនះ ១, តតថ បទីបុជជលនំ 

េបើយប់ឲយអុជ្របទីបកនុងទីេនះ ១, Ǖសនបញញ បន ំ ǂងំǕសនៈ 

ទុក ១, បនីយបរេិភជនយីបូដ្ឋបន ំǂងំទឹកឆន់ទឹកេ្របើ ១ ។ 

 កិចច ៤យ៉ងេនះ េȄថ បុព្វករណៈ ែ្របថកិចចគបបេីធ្វើមុន ។ 

 េនមនកិចចែដលនឹង្រតវូេធ្វើមុនសូ្រតបដិេមកខ ៥យ៉ងេទៀតគឺ៖ 

 ឆនទ ហរណំ នឆំនទៈ គឺេសចក្តី្រពមឲយេធ្វើសងឃកមមៃនភិកខុឈ ឺ

មក១ បរសុិទធǕិហរណំ នបំរសុិទធិគឺេសចក្តីបរសុិទធ ៃនភិកខុឈ ឺ

េនះមក ១, ឧតុកខ ន ំ ្របប់រដូវ ១, ភិកខុ គណន Ǎប់ភិកខុ 

ឲយដឹងចនួំន ១, ភិកខុ ននីេមǏេទ ្របេǮនងភិកខុ នី ១ ។ 

 កិចច៥យ៉ងេនះ េȄថ បុព្វកិចច ែ្របថ ធុរៈគបបេីធ្វើមុនសូ្រត 

បដិេមកខ ។  
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កនុងកិចច ៥យ៉ងេនះ កិចច ២យ៉ងខងេដើម េ្របើចេំពះភិកខុ  ែដលេនកនុង 

សីមជមួយគន  កិចចមួយខងចុងេនះ ឥឡូវេនះ ពំុបនេ្របើេ្រពះ 

ពំុមននងភិកខុ នី ។ 

 កលនឹងចូលǒ្ត ប់្រពះបដិេមកខ ្រតូវជ្រមះខ្លួនឲយបរសុិទធចក 

Ǖបត្ត ិ ែដលជេទសនគមិនីជមុន ដឹងថខ្លួនមនǕបត្ត ិ ចូលǒ្ត ប់ 

បដិេមកខ្រតូវទុកកដ ។ កលកពុំងǒ្ត ប់ េបើនឹកេឃើញេឡើង្រតូវ្របបភ់ិកខុ  

ែដលអងគុយជិតថ ខញុ ្ំរតូវǕបត្តិេឈម ះេនះ េ្រកកពីេនះេហើយនឹង 

សែម្ដង ។ 

ឧេបសថេពលេƽយៃថងមន ៣គ ឺ

 ចតុទទសីឧេបសថ ៃថង ១៤, បណ្ណរសីឧេបសថ ៃថង ១៥, ǒមគគ-ី 

ឧេបសថ ៃថងភិកខុ ្រពមេ្រពȣងគន  ។ 

េƽយǕករៈមន ៣គ ឺ

 សូ្រតបដិេមកខ ១, ្របប់បរសុិទធិ ១, អធិƽ្ឋ ន ១ ។ 

េƽយករកៈអនកេធ្វមីន ៣គ ឺ

 សងឃ ១, គណៈ ១, បុគគល ១ ។ 
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 ភិកខុ ្របជុគំន ពី ៤អងគេឡើងេទ េȄថសងឃ ្រតូវសូ្រតបដិេមកខ ។ 

េបើមនែត ២-៣អងគ េȄថ គណៈ ្រតូវ្របប់េសចក្តបីរសុិទធរបស់ខ្លួន 

ដល់គន នឹងគន  ។ េបើមួយអងគេȄថ បុគគល ្រតូវǂងំចិត្តអធិƽ្ឋ ន ។ 

 សងឃឧេបសថេនះ ្របកបេƽយអងគ ៤ េទើបសូ្រតបដិេមកខបន 

អងគ ៤េនះគឺ ៖ 

 ៃថងេនះជៃថង ១៤-១៥ ៃថងǒមគគ ី ឯǁនីមួយ ១ 

ភិកខុ ្របជុគំន យ៉ងតិចពី ៤អងគេឡើងេទ ១ ភិកខុអមបលេនះ មិនមន 

សភគបត្ត ិ (គឺǕបត្តិមនចែំណកេសមើគន ) ១ វជជនីយបុគគល 

បុគគលែដលគួរេវៀរ ២១ មិនមនកនុងហតថបស ១ ។ 

 កលកពុំងសូ្រតបដិេមកខ េបើមនភិកខុǕគន្តុកៈមកដល់ េបើǕគ-

ន្តុកៈេ្រចើនជង ្រតូវសូ្រតបដិេមកខǒេដើមជថម ី េបើេសមើគន ឬតិចជង 

មិនបច់ǒេដើមជថម ី ឲយពួកǕគន្តុកៈេនះ ǒ្ត ប់បដិេមកខ ែដល  

សូ្រតសល់េនតេទ, េបើមកកនុងេវǎសូ្រតចប់េហើយ សូមបេី្រចើនជងក៏ 

មិន្រតូវ្រតឡប់សូ្រតេឡើងជថម ី ។ ភិកខុǕគន្តុកៈេនះ គបប្ីរបប់បរសុិទធិ 

នឹងសងឃែដលេធ្វើឧេបសថរួចេហើយេនះ ។ េបើដឹងជមុនថ នឹងមន 

ភិកខុមកេទៀត េហើយែក្លងេធ្វើ ្រតូវǕបត្តិថុល្លចចយ័ េបើេធ្វើេƽយមក់ងយ 

គឺគិតថ មកដល់កលǁ ក៏ǒ្ត ប់កលេនះេទចុះ ដូេចនះ្រតូវទុកកដ ។ 
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 កនុងǕǏសមនភកិខុ  ២-៣ អងគ គបបេីធ្វើបរសុិទធិឧេបសថៗ េនះ 

ភិកខុ ្របជុគំន កនុងេǍងឧេបសថ េហើយភិកខុ មួយអងគ គបបសូី្រត្របកស 

េƽយ ញត្តិថ សុណន្តុ  េម ភេន្ត Ǖយសមន្ត  អជជុ េបសេថ 

បណ្ណរេǒ យទយសមន្ត ន ំបត្តកល្លំ មយ ំអញញមញញំ  បរសុិទធ ឹ

ឧេបសថ ំកេរយយម ។ 

 បពិ្រត្រពះករុǁទងំǔយ ឧេបសថៃថងេនះ ជៃថង ១៥ 

េបើេសចក្តី្រពមេ្រពȣងៃន្រពះករុǁទងំǔយ ដ៏សមគួរេហើយ េយើងខញុ  ំ

ទងំǔយ គបបេីធ្វើបរសុិទធិឧេបសថជមួយគន  ។ េបើអនកសូ្រតចស់ 

ជងថ “Ǖវុេǒ” ជួស “ភេន្ត” េបើៃថង១៤ថ “ចតុទទេǒ” ជួស 

“បណ្ណរេǒ” ។ 

 តពីេនះេទ ភិកខុចស់គបបអីងគុយលុតជងគង់េលើកៃដ្របណមយ 

្របប់េសចក្តីបរសុិទធរបស់ខ្លួនថ “បរសុិេទធ  អហំ Ǖវុេǒ 

បរសុិេទធ ត ិ  មំ   ធេរថ”   ៣ដង ។ 

 ខញុបំរសុិទធេហើយេǎក ពួកេǎកចូរចទុំកថ “ខញុជំអនកបរសុិទធ” 

ភិកខុ េ្រកេនះ គបបថីដូចគន េរៀងǂមលƽំប់វសǜ ្រគន់ែតផ្ល ស់ថ 

“ភេន្ត” ជួស “Ǖវុេǒ” ។ 

េបើមនែតពីរអងគ មិនបច់ញត្ត ិ ្រគន់ែត្របប់បរសុិទធិដល់គន  

អនកចស់ជងថ “បរសុិេទធ  អហំ Ǖវុេǒ បរសុិេទធ ត ិម ំធេរហិ”  
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៣ដង ។ ខចីជងថ “បរសុិេទធ  អហំ ភេន្ត បរសុិេទធ ត ិ ម ំ

ធេរថ” ៣ដង ។ 

េបើេនែតមួយអងគ ដល់ៃថងឧេបសថ ្រតូវបង្អងច់េំមើលភិកខុ  

Ǖគន្តុកៈ ដǍបដល់ǎង ច េបើេឃើញថមនិមនមកគបបអីធិƽ្ឋ នថ 

“អជជ   េម   ឧេបសេថ”  ៃថងេនះជៃថងឧេបសថរបស់េយើង  ។ 

 

េធ្វឧីេបសថកមម្រតូវ្របកបេƽយអងគ ៣ 

 ១- កយǒមគគ ី អងគុយជបហ់តថបស 

 ២- ចិត្តǒមគគ ី ពំុមនេឈ្ល ះ្របែកកគន  

 ៣- ទិដិ្ឋǒមគគ ី មនករេឃើញ្រសបគន  ។ 
វធីិេធ្វីឧេបសថកមម  ចប ់

 
វធិចូីលវសǜ(១) 

 ទេំនៀមរបស់ភិកខុ  កលដល់រដូវេភ្លȣង ្រតូវឈប់េនែត១កែន្លង 

មិនេទកនទី់ដៃទឲយកន្លងǍ្រត ីអស់ ៣ែខ េដើមរដូវ េȄថចវំសǜ ។  

ចូលវសǜេនះមន ២គឺ ៖   
(១) វនិយបិដក មǓវគគ វសƞូបនយិកកខនធកៈ ។ 
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 ១- បុរមិកិវសƞបូនយិក ចូលវសǜ ឬ(អធƽិ្ឋ នវសǜ) 

ដបូំងគឺៃថង ១េǍច ែខǕǒធ ។ 

 ២- បចឆិមកិវសƞបូនយិក ចូលវសǜេ្រកយ គឺ ១េǍច 

ែខ្រǒពណ៍ ។  

 កិចចែដលគបបេីធ្វើមុនចូលវសǜេនះ គឺជួសជុលេបស្រចស 

េសនសនៈែដលខ្លួនេនឲយǒ្អ ត េហើយចត់ែចងបរកិខ រៃនេសនសនៈ 

ឲយមនរេបៀបេរៀបរយល្អ រហូតដល់តមកល់ទឹកេ្របើ្របស់ឲយេ្រសច 

ជមុន, ដល់ៃថងចូលវសǜ គបបចូីលកន់ទី្របជុ ំ អធិƽ្ឋ នវសǜ្រពមជ 

មួយសងឃកនុងវǓិរ ពកយអធƽិ្ឋ ន្រពមគន ថ ៖ 

 ឥមសម ឹ  ǕǏេស   ឥម ំ  េតមសំ   វសƞ ំ ឧេបម ិ ។ ៣ដង ។ 

 េយើងចូលកន់រដូវេភ្លȣង កនុងǕǏសេនះអស់ ៣ែខ ។ 

េវǎអធិƽ្ឋ ន ្រតូវǂងំចិត្តថ នឹងេនកនុងវសǜេនះអស់ ៣ែខ ។ 

េបើភិកខុ េធ្វើកុដិចវំសǜេនកនុងៃ្រពចេំពះមន ក់ៗ គបបកីណំត់េខត្តចេំពះ 

កុដិនិងបរេិវណ ពកយអធិƽ្ឋ នថ ៖ 

 ឥមសម ឹ  វǓិេរ   ឥម ំ  េតមសំ   វសƞ ំ  ឧេបម ិ។ ៣ដង ។  

 ភិកខុ ចូលវសǜេហើយ ្រតូវេនកនុងទីែដលខ្លួនចូល កណំតអ់ស់ ៣ែខ 

កុេំនកនុងទីេ្រកែខ្រតឲយកន្លងǍ្រត ី កលមនកចិចែដលគួរនឹងេទ, ្រទង់ 
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អនុញញ តឲយេទបន ែត្រតូវ្រតឡប់កនុងរǏង ៧ៃថង េƽយចងចិត្តថ 

នឹង្រតឡបម់កកនុងរǏងេនះ េȄថ “សǂ្ត ហករណីយកិចច” ។  

 េទេƽយមិនគិត្រតឡប់ ឬគិតនឹង្រតឡប ់ ែតហួសពី ៧ៃថងេទ 

វសǜƽច់ ។ ភិកខុមិនចវំសǜ ឬវសǜƽច ់ េƽយមិនមនអន្តǍយ 

្រតូវǕបត្តិទុកកដ ។ ទងំមិន្រតូវបនសងឃǎភ ែដលេកើតេឡើងដល់ 

សងឃ ។  

សូមខមេទស 
 ទេំនៀមកនុង្រពះពុទធǒសន អនកឯǁ្រប្រពឹត្តេលមើសអនកដៃទ 

កលដឹងខ្លួនេហើយ ្រតូវសូមអនុញញ តេទស េȄថ សូម  “ខម” 

ែ្របថ ឲយអត់េទស ។ អនកែដលេគសូម “ខម” េនះ គបបអីត់េទស  

ឲយ េȄថ ទទួល “ខម” ។ ករ “ខមេទស” េនះ េ្រចើនេធ្វើ 

កនុងេវǎចវំសǜ េបើេនកនុងǕǏសជមួយគន  គបបេីធ្វើកនុងៃថង ចូលវសǜ 

គឺកនុងេវǎសូ្រតបលីអធិƽ្ឋ នវសǜចប់េហើយ ។ កលនឹងសូម “ខម” 

គបបឃី្លុ ចំវីរ េឆៀងǒម ថ្វ យបងគ ំ លុតជងគង់ ឬអងគុយ ្រចេǓង 

េលើកៃដ្របណមយបេញចញǏចថ ៖ 

 Ǖយសមេន្ត  បមេទន  ទ្វ រត្តេយន  កត ំ  សព្វ ំ  អបǍធ ំ 

ខមថ  េម  ភេន្ត ។  ្រពះករុǁ សូម្រពះករុǁ  អត់េទសទងំពួង 
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ដល់ខញុ  ំ ែដលបនេធ្វើេហើយេƽយទ្វ រទងំប ី េ្រពះេសចក្តភី្ល ងំភ្ល ត់កនុង 

្រពះករុǁ ។ េǎកអនកទទួលគបបេីពលថ “ អហំ ខមម ិតយបិ 

េម ខមតិព្វ”ំ  ។ ខញុអំតឲ់យេǎក េǎកគបបអីត់ដល់ខញុផំង ។ អនកសូម 

“ខម” តបថ “ខមម ិភេន្ត” ្រពះករុǁ   ខញុអំត់ឲយ ។ 

 សូមខម្រពមគន េ្រចើនអងគក៏បន េ្រចើនថ “េន ជួស េម” ។ 

អនកទទួលថ “តុេម្ហហិប”ិ ជួស “តយប”ិ ។ អនកសូមគន េ្រចើនថ 

“ខមម ភេន្ត” ។  

វធីិចូលវសǜ  ចប ់

វធិបីǏរǁ(១) 

 ទេំនៀមរបស់ភិកខុអនកេនចវំសǜអស់ៃ្រតមសេហើយ កលដល់ៃថង 

េពញបូណ៌មីែខអសƞុជ មនពុទធ នុញញ តឲយេពលពកយ សុឲំយជួយ 

ƽស់េតឿនគន  េȄថ “បǏរǁ” ែ្របថ ្រពមសុខចិត្ត ឲយេរ ើស 

ថភិកខុǂងំពី ៥អងគេឡើងេទេទើបបǏរǁជសងឃបន ។ េបើមន ែត 

២-៣-៤ អងគ គបបេីធ្វើបǏរǁជគណៈ ។ េបើមួយអងគ គបប ីបǏរǁ 

ជបុគគល ។  

 កិចចែដលគបបេីធ្វើមុនបǏរǁេនះ ដូចកិចចៃនឧេបសថកមម ែប្លក 

ែតកនុងបុព្វកចិច ្រតូវន ំបǏរǁ ជួសន ំបរសុិទធ ិ។ នឹងេធ្វើបǏរǁ 
(១) វនិយបិដក មǓវគគ បǏរǁកខនធកៈ ។ 
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ជសងឃ គបប្ីរបជុគំន កនុងេǍងឧេបសថ ភិកខុ មួយអងគ សូ្រតបុព្វកចិច 

បុព្វករណេហើយគបបǂីងំញត្ត ិ ្របកសដល់សងឃមុន េទើបបǏរǁ 

ខងេ្រកយ េបើភិកខុមនវសǜេសមើគន  ឲយបǏរǁ្រពមៗគន  ក៏បន ។ 

េបើបǏរǁ ៣ដង ្រតូវǂងំញត្តិថ ៖ 

 សុǁតុ  េម  ភេន្ត  សំេឃ  អជជ  បǏរǁ  បណ្ណរសី   

យទ ិ សំឃសƞ  បត្តកល្លំ  សំេឃ  េតǏចិកំ  បǏេរយយ ។  

 បពិ្រត្រពះសងឃ សូម្រពះសងឃចូរǒ្ត ប់ខញុ  ំ បǏរǁៃថងេនះជៃថង 

១៥ េបើេសចក្តី្រពមេ្រពȣងៃនសងឃដ៏សមគួរេហើយ ្រពះសងឃគបប ី

បǏរǁ ៣ដង, េនះេȄថ “េតǏចិកញត្ត”ិ ។ 

 េបើបǏរǁ ២ដង គបបǂីងំញត្តិដូចគន  ផ្ល ស់ែតពកយខងចុងថ 

“សំេឃ េទ្វǏចិកំ បǏេរយយ” ។ សងឃគបបេីធ្វើបǏរǁ ២ ដង 

េនះេȄថ “េទ្វǏចិកញត្ត”ិ ។  

 េបើបǏរǁែតមួយដង គបបǂីងំញត្តិផ្ល ស់ពកយខងចុងថ 

“សំេឃ ឯកǏចិកំ បǏេរយយ” ។ សងឃគបបបីǏរǁ មួយដង 

េនះេȄថ “ឯកǏចកិញត្ត”ិ ។  

 េបើចត់ភិកខុ វសǜេសមើគន  ឲយបǏរǁ្រពមគន  គបបǂីងំញត្តិផ្ល ស់ 

ពកយខងចុងថ “សំេឃ  សមនវសƞកំិ  បǏេរយយ” ។  សងឃគបប ី
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បǏរǁមនវសǜេសមើគន , េនះ េȄថ “សមនវសƞកិញត្ត”ិ ។ 

កលǂងំ “េតǏចិកញត្ត”ិ េហើយ ភិកខុ ែដលចស់ជងគបបអីងគុយ 

្រចេǓង ឬ លុតជងគងេ់ពលបǏរǁ ដល់សងឃថ “សំឃ ំǕវុេǒ 

បǏេរម ិទិេដ្ឋន Ǐ សុេតន Ǐ បរសំិកយ Ǐ វទន្តុ  ម ំǕយសមេន្ត  

អនុកមប ំឧបទយ បសƞេន្ត  បដិករសិǜម ិ។ 

 ទុតយិមប ិ Ǖវុេǒ  សំឃ ំ បǏេរម ិ ។ល។  បដិករសិǜម ិ។ 

 តតយិមប ិ Ǖវុេǒ  សំឃ ំ បǏេរម ិ ។ល។  បដិករសិǜម ិ។ 

 Ǖវុេǒ ខញុសូំមបǏរǁនឹងសងឃ េƽយបនេឃើញក្តី បនឮក្តី 

េƽយរេងកȣសក្ត,ី សូម្រពះករុǁអនុេ្រគះƽស់េតឿនខញុផំង, កលខញុ  ំ

េឃើញេទស   នឹងបន្រតឡប់្រប្រពឹត្តថមី  ។ 

 ចែំណកភិកខុដៃទ ែដលមនវសǜខចីជងចុះមក គបបបីǏរǁ 

ដូចគន ែប្លកែត ផ្ល ស់ “ភេន្ត” ជួស “Ǖវុេǒ” ប៉ុេǁ្ណ ះ េនះេឈម ះថ 

“សងឃបǏរǁ” ។ 

 មន ៤អងគ្រតូវǂងំញត្តិថ “សុណន្តុ  េម Ǖយសមេន្ត  អជជ 

បǏរǁ បណ្ណរសី យទយសមន្ត ន ំបត្តកល្លំ មយ ំអញញមញញំ  
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បǏេរយយម” ។ ្រពះករុǁទងំǔយ ចូរǒ្ត ប់ខញុ  ំ បǏរǁៃថងេនះ 

ជៃថង ១៥ េបើេសចក្ត្ីរពមេ្រពȣងៃន្រពះករុǁទងំǔយ ដ៏សមគួរ 

េហើយ   េយើងទងំǔយ   គបបបីǏរǁនូវគន នឹងគន    ។ 

 េបើបីអងគថ “Ǖយសមន្ត ” ជួស “Ǖយសមេន្ត ” េហើយគបប ី

បǏរǁ ǂមលƽំប,់ បǏរǁថ “អហំ Ǖវុេǒ Ǖយសមេន្ត 

បǏេរម ិ ។ ល ។ បដិករសិǜម ិ ។ ទុតយិមប ិ Ǖវុេǒ ។ល។ 

បដិករសិǜម ិ ។ តតិយមប ិ Ǖវុេǒ ។ល។ បដកិរសិǜម ិ ។ 

េនះស្រមបភ់ិកខុចស់ជង ។ េបើខចីជងថ “ភេន្ត” ជួស “Ǖវុេǒ” 

េបើមនែត ២អងគ មិនបច់ǂងំញត្ត ិ ថែតពកយបǏរǁប៉ុេǁ្ណ ះ, 

បǏរǁថ “អហំ Ǖយសមន្ត ំបǏេរម ិ ។ល។ វទតុ មំ Ǖយǒម  

អនុកមប ំ ឧបទយ បសƞេន្ត  បដិករសិǜម”ិ ។ េនះេឈម ះថ 

“គណបǏរǁ” ។  

 េបើមនែតមួយអងគ ្រតូវបង្អង់ចភំិកខុǕគន្តុកៈ ដǍបដល់ǎង ច ។ 

េបើេឃើញថមិនមនមក គបបអីធƽិ្ឋ នថ “អជជ េម បǏរǁ” ។  

 បǏរǁៃនេយើងកនុងៃថងេនះ   េនះេȄថ  “បុគគលបǏរǁ”  ។  

 បǏរǁេនះ   េពលេƽយៃថង   មន៣... ។ 
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 េƽយǕករៈមន៣...។ េƽយករកៈអនកេធ្វើមន ៣ដូចន័យែដល 

េពលេហើយ កនុងឧេបសថ ែប្លកែតកនុងទីេនះ កណំត់ ភិកខុ ពី ៥អងគេឡើង 

េទ េទើបេធ្វើ “សងឃបǏរǁ” បន ។ 

វធីិបǏរǁ  ចប ់

ឧេបសថទបិព្វៈ  ចប ់

ធម ៌៧្របករសេងខបប៉ុេណ្ណះ 

ចប ់
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ឧបសមបទវធិី(១) 

 កុលបុ្រតអនកមនសទធ ្រជះថ្ល  កលបួសបនេភទជǒមេណរ 

រួចេហើយ ្របថន នឹងឧបសមបទ័ជភិកខុ  គបបពីក់សងឃដី កន់យក 

ប្រតចូលេទកន់ទី ្របជុសំងឃ ថ្វ យបងគ្ំរពះឧបជឈយ៍ ៣ ដង, 

េហើយសូ្រតបលីសុនិំសƞយ័, លុះរួចេ្រសចេហើយ ្រតូវអងគុយលុតជងគង់ 

(ឬេជើង) ǂមស្រមួល កនុងទី្របជុសំងឃ កន់យកឧបជឈយ៍ជមុន 

លុះកន់យកឧបជឈយ៍រួចេហើយ ។ ្រពះឧបជឈយ៍គបប្ីរបប់ដល់ 

ǒមេណរអនកជឧបសមបទេបកខៈថ េនះជេវǎែដលសងឃនឹងេធ្វើ 

ឧបសមបទកមម េលើក្រសង់េǎកឲយផុតចកǒមេណរ េទជភិកខុ  

កនុង្រពះពុទធǒសន េƽយញត្តចិតុតថកមមǏច ែដលនឹងសូ្រត្របកស 

កនុងសងឃសននិបត វធិសូី្រត្រតូវេចញេឈម ះឧបសមបទេបកខៈ និងេឈម ះ 

ឧបជឈយ៍ (េដើមបបីញចូ លេឈម ះទងំ ២េនះ) កនុងមគធភǒ ។ 

េហតុេនះេǎក្រតវូកណំត់ច ំ េឈម ះខ្លួន និងឧបជឈយ៍ទុក, េបើ្រគូ 

សូ្រតសួរ ដល់េឈម ះរបស់ខ្លួន ឲយ្របប់េឈម ះែដលឧបជឈយ៍ 

ឲយកណំត ់ ចទុំកេនះ, សួរដល់េឈម ះឧបជឈយ៍ ឲយ្របប់ǂមេឈម ះ 

េបើ្រគូសូ្រត្របប់ប្រតចវីរថ របស់េនះេឈម ះេនះៗ ឲយទទួលពកយ 

េហើយ ចេំឈម ះទុកេ្របើ្របស់កនុងអធិƽ្ឋ នកិចច ។  
(១) វនិយបិដក មǓកខនធកៈ ។ 
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 លƽំប់េនះ កមមǏច (្រគូសូ្រត) ្រតូវសូ្រត្របបប់្រតចីវរ, 

ឧបសមបទេបកខៈ គបបទីទួលដូចតេទ (្រតង់ ្របេទសេយើងធ្ល ប ់និយម 

េ្របើមក ្រគូសូ្រត ្រតូវសូ្រតទងំបលី ែដលឧបសមបទេបកខៈ 

កន់យកឧបជឈយ៍ ទងំបលី្របប់ប្រតចីវរ) េƽយǂងំ “នេម” ៣ 

បទមុនជដǍបដូចតេទេនះ ៖  

 នេម តសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ ។ ៣ដង ។ 

 បឋម ំ ឧបជឈ ំ គǓេបតេព្វ , ឧបជឈ ំ គǓេបǂ្វ  បត្តចីវរ ំ

Ǖចកិខិ តព្វ ំ 

្របបប់្រតចវីរ 

អយេន្ត បេǂ្ត  េនះប្រតរបស់អនក ទទួលថ Ǖម ភេន្ត 

អយ ំ សងឃដ ិ េនះសងឃដរីបស់អនក  ទទួលថ Ǖម ភេន្ត 

អយ ំ ឧត្តǍសេងគ  េនះចីពររបស់អនក ទទួលថ Ǖម ភេន្ត 

អយ ំអន្តរǏសេក  េនះសបង់របស់អនក   ទទួលថ   Ǖម  ភេន្ត 

អពីំេនះ្រគសូូ្រតគបប្ីរបប់ឧបសមបទេបកខៈ ឲយេចញេទេ្រក 

្របជុសំងឃ េƽយសូ្រតបលីេនះថ “គចឆ អមុម្ហ ិឱកេស តិƽ្ឋ ហិ” 

អនកចូលេទឈរកនុងឱកសឯេǁះសិនចុះ ។ 
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ឧបសមបទេបកខៈ គបបថីយេចញអពីំទី្របជុសំងឃចនួំន ១២ហតថ 

េហើយឈរេនកនុងទីដ៏សមគួរ ។  

 

ពកយសមមតខិ្លួនេចញេទេ្របៀន្របេǮ 

 ្រគូសូ្រត គបបសីនមតខ្លួន េƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ  ៖ 

 សុǁតុ េម ភេន្ត សំេឃ (ឥតថនន េម(១)) Ǖយសមេǂ 

(ឥតថនន មសƞ(២)) ឧបសមបទេបេកខ , យទ ិសំឃសƞ បត្តកល្លំ 

អហំ (ឥតថនន ម(ំ១)) អនុǒេសយយ ំ។ 

 

ពកយេ្របៀន្របេǮសមសរួ (ខងេ្រក្របជុសំងឃ) 

 ្រគូសូ្រតគបបេី្របȣន្របេǮសមសួរេƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

 សុណស ិ (ឥតថនន ម(១)) អយេន្ត សចចកេǎ ភតូកេǎ, 

យ ំ ជត ំ ត ំ សំឃមេជឈ បុចឆេន្ត, សន្ត ំ អតថីត ិ វត្តព្វ,ំ  

អសន្ត ំ នតថីត ិ វត្តព្វ,ំ ម េខ វǂិថ សិ ម េខ  មង ក ុ  

អេǓសិ    ឯវន្ត ំ   បុចឆិសƞន្ត,ិ    សន្ត ិ   េត    ឯវរបូ     Ǖពធ 

 (១) “ឥតថនន េម, ឥតថនន មំ, ឥតថនន ម” គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះឧបសមបទេបកខៈ។ 

(២) “ឥតថនន មសƞ” គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះឧបជឈយ៍ ។ 
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សរួ េឆ្លយី 
កុដ្ឋ ំ នតថ ិ  ភេន្ត 

គេǁ្ឌ  នតថ ិ  ភេន្ត 

កិǎេǒ នតថ ិ  ភេន្ត 

េǒេǒ នតថ ិ  ភេន្ត 

អបមេǍ នតថ ិ  ភេន្ត 

មនុេសǜសិ Ǖម   ភេន្ត 

បុរេិǒសិ Ǖម   ភេន្ត 

ភុជិេសǜសិ Ǖម   ភេន្ត 

អនេǁសិ Ǖម   ភេន្ត 

នសិǍជភេƽ Ǖម   ភេន្ត 

អនុញញ េǂសិ   មǂបិតហិូ Ǖម   ភេន្ត 

បរបុិណ្ណវសីតិវេសǜសិ Ǖម   ភេន្ត 

បរបុិណ្ណេន្ត   បត្តចីវរ ំ Ǖម   ភេន្ត 

កិនន េមសិ អហំ   ភេន្ត ..... នម 

េក   នម   េត   ឧបជឈេយ ឧបជឈេយ េម ភេន្ត  
Ǖយǒម  ...........នម   ។ 
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ពកយេȄឧបសមបទេបកខៈ   ឲយចូលមកកន់សងឃសននបិត  

កលេបើេ្របȣន្របេǮសមសួររួចេហើយ ្រគូសូ្រតគបប្ីរតឡប់ចូល 

មកកន់ទី្របជុសំងឃវញិ េហើយេȄឧបសមបទេបកខៈ  ឲយចូលមកកន់ 

សងឃសននិបត េƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

សុǁតុ េម ភេន្ត សំេឃ, (ឥតថនន េម) Ǖយសមេǂ 

(ឥតថនន មសƞ) ឧបសមបទេបេកខ  អនុសិេƽ្ឋ  េǒ មយ,   

យទ ិ សំឃសƞ បត្តកល្លំ (ឥតថនន េម) Ǖគេចឆយយ(១) ។ 

Ǖគចឆ ហិ ។ 

 

ពកយែដលឧបសមបទេបកខៈ សុឧំបសមបទ័ 

 ឧបសមបទេបកខៈ កលចូលមកដល់ទី្របជុសំងឃេហើយ គបបថី្វ យ 

បងគ្ំរពះសងឃទងំពួង េឆ្វង ǒ្ត  ំ រួចសុឧំបសមបទ័ េƽយសូ្រតបលីថ 

ដូេចនះ ៖ 

 សំឃមភេន្ត ឧបសមបទ ំ យចម,ិ ឧល្លុមបតុ ម ំ ភេន្ត, 

សំេឃ    អនុកមប ំ   ឧបទយ   ។ 
(១) លុះសូ្រតមកដល់ “Ǖគេចឆយយ” គបបីែបរមុខេទរកឧបសមបទេបកខៈ េហើយ 

សូ្រត េȄថ “Ǖគចឆ ហិ” អនកចូលមកចុះ ។ 
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ទុតយិមប ិ ភេន្ត សំឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចម,ិ ឧល្លុមបតុ  

ម ំ   ភេន្ត,   សំេឃ    អនុកមប ំ  ឧបទយ ។  

តតយិមប ិ ភេន្ត សំឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចម,ិ ឧល្លុមបតុ  

ម ំ   ភេន្ត,   សំេឃ    អនុកមប ំ  ឧបទយ ។ 

ពកយឧបជឈយេ៍ផ្តȣងសងឃ 

ឧបជឈយ៍គបបេីផ្តȣងសងឃ េƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

យេគឃ (ភេន្ត, Ǖវុេǒ)(១) សេងឃ ជនតុ អយ ំ (ឥតថនន េម) 

ǒមេណេǍ មម ឧបសមបទេបេកខ  សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ

យចត,ិ អហមមិ ំ ភិកខុ សងឃ ំ អេជឈសǜម,ិ ǒធុ 

សេព្វ យ ំ សំេឃ ឥម ំ (ឥតថនន ម)ំ ǒមេណរ ំ មម 

ឧបសមបទេបកខំ  អន្តǍយិេក ធេមម បុចឆǂិ្វ  តតថ បត្ត- 

កល្លត ំ ញǂ្វ  ញត្តចិតុេតថន កេមមន អកុេបបន  

ƾនរេហន   ឧបសមបេទសǜម ិ  កមមសននិƽ្ឋ ន ំ  កេǍតុ ។ 

 ខញុសូំមេផ្តȣងសងឃទងំពួង សូម្រជប ដបតិǒមេណរ (េឈម ះ...) 

េនះ មក្របថន ឧបសមបទ័កនុងសǁំក់ខញុ  ំ ឥឡូវចូលមក 

សុឧំបសមបទ័នឹងសងឃ,   សូម្រពះសងឃចូលǂងំកមមសនិនƽ្ឋ នថ  េយើង  

 (១) េបើខចីជងសងឃទំងពួងថ “ភេន្ត” េបើចស់ថ “Ǖវេុǒ ។ 
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ទងំǔយនឹងសួរនូវអន្តǍយិកធម ៌ ដល់ǒមេណរ(េឈម ះ...) េនះ 

េបើេឃើញថបរសុិទធ ពំុមនអន្តǍយេហើយ គួរឲយឧបសមបទ័ េƽយញត្ត-ិ 

ចតុតថកមមǏចដ៏មិនកេ្រមើក ឰដ៏កល្រគឥឡូវេនះឯង ។ 

ពកយសមមតខិ្លួន េដមីបសីរួអន្តǍយកិធម ៌

្រគូសូ្រតគបបសីនមតខ្លួន េƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

 សុǁតុ េម ភេន្ត សំេឃ, អយ ំ (ឥតថនន េម) Ǖយសមេǂ 

(ឥតថនន មសƞ) ឧបសមបទេបេកខ , យទ ិ សងឃសƞ បត្តកល្លំ, 

អហំ (ឥតថនន ម)ំ អន្តǍយិេក ធេមម បុេចឆយយ ំ។ 

ពកយសរួអន្តǍយកិធម ៌

 ្រគូសូ្រតគបបǒីកសួរអន្តǍយិកធម ៌េƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

 សុណស ិ (ឥតថនន ម) អយេន្ត សចចកេǎ ភតូកេǎ,  

យ ំ ជត ំ ត ំ បុចឆ ម,ិ សន្ត ំ អតថីត ិ វត្តព្វ ំ អសន្ត ំ នត្តតី ិ វត្តព្វ,ំ   

សន្ត ិ េត ឯវរបូ Ǖពធ កុដ្ឋ?ំ ទទួលថ នតថ ិ ភេន្ត  

។ល។ េក នម េត ឧបជឈេយ? ទទួលថ  

ឧបជឈេយ    េម    ភេន្ត    Ǖយǒម ......    នម ។ 
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កមមǏចឧបសមបទ័ 

 កលសួរអន្តǍយិកធមរួ៌ចេហើយ ្រគូសូ្រត គបបសូី្រត កមមǏច 

ឧបសមបទ័ េƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ ៖ 

 សុǁតុ េម ភេន្ត សំេឃ, អយ ំ (ឥតថនន េម)  

Ǖយសមេǂ (ឥតថនន មសƞ) ឧបសមបទេបេកខ , បរសុិេទធ  

អន្តǍយិេកហិ ធេមមហិ បរបុិណ្ណសƞ បត្តចីវរ,ំ (ឥតថនន េម) 

សំឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចត,ិ Ǖយសមǂ (ឥតថនន េមន(១)) 

ឧបជឈេយន, យទ ិ សំឃសƞ បត្តកល្លំ, សំេឃ (ឥតថនន ម)ំ 

ឧបសមបេទយយ, Ǖយសមǂ (ឥតថនន េមន) ឧបជឈេយន,  

ឯǒ   ញត្ត ិ  ។  

សុǁតុ េម ភេន្ត សំេឃ, អយ ំ (ឥតថនន េម)  

Ǖយសមេǂ (ឥតថនន មសƞ) ឧបសមបទេបេកខ , បរសុិេទធ   

អន្តǍយិេកហិ ធេមមហិ បរបុិណ្ណសƞ បត្តចីវរ,ំ  

(ឥតថនន េម) សំឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចត,ិ Ǖយសមǂ 

(ឥតថនន េមន) ឧបជឈេយន, សំេឃ (ឥតថនន ម)ំ  

ឧបសមបេទត,ិ Ǖយសមǂ (ឥតថនន េមន) ឧបជឈេយន,  

 (១) ឥតថនេមន គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះឧបជឈយ៍្រគប់ពកយ ។ 
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យសǜយសមេǂ ខមត ិ (ឥតថនន មសƞ(១)) ឧបសមបទ, 

Ǖយសមǂ (ឥតថនន េមន) ឧបជឈេយន, េǒ តុណ្ហ សƞ  

យសƞ   ន   ខមត,ិ   េǒ   ភេសយយ  ។ 

 ទុតយិមប ិ ឯតមតថ ំ វទម,ិ សុǁតុ េម ភេន្ត 

សំេឃ, អយ ំ (ឥតថនន េម) Ǖយសមេǂ (ឥតថនន មសƞ)  

ឧបសមបទេបេកខ ,  ។ល។  េǒ  ភេសយយ ។ 

តតយិមប ិ ឯតមតថ ំ វទម,ិ សុǁតុ េម ភេន្ត 

សំេឃ, អយ ំ (ឥតថនន េម) Ǖយសមេǂ (ឥតថនន មសƞ)  

ឧបសមបទេបេកខ ,  ។ល។  េǒ  ភេសយយ ។ 

ឧបសមបេនន  សំេឃន (ឥតថនន េម) Ǖយសមǂ 

(ឥតថនន េមន) ឧបជឈេយន ខមត ិ សំឃសƞ តǒម  

តុណ្ហី   ឯវេមត ំ  ធរយមិ  ។  

ចប់ញត្តិចតុតថកមមǏចេហើយ ភកិខុភព សេ្រមចេឡើងដល់ 

ǒមេណរ េនះភ្ល ម ទងំសីល ៤ មនបតេិមកខសវំរសីល 

ដ៏្របƽប់េƽយសិកខ បទ ២២៧ ជេដើម ក៏េកើតេឡើងបរបូិណ៌ ។ 

ភិកខុ េឈម ះថសេ្រមចេឡើង េƽយសមបត្ត ិ ៥ ជ ឯកេǂសុទធិ 

បរសុិទធមខ ង គឺ្រគូសូ្រតេពលបលី្រតឹម្រតូវǂមវធិីអកខរៈ ។ 

 (១) ឥតថនមសƞ េនះគបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះឧបសមបទេបកខៈ ។ 
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កលបួសរួចេហើយ ្រតូវឈរេនទីមួយដ៏សមគួរ រង់ចទំទួល 

េសចក្តីទូនម ន េ្របȣន្របេǮអពីំ្រពះឧបជឈយ៍  ។ 

 
្រពះឧបជឈយទូ៍នម នេƽយអនុǒសន ៍៨ យ៉ង 

 ដបូំង្របបឲ់យកណំត់្រសេមលកនុងខណៈេនះ (សម័យឥឡូវ្រតវូ 

ឲយកណំត់េម៉ងវញិ), ្របប់ឲយដឹងរដូវ, ្របប់ឲយដឹងចែំណកៃថង, ្របប់ឲយ 

ដឹងសងគីតកិររួបរួម (គឺរួម ៣ខខងេដើម), ្របប់ឲយដឹងនិសƞយ័គឺបចច័យ 

េ្រគȠងǕ្រស័យ ៤យ៉ង, ្របប់ឲយដឹងកិចចែដលមិនគួរេធ្វើ ៤ យ៉ង, 

េƽយសូ្រតបលីតេទេនះ  ៖ 

ǂវេទវ ឆយ េមតព្វ , ឧតុបបមណំ Ǖចិកខិ តព្វ,ំ 

ទិវសភេគ Ǖចិកខិ តេព្វ  សងគី ត ិ Ǖចកិខិ តព្វ , 

ចǂ្ត េǍ   នសិƞយ  Ǖចិកខិ តព្វ ,  ចǂ្ត រ ិ ច  អករណីយន ិ 

Ǖចកិខិ តព្វ និ  ។ 

 បណិ្ឌិ យេǎបេភជន ំ នសិǜយ បព្វជជ , តតថ 

េត យវជីវ ំ ឧសǜេǓ ករណីេយ អតេិរកǎេភ, 

សំឃភត្ត ំ ឧេទទសភត្ត ំ និមន្តន ំ សǎកភត្ត ំ បកខិ កំ 

ឧេបសថកំិ   បដបិទិកំ ។ 
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 (បព្វជិត ្រតូវǕ្រស័យបណិ្ឌ បត ដǍបលុះអស់ជីវតិ) ។ ទទួលថ 

“Ǖម ភេន្ត” ។ 

 បំសុកលូចីវរ ំ និសǜយ បព្វជជ , តតថ េត យវជីវ ំ

ឧសǜេǓ ករណីេយ អតិេរកǎេភ, េខមំ 

កបបសកំិ   េកេសយយ ំ   កមពលំ   ǒណំ  ភងគ ំ។ 

(បព្វជិត ្រតូវǕ្រស័យេស្លȣកដណ្ត ប់សពំត់បងƞុកូល ដǍបលុះ 

អស់ជវីតិ) ។ ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។ 

រុកខមលូេសនសន ំ និសǜយ បព្វជជ , តតថ េត 

យវជីវ ំ ឧសǜេǓ ករណីេយ អតិេរកǎេភ, 

វǓិេǍ   អឌƌេយេគ   បǒេទ   ហមមយិ ំ  គុǓ ។ 

(បព្វជិត ្រតូវǕ្រស័យគល់េឈើជទីេសនសនៈ ដǍបលុះអស់ 

ជីវតិ) ។ ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។ 

បតូមុិត្តេភសជជ ំ និសǜយ បព្វជជ , តតថ េត 

យវជីវ ំ ឧសǜេǓ ករណីេយ អតិេរកǎេភ,  

សបប ិ  នវនីត ំ  េតលំ   មធុ   ផណិត ំ។ 

(បព្វជិត ្រតូវǕ្រស័យទឹកមូ្រតស្អុយជថន  ំ ដǍបលុះអស់ជីវតិ) ។ 

ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។ 

និសƞយ័ ៤ ចប ់
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ឧបសមបេននន ភកិខុ ន េមថុេន ធេមម  ន 
បដិេសវតិេព្វ  អន្តមេǒ តិរចឆ នគǂយប,ិ េយ 
ភិកខុ  េមថុន ំ ធមម ំ បដេិសវត,ិ អសƞមេǁ េǓតិ 
អសកយបុត្តិេយ, េសយយថបិ នម បុរេិǒ សីសចឆិេនន  
អភេព្វ  េតន សររីពនធេនន ជីវតុិ,ំ ឯវេមវ ភិកខុ  េមថុន ំ
ធមម ំ បដិេសវǂិ្វ , អសƞមេǁ េǓត ិ អសកយបុត្តិេយ, 
តេន្ត(១) យវជីវ ំអករណីយ ំ។ 

(បព្វជិតអនកេសពេមថុនេហើយ ដូចមនុសƞកបុំតកបល នឹងបួស 
តេទេទៀតពំុបនេឡើយ) ។ ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។ 

ឧបសមបេននន ភកិខុ ន អទនិន ំ េថយយសងខ ត ំ ន 
Ǖទតព្វ ំ អន្តមេǒ តិណសǎកំ ឧបទយ, 
េយ ភកិខុ  បទ ំ Ǐ បទរហំ Ǐ អតិេរកបទ ំ Ǐ អទនិនំ 
េថយយសងខ ត ំ Ǖទិយត ិ អសƞមេǁ េǓត ិ អសកយ- 
បុត្តិេយ, េសយយថបិ នម បណ្ឌុ បǎេǒ ពនធន 
បមុេǂ្ត  អភេព្វ  ហរតិតǂ្ត យ, ឯវេមវ ភិកខុ  បទ ំ Ǐ 
បទរហំ Ǐ អតិេរកបទ ំ Ǐ អទិនន ំ េថយយសងខ ត ំ 
Ǖទយិិǂ្វ  អសƞមេǁ េǓត ិ អសកយបុត្តិេយ, 
តេន្ត(១) យវជីវ ំអករណីយ ំ។ 
១ គន េ្រចីនថ “ តំ េǏ” ។ 

128



129 

(បព្វជិតអនកលួច្រទពយេគេហើយ ដូចស្លឹកេឈើទុ្ំរជុះ នឹងបួស 

តេទៀតពំុបនេឡើយ) ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។ 

ឧបសមបេននន ភិកខុ ន សញចិ ចច បេǁ ជីវǂិ  

េǏេǍេបតេព្វ  អន្តមេǒ កុនថកិបលិ្លិកំ ឧបទយ, 

េយ ភិកខុ  សញចិ ចច មនុសƞវគិគហំ ជីវǂិ េǏេǍេបតិ, អន្តម- 

េǒ គពភបតន ំ ឧបទយ, អសƞមេǁ េǓត ិ អសកយ- 

បុត្តិេយ, េសយយថប ិ នម បុថុសǎិ ទ្វិធ ភនិន  អបដ-ិ 

សនធិក េǓត,ិ ឯវេមវ ភិកខុ  សញចិ ចច មនុសƞវគិគហំ  

ជីវǂិ េǏេǍេបǂ្វ  អសƞមេǁ េǓត ិ អសកយបុត្តិេយ  

,តេន្ត(១)   យវជីវ ំ   អករណីយ ំ  ។ 

(បព្វជិតអនកសម្ល បម់នុសƞេហើយ ដូចជថមែបក នឹងបួសតេទ 

េទៀតពំុបនេឡើយ) ។ ទទួល “Ǖម ភេន្ត” ។ 

ឧបសមបេននន ភិកខុ ន ឧត្តរមិនុសƞធេមម  ន ឧល្ល- 

បិតេព្វ  អន្តមេǒ សុញញ គេរ អភរិមមីត,ិ េយ ភកិខុ  

បបិេចឆ  ឥចឆ បកេǂ អសន្ត ំ អភតូ ំ ឧត្តរមិនុសƞធមមំ 

ឧល្លបត,ិ ឈន ំ Ǐ វេិមកខំ  Ǐ សមធ ឹ Ǐ សមបត្ត ឹ Ǐ 

មគគ ំ Ǐ ផលំ Ǐ, អសƞមេǁ េǓត ិ អសកយបុត្តិេយ, 

១ គន េ្រចីនថ “ តំ េǏ” ។ 
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េសយយថប ិ នម ǂេǎ មតថកចឆិេនន  អភេព្វ  បុន 

វរុិឡ្ហយិ, ឯវេមវ ភិកខុ  បបិេចឆ  ឥចឆ បកេǂ អសន្ត ំ

អភតូ ំ ឧត្តរមិនុសƞធមម ំ ឧល្លបǂិ្វ  អសƞមេǁ េǓតិ 

អសកយបុត្តិេយ, តេន្ត(១) យវជីវ ំអករណីយ ំ។  

(បព្វជិត អនកអួតឧត្តរមិនុសƞធមមេហើយ ដូចេǂន តកបុំតចុង 

នឹងបួសតេទេទៀតពំុបនេឡើយ) ។ ទទួលថ “Ǖម ភេន្ត” ។ 

អករណីយកិចច កិចចមិនគួរេធ្វើ ៤យ៉ងេនះ េបើភិកខុ េធ្វើឲយកន្លងេហើយ 

បួសេទៀតពំុបនេឡើយ កនុងមួយជវីតិេនះ) ចប់ ។ 

្រពះឧបជឈយទូ៍នម នេƽយអនុǒសន ៍៨ យ៉ង  ចប ់

 

ឧបសមបទ័គូ 

 េបើនឹងឲយបព្វជជ  ឬ ឧបសមបទ័ម្តង ២រូប, ឬ ៣រូបក៏បន, គបបឲីយ 

សូមបព្វជជ ្រពមគន , ែត្រតូវឲយសរណគមន ៍ និងសីលេផƞងគន , 

ឲយសុនិំសƞយ័ម្តង ១រូប ្របប់ប្រតចីវរ ្របេǮសមសួរ និងសួរអន្តǍយិ- 

កធម៌ម្តង ១រូប សុឧំបសមបទ័្រពមគន  សូ្រតកមមǏច្រគប់យ៉ង 

ជមួយគន ែតម្តងបន ។ 

១ គន េ្រចីនថ “ តំ េǏ” ។ 
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 ទីេនះពំុបននយំកេសចក្តីពនយល់ និងបលី មកចរកឹទុកេទ 

ែតគបប្ីរជបថ បួសម្តងបន្រតឹម ២រូប ឬ៣រូប យ៉ងេ្រចើន 

ឲយេលើសជង ៣រូបេទ ពំុបនជƽច់ខត ។ 

 ឯេសចក្តសីនិទធចិត្តកនុងេរឿងេនះ ជទីបផុំតេនះ គឺឲយឧបសមបទ័ម្តង 

មួយៗ ។ 
ឧបសមបទវធីិសេងខបប៉ុេណ្ណះ 
វធីិេរៀនេដីមបឧីបសមបទ័  ចប ់ ។ 
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˚កខនុីបព្វជជ ឧបសមបទ 

 កុលធីǂកលេបើមនសទធ បនបួសជǒមេណរ ី េហើយបន 
បេំពញករសិកǜនូវសិកខ កនុងធម ៌ ៦ យ៉ង អស់ ២ ឆន  ំ រួចេ្រសច 
(ចប់ǂងំពីទទួលបនករសិកǜនូវសិកខ កនុងធម ៌ ៦ យ៉ងមក ǒមេណរ ី 
េនះែលងជǒមេណរេីទៀតេហើយ េគឲយេឈម ះថសិកខមន) េហើយ 
្របថន េដើមបបីនឧបសមបទជភិកខុ នីភវៈកនុង្រពះពុទធǒសន ្រតូវមន 
Ǖយុ្រគប ់ ២០ វសǜេឡើងេទ ។ េដើមបបីនជភិកខុ នីេពញលកខណៈ 
សិកខមនេនះ្រតូវែតទទួលករបបួំសពីឧភេǂសងឃ (ភិកខុ នីសងឃ និងភកិខុ   
សងឃកនុងៃថងែតមួយ) ។ សិកខមនែដល្របថន  ឧបសមបទជភិកខុ នី  
្រតូវពក់សងឃដីកន់យកនូវប្រត េហើយចូលេទកន់ទី្របជុសំងឃ (ភិកខុ នី  
សងឃ្រតូវមនចនួំនចបពី់ ១០អងគេឡើងេទ) រួចថ្វ យបងគ្ំរពះឧបជឈយ៍ 
េƽយបញចងគ្របតិǒ្ឋ ន េហើយអងគុយលុតជងគង់ǂមស្រមលួកនុងទី្របជុ ំ 
សងឃេនះ   ។   កិចចែដល្រតូវេធ្វើមនជបន្តបនទ ប់ដូចតេទ ： 

ơ- Łũ₤РņŷНŢť Ġĕ₤ņŊĳЊΒеĮБ₤₣−(ơ) 

 ភិកខុ នីែដលមនវសǜេពញ ១២ េហើយ ្រតូវចូលេទរកសងឃ េធ្វើ 
ឧត្តǍសងគៈេឆៀងǒម មខ ង េហើយសពំះបទភិកខុ នីចស់  ៗ េហើយអងគុយ 
       ១. ្របសិនេបើភិកខុនីជឧបជឈយ៍ ធ្ល ប់បនទទួលវƽុ្ឋ បនសមមតិអំពី 
សងឃរចួេហើយ   មិនបច់សូមេទៀតេទ   ។ 
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លុតជងគង់ផគងអញជលីេឡើងេពលយ៉ងេនះថ ៖ 
 អហំ អេយយ (ឥតថនន ម)(១) បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜ  

ភិកខុ នសីងឃ ំ   វុƽ្ឋ បនសមមត ឹ   យចម ិ   ។ 

 ទុតយិមប ិអហំ អេយយ (ឥតថនន ម)(១) បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜ 

ភិកខុ នសីងឃ ំ   វុƽ្ឋ បនសមមត ឹ   យចម ិ   ។ 

 តតយិមប ិអហំ អេយយ (ឥតថនន ម)(១) បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜ 

ភិកខុ នសីងឃ ំ    វុƽ្ឋ បនសមមត ឹ   យចម ិ   ។ 

 បពិ្រត្រពះសងឃជមច ស់ ខញុមំនេឈម ះេនះ ជភិកខុ នីមនវសǜេពញ  

១២ េហើយ សូមវុƽ្ឋ បនសមមតិនឹងសងឃ ។ អស់Ǐរៈពីរដងផង អស់Ǐរៈ  

បីដងផង   ។  

 ករឲយវុƽ្ឋ បនសមមត ិភិកខុ នីសងឃគបបេីធ្វើដូេចនះ គឺ្រតូវភិកខុ នីអនកឆ្ល ស 

្របតិពលគបបញុីងំសងឃឲយដងឹថ ៖ 

 សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) 

បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜ ភិកខុ ន ី សងឃ ំ វុƽ្ឋ បនសមមត ឹ យ- 

ចត ិ ។ យទ ិ សងឃសƞ បត្តកល្លំ សេងឃ (ឥតថនន មយ)(២) 

បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜយ         ភកិខុ នយិ        វុƽ្ឋ បនសមមត ឹ       ទ- 

១. ្រតង់េនះ្រតូវបញចូ លនមបញញត្តិ្រពះឧបជឈយ៍ ឧ.កមមƽ្ឋ ន, ២. កមមƽ្ឋ នយ។ 
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េទយយ ។ ឯǒ ញត្ត ិ ។ សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ 
អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜ ភិកខុ ន ី សងឃ ំ វុƽ្ឋ - 
បនសមមត ឹ យចត ិ ។ សេងឃ (ឥតថនន មយ)(២) បរបុិណ្ណទ្វ - 
ទសវសǜយ ភិកខុ នយិ វុƽ្ឋ បនសមមត ឹ េទត ិ ។ យសǜ 
អយយយ ខមត ិ (ឥតថនន មយ)(២) បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜយ 
ភិកខុ នយិ វុƽ្ឋ បនសមមតយិ ទន ំ ǒ តុណ្ហ សƞ យសǜ 
នកខមត ិ ǒ ភេសយយ ។ ទិនន  សេងឃន (ឥតថនន មយ)(២) 
បរបុិណ្ណទ្វ ទសវសǜយ ភិកខុ នយិ វុƽ្ឋ បនសមមត ិ ។ 
ខមត ិ    សងឃសƞ      តǒម       តុណ្ហី     ។    ឯវេមត ំ   ធរយមិ    ។ 
 បពិ្រត្រពះសងឃជមច ស់ សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំ ភិកខុ នីេនះមន 
េឈម ះេនះ មនវសǜេពញ ១២ េហើយ សូមវុƽ្ឋ បនសមមតនឹិងសងឃ ។ 
េបើវុƽ្ឋ បន-សមមតិកមមេនះ មនកលដ៏សមគួរដល់សងឃេហើយ សងឃគបប ី
ឲយវុƽ្ឋ បនសមមតិដល់ភិកខុ នីមនេឈម ះេនះ ែដលមនវសǜេពញ ១២ 
េហើយ  ។ េនះជញត្តិ ។ បពិ្រត្រពះសងឃជមច ស់ សូមសងឃǒ្ត បខ់ញុ  ំ
ភិកខុ នីេនះមនេឈម ះេនះ មនវសǜេពញ ១២ េហើយ 
សូមវុƽ្ឋ នបនសមមតិនឹងសងឃ ។ សងឃឲយវុƽ្ឋ បនសមមតិដល់ភិកខុ នី 
េឈម ះេនះ មនវសǜេពញ ១២ េហើយ ។ ករឲយវុƽ្ឋ បនសមមត ិ
ដល់ភិកខុ នីេឈម ះេនះ   មនវសǜេពញ   ១២   េហើយគួរ 
 ១.្រតង់េនះ្រតូវបញចូ លនមបញញត្តិ្រពះឧបជឈយ៍ឧ.កមមƽ្ឋ ន, ២.កមមƽ្ឋ នយ។ 
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ដល់េǎកមច ស់អងគǁ េǎកមច ស់អងគេនះគបបេីសងȣម មិនគួរ 
ដល់េǎកមច ស់អងគǁ េǎកមច ស់អងគេនះ គបបនិីយយេឡើង ។ 
សងឃបនឲយវុƽ្ឋ បនសមមតិដល់ភិកខុ នីេឈម ះេនះ មនវសǜេពញ ១២ 
េហើយ ។ ករឲយវុƽ្ឋ បនសមមតេិនះ គួរដល់សងឃេហើយ េហតុេនះ  
េទើបសងឃេសងȣមេន  ។  ខញុសូំមចទុំកនូវេរឿងេនះ  េƽយǕករ 
េសងȣមេនយ៉ងេនះ  ។ 
 ករសូមវុƽ្ឋ នសមមតរិបស់សិកខមន អពីំសងឃដូចតេទ ៖ 
 ្រតូវសិកខមនែដលបនសិកǜសិកខ កនុងធម ៌៦ យ៉ងអស់ពីរឆន េំហើយ 
គបបចូីលេទរកសងឃេធ្វើឧត្តǍសងគៈេឆៀងǒម មខ ង េហើយថ្វ យបងគបំទភិកខុ នី 
ទងំǔយ រួចអងគុយលុតជងគង់ផគងអញជលីេឡើង េហើយេពល 
យ៉ងេនះនឹងសងឃថ ៖ 
 អហំ អេយយ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ េទ្វ 
វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ សកិិខតសិកខ  សិកខមន សងឃ ំ 
វុƽ្ឋ នសមមត ឹ   យចម ិ  ។ 
 ទុតយិមប ិ អហំ អេយយ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២)  
អយយយ េទ្វ វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ សកិិខតសិកខ   
សិកខមន    សងឃ ំ    វុƽ្ឋ នសមមត ឹ   យចម ិ   ។ 

   ១. បញចូ លេឈម ះសិកខមន ឧ. ធមមចកក  ។ ២. បញចូ លេឈម ះ ឧបជឈយ៍ 

ឧ.កមមƽ្ឋ នយ   ។ 
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 តតយិមប ិ អហំ អេយយ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២)  
អយយយ េទ្វ វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ សកិិខតសិកខ   
សិកខមន    សងឃ ំ   វុƽ្ឋ នសមមត ឹ   យចម ិ   ។ 
 បពិ្រតេǎកមច ស់ ខញុជំសិកខមនរបស់េǎកមច ស់ មនេឈម ះេនះ  
បនសិកǜសិកខ កនុងធម ៌ ៦ យ៉ង អស់ពីរឆន េំហើយ សូមវុƽ្ឋ នសមមតិ  
នឹងសងឃ   ។   អស់Ǐរៈពីរដងផង    អស់Ǐរៈបដីងផង   ។  
 អពីំេនះ្រគសូូ្រតគបប្ីរបប់ឧបសមបទេបកខ  ឲយេចញេទេ្រក 
្របជុសំងឃេƽយសូ្រតបលីេនះថ   “គចឆ   អមុម្ហ ិ  ឱកេស   តិƽ្ឋ ហិ”  
នងចូរេទឈរកនុងឱកសឯេǁះសិនចុះ    ។ 
 ភិកខុ នីែដលឆ្ល ស្របតពិល    ្រតូវញុងំសងឃឲយដងឹថ   ៖ 
 សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១)  
(ឥតថនន មយ)(២) អយយយ េទ្វ វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ 
សិកិខតសិកខ  សិកខមន សងឃ ំ វុƽ្ឋ នសមមត ឹ យចត ិ ។ 
យទ ិ សងឃសƞ បត្តកលំ្ល សេងឃ (ឥតថនន មយ)(៣) េទ្វ 
វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ សកិិខតសិកខ យ សកិខមនយ 
វុƽ្ឋ នសមមត ឹ ទេទយយ ។ ឯǒ ញតិ្ត ។ សុǁតុ េម 
អេយយ សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២) 
អយយយ      េទ្វ       វសǜន ិ       ឆសុ       ធេមមសុ      សកិិខតសិកខ   
   ១. បញចូ លេឈម ះសិកខមន ឧ. ធមមចកក  ។ ២. បញចូ លេឈម ះ ឧបជឈយ៍ 
ឧ.កមមƽ្ឋ នយ  ។   ៣. បញចូ លេឈម ះ សិកខមន ឧ. ធមមចកក យ  ។ 
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សិកខមន សងឃ ំ វុƽ្ឋ នសមមត ឹ យចត ិ ។ សេងឃ  

(ឥតថនន មយ)(១) េទ្វ វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ សិកិខតសិកខ យ 

សិកខមនយ វុƽ្ឋ នសមមត ឹ េទត ិ ។ យសǜ អយយយ  

ខមត ិ (ឥតថនន មយ)(១) េទ្វ វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ  

សិកិខតសិកខ យ សិកខមនយ វុƽ្ឋ នសមមតយិ ទន ំ ǒ  

តុណ្ហ សƞ យសǜ នកខមត ិ ǒ ភេសយយ ។ ទនិន   

សេងឃន (ឥតថនន មយ)(១) េទ្វ វសǜន ិ ឆសុ ធេមមសុ សិកិខត- 

សិកខ យ សិកខមនយ វុƽ្ឋ នសមមត ិ ។ ខមត ិ សងឃសƞ  

តǒម      តុណ្ហី      ។    ឯវេមត ំ   ធរយមិ    ។ 

 បពិ្រតេǎកមច ស់ សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំសិកខមនេនះ មនេឈម ះេនះ 

របស់េǎកមច ស់មនេឈម ះេនះ បនសិកǜសិកខ កនុងធម ៌៦ យ៉ងអស់ពីរ 

ឆន េំហើយ សូមវុƽ្ឋ នសមមតិនឹងសងឃ។ េបើវុƽ្ឋ នសមមតកិមមមនកលគួរ 

ដល់សងឃេហើយ ្រតូវសងឃឲយវុƽ្ឋ នសមមតិដល់សិកខមនមនេឈម ះេនះ 

ែដលសិកǜសិកខ កនុងធម ៌ ៦ យ៉ងអស់ពីរឆន េំហើយ ។ េនះជញតិ្ត។ 

បពិ្រតេǎកមច ស់ សូមសងឃǒ្ត បខ់ញុ  ំ សិកខមនេនះមនេឈម ះេនះ 

របស់េǎកមច ស់មនេឈម ះេនះបនសិកǜសិកខ កនុងធម៌ ៦យ៉ងអស់ពីរ 

ឆន េំហើយ សូម វុƽ្ឋ នសមមតិនឹងសងឃ ។ 
   ១.  ្រតូវបញចូ លេឈម ះសិកខមន ឧ. ធមមចកក យ  ។ 
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សងឃឲយវុƽ្ឋ នសមមតិដល់សិកខមនមនេឈម ះេនះែដលបនសិកǜសិកខ
កនុងធម ៌ ៦ យ៉ងអស់ពីរឆន  ំ ។ ករឲយវុƽ្ឋ នសមមតដិល់សិកខមន 
មនេឈម ះេនះែដលបនសិកǜសិកខ កនុងធម ៌ ៦ យ៉ងអស់ 
ពីរឆន  ំ សមគួរដល់េǎកមច ស់អងគǁ េǎកមច ស់អងគេនះ្រតវូេសងȣម 
មិនគួរដល់េǎកមច ស់អងគǁ េǎកមច ស់អងគេនះ ្រតូវនិយយេឡើង ។ 
សងឃឲយវុƽ្ឋ នសមមត ិដល់សិកខមនមនេឈម ះេនះ ែដលបនសិកǜសិកខ  
កនុងធម ៌៦ យ៉ងអស់ពីរឆន េំហើយ ។ ករឲយវុƽ្ឋ នសមមតិសមគួរដល់សងឃ 
េហតុេនះបនជសងឃេសងȣមេន ។ ខញុសូំមចទុំកនូវេរឿងេនះ េƽយ 
Ǖករេសងȣមេនយ៉ងេនះ    ។ 

Ư- ŁũŁĕсŎ˝ΧĠĄĹŗч  

 កលេបើភកិខុ នីបនទទួលវុƽ្ឋ បនសមមតិ អពីំសងឃេហើយ សិកខមន 
ក៏បនទទួលវុƽ្ឋ នសមមតអិពីំសងឃរួចេ្រសចែដរ ភិកខុ នីគបបេី្របȣន្របេǮ 
ឧបសមបទេបកខ  េƽយឲយឧបសមបទេបកខ កនយ់កនូវឧបជឈយ៍ មន  
េសចក្តីដូចតេទេនះ ៖ 
 ភិកខុ នីអនកឆ្ល ស្របតពិល  (្រគូសូ្រត)   គបបសូី្រត〝នេម〞 ៣  ចប។់ 

នេម   តសƞ   ភគវេǂ   អរហេǂ    សមម សមពុទធសƞ   ។ 
រួចស្រតថូ： 
 បឋម ំ  ឧបជឈ ំ  គǓេបតព្វ    ។ 
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 មុនដបូំង្រតវូភិកខុ នីឲយឧបសមបទេបកខ    កន់យកឧបជឈយ៍   ។ 

េ្រកយមកឧបសមបទេបកខ  ្រតូវ្រគងចីពរេឆៀងǒម មខ ងេហើយថ្វ យ  

បងគ្ំរពះបទ្រពះឧបជឈយ៍ រួចេហើយអងគុយលុតជងគង់ផគងេឡើងនូវ 

អញជលីេហើយេពលយ៉ងេនះថ： 

នេម   តសƞ   ភគវេǂ   អរហេǂ    សមម សមពុទធសƞ   ។  ៣ដង  ។ 

 ឧបជឈយ      េម      អេយយ      េǓហិ  

 ឧបជឈយ      េម      អេយយ      េǓហិ  

 ឧបជឈយ      េម      អេយយ      េǓហិ      ។  

  បពិ្រតេǎកមច ស់ដច៏េ្រមើន សូមេǎកមច ស់ជឧបជឈយ៍របស់ខញុ  ំ

បពិ្រត េǎកមច ស់ដច៏េ្រមើន សូមេǎកមច ស់ជឧបជឈយ៍របស់ខញុ  ំបពិ្រត 

េǎកមច ស់ដ៏ចេ្រមើន    សូមេǎកមច ស់ជឧបជឈយ៍របស់ខញុ  ំ   ។ 

 ឧបជឈយ៍្រតូវពនយល់ ឧបសមបទេបកខ ឲយដងឹេƽយកយ (ឬ)  
ឲយដងឹេƽយǏច (ឬ) ឲយដឹងទងំកយ ទងំǏច េƽយពកយថ ǒហុ  
(កមមេនះ្របៃពេហើយក្ត)ី លហុ (ពកយេនះមិនជករធងន់អ្វីេទក្តី)        
ឱបយិកំ (កមមេនះជឧបយជទីេរ ើខ្លួនេចញក្ត)ី បដរិបូ ំ (កមមេនះសមគួរ 
េហើយក្ត)ី បǒទិេកន សមបេទហិ (អនកចូរញុងំកមមឲយបរបូិណ៌ 
េƽយកយនិងǏច គួរជទីនមំកនូវេសចក្តី្រជះថ្ល ក្ត)ី ។ ឧបសមបទ-
េបកខ ទទួលថ    ǒធុ   អេយយ   ។ 
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វធីិ្របបប់្រតចីវរ 
ភិកខុ នី   (ឧបសមបទចរនីិ)សូ្រត〝នេម〞   ៣   ចប ់  ។ 

នេម   តសƞ   ភគវេǂ   អរហេǂ    សមម សមពុទធសƞ   ។  ៣ដង  ។ 
 ឧបជឈ ំ  គǓេបǂ្វ    បត្តចវីរ ំ  Ǖចិកខិ តព្វ ំ  ។ 
លុះកន់យកឧបជឈយ៍េហើយ  ្រគសូូ្រតគបប្ីរបប់ប្រតនិងចវីរដូចតេទ  
អយេន្ត បេǂ្ត  េនះប្រតរបស់នង   ទទួលថ Ǖម អេយយ 
អយ ំ សងឃដ ិ េនះសងឃដរីបស់នង  ទទួលថ Ǖម អេយយ 
អយ ំ ឧត្តǍសេងគ  េនះចពីររបស់នង  ទទួលថ Ǖម អេយយ 
អយ ំ អន្តរǏសេក េនះសបង់របស់នង ទទួលថ Ǖម អេយយ 
ឥទ ំសង កចឆកំិ  េនះជសពំត់ពុងរបស់នង  ទទួលថ  Ǖម  អេយយ 
អយ ំ ឧទកǒដិក េនះជសពំត់ងូតទឹករបស់នងទទួលថ  Ǖម   អេយយ 

 អពីំេនះ្រគូសូ្រតគបប្ីរបប់ឧបសមបទេបកខ  ឲយេចញេទេ្រក 
្របជុសំងឃ េƽយសូ្រតបលីេនះថ “គចឆ អមុម្ហ ិ ឱកេស តិƽ្ឋ ហិ” 
នងចូរេទឈរកនុងឱកសឯេǁះសិនចុះ  ។ 

 ឧបសមបទេបកខ    គបបថីយេចញអពីំទី្របជុសំងឃចនួំន   ១២   ហតថ 
េហើយឈរេនកនុងទីដ៏សមគួរ   ។ 

ư- ŪĠЮţ₤ņ₤Уũ 
ពកយសមមតិខ្លួនេចញេទេ្របៀន្របេǮ(១) 

   ១. ករសមមតខ្លួន េចញេទេ្របȣន្របេǮមនពីរែបបគឺសនមតខ្លួនឯង 
និងសនមតអនកដៃទ   ។ 
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 ្រគូសូ្រតគបបសីមមតខ្លួនេƽយសូ្រតបលីថដូេចនះ  ៖ 
សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ (ឥតថនន មយ)(១) អយយយ 

ឧបសមបទេបកខ  ។ យទ ិ សងឃសƞ បត្តកល្លំ អហំ 

(ឥតថនន ម)ំ(២)   អនុǒេសយយ ំ  ។  

 បពិ្រត្រពះសងឃជមច ស់ សូម្រពះសងឃǒ្ត បខ់ញុ  ំ (ដបតិ) ឧបសមប- 

ទេបកខ  (ជសិសƞ) របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ ។ េបើកមមមនកលគួរ  

ដល់សងឃេហើយ ខញុមំច ស់គបបេី្របȣន្របេǮ  ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ ។ 

 ្របសិនេបើភកិខុ នីដៃទ សនមតភិកខុ នីដៃទ ភិកខុ នីអនកឆ្ល ស្របតិពល 

គបប្ីរបកសសងឃថ ៖ 

 សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ (ឥតថនន ម)(២) 
(ឥតថនន មយ)(១) អយយយ ឧបសមបទេបកខ  ។ យទ ិសងឃសƞ 
បត្តកល្លំ   (ឥតថនន ម)(៣)    (ឥតថនន ម)ំ(២)    អនុǒេសយយ   ។  
 បពិ្រត្រពះេǎកជមច ស់ សូម្រពះសងឃǒ្ត បខ់ញុ  ំ េǎកមច ស់េឈម ះ 
េនះ ជឧបសមបទេបកខ  របស់ភិកខុ នីេឈម ះេនះ ។ េបើកមម 
មនកលគួរដល់សងឃេហើយ ភកិខុ នីេឈម ះេនះ គបបេី្របȣន្របេǮ 
ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ  ។ 
   ១. “ឥតថនន មយ” គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះឧបជឈយ៍ ។ ២.“ឥតថនន មឥតថនន មំ” 
គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះ ឧបសមបទេបកខ  ។ ៣.“ឥតថនន ម”គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះ 
ភិកខុនីអនកែដល្រតូវ េ្របȣន្របេǮសមសួរ ។ 
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ភិកខុ នីែដលសងឃសនមតេហើយ គបបចូីលេទរក ឧបសមបទេបកខ  
េហើយេពលយ៉ងេនះថ  ៖ 

នេម   តសƞ   ភគវេǂ   អរហេǂ   សមម សមពុទធសƞ។ ៣ដង ។ 

 សុណសិ (ឥតថនន េម)(១) អយេន្ត សចចកេǎ ភតូកេǎ  

យ ំ ជត ំ ត ំ សងឃមេជឈ បុចឆេន្ត សន្ត ំ អតថតី ិ វត្តព្វ ំ អសន្ត ំ នតថីត ិ

វត្តព្វ ំ ម េខ វǂិថ ស ិ ម េខ មង ក ុ អេǓសិ ឯវន្ត ំ បុចឆ-ិ 

សƞន្ត ិ

 ែននងេឈម ះេនះ នងǒ្ត ប់ហន៏ កលេនះជកលពិត ជកលែមន 

របស់នងេហើយ របស់ǁែដលេកើតេហើយ ខញុសួំររបស់េនះ 

ចេំពះនងកនុងកǁ្ត លជនុំសំងឃ េហតុែដលមន នង្រតូវ 

និយយថមន េហតុែដលមនិមន នង្រតវូនិយយថមិនមន 

នងកុរំងឹខ្លួនេឡើយ កុេំអៀនខម សេឡើយ ខញុនឹំងសួរនង យ៉ងេនះថ  
សួរ េឆ្លយី 

នសិ    អនមិិǂ្ត  Ǖម    អេយយ 

នសិ    និមតិ្តមǂ្ត  Ǖម    អេយយ 

នសិ    អេǎហិǂ Ǖម    អេយយ 

នសិ    ធុវេǎហិǂ Ǖម    អេយយ 

    ១.  “ឥតថនន េម” គបបផី្ល ស់ǂមេឈម ះឧបសមបទេបកខ  ។ 
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នសិ    ធុវេចǔ Ǖម    អេយយ 

នសិ    បគឃរន្ត ី Ǖម    អេយយ 

នសិ    សិខរណីិ Ǖម    អេយយ  

នសិ    ឥតថបីណ្ឌ ក Ǖម    អេយយ 

នសិ    េវបុរសិិក Ǖម    អេយយ 

នសិ    សមភនិន  Ǖម    អេយយ 
នសិ    ឧភេǂពយញជនក Ǖម    អេយយ 
សន្តិ   េត   ឯវរបូ   Ǖពធ  
កុដ្ឋ ំ នតថ ិ   អេយយ 
គេǁ្ឌ  នតថ ិ   អេយយ 
កិǎេǒ នតថ ិ   អេយយ 
េǒេǒ នតថ ិ   អេយយ 
អបមេǍ នតថ ិ   អេយយ 
មនុសǜស ិ Ǖម    អេយយ 
ឥតថសី ិ Ǖម    អេយយ 
ភុជិសǜស ិ Ǖម    អេយយ 
អនǁសិ Ǖម    អេយយ 
នសិ    Ǎជភដ ី Ǖម    អេយយ 
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អនុញញ ǂសិមǂបតិហិូǒមេិកន Ǖម    អេយយ 
បរបុិណ្ណវសីតវិសǜសិ Ǖម    អេយយ 
បរបុិណ្ណេន្ត បត្តចវីរ ំ Ǖម    អេយយ 
កិនន មសិ អហំ   អេយយ .....  នម 
កនម  េត  បវត្តនិ ី បវត្តនិ ី    េម    អេយយ  

Ǖយសមន្ត ី...........នម 

 
នងមនិែមនឥតនិមិត្តេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនិែមនមនេហតុ្រគន់ែតជនិមិត្ត
េទឬ 

ករុǁេǎកមច ស់ 

នងមនិែមនឥតឈមេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនិមនឈមជនិចចេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនិែមនមនសពំត់្រទនបជ់និចចេទ
ឬ 

ករុǁេǎកមច ស់ 

នងមនិែមនមនឈមរដូវហូរជនិចចេទ
ឬ 

ករុǁេǎកមច ស់ 

នងមនិែមនជសិខរណីិេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនិែមនជ្រសី្តេខទើយេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
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នងមនិែមនមនរូបដូច្របុសេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនិមនទ្វ រមគគរǎយចូលគន េទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនិែមនជឧភេǂពយញជនកេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនេǍគយ៉ងេនះគឺ  
នងមនេǍគឃ្លងឬ់ បពិ្រតេǎកមច ស់មនិមនេទ 
នងមនេǍគពកឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មនិមនេទ 
នងមនេǍគែ្រសងឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មនិមនេទ 
នងមនេǍគរងីៃរឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មនិមនេទ 
នងមនេǍគឆកួត្រជូកឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មនិមនេទ 
នងជមនុសƞឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងជ្រស្តីឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងជអនកជឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងជ្រស្តីឥតជពំក់បណុំលេគឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងមនិែមនជអនកបេ្រមើ្រពះǍជេទឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
មǂបិǂនិងប្ដរីបស់នងបនអនុញញ ត 
េហើយឬ 

បពិ្រតេǎកមច ស់អនុញញ ត
េហើយ 

នងមនǕយុ្រគប២់០ឆន េំហើយឬ បពិ្រតេǎកមច ស់្រគប់េហើយ 
នងមនប្រតនិងចីវរ្រគប់្រគន់េហើយឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មនេហើយ 
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នងេឈម ះអ្វី បពិ្រតេǎកមច ស់ ខញុមំច ស់ 
េឈម ះ(.............) 

បវត្តិនីរបស់នងេឈម ះអ្វី បពិ្រតេǎកមច ស់បវត្តិនី 
របស់ខញុមំច ស់េឈម ះ (..............) 

 េ្រកយពីសមសួររួចេហើយ ភិកខុ នីអនកឆ្ល ស្របតិពល គបបមីកមុន 
បង្អស់ េហើយេផ្តȣងសងឃថ ៖ 
 សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន -
មយ)(២) អយយយ ឧបសមបទេបកខ  អនុសិƽ្ឋ  ǒ មយ ។ 
យទ ិ  សងឃសƞ   បត្តកល្លំ   (ឥតថនន ម)(១)   Ǖគេចឆយយ   ។ 
 បពិ្រត្រពះសងឃជមច ស់ សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំ ដបតិសិកខមន 
េឈម ះេនះ ជឧបសមបទេបកខ របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ ខញុមំច ស់  
បនេ្របȣន្របេǮេហើយ ។ េបើកមមមនកលគួរដល់សងឃេហើយ ឧបសមបទ-
េបកខ េឈម ះេនះគបបមីក    ។ 
 ភិកខុ នីអនកេ្របȣន្របេǮ  គបបេីȄឧបសមបទេបកខ េƽយបលីថ ៖ 
Ǖគចឆ ហិ    ។   នងចូរមក   ។ 

̉- ₤РņΧĠ₤ņġĈ˝ ĖО₣ķЊ˝ šОĕБ₤₣− 
 ភិកខុ នីអនកេ្របȣន្របេǮឲយឧបសមបទេបកខ េនះ េធ្វើចីពរេឆៀងǒម   
មខ ង េហើយឲយថ្វ យបងគបំទភកិខុ នីទងំǔយ រូចឲយអងគុយលុតជងគង ់
ផគងអញជលីេឡើងេហើយ   ឲយសូមឧបសមបទថ ៖ 
១.  គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះឧបសមបទេបកខ  ។ ២. គបបីផ្ល ស់ǂមេឈម ះ 
ឧបជឈយ៍  ។ 
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 សងឃ ំ អេយយ ឧបសមបទ ំ យចម ិ ឧល្លុមបតុ ម ំ 
អេយយ     សេងឃ    អនុកមប ំ    ឧបទយ    ។ 
 ទុតយិមប ិ អេយយ សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចម ិ ឧល្លុមបតុ  
ម ំ    អេយយ    សេងឃ    អនុកមប ំ   ឧបទយ    ។ 
 តតយិមប ិ អេយយ សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចម ិ ឧល្លុមបតុ  
ម ំ    អេយយ    សេងឃ    អនុកមប ំ    ឧបទយ    ។ 

 បពិ្រតេǎកជមច ស់ ខញុមំច ស់សូមឧបសមបទនឹងសងឃ បពិ្រត 
េǎកជមច ស់ សូមសងឃǕ្រស័យេសចក្តីអនុេ្រគះេ្រǒច្រសង់ខញុផំង 
បពិ្រតេǎកជមច ស់ ខញុមំច ស់សូមឧបសមបទនឹងសងឃ អស់Ǐរៈ 
ពីរដងផង បពិ្រតេǎកជមច ស់ សូមសងឃǕ្រស័យេសចក្តីអនុេ្រគះ 
េ្រǒច្រសង់ខញុផំង បពិ្រតេǎកជមច ស់ ខញុមំច ស់សូមឧបសមបទ 
នឹងសងឃ អស់Ǐរៈបដីងផង បពិ្រតេǎកជមច ស់សូមសងឃǕ្រស័យ 
េសចក្តីអនុេ្រគះេ្រǒច្រសង់ខញុផំង   ។ 

 ្រគូសូ្រតគបបេីផ្តȣងសងឃថ ៖ 
 សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១)  
(ឥតថនន មយ)(២) អយយយ ឧបសមបទេបកខ  យទ ិសងឃសƞ  
បត្តកល្លំ   អហំ   (ឥតថនន ម)ំ(១)  អន្តǍយិេក   ធេមម   បុេចឆយយ ំ។ 

បពិ្រតេǎកជមច ស់ សូមសងឃǒ្ត បខ់ញុ  ំដបតិនងេឈម ះេនះ េនះជ  

១. “ឥតថនន ម,  ឥតថនន មំ” គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបសមបទេបកខ  ។ ២. 
“ឥតថនន មយ”  គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបជឈយ៍ ។ 

147



148 

ឧបសមបទេបកខ របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ េបើកមមមនកលគួរដល់  
សងឃេហើយ   ខញុគួំរសួរអន្តǍយិកធមនឹ៌ងឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ   ។ 

សុណស ិ (ឥតថនន េម)(១) អយេន្ត សចចកេǎ ភតូកេǎ 
យ ំ ជត ំ តំ បុចឆ ម ិ សន្ត ំ អតថតី ិ វត្តព្វ ំ អសន្ត ំ       
នតថតី ិ     វត្តព្វ ំ
 ែននងេឈម ះេនះ នងǒ្ត ប់ហន៏ កលេនះជកលពិត ជកលែមន 
របស់នងេហើយ េហតុǁែដលេកើតេហើយ ខញុសួំរចេំពះេហតុេនះ េហតុ 
ែដលមន   នងគបបេីឆ្លើយថមន   េហតុែដលគម ននងគបបេីឆ្លើយថគម ន 

សួរ េឆ្លយី 

នសិ    អនមិិǂ្ត  Ǖម    អេយយ 
នសិ    និមតិ្តមǂ្ត  Ǖម    អេយយ 
នសិ    អេǎហិǂ Ǖម    អេយយ 
នសិ    ធុវេǎហិǂ Ǖម    អេយយ 
នសិ    ធុវេចǔ Ǖម    អេយយ 
នសិ    បគឃរន្ត ី Ǖម    អេយយ 
នសិ    សខិរណីិ Ǖម    អេយយ  
នសិ    ឥតថបីណ្ឌ ក Ǖម    អេយយ 
នសិ    េវបុរសិិក Ǖម    អេយយ 
នសិ    សមភិនន  Ǖម    អេយយ 
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នសិ    ឧភេǂពយញជនក Ǖម    អេយយ 
សន្តិ   េត   ឯវរបូ   Ǖពធ  
កុដ្ឋ ំ នតថ ិ   អេយយ 
គេǁ្ឌ  នតថ ិ   អេយយ 
កិǎេǒ នតថ ិ   អេយយ 
េǒេǒ នតថ ិ   អេយយ 
អបមេǍ នតថ ិ   អេយយ 
មនុសǜសិ Ǖម    អេយយ 
ឥតថីស ិ Ǖម    អេយយ 
ភុជិសǜសិ Ǖម    អេយយ 
អនǁសិ Ǖម    អេយយ 
នសិ    Ǎជភដ ី Ǖម    អេយយ 
អនុញញ ǂសិ មǂបិតហិូ
ǒមិេកន 

Ǖម    អេយយ 

បរបុិណ្ណវសីតិវសǜសិ Ǖម    អេយយ 
បរបុិណ្ណេន្ត បត្តចវីរ ំ Ǖម    អេយយ 
កិនន មស ិ អហំ   អេយយ .....  នម 
កនម  េត  បវត្តិន ី បវត្តិន ី    េម    អេយយ  

Ǖយសមន្ត ី...........នម 
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នងមិនែមនឥតនិមតិ្តេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនែមនមនេហតុ្រគន់ែតជនិមិត្ត
េទឬ 

ករុǁេǎកមច ស់ 

នងមិនែមនឥតឈមេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនមនឈមជនិចចេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនិែមនមនសពំត់្រទនបជ់និចចេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនែមនមនឈមរដូវហូរជនិចចេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនែមនជសិខរណីិេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនែមនជ្រសី្តេខទើយេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនែមនមនរូបដូច្របុសេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនមនទ្វ រមគគរǎយចូលគន េទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមិនែមនជឧភេǂពយញជនកេទឬ ករុǁេǎកមច ស់ 
នងមនេǍគយ៉ងេនះគឺ  
នងមនេǍគឃ្លង់ឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មិនមនេទ 
នងមនេǍគពកឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មិនមនេទ 
នងមនេǍគែ្រសងឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មិនមនេទ 
នងមនេǍគរងីៃរឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មិនមនេទ 
នងមនេǍគឆកួត្រជូកឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មិនមនេទ 
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នងជមនុសƞឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងជ្រស្តីឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងជអនកជឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងជ្រស្តីឥតជពំក់បណុំលេគឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
នងមិនែមនជអនកបេ្រមើ្រពះǍជេទឬ បពិ្រតេǎកមច ស់ែមនេហើយ 
មǂបិǂនិងប្ដីរបស់នងបនអនុញញ ត
េហើយឬ 

បពិ្រតេǎកមច ស់អនុញញ ត
េហើយ 

នងមនǕយុ្រគប់២០ឆន េំហើយឬ បពិ្រតេǎកមច ស់្រគប់េហើយ 
នងមនប្រតនិងចីវរ្រគប់្រគន់េហើយឬ បពិ្រតេǎកមច ស់មនេហើយ 
នងេឈម ះអ្វី បពិ្រតេǎកមច ស់ ខញុមំច ស់ 

េឈម ះ(.............) 
បវត្តិនីរបស់នងេឈម ះអ្វី បពិ្រតេǎកមច ស់បវត្តិនី 

របស់ខញុមំច ស់េឈម ះ (...............) 

 ្រគូសូ្រតគបបេីផ្តȣងសងឃថ ៖ 

 សុǁតុ េម អេយយ សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) 
(ឥតថនន មយ)(២)     អយយយ    ឧបសមបទេបកខ        បរសុិទធ   

    ១. (ឥតថនន ម) គបបីបញចូ លេឈម ះឧបសមបទេបកខ  ។  
 ២.“ឥតថនន មយ” គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបជឈយ៍  ។ 
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អន្តǍយិេកហិ ធេមមហិ ។ បរបុិណ្ណសǜ បត្តចីវរ ំ ។  

(ឥតថនន ម)(១) សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចត ិ (ឥតថនន មយ)(២) 

អយយយ បវត្តិនយិ ។ យទ ិ សងឃសƞ បត្តកល្លំ សេងឃ  

(ឥតថនន ម)ំ(១) ឧបសមបេទយយ (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ  

បវត្តិនយិ ។ ឯǒ ញត្ត ិ ។ សុǁតុ េម អេយយ  

សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ 

ឧបសមបទេបកខ  បរសុិទធ  អន្តǍយិេកហិ ធេមមហិ ។ 

បរបុិណ្ណសǜ បត្តចីវរ ំ ។ (ឥតថនន ម)(១) សងឃ ំ ឧបសមបទំ 

យចត ិ (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ បវត្តនិិយ ។ 

សេងឃ (ឥតថនន មំ)ំ(១) ឧបសមបេទតិ (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ 

បវត្តិនយិ ។ យសǜ អយយយ ខមត ិ (ឥតថនន ម- 

យ)(១) ឧបសមបទ (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ បវត្តនិិយ 

ǒ តុណ្ហ សƞ យសǜ នកខមត ិ ǒ ភេសយយ ។ 

ទុតយិមប ិ ឯតមតថ ំ វទម ិ ។ េប ។ តតយិមប ិ ឯតមតថ ំ

វទម ិ   សុǁតុ    េម    អេយយ    សេងឃ    អយ ំ   (ឥតថនន ម)(១) 

   ១. “ឥតថនន ម, ឥតថនន មំ, ឥតថនន មយ” គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបសមបទ-

េបកខ ។ ២. “ឥតថនន មយ” គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបជឈយ៍  ។ 
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(ឥតថនន មយ)(១) អយយយ ឧបសមបទេបកខ  បរសុិទធ  
អន្តǍយិេកហិ ធេមមហិ ។ បរបុិណ្ណសǜ បត្តចីវរ ំ ។ 
(ឥតថនន ម)(២) សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចត ិ (ឥតថនន មយ)(១) 
អយយយ បវត្តិនយិ ។ សេងឃ (ឥតថនន ម)ំ(២) ឧបសមបេទត ិ
(ឥតថនន មយ)(១) អយយយ បវត្តនិិយ ។ យសǜ អយយយ 
ខមត ិ (ឥតថនន មយ)(២) ឧបសមបទ (ឥតថនន មយ)(១) អយយយ 
បវត្តិនយិ ǒ តុណ្ហ សƞ យសǜ នកខមត ិ ǒ 
ភេសយយ ។ ឧបសមបនន  សេងឃន (ឥតថនន ម)(២) (ឥតថ- 
នន មយ)(១) អយយយ បវត្តិនយិ ។ ខមត ិ សងឃសƞ 
តǒម       តុណ្ហី       ។      ឯវេមត ំ     ធរយម ិ    ។ 
 បពិ្រតេǎកជមច ស់ សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំ ដបតិនងេឈម ះេនះ 
េនះជឧបសមបទេបកខ  របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ បរសុិទធ 
ចកអន្តǍយិកធមទ៌ងំǔយេហើយ ។ ប្រតនិងចីវររបស់នងេនះ 
មន្រគប់្រគន់េហើយ ។ ឥឡូវ ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មន 
េǎកជមច ស់េឈម ះេនះជបវត្តិនីមកសូមឧបសមបទនឹងសងឃ ។ 
េបើកមមមនកលគួរដល់សងឃេហើយ សងឃគបបញុីងំឧបសមបទេបកខ  
េឈម ះេនះ មនេǎកជមច ស់េឈម ះេនះ 
   ១. គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបជឈយ៍ ។ ២. គបបីបញចូ លេឈម ះ 
ឧបសមបទេបកខ  ។ 
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ជបវត្តិនីឲយបនឧបសមបទ ។ េនះជញត្ត ិ ។ បពិ្រតេǎកជមច ស់ 
សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំ ដបតិនងេឈម ះេនះ េនះជឧបសមបទេបកខ  របស់ 
េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ បរសុិទធចកអន្តǍយិកធម៌ទងំǔយេហើយ ។ 
ប្រតនិងចីវររបស់នងេនះមន្រគប់្រគន់េហើយ ។ ឥឡូវឧបសមបទ- 
េបកខ េឈម ះេនះ មនេǎកជមច ស់េឈម ះេនះជបវត្តិនី មកសូមឧបសមបទ 
នឹងសងឃ ។ ឥឡូវសងឃញុងំឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនេǎក 
ជមច ស់េឈម ះេនះជបវត្តិនីឲយបនឧបសមបទ ។ ឧបសមបទរបស់ឧប- 
សមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនេǎកជមច ស់េឈម ះេនះជបវត្តិនី គួរដល់ 
េǎកជមច ស់អងគǁ េǎកជមច ស់អងគេនះគបបេីសងȣម មិនគួរដល់េǎក 
ជមច ស់អងគǁ េǎកជមច ស់អងគេនះគបបេីឆ្លើយមក ។ ខញុ ្ំរបកស 
េសចក្តីេនះអស់Ǐរៈពីរដងផង ។ េប ។ ខញុ ្ំរបកសេសចក្តីេនះ 
អស់Ǐរៈបីដងផងថបពិ្រតេǎកជមច ស់ សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំ នង 
េឈម ះេនះេនះ ជឧបសមបទេបកខ  របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ 
បរសុិទធចកអន្តǍយិកធម៌ទងំǔយេហើយ ។ ប្រតនិងចីវររបស់នងេនះ 
មន្រគប់្រគន់េហើយ ។ ឥឡូវឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនេǎក 
ជមច ស់េឈម ះេនះជបវត្តិនី មកសូមឧបសមបទនឹងសងឃ ។ 
ឥឡូវសងឃញុងំឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ របស់េǎកជមច ស់ 
េឈម ះេនះ ជបវត្តនីិឲយបនឧបសមបទ ។ ឧបសមបទរបស់ 
ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនេǎកជមច ស់េឈម ះេនះជបវត្តិនី   គួរដល់ 
េǎកជមច ស់អងគǁ        េǎកជមច ស់អងគេនះគបបេីសងȣម       មិនគួរដល់ 
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េǎកជមច ស់អងគǁ េǎកជមច ស់អងគេនះគបបេីឆ្លើយមក ។ 
ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនេǎកជមច ស់េឈម ះេនះជបវត្តនីិ 
សងឃបនឲយឧបសមបទេហើយ ។ ករឲយឧបសមបទេនះ គួរដល់ 
សងឃ េ្រពះេហតុេនះ បនជសងឃេសងȣម ។ ខញុមំច ស់សូមចទុំកនូវ 
េសចក្តីេនះ េƽយǕករេសងȣមយ៉ងេនះ ។ បនទ បពី់ទទួលបនឧប- 
សមបទកនុងភិកខុ នីសងឃរួចេហើយ្រកុមភិកខុ នីសងឃ យ៉ងតិច ចនួំន ១០ 
 អងគេឡើងេទមួយអេន្លើេƽយឧបជឈយ៍ គបបនីឧំបសមបទេបកខ  េទ 
កន់សǁំក់្រពះភិកខុសងឃ េដើមបបីនទទួលឧបសមបទកនុងសǁំក់ៃន 
ឧភេǂសងឃជកិចចសេ្រមចបនជភិកខុ នីេពញលកខណៈ 

̣- ₤РņΧĠ₤ņġĈ˝ ĖО₣ķЊ˝ šО₤₣− 
 ភិកខុ នីអនកេ្របȣន្របេǮ (្រគូសូ្រត) គបបនីយំកឧបសមបទេបកខ េនះ 
ចូលេទរកភិកខុសងឃ ឲយេធ្វើចីវរេឆៀងǒម មខ ង ឲយ្រកបបងគបំទភិកខុ  
ទងំǔយ អងគុយលុតជងគង ់ ផគងអញជលីេឡើងេហើយឲយសូម 
ឧបសមបទកនុងខណៈេនះថ   ៖ 
 អហំ អយយ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ 
ឧបសមបទេបកខ  ឯកេǂ ឧបសមបនន  ភិកខុ នសីេងឃ  
វសុិទធ  សងឃ ំ អយយ ឧបសមបទ ំ យចម ិ

ឧល្លុមបតុ ម ំ អយយ សេងឃ អនុកមប ំ ឧបទយ ។ 
អហំ  អយយ  (ឥតថនន ម)(១)(ឥតថនន មយ)(២)  អយយយ ឧបសមប- 
១. គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបសមបទេបកខ  ។ ២. គបបីបញចូ លេឈម ះ 
ឧបជឈយ៍ ។ 
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ទេបកខ  ឯកេǂ ឧបសមបនន  ភិកខុ នសីេងឃ វសុិទធ  
 ទុតយិមប ិ  អយយ  សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចម ិ ឧល្លុមបតុ  
ម ំ      អយយ       សេងឃ       អនុកមប ំ      ឧបទយ       ។        អហំ 
អយយ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២) អយយយ ឧបសមបទ- 
េបកខ  ឯកេǂ ឧបសមបនន  ភិកខុ នសីេងឃ វសុិទធ  
តតយិមប ិ អយយ សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចម ិ ឧល្លុមបតុ  
ម ំ     អយយ      សេងឃ      អនុកមប ំ     ឧបទយ     ។ 
 បពិ្រតេǎកជមច ស់ទងំǔយ ខញុមំច ស់េឈម ះេនះ ជ 
ឧបសមបទេបកខ របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ បនឧបសមបទេƽយច-ំ 
ែណកមខ ងេហើយ បរសុិទធកនុងភិកខុ នីសងឃេហើយ បពិ្រតេǎកមច ស់ទងំ 
ǔយ ខញុមំច ស់មកសូមឧបសមបទនឹងភិកខុសងឃ (ម្តងេទៀត) បពិ្រតេǎក 
មច ស់ទងំǔយ សូមសងឃǕ្រស័យេសចក្តីអនុេ្រគះេហើយេ្រǒច្រសង់ 
ខញុផំង ។ បពិ្រតេǎកមច ស់ទងំǔយ ខញុមំច ស់េឈម ះេនះ ជឧប- 
សមបទេបកខ របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ បនឧបសមបទេƽយចែំណក 
មខ ងេហើយ បរសុិទធកនុងភិកខុ នីសងឃេហើយ បពិ្រតេǎកមច ស់ទងំǔយ 
ខញុមំច ស់មកសូមឧបសមបទនឹងភិកខុសងឃ (ម្តងេទៀត) អស់Ǐរៈពីរដងផង 
បពិ្រតេǎកមច ស់ទងំǔយ សូមសងឃǕ្រស័យេសចក្តអីនុេ្រគះេហើយ 
េ្រǒច្រសងខ់ញុផំង ។ បពិ្រតេǎកមច ស់ទងំǔយ ខញុមំច ស់េឈម ះេនះ 
   ១. គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបសមបទេបកខ  ។ ២. គបបីបញចូ លេឈម ះ 
ឧបជឈយ៍ ។ 
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ជឧបសមបទេបកខ របស់េǎកជមច ស់េឈម ះេនះ បនឧបសមបទេƽយ 
ចែំណកមខ ងេហើយ បរសុិទធកនុងភកិខុ នីសងឃេហើយ បពិ្រតេǎកជមច ស់ 

ទងំǔយ ខញុមំច ស់មកសូមឧបសមបទនឹងភកិខុសងឃ (ម្តងេទៀត) អស់ 
Ǐរៈបដីងផង បពិ្រតេǎកមច ស់ទងំǔយ សូមសងឃǕ្រស័យេសចក្ត ី
អនុេ្រគះេ្រǒច្រសង់ខញុផំង     ។ 

 ភិកខុអនកឆ្ល ស្របតិពល (្រគូសូ្រត) គបប្ីរបកសសងឃថ ៖ 
 សុǁតុ េម ភេន្ត សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថ- 
នន មយ)(២) ឧបសមបទេបកខ  ឯកេǂ ឧបសមបនន  ភិកខុ - 
នីសេងឃ វសុិទធ  (ឥតថនន ម)(១) សងឃ ំឧបសមបទ ំយចត ិ (ឥតថ- 
នន មយ)(២) បវត្តិនយិ ។ យទ ិ សងឃសƞ បត្តកល្លំ សេងឃ 
(ឥតថនន ម)ំ(១) ឧបសមបេទយយ (ឥតថនន មយ)(២) បវត្តិនយិ ។ 
ឯǒ ញត្ត ិ។ សុǁតុ េម ភេន្ត សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) 
(ឥតថនន មយ)(២) ឧបសមបទេបកខ  ឯកេǂ ឧបសមបនន  
ភិកខុ នសីេងឃ វសុិទធ  (ឥតថនន ម)(១) សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យ- 
ចត ិ (ឥតថនន មយ)(២) បវត្តនិយិ ។ សេងឃ (ឥតថនន ម)ំ(១) 
ឧបសមបេទត ិ (ឥតថនន មយ)(២) បវត្តិនយិ ។ យសǜ- 
យសមេǂ  ខមត ិ  (ឥតថនន មយ)(១)  ឧបសមបទ  (ឥតថនន មយ)(២) 

បវត្តិនយិ េǒ តុណ្ហ សƞ យសƞ នកខមត ិ េǒ 
   ១. គបបីបញចូ លេឈម ះ ឧបសមបទេបកខ  ។ ២. គបបីបញចូ លេឈម ះ 
ឧបជឈយ៍ ។ 
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ភេសយយ ។ ទុតយិមប ិ ឯតមតថ ំ វទម ិ ។ សុǁតុ េម ភេន្ត 
សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២) ឧបសមបទ-
េបកខ  ឯកេǂ ឧបសមបនន  ភិកខុ នសីេងឃ វសុិទធ  
(ឥតថនន ម)(១) សងឃ ំ ឧបសមបទ ំ យចត ិ (ឥតថនន មយ)(២) 

បវត្តិនយិ ។ សេងឃ (ឥតថនន ម)ំ(១) ឧបសមបេទត ិ
(ឥតថនន មយ)(២) បវត្តនិិយ ។ យសǜយសមេǂ  ខមត ិ 
(ឥតថនន មយ)(១) ឧបសមបទ (ឥតថនន មយ)(២) បវត្តិនយិ េǒ 
តុណ្ហ សƞ យសƞ នកខមត ិ េǒ ភេសយយ ។ ទុតិយមប ិ 
ឯតមតថ ំ វទម ិ ។ តតិយមប ិ ឯតមតថ ំ វទម ិ សុǁតុ េម ភេន្ត 
សេងឃ អយ ំ (ឥតថនន ម)(១) (ឥតថនន មយ)(២) ឧបសមបទេបកខ  
ឯកេǂ ឧបសមបនន  ភិកខុ នសីេងឃ វសុិទធ  (ឥតថនន ម)(១) សងឃ ំ
ឧបសមបទ ំ យចត ិ (ឥតថនន មយ)(២) បវត្តនិយិ ។ សេងឃ  
(ឥតថនន ម)ំ(១) ឧបសមបេទត ិ (ឥតថនន មយ)(២) បវត្តិនយិ ។  
យសǜយសមេǂ ខមត ិ (ឥតថនន មយ)(១) ឧបសមបទ (ឥតថនន -
មយ)(២) បវតិ្តនយិ េǒ តុណ្ហ សƞ យសƞ នកខមត ិ េǒ  
ភេសយយ ។ ឧបសមបនន  សេងឃន (ឥតថនន ម)(១) 
(ឥតថនន មយ)(២) បវត្តិនយិ ។ ខមត ិសងឃសƞ តǒម  តុណ្ហី  ។ 
ឯវេមត ំ  ធរយមិ     ។ 
     ១. គបបបីញចូ លេឈម ះ ឧបសមបទេបកខ  ។ ២. គបបីបញចូ លេឈម ះ 
ឧបជឈយ៍ ។ 
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 បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើន សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំ(ដបតិ) ឧបសមបទេបកខ   

េឈម ះេនះេនះ ជឧបសមបទេបកខ របស់ភិកខុ នីេឈម ះេនះ បនឧបសមបទ 

េƽយចែំណកមខ ងេហើយ បរសុិទធកនុងភិកខុ នីសងឃេហើយ ឥឡូវឧបសមបទ- 

េបកខ េឈម ះេនះ មនភកិខុ នីេឈម ះេនះជបវត្តិនី (ឧបជឈយ៍) មកសូម 

ឧបសមបទ នឹងសងឃ (ម្តងេទៀត) ។ េបើកមមមនកលគួរដល់សងឃេហើយ 

សងឃគបបញុីងំឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនភិកខុ នីេឈម ះេនះ ជបវត្តិនី 

ឲយបនឧបសមបទ ។ េនះជញត្ត ិ។ បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើន សូមសងឃ 

ǒ្ត ប់ខញុ  ំឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ េនះជឧបសមបទេបកខ របស់ ភិកខុ នី 

េឈម ះេនះ បនឧបសមបទ េƽយចែំណកមខ ងេហើយ បរសុិទធកនុងភិកខុ នី 

សងឃេហើយ ឥឡូវឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះមនភិកខុ នីេឈម ះេនះជ 

បវត្តិនី មកសូមឧបសមបទនឹងសងឃ (ម្តងេទៀត) ។ សងឃញុងំឧបសមបទ-

េបកខ  េឈម ះេនះ មនភិកខុ នីេឈម ះេនះ ជបវត្តិនីឲយបនឧបសមបទ ។ 

ឧបសមបទរបស់ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនភិកខុ នីេឈម ះេនះជ 

បវត្តិនី គួរដល់េǎកដម៏នǕយុអងគǁ េǎកដ៏មនǕយុអងគេនះ 

គបបេីសងȣម មិនគួរដល់េǎកដម៏នǕយុអងគǁ េǎកដ៏មនǕយុ 

អងគេនះគបបេីឆ្លើយមក ។ ខញុ ្ំរបកសេសចក្តីេនះអស់Ǐរៈពីរដងផង ។ េប ។ 

ខញុ ្ំរបកសេសចក្តីេនះ អស់Ǐរៈបីដងផងថ បពិ្រត្រពះសងឃដ៏ចេ្រមើន  

159



160 

សូមសងឃǒ្ត ប់ខញុ  ំ ដបតិឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះេនះ ជឧបសមបទ- 

េបកខ របស់ភកិខុ នីេឈម ះេនះ បនឧសមបទេƽយចែំណកមខ ងេហើយ បរ-ិ

សុទធកនុងភកិខុ នីសងឃេហើយ ឥឡូវឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនភិកខុ នី 

េឈម ះេនះជបវត្តនីិ មកសូមឧបសមបទនឹងសងឃ (ម្តងេទៀត) ។ សងឃ 

ញុងំឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មនភកិខុ នីេឈម ះេនះជបវត្តនីិ ឲយ 

បនឧបសមបទ ។ ឧបសមបទរបស់ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ មន 

ភិកខុ នីេឈម ះេនះជបវត្តនីិ គួរដល់េǎកដ៏មនǕយុអងគǁ េǎក 

ដ៏មនǕយុអងគេនះគបបេីសងȣម មិនគួរដល់េǎកដម៏នǕយុអងគǁ 

េǎកដម៏នǕយុអងគេនះគបបេីឆ្លើយមក ។ ឧបសមបទេបកខ េឈម ះេនះ 

មនភិកខុ នីេឈម ះេនះជបវតិ្តនី សងឃបនឲយឧបសមបទេហើយ ។ 

កមមេនះសមគួរដល់សងឃេហើយ េហតុេនះបនជសងឃេសងȣម ។ 

ខញុសូំមចេំសចក្តីេនះទុក   េƽយǕករេសងȣមយ៉ងេនះ   ។ 

 េ្រកយពីញត្តិចតុតថកមមǏច្រតូវបនសូ្រតចប ់ ភិកខុ នីភពក៏បន 

សេ្រមចដល់នងសិកខមនេនះ ភ្ល មមួយរេំពច    ។ 

 កលបួសរួចេហើយ ្រតូវឈរេនទីមួយដ៏សមគួរ រង់ចទំទួលេសចក្ត ី 

ទូនម ន េ្របȣន្របេǮអពីំ្រពះឧបជឈយ៍   ។ 
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 ដបូំង្របប់ឲយកណំត់្រសេមលកនុងខណៈេនះ (សមយ័ឥឡូវ្រតវូ 

ឲយកណំត់េម៉ងវញិ) ្របប់ឲយដឹងរដូវ, ្របប់ឲយដឹងចែំណកៃថង ្របប់ឲយ 

ដឹងសងគីតិកររួបរួម (គឺរួម ៣ ខខងេដើម) ឲយភិកខុ នី្របប់និសƞយ័ ៣ យ៉ង  

ផង    ្របប់អករណីយកិចច   ៨   យ៉ងផង   ដល់នងភកិខុ នីថមីេនះ   ។ 

េƽយសូ្រតបលីដូចតេទេនះ ៖ 

ǂវេទវ ឆយ េមតព្វ  ឧតុបបមណំ Ǖចកិខិ តព្វំ 

ទិវសភេគ Ǖចកិខិ តេព្វ  សងគី ត ិ Ǖចិកខិ តព្វ  ភិកខុ និេយ 

វត្តព្វ  ឥមសិǜ តេយ ច និសƞេយ អដ្ឋ ច 

អករណីយន ិ   Ǖចិេកខយយថ   ។ 

 ឧបជឈយ៍ គបបǏីស់្រសេមល គបប្ីរបប់្របមណៃនរដូវ 

គបប្ីរបប់ចែំណកៃថង គបប្ីរបប់សងគីត ិ គបប្ីរបប់ពួកភិកខុ នីថ 

“នងទងំǔយចូរ្របប់និសƞយ័ ៣ យ៉ងផង ្របប់អករណីយកិចច ៨ 

យ៉ងផងដល់ភិកខុ នីថមីេនះ   ។ 

ករណីយកិចច កិចចែដលភិកខុនី្រតូវេធ្វដីǍបដលអ់សជី់វតិ ៣ យ៉ងេនះគឺ ៖ 

 បណិ្ឌិ យេǎបេភជន ំ និសǜយ បព្វជជ  តតថ េត យវជីវ ំ 

ឧសǜេǓ ករណីេយ ។ អតិេរកǎេភ សងឃភត្ត ំ ឧេទទ- 
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សភត្ត ំ និមន្តន ំ សǎកភត្ត ំ បកខិ កំ ឧេបសថកំិ 

បដិបទិកំ   ។ 

 បព្វជជ Ǖ្រស័យេភជនជពំនូត ែដលភិកខុ នី្រតូវបនមកេƽយកម្ល ងំ 

កភួំនេជើង អនក្រតវូេធ្វើេសចក្តី្របឹងែ្របងកនុងេភជនេនះអស់មួយជីវតិ ។ 

អតិេរកǎភ (៧ យ៉ង) គឺភត្តែដលទយកថ្វ យចេំពះសងឃទងំអស់ ១ 

ភត្តែដលទយកឲយដល់ភិកខុ  ២-៣ រូបǂមសងឃសែម្ដងឲយ ១ ភត្តែដល 

ទយកនិមន្តេទ្របេគន ១ ភត្តែដលទយកឲយដល់ភិកខុ េƽយǒ្ល ក គ ឺ

សរេសរេឈម ះភិកខុ  ឬទយកេហើយចប ់១ ភត្តែដលទយកឲយែតមួយៃថង 

កនុងបកƞ ៗ (ខងេខនើត ឬរេនច) ១ ភត្តែដលទយកឲយកនុងៃថងឧេបសថ ១ 

ភត្តែដលទយកឲយកនុងៃថងមួយេកើត ឬមួយេǍច ១ (បព្វជិតេ្រតកអរកនុង 

អតិេរកǎភេនះបន)   ។    ទទួលថ  Ǖម  អេយយ   ។ 

 បំសុកលូចីវរ ំ នសិǜយ បព្វជជ  តតថ េត យវជីវ ំ 

ឧសǜេǓ ករណីេយ ។ អតិេរកǎេភ េខម ំ កបបសកំិ 

េកេសយយ ំ   កមពលំ    ǒណំ    ភងគ ំ   ។ 

 បព្វជជ Ǖ្រស័យនូវចីវរបងƞុកូល អនក្រតូវេធ្វើករឧសǜហ៍កនុងសពំត ់ 

បងƞុកូលេនះ អស់មួយជីវតិ ។ អតិេរកǎភ (៦ យ៉ង) គឺសពំត ់ 

េធ្វើពីសបំកេឈើ ១ សពំត់េធ្វើពីកបបស ១ សពំត់េធ្វើពីសូ្រត ១ សពំត់  
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េធ្វើពីេǍមសត្វ ១ សពំត់េធ្វើពីៃធម ១ សពំត់ភងគៈ គឺសពំត់េធ្វើពីរបស់  

ទងំ្របǎំយគន    ១   (បព្វជិតេ្រតកអរកនុងអតិេរកǎភេនះបន)  ។ 

ទទួលថ  Ǖម  អេយយ   ។ 

 បតូមុិត្តេភសជជ ំ និសǜយ បព្វជជ  តតថ េត យវជីវ ំ 

ឧសǜេǓ ករណីេយ ។ អតេិរកǎេភ សបប ិ នវនីត ំ 

េតលំ       មធុ       ផណិតន្ត ិ     ។ 

 បព្វជជ Ǖ្រស័យេភសជជៈែដល្រǂេំƽយទឹកមូ្រតស្អុយ អនក្រតូវេធ្វើករ 

ឧសǜហ៍កនុងេភសជជៈេនះ អស់មួយជីវតិ ។ អតិេរកǎភ (៥ យ៉ង) 

គឺទឹកេƽះǍវ ១ ទឹកេƽះខប ់ ១ េ្របង ១ ទឹកឃមុ  ំ ១ សករអេំព ១ 

(បព្វជិតេ្រតកអរ  កនុងអតិេរកǎភេនះបន) ។ ទទួលថ  Ǖម  អេយយ ។ 

អករណីយកិចច កិចចែដលភិកខុនីមិន្រតូវេធ្វដីǍបដល់អសជី់វតិ ៨ យ៉ងគឺ៖ 

 យ បន ភិកខុ ន ី ឆនទេǒ េមថុន ំ ធមម ំ បដិេសេវយយ     

អន្តមេǒ តរិចឆ នគេតនប ិ  បǍជិក េǓត ិ អសំǏǒ ។ 

 ភិកខុ នីǁមួយ គបបេីសពេមថុនធមមេƽយឆនទៈ េƽយេǓចេទ  

សូមបេីសពេមថុនធមម ជមួយសត្វតិរចិឆ នេឈម ល ភិកខុ នីេនះ ្រតូវǕបត្តិ  

បǍជិក ជ្រស្ដីឥតសង្វ ស   ។   ទទួលថ  Ǖម  អេយយ   ។ 
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 យ បន ភិកខុ ន ី គម Ǐ អរញញ  Ǐ អទិនន ំ

េថយយសងខ ត ំ Ǖទិេយយយ យថរេូប អទនិន ទេន 

Ǎជេន េចរ ំ គេហǂ្វ  ហេនយយុ ំ Ǐ ពេនធយយុ ំ Ǐ 

បព្វ េជយយុ ំ Ǐ េចǍសិ ពǎសិ មǔូ្ហ សិ េថនសីត ិ 

តថរបូ ំ ភិកខុ ន ី អទិនន ំ Ǖទយិមន អយមប ិ បǍជិក 

េǓត ិ   អសំǏǒ    ។ 

 េបើភិកខុ នីǁមួយ កនយ់ក្រទពយែដលេគមនិបនឲយ េƽយ 

ចែំណកៃនចិត្តលួច អពីំ្រសុកក្ត ី ៃ្រពក្តី ្រពះǍជទងំǔយ 

ចប់េចរបនេហើយគបបសីម្ល ប់ក្ត ី ឃុឃំងំក្តី និរេទសក្ត ី េƽយ 

្រពះǍជឱងក រថ (ហងឯងជេចរ ជមនុសƞពលវេង្វងជមនុសƞលមួច) 

េ្រពះអទិនន ទនមនសភពយ៉ងǁ ភិកខុ នី កលកន់យក្រទពយ 

ែដលេគមនិបនឲយមនសភពយ៉ងេនះ ភិកខុ នី េនះ ្រតូវǕបត្តិ 

បǍជិកជ្រស្ដីឥតសង្វ ស  ។  ទទួលថ   Ǖម   អេយយ   ។ 

 យ បន ភិកខុ ន ី សញចិ ចច មនុសƞវគិគហំ ជីវǂិ 
េǏេǍេបយយ សតថǓរកំ Ǐសƞ បរេិយេសយយ 
មរណវណ្ណំ  Ǐ សំវេណ្ណយយ មរǁយ Ǐ សមទេបយយ 
អេមភ  បុរសិ កឹ តុយ្ហិមនិ បបេកន ទុជជី វេិតន  
មតេន្ត ជីវǂិ េសេយយតិ ឥត ិ ចិត្តមន ចិត្តសង កបប 
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អេនកបរយិេយន មរណវណ្ណំ  Ǐ សំវេណ្ណយយ មរǁយ Ǐ  
សមទេបយយ    អយមប ិ     បǍជិក     េǓតិ      អសំǏǒ     ។ 
 េបើភិកខុ នីǁមួយ ែក្លងផ្ត ច់បងǍ់ងកយរបស់មនុសƞឲយឃ្ល តចក  
ជីវតិក្ត ី ែស្វងរកេ្រគȠងស្រǒ្ត វុធ ឲយេគសម្ល បǍ់ងកយមនុសƞេនះក្ត ី 
ពណ៌នគុណៃនេសចក្តǒី្ល ប់ក្ត ីឬក៏និយយែណន ំេដើមបេីសចក្តីǒ្ល ប់ថ 
ែនបុរសដ៏ចេ្រមើន ជីវតិ Ǖ្រកកេ់នះ មន្របេយជន៍អ្វីដល់អនក អនកǒ្ល ប់ 
វញិ្របេសើរជងរស់េន ភិកខុ នីមនចតិ្តគិត មនេសចក្តី្រតះិរះិកនុងចិត្តដូេចនះ 
គបបពីណ៌នគុណៃនេសចក្តីǒ្ល ប ់ ឬគបបែីណន ំ េដើមបេីសចក្តǒី្ល ប ់
េƽយអេនកបរយិយ ភិកខុ នីេនះ ្រតូវǕបត្តិបǍជកិ ជ្រស្ដីឥតសង្វ ស  ។   

ទទួលថ   Ǖម   អេយយ   ។ 

 យ បន ភិកខុ ន ី អនភជិន ំ ឧត្តរមិនុសƞធមមំ 
អត្តូបនយិកំ អលមរយិញញ ណទសƞន ំ សមុទចេរយយ 
ឥត ិ ជនម ិ ឥត ិ បសǜមតី ិ តេǂ អបេរន 
សមេយន សមនុគគ ហិយមន Ǐ អសមនុគគ ហិយមន Ǐ  
Ǖបនន  វសុិទធ េបកខ  ឯវ ំ វេទយយ អជនេមវ ំ អេយយ  
អវច ំ ជនម ិ អបសƞ ំ បសǜម ិ តុចឆ ំ មុǒ វលិបិន្តិ  
អញញ្រត អធមិន អយមប ិ បǍជិក េǓតិ 
អសំǏǒ    ។ 
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 ភិកខុ នីǁមួយមិនដឹងជក់ េហើយេពលអួតឧត្តរមិនុសƞធមគ៌ញឺណ 

 និងទសƞនៈដ៏្របេសើរ ជធមǕ៌ចកមច ត់បង់នូវកិេលសបេង្អ នមកកន់ 

ខ្លួនថ ខញុដំឹងដូេចនះ ខញុ េំឃើញដូេចនះ លុះដល់សមយ័ដៃទពីេនះមក 

េទះមនេគ ǒកសួរក្តី ឥតមនេគǒកសួរក្ត ី ក៏េȄថ្រតូវǕបត្ត ិ

បǍជិកេហើយ េទះបីមន្របថន  ចង់ឲយបរសុិទធ (គឺឲយរួចេទស) 

េហើយ្រតឡប់ជនិយយែកសនួំនយ៉ងេនះវញិថ ែនេǎកមច ស់ 

ខញុមំិនដងឹយ៉ងេនះេទ ប៉ុែន្តបនេពលថដងឹ ខញុមំិនេឃើញយ៉ងេនះេទ 

ប៉ុែន្តបនេពលថេឃើញ ខញុ េំពលកុហកេǒះេទ េវៀរែលងែតសមគ ល់ថ 

ខ្លួនបន្រǂស់ដឹងពិតភកិខុ នីេនះ  ្រតូវǕបត្តិបǍជកិជ្រស្ដីឥតសង្វ ស។ 

ទទួលថ  Ǖម  អេយយ។ 

 យ បន ភិកខុ ន ី អវសƞុǂ អវសƞុតសƞ 

បុរសិបុគគលសƞ អធកខកំ ឧពភជនុមណ្ឌ លំ  Ǖមសន ំ Ǐ 

បǍមសន ំ Ǐ គហណំ Ǐ ឆុបន ំ Ǐ បដិបឡីន ំ Ǐ 

ǒទិេយយយ      អយមប ិ     បǍជិក       េǓត ិ     អសំǏǒ       

ឧពភជនុមណ្ឌ លិក   ។ 

 ភិកខុ នីǁមួយមនតេ្រមក េហើយេ្រតកអរនឹងករǒទ បក្ត ីអែង្អលក្តី 

កន់ក្ត ី ពល់ក្ត ី ឱបរតឹក្តី ខងេ្រកមǂងំពីដងកបំិតចុះមក 
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ខងេលើǂងំពីមណ្ឌ លជងគង់េឡើងេទ ៃនបុរសបុគគលែដលមនតេ្រមក 

ភិកខុ នីេនះ ្រតូវ Ǖបត្តបិǍជិក េឈម ះឧពភជនុមណ្ឌ លិក (េ្រពះឲយ 

បុរសǒទ បសររី្របេទស ខងេលើǂងំពីមណ្ឌ លជងគងេ់ឡើងេទ) ជ្រស្ដី 

ឥតមនសង្វ ស ។   ទទួលថ  Ǖម   អេយយ  ។ 

 យ បន ភិកខុ ន ី ជន ំ បǍជិកំ ធមម ំ អជឈបនន ំ ភិកខុ ន ឹ

េនវ អត្តន បដិេចេទយយ ន គណសƞ ǕេǍេចយយ 

យទ ច ǒ ឋិǂ Ǐ អសƞ ចុǂ Ǐ នសិǂ Ǐ 

អវសƽ Ǐ ǒ បចឆ  ឯវ ំ វេទយយ បុេព្វ Ǐហំ 

អេយយ អញញ ស ឹ ឯត ំ ភិកខុ ន ឹ ឯវរបូ ច ឯវរបូ ច ǒ 

ភគនិតី ិ េន ច េខ អត្តន បដេិចេទសƞ ំ ន 

គណសƞ ǕេǍេចសƞន្ត ិ អយមប ិ បǍជិក េǓតិ 

អសំǏǒ     វជជបបដចិឆ ទកិ     ។ 

 ភិកខុ នីǁមួយដឹងថ ភិកខុ នីផងគន  ្រតូវǕបត្តិបǍជកិេហើយ មិនេចទ 

េƽយខ្លួនឯង និងមនិ្របបដ់ល់ពួកគណៈ កលǁេបើភិកខុ នីេនះ  

សថិតេនក្ត ី ចយុតេហើយក្ត ី វនិសេហើយក្ត ី េជៀសេទកន់លទធិដៃទេហើយក្ត ី 

េទះភិកខុ នីែដលដងឹេរឿងេនះ និយយយ៉ងេនះកនុងកលជខងេ្រកយ 
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ថ បពិ្រតេǎកមច ស់ ខញុបំនដងឹ (េរឿង) ភិកខុ នីេនះថ នងេនះ មន  

សភពយ៉ងេនះមួយ យ៉ងេនះមួយ កនុងកលមុនែដរ ប៉ុែន្តខញុមំិនបន 

េចទចេំពះខ្លួនឯង និងមិនបន្របប់ដល់ពួកគណៈេទ ដូេចនះ ភិកខុ នីេនះ  

្រតូវǕបត្តិបǍជកិ េឈម ះវជជបបដិចឆ ទិក (េ្រពះជួយបិទបងំេទសេគ) 

ជ្រសី្ដមនិមនសǏំស    ។   ទទួលថ   Ǖម    អេយយ   ។ 

 យ បន ភិកខុ ន ី សមេគគន សេងឃន ឧកខិ ត្ត ំ ភិកខុ ំ  

ធេមមន វនិេយន សតថុǒសេនន អនទរ ំ អបបដិករ ំ

អកតសǓយ ំ តមនុវេត្តយយ ǒ ភិកខុ ន ី ភិកខុ នហិី 

ឯវមសƞ វចនយី ឯេǒ េខ អេយយ ភិកខុ  សមេគគន  

សេងឃន ឧកខិ េǂ្ត  ធេមមន វនិេយន សតថុǒសេនន 

អនទេǍ អបបដកិេǍ អកតសǓេយ មេយយ ឯត ំ ភិកខុ ំ  

អនុវត្តីត ិ ឯវញច  ǒ ភិកខុ ន ី ភិកខុ នហិី វុចចមន តេថវ 

បគគេណ្ហ យយ ǒ ភិកខុ ន ី ភិកខុ នហិី យវតតយិ ំ សមនុភ- 

សិតព្វ  តសƞ បដិនសិƞគគ យ យវតតយិេញច  សមនុភសិយ- 

មន ត ំបដិនិសƞេជជយយ ឥេចចត ំកុសលំ េន េច បដនិិសƞេជជយយ 

អយមប ិ  បǍជិក    េǓតិ    អសំǏǒ    ឧកខិ ǂ្ត នុវត្តិក   ។ 
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 ភិកខុ នីǁមួយ ្រប្រពឹត្តǂមភិកខុ ែដលសងឃ្រពមេ្រពȣងគន េលើកវត្ត 

ǂមធម៌ ǂមវនិយ័ ǂមពកយេ្របȣន្របេǮរបស់្រពះǒǒ្ត ជភិកខុ  

មិនេអើេពើ ជភិកខុ ែដលសងឃជួយេ្រជមែ្រជងមិនបន ជភិកខុមិនមន 

កររួបរួមជមួយ នឹងសងឃ ភិកខុ នីេនះ្រតូវភកិខុ នីទងំǔយ និយយ 

យ៉ងេនះថ ែនេǎកមច ស់ ភិកខុ េនះឯង ែដលសងឃ្រពមេ្រពȣងគន  

េលើកវត្តǂមធម ៌ ǂមវនិ័យ ǂមពកយេ្របȣន្របេǮរបស់្រពះǒǒ្ត  

ជភិកខុមិនេអើេពើ ជភិកខុ ែដលសងឃជួយេ្រជមែ្រជងមិនបន ជភិកខុមិន 

មន កររួបរួមជមួយនឹងសងឃ ែនេǎកមច ស់ េǎកមច ស់កុ្ំរប្រពឹត្ត 

ǂមភកិខុ េនះេឡើយ ភិកខុ នីេនះកលភិកខុ នីទងំǔយ និយយឲយ 

យ៉ងេនះ េនែត្របកន់យ៉ងេនះដែដល ភិកខុ នីេនះ្រតវូភិកខុ នី 

ទងំǔយ សូ្រតសមនុភសនកមមជគ្រមបប់ដីង េដើមបឲីយលះបង់ 

វតថុ េនះ េបើភិកខុ នីេនះ កល្រតវូភិកខុ នីទងំǔយ សូ្រតសមនុភសនកមម 

ជគ្រមប់បដីង លះបងវ់តថុ េនះបន ករលះបនេនះជករល្អ េបើមនិ 

លះបង់េទ ភិកខុ នីេនះក៏្រតវូ Ǖបត្តិបǍជកិ េឈម ះឧកខិǂ្ត នុវត្តកិៈ 

(េ្រពះ្រប្រពឹត្តǂមភិកខុ ែដលសងឃេលើកវត្ត)   ជ្រស្ដីមនិមនសង្វ ស   ។ 

ទទួលថ   Ǖម   អេយយ   ។ 

 យ បន ភិកខុ ន ី អវសƞុǂ អវសƞុតសƞ បុរសិ- 
បុគគលសƞ ហតថគគហណំ Ǐ ǒទិេយយយ សងឃដកិណ្ណគគហណំ 
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Ǐ ǒទិេយយយ សន្តេិដ្ឋយយ Ǐ សល្លេបយយ Ǐ 
សេង កត ំ Ǐ គេចឆយយ បុរសិសƞ Ǐ អពភ គមន ំ ǒទិេយយយ 
ឆនន ំ Ǐ អនុបវេិសយយ កយ ំ Ǐ តទǂថ យ ឧបសំហេរយយ 
ឯតសƞ អសទធមមសƞ បដិេសវនǂថ យ អយមប ិ បǍជិក  
េǓត ិ    អសំǏǒ     អដ្ឋវតថុក      ។ 
 ភិកខុ នីǁមួយ មនតេ្រមកនឹងករចប់ៃដក្តីេ្រតកអរនឹងករចប់ជយ 

សងឃដីក្ត ីរបស់បុរសបុគគលែដលមនតេ្រមក ឈរជមួយក្ត ីចរចជមួយក្ត ី

េទកន់ទីសេងកតក្ត ី េ្រតកអរនឹង្របសុេដើរចូលមកជិតក្ត ី ចូលេទកន់ទី 

កបំងំក្ត ី ពិចរǁកយេដើមបអីសទ្ឋមមេនះក្តី េដើមបេីសពេមថុនធមមក្ត ី

ភិកខុ នីេនះ្រតវូǕបត្តបិǍជិក េឈម ះអដ្ឋវតថុកៈ (េ្រពះ្របកបេƽយវតថុ៨)   

រកសǏំសគម ន    ។   ទទួលថ   Ǖម   អេយយ  ។ 

 អករណីយកិចចទងំ ៨ យ៉ងេនះ ្រតូវភិកខុ នីកុ្ំរប្រពឹត្តដǍបដល់អស់ 

ជីវតិ េ្រពះថកលេបើ្រប្រពឹត្តខុសេហើយ េឈម ះថជអនកចលចញ់ 

កនុង្រពះពុទធǒសន មិនǕចបន្តេធ្វើស្រពហមចរយិធម៌ឲយលូតǎស់េទមុខ 

បនេទៀតេឡើយ    បីដូចជេǂន តកបុំតចុងែដលមិនǕចរស់លូតǎស់ 

តេទេទៀតបន   ។ 

ចប់ពិធីបំបួសភិកខុនីែតបុ៉េណ្ណះ  ។ 
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វធិថី្វ យបងគ្ំរពះវត្ត្រពកឹ វត្តǎង ច 

អរហំ សមម សមពុ េទធ  ភគǏ, ពុទធ ំ ភគវន្ត ំ អភǏិេទម ិ ។ 

ǒ្វ កខ េǂ ភគវǂ ធេមម , ធមម ំ នមសǜម ិ ។ 

សុបដបិេនន      ភគវេǂ      ǒវកសេងឃ,      សងឃ ំ    វនទ ម ិ ។ 

(ចប់មួយឃ្ល ថ្វ យបងគំ ម្តង) 

បូជេទៀនធូប 
 ឥមន ិ (អហំ, មយ)ំ(១) បដិមរបូន,ិ តំ ភគវន្ត ំធរមនកំ 

វយិ មញញម(េន, ន)(២) ទបីធបូទសិកក េរហិ អភបិជូយ 

(មិ, ម),(៣) ǒធុ (េម,េន)(៤) ភេន្ត ភគǏ, សុចិរបរនិពិ្វុ េǂប,ិ 

ឥម ំ ទីបធបូទសិកក រ ំ បដគិគណ្ហ តុ, (មម,េន)(៥) មǂបតុិ- 

គរុǕទនីេញច វ, អម្ហ កញច  ទីឃរត្ត ំ អǂថ យ ហិǂយ  

សុខយ ។ 

នមសƞករ ៣បទ 

នេម  តសƞ  ភគវេǂ  អរហេǂ  សមម សមពុទធសƞ ។ 

  

 
(១-២-៣-៤-៥)  អហំ, េន, មិ, េម, មម, េនះស្រមប់មន ក់ឯង។ មយំ, ន, ម, េន, 

េន េនះស្រមប់គន េ្រចើន   ។ 
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វត្ត្រពឹក 
សរេសីរ ពុទធគុណ ដូេចនះ 

 េយ េǒ តថគេǂ អរហំ សមម សមពុ េទធ , វជិជ - 

ចរណសមបេនន  សុគេǂ េǎកវទិ,ូ អនុត្តេǍ បុរសិ- 

ទមមǒរថ ិ សǂថ  េទវមនុសǜន ំ ពុេទធ  ភគǏ, េយ ឥមំ 

េǎកំ សេទវកំ សមរកំ ស្រពហមកំ, សសƞមណ- 

្រពហមណឹ បជ ំ សេទវមនុសƞ ំ សយ ំ អភញិញ  សចឆ-ិ 

កǂ្វ  បេវេទសិ, េយ ធមម ំ េទេសសិ Ǖទកិលយណំ 

មេជឈកលយណំ បរេិយǒនកលយណំ, ǒតថំ 

សពយញជន ំ េកវលបរបុិណ្ណំ  បរសុិទធ ំ ្រពហមចរយិ ំ បក- 

េសសិ ។ តមហំ ភគវន្ត ំ អភិបជូយម,ិ តមហំ ភគ- 

វន្ត ំ   សិរǒ    នមម ិ  ។ 
(្រកបថ្វ យបងគំម្តង) 

 
សរេសរី ធមមគុណ ដូេចនះ 

 េយ េǒ ǒ្វ កខ េǂ ភគវǂ ធេមម , សនទិដ្ឋេិក 

អកលិេក ឯហិបសƞេិក, ឱបនយិេក បចចត្ត ំ
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េវទតិេព្វ  វញិញូ ហិ ។ តមហំ ធមម ំ អភបិជូយម,ិ តមហំ 

ធមម ំ    សិរǒ    នមម ិ។ 
(្រកបថ្វ យបងគំម្តង) 

សរេសរី សងឃគុណ ដេូចនះ 

 េយ េǒ សុបដបិេនន  ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, 

ឧជុបដបិេនន  ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, ញយបដបិេនន   

ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, ǒមចីិបដិបេនន  ភគវេǂ 

ǒវកសំេឃ, យទិទ ំ ចǂ្ត រ ិ បុរសិយុគន ិ អដ្ឋបុរសិ- 

បុគគǎ, ឯស ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, Ǖហុេនេយយ 

បហុេនេយយ ទកខិ េណេយយ អញជលិករណីេយ,  

អនុត្តរ ំ បុញញេកខត្ត ំ េǎកសƞ ។ តមហំ សំឃ ំ 

អភបិជូយម,ិ   តមហំ   សំឃ ំ  សិរǒ   នមម ិ ។ 
(្រកបថ្វ យបងគំម្តង) 

 

រតនត្តយបបǁមគថ 

ពុេទធ  សុសុេទធ  ករុǁមហណ្ណេǏ, េយចន្តសុ- 

ទធព្វរញណេǎចេន, េǎកសƞ បបបូកិេលសឃ- 

តេក, វនទ ម ិ ពុទធ ំ អហមទេរន ត,ំ ធេមម  បទីេបវយិ 
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តសƞ សតថុ េន, េយ មគគបកមតេភទភិននេក, េǎ- 

កុត្តេǍ េយ ច តទតថទបីេន, វនទ ម ិ ធមម ំ អហមទេរន 

ត,ំ សំេឃ សុេខǂ្ត ភយភេិខត្តសញញិ េǂ, េយ ទិដ្ឋសេន្ត  

សុគǂនុេពធេក, េǎលបបហីេន អរេិយ សុេមធ- 

េǒ, វនទ ម ិ សំឃ ំ អហមទេរន ត,ំ ឥេចចវេមកន្តភបិ-ូ 

ជេនយយកំ, វតថុត្តយ ំ វនទយǂភិសំខត,ំ បុញញំ  មយ 

យ ំ  មម   សព្វុបទទǏ,   ម   េǓន្តុ    េវ   តសƞ   បភវសិទធយិ ។ 

សេំវគបរកិតិ្តនបឋៈ 

 ឥធ តថគេǂ េǎេក ឧបបេនន  អរហំ សមម - 

សមពុ េទធ , ធេមម  ច េទសិេǂ និយយនិេក ឧបសមិេក 

បរនិិព្វ និេក សេមព ធគម ី សុគតបបេវទិេǂ, មយន្ត ំ 

ធមម ំ សុǂ្វ  ឯវ ំ ជនម, “ជតិប ិ ទុកខ  ជǍប ិ ទុកខ  

មរណមប ិ ទុកខំ , េǒកបរេិទវទុកខ េទមនសƞុបយ- 

ǒប ិ ទុកខ , អបបេិយហិ សមបេយេគ ទុេកខ  

បិេយហិ វបិបេយេគ ទុេកខ  យមបចិឆ ំ ន លភតិ 

តមប ិ ទុកខំ , សំខិេត្តន បញចុ បទនកខនធ  ទុកខ , 

េសយយថីទ?ំ របូបូទនកខ េនធ , េវទនបូទនកខ េនធ , 
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សញញូបទនកខ េនធ , សំខរបូទនកខ េនធ , វញិញ ណូបទ- 

នកខ េនធ , េយសំ បរញិញ យ, ធរមេន េǒ ភគǏ, 

ឯវ ំ ពហុលំ ǒវេក វេិនត,ិ ឯវ ំ ភគ ច បនសƞ 

ភគវេǂ ǒវេកសុ អនុǒសន,ី ពហុǎ បវត្តត,ិ 

“របូ ំ អនចិច,ំ េវទន អនចិច , សញញ  អនចិច , សំខǍ 

អនចិច , វញិញ ណំ អនចិច,ំ របូ ំ អនǂ្ត , េវទន អនǂ្ត , 

សញញ  អនǂ្ត , សំខǍ អនǂ្ត , វញិញ ណំ អនǂ្ត , 

សេព្វ សំខǍ អនិចច , សេព្វ ធមម  អនǂ្ត ត,ិ” េត(១) 

មយ,ំ “ឱតǁិ្ណ ម្ហ ជតយិ ជǍមរេណន, េǒេកហិ 

បរេិទេវហិ ទុេកខ ហិ េទមនេសƞហិ ឧបយេសហិ, 

ទុេកខ តǁិ្ណ  ទុកខបេរǂ, អេបបវនមិមសƞ េកវលសƞ 

ទុកខកខនធសƞ អន្តកិរយិ បញញ េយថត,ិ ចរិបរនិពិ្វុតមប ិ

ត ំ ភគវន្ត ំ ឧទទសិƞ អរហន្ត ំ សមម សមពុទធ,ំ សទធ  

អគរǒម  អនគរយិ ំ បព្វជិǂ, តសម ឹ ភគវត ិ ្រពហមចរយិ ំ

ចǍម, ភិកខូ ន(ំ២) សិកខ ǒជីវសមបនន , ត ំ េន 

្រពហមចរយិ,ំ ឥមសƞ េកវលសƞ ទុកខកខនធសƞ 

អន្តកិរយិយ   សំវត្តតុ  ។ 

(១) ្រស្តីសូ្រតថ “ǂ មយំ” ។ (២) េបើǒមេណរថ “ǒមេណǍនំ” ។ 
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(១) ឯវធីិថ្វ យបងគំ្រពះវត្តǎង ច ដំបូង្រតូវសូ្រត អរហំ  សមម សមពុេទធ ...ឥមនិ មយំ.... 

នេម ៣បទ រចួេហើយ េទើបសូ្រត តំ  េខ បន  ភគវន្តំ ដូចេនះ ។ 

 ្រគហសថសូ្រតមកǂងំអពីំ “ឥធ តថគេǂ” លុះដល់ 

“បញញ េយថតិ” េហើយសូ្រតដូេចនះ “ចិរបរនិពិ្វុតមប ិ ត ំ ភគវន្ត ំ 

សរណំ (គេǂ, គǂ) ធមមញច  ភិកខុ សំឃញច , តសƞ  

ភគវេǂ ǒសន,ំ យថសត្ត ិ យថពលំ មនសិកេǍម 

អនុបដបិជជ ម, ǒ ǒ េន បដបិត្ត,ិ ឥមសƞ េកវលសƞ 

ទុកខកខនធសƞ   អន្តកិរយិយ   សំវត្តតុ ។ 
វត្ត្រពឹកចបប់៉ុេណ្ណះ 

វត្តǎង ច 

រលំកឹពុទធគុណដូេចនះ(១)  
 ត ំ េខ បន ភគវន្ត ំ ឯវ ំ កលយេǁ កិត្តិសេទទ  

អពភុគគេǂ, “ឥតិប ិ េǒ ភគǏ អរហំ សមម សមពុ េទធ ,  

វជិជ ចរណសមបេនន  សុគេǂ េǎកវទិ,ូ អនុត្តេǍ  

បុរសិទមមǒរថ ិ  សǂថ    េទវមនុសǜន ំ  ពុេទធ    ភគǏ” ។ 

សរេសរីពុទធគុណដូេចនះ 
         ពុទធ្វ រហន្តវរǂទគុិǁភយុិេǂ្ត , 

         សុទធ ភិញណករុǁហិ សមគតេǂ្ត , 
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    េពេធសិ   េយ   សុជនត ំ  កមលំវ   សេូǍ, 

     វនទ មហំ   តមរណំ   សិរǒ   ជិេននទ ំ។ 

ពុេទធ   េយ  សព្វបណីន,ំ សរណំ  េខមមុត្តម,ំ 

បឋមនុសƞតិƽ្ឋ ន,ំ វនទ ម ិ ត ំ សិេរនហំ, 

ពុទធសǜហសមិ  ទេǒវ,(១) ពុេទធ   េម ǒមិកិសƞេǍ, 

ពុេទធ   ទុកខសƞ  ឃǂ  ច, វធិǂ  ច  ហិតសƞ  េម, 

ពុទធសǜហំ  និយយេទម,ិ   សររីញជី វតិញចិ ទ,ំ 

វនទេន្ត ហំ(២)  ចរសិǜម,ិ  ពុទធេសƞវ  សុេពធិត,ំ 

នតថ ិ េម សរណំ  អញញំ , ពុេទធ   េម  សរណំ  វរ,ំ 

ឯេតន  សចចវេជជន, វេឌƌយយ ំ សតថុ   ǒសេន, 

ពុទធ ំ េម  វនទមេនន,(៣) យ ំ បុញញំ   បសុត ំ ឥធ, 

សេព្វប ិ អន្តǍយ  េម មេហសំុ  តសƞ  េតជǒ  ។ 
ចបគ់ថេនះេហយី្រកបចុះម្តង  សូ្រតតិចៗ ថ 

 កេយន   Ǐចយ   វ   េចតǒ   Ǐ, 

 ពុេទធ   កុកមម ំ  បកត ំ  មយ   យ,ំ 

 ពុេទធ   បដគិណ្ហ តុ   អចចយន្ត,ំ 

 កលន្តេរ   សំវរតុិ ំ  វ   ពុេទធ  ។ 

 
(១) ្រស្តីសូ្រតថ “សមី ទសីវ” ។ (២) ្រស្តីថ “វនទន្តី” ។ (៣) ្រស្តីថ “វនទមនយ” ។ 
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រលំឹកធមមគុណដេូចនះ 

 ǒ្វ កខ េǂ ភគវǂ ធេមម , សនទិដ្ឋិេក អក- 

លិេក ឯហិបសƞេិក, ឱបនយិេក បចចត្ត ំ េវទតិេព្វ  

 វញិញូ ហីត ិ ។ 

សរេសរីធមមគុណដូេចនះ 

 ǒ្វ កខ តǂទគុិណេយគវេសន   េសេយយ, 

 េយ   មគគបកបរយិត្តិវេិមកខ េភេទ, 

 ធេមម   កុេǎកបតន  តទធរធិរ,ី 

 វនទ មហំ  តមហរ ំ វរធមមេមត ំ ។ 

ធេមម   េយ  សព្វបណីន,ំ សរណំ  េខមមុត្តម,ំ 

ទុតយិនុសƞតƽិ្ឋ ន,ំ វនទ ម ិ ត ំ សិេរនហំ, 

ធមមសǜហសមិ  ទេǒវ,(១) ធេមម   េម ǒមិកិសƞេǍ, 

ធេមម   ទុកខសƞ  ឃǂ  ច, វធិǂ  ច  ហិតសƞ  េម, 

ធមមសǜហំ  និយយេទម,ិ   សររីញជី វតិញចិ ទ,ំ 

វនទេន្ត ហំ(២)  ចរសិǜម,ិ  ធមមេសƞវ  សុធមមត,ំ 

នតថ ិ េម សរណំ  អញញំ , ធេមម   េម  សរណំ  វរ,ំ 

 
(១) ្រស្តីសូ្រតថ “សមី ទសីវ” ។ (២) ្រស្តីថ “វនទន្តី” ។  
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ឯេតន  សចចវេជជន, វេឌƌយយ ំ សតថុ   ǒសេន, 

ធមម ំ េម  វនទមេនន,(១) យ ំ បុញញំ   បសុត ំ ឥធ, 

សេព្វប ិ អន្តǍយ  េម មេហសំុ  តសƞ  េតជǒ  ។ 

ចបគ់ថេនះេហយី្រកបចុះម្តង  សូ្រតតិចៗ ថ 

 កេយន   Ǐចយ   វ   េចតǒ   Ǐ, 

 ធេមម   កុកមម ំ  បកត ំ  មយ   យ,ំ 

 ធេមម   បដគិណ្ហ តុ   អចចយន្ត,ំ 

 កលន្តេរ   សំវរតុិ ំ  វ   ធេមម  ។ 

រលំកឹសងឃគុណដូេចនះ 

 សុបដបិេនន  ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, ឧជុបដបិេនន  

 ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, ញយបដិបេនន  ភគវេǂ 

ǒវកសំេឃ, ǒមីចបិដបិេនន  ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, 

យទទិ ំ ចǂ្ត រ ិ បុរសិយុគន ិ អដ្ឋបុរសិបុគគǎ, ឯស 

 ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, Ǖហុេនេយយ បហុេនេយយ 

ទកខិ េណេយយ អញជលិករណីេយ, អនុត្តរ ំ បុញញេកខត្តំ 

េǎកសǜត ិ ។ 

(១) ្រស្តីសូ្រតថ “វនទមនយ” ។  
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សរេសរីសងឃគុណដូេចនះ 

 សទធមមេជ  សុបដបិត្តគុិǁទយុិេǂ្ត , 

 េយដ្ឋព្វិេធ  អរយិបុគគលសំឃេសេƽ្ឋ , 

 សីǎទធិមមបវǍសយកយចិេǂ្ត , 

 វនទ មហំ  តមរយិនគណំ  សុសុទធ ំ ។ 

សំេឃ  េយ  សព្វបណីន,ំ សរណំ  េខមមុត្តម,ំ 

តតយិនុសƞតƽិ្ឋ ន,ំ វនទ ម ិ ត ំ សិេរនហំ, 

សំឃសǜហសម ិ ទេǒវ,(១) សំេឃ  េម ǒមកិិសƞេǍ, 

សំេឃ  ទុកខសƞ  ឃǂ  ច, វធិǂ  ច  ហិតសƞ  េម, 

សំឃសǜហំ  នយិយេទម,ិ   សររីញជី វតិញចិ ទ,ំ 

វនទេន្ត ហំ(២)  ចរសិǜម,ិ  សំឃេសǜ  បដិបននត,ំ 

នតថ ិ េម សរណំ  អញញំ , សំេឃ  េម  សរណំ  វរ,ំ 

ឯេតន  សចចវេជជន, វេឌƌយយ ំ សតថុ   ǒសេន, 

សំឃ ំ េម  វនទមេនន,(៣) យ ំ បុញញំ   បសុត ំ ឥធ, 

សេព្វប ិ អន្តǍយ  េម មេហសំុ  តសƞ  េតជǒ  ។ 

ចបគ់ថេនះេហយី្រកបចុះម្តង  សូ្រតតិចៗ ថ 

  
(១) ្រស្តីសូ្រតថ “សមី ទសីវ” ។ (២) ្រស្តីថ “វនទន្តី” ។ (៣) ្រស្តីថ “វនទមនយ” ។ 
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 កេយន   Ǐចយ   វ   េចតǒ   Ǐ, 

 សំេឃ   កុកមម ំ  បកត ំ  មយ   យ,ំ 

 សំេឃ  បដិគណ្ហ តុ   អចចយន្ត,ំ 

 កលន្តេរ   សំវរតុិ ំ  វ   សំេឃ  ។ 
វត្តǎង ចចបប់៉ុេណ្ណះ ។ 

វធីិថ្វ យបងគ្ំរពះ វត្ត្រពឹក វត្តǎង ច សេងខបប៉ុេណ្ណះ ។ 
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សូ្រតមន្តបល ី

មនពកយេផ្តមី ១២ដង 

នមតថុ   រតនត្តយសƞ 

អេញជ ីញេទវǂ 

 សរជជ ំ      សេសន ំ សពនធុ  ំ    នរនិទ ំ

 បរǂិ្ត នុភេǏ        សទ         រកខតតូ ិ

 ផរǂិ្វ ន      េមត្ត ំ  សេមǂ្ត      ភទន្ត  

 អវកិខិ ត្តចǂិ្ត    បរតិ្ត ំ         ភណន្តុ     ។ 

 សមន្ត   ចកកǏេឡសុ,      អ្រǂគចឆន្តុ         េទវǂ, 

 សទធមម ំ    មុនǍិជសƞ,         សុណន្តុ    សគគេមកខទ ំ។ 

សេគគ កេម ច រេូប គរិសិិខរតេដ ចន្តលិេកខ  វមិេន, 

ទីេប រេដ្ឋ ច គេម តរុវនគហេន េគហវតថុម្ហ ិ េខេត្ត 

ភុមម  ចយន្តុ  េទǏ ជលថលវសិេម យកខគនធព្វនគ, 

តិដ្ឋន្ត  សន្តិេក យ ំ មុនិវរវចន ំ ǒធេǏ េម សុណន្តុ  ។ 

 ធមមសƞវនកេǎ អយមភទន្ត , ធមមសƞវនកេǎ 

អយមភទន្ត ,     ធមមសƞវនកេǎ     អយមភទន្ត , ។ 
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នមសƞករ 
នេម   តសƞ   ភគវេǂ   អរហេǂ  សមម សមពុទធសƞ  ។ ៣ដង ។ 

សរណគមន ៍
 ពុទធ ំ សរណំ គចឆ ម,ិ ធមម ំ សរណំ គចឆ ម,ិ សំឃ ំ

សរណំ គចឆ ម ិ ។ ទុតយិមប ិ ពុទធ ំ សរណំ គចឆ ម,ិ  

ទុតយិមប ិ ធមម ំ សរណំ គចឆ ម,ិ ទុតយិមប ិ សំឃ ំ

សរណំ គចឆ ម ិ ។ តតយិមប ិ ពុទធ ំ សរណំ គចឆ ម,ិ 

 តតយិមប ិ ធមម ំ សរណំ គចឆ ម,ិ តតិយមប ិ សំឃ ំ

សរណំ      គចឆ ម ិ ។ 

សមពុេទធ 

សមពុ េទធ    អដ្ឋវសីញច , ទ្វ ទសញច     សហសƞេក, 

បញចសតសហសǜន,ិ នមម ិ  សរិǒ   អហំ, 

េតសំ   ធមមញច    សងឃញច , Ǖទេរន   នមមិហំ, 

នមកǍនុភេវន, ហន្ត្វ    សេព្វ   ឧបទទេវ, 

អេនក   អន្តǍយប,ិ វនិសƞន្តុ    អេសសេǂ  ។ 

សមពុ េទធ  បញចបញញ សញច , ចតុវសីតសិហសƞេក, 

ទសសតសហសǜន,ិ នមម ិ  សរិǒ   អហំ, 
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េតសំ   ធមមញច    សងឃញច , Ǖទេរន   នមមិហំ, 

នមកǍនុភេវន, ហន្ត្វ    សេព្វ   ឧបទទេវ, 

អេនក   អន្តǍយប,ិ វនិសƞន្តុ    អេសសេǂ  ។ 

សមពុ េទធ   នវុត្តរសេត,  អដ្ឋចǂ្ត ឡសីសហសƞេក, 

វសីតសិតសហសǜន,ិ នមម ិ  សរិǒ   អហំ, 

េតសំ   ធមមញច    សងឃញច , Ǖទេរន   នមមិហំ, 

នមកǍនុភេវន, ហន្ត្វ    សេព្វ   ឧបទទេវ, 

អេនក   អន្តǍយប,ិ វនិសƞន្តុ    អេសសេǂ  ។ 

នេមករអដ្ឋកៈ 
នេម   អរហេǂ   សមម -, សមពុទធសƞ   មេហសិេន, 

នេម   ឧត្តមធមមសƞ, ǒ្វ កខ តេសƞវ   េតនធិ, 

នេម   មǓសំឃសǜប,ិ វសុិទធសីលទិដ្ឋិេន, 

នេម   ឱមតយរទធសƞ, រតនត្តយសƞ   ǒធុកំ, 

នេម   ឱមកតតីសƞ,  តសƞ   វតថុត្តយសƞបិ, 

នេម   ករបបភេវន, វគិចឆន្តុ    ឧបទទǏ, 

នេម   កǍនុភេវន, សុវតថ ិ  េǓតុ   សព្វទ, 

នេម   ករសƞ   េតេជន, វធិមិ្ហ ិ  េǓម ិ  េតជǏ  ។ 
នេមករអដ្ឋកំ  និដ្ឋិតំ  ៤គថ 

184



185 

ទ១ី- ពកយេផ្តមីមងគលសូ្រត 
 េយ សន្ត  សន្តចǂិ្ត  តិសរណសរǁ ឯតថ 

េǎកន្តេរ Ǐ, ភុមម ភុមម  ច េទǏ គុណគណគហ- 

នពយវǂ សព្វកលំ, ឯេត Ǖយន្តុ  េទǏ វរក- 

នកមេយ េមរុǍេជ វសេន្ត  សេន្ត  សេន្ត សេហតំុ, 

មុនវិរវចន ំ   េǒតុមគគ ំ   សមគគ ំ។ 

 សេព្វសុ  ចកកǏេឡសុ, យកខ   េទǏ  ច  ្រពហមុ េន, 

 យ ំ អេម្ហហិ  កត ំ បុញញំ , សព្វសមបត្តិǒធកំ, 

 សេព្វ  តំ  អនុេមទិǂ្វ , សមគគ   ǒសេន  រǂ, 

 បមទរហិǂ  េǓន្តុ ,  Ǖរកខ សុ  វេិសសេǂ, 

 ǒសនសƞ ច េǎកសƞ, វុឌƌ ី ភវតុ  សព្វទ, 

 ǒសនមប ិច េǎកញច  , េទǏ  រកខន្តុ   សព្វទ, 

 សទធ ឹ េǓន្តុ   សុខ ី សេព្វ, បរǏិេរហិ  អត្តេន, 

 អនឃី  សុមន  េǓន្តុ , សហ  សេព្វហិ  ញតិភ ិ។ 

 យញច   ទ្វ ទស  វសǜន,ិ ចិន្តយឹសុ  សេទវក, 

 ចិរសƞ ំ ចនិ្តយន្ត ប,ិ េនវ  ជនសុឹ  មងគលំ, 

 ចកកǏឡសហេសƞសុ, ទសសុ  េយន  តត្តកំ, 

 កលំ  េកǎហលំ ជត,ំ  យវ  ្រពហមនិេវសន, 
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 យ ំ េǎកនេថ  េទេសសិ, សព្វបបវនិសន,ំ 

 យ ំ សុǂ្វ   សព្វទុេកខ ហិ, មុញចន្ត    សំខយិ  នǍ, 

 ឯវមទគុិណូេបត,ំ មងគលន្តមភǁម   េហ  ។ 

បឋម ំមងគលសុត្ត(ំ១) 
 ឯវេមម សុត,ំ ឯកំ សមយ ំ ភគǏ, ǒវតថិយ ំ

វហិរត,ិ េជតវេន អនថបណិ្ឌិ កសƞ ǕǍេម ។ 

អថេខ អញញតǍ េទវǂ, អភិកកន្ត យ រត្តិយ អភ-ិ 

កកន្តវǁ្ណ  េកវលកបប ំ េជតវន ំ ឱភេសǂ្វ , េយន 

ភគǏ េតនុបសង កម,ិ ឧបសង កមǂិ្វ  ភគវន្ត ំ អភិǏេទǂ្វ  

ឯកមន្ត ំ អƽ្ឋ ស,ិ ឯកមន្ត ំ ឋិǂ េខ ǒ េទវǂ 

ភគវន្ត ំ  គថយ   អជឈភសិ ។ 

 “ពហ ូ េទǏ  មនុសǜ  ច, មងគǎន ិ អចនិ្តយុ,ំ 

 Ǖកងខមន  េǒǂថ ន,ំ ្រពូហិ  មងគលមុត្តម”ំ, 

 អេសវន  ច ពǎន,ំ បណ្ឌិ ǂនញច   េសវន, 

 បជូ  ច  បជូនយីន,ំ ឯតមមងគលមុត្តម ំ។ 

 បដរិបូេទសǏេǒ  ច, បុេព្វ  ច  កតបុញញǂ, 

 អត្តសមម បណីធ ិ ច,  ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 ពហុសចចញច   សិបបញច , វនិេយ  ច  សុសិកខិ េǂ, 
(១) សុត្តន្តបិដក ខុទទកនិកយ ខុទទកបឋៈ ។ 
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 សុភសǂិ  ច  យ  Ǐច, ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 មǂបិតុឧបƽ្ឋ ន,ំ បុត្តទរសƞ  សងគេǓ, 

 អនកុǎ  ច កមមន្ត ,  ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 ទនញច   ធមមចរយិ  ច, ញតកនញច   សងគេǓ, 

 អនវជជ ន ិ កមម ន,ិ ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 Ǖរត ី វរីត ី បប, មជជបន  ច  សញញេម, 

 អបបមេទ  ច  ធេមមសុ, ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 គរេǏ  ច  និǏេǂ  ច, សន្តុដ្ឋ ី ច  កតញញុǂ, 

 កេលន  ធមមសƞវន,ំ ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 ខន្ត ី ច  េǒវចសƞǂ, សមǁនញច   ទសƞន,ំ 

 កេលន  ធមមǒកចឆ , ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 តេប  ច  ្រពហមចរយិញច , អរយិសចច ន  ទសƞន,ំ 

 និព្វ នសចឆកិិរយិ  ច, ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 ផុដ្ឋសƞ  េǎកធេមមហិ, ចិត្ត ំ យសƞ  ន  កមបត,ិ 

 អេǒកំ  វរិជ ំ េខម,ំ  ឯតមមងគលមុត្តម ំ ។ 

 ឯǂទិǒន ិ កǂ្វ ន, សព្វតថមបǍជិǂ, 

 សព្វតថ  េǒតថ ឹ គចឆន្ត,ិ តេន្តសំ  មងគលមុត្តមន្ត ិ ។ 
មងគលសុត្ត ំ និដ្ឋិតំ  ១២ គថ 
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ទ២ី- ពកយេផ្តមី រតនសូ្រត 
 បណិធនេǂ  បƽ្ឋ យ,  តថគតសƞ  ទស  បរម-ិ 

េយ, ទស ឧបបរមិេយ, ទស បរមតថបរមិេយ, សមតឹស 

បរមិេយ, បេូរǂ្វ  បញច  មǓបរចិច េគ, តិេសǜ ចរយិ 

បចឆមិភេវ គពភ វកកន្ត ឹ ជត,ឹ អភនិិកខមន ំ បធនចរយិ ំ

េពធបិល្លេង ក មរវជិយ,ំ សព្វញញុ តញញ ណបបដិេវធ,ំ ធមម- 

ចកកបបវត្តន ំ នវ េǎកុត្តរធេមមត,ិ សេព្វបេិម ពុទធគុ- 

េណ Ǖវជជិǂ្វ , េវǒលិយ តីសុ បករន្តេរសុ, តិយ- 

មរត្ត ឹ បរតិ្ត ំ កេǍេន្ត , Ǖយǒម  ǕននទេតថេǍវយិ, 

ករុញញចតិ្ត ំ  ឧបដ្ឋេបǂ្វ , 

 េកដិសតសហេសƞសុ, ចកកǏេឡសុ   េទវǂ, 

 យសǜណមបដគិគណ្ហ ន្ត,ិ យញច   េវǒលិយមបុេរ, 

 េǍគមនុសƞទុពភិកខ -, សមភូតន្តិវធិមភយ,ំ 

 ខិបបមន្តរធេបសិ, បរតិ្តន្តមភǁម  េហ ។ 

ទុតយិ ំ រតនសុត្ត(ំ១) 

 យនធី   ភǂូន ិ សមគǂន,ិ 

 ភុមម ន ិ  Ǐ  យន ិ វ  អន្តលិេកខ , 

 (១) សុត្តន្តបិដក ខុទទកនិកយ ខុទទកបឋៈ ។ 
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 សេព្វវ   ភǂូ   សុមន   ភវន្តុ , 

 អេថបិ   សកកចច   សុណន្តុ    ភសតិ,ំ 

 តǒម    ហិ   ភǂូ   នǒិេមថ   សេព្វ, 

 េមត្ត ំ  កេǍថ   មនុសិយ   បជយ, 

 ទិǏ   ច   រេǂ្ត    ច   ហរន្ត ិ  េយ   ពលឹ, 

 តǒម    ហិ   េន   រកខថ   អបបមǂ្ត , 

 យ ំ  កិញចិ    វតិ្តំ ំ  ឥធ   Ǐ   ហុរ ំ  Ǐ, 

 សេគគសុ   Ǐ   យ ំ  រតន ំ  បណីត,ំ 

 ន េន   សម ំ  អតថ ិ  តថគេតន, 

 ឥទមប ិ  ពុេទធ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ   ។ 

 ខយ ំ  វǍិគ ំ  អមត ំ  បណីត,ំ 

 យទជឈគ   សកយមុន ី  សមហិេǂ, 

 ន   េតន   ធេមមន   សមតថិ   កិញចិ , 

 ឥទមប ិ  ធេមម   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថិ   េǓតុ   ។ 

 យមពុទធេសេƽ្ឋ    បរវិណ្ណយី   សុច,ឹ 

 សមធិមនន្តរកិញញមហុ, 
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 សមធិន   េតន   សេម   ន   វជិជត,ិ 

 ឥទមប ិ  ធេមម   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន  សេចចន  សុវតថ ិ េǓតុ  ។ 

 េយ   បុគគǎ   អដ្ឋ   សត ំ  បសƽ្ឋ , 

 ចǂ្ត រ ិ  ឯǂន ិ  យុគន ិ  េǓន្ត,ិ 

 េត    ទកខិ េណយយ   សុគតសƞ   ǒវក, 

 ឯេតសុ   ទនិន និ   មហបផǎន,ិ 

 ឥទមប ិ  សេងឃ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ   ។ 

 េយ   សុបបយុǂ្ត    មនǒ   ទេឡ្ហន, 

 និកក មិេន    េគតមǒសនម្ហ,ិ 

 េត   បត្តបិǂ្ត    អមត ំ  វគិយ្ហ, 

 លទធ    មុធ   និព្វុត ឹ  ភុញជមន, 

 ឥទមប ិ  សេងឃ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ  ។ 

 យថនិទខីេǎ   បឋវ ឹ  សិេǂ   សិយ, 

 ចតុពភិ Ǐេតភិ   អសមបកមបេិយ, 

 តថបូម ំ សបបុរសំិ  វទម,ិ 
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 េយ    អរយិសចច ន ិ  អេវចច   បសƞត,ិ 

 ឥទមប ិ  សេងឃ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ   ។ 

 េយ   អរយិសចច ន ិ  វភិវយន្ត,ិ 

 គមភរីបេញញន   សុេទសិǂន,ិ 

 កិញច ប ិ  េត   េǓន្តិ   ភុសបបមǂ្ត , 

 ន   េត   ភវ ំ  អដ្ឋមមទិយន្ត,ិ 

 ឥទមប ិ  សេងឃ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ   ។ 

 សǓវសƞ   ទសƞនសមបទយ, 

 តយសƞុ   ធមម    ជហិǂ   ភវន្ត,ិ 

 សកក យទដិ្ឋិវចិិកិចឆតិញច , 

 សីលព្វត ំ  Ǐប ិ  យទតថ ិ  កិញចិ , 

 ចតហូបេយហិ   ច   វបិបមុេǂ្ត ,  

 ឆ ចភƾិនន ិ  អភេព្វ    កតុ,ំ 

 ឥទមប ិ  សេងឃ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ  ។ 

 កិញច ប ិ េǒ  កមម ំ កេǍត ិ បបកំ, 
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 កេយន   Ǐចយុទ   េចតǒ   Ǐ, 

 អភេព្វ    េǒ   តសƞ   បដិចឆទយ, 

 អភព្វǂ   ទិដ្ឋបទសƞ   វុǂ្ត , 

 ឥទមប ិ  សេងឃ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ   ។ 

 វនបបគុេមព   យថ   ផុសƞតិេគគ, 

 គិម្ហ នមេស   បឋមសមឹ   គិេម្ហ, 

 តថបូម ំ  ធមមវរ ំ  អេទសយិ, 

 និព្វ នគម ឹ  បរម ំ  ហិǂយ, 

 ឥទមប ិ  ពុេទធ   រតនំ   បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ  ។ 

 វេǍ   វរញញូ    វរេទ   វǍហេǍ, 

 អនុត្តេǍ   ធមមវរ ំ  អេទសយិ, 

 ឥទមប ិ  ពុេទធ   រតន ំ  បណីត,ំ 

 ឯេតន  សេចចន  សុវតថ ិ េǓតុ  ។ 

 ខណំី   បុǍណំ   នវ ំ  នតថ ិ  សមភវ,ំ 

 វរិត្តចǂិ្ត យតិេក   ភវសមឹ, 

 េត   ខណីពីជ   អវរុិឡ្ហឆិនទ ,  ។ 
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 និព្វន្ត ិ  ធីǍ   យថ   យមបទីេប, 

 ឥទមប ិ  សេងឃ   រតនំ   បណីត,ំ 

 ឯេតន   សេចចន   សុវតថ ិ  េǓតុ  ។ 

 យនធី   ភǂូនិ   សមគǂន,ិ 

 ភុមម ន ិ  Ǐ    យនិ   វ   អន្តលិេកខ , 

 តថគត ំ  េទវមនុសƞបជិូត,ំ 

 ពុទធ ំ  នមសǜម   សុវតថិ   េǓតុ   ។ 

 យនធី   ភǂូន ិ សមគǂន,ិ 

 ភុមម ន ិ  Ǐ   យន ិ វ  អន្តលិេកខ , 

 តថគត ំ  េទវមនុសƞបជិូត,ំ 

 ធមម ំ  នមសǜម   សុវតថ ិ  េǓតុ  ។ 

 យនធី   ភǂូន ិ សមគǂន,ិ 

 ភុមម ន ិ  Ǐ   យន ិ  វ   អន្តលិេកខ , 

 តថគត ំ  េទវមនុសƞបជិូត,ំ 

 សងឃ ំ  នមសǜម   សុវតថ ិ  េǓតុ   ។ 

 
រតនសុត្ត ំ និដ្ឋតំិ  ២១គថ 
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ទ៣ី- ពកយេផ្តមី ករណីយេមត្តសូ្រត 

 យសǜនុភវេǂ   យកខ , េនវ  ទេសƞន្ត ិ ភឹសន,ំ 

 យម្ហ ិ េច  Ǐនុយុញជ េន្ត ,  រត្តនិទិវមតនទេិǂ, 

 សុខ ំ សុបត ិ សុេǂ្ត   ច, បប ំ កិញចិ   ន  បសƞត,ិ 

 ឯវមទគុិណូេបត,ំ បរតិ្តន្តមភǁម  េហ  ។ 

តតិយ ំ ករណីយេមត្តសុត្ត(ំ១) 
 ករណីយមតថកុសេលន, 

 យន្ត ំ  សន្ត ំ  បទ ំ  អភសិេមចច, 

 សេកក    ឧជ ូ  ច  សុហុជ ូ ច, 

 សុវេច   ចសƞ  មុទុ  អនតិមន,ី 

 សន្តុសƞេក   ច   សុភេǍ  ច, 

 អបបកិេចច   ច  សល្លហុកវុត្ត,ិ 

 សន្តិ្រនិទេយ   ច   នបិបេក  ច, 

 អបបគេពភ    កុេលសុ   អននុគិេទធ , 

 ន  ច  ខុទទ ំ សមចេរ  កិញចិ , 

 េយន   វញិញូ    បេរ   ឧបវេទយយុ,ំ 

 សុខិេន  Ǐ  េខមេិន  េǓន្តុ , 

 
(១) សុត្តន្តបិដក ខុទទកនិកយ ខុទទកបឋៈ ។ 
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 សេព្វ  សǂ្ត   ភវន្តុ   សុខិតǂ្ត , 

 េយ  េកច ិ បណភតូតថ,ិ 

 តǒ  Ǐ  ថវǍ  Ǐ  អនវេសǒ, 

 ទីឃ   Ǐ   េយ     មហន្ត    Ǐ, 

 មជឈមិ   រសƞក   អនុកថǎូ, 

 ទិƽ្ឋ    Ǐ   េយ   ច   អទិƽ្ឋ , 

 េយ   ច   ទេូរ   វសន្ត ិ  អវទិេូរ, 

 ភǂូ   Ǐ   សមភេវសី   Ǐ, 

 សេព្វ   សǂ្ត    ភវន្តុ    សុខិតǂ្ត , 

 ន   បេǍ   បរ ំ  និកុេព្វថ, 

 នតមិេញញថ   កតថច ិ  នំ  កិញចិ , 

 ពយេǍសន   បដឃិសញញ , 

 នញញមញញសƞ   ទុកខមិេចឆយយ, 

 មǂ   យថ   និយ ំ  បុត្ត,ំ 

 Ǖយុǒ   ឯកបុត្តមនុរេកខ , 

 ឯវមប ិ  សព្វភេូតសុ, 

 មនសមភ វេយ   អបរមិណំ  ។ 

 េមត្តញច    សព្វេǎកសម,ឹ 
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 មនសមភ វេយ   អបរមិណំ, 

 ឧទធ ំ  អេធ   ច   តិរយិញច , 

 អសមព ធ ំ  អេវរ ំ  អសបត្ត,ំ 

 តិដ្ឋញច រ ំ  និសិេនន    Ǐ, 

 សយេន   Ǐ   យវ  តសƞ  វគិតមិេទធ , 

 ឯត ំ  សត ឹ  អធិេដ្ឋយយ, 

 ្រពហមេមត ំ  វǓិរ ំ ឥធមហុ, 

 ទិដ្ឋញិច    អនុបគមម, 

 សីលǏ   ទសƞេនន   សមបេនន , 

 កេមសុ   វេិនយយ   េគធ,ំ 

 ន   ហិ   ជតុ   គពភេសយយ ំ  បុនេរតីត ិ។ 
ករណីយេមត្តសុត្ត ំ និដ្ឋិតំ  ១០គថ 

ទ៤ី- ពកយេផ្តមី ខនធបរតិ្ត 

 សព្វ សី  វសិជតីន,ំ ទិព្វមន្ត គទ ំ  វយិ, 

 យនន េសត ិ  វសំិ   េឃរ,ំ េសសញច ប ិ  បរសិƞយ,ំ 

 Ǖណេកខត្តម្ហ ិ  សព្វតថ, សព្វទ   សព្វបណិន,ំ 

 សព្វេǒប ិ  និǏេរត,ិ បរតិ្តន្តមភǁម   េហ  ។ 
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ចតុតថ ំ  ខនធបរតិ្ត ំ  ឆទទន្តបរǂិ្ត បរ ំ

ខនធបរតិ្ត ំ
វរិបូេកខ ហិ   េម   េមត្ត,ំ េមត្ត ំ  ឯǍបេថហិ   េម, 

ឆពយបុេត្តហិ   េម   េមត្ត,ំ េមត្ត ំ  កǁ្ហ េគតមេកហិ  ច, 

អបទេកហិ   េម   េមត្ត,ំ  េមត្ត ំ  ទិបទេកហិ   េម, 

ចតុបបេទហិ   េម  េមត្ត,ំ េមត្ត ំ  ពហុបបេទហិ   េម, 

ម   ម ំ អបទេក  ហឹស,ិ ម   ម ំ ហឹសិ  ទិបទេក, 

ម   ម ំ  ចតុបបេទ   ហឹស,ិ ម   ម ំ  ហឹសិ   ពហុបបេទ, 

សេព្វ  សǂ្ត   សេព្វ   បǁ,  សេព្វ  ភǂូ  ច  េកវǎ, 

សេព្វ  ភ្រទន ិ បសƞន្តុ , ម  កិញចិ   បបមគម  ។  

 អបបមេǁ ពុេទធ , អបបមេǁ ធេមម , អបបម- 

េǁ សេងឃ, បមណវន្ត ន ិ សិរសឹបន,ិ អហិវចិឆកិ 

សតបទ ី ឧǁ្ណ នភ ី សរព ូ មសូកិ, កǂ េម រកខ  

កǂ េម បរǂិ្ត , បដិកកមន្តុ  ភǂូន,ិ េǒហំ នេម 

ភគវេǂ,   នេម   សត្តនន ំ  សមម សមពុទធ នន្ត ិ ។ 
ខនធបរតិ្ត ំ៥ គថ 

 “វធិសƞេមនន្ត”ិ   បǍមសេន្ត , 

 កǒវមទទកខិ    ធជ ំ  ឥសីន,ំ 
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 ទុេកខន   ផុដ្ឋសƞុទបទ ិ  សញញ , 

 “អរហទធេជ   សពភ ិ  អវជឈរេូប” 

 សេល្លន   វេិទធ    ពយថិេǂប ិ  សេន្ត , 

 កǒវវតថម្ហ ិ  មន ំ  ន   ទុសƞយិ, 

 សេច   ឥម ំ  នគវេរន   សចចំ, 

 ម   ម ំ  វេន   ពលមគិ   អគញឆុ ន្ត ិ ។ 

ឆទទន្តបរតិ្តំ ២ គថ 

ខនធបរតិ្តំ  ឆទទន្តបរǂិ្ត បរ ំ និដ្ឋិតំ 

ទ៥ី- ពកយេផ្តមី  េមរបរតិ្ត 

 បេូរន្តេមព ធសិមភ េរ, និព្វត្ត ំ  េមរេយនយិ,ំ 

 េយន   សំវហិិǂរកខំ , មǓសត្ត ំ  វេន   ចǍ, 

 ចិរសƞ ំ  Ǐយមន្ត ប,ិ េនវ   សកខឹ សុ   គណ្ហិ តុ,ំ 

 ្រពហមមន្តន្ត ិ  អកខ ត,ំ បរតិ្តន្តមភǁម   េហ ។ 

បញចម ំ  េមរបរតិ្ត ំ

 ឧេទតយញចកខុ ម ឯកǍជ, ហរសិƞវេǁ្ណ  បឋ- 

វបិបភេǒ, តំ តំ នមសǜម ិ ហរសិƞវណ្ណំ  បឋវបិបភសំ, 

តយជជ គុǂ្ត  វហិេរមុ ទិវសំ, េយ ្រពហមǁ េវទគុ 
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សព្វធេមម, េត េម នេម េត ច ម ំ បលយន្តុ , នមតថុ  

ពុទធ ន ំ នមតថុ  េពធយិ, នេម វមុិǂ្ត ន ំ នេម 

វមុិត្តិយ  ។ 

 ឥម ំ េǒ បរតិ្ត ំ កǂ្វ , េមេǍ ចរត ិ ឯសន ។ 

 

 អេបតយញចកខុ ម ឯកǍជ, ហរសិƞវេǁ្ណ  បឋ- 

វបិបភេǒ, តំ តំ នមសǜម ិ ហរសិƞវណ្ណំ  បឋវបិបភសំ, 

តយជជ គុǂ្ត  វហិេរមុ រត្ត,ឹ េយ ្រពហមǁ េវទគុ 

សព្វធេមម, េត េម នេម េត ច ម ំ បលយន្តុ , នមតថុ  

ពុទធ ន ំ នមតថុ  េពធយិ, នេម វមុិǂ្ត ន ំ នេម 

វមុិត្តិយ  ។ 

 ឥម ំ  េǒ   បរតិ្ត ំ  កǂ្វ ,  េមេǍ    Ǐសមកបបយីត ិ ។ 
េមរបរតិ្ត ំនិដ្ឋតំិ ៥គថ 

ទ៦ី- ពកយេផ្តមី វដ្តកបរតិ្ត 
 បេូរន្តេមព ធសិមភ េរ, និព្វត្ត ំ  វដ្តជតយិ,ំ 

 យសƞ   េតេជន   ទវគគ,ិ មǓសត្ត ំ  វវិជជយិ, 

 េថរសƞ   ǒរបុិត្តសƞ, េǎកនេថន   ភសិត,ំ 

 កបបƽ្ឋ យិ   មǓេតជំ, បរតិ្តន្តមភǁម   េហ  ។ 
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ឆដ្ឋ ំ វដ្តកបរតិ្ត ំ

អតថ ិ  េǎេក   សីលគុេǁ, សចច ំ  េǒេចយយនុទទយ, 

េតន   សេចចន   កǓម,ិ សចចកិរយិមនុត្តរ,ំ 

Ǖវជជិǂ្វ    ធមមពលំ, សរǂិ្វ    បុព្វេក   ជិេន, 

សចចពលមវសǜយ, សចចកិរយិមកសហំ, 

សន្ត ិ  បកខ    អបត្តន, សន្ត ិ  បទ   អវញចន, 

មǂ   បិǂ   ច   នកិខន្ត ,   ជតេវទ   បដិកកម, 

សហ   សេចច   កេត   មយ្ហ,ំ មǓបជជលិេǂ   សិខ,ី 

វេជជសិ   េǒឡស   ករǒីន,ិ ឧទកំ  បǂ្វ    យថ   សិខ,ី 

សេចចន   េម   សេម   នតថ,ិ ឯǒ   េម   សចចបរមីត ិ ។ 

វដ្ដកបរតិ្តំ  និដ្ឋិតំ  ៤គថ  កន្លះ 

ទ៧ី- ពកយេផ្តមី  ធជគគសូ្រត 

យសǜនុសƞរេណនប,ិ អន្តលិេកខប ិ  បណិេន, 

បតដិ្ឋមធិគចឆន្ត,ិ  ភមូយិ ំ  វយិ   សព្វទ, 

សព្វូបទទវជលម្ហ , យកខ េចǍទិសមភǏ, 

គណន   ន   ច   មុǂ្ត ន,ំ បរតិ្តន្តមភǁម   េហ  ។ 
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សត្តម ំ ធជគគបរតិ្ត ំ ធជគគសុត្ត ំ
 ឯវេមម សុត,ំ ឯកំ សមយ ំ ភគǏ, ǒវតថយិ ំ វហិរត,ិ 

េជតវេន អនថបណិ្ឌិ កសƞ, ǕǍេម ។ ត្រត េខ 

ភគǏ ភិកខូ  Ǖមេន្តស ិ “ភិកខ េǏត”ិ, “ភទេន្តត”ិ េត 

ភិកខូ  ភគវេǂ បចចេសǜសំុ ។ ភគǏ ឯតទេǏច, ភតូ- 

បុព្វ ំ ភិកខ េវ េទǏសុរសងគ េម សមុបពយុេǔ្ហ  អេǓសិ ។ 

អថេខ ភិកខ េវ សេកក  េទǏនមិេនទ  េទេវ ǂវត្តឹេស 

Ǖមេន្តស,ិ សេច មរǒិ េទǏន ំ សងគ មគǂន ំ ឧបប- 

េជជយយ ភយ ំ Ǐ ឆមភតិត្ត ំ Ǐ េǎមហំេǒ Ǐ, មេមវ 

តសម ឹ សមេយ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល េកយយថ, មម ំ ហិ េǏ 

ធជគគំ ឧេǎ្ល កយត,ំ យមភវសិƞតិ ភយ ំ Ǐ ឆមភតិត្តំ Ǐ 

េǎមហំេǒ Ǐ, េǒ បហិយយសិƞត,ិ េន េច េម ធជគគំ 

ឧេǎ្ល េកយយថ, អថ បជបតិសƞ េទវǍជសƞ ធជគគ ំ

ឧេǎ្ល េកយយថ, បជបតសិƞ ហិ េǏ េទវǍជសƞ ធជគគំ 

ឧេǎ្ល កយត,ំ យមភវសិƞត ិ ភយ ំ Ǐ ឆមភតិត្ត ំ Ǐ េǎម- 

ហំេǒ Ǐ, េǒ បហិយយសិƞត,ិ េន េច បជបតសិƞ 

េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល េកយយថ, អថ វរុណសƞ 

េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល េកយយថ, វរុណសƞ ហិ េǏ 
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េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល កយត,ំ យមភវសិƞត ិ ភយ ំ Ǐ 

ឆមភតិត្ត ំ Ǐ េǎមហំេǒ Ǐ, េǒ បហិយយសិƞត,ិ 

េន េច វរុណសƞ េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល េកយយថ, 

អថ ឦǒនសƞ េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល េកយយថ, 

ឦǒនសƞ ហិ េǏ េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល កយត,ំ 

យមភវសិƞត ិ ភយ ំ Ǐ ឆមភិតត្ត ំ Ǐ េǎមហំេǒ Ǐ, េǒ 

បហិយយសិƞតីត ិ ។ ត ំ េខ បន ភិកខ េវ សកកសƞ Ǐ 

េទǏនមនិទសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល កយត,ំ បជបតិសƞ 

Ǐ េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល កយត,ំ វរុណសƞ Ǐ 

េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល កយត,ំ ឦǒនសƞ Ǐ 

េទវǍជសƞ ធជគគ ំ ឧេǎ្ល កយត,ំ យមភវសិƞត ិ ភយ ំ

Ǐ ឆមភតិត្ត ំ Ǐ េǎមហំេǒ Ǐ, េǒ បហិេយយថប ិ

េនប ិ បហិេយយថ, តំ កិសƞ េហតុ, សេកក  ហិ 

ភិកខ េវ េទǏនមិេនទ , អវតីǍេគ អវតីេទេǒ អវតី- 

េមេǓ, ភិរុ ឆមភ ី ឧ្រǂសី បǎយីត ិ ។ អហញច   

េខ ភិកខ េវ ឯវ ំ វទម,ិ សេច តុម្ហ កំ ភិកខ េវ អរញញ- 

គǂន ំ Ǐ រុកខមលូគǂនំ Ǐ សុញញ គរគǂនំ Ǐ, 

ឧបបេជជយយ ភយ ំ Ǐ ឆមភិតត្ត ំ Ǐ េǎមហំេǒ Ǐ, 
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មេមវ តសមឹ សមេយ អនុសƞេរយយថ, “ឥតបិ ិ េǒ  

ភគǏ អរហំ សមម សមពុ េទធ , វជិជ ចរណសមបេនន  

សុគេǂ េǎកវទិ,ូ អនុត្តេǍ បុរសិទមមǒរថ ិ   សǂថ  

េទវមនុសǜន ំ   ពុេទធ    ភគǏត”ិ មម ំ ហិ េǏ ភិកខ េវ 

អនុសƞរត,ំ យមភវសិƞត ិ ភយ ំ Ǐ ឆមភិតត្ត ំ Ǐ េǎមហំេǒ 

Ǐ, េǒ បហិយយសិƞត,ិ េន េច មំ អនុសƞេរយយថ, 

អថ ធមម ំ អនុសƞេរយយថ, “ǒ្វ កខ េǂ ភគវǂ ធេមម , 

សនទិដ្ឋេិក អកលិេក ឯហិបសƞេិក, ឱបនយិេក 

 បចចត្ត ំ េវទតិេព្វ  វញិញូ ហីត”ិ, ធមម ំ ហិ េǏ ភិកខ េវ 

អនុសƞរត,ំ យមភវសិƞត ិ ភយ ំ Ǐ ឆមភតិត្ត ំ Ǐ េǎមហំ- 

េǒ Ǐ, េǒ បហិយយសិƞត,ិ េន េច ធមម ំ អនុសƞ- 

េរយយថ, អថ សងឃ ំ អនុសƞេរយយថ, “សុបដិបេនន   

ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, ឧជុបដបិេនន  ភគវេǂ ǒវ- 

កសំេឃ, ញយបដិបេនន  ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, 

ǒមចីិបដបិេនន  ភគវេǂ ǒវកសំេឃ, យទិទ ំ ចǂ្ត រ ិ

បុរសិយុគន ិ អដ្ឋ បុរសិបុគគǎ, ឯស ភគវេǂ  

ǒវកសំេឃ, Ǖហុេនេយយ បហុេនេយយ ទកខិ េណ- 

េយយ អញជលិករណីេយ, អនុត្តរ ំ បុញញេកខត្ត ំ េǎក- 
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សǜត”ិ សងឃ ំ ហិ េǏ ភកិខ េវ អនុសƞរត,ំ យមភវសិƞតិ 

ភយ ំ Ǐ ឆមភិតត្ត ំ Ǐ េǎមហំេǒ Ǐ, េǒ បហិយយ-ិ 

សƞត,ិ ត ំ កិសƞ េហតុ, តថគេǂ ហិ ភកិខ េវ អរហំ 

សមម សមពុ េទធ , វតីǍេគ វតីេទេǒ វតីេមេǓ, អភិរុ 

អចឆមភ ី អនុ្រǂសី អបǎយីត ិ ។ ឥទមេǏច ភគǏ, 

ឥទ ំ   វǂ្វ ន    សុគេǂ,    អថបរ ំ    ឯតទេǏច   សǂថ , 

 “អរេញញ  រុកខមេូល  Ǐ, សុញញ គេរ  វ  ភិកខ េǏ, 

 អនុសƞេរថ   សមពុទធ,ំ ភយ ំ តុម្ហ ក   េន   សិយ, 

 េន  េច  ពុទធ ំ សេរយយថ, េǎកេជដ្ឋ ំ  នǍសភ,ំ 

 អថ  ធមម ំ សេរយយថ,   និយយនិកំ   សុេទសិត,ំ 

 េន  េច ធមម ំ សេរយយថ, និយយនិកំ   សុេទសិត,ំ 

 អថ  សងឃ ំ សេរយយថ, បុញញេកខត្ត ំ អនុត្តរ,ំ 

 ឯវមពុទធ ំ  សរន្ត ន,ំ ធមម ំ សងឃញច    ភិកខ េǏ, 

 ភយ ំ Ǐ  ឆមភិតត្ត ំ Ǐ, េǎមហំេǒ  ន  េហសƞតីត”ិ ។ 
ធជគគបរតិ្តំ  ធជគគសុត្ត ំនិដ្ឋិតំ ៤និគមគថ 

ទ៨ី- ពកយេផ្តមី Ǖƽនដិយបរតិ្ត 
 អបបសេននហិ  នថសƞ, ǒសេន  ǒធុ  សមមេត, 

 អមនុេសƞហិ  ចេណ្ឌ ហិ,  សទ  កិព្វិសករភិ,ិ 
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 បរǒិនញច    តសƞនន, មហឹǒយ  ច  គុត្តយិ, 

 យេនទេសសិ   មǓវេីǍ, បរតិ្តន្តមភǁម  េហ  ។ 

អដ្ឋម ំ Ǖƽនដយិបរតិ្ត ំ

 វបិសƞសិƞ  នមតថុ , ច- កខុ មន្តសƞ  សិរមីេǂ, 

 សិខិសƞប ិ  នមតថុ , សព្វភǂូនុកមបេិន, 

 េវសƞភុសƞ   នមតថុ , ន្ហ តកសƞ  តបសƞេិន, 

 នមតថុ    កកុសនធសƞ, មរេសនបបមទទិេន, 

 េកនគមនសƞ  នមតថុ , ្រពហមណសƞ  វុសីមេǂ, 

 កសƞបសƞ   នមតថុ , សកយបុត្តសƞ  សិរមីេǂ, 

 េយ ឥម ំធមមេទេសសិ, សព្វទុកខ បនទូន,ំ 

 េយ ចប ិនិព្វុǂ េǎេក, យថភតូ ំ វបិសƞសំុិ, 

 េត  ជន  អបិសុǁ, មហន្ត   វតីǒរទ, 

 ហិត ំ េទវមនុសǜន,ំ យ ំ នមសƞន្ត ិ េគតម,ំ 

 វជិជ ចរណសមបនន,ំ មហន្ត ំ វតីǒរទ ំ ។ 

 

 នេម  េម  សព្វពុទធ ន,ំ ឧបបនន ន ំ  មេហសិន,ំ 

 តណ្ហ ង កេǍ  មǓវេីǍ, េមធង កេǍ  មǓយេǒ, 
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 សរណង កេǍ េǎកហិេǂ, ទីបង កេǍ  ជុតនិធេǍ, 

 េកណ្ឌ េញញ   ជនបេមេកខ ,  មងគេǎ  បុរǒិសេភ, 

 សុមេន  សុមេន  ធីេǍ, េរវេǂ  រតិវឌƌេន, 

 េǒភិេǂ  គុណសមបេនន , អេនមទសƞ ី ជនុត្តេម,  

 បទុេម េǎកបេជជ េǂ, នរេទ  វរǒរថ,ិ 

 បទុមុត្តេǍ  សត្តǒេǍ, សុេមេធ  អបបដិបុគគេǎ, 

 សុជេǂ  សព្វេǎកេគគ , បិយទសƞ ី នǍសេភ, 

 អតថទសƞ ី ករុណិេក, ធមមទសƞ ី តេមនុេទ, 

 សិទធេǂថ   អសេម  េǎេក, តិេសǜ  ច  វទត ំ វេǍ, 

 បុេសǜ  ច  វរេទ  ពុេទធ , វបិសƞ ី ច  អនបូេម, 

 សិខ ី សព្វហិេǂ  សǂថ , េវសƞភ ូ សុខទយេក, 

 កកុសេនធ   សត្តǏេǓ, េកនគមេន  រណញជ េǓ,

 កសƞេប  សិរសិមបេនន , េគតេម  សកយបុង កេǏ, 

 ឯេត  ចេញញ  ច  សមពុទធ , អេនកសតេកដិេយ, 

 សេព្វ  ពុទធ   អសមសម, សេព្វ  ពុទធ   មហិទធកិ, 

 សេព្វ  ទសពលេូបǂ, េវǒរេជជហុបគǂ, 

 សេព្វ  េត  បដជិនន្ត,ិ Ǖសភǁ្ឋ នមុត្តម,ំ 

 សីហនទ ំ នទេន្ត  េត, បរǒិសុ  វǒិរទ, 
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 ្រពហមចកកំ   បវេត្តន្ត,ិ េǎេក  អបបដិវត្តយិ,ំ 

 ឧេបǂ  ពុទធធេមមហិ, អƽ្ឋ រសហិ  នយក, 

 ទ្វត្តឹសលកខណូេបǂ, សីតយនុពយញជនធǍ, 

 ពយមបបភយ  សុបបភ, សេព្វ  េត  មុនិកុញជǍ, 

 ពុទធ   សព្វញញុ េន  ឯេត, សេព្វ  ខីǁសǏ  ជិន , 

 មហបបភ  មǓេតជ,  មǓបញញ   មហព្វǎ, 

 មǓករុណិក  ធǍី, សេព្វǒន ំ សុខវǓ, 

 ទីប  នថ  បតិƽ្ឋ   ច, ǂǁ  េលǁ  ច  បណិន,ំ 

 គត ី ពនធូ  មហសǜǒ, សរǁ  ច  ហិេតសិេន, 

 សេទវកសƞ  េǎកសƞ, សេព្វ  ឯេត  បǍយន, 

 េតǒហំ  សិរǒ  បេទ, វនទ ម ិ បុរសុិត្តេម, 

 វចǒ  មនǒ  េចវ, វនទ េមេត  តថគេត, 

 សយេន  Ǖសេន  ƾេន, គមេន  ចប ិ សព្វទ, 

 សទ  សុេខន  រកខន្តុ , ពុទធ   សន្តកិǍ  តុវ,ំ 

 េតហិ  ត្វ ំ រកខិ េǂ  សេន្ត , មុេǂ្ត   សព្វភេយន  ច, 

 សព្វេǍគវនិីមុេǂ្ត , សព្វសន្ត   បវជជិ េǂ, 

 សព្វេវរមតកិកេន្ត , និព្វុ េǂ  ច  តុវ ំ ភវ  ។ 

 េតសំ  សេចចន  សីេលន, ខន្តិេមǂ្ត ពេលន  ច, 
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 េតប ិ តុេម្ហ  អនុរកខន្តុ , ǕេǍេគយន  សុេខន  ច, 

 បុរតថិមសម ឹ ទិǒភេគ, សន្ត ិ ភǂូ  មហិទធិក, 

 េតប ិ តុេម្ហ  អនុរកខន្តុ , ǕេǍេគយន  សុេខន  ច, 

 ទកខិណសមឹ  ទិǒភេគ, សន្ត ិ េទǏ  មហិទធិក, 

 េតប ិ តុេម្ហ  អនុរកខន្តុ , ǕេǍេគយន  សុេខន  ច, 

 បចឆមិសម ឹ ទិǒភេគ, សន្ត ិ នគ  មហិទធកិ, 

 េតប ិ តុេម្ហ  អនុរកខន្តុ , ǕេǍេគយន  សុេខន  ច, 

 ឧត្តរសម ឹ ទិǒភេគ, សន្ត ិ យកខ   មហិទធិក, 

 េតប ិ តុេម្ហ  អនុរកខន្តុ , ǕេǍេគយន  សុេខន  ច, 

 បុរមិទិសំ  ធតរេƽ្ឋ , ទកខិ េណន  វរុិឡ្ហេក, 

 បចឆិេមន  វរិបូេកខ ,   កុេវេǍ  ឧត្តរ ំ ទិសំ, 

 ចǂ្ត េǍ  េត  មǓǍជ, េǎកបǎ   យសសƞេិន, 

 េតប ិ តុេម្ហ  អនុរកខន្តុ , ǕេǍេគយន  សុេខន  ច, 

 Ǖកសƽ្ឋ   ច  ភុមមƽ្ឋ , េទǏ  នគ  មហិទធកិ, 

 េតប ិ តុេម្ហ  អនុរកខន្តុ , ǕេǍេគយន  សុេខន  ច ។ 

 នតថ ិ េម  សរណំ  អញញំ , ពុេទធ   េម  សរណំ  វរ,ំ 

 ឯេតន  សចចវេជជន, េǓតុ  េត  ជយមងគលំ, 

 នតថ ិ េម  សរណំ  អញញំ , ធេមម   េម  សរណំ  វរ,ំ 
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 ឯេតន  សចចវេជជន, េǓតុ  េត  ជយមងគលំ, 

 នតថ ិ េម  សរណំ  អញញំ , សេងឃ  េម  សរណំ  វរ,ំ 

 ឯេតន  សចចវេជជន, េǓតុ  េត  ជយមងគលំ  ។ 

 យ ំ កិញចិ   រតន ំ េǎេក, វជិជត ិ វវិធិ ំ បុថុ, 

 រតន ំ ពុទធសម ំ នតថ,ិ តǒម   េǒតថ ី ភវន្តុ   េត, 

 យ ំ កិញចិ   រតន ំ េǎេក, វជិជត ិ វវិធិ ំ បុថុ, 

 រតន ំ ធមមសម ំ នតថ,ិ តǒម   េǒតថ ី ភវន្តុ   េត, 

 យ ំ កិញចិ   រតន ំ េǎេក, វជិជត ិ វវិធិ ំ បុថុ, 

 រតន ំ សងឃសម ំ នតថ,ិ តǒម   េǒតថ ី ភវន្តុ   េត  ។ 

 សកកǂ្វ   ពុទធរតន,ំ ឱសថ ំ ឧត្តម ំ វរ,ំ 

 ហិត ំ េទវមនុសǜន,ំ ពុទធេតេជន  េǒតថិន, 

 នសƞន្តុបទទǏ  សេព្វ, ទុកខ   វបូសេមន្តុ   េត, 

 សកកǂ្វ   ធមមរតន,ំ ឱសថ ំ ឧត្តម ំ វរ,ំ 

 បរǔិហបូសមន,ំ ធមមេតេជន  េǒតថិន, 

 នសƞន្តុបទទǏ  សេព្វ, ភយ  វបូសេមន្តុ   េត, 

 សកកǂ្វ   សងឃរតន,ំ ឱសថ ំ ឧត្តម ំ វរ,ំ 

 Ǖហុេនយយ ំ បហុេនយយ,ំ សងឃេតេជន  េǒតថនិ, 

 នសƞន្តុបទទǏ  សេព្វ, េǍគ  វបូសេមន្តុ   េត  ។ 
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 សព្វីតេិយ  វវិជជន្តុ , សព្វេǍេគ  វនិសƞតុ, 

 ម  េត  ភវត្វន្តǍេយ, សុខ ី ទីឃយុេក  ភវ, 

 អភǏិទនសីលិសƞ, និចច ំ វុឌǘបចយិេន, 

 ចǂ្ត េǍ  ធមម   វឌƌន្ត,ិ Ǖយុ    វេǁ្ណ   សុខ ំ ពលំ  ។ 
Ǖƽនដិយបរតិ្តំ  និដ្ឋិតំ  ៤៥ គថ 

ទ៩ី- ពកយេផ្តមី  អងគុលមិលបរតិ្ត 

 បរតិ្ត ំ យមភណន្តសƞ, និសិននƽ្ឋ នេធវន,ំ 

 ឧទកមប ិ វនិេសត,ិ សព្វេមវ  បរសិƞយ,ំ 

 េǒតថនិ  គពភវុƽ្ឋ ន,ំ យញច   ǒេធត ិ តំខេណ, 

 េថរសƞងគុលិមលសƞ, េǎកនេថន   ភសិត,ំ 

 កបបƽ្ឋ យិ  មǓេតជំ, បរតិ្តន្តមភǁម  េហ  ។ 

នវម ំ អងគុលមិលបរតិ្ត ំ

 យេǂហំ ភគនិ ិ អរយិយ ជតិយ ជេǂ, 

នភជិនម ិ សញចិ ចច បណំ ជីវǂិ េǏេǍេបǂ, េតន 

សេចចន   េǒតថ ិ  េត   េǓតុ   េǒតថ ិ  គពភសƞ ។ 
អងគុលិមលបរតិ្តំ និដ្ឋិតំ 
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ទី១០- ពកយេផ្តីម  េពជឈងគបរតិ្ត 

 សំǒេរ  សំសរន្ត ន,ំ សព្វទុកខ វនិសេន, 

 សត្ត  ធេមម  ច  េពជឈេងគ, មរេសនបបមទទិេន, 

 ពុជឈǂិ្វ   េយបិេម  សǂ្ត , តិភǏ  មុត្តកុត្តម, 

 អជត ឹ អជǍពយធ,ឹ អមត ំ និពភយ ំ គǂ, 

 ឯវមទគុិណូេបត,ំ អេនកគុណសងគហំ, 

 ឱសថញច   ឥម ំ មន្ត,ំ េពជឈងគន្តមភǁម   េហ  ។ 

ទសមំ  េពជឈងគបរតិ្តំ 

 េពជឈេងគ   សតិសងខ េǂ, ធមម ន ំ វចិេយ  តថ, 

 វរីយិមបតីិបសƞទធ,ិ េពជឈងគ   ច  តថបេរ, 

 សមធុេបកខ េពជឈងគ , សេត្តេត  សព្វទសƞនិ, 

 មុននិ  សមមទកខ ǂ, ភវǂិ  ពហុលីកǂ, 

 សំវត្តន្ត ិ អភិញញ យ, និព្វ នយ  ច  េពធយិ, 

 ឯេតន  សចចវេជជន, េǒតថិ   េត  េǓតុ  សព្វទ  ។ 

 ឯកសម ឹ សមេយ  នេថ, េមគគǎ្ល នញច   កសƞប,ំ 

 គិǎេន  ទុកខិ េត  ទǒិ្វ , េពជឈេងគ  សត្ត   េទសយិ, 

 េត  ច  តំ  អភនិនទǂិ្វ , េǍគ  មុញចឹ សុ  តំខេណ, 
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 ឯេតន  សចចវេជជន, េǒតថ ិ េត  េǓតុ  សព្វទ  ។ 

 ឯកទ  ធមមǍជប,ិ េគលេញញនភបិីឡេិǂ, 

 ចុនទេតថេរន  តេញញវ, ភǁេបǂ្វ ន  ǒទរ,ំ 

 សេមម ទិǂ្វ   ច  Ǖពធ, តម្ហ   វុƽ្ឋ សិ  ƾនេǒ, 

 ឯេតន  សចចវេជជន, េǒតថ ិ េត  េǓតុ  សព្វទ  ។ 

 បហីន  េត  ច  Ǖពធ, តណិ្ណននមប ិ មេហសិន,ំ 

 មគគ ហតកិេលǒ  វ, បǂ្ត នុបបត្ត ិ ធមមត,ំ 

 ឯេតន  សចចវេជជន, េǒតថ ិ េត  េǓតុ  សព្វទ  ។ 
េពជឈងគបរតិ្ត ំ និដ្ឋិតំ  ៨ គថកន្លះ 

ទ១ី១- ពកយេផ្តមី  អភយបរតិ្ត 

 បុញញǎភ ំ មǓេតជ,ំ វណ្ណកិត្ត ិ មǓយសំ, 

 សព្វសត្តហិត ំ ជត,ំ ត ំ សុណន្តុ   អេសសេǂ, 

 អត្តបបរហិត ំ ជត,ំ បរតិ្តន្តមភǁម  េហ  ។ 

ឯកទសមំ  អភយបរតិ្ត ំ

  យនទុននិមតិ្ត ំ  អវមងគលញច , 

  េយ   ចមនេប  សកុណសƞ  សេទទ , 

  បបគគេǓ   ទុសƞុបនិ ំ  អកន្ត,ំ 
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  ពុទធ នុភេវន   វនិសេមន្តុ   ។ 

  យនទុននិមតិ្ត ំ  អវមងគលញច , 

  េយ   ចមនេប  សកុណសƞ  សេទទ , 

  បបគគេǓ   ទុសƞុបនិ ំ  អកន្ត,ំ 

  ធមម នុភេវន   វនិសេមន្តុ   ។ 

  យនទុននិមតិ្ត ំ  អវមងគលញច , 

  េយ   ចមនេប  សកុណសƞ  សេទទ , 

  បបគគេǓ   ទុសƞុបនិ ំ  អកន្ត,ំ 

  សងឃនុភេវន   វនិសេមន្តុ   ។ 

 ទុកខបបǂ្ត   ច  និទទុកខ , ភយបបǂ្ត   ច  និពភយ, 

 េǒកបបǂ្ត   ច  និេសǜក, េǓន្តុ   សេព្វប ិ បណិេន, 

 ឯǂ្ត វǂ  ច  អេម្ហហិ, សមភត ំ បុញញសមបទ,ំ 

 សេព្វ  េទǏនុេមទន្តុ , សព្វសមបត្តិសិទធយិ, 

 ទន ំ ទទន្តុ   សទធ យ, សីលំ  រកខន្តុ   សព្វទ, 

 ភវនភិរǂ   េǓន្តុ , គចឆន្តុ   េទវǂគǂ  ។ 

 សេព្វ  ពុទធ   ពលបបǂ្ត , បេចចកនញច   យមពលំ, 

 អរហន្ត នញច   េតេជន, រកខំ   ពនធ ម ិ សព្វេǒ  ។ 
អភយបរតិ្តំ  និដ្ឋិតំ  ៧ គថ 
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ទ១ី២- ពកយេផ្តមី  ជយបរតិ្ត 
 ជយ ំ េទវមនុសǜន,ំ ជេយ  េǓតុ  បǍជិេǂ, 

 មរេសន  អភិកកន្ត , សមន្ត   ទ្វ ទសេយជន, 

 ខន្តិេមǂ្ត អធិƽ្ឋ ន, វទិធំេសǂ្វ ន  ចកខុ ម, 

 ភǏភេវ  សំសរេន្ត , ទិព្វចកខុ ំ   វេិǒធយិ, 

 បរយិបនន ទិេǒǂថ ន,ំ ហិǂយ  ច  សុខយ ច, 

 ពុទធកិចច ំ វេិǒេធǂ្វ , បរតិ្តន្តមភǁម  េហ  ។ 

ទ្វ ទសម ំ ជយបរតិ្ត ំ
 មǓករុណិេក  នេថ, ហិǂយ  សព្វបណិន,ំ 

 បេូរǂ្វ   បរម ី សព្វ , បេǂ្ត   សេមព ធមុិត្តម,ំ 

 ឯេតន  សចចវេជជន, េǓតុ  េត  ជយមងគលំ ។ 

 ជយេន្ត   េពធយិ  មេូល, សកយន ំ ននទវិឌƌេន, 

 ឯវ ំ ត្វំ  វជិេយ  េǓហិ, ជយសƞុ  ជយមងគេល, 

 អបǍជិតបល្លេង ក, សីេស  បឋវេិបកខ េរ, 

 អភិេសេក  សព្វពុទធ ន,ំ អគគបបេǂ្ត    បេមទតិ ។ 

 សុនកខត្ត ំ  សុមងគលំ, សុបភត(ំ១)   សុហុដ្ឋតិ,ំ 

 សុខេǁ  សុមុហុេǂ្ត   ច, សុយិដ្ឋ ំ ្រពហមចរសុិ, 

 (១) ធ្ល ប់សូ្រតថ  “សបកសំ” ។ 
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 បទកខិ ណំ   កយកមម,ំ Ǐចកមម ំ  បទកខិ ណំ, 

 បទកខិ ណំ   មេនកមម,ំ បណិធ ី េត   បទកខិǁ, 

 បទកខិǁន ិ កǂ្វ ន, លភន្តេតថ   បទកខិ េណ  ។ 

 េǒ  អតថលេទធ   សុខិេǂ, វរុិេǔ្ហ    ពុទធǒសេន, 

 អេǍេគ   សុខិេǂ  េǓហិ, សហ  សេព្វហិ   ញតិភ ិ ។ 

 ǒ  អតថលទធ   សុខិǂ, វរុិǔ្ហ    ពុទធǒសេន, 

 អេǍគ   សុខǂិ  េǓហិ, សហ  សេព្វហិ   ញតិភ ិ ។ 

 េត  អតថលទធ   សុខǂិ, វរុិǔ្ហ    ពុទធǒសេន, 

 អេǍគ   សុខǂិ  េǓថ, សហ  សេព្វហិ   ញតិភ ិ ។ 
ជយបរតិ្តំ  និដ្ឋិតំ  ៩គថ 

 

រតនត្តយបភǏភយិចនគថ(១) 
 អរហំ  សមម សមពុ េទធ , ឧត្តម ំ  ធមមមជឈគ, 

 មǓសងឃ ំ  បេពេធសិ, ឥេចចត ំ  រតនត្តយ,ំ 

ពុេទធ    ធេមម    សេងឃ   ចត,ិ ននេǓន្តមប ិ  វតថុ េǂ, 

អញញមញញវេិយគវ, ឯកីភតូមបនតថេǂ, 

ពុេទធ    ធមមសƞ   េពេធǂ, ធេមម    សេងឃន   ធរេិǂ, 

 (១) េបើសូ្រតមន្តកនុងǍជករ គួរសូ្រត “រតនត្តយបបភǏភិយចនគថ និង សុខភិ- 

យចនគថ” េនះបន្តខងចុងសូ្រតមន្តǂមគួរ ។ 
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សេងឃ  ច  ǒវេក  ពុទធសƞ, ឥេចចកពទធេមវទិ,ំ 

វសុិទធ ំ ឧត្តម ំ េសដ្ឋ,ំ េǎកសម ឹ រតនត្តយ,ំ 

សំវត្តត ិ  បសនន ន,ំ អត្តេន   សុទធិកមនិ,ំ  

សមម   បដបិជជន្ត ន,ំ បរមយ   វសុិទធយិ, 

វសុិទធ ិ សព្វេក្ល េសហិ, េǓត ិ ទុេកខ ហិ  និព្វុត,ិ 

និព្វ ន ំ បរម ំ សុញញំ , និព្វ ន ំ បរម ំ  សុខ,ំ 

ឯេតន   សចចវេជជន, សុវតថ ិ  េǓតុ   សព្វទ, 

រតនត្តយនុភេវន, រតនត្តយេតជǒ, 

ឧបទទវន្តǍយ   ច, ឧបសគគ    ច   សព្វេǒ, 

ម   កទច ិ  សមផុសសុឹ, រដ្ឋ ំ  កេមព ជិកនិទ,ំ 

ǕេǍគយិសុខេញច វ, តេǂ   ទីឃយុǂប ិ  ច, 

តព្វតថូនញច    សមបេតយ, សុខ ំ  សព្វតថ   េǒតថ ិ  ច, 

ភវន្តុ    សមបវត្តន្តុ , កេមព ជរដ្ឋបលនិ,ំ 

េត   ច   រដ្ឋញច    រកខន្តុ , កេមព ជិក   ច   េទវǂ, 

កមពូជន ំ  រដ្ឋបលហិី, ធមម មិេសហិ   បជិូǂ   ។ 

សិទធមតថុ    សិទធមតថុ  , សិទធមតថុ    ឥទ ំ  ផលំ, 

ឯតសម ឹ  រតនត្តយសម,ឹ សមបǒទនេចតេǒ  ។ 
រតនត្តយបភǏភិយចនគថ  ១១ គថ 
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សុខភិយចនគថ 
យ ំ  យ ំ េទវមនុសǜន,ំ មងគលǂថ យ   ភសតិ,ំ 

តសƞ   តសǜនុភេវន, េǓតុ  Ǎជកុេល  សុខ,ំ 

េយ  េយ  Ǖរកខក   េទǏ, តតថ   តǂថ ធិǏសិេន, 

ឥមនិ  ធមមទេនន, សេព្វ   អេម្ហហិ   បជិូǂ, 

សទ   ភ្រទន ិ  បសƞន្តុ ,   សុខǂិ   េǓន្តុ    និពភយ, 

អបបមǂ្ត    ច   អេម្ហសុ, សេព្វ   រកខន្តុ    េន   សទ, 

យញច    េន   ភសមេនហិ, កុសលំ   បសុត ំ  ពហំុ, 

តេនន    េទǏនុេមទន្តុ , ចិរ ំ  តិដ្ឋន្តុ    ǒតត,ំ 

េយ  Ǐ  ជǎពុជណ្ឌ ជ, សំេសទេជបបតិក, 

អេវǍ   េǓន្តុ    សេព្វ   េត, អនឃី   នរុិបទទǏ, 

បសƞន្តុ    អនវជជ ន,ិ ម  ច   ǒវជជមគម, 

ចិរ ំ  តិដ្ឋតុ   េǎកសមឹ, សមម សមពុទធǒសន,ំ 

ទេសƞន្ត ំ  េǒតវន្តូន,ំ មគគ ំ  សត្តវសុិទធយិ, 

យវ   ពុេទធ ត ិ  នមមប,ិ េǎកេជដ្ឋសƞ   សតថុ េន, 

សមម   េទសិតធមមសƞ, បវត្តត ិ  មេហសិេន  ។ 

បសនន    េǓន្តុ    សេព្វប,ិ  បណិេន   ពុទធǒសេន, 

សមម    ធរ ំ  បេវចឆេន្ត , កេល   េទេǏ   បវសƞតុ, 
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វុឌƌភិǏយ   សǂ្ត ន,ំ សមិទធ ំ  េនតុ   េមទន,ឹ 

មǂ   បិǂ   ច   អ្រតជ,ំ និចច ំ  រកខន្ត ិ  បុត្តកំ, 

ឯវ ំ  ធេមមន   Ǎជេន, បជ ំ  រកខន្ត ិ  សព្វទ  ។ 
សុខភិយចនគថ  ១០ គថ 

មងគលចកកǏឡ 

 សិរធិិតិមតិេតេជ ជយសិទធិមហិទធិមǓគុǁ 

បរមិិតបុញញ ធិករសƞ សព្វន្តǍយនិǏរណសមតថសƞ 

ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុ ទធសƞ ទ្វត្តឹសមǓបុរសិ- 

លកខǁនុភេវន អសីតយនុពយញជននុភេវន អដ្ឋុ ត្តរ- 

សតមងគǎនុភេវន ឆព្វណ្ណរសំយនុភេវន េកតុ- 

មǎនុភេវន ទសបរមិǂនុភេវន ទសឧបបរមិ- 

ǂនុភេវន ទសបរមតថបរមិǂនុភេវន សីលសមធិ- 

បញញ នុភេវន ពុទធ នុភេវន ធមម នុភេវន សងឃ- 

នុភេវន េតជនុភេវន ឥទធ នុភេវន ពǎនុភេវន 

េញយយធមម នុភេវន ចតុǍសីតិសហសƞធមមកខនធ - 

នុភេវន នវេǎកុត្តរធមម នុភេវន អដ្ឋងគិ កមគគ នុ- 

ភេវន អដ្ឋសមបត្តិយនុភេវន ឆឡភិញញ នុភេវន 
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ចតុសចចញញ ǁនុភេវន ទសពលញញ ǁនុភេវន 

សព្វញញុ តញញ ǁនុភេវន េមǂ្ត ករុǁមុទិǂឧេបកខ - 

នុភេវន សព្វបរǂិ្ត នុភេវន រតនត្តយសរǁនុភេវន 

តុយ្ហំ សព្វេǍគេǒកុបទទវទុកខ េទមនសƞុបយǒបិ 

វនិសƞន្តុ  សព្វអន្តǍយបិ វនិសƞន្តុ  សព្វសង កបប តុយ្ហំ  

សមិជឈន្តុ  ទីឃយុǂ តុយ្ហំ េǓតុ សតវសƞជីេវន 

សមងគិ េក េǓតុ សព្វទ Ǖកសបព្វតវនភូមិ- 

គងគ  មǓសមុទទ  Ǖរកខក េទវǂ សទ តុេម្ហ  

អនុរកខ ន្តុ  ។ 

 េǒឡសមងគលេញច វ នវ  េǎកុត្តរធេមម 

 ចǂ្ត េǍ  ច  មǓទីប បញច    ពុទធ   មǓមុន ី

 េត   បិដកញច    ធមមកខនធ  ឆ   កមវចǍ  តថ 

 បញច    ភǏ   និចច   សលី ទស  មហបផលំ   េតរស 

 ធុតងគ ន ិ  ច   ទ្វ ទស បដǓិរយិ ំ

 ឯកេមរុសǍ   អដ្ឋ េទ្វ   ចនទសុរយិ  តថ 

 សត្តេពជឈងគិញចិ េសដ្ឋ ំ ចតុតថ   ចកកវត្ត ិ  ច 

 ឯកទសពិសនេូចវ ឯេតន  មងគលេតេជន 
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 សព្វសត្តូ   វនិសƞន្តុ  សព្វǎភ   ភវន្តុ    េត  ។ 

 ភវតុ  សព្វមងគលំ រកខន្តុ    សព្វេទវǂ 

 សព្វពុទធ នុភេវន សទ  េǒតថ ី  ភវន្តុ    េត  ។ 

 ភវតុ  សព្វមងគលំ រកខន្តុ    សព្វេទវǂ 

 សព្វធមម នុភេវន សទ  េǒតថ ី  ភវន្តុ    េត  ។ 

 ភវតុ  សព្វមងគលំ រកខន្តុ    សព្វេទវǂ 

 សព្វសងឃនុភេវន សទ  េǒតថ ី  ភវន្តុ    េត  ។ 

 នកខត្តយកខភǂូន ំ បបគគហនǏិរǁ 

 បរតិ្តសǜនុភេវន ហន្ត្វ   េតសំ   ឧបទទេវ  ។ 

 នកខត្តយកខភǂូន ំ បបគគហនǏិរǁ 

 បរតិ្តសǜនុភេវន ហន្ត្វ   េតសំ   ឧបទទេវ  ។ 

 នកខត្តយកខភǂូន ំ បបគគហនǏិរǁ 

 បរតិ្តសǜនុភេវន ហន្ត្វ   េតសំ   ឧបទទេវ  ។ 

ទ្វ ទសបរតិ្ត ំ និដ្ឋតំិ 

សូ្រតមន្តបលសីេងខបប៉ុេណ្ណះ ។ 
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្រពះអភិធមមបិដកបលី 

អភិធមមបិដក   ធមមសងគណី 

មតកិ 

 កុសǎ ធមម  អកុសǎ ធមម  អពយកǂ 

ធមម (១), សុខយ េវទនយ សមបយុǂ្ត  ធមម  ទុកខ យ 

េវទនយ សមបយុǂ្ត  ធមម  អទុកខមសុខយ េវទនយ 

សមបយុǂ្ត  ធមម , វបិក ធមម  វបិកធមមធមម  េនវ 

វបិកនវបិកធមមធមម , ឧបទនិនុបទនយិ ធមម  អនុ- 

បទនិនុបទនយិ ធមម  អនុបទនិន នុបទនយិ(២) 

ធមម , សង កិលដិ្ឋសង កិ េលសកិ ធមម  អសង កិលដិ្ឋសង កិ - 

េលសិក ធមម  អសង កិលិƽ្ឋ សង កិ េលសិក ធមម ,(៣) 

សវតិកកសវចិǍ ធមម  អវតិកកវចិរមǂ្ត  ធមម  អវ-ិ 

តកក វចិǍ(៤) ធមម , បីតិសហគǂ ធមម  សុខសហ- 

គǂ ធមម  ឧេបកខ សហគǂ ធមម , ទសƞេនន បǓ- 

តព្វ  ធមម  ភវនយ បǓតព្វ  ធមម  េនវ ទសƞេនន 

 ១- កណ្ត កសញញ (,) និង (។)េនះសំǍប់សមគ ល់ គឺសូ្រតបង្អង់ឃ្ល មួយៗ ្រគប់េគល 
ធម៌ ។ ២- ែដលធ្ល ប់សូ្រតមកថ អនុបទិននអនុបទនិយ ។ ៣- ថ អសងកលិដ្ឋ- 
អសងកិេលសិក ។ ៤- ថអវតិកកអវចិǍ ។
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ន ភវនយ បǓតព្វ  ធមម , ទសƞេនន បǓតព្វ- 

េហតុក ធមម  ភវនយ បǓតព្វេហតុក ធមម  

េនវ ទសƞេនន ន ភវនយ បǓតព្វេហតុក 

ធមម , Ǖចយគមិេន ធមម  អបចយគមេិន ធមម  

េនǏចយគមិេន(១) នបចយគមិេន ធមម , េសកខ  

ធមម  អេសកខ  ធមម  េនវ េសកខ  នេសកខ  ធមម , 

បរǂិ្ត  ធមម  មហគគǂ ធមម  អបបមǁ ធមម , បរǂិ្ត - 

រមមǁ ធមម  មហគគǂរមមǁ ធមម  អបបមǁ- 

រមមǁ ធមម , ហីន ធមម  មជឈមិ ធមម  បណីǂ 

ធមម , មចិឆត្តនិយǂ ធមម  សមមត្តនិយǂ ធមម  អន-ិ 

យǂ ធមម , មគគ រមមǁ ធមម  មគគេហតុក ធមម  

មគគ ធិបតិេន ធមម , ឧបបនន  ធមម  អនុបបនន  ធមម  

ឧបបទិេន ធមម , អតីǂ ធមម  អនគǂ ធមម  

បចចុបបនន  ធមម , អតǂីរមមǁ ធមម  អនគǂរមមǁ  

ធមម  បចចុបបនន រមមǁ ធមម , អជឈǂ្ត  ធមម  ពហិទធ  

ធមម      អជឈត្តពហិទធ      ធមម ,     អជឈǂ្ត រមមǁ     ធមម    ពហិ- 

១ ធ្ល ប់សូ្រតមកថ េនវ Ǖចយគមិេន ន អបចយគមិេន ។ 
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ទធ រមមǁ ធមម  អជឈត្តពហិទធ រមមǁ ធមម , សន-ិ 

ទសƞនសបបដឃិ ធមម  អនទិសƞនសបបដិឃ ធមម  

អនទិសƞនបបដឃិ(១)     ធមម    ។    ពវសីតិតកិមតកិ   ។ 

ធមមសងគណីបករណំ     នម     សមត្ត ំ  ។ 

អភធិមមបដិក វភិងគ 
ខនធវភិងគ 

កនុងបលី 

(តទនន្តរ ំ វភិងគបករណំ   នេមត)ំ 

 បញចកខនធ , របូកខ េនធ , េវទនខេនធ , សញញ ខេនធ , 

សងខ រកខ េនធ ,     វញិញ ណកខ េនធ   ។ 

 តតថ កតេម របូកខ េនធ  ។ យ ំ កិញចិ  របូ ំ អតǂី- 

នគតបចចុបបនន,ំ អជឈត្ត ំ Ǐ ពហិទធ  Ǐ, ឱǔរកំិ Ǐ 

សុខុម ំ Ǐ, ហីន ំ Ǐ បណីត ំ Ǐ, យ ំ ទេូរ(២) សន្តិេក Ǐ, 

តេទកជឈ ំ អភសិញញូ ហិǂ្វ , អភសិងខិ បǂិ្វ  អយ ំ វុចចតិ 

របូកខ េនធ   ។ 

  ១- ថ អនិទសƞនអបបដិឃ, ែដលសេ្រមចមកកនុងទីេនះ ǂមបលីកនុងធមមសងគណី អភិធមម-
បិដក ។ ២- ǂមែដលធ្ល ប់សូ្រតមកថ យ ំ ទូេរ Ǐ ែតបនពិនិតយេមីលកនុង គមពីរ វភិងគបលី 
េƽយេ្រចីនគមពីរ េឃញីដូចកនុងទីេនះ ។ ខងែប៉ក េវទន-សញញ -សងខ រ-វញិញ ណ ក៏ដូចគន  ។ 
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 តតថ កតេម េវទនខេនធ  ។ យ កច ិ េវទន  

អតǂីនគតបចចុបបនន , អជឈǂ្ត  Ǐ ពហិទធ  Ǐ, ឱǔ- 

រកិ Ǐ សុខុម Ǐ, ហីន Ǐ បណីǂ Ǐ, យ ទេូរ 

សន្តិេក Ǐ, តេទកជឈ ំ អភសិញញូ ហិǂ្វ , អភសិងខិ បǂិ្វ  

អយ ំ    វុចចត ិ  េវទនខេនធ   ។ 

 តតថ កតេម សញញ ខេនធ  ។ យ កច ិ សញញ  

អតǂីនគតបចចុបបនន , អជឈǂ្ត  Ǐ ពហិទធ  Ǐ, ឱǔ- 

រកិ Ǐ សុខុម Ǐ, ហីន Ǐ បណីǂ Ǐ, យ ទេូរ 

សន្តិេក Ǐ, តេទកជឈ ំ អភសិញញូ ហិǂ្វ , អភសិងខិ បǂិ្វ  

អយ ំ   វុចចត ិ  សញញ ខេនធ   ។ 

 តតថ កតេម សងខ រកខ េនធ  ។ េយ េកច ិ សងខ Ǎ 

អតǂីនគតបចចុបបនន , អជឈǂ្ត  Ǐ ពហិទធ  Ǐ, ឱǔ- 

រកិ Ǐ សុខុម Ǐ, ហីន Ǐ បណីǂ Ǐ, េយ ទេូរ 

សន្តិេក Ǐ, តេទកជឈ ំ អភសិញញូ ហិǂ្វ , អភសិងខិ បǂិ្វ  

អយ ំ   វុចចត ិ  សងខ រកខ េនធ   ។ 

 តតថ កតេម វញិញ ណកខ េនធ  ។ យ ំ កិញចិ   

វញិញ ណំ អតǂីនគតបចចុបបនន,ំ អជឈត្ត ំ Ǐ ពហិទធ  Ǐ, 
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ឱǔរកំិ Ǐ សុខុម ំ Ǐ, ហីន ំ Ǐ បណីត ំ Ǐ, យ ំ ទេូរ  

សន្តិេក Ǐ, តេទកជឈ ំ អភសិញញូ ហិǂ្វ , អភសិងខិ បǂិ្វ  

 អយ ំ   វុចចត ិ  វញិញ ណកខ េនធ   ។ 

 (អយ ំ ខនធវភិេងគ ត ិ អƽ្ឋ រសវេិធន វភិត្តំ, វភិងគប- 

ករណំ    នម    សមត្ត)ំ  ។ 

 

អភធិមមបដិក   ធតុកថ 

កនុងបលី 

(តទនន្តរ ំ  ធតុកថបករណំ    នេមត)ំ 

 សងគេǓ អសងគេǓ, សងគហិេតន អសងគហិត,ំ 

អសងគហិេតន សងគហិត,ំ សងគហិេតន សងគហិត,ំ  

អសងគហិេតន អសងគហិត,ំ សមបេយេគ វបិបេយេគ, 

សមបយុេត្តន វបិបយុត្ត,ំ វបិបយុេត្តន សមបយុត្ត,ំ សមប- 

យុេត្តន សមបយុត្ត,ំ វបិបយុេត្តន វបិបយុត្ត,ំ សងគហិេតន 

សមបយុត្ត ំ វបិបយុត្ត,ំ សមបយុេត្តន សងគហិត ំ អសងគហិត,ំ 

អសងគហិេតន     សមបយុត្ត ំ     វបិបយុត្ត,ំ      វបិបយុេត្តន      សងគ- 
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ហិត ំ អសងគហិតន្តិ(១) បញចកខនធ , ទ្វ ទǒយតននិ, 

អƽ្ឋ រស ធតុេយ, ចǂ្ត រ ិ សចច និ(២) ពវសីតិ្រនទយិន,ិ 

បដចិចសមុបបេទ, ចǂ្ត េǍ សតិបƽ្ឋ ន, ចǂ្ត េǍ សមម- 

បបធន, ចǂ្ត េǍ ឥទធបិទ, ចǂ្ត រ ិ ឈនន,ិ ចតេសǜ 

អបបមញញ េយ, បញចិ ្រនទយិន,ិ បញច  ពǎន,ិ សត្ត 

េពជឈងគ , អរេិយ អដ្ឋងគិ េក មេគគ  ។ ផេសǜ 

េវទន សញញ  េចតន ចតិ្ត ំ អធិេមេកខ  មនសិកេǍ ។ 

តីហិ សងគេǓ តីហិ អសងគេǓ, ចតហិូ សមបេយេគ 

ចតហិូ វបិបេយេគ, សភេគ វសិភេគ, សព្វ បិ 

ធមមសងគណី   ធតុកថយ   មតកិ  ។ 

 (នយមតកិត ិ បញច វេិធន វភិត្ត,ំ ធតុកថ- 

បករណំ    នម   សមត្ត)ំ   ។ 

 ១- កនុងបលីអភិធមមបិដកមិនមន តិ ។ ២- ǂមែដលធ្ល ប់សូ្រតមកថ ចǂ្ត រយិសចច និ 
ែតកនុងបលី្រពះអភិធមមបិដក មនដូចកនុងទីេនះ ។ 
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អភធិមមបដិក  បុគគលបញញត្ត ិ

កនុងបលី 

(តទនន្តរ ំ  បុគគលបញញត្តបិករណំ   នេមត)ំ 

 (១)ខនធបញញត្ត,ិ Ǖយតនបញញត្ត,ិ ធតុបញញត្ត,ិ 

សចចបញញត្ត,ិ     ឥ្រនទយិបញញត្ត,ិ     បុគគលបញញត្ត ិ ។ 

 កិǂ្ត វǂ ខនធ ន ំ ខនធបញញត្ត ិ ។ យវǂ បញច - 

កខនធ , របូកខ េនធ , េវទនខេនធ , សញញ ខេនធ , សងខ រកខ - 

េនធ , វញិញ ណកខ េនធ , ឯǂ្ត វǂ ខនធ ន ំខនធបញញត្ត ិ។ 

 កិǂ្ត វǂ Ǖយតនន ំ Ǖយតនបញញត្ត ិ ។ យវǂ 

ទ្វ ទǒយតនន,ិ ចកខ្វ យតន ំ របូយតន,ំ េǒǂយ- 

តន ំ សទទ យតន,ំ ឃនយតន ំ គនធ យតន,ំ ជិǏ្ហយតនំ 

រǒយតន,ំ កយយតន ំ េផដ្ឋព្វ យតន,ំ មនយតន ំ

ធមម យតន,ំ  ឯǂ្ត វǂ Ǖយតនន ំǕយតនបញញត្ត ិ។ 

 កិǂ្ត វǂ ធតនូ ំ ធតុបញញត្ត ិ ។ យវǂ អƽ្ឋ រស 

ធតុេយ, ចកខុ ធតុ របូធតុ ចកខុ វញិញ ណធតុ, 

១- កនុងបលីេឃញីមន  “ឆ  បញញត្តិេយ” េនខងេដីម “ខនធបញញតិ្ត” ។ 

227



228 

េǒតធតុ សទទធតុ េǒតវញិញ ណធតុ, ឃនធតុ 

គនធធតុ ឃនវញិញ ណធតុ, ជិǏ្ហធតុ រសធតុ ជិǏ្ហ - 

វញិញ ណធតុ, កយធតុ េផដ្ឋព្វធតុ កយវញិញ ណ- 

ធតុ, មេនធតុ ធមមធតុ មេនវញិញ ណធតុ, ឯǂ្ត - 

វǂ   ធតនូ ំ  ធតុបញញត្ត ិ  ។ 

 កិǂ្ត វǂ សចច ន ំ សចចបញញត្ត ិ ។ យវǂ ចǂ្ត រ ិ

សចច ន,ិ(១) ទុកខសចច ំ សមុទយសចច ំ និេǍធសចច ំ

មគគសចច,ំ    ឯǂ្ត វǂ    សចច ន ំ   សចចបញញត្ត ិ ។ 

 កិǂ្ត វǂ ឥ្រនទយិន ំ ឥ្រនទយិបញញត្ត ិ ។ យវǂ 

ពវសីតិ្រនទយិន,ិ ចកខុ ្រនទិយ ំ េǒត្ិរនទិយ ំ ឃនិ្រនទយិ ំ

ជិវ ្ហ្ិរនទិយ ំ កយិ្រនទិយ ំ មនិ្រនទយិ,ំ ឥតថិ្រនទិយ ំ បុរសិិ្រនទិយ ំ

ជីវតិិ្រនទយិ,ំ សុខិ្រនទិយ ំ ទុកខិ ្រនទិយ ំ េǒមនសƞ្ិរនទយិ ំ

េទមនសƞ្ិរនទិយ ំ ឧេបកខិ ្រនទយិ,ំ សទធិ្រនទយិ ំ វរីយិិ្រនទិយ ំ

សតិ្រនទិយ ំ សមធិ្រនទយិ ំ បញញិ ្រនទិយ,ំ អនញញតញញសǜ- 

មីតិ្រនទិយ ំ អញញិ ្រនទយិ ំ អញញ ǂវ្ិរនទយិ,ំ ឯǂ្ត វǂ ឥ្រនទ-ិ 

យន ំ   ឥ្រនទិយបញញត្ត ិ  ។ 

១- កនុងភណǏរៈអកƞរែខមរថ ចǂ្ត រ ិ អរយិសចច និ េនះេលីសពីបលីកនុង្រពះអភិធមមបិដក ៗ 
មនដូចកនុងទីេនះ   ។ 
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 កិǂ្ត វǂ បុគគǎន ំ បុគគលបញញត្ត ិ ។ សមយវ-ិ 

មុេǂ្ត  អសមយវមុិេǂ្ត , កុបបធេមម  អកុបបធេមម , បរǓិ- 

នធេមម  អបរǓិនធេមម , េចតនភេព្វ  អនុរកខនភេព្វ , 

បុថុជជេន េគ្រតភ,ូ ភយបូរេǂ អភយបូរេǂ, ភព្វ - 

គមេន អភព្វ គមេន, និយេǂ អនយិេǂ, បដបិននេក 

ផេល ឋិេǂ, សមសីស ី ឋិតកបប,ី អរេិយ អនរេិយ, 

េសេកខ  អេសេកខ  េនវេសេកខ  នេសេកខ , េតវេិជជ  

ឆឡភិេញញ , សមម សមពុ េទធ  បេចចកពុេទធ , ឧភេǂ 

ភគវមុិេǂ្ត  បញញ វមុិេǂ្ត , កយសកខី  ទិដ្ឋបិបេǂ្ត  

សទធ វមុិេǂ្ត , ធមម នុǒរ ី សទធ នុǒរ,ី សត្តកខត្តុ ំបរេម 

េកលំេកេǎ ឯកពីជី, សកទគម ី អនគមី, 

អន្តǍបរនិពិ្វ យី ឧបហចចបរនិិព្វ យី, អសងខ របរនិិព្វ យី 

សសងខ របរនិពិ្វ យី, ឧទធំេǒេǂ អកនដិ្ឋគម,ី េǒ- 

ǂបេនន  េǒǂបត្តផិលសចឆកិិរយិយ បដបិេនន , 

សកទគម ី សកទគមិផលសចឆកិិរយិយ បដ-ិ 

បេនន , អនគម ី អនគមផិលសចឆិកិរយិយ បដ-ិ  

បេនន ,    អរǓ    អរហត្តផលសចឆិកិរយិយ    បដិបេនន ត ិ ។ 
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 (អយ ំ ខនធបញញǂ្ត ត ិ ឆវេិធន វភិត្ត,ំ បុគគលបញញត្ត-ិ 

បករណំ   នម   សមត្ត)ំ ។ 

អភធិមមបដិក  កថវតថុ 

កនុងបល ី

(តទនន្តរ ំ  កថវតថុបករណំ   នេមត)ំ 

 បុគគេǎ ឧបលពភត ិ សចឆកិដ្ឋបរមេដ្ឋនត ិ ។ 

Ǖមន្ត  ។ េយ សចឆិកេƽ្ឋ  បរមេƽ្ឋ , តេǂ េǒ 

បុគគេǎ ឧបលពភត ិសចឆិកដ្ឋបរមេដ្ឋនត ិ។ 

 ន េហវ ំ វត្តេព្វ ។ Ǖជនហិ និគគហំ, ហញចិ  

បុគគេǎ ឧបលពភត ិ សចឆិកដ្ឋបរមេដ្ឋន, េតន វត េរ 

វត្តេព្វ, េយ សចឆកិេƽ្ឋ  បរមេƽ្ឋ , តេǂ េǒ បុគគេǎ 

ឧបលពភត ិ   សចឆិកដ្ឋបរមេដ្ឋនត ិ ។ 

 យ ំ តតថ វេទសិ វត្តេព្វ េខ, បុគគេǎ ឧបលពភត ិ

សចឆិកដ្ឋបរមេដ្ឋន, េន ច វត្តេព្វ, េយ សចឆិកេƽ្ឋ  

បរមេƽ្ឋ , តេǂ េǒ បុគគេǎ ឧបលពភត ិ សចឆិកដ្ឋបរ- 

មេដ្ឋនត ិ មិចឆ  ។ េន េច បន វត្តេព្វ, េយ សចឆិកេƽ្ឋ  

បរមេƽ្ឋ , តេǂ េǒ បុគគេǎ ឧបលពភត ិ សចឆិកដ្ឋបរ- 
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មេដ្ឋនត,ិ េន វត េរ វត្តេព្វ, បុគគេǎ ឧបលពភត ិ

សចឆិកដ្ឋបរមេដ្ឋនត ិ ។ យ ំ តតថ វេទសិ វត្តេព្វ េខ,  

បុគគេǎ ឧបលពភត ិ សចឆិកដ្ឋបរមេដ្ឋន, េន ច វត្តេព្វ, 

េយ សចឆិកេƽ្ឋ  បរមេƽ្ឋ , តេǂ េǒ បុគគេǎ ឧប- 

លពភត ិ សចឆិកដ្ឋបរមេដ្ឋនត ិ មចិឆ  ។ អនុេǎម- 

បញចកំ  ។ 

 (សកǏទបិញចសុត្តសǂន,ិ បរǏទបិញចសុត្តសǂនីត,ិ 

សុត្តសហសƞ ំ  សេមធេនǂ្វ ន វភិត្ត,ំ កថវតថុបករណំ  

នម   សមត្ត)ំ   ។ 

អភធិមមបដិក យមក 

កនុងបល ី

(តទនន្តរ ំ  យមកបករណំ    នេមត)ំ 

 េយ េកច ិ កុសǎ ធមម  សេព្វ េត កុសលមǎូ, 

េយ Ǐ បន កុសលមǎូ សេព្វ េត ធមម  កុសǎ ។ 

េយ េកច ិ កុសǎ ធមម  សេព្វ េត កុសលមេូលន 

ឯកមǎូ, េយ Ǐ បន កុសលមេូលន ឯកមǎូ 

សេព្វ េត ធមម  កុសǎ ។ េយ េកច ិ កុសលម-ូ 

231



232 

េលន ឯកមǎូ ធមម , សេព្វ េត កុសលមេូលន 

អញញមញញមǎូ, េយ Ǐ បន កុសលមេូលន អញញ- 

មញញមǎូ សេព្វ េត ធមម  កុសǎ ។ េយ  

េកច ិ កុសǎ ធមម  សេព្វ េត កុសលមលូមǎូ, 

េយ Ǐ បន កុសលមលូមǎូ សេព្វ េត ធមម  

កុសǎ ។ េយ េកច ិ កុសǎ ធមម  សេព្វ 

េត កុសលមេូលន ឯកមលូមǎូ, េយ Ǐ  

បន កុសលមេូលន ឯកមលូមǎូ សេព្វ េត  

ធមម  កុសǎ ។ េយ េកច ិ កុសលមេូលន  

ឯកមលូមǎូ ធមម , សេព្វ េត កុសលមេូលន អញញ- 

មញញមលូមǎូ, េយ Ǐ បន កុសលមេូលន អញញមញញ- 

មលូមǎូ សេព្វ េត ធមម  កុសǎ ។ េយ េកច ិ 

កុសǎ ធមម  សេព្វ េត កុសលមលូក, េយ Ǐ 

បន កុសលមលូក សេព្វ េត ធមម  កុសǎ ។ 

េយ េកច ិ កុសǎ ធមម  សេព្វ េត កុសលមេូលន 

ឯកមលូក, េយ Ǐ បន កុសលមេូលន ឯកម-ូ 

លក សេព្វ េត ធមម  កុសǎ ។ េយ េកចិ 

កុសលមេូលន ឯកមលូក ធមម , សេព្វ េត កុស- 
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លមេូលន អញញមញញមលូក, េយ Ǐ បន កុសលម-ូ 

េលន អញញមញញមលូក សេព្វ េត ធមម  កុសǎ ។ 

េយ េកច ិ កុសǎ ធមម  សេព្វ េត កុសលមលូ- 

មលូក, េយ Ǐ បន កុសលមលូមលូក សេព្វ េត 

ធមម  កុសǎ ។ េយ េកច ិ កុសǎ ធមម  សេព្វ 

េត កុសលមេូលន ឯកមលូមលូក, េយ Ǐ បន 

កុសលមេូលន ឯកមលូមលូក សេព្វ េត ធមម   

កុសǎ ។ េយ េកច ិ កុសលមេូលន ឯកមលូ- 

មលូក ធមម , សេព្វ េត កុសលមេូលន អញញមញញ- 

មលូមលូក, េយ Ǐ បន កុសលមេូលន អញញមញញ- 

មលូមលូក    សេព្វ   េត   ធមម     កុសǎត ិ។ 

 មលំូ េហតុនិទនញច , សមភេǏ បភេវន ច, 

សមុƽ្ឋ នǓǍរមមǁ,    បចចេយ    សមុទេយន    ចត ិ។ 

 (មលូយមកទទិសយមកបដមិណ្ឌិ ត ំ យមកបករណំ   

នម   សមត្ត)ំ ។ 

អភធិមមបដិក  បƽ្ឋ ន 
កនុងបល ី

(តទនន្តរ ំ  មǓបƽ្ឋ នបករណំ   នេមត)ំ 
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 េហតុបចចេយ, Ǖរមមណបចចេយ, អធិបតិបចចេយ, 

អនន្តរបចចេយ, សមនន្តរបចចេយ, សហជតបចចេយ, 

អញញមញញបចចេយ, និសƞយបចចេយ, ឧបនិសƞយបចចេយ, 

បុេរជតបចចេយ, បចឆ ជតបចចេយ, Ǖេសវនបចចេយ, 

កមមបចចេយ, វបិកបចចេយ, ǕǓរបចចេយ, ឥ្រនទ-ិ 

យបចចេយ, ឈនបចចេយ, មគគបចចេយ, សមបយុត្ត- 

បចចេយ, វបិបយុត្តបចចេយ, អតថបិចចេយ, នតថបិចចេយ, 

វគិតបចចេយ,   អវគិតបចចេយ  ។ 

  តិកញច    បƽ្ឋ នវរ ំ  ទុកុត្តម,ំ 

  ទុកត្តកិេញច វ   តិកទទុកញច , 

  តិកត្តកិេញច វ   ទុកទទុកញច , 

  ឆ   អនុេǎមម្ហ ិ  នយ  សុគមភិǍ  ។    

  តិកញច    បƽ្ឋ នវរ ំ  ទុកុត្តម,ំ 

  ទុកត្តកិេញច វ   តិកទទុកញច , 

  តិកត្តកិេញច វ   ទុកទទុកញច , 

  ឆ   បចចនយីម្ហ ិ  នយ    សុគមភិǍ   ។ 

  តិកញច    បƽ្ឋ នវរ ំ  ទុកុត្តម,ំ 
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  ទុកត្តកិេញច វ   តិកទទុកញច , 

  តិកត្តកិេញច វ   ទុកទទុកញច , 

  ឆ   អនុេǎមបចចនយីម្ហ ិ  នយ   សុគមភិǍ   ។ 

  តិកញច    បƽ្ឋ នវរ ំ  ទុកុត្តម,ំ 

  ទុកត្តកិេញច វ   តិកទទុកញច , 

  តិកត្តកិេញច វ   ទុកទទុកញច , 

  ឆ   បចចនយីនុេǎមម្ហ ិ  នយ   សុគមភǍិត ិ  ។ 

 (ចតុវសីតបិចចយវេសន, អយ ំ សមន្តបƽ្ឋ នបករណ- 

វណ្ណន   និដ្ឋǂិ) ។ 

អភិធមមបិដកបលសីេងខបប៉ុេណ្ណះ 

សុត្តន្តបដិកខុទទកនកិយ   ខុទទកបឋៈ 

តេិǍកុឌ្ឌកណ្ឌំ  
 តិេǍកុេឌ្ឌសុ   តិដ្ឋន្ត ិ សនធិសងិឃដេកសុ   ច 

 ទ្វ រពǓសុ   តិដ្ឋន្ត ិ Ǖគន្ត្វ ន  សកំ  ឃរ ំ

 បហុេត  អននបនម្ហ ិ ខជជេភេជ   ឧបដ្ឋិេត 

 ន  េតសំ  េកច ិ សរត ិ សǂ្ត ន ំ  កមមបចចយ 

 ឯវ ំ  ទទន្តិ   ញតនី ំ េយ  េǓន្ត ិ  អនុកមបក 
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 សុច ឹ  បណីត ំ  កេលន  កបបយិ ំ  បនេភជន ំ

 ឥទ ំ  េǏ   ញតនី ំ  េǓតុ សុខǂិ   េǓន្តុ    ញតេយ 

 េត   ច  តតថ  សមគន្ត្វ  ញតិេបǂ   សមគǂ 

 បហុេត   អននបនម្ហ ិ សកកចច ំ  អនុេមទេរ 

 ចិរ ំ  ជីវន្តុ    េន   ញត ី េយសំ   េហតុ   លភម្ហេស 

 អម្ហ កញច    កǂ   បជូ ទយក   ច   អនបិផǎ 

 ន  ហិ  តតថ  កសិ  អតថ ិ េគរេកខតថ   ន   វជិជត ិ

 វណិជជ    ǂទសិ ី នតថ ិ ហិរេញញន   កយកយ ំ

 ឥេǂ  ទិេននន   យេបន្ត ិ េបǂ  កលកǂ   តហឹ 

 ឧណ្ណេត   ឧទកំ   វុដ្ឋ ំ យថ   និនន ំ  បវត្តត ិ

 ឯវេមវ   ឥេǂ   ទិនន ំ េបǂន ំ  ឧបកបបត ិ

 យថ   Ǐរ ិ  វǓ   បǍូ បរបិេូរន្ត ិ  ǒគរ ំ

 ឯវេមវ   ឥេǂ   ទិនន ំ េបǂន ំ  ឧបកបបត ិ  ។ 

 អទសិ   េម   អកសិ   េម ញត ិ  មិǂ្ត    សខ  ច  េម 

 េបǂន ំ  ទកខិ ណំ   ទជជ  បុេព្វ   កតមនុសƞរ ំ

 ន  ហិ រុណ្ណំ  Ǐ េǒេក  Ǐ យវញញ    បរេិទវន 

 ន   ត ំ  េបǂនមǂថ យ ឯវ ំ   តដិ្ឋន្ត ិ  ញតិេយ 
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 អយញច  េខ ទកខិǁ ទិនន  សងឃម្ហ ិ សុបតដិ្ឋǂិ 

 ទីឃរត្ត ំ ហិǂយសƞ ƾនេǒ  ឧបកបបត ិ  ។ 

  េǒ   ញតិធេមម    ច   អយ ំ  នទិសƞេិǂ 

  េបǂន  បជូ   ច   កǂ   ឧǔǍ 

  ពលញច    ភកិខូ នមនុបបទិនន ំ

  តុេម្ហហិ   បុញញំ    បសុត ំ  អនបបកន្ត ិ ។ 
តិេǍកុឌ្ឌកណ្ឌំ   និដ្ឋិតំ 

 យទ ិ ហីេន   គេǂ  ƾេន កយទុចចរេិតន   Ǐ 

 ឥមនិ  បុញញេតេជន តម្ហ    ƾន   បមុញច តុ 

 យទ ិ  េទវបុេរ   រេមម វមិេន   រតនេǒភិេត 

 ឥមនិ  បុញញេតេជន ភិេយយ   ភេិយយ   បវត្តត ិ ។ 

 ឯវ ំ មហិទធយិ  ឯǒ យទទិ ំ  បុញញសមបទ 

 តǒម    ធីǍ   បសំសន្ត ិ បណ្ឌិ ǂ   កតបុញញត ំ ។ 

 សុេខ  វបិេក  បុញញ ន ំ អធបិបេយ   សមជិឈត ិ

 ខិបបញច    បរេិយǒេន និព្វ ន ំ  សមធគិចឆត ិ

 េយ  ភជនសហេសƞហិ បរូណំ  វរេភជន ំ

 ទេទយយបរមិǁន ំ ឯកបត្តមប ិ  នលេភ 
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 ពុទធុបបេទ   ǒរបុីេǂ្ត  េយ  ចេញញ  អគគǒវក 

 បត្តបǍូនុភេវន មǂបិǂ   បមុញច េរ  ។ 
 គថទងំ៣ ែផនកេនះ ជគថេƽយែឡកេ្រកពីតិេǍកុឌ្ឌកណ្ឌ  ខញុ ំបន 
េផទȣងǂមនយ័ ែដលបនេឃញី  ្រពមទងំបនពិនិតយេហយីេƽយ្របៃព  ។ 

  

 (១)យទ ិ ហិនគេǂ  ƾេន កយទុចចរេិតន   Ǐ 

 ឥមនិ  បុញញេតេជន តម្ហ    ƾន   បមុញច តុ 

 យទ ិ  េទវបុេរ   រេមម វមិេន   រតនេǒភិេត 

 ឥមនិ  បុញញេតេជន ភិេយយ ភិេយយ េǒ បវត្តត។ិ 

 ឯវ ំ មហិទធយិ  ឯǒ យទទិ ំ  បុញញសមបទ 

 តǒម    ធីǍ   បសំសន្ត ិ បណ្ឌិ ǂ   កតបុញញǂ  ។ 

 សុេខ  វបិេក  បុញញ ន ំ អភបិបេយ   សមជិឈន្ត ិ

 ខិបបញច    បរេិយǒេន និព្វ ន ំ  សមិទធ ឹ គចឆន្ត ិ

 េយ  ភជនសហេសƞហិ បǍូន ិ វរេភជន ំ

 ទេទយយបរមិǁន ំ ឯកបត្តបឹ ិ  នលេភ 

 ពុទធុបបេទ   ǒរបុីេǂ្ត  េយ  ចេញញ  អគគǒវក 

 បត្តិ   បǍូនុភេវន មǂបិǂ   បមុញច តុ  ។ 
 
១- ធ្ល ប់សូ្រតមកǂមរេបៀបេនះ  ែតមនករេឃ្លȣងឃ្ល តខ្លះ ។ 
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អនុេមទនវធិ ី

 វធិីេនះ ្រតូវេធ្វើចុងេ្រកយបផុំត ៃនកិចចេផƞងៗ មនចេ្រមើន្រពះ 

បរតិ្ត, បងƞុកូល, េវរភត្ត, េទសន ជេដើម ǂមសមគួរដល់កលេវǎ 

េƽយសូ្រតបលី ដូចតេទេនះ ៖ 

បកតយនុេមទន 
 យថ   ǏរវិǓ  បǍូ បរបិេូរន្ត ិ  ǒគរ ំ

 ឯវេមវ   ឥេǂ   ទិនន ំ េបǂន ំ  ឧបកបបត ិ

 ឥចឆតិ ំ  បតថតិ ំ  តុម្ហ ំ ខិបបេមវ   សមិជឈតុ 

 សេព្វ   បេូរន្តុ    សង កបប ចេនទ    បណ្ណរេǒ   យថ 

 មណិេជតិរេǒ   យថ, (១) 
េǎកអនកទទួល  ្រតូវទទួលថ៖ 

 សព្វីតេិយ   វវិជជន្តុ  សព្វទុេកខ    វនិសƞតុ 

 ម   េត   ភវត្វន្តǍេយ សុខី   ទឃីយុេក  ភវ, 

 សព្វីតេិយ   វវិជជន្តុ  សព្វភេយ   វនិសƞតុ 

 ម   េត   ភវត្វន្តǍេយ សុខី   ទឃីយុេក  ភវ, 

 សព្វីតេិយ   វវិជជន្តុ  សព្វេǍេគ   វនិសƞតុ 

  

 
១- កនុងគមពីរǁែដលមនគថេនះេឃញីមនជពីរយ៉ងគថទី ១ថៈ ឥចឆិតំ បតថិតំ  តុយ្ហ ំ
។ល។ ចេនទ  បណ្ណរេǒ យថ។ គថទី២ថៈ ឥចឆិតំ បតថិតំ តុយ្ហ។ំល។ មណិេជតិរេǒ យថ 
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 ម   េត   ភវត្វន្តǍេយ សុខី   ទឃីយុេក  ភវ, 

 អភǏិទនសីលិសƞ និចច ំ  វុឌǘបចយិេន 

 ចǂ្ត េǍ   ធមម    វឌƌន្ត ិ Ǖយុ   វេǁ្ណ    សុខ ំ ពលំ  ។ 

វធីិេនះǂមបកតិកល 

វេិសǒនុេមទន 

េភជនទននុេមទនគថ 

 Ǖយុេទ   ពលេទ   ធីេǍ វណ្ណេទ   បដភិណេទ 

 សុខសƞ   ទǂ   េមធវ ី សុខ ំ  េǒ   អធិគចឆត ិ

 Ǖយុ ំ  ទǂ្វ    ពលំ   វណ្ណំ  សុខញច    បដិភណេទ 

 ទីឃយុ   យសǏ   េǓត ិ យតថ   យតថូបបជជតតី ិ ។ 

២គថេនះអនុេមទនកនុងភត្តទនទងំពួង 

សងគហវតថុគថ 

 ទនញច    េបយយវជជញច  អតថចរយិ   ច   យ   ឥធ 

 សមនត្តǂ   ច   ធេមមសុ តតថ   តតថ   យថរហំ 

 ឯេត   េខ   សងគǓ   េǎេក រថសǜណីវ  យយេǂ 

 ឯេត   ច   សងគǓ   នសƞុ ន   មǂ  បុត្តករǁ 
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 លេភថ   មន ំ  បជូ ំ  Ǐ បិǂ   Ǐ   បុត្តករǁ 

 យǒម    ច   សងគǓ    ឯេត សមេវកខន្ត ិ   បណ្ឌិ ǂ 

 តǒម     មហត្ត ំ   បេបបន្ត ិ បសំǒ   ច   ភវន្តិ   េតតិ   ។ 

អរយិធនគថ 

 យសƞ   សទធ    តថគេត អចǎ   សុបតដិ្ឋǂិ   

 សីលញច    យសƞ   កលយណំ អរយិកន្ត ំ  បសំសិត ំ

 សេងឃ   បǒេទ   យសƞតថ ិ ឧជុភតូញច    ទសƞន ំ

 អទឡេិទទ ត ិ  ត ំ  Ǖហុ អេមឃន្តសƞ   ជីវតិ ំ

 តǒម    សទធញច     សីលញច  បǒទ ំ   ធមមទសƞន ំ

 អនុយុេញជថ   េមធវ ី សរ ំ  ពុទធ ន   ǒសនន្ត ិ ។ 

អគគបបǒទសុត្តគថ(១) 

 អគគេǂ   េវ   បសនន ន ំ អគំគ  ធមម ំ  វជិនត ំ

 អេគគ   ពុេទធ   បសនន ន ំ ទកខិ េណេយយ    អនុត្តេរ 

 អេគគ   ធេមម   បសនន ន ំ វǍិគបូសេម   សុេខ 

 អេគគ   សេងឃ   បសនន ន ំ បុញញេកខ េត្ត    អនុត្តេរ 

 អគគសម ឹ  ទន ំ  ទទត ំ អគគ ំ  បុញញំ    បវឌƌត ិ

 ១- សុត្តន្តបិដក  ខុទទកនិកយ  ឥតិវតុ្តក  តិកនិបត  បញច មវគគ  ។ 
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 អគគ ំ  Ǖយុ   ច   វេǁ្ណ    ច យេǒ   កិត្ត ិ  សុខ ំ  ពលំ 

 អគគសƞ   ទǂ   េមធវ ី អគគធមមសមហិេǂ 

 េទវភេូǂ   មនុេសǜ   Ǐ អគគបបេǂ្ត    បេមទតតី ិ ។ 

Ǖទយិសុត្តគថ 

 ភុǂ្ត    េភគ  ភǂ  ភចច  វតិǁិ្ណ    Ǖបទសុ   េម 

 ឧទធគគ    ទកខិǁ   ទិនន  អេថ   បញចពលី   កǂ 

 ឧបដ្ឋិǂ   សីលវេន្ត  សញញǂ   ្រពហមចរេិន 

 យទតថ ំ  េភគមិេចឆយយ បណ្ឌិ េǂ   ឃរមវសំ 

 េǒ   េម   អេǂថ    អនុបបេǂ្ត    កត ំ  អននុǂបិយ ំ

 ឯត ំ  អនុសƞរ ំ  មេចច  អរយិធេមម   ឋិេǂ   នេǍ 

 ឥេធវ   ន ំ   បសំសន្ត ិ េបចច   សេគគ   បេមទតីត ិ ។ 

េទវǂទសិƞទកខǁិនុេមទនគថ 

 យសម ឹ  បេទេស   កេបបត ិ Ǐសំ   បណ្ឌិ តជតេិយ 

 សីលវេន្តតថ   េភេជǂ្វ  សញញេត   ្រពហមចរេិន 

 យ   តតថ   េទវǂ   Ǖសំុ ǂសំ   ទកខិណមទិេស 

 ǂ   បជិូǂ   បជូយន្ត ិ មនǂិ   មនយន្ត ិ ន ំ
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 តេǂ   នំ   អនុកមបន្ត ិ មǂ   បុត្តវំ   ឱរសំ 

 េទǏនុកមបេិǂ    េបេǒ សទ   ភ្រទនិ   បសƞតីតិ  ។ 

កលទនសុត្តគថ 

 កេល   ទទន្ត ិ  សបញញ  វទញញូ    វតីមចឆǍ 

 កេលន   ទិនន ំ  អរេិយសុ ឧជុភេូតសុ   ǂទិសុ 

 វបិបសននមន   តសƞ វបុិǎ   េǓត ិ  ទកខិǁ 

 េយ   តតថ    អនុេមទន្ត ិ េវយយវចច ំ  កេǍន្ត ិ  Ǐ 

 ន   េតន   ទកខិǁ   ឱន េតប ិ  បុញញសƞ   ភគិេន 

 តǒម    ទេទ   អបបតǏិនចិេǂ្ត  យតថ  ទិនន ំ  មហបផលំ 

 បុញញ ន ិ  បរេǎកសម ឹ បតិƽ្ឋ   េǓន្តិ   បណិនន្តិ។ 

វǓិរទនគថ 

 សីត ំ  ឧណ្ហំ    បដហិន្ត ិ តេǂ   Ǐឡមគិន ិ  ច 

 សិរសឹេប   ច   មកេស សិសិេរ   ចប ិ  វុដ្ឋិេយ 

 តេǂ   Ǐǂតេប   េឃេǍ សញជ េǂ   បដិហញញត ិ

 េលណតថញច    សុខតថញច  ឈយិតុ ំ  ច   វបិសƞតុិ ំ

 វǓិរទន ំ  សងឃសƞ អគគ ំ  ពុេទធហិ   វណ្ណិ ត ំ

 តǒម     ហិ   បណ្ឌិ េǂ   េបេǒ សមបសƞ ំ  អតថមត្តេន 

243



244 

 វǓិេរ  ករេយ  រេមម Ǐសេយតថ   ពហុសƞុេត 

 េតសំ   អននញច    បនញច  វតថេសនសនន ិ  ច 

 ទេទយយ   ឧជុភេូតសុ វបិបសេននន   េចតǒ 

 េត  តសƞ  ធមម ំ  េទេសន្ត ិ សព្វទុកខ    បនទូន ំ

 យ ំ  េǒ   ធមមមិធញញ យ បរនិិព្វ តយនសេǏតិ  ។ 

េកណិយនុេមទនគថ(១) 

 អគគហុិត្តមុខ   យញញ  ǒវតិ្ត ិ  ឆនទេǒ   មុខ ំ

 Ǎជ   មុខ ំ  មនុសǜន ំ នទនី ំ  ǒគេǍ   មុខ ំ

 នកខǂ្ត ន ំ  មុខ ំ  ចេនទ  Ǖទិេចច    តបត ំ  មុខ ំ

 បុញញមកងខមនន ំ សេងឃ   េវ   យជត ំ  មុខ ំ  ។ 

នធិកិណ្ឌំ (២) 

 និធ ឹ  និេធត ិ  បុរេិǒ គមភីេរ   ឧទកន្តិេក 

 អេតថ   កិេចច   សមុបបេនន អǂថ យ   េម   ភវសិƞត ិ

 Ǎជេǂ   Ǐ   ទុរុត្តសƞ េចរេǂ   បីឡតិសƞ   Ǐ 

 ឥណសƞ   Ǐ   បេមកខ យ ទុពភិេកខ    Ǖបទសុ   Ǐ 

 ឯតទǂថ យ   េǎកសមឹ និធ ិ  នម   និធិយយត ិ ។ 

 ១- សុត្តន្តបិដក ខុទទកនិកយ សុត្តនិបត មǓវគគ ។ ២- សុត្តន្តបិដក ខុទទកនិកយ 
ខុទទកបថៈ ។ 
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 ǂវសƞុ   នហិិេǂ   សេន្ត    គមភីេរ   ឧទកន្តិេក 

 ន   សេព្វ    សព្វទេយវ តសƞ  តំ  ឧបកបបត ិ

 និធ ិ  Ǐ  ƾន   ចវត ិ សញញ    Ǐសƞ  វមុិយ្ហត ិ

 នគ   Ǐ   អបនេមន្ត ិ យកខ   Ǐប ិ  ហវន្ត ិ ន ំ

 អបបយិ   Ǐប ិ  ទយទ ឧទធរន្ត ិ  អបសƞេǂ 

 យទ   បុញញកខ េយ   េǓត ិ សព្វេមត ំ  វនិសƞត ិ ។ 

 យសƞ   ទេនន   សីេលន សញញេមន   ទេមន   ច 

 និធ ិ  សុនហិិេǂ   េǓត ិ ឥតថយិ   បុរសិសƞ   Ǐ 

 េចតយិម្ហិ   ច   សេងឃ   Ǐ បុគគេល   អតិថីសុ   Ǐ 

 មតរ ិ  បិតរ ិ  Ǐប ិ អេថ   េជដ្ឋម្ហ ិ  ភតរ ិ

 ឯេǒ   និធ ិ  សុនហិិេǂ អេជេយយ  អនុគមិេយ 

 បǓយ   គមនីេយសុ ឯត ំ  Ǖទយ   គចឆត ិ

 អǒធរណមេញញសំ អេចរហរេǁ(១)  នធិ ិ ។ 

 កយិǍថ   ធីេǍ   បុញញ ន ិ េយ  និធ ិ អនុគមិេក 

 ឯស   េទវមនុសǜន ំ សព្វកមទេទ   និធ ិ

 យ ំ  យ ំ  េទǏភិបេតថន្ត ិ សព្វេមេតន   លពភត ិ ។ 

 សុវណ្ណǂ   សុសរǂ សុសǁ្ឋ ន   សុរបូǂ 

 ១- ឱ.ម. អេចǍហរេǁ ។
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 Ǖធបិចច(ំ១)  បរǏិេǍ សព្វេមេតន   លពភត ិ ។ 

 បេទសរជជ ំ  ឥសƞរយិ ំ ចកកវត្តិសុខ ំ  បិយ ំ

 េទវរជជមប ិ  ទិេព្វសុ សព្វេមេតន   លពភត ិ ។ 

 មនុសƞកិ   ច   សមបត្ត ិ េទវេǎេក   ច   យ   រត ិ

 យ   ច   នពិ្វ នសមបត្ត ិ សព្វេមេតន   លពភត ិ ។ 

 មិត្តសមបទមគមម េយនិេǒ   េច   បយុញជ េǂ 

 វជិជ វមុិត្តិវសីភេǏ សព្វេមេតន   លពភត ិ ។ 

 បដិសមភទិ   វេិមកខ (២)  ច យ  ច   ǒវកបរម ី

 បេចចកេពធ ិ  ពុទធភមូ ិ សព្វេមេតន   លពភត ិ ។ 

 ឯវ ំ មហតថកិ(៣)  ឯǒ យទទិ ំ  បុញញសមបទ 

 តǒម    ធីǍ   បសំសន្ត ិ បណ្ឌិ ǂ   កតបុញញតន្ត ិ ។ 

មងគលចកកǏឡ 
 សព្វពុទធ នុភេវន, សព្វធមម នុភេវន, សព្វ- 

សងឃនុភេវន, ពុទធរតន ំ ធមមរតន ំ សងឃរតនំ តណិ្ណំ  

រតនន ំ Ǖនុភេវន, ចតុǍសីតសិហសƞធមមកខនធ - 

នុភេវន, បិដកត្តយនុភេវន, ជិនǒវកនុភេវន, 

សេព្វ េត េǍគ, សេព្វ េត ភយ, សេព្វ េត 

 ១- ឱ.ម. អធិបចចំ ។ ២- ម. វេិមេកខ  ។ ៣- ម. មហិទធិក  ។ 
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អន្តǍយ, សេព្វ េត ឧបទទǏ, សេព្វ េត ទុននមិǂិ្ត ,  

សេព្វ    េត     អវមងគǎ    វនិសƞន្តុ  ។ 

 Ǖយុវឌƌេក ធនវឌƌេក សិរវីឌƌេក យស- 

វឌƌេក ពលវឌƌេក វណ្ណវឌƌេក សុខវឌƌេក 

េǓតុ         សព្វទ   ។  

 ទុកខ េǍគភយ     េវǍ េǒក   សត្តូ   ចុបទទǏ 

 អេនក   អន្តǍយប ិ វនិសƞន្តុ    ច   េតជǒ 

 ជយសិទធ ិ  ធន ំ  ǎភ ំ េǒតថភិគយ ំ  សុខ ំ  ពលំ 

 សិរ ី  Ǖយុ   ច   វេǁ្ណ   ច េភគ ំ  វុឌƌ ី  ច   យសǏ 

 សតវសǜ   ច  Ǖយ ូ  ច ជីវសិទធ ី  ភវន្តុ    េត   ។ 

 ភវតុ  សព្វមងគលំ រកខន្តុ    សព្វេទវǂ 

 សព្វពុទធ នុភេវន សទ  េǒតថ ី  ភវន្តុ    េត  ។ 

 ភវតុ  សព្វមងគលំ រកខន្តុ    សព្វេទវǂ 

 សព្វធមម នុភេវន សទ  េǒតថ ី  ភវន្តុ    េត  ។ 

 ភវតុ  សព្វមងគលំ រកខន្តុ    សព្វេទវǂ 

 សព្វសងឃនុភេវន សទ  េǒតថ ី  ភវន្តុ    េត  ។ 
អនុេមទនវធីិ  ចប ់
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 អនុេមទនវធិីទងំអស់េនះ ែចកជ ២ យ៉ងគ ឺបកតយនុេមទន ១ 

វេិសǒនុេមទន ១ ។ 

 អនុេមទនែដលេǎកេថរៈǂងំេផ្តើមេឡើងថ “យថ ǏរវិǓ 

បǍូ ។ល។ មណិេជតិរេǒ យថ ដូេចនះ េហើយេǎកអនកទទួលថ 

“សព្វីតិេយ   វវិជជន្តុ   ។ល។  សុខ ំ ពលំ  េនះជបកតយនុេមទន ។ 

កលេបើចបប់កតយនុេមទនេហើយ នឹងសូ្រតអនុេមទនǁ 
មួយ មនេភជនទននុេមទនគថ ថ៖ Ǖយុេទ ពលេទ ធេីǍ 
។ល។ យតថ យតថូបបជជតីតិេនះជេដើម ǂមកលវេិសសេនះតេទ 
េនះជវេិសǒនុេមទន ។ វេិសǒនុេមទនទងំពួង្រតូវសូ្រតជ 
ខងេ្រកយៃនបកតយនុេមទន្រគប់កល   ។ 
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បកិណ្ណកវធិី 
 

 ភិកខុកនុង្រពះពុទធǒសន ្រតូវឧសǜហ៍សិកǜសូ្រតេរៀនេគលធម ៌

តេទេនះ ឲយេចះចǒំទ ត់គឺ៖ 

ក)- ពធិផីǜយេមǂ្ត  នងិពចិរǁធមេ៌វǎ្រǂច ់

េទបណិ្ឌ បត(១) 

 កលបួសបនជភិកខុ  ǒមេណរ បរបូិណ៌េហើយ េវǎេចញេដើរ 

ពីទីមួយេទទីមួយ  ្រតូវផǜយេមǂ្ត ចិត្តជដǍប េƽយសូ្រតបលីថ 

ដូេចនះ  ៖ 

 សេព្វ សǂ្ត  សជីវកិ អជីវកិ សចតិ្តក អចិត្ត- 

ក សុខǂិ េǓន្តុ , អេវǍ េǓន្តុ , សុខ ី អǂ្ត ន ំ បរ-ិ 

ហរន្តុ  ។ 

 សត្វទងំǔយទងំពួង មនជីវតិក្តី ឥតជីវតិក្តី មនចិត្តក្តី ឥត 

ចិត្តក្ត ី ចូរជសត្វមនេសចក្តីសុខ, ចូរកុជំសត្វមនេពៀរេវǍ, ចូររកǜ 

នូវខ្លួន ឲយជសត្វមនេសចក្តីសុខចុះ  ។ 

១- េនះជទំេនៀមទម្ល ប់ពីបុǍណ, សូមសិកខ កមជយួពិនិតយរកេគលចបប់ផង  ។ 
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 េវǎ្រǂច់េទបិណ្ឌ បត កលចប់ប្រតបីេឡើង ឲយពិចរǁ 

េƽយកមមƽ្ឋ នថ ៖ 

 ចǂ្ត េǍ សតបិƽ្ឋ ន កយនុបសƞន សត-ិ 

បƽ្ឋ ន ំ េវទននុបសƞន សតបិƽ្ឋ ន ំ ចិǂ្ត នុបសƞន 

សតិបƽ្ឋ ន ំ      ធមម នុបសƞន      សតិបƽ្ឋ ន ំ ។ 

 សតិបƽ្ឋ ន៤តមកល់ǒម រតី ពិចរǁកយ េវទន ចិត្ត ធម៌ ឲយ 

េឃើញថ ្រគន់ែតជកយ េវទន ចិត្ត ធម៌ ប៉ុេǁ្ណ ះ (មិនែមន សត្វ 

បុគគល ខ្លួន្របណ េគេយើងេឡើយ េដើមបបីេនទ បង់នូវអភិជឈ េទមនសƞ 

កុឲំយេកើតមនកនុងសន្ត ន) ។ 

 កលឈរេនមុខផទះេគ ឲយពិចរǁេƽយ្រពះៃ្រតលកខណៈថ៖ 

 នមរបូ ំ      អនិចច ំ      នមរបូ ំ   ទុកខំ    នមរបូ ំ     អនǂ្ត  ។ 

 នមនិងរូបជរបស់មិនេទៀង នមនិងរូបជទុកខ នមនិងរូប     

មិនែមនជរបស់ខ្លួន ។ (េដើមបបីេនទ បង់នូវេសចក្តី្របកន់ ផ្តិតចិត្តជប ់

េននឹងនមរូប) ។ 

 កលទយកƽក់បយកនុងប្រត ឲយពិចរǁេƽយវបិរǁិម- 

ធម៌ថ  ៖ 

 ឧបបេនន  េខ េម អយ ំ ǎេភ េǒ ច េខ អនិេចច  

ទុេកខ    វបិរǁិមធេមម   ។ 
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 ǎភេនះេកើតេឡើងដល់Ǖǂម េហើយ ែតǎភេនះមិនេទៀង   
ជទីនមំកនូវទុកខ មនសភពែ្រប្របួលេទេផƞង ៗ  (េដើមបបីេនទ បង់នូវ 
េសចក្តី្រសវងឹកនុងǎភែដលបនមកេហើយ) ។ 
 កល្រតឡបចូ់លមកកនុងវត្តវញិ ឲយពិចរǁេƽយសេំវគវតថុថ៖ 
 ឥទន ិ  ǕǓរគេវសិ   ទុកខំ    សំេវគវតថូន ិ  អនចិចǂន ិ ។ 
 ឥឡូវេនះ Ǖǂម ែស្វងរកǕǓរបនមកេហើយ ក៏ជទុកខ ទងំជ 
វតថុ  គួរឲយសេង្វគស្លុតចតិ្ត េ្រពះមនសភពជរបស់មនិេទៀង ។ (េដើមប ី
បេនទ បង់នូវេសចក្តីេភ្លចខ្លួន) ។ 
 កលឆន់រួចេហើយ េវǎចូល្រពះវǓិរ ្របជុថំ្វ យបងគ្ំរពះរតន- 
ៃ្រត ខណៈែដល្រពះេថរៈ េ្រកកេឡើងអុចេទៀនធូប ្រតូវេ្រកកឈរ 
េគរពេǎក េហើយរពឹំង្រតិះរះិដល់េសចក្តអីǒច រយ របស់្រពះរតនៃ្រត 
េƽយបលីថ ៖ 
 អេǓ ពុេទធ  អេǓ ធេមម  អេǓ សំេឃ ឥមនិ 
សកក េរន   តំ   អភិបជូយម ិ ។ 
 ឱហន៎! ្រពះពុទធ ្រពះធម៌ ្រពះសងឃ ជរតន៍ដអ៏ǒច រយ គួរ្រជះថ្ល  
ែមនេហើយ, ខញុសូំមបូជ្រពះរតនៃ្រតទងំ៣េនះ េƽយសកក រៈេនះ ។ 
(េដើមបបីណ្តុ ះេសចក្តី្រជះថ្ល  កនុង្រពះពុទធ ្រពះធម ៌ ្រពះសងឃ ឲយេកើត 
មនកនុងសន្ត ន) ។ 

ពធិផីǜយេមǂ្ត  នងិពចិរǁធម៌េវǎ្រǂច់េទបណិ្ឌ បត ចប់ 
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ខ)- េគលធមជ៌េ្រគឿងឧបតថមភដលអ់នកឧបសមបទ័ថម ី
ភកិខុមនសលី ៤ 

១)- បដេិមកខសំវរសីល  សីលគឺករស្រងួមកនុង្រពះបដិេមកខ 

(បននឹងករ មិន្រប្រពឹត្តកន្លងសិកខ បទ ២២៧) ។ 

២)- ឥ្រនទយិសំវរសលី  សីលគឺករស្រងួម  ឥ្រនទីយ៍ ៦ (គឺ ែភនក 

្រតេចៀក ្រចមុះ  អǁ្ត ត កយ ចិត្ត) ។ 

៣)- Ǖជីវបរសុិទធិសលី សីលគឺេសចក្តីបរសុិទធ េƽយករពយយម 

េ្រគȠងចញិចឹ មជីវតិដ៏ǒ្អ ត (បននឹងករលះេវៀរសិកខ បទ ៦ បបធម ៌៥ 

Ǖេនសន ២១ និងតិរចឆ នវជិជ  ៨) ។ 

៤)- បចចយសននិសƞតិសីល សីលគឺករǕ្រស័យនូវបចចយ័ ៤ បន 

ដល់កិរយិបរេិភគេ្របើ្របស់នូវបចច័យ ៤ េƽយមនករិយិពិចរǁ 

មុនជដǍប) ។  

          សីល  ៤  េនះេȄថ   “ចតុបរសុិទធសិីល”  ។ 

សលី ៤ សេ្រមចេឡងីេƽយេចតសកិ ៤ គ៖ឺ 
 ១)- បដិេមកខសំវរសីល សេ្រមចេឡើងេƽយ សទធ េចតសិក 
្រប្រពឹត្តេទមួយអេន្លើេƽយេសចក្តីេជឿ ។ 

 ២)- ឥ្រនទយិសំវរសលី សេ្រមចេឡើងេƽយ សតិេចតសិក 
្រប្រពឹត្តេទមួយអេន្លើេƽយសតិ(ǒម រតី) ។ 
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 ៣)- Ǖជីវបរសុិទធិសលី សេ្រមចេឡើងេƽយ វរីយិេចតសិក 

្រប្រពឹត្តេទមួយអេន្លើេƽយេសចក្តីពយយម  ។ 

 ៤)- បចចយសននិសƞតិសីល សេ្រមចេឡើងេƽយ បញញ េចត-

សិក ្រប្រពឹត្តេទមួយអេន្លើេƽយ្របជញ  ។ 

សលី៤ បរសុិទធេƽយសុទធ ិ៤គ៖ឺ 

 ១)- េទសនសុទធ ិ បរសុិទធិេƽយករសែម្ដង (បនដល់ 

បដិេមកខសវំរសីល)  ។ 

 ២)- សំវរសុទធ ិ បរសុិទធិេƽយករស្រងួម (បនដល់ឥ្រនទិយ- 

សវំរសីល) ។ 

 ៣)- បរេិយដ្ឋសុិទធ ិ បរសុិទធិេƽយករែស្វងរក (បនដល់ 

Ǖជីវបរសុិទធិសីល) ។ 

 ៤)- បចចេវកខណសុទធ ិ បរសុិទធិេƽយករពិចរǁ (បនដល់ 

បចចយសននិសƞតិសីល) ។ 

Ǖរកខកមមƽ្ឋ ន កមមƽ្ឋ នែដលគួរចេ្រមនីជនិចច ៤យ៉ង 

 ១)- ពុទធ នុសƞត ិ រឭកដល់គុណ្រពះពុទធ ែដលមនកនុង្រពះអងគ 

និង្រទង់ករុǁសេ្រងគ ះដល់អនកដៃទ ។ 
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 ២)- េមǂ្ត  ផǜយេមǂ្ត ចិត្ត គិតឲយមនុសƞសត្វទងំពួងបន 

សុខ្រគប់គន   ។ 

 ៣)- អសុភៈ ពិចរǁǍងកយខ្លួន និងអនកដៃទឲយេឃើញថ 

ជរបស់មិនǒ្អ ត មុខគួរេខពើម  ។ 

 ៤)- មរណសត ិនឹកដល់េសចក្តǒី្ល ប់ ែដលមនដល់ខ្លួន ។ 

អន្តǍយរបស់ភិកខុǒមេណរអនកបួសថមីេកីតអំពីភ័យ ៤យ៉ងគឺ៖ 
 ១)- ឩមភិយៈ ភ័យអពីំរលក គឺអត់ធន់ដល់ពកយទូនម នមិនបន 

ខជិលេធ្វើǂម  ។ 

 ២)- កុមភលីភយៈ ភ័យអពីំ្រកេពើ គឺជមនុសƞេឃើញែតករ 

បរេិភគជ្របមណ  ធន់េសចក្តីេ្រសកឃ្ល នមិនបន  ។ 

 ៣)- Ǖវដ្តភយៈ ភ័យអពីំអន្លង់ គឺេ្រតកអរកនុងកមគុណ 

ចង់បនេសចក្តីសុខេលើសលប់េឡើងេទ  ។ 

 ៤)- សំុសុករភយៈ ភ័យអពីំ្រតǒីǓវ គឺ្រសǔញ់្រស្តី ។ 

 ភិកខុ  ǒមេណរអនក្របថន េសចក្តសុីខចេ្រមើនដល់ខ្លួន គួររǏងំកុ ំ

ឲយភ័យ ៤  យ៉ងេនះ មកញញីំេធ្វើអន្តǍយបន ។ 

អងគសមណៈ ៤យ៉ង 

 ១)- ខន្ត ិេសចក្តីអតធ់នច់េំពះេហតុ្រគប់យ៉ង  ។ 
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 ២)- អបបǓរǂ   ភពជអនកមនǕǓរតិច  ។ 

 ៣)- រត្តិបǓន ំ  មនកិរយិលះǍ្រត ី ។ 

 ៤)- អកិញចន ំ  មិនកង្វល់នឹងករងរ  ។ 

អនកបួស ៤យ៉ង 
 ១)- ឧបជីវកិ  បួសេដើមបចីិញចឹ មជីវតិ  ។ 

 ២)- ឧបមុយ្ហិក  បួសេƽយភពជអនកវេង្វង  ។ 

 ៣)- ឧបទសូិក បួស្របទូស្តǒសន គឺមិន្រប្រពឹត្តǂម 

ធម៌វនិយ័..។ 

 ៤)- ឧបនិសƞរណិក បួសេដើមបនឹីងរǎស់ខ្លួនេចញចក   

ទុកខ...  ។ 

 ឧបកីឡកិ បួសសនƞរំបស់េលង មួយេទៀត្រតូវជអនកបួស ៥   

យ៉ង  ។ 

បរេិភគ ៤ 

 ករបរេិភគេ្របើ្របស់នូវបចច័យ ែចកǂម្របេភទបុគគលអនក 

បរេិភគេ្របើ្របស់មន៤ យ៉ងគ ឺ ៖ 

 ១) េថយយបរេិភគ បរេិភគេƽយករលួច បនដល់បរេិភគ 

របស់ភកិខុ ្រទុស្តសីល  ។ 
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 ២)- ឥណបរេិភគ បរេិភគេƽយបណុំល បនដល់ 

បរេិភគរបស់ភិកខុអនកមនសីល ែតមិនបនពិចរǁ ។ 

 ៣)- ទយជជបរេិភគ បរេិភគនូវមត៌កែដល្រតូវបន បនដល់ 

បរេិភគរបស់េសខបុគគល ៧ជពូំក  ។ 

 ៤)- ǒមបិរេិភគ បរេិភគរបស់ជនជមច ស់ បនដល់ បរេិភគ 

របស់្រពះខីǁ្រសព ។ 

 

សវំរធម ៌ធមស៌្រមបក់ណំត់ឲយដងឹថស្រងួម ៥ យ៉ង 

 ១)- សីលសំវរៈ   ធម៌ស្រងួមគឺសីល  ។ 

 ២)- សតិសំវរៈ   ធម៌ស្រងួមគឺǒម រតី ។ 

 ៣)- ញណសំវរៈ   ធម៌ស្រងួមគឺេសចក្តដីងឹចបស់  ។ 

 ៤)- ខន្តិសំវរៈ   ធម៌ស្រងួមគឺេសចក្តីអត់ធន ់ ។ 

 ៥)- វរីយិសំវរៈ   ធម៌ស្រងួមគឺពយយម  ។ 

អងគភកិខុ ៥ យ៉ង 

 ១)- ស្រងួមកនុង្រពះបតិេមកខ គឺេវៀរចកេទសែដល្រទង់Ǔម 

េធ្វើǂមខែដល្រទង់អនុញញ ត ។ 
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 ២)- ស្រងួមឥ្រនទីយ៍ គឺរǏងំែភនក ្រតេចៀក ្រចមុះ អǁ្ត ត កយ 

ចិត្ត  មិនឲយេសចក្តីេǒមនសƞ  េទមនសƞ  មក្រគបសងកតច់តិ្តកនុងេវǎ 

ែដលបនេឃើញរូបជេដើម  ។ 

 ៣)- ជអនកអត់សងកត់ចតិ្ត មិនេភ្លើតេភ្លើនេហǓ  ។ 

 ៤)- េនកនុងេសនសនៈǒង ត់  ។ 

 ៥) មនេសចក្តីេឃើញ្រតូវ ។ 

 ភិកខុ ្រតូវǂងំេនកនុងធម ៌៥យ៉ងេនះឲយបនខជ បខ់ជួន  ។ 

អងគៃនករសែម្ដងǕបត្ត ិ៥ យ៉ង 

អនកសែម្ដង្រតូវ្របកបេƽយអងគ ៣  ៖ 

 ១)- អចចយ ំ អចចយេǂ  ទសƞន ំ  េឃើញេទសេƽយេទស  ។ 

 ២)- សមមុខ ធមមបដិករណំ សែម្តងចេំពះមុខ (កនុង 

ទីជិតភិកខុ)   ។ 

 ៣)- Ǖយត ឹ  សំវរ ំ  Ǖបជជន ំ ដល់នូវករស្រងួមតេទ  ។ 
អនកទទលួ្រតូវ្របកបេƽយអងគ ២ ៖ 

 ៤)- Ǖបត្ត ឹ   ជនត ិ   ដឹងថេគសែម្ដងǕបត្តិេឈម ះេនះ  ។ 

 ៥)- នឧទធចច ំ  ចិត្តមិនអែណ្ត តអណ្តូ ងǍយមយ  ។ 

លុះែត្រពមេƽយអងគទងំេនះេទើបរួចកហុំសបន ។ 
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ភកិខុគរួលះេវៀរបបធម ៌(ធមǕ៌្រកក)់ ៥ យ៉ង 

 ១)- កុហន  ករកុហកេƽយឫក  ។ 

 ២)- លបន  ករលលួងេƽយǏច  ។ 

 ៣) េនមតិ្តកិǂ  ភពជអនកេ្របើកលឧបយ េƽយកយខ្លះ 

េƽយǏចខ្លះ ។ 

 ៤) និេបបសិកǂ ភពជអនកេ្របើសម្តជីេខន ស ស្រមប់ 

េកសយកǎភ ។ 

 ៥)- ǎេភន ǎភ ំ និជិគឹសនǂ ភពៃនករែស្វងរកǎភ 

េƽយយកǎភជនុយ ឬជធន ក់  ។ 

សមបត្តៃិនឧបសមបទ័ ៥ 

 ១)- វតថុសមបត្ត ិ ដល់្រពមេƽយវតថុ  (គឺកុលបុ្រតអនកសុបួំស 

មនǕយុ្រគប ់២០ ឆន បំរបូិណ៌) ។ 

 ២) បរសិសមបត្ត ិ ដល់្រពមេƽយបរស័ិទ (គឺគណៈសងឃ 

្រគប់ចនួំន Ǎប់អពីំ ៥ អងគេឡើងេទ, េបើកនុងមជឈមិ្របេទស Ǎប់ពី១០អងគ 

េឡើងេទ) ។ 

 ៣)- សមីសមបត្ត ិ ដល់្រពមេƽយែខ្រតែដន (គឺសីមែដល 

សងឃបនេធ្វើេƽយ្រតឹម្រតូវ) ។ 
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 ៤)- ញត្តសិមបត្ត ិ ដល់្រពមេƽយញត្ត ិ (គ្ឺរគូសូ្រត សូ្រតបលី 

្រតឹម្រតូវǂមមគធភǒ (ǂមវធិីអកខរៈ) ទងំបនកន់យកវតថុ , កន ់

យកសងឃ, កន់យកបុគគល, កន់យកញត្ត,ិ បនǂងំញត្តិទុកមុន)  ។ 

 ៥)- អនុǒវនសមបត្ត ិ ដល់្រពមេƽយអនុǒវនៈ (គឺ្រគូសូ្រត 

សូ្រតបលី្រតឹម្រតូវ ទងំបនកនយ់កវតថុ , កន់យកសងឃ, កនយ់ក 

បុគគល, ញុងំអនុǒវនៈឲយេពញបរបូិណ៌, សូ្រតអនុǒវនៈកនុងកល 

ែដលគួរសូ្រត)  ។ 

វបិត្តិៃនឧបសមបទ័ ៥ យ៉ង ផទុយគន នឹងសមបត្តិេនះ  ។ 

ខន តៃ្រតចវីរ នងិបរកិខ រេផƞងេទៀត 

 ១)- សំឃដ-ិចីពរ   បេǁ្ត យ ៣ម.០៦ ទទឹង ២ម.០៤ ។ 

 ២)- សបង់       បេǁ្ត យ ៣ម.០៦ ទទឹង ១ម.០២  ។ 

 ៣) វសƞកិǒដក បេǁ្ត យ ២ម.០៤ ទទឹង ០ម.៨៥ ។ 

 ៤)- និសទីនៈ    បេǁ្ត យ ០ម.៦៨ ទទឹង ០ម.៥១ ជយ 

០ម.៣៤ ។ 

 ៥)- កណ្ឌុ បដចិឆ ទនៈ បេǁ្ត យ ១ម.៣៦ ទទឹង ០ម.៦៨ ។ 

 ៦)- កុដិ បេǁ្ត យ ៤ម.០៨ ទទឹង ២ម.៣៨ ។ 

 ៧)- េជើងែ្រគកមពស់ ៨ធន ប់ ្រតូវជ ២២ស.ម និង ៥ម.ម ។ 
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 ១ ធន ប់្រពះសុគត  ្រតូវជ ២៨ មិលិៈ ២ ទិសមិលិ ។  

្រសង់ពីបុព្វសិកខ វណ្ណន សូមពិនិតយែថមេទៀតផង ។ 

បព្វជជ ឧបសមបទវធិ ី

សេងខបប៉ុេណ្ណះ 
 
ពន្លពុឺេទធ Ǐទ 

 សម័យមួយ ្រពះសព្វញញូ សមពុទធ ្រទង់្រǂស់្របរពធដល់្រពហមចរយិៈ 

កនុងទីពក់កǁ្ត លភិកខុបរស័ិទ  េƽយពនយល់ថ ៖ 

 “ភិកខុទងំǔយ! ស្រពហមចរយិៈេនះ េយើង្រប្រពឹត្ត មិនេដើមប ី

លលួង កុហកបេញឆ តមនុសƞ មនិេដើមបេីȄមនុសƞឲយមកǍប់Ǖន មិន 

េដើមបǕីនិសងƞǎភ សកក រៈ និងេសចក្តីសរេសើរ មិនេដើមបǕីនិសងƞ 

ជមច ស់លទធិ និងែកលទធិឲយជយ៉ងេនះយ៉ងេនះ មិនេដើមបឲីយអនកǁ 

ដឹងǒគ ល់ថខ្លួនយ៉ងេនះយ៉ងេនះ  ។ 

 េសចក្តីពិត! ្រពហមចរយិៈេនះ េយើង្រប្រពឹត្តេដើមប ី សំវរៈ េសចក្តី 

ស្រងួម, េដើមប ីបǓនៈ េសចក្តីលះបង,់ េដើមប ីវǍិគៈ ្របសចកេសចក្ត ី

តេ្រមកេ្រតកអរ, េដើមប ីនិេǍធៈ េសចក្តីរលត់ទុកខ” ។ ចតុកកងគុត្តរៈ ។  

 សូមេភឿន, ស្រពហមចរទីងំǔយ កុបំេំភ្លចពន្លឺពុេទធ Ǐទេនះ 

េចលេឡើយ  ។ 
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ៃ្រតចវីរ្រតូវកត ់
 ៃ្រតចីវរេនះ្រទង់បងគ បឲ់យកត់ជខទង់ គឺេធ្វើទនំងភ្លឺែ្រសអនកែដន 

មគធៈ ។ ខទង់ធ ំ េȄថមណ្ឌ ល ខទង់តូចេȄថ អឌƌមណ្ឌ ល ែខƞ 

កត់ទទឹងឃងំមណ្ឌ លអឌƌមណ្ឌ ល េȄថអឌƌកុសិ ែខƞបេǁ្ត យ 

ែវងឃងំខណ្ឌ  និងខណ្ឌ  េȄថកុសិ, មណ្ឌ ល, អឌƌមណ្ឌ ល និង 

អឌƌកុសិ រួមផƞគំន  េȄថ ខនធ, ផទ ងំសពំត់អបេនជុវំញិជយ េȄថ 

អនុǏត (បងំខយល់) ។ 

ចីវរមួយៗ ្រតូវមនខណ្ឌ យ៉ងតចិ ៥ខណ្ឌ  និងេធ្វើឲយមន ៧-៩-១១ 
ខណ្ឌ ក៏បន ។ ែតǂមករនិយមេធ្វើនបចចុបបននេនះ និយមេធ្វើែត 
៥ខណ្ឌ  េ្រពះសពំត់រកបនងយ ៧-៩-១១ ខណ្ឌ  េ្រចើនេធ្វើកនុង 
សម័យសពំត់រកបន្រក  គឺរកផទ ងំសពំត់ធំៗ  មិនបន ។ 

261



262 

គរូំចពីរ ៥ខណ្ឌ  
 

 

 

 

 

 

 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ១  េឈម ះ  អឌƌមណ្ឌ ល  ពហន្តៈ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ២  េឈម ះ  មណ្ឌ ល  អនុវវិដ្តៈ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ៣  េឈម ះ  អឌƌមណ្ឌ ល  ជេងឃយយកៈ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ៤  េឈម ះ  អឌƌមណ្ឌ ល  គីេវយយកៈ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ៥  េឈម ះ  មណ្ឌ ល  វវិដ្តៈ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ៦  េឈម ះ  អឌƌកុសិ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ៧  េឈម ះ  កុសិ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ៨  េឈម ះ  អនុǏត 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ៩   គឺ្រកវលិ 

ផទ ងំសពំតស់មគ ល់េលខ   ១០  គឺេឡវ  ។ 

១ ១

២ ២

៣

២ ២

៣

៤

៥
៦ ៦

៦ ៦៦
៧ ៧ ៧ ៧

៨

៨ ៨ 

៨

៩ ១០ 
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 អន្តរǏសកៈ កត់ǂមែបបចីពរ ្រគន់ែតបនថយកត់បេǁ្ត យ 

និងទទឹងពក់កǁ្ត លពីចីពរ ។ សងឃដ ីគឺចីពរែដលកត់េដរពីរជន។់ 

ពណ៌ៃ្រតចវីរ 
 ពណ៌ែដលឲយេ្របើបន គឺពណ៌េលឿងǎយ្រកហមខ្លះ ឬពណ៌ 

េលឿង្រសǕប់បន្តិច ដូចពណ៌្រកក់ខនុរ  ។ 

ទកឹ្រជលក់េ្របបីនមន៦ យ៉ង 
 ១)- ទឹក្រជលក់េកើតពីឫស ឬេមើម (េវៀររេមៀត)  

 ២)- ទឹក្រជលក់េកើតពីេដើមេឈើ (េវៀរែសបង)  

 ៣)- ទឹក្រជលក់េកើតពីសមបកេឈើ (េវៀរសមបក្រពហូត)  

 ៤)- ទឹក្រជលក់េកើតពីស្លឹកេឈើ (េវៀរស្លឹក្រតុ ំមេក្លȠ)  

 ៥)- ទឹក្រជលក់េកើតពីផក េឈើ (េវៀរផក ចរ)  

 ៦)- ទឹក្រជលក់េកើតពីែផ្លេឈើ  ។ 

ពណ៌ែដលǓមមនិឲយ្រជលក់ចវីរមន ៧ យ៉ង 
 ១)- ពណ៌ឃ្លះ   (នីលកៈ)  

 ២)- ពណ៌េលឿងខចី   (បតីកៈ)   

 ៣)- ពណ៌្រកហម   (េǎហិតៈ)   

 ៤)- ពណ៌ែសបង    (មេញជដ្ឋកៈ)   
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 ៥)- ពណ៌េលឿងǎយ្រកហម (មǓរងគរត្តៈ)   

 ៦)- ពណ៌ជមពូ     (មǓនមរត្តៈ)  

 ៧)- ពណ៌េខម     (កណ្ហ ៈ)  ។ 

ចវីរែដលេ្របមីនិបនមន ២ែបប 

 ១) ចីវរែដលរេំលចេƽយរូបសត្វ   

 ២) ចីវរែដលរេំលចេƽយផក េឈើ  ។ 

េឡវេធ្វេីƽយវតថុ(១) ១១ យ៉ង អនុញញ តឲយេ្របបីន 
 

១) ឆ្អឹង 

២) ភ្លុក 

៣) ែសនង 

៤) ឫសƞ ី

៥) េឈើខ្លឹម 

៦) កកល័កខ 

 

 

 

៧) លǎដ៍ដូង 

៨) េǎហៈ  

៩) ស័ងខ 

១០) អេំបះចក់ 

១១) បបុស  ។ 

១- ចីវរមនផក តូច ៗ មិនល្អេពកដូចផក េ្រមច ឬចីវរមនផក ឆនូតៗ ដូចែ្រពេǔ អនុញញ ត 
េ្របីបន ។ ២- េឡវេដរភជ ប្់រតង់ជយចីពរខងេ្រកម ករពរចីពរេបុីងេឡងី ។ 
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១- ពកយេវរថ្វ យសពំតក់ថនិ 

នេម  តសƞ … ៣ ដង   

 ឥម ំភេន្ត, កថិនទុសƞ,ំ សងឃសƞ, ឱេǁជយម, ǒធុ 

េន ភេន្ត សេងឃ, ឥម ំ កថិនទុសƞ,ំ បដគិគណ្ហ តុ,  

បដគិគេហǂ្វ  ច, ឥមនិ ទុេសƞន, កថិន ំ អតថរតុ,  

អម្ហ កំ,   ទីឃរត្តំ    ហិǂយ,   សុខយ ។ ទុតយិមប.ិ.. 

តតយិមប.ិ.. ។ 
 បពិ្រត្រពះសងឃដច៏េ្រមីន ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ សូមបេង្អ នថ្វ យ 
នូវសំពតក់ថិនេនះដល់្រពះសងឃ សូម្រពះសងឃ ទទួលយកនូវសពំតក់ថិនេនះ 
របស់ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ លុះទទួលរចួេហយី សូម្រកល្រគង េƽយសំពត ់
េនះ េដីមបជី្របេយជន ៍ និងេសចក្តសុីខ ដល់ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ អស់កល 
យូរអែង្វងេទេǓង  ។ 

២)- ពកយេវរថ្វ យេ្រគឿងបរកិខ រជបរǏិរកថិន 

នេម  តសƞ ... ៣ ដង ។ 

 េយន អម្ហ កំ, កឋិនំ, គហិតំ, កឋិននសិងǜន,ិ 

 តេសƞវ   េទម ។  ទុតយិមប.ិ...។ តតយិមប.ិ.. ។ 
 រសីំពតក់ថិនៃនខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ  ែដលេǎកមច ស់អងគǁទទួល 
កនយ់កេហយី ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ សូមថ្វ យនូវបរកិខ រទងំǔយែដលជ 
បរǏិរៃនកថិន ដល់េǎកមច ស់អងគេនះេǓង  ។ 
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៣) ពកយេវរថ្វ យសពំត់កថនិរមួទងំបរកិខ រជបរǏិរកថនិ 

នេម តសƞ ....៣ដង ។ 

 ឥមំ ភេន្ត, សបរǏិរ,ំ កថិនទុសƞ,ំ សងឃសƞ ឱេǁជយម, 

ǒធុ េន ភេន្ត, សេងឃ, ឥមំ សបរǏិរ,ំ កថិនទុសƞ,ំ  

បដគិគណ្ហ តុ, បដិគគេហǂ្វ  ច, ឥមនិ ទុេសƞន, កថិនំ អតថរតុ, 

អម្ហ កំ,    ទីឃរត្តំ   ហិǂយ,    សុខយ ។ 

ទុតយិមប.ិ...។ តតយិមប.ិ...។ 

 បពិ្រត្រពះសងឃដច៏េ្រមីន ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ សូមបេង្អ នថ្វ យនូវ 
សំពតក់ថិនេនះ ដល់្រពះសងឃ សូម្រពះសងឃទទួលយក នូវសំពតក់ថិន្រពម 
ទងំបរǏិរេនះ របស់ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ លុះទទួលរចួេហយី សូម្រកល្រគង 
េƽយសំពតេ់នះ េដីមបជី្របេយជន ៍ និងេសចក្តសុីខ ដល់េǎកអនកដម៏នគុណ 
ទងំǔយ មនមǂបិǂ ្រគូឧបជឈយចរយ ៃនខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយជេដីម 
ផង ដល់ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយផង អស់កលយូរអែង្វងេទេǓង(១) ។ 

បកសនវធិ ី

វធិេី្រកនី្របកសទី ១ គរួេǎកជេថរៈសូ្រត 

ទី១-ឥទនិ េខ (Ǖវុេǒ(២)) សបរǏិរភតូំ កថិនទុសƞ ំសងឃសƞ 

ឧបបននំ, កថិនំ អតថរតុិ ំǕកងខតិ Ǐ េន Ǐ សេព្វ យ ំសេងឃ ។ 

 ១- កលេបីេវរថ្វ យចបេ់ហយី មិន្រតូវេលីកសំពតក់ឋនិ្របេគនចំេពះរូបភកិខុអងគǁ 
មួយេទ េ្រពះករពរបុគគលិកភព ្រតវូែតេលីកេទƽក់កǁ្ត លជំនុំសងឃជករេ្រសច។ 
២- េបេីǎកខចជីងេថរៈ្រតូវសូ្រត ថ “ភេន្ត” ែ្របថ បព្ិរត ។ 
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 (មន លេǎកដម៏នǕយុទងំǔយ!)ឥឡូវេនះសំពតក់ថិន្រពមទងំបរǏិរ 
បេងកីតេឡងីដលស់ងឃ, េតីសងឃទងំអសអ់ងគ ្របថន េដីមប្ីរកល្រគងកថិន ឬ មិន 
្របថន េទ (ថេបី្របថន ចូរឲយសទទសញញ ǒធុករឲយ្រពមៗអងគេទេǓង) ។ 

កលេបី្រពះេថរៈ្របកសជបលីចបេ់ហយីគណៈសងឃ្រតូវទទួលថ Ǖកងខ ម 

ភេន្ត  ។ 

កលេបី្រពះេថរៈ្របកសជេសចក្តីែ្របចបេ់ហយី  គណៈសងឃ្រតូវទទួលថ 

ǒធុ ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ្របថន (១)  ។ 

អបេǎកនកិចច 
ទី២- េǒ េខ បន ភេន្ត(២) កថិនǂថ េǍ ភគវǂ បុគគលសƞ 

អǂថ រវេសេនវ អនុញញ េǂ, នញញ្រត បុគគលសƞ អǂថ Ǎ អតថតំ 

េǓតិ, កថិនន្តិ ហិ វុត្តំ ភគវǂ ន សេងឃ Ǐ គេǁ Ǐ 

កថិន ំអតថរតិ, បុគគេǎ វ កថនិំ អតថរតិ, សងឃសƞ ច ǒមគគយិ 

បុគគលេសƞវ អតថǍ សងឃសƞបិ បុគគលសƞបិ អតថតំ េǓតិ កថនិំ, 

ឥទនិ កសƞមិំ កថិនទុសƞ ំ ទសǜមិ កថិន ំ អតថរតុិំ, េយ 

ជិណ្ណចវីេǍ Ǐ ទុព្វលចីវេǍ Ǐ េយ Ǐ បន ឧសƞហិសƞតិ  

អេជជវ ចវីរកមមំ និƽ្ឋ េបǂ្វ  សព្វវធិនំ អបរǓិេបǂ្វ  កថិន ំ

អតថរតុិំ   សមេǂថ   ភវសិƞតិ ។ 
 បពិ្រត្រពះករុǁដច៏េ្រមីន កក៏រ្រកលកថិនេនះឯង្រពះដម៏ន្រពះភគ 
 ១- េសចក្តីេនះជពកយែ្របបលីថ “Ǖកងខ ម ភេន្ត” ប៉ុែន្តមិនែដលេ្របីេទ េ្របីពកយ 

ǒធុ ជំនួសពកយែ្របេនះ ។ ២- េបីជភកិខុចស់ជងសងឃទងំអស់ ្រតវូថ “Ǖវុេǒ”  
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្រពះអងគ្រទងអ់នុញញ តេƽយអំǁចៃនករ្រកល របស់បុគគល(១) ែតមយង៉, 
(កថិនេនះ) េវៀរចកករ្រកលរបស់បុគគលមិនេឡងីជកថិនេឡយី, ដបតិពកយ 
ថកថិនេនះ ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង្់រǂស់ថសងឃក្តី គណៈក្តី ្រកលកថិនមិន 
េឡងីេទ បុគគលែតមន កឯ់ងេទីបេឈម ះថ្រកលកថិនេឡងី, ប៉ុែន្តកថិនេឈម ះថ 
ជករ្រកល របសស់ងឃផងរបស់បុគគលផង េƽយករ្រកលរបស់បុគគល េ្រពះ 
ែតេសចក្តី្រពមេ្រពៀងគន ៃនសងឃនឹងឯង ។ ឥឡូវេនះេយងីទងំǔយ នឹង្របេគន 
សំពតក់ថិនេនះដល់េǎកមច ស់អងគǁ េដីមប្ីរកលកថិន, (ែតថគួរបនដល់) 
ភិកខុអងគǁមនចីវរចស្់រគ្ំរគ ឬទុព្វលភព ឬជភិកខុអងគǁជអនកអងǕ់ច 
និងជអនកមនសមតថភពǕចេដីមបញុីងំចីវរកមមឲយសេ្រមច កនុងៃថងេនះឯងេហយី 
និងញុងំវធីិ្រគបយ៉់ង (កនុងǒសន) មិនឲយǒបសូនយ ្រកលកថិនបន
(កនុង្រគេនះឯង) ។ 

េសចក្តីែ្របែបបបុǍǁចរយថ(២) 

 បពិ្រតេអីយ រអីងគ្រពះកថិន្រពមទងំǕនិសងƞបរǏិរទងំពួងេនះ ទយកដ ៏
មនសទធ  បបួលគន នមំកថ្វ យទនដល្់រពះសងឃ គងេ់នចវំសǜវត្តេនះអស់ៃ្រត- 
មស ឯ្រពះកថិនទនយ៉ងេនះបីដូចជសំពតទិ់ព្វដអ៏ែណ្ត តេលឿនលយេƽយ 
នភល័យ្របេទស ធ្ល កចុ់ះមកដល់កǁ្ត ល្របជំុសងឃ នឹងបនដល់ភិកខុអងគឯǁ 
កឥ៏តអងគឺមន េƽយពុទធ នុញញ តបរមពុទធ ធិបបយជ្រមះទុកកនុងខនធកវនិយ័ថ ឲយ 
ភិកខុ ១ អងគ ្រទងធ់ម្៌រទងវ់និយ័ េហយីǕចេដីមបញុីងំ្រពះសងឃ ឲយេ្រតកអរេƽយ 
កថិនǂថ រកិចចបន    េទីបទទួល្រកល្រគង    ឆ្លងសទធ ចេ្រមីនកុសលដល់ទយក  

 ១- អនុញញ តឲយ្រកលបនែតភិកខុ ១អងគ េ្រចនីអងគ្រកលពុំបនេទ បនែតអនុេមទន 
ប៉ុេǁ្ណ ះ ។ ២- កលសម័យជន់េដីមែដលេធ្វីកថិនចវីរ េǎកនិយម េ្រកីនែត២អងគ 
គឺអងគទី១េ្រកនីទី១និងេសចក្តទីី២ េនះ្រពមគន ែតម្តង  ។ 
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កឥ៏ឡូវេនះ្រពះសងឃទងំǔយ នឹងឲយសំពតក់ថិនេនះេទេǎកអងគǁែដល 
មនៃ្រតចីវរទុព្វល េហយីេចះǕនិសងƞ ៥ ចមំតិកទងំ ៨ (និងពលិេពធ២) 
Ǖចនឹងេធ្វីចីវរឲយសេ្រមចកនុងៃថងេនះបន មិនឲយវធីិǒសនǒបសូនយ កេ៏ឆ្លយី 
ចូលមកកំុេកតខ្ល ច នឹងបនញុងំ្រពះវនិយ័ធរ ឲយសូ្រតញត្តិទុតិយកមម ្របេគន 
អងគ្រពះកថិនទនេនះឲយេǎកអងគេនះ ឰដ្៏រគេនះឯងេǓង ។ 

ទី៣- ឥធ អេម្ហសុ Ǖយǒម  (ឥតថនន េម(១)) សព្វមហល្លេក 

សងឃេតថេǍ ស្រពហមចរនីំ សនទសƞេក សមទបេក សមុេត្ត- 

ជេក សមបហំសេក សមេǂថ  ច តំ តំ វនិយនយិមំ 

អវេិកេបǂ្វ  កថនិ ំ អតថរតុិំ មញញ មហេមវ,ំ សេព្វ យ ំ សេងឃ 

Ǖយសមេǂ (ឥតថនន មសƞ(២)) ឥមំ សបរǏិរ ំ កថិនទុសƞ ំ

ទតុកេម, តសមឹ កថិនំ អតថរេន្ត, សេព្វ យ ំសេងឃ សមមេទវ 

អនុេមទសិƞតិ, Ǖយសមេǂ (ឥតថនន មសƞ(៣)) ឥមំ សបរǏិរ ំ

កថិនទុសƞ ំ ទតុំ  រុចចតិ  Ǐ  េន  Ǐ  សព្វសƞមិសƞ  សងឃសƞ  ។ 

កលេបី្របកសបលីេនះចបេ់ហយី   គណៈសងឃ្រតូវទទួលថ “រុចចតិ   ភេន្ត” 

 (បពិ្រត្រពះសងឃដច៏េ្រមីន!) ខញុ ំ្រពះករុǁសមគ ល់េឃញីយ៉ងេនះថ ជំនំុ 

េយងីទងំǔយកនុងទីេនះ េǎកដម៏នǕយុេឈម ះេនះ(៤)  ចសជ់ងភិកខុទងំពួង 
 
 
 

១- ពកយថ “ឥតថនន េម” ២-៣ “ឥតថនន មសƞ” កនុងវង្់រកចកេនះ ស្រមប់ƽក់ 
បញចូ លឆយ គឺេឈម ះែដលឧបជឈយឲ៍យកនុងេពលែដលឧបសមបទ័ជភិកខុ ដូចជ 
កុសុេម, កុសុមសƞ ជេដីម ។ ៤- េឈម ះេនះគឺេឈម ះឆយ  ។ 
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ជសងឃេតថរ អនកសែម្ដងធមប៌េ្រងៀនធម ៌ ឧសǜហ៍ខ្វល់ខ្វ យបបួលែណន ំ
ស្រពហមចរទីងំǔយ ឲយេ្រតកអររកីǍយ ែថមទងំǕចេដីមបញុីងំវនិយ័និយម 
េនះៗ មិនឲយកេ្រមីកេហយីគួរ្រកលកថិនបន, (េបីយ៉ងេនះេតី) សងឃទងំពួង 
មន្របថន េដីមប្ីរបេគនសពំតក់ថិន ្រពមទងំបរǏិរេនះដល់េǎកដម៏នǕយុ 
(េឈម ះេនះ) ឬេទ? (ដបតិថ) កលេបីេǎកដម៏នǕយុអងគេនះ្រកលកថិន 
្រពះសងឃទងំពួងបនអនុេមទនេƽយ្របៃពពិត (ក)៏ ករែដល្របេគនសំពត ់
កថិន្រពមទងំបរǏិរេនះដល់េǎកដម៏នǕយុ (េឈម ះេនះ) េតីគបចិ់ត្ត្រពះ 
សងឃទងំអសអ់ងគេនះឬពំុគបចិ់ត្តេទ? (ថេបីគបចិ់ត្តចូរឲយសទទសញញ ǒធុករ 
ឲយ្រពមៗអងគេទេǓង) ។ 

 កលេបីចបេ់សចក្តីែ្របេនះេហយី គណៈសងឃ្រតូវទទួលថ “ǒធុ” ។ 

បពិ្រត្រពះករុǁដច៏េ្រមីន សងឃគបចិ់ត្តេហយី (១) ។ 
េសចក្តីែ្របែបបបុǍǁចរយថ ៖ 

 ខញុ ំ្រពះករុǁអនុមត័្រពះសងឃបរសិ័ទេឃញីថ កនុងេយងីទងំǔយេនះ 
េǎកដម៏នǕយុ(េឈម ះេនះ) ចស់ៃ្រកែលង្រពះសងឃទងំពួង ជេថរៈអនក 
សែម្ដងធម ៌ បបួលញុងំស្រពហមចរទីងំǔយ ǕចឲយរកីǍយ កនុង្រពះǒសន 
េហយីǕចញុងំវនិយ័កំណតេ់នះៗ មិនឲយកេ្រមីក នឹង្រកល្រគងអនុេមទន 
កថិនទន ខញុ ំសមគ ល់ដូេចនះ្រពះសងឃទងំពួង េតីនឹងចងឲ់យសំពតក់ថិនទងំបរǏិរ 
េទេǎកដម៏នǕយុ(េឈម ះេនះ)្រកល្រគងកថិន ្រពះសងឃទងំពួងនឹងបន 
អនុេមទនេƽយ្របៃព កកិ៏រយិែដលឲយសំពតក់ថិន្រពមទងំបរǏិរេទឲយេǎក 
ដម៏នǕយុ(េឈម ះេនះ) គបចិ់ត្ត្រពះសងឃឬមិនគបចិ់ត្ត េបីគបចិ់ត្តចូរឲយសទទ- 
សញញ ǒធុករឲយ្រពមៗអងគេទេǓង  ។ 
 ១- ពកយេនះមនិែដលេ្របីេទគេឺ្របី “ǒធុ” ជំនួសវញិ  ។ 
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អបេǎកនកិចចទី៤ 

 ៤- យទ ិ (ឥតថនន មសǜយសមេǂ(១)) ឥម ំសបរǏិរ ំកថិន- 

ទុសƞ ំទតុ ំសព្វសƞមិសƞ សងឃសƞ រុចចត,ិ ǒធុ ភេន្ត សេងឃ 

ឥម ំ កថិនទុសƞបរǏិរភតូ ំ តិចីវរ ំ វសǜǏសិកដ្ឋិតកិយ អគគ- 

េហǂ្វ  (ឥតថនន មសǜយសមេǂេយវ) ឥមិន អបេǎកេនន 

ទទតុ ំកថិនទុសƞសមបននអបេǎកេនន ទយិមនមប ិន រុឡ្ហត,ិ 

តǒម  ត ំឥទន ិញត្តិទុតិេយន កេមមន អកុេបបន ƾនរេហន 

(ឥតថនន មសǜយសមេǂ) េទមត ិកមមសននិƽ្ឋ ន ំកេǍតុ ។ 

 បពិ្រត្រពះករុǁដច៏េ្រមីន! ថេបីករែដល្របេគនសពំតក់ថិន ្រពមទងំ 
បរǏិរេនះ ដល់េǎកដម៏នǕយុេឈម ះ(...)េនះ គបចិ់ត្ត្រពះសងឃ្រគបអ់ងគេនះ 
េហយី, ខញុ ំ្រពះករុǁសូមអង្វរ្រពះទយ័ សូម្រពះសងឃកុំកនយ់កៃ្រតចីវរែដលេកីត 
េឡងីជបរǏិរៃនសំពតក់ថិនេនះǂមលំƽបចំ់ǁវំសǜេឡយី េដីមប្ីរបេគនដល ់
េǎកដម៏នǕយុេឈម ះ(...)េនះ េƽយអបេǎកនេ៍នះឯង ែតថសូមបកីរ 
្របេគនេƽយអបេǎកនែ៍ដល្រពមេƽយសំពតក់ថិន (ǂមធមមǂ) មិនេឡងី 
ជកថិនេឡយី, េ្រពះេហតុេនះ្រពះសងឃ្រគបអ់ងគ ចូរេធ្វីកមមសននƽិ្ឋ នថៈ េយងី 
ទងំǔយ នឹង្របេគនសំពតក់ថិន្រពមទងំបរǏិរេនះដល់េǎកដម៏នǕយុ 
េឈម ះ (...)េនះ េƽយញត្តិទុតិយកមម ែដលជេហតុគួរដល់ថនៈ ដមិ៏នកេ្រមីក 
កនុង្រគឥឡូវេនះឯង ។ 

 ១- ស្រមប់បញចូ លេឈម ះឆយ ឧ. កុសុមសǜយសមេǂ ជេដីម  ។ 
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េសចក្តែី្របែបបបុǍǁចរយ(១) 
 បពិ្រតេអីយកកិ៏រយិែដលឲយកថិនទន ǕនិសងƞបរǏិរេទេǎកដម៏ន 
Ǖយុេឈម ះ(…) េនះ គបចិ់ត្ត្រពះសងឃេហយី សូម្រពះសងឃកំុកនយ់កៃ្រតចីវរ 
ែដលជបរǏិរកថិនេនះ ǂមលំƽបចំ់ǁវំសǜេឡយី ចូរឲយសំពតក់ថិន្រពមទងំ 
បរǏិរដលេ់ǎកដម៏នǕយុេឈម ះ (…) េនះេƽយអបេǎកនញ៍ត្តិទុតិយកមមចុះ 
ែតអបេǎកនǂ៍មធមមǂមិនេឡងីជអងគ្រពះកថិនេឡយី េហតុេនះចូរǂងំកមម- 
សននិƽ្ឋ នថ េយងីទងំǔយនឹងឲយ្រពះកថិនទនេនះ េទេǎកដម៏ន 
Ǖយុេឈម ះ (…) េនះេƽយអបេǎកនញ៍ត្តិទុតិយកមមដមិ៏នកេ្រមីក ឰដ្៏រគេនះ 
ឯងេǓង ។ 

ញត្តទុិតយិកមម 
៥- នេម   តសƞ   ភគវេǂ   អរហេǂ   សមម សមពុទធសƞ  ។ ៣ដង 

 សុǁតុ េម ភេន្ត សេងឃ, ឥទ ំ សងឃសƞ កឋិនទុសƞ ំ
ឧបបនន ំ ។ យទ ិ សងឃសƞ បត្តកល្លំ, សេងឃ ឥម ំ កឋិនទុសƞ ំ
(ឥតថនន មសƞ(២)) ភកិខុ េន(៣)  ទេទយយ,  កឋិនំ  អតថរតុិ ំ ។  
ឯǒ    ញត្ត ិ ។  
 សុǁតុ េម ភេន្ត សេងឃ, ឥទ ំ សងឃសƞ កឋិនទុសƞ ំ
ឧបបនន ំ។ សេងឃ ឥម ំកឋិនទុសƞ ំ(ឥតថនន មសƞ) ភិកខុ េន េទតិ, 
កឋិន ំ  អតថរតុិ ំ ។   យសǜយសមេǂ  ខមតិ,   ឥមសƞ  កឋិនទុ- 
 ១- សម័យែដលនិយមេ្រកីនែត២អងគ គឺអងគទី២េ្រកីនេសចក្តីទី៣នងិទី៤េនះរមួគន ែតម្តង។ 
២- ពកយថ (ឥតថនន មសƞ) ទងំអស់េនះស្រមប់បញចូ លេឈម ះឆយ ឧ. កុសុមសƞ 
ជេដីម។ ៣. េបីភកិខុអនកសូ្រតមនវសǜតិចជងេǎកអនក្រកល្រតូវផ្ល ស់ ភិកខុេន 
ជǕយសមេǂ តភជ ប់នឹងេឈម ះ ឧ. កុសុមសǜយសមេǂ ជេដីម  ។ 
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សƞសƞ   (ឥតថនន មសƞ)   ភិកខុ េន  ទនំ,   កឋិនំ   អតថរតុិំ,   េǒ  
តុណ្ហ សƞ,   យសƞ   នកខមត ិ  េǒ    ភេសយយ ។  
 ទិនន ំ ឥទ ំ សេងឃន កឋិនទុសƞ ំ ឥតថនន មសƞ ភិកខុ េន,  

កឋិន ំ អតថរតុិ ំ ។ ខមត ិ សងឃសƞ តǒម  តុណ្ហី  ។ ឯវេមត ំ

ធរយមិ  ។ 
 បពិ្រត្រពះសងឃដច៏េ្រមីន សូម្រពះសងឃǒ្ត បខ់ញុ ំ្រពះករុǁ ដបតិសពំតក់ថិន 
េនះេកីតេឡងីដល់សងឃេហយី ។ ថេបីកមមមនកលគួរដល់សងឃេហយី គួរសងឃឲយ 
សំពតក់ថិនេនះដល់ភិកខុេឈម ះ(…)េនះេដីមបនឹីង្រកលកថិន ។ 
េនះជញត្ត ិ។ 
 បពិ្រត្រពះសងឃដច៏េ្រមីន សូម្រពះសងឃǒ្ត បខ់ញុ ំ្រពះករុǁ ដបតិសពំតក់ថិន 
េនះ េកីតេឡងីដលស់ងឃេហយី (ឥឡូវេនះ) សងឃឲយសំពតក់ថិនេនះដល់ភិកខុ 
េឈម ះ(…)េនះ េដីមបនឹីង្រកលកថិន។ ករឲយសពំតក់ថិនេនះដល់ភិកខុេឈម ះ 
(…)េនះេដីមបនឹីង្រកលកថិន េបីគួរដល់េǎកដម៏នǕយុអងគǁ ្រតូវេǎក 
ដម៏នǕយុអងគេនះេនេសងȣម េបីមិនគួរដល់េǎកដម៏នǕយុអងគǁេទ ្រតូវ 
េǎកដម៏នǕយុអងគេនះេពលេឆ្លីយេឡងី។ សំពតក់ថិនេនះ សងឃឲយដល់ភិកខុ 
េឈម ះ(...) េនះេដីមបនឹីង្រកលកថិនេហយី។ ករឲយសំពតេ់នះដល់ភិកខុេឈម ះ 
(...)េនះទំនងជគួរដលស់ងឃេហយី េ្រពះេហតុេនះបនជសងឃេនេសងȣម ។ 
ខញុ ំ្រពះករុǁសូមចទុំកនូវករេនះេƽយǕករេនេសងȣមយ៉ងេនះឯង ។ 
 លុះចបកិ់ចចេនះ ្រតូវេǎកអនកសូ្រតញត្តទុិតិយកមមǏច េលីកសពំតក់ថិន 
្របេគនចំេពះភិកខុអងគǁ ែដលគណៈសងឃអនុមត័យល់្រពមឲយ្រកល្រគងកនុង 
េពលេនះឯង ។ កលេបីរចួពិធីេនះេហយី ទយកទយកិ្របេគនបរកិខ រដល់ភិកខុ 
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ǒមេណរ រចួេ្រសច ្រតូវគណៈសងឃេធ្វីអនុេមទនគថ បំេពញសទធ  ទយក 
ទយកិ ǂមករគួរ ។ 
 តអំពីេនះេទ ្រតូវគណៈសងឃជួយចតែ់ចងសំពតក់ថិនេនះេធ្វចីីវរទងំ៣ 
ែតចីវរǁមួយកប៏ន ǂម្រពះពុទធបបញញត្តិនិងពុទធ នុញញ ត។ លុះេធ្វីចីវរǁមួយ 
េហយី េ្រសចេហយី្រតូវ្របជំុគណៈសងឃម្តងេទៀត េដីមបេីធ្វពិីធី្រកល្រគង 
អនុេមទន ។ 

បចចុទធǍធƽិ្ឋ នǂថ រកចិច 
 កលេធ្វីរចួេ្រសច ្របជំុគណៈសងឃ្រពមេហយី ភិកខុអនក្រតូវ្រកល្រគង 
្រតូវេធ្វីកិចចដកចីវរអធិƽ្ឋ នចស់ទងំ ៣ǁមួយេចញ េហយី្រតូវេធ្វីពិនទុកបប និង 
អធិƽ្ឋ នចីវរទងំ ៣ǁមួយជថមីេឡងីវញិ ǂមែតចំណងរ់បស់អនក្រកល 
មននយ័ដូេចនះថ េបីភិកខុអនក្រកលចង្់រកលកថិនេƽយសងឃដី ចីពរ ឬសបង ់
ែតឯǁនីមួយកប៏ន ដូចជចង្់រកលសបង្់រតូវដកសបងអ់ធិƽ្ឋ នសបងច់ស់េចញ 
េƽយបលីថ ឥម ំ អន្តរǏសកំ(១) បចចុទធǍមិ ែ្របថ 

(ខញុ ំដកសបងេ់នះេចញ) េហយីអធិƽ្ឋ នសបងថ់មីេឡងីវញិេƽយបលីថ ឥមំ 
អន្តរǏសកំ អធƽិ្ឋ មិ ែ្របថ (ខញុ ំអធិƽ្ឋ ន សបងេ់នះ) ឬថ 
(ខញុ ំអធិƽ្ឋ នចីវរេនះឲយជសបង)់ ែតមុននឹង អធិƽ្ឋ ន ្រតូវេធ្វីពិនទុកបប (វងមូ់ល) 
្រតងជ់យចីវរជមុនសិនេƽយបលីថៈ ឥមំ ពនិទុកបប ំ កេǍមិ ែ្របថ 
ខញុ ំេធ្វីពិនទុកបប(វងមូ់ល) េនះ ឬថ ខញុ ំេធ្វីចីវរេនះ ឲយជពិនទុកបប 
េធ្វីពិនទុកបបរចួជមុនសិន េទីបអធិƽ្ឋ នជខងេ្រកយ។ កលេបី អធិƽ្ឋ នរចួេហយី 
មុននឹង្រកល ភិកខុអនក្រកលគបបនីមសƞករ នេម ៣ចប ់ រចួេហយីែបរមុខេឆព ះ 
េទរកជំនំុសងឃ ចបស់បងេ់ឡងីបេញចញǏចថ ៖ 

១- េបីសងឃដថី សងឃដឹ  ។ េបីចីពរថ ឧត្តǍសងគំ ។ 
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ឥមនិ អន្តរǏសេកន(១) កថិនំ អតថǍមិ ៣ដង ែ្របថៈ ខញុ ំ្រពះករុǁ 

្រកលកថិនេƽយសបងេ់នះ េហយីផគងអញជលីេឡងី េធ្វីពិធីបេញចញវចីេភទេƽយ 

សូ្រតបលីថៈ អតថតំ Ǖវុេǒ(២) សងឃសƞ កថិន ំ ធមមិេក 

កថិនǂថ េǍ អនុេមទថ(៣) ៣ដង ែ្របថៈ មន លេǎកដម៏នǕយុ 

ទងំǔយ កថិនរបសស់ងឃខញុ ំ្រពះករុǁបន្រកលរចួេហយី ករ្រកលកថិន 
េនះ្របកបេƽយធម ៌  សូមេǎកទងំǔយអនុេមទនចុះ ។ 
 ឯពួកភិកខុជអនកអនុេមទនេនះ ្រតូវផគងអញជលីេឡងីនមសƞករ ៣ ដង 

េហយីបេញចញវចីេភទ េƽយសូ្រតបលថីៈ អតថត ំ ភេន្ត(៤) សងឃសƞ 

កថិនំ ធមមិេក កថិនǂថ េǍ អនុេមទម(៥) ៣ដង ែ្របថៈ 

បពិ្រត្រពះករុǁដច៏េ្រមីន កថិនរបសស់ងឃ ្រពះករុǁមច ស់បន្រកលេហយី 
ករ្រកលកថិនេនះ ្របកបេƽយធម ៌ខញុ ំ្រពះករុǁទងំǔយ សូមអនុេមទន ។ 
 កលǁេបីចបក់ថិនǂថ រកិចចេនះេហយី គួរគណៈសងឃ េធ្វីនមសƞករ 
ថ្វ យបងគំ្រពះរតនៃ្រត េƽយសូ្រតធមចុ៌ងវត្តǂមកលគួរ ជកិចចបញចបពិ់ធី េនះ
ឯងេǓង ។ 
 
 

 

 

 

 

១- េបី្រកលេƽយសងឃដីថ ឥមយ សងឃដិយ េបីចពីរថ ឥមិន ឧត្តǍសេងគន  ។ 
២- េបីភិកខុអនក្រកល្រគងមនវសǜខចីជងភិកខុអនកចអំនុេមទន ្រតូវថ ភេន្ត ។ 
៤- េបីភកិខុអនកចទំទួលអនុេមទនមនវសǜចស់ជងភិកខុ្រកល្រគង ្រតវូថǕវុេǒ ។ 
៣-៥. េបីភិកខុអនក្រកលនងិភិកខុអនកចទំទួលអនុេមទន មនគន ែតពីរនកគ់ត ់
ភិកខុអនក្រកល្រតូវថ អនុេមទហ ិ ។ ភិកខុអនកចទំទួលអនុេមទនែតមន ក់ឯង្រតូវថ 
អនុេមទមិ ។ វនិ័យបិដកបរǏិរៈ ទុតិយភគេលខ ១៣ទំព័រ ២៤៤ ។ 
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បកណិ្ណកកថ 
 បុគគលែដលេឈម ះថ មិនបន្រកលកថិនមន ២ពួកគឺ បុគគលមិនបន 
្រកល១ មិនបនអនុេមទន១ ។ បុគគលែដលេឈម ះថ បន្រកលកថិនមន ២ 
ពួកគឺ បុគគលបន្រកល១ បនអនុេមទន១ ។ 
 ធមែ៌ដលបនេកីតេឡងីជមួយនឹងករ្រកលកថិន មន១៥យ៉ងគឺ 
មតិក ៨ បលិេពធ ២ Ǖនិសងƞ ៥ ។  

 បុព្វករណៈ (កថិន) ៧យ៉ងគឺ េធវនៈ ករគកǎ់ង១, វចិរណៈ 

ករចតែ់ចងǏស់១, េឆទនៈ ករកត១់, ពនធនៈ ករƽន១, សិព្វនៈ 

ករេដរ១ រជនៈ ករ្រជលក១់, កបបករណៈ ករេធ្វីពិនទុកបប១ ។ 

 បចចុទធរៈគឺករដកនិងអធិƽ្ឋ ន េǎកសេ្រងគ ះេƽយធម ៌ ៣ យ៉ងគឺ 
សងឃដី១   ចីពរ១   សបង១់ ។ 
 ករ្រកលកថិនេǎកសេ្រងគ ះេƽយធម ៌១គឺ វចីេភទករបេញចញǏច ។ 
 មូលរបស់កថិនមន ១គឺ សងឃ ។ 
 វតថុរបស់កថិនមន ៣ យ៉ងគឺ សងឃដី១ ចីពរ១ សបង១់ ។ 

 ភូមិរបស់កថិនមន ៦យ៉ងគឺ េខម ំសំពតស់ំបកេឈ១ី កបបសិកំ 

សំពតអំ់េបះ១ េកេសយយ ំ សពំតសូ់្រត១ កមពលំ សំពតេ់Ǎមសត្វ១ 

ǒណំ សពំតៃ់ធម១ ភងគ ំសំពតǎ់យេƽយវតថុទងំ៥យ៉ងខងេដីម១ ។ 

 កថិនមនបុព្វករណៈជខងេដីម មនកិរយិគឺបចចុទធរៈ និងអធិƽ្ឋ ន 
ជកǁ្ត ល មនករ្រកលជខងចុង ។ 
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 បុគគលែដលមិនេចះអងគ ៨យ៉ងមិនគួរ្រកលកថិនេទ អងគ៨គឺ មិនេចះ 
បុព្វករណៈ១ បចចុទធរៈ(ករដកចីវរចស់)១ អធិƽ្ឋ ន១ ្រកល១ មតិក១ 
បលិេពធ១ វធីិដកកថិន១ Ǖនិសងƞ១ ។ បុគគលែដលេចះអងគទងំ ៨យ៉ងេនះ 
ឯងេទីបគួរនឹង្រកលកថិនបន ។  
 ករ្រកលកថិនមិនេឡងីមនដល់បុគគល ៣ពួកគឺ បុគគលេនេ្រកសមី 
អនុេមទន១ បុគគលែដលអនុេមទនេƽយមិនបនបេញចញǏច១ បុគគលែដល 
បេញចញǏចែតមិនឲយបុគគលដៃទដឹងចបស់១ ។ 
 ឯករ្រកលកថិនេឡងីមនដល់បុគគល ៣ពួកែដរ ដូចគន នឹងពពួកខងេល ី
េនះ្រគនែ់តផទុយេ្រកកនុងប៉ុេǁ្ណ ះឯង ។ 
 ឯករ្រកលកថិនមិនេឡងីេȄថវបិត្តិ(១) មនបីយ៉ងគឺ វតថុវបិត្ត១ិ 
កលវបិត្តិ១ ករណវបិត្តិ១ ។ ករ្រកលកថិនេឡងីេȄថសមបត្ត ិមន៣យ៉ងគឺ 
វតថុសមបត្តិ១ កលសមបត្ត១ិ ករណសមបត្តិ១ ។ 
 សងឃនិងគណៈ្រកលកថិនមិនេឡងីេទ បុគគលេទីប្រកលកថិនេឡងី ប៉ុែន្ត 
កថិនកេ៏ឈម ះថសងឃនិងគណៈ បន្រកលែដរ េ្រពះបនអនុេមទនបុគគល ។ 
 បន្រកលដូចគន នឹងករសែម្ដងបតិេមកខែដរ គឺបុគគលេទីបសែម្ដង 
បតិេមកខបន ប៉ុែន្តសងឃនិងគណៈ េឈម ះថបនសែម្ដងែដរ េ្រពះ្រពមេ្រពៀង 
គន  ។ 

 ករេƽះកថិនែដលǕ្រស័យនឹងសងឃមន ១គឺ អន្តរុពភ រៈ សងឃសូ្រតដក 

កនុងចេន្ល ះ ។ 
  

  
១- អដ្ឋកថថវតថុវបិត្តិបនដល់សំពត់ជអកបបយិៈ  ។ កលវបិត្តិគឺសពំត់ែដលពួកទយក 
្របេគនកនុងៃថងេនះេហយីសងឃ្របគល់ឲយភិកខុអនក្រកលកថិន កនុងៃថងែស្អកវញិ ។ ករណវបិត្តិ 
គឺសំពតែ់ដលកត់េហយីែតមនិបនេធ្វកីនុងៃថងេនះឯង ។ 
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 ករេƽះកថិនែដលǕ្រស័យបុគគលមន ៤យ៉ងគឺ  បកកមនន្តកិៈ១ 

និƽ្ឋ នន្តកិៈ១ សននិƽ្ឋ នន្តិកៈ១ សីមតិកកន្តិកៈ១ ។ 

 ករេƽះកថិន ែដលមិនǕ្រស័យសងឃនិងបុគគលមន ៤យ៉ងគឺ 

នសនន្តកិៈ១ សវនន្តិកៈ១ Ǖǒទិកៈ១ សហុពភ រៈ កថិនេƽះ 
ជមួយភិកខុទងំǔយ១ ។ 

 ករេƽះកថិន េកីត្រពមគន រលត្់រពមគន  មន២ យ៉ងគឺ អន្តរុពភ រៈ១ 

សហុពភ រៈ១ ។ ករេƽះកថិនេ្រកពីេនះេកីត្រពមគន រលតេ់ផƞងគន  ។ 
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្រពះឱǏទ 
ៃនសេម្តច្រពះសុគនធ សងឃǍជធបិត ី

បញញ សេីǎ ប៉ន 
 ១)- េǎកសងឃ   ្រតូវរកǜពូជពងƞខ្លួនជអនកបួស ។ 
 ២)- េǎកសងឃ   កំុេធ្វីខ្លួនឲយដូចជរុយែដលចូលចិត្តǎមក ។ 
 ៣)- េǎកសងឃ   កំុេធ្វីខ្លួនឲយដូចជǒព ន ។ 

េសចក្តអីធបិបយ 
 ១) េǎកសងឃ ្រតូវបដិបត្តិឲយល្អǂមធមវ៌និយ័ េទីបេទជអនកបួសរកǜ 
ពូជពងƞរបសខ់្លួនបន េបីមិនបដិបត្តិǂមធមវ៌និយ័មិនេឈម ះជអនកបួសេទ ជអនក 
បំផ្ល ញពូជរបស់អនកបួសេចល ។ 
 ២) េǎកសងឃ កំុជបជំ់ពកនឹ់ងǎភសកក រៈ េបីជបជំ់ពកេ់ហយី 
នឹងǒ្ល បខ់្លួនដូចជរុយ ែដលចូលចិត្តǎមក ែតកលǁេគបេនទ បងែ់ថមមក 
េទៀតនឹងសងកតǒ់្ល បជ់មិនខន ។ 
 ៣) ǒព នស្រមបច់ម្លងពីមខ ងេទមខ ង ប៉ុែន្តǒព នេននឹងកែន្លងដែដល 
មិនេទមុខេទ េǎកសងឃមិនែមន្រគនែ់តជកែន្លងស្រមបឲ់យឧបសក ឧប-
សិក ឆ្លងេទកនƾ់នសួគ ៌ និងនិព្វ នេទ កំុនឹងេនកែន្លងដែដល ្រតូវ្របឹងរក 
ǒថ នសួគ ៌និងនិព្វ នខ្លួនឯងផង ។  

ស្រមងច់កបដិបត្តិសទធមមកថ 
ជǒន ្រពះហស្តសេម្តច្រពះសុគនធ សងឃǍជធិបតី ប៉ន 

ព.ស ២៥១៦-គ.ស ១៩៧៣ 
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េរៀបចំǏយអកƞរេឡើងវិញនិងពិនិតយǂមចបបេ់ដើមេƽយ 

គណៈកមមករពុទធកិវបបធម៌អងគករមលូនិធិវត្តបញញ ធំ 

ការវាយអក្្សរ និងេបាះពុម្ពសាេឡើងវិញនូវេសៀវេភៅធម៌ែដលជាសាŏៃដចាស់ៗ 
របស់អ្នកនិពន្ធជំនាន់មុនគឺអា្រស័យ េដាយការេមើលេឃើញ នូវកតាŋចំាបាច់មួយចំនួន 
ដូចខាងេ្រកាម ៖  

- ឯកǒរេដីម ្រតូវបនថតចម្លងេ្រចីនǒ េធ្វីឲយមនលកខណៈមិនចបស់ ពិបក 
កនុងករǕន 

- រកǜǒន ៃដវបបធម្៌រពះពុទធǒសនឲយគងវ់ងƞសថិតេសថរ 
- ត្រមូវកររបសស់ិកខ កមអនក្របថន ចងយ់ល់ដឹងនូវខ្លឹមǒរពុទធǒសន 
- ផǜយនូវធមមទន េធ្វីឲយ្រពះពុទធǒសនកនែ់តមនភពរកីចេ្រមីនរុងេរឿង 
កនុងេǎក 

ក្នុងករណីែដលេលាកអ្នកអានបានេពើប្របទះនូវកំហុសឆ្គងណាមយួ   
ចង់ឲ្្យេយើងែកត្រមូវ  ឬចង់បានេសៀវេភៅធម៌យកេទៅអាន   
សូមទាក់ទងមកេយើងខ្ញុំតាមអាសយដាŉនដូចខាងេ្រកាមៈ 

វត្តបញញ  សងក ត់្រកំងធនង់ ខណ្ឌ ែសនសុខ Ǎជធនីភនំេពញ 
េលខទូរស័ពទៈ (៨៥៥) ១២ ៩៦១ ៤២៩,  (៨៥៥) ៨៨៧ ៩៦១ ៤២៩ 

អីុែមលៈ maha.panna@gmail.com 
េគហទំព័រៈ http://www.mahapanna.org 




