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buBVkfa 
kRmgRBHFm’enH ´RBHkruNa ´)TcgRkgTuksRmab;eFVIvtþ sRmab;sUFü 

RBwk-l¶ac CabTnmsáarsresIrKuNRBHrtnRt½y nigpSaynUvemtþacitþ cMeBaH 

sBVstV . Fm’TaMgenaH manFm’nmsáarcMeBaHRBHrtnRt½y ប���រវ�្ត , 

កំពូលកណ្ឌ ្រពះៃ្រតបិដក, ធរណបរតិ្ត, GsItimhasav½k/ ជីវទនបឋៈ, 
ម��ម�្ត បឋៈ (ធម៌ម��ម្រតី) �ម�្ត ស្ូរត nig ]dæansURt CaedIm . Fm’ 

TaMgenH CaFm’Edle)raNacarüTaMgLayFøab;sUFübdibtþimk dUcCa Fm’CIvTan/ 

Fm’mhaemRtI manPaBl,WrnÞWfa manGanuPaBs½kþisiT§iGacCasHes,IyBICMgWepSg² 
nigCaFm’pSayemtþadl;sBVstV . EtFm’enH minmanCaTUeTAenaHeT ehIymin 
Føab;eXIjRBHefr³ ¤Gs;elakNaERbCaPasasRmayTal;EtesaH eTIb´ 
RBHkruNa ´)Tsakl,gRtYtCRmHPasa)lI rYmTaMgERbCaPasaEx μrsRmay 
TukCaeKalsUFüRbcaMéf¶rbs;xøÜn . ÉFm’bTsUFüdéTeTot suT§EtCabTBN’na 
sresIrKuNRBHrtnRt½y EdlmanGtßn½yRCaleRCAKYr[RCHføa EdlxøÜn 
´RBHkruNa ´CaGñkeBjcitþy:agxøaMg kñúgkarsUFüceRmInPavnaRBHBuT§KuN 
RBHFm μKuN nigRBHsgÇKuNCaRbcaM . ehtudUecñaH eTIbRbmUlCakRmgRBHFm’ 
mYy sRmab;xøÜnÉg edaysn μteQμaHfa kRmgRBHFm’sUFüRbcaMéf¶.  

enAkñúgxuTÞknikay FmμbTKafa bidkelx 52 TMB½r 45 RBHBuT§Cam©as; 
RTg;Rtas;fa   

យ ំកិញចិ  យិដ្ឋំ វ ហុតំ វ េ�េក   

សំវចឆរ ំយេជថ បុញញេបេកខ  

សព្វមប ិតំ ន ចតុភគេមតិ   
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បុគគលអនក្របថន បុណយ គបបបូីជ�្រគ����ក របូជ  
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ធំតូច�មួយកនុងេ�កអស់មួយឆន  ំករបូជទងំអស់េនះឯង 
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ែដលមនេសចក្តីឱនកយថ្វ យបងគជំ្រប្រកតី មនេសចក្តីេកតែ្រកង 
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GanisgSceRmInBuT§anusSti 
¬kñúgKm<IrvisuT§imKÁ¦ 

1+stßri   sKareva   ehati   sbºtiesSa CaGñkmanesckþIeKarB 

manesckþIekatERkgcMeBaHRBHsasþa  

2+sT§aevbuløM  rEmgCaGñk)ncMeBaHnUvkareBjbribUN’edaysT§a    
  3+stievbuløM  rEmgCaGñk)ncMeBaHnUvkareBjbribUN’edaysti    
  4+bÊØaevbuløM rEmgCaGñk)ncMeBaHnUvkareBjbribUN’edaybBaØa 

      5+buÊØevbuløÊ©  GFiKcäti rEmgCaGñk)ncMeBaHnUvkareBjbribUN’ 

edaybuNükusl        

6+bItiâemaC¢Bhuela  ehati  CaGñkeRcIneTAedaybIti nig)emaC¢³ 
7+PyePrvseha   TukçaFivasnsmetßa Gt;Fn;cMeBaHP½y nigehtu 

EdlKYr[xøac CaGñkGacGt;sgát;esckþITukç 

x 5 

8+stßara    sMvassÊØM      bdilPti  rEmg)ncMeBaHnUvesckþI 

smÁal;fa dUcCa)nenArYmCamYyRBHsasþa 

9+BuT§KuËanusStiya    GCÄavutßÊ©sS    srIrmºi      ectiyXrmiv   
bUCarhM   ehati sUm,IsrIr³rbs;buKÁlenaH EdlkarrlwkerOy² nUvKuNRBHBuT§ 

RKb;RKgehIy CakayKYrdl;karbUCa dUcCapÞHénectiy 

10+BuT§PUmiyM   citþM   nmti  citþrEmgbeg¥aneTAkñúgBuT§PUmi 

11+vItikámitBVvtßúsmaeyaeK  csS   smμúxa   stßarM   bsSeta   viy 
hieratþbºM bc©úbdæati  mYyvijeTot kalebImankarCYbRbsb; nwgvtßúEdlKYr 

RbRBwtþelμIs hirinig»tb,³ rEmgR)kddl;buKÁlenaH enAcMeBaHmux     
12+¸tþri   GbºdiviCÄenþa   bn   suKtibrayena   ehati  kalmin 

Tan;cak;FøúHnUvKuNFm’x<g;x<s; rEmgCaGñkmansuKtieTAxagmux .   
                         tsμa   hev   GbºmaTM  kyiraf   suemFesa 
                             ÉvM   mhanuPavay  BuT§anusStiya   sTa Š 

eRBaHehtuenaHÉg GñkmanbBaØal¥ Kb,IeFVIesckþIminRbmaT 
kñúgBuT§anusSti EdlmanGanuPaBeRcIn y:agenH RKb;²kal . 
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FmμannÞ v:an; can;saEr:n 
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karfVaybgÁM 3 y:ag 
¬Km<IrbrmtßTIbnI sgÁhmhadIka nignmkáardIka¦ 

karfVaybgÁMman 3 y:ag edaycMENkkñúgkarfVaybgÁMpøÚvkay CaedIm sm 
dUcRBHBuT§vcn³fa ^ 

tiesSa  Ýma  Pikçev vnÞna  .  ktma tiesSa  ? kaeyn vnÞti, 
vacay  vnÞti,   mnsa   vnÞti . 

mñalPikçúTaMgLay karfVaybgÁMman 3 y:ag . 3 y:agenaH etIdUcemþc ? 
karfVaybgÁMedaykay 1 edayvaca 1 edaycitþ 1 . 

buKÁlNamancitþd¾RbesIr[taMgenAcMeBaHmux ehIyjúaMgGvyv³ TaMg 5 KW 
eCIg 2 éd 2 k,al 1 [taMgenARtg;épÞ RkabcuHcMeBaHmux GñkEdlKYrdl;kar 
fVaybgÁM ehAfa fVaybgÁMedaykay . 

GñkeBalsVaFüaysEmþgKuNsm,tþiedayvacaehAfa fVaybgÁMedayvaca 
dUceBalfa nema   BuT§sS,   nmtßú BuT§sS,   nema vimutþiya,   nema   vimutþanM,   
vibsSisS nmtßú CaedIm cat;Cakar fVaybgÁMedayvaca . 

cMENkkarrlwkdl;KuNsm,tþiesμI edaybeNþaytamBaküsEmþgKuNsm,tþi 

ehAfa fVaybgÁMedaycitþ . 
bT)lI ¤KafaTaMgenH CabTKafaEdlKYrdl;kiriyanmsáarfVaybgÁM ceRmInnUv 

BuT§anusSti rlwkdl;KuNénRBHBuT§/ FmμanusSti rlwkdl;KuNénRBHFm’/ sgÇanusSti 
rlwkdl;KuNénRBHsgÇ naM[eyIg)nseRmcnUvbuNükuslrab;RbmaNmin)n nwg 
)nCabc©½ynaM[seRmcnUvesckþIsuxTaMgbc©úb,nñ nigbrelak CaBiessCabc©½ynaM[ 
)ndl;TId¾ekSmeBal KWRBHniBVanehag .  

GnuemaTna PavnaceRmInRBHBuT§KuN RBHFmμKuN nigRBHsgÇKuN ¡ 

X 
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vibsSisS nmtßú CaedIm cat;Cakar fVaybgÁMedayvaca . 

cMENkkarrlwkdl;KuNsm,tþies μI edaybeNþaytamBaküsEmþgKuNsm,tþi 

ehAfa fVaybgÁMedaycitþ . 
bT)lI ¤KafaTaMgenH CabTKafaEdlKYrdl;kiriyanmsáarfVaybgÁM ceRmInnUv 

BuT§anusSti rlwkdl;KuNénRBHBuT§/ FmμanusSti rlwkdl;KuNénRBHFm’/ sgÇanusSti 
rlwkdl;KuNénRBHsgÇ naM[eyIg)nseRmcnUvbuNükuslrab;RbmaNmin)n nwg 
)nCabc©½ynaM[seRmcnUvesckþIsuxTaMgbc©úb,nñ nigbrelak CaBiessCabc©½ynaM[ 
)ndl;TId¾ekSmeBal KWRBHniBVanehag .  

GnuemaTna PavnaceRmInRBHBuT§KuN RBHFmμKuN nigRBHsgÇKuN ¡ 

X 7 

មតិកអតថបទ 
matika             TMB½r 
bTsrPBaØ          1 
bUCaRBHrtnRt½y¬sIsM em bTumM ktVa¦      2 
rtntþybUCa ¬\emhi TIbFU)¦       2 
នម�ក រ បទបឋយវត្ត (នេម ៨ បទ)      ៣ 
នេម ៣ បទ          ៣ 
នេម ៣ បទ រួបរួមជ ១ បទ       ៤ 
នម�ក រចេំពះ្រពះពុទធជម�នគ      ៤ 
នម�ក រចេំពះ្រពះសមពុទធ ២៨ ្រពះអងគ      ៥ 
BuT§rtnb,Nam         8 
Fm μrtnb,Nam         11 
sgÇrtnb,Nam         13 
)rmITaMg 30         18 
nmsáarRBHBuT§ 7 RBHGgÁ        22 
nmsáarRBHBuT§ 28 RBHGgÁ       24 
្រពះពុទធគុណ ៧ អងគ  (វបិស� ីពុេទធ ...)      ២៥ 
នម�ក រ្រពះពុទធនមៃភសជយគុរុ       ២៧ 
ធរណបរតិ្ត          ២៨ 
KafaCinbBa¢r         31 
មន្តកែំពង្រពះរតន្រត័យ        ៣៥ 
KafamhaTiBVmnþ         36 
មន្តករពរទងំ ៨ ទិស        ៣៦ 
FatuectiynmkáarKafa        37 
Gakarvtþa ¬Fm’Gakarvta¦        39 
kMBUlkNÐRBHéRtbidk        51 
GsItimhasav½k ¬Fm’nmsáarmhasav½k 80 GgÁ¦    70 
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CIvTan)z³ ¬Fm’CIvTan¦        72 
mhaemtþa)z ¬Fm’mhaemRtI¦       83 
េម�្ត សូ្រត (�និសង����េម�្ត )      ៩២ 
��្ឋ នសូ្រត (ធម៌អនកចូរេ្រកកេឡើង)      ៩៦ 
srNTIbikaKafa ¬Fm’sEmþgGMBITIBwgd¾RbesIr¦     98 
TliTÞsutþKafa ¬Fm’sEmþgGMBIkarminRk¦     99 
KarvsutþKafa ¬Fm’sEmþgGMBIkareKarBRBHsT §mμ¦    100 

bBVetabmsutþKafa ¬Fm’]bmanwgPñMfμ¦      101 
sMevCnIyKafa ¬n KamFem μa CaedIm¦      103 
េសចក្តី�ស់េតឿនរបស់្រពះពុទធបរម្រគូ      ១០៧ 
មន្តគថេសកទឹកមន្ត        ១១១ 

8 

c 



10 1

1 

bTsrPØ 

6 
 sUmfVaybgÁM-RBHsm<úT§        RbesIrbMput-kñúgelaka 

 CaRKUénmnusS-nigeTvta     RTg;Rtas;eTsna-RbedAstV 

cg¥úl[edIr-pøÚvkNþal        maKa’Rtkal-Gackm©at;   

 TukçP½ycéRg-[x©ay)t;       Gackat;sgSa-r³Tukç)n .   

 sasnaRBHGgÁ-enAsBVéf¶      stVmannisS½y-BIbUraN  

 RbwgeronRbwgsþab;-ecHcaM)n    kan;tamlMGan-)nkþIsux  

 \tmansuxNa-es μIkþIs¶b;      bBa©b;Rtwmsux-XøatcakTukç  

 taMgBIelakenH-teTAmux       kþIsuxnwwwwgman-eRBaHFm’s¶b; .  

 ´sUmbgÁM-eq<aHRBHFm’           RBHsgÇbvr-TaMgRKb;sBV  

 rYmCaéRtrtñ-KYreKarB           Camøb;RtCak;-énelaka  

 RBHrUbRBHFatu-énRBHBuT§        visuT§tagGgÁ-RBHsasþa  

 sUmKuNéRtrtñ-CYyexmra      [)nsuxa-terogeTA .       

                             6 
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 CaRKUénmnusS-nigeTvta     RTg;Rtas;eTsna-RbedAstV 

cg¥úl[edIr-pøÚvkNþal        maKa’Rtkal-Gackm©at;   

 TukçP½ycéRg-[x©ay)t;       Gackat;sgSa-r³Tukç)n .   

 sasnaRBHGgÁ-enAsBVéf¶      stVmannisS½y-BIbUraN  

 RbwgeronRbwgsþab;-ecHcaM)n    kan;tamlMGan-)nkþIsux  

 \tmansuxNa-es μIkþIs¶b;      bBa©b;Rtwmsux-XøatcakTukç  

 taMgBIelakenH-teTAmux       kþIsuxnwwwwgman-eRBaHFm’s¶b; .  

 ´sUmbgÁM-eq<aHRBHFm’           RBHsgÇbvr-TaMgRKb;sBV  

 rYmCaéRtrtñ-KYreKarB           Camøb;RtCak;-énelaka  
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bUCaRBHrtnRt½y 

sIsM em bTumM ktVa TIbBa© nynTVyM 

vcsa FUbkaern  mnsa c suKn§ikM . 
ខញុសូំមឱនសិរ�  ទុកជផក ឈូកឧត្តម 
និងែភនកទងំពីរ�� ំ  ទុកជេ្រ��ង្របទីបៃថ្ល ។ 
្រពមទងំសុ��  ខញុ េំធ្វើជធូប្របៃព  
ចិត្តនឹក្រពះរតន្រត័យ ទុកជក្លិន្រកអូបេ�ង ។ 

rtntþybUCa 

6\emhi    TIbFU)Tiskáaerhi   BuT§M   FmμM   sgÇM   GPibUCyami   
matabitaTInM   KuNvnþanBa©   myðBa©   TIXrtþM   Gtßßßßay   hitay  
suxay . 

  BuT§ 
ERbfa ´RBHkruNasUmbUCacMeBaHnUvRBH  Fm’   Cam©as;edayeRKOgskáar³ 

                                            sgÇ 
TaMgLaymaneTon nigFUbCaedImenH edIm,IesckþIceRmIn edIm,ICaRbeyaCn_ edIm,I 
esckþIsux dl;Gñkd¾manKuNTaMgLaymanmatabitaCaedImpg dl;´RBHkruNa 
pg Gs;kalCaGEgVgeTAehag . 
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���ក រ បទបឋយវត្ត 
                                           នេម ៨ បទ 

នេម �រហេ� សមម -  សមពុទធស� មេហសេិន 
សូមថ្វ យបងគេំឆព ះ្រពះអរហន ្ត  សមពុ ទ ធភគវន ្តកលែស្វករកធម៌ 
គឺេពធិញញណ្របេសើ របវរ  បន្រ�ស់ដងឹធម៌េ�យអរយិមគគ   ។ 
នេម ឧត្តមធមមស�    �្វ ក� តេស�វ េតនិធ 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះធម៌ឧត្តម  ែដល្រពះបរមសមពុ ទធសែម្តង 
េ�យ្របៃពពតិ្របកដជក់ែស្តង ្រពះធម៌េនះឯងទុកកនុង�សន   ។ 
នេម ម�ស��ស�បិ  វិសទុធសលីទិដ្ឋេិន 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះសងឃ្របេសើ រ  ែដលេ�កបនេធ្វើ ទិដ ្ឋនិងិសីល 
ឲបនបរសុិទធផុតចកមន ទលិ  គឺទិដ ្ឋសីិលេ�ក�្អ តអស់េហើយ   ។ 
នេម ឱមតយរទធស�   រតនត្តយស� �ធុកំ 
សូមថ្វ យបងគ្ំរបជំុៃ្រតរតន  ្របរពធេ�យបទមនប្ីរបករ 
្រពះពុទធ្រពះធម៌្រពះសងឃឈនះមរ ្របេសើ រអ�ច រយថ្លឹងែថ្លងពុបំន   ។ 
នេម ឱមកតីតស�    តស� វតថុត្តយស�បិ 
សូមថ្វ យបងគភំជុ វំតថុប ី   ពេិសសពសីិ្របេសើ រេថកើងថក ន 
្រពះពុទធ្រពះធម៌្រពះសងឃសព្វ�ន ថយ�កល�ណេ�យគុណគួរគប ់  ។ 
នេមករបបភេវន   វិគចឆន្តុ ឧបទ�� 
សូមថ្វ យបងគៃំ្រតរត័នេ�ភ  ឧប្រទពននចូរវនិសបត់  
េ�យ�នភុពបុណយជួយកមច ត់ េធ្វើ ក្តីវបិត្តិឲ�ង ត់សូនយេទ   ។ 
នេមក�នភុេវន   សវុតថិ េ�តុ សព្វទ 
សូមថ្វ យបងគៃំ្រតរត័នទងំប ី  សូមសុខសួស្តី េកើតសព្វេវ� 
េ�យ�នភុពេធ្វើករវនទ   េគរពបូជេឆព ះ្រពះៃ្រតរត័ន   ។ 
នេមករស� េតេជន   វិធិម្ហ ិេ�មិ េតជ� ។ 
សូមថ្វ យបងគៃំ្រតរត័នេ�ភ  េតជះេច�្ត សូមមនដល់ខញុ ំ
កនុ ងពធីិេធ្វើ កិចចថ្វ យបងគ ំ  េតជះបុណយធំសូមេកើ់តមនេឡើង   ។ 

                                                   នេម ៣ បទ 
នេម តស�រហន្តស�  ភគវន្តស� �ទិេន 
សមម  �មំវ ពុទធស�  ធេមម វិភជជ�ទិេន។ 

 សូមថ្វ យបងគេំឆព ះ្រពះអរហន ្ត  ្រទង់្រពះនមភគវន ្ត្របេសើ របវរ 

3



4 5

4 

 ្រពះអងគមិនមន្រពះទយ័ញបញ់រ័ េ�យេ�កធម៌ទងំ ៨ េឡើយ    
 ្រទង្់រ�ស់ដងឹធម៌េ�យ្រប�ពេហើយ ែចកធម៌េនះឲដល់សត្វទងំពួង ។ 

នេម តេស�វ ធមមស�  និយយនិកស� វដ្តេ� 
បេភទ នវវិធស�   �្វ ក� តេស�វ សចចេ� ។ 

 សូមថ្វ យបងគេំឆព ះគុណ្រពះធម៌ ្រសង់សត្វនកិរេចញចកសង�រ    
 ជធម៌មនេភទ ៩ ្របករ  ែដល��្ត ចរយេពលទុកទូនម ន    
 មន្រពះេ��េនះជ្រប�ន  មន្រពះនញិ្វនជបរេិ��ន ។ 

នេម អរយិសង�ស�   សញច ភូិតស� សតថេុន 
កិេ��នុសេយ សេព្វ ប�នប�ដិបត្តិយ ។ 

សូមថ្វ យបងគេំឆព ះគុណ្រពះសងឃ  ្របេសើ រ្រគបអ់ងគ ជសិស���្ត   
ជសងឃ្របតិបត្តិលះកត់ត�្ហ    ្រពះទយ័្រជះថ្ល  គម នេ�ហមងេឡើយ 
អនសុយកិេលសេ�កលះអស់េហើយ នងិឆ្លងដល់េ្រតើយ គឺ្រពះនញិ្វន ។ 

នេម ៣ បទ របួរមួជ ១ បទ 
នេម ពុទធំ តិេ�កគគំ   េ�យ��គរបរគំុ 
ភ�ភវករ ំធមមំ   គណញច គុណ�គរ ំ។ 

សូមថ្វ យបងគនំវូ្រពះសមពុ ទធ   ្របេសើ រខ ពស់ផុតសត្វកនុ ងេ�ក 
្រពះអងគមនញណ្រជលេ្រជ្របជញេ្រពក េហើយ្រពះ្រទង់េជគដល់េ្រតើយ�គរ ។ 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះធម៌បវរ   ញុងំសត្វនកិរឲឆ្លងចកភព 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះសងឃជម្លប ់   គុណគួរេគរពដចូ�គរធំ 
េតជនភុពផលថ្វ យបងគ ំ   សូមឲេយើងខ ញុបំនសុខសព្វកល  ។ 

នម�ក រចំេពះ្រពះពុទធជម�នគ 
  េសេ�្ឋ  ត�គេ� េ�េក  ពុទធនេគតិ វិស�េុ� 
  នេគន េទសេិ� ធេមម   និយយនិេកតិ សញញេ� 
  តស�បិ �វេក សេងឃ  សន្តិ្រនទេិយ អនសេ� 
  នករ ិបបកំ �គំុ   ត�ម  នេគតិ វុចចេរ ។ 

្រពះតថគតវសុិទធកនុ ងេ�ក     ្រពះអងគមនេជគេលើសេ�កទងំ ៣ 
្រពះនមពុទធនគជពកយបលី     អស់ជន្របុស្រសីគបបដីងឹចបស់   ។ 
ថជ្រពះនម្រពះពុទធជមច ស់     ្របេសើ រេពក�ស់េលើសមនសុ�េទព� 
្រពះធម៌ែដល្រពះពុទធនគេទសន    េ្របសអស់េទវ�មនសុ�ទងំ�យ 
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ជធម៌្រសង់សត្វឲផុតអបយ    អនក្របជញទងំ�យេ�កបន្រជបចបស់ 
្រពះអរយិសងឃ��ក័េ្រចើន�ស់     ជសងឃៃន្រពះពុទធនគជធំ   ។ 
ស្រងួមឥ្រន ទយិ្រសគត់្រសគំ     កិេលសតូចធំក�ណិក�យ័អស់េហើយ 
េ�ក�ប្់រសឡះគម នបះ៉ពល់េឡើយ  ្រពះសងឃេនះេហើយែដល្រទង់្របទន   ។ 
នមថនេគទុកជ្របធន     េ្រពះេ�កពុមំនធម៌ដ�៏មក 
េ�ក�ប្់រសឡះែលងេធ្វើ�្រកក់    ្រពះេ�កនយក្រពះពុទធនគេនះ   ។ 
្រទងេ់្របស្របទននេគជេឈម ះ    ជពកយពេី�ះចេំពះពុទធដកី 
េ�យមនគមពីរ្រពះមុនេីទសន    ្របរពធនងិកឡុទយេីនះ   ។ 

វេនទហ ំពុទធនគញច  ធមមំ នេគន េទសតំិ 
នគស�រយិសងឃញច   ម�នគន្តិ វិស�តំុ 
ពុទធនគទិេតេជន  ឧបបនន  េច ឧបទទ� 
េ�គ េចវន្ត�� ច  វិនស�ន្តុ អេសស� ។ 

េយើងខ ញុ្ំរពះអងគសូមថ្វ យបងគ ំ   ចេំពះ្រពះបរមពុទធនគផង 
ចេំពះ្រពះធម៌្របេសើ រកន ្លង   ែដល្រពះចបស់ចបងពុទធនគសែម្តង   ។ 
នងិ្រពះអរយិសងឃ្រពមទងំគែម្តង  មននមជក់ែស្តងេ�ម�នេគ 
ជទី��ក័មនថន ក់េសេ�្ឋ    ្រពះពុទធនេគ្របទនទុកមក   ។ 
េតជះរតនៃ្រតថ្ល ៃថ្លពន ្លក    េយើងខ ញុសូំម្រជកេ្រកមម្លប�់ខ 
មន្រពះពុទធនគជេដើមៃថ្លថ្ល    េទះេ�គ���ប្រទពយអន ្ត�យ 
ែដលេកើតមនេឡើងឲេបុើងខច ត់ខច យ  សូមឲរ�យ�និសបត់េទ 
េបើពុទំនម់នឲខនេនេ្រក   េចៀសេចញឆង យេទកុំេនេរៀង�យ   ។ 
សូមសុខសព្វកល្រត�លសបបយ  សមបត្តិទងំ�យសមបូរណ៍ឥតខ្វះ 

                                  �ម�ក រចំេពះ្រពះសមពុទធ ២៨ ្រពះអងគ 
វេនទ តណ្ហ ងករ ំពុទធំ  វេនទ េមធងករ ំមុនឹ 
សរណងករ ំមុនឹ វេនទ  ទីបងករ ំជិនំ  នេម ។ 
វេនទ េកណ្ឌ ញញស�ថ រ ំ វេនទ មងគលនយកំ 
វេនទ សមុនសមពុទធំ  វេនទ េរវតនយកំ ។ 
វេនទ េ��ិតសមពុទធំ   អេនមទស� ឹមុនឹ នេម 
វេនទ បទុមសមពុទធំ  វេនទ នរទនយកំ ។ 
បទុមុត្តរ ំមុនឹ វេនទ  វេនទ សេុមធនយកំ 
វេនទ សជុតសមពុទធំ  បិយទស� ឹមុនឹ នេម។ 
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អតថទស� ឹមុន ឹវេនទ  ធមមទស� ឹជិនំ នេម 
វេនទ សទិធតថស�ថ រ ំ  វេនទ តិស�ម�មុនឹ។ 
វេនទ បុស�ម�វីរ ំ  វេនទ វិបស�និយកំ 
សខិឹ ម�មុនឹ វេនទ  វេនទ េវស��ូនយកំ ។ 
កកសុនធំ មុនឹ វេនទ  វេនទ េក�គមនំ ជិនំ 
កស�បំ សគុតំ វេនទ  វេនទ េគតមនយកំ ។ 
អដ្ឋវីសតិិេម ពុទធ   និញ្វនមតទយក 
នេម េត សរិ� និចចំ   េត មំ រកខន្តុ សព្វទ   ។ 
ខញុសូំមបងគ្ំរពះបរមសមពុ ទ ធ មននម្របកដ្រពះតណ្ហ ងករ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរពះបរមបវរ  ្រពះេមធងករជសមពុទធ    ។ 
សូម្រកបបងគ្ំរបណមយវនទ  នវូ្រពះភគ�្រពះសរណងករ 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះទីបងករ មនញណបវរបរមីេពរេពញ   ។ 
សូមថ្វ យបងគនំវូ្រពះេកណ្ឌ ញញ ្រពះអងគបេំពញធម៌ជកុសល 
ខញុសូំមបងគនំវូ្រពះទសពល ្រពះនមមងគលជសមពុ ទធៈ   ។ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយគរវៈ ្រពះនមសុមនៈសមម សមពុ ទ ធ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរពះបរមសុគត ្រពះនម្របកដ្រពះេរវតៈ   ។ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរពះបរមពុទធៈ  មនញណេ�ភៈ ្រពះនមេ�ភិត 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយ្របណីត េឆព ះ្រពះវជិិតអេនមទស� ី  ។ 
ខ ញុសូំម្រកបថ្វ យឱនកយសិរសីចេំពះ្រពះមុន្ីរពះនមបទុម 
ខ ញុសូំមឱនកយថ្វ ត់ថ្វ យបងគ ំ ចេំពះ្រពះបរម្រពះនមនរទៈ   ។ 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះបរមបទុមុត្តរៈ មនញណេ�ភៈវរពទ 
ខ ញុសូំមបងគនំវូ្រពះភគ�  ្រទង្់រពះនមសុេមធសមពុ ទ ធ   ។ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយ្រកបលុត េឆព ះ្រពះសមពុ ទធ្រពះនមសុជត 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយអភ�ិទ េឆព ះ្រពះមុននីថបយិទស� ី  ។ 
ខ ញុសូំមបងគេំឆព ះ្រពះជិន្រសី អតថទស�បីរមីខ ពង់ខ ពស់ 
ខ ញុសូំមបងគេំឆព ះ្រពះ្រទង់យស ្រពះនមចេំពះធមមទស� ី  ។ 
ខ ញុសូំមបេង្អ នលំេទនសិរសី បងគជិំន្រសី្រពះនមសិទធតថ 
ខ ញុសូំមបងគនំវូ្រពះមុនរីតន ៍ ្រពះនម្របកដតសិ���្ដ    ។ 
ខ ញុសូំមបងគនំវូ្រពះសមម -  សមពុ ទ ធនមថបុស�មុន ី
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អតថទស� ឹមុន ឹវេនទ  ធមមទស� ឹជិនំ នេម 
វេនទ សទិធតថស�ថ រ ំ  វេនទ តិស�ម�មុនឹ។ 
វេនទ បុស�ម�វីរ ំ  វេនទ វិបស�និយកំ 
សខិឹ ម�មុនឹ វេនទ  វេនទ េវស��ូនយកំ ។ 
កកសុនធំ មុនឹ វេនទ  វេនទ េក�គមនំ ជិនំ 
កស�បំ សគុតំ វេនទ  វេនទ េគតមនយកំ ។ 
អដ្ឋវីសតិិេម ពុទធ   និញ្វនមតទយក 
នេម េត សរិ� និចចំ   េត មំ រកខន្តុ សព្វទ   ។ 
ខញុសូំមបងគ្ំរពះបរមសមពុ ទ ធ មននម្របកដ្រពះតណ្ហ ងករ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរពះបរមបវរ  ្រពះេមធងករជសមពុទធ    ។ 
សូម្រកបបងគ្ំរបណមយវនទ  នវូ្រពះភគ�្រពះសរណងករ 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះទីបងករ មនញណបវរបរមីេពរេពញ   ។ 
សូមថ្វ យបងគនំវូ្រពះេកណ្ឌ ញញ ្រពះអងគបេំពញធម៌ជកុសល 
ខញុសូំមបងគនំវូ្រពះទសពល ្រពះនមមងគលជសមពុ ទធៈ   ។ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយគរវៈ ្រពះនមសុមនៈសមម សមពុ ទ ធ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរពះបរមសុគត ្រពះនម្របកដ្រពះេរវតៈ   ។ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរពះបរមពុទធៈ  មនញណេ�ភៈ ្រពះនមេ�ភិត 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយ្របណីត េឆព ះ្រពះវជិិតអេនមទស� ី  ។ 
ខ ញុសូំម្រកបថ្វ យឱនកយសិរសីចេំពះ្រពះមុន្ីរពះនមបទុម 
ខ ញុសូំមឱនកយថ្វ ត់ថ្វ យបងគ ំ ចេំពះ្រពះបរម្រពះនមនរទៈ   ។ 
សូមថ្វ យបងគ្ំរពះបរមបទុមុត្តរៈ មនញណេ�ភៈវរពទ 
ខ ញុសូំមបងគនំវូ្រពះភគ�  ្រទង្់រពះនមសុេមធសមពុ ទ ធ   ។ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយ្រកបលុត េឆព ះ្រពះសមពុ ទធ្រពះនមសុជត 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយអភ�ិទ េឆព ះ្រពះមុននីថបយិទស� ី  ។ 
ខ ញុសូំមបងគេំឆព ះ្រពះជិន្រសី អតថទស�បីរមីខ ពង់ខ ពស់ 
ខ ញុសូំមបងគេំឆព ះ្រពះ្រទង់យស ្រពះនមចេំពះធមមទស� ី  ។ 
ខ ញុសូំមបេង្អ នលំេទនសិរសី បងគជិំន្រសី្រពះនមសិទធតថ 
ខ ញុសូំមបងគនំវូ្រពះមុនរីតន ៍ ្រពះនម្របកដតសិ���្ដ    ។ 
ខ ញុសូំមបងគនំវូ្រពះសមម -  សមពុ ទ ធនមថបុស�មុន ី
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ខញុសូំមបងគ្ំរបណមយអញជលី  េឆព ះ្រពះមុន្ីរពះនមវបិស� ី  ។ 
សូមថ្វ យបងគបំរមជិន្រសី ្រពះនមសិខសីេពជ៌ញពុទធ  
ខ ញុសូំមឱនកយ្រកបថ្វ យវនទ  េឆព ះ្រពះភគ�្រពះនមេវស�ភូ   ។ 
សូមបងគេំលើកហតថទងំគូ េឆព ះ្រពះជ្រគូនមកកុសន ធៈ 
ខ ញុសូំមបងគ្ំរបណមយគរវៈ េឆព ះ្រពះពុទធៈេក�គមេន   ។ 
ខ ញុសូំមឱនកយ��ទនេ់ទរ បងគពុំេទធ ្រពះនមកស�បៈ 
ខ ញុសូំមលនេ់ទរបេង្អ នសិរៈ ជទីគរវៈ្រពះនមេគតម   ។ 
គ្រមបៃ់មភ្របបំ្ីរពះបរម- សមពុ ទ ធជធំកពូំលេ�ក   
ទូទងំៃ្រតភពជម្លប�់� មនសុ�សត្វេទវ�មរ្រពហមទងំ�យ   ។ 
ែដលបនចូល្រជកេ្រកមម្លប់្រពះឆយ បនសុខសបបយ្រគប់រូប�ល់គន  
បនេ�េ�យសុខកនុ ង�នសួគ៌ ��ន្រព�ម នងិ្រពះនញិ្វ ន   ។ 
េ�យបុណយបរមីៃន្រពះ្រទង់ញណ ្រពះធម៌្របធនជយននសំត្វ 
េតជះេយើងខញុ្ំរបណមយថ្វ យថ្វ ត់ នវូ្រពះពុទធរតន្៍រគប់ៗ ្រពះអងគ   ។ 
្រពមទងំ្រពះធម៌នងិ្រពះអរយិសងឃ �វក័្រគបអ់ងគៃមភ្របបំ ី
ខ ញុសូំម�នភុពព្ីរពះជិន្រសី  ៃមភ្របបំ្ីរពះអងគេនះឯង   ។ 
្រពមទងំ្រពះធម៌្រពះអងគសែម្តង ទងំ្រពះគែម្តងសងឃជ�វក័ 
សូមសុខចេ្រមើនេកើតេឡើង�មថន ក់ កុឲំមន�ក់�ង�ល់ជ�   ។ 
សូមឲខញុបំនដល់�នេទវ�  ដចូក្តី្របថន កុបំេីឃ្ល �ងឃ្ល ត 

មន្រពះនញិ្វនជអវ�នជតិ  កុឲំខ ញុឃំ្ល តព្ីរពះនញិ្វនេ�ង ។ 
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BuT§rtnb,Nam 
nema   tsS   PKveta   Grheta   smμasm<úT§sS . 

¬sURt 3 dg¦ 
 ERbfa rIkiriyanmsáarfVaybgÁMén´RBHkruNa cUrmandl;RBHd¾manRBHPaK 
GgÁenaH RBHGgÁCaRBHGrhnþd¾RbesIr RTg;Rtas;;dwgnUveBaJyüFm’TaMgBYg eday 
RbéBcMeBaHRBHGgÁ \tmanRKÚGacarüNaRbedARBHGgÁeLIy .  

¬RkabfVaybgÁMmþg¦

eya    snñisienña   vreBaFimUel 
marM  sesnM    mhtiM   vieCeyüa 
sem<aFimaKcäi     GnnþBaJaeNa 
elakutþema   tM bnmami   BuT§M   . 

ERbfa RBHsmμasm<úT§GgÁÉNa RTg;Kg;ceRmInnUvRBHGana)nsStikmμdæan  
elIrtnblø½gáeRkammøb;eBaFiRBwkSd¾RbesIr )np©aj;nUvmaraFiraC  
RBmTaMgesnad¾eRcIn ehIyRTg;Rtas;;dwgnUvsmμasem<aFiBaØaN  
manR)CJarkTIbMputKμan RBHGgÁRbesIrCagstVelak ´RBHkruNa  
sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHsmμasm<úT§GgÁ enaHedayeKarB .  

¬RkabfVaybgÁMmþg¦  

ey   c   BuT§a   GtIta   c       ey   c   BuT§a   GnaKta                     
bc©úb,nña   c   ey   BuT§a    GhM   vnÞami   sBVTa   . 

ERbfa RBHsmμasm<úT§TaMgLayGgÁÉNa Edl)nRtas;;CaRBHBuT§niBVan  
knøgeTAehIykþI RBHsm μasm<úT§TaMgLayGgÁÉNa Edl 
nwg)nRtas;;CaRBHBuT§kñúgkalxagmuxkþI RBHsm μasm<úT§  
TaMgLayGgÁÉNa Edl)nRtas;;CaRBHBuT§kñúgPTÞkb,enHkþI  

8
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´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHsm μasm<úT§TaMgLay 
enaHRKb;kalTaMgBYg . 

¬RkabfVaybgÁMmþg¦  

 \tibi    esa    PKva    GrhM   smμasm<úeT§a    viC¢acrNsm,enña   
suKeta   elakviTU   Gnutþera   burisTmμsarfi   stßa   eTvmnusSanM      
BueT§a      PKvati  . 

ERbfa \tibi   esa   PKva   GrhM   RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RTg;RBHnamfa 

GrhM eRBaHRBHGgÁq¶aycakswksRtÚveBal KWkielsRBmTaMgvasna KWkay-

beyaK nigvcIbeyaK smμasm<úeT§a RTg;RBHnamfa smμasm<úeT§a eRBaHRBHGgÁ 

Rtas;;dwgnUvejyüFm’TaMgBYgedayRbéB cMeBaHRBHGgÁ \tmanRKÚGacarüNa 

RbedA RBHGgÁeLIy viC¢acrNsm,enña RTg;RBHnamfa viC¢acrNsm,enña 

eRBaHRBHGgÁbribUN’edayviC¢a 3 nigviC¢a 8 nigcrN³ 15 suKeta  RTg;RBHnam fa 

suKeta eRBaHRBHGgÁmandMeNIrl¥yageTAkan;sunÞrsßan KWGmtmhaniBVan 

elakviTU  RTg;RBHnamfa elakviTU eRBaHRBHGgÁRCabc,as;nUvéRtelak Gnutþera 
RTg;RBHnamfa Gnutþera eRBaHRBHGgÁRbesIr edaysIlaTiKuN rkbuKÁl 

NamYyesμIKμan burisTmμsarfi RTg;RBHnamfa burisTm μsarfi eRBaHRBHGgÁ 

CaGñkTUn μannUvbursEdlman]bnisS½yKYrnwgTUn μan)n  stßa eTvmnusSanM 
RTg;RBHnamfa stßa eTvmnusSanM eRBaHRBHGgÁCasasþacarüéneTvta nigmnusS 

TaMgLay BueT§a RTg;RBHnamfa BueT§a eRBaHRBHGgÁRtas;;dwgnUvcturariysc© 

9
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ehIy BaJúaMgGñkdéT[Rtas;;dwgpg PKva RTg;RBHnamfa PKva eRBaHRBHGgÁ 

mandMeNIreTAkan;éRtPBx¢ak;ecalehIy KWfaRBHGgÁminRtLb;ekIteToteLIy . 
¬RkabfVaybgÁMmþg¦  

rYcehIyRtÚvRbkasebþCJaxøÜncMeBaHRBHBuT§KuNfa^  
ntßi   em   srNM   GBaØM  BueT§a     em    srNM    vrM    
Éetn    sc©veC¢n   ehatu   em   CymgÁlM . 
ERbfa ntßi   em   srNM   GBaØM   vtßúdéTCaTIBwgTIr"kén´RBHkruNa minman 

eLIy BueT§a em srNM vrM manEtRBHBuT§Cam©as; CaTIBwgTIr"kd¾RbesIrbs; 

´RBHkruNa Éetn sc©veC¢n ehatu em CymgÁlM sUmsirIsYsþICymgÁl 

cUrmandl;´RBHkruNa edaykiriyaeBalnUvBaküsc©³enH .        
¬RkabfVaybgÁMmþg¦  

rYcehIyRtÚvsUmxmaeTasnwgRBHBuT§KuNdUecñHfa^ 
]tþmegÁn    venÞhM             )TbMsuM    vrutþmM   
BueT§    eya   xlieta   eTaesa           BueT§a    xmtu   tM   mmM  .                                   

ERbfa ]tþmegÁn venÞhM )TbMsuM vrutþmM ´RBHkruNa sUmfVaybgÁM 

nUvl¥gFUlIRBH)TénRBHsm μasm<úT§d¾RbesIrx<g;x<s; edayGvyv³d¾]tþmKWt,Úg 
BueT§   eya   xlieta   eTaesa  eTasÉNa Edl´RBHkruNa eFVI[PøaMgPøat;ehIy 

kñúgRBHBuT§Cam©as; BueT§a   xmtu   tM   mmM  sUmRBHBuT§§Cam©as; Gt;nUveTasenaH 

dl;´RBHkruNa .  
¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 
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ehIy BaJúaMgGñkdéT[Rtas;;dwgpg PKva RTg;RBHnamfa PKva eRBaHRBHGgÁ 

mandMeNIreTAkan;éRtPBx¢ak;ecalehIy KWfaRBHGgÁminRtLb;ekIteToteLIy . 
¬RkabfVaybgÁMmþg¦  

rYcehIyRtÚvRbkasebþCJaxøÜncMeBaHRBHBuT§KuNfa^  
ntßi   em   srNM   GBaØM  BueT§a     em    srNM    vrM    
Éetn    sc©veC¢n   ehatu   em   CymgÁlM . 
ERbfa ntßi   em   srNM   GBaØM   vtßúdéTCaTIBwgTIr"kén´RBHkruNa minman 

eLIy BueT§a em srNM vrM manEtRBHBuT§Cam©as; CaTIBwgTIr"kd¾RbesIrbs; 

´RBHkruNa Éetn sc©veC¢n ehatu em CymgÁlM sUmsirIsYsþICymgÁl 

cUrmandl;´RBHkruNa edaykiriyaeBalnUvBaküsc©³enH .        
¬RkabfVaybgÁMmþg¦  

rYcehIyRtÚvsUmxmaeTasnwgRBHBuT§KuNdUecñHfa^ 
]tþmegÁn    venÞhM             )TbMsuM    vrutþmM   
BueT§    eya   xlieta   eTaesa           BueT§a    xmtu   tM   mmM  .                                   

ERbfa ]tþmegÁn venÞhM )TbMsuM vrutþmM ´RBHkruNa sUmfVaybgÁM 

nUvl¥gFUlIRBH)TénRBHsm μasm<úT§d¾RbesIrx<g;x<s; edayGvyv³d¾]tþmKWt,Úg 
BueT§   eya   xlieta   eTaesa  eTasÉNa Edl´RBHkruNa eFVI[PøaMgPøat;ehIy 

kñúgRBHBuT§Cam©as; BueT§a   xmtu   tM   mmM  sUmRBHBuT§§Cam©as; Gt;nUveTasenaH 

dl;´RBHkruNa .  
¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 

10

11 

Fmμrtnb,Nam 
GdægÁikariybefa     CnanM   
emakçb,evsay   ]CU   c   meKÁa 
Femμa   GyM   snþikera   bNIeta 
enyüanieka    tM   bnmami   FmμM   . 

  ERbfa RBHsT§m μÉNa CaFm’RbkbedayGgÁ 8 Rbkar  
CaKnøgdMeNIrénRBHGriybuKÁlCam©as; CapøÚvd¾Rtg;kñúgkiriya  
BaJúaMgCnEdlR)fñanUvRBHniBVan  [cUleTAkan;RBHniBVan)n  
RBHFm’enH CaFm’eFVI[RtCak;rm¶ab;bg;nUvePøIgTukç ePøIgkiels  
CaFm’d¾]tþm CaKuNBaJúaMgstV[ecjcaksgSarTukç ´RBHkruNa  
sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHsT§mμenaH edayeKarB .  

¬RkabfVaybgMÁmþg¦ 

ey   c   Fmμa   GtIta   c  ey  c   Fmμa   GnaKta   
bc©úb,nña    c    ey   Fmμa   GhM   vnÞami   sBVTa  . 
ERbfa RBHFm’TaMgLayÉNa EdlCaFm’rbs;RBHsmμasm<úT§  

EdlniBVanknøgeTAehIykþI RBHFm’TaMgLayÉNa EdlCaFm’rbs; 
RBHsm μasm<úT§Edlnwgman mkkñúgkalxagmuxkþI RBHFm’TaMgLay  
ÉNaEdlCaFm’rbs; RBHsmμasm<úT§ RTg;RbtisæanTukkñúgkalsBVéf¶enHkþI  
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHFm’TaMgLay enaHRKb;kalTaMgBYg .  

¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 
KYrbeg¥ankayvaca ehIytaMgcitþr"kdl;RBHFm μKuNfa^  
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sVakçaeta   PKvta   Femμa   sniÞdæieka   Gkalieka   ÉhibsSieka     
»bnyieka     bc©tþM   evTiteBVa     viBaØÚhIti  . 
 ERbfa sVakçaeta  PKvta  Femμa RBHbriytþiFm’ KWRBHéRtbidk CaFm’ 

KWRBHd¾manRBHPaKRTg;Rtas;;sEmþgehIyedayl¥ Femμa    RBHnBVelakutþrFm’ 

man 9 Rbkar KWmKÁ 4 pl 4 niBVan 1 snÞidæieka CaFm’KWRBHGriybuKÁlTaMg 

BYgdwgBiteXIjBit edaybc©evkçNBaØaN KWfanwg)ndwg edaysþab; eday 

eCObuKÁldéTenaH²k¾eT KWeXIjc,as;edayxøÜnÉg Gkalieka CaFm’[nUvpl 

minrg;caMkal KWfakalebIRBHGriymKÁekIteLIgehIy RBHGriyplk¾ekItkñúg 

lMdab;Kña min)nyWtyUreLIy ÉhibsSieka CaFm’KYrdl;ÉhibsSviFI KWfa 

ebIRBHGriybuKÁlEdl)nseRmcmKÁplehIy k¾KYrnwgehAbuKÁldéT[cUl 

mkemIl)n »bnyieka CaFm’KWRBHGriybuKÁl Kb,Ibeg¥ancUlmkTukkñúgxøÜn 

edayGMNacénPavna bc©tþM evTiteBVa vBaÚØhi CaFm’ KWGñkR)CJTaMgLay 

man]KÇditBaØÚbuKÁlCaedIm Kb,Idwg Kb,IeXIjc,as;kñúgcitþénxøÜn . 
¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 

RbkasebþCJaxøÜnedayBaküsc©³fa^ 
ntßi   em   srNM   GBaØM     Femμa   em   srNM   vrM 

   Éetn   sc©veC¢n     ehatu   em   CymgÁlM . 
 ERbfa ntßi   em   srNM   GBaØM  vtßúdéTCaTIBwgTIr"kén´RBHkruNa minman 

eLIy Femμa   em   srNM   vrM  manEtRBHFm’Cam©as; CaTIBwg TIr"kd¾RbesIr 

12
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rbs;´ RBHkruNa Éetn   sc©veC¢n     ehatu   em   CymgÁlM  sUmsirIsYsþI 

CymgÁlcUrman dl;´RBHkruNa edaykiriyaeBalnUvBaküsc©³enH .   
¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 

rYcehIyRtÚvsUmxmaeTasnwgRBHFm μKuNfa^ 
]tþmegÁn   venÞhM                    FmμBa©   TuviFM   vrM    
Femμ    eya   xlieta   eTaesa        Femμa   xmtu   tM   mmM  . 

ERbfa  ]tþmegÁn   venÞhM   FmμBa©   TuviFM   vrM  ´RBHkruNa sUmfVaybgÁM 

nUvRBHFm’d¾RbesIr manBIrRbkar KWRBHbriytþiFm’ nigRBHnBVelakutþrFm’ eday 
Gvyv³d¾]tþm KWt,Úg Femμ   eya   xlieta   eTaesa   eTasÉNa 

Edl´RBHkruNa eFVI[PøaMgPøat;ehIykñúgRBHFm’Cam©as; Femμa   xmtu   tM   mmM  
sUmRBHFm’Cam©as; Gt;nUveTasenaHdl;´RBHkruNa .  

¬RkabfVaybgÁMmþg¦

sgÇrtnb,Nam 

segÇa   visueT§a    vrTkçieNeyüa 
snþi®nÞieya   sBVmlb,hIena 

  KueNhienekhi     smiT§ibetþa                                          
  Gnaseva   tM    bnmami   sgÇM   . 

ERbfa RBHGriysgÇÉNa d¾brisuT§viess CaTkçieNyübuKÁl 
d¾RbesIr man\®nÞiyrm¶ab;ehIy manmnÞilKWraKaTikáielsTaMgBYg  
bnSat;bg;ehIy CaRBHsgÇdl;ehIynUvkiriyaseRmceday  
KuNTaMgLayd¾eRcIn   CaRBHsgÇmanGasvFm’minman KWfa  
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14 

CaRBHxINaRsB ´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁM nUvRBHGriysgÇ 
enaH edayeKarB .  

¬RkabfVaybgÁMmþg¦  
ey   c   sgÇa   GtIta   c         ey   c   sgÇa    GnaKta 
bc©úb,nña   c   ey   sgÇa           GhM     vnÞami     sBVTa    . 
ERbfa RBHsgÇTaMgLayÉNa EdlCaRBHsgÇ)nseRmcmKÁ  

nigplknøgeTAehIykþI RBHsgÇTaMgLayÉNa EdlCaRBHsgÇ  

nwg)nseRmcmKÁ nigplkñúgkalxagmuxkþI RBHsgÇTaMgLayÉNa 

EdlCaRBHsgÇ)nseRmcmKÁ nigplkñúgkalCabc©úb,nñ 

enHkþI ´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHsgÇTaMgLayenaH  

RKb;kalTaMgBYg.  
¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 

rYcehIyKb,ItaMgcitþrBJkdl;RBHsgÇKuNedaybeg¥ankayvacafa^ 

subdibenña      PKveta         savksegÇa                               
]Cubdibenña      PKveta        savksegÇa                          
jaybdibenña   PKveta    savksegÇa                           
samIcibdibenña   PKveta   savksegÇa                          

yTiTM   ctþari   burisyuKani   Gdæ   burisbuKÁla   És   PKveta   
savksegÇa   Gahueneyüa   )hueneyüa   TkçieNeyüa   GBa¢li-
krNIeya   GnutþrM   buBaØekçtþM   elaksSati     . 
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ERbfa subdibenña   PKveta   savksegÇa  RBHsgÇCasav½k én 

RBHd¾manRBHPaK elakRbtibtiþehIyedayRbéB KWRbtibtþitamKnøgRBHnBV- 
elakutþrFm’  

]Cubdibenña   PKveta   savksegÇa  RBHsgÇCasav½k énRBHd¾man 

RBHPaK elakRbtibtþiedayRtg; KWRbtibtþiCamCÄimb,dibTa  

jaybdibenña  PKveta  savksegÇa  RBHsgÇCasav½k énRBHd¾man 

RBHPaK elakRbtibtþiedIm,IRtas;;dwgnUvRBHniBVan CasßanekSmputcakTukçTaMgBYg  

samIcibdibenña PKveta savksegÇa RBHsgÇCasav½kénRBHd¾man 

RBHPaK elakRbtibtþid¾smKYrdl;samIcikm μ KWRbtibtþiKYrdl;siIl smaFi bBaØa  

yTiTM   ctþari   burisyuKani  RBHsgÇÉNa ebIrab;CaKUénbursTaMgLay 

man 4 KU KWRBHsgÇEdl)nseRmcnUvesatabtþimKÁ nigesatabtþiplCaKU 1 
skTaKamimKÁ nigskTaKamiplCaKU 1 GnaKamimKÁ nigGnaKamiplCaKU 1 
GrhtþmKÁ nigGrhtþplCaKU 1   

Gdæ burisbuKÁla  ebIrab;erogCabursbuKÁlman 8 KW RBHsgÇEdl)n 

seRmcnUvesatabtþimKÁ 1 esatabtþipl 1 skTaKamimKÁ 1 sk-
TaKamipl1  GnaKamimKÁ1  GnaKamipl1 GrhtþmKÁ1 Grhtþpl1  

És   PKveta   savksegÇa  RBHsgÇTaMgnu+H CasgÇsav½k énRBHd¾man 

RBHPaK  
Gahueneyüa elakKYrTTYlnUvctub,c©½y EdlbuKÁl]TiÞscMeBaHGñkman 

sIl ehIynaMmkGMBIcm¶aybeg¥ancUlmkbUCa  
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)hueneyüa  elakKYrTTYlnUvGaKnþúkTan KWTanEdlbuKÁltak;Etg edIm,I 

jati nigmiRt EdlmkGMBITisepSg² ehIybeg¥ancUlmkbUCa  

TkçieNeyüa  elakKYrTTYlnUvTan EdlbuKÁleCOnUvkm μ nigplénkmμ 

ehIybUCa  

GBa¢likrNIeya  elakKYrdl;GBa¢likmμ  EdlstVelakKb,IeFVI  

GnutþrM  buBaØekçtþM  elaksS  elakCabuBaØekçtþ KWCaTIduHeLIgénBUC 

KWbuNü énstVelakrkextþdéTéRkElgCagKμan .  
¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 

teTAKb,IRbkasebþCJaxøÜncMeBaHRBHsgÇKuNfa ^ 
ntßi   em   srNM   GBaMØ    segÇa   em   srNM   vrM    
Éetn    sc©veC¢n      ehatu   em   CymgÁlM   . 

ERbfa ntßi   em   srNM   GBaMØ  vtßúdéTCaTIBwgTIrB£kén´RBHkruNa minman 

eLIy  
segÇa  em  srNM  vrM manEtRBHsgÇCam©as; CaTIBwgTIrB£kd¾RbesIr 

rbs;´RBHkruNa  
Éetn  sc©veC¢n     ehatu  em  CymgÁlM sUmsirIsYsþI CymgÁl 

cUrmandl;´RBHkruNa edaykiriyaeBalnUvBaküsc©³enH .  
rYcehIyRtÚvsUmxmaeTasnwgRBHsgÇKuNfa ^ 

]tþmegÁn     venÞhM            sgÇBa©    TuvieFatþmM    
segÇ   eya  xlieta   eTaesa      segÇa   xmtu   tM   mmM   . 
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ERbfa ]tþmegÁn  venÞhM     sgÇBa©  TuvieFatþmM ´RBHkruNa sUmfVay 

bgÁMnUvRBHsgÇd¾RbesIr manBIrRbkar KWsmμtisgÇ nigGriysgÇ edayGvyv³ 
d¾]tþm KWt,Úg  

segÇ   eya   xlieta   eTaesa   eTasÉNa Edl´RBHkruNa eFVI[PøaMg 

Pøat;ehIykñúgRBHsgÇCam©as;  
segÇa   xmtu   tM   mmM  sUmRBHsgÇCam©as;Gt;nUveTasenaHdl; 

´RBHkruNa. 
¬RkabfVaybgÁMmþg¦ 
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)rmITaMg 30 
\tibi   Tan)rmism,enña   esa   PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁ bribUN’ehIyedayTan)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 
\tibi  Tan]b)rmism,enña   esa   PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayTan]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH. 

\tibi  Tanbrmtß)rmism,enña   esa   PKva  RBHd¾manRBHPaK 

GgÁenaH RBHGgÁbribUN’ehIy edayTanbrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH.  

\tibi   sIl)rmism,enña    esa    PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaysIl)rmI EmneRBaHehtudUecñH. 
\tibi  sIl]b)rmism,enña    esa    PKva   RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaysIl]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH. 
\tibi sIlbrmtß)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaysIlbrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 
\tibi   enkçmμ)rmism,enña   esa   PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayenkçmμ)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi   enkçmμ]b)rmism,enña   esa   PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayenkçmμ]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi   enkçmμbrmtß)rmism,enña   esa   PKva   RBHd¾maRBHPaK 

GgÁenaH RBHGgÁbribUN’ehIy edayenkçmμbrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 
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\tibi  bBaØa)rmism,enña   esa   PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaybBaØa)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi  bBaØa]b)rmism,enña   esa   PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaybBaØa]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi   bBaØabrmtß)rmism,enña   esa   PKva RBHd¾manRBHPaK 

GgÁenaH RBHGgÁbribUN’ehIy edaybBaØabrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi   viriy)rmism,enña     esa    PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁ bribUN’ehIy edayviriy)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi   viriy]b)rmism,enña   esa   PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayviriy]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi    viriybrmtß)rmism,enña     esa     PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁ 

enaH RBHGgÁbribUN’ehIy edayviriybrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi   xnþi)rmism,enña    esa   PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁ bribUN’ehIy edayxnþI)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi xnþi]b)rmism,enña  esa  PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayxnþI]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi xnþibrmtß)rmism,enña  esa  PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayxnþIbrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi   sc©)rmism,enña     esa    PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaysc©)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 
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\tibi  sc©]b)rmism,enña   esa   PKva  RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaysc©]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi sc©brmtß)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edaysc©brmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi  GFidæan)rmism,enña  esa  PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayGFidæan)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi GFidæan]b)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayGFidæan]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi GFidæanbrmtß)rmism,enña  esa  PKva RBHd¾manRBHPaK-   

GgÁenaH RBHGgÁbribUN’ehIy edayGFidæanbrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi emtþa)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayemtþa)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi emtþa]b)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayemtþa]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi emtþabrmtß)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy edayemtþabrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi ]ebkça)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy eday]ebkça)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi  ]ebkça]b)rmism,enña  esa  PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy eday]ebkça]b)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 
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\tibi  ]ebkçabrmtß)rmism,enña  esa  PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁ 

enaH RBHGgÁbribUN’ehIy eday]ebkçabrmtß)rmI EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi Ts)rmism,enña Ts]b)rmism,enña Tsbrmtß- 
)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁbribUN’ehIy 

eday)rmI10 bribUN’ehIy eday]b)rmI10 bribUN’ehIyedaybrmtß)rmI10 
EmneRBaHehtudUecñH . 

\tibi smtiMþs)rmism,enña esa PKva RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH 

RBHGgÁbribUN’ehIy eday)rmITaMg30 EmneRBaHehtudUecñH . 
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nmsáarRBHBuT§ 7 RBHGgÁ 

vibsSisS   c   nmtßú ckçúmnþsS   sirImeta 
sixisSbi   c   nmtßú sBVPUtanukm,iena . 
sUmnmsáarfVaybgÁM cMeBaHRBHsm<úT§RTg;RBHnamvibsSI 
RBHGgÁmanckçú RBHGgÁmansirI sUmnmsáarfVaybgÁM  
cMeBaHRBHsm<úT§ RTg;RBHnamsixI RBHGgÁmanesckþI  
GnueRKaHdl;stVTaMgBYgCaRbRktI . 

 evsSPusS   c  nmtßú    nðatksS   tbsSiena 
nmtßú   kkusn§sS    maresnb,mTÞiena . 
sUmnmsáarfVaybgÁM cMeBaHRBHsm<úT§RTg;RBHnam 
evsSPU RBHGgÁmankielslags¥atehIy  
RBHGgÁmantbFm’ sUmnmsáarfVaybgÁM cMeBaHRBHsm<úT§  
RTg;RBHnamkkusn§³ RBHGgÁjaMjInUvmarRBmTaMgesna  
énmar . 

ekaNaKmnsS  nmtßú RBahμNsS   vusImeta 
ksSbsS   c  nmtßú    vib,mutþsS   sBVFi . 
sUmnmsáarfVaybgÁM cMeBaHRBHsm<úT§RTg;RBHnam  
ekaNaKmn³ RBHGgÁman)bbnSat;ecalehIy  
manRBh μcriyFm’enArYcehIy sUmnmsáarfVaybgÁM  
cMeBaHRBHsm<úT§RTg;RBHnamksSb³ RBHGgÁputcak  
kielsTaMgBYgehIy . 

 GgÁIrssS   nmtßú    skübutþsS   sirImeta 
eya   \mM   Fm μM   eTessi   sBVTukçabnUTnM . 

22
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  sUmnmsáarfVaybgÁM cMeBaHRBHsm<úT§RTg;RBHnam  
GgÁIrs³ RBHGgÁCabuRténsküraC d¾mansirI 

  RBHsm<úT§GgÁÉNa RTg;)nRtas;sEmþgehIynUvFm’enH  
CaFm’benÞabg;nUvTukçTaMgBYg .  
ey   cabi   niBVúta   elaek          yfaPUtM   vibsSisuM 
et   Cna   GbisuNaf                mhnþa   vItsrTa . 

  mü:ageTot RBHsm<úT§TaMgLayGgÁÉNa RBHGgÁ  
rMlt;kielsehIykñúgelak RTg;eXIjc,as;nUvFm’tam  
esckþIBit RBHsm<úT§TaMgLayenaH RBHGgÁminman  
esckþIjúHjg;s‘kesot RTg;RbesIredayRBHKuN  
manesckþIRkvl;Rkvay¬eRBaHkiels¦eTAR)sehIy. 

 hitM   eTvmnusSanM    yM   nmsSnþi   eKatmM 
  viC¢acrNsm,nñM     mhnþM   vItsarTM . 
  eTvtanigmnusSTaMgLay rEmgnmsáar nUvRBHsm<úT§GgÁ 

ÉNaCaeKatmeKaRt CaRbeyaCn_dl;eTvtanigmnusS  
TaMgLay RBHGgÁbribUN’ edayviC¢anigcrN³RbesIr 
edayRBHKuNmanesckþIRkvl;Rkvay¬eRBaHkiels¦  
eTAR)sehIy . 
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  sUmnmsáarfVaybgÁM cMeBaHRBHsm<úT§RTg;RBHnam  
GgÁIrs³ RBHGgÁCabuRténsküraC d¾mansirI 

  RBHsm<úT§GgÁÉNa RTg;)nRtas;sEmþgehIynUvFm’enH  
CaFm’benÞabg;nUvTukçTaMgBYg .  
ey   cabi   niBVúta   elaek          yfaPUtM   vibsSisuM 
et   Cna   GbisuNaf                mhnþa   vItsrTa . 

  mü:ageTot RBHsm<úT§TaMgLayGgÁÉNa RBHGgÁ  
rMlt;kielsehIykñúgelak RTg;eXIjc,as;nUvFm’tam  
esckþIBit RBHsm<úT§TaMgLayenaH RBHGgÁminman  
esckþIjúHjg;s‘kesot RTg;RbesIredayRBHKuN  
manesckþIRkvl;Rkvay¬eRBaHkiels¦eTAR)sehIy. 

 hitM   eTvmnusSanM    yM   nmsSnþi   eKatmM 
  viC¢acrNsm,nñM     mhnþM   vItsarTM . 
  eTvtanigmnusSTaMgLay rEmgnmsáar nUvRBHsm<úT§GgÁ 

ÉNaCaeKatmeKaRt CaRbeyaCn_dl;eTvtanigmnusS  
TaMgLay RBHGgÁbribUN’ edayviC¢anigcrN³RbesIr 
edayRBHKuNmanesckþIRkvl;Rkvay¬eRBaHkiels¦  
eTAR)sehIy . 
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nmsáarRBHBuT§ 28 RBHGgÁ 

nema   em   sBVBuT§anM     ]b,nñanM   mehsinM 
tNðgáera   mhavIera    emFgáera   mhayesa .   

  ´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁM cMeBaHRBHBuT§Cam©as;RKb;RBHGgÁ  
Edl)nRtas;rYcmkehIy RBHGgÁEsVgrknUvKuNd¾FM ¬RBHsm<úT§ 
TaMgenaH KW¦RBHtNðgár RBHGgÁmanBüayamFM  
RBHemFgár RBHGgÁmanysFM . 

srNgáera  elakhieta         TIbgáera   Cutin§era 
  ekaNÐeBaØa   Cn)emaekça   mgÁela   burisasePa. 

  RBHsrNgár RBHGgÁeFVI[CaRbeyaCn_dl;stVelak  
RBHTIbgárRBHGgÁRTRTg;nUvbBaØad¾rugerOg RBHekaNÐBaØ³  
RBHGgÁCaRbFanénBBYkCn RBHmgÁl³RBHGgÁCabursd¾RbesIr . 

sumena   sumena   FIera       erveta   rtivDÆena    
esaPieta   KuNsm,enña    GenamTsSI   Cnutþema  .  
RBHsumn³ RBHGgÁCaGñkR)CJmanRBHhb£T½yd¾l¥ RBHervt³ 
RBHGgÁjúaMgesckþIeRtkGr[ceRmIn RBHesaPit³ RBHGgÁbribUN’ 
edayRBHKuN RBHGenamTsSI RBHGgÁ]tþmCagBBYkCn . 

  bTuema   elakbeC¢aeta   nareTa   vrsarfi 
bTumutþera   stþsaera   suemeFa   Gb,dibuKÁela .            
RBHbTum³ RBHGgÁjúaMgelak[PøWsVag RBHnarT³ RBHGgÁdUc  
CasarfId¾RbesIr RBHbTumutþr³ RBHGgÁCaxøwmsarénBBYkstV  
RBHsuemF³ RBHGgÁrkbuKÁleRbobdUcKμan . 
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24 

nmsáarRBHBuT§ 28 RBHGgÁ 

nema   em   sBVBuT§anM     ]b,nñanM   mehsinM 
tNðgáera   mhavIera    emFgáera   mhayesa .   

  ´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁM cMeBaHRBHBuT§Cam©as;RKb;RBHGgÁ  
Edl)nRtas;rYcmkehIy RBHGgÁEsVgrknUvKuNd¾FM ¬RBHsm<úT§ 
TaMgenaH KW¦RBHtNðgár RBHGgÁmanBüayamFM  
RBHemFgár RBHGgÁmanysFM . 

srNgáera  elakhieta         TIbgáera   Cutin§era 
  ekaNÐeBaØa   Cn)emaekça   mgÁela   burisasePa. 

  RBHsrNgár RBHGgÁeFVI[CaRbeyaCn_dl;stVelak  
RBHTIbgárRBHGgÁRTRTg;nUvbBaØad¾rugerOg RBHekaNÐBaØ³  
RBHGgÁCaRbFanénBBYkCn RBHmgÁl³RBHGgÁCabursd¾RbesIr . 

sumena   sumena   FIera       erveta   rtivDÆena    
esaPieta   KuNsm,enña    GenamTsSI   Cnutþema  .  
RBHsumn³ RBHGgÁCaGñkR)CJmanRBHhb£T½yd¾l¥ RBHervt³ 
RBHGgÁjúaMgesckþIeRtkGr[ceRmIn RBHesaPit³ RBHGgÁbribUN’ 
edayRBHKuN RBHGenamTsSI RBHGgÁ]tþmCagBBYkCn . 

  bTuema   elakbeC¢aeta   nareTa   vrsarfi 
bTumutþera   stþsaera   suemeFa   Gb,dibuKÁela .            
RBHbTum³ RBHGgÁjúaMgelak[PøWsVag RBHnarT³ RBHGgÁdUc  
CasarfId¾RbesIr RBHbTumutþr³ RBHGgÁCaxøwmsarénBBYkstV  
RBHsuemF³ RBHGgÁrkbuKÁleRbobdUcKμan . 
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  suCaeta   sBVelakeKÁa  biyTsSI   nrasePa  
GtßTsSI   karuNieka    FmμTsSI   temanueTa .           
RBHsuCat³ RBHGgÁRbesIrelIsCagstVelakTaMgBYg  
RBHbiyTsSIRBHGgÁRbesIrCagnrCn RBHGtßTsSI RBHGgÁ 
RbkbedaykruNa RBHFmμTsSI RBHGgÁbenÞabg;nUvggwt . 

siT§etßa   Gsema   elaek tiesSa   c   vTtM   vera    
buesSa   c   vreTa   BueT§a    vibsSI   c   GnUbema.    
RBHsiT§tß³ RBHGgÁ\tmanGñkNaesμIkñúgelak  
RBHtisS³ RBHGgÁRbesIrCagGñkR)CJxagsmþITaMgLay  
RBHBuT§RTg;RBHnambusS³ RBHGgÁRbTannUvFm’d¾RbesIr  
RBHvibsSI RBHGgÁ\tmanGñkNaeRbobpÞwm)neLIy. 
sixI   sBVhieta   stßa   evsSPU   suxTayeka   
kkusen§a   stßvaeha           ekaNaKmena   rNBa¢eha 
ksSe)   sirism,enña    eKatema   skübugÁeva  .  

  RBHsixI RBHGgÁCaRKUeRbonRbedA eFVI[CaRbeyaCn_dl;stVTaMgBYg  
RBHevsSPU RBHGgÁRbTannUvesckþIsux RBHkkusn§³ RBHGgÁnaMstV 
ecjcakpøÚvq¶aydac;Rsyal KWkiels RBHekaNaKmn³ RBHGgÁbM)t;bg; 
nUvsRtUv KWkiels . RBHksSb³ RBHGgÁbribUN’edaysirI  
RBHeKatm RBHGgÁRbesIrcm,gCagBYksküraC . 

្រពះពុទធគុណ ៧ អងគ 
១- វិបស� ី ពុេទធ  �គ� អរហ ំ សមម សមពេុទធ  អនន្តបុេញញ  អនន្ត�េ� អនន្តគុេ� 
អនន្តេតេជ អនន្តឥទធិ អនន្តជុតិ ។ ្រពះពុទធ្រពះនម វបិស� ី ដម៏ន្រពះភគ 
ជ្រពះអរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះអងគ្រទងម់នបុណយដេ៏្រចើន មនញណ ដេ៏្រចើន មនគុណដេ៏្រចើន 
មនេតជះដេ៏្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុព ដេ៏្រចើន ។  
២- សខីិ ពុេទធ  �គ� អរហ ំ សមម សមពេុទធ  អនន្តបុេញញ  អនន្ត�េ� អនន្តគុេ� 
អនន្តេតេជ អនន្តឥទធិ អនន្តជុតិ ។ ្រពះពុទធ្រពះនម សិខ ី ដម៏ន្រពះភគ ជ 
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្រពះអរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះអងគ ្រទង់មនបុណយដេ៏្រចើន មនញណដេ៏្រចើន មនគុណដេ៏្រចើន 
មនេតជះដ ៏េ្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុពដេ៏្រចើន ។
៣-េវស�ភូ ពុេទធ  ភគ� អរហ ំ សមម សមពេុទធ  អនន្តបុេញញ  អនន្ត�េ� អនន្តគុេ� 
អនន្តេតេជ អនន្តឥទធិ អនន្តជុតិ ។ ្រពះពុទធ្រពះនម េវស��ូ ដម៏ន្រពះភគ ជ 
្រពះអរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះ អងគ្រទង់មនបុណយដេ៏្រចើន មនញណដេ៏្រចើន មនគុណដេ៏្រចើន 
មនេតជះ ដេ៏្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុពដេ៏្រចើន ។
៤- កកសុេនធ  ពុេទធ  ភគ� អរហ ំសមម សមពុេទធ  អនន្តបុេញញ  អនន្ត�េ� អនន្តគុេ� 
អនន្តេតេជ អនន្តឥទធិ អនន្តជុតិ ។ ្រពះពុទធ្រពះនម កកុសេនធ  ដម៏ន្រពះភគ 
ជ្រពះអរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះអងគ្រទង់មនបុណយដេ៏្រចើន មនញណដេ៏្រចើន មនគុណដេ៏្រចើន មន 
េតជះដេ៏្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុពដេ៏្រចើន ។
៥- េក�គមេន  ពុេទធ  ភគ� អរហ ំ សមម សមពុេទធ  អនន្តបុេញញ  អនន្ត�េ� 
អនន្តគុេ� អនន្តេតេជ អនន្តឥទធិ អនន្តជុតិ ។ ្រពះពុទធ្រពះនម េក�គគមេ 
ដម៏ន្រពះភគជ្រពះអរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះអងគ្រទង់មនបុណយដេ៏្រចើន មនញណដេ៏្រចើន 
មនគុណដេ៏្រចើន មន េតជះដេ៏្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុពដេ៏្រចើន ។
៦- កស�េប ពុេទធ  ភគ� អរហ ំសមម សមពុេទធ  អនន្តបុេញញ  អនន្ត�េ� អនន្តគុេ� 
អនន្តេតេជ អនន្តឥទធិ អនន្តជុតិ ។ ្រពះពុទធ្រពះនម កស�េប ដម៏ន្រពះភគ ជ 
្រពះអរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះអងគ្រទង់មនបុណយដេ៏្រចើន មនញណដេ៏្រចើន មនគុណដេ៏្រចើន មន 
េតជះដេ៏្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុពដេ៏្រចើន ។ 
៧- អម្ហ កំ ពុេទធ  ភគ� អរហ ំ សមម សមពេុទធ  អនន្តបុេញញ  អនន្ត�េ� អនន្តគុេ� 
អនន្តេតេជ អនន្តឥទធិ អនន្តជុតិ ។ ្រពះពុទធជមច ស់ៃនេយើង ដម៏ន្រពះភគ ជ 
្រពះអរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះអងគ ្រទង់មនបុណយដេ៏្រចើន មនញណដេ៏្រចើន មនគុណដេ៏្រចើន មន 
េតជះដេ៏្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុពដេ៏្រចើន ។

សត្តេិម ពុទធ  ភគវេន្ត  អរហេន្ត  សមម សមពទុធ  អនន្តបុញញ  អនន្ត�� 
អនន្តគុ� អនន្តេតជ អនន្តឥទធិមន្ត  អនន្ត-ជុតិមន្ត ។ ្រពះពុទធទងំ�យ ៧ ្រពះអងគ េនះ 
ដម៏ន្រពះភគ ជ្រពះ អរហន ្តសមម សមពុ ទធ ្រពះអងគ្រទង់មនបុណយ ដេ៏្រចើន មនញណដេ៏្រចើន 
មនគុណដេ៏្រចើន មនេតជះដេ៏្រចើន មនបញទធិដេ៏្រចើន មន�នភុពដេ៏្រចើន ។

មយុទំបី មយុនំថ មយុបំតិ��  មយុ�ំ� មយុេំ�� មយុបំដិសរ�។
្រពះពុទធ ទងំ�យេនះ ្រពះអងគជទីពងឹ ជទី�្រស័យ ជទី្រជកេកន ជទីពួន ជទីករពរ 
ជទីរលឹកៃនេយើងខញុ ំ។ 
១-អនន្តបុញញ  ពុទធ  ភគវេន្ត   អរហេន្ត  សមម សមពុទធ  អនេន្តហ ិ បុញញចេកកហ ិ មំ រកខន្តុ ។ 
្រពះពុទធទងំ�យដម៏ន្រពះភគ ជ្រពះអរហន ្ត សមម សមពុ ទធ ែដល្រទងម់នបុណយដេ៏្រចើន 
សូមចកក គឺបុណយដេ៏្រចើន រក� នវូខ ញុ ំ។  
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២-អនន្តញ� ពុទធ  ភគវេន្ត  អរហេន្ត  សមម សមពុទធ  អនេន្តហ ិញណចេកកហ ិមំ រកខន្តុ 
។ ្រពះពុទធទងំ�យដម៏ន្រពះភគ ជ្រពះអរហន ្ត សមម សមពុ ទធ ែដល្រទងម់នញណដេ៏្រចើន 
សូមចកក គឺញណដេ៏្រចើន រក�នវូខ ញុ ំ។ 
៣- អនន្តគុ� ពុទធ  ភគវេន្ត  អរហេន្ត  សមម សមពុទធ  អនេន្តហ ិគុណចេកកហ ិមំ រកខន្តុ ។ 
្រពះពុទធទងំ�យដម៏ន្រពះភគ ជ្រពះអរហន ្ត សមម សមពុ ទធ ែដល្រទង់មនគុណដេ៏្រចើន 
សូមចកកគឺគុណដេ៏្រចើន រក�នវូខញុ។ំ 
៤- អនន្តេតជ ពុទធ  ភគវេន្ត  អរហេន្ត  សមម សមពុទធ   អនេន្តហ ិ េតជចេកកហ ិ មំ រកខន្តុ ។ 
្រពះពុទធទងំ�យដម៏ន្រពះភគ ជ្រពះអរហន ្ត សមម សមពុ ទធ ែដល្រទងម់ន េតជះដេ៏្រចើន 
សូមចកក គឺេតជះដេ៏្រចើន រក�នវូខ ញុ ំ។ 
៥- អនន្តឥទធិមន្ត  ពុទធ  ភគវេន្ត  អរហេន្ត  សមម សមពុទធ  អនេន្តហ ិឥទធិចេកកហ ិមំ រកខន្តុ ។ 
្រពះពុទធទងំ�យដម៏ន្រពះភគ ជ្រពះអរហន ្ត សមម សមពុ ទធ ែដល្រទង់មន បញទធិដេ៏្រចើន សូមចកក 
គឺបញទធិដេ៏្រចើន រក�នវូខ ញុ ំ។ 
៦- អនន្តជុតិមន្ត  ពុទធ  ភគវេន្ត  អរហេន្ត  សមម សមពុទធ  អនេន្តហ ិជុតិចេកកហ ិមំ រកខន្តុ ។ 
្រពះពុទធទងំ�យដម៏ន្រពះភគ ជ្រពះអរហន ្ត សមម សមពុ ទធ ែដល្រទង់មន �នភុព ដេ៏្រចើន 
សូមចកក គឺ�នភុពដេ៏្រចើន រក�នវូខ ញុ ំ។ 

ក� េម រកខ , កតំ េម បរតិ្តំ, បដិកកមន្តុ ភូ�និ, េ�ហ ំ នេម ភគវេ�, នេម 
សត្តននំ សមម សមពទុធ នំ កិរ�ិរក� ��ម អញបនេធ្វើ េហើយ ទងំកិរ�ិ��ងំ ��ម អញ 
ក៏បនេធ្វើ េហើយ ពួកសត្វ (កច) ទងំ�យ ចូរេចៀសេចញេទ ��ម អញ (េធ្វើ ឥឡូវេនះ) 
នវូកិរ�ិនម�ក រ ចេំពះ្រពះដម៏ន្រពះភគជមច ស់ (��ម អញេធ្វើ ឥឡូវេនះ) នវូកិរ�ិនម�ក រ 
ចេំពះ ្រពះសមម សមពុ ទ ធទងំ�យ ៧ ្រពះអងគ ។  

នម�ក រ្រពះពុទធនមៃភសជយគុរ ុ
នេម ភគវេត ៃភសជយគុរ ុ 
ៃវទូរយ្រ�ភ��យ តថគ�យ 
អហេ៌ត សមយកសមពុទធ យ តទ៑យថ 
ឱម ៃភសេជយ ៃភសេជយ ម�ៃភសជយ 
សមុទគេត �� � ។ 

សូមឲយសព្វសត្វបនសេ្រមចនូវេជគជ័យ! ខញុសូំមនម�ក រនូវ 

្រពះដ៏មន្រពះភគ ែដលជៃភសជយគុរុ ដូចជេស្តចៃនពន្លឺែកវ 

ពិទូរយ ជ្រពះតថគតែដល្រទង់មនដេំណើ រល្អយងេទកន់ 

សុនទរ�ថ ន គឺ្រពះនិព្វ ន ជ្រពះអរហន្ត ែដល្រទង់្រ�ស់ដឹងនូវ 
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សមម សេមព ធិញញ �េ��្រ�ៃពចេំពះ្រពះអងគឯង 
គម ន្រគូ���យ�្រ�េ�្រពះអងគ 
ឱម ្រពះអងគជ្រគូេពទយ ជ្រគូេពទយ ជកពូំល្រគូេពទយ  
 ជេស្តចៃន្រគូេពទយ ។  

ធរណបរតិ្ត 
 ១.ពុទធ ន ំ ជវីតិស� ន សកក  េកនចិ អន្ត�េេ កតុ,ំ តថ េម េ�តុ, 

អតីតំេស ពុទធស� ភគវេ� អបបដិហតំ ញណំ, អនគតំេស ពុទធស� ភគវេ� 

អបបដិហតំ ញណំ, បចចុបបន នេំស ពុទធស� ភគវេ� អបបដិហតំ ញណំ ។  

 រជីីវតិរបស់្រពះពុទធទងំ�យ មិន�ចបុគគល�មួយេធ្វើឲអន ្ត�យ�នេឡើយ 
យ៉ង� សូមកររស់េនរបស់ខញុ ំ ចូរជយ៉ងេនះចុះ, រ្ីរពះញណែដលមិនមនេ្រគ�ង 
��ងំរបស់្រពះពុទធអនកមនបុណយ រែមង មនកនុង អតតីៈ កនុ ងអនគត នងិបចចុបបន ន ។  
 ២.ឥេមហិ តីហិ ធេមមហិ សមនន គតស� ពុទធស� ភគវេ�, សព្វ ំកយកមម ំ

ញណបពុ្វងគមំ ញ�នបុរវិត្ត,ិ សព្វ ំ វចីកមម ំ ញណបពុ្វងគមំ ញ�នបុរវិត្ត,ិ 

សព្វ ំមេនកមម ំញណបពុ្វងគមំ ញ�នបុរវិត្ត ិ។ 

 រកីយកមមទងំពួង របស់្រពះដម៏ន្រពះភគែដលជ្រពះពុទធ ្របកប្រពមេ�យ 
គុណធម៌ទងំេនះ មនញណជ្របធន ្រប្រពតឹ្តេ��មញណ រវីចីកមមទងំពួងរបស់ 
្រពះដម៏ន្រពះភគែដលជ្រពះពុទធ ្របកប្រពមេ�យគុណធម៌ទងំេនះ មនញណជ 
្របធន ្រប្រពតឹ្តេ��មញណ រមីេនកមម ទងំពួងរបស់្រពះដម៏ន្រពះភគែដលជ 
្រពះពុទធ ្របកប្រពមេ�យគុណធម៌ទងំេនះ មនញណជ្របធន ្រប្រពតឹ្តេ��មញណ ។ 

៣.ឥេមហិ ឆហិ ធេមមហិ សមនន គតស� ពុទធស� ភគវេ�, នតថ ិឆន ទស� �ន,ិ 

នតថ ិធមមេទសនយ �ន,ិ នតថ ិវរិយិស� �ន,ិ នតថ ិសមធិស� �ន,ិ នតថ ិបញញយ 

�ន,ិ នតថ ិវមុិត្តយិ �ន ិ។  

រេីសចក្តីវនិសេ�យគុណធម៌ ៦ ្របករទងំេនះ រែមងមិនមនដល់ ្រពះដម៏ន 
្រពះភគ ែដលជ្រពះពុទធ ែដល្រពះអងគជអនកដល់្រពមេហើយ េពលគឺ េសចក្តីវនិស 
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ឆន ទៈ វនិសេ�យករសែម្តង្រពះធម៌ វនិសេ�យេសចក្តីពយយម វនិសេ�យ 
សមធិ វនិសេ�យប�ញ  នងិវនិសេ�យវមុិត្តិញណ ។ 

៤.ឥេមហិ ទ្វ ទសហិ ធេមមហិ សមនន គតស� ពុទធស� ភគវេ�, នតថ ិទ�, នតថ ិ

រ�, នតថ ិអបផុដំ, នតថ ិេវគយិតត្ត,ំ នតថ ិអពយវដមេន, នតថ ិអបបដិសងខ នេុបកខ  ។  

 គុណធម៌ ១២ ្របករេនះ រែមងមិនមនដល់្រពះដម៏ន្រពះភគ ែដលជ្រពះពុទធ 
អនកមនបុណយ េពលគឺ ករនយិយេលង ករនយិយ ភ្ល ងំភ្ល ត់ េ�យមិនមនសតិ 
ករមិន��ព្វ��យកនុងេញយយធម៌៥ ករ េធ្វើ អ្វីនមួីយៗ េ�យមិនមនករព�ិរ�មុន 
េសចក្តីរេវ ើរ�យេ�យ កិេលស នងិករេធ្វើ ែដលមិនមនឧេបកខ កនុ ងេតភូមិកសងខ រ ។  

 ៥.ឥេមហិ អ�្ឋ រសហិ ធេមមហិ សមនន គតស� ពុទធស� ភគវេ� នេម សត្តន ន ំ

សមម សមពុទធ ន,ំ នតថ ិ តថគតស� កយទុចចរតំិ, នតថ ិ តថគតស� វចីទុចចរតិ,ំ នតថ ិ

តថគតស� មេនទុចចរតិ,ំ នតថ ិ អតីតេំស ពុទធស� ភគវេ� បដិហតំ ញណំ, នតថ ិ

អនគតេំស ពុទធស� ភគវេ� បដិហតំ ញណំ, នតថ ិ បចចុបបន នេំស ពុទធស� ភគវេ� 

បដិហតំ ញណំ, នតថ ិសព្វ ំកយកមម ំញ�បពុ្វងគមំ ញ�ននបុរវិត្ត,ិ នតថ ិ

សព្វ ំ វចីកមម ំ ញ�បពុ្វងគមំ ញ�ននបុរវិត្ត,ិ នតថ ិ សព្វ ំ មេនកមម ំ

ញ�បពុ្វងគមំ ញ�ននបុរវិត្ត,ិ ឥម ំធរណំ អមិតំ អសមំ សព្វស�្ត ន ំ�ណំ 

េលណំ ស�ំររភយី�ន ំអគគ ំម�េេត ំ។  

កិរយិនម�ក រថ្វ យបងគៃំនខ ញុ្ំរពះករុ� ចូរមនដល់្រពះដម៏ន្រពះភគ ែដល 
ជ្រពះពុទធអនកមនបុណយទងំ ៧ ្រពះអងគ ្របកបេ�យគុណ ធម៌ ១៨ ្របករ, កយទុចចរតិ 
វចីទុចចរតិ នងិមេនទុចចរតិ រែមងមិនមនដល់ ្រពះតថគត, ញណែដលមនេ្រគ�ង 
��ងំរបស់្រពះដម៏ន្រពះភគ ែដលជ្រពះពុទធអនកមនបុណយ រែមងមិនមនកនុងអតីតៈ 
កនុ ងអនគត នងិ កនុ ងបចចុបបន ន, កយកមមទងំពួង វចីកមមទងំពួង នងិមេនកមមទងំពួង មិន 
មនញណជ្របធន មិន្រប្រពតឹ្តេ��មញណ រែមងមិនមនដល់ ្រពះដម៏ន្រពះភគ 
េឡើយ, ធរណបរតិ្តេនះ មិនមនេ្រគ�ង��ងំ មិនមន អ្វីេសមើ ដចូ ជទី្រជក ជទីករពរ 
របស់សត្វអនក មនភ័យកនុងសង�រវដ ្ត ជពុទធមន ្តដ្៏របេសើ រ មនេតជនភុពេ្រចើន ។ 

29



30 31

30 

៦.ឥម ំ�ននទ ធរណបរតិ្ត ំធេរហិ �េេរិ បរបិចុឆ ហិ, តស� កេយ វសិ ំន 

កេមយយ, ឧទេក ន លេគគយយ, អគគ ីន ឌេហយយ, ននភយវេិក, ន ឯក�ររេ ន 

ទ្វ�ិររេ ន តិ�ររេ ន ចតុ�ររេ, ន ឧមមត្តកំ, ន មុឡ ្ហកំ, មនេុស�ហិ, 

អមនេុស�ហិ ន ហឹសក ។ 

មន ល�នន ទ អនកចូរ្រទ្រទង់ច ំ �កសួរនវូធរណបរតិ្តេនះ កយរបស់បុគគល 
អនក�្វ ធយយមន ្តធរណបរតិ្តេនះ មិនគបប�ី្ល បេ់�យពសិពស់ ពសិនគ មិនគបប ី
�្ល បក់នុ ងទឹក មិនមនេភ្លើងេឆះ ជបុគគលផុតចក ភ័យវបិត្តេិផ�ង� អនក�� គិតេធ្វើ  
អំេពើ�្រកក់កនុងមួយៃថង ពរីៃថង  បៃីថង បួនៃថង  ឬ េ្រចើនៃថង  ក៏មិន�ចសេ្រមច មិនមន 
ជំងវឺកិលចរតិ មិនឆកួ ត វេង្វង មនសុ�ទងំ�យ អមនសុ�ទងំ�យ មិន�ចេប�តេប�ន 
បន ។ 

៧. តំ ធរណំ បរតិ្ត ំ យថ កតេម, ជេេ ម�ជជេ ជលេិត្ត 

ម�ជជេិត្ត បេុគគ ម�បេុគគ សមបេត្ត ម�សសមបេ្ត ភតំូ គម្ហ ិតមងគល។ំ  

ធរណបរតិ្តេនះ មនេសចក្តីស័ក្តិសិទធិ គឺមន�នភុពដចូ ្រពះ�ទិតយ ៧ ដងួ 
្របជំុគន  រះេឡើងកនុ ងេវ�េ�កវនិស មន�នភុពដចូច្រមឹងែដក ែដល�ចករ�រ 
ភ័យពេីទវ� ឥន ទ នគ ្រគុឌ យកខ ជេដ ើម មន�នភុព ្រប�រស្រតូវទងំ�យ 
មន�នភុពជួយ ឲផុតចកកបបទងំ ៣ គឺ េ�គន ្តរកបប សតថន ្តរកបប នងិទុព្វកិខន ្តរកបប 
មន�នភុពឲផុតចកេ�គេផ�ង� កនុ ងេវ�បដសិន ធគឺិ គថ្លងព់កិរ មិនធ្ល ក់ពេីដ ើម 
េឈើ មិនធ្ល ក់កនុ ងេ្រជះ មិនធ្ល ក់កនុ ងភន�ំ្ល ប ់ �ចបនសមបត្តិេនមិនទនប់ន ្រទពយ 
សមបត្តែិដលបនេហើយ រែមងចេ្រមើនរុងេរឿងេឡើង �ច្រប�រភពងងឹត េហើយមន 
ពន ្ល ឺភ្លឺ�្វ ង ។  

៨. ឥម ំ េខ បនននទ ធរណបរតិ្ត ំ សត្ត ំ សេតហិ សមម សមពុទធ-េកដីហិ 

ភសតំិ, វេត្ត អវេត្ត គនធេវ អគនធេវ េនេម អេនេម េសេវ អេសេវ កេយ អកេយ 

ធរេណ អធរេណ ឥល្ល ិមិល្ល ិតិល្ល ិមិល្ល ិេយរុេកខ  ម�េយរុេកខ  ភតំូ គម្ហ ិតមងគល ំ។  

មន ល�នន ទ ធរណបរតិ្ត ែដល្រពះសមម សមពុ ទធទងំ�យ្រទង់្រ�ស់ទុក គបប ី
សមគមមនសុ�ល្អ មិនគបបសីមគមមនសុ��្រកក់ គបបនីមំកនវូក្លិននងិរសែដល 
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ជធម៌ គបបនីមំកនវូទឹកចិត្តល្អ មិនគបប ី នមំកនវូទឹកចិត្ត�្រកក់ គបបេីធ្វើកយឲជ 
កយល្អ គបបនីមំកនវូ វតថុ ែដលជកុសល មិនគបបនីមំកនវូវតថុ ែដលជអកុសល គបប ី
�្ត ប ់ ែតវតថុដល៏្អ គបបេីឃើញែតនមិិត្តដល៏្អ មិនគបបេីឃើញនមិិត្តដ�៏្រកក់ េដ ើមេឈើែដល 
ងប�់ចេធ្វើឲមនសភពដចូេដ ើម េដ ើមេឈើែដលេនរស់ ក៏េធ្វើឲដះុចេ្រមើនេឡើង 
�ច្រប�រងងឹត េហើយបននវូពន ្ល ឺ។ 

៩.ឥមំ េខ បនននទ ធរណបរតិ្ត ំនវ ន វុត្តយិ សមម សមពុទធេកដីហិ ភសតិ,ំ 

ទិដ្ឋ�ិ ទណ្ឌិ � មន្ត�ិ េ�គិ� ខរ� ទុព្វ�ិ ឯេតន សចចវេជ ជន េ�តត ិ េម 

េ�តុ សព្វទ ។ 

មន ល�នន ទ ធរណបរតិ្តេនះ �ចដងឹេសចក្តីគិត�្រកក់របស់អនកដៃទ �វុធ 
េផ�ង� ែដលជេ្រគ�ង្រប�រដចូ កបំតិ លំែពង កេំភ្លើង េភ្លើង ជេដើម មិន�ចេធ្វើ  
អន ្ត�យបនេឡើយ �ចេធ្វើ មន ្តគថឲមនេសចក្តី ស័ក្តិសិទធិេឡើង �ច្រប�រេ�គ 
េផ�ង�បន នងិេ�គ�្រកក់កច��វ េផ�ង� មិន�ចេធ្វើអន ្ត�យបនេឡើយ �ច 
រួចផុត�កេ្រគ�ងចណំង េ�យអំ�ចៃនសចច��េនះ សូមសិរសួីស្តី េកើតមនដល់ខញុ ំ
្រគបក់លេ�េ�ង ។ 

KafaCinbBa¢r 

CyasnaKta   BuT§a   eCtVa   marM   svahinM  
ctusc©amtrsM    biviMsu    ey   nrasPa .  
RBHBuT§TaMgLayGgÁÉNa CanrasP³RTg;CaGñk 
dl;RBmnUvC½yCmñHehIyRTg;QñHnUvmarRBmTaMg 
esnarbs;mar  ehIyRBHGgÁRTg;esaynUvTwk 
GRmwtKWGriysc©³bYn  . 

tNðgáraTeya    BuT§a  GdævIsti    nayka  
seBV   btidæita    myðM   mtßek    et    munisSra . 
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RBHBuT§TaMgLayGgÁenaH  CanaykCakMBUlénGñk 
R)CJmanémÖR)MbIRBHGgÁmanRBHBuT§RBHnamtNðgár 

CaedIm  sUmRBHBuT§TaMgLayTaMgBYgGgÁenaH  mk 

RbtisæanelIt,ÚgKWk,alrbs;´RBHGgÁ  . 

sier    btidæieta    BueT§a     Femμa   c   mm   TVielacen  
segÇa   btidiæeta   myðM   ]er sBVKuNakera . 
sUmRBHBuT§mkRbtisæanelIsirsa  sUmRBHFm’mkRbtisæanRtg; 
EkvEPñkTaMgBIr  sUmRBHsgÇmkRbtisæanelIRTÚgrbs;´  . 

hTey     GnurueT§a     c      saribuetþa   c   TkçieN  
 ekaNÐeBaØa  bidæi PaKsμiM     emaKÁløaena   c   vamek .  
sUmRBHGnuruT§mkRbtisæanRtg;h¤T ½yrbs;´  RBHsarIbuRtsUm 
RbtisæanelIsμasþaM RBHekaNÐBaØ³ sUmRbtisæanxagxñg 
RBHemaKÁløansUmRbtisæanelIs μaxageqVgrbs;´  . 

TkiçeN   sven   myðM        GasMu    GannÞrahula 
ksSe)   c  mhanaema      ]ePasMu   vamesatek . 
RBHGannÞnigRBHrahulsUmmkRbtisæanRtg;RtecoksþaM  RBHksSb³ 
nigRBHmhanamsUmmkRbtisæanRtg;RtecokeqVg  . 

eksenþ   bidæiPaKsμiM  surieyav bPgáera  
 nisienña    sirism,enña   esaPieta   munibugÁeva  . 
RBHesaPit³GñkrugerOgdUcRBHGaTitü  dl;RBmedaysirI  CamunId¾RbesIr   
sUmmkRbtisæanRtg;cugsk;  . 
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eksenþ   bidæiPaKsμiM  surieyav bPgáera  
 nisienña    sirism,enña   esaPieta   munibugÁeva  . 
RBHesaPit³GñkrugerOgdUcRBHGaTitü  dl;RBmedaysirI  CamunId¾RbesIr   
sUmmkRbtisæanRtg;cugsk;  . 
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kumarksSe)    efera   mehsI   ciRtvaceka  
  esa   myðM   vTen   nic©M   btidæasi   KuNakera . 
RBHkumarksSbetßrCaGñkEsVgrknUvKuNd¾FM  CaGñkmanvacaBIeraH 
CaGñkeFVInUvesckþIl¥    sUmmkRbtisæanRtg;mat;´Canic©  . 

bueNÑa    GgÁúlimaela  c      ])li     nnÞsIvli 
efra   bBa©    \em  Cata         nlaed  tilka    viy . 
RBHefr³TaMgR)MRBHGgÁKW RBHbuNÑ³  RBHGgÁúlimal RBH])li  RBHnnÞ  
nigRBHsIvlI sUmmkRbtisæanRtg;llad_rbs;´  . 

essasIti   mhaefra   viCita    Cinsavka  
Clnþa    sIleteCn   GgÁmegÁsu    sNæita . 
RBHefr³TaMgLayEb:tsibRBHGgÁd¾ess  CaGñkQñHkiels 
Casav½krbs;RBHCinRsI  rugerOgedayetCHénsIl 
sUmmkRbtisæanRtg;Gvyv³tUcnigGvyv³FMrbs;´  . 

rtnM   bureta     Gasi   TkçieN      emtþsutþkM  
FCKÁM   bcäeta    Gasi   vaem     GgúÁlimalkM . 
sUmGaraFnartnbritþmkrkSaBIxagmux  emtþbritþmkrkSaBIxagsþaM  
FCKÁbritþmkrkSaBIxageRkay GgÁúlimalbritþmkrkSaBIxageqVg   .    

xn§emarbritþBa©    GadanadiysutþkM  
Gakaes  qTnM    Gasi     essa     )karsNæita . 
sUmGaraFnaxn§britþ  emarbritþ  nig GadanadiybritþCaeRKÓgeRkaH)Mg 
kNþalGakas  RBHbritþdéTCarnaMg)MgedayCuMvij  .   

33

33 

kumarksSe)    efera   mehsI   ciRtvaceka  
  esa   myðM   vTen   nic©M   btidæasi   KuNakera . 
RBHkumarksSbetßrCaGñkEsVgrknUvKuNd¾FM  CaGñkmanvacaBIeraH 
CaGñkeFVInUvesckþIl¥    sUmmkRbtisæanRtg;mat;´Canic©  . 

bueNÑa    GgÁúlimaela  c      ])li     nnÞsIvli 
efra   bBa©    \em  Cata         nlaed  tilka    viy . 
RBHefr³TaMgR)MRBHGgÁKW RBHbuNÑ³  RBHGgÁúlimal RBH])li  RBHnnÞ  
nigRBHsIvlI sUmmkRbtisæanRtg;llad_rbs;´  . 

essasIti   mhaefra   viCita    Cinsavka  
Clnþa    sIleteCn   GgÁmegÁsu    sNæita . 
RBHefr³TaMgLayEb:tsibRBHGgÁd¾ess  CaGñkQñHkiels 
Casav½krbs;RBHCinRsI  rugerOgedayetCHénsIl 
sUmmkRbtisæanRtg;Gvyv³tUcnigGvyv³FMrbs;´  . 

rtnM   bureta     Gasi   TkçieN      emtþsutþkM  
FCKÁM   bcäeta    Gasi   vaem     GgúÁlimalkM . 
sUmGaraFnartnbritþmkrkSaBIxagmux  emtþbritþmkrkSaBIxagsþaM  
FCKÁbritþmkrkSaBIxageRkay GgÁúlimalbritþmkrkSaBIxageqVg   .    

xn§emarbritþBa©    GadanadiysutþkM  
Gakaes  qTnM    Gasi     essa     )karsNæita . 
sUmGaraFnaxn§britþ  emarbritþ  nig GadanadiybritþCaeRKÓgeRkaH)Mg 
kNþalGakas  RBHbritþdéTCarnaMg)MgedayCuMvij  .   

33



34 35

34 

CinanM    BlsMyuetþ   Fmμ)karlgáet  
vseta    em    skiec©n   sTa    sm<úT§bBa¢er  .  
vatbitþaTisBa¢ata   BahirCÄtþúbTÞva  
Gessa    vinyM    ynþú   GnnþCinetCsa .  
kal´eFVInUvkic©rbs;xøÜnCaeRkaHEkvrbs;RBHsm<úT§ RTg;CaBuT§anuPaB  
EdleLamB½T§edayrnaMgénRBHFm’Canic©kalehIy sUmGnþrayTaMgLay 
TaMgxagkñúgnigxageRkA EdlekItGMBIxül;nigRbmat;CaedIm  sUmdl; 
nUvesckþIvinas)t;eTA  edayetCHénRBHCinRsIminmanTIbMput  . 
CinbBa¢rmCÄdæM    vihrnþM   mhItel  
sTa    )elnþú  mM  seBV   et   mhaburisasPa .  
sUmRBHmhabursRBHGgÁCaGñkGgÁGacRKb;RBHGgÁ 
sUmGPi)lrkSanUv´EdlCaGñksßitenAkñúgCinbBa¢r 
dMeNIrCIvitenAelIEpndIRKb;kaleTAehag  . 

\ec©vc©nþketa    surekça 
CinanuPaevn    CitUbTÞeva 
FmμanuPaevn    CitarisegÇa 
sgÇanuPaevn    Citnþraeya 
sT§mμanuPav)lieta    crami    CinbBa¢er .  

´)nTTYlnUvkarrkSay:agl¥ edayRbkary:agenH sUm[´QñH 
nUv]bRTBedayGanuPaBénRBHCinRsI QñHswksRtÚvedayGanuPaB 
énRBHFm’ QñHGnþrayTaMgLayedayGanuPaBénRBHsgÇ/  
GanuPaBénRBHsT§mμ sUmRKb;RKgrkSa´kñúgCinbBa¢renH  . 
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មន្តកំែពង្រពះរតន្រត័យ 
 មន្តេនះបនដក្រសង់គថធម៌សមពុ េទធ មកបញចូ លគន បេងកើតជមន្តកែំពង្រពះ 

រតន្រត័យ ។ ខញុសូំមជូនមន្តេនះមួយដល់ពុទធបរស័ិទែដលមនសទធ ចេំពះ្រពះរតន្រត័យ 

េដើមបសូីធ��្វ ធយយនមំកនូវសិរសួីស្តី បេញច �ស�យន្ត�យ �ប្រទពេ��ង� ដូចមន 

កែំពង ៧ ជន់ករពរខ្លួនេយើងជនិចច ។ មន្តេនះជមន្តបុព្វបុរសែដលរក�បន្តគន មក ។  

 សមពុ េទធ អដ្ឋវសីញច  ពុេទធ  េម អម្ហ កំ បករ ំ។ ទ្វ ទសញច  សហស�េក 

ធេមម  េម អម្ហ កំ បករ ំ។ បញចសតសហស�និ សេងឃ េម អម្ហ កំ បករ ំ។ 

នមមិ សិរ� អហំ ។ សេព្វ ពុទធ  ជនចិត្តំ, េតសំ ធមមញច  សងឃញច  សេព្វ ធមម  

ជនចិត្តំ, �ទេរន នមមិហំ សេព្វ សងឃ ជនចិត្តំ ។ នមកក �នុភេវន មអឧ, 

ហន្ត្វ  សេព្វ ឧបទទេវ ឧអម, អេនក អន្ត��បិ នេម ពុទធ យ, វនិស�ន្តុ  

អេសសេ� យទធ ពុេមន ។  

 សមពុ េទធ បញចបញញ សញច  ពុេទធ  េម អម្ហ កំ បករ ំ ។ ចតុវសីតិ-

សហស�េក ធេមម  េម អម្ហ កំ បករ ំ ។ ទសសតសហស�និ  សេងឃ េម 

អម្ហ កំ បករ ំ ។ នមមិ សិរ� អហំ សេព្វ ពុទធ  ជនចិត្ត ំ ។ េតសំ ធមមញច  

សងឃញច  សេព្វ ធមម  ជនចិត្ត ំ ។ �ទេរន នមមិហំ សេព្វ សងឃ ជនចិត្តំ ។ 

នមកក �នុភេវន មអឧ, ហន្ត្វ  សេព្វ ឧបទទេវ ឧអម, អេនក អន្ត��បិ នេម 

ពុទធ យ, វនិស�ន្តុ  អេសសេ� យទធ ពុេមន ។ 
 សមពុ េទធ នវុត្តរសេត ពុេទធ  េម អម្ហ កំ បករ ំ ។ អដ្ឋច�្ត ឡសី-
សហស�េក ធេមម  េម អម្ហ កំ បករ ំ ។ វសិតិសតសហស�និ សេងឃ េម 
អម្ហ កំ បករ ំ ។ នមមិ សិរ� អហំ សេព្វ ពុទធ  ជនចិត្តំ ។ េតសំ ធមមញច  
សងឃញច  សេព្វ ធមម  ជនចិត្តំ ។ �ទេរន នមមិហំ សេព្វ សងឃ ជនចិត្តំ ។ 
នមកក �នុភេវន មអឧ, ហន្ត្វ  សេព្វ ឧបទទេវ ឧអម, អេនក អន្ត��បិ 
នេមពុទធ យ, វនិស�ន្តុ  អេសសេ� យទធ ពុេមន ។ 
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KafamhaTiBVmnþ 
nema BuT§sS nema FmμsS nema sgÇsS vitþi vitþi vitþi mitþi mitþi mitþi citþi 

citþi vtþi vtþi mysu suvtßi ehatu hulU hulU hulU sVahay .  
sUmnmsáarcMeBaHRBHBuT§ RBHFm’ nigRBHsgÇCam©as; edaymnþKafaenH sUmsirI 

sYsþI ekItmandl;´RBHkruNa . 

\nÞsavM mha\nÞsavM RBhμsavM mhaRBhμsavM ckávtþisavM mhacká-

vtþisavM eTvasavM mhaeTvasavM \sIsavM mha\sIsavM munIsavM mhamunIsavM 

sb,úrissavM mhasb,úrissavM BuT§savM bec©kBuT§savM GrhtþsavM sBVsiT§iviC¢a-

FarNMsavM GriyanMsavM Éetn sec©n suvtßi ehatu .  
edayKafamhaTiBVmnþ nigedaykareBalnUvBaküsc©³ sUmsirIsYsþI cUrekIt 

mandl;´RBHkruNa . 

savM KuNM vCBlM etCM viriyM siT§ikmμM FmμM sc©M niBVanM emakçM KuyðkM TanM 

sIlM bØanikçM buØM PaKüM ysM tb,M suxM sirirUbM ctuvIstieTsnM Éetn sec©n 

suvtßi ehatu hulU hulU hulU sVahay . 
edaymnþKafaTaMgenH nigedaykareBalnUvBaküsc©³ sUmsirIsYsþI 

cUrekItmandl;´RBHkruNa . 
មន្តករពរទងំ ៨ ទិស 

សិរសមឹ េម ពុទធេសេ�្ឋ    �របុិេ�្ត  ច ទកខិ េណ 
�មអំេស េមគ��� េន   បុរេ� បិដកត្តយ។ំ 
បចឆេិម មម �នេនទ   ចតុទិ��ី�ស� 
សមន្ត  េ�ក�� ច  ឥនទ  េទ� ស្រពហមក។ 
ឯេតសំ �នុភេវន   សេព្វ ភយឧបទទ� 
អេនក អន្ត�យបិ  វនិស�ន្តុ  អេសសេ�។ 

ែ្របពីបលីជកពយប�ុ� 

្រពះពុទធសថិតេលើសិរ�         ្រពះ�របុី្រត�សថិតខង�្ត  ំ

        ្រពះេមគគ�្ល នឈរ្របច ំ      សថិតេនយ៉ងមឯំខងេឆ្វង។ 
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        ្រពះៃ្រតបិដកសថិតខងមុខ     ជ្របធនសុខយ៉ងធេំធង 

        ្រពះ�ននទមនបញទធិែសញង        កន់តែំណងេនខងេ្រកយ។ 

        ្រពះខី�្រសពទិសទងំបួន  េនជុវំញិខ្លួនមួនឥតេធ្ល យ 

        ្រពះេ�កបលឥនទ្រពហមេអើយេនករពរជួយទិស្របបំ។ី 

        �នុភពៃនអរហន្ត                និងេទវន័្តបញទធិលបញលប ី

        អន្ត�យទងំយបទ់ងំៃថង        សូមវ�ិសក�យ័បត់េទេ�ង។ 

FatuectiynmkáarKafa 

1> mhaeKatema  Cinvera  kusinarmði   niBVúeta 
FatuvitßarikM    Gasi   etsu  etsu  beTseta . 
´sUmbgÁM  RbNmüGPivaT  sarIrikFatu  RBHmhaeKatm 
EdlRTg;niBVan  eRkamsalRBwkSFM CitburIrmü  Rkúgkusinara  . 
kiriyapSaynUv RBHFatunana  epSg²BIKña  kñúgTITaMgLay 
´sUmbgÁM  RbNmüRkabfVay  RBHFatuTaMgLay RKb;TIenaH² . 

2> ]NðIsM  ctesSa  Taza  Gkçka  eTV  c  Fatueya 
GsmÖinña  \ma  stþ   essa  Pinña  v  Fatueya .  
RBHsarIrikFatu  l¥s¥atTaMgLay EdlminEbkesaH R)MBIrRBHGgÁ 
KWRBH]NðI- sFatubBa©g;¬១¦  manmYyRBHGgÁ  enAKg;l¥s¥at 
nigRBHTaza¬2¦ sarIrikFatu  TaMg4 GgÁs¥at KμanXøatEbkecj 
RBHGkçkFatu¬3¦ enAs¥ateBjelj  KμanEbk)k;ecj  TaMgBIrRBHGgÁ 
RBHsarIrikFatu  PøWs¥atRtcg;  R)MBIrRBHGgÁ  Kg;enATaMgGs; 
RBHsarIrikFatu  d¾essBIenaH  EbkecjcMeBaH cMENkFMtUc  . 

3>mhnþa  muKÁmtþa c  mCÄima  PinñtNÐúla 
                                                     
១ ឆ្អឹងថង ស ២ ្រពះចងកូមែកវ ៣ ដងកបំិត ។ 
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KWRBH]NðI- sFatubBa©g;¬១¦  manmYyRBHGgÁ  enAKg;l¥s¥at 
nigRBHTaza¬2¦ sarIrikFatu  TaMg4 GgÁs¥at KμanXøatEbkecj 
RBHGkçkFatu¬3¦ enAs¥ateBjelj  KμanEbk)k;ecj  TaMgBIrRBHGgÁ 
RBHsarIrikFatu  PøWs¥atRtcg;  R)MBIrRBHGgÁ  Kg;enATaMgGs; 
RBHsarIrikFatu  d¾essBIenaH  EbkecjcMeBaH cMENkFMtUc  . 

3>mhnþa  muKÁmtþa c  mCÄima  PinñtNÐúla 
                                                     
១ ឆ្អឹងថង ស ២ ្រពះចងកូមែកវ ៣ ដងកបំិត ។ 

37



38 39

38 

xuTÞka    sasbmtþa  c  nanavNÑa  c  Fatueya 
ÉRBHbrmFatu  manxñatbIy:ag       elak)neBalGag  TukCalMdab; 
RBHFatuxñatFM  TMhMb:unRKab;          sENþk)ykab;  kat;mYykMNat; 
RBHFatukNþal  dUckaleKkat; b:unmYykMNat;  énRKab;Ggár 
RBHFatuxñattUc  l¥itl¥bvr       elak)nBüakr  fab:unRKab;és< . 

4> mhnþa  suvNÑvNÑa  c  mutþvNÑa  c  mCÄima 
xuTÞka  mkulvNÑa  c  esaLs  eTaNmtþika 
RBHsarIrikFatu  énRBHPKva  manBN’epSgKña  TaMgbIvilas 
RBHFatuxñatFM  manBN’dUcmas BnøW»Pas  viesseBkkþat;  . 
RBHFatukNþal  vilasdUcr½tn_ mukþaR)kd  esÞIrcab;RcLM 
RBHFatuxñattUc  dUcpáamøiHsm  BN’sRsKaM  RkBMuRss;s¥at 
srubRBHFatu  énRBHsasþa          elak)neBalfa  ebIKittamxñat 
db;R)MmYynaLi  min)t;bg;xat   EbgEckCaxñat  cMnYnmYyeTaN . 

5> mhnþa  bBa©  naLieya  naLieya  bBa©  mCÄima 
xuTÞka  q  naLI  ecv Éta    sBVabi  Fatueya  . 
RBHbrmFatu  munInafsasþa  TaMgGs;enaHNa  EbkCatUcFM 
elak)neBalTuk  famanTMhM       mantUcmanFM  manxñatkNþal . 
RBHFatuxñatFM  cMnYnR)MnaLi  RBHFatukNþal  R)MnaLiR)kd 
RBHFatuxñattUc  R)MmYynaLiKt; tamelakkMNt;  bIy:agdUecñH  . 

6> GhM   vnÞami  TUreta 
xJúMsUmelIkhtß pÁgnmsáar  RBHFatuenaHNa GMBIcm¶ay  
]NIðsakçkFatuTaMgLay  RbNmüedaykay nigvacacitþ . 
RBHTazFatu nigFatudéT   énRBHCinRsI sßitenAq¶ayCit 
´sUmnmsáar edayt,Úg´Bit  eq<aHRBHviCit-marenaHehag .
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Gakarvtþa 
Gakarvtþa mann½yfa Gakar³RbRBwtþeTAénRBHBuT§Cam©as; 

eBalKWRBHBuT§KuN EdlRBHGgÁFøab;)nsnSMmktaMgBIenACaRBH 
eBaFistV ¤RBHB uT§KuNrbs;RBHGgÁ Edlmany:agBitR)kd . man 
esckþIeBalfa maneTvbuRtmYyGgÁ Gs;buNüRtÚvcüútcakeTvelak 
eTAbdisn§ikñúgTIdéT . eTvbuRtGgÁenaH manesckþITukçeRkómRkM min 
cg;XøatcakGtþPaBenaH k¾saksYrdl;BYkeTvbuRtdéTeTot . BYk 
eTvbuRtTaMgenaH k¾[eTvbuRtGgÁenaH sVaFüayGakarvtþaenH k¾man 
buNükuslrs;bnþeTAeTot . e)raNacarüR)b;fa GñkNasUFüFm’ 
enH RtwmmYydg GackarBarPynþray)n 30 mux rhUtdl;eTA 4 
Ex . BuT§sasnikEx μreyIg EtgykFm’enHmksUFü[GñkmanCMgW 
F¶n;sþab; . GñkCMgWF¶n;xøHsþab;ehIy k¾CasHes,IyBICMgWk¾man . 

buKÁlNa Casm μaTidæibuKÁl )nsVaFüayFm’enH CaRbcaM 
rEmgCYbesckþIsux sirIsYsþIkñúgbc©úb,nñ KμanGnþrayNamYyekIt 
maneLIy . buKÁlGñksVaFüayFm’enH nwg)nCa]bnisS½yseRmc 
mKÁpl minxaneLIy . sUm,IR)fñakñúgsm,tþiNamYy k¾EtgEt 
seRmcdUcbMNg . ebIGakarvtþaenH manGanisgSy:agenH ¡ etIGñk 
Nahñ+ nwgminTenÞjsVaFüay? 
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Gakarvtþa 
Gakar³RbRBwtþeTAénRBHBuT§Cam©as; 

1> \tibi esa PKva GrhM 

\tibi esa PKva sm μasm<úeT§a 

\tibi esa PKva viC¢acrNsm,enña 

\tibi esa PKva suKeta 

\tibi esa PKva elakviTU 

\tibi esa PKva Gnutþera burisTÞm μsarfi 

\tibi esa PKva stßa eTvmnusSanM 

\tibi esa PKva BueT§a 

\tibi esa PKva PKvati  

BuT§KuNveKÁa bzema . 

2>\tibi esa PKva GPinihar)rmism,enña 

\tibi esa PKva ]LarCÄasy)rmism,enña 

\tibi esa PKva bNiFan)rmism,enña 

\tibi esa PKva mhakruNa)rmism,enña 

\tibi esa PKva jaN)rmism,enña 
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\tibi esa PKva beyaK)rmism,enña 

\tibi esa PKva yuti)rmism,enña 

\tibi esa PKva Cuti)rmism,enña 

\tibi esa PKva KBÖ»kánþi)rmism,enña 

\tibi esa PKva KBÖziti)rmism,enña 

GPiniharveKÁa Tutieya . 

3>\tibi esa PKva KBÖvudæan)rmism,enña 

\tibi esa PKva KBÖmlvirhit)rmism,enña 

\tibi esa PKva ]tþmCati)rmism,enña 

\tibi esa PKva Kti)rmism,enña 

\tibi esa PKva GPirUb)rmism,enña 

\tibi esa PKva suvNÑ)rmism,enña 

\tibi esa PKva mhasiri)rmism,enña 

\tibi esa PKva Gaerah)rmism,enña 

\tibi esa PKva briNah)rmism,enña 

\tibi esa PKva sunidæ)rmism,enña 

KBÖvudæanveKÁa ttieya . 
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4> \tibi esa PKva GPisem<aFi)rmism,enña 

\tibi esa PKva sIlkçn§)rmism,enña 

\tibi esa PKva smaFikçn§)rmism,enña 

\tibi esa PKva bØaxn§)rmism,enña 

\tibi esa PKva TVtþwsmhaburislkçN)rmism,enña 

GPisem<aFiveKÁa ctuetßa . 

5> \tibi esa PKva mhabØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva bufubØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva hasbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva CvnbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva tikçbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva nieBVFikbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva bBa©ckçú)rmism,enña 

\tibi esa PKva GdæarsBuT§kr)rmism,enña 

mhabØaveKÁa bBa©ema . 

6> \tibi esa PKva Tan)rmism,enña 

\tibi esa PKva sIl)rmism,enña 
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\tibi esa PKva enkçmμ)rmism,enña 

\tibi esa PKva bØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva viriy)rmism,enña 

\tibi esa PKva xnþi)rmism,enña 

\tibi esa PKva sc©)rmism,enña 

\tibi esa PKva GFidæan)rmism,enña 

\tibi esa PKva emtþa)rmism,enña 

\tibi esa PKva ]ebkça)rmism,enña 

)rmiveKÁa qedæa . 

7>\tibi esa PKva Ts)rmism,enña 

\tibi esa PKva Ts]b)rmism,enña 

\tibi esa PKva Tsbrmtß)rmism,enña 

\tibi esa PKva smtþws)rmism,enña 

\tibi esa PKva tM tM QanQangÁ)rmism,enña 

\tibi esa PKva GPiØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sti)rmism,enña 

\tibi esa PKva smaFi)rmism,enña 
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\tibi esa PKva vimutþi)rmism,enña 

\tibi esa PKva vimutþijaN)rmism,enña 

Ts)rmiveKÁa stþema . 

8> \tibi esa PKva viC¢acrN)rmism,enña 

\tibi esa PKva vibsSnaviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva menamyiT§iviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva \T§iviFiviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva TiBVesatviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva brcitþviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva bueBVnivasanusStiviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva TiBVckçúviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva GasvkçyviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva crNviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva crNFmμviC¢a)rmism,enña 

\tibi esa PKva GnubuBVvihar)rmism,enña 

viC¢aveKÁa Gdæema . 

9> \tibi esa PKva briØa)rmism,enña 
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\tibi esa PKva bhan)rmism,enña 

\tibi esa PKva scäikiriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva Pavna)rmism,enña 

\tibi esa PKva briØabhanscäikiriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva ctuFmμsc©)rmism,enña 

\tibi esa PKva bdismÖiTajaN)rmism,enña 

briØaveKÁa nvema . 

10> \tibi esa PKva eBaFibkçiyFmμ)rmism,enña 

\tibi esa PKva stib,dæanbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva smμb,FanbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva \T§i)TbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva \®nÞiybØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva BlbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva eBaCÄgÁbØa)rmism,enña 

\tibi esa PKva GdægÁikmKÁFmμ)rmism,enña 

\tibi esa PKva mhaburisscäikiriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva GnavrNviemakç)rmism,enña 
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\tibi esa PKva Grhtþplvimutþi)rmism,enña 

eBaFibkçiyFmμveKÁa Tsema . 

11> \tibi esa PKva TsBlØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva zanazanØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva vi)kjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sBVtßKaminIbdibTajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva nanaFatujaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva stþanM nanaFimutþikjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva \®nÞiyberabriytþijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva nieraFvudæanjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva QanaTisgáielsaTijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva bueBVnivasanusStijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva cutUb)tØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva GasvkçyØaN)rmism,enña 

TsBlØaNveKÁa ÉkaTsema . 

12> \tibi esa PKva ekadishsSanM bekadishsSanM htßInM 

BlFr)rmism,enña 

46

46

\tibi esa PKva Grhtþplvimutþi)rmism,enña 

eBaFibkçiyFmμveKÁa Tsema . 

11> \tibi esa PKva TsBlØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva zanazanØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva vi)kjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sBVtßKaminIbdibTajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva nanaFatujaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva stþanM nanaFimutþikjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva \®nÞiyberabriytþijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva nieraFvudæanjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva QanaTisgáielsaTijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva bueBVnivasanusStijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva cutUb)tØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva GasvkçyØaN)rmism,enña 

TsBlØaNveKÁa ÉkaTsema . 

12> \tibi esa PKva ekadishsSanM bekadishsSanM htßInM 

BlFr)rmism,enña 

46



46 47

47 

\tibi esa PKva burisekadiTsshsSanM BlFr)rmi-

sm,enña 

\tibi esa PKva bBa©ckçújaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ymkjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sIlKuN)rmism,enña 

\tibi esa PKva KuN)rmismabtþi)rmism,enña 

\tibi esa PKva bØaKuN)rmism,enña 

kayBlveKÁa TVaTsema . 

13>\tibi esa PKva famBl)rmism,enña 

\tibi esa PKva famBlØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva Bl)rmism,enña 

\tibi esa PKva BlØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva buris)rmism,enña 

\tibi esa PKva burisjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva Gtulü)rmism,enña 

\tibi esa PKva jaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ]sSah)rmism,enña 
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\tibi esa PKva KevsijaN)rmism,enña 

famBlveKÁa etrsema . 

14>\tibi esa PKva criya)rmism,enña 

\tibi esa PKva criyajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva elaktßcriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva elaktßcriyajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva jattßcriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva jattßcriyajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva BuT§criya)rmism,enña 

\tibi esa PKva BuT§criyajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva tiviFcriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva )rmi]b)rmibrmtß)rmism,enña 

criyaveKÁa ctuTÞsema . 

15> \tibi esa PKva bBa©ú)Tankçen§su Gnic©lkçN)rmism,enña 

\tibi esa PKva bBa©ú)Tankçen§su TukçlkçN)rmism,enña 

\tibi esa PKva bBa©ú)Tankçen§su GntþlkçN)rmism,enña 

\tibi esa PKva Gaytensu tilkçNjaN)rmism,enña 
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\tibi esa PKva jattßcriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva jattßcriyajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva BuT§criya)rmism,enña 

\tibi esa PKva BuT§criyajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva tiviFcriya)rmism,enña 

\tibi esa PKva )rmi]b)rmibrmtß)rmism,enña 

criyaveKÁa ctuTÞsema . 

15> \tibi esa PKva bBa©ú)Tankçen§su Gnic©lkçN)rmism,enña 

\tibi esa PKva bBa©ú)Tankçen§su TukçlkçN)rmism,enña 

\tibi esa PKva bBa©ú)Tankçen§su GntþlkçN)rmism,enña 

\tibi esa PKva Gaytensu tilkçNjaN)rmism,enña 

48
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49 

\tibi esa PKva GdæarsFatUsu tilkçNjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva vibriNamlkçN)rmism,enña 

lkçNveKÁa bBa©Tsema . 

16> \tibi esa PKva Ktdæan)rmism,enña 

\tibi esa PKva KtdæanjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva vsit)rmism,enña 

\tibi esa PKva vsitjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sikça)rmism,enña 

\tibi esa PKva sikçajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sMvr)rmism,enña 

\tibi esa PKva sMvrjaN)rmism,enña 

KtdæanveKÁa esaLsema . 

17> \tibi esa PKva BuT§bevNi)rmism,enña 

\tibi esa PKva BuT§bevNijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ymk)dihariy)rmism,enña 

\tibi esa PKva ymk)dihariyjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ctuRBhμvihar)rmism,enña 

49

49 

\tibi esa PKva GdæarsFatUsu tilkçNjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva vibriNamlkçN)rmism,enña 

lkçNveKÁa bBa©Tsema . 

16> \tibi esa PKva Ktdæan)rmism,enña 

\tibi esa PKva KtdæanjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva vsit)rmism,enña 

\tibi esa PKva vsitjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sikça)rmism,enña 

\tibi esa PKva sikçajaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sMvr)rmism,enña 

\tibi esa PKva sMvrjaN)rmism,enña 

KtdæanveKÁa esaLsema . 

17> \tibi esa PKva BuT§bevNi)rmism,enña 

\tibi esa PKva BuT§bevNijaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ymk)dihariy)rmism,enña 

\tibi esa PKva ymk)dihariyjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ctuRBhμvihar)rmism,enña 

49
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50

\tibi esa PKva GnavrNØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva GbriynþjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sBVØútØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ctuvIstiekadistvCirjaN)rmism,enña 

bevNiveKÁa stþrsema . 

Gakarvtþa nidæita 
 

50

50

\tibi esa PKva GnavrNØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva GbriynþjaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva sBVØútØaN)rmism,enña 

\tibi esa PKva ctuvIstiekadistvCirjaN)rmism,enña 

bevNiveKÁa stþrsema . 

Gakarvtþa nidæita 
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51 

kMBUlkNÐRBHéRtbidk 

1>\tibi esa PKva GrhM vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁq¶aycakswksRtÚveBalKW 

kiels RBmTaMgvasnaKW kayb,eyaKnigvcIbeyaK EmneRBaHehtu 
enHÉg . 

\tibi esa PKva sm μasm<úeT§a vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁRtas;dwgnUvejyüFm’TaMgBYg 

edayRbéBcMeBaHRBHGgÁ \tmanRKÚGacarüNaRbedARBHGgÁeLIy Emn 
eRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva viC¢acrNsm,enña vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁbribUN’edayviC¢a 3 nigviC¢a 

8 nig crN³ 15 EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva suKeta vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁmandMeNIrl¥yageTAkan; 

sunÞrsßanKW GmtmhaniBVan EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva elakviTU vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁRCabc,as;nUvéRtelak Emn 

eRBaHehtuenHÉg . 

51

51 

kMBUlkNÐRBHéRtbidk 

1>\tibi esa PKva GrhM vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁq¶aycakswksRtÚveBalKW 

kiels RBmTaMgvasnaKW kayb,eyaKnigvcIbeyaK EmneRBaHehtu 
enHÉg . 

\tibi esa PKva sm μasm<úeT§a vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁRtas;dwgnUvejyüFm’TaMgBYg 

edayRbéBcMeBaHRBHGgÁ \tmanRKÚGacarüNaRbedARBHGgÁeLIy Emn 
eRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva viC¢acrNsm,enña vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁbribUN’edayviC¢a 3 nigviC¢a 

8 nig crN³ 15 EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva suKeta vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁmandMeNIrl¥yageTAkan; 

sunÞrsßanKW GmtmhaniBVan EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva elakviTU vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁRCabc,as;nUvéRtelak Emn 

eRBaHehtuenHÉg . 
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52

GrhnþM srNM Kcäami  
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHGrhnþ CaTIBwgTIrlwk .  

GrhnþM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHGrhnþ edaysirsa 

KWt,Úgrbs;´RBHkruNa . 

smμasm<úT§M srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHsm μasm<úT§ CaTIBwgTIrlwk . 

smμasm<úTM§ sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHsm μasm<úT§ edaysirsa 

KWt,Úgrbs;´RBHkruNa . 

viC¢acrNsm,nñM srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁbribUN’edayviC¢a 

3 nigviC¢a 8 nig crN³ 15 CaTIBwgTIrlwk . 

viC¢acrNsm,nñM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁbribUN’ 

edayviC¢a 3 nigviC¢a 8 nig crN³ 15 edaysirsaKWt,Úg rbs;´ 
RBHkruNa . 

suKtM srNM Kcäami . 

52

52

GrhnþM srNM Kcäami  
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHGrhnþ CaTIBwgTIrlwk .  

GrhnþM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHGrhnþ edaysirsa 

KWt,Úgrbs;´RBHkruNa . 

smμasm<úT§M srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHsm μasm<úT§ CaTIBwgTIrlwk . 

smμasm<úTM§ sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHsm μasm<úT§ edaysirsa 

KWt,Úgrbs;´RBHkruNa . 

viC¢acrNsm,nñM srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁbribUN’edayviC¢a 

3 nigviC¢a 8 nig crN³ 15 CaTIBwgTIrlwk . 

viC¢acrNsm,nñM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁbribUN’ 

edayviC¢a 3 nigviC¢a 8 nig crN³ 15 edaysirsaKWt,Úg rbs;´ 
RBHkruNa . 

suKtM srNM Kcäami . 

52
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53 

´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁmandMeNIrl¥yag 
eTAkan;sunÞrsßan KW GmtmhaniBVan CaTIBwgTIrlwk . 

suKtM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁman 

dMeNIrl¥yageTAkan;sunÞrsßan KWGmtmhaniBVan edaysirsaKW 
t,Úg rbs;´RBHkruNa . 

elakviTM srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁRCabc,as;nUvéRt 

elak CaTIBwgTIrlwk . 

elakviTM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁRCab 

c,as;nUvéRtelak edaysirsaKWt,Úgrbs;´RBHkruNa . 

2>\tibi esa PKva Gnutþera burisTÞmμsarfi vt esa 

PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁCaGñkTUnμannUvbursEdlman 

]bnisS½y KYrnwgTUn μan)n RBHGgÁRbesIredaysIlaTiKuNrkbuKÁl 
NamYyesμIKμan EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva stßa eTvmnusSanM vt esa PKva . 
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53 

´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁmandMeNIrl¥yag 
eTAkan;sunÞrsßan KW GmtmhaniBVan CaTIBwgTIrlwk . 

suKtM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁman 

dMeNIrl¥yageTAkan;sunÞrsßan KWGmtmhaniBVan edaysirsaKW 
t,Úg rbs;´RBHkruNa . 

elakviTM srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁRCabc,as;nUvéRt 

elak CaTIBwgTIrlwk . 

elakviTM sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁRCab 

c,as;nUvéRtelak edaysirsaKWt,Úgrbs;´RBHkruNa . 

2>\tibi esa PKva Gnutþera burisTÞmμsarfi vt esa 

PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁCaGñkTUnμannUvbursEdlman 

]bnisS½y KYrnwgTUn μan)n RBHGgÁRbesIredaysIlaTiKuNrkbuKÁl 
NamYyesμIKμan EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva stßa eTvmnusSanM vt esa PKva . 
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RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁCasasþacarüéneTvtanig 
mnusSTaMgLay EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva BueT§a vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁRtas;dwgnUvcturariysc©ehIy 

júMagGñkdéT[Rtas;dwgpg EmneRBaHehtuenHÉg . 

GnutþrM burisTÞmμsarfw srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCaGñkTUn μannUv 

bursEdlman]bnisS½y KYrnwgTUnμan)n EdlRBHGgÁRbesIreday 
sIlaTiKuN rkbuKÁlNamYyesμIKμan CaTIBwgTIrlwk . 

GnutþrM burisTÞmμsarfw sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCaGñk 

TUnμannUvbursEdlman]bnisS½y KYrnwgTUn μan)n 
EdlRBHGgÁRbesIr edaysIlaTiKuN rkbuKÁlNamYyesμIKμan 
edaysirsaKWt,Úgrbs; ´RBHkruNa . 

stßa eTvmnusSanM srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCasasþacarüén 

eTvtanigmnusSTaMgLayCaTIBwgTIrlwk . 

stßa eTvmnusSanM sirsa nmami . 
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RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁCasasþacarüéneTvtanig 
mnusSTaMgLay EmneRBaHehtuenHÉg . 

\tibi esa PKva BueT§a vt esa PKva . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁRtas;dwgnUvcturariysc©ehIy 

júMagGñkdéT[Rtas;dwgpg EmneRBaHehtuenHÉg . 

GnutþrM burisTÞmμsarfw srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCaGñkTUn μannUv 

bursEdlman]bnisS½y KYrnwgTUnμan)n EdlRBHGgÁRbesIreday 
sIlaTiKuN rkbuKÁlNamYyesμIKμan CaTIBwgTIrlwk . 

GnutþrM burisTÞmμsarfw sirsa nmami . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCaGñk 

TUnμannUvbursEdlman]bnisS½y KYrnwgTUn μan)n 
EdlRBHGgÁRbesIr edaysIlaTiKuN rkbuKÁlNamYyesμIKμan 
edaysirsaKWt,Úgrbs; ´RBHkruNa . 

stßa eTvmnusSanM srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCasasþacarüén 

eTvtanigmnusSTaMgLayCaTIBwgTIrlwk . 

stßa eTvmnusSanM sirsa nmami . 
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55 

´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCa 
sasþacarüéneTvtanigmnusSTaMgLay  edaysirsaKWt,Úgrbs;´ 
RBHkruNa . 

BuT§M srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ CaTIBwgTIrlwk  

BuT§M sirsa nmami . \tibi esa PKva . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ edaysirsaKWt,Úg 

rbs;´RBHkruNa . 

3>\tibi esa PKva rUbkçen§a Gnic©lkçN)rmi c sm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH rUbkçn§CaGnic©lkçN³ Et)rmIrbs; 

RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .  

\tibi esa PKva evTnaxen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH evTnaxn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 

rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .  

\tibi esa PKva sØaxen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 
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´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ EdlRBHGgÁCa 
sasþacarüéneTvtanigmnusSTaMgLay  edaysirsaKWt,Úgrbs;´ 
RBHkruNa . 

BuT§M srNM Kcäami . 
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ CaTIBwgTIrlwk  

BuT§M sirsa nmami . \tibi esa PKva . 
´RBHkruNa sUmRkabfVaybgÁMnUvRBHBuT§ edaysirsaKWt,Úg 

rbs;´RBHkruNa . 

3>\tibi esa PKva rUbkçen§a Gnic©lkçN)rmi c sm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH rUbkçn§CaGnic©lkçN³ Et)rmIrbs; 

RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .  

\tibi esa PKva evTnaxen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH evTnaxn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 

rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .  

\tibi esa PKva sØaxen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 

55
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56

RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH sBaØaxn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 
rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .   

\tibi esa PKva sgçarkçen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH sgçarkçn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 

rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .  

\tibi esa PKva viØaNkçen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH viBaØaNkçn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 

rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy . 

4>\tibi esa PKva bzviFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgbzvIFatu. 

\tibi esa PKva Gae)FatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgGae)Fatu. 

\tibi esa PKva vaeyaFatusmaFijaNsm,enña . 
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RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH sBaØaxn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 
rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .   

\tibi esa PKva sgçarkçen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH sgçarkçn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 

rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy .  

\tibi esa PKva viØaNkçen§a Gnic©lkçN)rmi c 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH viBaØaNkçn§CaGnic©lkçN³ Et)rmI 

rbs;RBHGgÁenaH RTg;dl;RBmehIy . 

4>\tibi esa PKva bzviFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgbzvIFatu. 

\tibi esa PKva Gae)FatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgGae)Fatu. 

\tibi esa PKva vaeyaFatusmaFijaNsm,enña . 
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57 

RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 
nigbBaØa KWkardwgkñúgvaeyaFatu. 

\tibi esa PKva GakasFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgGakasFatu.     

\tibi esa PKva viØaNFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgviBaØaNFatu. 

\tibi esa PKva ckávaLFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgckávaLFatu. 

5>\tibi esa PKva catumμharaCikaFatusmaFijaN-

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;catumμ-
haraCika. 

\tibi esa PKva tavtwþsaFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;tavtþigS. 
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57 

RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 
nigbBaØa KWkardwgkñúgvaeyaFatu. 

\tibi esa PKva GakasFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgGakasFatu.     

\tibi esa PKva viØaNFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgviBaØaNFatu. 

\tibi esa PKva ckávaLFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgckávaLFatu. 

5>\tibi esa PKva catumμharaCikaFatusmaFijaN-

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;catumμ-
haraCika. 

\tibi esa PKva tavtwþsaFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;tavtþigS. 
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\tibi esa PKva yamaFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;yama. 

\tibi esa PKva tusitaFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;tusit.  

\tibi esa PKva nimμanrtiFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;nim μanrtI. 

\tibi esa PKva brinimμitvsvtiFatusmaFijaNsm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFinig 

bBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;brinim μit-
vsvtI. 

\tibi esa PKva kamavcrFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgelakCan;kamavcr³. 

\tibi esa PKva rU)vcrFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgelakCan;rU)vcr³. 
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\tibi esa PKva yamaFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;yama. 

\tibi esa PKva tusitaFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;tusit.  

\tibi esa PKva nimμanrtiFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlCaTItaMgenArbs;eTvtaCan;nim μanrtI. 

\tibi esa PKva brinimμitvsvtiFatusmaFijaNsm,enña. 
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\tibi esa PKva GrU)vcrFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgelakCan;GrU)vcr³. 

\tibi esa PKva elakutþrFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgelakutþr³. 

6>\tibi esa PKva bzmCÄanFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgbzmCÄan. 

\tibi esa PKva TutiyCÄanFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgTutiyCÄan. 

\tibi esa PKva ttiyCÄanFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgttiyCÄan. 

\tibi esa PKva ctutßCÄanFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgctutßCÄan. 
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\tibi esa PKva GrU)vcrFatusmaFijaNsm,enña . 
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\tibi esa PKva bBa©mCÄanFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgbBa©mCÄan. 

7>\tibi esa PKva GakasanBa©aytnFatusmaFijaN-

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgGrU)vcrPUmi KWGaka-
sanBa©aytn³. 

\tibi esa PKva viØaNBa©aytnFatusmaFijaN-

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgGrU)vcrPUmi KW 
viBaØaNBa©aytn³. 

\tibi esa PKva GakiBa©ØaytnFatusmaFijaNsm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgGrU)vcrPUmi KW 
GakiBa©BaØaytn³. 
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\tibi esa PKva bBa©mCÄanFatusmaFijaNsm,enña . 
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viBaØaNBa©aytn³. 

\tibi esa PKva GakiBa©ØaytnFatusmaFijaNsm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 
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\tibi esa PKva envsØanasØaytnFatusmaFijaN- 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFatu EdlRbRBwtþeTAkñúgGrU)vcrPUmi KWenvsBaØa- 
nasBaØaytn³. 

8>\tibi esa PKva esatabtþimKÁFatusmaFijaNsm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWesatabtþimKÁ. 

\tibi esa PKva esatabtþiplFatusmaFijaNsm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWesatabtþipl. 

\tibi esa PKva skTaKamimKÁFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWskTaKamimKÁ. 

\tibi esa PKva skTaKamiplFatusmaFijaNsm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWskTaKamipl. 

\tibi esa PKva GnaKamimKÁFatusmaFijaNsm,enña . 
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\tibi esa PKva envsØanasØaytnFatusmaFijaN- 

sm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 
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\tibi esa PKva skTaKamimKÁFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWskTaKamimKÁ. 

\tibi esa PKva skTaKamiplFatusmaFijaNsm,enña. 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 
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\tibi esa PKva GnaKamimKÁFatusmaFijaNsm,enña . 
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RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 
nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWGnaKamimKÁ. 

\tibi esa PKva GnaKamiplFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWGnaKamipl. 

\tibi esa PKva GrhtþmKÁFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWGrhtþmKÁ. 

\tibi esa PKva GrhtþplFatusmaFijaNsm,enña . 
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 

nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWGrhtþpl. 

9> kusla Fmμa \tibi esa PKva GGa yavCIvM BuT§M 

srNM Kcäami Cm<ÚTIbBa© \sSera kusla Fmμa nema BuT§ay 

nema Fmμay nema sgÇay bBa© BueT§ nmamihM Ga)mcub 

TImsMGMxu sMviFabukyb ]bsCseh )sayesa .  
Fm’TaMgLay Cakusl ´sUmdl;nUvRBHBuT§Cam©as; CaTIBwgTI 

rlwkrhUtGs;mYyCIvit RBHd¾manRBHPaK RBHGgÁCaFMénCm<ÚTVIb 
edaycMENkénkusl ´sUmnmsáarRBHBuT§ RBHFm’ nigRBHsgÇ 
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RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁdl;RBmehIyedaysmaFi 
nigbBaØa KWkardwgkñúgFm’ EdlCaFatu KWGnaKamimKÁ. 

\tibi esa PKva GnaKamiplFatusmaFijaNsm,enña . 
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´sUmnmsáarRBHBuT§TaMg 5 RBHGgÁ Ga)mcub KWbNþÚlénRBHviny- 

bidk TImsMGMxu KWbNþÚlénRBHsutþnþbidk sMviFabukyb KWbNþÚl 

énRBHGPiFm μbidk nig ]bsCseh )sayesa KW)lImnþKafa .  

esaesa ss GG GG ni etCsuenmPUcnaviev GsMvisu-

elabusBuP \sVasu susVa\ kusla Fmμa citþi viGtßi . 
bNþÚlelakutþrFm’ KWmKÁ 4 pl 4 niBVan 1 bNþÚl 

TsCatk_ bMeBj)rmI 10 RBHBuT§KuN 9 bNþÚlRBHéRtrtnKuN 
edayFm’CacMENkmann½yviciRtd¾Bisþar .   

\tibi esa PKva GrhM GGa yavCIvM BuT§M srNM Kcäami 

saeBaFibBa© \sSera Fmμa .  
RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RBHGgÁq¶aycakswksRtÚveBalKW 

kiels RBmTaMgvasna KW kayb,eyaKnigvcIbeyaK ´RBHkruNa 
sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH CaTIBwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit .  

kusla Fmμa nnÞvivegáa \ti sm μasm<úeT§a suKlaena 

yavCIvM BuT§M srNM Kcäami .  
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH Edl 

RBHGgÁRtas;dwgnUvejyüFm’TaMgBYg edayRbéBcMeBaHRBHGgÁ \t 
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manRKÚGacarüNaRbedARBHGgÁeLIy ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§ 
GgÁenaH CaTIBwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit . 

10> catumμharaCika\sSera kusla Fmμa \ti 

viC¢acrNsm,enña ]] yavCIvM BuT§M srNM Kcäami .  
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH Edl 

RBHGgÁbribUN’edayviC¢a 3 nigviC¢a 8 nig crN³ 15 RbesIrCag 
eTvelakCan;catumμharaCika  ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁ 
enaH CaTIBwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit . 

tavtþwsa\sSera kusla Fmμa \ti suKeta elakviTU 

mhaÉ» yavCIvM srNM Kcäami . 
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH Edl 

RBHGgÁmandMeNIrl¥ yageTAkan;sunÞrsßan KWGmtmhaniBVan 
nigRBHGgÁRCabc,as;nUvéRtelak RbesIrCageTvelakCan;tavtþigS  
´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH CaTIBwgTIrlwk rhUtGs;mYy 
CIvit . 

yama\sSera kusla Fmμa RBhμasTÞ bBa© stþ 

stþa)rmI Gnutþera ymkx yavCIvM BuT§M srNM Kcäami .  
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaHRbesIr 

CageTvelakCan;yama eday)rmIrbs;RBHeBaFistVTaMg 5 kMBUl 
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CagsMeLgrbs;RBHRBhμ ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH 
CaTIBwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit . 

tusita\sSera kusla Fmμa buybk burisTÞmμsarfi 

yavCIvM BuT§M srNM Kcäami . 
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH Edl 

RBHGgÁCaGñkTUnμannUvbursEdlman]bnisS½y KYrnwgTUnμan)n RbesIr 
CageTvelakCan;tusit³ ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH CaTI 
BwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit . 

nimμanrtI\sSera kusla Fmμa ehtue)v stßa 

eTvmnusSanM tfa yavCIvM BuT§M srNM Kcäami . 
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH Edl 

RBHGgÁCasasþacarü éneTvtanigmnusSTaMgLay RbesIrCag 
eTvelakCan;nim μanrtI ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH CaTI 
BwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit . 

brinimμitvsvtI \sSera kusla Fmμa sgçarkçen§a TukçM 

Gnic©M Gntþa rUbkçen§a BuT§bp yavCIvM BuT§M srNM Kcäami . 
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH RTg; 

dwgc,as;nUvsgçarkçn§fa mineTog CaTukç CaGntþa RbesIrCag 
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edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaH Edl 

RBHGgÁCaGñkTUnμannUvbursEdlman]bnisS½y KYrnwgTUnμan)n RbesIr 
CageTvelakCan;tusit³ ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH CaTI 
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eTvelakCan;brinimμitvsvtI ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH 
CaTIBwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit . 

RBhμa\sSera kusla Fmμa ntßibc©ya vinbBa© PKvta 

yav niBVanM srNM Kcäami . 
edayFm’CacMENkkuslrbs;RBHd¾manRBHPaKGgÁenaHRbesIr 

CageTvelakCan;RBhμelak ´RBHkruNa sUmdl;nUvRBHBuT§GgÁenaH 
CaTIBwgTIrlwk rhUtGs;mYyCIvit drabdl;RBHniBVan . 

11> nema BuT§sS nema FmμsS nema sgÇsS vitþi vitþi 

vitþi mitþi mitþi mitþi citþi citþi vtþi vtþi mysu suvtßi ehatu hulU 

hulU hulU sVahay .  
sUmnmsáarcMeBaHRBHBuT§ RBHFm’ nigRBHsgÇCam©as; eday 

mnþKafaenH sUmsirIsYsþI ekItmandl;´RBHkruNa . 

\nÞsavM mha\nÞsavM RBhμsavM mhaRBhμsavM ckávtþi-

savM mhackávtþisavM eTvasavM mhaeTvasavM \sIsavM 

mha\sIsavM munIsavM mhamunIsavM sb,úrissavM mha-

sb,úrissavM BuT§savM bec©kBuT§savM GrhtþsavM sBVsiT§i-

viC¢aFarNMsavM GriyanMsavM Éetn sec©n suvtßi ehatu .  
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edayKafamhaTiBVmnþ nigedaykareBalnUvBaküsc©³ sUm 
sirIsYsþI cUrekItmandl;´RBHkruNa . 

savM KuNM vCBlM etCM viriyM siT§ikmμM FmμM sc©M niBVanM 

emakçM KuyðkM TanM sIlM bØanikçM buØM PaKüM ysM tb,M suxM 

sirirUbM ctuvIstieTsnM Éetn sec©n suvtßi ehatu hulU hulU 

hulU sVahay . 
edaymnþKafaTaMgenH nigedaykareBalnUvBaküsc©³ sUm 

sirIsYsþI cUrekItmandl;´RBHkruNa . 

12> nema BuT§sS TukçM Gnic©M Gntþa rUbkçen§a evTnaxen§a 

sØaxen§a sgçarkçen§a viØaNkçen§a nema \tibi esa PKva .  
sUmnmsáarcMeBaHRBHBuT§Cam©as; rUbkçn§ evTnaxn§ sBaØaxn§ 

sgçarkçn§ nigviBaØaNkçn§ suT§EtmineTog CaTukç CaGntþa ´sUmnmsáar 
cMeBaHRBHd¾manRBHPaKGgÁenaH EdlRBHGgÁRtas;dwgnUvejyüFm’TaMg 
BYg edayRbéBcMeBaHRBHGgÁ \tmanRKÚGacarüNaRbedARBHGgÁ 
eLIy. 

nema FmμsS TukçM Gnic©M Gntþa rUbkçen§a evTnaxen§a 

sØaxen§a sgçarkçen§a viØaNkçen§a nema sVakçaeta PKvta 

Femμa . 
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sUmnmsáarcMeBaHRBHFm’Cam©as; rUbkçn§ evTnaxn§ sBaØaxn§ 
sgçarkçn§ nigviBaØaNkçn§ suT§EtmineTog CaTukç CaGntþa ´sUm 
nmsáarcMeBaHRBHFm’ KWRBHd¾manRBHPaKRTg;Rtas;sEmþgehIyeday 
l¥ . 

nema sgÇsS TukçM Gnic©M Gntþa rUbkçen§a evTnaxen§a 

sØaxen§a sgçarkçen§a viØaNkçen§a nema subdibenña PKveta 

savksegÇa vahbritþM . 
sUmnmsáarcMeBaHRBHsgÇCam©as; rUbkçn§ evTnaxn§ sBaØaxn§ 

sgçarkçn§ nigviBaØaNkçn§ suT§EtmineTog CaTukç CaGntþa ´sUm 
nmsáarcMeBaHRBHsgÇ Casav½kénRBHd¾manRBHPaK elakRbtibtþi 
ehIyedayRbéB KWRbtibtþitamKnøgRBHnBVelakutþrFm’ . 

nema BuT§ay mG] TukçM Gnic©M Gntþa yav tsS haeya 

enan ]Gm TukçM Gnic©M Gntþa ]GmG vnÞa nema BuT§ay 

nGkti nisrN GarbxuT§M mG] TukçM Gnic©M Gntþa . 
sUmnmsáarcMeBaHRBHBuT§Cam©as; RBHBuT§ RBHFm’ nigRBHsgÇ 

drabNamanesckþImineTog esckþITukç nigGntþa mandrabenaH 
FmμCatRKb;y:agmankarGs;eTAnwgsUnüeTACaFmμta ´sUmnmsáar 
cMeBaHRBHBuT§ RBHFm’ nigRBHsgÇCam©as; edaymnþKafaTaMgenH . 
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raCeta va ecareta va mnusSeta va GmnusSeta va   

GKÁieta va ]Tketa va bisaceta va xaNuketa va 

kNþketa va nkçtþeta va CnbTeraKeta va GsT§mμeta va   

GsnÞidæieta va Gsb,úriseta va cNÐhtßiGsSmiKeKaNkukáúr-

GhivicäikmNisb,TIbiGcätrcäsUkrmhwsykçrkçsaTIhi nanaPyeta   

va nanaeraKeta va nana]bTÞveta va GarkçM KNðnþú . 
sUmsBVstV)nTTYlnUvkarRKb;RKgrkSaGMBIP½yepSg² GMBI 

eraKepSg² GMBI]bRTBepSg² EdlekItGMBIRBHraCa ecar mnusS 
GmnusS ePøIg Twk bisac dgát;eQI bnøa nkçtþbJkS eraKkñúgCnbT 
esckþIRbRBwtþrbs;mnusSGaRkk; kareXIjxusrbs;mnusSGaRkk; dMrI 
esH RmwK eKa Eqá Bs; xÞÜy Bs;exov xøaXμúM xøadMbg xøarxin RCUk 
RkbI ykç GarkçCaedIm d¾kacsavhav .
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GsItimhasav½k 
RBHGsItimhasav½k kñúgRBHBuT§sasnamancMnYn 80 RBHGgÁ 

CaGñkmanbJT§anuPaBeRcIn manGPiBaØad¾FMéRkElg EdlRBHBuT§Cam©as; 
RTg;elIktemáIgCamhasav½kd¾eqñIm . BYkRBh μ nigeTvtaTaMgLay 
EtgeKarBnmsáarcMeBaHRBHmhaefrTaMgLayenaH . buKÁlNaEdl 
)nnmsáarrlwkdl;RBHGsItimhasav½kTaMgenaH BYkeTvtaTaMg 
Lay nwgcUlcitþRsLaj;GñkenaH CYykarBarRKb;RKg[mansirI 
sYsþIsBVkalevla . xageRkamenH CaRBHnamRBHGsItimhasav½k 
sUmBuT§sasnik TenÞjsVaFüaynwgnaMmknUvRbeyaCn_d¾FM minGac 
KNna)n . 

GÊØasiekaËÐeÊØa,   vebºa,   PTÞieya,   mhanaema,   GsSCi,   
naleka,   yesa,   vimela,   suBahu,   buËÑCi,   Kvmºti,   ¸ruevl-
ksSeâ,      nTIksSeâ,      KyaksSeâ,      saribuetþa,      mha-
emaKÁløaena,      mhaksSeâ,      mhakc©ayena,      mhaekadæieka,      
mhakbºiena,   mhacuenÞa,   GnurueT§a,   kgçaerveta,   GanenÞa,   nnÞeka,   
PKu,   nenÞa,   kimiela,      PTÞieya,      rahuela,      sIvli,      ¸âli,      
TeBVa,   ¸besena,   xTirvniyerveta,   bueËÑa   mnþaËibuetþa,   bueËÑa   
sUnabrnþeka,   esaeËa   kudikeËÑa,   esaeËa   ekaLivIesa,   
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raeFa,   suPUti,   GgÁúlimaela,  vkáli,   kaLúTayI,      mha¸TayI,      
bilinÞvecäa,      esaPieta,      kumarksSeâ,   rdæâela,   vgÁIesa,   
sPieya,   esela,   ¸bvaena,   emXieya,   saKeta,   naKieta,   
lkuËÐkPTÞieya,   bieËÐalParTVaeCa,   mhabnßeka,      cUL-
bnßeka,      Bakuela,      kuËÐFaena,      TarucIrieya,      yesaeCa,   
GCieta,   tisSemetþeyûa,   buËÑeka,   emtþKU,   eFateka,   ¸bsieva,   
nenÞa,   ehmeka,   etaeTeyûa,   kebºa,   CtukËÑi,   PRTavueFa,   ¸Teya, 
eâsaela,   emaXraCa,   bigÁieyati   Éet   GsItimhasavka   . 

សេព្វ វជិតិសងគ ម  ភយតី� យសស�េិន 
េមទន្ត ិសហ ភេូតហិ �វវ េត ជេនស�ុ� 

ពួក�វក័ទងំេនះ េ�ក�នះសឹកស្រងគ មេហើយ កន ្លងបង់  
នវូេសចក្តីភ័យខ្ល ចបនេហើយ មនយសលបទីរូទរ័េទកនុង្របជំុ  
ជន ែតងរកី�យ�មួយនងឹ្រពះអរយិៈែដលេកើតេហើយកនុ ង  
�សនៃន្រពះទសពល ។ 

visuT§a    c   mhaefra  ¸Cucitþa   nirgÁNa 
etbi    Gemðnurkçnþú   GeraeKn    suexn    c  . 
rIÉRBHmhaefrTaMgLay CaGñkbrisuT§ mancitþRtg; 
minmankiels sUmRBHmhaefrTaMgLayenaH cUr 
bI)c;rkSanUv´TaMgLay edaymin[maneraKpg 
[manesckþIsuxpg . 
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CIvTan)z³ 
Gtßi   ¸NðisSviCeya Femμa   elaek   Gnutþera 
sBVstþhittßay  tM   tVM  KNðahi   eTvet  . 
្រពះធម៌ែដលជឧណ្ហិ ស�វជ័ិយដ្៏របេសើ រ ែតងមនកនុង 
េ�ក េដ ើមបេីសចក្តីចេ្រមើនដល់សត្វេ�កទងំពួង 
មន លេ�វ� អនកចូរេរៀនយកនវូ្រពះធម៌េនះ ។  
briveC¢   raCTeã  GmnuesShi   âvek 
BüeKÇ   naeK   vies   PUet GkalmreNn  va   . 
ជ្រពះធម៌រួចផុត ព�ីជ�ជញ  ពអីមនសុ�កច� ពខី្ល  
ពនីគ នងិសត្វែដលមនពសិ ពេីសចក្តី�្ល បមិ់ន្រតូវ 
កលេវ� ។ 
sBVsμa   mrNa   muetþa zebtVa   kalmaritM 
tesSv   GanuPaevn ehatu   eTeva   suxI   sTa  . 
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suT§sIlM   smaTay FmμM   sucritM   cer 
tesSv   GanuPaevn ehatu   eTeva   suxI  sTa  . 
កលសមទននវូសីលដប៏រសុិទធ កល្រប្រពតឹ្តិនវូធម៌ 
ែដលជសុចរតិ េ���នភុពៃន្រពះធម៌េនះឯង 
សូម�េទវ��ននវូេសចក្តីសុខ្រគបក់ល ។  
likçitM   cinþitM   bUCM  FarNM   vacnM   KruM 
bersM   eTsnM   sutVa tsS   Gayu   bvDÆti  . 
��ុែតងចេ្រមើនដល់បុគគលអនកកត់្រ�ទុក គិត បូជ  
្រទ្រទង់ច ំបេ្រង�ន េគរព �្ត បព់អីនកដៃទ ។  
skátVa   BuT§rtnM     »sfM   ]tþmM   vrM 

  hitM   eTvmnusSanM    BuT§eteCn   esatßina 
  nsSnþúbTÞva   seBV    Tukça   vUbsemnþú   et . 

sUm[]bRTBTaMgLayTaMgBYg vinas)t;eTA sUm[esckþI 
TukçTaMgLayrbs;Gñks¶b;rm¶ab;eTA edaysirIsYsþI eday  
etCanuPaBénRBHBuT§Cam©as; eRBaHeFVIeKarBnUvRBHBuT§rtn_ dUcCa  
»sfd¾]tþmRbesIr CaRbeyaCn_dl;eTvtanigmnusSTaMgBYg . 
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   skátVa   FmμrtnM     »sfM   ]tþmM   vrM 
  briLahUbsmnM     FmμeteCn   esatßina 
  nsSnþúbTÞva   seBV    Pya   vUbsemnþú   et . 

sUm[]bRTBTaMgLayTaMgBYg vinas)t;eTA sUm[P½y 
TaMgLayrbs;Gñks¶b;rm¶ab;eTA edaysirIsYsþI eday  
etCanuPaBénRBHFm’ eRBaHeFVIeKarBnUvRBHFm μrtn_ dUcCa»sfd¾ 
]tþmRbesIr CaeRKOgrm¶ab;nUvesckþIRkvl;Rkvay . 

skátVa   sgÇrtnM    »sfM   ]tþmM   vrM 
  GahuenyüM )huenyüM   sgÇeteCn   esatßina 
  nsSnþúbTÞva  seBV    eraKa   vUbsemnþú   et . 

sUm[]bRTBTaMgLayTaMgBYg vinas)t;eTA sUm[eraK 
TaMgLayrbs;Gñk s¶b;rm¶ab;eTA edaysirIsYsþI eday  
etCanuPaBénRBHsgÇ eRBaHeFVIeKarBnUvRBHsgÇrtn_ dUcCa  
»sfd¾]tþmRbesIr CavtßúKYreKnaMmkbUCa CavtßúKYreKTTYl  
rak;Tak; . 
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teta   BuT§rtnM  GnusSritVa Gtßay   hitay   suxay    
eTvmnusSanM  បនទ បម់ក គបបរីលឹកដល់្រពះពុទធរតនៈ េដ ើមប្ីរបេយជន ៍

េដ ើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដ ើមបេីសចក្តីសុខ ដល់េទ��នងិមនសុ��ងំ���  
 \tibi   esa   PKva   GrhM   RBHd¾manRBHPaKGgÁenaHRTg; 

RBHnamfa GrhM eRBaHRBHGgÁq¶aycakswksRtÚveBalKW kiels 

RBmTaMgvasnaKW kayb,eyaKnigvcIbeyaK smμasm<úeT§a RTg; 

RBHnamfa smμasm<úeT§a eRBaHRBHGgÁRtas;dwgnUvejyüFm’TaMgBYg 

edayRbéBcMeBaHRBHGgÁ \tmanRKÚGacarüNaRbedARBHGgÁeLIy 
viC¢acrNsm,enña   RTg;RBHnamfa viC¢acrNsm,enña eRBaHRBHGgÁ 

bribUN’edayviC¢a 3 nigviC¢a 8 nig crN³ 15 suKeta   RTg;RBH 

namfa suKeta eRBaHRBHGgÁmandMeNIrl¥yageTAkan;sunÞrsßan 

KWGmtmhaniBVan elakviTU   RTg;RBHnamfa elakviTU eRBaH 

RBHGgÁRCabc,as;nUvéRtelak  Gnutþera   RTg;RBHnamfa Gnutþera 
eRBaHRBHGgÁRbesIredaysIlaTiKuNrkbuKÁlNamYyesμIKμan buris- 
Tmμsarfi   RTg;RBHnamfa burisTmμsarfi eRBaHRBHGgÁCaGñkTUn μan 

nUvburs Edlman]bnisS½yKYrnwgTUn μan)n stßa   eTvmnusSanM   
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RTg;RBHnamfa stßa   eTvmnusSanM eRBaHRBHGgÁCasasþacarüén 

eTvtanigmnusSTaMgLay BueT§a   RTg;RBHnamfa BueT§a eRBaHRBHGgÁ 

Rtas;dwgnUvcturariysc©ehIyjúMagGñkdéT[Rtas;dwgpg PKvati 
RTg;RBHnamfa PKva eRBaHRBHGgÁmandMeNIreTAkan;éRtPBx¢ak; 

ecalehIy KWfaRBHGgÁminRtLb;ekIteToteLIy .    esa   ÝmM   
elakM   seTvkM   smarkM      sRBhμkM      ssSmËRBahμËiM      bCM      
seTvmnusSM   syM   GPiÊØa   scäiktVa   beveTti Š 
្រពះអងគបន្រ�ស់ដងឹ បនេធ្វើឲជក់ចបស់ចេំពះ្រពះអងគ នវូេ�កេនះ 
្រពមទងំេទវេ�ក មរេ�ក ្រពហមេ�ក ចេំពះ្រពះអងគ ្រទងញុ់ងំនវូ 
ពពួកសត្វ ្រពមទងំសមណៈនងិ្រពហមណ៍ ទងំមនសុ�ជសមមតិេទព នងិ 
មនសុ�ដេ៏សស ។ esa   FmμM   eTesti   GaTiklûaËM   meCÄklûaËM   
brieyasanklûaËM   satßM   sBûÊ¢nM;   ekvlbribuËÑM   brisuT§M   
RBhμcriyM   bkaesti; ្រពះអងគ្រទង់្របកស ្រទង់សែម្តងធម៌ ពេី�ះបទ 

េដ ើម បទក�្ត ល នងិបទចុង ្រពះអងគ្របកសនវូ្រពហមចរយិធម៌ ្រពមទងំ 
អតថ នងិពយញជនៈដេ៏ពញបរបូិណ៌បរសុិទធទងំអស់ ។ saFu   exa   bn 
tfarUânM   GrhtM   TsSnM   ehati  ក៏ដេំណើ រែដលបនេឃើញ បនជួប 

នងឹ្រពះអរហន ្តទងំ�យ មនសភពយ៉ងហនឹង ជករ្របៃពេពក . Éetn    
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sc©veC¢n    ehatu   em   esatßimgÁlM  សូមសិរសួីស្តីជយមងគល ចូរមន 

ដល់ខញុ្ំរពះករុ� េ�យកិរយិនវូេពលនវូពកយសចចៈ . 
teta   FmμrtnM  GnusSritVa Gtßay   hitay   suxay    

eTvmnusSanM បនទ បម់ក គបបរីលឹកដល់្រពះធមមរតនៈ េដ ើមប្ីរបេយជន ៍

េដ ើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដ ើមបេីសចក្តីសុខ ដល់េ�វ�នងិមនសុ��ងំ�យ� 
 sVakçaeta   PKvta   Femμa   RBHbriytþiFm’ KWRBHéRtbidk 

CaFm’ KWRBHd¾manRBHPaKRTg;Rtas;sEmþgehIyedayl¥ ¬Femμa RBH 

nBVelakutþrFm’man 9 RbkarKWmKÁ 4 pl 4 niBVan 1 ¦ snÞidæieka   
CaFm’KWRBHGriybuKÁlTaMgBYgdwgBit eXIjBitedaybc©evkçNBaØaN 
KWfanwg)ndwgedaysþab;edayeCObuKÁldéTenaH²k¾eT KWeXIjc,as; 
edayxøÜnÉg Gkalieka   CaFm’[nUvplminrg;caMkal KWfa kalebI

RBHGriymKÁekIteLIgehIy  RBHGriyplk¾ekItkñúglMdab;Kña min)n 
yWtyUreLIy ÉhibsSieka   CaFm’KYrdl; ÉhibsSviF I KWfaebI RBH 

GriybuKÁl Edl)nseRmcmKÁplehIy  k¾KYrnwgehAbuKÁldéT[ 
cUlmkemIl)n »bnyieka  CaFm’KWRBHGriybuKÁlKb,Ibeg¥ancUl 

mkTukkñúgxøÜnedayGMNacénPavna bc©tþM   evTiteBVa   viBaØÚhIti CaFm’ 

KWGñkR)CJTaMgLayman]KÇditBaØÚbuKÁlCaedIm  Kb,Idwg Kb,IeXIj 
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GriybuKÁl Edl)nseRmcmKÁplehIy  k¾KYrnwgehAbuKÁldéT[ 
cUlmkemIl)n »bnyieka  CaFm’KWRBHGriybuKÁlKb,Ibeg¥ancUl 

mkTukkñúgxøÜnedayGMNacénPavna bc©tþM   evTiteBVa   viBaØÚhIti CaFm’ 

KWGñkR)CJTaMgLayman]KÇditBaØÚbuKÁlCaedIm  Kb,Idwg Kb,IeXIj 
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c,as;kñúgcitþénxøÜn .   Éetn    sc©veC¢n    ehatu   em   esatßimgÁlM 
សូមសិរសួីស្តី ជយមងគល ចូរមនដល់ខញុ្ំរពះករុ� េ�យកិរយិនវូ 
េពលនវូពកយសចចៈ . 

teta   sgÇrtnM  GnusSritVa Gtßay   hitay   suxay    
eTvmnusSanM, បនទ បម់ក គបបរីលឹកដល់្រពះសងឃរតនៈ េដ ើមប្ីរបេយជន ៍

េដ ើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដ ើមបេីសចក្តីសុខ ដល់េ�វ�នងិមនសុ��ងំ�យ� 
subdibenña   PKveta   savksegÇa   RBHsgÇ Casav½kén 

RBHd¾manRBHPaK elakRbtibtþiehIyedayRbéB KWRbtibtþitamKnøg 
RBHnBVelakutþrFm’ ]Cubdibenña  PKveta   savksegÇa   RBHsgÇ 

Casav½kénRBHd¾manRBHPaK elakRbtibtþiehIyedayRtg;KW Rbtibtþi 
CamCÄimb,dibTa jaybdibenña PKveta savksegÇa RBHsgÇ 

Casav½kénRBHd¾manRBHPaK elakRbtibtþiedIm,IRtas;dwgnUvRBHniBVan 
CasßanekSmputcakTukçTaMgBYg samIcibdibenña PKveta  RBHsgÇ 

Casav½kénRBHd¾manRBHPaK elakRbtibtþid¾smKYrdl;samIcikm μ 
KWRbtibtþiKYrdl; sIl smaFi bBaØa yTiTM   ctþari   burisyuKani   
RBHsgÇÉNa ebIrab;CaKUénbursTaMgLayman 4 KUKW RBHsgÇEdl 
)nseRmcnUvesatabtþimKÁ nigesatabtþiplCaKU1 skTaKamimKÁ 
nigskTaKamiplCaKU 1 GnaKamimKÁ nigGnaKamiplCaKU 1 
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GrhtþmKÁ nigGrhtþplCaKU 1   GdæburisbuKÁla ebIrab;erogCa 

bursbuKÁlman 8 KW RBHsgÇEdl)nseRmcnUvesatabtþimKÁ 1 
esatabtþipl 1 skTaKamimKÁ 1 skTaKamipl1 GnaKamimKÁ1 
GnaKamipl1 GrhtþmKÁ 1 Grhtþpl 1 És   PKveta   savk- 
segÇa RBHsgÇTaMgenaH CasgÇsav½kénRBHd¾manRBHPaK 

Gahueneyüa   elakKYrTTYlnUvctub,c©½y EdlbuKÁl]TÞiscMeBaH 

GñkmansIl ehIynaMmkGMBIcm¶aybeg¥ancUlmkbUCa )hueneyüa   
elakKYrTTYlnUvGaKnþúkTan KWTanEdlbuKÁltak;EtgedIm,Ijati nig 
mitþEdlmkGMBITisepSg² ehIybeg¥ancUlmkbUCa TkçieNeyüa 
elakKYrTTYlnUvTan EdlbuKÁleCOnUvkm μnigplénkmμehIybUCa 
GBa¢likrNIeya elakKYrdl;GBa¢likm μEdlstVelakKb,IeFVI

GnutþrM   buBaØekçtþM   elaksSati   elakCabuBaØekçtþKWCaTIduHeLIgén 

BUC KWbuNüénstVelak rkextþdéTéRkElgCagKμan . Éetn    
sc©veC¢n    ehatu   em   esatßimgÁlM សូមសិរសួីស្តីជយមងគល ចូរមន 

ដល់ខញុ្ំរពះករុ� េ�យកិរយិនវូេពលនវូពកយសចចៈ . 
ePsC¢M   eTvmnusSanM kdukM   titþikarsM 
Gm<ilM   lvNeBa©v sBVBüaFiM   vinsSti  . 
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ថន ៃំនេទវ�នងិមនសុ�ទងំ�យ មនរសហឹរ មនរសចត់  
មនរសជូរ មនរសៃ្រប ែតងវនិសនវូជំងទឺងំពួង។  
ÉkTVitiTinM   vabi  bBa©stþTinM   tfa 
yav   Tukça   n   semnþi CIvTanM   keratu  em . 
េបើេ្របើមួយៃថង  ពរីៃថង  ឬបៃីថង  ឬក៏្របៃំថង  ឬមួយ្របមួំយៃថង  
ឬក៏�ចដល់ ្របពំរីៃថង   េនមិនជសះេសប ើយ សូមេធ្វើ នវូ 
ជីវទន ដល់ខញុ ំ។ 
CIvTanM   TTnþsS  Gayu  M vNÑM   suxM  BlM 
CIvTananuPaevn  ehatu   eTeva   suxI   sTa  . 
កលអនកឲនវូជីវទន គឺឲនវូ�យុ វណ្ណៈ សុខៈ នងិពលៈ 
េ�យ�នភុពៃនជីវទនេនះ សូមឲេទវ�បននវូេសចក្តី 
សុខ្រគបក់ល ។  
CIvTanMbi   TtVan  »sfM   ¸tþmM   vrM 
srIrTukçM   naesti  ePsC¢M   TanmutþmM  . 
សូមបឲីនវូជីវទន េឈម ះថ ឲនវូឱសថដឧ៏ត្តម្របេសើ រ 
េសចក្តីទុកខកនុ ង�ងកយ ក៏វនិសបតេ់ទ ថន ជំទន 
ដឧ៏ត្តម។ 
tsμa   keryü  klüaNM nicyM   sm/rayikM 
buBaØani   brelaksμiM btidæa   ehanþi  âNinM  . 
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eRBaHehtudUecñaHehIy saFuCnGñkmancMNg;cg;)nesckþI 
sux ¬dl;xøÜn¦ KYrEtRbjab;Rbjal;eFVIGMeBIbuNü EdlCaKuN KWGñk 
R)CJEtgrab;Gan [)nCanic© KWxøÜnRtUvksagsnSM ¬RKan;nwg)n 
CaTIBwg¦ eTAkñúgPBxagnay ¬eRBaHfa¦ buNüTaMgLayEtgCaTIBwg 
BMnak;rbs;stVTaMgLaykñúgbrelak . 

Ýmina   CIvTaenn  tumðakM   kiM   PvisSti 
TIXayuka   sTa  ehanþi suxita   ehanþi   sBVTa  . 
េ��ជីវទនេនះ អនកនងឹ�ន�នសិង�ដចូេម្តច នងឹជអនក 
មន��ុែវងសព្វកល នងឹមនេសចក្តីសុខ ្រគបក់ល ។ 
CIvTanM   TTnþsS  Gayu M  vNMÑ    suxM   BlM 
TIXayuka  sTa  ehanþú CIvTanM   mhbölM  . 
កលអនកឲនវូជីវទន គឺឲនវូ��ុ វណ្ណៈ សុខៈ នងិពលៈ 
ចូរ��ុែវងសព្វកល ជីវទន មនផលេ្រចើន ។ 
eya   esa   TTati  skác©M sIlvenþsu   taTisu 
âNTanM   vrM   TtVa CIvTanM   mhbölM  . 
បុគគល�ឲនវូជីវតិដ្៏របេសើ រ កនុ ងអនកមនសីល 
បុគគលេនះ េឈម ះថ ឲេ��េ�រព ជីវទន មនផល  
េ្រចើន ។ 
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ÉvM   mhT§ika  Ésa yTiTM   buÊØsmºTa 
tsμa   FIra   bsMsnþi bËÐita   ktbuÊØtM  Š 
បុញញសមបទ គឺគុណជតិជេហតុដល់្រពមគឺបុណយ�� 
បុញញសមបទេនះ មនបញទធិដធំ៏ៃ្រកែលង េ�យ្រប�រ�៉ង 
េនះ េ្រពះេហតុេនះ បណ្ឌិ តទងំ�យ អនកមន្របជញ   
រែមងសរេសើ រនវូភពៃនបុគគលអនកមនបុណយេធ្វើ ទុកេហើយ។  
etn    BuT§anuPaevn  etn    FmμanuPaevn 
etn    sgÇanuPaevn sBVââ    vinsSnþú . 
សូមឲបបទងំពួងទងំ�យ ចូរវនិសបតេ់ទ េ�យ 
�នភុពៃន្រពះពុទធេនះ េ�យ�នភុពៃន្រពះធម៌េនះ 
េ�យ�នភុពៃន្រពះសងឃេនះ ។ 
etn    TananuPaevn etn    sIlanuPaevn 
etn    sc©anuPaevn sBVââ    vinsSnþú . 
សូមឲបបទងំពួងទងំ�យ ចូរវនិសបតេ់ទ េ�យ 
�នភុពៃនទនេនះ េ�យ�នភុពៃនសីលេនះ េ�យ  
�នភុពៃនសចចៈេនះ ។ 
CIvTananuPaevn  seBV  šb/atubTÞva 
TukçeraKPya  cati vinsSnþú   Gesseta . 
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េ�យ�នភុពៃនជីវទន សូមឲឧតបតនងិឧប្រទពទងំ 
�យទងំពួង េសចក្តីទុកខ េ�គ នងិភ័យ ចូរឲវនិសបត់ 
េទ កុបំមីនេសសសល់េឡើយ ។  

mhaemtþa)z 
emtþasutþM rtnBa© xn§adanadiyM tfa FCKÁM GgÁúlimalBa©  

Tisa)lBa©  stþmM  GdævIstiBuT§britþBa© GdæmgÁlM . 
េម�្ត សូ្រត រតនបរតិ្ត ខន ធបរតិ្ត ��នដយិបរតិ្ត ធជគគបរតិ្ត អងគុលិមល 
បរតិ្ត ទិ�បលបរតិ្ត១ បរតិ្តៃន្រពះពុទធៃមភ្របបំ្ីរពះអងគ២ នងិពុទធជយមងគល 
៨ ្របករ៣ ។  esyüfITM  . េតើមន្របករដចូេម្តចខ ្លះ ។  bNÑarsati 
vutþM marviCyBa© CyBa© FarNKirimannÞemaKÁløanBa©  cunÞBa©  
ksSbM maraxnutfay  . suriycnÞeBa©v qTÞnþM  vdþdatkM  
emarmgÁlbritþBa© rahulBa©  britþani  sirsani  c  elakanBa©  
hittßay  Gtþena  savka  c matabitursS ្រពះបរតិ្តទងំ ១៥ គឺ 

មរវជិយបរតិ្ត៤ ជយបរតិ្ត ធរណបរតិ្ត គិរមិនន ទបរតិ្ត េមគគ�្ល នបរតិ្ត 

១មន ្តឥតិបេិ� ៨ ទិស ។ ២ ធម៌ នេម សព្វពុទធ ន ំ។  ៣ ធម៌ពហំុ ។ ៤ ្របែហលបទ 
ែ្រសកជ័យេឃសអភិេសក។   
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mhaemtþa)z 
emtþasutþM rtnBa© xn§adanadiyM tfa FCKÁM GgÁúlimalBa©  

Tisa)lBa©  stþmM  GdævIstiBuT§britþBa© GdæmgÁlM . 
េម�្ត សូ្រត រតនបរតិ្ត ខន ធបរតិ្ត ��នដយិបរតិ្ត ធជគគបរតិ្ត អងគុលិមល 
បរតិ្ត ទិ�បលបរតិ្ត១ បរតិ្តៃន្រពះពុទធៃមភ្របបំ្ីរពះអងគ២ នងិពុទធជយមងគល 
៨ ្របករ៣ ។  esyüfITM  . េតើមន្របករដចូេម្តចខ ្លះ ។  bNÑarsati 
vutþM marviCyBa© CyBa© FarNKirimannÞemaKÁløanBa©  cunÞBa©  
ksSbM maraxnutfay  . suriycnÞeBa©v qTÞnþM  vdþdatkM  
emarmgÁlbritþBa© rahulBa©  britþani  sirsani  c  elakanBa©  
hittßay  Gtþena  savka  c matabitursS ្រពះបរតិ្តទងំ ១៥ គឺ 

មរវជិយបរតិ្ត៤ ជយបរតិ្ត ធរណបរតិ្ត គិរមិនន ទបរតិ្ត េមគគ�្ល នបរតិ្ត 

១មន ្តឥតិបេិ� ៨ ទិស ។ ២ ធម៌ នេម សព្វពុទធ ន ំ។  ៣ ធម៌ពហំុ ។ ៤ ្របែហលបទ 
ែ្រសកជ័យេឃសអភិេសក។   
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ចុន ទបរតិ្ត កស�បបរតិ្ត ម�ខនបុរតិ្ត១ សុរយិបរតិ្ត ចន ទមិបរតិ្ត ឆទទន ្តបរតិ្ត 
វដ ្តកបរតិ្ត េមរបរតិ្ត មងគលបរតិ្ត �ហុលបរតិ្ត ្រពះបរតិ្តដក៏ំពូល 
េដ ើមបេីសចក្តីចេ្រមើនដល់សត្វេ�កផង ដល់�វក័របស់ខ្លួនផង ដល់ 
ម�ប�ិផង  sBVani   ctuvIsani   BueT§env  bkasita Gtßay 
hitay suxay  sBVelaksSati ្រពះបរតិ្តទងំ ២៤ េនះ ែដល 

្រពះពុទធ្រទង់សែម្តងេហើយ េដ ើមប្ីរបេយជន ៍ េដ ើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដ ើមប ី
េសចក្តីសុខ ដល់សត្វេ�ក។  

\em matabitera  brelakM  Knþ#a  \F  sasen \msS 
matabitursS  Gevra  ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça ehanþþú/ 
GBüabCÄa ehanþú/ GnIXa ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa 
ehanþú/ sm,tþIhi smiCÄnþú/ suxI   GtþanM  brihrnþú .  

ម�ប�ិទងំ�យ ែដលេទកនប់រេ�កេហើយក្តី ែដលមន 
ជីវតិរស់េន កនុ ង�ស�េនះក្តី សូមកុំមនេពៀរនងឹគន  សូមឲបននវូ 
េសចក្តីសុខ ឲ្របសចកទុកខ កុពំយបទគន  កុមំនេសចក្តី្រពួយចែំបង 
សូមឲមន�យុែវង កុឲំមនេ�គ សូមឲបនសេ្រមចេ�យសមបតិ្ត 
ទងំ�យ សូមរក�ខ្លួនឲជសុខតេរៀងេទ ។  

១ ្របែហលមន ្ត ចណំង្រពះឧបគុត្ត ។
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\em  PKniya  jatka  Bn§úvkulubkshayka Gevra  
ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça ehanþþú/ GBüabCÄa ehanþú/ GnIXa 
ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa ehanþú/ sm,tþIhi smiCÄnþú/ 
suxI GtþanM brihrnþú  .  

ញតិ ែដលជបងប្អូន េ�ពង�ស�្ត ន ជីតុន នងិសម្ល ញទ់ងំ�យ 
សូមកុំមនេពៀរនងឹគន  សូមឲបននវូេសចក្តីសុខ ឲ្របសចកទុកខ កុ ំ
ពយបទគន  កុមំនេសចក្តី្រពួយចែំបង សូមឲមន�យុែវង កុឲំមន 
េ�� សូមឲបនសេ្រមចេ�យសម�តិ្តទងំ�យ សូមរក�ខ្លួនឲជ 
សុខតេរៀងេទ ។  

  \em raCaena eTvaFibtieTva sh butþTara sh   
Gmc©a  sh  brivara  Cna  sh  esnabti  sh  BlBahna  
sh   TasaTasI  htIßGsSeKaNmhiMsaTeya  Gevra  
ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça ehanþþú/ GBüabCÄa ehanþú/ GnIXa 
ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa ehanþú/ sm,tþIhi smiCÄnþú/ 
suxI GtþanM brihrnþú .  
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្រពះ�ជទងំ�យ េទ��ិបតីទងំ�យ មួយអេន ្លើេ�យបុ្រតនងិ 
ភរយិ មួយអេន ្លើេ�យ�មត� មួយអេន ្លើេ�យ�នែដលជបរ�ិរ មួយ 
អេន ្លើេ�យេស�បតី មួយអេន ្លើេ�យពល��ន� មួយអេន ្លើេ�យទ� 
ទសី នងិដរំ ី េសះ េគ ្រកបជីេដ ើម សូមកុមំនេពៀរនងឹគន  សូមឲបន 
នវូេសចក្តីសុខ ឲ្របសចកទុកខ កុពំយបទគន  កុំមនេសចក្តី្រពួយចែំបង 
សូមឲមន�យុែវង កុឲំមនេ�� សូមឲបនសេ្រមចេ�យសម�តិ្ត 
ទងំ�យ សូមរក�ខ្លួនឲជសុខតេរៀងេទ ។  

\msμiM Kaem  va   raCFanieya   va   GreBaØsu   va  seBV  
stþa   Gevra  ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça ehanþþú/ GBüabCÄa 
ehanþú/ GnIXa ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa ehanþú/ 
sm,tþIhi   smiCÄnþú/  suxI   GtþanM   brihrnþú  . 

សត្វទងំ�យទងំពួង ែដលេនកនុង្រសុកក្តី ���នកី្តី ៃ្រពក្តី សូម 
កុមំនេពៀរនងឹគន  សូមឲបននវូេសចក្តីសុខ ឲ្របសចកទុកខ កុពំយបទ 
គន  កុមំនេសចក្តី្រពួយចែំបង សូមឲមន�យុែវង កំុឲមនេ�� សូម 
ឲបនសេ្រមចេ�យសម�តិ្តទងំ�យ សូមរក�ខ្លួនឲជសុខតេរៀងេទ ។  

\em  mnusSa   c   rtþinÞivBa©   \tßI  va   buriesa   va  kumaera  
va   kumarI  va   ey   c  Thra/   ey c mCÄimburisa/   ey  c  vuDÆa/ 
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ey   c   TliTÞa/   ey c smiT§a/   ey   c   Bala/   ey  c  bNÐita/ 
ey  c  seBV   stþa  Gevra  ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça  ehanþþú/ 
GBüabCÄa ehanþú/ GnIXa ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa 
ehanþú/ sm,tþIhi  smiCÄnþú/ suxI  GtþanM  brihrnþú  . 

មនសុ�ទងំ�យេនះ េទះជ្រស្តីក្តី បុរសក្តី កុម�ក្តី កុមរកី្តី កេម្ល ះ 
ក្តី អនកក�្ត លក្តី អនកមនក្តី អនក្រកក្តី អនកសេ្រមចក្តី ពលក្តី បណ្ឌិ តក្តី 
មយង៉េទៀត សត្វទងំ�យទងំពួង�� សូមកុំមនេពៀរនងឹគន  សូមឲ 
បននវូេសចក្តីសុខ ឲ្របសចកទុកខ កុពំយបទគន  កុមំនេសចក្តី 
្រពួយចែំបង សូមឲមន�យុែវង កុឲំមនេ�� សូមឲបនសេ្រមច 
េ�យសម�តិ្តទងំ�យ សូមរក�ខ្លួនឲជសុខតេរៀងេទទងំយប់ទងំៃថង  ។  

 GyM surieya  c/  GyM cenÞa c/  BrNa  c/  naeKa c/ 
ParTVaeCa  c/  sumena  c/  sheTva  mhiT§ika  mhanuPava  c/  
Gevra  ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça ehanþþú/ GBüabCÄa ehanþú/ 
GnIXa ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa ehanþú/ sm,tþIhi 
smiCÄnþú/ suxI  GtþanM  brihrnþú .  
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ey   c   TliTÞa/   ey c smiT§a/   ey   c   Bala/   ey  c  bNÐita/ 
ey  c  seBV   stþa  Gevra  ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça  ehanþþú/ 
GBüabCÄa ehanþú/ GnIXa ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa 
ehanþú/ sm,tþIhi  smiCÄnþú/ suxI  GtþanM  brihrnþú  . 
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សុរយិេទពេនះ ចន ទេទពេនះ ពរណេទពេនះ នគេទពេនះ ភរទ្វ ជេទព 
េនះ សុមនេទពេនះ សហេទពេនះ ជអនកមនបញទធិេ្រចើន មន�នភុពេ្រចើន 
សូមកុំមនេពៀរនងឹគន  សូមឲបននវូេសចក្តីសុខ ឲ្របសចកទុកខ 
កុពំយបទគន  កុមំនេសចក្តី ្រពួយចែំបង សូមឲមន�យុែវង កុឲំ 
មនេ�គ សូមឲបនសេ្រមចេ�យសម�តិ្តទងំ�យ សូមរក�ខ្លួនឲ 
ជសុខតេរៀងេទ ។ 

\em catumμharaCikaeTva  tavtþiMsaeTva  yamaeTva 
tusitaeTva  nimμanrtieTva  brnimμitvsvtieTva yav 
RBhμelaka   RBhμ)risC¢a  RBhμbuerahita mhaRBhμa 
britþaPa Gb,maNaPa  GaPsSra  britþsuPa  Gb,maN-
suPa   suPakiNðka evhböla  GsBaØIstþa  Gviha  Gtb,a 
suTsSa  suTsSI  Gknidæka GakasanBa©aytnM viBaØa-
NBa©aytnM  GakiBa©BaØaytnM  envsBaØanasBaØaytnM 
mhaRBhμsgçata   bfvitleta   yav   PvKÁsmnþeta   c 
GviC¢hitVa   yav   ckávaLbriynþa   \tra   seBV  stþa  \em 
stþa   G)Ta  va   TVi)Ta  va  ctub,aTa  va  Bhub,aTa 
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bkçiemhi   va   Celhi   va   felhi   va  Gnþliekçhi  va   et  c 
seBV   stþa   Gevra  ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça ehanþþú/ 
GBüabCÄa ehanþú/ GnIXa ehanþú/ TIXayuka ehanþú/ GeraKa 
ehanþú/ sm,tþIhi  smiCÄnþú/   suxI   GtþanM   brihrnþú  .  

ចតុមម��ជិកេទវ�ទងំ�យ �វត្តឹសេទវ�ទងំ�យ យម 
េទវ�ទងំ�យ តុសិតេទវ�ទងំ�យ នមិម នរតិេទវ�ទងំ�យ 
បរនិមិមិតវសវតិេទវ�ទងំ�យ រហូតដល់្រពហមេ�ក គឺ្រពហមបរសិជជ  
ទងំ�យ ្រពហមបុេ�ហិ�ទងំ�យ ម�្រព�ម ទងំ�យ ្រពហមបរ�ិ្ត ភ 
ទងំ�យ ្រពហមអបបម�ភទងំ�យ  ្រពហម�ភស��ទងំ�យ ្រពហម 
បរតិ្តសុភទងំ�យ  ្រពហមអបបមណសុភទងំ�យ ្រពហមសុភកិណ្ហ ក 
ទងំ�យ ្រពហមេវហបផ�ទងំ�យ ្រពហមអសញញីសត្វទងំ�យ ្រពហម 
អវ�ិទងំ�យ ្រពហមអតបបទងំ�យ ្រពហមសុទស�ទងំ�យ ្រពហម 
សុទស�ទីងំ�យ ្រពហមអកនដិ ្ឋកៈទងំ�យ  ្រពហម�ក�នញច យតនៈ 
ទងំ�យ ្រពហមវញិញណញច យតនៈទងំ�យ ្រពហម�កិញចញញយនតៈទងំ 
�យ ្រពហមេនវសញញនសញញយតនៈទងំ�យ �ំងពមី�្រពហមរហូតមក 
ៃផទែផនដ ី មិនលះបង់េ�យជំុវញិៃនភព រហូតទីបផុំតៃនចកក�� សត្វទងំ 
�យែដលេ�កនុងភពដៃទក្តី សត្វទងំ�យទងំពួង ែដលមិនមនេជើងក្តី 
េជើងពរីក្តី េជើងបួនក្តី េជើងេ្រចើនក្តី សត្វ�្ល បក្តី សត្វេគកក្តី សត្វទឹកក្តី សត្វ 
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ទងំ�យ ្រពហមអបបម�ភទងំ�យ  ្រពហម�ភស��ទងំ�យ ្រពហម 
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ទងំ�យ ្រពហមេវហបផ�ទងំ�យ ្រពហមអសញញីសត្វទងំ�យ ្រពហម 
អវ�ិទងំ�យ ្រពហមអតបបទងំ�យ ្រពហមសុទស�ទងំ�យ ្រពហម 
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�យ ្រពហមេនវសញញនសញញយតនៈទងំ�យ �ំងពមី�្រពហមរហូតមក 
ៃផទែផនដ ី មិនលះបង់េ�យជំុវញិៃនភព រហូតទីបផុំតៃនចកក�� សត្វទងំ 
�យែដលេ�កនុងភពដៃទក្តី សត្វទងំ�យទងំពួង ែដលមិនមនេជើងក្តី 
េជើងពរីក្តី េជើងបួនក្តី េជើងេ្រចើនក្តី សត្វ�្ល បក្តី សត្វេគកក្តី សត្វទឹកក្តី សត្វ 
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�កសក្តី  សត្វទងំ�យទងំពួងេនះ សូមកុំមនេពៀរនងឹគន  សូមឲបន 
នវូេសចក្តីសុខ ឲ្របសចកទុកខ កុពំយបទគន  កុំមនេសចក្តី្រពួយចែំបង 
សូមឲមន�យុែវង កុឲំមនេ�� សូមឲបនសេ្រមចេ�យសម�តិ្ត 
ទងំ�យ សូមរក�ខ្លួនឲជសុខតេរៀងេទ ។ 

\em  nirey Gdæ  nireysu   sBa¢Ievsu   kaLsuetþsu 
sgÇaetsu   eraruevsu   mhaeraruevsu   tabensu  mhatabensu  
GvIcIsu   mhaGvIcIsu   elahkumIÖsu  mhaelahkumIÖsu 
sim<liruekç   va   xarnTiyM  va   GgÁarbBVet  va   GyKueL  va 
fues  va   suekç   va  ynþ)saeN  va  GyM mhabfvI yav 
esaLsnireysu    Gdæ  mhanireysu   seBV   et   nireysu  
stþa    elaknþrnireysu   stþa  kaykemμn    va   vcIkemμn  va 
menakemμn   va   Gmatabieta    Gelneta  GsrNeta 

សត្វទងំ�យទងំពួង ែដលសថិ តេនកនុ ងនរក ១៦ រេ�្ត  កនុ ងនរក ៨ រេ�្ត  
នងិកនុ ងេ�កន ្តរនរក មនសញជីវនរក កឡសុត្តនរក សងឃតនរក េ�រុវនរក 
ម�េ�រុវនរក �បននរក ម��បននរក អវចីិនរក  ម�អវចីិនរក 
េ��កុមភីនរក ម�េ��កុមភីនរក ែដលសថិ តេនេដើមរកក្តី សទឹងដៃី្របក្តី 
ភនេំភ្លើងក្តី ដុែំដកក្តី អងក មក្តី ទីសងួ តក្តី េ្រ��ងយន ្តថមក្តី ជអនក 
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fues  va   suekç   va  ynþ)saeN  va  GyM mhabfvI yav 
esaLsnireysu    Gdæ  mhanireysu   seBV   et   nireysu  
stþa    elaknþrnireysu   stþa  kaykemμn    va   vcIkemμn  va 
menakemμn   va   Gmatabieta    Gelneta  GsrNeta 

សត្វទងំ�យទងំពួង ែដលសថិ តេនកនុ ងនរក ១៦ រេ�្ត  កនុ ងនរក ៨ រេ�្ត  
នងិកនុ ងេ�កន ្តរនរក មនសញជីវនរក កឡសុត្តនរក សងឃតនរក េ�រុវនរក 
ម�េ�រុវនរក �បននរក ម��បននរក អវចីិនរក  ម�អវចីិនរក 
េ��កុមភីនរក ម�េ��កុមភីនរក ែដលសថិ តេនេដើមរកក្តី សទឹងដៃី្របក្តី 
ភនេំភ្លើងក្តី ដុែំដកក្តី អងក មក្តី ទីសងួ តក្តី េ្រ��ងយន ្តថមក្តី ជអនក 
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មិនមនម�បិ� មិនមនទីពូន មិនមនទីពងឹ េ្រពះកយកមម វចីកមម នងិ 
មេនកមមរបស់ខ្លួន (ែដលជទុចចរតិ)  

mm buBaØanuPaevn    mm   emtþanuPaevn   mm kruNanu-
Paevn  mm muTitanuPaevn mm ]ebkçanuPaevn េ�យ�នភុពៃន 

បុណយរបស់ខញុ ំ េ�យ�នភុពៃនេម�្ត របស់ខញុ ំ េ�យ�នភុពៃនករុ� 
របស់ខញុ ំ េ�យ�នភុពៃនមុទិ�របស់ខញុ ំ េ�យ�នភុពៃនឧេបកខ របស់ខញុ ំ
seBV et nirykstþa Gevra  ehanþú/  suxita   ehanþú/  niTÞúkça 
ehanþþú/ GBüabCÄa ehanþú/ GnIXa ehanþú/ GeraKa ehanþú/ 
sm,tþIhi  smiCÄnþú/   suxI   GtþanM   brihrnþú  . សត្វនរកទងំ�យ 

ទងំពួងេនះ  សូមកុំមនេពៀរនងឹគន  សូមឲបននវូេសចក្តីសុខ ឲ្របស 
ចកទុកខ កុពំយបទគន  កុមំនេសចក្តី្រពួយចែំបង កុំឲមនេ�� សូមឲ 
បនសេ្រមចេ�យសម�តិ្តទងំ�យ សូមរក�ខ្លួន ឲជសុខតេរៀងេទ ។ 

mhaemtþa)eza   nidæieta  . 
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ទងំពួងេនះ  សូមកុំមនេពៀរនងឹគន  សូមឲបននវូេសចក្តីសុខ ឲ្របស 
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mhaemtþa)eza   nidæieta  . 
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���្ត ស្ូរត 
ឯវេមម សតំុ សូ្រតេនះមនេឈម ះថ េម�្ត សូ្រត គឺខ ញុេំឈម ះ�នន ទ 

បន�្ដ បម់កយ៉ងេនះថ ។ ឯកំ សមយ ំ ភគ� �វតថិយ ំ វហិរតិ 

េជតវេន អនថបណិ្ឌិ កស� ��េម ។ សម័យមួយ ្រពះដម៏ន្រពះ 
ភគ្រទងគ់ងេ់នកនុងវត្តេជតពន ជ��មរបស់អនថបណិ្ឌិ កេសដ ្ឋ ី េទៀប 
្រកុង�វត្តី។ ត្រត េខ ភគ� ភិកខូ  �មេន ្តស ិភកិខ េ�តិ ។កនុ ងទីេនះឯង 
្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង់្រ�ស់នងឹភិកខុទងំ�យថ មន លភកិខុទងំ�យ ។  
ភទេន ្តតិ េត ភិកខូ  ភគវេ� បចចេស�សុ។ំ  ភិកខុទងំេនះទទួល្រពះពុទធដកី 
ៃន្រពះដម៏ន្រពះភគថ ្រពះករុ�្រពះអងគ ។ ភគ� ឯតទេ�ច ្រពះដម៏ន 
្រពះភគ្រទង់្រ�ស់ដេូចនះថ េម�្ត យ ភិកខ េវ េចេ�វមុិត្តិយ �េសវ�ិយ 

ភវ�ិយ ពហុលកី�យ យនកី�យ វតថុក�យ អនដុ្ឋិ�យ 

បរចិិ�យ សសុមរទធ យ អ�្ឋ នសិ�ំ បដិកងខ ។ មន លភិកខុ  
ទងំ�យ េម�្ត េចេ�វមុិត្ត ិ ែដលបុគគលេធ្វើឲថនឹក ចេំរ ើនេធ្វើឲេរឿយៗ 
េធ្វើឲដចូយន េធ្វើឲជទីេន បន�ងំទុកេរឿយ ៗ  បនសន� ំបន្របរពធ 
ល្អេហើយ មន�នសិង� ៨ ្របករជ្របកដ ។ កតេម អដ្ឋ? �នសិង�  
៨  ្របករ េតើដចូេម្តចខ ្លះ ? សខំុ សបុតិ េដកលក់ ជសុខ ១ សខុ ំ

បដិពុជឈតិ ភញ ក់េឡើងជសុខ ១ ន បបកំ សបុនិ ំ បស�ត ិmineXIjnUv 
subin�្រកក់ ១ មនសុ�ន ំបេិយ េ�តិ ជទី្រស��ៃ់នពួកមនសុ� ១ 

អមនសុ�ន ំ បេិយ េ�ត ិ ជទី្រស��ៃ់នពួកអមនសុ� ១  េទវ� 

រកខន ្ត ិ ពួកេទវ� ែតងរក� ១ នស� អគគិ � វសិ ំ � សតថំ � កមតិ 
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���្ត ស្ូរត 
ឯវេមម សតំុ សូ្រតេនះមនេឈម ះថ េម�្ត សូ្រត គឺខ ញុេំឈម ះ�នន ទ 

បន�្ដ បម់កយ៉ងេនះថ ។ ឯកំ សមយ ំ ភគ� �វតថិយ ំ វហិរតិ 

េជតវេន អនថបណិ្ឌិ កស� ��េម ។ សម័យមួយ ្រពះដម៏ន្រពះ 
ភគ្រទងគ់ងេ់នកនុងវត្តេជតពន ជ��មរបស់អនថបណិ្ឌិ កេសដ ្ឋ ី េទៀប 
្រកុង�វត្តី។ ត្រត េខ ភគ� ភិកខូ  �មេន ្តស ិភកិខ េ�តិ ។កនុ ងទីេនះឯង 
្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង់្រ�ស់នងឹភិកខុទងំ�យថ មន លភកិខុទងំ�យ ។  
ភទេន ្តតិ េត ភិកខូ  ភគវេ� បចចេស�សុ។ំ  ភិកខុទងំេនះទទួល្រពះពុទធដកី 
ៃន្រពះដម៏ន្រពះភគថ ្រពះករុ�្រពះអងគ ។ ភគ� ឯតទេ�ច ្រពះដម៏ន 
្រពះភគ្រទង់្រ�ស់ដេូចនះថ េម�្ត យ ភិកខ េវ េចេ�វមុិត្តិយ �េសវ�ិយ 

ភវ�ិយ ពហុលកី�យ យនកី�យ វតថុក�យ អនដុ្ឋិ�យ 

បរចិិ�យ សសុមរទធ យ អ�្ឋ នសិ�ំ បដិកងខ ។ មន លភិកខុ  
ទងំ�យ េម�្ត េចេ�វមុិត្ត ិ ែដលបុគគលេធ្វើឲថនឹក ចេំរ ើនេធ្វើឲេរឿយៗ 
េធ្វើឲដចូយន េធ្វើឲជទីេន បន�ងំទុកេរឿយ ៗ  បនសន� ំបន្របរពធ 
ល្អេហើយ មន�នសិង� ៨ ្របករជ្របកដ ។ កតេម អដ្ឋ? �នសិង�  
៨  ្របករ េតើដចូេម្តចខ ្លះ ? សខំុ សបុតិ េដកលក់ ជសុខ ១ សខុ ំ
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េភ្លើងក្តី ថន ពំសិក្តី ស��្ត វុធក្តី មិនបះ៉ពល់នវូបុគគលេនះ ១ ឧត្តរ ិ ំ អបបដិ-

វជិឈេន្ត  ្រពហមេ�កបូេគ េ�តិ កលេបើ មិនទនប់នគុណវេិសស 
ដខ៏ ពងខ់ ពស់េទ រែមងេទេកើតកនុ ង្រពហម  េ�ក ១ ។ េម�្ត យ ភិកខ េវ េចេ�-

វមុិត្តយិ �េសវ�ិយ ភវ�ិយ ពហុលកី�យ យនកី�យ 

វតថុក�យ អនដុ្ឋិ�យ បរចិិ�យ សសុមរទធ យ ឥេម អ�្ឋ នសិ�ំ 

បដិកងខ តិ មន លភិកខុទងំ�យ េម�្ត េចេ�វមុិត្ត ិ ែដលបុគគលេធ្វើឲ 
ថនឹក ចេំរ ើនេធ្វើឲេរឿយ ៗ េធ្វើឲដចូយន េធ្វើឲជទីេន បន�ងំទុកេរឿយ ៗ 
បនសន� ំបន្របរពធល្អេហើយ រែមងមន�នសិង� ៨ ្របករជ្របកដ ។ 

េយ ច េមត្ត ំភវយតិ   អបបមណំ បដិស�េ�  
តន ូសេំយជន េ�ន្ត ិ  បស�េ� ឧបធិកខយ។ំ 
បុគគលែដលនកឹរលឹកចេំពះ ចេំរ ើននវូេម�្ត  ្របមណមិនបន 
ពចិរ�េឃើញនវូករអស់េទៃនឧបធិកកិេលស សំេយជនៈ 
ទងំ�យក៏្រ�លេស្តើ ង  (ចកខន ធសេន្ដ ន) ។ 

ឯកមប ិេច បណមទុដ្ឋចិេ�្ត  
េម�្ត យតិ កុសល ីេតន េ�តិ 
សេព្វ ច បេណ មន�នកុមប ី
បហតូមរេិយ បកេ�តិ បញុញំ ។ 

េបើបុគគលមនចិត្តមិន្របទូស្តសត្វ�មួយ េឈម ះ 
ថជបេ់ម�្ត  កុសលក៏រែមងេកើតមន   េ�យេហតុ 
េនះ ចែំណក្រពះអរយិៈមនចិត្តអនេុ្រគះសត្វទងំ 
�យទងំពួង   ែតងេធ្វើ បុណយេ្រចើន ។ 
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េភ្លើងក្តី ថន ពំសិក្តី ស��្ត វុធក្តី មិនបះ៉ពល់នវូបុគគលេនះ ១ ឧត្តរ ិ ំ អបបដិ-

វជិឈេន្ត  ្រពហមេ�កបូេគ េ�តិ កលេបើ មិនទនប់នគុណវេិសស 
ដខ៏ ពងខ់ ពស់េទ រែមងេទេកើតកនុ ង្រពហម  េ�ក ១ ។ េម�្ត យ ភិកខ េវ េចេ�-

វមុិត្តយិ �េសវ�ិយ ភវ�ិយ ពហុលកី�យ យនកី�យ 

វតថុក�យ អនដុ្ឋិ�យ បរចិិ�យ សសុមរទធ យ ឥេម អ�្ឋ នសិ�ំ 

បដិកងខ តិ មន លភិកខុទងំ�យ េម�្ត េចេ�វមុិត្ត ិ ែដលបុគគលេធ្វើឲ 
ថនឹក ចេំរ ើនេធ្វើឲេរឿយ ៗ េធ្វើឲដចូយន េធ្វើឲជទីេន បន�ងំទុកេរឿយ ៗ 
បនសន� ំបន្របរពធល្អេហើយ រែមងមន�នសិង� ៨ ្របករជ្របកដ ។ 

េយ ច េមត្ត ំភវយតិ   អបបមណំ បដិស�េ�  
តន ូសេំយជន េ�ន្ត ិ  បស�េ� ឧបធិកខយ។ំ 
បុគគលែដលនកឹរលឹកចេំពះ ចេំរ ើននវូេម�្ត  ្របមណមិនបន 
ពចិរ�េឃើញនវូករអស់េទៃនឧបធិកកិេលស សំេយជនៈ 
ទងំ�យក៏្រ�លេស្តើ ង  (ចកខន ធសេន្ដ ន) ។ 

ឯកមប ិេច បណមទុដ្ឋចិេ�្ត  
េម�្ត យតិ កុសល ីេតន េ�តិ 
សេព្វ ច បេណ មន�នកុមប ី
បហតូមរេិយ បកេ�តិ បញុញំ ។ 

េបើបុគគលមនចិត្តមិន្របទូស្តសត្វ�មួយ េឈម ះ 
ថជបេ់ម�្ត  កុសលក៏រែមងេកើតមន   េ�យេហតុ 
េនះ ចែំណក្រពះអរយិៈមនចិត្តអនេុ្រគះសត្វទងំ 
�យទងំពួង   ែតងេធ្វើ បុណយេ្រចើន ។ 
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េយ សត្តសណ្ឌំ  បថវ ិ ំ វេិជ�្វ  

�ជសិេយ យជមន អនបុរយិគ 

អស�េមធំ បរុសិេមធំ 

សមម បស ំ�ជេបយ� ំនរិគគឡ។ំ 

ពួកេស្ដច�ែដល្របកដដចូជឥសី បនឈនះនវូ  
ែផនដែីដលពសេព�េ�យមនសុ� សត្វ កលឲ  
ទន ្រប្រពតឹ្តេរឿយ ៗ (េ�យសងគហវតថុ  ៤ ្របករ )  
គឺឈ្ល សៃវកនុ ងករទនំកុប្រមុងធញញជតិ ១  
ឈ្ល សៃវកនុងករទនំកុប្រមុងមនសុ� ១ ករចង  
ចិត្តមនសុ� ១ េពលពកយជទី្រស�� ់១ មិន  
បច់េ្របើរនកុទ្វ រផទះេឡើយ ។ 

េមត្តស� ចិត្តស� សភុវតិស� 

កលមប ិេត ននភុវន ្ត ិេ�ឡសិ ំ 

ចន ទបបភ �រគ�វ សេព្វ 

យថ ន អគឃន ្ត ិកលមប ិេ�ឡសិ ំ ។ 

ករឲទនទងំ�យេ�ះ ក៏មិនដល់នវូចណិំតកនុ ង  
cMENk១៦ ៃនេម�្ត ចិត្ត ែដលបនអបរ់េំហើយ 
ដចូជរសមី ្រពះច្រន ទនងិពួកផក យទងំពួង ។ 

េយ ន ហន្ត ិន ឃេតត ិ ន ជនិតិ ន ជបេយ 

េមត្តំ េ� សព្វភ�ូន ំ េវរ ំតស� ន េកនចីតិ ។ 
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ទន ្រប្រពតឹ្តេរឿយ ៗ (េ�យសងគហវតថុ  ៤ ្របករ )  
គឺឈ្ល សៃវកនុ ងករទនំកុប្រមុងធញញជតិ ១  
ឈ្ល សៃវកនុងករទនំកុប្រមុងមនសុ� ១ ករចង  
ចិត្តមនសុ� ១ េពលពកយជទី្រស�� ់១ មិន  
បច់េ្របើរនកុទ្វ រផទះេឡើយ ។ 

េមត្តស� ចិត្តស� សភុវតិស� 

កលមប ិេត ននភុវន ្ត ិេ�ឡសិ ំ 
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ករឲទនទងំ�យេ�ះ ក៏មិនដល់នវូចណិំតកនុ ង  
cMENk១៦ ៃនេម�្ត ចិត្ត ែដលបនអបរ់េំហើយ 
ដចូជរសមី ្រពះច្រន ទនងិពួកផក យទងំពួង ។ 
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បុគគល� ជអនកមនច�ំ�កៃនេម�្ត សមធិចិត្ត ចេំពះ  
ពួកសត្វទងំអស់ មិនេបៀតេបៀន មិនសម្ល ប ់មិនេធ្វើ េសចក្តី  
វនិសដល់សត្វដៃទេ�យ�្លួនឯង មិនេ្របើអនកដៃទឲេធ្វើ   
េសចក្តីវនិសដល់សត្វដៃទ េវ��បស់បុគគលេនះ មិនមន 
េ�យេ�តុ�មួយេឡើយ។ 

េម�្ត សុត្ត ំនដិ ្ឋតិ ំចបេ់ម�្ត សូ្រត។ 
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បុគគល� ជអនកមនច�ំ�កៃនេម�្ត សមធិចិត្ត ចេំពះ  
ពួកសត្វទងំអស់ មិនេបៀតេបៀន មិនសម្ល ប ់មិនេធ្វើ េសចក្តី  
វនិសដល់សត្វដៃទេ�យ�្លួនឯង មិនេ្របើអនកដៃទឲេធ្វើ   
េសចក្តីវនិសដល់សត្វដៃទ េវ��បស់បុគគលេនះ មិនមន 
េ�យេ�តុ�មួយេឡើយ។ 

េម�្ត សុត្ត ំនដិ ្ឋតិ ំចបេ់ម�្ត សូ្រត។ 
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��្ឋ នស្ូរត 
ឧដ្ឋហថ នសិទីថ  េក អេ�ថ  សបុេិតន េ� 

�តុ�ន�្ហិ  ក នទិទ   សល្លវទិធ ន រុបបតំ។ 

( ្រពះដម៏ន្រពះភគ្រទង់្រ�ស់នងិពួកភកិខុ យ៉ងេនះថ  )   
 អនកទងំ�យចូរេ្រកក ( ចូរអងគុយចេ្រមើនកមម�្ឋ ន )  
 ្របេយជនអ៍្វី  េ�យករេដកលក់របស់អនកទងំ�យ  
 េ្រពះថ អនកទងំ�យ  ឈឺជនចិច ្រតូវសរគឺ��ទិកកិេលស  
 ចក់េ�តេហើយ កំពុងែតលំបក េម្តចក៏េនេដកលក់ ។ 
     ឧដ្ឋហថ នសិទីថ  ទឡ ្ហ ំសកិខថ សន្តយិ 

ម េ� បមេត្ត វញិញ យ  មចចុ�� អេមហយិតថ វ�នេុគ។ 

អនកទងំ�យ ចូរេ្រកកអងគុយ ចូរសិក�ឲមមួំន េដ ើមបេីសចក្តី 
សងប ់ កុឲំមចចុ�ជបនដងឹនវូអនកទងំ�យថ ជអនក្របមទ 
េហើយេធ្វើឲវេង្វង លុះកនុ ងអំ�ច�នខ ្លួនេឡើយ ។ 

      យយ េទ� មនសុ� ច ស�ិ តិដ្ឋន ្ត ិអតថកិ 

តរេថតំ វសិត្តិកំ   �េ� េ� ម ឧបចចគ 

��តី� ហិ េ�ចន្ត ិនរិយម្ហិ សមបប�ិ។ 

 ពួកេទវ�នងិមនសុ� ្រតូវករនងឹ�រមមណ៍ជេដើម�្រស័យ  
 ជបេ់ន ( កនុ ង�រមមណ៍េនះ ) េ្រពះត�្ហ � អនកទងំ�យ 
  ចូរឆ្លងនវូត�្ហ ជេ្រគ�ងផ�យនុះ៎ កុឲំខណៈកន ្លងផុតនវូអនក  
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��្ឋ នស្ូរត 
ឧដ្ឋហថ នសិទីថ  េក អេ�ថ  សបុេិតន េ� 
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សងប ់ កុឲំមចចុ�ជបនដងឹនវូអនកទងំ�យថ ជអនក្របមទ 
េហើយេធ្វើឲវេង្វង លុះកនុ ងអំ�ច�នខ ្លួនេឡើយ ។ 
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 ពួកេទវ�នងិមនសុ� ្រតូវករនងឹ�រមមណ៍ជេដើម�្រស័យ  
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 ទងំ�យេ�ើយ េ្រពះថ ពួកជនែដលខណៈកន ្លងេហើយ រែមង
 េ�កែណន�ន ់កនុងនរក ។ 

   បមេទ រេជ បមេទ  បមទនបុតិេ� រេជ 

អបបមេទន វជិជ យ  អព្វេហ  សល្លមត្តេនតិ។ 
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srNTIbikaKafa 

BhuM   ev   srNM   ynþi    bBVtani   vnani   c 
Garamrukçectüani    mnusSa   PytC¢ita . 

mnusSTaMgLaymancMnYneRcIn kalEdlP½yRKbsgát;ehIy 
EtgykPñMTaMgLayxøH éRBTaMgLayxøH GaramnigedImeQI EdlCa 
ectiyTaMgLayxøH CaTIBwg .  

entM  exa   srNM   exmM    entM   srNmutþmM 
entM   srNmaKmμ    sBVTukça   bmuc©ti . 

TIBwgnu+HÉg minEmnCaTIBwgd¾ekSm TIBWgnu+HminEmnCaTIBwgd¾ 
]tþm buKÁlminEdlrYcRsLHcakTukçTaMgBYg eRBaHGaRs½ynUvTIBwg 
nu+HeT . 

eya    c   BuT§Ba©   FmμBa©     sgÇBa©   srNM   Keta 
ctþari   Griysc©ani     smμb,BaØay   bsSti 
TukçM   Tukçsmub,anM     TukçsS   c   GtikámM 
GriyBa©dægÁkM   mKÁM     TukçÚbsmKaminM . 
buKÁlNamYy )ndl;nUvRBHBuT§ RBHFm’ nigRBHsgÇ CaTIBwg 

TIr°k ehIyeXIjnUvGriysc©TaMg4 KWesckþITukç1 smuT½yCaEdn 
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sIlBa©   ysS   klüaNM   GriyknþM   bsMsitM buKÁlÉNa 

¬man¦sIld¾l¥ CaTIeRtkGrénRBHGriy³ EdlRBHGriy³TaMgLay 
elaksresIrehIy 

segÇ   bsaeTa   ysStßi   ]CuPUtBa©   TsSnM  buKÁlÉNa 

manesckþIRCHføacMeBaHRBHsgÇpg manesckþIyl;eXIjd¾RtUv 
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GTlieTÞati   tM   Gahu   GemaXnþsS   CIvitM bNÐitTaMg 

LayelakehAbuKÁlenaHfa minEmnCaGñkT½lRkeLIy CIvitrbs; 
buKÁlenaH minEmnesaHsUn\tRbeyaCn_eLIy 

tsμa  sT§Ba©   sIlBa©   bsaTM   FmμTsSnM 
GnuyueBa¢f   emFavI    srM   BuT§an   sasnM . 

eRBaHehtuenaH buKÁlGñkmanR)CJa kalr°keXIjnUvsasna 
KWWBaküeRbonRbedA rbs;RBHBuT§TaMgLay k¾KYrRbkberOy² nUv 
esckþIeCOpg nUvsIlpg nUvesckþIRCHføapg nUvkiriyaeXIjnUvFm’ 
pg . 

KarvsutþKafa 
ey   c   GtIta   sm<úT§a     ey   c   BuT§a   GnaKta 
eya   ectrhi   sm<úeT§a     BhunñM   esaknasena . 
RBHsmμasm<úT§TaMgLayGgÁÉNa Edl)nRtas;knøghYs 

eTAehIykþI RBHsmμasm<úT§TaMgLayGgÁÉNa EdlminTan;)nRtas; 
kþI RBHsmμasm<úT§GgÁÉNa CaGñkjúaMgesckþIesakrbs;CnTaMgLay 
eRcIn [vinaseTA ¬man¦ kñúgkal\LÚvenHkþI .  

seBV   sT§mμKruena   RBHsmμasm<úT§ ¬TaMgLayenaH¦ RKb;RBH 
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GgÁ suT§EtmanesckþIeKarBcMeBaHRBHsT§m μ  

vihriMsu   vihati   c   RBHGgÁKg;enArYceTAehIykþI Kg;enAkñúg 

kal\LÚvenHkþI  
Gfabi   vihrisSnþi   nwgKg;enAteTAeTotkþI 

Ésa   BuT§an   Fmμta   kiriyaEbbenH CaFm μtarbs;RBHBuT§ 

TaMgLay 
tsμa   hi   Gtþkaemn    mhtþmPikgçta 
sT§emμa   KrukateBVa    srM   BuT§an   sasnM . 

k¾eRBaHehtudUecñaH buKÁlGñkRsLaj;nUvxøÜn GñkR)fñanUvPav³ 
CaFM kalr°keXIjnUvBaküeRbonRbedArbs;RBHBuT§TaMgLay KYr 
EteFVInUvesckþIeKarBcMeBaHRBHsT§m μ . 

bBVetabmsutþKafa 
yfabi   esla   vibula    nPM   Gahc©   bBVta 
smnþa   GnubrieyyüúM    nieb,aefnþa  ctuTÞisa . 

RbsinNaebIPñMTaMgLay suT§swgEtfμd¾x<s;eBjGakas remol 
kinnUvstVTaMgLay EdlmkedayCuMvijTaMg4Tis y:agNamij . 

ÉvM   Cra   c   mc©ú   c    GFivtþnþi   )Niena 
xtþieyRBahμeN   eves    sueTÞ   cNÐalbukáes . 
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esckþIcas; esckþIsøab; EtgRKbsgát;nUvstVTaMgLay ¬min 
erIsmux¦ eTaHCakSRtk¾eday CaRBah μN_k¾eday CaGñkCMnYjk¾eday 
CaBYkKUlIk¾eday CaBYkcNÐalk¾eday CaGñkcak;sMramecalk¾ 
eday y:agenaHÉg 

n   kBa©i   briveC¢ti   sBVemvaPimTÞti \tmanevorElg 

nUvbuKÁlNamYyeLIy EtgRKbsgát;júaMjInUvstVTaMgGs;min[ 
sl;mYy 

n    ttß   htßInM   PUmi   PUmiéndMrITaMgLay minmankñúgCranig 

mrN³enaHeT 
n   rfanM   n   btþiya   ¬PUmi¦énrfTaMgLayk¾minman TaMg¬PUmi¦ 

énBlefμIeCIgTaMgLayk¾minman ¬kñúgCranigmrN³enaHeLIy¦ 
n   cabi   mnþyueT§n   skáa   eCtuM   Fenn   va  mü:ageTot 

\tmanGñkNamYynwgQñH ¬nUvCranigmrN³enaH¦ edaykarttaMg 
c,aMgedaynUvevTmnþ ¤edayn UvRTBüsm,tþi)neLIy 

tsμa   hi   bNÐieta   e)esa    
sm,sSM   Gtßmtþena   
BueT§   Femμ   c   segÇ   c   
 FIera   sT§M   nievsey . 

eRBaHehtuenaH bursCabNÐitGñkmanR)CJa kaleXIjnUv 
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RbeyaCn_rbs;xøÜn k¾KYrnwgbNþúHnUvsT§a cMeBaHRBHBuT§nigRBHFm’ nig 
RBHsgÇ 

eya   FmμcarI   kaeyn   vacay   ]T   ectsa   buKÁl 
NamYy CaGñkRbRBwtþnUvFm’ edaykay edayvaca ¤edayc itþ 

\eFv   nM   bsMsnþi   bNÐitTaMgLay EtgsresIrnUvbuKÁlenaH 

kñúgelakenHÉg 
ebc©   seKÁ   bemaTti   buKÁlenaHluHeTAkan;brelaknay 

ehIy EtgeRtkGrrIkraykñúgsßansYK’eTot . 

sMevCnIyKafa 
n   KamFemμa  niKmsS   Femμa 
n   cabi   yM   ÉkkulsS   Femμa 
sBVsS   elaksS   seTvksS 
Éesv   Femμa   yTiTM   Gnic©ta . 

Fm’NaEdlmaneQμaHfa Gnic©taFm’ KWsPaBERbRbYlmin 
eTogTat; Gnic©taFm’enH minEmnCaFm’sRmab;GñkRsuk ¬EtmYy²¦eT 
minEmnCaFm’sRmab;GñkniKm ¬EtmYy²¦ eT ¤nwgfaCaFm’sRmab; 
RtkUlEtmYy² k¾minEmneT Gnic©taFm’nu+H CaFm’sRmab;mnusSstV 
RBmTaMgeTvtamarRBh μTaMgGs;RKb;rUb . 
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n   KamFemμa  niKmsS   Femμa 
n   cabi   yM   ÉkkulsS   Femμa 
sBVsS   elaksS   seTvksS 
Éesv   Femμa   yTiTBa©   Tukçta . 

Fm’NaEdlmaneQμaHfaTukçtaFm’ KWsPaBCaTukç TukçtaFm’enH 
minEmnCaFm’sRmab;GñkRsuk ¬EtmYy²¦eT minEmnCaFm’sRmab;Gñk 
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Fm’sRmab;GñkniKm ¬EtmYy²¦ eT ¤n wgfaCaFm’sRmab;RtkUlEt 
mYy² k¾minEmneT Gnic©taFm’nu+H CaFm’sRmab;mnusSstV RBmTaMg 
eTvtamarRBhμTaMgGs;RKb;rUb . 
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Gnic©a   vt   sgçara    ]b,aTvyFm μiena 
]b,C¢itVa   niruCÄnþi     etsM   vUbsema   suexa . 

sgçarFm’TaMgLaymineTogEmnBit mankiriyaekIteLIg nwg 
vinaseTAvijCaFm μta rEmgekIteLIgehIyrlt;eTAvij luHEtrlt; 
nUvsgçarTaMgLayenaHehIy eTIb)nnUvesckþIsuxRKb;y:ag. 

seBV   stþa   mrisSnþi    mrNnþM  hi   CIvitM 
yfakmμM   KmisSnþii    buBaØ)bplUbKa 
niryM   )bkm μnþa    buBaØkm μa   c   sUKtiM . 

stVTaMgLayeTogEtnwgsøab;RKb;²Kña eRBaHfaCIvit¬rbs;stV 
TaMgLay¦ suT§EtmanesckþIsøab;enAxagcugbMputRKb;²R)N ¬mü:ag 
eTot¦stVTaMgLayrEmgkan;yknUvplbuNüpl)b ehIynwgeTA 
tamyfakmμ KWeTAtamKYrdl;GMeBIl¥nigGaRkk;EdlxøÜn)neFVI Gñk 
EdleFVI)b EtgFøak;eTAesayTukçkñúgnrk cMENkxagGñkEdleFVI 
buNü EtgeLIgeTAkan;suKtiPB .  

ts μa   keryü   klüaNM   nicyM   sm,rayikM 
buBaØani   brelaks μiM    btidæa   ehanþi   )NinM . 
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eRBaHehtudUecñaHehIy saFuCnGñkmancMNg;cg;)nesckþI 
sux ¬dl;xøÜn¦ KYrEtRbjab;Rbjal;eFVIGMeBIbuNü EdlCaKuN KWGñk 
R)CJEtgrab;Gan [)nCakic© KWxøÜnRtUvksagsnSM ¬RKan;nwg)nCa 
TIBwg¦ enAkñúgPBxagnay ¬eRBaHfa¦ buNüTaMgLayEtgCaTIBwg 
BMnak;rbs;stVTaMgLaykñúgbrelak . 

  epNubieNÐabmM   rUbM    evTna   buBVúLÚbma 
  mrIckUbma   sBaØa    sgçara   kTlUbma 
  mayUbmBa©   viBaØaNM    eTsitaTic©Bn§úna . 
 rUbmanesckþIeRbobeFobnwgduMénBBuHTwk evTnamanesckþI 
eRbobeFobnwgRkeBjTwk Edle):geLIgRBYc² sBaØamanesckþI 
eRbobeFobnwgedImeck viBaØaNmanesckþIeRbobeFobnwgklmaya 
¬esckþIeRbobeFobénxn§TaMg5enH¦ KWRBHsm<úT§manepABgSd¾x<g;x<s; 
dUcCaRBHGaTitü RBHGgÁRTg;sEmþgehIy . 

  GcirM   vtyM   kaeya    bzviM   GfiessSti 
  queT§a GebtviBaØaeNa   nirtßMv   kligÁrM . 
 kayenHminenAyUrbu:n μaneLIy EtmanviBaØaNeTAR)sehIy 
CakayKWeKe)Hbg;ecal k¾nwgedksgát;enAelIEpndI dUcCaGgát; 
]srkRbeyaCn_Kμan . 
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 Gayu   ]sμa   c   viBaØaNM  yTa   kayM   ChnþimM 
 Gbviedæa   tTa   esti     nirtßMv   kligÁrM . 
 GayukþI ePøIgFatukþI viBaØaNkþI EtlHbg;nUvkayenHeTAkñúgkal 
NaehIy¬kayenHk¾dl;nUvesckþIminKYrnwgTukdak;[enAelIpÞHsEm,g 
)neLIy¦ eKEtgnaMykeTAecal[edkenA ¬elIEpndI¦ kñúgkal 
enaHÉgdUcCaGgát;]srkRbeyaCn_KμaneLIy . 

 yfa   TeNÐn   eKa)ela    Kaeva   )eCnþi   eKacrM   
 ÉvM   Cra   c   mc©ú   c     GayuM   )eCnþi   )NinM . 
 KgValeKa ekogeKaTaMgLayeTAkan;TIeKacredayGaCJa KW 
dMbg ¤r MBat;y:agNamij CraKWesckþIRTuDeRTamRKaMRKa nigmc©úraC 
KWesckþIsøab; k¾ekogeTAnUvGayu rbs;stVTaMgLayy:agenaHÉg . 

េសចកី្ត�សេ់តឿនរបស្់រពះពទុធបរម្រគូ 
អថ េខ ភគ� េយនុប�្ឋ ន�� េតនុបសង កមិ; ឧបសង កមិ�្វ  

បញញេត្ត �សេន និសីទិ ។ និសជជ េខ ភគ� ភិកខូ  �មេន្តសិ 

្រគេនះ ្រពះមន្រពះភគ ្រទងេ់ស្តចចូលេទកន់���្ឋ ន�� លុះ 

ចូលេទដល់េហើយ ក៏្រទង់គង់េលើ�សន��ដលេគ្រកល�្វ យ ។ លុះ 

្រពះមន្រពះភគ ្រទង់គង់េ្រសចេហើយ �ន្រ�ស់និងភិកខុទងំ�យ�  

ត�ម តិហ ភិកខ េវ េយ េត មយ ធមម  អភិញញ  េទសិ�, េត េ� 

�ធុកំ ឧគគេហ�្វ  �េសវតិព្វ  ភេវតព្វ  ពហុលីកតព្វ , 
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ត�ម តិហ ភិកខ េវ េយ េត មយ ធមម  អភិញញ  េទសិ�, េត េ� 

�ធុកំ ឧគគេហ�្វ  �េសវតិព្វ  ភេវតព្វ  ពហុលីកតព្វ , 
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យថយិទំ ្រពហមចរយិ ំ អទធនិយ ំ អស� ចិរដ្ឋិតិកំ, តទស� 

ពហុជនហិ�យ ពហុជនសុខយ េ�កនុកមបយ អ�ថ យ 

ហិ�យ សុខយ េទវមនុស�នំ ។ មន លភកិខុទងំ�យ �សន-

្រពហមចរយិៈេនះ គបប�ីងំេនអស់កលអែង្វង គបបតីមកល់េនអស់កលដ៏ 

យូរ មួយេទៀត �សន្រពហហមចរយិៈេនះ ្រប្រពឹត្តេទេដើមប្ីរបេយជន៍ 

ដល់ជនេ្រចើន េដើមបេីសចក្តសុីខដល់ជនេ្រចើន េដើមបអីនុេ្រគះដល់ សត្វ 

េ�ក េដើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដើមប្ីរបេយជន៍ េដើមបេីសចក្តីសុខ ដល់េទ�� 

និងមនុស�ទងំ�យ ។  

កតេម ច េត ភិកខ េវ ធមម  មយ អភិញញ  េទសិ�, េយ េ� 
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ហិ�យ សុខយ េទវមនុស�នំ ។ េសយយថិទំ ? េ�យ្របករ� 

ធម៌ទងំ�យ� ែដលតថគតសែំដងេហើយ េ�យប�ញ ដ៏ឧត្តម 

ធម៌ទងំ�យេនះ អនកទងំ�យគបបេីរៀនេ�យ្រប�ព េហើយេសព 

ចេ្រមើន េធ្វើេរឿយ ៗ េ�យ្របករដូេចន ះ ។ មន លភិកខុទងំ�យ 

�សន្រពហមចរយិៈេនះ គបប�ីងំេនអស់កលអែង្វង គបបតីមកល់េន 

អស់កលដយូ៏រ មួយេទៀត �សន្រពហមចរយិៈេនះ ្រប្រពឹត្តេទេដើមប ី
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្របេយជន៍ ដល់ជនេ្រចើន េដើមបេីសចក្តីសុខ ដល់ជនេ្រចើន េដើមបអីនុេ្រគះ 

ដល់សត្វេ�ក េដើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដើមប្ីរបេយជន៍ េដើមបេីសចក្តីសុខ 

ដល់េទ��និងមនុស�ទងំ�យ េ�យ្របករ� ធម៌ទងំ�យ� 

ែដលតថគតសែំដងេហើយ េ�យប�ញ ដ៏ឧត្តម អនកទងំ�យគបប ី

េរៀនេ�យ្រប�ពេហើយេសព ចេ្រមើន េធ្វើឲយេរឿយ ៗ េ�យ្របករដូេចន ះ ។ 

េតើធម៌ទ�ំ��េ��េ�ើដចូេម្តច ? 

 ច�្ត េ� សតិប�្ឋ ន ច�្ត េ� សមមបបធន ច�្ត េ� ឥទធិបទ 

បញចិ ្រនទិយនិ បញច  ព�និ សត្ត េពជឈងគ  អរេិយ អដ្ឋងគិ េក 

មេគគ ។ ឥេម េខ េត ភកិខ េវ ធមម  មយ អភិញញ  េទសិ�, េយ េ� 

�ធុកំ ឧគគេហ�្វ  �េសវតិព្វ  ភេវតព្វ  ពហុលីកតព្វ , 

យថយិទំ ្រពហមចរយិ ំ អទធនិយ ំ អស� ចិរដ្ឋិតិកំ, តទស� 

ពហុជនហិ�យ ពហុជនសុខយ េ�កនុកមបយ អ�ថ យ 

ហិ�យ សុខយ េទវមនុស�នន្តិ ។ គឺសតិបប�្ឋ ន ៤ សមមបបធន ៤ 

ឥទធិបទ ៤ ឥ្រនទិយ ៥ ពលៈ ៥ េពជឈងគ ៧ អរយិមគគ្របកបេ�យអងគ ៨ ។ 

មន លភកិខុទងំ�យ �សន្រពហមចរយិៈេនះ គបប�ីងំេនអស់កលអែង្វង 

គបបតីមកល់េនអស់កលដយូ៏រ មួយេទៀត �សន្រពហមចរយិៈេនះ ្រប្រពឹត្ត 

េទេដើមប្ីរបេយជន៍ ដល់ជនេ្រចើន េដើមបេីសចក្តីសុខ ដល់ជនេ្រចើន េដើមប ី

អនុេ្រគះ ដល់សត្វេ�ក េដើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដើមប្ីរបេយជន៍ េដើមប ី
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្របេយជន៍ ដល់ជនេ្រចើន េដើមបេីសចក្តីសុខ ដល់ជនេ្រចើន េដើមបអីនុេ្រគះ 

ដល់សត្វេ�ក េដើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដើមប្ីរបេយជន៍ េដើមបេីសចក្តីសុខ 

ដល់េទ��និងមនុស�ទងំ�យ េ�យ្របករ� ធម៌ទងំ�យ� 

ែដលតថគតសែំដងេហើយ េ�យប�ញ ដ៏ឧត្តម អនកទងំ�យគបប ី

េរៀនេ�យ្រប�ពេហើយេសព ចេ្រមើន េធ្វើឲយេរឿយ ៗ េ�យ្របករដូេចន ះ ។ 

េតើធម៌ទ�ំ��េ��េ�ើដចូេម្តច ? 

 ច�្ត េ� សតិប�្ឋ ន ច�្ត េ� សមមបបធន ច�្ត េ� ឥទធិបទ 

បញចិ ្រនទិយនិ បញច  ព�និ សត្ត េពជឈងគ  អរេិយ អដ្ឋងគិ េក 

មេគគ ។ ឥេម េខ េត ភកិខ េវ ធមម  មយ អភិញញ  េទសិ�, េយ េ� 

�ធុកំ ឧគគេហ�្វ  �េសវតិព្វ  ភេវតព្វ  ពហុលីកតព្វ , 

យថយិទំ ្រពហមចរយិ ំ អទធនិយ ំ អស� ចិរដ្ឋិតិកំ, តទស� 

ពហុជនហិ�យ ពហុជនសុខយ េ�កនុកមបយ អ�ថ យ 

ហិ�យ សុខយ េទវមនុស�នន្តិ ។ គឺសតិបប�្ឋ ន ៤ សមមបបធន ៤ 

ឥទធិបទ ៤ ឥ្រនទិយ ៥ ពលៈ ៥ េពជឈងគ ៧ អរយិមគគ្របកបេ�យអងគ ៨ ។ 

មន លភកិខុទងំ�យ �សន្រពហមចរយិៈេនះ គបប�ីងំេនអស់កលអែង្វង 

គបបតីមកល់េនអស់កលដយូ៏រ មួយេទៀត �សន្រពហមចរយិៈេនះ ្រប្រពឹត្ត 

េទេដើមប្ីរបេយជន៍ ដល់ជនេ្រចើន េដើមបេីសចក្តីសុខ ដល់ជនេ្រចើន េដើមប ី

អនុេ្រគះ ដល់សត្វេ�ក េដើមបេីសចក្តីចេ្រមើន េដើមប្ីរបេយជន៍ េដើមប ី
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េសចក្តីសុខ ដល់េទេវ� និងមនុស�ទងំ�យ េ�យ្រប�រ� ធមទ៌ងំ 

�យ� ែដលតថគតសែំដងេហើយេ�យប�ញ ដ៏ឧត្តម អនកទងំ�យ 

គបបេីរ�នេ�យ្រប�ព េហើយេសព ចេ្រមើន េធ្វើឲយេរឿយ ៗ េ�យ្រប�រ 

ដូេចន ះ ធម៌ទងំ�យេនះ យ៉ងេនះឯង ។  

អថ េខ ភ�� ភិកខូ  �មេន្តសិ ្រគេនះ ្រពះមន្រពះភគ្រទង់ 

្រ�ស់នឹងភិកខុទងំ�យថ ៖  

ហនទទនិ ភិកខ េវ �មន្តយមិ េ�, វយធមម  សងខ �, 

អបបមេទន សមបេទថ ។ 

មន លភិកខុទងំ�យ ឥឡូវេនះ តថគតនឹង�ស់េតឿនអនកទងំ�យ 

សងខ រទងំ�យ មនេសចក្តវីនិសេទជធមម� អនកទងំ�យ ចូរញុងំ 

កិចចទងំពួង ឲយសេ្រមចេ�យេសចក្តីមិន្របមទចុះ ។ 
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110

េសចក្តីសុខ ដល់េទេវ� និងមនុស�ទងំ�យ េ�យ្រប�រ� ធមទ៌ងំ 

�យ� ែដលតថគតសែំដងេហើយេ�យប�ញ ដ៏ឧត្តម អនកទងំ�យ 

គបបេីរ�នេ�យ្រប�ព េហើយេសព ចេ្រមើន េធ្វើឲយេរឿយ ៗ េ�យ្រប�រ 

ដូេចន ះ ធម៌ទងំ�យេនះ យ៉ងេនះឯង ។  

អថ េខ ភ�� ភិកខូ  �មេន្តសិ ្រគេនះ ្រពះមន្រពះភគ្រទង់ 

្រ�ស់នឹងភិកខុទងំ�យថ ៖  

ហនទទនិ ភិកខ េវ �មន្តយមិ េ�, វយធមម  សងខ �, 

អបបមេទន សមបេទថ ។ 

មន លភិកខុទងំ�យ ឥឡូវេនះ តថគតនឹង�ស់េតឿនអនកទងំ�យ 

សងខ រទងំ�យ មនេសចក្តវីនិសេទជធមម� អនកទងំ�យ ចូរញុងំ 

កិចចទងំពួង ឲយសេ្រមចេ�យេសចក្តីមិន្របមទចុះ ។ 
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មន្តគថេសកទឹកមន្ត 
 (៙) ឥម ំតថ អធិ�� មិ  សិននេកទកំ  

  យថ អវមងគ�ន ំ  ឥម ំេ�តុ វេិ�ធេយ។ 

េយើងអធិ�្ឋ ននូវទឹកេសកែដលជេ្រគ�ងងូតេនះ   

  េ�យេសចក្តីបរសុិទធរបស់្រពះពុទធ ្រពះធម៌ និង្រពះសងឃ  

  យ៉ង� ទឹកេសកែដលជេ្រគ�ងងូតេនះ ចូរជេ្រគ�ង  

ជ្រមះនូវអវមងគលទងំ�យ យ៉ងេនះែដរ ។ 

 (១) កេយ អវមងគ�និ សកក និមិស��និ � 

  សព្វនយន្តរធយន្តុ  វគិចឆន្តុ  អេសសេ� ។ 

  អវមងគលទងំ�យនិងឧប្រទពទងំ�យទងំពួង  

  ែដល�យកនុងកយេនះ ចូរអន្តរធន វនិសេទ  

  កុបីំមនេសសសល់េឡើយ ។

 (២) ភយបូទទវុបសគគ  អវមងគលបចចយ 

  អន្ត�យ ច អេ�គ ច អវមងគលសម�� 

  មេហសំុ សព្វថ សេត្ត ឥមិន វសិន យតំ 

  សព្វតថ េ�តថិ�េ� ច ទីឃយុ �ទិកបប ិច 

  សមមេទវ សមិជឈន្តុ  ឥមនិ វសិន យតំ ។ 

  េសចក្តីខ្ល ច និងកររេវ ើរ�យ និងឧបសគគ ែដលមន 

  អវមងគលជបចចយ័ក្តី អន្ត�យនិងេ�គទងំ�យែដលេកើត 

  ្រពម េ្រពះអវមងគលទងំ�យក្តី ចូរកុមំនេ�យ្របករ 

111

111 

មន្តគថេសកទឹកមន្ត 
 (៙) ឥម ំតថ អធិ�� មិ  សិននេកទកំ  

  យថ អវមងគ�ន ំ  ឥម ំេ�តុ វេិ�ធេយ។ 

េយើងអធិ�្ឋ ននូវទឹកេសកែដលជេ្រគ�ងងូតេនះ   

  េ�យេសចក្តីបរសុិទធរបស់្រពះពុទធ ្រពះធម៌ និង្រពះសងឃ  

  យ៉ង� ទឹកេសកែដលជេ្រគ�ងងូតេនះ ចូរជេ្រគ�ង  

ជ្រមះនូវអវមងគលទងំ�យ យ៉ងេនះែដរ ។ 

 (១) កេយ អវមងគ�និ សកក និមិស��និ � 

  សព្វនយន្តរធយន្តុ  វគិចឆន្តុ  អេសសេ� ។ 

  អវមងគលទងំ�យនិងឧប្រទពទងំ�យទងំពួង  

  ែដល�យកនុងកយេនះ ចូរអន្តរធន វនិសេទ  

  កុបីំមនេសសសល់េឡើយ ។

 (២) ភយបូទទវុបសគគ  អវមងគលបចចយ 

  អន្ត�យ ច អេ�គ ច អវមងគលសម�� 

  មេហសំុ សព្វថ សេត្ត ឥមិន វសិន យតំ 

  សព្វតថ េ�តថិ�េ� ច ទីឃយុ �ទិកបប ិច 

  សមមេទវ សមិជឈន្តុ  ឥមនិ វសិន យតំ ។ 

  េសចក្តីខ្ល ច និងកររេវ ើរ�យ និងឧបសគគ ែដលមន 

  អវមងគលជបចចយ័ក្តី អន្ត�យនិងេ�គទងំ�យែដលេកើត 

  ្រពម េ្រពះអវមងគលទងំ�យក្តី ចូរកុមំនេ�យ្របករ 
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  ទងំពួងេឡើយ សូមសិរសួីស្តី មន�យុែវងជេដើម  
  ចូរសេ្រមចេ�យ្របៃពចុះ ។ 

(៙) កិញចិ  សិទធិ កមមសិទធិ វធិិសិទធយតថសិទធិ ច 
  �រមភសិទធិេយ េ�ន្តុ  ឥមនិវ សិនយតំ ១។ 
  កិញចិ សិទធិ កមមសិទធិ វធិិសិទធិ យតថសិទធិ និង�រមភសិទធិ  
  ចូរសេ្រមចេ�យ្របៃពចុះ ។ 

(៣) តេ� តេ� �គចឆន្ត   បចចតថិកនមិទធិេយ 
  ម កតថចិ សមផុស�សុឹ ឥមនិ វសិន យតំ ។ 
  េសចក្តី្របថន របស់ស្រតូវទងំ�យែដលមនមកពីទីេនះៗ 
  ចូរកុបំនពល់្រតូវេឡើយ េ�យអ�ំចៃនេ្រគ�ងងូតេនះ 
  ចូរសេ្រមចេ�យ្របៃពចុះ ។ 
 (៤) េយបិ េត ទុគគ�េ��  �កសេ�បិ �គ� 
  ផុ��  បបន្តរធយន្តុ   ឥមនិ វសិន យតំ ។ 
  េទសទងំ�យមនបបេ្រគះ សូមបជីវតថុ�មួយ  

ែដលមកេហើយអពីំ�កស ពល់្រតូវចូលក្តី 
េទសបបេ្រគះទងំ�យេនះ ចូរអន្តរធនវនិសេទ 
េ�យេ្រគ�ងងូតេនះ ។ 

 (៙) សិទធមតថុ  សិទធមតថុ   សិទធមតថុ  ឥទ ំផលំ 
  ឯតសមឹ រតនត្តយសមឹ សម��ទនេចតេ� ។ 

១កលេធ្វើពិធេីសកទឹកស្រមបខ់្លួនឯង គួរបែនថមគថេនះ ។ ែតេបើេធ្វើពិធឲីយអនក 

ដៃទ មិនចបំច់ សូធយេសកគថេនះេទ ។
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  ទងំពួងេឡើយ សូមសិរសួីស្តី មន�យុែវងជេដើម  
  ចូរសេ្រមចេ�យ្របៃពចុះ ។ 

(៙) កិញចិ  សិទធិ កមមសិទធិ វធិិសិទធយតថសិទធិ ច 
  �រមភសិទធិេយ េ�ន្តុ  ឥមនិវ សិនយតំ ១។ 
  កិញចិ សិទធិ កមមសិទធិ វធិិសិទធិ យតថសិទធិ និង�រមភសិទធិ  
  ចូរសេ្រមចេ�យ្របៃពចុះ ។ 

(៣) តេ� តេ� �គចឆន្ត   បចចតថិកនមិទធិេយ 
  ម កតថចិ សមផុស�សុឹ ឥមនិ វសិន យតំ ។ 
  េសចក្តី្របថន របស់ស្រតូវទងំ�យែដលមនមកពីទីេនះៗ 
  ចូរកុបំនពល់្រតូវេឡើយ េ�យអ�ំចៃនេ្រគ�ងងូតេនះ 
  ចូរសេ្រមចេ�យ្របៃពចុះ ។ 
 (៤) េយបិ េត ទុគគ�េ��  �កសេ�បិ �គ� 
  ផុ��  បបន្តរធយន្តុ   ឥមនិ វសិន យតំ ។ 
  េទសទងំ�យមនបបេ្រគះ សូមបជីវតថុ�មួយ  

ែដលមកេហើយអពីំ�កស ពល់្រតូវចូលក្តី 
េទសបបេ្រគះទងំ�យេនះ ចូរអន្តរធនវនិសេទ 
េ�យេ្រគ�ងងូតេនះ ។ 

 (៙) សិទធមតថុ  សិទធមតថុ   សិទធមតថុ  ឥទ ំផលំ 
  ឯតសមឹ រតនត្តយសមឹ សម��ទនេចតេ� ។ 

១កលេធ្វើពិធេីសកទឹកស្រមបខ់្លួនឯង គួរបែនថមគថេនះ ។ ែតេបើេធ្វើពិធឲីយអនក 

ដៃទ មិនចបំច់ សូធយេសកគថេនះេទ ។
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  សូមផលៃនចិត្តែដល្រជះថ្ល កនុង្រពះរតន្រត័យេនះ ផលេនះ 
  ចូរជផលសេ្រមច ចូរជផលសេ្រមច ចូរជផលសេ្រមច ។  

េគលពិធីរបស់មន្ត 
  គថទី (១) ឲយជ្រមះបេណ្ត ញអវមងគលនិងចៃ្រងទងំពួង 
  គថទី (២) ករពរភ័យ អន្ត�យទងំពួង  
  គថទី (៣) ករពរភូតបិ�ច េខម ច ្រពយ �ថន់  

        បេញច �សអេំពើេផ�ងៗ 
  គថទី (៤) ែកដួងជ�មិនល្អ េ្រគះ�្រកក់ 
ផក យបបេ្រគះឲយេទស �ហូ កឡកិណី ឃតេ្រគះ ឧកបត 
ផក យដុះកនទុយ និងផក យធ្ល ក់ជេដើម ។  

ពិធកីរ 
 ្រតូវរកផ្តិលមួយ ជផ្តិលស្រមទឹធិ ឬផ្តិល�ព ន់យ៉ង�មួយ �ក់ទឹក 

េពញកនុងផ្តិល ។ បនទ ប់មកយកផក ឈូក ១៩ ទង តមកល់បូជ្រពះរតន្រតយ័ 

និងមនផក ឈូកចនួំន ៩ ទង តមកល់ទុកកនុងផ្តិលទឹក ត�ំងដល់ 

នវេ�កុត្តរធម៌ ។ រួចជេ្រសចអងគុយភវនចេ្រមើនេម�្ត  ឲយជបុេរចរកិ 

េហើយមនេម�្ត ជៃផទឲយអនកេនះបនទទួលនូវេសចក្តីសុខ រួចផុតចកទុកខ 

េហើយ�្វ ធយយ្រពះពុទធគុណ (ឥតបិិ េ� ��� អរហំ..���តិ ) 

�្វ ធយយ្រពះធមមគុណ (�� ក� េ� ���� ធេមម ...) �្វ ធយយ 

្រពះសងឃគុណ (សុបដិបេនន  ���េ� ���សេ��..) េហើយ ចប់ 

េផ្តើម �្វ ធយយគថេសកទឹកមន្តេនះចុះ ។ េបើ�ចគួរ�្វ ធយយ ្រពះបរតិ្ត 

ដៃទេទៀត មនបញទធ នុភពខ្ល ងំក្ល បែនថមេទៀត ។ 
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  សូមផលៃនចិត្តែដល្រជះថ្ល កនុង្រពះរតន្រត័យេនះ ផលេនះ 
  ចូរជផលសេ្រមច ចូរជផលសេ្រមច ចូរជផលសេ្រមច ។  

េគលពិធីរបស់មន្ត 
  គថទី (១) ឲយជ្រមះបេណ្ត ញអវមងគលនិងចៃ្រងទងំពួង 
  គថទី (២) ករពរភ័យ អន្ត�យទងំពួង  
  គថទី (៣) ករពរភូតបិ�ច េខម ច ្រពយ �ថន់  

        បេញច �សអេំពើេផ�ងៗ 
  គថទី (៤) ែកដួងជ�មិនល្អ េ្រគះ�្រកក់ 
ផក យបបេ្រគះឲយេទស �ហូ កឡកិណី ឃតេ្រគះ ឧកបត 
ផក យដុះកនទុយ និងផក យធ្ល ក់ជេដើម ។  

ពិធកីរ 
 ្រតូវរកផ្តិលមួយ ជផ្តិលស្រមទឹធិ ឬផ្តិល�ព ន់យ៉ង�មួយ �ក់ទឹក 

េពញកនុងផ្តិល ។ បនទ ប់មកយកផក ឈូក ១៩ ទង តមកល់បូជ្រពះរតន្រតយ័ 

និងមនផក ឈូកចនួំន ៩ ទង តមកល់ទុកកនុងផ្តិលទឹក ត�ំងដល់ 

នវេ�កុត្តរធម៌ ។ រួចជេ្រសចអងគុយភវនចេ្រមើនេម�្ត  ឲយជបុេរចរកិ 

េហើយមនេម�្ត ជៃផទឲយអនកេនះបនទទួលនូវេសចក្តីសុខ រួចផុតចកទុកខ 

េហើយ�្វ ធយយ្រពះពុទធគុណ (ឥតបិិ េ� ��� អរហំ..���តិ ) 

�្វ ធយយ្រពះធមមគុណ (�� ក� េ� ���� ធេមម ...) �្វ ធយយ 

្រពះសងឃគុណ (សុបដិបេនន  ���េ� ���សេ��..) េហើយ ចប់ 

េផ្តើម �្វ ធយយគថេសកទឹកមន្តេនះចុះ ។ េបើ�ចគួរ�្វ ធយយ ្រពះបរតិ្ត 

ដៃទេទៀត មនបញទធ នុភពខ្ល ងំក្ល បែនថមេទៀត ។ 
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ករទទួលយកេទេបះពុមព��យ�ធមមទន   

េ្រកមករឧបតថមភេបះពុមពរបស់មូលនិធិពុទធិកសិក�េនៃត�៉ន់

(The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation) ។

េ�យ�្រស័យេលីករេមីលេឃញីនូវក�្ត ចបំចមួ់យចំនួនដូចខងេ្រកម៖

- រក��ន ៃដវបបធម្៌រពះពុទធ�ស�ឲយគងវ់ង�សថិតេសថរ 

- ត្រមូវកររបស់សិកខ កមអនក្របថន ចង់យល់ដឹងនូវខ្លឹម�រពុទធ�ស� 

- ��យនូវធមមទន េធ្វីឲយ្រពះពុទធ�ស�កនែ់តមនភពរកីចេ្រមីនរុង-

េរឿងកនុងេ�ក 

កនុងករណីែដលេ�កអនក�នបន្របទះេឃញីនូវេសៀវេភេនះមន�កល់ក់ 

េនកែន្លង� ឬចងប់នេសៀវេភធមយ៌កេទ�ន   

សូមទកទ់ងមកេយងីខញុ ំ�ម�សយ�្ឋ នដូចខងេ្រកមៈ 

វត្តបញញ  សងក ត្់រកងំធនង់ ខណ្ឌ ែសនសុខ ���នីភនំេពញ 

េលខទូរស័ពទៈ (៨៥៥) ១២ ៩៦១ ៤២៩,  (៨៥៥) ៨៨៧ ៩៦១ ៤២៩ 

អីុែមលៈ maha.panna@gmail.com 

េគហទំពរ័ៈ http://www.mahapanna.org










