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ឧបាសកវណ្ណនា 
Upāsakavaṇṇanā 

ភ្នំពេញ 

ការផ្សាយរបស់អង្គការមូលនិធិវត្តបញ្ញា ធ ំ

ព ោះេុមពចែកជាធមមទាន 

េ.ស. ២៥៦៣           គ.ស. ២០១៩ 





អារម្ភកថារបស់អ្នកររៀបររៀង 

បពុ្វហេត ុ ហោយខ ្ ញុំមានបុំណងចង់ចងច ុំឲ្យជាក់ចាស ់ នវូវធិនីន 

ឧបាសក ឧបាសកិា ហ ើបត ុំងហសចក ដីព្ាយាមស្រាវស្រជាវរកកបួនចាប ់

គម ពីរ និងសសូ្រតហសេងៗ មានមហានាមសសូ្រត, ឧហបាសថសសូ្រត, រាជសសូ្រត, 

ធម មិកសសូ្រត និងអដ្ ះកថាននសសូ្រតទុំងហនេះខ លេះ, គម ពីរមង គលត ថ ីបនី, ហរឿង 

មហាជនកជាតក, កមុ ភជាតក, ហរឿងអនាថបិណឌ ិកហសដ្ ះ,ី នាងវាិខា, 

ចាប់ឧហបាសថកថា, ចាប់អធបិាយធម មវភិាគ, គេិិបបដ្ិបត តិ, ចាប ់

 វធិីថាវ យយបង គុំស្រព្េះសយយហចពព្ីសងបបណាយលយយ វត តប មុវតីរាជវរារាម 

(ស្រក ញងភ្ នុំហព្ព), ចាបព់្ ុ ធមាមកវធិ ី និងចាប់អតិហរកសីលជាហដ្ើម យកមក 

ព្ិនិតយហេើយដ្កស្រសង់ហរៀបហរៀងជាអត ថប  ១ បញ្ ញត តនាមថា “ឧបាសក- 

វណ ានា” បានហសចក ដថីា ព្ណន៌ាអុំព្ីវធិីននឧបាសក ឧបាសិកា, ឬថា 

អធិបាយអុំព្ីរហបៀបននឧបាសក ឧបាសកិា, ហដ្ើមបីជាហោលព្ិចរណ 

ហេើយស្របតិបត តិក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនាតហៅ, ឲ្យស្រសបហៅតមលុំអាននន 

សហម ដចស្រព្េះសងបរាជ    និងសហម ដចស្រព្េះសងបនាយកទុំងឡាយមាន៖ 

 ី១- សហម ដចស្រព្េះសគុនាធយសងបរាជាធិបតីស្រព្េះនាម    បញ្ញា សីលោ  ៉ា ន 

 ី២- សហម ដចស្រព្េះមង គលហ ពាចរយស្រព្េះនាម    ភទ្ទគូ   ពអៀម 

 ី៣- សហម ដចស្រព្េះមង គលហ ពាចរយស្រព្េះនាម   បញ្ញា ទី្លោ    ស កុ 

 ី៤- សហម ដចស្រព្េះសធុមាមយធបិតីស្រព្េះនាម    ពុទ្ធនាលោ   ស្សី 
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-ខ- 

 ី៥- សហម ដចស្រព្េះសធុមាមយធបិតីស្រព្េះនាម     ឥន្ទញាលោ  ភ្ុល - ពេស 

    ព្ពះសង្ឃរាជ 

 ី៦- សហម ដចស្រព្េះសធុមាមយធបិតីស្រព្េះនាម      គន្ធលរា   ពេេ-ពលឿង្ 

ជាហដ្ើម  ដ្ចូមានស្រព្េះឆាយាលក ខណស៍ ដិតជាប់ហៅ ីហនេះ  ។ 

កាលខ ្ ញុំហរៀបហរៀងចាប់ហនេះចប់ហេើយ បានយកហៅជនូអ នកអាចរយ 

ជា ហៅ ប -ូប  ូ អតីតស្រក ញមជុំន ុុំស្រព្េះនស្រតបិដ្ក សមូជយួព្ិនតិយ អ នកអាចរយ 

ហនេះ បាន  លួព្ិនិតយហោយរកីរាយ រួចហេើយ ខ ្ ញុំបានយកហៅស្របហគន 

គណៈកម មការសងបវត តប មុវតីរាជវរារាម ស្រក ញងភ្ នុំហព្ព ដដ្លសហម ដចស្រព្េះ 

សធុមាមយធិបត ី គន ធហរា ហ ព្-ហលឿង សងបនាយក បានដតងត ុំងហ ើង 

សស្រមាប់សរហសរ និងព្និិតយដកធម៌ដស្រប សមូជយួព្ិនិតយដកសស្រមលួឲ្យមាន 

អត ថនយយល អព្ិហសសហ ើង ។ 

គណៈកម មការសងបបានជយួព្ិនិតយដក ហោយយកស្រព្េះ យយ កុោក់ 

លេុះព្ិនិតយដករួចហេើយ បានស្របគល់មកឲ្យខ ្ ញុំវពិ ខ ្ ញុំក៏ចត់ការហបាេះព្មុ ពបាន 

សហស្រមចជារូបហសៀវហៅហនេះហ ើង   ។ 

ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមូអរស្រព្េះគណុជា ីបុំសតុ ចុំហពាេះគណៈកម មការសងប 

វត តប មុវត ី ដដ្លបានជយួព្ិនិតយអត ថប ឧបាសកវណ ានាឲ្យទន សមូ

ស្រព្េះករុណស្រគប់ស្រព្េះអង គ បានស្របកបហោយបរមសខុ និងហសចក ដីស្របាថានយ 

ស្រគប់ស្របការ   ដ្រាបដ្ល់អវានននស្រព្េះជន ម   ។ 
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គណៈកម មការសងប   វត តប មុវតីរាជវរារាម 

ដដ្លបានជយួព្ិនិតយដក 

ហស្រកាមអធិបតីភាព្ននសហម ដចស្រព្េះសធុមាមយធិបតី 

គន្ធលរា  ពេេ-ពលឿង្   ស្រព្េះសងបនាយក 

១- ស្រព្េះធម មកវវីងេ ចន្ទវជិលរា  ត្ុង្-ឈួន វត តប មុវត ី

២- ស្រព្េះមង គលហ ពាចរយ ឡុង្-ណាវ        វត តប មុវត ី

៣- ស្រព្េះវជិរហមធា  ពឡ-ឡុង្       វត តននួមណរីាម 

៤- ស្រព្េះស្រគវូនិយយធរ  ត្ូែ-ពសៀង្   វត តប មុវត ី

៥- ស្រព្េះស្រគវូសិ ុ ធិវងេ  ព ៉ា -ខាន់ វត តប មុវត ី

៦- ស្រព្េះស្រគមូហាប មុ  រស់-សាពវន វត តប មុវត ី

៧-ស្រព្េះស្រគពូ្ ុ ធ ញបា   ជិន-ពៅ វត តប មុវត ី

៨- ស្រព្េះមហា ង្ិន-ពភ្ន ហមគណស្រក ញង វត តាវ យយព្ដព្, 

៩- ស្រព្េះមហា  ប៉ាុក-សនុ វត តស្របយរូវងេ  ។ 

ស្របសិនហបើចាប់ហនេះហៅមានខសុហ្លៀងឃ្ល យតខ លេះ ខ ្ ញុំសមូអភ្យយហទស 

អុំព្ីសុំណកន់នហោកអ នកស្របាជទ្ ុំងឡាយ សមូជយួដកតស្រមង់ឲ្យទនសង 

ហដ្ើមបី កុ សស្រមាប់ជាហោលស្របតិបត តិននព្កួបរសិ យ និង កុជាសមបត ត ិ

ក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនាតហៅសង   ។ 
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  ីបុំសតុហនេះ ខ ្ ញុំសមូឧ ទិសកសុលដដ្លហកើតហ ើងអុំព្ីកមាល យុំងព្ាយាម 

ននការហរៀបហរៀង និងចុំណយធនធានហបាេះព្មុ ពចាប់ហនេះ ដចកជាធម មទន 

ជនូដ្ល់បពុ្វការបីគុ គលទុំងឡាយ មានមាតបិតជាហដ្ើម សមូបាន 

សហស្រមចនវូឥដ្ ះមនញុ្ ញសលក ុុំបីហ្លៀងឃ្ល យតហ ើយ មយួហ ៀត ហោយ 

ហតជានភុាព្ននកសុលហនេះ សមូឲ្យស្រព្េះព្ ុ ធាសនាបានចហស្រមើនរុងហរឿង 

តហរៀងហៅ   ។ 

ភ្ នុំហព្ព ហៅនថ ៃ ៦ ᧡ ៨ ឆានយុំចហទសយក ព្.ស.២៥១៤ 

                               ស្រតវូនឹងនថ ៃ ី ៤ ដខកក កោ គ.ស. ១៩៧០  
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បញ្ជី ររឿង 

  ុំព្យរ 

ឧបាសកវណ ានា .......................................................................... ១ 

 វធិីឧបាសក ................................................................................ ២ 

មាតិកាបចុឆ យ  ៦  យា យង ................................................................... ៣ 

បចុឆ យ វសិជ ជនា  ី ១ ....................................................................... ៣ 

បាលីសមូខមាហទស ..................................................................... ៤ 

បាលីដដ្លឲ្យហកើតស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍ ............................................. ៦ 

បានស្រព្េះនស្រតសរណគមនហ៍ោយអង គ ៣ .............................................. ៨ 

ស្របកាសខ លនួចុំហពាេះស្រព្េះរតនស្រតយយ ..................................................... ៨ 

សរណគមន ៍២ យា យង .................................................................... ៩ 

សរណគមន ៍ជាហោកីយ ៍២ យា យង ................................................. ១០ 

អាការៈននសរណគមន៍ ៤ យា យង .................................................... ១៤ 

អុំព្ីការបដ្ិបត តិរកយសរណគមន៍ .................................................... ១៩ 

អុំព្ីអានិសងេននសរណគមន៍ ........................................................ ២០ 

អុំព្ីការោច់ និងហទសននការោច់សរណគមន ៍.................................. ២២ 

អុំព្ីការហៅេ មងននសរណគមន៍ ................................................... ២៣ 

បចុឆ យ  វសិជ ជនា ី ២ ..................................................................... ៣១ 
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 ុំព្យរ 

បចុឆ យ វសិជ ជនា ី ៣ .................................................................... ៣២ 

អុំព្ីនិច ចសីល ............................................................................ ៣២ 

កិច ចសមាទននិច ចសីល ................................................................ ៣៤ 

អង គននសិកាខ យប ទុំង ៥ ............................................................... ៣៦ 

អុំព្ីអានិសងេននសីលសមបត តិ ...................................................... ៣៨ 

អុំព្ីហទសននសីលវបិត ត ិ............................................................... ៤០ 

អុំព្ីឧហបាសថសីល ..................................................................... ៤២ 

ឧហបាសថកម ម ៣ យា យង ............................................................... ៤៣ 

អុំព្ីកាលសស្រមាប់រកយនវូឧហបាសថ ................................................ ៤៤ 

ស្របហភ្ ននកិរយិារកយនវូឧហបាសថ ................................................. ៥១ 

អុំព្ីកិច ចស្របតបិត តិក នញងនថ ៃឧហបាសថ ................................................... ៥៣ 

 វរិតិ ២ យា យង ........................................................................... ៥៧ 

អុំព្ីកិច ចសមាទនឧហបាសថសីល ................................................... ៥៧ 

កិច ចសមាទនមាន ២ ស្របហភ្  ......................................................... ៦០ 

អុំព្ីកិច ចសមាទននវូឧហបាសថសីលរួចហេើយ .................................... ៦៤ 

អង គននសិកាខ យប ឧហបាសថសីល ៨ ................................................. ៧២ 

អានិសងេននបគុ គលមានសីលបរសិ ុ ធ .............................................. ៧៤ 
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-គ- 

 ុំព្យរ 

អុំព្ីហទសននបគុ គលស្រ ញស តសីល ...................................................... ៧៦ 

អតិហរកសីល ........................................................................... ៧៧ 

សិកាខ យប ននអតិហរកសីល ............................................................. ៨០ 

ហមថនុសុំហយាគ ៧ ស្របការ ........................................................... ៨៣ 

អុំព្ីវត តស្របតបិត តិក នញងអតិហរកសីល .................................................... ៨៤ 

អង គននសិកាខ យប ជាតរូបរជតៈ ........................................................ ៨៥ 

អានិសងេននសីលមាន ១០ យា យង .................................................. ៨៧ 

អុំព្ីហទសននអ នកោមយនសីល .......................................................... ៨៩ 

បចុឆ យ វសិជ ជនា  ី ៤ ..................................................................... ៩០ 

មិចឆ យវណិជាជយ ៥ ស្របការ ................................................................. ៩១ 

បចុឆ យ វសិជ ជនា  ី ៥ ..................................................................... ៩២ 

សមបត តិននឧបាសក ៥  ................................................................ ៩២ 

បចុឆ យ វសិជ ជនា  ី ៦ ..................................................................... ៩៤ 

 វបិត តិននឧបាសក ៥..................................................................... ៩៤ 

ឧបាសកគណុ ........................................................................... ៩៥ 

ព្ណ៌នាអុំព្ីហរឿងកម មបថ ............................................................. ៩៨ 

អង គននអកសុលកម មបថ ១០ ........................................................ ១០២ 
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-្- 

 ុំព្យរ 

អកសុលកម មបថ ៤០ ................................................................ ១០៦ 

កសុលកម មបថ ៤០ .................................................................. ១០៨ 

កម មោះ យនសហង ខប ...................................................................... ១០៩ 

ចរតិ ៦ យា យង ......................................................................... ១១៤ 

និមិត ត ៣ ភាវនា ៣ .................................................................. ១១៧ 

 វនិិច ឆយយក នញងបំវកីសិណ ........................................................... ១១៩ 

វសី ការាទ យត់ជុំនាព ៥ យា យង .................................................... ១២៣ 

អង គឈាន ............................................................................. ១២៤ 

 វបិសេនាភាវនា ..................................................................... ១២៦ 

ឧបាសកបដ្បិត ត-ិថាវ យយបង គុំស្រព្េះវត តស្រព្កឹ-ដស្រប ................................... ១៣១ 

ថាវ យយបង គុំវត តោៃ យច-ដស្រប ............................................................. ១៤៧ 

អសភុ្ភាវនា-ដស្រប ................................................................... ១៥៨ 

អភ្ិណ ហបច ចហវក ខណៈ ដស្រប ........................................................... ១៥៩ 

មរណសេតភិាវនា ដស្រប ............................................................. ១៦០ 

ហ វត ិបត តិទនោថា ដស្រប ......................................................... ១៦០ 

បត តិទនោថាដស្រប .................................................................... ១៦១ 

ស្របកាសឧហបាសថ ................................................................... ១៦៨ 
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-ង- 

 ុំព្យរ 

ពាកយអារាធនាបរតិ ត ................................................................. ១៧៤ 

 វធិីអារាធនាធម មហ សនា ........................................................... ១៧៥ 

 វធិីហវរភ្ត តថាវ យយសងប ............................................................... ១៨៣ 

ពាកយថាវ យយទនហសេងៗ ............................................................ ១៨៥ 

ពាកយបវារណបច ចយយ ............................................................... ១៨៩ 

ពាកយសមូោស្រព្េះសងបហៅស ទេះវពិ .............................................. ១៩០ 
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ឧបាសកវណ្ណនា 

ព្ណ៌នាអុំព្ីវធិីឧបាសក  ឧបាសិកា 

3 
 ខាងហដ្ើម ខ ្ ញុំសមូនមាកយរស្រព្េះព្ ុ ធ តម មាល យប់ននបរុាណចរយក នញង 

ស្របហ សទុំងព្ងួ ។ បរុាណចរយទុំងឡាយ កាលហធវើកសុលកម មណ 

មយួក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា មានសដម ដងធម៌, សមាទនសរណគមន ៍ និង 

សីលជាហដ្ើម រដមងនមាកយរស្រព្េះព្ ុ ធគណុជាមនុ ហោយពាកយបាលីថា 

នមោ តស្ស ភគវមោ អរហមោ ស្ោម ស្មពុទធស្ស ។ ៣ ដ្ង ។ 

 សមូនមាកយរចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់អង គហនាេះ, ស្រព្េះអង គឆាៃយយចក 

កិហលសហេើយ, ស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, ស្រ ង់ 

ដចកធម៌ដ្ល់សតវទុំងឡាយ ។ លេុះហពាលពាកយ នមោ ហនេះរួច 

ហេើយ ឬ ហពាលពាកយដ្ន ហ ៀត មាន ឥតិប ិ មោ ភគវា 
អរហំ ស្ោម ស្មពុ មធធ  ជាហដ្ើម រួចហេើយ ហ ើបហធវើកសុលកម មហនាេះៗ 

តហៅហ ៀត  ។ 

 ឯកិច ចនមាកយរដ្ហូច នេះ ហទេះបីមិនមានបង្គ យប់ កុក នញងបាលី ឬ អដ្ ះកថា 

ក៏ហ្ើពថាជាវត តស្របតិបត តិល អណសឥ់តខសុហ ើយ ហស្រពាេះបគុ គលណបាន 

នមាកយររំឭកដ្ល់ស្រព្េះព្ ុ ធគណុជាមនុហេើយ ហ ើបហធវើកសុលកម មមាន 

សដម ដងធម៌      សមាទនសរណគមន ៍      និងសលីជាហដ្ើម       បគុ គលហនាេះ 
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-២- 

ហឈាមយេះថា ស ល ញងចិត តចេុះក នញងកសុលកម មដដ្លខ លនួហធវើថាជាកម មស្រតឹមស្រតវូតមព្ ុ ធ- 

ភាសិតដមន មិនដមនហធវើតមអុំហព្ើចិត តឯងហ  ក៏នឹងហកើតហសចក ដីស្រជេះថាល យហ វ 

ហ ើងយា យងវហិសសក នញងស្រព្េះព្ ុ ធគណុ ហាកដ់្ចូជាបាន  លួស្រព្េះឱវា ផ្ទ យល់ 

ស្រព្េះឱស ះននស្រព្េះអង គហេើយហធវើ ។ កសុលកម មដដ្លបគុ គលហធវើហនាេះ អាចរាប់ 

ថាជាសមាមយបដ្ិបត តិបជូាដ្ល់សហម ដចស្រព្េះព្ ុ ធអង គ នឹងបានសោនិសងេហស្រចើន 

នស្រកដលងជាងកសុលកម ម ដដ្លបគុ គលមិនបានរំឭកនវូស្រព្េះព្ ុ ធគណុជាមនុ 

ហនាេះ ។ មយួហ ៀត បានហឈាមយេះថាជាអ នកស្របស្រព្ឹត តតមស្រព្េះអរយិៈទុំង 

ព្ងួដដ្លជាព្ ុ ធាវក័ ហោកហ្ើពនវូស្រព្េះព្ ុ ធគណុជាក់ចាស់ព្តិស្របាកដ្ 

ក នញងស្រព្េះ យយនស្រកដលងជាងបថុជុ ជនហោយកមាល យុំងននហោកតុ តរញ្ញ យណ ។ 

ស្រព្េះអរយិៈទុំងឡាយ កាលហបើហោកក អក, កណដ យស ឬ ដ្លួភាល យតម់ាត់ ក៏ 

រដមងបន លឺវាចនមាកយរហចពស្រព្េះនាមសហម ដចស្រព្េះព្ ុ ធអង គរាល់ហព្លហវោ ។ 

ហេតហុនេះ កាលបគុ គលហធវើកសុលកម មណៗ ក៏គបបីដតនឹករឭកដ្ល់ស្រព្េះ 

ព្ ុ ធគណុជាមនុ   រួចច ុំហធវើកសុលកម មហនាេះៗ តហៅហ ៀត  ។ 

វិធីឧបាសក(១) 

 អធិបាយអុំព្ីវធិីឧបាសកហោយសហង ខប តមនយយក នញងមហានាម- 

សសូ្រត ដដ្លាកយមហានាម ស្រកាបបង គុំ លូសរួស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ ហោយ 

ហពាលបាលីថា 

 ១- បានន័យដល់ឧបាសិកាផង   ។ 
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-៣- 

 មោ ឧបាស្មោ, កោម  ឧបាស្មោតិ វុចចតិ, 
កិមស្ស ស្ីលំ, មោ អាជីមវា, ោ ស្មបតតិ, 
ោ    វបិតតិ    ។ 

បាលីហនេះ ដចកជាមាតិកាបចុឆ យមាន ៦ យា យងគ ឺ

  ី១-   មោ   ឧបាស្មោ    បគុ គលជាឧបាសកហនាេះ ហតើដ្ចូហម ដច ? 
  ី២- កោម   ឧបាស្មោតិ   វុចចតិ ហេតដុ្ចូហម ដច បានជា 

                 ហៅថាឧបាសក? 

  ី៣-  កិមស្ស   ស្លំី     សីលននឧបាសកហនាេះ ហតើដ្ចូហម ដច? 

  ី៤- មោ  អាជីមវា  ការចិញ្ចឹមជីវតិននឧបាសកហនាេះ ហតើដ្ចូហម ដច? 
  ី៥-  ោ  ស្មបតតិ    សមបត តិគឺហសចក ដីចហស្រមើនននឧបាសកហនាេះ 
        ហតើដ្ចូហម ដច? 

  ី៦-  ោ វបិតតិ   វបិត តគិហឺសចក ដីវនិាសននឧបាសកហនាេះហតើដ្ចូហម ដច? 
 បចុឆ យទ ុំង ៦ យា យងហនេះ ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់វសិជ ជនាមយួម ដងៗ 

ចុំហពាេះាកយមហានាម   មានហសចក ដដី្ចូតហៅហនេះ៖ 

 បចុឆ យ ១ី- មោ ឧបាស្មោ បគុ គលជាឧបាសកហនាេះហតើដ្ចូហម ដច ? 

  វសិជ ជនា ី១- បគុ គលណមានស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍ បគុ គលហនាេះ 

ហឈាមយេះថាឧបាសក  ។ 

 បគុ គលដដ្លនឹងមានស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍ គឺស្រព្េះព្ ុ ធ ស្រព្េះធម៌ ស្រព្េះ- 

សងបហនាេះ   ស្រតវូអាស្រសយយចិត តហជឿជាក់ចាស់ជាស្របមាណ   មានហជឿថា    ស្រព្េះ 
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-៤- 

ព្ ុ ធជា ក ខិហណយយបគុ គលដ្៏ស្របហសើរវហិសសក នញងហោក, ស្រព្េះធម៌ជានិយានិកៈ 

នាុំអ នកបដ្ិបត តិឲ្យរួចចក កុ ខ, ស្រព្េះសងបជាសបុដ្ិបន នបគុ គល ហោកបដ្ិបត តិ 

ល អស្របនព្យា យងហនេះជាហដ្ើម ហេើយត ុំងចិត តយកជាសរណៈ ីព្ឹង ហោយបន លឺ 

វាចចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក តស្រព្េះព្ ុ ធអង គ ឬស្រព្េះព្ ុ ធរូប នងិស្រព្េះភ្ិក ខ ញសងប ឬ  វញិ្ ញជូន 

ហធវើនមាកយរជាមនុសិនថា នមោ តស្ស ភគវមោ អរហមោ 
ស្ោម ស្មពុទធស្ស(១) ។  ៣  ដ្ង  ។  រួចហេើយគបបីសមូខមាហទស  ។ 

បាលីសូមខមាទោស(២) 

ហបើបរុសក្រស តីមានយក់   ស្រតវូសសូ្រតថា 

អចចមោ មំ ភមនត, អចចគោ, យថាពាលំ, យថា- 
          មោ(៣) 
មុឡ្ហំ,       យថាអកុស្លំ,         ហំ    ភមនត,    ជាតិមោ 
          ោ 
បដ្ឋា យ, បោទំ វា អាគមម, អមោនិមោ, មនស្ិោរ ំ
វា អាគមម, ោមយន វា, វាចាយ វា, មនោ វា,  
ពុមទធ វា, ធមមម វា, ស្មងឃ វា, អគារវ ំ អករ,ឹ  
ស្មមុខាប,ិ     បរមមុខាបិ,    ោធុ    មម    ភមនត    ស្មងោ,     អចចយ,ំ 

១- សសចក្ដីប្របដូចខាងសដើម  ។ 
 ២- ស្សង់យក្បាលីទាំងសសចក្ដីប្របពីចាប់វធីិថ្វា យបងគាំរពះផាយសចញពី
សងឃបណ្ណា ល័យវត្តបទុមវតី្រាជវរារាម  ។ 
  ៣- សោ សរាប់បុរសាា ក់្ថ្វ, ោ សរាប់ស្តសតីាា ក់្ថ្វ  ។ 
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-៥- 

អចចយមោ, បដិគគណ្ហ តុ, អាយតឹ សំ្វរាយ ។    
ទុតិយមប ិ .  .  .   ។   តតិយមប ិ.  .  .   ។ 
 បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើន,  រហីទសខសុ, បានស្រគបសង កត់ហេើយ,  

នវូខ ្ ញុំស្រព្េះករណុ, ដដ្លជាមនសុេពាលយា យងណ, ជាមនសុេវហងវង 

យា យងណ, ជាមនសុេមនិឈាល យសយា យងណ, បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្ច៏ហស្រមើន ! ខ ្ ញុំស្រព្េះ 

ករុណ, ចប់ហដ្ើមត ុំងអុំព្ីហកើតមក, អាស្រសយយហេើយនវូហសចក តីស្របមា ខ លេះ, 

អាស្រសយយហេើយនវូការមិនបានហធវើ កុក នញងចិត ត ហោយឧបាយននស្របាជា្យខ លេះ, បានហធវើ

ហេើយនវូហសចក តីមិនហោរព្ ក នញងស្រព្េះព្ ុ ធក ត,ី ក នញងស្រព្េះធម៌ក ត,ី ក នញងស្រព្េះសងបក តី, 

ហោយកាយខ លេះ, ហោយវាចខ លេះ, ហោយចិត តខ លេះ, ចុំហពាេះមខុខ លេះ, កុំបា ុំងមខុខ លេះ, 

បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើន, សមូស្រព្េះសងប,   លួគឺអត់នវូហទសខសុ, តម 

ហទសខសុននខ ្ ញុំស្រព្េះករណុ,   ហដ្ើមបីនឹងសស្រងមួ,   អស់កាលតហរៀងហៅហហាង។ 

ហបើបរុសក្រស តីហស្រចើននាក់  ស្រតវូសសូ្រតថា 

          

អចចមោ    មោ    ភមនត,    អចចគោ,    យថា            , 
  

យថា                    យថា                                   មយ ំ  ភមនត,   
              
 ១- ពាទល, ២- មុទឡេ, ៣- អកុសទល, ៤- ទយ សរមាប់បុរសទរចើននាក់ថា ។ 

  ១-   ពាលា,   ២-   មុឡ្ហេ ,   ៣-  អកុសលា,   ៤-   យា   សរមាប់ស្តសរី ទរចើននាក់ថា  ។  

ពាមល(១) 

ពាលា 
មុមឡ្ហ(២) 

មុឡ្ហហ  
អកុស្មល(៣) 

អកុស្លា 

មយ(៤) 

ោ 
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-៦- 

ជាតិមោ បដ្ឋា យ, បោទ ំ វា អាគមម, អមោនិមោ,  
មនស្ិោរ ំ វា អាគមម, ោមយន វា, វាចាយ វា,  
មនោ វា, ពុមទធ វា, ធមមម វា, ស្មងឃ វា, អគារវ ំ 
អករោិហ , ស្មមុខាប,ិ បរមមុខាប,ិ ោធុ មោ ភមនត  
ស្មងោ, អចចយ,ំ អចចយមោ, បដិគគណ្ហ តុ, អាយត ឹ 
សំ្វរាយ      ។      ទុតិយមប ិ .  .  .   ។   តតិយមប ិ.  .  .   ។ 
 ដស្របដ្ចូខាងហដ្ើម ដតស្រតវូថា នវូខ ្ ញុំស្រព្េះករុណទុំងឡាយ ននខ ្ ញុំស្រព្េះ 

ករុណទុំងឡាយ ។ កិច ចសដម ដងហទសដ្ហូច នេះហនេះ ជាឧបាយដកខ លនួឲ្យ 

បរសិ ុ ធហ ើងបាន រួចចកវបិបដ្ាិរហី្ដយស្រកហាយ, រចួហេើយគបបីសសូ្រត 

បាលីដដ្លនឹងឲ្យបានស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍   ។ 

បាលីដដលឲ្យទកើត(១) រពះត្រតសរណគមន៍ 

ហបើបរុសក្រស តីមានយក់ស្រតវូថា 

 ឯោហំ ភមនត, សុ្ចិរបរនិិពវុតមប,ិ ត ំ ភគវនតំ, 

ស្រណំ្ គចាា មិ, ធមមញ្ច  ភិកខុ ស្ងឃញ្ច , ឧបា    , 

មំ     ស្មងោ      ធាមរតុ,       អជជតមគគ,      បាណុ្មបតំ,       ស្រណំ្ 

១- រសងៀយកបាលីោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះ ផាយទចញពីសងឃ- 

បណ្ណា ល័យ    វតរបទុមវតីរាជវរារាម  ។ 

 ២- សកាំ សរមាប់បុរសមាន ក់ថា, សិកាំ សរមាប់ស្តសរី មាន ក់ថា  ។ 

ស្កំ(២) 
សិ្កំ 
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-៧- 

គតំ   ។    ទុតិយមប ិ. . . ។   តតយិមប ិ. . .   ។ 
 បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើន! ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណហនេះ, សមូដ្ល់នវូ 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គហនាេះ, សមូបីស្រ ង់បរនិិពាវ យនហេើយ, អស់កាលជា 

អដងវង,    នវូស្រព្េះធម៌សង,    នវូស្រព្េះសងបសង,   ជា ីព្ឹង,   សមូស្រព្េះសងបច ុំ 

 កុ,            នវូខ ្ ញុំស្រព្េះករណុថាជា                   ,          ដ្ល់ហេើយនវូស្រព្េះ 

នស្រតសរណគមន៍,    ហស មើហោយជីវតិ,    ចប់ហដ្ើមអុំព្ីនថ ៃហនេះហៅហហាង   ។ 

ហបើបរុសក្រស តីហស្រចើននាក់   ស្រតវូសសូ្រតថា 

 ឯ   មយ ំ ភមនត, សុ្ចិរបរនិិពវុតមប,ិ តំ ភគវនតំ, 

ស្រណំ្ គចាា ម, ធមមញ្ច  ភកិខុ ស្ងឃញ្ច , ឧបា      , 

មោ ស្មងោ ធាមរតុ, អជជតមគគ, បាណុ្មប   , 

ស្រណំ្                    ។          ទុតិយមប ិ. . .  ។   តតយិមប ិ. . .  ។ 

 ១- ទត, ២- សទក, ៣- ទត, ៤- គទត, សរមាប់បុរសទរចើននាក់ថា ។ 

 ១-    តា,    ២-   សិកាទយា,   ៣-   តា,    ៤-    គតា,    សរមាប់ស្តសរី ទរចើននាក់ថា  ។ 

ឧបាសក 

ឧបាសិកា 

មត(១) 

ោ 
ស្មក(២) 

ស្ិោមោ 
មត(៣) 

ោ 
គមត(១) 

គោ 
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-៨- 

 ដស្របដ្ចូខាងហដ្ើម ដតស្រតវូថា ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណទុំងឡាយហនេះ នវូខ ្ ញុំ 

ស្រព្េះករុណទុំងឡាយ   ។ 

 បគុ គលដដ្លបានស្រព្េះនស្រតសរណគមនហ៍នាេះ ស្របកបហោយអង គ ៣ 

ស្របការគឺ 

 ១- ស្ធធ  មានចិត តហជឿគណុស្រព្េះរតនស្រតយយ ដដ្លដស្របថា ដកវ 

ទុំង ៣  គឺស្រព្េះព្ ុ ធ  ស្រព្េះធម៌   ស្រព្េះសងប   និងហជឿកម មសល   ។ 

 ២- បញ្ញា  មានស្របាជា្យ ដ្ងឹ ាគ យល ់  ីហកើត  ីរលត ់ របសស់ង្ខ យរ ។ 

 ៣- ជីវតិបរចិាច គ ហបើមានហេតអុវ ី ដដ្លនឹងឲ្យហៅេ មង ឬោច់ 

ស្រព្េះនស្រតសរណគមន ៍   អាចហា យនប ដរូជីវតិ   ។ 

 កាលបគុ គលបានបុំហព្ពកិច ចដ្ចូព្ណន៌ាមកប ហុណ ាេះ ហឈាមយេះថាជា 

ឧបាសកឧបាសិកា ក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនាហេើយ គបបីស្របកាសខ លនួចុំហពាេះ 

ស្រព្េះរតនស្រតយយថា(១) 

អហំ    ពុទធញ្ច     ធមមញ្ច ,    ស្ងឃញ្ច     ស្រណំ្                 ,    ខ ្ ញុំដ្ល់ 

ហេើយនវូស្រព្េះព្ ុ ធ    ស្រព្េះធម៌    និងស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង,  

 ១- រសងៀយកបាលីោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះ ផាយទចញពីសងឃ- 

  បណ្ណា ល័យ វតរបទុមវតី  នឹងមានទពាលទៅខាងចុងត្នចាប់ទនះ  ។ 

 ២- គទតា, ៣- ឧបាសកតរាំ  សរមាប់បុរសថា ។ គតា, ឧបាសិកតរាំ  សរមាប់ស្តសរី ថា  ។ 

គមោ(២) 

គោ 
ឧបាស្កតតំ(៣) 

ឧបាសិ្កតត ំ
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-៩- 

មទមស្ស្ឹ,        ភិកខុ ស្ងឃស្ស        ស្មមុខា,        ហេើយស្របកាសខ លនួជា 

         ក នញង ីចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក តននភ្កិ ខ ញសងប,      ឯតំ      មម     ស្រណំ្ 

មេមំ, ឯតំ ស្រណ្មុតតមំ, ហនេះជា ីព្ឹងដ្៏ហកេមនងិជា ីព្ឹងដ្ឧ៏ត តម 

របស់ខ ្ ញុំ, ឯត ំ ស្រណ្ោគមម, ស្ពវទុោខ  បមុញ្ច មយ, 
អាស្រសយយនវូ ីព្ឹងហនេះហេើយ គបបីរួចចក កុ ខទ ុំងព្ងួ, យថាពលំ 
កមរយាហំ, ស្ោម ស្មពុទធោស្នំ, ខ ្ ញុំគបបីហធវើតមាសនា 

ននស្រព្េះសមាមយសម ព ញ ធ,       ដ្៏សមគរួដ្ល់កមាល យុំង,        ទុកខ នសិ្សរណ្មស្សវ, 

                    មោមិ      អោគមត,       ខ ្ ញុំសមូបានចុំដណកននស្រព្េះនពិាវ យន, 

ជា ីរោស់ចក កុ ខក នញងកាលជាអនាគតក ុុំខានហ ើយ ។ 

 ឯវធិីននសរណគមន៍ហនេះហៅមាននយយហស្រចើនយា យងហ ៀត ដ្ចូព្ណ៌នា 

តហៅហនេះ : 

 ទុវធិំ       ស្រណ្គមនំ        មលាកុតតរ ំ       មលាកិយញ្ញច តិ 
សរណគមនដ៍ចកហចពជា  ២  ស្របការគ ឺ

 ១- សរណគមន៍  ជាហោកតុ តរៈ  ។ 

 ២- សរណគមន៍  ជាហោកិយៈ  ។ 

 ១- ភាគី សរមាប់បុរសថា  ។   ភាគិនី   សរមាប់ស្តសរី ថា  ។ 

ឧបាសក 

ឧបាសិកា 

ភាគី(១) 

ភាគិន ី
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-១០- 

អធិបាយអុំព្ីសរណគមន៍ទុំង   ២   ស្របការ 

 ១- សរណគមន៍ជាហោកតុ តរៈហនាេះ បាននឹងអរយិមគ គញ្ញ យណរបស់ 

ស្រព្េះអរយិៈដដ្លហោកបានហាតបត តិមគ គ កាត់ោច់នវូឧបក កិហលស 

ននសរណគមន៍ មានសងេយយជាហដ្ើមជាសមហុច ឆ បហាន ហឈាងយក 

ស្រព្េះនិពាវ យនជាអារម មណ៍ ឲ្យសហស្រមចស្របហយាជន៍ ហោរព្ស្រព្េះរតនស្រតយយ 

ហោយកិច ចសហស្រមចក នញងចិត ត   ស្រព្មទុំងស្របស្រព្ឹត តហៅក នញងកាយនិងវាច   ។ 

 ២- សរណគមន៍ជាហោកិយហនាេះ ស្រតវូមានសទធ យហសចក ដីហជឿនិងបញ្ញ យ 

ហ្ើពគណុស្រព្េះរតនស្រតយយជាក់ចាស់ ទល់ដតបន លឺនវូវចីហភ្  

សមាទនស្រព្េះរតនស្រតយយមានស្រព្េះព្ ុ ធជាហដ្ើមជាអារម មណ៍   ។ 

 ពាកយសមាទនហោកិយសរណគមន៍ហនេះ តមនយយក នញងបាល ី

មាន   ២   ស្របការគឺ 

   ១-  ហ វវាចិកសរណគមន ៍ ។ 

   ២-  ហតវាចិកសរណគមន ៍  ។ 

 ស្របការ១- ហ វវាចិកសរណគមន៍ហនាេះ បាននឹងវាចដដ្លពាណជិ 

២ នាក់គ ឺ តបបញសៈ និងភ្លលកិៈ ស្រកាប លូសហម ដចស្រព្េះព្ ុ ធអង គ កាល 

ជបួស្រោដ្ុំបងូហ ើបបានស្រតស់ដ្ឹងថ មីៗ ហស ដចគង់ហស្រកាមហដ្ើមហកស ។ 

ពាណិជហនាេះបានថាវ យយហ យយទន ហេើយស្រកាប លូថាវ យយខ លនួជាឧបាសក 

ស្របកាន់យកស្រព្េះព្ ុ ធនិងស្រព្េះធម៌ជា ីព្ឹង ដ្បិតស្រោហនាេះស្រព្េះសងបមិនទន ់

មាន   ហោយបាលីថា : 
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-១១- 

 ឯមត មយ ំ ភមនត, ភគវនតំ ស្រណំ្ គចាា ម, ធមមញ្ច , 
ឧបាស្មក, មោ ភគវា ធាមរតុ, អជជតមគគ, បាណុ្មបមត, 
ស្រណំ្    គមត   ។ 
 បព្ិស្រតស្រព្េះមានស្រព្េះភាគដ្៏ចហស្រមើន! ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណទុំងឡាយហនេះ 

សមូដ្ល់នវូស្រព្េះមានស្រព្េះភាគសង នវូស្រព្េះធម៌សងជា ីព្ឹង សមូស្រព្េះមាន 

ស្រព្េះភាគ  លួច ុំ កុ នវូខ ្ ញុំស្រព្េះករុណទុំងឡាយ ថាជាឧបាសកដ្ល់ 

ហេើយនវូស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ និងស្រព្េះធម៌ជា ីព្ឹង ហស មើហោយជីវតិ ចប់ហដ្ើម 

អុំព្ីនថ ៃហនេះតហៅ   ។ 

 ស្របការ២- ហតវាចិកសរណគមន៍ហនាេះ តមគម ពីរមហាវគ គ មហាខន ធកៈ 

ហពាលថា បាននឹងវាចដដ្លហសដ្ ះីជាបិតស្រព្េះយស និងនាងសជុាតជា 

មាត ស្រព្មទុំងភ្រយិាននស្រព្េះយស ហពាលជាដ្ុំបងូមនុហគ ហៅថាបំម- 

ឧបាសក បំមឧបាសិកា ។ មយួហ ៀតបាននឹងវាចដដ្លហ វតនិង 

មនសុេទុំងឡាយដ្ន ហ ៀត ស្របគល់កាយថាវ យយខ លនួជាឧបាសក ឧបាសិកា 

ក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនាចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក តននស្រព្េះព្ ុ ធអង គហោយបាលីថា : 

 ឯោហំ ភមនត, ភគវនត ំ ស្រណំ្ គចាា មិ, ធមមញ្ច  
ភិកខុ ស្ងឃញ្ច , ឧបាស្កំ, មំ ភគវា ធាមរតុ, អជជតមគគ 
បាណុ្មបតំ,     ស្រណំ្    គត ំ   ។ 
 បព្ិស្រតស្រព្េះមានស្រព្េះភាគដ្៏ចហស្រមើន!           ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណហនេះសមូដ្ល់នវូ 
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-១២- 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគសង នវូស្រព្េះធម៌សង នវូស្រព្េះសងបសងជា ីព្ឹង សមូ 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ  លួច ុំ កុ នវូខ ្ ញុំស្រព្េះករុណថាជាឧបាសក ឧបាសកិា 

ដ្ល់ហេើយ នវូស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ ស្រព្េះធម ៌ និងស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង ហស មើ 

ហោយជីវតិ    ចប់ហដ្ើមអុំព្ីនថ ៃហនេះតហៅ   ។ 

 ឯបាលីហនេះជាពាកយដដ្លបគុ គលស្រកាប លូស្រព្េះព្ ុ ធអង គ ក នញង ីចុំហពាេះស្រព្េះ 

ភ្ក្រក ត ដ្ចូជាស្រព្េះបា បហសន ិហកាសល, ស្រព្េះបា អជាតសត ត ញ នងិជន 

ដ្ន ហ ៀតជាហស្រចើន, បណដ យបគុ គលដដ្លបាននវូហោកិយសរណគមន ៍ ក៏ 

សឹងស្រកាប លូស្រព្េះព្ ុ ធអង គហោយពាកយតមតយួា យង ក នញងបាលីជាឧទេរណ៍ 

យា យងហនេះទុំងអស់ ។ ហេតដុ្ហូចនយេះ ក នញងកាលឥ វូហនេះ ហទេះបីស្រព្េះអង គ 

បរនិិពាវ យនហៅហេើយក ដី ហបើបគុ គលស្របាថានយស្របតិបត តិបជូា គបបីហធវើតមនយយ 

ដដ្លមានមកហនាេះចេុះ គបបីចលូហៅអង គ ញយជិតបជូនីយោះ យន មានស្រព្េះ 

ហចតិយជា ីបញ្ច ញេះស្រព្េះបរមាររីកិធាត ុ នងិស្រព្េះបដ្ិមាជាហដ្ើម ហេើយ 

ហពាលរំឭកនវូស្រព្េះព្ ុ ធគណុហោយហោរព្តមបាលីហនាេះចេុះ ហោយត ុំង 

ចិត តថាស្រកាប លូស្រព្េះព្ ុ ធអង គក៏គរួ អាចហកើតជាកិច ចសមាទនសរណគមន៍ 

បានដ្ចូោនយ   ។ 

 មយួហ ៀតហបើមិនដ្ហូចនយេះហ  នឹងហៅក នញងសុំណក់ននស្រព្េះភ្ិក ខ ញសងប 

គឺព្កួននភ្ិក ខ ញ ត ុំងព្ី ៤ អង គហ ើងហៅក ដី, ក នញងសុំណក់ននគណៈ  គភឺ្ិក ខ ញ 

២  អង គ  ៣  អង គក ដី,  ក នញងសុំណក់ននបគុ គល  គភឺ្ិក ខ ញ ១ អង គក ដីកប៏ាន,  ដតថាស្រតវូ 
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-១៣- 

 ផ្ល យស់បាលីស្រតង់កណដ យល គឺ ភគវា ធាមរតុ ហនាេះហចព យកបាល ី

ដ្ន ោក់បញ្ចលូតមសមគរួ ហបើសងប គណៈ ឬបគុ គល ហបើបគុ គលស្រតវូថា 

អមយា ធាមរតុ, ហបើគណៈស្រតវូថា អយា ធាមរនតុ , ហបើសងប 

ស្រតវូថា   ស្មងោ    ធាមរតុ   ។ 

 មយួវពិហ ៀតហាត ហបើបគុ គលហនាេះចង់ហពាលឲ្យទន់ហសចក ដីស្រជេះថាល យ 

របស់ខ លនួដដ្លហកើតហ ើង ក នញងសុំណក់ននបគុ គលណៗ មិនបានហ , 

ហបើក នញង ីស្របជ ុុំហនាេះមានវញិ្ ញជូនហចេះដ្ឹងស្រព្េះព្ ុ ធាសនាហស្រចើនក ដី តិចក ដី គបបី 

ហពាលនឹងវញិ្ ញជូនហនាេះហោយមិនបានចុំហពាេះក៏គរួ, ហបើហពាលមិនចុំហពាេះ 

ស្រតវូផ្ល យស់បាលីថា តុមមហ ធាមរថ, មភា ធាមរតុ ដ្ហូច នេះហ ើបគរួ, 

ចុំដណកក្រស តី ស្រតវូផ្ល យសប់ាលី ឧបាស្កំ ហនាេះហចព ហេើយហស្របើបាលី 

ឧបាស្ិកំ    ជសួវពិ   ។ 

 ឯបាលីសមាទនសរណគមន៍ដ្ចូហពាលមកហនេះ មានមកក នញងសសូ្រត 

ជាហស្រចើន ចុំហពាេះពាកយសមាទនននបគុ គលខ លេះដដ្លហពាលដតមយួដ្ងកប៏ាន 

ហបើបគុ គលស្របាថានយហពាលព្ីរ បី ដ្ងដថមហ ៀតកប៏ាន, ស្រតវូបញ្ចលូបាលថីា 

ទុតិយមាហំ ភមនត . . . ។ តតិយមាហំ ភមនត . . . ។ 
តមដតសទធ យចេុះ ។ កាលស្រព្េះព្ ុ ធអង គគង់ស្រព្េះជន មហៅហ ើយ មានបគុ គល 

ជុំព្កូខ លេះហពាល ៣ ដ្ងដ្ហូច នេះ ដ្ចូជាហសនាបតីហឈាមយេះ សីហៈ ហៅក នញងនគរ 

នព្ាល ី    និងគេបតហីឈាមយេះ    ឧបាលិ    ។     ចុំដណកបគុ គលដដ្លហពាល 
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-១៤- 

ដតមយួដ្ង   ក៏មានហោយហស្រចើនក នញងសសូ្រតហសេងៗ   ។ 

 ក នញងអដ្ ះកថាននាមញ្ ញសលសសូ្រត, ភ្យហភ្រវសសូ្រត, ខ ុ ទកបាំៈ និង 

គម ពីរារត ថសង គេៈ ទុំង ៤ ហនេះ មានហសចក ដីស្រសបោនយថា ហចតនាដដ្ល 

ញញយុំងវាចឲ្យហកើតហ ើងហនាេះ រដមងឲ្យសហស្រមចនវូអាការៈ ៤ យា យង, វាច 

ដដ្លបន លឺហចពហៅហនាេះ ហទេះបីដ្ចូោនយនឹងបាលីដ្ចូហពាលមកហេើយហនាេះក ដី 

មិនដ្ចូោនយនងឹបាលីហនាេះក ដី កម៏ិនជាស្របមាណដដ្រ ឲ្យដតស្រតវូនឹងអាការៈ ៤ 

យា យងហនេះហេើយ    ក៏ហកើតបានជាសរណគមន ៍  ។ 

ឯអាការៈ  ៤  យា យងហនាេះគឺ 

 ១- អតតស្ននិយាតនំ ច ការស្របគល់កាយថាវ យយខ លនួចុំហពាេះ 

ស្រព្េះរតនស្រតយយ, 

 ២- តបបរាយនោ ច ការកាន់យកស្រព្េះរតនស្រតយយហនាេះជា 

 ីព្ឹងស្របស្រព្ឹត តហៅខាងមខុ គឺអធោិះ យនថា ហបើមាន កុ ខភ្យយបហង កើតហ ើងហេើយ 

នឹង ីព្ឹងដតស្រព្េះរតនស្រតយយប ហុណាយេះ, 

 ៣- ស្សិ្សភាវបូគមោ ច ការចលូហៅហធវើជាសិសេាដ យប់ 

ឱវា , 

 ៤- បាណិ្បាមោ ច ការស្របស្រព្ឹត តហោរព្ហកាតដស្រកងនស្រកដលង 

ហោយអភ្ិវា នថ៍ាវ យយបង គុំ គឺហធវើាមចីិកម មតមកមាល យុំងដដ្លខ លនួអាចហធវើបាន ។ 

  អាការៈ   ៤    យា យងហនេះជាស្របមាណគឺជាហោលធុំក នញងសរណគមន៍    ។ 
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-១៥- 

 ស្រព្េះអដ្ ះកថាចរយសដម ដងឧទេរណ៍ក នញងអាការៈទុំង ៤ យា យងហនេះ 

តហៅហ ៀតថា : 

 អាការៈជាដ្ុំបងូ- អតតស្ននិយាតនំ ច ការស្របគល់កាយ 

ថាវ យយខ លនួដ្ល់ស្រព្េះរតនស្រតយយហនាេះ អធិបាយថា ហបើបគុ គលណស្របកប 

ហោយសទធ យ និងបញ្ញ យខាល យុំងកាល យដ្ចូហពាលហេើយ បគុ គលហនាេះស្របាថានយនឹង 

ស្របគល់កាយថាវ យយខ លនួដ្ល់ស្រព្េះរតនស្រតយយ   ស្រតវូហពាលពាកយបាលីថា : 

 អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ អោត នំ ជីវតិ ំ ពុទធស្ស នយិាមទម ិ
អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ អោត នំ ជីវតិំ ធមមស្ស និយាមទមិ 
អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ អោត ន ំ ជីវតិំ ស្ងឃស្ស នយិាមទមិ 
 ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណសមូស្របគលក់ាយថាវ យយខ លនួ គឺជីវតិ ចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធ 

ចប់ត ុំងអុំព្ីនថ ៃហនេះជាហដ្ើមហរៀងហៅ ។ ក នញងប ស្រព្េះធម៌ និងស្រព្េះសងប 

ក៏ដស្របដ្ចូោនយយា យងហនេះ    ហឈាមយេះថា   អត តសន និយាតនៈ   ។ 

 ឯពាកយថា អត តសន នយិាតនៈ ការស្របគល់កាយថាវ យយខ លនួហនាេះ គឺ 

ស្របគល់ជីវតិ ហទេះបីជីវតិនឹងកេយយក ដី ក៏មិនលេះបង់ហចលស្រព្េះរតនស្រតយយ 

ហ ើយ ។ អាការៈស្របគល់កាយថាវ យយខ លនួហនេះ ស្រសបតមពាកយដដ្លមាន 

មកក នញងបាលថីា អជជតមគគ បាណុ្មបតំ ស្រណំ្ គតំ ។ 

 អាការៈជាគស្រមប់ ២- តបបរាយនោ ច ការកាន់យកស្រព្េះរតន- 

ស្រតយយជា ីព្ឹងស្របស្រព្ឹត តហៅខាងមខុហនាេះ   ស្រតវូហពាលពាកយបាលីថា : 
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-១៦- 

 អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ ពុទធបរាយមោ ឥត ិ ម ំ ធាមរថ 
  អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ ធមមបរាយមោ ឥត ិ ម ំ ធាមរថ 
  អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ ស្ងឃបរាយមោ ឥត ិ មំ ធាមរថ 
  ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណសមូយកស្រព្េះព្ ុ ធជា ីព្ឹងស្របស្រព្ឹត តហៅខាងមខុ ចប់ត ុំង 

អុំព្ីនថ ៃហនេះជាហដ្ើមហរៀងហៅ សមូហោកទុំងឡាយចុំ កុនវូខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 

(ថាជាឧបាសក ឧបាសិកា) ហោយអាការៈដ្ហូច នេះ ។ ក នញងប ស្រព្េះធម៌, 

ស្រព្េះសងប   ក៏ដស្របដ្ចូោនយ   ។ 

 ឯពាកយដ្ន ៗ ដដ្លសដម ដងក នញងអដ្ ះកថា ថាជា ីព្ឹង ជា អីាស្រសយយ 

ជា ីរំលត់ភ្យយ ក៏សហក្រង្គ យេះចលូក នញងអាការៈហនេះទុំងអស់, អាការៈហនេះ 

ស្រសបនឹងបាលីថា ឯោហំ ភមនត ភគវនតំ ស្រណំ្ គចាា ម ិ
ធមមញ្ច     ភិកខុ ស្ងឃញ្ច     ម ំ   ភគវា    ធាមរតុ   ។ 
 អាការៈជាគស្រមប់ ៣- ស្ិស្សភាវបូគមោ ច ការចលូហៅហធវើ 

ជាសិសេាដ យប់ឱវា ហនាេះ   ស្រតវូហពាលពាកយបាលថីា : 

អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ ពុទធស្ស អមនតវាស្ិមោ ឥតិ ម ំ ធាមរថ 
អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ ធមមស្ស អមនតវាស្ិមោ ឥតិ ម ំ ធាមរថ 
អជជ  អាទឹ  កោវ   អហំ  ស្ងឃស្ស  អមនតវាស្ិមោ  ឥតិ  ម ំ ធាមរថ 
 ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមូជាបគុ គលស្របកបហៅខាងក នញងននស្រព្េះព្ ុ ធ ចប់ត ុំង 

ព្ីនថ ៃហនេះជាហដ្ើមហរៀងហៅ          សមូហោកទុំងឡាយចុំ កុនវូខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 
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-១៧- 

(ថាជាឧបាសក ឧបាសិកា) ហោយអាការៈដ្ហូច នេះ ។ ក នញងប ស្រព្េះធម៌ 

ស្រព្េះសងប ក៏ដស្របដ្ចូោនយ ។ ឯពាកយថា ពុទធស្ស អមនតវាស្ិមោ 
ហនេះស្រសបនឹងបាលីថា ឯោហំ ភមនត ។ ល ។ ឧបាស្កំ 
មំ    ភគវា    ធាមរតុ    ។ 

 ឯសិសេភាវូបគមៈហនេះ ដ្ចូជាសរណគមនន៍នស្រព្េះមហាកសេបហត ថរ 

កាលដដ្លឧ ទិសចុំហពាេះបគុ គលដ្៏ស្របហសើរហលើសក នញងហោក ហេើយក៏បសួ 

ដសវងរកអាចរយ ហដ្ើមបីនឹងស្របគល់ខ លនួោចជ់ាាវក័  លួឱវា  លេុះហដ្ើរ 

មកបានហ្ើពសហម ដចស្រព្េះព្ ុ ធអង គគង់ហស្រកាមហដ្ើមព្េបុតុ តកនិហស្រោធ គឺហដ្ើម 

នស្រជស្របកបហោយសិរវីាិល បហញ្ចពនវូស្រព្េះឆព្វណ ារងេីរស មីទ ុំង ៦ ព្ណ ៌

ស្រចលស្រចវាត់ហៅក នញង ិាន ុិស ក៏មានចិត តស្រជេះថាល យសមាគ យលថ់ា ហោកហនេះ 

គរួហធវើជាស្រគសូ្របហៅហយើងឲ្យរួចចក កុ ខទ ុំងព្ងួបាន ហ ើបបន លឺវាចថា 

ស្ោថ រ ំ វោហំ បស្ាម ិ ហយើងបានហ្ើពស្រព្េះដ្៏ជាស្រគនូនហយើង, 

ហោកិយសរណគមន៍ននស្រព្េះមហាកសេបហត ថរហនេះ សហស្រមចហៅហោយពាកយ 

មានស្របមាណប ហុណ ាេះ ។ ហេតដុ្ហូចនយេះ សហម ដចស្រព្េះព្ ុ ធអង គកាលស្រ ង់ស្របទន 

បព្វជាជយដ្ល់ស្រព្េះមហាកសេបហត ថរ ស្រ ង់មិនបានស្របទនសរណគមន៍ហ ៀតហ  

ស្រ ង់ស្របទនឱវា  ឧបសមប វហិសសដ្ល់ស្រព្េះមហាកសេបហត ថរដតមានយក់ឯង, 

ហ ើបហ្ើពថាការបហញ្ចពវាចស្របគល់ខ លនួជាសិសេ ឬ បហញ្ចពវាច  លួ 

ហធវើតមឱវា យា យងហនេះ    ក៏ហកើតជាសរណគមនប៍ាន   ។ 
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-១៨- 

 អាការៈទុំង ៣ យា យង ដ្ចូនយយដដ្លព្ណន៌ាមកហនេះ ជាអាការៈ 

មានកមាល យុំងដតងស្របស្រព្ឹត តហៅហោយស្រតង់ចុំហពាេះស្រព្េះរតនស្រតយយ អាចហធវើបគុ គល 

ឲ្យហកើតជាឧបាសក   ឧបាសិកាបានហោយព្ិត   ។ 

 អាការៈគស្រមប់ ៤- បាណិ្បាមោ ច ការស្របស្រព្ឹត តហោរព្ហកាត 

ដស្រកងនស្រកដលងហោយអភ្ិវា ន៍ថាវ យយបង គុំ នឹងសហស្រមចជាសរណគមន៍បាន 

ហោយអុំណចននបគុ គលយល់ហ្ើពគណុស្រព្េះរតនស្រតយយ ថាជាវត ថ ញដ្៏ស្របហសើរ 

ព្ិតស្របាកដ្ ហ ើបហធវើអភ្ិវា ន៍សុំព្េះហោរព្ហកាតដស្រកងហោយកាយ ហេើយ 

បហញ្ចពវាចហប ដជា្យថា : 

 អជជ អាទ ឹ កោវ  អហំ អភិវាទនបចចុបដ្ឋា ន ំ
អញ្ជ លីកមមំ ោមីចិកមមំ ពុធធ ទីនំមយវ តណិ្ណំ  
វតថូនំ    កមរាមិ    ឥតិ    ម ំ   ធាមរថ    ។ 
 ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមូហធវើអភ្ិវា ន៍ថាវ យយបង គុំ ហកាតដស្រកងដតស្រព្េះរតន- 

ស្រតយយមានស្រព្េះព្ ុ ធជាហដ្ើម ចប់ត ុំងអុំព្ីនថ ៃហនេះហរៀងហៅ សមូហោក 

ទុំងឡាយចុំ កុនវូខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ (ថាជាឧបាសក ឧបាសិកា) ហោយ 

អាការៈដ្ហូច នេះ   ។ 

 កាលហោរព្ហោយកាយទវ យរ និងវចទីវ យរ ស្រព្មទុំងចិត តក៏ស្រជេះថាល យស្របស្រព្ឹត ត 

ហៅតមនិពាវ យនោមិនីបដ្ិបទ ហសចក ដីស្របតិបត តិជាហេតនុឹងឲ្យដ្ល់នវូស្រព្េះ 

និពាវ យន    ក នញងស្រព្េះរតនស្រតយយដ្ហូច នេះហេើយ    ហ ើបហកើតជាសរណគមន ៍  ។ 
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-១៩- 

 ឯបាណិបាហតហនេះមាន ៤ ស្របការគឺ ហោរព្ហោយយល់ថាជាញតិ ១ 

ហោរព្ហោយហេតខុាល យច ១ ហោរព្ហោយយល់ថាជាអាចរយ ១ ហោរព្ 

ហោយយល់ថាជា ក ខិហណយយបគុ គល ១ ។ ការដដ្លហកើតជាសរណគមន៍ 

ហឈាមយេះបាណិបាហតហនាេះ ព្ីហស្រពាេះហោរព្ហោយយល់ថាស្រព្េះមានស្រព្េះភាគជា 

 ក ខិហណយយបគុ គលដ្៏ស្របហសើរ ។ ហសចក ដីហោរព្ ៣ ស្របការគឺ ហោរព្ 

ហោយយល់ថាជាញតិ, ហោរព្ហោយហេតខុាល យច និងហោរព្ហោយយល់ 

ថាជាអាចរយ ៣ ស្របការហនេះ មិនហកើតជាសរណគមន៍ហ ើយ ។ ហេត ុ

ដ្ហូចនយេះ បគុ គលណមយួជាហស ដចាកយរាជក ដ ី ហស ដចហកាលិយក ដី ហបើហោរព្ 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោយសមាគ យល់ថា ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគជាញតនិនខ លនួយា យងហនេះ 

ក៏មិនហកើតជាសរណគមនហ៍  ។ បគុ គលដដ្លហោរព្ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោយ 

គិតខាល យចថា ស្រព្េះសមណហោតមហនាេះជាស្រព្េះមហាកេស្រតហគដតងហធវើសកា កយរបជូា 

ស្រព្េះអង គមានអានភុាព្ហស្រចើន ហបើហយើងមិនហោរព្នឹងហធវើឲ្យហយើងវនិាស, ការ 

ហោរព្ហោយគិតខាល យចយា យងហនេះ មិនហកើតជាសរណគមន៍ហ  ។ បគុ គល 

ណមយួរឭកហ្ើពបរុមិជាតិថា ធាល យប់ហធវើជាសិសេហរៀនសិលបាក្រស តក នញង 

សុំណក់ស្រព្េះអង គដដ្លស្រ ង់ហៅជាហពាធិសតវក ដ ី ការហោរព្ហោយសមាគ យល់ថា 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគជាអាចរយននខ លនួយា យងហនេះ    ក៏មនិហកើតជាសរណគមន៍ហ   ។ 

អាំពីការបដិបតរិ រកាសរណគមន៍ 

 បគុ គលដដ្លមានសរណគមន៍      ក៏ព្ីហស្រពាេះចិត តហោរព្ថា       ស្រព្េះមាន 
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-២០- 

ស្រព្េះភាគជាអគ គបគុ គលស្របហសើរហោយវហិសស, នឹងោច់សរណគមន ៍ ក៏ព្ ី

ហស្រពាេះចិត តហោរព្ស្រគដូ្ន មានអនយតិរ ថិយជាហដ្ើម ថាស្របហសើរហោយវហិសស ។  

បគុ គលជាឧបាសក ឧបាសិកា មានសរណគមន៍ហេើយ ហបើហៅសុំព្េះញតិ 

ដដ្លបសួក នញងព្កួអនយតិរ ថយិនិស្រគណះ ហោយសមាគ យល់ថាជាញតិននខ លនួ 

សរណគមនក៍៏មិនោច ់ នឹងហពាលហៅថវីដ្ល់បគុ គលដដ្លមិនបានបសួ 

ហទេះបីសុំព្េះហោយគិតថាជាញតិ សរណគមនក៍៏មិនោច ់ ។ បគុ គលមាន 

សរណគមនហ៍េើយហៅសុំព្េះហស ដច ហោយគិតថា ហស ដចជាធុំ ហបើហយើងមិន 

សុំព្េះក៏នឹងហធវើឲ្យហយើងវនិាសមិនខាន យា យងហនេះសរណគមនក៍៏មិនោច់ ។  

បគុ គលមានសរណគមន៍ហេើយ ហៅសុំព្េះអនយតិរ ថិយដដ្លបង្ហយពនវូសិលប- 

ាក្រស តណមយួ ហោយគិតថាជាអាចរយននខ លនួ សរណគមន៍កម៏ិន 

ោច់ ។ កាលហបើបគុ គលមានហសចក ដីសងេយយក នញងសរណគមន៍របស់ខ លនួ 

គបបីហលើកយកអង គននសរណគមន៍ទ ុំង ៣ ស្របការគឺ សទធ យ ១ បញ្ញ យ ១ 

ជីវតិបរចិច យគ ១ ដ្ចូបានហពាលហេើយខាងហដ្ើមមកព្ិចរណហេើយវនិិច ឆយយ 

ចេុះ ហបើសរណគមន៍របស់បគុ គលគងស់្រ ង់ហៅបរសិ ុ ធ សរូសង់ហេើយ នឹង 

បានសហស្រមចសោនិសងេដ្៏ស្របហសើរ   ។ 

អាំពីអានិសងសត្នសរណគមន៍ 

សរណគមនជ៍ាហោកតុ តរៈ មានអានិសងេឲ្យសហស្រមចមគ គសលនិពាវ យន 

សរណគមនជ៍ាហោកិយៈ            មានអានិសងេឲ្យហាយសមបត តិក នញង 
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-២១- 

វដ្ ដសងយរ   ជាសគុតិភ្មូ ិ  ។ 

 មានពាកយស្រព្េះមហាស្រព្េ មហពាលោថា ក នញងសុំណក់ននស្រព្េះមានស្រព្េះ 

ភាគថា : 

 មយមកចិ      ពុទធំ     ស្រណំ្     គោ     មស្ 
 ន      មត      គមសិ្សនត ិ    អបាយភមូឹ 
 បោយ      ោនុសំ្      មទហំ 
 មទវោយ ំ     បរបិមូរស្សនតីតិ     ។ 
 បគុ គលទុំងឡាយណមយួដ្ល់នវូស្រព្េះព្ ុ ធជា ីព្ឹង បគុ គលទុំងឡាយ 

ហនាេះ នឹងមិនហៅកាន់អបាយភ្មូិ កាលហបើលេះបង់នវូរាងកាយននមនសុេហនេះ 

ហេើយ    នងឹហៅហាយសមបត តិក នញងសគួ៌ហ វហោក   ។ 

 នយយមយួហ ៀតហាត ស្រព្េះធម មសង្គ យេកហត ថរទុំងឡាយហពាលថា 

កាលហនាេះស្រព្េះឥក្រនាទ យធិរាជ មយួអហន លើហោយហ វតទុំងឡាយ ៨ ម ុនឺអង គ 

ចលូហៅកាន់សុំណក់ស្រព្េះមហាហមាគ គោល យនហត ថរ ស្រកាបថាវ យយបង គុំហេើយគងក់ នញង 

 ីមយួដ្៏សមគរួ រចួ លូសរួស្រព្េះមហាហមាគ គោល យនហត ថរៗ ហោកបានថាវ យយ 

ស្រព្េះព្រថា បព្ិស្រតហ វរាជជាធុំនស្រកដលងជាងហ វត! បគុ គលដដ្លមាន 

សរណគមនហ៍េើយរដមងញញយុំងស្របហយាជន៍ឲ្យសហស្រមចហោយព្ិត ។ បព្ិស្រត 

ហ វរាជ! សតវទុំងឡាយជុំព្កូខ លេះ ហធវើកាលកិរយិាកេយយជីវតិអុំព្ីមនសុេ 

ហនេះហៅ     បានហៅហកើតក នញងសគួ៌ហ វហោក     ហោយហេតដុដ្លយកស្រព្េះព្ ុ ធ 
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-២២- 

ជា ីព្ឹង ហេើយមានអានភុាព្ស្រគបសង កតហ់ វតទុំងឡាយដ្ន  ហោយ 

សមបត តិ ិព្វ ១០ ស្របការគឺ មានអាយជុា ិព្វ ១ មានព្ណ៌រស មីជា ិព្វ ១ 

មានហសចក ដសីខុជា ិព្វ ១ មានយសជា ិព្វ ១ មានអធិបតីជា ិព្វ ១ 

មានរូបជា ិព្វ ១ មានសុំហ ងជា ិព្វ ១ មានក លិនជា ិព្វ ១ មានរសជា 

 ិព្វ ១ មានសម ផសេជា ិព្វ ១ ។ ហបើយកស្រព្េះធម៌ក ដី ស្រព្េះសងបក ដី ជា ីព្ឹង 

ក៏មានសលដ្ចូោនយ   ។ 

អាំពីការដាច់ និងទោសត្នការដាច់សរណគមន៍ 

 តមនយយដដ្លមានមកក នញងាមញ្ ញសលសសូ្រត នងិកដូ្ ន តសសូ្រតថា : 

 សរណគមនជ៍ាហោកតុ តរៈ មិនោច់ហ  ។ មានហសចក ដីថា : 

 ស្រព្េះអរយិៈទុំងឡាយអស់ជីព្ជន មហេើយ ហកើតក នញងជាតិ ី២-៣-៤ 

ហ ៀត កម៏ិនមានហសចក ដីហជឿស្រគដូ្ន ហស្រ្ចកស្រព្េះរតនស្រតយយហ ើយ បាន 

ជាការោច់   ឬ   ហៅេ មងសរណគមន៍ហនេះោមយនហ    ។ 

 សរណគមនជ៍ាហោកិយៈ នឹងោចម់ាន ២ ស្របការគឺ ោច់ឥត 

ហទស  ១   ោច់មានហទស  ១   ។ 

 ោច់ឥតហទស បាននឹងបគុ គលហនាេះាល យប់ហៅ សរណគមន៍ក៏ោច ់

ដតឥតហទស   ។ 

 ោច់មានហទស បាននឹងបគុ គលស្របស្រព្ឹត តហៅហោយហេតទុ ុំងឡាយគឺ 

ស្របគល់ខ លនួដ្ល់ស្រគដូ្ន      មានអនយតិរ ថិយនិស្រគណះជាហដ្ើម    នងិហ វតវហិសស 
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-២៣- 

មានស្រព្េះឥសរូ និងស្រព្េះនារាយណ៍ជាហដ្ើម ថាស្របហសើរហលើសជាងស្រព្េះ 

រតនស្រតយយ,    សរណគមន៍ហនេះក៏ោច់ហេើយមានហទស ។ 

 ឯហទសននការោច់សរណគមន៍ហនាេះ មានសលស ទ ញយអុំព្ីអានិសងេ 

គឺញញយុំងបគុ គលហនាេះឲ្យហៅកាន់អបាយភ្មូិមាននរកជាហដ្ើម និងស្របាសចក 

អុំព្ីសមបត តសិគួ៌ ហ វហោក, និងស្របាសចកសមបត តិ ិព្វ ១០ ស្របការ ដ្ចូ 

នយយដដ្លហពាលហេើយក នញងអានិសងេននអ នកមានសរណគមន ៍ ខាងហដ្ើម 

ស្រាប់   ។ 

អាំពីការទៅហមង    និងការជរមះទោស 

 សរណគមនជ៍ាហោកិយនឹងហៅេ មងហនាេះ ហស្រពាេះបគុ គលស្របស្រព្ឹត តនវូ 

ហេតទុ ុំងឡាយគឺ មានហសចក ដីសងេយយក នញងគណុស្រព្េះរតនស្រតយយ មាន 

សងេយយថា ស្រព្េះព្ ុ ធ ឬ មិនដមនស្រព្េះព្ ុ ធជាហដ្ើម, មានហសចក ដីហ្ើពខសុ 

គឺស្របកាន់ខសុថាជាស្រតវូ មានគតិស្រប សូរា យយស្រព្េះរតនស្រតយយជាហដ្ើមហោយ 

ចិត តជាអកសុល, មិនហោរព្ ហោយកាយ វាច និងចិត ត ហបើស្របកបហោយ 

ហេតដុ្ហូច នេះហេើយ សរណគមនន៍នបគុ គលហនាេះហៅេ មង គឺមិនរងុហរឿង 

មិនបរសិ ុ ធ មិនសរូសង់ ។ ហបើសរណគមន៍ហៅេ មងហោយចិត តជា 

អកសុលមានសងេយយជាហដ្ើមហេើយ បគុ គលហនាេះគបបីជស្រមេះបហនាទ យបង់នវូ 

ឧបក កិហលសននសរណគមន៍ហនាេះ ហោយហយានិហាមនសិការៈ រឭក 

នឹកដ្ល់គណុស្រព្េះរតនស្រតយយជាអហនកបបការ            ហោយអុំណចននភាវនា 
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-២៤- 

មានព្ទុធ យនសុេតិជាហដ្ើម ហដ្ើមបីបហនាទ យបង់នវូឧបក កិហលសហនាេះឲ្យាបសនូយ 

ហចព ។ ហបើមិនបាត់ហោយការហធវើដ្ហូចនយេះហ  គបបីហៅកាន់សុំណក់ 

ននអ នកស្របាជ ្ ហធវើនវូធម មាកចឆ យ ឬសមូឱវា ព្ីហោកក ដ ី ដដ្លនាុំឲ្យហកើត 

ស្រជេះថាល យក នញងស្រព្េះរតនស្រតយយហ ើង មយួហ ៀត ធមណ៌ដដ្លខ លនួធាល យប់ាដ យប់ 

ធាល យប់ហរៀនមកជា បសាទនីយកថា នាុំឲ្យហកើតហសចក ដីស្រជេះថាល យ ក៏គបបីព្ិចរណ 

ធម៌ហនាេះរមាៃ យប់បង់នវូឧបក កិហលស មានវចិកិិចឆ យជាហដ្ើមហោយត ង គបបហានៈ 

និងវកិ ខម ភនបបហានៈជាហដ្ើម ។ ហបើបគុ គលស្របតិបត តិដ្ហូចនយេះហេើយ ហទេះបីមនិ 

បានសមូខមាហទសចុំហពាេះស្រព្េះរតនស្រតយយក ដី បគុ គលហនាេះក៏ហឈាមយេះថា មាន 

សរណគមនដ៍្៏បរសិ ុ ធតមស្របស្រកតី ។ ដ្បិតសរណគមន៍ហៅេ មងហោយ 

ឧបក កិហលសធម៌ណ ឧបក កិហលសធម៌ហនាេះ បគុ គលបានកមាច យត់បង់ហេើយ ។ 

ឯហសចក ដីស្របតិបត តិដ្ចូហពាលមកហនេះ ហឈាមយេះថាស្របតិបត តិជស្រមេះនវូសរណគមន៍ 

ដដ្លហៅេ មងក នញងចិត ត ។ មយួហ ៀត សរណគមន៍ននបគុ គលដដ្លហៅេ មង 

តុំងហៅក នញងចិត ត ហបើបគុ គលញញយុំងអកសុលចិត តហនាេះឲ្យស្របស្រព្ឹត តហៅ ស្របារព្ ធនវូ 

បគុ គលណជាហេត ុ គបបីញញយុំងបគុ គលហនាេះឲ្យអត់ហទសហចពសង ហធវើដបប 

ហនេះស្របនព្ណស់ ហស្រពាេះមហនាកម មជុំព្កូខ លេះនឹងឲ្យហទសហ្ើពចាស់ក នញង 

បច ច ញបបន ន ដ្ចូជាកម មននហាហរយយហសដ្ ះីបតុ ត ដដ្លគិតស្របមាថហោយអុំណច 

ននរាគចិត តក នញងស្រព្េះមហាកចច យយនហត ថរ កឲ៏្យសលហ្ើពចាស់ក នញងបច ច ញបបន ន 

ញញយុំងហសដ្ ះីបតុ តហនាេះឲ្យកាល យយហៅជាក្រស តី     ។       ស្រោហស្រកាយ   ក្រស តីភាព្ហនាេះ 
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-២៥- 

ញញយុំងស្រព្េះមហាកចច យយនហត ថរឲ្យអត់ហទស ហ ើបស្រត ប់ហៅជាបរុសវពិ 

ហេតដុ្ហូចនយេះ កិរយិាដដ្លបគុ គលសមូខមាហទសហនេះ ជាគរុកម ម ជាវត តស្របតិបត តិ 

សមគរួនស្រកហព្កណស់   ។ 

 កាលហបើឧបក កិហលសននសរណគមន៍ហនាេះខាល យុំងកាល យហ ើងហលើសស្របមាណ 

ស្របស្រព្ឹត តហៅក នញងកាយទវ យរ វចីទវ យរ អាចញញយុំងបគុ គលហនាេះឲ្យហធវើនវូអោរវៈ 

ហោយកាយ និងវាច គឺហធវើអោរវៈហោយកាយ មានមិនបានអភ្ិវា  

ថាវ យយបង គុំ, បា ុំងត ុំងយ,ូ ពាក់ដសបកហជើង, ដ្ណដប់ាមយទ ុំងព្ីរខាង,   រូ 

កាល, ហាដ យេះ ឹកមាត,់ បហនាទ យបង់ឧចច យរៈ, បសយវៈ ងតូ ឹកនិងោងហជើង 

ជាហដ្ើម ជាការមិនសមគរួ ហកើតហោយអកសុលចិត តក នញង ីចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក ត 

ននស្រព្េះព្ ុ ធអង គ ក នញង ីឧបចរៈននស្រព្េះព្ ុ ធបដ្ិមា និងហចតយិាថ យនក ដី, ហធវើ 

អោរវៈក នញងស្រព្េះធម៌ ហោយកាយវកិារ មានហធវើឲ្យហកើតអន តរាយក នញង ីសដម ដង 

ធម៌, ាដ យប់ធម៌ និងហរៀនធម៌ជាហដ្ើមក ដ,ី ហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះសងបហោយហហាច 

ហៅ សមូបសី្រោន់ដតហធវើអោរវៈក នញងភ្ិក ខ ញបថុជុ ជនមានសីលបរសិ ុ ធដដ្លស្របតិបត តិ 

ហដ្ើមបីឲ្យបានហាតបត តិមគ គ ១ អង គក ដ ី ហបើបគុ គលហធវើដ្ហូចនយេះហឈាមយេះថា កាយិក- 

អោរវៈ គឺហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះរតនស្រតយយហោយកាយ ។ កាលបគុ គលលេុះ 

ក នញងអុំណចឧបក កិហលសននសរណគមន៍ មាន ិដ្ ះិហ្ើពខសុជាស្រតវូ ហធវើ 

អោរវៈហោយវាច ហពាលតិេះហដ្ៀលស្រព្េះរតនស្រតយយហោយហទសចិត តក ដ ី មាន 

ហសចក ដីស្របមាថស្របារព្ ធស្រព្េះព្ ុ ធរតនៈ  ស្រព្េះធម មរតនៈ  ស្រព្េះសងបរតនៈ   ជាហេត ុ
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-២៦- 

ហេើយហពាលវាចហោយកីឡាធិបាយស្របាថានយនឹងហលង ជាពាកយដដ្លបគុ គល 

គបបីហសើចក ដ ី ហឈាមយេះថា វាចិកអោរវៈ គឺហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះរតនស្រតយយ 

ហោយវាច ។ កាលសរណគមនបូក កិហលសហកើតខាល យុំងកាល យ ញញយុំងកាយ 

និងវាចជាអោរវៈឲ្យហកើតហ ើងដ្ចូហពាលមកហនេះ សរណគមន៍ហនាេះ ក ៏

ហឈាមយេះថាហៅេ មង ។ ហបើបគុ គលស្របាថានយនឹងជស្រមេះឲ្យបរសិ ុ ធ គបបញីញយុំង 

ស្រព្េះរតនស្រតយយឲ្យអត់ហទស ហោយកាយ វចីបហយាគ គឺសមូខមាហទសនឹង 

ស្រព្េះរតនស្រតយយជាមនុ ហ ើបរួចហទស សរណគមន៍ហនាេះ ក៏បរសិ ុ ធល អហ ើង 

 វពិដ្ចូហដ្ើម   ។ 

 ពាកយដដ្លហពាលមកហនេះ សុំហៅយកអោរវកិរយិាដដ្លហកើតហ ើង 

ហស្រពាេះជាអកសុលដ្៏សមបយតុ តហោយវចិិកិចឆ យសងេយយ នឹងហ្ើពហោយ 

 វបិោល យសប ហុណាយេះហ ើបហៅេ មងសរណគមន៍ ។ ហបើបគុ គលមានចិត តស្របកប 

ហោយហសចក ដីហោរព្ ហទេះបីស្របមា ភាល យុំងភាល យតវ់ហងវងហភ្ លចាមយរតីហៅ ហេើយ 

ហធវើនវូកាយកម ម វចកីម ម ជាអោរវៈដ្ចូហពាលហេើយហនាេះក ដី មិនបាន 

ឱកាសហដ្ើមបីហធវើោរវៈហោយមានធរុៈ មានហេតសុ្របញប់រេយសនស្រកហព្ក 

ណស់ជាហដ្ើមក ដី នងឹហោយមានអាពាធក នញងកាយហធវើោរវៈមិនបានក ដ ី ហបើ 

ញញយុំងចិត តឲ្យហកើតស្រជេះថាល យហ ើង សរណគមន៍មិនហៅេ មងហ  ។ មយួ 

 វពិហ ៀតហាត បគុ គលណតិេះហដ្ៀលស្រព្េះហចតិយ ស្រព្េះព្ ុ ធបដ្ិមា ហោយ 

ហេតជុាងហធវើមិនល អ        ស្របាថានយនឹងឲ្យជាងហធវើល អក ដី       បគុ គលហនាេះក៏មិនបាន 
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-២៧- 

ហឈាមយេះថាហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះព្ ុ ធហ ើយ, បគុ គលបានាដ យប់នវូស្រព្េះធម៌ ដដ្ល 

បគុ គលដ្ន សដម ដងមិនស្រតវូក ដ ី ាដ យប់មិនយល់មិនចលូចតិ តក ដ ី សមាគ យល់ 

ហ្ើពថាជាហទសក នញង ីហនាេះៗ ហេើយហពាលហច ថាខសុ ាកសរួ 

ហដ្ើមបីនឹងជស្រមេះនវូហសចក ដីសងេយយ នឹងចង់លបងស្របាជា្យននបគុ គលដ្ន ក ដី ឬ 

ហពាលហទសក នញងធម៌ហ ើងឲ្យបគុ គលដ្ន កមាច យត់បង់នវូហទសហនាេះក ដី មិន 

ហឈាមយេះថាហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះធម៌ហ , បគុ គលហ្ើពភ្ិក ខ ញបថុជុ ជនហធវើមិនស្រតវូ មិន 

ល អ ហោយកាយ ចុ ចរតិ និងវចី ចុ ចរតិ ហេើយហពាលតិេះហដ្ៀលតមហទស 

ដដ្លមានក ដ ី ស្រសដ្ីហាមស្របាមហដ្ើមបីនឹងឲ្យហវៀរដលងកម មហនាេះ ហោយគិត 

នឹងឲ្យជាស្របហយាជន៍ក ដ ី ក៏មិនហឈាមយេះថាហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះសងបដដ្រ ។ 

ដតហបើបគុ គលស្របារព្ ធយកហេតហុនាេះជាហដ្ើម ហេើយវតិក កតហៅថា ក នញងធម៌វនិយយ 

ណមានពាកយដ្៏វបិោល យសស្របកបហោយហទសដ្ហូច នេះ  ុំនងជាធម៌ហនាេះមិន 

ដមនជាធម៌នា ុំសតវហចពចក កុ ខបានក ដី ក នញងាសនាណមានភ្ិក ខ ញជាពាល 

ស្របស្រព្ឹត តអាស្រកក់ដ្ហូច នេះ ាសនាហនាេះហ្ើពថាមិនមានខ លឹមារក ដ ី ហបើ 

បគុ គលសងេយយហោយហេតដុ្ហូច នេះហេើយ ៗ ញញយុំងអកសុលចតិ តឲ្យហកើតហ ើង 

សរណគមនហ៍នាេះហ ើបហឈាមយេះថាមានឧបក កិហលសហៅេ មង ។ ហេតដុ្ហូចនយេះ 

ហបើបគុ គលហ្ើពនវូហទសក នញងពាកយសដម ដងធម៌ដ្ចូហពាលមកហេើយហនាេះ ក៏ 

គបបីាកសរួអ នកស្របាជឲ្្យអស់សងេយយ ហបើមិនចលូចិត ត ក៏គបបសីន និោះ យន 

 កុក នញងចិត តថា     “ធម៌ហនេះរដមងបរសិ ុ ធសរូសង់ហោយស្របការទុំងព្ងួ”      មិន 
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-២៨- 

មានហទសហ  ដតហយើងាដ យប់មិនយល់មិនចលូចិត តហៅជាថាខសុក ដី និង 

ធម មកថិកអ នកសដម ដងស្របកាន់ខសុហេើយហពាលមិនល អក ដី ហយើងហ្ើពដ្ចូជា 

ពាកយស្របកបហោយហទស ដដ្លសដម ដងក នញង ីហនាេះៗ ។ ហបើបគុ គលហ្ើព 

នវូ ចុ ចរតិននភ្ិក ខ ញជុំព្កូខ លេះ ក៏គបបីសន និោះ យនចលូចតិ តថា ហសចក ដីអាស្រកក់ហនាេះ 

ជាកម មរបសភ់្ិក ខ ញហនាេះឯង ក ុុំគបបីចលូចតិ តស្រច ុំក នញងព្កួស្រព្េះអរយិសងប 

ដ្បិតភ្ិក ខ ញហនាេះជាមនសុេស្របកបហោយកិហលស មិនបានស្របតបិត តិតម 

សមាមយបដ្ិបទជារបស់ននស្រព្េះអរយិៈប ហុណាយេះ ហបើបគុ គលរកយនវូហសចក ដីស្រជេះថាល យ 

ននខ លនួបានដ្ហូច នេះ សរណគមន៍ននបគុ គលហនាេះ ក៏ព្ ុុំហៅេ មងហ ើយ ។ 

  ឯការហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះរតនស្រតយយ ស្របកបហោយចិត តជាអកសុលហនាេះ 

ហបើបគុ គលហធវើអោរវៈក នញងស្រព្េះព្ ុ ធរតនៈ កាលហបើដ្ឹងហទសខ លនួហេើយ គបបី 

សមូខមាហទសក នញងសុំណក់ននស្រព្េះព្ ុ ធក ដី ក នញង ីស្រព្េះហចតិយក ដី ក៏ហឈាមយេះថា 

ញញយុំងហទសឲ្យស្រជេះស្រស េះបាន ។ ដ្ចូ ជដ្លិហសដ្ ះី កាលាសនាស្រព្េះ 

ព្ ុ ធកសេប ហសដ្ ះីហនាេះហកើតជាជាង ង បានស្របមាថហោយពាកយអាស្រកក់ 

ចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធកសេបជាមាច យស់ លេុះស្រព្េះអង គហស ដចរំលត់ខន ធបរនិិពាវ យនហៅ 

ហេើយ ស្រោហស្រកាយជាង ងហនាេះដ្ឹងហទសខ លនួ បាននាុំយកផ្ កយហ ើហធវើហោយ 

មាស ៣ សន លឹក ហៅកាន់ោនស្រព្េះហចតិយ ហធវើសកា កយរបជូា ហេើយហស លៀក 

ដ្ណដប់សុំព្ត់  ឹកហជាកជា ណឌកម ម ហ ើបស្រកាប លូសមូខមាហទស 

ហោយហចតនាជាកសុលហធវើនវូហទសហនាេះឲ្យស្រជេះស្រស េះ      ជាង ងហនាេះមិន 
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-២៩- 

បានហៅហកើតក នញងនរកហ  ។ លេុះដ្ល់ាសនាស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ហយើងហនេះ 

បានមកហកើតជាជដ្ិលហសដ្ ះី មានសមបត តិ គឺភ្ នុំមាសកម ពស់ ៨០ េត ថ ហកើត 

ហ ើងជាហស្រគឿងសស្រមាប់បណុយ ។ ហបើបគុ គលខសុក នញងស្រព្េះធម មរតនៈ កាល 

ហបើដ្ឹងហទសខ លនួហេើយ គបបីសមូខមាហទសក នញង ីសដម ដងធម៌ចុំហពាេះ 

ស្រព្េះភ្ក្រក តស្រព្េះធម មកថិកក ដ ី ដ្ចូជាស្រព្េះសមុនហត ថរ គង់ហៅក នញងស្រព្េះវហិារនាហកាេះ 

លង្កយ បានហពាលពាកយស្រ ហោេះចុំហពាេះស្រព្េះចលុនាគហត ថរ ជាកនូសិសេនន 

ខ លនួ ដដ្លហពាលនវូធមដ៌្៏ស្របនព្ ថាសម ដីខសុហោយភ្យន តស្រច ុំ ។ លេុះស្រោ 

ហស្រកាយបានព្ិចរណយល់ហ្ើពថា ខ លនួស្រសដ្ីមិនស្រតវូ ស្រព្េះចលុនាគហត ថរ 

ដដ្លហពាលហនាេះមិនបានខសុចកធម៌វនិយយហ ើយ ក៏បង អង់មិនទនប់ាន 

ហៅសដម ដងហទសហនាេះ ។ លេុះមកដ្ល់អដ្ ះមីឧហបាសថជា ីស្របជ ុុំធុំ 

កាលមហាហថរទុំងឡាយជាព្េសុេូតស្របជ ុុំោនយហស្រចើន ស្រព្េះចលុនាគហត ថរ 

ហនាេះហ ើងគង់ហលើធមាមយសនៈហរៀបចុំនឹងសដម ដងធម៌ ហ ើបស្រព្េះសមុនហត ថរ 

ចលូហៅហោេះខ នងធមាមយសនៈឲ្យជាសញ្ញ យ លេុះស្រព្េះចលុនាគហត ថរដបរស្រកហ ក 

មកហេើយ ស្រព្េះសមុនហត ថរ កស៏ដម ដងនវូហទសដដ្លខ លនួស្រសដ្ីខសុហនាេះឲ្យ 

ឮស្របាកដ្ហ ើងក នញងកណដ យលននបរសិយ ហនាេះ ។ ហបើបគុ គលហធវើអោរវៈក នញង 

ស្រព្េះសងបរតនៈ កាលដ្ឹងហទសខ លនួហេើយ គបបីឲ្យស្របជ ុុំសងបក នញង ីសីមា 

ណមយួ ហេើយគបបីសដម ដងនវូហទសដដ្លខ លនួបានហធវើហនាេះ រួចសមូ 

ខមាហទសចេុះ     ។     ហបើបានស្រប សូរា យយហោយកាយ     និងវាចជាអោរវៈ 
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-៣០- 

ដ្ល់ភ្ិក ខ ញជាស្រព្េះអរយិៈ និងបថុជុ ជនមានសីលអង គណមយួក ដ ី ក៏គបបីចលូហៅ 

ជិតភ្ិក ខ ញដដ្លខ លនួបានស្របមាថហនាេះ ហេើយហធវើអភ្ិវា នកម មនមាកយរ រួចស្រតវូ 

សដម ដងនវូហទសដដ្លខ លនួបានហធវើថា “ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណបានហធវើដ្ហូចនយេះៗ ក នញង 

ហោកដ្៏មានអាយ ុ ជាកម មដ្៏ោមក សមូហោកដ្៏មានអាយហុមតត យអត់ហទស 

ហនាេះៗ ដ្ល់ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ” ។ បគុ គលបានហធវើដ្ហូច នេះ ហឈាមយេះថាញញយុំង 

ហទសឲ្យរមាៃ យប់បាន, ហបើភ្ិក ខ ញដដ្លខ លនួស្របមាថហៅកាន់ ីឆាៃយយ ឬហៅ ីឆាៃយយ 

ខ លនួមិនអាចហៅដ្ល់ កគ៏បបីបញ្ជនូពាកយបណដ យុំហៅសមូខមាហទសចេុះ, 

ហបើភ្ិក ខ ញដដ្លខ លនួស្របមាថហនាេះជាស្រព្េះអរេន ត រំលត់ខន ធបរនិិពាវ យនហៅហេើយ 

បគុ គលហនាេះគបបីតមហៅខមាហទសក នញង ីបរនិិពាវ យន  ីដដ្លហធវើឈាបនកិច ច 

និងហចតិយាថ យនជា ីបញ្ច ញេះស្រព្េះធាតនុនស្រព្េះអរេន តហនាេះ ហេើយហធវើសកា កយរ- 

បជូានឹកហោរព្ដ្ល់ហោកដដ្លគង់ស្រព្េះជន មហៅ រួចសមូខមាហទសចេុះ ។ 

ហទេះបីស្រព្េះហសខបគុ គលនងិភ្ិក ខ ញបថុជុ ជនដដ្លមានសីលបរសិ ុ ធ ហធវើកាលកិរយិា 

កេយយជីវតិហៅហកើតក នញង ីដ្ន  ក៏ស្រតវូស្របស្រព្ឹត តដ្ចូហពាលហេើយហនាេះ ។ ហបើ 

ភ្ិក ខ ញដដ្លខ លនួស្របមាថហនាេះ ជាភ្ិក ខ ញចរហៅមានយក់ឯង ោមយន ីសុំណក់អាស្រសយយ 

ហៅក ដី  ីហធវើកាលកិរយិាកេយយជីវតិហៅក ដ ី ននភ្ិក ខ ញហនាេះមិនស្របាកដ្ស្រតង់ណ 

សមូបីដ្ហូចនយេះ បគុ គលដដ្លហធវើខសុ គបបីហៅកាន់សុំណក់ននសងបក ដ ី នន 

ភ្ិក ខ ញដដ្លជាអ នកស្របាជអ្ង គណមយួក ដ ី ហេើយសដម ដងនវូហទសដដ្លខ លនួហធវើ 

ហនាេះថា    ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណហធវើខសុដ្ហូច នេះៗ      ដ្ល់ហោកដ្ម៏ានអាយអុង គហនាេះៗ 
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-៣១- 

សមូហោកអត់ហទសដ្ល់ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណចេុះ ហេើយគបបីហមើលហៅហោយ 

សមាគ យល់ហ្ើពថា ភ្ិក ខ ញហនាេះហៅក នញង ិសណ ឲ្យដបរមខុស្រតង់ហៅ ិសហនាេះ 

ហេើយឱននមាកយរហពាលថា មោ េមតុ ហោកដ្៏មានអាយហុនាេះចរូ 

អត់ហទសដ្ល់ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណសងចេុះ ។ ហបើបគុ គលជាឧបាសក ឧបាសិកា 

ហធវើខសុហ្ើពហទសដ្ហូច នេះហេើយ ដសវងរកសងប រកបគុ គលមិនបាន នឹង 

សដម ដងហទសក នញងសុំណក់ននឧបាសក ដដ្លជាបគុ គលឈាល យសនវក នញងធម៌ 

 វនិយយ និងមានសីលហស មើោនយ ហេើយហធវើនមាកយរដ្ល់ស្រព្េះរតនស្រតយយ ហ ើបសមូ 

ខមាហទស ក៏ហ្ើពថាគរួ ។ ឯវធិីខមាហទសហនាេះ សមូហមើល ុំព្យរ ី ៥ 

ខាងហដ្ើម   ។ 

 (១)ប.ុ   ី ២- កោម  ឧបាស្មោតិ វុចចត ិ ហេតដុ្ចូហម ដច 

បានជាហៅថាឧបាសក? 

 (២) វ.ិ  ី ២- ហសចក ដីក នញងសុំណួរ ី ២ ហនេះ តមចាប់ននឧហបាសថកថា 

ថាហស្រពាេះបគុ គលហនាេះចលូហៅអង គ ញយជិតស្រព្េះរតនស្រតយយ, មាននយយដ្ចូហម ដច 

ព្ ុុំបានព្ណន៌ា ។ ដតហបើតមសុំណួរហនេះគរួយល់ថា ហស្រពាេះហេតបុគុ គល 

ហនាេះហជឿគណុស្រព្េះរតនស្រតយយ បានស្របតិបត តិស្របកបហោយអាការៈទុំង ៤ 

ស្របការណមយួ ដ្ចូនយយដដ្លបានហពាលហេើយក នញងសុំណួរ ី ១ ខាងហដ្ើម ។ 

  ១- បុ. ពាកយបាំរបួញ គឺបុច្ឆឆ  ជាពាកយទពញ,  ២- វិ. ពាកយបាំរបួញ គឺ វិសជជនាជា 

ពាកយទពញ   ។ 
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-៣២- 

 ប.ុ  ី ៣- កិមស្ស ស្ីលំ សីលននឧបាសកហនាេះ ហតើដ្ចូ 

ហម ដច? 

  វ.ិ  ី ៣- សីលននឧបាសកហនាេះ, តមនយយននមហានាមសសូ្រត ស្រព្េះ 

មានស្រព្េះភាគ ស្រ ង់សដម ដងចុំហពាេះាកយមហានាមថា បាននឹងនិច ចសីល, 

គឺ ហវរវរិត ិ ៥, ឬបញ្ចសីល (សីល ៥), ថាជាសីលននស្រគេស ថ គឺជា 

សីលននឧបាសក    ។ 

អុំព្ីនិច ចសីល 

 ពាកយដដ្លហពាលថា សីលៈៗ ដស្របថា ស្របស្រកតី កាយ វាច ល អ, 

 មាល យប់ កាយ វាចហរៀបរយល អ, សណដ យប់ធានយប់ កាយ វាច ល អ, ហឈាមយេះ 

ថាសីល   ។ 

 ពាកយដដ្លហពាលថា និចចសីលៈៗ ដស្របថា សីលដដ្លបគុ គលស្រតវូ 

រកយជាប់ជានិច ច មនិដដ្លខានហព្លណ ហឈាមយេះថា និច ចសលី, និច ចសលី 

ហនេះស្របកបហោយអង គ  ៥  ឬមានសិកាខ យប   ៥  គ ឺ

 ១-      ហវៀរចកសមាល យបស់តវហោយខ លនួឯង និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យសមាល យប់, 

 ២- ហវៀរចកលចួោក់បុំបាត់ស្រ ព្យអ នកដ្ន ហោយខ លនួឯង និងហស្របើ 

អ នកដ្ន ឲ្យលចួោកប់ុំបាត់, 

 ៣- ហវៀរចកស្របស្រព្ឹត តខសុក នញងកាមទុំងឡាយ, (គឺស្របស្រព្ឹត តខសុក នញង 

វត ថ ញដដ្លជា ីស្របាថានយ    មានបសុ្រត    ភ្រយិា    ាវ យមនីនអ នកដ្ន )    ជាហដ្ើម   ។ 
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-៣៣- 

 ៤-  ហវៀរចកនិយាយកេុកអ នកដ្ន    ។ 

 ៥- ហវៀរចកហេតជុា ីត ុំងននហសចក ដីស្របមា , គឺសឹកសរុា និងហមរយ័ 

ដដ្លជាហស្រគឿងស្រសវងឹហសេងៗ   ។ 

 កិច ចដដ្លឧបាសក ឧបាសិកា នឹងសមាទននវូនិច ចសីល ស្របកប 

ហោយអង គ ៥ ឬមានសកិាខ យប  ៥ ហនេះ គបបីនមាកយរនឹករឭកដ្ល់ស្រព្េះរតន- 

ស្រតយយជាមនុ រួចហេើយហ ើបសមាទនសីលជាហស្រកាយ ស្រតវូស្របកបហោយ 

 វរិតិហចតនា សមាទនកាន់យកហោយខ លនួឯងក ដី ក នញងសុំណក់ននភ្ិក ខ ញ 

ាមហណរ ឬឧបាសក ឧបាសិកា ដដ្លមានសលី ១០ ឬ សីល ៨ ក ដ ី

តមសមគរួដ្ល់កិច ចដដ្លអាចហធវើបាន ។ ឯកិច ចដដ្លនមាកយរនងិ 

សមាទននវូនិច ចសីលហនេះ តមបរុាណចរយហោកបានហរៀបចុំ កុមកជា 

រហបៀបដ្ហូច នេះ ៖ 

កិចចនមសាា រ 

  ី ១- ស្របកាសខ លនួហោយបាលីថា អហំ ពុទធញ្ច  ធមមញ្ច , 
ស្ងឃញ្ច     ស្រណំ្    គមោ    ។   ល   ។(១) 

  ី ២- ថាវ យយបង គុំស្រព្េះរតនស្រតយយ ហោយបាលថីា អរហំ 
  ១- បានទពាលទហើយខាងទដើម   រតងៀកិចច របកាសខលួនជាឧបាសក  ។ 

43



-៣៤- 

ស្ោម ស្មពុ មធធ      ភគវា    ។   ល   ។(១) 

  ី ៣- ថាវ យយហស្រគឿងសកា កយរៈ ហោយបាលីថា ឥោនិ មយ ំ
បដិោរបូានិ ។ ល ។(២) ឬ យមហំ ស្ោម ស្មពុទធ ំ
ភគវនតំ     ស្រណំ្     គមោ    ។  ល  ។(៣) 

  ី ៤- នមាកយរស្រព្េះរតនស្រតយយ ហោយបាលីថា នមោ តស្ស 
ភគវមោ អរហមោ ស្ោម ស្មពុ ទធស្ស, ៣ ដ្ង(៤) ដ្ហូច នេះ 

ជាហដ្ើម   ។   ហបើនឹងសសូ្រតធម៌ដ្ន តមស្របាថានយតហៅហ ៀតក៏គរួ   ។ 

កិចចសមាោននិចចសីល 

  ី   ១-   អារាធនាសមាទននវូនិច ចសីល    ហោយបាលីថា : 

 អហំ(៥) 

   ភមនត     តសិ្រមណ្ន     ស្ហ,      បញ្ច ងគស្មោន គតំ 
 មយ ំ
       មិ(៦) 

និចចស្ីលំ    ោចា       ៣   ដ្ង  ។ 

       ម 
      ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ(៧) 

 បព្ិស្រតស្រព្េះករុណដ្៏ចហស្រមើន!            សមូនវូនិច ចសីល 

      ហយើងខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 

 ១-២-៣- មានទពាលទដាយពិសាឋ រកន ុងចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះ ផាយទចញពីសងឃ 

  បណ្ណា ល័យវតរ បទុមវតី   ។  នឹងមានទពាលទៅខាងចុងត្នចាប់ទនះ   ។ 

 ៤- បានទពាលទហើយទៅខាងទដើមរតងៀនមសាា រ ។ 

 ៥-៦- អហាំ, មិ សរមាប់មនុសសមាន ក់ថា, មយាំ , ម សរមាប់មនុសសទរចើននាក់ថា  ។ 

 ៧- ខញុ ាំរពះករុណ្ណសរមាប់មនុសសមាន ក់ថា, ទយើ ងខញុ ាំរពះករុណ្ណ សរមាប់មនុសសទរចើននាក់ថា ។ 
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-៣៥- 

ដដ្លស្របកបហោយអង គស្របា ុំស្របការ   ស្រព្មទុំងស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍  ។ 

  ី ២- សមាទននវូនិច ចសីលស្របកបហោយអង គ ៥ ឬសិកាខ យប  ៥ 

ស្របការ    តមលុំោបប់ាលីថា : 

 ១- បាណាតិបាោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម ិ
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកសមាល យប់សតវហោយខ លនួ 

ឯង,   និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យសមាល យប់   ។ 

 ២- អទិោន ធោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោមិ 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកលចួោក់បុំបាត់ស្រ ព្យ 

អ នកដ្ន ហោយខ លនួឯង,   និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យលចួោក់បុំបាត ់  ។ 

 ៣- ោមមសុ្ មិចាា ចារា មវរមណី្ស្ិោខ បទ ំ
ស្ោទោិមិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចក 

ស្របស្រព្ឹត តខសុក នញងកាមទុំងឡាយ   ។ 

 ៤- មុោវាធ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម ិ
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកនិយាយកេុកអ នកដ្ន  ។ 

 ៥- សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ោ មវរមណី្ស្ិោខ បទ ំ
ស្ោទោិមិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចក 

ហេតជុា ីត ុំងននហសចក ដីស្របមា , គសឺឹកនវូសរុា និងហមរយ័, ដដ្លជា 

ហស្រគឿងស្រសវងឹហសេងៗ   ។ 
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-៣៦- 

 ឯនិច ចសីលស្របកបហោយអង គ ៥ ឬមានសិកាខ យប  ៥ គឺហវរវរិត ិ ៥ ស្របការ 

ហនេះ, ក នញងមហានាមសសូ្រតហពាលថា ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់ស្រតស់សដម ដង 

ចុំហពាេះាកយមហានាមថា ឧបាសកណបានហវៀរចកហវរា ៥ ស្របការហនេះ 

ឧបាសកហនាេះ ហឈាមយេះថា ជាអ នកមានសីល, និងស្រ ង់ស្រតស់សដម ដងថា 

ការហវៀរចកហវរា ៥ ស្របការហនេះ ថាជាសីលននឧបាសក ឬ ថាជាសលីនន 

ស្រគេស ថ ។ មយួហ ៀត ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ងស់្រតស់សដម ដងថា ការហវៀរ 

ចកហវរា ៥ ស្របការហនេះ ហឈាមយេះថា អភយោន ឬ អទវរោន ។ អភ្យទន 

ដស្របថា ការឲ្យនវូអភ្យយ គឺឲ្យរួចចកហសចក ដីខាល យច ឲ្យនវូហសចក ដីមិនមាន កុ ខ 

និងហសចក ដីមនិហបៀតហបៀនហសេងៗ ដ្ល់សតវទុំងឡាយ, អហវរទន ដស្រប 

ថា   ការឲ្យហសចក ដីមិនមានហព្ៀរ  គឺមនិចងហព្ៀរោនយ  ចុំហពាេះសតវទុំងឡាយ  ។ 

អងគត្នសិកាា បទោាំង  ៥  គឺ 

 និច ចសីលមានសិកាខ យប  ៥ ហនេះ ក នញងសកិាខ យប មយួៗ មានអង គ 

សស្រមាប់វនិិច ឆយយឲ្យដ្ឹងជាក់ចាស់ថា អ នករកយសិកាខ យប ហនាេះៗ បានបរសិ ុ ធ 

សរូសង់   ឬកោ៏ច់ធ ល ញេះធាល យយ   ដ្ចូតហៅហនេះ៖ 

បាណ្ណតិបាតមានអងគ ៥  គឺ 

១-  បាមណា  សតវមានជីវតិ 

២-  បាណ្ស្ញ្ាី   ដ្ឹងថាសតវមានជីវតិ 

៣-  វធកចិតតំ  ចិត តគិតនឹងសមាល យប់ 
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-៣៧- 

 ៤-  ឧបកកមោ  ព្ាយាមនឹងសមាល យប់ 

 ៥-  មតន មរណំ្  សតវាល យប់ហោយព្ាយាមហនាេះ  ។ 

អទិនាន ោនមានអងគ ៥  គឺ 

 ១- បរបរគិគហិត ំ ស្រ ព្យមានមាច យស់ស្រគប់ស្រគងរកយ កុ, 

 ២- បរបរគិគហិតស្ញ្ាី (១)  ដ្ឹងថាស្រ ព្យមានមាច យស់ស្រគប់ស្រគង 

រកយ កុ, 

 ៣- មថយយចិតតំ  ចិត តគិតនឹងលចួយក, 
 ៤- ឧបកកមោ  ព្ាយាមនឹងលចួយក, 

 ៥- មតន ហរណំ្  លចួយកបានហោយព្ាយាមហនាេះ   ។ 

កាទមសុមិច្ឆឆ ច្ឆរមានអងគ ៤ គឺ 

 ១- អគមនយីវតថុ   វត ថ ញមិនគរួដ្ល់គឺមិនគរួហសព្, 

 ២- តស្ម ឹ  មស្វនចិតត ំ     ចិត តគិតនងឹហសព្ក នញងអគមនីយវត ថ ញហនាេះ, 
 ៣- មស្វនបបមោមគា  ព្ាយាមនឹងហសព្, 

 ៤- មមគគន    មគគបបដបិាទនំ(២)     ញញយុំងមគ គនិងមគ គឲ្យដ្ល់ោនយ   ។ 

មុសាវាទមានអងគ ៤  គឺ 

 ១- អតថ ំវតថុ   វត ថ ញមិនព្តិស្រតង់, 

 ១- តាមមងគលតថ ទីបនីថា បរបរិគគហិតសញ្ដិតា ។ ២- តាមមងគលតថ ទីបនីថា 

មទគគន   មគគបបដិបតរិ   អធិវាសនាំ  ។ 
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-៣៨- 

 ២-   វសំិ្វាទនចិតត ំ      ចិត តគិតនឹងនយិាយឲ្យខសុ, 

 ៣-  តមជាជ    វាោមោ      ព្ាយាមនឹងនិយាយពាកយដដ្ល 

ខសុហនាេះ, 

 ៤-   បរស្ស    តទតថវជិានន ំ       ញ ៉ាំងអ នកដ្ន ឲ្យដ្ឹងចាស់នវូ 
ហសចក តីហនាេះ ។ 

សុរាទមរយៈមានអងគ ៤  គឺ 

 ១- មទនយីវតថុ   វត ថ ញដដ្លស្រសវងឹ, 

 ២- បាតុកមយោចិតត ំ ចិត តស្របាថានយហដ្ើមបីនឹងសឹក, 
 ៣- តមជាជ   វាោមោ  ព្ាយាមនឹងសឹកនវូវត ថ ញស្រសវងឹហនាេះ, 

 ៤- បិវតិបវសិ្ន ំ សឹកចលូហៅក នញងបុំព្ង់កហកើតរកីរាយ ។ 

 អង គននសិកាខ យប ទុំងឡាយហនេះ គបបីដ្ឹងថា កាលឧបាសក ឧបាសិកា 

ស្របស្រព្ឹត តកន លងសិកាខ យប ណ ហបើកិរយិាហធវើហនាេះ ស្របកបស្រព្មហោយអង គហនាេះៗ 

គបបីដ្ឹងថា សិកាខ យប ហនាេះ ោច់ធ ល ញេះធាល យយហេើយ ហបើមិនស្របកបស្រព្មហោយ 

អង គហ     ហឈាមយេះថាគង់ហៅ    ដតមនិបរសិ ុ ធសរូសង់   ។ 

អាំពីអានិសងសត្នសីលសមបតរិ  

 ពាកយថា សីលសមបតរិ  សុំហៅយកបគុ គលដដ្លសមាទនរកយសីល 

តុំងហៅហោយបរសិ ុ ធ មិនស្របស្រព្ឹត តកន លងសកិាខ យប ណមយួ ហឈាមយេះថា 

សីលសមបត ត ិ  ។ 
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-៣៩- 

 (១)អានិសងេននសីលសមបត តិហនេះ ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់ស្រតស់ 

សដម ដងស្របារព្ ធនឹងគេបតី អ នកស្រស ញកបាតលីស្រោម ហោយនិ សេននយយ 

ដ្ហូច នេះថា : 

បុគគលអនកមានសីលបរិសុទធមានអានិសងស  ៥  យ៉ាងគឺ 

 ១- អបបោធធិករណំ្ មហនតំ មភាគកខ នធំ អធិគចាត ិ
បគុ គលអ នកមានសីលបរសិ ុ ធ រដមងបាននវូហភាគសមបយ ដ្៏ធុំវហិសស មាន 

ហសចក ដីមិនស្របមា ជាហេត ុ  ។ 

 ២- កលាមណា កិតតិស្មធទ  អពភុគគចាតិ កិត តិសយព្ ទ 

ដ្៏ព្ីហរាេះននបគុ គលអ នកមានសីលបរសិ ុ ធ   រដមងខ ចរខាច យយហៅសព្វ ិស   ។ 

 ៣- យទិ េតតិយបរសំិ្ យទិ រពាហមណ្បរសំិ្ 
យទិ គហបតិបរសំិ្ យទិ ស្មណ្បរសំិ្ វោិរមធ 
ឧបស្ង កមតិ អមង កភុមូោ បគុ គលអ នកមានសីលបរសិ ុ ធ កាលហបើ 

ចលូកាន់ ីស្របជ ុុំននកេស្រតយិ៍, ស្រពាេ មណ៍, គេបតី, សមណៈ បរសិយ  

ណៗ កម៏ិនហកាតពហពើតដស្រកងខាល យចហតជានភុាព្ននបរសិយ ហនាេះៗ គឺជា 

បគុ គលកាល យហានមិនហអៀនអន់   ។ 

 ៤- អស្មមុ មឡ្ហហ  ោលំ កមរាត ិ បគុ គលអ នកមានសលី 

បរសិ ុ ធ   ជាមនសុេមិនវហងវង   ក នញងខណៈហធវើកាលកិរយិា   ។ 

 ១- សុតរនរបិដក   ទីឃនិកាយ  មហាវគគ    មហាបរិនិពាវ នសូរត  ទាំព័រ  ១៨៥  ។ 
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-៤០- 

 ៥- សុ្គតឹ ស្គគំ មលាកំ ឧបបជជតិ បគុ គលអ នកមាន 

សីលបរសិ ុ ធ កាលដបករាងកាយហៅខាងមខុអុំព្ីមរណៈហេើយ រដមងហកើត 

ក នញងសគុតិហោក   គឺសគួ៌   ។ 

 កាលបគុ គលសមាទននិច ចសីលមានសកិាខ យប  ៥ ចប់ហេើយ ហោក 

អ នកឲ្យសីល   រដមងស្របាបអ់ានិសងេ  ៣   ស្របការគឺ(១)   ៖ 

 ១- ស្មីលន សុ្គតឹ យនតិ ជនទុំងឡាយបានសគុតិ 

ហោយារសីល, 

 ២- ស្មីលន មភាគស្មបធ ជនទុំងឡាយបានហភាគ- 

សមបយ    ហោយារសលី, 

 ៣- ស្ីមលន នពិវុតឹ យនតិ ជនទុំងឡាយបានស្រព្េះនិពាវ យន 

ហោយារសីល   ។ 

អាំពីអាទីនវៈ  គឺទោសត្នសីលវិបតរិ  

 ពាកយថា សីលវិបតរិ  សុំហៅយកអ នកស្របស្រព្ឹត តកន លងសីល គឺមិនរកយ 

សីល  ឬថាស្រ ញស តសីល  ។ 

 អាទីនវៈ
(២) គឺហទសននសីលវបិត តិហនេះ ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់ស្រតស់ 

សដម ដងស្របារព្ ធនឹងគេបតី អ នកស្រស ញកបាតលសី្រោមហនាេះដដ្រ ហោយ 

និ សេននយយដ្ហូច នេះថា ៖ 

 ១- តាមចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះ ផាយទចញពីសងឃបណ្ណា ល័យវតរបទុមវតី  ។ 

 ២- សុតរនរបិដក  ទីឃនិកាយ  មហាវគគ   មហាបរិនិពាវ នសូរត  ទាំព័រ  ១៨៤  ។ 
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-៤១- 

បុគគលមិនមានសីល  មានទោស  ៥  យ៉ាងគឺ 

 ១-     រដមងវនិាសហភាគៈ ហស្រពាេះមានហសចក ដីហ្ដយស្រកហាយជាហេត,ុ 

 ២-     លបីហករ តិ៍ហឈាមយេះអាស្រកក់ មិនព្ីហរាេះាដ យប់ននជនទុំងព្ងួ, 

 ៣- ហបើចលូកាន់ ីស្របជ ុុំននកេស្រតិយ៍, ស្រពាេ មណ៍, គេបតី,  

សមណៈ និងបរសិយ នានា ក៏មិនមានហតជានភុាព្ មិនកាល យហានហ ើយ, 

 ៤- មានាមយរតីវហងវងរាយមាយក នញងហវោជិតនងឹាល យប ់ ហស្រពាេះមាន 

 វបិបដ្ិារ ី  ហ្ដយស្រកហាយាដយយហស្រកាយហោយសីលវបិត តិននខ លនួ, 

 ៥-     លេុះដ្ល់ មាល យយខន ធហៅហេើយ     រដមងហៅកាន់អបាយភ្មូិ ។ 

 ឯវ ំ វុតតញ្ច  និច ចសីលដដ្លមាននយយដ្ចូហពាលមកហេើយហនេះ ជា 

សីលយា យងទប ជាសីលជាន់ដ្ុំបងូ, ជាហស្រគឿងលេះកិហលសយា យងហស្រោត 

ស្រោត   ។ 

 ឯនិច ចសីលហនេះ ជាស្របធានននសីលទុំងអស់ ហស្រពាេះថាឧហបាសថសីល 

ក ដី អតិហរកសីលក ដី សលី ១០ របស់ាមហណរក ដី សលី ៤ របស់ភ្ិក ខ ញក ដ ី

ស ុ ធដតហកើតអុំព្ី និចចសីល ។ ហបើបគុ គលណរកយនិច ចសីលមិនជាប់ហ  

បគុ គលហនាេះនឹងរកយសីលអវ ីៗ ហ ៀត មានឧហបាសថសីលជាហដ្ើមក៏មិនជាប ់

ដដ្រ ។ មា យងហ ៀត និច ចសីលហនេះ ជាសីលសស្រមាប់ហោក ជាសលី 

របស់អ នកស្រសឡាព់សខុ ស អប់ហខ ពើម កុ ខ សមូបីក នញងកាលចហនាល យេះស្រព្េះព្ ុ ធ 

ក៏មាននិច ចសលីដដ្រ  ។ 

51



-៤២- 

 មោ ច ស្ធធ ស្មបមោន  បគុ គលជាឧបាសក ឧបាសកិាណ 

ស្របកបហោយសទធ យ ចិត តហជឿជាក់ចាស់នវូាសនាននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ 

ខាល យុំងកាល យហេើយ ស្របាថានយនឹងបុំហព្ពកសុលហោយការរកយសីលឲ្យហលើសព្ី 

និច ចសីលតហៅហ ៀត, បគុ គលជាឧបាសក ឧបាសិកាហនាេះ គបបីរកយនវូ 

ឧហបាសថសលីតហៅ។ 

អាំពីឧទបាសថសីល 

 ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ ស្រ ង់ស្រតស់សដម ដងឧហបាសថសីល ចុំហពាេះនាង 

 វាិខាមហាឧបាសិកា, តមនយយដដ្លមានមកក នញងឧហបាសថសសូ្រត និង 

រាជសសូ្រត   ។ 

 ពាកយថា ឧទបាសថៈ ៗ ដស្របថា សីលជា ីញញយុំងចិត តននអ នករកយឲ្យ 

បរសិ ុ ធាអយតស្របាសចកហទស ។ ឧហបាសថសីលហនេះស្របកបហោយ 

អង គ  ៨   ឬមានសិកាខ យប    ៨  ស្របការគឺ 

 ១-    ហវៀរចកសមាល យប់សតវហោយខ លនួឯង និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យសមាល យប់, 

 ២- ហវៀរចកលចួោក់បុំបាត់ស្រ ព្យអ នកដ្ន ហោយខ លនួឯង និងហស្របើ 

អ នកដ្ន ឲ្យលចួោកប់ុំបាត់, 

 ៣-    ហវៀរចកហសព្នវូហមថនុធម៌, 

 ៤-    ហវៀរចកនិយាយកេុកអ នកដ្ន , 

 ៥-    ហវៀរចកហេតជុា ីត ុំងននហសចក ដីស្របមា ,       គឺសឹកសរុា     និង 
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-៤៣- 

ហមរយ័   ដដ្លជាហស្រគឿងស្រស វងឹហសេងៗ, 

 ៦-   ហវៀរចកបរហិភាគអាហារក នញងហវោខសុ, 

 ៧- (១)ហវៀរចករាុំហស្រចៀងស្របគុំតរូយតក្រន តី, ស្រព្មទុំងហមើលាដ យប់របា ុំ 

ចហស្រមៀងតរូយតក្រន តីដដ្លជាសស្រតវូដ្ល់កសុលធម៌, និងហវៀរចកស្របោប់តក ់

ដតងរាងកាយ ហោយកស្រមងផ្ កយ, ហស្រគឿងស្រកអបូ, ហស្រគឿងោប, និង 

ហស្រគឿងអលង្កយរហសេងៗ, 

 ៨- ហវៀរចក ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ខ ពស់, នងិ ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ធុំ និង 

ស្របហសើរ   ។ 

 តិវធិំ ឧមបាស្ថកមមំ  រឧីហបាសថកម មហនាេះ ស្រសដ្ីតមកាល 

សស្រមាប់រកយមាន   ៣    ស្របការគឺ 

  ១-   បកតិឧទបាសថ   ។ 

  ២-   បដិជាគរឧទបាសថ   ។ 

  ៣-   បាដិហារិយឧទបាសថ   ។ 

 មតសំ្ អមោថ  អត ថននឧហបាសថទុំង ៣ ហនេះ ហបើហពាលតម 

ព្យញ្ជនៈ, ពាកយថា បកតិឧទបាសថ ដស្របថា ឧហបាសថននបគុ គលអ នក 

ស្របស្រព្ឹត តហៅហោយស្របស្រកត,ី គឺថាជាឧហបាសថដដ្លអ នកស្របាជហ្ធវើមកអុំព្ីកាល 

មនុ, ស្របកបហោយអង គ ៨ ឬ សិកាខ យប  ៨ ស្របការ រកយកុំណត់អស់នថ ៃ ១ 

 ១- បានជាដរប រាាំ ទៅមុនទរចៀង ទរពាះតាមបាលីត្នសិកាា បទទនះគឺ នចច  រាាំ ឬរបាាំ, គីត 

ទរចៀង  ឬ  ចទរមៀង  ។ 
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-៤៤- 

យប់ ១ ក នញង ១ ដខ ៨ ដ្ង ។ បដិជាគរឧទបាសថ ដស្របថា ឧហបាសថ 

ននបគុ គលភ្ាយក់រឭកហរឿយៗ គឺរកយឧហបាសថវហិសសក នញងនថ ៃខាងមខុ និង 

នថ ៃខាងហស្រកាយនននថ ៃបកតិឧហបាសថទុំង ៨ ។ បាដិហារិយឧទបាសថ 

ដស្របថា ឧហបាសថដដ្លបគុ គលគបបីរកយឲ្យជាប់ហរៀងហៅ, រាល់នថ ៃ កុំណត ់

ក នញង   ១  ឆានយុំ   រកយម ដង    តមកាលដ្៏គរួ   ។ 

  អាំពីកាលសរមាប់រកានូវឧទបាសថ  

 កាលដដ្លស្រតវូរកយឧហបាសថហនាេះ តមពាកយក នញងគម ពីរអដ្ ះកថា 

ទុំងព្ងួថា បកតិឧទបាសថ ស្រតវូរកយក នញងនថ ៃ ៥ ហកើត ៨ ហកើត ១៤ ហកើត 

១៥ ហកើត នថ ៃទ ុំង ៤ ហនេះ ជានថ ៃឧហបាសថក នញងសកុ កបក ខ, នថ ៃ ៥ ហរាច ៨ ហរាច 

១៤ ហរាច ១៥ ហរាច នថ ៃទ ុំង ៤ ហនេះជានថ ៃឧហបាសថក នញងកា បក ខ, ក នញង 

១ ដខមានបកតិឧហបាសថកាល ៨ នថ ៃ ។ តទញ្ាំ  និចចស្ីលំ  រនីថ ៃ 

ទុំងឡាយដ្ន មិនដមនជានថ ៃបកតឧិហបាសថ បគុ គលគបបីរកយនវូនិច ចសីល 

គឺសីល ៥ និងកម មបថ ១០(១) ហេើយនិងបហស្រមើមាតបិត ស្រគឧូបជាយ ៍ និង 

អាចរយតហៅ   ។ 

 បដិជាគរឧទបាសថ ក នញង ១ ដខរកយបាន ១១ នថ ៃ គឺនថ ៃ ៤ ហកើត 

៦ ហកើត ៧ ហកើត ៩ ហកើត ១៣ ហកើត, នថ ៃ ១ ហរាច ៤ ហរាច ៦ ហរាច 

៧ ហរាច ៩ ហរាច ១៣ ហរាច សេ ុំទ ុំងអស់ជានថ ៃបដ្ិជាគរឧហបាសថកាល 

 ១- កមមបថ   នឹងមានទពាលទៅខាងចុងត្នចាប់ទនះ  ។ 
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-៤៥- 

១១ នថ ៃៗ  នថ ៃហនេះជានថ ៃខាងហដ្ើម នងិខាងចងុនននថ ៃបកតឧិហបាសថ, ហបើដខ 

ខាត ហោកឲ្យយកនថ ៃ ១២ ហរាច ជានថ ៃបដ្ិជាគរឧហបាសថ ហស្រពាេះ 

យកនថ ៃ ១៣ ហរាច ១៤ ហរាច ជានថ ៃបកតឧិហបាសថ ។ ក នញងដ្ីកាននរាជ- 

សសូ្រតហពាល កុហោយវហិសសថា ចត ុ ទសីឧហបាសថ នថ ៃ ១៤ ខាងហខ នើត 

និងនថ ៃចត ុ ទសីឧហបាសថ នថ ៃ ១៤ ខាងរហនាច នថ ៃទ ុំង ២ ហនេះោមយននថ ៃ 

ជនូហ  បណ ារសីឧហបាសថនថ ៃ ១៥ ខាងហខ នើតហនាេះ មានដតនថ ៃ ១ ហរាច 

ជានថ ៃជនូ ោមយននថ ៃ  លួ, បណ ារសីឧហបាសថ នថ ៃ ១៥ ខាងរហនាច និង 

ចត ុ ទសីឧហបាសថនថ ៃ ១៤ ខាងរហនាចក នញងដខខាត នថ ៃទ ុំង ២ ហនេះោមយននថ ៃ 

  លួនិងនថ ៃជនូហ  ហស្រពាេះនថ ៃបដ្ិប  ១ ហកើតដខថ មីនឹងយកមកសេ ុំជានថ ៃជនូ 

ក នញងដខកន លងហៅហនាេះមិនបាន ស្រព្េះអដ្ ះកថាចរយមិនបានអនញុ្ញ យតហ  ។ 

កាលព្ិហស្រោេះហមើលតមគម ពីរអដ្ ះកថាទុំងព្ងួ បានហសចក ដថីា បដ្ជិាគរ- 

ឧហបាសថ គឺរកយក នញងនថ ៃ  លួនិងនថ ៃជនូហនាេះ ជាឧហបាសថសស្រមាប់ 

បគុ គលដដ្លមានសទធ យខាល យុំងកាល យ ចង់រកយឲ្យបាននថ ៃហស្រចើនជាងបកតិឧហបាសថ 

ប ហុណាយេះ ។ ហបើបគុ គលមិនឧសយេ៍ហ  ហទេះបីរកយដតបកតឧិហបាសថ 

ទុំង ៨ នថ ៃក៏គរួ តមដតសទធ យ ។ ហបើបគុ គលមិនរកយបកតិឧហបាសថហ  

នឹងរកយដតបដ្ិជាគរឧហបាសថប ហុណាយេះមិនគរួ ហស្រពាេះបដ្ិជាគរឧហបាសថ 

ហនេះ ជាបដ្ិជគ គនបក ខ គឺជានថ ៃបក ខព្កួដដ្លស្រតវូជស្រមេះឧហបាសថក នញងនថ ៃ 

បកតិឧហបាសថឲ្យបរសិ ុ ធនស្រកដលងប ហុណាយេះ     ។     តទញ្ាំ       និចចស្ីលំ  
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-៤៦- 

 រនីថ ៃទ ុំងឡាយមិនដមនជានថ ៃបដ្ិជាគរឧហបាសថ គបបីរកយនវូនិច ចសីល គឺ 

សីល ៥ និងកម មបថ ១០ ហេើយនិងបហស្រមើមាតបិត ស្រគឧូបជាយ ៍ និង 

អាចរយតហរៀងហៅ  ។ 

 បាដិហារិយឧទបាសថ ស្រព្េះអដ្ ះកថាចរយអនញុ្ញ យត កុថា ហបើ 

បគុ គលអ នករកយឧហបាសថហនាេះ មានធរុៈកងវល់ហោយការង្រហសេងៗ មិន 

បានឱកាសហដ្ើមបីនឹងរកយឧហបាសថហ  នឹងរកយដតនិច ចសីល គឺសីល ៥ 

និងកម មបថ ១០ រាល់ដខ មិនបានរកយឧហបាសថហាេះ ក៏គរួ ដតថាក នញងឆានយុំ 

ហនាេះ ស្រតវូឧបាសកហនាេះហធវើបាដ្ិហារយិឧហបាសថសងជសួម ដងហ ើបគរួ កាល  

ស្របតិបត តិដ្ហូច នេះ រដ្វូកាលទុំង ៨ ដខ គឺរដ្វូហ្ដយ ៤ ដខ រដ្វូរង្ ៤ ដខ ក៏ 

ជាកាលនននិច ចសីល គសឺីល ៥ ទុំងអស់ មិនបានជាកាលននបាដ្ិហា- 

 រយិឧហបាសថហ  ដតដខទុំង ៤ ដដ្លមានក នញងរដ្វូហភ្ លៀងជាកាលននបាដ្ហិា-  

 រយិឧហបាសថទុំងអស់ ។ បាដ្ិហារយិឧហបាសថហនាេះ ស្រសដ្ីតមអដ្ ះ- 

កថា និងដ្កីាននរាជសសូ្រត ដស្របថា ឧហបាសថដដ្លបគុ គលគបបីរកយឲ្យជាប់ 

ហរៀងហៅរាល់នថ ៃ កុំណត់ក នញង ១ ឆានយុំរកយម ដង តមកាលដ្៏គរួ, ហេតដុ្ហូចនយេះ 

បគុ គលដដ្លមិនបានសមាទននវូឧហបាសថក នញងនថ ៃបកតិឧហបាសថហ  គបបី 

សមាទនឲ្យជាប់ហរៀងហៅ អសក់ាល ៣ ដខឰដ្៏ខាងក នញងវសយ កាល 

ស្របតិបត តិដ្ហូច នេះ ហឈាមយេះថា ទតមាសនិពទធបាដិហារិយឧទបាសថ, ហបើមិន 

អាចហដ្ើមបីនឹងរកយដ្ហូច នេះបាន    នឹងរកយឲ្យជាប់ហរៀងហៅរាល់នថ ៃ   ដតមយួដខ 
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-៤៧- 

ជាចហនាល យេះននបវារណទុំង ២ គឺត ុំងអុំព្ីមយួហរាចដខអសេញជ ហៅដ្ល់ហព្ព 

បណូ៌មីដខកត តិក ក៏គរួ ហៅថា ឯកមាសនិពទធឧទបាសថ, ហបើមិនអាចហដ្ើមបី 

នឹងរកយដ្ហូចនយេះហ ៀត នឹងរកយដតកន លេះដខ ត ុំងអុំព្ីមយួហរាចដខអសេញជ ដ្រាប 

អស់ដខអសេញជ ក៏គរួ ហឈាមយេះថា អឌឍមាសបាដិហារិយនិពទធឧទបាសថ ។ 

ឯវត តស្របតិបត តិក នញងបាដ្ហិារយិឧហបាសថ ដ្ចូព្ណ៌នាមកហនេះ តមអដ្ ះកថា 

និងដ្ីកាននរាជសសូ្រត   ។ 

 ក នញងធម មកិសសូ្រត ដដ្លមានមកក នញងគម ពីរសតុ តនបិាតហនាេះ ហពាលថា 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់សដម ដងថា ឧហបាសថកាល គឺកាលសស្រមាប់រកយនវូ 

ឧហបាសថមាន ៤ ស្របការគឺ ច្ឆតុទទសីឧទបាសថ ១ បណា រសីឧទបាសថ ១ 

អដឌមីឧទបាសថ ១ បាដិហារិយឧទបាសថ ១ ។ បគុ គលមានសទធ យរកយ 

នវូឧហបាសថអស់នថ ៃនិងយប់ ក នញងនថ ៃជា ីហព្ពននតិថីគស្រមប ់ ១៤ ហឈាមយេះថា 

ចត ុ ទសីឧហបាសថ, ក នញងនថ ៃជា ីហព្ពននតិថីគស្រមប់ ១៥ ហឈាមយេះថា បណ ារសី 

ឧហបាសថ, ក នញងនថ ៃជា ីហព្ពននតិថគីស្រមប់ ៨ ហឈាមយេះថា អដ្ ះមីឧហបាសថ, 

បគុ គលរកយនវូអង គឧហបាសថ ៨ ស្របការជាប់ជានិច ចអស់កាលដ្៏យរូ មិនហោេះ 

ខាននថ ៃ ១ ហ ើយ ហឈាមយេះថា បាដ្ិហារយិឧហបាសថ ។ ក នញងបាលីនន 

សសូ្រតហនេះស្រោន់ដតហពាលថា បាដ្ហិារយិឧហបាសថប ហុណាយេះ មិនអធិបាយ 

ថាជាអវ ីហ ើយ   ។ 

 ក នញងគម ពីរអដ្ ះកថាននធម មិកសសូ្រត   ដកហសចក ដីថា    បាដ្ិហារយិឧហបាសថ 
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-៤៨- 

ហនាេះ គឺឧហបាសថដដ្លបគុ គលរកយជាប់ជានិច ច ក នញងដខទុំង ៥ គតឺ ុំងអុំព្ី 

១ ហកើតដខអាាធ   ហៅដ្ល់នថ ៃដខោច់ដខកត តិក  ។ 

 មានពាកយអាចរយទុំងឡាយដ្ន  អាចរយជុំព្កូខ លេះហពាលថា 

បាដ្ិហារយិឧហបាសថហនាេះ គឺឧហបាសថដដ្លបគុ គលរកយជានិច ចជាបហ់រៀង 

ហៅអស់ដខទុំង ៣ គឺ ដខអាាធ, ដខកត តិក និងដខសលគ ញន ។ អាចរយ 

ជុំព្កូខ លេះហពាលថា បាដ្ិហា រយិឧហបាសថហនាេះ មិនដមនជាដ្ន ហ  គនឺថ ៃ 

  លួ និងនថ ៃជនូននចត ុ ទសីឧហបាសថ, បណ ារសីឧហបាសថ នងិអដ្ ះម-ី 

ឧហបាសថហនាេះឯង ។ ពាកយហសេងៗ ោនយហនេះ តមស្របាថានយននអាចរយហនាេះៗ, 

ហបើអ នកបដ្ិបត តិចលូចតិ តហោយស្របការណ ក៏គបបីកាន់យកហោយស្របការហនាេះៗ 

ចេុះ ។ ស្របការ ១ ហាត ហបើបគុ គលចង់ហធវើឲ្យអស់សងេយយ ឲ្យស្រតវូហោយ 

ស្របការទុំងព្ងួ ក៏គបបីរកយជាប់ោនយហរៀងហៅទុំង ៥ ដខ គឺត ុំងអុំព្ី ១ ហកើត 

ដខអាាធ ដ្រាបដ្ល់ោច់ដខកត តិក ហេើយរកយឲ្យអស់ទុំងក នញងដខសលគ ញន, 

ឯដខដដ្លសល់ព្ីហនាេះ ស្រតវូរកយដតនថ ៃ  លួ នងិនថ ៃជនូ នងិបកតឧិហបាសថ 

ទុំង ៣ យា យងហនេះក ុុំឲ្យោច់ បានហឈាមយេះថាស្របតិបត តិឲ្យអសស់ងេយយក នញងពាកយ 

ននអាចរយ ។ ពាកយដដ្លហពាលមកហនេះ ជាពាកយក នញងគម ពីរអដ្ ះកថានន 

ធម មិកសសូ្រត   ។ 

 អុំព្ីកាលសស្រមាប់រកយនវូឧហបាសថ ក នញងនថ ៃ ៥ ហកើត ៥ ហរាច ហឈាមយេះ 

បញ្ចមីឧហបាសថ     ហនាេះោមយនក នញងបាលីហ    ដតស្រព្េះសង គីតិកាចរយ    កាលស្រោ 
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-៤៩- 

ហធវើបំមសង្គ យយនា ព្ិភាកយយល់ស្រព្មោនយថា ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគនិពាវ យន 

ហៅហេើយ មិនគរួព្ ុ ធបរសិយ នឹងស្របមា ហ  គរួដតាដ យប់ស្រព្េះធមឲ៌្យហស្រចើន, 

កាលហបើាដ យប់ស្រព្េះធម៌ហោយមិនបានរកយនវូឧហបាសថ ចិត តហនាេះក៏មិនសវូ 

ស ៃប់ាៃ យត ់ ាដ យប់ស្រព្េះធម៌ក៏មិនហោរព្, ឯនថ ៃសស្រមាប់រកយឧហបាសថដដ្ល 

មានមកព្ីមនុហនាេះរយាលហព្កណស់ ហ ើបស្រព្មហស្រព្ៀងោនយបញ្ ញត តនវូ បញ្ចមី 

ឧទបាសថ គឺនថ ៃ ៥ ហកើត ៥ ហរាច ជានថ ៃរកយនវូឧហបាសថ និងាដ យប់ស្រព្េះធម៌ 

មយួនថ ៃហ ៀតក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា ។ ហេតដុ្ហូចនយេះ ស្រព្េះអដ្ ះកថាចរយ ហ ើប 

រាប់យកបញ្ចមីឧហបាសថ ចលូជានថ ៃឧហបាសថ ១ នថ ៃហ ៀត ត ុំងអុំព្ី 

ស្រោហនាេះមក   ។ 

 មានពាកយស្រព្េះសិរមីង គលហត ថរ ដដ្លហរៀបហរៀងគម ពីរមង គលត ថ ីបន ី

កាត់ោច់ជាពាកយសន និោះ យន កុថា ឲ្យអ នកស្របាជក្ាន់យកតមចលូចិត តចេុះ 

ថាពាកយក នញងគម ពីរអដ្ ះកថាទុំងព្ងួដដ្លត ុំង កុមនិស្រតវូោនយហនាេះ រដមង 

ស្របស្រព្ឹត តហៅតមស្របាថានយននអាចរយដដ្លហពាលក នញងអដ្ ះកថាហនាេះៗ ហបើនឹង 

ហពាលហោយព្ិត មនិដមនខសុចកព្ទុធ យធិបាយហ  ឲ្យអ នកស្របាជក្ាន់យក 

ថានថ ៃខាងហខ នើត និងខាងរហនាច ៨ នថ ៃ មាននថ ៃ ៥ ហកើត ៥ ហរាច ជាហដ្ើម 

ដដ្លមានរាល់ដខហនាេះ ហឈាមយេះថា បកតិឧទបាសថកាល និង ១១ នថ ៃ មាន 

នថ ៃ ៤ ហកើត ៤ ហរាចជាហដ្ើម ដ្៏ជានថ ៃខាងមខុ ខាងហស្រកាយននបកតិឧហបាសថ 

ហនាេះហឈាមយេះថា  បដិជាគរឧទបាសថកាល,  នងិខាងក នញងរដ្វូហភ្ លៀង  ៤  ដខ  គឺ 
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-៥០- 

តុំងព្ី ១ ហរាចដខអាាធហៅដ្ល់ហព្ពបណូ៌មីដខកត តិក ហឈាមយេះថា បាដិហា- 

រិយឧទបាសថកាល, ក នញងកាលទុំងហនេះ ដដ្លគរួនឹងរកយនវូឧហបាសថឲ្យ 

ជាប់ជានិច ចហៅចេុះ ហស្រពាេះហវោរដ្វូហភ្ លៀងហនេះ ជាហវោដដ្លមនសុេស្រតវូ 

បន ថយការង្រ ជាហវោហៅច ុំវសយននព្កួសមណៈ គរួដតមនសុេនឹង 

បុំហព្ពនវូកសុល មានឲ្យទន រកយសីល នងិាដ យប់ស្រព្េះធម៌ជាហដ្ើម ឲ្យ 

បានហស្រចើនហោយព្ិត ។ ហបើបគុ គលស្របស្រព្ឹត តដ្ហូច នេះ ហឈាមយេះថារកយនវូឧហបាសថ 

ក នញងកាលដដ្លមានបង្គ យប់ កុមក បានហឈាមយេះថាស្របតិបត តិតមធមាមយនធុម ម- 

បដ្ិបទ បានហឈាមយេះថាបជូាចុំហពាេះស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោយបដ្បិត តិបជូាដ្ ៏

 វហិសស អាចញញយុំងាសនាននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគឲ្យរុងហរឿងបាន ហេត ុ

ស្របតិបត តិស្រតឹមស្រតវូមិនបានវបិរតិ ។ 

 មានអាចរយជុំព្កូខ លេះឥតស្របាជា្យហពាលដតតមោប់ចិត តខ លនួថា ហបើ 

បគុ គលមានសទធ យស្រជេះថាល យស្របាថានយនឹងរកយនវូឧហបាសថក នញងហវោណៗ ក នញង 

នថ ៃណៗ ក៏បាន ហទេះបីមិនដមនជានថ ៃឧហបាសថក៏ហោយ ពាកយដដ្ល 

ហពាលហនេះខសុឆាៃយយណស់ មិនស្រតវូហ  ហបើកាន់យកតម ុំហនើងចិត តដ្ហូច នេះ 

ហេើយ នថ ៃឧហបាសថដដ្លស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់កុំណត់ កុហនាេះ ហៅជា 

ឥតអុំហព្ើរកស្របហយាជន៍ោមយន ហបើនឹងហពាលតមអត ថហោយព្តិ ឧហបាសថ 

ដដ្លបគុ គលរកយក នញងកាលខសុព្ីបង្គ យបហ់នាេះ   មិនបានហកើតជាឧហបាសថហ   ។ 
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-៥១- 

របទភទត្នកិរិយារកានូវឧទបាសថ 

 អយញ្ច  ឧមបាស្មថា  រឧីហបាសថហនេះស្រសដ្ីហោយស្របហភ្ នន 

កិរយិាដដ្លបគុ គលរកយល អ   និងអាស្រកក់មាន   ៣   ស្របហភ្ គ ឺ

  ១-   ទោបាលឧទបាសថ(១)  ។ 

  ២-   និគណឌ ឧទបាសថ   ។ 

  ៣-   អរិយឧទបាសថ   ។ 

 អធិបាយអុំព្ីឧហបាសថទុំង ៣ ស្របហភ្ ហនេះ ហោយសហង ខបខ លីៗ កាត ់

យកដតហោលហសចក ដ ី តមនយយដដ្លមានក នញងគម ពីរអដ្ ះកថាននឧហបាសថ- 

សសូ្រតថា : 

 ទោបាលឧទបាសថ ហនាេះ បគុ គលរកយឧហបាសថក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា 

ដតជាឧហបាសថដ្៏ ន់ទប ជាវសិយយននបគុ គលពាលមានចតិ តហោភ្ វហងវង 

ហៅហោយកាមគណុ, ហបើហពាលហោយស្រតង ់ សមាទនវធិីខាងហដ្ើមហនាេះ 

ក៏ដ្ចូោនយនឹងអរយិឧហបាសថដដ្រ ដតមិនដមនជាអរយិឧហបាសថ ហស្រពាេះ 

បគុ គលអ នករកយមានហចតនាមិនបរសិ ុ ធ ហស្របៀបដ្ចូជាមនសុេរកយហោ 

បានដតនថ ល នលួឃ្វ យលហោប ហុណាយេះ មិនបានបរហិភាគនវូ បញ្ចទោរស គឺ 

ហសចក ដីសខុដដ្លបគុ គលគបបីបានហោយការរកយនវូឧហបាសថ និងការចហស្រមើន 

ភាវនាហ    ហេតដុ្ហូចនយេះ   ឧហបាសថហនេះហ ើបមានអានិសងេតិច   មនិបាន 

 ១- កន ុងរពះត្រតបិដកថា ទោបាលុទបាសថ, និគណឌ ុទបាសថ, អរិយុទបាសថ  ។ 
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-៥២- 

សលរកីសយយបរបិណូ៌នស្រកហព្កហោយវហិសសហ  មិនមានរស មីឱភាសភ្ ល ឺ

រុងហរឿងហោយសលឧហបាសថកម មហនាេះហ  ហបើហស្របៀបនឹងអរយិឧហបាសថ 

បីដ្ចូជាយកអុំព្ិលអុំដព្កហៅហស្របៀបនឹងមណឌលននស្រព្េះអា ិតយ ស្រព្េះចន ទ ។ 

 និគណឌ ឧទបាសថ ហនាេះ ជាឧហបាសថរបសអ់នយតិរ ថីយ៍និស្រគណះហស្រ្ 

ស្រព្េះព្ ុ ធាសនា, ព្កួនិស្រគណះទុំងឡាយបានាដ យប់អ នកស្របាជព្្ ុ ធាសនា 

ហោកហពាលថាឧហបាសថៗ ក៏ច ុំបានយកហៅរកយ ដតមិនបានដ្ឹងវត ត 

ស្របតិបត តិថាឧហបាសថហនាេះស្រតវូរកយយា យងណហ  ក៏បញ្ ញត តវត តស្របតបិត តិនន 

ឧហបាសថហនាេះតមអុំហព្ើចិត តដ្លា់វក័ននខ លនួ, ហេតដុ្ហូចនយេះ និគណះ- 

ឧហបាសថហនាេះ ហ ើបមិនដមនជាកសុល ហស្រពាេះហោភ្ចិត តដ្៏សមបយតុ ត 

ហោយ ិដ្ ះិជាឫស ឧហបាសថហនាេះមានមិចឆ យ សេនៈហ្ើពខសុជា ីត ុំង, 

កាលបគុ គលរកយនវូនិគណះឧហបាសថហនាេះ មិនបានហាយសលជាឥោះ យ- 

រម មណ៍គឺ របូ សុំហ ង ក លនិ រស ដដ្លបគុ គលគបបីស្របាថានយមាស្រតថាតិចតចួហ  ។ 

 ឯឧហបាសថ ២ ស្របការហនេះ អ នកស្របាជម្ិនចលូចិត តហ ើយ ហស្រពាេះ 

ឧហបាសថ ១ មានសលតិច, ឧហបាសថ ១ ោមយនសលហាេះ, ហោកបុំណង 

ដតរកយអរយិឧហបាសថ ១ ប ហុណាយេះ ដដ្លជាឧហបាសថដ្៏ឧត តមនស្រកដលង ។ 

 អរយិឧហបាសថហនាេះ ស្រព្េះអដ្ ះកថាចរយសដម ដងថា កាលហបើបគុ គល 

មានសទធ យខាល យុំងកាល យ ស្របាថានយនឹងរកយនវូអរយិឧហបាសថ ហបើជតិដ្ល់នថ ៃនងឹរកយ 

នវូឧហបាសថ     ដ្ចូជាកុំណត់ថាស្រព្ឹកដស អកហនេះជានថ ៃឧហបាសថ    បគុ គលគបបី 
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-៥៣- 

ចត់ដចងហធវើនវូកិច ចមានអាហារជាហដ្ើម របសណ់ដដ្លខ លនួគបបីបរហិភាគក នញង 

ហវោស្រព្ឹកហនាេះ ក៏គបបីចត់ដចងហធវើឲ្យហស្រសចអុំព្ីនថ ៃមនុហនាេះ ឲ្យស្រគប់ស្របការ, 

ដដ្លហពាលថាឲ្យចត់ដចងអាហារហនាេះ ស្រសដ្ីហោយអុំណចននបគុ គល 

ដដ្លចត់ដចងអាហារចញិ្ចឹមជីវតិខ លនួជាស្របស្រកតី ។ ហបើបគុ គលមានសភាព្ 

ដ្ហូចនយេះហៅខវល់ខាវ យយក នញងនថ ៃឧហបាសថហោយកិច ចស លដ្ណដ យុំ ចត់ដចងនវូ 

អាហារហនាេះហាត ចិត តននបគុ គលហនាេះក៏នឹងសេគតៈស្រច កូស្រច ុំហោយ 

អភ្ិជា ហស្រពាេះស្របស្រព្ឹត តហៅក នញងរសននអាហារ គឺហសចក ដីស្របាថានយនវូរសនន 

អាហារហោយស្របការដ្៏ហស្រចើន, ហបើបគុ គលស្របស្រព្តឹ តដ្ហូចនយេះ ឧហបាសថហនាេះហៅ 

ជាហោបាលឧហបាសថ មិនដមនជាអរយិឧហបាសថហ , ហេតដុ្ហូចនយេះ បគុ គល 

ស្រតវូចត់ដចងនវូអាហារឲ្យធនួល មមស្រគប់ស្របការ ក នញងនថ ៃឧហបាសថក ុុំឲ្យរវល់ 

ចត់ដចងហ ៀតហ ើបគរួ, ហបើបគុ គលណមានអ នកចត់ដចងនវូអាហារឲ្យហេើយ 

បគុ គលហនាេះព្ ុុំមានកចិ ចដដ្លនឹងចត់ដចងនវូអាហារហ    ។ 

អាំពីកិចច របតិបតរិកន ុងត្ថងឧទបាសថ 

 កិច ចស្របតិបត តកិ នញងនថ ៃឧហបាសថហនាេះ តមមហាជនកជាតក, កមុ ភជាតក, 

និងហរឿងអនាថបិណឌ ិកហសដ្ ះី និទនទុំង ៣ ហនេះ ស្រសដ្ីហោយវហិសស កុ 

ថា នថ ៃណជានថ ៃឧហបាសថ ហបើបគុ គលនឹងរកយនវូឧហបាសថហនាេះស្រតវូខ ព ញរ 

មាត់ហចពឲ្យាអយតជាមនុរួចសមាទននវូឧហបាសថហ ើបគរួ ។ ហេត ុ

ដ្ហូចនយេះ   ស្រព្េះមហាជនកបរមហពាធសិតវ   កាលដ្ល់នថ ៃឧហបាសថក៏ខ ព ញរស្រព្េះឱស ះ 
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-៥៤- 

ហេើយហ ើបសមាទននវូឧហបាសថ ។ ឯកិច ចស្របតិបត តិឲ្យខ ព ញរមាត់ហចពជាមនុ 

មានក នញងនិទនទុំង ៣ ហនេះ ព្ ុុំមានក នញងអដ្ ះកថាដ្ន  មានអដ្ ះកថាឧហបាសថ- 
សសូ្រតជាហដ្ើមហ  ។ ក នញងឧហបាសថសសូ្រតហនេះ មានវធិី វហិសសដដ្លស្រព្េះ 

អដ្ ះកថាចរយ និងដ្ីកាចរយហពាល កុថា បគុ គលនឹងសមាទននវូឧហបាសថ 

ក នញងហវោស្រព្ឹកហនាេះ អុំព្ីមនុមិនទនស់មាទន ក ុុំស្របស្រព្ឹត ត មាល យយសីល គឺ 

 មាល យយនវូសកិាខ យប ននឧហបាសថសីល ក នញងនថ ៃហនាេះហ ើយ កាលនឹង 

សមាទនហនាេះ គបបីកុំណត់នវូកាល គឺនថ ៃ ១ យប់ ១ ដ្៏ជានថ ៃឧហបាសថ 

ហេើយគបបីអធិោះ យនហោយវាចថា : 

 ឥមញ្ច (១) រតត ឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ ឧមបាស្ថិមោ 
ភវសិ្ាមិ   ខ ្ ញុំនឹងជាបគុ គលរកយនវូឧហបាសថ  កុំណត់អស់នថ ៃ  ១  យប ់១ ។ 

អធិដាឌ នទដាយវាច្ឆមយ៉ងទទៀតថា 

 ឥមញ្ច (២) រតត ឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ ពុទធបបញ្ាតតំ ឧមបា- 
ស្ថំ អធិដ្ឋា ម ិ ខ ្ ញុំសមូអធិោះ យននវូឧហបាសថ ដដ្លស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស ់

ស្រ ង់បញ្ ញត ត កុមកហេើយ កុំណត់អស់នថ ៃហនេះ និងយបហ់នេះ ។ វាច 

អធិោះ យនទុំង ២ យា យងហនេះ ហបើអ នកស្របតិបត តចិលូចិត តតមដបបណ ក៏ 

គបបីកាន់យកតមដបបហនាេះចេុះ ។ ហបើនឹងអធិោះ យនហោយភាាននខ លនួ ក ៏

គរួ ហេើយគបបីសសូ្រតឧហបាសថសីលស្រគប់សិកាខ យប ទុំង ៨ ស្របការតហៅ 

 ១- តាមចាប់ ឧទបាសថកថា  ។  ២-  តាមចាប់ពុទធ មាមកវិធី  ។ 
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-៥៥- 

រួចហ ើបរង់ច ុំសមាទននវូឧហបាសថសលីតហៅជាឯហស្រកាយ ។ ហបើបាន 

អធិោះ យនដ្ហូច នេះហេើយ ហទេះបីកាលដដ្លសល់ហៅក នញងហវោស្រព្ឹក ក៏ហឈាមយេះថា 

បានកាន់យកស្របនព្ហោយស្របការទុំងព្ងួ ដ្បតិហចតនាហនាេះជាហចតនាដ្៏ 

ខាល យុំងកាល យ មានសោនសិងេហស្រចើន ពាកយហនេះមានដតក នញងអដ្ ះកថា និងដ្ីកា 

ននឧហបាសថសសូ្រត ព្ ុុំមានក នញង ីដ្ន ហ  ។ កាលហធវើបពុ្វកិច ចដ្ហូចនយេះរួច 

ហេើយ គបបីសមាទននវូឧហបាសថសីលមានអង គ ៨ ស្របការគឺ សិកាខ យប  

៨ ស្របការហនាេះ ក នញងសុំណក់ននភ្ិក ខ ញ ភ្ិក ខ ញនីក ដី ក នញងសុំណក់ននាមហណរ 

ាមហណរកី ដ ី ក នញងសុំណក់ននឧបាសក ឧបាសិកា ដដ្លមានស្របាជា្យដ្ឹង 

លក ខណៈដដ្លនឹងស្របតិបត តិក នញងសីល ១០ និងឧហបាសថសលីក ដី ហបើមិនបាន 

នវូបគុ គលដ្ហូចនយេះហ  នឹងសមាទនហោយខ លនួឯងក ដី ក៏គរួ ឬកប៏ានសសូ្រត 

សមាទនហោយខ លនួឯង ក នញងហព្លដដ្លអធិោះ យនរួចហេើយហនាេះ  កុជា 

សមាទនហោយខ លនួឯងជាការហស្រសចស្រគប់ស្រោន់ហេើយ ។ ហស្រពាេះដ្បិត 

សីលននស្រគេស ថ គបឺគុ គលជាឧបាសក-សិកាហនេះ មិនបាននិយមកុំណត ់

ដ្ចូជាបព្វជាជយននាមហណរហ  ។ ឯបព្វជាជយននាមហណរសហស្រមចដតក នញង 

សុំណក់ននភ្ិក ខ ញ មិនបានសហស្រមចក នញងសុំណកន់នបគុ គលដ្ន ហ ើយ ដ្បិត 

បគុ គលដ្ន ហស្រ្ចកភ្ិក ខ ញ មិនគរួឲ្យបព្វជាជយដ្ល់កលុបសុ្រតដ្ន បានហ  ហស្រ្ 

ព្ីភ្ិក ខ ញនមីិនគរួនឹងឲ្យបព្វជាជយដ្ល់ក្រស តីបានហ  ។ ហបើបរុសក្រស តីនឹងបុំបសួខ លនួ 

ជាាមហណរ    ាមហណរ ី   ហោយខ លនួឯងក ដី   នឹងឲ្យបគុ គលដ្ន ហស្រ្ព្ីភ្ិក ខ ញ 
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-៥៦- 

ភ្ិក ខ ញនី បុំបសួក ដី ក៏មិនហ ើងជាាមហណរ ាមហណ រ ី ។ ឯស្រគេស ថ 

គឺបគុ គលជាឧបាសក ឧបាសិកាហនាេះ នឹងសមាទននវូឧហបាសថ មាន 

សិកាខ យប  ៨ ហនាេះមិនដមនដ្ហូចនយេះហ  កិច ចដដ្លនឹងសមាទនហនាេះ សហស្រមច 

ហោយហចតនាននបគុ គលហនាេះឯង ។ ឯពាកយដដ្លហពាលថាឲ្យសមាទន 

ក នញងសុំណកន់នភ្ិក ខ ញ ភ្ិក ខ ញនី នងិាមហណរ ាមហណរ ី នងិឧបាសក 

ឧបាសិកា ដដ្លដ្ឹងនវូលក ខណៈននសីល ១០ ហនាេះ ស្រសដ្ីហោយសរុប 

សមគរួ ។ ហស្រពាេះដ្បិតបគុ គលបានសមាទននវូសីលក នញងសុំណក់ននហោក 

ដ្៏មានស្របាជា្យ ហោកនងឹស្របហៅឲ្យរកយនវូសីលហនាេះ ហោយកិច ចសមាទន 

និងកិច ចស្របតបិត តិជាឧស្រកិដ្ ះល អ ។ មយួហ ៀត ហបើបគុ គលហនាេះបានសមាទន 

ក នញងសុំណកន់នបគុ គលគរួនឹងហោរព្ហេើយ ហទេះបីតហៅឯមខុ វតីកិ កមហចតនា 

នឹងកន លងនវូសីលដដ្លនឹងហកើតហ ើង បគុ គលហនាេះក៏នឹងគបបីហអៀនអន់ឯង 

មិនអាចនឹងកន លងនវូសីលបាន ។ ឯកិរយិាដដ្លសមាទនក នញង 

សុំណក់ននបគុ គលដ្ន  មានហសចក ដីដ្ចូព្ណ៌នាមកហនេះ នឹងសហស្រមច 

សមាទនហស្រពាេះបគុ គលដ្ន ក៏ហ  ។ ហេតដុ្ហូចនយេះ ហបើបគុ គលណមិនបាន 

នវូគរុោះ យនិយបគុ គលហនេះ នឹងសមាទនហោយខ លនួឯងបាន មិនទស់ខសុ 

អវ ីហ    ។ 

 កិរយិាសមាទនហោយខ លនួឯងហនេះ សុំហៅហចតនាននបគុ គលណដដ្ល 

ស្របស្រព្ឹត តហៅហោយឧសយេខ៍ មីឃ្ម យតខាល យុំងកាល យ          នងិហវៀរចកអកសុលហទស 
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-៥៧- 

មានបាណតិបាតជាហដ្ើម ដ្រាបដ្ល់ញញយុំងបគុ គលហនាេះ ឲ្យបហញ្ចពនវូវាច 

សមាទនបាន ហចតនាហនាេះហឈាមយេះថា សមាទននវូសីល ចប់ហដ្ើមអុំព្ី 

ហព្លហនាេះហៅ   សីលកប៏ានហឈាមយេះថាបរបិណូ៌ក នញងសនាដយនននបគុ គលហនាេះ  ។ 

  វរិតិ   គឺហចតនាននបគុ គលហវៀរចកហទសមាន  ២  ស្របការគឺ 

 ១- សមាោនវិរតិ ហវៀរចកហទស  ហោយបានសមាទនសីល  ។ 

 ២- សមបតរិ វិរតិ  ហវៀរចកហទស  តមធម មតខ លនួឯង  ។ 

  វរិតិណរបស់បគុ គលដដ្លហវៀរចកហទស មានបាណតបិាតជាហដ្ើម 

ហោយខ លនួបានសមាទននវូសីល វរិតិហនាេះហឈាមយេះថា សមាោនវិរតិ ។ 

  វរិតិណរបស់បគុ គលដដ្លមិនបានសមាទននវូសីល ហេើយហវៀរ 

ចកហទស មានបាណតិបាតជាហដ្ើម តមធម មតខ លនួឯង  វរិតិហនាេះហឈាមយេះ 

ថា   សមបតរិ វរតិ   ។ 

អាំពីកិចចសមាោននូវឧទបាសថសីល 

 កាលបគុ គលសមាទននវូឧហបាសថសលីហនាេះ ស្រតវូនមាកយររំឭកដ្ល់ 

ស្រព្េះរតនស្រតយយជាមនុ រួចហេើយហ ើបសមាទននវូឧហបាសថសីលស្របកប 

ហោយកិច ចស្របតិបត តិនិងវរិតិហចតនាដ្ចូហពាលខាងហដ្ើម, ឯកិច ចនមាកយរ នងិ 

សមាទននវូឧហបាសថសលីហនេះ តមបរុាណចរយហោកបានហរៀបចុំ កុ 

មកជារហបៀបដ្ហូច នេះ៖ 

 មនុដ្ុំបងូស្រតវូហធវើកិច ចនមាកយរ         (ឯកិច ចនមាកយរហនេះដ្ចូនយយដដ្លបាន 
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-៥៨- 

ហពាលហេើយក នញងកិច ចសមាទននវូនិច ចសីលខាងហដ្ើម)   ។ 

 កិច ចជាគស្រមបព់្ីរស្រតវូហធវើកចិ ចសមាទននវូឧហបាសថសីល  ។ 

 បគុ គលទុំងឡាយដដ្លជាអ នកសមាទននវូឧហបាសថសីល បានមក 

ស្របជ ុុំោនយ លេុះហធវើកិច ចនមាកយររួចហេើយ អាចរយ ឬ បគុ គល ១ នាក់ជាហមហគ 

(ស្រតវូសហស្រមចកិច ចស្រតង់  ី ១ គឺ) សសូ្រតស្របកាសឧហបាសថសីល ហោយ 

បាលីថា : 

អជជ     មភាមោត          បកខ ស្ស              ទិវមោ  ។ ល ។(១) 

  ី ២-  អារាធនាសមាទននវូឧហបាសថសីល  ហោយបាលីថា : 

          ភមនត      តសិ្រមណ្ន       ស្ហ,       អដាងគស្មោន គតំ 

ឧមបាស្ថ ំ   ោចា                ,៣  ដ្ង  ។ 

បព្ិស្រតស្រព្េះករុណដ្៏ចហស្រមើន !              សមូនវូឧហបាសថសីល 

ដដ្លស្របកបហោយអង គ ៨  ស្របការ   ស្រព្មទុំងស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍   ។ 

 ១- មានពិសាឋ រទៅខាងចុងចាប់ទនះ ។  ២- អហាំ, ៣- មិ, ខញុ ាំរពះករុណ្ណ 

សរមាប់មនុសសមាន ក់ថា,  ទបើោន ទរចើនរតូវថា   មយាំ , ម,  ទយើ ងខញុ ាំរពះករុណ្ណ   ។ 

សុ្កក 
ោឡ្ 

អដាម ី
ចាតុទទស្ ី
បណ្ណរសី្ 

អហំ(២) 

មយ ំ  
មិ(៣) 

ម 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 

ហយើងខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 
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-៥៩- 

 តម មាល យប់ដដ្លបរុាណចរយហធវើតៗ មក កាលឧបាសក ឧបាសកិា 

សមាទននវូនិច ចសីល គឺសីល ៥ ក ដី នវូឧហបាសថសីលក ដី រដមងសមាទន 

សរណគមនជ៍ាមនុ ហ ើបបានសមាទនសីលជាហស្រកាយ ។ ឯកិរយិា 

ដដ្លសមាទននវូសរណគមន៍ហនាេះ ក៏ជាកសុលដ្៏ស្របហសើរដដ្លបានហពាល 

បាលីស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍ហោយហោរព្ដ្ល់ស្រព្េះរតនស្រតយយហេើយ ដតនងឹ 

បានជាស្របមាណក នញងសមាទនសីលក៏ហ  ដ្បិតសរណគមន៍ជាហោកយិ 

ដដ្លមានក នញងស្រគេស ថ គឺឧបាសកហនាេះ ហបើស្រគេស ថ គឺឧបាសកហនាេះមិន 

កាន់យកស្រគដូ្ន  ថាស្របហសើរជាងស្រព្េះរតនស្រតយយដ្រាបណ សរណគមន៍ក៏ 

មិនោច ់ គង់ហៅបរបិណូ៌ក នញងសនាដយនដ្រាបហនាេះ ហបើសមាទនម ដងហេើយ 

ក៏ស្របស្រព្ឹត តហៅលេុះអស់ជីវតិ ហទេះបីនឹងហៅេ មងខ លេះក នញងចហនាល យេះៗ ហោយហធវើ 

អោរវៈ និងសងេយយ ក នញងស្រព្េះរតនស្រតយយ ហោយហសចក ដីលៃង់ហ ល្ យ បគុ គល 

ហនាេះគបបីជស្រមេះហទសហនាេះ ហោយសមូខមាហទស និងបហនាទ យបង់កាត់ហសចក ដ ី

សងេយយហនាេះហចពចេុះ មិនបាចស់មាទនថ មីហ ៀតហ , មយួហ ៀត ស្រព្េះ 

អដ្ ះកថាចរយ និងដ្ីកាចរយ ហោកមិនបានបង្គ យប ់កុក នញងអដ្ ះកថា និងដ្កីា 

ណមយួហ ើយ ថាហបើបគុ គលនឹងសមាទននវូនិច ចសីល ឬឧហបាសថសីល 

ឲ្យសមាទននវូសរណគមន៍ជាមនុហនាេះ ។ ហេតដុ្ហូចនយេះ បគុ គលមាន 

សរណគមនប៍របិណូ៌ហេើយ ហបើមិនសមាទនសរណគមន៍ហ  នឹង 

សមាទននវូសីលដតម ដងក៏បាន,     ប ដុន តហបើសមាទនសរណគមន៍សង     ក៏រងឹ 
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-៦០- 

 រតឹដតស្របនព្ណស់ហៅហ ៀត មិនខសុអវ ីហ  ហធវើចេុះ ។ ហបើបគុ គលណមិន 

ទន់មានសរណគមន៍ហ  ជាមនសុេមិចឆ យ ិដ្ ះិព្ីកាលមនុក ដ ី មិនដ្ឹងចាស់ 

នវូគណុស្រព្េះរតនស្រតយយក ដី លេុះស្រជេះថាល យក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា គបបីសមាទន 

នវូសរណគមន៍ជាមនុហេើយ សមាទននវូសីលជាខាងហស្រកាយ ហ ើបគរួ 

ហស្រពាេះសរណគមន៍ជាហេតខុាងហដ្ើម ននបគុ គលដដ្លនឹងចលូកាន់ស្រព្េះព្ ុ ធ- 
ាសនា, កសុលទុំងព្ងួដដ្លបគុ គលគបបីហធវើក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា ក៏មាន 

សរណគមនជ៍ាហេតខុាងហដ្ើមរបស់បគុ គលហនាេះស្រាប់ហេើយ  ។ 

កិចចសមាោនមានរបទភទ   ២   យ៉ាងគឺ 

 ១- បទចចកសមាោន    សមាទនហសេងៗ  ោនយ   ។ 

 ២- ឯកជឈសមាោន   សមាទនរួមចលូដតម ដង  ។ 

 ឧបាសក ឧបាសកិា ដដ្លសមាទននវូឧហបាសថសីល មាន 

សិកាខ យប  ៨ ស្របការ ជាបហច ចកសមាទន គសឺមាទនសិកាខ យប មយួៗ ម ដង 

ដពកឲ្យោច់ព្ីោនយ   ហោយបាលីថា : 

 ១- បាណាតិបាោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកសមាល យប់សតវហោយខ លនួឯង 

និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យសមាល យប ់  ។ 

 ២- អទិោន ធោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ      សមាទននវូសិកាខ យប ,      គឺហវៀរចកលចួោក់បុំបាត់ស្រ ព្យ 
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-៦១- 

អ នកដ្ន ហោយខ លនួឯង    និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យលចួោក់បុំបាត ់  ។ 

 ៣- អរពហមចរោិ មវរមណី្ស្ោិខ បទំ ស្ោទិ- 
ោមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកហសព្នវូ 

ហមថនុធម៌    ។ 

 ៤- មុោវាធ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 

ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកនិយាយកេុកអ នកដ្ន  ។ 

 ៥-  សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ោ       មវរមណី្ស្ិោខ បទំ 
ស្ោទោិមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចក 
ហេតជុា ីត ុំងននហសចក តីស្របមា , គឺសកឹនវូសរុា និងហមរយ័ ដដ្លជាហស្រគឿង 

ស្រសវងឹហសេង  ៗ    ។ 

 ៦- វោិលមភាជោ មវរមណី្ស្ោិខ បទំ ស្ោទិ- 
ោមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកបរហិភាគ 

អាហារក នញងហវោខសុ     ។ 

 ៧- នចចគីតវាទិតវសិ្ូកទស្សនោលាគនធវ មិលបន - 
ធារណ្មណ្ឌ នវភិសូ្នដ្ឋា ោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោ- 
ទិោមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចករាុំហស្រចៀង 

ស្របគុំតរូយតក្រន ដ,ី ស្រព្មទុំងហមើលាដ យបរ់បា ុំចហស្រមៀងតរូយតក្រន ដី ដដ្លជាសស្រតវូ  

ដ្ល់កសុលធម៌,        និងហវៀរចកស្របោប់តក់ដតងរាងកាយហោយកស្រមងផ្ កយ  
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-៦២- 

ហស្រគឿងស្រកអបូ    ហស្រគឿងោប   នងិហស្រគឿងអលង្កយរហសេង ៗ   ។ 

 ៨- ឧចាច ស្យនមោស្យោ មវរមណី្ស្ិោខ បទ ំ
ស្ោទោិមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចក 

 ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ខ ពស់     និង ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ធុំ   និងស្របហសើរ     ។ 

 សមាទនយា យងហនេះ ហឈាមយេះថា បហច ចកសមាទន គឺសមាទនសិកាខ យប  

មយួៗ    ម ដង   ហសេងៗ   ោនយ   ។ 

 ឯកជឈសមាោន គសឺមាទនរួបចលូដតម ដងហនាេះ, នឹងសមាទន 

ហោយបាលថីា ពុទធបបញ្ាតតំ ឧមបាស្ថ ំ ស្ោទិោម ិ
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូឧហបាសថ ដដ្លស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រ ង់បញ្ ញត ត កុ 

ក ដី, អដាងគិ កុមបាស្ថំ ស្ោទិោម ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទន 

នវូឧហបាសថ ស្របកបហោយអង គ ៨ ស្របការក ដី, ឥមំ អដាងគស្មោន គតំ 
ពុទធបបញ្ាតតំ ឧមបាស្ថំ ឥមញ្ច  រតតឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ 
ស្មមមទវ អភិរកខិ តុំ ស្ោទិោមិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទន 

នវូឧហបាសថ ដ្៏ស្របកបហោយអង គ ៨ ស្របការ ដដ្លស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រ ង់ 

ស្រតស់បញ្ ញត ត កុមកហនេះ កុំណត់អស់នថ ៃ ១ យប ់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម 

ក ដី, ដ្ហូច នេះកគ៏រួហឈាមយេះថា ឯកជាសមាទន គឺសមាទនរួបសិកាខ យប  ទុំង ៨ 

ចលូោនយដតម ដង   ។ 

 មយួហ ៀត      នឹងសមាទនជាបហច ចកសមាទន      និងឯកជាសមាទន 
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-៦៣- 

ដ្ចូហពាលមកហេើយហនេះ ហោយភាាននខ លនួៗ មិនបានហពាលតមបាលី 

ហ ើយ ហបើច ុំអធិបាយហសចក ដីហនាេះ យកមកហពាលក៏គរួទុំងអស់ គង់ 

នឹងហកើតជាសមាទន, ដតហោយហសចក ដីដប លកោនយ ហបើបគុ គលសមាទនជា 

បហច ចកសមាទន វរិតិហចតនាក៏ហកើតហសេងៗ រដមងឲ្យសហស្រមចការហវៀរ 

ចកហទសននសិកាខ យប ហនាេះៗ បាន ។ ហបើបគុ គលសមាទនជា 

ឯកជឈសមាោន  វរិតិហចតនាក៏ហកើតដត ១  វរិតហិចតនាដត ១ ហនាេះ រដមង 

ឲ្យសហស្រមចនវូកិច ចននវរិតិហចតនាហស្រចើន គឺហវៀរចកកន លងហទសស្រគប់សិកាខ យប  

ទុំង ៨ ស្របការ ដ្ចូជាបហច ចកសមាទនដដ្រ, ដតថាហបើសមាទនជា 

បហច ចកសមាទនក ដី ជាឯកជាសមាទនក ដ ី គបបីបន លវឺាចឲ្យោន់ឮ ហបើ 

គិតនឹកដតក នញងចិត ត មិនហកើតជាសមាទនហ  ដ្បិតស្រព្េះព្ ុ ធអង គស្រ ង់មាន 

បុំណងយកសមាទនហចតនា ដដ្លខាល យុំងកាល យដ្រាបដ្ល់តក់ដតងវាចឲ្យោន ់

ឮបាន យកវចីទវ យរកិហចតនាហនាេះជាស្របមាណក នញង ីហនេះ ស្រព្េះអង គមិនបាន 

យកដតស្រតង់ មហនាទវ យរកិហចតនាហស ៃៀមនឹកដតក នញងចិត តជាស្របមាណក នញង ីហនេះ 

ហ , ហពាលមកប ហុណ ាេះនា ុំឲ្យយល់ហ្ើពហសចក ដីថា ហបើបគុ គលជាឧបាសក 

ឧបាសិកានឹងសមាទននវូនិច ចសីល ឬ ឧហបាសថសីល គបបីត ុំងចិត តគិត 

បហណដើរតមអត ថននសមាទនបាលីហនាេះឲ្យចាស់ក នញងចិត ត ដ្ចូជាបគុ គលឲ្យ 

នវូហប ដជា្យហោយភាាននខ លនួហនាេះ ហ ើបនឹងហកើតជាសមាទន ។ ហបើ 

បគុ គលដដ្លសមាទននវូនិច ចសីល     ឬ   ឧហបាសថសីលហនាេះ    មានចតិ តរាយ 

73



-៦៤- 

មាយអដណដងអណដងូហៅក នញង ីដ្ន ក ដ,ី មិនដ្ងឹនវូហសចក ដសីមាទនបាលី 

ហនាេះហោយភាវៈននខ លនួជាមនសុេហ ល្ យក ដី ហទេះបីនឹងសមាទនហោយហពាល 

បាលីស្រតវូអក ខរ វធិីទ ុំងអស់ មិនមានហចតនាដ្ឹងហសចក ដីហនាេះហាេះ ក៏មិន 

ហកើតជាសមាទនហ ើយ ។ ហស្រពាេះកម ម គឺសមាទននវូសីលហនេះជា 

ហចតនាកម ម មានហចតនាដ្ឹងនវូអត ថននសមាទនហនាេះ ហេើយបន លឺនវូវាច 

ដដ្លសដម ដងនវូអត ថហនាេះហោយភាាបាលីក ដ ី ហោយភាាននខ លនួក ដ ី ហចព 

មកបានហនាេះជាស្របមាណ ។ មយួហ ៀត បគុ គលគឺ ភ្ិក ខ ញ ភ្ិក ខ ញនី ាមហណរ 

ាមហណរ ី និងឧបាសក ឧបាសកិា ដដ្លជាព្េសុេូត កាលនឹងស្របហៅ 

អ នកដ្ន ឲ្យសមាទនសីល គបបីស្របាប់បគុ គលដដ្លសមាទនហនាេះឲ្យចលូ 

ចិត តក នញងវរិតិហចតនាដ្ចូហពាលហេើយ ហ ើបឲ្យសមាទនចេុះ នឹងស្របាប់ដតបាល ី

 ហ  ដ្ចូស្របហៅហក មងមិនដ្ឹងហសចក ដហីនាេះមិនស្រតវូហ  ។ ហបើបគុ គលឯណជា 

 វញិ្ ញជូនដ្ឹងហេើយ ស្របកបហោយោរវៈ កាលនឹងសមាទននវូសិកាខ យប  

ហេើយចលូមកឲ្យស្របហៅ ហទេះនឹងស្របហៅដតបាលីក៏គរួ ហស្រពាេះបគុ គលហនាេះ 

ហចេះដ្ឹងហេើយ ។ ហបើបគុ គលហនាេះមិនបានឲ្យស្របហៅហ  ស្រោន់ដតហពាល 

សមាទនឲ្យាដ យប់ក ដី គបបីហស ៃៀមាដ យប់តហៅ ។ ហបើបគុ គលហនាេះហពាល 

ភាល យុំងភាល យត់ខសុហៅខ លេះ    គបបីជយួតស្រមង់ឲ្យស្រតឹមស្រតវូចេុះ   ។ 

អាំពីកិចចសមាោននូវឧទបាសថសីលរួចទហើយ 

 កាលហបើបគុ គលសមាទននវូឧហបាសថសីលរួចហេើយហនាេះ គបប ី

ព្ិចរណដ្ហូច នេះថា : 
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-៦៥- 

 អរោិ ឧមបាស្ថ ំ ស្ោទិយនតិ ស្រព្េះអរយិៈទុំងឡាយ 

រកយនវូឧហបាសថ មិនស្របមា  ដតងញញយុំងស្រព្េះ យយឲ្យសរូសង់ស្របាសចក 

កិហលសមាននីវរណៈជាហដ្ើម, សមូបីហយើងក៏ជាអ នកមិនស្របមា  នឹងញញយុំង 

ចិត តឲ្យសរូសងអ់ស់នថ ៃ ១ យប់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម ហោយហេតហុនាេះ 

ហឈាមយេះថាហយើងហធវើតមស្រព្េះអរយិៈទុំងឡាយ   ។ 

 ោវជីវ(ំ១) អរហមោត  បាណាតិបាតំ បោយ 
បាណាតបិាោ បដិវរិោ និហិតទណាឌ  និហិតស្ោថ  
លជជី  ទោបោន  ស្ពវភតូហិោនុកមប ី វហិរនតិ អហមបជជ 
ឥមញ្ច  រតតឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ បាណាតិបាតំ បោយ 
       មោ(២)  មណាឌ  
បាណាតបិាោ     បដិវរិ        និហិតទ       នហិិតស្- 
      ោ   ណាឌ  
មោថ    ជជី        មោន      មប ី
      ល    ទោប        ស្ពវភតូហិោនុក 
ោថ    ជជិនី        ោន      មបនិ ី  
ឥមិោប ិ អមងគន អរហត ំ អនុកមរាមិ ឧមបាស្មថា ច 
មម    ឧបវុមោថ     ភវសិ្សតិ   ។ 
 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកលេះហវៀរបាណតិបាត ហោកមាន 

អាជា្យោក់បង់ហេើយ មានសក្រាត យវុធោកប់ង់ហេើយ មានហសចក ដីហអៀន 

  ១-  សុតរនរបិដក,   អងគុតរ រនិកាយ,   តិកនិបាត,  ទាំព័រ  ២៧៤  ។ 

 ២-  ទតា  សរមាប់បុរសមាន ក់ថា,  តា  សរមាប់ស្តសរី មាន ក់ថា  ។ 
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-៦៦- 

អន់នឹងបាបដ្ល់ស្រព្មហេើយ មានហសចក ដីអាសរូដ្ល់សតវ អនហុស្រោេះដ្ល់ 

សតវទុំងព្ងួហកើតហេើយ ដ្រាបលេុះអស់ជីវតិ សមូបីហយើងនឹងលេះហវៀរ 

បាណតិបាត មានអាជា្យោក់បង់ហេើយ មានសក្រាត យវុធោកប់ង់ហេើយ 

មានហសចក ដីហអៀនអន់នឹងបាបដ្ល់ស្រព្មហេើយ មានហសចក ដីអាសរូដ្ល់សតវ 

អនហុស្រោេះដ្ល់សតវទុំងព្ងួហកើតហេើយ អស់នថ ៃ ១ យប់ ១ មានហវោ 

ហនេះជាហដ្ើម ក៏ដ្ហូចនយេះដដ្រ, ហោយហេតហុនេះ ហឈាមយេះថាហយើងបានហធវើតម 

ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ, មយួហាត ឧហបាសថសីល ហឈាមយេះថាហយើង 

បានរកយ   ។ 

 ោវជីវ ំ អរហមោត  អទោិន ធន ំ បោយ អទោិន - 
ធោ បដិវរិោ ទិោន ធយី ទិននបាដកិងខី  អមថមនន 
សុ្ចិភមូតន អតតោ វហិរនតិ អហមបជជ ឥមញ្ច  រតត ឹ
ឥមញ្ច  ទិវសំ្ អទិោន ធន ំ បោយ អទោិន ធោ បដិវរិ- 
មោ       យី    ងខី  
    ទោិន ធ            ទិននបាដិក    អមថមនន      សុ្ច-ិ 
ោ         យិន ី   ងខិ នី 
ភមូតន អតតោ វហិរាម ិ ឥមិោបិ អមងគន អរហតំ 
អនុកមរាមិ ឧមបាស្មថា ច មម ឧបវុមោថ  ភវសិ្សតិ ។ 
 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកលេះហវៀរកាន់យករបស់ដដ្លហគមិនឲ្យ 

ហោកកាន់យករបស់ដដ្លហគឲ្យ        ស្របាថានយរបស់ដដ្លហគឲ្យ       មានខ លនួដ្៏ 
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-៦៧- 

ាអយត មិនជាហចរ ដ្រាបលេុះអស់ជីវតិ សមូបីហយើងលេះហវៀរកាន់យករបស់ 

ដដ្លហគមិនឲ្យ កាន់យករបស់ដដ្លហគឲ្យ ស្របាថានយរបស់ដដ្លហគឲ្យ មាន 

ខ លនួដ្៏ាអយត មិនជាហចរ អសន់ថ ៃ ១ យប់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម ក៏ដ្ហូចនយេះ 

ដដ្រ, ហោយហេតហុនេះ ហឈាមយេះថាហយើងហធវើតមស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ, 

មយួហាត    ឧហបាសថសីល   ហឈាមយេះថាហយើងបានរកយ   ។ 

 ោវជីវ ំ អរហមោត  អរពហមចរយិ ំ បោយ រពហមចារ ី
អារាចារ ី បដិវរិោ មមថុោ ធោម  គាមធោម  អហមបជជ 
ឥមញ្ច  រតតឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ អរពហមចរយិ ំ បោយ 
   ចារ ី        ចារ ី            មោ 
រពហម         អារា  បដិវរិ           មមថុោ       ធោម  
   ចារនិ ី       ចារនិ ី            ោ 
គាមធោម  ឥមោិបិ អមងគន អរហតំ អនុកមរាមិ 
ឧមបាស្មថា    ច    មម   ឧបវុមោថ     ភវសិ្សតិ   ។ 
 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកលេះហវៀរអស្រព្េ មចរយិៈ ដ្ចូស្រព្េ ម 

ស្របស្រព្ឹត តឆាៃយយអុំព្ីហមថនុធម ម ជារបស់ននអ នកស្រស ញក ដ្រាបលេុះអស់ជីវតិ 

សមូបីហយើងនឹងលេះហវៀរអស្រព្េ មចរយិៈ ដ្ចូស្រព្េ ម ស្របស្រព្ឹត តឆាៃយយអុំព្ីហមថនុធម ម 

ជារបស់ននអ នកស្រស ញក អស់នថ ៃ ១ យប់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម ក៏ដ្ហូចនយេះ 

ដដ្រ, ហោយហេតហុនេះ ហឈាមយេះថាហយើងហធវើតមស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ, 

មយួហាត    ឧហបាសថសីល   ហឈាមយេះថាហយើងបានរកយ   ។ 
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-៦៨- 

 ោវជីវ ំ អរហមោត  មុោវាទំ បោយ មុោវាធ 
បដិវរិោ ស្ចចវាទី ស្ចចស្ោធ  ថិោ បចាច យិោ 
អវសំិ្វាទោ មលាកស្ស អហមបជជ ឥមញ្ច  រតត ឹ ឥមញ្ច  
         មោ 
ទិវសំ្    មុោវាទំ    បោយ    មុោវាធ    បដិវរិ             ស្ចច- 
         ោ 
 ទី    មោធ   មោ       មោ 
វា          ស្ចចស្      ថ ិ  បចាច យិ          អវសំិ្វា 
 ទិនី    ោធ   ោ       ោ 
ទមោ 
        មលាកស្ស   ឥមិោបិ    អមងគន    អរហតំ    អនុកមរាម ិ
ទិោ 
ឧមបាស្មថា     ច    មម    ឧបវុមោថ     ភវសិ្សតិ   ។ 
 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកលេះហវៀរហពាលពាកយកេុក ហោក 

ហពាលពាកយហ ៀងស្រតង់ តុំណពាកយហ ៀងស្រតង់ ស ថតិហស ថរគរួហោរព្ មិន 

ហពាលបហញ្ឆ យតហោកទុំងព្ងួ ដ្រាបលេុះអស់ជី វតិ សមូបីហយើងនឹងលេះហវៀរ 

ហពាលពាកយកេុក ហពាលដតពាកយហ ៀងស្រតង់ ស ថិតហស ថរគរួហោរព្ មិន 

ហពាលបហញ្ឆ យតហោកទុំងព្ងួ អស់នថ ៃ ១ យប់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម 

ក៏ដ្ហូចនយេះដដ្រ, ហោយហេតហុនេះ ហឈាមយេះថាហយើងហធវើតមស្រព្េះអរេន តទុំង- 

ឡាយ,   មយួហាត  ឧហបាសថសីល   ហឈាមយេះថាហយើងបានរកយ   ។ 

 ោវជីវ ំ           អរហមោត             សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ន ំ
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-៦៩- 

បោយ សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ោ បដិវរិោ 
អហមបជជ ឥមញ្ច  រតតឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ សុ្រាមមរយមជជ- 
បបោទដ្ឋា នំ បោយ សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ោ 
     មោ 
បដិវរិ       ឥមោិបិ         អមងគន       អរហតំ       អនុកមរាមិ 
     ោ 
ឧមបាស្មថា     ច    មម    ឧបវុមោថ      ភវសិ្សតិ    ។ 
 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកលេះហវៀរហេតជុា ីត ុំងននហសចក ដ ី

ស្របមា  គសឺឹកនវូសរុា និងហមរយ័ ដដ្លជាហស្រគឿងស្រសវងឹទុំងព្ងួ ដ្រាប 

លេុះអស់ជីវតិ សមូបីហយើងនឹងលេះហវៀរហេតជុា ីត ុំងននហសចក ដីស្របមា  គឺ 

សឹកនវូសរុា និងហមរយ័ ដដ្លជាហស្រគឿងស្រសវងឹទុំងព្ងួ អសន់ថ ៃ ១ យប ់ ១ 

មានហវោហនេះជាហដ្ើម ក៏ដ្ហូចនយេះដដ្រ, ហោយហេតហុនេះ ហឈាមយេះថាហយើងហធវើ 

តមស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ, មយួហាត ឧហបាសថសីល ហឈាមយេះថាហយើង 

បានរកយ   ។ 

 ោវជីវ ំ អរហមោត  ឯកភតតិោ រតតូបរោ វរិោ 
វោិលមភាជោ អហមបជជ ឥមញ្ច  រតត ឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ 
        មោ  មោ  មោ 
ឯកភតតិ           រតតូបរ     វរិ       វោិលមភាជោ 
       ោ  ោ  ោ 
ឥមិោប ិ អមងគន អរហត ំ អនុកមរាមិ ឧមបាស្មថា ច 
មម    ឧបវុមោថ      ភវសិ្សតិ   ។ 
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-៧០- 

 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកមានភ្ត តដតមយួហវោ ហវៀរវកិាល- 
ហភាជន ដ្រាបលេុះអស់ជីវតិ សមូបីហយើងមានភ្ត តដតមយួហវោ ហវៀរវកិាល- 
ហភាជន អស់នថ ៃ ១ យប់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម ក៏ដ្ហូចនយេះដដ្រ, ហោយ 

ហេតហុនេះ ហឈាមយេះថាហយើងហធវើតមស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ, មយួហាត 

ឧហបាសថសលី    ហឈាមយេះថាហយើងបានរកយ    ។ 

 ោវជីវ ំ អរហមោត  នចចគីតវាទតិវសិ្កូទស្សន- 
ោលាគនធវមិលបនធារណ្មណ្ឌ នវភិសូ្នដ្ឋា ោ បដិវរិោ 
អហមបជជ ឥមញ្ច  រតត ឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ នចចគីតវាទិត- 
វសិ្កូទស្សនោលាគនធវមិលបនធារណ្មណ្ឌ នវភិសូ្ន- 
        មោ 
ដ្ឋា ោ      បដិវរិ      ឥមោិបិ អមងគន អរហតំ អនុកមរាម ិ
        ោ 
ឧមបាស្មថា     ច     មម     ឧបវុមោថ      ភវសិ្សតិ   ។ 
 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកលេះហវៀររាុំហស្រចៀង ស្របគុំតរូយតក្រន តី ស្រព្ម 

ទុំងហមើល ាដ យប់ របា ុំ ចហស្រមៀង តរូយតក្រន តី និងហវៀរស្របោប់តក់ដតងរាងកាយ 

ហោយកស្រមងផ្ កយ ហស្រគឿងស្រកអបូ ហស្រគឿងោប និងហស្រគឿងអលង្កយរហសេងៗ 

ដ្រាបលេុះអស់ជីវតិ សមូបីហយើងនឹងលេះហវៀរហស្រចៀង រាុំ ស្របគុំតរូយតក្រន តី ស្រព្ម 

ទុំងហមើល ាដ យប់ របា ុំ ចហស្រមៀង តរូយតក្រន តី និងហវៀរស្របោប់តក់ដតងរាងកាយ 

ហោយកស្រមងផ្ កយ    ហស្រគឿងស្រកអបូ    ហស្រគឿងោប   និងហស្រគឿងអលង្កយរហសេងៗ 
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-៧១- 

អស់នថ ៃ ១ យប ់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម កដ៏្ហូចនយេះដដ្រ, ហោយហេត ុ

ហនេះ ហឈាមយេះថាហយើងហធវើតមស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ, មយួហាត 

ឧហបាសថសលី    ហឈាមយេះថាហយើងបានរកយ   ។ 

 ោវជីវ ំ អរហោត  ឧចាច ស្យនមោស្យន ំ បោយ 
ឧចាច ស្យនមោស្យោ បដវិរិោ តណិ្ស្ោថ រមក 
វា អហមបជជ ឥមញ្ច  រតត ឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្ ឧចាច ស្យន- 
មោស្យន ំ បោយ ឧចាច ស្យនមោស្យោ 
   មោ 
បដិវរិ      នីចមស្យយ ំ កមបបមិ មញ្ច មក វា តណិ្- 
    ោ 
ស្ោថ រមក វា ឥមិោប ិ អមងគន អរហតំ អនុកមរាម ិ
ឧមបាស្មថា     ច    មម     ឧបវុមោថ      ភវសិ្សតិ   ។ 
 ស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ ហោកលេះហវៀរ ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ខ ពស់ និង  ី

ហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ធុំ នងិស្របហសើរ គឺដស្រគត ុំងមានហជើងខ ពស់េសួស្របមាណ និង 

កស្រមាលមានខាងក នញងោក់គរ និងសុំ ី និងកស្រមាលដ្៏រចនាហសេងៗ ដ្រាប 

លេុះអស់ជីវតិ សមូបីហយើងនឹងលេះហវៀរ ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ខ ពស់ និង ីហដ្ក ី 

អង គ ញយដ្៏ធុំ និងស្របហសើរ គឺដស្រគត ុំងមានហជើងខ ពស់េសួស្របមាណ និងកស្រមាល 

មានខាងក នញងោក់គរ និងសុំ ី នងិកស្រមាលដ្៏រចនាហសេងៗ អស់នថ ៃ ១ 

យប់ ១    មានហវោហនេះជាហដ្ើម   កដ៏្ហូចនយេះដដ្រ,    ហោយហេតហុនេះ    ហឈាមយេះ 
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-៧២- 

ថាហយើងហធវើតមស្រព្េះអរេន តទុំងឡាយ, មយួហាត ឧហបាសថសីល 

ហឈាមយេះថាហយើងបានរកយ   ។ 

 កមមដ្ឋា ន ំ ភាមវនតិ ស្រព្េះអរយិៈទុំងឡាយដតងជស្រមេះស្រព្េះ យយឲ្យ 

សរូសង់ស្របាសចកកិហលស ហោយសមថកម មោះ យន និងវបិសេនាកម មោះ យន(១), 

សមូបីហយើងក៏នឹងជស្រមេះចតិ ត ហោយកម មោះ យនទុំងឡាយហនាេះ អស់នថ ៃ ១ 

យប់ ១ មានហវោហនេះជាហដ្ើម ហោយហេតហុនាេះ ហឈាមយេះថាហយើងហធវើតម 

ស្រព្េះអរយិៈទុំងឡាយ   ។ 

 មហបផលានិសំ្មោ បគុ គលរកយនវូឧហបាសថសីលហេើយ 

បានព្ិចរណដ្ហូច នេះ ហឈាមយេះថាបានរកយអរយិឧហបាសថ មានសោ- 

និសងេដ្៏ហស្រចើនជាយា យងនស្រកដលង   ។ 

អងគត្នសិកាា បទឧទបាសថសីល   ៨ 

 ឧហបាសថសលីមានសិកាខ យប  ៨ ហនេះ ក នញងសិកាខ យប មយួៗ មាន 

អង គសស្រមាប់វនិិច ឆយយ ឲ្យដ្ឹងថាអ នករកយសិកាខ យប ហនាេះៗ បានបរសិ ុ ធសរូសង់ 

ឬោច់ធ ល ញេះធាល យយ   ។ 

 អង គននសិកាខ យប  ៤ គឺ បាណតបិាត, អ ិនានយទន, មាុវា  និង 

សរុាហមរយៈ ដ្ចូោនយនឹងនិច ចសីល ដដ្លបានហពាលខាងហដ្ើមរួចហេើយ ។ 

ក នញង ីហនេះហពាលដតសិកាខ យប  ៤ ហ ៀតគឺ អស្រព្េ មចរយិៈ,  វកិាលហភាជនៈ, 

 ១- សមថកមមដាឌ ន  និងវិបសសនាកមមដាឌ ន  នឹងមានទពាលទៅខាងចុងត្នចាប់ទនះ ។ 
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-៧៣- 

នច ចគីត   និងឧចច យសយនៈ   ដ្ចូតហៅ : 

អរពហមចរិយៈមានអងគ  ៤  គឺ 

 ១- មភទនវតថុ  វត ថ ញជា ី មាល យយនវូសីល គទឺវ យរមគ គទ ុំង ៣០(១) 

ណមយួ, 

 ២-  មស្វនចិតតំ   ចតិ តគតិនឹងហសព្, 
 ៣-  តមជាជ  វាោមោ   ព្ាយាមនងឹហសព្, 

 ៤-  មមគគន មគគបបដបិាទនំ   ញញយុំងមគ គនិងមគ គឲ្យដ្លោ់នយ  ។ 

វិកាលទភាជនៈមានអងគ   ៤   គឺ 

 ១-  វោិមលា    នថ ៃរហសៀល, 

 ២-  ោវោលិកំ    របសគ់រួបរហិភាគក នញងកាល, 

 ៣-  តមជាជ  វាោមោ ព្ាយាមនឹងបរហិភាគ, 

 ៤-  អមជោហរណំ្   បរហិភាគចលូហៅក នញងបុំព្ង់ក ។ 

 នចចគីត នងិ ោលា ដពកហចពជា ២ ហដ្ើមបីនឹងឲ្យោចអ់ង គហោយ 

ដ កព្ីោនយគឺ 

នចចគីត៍មានអងគ  ៣  គឺ 

 ១-  នចាច ទ ិ    រា ុំហស្រចៀងជាហដ្ើម, 
 ១- មិនបានទពាលកន ុងទីទនះទទ   ទរពាះមានទពាលកន ុងវិនយវណា នាទដាយពិសាឋ រទហើយ  ។ 
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-៧៤- 

 ២-  តបបុមរោខ រោ    នឹងចង់រា ុំហស្រចៀង, 

 ៣-  ទស្សោទ ិ ហៅហមើល   ហៅាដ យប់ជាហដ្ើម។ 

មាលាមានអងគ  ៣  គឺ 

 ១-  ោលាទិ   ហស្រគឿងស្របោប់មានផ្ កយជាហដ្ើម, 
 ២-  តបបុមរោខ រោ   នងឹចង់ដតងស្របោប់, 

 ៣-  ធារណាទិ   ដតងស្របោប់ជាហដ្ើម។ 
ឧច្ឆច សយនៈ  មានអងគ  ៣  គឺ 

 ១-  អកបបយិស្ណ្ា រោ   ស្រ ស្រ ង់ហស្រគឿងកស្រមាលមិនគរួ, 

 ២-  អតីតបបោណ្កំ   កន លងស្របមាណ, 

 ៣-  ស្យោស្នំ   ហដ្ក   អង គ ញយ   ។ 
 អង គននសិកាខ យប ទុំងឡាយហនេះគបបីយល់ថា កាលបគុ គលស្របស្រព្ឹត ត 

កន លងសិកាខ យប ណ ហបើកិរយិាហធវើហនាេះស្របកបស្រព្មហោយអង គដ្ចូមានដចងក នញង 

សិកាខ យប ហនាេះ គបបីសន និោះ យនថា សិកាខ យប ហនាេះោច់ធ ល ញេះធាល យយ ហេើយហបើ 

មិនស្របកបស្រព្មហោយអង គហនាេះហ    ហឈាមយេះថាគង់ហៅបរសិ ុ ធសរូសង់ដ្ចូហដ្ើម ។ 

អាំពីអានិសងសត្នបុគគលមានសីលបរិសុទធ  

 អានិសងេននបគុ គលមានសលីបរសិ ុ ធហនេះ កម៏ាននយយហពាលក នញងនិច ច- 

សីលខាងហដ្ើមខ លេះហេើយ  សមូហពាលអានសិងេសីលក នញង ីហនេះបដន ថមហ ៀត ។ 
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-៧៥- 

 បគុ គលឯណដដ្លបានសមាទននវូសីល រកយនវូសីលឲ្យបរសិ ុ ធ 

បរបិណូ៌ស្របនព្ មិនស្របស្រព្ឹត តកន លងនវូសិកាខ យប ននសីល បគុ គលហនាេះហឈាមយេះថា 

មានសីលបរសិ ុ ធ   ។ 

 ស្ីលគមោធ  អនុតតមរា(១) បគុ គលណមានសលីដ្៏ាអយតបរសិ ុ ធ 

ហេើយ    បគុ គលហនាេះហឈាមយេះថាមានក លិនស្រកអបូ   ។ 

 ស្ីលំ បាមថយយមុតតម ំ បគុ គលណមានសីលដ្៏ាអយតបរសិ ុ ធ 

ហេើយ    បគុ គលហនាេះហឈាមយេះថាមានហសបៀងដ្៏ឧត តមជាប់ហរៀងហៅ   ។ 

 ស្ីលំ អាភរណំ្ មស្ដា ំ បគុ គលណមានសលីដ្៏ាអយតបរសិ ុ ធ 

ហេើយ បគុ គលហនាេះហឈាមយេះថាមានហស្រគឿងតក់ដតងនវូរាងកាយ ឲ្យហថ កើងរុង 

ហរឿងក នញងហោកិយហនេះនិងបរហោក    ។ 

 ស្ីលំ អបាយស្ញ្ា នន ំ បគុ គលណមានសីលដ្ា៏អយតបរសិ ុ ធ 

ហេើយ បគុ គលហនាេះហឈាមយេះថាមាននា ីបិ នវូអបាយ គឺមិនបានហៅហកើត 

ក នញងអបាយហ ើយ  ។ 

 ស្ីលំ ស្ោធិគាមិនី សីលហនេះជា ីញញយុំងបគុ គលទុំងឡាយ 

ឲ្យដ្ល់នវូសមាធិដ្៏ស្របហសើរ  ។ 

 ស្ីមលន(២) សុ្គត ឹ យនត ិ ជនទុំងឡាយបានសគុតិ ហោយ 

ារសីល   ។ 

 ១- ទពាលតាមចាប់ ឧទបាសថកថា ។ ២- ទពាលតាមចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះ ផាយ 

ទចញពីសងឃបណ្ណា ល័យវតរ បទុមវតី  ។ 
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-៧៦- 

 ស្ីមលន មភាគស្មបធ ជនទុំងឡាយបានហភាគសមបយ  

ហោយារសីល  ។ 

 ស្ីមលន និពាវ នំ យនតិ ជនទុំងឡាយបានស្រព្េះនិពាវ យន ហោយ 

ារសីល  ។ 

អាំពីទោសត្នបុគគលរទុសរ សីល  (ឧទបាសថសីល) 

 ហទសននបគុ គលស្រ ញស តសលីហនេះ ក៏មាននយយហពាលក នញងនិច ចសីលខាង 

ហដ្ើមខ លេះហេើយ សមូហពាលអុំព្ីហទសស្រ ញស តសីលក នញង ីហនេះបដន ថមហ ៀត ។ 

 ទុស្សមីលា(១) អស្ោហិមោ បគុ គលណមិនបានរកយនវូ 

សីល ឬស្របស្រព្ឹត តកន លងនវូសីល បគុ គលហនាេះហឈាមយេះថាមានចិត តមិនត ុំងមា ុំ ។ 

 អស្មធធ  ទុស្សមីលា បគុ គលស្រ ញស តសីល ហឈាមយេះថាជាមនសុេ 

មិនមានចិត តហជឿក នញងាសនាននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ   ។ 

 ទុស្សមីលា អបាយគមោ អាហុ មនសុេស្រ ញស តសីលដតង 
ហៅកាន់អបាយ    (នរក    ហស្របត    អសរុកាយ    តិរចឆ យន)   ។ 

 អកតញ្ាូ  ហឈាមយេះថាជាមនសុេអកតញ្ ញ ូ គឺមិនដ្ឹងនវូគណុនន 

ស្រព្េះរតនស្រតយយ  ។ 

 និោម ោបតិមរា ហឈាមយេះថាជាមនសុេមិនមានមាតបតិក នញងហោកយិ

ហនេះនិងបរហោក   ។ 

 ១- ទពាលតាមចាប់   ឧទបាសថកថា   ។ 
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-៧៧- 

 អោមថា ទុគគមោ ហឈាមយេះថាជាមនសុេកុំស្រពាស្រកលុំបាកឥត 

 ីព្ឹង   ។ 

 និបបចចមោ និយតគតិមោ ជាមនសុេមានគតិហ ៀងដត 

នឹងហៅហកើតក នញងនរក   មនិមានបច ចយយជយួ ុំនកុបស្រម ញងឲ្យល អហ ើយ  ។ 

 ឯវ ំ វុតតញ្ច  ឯឧហបាសថសីលមាននយយដ្ចូហពាលមកហេើយហនេះ ជា 

សីលយា យងកណដ យល ជាជាន់បនាទ យប់ ជាហស្រគឿងលេះកិហលសយា យងកណដ យល ។ 

 មោ ច ស្ធធ ស្មបមោន  បគុ គលជាឧបាសក ឧបាសិកាណ 

ស្របកបស្រព្មហោយចិត ត ហជឿជាក់ចាស់នវូាសនា ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ 

ខាល យុំងកាល យហេើយ បានសមាទនរកយនវូ ទសសីល គឺសីល ១០ ជាប់ជានិច ច 

តហរៀងហៅ ឧបាសក ឧបាសិកាហនាេះ ហឈាមយេះថាបានស្របតិបត តិសស្រងមួក នញង 

អតិហរកសីល គឺសីលដ្៏ហលើសលបុ ដ្៏ស្របហសើរ ។ អ នករកយសីលហនេះ 

គរួហធវើខ លនួ   ឬស្របស្រព្ឹត តខ លនួឲ្យដ្ចូស្រព្េះអនាោមិបគុ គល   ។ 

អតិទរកសីល(១) 

 អតិទរកសីល ហនេះ ដស្របថាសីលដ្៏ហលើសលបុ ដ្៏ស្របហសើរហលើស 

សស្រមាប់ឧបាសក ឧបាសិកា អ នកមានសទធ យខាល យុំងកាល យរកយ, ឬហៅថា 

ទសសីល    គឺសីល   ១០   ដ្ហូច នេះកប៏ាន   ។ 

 ១- បរមតថ ទជាតិកា អដឌកថា ខុទទ កបាឋ ។ នឹងដករសងៀយកន័យតាមចាប់ 

អតិទរកសីល   ដដលរពះធមមវទរាតរម   តុង-ឈួន   ទរៀបទរៀង  ។ 
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-៧៨- 

កិចចសមាោននូវអតិទរកសីល 

 មនុដ្ុំបងូ ឧបាសក ឧបាសិកា គបបីហរៀបចុំខ លនួឲ្យសមគរួស្រតវូតម 

ឋានៈជាអ នកមិនមានកងវល់ ឬព្យន ធព្យ ធហោយកិច ចស្រគប់យា យងដដ្លជាអុំហព្ើដ្ឹក 

នាុំចិត តឲ្យឆាប់ដស្របកាល យយហៅជាចិត តហៅេ មងកករល អក់ រួចហប ដជា្យថា អាតមយ 

អពនឹងជាអ នករកយនវូសីល ១០ ឲ្យបរសិ ុ ធសរូសង់, រួចហេើយគបបីហធវើកិច ច 

ដ្ចូតហៅហនេះ ៖ 

  ី១- នមាកយរស្រព្េះរតនស្រតយយ (ឯកិច ចនមាកយរហនេះដ្ចូនយយដដ្លបានហពាល 

ក នញងកិច ចសមាទនននសីលខាងហដ្ើម)   ។ 

  ី២- គបបីហធវើកិច ចសមាទននវូអតិហរកសីល គ ឺសសីល(សីល ១០)   

ក នញង ីចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក តស្រព្េះភ្ិក ខ ញសងប  ឬាមហណរ   ។ 

អារាធនាសមាោននូវអតិទរកសីលទដាយបាលីថា 

អហំ(១)            ម ិ
        ភមនត   តិស្រមណ្ន   ស្ហ  ទស្ស្ីលំ    ោចា 
មយ ំ             ម 
៣   ដ្ង  ។ 

 បព្ិស្រតស្រព្េះករុណដ្៏ចហស្រមើន! ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមូនវូ សសីល គ ឺ

 ១- តាមខុទទ កបាឋៈ មយ៉ងទទៀត តាមទលាកនិយមតោន មកថាដូទចន ះ ៖ 

អហាំ                      មិ 

    ភទនរ តិសរទណន សហ ទសងគសមនាន គតាំ អតិទរកសីលាំ យាច្ឆ         ៣  ដង ។ 

មយាំ                       ម 

បពិរតរពះករុណ្ណដ៏ចទរមើន ខញុ ាំរពះករុណ្ណសូមនូវអតិទរកសីល របកបទដាយអងគ ១០ របការ  

រពមោាំងរពះត្រតសរណគមន៍  ។ 
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-៧៩- 

សីល ១០   ស្របការ  ស្រព្មទុំងស្រព្េះនស្រតសរណគមន ៍  ។ 

 ហោកអ នកឲ្យសីល សសូ្រតនាុំមនុ, ឧបាសក ឧបាសិកា ច ុំសសូ្រតតម 

ហស្រកាយ ជាពាកយនមាកយរបាលីថា នមោ តស្ស ភគវមោ 
អរហមោ ស្ោម ស្មពុទធស្ស, ៣ ដ្ង ។ ហសចក ដីដស្របដ្ចូហពាល 

ហេើយក នញងខាងហដ្ើម   ។ 

រពះត្រតសរណគមន៍ 

 ក នញងខណៈដដ្លបន លឺវាច  លួស្រព្េះនស្រតសរណគមនហ៍នាេះ គបបីត ុំង 

ចិត តថា “ហយើងយកស្រព្េះព្ ុ ធ ស្រព្េះធម៌ ស្រព្េះសងប ជា ីព្ឹងហស មើជីវតិ” ហោយ 

បាលីថា 

 ពុទធំ ស្រណំ្ គចាា មិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ ដ្ល់នវូស្រព្េះព្ ុ ធជា ីព្ឹង, 

 ធមមំ ស្រណំ្ គចាា មិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ ដ្ល់នវូស្រព្េះធម៌ជា ីព្ឹង, 

 ស្ងឃ ំ ស្រណំ្ គចាា មិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ ដ្ល់នវូស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង, 

ទុតិយមប ិ អស់វារៈជាគស្រមប់ ២ ដ្ងសង, តតិយមប ិ អស់វារៈជាគស្រមប់ 
៣   ដ្ងសង   ។ 

 ហោកអ នកឲ្យសីលថា តិស្រណ្គមន ំ និដាិតំ, ស្រព្េះនស្រត- 

សរណគមនច៍ប់ហេើយ    ។ 

 ឧបាសក ឧបាសិកា    លួថា   អាម  ភមនត   ស្រព្េះករុណ   ។ 
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-៨០- 

សិកាា បទ  ១០  ត្នអតិទរកសីល   គឺទសសីល 

 ក នញងខណៈដដ្លនឹងបន លឺវាច  លួសិកាខ យប  ១០ គបបីត ុំងវរិតិហចតនា 

លេះហវៀរនវូហទសហនាេះៗ ហៅតមសិកាខ យប ដដ្លបាន  លួ គឺត ុំងចិត តថា 

ខ ្ ញុំមិនសមាល យបស់តវ ១ មិនលចួស្រ ព្យហគ ១ មិនស្របស្រព្ឹត តធមព៌្ ុុំស្របហសើរ (គឺហសព្ 

ហមថនុ) ១ មិននិយាយកេុក ១ មិនសឹក ឹកស្រសវងឹ ១ មនិបរហិភាគអាហារ 

ក នញងហវោខសុ ១ មិនរាុំ មិនហស្រចៀង ស្រព្មទុំងមិនហមើលាដ យប់របា ុំ ចហស្រមៀង ១ 

មិនតក់ដតងរាងកាយហោយកស្រមងផ្ កយ, ហស្រគឿងស្រកអបូ, ហស្រគឿងោប នងិ 

មិនស្រ ស្រ ង់ហស្រគឿងអលង្កយររចនាហសេងៗ ១ មិនហដ្កមិនអង គ ញយហលើ ីខ ពស់-ធុំ 

និង ីស្របហសើរ  ១  មិន  លួកាន់យកនវូមាស  និងស្របាក់  ១  ។ 

ការបនលឺវាច្ឆទទួលសិកាា បទ  ១០  ទដាយបាលីដូចតទៅ 

 (សិកាខ យប  ៦ ខាងហដ្ើម គបឺាណតបិាត, អ ិនានយទន, អស្រព្េ មចរយិៈ, 

មាុវា , សរុាហមរយៈ និងវកិាលហភាជនៈ មានហសចក ដីដស្របដ្ចូសិកាខ យប  

ក នញងឧហបាសថសីល ខាងហដ្ើមស្រាបហ់េើយ សមូហពាលដតបាលី មិនដស្រប 

ហ ៀតហ , ឯសិកាខ យប  ៤ ខាងចងុគឺ នច ចគីត, មាោ, ឧចច យសយនៈ 

និងជាតរូបរជតៈ    ហពាលហោយមានហសចក ដីដស្របជាមយួសង)៖ 

 ១- បាណាតិបាោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
 ២- អទិោន ធោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
 ៣-     អរពហមចរោិ     មវរមណី្ស្ិោខ បទំ     ស្ោទោិមិ, 
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 ៤- មុោវាធ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោមិ, 
 ៥- សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ 
          ស្ោទិោមិ, 
 ៦- វោិលមភាជោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
 ៧- នចចគីតវាទិតវសិ្ូកទស្សោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ 
ស្ោទោិមិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចករាុំ 

ហស្រចៀង ស្របគុំតរូយតក្រន តី, ស្រព្មទុំងហមើលាដ យប់របា ុំចហស្រមៀងតរូយតក្រន តី និងដលបង 

ដដ្លជាសស្រតវូដ្លក់សុលធម៌   ។ 

 ៨- ោលាគនធវមិលបនធារណ្មណ្ឌ នវភិូស្នដ្ឋា ោ 
មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទោិមិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូ 

សិកាខ យប  គឺហវៀរចកស្របោប់តក់ដតងរាងកាយហោយកស្រមងផ្ កយហស្រគឿងស្រកអបូ 

ហស្រគឿងោប   និងហស្រគឿងអលង្កយរហសេងៗ   ។ 

 ៩- ឧចាច ស្យនមោស្យោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ 
ស្ោទោិមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប  គឺហវៀរចក 

 ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ខ ពស ់និង ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ធុំ   នងិស្របហសើរ  ។ 

 ១០- ជាតរូបរជតបបដិគគហណា មវរមណី្សិ្ោខ បទំ 
ស្ោទោិមិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប  គឺហវៀរចក  លួ 

កាន់យកនវូមាស   និងស្របាក់   ។ 
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សមាោនរួមថា 

 ឥោនិ ទស្ស្ិោខ បធនិ ស្ោទោិមិ ។ ៣ ដ្ង ។ 

 ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមូសមាទននវូសិកាខ យប ទុំងឡាយ ១០ ហនេះ ។ 

 ហោកអ នកឲ្យសីល   គបបីឲ្យឱវា ថា : 

 ឥោនិ ទស្ស្ោិខ បធនិ តុមមហហិ ឧបាស្កឧបា- 
ស្ិោភមូតហិ អេណ្ឌំ  កោវ  អបបោមទន ោធុកំ 
រកខិ តពាវ ន ិ ហោកអ នកជាឧបាសក ឧបាសិកាទុំងឡាយ, គបបរីកយ 

នវូសិកាខ យប ទុំង ១០ ហនេះ ឲ្យបានជាអតិហរកសីលដ្៏ប រសិ ុ ធស្របនព្ ហោយ 

ហសចក ដីមិនស្របមា     ក ុុំឲ្យោច់   នងិហៅេ មងហ ើយ  ។ 

 អ នកសមាទន  លួថា : 

 អាម   ភមនត    ស្រព្េះករណុ   ។ 

 ហោកអ នកឲ្យសីល គបបីស្របាប់អានិសងេននអតិហរកសីល, 

(ឯអានិសងេនឹងមានហពាលហៅខាងមខុ)   ។ 

 កាលបគុ គលជាឧបាសក ឧបាសិកា សមាទនរចួហេើយ គបបីស្របស្រព្ឹត ត 

ធម មចរយិាវត ត សស្រងមួឥក្រន ទីយ៍ទ ុំង ៦ គ ឺ ដភ្ នក, ស្រតហចៀក, ស្រចមេុះ, អណដ យត 

កាយ,   ចិត ត  ឲ្យស្របនព្   ហេើយលេះហវៀរហមថនុសុំហយាគ   ។ 

ទមថុនសាំទយាគ(១) 

 ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ កាលគង់ក នញងវត តហជតព្ន ដកបរស្រក ញងាវត ថី ស្រ ង ់

 ១- សតរ ពវិធទមថុនសាំទយាគសូរត កន ុងភាណវារៈ ដដលអនកអាច្ឆរយ បូ៊-បូ៉ ដរបទរៀបទរៀង ។ 
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ស្របារព្ ធចុំហពាេះ ជានហុសយណិស្រពាេ មណ៍ សដម ដងនវូហមថនុសុំហយាគ (ការ 

ស្របកបក នញងកចិ ចដដ្លជាហស្រគឿងរួមបហវណីបរុស និងក្រស តី (រមួសុំវាស) ហនេះ 

មាន   ៧   ស្របការ   ។ 

ទមថុនសាំទយាគ   ៧   របការគឺ 

 ១- ហសចក ដហីស្រតកអរហោយការស អិតាអយង ការអប់ ការស ៃតូ ឹក ការ 

នតួននមាតសុ្រោម(១) ហេើយមានចិត តតហស្រមកហៅរកហមថនុក នញងការបហស្រមើហនាេះ ។ 

 ២- ស្រោន់ដតហសើចកា អយកកា អយយស្របដ ងហលង ហសើចជាមយួនឹងមាត-ុ 

ស្រោម ហេើយមានចតិ តតហស្រមកហៅរកហមថនុ ក នញងការហលងហសើចហនាេះ ។ 

 ៣- ស្រោន់ដតសម លឹងដភ្ នកមាតសុ្រោម ហោយដភ្ នករបស់ខ លនួ ហេើយ 

មានចិត តតហស្រមកហៅរកហមថនុ    ហោយការសម លឹងហនាេះ   ។ 

 ៤- ស្រោន់ដតាដ យប់សុំហ ងមាតសុ្រោម និយាយក ដី យុំក ដ ី ហសើចក ដ ី

ហស្រចៀងក ដី ហេើយមានចិត តតហស្រមកហៅរកហមថនុ ហោយសុំហ ងហនាេះ ។ 

 ៥- ស្រោន់ដតរំព្ឹងនឹកដ្ល់ការហរឿងចស់ ដដ្លកន លងហៅហេើយ 

ដដ្លធាល យប់រួមមលូមិស្រតហកៀកហកើយ នយិាយហលងជាមយួនឹងមាតសុ្រោម 

ហេើយមានចិត តតហស្រមកហៅរកហមថនុ   ។ 

 ៦- ស្រោន់ដតហ្ើពគេបតី ដដ្លហគបរបិណូ៌ហោយកាមគណុ ៥ 

ហៅបហស្រមើជាស្របស្រកតី   ហេើយមានចតិ តតហស្រមកហៅរកហមថនុ  ។ 

 ១- រតងៀពាកយថាមាតុរោមរគប់ខ ទបើ បុរសរកា ថាមាតុរោមដដដល, ទបើ ស្តសរី រកាថា 

បុរសវិញ  ។ 
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 ៧- ស្រោន់ដតស្របស្រព្ឹត តស្រព្េ មចរយិៈ ត ុំងចិត តស្របាថានយហដ្ើមបីនឹងបានជា 

ហ វត ឬចុំហពាេះជាហ វតអង គណមយួ ហេើយមានចិត តតហស្រមកហៅ 

រកហមថនុ   ។ 

 ភ្ិក ខ ញ ាមហណរ ឧបាសក ឧបាសិកា ដដ្លជាអ នកហប ដជា្យខ លនួថាជា 

ស្រព្េ មចរបីគុ គលដមនៗ គឺស្របស្រព្ឹត តមិនហសព្ហមថនុធម ម មយួអហន លើហោយ 

មាតសុ្រោមហាេះហ ើយ សមូបីស្រោន់ដតហៅហស្រតកអររកីរាយ ហោយហមថនុ 

៧ ស្របការហនេះក៏ព្ ុុំបានដដ្រ ស្រតវូដតលេះហវៀរហមថនុសុំហយាគហនេះជាោច់ខាត 

ហ ើបស្រព្េ មចរយិធម៌បរសិ ុ ធសរូសង់ល អ   ។ 

អាំពីវតរ របតិបតរិកន ុងអតិទរកសីល 

 ឯវត តស្របតិបត តិ ស្រតវូស្របស្រព្ឹត តមានកិរយិាដ្ចូជាអនាោមិបគុ គល ឬ 

ស្របស្រព្ឹត តមានកិរយិាដ្ចូជាបិប ផលិមាណព្ នងិនាងភ្ ទកាបិោន ី ដដ្ល 

ស្របស្រព្ឹត តហមថនុវរិតិស្រព្េ មចរយិធម៌ ហេើយគបបីចហស្រមើនភាវនា មានព្ទុធ យនសុេតិ 

ជាហដ្ើម     នងិាដ យប់នវូធម មហ សនាជាវត ត   ។ 

 បគុ គលជាឧបាសក ឧបាសិកា រកយនវូអតិហរកសីល ហបើមានសងេយយ 

ថារកយមិនបរសិ ុ ធ និងោច់ធ ល ញេះធាល យយនវូសិកាខ យប ណមយួ បគុ គលហនាេះគបបី 

ព្ិចរណតមអង គននសកិាខ យប ហនាេះ    ហេើយវនិិច ឆយយតហៅ   ។ 

អងគត្នសិកាា បទអតិទរកសីល  គឺទសសីល   (សីល  ១០) 

 អង គននសិកាខ យប គឺ   បាណតិបាត,  អ ិនានយទន, មាុវា ,  សរុាហមរយៈ 
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ដ្ចូបានហពាលក នញងនិច ចសីលខាងហដ្ើម, សិកាខ យប គឺ អស្រព្េ មចរយិៈ, 

 វកិាលហភាជនៈ, នច ចគតី, មាោ និងឧចច យសយនៈ ដ្ចូបានហពាលក នញង 

ឧហបាសថសលីខាងហដ្ើម, ក នញង ីហនេះ សមូហពាលដតសិកាខ យប ជាតរូបរជតៈ 

មយួ   ។ 

ជាតរូបរជតៈ មានអងគ  ៣  គឺ  

 ១-       ជាតរបូរជតំ       មាសនិងស្របាក់  (និងរបូិយៈស្រគប់ដបប), 
 ២-       អតតឧទទិស្ោ       ចុំហពាេះជារបស់ខ លនួ, 

 ៣- គហណំ្   លួ កុោក់ហោយខ លនួឯង ឬហស្របើអ នកដ្ន  

ឲ្យ  លួ កុោក់   ហេើយហស្រតកអរ   ។ 

 អង គននសិកាខ យប ទុំង ១០ ហនេះ ក នញងសិកាខ យប មយួៗ លេុះដតស្របស្រព្ឹត ត 

កន លងស្រគប់អង គ    ហ ើបហឈាមយេះថាស្របស្រព្ឹត តកន លង  ។ 

 ហបើឧបាសក ឧបាសិកា ព្ិចរណហមើលសិកាខ យប ទុំង ៥-៨ ឬទុំង 

ហនេះស្រគប់សព្វហៅ ហ្ើពថាមិនោច់មិនធ ល ញេះធាល យយហ  ហស្រពាេះសិកាខ យប មយួៗ 

មានអង គជាហស្រគឿងព្ិនិតយ ដ្ចូបាណតិបាត មានអង គ ៥ ហបើស្របស្រព្ឹត តមិន 

ស្របកបស្រព្មហោយអង គទុំង ៥ ហនេះហ  ហឈាមយេះថាមិនោច់សិកាខ យប បាណតិ- 

បាតហនាេះហ  ។ ហសចក ដីហនេះ ព្ិតណស់ហេើយ ដតសមូអ នកសមាទន 

សីល ក ុុំអសហ់េើយស្រតឹមអង គននសកិាខ យប ប ហុណាយេះ សមូព្ិនិតយហមើលចិត ត 

របស់ខ លនួឲ្យល អិតហៅហ ៀត     ឲ្យដ្ងឹថាចិត តហយើងស្របកបហោយហមថនុសុំហយាគ 
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-៨៦- 

ទុំង ៧ ស្របការណមយួដដ្រឬហ ? ហបើព្ិនិតយហៅហ្ើពថាចិត តហយើងហៅ 

ហៅេ មងហោយហមថនុសុំហយាគណមយួហនាេះ ចរូខុំដ្សុខាត់ជស្រមេះចិត តឲ្យ 

ស្រជេះស្រស េះព្ីហមថនុសុំហយាគទុំង ៧ ស្របការក ុុំខាន ហ ើបសីលរបសហ់យើង 

បរសិ ុ ធសរូសង់ល អ   មានសោនិសងេដ្៏បរបិណូ៌   ។ 

អាំពីអានិសងសត្នអនករកាសីល 

 សោនិសងេននបគុ គលដដ្លបានរកយនវូអតិហរកសីល សីលបរសិ ុ ធ 

មាននយយដ្ចូដដ្លបានហពាលខ លេះហេើយក នញងនិច ចសលី និងឧហបាសថសីល 

ហនាេះដដ្រ ។ តហៅសមូហពាលដតអានិសងេខ លេះ ហដ្ើមបីបដន ថមហលើអានិសងេ 

ដដ្លហពាលរួចមកហេើយហនាេះ   ។ 

ទលាកអនកឲ្យសីល  រដមងរបាប់អានិសងស  ៣  របការគឺ(១) 

 ១- ស្ីមលន សុ្គតឹ យនតិ បគុ គលទុំងឡាយបានដ្ល់នវូ 

សគុតិហោយារសីល  ។ 

 ២- ស្មីលន មភាគស្មបធ បគុ គលទុំងឡាយបានដ្ល ់

នវូហភាគសមបយ    និងបរវិារសមបយ    ហោយារសីល  ។ 

 ៣- ស្ីមលន នពិវុតឹ យនតិ បគុ គលទុំងឡាយបានដ្ល់នវូ 

 ីរលត់ កុ ខ   គឺស្រព្េះនិពាវ យន   ហោយារសីល  ។ 

 ឯអានិសងេដដ្លនឹងហពាលតហៅហនេះ ក៏ស្រតវូសហស្រមចសលដ្ល់អ នក 

  ១-  ទពាលតាមចាប់អតិទរកសីល   ។ 
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-៨៧- 

រកយសីលនានាបរសិ ុ ធសងដដ្រ ព្ ុុំដមនចុំហពាេះដតអតិហរកសលីហនាេះហ  ។ 

 (១)កាលស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់គង់ហៅក នញងវត តហជតព្ន ជារបស់អនាថ- 

បិណឌ ិកហសដ្ ះ ី ាងថាវ យយ ជិតស្រក ញងាវត ថី ស្រព្េះអង គស្របារព្ ធនឹងស្រព្េះអានន ទ 

ដដ្ល លូសរួស្រព្េះអង គ អុំព្ីសីល មានអវ ីជាអានិសងេ? ស្រព្េះអង គស្រ ង់ 

ស្រតស់សដម ដងថា 

អានិសងេននសីលមាន  ១០  ស្របការគឺ 

 ១-   អវបិបដិោរៈ  ហសចក ដីមិនហ្ដយស្រកហាយ, 

 ២-   បាមុជជៈ(២)   ហសចក ដីរកីរាយ ន់, 

 ៣-  បីត ិ   ហសចក ដីរកីរាយខាល យុំង, 

 ៤-   បស្សទធិ   ហសចក ដីស ៃប់រមាៃ យប់, 

 ៥-   សុ្េៈ   ហសចក ដីសខុ, 

 ៦-   ស្ោធិ   ការត ុំងចិត តមា ុំ, 

 ៧- យថាភូតញ្ញា ណ្ទស្សនៈ ការហ្ើពនវូសច ចៈ ៤ 

ហោយញណតមព្ិត, 

 ៨-  និពវធិ   ហសចក ដីហនឿយណយ, 

 ៩-   វរិាគៈ   ការស្របាសចកតហស្រមក, 

 ១- សុតរនរបិដក អងគុតរ រនិកាយ ឯកាទសកនិបាត និសសយវគគ ទី ១, ដដលអនកអាច្ឆរយ 

បូ៊-បូ៉ ដរបទរៀបទរៀង  ។  ២-  កន ុងសូរតខលះ ទរបើបាទមាជជៈ ដរបបានដូចោន នឹងបាមុជជៈដដរ  ។ 
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-៨៨- 

 ១០- វមុិតតិញ្ញា ណ្ទស្សនៈ ការព្ិចរណឲ្យដ្ឹងចាស់ នវូ 

 ីហកើត ីរលត់ននសង្ខ យរ   ។  

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ  ស្រ ង់ស្រតស់ព្នយល់តហៅហ ៀតថា 

 បគុ គលដដ្លមានសីលហព្ពបរបិណូ៌ហេើយ មនិច ុំបាច់ ន ទឹងហ  

ហ ៀងដតនឹងបានអវបិបដ្ាិរៈជាអានិសងេ   ។ 

 កាលបានអវបិបដ្ិារៈហេើយ ហ ៀងដតនឹងបានបាមជុ ជៈ ជាអានិសងេ 

 -  បាមជុ ជៈ   -    បីតិ          - 

-       បីត ិ   -   បសេ ធិ - 

-   បសេ ធិ   -   សខុៈ  - 

-    សខុៈ   -   សមាធ ិ - 

-    សមាធ ិ  -    យថាភ្តូញ្ញ យណ សេនៈ - 

-   យថាភ្តូញ្ញ យណ សេនៈ  -   និព្វ ិទ  - 

-   និព្វ ិទ   -    វរិាគៈ  - 

-     វរិាគៈ   -  វមិតុ តិញ្ញ យណ សេនៈ - 

 កាលស្រព្េះព្ ុ ធអង គ ស្រ ង់ព្នយល់អានសិងេននសីល បហណដ យយោនយតម 

លុំោប់ដ្ហូច នេះហេើយ ហ ើបស្រព្េះអង គស្រ ង់ព្នយល់អុំព្ីអានិសងេសីល ចប់ 

ព្ីចងុស្រចសហ ើងហៅខាងហដ្ើមវពិថា 
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-៨៩- 

  វរិាគៈ មានវមិតុ តញិ្ញ យណ សេនៈ      ជាអានិសងេ 

 និព្វ ិទ មាន វរិាគៈ    - 

 យថាភ្តូញ្ញ យណ សេនៈ មាន នពិ្វ ិទ    - 

 សមាធ ិ មានយថាភ្តូញ្ញ យណ សេនៈ - 

 សខុៈ មាន សមាធិ    - 

 បសេ ធិ មាន សខុៈ    - 

 បីត ិ មាន  បសេ ធិ   - 

 បាមជុ ជៈ មាន  បីត ិ    - 

 អ វបិបដ្ិារៈ មាន   បាមជុ ជៈ   - 

អាំពីទោសត្នអនកោម នសីល  

 កាលស្រព្េះព្ ុ ធអង គស្រ ង់ព្នយល់អានិសងេននសីលចប់ហេើយ ហ ើបស្រព្េះ 

អង គស្រ ង់ព្នយល់អុំព្ីហទសននអ នកោមយនសីលតហៅ : 

បុគគលោម នសីល  ដតងមិនបានអវិបបដិសារៈ 

 កាលហបើោមយន  អវបិបដ្ិារៈហេើយ បាមជុ ជៈ  ក៏ោមយន 

-   បាមជុ ជៈ - បីត ិ - 

-   បីត ិ - បសេ ធិ - 

-   បសេ ធិ -  សខុៈ - 

-   សខុៈ  - សមាមយសមាធ ិ -   
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-៩០- 

 កាលហបើោមយន  សមាមយសមាធិហេើយ យថាភ្តូញ្ញ យណ សេនៈ  ក៏ោមយន 

-  យថាភ្តូញ្ញ យណ សេនៈ     - និព្វ ិទ - 

-   និព្វ ិទ -  វរិាគៈ - 

-    វរិាគៈ -       វមិតុ តញិ្ញ យណ សេនៈ - 

 បគុ គលជុំព្កូហនេះ ហស្របៀបដ្ចូជាហដ្ើមហ ើ ដដ្លោមយនដមកនិងស លឹក, 

កាលហបើោមយនដមកនិងស លឹកហនាេះ ស្រកមរក ដី សុំបកក ដ ី ស្រាយក ដ ី ខ លឹមក ដី របស់ 

ហដ្ើមហ ើហនាេះ   កម៏ិនហព្ពហលពដដ្រ   ។ 

 (ឯហទសននអ នកោមយនអតិហរកសីលហនេះ កម៏ាននយយដ្ចូដដ្លបាន 

ហពាលហេើយក នញងនិច ចសលី និងឧហបាសថសលីខាងហដ្ើមហនាេះដដ្រ ការ 

ដដ្លហពាលបដន ថមមកប ហុណ ាេះ    ល មមយកជាគតបិានហេើយ)    ។ 

 ឯវ ំ វុតតញ្ច  ឯអតិហរកសីលដដ្លហពាលមកហនេះ ជាសីលយា យង 

ឧស្រកិដ្ ះ   ជាសីលជាន់ខ ពស់   ជាហស្រគឿងលេះកិហលសយា យងល អិត   ។ 

 មា យងហ ៀត ហបើឧបាសក ឧបាសកិា មិនអាចនឹងរកយនវូអតិហរកសីល 

បានហ  គបបីរកយដតស្រតឹមឧហបាសថសីល ស្របកបហោយអង គ ៨ ស្របការ 

ឲ្យបរសិ ុ ធល អ តមកាលកុំណត ់ ក៏ជាការល អស្របនព្ណស់ហេើយ ។ 

ឬ ថាហបើព្ ុុំអាចនឹងរកយនវូឧហបាសថសីលបានហ  នឹងរកយស្រតឹមដតនិច ចសលី 

គឺបញ្ចសីល   (សលី  ៥)   ក៏ជាការស្របនព្ណស់ហេើយ  ។ 

 ប.ុ  ី ៤- មោ អាជីមវា ការចិញ្ចឹមជីវតិននឧបាសកហនាេះ 

ហតើដ្ចូហម ដច? 

100



-៩១- 

  វ.ិ  ី ៤- ឧបាសក ឧបាសិកា ស្រតវូហវៀរចកការចិញ្ចឹមជីវតិហោយ 

មិច្ឆឆ វណិជាជ  គឺហធវើជុំនពួការលក់ខសុចកគន លងធម៌ ៥ ស្របការ, ហេើយ 

គបបីចិញ្ចឹមជីវតិហោយ   សមាម អាជីវៈ   ស្របកបហោយគន លងធម ៌ ។ 

 មិចឆ យវណិជាជយ ហធវើជុំនពួ ការលក់ខសុចកគន លងធម៌ ៥ ស្របការហនាេះគឺ(១) 

 ១-  ស្តថវណិ្ជាជ   ជពួហស្រគឿងស្របហារ, 

 ២-  ស្តតវណិ្ជាជ  ជពួមនសុេ, 

 ៣-  មំស្វណិ្ជាជ  ជពួសតវរស ់ដដ្លហគនឹងសមាល យប់យកាច់, 

 ៤-   មជជវណិ្ជាជ  ជពួ ឹកស្រសវងឹ, 

 ៥-   វសិ្វណិ្ជាជ  ជពួថានយុំព្ិស   ។ 

អធិបាយអុំព្ីជុំនពួ   ៥  ស្របការ 

  ី ១- ស្តថវណិ្ជាជ  ជពួហស្រគឿងស្របហារ, ហស្រគឿងស្របហារហនាេះ 

សុំហៅយកហស្រគឿងស្របហារស្រគប់ដបប ដដ្លជារបស់ហធវើជីវតិននមនសុេនិងសតវ 

តិរចឆ យនឲ្យវនិាសអន តរាយ ដ្ចូយា យងកា ុំបិត, កា ុំហភ្ លើង, លុំដព្ង, ោវ, ចស្រមងូ, 

សុំណព់,   អនួ,   លប  ជាហដ្ើម  ។ 

  ី ២- ស្តតវណិ្ជាជ  ជពួមនសុេ, ជពួមនសុេហនាេះ 

សុំហៅយកលក់  គឺលបងួលងួហោម  បហញ្ឆ យតយកមនសុេមកលក ់ ។ 

  ី ៣- មំស្វណិ្ជាជ  ជពួសតវរស់ដដ្លហគនឹងសមាល យប់យកាច់, 

 ១- សុតរនរបិដក  អងគុតរ រនិកាយ  បញ្ចកនិបាត   ឆដឌមភាគ  ទាំព័រ ១៦០ ។ 
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-៩២- 

ជពួសតវរសដ់ដ្លហគនឹងសមាល យប់យកាច់ និងាច់សតវដដ្លខ លនួសមាល យប់ 

ហដ្ើមបីជពួហធវើជាអាហារ   ។ 

  ី ៤- មជជវណិ្ជាជ  ជពួ ឹកស្រសវងឹ,  ឹកស្រសវងឹហនាេះ សុំហៅ 

យក ឹកស្រសវងឹស្រគប់ដបប ដដ្លហធវើអ នកសឹកឲ្យស្រសវងឹហភ្ លចាមយរតី ឲ្យហកើត 

ហសចក ដីស្របមា    ។ 

  ី ៥- វសិ្វណិ្ជាជ  ជពួថានយុំព្ិស, ថានយុំព្ិសហនាេះ សុំហៅយក 

ថានយុំព្ិសស្រគបដ់បប ដដ្លហធវើអ នកបរហិភាគឲ្យវនិាសជីវតិ នងិរាងកាយបាន ។ 

 ឯជុំនពួ ៥ ស្របការហនេះ ឧបាសក ឧបាសិកា ស្រតវូលេះហវៀរឲ្យោច ់

ស្រស េះហចព ហស្រពាេះជុំនពួទុំងហនេះ ស ុ ធដតជាហស្រគឿងបណដ យលឲ្យហកើត 

បាណតិបាតខ លេះ ឲ្យទបហថាកខ លេះដដ្លឧបាសកឧបាសិកាមិនគរួហធវើហ ើយ ។ 

 ប.ុ  ី ៥- ោ ស្មបតតិ សមបត តិ គឺហសចក ដីចហស្រមើនននឧបាសក 

ហនាេះហតើដ្ចូហម ដច? 

  វ.ិ  ី ៥- សមបត តិននឧបាសកមាន  ៥  ស្របការគឺ(១) 

 ១-   ឧបាសកស្របកបហោយសទធ យ,   

 ២-   ឧបាសកមានសីលបរសិ ុ ធ, 

 ៣-   ឧបាសកមិនភ្ាយក់ហស អើលហោយមង គល គឺហជឿកម ម មិនហជឿមង គល, 

 ៤-   ឧបាសកមិនដសវងរកដខស្រតបណុយ ហស្រ្ស្រព្េះាសនា, 

 ៥-   ឧបាសកបុំហព្ពបណុយដតក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា   ។ 

 ១-  សុតរនរបិដក  អងគុតរ រនិកាយ បញ្ចកនិបាត  ឆដឌមភាគ  ទាំព័រ  ១៥៦  ។ 
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-៩៣- 

អធិបាយអាំពីសមបតរិោាំង   ៥   របការ 

  ី ១- ឧបាសកស្របកបហោយសទធ យហនាេះ គឺឧបាសក ឧបាសិកា 

ហជឿរបស់ដដ្លគរួហជឿ ដ្ចូហជឿគណុស្រព្េះរតនស្រតយយ, ហជឿថាហធវើល អបានល អ 

ហធវើអាស្រកក់បានអាស្រកក់, ឬហជឿថាសតវមានកម មជារបសខ់ លនួ, មានកម មជា 

កុំហណើត, មានកម មជា ពី្ឹងពាក់អាស្រសយយ ហធវើល អនឹងបានល អ ហធវើអាស្រកក់នឹង 

បានអាស្រកក ់ នឹងស្រតវូ  លួសលរបស់កម មហនាេះ, ជាអ នកមិនហជឿហរឿងដដ្ល 

មិនព្ិត ឬហរឿងដក លងកាល យយ ហោយមិនបានព្ិចរណរកហេតសុលជាមនុ ។ 

  ី ២- ឧបាសកមានសីលបរសិ ុ ធហនាេះ គឺជាអ នកមានកាយ វាច 

មានមារយា ហរៀបរយស ៃប់ហស ៃៀម ជាអ នកមានសីលមិនោច់ព្ពាលព្ស្រព្ ញស 

គឺហៅាអយតស្រគប់បរបិណូ ៌ តមដដ្លខ លនួបានសមាទនមកឥតខវេះកន លេះ 

ហ ើយ   ។ 

  ី ៣- ឧបាសកមិនភ្ាយក់ហស អើលហោយមង គល, គមឺិនហជឿមង គល 

ភ្ាយក់ហស អើលហសេងៗ ដ្ចូមិនហជឿឫកេយាម មិនហជឿហស្រោេះល អ ហស្រោេះអាស្រកក់ 

មិនហជឿថាស្រព្េះហនាេះស្រព្េះហនេះហាយអាយ ុ នឹងបាន  លួហជាគល អ ឬហជាគ 

អាស្រកក់ដ្ហូច នេះ ដ្ហូចនយេះជាហដ្ើម ហជឿដតកម មនិងសលរបស់កម ម ជាហោល 

កុំណត ់ គហឺជឿថាបគុ គលស្របស្រព្ឹត តហេតលុ អបាន  លួសលល អ បគុ គលស្របស្រព្ឹត ត 

ហេតអុាស្រកក់បាន  លួសលអាស្រកក ់ អុំហព្ើល អ អាស្រកក់ដដ្លខ លនួបានស្របស្រព្ឹត ត 

រួចហេើយហនាេះជាហេតសុខុនិង កុ ខ           ដដ្លខ លនួបាន  លួហនាេះជាសលនន 
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-៩៤- 

អុំហព្ើល អ-អាស្រកក់ដដ្លខ លនួបានហធវើហេើយ មិនដមនហស្រោេះល អ ឬហស្រោេះអាស្រកក់ 

ឲ្យសលហ ើយ ដ្ចូព្ ុ ធភាសិតថា កលាណ្ោរ ី កលាណំ្ 
ហធវើហេតលុ អរដមងបានសលល អ, បាបោរ ី ច បាបកំ ហធវើហេត ុ

អាស្រកក់រដមងបានសលអាស្រកក់ដ្ហូច នេះ   ។ 

  ី ៤- ឧបាសកមិនដសវងរកដខស្រតបណុយ ហស្រ្ស្រព្េះព្ ុ ធាសនា 

ហនាេះ ហសចក ដីថា បណុយឯណ ៗ  ដដ្លាសនាដ្ន  មានស្រគិស តាសនា 

ឬអិាល យមាសនាជាហដ្ើម ហគនិយមថាជាស លវូហធវើបណុយរបស់ហគ ហយើង 

មិនស្រតវូនិយមហធវើតមហគដ្ហូចនយេះហ ើយ គមឺិននិយមហធវើតមល ធិាសនា 

ដ្ន ៗ  ។ 

  ី ៥- បុំហព្ពបណុយដតក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនាហនាេះ ហសចក ដីថាបញុ្ ញ- 

កិរយិាវត ថ ញណដដ្លចាប់ស្រព្េះព្ ុ ធាសនានិយមឲ្យហធវើ ឧបាសកក៏បុំហព្ព 

ដតបញុ្ ញកិរយិាវត ថ ញហនាេះ ដ្ចូការឲ្យទនរកយសីល ចហស្រមើនភាវនាជាហដ្ើម ។ 

 ប.ុ  ី ៦- ោ វបិតតិ  វបិត តិគឺហសចក ដីវនិាសននឧបាសក ហតើ 

ដ្ចូហម ដច? 

  វ.ិ  ី ៦-  វបិត តិននឧបាសកមាន  ៥  ស្របការគឺ(១) 

 ១-   ឧបាសកមិនមានសទធ យ, 

 ២-   ឧបាសកមិនមានសលី, 

 ១- សុតរនរបិដក អងគុតរ រនិកាយ បញ្ចកនិបាត ឆដឌមភាគ ទាំព័រ ១៥៥ ។ 
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-៩៥- 

 ៣-   ឧបាសកស្របកាន់មង គលភ្ាយក់ហស អើល   គឺហជឿមង គល មិនហជឿកម ម, 

 ៤-   ឧបាសកដសវងរកដខស្រតបណុយ    ហស្រ្ស្រព្េះព្ ុ ធាសនា, 

 ៥-   ឧបាសកបុំហព្ពបណុយ   ហស្រ្ស្រព្េះព្ ុ ធាសនា  ។ 

 ឧបាសក ឧបាសិកា ស្រតវូហវៀរចកវបិត តិ ៥ ស្របការហនេះឲ្យោច់ ហស្រពាេះ 

 វបិត តិហនេះ   ស ទ ញយនឹងសមបត តិ  ៥  ស្របការ   ។ 

 មយួហ ៀត ឧបាសក ឧបាសិកា ស្រតវូស្របកបហោយគណុធម ៌ ១០ យា យង 

ដដ្លហៅថាឧបាសកគណុ  ។ 

ឧបាសកគុណ
(១)  

គណុននឧបាសក ឧបាសកិា(២) 

 ធម៌សស្រមាបឧ់បាសក ឧបាសិកា ស្របតិបត តិហដ្ើមបីនងឹឲ្យហកើត ឲ្យចហស្រមើន 

នវូសមបត តិទ ុំងព្ងួ ហឈាមយេះថាគណុ, គណុហនេះជារបស់ឧបាសក ឧបាសិកា 

ហៅថា   ឧបាសកគណុ  មាន ១០  យា យងគឺ 

 ១- ស្មងឃន ស្ទធ ឹ ស្ោនសុ្េទុមោខ  មោតិ 
ឧបាសកអ នករួមហសចក ដីសខុ កុ ខជាមយួភ្ិក ខ ញសងប គឺថាហបើភ្ិក ខ ញសងបមាន 

ហសចក ដីសខុក៏ហស្រតកអរ ហបើភ្កិ ខ ញសងបមានហសចក ដី កុ ខស្រព្យួ ក៏ហកើត កុ ខស្រព្យួ 

ជាមយួសង   ។ 

 ២- ោយិកវាចស្ិកញ្ច  សុ្រកខិ តំ មោតិ ឧបាសក 

  ១- មិលិនទបញ្ហេ   ។  ២- ពាកយថាឧបាសក  រតូវោាំងឧបាសិកាផង  ។ 
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-៩៦- 

មានកាយកម ម  នងិវចីកម មរកយហេើយហោយស្របនព្  ។ 

 ៣- ធមោម  អធបិមតមយា មោតិ ឧបាសកមានធម៌ជា 

អធិបតី គថឺា កាលហបើស្របស្រព្ឹត តហធវើអវ ីៗ រដមងកាន់យកធមជ៌ាធុំ ជា តី ុំង 

ជា ីអាងមាុំមិនឲ្យខសុ    មិនឲ្យហ្លៀងឃ្ល យតអុំព្ធីម៌ហ ើយ  ។ 

 ៤- យថាថាមមន សំ្វភិាគរមោ វ មោតិ ឧបាសក 

ជាអ នកហស្រតកអរក នញងការបរចិច យគទន តមសមគរួដ្ល់កមាល យុំងស្រ ព្យននខ លនួ គ ឺ

ហធវើទនតមសមគរួដ្ល់ស្រ ព្យតិច នងិហស្រចើន ហបើមានតិចក៏ហធវើតិច ហបើមាន 

ហស្រចើនក៏ហធវើហស្រចើន   មិនមាន  មចឆ រិយធម៌  ស្រគបសង កត់សនាដយនចិត តហ ើយ  ។ 

 ៥- ជិនោស្នំ ជានិតុញ្ច  វាយមត ិ ឧបាសក 

ឧសយេ៍ព្ាយាម ហដ្ើមបីនឹងឲ្យដ្ងឹចាស់នវូាសនៈ គឺពាកយហស្របៀន 

ស្របហៅពាកយបណដ យុំននស្រព្េះជិនស្រសី   ។ 

 ៦- ស្ោម ទិដាិមោ វ មោតិ ឧបាសកជាសមាមយ ិដ្ ះ ិ គឺ 

មានស្របាជា្យហ្ើពស្រតវូតមហសចក ដីព្តិ   ។ 

 ៧- អបគមោ មោតុហលមងគលិមោ ច មោតិ 
ឧបាសកស្របាសចកមង គលភ្ាយក់ហស អើល គឺជាអ នកស្របកាន់ហជឿថា មង គលមាន 

ឫកេពារហវោជាហដ្ើម មិនអាចឲ្យសលបានហ ើយ មានដតកម មជាកសុល 

និងអកសុលហនាេះហ    ហ ើបស ដល់ជាសលឲ្យដ្ល់អ នកហធវើបាន   ។ 

 ៨-   ជីវតិមហតុ    បិ   អញ្ាំ     ស្ោថ រ ំ   ន   ឧទទិស្ត ិ   ឧបាសក 
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-៩៧- 

ហបើ កុជាមានហេតគុរួដ្ល់នវូហសចក ដីវនិាសជីវតិយា យងណក ដ ី ក៏មិនលេះបង់ 

ស្រព្េះរតនស្រតយយ ហេើយស្រត ប់ហៅកាន់យកមនសុេដ្ន ជាស្រគអូាចរយ ជា 

 ីព្ឹងរបស់ខ លនួថាស្របហសើរជាងស្រព្េះរតនស្រតយយហនាេះហ ើយ  ។ 

 ៩- ស្មគាគ រាមោ វ មោតិ ឧបាសកមានហសចក ដីហស្រតកអរ 

ក នញងាមគ គីធម៌    គឺហសចក ដីស្រព្មហស្រព្ៀងោនយ  ។ 

 ១០- ោស្មន ចរតិ ឧបាសកស្របស្រព្ឹត តល អក នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា 

គឺស្របស្រព្ឹត តតមដតធម៌វនិយយ   ជាព្ ុ ធាសនា   ។ 

 ឧបាសកគណុទុំង ១០ យា យងហនេះ ឧបាសក ឧបាសិកា គបបី 

ស្របតិបត តិតមក ុុំឲ្យហ្លៀងឃ្ល យតហ ើយ ហស្រពាេះជាធម៌អាចនងឹហធវើចិត តឧបាសក 

ឧបាសិកា អ នកស្របតិបត តិឲ្យសចុរតិសរូសងក់ នញងស្រព្េះព្ ុ ធាសនា ហេើយឲ្យ 

បានជាបច ចយយនននិពាវ យនសមបត តិសង  ។ 

 បានព្ណ៌នាមក អុំព្ីវធិីននឧបាសក ឧបាសកិា ហោយពាកយបចុឆ យ 

និងវសិជ ជនាមាន   ៦   ស្របការ    សហង ខបហសចក ដីដតប ហុណ ាេះ  ។ 

  

107



-៩៨- 

កម្មបថកថា(១) 
ពណ៌នាអាំពីទរឿងកមមបថ 

 ក នញងសតុ តន តបដិ្ក អង គ ញត តរនិកាយ  សកនិបាត ទវ យ សមភាគ  ុំព្យរ 

១២៣-១២៩   ។ 

 ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ ស្រ ង់ស្រតស់ហ សនាស្របហៅព្កួជនាហលយយកៈ 

ហៅថា   ាហលយយកសសូ្រត   អុំព្កីម មបថហនេះ  ។ 

 ពាកយថា កមមបថៈៗ ដស្របថា គន លងននកម ម ឬគន លងននអុំហព្ើ, ស លវូនន 

កម ម ឬស លវូននអុំហព្ើ ។ កម មបថហនេះដចកជា ២ ស្របហភ្ គឺ កុសលកមមបថ ១ 

អកុសលកមមបថ   ១  ។ 

 កុសលកមមបថ ដស្របថា ស លវូននកម មដដ្លជាកសុល ឬជាបណុយ មាន 

១០ ស្របការ ដចកជាព្កួ មាន ៣ ព្កួគ ឺ កាយកមម  កម មស្របស្រព្ឹត តហៅតម 

ស លវូកាយមាន ៣, វចីកមម  កម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូវាចមាន ៤, មទនាកមម  

កម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូចតិ តមាន ៣ (នងឹមានហពាលហៅខាងមខុ) ។ កាល 

បរុសក្រស តីណ ស្របស្រព្ឹត តបដ្ិបត តតិមស លវូននកម មហនេះហេើយ បរុសក្រស តីហនាេះ 

រដមងបានហសចក ដីរកីរាយទុំងក នញងហោកហនេះ  ទុំងក នញងបរហោក  ។ 

 អកុសលកមមបថ ដស្របថា ស លវូននកម មជាអកសុល ឬជាបាប មាន ១០ 

 ១- ដករសងៀសទងាបទសចកឋីយកន័យដតទោល  ៗពីចាប់ឧបករណ៍ធមម វិភាគដដលរពះ 

ធមមវទរាតរម តុង-ឈួន ទរៀបទរៀង, ពីចាប់ឧទបាសថកថា, និងអាំពីចាប់អធិបាយធមម វិភាគ 

ដដលអនកអាច្ឆរយ   សិុន-ហ៊ាន   ទរៀបទរៀង  ។ 
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-៩៩- 

ស្របការ ដចកជា ៣ ព្កួគឺ កាយកមម  កម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូកាយមាន ៣, 

វចីកមម  កម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូវាចមាន ៤, មទនាកមម កម មស្របស្រព្ឹត តហៅ 

តមស លវូចិត តមាន ៣, (នងឹមានហពាលហៅខាងមខុ) ។ កាលបរុសក្រស តី 

ណ ស្របស្រព្ឹត តហធវើដ្ុំហណើរហៅតមស លវូគឺកម មហនេះ បរុសក្រស តីហនាេះ ហឈាមយេះថា 

ដ្ុំហណើរហៅរកបាបអកសុល   មិនដមនហៅរកបណុយកសុលហ   ។ 

កមមបថ
(១)

 ផល វូត្នកមម 

ស្របហភ្ ខាងកសុលកម មបថ  ១០ 

 ទស្ កុស្លកមមបថា  រកីសុលកម មបថទុំងឡាយ ១០ 

ជា ីញញយុំងសតវទុំងឡាយឲ្យដ្ល់នវូហសចក ដីសខុដ្៏ស្របហសើរ ឯវ ំ បដិបធ 

ហយើងទុំងឡាយគបបីបដ្ិបត តិតមយា យងហនេះ៖ 

 តិវធិំ ោយកមម ំ  រកីម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូកាយ មាន ៣ 

ស្របការគឺ បាណាតិបាោ មវរមណី្ ហវៀរចកសមាល យបស់តវ ១ 

អទិោន ធោ មវរមណី្ ហវៀរចកលចួោក់បុំបាត់ស្រ ព្យអ នកដ្ន  ១ 

ោមមសុ្ មចិាា ចារា មវរមណី្ ហវៀរចកស្របស្រព្ឹត តខសុក នញងកាម 

ទុំងឡាយ គឺស្របស្រព្ឹត តខសុក នញងវត ថ ញជា ីស្របាថានយមានបសុ្រត ភ្រយិា ាវ យម ី ននអ នក 

ដ្ន ជាហដ្ើម ១ ។ តិវធិំ ោយសុ្ចរតិំ ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តាអយត 

ហោយកាយស្របាសចកហទស ៣ ស្របការហនេះ ហឈាមយេះថា កាយសុចរិត ។ 

 ១- រសងៀយកពីចាប់ឧទបាសថកថា, គួរទទនទញតាាំងពីកមមបថទនះរហូតដល់ចប់អងគត្ន 

មិច្ឆឆ ទិដឌិឲ្យច្ឆាំមាត់សាទ ត់សូរតបាន និងសូរតកន ុងទវលាថាវ យបងគើរពះរតនរត័យផងក៏គួរ  ។ 
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-១០០- 

 ចតុវធិំ វចកីមមំ  រកីម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូវាច មាន ៤ ស្របការគ ឺ

មុោវាធ មវរមណី្ ហវៀរចកនិយាយកេុកអ នកដ្ន  ១ បសុិ្- 
ណាយ វាចាយ មវរមណី្ ហវៀរចកនិយាយពាកយព ញេះពង់អ នកដ្ន  ១ 

ផរុោយ វាចាយ មវរមណី្ ហវៀរចកនិយាយពាកយស្រ ហោេះចក់ 

ហោតអ នកដ្ន  ១ ស្មផបបលាបា មវរមណី្ ហវៀរចកនិយាយពាកយ 

ឥតស្របហយាជន៍ ១ ។ ចតុវធិំ វចីសុ្ចរតិ ំ ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តាអយតហៅ 

តមស លវូវាច ស្របាសចកហទស ៤ ស្របការហនេះ ហឈាមយេះថា វចីសុចរិត ។ 

 តិវធិំ មមោកមម ំ  រកីម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូចតិ តមាន ៣ ស្របការគ ឺ

អនភិជោ មិនសម លងឹចង់បានស្រ ព្យអ នកដ្ន  ១ អពាបាទ មនិចង 

ចិត តស្រប សូរា យយអ នកដ្ន  ១ ស្ោម ទិដាិ ហ្ើពស្រតវូតមគន លងធម ៌ ១ 

តិវធិំ មមោសុ្ចរតិំ ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តាអយតហៅតមស លវូចិត តស្របាសចក 

ហទស  ៣  ស្របការហនេះ  ហឈាមយេះថា  មទនាសុចរិត  ។ 

 ឥត ិអគារវនិយ ំ ដ្ហូច នេះ ធមទ៌ ុំង ១០ ហនេះ ហឈាមយេះថា អោរវនិយយ 

ហយើងទុំងឡាយគបបីស្របតិបត តិតម ពុទធភាស្ិត ំ នវូព្ ុ ធភាសិត ដដ្ល 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់សដម ដងស្របនព្ហេើយ  ។  

កមមបថផល វូត្នកមម  

ស្របហភ្ ខាងអកសុលកម មបថ  ១០ 

 ទស្    អកុស្លកមមបថា      រអីកសុលកម មបថទុំងឡាយ   ១០ 
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-១០១- 

ជា ីញញយុំងសតវទុំងឡាយឲ្យដ្ល់នវូហសចក ដី កុ ខលុំបាក ឯវ ំ ន បដបិធ 
ហយើងទុំងឡាយក ុុំគបបសី្របតិបត តិតមយា យងហនេះ   ។ 

 តិវធិំ ោយកមម ំ  រកីម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូកាយ មាន ៣ ស្របការ 
គឺ បាណាតិបាត សមាល យប់សតវ ១ អទិោន ធន លចួោក ់

បុំបាត់ស្រ ព្យអ នកដ្ន  ១ ោមមសុ្មិចាា ចារ ស្របស្រព្ឹត តខសុក នញងកាម 

ទុំងឡាយ គឺស្របស្រព្ឹត តក នញងវត ថ ញជា ីស្របាថានយ មានបសុ្រត ភ្រយិា ាវ យមីននអ នកដ្ន  

ជាហដ្ើម ១ ។ តិវធិំ ោយទុចចរតិំ ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តអាស្រកក់ហោយ 

កាយស្របកបហោយហទស  ៣  ស្របការហនេះ  ហឈាមយេះថា  កាយទុចច រិត  ។ 

 ចតុវធិំ វចកីមមំ  រកីម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូវាចមាន ៤ ស្របការគ ឺ

មុោវាធ និយាយកេុកអ នកដ្ន  ១ មបសុ្ញ្ាវាចា វាចព ញេះពង់ 

អ នកដ្ន  ១ ផរុស្វាចា វាចស្រ ហោេះចក់ហោតអ នកដ្ន  ១ 

ស្មផបបលាបវាចា វាចឥតស្របហយាជន៍ ១ ។ ចតុវធិំ វចីទុចចរតិ ំ
ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តអាស្រកក់ហោយវាចស្របកបហោយហទស ៤ ស្របការហនេះ ហឈាមយេះ 

ថា   វចីទុចច រិត  ។ 

 តិវធិំ មមោកមម ំ  រកីម មស្របស្រព្ឹត តហៅតមស លវូចតិ តមាន ៣ ស្របការគ ឺ

អភិជោ សម លឹងចងប់ានស្រ ព្យរបស់អ នកដ្ន  ១ ពាបាទ ចងចិត ត 

ស្រប សូរា យយអ នកដ្ន  ១ មិចាា ទិដា ិ ហ្ើពខសុថាជាស្រតវូ ១ ។ តិវធិ ំ
មមោទុចចរតិំ ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តអាស្រកក់ហោយចិត តស្របកបហោយហទស 

៣  ស្របការហនេះ  ហឈាមយេះថា  មទនាទុចច រិត  ។ 
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-១០២- 

 ឯវ ំ ទស្ទុចចរតិំ ធមមំ  រ ីចុ ចរតិធម ៌ ១០ ស្របការយា យងហនេះ 

ពុទធភាស្តិំ   ជាព្ ុ ធភាសិត  គឺស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់សដម ដង កុហេើយ  ។ 

អងគត្នអកុសលកមមបថ  ១០  គឺ 

 បញ្ច ស្ោភ រា បាណាតិបាោ  របីាណតិបាតមានអង គ ៥ គ ឺ

បាមណា សតវមានជីវតិ ១ បាណ្ស្ញ្ាិ ោ ដ្ងឹថាសតវមានជីវតិ ១ 

វធកចិតត ំ ចិត តគតិនងឹសមាល យប់ ១ ឧបកកមោ ព្ាយាមនឹងសមាល យប់ ១ 

មតន  មរណំ្  សតវាល យប់ហោយព្ាយាមហនាេះ ១   ។ 

 បញ្ច ស្ោភ រា អទោិន ធោ  រអី ិនានយទនមានអង គ ៥ គ ឺ

បរបរគិគហិតំ ស្រ ព្យមានអ នកដ្ន ដថរកយ ១ បរបរគិគហិតស្ញ្ាិ ោ 
ដ្ឹងថាស្រ ព្យមានអ នកដ្ន ដថរកយ ១ មថយយចតិតំ ចតិ តគតិនឹងលចួយក ១ 

ឧបកកមោ ព្ាយាមនឹងលចួយក ១ មតន ហរណំ្ នា ុំស្រ ព្យយក 

មកបានហោយហសចក ដីព្ាយាមហនាេះ  ១  ។ 

 ចតុស្ោភ រា ោមមសុ្ មចិាា ចារា  រកីាហមសមុិចឆ យចរមាន 

អង គ ៤ គឺ អគមនីយវតថុ  វត ថ ញមិនគរួហសព្ ១ តស្មឹ មស្វនចិតត ំ
ចិត តគិតនឹងហសព្នវូវត ថ ញមនិគរួហសព្ហនាេះ ១ មស្វនបបមោមគា ព្ាយាម 

នឹងហសព្  ១  មមគគន  មគគបបដិបាទនំ  ញញយុំងមគ គនិងមគ គឲ្យដ្ល់ោនយ ១  ។ 

 ចតុស្ោភ រា មុោវាធ  រមីាុវា មានអង គ ៤ គ ឺ អតថ ំ
វតថុ     វត ថ ញមិនព្ិតស្រតង់   ១    វសំិ្វាទនចិតតំ    ចតិ តគិតនងឹនយិាយឲ្យខសុ  ១ 
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-១០៣- 

តមជាជ  វាោមោ ព្ាយាមនឹងនិយាយឲ្យខសុ ១ បរស្ស 
តទតថវជិាននំ   អ នកដ្ន ដ្ឹងចាសន់វូហសចក ដីហនាេះ  ១   ។ 

 ចតុស្ោភ រា មបសុ្ញ្ាវាចា  រហីបសញុ្ ញវាច មានអង គ ៤ គ ឺ

មភទនបុមរោខ រោ គិតនឹងនយិាយបុំដបកអ នកដ្ន  ១ បិយកមយោ 
ស្របាថានយឲ្យអ នកដ្ន ស្រសឡាព់ខ លនួ ១ តមជាជ  វាោមោ ព្ាយាមនឹង 

និយាយឲ្យអ នកដ្ន ដបកោនយ ១ តទតថវជិាននំ អ នកទុំងព្ីរដ្ឹងហសចក ដ ី

ហនាេះស្របាកដ្ហេើយ   ១   ។ 

 តិស្ោភ រា ផរុស្វាចា  រសីរុសវាច មានអង គ ៣ គ ឺ អមោក - 
ស្ិតបថ ំ ហជរស្របហ ចជាស្រកដសហៅ ១ កុបបតិចតិតំ ចតិ តខឹងកហស្រមើក 

ញប់ពយរ   ១   អមោក ស្ោ   បានហជរស្របហ ច  ១   ។ 

 មទវស្ោភ រា ស្មផបបលាបា  រសីម ផបបោបា មានអង គ ២ គ ឺ

និរតថកថា ហពាលនវូពាកយឥតស្របហយាជន៍ ១ កថាបកិថន ំ ហពាល 

ហេើយហពាលហ ៀតដ្ចូៗ  ោនយ  ១  ។ 

 មទវស្ោភ រា អភិជោ  រអីភ្ិជា មានអង គ ២ គ ឺ បរភណ្ឌំ  
ស្រ ព្យរបសអ់ នកដ្ន  ១ អតតមោ បរណិាមន ំ បហង្អយនមកហដ្ើមបខី លនួ ១ ។ 
 មទវស្ោភ រា ពាបាធ  រពី្ាបា មានអង គ ២ គ ឺ បរស្ោត  
សតវទុំងឡាយដ្ន  ១ តស្ស វោិស្ចិោត  ចិត តគិតហធវើឲ្យសតវវនិាស 

ហៅ   ១   ។ 
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-១០៤- 

 មទវស្ោភ រា មិចាា ទិដា ិ  រមីិចឆ យ ិដ្ ះិមានអង គ ២ គ ឺ វបិបរោិ 
របស់ដដ្លស្រតវូ ស្រត ប់ហៅជាខសុ ១ តស្សបូដ្ឋា ន ំ ស្របកាន់ខសុហនាេះ 
ថាជាស្រតវូ   ស្រតវូថាជាខសុវពិ  ១  ។ 

មិច្ឆឆ ទិដឌិទនះបាននឹងទិដឌិ   ២  គឺ 

 ស្ស្សតទដិាិ ហសចក ដីយល់ហ្ើពថា មនសុេសតវាល យប់ហេើយ 

ហកើតហ ៀតហ ៀង   ១   ។ 

 ឧមចាទទិដា ិ ហសចក ដយីល់ហ្ើពថា មនសុេសតវចតុពិ្ីហោកហនេះ 

ហៅសនូយ   ១   ។ 

 តិស្ោភ រា ស្ស្សតទិដាិ  រសីសេត ិដ្ ះិ មានអង គ ៣ គឺ 

អមរាវមិកខ ប យល់ហ្ើពថា មនសុេសតវដដ្លហកើតមកក នញងហោក 

ហនេះដ្ចូហម ដច ាល យប់ហៅហកើតក នញងបរហោកហ ៀត ហ ៀងដតហៅហកើតដ្ហូចនយេះ 

 វពិដ្ដដ្ល ១ ឥស្សរនិោម នវាទ យល់ហ្ើពថា មនសុេសតវទុំង- 

ឡាយ ស្រព្េះឥសរូដបងភាគឲ្យមកហកើត ១ ោមសុ្ទធិក យល់ហ្ើព 

ថា ហធវើបាបជា ម ៃន់ ស្រតវូហធវើចក្រង កមចហស្រមើនភាវនាដតប ហុណាយេះក៏រួចបាន ១ ។ 

 តិស្ោភ រា ឧមចាទទិដា ិ  រឧីហច ឆ  ិដ្ ះិ មានអង គ ៣ គឺ នតថ-ិ 
កទិដា ិ យល់ហ្ើពថា ហធវើបណុយមិនបានបណុយ ១ អកិរយិទិដា ិ
យល់ហ្ើពថា ហធវើបាបមិនបានបាប ១ អមហតុកទដិាិ យល់ហ្ើព 

ថា មនសុេសតវនឹងល អក៏ល អឯង នឹងអាស្រកក់ក៏អាស្រកកឯ់ង តមធម មត 

ោមយនអវ ីតក់ដតងហ    ១  ។ 
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-១០៥- 

 អង គននអកសុលកម មបថទុំងឡាយគបបយីល់ថា កាលបគុ គលស្របស្រព្ឹត ត 

ស្របកបស្រគបអ់ង គក នញងកម មណហេើយ គបបីសន នោិះ យនថាកម មហនាេះ ជាអកសុល 

ជា ចុ ចរតិហោយព្ិត ។ បគុ គលគបបីហវៀរចកស្រគប់កម មជាអកសុល ជា 

 ចុ ចរតិទ ុំង ១០ ស្របការហនេះឲ្យសតុស្រស េះទុំងអស់ ហេើយស្របស្រព្ឹត តកាន់យក 

ដតកម មជាកសុល ជាសចុរតិទុំង ១០ ស្របការ ឲ្យបរសិ ុ ធបរបិណូស៌្របនព្ 

ក នញងសនាដយនហ ើង   ។ 

អាំពីទោសទរចើននិងតិច 

 អកសុលកម មបថទុំង ១០ ហនេះ ដដ្លនឹងមានហទសហស្រចើន ក៏ហស្រពាេះដត 

កិហលសហចតនា និងហសចក ដីព្ាយាមដ្៏ខាល យុំងកាល យ, វត ថ ញដ្៏ខ ពង់ខ ពស,់ និងស្របកប 

ហោយគណុហស្រចើន, ដដ្លនឹងមានហទសតិច ក៏ហោយកិហលសហចតនា, 

ហសចក ដីព្ាយាមតិច,   វត ថ ញដ្៏ហៅេ មង   និងមានគណុតិច   ។ 

 ពាកយថាកិហលសហនាេះ សុំហៅយករាគៈ ហទសៈ ហមាេៈ ។ ហចតនា 

ហនាេះ សុំហៅយកគុំនតិគិត កុយរូៗ ឬគិតហរឿយៗ ។ វត ថ ញហនាេះ សុំហៅ 

យករបស់ដដ្លល អ និងអាស្រកក់ ។ គណុហនាេះ សុំហៅយកអ នកមានសីល 

ឬអ នកហធវើស្របហយាជន៍បានហស្រចើនជាហដ្ើម   ។ 

 មយួហ ៀត ក នញងសតុ តន តបិដ្ក អង គ ញត តរនិកាយ ចតកុ កនបិាត ស្រព្េះមាន 

ស្រព្េះភាគស្រ ង់ស្រតស់ហ សនាចុំហពាេះភ្ិក ខ ញទ ុំងឡាយ       អុំព្កីម មបថហនេះថា ៖ 
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-១០៦- 

អកុសលកមមបថមាន   ៤០   របការ 

 មានបាលីសដម ដងថា ចតហិូ ភិកខ មវ ធមមមហិ ស្មោន - 
គមោ ឯវ ំ និរមយ ។ ល ។ មានយលភ្កិ ខ ញទ ុំងឡាយ បគុ គលស្របកប 

ហោយអកសុលកម មបថ ៤០ ស្របការ រដមងហៅកាន់នរក កតមមហិ 
ចោត ឡ្ោីយ   អកសុលកម មបថ  ៤០  ស្របការហនាេះ  ដ្ចូហម ដចខ លេះ? 

បាណ្ណតិបាតមាន   ៤  គឺ 

 ១- អតតោ ច បាណាតបិាតី មោតិ ជាអ នកសមាល យប់ 

សតវហោយខ លនួឯង   ។ 

 ២- បរញ្ច  បាណាតិបាមត ស្ោទមបតិ បបលួអ នកដ្ន  

ក នញងការសមាល យប់សតវ  ។ 

 ៣- បាណាតិបាមត ច ស្មនុមញ្ញា  មោតិ ជាអ នក 

ហស្រតកអរតមក នញងការសមាល យប់សតវ  ។ 

 ៤- បាណាតិបាតស្ស ច វណ្ណំ  ភាស្ត ិ និយាយ 

សរហសើរការសមាល យប់សតវ   ។ 

អទិនាន ោនមាន  ៤  គឺ 

 ៥- អតតោ ច អទិោន ធយី មោតិ លចួោក់បុំបាត ់

ស្រ ព្យរបស់អ នកដ្ន ដដ្លហគមិនបានឲ្យហោយខ លនួឯង  ។ 

 ៦- បរញ្ច  អទោិន ធមន ស្ោទមបតិ បបលួអ នកដ្ន  

ក នញងអ ិនានយទន   ។ 
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-១០៧- 

 ៧- អទិោន ធមន ច ស្មនុមញ្ញា  មោតិ ជាអ នក 

ហស្រតកអរតមអុំហព្ើក នញងអ ិនានយទន   ។ 

 ៨- អទោិន ធនស្ស ច វណ្ណំ  ភាស្តិ នយិាយសរហសើរ 

អ ិនានយទន   ។ 

កាទមសុមិច្ឆឆ ច្ឆរ  មាន  ៤ គឺ 

 ៩- អតតោ ច ោមមសុ្ មិចាា ចារ ី មោតិ ជាអ នក 

ស្របស្រព្ឹត តក នញងកាមហោយខ លនួឯង   ។ 

 ១០- បរញ្ច  ោមមសុ្ មចិាា ចាមរ ស្ោទមបតិ បបលួ 

អ នកដ្ន ក នញងកាហមសមុិចឆ យចរ  ។ 

 ១១- ោមមសុ្ មិចាា ចាមរ ស្មនុមញ្ញា  មោតិ ជាអ នក 

ហស្រតកអរតមក នញងកាហមសមុិចឆ យចរ   ។ 

 ១២- ោមមសុ្ មិចាា ចារស្ស វណ្ណំ  ភាស្តិ នយិាយ 

សរហសើរកាហមសមុិចឆ យចរ   ។ 

។ ល ។ 

 អធិបាយក នញងអកសុលកម មបថ ខតៗ ហៅហ ៀត ក៏គបបីដចកហោយ 

នយយដ្ហូច នេះ   ដ្រាបលេុះស្រគប់  ៤០   ស្របការ  ។ 

 សមាគ យល់ហេត ុ បរុាណចរយមានស្របាថានយហពាលជាបញ្ហ យថា “សមាល យប ់

ហោកសងប    មានហទសតិច,      សមាល យប់ខាល យមានហទសហស្រចើន”     ក៏ហស្រពាេះដត 
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-១០៨- 

ស្របកបហោយខ ៣ គឺហស្រតកអរតមក នញងការសមាល យប់ និងខ ៤ ហពាលសរហសើរ 

បាណតិបាត ហធវើឲ្យការសមាល យប់ខាល យកាល យយហៅជាមានហទសហស្រចើន (គឺបាប 

ហស្រចើនជាងសមាល យប់មនសុេដ្ចូោនយ) ចុំដណកសមាល យប់ហោកសងប ថាមាន 

ហទសតិច ហស្រពាេះបាបចុំហពាេះសមាល យប់មនសុេដ្ចូោនយហនាេះ នឹងមានអ នកណ 

ហស្រតកអរតមហពាលសរហសើរឃ្តកម មហនេះោមយន  ។ 

កុសលកមមបថមាន   ៤០  របការ 

គបបីស្រជាបហោយនយយដ្ចូោនយ  ដ្ចូតហៅហនេះ 

បាណ្ណតិបាតមាន  ៤  គឺ 

 ១- អតតោ ច បាណាតិបាោ បដិវរិមោ មោត ិ
ជាអ នកហវៀរចកបាណតិបាត   ហោយខ លនួឯង  ។ 

 ២- បរញ្ច  បាណាតិបាោ មវរមណិ្ោ ស្ោទមបត ិ
បបលួអ នកដ្ន ក នញងការហវៀរចកបាណតិបាត   ។ 

 ៣- បាណាតបិាោ មវរមណិ្ោ ស្មនុមញ្ញា  
មោតិ   ហស្រតកអរតមក នញងការហវៀរចកបាណតបិាត  ។ 

 ៤- បាណាតិបាោ មវរមណិ្ោ ច វណ្ណំ  ភាស្ត ិ
ហពាលសរហសើរការហវៀរចកបាណតិបាត   ។ 

។  ល  ។ 

 អធិបាយក នញងកសុលកម មបថ  ខតៗ  ហៅហ ៀត   ក៏គបបីដចកហោយនយយ 
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-១០៩- 

ហនេះ   ដ្រាបលេុះស្រគប់   ៤០  ស្របការ  ។ 

 ដ្ហូច នេះ សមូហោកអ នកសិកយ ព្ិចរណតមនយយហនេះក នញងវារៈកម មបថ 

ហនេះ   ហេើយស្របតិបត តិតមតហៅចេុះ   ។ 

ក្មមបថក្ថ្វ   សសងេបប្ត្ប ុស ា្ះ  

កម្មដ្ឋានសង្ខេប(១)  
 កាលឧបាសក ឧបាសកិា បានស្របស្រព្ឹត តបរបិណូ៌ហោយសីល ដដ្ល 

ជាហស្រគឿងហាមឃ្ត់នវូហសចក ដីអាស្រកក់ ហោយកាយវាចបានហេើយ គបបី 

ាដយប់ធម ៌ ាកចឆ យធម៌ និងហធវើភាវនាតហៅហ ៀត ហដ្ើមបហីាមឃ្ត់ 

នីវរណបូក កិហលស   និងបាបធម ៌  ដដ្លជាហស្រគឿងហធវើចិត តឲ្យហៅេ មង  ។ 

 ពាកយថា ភាវនាៗ ហនេះ ដស្របថា ចហស្រមើនធម៌ក នញងចិត ត ឬថាហសចក ដីស្របស្រព្ឹត ត 

ធម៌ឲ្យហកើតមានហ ើងក នញងចិត ត ។ ភាវនាហនេះហពាលហោយស្របហភ្ មាន ២ 

ស្របហភ្ គឺ   សមថភាវនា  ១  វិបសសនាភាវនា   ១  ។ 

 សមថភាវនា ហនាេះ ដស្របថា ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តធម៌ឲ្យហកើតមានហ ើង 

ក នញងចិត ត ហធវើចិត តឲ្យស ៃបរ់មាៃ យប់ចកបាបធម៌ ។ សមថភាវនាហនេះ ជា 

ឧបាយហស្រគឿងសស្រងមួបិ រាុំងនីវរណបូក កិហលស មិនឲ្យហកើតមានក នញងសនាដយន- 

ចិត តបាន  ឬថាជាហស្រគឿងឧបាយសង កត់សង កិនចតិ តមិនឲ្យបស្រមេះនហនៀលបាន  ។ 

 ១- រសងៀសទងាបទសចកឋីយកន័យដតទោលៗ ពីចាប់សមថកមមដាឌ ន របស់រពះមហា 

ងួន-វាឿ ត និងពីចាប់ឧបករណ៍វិបសសនាកមមដាឌ ន របស់រពះធមមវទរាតរម តុង-ឈួន 

ដរបទចញពីភាសាទសៀមមកទរៀបទរៀង   និងអាំពីចាប់ឧទបាសថកថា  ។ 
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-១១០- 

 វិបសសនាភាវនា ហនាេះ ដស្របថា ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តធម៌ឲ្យហកើតមានហ ើង 

ក នញងចិត ត ហធវើស្របាជា្យឲ្យហ្ើពចាស ់ ហ្ើពវហិសស តមព្ិត ។ វបិសេនា- 

ភាវនាហនេះ ជាហស្រគឿងព្ិចរណឲ្យហ្ើពចាស់ តមព្ិត ឬថា ជាហស្រគឿង 

ហធវើស្របាជា្យឲ្យព្ិចរណហ្ើពចាសន់វូដ្ុំហណើរសង្ខ យរ តមការព្ិត ។ 

 ពាកយថា កមមដាឌ នៈៗ ហនេះ ដស្របថា ធមជ៌ា ីត ុំងននហសចក ដីស្របស្រព្ឹត ត 

ក នញងចិត ត ។ កម មោះ យនហនេះ ហពាលហោយស្របហភ្ មាន ២ ស្របហភ្ គ ឺ

សមថកម មោះ យន  ១    វបិសេនាកម មោះ យន   ១  ។ 

 សមថកមមដាឌ ន ដស្របថា ធម៌ជា ីត ុំងននហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តក នញងចិត ត ហធវើ 

ចិត តឲ្យស ៃប់រមាៃ យប់ចកបាបធម៌   ។ 

 វិបសសនាកមមដាឌ ន ដស្របថា ធម៌ជា ីត ុំងននហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តក នញងចិត ត 

ហធវើស្របាជា្យឲ្យហ្ើពចាស់  ឲ្យហ្ើពវហិសស  តមការព្ិត  ។ 

 ពាកយហពាលដប លកោនយ ស្រតង់ពាកយថា ភាវនា បានហសចក ដថីា ការហធវើ 

ធម៌ឲ្យហកើតមានហ ើងក នញងចិត ត ។ ពាកយថា កមមដាឌ ន បានហសចក ដីថា ធម៌ 

ជា ីត ុំងននហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តក នញងចិត ត ។ ហបើហពាលថា ហសចក ដីស្របស្រព្ឹត តធម៌ 

ស្រតវូថា  ភាវនា  ហបើហពាលដ្ល់ធមជ៌ា ីត ុំង  ស្រតវូថា  កមមដាឌ ន  ។ 

សមថភាវនា 

 តមគម ពីរអភ្ធិម មត ថសង គេៈ និងគម ពរីវសិ ុ ធិមគ គ សដម ដងធម៌ដដ្លជា 

អារម មណ៍របស់សមថភាវនា កុ   មាន  ៧  ព្កួ  ដចកជា  ៤០  ស្របការគឺ 
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-១១១- 

 កសិណ ១០ ព្កួ ១, អសភុ្ ១០ ព្កួ ១, អនសុេតិ ១០ ព្កួ ១,  

ស្រព្េ មវហិារ ៤ ព្កួ ១, អាហាហរបដ្កិលូសញ្ញ យ ១ ព្កួ ១, ចតធុាតវុវតថ យន ១ 

ព្កួ ១, អរូប ៤ ព្កួ ១ ស្រតវូជា ៧ ព្កួ រួបរមួជាកម មោះ យន ៤០ ស្របការ ។ 

 កសិណ ១០ ហនាេះគឺ បឋវកីស្ិណ្ សម លឹងដ្ីជាអារម មណ៍ ១ 

អាមបាកស្ិណ្ សម លឹង កឹជាអារម មណ៍ ១ មតមជាកស្ណិ្ 

សម លឹងហភ្ លើងជាអារម មណ៍ ១ វាមោកស្ិណ្ សម លឹងខយល់ជា 

អារម មណ៍ ១ នីលកស្ណិ្ សម លឹងព្ណ៌ហខៀវជាអារម មណ៍ ១ 

បីតកស្ណិ្ សម លឹងព្ណ៌ហលឿងជាអារម មណ៍ ១ មលាហិត- 
កស្ិណ្ សម លឹងព្ណ៌ស្រកេមជាអារម មណ៍ ១ ឱធតកស្ណិ្ 
សម លឹងព្ណស៌ជាអារម មណ៍ ១ អាមលាកកស្ិណ្ សម លឹងព្ន ល ឺ

ភ្ លឺជាអារម មណ៍ ១ អាោស្កស្ិណ្ សម លងឹអាកាសជាអារម មណ៍ ១ 

ស្រតវូជាកសណិ  ១០  ។ 

 អសភុ្ ១០ ហនាេះគឺ ឧទធុោតកំ ាកសព្ដដ្លស អញយហេើម 

ហ ើង ១ វនិីលកំ ាកសព្ដដ្លមានព្ណហ៌ខៀវ ១ វបុិពវកំ ាក 

សព្ដដ្លមានខ ទ ញេះេរូហចព ១ វចិាិទទកំ ាកសព្ដដ្លោច់កណដ យល 

ខ លនួ ១ វខិាយិតកំ ាកសព្ដដ្លមានសតវតមយត ដក អក សនុខ ជាហដ្ើម 

ស្រប ង់ស្របទពចឹកខា ុំស ុីហេើយ ១ វកិខិ តតកំ ាកសព្ដដ្លមាននដ្និង 

ហជើង    នងិកាលោច់ហៅហៅខាង    ១    ហតវកិខិ តតកំ    ាកសព្ដដ្ល 
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-១១២- 

មនសុេមានហព្ៀរជាសស្រតវូកាប់ចិក្រញ្ច យុំកាត់ជាកុំណត់ៗ ១ មលាហិតកំ 
ាកសព្ដដ្លស្រតវូស្របហារហោយសក្រាត យ មានហោេតិេរូោបហៅ ១ 

បឡុ្វកំ ាកសព្ដដ្លមានដ្ង កវូវារលនូហៅ ១ អដាកំិ ាក 

សព្ដដ្លហៅសល់ដតរាងឆ អឹង   ១   រួមជាអសភុ្  ១០  ។ 

 អនសុេតិ ១០ ហនាេះគឺ ពុធធ នុស្សតិ រឭកដ្ល់គណុស្រព្េះ 

ព្ ុ ធជាអារម មណ៍ ១ ធោម នុស្សត ិ រឭកដ្ល់គណុស្រព្េះធម៌ជា 

អារម មណ៍ ១ ស្ងោនុស្សតិ រឭកដ្ល់គណុស្រព្េះសងបជាអារម មណ៍ ១ 

ស្ីលានុស្សតិ រឭកដ្ល់សីលដដ្លខ លនួរកយជាអារម មណ៍ ១ 

ចាគានុស្សតិ រឭកដ្ល់ទនដដ្លខ លនួបរចិច យគហេើយជាអារម មណ៍ ១ 

មទវោនុស្សតិ រឭកដ្ល់ហ វតដដ្លមានសីោ ិគណុហស មើដ្ចូោនយនឹង 

ខ លនួ ត ុំងហ វតទុំងអមាលហនាេះ កុជាាកេីហេើយ ស្រត ប់រឭកដ្ល់ 

សីោ ិគណុរបស់ខ លនួជាអារម មណ៍ ១ មរណានុស្សតិ រឭកដ្ល ់

ហសចក ដីាល យបរ់បស់ខ លនួ និងសតវដ្ន  ជាអារម មណ៍ ១ ោយគោនុ- 
ស្សតិ រឭកហៅក នញងកាយមានសក ់ ហរាម ស្រកចក ហធ មព ដសបក ជាហដ្ើម 

ហោយសភាព្ជារបស់បដ្ិកលូជាអារម មណ៍ ១ អាោបានស្សត ិ
រឭកដ្ល់ខយល់ដ្ហង ហើមចលូ ហចព ដវង ខ លី ជាអារម មណ៍ ១ ឧបស្ោនុ- 
ស្សតិ រឭកដ្ល់ស្រព្េះនិពាវ យនថាជា ីរមាៃ យប់ ជា ីរំលត់ហភ្ លើងកិហលស និង 

ហភ្ លើង កុ ខ   ជាបរមសខុយា យងនស្រកហព្ក  ជាអារម មណ៍ ១  រួមជាអនសុេតិ ១០  ។ 
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-១១៣- 

 រពហម វិហារ ៤ ហនាេះគឺ ហមតត យស្រព្េ មវហិារ គតិឲ្យសតវទុំងព្ងួហៅជា 

សខុ ហូៅ ១ ករុណស្រព្េ មវហិារ គតិឲ្យសតវទុំងព្ងួដដ្លកុំព្ងុមាន កុ ខ 

ឲ្យសតុចក កុ ខទ ុំងអស់ ១ ម ុតុស្រព្េ មវហិារ(១) គិតឲ្យសតវទុំងព្ងួដដ្ល 

បានសខុសមបត តិហេើយ ឲ្យត ុំងហៅក នញងសខុសមបត តិរបស់ខ លនួៗ ក ុុំ 

 វហិយាគស្រពាត់ស្របាសចកសខុសមបត តិដដ្លខ លនួបានហេើយ ១ ឧហបកាខ យស្រព្េ ម- 

 វហិារ មានហសចក ដីស្រព្ហងើយជាកណដ យលៗ មិនហាមនសេ មិនហទមនសេ 

ក នញងសតវទុំងអស់  ដដ្លបានសខុបាន កុ ខ  ១   រួមជាស្រព្េ មវហិារ  ៤  ។ 

 អាោមរ បដិកលូស្ញ្ញា  ហនាេះថា ហសចក ដីកុំណត់ដ្ឹងសមាគ យល់ 

ក នញងអាហារ ដដ្លជារបស់បរហិភាគ ហ្ើពថាជារបស់បដ្ិកលូគរួហខ ពើម 

លេុះស្រតដតមិនហស្រតកអរក នញងឱជារស   ។ 

 ចតុធាតុវវោថ ន ហនាេះថា កុំណត់ព្ិចរណនវូកាយហោយសភាព្ 

ជាធាតទុុំង ៤ គឺ ដ្ី  ឹក ហភ្ លើង ខយល់ ឲ្យហ្ើពព្ិត ទល់ដតដ្ក ស្តតូ- 
បលទធ ិ (ស្របកាន់ថាសតវ) ស្តតស្ញ្ញា  (សមាគ យល់ថាសតវ) ហចពបាន ។ 

 អរបូ ៤ ហនាេះគឺ អាោោនញ្ញច យតនៈ សម លឹងអាកាស 

ដដ្លមានដ្ងួកសិណ ហោេះហរើហ ើងហេើយសល់ហៅដតអាកាស ហ  ហោយ 

បរកិម មនកឹថា អាកាសមាន ីបុំសតុមិនមានដ្ហូច នេះ ជាអារម មណ៍ ជាអណដងូ 

ហកើត ១ វញិ្ញា ណ្ញ្ញច យតនៈ សម លឹងអរូបវញិ្ញ យណជាដ្ុំបងូ បរកិម ម 

  ១-  ចាប់ខលះ  ទរបើ មុទិតា   ដរបដូចជាមុទុតាដដរ   ។ 
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-១១៤- 

នឹកថា វញិ្ញ យណមិនមាន ីបុំសតុដ្ហូច នេះ ជាអារម មណ៍ ជាអណដងូហកើត ១ 

អាកិញ្ច ញ្ញា យតនៈ សម លងឹហសចក ដីមិនមានអរូបវញិ្ញ យណដ្ុំបងូហោយ 

បរកិម មនកឹថា បន តិចបន តចួមិនមានដ្ហូច នេះ ជាអារម មណ៍ ជាអណដងូហកើត ១ 

មនវស្ញ្ញា ោស្ញ្ញា យតនៈ សម លឹងអរូបវញិ្ញ យណ ី ៣ ហោយ 

បរកិម មនកឹថា ហនេះល អិតណស់ ហនេះល អិតណស់ នឹងថាមានសញ្ញ យកម៏និ 

ដមន មិនមានសញ្ញ យក៏មនិដមន ដ្ហូច នេះ ជាអារម មណ៍ ជាអណដងូហកើត ១ រួម 

ជាអរូប  ៤   ដ្ហូច នេះ  ។ 

 កលុបសុ្រតអ នកមានសទធ យស្របាថានយនឹងចហស្រមើនសមថភាវនាហនេះ កាលនកឹ 

ដ្ល់ធម ៌ ៧ ព្កួ ដចកជាកម មោះ យន ៤០ ស្របការអមាលហនេះ ឲ្យជាអារម មណ៍ 

នឹងសិកយក នញងធម ៌ ៧ ព្កួ ដចកជាកម មោះ យន ៤០ ស្របការអមាលហនេះ ឲ្យដ្ងឹ 

ឲ្យចលូចិត ត ច ុំបានាទ យត់ជុំនាពដមនដ ន លេុះសិកយដ្ឹងចលូចតិ តច ុំបាន 

ស្របាកដ្ាទ យតជ់ុំនាពហេើយ កម មោះ យនប ណជា ីោប់អធាស្រសយយគរួដ្ល់ 

ចរតិរបស់ខ លនួ ក៏គបបសីម លឹងនឹកដ្ល់កម មោះ យនប ហនាេះ ជាអារម មណ៍ចេុះ ។ 

 ចរតិរបស់មនសុេក នញងហោកហនេះមាន ៦ ស្របការគឺ រាគចរតិ ស្របស្រព្ឹត ត 
ហៅតមរាគៈ ១ មធស្ចរតិ ស្របស្រព្ឹត តហៅតមហទសៈ ១ មោហចរតិ 

ស្របស្រព្ឹត តហៅតមហមាេៈ ១ ស្ធធ ចរតិ ស្របស្រព្ឹត តហៅតមហសចក ដីហជឿ ១ 

ពុទធិចរតិ ស្របស្រព្ឹត តហៅតមហសចក ដីដ្ឹងព្ិត ១ វតិកកចរតិ ស្របស្រព្ឹត ត 

ហៅតមវតិក កៈ  ១   រួមជាចរតិ   ៦   ស្របការដ្ហូច នេះ   ។ 
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-១១៥- 

 អធិបាយ មនសុេដដ្លមានចតិ តហស្រចើនេុឺហានថ លថាល យ ស្រសឡាព់ចលូ 

ចិត តក នញងហសចក ដីលម អសស្រមស់ សនាដយនចិត តហស្រចើនហៅហោយហសចក ដីតហស្រមក 

ហស្រតកស្រតអាលក នញងរូប សុំហ ង ក លិន រស ហស្រគឿងសម ផសេ ដដ្លជា 

ឥោះ យរម មណ ៍ ឲ្យហកើតហសចក ដីសខុដ្ល់កាយនិងចិត តបាន ចត់ជារាគចរតិ 

មានរាគៈជាហស្រគឿងស្របស្រព្ឹត តជាស្របស្រកតរីបស់ខ លនួ ។ មនសុេមានចិត តហស្រចើន 

ឆរុហឆវហស្រកវហស្រកាធខឹងង្យៗ សនាដយនចិត តធ ៃន់ហៅក នញងហទសៈហស្រចើនបង ក កុ ខ 

ហទមនសេឲ្យដ្ល់អ នកដ្ន  ចត់ជាហទសចរតិ មានហទសជាហស្រគឿងស្របស្រព្ឹត ត 

ជាស្របស្រកតីរបស់ខ លនួ ។ មនសុេដដ្លមានចិត តហស្រចើនហភ្ លចភាល យុំង សតិមិន 

មាុំទុំ និយាយស ដីក៏ហស្រចើនភាល យុំងភាល យតស់្រតវូខ លេះ ខសុខ លេះ ចត់ជាហមាេចរតិ 

មានហមាេៈជាហស្រគឿងស្របស្រព្ឹត តជាស្របស្រកតីរបស់ខ លនួ ។ មនសុេដដ្លមាន 

សនាដយនចិត តហជឿហគង្យៗ ក នញងពាកយសម ដីដដ្លហពាលល អនិងអាស្រកក់ជាបណុយ 

និងបាបជាហដ្ើម ចតជ់ាសទធ យចរតិ មានសទធ យជាហស្រគឿងស្របស្រព្ឹត តជាស្របស្រកតី 

របស់ខ លនួ ។ មនសុេដដ្លមានស្របាជា្យស្រសចួស្រសស់វាងនវ បានឮាដ យប់ហរឿង 

ឯណហស្រចើនច ុំបាននិងដ្ងឹចាស់ចកធ់ ល ញេះហៅហោយរេយស ចត់ជាព្ ុ ធិចរតិ 

មានហសចក ដដី្ឹងជាហស្រគឿងស្របស្រព្ឹត តជាស្របស្រកតីរបសខ់ លនួ ។ មនសុេដដ្ល 

មានសនាដយនចតិ តគិតស្រតិេះរេិះ ព្ិចរណហៅមិនសវូេ នឹងេ ន៎បាន មិនសវូដ្ឹង 

ចាស់ចក់ធ ល ញេះហៅបាន ចត់ជាវតិក កចរតិ មានវតិក កៈជាហស្រគឿងស្របស្រព្ឹត ត 

ជាស្របស្រកតីរបស់ខ លនួ   ។ 
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-១១៦- 

 មនសុេដដ្លជា រាគចរិត ហនាេះ គរួចហស្រមើនកម មោះ យន ១១ ស្របការគឺ 

អសភុ្ ១០ កាយគតសតិ ១ ហស្រពាេះកម មោះ យនអមាលហនេះជា ីសបាយ 

របស់មនសុេដដ្លជារាគចរតិហនាេះ ។ មនសុេដដ្លជា ទោសចរិត ហនាេះ 

គរួចហស្រមើនកម មោះ យន ៨ ស្របការគឺ វណ ាកសិណ ៤ នងិស្រព្េ មវហិារ ៤ ។ 

វណ ាកសិណ ៤ ហនាេះគឺ នីលកសិណ បីតកសិណ ហោេិតកសិណ 

ឱទតកសណិ ។ ស្រព្េ មវហិារ ៤ ហនាេះគឺ ហមតត យ ករុណ ម ុតុ 

ឧហបកាខ យ ។ ហស្រពាេះកម មោះ យនទុំង ៨ ហនេះជា ីសបាយរបស់មនសុេដដ្ល 

ជាហទសចរតិហនាេះ ។ មនសុេដដ្លជា ទមាហចរិត និងមនសុេដដ្ល 

ជា វិតកាចរិត ហនាេះ គរួចហស្រមើនអានាបានសេតិ ហស្រពាេះអានាបានសេតិកម មោះ យន 

ហនេះ ជា ីសបាយរបស់មនសុេដដ្លជាហមាេចរតិ និងមនសុេដដ្លជា 

 វតិក កចរតិហនាេះ ។ មនសុេដដ្លជា សោធ ចរិត ហនាេះ គរួចហស្រមើនអនសុេតិ 

៦ គឺ ព្ទុធ យនសុេតិ ធមាមយនសុេត ិ សងានសុេតិ សោីនសុេតិ 

ចោនសុេតិ ហ វតនសុេតិ ហស្រពាេះអនសុេតិ ៦ ហនេះ ជា ីសបាយ 

របស់មនសុេដដ្លជាសទធ យចរតិហនាេះ ។ មនសុេដដ្លជា ពុទធិចរិត ហនាេះ 

គរួចហស្រមើនកម មោះ យន ៤ គ ឺ មរណសេតិ ឧបសមានសុេតិ អាហាហរ 

បដ្ិកលូសញ្ញ យ ចតធុាតវុវតថ យន ហស្រពាេះកម មោះ យន ៤ ហនេះ ជា ីសបាយ 

របស់មនសុេដដ្លជាព្ ុ ធិចរតិហនាេះ   ។ 

 កម មោះ យន  ៨  គឺ  អរូបកម មោះ យន  ៤   ភ្តូកម មោះ យន  ៤   គ ឺ បំវ ី  អាហបា 
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-១១៧- 

ហតហជា វាហយា ហនេះជា ីសបាយននចរតិទុំងអស់, ដតអរូបកម មោះ យន 

ទុំង ៤ ហនាេះ កលុបសុ្រតមិនគរួនឹងចហស្រមើនជាមនុហ  គបបីចហស្រមើនកម មោះ យនដ្ន ៗ 

ណមយួជានស ទមនុសិន ហ ើបគរួចហស្រមើនអរូបកម មោះ យនហនាេះជាខាងហស្រកាយបាន ។ 

 ក នញងកម មោះ យន  ៤០  ស្របការ  មាននិមិត ត ៣ យា យង  មានភាវនា ៣ យា យង  ។ 

និមិតរ   ៣  យ៉ាងគឺ 

បរិកមមនិមិតរ  ១ ឧគគហនិមិតរ  ១ បដិភាគនិមិតរ  ១ 

 បរិកមមនិមិតរ  និង ឧគគហនិមិតរ  ទុំងព្ីរយា យងហនេះ បាន ហូៅក នញង 

កម មោះ យនទុំងអស់ ។ បដិភាគនិមិតរ  ហនាេះ បានចុំហពាេះកម មោះ យន ២២ ស្របការ 

គឺ កសិណ ១០ អសភុ្ ១០ កាយគតសតិ ១ អានាបានសេតិ ១ 

ដតប ហុណាយេះ   ។ 

ភាវនា   ៣  យ៉ាងគឺ 

បរិកមមភាវនា  ១  ឧបច្ឆរភាវនា  ១  អបបនាភាវនា  ១ 

 បរិកមមភាវនា បាន ហូៅក នញងកម មោះ យនទុំងអស់ ។ ឧបច្ឆរភាវនា 

ហនាេះ បានកម មោះ យន ១០ ស្របការគឺ ព្ទុធ យនសុេតិ ធមាមយនសុេតិ សងានសុេតិ 

សីោនសុេតិ ចោនសុេតិ ហ វតនសុេតិ ឧបសមានសុេត ិ

មរណនសុេតិ អាហាហរបដ្ិកលូសញ្ញ យ ចតធុាតវុវតថ យន អមាលហនេះ 

រដមងឲ្យសហស្រមចដតស្រតឹមឧបចរភាវនាប ហុណាយេះ       មិនអាចឲ្យបានសហស្រមច 
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-១១៨- 

ដ្ល់អបបនាភាវនាហ  ហស្រពាេះជាកម មោះ យនសខុមុល អិតហព្កណស់ មនិស្របាកដ្ 

ជាក់ចាសប់ាន ដដ្លចិត តនងិហចតសិកមិនដអបដនបជាប់ស និ ធត ុំងហៅ 

បានយរូ    ហ ើបស្រោន់ដតបានឧបចរភាវនាប ហុណាយេះ   ។ 

 ក៏ឯអបបនាភាវនាហនាេះ បានក នញងកម មោះ យន ៣០ គឺ កសិណ ១០ 

អសភុ្ ១០ អានាបានសេតិ ១ កាយគតសតិ ១ ស្រព្េ មវហិារ ៤ អរបូ ៤ 

ទុំងហនេះ រដមងឲ្យបានសហស្រមចរេតូដ្ល់អបបនាភាវនា ហស្រពាេះកម មោះ យន 

អមាលហនេះជាអារម មណ៍ហស្រោតស្រោតស្របាកដ្ចាស ់ ដដ្លចិត ត និងហចតសិក 

ដអបដនបជាប់ស និ ធបានយរូហ ើបជាអបបនាភាវនា ដតរូបជាននិងអរូបជាន 

ជាតអួបបនាភាវនាស្រាប់ហេើយ   ។ 

 កម មោះ យន ៣០ ដដ្លសហស្រមចជាអបបនាភាវនាហនាេះ នឹងបានមាន 

អានភុាព្ហស មើោនយក៏ហ  អសភុ្ ១០ និងកាយគតសតិ ១, ១១ ស្របការហនេះ 

មានអានភុាព្ឲ្យបានដតស្រតឹមរូបាវចរបំមជាន   មា យងប ហុណាយេះ  ។ 

 ស្រព្េ មវហិារ ៣ គ ឺ ហមតត យ ករណុ ម ុតុ ទុំង ៣ ហនេះ មាន 

អានភុាព្ឲ្យបានរូបាវចរជាន ត ុំងអុំព្ីបំមជានហ ើងហៅ រេតូដ្ល់ 

ចតតុ ថជាន ។ ឧហបកាខ យស្រព្េ ម វហិារ ី ៤ ហនាេះ មានអានភុាព្ឲ្យបានស្រតឹម 

ដតបញ្ចមរូបាវចរជានមា យង   ។ 

 អរូបកម មោះ យន ៤ មានអានភុាព្ចុំហពាេះឲ្យបានដតអរូបជានមា យង រាប់ 

កម មោះ យនឲ្យសហស្រមចរូបាវចរជាន    ២៦    និងឲ្យសហស្រមចអរូបាវចរជាន    ៤ 
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-១១៩- 

ហ ើបរួមជាកម មោះ យនដដ្លឲ្យសហស្រមចអបបនាភាវនា ៣០ ហោយស្របការដ្ហូច នេះ ។ 

 លុំោប់ហនេះនឹងសដម ដងវធិដីដ្លនឹងភាវនាក នញងកម មោះ យន ៧ ព្កួ ដចកជា 

៤០ ស្របការហោយសហង ខប ហលើកយកដតបំវកីសិណមយួ មកព្ណន៌ាជា 

ឧទេរណ៍   ជាហស្រគឿងវនិិច ឆយយតហៅ៖ 

 កលុបសុ្រតអ នកមានសទធ យ ស្របាថានយនងឹចហស្រមើនកម មោះ យន ដដ្លហឈាមយេះថា 

បឋវីកសិណ ហនាេះ គបបីកាតប់លិហពាធកងវល់អាលយយតចូ-ធុំ ឲ្យអស់ 

ហចព ហេើយហៅកាន់ ីាៃ យត់ សម លឹងព្ិចរណដ្ីដដ្លខ លនួតក់ដតងជាដ្ងួ 

កសិណជាអារម មណ៍ ឬនឹងសម លឹងព្ិចរណដ្ីដដ្លហៅនឹងដសនដ្ី និងដ្ ី

កដន លងោនស្រសវូជាហដ្ើម ជាអារម មណ៍ក៏ហោយ, កាលនឹងព្ិចរណដ្ី 

ដដ្លមិនបានតក់ដតងជាដ្ងួកសណិហនាេះ គបបីកុំណត់ឲ្យមាន ីបុំសតុ 

ហោយមលូប នុកដក្រញ្ចងយា យងធុំ   ឹង ១ ចុំអាម ៤ ធានយប់ យា យងតចូប នុរងវង់ 

មាត់ស តិល ក ុុំកុំណត់ឲ្យធុំឲ្យតចូហៅជាងហនាេះ ហេើយគបបីហធវើបរកិម មនឹកថា 

បឋវីៗ ដីៗ ដ្ហូច នេះហរឿយៗ ហៅក ុុំ ប ់ ហបើមានវាសនាបារមធីាល យប់បាន 

សនេ ុំអប់រំមកអុំព្ីជាតិមនុៗ ហេើយ ក៏អាចបានសហស្រមចឈាន ហបើោមយន 

វាសនាបារមហី  ជាការលុំបាកដដ្លនឹងសហស្រមចឈានហោយសម លឹងដសនដ្ ី

ដ្ចូហពាលមកហនេះ នឹងស្រតវូហធវើជាដ្ងួកសិណ, កាលនឹងហធវើជាដ្ងួកសិណ 

ហនាេះ គបបីរកដ្ីដដ្លមានព្ណ៌ស្រកេម ដ្ចូព្ន លឺស្រព្េះអា ិតយកាលហ ើបនឹងរេះ 

ហ ើង   មកហធវើ   កាលនឹងហធវើហនាេះ   ក ុុំហធវើក នញងកដន លងដដ្លមនសុេស្រតច់ហៅមក 
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-១២០- 

គបបីហធវើក នញង ាីៃ យត់ ីកុំបា ុំង ដ្ងួកសិណ នងឹហធវើឲ្យជារបស់ត ុំងហៅនឹងដត 

មយួកដន លងកប៏ាន នឹងហធវើឲ្យជារបស់យកហៅ ីណបានកប៏ាន ហេើយដ្ី 

ដដ្លនឹងហធវើឲ្យជាដ្ងួកសិណហនាេះ គបបីជស្រមេះឲ្យបរសិ ុ ធហធវើឲ្យជារងវង់មលូ 

  ឹង ១ ចុំអាម ៤ ធានយប់ ដ្សុខាតឲ់្យរាបហស មើដ្ចូនស ទស គរ ហេើយគបបីហបាស 

ស្រចស ីហនាេះឲ្យរលីង ាអយត ស្របាសចកសុំរាមកហម ទច ហេើយគបបីងតូ ឹក 

ជស្រមេះកាយឲ្យអស់ហពើសដក អល, កាលនឹងអង គ ញយភាវនាហនាេះ គបបីអង គ ញយ 

ហលើត ុំងដដ្លមានហជើងខ ពស់ ១ ចុំអាម ៤ ធានយប់ អង គ ញយឲ្យឃ្ល យតព្ីដ្ងួកសិណ 

ហចពហៅស្របមាណ ៤ េត ថ ១ ចុំអាម អាការដដ្លអង គ ញយហនាេះ ឲ្យអង គ ញយ 

ដព្នដភ្ នន ហជើងាដ យុំសង កត់ហលើហជើងហឆវង នដ្ាដ យុំសង កត់ហលើនដ្ហឆវង ត ុំង 

កាយឲ្យស្រតង់ដបរមខុហៅកាន់ដ្ងួកសណិ ហេើយគបបីព្ចិរណហទស 

របស់កាមគណុហសេងៗ និងត ុំងចិត តឲ្យហស្រតកអរក នញងឈានដដ្លជាឧបាយ 

នឹងហលើកខ លនួហចពចកកាមគណុ នងឹកន លងរំលងកង កុ ខទ ុំងអស់ ហេើយ 

គបបីរឭកគតិហៅក នញងគណុរបស់ស្រព្េះព្ ុ ធ ស្រព្េះធម៌ ស្រព្េះសងប ញញយុំងហសចក ដី 

 រកីរាយស្របាហមា យឲ្យហកើតហ ើងហេើយ គបបីហធវើចិត តឲ្យហោរព្ស្រសឡាព់ចលូ 

ចិត តក នញងព្ិធីស លវូបដ្ិបត តឲិ្យមា ុំថា បដ្បិត តិដ្ហូច នេះ បានហឈាមយេះថា ទនកាមមបដិបតរិ  

ស្រព្េះអរយិៈទុំងឡាយ មានស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យសជ់ាហដ្ើម នងឹបានលេះហវៀរហចព 

ក៏ហ  ស ុ ធសឹងដតបដ្ិបត តិដ្ហូច នេះស្រគបស់្រព្េះអង គ លេុះនឹកដ្ហូច នេះរួចហេើយ គបបី 

តុំងចិត តថា  ហយើងនឹងបានហាយសខុដដ្លហកើតអុំព្ី វហិវក  ហោយបដ្ិបត តហិនេះ 
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-១២១- 

យា យងព្ិតស្របាកដ្ ញញយុំងឧសយេ៍ឲ្យហកើតហ ើងហេើយ ហ ើបហបើកដភ្ នកហ ើង 

ហមើលដ្ងួកសិណ, កាលហបើកដភ្ នកហ ើងហនាេះ ក ុុំហបើកឲ្យធុំហព្ក នឹងហធវើចក ខ ញ 

ឲ្យលុំបាក ។ មយួហ ៀត មណឌលននដ្ងួកសិណនឹងស្របាកដ្ចាសណ់ស់ 

ចិត តដដ្លកាន់យកដ្ងួកសិណនិមិត តជាអារម មណ៍ហនាេះ កន៏ឹងធរូថយរពួរា 

ខ ជិលស្រចអសូហៅ ហេតដុ្ហូច នេះ ហ ើបហបើកហោយអាការដ្៏ហស មើ (ជាស្របស្រកតី) 

ដ្ចូយា យងបគុ គលដដ្លឆ ល ញេះកញ្ចក់ហមើលស្រសហមាលមខុរបស់ខ លនួ ដដ្លស្របាកដ្ 

ក នញងនស ទកញ្ចក់ដ្ហូចនយេះ   ។ 

 មា យងហ ៀត កាលសម លឹងហមើលដ្ងួកសិណហនាេះ ក ុុំព្ិចរណព្ណ៌ 

គបបីកុំណតថ់ា របសហ់នេះជាដ្ីប ហុណាយេះ ដតព្ណ៌ដ្ីហនាេះ នឹងលេះហចព 

ក៏មិនបាន ហស្រពាេះថាព្ណ៌និងដ្ងួកសិណហនាេះ ហៅជាមយួោនយ ហមើលដត 

កសិណដ្ចូជាហមើលព្ណ៌សង ហេតដុ្ហូចនយេះ គបបីរួមដ្ងួកសិណហនាេះចលូ 

ជាមយួោនយ ហេើយហមើលដ្ងួកសិណនិងព្ណហ៌នាេះឲ្យស្រព្មោនយ កុំណត់ថា 

របស់ហនេះជាដ្ី ហេើយហ ើបបរកិម មនកឹថា បឋវីៗ ដីៗ ដ្ហូច នេះហរៀងៗ ហៅ 

មយួរយដ្ង, មយួពាន់ដ្ង, កាលហធវើបរកិម មថា បំវ ីៗ  ដ្ីៗ ហនាេះ ក ុុំហបើក 

ដភ្ នកហមើលជានិច ច ហបើកដភ្ នកហមើលបន តិចហេើយ គបបីហធ មចដភ្ នកហៅវពិ 

ហធ មចដភ្ នកហៅបន តិចហេើយ គបបីហបើកដភ្ នកហ ើងហមើលហ ៀត គបបីបដ្ិបត តដិ្ហូច នេះ 

ហៅស្រតដតបានឧគ គេនិមិត ត, ឯកសណិនិមិត ត ដដ្លជាអារម មណ៍ជា ីត ុំង 

ននចិត ត  ក នញងកាលហធវើបរកិម ម  ហឈាមយេះថា  បរិកមមនិមិតរ ,   កិរយិាដដ្លហធវើបរកិម ម 
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-១២២- 

ថា បំវ ីៗ  ដ្ីៗ ហនាេះ ហឈាមយេះថា  បរិកមមភាវនា, កាលត ុំងចិត តក នញងកសិណ- 

និមិត ត ហធវើបរកិម មថា បំវ ីៗ  ដ្ីៗ ហនាេះ ហបើកសិណនមិិត តមកស្របាកដ្ក នញង 

មហនាទវ យរ ហធ មចដភ្ នកចេុះ កសិណនមិិត តក៏ស្របាកដ្ហៅយា យងហនាេះក នញងមហនាទវ យរ 

ដ្ចូហបើកដភ្ នកហេើយក នញងកាលណ ហឈាមយេះថា ឧគគហនិមិតរ  ក នញងកាលហនាេះ, 

កាលបានឧគ គេនិមិត តហេើយ គបបតី ុំងចិត ត កុក នញងឧគ គេនមិិត តហនាេះ កុំណត់ 

ឲ្យហលើសហោយវហិសសហ ើងហៅ  ។ 

 កាលបដ្ិបត តដិ្ហូច នេះ ក៏នឹងសង កត់ នីវរណធម៌ ហចពបានហោយលុំោប់ៗ 

កិហលសក៏នងឹស ៃប់រមាៃ យបច់កសនាដយន សមាធិនឹងកាល យហានជា ឧបច្ឆរសមាធិ 

បដ្ិភាគនមិតិ តក៏នឹងហកើតហ ើង ឧគ គេនិមិត ត នងិបដ្ិភាគនមិិត តហនេះហសេងោនយ។ 

ឧគ គេនិមិត តហនាេះ ហៅស្របកបហោយកសិណហទស គឺហៅស្របាកដ្ជាព្ណ៌ 

ដ្ីហៅហ ើយ, បដ្ភិាគនិមិត តហនាេះ ស្របាកដ្បរសិ ុ ធល អជាងឧគ គេនមិិត ត 

ដ្ចូរងវងក់ញ្ចក់ដដ្លបគុ គលដ្កហចពព្ីហស្រាម ហចពព្ថីង់ដ្ហូចនយេះ ចប់ហដ្ើម 

អុំព្ីបដ្ិភាគនិមិត តហកើតហ ើងហេើយ នីវរណធម៌ទុំងអស់ក៏រមាៃ យប់ហៅ ចិត ត 

ហនាេះក៏បានហឈាមយេះថា ត ុំងខាជ យប់ជាឧបចរសមាធិ សហស្រមចកិច ចជាកាមាវចរ- 

ភាវនា, កាលបានឧបចរសមាធិហេើយ ហបើខុំព្ាយាមហ ើងហៅមិន 

 ប់ រ ក៏នឹងបានសហស្រមចអបបនាសមាធិ ដដ្លជាតឈួានចុំដណក 

រូបាវចរ, ការហធវើហសចក ដីព្ាយាមទល់ដតបានសហស្រមចអបបនាឈានហកើត 

ហ ើងក នញងសនាដយនហេើយ         ក៏គបបីកុំណត់ថា         ហយើងស្របស្រព្ឹត តឥរយិាបថ 
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-១២៣- 

យា យងហនេះៗ ហៅក នញងហសនាសនៈយា យងហនេះៗ ហភាជនាហារដដ្លជា ី 

សបាយយា យងហនេះៗ ហ ើបបានសហស្រមចឈាន ។ ហយាោវចរកលុបសុ្រត 

ដដ្លបានឈានសមាបត តិ ហោយវធិីដ្ចូហពាលមកហនេះហនាេះ ដដ្លឲ្យកុំណត ់

ឥរយិាបថ, ហសនាសនៈ និងអាហារហនេះ កុ ហដ្ើមបីនឹងបានបន តកាលខាង 

មខុ ជនួជាមានហសចក ដីស្របមា  ឈាននឹងាបសនូយហៅ, កាលនងឹចហស្រមើន 

បន តហៅជាថ មីហនាេះ នឹងស្របស្រព្ឹត តឥរយិាបថ, និងហសព្ហសនាសនៈ នងិ 

ហភាជនាហារ ដ្ចូយា យងអុំព្ីមនុ ឈានដដ្លាបសនូយុហៅហេើយហនាេះ 

ក៏នឹងហកើតហ ើងបានបរបិណូ៌ក នញងសនាដយនវពិហ ៀត  ។ 

 កាលហយាោវចរបានសហស្រមចបំមជានហេើយ ក៏គបបីបដ្ិបត តិក នញង 

បំមជានហនាេះ ឲ្យបានាទ យត់ជុំនាពល អជាមនុហេើយ ហ ើបនងឹចហស្រមើន 

 តុិយជានបន តហៅបាន, ឯបំមជានហនាេះនឹងាទ យត់ជុំនាព ក៏ស្រតវូស្របកប 

ហោយវសី ៥ គ ឺ អាវជជនវសី ១ សមាបជជនវសី ១ អធិដាឌ នវសី ១ 

វុដាឌ នវសី ១ បចចទវកាណវសី ១ រួមជា ៥ ។ អាវជជនវសី ាទ យត់ 

ជុំនាពក នញងការនឹក ហបើស្របាថានយនឹកដ្ល់អង គឈានដដ្លខ លនួបាន ក៏អាចនឹក 

បានហោយឆាប់រេយស មិនយឺតយរូហៅរេតូដ្ល់ខាងមខុអុំព្ីជវនចិត ត ី ៤ 

 ី ៥ ធាល យក់ចេុះកាន់ភ្វង គចិត ត ២ ខណៈ ៣ ខណៈ ។ សមាបជជនវសី ហនាេះ 

ាទ យត់ជុំនាពក នញងការដដ្លនឹងចលូ អាចចលូឈានបានក នញងលុំោបអ់ាវជ ជ- 

នវសី     ដដ្លព្ិចរណនវូអារម មណគ៍ឺ     បដ្ភិាគនិមិត តមិនបានយឺតយរូ    ។ 
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-១២៤- 

អធិដាឌ នវសី ហនាេះ ាទ យត់ជុំនាពក នញងការដដ្លនឹងរកយ កុ មិនឲ្យឈាន 

ចិត តហនាេះធាល យក់ចេុះកាន់ភ្វង គ ត ុំងឈានចិត ត កុបានតមកុំណតក់ាល ស្របាថានយ 

នឹងត ុំង កុអស់កាលប នុាមយន ក៏ត ុំង កុអស់កាលប ហុណាយេះបាន ។ 

វុដាឌ នវសី ហនាេះ ាទ យតជ់ុំនាពក នញងការដដ្លនឹងហចពចកឈាន កុំណត់ កុ 

ថា ហវោហនាេះៗ នឹងហចព កហ៏ចពបានតមកុំណតម់ិនខសុហវោដដ្ល 

កុំណត់ កុ ។ បចចទវកាណវសី ហនាេះ ាទ យត់ជុំនាពក នញងការដដ្លនឹង 

ព្ិចរណ ស្របាថានយនឹងព្ិចរណអង គឈានដដ្លខ លនួបានហេើយ ក៏អាច 

នឹងព្ិចរណហោយរេយសមិនយឺតយរូ មាននយយដ្ចូហពាលក នញងអាវជ ជនវស ី

ហនាេះ, កាលស្រព្េះហយាោវចរបានសហស្រមចបំមជាន ាទ យត់ជុំនាពល អ 

ហោយវសីទុំង ៥ ដ្ចូហពាលមកហនេះហេើយ ហបើមិនាទ យត់ជុំនាពក នញង 

បំមជានជាមនុហេើយ នឹងចហស្រមើន តុិយជានតហ ើងហៅ ក៏នឹងាបសនូយ 

ចកបំមជាន និង តុិយជានទុំង ២ ចុំដណក, ហស្រពាេះហេតដុ្ហូច នេះ 

ហ ើបហោកហាមឃ្ត់ កុថា ហបើហៅមិនទន់ាទ យត់ជុំនាពក នញងបំមជានហ  

ក ុុំគបបីចហស្រមើន តុិយជាន លេុះដតាទ យត់ជុំនាពក នញងបំមជានហោយវសី ៥ 

ស្របការហេើយ ហ ើបគរួចហស្រមើន តុិយជានបន តហ ើងហៅ, កាលាទ យត់ជុំនាព 

ក នញង តុិយជានហេើយ ហ ើបគរួចហស្រមើនតតិយជាន ចតតុ ថជាន បញ្ចមជាន 

បន តៗ    ហ ើងហៅហោយលុំោប់   ដ្ចូហពាលមកហេើយហនាេះ  ។ 

 បំមជានហនាេះ មានអង គ   ៥  គ ឺ  វតិកកៈ   ស្រតេិះរេិះគិត   មានលក ខណៈ 
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-១២៥- 

ហលើកចិត តហ ើងកាន់អារម មណ៍ ជាអង គ ី ១ វចិារៈ ហសចក ដពី្ិចរណ មាន 

លក ខណៈស្រាវស្រជាវនវូអារម មណ៍ ជាអង គ ី ២, បីត ិ ហចតសិកដដ្លញញយុំង 

កាយ និងចិត តឲ្យដឆ អត ឲ្យហព្ព មាន ៥ ស្របការគឺ េុទទោបីតិ កាយ 

និងចិត តដឆ អតទល់ដតហធវើឲ្យស្រព្ឺហរាម (បេះស្រចងហ ើង) ហធវើ ឹកដភ្ នកឲ្យេរូ ១ 

េណិ្ោបីតិ កាយ និងចិត តដឆ អត មានព្ន លភឺ្ លឺ ដ្ចូហស លកបហនាទ យរស្របាកដ្ 

ក នញងចក ខ ញ ១ ឱកនតោិបីតិ កាយ និងចិត តដឆ អត ស្របាកដ្ដ្ចូរលកហបាក 

បក់ឲ្យរហង គើឲ្យពយរ ១ ឧមពវង្គគ បតីិ កាយនងិចិត តដឆ អត ហធវើឲ្យកាយស្រាល 

ហលឿនលយ (អដណដត) ហៅបាន ១ ផរណាបីតិ កាយ និងចិត តដឆ អត 

ហធវើឲ្យស្រតជាក់សបាយស្រជតួស្រជាបហៅសព្វសព៌ាយង គកាយ ១ បីតិមាន ៥ 

ស្របការដ្ហូច នេះ រួមជាអង គ ១ ចតជ់ាអង គ ី ៣, សុ្េៈ ដដ្លស្របស្រព្ឹត តហៅ 

ក នញងកាយ និងចិត ត ១ ចត់ជាអង គ ី ៤, ឯកគគោ ភាព្ជាចិត តមាន 

អារម មណ៍ដតមយួមិនអដណដតអណដូង ១ ចត់ជាអង គ ី ៥ ។  តុិយជាន 

ហនាេះមានអង គ ៣ គឺ បីតិ ១ សខុៈ ១ ឯកគ គត ១ ។ តតិយជានហនាេះ 

មានអង គ ២ គឺ សខុៈ ១ ឯកគ គត ១ ។ ចតតុ ថជានហនាេះមានអង គ ២ គ ឺ

ឯកគ គត ១ ឧហបកាខ យ ១ ដ្ហូច នេះចត់ហោយចតកុ កនយយ ។ ហបើចត់ជា 

បញ្ចក កនយយ បំមជានមានអង គ ៥ គឺ វតិក កៈ វចិរៈ បីតិ សខុៈ ឯកគ គត ។ 

 តុិយជានមានអង គ ៤ គ ឺ វចិរៈ បីត ិ សខុៈ ឯកគ គត ។ តតិយជាន 

មានអង គ    ៣    គឺ    បតីិ   សខុៈ   ឯកគ គត   ។    ចតតុ ថជានមានអង គ  ២  គ ឺ
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-១២៦- 

សខុៈ ឯកគ គត ។ បញ្ចមជានមានអង គ ២ គឺ ឯកគ គត ឧហបកាខ យ ។ 

កលុបសុ្រតអ នកចហស្រមើនកសិណហនាេះ អាចសហស្រមចឈានសមាបត តិហោយចតកុ ក- 

នយយ បញ្ចក កនយយ ដ្ចូព្ណ៌នាមកហនេះ ។ ព្ណ៌នាមកក នញងសមថភាវនា 

ហោយសហង ខបដតប ហុណ ាេះ   ។ 

វិបសសនាភាវនា 

លុំោប់ហនេះនឹងសដម ដងអុំព្ីវបិសេនាភាវនា 

 កាលហបើបគុ គលមានចរតិ ៦ យា យង តមគហស្រមាងហោលការហធវើសហង កត 

បាន  លួកម មោះ យន ៤០ ស្របហភ្ ណមយួ ឲ្យសមគរួដ្ល់ចរតិ ហដ្ើមបីហធវើ 

ហសចក ដីព្ាយាមឲ្យហកើតសមាធ ិ មានហសចក ដសី ៃប់ចិត តហេើយហលើកហ ើងកាន់ 

 វបិសេនាតហៅ ដ្ចូនងឹសដម ដងតយួា យងតហៅហនេះ ព្កួកសណិ ១០ ហលើក 

យកដត បំវកីសិណមកព្ណ៌នា បំវកីសណិហនេះ ជាកម មោះ យនដដ្លជា 

ាធារណៈដ្ល់ចរតិទុំង ៦ ហោយការយកដ្ីមកហធវើជារូបវង់មលូ ល មម 

សមគរួដ្ល់ដខេដភ្ នកដដ្លអាចហមើលបាន ហេើយសម លឹងបរកិម មថា ដ្ីៗ 

លេុះភាព្ដ្ីហនាេះ ស្របាកដ្ដ្ិតជាប់ដភ្ នកជាប់ចិត ត ហធ មចក៏ហ្ើពដ្ចូហបើកដភ្ នក 

ហៅថា ឧគគហនិមិតរ , ហេើយសម លឹងព្ស្រងីកឲ្យធុំ ឬតចូ បានតមស្រតវូការ 

ហៅថា បដិភាគនិមិតរ , លេុះវធិីសម លឹងយរូជាប់ស្របាកដ្មានព្ណ៌ស្រកេម 

ល អស្រសស់ ដ្ចូកញ្ចក់ ជា ឧបច្ឆរសមាធិ សម លឹងយរូហោយបងវ ឹកឲ្យអង គ 

ឈានគឺ   វតិកកៈ   នកឹដ្ល់ដ្ីកម មោះ យន,  វចិារៈ  ស គងឲ្យដ្ឹងចុំហពាេះដ្ីប ហុណាយេះ 
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-១២៧- 

បីតិ ដឆ អតចិត ត ស្រសលួចិត តក នញងអារម មណ៍ដ្ីហនាេះ, សុ្េៈ គឺសបាយចិត ត 

ាអយតចិត តក នញងអារម មណ៍ដ្ីហនាេះ, ឯកគគោ ដ្ឹងចុំហពាេះដ្ហីនាេះ ហៅ 

ស្រព្ហងើយៗ រំលត់ចកអារម មណ៍ដ្ន អស់ ជា អបបនាសមាធិ, មានសមាធិ 

មាុំមនួ មិនញប់ពយរ ហៅថាបំមជាន, កាលហៅជាប់នឹងបំវកីសិណ 

សម លឹងដ្ី លេុះមិនស្រតវូអាស្រសយយវតិក កៈ ស្រតិេះរេិះនឹកដ្ល់ លេះវតិក កៈហចពបាន 

ឈានហ ើងកាន់ តុិយជាន, កាលសម លឹងដ្ីហៅ លេុះមិនស្រតវូស គងចតិ តឲ្យ 

ដ្ឹងអារម មណដ៍្ីហនាេះហេើយ ក៏នឹងលេះវចិរៈ ឈានហ ើងកាន់តតិយជាន, 

កាលសម លឹងដ្ីហៅ លេុះលេះបីតិហសចក ដីដឆ អតចិត តហចពបាន សល់ដតសខុៈ 

និងឯកគ គត ក៏ហឈាមយេះថាឈានហ ើងកាន់ចតតុ ថជាន, លេុះលេះសខុៈបាន 

មានឧហបកាខ យ និងឯកគ គត មា ុំមនួហៅជាប់នឹងបំវកីសិណហនាេះ ហឈាមយេះថា 

ឈានហ ើងកាន់បញ្ចមជាន, យា យងហនេះចត់ជា សមថៈ ស ៃប់ចកនីវរណៈ 

ទុំងព្ងួគ ឺ ោមចានទៈ ហសចក ដីហព្ពចិត តក នញងកាមមិនហកើតហ ើង, 

ពាបាទៈ ហសចក ដពី្ាបា មិនហកើតហ ើង, ថីនមទិធៈ ហសចក ដីហង្ក 

ងក់ងយុហដ្កមិនហកើតហ ើង, ឧទធចចកុកកុ ចចៈ ហសចក ដរីាយមាយរំខាន 

ចិត តមិនហកើតហ ើង, វចិកិិចាា  ហសចក ដីសងេយយមិនហកើតហ ើង មានចិត ត 

ស ៃប់ស ល ញងចេុះកាន់អារម មណ៍បំវកីសិណជាបា  ដដ្លនឹងឲ្យហកើតហ ើងកាន់ 

 វបិសេនាបាន ។ ហបើអ នកចហស្រមើនសមថកម មោះ យនហនេះហៅចលូចិត តក នញងអារម មណ៍ 

ជាប់ចិត តហៅ     មានតណហ យចលូហៅអាស្រសយយហៅ     ក៏នឹងជាប់ហៅស្រតឹមហណេះ 
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-១២៨- 

ឬសមាគ យល់ខសុថាភ្ លឺាវ យងហកើតព្ីការសម លឹងដ្ ី ទល់ដតបានអបបនាសមាធិ 

ហនាេះជា ីបុំសតុហេើយ មិនចហស្រមើនវបិសេនាហដ្ើមបីឲ្យចាស់នវូស្រព្េះនិពាវ យនហ  

ក៏នឹងបានហឈាមយេះថាជាអ នកហៅក នញងវដ្ ដៈ ជាអ នកមានស្រព្េ មហោកជា ីហៅ 

សនូយឈានចកស្រព្េ ម និងអរូបស្រព្េ មហេើយ ក៏ស្រត ប់មកហកើតជាហ វត ឬ 

មនសុេហ ៀត មកហធវើអាស្រកក់ ក៏នឹងឲ្យហកើតក នញងអបាយហ ៀត ដ្ហូច នេះ ហ ើប 

ជាការច ុំបាច់ដ្ល់អ នកហធវើឈានទុំងឡាយ នឹងស្រតវូហលើកឈានហ ើងកាន់ 

 វបិសេនា ហ្ើពរបូនាមក នញងអង គឈានហនាេះជា អនចិចំ ទុកខំ  អនោត  
ដដ្លជារបស់ មហគគតចិតរ  គចឺតិ តដដ្លបានឈាន ហស្រពាេះអង គឈានជា 

នាមខនធ    សហក្រង្គ យេះដ្ហូច នេះ៖ 

  វតិក កៈ ជាសង្ខ យរខន ធ គឺ នាមធម៌ ។ 

  វចិរៈ  ជាសង្ខ យរខន ធ គឺ នាមធម៌ ។ 

 បីត ិ ជាសង្ខ យរខន ធ គឺ នាមធម៌ ។ 

 សខុៈ ជាហវ នាខន ធ គឺ នាមធម៌ ។ 

 ឯកគ គត ជាសង្ខ យរខន ធ គឺ នាមធម៌ ។ 

 ចិត តដដ្លអង គឈានទុំង ៥ ស្របកប ជាវញិ្ញ យណខន ធ គ ឺ នាមធម,៌ 

ហសចក ដីច ុំអារម មណ៍មានបំវកីសិណជាហដ្ើម ជាសញ្ញ យខន ធ ជានាមធម៌, 

េ យវត ថ ញរូប ជារូបធម,៌ ចុំដណកបំវកីសណិហនាេះ ជាបញ្ ញត តិអារម មណ៍ 

មិនដមនជារូបនាម   ។ 
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-១២៩- 

 ហស្រពាេះដ្ហូចនយេះ កាលនឹកដ្ល់ដ្ី របូនាមក៏ហកើតហ ើង កាល ប់នឹក 

ដ្ល់ដ្ី របូនាមក៏រលត់ហៅ ជា អនិចចំ តុំងហៅមិនបាន ជា ទុកខំ  ធន ់

ស្រទុំហៅមិនបាន ជា អនោត  បង្គ យប់បញ្ជ យមនិបាន ដ្ហូច នេះ កាលវបិសេនា 

ព្ិចរណលេុះមានញណហកើតហ ើងតមលុំោប់ទុំង ១៦ ។ ញណ ១៦ 

ហនាេះគឺ ោមរបូបរមិចាទញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពទុំងរូបទុំងនាម ១ 

ោមរបូបចចយបដិគគហញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពបច ចយយរបស់ 

នាមរូប ១ ស្មមស្នញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពនស្រតលក ខណៈរបស់ 

នាមរូប ១ ឧទយពវយញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពរូបនាមទុំងហកើតទុំង 

រលត់ ១ ភងគញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពរូបនាមរលតហ់ៅ ៗ ១ ភយត-ូ 
បដ្ឋា នញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពរូបនាមជាភ្យយ ១ អាទីនវញ្ញា ណ្ 
ញណហ្ើពរូបនាមជាហទស ១ និពវិធញាណ្ ញណហ្ើពរូប 

នាមគរួហនឿយណយ ១ មុញ្ចិ តុកមយោញាណ្ ញណហ្ើព 

រូបនាមស្របាថានយនឹងរត់ឲ្យសតុ ១ បដិស្ង្គខ ញាណ្ ញណហ្ើពរូប 

នាមរេិះរកស លវូ ១ ស្ង្គខ រមូបោខ ញាណ្ ញណហ្ើពរូបនាមតមព្ិត 

ថារត់មិនសតុ ១ អនុមលាមញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពរូបនាមតម 

កមាល យុំងកិច ចក នញងអរយិសច ចហលើសហ ើង ១ មគារតភញូាណ្ ញណ 

ឆ លងហោស្រតហតងយកស្រព្េះនិពាវ យន ១ មគគញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពស្រព្េះ 

និពាវ យន ១ ខណៈ ១ ផលញ្ញា ណ្ ញណហ្ើពស្រព្េះនិពាវ យន ២-៣ 

ខណៈ    ១  បចចមវកខ ណ្ញ្ញា ណ្    ញណហ្ើពមគ គសល   នពិាវ យន   និង 
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-១៣០- 

កិលេសដែេសេ់ ១ រួមត្រវូជា ១៦ ញាណ ។ កាេពិចារណាទាេ់ដរ 

មានញាណ ១៦ លនេះលកើរល ើងល ើយ អសអ់ាសវក កិលេស មានត្ពេះនិព្វ ាន 

ជាអារម មណ៍ បានទទេួឆាយាថាជា សមថយានិកៈ អ នកមាន 

លសចក ដីស ងប់ជាលត្រឿងន ាំលៅ ជាត្ពេះអរយិបរុ គេត្បលេទឈានលាេីបរុ គេ 

(មានបឋវកីសិណ ជាកម មដ្ឋ ាន អាចដត្ែកែីបាន ផ្ លវូដវងល វ្ ើឲ្យខ្ លបីាន ផ្ លវូ 

ខ្ លីល វ្ ើឲ្យដវងបាន និមិរ តវរ ថ ុលផ្េងៗ បាន ែចូេ នាំ ព្ត្ព ល ើ ត្សកុ ត្បាសាទ 

ជាលែើម)  ពណ៌នមកក នងុវបិសេនភាវន   លដ្យសលង េបដរប លុណ ណេះ  ។ 

 មយួលទៀរ(១) សបបុរសពទុ ធបរសិ័ទទាាំងឡាយ ដែេបានចលត្មើន 

សមថភាវន និងវបិសេនភាវន ែចូន័យដែេលព្េមកលនេះ ក៏នឹងមាន 

ផ្លានិសងេលត្ចើនរឺ នឹងមានចិរ តជាសមាមាទិែ ឋិ លសចក ដីល ើញត្បព្ពតាម 

ពលុទាធ ាវាទ ១, នឹងរមាង ាប់កិលេសរឺ រាគៈ ទោសៈ ទោហៈ ឲ្យត្សាេ 

លស ដើងចាកសនដានចិរ ត និងបានជាឧបនិសេ័យែេ់ត្ពេះនិព្វ ាន ១ កាេ 

លវលាែិរនឹងសាល ាប់ នឹងបានជាទីលឈាងចាប់យកសមថភាវន និងវបិសេ- 

នភាវនលនេះមកជាអារម មណ៍ សង ករ់សង កិននវូទកុ េលវទន ឲ្យត្សាេលស ដើង 

ចាកសនដានចិរ ត    ជាផ្ លវូលៅកាន់សរុរិ  ១  ។ 

 ល រែុលូចានាេះ សា្សុបបុរសពទុ ធបរសិ័ទទាាំងឡាយ ដែេមាន 

សទាធ ាក នងុត្ពេះពទុ ធសាសន ចរូចលត្មើនសមថភាវន និងវបិសេនភាវនឲ្យ 

បានបរបិណូ៌ចេុះ  ។ 

កម្មដ្ឋា នសទខេប   តែប ៉ុ ទ ណ្ េះ 

 ១- ទោលតាម្ន័យច្បាប់ឧទោសថកថា  ។ 



-១៣១- 

ឧបាសកបដិបត្ត ិ

3 
  វធិីបដ្ិបត តិនន ឧបាសក ឧបាសកិា មានថាវ យយបង គុំស្រព្េះរតនស្រតយយ 

ជាហដ្ើម   ។ 

កិចចថាវ យបងគ ើរពះរតនរត័យរពឹក
(១) 

ដរប 

 កាលដ្ល់ហព្លហធវើវត តស្រព្កឹ គបបីចលូហៅកាន់ បីជូនីយាថ យន មាន 

ស្រព្េះវហិារជាហដ្ើម ហេើយតក់ដតងហស្រគឿងសកា កយរបជូា មានហ ៀន ធបូ 

ជាហដ្ើម ចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក តស្រព្េះព្ ុ ធរូប រួចហេើយហមនាុំគបបីអង គ ញយលតុជង គង់ 

ហលើកនដ្ស្របណមយអុំព្ីមខុបរសិយ ទុំងព្ងួ នា ុំសសូ្រតធម៌ថាវ យយបង គុំស្រព្េះរតនស្រតយយ 

(ឯព្កួឧបាសក ក៏អង គ ញយលតុជង គង ់ ឬ ស្រចហហាង ព្កួឧបាសិកាអង គ ញយបត់ 

ហជើងរាប ហលើកនដ្ស្របណមយ សសូ្រតធម៌ថាវ យយបង គុំស្រព្េះរតនស្រតយយតមហមនាុំ) 

ដ្ចូនយយតហៅហនេះ  ៖ 

ទី ១- កិចច របកាសខលនួ 

3 

                         គមោ(២) 

 អហំ      ពុទធញ្ច      ធមមញ្ច ,     ស្ងឃញ្ច     ស្រណំ្   
                         គោ, 
 ខ ្ ញុំដ្ល់ហេើយនវូស្រព្េះព្ ុ ធ ស្រព្េះធម៌ និងស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង, 

 ១- តាាំងពីកិចច ទី ១ រហូតទល់នឹងចប់វតរ រពឹកដរបទនះ រសងៀយកបាលីោាំងទសចកឋីដរប 

ពីចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះផាយទចញពីសងឃបណ្ណា ល័យវតរ បទុមវតី  ។ 

 ២- គទតា សរមាប់បុរសថា,  គតា  សរមាប់ស្តសរី ថា  ។ 
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-១៣២- 

ឧបាស្កតតំ(១) 

   មទមស្សឹ្,  ភិកខុ ស្ងឃស្ស  ស្មមុខា, 
ឧបាសិ្កតត ំ
  ឧបាសក 

ហេើយស្របកាសខ លនួជា        ក នញង ីចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក ដននភ្ិក ខ ញសងប 

  ឧបាសិកា 

ឯតំ មម ស្រណំ្ មេម,ំ ឯតំ ស្រណ្មុតតម,ំ ហនេះជា ីព្ឹង 

ដ្៏ហកេមនិងជា ីព្ឹងដ្៏ឧត តមរបស់ខ ្ ញុំ, ឯត ំ ស្រណ្ោគមម, ស្ពវ- 
ទុោខ  បមុញ្ច មយ, អាស្រសយយនវូ ីព្ឹងហនេះហេើយគបបីរួចចក កុ ខទ ុំង- 

ព្ងួ, យថាពលំ កមរយាហំ, ស្ោម ស្មពុទធោស្ន,ំ  
ខ ្ ញុំគបបីហធវើតមនវូាសនាននស្រព្េះសមាមយសម ព ញ ធ, ដ្៏សមគរួដ្ល់កមាល យុំង,  

    ភាគី(២)  
ទុកខ នសិ្សរណ្មស្សវ,    មោម ិ អោគមត, ខ ្ ញុំសមូ 

     ភាគិនី  
បានចុំដណកននស្រព្េះនិពាវ យន, ជា ីរោស់ចក កុ ខ ក នញងកាលជាអនាគតក ុុំ 

ខានហ ើយ  ។ 

ទី ២- កិចចថាវ យបងគើរពះរតនរត័យ 

 អរហំ      ស្ោម ស្មពុ មធធ     ភគវា,       ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រព្េះអង គឆាៃយយ 

 ឯកិចច របកាសខលួនទនះសរមាប់ដតពួករគហសថ  ដដលដល់រពះត្រតសរណគមន៍ទហើយ 

គបបីសូរតកន ុងពិធីទធវើ កិចចជាកុសលណ្ណមួយ មានការសមាោនសីល ឬថាវ យបងគើរពះវតរ រពឹក 

លាង ចជាទដើម ឯពួកបពវជិតគឺ ភិកា ុ សាមទណរ មិនរតូវសូរតទទ  ។ 

 ១- ឧបាសកតរាំ  ២- ភាគី សរមាប់បុរសថា, ឧបាសិកតរាំ , ភាគិនី សរមាប់ស្តសរី ថា ។ 

142



-១៣៣- 

ចកកិហលសហេើយ, ស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, ស្រ ង់ 

ដចកធម៌ដ្លស់តវទ ុំងឡាយ, ពុទធ ំ ភគវនត ំ អភិវាមទម,ិ ខ ្ ញុំស្រកាប 
ថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ដ្៏មានស្រព្េះភាគ   ។ 

ក្រាបថ្វា យបង្គំម្ដង្ 

ោវ ោខ មោ ភគវោ ធមោម , ស្រព្េះធម៌ដដ្លស្រព្េះមាន 

ស្រព្េះភាគស្រ ង់សដម តងស្របនព្ហេើយ, ធមម ំ នមស្ាម,ិ ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយ 

បង គុំនវូស្រព្េះធម៌   ។ 

    ក្រាបថ្វា យបង្គំម្ដង្ 

 សុ្បដបិមោន  ភគវមោ ោវកស្មងោ, ស្រព្េះសងប 

ាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោកបដ្ិបត តិស្របនព្ហេើយ, ស្ងឃ ំ វោទ ម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះសងប  ។ 

ក្រាបថ្វា យបង្គំម្ដង្ 

ទី ៣- ថាវ យទរគឿងសកាា រៈ 

ថាវ យយចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធ 

             អហំ(១)  
 ឥោន ិ  បដិោរបូានិ, តំ ភគវនត ំ ធរោនកំ      
              មយ ំ
 ពាកយថា ឥមានិ និងបដិមារូបានិ សរមាប់រពះពុទធ រូបទរចើនអងគ, ទបើមានរពះពុទធ រូបមួយ 

អងគរតូវផ្លល ស់ ឥមានិ ជា ឥមាំ បដិមារូបានិ ជា បដិមារូបាំ ។ 

 ១- អហាំ សរមាប់បុរសស្តសរី មាន ក់ថា, មយាំ  សរមាប់ោន ទរចើនថា  ។ 
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-១៣៤- 

                 មោ(១)ខ ្ ញុំ 
វយិ    មញ្ាោ          សមាគ យល់នវូព្ិម ពស្រព្េះព្ ុ ធរបូទ ុំងឡាយហនេះ, 

                ោ,  ហយើងខ ្ ញុំ 
ថាដ្ចូជាស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រព្េះអង គគង់ស្រព្េះជន មហៅហ ើយ, ទីបធបូាទ-ិ 
              មិ(២) 

ស្ោក មរហិ         អភិបជូោ                      ហេើយបជូាហោយសកាកយរៈទ ុំង 
     ម, 
         មម(៣) 

ឡាយមានហ ៀនធបូជាហដ្ើម, ោធុ    ភមនត ភគវា, សុ្ចិរ- 
         មោ 
បរនិិពវុ មោប,ិ ឥម ំ ទីបធបូាទសិ្ោក រ ំ បដគិគណ្ហ តុ, បព្ិស្រត 

ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគដ្៏ចហស្រមើន សមូបសី្រព្េះអង គបរនិពិាវ យនកន លងហៅហេើយអស់កាល 

          ខ ្ ញុំ 

យរូ,     សមូស្រ ង់  លួនវូសកា កយរៈមានហ ៀនធបូជាហដ្ើមហនេះរបស ់

          ហយើងខ ្ ញុំ, 

មម           មយហញ្ច (៤) 

     ោោបតុិគរុអាទីនមញ្ច វ,                 ទីឃរតត ំ
មោ           អោហ កញ្ច  
អោថ យ ហិោយ សុ្ខាយ, ហដ្ើមបជីាស្របហយាជន ៍ ជាគណុ និង 

ហសចក តសីខុ,        ដ្ល់ហោកដ្៏មានគណុទុំងឡាយ,       មានមាតបិត       ស្រគ ូ 

  ១- មាទនា  សរមាប់បុរសមាន ក់ឯងថា,  មានា  សរមាប់  ស្តសឋី បុរសទរចើនថា  ។ 

 ២, ៣, ៤, មិ, ទម, មយេ ញ្ច, សរមាប់បុរសឬស្តសរី មាន ក់ឯងថា, ម, ទនា, អមាេ កញ្ច  

សរមាប់ោន ទរចើនថា ។ 
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-១៣៥- 

                                        ខ ្ ញុំ   ខ ្ ញុំ  

ឧបជាយាចរយជាហដ្ើម របស់             សង,  ដ្ល ់                សង,      

      ហយើងខ ្ ញុំ           ហយើងខ ្ ញុំ 

អស់រាស្រតីដ្៏ដវងតហរៀងហៅ     ។ 

ថាវ យចាំទពាះរពះរតនរត័យ 

                 គមោ(១) 

 យមហំ  ស្ោម ស្មពុទធំ  ភគវនតំ   ស្រណំ្          ខ ្ ញុំដ្ល់ 

              គោ, 
ហេើយនវូស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គណ, ដដ្លស្រព្េះអង គស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធម ៌

ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯងជា ីព្ឹង, តំ ភគវនតំ ឥមមហិ ស្ោក - 
មរហិ អភិបជូោមិ, ខ ្ ញុំបជូានវូស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គហនាេះ ហោយ 

សកាកយរៈទុំងឡាយហនេះ, តំ ភគវនតំ អភវិាមទម,ិ ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំ 

នវូស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គហនាេះ   ។ 

រកាបថ្វា យបងគាំមដង 
                គមោ(២) 

យមហំ   ោវ ោខ តំ    ភគវោ    ធមមំ    ស្រណំ្                   ខ ្ ញុំដ្ល់ 

                                                                            គោ, 
ហេើយនវូស្រព្េះធម៌ណ, ដដ្លស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ងស់ដម តងស្របនព្ហេើយ 

ជា ីព្ឹង, តំ ធមមំ ឥមមហិ ស្ោក មរហិ អភិបជូោមិ, ខ ្ ញុំ 

បជូានវូស្រព្េះធម៌ហនាេះហោយសកា កយរៈទុំងឡាយហនេះ, តំ ធមម ំ នមស្ាមិ, 
 ១-២- គទតា សរមាប់បុរសថា, គតា សរមាប់ស្តសរី ថា  ។ 

145



-១៣៦- 

ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះធម៌ហនាេះ   ។ 

រកាបថ្វា យបងគាំមដង 

                គមោ(១) 

 យមហំ     សុ្បដិបនន ំ   ស្ងឃ ំ   ស្រណំ្             ខ ្ ញុំដ្ល់ 

             គោ, 
ហេើយនវូស្រព្េះសងបអង គណ, ដដ្លហោកបដ្បិត តិស្របនព្ហេើយជា ីព្ឹង, 

តំ ស្ងឃ ំ ឥមមហិ ស្ោក មរហិ អភបិជូោមិ, ខ ្ ញុំបជូានវូ 

ស្រព្េះសងបអង គហនាេះហោយសកា កយរៈទុំងឡាយហនេះ, តំ ស្ងឃ ំ វោទ ម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះសងបអង គហនាេះ    ។ 

រកាបថ្វា យបងគាំមដង 

ទី ៤-  កិចចថាវ យបងគ ើរពះរតនរត័យវតរ រពឹក-ដរប 

ហមនាុំសសូ្រតបណមវចនៈ  ថា 

ហនទ មយ ំ ពុទធស្ស ភគវមោ បុពវភាគនមោរ ំ
កមរាម មស្, មនុដ្ុំបងូហយើងទុំងឡាយនមាកយរចុំហពាេះស្រព្េះមាន 
ស្រព្េះភាគ   ដដ្លស្រព្េះអង គស្រតស់ដ្ឹងហេើយ    ។ 

សសូ្រតនមាកយរស្រព្មោនយ 

 នមោ តស្ស ភគវមោ អរហមោ ស្ោម ស្មពុទធស្ស ។ 
សសូ្រត ៣ ដ្ង ។ សមូនមាកយរចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់អង គហនាេះ, ស្រព្េះអង គ 

 ១-  គទតា  សរមាប់បុរសថា,  គតា  សរមាប់ស្តសរី ថា  ។ 
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-១៣៧- 

ឆាៃយយចកកិហលសហេើយ, ស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធមដ៌្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, 

ស្រ ង់ដចកធម៌ដ្ល់សតវទុំងឡាយ    ។ 

ពាកយសរទសើ ររពះពុទធ គុណ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ ពុធធ ភិថុត ឹ កមរាម មស្, ហយើងទុំងឡាយ 

សរហសើរស្រព្េះព្ ុ ធគណុ    ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 មោ មោ តថាគមោ,  រសី្រព្េះតថាគតអង គណ, អរហំ, 
ស្រព្េះអង គឆាៃយយចកកិហលសហេើយ, ស្ោម ស្មពុ មធធ , ស្រព្េះអង គស្រតស់ដ្ឹង 

នវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, វជិាជ ចរណ្ស្មបមោន , ស្រព្េះអង គ 

ដ្ល់ស្រព្មហោយវជិាជយនិងចរណៈហេើយ, សុ្គមោ, ស្រព្េះអង គយាងហៅ 

ស្របនព្ហេើយ, មលាកវទិ,ូ ស្រព្េះអង គស្រ ង់ស្រជាបចាស់នវូហោកហេើយ, 

អនុតតមរា បុរសិ្ទមមោរថិ, ស្រព្េះអង គស្រ ង់ នូាមយននវូបរុសដ្៏គរួ នូាមយន 

ព្ ុុំមានអ នកណហលើស, ស្ោថ  មទវមនុស្ានំ, ស្រព្េះអង គជាស្រគនូនហ វត 

និងមនសុេទុំងឡាយ,   ពុមធធ ,   ស្រព្េះអង គមានស្រព្េះគណុរកីហព្ពហ ើយ, 
ភគវា, ព្រះអងគព្រង់ចែកធម៌ដល់សត្វទ ៉ាំងឡាយ, មោ ឥម ំ មលាកំ 
ស្មទវកំ ស្ោរកំ ស្រពហមកំ, ស្ស្សមណ្រពាហមណឹ្ 
បជ ំ    ស្មទវមនុស្ស ំ    ស្យ ំ     អភិញ្ញា      ស្ចាកិោវ       បមវមទស្ិ, 
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-១៣៨- 

ស្រព្េះតថាគតអង គណស្រ ង់ស្របកាសនវូហោកហនេះ ស្រព្មទុំងហ វត មារ ស្រព្េ ម, 

នវូព្ព្កួសតវ ស្រព្មទុំងសមណស្រពាេ មណ៍ និងមនសុេជាសម មតិហ ព្, និង 

មនសុេដ្៏ហសស ឲ្យស្របាកដ្ហេើយ, ហស្រពាេះស្រ ង់ហធវើឲ្យជាក់ចាស់ហោយ 

ស្របាជា្យដ្៏នស្រកហព្កចុំហពាេះស្រព្េះអង គឯង, មោ ធមម ំ មទមស្ស្,ិ ស្រព្េះ 

តថាគតអង គណស្រ ង់សដម តងហេើយនវូធម៌, អាទិកលាណំ្, ជាធម ៌

ព្ីហរាេះខាងហដ្ើម, មមជេកលាណំ្, ជាធម៌ព្ីហរាេះស្រតង់កណដ យល 

បរមិោោនកលាណំ្, ជាធម៌ព្ីហរាេះក នញង ីបុំសតុ, ោតថ ំ 
ស្ពយញ្ជ ន ំ មកវលបរបុិណ្ណំ  បរសុិ្ទធ ំ រពហមចរយិ ំ 
បោមស្ស្ិ, ស្រ ង់ស្របកាសហេើយនវូស្រព្េ មចរយិធម៌ស្រព្មទុំងអត ថ និង 

ព្យញ្ជនៈ, ដ្៏បរសិ ុ ធបរបិណូ៌ព្ ុុំមានហសសសល់ ។ តមហំ ភគវនត ំ 
អភិបជូោមិ, ខ ្ ញុំបជូានវូស្រព្េះតថាគតដ្ម៏ានស្រព្េះភាគអង គហនាេះ, តមហំ  
ភគវនត ំ ស្ិរោ នោម,ិ ខ្ ៉ាំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះតថាគតដ្៏មានស្រព្េះ 
ភាគអង គហនាេះហោយសិរា      ។ 

ក្រាបថ្វា យបង្គំម្ដង្ 

ពាកយសរទសើ ររពះធមមគុណ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

ហនទ មយ ំ ធោម ភិថុត ឹ កមរាម មស្, ហយើងទុំងឡាយ 

សរហសើរស្រព្េះធម មគណុ   ។ 
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-១៣៩- 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 មោ មោ ោវ ោខ មោ ភគវោ ធមោម , ស្រព្េះធម៌ណ 

ដដ្លស្រព្េះមានស្រព្េះភាគស្រ ង់សដម តងស្របនព្ហេើយ, ស្នទិដាមិោ, ជាធម៌ 
ដដ្លអ នកបដ្ិបត តិហ ើ្ពចាស់ហោយខ លនួឯង, អោលិមោ, ជាធម៌ 

ឲ្យសលព្ ុុំមានកុំណត់កាល, ឯហិបស្សមិោ, ជាធម៌មានអាការៈអាច 

ហៅអ នកដ្ន មកហមើលបាន, ឱបនយិមោ, ជាធម៌គរួបហង្អយនមកោក់ 

ក នញងចិត តបាន, បចចតតំ មវទិតមពាវ  វញិ្ាូ ហិ, ជាធម៌ដដ្លអ នកស្របាជ ្

ទុំងឡាយគបបីដ្ឹងចុំហពាេះខ លនួ ។ តមហំ ធមម ំ អភិបជូោមិ, 
ខ ្ ញុំបជូានវូស្រព្េះធម៌ហនាេះ, តមហំ ធមមំ ស្ិរោ នោម,ិ ខ ្ ញុំស្រកាប 
ថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះធម៌ហនាេះហោយសិរា   ។ 

ក្រាបថ្វា យបង្គំម្ដង្ 

ពាកយសរទសើ ររពះសងឃគុណ 

ហមនាុំ  សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ ស្ងោភិថុត ឹ កមរាម មស្, ហយើងទុំង- 

ឡាយសរហសើរស្រព្េះសងបគណុ   ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 មោ មោ សុ្បដិបមោន  ភគវមោ ោវកស្មងោ 
ស្រព្េះសងបាវក័អង គណននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ           ហោកបដ្បិត តិស្របនព្ហេើយ, 
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-១៤០- 

ឧជុបដិបមោន  ភគវមោ ោវកស្មងោ, ស្រព្េះសងបាវក័ 

ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោកបដ្ិបត តិស្រតង់ហេើយ, ញាយបដបិមោន  
ភគវមោ ោវកស្មងោ, ស្រព្េះសងបាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ 

ហោកបដ្ិបត តិហដ្ើមបីហចពចកសងយរ កុ ខហេើយ, ោមីចិបដិបមោន , 
ភគវមោ ោវកស្មងោ, ស្រព្េះសងបាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ 

ហោកបដ្ិបត តិសមគរួនឹងស្រព្េះនិពាវ យនហេើយ, យទិទ,ំ ស្រព្េះសងបាវក័ 

អង គហនាេះគឺ, ចោត រ ិ បុរសិ្យុគាន,ិ ហបើរាប់ជាគនូនបរុសមានបនួគ,ូ 

អដា បុរសិ្បុគគលា, ហបើរាប់ហរៀងបរុសបគុ គលមានស្របា ុំបី, ឯស្ 

ភគវមោ ោវកស្មងោ, ហនេះជាស្រព្េះសងបាវក័ននស្រព្េះមាន 

ស្រព្េះភាគ,    អាហុមនមយា,    ហោកគរួ  លួរបស់ដដ្លហគនាុំមកបជូា, 

បាហុមនមយា, ហោកគរួ  លួរបស់ដដ្លហគនាុំមក  លួហភ្ៀ្វ, ទកខិ - 
មណ្មយា ហោកគរួ  លួ ក ខិណទន, អញ្ជ លិករណី្មោ, 
ហោកគរួ  លួអញ្ជលីស្របណមយ, អនុតតរ ំ បុញ្ាមកខ តតំ មលាកស្ស, 
ហោកជាដស្រសបណុយដ្៏ស្របហសើរហលើសននសតវហោក ។ តមហំ ស្ងឃ ំ
អភិបជូោមិ, ខ ្ ញុំបជូានវូស្រព្េះសងបអង គហនាេះ, តមហំ ស្ងឃ ំ
ស្ិរោ   នោម,ិ   ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះសងបអង គហនាេះហោយសិរា  ។ 

ក្រាបថ្វា យបង្គំម្ដង្ 
ហ ើយអង្គុយរាប 
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រតនតរយបបណ្ណមោថា 

ហមនាុំ សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ រតនតតយបបណាមគាថាមោ មចវ សំ្មវគ- 
វតថុបរកិិតតនបាឋញ្ច  ភណាម មស្, ហយើងទុំងឡាយ 

សសូ្រតោថានមាកយរស្រព្េះរតនស្រតយយ    នងិបាលីសដម តងនវូហសចក តសីហងវគ    ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ. 

 ពុមធធ    សុ្សុ្មធធ     ករុណាមហណ្ណមវា,    ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ 
ស្រ ង់មានស្រព្េះ យយដ្៏បរសិ ុ ធ, មានស្រព្េះករុណដ្ចូជាអន លង់ដ្៏ធុំ មោចចនដ- 
សុ្ទធពវរញាណ្មលាចមោ, ស្រ ង់មានស្រព្េះហនស្រតគឺញណដ្៏បរសិ ុ ធ 

នស្រកហព្ក, មលាកស្ស បាបបូកិមលស្ឃាតមោ, ស្រ ង់ 

កមាច យត់បង់នវូហសចក តីអាស្រកក់ ជាហស្រគឿងហៅេ មងរបស់សតវហោក, វោទ ម ិ
ពុទធំ អហោទមរន តំ, ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់អង គហនាេះ 

ហោយហោរព្, ធមោម  បទីមបា វយិ តស្ស ស្តថុ មោ, ស្រព្េះ 

ធម៌ននស្រព្េះាាដយអង គហនាេះដ្ចូជាស្រប ីបដ្៏ភ្ លឺរុងហរឿង, មោ មគគបាោម- 
តមភទភិននមោ, ជាធម៌ហសេងហោយស្របហភ្  គឺមគ គ សល ស្រព្េះនិពាវ យន, 

មលាកុតតមរា មោ ច តទតថទីបមោ, និងជាធម៌បុំភ្ លឺនវូអត ថនន 

ហោកតុ តរធម៌ហនាេះ, វោទ ម ិ ធមមំ អហោទមរន តំ, ខ្ ៉ាំស្រកាបថាវ យយ 

បង គុំនវូស្រព្េះធម៌ហនាេះហោយហោរព្,        ស្មងោ         សុ្មេោត ភយតិមេតត- 
151



-១៤២- 

ស្ញ្ាិ មោ, ស្រព្េះសងបជាដស្រសបណុយដ្ល៏ អនិងហឈាមយេះថាជាដស្រសបណុយដ្៏ 

ស្របហសើរហលើស, មោ ទិដាស្មោដ  សុ្គោនុមពាធមោ, បាន 

ហ្ើពធមស៌ ៃប់ហេើយស្រតស់ដ្ឹងតមស្រព្េះសគុត, មលាលបបហីមោ  
អរមិោ សុ្មមធមោ, ជាស្រព្េះអរយិៈមានស្របាជា្យល អ លេះបង់ចិត តហោមយភ្ 

អស់ហេើយ, វោទ មិ ស្ងឃ ំ អហោទមរន ត,ំ ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំ 

នវូស្រព្េះសងបអង គហនាេះហោយហោរព្, ឥមចចវមមកនតភិបជូមនយយកំ, 
វតថុតតយ ំ វនទយោភសិ្ងខត,ំ បុញ្ាំ  មោ យ ំ មម ស្ពវុ - 
បទទវា, ោ មោនតុ  មវ តស្ស បភាវស្ិទធោិ, បណុយណ 

ដដ្លខ ្ ញុំបានហធវើហេើយហោយកិរយិាថាវ យយបង គុំ នវូស្របជ ុុំបីននវត ថ ញគរួបជូាហោយ 

ព្ិតយា យងហនេះ, ហោយអានភុាព្ននបណុយហនាេះ ឧបស្រ ព្ចនស្រងទុំងព្ងួចរូក ុុំ 

មានដ្ល់ខ ្ ញុំហ ើយ    ។ 

 ឥធ តថាគមោ មលាមក ឧបបមោន , ស្រព្េះតថាគតហកើត 

ហ ើងហេើយក នញងហោកហនេះ, អរហំ, ស្រព្េះអង គឆាៃយយចកកិហលសហេើយ, 

ស្ោម ស្មពុ មធធ , ស្រព្េះអង គស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, 

ធមោម  ច មទស្ិមោ, ស្រព្េះធម៌ដដ្លស្រព្េះអង គស្រ ង់សដម តងហេើយ, 

និយានិមោ, ជាធម៌នា ុំសតវហចពចកសងយរ កុ ខ, ឧបស្មិមោ, 
ជាធម៌ស្របស្រព្ឹត តហៅហដ្ើមបីហសចក តីស ៃប់, បរនិិពាវ និមោ, ជាធម៌ស្របស្រព្ឹត ត 

ហៅហដ្ើមបីស្រព្េះនិពាវ យន,      ស្មោព ធគាម,ី      ជាធម៌ស្របស្រព្ឹត តហៅហដ្ើមបីហសចក ត ី
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ស្រតស់ដ្ឹង, សុ្គតបបមវទិមោ, ស្រព្េះសគុតស្រ ង់ស្របកាសហេើយ, 

មយនត ំ ធមមំ សុ្ោវ  ឯវ ំ ជាោម, ហយើងខ ្ ញុំបានាដ យប់ធម៌ហនាេះ 
ហេើយហ ើបដ្ឹងយា យងហនេះថា, ជាតិបិ ទុោខ , ហសចក តីហកើតកជ៏ា កុ ខ, 
ជរាប ិ ទុោខ , ហសចក តីចស់ស្រោ ុំស្រោក៏ជា កុ ខ, មរណ្មប ិ ទុកខំ , 
ហសចក តីាល យបក់៏ជា កុ ខ, មោកបរមិទវទុកខ មធមនស្សុបាោោបិ 
ទុោខ , ហសចក តីហស្រកៀមស្រកុំ យុំហរៀបរាប់ លុំបាកកាយ លុំបាក 

ចិត ត និងហសចក តីចហង អៀតចង អលច់ិត តក៏ជា កុ ខ, អបបមិយហិ ស្មប- 
មោមគា ទុមោខ , ការជបួស្របសព្វហោយសតវនិងសង្ខ យរដដ្លមិនជា ី 

ស្រសឡាព់ក៏ជា កុ ខ, បិមយហិ វបិបមោមគា ទុមោខ , ការស្រពាត់ 
ស្របាសចកសតវនិងសង្ខ យរដដ្លជា ីស្រសឡាព់ក៏ជា កុ ខ, យមបចិាំ ន 

លភត ិ តមប ិ ទុកខំ , កាលស្របាថានយរបស់ណមិនបានហនាេះក៏ជា កុ ខ, 

ស្ងខិ មតតន បញ្ចុ បាធនកខ ោធ  ទុោខ , ហពាលហោយបុំស្របពួ 
ឧបាទនក ខន ធទ ុំងស្របា ុំជា កុ ខ, មស្យយថីទ?ំ ឧបាទនក ខន ធទ ុំង 
ស្របា ុំហនាេះដ្ចូហម ដចខ លេះ? របូបូាធនកខ មោធ , ឧបាទនក ខន ធគឺរបូ ១, 

មវទនបូាធនកខ មោធ , ឧបាទនក ខន ធគឺហវ នា ១, ស្ញ្ាូបាធ- 
នកខ មោធ , ឧបាទនក ខន ធគឺសញ្ញ យ ១, ស្ង្គខ របូាធនកខ មោធ , 
ឧបាទនក ខន ធគឺសង្ខ យរ ១, វញិ្ញា ណូ្បាធនកខ មោធ , ឧបាទនក ខន ធគឺ 
 វញិ្ញ យណ   ១,     មយសំ្     បរញិ្ញា យ,     ធរោមោ     មោ     ភគវា, 
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ឯវ ំ ពហុលំ ោវមក វមិនតិ, ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គហនាេះ, កាល 

គង់ស្រព្េះជន មហៅហ ើយ, ស្រ ង់ នូាមយននវូាវក័ទុំងឡាយ ហដ្ើមបីឲ្យកុំណត ់

ដ្ឹងនវូឧបាទនក ខន ធទ ុំងស្របា ុំហោយហស្រចើន, ឯវ ំ ភាគា ច បនស្ស 
ភគវមោ ោវមកសុ្ អនុោស្នី, ពហុលា បវតតត,ិ             
ទុំងអនាុសនី ពាកយហស្របៀនស្របហៅដ្៏ហស្រចើនរបស់ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គ 

ហនាេះ, ក៏ស្របស្រព្ឹត តហៅក នញងព្កួាវក័យា យងហនេះថា, របូំ អនិចច,ំ រូបមិន 

ហ ៀង, មវទោ អនិចាច , ហវ នាមិនហ ៀង, ស្ញ្ញា  អនិចាច , 
សញ្ញ យមិនហ ៀង, ស្ង្គខ រា អនិចាច , សង្ខ យរទុំងឡាយមិនហ ៀង, 

វញិ្ញា ណំ្ អនិចច,ំ  វញិ្ញ យណមិនហ ៀង, របូំ អនោត , រូបមិនដមនខ លនួ, 

មវទោ អនោត , ហវ នាមិនដមនខ លនួ, ស្ញ្ញា  អនោត , សញ្ញ យ 
មិនដមនខ លនួ, ស្ង្គខ រា អនោត , សង្ខ យរទុំងឡាយមិនដមនខ លនួ, 

វញិ្ញា ណំ្ អនោត ,  វញិ្ញ យណមិនដមនខ លនួ, ស្មពវ ស្ង្គខ រា អនិចាច , 
សង្ខ យរទុំងឡាយទុំងព្ងួមិនហ ៀង, ស្មពវ ធោម   អនោត ត,ិ  ធម ៌
         មត(១) 

ទុំងឡាយទុំងព្ងួមិនដមនខ លនួ,                មយ,ំ   ឱតណិាណ មហ   ជាតិោ 
         ោ 
ជរាមរមណ្ន មោមកហិ បរមិទមវហិ ទុមកខ ហិ 
មធមនមស្សហិ   ឧបាោមស្ហិ,   ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយហនាេះគឺ 

     ១-   ទត   សរមាប់បុរសថា,   តា   សរមាប់ស្តសឋី ថា  ។ 
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ហសចក តីហកើត ចស ់ ាល យប់, និងហសចក តីហស្រកៀមស្រកុំយុំហរៀបរាប់ លុំបាកកាយ 

លុំបាកចតិ ត, និងហសចក តីចហង អៀតចង អល់ចិត ត ស្រគបសង កត់ហេើយ, ទុមោខ - 
តណិាណ , ជាអ នកគឺ កុ ខស្រគបសង កត់ហេើយ, ទុកខ បមរោ, ជាអ នកគឺ កុ ខហបៀត 

ហបៀនហេើយ, អមបបវោមិមស្ស មកវលស្ស ទុកខ កខ នធស្ស 
អនតកិរោិ បញ្ញា មយថាត,ិ ដ្ចូហម ដចនឹងគបបីហធវើនវូ ីបុំសតុនន 
កង កុ ខទ ុំងអស់ហនេះឲ្យស្របាកដ្បាន, ចិរបរនិិពវុតមប ិ តំ ភគវនត ំ 
ស្រណំ្ គោ, ធមមញ្ច  ភិកខុ ស្ងឃញ្ច , ហយើងខ ្ ញុំដ្ល់ហេើយនវូ 
ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គហនាេះ, សមូបីស្រ ង់បរនិិពាវ យនហេើយអស់កាលដ្៏យរូ, 

ស្រព្មទុំងស្រព្េះធម៌និងស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង, តស្ស ភគវមោ ោស្ន,ំ 
យថាស្តត ិ យថាពលំ មនសិ្កមរាម អនុបដបិជាជ ម, 
ហេើយយកចិត ត កុោកប់ដ្ិបត តិតម, នវូាសនាននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គ 

ហនាេះតមហសចក តីអាចនងិកមាល យុំង, ោ ោ មោ បដិបតត,ិ ហសចក តី 

បដ្ិបត តិហនាេះៗរបស់ហយើងខ ្ ញុំ, ឥមស្ស មកវលស្ស ទុកខ កខ នធស្ស  
អនតកិរោិយ សំ្វតតតុ, ចរូស្របស្រព្ឹត តហៅហដ្ើមបីហធវើនវូ ីបុំសតុននកង 

 កុ ខទ ុំងអស់ហនេះ   ។ 

 ហបើបព្វជិត(១)     គឺភ្កិ ខ ញ      ាមហណរ     កាលសសូ្រតមកដ្ល់បាលីថា 

 ១- បានជាយកបាលីសូរតសរមាប់បពវជិត គឺភិកា ុ សាមទណរ ទៅដាក់ខាងចុង ទហើយ 

យកបាលីសូរតសរមាប់រគហសថ គឺ ឧបាសក ឧបាសិកា ដាក់ទៅខាងទដើមវិញទនាះ ទរពាះចាប់ 

ទនះចាំទពាះរគហសថ គឺ  ឧបាសក   ឧបាសិកា  ។ 
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-១៤៦- 

“បញ្ញា មយថាតិ”   ហេើយ   ស្រតវូសសូ្រតបន តហៅហ ៀតដ្ហូច នេះថា  ៖ 
ចិរបរនិិពវុតមប ិ តំ ភគវនតំ ឧទទិស្ស អរហនត ំ ស្ោម - 

ស្មពុទធ,ំ ស្ធធ  អគារោម  អនគារយិ ំ បពវជិោ, ហយើងខ ្ ញុំមាន 

សទធ យហចពចកស ទេះ, ហេើយបសួជាអ នកមិនមានស ទេះ, ឧ ទិសចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធ 

ជាមាច យស់អង គហនាេះ, ដដ្លស្រព្េះអង គឆាៃយយចកកិហលសហេើយ, ស្រតស់ដ្ឹងនវូ 

ស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, ស្រ ង់ដចកធម៌ដ្ល់សតវទុំងឡាយ, សមូបី 

ស្រ ង់បរនិពិាវ យនហេើយអស់កាលដ្៏យរូ, តស្មឹ ភគវត ិ រពហមចរយិ ំ
ចរាម, ហេើយស្របស្រព្ឹត តនវូស្រព្េ មចរយិធម៌ក នញងសុំណក់ននស្រព្េះដ្៏មានស្រព្េះភាគ 

អង គហនាេះ, ភិកខូ នំ ស្ោិខ ោជីវស្ោបោន  ជាអ នកដ្ល់ស្រព្ម 
ហេើយហោយសិកាខ យ និងាជីវៈរបស់ភ្ិក ខ ញទ ុំងឡាយ, តំ មោ រពហម- 
ចរយិ,ំ ឥមស្ស មកវលស្ស ទុកខ កខ នធស្ស អនតកិរោិយ 
សំ្វតតតុ,  រសី្រព្េ មចរយិធម៌ហនាេះរបស់ហយើងខ ្ ញុំ, ចរូស្របស្រព្ឹត តហៅហដ្ើមបីហធវើនវូ 

 ីបុំសតុននកង កុ ខទ ុំងអស់ហនេះ    ។ 

 ហបើាមហណរសសូ្រតដ្ល ់ “រពហមចរយិ ំ ចរាម” ស្រតវូ ប ់

បង អង់ក ុុំសសូ្រតថា “ភកិខូ នំ ស្ោិខ ោជីវស្ោបោន ” ស្រតវូចប់ 

សសូ្រតព្ី    “តំ    មោ    រពហមចរយិ ំ“    ហៅ ល់នឹងចប់   ។ 

វត្តរពឹក្ប្រប   ចប់ប្ត្ប ុស ា្ះ 
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-១៤៧- 

ថាវ យបងគើរពះរតនរត័យវតរលាង ច
(១)

-ដរប 

 ឯវធិីថាវ យយបង គុំស្រព្េះវត តោៃ យច ក៏មានកិច ចដដ្លស្រតវូហធវើជាខាងហដ្ើមដ្ចូ 

 វធិីថាវ យយបង គុំស្រព្េះវត តស្រព្ឹកដដ្រ, ហបើឧបាសកឧបាសិកា ស្រតវូហធវើកិច ច ី ១ 

 ី ២  ី ៣ ជាមនុសិន សឹមហធវើកិច ច ី ៤ គឺថាវ យយបង គុំស្រព្េះវត តោៃ យចតហៅ ។ 

 ហបើភ្ិក ខ ញាមហណរ ស្រតវូហធវើកិច ច ី ២  ី ៣ ជាមនុសិន សឹមហធវើកិច ច ី ៤ 

តហៅ    ដ្ចូនយយខាងហស្រកាមហនេះ  ៖ 

ទី ៤- កិចចថាវ យបងគ ើរពះរតនរត័យវតរលាង ច-ដរប 

ហមនាុំ   សសូ្រតបណមវចនៈថា 

 ហនទ មយ ំ ពុទធស្ស ភគវមោ បុពវភាគនមោរ ំ
កមរាម មស្, មនុដ្ុំបងូហយើងទុំងឡាយ នមាកយរចុំហពាេះស្រព្េះមាន 

ស្រព្េះភាគដដ្លស្រព្េះអង គស្រតស់ដ្ឹងហេើយ      ។ 

សសូ្រតនមាកយរស្រព្មោនយថា  

 នមោ    តស្ស    ភគវមោ     អរហមោ     ស្ោម ស្មពុទធស្ស      ។ 
សសូ្រត ៣ ដ្ង ។ សូមនមស្កា រែ៉ាំហ ះព្រះរ រធជាម្ចា ស់អងគហ ះ, ព្រះ 
 ១- តាាំងពីកិចច ទី ១ រហូតដល់នឹងចប់វតរលាង ចដរបទនះ រសងៀយកបាលីោាំងទសចកឋីដរបពី 

ចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះផាយទចញពីសងឃបណ្ណា ល័យវតរ បទុមវតី  ។ 
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-១៤៨- 

អង គឆាៃយយចកកិហលសហេើយ, ស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គ 

ឯង,   ស្រ ង់ដចកធមដ៌្ល់សតវទុំងឡាយ   ។ 

ពុោធ នុសសតិ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ ពុធធ នុស្សតិនយ ំ កមរាម មស្, ហយើង 

ទុំងឡាយនឹកស្រព្េះព្ ុ ធគណុ   ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 តំ មខា បន ភគវនតំ ឯវ ំ កលាមណា កិតតិស្មធទ  
អពភុគគមោ,  រកីិត តិសយព្ ទសរហសើរស្រព្េះមានស្រព្េះភាគអង គហនាេះ, ព្ីហរាេះខ ចរខាច យយ 

ហៅយា យងហនេះថា, ឥត ិ បិ, ព្ិតដ្ហូច នេះ, មោ ភគវា,  រសី្រព្េះមាន 
ស្រព្េះភាគអង គហនាេះ, អរហំ, ស្រព្េះអង គឆាៃយយចកកិហលសហេើយ, ស្ោម - 
ស្មពុ មធធ , ស្រព្េះអង គស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, 

វជិាជ ចរណ្ស្មបមោន , ស្រព្េះអង គដ្ល់ស្រព្មហោយវជិាជយនិងចរណៈហេើយ, 

សុ្គមោ, ស្រព្េះអង គយាងហៅស្របនព្ហេើយ, មលាកវទិ,ូ ស្រព្េះអង គស្រ ង់ 
ស្រជាបចាស់នវូហោកហេើយ, អនុតតមរា បុរសិ្ទមមោរថិ, ស្រព្េះ 
អង គស្រ ង់ នូាមយននវូបរុសដ្គ៏រួ នូាមយនព្ ុុំមានអ នកណហលើស, ស្ោថ  មទវ- 
មនុស្ាន,ំ ស្រព្េះអង គជាស្រគនូនហ វតនិងមនសុេទុំងឡាយ, ពុមធធ , 
ស្រព្េះអង គមានស្រព្េះគណុរកីហព្ពហេើយ,      ភគវាតិ,     ស្រព្េះអង គស្រ ង់ដចកធម៌ 
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-១៤៩- 

ដ្ល់សតវទុំងឡាយ    ។ 

ឈប់រពឹំង្ក្រពះពុទ្ធគុណ 
ពាកយសូរតសរទសើ ររពះពុទធ គុណ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ ពុធធ ភិគីត ឹ កមរាម មស្, ហយើងទុំងឡាយ 

សសូ្រតោថាសរហសើរស្រព្េះព្ ុ ធគណុ   ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 ពុធធ រហនតវរោទិគុណាភិយុមោត , ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រ ង់ 

ស្របកបហោយគណុ មានភាព្ជាស្រព្េះអរេន តដ្៏ស្របហសើរជាហដ្ើម, សុ្ធធ - 
ភិញាណ្ករុណាហិ ស្ោគតមោត , ស្រ ង់មានស្រព្េះ យយស្របកប 

ហោយស្រព្េះវសិ ុ ធិគណុ បញ្ញ យគណុ និងករុណគណុ, មពាមធស្ ិ មោ 
សុ្ជនតំ កមលំវ ស្មូរា, ស្រ ង់ព ញុំុំាងស្របជ ុុំជនឲ្យស្រតស់ដ្ឹងហេើយ,     

ដ្ចូស្រព្េះអា ិតយព ញុំុំាងផ្ កយ កូឲ្យរកី, វោទ មហំ តមរណំ្ ស្រិោ 
ជិមននទ,ំ ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់អង គហនាេះ, ស្រព្េះអង គជាធុំជាង 

អ នក នេះមារមិនមានកិហលសជាសស្រតវូហោយសរិា, ពុមធធ  មោ 
ស្ពវបាណី្នំ, ស្រណំ្ មេមមុតតមំ, ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់អង គណ 

ជា ីព្ឹងដ្៏ហកេមនិងឧត តមរបស់សព្វសតវទុំងឡាយ, បឋោនុស្ស- 
តិដ្ឋា ន,ំ    វោទ មិ    ត ំ   ស្ិមរនហំ,    ខ្ ៉ាំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ 
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អង គហនាេះ, ដដ្លជា ីត ុំងននអនសុេតិ ីមយួហោយសិរា, ពុទធស្ា- 
      ធមោ(១)           ទសៈ 
ហស្ម ិ             វ, ពុមធធ    មម  ោមិកិស្សមរា,      ខ ្ ញុំជា 
     ធសី្           ទស ី
ននស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់, ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ជាធុំរបស់ខ ្ ញុំ, ពុមធធ  ទុកខ ស្ស 
ឃាោ ច, វធិាោ ច ហិតស្ស មម, ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រ ង់កមាច យត ់
បង់នវូ កុ ខ ហេើយហធវើស្របហយាជន៍ដ្ល់ខ ្ ញុំ, ពុទធស្ាហំ និយាមទម,ិ 
ស្ររីញ្ជី វតិញ្ចិ ទ,ំ ខ ្ ញុំស្របគល់កាយថាវ យយជីវតិហនេះដ្ល់ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់, 

  មោត (២)  
វនទ  ហំ ចរសិ្ាម,ិ ពុទធមស្សវ សុ្មពាធិត,ំ ខ ្ ញុំនឹង 
  នត ី
ស្របស្រព្ឹត តស្រកាបថាវ យយបង គុំ, នវូហសចក តីស្រតស់ដ្ឹងហោយស្របនព្ននស្រព្េះព្ ុ ធជា 

មាច យស់អង គហនាេះ, នតថ ិ មម ស្រណំ្ អញ្ាំ , ពុមធធ  មម ស្រណំ្ 
វរ,ំ  ីព្ឹងដ្ន របស់ខ ្ ញុំមិនមាន, ស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ជា ីព្ឹងដ្ស៏្របហសើររបស់ខ ្ ញុំ, 

ឯមតន ស្ចចវមជជន, វមឌេយយ ំ ស្តថុ  ោស្មន, ហោយការ 
ហពាលនវូពាកយសច ចៈហនេះ, សមូឲ្យខ ្ ញុំចហស្រមើនក នញងាសនាននស្រព្េះាាដយ,  
           មនន(៣)  
ពុទធំ  មម  វនទោ       , យ ំ បុញ្ាំ  បសុ្ត ំ ឥធ, បណុយណ 

            ោយ 
ដដ្លខ ្ ញុំបានហេើយ,         ហោយកិរយិាថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ក នញង ីហនេះ, 

     ១- ោទសា ២- វនទទនារ  សរមាប់បុរសថា, -ោសី- វនទនរី  សរមាប់ស្តសរី ថា ។ 

      ៣- វនទមាទនន សរមាប់បុរសថា,  វនទមានាយ  សរមាប់ស្តសរី ថា  ។ 
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ស្មពវប ិ អនតរាោ មម, ោមហសំុ្ តស្ស មតជោ, 
ហោយហតជេះននបណុយហនាេះ, អន តរាយទុំងឡាយទុំងព្ងួក ុុំហកើតមានដ្ល់ 

ខ ្ ញុំហ ើយ     ។ 
គបបីស្រកាបចេុះហេើយសសូ្រតតិចៗ ថា 

 ោមយន វាចាយ វ មចតោ វា, ពុមទធ កុកមម ំ
បកត ំ មោ យ,ំ អុំហព្ើអាស្រកកណ់ដដ្លខ ្ ញុំហធវើហេើយហោយកាយ 

វាចចិត តចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់, ពុមធធ  បដិគគណ្ហ តុ អចចយនត,ំ 
ោលនតមរ សំ្វរតុិ ំ វ ពុមទធ, សមូស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រ ង់  លួអត ់

នវូហទសហនាេះ,  ហដ្ើមបីនឹងសស្រងមួក នញងស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់អស់កាលតហរៀងហៅ  ។ 

ធមាម នុសសតិ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

ហនទ មយ ំ ធោម នុស្សតនិយ ំ កមរាម មស្, ហយើង 

ទុំងឡាយនឹកស្រព្េះធម មគណុ   ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 ោវ ោខ មោ ភគវោ ធមោម , ស្រព្េះធម៌ដដ្លស្រព្េះមានស្រព្េះ 

ភាគស្រ ង់សដម តងស្របនព្ហេើយ, ស្នទិដាិមោ, ជាធម៌ដដ្លអ នកបដ្ិបត តិ 

ហ្ើពចាស់ហោយខ លនួឯង, អោលិមោ, ជាធម៌ឲ្យសលព្ ុុំមាន 

កុំណត់កាល,    ឯហិបស្សមិោ,     ជាធម៌មានអាការៈអាចហៅអ នកដ្ន  
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មកហមើលបាន, ឱបនយិមោ, ជាធម៌គរួបហង្អយនមកោក់ក នញងចិត តបាន, 

បចចតតំ មវទិតមពាវ  វញិ្ាូ ហីតិ, ជាធម៌ដដ្លអ នកស្របាជទ្ ុំងឡាយ 

គបបីដ្ឹងចុំហពាេះខ លនួ   ។ 

ឈប់ រពឹំង្ក្រពះធម្មគុណ 
ពាកយសរទសើ ររពះធមមគុណ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ ធោម ភិគីត ឹ កមរាម មស្, ហយើងទុំងឡាយ 

សសូ្រតោថាសរហសើរស្រព្េះធម មគណុ   ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 ោវ ោខ តោទិគុណ្មោគវមស្ន មស្មយា, ស្រព្េះធម៌ដ្ ៏

ស្របហសើរហស្រពាេះស្របកបហោយគណុ, មានភាព្ជាធម៌ដដ្លស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ 

ស្រ ង់សដម តងស្របនព្ហេើយជាហដ្ើម, មោ មគគបាកបរយិតត-ិ 
វមិោកខ មភមធ, ជាធមហ៌សេងោនយហោយបរយិត តិ មគ គ សល និងស្រព្េះនពិាវ យន,  
ធមោម  កុមលាកបតោ តទធារធិារ,ី ជាធម៌ស្រ ង់ កុនវូ 

អ នកស្រ ង់ធម៌មិនឲ្យធាល យក់ហៅក នញងហោកដ្៏អាស្រកក់, វោទ មហំ តមហរ ំ 
វរធមមមមតំ, ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របហសើរហនាេះ, ដដ្លជាធម ៌

កមាច យត់បង់នវូងងឹត, ធមោម  មោ ស្ពវបាណី្ន,ំ ស្រណំ្  
មេមមុតតមំ,           ស្រព្េះធម៌ណជា ីព្ឹងដ្៏ហកេមនងិឧត តមរបស់សព្វសតវទុំង 
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ឡាយ, ទុតោិនុស្សតដិ្ឋា ន,ំ វោទ ម ិ ត ំ សិ្មរនហំ, ខ ្ ញុំស្រកាប 

ថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះធម៌ហនាេះ, ដដ្លជា ីត ុំងននអនសុេតិ ីព្ីរហោយសិរា,  
         ធមោ       
ធមមស្ាហស្មិ                        វ,     ធមោម     មម    ោមិកិស្សមរា, 
          ធសី្        
  ទសៈ 

ខ ្ ញុំជា                     ននស្រព្េះធម,៌      ស្រព្េះធម៌ជាមាច យស់ជាធុំរបស់ខ ្ ញុំ,       ធមោម  
  ទស ី

ទុកខ ស្ស ឃាោ ច, វធិាោ ច ហិតស្ស មម, ស្រព្េះធម៌ 

កមាច យត់បង់នវូ កុ ខហេើយហធវើស្របហយាជន៍ដ្ល់ខ ្ ញុំ, ធមមស្ាហំ និយា- 
មទម ិ      ស្ររីញ្ជី វតិញ្ចិ ទ,ំ      ខ ្ ញុំស្របគល់កាយថាវ យយជីវតិហនេះដ្ល់ស្រព្េះធម៌,  

  មោដ  
វនទ            ហំ ចរសិ្ាម,ិ ធមមមស្សវ សុ្ធមមត,ំ ខ ្ ញុំនឹងស្របស្រព្ឹត ត 
  នត ី
ស្រកាបថាវ យយបង គុំ, នវូហសចក តីស្រ ស្រ ង់ហោយស្របនព្ននស្រព្េះធមហ៌នាេះ, នតថ ិ មម 

ស្រណំ្ អញ្ាំ , ធមោម  មម ស្រណំ្ វរ,ំ  ីព្ឹងដ្ន របស់ខ ្ ញុំ 

មិនមាន, ស្រព្េះធម៌ជា ីព្ឹងដ្៏ស្របហសើររបស់ខ ្ ញុំ, ឯមតន ស្ចចវមជជន, 
វមឌេយយ ំស្តថុ  ោស្មន, ហោយការហពាលនវូពាកយសច ចៈហនេះ,  
         មនន 
សមូឲ្យខ ្ ញុំចហស្រមើនក នញងាសនាននស្រព្េះាាដយ,  ធមម ំ   មម    វនទោ         
           ោយ, 
យ ំ    បុញ្ាំ      បសុ្តំ     ឥធ,    បណុយណដដ្លខ ្ ញុំបានហេើយហោយកិរយិា 
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ថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះធម៌ក នញង ីហនេះ, ស្មពវបិ អនតរាោ មម, ោមហសំុ្ 
តស្ស មតជោ, ហោយហតជេះននបណុយហនាេះ, អន តរាយទុំងឡាយ 

ទុំងព្ងួក ុុំហកើតមានដ្ល់ខ ្ ញុំហ ើយ     ។ 

គបបីស្រកាបចេុះហេើយសសូ្រតតិច  ៗ   ថា 

 ោមយន វាចាយ វ មចតោ វា, ធមមម កុកមម ំ
បកត ំ មោ យ,ំ អុំហព្ើអាស្រកកណ់ដដ្លខ ្ ញុំហធវើហេើយហោយកាយ 

វាចចិត តចុំហពាេះស្រព្េះធម៌, ធមោម  បដិគគណ្ហ តុ អចចយនត,ំ  
ោលនតមរ សំ្វរតុិ ំ វ ធមមម, សមូស្រព្េះធម៌  លួអត់នវូហទស 

ហនាេះ,     ហដ្ើមបីនឹងសស្រងមួក នញងស្រព្េះធម៌អស់កាលតហរៀងហៅ    ។ 

សងានុសសតិ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ ស្ងោនុស្សតិនយ ំ កមរាម មស្, 
ហយើងទុំងឡាយនឹកស្រព្េះសងបគណុ     ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 សុ្បដិបមោន  ភគវមោ ោវកស្មងោ, ស្រព្េះសងប 

ាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោកបដ្បិត តិស្របនព្ហេើយ, ឧជុបដិបមោន  
ភគវមោ ោវកស្មងោ, ស្រព្េះសងបាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះ 

ភាគហោកបដ្ិបត តិស្រតង់ហេើយ,           ញាយបដិបមោន             ភគវមោ  
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-១៥៥- 

ោវកស្មងោ,  ស្រព្េះសងបាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោកបដ្ិបត ត ិ

ហដ្ើមបីហចពចកសងយរ កុ ខហេើយ, ោមីចិបដិបមោន  ភគវមោ  
ោវកស្មងោ, ស្រព្េះសងបាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហោកបដ្បិត ត ិ

សមគរួនឹងស្រព្េះនិពាវ យនហេើយ, យទិទ,ំ ស្រព្េះសងបាវក័អង គហនាេះគឺ,  
ចោត រ ិ បុរសិ្យុគានិ, ហបើរាប់ជាគនូនបរុសមានបនួគ,ូ អដា បុរសិ្- 
បុគគលា, ហបើរាប់ហរៀងបរុសបគុ គលមានស្របា ុំបី, ឯស្ ភគវមោ  
ោវកស្មងោ,     ហនេះជាស្រព្េះសងបាវក័ននស្រព្េះមានស្រព្េះភាគ,         
អាហុមនមយា, ហោកគរួ  លួរបស់ដដ្លហគនាុំមកបជូា, បាហុ- 
មនមយា, ហោកគរួ  លួរបស់ដដ្លហគនាុំមក  លួហភ្ៀ្វ, ទកខិ - 
មណ្មយា, ហោកគរួ  លួ ក ខិណទន, អញ្ជ លិករណី្មោ,  
ហោកគរួ  លួអញ្ជលីស្របណមយ, អនុតតរ ំ បុញ្ាមកខ តត ំ មលាក- 
ស្ាត,ិ     ហោកជាដស្រសបណុយដ្៏ស្របហសើរហលើសននសតវហោក      ។ 

ឈប់ រពឹំង្ក្រពះសង្ឃគុណ 

ពាកយសូរតសរទសើ ររពះសងឃគុណ 

ហមនាុំ   សសូ្រតថា 

 ហនទ មយ ំ ស្ងោភិគីត ឹ កមរាម មស្, ហយើងទុំង 

ឡាយសសូ្រតោថាសរហសើរស្រព្េះសងបគណុ     ។ 

សសូ្រតស្រព្មោនយ 

 ស្ទធមមមជា    សុ្បដិបតតិគុណាទិយុមោត ,     ស្រព្េះសងបហកើត 
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-១៥៦- 

អុំព្ីស្រព្េះស ធម ម, ស្របកបហោយគណុមានហសចក តីបដ្ិបត តិស្របនព្ជាហដ្ើម, 

មោដាពវិ មធា អរយិបុគគលស្ងឃមស្មដ្ឋា , ជាព្កួស្រព្េះអរយិបគុ គល 

ដ្៏ស្របហសើរទុំងស្របា ុំបី, សី្លាទធិមមបវរាស្យោយចិមោត , មាន 
កាយនិងចិត ត ជា ីអាស្រសយយហៅននស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របហសើរ មានសីលជាហដ្ើម, 

វោទ មហំ      តមរោិនគណំ្     សុ្សុ្ទធ,ំ     ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូ 

ស្រព្េះសងបអង គហនាេះ, ដដ្លជាព្កួននស្រព្េះអរយិៈដ្៏បរសិ ុ ធស្របនព្, ស្មងោ 
មោ ស្ពវបាណី្ន,ំ ស្រណំ្ មេមមុតតម,ំ ស្រព្េះសងប 

អង គណជា ីព្ឹងដ្៏ហកេមនងិឧត តមរបស់សព្វសតវទុំងឡាយ, តតោិ- 
នុស្សតិដ្ឋា ន,ំ វោទ ម ិ ត ំ សិ្មរនហំ, ខ ្ ញុំស្រកាបថាវ យយបង គុំ 

នវូស្រព្េះសងបអង គហនាេះ, ដដ្លជា ីត ុំងននអនសុេតិ ីបីហោយសិរា,  

    ធមោ 
ស្ងឃស្ាហស្ម ិ            វ,    ស្មងោ   មម   ោមកិិស្សមរា,    
    ធសី្  

 ទសៈ 
ខ ្ ញុំជា     ននស្រព្េះសងប,    ស្រព្េះសងបជាមាច យស់ជាធុំរបស់ខ ្ ញុំ,     ស្មងោ 
 ទស ី

ទុកខ ស្ស ឃាោ ច, វធិាោ ច ហិតស្ស មម, ស្រព្េះសងប 

កមាច យត់បង់នវូ កុ ខហេើយហធវើស្របហយាជន៍ដ្ល់ខ ្ ញុំ, ស្ងឃស្ាហំ នយិា- 
មទម,ិ ស្ររីញ្ជី វតិញ្ចិ ទ,ំ  ខ ្ ញុំស្របគល់កាយថាវ យយជីវតិហនេះដ្ល់ស្រព្េះសងប, 

        មោត  
វនទ         ហំ      ចរសិ្ាម,ិ     ស្ងឃមស្ាបដិបននត,ំ      ខ ្ ញុំនឹងស្របស្រព្ឹត ត 
        នតី 
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-១៥៧- 

ស្រកាបថាវ យយបង គុំនវូហសចក តបីដ្ិបត តិហោយស្របនព្ននស្រព្េះសងបអង គហនាេះ, នតថ ិ 
មម ស្រណំ្ អញ្ាំ , ស្មងោ មម ស្រណំ្ វរ,ំ  ីព្ឹងដ្ន របស ់

ខ ្ ញុំមិនមាន, ព្រះសងបជា ីព្ឹងដ្៏ស្របហសើររបស់ខ ្ ញុំ, ឯមតន ស្ចចវមជជន,  
វមឌេយយ ំ ស្តថុ   ោស្មន, ហោយការហពាលនវូពាកយសច ចៈហនេះ,  

                                                                             មនន 
សមូឲ្យខ ្ ញុំចហស្រមើនក នញងាសនាននស្រព្េះាាដយ,   ស្ងឃ ំ  មម   វនទោ   
         ោយ, 
យ ំ បុញ្ាំ  បសុ្តំ ឥធ, បណុយណដដ្លខ ្ ញុំបានហេើយ, ហោយ 

កិរយិាថាវ យយបង គុំនវូស្រព្េះសងបក នញង ីហនេះ, ស្មពវបិ អនតរាោ មម,  
ោមហសំុ្ តស្ស មតជោ, ហោយហតជេះននបណុយហនាេះ, អន តរាយ

ទុំងឡាយទុំងព្ងួក ុុំហកើតមានដ្ល់ខ ្ ញុំហ ើយ    ។ 

គបបសី្រកាបចេុះហេើយសសូ្រតតិច  ៗ   ថា 

 ោមយន វាចាយ វ មចតោ វា, ស្មងឃ កុកមម ំ
បកត ំ មោ យ,ំ អុំហព្ើអាស្រកកណ់ដដ្លខ ្ ញុំហធវើហេើយហោយកាយ 

វាច ចិត ត ចុំហពាេះស្រព្េះសងប ស្មងោ បដិគគណ្ហ តុ អចចយនត,ំ 
ោលនតមរ សំ្វរតុិ ំ វ ស្មងឃ, សមូស្រព្េះសងប  លួអត់នវូហទស 

ហនាេះ,     ហដ្ើមបីនឹងសស្រងមួក នញងស្រព្េះសងបអស់កាលតហរៀងហៅ    ។ 

វត្តល្ងង ចប្រប   ចប់ប្ត្ប ុស ា្ះ  
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-១៥៨- 

 កាលឧបាសក ឧបាសកិា សសូ្រតថាវ យយបង គុំស្រព្េះរតនស្រតយយវត តស្រព្ឹកវត ត 

ោៃ យចចប់ហេើយ ហ ើបអង គ ញយរាបសសូ្រតធម៌ចងុវត តខ លេះៗ ដថមហ ៀត មាន 

អសភុ្ភាវនា, អភ្ណិ ហបច ចហវក ខណៈ, មរណសេតិភាវនា និងហ វត ិ- 

បត តិទនោថា, បត តទិនោថាជាហដ្ើម ឬនងឹសសូ្រតធម៌ដ្ន ហ ៀតក៏បាន ។ 

ហបើនឹងសសូ្រតកម មបថជាវនិយយរបស់ខ លនួបញ្ចលូសងកប៏ាន តមសមគរួដ្ល ់

ហព្លហវោនិងអធាស្រសយយ   ។ 

អសុភភាវនា
(១) 

 អយមមវ ោមោ,  រកីាយហនេះ, ឧទធំ បាទតលា, ខាង 
ហលើអុំព្ីបាតហជើងហ ើងហៅ, អមធា មកស្មតថោ, ខាងហស្រកាមអុំព្ី 

ចងុសក់ចេុះមក, តចបរយិមោត , មានដសបកព្យ ធជ ុុំវពិ, បមូរា 

ោនបបោរស្ស អសុ្ចិមោ, ដ្៏ហព្ពហោយអាការៈមិនាអយត 

មានស្របការហសេងៗ, អតថិ ឥមស្មឹ ោមយ, មានក នញងកាយហនេះ 

គឺ, មកោ មលាោ នខា ទោត  តមចា, សក់ ហរាម ស្រកចក 

ហធ មព ដសបក, មំសំ្ នោរ ូ អដាី អដាិមញិ្ជំ  វកកំ , ាច់ 
សរនស ឆ អឹង ខរួក នញងឆ អឹង ទច, ហទយ ំ យកនំ កិមលាមកំ 
បិហកំ បបាផ សំ្, ហបេះដ្ងូ ហថ លើម វាវ ស្រកព្េះ សតួ, អនតំ អនត- 
  ១- អសុភភាវនា, អភិណេ បចចទវកាណៈ, មរណសសតិភាវនា, ទទវតាទិបតរិោនោថា  

និង បតរិោនោថា ទនះបានដករសងៀយកបាលីោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់ វិធីថាវ យបងគើរពះ 

ផាយទចញពីសងឃបណ្ណា ល័យ   វតរបទុមវតី  ។ 
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-១៥៩- 

គុណំ្ ឧទរយិ ំ ករសំី្, ហពាេះហវៀនធុំ ហពាេះហវៀនតចូ អាហារថ មី  

អាហារចស់, បិតតំ មស្មហំ បុមពាវ  មលាហិត ំ មស្មធ មមមធ, 
ស្របមាត់ ហស លស ម ខ ទ ញេះ ឈាម ហពើស ខាល យព់ខាប់,  អស្សុ  វោ    
មេមឡ្ហ ស្ិងោណិ្ោ លស្ិោ មុតតនតិ,  ឹកដភ្ នក ខាល យព់រាវ 

 ឹកមាត់     កឹសុំហបារ     ឹករំអិល     ឹកមសូ្រត    ។ 

អភិណេ បចចទវកាណ 

 ជរាធមោម មហិ ជរ ំ អនតីមោ, ហយើងមានហសចក តីចស់ជរា 
ជាធម មត, មិនកន លងហសចក តចីស់ជរាហៅបានហ ើយ, ពាធធិមោម មហ ិ
ពាធឹ អនតីមោ, ហយើងមានហសចក តី ឺចប់ជាធម មត, មិនកន លង 

ហសចក តី ឺចប់ហៅបានហ ើយ, មរណ្ធមោម មហិ មរណំ្ អនតី- 
មោ, ហយើងមានហសចក តីាល យប់ជាធម មត, មិនកន លងហសចក តាីល យប់ហៅ 

បានហ ើយ, ស្មពវហិ មម បិមយហិ មោមបហិ ោោភាមវា 
វោិភាមវា, ហយើងមានហសចក តីស្រពាត់ស្របាសចកសតវនិងសង្ខ យរ, ជា ី 

ស្រសឡាព់ជា ីោប់ចិត តទ ុំងព្ងួ, កមមស្សមោមហិ, ហយើងមានកម មជា 

របស់ខ លនួ, កមមធោមធ, ជាអ នក  លួនវូសលននកម ម, កមម- 
មោនិ, មានកម មជាកុំហណើត, កមមពនធុ , មានកម មជាហៅព្ងេ, 

កមមបដសិ្សរមណា, មានកម មជា ីព្ុំនាកអ់ាស្រសយយ, យ ំ កមម ំ
ករសិ្ាម,ិ   ហយើងនងឹហធវើនវូកម មណ,   កលាណំ្   វា   បាបកំ    វា, 
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ជាបណុយក ត ី ជាបាបក តី, តស្ស ធោមធ ភវសិ្ាមិ, ហយើងនឹង 
ជាអ នក  លួនវូសលននកម មហនាេះ   ។ 

មរណសសតិភាវនា 

 អធុវ ំ មម ជីវតិ,ំ ហសចក តីរស់ហៅននហយើងមិនហ ៀង, ធុវ ំ
មរណំ្, ហសចក តីាល យបហ់ ៀង, អវស្ស ំ មោ មរតិពវំ, ហយើង 

គង់ាល យប់ហោយព្ិត, មរណ្បរមិោោនំ មម ជីវតិ,ំ  
ហសចក តីរស់ហៅននហយើងមានហសចក តាីល យប់ជា ីបុំសតុ, ជីវតិំ អធុវ ំ ធុវ ំ 
មរណ្នត,ិ    ហសចក តីរស់ហៅមិនហ ៀង    ហសចក តីាល យប់ហ ៀង   ។ 

ទទវតាទិបតរិោនោថា 

 អាោស្ដ្ឋា  ច ភុមមដ្ឋា , មទវា ោគា មហិទធិោ, 
ហ វតទុំងឡាយដដ្លំិតហៅក នញងអាកាសក តី ហលើដសនដី្ក តី, នាគទុំងឡាយ 

ដដ្លមានឫ ធិហស្រចើនក តី, បុញ្ាំ  តំ អនុមោទនតុ , ចិរ ំ រកខ នតុ  
ោស្នំ, សមូអនហុមា នានវូបណុយហនាេះហេើយរកយនវូស្រព្េះព្ ុ ធាសនា 

អស់កាលដ្៏យរូ   ។ 

 អាោស្ដ្ឋា  ច ភុមមដ្ឋា , មទវា ោគា មហិទធិោ, 
ហ វតទុំងឡាយដដ្លំិតហៅក នញងអាកាសក តី ហលើដសនដី្ក តី, នាគទុំងឡាយ 

ដដ្លមានឫ ធិហស្រចើនក តី,      បុញ្ាំ       តំ      អនុមោទនតុ ,      ចិរ ំ      រកខ នតុ  
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រាជាមោ, សមូអនហុមា នានវូបណុយហនាេះ ហេើយរកយនវូស្រព្េះរាជាទុំងឡាយ 

អស់កាលដ្៏យរូ     ។ 

 អាោស្ដ្ឋា  ច ភុមមដ្ឋា , មទវា ោគា មហិទធិោ, 
ហ វតទុំងឡាយដដ្លំិតហៅក នញងអាកាសក តី ហលើដសនដី្ក តី, នាគទុំងឡាយ 

ដដ្លមានឫ ធិហស្រចើនក តី, បុញ្ាំ  តំ អនុមោទនតុ , ចិរ ំ រកខ នតុ  មំ 
បរនតិ, សមូអនហុមា នានវូបណុយហនាេះហេើយរកយនវូខ ្ ញុំ និងជនដ្ន អស់ 

កាលដ្៏យរូ   ។ 

បតរិោនោថា 

 យង កិ ញ្ចិ  កុស្លកមម,ំ កតតពវំ កិរយិ ំ មម, ោមយន 
វាចាមនោ, តិទមស្ សុ្គត ំ កត,ំ អុំហព្ើជាកសុលណមយួ 

ដដ្លខ ្ ញុំគបបីហធវើហោយ កាយ វាច ចិត ត, គឺខ ្ ញុំហធវើឲ្យជាអុំហព្ើគរួនា ុំហៅហកើត 

ក នញងឋានតវត តិងេ, មយ ស្ោត  ស្ញ្ាិ មោ អតថិ, មយ ច 
ស្ោត  អស្ញ្ាិ មោ, សតវទុំងឡាយណមានសញ្ញ យក តី មិនមាន 

សញ្ញ យក ត,ី កតំ បុញ្ាផលំ មយហ,ំ ស្មពវ ភាគ ី ភវនតុ  មត, 
សមូសតវទុំងឡាយទុំងព្ងួហនាេះ បាននវូចុំដណកសលននបណុយដដ្លខ ្ ញុំហធវើ

ហេើយ, មយ ត ំ កតំ សុ្មវទឹសុ្(១), ទិននំ បុញ្ាផលំ មោ,  
សតវទុំងឡាយណបានដ្ឹងចាស់នវូអុំហព្ើជាកសុលហនាេះហេើយ, សមូ 

        ១- គមពី របាលីមងគលតថ ទីបនីថា សុវិទិតាំ បុ៉ដនរ ដកឲ្យរតូវតាមបាទោថាជាយគណៈ 

កន ុងបថយវតរថា   សុទវទឹសុ   វិញ  ។ 
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សតវទុំងឡាយហនាេះបាននវូចុំដណកសលននបណុយដដ្លខ ្ ញុំឲ្យហេើយ, មយ  
ច តតថ ន ជាននត,ិ មទវា គោដវ  និមវទយុ,ំ ហបើសតវទុំងឡាយ 

ណមិនដ្ឹងចាស់ហ , សមូហ ពាត យទ ុំងឡាយហៅស្របាបស់តវទុំងឡាយហនាេះ 

សង, ស្មពវ មលាកមហិ មយ ស្ោត , ជីវោដ ោរមហតុោ,  
សតវទុំងឡាយទុំងព្ងួណក នញងហោក ដដ្លរស់ហៅហស្រពាេះអាហារ,  
មនុញ្ាំ  មភាជនំ ស្មពវ, លភនតុ  មម មចតោតិ, សតវទុំង 

ឡាយទុំងព្ងួហនាេះ ចរូបាននវូហភាជនជា ីោប់ចិត ត,   ហោយឧ ទិសហចតនា 

របស់ខ ្ ញុំ     ។ 

វិធឧីបាសកឧបាសិកា 

3 
សមាោននិចចសីល

(១)-ដរប 

  វធិីសមាទននិច ចសីលហនេះ ឧបាសក ឧបាសិកា គបបីហធវើកិច ចឲ្យសហស្រមច 

ជាមនុសិនគ៖ឺ 

  ី      ១-      កចិ ចស្របកាសខ លនួ  សសូ្រត  អហំ  ពុទធញ្ច ........... 
  ី      ២-      កចិ ចថាវ យយបង គុំស្រព្េះរតនស្រតយយ  សសូ្រត   អរហំ........... 
  ី  ៣-  កិច ចថាវ យយហស្រគឿងសកា កយរៈ សសូ្រត ឥោន ិមយ,ំ ឬ 

យមហំ.............., 
     ១- រសងៀយកបាលីោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះផាយទចញពីសងឃបណ្ណា ល័យ 

វតរបទុមវតី  ។ 
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  ី ៤- កចិ ចនមាកយរស្រព្េះរតនស្រតយយ សសូ្រត នហមា......................, 

  កាលហធវើកិច ចទ ុំងហនេះតមសមគរួដ្ល់ហវោរួចហេើយ គបបីអារាធនា 

និច ចសីល ហោយបន លឺវាចស្រព្មទុំងត ុំងហចតនាឲ្យស្របាកដ្សង ដ្ចូនយយ 

ខាងហស្រកាមហនេះ     

អារាធនាសមាោននិចចសីល 

អហំ(១) 
  ភមនត, តិស្រមណ្ន ស្ហ, បញ្ច ងគស្មោន គតំ, 
មយ ំ
    មិ(២) 
និចចស្ីលំ   ោចា          ។ ៣ ដ្ង ។ បព្សិ្រតស្រព្េះករណុដ្ច៏ហស្រមើន, 

    ម, 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ(៣) 

   ស ុុំនវូនិច ចសលី, ដដ្លស្របកបហោយអង គស្របា ុំស្របការ, 

ហយើងខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 

ស្រព្មទុំងស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍(៤)   ។ 

 ហោកអ នកឲ្យសីល ស្រតវូនា ុំសធូយនមាកយរស្រព្េះរតនស្រតយយ សមាទន 

សរណគមន ៍ សមាទននិច ចសីល ស្រព្មទុំងឲ្យឱវា និងស្របាបអ់ានិសងេដ្ចូ 

តហៅហនេះ៖ 

នមសាា ររពះរតនរត័យ 

 នមោ តស្ស ភគវមោ អរហមោ ស្ោម ស្មពុទធស្ស ។ 
       ១- អហាំ, ២- មិ សរមាប់មនុសសមាន ក់ថា, ទបើោន ទរចើនរតូវថា មយាំ , ម  ។ 

         ៣- ខញុ ាំរពះករុណ្ណ សរមាប់មនុសសមាន ក់ថា, ទបើោន ទរចើនរតូវថា  ទយើ ងខញុ ាំរពះករុណ្ណ  ។ 
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៣ ដ្ង ។ សមូនមាកយរចុំហពាេះស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់អង គហនាេះ ស្រព្េះអង គឆាៃយយ 

ចកកិហលសហេើយ, ស្រតស់ដ្ឹងនវូស្រព្េះធម៌ដ្៏ស្របនព្ហោយស្រព្េះអង គឯង, ស្រ ង ់

ដចកធម៌ដ្លស់តវទុំងឡាយ     ។ 

សមាោនរពះត្រតសរណគមន៍ 

 ពុទធំ ស្រណំ្ គចាា ម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូស្រព្េះព្ ុ ធជា ីព្ឹង, 

  ធមមំ ស្រណំ្ គចាា ម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូស្រព្េះធម៌ជា ីព្ឹង, 

  ស្ងឃ ំស្រណំ្ គចាា មិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង ។ 

 ទុតិយមប ិ ពុទធំ ស្រណំ្ គចាា ម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូស្រព្េះ 

ព្ ុ ធជា ីព្ឹង   អស់វារៈគស្រមប់  ២   ដ្ងសង, 

ទុតិយមប ិ ធមមំ ស្រណំ្ គចាា ម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូស្រព្េះ 

ធម៌ជា ីព្ឹង     អស់វារៈគស្រមប់  ២   ដ្ងសង, 

ទុតិយមប ិ ស្ងឃ ំ ស្រណំ្ គចាា ម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់ 

នវូស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង    អស់វារៈគស្រមប់  ២    ដ្ងសង  ។ 

 តតិយមប ិ ពុទធំ ស្រណំ្ គចាា ម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូ 

ស្រព្េះព្ ុ ធជា ីព្ឹង   អស់វារៈគស្រមប់  ៣   ដ្ងសង, 

តតិយមប ិ ធមមំ ស្រណំ្ គចាា ម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូ 

ស្រព្េះធម៌ជា ីព្ឹង   អស់វារៈគស្រមប់  ៣   ដ្ងសង, 

តតិយមប ិ   ស្ងឃ ំ    ស្រណំ្    គចាា ម,ិ    ខ្ ៉ាំស្រព្េះករុណដ្ល់នវូ 
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-១៦៥- 

ស្រព្េះសងបជា ីព្ឹង   អស់វារៈគស្រមប ់ ៣   ដ្ងសង    ។ 

  ីបុំសតុហនេះ ហោកអ នកឲ្យ ស្រតវូថា “តិស្រណ្គមនំ និដាិត,ំ ស្រព្េះ 
នស្រតសរណគមន៍ចប់ហេើយ” ។ អ នកសមាទនស្រតវូហឆ លើយថា “អាម   ភមនត    
ស្រព្េះករុណ”    ។ 

សមាោននិចចសីល  មានសិកាា បទ  ៥ 

 ១- បាណាតិបាោ មវរមណី្ស្ោិខ បទំ ស្ោទិ- 
ោមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកសមាល យបស់តវ 

ហោយខ លនួឯង,    និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យសមាល យប់   ។ 

 ២- អទិោន ធោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកលចួោកប់ុំបាត់ស្រ ព្យអ នក 

ដ្ន ហោយខ លនួឯង,   និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យលចួោកប់ុំបាត់    ។ 

 ៣- ោមមសុ្ មិចាា ចារា មវរមណី្ស្ិោខ បទំ 
ស្ោទោិមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចក 

ស្របស្រព្ឹត តខសុក នញងកាមទុំងឡាយ     ។ 

៤- មុោវាធ មវរមណី្ស្ោិខ បទំ ស្ោទោិមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះ 
ករុណសមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកនិយាយកេុកអ នកដ្ន  ។ 

 ៥- សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ោ មវរមណី្ស្ោិខ បទំ 
ស្ោទោិមិ,    ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ    សមាទននវូសិកាខ យប ,    គឺហវៀរចកហេត ុ
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-១៦៦- 

ជា ីត ុំងននហសចក តីស្របមា , គឺសឹកនវូសរុានិងហមរយ័, ដដ្លជាហស្រគឿងស្រសវងឹ 

ហសេង ៗ     ។ 

ទលាកអនកឲ្យសីល  រតូវឲ្យឱវាទថា 

 ឥោន ិ បញ្ច  ស្ោិខ បធនិ និចចស្ីលវមស្ន 
ោធុកំ រកខិ តពាវ ន,ិ ហោក-អ នក គបបីរកយនវូសិកាខ យប ទុំង ៥ 

ហនេះ, ឲ្យបានជានិច ចសលីដ្៏បរសិ ុ ធស្របនព្ ។ អ នកសមាទនស្រតវូ  លួថា 

“អាម   ភមនត,   ស្រព្េះករុណ”    ។ 

ទលាកអនកឲ្យសីល   រតូវរបាប់អានិសងសថា 

 ស្ីមលន សុ្គតឹ យនត,ិ ជនទុំងឡាយ បានសគុតិហោយារ 

សីល, ស្ីមលន មភាគស្មបធ, ជនទុំងឡាយបានហភាគ- 

សមបយ ហោយារសីល, ស្ីមលន និពវុត ឹ យនត,ិ ជនទុំងឡាយ 

បានស្រព្េះនិពាវ យនហោយារសីល,    តោម    ស្ីលំ     វមិោធមយ,    
ហស្រពាេះហេតហុនាេះ គបបីព ញុំុំាងសីលឲ្យបរសិ ុ ធស្របនព្ ។ អ នកសមាទន 

ស្រតវូ  លួថា    “ោធុ,    ស្របនព្ហេើយ”    ។ 

 លុំោប់អុំព្ីហនេះ អ នកសមាទនសីលស្រតវូសធូយ ោមយន . . . ,  
ទុំង ៣ ចប់, រួចហេើយហបើព្ ុុំមានកិច ចអវ ីដដ្លស្រតវូហធវើបនាទ យប់ព្ីហនាេះហ ៀតហ  

ហោកអ នកឲ្យសីលគបបីអនហុមា នា គឺសធូយ យថា, ភវតុ  
ស្ពវ  .  .  .  ,    លេុះចបអ់នហុមា នាហេើយ    អ នកសមាទនសីល   ស្រតវូសសូ្រត 
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-១៦៧- 

ហ វត ិបតិ តទនោថា គឺ អាោស្ដ្ឋា  . . . , បត តិទនោថា គឺ 

យង កិ ញ្ចិ    .  .   .  ។ 

វិធឧីបាសក ឧបាសិកា 

សមាោនឧទបាសថសីល-ដរប 

  វធិី(១) សមាទនឧហបាសថសីលហនេះ កាលដ្ល់នថ ៃឧហបាសថ ឧបា- 

សក ឧបាសិកា ភ្ាយកព់្ីស្រព្លឹមហ ើងហេើយគបបីជស្រមេះកាយខ ព ញរមាត់ឲ្យាអយត 

តុំងចិត តឲ្យល អហេើយថាវ យយបង គុំស្រព្េះរតនស្រតយយ ត ុំងអធិោះ យនចុំហពាេះស្រព្េះភ្ក្រក ត 

ស្រព្េះព្ ុ ធរូបហោយបាលថីា ឥមញ្ច  រតតឹ ឥមញ្ច  ទវិសំ្ ពុទធបបញ្ាតត ំ
ឧមបាស្ថ ំ អធិដ្ឋា មិ ។ ថា ៣ ដ្ង ។ ដស្របថា ខ ្ ញុំសមូអធិោះ យន 

នវូឧហបាសថ ដដ្លស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រ ង់បញ្ ញត ត កុមកហេើយ កុំណត់អស់ 

នថ ៃហនេះ នងិយប់ហនេះ(២) ។ ហេើយសសូ្រតឧហបាសថសីលឲ្យស្រគប់សិកាខ យប  

ទុំង ៨ តហៅ រួចហេើយហបើមានស្រព្េះសងប គបបីសមាទនអុំព្ីហោកដថម 

ហ ៀត   ហបើោមយនហ   អធិោះ យនស្រតឹមប ហុណ ាេះ កុជាការហស្រសចបាន  ។ 

 ឯការសមាទនឧហបាសថសីលហនេះ អ នកសមាទនគបបីហធវើកិច ច ី ១ 

 ី ២  ី ៣ និង ី ៤ តមសមគរួដ្ល់ហវោឲ្យហស្រសចជាមនុសិន ហេើយ 

អ នកហមនាុំ   គបបីសសូ្រតស្របកាសឧហបាសថដ្ចូតហៅហនេះ  ។ 

       ១-  ទសចកឋីពនយល់ទនះតាមចាប់ពុទធ មាមកវិធី ។  ២- អធិដាឌ នដតសរមាយក៏បាន  ។ 
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-១៦៨- 

ស្របកាសឧហបាសថ(១) 

អជជ        មភាមោត                    បកខ ស្ស                     ទិវមោ  
 
ឯវរមូបា មខា មភាមោត  ទិវមោ, ពុមទធន ភគវោ 
បញ្ាតតស្ស ធមមស្សវនស្ស មចវ តទោថ យ, ឧបាស្កុ- 
បាស្ិោនំ ឧមបាស្ថកមមស្ស ច ោមលា មោតិ, ហនទ 
មយ ំ មភាមោត  ស្មពវ ឥធ ស្ោគោ, តស្ស ភគវមោ 
ធោម នុធមមបបដិបតតោិ បជូនោថ យ, ឥមញ្ច  រតតឹ ឥមញ្ច  
ទិវសំ្ អដាងគស្មោន គត ំ ឧមបាស្ថំ ឧបវស្ិស្ាោត,ិ 
ោលបរមិចាទំ កោវ  ត ំ តំ មវរមណឹ្ អារមមណំ្ ករោិវ  
អវកិខិ តតចោិត  ហុោវ , ស្កកចចំ ឧមបាស្ថង្គគ និ ស្ោទ-ិ 
មយយាម, ឦទសំិ្ ហិ ឧមបាស្ថោលំ ស្មបោត នំ 
អោហ កំ   ជីវតិំ   ោ   និរតថកំ    មោតុ    ។ 

ហសចក ដីដស្រប 

 បព្ិស្រតហោកអ នកទុំងឡាយ ខ ្ ញុំសមូស្របកាសរហបៀបដដ្លនឹងសមាទន 

រកយឧហបាសថសីល ស្រព្មហោយសកិាខ យប  ៨ ស្របការតមកាលហវោ 

 ១- រសងៀយកតាមចាប់ឧទបាសថកថា  និងពុទធ មាមកវិធី  ។ 

សុ្កក 
ោឡ្ 

អដាម ី
ចាតុទទស្ ី
បណ្ណរស្ ី
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-១៦៩- 

សមូាធសុបបញរសទុំងឡាយស្រជាប ក នញងកាលឥ វូហនេះជាមនុ ។ រឯីនថ ៃ 

 

ហនេះជានថ ៃ        តថិី ី       ននបក ខខាង        មកដ្ល់ 

 

ស្រព្មហេើយ ឯកាលដ្ហូច នេះជាកាលននឧហបាសថកម មដដ្លស្រព្េះព្ ុ ធអង គស្រ ង់ 

បញ្ ញត ត កុដ្ល់ព្កួឧបាសកឧបាសកិាទុំងឡាយ ហដ្ើមបីជាស្របហយាជន៍ដ្ល ់

ការាដ យប់ធម៌និងរកយឧហបាសថសីលហនាេះ សមូព្កួហយើងបណដ យដដ្លមក 

ស្របជ ុុំក នញង ីហនេះទុំងអស់ោនយ គបបីត ុំងចិត តថា ហយើងរកយនវូឧហបាសថសលី 

អស់នថ ៃ ១ យប់ ១ ឲ្យបរសិ ុ ធបរបិណូ៌ស្របនព្ គបបីត ុំងចិត តហវៀរនវូហទស 

ហនាេះៗ ឲ្យជាអារម មណ៍ គឺត ុំងចិត តហវៀរសមាល យប់សតវហោយខ លនួឯង ឬហស្របើអ នក 

ដ្ន ឲ្យសមាល យប់ ១ ហវៀរលចួោកប់ុំបាត់ស្រ ព្យអ នកដ្ន ហោយខ លនួឯង ឬហស្របើ 

អ នកដ្ន ឲ្យលចួោកប់ុំបាត់ ១ ហវៀរហសព្ហមថនុធម ម ១ ហវៀរកេុកបហញ្ឆ យត 

អ នកដ្ន  ១ ហវៀរសឹកសរុានិងហមរយ័ដ្៏ជា ីត ុំងននហសចក ដីស្របមា  ១ ហវៀរ 

បរហិភាគអាហារក នញងហវោស្រព្េះអា ិតយហស្រជហៅហេើយ លេុះអរុណរេះហ ើងមក 

ជាថ មី ១ ហវៀររាុំហស្រចៀងហដ្ពដ្ុំស្របគុំហសេងៗ នងិោបស្រសឡាបស្របោប់ស្របោ 

ហសៀតពាក់កស្រមងផ្ កយ និងហស្រគឿងស្រកអបូហស្រគឿងរចនាហសេងៗ ហវៀរហដ្ក 

អង គ ញយ ហលើ ីហដ្ក ីអង គ ញយដ្៏ខ ពស់ដ្ស៏្របហសើរ គឺដស្រគត ុំងមានហជើងខ ពស់េសួ 

ស្របមាណ    នវូព្កូស្រចកគនិងសុំ ី    នវូកស្រមាលដ្៏វចិិស្រតរចនាហសេងៗ   ១   ។ 

អដ្ ះមី 

ចត ុ ទសី 

បណ ារស ី

៨ 

១៤ 

១៥ 

ហខ នើត 

រហនាច 
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-១៧០- 

ហយើងទុំងឡាយ ក ុុំគបបីមានចតិ តរហវើរវាយរាយមាយហៅកាន់ 

អារម មណ៍ដ្ន  គបបីត ុំងចិត តសមាទននវូអង គឧហបាសថសីលទុំង ៨ ស្របការ 

ហោយហោរព្ចេុះ ហដ្ើមបីនឹងបជូាដ្ល់ស្រព្េះមានស្រព្េះភាគហនាេះ ហោយធមាមយន-ុ 

ធម មបដ្ិបត តិ, មយួវពិហ ៀត ជីវតិរបស់ហយើងទុំងឡាយដដ្លបាន 

រស់ហៅដ្រាបមកដ្ល់នថ ៃឧហបាសថសីលដ្ហូច នេះហនេះ ចរូក ុុំឲ្យកន លងស្របាសចក 

ស្របហយាជន៍ហ ើយ   ។  

 កាលហធវើកិច ចស្របកាសឧហបាសថសីលរួចហេើយ គបបីអារាធនាសមា- 

ទនឧហបាសថសីល ហោយបន លឺវាចនិងត ុំងហចតនាឲ្យស្របាកដ្សង ដ្ចូ 

នយយខាងហស្រកាមហនេះ៖ 

អារាធនាសមាោនឧទបាសថសីល
(១) 

       ភមនត,       តសិ្រមណ្ន       ស្ហ,      អដាងគស្មោន គតំ, 

ឧមបាស្ថ ំ     ោចា            ។  ៣  ដ្ង  ។ 

                    ស ុុំនវូឧហបាសថសីល,      ដដ្លស្របកបហោយអង គស្របា ុំបី 

ស្របការ,  ស្រព្មទុំងស្រព្េះនស្រតសរណគមន៍  ។ 

 ១- រសងៀយកបាលីរពមោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះផាយទចញពី

សងឃបណ្ណា ល័យវតរបទុមវតី  ។ 

អហំ 

មយ ំ មិ 
ម 

ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ  

ហយើងខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 
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-១៧១- 

 ហោកអ នកឲ្យសីលគបបីនា ុំសសូ្រតនមាកយរស្រព្េះរតនស្រតយយ និងសមា- 

ទនសរណគមន៍ ដ្ចូក នញងនិច ចសីលដ្រាបដ្ល់ចប់ ហេើយគបបីនា ុំសមាទន 

នវូឧហបាសថសីល   ដ្ចូតហៅហនេះ៖ 

សមាោនឧទបាសថសីលមានសិកាា បទរបាាំបី 

១- បាណាតិបាោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកសមាល យបស់តវហោយខ លនួឯង, 

និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យសមាល យប់   ។ 
 ២- អទិោន ធោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកលចួោកប់ុំបាត់ស្រ ព្យអ នក 

ដ្ន ហោយខ លនួឯង,   និងហស្របើអ នកដ្ន ឲ្យលចួោកប់ុំបាត់    ។ 

 ៣- អរពហមចរោិ មវរមណី្ស្ោិខ បទំ ស្ោ- 
ទិោមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកហសព្សម 

នវូហមថនុធម ម    ។ 

 ៤- មុោវាធ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ ស្ោទិោម,ិ 
ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកនិយាយកេុកអ នកដ្ន  ។ 

 ៥- សុ្រាមមរយមជជបបោទដ្ឋា ោ មវរមណី្ស្ិោខ - 
បទំ ស្ោទិោម,ិ ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរ 

ចកហេតជុា ីត ុំងននហសចក តីស្របមា ,           គឺសកឹនវូសរុានិងហមរយ័ដដ្លជា 
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-១៧២- 

ហស្រគឿងស្រសវងឹហសេងៗ។ 

 ៦- វោិលមភាជោ មវរមណី្ស្ោិខ បទំ ស្ោ- 
ទិោមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចកបរហិភាគ 

អាហារក នញងហវោខសុ ។ 

 ៧- នចចគីតវាទិតវសិ្ូកទស្សនោលាគនធវមិលបន- 
ធារណ្មណ្ឌ នវភិូស្នដ្ឋា ោ មវរមណី្ស្ិោខ បទំ  
ស្ោទោិមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណសមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចករាុំ 

ហស្រចៀង(១)ស្របគុំតរូយតក្រន ដ,ី ស្រព្មទុំងហមើលាដ យបរ់បា ុំ ចហស្រមៀង តរូយតក្រន ដី, 

ដដ្លជាសស្រតវូ ដ្ល់កសុលធម,៌ និងហវៀរចកស្របោប់តក់ដតងរាងកាយ, 

ហោយកស្រមងផ្ កយ  ហស្រគឿងស្រកអបូ  ហស្រគឿងោបនិងហស្រគឿងអលង្កយរហសេង ៗ ។ 

 ៨- ឧចាច ស្យនមោស្យោ មវរមណី្ស្ិោខ បទ ំ
ស្ោទោិមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូសិកាខ យប , គឺហវៀរចក ីហដ្ក 

 ីអង គ ញយដ្៏ខ ពស់,     និង ីហដ្ក     ីអង គ ញយដ្៏ធុំនិងស្របហសើរ  ។  

ទលាកអនកឲ្យសីលគបបនីាាំឲ្យទធវើកាលបរិទចឆទថា 

ឥមំ អដាងគស្មោន គត ំ ពុទធបបញ្ាតត ំ ឧមបាស្ថំ, 
ឥមញ្ច  រតតឹ ឥមញ្ច  ទិវសំ្, ស្មមមទវ អភិរកខិ តុ ំ ស្ោ- 
ទិោមិ, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ សមាទននវូឧហបាសថ, ដ្៏ស្របកបហោយអង គ 

       ១- បានជាដរបរាាំមុនទរចៀង ទរពាះដរបតាមបាលីត្នសិកាា បទទនះគឺ នចច  រាាំ ឬរបាាំ គីត 

ទរចៀង  ឬចទរមៀង  ។ 
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-១៧៣- 

ស្របា ុំបីស្របការ, ដដ្លស្រព្េះព្ ុ ធជាមាច យស់ស្រ ង់ស្រតស់បញ្ ញត ត កុមកហនេះ, ហដ្ើមបី 

រកយឲ្យបរសិ ុ ធបរបិណូ៌ស្របនព្, កុំណត់អស់នថ ៃមយួយប់មយួ មានហវោ 

ហនេះជាហដ្ើម ។ 

ទលាកអនកឲ្យសីលរតូវឲ្យឱវាទថា 

 ឥោន ិ អដា ស្ោិខ បធនិ, អមជជកំ រតតិនទិវ,ំ ឧមបា- 
ស្ថស្ីលវមស្ន, តុមមហហិ(១) ឧបាស្កឧបាស្ិោភ-ូ 
មតហិ(២) ោធុកំ អេណ្ឌំ  កោវ  អបបោមទន រកខិ - 
តពាវ ន,ិ ហោកអ នកជាឧបាសកឧបាសិកាទុំងឡាយ, គបបីរកយសកិាខ យប  

ទុំងឡាយស្របា ុំបីហនេះ, ឲ្យបានជាឧហបាសថសីលដ្៏ស្របនព្, ហោយហសចក តី 

មិនស្របមា អស់នថ ៃនិងយប់ហនេះ ក ុុំឲ្យោច់និងហៅេ មងហ ើយ ។ អ នក 

សមាទនស្រតវូ  លួថា    “ អាម   ភមនត ,   ស្រព្េះករុណ “  ។ 

ទលាកអនកឲ្យសីលគបបរីបាប់អានិសងសថា 

 ស្ីមលន     សុ្គត ឹ   យនត,ិ    ជនទុំងឡាយ បានសគុតហិោយ 

ារសីល, ស្ីមលន មភាគស្មបធ, ជនទុំងឡាយបានហភាគ- 

សមបយ ហោយារសីល, ស្ីមលន និពវុតឹ យនត,ិ ជនទុំងឡាយ 

បានស្រព្េះនិពាវ យនហោយារសីល, តោម  ស្ីលំ វមិោធមយ, 
    ១- ទបើឧបាសក  ឬឧបាសិកាដតមាន ក់  រតូវថា  តយា   ។ 

      ២- ទបើឧបាសកដតមាន ក់ថា  ឧបាសកភូទតន,  ទបើទរចើននាក់ថា  ឧបាសកភូទតហិ ទបើ  

ឧបាសិកាដតមាន ក់ថា     ឧបាសិកាភូតាយ,     ទបើទរចើននាក់ថា     ឧបាសិកាភូតាហិ   ។ 
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-១៧៤- 

ហស្រពាេះហេតហុនាេះ គបបីព ញុំុំាងសីលឲ្យបរសិ ុ ធស្របនព្ ។ អ នកសមាទន 

ស្រតវូ  លួថា ោធុ, ស្របនព្ហេើយ ។ ហបើហោកអ នកឲ្យសលីនឹង 

ស្របាប់អានិសងេសីល ហោយពាកយបាល ី ឬសស្រមាយ ឲ្យបានហស្រចើនហលើស 

ព្ីហនេះហៅហ ៀត     ក៏រតឹដតស្របនព្   ។ 
លុំោប់ព្ីហនេះ អ នកសមាទនសីលស្រតវូសសូ្រត ោមយន... ទុំង ៣ 

ចប,់ រួចហេើយហបើព្ ុុំមានកិច ចអវ ីដដ្លស្រតវូហធវើបនាទ យប់ព្ីហនាេះហ  ហោកអ នកឲ្យ 

សីល, គបបីអនហុមា នា គឺសសូ្រត យថា... ភវតុ ស្ពវ.., 
លេុះចបអ់នហុមា នាហេើយ អ នកសមាទនសីលស្រតវូសសូ្រតហ វត ិបត តិទន- 

ោថាគឺ     អាោស្ដ្ឋា ..,    បត តិទនោថាគឺ     យង កិ ញ្ចិ ..,   ។ 

ពាកយអារាធនាបរិតរ
(១) 

អាចរយ   គបបីសសូ្រតថា 

 វបិតតិបដពិាោយ,      ស្ពវស្មបតតិស្ិទធិោ 
 ស្ពវទុកខ វោិោយ, បរតិតំ      រពូថ      មងគលំ   ។ 

វបិតតិបដពិាោយ,  ស្ពវស្មបតតិស្ិទធិោ, 
 ស្ពវភយវោិោយ, បរតិតំ      រពូថ    មងគលំ     ។ 
 វបិតតិបដពិាោយ,  ស្ពវស្មបតតិស្ិទធិោ, 
 ស្ពវមរាគវោិោយ, បរតិតំ      រពូថ     មងគលំ    ។ 

 ១- រសងៀយកបាលីរពមោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់ពុទធ មាមកវិធី  ។ 
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-១៧៥- 

ហសចក ដីដស្រប 

 សមូហោកមាច យស់ទ ុំងឡាយ សសូ្រតបរតិ តជាមង គល ហដ្ើមបីការពារនវូ 

 

ហសចក ដីវបិត ត ិ ហដ្ើមបីឲ្យបានសហស្រមចនវូសមបត តិទ ុំងព្ងួ ហដ្ើមបីឲ្យ      ទ ុំង 

 

អស់វនិាសបាត់បង់ហៅ   ។ 

ទសចកឋីដរបមយ៉ងទទៀត
(១) 

សស្រមាប់សសូ្រត  សរភ្ញ្ ញ 

 សមូហោកមាច យស់ទ ុំងឡាយ សមូរកីរាយហោយអនហុស្រោេះ, សសូ្រត 

បរតិ តដ្៏ខ ពង់ខ ពស់ ជាមង គលដ្ល់ហយើងខ ្ ញុំ, ហដ្ើមបកីារពារហទស ការកុំេសុ 

ទុំងតចូធុំ, ដដ្លមករួបរុំជ ុុំ ជតិរូបអង គនិងចិនាត យ, ហដ្ើមបឲី្យសហស្រមច នវូ 

សមបត តិទ ុំងឡាយណ, ដដ្លហយើងខ ្ ញុំស្របាថានយ បានស្រគប់ស្របការក ុុំបីឃ្ល យត, 

ហដ្ើមបីវនិាសហៅ នងិអស់ហៅហរាោពាធ,  កុាខ យភ្យាជាត ិ ក ុុំបីហបៀតហយើង 

ខ ្ ញុំបាន   ។ 

វិធីអារាធនាធមមទទសនា
(២) 

អាចរយគបបីសធូយថា 

  រពោម       ច      មលាោធិបតី       ស្ហមបតិ 
  កតញ្ជ ល ី     អនធិវរ ំ        អាោចថ 
      ១-    ដរបបដនថមថមីជាពាកយកាពយតាមទយាបល់ខញុ ាំ ។ 

        ២-    រសងៀយកបាលីរពមោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់ឧទបាសថកថា  ។ 

 កុ ខ 

ភ្យយ 

ហរាគ 
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-១៧៦- 

  ស្នតីធ        ស្ោត បបរជកខ ជាតោិ, 
  មទមស្តុ        ធមមំ      អនុកមបមិំ      បជំ      ។ 
  ឯវញ្ហិ        មលាោភិមមតន      រពហមុោ, 
  អមជេស្ិមោ      មោ       ភគវា       អនុតតមរា, 
  ស្មតតសុ្     ោរុញ្ាតតមោកកមនតមោ, 
  មវាមលាកយិ       មលាកមិមំ      សុ្ចកខុ ោ      ។ 
  អទកខិ        មវមនយយជមន      អនបបមក, 
  ស្មនតវ          មលាកុតតរមពាធោរមហ, 
  វញិ្ញា បមយ       អបបរជកខ ជាតិមក, 
  អមថវ       មមជេស្នោធិវាស្យិ        ។ 
  អបារុោ       មត       អមតស្ស     ធវ រា, 
  មយ        មោតវមោត         បមុញ្ច នតុ        ស្ទធំ, 
  វហឹិស្ស្ញ្ាី        បគុណំ្         ន       ភាស្ ឹ
  ធមមំ      បណី្តំ       មនុមជសុ្      រពមហម    ។ 
  តមោ    មោោរុណិ្មោ       មមហស្,ី 
  ស្មពុទធកិចច ំ      ភគវា        អោស្ឹ, 
  ស្ទធមមចកកស្ស        បវតតោទ,ឹ 
  ឋមបស្ ិ     មោ      ោស្នធមមមស្ដា ំ ។ 
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-១៧៧- 

  ទមមម      ទមមំ      មោចយិ      ភពវស្មតត, 
  សំ្ោរទុោខ         ពហុមកប ិ      មតន, 
  ស្ទធមមទីប ំ        តិវធិមប ិ     មលាមក, 
  ហិោយ      ស្ោម       វ     បវតតយិតថ     ។ 

ហសចក ដីដស្រប 

  រសី្រព្េ មដ្៏ជាធុំ នស្រកដលងស្រព្េ មសងនានា, ហ ើបលតុស្រព្េះជងា ហលើក 

េតថ យនមាកយរ, បព្ិស្រតស្រព្េះអង គហអើយ ស្រព្េះគណុហអើយសមូហមតត យ ហស្របាស 

សតវមនសុេហ វត ស្រ ង់ករុណសដម ដងធម៌, ដ្បតិសតវ ន ទឹងណស់ ឮស្រព្េះ 

ស្រតស់ហេើយហស្រតកអរ, នឹងបានាដ យបស់្រព្េះធម៌ ហេើយនឹងចរហចពចក កុ ខ, 

ដ្បិតសតវសងនានា មានអវជិាជយហពាលគឺោមក, ដ្ចូធលូសីង់ដ្ីភ្ក ់ កករ 

ល អក់ជាប់ហនស្រត, ហស្រពាេះហេតហុមាេៈធុំ ចងរួបរុំជ ុុំកាយា, បាត់បង់អបប- 

ស្របាជា្យ មិនឲ្យហ្ើពស្រព្េះនស្រតលក ខណ៍, ងងតឹងងល់ងប ់ ឲ្យស្រជ ញលស្រជប់ដ្ចូ 

មនសុេខាវ យក់, លហលើហេើយលោក់ ដ្ចូអនាទ យក់ឆាវ យក់រតឹក, នឹងរកអ នកណ 

មយួ ឲ្យមកជយួស្រាយក៏ស្រក, មានបណុយដតស្រព្េះសធុម ៌ ហ ើបនឹងមក 

ជយួស្រាយបាន, ហេតហុនាេះស្រព្េះអង គហអើយ ស្រព្េះគណុហអើយសមូហស្របាស 

ស្របាណ, ដ្បិតស្រព្េ មខ ្ ញុំរាប់អាន ចេុះមកថា កយនអារាធនា, ស្រព្េះធម៌នថ លវហិសស 

លត់កិហលសនវូតណហ យ, នា ុំចិត តឲ្យស្រជេះថាល យ ហាមនសយឥតហៅេ មង, 

ហេតហុនាេះស្រព្េះអង គហអើយ ស្រព្េះគណុហអើយសមូចម លង, នា ុំសតវឲ្យបានឆ លង 

ោក់ដ្ល់ហស្រតើយស្រព្េះនិពាវ យន   ។ 
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-១៧៨- 

 ចាតុទទស្ ី     បណ្ណរស្ី,     ោ    ច   បកខ ស្ស   អដាម,ី 
 ោលា      ពុមទធន     បញ្ាោត ,      ស្ទធមមស្សវនស្សមិម       ។ 
 (បណ្ណរស្)ី(១)  មខា   អយោទ ន,ិ   ស្មបោត     អភិលកខិ ោ, 
 មតោយ ំ   បរោិ    ធមមំ, មោតុំ    ឥធ    ស្ោគោ  ។  
 ោធុ   អមយា    ភិកខុ ស្មងោ, កមរាតុ      ធមមមទស្ន,ំ 
 អយញ្ច     បរោិ    ស្ពាវ , អដាិកោវ    សុ្ណាតុ   តំ   ។ 
  រនីថ ៃបីស្របការ(២) ហនេះឯងណមានស្របាកដ្, គអឺង គស្រព្េះសគុត ស្រ ង់ 

កុំណត់បញ្ ញតត, ស្របពប តស្របទនមក គិតនលលកតមស្របាជា្យ, ជាកាល 

សវនា ធម៌ហ សនាវហិសសស ុ ធ, ឯនថ ៃព្កួខាងហខ នើត ចុំដណកហឆើតជា 

ស្របាកដ្, គឺនថ ៃ ១៤ គត ់ ១៥ និង ៨, ចុំដណកខាងរហនាច នថ ៃហនាេះហាត 

ក៏មានប,ី គឺអង គស្រព្េះជិនស្រសី ស្រ ង់បញ្ ញត តមានដ្ចូោនយ, ក នញងកាលឥ វូហនេះ 

ក៏ដ្ល់ស្រព្មហោយសិកាខ យ, កុំណត់ស្រព្េះាសនា គឺជានថ ៃ(ដ្ប់ស្របា ុំ)គត់(៣), 

ហេតហុនាេះអស់ហយើងខ ្ ញុំ ស ុ ធសឹងជាបរសិយ , មកស្រព្មតមកុំណត ់ ហដ្ើមបី 

ាដយប់ធម៌ហ សនា, សមូស្រព្េះភ្ិក ខ ញសងប ដដ្លស ចិតស ចង់ក នញងសិកាខ យ, សដម ដង 

ធម៌ហ សនា ហោយករណុដ្ល់ហយើងខ ្ ញុំ, សមូព្កួបរសិយ  ដដ្លលេះកាត់ 

    ១- រតងៀទនះរតូវផ្លល ស់ ទបើត្ថង  ៨ ទកើត ៨ ទរាច រតូវថា អដឌមី, ទបើត្ថង  ១៤ ទកើត ១៤ ទរាច 

រតូវថា ច្ឆតុទទ សី, ទបើត្ថង  ១៥ ទកើត ១៥ ទរាច រតូវថា បណា រសី  ។ 

 ២- រសងៀយកទសចកឋីដរបតាមចាប់ច្ឆស់ដដលបានកត់រតាទុកមកបដនថមទទៀត  ។ 

 ៣- រតូវផ្លល ស់ពាកយឲ្យរសបតាមបាលីដដលផ្លល ស់ខាងទលើ ។ 
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-១៧៩- 

នវូសមាគម, ហសចក ដកីងវល់ធុំ បានមកជ ុុំក នញងសភា, សមូត ុំងហាត- 

ស្របា  ស្របហសើរាអយតទុំងហ វហារ, ច ុំាដ យបស់ព្ ទហ សនា ហដ្ើមបីហធវើ 

ស្របហយាជន៍ខ លនួ, សមូអស់ាធជុន ខុំគិតគនឲ់្យខាជ យប់ខ ជនួ, ត ុំងចិត តឲ្យមា ុំ 

មនួ ស្របឹងដថថនួអង គបញ្ញ យ, អហំ  រខី លនួខ ្ ញុំ ថាវ យយបង គុំធម៌ហ សនា, និមន ត 

ស្រព្េះករុណ    ហោយស្រព្ហាម យដចងចបហ់ហាង    ។ 

អារាធនាធមមទទសនា   មយ៉ងទទៀត
(១) 

អាចរយ   គបបីសសូ្រតថា 

រពោម       ច      មលាោធិបតី       ស្ហមបតិ, 
  កតញ្ជ ល ី     អនធិវរ ំ     អាោចថ 

ស្នតីធ        ស្ោត បបរជកខ ជាតោិ, 
  មទមស្តុ        ធមមំ      អនុកមបមិំ      បជំ   ។ ល ។(២) 

ហសចក ដីដស្រប 

 កាលអង គស្រព្េះសម ព ញ ធ ជាម កញដ្ហលើសហោកា, ស្រ ង់មានស្រព្េះ យា 

មិនស្របាថានយហស្របាសសតត យ, ហស្រពាេះហេតសុតវទ ុំងឡាយ ហៅសបាយហោយ

 ១- តាមចាប់ច្ឆស់  ដដលបានកត់រតាទុក  ។ 

 ២- ។ល។ បានទសចកឋីថា បាំរបួញទសចកឋីឬបាលី ដវងឲ្យខលី, គបបីដឹងថារតូវសូរតត 

ពីបាលីអនុកមបិមាំ បជើ ទនះទៅរហូតដល់ ហិតាយ សមាម  វ បវតរ យិតថ  ដូច បាលីខាងទដើម ។ 

ទបើអនកសូរត រតូវការរតឹម   អនុកមបិមាំ   បជើ   បុ៉ទណ្ណា ះ   ក៏បាន   ។ 
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តណហ យ, ស្របកាន់នវូាសនា ននស្រព្ហាម យថាល អនស្រក ហេតហុនាេះស្រព្េះចម 

ភ្ព្ ស្រ ង់បញ្ាប់នវូស្រព្េះ យយ, ដតមានករុណនស្រក ហ ើបស្រព្េះអង គគង់ហស ៃៀម 

ហៅ, បហង កើតជាអាច យរយ ជាហកាោេលសហៅធយ, ោនឮ់ រូ យរហៅ ដ្ល់ 

ស្រព្េះកាណ៌ហស ដចស្រព្ហាម យ, កាលហណេះហស ដចស្រព្េ មុំ សនាធយប់ខាល យុំងហោយសទទ យ, 

សុំហ ងឮខ ទរខាទ យរ ស្របកាសស្របាប់ស្រព្េ មទុំងឡាយ ថាដនអស់ោនយហយើង 

មកឆាប់ហ ើងហោយរួសរាយ ហៅកាន់មនសុេហោកនាយ ហដ្ើមបីហធវើ 

អារាធនា, ឲ្យអង គស្រព្េះសម ព ញ ធ ជាម កញដ្ហលើសហោកា, ភាសតិនវូធមាមយ 

ជាសណដ យប់ដ្ល់ព្កួសតវ, ហស្រសចហេើយហ ើបហស ដចស្រព្េ ម, ដ្៏ជាធុំ 

ហោយនវូមយត,ិ ស្របាជា្យស្របហសើរកាដយត់ ជាជាងស្រព្េ មសងនានា, ហរៀប 

ហស្រសចលីោមក ហោយព្ព្កដដ្ននភា, ដ្ល់លតុស្រព្េះជងា ហលើក 

េតថ យនមាកយរ, បព្ិស្រតស្រព្េះអង គហអើយ ស្រព្េះគណុហអើយសមូហមតត យ, ហស្របាស 

សតវមនសុេហ វត ស្រ ង់ករុណសដម ដងធម៌, ដ្បិតសតវ ន ទងឹណស់ ឮ 

ស្រព្េះស្រតស់ហេើយហស្រតកអរ, នងឹបានាដ យប់ស្រព្េះធម៌ ហេើយនឹងចរហចពចក 

 កុ ខ, ដ្បិតសតវសងនានា មានអវជិាជយហពាលគឺោមក, ដ្ចូធលូសីង់ដ្ីភ្ក់ កករ 

ល អក់ជាប់ហនស្រត, ហស្រពាេះហេតហុមាេៈធុំ ចងរួបរំជ ុុំកាយា, បាត់បង់អបប- 

ស្របាជា្យ មិនឲ្យហ្ើពស្រព្េះនស្រតលក ខណ៍, ងងតឹងងលង់ប ់ ឲ្យស្រជ ញលស្រជប ់

ដ្ចូមនសុេខាវ យក់ លហលើហេើយលោក ់ ដ្ចូអនាទ យក់ឆាវ យក់រតឹក, នងឹរក 

អ នកណមយួ   ឲ្យមកជយួស្រាយក៏ស្រក,   មានដតបណុយស្រព្េះសធុម៌    ហ ើបនឹង 
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មកជយួស្រាយបាន, ហេតហុនាេះស្រព្េះអង គហអើយ ស្រព្េះគណុហអើយសមូ 

ហស្របាសស្របាណ, ដ្បិតស្រព្េ មខ ្ ញុំរាប់អាន ចលូមកថា កយនអារាធនា, ស្រព្េះធម ៌

នថ លវហិសស លតក់ិហលសនវូតណហ យ, នា ុំចិត តឲ្យស្រជេះថាល យ ហាមនសយឥត 

ហៅេ មង, ហេតហុនាេះស្រព្េះអង គហអើយ ស្រព្េះគណុហអើយសមូចម លង, នា ុំសតវ 

ឲ្យបានឆ លង   ោកដ់្ល់ហស្រតើយនិពាវ យនុំ   ។ 

 ស្ទធមមមភរ ឹ វនិយញ្ច  ោយ,ំ សុ្តតញ្ច  ពនធំ អភ-ិ 
ធមមចមមំ, អមោក ដយមោត  ចតុស្ចចទណ្ឌំ , បមពាវ ធមនមយយ 
បរោិយ      មមជេ   ។  
 ស្រព្េះវនិយយ កុដ្ចូស គរ ដតងឮខ ទរសរូគឹកកង, ោនឮ់ហ ើងរំព្ង 

ព្ីហរាេះមលូស្រកា ុំងស្រកហៅ, ស្រព្េះសសូ្រតដ្៏ព្ីហរាេះ គឺហមាេះ កុដ្ចូដខេហៅដយ, 

បរមត ថាចធ់ម៌ហស្រៅ  កុដ្ចូដសបកោសស គរណ ស្រព្េះអរយិសច ច ៤ 

ជាធម៌មា ុំមនួណស់ារ,  កុដ្ចូអន លងូណ សស្រមាប់វាយសរូសយព្ ទា យន, 

នឹងនា ុំសតវហៅ កុ ក នញង ីសខុគឺស្រព្េះនិពាវ យន, សតវណដដ្លហៅមាន ជាប់ 

និសេយយព្ីបហុព្វ, កាលហណេះឯស្រព្េះអង គ ស្រ ង់  លួអារាធនា, សេមបតី 

ហស ដចស្រព្ហាម យ មានទវ យរនិពាវ យនហបើកហេើយ, អ នកណដដ្លបានាដ យប ់ ចរូ 

ស្រតងស្រតប់ក ុុំស្រព្ហងើយ,   ជាបណុយភ្យព្វោប់ហេើយ   ចរូឲ្យមានចតិ តស្រជេះថាល យ   ។ 

 ចាតុទទស្ ី     បណ្ណរស្ី,     ោ    ច   បកខ ស្ស   អដាម,ី 
 ោលា      ពុមទធន     បញ្ាោត ,      ស្ទធមមស្សវនស្សមិម       ។ 
 (បណ្ណរស្)ី    មខា      អយោទ ន,ិ ស្មបោត        អភិលកខិ ោ, 

191



-១៨២- 

 មតោយ ំ   បរោិ    ធមមំ, មោតុំ    ឥធ    ស្ោគោ  ។  
 ោធុ   អមយា    ភិកខុ ស្មងោ, កមរាតុ      ធមមមទស្ន,ំ 
 អយញ្ច     បរោិ    ស្ពាវ , អដាិកោវ    សុ្ណាតុ   តំ   ។ 

 រនីថ ៃបីស្របការ ហនេះឯងណមានស្របាកដ្, គឺអង គស្រព្េះសគុត ស្រ ង់កុំណត់ 

បញ្ ញតត, ស្របពប តស្របទនមក គិតនលលកតមស្របាជា្យ, ជាកាលសវនា 

ធម៌ហ សនាវហិសសស ុ ធ, ឯនថ ៃព្កួខាងហខ នើត ចុំដណកហឆើតជាស្របាកដ្, 

គឺនថ ៃ ១៤ គត់ ១៥ នងិ ៨, ចុំដណកខាងរហនាច នថ ៃហនាេះហាតក៏មានបី, 

គឺអង គស្រព្េះជិនស្រសី ស្រ ង់បញ្ ញត តមានដ្ចូោនយ, ក នញងកាលឥ វូហនេះ ក៏ដ្ល់ស្រព្ម 

ហោយសិកាខ យ, កុំណត់ស្រព្េះាសនា គឺជានថ ៃ(ដ្ប់ស្របា ុំ)គត់, ហេតហុនាេះ 

អស់ហយើងខ ្ ញុំ ស ុ ធសឹងជាបរសិយ , មកស្រព្មតមកុំណត ់ ហដ្ើមបីាដ យប់ធម៌ 

ហ សនា, សមូស្រព្េះភ្ិក ខ ញសងប ដដ្លស ចិតស ចងក់ នញងសិកាខ យ, សដម ដងធម៌ហ សនា 

ហោយករុណដ្ល់ហយើងខ ្ ញុំ, សមូព្កួបរសិយ  ដដ្លលេះកាត់នវូសមាគម,  

ហសចក ដីកងវល់ធុំ បានមកជ ុុំក នញងសភា, សមូត ុំងហាតស្របា  ស្របហសើរ 

ាអយតទុំងហ វហារ, ច ុំាដ យប់សព្ ទហ សនា ហដ្ើមបីហធវើស្របហយាជន៍ខ លនួ, សមូ 

អស់ាធជុន ខុំគិតគន់ឲ្យខាជ យប់ខ ជនួ, ត ុំងចិត តឲ្យមា ុំមនួ ស្របឹងដថថនួអង គ 

បញ្ញ យ, អហំ  រខី លនួខ ្ ញុំ ថាវ យយបង គុំធម៌ហ សនា, និមន តស្រព្េះករុណ ហោយ 

ស្រព្ហាម យដចងចប់ហហាង    ។  
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 លេុះហ សនាចប់ហេើយ, ឧបាសក ឧបាសិកា គបបីសសូ្រតសរហសើរ 

គណុស្រព្េះរតនស្រតយយ(១)   ថា៖ 

 ោធុ ពុទធស្ស សុ្មពាធោិ ហសចក ដីស្រតស់ដ្ឹងននស្រព្េះព្ ុ ធ 

ស្របនព្ហេើយ    ឲ្យសហស្រមចស្របហយាជន៍ដ្ល់សតវទុំងឡាយ, 

ោធុ ធមមស្ស សុ្ធមមោ ហសចក ដសី្រ ស្រ ង់ននស្រព្េះធម៌ស្របនព្ 

ហេើយ    ឲ្យសហស្រមចស្របហយាជន៍ដ្លស់តវទុំងឡាយ, 

ោធុ ស្ងឃស្ស សុ្បដបិតតិ ហសចក ដីបដ្ិបត តិននស្រព្េះសងប 

ស្របនព្ហេើយ    ឲ្យសហស្រមចស្របហយាជន៍ដ្ល់សតវទុំងឡាយ, 

អមោ ពុមធធ  ស្រព្េះព្ ុ ធស្រព្េះអង គមានគណុជាអាច យរយ គរួស្រជេះថាល យ 

ដមនហេើយ, 

អមោ ធមោម  ស្រព្េះធម៌មានគណុជាអាច យរយ គរួស្រជេះថាល យដមនហេើយ 

  អមោ ស្មងោ ស្រព្េះសងបមានគណុជាអាច យរយ គរួស្រជេះថាល យ 

ដមនហេើយ   ។ 

១- រសងៀយកបាលីរពមោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់ពុទធ មាមកវិធី  ។   
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-១៨៤- 

វិធីទវរភតរថាវ យសងឃ
(១) 

 ឯវធិីហវរភ្ត តថាវ យយសងបហនេះ មនុដ្ុំបងូឧបាសក ឧបាសិកាគបបីសសូ្រត 

នមាកយរ (នមោ...) ស្រព្មោនយ រួចហេើយអាចរយគបបីនា ុំសសូ្រតពាកយហវរ  

មយួឃ្ល យ ប់បង អង់ម ដង ហដ្ើមបីឲ្យអ នកឯហ ៀតសសូ្រតតមស្រគប់ឃ្ល យ ដដ្លមាន 

កណដកសញ្ញ យ (,) និងខណឌ  (។) ជាហស្រគឿងសមាគ យល ់ដ្ចូនយយខាងហស្រកាមហនេះ ៖ 

 អយ ំ មោ ភមនត, បណិ្ឌ បាោភិោមរា, ធមមិមោ 
ធមមលមធធ , ធមមមមនវ, ឧបាទិមោ, ោោបិតុអាទិមក, 
គុណ្វមនត, ឧទទិស្ស, ឥម,ំ (ស្ងឃភតតំ)(២), ស្បបរវិារ,ំ 
ឥធ ពុទធបបមុេស្ស, ស្ងឃស្ស មទម, មត ឥមំ,  
អតតមោ ស្នតកំ វយិ, មញ្ាោោ, អនុមោទនតុ ,  
អនុមោទោិវ ន, យថិចាិតស្មបតតីហិ, ស្មិជេនតុ , ស្ពវទុោខ , 
បមុញ្ច នតុ ,(៣)    ឥមិោ    និស្សមនទន  ។  ទុតិយមប ិ. . តតិយមប ិ. ។ 

 ១- រសងៀយកបាលីរពមោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់វិធីថាវ យបងគើរពះ ផាយទចញពី 

សងឃបណ្ណា ល័យវតរបទុមវតី   ។ 

២-៣- រតងៀវងៀរកចកទនះទបើទវរភតរអវី  គបបីទចញទ ម្ ះ តាមទ ម្ ះភតរ  មានសងឃភតរ , 

ឧទទទ សភតរ , បកាិកភតរ , និងសលាកភតរជាទដើម ដដលមានកន ុងបាលី ឬ អដឌកថា ។ 
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-១៨៥- 

ហសចក ដីដស្រប 

 បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើន,  រអីាហារបិណឌបាត, ននខ ្ ញុំស្រព្េះករុណ 

ទុំងឡាយ, ដដ្លនាុំមកចុំហពាេះហនេះ, ស្របកបហោយធម,៌ បានមកហោយធម៌, 

បហង កើតហ ើងហោយធម៌, ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណទុំងឡាយ, សមូឧ ទិសចុំហពាេះ, ដ្ល ់

ហោកអ នកដ្ម៏ានគណុទុំងឡាយ, មានមាតបតិជាហដ្ើម, ហេើយហវរថាវ យយ, 

នវូ(សងបភ្ត ត)(១) ស្រព្មទុំងបរវិារហនេះ, ដ្ល់ស្រព្េះសងប, មានស្រព្េះព្ ុ ធ- 

រូបស នងស្រព្េះអង គ, ជាស្របធានក នញង ីហនេះ, សមូហោកអ នកដ្ម៏ានគណុទុំងឡាយ 

ហនាេះ, សមាគ យល់នវូ(សងបភ្ត ត)(១), ស្រព្មទុំងបរវិារហនេះ, ថាដ្ចូជារបស់ 

ននហោក, ហេើយអនហុមា នា, លេុះអនហុមា នារួចហេើយ, សមូបាន 

សហស្រមច, ហោយសមបត តិទ ុំងឡាយ, តមដដ្លហោកស្របាថានយចេុះ, សមូរួច 

ចក កុ ខទ ុំងព្ងួ(២) ហោយសោនិសងេ,   ដដ្លេរូមកមិនោច់ហនេះហហាង ។ 

 ១- តពីបមុញ្ចនរ ុ នឹងដថម អមាេ កញ្ច, ទីឃរតរ ាំ , អតាថ យ, ហិតាយ, សុខាយ 

ទទៀតក៏បាន  ទបើ រតូវការ  ។ 

២- តពីរួចច្ឆកទុកាោាំងពួង នឹងដថមថា (មយ៉ងទទៀត, ទដើមបីជារបទយាជន៍, ជាគុណ,  

និងទសចកឋីសុខ, ដល់ទយើ ងខញុ ាំោាំងឡ្ហយផង, អស់កាលជាដវងឆ្ងង យទៅ) ក៏បាន ទបើ រតូវការ ។ 
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-១៨៦- 

ថាវ យយទនហសេងៗ(១) 

ថាវ យយសងបទនថាៈ 

 ឥោនិ មយ ំ ភមនត, ភោត និ, ស្បបរវិារានិ, ស្ងឃស្ស 
ឱមណាជោម, ោធុ មោ ភមនត ស្មងោ, ឥោនិ 
ភោត និ, ស្បបរវិារានិ, បដគិគណាហ តុ, ឥោ ធនបតតិមោ, 
ោោបិតុអាទីនញ្ច  អោហ កញ្ច , ស្មជិេនតុ , ទីឃរតត,ំ 
អោថ យ,     ហិោយ     សុ្ខាយ    ។ 

ហសចក ដីដស្រប 

 បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើន, ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, សមូបហង្អយនថាវ យយ, 

នវូចង្ហយន់ទ ុំងឡាយហនេះ, ស្រព្មទុំងបរវិារដ្ល់ស្រព្េះសងប, សមូស្រព្េះសងបចរូ 

  លួយក, នវូចង្ហយន់ទ ុំងឡាយហនេះ, ស្រព្មទុំងបរវិារ, របស់ហយើងខ ្ ញុំ 

ទុំងឡាយ, ហេើយសមូចុំដណកសលទន, អុំបាលហនេះចរូសហស្រមច, 

ហដ្ើមបីជាស្របហយាជន៍, ជាគណុ នងិហសចក ដីសខុ ដ្ល់ហោកអ នកមានគណុ 

ទុំងឡាយ, មានមាតបិតជាហដ្ើមសង, ដ្ល់ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយសង, 

អស់កាលដវងឆាៃយយហៅហហាង   ។ 

 ស្រតង់ពាកយថា “ភោត និ” សស្រមាប់ហស្របើថាវ យយចង្ហយន់បណិឌបាត 

ដដ្លជាសងបភ្ត ត ហបើជាថាវ យយភ្ត តដ្ន  ឬរបស់ដ្ន វពិ ស្រតវូផ្ល យសប់ាល ី

តមហឈាមយេះភ្ត ត   ឬរបស់ហនាេះៗ    ជុំនសួស្រតង់   ភ្តត យនិ  ។ 

 ១- រសងៀយកបាលី រពមោាំងទសចកឋីដរបពីចាប់ពុទធ មាមកវិធី  ។ 
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-១៨៧- 

 ហបើថាវ យយសោកភ្ត តថា ស្លាកភោត ន ិ នវូចង្ហយន់ដដ្លកាន់ 

យកហោយាល យកទុំងឡាយ   ។ 

 មតកភ្ត តថា មតកភោត ន ិ នវូចង្ហយន់ហដ្ើមបីបគុ គលាល យប់ទ ុំង 

ឡាយ  ។ 

 ចីវរថា    ចវីរានិ    នវូចីវរទុំងឡាយ    ។ 

 សុំព្ត់វសេិកាដ្កថា វស្សកិោដិោនិ នវូសុំព្ត់ងតូ ឹក 

ហភ្ លៀងទុំងឡាយ  ។ 

 សុំព្ត់ចុំណ ុំវសយថា វស្ាវាស្ិោនិ នវូសុំព្ត់ចុំណ ុំវសយ 

ទុំងឡាយ   ។ 

 សុំព្ត់អហច ចកចីវរថា អមចចកចីវរានិ នវូសុំព្ត់ដដ្លស្របញប់ 

ទុំងឡាយ   ។ 

 ថានយុំដកហរាគថា   មភស្ជាជ និ   នវូថានយុំដកហរាគទុំងឡាយ   ។ 

 ហសនាសនៈថា    មស្ោស្ោន ិ   នវូហសនាសនៈទុំងឡាយ   ។ 

 ហបើថាវ យយហសនាសនៈដតមយួ ដ្ចូជាថាវ យយកដុ្មិយួជាហដ្ើម ស្រតវូ 

ផ្ល យស់ពាកយព្េវុចនៈ  ជាឯកវចនៈ  ថាដ្ហូច នេះ 

ឥមំ ភមនត, មស្ោស្នំ, ស្បបរវិារ,ំ ស្ងឃស្ស, 
ឱមណាជោម,        ោធុ       មោ       ភមនត       ស្មងោ,       ឥមំ 
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-១៨៨- 

មស្ោស្នំ,             ស្បបរវិារ,ំ              បដិគគណាហ តុ,             ឥោ  

ធនបតតិមោ, ោោបិតុអាទីនញ្ច  អោហ កញ្ច ,  
ស្មិជេនតុ ,      ទឃីរតត,ំ     អោថ យ,     ហិោយ     សុ្ខាយ    ។ 

ហសចក ដីដស្រប 

 បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើន ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, សមូបហង្អយនថាវ យយនវូ 

ហសនាសនៈហនេះ, ស្រព្មទុំងបរវិារដ្ល់ស្រព្េះសងប, សមូស្រព្េះសងប  លួយក 

នវូហសនាសនៈហនេះស្រព្មទុំងបរវិារ, របស់ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, ហេើយសមូ 

ចុំដណកសលទន, អុំបាលហនេះចរូសហស្រមច, ហដ្ើមបីជាស្របហយាជន៍, ជាគណុ 

និងហសចក ដសីខុ, ដ្ល់ហោកអ នកមានគណុទុំងឡាយ, មានមាតបិត 

ជាហដ្ើមសង, ដ្ល់ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយសង, អសក់ាលដវងឆាៃយយហៅហហាង ។ 

 ពាកយថា ស្បបរវិារានិ ក ដី ថា ស្បបរវិារ ំ ក ដី សស្រមាប់ហស្របើថាវ យយ 

ភ្ត តឬថាវ យយរបស់ហនាេះៗ ដដ្លមានបរកិាខ យរដ្ន ជាបរវិារអមហៅសង ដ្ចូជា 

ថាវ យយភ្ត តមានរបស់ដ្ន ហស្រ្ព្ីចង្ហយន់ហនាេះថាវ យយសង នឹងថាវ យយចីវរមានរបស់ 

ដ្ន ហស្រ្ព្ីចីវរហនាេះថាវ យយសង ហ ើបហស្របើពាកយបាលីថា ស្បបរវិារាន ិ ឬ 

ស្បបរវិារ ំ ហបើោមយនបរកិាខ យរដ្ន ជាបរវិារហ  មិនច ុំបាច់ថាហ ើយ កាត់ 

ពាកយបាលីនងិពាកយសស្រមាយស្រតង់ហនាេះហចលហចព   ។ 
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-១៨៩- 

មា យងហ ៀត ស្រតងព់ាកយថា ោោបិតុអាទីនញ្ច  ក ដ ី អោហ - 

កញ្ច     ក ដី     ហបើស្រតវូការហវរថាវ យយឧ ទិសកសុលចុំហពាេះហោកអ នកណ    ស្រតវូ 

យកហោកអ នកហនាេះមកបញ្ចលូហេើយកាត់ពាកយថា ោោបិតុអាទីនញ្ច  

អោហ កញ្ច     ហចព    ឬមយួស្រតវូការបញ្ចលូជាមយួោនយក៏បាន  ។ 

ថាវ យយសុំព្តក់ំិនថា៖ 

 ឥមំ ភមនត, កឋិនទុស្ស,ំ ស្ងឃស្ស, ឱមណា- 
ជោម ោធុ មោ ភមនត ស្មងោ, ឥម ំ កឋិនទុស្ស,ំ 
បដិគគណាហ តុ, បដគិគមហោវ  ច, ឥមិោ ទុមស្សន, កឋិនំ 
អតថរតុ,    អោហ កំ,    ទីឃរតតំ,    អោថ យ    ហិោយ    សុ្ខាយ   ។ 

ហសចក ដីដស្រប 

 បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើន, ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, សមូបហង្អយនថាវ យយ, 

នវូសុំព្តក់ំនិហនេះ, ដ្លស់្រព្េះសងប, សមូស្រព្េះសងប  លួយក, នវូសុំព្តក់ំិន

ហនេះ, របស់ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, លេុះ  លួហេើយ, សមូស្រកាលស្រគង 

កំិនហោយសុំព្ត់ហនេះ, ហដ្ើមបីជាស្របហយាជន៍, ជាគណុ និងហសចក ដីសខុ, 

ដ្ល់ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ,     អស់កាលដវងឆាៃយយហៅហហាង   ។ 
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-១៩០- 

ថាវ យយហស្រគឿងបរកិាខ យរជាបរវិារកំិនថា៖ 

 មយនោហ កំ, កឋិនំ, គហិតំ, កឋិោនិសំ្ោនិ, 
តមស្សវ      មទម    ។ 

ហសចក ដីដស្រប 

  រសីុំព្ត់ននហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, ដដ្លហោកមាច យស់អង គណ  លួកាន់ 

យកហេើយ, ហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, សមូថាវ យយនវូបរកិាខ យរទ ុំងឡាយដ្៏ជា 

បរវិារននកំនិ,     ដ្ល់ហោកមាច យស់អង គហនាេះហហាង   ។ 

ពាកយបវារណបច ចយយ 

 ហបើស្រតវូការស្របហគនបច ចយយ គឺរូបិយស្រគប់ដបប ដដ្លហគសន មតហស្របើ ិពដ្រូ 

ជសួមាសស្របាក់ក នញងស្របហ សហនាេះៗ គរួបវារណជាបច ចយយ ៤ ក ុុំស្របហគនផ្ទ យល់ 

នដ្ហោកហ ើយ ស្រតវូបវារណជាកបបិយហវាហារ តមស លវូវនិយយបញ្ ញត តិថា៖ 

 ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណសមូបវារណចុំហពាេះ                                      ហោយ 

បច ចយយ    ៤    គ ឺ   ចីវរ   បិណឌបាត   ហសនាសនៈ   និងគិោនហភ្សជ ជៈ   ហបើ 

                                  ស្រតវូការហោយបច ចយយណមយួ   សមូទរយកហៅ 

រកអុំព្ីហវយាវច ចករហឈាមយេះ (គង់-គនួ) ឲ្យអស់ចុំននួហស មើនឹងតនម ល ២០ ហរៀល 

តមព្ទុធ យនញុ្ញ យត   ។ 

ហោកមាច យស ់

ហោកមាច យស់ស្រគប់ស្រព្េះអង គ 

ហោកមាច យស ់

ហោកមាច យស់ស្រគប់ស្រព្េះអង គ   
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-១៩១- 

បវារណបច ចយយ   ៤   ដ្រាបអស់ជីវតិថា៖ 

 ខ ្ ញុំស្រព្េះករុណសមូបវារណចុំហពាេះ                                      ហោយ 

បច ចយយ    ៤    គ ឺ   ចីវរ   បិណឌបាត   ហសនាសនៈ   និងគិោនហភ្សជ ជៈ   ហបើ 

                                     ស្រតវូការហោយបច ចយយណមយួហវោណ    សមូ 

ទរយកហៅរកអុំព្ីខ ្ ញុំស្រព្េះករុណដ្រាបអស់ជីវតិ   ។ 

ពាកយសមូោស្រព្េះសងបស្រត ប់ហៅ ីលុំហៅវពិ 

ហមនាុំ  នា ុំសសូ្រតោស្រព្េះសងបថា៖ 

 “ហនទធន ិ មយ ំ ភមនត, បព្ិស្រតស្រព្េះសងបដ្៏ចហស្រមើនហអើយ, 

ហវោហនេះសមគរួហេើយ, អាបុចាា ម, ហយើងទុំងឡាយ សមូថាវ យយបង គុំ 

ោ, ពហ ូ កិចាច  មយ,ំ ដ្បិតហយើងខ ្ ញុំទ ុំងឡាយ, មានកិច ច 

ការធរុៈហស្រចើន, ពហ ូ ករណី្ោ, មានកចិ ចដដ្លហយើងខ ្ ញុំទ ុំង 

ឡាយស្រតវូហធវើ,  ក៏ហស្រចើន”  ។ 

 ស្រព្េះសងបស្រតវូហឆ លើយថា “យស្សធិន ិ តុមមហ ោលំ 
មញ្ាថ, ចរូអស់ហោក-អ នកសមាគ យលន់វូកាលតមសមគរួ (នឹងហៅ)ចេុះ...។ 

ឧបាសកបដិបតរិ  សទងាបបុ៉ទណា ះ 

ឧបាសកវណា នា 

ចប់ 

ហោកមាច យស ់

ហោកមាច យស់ស្រគប់ស្រព្េះអង គ   

ហោកមាច យស ់

ហោកមាច យស់ស្រគប់ស្រព្េះអង គ   
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