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វិ សុទ្ធិមគ្គ 

ុីលនមទ្ធេុ  

ហ្លងួិសុទ្ធទិ្គធាវ(អ ទ្ច-រុ់) 

ប្រែរ ៀែរ ៀង 

សម្ដេចរពះធដមលិខតិ លវី-អអគ ឧតតដរបឹក្សា 

សីវ៉ាលីម្េរ ដឡឺាម្េសីុេ៉ា ុងដមូ្ ណ្ ើ រ 

បានពនិតិយម្ផទៀងផ្ទទ ត់ 

ម្បាះពុដពម្លើក្សទី ៥ 

ភ្នំទ្េញ 

ការផ្សាយរបុ់អងគការគូលនមធមិត្តបញ្ញា ធំ 

ទ្ ោះេទ្គពអចកជាធគមទាន 

េ.ុ.វ២៥៦២វវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវវ្.ុ.វ២០១៩ 



  

  



អារគភកថា 

 ស ៀវសៅស េះ ខ្ញុំស ៀបស ៀងស ើងតាមពាក្យអារាធនា  ប ់អ្នក្ដសខៅ  

(តា ់-ហុក្) ឧបា ិកា (ចែម) សៅភូមិក្ុំពង់ឃ្ល ុំង ស្ ញក្ជីចស្ក្ង សខត្ត  

ស ៀមរាប ។ 

 ែាប់សដើមចដលខ្ញុំបា ស្ ង់យក្មក្ស ៀបស ៀងស េះ សៅក្នញងគមពី វិ ុទ្ធិមគគ 

ភាគ ១ ចត្ខ្ញុំមិ បា ស្ ង់យក្ឲ្យអ្ ់ស ែក្ដីស្គប់ស្ា ់សទ្ សស្ពាេះគមពី សនាេះ មា  

ស ែក្ដីពិស្ដដ  ទ្ូលុំទ្ូលាយសពក្ណា ់, សបើ ឹងស្ ង់យក្មក្ទុំងអ្ ់ ឹងជាដុំស ើ  

យឺត្យូ  នាុំឲ្យស្ទ្ឹង ទធ ដល់អ្នក្ចដលជាសដើមគុំ ិត្, សស្ពាេះសហតុ្ស េះ សទ្ើបខ្ញុំស្ ង់ 

យក្មក្ស ៀបស ៀងចត្ស ែក្ដីណា ចដលមា លក្ៅឋា គួ ជាស្បមុខន ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិ

ប ុសណាណ េះឯង  ។ 

 សបើសពាលឲ្យអ្ ់សជើងសៅ ក្នញងគមពី សនាេះ សលាក្ចែក្សែញជា ៣ ភាគ ។ 

ភាគីទ្ី ១ មា  ២  ិសទ្េ  គឺ  ីល ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពី ីល ១ ធុត្ងគ ិសទ្េ   ចមដង 

អ្ុំពីធុត្ងគ ១ ។ ភាគទី្ ២ មា  ១១  ិសទ្េ គឺ ក្មមដ្ឋា  គគហ  ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីវិធី 

ស ៀ  ូវក្មមដ្ឋា   ១ បឋវីក្ ិ  ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីបឋវីក្ ិ  ១ ស  ក្ ិ  

 ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីក្ ិ ដ៏ស   ១ អ្ ុភក្មមដ្ឋា   ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីអ្ ុភ- 

ក្មមដ្ឋា   ១ ឆអ្ ុ សតិ្ ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីអ្ ុ សតិ្ ៦ ខាងសដើម ១ អ្ ុ សតិ្- 

ក្មមដ្ឋា   ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីអ្ ុ សតិ្ ៤ ខាងែុង ១ ស្ពហមវិហា  ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពី 

ស្ពហមវិហា  ១ អា ុបប ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីអា ុបបក្មមដ្ឋា   ១  មាធិ ិសទ្េ   ចមដង 

អ្ុំពី មាធិ ១ ឥទ្ធិវិធ ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីឥទ្ធិវិធញ្ញា   ១  អ្ភិញ្ញា  ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពី 

អ្ភិញ្ញា  ១ ។ ភាគទ្ី ៣ មា  ១០ ិសទ្េ  គឺ ខ ធ ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីខ ធ ១ អាយត្ - 

ធាតុ្ ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីអាយត្ ៈ  ិងធាតុ្ ១ ឥន្ទ េិយ ែច ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពី

ឥន្ទ េិយ ែច១ បញ្ញា ភូមិ ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីភូមិ ប ់បញ្ញា  ១ ទ្ិដាិវិ ុទ្ធិ ិសទ្េ  

 ចមដងអ្ុំពីទ្ិដាិវិ ុទ្ធិ  ១  ក្ង្ខៅ វិត្  វិ ុទ្ធិ ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីក្ង្ខៅ វិត្  វ ិុទ្ធិ   ១ 
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-ខ- 

មាគ មគគញ្ញា  ទ្ ស វិ ុទ្ធ ិិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីមាគ មគគញ្ញា  ទ្ ស វិ ុទ្ធិ ១ 

បដបិទញា ទ្ ស វិ ុទ្ធិ សិទ្េ   ចមដងអ្ុំពីបដិបទញា ទ្ ស វិ ុទ្ធិ ១  

ញា ទ្ ស វិ ុទ្ធិ ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីញា ទ្ ស វិ ទុ្ធិ ១ បញ្ញា ភាវនា ិ ុំ  

 ិសទ្េ   ចមដងអ្ុំពីអា ិ ងសន បញ្ញា ភាវនា ១ ។  ួមទុំង ៣ ភាគ ស្តូ្វជា ២៣ 

 ិសទ្េ  ។ 

 ក៏្ស ៀវសៅស េះខ្ញុំស្ ង់យក្ចត្ ីល ិសទ្េ  ចដល ចមដងអ្ុំពី ីលស្ត្ង់ៗ 

 ិងធុត្ងគ ិសទ្េ  ចដល ចមដងអ្ុំពីធុត្ងគវត្តជាជុំ ួយដល់ ីល ក្នញងភាគទ្ី ១ សនាេះ មក្ 

ស ៀបស ៀងែូលាន ជាស ែក្ដីបុំស្ពួញខលី សទ្ើបខ្ញុំ  មត្ឲ្យស ម្ េះថា “សីលនិទ្ទ ទស
សទ្ខេប” ។ សលើក្មុ ស េះប តិែ ខ្ញុំបា ស្ ង់យក្ ិសទ្េ ទុំង ១១ ក្នញងភាគទ្ី ២  

ចដល ចមដងអ្ុំពី មាធិស្ត្ង់ៗ  ិងធម៌ជាជុំ ួយដល់ មាធិ មក្ស ៀបស ៀងជា 

ស ៀវសៅ ១ បា ស ើងកា ់ពុមព ១ ស្ាសហើយ ខ្ញុំបា   មត្ឲ្យស ម្ េះថា “សមាធ ិ
និទ្ទ ទសសទ្ខេប” ។ ត្អ្ុំពីសពលស េះសៅខាងអ្នាគត្ សបើមា ឱកា លអ ខ្ញុំ ឹង 

ស្ ង់យក្ ិសទ្េ ទុំង ១០ ក្នញងភាគទ្ី ៣ ចដល ចមដងអ្ុំពីពួក្បញ្ញា សនាេះ មក្ស ៀប 

ស ៀងែូលាន ជាស ៀវសៅ ១   មត្ឲ្យស ម្ េះតាមលុំអា ាន ថា “បញ្ញា និទ្ទ ទស 
សទ្ខេប” ចត្បុំ ងស េះក៏្សៅក្នញងដុំស ើ មិ ទ ់សទ្ៀងសៅស ើយ ។ 

 ក្នញងកា ស ៀបស ៀងស ៀវសៅស េះ ខ្ញុំ ូមអ្ភ័យអ្ុំពី មាន ក់្ន ប ឌ ិត្ 

ទុំងឡាយ អ្នក្មា បញ្ញា ែក្ៅញ ក្នញងសវលាចដលបា ទ្ត្អា សៅជួបស្បទ្េះស្ត្ង់ស ែក្ដី 

ភាល ុំងភាល ត់្ ិងស ែក្ដីចដលមិ ទ្ុំ ង  ។ 

 សៅទ្ីបុំផុត្ ខ្ញុំ ូមឧទ្េិ ថាា យស្ពេះរាជកុ្ ល ែុំសពាេះស្ពេះក្ ុណាជាមាច  ់ 

ជីវិត្ ជាធមមិក្រាជ ចដលស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ ូវទ្ ពិធរាជធម៌ មា ស្ពេះរាជហឫទ្័យសស្ដ- 

ម  ស  ជួយឧបត្ថមភស្ពេះពុទ្ធស្ដ  ឲ្យបា ែស្មញងែសស្មើ ស ើងឥត្អាក់្  ស្ពមទុំងស្ពេះ 
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រាជវងា ុវងស ិងអ្ ់មុខមន្ទ តីតូ្ែធុំ ស្គប់ដុំច ង  ិង ូមចលលងអ្ុំ  គុ ែុំសពាេះ

រាជកា អាណាពាបាលស្ពេះ គ  ចដលបា ជួយទ្ុំ ុក្បស្មញងក្មពញជ ដាឲ្យបា ែសស្មើ 

សដ្ឋយែុំស េះវិជាា   ិងសភាគ មបត្តិ  ស្គប់ស្បកា   ។ 

  ូមែសស្មើ  ិ ី ួ ដីមងគលស្គប់យ ងដល់សលាក្អ្នក្ ិក្ា  ិងសលាក្អ្នក្    

ស្ដដ ប់ ូវធម៌ស េះ  អ្ ់កាលជាអ្ចងាងសៅសហាង   ។ 

ស្ពេះស្គូវី ិយមុ ីវិ ុទ្ធិញ្ញា   

អ ៊ុច រស់ 
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ុនលឹកប្រ បម់ាត្មកាទ្រឿង 

 មាតិ្កាស ឿង សលខទ្ុំព័  

បញ្ញា ពាក្  ក្ថា ............................................................................ ១ 

 វិ ុទ្ធិមគគក្ថា .................................................................................... ៣ 

 ីលាទ្ិគុ ក្ថា ............................................................................... ៥ 

 ីលវិ ិែឆយក្ថា ................................................................................ ៨ 

 ីលដ្ឋា ទ្ិវិ ិែឆយក្ថា ......................................................................... ១០  

សីលបបទ្េទកថា ............................................................................................ ១៣ 

ស្ក្ញម ីល ១ ................................................................................... ១៣ 

ស្ក្ញម ីល ២ ................................................................................... ១៣ 

ស្ក្ញម ីល ៣ .................................................................................. ១៦ 

ស្ក្ញម ីល ៤ ................................................................................... ១៨ 

ស្ក្ញម ីល ៥ ................................................................................... ២១ 

ចត៊ុបារសិ៊ុទ ធិសីលវិនចិ ឆយកថា ........................................................................ ២២ 

 បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ................................................................. ២៣  

អ្ធិបាយពាក្យថា បា  ស្ងួមសដ្ឋយសស្គឿង ស្ងួមគបឺាតិ្សមាក្ៅ ........................ ២៣  

អ្ធិបាយពាក្យថាប បិ ូ៌សដ្ឋយអាា  ិងសាែ  ........................................ ២៤  

អាា  ិងអ្សាែ  ............................................................................ ២៤  

អ្ធិបាយពាក្យថាសឃើញភ័យក្នញងសទ ប តិែប តែួ ........................................ ៣០  
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-ង- 

 មាតិ្កាស ឿង សលខទ្ុំព័  

អ្ធិបាយពាក្យថា មាទ  កិ្ាក្នញង ិកាៅ បទ្ទុំងឡាយ ................................ ៣១  

អ្វស្ដ ក្ថា ក្នញងបាត្សិមាក្ៅ ុំវ  ីល ..................................................... ៣២ 

 ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល ................................................................ ៣៣  

អ្ធិបាយពាក្យថា មិ កា ់យក្ ូវ ិមិត្ត ិងអ្ ុពយញ្ា ៈ .................................. ៣៣  

អ្ធិបាយពាក្យថា ខុំស្បតិ្បត្តិ ក្ា ូវឥន្ទ េយិ .............................................. ៣៤  

 ស្ងួមឬម ិ ស្ងួម.......................................................................... ៣៥  

អ្វស្ដ ក្ថា ក្នញងឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល .......................................................... ៣៩  

 អាជីវបា ិ ុទ្ធ ីិល ............................................................... ៤២  

អ្ធិបាយ កិាៅ បទ្ ៦ ......................................................................... ៤២  

អ្ធិបាយ បាបធម៌ ៥ ជាសដើម (តិ្ ាឆ  វិជាា )  ............................................ ៤៣  

អ្វស្ដ ក្ថា ក្នញងអាជវីបា ិ ុទ្ធ ីិល ....................................................... ៤៨  

 បែចយ  ន ិសិត្ ីល............................................................. ៥១  

អ្ធិបាយពាក្យថា បែច័យជាសដើម ............................................................ ៥១  

បែចសវក្ៅ វិធី ................................................................................. ៥២  

ចដ  ប ់ស្បសយជ ៍ក្នញងកា សស្បើស្បា  ់ូវបែច័យ ........................................... ៥៤  

ប ិសភាគ ៤ .................................................................................... ៥៨  

អ្វស្ដ ក្ថា ក្នញងបែចយ  និ សិត្ ីល ..................................................... ៦១  

 ុទ្ធិក្ថា ....................................................................................... ៦៣  

  ីល ស  ងកិសល ក្ថា ........................................................ ៦៦  

 សន្ទង្ខគ េះ លីដ្ឋែ់ជាសដើមសដ្ឋយសហតុ្ ៥ យ ង ............................................ ៦៦  

 សន្ទង្ខគ េះ លីដ្ឋែ់ជាសដើម សដ្ឋយសមលុ  ុំសយគ ៧ យ ង ................................ ៦៧  
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-ែ- 

 មាតិ្កាស ឿង សលខទ្ុំព័  

  ីល ស សោទ ក្ថា ............................................................ ៦៩  

បាបធម៌ ១៤  .................................................................................. ៧០  

គុ  ៩  ........................................................................................ ៧១   

 ីលវិបត្ាទ្ ិវក្ថា ........................................................................ ៧២  

 ីល មបត្ា ិ ុំ ក្ថា ................................................................... ៧៧  

ធ៊ុតខគកថា .................................................................................... ៨៣ 

ធុត្ងគវិ ិែឆយក្ថា .............................................................................. ៨៤  

ធុត្ងគលក្ៅណាទ្ិវ ិិែឆយក្ថា.................................................................. ៨៥  

ធ៊ុតខគសមាទានវិធានាទិកថា ............................................................... ៨៦ 

 បុំ ុកូ្លិក្ងគ - វិធី មាទ ...................................................... ៨៧  

ែីវ សក្ើត្អ្ុំពីបុំ ុកូ្លសក្ៅត្ត ២៣ .............................................................. ៨៧  

ស្បសភទ្ន បុំ ុកូ្លិក្ភិក្ៅញ ...................................................................... ៨៩  

ធុត្ងគចបក្ ...................................................................................... ៩០  

អា ិ ងសន បុំ ុកូ្លិក្ងគ ..................................................................... ៩១  

អ្វស្ដ ាថា .................................................................................. ៩២  

 សត្ែីវ ិក្ងគ  វិធី មាទ  ......................................................... ៩៣  

ស្បសភទ្ន សត្ែីវ ិក្ភិក្ៅញ ........................................................................ ៩៤  

ធុត្ងគចបក្ ...................................................................................... ៩៥  

អា ិ ងសន សត្ែីវ ិក្ងគ ....................................................................... ៩៦  
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-ឆ- 

 មាតិ្កាស ឿង សលខទ្ុំព័  

អ្វស្ដ ាថា .................................................................................. ៩៦  

 បិ ឌ បាតិ្ក្ងគ - វិធី មាទ  .................................................... ៩៧  

ភត្តជាអ្តិ្ស ក្លាភ ១៤ ...................................................................... ៩៧  

ស្បសភទ្ន ប ិឌ ិក្ភិក្ៅញ .......................................................................... ៩៩  

ធុត្ងគចបក្ ...................................................................................... ៩៩  

អា ិ ងសន ប ិឌ បិាតិ្ក្ងគ .................................................................. ១០០  

អ្វស្ដ ាថា .................................................................................១០១  

  បទ ា ិក្ងគ - វិធី មាទ  ............................................... ១០២  

ស្បសភទ្ន  បទ ា ិក្ភិក្ៅញ ............................................................... ១០៣  

ធុត្ងគចបក្ .................................................................................... ១០៤  

អា ិ ងសន  បទ ា ិក្ងគ .............................................................. ១០៤  

អ្វស្ដ ាថា ................................................................................ ១០៥  

 ឯកា  ិក្ងគ - វិធី មាទ  .................................................... ១០៥  

ស្បសភទ្ន ឯកា  ិក្ភិក្ៅញ .................................................................... ១០៦  

ធុត្ងគចបក្ .................................................................................... ១០៧  

អា ិ ងសន ឯកា  ិក្ងគ ................................................................... ១០៧  

អ្វស្ដ ាថា ................................................................................ ១០៨  

 បត្តប ិឌ ិក្ងគ - វិធី មាទ  ................................................... ១០៨  

ស្បសភទ្ន បត្តប ិឌ ិក្ភិក្ៅញ ................................................................... ១០៩  

ធុត្ងគចបក្ .....................................................................................១១០  

អា ិ ងសន បត្តប ិឌ ិក្ងគ ....................................................................១១០  
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-ជ- 

 មាតិ្កាស ឿង សលខទ្ុំព័  

អ្វស្ដ ាថា .................................................................................១១១  

 ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ - វិធី មាទ  .................................................១១១  

ស្បសភទ្ន ខលុបាឆ ភត្តិក្ភិក្ៅញ ................................................................ ១១៣  

ធុត្ងគចបក្ .................................................................................... ១១៣  

អា ិ ងសន ខលបុាឆ ភត្តិក្ងគ ............................................................... ១១៤  

អ្វស្ដ ាថា ................................................................................ ១១៤  

 អា ញ្ាិក្ងគ - វិធី មាទ  ...................................................... ១១៥  

ក្ុំ ត់្ស នា  ៈ .......................................................................... ១១៦  

ស្បសភទ្ន អា ញ្ាិក្ភិក្ៅញ ...................................................................... ១១៨  

ធុត្ងគចបក្ .................................................................................... ១១៨  

អា ិ ងសន អា ញ្ាិក្ភិក្ៅញ ....................................................................១១៩  

អ្វស្ដ ាថា ................................................................................ ១២០  

  ុក្ៅមូលិក្ងគ - វិធី មាទ  ..................................................... ១២១  

ស្បសភទ្ន  ុក្ៅមូលិក្ភិក្ៅញ ..................................................................... ១២១  

ធុត្ងគចបក្ ....................................................................................១២២  

អា ិ ងសន  ុក្ៅមលូិក្ងគ .....................................................................១២២  

អ្វស្ដ ាថា ............................................................................... ១២៣  

 អ្សពាភ កា ិក្ងគ - វិធី មាទ  ................................................. ១២៤  

ស្បសភទ្ន អ្សពាភ កា ិក្ភិក្ៅញ.................................................................. ១២៥  

ធុត្ងគចបក្ .................................................................................... ១២៥  

អា ិ ងសន អ្សពាភ កា ិក្ងគ ................................................................. ១២៦  
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-ឈ- 

 មាតិ្កាស ឿង សលខទ្ុំព័  

អ្វស្ដ ាថា ................................................................................ ១២៦  

 សស្ដស្ដ ិក្ងគ - វិធី មាទ  .................................................. ១២៧  

ស្បសភទ្ន សស្ដស្ដ ិក្ភិក្ៅញ ................................................................... ១២៨  

ធុត្ងគចបក្ .................................................................................... ១២៩  

អា ិ ងសន សស្ដស្ដ ិក្ងគ .................................................................. ១២៩  

អ្វស្ដ ាថា ................................................................................ ១៣០  

 យថា  ថតិ្ក្ងគ - វិធី មាទ  ................................................. ១៣១  

ស្បសភទ្ន យថា  ថតិ្ក្ភិក្ៅញ ................................................................ ១៣២ 

ធុត្ងគចបក្ ................................................................................... ១៣២ 

អា  ិ ងសន យថា  ថតិ្ក្ងគ ............................................................ ១៣២ 

អ្វស្ដ ាថា ............................................................................... ១៣៣  

 ស  ជាិក្ងគ - វិធី មាទ  ..................................................... ១៣៤  

ស្បសភទ្ន ស  ជាិក្ភិក្ៅញ ..................................................................... ១៣៥  

ធុត្ងគចបក្ ................................................................................... ១៣៥  

អា ិ ងសន ស  ជាិក្ងគ .................................................................... ១៣៥  

អ្វស្ដ ាថា ................................................................................ ១៣៦  

 មា វ ិិែឆយក្ថា ........................................................................ ១៣៧  

ពា វិ ិែឆយក្ថា ........................................................................... ១៣៩  

  

9



-១- 

នមតថ ុ  រតនតតយសស 

3 
វិស៊ុទ ធិមគ គ  ភាគ ១ 

សីលនទិ្ទេស  សទ្ខេប 

បញ្ញា ព្យាករណកថា 

 សហតុ្សដើមក្នញងស ឿងស េះ មា សទ្វបុស្ត្អ្ងគ ១ មា នាម ិងសាស្ត្មិ  

ស្បាក្ដ ែូលសៅកា ់ មាន ក់្ស្ពេះមា ស្ពេះភាគក្នញងសវលារាស្តី្មជឈិមយម កាលចដល 

ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់គង់ស្បថាប់សៅនាស្ក្ញងស្ដវត្ថី សហើយស្កាបទ្ូល ួ  ូវស្បស្ដន  សដើមបីដក្ 

ស ើង ូវ  សពាលគឺស ែក្ដី ងស័យ ប ់ខលួ  ជាបទ្ាថាដូសែនេះ ៖ 

អ្សនាត ជដ្ឋ   ពហិជដ្ឋ  ជដ្ឋយ   ជដតិា   បជា 

 ត្ុំ   ត្ុំ   សាត្ម  បុាឆ មិ  សកា   ឥមុំ   វិជដសយ   ជដុំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា : បពិស្ត្ស្ពេះសាត្ម ប មស្ដស្ដដ  ពួក្ ត្ាសលាក្ (ទុំងស េះ) 

សស្គឿងសស្ េះ សពាលគឺត្ណាា ទុំង ១០៨   តត្ាា ក់្ឲ្យជុំពាក់្ទុំងខាងក្នញងទុំងខាងសស្ៅ  

សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ខ្ញុំ ូមទ្ូល ួ ស្ពេះអ្ងគ សត្ើបុគគលណាសទ្ើបអាែស្ស្ដយស្ត្សដ្ឋេះ ូវ 

សស្គឿងសស្ េះស េះបា  ? 

 ស្ពេះ មពញទ្ធ អ្  តញ្ញា   កាលសបើបា ស្ទ្ង់ស្ពេះ ណាដ ប់ ូវស្បស្ដន ចដលសទ្វ- 

បុស្ត្សនាេះទ្ូល ួ ដូសាន េះសហើយ  ក៏្ស្ទ្ង់មា ស្ពេះប េូលសដ្ឋេះស្ស្ដយជាបទ្ាថាដូសែនេះ៖ 
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-២- 

  ីសល    បតិ្ដ្ឋា យ    សរា     បសញ្ញា    ែិត្តុំ  បញ្ាញ្ច   ភាវយុំ 

 អាតាបី   ិបសកា  ភិក្ៅញ(១)   សស្ដ  ឥមុំ   វិជដសយ  ជដុំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា :   ជ ណាស្បក្បសដ្ឋយ ជាតិ្បញ្ញា  បា ត្មកល់សៅក្នញង ីល គឺ

បា បុំសពញ ីលប ិបូ  បា ែសស្មើ  ូវ មាធិែិត្ត  ិងវិប សនាបញ្ញា  ជាអ្នក្មា  

ពាយម ស្មាប់ដុត្បុំផ្លល ញ ូវក្ិសល  ស្បក្បសដ្ឋយស បក្បបញ្ញា  សហើយជាអ្នក្ 

សឃើញភ័យក្នញង ុំស្ដ វដដជាក់្ែា ់   ជ សនាេះសទ្ើបអាែស្ស្ដយស្ត្សដ្ឋេះ ូវសស្គឿង 

សស្ េះ  សពាលគឺត្ណាា ទុំង   ១០៨   ស េះបា ។ 

 ក្នញងាថាស េះ ចមដងអ្ុំពីធម៌ ៦ យ ងគឺ ីល ១  មាធិ ១ បញ្ញា  ៣ 

អាត្ប(២) គឺស ែក្ដីពាយម ១ ។ បញ្ញា  ៣ គឺ  ជាតិ្បបញ្ញា  បញ្ញា ជាប់មក្ ឹង 

បដិ  ធិជានស្ត្សហតុ្ក៍្(៣) សក្ើត្អ្ុំពីក្មមា ់ចដលបា ក្ស្ដងទ្ុក្មក្ក្នញងអ្តី្ត្ជាតិ្ ១  

 វិប សនាបញ្ញា  បញ្ញា ចដល សស្មែមក្អ្ុំពីពិា ណាសឃើញតាមកា  ៍ពិត្ ក្នញងបែចញ- 

បប នស េះ ១ ស បក្បបញ្ញា  បញ្ញា ចដល ក្ាខលួ ទ្ុក្ាក្ធម៌ជា ស្តូ្វ ឬបា ិហា ិក្- 

បញ្ញា (៤)បញ្ញា ចដលអាែក្ុំ ត់្ ូវក្ិែចទុំងពួងមា កិ្ ិយ្ ែូល  ិង្ លយ 

ជាសដើម(៥) សហើយនាុំសៅកា ់អ្ុំសពើចដលមា ស្បសយជ ៍ ចត្ងស្បក្បមិ ដ្ឋែ់ក្នញង

កិ្ ិយ ក្ាទ្ុក្ ូវក្មមដ្ឋា    ១  ។ 

 មា ស ែក្ដីសស្បៀបថា  ីលាត់្ទ្ុក្ជាចផ ដី  មាធិ ជាលម ុំសលៀង, 

 (១)- ពាក្យថា “ភិក្ៅញ” ក្នញងទី្ស េះ មិ  ុំសៅយក្ចត្ភិក្ៅញ សដ្ឋយស្ត្ង់ៗសនាេះស ើយ សទេះបីភិក្ៅញ  ី 

ស្ដមស   ស្ដមស  ីឬស្គហ ថក្ដីកក្៏សៅថា ភិក្ៅញ ដែូាន  ឲ្យចត្សឃើញភ័យក្នញង ុំស្ដ វដដជាក្់ 

ែា ់ ។ (២)- អាត្ប- ពេ  ិងវី ិយ- ពេ សស្បើជុំ ួ ាន បា  ចស្បថា ពាយម ដូែាន  ។ 

(៣) សមើលក្នញងអ្ភិធមមត្ថ ងគហៈ ។ (៤) អាា យខលេះចក្ថា ស បក្ៈ  ុំសៅយក្  ត្ិ, 

បា ិហា ិក្ៈ  ុំសៅយក្ មបជញ្ាៈ សហើយ សន្ទង្ខគ េះែូលក្នញងពាក្យថា  បបសញ្ញា  ដូែាន ទុំង ២ បទ្ ។ 

(៥) សមើលក្នញង ត្ិបបដ្ឋា   ូស្ត្ស្ត្ង់ មបជញ្ាបពាៈ  ។ 
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-៣- 

 វិប សនាបញ្ញា  ជាកាុំបិត្,  វី ិយៈ (ស ែក្ដីពាយម) ជាក្មាល ុំង, បា  ិហា  ិក្បបញ្ញា   

ជានដ ។ 

 កាលសបើស្ពេះសយាវែ ភិក្ៅញ មា ស្បាថាន សដើមបីកាត់្ផ្លដ ែ់ ូវសស្គឿងសស្ េះគឺ 

ត្ណាា ចដលធាល ក់្ែុេះក្នញង នាដ   ប ់ខលួ  លុេះចត្បា ឈ  ៊ប់សៅសលើចផ ដី គឺ ីល 

សហើយសលើក្ស ើង ូវកាុំបិត្ គឺ  វិប សនាបញ្ញា ចដលបា  ុំសលៀងយ ងលអសដ្ឋយលម គឺ 

 មាធិ សដ្ឋយនដគឺបា ិហា ិក្បបញ្ញា ចដលផគងស ើងសដ្ឋយក្មាល ុំងគឺវី ិយៈ សទ្ើបអាែ 

សដើមបី ឹងកាត់្ផ្លដ ែ់បា  ។ សស្បៀបដូែជាបុ  ធមមតា ចដលមា ស្បាថាន សដើមបីកាប់ាក   

 ូវគុមពឫ សីយ ងធុំ លុេះចត្បា ឈ  ៊ប់សលើចផ ដី សហើយសលើក្ស ើង ូវកាុំបិត្ចដល 

បា  ុំសលៀងទ្ុក្យ ងលអ សទ្ើបអាែសដើមបី ឹងកាប់ាក   ូវគុមពឫ សីសនាេះបា  ។ 

 ធម៌ទុំង ៦ យ ងដូែបា សពាលមក្ស េះ,  ជាតិ្បញ្ញា សក្ើត្អ្ុំពីក្មមខាង 

អ្តី្ត្ស្បស្ពឹត្តជាប់មួយអ្ស លើសដ្ឋយបដិ  ធិ ជានស្ត្សហតុ្ក៍្មក្ស្ស្ដប់ មិ មា កិ្ែចអ្ាី 

ចដលស្តូ្វសធាើក្នញងបែចញបប នស េះសទ្, វី ិយៈអ្នក្ជួយទ្ុំ ុក្បស្មញងដល់ មាធិភាវនា  ិង 

 វិប សនាភាវនា,ឯស បក្បបញ្ញា ឬបា  ិហា ិក្បបញ្ញា ជាតួ្ តិ្  ិង មបជញ្ាៈជាអ្នក្ 

តាមអ្ភិបាល ក្ា ូវ មលក្មមដ្ឋា    ិងវិប សនាក្មមដ្ឋា   សហតុ្ស េះ សលាក្ ួប ួម 

មក្សៅចត្ស្តឹ្ម ៣ គឺ ីល ១  មាធិ ១  វិប សនាបញ្ញា  ១ ប ុសណាណ េះ ចដលស្តូ្វសពាល 

ត្សៅជាលុំដ្ឋប់ សហើយវិប សនាបញ្ញា សស្ដត្ ក៏្សលាក្ ួប ួមសៅថា បញ្ញា  ចត្ ១ 

មា ត់្  ដូសែនេះវិញ  ។ 

បញ្ញា ពាក្  ក្ថា  ែប់  ។ 

វិស៊ុទ ធិមគ គកថា 
  ីល  មាធិ បញ្ញា  ទុំង ៣ ដូែបា ព ៌នាមក្ខាងសដើមស េះ  ួប ួមមក្ 

បា នាមថា   វិ ុទ្ធិមគគ  ។ 
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-៤- 

 ពាក្យថា  វិ ុទ្ធិមគគ ស េះ បា ស ែក្ដីយ ងដូែសមដែ? 

 ពាក្យថា  វិ ុទ្ធិ ចស្បថា គុ ជាតិ្ស្ដអ ត្សដ្ឋយវិស   បា ដល់ស្ពេះ ិពាា   

ចដលជាគុ ជាត្ស្ដអ ត្បុំផុត្  ស្បា ាក្ធម៌ជាម េិលទុំងពួង ។ 

 ពាក្យថា មគគ ចស្បថា ផលូវ(១) ។ ធមមតាផលូវ  ុទ្ធចត្ ស្មាប់ឲ្យអ្នក្ដុំស ើ  

ទុំងពួងសដើ សៅកា ់ស្បសទ្ ចដលស្តូ្វកា សៅ ។  ួមមក្ ពាក្យថា  វិ ុទ្ធិមគគ បា  

ស ែក្ដីថា ផលូវ ស្មាប់ឲ្យ ត្ាសលាក្សធាើដុំស ើ សៅកា ់ស្ពេះ ិពាា   ចដលជាគុ ជាត្ 

ស្ដអ ត្យ ងនស្ក្ចលងសនាេះឯង  ។ 

 តាមស ែក្ដីដុំណាល ប ់ស្ពេះពុទ្ធសឃ្ស្ដា យ (សលាក្អ្នក្ ែនា ូវគមពី  

ស េះ) ថា ស្ពេះសយាវែ កុ្លបុស្ត្ទុំងឡាយ អ្នក្មា ស្បាថាន សដើមបីសៅកា ់ស្ពេះ ិពាា   

ដូែបា សពាលមក្ស េះ កាលសបើមិ បា ស្ដគ ល់ ូវផលូវចដលស្ត្ង់គឺ  វិ ុទ្ធិមគគ ស េះ 

សហើយ ទ្ុក្ណាជាមា  ទធ សជឿជាក់្ក្នញងស្ពេះពុទ្ធស្ដ នា សហើយខុំស្បឹងចស្បងយ ង 

ណាក្ដី  ក៏្មិ អាែ ឹងបា សៅដល់សដ្ឋយង្ខយស ើយ  ។ 

 ក៏្  វិ ុទ្ធិមគគ គឺផលូវដ៏ស្ត្ង់  ស្មាប់សធាើដុំស ើ សៅកា ់ស្ពេះ ិពាា   ុ េះ ក្នញង 

ទ្ីខលេះ  ុំសៅយក្  វិប សនា ចត្មា ង ទ្ីខលេះ ុំសៅយក្  មលៈ  ិង  វិប សនា, ទ្ីខលេះ 

 ុំសៅយក្ អ្ដាងគិក្មគគ គឺមគគចដលស្បដ្ឋប់សដ្ឋយអ្ងគទុំង ៨ ទ្ីខលេះ  ុំសៅយក្  ីល 

 មាធិ បញ្ញា   ិង  វី ិយៈ ទ្ីខលេះ  ុំសៅយក្  តិ្បបដ្ឋា   ៤  ិង  មមបបធា  ៤ 

ជាសដើម (២) ។ ឯក្នញងទ្ីស េះ  ុំសៅយក្ចត្  ីល  មាធិ បញ្ញា  ដូែបា សពាលមក្ 

សហើយប ុសណាណ េះឯង  ។ 

 វិ ុទ្ធិមគគក្ថា   ែប់  ។ 

(១) ចស្បថា ឧបាយ ឬសហត្ឲុ្យសពាល ដូសែនេះក្៏បា  ។ (២) ស្ត្ង់ពាក្យថា ជាសដើមស េះ សលាក្ 

ស្បាថាន យក្ដរាបដល់ែប់សពាធិបក្ៅយិធម៌ទុំង ៣៧ ។ 
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-៥- 

ុីលាធម្ទ្ណកថា 

 លុំដ្ឋប់ស េះ  ឹងព ៌នាអ្ុំពីគុ ន  ីល  មាធិ បញ្ញា  ទុំង ៣ ត្សៅ 

សដើមបី ឹងបសង្ខអ   ូវទ្ឹក្ែិត្តន បណាដ ជ អ្នក្កា ់ពុទ្ធស្ដ នា ឲ្យចប មុខស្ត្ង់សៅ ក្ផលូវ 

ចដល ឹងសដើ សៅកា ់ ិវស្ដថ   សពាលគឺស្ពេះ ិពាា   ដូែបា អ្ធិបាយមក្សហើយ ។ 

 ហាក់្ ឹងសផដើមជាពាក្យ ួ ថា  ីល  មាធិ បញ្ញា  ទុំង ៣ ស េះ មា គុ  

យ ងណាខលេះ? កាលសបើបុគគលបា ស្បតិ្បត្តិតាមសហើយ សត្ើ ឹងអាែហុែបុំណាែ់ 

ស្បសយជ ៍មក្ឲ្យយ ងដូែសមដែខលេះ? 

 មា គុ សស្ែើ ជាអ្ស ក្សពក្ណា ់ សស្ពាេះថា  ិកាៅ  ៣ យ ងក្ដី ស្ដ នា 

មា គុ លអគួ រាប់ ៣ យ ងក្ដី ឧប ិ ស័យចដលនាុំឲ្យបា  ូវវិជាា  ៣ ជាសដើមក្ដី 

កិ្ ិយសវៀ បង់ ូវអ្ តធម៌(១) ២ យ ង  ិងកិ្ ិយស ព ូវមជឈិមបបដិបត្តិក្ដី ឧបាយ 

ចដល ឹងស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវអ្បាយភូមិជាសដើមក្ដី កិ្ ិយលេះបង់ ូវកិ្សល សដ្ឋយអាកា  

៣ យ ងក្ដី ធម៌ចដលជាបដិបក្ៅដល់វីតិ្ក្កមសទ ន កិ្សល ទុំងឡាយជាសដើមក្ដី 

កិ្ ិយជស្មេះ ូវ ងកិសល ធម៌ ៣ យ ងក្ដី សហតុ្ចដល ឹងនាុំឲ្យបា  ូវភាពជាសស្ដតា- 

ប នបុគគលជាសដើមក្ដី ស្ពេះមា ស្ពេះភាគស្ទ្ង់ស្បកា ចត្សដ្ឋយ  ីល  មាធិ បញ្ញា  

ប ុសណាណ េះឯង  ។ 

 ស ែក្ដីថា អ្ធិ ីល ិកាៅ  ១ ស្ដ នាមា គុ លអគួ រាបថ់ាន ក់្ខាងសដើម ១ 

ឧប ិ ស័យចដលនាុំឲ្យបា  ូវវិជាា បី ១ កិ្ ិយសវៀ បង់ ូវអ្ តធម៌ទ្ីមួយ គឺកាម ុខ- 

លលិកា ុសយគ ១ ឧបាយចដល ឹងស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវអ្បាយភូមិបួ  ១ កិ្ ិយលេះបង់ 

 ូវក្ិសល សដ្ឋយត្ទ្ងគបបហា  ១  ធម៌ចដលជាបដិបក្ៅដល់វីត្ិក្កមសទ ន កិ្សល  

(១) អ្ តធម៌ ចស្បថា ធម៌អ្មខាង ឬ ចក្ប ៗខាង គឺធម៌ចដលសថាក្ទបសពក្  ិងត្ឹងចត្ងសពក្ 

តាុំងសៅជាអ្មខាងន មជឈិមបបដិបត្តិ  ។ 
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-៦- 

ទុំងឡាយ(១)១ កិ្ ិយជស្មេះ ូវ ងកិសល ធម៌គឺទ្ុែច ិត្ ១ សហតុ្ចដល ឹងនាុំឲ្យបា  

 ូវភាពជាសស្ដតាប នបុគគល  ិង ក្ទាមិបុគគល ១ ទុំង ៩ ស េះ ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ 

ស្បកា សដ្ឋយ ីល ។ 

 អ្ធិែិត្ត ិកាៅ  ១ ស្ដ នាមា គុ ដ៏គួ រាប់ថាន ក់្ក្ណាដ ល ១ ឧប ិ- 

 ស័យ ចដលនាុំឲ្យបា  ូវអ្ភិញ្ញា ស្បាុំមួយ ១ កិ្ ិយសវៀ បង់ ូវអ្ តធម៌ទ្ីពី  គឺអ្ត្ត- 

កិ្លមថា ុសយគ ១ ឧបាយចដល ឹងស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវកាមធាតុ្ខាងសស្កាម ១ កិ្ ិយ 

លេះបង់ ូវកិ្សល សដ្ឋយវិក្ៅមភ បបហា  ១ ធម៌ចដលជាបដិបក្ៅដល់ប ិយុដ្ឋា  ក្កិសល  

ទុំងឡាយ(២) ១ កិ្ ិយជស្មេះ ូវ ងកិសល ធម៌គឺត្ណាា  ១ សហតុ្ចដល ឹងនាុំឲ្យ 

បា  ូវភាពជាអ្នាាមិបុគគល ១ ទុំង ៩ ស េះ ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ស្បកា សដ្ឋយ មាធិ ។ 

 អ្ធិបញ្ញា  ិកាៅ  ១ ស្ដ នាមា គុ ដ៏លអគួ រាប់ថាន ក់្ែុងបុំផុត្ ១ ឧប ិ- 

 ស័យ ចដលនាុំឲ្យបា  ូវបដិ មភិទបួ  ១ កិ្ យិស ព ូវមជឈិមបបដិបត្តិ ១ ឧបាយ 

ចដល ឹងស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវភពទុំងអ្ ់ ១ កិ្ ិយលេះបង់ ូវក្ិសល សដ្ឋយ មុសែឆទ្- 

បបហា  ១ ធម៌ជាបដិបក្ៅដល់អ្ ុ យកិ្សល ទុំងឡាយ(៣)  ១ កិ្ ិយជស្មេះ ូវ 

 ងកិសល ធម៌ គឺទ្ិដាិ ១ សហតុ្ចដល ឹងនាុំឲ្យបា  ូវភាពជាស្ពេះអ្ ហ ត ១ ទុំង ៩ ស េះ 

ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ស្បកា សដ្ឋយបញ្ញា   ។ 

 មិ ស្តឹ្មចត្ប ុសណាណ េះស ើយ  សៅមា គុ ដនទ្សស្ែើ ត្សៅសទ្ៀត្  គឺ     វិសវក្ 

(១) ក្ិ ិយស្បស្ពឹត្តខុ ក្នញងកាយទា    ិងវែីទា   សដ្ឋយអ្ុំណាែ ងកិសល ធម៌ទុំងឡាយ ឬ 

ក្មមក្ក ិសល ទុំងឡាយ បា ដល់ភាពចដលស្ទ្ញ ត ីល ។ (២) អាកា ចដលក្ិសល យ ង 

ក្ណាដ លស្គប ងកត្់ ូវក្ិ  ិយស្បស្ពឹត្តសៅន ក្ ុលសហើយតាុំងស ើងក្នញងែិត្ត បា ដល់ក្ិ ិយ 

សក្ើត្ស ើងន  ីវ  ធម៌ ៥ ។ (៣) ក្ិសល យ ងស ដើងចដលលេះបង់មិ ទ ់បា  ចត្ងតាម 

សដក្ស្តាុំសៅក្នញង នាដ   ទ្ េឹងាុំបា  ូវសហត្ុចដល មគួ លមម ឹងសក្ើត្ស ើងបា  ក្៏សក្ើត្មា  

ក្មាល ុំងកាល ស ើង បា ដល់អ្ ុ យធម៌ ៧ មា កាមរាា ុ ័យ ជាសដើម  ។ 
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-៧- 

៣ កុ្ លមូល ៣  វិសមាក្ៅមុខ (ទា   ប ់មគគ ិងផល ឬ ទា   ប ់ស្ពេះ ិពាា  ) ៣ 

ឥន្ទ េិយជាសលាកុ្ត្ត ៈ ៣ ក៏្ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ស្បកា ចត្សដ្ឋយ  ីល  មាធិ  ិង បញ្ញា  

ស េះចដ   ។ 

 ស ែក្ដីថា កាយវិសវក្ (ស ែក្ដី ងប់កាយ) ១ អ្សទ ៈ (ស ែក្ដីមិ  

ស្បទ្ូ ត) ១ អ្ ិមិត្តវិសមាក្ៅមុខ (ទា   ប ់មគគ  ិងផល ឬទា   ប ់ស្ពេះ ិពាា  ស ម្ េះ 

អ្ ិមិត្ត) បា ដល់អ្ ិាច  ុប សនាចដលមិ មា វិបលាល   ិមិត្ត  មាគ ល់ថាសទ្ៀង 

ក្នញង ង្ខៅ  ទុំងឡាយ ១ អ្ ញ្ាត្ញ្ា ាមីតិ្ន្ទ េិយ (ឥន្ទ េិយ ប ់បុគគលចដលស្បតិ្បត្តិ 

សដើមបីដឹង ូវស្ពេះ ិពាា  ឬ ែចធម៌ ៤ ចដលខលួ មិ ទ ់បា ដឹងក្នញង ងា វដដ) បា  

ដល់សស្ដតាបត្តិមគគញ្ញា   ១ ទុំង ៤ ស េះ ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ស្បកា សដ្ឋយ ីល ។ 

 ែិត្តវិសវក្ (ស ែក្ដី ងប់ែិត្ត) ១ អ្សលាភៈ (ស ែក្ដីមិ សលាភ) ១ 

អ្បប ិហិត្វិសមាក្ៅមុខ (ទា   ប ់មគគ ិងផល ឬ ទា   ប ់ស្ពេះ ិពាា  ស ម្ េះអ្បប- 

 ិហិត្ៈ) បា ដល់ទ្ុកាៅ  ុប សនាចដលមិ មា ស ែក្ដីស្បាថាន  គឺកាមត្ណាា   ិងភវ- 

ត្ណាា ថា “សនាេះ ប ់អ្ញ ស េះ ុខ” ដូសែនេះ ក្នញង ង្ខៅ  ទុំងឡាយ ១ អ្ញ្ាិន្ទ េិយ 

(ឥន្ទ េិយ ប ់បុគគលចដលដឹង ូវស្ពេះ ិពាា   ឬ ែចធម៌ទុំង ៤ មិ ក្ លងផុត្ចដ ចដល 

មគគទ្ី ១ សឃើញសហើយ) បា ដល់មគគញ្ញា    ិងផលញ្ញា   ៦ ក្ណាដ ល ១ ទុំង ៤ 

ស េះ ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ស្បកា សដ្ឋយ មាធិ  ។ 

 ឧបធិវិសវក្ (ស ែក្ដី ងប់កិ្សល ) ១ អ្សមាហៈ (ស ែក្ដីមិ វសងាង 

ភា ់) ១  ុញ្ាត្វិសមាក្ៅមុខ (ទា   ប ់មគគ  ិងផល ឬ ទា   ប ់ស្ពេះ ិពាា  ស ម្ េះ 

 ុញ្ាត្ៈ) បា ដល់អ្ តាត  ុប សនា ចដល ូ យាក្ស ែក្ដីស្បកា ថាខលួ  ក្នញង ង្ខៅ   

ទុំងឡាយ ១ អ្ញ្ញា តាវិន្ទ េិយ (ឥន្ទ េិយ ប ់ស្ពេះអ្ ហ តចដលសលាក្បា ដឹងែា ់ 

 ូវ ែចធម៌ ៤  ួែសហើយ) បា ដល់អ្ ហត្តផលញ្ញា   ១ ទុំង ៤ ស េះ ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ 

ស្បកា សដ្ឋយបញ្ញា  ។ 
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-៨- 

 ឯបុំណាែ់ស្បសយជ ៍ ចដល  ីល  មាធិ បញ្ញា  ទុំង ៣ ស េះ ហុែមក្ 

ឲ្យដល់អ្នក្ស្បតិ្បត្តិតាម គបបីដឹងតាមលុំអា ន គុ សនាេះៗែុេះ  ។ 

 ីលាទ្ិគុ ក្ថា  ែប់  ។ 

សីលវិនិច ឆយកថា 
លុំដ្ឋប់ស េះ  ឹងវិ ិែឆ័យអ្ុំពីធម៌ចដលសៅថា  សីល  ត្សៅ 

 ក៏្  ីល  មាធិ បញ្ញា  ទុំង ៣ ស េះ បា អ្ធិបាយទក្់ទ្ងាន មក្ជា 

លុំដ្ឋប់ក៏្ពិត្ សស្ពាេះសដើមបី ឹងបញ្ញា ក់្ឲ្យសឃើញស្បាក្ដអ្ុំពីផលូវដ៏ស្ត្ង់  ស្មាប់សធាើ 

ដុំស ើ សៅកា ់ស្ពេះ ិពាា   ចត្ចដលជាស្បធា  ឹងស្តូ្វសពាលក្នញងស ៀវសៅស េះ ចត្ 

 ីល មួយប ុសណាណ េះ, ឯ  មាធិ  ិង បញ្ញា  ទ្ុក្សពាលដល់សៅក្នញងស ៀវសៅ ២ ខាង 

ែុងសទ្ៀត្(១)  ។ 

 ធមមជាតិ្អ្ាីខលេះ ចដលសៅថា សីល? 

 ធម៌ ៤ យ ង ប ់បុគគលចដលក្ុំពុងសវៀ ាក្អ្ុំសពើស្ទ្ញ ត ីលមា បាណា- 

តិ្បាត្ក្មមជាសដើម ឬក្ុំពុងបុំសពញ ូវវត្តបបដិបត្តិ មា សធាើ ូវឧបជាយវត្តជាសដើម 

សៅថា  សីល  ។ 

 ធម៌ទុំង ៤ យ ងសនាេះគឺៈ 

 ១- សែត្នា ធមមជាតិ្ចដលញាញ ុំង មបយុត្តធម៌ គឺែិត្ត  ិងសែត្ ិក្ ចដល 

ស្បក្បជាមួយ ឲ្យហូ ែុេះសៅក្នញងអា មម ៍, ក្នញងទ្ីស េះ  ុំសៅយក្ចត្សែត្នា ចដល 

ញាញ ុំង មបយុត្តធម៌ឲ្យហូ ែុេះសៅក្នញង ីល ឬហូ ែុេះសៅក្នញងកុ្ លក្មមបល ៧ ចដល 

(១) ស ៀវសៅ មាធិ ិសទ្េ  សងៅបទី្ ២ បា សបាេះពុមពផាយពីក្នញងាន ុំ ែ ឆ ័ក្ ព. . ២៤៧៧ 

មួយសលើក្សហើយ  ។ 
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-៩- 

សលាក្ាត់្ជាកាយក្មម ៣ ជាវែីក្មម ៤ ។ 

 ២- សែត្ ិក្ ធមមជាតិ្ចដលស្បក្បមិ ដ្ឋែ់ក្នញងែិត្ត, ក្នញងទ្ីស េះ បណាដ  

សែត្ ិក្ទុំង ៥២(១)  ុំសៅយក្ចត្វិ តិ្សែត្ ិក្ ៣ គឺ  មាម ោា (សពាលពាក្យ 

 ុំដីសដ្ឋយស្បនព) បា ដល់វែីទ្ុែច ិត្វិ តិ្ ១  មាម ក្មម តៈ (កា ង្ខ ស្បស្ពឹត្តសៅ 

សដ្ឋយស្បនព) បា ដល់កាយទ្ុែច ិត្វិ តិ្ ១  មាម អាជីវៈ (ពាយមជាសស្គឿងែិញ្ចឹម 

ជីវិត្សដ្ឋយស្បនព) បា ដល់មិាឆ ជីវវិ តិ្ ១ ឬ ុំសៅយក្ធម៌ ៣ យ ង គឺ អ្ ភិជា 

១ អ្ពាបាទ្ ១  មាម ទ្ិដាិ ១ ។ 

 ៣-  ុំវ ៈ ស ែក្ដី ស្ងួម, បា ដល់ស ែក្ដី ស្ងួម ៥ យ ង គឺ 

បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ ៈ ( ស្ងួម ក្ា ូវ ិកាៅ បទ្ចដលមា សៅក្នញងបាតិ្សមាក្ៅ) ១  តិ្ ុំវ ៈ 

( ស្ងួមស្បយ័ត្នស្ដម  តី្ ក្ាទ្ុក្ ូវឥន្ទ េិយទុំង ៦ មា ែក្ៅញន្ទ េិយ ជាសដើម មា  

ម ិន្ទ េិយជាទ្ីបុំផុត្) ១ ញា  ុំវ ៈ ( ស្ងួមស្បយ័ត្នញា  ស្មាប់បិទ្ ូវស្ក្ច  

 ប ់ត្ណាា  ទ្ិដាិ ទ្ុែច ិត្  ិងកិ្សល ដ៏ស   ឬញា ចដលក្ុំ ត់្ពិា ណា ូវបែច័យ 

៤ សហើយសទ្ើបស ព) ១ ខ តិ ុំវ ៈ ( ស្ងួមអ្ត់្ស្ទុំ ូវក្សដដ   ិងស្ត្ជាក់្ជាសដើម) 

បា ដល់អ្សទ ៈ ស ែក្ដីមិ ស្បទ្ូ ត ១  វី ិយ ុំវ ៈ ( ស្ងួមស្បយ័ត្នពាយមសដើមបី 

បសនាេ បង់ ូវកាមវិត្ក្កជាសដើម ឬពាយមជាសស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្សដ្ឋយស្បនព) បា  

ដល់អាជីវបា ិ ុទ្ធិ  ១  ។ 

 ៤- អ្វីតិ្ក្កមៈ កិ្ ិយមិ ស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវ ីលចដលខលួ  មាទ សហើយ 

សដ្ឋយកាយឬោា ។ 

 ស ែក្ដីបុំស្ពួញ សែត្នាចដលញាញ ុំង មបយុត្តធម៌ឲ្យហូ ែុេះសៅក្នញង ីល ឬ 

ក្នញងកុ្ លក្មមបល ៧ ាត់្ជា ីល ១ សៅថា សែត្នា ីល ។  វី តិ្សែត្ ិក្ ៣ 

(១) សែត្ ិក្ទុំង ៥២ សលាក្អ្នក្ស្ត្ូវកា  គបបីសមើលក្នញងស ៀវសៅ អ្ភិធមមត្ថ ងគហៈ 

ឯសណាេះផងែុេះ  ។ 
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-១០- 

ស្ពមទុំងធម៌ ៣ គឺ អ្ ភិជា អ្ពាបាទ្  ិង មាម ទ្ិដាិ ាត់្ជា ីល ១ សៅថា 

សែត្ ិក្ ីល ។  ុំវ ៈទុំង ៥ យ ង ាត់្ជា ីល ១ សៅថា  ុំវ  ីល ។ អ្វីតិ្ក្កមៈ 

ាត់្ជា ីល  ១  សៅថា  អ្វីត្ិក្កម ីល  ។ 

 ីលវិ ិែឆយក្ថា  ែប់ ។ 

សីលដ្ឋា ទិវិនិច ឆយកថា 
 លុំដ្ឋប់ស េះ  ឹងវិ ិែឆ័យអ្ុំពីអ្ត្ថ ប ់ ីលជាសដើម សដ្ឋយស ែក្ដី សងៅប 

ត្សៅ  ។ 

 ធម៌ទុំង ៤ យ ង មា សែត្នាជាសដើម មា អ្វីត្ិក្កមៈជាទ្ីបុំផុត្ ចដល 

សលាក្ ួប ួមឲ្យស ម្ េះថា  ីល សត្ើសដ្ឋយអ្ត្ថប ុនាម  យ ង? ស ែក្ដីដូែសមដែ? 

 ចដលសលាក្ ួប ួមមក្ឲ្យស ម្ េះថា  ីល ស េះ សដ្ឋយអ្ត្ថ ២ យ ងគឺៈ 

 ១-  មាធា ៈ អ្ត្ថថា ផេប់ទ្ុក្ ូវកាយក្មមជាសដើមឲ្យតាុំងសៅសដ្ឋយស្បនព 

មិ ឲ្យសរាយរាយសៅសផសងៗ សដ្ឋយភាពចដលស្ទ្ញ ត ីល  ។ 

 ២- ឧបធា  ៈ អ្ត្ថថា ែូលសៅស្ទ្ទ្ុក្ ូវក្ុ លធម៌ទុំងពួង ។ 

 ស ែក្ដីថា កាយក្មមជាសដើម កាលសបើបុគគលឲ្យស្បស្ពឹត្តសៅសដ្ឋយភាពចដល 

ស្ទ្ញ ត ីលសហើយ ចត្ងចត្នាុំមក្ ូវស ែក្ដីទ្ុក្ៅ  ិងស ែក្ដីវិនា ស្គប់ស្បកា  ក្នញង 

បែចញបប នស េះផង សៅក្នញងប សលាក្នាយផង ។ ក៏្កាយក្មមជាសដើម ចដលនាុំមក្ ូវ 

ស ែក្ដីទ្ុក្ៅ  ិងស ែក្ដីវិនា  យ ងស េះ ក៏្មក្ចត្អ្ុំពីបុគគលសបើក្ែុំហឲ្យសរាយរាយ 

សៅសផសងៗ មិ បា ទ្ប់ទ្ុក្ឲ្យត្មកល់សៅលអ, កាលសបើបុគគលបា ទ្ប់ទ្ុក្ឲ្យត្មកល់សៅ 

សដ្ឋយលអសហើយ ដូែសមដែក៏្ ឹងនាុំមក្ ូវស ែក្ដីទ្ុក្ៅ  ិងស ែក្ដីវិនា ដូសាន េះបា  មា  

ចត្នាុំមក្ ូវស ែក្ដី ុខ  ិង ស ែក្ដីែសស្មើ ស្គប់ស្បកា មក្ស្បគល់ឲ្យ ទុំងក្នញង 

បែចញបប នស េះ  ិងប សលាក្នាយ ។  ីលស េះ  ជាសហតុ្ឲ្យបុគគលទ្ប់ទ្ុក្សដ្ឋយលអ ូវ 
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-១១- 

កាយក្មមជាសដើម មិ ឲ្យសរាយរាយសៅសផសងៗសដ្ឋយភាពចដលស្ទ្ញ ត ីលដូសាន េះបា  

ស ើយ ស េះជាអ្ត្ថទ្ី ១ ។ ឯអ្ត្ថទ្ី ២ ថា  ីលស េះជាសស្គឿងស្ទ្ទ្ុក្ ូវកុ្ លធម៌ 

ទុំងពួង សទេះបីកុ្ លធម៌ទុំងសនាេះ ជាកាមាវែ ក្ដី ជាមហគគត្ៈក្ដី ជាសលាកុ្ត្ត ៈក្ដី 

ក៏្ ុទ្ធ ឹងចត្ត្មកល់សៅបា សដ្ឋយស្ដ មា  ីលជាសស្គឿងស្ទ្ទុំងអ្ ់ កាលសបើមិ  

មា  ីលជាសស្គឿងស្ទ្សហើយក៏្មិ អាែសដើមបី ឹងត្មកល់សៅបា ស ើយ សស្បៀបដូែជា 

ចផ ដីចដលជាសស្គឿងស្ទ្ ូវ ុកាៅ លតាវលលិ៍ទុំងពួង, កាលសបើមិ មា ចផ ដីសហើយ  ុកាៅ  

លតាវលលិ៍ទុំងសនាេះ ដូែសមដែ ឹងត្មកល់សៅបា , សបើមិ ទ ់ដុេះសៅស ើយ ក៏្ស្ដល ប់ 

សបើទ្ុក្ជាដុេះស ើងសហើយ  ក៏្គង់ស្ដប ូ យបាត់្បង់សៅវិញពុុំខា   ។ 

 ប ុស ណ េះ គួ   និដ្ឋា  បា សហើយ ែុេះ ីលស េះមា លក្ៅ ៈ, កិ្ែច  ិង 

 មបត្តិ  ដូែសមដែ? 

  ីលស េះ មា កិ្ ិយទ្ប់ទ្កុ្សដ្ឋយលអ  ូវកាយក្មមជាសដើម  ិងស្ទ្ទ្ុក្ ូវ 

កុ្ លធម៌ទុំងពួង ដូែបា សពាល ួែមក្សហើយ ជាលក្ៅ ៈ, មា កិ្ ិយក្មាច ត់្បង់ 

 ូវភាពស្ទ្ញ ត ីល មា ស ែក្ដីមិ  ស្ងួមសដ្ឋយកាយជាសដើម ជាកិ្ែច, មា គុ  

ចដលមិ មា សទ លមមឲ្យអ្នក្ស្បាជ្សលាក្តិ្េះសដៀលបា   ជា មបត្តិ  ។ 

  ីលស េះ បង្ខា ញផលឲ្យសឃើញស្បាក្ដស ើងយ ងដូែសមដែ ចដលលមមឲ្យ 

សគ មាគ ល់ម ុ សបា ថា បុគគលស េះជាអ្នក្មា  ីល, បុគគលសនាេះជាអ្នក្មិ មា  

 ីល ុ េះ? 

 បង្ខា ញផលឲ្យសឃើញស្បាក្ដស ើង សដ្ឋយភាពចដលស្ដអ ត្សដ្ឋយកាយក្មម 

វែីក្មម  ិងមសនាក្មម, កាលសបើសឃើញបុគគលណាមួយចដលមា កាយក្មម វែីក្មម  ិង 

មសនាក្មមស្ដអ ត្ ស្តូ្វដឹងថា បុគគលសនាេះជាអ្នក្មា  ីល សបើមិ ស្ដអ ត្សទ្(១) ស្តូ្វដឹង 

(១)  ុំសៅយក្អ្ុំសពើចដលស្បស្ពឹត្តសដ្ឋយកាយ ោា ែិត្តស្ដអ ត្  ិងមិ ស្ដអ ត្, មិ ចម  ុំសៅ 

យក្ ូបរាងស្ដអ ត្   ិងមិ ស្ដអ ត្សនាេះស ើយ  ។ 
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-១២- 

ថា មិ ចម ជាអ្នក្មា  ីលស ើយ ។ 

 គួ ឲ្យែង់ដឹងថា ែុេះ ីលចដលមិ ទ ់សក្ើត្សៅស ើយ សហើយអាែសក្ើត្ 

ស ើងបា  ចដលសក្ើត្ស ើងសហើយក៏្អាែតាុំងសៅប ិ ុទ្ធ មិ ចម ចបក្ធលញេះធាល យសៅ 

 វិញ សត្ើសដ្ឋយមា ធម៌អ្ាីជាសហតុ្? ចដលមិ ទ ់សក្ើត្ក៏្ ក្សក្ើត្ស ើងមិ  ួែ ចដល 

បា សក្ើត្ស ើងសហើយ ក៏្ចប ជាដ្ឋែ់ធលញេះធាល យសៅវិញ សត្ើសដ្ឋយមា ធម៌អ្ាីជាសហតុ្? 

  ីលចដលមិ ទ ់សក្ើត្សៅស ើយ សហើយអាែសក្ើត្ស ើងបា  ចដលសក្ើត្ 

ស ើងសហើយ ក៏្អាែតាុំងសៅប ិ ុទ្ធបា  សដ្ឋយមា ធម៌ពី យ ងជាសហតុ្ គឺៈ 

 ១- ហិ ិ  ធមមជាតិ្សអ្ៀ ខាម   ឹងអ្ុំសពើទ្ុែច ិត្, 

 ២- ឱត្តបបៈ ធមមជាត្ត្ក់្ លញត្ ឹងផល ប ់អ្ុំសពើទ្ុែច ិត្  ។ 

 អ្ធិបាយ កាលសបើធម៌ទុំងពី យ ងស េះមា សៅក្នញង នាដ  ន បុគគលណា 

សហើយ ទ្ុក្ណាជាបុគគលសនាេះមិ ទ ់បា  ក្ា ីលសៅស ើយ ក៏្ ក្អាក់្ខា មិ សក្ើត្ 

មុខជា ឹង េញេះស្ដេ ខុំស្បឹង ក្ាស្តាចត្បា , កាលសបើបា  ក្ា ួែសហើយ សបើទ្ុក្ណាមា  

សហតុ្ដល់ជីវិត្ ក៏្មិ  ៊ូស្បលុយទ្មាល យ ូវ ីល ប ់ខលួ ស ើយ ។ 

  ីលចដលមិ ទ ់សក្ើត្  ក្សក្ើត្ស ើងមិ  ួែ ចដលបា សក្ើត្ស ើងសហើយ 

ក៏្ចប ជាដ្ឋែ់ធលញេះធាល យសៅវិញ សដ្ឋយមា ធម៌ ២ យ ងជាសហតុ្ គឺៈ 

 ១- អ្ហិ ិក្ៈ  ធមមជាតិ្មិ សអ្ៀ ខាម   ឹងអ្ុំសពើទ្ុែច ិត្  

 ២- អ្សនាត្តបបៈ ធមមជាតិ្មិ ត្ក់្ លញត្ ឹងផល ប ់អ្ុំសពើទ្ុែច ិត្ ។ 

 អ្ធិបាយ កាលសបើធម៌ទុំង ២ យ ងស េះ មា សៅក្នញង នាដ  ន បុគគល 

ណាសហើយ បុគគលសនាេះមិ ទ ់បា  ក្ា ីលសៅស ើយសទ្ ក៏្ ឹង ក្នលឱកា សដើមបី 

 ឹង ក្ាពុុំបា ស ើយ សបើបា  ក្ា ួែសហើយ  ូមបីមិ ាុំបាែ់មា សហតុ្អ្ាីក៏្គង់ចត្សធាើ 

ឲ្យដ្ឋែ់ធលញេះធាល យសៅវិញមិ ខា   ។ 

 ីលដ្ឋា ទ្ិ វិ ិែឆយក្ថា  ែប់  ។ 
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-១៣- 

សីលបបទ្េទកថា 
 ក្នញងទ្ីបុំផុត្ន ស ែក្ដីវិ ិែឆ័យអ្ុំពីអ្ត្ថ ប ់ ីលជាសដើមស េះ  ឹងព ៌នា 

 ូវស្បសភទ្ ប ់ ីលសដ្ឋយ សងៅបត្សៅសទ្ៀត្ សដើមបី ឹងែងអញលបង្ខា ញតួ្ ីលឲ្យ 

សឃើញសដ្ឋយស្ក្ញមៗ សហើយ ឹងស្ ង់យក្ចត្ស្ក្ញមណាមួយ ចដលមា ទ្ុំ ងស្ ួលជាប់ 

ទក់្ទ្ងាន សដ្ឋយស ែក្ដីខាងសដើម  ិងខាងែុងសនាេះមក្អ្ធិបាយចលមដរាបដល់ែប់។ 

 ហាក់្ ឹង ួ ថា  ីលចដលបា អ្ធិបាយមក្ជាលុំដ្ឋប់ស េះ សបើចែក្ 

សែញតាមស្បសភទ្ត្សៅសទ្ៀត្ សត្ើមា ប ុនាម  យ ង? អ្ាីខលេះ? 

 សបើចែក្សែញតាមស្បសភទ្ ប ់ ីលសនាេះត្សៅសទ្ៀត្ មា សស្ែើ ជា 

អ្ស ក្ ចត្សលាក្ាត់្ទ្ុក្ជាស្ក្ញមៗ តាុំងអ្ុំពីស្ក្ញម ីល ១ ដរាបដល់ស្ក្ញម ីល ៥ ។ 

សហើយក្នញងស្ក្ញម ីមួយៗ មា ចែក្សែញជាស្បសភទ្សស្ែើ ត្សៅសទ្ៀត្ ដូែ ័យចដល ឹង 

 វិ ជានា  ត្សៅស េះ ៖ 

 ក៏្បណាដ ស្ក្ញម ប ់ ីលទុំងឡាយសនាេះ ស្ក្ញម ីល ១ សដើមដុំបូងមា ចត្ 

ចែក្តាមលក្ៅ ៈ ប ់ ីលទុំងអ្ ់ចដល ួប ួមមក្សៅថា  ីល លក្ៅ ៈ បា  

ដល់លក្ៅ ៈចដលផេប់ទ្ុក្ ូវកាយក្មមជាសដើម  ិងស្ទ្ទ្ុក្ ូវក្ុ លធម៌ទុំងពួង ដូែ 

អ្ធិបាយ ួែមក្សហើយ ។ ឯស្ក្ញម ីល ២ មា  ៧ ស្ក្ញម, ស្ក្ញម ីល ៣ មា  ៥ 

ស្ក្ញម, ស្ក្ញម ីល ៤ មា  ៤ ស្ក្ញម, ស្ក្ញម ីល ៥ មា  ២ ស្ក្ញម ។ 

ក្ក៊ុមសីល ២ 
ស្ក្ញម ីល ២ ទ្ី ១ 

  ១- ា  ិត្ត ីល  ីលចដល សស្មែមក្អ្ុំពីស្បស្ពឹត្តតាម បា ដល់កិ្ ិយ 

បុំសពញ ូវ ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្តទ្ុក្ថា “ស្តូ្វឲ្យសធាើតាម”(១) ។ 

(១) សមើលស្ត្ង់ ិកាៅ បទ្ណា ចដលសលាក្ាត្់ទុ្ក្ថាជាអ្ក្ិ ិយ គឺស្ត្ូវអាបត្តិ សស្ពាេះចត្មិ  

សធាើតាម  ។ 
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-១៤- 

 ២- ោ ិត្ត ីល  ីលចដល សស្មែមក្អ្ុំពី ក្ាខលួ ទ្ុក្ាក្សទ ចដល 

ស្ពេះពុទ្ធស្ទ្ង់ហាមឃ្ត់្ បា ដល់កិ្ ិយមិ សធាើបុំពា  ូវ ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់ 

បញ្ាត្តហាមថា  “មិ ស្តូ្វឲ្យសធាើ”(១)  ។ 

ស្ក្ញម ីល ២ ទ្ី ២ 

 ១- អ្ភិ មាា ិក្ ីល  ីលចដល សស្មែមក្អ្ុំពីស្បស្ពឹត្ត ូវមា យទ្ 

ដ៏ឧត្តម បា ដល់ ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្ត សស្ពាេះចត្ឫក្មា យទ្ ដូែ ិកាៅ - 

បទ្ចដលតូ្ែៗ ។  ័យមួយសទ្ៀត្  ុំសៅយក្ ិកាៅ បទ្ចដលរាប់បញ្ចូលក្នញងខ ធក្វត្ត ។ 

 ២-អាទ្ិស្ពហមែ ិយក្ ីល  ីលចដលជាខាងសដើមន មគគស្ពហមែ ិយៈ បា  

ដល់អាជីវមដាក្ ីល (២) ពុុំសនាេះសស្ដត្ បា ដល់ ិកាៅ បទ្ចដលធុំៗ ដូែបារាជិក្ 

 ិង ងាទ្ិស   ។  ័យមួយសទ្ៀត្  ុំសៅយក្ ិកាៅ បទ្ចដលរាប់បញ្ចូលក្នញងឧភសតា 

 វិភងគ ។ 

ស្ក្ញម ីល ២ ទ្ី ៣ 

 ១-  វិ តិ្ ីល  ីលចដល សស្មែមក្អ្ុំពីកិ្ ិយសវៀ ាក្សទ  មា  

បាណាតិ្បាត្ក្មម  ជាសដើម  ។ 

 ២- អ្វិ តិ្ ីល  ីលចដលមិ ាុំបាែ់សវៀ  បា ដល់សែត្នា ីលជាសដើម ។ 

ស្ក្ញម ីល ២ ទ្ី ៤ 

 ១-  ិ សិត្ ីល  ីលចដលអាស្ ័យសដ្ឋយត្ណាា   ិងទ្ិដាិ បា ដល់ ីល 

ចដលបុគគល ក្ាសដ្ឋយស្បាថាន  ូវ មបត្តិក្នញងភព  ិង ីលចដលបុគគល ក្ាសដ្ឋយយល់ 

សឃើញថា “ស ែក្ដីប ិ ុទ្ធសៅក្នញង ងា មា ចត្សដ្ឋយស្ដ  ីលប ុស ណ េះ” ។ 

 ២- អ្ ិ សិត្ ីល  ីលចដលមិ អាស្ ័យសដ្ឋយត្ណាា   ិងទ្ិដាិ ដូែ 

(១) សមើលស្ត្ង់ ិកាៅ បទ្ណាចដលសលាក្ាត្់ទុ្ក្ថាជាក្ិ ិយ គឺស្ត្ូវអាបត្តិ សស្ពាេះមិ សធាើតាម 

(២)  ីលមា អាជីវៈជាគស្មប់ ៨ បា ដល់ក្ុ លក្មមបល ៧ ចដលជាកាយក្មម ៣ វែីក្មម ៤  ិង

អាជីវបា ិ ុទ្ធិ ១ ។ 
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-១៥- 

សពាលមក្សហើយ បា ដល់សលាកុ្ត្ត  ីល ឬសលាកិ្យ ីលសទ្ ចត្ថា ជាជុំ ួយដល់ 

សលាកុ្ត្ត  ីលសនាេះ  ។ 

ស្ក្ញម ីល ២ ទ្ី ៥ 

 ១- កាលប ិយ ត ីល  ីលមា ទ្ីបុំផុត្ស្តឹ្មកាលចដលក្ុំ ត់្ បា  

ដល់ ីលចដលបុគគល មាទ មា ក្ុំ ត់្កាល ។ 

 ២- អាបា សកាដកិ្ ីល  ីលមា ជីវិត្ជាទ្ីបុំផុត្ បា ដល់ ីលចដល 

បុគគល មាទ សហើយ   ក្ាមិ ឲ្យធលញេះធាល យដរាបដល់អ្ ់ជីវិត្  ។ 

ស្ក្ញម ីល ២ ទ្ី ៦ 

 ១-  ប ិយ ត ីល  ីលស្បក្បសដ្ឋយទ្ីបុំផុត្ក្នញងបែចញបប ន បា ដល់ 

 ីលចដលបុគគលបា  មាទ សហើយ ចត្ស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវ ិកាៅ បទ្ចដលខលួ  មាទ  

សនាេះវិញ សស្ពាេះចត្ែង់បា លាភ ែង់បា យ  កា ពា ញាតិ្ កា ពា អ្វយវៈ កា ពា  

ជីវិត្(១) ។ 

 ២- អ្ប ិយ ត ីល  ីលមិ មា ទ្ីបុំផុត្ក្នញងបែចញបប ន បា ដល់ ីល 

ចដលបុគគលបា  មាទ  ួែសហើយ មិ ហ៊ា ស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវ ិកាៅ បទ្ចដលខលួ  មា- 

ទ សនាេះ  សដ្ឋយសហតុ្ទុំង  ៥  យ ងឯណា ីមួយ ។ 

ស្ក្ញម ីល  ២  ទ្ី  ៧ 

 ១- សលាកិ្យ ីល  ីលជាសលាកិ្យ បា ដល់ ីលចដលសៅស្បក្ប 

សដ្ឋយអា វៈ  ( ីល ប ់បុលុជា )  ។ 

 ២- សលាកុ្ត្ត  ីល  ីលជាសលាកុ្ត្ត ៈ បា ដល់ ីលចដលមិ មា អា- 

(១)  ីលស្បក្បសដ្ឋយទី្បុំផុត្ក្នញងបែចញបប ន ៥ យ ង គឺ លាភប ិយ ត ីល  ីលផុត្ស្ត្ឹមលាភ 

១ យ ប ិយ ត ីល  ីលផុត្ស្ត្ឹមយ  ១ ញាត្ិប ិយ ត ីល  ីលផុត្ស្ត្ឹមញាត្ិ ១ 
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-១៦- 

 វៈ ( ីល ប ់ស្ពេះអ្ ិយៈ) ។ 

  ីលទុំង ២ ស េះ សលាកិ្យ ីល នាុំមក្ ូវ មបត្តិដ៏វិស  សៅក្នញងភព 

ផង ជាជុំ ួយដល់កិ្ ិយ លា ់សែញាក្ភពផង, ឯសលាកុ្ត្ត  ីល នាុំមក្ ូវកិ្ ិយ 

 លា ់សែញាក្ភពផង ជាភូមិ ប ់បែចសវក្ៅ ញ្ញា  ផង  ។ 

ក្ក៊ុមសីល ៣ 
ស្ក្ញម ីល ៣ ទ្ី ១ 

 ១- ហី  ីល  ីលសថាក្ទប ។ 

 ២- មជឈិម ីល  ីលយ ងក្ណាដ ល ។ 

 ៣- ប ីត្ ីល  ីលខពង់ខព ់  ។ 

 អ្ធិបាយ  ីលចដលបុគគល ក្ាសដ្ឋយអ្ធិបតី្ធម៌(១) សថាក្ទបក្ដ ី

សដ្ឋយស្បាថាន ែង់បា យ ក្ដី ចដលអ្នក្ ក្ាសពាលសលើក្ត្សមកើងចត្ខលួ ឯង សហើយ 

បង្ខអ ប់ប តញេះអ្នក្ដនទ្ថា “អាតាម អ្ញសទ្ើបមា  ីលប ិបូ ៌ ឯអ្នក្ដនទ្ ុទ្ធចត្ស្ទ្ញ ត 

 ីល មា ធម៌ដ៏លាមក្ទុំងអ្ ់” ដូសែនេះជាសដើមក្ដីចដលបុគគល ក្ាសដ្ឋយស្បាថាន  

ែង់បា សភាគ មបត្តិសៅក្នញងភពក្ដី  ទុំងស េះស ម្ េះថា ីលសថាក្ទប ។ 

  ីលចដលបុគគល ក្ាសដ្ឋយអ្ធិបតី្ធម៌ ជាយ ងក្ណាដ លក្ដី សដ្ឋយស្បាថាន  

ែង់បា  ូវផល ប ់បុ យក្ដី ឬសលាកិ្យ ីល ចដលបុគគលអ្នក្ ក្ាមិ បា សពាល 

សលើក្ត្សមកើងខលួ ឯង ១ ឲ្យ ួែាក្ទុ្ក្ៅក្ដី ទុំងស េះស ម្ េះថា  ីលជាក្ណាដ ល ។ 

  ីលចដលបុគគល ក្ា សដ្ឋយអ្ធិបតី្ធម៌ដ៏ខពង់ខព ់ក្ដី សដ្ឋយស្បាថាន ែង់បា  

 ូវភាពជាស្ពេះអ្ ិយបុគគលក្ដី សលាកុ្ត្ត  ីលក្ដី បា មិតា ីល ចដលស្ពេះសពាធិ ត្ា ក្ា 

សដើមបីញាញ ុំង ត្ាសលាក្ទុំងអ្ ់ឲ្យ ួែាក្ទុ្ក្ៅក្ដី ទុំងស េះស ម្ េះថា  ីលខពង់ខព ់ ។ 

(១) អ្ធិបត្ីធម៌មា  ៤ គឺ ឆនាេ ធិបត្ិ ១  វី ិយធិបត្ិ ១ ែិតាត ធិបត្ិ ១  វីមុំស្ដធិបត្ិ ១ ។ 
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-១៧- 

ស្ក្ញម ីល ៣ ទ្ី ២ 

 ១- អ្តាត ធិបសត្យយ ីល  ីលមា ខលួ ជាអ្ធិបតី្ បា ដល់ ីលចដល 

បុគគលស្បាថាន ែង់លេះបង់ ូវអ្ុំសពើចដលមិ  មគួ ដល់ខលួ  សហើយ ក្ាសដ្ឋយស ែក្ដី 

សា ពែុំសពាេះខលួ   ។ 

 ២- សលាកាធិបសត្យយ ីល  ីលមា សលាក្ជាអ្ធិបតី្ បា ដល់ ីល 

ចដលបុគគលមា ស្បាថាន សដើមបីកា ពា  ូវពាក្យត្ុំ ិេះដុំស ៀលក្នញងសលាក្ សហើយ ក្ា 

សដ្ឋយស ែក្ដីសា ពែុំសពាេះសលាក្  ។ 

 ៣- ធមាម ធិបសត្យយ ីល  ីលមា ធម៌ជាអ្ធិបតី្ បា ដល់ ីលចដល 

បុគគលមា ស្បាថាន សដើមបីបូជា ូវភាពចដលជាធុំ ប ់ធម៌ សហើយ ក្ាសដ្ឋយស ែក្ដី 

សា ពែុំសពាេះធម៌  ។ 

ស្ក្ញម ីល ៣ ទ្ី ៣ 

 ១- បរាមដា ីល  ីលចដលប េះពាល់សដ្ឋយត្ណាា   ិងទ្ិដាិជាសដើម បា  

ដល់ ិ សិត្ ីល ចដលបា សពាល ួែមក្សហើយក្នញងស្ក្ញម ីល ២ ។ 

 ២- អ្បរាមដា ីល  ីលចដលមិ ប េះពាល់សដ្ឋយត្ណាា   ិងទ្ិដាិជាសដើម 

បា ដល់ ីល ប ់ក្លា បុលុជា  ចដលជាសស្គឿងជុំ ួយដល់មគគ ឬ ីលចដល 

 មបយុត្តសដ្ឋយមគគ ប ់ស ក្ៅបុគគលទុំងឡាយ ។ 

 ៣- បដបិ សទ្ធិ ីល  ីលចដល ងប់ មាង ប់ បា ដល់ ីលចដល មបយុត្ត 

សដ្ឋយផល ប ់ស ក្ៅបុគគល  ិងអ្ស ក្ៅបុគគលទុំងឡាយ ។ 

ស្ក្ញម ីល ៣ ទ្ី ៤ 

 ១-  វិ ុទ្ធិ ីល  ីលស្ដអ ត្ បា ដល់ ីលចដលភិក្ៅញបុំសពញសធាើមិ ឲ្យស្តូ្វ 

អាបត្តិសស្ដេះ ពុុំសនាេះស្តូ្វចដ  ចត្បា សៅប ិោ  ឬ ចមដងឲ្យស្ជេះប ិ ុទ្ធស ើងវិញ ។ 

 ២- អ្វិ ុទ្ធិ ីល  ីលមិ ស្ដអ ត្ បា ដល់ ីល ប ់ភិក្ៅញចដលសធាើឲ្យស្តូ្វ 
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-១៨- 

អាបត្តិ សហើយមិ បា សៅប ិោ  ឬមិ  ចមដងឲ្យស្ជេះប ិ ុទ្ធស ើងវិញ ។ 

 ៣- សវមតិ្ក្ ីល  ីលស្បក្បសដ្ឋយស ែក្ដី ងស័យ បា ដល់ ីល ប ់ 

ភិក្ៅញ ចដលស្បក្បសដ្ឋយស ែក្ដី ងស័យក្នញងវត្ត ចដលជាទ្ីសក្ើត្អាបត្តិក្នញងអាបត្តិ ក្នញង 

អាកា ចដលស្បស្ពឹត្តខុ គួ ឲ្យសក្ើត្អាបត្តិ  ។ 

ស្ក្ញម ីល  ៣  ទ្ី ៥ 

 ១- ស ក្ៅ ីល  ីល ប ់ស ក្ៅបុគគល បា ដល់ ីលចដល មបយុត្ត 

សដ្ឋយមគគ ៤  ិងស្ដមញ្ាផល ៣ ខាងសដើម ។ 

 ២- អ្ស ក្ៅ ីល  ីល ប ់អ្ស ក្ៅបុគគល បា ដល់ ីលចដល មប- 

យុត្តសដ្ឋយអ្ ហត្តផល  ។ 

 ៣- ស វស កាៅ នាស ក្ៅ ីល  ីល ប ់បុគគលចដលមិ ចម ជាស ក្ៅៈ 

ទុំងមិ ចម ជាអ្ស ក្ៅៈ  បា ដល់ ីល ប ់បុលុជា   ។ 

ក្ក៊ុមសីល ៤ 
ស្ក្ញម ីល ៤ ទ្ី ១ 

 ១- ហា ភាគិយ ីល  ីលជាែុំច ក្ន ស ែក្ដីស្ដប ូ យ បា ដល់ 

 ីលចដលបុគគលអ្នក្ ក្ា សៅស ពចត្បុគគលចដលស្ទ្ញ ត ីល មិ ស ពគប់ ូវបុគគល 

ចដលមា  ីល មិ សឃើញសទ ក្នញងកិ្ ិយស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវ ីល សស្ែើ សដ្ឋយត្ស្មិេះ 

ខុ  មិ  ក្ា ូវឥន្ទ េិយទុំងឡាយ មា ែក្ៅញន្ទ េិយជាសដើម ។ 

 ២- ឋតិិ្ភាគិយ ីល  ីលជាែុំច ក្ន កិ្ ិយតាុំងសៅ ឹង បា ដល់ 

 ីលចដលបុគគលអ្នក្ ក្ា សស្ត្ក្អ្ សៅចត្ស្តឹ្ម ីលប ុសណាណ េះ មិ មា ែិត្តភនក្ែង់ 

ែសស្មើ ក្មមដ្ឋា    សដើមបីឲ្យស្តា ់ដឹង ូវគុ វិស   ត្សៅសទ្ៀត្ ។ 

 ៣-  វិស  ភាគិយ ីល  ីលជាែុំច ក្ន គុ វិស   បា ដល់ ីល 

ចដលបុគគលបា  ក្ាឲ្យប ិបូ ៌  ួែសហើយខុំពាយមែសស្មើ  ូវ មលក្មមដ្ឋា   សដើមបី 
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-១៩- 

ឲ្យបា  ូវ មាធិ ត្សៅសទ្ៀត្ ។ 

 ៤-  ិសពាធភាគិយ ីល  ីលជាែុំច ក្ន  ិពាិទវិប សនា បា ដល់ 

 ីលចដលបុគគលអ្នក្ ក្ា មិ សស្ត្ក្អ្ ចត្ស្តឹ្ម ីលប ុសណាណ េះ ខុំស្បក្បពាយម 

សដើមបី ឹងែសស្មើ  ូវវិប សនា ត្សៅសទ្ៀត្ ។ 

ស្ក្ញម ីល ៤ ទ្ី ២ 

 ១- ភិក្ៅញ ីល  ីល ប ់ភិក្ៅញ បា ដល់ ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់ 

បញ្ាត្តែុំសពាេះចត្ភិក្ៅញ គឺ ិកាៅ បទ្ចដលជាអ្ស្ដធា  បបញ្ាត្តិចប ក្ខាងភិក្ៅញ(១) ស្ពម 

ទុំង ិកាៅ បទ្ជាស្ដធា  បបញ្ាត្តិ(២) ចដលភិក្ៅញស្តូ្វ ក្ា សស្ៅអ្ុំពីអ្ស្ដធ  - 

បបញ្ាត្តិផង  ។ 

 ២- ភិក្ៅញ ី ីល  ីល ប ់ភិក្ៅញ ី បា ដល់ ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់ 

បញ្ាត្តែុំសពាេះចត្ភិក្ៅញ ី គឺ ិកាៅ បទ្ ជាអ្ស្ដធា  បបញ្ាត្តិចប ក្ខាងភិក្ៅញ ី(៣) ស្ពម 

ទុំង ិកាៅ បទ្ជាស្ដធា  បបញ្ាត្តិ(៤) ចដលភិក្ៅញ ីស្តូ្វ ក្ា សស្ៅអ្ុំពីអ្ស្ដធា  - 

បបញ្ាត្តិផង  ។ 

 ៣- អ្ ុប មប ន ីល  ីល ប ់អ្ ុប មប ន បា ដល់ ីល ១០ 

 ប ់ស្ដមស     ិងស្ដមស  ីទុំងឡាយ  ។ 

 ៤- គហដា ីល  ីល ប ់ស្គហ ថ បា ដល់ ិែច ីល មា  ិកាៅ បទ្ ៥ 

ឬ ិកាៅ បទ្ ១០(៤) សដ្ឋយមា ឧ ាហ៍សក្ើ ស ើងសទ្ៀត្  ិងឧសបា ល ីលមា  

 ិកាៅ បទ្ ៨  ប ់ឧបា ក្  ិងឧបា ិកាទុំងឡាយ ។ 

(១)  ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះពុទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្តែុំសពាេះភិក្ៅញ សហើយស្ត្ូវស្បស្ពឹត្តតាមចត្ពួក្ខាងភិក្ៅញ 

សៅថា អ្ស្ដធា  បបញ្ាត្តិចប ក្ខាងភិក្ៅញ ។ (២)  ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះពុទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្តែុំសពាេះ 

ភិក្ៅញ ី សហើយស្ត្ូវស្បស្ពឹត្តតាមចត្ពកួ្ខាងភិក្ៅញ ី សៅថាអ្ស្ដធា  បបញ្ាត្តិ ចប ក្ខាងភិក្ៅញ ី ។ 

(៣)  ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះពុទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្តែុំសពាេះភិក្ៅញ ឬភិក្ៅញ ី សហើយស្ត្ូវស្បស្ពឹត្តតាមស មើាន  ទុំង 

ភិក្ៅញ ទុំងភិក្ៅញ ី សៅថាស្ដធា  បបញ្ាត្តិ ។ (៤)  ិកាៅ បទ្ ១០ ដូែជា ិកាៅ បទ្ ប ់ 
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-២០- 

ស្ក្ញម ីល ៤ ទ្ី ៣ 

 ១- បក្តិ្ ីល  ីលជាស្បស្ក្តី្ បា ដល់កិ្ ិយមិ ស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវ 

បញ្ច ីល ប ់ម ុ សទុំងឡាយសៅក្នញងឧត្ត កុ្ ុទ្ាីប ។ 

 ២- អាា  ីល  ីលជាទ្ុំស ៀម បា ដល់កិ្ ិយត្មមិ ផឹក្ ូវទ្ឹក្ស្ វតង 

ជាសដើម  ប ់ស្ត្កូ្លខលេះ កិ្ ិយកា ់ធម៌មិ សបៀត្សបៀ ាន ជាសដើម  ប ់ម ុ សសៅ 

ក្នញងស្បសទ្ ខលេះ   ិងលទ្ធិ ប ់តិ្ ថិយទុំងឡាយ ។ 

 ៣- ធមមតា ីល  ីលជាធមមតា បា ដល់ ីល ប ់មាតាន ស្ពេះសពាធិ- 

 ត្ា ចដលាប់សដើមតាុំងអ្ុំពីស្ពេះសពាធិ ត្ា យងែុេះកា ់នផេសពលណា ស្ពេះនាងមិ  

ចដលសក្ើត្មា ែិត្តស្បក្បសដ្ឋយកាមគុ  សៅសលើបុ  ណាមួយស ើយ  ូមបីចត្ស្ពេះ 

ស្ដា មី ប ់នាងក៏្សដ្ឋយ ។ 

 ៤- បុពាសហតុ្ក្ ីល  ីល សស្មែមក្អ្ុំពីសហតុ្ខាងសដើម បា ដល់ ីល 

 ប ់ ត្ាដ៏ប ិ ុទ្ធ ដូែយ ងស្ពេះមហាក្ សបសត្ថ  កាលចដលសៅជាបិបផលិមា ព 

ជាសដើម ឬ ីល ប ់ស្ពេះប មសពាធិ ត្ារាល់ៗស្ពេះអ្ងគ ។ 

ស្ក្ញម ីល ៤ ទ្ី ៥ 

 ១- បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល  ីល សស្មែអ្ុំពីកា  ស្ងួមតាម ិកាៅ បទ្ក្នញង 

បាតិ្សមាក្ៅ  ។ 

 ២- ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល  ីល សស្មែអ្ុំពីកា  ស្ងួមឥន្ទ េិយ ។ 

 ៣- អាជវីបា ិ ុទ្ធិ ីល  ីល សស្មែអ្ុំពីស ែក្ដីពាយម ជាសស្គឿង 

ែិញ្ច ឹមជីវិត្ស្ដអ ត្  ។ 

 ៤- បែចយ  និ សិត្ ីល  ីលអាស្ ័យសក្ើត្ស ើងសដ្ឋយបា ពិា ណា 

ស្ដមស   ក្៏ឧបា ក្  ិងឧបា ិកា ស្ត្ូវ ក្ាបា  សហើយបា ស ម្ េះថា ិែច ីល ដូែ ិកាៅ បទ្ 

៥ សស្ពាេះចត្ មាទ សហើយស្ត្ូវ ក្ាជាប់ជា ិែច មិ មា ក្ុំ ត្់កាលដូែជា ិកាៅ បទ្ ៥ ចដ  ។ 
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-២១- 

សហើយ សទ្ើបប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ។ 

ក្ក៊ុមសីល ៥ 
ស្ក្ញម ីល ៥ ទ្ី ១ 

 ១- ប ិយ តបា ិ ុទ្ធិ ីល  ីលប ិ ុទ្ធមា ទ្ីបុំផុត្ បា ដល់ ីល ប ់ 

អ្ ុប មប ន គឺស្ដមស    ិងស្ដមស  ី ចដលមា  ិកាៅ បទ្តិ្ែ ឬ ីលចដលមា  

ទ្ីបុំផុត្ស្តឹ្មលាភជាសដើម ដូែសពាល ួែមក្សហើយក្នញងស្ក្ញម ីល ២ ។ 

 ២- អ្ប ិយ តបា ិ ុទ្ធិ ីល  ីលប ិ ុទ្ធមិ មា ទ្ីបុំផតុ្ បា ដល់ ីល 

 ប ់ឧប មប ន គឺភិក្ៅញ  ិងភិក្ៅញ ី ចដលមា  ិកាៅ បទ្សស្ែើ (១) ឬ ីលចដលមិ មា  

ទ្ីបុំផុត្ស្តឹ្មលាភជាសដើម ដូែសពាល ួែមក្សហើយក្នញងស្ក្ញម ីល ២ ។ 

 ៣- ប ិបុ ណបា ិ ុទ្ធិ ីល  ីលប ិ ុទ្ធស្គប់ស្ា ់ បា ដល់ ីល ប ់ 

ក្លា បុលុជា ទុំងឡាយ ចដលប ិ ុទ្ធនស្ក្ចលង ជាសហតុ្ជិត្ន ស្ពេះអ្ ហត្ត ។ 

 ៤- អ្បរាមដាបា ិ ុទ្ធិ ីល  ីលប ិ ុទ្ធមិ មា ប េះពាល់ បា ដល់ ីល 

 ប ់ស ក្ៅបុគគលទុំងឡាយ ចដលមិ ប េះពាល់សដ្ឋយទ្ិដាិ ឬ ីល ប ់បុលុជា ទុំង 

ឡាយ  ចដលមិ ប េះពាល់សដ្ឋយរាគៈ  ។ 

 ៥- បដបិ សទ្ធិបា ិ ុទ្ធិ ីល  ីលប ិ ុទ្ធយ ង ងប់ បា ដល់ ីល ប ់ 

ស្ពេះពុទ្ធ ស្ពេះបសែចក្ពុទ្ធ  ិងស្ពេះអ្ ហ តស្ដវ័ក្ទុំងឡាយ ចដល ងប់ាក្សស្គឿងស្ក្វល់ 

ស្ក្ោយ សពាលគឺកិ្សល ទុំងពួង មិ មា ស   ល់ ។ 

ស្ក្ញម ីល ៥ ទ្ី ២ 

 ១- បហា  ីល  ីលគឺកិ្ ិយលេះបង់ បា ដល់កិ្ ិយលេះបង់ ូវអ្ុំសពើ 

បាណាតិ្បាត្  ជាសដើម  ។ 

(១)  ុំវ វិ ័យ ប ់ឧប មប ន ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់សលើក្មក្ស្បកា ទុ្ក្ក្នញងវិ យបិដក្ 

ែុំ ួ  ៩ ពា ់ ១៨០ សកាដិ ៥០ ច   ៣៦  ិកាៅ បទ្  ។ 
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-២២- 

 ២- សវ ម ី ីល  ីលគឺកិ្ ិយសវៀ  បា ដល់កិ្ ិយសវៀ ាក្អ្ុំសពើ 

បាណាតិ្បាត្ ជាសដើម ។ 

 ៣- សែត្នា ីល  ីលគឺសែត្នា បា ដល់សែត្នាជាបដិបក្ៅដល់អ្ុំសពើ 

បាណាតិ្បាត្ ជាសដើម ។ 

 ៤-  ុំវ  ីល  ីលគឺកិ្ ិយ ស្ងួម បា ដល់កិ្ ិយ ស្ងួមបិទ្ទា  ន  

អ្ុំសពើបាណាតិ្បាត្ ជាសដើម ។ 

 ៥- អ្វីត្ិក្កម ីល  ីលគឺកិ្ ិយមិ ស្បស្ពឹត្តក្ លង បា ដល់កិ្ ិយមិ  

ស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវអ្ុំសពើបាណាតិ្បាត្ ជាសដើម ។ 

 ីលបបសភទ្ក្ថា ែប់ ។ 

ចត៊ុបារសិ៊ុទ ធិសីលវិនិច ឆយកថា 

 ក្នញងទ្ីបុំផុត្ន  ីលបបសភទ្ក្ថា ខ្ញុំ ឹងស្ ង់យក្ស្ក្ញម ីលណាមួយអ្ុំពី 

ស្បសភទ្ ប ់ ីលទុំងសនាេះមក្វិ ិែឆ័យ សដ្ឋយស ែក្ដី សងៅបភាា ប់ត្សៅ ។ 

 ក៏្បណាដ ស្ក្ញម ីលទុំងសនាេះ មិ ចម មា ស ែក្ដីស្ជាលសស្ៅ គួ ស្ ង់ 

យក្មក្វិ ិែឆ័យស្គប់អ្ស លើស ើយ ឬសបើទ្ុក្ណាជាមា ខលេះ ក៏្មិ ចម ជាស្បធា ន  

ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិយ ង ុំខា ់ខា មិ បា   ប ់ស្ដ  ិក្ជ ក្នញងជុំនា ់ស េះសនាេះ 

ស ើយ គឺស្ា ់ចត្ជាកា បនាេ ប់ប ស ុំប ុសណាណ េះ, សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ខ្ញុំ ឹង ូមស្ ង់យក្ 

ចត្ ីល ១ ស្ក្ញម ក្នញងស្បសភទ្ន ស្ក្ញម ីល ៤ ចដលមា នាមថា បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ - 

 ីល ១ ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល ១ អាជីវបា ិ ុទ្ធិ ីល ១ បែចយ  និ សិត្ ីល ១ 

សហើយចដលសលាក្សៅសដ្ឋយ  ុបថា ែតុ្បា ិ ុទ្ធិ ីល សនាេះមក្វិ ិែឆ័យ មួយ 

មដង  ៗ ដរាបដល់ែប់ សស្ពាេះ ីលទុំង ៤ ស េះ មា ស ែក្ដីស្ជាលសស្ៅជាព លឹក្ សហើយ 

ជាស្បធា ន ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិយ ង ុំខា ់    ខា មិ បា  ប ់កុ្លបុស្ត្អ្នក្សឃើញភ័យ  
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-២៣- 

ក្នញងភពវដដ ងា ស េះ ។ 

បាតទិ្មាកេសំវរសីល 
 ក៏្ឯ ីលទុំង ៤ ស េះ ខ្ញុំ ឹង ូមវិ ិែឆ័យអ្ុំពីបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីលជាមុ  ។ 

 គួ  ឹងតាុំងជាស្បស្ដន ស ើងថា  ីលដូែសមដែ ចដលសៅថា បាតិ្សមាក្ៅ- 

 ុំវ  ីល? 

  ីលចដលស្ពេះមា ស្ពេះភាគ ស្ទ្ង់ស្តា ់ ចមដងទ្ុក្ជាបុគគលាធិដ្ឋា  ថា 

“ភិក្ៅញក្នញងស្ដ នាស េះ បា  ស្ងួមសហើយសដ្ឋយសស្គឿង ស្ងួមគឺបាតិ្សមាក្ៅ ប ិបូ ៌ 

សដ្ឋយអាា   ិងសាែ  ជាអ្នក្សឃើញភ័យ ូមបីក្នញងសទ ប តិែប តួែ បា  មាទ  

 ិក្ាក្នញង ិកាៅ បទ្ទុំងឡាយ” ប ុស ណ េះ សៅថា បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ។ 

 អ្ធិបាយពាក្យថា បា  ស្ងួមសដ្ឋយសស្គឿង ស្ងួមគឺបាតិ្សមាក្ៅ ។ 

 ក្នញងពាក្យថាបា  ស្ងួមសដ្ឋយសស្គឿង ស្ងួមគឺបាតិ្សមាក្ៅសនាេះ ស្ត្ង់ពាក្យ 

ថា បាតិ្សមាក្ៅ បា ស ែក្ដីដូែសមដែ?  ុំសៅយក្អ្ាី? សស្ពាេះសហតុ្យ ងណា? 

 ពាក្យថា បាតិ្សមាក្ៅ(១) បា ស ែក្ដីថា ធមមជាតិ្ចដលបុគគលណា ក្ា 

 ចមងញាញ ុំងបុគគលសនាេះឲ្យ ួែាក្ទុ្ក្ៅទុំងពួង មា ទុ្ក្ៅក្នញងអ្បាយជាសដើមផង ឲ្យ ួែ 

ាក្ភ័យទុំងពួង មា អ្តាត  ុោទ្ភ័យជាសដើមផង គឺ ុំសៅយក្ ិកាៅ បទ្ទុំងប ុនាម   

ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្តទុ្ក្មក្សដ្ឋយអាជ្ា ប ់ស្ពេះអ្ងគសនាេះឯង សស្ពាេះថា  ិកាៅ - 

(១) បាត្ិសមាក្ៅមា  ២ យ ងគឺ  ីលបាត្ិសមាក្ៅ បា ដល់ ីល សស្មែមក្អ្ុំពី ស្ងួមតាម 

ែាប់មាស្តាស្ពេះវិ ័យ ១, គ ថបាត្ិសមាក្ៅ បា ដល់ែាបម់ាស្តាស្ពេះវិ ័យ ១ (ក្នញងទី្ស េះ 

 ុំសៅយក្  ីលបាត្ិសមាក្ៅ) ។ បាត្ិសមាក្ៅញសទ្េ មា  ២ យ ងគឺ ឱោទ្បាត្ិសមាក្ៅ បា ដល់ 

ាថា ៣ បទ្ មា  ខ តិប មុំ ត្សបា ត្ីត្ិកាៅ  ដូសែនេះជាសដើម ១, អាណាបាត្ិសមាក្ៅ បា ដល់ 

បាត្ិសមាក្ៅចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់ស្តា ់ទ្ុក្ឲ្យភិក្ៅញ ចមដងក្នញងនលងឧសបា ល មា ពាក្យថា  ុណាត្ុ 

សម ភស ត  សងា ដូសែនេះ ជាសដើម ១ (ឱោទ្បាត្ិសមាក្ៅ  ស្មាប់ស្ពេះពុទ្ធ ចមដង ឯ អាណាបាត្ិ- 

សមាក្ៅ  ស្មាប់ស្ដវ័ក្ ចមដង) ។ 
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-២៤- 

បទ្ទុំងសនាេះ  ុទ្ធចត្មា អ្ុំណាែ ឹងញាញ ុំងអ្នក្ចដល ក្ាតាមឲ្យ ួែាក្ទុ្ក្ៅ ិងភ័យ 

ទុំងពួង ដូែសពាលមក្សហើយ ។ 

 សស្ពាេះសហតុ្អ្ាី សទ្ើបស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ាត្់បាតិ្សមាក្ៅស េះ ទ្ុក្ជាសស្គឿង 

 ស្ងួម? 

 បា ជាស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ាត្់ទ្ុក្ថាជាសស្គឿង ស្ងួមដូសែនេះ សស្ពាេះ ិកាៅ បទ្ 

ទុំងប ុនាម  ចដល ួមមក្ឲ្យស ម្ េះថាបាតិ្សមាក្ៅសនាេះ  ុទ្ធចត្ ស្មាប់ឲ្យ ស្ងួមបិទ្ ូវ 

ស ែក្ដីស្បស្ពឹត្តសលមើ តាមទា  កាយ  ិងទា  ោាទុំងអ្ ់ ។  ួប ួមមក្ ពាក្យថាបា  

 ស្ងួមសដ្ឋយសស្គឿង ស្ងួមគឺបាតិ្សមាក្ៅសនាេះ  ុំសៅយក្បា  ស្ងួមតាម ិកាៅ បទ្ 

ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្តទ្ុក្មក្សនាេះឯង  ។ 

 អ្ធិបាយពាក្យថា ប ិបូ ៌សដ្ឋយអាា   ិងសាែ  ។ 

 ស្ត្ង់ពាក្យថា ប ិបូ ៌សដ្ឋយអាា   ិងសាែ សនាេះ អ្ាីសៅថា អាា ? 

អ្ាីសៅថា សាែ ? ស ែក្ដីយ ងណា? 

 ចដល ឹងវិ ជានាក្នញងពាក្យទុំង ២ ស េះ  ូមវិ ជានាអ្ុំពីពាក្យថា អាា  

ជាមុ  សហើយ ឹម វិ ជានាអ្ុំពីពាក្យថា សាែ  ជាបនាេ ប់ាន ត្សៅ ។ 

អាា   ិងអ្នាា  

 មា យទ្ ឬ ណាដ ប់ធាន ប់ចដលអ្នក្ស្តូ្វកា សដ្ឋយស្បសយជ ៍ទុំងឡាយ 

គបបីស្បស្ពឹត្តសដ្ឋយស្បឹងចស្បង សៅថា អាា  ។ មុ ចដល ឹងអ្ធិបាយអ្ុំពីអាា  

ជាមុ  សហើយ ឹមវិ ជានាអ្ុំពីពាក្យថា សាែ  ជាបនាេ ប់ាន ត្សៅ ។ 

អាចារ និខអនាចារ 
 មា យទ្ ឬ ណាដ ប់ធាន ប់ចដលអ្នក្ស្តូ្វកា សដ្ឋយស្បសយជ ៍ទុំងឡាយ 

គបបីស្បស្ពឹត្តសដ្ឋយស្បឹងចស្បង សៅថា អាា  ។ មុ ចដល ឹងអ្ធិបាយអ្ុំពីអាា  

ស េះ  ូម ិយយអ្ុំពីអ្នាា ជាដុំបូង ិ  សស្ពាេះធម៌ទុំង ២ ស េះជាគូបដិបក្ៅដល់ាន  

 ឹងាន  គឺ អាា ចប ក្ខាងកុ្ ល អ្នាា ចប ក្ខាងអ្កុ្ ល ។ ក៏្ពាក្យថា អ្នាា  

ស េះ សលាក្ ុំសៅយក្ស ែក្ដីស្បស្ពឹត្តសលមើ សដ្ឋយកាយ ឬសដ្ឋយោា ឬស្ពមទុំង 

កាយទុំងោា ។  ័យមួយសទ្ៀត្ថា  ុំសៅយក្ភាពចដលស្ទ្ញ ត ីលទុំងអ្ ់, ចត្សបើ 
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-២៥- 

សពាលអ្ុំពីកា ែិញ្ចឹមជីវិត្វិញ  ុំសៅយក្អ្ុំសពើចដលភិក្ៅញែិញ្ចឹមជីវិត្ សដ្ឋយកា ឲ្យឫ សី 

ឲ្យ លឹក្សឈើ ផ្លក សឈើ ចផលសឈើ ឲ្យសស្គឿងលមអិត្ ស្មាប់ងូត្ទឹ្ក្ ឲ្យសឈើ េ ់ដល់ 

ស្ត្កូ្ល ។ ពុុំសនាេះ សដ្ឋយ ចមដងអាកា បនាេ បខលួ សៅ ក្ទយក្ ហាក់្ដូែជាខ្ញុំក្ុំដ សគ 

ឬសដ្ឋយជួយផគត់្ផគង់ស្ជងពាក្យភាល ត់្ ប ់បុគគលដនទ្ សដើមបីសធាើឲ្យសគស្ ឡាញ់ 

សដ្ឋយសពាលពាក្យស េះសឡាេះពិត្ខលេះ សទ្ខលេះ ដូែជា មល ច ដ ក្ ឆអិ ខលេះ សៅខលេះ សដ្ឋយ 

តាុំងខលួ ជាអ្នក្ចល ក្ាទ ក្ឲ្យស្គហ ថ សដ្ឋយសធាើជាសជើងស្ដ នាុំដុំ ឹងឲ្យស្គហ ថ ឬ 

សដ្ឋយសស្គឿងែិញ្ចឹមជី វិត្ខុ ណាមួយសស្ៅអ្ុំពីស េះ ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់តិ្េះសដៀល 

ដូែសធាើជាស្គូសពទ្យសមើលជុំងឺយក្ស្ទ្ ឹបជាសដើម ទុំងស េះសៅថា អ្នាា ទុំងអ្ ់ ។ 

អ្នាា សនាេះ មា  ័យខលេះ សលាក្ចែក្សែញជា ២ យ ងគឺៈ 

 ១- កាយិក្ៈ ស្បស្ពឹត្តសលមើ តាមទា  កាយ, 

 ២- ោែ ិក្ៈ ស្បស្ពឹត្តសលមើ តាមទា  ោា ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញអ្ងគខលេះសវលាចដលែូលសៅក្នញងជុំ ុុំ ងឃ ចមដងស ែក្ដីមិ  

សា ព ឈ  ឬអ្ងគញយស្បសក្ៀក្ស្បគង ឹងភិក្ៅញា ់ ឈ មុខ អ្ងគញយមុខភិក្ៅញា ់ ឈ  

ឬអ្ងគញយសលើអា  ៈខព ់ជាងភិក្ៅញា ់ អ្ងគញយទ្ទូ្ ក្ាល ឈ  ិយយ  ិយយោ  

នដ, ភិក្ៅញា ់ែន្ទងកមសជើងទ្សទ្ ខលួ ពាក់្ច បក្សជើង ភិក្ៅញា ់ែន្ទងកមសលើទី្ែន្ទងកមទប 

ខលួ ែន្ទងកមសលើទី្ែន្ទងកមខព ់ ភិក្ៅញា ់ែន្ទងកមផ្លេ ល់ដី ខលួ ែន្ទងកមសលើទី្ែន្ទងកម ឈ  ឬ 

អ្ងគញយសស្ជៀត្ចស្ជក្ភិក្ៅញា ់ ហាមអា  ៈភិក្ៅញខចី ដ្ឋក់្ឧ ក្នញងសរាងសភលើង ឬបិទ្ទា   

សរាងសភលើង មិ ស្បាប់ភិក្ៅញា ់ ែុេះសៅកា ់ក្ុំពង់ទឹ្ក្សស្ជៀត្ចស្ជក្ភិក្ៅញា ់ ែុេះមុ ភិក្ៅញ 

ា ់ ។ សវលាងូត្ទឹ្ក្  ិងស ើងមក្វិញ ែូលសៅកា ់ស្ ញក្  ិងសែញអ្ុំពីស្ ញក្ ក៏្មា  

 ័យដូែាន  ។ ពុុំសនាេះ សដើ ែូលសៅកា ់ប េប់ ប ់ស្ត្កូ្លចដលសគបិទ្បាុំងទុ្ក្ មា ន្ទ តី 

អ្ងគញយសៅស្ត្ង់ទ្ីណា  េញេះែូលសៅស្ត្ង់ទ្ីសនាេះ ស្ែមស្ដេ បអ្ចងអលក្ាលកូ្ សក្មង 

ស្បញ ៗ ទុំងអ្ ់ស េះាត់្ថា ស្បស្ពឹត្តអ្នាា តាមទា  កាយ ។ 
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-២៦- 

 ភិក្ៅញអ្ងគខលេះ សវលាែូលសៅកា ់ជុំ ុុំ ងឃ  ចមដងស ែក្ដីមិ សា ព មិ  

បា ស្បាប់ភិក្ៅញា ់មុ  សហើយ ិយយធម៌  ួ ស្បស្ដន   ចមដងបាតិ្សមាក្ៅ ឈ  ិយយ 

 ិយយោ នដ ។ សបើែូលសៅកា ់ស្ ញក្សឃើញន្ទ តីា ់ក្ដី សក្មងក្ដី សពាលពាក្យែាក្ 

អារា៉ាក្សៅ ក្ថា “ច ន្ទ តីស ម្ េះស េះ ច ន្ទ តីសាស្ត្ស េះ មា បប សទ្? មា បាយ 

សទ្? មា បចងអមសទ្? សយើងបា អ្ាីផឹក្? បា អ្ាីទ្ុំពា ុី? បា អ្ាីប ិសភាគ? អ្នក្នាង 

ទុំងឡាយ បា អ្ាីស្បសគ សយើង? ទុំងស េះាត់្ថា ស្បស្ពឹត្តអ្នាា តាមទា  ោា ។ 

 ខាងឯអាា វិញ សលាក្ ុំសៅសៅស ែក្ដី ស្ងួម ីលទុំងអ្ ់ ចដល 

ខុ ាក្អ្នាា  ដូែបា សពាលមក្សហើយ ុ េះ សហើយសលាក្មា ចែក្សែញជា ២ 

យ ង តាមទា  កាយ  ិងទា  ោាដូែាន  ចត្ស ែក្ដីអ្ធិបាយផេញយាន  ឹងអ្នាា ទុំង 

២  ុ េះ អ្នក្ ិក្ាគបបីសផេ ដ្ឋក់្អ្ុំពីាន មក្ពិា ណាផងែុេះ ។ 

  ័យមួយសទ្ៀត្ សលាក្ ុំសៅយក្ភិក្ៅញចដលស្បក្បសដ្ឋយស ែក្ដីសា ព 

ស្បក្បសដ្ឋយស ែក្ដីសកាត្ចស្ក្ង ប ិបូ ៌សដ្ឋយហិ ិ  ិងឱត្តបបៈ ស លៀក្ដ ដ ប់លអ 

តាមស ក្ៅិយវត្ត ្ សៅមុខ ស្ត្ ប់លយសស្កាយ ស្ក្ស ក្សមើលសៅមុខ ស្ក្ស ក្ 

សមើលសៅទិ្ សផសង  ៗ បត់្អ្ងកញញ លាត្  ដូ ក្ ជាទី្នាុំមក្ ូវស ែក្ដីស្ជេះថាល  មា ែក្ៅញ 

 មលឹងែុេះសស្កាម ប ិបូ ៌ស្ពមសដ្ឋយឥ ិយបល ស្គប់ស្គងទា  ក្នញងឥន្ទ េិយទុំង ៦ ដឹង 

ស្បមា ក្នញងសភាជ  ស្បក្បស ឿយៗ ូវស ែក្ដីភ្ាក់្ ឭក្ ស្បក្បសដ្ឋយ តិ្ មបជញ្ាៈ 

មា ស ែក្ដីស្បាថាន តិ្ែ មា ស ែក្ដី សនាដ   មិ ស្ែ ូក្ស្ែ ុំសដ្ឋយស្គហ ថ ឬសដ្ឋយ 

ពួក្ ស្បា ពធស ែក្ដីពាយម សធាើសដ្ឋយផចិត្ផចង់ក្នញងអ្ភិ មាា ិក្វត្ត សស្ែើ សដ្ឋយ 

ស ែក្ដីសា ពសកាត្ចស្ក្ងដល់បុគគល ចដលមា គុ គួ សា ពសកាត្ចស្ក្ង ទុំងស េះ 

សៅថា អាា ទុំងអ្ ់ ។ 

ទ្ោចរ និខអទ្ោចរ 
 ស្ត្ង់ពាក្យថា  ប ិបូ ៌សដ្ឋយអាា    ិងសា ែ សនាេះ  ឥ ូវស េះ  អាា បា  
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-២៧- 

អ្ធិបាយ ួែមក្សហើយ, ឯសាែ  សៅមិ ទ ់បា អ្ធិបាយសៅស ើយ សត្ើអ្ាីសៅថា 

សា ែ  អ្ធិបាយដូែសមដែ? 

  ភាពចដលជាក្ច លងជាទ្ីស្តាែ់សៅ ប ់ឥន្ទ េិយទុំង ៦ មា ែក្ៅញន្ទ េិយ 

ជាសដើម សៅថាសាែ  បា ដល់អា មម ៍ទុំង ៦ មា  ូបា មម ៍ជាសដើម ។ 

 អ្ធិបាយៈ ក៏្អា មម ៍ទុំង ៦ មា  ូបា មម ៍ជាសដើមស េះ សបើសពាលឲ្យ 

អ្ ់សជើងសៅ មា ទុំងអាស្ក្ក់្ទុំងលអ គឺអា មម ៍ចដលជាសហតុ្ឲ្យសក្ើត្សទ  មា  

ស្ទ្ញ ត ីលជាសដើមក៏្មា  ជាសហតុ្ឲ្យសក្ើត្គុ  មា  ីលគុ ជាសដើមក៏្មា , ចត្ក្នញង 

ទី្ស េះ សលាក្ ុំសៅយក្ចត្អា មម ៍ចដលជាសហតុ្ឲ្យសក្ើត្គុ  មា  ីលគុ ជា- 

សដើមចត្មា ងប ុសណាណ េះ, ឯអា មម ៍ចដលជាសហតុ្ ឹងឲ្យសក្ើត្សទ  មា ស្ទ្ញ ត ីល 

ជាសដើមសនាេះ សលាក្មិ  ុំសៅយក្ស ើយ គឺសលាក្ឲ្យស ម្ េះថា “អ្សាែ ” ដូសែនេះ 

 វិញ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ចដល ឹងអាែព យល់ឲ្យង្ខយែូលែិត្តអ្ុំពីសាែ ស េះបា  សតាង 

ចត្អ្ធិបាយអ្ុំពី អ្សាែ  ទ្ុក្ជាមុ  ិ  ។ 

 អ្សាែ  សនាេះ អ្ធិបាយដូែសមដែ? 

 អ្សាែ  សនាេះ ស្ពេះពិជិត្មា ស្ទ្ង់ស្តា ់ ចមដងទ្ុក្ជាបុគគលាធិដ្ឋា   

ដូសែនេះថា មា ភិក្ៅញ ូបខលេះក្នញងស្ដ នាស េះ មា ស្ ីសព ា(១) ន្ទ តីសមមា យ ន្ទ តីា ់ 

ស្ក្មុុំ(២) ម ុ សសខេើយ ភិក្ៅញ ី សរាង ុរា ជាទ្ីសា ែ ឬសៅជាប់ជុំពាក់្សដ្ឋយស ដែ 

សដ្ឋយអាមាត្យធុំៗ ប ់ស ដែ សដ្ឋយពួក្តិ្ ថិយ សដ្ឋយស្ដវ័ក្ន តិ្ ថិយ សដ្ឋយស្គហ ថ 

ចដលមិ  មគួ , ពុុំសនាេះ សៅស ពគប់រាប់ ក្ ូវស្ត្កូ្លចដលមិ មា  ទធ  មិ ស្ជេះ 

ថាល ក្នញងគុ ស្ពេះ ត្ ស្ត័្យ ចត្ងសជ ស្បសទ្ែផ្លដ ស្ដ  ក្ស ឿង ក្សហតុ្អ្ុំពី ភិក្ៅញ ភិក្ៅញ ី 

ឧបា ក្  ិង ឧបា ិកា ទុំងឡាយ, ទុំងស េះាត់្ជា អ្សាែ  ទុំងអ្ ់ ។ ឯ 

សាែ  គបបីដឹងតាមលុំអា ចដលផេញយាន អ្ុំពី អ្សាែ  ស េះែុេះ ។ 

(១) ស្ ីស្ដធា  ៍ ។ (២) សស្ែើ សៅថាតាមពាក្យស ៀមថា ស្ ីស្ដវចក្ ។ 
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-២៨- 

  ័យមួយសទ្ៀត្ សាែ ស េះ សលាក្ចែក្សែញជា ៣ យ ង ត្សៅសទ្ៀត្ គឺៈ 

 ១- ឧប ិ សយសាែ  អា មម ៍ជាឧប ិ ស័យន  ីលគុ ជាសដើម បា  

ដល់ក្លា មិត្ត ។ 

 ២- អា ក្ៅសាែ  អា មម ៍ជាសស្គឿង ក្ាទ្ុក្ ូវែក្ៅញទា  ជាសដើម បា  

ដល់ តិ្ ។ 

 ៣- ឧប ិព ធសាែ  អា មម ៍ជាសស្គឿងែងសស្ក្ៀក្ទ្ុក្ ូវែិត្ត បា ដល់ 

 តិ្បបដ្ឋា  ទុំង ៤(១) ។ 

 អ្ធិបាយៈ សលាក្ចដលជាក្លា មិត្ត ប ិបូ ៌សដ្ឋយគុ គឺ ក្ថាវត្ថញ 

១០ យ ង(២) ក្ដី សលាក្ចដលជាពហុ សូត្ ចត្ងច នាុំអ្នក្ចដលែូលសៅសៅស្ជក្ 

សកា អាស្ ័យផង ឲ្យបា ស្ដដ ប់ ូវធម៌ចដលមិ ទ ់បា ស្ដដ ប់ ចដលបា ស្ដដ ប់សហើយ 

ឲ្យកា ់ចត្ផូ ផង់ស ើង ឲ្យឆលងផុត្ាក្ស ែក្ដី ងស័យក្នញងធម៌ចដលគួ  ងស័យ ឲ្យ 

បា ត្ស្មង់ស ែក្ដីយល់ឲ្យស្ត្ង់ ឲ្យបា ញាញ ុំងែិត្ត ប ់ខលួ ឲ្យស្ជេះថាល ស ើងក្ដី សលាក្ 

ចដលប ិបូ ៌សដ្ឋយ  ទធ   ីលៈ  ុត្ៈ ាគៈ បញ្ញា  កាលសបើបុគគលណាមួយ 

 ិក្ាតាមសៅសហើយ មុខជា ឹងបា ែសស្មើ សដ្ឋយគុ ទុំងសនាេះក្ដី សលាក្ទុំងស េះ 

ាត់្ជា ឧប ិ សយសាែ  សដ្ឋយបុគគលាធិដ្ឋា  សទ្ នា ។ 

 អា ក្ៅសាែ  សស្ដត្ ក៏្ស្ពេះ ក្យមុ ីស្ទ្ង់ស្តា ់ ចមដងទ្ុក្សដ្ឋយបុគគលា- 

ធិដ្ឋា  សទ្ នាដូែាន ថា ភិក្ៅញក្នញងស្ដ នាស េះ សវលាសដើ ែូលសៅកា ់ស្ ញក្ក្ដី សដើ សៅ 

(១) ក្នញងទី្ខលេះសលាក្សពាលថា បា ដល់ក្មមដ្ឋា   ។ (២) ក្ថាវត្ថញ ១០ គឺអ្បបិែឆក្ថា ពាក្យនាុំ 

ឲ្យមា ស ែក្ដីស្បាថាន ត្ិែ ១   តញដាិក្ថា ពាក្យនាុំឲ្យមា ស ែក្ដី សនាដ   ១ បវិសវក្ក្ថា ពាក្យ 

នាុំឲ្យមា ស ែក្ដី ងប់ស្ដង ត្់ ១ អ្ ុំ គគក្ថា ពាក្យនាុំមិ ឲ្យជាប់ជុំពាក្់ ១  វី ិយ មភក្ថា 

ពាក្យនាុំឲ្យស្បា ពធពាយម ១  ីលក្ថា ពាក្យនាុំឲ្យតាុំងសៅក្នញង ីល ១  មាធិក្ថា ពាក្យនាុំ 

ឲ្យ មាធិសក្ើត្ ១ បញ្ញា ក្ថា ពាក្យនាុំឲ្យបញ្ញា សក្ើត្ ១  វិមុត្តិក្ថា ពាក្យនាុំឲ្យវិមុត្តិសក្ើត្ ១ 

 វិមុត្តិញ្ញា  ទ្ ស ក្ថា ពាក្យនាុំឲ្យវិមុត្តិញ្ញា  ទ្ ស ៈសក្ើត្ ១ ។ 
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-២៩- 

តាមផលូវលនល់ក្ដី ចត្ងមា ែក្ៅញ មលឹងែុេះសស្កាម ស្ក្ស ក្សមើលស្បមា មួយជួ  ឹម សដើ  

 ស្ងួមស្បយ័ត្នឲ្យលអ មិ បា ស្ក្ស ក្សមើលដុំ ី ស េះ  ល អ្នក្សលមើ សជើង ស្ ី ស្បញ  

ជាសដើម មិ សងើបសមើលសៅសលើ មិ សអ្ើត្ស ង្ ក្សមើលសៅសស្កាម មិ ស្ក្ស ក្សមើល 

សៅទ្ិ សផសងៗ ទុំងស េះាត់្ជា អា ក្ៅសាែ  ។ 

 ឯ ឧប ិព ធសាែ   ុំសៅយក្ តិ្បបដ្ឋា  ទុំង ៤ សដ្ឋយស្ត្ង់ៗ សស្ពាេះ 

 តិ្បបដ្ឋា  ទុំង ៤ សនាេះ ស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់ស្តា ់ទ្ុក្ថាជាអា មម ៍ ចដលស្ពេះអ្ងគជា 

បិតាស្ទ្ងស់្បទ ទ្ុក្ឲ្យ ស្មាប់ែងសស្ក្ៀក្ទ្ុក្ ូវភាវនាែិត្ត  មដូែជាាថាចដល 

សលាក្ ិព ធទ្ុក្ជា ុំអាង ដូសែនេះ ៖ 

 យថា  លសមភ   ិពស ធយយ  វែឆុំ  ទ្ម នសរា  ឥធ 

 ពស ធសយយវំ    ក្ុំ  ែិត្តុំ   តិ្យ មមស   ទ្ ហុំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា   ជ ក្នញងសលាក្ស េះ កាលចដលទ្ូនាម   ូវកូ្ សា សគ ចមងែង 

សស្ក្ៀក្ទុ្ក្ឲ្យយ ងមាុំ ឹង    ដមភ ដូែសមដែមិញ ឯស្ពេះសយាវែ កុ្លបុស្ត្សស្ដត្ 

កាលចដលទ្ូនាម   ូវែិត្ត ប ់ខលួ  ក៏្ស្តូ្វចត្ែងសស្ក្ៀក្ ូវែិត្តសនាេះសដ្ឋយ តិ្ឲ្យយ ង 

មាុំក្នញងអា មម ៍ ប ់ក្មមដ្ឋា  ដូសាន េះ សទ្ើបអាែសដើមបី ឹងទ្ូនាម  បា  ។ ទុំងស េះ 

ាត់្ជាឧប ិព ធសាែ  ។ 

 ស្ត្ង់ចដលថា ស្បក្បសដ្ឋយ អាា   ិងសាែ  សនាេះ គឺស្បក្បសដ្ឋយ 

អាា   ិងសាែ  ដូែបា ព ៌នាមក្ទុំងស េះឯង ។ 

 គួ ឲ្យ ងស័យថា បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ស្តូ្វឲ្យចត្ ស្ងួមតាម ិកាៅ បទ្ 

ចដលាត់្ទ្ុក្ជាបាតិ្សមាក្ៅប ុសណាណ េះសទ្ ែុេះសហតុ្អ្ាី ស ែក្ដីស េះ ក៏្ស្ពេះមា ស្ពេះភាគ 

ស្ទ្ង់ស្តា ់ ចមដងស្ជញល ហូត្មក្ដល់ អាា   ិង សាែ  ទុំង ២ ស េះផងសទ្ៀត្ ឬក៏្ 

អាា   ិងសាែ  ទុំង ២ ស េះ ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់រាប់បញ្ចូលក្នញងបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីលចដ ? 
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-៣០- 

 ស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់រាប់បញ្ចូលពិត្ចម  សស្ពាេះថា អាា  មបទ  ិងសាែ - 

 មបទ ជាជុំ ួយដល់បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល គឺថា បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ចដល ឹង 

 សស្មែសៅបា  ក៏្អាស្ ័យសដ្ឋយភិក្ៅញបា ស្បតិ្បត្តិតាមលុំអា អាា   ិងសាែ  

ស េះផង កាលសបើមិ បា ស្បតិ្បត្តិតាមសទ្ បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ក៏្ ក្ សស្មែសៅពុុំ 

បា ស ើយ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ សទ្ើបស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ ចមដង ូវអាា   ិងសាែ ទុំង ២ 

ស េះែូលមក្ផង  ។ 

 អ្ធិបាយពាក្យថា សឃើញភ័យក្នញងសទ ប តិែប តួែ ។ 

 ស្ត្ង់ចដលថា សឃើញភ័យ ូមបីក្នញងសទ ប តិែប តួែសនាេះ សត្ើសទ យ ង 

ណាខលេះ ចដលសៅថាសទ ប តិែប តែួ? សហើយសលាក្សឃើញភ័យក្នញងសទ ទុំង 

សនាេះចបបណា? 

 ស ក្ៅិយវត្ត  ិងខ ធក្វត្ត ស្ត្ង់ ិកាៅ បទ្ណាចដលជាអ្ែិត្តក្ៈ  ូមបីភិក្ៅញ 

ស្បស្ពឹត្តក្ លងមិ ាុំបាែ់មា ែិត្តចក្លង ក៏្គង់ស្តូ្វអាបត្តិ ឬអ្កុ្ លែិត្តញបាទ្ ទុំង 

១២ ជាសដើម សៅថាសទ ប តិែប តួែ ។ សអ្ើ! លាីសបើសទ យ ងតូ្ែប តិែប តួែជា 

ប មា ុ(១) យ ងស េះ ក៏្សលាក្មិ ចម សមើលង្ខយហ៊ា ស្បស្ពឹត្តក្ លងស ើយ, 

ស ែក្ដីខាល ែ ប ់សលាក្តាុំងស ើងស្បាក្ដ ហាក់្ដូែជាសទ ទុំងសនាេះ ទ្ុំហុំស មើសដ្ឋយ 

ភនុំ ិស  ុចដលមា ក្មព ់ដល់ ៦៨  ច  សយជ ៍ ពុុំសនាេះ  អាបត្តិចដលជាយ ងស្ស្ដល 

(១) ពាក្យថា “ប មា ”ុ ស េះ ជាវិធីគិត្ស្បមា មួយចបប ។ ពាក្យសក្ែិអាា យថា ភាគ 

ទី្ ៨ (១/៨) ន អ្ងគញលី ជាយវៈ ១, ភាគទី្៨ (១/៨) ន យវៈ ជាឩកា ១, ភាគទី្៨ (១/៨) ន  

ឩកា ជាលិកាៅ  ១, ភាគទី្ ៨ (១/៨) ន លិកាៅ  ជា លស   ុ ១, ភាគទី្ ៨ (១/៨) ន  លស   ុ

ជាត្ជាា  ិ ១, ភាគទី្ ៨ (១/៨) ន ត្ជាា  ិ ជាអ្  ុ ១, ភាគទី្ ៨ (១/៨) ន អ្  ុជាប មា  ុ

១ ។ ពាក្យអ្ដាក្ថាា យថា អ្ងគញលិ ១ មា ធញ្ាមា  ៧, ធញ្ាមា  ១ មា ឩកា ៧, ឩកា ១ 

មា លិកាៅ  ៧, លិកាៅ  ១ មា  លស   ុ ៣៦,  លស   ុ ១ មា ត្ជាា   ិ ៣៦, ត្ជាា  ិ ១ មា អ្  ុ

៣៦, អ្  ុ១ មា ប មា  ុ៣៦ ។ 
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-៣១- 

បុំផុត្ ដូែអាបត្តិទ្ុពាភ  ិត្ ក៏្សលាក្ស្ក្ស ក្សមើលសៅសឃើញគួ ឲ្យខាល ែ ហាក់្ដូែជា 

ទ្ុំហុំស មើសដ្ឋយអាបត្តិបារាជិក្ មិ ចត្ប ុស ណ េះស ើយ  ូមបីចត្អ្ុំសពើណាចដលមិ ទ្ុំ ង 

ចត្ស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់បដិស ធថា មិ ចម ជាអាបត្តិ មិ ចម ជាកា សលមើ  ក៏្សលាក្មិ  

ហ៊ា ស្បស្ពឹត្តក្ លងចដ  ។ ដុំស ើ ចដលសលាក្សឃើញភ័យក្នញងសទ ប តិែប តួែសនាេះ 

ចបបស េះឯង  ។ 

 អ្ធិបាយពាក្យថា  មាទ  ិក្ាក្នញង ិកាៅ បទ្ទុំងឡាយ ។ 

 ស្ត្ង់ពាក្យថា  មាទ  កិ្ាក្នញង ិកាៅ បទ្ទុំងឡាយសនាេះ សត្ើ មាទ  

 ិក្ា ូវអ្ាី?  មាទ  ិក្ាដូែសមដែ? 

  មាទ  ិក្ា ូវក្ិែចឯណា ីមួយ ចដលជាសស្គឿងជុំ ួយដល់ ិកាៅ បទ្ 

ទុំងឡាយ ដូែយ ងបញ្ាត្តិ ៩(១) មា មូលបញ្ាត្តិ ជាសដើម សហើយកា ់តាម ស្បតិ្បត្តិ 

តាមកិ្ែចទុំងសនាេះឲ្យបា  ពាស្គប់ផងសទ្ៀត្ យ ងស េះស ម្ េះថា  មាទ  ិក្ា ក្នញង 

 ិកាៅ បទ្ទុំងឡាយ ។ 

 ស ែក្ដីចដលបា សពាល ួប ួមមក្ទុំងប ុនាម  ស េះ ាត់្ថាជា បាតិ្សមាក្ៅ- 

 ុំវ  ីល  ។ 

(១) បញ្ាត្តិ ៩ យ ងគឺ មូលបបញ្ាត្តិ បញ្ាត្តិសដើមក្នញង ិកាៅ បទ្ ីមួយៗ ១, អ្ ុបបញ្ាត្តិ បញ្ាត្ត ិ

ចលមបនាេ ប់ក្នញង ិកាៅ បទ្ណាចដលមា បញ្ាត្តិសស្ែើ សលើក្ ១, អ្ ុបប នបបញ្ាត្តិ បញ្ាត្តិបង្ខក   

សហត្ុចដលមិ ទ ់សក្ើត្ បា ដល់គ ុធម៌ ៨  ប ់ភិក្ៅញ ី ១,  ពាត្ថបបញ្ាត្តិ បញ្ាត្តិែុំសពាេះភិក្ៅញ 

ចដលសៅស្គប់ស្បសទ្ ទុំងអ្ ់ ១, បសទ្ បបញ្ាត្តិ បញ្ាត្តិែុំសពាេះចត្ភិក្ៅញចដលសៅក្នញងមជឈិម- 

ស្បសទ្  ១, ស្ដធា  បបញ្ាត្តិ បញ្ាត្តិទូ្ទុំងភិក្ៅញ ទុំងភិក្ៅញ ី ១ អ្ស្ដធា  បបញ្ាត្ិ បញ្ាត្តិ 

ែុំសពាេះចត្ភិក្ៅញ ឬែុំសពាេះចត្ភិក្ៅញ ី មិ ទូ្សៅដល់ាន  ិងាន  ១, ឯក្សតាបញ្ាត្តិ បញ្ាត្តិែុំសពាេះចត្ខាង 

ភិក្ៅញ ឬចត្ខាងភិក្ៅញ ីមួយចផនក្ ១, ឧភសតាបញ្ាត្តិ បញ្ាត្តិែុំសពាេះទុំងពី ចផនក្ ១ ។ 
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-៣២- 

អវសានកថា កនខុបាតទិ្មាកេសំវរសីល 
 ចម ពិត្ បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  លីស េះ មា  ទធ  ស ែក្ដីសជឿពុទ្ធបបញ្ាត្តិជា 

សស្គឿងជុំ ួយឲ្យ សស្មែ គឺថា ភិក្ៅញអាែឲ្យ សស្មែប ិបូ ៌បា  សដ្ឋយអ្ុំណាែ ទធ  

ស ែក្ដីសជឿក្នញង ិកាៅ បទ្ចដលស្ពេះពុទ្ធស្ទ្ង់បញ្ាត្តទុ្ក្មក្ សស្ពាេះថា កា បញ្ាត្ត ូវ ិកាៅ - 

បទ្ស េះ ផុត្ ិ ស័យ ប ់ស្ដវ័ក្ មា ចត្ស្ពេះពុទ្ធសទ្ើបអាែបញ្ាត្តបា , សហតុ្សនាេះ ស្តូ្វ 

ចត្ភិក្ៅញសជឿតាមសហើយ មាទ ស្បតិ្បត្តិតាម កុ្ុំបីអាសឡាេះអាល័យក្នញងជីវិត្ ប ់ខលួ  

ស ើយ ឲ្យ មដូែជាាថាចដលសលាក្ ិព ធទ្ុក្ជា ុំអាងដូសែនេះ ៖ 

 បាតិ្សមាក្ៅុំ    វិសស្ដសធសនាត  អ្សបបវ   ជីវិត្ុំ   ជសហ 

 បញ្ាត្តុំ    សលាក្នាសល       ភិស េ    ីល ុំវ ំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា កុ្លបុស្ត្អ្នក្មា  ទធ  កាលចដលជស្មេះ ូវបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ - 

 ីល  ូវស្បលុយលេះបង់ ូវជីវិត្ ប ់ខលួ  កុ្ុំចត្ទ្មាល យ ូវ ីល ុំវ ៈ ចដលស្ពេះ 

ប មសលាក្នាលស្ទ្ងស់្តា ់បញ្ាត្តទ្ុក្មក្សនាេះស ើយ ។ 

 កិ្កី្វ   អ្ ឌ ុំ   ែម ីវ   ោលធឹ បិយុំវ   បុត្តុំ    យ ុំវ   ឯក្ក្ុំ 

 ត្សលវ    ីលុំ   អ្ ុ ក្ៅមា កា  ុសប លា  សហាល  ទ  ា ោ  ។ 

 ស ែក្ដីថា សមបក្សីស្ត្សដវវិែ  ៊ូស្បលុយលេះបង់ជីវិត្ ខុំ ក្ា ូវពង ប ់ 

ខលួ យ ងណា, សមស្មឹគាម ី  ូ៊ស្បលុយលេះបង់ជីវិត្ ខុំ ក្ា ូវសរាម ប ់ខលួ យ ង 

ណា, កុ្ដុមពីក៍្ ចដលមា កូ្ ស្បញ  ុំឡាញ់ចត្ ១ ខុំ ក្ា ូវកូ្ សនាេះយ ងណា បុ   

ខាា ក់្ចភនក្មាៅ ង ខុំ ក្ា ូវចភនក្ ១ ចដល ល់សៅយ ងណា, សលាក្ទុំងឡាយ ែូ  ក្ា 

 ូវ ីល ប ់ខលួ ឲ្យជាទ្ីស្ ឡាញ់សពញែិត្តឲ្យណា ់ ែូ ឲ្យស្បក្បសដ្ឋយស ែក្ដី 

សា ព ពាកាល ឲ្យបា ដូែជាសមបក្សីស្ត្សដវវិែ  ក្ាពងជាសដើមសនាេះែុេះ ។ 

 

បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ែប់ ។ 
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ឥន្ទន ទិយសំវរសីល 
 បនាេ ប់អ្ុំពីបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីលមក្  ឹង ូមវិ ិែឆ័យអ្ុំពីឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល 

ត្សៅ ។ 

  ីលដូែសមដែ ចដលសៅថា ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល? 

  ីលចដលស្ពេះមា ស្ពេះភាគស្ទ្ង់ស្តា ់ ចមដង សដ្ឋយបុគគលាធិដ្ឋា   

សទ្ នាថា “ភិក្ៅញចដលបា ឋិត្សៅក្នញងបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីលសហើយសនាេះ កាលសបើបា  

សឃើញ ូបសដ្ឋយចភនក្ ឮ ុំស ងសដ្ឋយស្ត្សែៀក្ ធុុំក្លិ សដ្ឋយស្ែមុេះ ស្  ់ស្ ូប   

សដ្ឋយអ្ណាដ ត្ ប េះពាល់ផសពាសដ្ឋយកាយ ដឹងធមាម  មម ៍សដ្ឋយមសនាសហើយ មិ បា  

កា ់យក្ ូវ ិមិត្ត  ិងអ្ ុពយញ្ា ៈក្នញងអា មម ៍ទុំងសនាេះ ខុំចត្ស្បតិ្បត្តិ  ក្ា ូវ 

ឥន្ទ េិយទុំង ៦ មិ ឲ្យអ្កុ្ លធម៌ដ៏លាមក្ គឺអ្ភិជា  ិងសទម  ស តាមជិេះជា ់ 

ស្គប ងកត់្បា  “ប ុស ណ េះសៅថា ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល ។ 

 អ្ធិបាយពាក្យថា មិ កា ់យក្ ូវ ិមិត្ត  ិងអ្ ុពយញ្ា ៈ ។ 

 ស្ត្ង់ពាក្យថា មិ កា ់យក្ ូវ ិមិត្ត  ិងអ្ ុពយញ្ា ៈសនាេះ អ្ាីសៅថា 

 ិមិត្ត? អ្ាីសៅថាអ្ ុពយញ្ា ៈ? សហើយចដលថា មិ កា ់យក្សនាេះ សត្ើមិ កា ់យក្ 

ចបបណា? 

 សហតុ្ចដលអាស្ ័យសៅក្នញង នាដ   លមមឲ្យែុំណាុំដឹងបា ថាជាន្ទ តី ឬ 

បុ  សៅថា  ិមិត្ត ។ សហតុ្ចដលអាស្ ័យសៅក្នញង នាដ   ប ់ន្ទ តីសៅថា ឥត្ថី ិមិត្ត 

ចដលអាស្ ័យសៅក្នញង នាដ   ប ់បុ   សៅថា បុ  ិ  ិមិត្ត តួ្យ ងដូែទ្ស្មង់ ូប 

ចដលចបលក្ាន  ភាពចដលមា ស្ដែ់សដ្ឋេះដុេះសខាល ត្ស ើង  ិងមិ សខាល ត្ស ើង ភាពចដល 

មិ មា ពុក្មាត់្ពុក្ែង្ខក   ិងមា ពុក្មាត់្ពុក្ែង្ខក  មា  ុំពត់្ ស្មាប់ែង ក់្  ិង 

មិ មា  ុំពត់្ ស្មាប់ែង ក់្ជាសដើម ។ ពុុំសនាេះ សហតុ្ចដលជាទី្សក្ើត្ន កិ្សល  ក៏្ 
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សៅថា ិមិត្តចដ  គឺសហតុ្ចដលជាទ្ីសក្ើត្ន រាគៈ សៅថា  ុភ ិមិត្ត(១) ចដលជាទ្ ី

សក្ើត្ន សទ ៈ សៅថា បដិឃ ិមិត្ត(២) ចដលជាទី្សក្ើត្ន សមាហៈ សៅថា ឧសបកាៅ - 

 ិមិត្ត(៣) ។ 

 អាកា  មា នដ សជើង ក្ាល  ុំស ើែ  ុំដី ិយយ  មដីែ ាសៅមក្  ិង 

អាកា ស្ក្ស ក្ែុងចភនក្ សដើមចភនក្ជាសដើម  ប ់ន្ទ តី  ិងបុ   ចដលជាសស្គឿងសធាើ 

 ូវភាព ប ់កិ្សល ឲ្យស្បាក្ដស ើង សៅថា អ្ ុពយញ្ា ៈ ។ ស្ត្ង់ចដលថា មិ កា ់ 

យក្សនាេះ គឺមិ  មាគ ល់ថា “ស េះស្ ី ស េះស្បញ  ស េះស្ដអ ត្ ស េះមិ ស្ដអ ត្ ស េះពីសរាេះ 

ស េះមិ ពីសរាេះ” ដូសែនេះជាសដើម គឺឲ្យសៅចត្ស្តឹ្មសឃើញ ស្តឹ្មឮ ជាសដើមប ុសណាណ េះ ឬ 

អាកា ណាចដលមា សៅក្នញង  ី ៈ ដូែ ក់្  ិងសរាម ជាសដើម ក៏្ មាគ ល់ចត្ថា “ស េះ 

 ក់្ ស េះសរាម” ជាសដើម ប ុសណាណ េះឯង ។ ឯអា មម ៍ឯសទ្ៀត្ ចដលមក្ប េះពាល់ទា   

ឯសទ្ៀត្សស្ៅពីស េះ ក៏្គបបីស្តិ្េះ ិេះយក្តាមលុំអា ចដលសពាលមក្ស េះផងែុេះ ។ 

 អ្ធិបាយពាក្យថា ខុំស្បតិ្បត្តិ ក្ា ូវឥន្ទ េិយ ។ 

 ស្ត្ង់ពាក្យថា ខុំស្បតិ្បត្តិ  ក្ា ូវឥន្ទ េិយទុំង ៦ សនាេះ សត្ើស្បតិ្បត្តិយ ង 

ដូែសមដែ សទ្ើបអាែ ក្ា ូវឥន្ទ េិយទុំងសនាេះបា ? សហើយ ក្ា ូវឥន្ទ េិយទុំងសនាេះ 

សដើមបីអ្ាី? 

 ស្តូ្វស្បញងស្បយ័ត្នស្ដម  តី្ យក្ស្ដម  តី្ជា  េេះ ស្មាប់បិទ្ ូវទា  ទុំង ៦ មា  

ែក្ៅញទា  ជាសដើម កា ពា មិ ឲ្យអា មម ៍ចដលជា ស្តូ្វគួ សក្ើត្ស ែក្ដី អប់ ស្ ឡាញ់ 

ែូលសៅលុក្លុយក្នញងហទ្យវត្ថញបា  កាលសបើមា អា មម ៍ទុំងសនាេះមក្ប េះពាល់ ស្តូ្វ 

យក្ស្ដម  តី្ទ្ប់ឲ្យសៅសទ្ើ ចត្ស្តឹ្មទា  ប ុសណាណ េះគឺថា មិ ស្តូ្វសភលែស្ដម  តី្ បសណាដ យែិត្ត 

ឲ្យលង់ឈល ក់្សៅក្នញងអា មម ៍ទុំងសនាេះ    សដ្ឋយស្ដថ  ណា ីមួយស ើយ ។   មិ ស្តឹ្មចត្ 

(១) អាកា ជាទី្ស្បាថាន ចដលជាសហត្ុឲ្យសក្ើត្រាគៈ ។ (២) អាកា មិ ជាទី្ស្បាថាន ចដលជាសហត្ុ 

ឲ្យសក្ើត្សទ ៈ ។ (៣) អា មម ៍ចដលជាវត្ថញន អ្ញ្ញា  សុបកាៅ  ។ 
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ប ុសណាណ េះ ស្តូ្វឲ្យបុំសពញ ូវអាា   ិងសាែ  ដូែសពាល ួែមក្សហើយក្នញងបាតិ្សមាក្ៅ- 

 ុំវ  ីលសនាេះចលមផងសទ្ៀត្ សទ្ើបអាែ ឹង ក្ា ូវឥន្ទ េិយទុំង ២ សនាេះបា សដ្ឋយ 

លអ ។ ចដលខុំ ក្ាយ ងស េះ មិ ចម សដើមបីស្បសយជ ៍ដនទ្ស ើយ គឺសដើមបី ឹងបិទ្ទុ្ក្ 

 ូវឥន្ទ េិយទុំងសនាេះ កុ្ុំឲ្យអ្កុ្ លធម៌ដ៏លាមក្ គឺអ្ភិជា  ិងសទម  ស ែូលមក្ 

លុក្លុយដល់កុ្ លធម៌ទុំងពួងក្នញង នាដ  បា ប ុសណាណ េះ, សស្ពាេះថា អ្កុ្ លធម៌ 

ទុំងស េះ ចត្បសណាដ យឲ្យែូលមក្ដល់ក្នញង នាដ  បា សហើយ មុខជា ឹងបុំផ្លល ញ ូវ 

កុ្ លធម៌ទុំងពួងមិ ឲ្យមា ស   ល់ស ើយ ហាក់្ដូែជាបសណាដ យឲ្យសា ែូល 

ស្ ញក្ ដូសាន េះឯង  ។ 

សក្ខួម ិមនិសក្ខួម 
 ក្នញងឥន្ទ េិយ ុំវ  ីលស េះ មា សស្គឿងក្ុំ ត់្ឲ្យដឹងថា  ស្ងួម ឬមិ  

 ស្ងួម សដ្ឋយអ្ុំណាែន  ុំវ ធម៌ ឬអ្ ុំវ ធម៌ណាមួយសក្ើត្ស ើង, កាលសបើធម៌ 

ទុំងស េះមិ ទ ់សក្ើត្ស ើងសទ្  ឹងសៅថា ស្ងួម ឬមិ  ស្ងួមសនាេះ មិ ទ ់បា  

ស ើយ  ។ 

  ភាពយ ងណា សៅថា  ុំវ ធម៌? យ ងណា សៅថា អ្ ុំវ ធម៌? 

មា ប ុនាម  យ ង? អ្ាីខលេះ? 

 ធម៌ចដល ស្មាប់ក្ុំ ត់្ឲ្យដឹងថា ស្ងួម សៅថា  ុំវ ធម៌, ចដល 

 ស្មាប់ក្ុំ ត់្ឲ្យដឹងថាមិ  ស្ងួម សៅថា អ្ ុំវ ធម៌, សហើយក្នញងធម៌ ីមួយៗ 

ចែក្សែញសៅសទ្ៀត្ មា ស្បាុំៗ ដូែាន  ។ 

   ុំវ ធម៌ ធម៌ ស្មាប់ក្ុំ ត់្ឲ្យដឹងថា  ស្ងួម មា  ៥ គឺៈ 

 ១-  ីល ុំវ ៈ ធម៌ ស្ងួមគឺ  ីល ។ 

 ២-  តិ្ ុំវ ៈ ធម ៌ស្ងួមគឺ  ត្ិ ។ 

 ៣- ញា  ុំវ ៈ ធម៌ ស្ងួមគឺ ញា  ។ 
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 ៤- ខ តិ ុំវ ៈ ធម៌ ស្ងួមគឺ ខ តី ស ែក្ដីអ្ត់្ធ ់ ។ 

 ៥-  វី ិយ ុំវ ៈ ធម៌ ស្ងួមគឺ ពាយម ។ 

 អ្ ុំវ ធម៌ ធម៌ ស្មាប់ក្ុំ ត់្ឲ្យដឹងថា មិ  ស្ងួម មា  ៥ គឺៈ 

 ១- ទ្ុ សីលយៈ ភាពជាអ្នក្ស្ទ្ញ ត ីល ។ 

 ២- មុដា ែចៈ ភាពជាអ្នក្សភលែស្ដម  តី្ ។ 

 ៣- អ្ញ្ញា  ៈ ស ែក្ដីមិ ដឹង ។   

 ៤- អ្ក្ៅ តិ ស ែក្ដីមិ អ្ត់្ធ ់ ។ 

 ៥- សកា ជាៈ ស ែក្ដីខាិលស្ែអ្ូ  ។ 

 អ្ធិបាយ កាលសបើអា មម ៍ទុំង ៦ អា មម ណ៍ាមួយ មក្ប េះពាល់ 

ដល់ទា  ទុំង ៦ មា ែក្ៅញទា  ជាសដើម ទា  ណាមួយ សហើយបណាដ លឲ្យ ុំវ ធម៌ទុំង ៥ 

យ ងសក្ើត្ស ើង  ូមបីចត្ធម៌ណាមួយក្ដី ក៏្ស្តូ្វដឹងបា ថា ទា  សនាេះភិក្ៅញបា  ស្ងួម 

បិទ្សដ្ឋយលអសហើយ, សបើបណាដ លឲ្យអ្ ុំវ ធម៌ទុំង ៥ យ ង ធម៌ណាមួយសក្ើត្ស ើង 

ស្តូ្វដឹងថា ទា  សនាេះ ភិក្ៅញមិ បា  ស្ងួមបិទ្សដ្ឋយលអសទ្ សស្ពាេះថា ស ែក្ដី ស្ងួម ឬ 

មិ  ស្ងួមសនាេះ មិ ចម សក្ើត្ចត្ស្តឹ្មទា   មា ែក្ៅញទា  ជាសដើមសនាេះស ើយ ។ 

 ែុេះសបើស ែក្ដី ស្ងួម ឬមិ  ស្ងួម មិ ចម សក្ើត្ចត្ស្តឹ្មែក្ៅញទា   ជាសដើម 

សទ្, សត្ើសក្ើត្ដល់សៅស្តឹ្មណាវិញ ? 

 ដុំស ើ ស េះ ស្តូ្វដឹងតាមលុំដ្ឋប់ន វិលីែិត្ត ដូែសពាលត្សៅស េះ ចត្ ឹង 

សពាលចត្ក្នញងែក្ៅញទា  មួយប ុសណាណ េះ ស្ា ់ជាតួ្យ ង មិ បា សពាលទួ្សៅដល់ស្គប់ 

ទា  ទុំង ៦ ស ើយ  ូមឲ្យសលាក្អ្នក្ ិក្ាពិា ណាសមើលផងែុេះ ។ 

 ក៏្ក្នញងែក្ៅញទា  ស េះ កាលសបើ ូបា មម ៍មក្ប េះដល់ ងាង់ន ែក្ៅញបបស្ដទ្សហើយ 

ភវងគក៏្សក្ើត្ស ើង ២ ស្ា គឺញ័ ដល់ចខស ប ់ភវងគ ២ ខ ៈ សហើយ លត់្សៅវិញ, 

លុំដ្ឋប់សនាេះ កិ្ ិយមសនាធាតុ្ ចដលជាតួ្បញ្ចទា រាវជា ែិត្ត ញាញ ុំងអាវជា កិ្ែច គឺកិ្ែច ឹក្ 
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-៣៧- 

 ក្ ូវ ូបា មម ៍សនាេះឲ្យ សស្មែ សហើយសក្ើត្ស ើង ១ ខ ៈ  លត់្សៅ សទ្ើបែក្ៅញ- 

 វិញ្ញា   គឺវិញ្ញា   ស្មាប់ដឹង ូវ ូបា មម ៍ក្នញងែក្ៅញទា   ញាញ ុំងទ្ ស កិ្ែច គឺកិ្ែចសមើល 

ឬសឃើញ ូវ ូបា មម ៍សនាេះឲ្យ សស្មែ សក្ើត្ស ើង ១ ខ ៈ  លត់្សៅ, បនាេ ប់មក្ 

 វិបាក្មសនាធាតុ្ ចដលជាតួ្ មបដិែឆ នែិត្ត ញាញ ុំង មបដិែឆ នកិ្ែច គឺកិ្ែចទ្ទួ្ល ង ូវ ូបា- 

 មម ៍សនាេះឲ្យ សស្មែ សក្ើត្ស ើង ១ ខ ៈ  លត់្សៅ សទ្ើបវិបាកាសហតុ្ក្មសនា- 

 វិញ្ញា  ធាតុ្ចដលជា  តី  ែិត្ត ញាញ ុំង  តី  កិ្ែច គឺកិ្ែចស្តិ្េះ ិេះសឈល ែឈល ី ូវ ូបា- 

 មម ៍សនាេះឲ្យ សស្មែ សក្ើត្ស ើង ១ ខ ៈ  លត់្សៅ, ត្មក្ កិ្ ិយសហតុ្ក្មសនា- 

ធាតុ្ ចដលជាតួ្សោដាវ ែិត្ត ញាញ ុំងសោដាវ កិ្ែច គឺកិ្ែចក្ត់្ស្តាទុ្ក្ ូវ ូបា មម ៍សនាេះឲ្យ 

 សស្មែ សក្ើត្ស ើង ១ ខ ៈ  លត់្សៅ, ខាងសស្កាយបុំផុត្ សទ្ើបជវ័ ស្បស្ពឹត្តសៅ 

តាមភាព ប ់អា មម ៍ចដលគួឲ្យសក្ើត្ ុំវ ធម៌ ឬអ្ ុំវ ធម៌ដូែសពាលមក្សហើយ ។ 

 ក្នញង ម័យន ភវងគជាសដើមសនាេះ មិ ទ ់បា ស ម្ េះថា ស្ងួម ឬមិ  

 ស្ងួមសៅស ើយសទ្ ចដលបា ស ម្ េះថា ស្ងួម ឬមិ  ស្ងួមសនាេះ លុេះស្តាចត្ក្នញង 

 ម័យ ប ់ជវ័  សស្ពាេះ ុំវ ធម៌ទុំង ៥ ក្ដី ចដល ឹងសក្ើត្ស ើងក៏្សក្ើត្ចត្ក្នញងខ ៈ 

 ប ់ជវ័ ចត្មា ង សហតុ្សនាេះ កាលសបើអា មម ៍ណាមួយែូលមក្តាមែក្ៅញទា   ជា 

សដើម បណាដ លឲ្យវិលីែិត្តសក្ើត្ស ៀងតាមលុំដ្ឋប់ ដរាបដល់ជវ័ វិលីជាទ្ីបុំផុត្សហើយ 

 ុំវ ធម៌ ឬអ្ ុំវ ធម៌ណាមួយសក្ើត្ស ើង សទ្ើបអាែ ឹងឲ្យស ម្ េះថា ស្ងួម ឬមិ  

 ស្ងួមបា  ។ 

 គួ ឲ្យ ងស័យណា ់ សស្ពាេះខាងសដើមបា សពាលមក្សហើយថា ស្តូ្វស្បញង 

ស្បយ័ត្នស្ដម  តី្ ខុំស្បតិ្បត្តិ ក្ា ូវឥន្ទ េិយទុំង ៦ កុ្ុំឲ្យអ្កុ្ លធម៌ដ៏លាមក្ គឺអ្ភិជា 

 ិងសទម  សតាមជិេះជា ់ស្គប ងកត់្បា , ស ែក្ដីស េះ ហាក់្ដូែជាបង្ខា ញឲ្យសឃើញ 

ស្បាក្ដថា កាលសបើអ្ភិជា  ិងសទម  ស តាមជិេះជា ់ស្គប ងកត់្មិ បា  ក៏្បា  

(១) សមើលក្នញងអ្ភិធមមត្ថ ងគហៈ ឬាុំសមើលដល់សៅក្នញងស ៀវសៅបញ្ញា  ិសទ្េ   សងៅបទី្ ៣ ។ 
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-៣៨- 

ស ម្ េះថា ស្ងួម សបើតាមជិេះជា ់ស្គប ងកត់្បា  សទ្ើបបា ស ម្ េះថាមិ  ស្ងួម មិ  

ចម សទ្ឬ? សអ្ើចម , សបើចម  ែុេះដូែសមដែក៏្ក្នញងទី្ស េះសលាក្ ុំសៅយក្ដល់ ុំវ ធម៌ 

ឬអ្ ុំវ ធម៌សក្ើត្ស ើង សទ្ើបបា ស ម្ េះថា ស្ងួម ឬមិ  ស្ងួមវិញ? 

 ចម ពិត្ កាយទុំងមូល ទុ្ក្ដូែជា គ , ទា  ទុំង ៦ មា ែក្ៅញទា  ជាសដើម 

ទុ្ក្ដូែជាទា  ខាងសស្ៅ ប ់ គ , ស្ដម  តី្ ទុ្ក្ដូែជានាយទា  ,  ុំវ ធម៌ទុំង ៥ មា  

 ីល ុំវ ៈជាសដើម ទុ្ក្ដូែជាស្ទ្ពយ មបត្តិ, អា មម ៍ទុំង ៦ ណា ចដលជា ស្តូ្វ 

ទុ្ក្ដូែជាអ្នក្បសស្មើ ប ់សា , អ្ភិជា  ិងសទម  ស ទុ្ក្ដូែជានាយសា  អ្ ុំវ - 

ធម៌ទុំង ៥ មា ភាពស្ទ្ញ ត ីលជាសដើម ទុ្ក្ដូែជាប ិោ  ប ់សា , កាលសបើនាយទា   

សពាលគឺ ស្ដម  តី្ សភលែខលួ  បសណាដ យឲ្យបសស្មើ ប ់សា  សពាលគឺអា មម ៍ទុំង ៦ ណា 

មួយ ចដលជា ស្តូ្វដឹក្នាុំសមសា  គឺអ្ភិជា  ិងសទម  ស ែូលមក្កា ់ គ កាយ 

តាមទា  ខាងសស្ៅទុំង ៦ មា ែក្ៅញទា  ជាសដើមបា សហើយ សមសា គឺអ្ភិជា  ិង សទ- 

ម  សសនាេះ មុខជា ឹងនាុំប ិោ  គឺអ្ ុំវ ធម៌ទុំង ៥ ែូលមក្ា ់ ំសលើង ូវទា   

ប េប់ខាងក្នញងគឺ វិលីែិត្ត មា អាវជា ែិត្តជាសដើម សហើយលួែយក្ ូវស្ទ្ពយ មបត្តិ គឺ 

កុ្ លធម៌ទុំង ៥ មា  ីល ុំវ ៈជាសដើម មិ ឲ្យមា ស   ល់ស ើយ(១) សស្ពាេះ 

សហតុ្សនាេះ ពាក្យខាងសដើម  ិងពាក្យខាងែុង មា ដុំស ើ ស ែក្ដីស្ បជាមួយាន  

ស្ា ់ចត្ សងៅប  ិងពិស្ដដ  ជាងាន ប ុសណាណ េះ មិ ចម ជាសដ្ឋយច ក្អ្ុំពីាន ស ើយ 

សហើយតាមចដលពិត្សនាេះ ស្តូ្វស្បញងស្ដម  តី្ស្បយ័ត្នទា  ទុំង ៦ មា ែក្ៅញទា  ជាសដើម ឲ្យ 

ណា ់ កុ្ុំឲ្យ្ ល  ពា ក្នញងកា សមើល ូប  ិងស្ដដ ប់ ុំស ងជាសដើម ចដលមិ ចម ជា 

សហតុ្ឲ្យសក្ើត្កុ្ លសនាេះស ើយ ។ 

 ស ែក្ដីចដលបា ព ៌នា ួប ួមមក្ប ុស ណ េះ ាត់្ជាឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល សហើយ 

ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីលស េះ គបបីដឹងថាមា កិ្ ិយសវៀ មិ កា ់យក្ ូវ ិមិត្ត  ិងអ្ ុពយញ្ា ៈ 

(១) ពាក្យឧបមាស េះ ខ្ញុំមា ស្បក្បចលមមក្ឲ្យសលើ ែាប់សដើមខលេះ សដើមបីឲ្យសពញស ែក្ដី ។ 
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-៣៩- 

ក្នញង ូបា មម ៍ជាសដើម ចដលដិត្ដ្ឋមសដ្ឋយកិ្សល ជាលក្ៅ ៈ ។ 

អ្វស្ដ ក្ថា ក្នញងឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល 

 ក៏្ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីលស េះ ភិក្ៅញគបបីឲ្យ សស្មែបា សដ្ឋយ តិ្ គឺថា មា  

 តិ្ជាជុំ ួយឲ្យ សស្មែ សស្ពាេះថា ឥន្ទ េិយទុំង ៦ សបើភិក្ៅញបា តាុំងទុ្ក្សដ្ឋយ តិ្ 

សហើយ អ្កុ្ លធម៌ទុំងឡាយមា អ្ភិជាជាសដើម មិ គបបីតាមជិេះជា ់បា ស ើយ ។ 

 មា ស ែក្ដី  ស ើ ថា ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីលស េះ កាលសបើបា  សស្មែ 

សដ្ឋយលអសហើយ  ឹងបា ជាជុំ ួយដល់បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីលផងសទ្ៀត្ គឺថា អាែ ឹង 

ញាញ ុំងបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីលឲ្យតាុំងសៅខាា ប់ខាួ អ្ ់កាលយូ  ហាក់្ដូែជា  េូងចដលសគ 

បា បិទ្បាុំងជិត្លអសដ្ឋយ បង ។ មិ ស្តឹ្មចត្ប ុសណាណ េះ ស្ពេះសយាវែ ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះ 

ក៏្សា  សពាលគឺ កិ្សល មិ អាែែូលមក្សបៀត្សបៀ បា  ហាក់្ដូែជាស្ ញក្ចដលសគ 

បា បិទ្ទា  ជិត្សដ្ឋយលអសហើយ មិ មា ឱកា លមមឲ្យសា ែូលសៅ តបជា ់បា ស ើយ 

 មដូែជាាថា ចដលសលាក្សពាលទ្ុក្ជា ុំអាង ដូសែនេះ  ៖ 

 អ្ ូសប ុ    សទ្េ ុ   អ្សថា  ស  ុ     គស ធ ុ  ផស ស ុ ែ  ក្ៅតិ្ន្ទ េិយុំ 

 ឯសត្  ហិ ទា រា បិទ្ហិតា   ុ ុំវុតា   ហ  តិ ាមុំវ ប  ស ហា ិសនា ។ 

 ស ែក្ដីថា បុគគលស្តូ្វចត្ ក្ា ូវឥន្ទ េិយកុ្ុំឲ្យអ្ តរាយសក្ើត្ស ើងបា  សស្ពាេះ 

ចត្ ូប  ុំស ង    ក្លិ   ិងផសពាទុំងឡាយស ើយ សស្ពាេះថា ទា  ទុំងឡាយ មា  

ែក្ៅញទា  ជាសដើមស េះ ចត្បុគគលណាបា បិទ្បាុំងលអសហើយ  ឹងសបៀត្សបៀ  ូវបុគគល 

សនាេះវិញមិ បា ហាក់្ដូែជាស្ ញក្ចដលសគបា បិទ្ទា  ជិត្លអសហើយសា ទុំងឡាយ 

ក៏្មិ អាែសដើមបី ឹងសបៀត្សបៀ  ូវអ្នក្ស្ ញក្បា ស ើយ  ។ 

  ័យមួយសទ្ៀត្ថា ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីលស េះ សបើភិក្ៅញអ្ងគណាបា សធាើឲ្យ 

 សស្មែសហើយ   រាគៈក៏្មិ អាែ ឹងាក់្ទ្មលញេះ ូវែិត្ត ប ់ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះបា ស ើយ   ហាក់្ 
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-៤០- 

ដូែជាត្ុំ ក់្ទឹ្ក្សភលៀង ចដលមិ អាែ ឹងសលែសស្ស្ដែ ូវផេេះចដលសគស្បក់្ជិត្សដ្ឋយ 

លអ។ មា ាថាចដលស្ពេះមា ស្ពេះភាគស្ទ្ង់ស្តា ់ទុ្ក្  ដូសែនេះថាៈ 

 យថា   អ្ា ំ    ុឆ នុំ  វុដាិ      មតិ្វិជឈតិ្ 

 ឯវំ   ុភាវិត្ុំ  ែិត្តុំ រាសា         មតិ្វិជឈតិ្  ។ 

 ស ែក្ដីថា ត្ុំ ក់្ទឹ្ក្សភលៀង មិ អាែសលែសស្ស្ដែ ូវផេេះចដលសគស្បក់្ 

ជិត្សដ្ឋយលអ យ ងណា រាគៈមិ អាែ ឹងាក់្ត្មលញេះ ូវែិត្តចដលបុគគលបា ែសស្មើ សដ្ឋយ 

លអ   ដូសាន េះឯង  ។ 

 ស ែក្ដីចដលបា សពាលអាងមក្ប ុស ណ េះ ជាពាក្យ  ស ើ ែុំសពាេះឥន្ទ េិយ- 

 ុំវ  ីល ចដលភិក្ៅញបា សធាើឲ្យ សស្មែសដ្ឋយលអ ។ កាលសបើ ភិក្ៅញអ្ងគណាមិ បា សធាើ 

ឲ្យ សស្មែសដ្ឋយលអសទ្ បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ប ់ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះ ក៏្តាុំងសៅមិ បា  

ខាា ប់ខាួ  អ្ ់កាលយូ ស ើយ ហាក់្ដូែជា  េូងចដលសគមិ បា បិទ្រាុំងសដ្ឋយ បង 

សហើយតួ្ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះសស្ដត្ ក៏្សា  សពាលគឺ កិ្សល ចត្ងជិេះជា ់សបៀត្សបៀ អ្ ់ 

កាលជា ិែច ហាក់្ដូែជាស្ ញក្ចដលសគសបើក្ទា  ែុំហសាល សា ទុំងឡាយក៏្ចត្ងចត្ 

ែូលសៅលុក្លុយលួែយក្ស្ទ្ពយ មបត្តិ ឥត្មា សកាត្ញសញើត្ស ើយ  មដូែជា 

ាថាចដលសលាក្ ិព ធទុ្ក្ជា ុំអាង  ដូសែនេះ  ៖ 

  ូសប ុ   សទ្េ ុ  អ្សថា   ស  ុ គស ធ ុ  ផស ស ុ  ែ   ក្ៅតិ្ន្ទ េិយុំ 

 ឯសត្  ហិ  ទា រា  វិវដ្ឋ  អ្ ក្ៅិតា  ហ  តិ  ាមុំវ  ប  ស ហា ិសនា  ។ 

 ស ែក្ដីថា បុគគលស្តូ្វចត្ ក្ាទុ្ក្ ូវឥន្ទ េិយ កា ពា កុ្ុំឲ្យអ្ តរាយសក្ើត្ 

ស ើងបា  សស្ពាេះចត្ ូប  ុំស ង    ក្លិ   ិងផសពាទុំងឡាយ សស្ពាេះថា ទា  ទុំងឡាយ 

មា ែក្ៅញទា  ជាសដើម ុ េះ ចត្បុគគលណាសបើក្ែុំហ មិ  ក្ាទុ្ក្សហើយ មុខជា ឹង មាល ប់់ 

បុគគលសនាេះវិញមិ ខា ស ើយ ហាក់្ដូែជាស្ ញក្ចដលសគសបើក្ទា  ែុំហសាលឲ្យសា  

ទុំងឡាយែូលសៅសបៀត្សបៀ ដល់អ្នក្ស្ ញក្វិញ  ដូសាន េះឯង  ។ 
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-៤១- 

មិ ស្តឹ្មចត្ប ុសណាណ េះស ើយ ែិត្ត ប ់ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះសស្ដត្ ក៏្រាគៈចត្ងាក់្ 

ទ្មលញេះមិ ឲ្យមា ស   ល់ ហាក់្ដូែជាត្ុំ ក់្ទឹ្ក្សភលៀងចដលសលែសស្ស្ដែ ូវផេេះ 

ចដលសគស្បក់្ដុំបូលមិ ជិត្លអ ដូសាន េះឯង  មដូែាថាពុទ្ធភា ិត្ ចដលជាសស្គឿង 

អាងដូសែនេះ៖ 

 យថា   អ្ា ំ  ទុ្ែឆ នុំ   វុដាិ   មតិ្វិជឈតិ្ 

 ឯវំ   អ្ភាវិត្ុំ   ែិត្តុំ  រាសា   មតិ្វិជឈតិ្  ។ 

 ស ែក្ដីថា ត្ុំ ក់្ទឹ្ក្សភលៀង ចត្ងសលែសស្ស្ដែ ូវផេេះចដលសគស្បក់្ដុំបូល 

មិ ជិត្លអ យ ងណា រាគៈចត្ងាក់្ទ្មលញេះ ូវែិត្តចដលបុគគលមិ បា ែសស្មើ យ ងសនាេះ។ 

 ស្ពេះសយាវែ កុ្លបុស្ត្ កាលសបើបា សឃើញែា ់ ូវគុ ន ស ែក្ដី 

 ស្ងួម  ិងសទ ន ស ែក្ដីមិ  ស្ងួមយ ងស េះសហើយ ក៏្គួ ចត្ស្បញងស្បយ័ត្នស្ដម  តី្ 

 ក្ា ូវឥន្ទ េិយទុំង ៦ កុ្ុំបីសធា ស្បចហ ស ើយ  មដូែជាាថា ុភា ិត្ចដល 

សលាក្ ិព ធទុ្ក្ជាឱោទ្   ដូសែនេះ៖ 

 មក្កសដ្ឋវ   អ្ ញ្ាមាិ  វស    ភសនាត    មិសា   វិយ 

 ពាសលា   វិយ  ែ  ឧស្ត្សស្ដត      ភសវ  សលាលសលាែសនា 

 អ្សធា   ខិសបយយ   ែក្ៅូ ិ  យុគមត្តទ្ស ា    ិយ 

វ មក្កដសលាល ស      ែិត្ត ស   វ ុំ   វសជ  ។ 

 ស ែក្ដីថា កុ្លបុស្ត្ចដលជាអ្នក្ស្បាថាន  ូវស្បសយជ ៍ មិ ស្តូ្វមា ចភនក្ 

 ស ម ឡាមដូែជាស្ដា សៅសលើែុងសឈើ(១) ដូែជាស្មឹគផ្លល ងសៅក្នញងនស្ព ដូែជាទ ក្ 

ខចី ចដលត្ក់្ លញត្សដ្ឋយស្បា ាក្ញាតិ្សនាេះសទ្ ស្តូ្វចត្ដ្ឋក់្ចភនក្ ុំយុងែុេះសស្កាម 

ស្ក្ស ក្សមើលស្បមា មួយជួ  ឹម   មិ ស្តូ្វលុេះក្នញងអ្ុំណាែ ប ់ែិត្តចដល បិុល ប ូែ 

(១) ស្ត្ង់ស េះស្ត្ូវចស្បថា “ក្នញងនស្ព” ចត្ស្ត្ួត្សលើពាក្យខាងែុងសទ្ៀត្ នាុំឲ្យមិ ពីសរាេះស្ត្សែៀក្ 

សទ្ើបផ្លល  ់ចស្បដូសែនេះវិញ ។ 
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-៤២- 

ដូែជាស្ដា សៅក្នញងនស្ពសនាេះស ើយ  ។ 

ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល  ែប ់ ។ 

អាជវីបារសិ៊ុទ ធិសីល 
 បនាេ ប់អ្ុំពីឥន្ទ េិយ ុំវ  ីលមក្  ិង ូមព ៌នា ូវអាជីវបា ិ ុទ្ធិ ីល ជា 

លុំដ្ឋប់ត្សៅ ។ 

 ធមមជាតិ្អ្ាី សៅថា អាជវីបា ិ ុទ្ធិ ីល? 

 អ្ុំសពើចដលភិក្ៅញែិញ្ច ឹមជីវិត្សដ្ឋយលអ សវៀ ាក្ស ែក្ដីពាយមជាសស្គឿង 

ែិញ្ច ឹមជីវិត្ខុ  ចដលស្បស្ពឹត្តសៅសដ្ឋយអ្ុំណាែន កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវ ិកាៅ បទ្ ៦ 

ចដលស្ពេះជិ ស្ ីស្ទ្ង់បញ្ាត្ត សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជី វិត្ក្ដី សដ្ឋយអ្ុំណាែន  

បាបធម៌ ៥ ជាសដើមក្ដី សៅថា អាជីវបា ិ ុទ្ធ ិីល ។ 

អធបិាយសិក្ខេ បទ ៦ 
 បា សពាលមក្សហើយក្នញងខាងសលើស េះថា  ិកាៅ បទ្ ៦ ចដលស្ពេះជិ ស្ ី 

ស្ទ្ង់បញ្ាត្ត សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្ សត្ើ ិកាៅ បទ្ ៦ សនាេះ  ិកាៅ បទ្ណាខលេះ? 

  ិកាៅ បទ្ ៦ ចដលស្ពេះជិ ស្ ីស្ទ្ង់បញ្ាត្ត សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្ 

សនាេះដូសែនេះ ៖ 

 ១- ភិក្ៅញមា ស ែក្ដីស្បាថាន លាមក្ ឲ្យស ែក្ដីស្បាថាន ស្គប ងកត់្បា  សហើយ 

សពាលអ្ួត្ ូវឧត្ត ិម ុ សធមម គឺមហគគត្ធម៌  ិងសលាកុ្ត្ត ធម៌ ចដលមិ មា ក្នញងខលួ  

សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្ ស្តូ្វអាបត្តិបារាជិក្ ។ 

 ២- ភិក្ៅញដល់ ូវភាពជាអ្នក្ស្តាែ់សៅក្នញងែសនាល េះន ន្ទ តី  ិងបុ   ស្បាប់ ូវ 

ស ែក្ដីស្តូ្វកា  ប ់បុ  ដល់ន្ទ តីក្ដី ឬស្បាប់ ូវស ែក្ដីស្តូ្វកា  ប ់ន្ទ តី ដល់បុ   
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-៤៣- 

គឺសធាើជាសមអ្ស ដ ើក្ដឹក្នាុំឲ្យបុ    ិងន្ទ តីបា ាន ជាបដីស្បព ធ ឬស្ា ់ចត្ឲ្យបា ជា 

 ហាយ ម ធ សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជិវិត្ ស្តូ្វអាបត្តិ ងាទ្ិស   ។ 

 ៣- ភិក្ៅញសពាលអ្ួត្ឧត្ត ិម ុ សធមមមិ ែុំ ស្ា ់ចត្ច នាុំបសញ្ឆៀងមក្ដ្ឋក់្ 

ខលួ ថា “សមើលចត្ភិក្ៅញអ្ងគណាចដលសៅក្នញងវិហា  ប ់អ្នក្ ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះជាស្ពេះ 

អ្ ហ តសហើយ” សពាលអួ្ត្ដូសែនេះ សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្ ស្តូ្វអាបត្តិ 

លុលលែច័យ ។ 

 ៤- ភិក្ៅញឥត្ជុំងឺ  ូមប ីត្សភាជ  ស្បសយជ ៍ ឹងយក្មក្ា ់ខលួ ឯង 

សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្ ស្តូ្វអាបត្តិបាែិត្តិយៈ ។ 

 ៥- ភិក្ៅញ ីឥត្ជុំងឺ  ូមប ីត្សភាជ  ស្បសយជ ៍ ឹងយក្មក្ា ់ខលួ ឯង 

សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្ ស្តូ្វអាបត្តិបាដិសទ្  ីយៈ ។ 

 ៦- ភិក្ៅញឥត្ជុំងឺ  ូម មលក្ដី បាយក្ដី ស្បសយជ ៍ ឹងយក្មក្ា ់ខលួ ឯង 

ស្តូ្វអាបត្តិទ្ុក្កដ ។ 

  ិកាៅ បទ្ទុំង ៦ ចដលស្ពេះជិ ស្ ីស្ទ្ង់បញ្ាត្ត សស្ពាេះសហតុ្ចត្សស្គឿងែិញ្ចឹម 

ជីវិត្សនាេះ ដូែបា វិ ជានាមក្ សងៅបស េះឯង សលាក្អ្នក្ស្តូ្វកា សដ្ឋយស ែក្ដីពិស្ដដ   

គបបីច ាង ក្សមើលក្នញងវិភងគន  ិកាៅ បទ្ទុំង ១០ សនាេះផងែុេះ ។ 

អធបិាយ បាបធម ៌៥ ជាទ្ ើម 
 ក្នញងមាតិ្កាន អាជីវបា ិ ុទ្ធិ ីលស េះ បា សពាលមក្សហើយថា អ្ុំសពើចដល 

ភិក្ៅញែិញ្ច ឹមជីវិត្សវៀ ាក្មិាឆ ជីវៈ ចដលស្បស្ពឹត្តសៅសដ្ឋយអ្ុំណាែន កិ្ ិយស្បស្ពឹត្ត 

ក្ លង ូវ ិកាៅ បទ្ ៦ ចដលស្ពេះជិ ស្ ីស្ទ្ង់បញ្ាត្ត សស្ពាេះសហតុ្ន សស្គឿងែិញ្ចឹមជីវិត្ 

 ិងសដ្ឋយអ្ុំណាែន បាបធម៌ ៥ ជាសដើម សៅថា អាជីវបា ិ ុទ្ធិ ីល សហើយ ិកាៅ បទ្ 

៦ បា អ្ធិបាយ ួែមក្សហើយ សៅ ល់ចត្បាបធម៌ជាសដើម មិ ទ ់បា អ្ធិបាយ 
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-៤៤- 

សៅស ើយ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ក្នញងទ្ីស េះ  ូមអ្ធិបាយបាបធម៌ ៥ ជាមុ , ឯបាបធម៌ 

ឯសទ្ៀត្  ឹងអ្ធិបាយសៅជាលុំដ្ឋប់ ។ 

 សអ្ើ ក៏្ពាក្យថា បាបធម៌ស េះ បា ស ែក្ដីដូែសមដែ? សហើយចដលថាមា  

៥ យ ង សត្ើអ្ាីខលេះ? អ្ធិបាយដូែសមដែ? 

 ពាក្យថា បាបធម ៌ ស ែក្ដីថា ធម៌លាមក្ អាស្ក្ក់្ មិ គួ ឲ្យកុ្លបុស្ត្ 

ស្បាថាន  ូវស្បសយជ ៍ស្បស្ពឹត្តយក្ជាត្ស្មាប់ សហើយចដលថា មា  ៥ យ ងសនាេះ ដូសែនេះ 

គឺ(១)  

 ១- កុ្ហនា កា កុ្ហក្សដ្ឋយឫក្ ។ 

 ២- លបនា កា លលួងសដ្ឋយោា ។ 

 ៣- ស មិត្តិក្តា ភាពជាអ្នក្សស្បើឧបាយសដ្ឋយកាយខលេះ សដ្ឋយោាខលេះ ។ 

 ៤-  ិសបប ិក្តា ភាពជាអ្នក្សស្បើ ុំដី ជាសខាន   ស្មាប់សកា យក្លាភ ។ 

 ៥- លាសភ  លាភុំ  ិជាិគឹ  តា ភាពន កា ច ាង ក្លាភសដ្ឋយយក្ 

លាភជា ុយឬជាធាន ក់្ ។ 

 ក្នញងកុ្ហនាទ្ី ១ អ្ធិបាយថា ភិក្ៅញស្បាថាន ែង់បា លាភ ែង់ឲ្យសគសា ព 

ែង់ឲ្យសគ  ស ើ  ែង់ ចមដងគុ ចដលមិ មា ក្នញងខលួ  សហើយសស្បើកុ្ហ វត្ថញ (ឫក្ 

កុ្ហក្) ៣ យ ងគឺៈ 

 ១- បែចយបបដសិ វ ៈ ឫក្កុ្ហក្ចប ក្ខាងស ព ូវបែច័យ ៤ ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញខលេះក្នញងស្ដ នាស េះ កាលសបើគហបតី្ទុំងឡាយសគ ិម ត 

សដ្ឋយបែច័យ ៤ សបើទ្ុក្ជាខលួ ស្តូ្វកា សដ្ឋយបែច័យទុំងសនាេះយ ងណាក្ដី ក៏្ស្បចក្ក្មិ  

ស្ពមទ្ទ្ួល សដ្ឋយ ចមដងឫក្ខលួ ឲ្យសគដឹងថាជាអ្នក្ សនាដ  យ ងឧស្កិ្ដា មិ ស្តូ្វកា  

(១) បាបធម៌ទុំង ៥ មា ស ែក្ដីពិស្ដដ  សពក្ណា ់ ចដលសពាលក្នញងទី្ស េះ ស្ា ់ចត្ជាទ្ុំ ងមិ  

បា  ពាស្គប់សទ្ សលាក្អ្នក្ស្ត្ូវកា សដ្ឋយស ែក្ដីពិស្ដដ   គបបីច ាង ក្សមើលសទ្ៀត្ែុេះ ។ 
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-៤៥- 

សដ្ឋយបែច័យចដលនលលថាល  ស្តូ្វកា ចត្បែច័យចដលសៅហមង ដូែែីវ បងសញកូ្ល ជាសដើម 

សដ្ឋយដឹងថា គហបតី្ទុំងសនាេះមា  ទធ ត្មកល់ ៊ប់មក្សលើខលួ លមមចត្បសង្ខអ  បែច័យ 

មក្ឲ្យជា ់សស្កាយែុំ ួ ជាទល់ចត្ដឹក្សដ្ឋយ សទ្េះ សទ្ើបចប ជាទ្ទ្ួលវិញ សដ្ឋយស្ប- 

កា ចក្ខលួ ថា “អាតាម មិ ជាអ្នក្ស្តូ្វកា សដ្ឋយបែច័យទុំងសនាេះសទ្ ប ុច ត ចដលអាតាម  

ទ្ទ្ួលស េះ គឺសដ្ឋយស ែក្ដី សន្ទង្ខគ េះដល់អ្នក្ទុំងឡាយ សស្ពាេះថា សបើអាតាម មិ ទ្ទ្ួល 

សៅ អ្នក្ទុំងឡាយ ឹង ថិត្សៅជាខាងសស្ៅអ្ុំពីបុ យស្  េះ, សស្ពាេះសហតុ្សនាេះបា  

ជាអាតាម ទ្ទ្ួល” ។ មិ ស្តឹ្មចត្ោយឫក្សដ្ឋយ ុំដីដូសាន េះស ើយ សទេះបីសធាើទ្ឹក្មុខ 

ស្ ងូត្ស្ ង្ខត្់ស្ទ្ង់ស្ គត់្ស្ គុំ ហាក់្ដូែជាមា គុ វសិ  ក្នញងខលួ  សដើមបីឲ្យសគ 

មា  ទធ ជាប់ែិត្តមក្សលើខលួ  សដ្ឋយ មលឹងលាភ កាក  ៈ  ិងពាក្យ  ស ើ ជាសដើម 

ចដលមា ទ្ុំ ងយ ងស េះ ក៏្សៅថាឫក្កុ្ហក្ ចប ក្ខាងស ព ូវបែច័យទុំងអ្ ់ ។ 

 ២- ស្ដម តជបប ៈ ឫក្កុ្ហក្ចប ក្ខាងពាក្យខសឹបសខសៀវចក្ប ៗ បសងាើប 

មុខឲ្យសគដឹងថា ខលួ ជាអ្នក្ស្តា ់ដឹង ូវឧត្ត ិម ុ សធមម ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញអ្ងគខលេះក្នញងស្ដ នាស េះ មា ស្បាថាន ែង់បា លាភ ែង់ឲ្យសគ 

  ស ើ  សហើយសពាលពាក្យចផអមសដ្ឋយអ្ ិយធម៌ជស្មាលមក្ដល់ខលួ ថា “អ្នក្ទុំង 

ឡាយ ែូ សមើលចត្សលាក្អ្ងគណាចដលសស្បើស្បា ់ែីវ  បាស្ត្ ជាសដើម ចបបស េះៗ 

ឧបជាយ៍  ិងអាា យ ជាសដើម  ប ់សលាក្ចបបស េះៗ សលាក្សៅក្នញងវត្តចបបស េះៗ 

ជាសដើម សលាក្អ្ងគសនាេះសហើយចដលជា ម ៈដ៏ស្បស ើ  មា  ក្តិធុំ សដ្ឋយសលាក្ 

បា គុ វិស  ចបបស េះៗ” ពុុំសនាេះ សពាលពាក្យប បា ែ់ប សបា ែហួ សហតុ្ ឬអ្ួត្ថា 

សគ  ស ើ ខលួ ចត្សដ្ឋយមាត់្ខលួ ជាសដើម ចដលមា ទ្ុំ ង ស ៀ ែូលសៅជិត្ 

សលាកុ្ត្ត ធម៌ចបបស េះ ក៏្សៅថា ឫក្កុ្ហក្ចប ក្ខាងពាក្យខសឹបសខសៀវចក្ប ៗ ទុំង 

អ្ ់  ។ 

 ៣- ឥ ិយបល  និ សិត្ ឫក្កុ្ហក្អាស្ ័យសដ្ឋយឥ ិយបល ។ 
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-៤៦- 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញអ្ងគខលេះក្នញងស្ដ នាស េះ មា ស ែក្ដីស្បាថាន ដ៏លាមក្ែង់ 

ឲ្យសគ  ស ើ ថា ខលួ ជាអ្នក្បា  ូវគុ វិស  សផសងៗ សហើយផគត់្ផគង់ឥ ិយបល 

សដក្ សដើ  ឈ  អ្ងគញយ យក្ត្ស្មាប់សលាក្អ្នក្បា  ូវគុ វិស   ហាក់្ដូែជា 

ប ិបូ ៌សដ្ឋយ តិ្  ិង មបជញ្ាៈ, ពុុំសនាេះហាក់្ដូែជាមា ែិត្តត្មកល់សៅយ ងមាុំ 

សដ្ឋយ មាធិ, ជួ ណា សៅក្នញងក្ណាដ លស្បជុុំ សធាើអាកា ហាក់្ដូែជាែូល្  យ ង 

ស េះសៅថា ឫក្កុ្ហក្ អាស្ ័យសដ្ឋយឥ ិយបល ។ 

 អ្ុំសពើចដលភិក្ៅញស្បាថាន  ូវលាភ កាក  ៈ  ិងសក្ តិ៍ស ម្ េះ ស្បស្ពឹត្តសធាើសដ្ឋយឫក្ 

កុ្ហក្ ៣ យ ងណាមួយ ដូែព ៌នាមក្សដ្ឋយ សងៅបស េះ សៅថា កុ្ហនា ។ 

 ក្នញងលបនាទ្ី ២ អ្ធិបាយថា ភិក្ៅញមា ស ែក្ដីស្បាថាន ដ៏លាមក្ ែង់បា  

 ូវលាភ កាក  ៈ  ិងសក្ តិ៍ស ម្ េះ កាលសឃើញម ុ សសដើ មក្កា ់វត្ត ក៏្ចស្ ក្ ួ សគ 

មុ  សបើសគស្បាប់ថាមក្ ិម តភិក្ៅញ ខលួ ធានា ិម តជុំ ួ ឲ្យសគក្ដី  ិយយអ្ួត្ដ្ឋក់្ខលួ  

ថា “អាតាម ស ម្ េះស ដែស េះ មន្ទ តីតូ្ែធុំឯសណាេះៗ  ុទ្ធចត្ស្ជេះថាល  ឹងអាតាម ទុំងអ្ ់” 

ដូសែនេះក្ដី  ិយយបសញ្ញា    ិយយសក្ៀ   ិយយែងសជើង  ិយយសពើ  ិយយលសលើ 

កាប់សស្កាមជាសដើម សដើមបី ឹងសាេះយក្បែច័យអ្ុំពីទយក្ក្ដី ទុំងស េះសៅថា លបនា ។ 

 ក្នញងស មិត្តិក្តាទ្ី ៣ អ្ធិបាយថា ភិក្ៅញ ងឃបា  ូវលាភ កាក  ៈ  ិង 

សក្ តិ៍ស ម្ េះ មា ស ែក្ដីស្បាថាន ដ៏លាមក្ សហើយ ចមដងអាកា ណាមួយសដ្ឋយកាយ ឬ 

សដ្ឋយោា ចដលជាសហតុ្ ឹងញាញ ុំងបែច័យឲ្យសក្ើត្ តួ្យ ងដូែភិក្ៅញបា សឃើញម ុ ស 

កា ់បចងអម សហើយសបើទ្ុក្ជាខលួ ស្ដគ ល់ស្បាក្ដ ក៏្សធាើជា ួ សដើមបីឲ្យសគដឹងថាខលួ ស្តូ្វ 

កា  ឬ ិយយត្អូញចត្អ ស្បាប់ទយក្ែុំសពាេះបែច័យស្ត្ង់ៗក្ដី  ិយយពាក្យបញ្ឆិត្ 

បសញ្ឆៀងនាយអាយឲ្យសគយល់ថាខលួ ស្តូ្វកា សដ្ឋយបែច័យក្ដី  ិយយពាក្យសក្ៀ ជិត្  ៗ

បែច័យឲ្យសគសទ្ើ ទល់មិ ហ៊ា ខា ឲ្យក្ដី  ទុំងស េះសៅថា  ស មិត្តិក្តា  ។ 
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-៤៧- 

  ក្នញង ិសបប ិក្តាទ្ី ៤ អ្ធិបាយថា ភិក្ៅញែង់បា  ូវលាភ កាក  ៈ  ិងសក្ តិ៍

ស ម្ េះ មា ស ែក្ដីស្បាថាន ដ៏លាមក្ សហើយ ចមដងអ្ុំណាែ សជ ស្បសទ្ែដល់ទយក្ 

សដ្ឋយអ្សកាក  វត្ថញ១០(១) ណាមួយក្ដី  ិយយបន្ទងគប  ិយយតិ្េះសដៀល សលើក្សទ  

ថាសគមិ មា  ទធ  មិ ស្ជេះថាល ជាសដើមក្ដី  ិយយបសញ្ញា    ិយយែុំអ្ក្ឲ្យទយក្ក្ដី 

 ិយយសដើមអាស្ក្ក់្អ្ុំពីផេេះស េះស្បាប់ដល់ផេេះសនាេះជាសដើមក្ដី ទុំងស េះសៅថា 

 ិសបប ិក្តា  ។ 

 ក្នញង លាសភ  លាភុំ  ិជាិគឹ  តាទ្ី ៥ អ្ធិបាយថា ភិក្ៅញែង់បា លាភ 

 កាក  ៈ  ិងសក្ តិ៍ស ម្ េះ មា ស ែក្ដីស្បាថាន ដ៏លាមក្ សហើយនាុំលាភចដលខលួ បា ពីផេេះ 

ឯស េះ យក្សៅឲ្យដល់ផេេះឯសណាេះ នាុំលាភចដលខលួ បា ពីផេេះឯសណាេះ យក្សៅឲ្យ 

ដល់ផេេះឯស េះ សដើមបីប ដញ េះលាភសនាេះឲ្យកា ់ចត្ែសស្មើ សក្ើ ស ើងៗ យ ងដូែស េះ 

សៅថា លាសភ  លាភុំ  ិជាិគឹ  តា ។ 

 ស្ត្ង់ចដលថា មិាឆ ជីវៈ ស្បស្ពឹត្តសៅសដ្ឋយអ្ុំណាែន បាបធម៌ ៥ សនាេះ 

ដូែ ័យចដលបា អ្ធិបាយ សងៅបមក្ស េះឯង ។ 

 ស្ត្ង់ចដលថា មិាឆ ជីវៈ ស្បស្ពឹត្តសៅសដ្ឋយអ្ុំណាែបាបធម៌ ៥ ជាសដើមសនាេះ 

ឥ ូវស េះ បាបធម៌ ៥ បា អ្ធិបាយ ួែមក្សហើយ ែុេះស្ត្ង់ពាក្យថា “ជាសដើម” 

សនាេះ មិ សៅមា ត្សៅសទ្ៀត្ឬ? សអ្ើ សៅមា ! សបើសៅមា  សត្ើសលាក្ ុំសៅយក្ 

ធម៌អ្ាីខលេះ? 

 សលាក្ ុំសៅយក្តិ្ ាឆ  វិជាា  គឺែុំស េះចដលសថាក្ទប ទ្ុក្ដូែជាែុំស េះ 

 ត្ាតិ្ ាឆ    សស្ពាេះមិ មា ស្បសយជ ៍ ។ 

(១) អ្សកាក  វត្ថញ ពាក្យ ស្មាប់សជ  ១០ យ ងគឺៈ ឯងជាសា  ១ ឯងជាពាល ១ ឯងជាអ្នក្វសងាង 

១ ឯងជា ត្ាអ្ូដា ១ ឯងជា ត្ាសា ១ ឯងជា ត្ាលា ១ ឯងជា ត្ា  ក្ ១ ឯងជា ត្ាត្ិ ាឆ   

១  ុគត្ិ ប ់ឯងាម   ១ ទុ្គគត្ិស្បាក្ដដល់ឯង ១  ។ 
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-៤៨- 

 ែុេះ តិ្ ាឆ  វិជាា  សនាេះ មា ប ុនាម  យ ង? អ្ាីខលេះ? 

 មា សស្ែើ ជាអ្ស ក្សពក្ណា ់ តាម ័យចដលស្ពេះមា សជាគស្ទ្ង់ 

ស្តា ់ ចមដងទ្ុក្ក្នញងស្ពហមជាល ូស្ត្ទ្ី ១ ក្នញងគមពី ទ្ីឃ ិកាយ  ីលក្ៅ ធវគគ(១) 

សលាក្អ្នក្ស្តូ្វកា សដ្ឋយស ែក្ដីពិស្ដដ   គបបីច ាង ក្សមើលតាមលុំអា ចដលខ្ញុំអាង 

ទ្ុក្មក្ស េះផងែុេះ, ក្នញងទ្ីស េះ សពាលទ្ុក្សដ្ឋយ សងៅបចត្ស្តឹ្ម ៨ យ ងប ុសណាណ េះគឺៈ 

 ១- អ្ងគុំ   ត្ស្មា ិយយអ្ុំពី  ីរាវយវៈមា នដ ិងសជើងជាសដើម។ 

 ២-  ិមិត្តុំ  ត្ស្មា ស្មាប់ទយ ូវសហតុ្សផសងៗ ។ 

 ៣- ឧបាត្ុំ  ត្ស្មា ិយយអ្ុំពីឧបបត្តិសហតុ្ ដូែធាល ក់្សក្តុ្ សមឃស្ក្ហម 

   ដ្ឋលស ើងក្នញងទ្ីសនាេះៗ  ិងចដ ដីញ័  ជាសដើម ។ 

 ៤-  ុបិ ុំ  ត្ស្មា ស្មាប់ទយយល់ បតិ។ 

 ៥- លក្ៅ ុំ ត្ស្មា ស្មាប់ទយលក្ៅ ៈ ប ់ន្ទ តី  ិងបុ   ។ 

 ៦- មូ ិក្ែឆិ នុំ ត្ស្មា ស្មាប់ទយ ូវ ុំពត់្ចដលក្ ដញ  កាត់្ ។ 

 ៧- អ្គគិសហាមុំ  វិធីបូជាសភលើង ។ 

 ៨- ទ្ពាិសហាមុំ  វិធីបូជាចវក្ ។ 

  ម ៈអ្នក្ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ចដលទយក្សគឲ្យមក្សដ្ឋយ 

 ទធ  មិ ស្តូ្វស ៀ ទ្ស េញ ឬែិញ្ចឹមជីវិត្សដ្ឋយតិ្ ាឆ  វិជាា ទុំងស េះស ើយ ។ 

 អ្ុំសពើចដលភិក្ៅញែិញ្ច ឹមជី វិត្សដ្ឋយលអ សវៀ ាក្បាបធម៌ ៥  ិងតិ្ ាឆ  វិជាា  ទុំង 

៨ ជាសដើមស េះ សៅថា អាជីវបា ិ ុទ្ធ ិីល ។ 

អវសានកថា កនខុអាជវីបារសិ៊ុទ ធិសីល 
 ចម ពិត្,    អាជីវបា ិ ុទ្ធិ ីល   ភិក្ៅញគបបីឲ្យ សស្មែប ិបូ ៌បា សដ្ឋយ 

(១) សមើលក្នញង ុភ ូស្ត្ទី្ ១០ ក្នញងគមពី ដចដលសនាេះផង ។ 
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-៤៩- 

អ្ុំណាែន វី ិយៈ គឺថា មា វី ិយៈជាជុំ ួយឲ្យ សស្មែ សស្ពាេះ ីលស េះ លុេះចត្សលាក្ 

អ្នក្មា ពាយមស្បា ពធសដ្ឋយលអ សលាក្លេះបង់ ូវមិាឆ ជីវៈដូែបា សពាល ួែមក្ 

សហើយសនាេះ សហើយច ាង ក្ ូវបែច័យចដលសក្ើត្ស ើងប ិ ុទ្ធស្បក្បសដ្ឋយធម៌ សទ្ើប 

អាែឲ្យ សស្មែបា  ។ សហតុ្ស េះ កុ្លបុស្ត្អ្នក្ស្បាថាន  ូវស្បសយជ ៍ មិ ស្តូ្វស ព 

 ូវបែច័យចដលសក្ើត្ស ើងមិ ប ិ ុទ្ធសនាេះស ើយ សស្ពាេះបែច័យចដលសក្ើត្ស ើងមិ  

ប ិ ុទ្ធសនាេះ សលាក្ទ្ុក្ដូែជាអា ិ ពិ  ។ 

 គួ ឲ្យែង់ដឹងថា បែច័យចដលសក្ើត្ស ើងប  ិ ុទ្ធសនាេះដូែសមដែ? ចដលមិ  

ប ិ ុទ្ធសនាេះដូែសមដែ? 

 សបើភិក្ៅញមិ  ក្ា ូវធុត្ងគ បែច័យចដលសក្ើត្អ្ុំពី ុំណាក់្ ងឃ  ុំណាក់្ 

គ ៈ ឬសក្ើត្អ្ុំពី ុំណាក់្ស្គហ ថ ចដលសគស្ជេះថាល សដ្ឋយធមមសទ្ នាសដ្ឋយកា សែេះ 

ដឹងពុទ្ធវែ ៈ សដ្ឋយកិ្ ិយបុំសពញ ូវវត្ត សដ្ឋយ មបត្តិន ឥ ិយបលជាសដើម ស ម្ េះថា 

បែច័យសក្ើត្ស ើងប ិ ុទ្ធទុំងអ្ ់, ចត្មា ស ែក្ដី  ស ើ ថា សបើបែច័យចដលសក្ើត្ 

អ្ុំពីស្តាែ់សដើ បិ ឌ បាត្ ាត់្ជាប ិ ុទ្ធយ ងនស្ក្ចលង ។ សបើភិក្ៅញអ្នក្ ក្ា ូវធុត្ងគ 

បែច័យចដលសក្ើត្អ្ុំពីស្តាែ់សដើ បិ ឌ បាត្ សក្ើត្អ្ុំពី មាន ក់្មិត្ត ស្ពហមា ី អ្ុំពីសដើ  

បងសញកូ្ល អ្ុំពី មាន ក់្ស្គហ ថ ចដលសគស្ជេះថាល ក្នញងធុត្ងគគុ សនាេះៗ ស ម្ េះថា 

បែច័យសក្ើត្ស ើងប ិ ុទ្ធ, ចត្សបើបែច័យដ៏ឧត្តម  ិងបែច័យដ៏សៅហមងសក្ើត្ស ើងជា 

មួយាន  សហើយភិក្ៅញសនាេះលេះបង់ ូវបែច័យដ៏ឧត្តមឲ្យដល់ភិក្ៅញដនទ្, ឯខលួ ឯងសស្បើស្បា ់ 

ចត្បែច័យចដលសៅហមង យ ងស េះាត់្ថាជាអ្នក្ស្បក្បក្នញងអ្  ិយវងសជា ់ខព ់ ។ 

 ឯបែច័យចដលសក្ើត្ស ើងមិ ប ិ ុទ្ធសនាេះ  ុំសៅយក្បែច័យចដលសក្ើត្អ្ុំពី 

មិាឆ ជីវៈ ដូែបា អ្ធិបាយ ួែមក្សហើយក្នញងអ្នាា  ចដលរាប់បញ្ចូលក្នញងបាតិ្សមាក្ៅ- 

 ុំវ  ីលខាងសដើមសនាេះខលេះ ក្នញង ិកាៅ បទ្ ៦ បាបធម៌ ៥ តិ្ ាឆ  វិជាា  ៨ ជាសដើម ក្នញង 
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-៥០- 

អាជីវបា ិ ុទ្ធិ ីលស េះខលេះ ឬបែច័យចដលសក្ើត្អ្ុំពីកុ្លទ្ូ ក្ក្មម(១) ទ្ូត្ក្មម(២) សវជា- 

ក្មម(៣)  ិងទ្ិញដូ ផ្លេ ល់ខលួ ជាសដើម ក៏្បា ស ម្ េះថាសក្ើត្ស ើងមិ ប ិ ុទ្ធដូែាន  ។ 

 បែច័យចដលសក្ើត្ស ើងប ិ ុទ្ធ  ិងមិ ប ិ ុទ្ធសនាេះ ដូែ ័យចដលបា  

 វិ ជានាមក្ប ុស ណ េះឯង ។ 

 មា ស ែក្ដី  ស ើ ថា សបើភិក្ៅញអ្ងគណាមួយ សទេះបីមា សហតុ្ដល់ជីវិត្ 

ក៏្មិ ស្បលុយប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យចដលសក្ើត្ស ើងមិ ប ិ ុទ្ធ, ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះ 

ទ្ុក្ថាជាអ្នក្ស្បស្ពឹត្តដ៏ផូ ផង់យ ងនស្ក្ចលង តួ្យ ងដូែជាស្ពេះស្ដ ីបុត្តសត្ថ  ។ 

 ស ែក្ដីដុំណាលថា ស្ពេះស្ដ ីបុត្តសត្ថ មា សក្ើត្សរាគខយល់ក្នញងឧទ្ , ស្ពេះ 

មហាសមាគគលាល  សត្ថ  ួ ថា តាមចដលធាល ប់មក្ សរាគយ ងស េះសលាក្ធាល ប់ ំង្ខប់សដ្ឋយ 

ថាន ុំអ្ាី? សឆលើយថា កាលខ្ញុំសៅជាស្គហ ថសៅស ើយ ចត្សក្ើត្សរាគយ ងស េះ ខ្ញុំធាល ប់ 

 ំង្ខប់សដ្ឋយបាយ  ចដលសគែមអិ សដ្ឋយទ្ឹក្សដ្ឋេះស្  ់ ុទ្ធ មិ មា លាយទ្ឹក្ ។ 

ស្ាសនាេះ មា  ុក្ៅសទ្វតាអ្ងគមួយឮដូសាន េះ ក៏្សៅបណាដ លឲ្យឧបដ្ឋា ក្ ប ់សលាក្ែមអិ  

បាយ ចបបសនាេះទ្ុក្, ដល់ស្ពេះសមាគគលាល  សត្ថ ែូលសៅបិ ឌ បាត្បា មក្, ស្ពេះ 

ស្ដ ីបុត្តសត្ថ ក៏្មិ ស្ពមទ្ទ្ួលមក្ា ់ សដ្ឋយគិត្សឃើញថា បាយ សនាេះសក្ើត្អ្ុំពីោា 

 ប ់សលាក្ សហើយប លឺស ើង ូវឧទ ោាដូសែនេះ ៖ 

 វែីវិញ្ាត្តិ វិបាផ រា   ឧបប នុំ   មធុបាយ ុំ 

  សែ  ភុសតាត   សភវយាហុំ  ស្ដជសីោ   គ ហិសតា   មម 

 យទ្ិបិ   សម   អ្ តគុ ុំ   ិក្ៅមិតាា    ពហី   ែស  

 ស វ   ភិស េយយមាជវីំ  ែជមាសនាបិ   ជីវិត្ុំ 

 អារាសធមិ    ក្ុំ   ែិត្តុំ   វិវសជាមិ   អ្ស   ុំ 

 នាហុំ    ពុទ្ធបបដកិ្កញដាុំ  កាហាមិ   ែ   អ្ស   ុំ   ។ 

(១) សធាើជាអ្នក្ស្បែុបស្បចែងស្ត្ក្ូល ។ (២) សធាើជាសជើងស្ដ  ៍ ។ (៣) សធាើជាសពទ្យ ។ 
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-៥១- 

 ស ែក្ដីថា ស្ប ិ សបើខ្ញុំប ិសភាគ ូវបាយ ចដលសក្ើត្ស ើង សដ្ឋយស្ដ  

ចត្បសញ្ចញ ូវវែី វិញ្ាត្តិសនាេះ អាជីវៈ ប ់ខ្ញុំមុខជាអ្នក្ស្បាជ្ទុំងឡាយសលាក្តិ្េះសដៀល 

បា  សហតុ្សនាេះ សបើទ្ុក្ណាជាសពាេះសវៀ  ប ់ខ្ញុំលូ សែញមក្ខាងសស្ៅ ក៏្ខ្ញុំ ៊ូលេះ 

បង់ ូវជីវិត្ ខ្ញុំមិ ស្បលុយទ្មាល យ ូវអាជីវៈ ប ់ខ្ញុំស ើយ ខ្ញុំញាញ ុំងែិត្ត ប ់ខលួ ឲ្យ 

ស្បស្ពឹត្តសៅតាមអ្ុំណាែស្តាចត្បា ,  ៊ូសវៀ  ូវអ្ស   ៈ ខ្ញុំមិ ស្ពមសធាើបុំពា  ូវ 

អ្ស   ៈ ចដលស្ពេះពុទ្ធស្ទ្ង់តិ្េះសដៀលសនាេះស ើយ  ។ 

 មា ាថាចដលសលាក្ ិព ធទ្ុក្ដនទ្សទ្ៀត្ថាៈ 

 អ្ស  នាយ    ែិត្តមបិ  អ្ជស តាា    វិែក្ៅសណា 

 អាជវីំ   ប ិសស្ដសធយយ   ទធ បពាជសិតា   យតិ្  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះសយគី អ្នក្មា ស្បាជ្ា ចដលែូលមក្បួ ក្នញងស្ពេះពុទ្ធ 

ស្ដ នាសដ្ឋយ ទធ ពិត្ស្បាក្ដ គបបីជស្មេះ ូវអាជីវបា ិ ុទ្ធិ ីលឲ្យម ត់្ែត់្ កុ្ុំគបបី 

ញាញ ុំងែិត្តឲ្យសក្ើត្ក្នញងអ្ស   ៈ (អ្ុំសពើច ាង ក្ ូវបែច័យមិ  មគួ ) សនាេះស ើយ ។ 

អាជីវបា ិ ុទ្ធ ីិល  ែប់ ។ 

បចចយសននិសសិតសីល 
 បនាេ ប់អ្ុំពីអាជីវបា ិ ុទ្ធិ លីមក្  ឹង ូមព ៌នា ូវបែចយ  និ សិត្ 

 ីលត្សៅ ៖ 

  ីលដូែសមដែ ចដលសៅថា បែចយ  និ សិត្ ីល ? 

  ីលចដលអាស្ ័យ ូវបែច័យ ៤ សៅថា បែចយ  និ សតិ្ ីល បា ដល់ 

កិ្ ិយប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ៤ ចដលប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយពិា ណា ។ 

អ្ធិបាយពាក្យថា  បចច័យ  ជាសដើម 

 ពាក្យថា បចច័យ បា ស ែក្ដីដូែសមដែ? សហើយចដលថា មា  ៤ យ ង 

សត្ើអ្ាីខលេះ? 
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-៥២- 

 ពាក្យថា បែច័យ បា ស ែក្ដីថា សស្គឿងចដល ត្ាស្តូ្វអាស្ ័យប ិសភាគ 

សស្បើស្បា ់សទ្ើបស្បស្ពឹត្តសៅបា , ចដលថាមា  ៤ យ ងសនាេះ ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- ែីវ ៈ  សស្គឿង ស្មាប់ស លៀក្ដ ដ ប់បិទ្បាុំងអ្ត្តភាព ។ 

 ២- បិ ឌ បាត្ៈ  សស្គឿង ស្មាប់ប ិសភាគក្ុំដ អ្ត្តភាព ។ 

 ៣- ស នា  ៈ  ទ្ីសដក្ ទ្ីអ្ងគញយ ស្មាប់ស្ជក្សកា អ្ត្តភាព ។ 

 ៤- គិលា សភ ជាៈ ថាន ុំចក្ជុំងឺ ស្មាប់ជុំ ួយអ្ត្តភាព ។ 

 ស ែក្ដីថា  ត្ាទុំងឡាយក្នញងសលាក្  ុទ្ធចត្ស្តូ្វអាស្ ័យ ូវ ប ់ទុំង 

៤ យ ងស េះ សបើយ ងសហាែស្តឹ្មចត្ ប ់ណា ីមួយ សទ្ើបអាែ  ់សៅបា  សបើមិ  

បា អាស្ ័យទ្សទ្សស្ដេះ  ឹងមិ អាែ  ់សៅបា ស ើយ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ  ប ់ទុំង 

៤ ស េះ សទ្ើបបា ស ម្ េះថា បែច័យ ។ 

បចចទ្វកេណវិធ ី
 ពាក្យថា បែច័យ ៤ ស្ដដ ប់បា សហើយ, ែុេះពាក្យថា ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវ 

បែច័យ ៤ ចដលប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយពិា ណាសនាេះ សត្ើស្តូ្វពិា ណាដូែសមដែ សទ្ើប 

បា ប ិ ុទ្ធ? 

  វិធីចដលស្តូ្វពិា ណា ូវបែច័យទុំង ៤ សនាេះ មា ចបបចដលសលាក្បា  

ស ៀបស ៀងទ្ុក្ក្នញងសពលមុ ៗ មក្ស្គប់ស្ា ់សហើយ(១) ឯក្នញងទ្ីស េះ  ូមវិ ជានាចត្ 

ស ែក្ដីណាចដលចបលក្ ឬសក្ើត្សលើ អ្ុំពីសនាេះប ុសណាណ េះ សដើមបី ឹងពស្ងីក្ស្បាជ្ា ប ់ 

សលាក្អ្នក្ ិក្ាឲ្យកា ់ចត្ទ្ូលាយស ើងសទ្ៀត្ ។ 

 ក៏្បែចសវក្ៅ វិធី គឺវិធីចដល ស្មាប់ពិា ណាក្នញងបែច័យមួយៗសនាេះ មា  

បួ  ៗ  គឺក្នញងែីវ បបែច័យ  ៤ បិ ឌ បាត្បបែច័យ ៤ ស នា  បបែច័យ ៤ គិលា បបែច័យ 

(១) សមើលក្នញងស្ដមស  វិ ័យ  ឬអ្នាា វិ ័យ  ។ 
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-៥៣- 

៤ សហើយមា ស ម្ េះថា ធាតុ្បបែចសវក្ៅ ៈ បដិកូ្លបបែចសវក្ៅ ៈ ត្ុំខ ិក្បបែច- 

សវក្ៅ ៈ អ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈ ដូែាន   ួមទុំងអ្ ់ស្តូ្វជាបែចសវក្ៅ ៈ ១៦ ។ 

 បែចសវក្ៅ កាល គឺកាលចដលស្តូ្វពិា ណាក្នញងបែច័យមួយៗសនាេះ មា  

បី  ៗ សហើយមា ស ម្ េះថា បដលិាភកាល កាលចដលក្ុំពុងបា  ឬក្ុំពុងទ្ទ្ួល ូវបែច័យ 

១ ប ិសភាគកាល កាលចដលក្ុំពុងប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ១ អ្តី្ត្កាល កាល 

ចដលប ិសភាគសស្បើស្បា ់ក្ លងសហើយ ១ ដូែាន ស្គប់បែច័យទុំង ៤  ួមទុំងអ្ ់ស្តូ្វជា 

កាល ១២ ។ 

 បណាដ កាលទុំង ៣ សនាេះ ក្នញងបដិលាភកាល ស្តូ្វពិា ណាសដ្ឋយធាតុ្បប- 

ែចសវក្ៅ ៈក៏្បា  បដិកូ្លបបែចសវក្ៅ ៈក៏្បា , ក្នញងប ិសភាគកាល ស្តូ្វពិា ណាសដ្ឋយ 

ត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈ, ក្នញងអ្តី្ត្កាល ស្តូ្វពិា ណាសដ្ឋយអ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈ ។ 

 គួ ឲ្យ ងស័យថា ចដលស្តូ្វពិា ណា ូវបែច័យ ៤ សដ្ឋយបែចសវក្ៅ វិធី 

ទុំង ៤ សត្ើ ឹងស្តូ្វពិា ណាឲ្យសៅជាដូែសមដែ? សដើមបីស្បសយជ ៍អ្ាី? សបើមិ  

ពិា ណា  សត្ើ ឹងមា សហតុ្ផលយ ងណា? 

 ធាតុ្បបែចសវក្ៅ ៈ ស្តូ្វពិា ណាចផអក្មក្ជាមួយ ឹងកាយ ប ់ខលួ ឲ្យ 

សឃើញថា ស្ា ់ចត្ជាធាតុ្ សដើមបី ឹងលេះបង់ ូវស ែក្ដីស្បកា ់ថាជាខលួ   ិង ប ់ខលួ  

រាប់បញ្ចូលក្នញងធាតុ្ម  ិកា ក្មមដ្ឋា   ឬ ែតុ្ធាតុ្វវដ្ឋា  ក្មមដ្ឋា  (១) ។ បដិកូ្លបបែច- 

សវក្ៅ ៈ ស្តូ្វពិា ណាចផអក្មក្ជាមួយ ឹងកាយ ប ់ខលួ  ឲ្យសឃើញថាជា ប ់មិ  

ស្ដអ ត្ គួ សខពើម សអ្ើម សដើមបី ឹងលេះបង់ ូវស ែក្ដី មាគ ល់ខុ ថាជាលអស្ដអ ត្, សបើក្នញង 

បិ ឌ បាត្បបែច័យ រាប់បញ្ចូលក្នញងអាហា បបដិកូ្ល ញ្ញា ក្មមដ្ឋា  (២), ឯក្នញងបែច័យ 

ឯសទ្ៀត្រាប់បញ្ចូលក្នញងបដិកូ្លម  ិកា ក្មមដ្ឋា  (៣) ។ ត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈ  ិង 

(១) សមើលក្នញង ត្ិបបដ្ឋា   ូស្ត្ ស្ត្ង់ធាត្ុបពាៈ  ិង មាធិ ិសទ្េ  ស្ត្ង់ែត្ុធាត្ុវវដ្ឋា  ក្មមដ្ឋា   

(២) សមើលក្នញង មាធិ ិសទ្េ  ស្ត្ង់អាហា បបដិក្ូល ញ្ញា ក្មមដ្ឋា    (៣) សមើលក្នញង ត្ិ- 

បបដ្ឋា   ូស្ត្  ស្ត្ង់បដិក្ូលបពាៈ  ។ 
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-៥៤- 

អ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈ ស្តូ្វពិា ណាឲ្យដឹង ូវចដ  ប ់ស្បសយជ ៍ក្នញងកា ប ិសភាគ 

សស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ៤ ដូែាន  មិ ឲ្យ មាគ ល់ស្បសយជ ៍ហួ ក្ស្មិត្ ចត្ត្ុំខ ិក្- 

បបែចសវក្ៅ ៈ ស្តូ្វពិា ណាក្នញងកាលចដលក្ុំពុងប ិសភាគសស្បើស្បា ់, ឯអ្តី្ត្បបែច- 

សវក្ៅ ៈ ស្តូ្វពិា ណាបច ថមក្នញងកាលចដលប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ួែសហើយក្នញងនលង 

ដចដល កា ពា ចស្ក្ងសភលែភាល ុំងស្ដម  តី្ មិ បា ពិា ណាក្នញងកាលចដលក្ុំពុងប ិសភាគ 

សស្បើស្បា ់សនាេះ, សដើមបី ឹងបិទ្ ូវស្ក្ច  ប ់ត្ណាា  មិ ឲ្យមា ស ែក្ដីស្បាថាន ជាប់ 

ែិត្តក្នញងបែច័យទុំងសនាេះ  ិងស្បហា  ូវឧប ិ ស័យ ប ់រាគៈ សទ ៈ សមាហៈ  ិង 

មា ៈជាសដើម មិ ឲ្យសក្ើត្ស ើង សស្ពាេះចត្ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យទុំងសនាេះ ។ 

កាលសបើភិក្ៅញប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យទុំងសនាេះ សហើយមិ បា ពិា ណា ក៏្អ្ុំសពើ 

ចដលភិក្ៅញប ិសភាគសស្បើស្បា ់សនាេះ មិ ចម នាុំយក្ ូវស ែក្ដី ុខមក្ស្បគល់ឲ្យ 

ស ើយ មា ចត្នាុំយក្ ូវស ែក្ដីទ្ុក្ៅក្នញងអ្បាយមក្ស្បគល់ឲ្យសដ្ឋយពិត្ តួ្យ ងដូែជា 

មា ពុទ្ធភា ិត្ចដលសលាក្អាងទ្ុក្មក្  ដូសែនេះ ៖ 

 អ្យស្ដវ   មលុំ    មុដ្ឋា យ ត្ទ្ុដ្ឋា យ   ត្សមវ  ខាទ្ត្ិ 

 ឯវំ   អ្តិ្សធា ា ិ ុំ   ស្ដ ិ ក្មាម  ិ    យ តិ   ទ្ុគគតឹ្(១)  ។ 

 ស ែក្ដីថា ម េិលចដលតាុំងស ើងអ្ុំពីចដក្ សែញមក្អ្ុំពីចដក្ ស្ត្ ប់ ុី 

ចដក្ដចដលសនាេះវិញ យ ងណាមិញ អ្ុំសពើទុំងឡាយចដលតាុំងស ើងខាងក្នញងខលួ  

 ចមងដឹក្នាុំ ូវបុគគលអ្នក្ស្បស្ពឹត្តក្ លង ូវស្បាជ្ាជាសស្គឿងពិា ណា ូវបែច័យ សហើយ 

ប ិសភាគសស្បើស្បា ់សនាេះឲ្យសៅកា ់ទ្ុគគតិ្ភព យ ងសនាេះឯង ។ ស ឿងស េះគួ   និដ្ឋា   

តាមលុំអា ន ប ិសភាគ  ៤  យ ង  ដល់សៅខាងែុងសទ្ៀត្ែុេះ  ។ 

ដ នរបស់ក្បទ្ោជន៍  ក នខុក្ខរទ្ក្បើក្បាស់បចច័យ 
 គួ ឲ្យែង់ដឹងត្សៅសទ្ៀត្  សស្ពាេះក្នញងខាងសលើស េះ   មា ពាក្យមួយក្ច លងថា 

(១) ាថាស េះ ស្ ង់មក្អ្ុំពីធមមបទ្ ខុទ្េក្ ិកាយ ស្ត្ង់មលវគគ ។ 
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-៥៥- 

ត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈ  ិងអ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈ ស្តូ្វពិា ណាឲ្យដឹង ូវចដ  ប ់ស្ប- 

សយជ ៍ក្នញងកា ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ៤ មិ ឲ្យ មាគ ល់ស្បសយជ ៍ឲ្យហួ  

ក្ស្មិត្, សត្ើស្បសយជ ៍ក្នញងកា ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ៤ សនាេះ មា ក្ុំ ត់្ 

ចដ ស្តឹ្មណា? 

 ក្នញងបែចសវក្ៅ ៈទុំង ២  ុេះ  ឹងវិ ជានាចត្ត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈ ១ 

ប ុសណាណ េះទ្ុក្ជាតួ្យ ង ឯអ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈ មិ ាុំបាែ់វិ ជានាស ើយ សស្ពាេះស ែក្ដី 

ដូែាន  សហើយត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈសនាេះសស្ដត្  ឹង ូមវ ិជានាក្នញងែីវ បបែច័យ ជា 

មុ  ឯក្នញងបែច៍័យឯសទ្ៀត្  ឹងវិ ជានាស ៀងាន ជាលុំដ្ឋប់ត្សៅ ។ 

 ក្នញងែីវ បបែច័យ ក្ុំ ត់្ចដ ស្តឹ្មស្បសយជ ៍ ៤ យ ងគឺៈ 

 ១-  ីត្ ស  បដឃិ្ដ្ឋយ  សដើមបីកា ពា  ូវស្ត្ជាក់្ ។ 

 ២- ឧ ា  ស   បដឃិ្ដ្ឋយ  សដើមបីកា ពា  ូវក្សដដ  ។ 

 ៣- ឌុំ មក្ ោតាត្ប ិ ិ បប(១) មផ ា ុំ  បដឃិ្ដ្ឋយ  សដើមបី 

កា ពា  ូវ មផ ស ប ់ សបាម មូ  ខយល់ ក្សដដ នលង ព ់តូ្ែ  ិងព ់ធុំទុំងឡាយ ។ 

 ៤- ហិ ិសកាបិ បបដាិឆ ទ្ ត្ថុំ សដើមបីបិទ្បាុំង ូវអ្វយវៈចដលសធាើ ូវ 

ស ែក្ដីខាម  ឲ្យក្សស្មើក្(២) ។ 

 ក្នញងបិ ឌ បាត្បបែច័យ ាត់្ជាអ្ងគចដលស្តូ្វឃ្ត់្ ៤ ចដលជាចដ  ប ់ 

ស្បសយជ ៍ ៨  ួមទុំងអ្ ់ស្តូ្វជាអ្ងគ ១២ ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- ស វ ទ្ោយ  មិ ចម សដើមបីសលងដូែសក្មងអ្នក្ស្ ញក្ ។ 

 ២-   មទយ មិ ចម ឲ្យសក្ើត្បុ ិ មា េះ ស្ វតងដូែអ្នក្ស្បដ្ឋល់ ។ 

 ៣-   ម ឌ នាយ មិ ចម សដើមបីស្បដ្ឋប់តាក់្ចត្ងរាងកាយដូែន្ទ តីក្នញងបុ ី ។ 

(១) បាលីខលេះថា “ ិ ត បប” ដូសែនេះ ។ (២) មិ ស្ត្ូវ ងឃឹមក្នញងកា សស្បើស្បា ់ែីវ - 

បបែច័យឲ្យស្ជញលហួ ដល់សៅស្បាថាន សដើមបីឲ្យលអ ័ក្តិ ម ឬសលកើ ថាក   ចដលជាសហត្ុឲ្យសក្ើត្ 

រាគៈ សទ ៈ សមាហៈ  ិងមា ៈ សនាេះស ើយ ។ 
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-៥៦- 

 ៤-   វិភូ នាយ មិ ចម សដើមបី អិត្ស្ដអ ងរាងកាយឲ្យផូ ផង់ព ៌ 

 មបញ  ដូែអ្នក្សលង បាុំ ។ 

 ទុំង ៤ ស េះ ជាអ្ងគស្តូ្វឃ្ត់្ មិ ចម ជាចដ  ប ់ស្បសយជ ៍ ។ 

 ៥- ឥម ស កាយ ស ឋតិិ្យ សដើមបី ឹងឲ្យតាុំងសៅន កាយស េះ ។ 

 ៦- យបនាយ សដើមបីញាញ ុំងជីវិតិ្ន្ទ េិយឲ្យស្បស្ពឹត្តសៅ ។ 

 ៧-  វិហ ឹុប តិ្យ សដើមបីបុំបាត់្បង់ ូវស ែក្ដីលុំបាក្ ។ 

 ៨- ស្ពហមែ ិយ ុគគហាយ  សដើមបីអ្ ុសស្ាេះដល់មគគស្ពហមែ ិយៈ   ិង 

ស្ដ  ស្ពហមែ ិយៈ ។ 

 ៩- ឥតិ្បុរា ញ្ច សវទ្ ុំ បដហិុំខាមិ ដូសែនេះអ្ញ ឹងក្មាច ត់្បង់ ូវសវទ្នា 

ា ់ គឺស ែក្ដីឃ្ល  ចដលមា សហើយផង ។ 

 ១០-  វញ្ច សវទ្ ុំ   ឧបាសទ្ ាមិ អ្ញ ឹងញាញ ុំងសវទ្នាលមី គឺចឆអត្ហួ  

ស្បមា មិ ឲ្យសក្ើត្ស ើងបា ផង ។ 

 ១១- យស្តា ែ សម ភវិ សតិ្ កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តសៅន ឥ ិយបលទុំង ៤ 

 ឹងមា ដល់អ្ញផង ។ 

 ១២- អ្ វជាតា ែ ស ែក្ដីមិ មា សទ  មា មិ ស្ែអ្ូ កាយ មិ  

ស្ែអ្ូ ែិត្តជាសដើម ( ឹងមា ដល់អ្ញ) ផង ។ 

អ្ងគទុំង ៨ ស េះ ជាចដ  ប ់ស្បសយជ ៍ 

 សៅមា  ល់អ្ងគ ១ សទ្ៀត្ គឺ ផ្ល ុវិហាសរា ែ កិ្ ិយសៅ បាយក្នញង 

ឥ ិយបលទុំង ៤ ( ឹងមា ដល់អ្ញ) ផង, ចត្អ្ងគស េះ សលាក្មិ បា រាប់ 

បញ្ចូលមក្ផង សស្ពាេះសលាក្ាត់្ជាអា ិ ងស ប ់សភាជ  ។ 

 បណាដ អ្ងគទុំង ១២ ស េះ អ្ងគចដលស្តូ្វឃ្ត់្ ៤ ខាងសដើម  ស្មាប់ស្បហា  
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-៥៧- 

 ូវឧប ិ ស័យ ប ់កិ្សល  គឺ អ្ងគទ្ី ១  ស្មាប់ស្បហា  វូឧប ិ ស័យ ប ់សមាហៈ 

អ្ងគទ្ី ២  ស្មាប់ស្បហា  ូវឧប ិ ស័យ ប ់សទ ៈ អ្ងគទ្ី ៣  ិងទ្ី ៤  ស្មាប់ 

ស្បហា  ូវឧប ិ ស័យ ប ់រាគៈ, ឯអ្ងគសស្ៅអ្ុំពីស េះ  ស្មាប់ក្ុំ ត់្ចត្ចដ  ប ់ 

ស្បសយជ ៍ប ុសណាណ េះ  ។ 

 ក្នញងស នា  បបែច័យ ក្ុំ ត់្ចដ ស្តឹ្មស្បសយជ ៍ ៥ យ ងគឺៈ 

 ១-  ីត្ ស បដឃិ្ដ្ឋយ សដើមបីកា ពា  ូវស្ត្ជាក់្ ។ 

 ២- ឧ ា  ស បដឃិ្ដ្ឋយ សដើមបីកា ពា  ូវក្សដដ  ។ 

 ៣- ឌុំ មក្ ោតាត្ប ិ ត បប មផ ា ុំ បដឃិ្ដ្ឋយ សដើមបីកា  

ពា  ូវ មផ ស ប ់ សបាម មូ  ខយល់ ក្សដដ នលង ព ់តូ្ែ  ិងព ់ធុំទុំងឡាយ ។ 

 ៤- ឧតុ្ប ិ សយវិសនាទ្ ុំ សដើមបីបសនាេ បង់ ូវស្ក្វល់ស្ក្ោយចដលសក្ើត្ 

អ្ុំពី ដូវ ។ 

 ៥- បដ ិលាល នារាមត្ថុំ សដើមបីស្បមូលែិត្តអ្ុំពីអា មម ៍សផសងៗ សហើយ 

អ្ភិ មសៅក្នញងស្ពេះក្មមដ្ឋា   ។ 

 ក្នញងគិលា បបែច័យ ចដ  ប ់ស្បសយជ ៍ក្ុំ ត់្ស្តឹ្មចត្ ១ ឧបបនាន  ុំ 

សវយាពាធិកា ុំ សវទ្នា ុំ បដឃិ្ដ្ឋយ អ្ពាបជឈប មតាយ សដើមបីកាពា  ូវទ្ុក្ៅ- 

សវទ្នាទុំងឡាយ ចដលសបៀត្សបៀ សផសងៗចដលសក្ើត្ស ើងសហើយ ដរាបសៅដល់ស្តឹ្ម 

ស្បា ់ាក្ស ែក្ដីទ្ុក្ៅ ។ 

 ស្បសយជ ៍ក្នញងកា ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ ៤ ស្តូ្វស្ពេះសយគី 

 ងឃឹមចត្ស្តឹ្មចដ ចដលបា ក្ុំ ត់្ទ្ុក្មក្ទុំងស េះឯង មិ ស្តូ្វ ងឃឹមឲ្យស្ជញល 

ហួ អ្ុំពីចដ ទុំងស េះសៅសទ្ៀត្ស ើយ ប ុស ណ េះសហើយ ចដលជាចដ  ប ់ស្បសយជ ៍ 

ក្នញងកា ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យ  ។ 
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-៥៨- 

បរទិ្ភាគ ៤ 
 ក៏្កា ចដលប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យស េះ ចែក្សែញតាមស្បសភទ្ ប ់ 

បុគគលអ្នក្ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ មា  ៤ យ ងគឺៈ 

 ១- សលយយប ិសភាគ ប ិសភាគសដ្ឋយកា លួែ បា ដល់ប ិសភាគ ប ់ភិក្ៅញ 

ចដលស្ទ្ញ ត ីល ។ 

 ២- ឥ ប ិសភាគ ប ិសភាគសដ្ឋយបុំ លុ បា ដល់ប ិសភាគ ប ់ភិក្ៅញ 

ចដលមា  ីល ចត្មិ បា ពិា ណា ។ 

 ៣- ទយជាប ិសភាគ ប ិសភាគ ូវម ត្ក្ចដលស្តូ្វបា  បា ដល់ប ិសភាគ 

 ប ់ស ក្ៅបុគគល ៧ ពួក្ ។ 

 ៤- ស្ដមិប ិសភាគ ប ិសភាគ ប ់ជ ជាមាច  ់ បា ដល់ប ិសភាគ ប ់ 

ស្ពេះខីណាស្ ព ។ 

 សលយយប ិសភាគទ្ី ១ អ្ធិបាយថា ភិក្ៅញចដលស្ទ្ញ ត ីល សហើយសៅបុំបាុំង 

ខលួ ពួ  ុំងុំប ិសភាគ ូវបែច័យ ប ់ទយក្ជាមួយ ឹង ងឃ សៅថា លួែបែច័យ ប  ់

ទយក្យក្មក្ប ិសភាគ សស្ពាេះថា ទយក្ចដលសគបូជា ូវបែច័យមក្ សគែុំសពាេះ ក្ចត្ 

សលាក្ចដលមា  ីល សដ្ឋយសគស្បាថាន ែង់ឲ្យបា ផលសស្ែើ  សគមិ បា ែុំសពាេះ ក្ភិក្ៅញ 

ចដលស្ទ្ញ ត ីលសនាេះស ើយ សហើយភិក្ៅញចដលស្ទ្ញ ត ីលសនាេះ សៅចក្លងបុំភា ់យក្ 

បែច័យ ប ់សគបា ប ិសភាគ សទ្ើបបា ស ម្ េះថា លួែយក្បែច័យ ប ់ទយក្មក្ 

ប ិសភាគ, មិ ស្តឹ្មចត្ប ុសណាណ េះសស្ដត្ មា ស ម្ េះថា លួែ ូវបែច័យ ប ់ភិក្ៅញ ចដល 

មា  ីលទុំងប ុនាម  មក្ប ិសភាគចលមសទ្ៀត្ សស្ពាេះថា បែច័យចដលទយក្សគយក្មក្ 

សដ្ឋយ ទធ សនាេះ ស្ពេះមា ស្ពេះភាគស្ទ្ង់អ្ ុញ្ញា ត្ទ្ុក្ដល់ភិក្ៅញចដលមា  ីលចត្មា ង 

ស្ពេះអ្ងគមិ បា អ្ ុញ្ញា ត្ទ្ុក្ឲ្យដល់ភិក្ៅញចដលស្ទ្ញ ត ីលសនាេះស ើយ សហើយភិក្ៅញចដល 

ស្ទ្ញ ត ីលសនាេះមក្សៅបាុំងរាុំងមុខ  ស្ដក ត់្យក្បែច័យទុំងសនាេះមក្ប ិសភាគ  សទ្ើបបា  
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-៥៩- 

ស ម្ េះថា លួែយក្ ូវបែច័យ ប ់ភិក្ៅញចដលមា  ីលមក្ប ិសភាគ ។ 

 ក្នញងឥ ប ិសភាគទ្ី ២ អ្ធិបាយថា ភិក្ៅញចដលមា  ីលប ិ ុទ្ធសហើយ 

ចត្ប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ូវបែច័យមិ បា ពិា ណាក្នញងកាលទុំង ៣ សដ្ឋយបែចសវក្ៅ ៈ 

ទុំង ៤ ឯណា ីមួយសស្ដេះ ចបបស េះសៅថា ប ិសភាគសដ្ឋយបុំ លុ ទ្ុក្ដូែជាជុំពាក់្ 

បុំ លុ ប ់ទយក្ មិ អាែ ឹង លា ់ខលួ ឲ្យ ួែអ្ុំពី ងា ទ្ុក្ៅសៅបា  សស្បៀបដូែ 

ជាបុគគលចដលជុំពាក់្បុំ លុ ប ់អ្នក្ដនទ្ ក៏្មិ ង្ខយ ឹងសៅកា ់ស្បសទ្ ណាចដល 

ខលួ ស្តូ្វកា សៅសនាេះតាមស ែក្ដីាប់ែិត្ត ប ់ខលួ បា ស ើយ សហតុ្ស េះ ភិក្ៅញចដល 

មា  ីលប ិ ុទ្ធ គបបីពិា ណាក្នញងែីវ បបែច័យឲ្យរាល់ស្បសយគចដលសស្បើស្បា ់ 

ក្នញងបិ ឌ បាត្បបែច័យឲ្យរាល់ពុំ ូត្ ក្នញងស នា  បបែច័យឲ្យរាល់ោ ៈចដលែូលសៅ 

ឯក្នញងសភ ជាបបែច័យ ឲ្យបា ពិា ណាទុំងក្នញងកាលចដលទ្ទ្ួលផង ក្នញងកាលចដល 

ប ិសភាគផង ។ 

 ក្នញងទយជាប ិសភាគទ្ី ៣ អ្ធិបាយថា ស ក្ៅបុគគល ៧ ពួក្ ទ្ុក្ថាជាបុស្ត្ 

 ប ់ស្ពេះមា ស្ពេះភាគ ចដលស្តូ្វទ្ទ្ួលម ត្ក្ ប ់ស្ពេះអ្ងគ, បែច័យទុំង ៤ ចដល 

ទយក្សគឲ្យសដ្ឋយ ទធ  ទ្ុក្ថាជាម ត្ក្ចដលស្ពេះអ្ងគស្ទ្ង់ស្បទ ទ្ុក្ឲ្យដល់បុស្ត្ 

សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ កិ្ ិយប ិសភាគ ូវបែច័យ ៤  ប ់ស ក្ៅបុគគល ៧ ពួក្ សៅថា 

ប ិសភាគ ូវម ត្ក្ចដលសលាក្ស្តូ្វបា  ។ ឯប ិសភាគ ប ់ភិក្ៅញ ចដលមា  ីលសហើយ 

បា ពិា ណាសនាេះ  ឹងសៅថាអា  យប ិសភាគ (ចស្បថា) ប ិសភាគមិ មា  

បុំ លុ ដូសែនេះក៏្បា  សស្ពាេះជាបដិបក្ៅដល់ឥ ប ិសភាគ ឬ ឹងសៅថា ទយជាប ិ- 

សភាគ ដូសែនេះផងក៏្បា  សស្ពាេះភិក្ៅញចដលមា  ីល សលាក្ស្បក្បសដ្ឋយ ីល ិកាៅ  

ហាក់្ដូែជាស ក្ៅបុគគលចដ  ។ 

 ក្នញងស្ដមិប ិសភាគទ្ី ៤ អ្ធិបាយថា ស្ពេះខីណាស្ ពទុំងឡាយសលាក្ 

ក្ លងផុត្សហើយ ូវភាពចដលជាខ្ញុំត្ណាា  សលាក្បា នាមថា ជាមាច  ់ន បែច័យ សស្ពាេះ 
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សលាក្ប ិសភាគ ូវបែច័យ ប ់បុគគលណា អាែញាញ ុំងស ែក្ដីស្បាថាន  ប ់បុគគលសនាេះ 

ឲ្យសពញប ិបូ ៌បា  ។ 

 ក្នញងប ិសភាគទុំង ៤ យ ងស េះ ស្ដមិប ិសភាគ ស្បស ើ ជាងសគបុំផុត្, 

ទយជាប ិសភាគ ស្បស ើ បនាេ ប់, ឯសលយយប ិសភាគ  ិងឥ ប ិសភាគ មិ ស្បស ើ  

ស ើយ ។ 

 សបើ ឹងសពាលស្តួ្ត្ស្ដសៅខាងសដើមសទ្ៀត្ ក៏្ហាក់្ដូែជាស្ដុំដចដលៗ ចត្ ឹង 

អាក់្ខា មិ បា  សស្ពាេះសៅមា ទ្ុំ ងចដលគួ ឲ្យែង់ដឹងសក្ើត្ស ើងសទ្ៀត្ថា ក្នញង 

បែច័យទុំង ៤  ិងបែចសវក្ៅ ៈទុំង ៤ កាលសបើភិក្ៅញមិ បា ពិា ណាស្គប់បែច័យទុំង 

អ្ ់ ស្គប់បែចសវក្ៅ ៈទុំងអ្ ់ បា ចត្ស្តឹ្មបែច័យណាមួយ សហើយចត្ស្តឹ្មបែច- 

សវក្ៅ ៈណាមួយផងសទ្ៀត្ ក្នញងសវលាយប់សនាេះ  ិងនលងសនាេះ សត្ើបែចយ  និ សិត្ ីល 

 ប ់ភិក្ៅញសនាេះ  ឹងចបក្ធាល យឬសទ្? មា សបើស្តូ្វសទ អ្ាីខលេះចដ សទ្? សស្ពាេះសហតុ្ 

អ្ាី? 

 ចបបស េះ បែចយ  និ សិត្ ីល មិ ទ ់ចបក្ធាល យសៅស ើយសទ្ សស្ពាេះ 

 ីលស េះប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយពិា ណា ឲ្យចត្បា ពិា ណាសហើយ សទេះបីយ ង 

សហាែចត្ស្តឹ្មបែចសវក្ៅ ៈណាមួយ ក្នញងបែច័យណាមួយ ចត្ស្តឹ្ម ១ ែប់ក្ដី ២ ែប់ក្ដី 

ក៏្គង់បា ស ម្ េះថា មិ ទ ់ចបក្ធាល យសៅស ើយ, ចត្មិ បា ពិា ណាទ្សទ្សស្ដេះ 

 ហូត្ដល់អ្ ុ  េះស ើង សទ្ើបស ម្ េះថាចបក្ធាល យ សហើយភិក្ៅញសនាេះ ក៏្ ថិត្សៅក្នញង 

ឥ ប ិសភាគ ផងសទ្ៀត្ ។ 

 ចដលវិ ជានាមក្ស េះែុំសពាេះចត្បែច័យឯសទ្ៀត្សស្ៅអ្ុំពីសភ ជាបបែច័យ, ឯ 

សភ ជាបបែច័យ ស្តូ្វពិា ណាក្នញងកាលចដលទ្ទ្ួលផង ក្នញងកាលចដលប ិសភាគផង 

សទ្ើបគួ , ឬសបើមិ បា ពិា ណាក្នញងកាលចដលទ្ទ្ួល ឲ្យចត្បា ពិា ណាក្នញងកាល 

ចដលប ិសភាគក៏្បា ,  សបើមិ បា ពិា ណាក្នញងកាលចដលប ិសភាគ  ទ្ុក្ជាបា ពិា - 
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ណាក្នញងកាលចដលទ្ទ្ួល ក៏្គង់ស្តូ្វអាបត្តិទ្ុក្កដ សហើយបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ក៏្ចបក្ 

ធាល យផង ចត្បែចយ  និ សិត្ ីល មិ ទ ់ចបក្ធាល យសៅស ើយ, ស្តាចត្ផុត្ចដ  

 ប ់អ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈសទ្ៀត្ សទ្ើបចបក្ធាល យ សស្ពាេះថា ត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈ ក្នញង 

គិលា បបែច័យស េះ  ក្ាបា ទុំងបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ទុំងបែចយ  និ សិត្ ីល, ឯ 

អ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈ ក្ាបា ចត្ស្តឹ្មបែចយ  និ សិត្ ីលចត្មា ង គឺថា សបើបា  

ពិា ណាចត្ត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈសហើយ អ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈមិ ាុំបាែ់ពិា ណា 

ក៏្បា ,  ីលទុំងពី  ឹងមិ ចបក្ធាល យស ើយ, សបើត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈមិ បា  

ពិាណាសហើយ ទ្ុក្ជាបា ពិា ណាអ្តី្ត្បបែចសវក្ៅ ៈ ក៏្មិ ចបក្ធាល យចត្បែចយ- 

  និ សិត្ ីលប ុសណាណ េះ, ឯបាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល សៅជាចបក្ធាល យដចដល សស្ពាេះភិក្ៅញ 

សនាេះស្តូ្វអាបត្តិទ្ុក្កដសហើយ ។ 

  ីលចដលបា ពិព ៌នាមក្ប ុស ណ េះស េះ បា ស ម្ េះថា បែចយ  ន សិត្- 

 ីល  ។ 

អវសានកថា កនខុបច ចយសននិសសិតសីល 
 ចម ពិត្ បែចយ  និ សិត្ ីលស េះ ស្ពេះសយាវែ ភិក្ៅញ គបបីឲ្យ សស្មែ 

បា សដ្ឋយអ្ុំណាែន បញ្ញា  គឺថា មា បញ្ញា ជាសស្គឿងជុំ ួយឲ្យ សស្មែ សស្ពាេះ ីល 

ស េះ ស្តាចត្សលាក្ចដលមា ស្បាជ្ាសឃើញសទ   ិងអា ិ ងសក្នញងបែច័យទុំង ៤ ជាក់្ 

ែា ់ សទ្ើបអាែពិា ណាសធាើឲ្យ សស្មែសៅបា , សស្ពាេះសហតុ្ស េះ ស្ពេះសយគីគបបី 

លេះបង់ ូវស ែក្ដីស្បាថាន ឈល ក់្ក្នញងបែច័យទុំង ៤ សហើយពិា ណាសដ្ឋយស្បាថាន  តាម 

 វិធីចដលសលាក្បា ស ៀបស ៀងទ្ុក្សនាេះជាមុ  ិ  សហើយ ឹមប ិសភាគសស្បើស្បា ់ ។ 

 មា ពាក្យ  ស ើ ថា សបើភិក្ៅញអ្ងគណាមួយ បា ស្បស្ពឹត្តសធាើតាមចបបស េះ 

ភិក្ៅញអ្ងគសនាេះបា ស ម្ េះថា ជាអ្នក្បា សធាើ ូវក្ិែចដ៏ មគួ ដល់ពាក្យសបដជ្ាសដើម ប ់ 

70



-៦២- 

ខលួ (១)  មដូែាថាចដលសលាក្ ិព ធទ្ុក្ ដូសែនេះ ៖ 

 បិ ឌ ុំ វិហា ំ   យនា  ញ្ច 

 អាបញ្ច    ងាដ ិជូបោហ ុំ 

  ុតាា     ធមមុំ   ុគសត្    សទ្ ិត្ុំ 

  ង្ខៅ យ   ស សវ   វ បញ្ាស្ដវសកា 

 ត្ស្ដម    ហិ   បិស ឌ     យនា ស   ែ 

 អាសប   ែ    ងាដ ិជូបោហស  

 ឯសត្ ុ   ធសមម ុ   អ្ ូបលិសតាត  

 ភិក្ៅញ   យថា   សបាក្ៅស    ោ ិវិ េញ 

 កាសល    លទធ    ប សតា   អ្ ុគគហា 

 ខសជា ុ   សភាសជា ុ   ែ   ស្ដយស  ុ  ែ 

 មត្តុំ   សស្ដ   ជញ្ញា     ត្ត្ុំ   ឧបដាិសតា 

 វ  ស   អាសលប  ូហស    យថា 

 ក្នាត ស     បុត្តមុំ ុំវ   អ្ក្ៅ សពភញ្ា ុំ យថា 

 ឯវំ   អាហ ិ   អាហា ំ   យបនាយ   អ្មុែឆិសតា  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ដវ័ក្អ្នក្មា ស្បាជ្ាដ៏ស្បស ើ  កាលសបើបា ស្ដដ ប់ ូវធម៌ ចដល 

ស្ពេះ ុគត្ស្ទ្ង់ ចមដងសហើយ ស្តូ្វចត្ពិា ណា ួែជាមុ   ឹមស ព ូវបិ ឌ បាត្ ។ 

ទ្ីស្ជក្ ទ្ីសដក្ ទ្ីអ្ងគញយ ទ្ឹក្សភ ជាៈ ទ្ឹក្ ស្មាប់លាង ូវធូលីចដលជាប់សៅឰដ៏ ុំពត់្ 

 ងាដី សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ភិក្ៅញមិ ស្តូ្វជាប់ែិត្តក្នញងបិ ឌ បាត្ ទ្ីសដក្ ទ្ីអ្ងគញយ ទ្ឹក្ 

សភ ជាៈ   ទ្ឹក្ ស្មាប់លាងធូលីចដលជាប់សៅឰដ៏ ុំពត់្ ងាដីទុំងឡាយសនាេះស ើយ 

(១)  ពាក្យសបដជ្ាសដើមសនាេះ  ុំសៅយក្ពាក្យចដលឧប មបទា យសស្បៀ ស្បសៅ ិ ស័យទុំង ៤ 

យ ង ក្នញងឧប មបទម ឌ ល សហើយខលួ ទ្ទួ្លថា “អាម  ភស ត” ដូសែនេះ រាល់ៗ បទ្ ។ 
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-៦៣- 

ឲ្យដូែជាត្ុំ ក់្ទ្ឹក្ចដលធាល ក់្ែុេះសលើ លឹក្ន ឈូក្ ។ ភិក្ៅញចដលជាអ្នក្មា ស្ដម  តី្ 

ត្មកល់ខាា ប់ ពាកាលសនាេះ ស្តូ្វចត្ដឹង ូវស្បមា ក្នញងបចងអម ែមាអ ប  ិងសស្គឿង 

ស្  ់ស្ ូបទុំងឡាយ ចដលខលួ បា មក្សហើយអ្ុំពីបុគគលដនទ្ក្នញងកាលគួ  សដើមបី 

អ្ ុសស្ាេះដល់ទយក្ ឲ្យដូែជាដឹងស្បមា ក្នញងកិ្ ិយដុេះស ើងន ដុំសៅ សដ្ឋយកិ្ ិយ 

លាប ូវថាន ុំ ។ 

 បុ  សដើ ផលូវាង យប ិសភាគ ូវស្ដែ់ ប ់កូ្ ក្ុំដ អ្ត្តភាព ទុំងសទ្ើ  

ទល់ក្នញងផលូវក្នាដ  យ ងណា, អ្នក្ សទ្េះស ព ូវខាល ញ់ ស្មាប់លាប ូវសៅល  សទ្េះ សស្ដេះ 

ចត្ខា មិ បា  យ ងណា, ស្ពេះសយគី ក៏្ស្តូ្វសលប ូវអាហា បុំ ងឲ្យស្ា ់ចត្ញាញ ុំង 

  ី ៈឲ្យស្បស្ពឹត្តសៅបា  យ ងសនាេះ, មិ ស្តូ្វឈល ក់្ែិត្តសៅក្នញងអាហា សដ្ឋយស្ដថ   

ឯណា ីមួយស ើយ ។ 

បែចយ  ន ិសិត្ ីល  ែប់  ។ 

ស៊ុទ ធិកថា 
 សៅទ្ីបុំផុត្  ឹង ូមព ៌នាអ្ុំពី ុទ្ធិ ៤ យ ង ជាស ែក្ដីបនាេ ប់ប ស ុំ ស្តួ្ត្ 

ចលមមក្សទ្ៀត្ សដើមបីជាកា មាុំដល់គុំ ិត្ស្បាជ្ា ប ់សលាក្អ្នក្ ិក្ាត្សៅ ។ 

 ក៏្ ីលទុំង ៤ ដូែបា ព ៌នាមក្សនាេះ សបើាត់្ឲ្យស ម្ េះតាម ុទ្ធិ គឺកិ្ែច 

ចដលស្តូ្វចក្ឲ្យស្ដអ ត្ស ើងវិញ ក្នញងសវលាចដលចបក្ធាល យមដងៗសនាេះ មា  ៤ យ ង 

មា ស ម្ េះសដ្ឋយច ក្ៗអ្ុំពីាន   ដូសែនេះគឺ៖ 

 ១- សទ្ នា ុទ្ធិ  ីលប  ិុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយ ចមដង បា ដល់បាតិ្សមាក្ៅ- 

 ុំវ  ីល ។ 

 ២-  ុំវ  ុទ្ធិ  ីលប ិ ទុ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយ ស្ងួម បា ដល់ឥន្ទ េិយ ុំវ - 

 ីល ។ 
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-៦៤- 

 ៣- ប ិសយដាិ ុទ្ធិ  ីលប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយច ាង ក្ បា ដល់អាជីវ- 

បា ិ ុទ្ធិ ីល ។ 

 ៤- បែចសវក្ៅ  ុទ្ធិ  ីលប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយពិា ណា បា ដល់ 

បែចយ  និ សិត្ ីល ។ 

 អ្ធិបាយៈ បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល បា ស ម្ េះថា សទ្ នា ុទ្ធិ ប ិ ុទ្ធ 

សដ្ឋយកិ្ ិយ ចមដង សស្ពាេះថា កាលសបើចបក្ធាល យសហើយ ស្តូ្វចត្ ចមដងែុំសពាេះមុខ 

 ងឃ គ ៈ ឬបុគគល សទ្ើបចក្ឲ្យប ិ ុទ្ធស ើងវិញបា  ។ ឥន្ទ េិយ ុំវ  ីល បា  

ស ម្ េះថា  ុំវ  ទុ្ធិ ប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយ ស្ងួម សស្ពាេះថា សបើចបក្ធាល យសហើយ ស្តូ្វ 

ចត្អ្ធិដ្ឋា  តាុំងែិត្តថា អ្ញ ឹងមិ សធាើយ ងស េះសទ្ៀត្ សហើយស្បញងស្បយ័ត្ន ស្ងួមសៅ 

សទ្ើបអាែចក្ឲ្យប ិ ុទ្ធស ើង វិញបា  ។ អាជីវប ិ ុទ្ធិ ីល បា ស ម្ េះថា ប ិសយដាិ- 

 ុទ្ធិ ប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយច ាង ក្ សស្ពាេះថា សបើចបក្ធាល យសហើយ ស្តូ្វចត្លេះបង់ 

 ូវអ្ស   ៈចដលជាសហតុ្នាុំឲ្យចបក្ធាល យសនាេះសែញ សហើយច ាង ក្ ូវបែច័យចដល 

សក្ើត្ស ើងស្បក្បសដ្ឋយធម៌យក្មក្ប ិសភាគ សទ្ើបអាែចក្ឲ្យប ិ ុទ្ធស ើងវិញបា  ។ 

ឯបែចយ  និ សិត្ ីល បា ស ម្ េះថា បែចសវក្ៅ  ុទ្ធិ ប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយពិា - 

ណា សស្ពាេះថា  ីលស េះចដល ឹងសធាើឲ្យប ិ ុទ្ធបា  លុេះស្តាចត្បា ពិា ណាតាម 

បែចសវក្ៅ វិធី ចដលសពាល ួែមក្សហើយសនាេះ ។ 

 កាលសបើដូសែនេះ ស្ពេះសយាវែ ភិក្ៅញ ចដលមា  ីលទុំង ៤ ណាមួយធលញេះ 

ធាល យមិ ប ិ ុទ្ធសនាេះ គួ ចត្ចក្ឲ្យបា ប ិ ុទ្ធស ើងវិញតាមទ្ុំ ងចដលបា អ្ធិបាយ 

មក្ស េះែុេះ មិ គួ  ុំងុំឱបយក្សស្គឿងមិ ស្ដអ ត្សនាេះទ្ុក្ក្នញងខលួ ស ើយ ។ 

 ស ែក្ដីចដលបា អ្ធិបាយមក្ស េះ គួ ឲ្យ ងស័យមួយក្ច លងស្ត្ង់ចដល 

ថា បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីល ប  ិុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយ ចមដង សបើតាមចដលពិត្សនាេះ បាតិ្សមាក្ៅ 

 ុំវ  ីលស េះ បា ដល់អាបត្តិទុំង  ៧  ក្ង   សហើយចដលថាស្តូ្វ ចមដងសនាេះចត្អាបត្តិ 
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-៦៥- 

ចដលជាសទ្ នាាមិ ី ៥ ក្ងខាងែុង, ឯអាបត្តិបារាជិក្ ស្តូ្វ ឹក្សែញ, អាបត្តិ 

 ងាទ្ិស   ស្តូ្វែូលប ិោ ក្មម សទ្ើប ួែាក្អាបត្តិសនាេះៗបា  មិ ចម ឬ? 

សអ្ើចម , សបើចម  ែុេះសហតុ្អ្ាីក្នញងទ្ីស េះ ក៏្សលាក្ាត់្បាតិ្សមាក្ៅ ុំវ  ីលទុំងមូល 

ថាប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយ ចមដង? 

 ចបបហនឹង សលាក្ស្ា ់ចត្សពាលចញក្ឲ្យសឃើញស ែក្ដីចបលក្ាន ន វិធីចដល 

 ឹងសែញាក្គ ុកាបត្តិ  ិងលហុកាបត្តិសទ្សត្ើ, ចត្សបើសពាល ួប ួមមក្ក៏្សឃើញថា ស្តូ្វ 

 ចមដងដូែាន , សស្ពាេះថា សបើស្តូ្វអាបត្តិបារាជិក្ចដលជាមូលសែឆទ្(១) សនាេះសហើយ ស្តា 

ចត្ ចមដងស្បកា សបដជ្ាខលួ ថា មិ ចម ជាភិក្ៅញ សហើយ ឹក្សែញសៅ សទ្ើបអាែចក្ 

ខលួ ឲ្យប ិ ុទ្ធបា , សបើស្តូ្វអាបត្តិ ងាទ្ិស  ចដលជាវុដ្ឋា  ាមិ ីសនាេះ មិ ស្តូ្វបិទ្ 

បាុំងមុខស ើយ ស្តូ្វចត្ ចមដងស្បាប់ ងឃ សហើយ ូមប ិោ អ្ុំពី មាន ក់្ ងឃ សទ្ើប 

 ួែាក្អាបត្តិបា  ឯអាបត្តិទុំង ៥ ក្ង ចដលជាសទ្ នាាមិ ីសនាេះ សបើស្តូ្វអាបត្តិ 

ណាមួយសហើយ ស្តូ្វចត្ ចមដងែុំសពាេះមុខ ងឃ គ ៈ ឬបុគគល សទ្ើប ួែាក្សទ  

បា  សហតុ្សនាេះ អាបត្តិទុំង ៧ ក្ង សលាក្ សន្ទង្ខគ េះថា ប ិ ុទ្ធសដ្ឋយកិ្ ិយ ចមដង 

ដូែាន ទុំងអ្ ់ ។ 

 ចម ពិត្, ស ែក្ដីចដលបា សពាលមក្ប ុស ណ េះស េះ ស្ា ់ចត្ជាឧបាយ 

 ស្មាប់ចក្ខលួ ដល់ស្ពេះសយគី ចដលមា ស ែក្ដីសថាល េះសធាល យក្ លងសហើយ, ឯស្ពេះ 

សយគីចដលជាអ្នក្ស្ ឡាញ់ ីល ស្ ឡាញ់ធម៌ម ត់្ែត់្ សៅមា  ីលប ិ ុទ្ធសៅ 

ស ើយសនាេះ ស្តូ្វចត្ស្បញងស្បយ័ត្នជាដរាប មិ ស្តូ្វទ្មាល យ ីល ប ់ខលួ  សដ្ឋយសហតុ្ 

ឯណា ីមួយស ើយ ឲ្យ មដូែជាាថាចដលសលាក្ ិព ធទ្ុក្ជាតួ្យ ង ដូសែនេះ ៖ 

   ធ ុំ    ែសជ   អ្ងគវ  ស   សហតុ្ 

   អ្ងគុំ   ែសជ   ជីវិត្ុំ    ក្ៅមាសនា 

(១) ពាក្យថា (មូលសែឆទ្) ចស្បថា ដ្ឋែ់ឫ  គឺថា ដ្ឋែ់ាក្សភទ្ជាភិក្ៅញ ។ 
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-៦៦- 

អ្ងគុំ   ធ ុំ   ជីវិត្ញ្ញច បិ   ពាុំ 

ែសជ    សរា   ធមមម ុ ស សនាត   ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្តូ្វចត្លេះបង់ ូវស្ទ្ពយ សស្ពាេះសហតុ្ចត្អ្វយវៈដ៏ស្បស ើ  គឺថា 

សបើស្ ឡាញ់ ូវអ្វយវៈ ស្តូ្វចត្លេះបង់ ូវស្ទ្ពយបដូ  កាលសបើ ក្ា ូវជីវិត្ ស្តូ្វចត្លេះ 

បង់ ូវអ្វយវៈបដូ ,   ជ  កាលសបើ ឭក្សឃើញ ូវធម៌ ស្តូ្វចត្ស្បលុយលេះបង់ ទុំង 

អ្វយវៈ ទុំងស្ទ្ពយ ទុំងជីវិត្ ទុំងអ្ ់យក្សៅបដូ   ។ 

 ុទ្ធិក្ថា ែប ់

ែតុ្បា ិ ុទ្ធិ ីលវ ិិែឆយក្ថា ែប់ ។ 

សីលសស សខកទិ្លសកថា 
 លុំដ្ឋប់ស េះ  ឹងព ៌នាអ្ុំពីធម៌ជាសស្គឿងសៅហមង ប ់ ីល ត្សៅ ។ 

 ហាក់្ ឹងសផដើមជាពាក្យ ួ ថា  ភាពយ ងណា ចដលសៅថាធម៌ជាសស្គឿង 

សៅហមង ប ់ ីល? សហើយ ភាពទុំងសនាេះ សលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយធម៌អ្ាីខលេះ? 

 ភាពន  ីលដ្ឋែ់ ឬ ីលស ែ ១ ភាពន  ីលធលញេះ ១ ភាពន  ីលពពាល 

១ ភាពន  ីលពស្ពញេះ ១ ទុំង ៤ ស េះសៅថា ធម៌ជាសស្គឿងសៅហមង ប ់ ីល, 

សហើយភាពន  ីលដ្ឋែ់ ឬ ីលស ែជាសដើមសនាេះ សលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយសហតុ្ចដលនាុំ 

ឲ្យចបក្ធាល យ ីល ៥ យ ង មា លាភ  ិងយ ជាសដើម ដូែសពាល ួែមក្សហើយ ក្នញង 

ស្បសភទ្ន ស្ក្ញម ីល ២ ខាងសដើមសនាេះផង សដ្ឋយសមលុ  ុំសយគ(១) ៧ យ ងផង ។ 

សទ្ន្ទ គ្ ោះសីលដ្ឋច់ ិសីលទ្រចជាទ្ ើម 
ទ្ដ្ឋយទ្េត៊ុ ៥ ោ៉ាខ 

 ភាពន  ីលដ្ឋែ់ ឬ ីលស ែជាសដើម ចដលសលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយសហតុ្ ៥ 

យ ង មា លាភ  ិងយ ជាសដើមសនាេះ សត្ើចបបណា? 
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-៦៧- 

 តួ្យ ងដូែក្នញងអាបត្តិ ៧ ក្ង សបើភិក្ៅញសធាើឲ្យចបក្ធាល យចត្ ិកាៅ បទ្ខាង 

សដើម ឬខាងែុង សស្ពាេះអាស្ ័យលាភ  ិងយ ជាសដើម សៅថា  ីលដ្ឋែ់ ឬ ីលស ែ 

ហាក់្ដូែជា ុំពត់្ស្ដដក្ចដលស ែជាយ, សបើចបក្ធាល យចត្ ិកាៅ បទ្ស្ត្ង់ក្ណាដ ល 

សៅថា  ីលធលញេះ ហាក់្ដូែជា ុំពត់្ស្ដដក្ចដលធលញេះែុំក្ណាដ ល, សបើចបក្ធាល យ ិកាៅ  

បទ្ ២ ឬ ៣ បនាេ ប់ៗាន  សៅថា  ីលពពាល ហាក់្ដូែជាសមសាសមម  ឬស្ក្ហម ចដល 

មា ព ៌សដ្ឋយច ក្តាុំងស ើងស្ត្ង់ខនង ឬស្ត្ង់សពាេះ, សបើចបក្ធាល យ ិកាៅ បទ្ជា 

ែសនាល េះៗ សៅថា  ីលពស្ពញេះ ហាក់្ដូែជាសមសាចដលវិែិស្ត្សដ្ឋយព ៌អ្ុជៗ  ទ្ុេះៗ 

ស្ត្ង់ែសនាល េះៗ ។ ភាពន  ីលដ្ឋែ់ ឬ ីលស ែជាសដើម ចដលសលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយ 

សហតុ្ ៥ យ ង មា លាភ  ិងយ ជាសដើមសនាេះ ចបបស េះឯង សហើយមិ ស្តឹ្មចត្ 

អាបត្តិ ៧ ក្ងប ុសណាណ េះស ើយ  ូមបីក្នញងស្ក្ញម ីលឯសទ្ៀត្ ក៏្គបបីស្បក្បមក្តាម 

លុំអា ស េះផងែុេះ  ។ 

សទ្ន្ទ គ្ ោះសីលដ្ឋច់ ិសីលទ្រច ជាទ្ ើម 
ទ្ដ្ឋយទ្មថ៊ុនសំទ្ោគ ៧ ោ៉ាខ 

 គួ ឲ្យែង់ដឹងសៅសទ្ៀត្ថា ែុេះភាគន  ីលដ្ឋែ់ ឬ ីលស ែជាសដើម ចដល 

សលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយសមលុ  ុំសយគ ៧ យ ងសនាេះ សត្ើសមលុ  ុំសយគទុំងសនាេះ 

ដូែសមដែខលេះ? 

 សមលុ  ុំសយគ ៧ យ ងសនាេះ ដូសែនេះគឺ ៖ 

 ១-  ម ស្ពាហម ៍ ចដលបា សបដជ្ាខលួ ថាជាអ្នក្ស្បស្ពឹត្ត ូវស្ពហមែ ិយៈ 

សហើយសស្ត្ក្អ្  ូវកិ្ ិយអ្ប់ គក់្ ផងូត្ ស្ែបាែ់  ប ់មាតុ្ស្ាម ឬស្បាថាន ែង់បា  ូវ 

អ្ុំសពើទុំងសនាេះ  ។ 

 ២- មិ ដល់សមា ល េះ ស្តឹ្មចត្ស ើែកាអ ក្កាអ យ សលងស្បច ងជាមួយ ឹងមាតុ្ 

(១) អ្ុំសពើចដលស្បក្បសៅ ក្សមលុ   ។ 
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-៦៨- 

ស្ាម សហើយសស្ត្ក្អ្ តាមសនាេះ ។ 

 ៣- មិ ដល់សមា ល េះ ស្តឹ្មចត្ មលក់្ចភនក្ ប ់មាតុ្ស្ាម សដ្ឋយចភនក្ ប ់ 

ខលួ  ឬញាក់្ែិសញ្ចើមឲ្យមាតុ្ស្ាម សហើយសស្ត្ក្អ្ តាមសនាេះ ។ 

 ៤- មិ ដល់សមា ល េះ ស្តឹ្មចត្ឮ ុំស ង ប ់មាតុ្ស្ាមស ើែ  ិយយ ដី ឬ 

សស្ែៀងជាសដើម ខុំសផេៀងាុំស្ដដ ប់ អ្ុំពីខាងសស្ៅជញ្ញា ុំង ឬខាងសស្ៅក្ុំចពងជាសដើម 

សហើយសស្ត្ក្អ្ តាមសនាេះ ។ 

 ៥- មិ ដល់សមា ល េះ ស្តឹ្មចត្ ឹក្ភនក្ដល់ ុំស ើែស ើែ  មដីែ ា  ិង 

ចលបងសលង ចដលខលួ ធាល ប់ស ើែ ធាល ប់ែ ា ធាល ប់សលងជាមួយ ឹងមាតុ្ស្ាម ក្នញង 

កាលមុ  សហើយសស្ត្ក្អ្ តាមសនាេះ ។ 

 ៦- មិ ដល់សមា ល េះ ស្តឹ្មចត្សឃើញគហបតី្ ឬបុស្ត្ ប ់គហបតី្ ចដល កប់ 

 កល់សដ្ឋយកាមគុ  ៥ ជាសដើម សហើយសស្ត្ក្អ្ ជួ សគ ឬស្បាថាន ែង់ឲ្យបា ដូែសគ ។ 

 ៧- មិ ដល់សមា ល េះ ស្តឹ្មចត្ស្បាថាន ឲ្យបា ជាសទ្វ ិកាយណា ីមួយ សហើយ 

ស្បស្ពឹត្ត ូវស្ពហមែ ិយធម៌ សដ្ឋយ ងឃឹមថា “អ្ញ ឹងបា ជាសទ្វតាចបបស េះ ឬសទ្វ- 

តាណាមួយ សដ្ឋយ ីលស េះ វត្តស េះ ត្បៈស េះ ស្ពហមែ ិយៈស េះ” ដូសែនេះ សហើយសស្ត្ក្ 

អ្ សៅតាមទ្ុំ ងសនាេះ ។ 

 ទុំង ៧ យ ងស េះសហើយ ចដលសលាក្សៅថាសមលុ  ុំសយគ ពីសស្ពាេះ 

ស្ សដៀងៗចត្ ឹងស្បក្បសដ្ឋយសមលុ  ។ កាលសបើ ម ស្ពាហម ៍ណាមួយស្បស្ពឹត្ត 

តាមលុំអា ស េះ  ីលក្ដី ស្ពហមែ ិយៈក្ដី  ប ់ ម ស្ពាហម ៍សនាេះបា ស ម្ េះថា 

ដ្ឋែ់ផង ធលញេះផង ពពាលផង ពស្ពញេះផង ដូែ ័យចដលសពាល ួែមក្សហើយ ចត្ក្នញង 

សមលុ  ុំសយគស េះ សលាក្មិ បា ចែក្ជា ង្ខក ត់្ៗដូែក្នញងអាបត្តិ ៧ ក្ង ខាងសដើម 

ស ើយ  ។ 

 ភាពន  ីលដ្ឋែ់ជាសដើម ចដលសលាក្ាត់្ថាជាសស្គឿងសៅហមង ប ់ ីល 
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-៦៩- 

សនាេះ ប ឌ ិត្គបបីស្ជាបថា សលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយសហតុ្ចដលនាុំឲ្យទ្មាល យ ីល ៥ 

យ ង មា លាភ  ិងយ ជាសដើមសនាេះផង សដ្ឋយសមលុ  ុំសយគ ៧ យ ងស េះផង 

ដូែ ័យចដលខ្ញុំបា វិ ជានាមក្ស េះឯង ។ 

 ីល ស   ងកសិល ក្ថា  ែប ់។ 

សីលសស  ទ្ោទានកថា 
 បនាេ ប់អ្ុំពីធម៌ជាសស្គឿងសៅហមងន  ីលមក្  ឹង ូមអ្ធិបាយអ្ុំពីធម៌ 

ចដលជាសស្គឿងផូ ផង់ន  ីលត្សៅសទ្ៀត្ សដើមបី ឹងែងអញលបង្ខា ញឲ្យសឃើញជាក់្ 

ែា ់ ូវធម៌ចដលជាបដិបក្ៅដល់ាន  ិងាន  ។ 

 ក្នញងខាងសដើមស េះ  ឹង ូមសផដើមជាពាក្យ ួ ថា ធមមជាតិ្ដូែសមដែចដលសៅ 

ថា ធម៌ជាសស្គឿងផូ ផង់ន  ីល សហើយធមមជាតិ្ទុំងសនាេះ សលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយធម៌ 

អ្ាីខលេះ? 

 ភាពន  ីលមិ ដ្ឋែ់ ១ ភាពន  ីលមិ ធលញេះ ១ ភាពន  ីលមិ ពពាល ១ 

ភាពន  ីលមិ ពស្ពញេះ ១ ទុំង ៤ ស េះសៅថា ធម៌ជាសស្គឿងផូ ផង់ន  ីល សហើយ 

ភាពន  ីលមិ ដ្ឋែ់ជាសដើមសនាេះ សលាក្ សន្ទង្ខគ េះសដ្ឋយកិ្ ិយមិ ស្បស្ពឹត្តក្ លង សធាើ 

ឲ្យចបក្ធាល យស្ត្ង់ ិកាៅ បទ្ណាមួយសស្ដេះ ពុុំសនាេះ សបើមា ចបក្ធាល យស្ត្ង់ ិកាៅ បទ្ 

ណា ីមួយ ក៏្បា សៅប ិោ  ឬ ចមដងឲ្យប ិ ុទ្ធស ើងវិញ តាម មគួ ដល់សទ  

សនាេះៗ ផង សដ្ឋយមិ មា សមលុ  ុំសយគ ៧ យ ង ដូែមា សពាល ួែមក្សហើយសនាេះ 

ផង សដ្ឋយកិ្ ិយមិ សក្ើត្ស ើងន បាបធម៌ ១៤ យ ង ជាសដើមផង សដ្ឋយកិ្ ិយសក្ើត្ 

ស ើងន គុ  ៩ យ ងជាសដើមផង ។ 

 ស ែក្ដីថាៈ ចដលសលាក្សៅថា  ីលផូ ផង់ ឬប ិ ុទ្ធសនាេះ ស្តាចត្មិ  

មា ដ្ឋែ់  មិ មា ធលញេះធាល យជាសដើម  សហើយស្ពេះសយាវែ ភិក្ៅញ  ឹងអាែ ក្ាមិ ឲ្យ 
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-៧០- 

ណាមួយ ចដលខលួ ស្តូ្វ ក្ាសនាេះ ឬសបើមា សថាល េះសធាល យសដ្ឋយស្ដថ  ណា ីមួយ ក៏្ស្តូ្វ 

ចត្ស្បញាប់ស្បញាល់ ឹងជស្មេះចក្ខលួ ឲ្យប ិ ុទ្ធស ើងវិញសហើយខុំកា ពា កុ្ុំឲ្យសមលុ  

 ុំសយគ ៧  ិងបាបធម៌ ១៤ យ ងជាសដើម សបៀត្សបៀ ដល់ែិត្តបា , ស្តូ្វចត្ 

ញាញ ុំងគុ  ៩ យ ងជាសដើមឲ្យសក្ើត្ស ើង សទ្ើបអាែ ឹង ក្ា ីលសនាេះឲ្យប ិ ុទ្ធ មិ  

ឲ្យដ្ឋែ់ធលញេះធាល យសៅបា   ។ 

បាបធម ៌១៤ ោ៉ាខ 
 ក្នញងស ែក្ដីខាងសលើស េះ មា ពាក្យែចមលក្ពី មា ត់្គឺ បាបធម៌ ១៤ យ ង 

ជាសដើម ១ មា ត់្, គុ  ៩ យ ងជាសដើម ១ មា ត់្, គួ ឲ្យែង់ដឹងថា បាបធម៌ ១៤ យ ង 

សនាេះ អ្ាីខលេះ? គុ  ៩ យ ងសនាេះ អ្ាីខលេះ? 

 បាបធម៌ ១៤ យ ងសនាេះ ដូសែនេះគឺ ៖ 

 ១- សកាសធា ស ែក្ដីខឹងសស្ក្វសស្កាធ ។ 

 ២- ឧបនាសហា  ភាពសវែខចប់ក្ុំហឹងទ្ុក្ ឬ  ស ុំស ឿងទ្ុក្ ។ 

 ៣- មសកាៅ  ស ែក្ដីសវ សត្នើគុ  ឬបុំសភលែគុ អ្នក្ដនទ្ ។ 

 ៤- បលាសស្ដ   ភាពសលើក្ខលួ ផេឹម ឹងសលាក្អ្នក្មា បុញ្ា មាភ   ។ 

 ៥- ឥ ា ធមមជាតិ្ស្ែច   ឹងសភាគ មប័ទ្ ឬគុ  មបត្តិន  

   បុគគលដនទ្ ។ 

 ៦- មែឆ ិយុំ ស ែក្ដីក្ុំណាញ់ ឬធមមជាតិ្លាក្់សលៀម ូវ មបត្តិ ប ់ 

   ខលួ   ។ 

 ៧- មាយ ធមមជាតិ្បិទ្បាុំងទ្ុក្ ូវសទ ចដលមា ក្នញងខលួ  ។ 

 ៨- ស្ដសលយយៈ អ្ុំ ួត្ ឬស ែក្ដី  ស ើ គុ ចដលមិ មា ក្នញងខលួ  ។ 

 ៩- លសមាភ  ភាព ប ់ែិត្តចដល តងត្អឹង ឬែសែ  ។ 

 ១០- ស្ដ សមាភ  កិ្ ិយស្បណាុំងស្បចជងដស ដ ើមយក្ឈន េះ ។ 
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-៧១- 

 ១១- មាសនា ស ែក្ដី មាគ ល់ខលួ ថាវិស  ជាងសគ ឬសលើក្ក្មព ់ ។ 

 ១២- អ្តិ្មាសនា កិ្ ិយសលើក្ក្មព ់នស្ក្សពក្ គឺសមើលង្ខយសគ ។ 

 ១៣- មសទ  ស ែក្ដីស្  វតងលង់គុំ ិត្ ។ 

 ១៤- បមាសទ ស ែក្ដីសធា ស្បចហ  សបាេះបង់ែិត្តសាលក្នញងកាម 

   គុ   ។ 

គ៊ុណ ៩ ោ៉ាខ 
 គុ  ៩ យ ងស េះ ដូសែនេះគឺ៖ 

 ១- អ្បបិែឆតា  ភាពជាអ្នក្មិ មា ស ែក្ដីស្បាថាន  ឬមា ស ែក្ដីស្បាថាន  

តិ្ែ  ។ 

 ២-   តញដាិតា ភាពជាអ្នក្សស្ត្ក្អ្ ស មើៗ ែុំសពាេះបែច័យចដលបា មក្ ឬ 

ែុំសពាេះបែច័យ ប ់ខលួ  ។ 

 ៣-  សលលក្ៅតា  ភាពជាអ្នក្ស្បស្ពឹត្តក្បឹល ឬពសស្ងែ ូវក្ិសល សដ្ឋយលអ 

គឺសធាើកិ្សល ឲ្យស ដើងែុេះ ។ 

 ៤- បវិសវក្តា ភាពជាឧបាយន ស ែក្ដី ងប់ស្ដង ត់្ ។ 

 ៥- អ្បែយតា ភាពន ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិចដលមិ ឲ្យកិ្សល ក្ង ឬផដញុំ 

ស ើងបា  ។ 

 ៦-  វី ិយ មភតា  ភាពជាអ្នក្មា ស ែក្ដីពាយមស្បា ពធ សដើមបី េញេះ ូវ 

បាបធម៌ កុ្ុំឲ្យសក្ើត្ស ើងបា ជាសដើម ។ 

 ៧-  ុភ តា  ភាពជាបុគគលចដលសគែិញ្ចឹមង្ខយ ។ 

 ៨- អ្បបកិ្ែចតា ភាពជាអ្នក្មា  វល់តិ្ែ ។ 

 ៩-  លលហុក្វុត្តិតា  ភាពជាអ្នក្ស្បស្ពឹត្តស្ស្ដល ហ័  ។ 
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-៧២- 

 បាបធម៌ទុំង ១៤  ិងគុ ទុំង ៩ សនាេះ ដូែ ័យចដលបា ព ៌នាមក្ 

សដ្ឋយ សងៅបស េះឯង  ។ 

 ចម ពិត្,  ីល ប ់បុគគលណា ចដលមិ បា ចបក្ធាល យសស្ពាេះចត្ស្បាថាន  

លាភ  ិងយ ជាសដើម ឬចដលចបក្ធាល យមួយដងមួយកាល សដ្ឋយស ែក្ដីសធា  

ស្បចហ  សហើយបា ស្ត្ ប់ជស្មេះសធាើឲ្យប ិ ុទ្ធស ើងវិញក្ដី ចដលបាបធម៌ទុំង ១៤ 

ជាសដើម សបៀត្សបៀ មិ បា ក្ដី  ីល ប ់បុគគលសនាេះ ស ម្ េះថាមិ ដ្ឋែ់ មិ ធលញេះ មិ  

ពពាល មិ ពស្ពញេះ ាត់្ថាជា ីល ួែអ្ុំពីខ្ញុំន ត្ណាា , អ្នក្ស្បាជ្ទុំងឡាយមា ស្ពេះពុទ្ធ 

ជាសដើម ចត្ងអ្ួត្  ស ើ ថា  ីលមិ មា កា ប េះពាល់សដ្ឋយត្ណាា  ិងទ្ិដាិ សហើយ 

ស្បស្ពឹត្តសៅសដើមបីបា  ូវឧបា  មាធិ  ិងអ្បបនា មាធិផងសទ្ៀត្ សស្ពាេះសហតុ្ 

សនាេះ ប ឌ ិត្គបបីស្ជាបថា ភាពន  ីលមិ ដ្ឋែ់ជាសដើមហនឹងសហើយ ចដលសៅថា 

ធម៌ជាសស្គឿងផូ ផង់ន  ីល ។ 

 ីល ស សោទ ក្ថា ែប ់។ 

សីលវិបតាទីនវកថា 
 លុំដ្ឋប់ស េះ  ឹង ូមព ៌នាអ្ុំពីសទ ក្នញង ីលវិបត្តិត្សៅ សដើមបី ឹងឲ្យ 

បា ជាឧបាយន ស ែក្ដីត្ក់្ លញត្ែិត្តដល់កុ្លបុស្ត្ ចដលជាអ្នក្ខាល ែភ័យសៅក្នញងភព

វដដ ងា ស េះ  ។ 

 តាមចដលពិត្សនាេះ, ធម៌ជាសស្គឿងផូ ផង់ន  ីលទុំងប ុនាម   សបើសពាល 

សដ្ឋយ ួប ួមមក្ ស្តូ្វ សស្មែចត្សដ្ឋយអាកា  ២ យ ងគឺ សដ្ឋយសឃើញ ូវសទ ក្នញង 

 ីលវិបត្តិមា ង សដ្ឋយសឃើញ ូវអា ិ ងសក្នញង ីល មបត្តិមា ងប ុសណាណ េះ, ចត្ក្នញង 

ទ្ីស េះ  ឹង ូមអ្ធិបាយអ្ុំពីសទ ក្នញង ីលវិបត្តិជាមុ  ។ 

 សទ ក្នញង ីលវិបត្តិសនាេះយ ងណាខលេះ? 
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-៧៣- 

 សទ ក្នញង ីលវិបត្តិសនាេះ ដូែ ័យចដល ឹងសពាលត្សៅស េះ 

 ក្នញងគមពី អ្ងគញត្ត  ិកាយ បញ្ចក្ ិបាត្ ស្ពេះមា សជាគ ស្ទ្ង់ស្តា ់ ចមដងទ្ុក្ 

ថា មា  ៥ យ ង ដូសែនេះគឺ៖ 

 ១- បុគគលចដលស្បា ាក្ ីល ស្បក្បសដ្ឋយ ីលវិបត្តិ  ចមងដល់ ូវ 

ស ែក្ដីស្ដប ូ យន សភាគ មប័ទ្យ ងាប់ សស្ពាេះមា ស ែក្ដីស្បមាទ្ជាសហតុ្ ។ 

 ២- សក្ តិ៍ស ម្ េះ ប ់បុគគលចដលស្បា ាក្ ីល ផាយសៅអាស្ក្ក់្ ។ 

 ៣- បុគគលចដលស្បា ាក្ ីល សបើែូលសៅកា ់ស្បជុុំប ិ ័ទ្ណាៗ មិ  

សក្លៀវកាល   ចមងអ្ឹមសអ្ៀ   ុំយុងមុខែុេះ ។ 

 ៤- បុគគលចដលស្បា ាក្ ីល  ចមងវសងាងក្នញងសវលាចដល ឹងសធាើ ូវ 

ម  កាល ។ 

 ៥- បុគគលចដលស្បា ាក្ ីល ដល់ទ្មាល យកាយសៅ  ចមងែូលសៅសក្ើត្ 

ក្នញងទ្ុគគតិ្ភព ។ 

  ័យមួយសទ្ៀត្ សលាក្សពាលថា បុគគលចដលស្ទ្ញ ត ីល មិ ជាទ្ីាប់ែិត្ត 

ន សទ្វតា ិងម ុ សទុំងឡាយ មិ គួ ឲ្យ ស្ពហមា ីផងាន សស្បៀ ស្បសៅបា  ចត្ង 

សក្ើត្ទ្ុក្ៅ ឬ សអ្ើល សស្ពាេះចត្ពាក្យចដលសលាក្តិ្េះសដៀល ូវភាពចដលស្ទ្ញ ត ីល, ចត្ង 

ស្ដដ យសស្កាយ សស្ពាេះចត្ឮពាក្យចដលសលាក្  ស ើ ដល់បុគគលអ្នក្មា  ីល ចត្ង 

មា  មបញ អាស្ក្ក់្ ហាក់្ដូែជា ុំពត់្ចដលសគសធាើសដ្ឋយ ុំបក្នធម ចត្ងនាុំយក្ ូវ 

ស ែក្ដីទ្ុក្ៅក្នញងអ្បាយអ្ ់កាលយូ  មក្ស្បគល់ឲ្យដល់អ្នក្ចដលយក្ត្ស្មាប់តាម, 

សបើទ្ទ្ួល ូវសទ្យយធម៌ ប ់បុគគលណា សទ្យយធម៌ ប ់បុគគលសនាេះ ឹងមា ផលតិ្ែ 

ជាបុគគលក្ស្ម ឹងជស្មេះខលួ ឲ្យស្ដអ ត្បា  ហាក់្ដូែជា សដដ លាមក្ចដលកាដ ុំងអ្ ់ 

កាលយូ អ្ចងាងាន ុំ, ជាអ្នក្ស្ដប ូ យស្  េះាក្គុ  ជា ប ់ន  ម ៈ  ិង 

សភាគៈជា ប ់ន ស្គហ ថ  ហាក់្ដូែជាអ្ងកត់្ឧ ចដល ល់ពីដុត្សខាម ែ  សបើទ្ុក្ជា 
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-៧៤- 

សបដជ្ាខលួ ថាជាភិក្ៅញ ក៏្សៅជាមិ ចម ភិក្ៅញដចដល ហាក់្ដូែជា ត្ាលាចដលជាប់តាម ូវ 

ហាូងសា ចត្ង សអ្ើលជា ិែច ហាក់្ដូែជាបុ  ចដលមា សពៀ  ឹងម ុ សទុំងអ្ ់ មិ  

គួ ឲ្យសគសៅ ួមផង ហាក់្ដូែជាស្ដក្ ពស្ដល ប់, ទ្ុក្ណាជាស្បក្បសដ្ឋយគុ មា  

 ុត្ៈជាសដើម ក៏្មិ គួ ឲ្យ ស្ពហមា ីផងាន បូជា ហាក់្ដូែជាសភលើងសៅក្នញងនស្ព មស្ដ  

ចដលមិ គួ ឲ្យស្ពាហម ៍ទុំងឡាយបូជា, ជាបុគគលអ្ភ័ពាក្នញងកិ្ ិយស្តា ់ដឹង ូវគុ  

 វិស   ហាក់្ដូែជាម ុ សខាា ក់្ ចដលអ្ភ័ពាក្នញងកិ្ ិយសឃើញ ូវ ូប, ជាបុគគលផុត្ 

 ងឃឹមក្នញងស្ពេះ ទ្ធមម ហាក់្ដូែជាែណាឌ លកុ្មា  ចដលផុត្ ងឃឹមក្នញងរាជយ, សបើទ្ុក្ 

ជា មាគ ល់ថាអ្ញបា  ូវស ែក្ដី ុខ ក៏្គង់ចត្បា  ូវស ែក្ដីទ្ុក្ៅ សស្ពាេះខលួ ជាអ្នក្មា  

ែុំច ក្សដ្ឋយទ្ុក្ៅ,  មគួ ជាាថាទុំងឡាយចដលសលាក្ ិព ធទ្ុក្ ដូសែនេះ៖ 

អ្គគិក្ៅនាធ លិងគ ទ្ុកាៅ ធិក្ទ្ុក្ៅក្ដុក្ផលុំ 

អ្វិជហសតា    កាម ុខុំ    ុខុំ   កុ្សតា   ភិ ន ីល ស   ។ 

 ស ែក្ដីថា ស ែក្ដី ុខក្នញងកាម មា ផលជាទ្ុក្ៅដ៏ស្ក្ហល់ស្ក្ហាយនស្ក្ 

ចលងជាងទ្ុក្ៅចដលសក្ើត្អ្ុំពីកិ្ ិយឱប ូវគុំ  ន សភលើង, កាលសបើ បុគគលចដលធាល យ 

 ីល មិ ស្ពមលេះបង់សែញ សត្ើស ែក្ដី ុខចដលចម ៗសនាេះ  ឹងមា មក្អ្ុំពីទ្ីណា? 

អ្ភិោទ្ ស្ដទ្ិយស    កឹ្   នាម    ុខុំ   វិប ន ីល ស 

ទ្ ហោល ជាញឃុំ  ទ្ុកាៅ ធិក្ទ្ុក្ៅភាគិ ស  ។ 

 ស ែក្ដី ុខក្នញងកិ្ ិយទ្ទ្ួលសស្ត្ក្អ្  ូវអ្ភិោទ្ ក្មម ន បុគគលដនទ្ចបប 

ណា  ឹងមា ដល់បុគគលចដលស្បា ាក្ ីល អ្នក្មា ែុំច ក្សដ្ឋយទ្ុក្ៅដ៏នស្ក្ចលង 

ជាងទ្ុក្ៅចដលសក្ើត្អ្ុំពីកិ្ ិយកួ្ត្ ឬ ពួត្ ូវ មងសដ្ឋយចខស ចដលបុគគលស្ត្បាញ់សដ្ឋយ 

សរាមយ ងមាុំសនាេះ? 

 ទធ  ុំ   អ្ញ្ាលីក្មមស្ដទ្ស    កឹ្    ុខុំ   អ្ ីល ស 

 ត្តិបបហា ទ្ុកាៅ ធិមត្តទ្ុក្ៅ ស   យុំ   សហតុ្  ។ 
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-៧៥- 

 កិ្ ិយទ្ទ្ួលសស្ត្ក្អ្  ូវអ្ញ្ាលិក្មម ប ់បុគគលអ្នក្មា  ទធ ទុំងឡាយ 

ឯណា ចដលជាសហតុ្ន ស ែក្ដីទ្ុក្ៅដ៏នស្ក្ចលង ជាងទ្ុក្ៅចដលសក្ើត្អ្ុំពីកិ្ ិយស្បហា  

សដ្ឋយលុំចពង ស ែក្ដី ុខចបបណា ឹងមា ដល់បុគគលចដលឥត្ ីល សស្ពាេះចត្ទ្ទ្ួល 

សស្ត្ក្អ្  ូវអ្ញ្ាលិក្មម ន បុគគលចដលមា  ទធ ទុំងឡាយសនាេះ ។ 

ែីវ ប ិសភាគ ុខុំ   កឹ្   នាម   អ្ ញ្ាត្ ស   សយ  

ែិ ំ   អ្ ុភវិត្ពាា     ិ សយ   ជលិត្អ្សយបដដ មផ ា  ។ 

  មផ សន ប េេះចដក្ដ៏ឆអិ សៅអ ទុំងឡាយសៅក្នញង  ក្ ចដលបុគគលអ្នក្មិ  

 ស្ងួមគបបីសស្ដយអ្ ់កាលយូ  កាលសបើដូសែនេះ ស ែក្ដី ុខក្នញងកិ្ ិយសស្បើស្បា ់

 ូវែីវ ចបបណា ឹងមា ដល់បុគគលចដលមិ  ស្ងួមសនាេះ? 

មធុសរាបិ   បិ ឌ បាសតា  ហលាហលវិ ុបសមា  អ្ ីល ស 

អាទ្ិតាត    គិលិត្ពាា   អ្សយគុឡា   សយ   ែិ ំ   ត្តុំ  ។ 

 បិ ឌ បាត្ចដលបុគគលឥត្ ីលប ិសភាគសហើយ សបើទ្ុក្ជាាង ញ់ពីស្ដយ ង 

ណាក្ដី ក៏្សស្បៀបដូែជាថាន ុំពិ ដ៏សក្លៀវកាល  សស្ពាេះថា បុគគលសនាេះ ឹងស្តូ្វសៅសលប ូវដុុំ 

ចដក្ទុំងឡាយ ចដលសភលើង  ក្សឆេះស្ាលសៅអ អ្ ់កាលយូ  សស្ពាេះសហតុ្ចត្ប ិសភាគ 

 ូវបិ ឌ បាត្សនាេះ   ។ 

   ុខ មមសតាបិ  ទ្ុសកាៅ   អ្ ីលិសនា  មញ្ចបីឋប ិសភាសា 

  យុំ  ពាធិ ស តិ  ែិ ំ  ជលិត្អ្សយមញ្ចបីឋា ិ  ទ្ុកាៅ  ិ  ។ 

 កិ្ ិយសស្បើស្បា ់ ូវចស្គ  ិងតាុំង  ប ់បុគគលចដលឥត្ ីល សបើទ្ុក្ជា 

  មត្ថាជា ុខ ក៏្គង់ដល់ ូវស ែក្ដីទ្ុក្ៅ សស្ពាេះថា បុគគលសនាេះ  ឹងស្តូ្វឲ្យចស្គ  ិង 

តាុំងចដលជាវិកា ន ចដក្ដ៏ឆអិ សៅអ ក្នញង  ក្ ចដលជាទ្ុក្ៅទុំងឡាយសបៀត្សបៀ  អ្ ់ 

កាយយូ  សស្ពាេះសហតុ្ចត្កា សស្បើស្បា ់ ូវចស្គ  ិងតាុំងសនាេះ ។ 

ទ្ុ សីល ស   វិហាស     ទធ សទ្យយមាិ   កា   ិោ  តិ្ 
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-៧៦- 

ជលិសត្     ិវ ិត្ពាុំ   សយ    អ្សយ   កុ្មភីមសជឈ ុ  ។ 

 ស ែក្ដីសស្ត្ក្អ្  សដ្ឋយកិ្ ិយសៅអាស្ ័យក្នញងវិហា  ចដលសគឲ្យសដ្ឋយ 

 ទធ ចបបណា  ឹងមា ដល់បុគគលចដលស្ទ្ញ ត ីល សបើបុគគលសនាេះ មុខជា ឹងស្តូ្វសៅ 

សៅអាស្ ័យក្នញងក្ណាដ លន ខេេះចដក្ ចដលសភលើង  ក្សឆេះាប សនាធ  សៅធ ដចដល ។ 

  ងក ស  មាាសរា ក្ មពញក្ជាសតា អ្វ សញសតា បាសបា អ្សនាត បូតី្តិ្ ែ 

យុំ  ិ េសនាត  អាហ សលាក្គ ុ ធិ ជីវិត្ុំ អ្បបញ្ា ស ត្ ស  ម ជ សវ ធា ិ ស 

អ្ សម  ស ឧបហត្ុំ ខត្មតាត  ុំ វហ ត ស  ។ 

 ស្ពេះសលាក្នាល ជាប មស្គូន  ត្ាសលាក្ ស្ទ្ង់ស្តា ់តិ្េះសដៀល ូវបុគគល 

ស្ទ្ញ ត ីលឯណាថា “ជាអ្នក្មា  មាា គួ  ឹក្សឃើញ សងកៀ ែិត្តខាងក្នញង ខាា ុំក្ខាិក្ 

ក្ខាក់្ មា ែិត្តទ្ទ្ឹក្ស ើមសដ្ឋយរាគៈជាបុគគលលាមក្ អញយខាងក្នញង” ដូសែនេះ សធាើឲ្យ 

ជីវិត្ ប ់បុគគលចដលស្ទ្ញ ត ីល ឥត្ស្បាជ្ា មិ ចម ជា ម ៈលបស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវ 

សភទ្ជា ប ់ន ជ ជា ម ៈសនាេះ   ់សៅស្ា ់ចត្ក្ុំដ  ូវ ុំបក្ន អ្ត្តភាពទ្សទ្ 

ចដលកិ្សល ែូលសៅក្មាច ត់្បង់ ីលអ្ ់សហើយ ចដលអ្កុ្ លក្មមជីក្ ំសលើង ូវ 

កុ្ លមូលអ្ ់សហើយប ុសណាណ េះ ។ 

  គូលុំ   វិយ  កុ្ បុំ   វិយ   ម ឌ  កាមា   វិវជាយ តីធ 

  យុំ  នាម    ីលវសនាត    សនាត    កឹ្  ជីវិត្ុំ   ត្ ស  ។ 

 បុ  ទុំងឡាយ ចដលជាអ្នក្សពញែិត្តខាងកា ស្បដ្ឋប់តាក់្ចត្ងរាងកាយ 

ក្នញងសលាក្ស េះ សគចត្ងសែៀ ោង ូវលាមក្  ិងស្ដក្ ពយ ងណា, សលាក្ចដលជា 

 បបញ  អ្នក្មា  ីលទុំងឡាយក្នញងស្ដ នាស េះ ក៏្ចត្ងសែៀ ោង ូវបុគគលចដល 

ស្ទ្ញ ត ីលយ ងសនាេះ, កាលសបើដូសែនេះ ជីវិត្ ប ់បុគគលចដលស្ទ្ញ ត ីលសនាេះ ឹង  ់ 

សៅចបបណា? 

   ពាភសយហិ  អ្មុសតាត   មុសតាត     សពាហិ  អ្ធិគម ុសខហ ិ
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-៧៧- 

  ុបិទ្ហិត្ គគទា សរា   អ្បាយមគគុំ    មា ុសឡាហ   ។ 

 បុគគលចដលស្ទ្ញ ត ីល មិ ផុត្ាក្ភ័យទុំងពួងស ើយ ចត្ងផុត្ស្  េះ 

សហើយាក្ស ែក្ដី ុខក្នញងអ្ធិគមធម៌ទុំងអ្ ់ មា ទា  ែូលសៅកា ់ស្ដថ   ួគ៌បិទ្ 

ជិត្សហើយ មា ចត្ស ើងកា ់ផលូវចដល ស្មាប់សៅកា ់អ្បាយចត្មា ង ។ 

 ក្ ុណាយ   វត្ថញភូសតា  កា ុ ិក្ជ  ស   នាម   សកា   

  អ្សញ្ញា  ទ្ុ សីល សមា   ទ្ុ សីលតាយ  ឥតិ្   ពហុវិធា   សទស្ដ  ។ 

 បុគគលដនទ្ចបបណាសស្ដត្ ចដលគួ ឲ្យសក្ើត្ស ែក្ដីអាសណាែអ្ធ័មដល់ 

ជ ចដលស្បក្បសដ្ឋយក្ ុណាគុ  សស្ពាេះចត្ភាពចដលស្ទ្ញ ត ីល ឲ្យស មើសដ្ឋយបុគគល 

ចដលស្ទ្ញ ត ីលសនាេះ? 

 សទ ក្នញង ីលវិបត្តិមា សស្ែើ ស្បកា ដូសែនេះ ។ 

 កុ្លបុស្ត្អ្នក្ខាល ែភ័យសៅក្នញងវដដ ងា  កាលសបើបា សឃើញសទ ក្នញង 

 ីលវិបត្តិចដលគួ ឲ្យស ្ើប ដូែបា ព ៌នាមក្ស េះសហើយ គបបីដុ ខាត់្ ូវ ីល 

 ប ់ខលួ ឲ្យបា ប ិ ុទ្ធ កុ្ុំបីសធា ស្បចហ ស ើយ  ។ 

 ីលវិបត្ាទ្ ីវក្ថា  ែប ់ ។ 

សីលសមបតានិសំសកថា 
 បនាេ ប់អ្ុំពីស េះ  ឹង ូមវិ ជានា ូវអា ិ ងសក្នញង ីល មបត្តិត្សៅ ។ 

 ហាក់្ ឹង ួ ថា  ីលចដលបា អ្ធិបាយ ួែមក្សហើយអ្ុំពីខាងសដើម 

ទុំងប ុនាម  សនាេះ កាលសបើបុគគលបា  ក្ាសធាើឲ្យប ិ ុទ្ធម ត់្ែត់្សហើយ សត្ើ ឹងមា  

អា ិ ងស  យ ងណាខលេះ? 

 មា អា ិ ងសសស្ែើ អ្ស ក្មា ស ែក្ដីមិ សៅដ ស្ក្ហាយែិត្តជាសដើម(១)។ 

(១) សមើលក្នញងអ្ងគញត្ត  ិកាយ  ទ្ ក្ ិបាត្  ស្ត្ង់បឋមបណាណ  ក្ៈ ។ 
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-៧៨- 

  ័យខលេះ ស្ពេះមា ស្ពេះភាគស្ទ្ង់ស្តា ់ ចមដងទ្ុក្ថាមា  ៥ យ ងដូសែនេះគឺៈ 

 ១- បុគគលចដលមា  ីល  ចមងជួបស្បទ្េះ ឹងគុំ  ន សភាគៈយ ងធុំ សស្ពាេះ 

មា ស ែក្ដីមិ ស្បមាទ្ ជាសហតុ្  

 ២- សក្ តិ៍ស ម្ េះ ប ់បុគគលចដលមា  ីល  ចមងផាយសៅលអ ។ 

 ៣- បុគគលចដលមា  ីល សបើែូលសៅកា ់ស្បជុុំប ិ ័ទ្ណាៗ  ចមង 

សក្លៀវកាល  មិ បា អ្ឹមសអ្ៀម  ុំយុងមុខែុេះ ។ 

 ៤- បុគគលចដលមា  ីល  ចមងមិ វសងាងក្នញងសវលាចដល ឹងសធាើ ូវ 

ម  កាល ។ 

 ៥- បុគគលចដលមា  ីល ដល់ទ្មាល យកាយសៅ  ចមងែូលសៅសក្ើត្ក្នញង 

 ុគតិ្ភព ។ 

 មិ ស្តឹ្មចត្បុសណាណ េះស ើយ បុគគលចដលមា  ីល  ចមងបា ជាទ្ី 

ស្ ឡាញ់សពញែិត្ត  ិងជាទ្ីសា ព   ស ើ ន  ស្ពហមា ីផងាន ជាសដើមដរាបសៅ 

ទ្ល់ស្តឹ្មបា ដល់ ូវស្ពេះ ិពាា   ចដលជាសស្គឿងក្ស័យន អា វៈជាទ្ីបុំផុត្  មដូែ 

ជាាថាសស្ែើ បទ្ ចដលសលាក្ ិព ធទ្ុក្ជា ុំអាង  ដូសែនេះ ៖ 

 ស្ដ ស   កុ្លបុតាត  ុំ  បតិ្ដ្ឋា     ត្ថិ  យុំ  វិនា 

 អា ិ ុំ ប ិសែឆទ្ុំ   ត្ ស   ីល ស   សកា   វសទ្  ។ 

 ស ែក្ដីថា ទ្ីពឹងចផអក្ន កុ្លបុស្ត្ទុំងឡាយក្នញងស្ដ នា សវៀ ចលងចត្ 

 ីលសែញមិ មា សស្ដេះស ើយ, កាលសបើដូសែនេះ បុគគលណាសស្ដត្ ក៏្ ឹងគបបីសពាល 

ក្ុំ ត់្ ូវអា ិ ងសន  ីលសនាេះបា ? 

     គង្ខគ    យមុនា   ោបិ    ភូ   ោ      សតី្ 

  ិ នា    ោែិ វតី្  មហី  ោបិ   មហា ទ្ី 

  ក្កញ  តិ    វិសស្ដសធតុ្ុំ  ត្ុំ   មលុំ   ឥធ   បា ិ ុំ 
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-៧៩- 

  វិសស្ដធយតិ្    តាត  ុំ  យុំ   សវ    ីលជលុំ   មលុំ  ។ 

 ទ្ឹក្ េឹងគង្ខគ ក្ដី យមុនាក្ដី   ភូក្ដី    សតី្ក្ដី អ្ែិ វតី្ក្ដី មហីក្ដី(១)  ុទ្ធ 

ចត្ជា េឹងយ ងធុំៗ ក៏្មិ អាែសដើមបី ឹងជស្មេះ ូវម េិល ប ់ ត្ាទុំងឡាយ ក្នញង 

សលាក្ស េះបា ស ើយ មា ចត្ទ្ឹក្សពាលគឺ ីលស េះឯងសហើយ សទ្ើបអាែជស្មេះ ូវ 

ម េិល ប ់ ត្ាទុំងឡាយបា   ។ 

     ត្ុំ    ជលទ   ោតា     ាបិ   ហ ិែ េ ុំ 

 ស វ   ហារា       ម សយ    ែ េកិ្  ងកញរា 

  មយ តីធ    តាត  ុំ  ប ិឡាហុំ    ុ ក្ៅិត្ុំ 

 យុំ    សមតី្ទ្ុំ   អ្ ិយុំ   ីលុំ   អ្ែច ត ីត្លុំ  ។ 

 ខយល់ទុំងឡាយចដលស្បក្បសដ្ឋយទ្ឹក្ក្ដី ខលឹមែ េ ៍ស្ក្ហមក្ដី ចក្វមុតាត - 

ហា ទុំងឡាយក្ដី ចក្វម ីទុំងឡាយក្ដី   មីន ស្ពេះែ េដ៏ទ្ ់ក្ដី មិ អាែសដើមបី ឹង 

 មាង ប់ ូវស ែក្ដីស្ក្ហល់ស្ក្ហាយ  ប ់ ត្ាទុំងឡាយក្នញងសលាក្ស េះបា ស ើយ 

មា ចត្ ីលដ៏ស្បស ើ ចដលបុគគល ក្ាសហើយសដ្ឋយស្បនព ជាគុ ជាតិ្ស្ត្ជាក់់្យ ង 

នស្ក្ចលងស េះ សទ្ើបអាែសដើមបី ឹង មាង ប់បា   ។ 

  ីលគ ធ សមា   គសនាធ   កុ្សតា   នាម   ភវិ សតិ្ 

 សយ    មុំ    អ្ ុោសត្   ែ បដោិសត្   ែ   ោយតិ្  ។ 

 ក្លិ ចដលអាែផ្លត់្សៅបា ស មើ ទុំងបសណាដ យខយល់ ទុំងស្ា ខយល់ ឲ្យ 

ស្បចហលសដ្ឋយក្លិ  ប ់ ីល  ឹងមា មក្អ្ុំពីទ្ីណា? 

  ាគ សរាហ សស្ដបា ុំ  អ្ញ្ាុំ    ីល មុំ   កុ្សតា 

 ទា  ំ   ោ   ប     ិពាា  -   គ  ស   បសវ ស   ។ 

(១) ក្នញងដីកាស្បាប់ថា េឹង សាធាវ ី  ិង េឹងែ ឌ ភាា ជាសដើម ក្៏ សន្ទង្ខគ េះែូលក្នញងទី្ស េះ 

ចដ   ។ 
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-៨០- 

 ធមមជាតិ្ដនទ្ចដលជាជស ដ ើ  ស្មាប់ស ើងសៅកា ់ស្ដថ   ួគ៌ ឬថាជាទា   

 ស្មាប់ញាញ ុំងជ ឲ្យែូលសៅកា ់ គ  ិពាា   ឲ្យស មើសដ្ឋយ ីល  ឹងមា មក្អ្ុំពី 

ទ្ីណា? 

 សស្ដភស តវំ       រាជាសនា  មុតាត ម ិវិភូ ិតា 

 យថា   សស្ដភ តិ   យតិ្សនា  ីលភូ  ភូ ិតា  ។ 

 ស្ពេះរាជាទុំងឡាយ ចដល អិត្ស្ដអ ងសដ្ឋយចក្វមុតាត   ិងចក្វម ី ក៏្ទ្ុក្ថា 

ជា មលអចម សហើយ ចត្មិ  មលអដូែជាស្ពេះសយគីទុំងឡាយចដល អិត្ស្ដអ ងសហើយ 

សដ្ឋយសស្គឿង មាអ ង សពាលគឺ  ីលសនាេះស ើយ ។ 

 អ្តាត  ុោទទ្ិភយុំ    វិទ្ធុំ យតិ្    ពាសស្ដ 

 ជស តិ្   កិ្ត្តឹ   ហា ញ្ច   ីលុំ    ីលវត្ុំ    ទ  ។ 

  ីល ប ់ បបញ   អ្នក្មា  ីលទុំងឡាយ ចត្ងក្មាច ត់្បង់ ូវភ័យទុំង 

ពួង មា អ្តាត  ុោទ្ភ័យជាសដើម មិ ឲ្យមា ស   ល់ផង ចត្ងញាញ ុំងកិ្ត្តិ ពេ  ិង 

ស ែក្ដី ីក្រាយឲ្យសក្ើត្ស ើង   ពាៗ កាលផង  ។ 

 គុណា ុំ   មូលភូត្ ស   សទស្ដ ុំ   ពលឃ្តិ្សនា 

 ឥតិ្    ីល ស   វិសញ្ាយយុំ អា ិ ុំ ក្ថាមុខុំ  ។ 

 ស្បធា ន ពាក្យសពាល ូវអា ិ ងស ប ់ ីល ចដលជាមូលន គុ ទុំង 

ឡាយជាសស្គឿង មាល ប់ ូវក្មាល ុំងន សទ ទុំងឡាយ ប ឌ ិត្គបបីស្ជាបតាម ័យ 

ចដលបា សពាលមក្ស េះែុេះ  ។ 

 មិ ស្តឹ្មចត្ប ុស ណ េះស ើយ សៅមា ពាក្យចដលសលាក្សពាល  ស ើ អ្ុំពី 

អា ិ ងស ប ់ ីលសនាេះត្សៅសទ្ៀត្ សស្ែើ សពក្ណា ់ តួ្យ ងដូែាថាទុំងឡាយ 

ចដលស្តូ្វសពាលត្សៅស េះ ៖ 
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-៨១- 

 ត្ ស   បាស្ដទ្ិក្ុំ   សហាតិ្ បត្តែីវ ធា  ុំ 

 បពាជាា     ផលា   ត្ ស  យ ស    ីលុំ    ុ ិមមលុំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា  ីល ប ់ភិក្ៅញឯណាចដលស្ដអ ត្មិ មា ម េិល កិ្ ិយស្ទ្ស្ទ្ង់ 

 ូវបាស្ត្  ិងែីវ   ប ់ភិក្ៅញសនាេះ ជាទ្ីនាុំមក្ ូវស ែក្ដីស្ជេះថាល  ទុំងបពាជាា  ប ់ភិក្ៅញ 

សនាេះសស្ដត្ ក៏្ស្បក្បសដ្ឋយផល  ។ 

 អ្តាត  ុោទទ្ិភយុំ    ុទ្ធ ីល ស   ភិក្ៅញសនា 

 អ្ ធកា ំ    វិយ    វិ  ហទ្យុំ   នាវាហតិ្  ។ 

 អ្តាត  ុោទ្ភ័យជាសដើម មិ ចដលធាល ក់្ែុេះកា ់ហឫទ្័យ ប ់ភិក្ៅញចដលមា  

 ីលប  ិ ុទ្ធស ើយ ហាក់្ដូែជាស្ពេះអាទ្ិត្យចដលមិ ចដលធាល ក់្ែុេះមក្កា ់ទ្ីងងឹត្ 

សនាេះឯង ។ 

  ីល មបត្តិយ   ភិក្ៅញ  សស្ដភមាសនា   ត្សបាវស  

 បភា មបត្តិយ   ែសនាេ   គគស    វិយ  សស្ដភតិ្  ។ 

 ភិក្ៅញអ្នក្មា  ីលចត្ងលអក្នញងនស្ពគឺត្បៈ(១) សដ្ឋយ មបត្តិន  ីល ហាក់្ 

ដូែជាស្ពេះែ េចដលលអក្នញងក្ណាដ លន ស្ ទប់សមឃ សដ្ឋយ មបត្តិន   មី ។ 

 កាយគសនាធ បិ   បាមុជាុំ   ីលវ ត ស   ភិក្ៅញសនា 

 ក្សរាតិ្   អ្បិ   សទ្ោ ុំ   ីលគស ធ   ក្ថា   វ   កា  ។ 

 ស្តឹ្មចត្ក្លិ ន កាយ ប ់ភិក្ៅញចដលមា  ីល ក៏្អាែសធាើ ូវស ែក្ដី ីក្រាយ 

ដល់សទ្វតាទុំងឡាយបា សៅសហើយ  ឹងសពាលដូែសមដែដល់សៅក្លិ ន  ីលសស្ដត្? 

  សពា ុំ   គ ធជាតា ុំ   មបត្តឹ   អ្ភិភុយយតិ្ 

 អ្វិឃ្តី្   ទ្ ទ្ិស្ដ   ីលគសនាធ    បោយតិ្  ។ 

 ក្លិ  ប ់ ីល អាែស្គប ងកត់្ ូវ មបត្តិន គ ធជាត្(២)  ទុំងអ្ ់បា  

(១)  ភាពញាញ ុំងក្ិសល ឲ្យសៅដ  គឺ ីល ។ (២) វត្ថញចដលមា ក្លិ ស្ក្អ្ូប ។ 
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ចត្ងផាយសៅកា ់ទ្ិ ទុំង ១០ មិ មា សទ្ើ ទក្់ ។ 

 អ្បបកាបិ   ក្តាការា   ីលវស ត   មហបផលា 

 សហា តីតិ្    ីលោ   សហាតិ្ បូជា កាក  ភាជ ុំ ។ 

  កាក  ៈចដលទយក្សធាើសហើយក្នញងបុគគលចដលមា  ីល សបើទ្ុក្ណាជា 

ប តិែប តែួ ក៏្គង់មា ផលសស្ែើ  សស្ពាេះថា បុគគលចដលមា  ីលាត់្ថាជាភាជ ៈ 

 ស្មាប់ត្មកល់ ូវសស្គឿងបូជា  ិង កាក  ៈ ។ 

  ីលវ តុំ        ពាសធ តិ  អា ោ   ទ្ិដាធមមិកា 

  មបរាយិក្ទ្ុកាៅ  ុំ   មូលុំ   ខ តិ្    ីលោ  ។ 

 អា វធម៌ទុំងឡាយ មា កិ្ ិយ មាល ប់  ិង កិ្ ិយែងជាសដើម ក្នញង 

បែចញបប ន មិ អាែសបៀត្សបៀ  ូវបុគគលចដលមា  ីលបា ស ើយ មិ ស្តឹ្មចត្ 

ប ុសណាណ េះសស្ដត្ បុគគលអ្នក្មា  ីលចត្ងជីក្ ំសលើង ូវឫ ន ស ែក្ដីទ្ុក្ៅទុំងឡាយ 

មិ ឲ្យសក្ើត្ស ើងបា សៅក្នញងប សលាក្នាយ ។ 

 យ   ម ុស ស ុ    មបត្តិ យ  ែ  សទ្សវ ុ   មបទ 

     ស្ដ    មប ន ីល ស ឥែឆសតា   សហាតិ្   ទ្ុលលភា  ។ 

  មបត្តិក្នញងស្ដថ  ម ុ សក្ដី ក្នញងស្ដថ  សទ្វតាក្ដី កាលសបើបុគគលចដលមា  

 ីលប ិបូ ៌ស្តូ្វកា ែង់បា សហើយ  មបត្តិទុំងសនាេះមិ ជាស្កី្ស្ក្សស្ដេះស ើយ ។ 

 អ្ែច ត នាត    ប    យ  អ្យុំ   ិពាា   មបទ 

  មប ន ីល ស   មសនា   ត្សមវ   អ្ ុធាវតិ្  ។ 

  ិពាា   មបត្តិឯណា ចដលជាគុ ជាតិ្ ងប់ក្ លង មិ មា ស្ក្ហល់ស្ក្- 

ហាយសដ្ឋយកិ្សល  “ែិត្ត ប ់បុគគលចដលមា  ីលប ិបូ ៌” ក៏្ ចមងចត្ េញេះ 

សៅស ឿយៗ  កា ់ ិពាា   មបត្តិសនាេះឯង  ។ 

  ពា មបត្តិមូលមាិ   ីលមាិ   ឥតិ្   ប ឌ ិសតា 

91



-៨៣- 

 អ្ស កាកា សោកា ំ  អា ិ ុំ ុំ   វិភាវសយ  ។ 

 ស្ពេះសយាវែ កុ្លបុស្ត្ជាប ឌ ិត្ គបបីែសស្មើ  ូវអា ិ ងសដ៏សដ ដ្ឋ  

សដ្ឋយអាកា ៈជាអ្ស ក្ ក្នញង ីលចដលជាមូលន  មបត្តិទុំងពួងឲ្យវិស  ស ើង 

តាម ័យចដលបា សពាលមក្សហើយ  សដ្ឋយបកា ដូសែនេះ ។ 

 ចម ពិត្, ែិត្ត ប ់ស្ពេះសយាវែ កុ្លបុស្ត្ កាលសបើបា ែសស្មើ  ូវអា ិ- 

 ងស ប ់ ីលយ ងស េះ ក៏្មុខជា ឹងត្ក់្ លញត្ាក្ ីលវិបត្តិ សហើយឱ សៅកា ់ 

 ីល មបត្តិមិ ខា ស ើយ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ គួ  បបញ  ពិា ណា ូវសទ ក្នញង 

 ីលវិបត្តិ  ិងអា ិ ងសក្នញង ីល មបត្តិ ដូែបា សពាលមក្ស េះ សហើយគបបីញាញ ុំង 

 ីល ប ់ខលួ ឲ្យប ិ ុទ្ធផូ ផង់សដ្ឋយស ែក្ដីស្បឹងចស្បងែុេះ ។ 

 ីល មបត្ា ិ ុំ ក្ថា  ែប ់។ 

ធ៊ុតខគកថា 
 បនាេ ប់អ្ុំពីស េះ  ឹង ូមព ៌នា ូវធុត្ងគក្ថាជាលុំដ្ឋប់  ត្សៅ ។ 

 ក៏្អ្បបិែឆតាគុ   ិង  តញដាិតាគុ ជាសដើម ខ្ញុំបា សពាល ួែមក្សហើយ 

អ្ុំពីខាងសលើជាសស្គឿងផូ ផង់ ប ់ ីល ឬជាសស្គឿងញាញ ុំង ីលឲ្យផូ ផង់ សស្ពាេះថា 

 ីលចដល ឹងស្ដអ ត្លអសៅបា  ស្តាចត្មា គុ ទុំងសនាេះជាទ្ឹក្ ស្មាប់លាងចត្ថា 

គុ ទុំងសនាេះចដល ឹងសក្ើត្ស ើងសដ្ឋយស ែក្ដីស្បស្ពឹត្តចបបណាសនាេះ ខ្ញុំមិ ទ ់ 

បា សពាលសៅស ើយ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ក្នញងទ្ីស េះ ខ្ញុំ ឹងស្បា ពធសពាល ូវធុត្ងគក្ថា 

ចដល ចមដងអ្ុំពីធុត្ងគទុំង ១៣ ជាឧបាយ ស្មាប់ស្បតិ្បត្តិ សដើមបីញាញ ុំងអ្បបិែឆតា- 

គុ   ិង  តញដាិតាគុ ជាសដើមសនាេះឲ្យសក្ើត្ស ើង សដ្ឋយស ែក្ដី សងៅប ដូែត្សៅ 

ស េះ  ។ 
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ធ៊ុតខគវិនិច ឆយកថា 
 គួ  ឹងតាុំងជាពាក្យ ួ ស ើងជាដុំបូងថា ពាក្យថា ធុត្ងគស េះបា ស ែក្ដី 

ដូែសមដែ?  ុំសៅយក្អ្ាី? 

 ពាក្យថា ធុត្ងគស េះ បា ស ែក្ដីថា អ្ងគ ប ់បុគគលអ្នក្ក្មាច ត់្បង់ ូវ 

កិ្សល  ឬថា ធមមជាតិ្មា ញា  ស្មាប់ក្មាច ត់្បង់ ូវកិ្សល ជាអ្ងគ ។  ័យមួយ 

សទ្ៀត្ថា អ្ងគន ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិ ស្មាប់ក្មាច ត់្បង់ ូវធម៌ជា ស្តូ្វ  ួប ួមមក្  ុំសៅ 

យក្ មាទ សែត្នា គឺសែត្នា ស្មាប់ មាទ  ូវអ្ងគសនាេះៗ ។ 

 ក្នញងខាងសលើសនាេះ បា សពាលមក្សហើយថា ធុត្ងគមា  ១៣ សត្ើធុត្ងគទុំង 

១៣ សនាេះ គឺអ្ាីខលេះ? 

 ធុត្ងគទុំង ១៣ សនាេះ ដូសែនេះគឺ ៖ 

 ១- បុំ ុកូ្លិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវែីវ  ចដលដល់ ូវ 

ភាពគួ សខពើម  ដូែជាអាែម៍ដីជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 ២- សត្ែីវ ិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា ចត្ែីវ  ៣ ( ងាដី ែីព   បង់) ។ 

 ៣- បិ ឌ បាតិ្ក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយស្តាែ់សៅ សដើមបីបិ ឌ បាត្ 

ជាវត្ត  ។ 

 ៤-  បទ ា  ិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយស្តាែ់សៅសដើមបីបិ ឌ បាត្ 

ស ៀងតាមលុំដ្ឋប់ន ផេេះជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 ៥- ឯកា  ិក្ងគ  អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយប ិសភាគ ូវសភាជ ចត្ក្នញងអា- 

  ៈ ១ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 ៦- បត្តបិ ឌ ិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយប ិសភាគ ូវសភាជ ចត្ក្នញងបាស្ត្(១) 

១ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

(១) បាស្ត្ក្នញងទី្ស េះ មិ  ុំសៅចត្បាស្ត្ស្ត្ង់ៗមា ងស ើយ ទ្ុក្ជាភាជ ៈដនទ្ ក្៏សៅបាស្ត្ចដ  ។ 
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 ៧- ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយមិ ប ិសភាគ ូវភត្ត 

ចដលខលួ ហាមសភាជ  ួែសហើយ សទ្ើបបា មក្ក្នញងកាលជាខាងសស្កាយ ជាស្បស្ក្តី្ 

សដ្ឋយអ្ុំណាែន ធុត្ងគ មាទ  ។ 

 ៨- អា ញ្ាិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យក្នញងនស្ព ជា 

ស្បស្ក្តី្ ។ 

 ៩-  ុក្ៅមូលិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យសទ្ៀបគល់ 

សឈើ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 ១០- អ្សពាភ កា ិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យក្នញង 

ទ្ីោលស្  េះ  ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 ១១- សស្ដស្ដ ិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យក្នញងនស្ព 

 មស្ដ (១) ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 ១២- យថា  ថតិ្ក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយសៅចត្ក្នញងទ្ីស នា- 

  ៈចដល ងឃ ចមដងឲ្យជាដុំបូងដចដល មិ ស ី ុេះ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 ១៣- ស  ជាិក្ងគ អ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយឃ្ត់្ ូវឥ ិយបលសដក្ 

សហើយសៅសដ្ឋយឥ ិយបលអ្ងគញយ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

ធុត្ងគវិ ិែឆយក្ថា  ែប ់ ។ 

ធ៊ុតខគលកេណាទិវិនិច ឆយកថា 

 ហាក់្ ឹង ួ ថា ធុត្ងគទុំង ១៣  ុេះមា លក្ៅ ៈចបបណា? មា កិ្ែច 

ចបបណា? អាែ ឹងបង្ខា ញផលឲ្យសឃើញស្បាក្ដស ើងចបបណា? មា ធម៌អ្ាីជា 

សហតុ្ជួយប ដញ េះបណាដ លឲ្យសក្ើត្ស ើង? 

(១) ក្ច លង ស្មាប់សាល ឬដុត្សខាម ែ (បា ា) ។ 
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 ធុត្ងគទុំង ១៣ សនាេះ មា សែត្នា ស្មាប់ មាទ ជាលក្ៅ ៈ មា  

កិ្ ិយក្មាច ត់្បង់ ូវភាពចដលសលាម ភសលើ ល ់ជាកិ្ែច អាែ ឹងបង្ខា ញផលឲ្យសឃើញ 

ស្បាក្ដស ើងជាភាពចដលមិ សលាម ភ មា អ្បបិែឆតាធម៌  ិងអ្ ិយធម៌ មា  ីលចដល 

ប ិ ុទ្ធជាសដើម ជាសហតុ្ជួយប ដញ េះបណាដ លឲ្យសក្ើត្ស ើង ។ 

ធុត្ងគលក្ៅណាទ្ិវ ិិែឆយក្ថា ែប់ ។ 

ធ៊ុតខគសមាទានវិធានាទិកថា 

 បនាេ ប់អ្ុំពីស េះ  ឹង ូមព ៌នា ូវវិធី មាទ ជាសដើម ក្នញងធុត្ងគទុំង ១៣ 

ត្សៅ ។ 

  ួ ថាៈ ែុេះសបើមា ស្ពេះសយាវែ កុ្លបុស្ត្អ្ងគណា ស្តូ្វកា  ឹង មា- 

ទ  ូវធុត្ងគទុំង ១៣ សនាេះណាមួយ សត្ើស្តូ្វ មាទ អ្ុំពី មាន ក់្ន បុគគលណា? 

សហើយវិធី មាទ ជាសដើម ក្នញងធុត្ងគសនាេះៗ យ ងណាខលេះ? 

 កាលស្ពេះមា ស្ពេះភាគគង់សៅស ើយ ស្តូ្វ មាទ ក្នញង មាន ក់្ស្ពេះអ្ងគ 

ដល់អ្ុំ ឹេះអ្ុំពីស្ពេះអ្ងគសៅ ស្តូ្វ មាទ ក្នញង មាន ក់្មហាស្ដវ័ក្ អ្ុំ ឹេះអ្ុំពីមហា 

ស្ដវ័ក្សៅ, ស្ពេះខីណាស្ ពដ៏វិស  , ស្ពេះអ្នាាមី, ស្ពេះ ក្ទាមី, ស្ពេះសស្ដតាប ន 

សលាក្អ្នក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវបិដក្ទុំង ៣, ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវបិដក្ ២, ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវបិដក្ ១, សលាក្ 

អ្នក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវ ងគីតិ្ ១, ស្ពេះអ្ដាក្ថាា យស ៀងែុេះមក្ជាលុំដ្ឋប់, អ្ុំ ឹេះអ្ុំពីសលាក្ 

ទុំងស េះសៅសទ្ៀត្ ស្តូ្វ មាទ ក្នញ មាន ក់្ ប ់សលាក្អ្នក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវធុត្ងគមុ ៗ 

មក្, សបើមិ មា សលាក្អ្នក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវធុត្ងគមុ ៗមក្សទ្ ស្តូ្វសបា  មាអ ត្ ូវលា ស្ពេះ 

សែតិ្យឲ្យស្ដអ ត្ សហើយស្កាបថាា យបងគុំសដ្ឋយសា ព ឲ្យដូែជាកាលចដលស្ពេះ មពញទ្ធគង់ 

សៅ ួែសហើយអ្ងគញយស្ែសហាងស្ប មយអ្ញ្ាលីស ើង តាុំង មាទ ក្នញងទ្ីសនាេះែុេះ ពុុំ 

សនាេះ  ឹង មាទ ចត្សដ្ឋយខលួ ឯងក៏្បា  ។ ឯវិធី មាទ ជាសដើមក្នញងធុត្ងគសនាេះៗ 
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គបបីដឹងតាមលុំអា ចដល ឹងសពាលត្សៅស េះែុេះ ។ 

បំស៊ុកូលិកខគ 
 វិធី មាទ ក្នញងបុំ ុកូ្លិក្ងគ 

 ក៏្ក្នញងបុំ ុកូ្លិក្ងគស េះ មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបបដូសែនេះគឺៈ 

 ចបបទ្ី ១ ថា : គហបតិ្ទ ែីវ ំ បដិក្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវែវី ចដលជាទ  ប ់គហបតី្ ។ 

 ចបបទ្ី ២ ថា : បុំ ុកូ្លិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  វូអ្ងគ ប ់ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវែីវ ចដលដល់ ូវភាពគួ សខពើម 

ដូែជាអាែម៍ដី  ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  សស្ ែសហើយ ឹងស ែក្ដីសពញែិត្ត 

 ប ់ស្ពេះសយគីអ្នក្ មាទ  សទេះបី មាទ តាមចបបណាក៏្បា  ។ 

 ក៏្ស្ពេះសយគីចដលបា  មាទ  ូវធុត្ងគស េះ ួែសហើយ ស្តូ្វច ាង ក្ែីវ  

ចដលសក្ើត្អ្ុំពីបុំ ុកូ្លសក្ៅត្តទុំង ២៣ ណាមួយយក្មក្ចហក្ស ី  ក្ចត្ស្ត្ង់ក្ច លង 

ណាចដលមាុំមួ យក្សៅសបាក្គក់្ សដ ជាែីវ ឲ្យបា សស្ ែ  ួែផ្លល  ់គហបតី្ែីវ ា  ់

 ប ់ខលួ សនាេះសែញ  សហើយគបបីស លៀក្ដ ដ ប់សស្បើស្បា ់ែុេះ ។ 

ចវីរទ្កើតអំព្យបំីស៊ុកូលទ្កេត ត២៣ 
 ក្នញងខាងសលើស េះមា  ិយយអ្ុំពីែីវ ចដលសក្ើត្អ្ុំពីបុំ ុកូ្លសក្ៅត្ត ២៣ 

មុខ គួ ឲ្យែង់ដឹងថា ែីវ ចដលសក្ើត្អ្ុំពីបុំ ុកូ្លសក្ៅត្ត ២៣ សនាេះ ចបបណាខលេះ? 

 ែីវ ចដលសក្ើត្អ្ុំពីបុំ ុកូ្លសក្ៅត្ត ២៣ សនាេះ ដូសែនេះគឺៈ 

 ១-   សស្ដស្ដ ិក្ៈ     ុំពត់្ចដលធាល ក់្ែុេះក្នញងនស្ព មស្ដ    មា  ុំពត់្ នប 
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សខាម ែជាសដើម ។ 

 ២- បាប ិក្ៈ  ុំពត់្ចដលធាល ក់្ែុេះសទ្ៀបទា  ន រា ផា គឺ ុំពត់្ចដល 

សគសាលចក្ប រា ផា  ។ 

 ៣-  លយិសា ៈ  ុំពត់្ចដលបុគគលអ្នក្ស្តូ្វកា សដ្ឋយបុ យទុំងឡាយ 

ទ្មាល ក់្ែុេះតាមែសនាល េះបងអួែ សៅស្ត្ង់ផលូវ ល ។ 

 ៤-  ង្ខក  សា ៈ  ុំពត់្ចដលសគសាលសៅសលើគុំ   ុំរាម ។ 

 ៥- សស្ដត្ថិយៈ  ុំពត់្ចដលសគជូត្ ូវម េិលគភ៌ សហើយសគសាលសៅក្នញង 

ទ្ីណាមួយ ។ 

 ៦- នាា  សា ៈ  ុំពត់្ចដលសពទ្យបស ដ ញភូត្សគយក្សៅទ្ទ្ូ ស្គបអ្នក្ជុំងឺ

លិែទុំងក្ាលសហើយសគផងូត្ទ្ឹក្ឲ្យ ដល់សហើយកិ្ែចស េះសគយក្សៅសាលក្នញង 

ទ្ីណាមួយ  សដ្ឋយ មាគ ល់ថា  ជា ុំពត់្កា ក្ ណ ី (ែនស្ង) ។ 

 ៧- តិ្ត្ថិសា ៈ ក្ុំណាត់្ ុំពត់្ចដលសគសាលសៅចក្ប ក្ុំពង់ងូត្ទ្ឹក្ ។ 

 ៨- គត្បបាច គត្ៈ  ុំពត់្ចដលម ុ សអ្នក្សៅកា ់នស្ព មស្ដ  ដល់ 

ស្ត្ ប់មក្វិញ សគងូត្ទ្ឹក្សហើយផ្លល  ់សាល ។ 

 ៩- អ្គគិទ្ឌឍៈ  ុំពត់្ចដលសភលើងសឆេះស្ត្ង់ណាមួយក្ច លង សហើយមាច  ់ 

សគសាល  ។ 

 ១០ សាខាយិត្ៈ  ុំពត់្ចដលសាអ្សងកៀម ស្ត្ង់ណាមួយក្ច លង សហើយ 

មាច  ់សគសាល  ។ 

 ១១- ឧបែិកាខាយិត្ៈ  ុំពត់្ចដលក្ស ដ ៀ សកា ស្ត្ង់ណាមួយក្ច លង 

សហើយមាច  ់សគសាល ។ 

 ១២- ឧ េូ ខាយិត្ៈ  ុំពត់្ចដលក្ ដញ  កាត់្ស្ត្ង់ណាមួយក្ច លង សហើយ 

មាច  ់សគសាល  ។ 
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១៣- អ្ តែឆិ េៈ  ុំពត់្ចដលស ែ តម សហើយមាច  ់សគសាល ។ 

 ១៤- ទ្ ែឆិ េៈ  ុំពត់្ចដលស ែជាយ សហើយមាច  ់សគសាល ។ 

 ១៥- ធជាហដៈ  ុំពត់្ចដលម ុ សអ្នក្ស ើងកា ់ទ្ូក្ ឬ ុំសៅសែញសៅ 

ស្បសទ្ ណាមួយ សហើយសគែងសធាើជាទ្ង់សៅមាត់្ក្ុំពង់ ពុុំសនាេះ  ុំពត់្ចដលសគែង 

សធាើជាទ្ង់ជ័យសៅស្ត្ង់ទ្ីែមាុំង(១) ។ 

 ១៦- លូបែីវ ៈ  ុំពត់្ចដលសគ ុំព័ទ្ធដុំបូក្ សហើយសធាើពលិក្មម ។ 

 ១៧-  ម ែីវ ៈ ែីវ  ប ់ ម ៈ គឺែីវ ជា ប ់ភិក្ៅញផងាន (២)។ 

 ១៨- អ្ភិស កិ្ក្ៈ  ុំពត់្ចដលសគសាលស្ត្ង់ក្ច លងអ្ភិស ក្ស ដែ ។ 

 ១៩- ឥទ្ធិមយៈ ែីវ ចដល សស្មែសដ្ឋយឫទ្ធិ គឺែីវ  ប ់ឯហិភិក្ៅញ(៣) ។ 

 ២០- ប ថិក្ៈ  ុំពត់្ចដលសគឲ្យស្ជញេះសៅក្ណាដ លផលូវ(៤) ។ 

 ២១- ោតាហដៈ  ុំពត់្ចដលខយល់កួ្ែអ្ច ដ ត្សៅធាល ក់្ែុេះក្នញងទ្ីាង យ ។ 

 ២២- សទ្វទ្ត្តិយៈ  ុំពត់្ចដលសទ្វតាផលញងឲ្យ ។ 

២៣- ស្ដមុទ្េិយៈ  ុំពត់្ចដល លក្ មុស្ទ្ផ្លត់្ស្ា សៅសលើសាក្ ។ 

  ុំពត់្ទុំងប ុនាម  ស េះ មិ  ុំសៅយក្ ុំពត់្ចដលមា ទយក្សគនាុំយក្មក្ 

ស្បសគ ដល់នដ ឬ ុំពត់្ចដល ងឃស្តូ្វចែក្ឲ្យតាមលុំដ្ឋប់វ ាជាសដើមសនាេះស ើយ, 

 ុំសៅយក្ចត្ ុំពត់្ចដលមិ មា ទយក្ជាមាច  ់ សហើយភិក្ៅញច ាង ក្បា មក្សដ្ឋយ 

ខលួ ឯង ឬែីវ ចដលភិក្ៅញផងាន ឲ្យប ុសណាណ េះ សទ្ើបបា ស ម្ េះថាបងសញកូ្លែីវ  សបើមា  

ទយក្សគនាុំយក្មក្ស្បសគ ដល់នដ មិ បា ស ម្ េះថាបងសញកូ្លែីវ ស ើយ ។ 

ក្បទ្េទននបំស៊ុកូលិកេកិ េ ុ
 គួ ឲ្យែង់ដឹងថា ែុេះភិក្ៅញអ្នក្ស្បស្ពឹត្ត ូវបុំ ុកូ្លិក្ងគស េះ មា ចែក្សែញ 

(១)  ុំពត្់ចបបស េះ ស្តាចត្មាច  ់សគសែញសៅផុត្ សទ្ើបយក្បា  ។ (២) ែីវ ចដលភិក្ៅញផងាន  

យក្សៅត្មកល់ទ្ុក្សទ្ៀបបាទ្មូល ។ (៣)  ុំសៅយក្ែីវ ចដលឯហិភិក្ៅញឲ្យ។ (៤)  ុំពត្់ស េះ 
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-៩០- 

សៅជាប ុនាម  ថាន ក់្? ថាន ក់្អ្ាីខលេះ? ស ែក្ដីយ ងណា? 

 ភិក្ៅញអ្នក្ស្បស្ពឹត្ត ូវបុំ ុកូ្លិក្ងគស េះ សលាក្ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- ឧក្កសដ្ឋា   ថាន ក់្ឧស្កិ្ដា ឬថាន ក់្ជា ់ខព ់ ។ 

 ២- មជឈិសមា ថាន ក់្មធយម ឬថាន ក់្ជា ់ក្ណាដ ល ។ 

 ៣- មុទ្ុ  ថាន ក់្អ្ ់ ឬថាន ក់្ជា ់ទប ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញចដលស ី យក្ចត្ ុំពត់្ចដលធាល ក់្ែុេះក្នញងនស្ព មស្ដ ចត្ 

មា ង មក្សធាើជាែីវ សស្បើស្បា ់ ាត់្ជាថាន ក់្ឧស្កិ្ដា, សបើមា ទយក្សគនាុំយក្ ុំពត់្ 

សៅត្មកល់ទ្ុក្ក្នញងទ្ីណាមួយ សដ្ឋយបុំ ងថា  ឹងឲ្យអ្នក្បួ ស ី យក្(១) សហើយ 

ភិក្ៅញស ី យក្ ុំពត់្សនាេះមក្សធាើជាែីវ សស្បើស្បា ់ ាត់្ជាថាន ក់្មធយម ភិក្ៅញចដលកា ់ 

យក្មក្ ូវ ុំពត់្ចដលទយក្ សគនាុំយក្មក្ត្មកល់ទ្ុក្សទ្ៀបបាទ្មូលសៅសធាើជាែីវ  

សស្បើស្បា ់  ាត់្ជាថាន ក់្អ្ ់ ។ 

ធ៊ុតខគដបកកនខុបំស៊ុកូលិកខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សវលាចដល ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យ 

ក្នញងខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញទុំងសនាេះទ្ទ្ួលសស្ត្ក្អ្  ូវែីវ  ចដល 

ស្គហ ថសគឲ្យ តាមសដ្ឋយស ែក្ដីសពញែិត្ត ប ់ខលួ ដូែាន ទុំង ៣ ថាន ក់្ ។ សស្ពាេះសហតុ្ 

សនាេះ មិ ស្តឹ្មចត្បុំ ុកូ្លិក្ងគស េះស ើយ សទេះបីធុត្ងគទុំង ១២ សៅខាងែុងសទ្ៀត្ 

ក៏្សដ្ឋយ កាលសបើធុត្ងគណាមួយចដលស្ពេះសយគីស្តូ្វ ក្ាសនាេះ ចបក្ធាល យសហើយ ចត្ 

សបើស្ពេះសយគីមិ ទ ់អ្ ់អាល័យ ឹង ក្ាត្សៅសទ្ៀត្សទ្ ក៏្គបបីតាុំង មាទ ស ើង 

ជាលមី សហើយស្បស្ពឹត្តសៅតាមលុំអា ន ធុត្ងគសនាេះៗ ត្សៅខាងមុខសទ្ៀត្ែុេះ។ 

      សបើមាច  ់សគឲ្យស្ជញេះសដ្ឋយសភលែស្ដម  ត្ី ស្ត្ូវ ង់ាុំសមើលមាច  ់សគមួយស្ បក្់ ិ   ឹមស ី យក្ ។ 

(១)  ុំពត្់ប លញង ។ 
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-៩១- 

អានិសខសកនខុបំស៊ុកូលិកខគ 
 ក្នញងបងសញកូ្លិក្ងគស េះ ស្ប ិ សបើស្ពេះសយគីបា  ក្ាទ្ុក្សដ្ឋយលអ មិ បា  

ឲ្យចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា អា ិ ងសយ ងណាខលេះ? 

 មា អា ិ ងស ១២ យ ង ដូែសពាលត្សៅស េះគឺៈ 

 ១-  ិ សយ ុ ូបបបដិបត្តិ ភាសោ  ភាពជាអ្នក្មា ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិ 

ដ៏ មគួ ដល់ ិ ស័យ ចដលឧប មបទា យសស្បៀ ស្បសៅមក្អ្ុំពីខាងសដើមថា “បពា- 

ជាា  ស្តូ្វអាស្ ័យ ូវបងសញកូ្លែីវ ”  ដូសែនេះ ជាសដើម ។ 

 ២- បឋសម អ្ ិយវំស  បតិ្ដ្ឋា  ុំ កិ្ ិយតាុំងសៅក្នញងអ្ ិយវងសទ្ី១(១) ។ 

 ៣- អា ក្ៅទ្ុកាៅ ភាសោ មិ មា ទ្ុក្ៅសស្ពាេះកិ្ ិយ ក្ា ូវែីវ  ។ 

 ៤- អ្បរាយត្តវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មិ ស្បស្ពឹត្តខលួ ជាប់សដ្ឋយបុគគលដនទ្។ 

 ៥- សា ភសយ  អ្ភយតា ភាពជាអ្នក្មិ មា ភ័យ សស្ពាេះខាល ែសា  ។ 

 ៦- ប ិសភាគត្ណាា យ អ្ភាសោ កា មិ មា ន ត្ណាា ក្នញងសស្គឿងសស្បើ 

ស្បា ់ ។ 

 ៧-  ម ស្ដ ុបបប ិកាៅ  តា ភាពជាអ្នក្មា សស្គឿងប ិកាៅ   ដ៏ ម 

គួ ដល់ ម សភទ្ ។ 

 ៨- ភគវតា  ុំវ ណ ិត្បបែចយតា ភាពជាអ្នក្មា បែច័យចដលស្ពេះមា  

ស្ពេះភាគស្ទ្ង់  ស ើ (២) ។ 

 ៩- បាស្ដទ្ិក្តា ភាពជាអ្នក្នាុំមក្ ូវស ែក្ដីស្ជេះថាល ដល់បុគគលដនទ្ ។ 

 ១០- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ ផល ិបផត្តិ កិ្ ិយ សស្មែន ផល ប ់អ្បបិែឆតា- 

គុ ជាសដើម ។ 

(១) អ្  ិយវងសមា  ៤ យ ងគឺ  សនាត  ក្នញងែីវ  ១  សនាដ  ក្នញងបិ ឌ បាត្ ១  សនាដ  ក្នញង 

ស នា  ៈ ១  សនាដ  ក្នញងសភ ជាៈ ១ ។ (២) បែច័យចបបស េះ ស្ពេះមា ស្ពេះភាគស្ទ្ង់  ស ើ  

ថា “ត្ិែផង ង្ខយផង ឥត្សទ ផង” ។ 
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-៩២- 

 ១១-  មាម បដបិត្តិយ ុស្ពូហ ុំ កិ្ ិយបសងកើ  ូវ មាម បដិបត្តិ ។ 

 ១២- បែឆិមាយ ជ តាយ ទ្ិដ្ឋា  ុគតិ្អាបាទ្ ុំ កិ្ ិយញាញ ុំងស្បជុុំជ  

ជុំនា ់សស្កាយឲ្យយក្ត្ស្មាប់តាម ។ 

 ទុំង ១២ យ ងស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងបងសញកូ្លិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ា 

សដ្ឋយលអមិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អ្វស្ដ ាថា ក្នញងបុំ ុកូ្លិក្ងគ 

មា ស  ុំ   វិឃ្តាយ បុំ ុកូ្លធសរា   យតិ្ 

  នទ្ធក្វសា   យុសទ្ធ  ខត្តិសយ   វិយ   សស្ដភតិ្ 

បហាយ   កា ិកាទ្ី ិ វ វតាថ  ិ   ធា ិត្ុំ 

យុំ   សលាក្គ ុនា  សកា ត្ុំ   បុំ ុកូ្លុំ       ធា សយ 

ត្ស្ដម    ហិ  អ្ត្តសនា  ភិក្ៅញ បដញិ្ាុំ    ម ុ ស ំ 

សយាារា ុក្ូលមាិ  បុំ ុកូ្សល     សតា    ិយ  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះប មក្សស្ត្ចដលស្ទ្ង់ ូវសស្គឿងសស្កាេះលអ ក្នញងទ្ីែមាុំង 

យ ងណា ស្ពេះសយគីអ្នក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវបងសញកូ្លែីវ លអ ក្នញងកិ្ ិយពិឃ្ត្ ូវមា ស នា 

យ ងសនាេះ ។ 

 អ្មាលចត្ស្ពេះ មពញទ្ធ ចដលជាប មស្គូន  ត្ាសលាក្ សមដែគង់ស្ពេះអ្ងគ 

អាែលេះបង់ ូវ ុំពត់្ទុំងឡាយដ៏នលលថាល  មា  ុំពត់្ចដលបា មក្អ្ុំពីចដ កា ីជាសដើម 

សហើយមក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវបងសញកូ្លែីវ  ែុេះភិក្ៅញអ្ងគណាសស្ដត្ក៏្ ឹងអាែហ៊ា អាក់្ខា មិ  

ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវបងសញកូ្លែីវ សនាេះបា ? សស្ពាេះសហតុ្សនាេះឯង ស្ពេះសយាវែ ភិក្ៅញ កាល 

សបើ ឭក្សឃើញពាក្យសបដជ្ា ប ់ខលួ (១) ក៏្គបបីជាអ្នក្សស្ត្ក្អ្ ក្នញងបងសញកូ្លែីវ ដ៏ 

(១)  ុំសៅយក្ពាក្យសបដជ្ាចដលឧប មបទា យស្បាប់ ិ ស័យថា “បុំ ុក្ូលែីវ ំ  ិ ាយ 

បពាជាា ” ដូសែនេះជាសដើម សហើយខលួ ទ្ទួ្លថា “អាម  ភស ត”  ដូសែនេះ ។ 
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-៩៣- 

 មគួ ដល់ស ែក្ដីពាយមែុេះ  ។ 

បងសញកូ្លិក្ងគ  ែប ់ ។ 

ទ្តចវីរកិខ គ 
 វិធី មាទ ក្នញងសត្ែីវ ិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីបុំ ុកូ្លិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីសត្ែីវ ិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញងសត្ែីវ ិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបបដូែាន ៈ 

 ចបបទ្ី ១ ថា : ែតុ្ត្ថក្ែីវ ំ បដិក្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវែីវ ជាគស្មប់ ៤ ។ 

 ចបបទ្ី ២ ថា : សត្ែីវ ិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា ចត្ែីវ  ៣ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី មាទ តាម 

ចបបណាក៏្សដ្ឋយ ។ 

 ក៏្សត្ែីវ ិក្ភិក្ៅញ(១) ស េះ ាប់សដើមអ្ុំពីសពលចដលបា  មាទ សនាេះមក្ 

សបើបា  ុំពត់្ចដលបស្មញង ឹងសធាើ ូវែីវ  សស្ៅអ្ុំពីែីវ ា ់ ប ់ខលួ ទុំងបីសនាេះ សហើយ 

មិ ទ ់បា សធាើ សស្ពាេះមិ  បាយសដ្ឋយសហតុ្ឯណា ីមួយ ាត់្ចែងោ ់កាត់្ ជា 

សដើម មិ ទ ់ក្ដី សៅខាេះសែ  ក្មិ ទ ់បា ស្គប់ក្ដី ស្តូ្វមា អ្ុំណាែទ្ុក្ដ្ឋក់្ ុំពត់្ 

សនាេះបា ជាដរាប មិ មា សទ ក្នញងកិ្ ិយសស្ត្ក្អ្  ូវែីវ ជាគស្មប់ ៤ សស្ពាេះសហតុ្ 

ចត្ទ្ុក្ដ្ឋក់្ ូវែីវ ស េះស ើយ សបើតាុំងអ្ុំពីស្តឹ្មស្ជលក់្សហើយសៅ  ឹងទ្ុក្ដ្ឋក់្ត្សៅ 

សទ្ៀត្ មិ បា ស ើយ, សហើយទ្ុក្ដ្ឋក់្ត្សៅសទ្ៀត្ សលាក្ាត់្ជាមហាសា ចប ក្ 

ខាងធុត្ងគ ។ 

(១) ភិក្ៅញអ្នក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ចត្ែីវ  ៣ ។ 
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-៩៤- 

ស្បភពន សត្ែីវ ិក្ភិក្ៅញ 

 សត្ែីវ ិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ាត់្ជា ៣ ថាន ក់្ ដូែបងសញកូ្លិក្ភិក្ៅញចដ  ។ 

 ស ែក្ដីថាៈ ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា ក្នញងកាលចដលស្ជលក់្ ូវែីវ  ស្តូ្វស្ជលក់្ 

 បង់មុ  ឬែីព មុ ក៏្បា  ១ ស លៀក្ែីព ដ ដ ប់ ងាដីក៏្បា   ួែសហើយ ឹមយក្ 

 បង់មក្ស លៀក្ផ្លល  ់ យក្ែីព សៅស្ជលក់្វិញ  ួែសស្ ែទុំងពី  ឹមស លៀក្ បង់ 

ដ ដ ប់ែីព សហើយស្ជលក់្ ងាដី, សបើស្ជលក់្ែីព មុ ក៏្មា  ័យស្បចហលៗាន , ចត្ 

 ងាដី សលាក្ហាមមិ ឲ្យស លៀក្ស ើយ ។ ចដលសពាលមក្ស េះ ែុំសពាេះចត្ភិក្ៅញចដល 

សៅក្នញងទ្ីស នា  ៈក្នញងែសនាល េះន ស្ ញក្, សបើភិក្ៅញចដលសៅក្នញងនស្ពវិញ សទេះបីស្ជលក់្ 

ទុំង បង់ទុំងែីព ដុំណាលាន ក៏្បា , ចត្អ្ងគញយសៅក្នញងទ្ីជិត្ែីវ ចដលស្ជលក់្សនាេះឲ្យ 

លមមចត្សឃើញម ុ សណាមួយសដើ មក្ អាែ ឹងទញយក្ែីវ ណាមួយមក្ស្គបអ្ុំពី 

សលើខលួ បា  ។ 

 ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម សបើមា  ុំពត់្កាស្ដវៈ ស្មាប់សស្បើស្បា ់សៅក្នញងសរាង 

ស្ជលក់្ អាែ ឹងស លៀក្ដ ដ ប់ ូវ ុំពត់្កាស្ដវៈសនាេះ សហើយស្ជលក់្ែីវ  ប ់ខលួ បា  ។ 

 ឯភិក្ៅញថាន ក់្អ្ ់ អាែស លៀក្ដ ដ ប់ ូវែីវ  ប ់ភិក្ៅញផងាន  សហើយស្ជលក់្ 

 ូវែីវ  ប ់ខលួ បា  ឬ ឹងស លៀក្ដ ដ ប់ ូវ ុំពត់្ក្ស្មាលជា ប ់ខលួ ក្ដី  ប ់ ងឃក្ដី 

 ប ់បុគគលដនទ្ក្ដី ចដលសធាើមក្អ្ុំពី ុំពត់្កាស្ដវៈត្មកល់ទ្ុក្ ស្មាប់ជាសស្គឿង 

ក្ស្មាលក្នញងទ្ីស នា  ៈសនាេះក៏្បា  ចត្ ុំពត់្ក្ស្មាលស េះ ស្តូ្វសស្បើស្បា ់បា ចត្ក្នញង 

ខ ៈចដលស្ជលក់្ែីវ ប ុសណាណ េះ, សបើ ឹងហួងចហងសស្បើស្បា ់ចត្មាន ក់្ឯងអ្ ់កាល 

ជា ិែចសនាេះ  ពុុំបា ស ើយ  ។ 

 សត្ែីវ ិក្ភិក្ៅញ ទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សបើ ឹងបសងកើ  ុំពត់្អ្ងស័ក្មួយមក្សទ្ៀត្ 

ឲ្យជាគស្មប់ ៤ ក៏្បា  ចត្ ុំពត់្អ្ងស័ក្សនាេះ ស្តូ្វឲ្យមា ក្ស្មិត្ទ្ទ្ឹង ១ ែមាអ ម 

បសណាដ យ  ៣  ហត្ថ  សទ្ើបគួ  ។ 
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-៩៥- 

ធ៊ុតខគដបក កនខុទ្តចវីរកិខ គ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ ដល់សវលាចដល ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ 

ធាល យក្នញងខ ៈណា? 

 សវលាចដល ឹងចបក្ធាល យសនាេះ ចបក្ធាល យចត្ក្នញងខ ៈចដលទ្ទ្ួលសស្ត្ក្អ្  

 ូវែីវ ជាគស្មប់ ៤ ដូែាន ទុំង ៣ ថាន ក់្ ។ 

អានិសខសកនខុទ្តចវីរកិខ គ 
 ក្នញងសត្ែីវ ិក្ងគស េះ មា អា ិ ងស យ ងណាខលេះ? 

 កាលសបើភិក្ៅញបា  ក្ាទ្ុក្សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ  ឹងមា អា ិ- 

 ងស ១១ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១-   តញសដ្ឋា  បា ស ម្ េះថាជាអ្នក្មា ស ែក្ដី សនាដ  សដ្ឋយែីវ  លមមចត្ 

 ក្ា ូវកាយបា (១) ។ 

 ២-  មាទសយវ គម ុំ កិ្ ិយកា ់យក្ចត្ែីវ  ៣ ប ុសណាណ េះ សដើ សៅ 

ហាក់្ដូែជា ត្ាបក្សី(២) ។ 

 ៣- អ្បប មា មភតា ភាពជាអ្នក្មា  វល់តិ្ែ សស្ពាេះមិ មា កិ្ែចចដល 

ស្តូ្វហាល  ុំដិល ឬបត់្ទ្ុក្  ូវអ្តិ្ស ក្ែីវ  ជាសដើម ។ 

 ៤- វត្ថ  និធិប ិវជា ុំ កិ្ ិយសវៀ បង់ ូវកិ្ ិយ  ស ុំទ្ុក្ ូវ ុំពត់្ ។ 

 ៥-  លលហុក្វុត្តិតា ភាពជាអ្នក្ស្បស្ពឹត្តស្ស្ដល ហ័  ។ 

 ៦- អ្តិ្ស ក្ែីវ សលាលុបបបបហា ុំ កិ្ ិយលេះបង់ ូវស ែក្ដីសលាម ភ 

ហួ ក្ស្មិត្ក្នញងអ្តិ្ស ក្ែីវ   ។ 

(១) សមើលស្ត្ង់ស្បសយជ ៍ក្នញងក្ិ ិយសស្បើស្បា ់ែីវ បបែច័យ ក្នញងបែចយ  និ សិត្ ីល ។ 

(២)  ត្ាបក្សីសហើ សៅចត្ស្ដល បទ្សទ្ ចដលលមមសយងអ្ត្តភាពសៅ ួែ មិ មា   ស ុំអ្ាីយក្សៅ  

ជាមួយផង (សមើលក្នញង ុភ ូស្ត្ទី្ ១០ គមពី ទី្ឃ ិកាយ  ីលក្ៅ ធវគគ) ។ 
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-៩៦- 

 ៧- ក្បបិសយ មត្តកា ិតា ភាពជាអ្នក្សធាើ ូវស្បមា ក្នញងែីវ ចដលគួ (១) ។ 

 ៨-  សលលខវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្ស្បស្ពឹត្តក្បិល ឬពសស្ងែ ូវក្ិសល ឲ្យ 

ស ដើងែុេះ ។ 

 ៩- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ ផល ិបផត្តិ កិ្ ិយ សស្មែ ូវផលន អ្បបិែឆតាគុ  

ជាសដើម ។ 

 ១០-  មាម បដិបត្តិយ ុស្ពូហ ុំ កិ្ ិយបសងកើត្ ូវ មាម បដិបត្តិ ។ 

 ១១- បែឆិមាយ ជ តាយ ទ្ិដ្ឋា  ុគតិ្អាបាទ្ ុំ កិ្ ិយញាញ ុំងស្បជុុំជ ជុំនា ់ 

សស្កាយឲ្យយក្ត្ស្មាប់តាម ។ 

 ទុំង ១១ ស េះជាអា ិ ងសក្នញងសត្ែីវ ិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ាសដ្ឋយលអ 

មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អវសានោថា កនខុទ្តចវីរកិខ គ 
 អ្តិ្ស ក្វត្ថត្ ា ុំ   បហាយ   និធិវវជាិសតា   ធីសរា 

  សនាត   ុខ  ញ្ា ូ  តិ្ែីវ ធសរា   ភវត្ិ   សយគី 

 ត្ស្ដម     បត្តែ សណា បក្ៅីវ    ែីវសរា   វ   សយគិវសរា 

  ុខម ុវិែ ិតុ្កាសមា  ែីវ  ិយសម    តឹ្   ក្យិរា  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះសយគី ជាអ្នក្ស្បាជ្ អ្នក្ដឹង ូវ  ន ស ែក្ដី ុខចដលសក្ើត្ 

អ្ុំពី សនាដ   សលាក្ចត្ងលេះបង់ ូវស ែក្ដីែុំ ង់ក្នញង ុំពត់្ចដលសលើ ក្ុំ ត់្ 

សលាក្ ចមងសវៀ បង់ ូវក្ិ ិយ  ស ុំទ្ុក្ ូវ ុំពត់្ សលាក្ស្ទ្ស្ទ្ង់ចត្ែីវ  ៣ ប ុសណាណ េះ 

សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ស្ពេះសយគីដ៏ស្បស ើ  (ក្នញងស្ដ នាស េះ) កាលសបើមា ស្បាថាន  

សដើមបីស្តាែ់សៅជា ុខ  ក៏្ស្តូ្វឲ្យមា ចត្ែីវ  ៣ ជាប់សៅជាមួយ  ហាក់្ដូែជា ត្ា 

(១)  ូមបី ែីវ ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់អ្ ុញ្ញា ត្មា សស្ែើ សទ្ៀត្ ដូែ ិ ីទ្ ៈជាសដើម ក្៏ភិក្ៅញសនាេះ 

សស្ត្ក្អ្ ចត្ក្នញងែីវ   ៣  ប ុសណាណ េះ  ។ 
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-៩៧- 

បក្សីចដលស្តាែ់សៅមា ចត្ស្ដល បជាប់សៅជាមួយ ឹងខលួ ដូសាន េះ គបបីសធាើ ូវស ែក្ដី 

សស្ត្ក្អ្ ចត្ក្នញងែីវ ចដលមា ក្ុំ ត់្ ។ 

សត្ែីវ ិក្ងគ ែប ់។ 

បណិឌ បាតកិខគ 
 វិធី មាទ ក្នញងបិ ឌ បាតិ្ក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីសត្ែីវ ិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីបិ ឌ បាតិ្ក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញងបិ ឌ បាតិ្ក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបបដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី ១ ថា អ្តិ្ស ក្លាភុំ បដកិ្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវលាភចដលសលើ អ្ុំពីសភាជ ជាពុំ ូត្(១) ចដលបា មក្អ្ុំពីស្តាែ់សដើ  

បិ ឌ បាត្ ។ 

 ចបបទ្ី២ ថា បិ ឌ បាតិ្ក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយស្តាែ់សៅសដើមបីបិ ឌ បាត្ជាវត្ត ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី មាទ តាម 

ចបបណាក៏្បា  ។ 

 ស្ពេះសយគី ចដលបា  មាទ  ូវបិ ឌ បាតិ្ក្ងគស េះ ួែសហើយ  ឹងទ្ទ្ួល 

សស្ត្ក្អ្  ូវភត្តចដលជាអ្តិ្ស ក្លាភ ១៤ យ ង មិ បា ស ើយ ។ 

េតតដ លជាអតទិ្រកលាេ ១៤ ោ៉ាខ 
ភត្តចដលជាអ្តិ្ស ក្លាភ ១៤ យ ងសនាេះ ដូែសមដែ? 

 ភត្តចដលជាអ្តិ្ស ក្លាភ ១៤ យ ងសនាេះ ដូសែនេះគឺៈ 

 ១-  ងឃភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ ែុំសពាេះស្ពេះ ងឃម ឌ លទុំងអ្ ់ 

(១)  ុំសៅយក្បាយចដលសគសរាយរាយែុេះក្នញងបាស្ត្ ដ្ឋែ់ សដ្ឋែ ផេេះស េះប តិែផេេះសនាេះប តិែ ។ 
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-៩៨- 

 ២- ឧសទ្េ ភត្ត ភត្តចដលសគឧទ្េិ យក្ភិក្ៅញ ១ អ្ងគក្ដី ២ អ្ងគក្ដី អ្ុំពី 

 មាន ក់្ ងឃ សហើយស្បសគ  ។ 

 ៣-  ិម ត ភត្ត ភត្តចដលសគ ិម តភិក្ៅញយក្សៅស្បសគ  ។ 

 ៤-  លាក្ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ តាមស្ដល ក្ ។ 

 ៥- បក្ៅិក្ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ ក្ុំ ត់្ក្នញង ១ បក្ៅ ចត្ ១ នលង ។ 

 ៦- ឧសបា លកិ្ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ រាល់ៗនលងឧសបា ល ។ 

 ៧- បាដបិទ្ិក្ភត្ត ភត្តចដលសគក្ុំ ត់្ស្បសគ ចត្ក្នញងនលងសដើមបក្ៅ គឺនលង 

១ សក្ើត្ ឬ ១ សរាែ ។ 

 ៨- អាគ តញក្ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ ដល់ភិក្ៅញជាអាគ តញក្ៈ ។ 

 ៩- គមិក្ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ ដល់ភិក្ៅញចដលស ៀបដុំស ើ សៅកា ់ផលូវ 

ាង យ  ។ 

 ១០- គិលា ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ ដល់ភិក្ៅញចដលមា ជុំងឺ ។ 

 ១១- គិលា ុបដ្ឋា ក្ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ ដល់ភិក្ៅញអ្នក្ចលភិក្ៅញមា ជុំងឺ ។ 

 ១២-  វិហា ភត្ត ភត្តចដលសគស្បសគ ែុំសពាេះវត្ត ឬែុំសពាេះកុ្ដិ ។ 

 ១៣- ធុ ភត្ត(១) ភត្តចដលសគត្មកល់ទ្ុក្ក្នញងផេេះចដលមា ធុ ៈ សហើយ 

ស្បសគ  ។ 

 ១៤- ោ ភត្ត ភត្តចដលសគដ្ឋក់្សវ ាន ស្បសគ  ។ 

 ភត្តទុំង ១៤ យ ងស េះ មិ ស្តូ្វឲ្យភិក្ៅញអ្នក្ មាទ  ូវបិ ឌ បាតិ្ក្ងគស េះ 

ទ្ទ្ួលស ើយ ចត្សបើទយក្អ្នក្ ល្   សគមិ  ិម តថា “ ូមសលាក្មាច  ់ទ្ទ្ួល ូវ 

 ងឃភត្ត”  ដូសែនេះជាសដើម  សគ ិយយសដ្ឋយប ិយយថា   “ ូមស្ពេះ ងឃទ្ទ្ួល ូវ 

(១) ស្ត្ង់ស េះ ជួ កាលសឃើញមា ស ម្ េះថា “ធុវភត្ត” ឬ “ ិែចភត្ត” ចស្បថា ភត្តចដល 

សគស្បសគ ជា ិែច ( ស្មាប់) ។ 
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-៩៩- 

ែង្ខា  ់ក្នញងផេេះន សយើងខ្ញុំទុំងឡាយ សលាក្មាច  ់ក៏្ចដ  ូមទ្ទ្ួល ូវែង្ខា  ់” ដូសែនេះវិញ 

ភិក្ៅញសនាេះគួ  ឹងទ្ទ្ួលបា , ពុុំសនាេះ ស្ដល ក្ចដលស្បក្បសដ្ឋយសភ ជាៈជាសដើម មិ មា  

អាមិ ចដលជាយវកាលិក្សក្ើត្ស ើងអ្ុំពី មាន ក់្ ងឃក្ដី ភត្តចដលទយក្សគែមអិ  

ក្នញងវត្តក្ដី ក៏្គួ ភិក្ៅញសនាេះទ្ទ្ួលបា  ។ 

ក្បទ្េទននបណិឌ បាតកិេកិ េ ុ
 បិ ឌ បាតិ្ក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញ ជាឧស្កិ្ដា ថាន ក់្ខព  មជឈិម ថាន ក់្ 

ក្ណាដ ល, មុទ្ុ ថាន ក់្អ្ ់ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ខព ់ ទ្ទ្ួលែង្ខា  ់ចដលសគនាុំមក្អ្ុំពីខាងមុខ អ្ុំពីខាង 

សស្កាយ បា ឈ សៅសទ្ៀបទា  ផេេះន បុគគលដនទ្ សហើយឲ្យបាស្ត្សៅទយក្សគនាុំយក្ 

សៅដ្ឋក់្ែង្ខា  ់ ដល់ស្ត្ ប់មក្វិញ សទ្ើបសគនាុំមក្ស្បសគ  ក៏្ទ្ទ្ួលបា  ចត្សបើអ្ងគញយ 

ែុេះសហើយ  ឹងទ្ទ្ួលមិ បា ស ើយ ។ 

 ភិក្ៅញថាន ក់្ក្ណាដ ល ទ្ុក្ណាជាអ្ងគញយែុេះសហើយក៏្គង់ទ្ទ្ួលបា  ឲ្យចត្សៅ 

ក្នញងនលងសនាេះ ចត្សបើទ្ទ្ួល ិម ត ៍ទ្ុក្ដល់សៅនលងច អក្សទ្ៀត្ ពុុំបា ស ើយ ។ 

 ឯភិក្ៅញថាន ក់្អ្ ់ សទេះបីទ្ទ្ួល ិម ត ៍ទ្ុក្ដល់នលងច អក្ ឬ ខា ច អក្សទ្ៀត្ 

ក៏្បា  ។ 

 បិ ឌ បាតិ្ក្ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ មា ស ែក្ដីចបលក្ាន ដូសែនេះគឺៈ ភិក្ៅញថាន ក់្ 

ក្ណាដ ល  ិងភិក្ៅញថាន ក់្អ្ ់ មិ បា សៅជា ុខតាមអ្ុំសពើែិត្ត ប ់ខលួ ស ើយ សស្ពាេះសៅ 

មា ជាប់ជុំពាក់្សដ្ឋយបុគគលដនទ្, ឯភិក្ៅញថាន ក់្ខព ់ សទ្ើបសៅជា ុខតាមអ្ុំសពើែិត្តខលួ  

បា សស្ពាេះមិ មា ជាប់ជុំពាក្់សដ្ឋយបុគគលណា ីមួយ ។ 

ធ៊ុតខគដបកកនខុបណិឌ បាតកិខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សបើជា ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យក្នញង 

ខ ៈណា? 
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-១០០- 

ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញទ្ទ្ួល ូវភត្តជាអ្តិ្ស ក្លាភទុំង ១៤ យ ង មា  ងឃ- 

ភត្តជាសដើម  ដូែាន   ។ 

អានិសខសកនខុបណិឌ បាតកិខគ 
 បិ ឌ បាតិ្ក្ងគស េះ សបើមិ ចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា អា ិ ងស ដូែសមដែខលេះ? 

 មា អា ិ ងស ១៥ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១-  ិ សយ ុ ូបបបដបិត្តិ ភាសោ  ភាពជាអ្នក្មា ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិ 

ដ៏ មគួ ដល់ ិ ស័យ(១) ។ 

 ២- ទ្ុត្ិសយ អ្ ិយវំស  បតិ្ដ្ឋា  ុំ កិ្ ិយត្មកល់សៅក្នញងអ្ ិយវងសទ្ីពី  ។ 

 ៣- អ្បរាយត្តវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មិ មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តខលួ ជាប់សដ្ឋយ 

បុគគលដនទ្ ។ 

 ៤- ភគវតា  ុំវ ណ ិត្បបែចយតា ភាពជាអ្នក្មា បែច័យចដលស្ពេះមា  

ស្ពេះភាគស្ទ្ង់  ស ើ (២) ។ 

 ៥- សកា ជា ិមមល តា ភាពន កិ្ ិយញាុំញី ូវស ែក្ដីខាិលស្ែអ្ូ  ។ 

 ៦- ប ិ ុទធ ជីវិតា ភាពជាអ្នក្មា ស ែក្ដីពាយមជាសស្គឿងែិញ្ចឹម 

ជីវិត្ដ៏ស្ដអ ត្ ។ 

 ៧- ស ក្ៅិយបបដបិត្តិបូ  ុំ កិ្ ិយបុំសពញ ូវស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិក្នញង 

ស ក្ៅិយវត្ត ។ 

 ៨- អ្ប សបា ិតា ភាពជាអ្នក្មិ ែិញ្ចឹម ូវបុគគលដនទ្ សស្ពាេះដឹង ូវ 

ស្បមា ក្នញងកិ្ ិយទ្ទ្ួល(៣) ។ 

(១)  ុំសៅយក្ ិ ស័យចដលឧប មបទា យសស្បៀ ទូ្នាម  ក្នញងឧប មបទ្ម ឌ លក្ថា “បិ ឌ ិ 

យសលាបសភាជ ុំ  ិ ាយ បពាជាា ” ដូសែនេះជាសដើម ។ (២) ស្ពេះមា ស្ពេះភាគស្ទ្ង់  ស ើ ថា 

ជាបែច័យត្ិែផង បា ង្ខយផង ឥត្សទ ផង ។ (៣) មិ ទ្ទួ្ល ូវបិ ឌ បាត្ឲ្យហួ ស្បមា  

សដើមបី ឹងែិញ្ច ឹមអ្នក្ ុីចដល ជាសដើម ។ 
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-១០១- 

 ៩- បរា ុគគហកិ្ ិយ កិ្ ិយសធាើ ូវស ែក្ដីអ្ ុសស្ាេះដល់បុគគលដនទ្ 

សស្ពាេះទ្ទ្ួល ូវបិ ឌ បាត្ប តិែៗ ក្នញងស្ត្កូ្លសនាេះៗ(១) ។ 

 ១០- មា បបហា ុំ កិ្ ិយលេះបង់ ូវមា េះ គឺមិ បា ស ី សអ្ើង សស្ពាេះ 

មិ មា អាងសភាជ ដនទ្សទ្ៀត្ ។ 

 ១១-   ត្ណាា យ  ិោ  ុំ កិ្ ិយឃ្ត់្ ូវែុំ ង់ក្នញង   ប ់សភាជ  

ដនទ្សទ្ៀត្ ។ 

 ១២- គ សភាជ ប មប សភាជ ា ិត្ត ិកាៅ បសទ្ហិ អ្នាបត្តិតា ភាព 

ជាអ្នក្មិ មា អាបត្តិសដ្ឋយគ សភាជ  ិកាៅ បទ្ប មប សភាជ  ិកាៅ បទ្  ិងា ិត្ត- 

 ិកាៅ បទ្ សស្ពាេះមិ មា ទ្ទ្ួល ិម ត ៍ ។ 

 ១៣- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្ត 

ដ៏ មគួ ដល់អ្បបិែឆតាគុ ជាសដើម ។ 

 ១៤-  មាម បដបិត្តិយស្ពូហ ុំ កិ្ ិយបសងកើ  ូវ មាម បដិបត្តិ ។ 

 ១៥- បែឆិមាជ តា ុក្មប ុំ កិ្ ិយអ្ ុសស្ាេះដល់ស្បជុុំជ ជុំនា ់សស្កាយ ។ 

 ទុំង ១៥ យ ងស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងបិ ឌ បាតិ្ក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ា 

សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អវសានោថា កនខុបណិឌ បាតកិខគ 
 បិ ឌ ិយសលាប  តញសដ្ឋា  អ្បរាយត្តជីវិសកា 

 បហីនាហា សលាលុសបា សហាតិ្   ាតុ្ទ្េិសស្ដ   យតិ្ 

  វិសនាទ្យតិ្   សកា ជាុំ អាជវី ស   វិ ុជឈតិ្ 

 ត្ស្ដម    ហិ   នាតិ្មសញ្ាយយ ភិកាៅ ា ំ    ុសមធសស្ដ  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះសយគីចដលមា ស ែក្ដីសស្ត្ក្អ្ ស មើៗ ក្នញងដុុំបាយចដលសគ 

(១) មិ ទ្ទួ្លឲ្យហួ ស្បមា  ទល់ចត្ស ែ ិលស្ត្ក្ូលសនាេះៗ ។ 

110



-១០២- 

សធាើឲ្យជាពុំ ូត្ៗ មា កិ្ ិយែិញ្ចឹមជិវិត្មិ ជាប់សដ្ឋយបុគគលដនទ្ មា ស ែក្ដីសលាម ភ 

ក្នញងអាហា លេះបង់បា សហើយ សលាក្អាែស្តាែ់សៅក្នញងទ្ិ ទុំង ៤ បា  មិ មា  

ទ្ទក់្ទ្ទម សលាក្ចត្ងបសនាេ បង់ ូវស ែក្ដីខាិលស្ែអូ្ បា  អាជីវៈ ប ់សលាក្ 

សស្ដត្ ក៏្ស្ដអ ត្ប ិ ុទ្ធ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ សលាក្អ្នក្មា ស្បាជ្ាលអ មិ គបបីសមើលង្ខយ 

 ូវដុំស ើ ចដលស្តាែ់សៅសដើមបីភិកាៅ សនាេះស ើយ  ។ 

 ចម ពិត្ បិ ឌ បាតិ្ក្ភិក្ៅញ អ្នក្ែិញ្ចឹមចត្ខលួ មួយ មិ ែិញ្ច ឹម ូវបុគគលដនទ្ 

ចបបស េះ សទ្វតាទុំងឡាយ ចត្ងស្ ឡាញ់រាប់អា  ជួយឃុុំស្គង ក្ា កុ្ុំចត្ស្បស្ពឹត្ត 

សស្ពាេះអាស្ ័យលាភ  ិងពាក្យ  ស ើ  សទ្វតាទុំងឡាយមិ ស្ ឡាញ់ មិ ជួយឃុុំ 

ស្គង ក្ាស ើយ ។ 

ប ិឌ បាតិ្ក្ងគ  ែប់  ។ 

សមាទានចារកិខគ 
 វិធី មាទ ក្នញង បទ ា ិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីបិ ឌ បាតិ្ក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពី បទ ា ិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញង បទ ា ិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ  ជា ២ ចបបដូែាន  

 ចបបទ្ី ១ ថាៈ សលាលុបបា ំ បដិក្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវក្ិ ិយស្តាែ់សៅសដើមបីបិ ឌ បាត្ តាមភាពចដលសលាម ភ(១) ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ  បទ ា  ិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយស្តាែ់សៅ សដើមបីបិ ឌ បាត្ស ៀងតាម 

លុំដ្ឋប់ន ផេេះជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី មាទ តាម 

បាលីចបបណាក៏្បា   ។ 

(១) ស្តាែ់សៅសដើមបីបិ ឌ បាត្តាមជសស្មើ   ។ 
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-១០៣- 

 ក៏្ បទ ា ិក្ភិក្ៅញស េះ សវលាចដលែូលសៅដល់ទា  ស្ ញក្ស្តូ្វឈ ក្ុំ ត់្ 

សមើល ចស្ក្ងជួ មា អ្ តរាយ(១), សបើស្ប ិ ជាសឃើញមា អ្ តរាយណាមួយ សហើយ 

 ំលងសៅកា ់ស្ ញក្ភូមិដនទ្សទ្ៀត្ក៏្បា  ។ ពុុំសនាេះ សបើផេេះណា ស្ែក្ស្ត្ង់ណា ស្ ញក្ 

ណា ចដលែុំណាុំចត្មិ បា អ្ាីប តិែប តែួសស្ដេះ សនាេះស្តូ្វ មាគ ល់ថាមិ ចម ជាស្ ញក្ 

សហើយគបបីបងាួ សៅកា ់ទ្ីដនទ្សទ្ៀត្ែុេះ ចត្សបើធាល ប់បា អ្ាីប តិែប តែួស្ត្ង់ទ្ីណា 

 ឹង ំលងបងាួ សៅសនាេះពុុំបា ស ើយ សហើយាប់ែូលសៅកា ់ស្ ញក្អ្ុំពីស្ពឹក្ប តិែ កា  

ពា ចស្ក្ងស្តូ្វលេះបង់ ូវទ្ីចដលមិ  បាយសដ្ឋយមា អ្ តរាយជាសដើម សហើយបងាួ  

សៅកា ់ទ្ីដនទ្សទ្ៀត្ កុ្ុំឲ្យហួ សពល ។ សបើមា ម ុ សសគសធាើទ ក្នញងវត្ត ឬសគជួប 

ស្បទ្េះក្ណាដ លផលូវ សហើយសគយក្បាស្ត្សៅដ្ឋក់្ែង្ខា  ់មក្ស្បសគ  ក៏្ទ្ទ្ួលបា  ។ 

 ភិក្ៅញស េះ កាលសបើក្ុំពុងសដើ សៅតាមផលូវ សបើជួបស្បទ្េះស្ ញក្ក្នញងសវលាភិកាៅ - 

ា  មិ ស្តូ្វ ំលងបងាួ ស ើយ សទេះមិ បា ភិកាៅ សស្ដេះក្ដី បា ប តិែប តែួក្ដី ក៏្ស្តូ្វចត្ 

ស្តាែ់សៅតាមលុំដ្ឋប់ន ស្ ញក្ ។ 

ក្បទ្េទននសបទានចារកិេកិ េ ុ
  បទ ា  ិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា  ឹងទ្ទ្ួល ូវែង្ខា  ់ចដលសគនាុំមក្អ្ុំពីខាងមុខក្ដី 

អ្ុំពីខាងសស្កាយក្ដី ពុុំបា , ពុុំសនាេះ ដល់ស្ត្ ប់មក្វិញ សហើយទយក្សគយក្ែង្ខា  ់តាម 

មក្ស្បសគ ក្ដី ក៏្ទ្ទ្ួលពុុំបា ដូែាន , ចត្សបើឈ សៅសទ្ៀបទា  ផេេះ សហើយទយក្សគ 

នាុំយក្បាស្ត្សៅដ្ឋក់្ែង្ខា  ់មក្ស្បសគ  ខលួ ាុំចត្ទ្ទ្ួលបាស្ត្សនាេះវិញបា  ។ ភិក្ៅញថាន ក់្ 

មធយម ទ្ទ្ួលែង្ខា  ់ចបបស េះបា ទុំងអ្ ់ កុ្ុំចត្អ្ងគញយ ង់ាុំភិកាៅ  ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ 

សទេះបីអ្ងគញយ ង់ាុំដូសាន េះក៏្បា   ឲ្យចត្សៅក្នញងនលងសនាេះ ។ 

(១) អ្ តរាយមា ចឆកកាែជាសដើម ។ 
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-១០៤- 

ធ៊ុតខគដបក កនខុសបទានចារកិខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ កាលសបើ ឹងចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងចបក្ធាល យ 

ក្នញងខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលមា គុំ ិត្សក្ើត្ស ើងថា  ឹងស្តាែ់សៅសដើមបី 

បិ ឌ បាត្  តាមភាពចដលសលាម ភ  ដូែាន ទុំង ៣ ថាន ក់្ ។ 

អានិសខសកនខុសបទានចារកិខគ 
  បទ ា ិក្ងគស េះ សបើភិក្ៅញ ក្ាមិ ឲ្យចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា អា ិ ងស 

យ ងណាខលេះ? 

 មា អា ិ ងស ៨ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- កុ្សល ុ  ិែច វក្តា ភាពជាបុគគលសថាម ងអ្ ់កាលជា ិែច ក្នញងស្ត្កូ្ល 

ទុំងឡាយ ។ 

 ២- ែ េញបមតា ភាពជាបុគគលលអសស្បៀបដូែជាស្ពេះែ េ សស្ពាេះមិ មា ជាប់ 

ជុំពាក់្សៅក្នញងស្ត្កូ្លទុំងពួង ។ 

 ៣- កុ្លមសែឆ បបហា ុំ កិ្ ិយលេះបង់ ូវស ែក្ដីក្ុំណាញ់ក្នញងស្ត្កូ្ល ។ 

 ៤-  មា ុក្មបិតា ភាពជាអ្នក្មា ស ែក្ដីអ្ ុសស្ាេះស មើស្គប់ស្ត្កូ្លទុំងអ្ ់ ។ 

 ៥- កុ្លុបកាទ្ី ោភាសោ មិ មា សទ ក្នញងកិ្ ិយែូលសៅកា ់ស្ត្កូ្ល ។ 

 ៦- អ្ោា នា ភិ  េនា កិ្ ិយមិ ទ្ទ្ួលសស្ត្ក្អ្  ូវពាក្យចដលសគសៅ ក្សដ្ឋយ 

កា  ិម ត ។ 

 ៧- អ្ភិហាស   អ្ ត្ថិក្តា ភាពជាអ្នក្មិ មា ស ែក្ដីស្តូ្វកា សដ្ឋយភិកាៅ   

ចដលសគនាុំមក្ឲ្យ ។ 

 ៨- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តដ៏ មគួ  

ដល់អ្បបិែឆតាគុ ជាសដើម ។ 
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-១០៥- 

 ទុំង ៨ យ ងស េះ ជាអា ិ ងសក្នញង បទ ា ិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ាទ្ុក្ 

សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យសៅវិញ ។ 

អវសានោថា កនខុសបទានចារកិខគ 
ែ េូបសមា    ិែច សោ   កុ្សល  ុ

អ្មែឆ ី    ពា មា ុក្សមា 

កុ្លូបកាទ្ី វវិបបមុសតាត  

សហាតី្ធ   ភិក្ៅញ    បទ ា ី 

សលាលុបបា ំ   បជហាយ  ត្ស្ដម  

ឧក្ៅិត្តែក្ៅញ   យុគមត្តទ្ សី 

អាក្ងៅមាសនា   ភុវិ   ស  ិា ំ 

ែស យយ   ធីសរា    បទ ា ំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា  បទ ា ិក្ភិក្ៅញក្នញងស្ដ នាស េះជាបុគគលលអ សស្បៀបដូែ 

ជាស្ពេះែ េ ជាបុគគលសថាម ងជា ិែចក្នញងស្ត្កូ្លទុំងឡាយ ជាអ្នក្មិ ក្ុំណាញ់ស្ត្កូ្ល 

មា ស ែក្ដីអ្ ុសស្ាេះស មើស្គប់ស្ត្កូ្លទុំងអ្ ់ ជាបុគគលផុត្ស្  េះាក្សទ  

ចដលសក្ើត្អ្ុំពីកិ្ ិយែូលសៅកា ់ស្ត្កូ្ល សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ អ្នក្ស្បាជ្ចដលមា ស្បាជ្ា 

កាលសបើស្បាថាន ែង់ស្តាែ់សៅសលើចផ ដីតាមទ្ុំស ើងែិត្ត ក៏្ស្តូ្វចត្លេះបង់ ូវកិ្ ិយស្តាែ់ 

សៅសដើមបីបិ ឌ បាត្តាមសដ្ឋយភាពចដលសលាម ភ ស្តូ្វមា ែក្ៅញ មលឹងែុេះសស្កាម ស្តូ្វ 

ស្ក្ស ក្សមើលចត្ស្តឹ្មមួយជួ  ឹម សហើយគបបីស្បស្ពឹត្ត ូវ បទ ា ិក្ងគស េះែុេះ ។ 

 បទ ា ិក្ងគ ែប ់។ 

ឯក្ខសនិកខគ 
 វិធី មាទ ក្នញងឯកា  ិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពី បទ ា ិក្ងគមក្   ឹងព ៌នាអ្ុំពីឯកា  ិក្ងគ  ត្សៅ  ។ 
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-១០៦- 

 ក្នញងឯកា  ិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី១ ថាៈ នានា  សភាជ ុំ បដិក្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវក្ិ ិយប ិសភាគ ូវសភាជ ក្នញងអា  ៈសផសងៗ ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ ឯកា  ិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  វូអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយប ិសភាគ ូវសភាជ ចត្ក្នញងអា  ៈមួយ ជា 

ស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី មាទ តាម 

បាលីចបបណាក៏្បា  ។ 

 ក៏្ឯកា  ិក្ភិក្ៅញ ុ េះ កាលសបើអ្ងគញយសៅក្នញងអា  ស្ដលា មិ ស្តូ្វអ្ងគញយ 

សលើសលរា  ៈស ើយ ស្តូ្វក្ុំ ត់្អា  ៈដ៏ មគួ ដល់ខលួ ជាមុ  ិ   ឹមអ្ងគញយ សបើ 

ក្ុំពុងា ់មិ ទ ់ ួែ សហើយអាា យ ឬឧបជាយ៍ ិម តមក្ដល់ ក៏្គួ  ឹងសស្កាក្សៅ 

សធាើវត្តបា  ចត្មិ ស្តូ្វស្ត្ ប់មក្ា ់សទ្ៀត្ស ើយ ។ 

ស្បសភទ្ន ឯកា  ិក្ភិក្ៅញ 

ឯកា  ិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា ចត្លូក្នដែុេះសៅក្នញងសភាជ ណាសហើយ សទេះប ី

សភាជ សនាេះតិ្ែក្ដី សស្ែើ ក្ដី ក៏្ស្តូ្វា ់ចត្ប ុសណាណ េះ  ឹងទ្ទ្ួលសភាជ ដនទ្សទ្ៀត្ពុុំបា  

ស ើយ ចត្សបើម ុ សទុំងឡាយ សគគិត្សឃើញថា ភិក្ៅញសនាេះមិ បា ា ់ែង្ខា  ់សស្ដេះ 

ឬា ់ចត្ប តិែប តួែ សហើយសគនាុំយក្ បបិ(១) ជាសដើមមក្ស្បសគ , វត្ថញទុំងសនាេះ 

សបើភិក្ៅញទ្ទ្ួលសដើមបីសស្បើស្បា ់ជាសភ ជាៈបា  សបើ ឹងទ្ទ្ួលសដើមបីសធាើជាអាហា ពុុំបា  

ស ើយ ។ ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម សបើភត្តក្នញងបាស្ត្មិ ទ ់អ្ ់ដរាបណា ក៏្អាែ ឹងទ្ទ្ួល 

(១) ទឹ្ក្សដ្ឋេះសា ឬទឹ្ក្សដ្ឋេះពចពជាសដើមមួយចបប ចដលសគដ្ឋុំែស្មាញ់សស្ែើ អ្មពញេះ  ស្មាប់ទុ្ក្ 

ឲ្យបា យូ  ក្ុុំឲ្យខូែ ។ 
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-១០៧- 

 ូវសភាជ ដនទ្បា ដរាបសនាេះ ។ ភិក្ៅញសនាេះស ម្ េះថា សភាជ ប ិយ តិក្ៈមា ទ្ីបុំផុត្ស្តឹ្ម 

សភាជ  ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ សបើមិ ទ ់សស្កាក្ាក្អា  ៈដរាបណា ក៏្អាែសដើមបីា ់ 

 ូវសភាជ ដនទ្បា ដរាបសនាេះ ។ ភិក្ៅញស េះ ឹងសៅថា ឧទ្ក្ប ិយ តិក្ៈមា ទ្ីបុំផុត្ស្តឹ្ម 

ទ្ឹក្ដូសែនេះក៏្បា  សស្ពាេះថា សបើមិ ទ ់ទ្ទ្ួលទ្ឹក្ ស្មាប់លាងបាស្ត្ដរាបណា សៅា ់ 

បា ដរាបសនាេះ ឬ ឹងសៅថាអា  ប ិយ តិក្ៈ មា ទ្ីបុំផុត្ស្តឹ្មអា  ៈ ដូសែនេះក៏្បា  

សស្ពាេះថា សបើមិ ទ ់សស្កាក្ាក្អា  ៈដរាបណា សៅា ់បា ដរាបសនាេះ ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុឯក្ខសនិកខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សបើ ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យក្នញង 

ខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញ ុ េះប ិសភាគ ូវសភាជ ក្នញងអា  ៈសផសងៗ ។ 

អានិសខសកនខុឯក្ខសនកិខគ 
 ឯកា  ិក្ងគស េះ សបើមិ ចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា អា ិ ងស ដូែសមដែខលេះ? 

 មា អា ិ ងស ៨ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- អ្បាពាធតា ភាពជាអ្នក្មា អាពាធតិ្ែ ។ 

 ២- អ្បាត្ងកតា ភាពជាអ្នក្  ់សៅមិ លុំបាក្គឺមិ មា ស ែក្ដីទុ្ក្ៅក្នញង  ី ៈ។ 

 ៣- លហុដ្ឋា  ុំ កិ្ ិយសស្កាក្ស ើង ហ័  ។ 

 ៤- ពលុំ មា ក្មាល ុំងខាល ុំង។ 

 ៥- ផ្ល ុវិហាសរា កិ្ ិយសៅជា ុខ បាយ ។ 

 ៦- អ្ តិ្ ិត្តបបែចយ អ្នាបត្តិ មិ ស្តូ្វអាបត្តិសស្ពាេះបែច័យន កិ្ ិយប ិសភាគ 

 ូវអ្ តិ្ ិត្តសភាជ (១) ។ 

(១) សភាជ ចដលភិក្ៅញហាមសភាជ  ួែសហើយ ដល់សស្កាក្ាក្អា  ៈសនាេះសៅសទ្ើបបា មក្ជា 

ខាងសស្កាយ សហើយមិ បា សធាើវិ យក្មមឲ្យគួ  (សមើលក្នញងបឋមបោ ណា ិកាៅ បទ្) ។ 
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-១០៨- 

 ៧-   ត្ណាា  វិសនាទ្ ុំ កិ្ ិយលេះបង់ ូវស ែក្ដីែុំ ង់ក្នញង   ។ 

 ៨- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តដ៏ មគួ  

ដល់អ្បបិែឆតាគុ  ជាសដើម ។ 

 ទុំង ៨ ស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងឯកា  ិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ាសដ្ឋយលអ 

មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អវសានោថាកនខុឯក្ខសនកិខគ 
ឯកា  សភាជស   ត្ុំ   យតឹ្ សភាជ បបែចយ  ុជា វិ ហ តិ  ស  អ្សលាលុសបា 

ប ិហាសបតិ្   ក្មមមត្តសនា ឥតិ្ ផ្ល ុវិហា កា ស   ុែិ សលលខ តូ្បស វិសត្ 

ជ សយល វិ ុទ្ធមា សស្ដ  តិ្សមកា  សភាជស  យតិ្ ។ 

 ស ែក្ដីថា សរាគទុំងឡាយ ចដលមា កិ្ ិយប ិសភាគ ូវសភាជ ជាបែច័យ 

ឲ្យសក្ើត្  ចមងមិ សបៀត្សបៀ  ូវស្ពេះសយគីអ្នក្សស្ត្ក្អ្ ក្នញងកិ្ ិយប ិសភាគ ូវ 

សភាជ ចត្ក្នញងអា  ៈ ១ សនាេះស ើយ ស ែក្ដីមិ សលាម ភក្នញង    ចមងមិ ញាញ ុំងអ្ុំសពើ 

ពាយម ប ់សលាក្ឲ្យស្ដប ូ យសស្ពាេះសហតុ្សនាេះស្ពេះសយគីអ្នក្មា ែិត្តដ៏ប ិ ុទ្ធ 

គបបីញាញ ុំងស ែក្ដីសស្ត្ក្អ្ ឲ្យសក្ើត្ក្នញងឯកា  ិក្ងគ ចដលជាសហតុ្ន កិ្ ិយសៅជា 

 ុខ បាយ ចត្ភិក្ៅញអ្នក្សស្ត្ក្អ្ ក្នញង សលលខគុ ដ៏ស្ដអ ត្ ធាល ប់ែូលសៅជិត្ស ព 

សហើយ  ។ 

ឯកា  ិក្ងគ ែប់ ។ 

បតតបណិឌិ កខគ 
 វិធី មាទ ក្នញងបត្តបិ ឌ ិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីឯកា  ិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីបត្តបិ ឌ ិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញងបត្តបិ ឌ ិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 
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-១០៩- 

 ចបបទ្ី១ ថាៈ ទ្ុតិ្យភាជ ុំ បដិក្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវភាជ ៈជាគស្មប់ពី  ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ បត្តបិ ឌ ិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយប ិសភាគ ូវសភាជ ចត្ក្នញងបាស្ត្(១) ១ ជា 

ស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី 

 មាទ តាមចបបណាក៏្បា  ។ 

 ក៏្បត្តបិ ឌ ិក្ភិក្ៅញ ុ េះ កាលចដលហុត្ ូវបប  ស្តូ្វដ្ឋក់្បប ក្នញងភាជ ៈ សបើ 

បា មាបូសស្ក្ៀម មា ស្ពហក់្ ឬផអក្ជាសដើម ស្តូ្វា ់មាបូសស្ក្ៀមមុ ក៏្បា  ហុត្បប  

មុ ក៏្បា  សបើដ្ឋក់្មាបូសស្ក្ៀមក្នញងបប  ចស្ក្ងបដិកូ្លចប សៅជាក្អួត្ែសង្ខអ  វិញ ចត្ 

ស្ប ិ សបើសែេះសធាើមិ ឲ្យបដិកូ្លដូសែនេះ ក៏្គួ ា ់បា  ។ សបើដូែជាទ្ឹក្ឃមញ ុំ  ិង ក  

ស្កាមជាសដើម ចដលជា ប ់មិ បដិកូ្លសនាេះ ក៏្ស្តូ្វចត្ដ្ឋក់្ែុេះសៅជាមួយ ឹងបប  

សហើយ ឹមា ់ ចត្វត្ថញទុំងស េះ ស្តូ្វភិក្ៅញទ្ទ្ួលឲ្យគួ ដល់ស្បមា  ។ ក្នញងសវលាចដល 

ា ់បាយ សបើបា អ្ លក់្(២)  ិងសមើមសឈើស្  ់ ស្តូ្វកា ់ា ់ ឹងនដ, សបើកា ់ 

ា ់មិ សក្ើត្ ស្តូ្វដ្ឋក់្ែុេះក្នញងបាស្ត្ ឯភាជ ៈជាគស្មប់ពី សដ្ឋយយ ងសហាែ  ូមបីចត្ 

 លឹក្សឈើ ក៏្មិ បា ស ើយ ។ 

ក្បទ្េទននបតតបណិឌិ កេកិ េ ុ
 បត្តបិ ឌ ិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

(១) ពាក្យថា “បាស្ត្” ក្នញងទី្ស េះ មិ ែុំសពាេះចត្បាស្ត្ចម ៗ ចត្មា ងសទ្ សទេះបីភាជ ៈដនទ្សៅ 

ក្៏សៅថាបាស្ត្បា ក្នញងទី្ស េះ ។ (២) ពាក្យស េះ សបើ ិយយថា “ជ លក្់” ដូសែនេះវិញ ស្បចហល 

ស្ត្ូវជាង សស្ពាេះកាល យមក្ពីពាក្យថា ស្ជលក្់ ដូែពាក្យថា “សដក្ សដើ  ឈ ” កាល យមក្ជា 

នាម ័ពេថា “ដុំស ក្ ដុំស ើ  ជុំហ ” ដូសែនេះជាសដើម ។ 
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-១១០- 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា សវលាា ់ ឹងស ី  ស្មាមសាលសែញអ្ុំពី 

សភាជ មិ បា  សវៀ ចត្សវលាចដលា ់អ្ុំសៅ ។ កុ្ុំថាដល់សៅសមាល  េះ  ូមបីចត្បុំចបក្ 

 ូវដុុំបាយ ដុុំស្តី្ ដុុំស្ដែ់  ិង ុំទុំងឡាយសហើយា ់ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម បុំចបក្សដ្ឋយនដ 

មាៅ ងបា  ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ សភាជ ណាចដលអាែដ្ឋក់្ែុេះក្នញងបាស្ត្បា ក៏្អាែសដើមបី 

 ឹងបុំចបក្ ូវសភាជ សនាេះសដ្ឋយនដ ឬសដ្ឋយសធមញ សហើយា ់បា ទុំងអ្ ់ ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុបតតបណិឌិ កខ គ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ កាលសបើចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យសៅក្នញង 

ខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យសៅក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញទុំងសនាេះទ្ទ្ួល ូវភាជ ៈជាគស្មប់ពី  ។ 

អានិសខសកនខុបតតបណិឌិ កខ គ 
 បត្តបិ ឌ ិក្ងគស េះ សបើមិ មា ចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា អា ិ ងស យ ងដូែ 

សមដែខលេះ? 

 សបើមិ មា ចបក្ធាល យ  ឹងមា អា ិ ងស ៦ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- នានា  ត្ណាា វិសនាទ្ ុំ កិ្ ិយបងអ ់ ូវែុំ ង់ក្នញងសភាជ  ចដល 

មា   សផសងៗ ។ 

 ២- អ្ស្តិ្ែឆតាយ បហា ុំ កិ្ ិយលេះបង់ ូវភាពជាអ្នក្មា ស ែក្ដីស្បាថាន  

ក្ លងក្នញងសភាជ សនាេះៗ ។ 

 ៣- អាហាស  បសយជ មត្តទ្ សិតា ភាពជាអ្នក្សឃើញ  ូវស្បមា ន  

ស្បសយជ ៍ក្នញងអាហា (១) ។ 

 ៤- ថាលកាទ្ិប ិហ  សខទភាសោ កិ្  ិយមិ មា ន ស ែក្ដីលុំបាក្ 

សស្ពាេះកិ្ ិយ ក្ាទ្ុក្ ូវភាជ ៈ ជាសដើម ។ 

(១) សមើលក្នញងបែចយ  និ សិត្ ីល ស្ត្ង់ត្ុំខ ិក្បបែចសវក្ៅ ៈ ន បិ ឌ បាត្បបែច័យ ។ 
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-១១១- 

 ៥- អ្វិក្ៅិត្តសភាជតិា ភាពជាអ្នក្មិ ប ិសភាគមា ែិត្តស្ដោ ក្នញងសភាជ ៈ 

សផសងៗ ។ 

 ៦- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តដ៏ ម 

គួ ដល់អ្បបិែឆតាគុ  ជាសដើម ។ 

 ទុំង ៦ ស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងបត្តបិ ឌ ិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ាសដ្ឋយលអ 

មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យសៅវិញ ។ 

អវសានោថា កនខុបតតបណិឌិ កខ គ 
 នានាភាជ វិសក្ៅបុំ  ហិតាា     ឱក្ៅិត្តសលាែសនា 

 ខ សនាត    វិយ  មូលា  ិ    ត្ណាា យ    ុពាសតា 

   ូបុំ   វិយ     តញដាឹ  ធា យសនាត     ុមា សស្ដ 

 ប ិភុសញ្ាយយ   អាហា ំ    សកា   អ្សញ្ញា    បត្តបិ ឌ ិសកា  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះសយគីអ្នក្លេះបង់  ូវស ែក្ដីស្ដោក្នញងភាជ ៈសផសងៗ មា  

ែក្ៅញ មលឹងែុេះសស្កាម មា វត្តដ៏លអ ទ្ុក្ដូែជាជីក្ ំសលើង ូវឫ ន ត្ណាា  សលាក្ជា 

អ្នក្មា ែិត្តលអ ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវស ែក្ដី សនាដ   ហាក់្ដូែជាស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវ ូបកាយ ប ់ខលួ  

(កាលសបើដូសែនេះ) បត្តបិ ឌ ិក្ភិក្ៅញឯសទ្ៀត្អ្ងគណាសស្ដត្ ក៏្ ឹងគបបីប ិសភាគ ូវ 

អាហា  (ក្នញងភាជ ៈសផសងៗបា ) ។ 

បត្តប ិឌ ិក្ងគ  ែប់ ។ 

ខល៊ុបចាឆ េតតកិខ គ 
 វិធី មាទ ក្នញងខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីបត្តបិ ឌ ិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញងខលុបាឆ ភត្តិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបបដូែាន ។ 

 ចបបទ្ី ១ ថាៈ អ្តិ្ ិត្តសភាជ ុំ បដិក្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា ូម 
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-១១២- 

ឃ្ត់្ ូវក្ិ ិយប ិសភាគ ូវអ្តិ្ ិត្តសភាជ (១) ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយមិ ប ិសភាគ ូវភត្តចដលខលួ មា សភាជ  

ហាម ួែសហើយ សទ្ើបបា មក្ក្នញងកាលជាខាងសស្កាយ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី 

 មាទ តាមចបបណាក៏្បា  ។ 

 ក៏្ខលុបាឆ ភត្តិក្ភិក្ៅញ ុ េះ កាលសបើហាមសភាជ  ួែសហើយ មិ ស្តូ្វឲ្យសគសធាើ 

សភាជ សនាេះឲ្យជាក្បបិយៈសហើយប ិសភាគសទ្ៀត្ស ើយ ។ ធុត្ងគស េះ មា ស ែក្ដីស្ប- 

ចហលាន  ឹងបឋមបោ ណា ិកាៅ បទ្ ចត្ធុត្ងគស េះវិស  ជាង ។ 

 គួ ឲ្យែង់ដឹងថា ធុត្ងគស េះ មា ស ែក្ដីវិស  ជាងបឋមបោ ណា ិកាៅ - 

បទ្ យ ងណាខលេះ? 

 មា ស ែក្ដីវិស  ជាងដូសែនេះគឺ ក្នញងបឋមបោ ណា ិកាៅ បទ្ មា ស ែក្ដី 

ថា ភិក្ៅញចដលហាមសភាជ  ួែសហើយ ដល់សស្កាក្ាក្ទ្ីអ្ងគញយសនាេះសៅ សបើបា ឲ្យសគ 

សធាើវិ យក្មម ូវសភាជ ឲ្យគួ ស ើង ស្ត្ ប់ជាា ់វិញបា  ឯក្នញងធុត្ងគស េះ មិ ចម  

ដូសែនេះសទ្ ចត្ភិក្ៅញហាមសភាជ  ួែសហើយ ដល់សស្កាក្ាក្ទ្ីអ្ងគញយសនាេះសៅ មិ មា កិ្ែច 

ចដល ឹងស្តូ្វសធាើវិ យក្មមសហើយា ់វិញសនាេះស ើយ គឺ ុំសៅយក្ស្ត្ង់ចដលមិ ឲ្យសគ 

សធាើវិ យក្មមឲ្យគួ សហើយស្ត្ ប់ា ់វិញសនាេះឯងសហើយ ចដលាត់្ថាជាធុត្ងគ មា- 

(១) កាលសបើភិក្ៅញក្ុំពុងា ់សហើយ មា ទយក្យក្សភាជ ែូលមក្ស្បសគ ក្នញងហត្ថបា  សហើយ 

ស្បចក្ក្មិ ទ្ទួ្ល សៅថាហាមសភាជ  ដល់សស្កាក្អ្ុំពីទី្អ្ងគញយសនាេះសៅ សបើស្ត្ូវកា ែង់ា ់ 

សភាជ ចដលហាមសនាេះដចដលក្ដី សភាជ ដនទ្ក្ដី ស្ត្ូវឲ្យសគសធាើវិ យក្មមឲ្យជាក្បបិយៈ ិ  សទ្ើប 

ា ់បា  សបើមិ បា ឲ្យសគសធាើចបបស េះសហើយា ់  ឹងស្ត្ូវអាបត្តិបាែិត្តិយៈ តាមបឋមបោ - 

ណា ិកាៅ បទ្ សភាជ ចដលឲ្យសគសធាើវិ យក្មមឲ្យជាក្បបិយៈសដើមបី ឹងា ់សទ្ៀត្ចបបស េះ 

សៅថា អ្ត្ិ ិត្តសភាជ  (សមើលក្នញង ិកាៅ បទ្ដចដល ុ េះសទ្ៀត្  ឹងសឃើញស ែក្ដីពិស្ដដ  ) ។ 
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-១១៣- 

ទ ក្នញងទ្ីស េះ ។ 

ក្បទ្េទននខល៊ុបចាឆ េតតកិេកិ េ ុ
 ខលុបាឆ ភត្តិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញសៅជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ចដលសៅថា ហាម ូវសភាជ សនាេះ មិ ចម មា ក្នញងដុុំបាយជា 

ដុំបូងស ើយ ស្តាចត្ភិក្ៅញក្ុំពុងសលបែូល ូវដុុំបាយជាដុំបូងសនាេះ សហើយឃ្ត់្ ូវ 

សភាជ ដនទ្ សទ្ើបបា ស ម្ េះថាហាម គឺថា សបើភិក្ៅញពុុំទ ់បា ា ់សស្ដេះ សទេះបីឃ្ត់្ 

 ូវសភាជ ដនទ្ ក៏្មិ បា ស ម្ េះថាហាម លុេះចត្បា ា ់ខលេះ សដ្ឋយយ ងសហាែ  ូមបី 

ចត្ស្តឹ្ម ១ ដុុំ សហើយឃ្ត់្ ូវសភាជ ដនទ្ សទ្ើបបា ស ម្ េះថាហាម សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ 

ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដាចត្ហាមសភាជ យ ងស េះសហើយ កាលសបើសលបែូល ូវដុុំបាយជាដុំបូង 

សនាេះហួ សៅសហើយ  ឹងា ់ ូវដុុំបាយជាគស្មប់ពី មិ បា ស ើយ ។ ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម 

សភាជ ឯណាចដលខលួ ក្ុំពុងា ់ សហើយហាម ូវសភាជ ដនទ្ ក៏្អាែ ឹងា ់ ូវសភាជ  

ចដលខលួ ក្ុំពុងា ់សនាេះស្តាចត្អ្ ់បា  ចត្ ឹងា ់ ូវសភាជ ដនទ្សទ្ៀត្ មិ បា  ។ 

ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ សបើមិ ទ ់សស្កាក្ាក្អា  ៈដរាបណា ក៏្សៅា ់បា ដរាបសនាេះ ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុខល៊ុបចាឆ េតតកិខ គ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សបើ ឹងចបក្ធាល យសៅវិញ សត្ើ ឹងចបក្ 

ធាល យក្នញងខ ៈស្តឹ្មណា ? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលខលួ ហាម ូវសភាជ  ួែសហើយ ដល់សស្កាក្ាក្ទ្ី 

អ្ងគញយសនាេះសៅសហើយឲ្យសគសធាើវិ យក្មម(១)  ូវសភាជ ឲ្យជាក្បបិយៈ សហើយា ់ 

សទ្ៀត្ដូែាន  ។ 

(១) ស្ត្ង់ក្ិែចសធាើវិ យក្មមសនាេះ ដូសែនេះ គឺឲ្យភិក្ៅញដនទ្ស្បាប់ថា “អ្លសមត្ុំ  ពាុំ” សភាជ  

ទុំងអ្ ់ហនឹង  គួ  ។ 
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-១១៤- 

អានិសខសកនខុខល៊ុបចាឆ េតតកិខ គ 
 ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគស េះ សបើមិ មា ចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា អា ិ ងស យ ង 

ណាខលេះ? 

 សបើមិ មា ចបក្ធាល យសទ្  ឹងមា អា ិ ងស ៥ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- អ្ តិ្ ិត្តសភាជនាបត្តិយ ទ្ុ ីភាសោ ភាពជាអ្នក្ាង យាក្អាបត្តិ 

ចដលស្តូ្វ សស្ពាេះកិ្ ិយប ិសភាគ ូវអ្ តិ្ ិត្តសភាជ (១) ។ 

 ២- ឱទ្ ិក្តាត ភាសោ កា មិ មា ន ភាពជាអ្នក្មា អាហា សែើ សពាេះ 

(ាក់្ស្ា ) ។ 

 ៣-  ិរាមិ   និធិតា ភាពជាអ្នក្មិ   ស ុំទ្ុក្ ូវអាមិ  ។ 

 ៤- បុ  ប ិសយ នាយ អ្ភាសោ កា មិ មា ន កិ្ ិយច ាង ក្សទ្ៀត្ ។ 

 ៥- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តដ៏ ម 

គួ ដល់អ្បបិែឆតាគុ  ជាសដើម ។ 

 ទុំង ៥ ស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ាសដ្ឋយលអ 

មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យសៅវិញ ។ 

អវសានោថា កនខុខល៊ុបចាឆ េតតកិខ គ 
  ប ិសយ នាយ  សខទ្ុំ    យតិ្    ក្សរាតិ្    និធឹ  ធីសរា 

  ឱទ្ ិក្ត្តុំ   បជហតិ្  ខលុបាឆ ភត្តិសកា  សយគី 

  ត្ស្ដម    ុគត្បប ត្ថុំ    សនាត  គុណាទ្ិវុឌឍិ ញ្ា  ុំ 

  សទស    វិធុ ិតុ្កាសមា  ភសជយយ  សយគី  ធុត្ងគមិទ្ុំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា   ស្ពេះសយគីអ្នក្មា ស្បាជ្ា   ជាអ្នក្ ក្ា ូវខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ 

(១) សភាជ ចដលភិក្ៅញហាមសភាជ  ួែសហើយ សទ្ើបបា មក្ជាខាងសស្កាយ សហើយមិ បា ឲ្យ 

សគសធាើវិ យក្មម  សៅថា  អ្ ត្ិ ិត្តសភាជ   ។ 
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-១១៥- 

សលាក្មិ ដល់ ូវស ែក្ដីលុំបាក្ សស្ពាេះកិ្ ិយច ាង ក្ ូវបែច័យ សលាក្មិ សធាើ ូវ 

កិ្ ិយ  ស ុំទ្ុក្ ូវអាមិ  សលាក្អាែលេះបង់ ូវភាពជាអ្នក្មា អាហា សែើ សពាេះ 

បា  សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ស្ពេះសយគីអ្នក្មា ស្បាថាន សដើមបីក្មាច ត់្បង់ ូវសទ ទុំងឡាយ 

គបបីគប់ ក្ ូវធុត្ងគ (ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ) ចដលស្ពេះ ុគត្ស្ទ្ង់  ស ើ សហើយថា ជា 

ធមមជាត្ចត្ងញាញ ុំងស ែក្ដីែសស្មើ សដ្ឋយគុ ទុំងឡាយ មា  សនាដ  គុ ជាសដើម 

ឲ្យសក្ើត្ស្ពមស េះែុេះ ។ 

ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ  ែប ់។ 

អារញ្ាិ កខគ 
 វិធី មាទ ក្នញងអា ញ្ាិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីខលុបាឆ ភត្តិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីអា ញ្ាិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញងអា ញ្ាិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី ១ ថាៈ ាម តស នា  ុំ បដកិ្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវកិ្ ិយញាញ ុំងអ្ ុ ឲ្យ េះស ើង ក្នញងស នា  ៈជាែសនាល េះន ស្ ញក្ ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ អា ញ្ាិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យក្នញងនស្ពជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី 

 មាទ ចបបណាក៏្បា  ។ 

 ក៏្អា ញ្ាិក្ភិក្ៅញ ុ េះ កាលសបើបា  មាទ យ ងស េះ ួែសហើយ ស្តូ្វក្ុុំញាញ ុំង 

អ្ ុ ឲ្យ េះស ើង ក្នញងទ្ីស នា  ៈជាែសនាល េះន ស្ ញក្ស ើយ ស្តូ្វចត្ឲ្យ េះស ើងក្នញង 

ទ្ីស នា  ៈ ចដលតាុំងសៅក្នញងនស្ពជាធមមតា ។ 
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-១១៦- 

កំណត់ទ្សនាសនៈកនខុអារញ្ាិ កខគ 
 គួ ឲ្យែង់ដឹងថា ទ្ីស នា  ៈជាែសនាល េះន ស្ ញក្សនាេះ សលាក្ ុំសៅយក្ទ្ ី

ស នា  ៈចបបណា? ចដលសៅថានស្ពសនាេះ សលាក្ក្ុំ ត់្ដូែសមដែ? 

 ទ្ីស នា  ៈជាែសនាល េះន ស្ ញក្សនាេះ សលាក្ក្ុំ ត់្យក្ទ្ីស នា  ៈ 

ចដលតាុំងសៅក្នញងស្ ញក្ ឬក្នញងទ្ីចដលជាឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្។ ចដលសៅថានស្ពសនាេះ 

សលាក្ក្ុំ ត់្យក្ទ្ីខាងសស្ៅអ្ុំពីស្ ញក្  ិងឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្សនាេះសែញសៅ ។ 

 ចដលសៅថាស្ ញក្សនាេះ សលាក្ក្ុំ ត់្យក្ទ្ីស្តឹ្មណា? ឧបា ៈ ប ់ 

ស្ ញក្សនាេះ ក្ុំ ត់្ស្តឹ្មណា? 

 ចដលសៅថាស្ ញក្សនាេះ សទេះបីស្ ញក្ឯណា ីមួយ មា ចត្ផេេះ ១ ក្ដី 

សស្ែើ ក្ដី មា  បង ឬក្ុំចពងព័ទ្ធជុុំវិញក្ដី ាម  ក្ដី មា ម ុ សសៅអាស្ ័យក្ដី ាម  ក្ដី 

យ ងសហាែស្តឹ្មចត្មា ពួក្ឈមួ ញសៅ ុំែត្សៅជាង ៤ ចខប ុសណាណ េះ ក៏្ក្ុំ ត់្យក្ 

ថាជាស្ ញក្ទុំងអ្ ់ សបើមា ស្ពុំព័ទ្ធជុុំវិញក្ុំ ត់្សៅទ្ល់ស្តឹ្មស្ពុំសនាេះ សបើាម  សទ្ 

ក្ុំ ត់្ែមាង យអ្ុំពីផេេះែុងសគបុំផុត្សែញសៅសស្ៅផេេះ ១ ជេះទ្ឹក្(១) ជាឧបា ៈ ប  ់

ផេេះ, ែមាង យ ១ សល ឌញ បាត្(២) អ្ុំពីសនាេះសៅសទ្ៀត្ ជាស្ ញក្ ។ ឯឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្ 

សនាេះ, សបើស្ ញក្មា ស្ពុំ(៣) ព័ទ្ធជុុំវិញក្ុំ ត់្ ១ សល ឌញ បាត្អ្ុំពីស្ពុំសនាេះសែញសៅ, 

សបើស្ ញក្ចដលាម  ស្ពុំព័ទ្ធជុុំវិញសទ្ ក្ុំ ត់្ ១ សល ឌញ បាត្ជាគស្មប់ពី  អ្ុំពីសល ឌញ បាត្ 

ទ្ី ១ ចដលជាចដ  ប ់ស្ ញក្សនាេះត្សៅសទ្ៀត្ ។ សបើស្ ញក្ចដលមា ស្ពុំ ២ ជា ់ ក្ុំ ត់្ 

ស្តឹ្ម ១ ជា ់ ខាងក្នញងជាស្ ញក្ ១ សល ឌញ បាត្ អ្ុំពីសនាេះសែញសៅសទ្ៀត្ ជាឧបា ៈ 

(១) ន្ទ តីឈ សៅសទ្ៀបទា  ផេេះ ចដលតាុំងសៅខាងសគបុំផុត្ សហើយជេះទឹ្ក្សដ្ឋយភាជ ៈសៅធាល ក្់ 

ស្ត្ឹមណា ស្ត្ង់ែសនាល េះសនាេះសៅថា មួយជេះទឹ្ក្ ។ (២) បុ  មា ក្មាល ុំងជាក្ណាដ លសាល 

ដុុំដីអ្ ់ទ្ុំហឹងនដសៅធាល ក្់ស្ត្ឹមណា ស្ត្ង់ែសនាល េះសនាេះ សៅថា មួយសល ឌញ បាត្ ។ (៣) ចដល 

សៅថាស្ពុំសនាេះ  ុំសៅយក្ បងសាល ឬវត្ថញអ្ាីមួយចដលសគត្មកល់ទ្ុក្ ស្មាប់ខ ឌ ចដ  ប ់ 

ស្ ញក្ ីមួយៗ ។ 
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-១១៧- 

 ប ់ស្ ញក្ ។ ខាងសស្ៅអ្ុំពីស្ ញក្  ិងឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្សនាេះសែញសៅ សៅថានស្ព 

ទុំងអ្ ់ ។ 

 ក៏្អា ញ្ាស នា  ៈស េះ សលាក្មិ ក្ុំ ត់្ចត្ស្តឹ្ម ំលងចដ  ប ់ស្ ញក្ 

 ិងឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្ប ុសណាណ េះស ើយ សលាក្ក្ុំ ត់្ឲ្យទ្ុក្ឧបា ៈ ប ់វិហា ផង 

សទ្ៀត្ សបើវិហា សនាេះតាុំងសៅក្នញងទ្ីបុំផុត្ន ឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្ចត្មដង មិ បា ស ម្ េះ 

ថាអា ញ្ាស នា  ៈសនាេះស ើយ, សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ឧបា ៈ ប ់វិហា  សលាក្ឲ្យ 

ក្ុំ ត់្ដូែជាឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្ចដ  គឺសបើវិហា សនាេះមា ស្ពុំជុុំវិញ, ក្នញង ោងខាងក្នញង 

ស្ពុំសនាេះ ជាចដ  ប ់វិហា , ែមាង យ ១ សល ឌញ បាត្អ្ុំពីសនាេះសៅ ជាឧបា ៈ ប  ់

ស្ពេះវិហា  ។ សបើ វិហា ចដលមិ មា ស្ពុំជុុំ វិញ, ក្ុំ ត់្អ្ុំពីស្តឹ្ម ទី្ស នា  ៈចដលតាុំង 

សៅខាងសគបុំផុត្ សទេះសរាងភត្តក្ដី ទ្ី ស្មាប់ស្បជុុំក្ដី សដើមសពាធិស្ពឹក្ស ឬសែតិ្យក្ដី 

សែញសៅខាងសស្ៅែមាង យ ១ សល ឌញ បាត្ ជាចដ  ប ់វហិា , ១ សល ឌញ បាត្ ត្សៅ 

សទ្ៀត្ ជាឧបា ៈ ប ់វិហា  ។ ចដល ឹងក្ុំ ត់្ចដ  ប ់វិហា   ិងឧបា ៈ ប  ់

 វិហា  ចបបស េះមិ ស្តូ្វក្ុំ ត់្ឲ្យ ងកត់្សលើចដ  ប ់ស្ ញក្  ិងឧបា ៈ ប ់ស្ ញក្ 

សនាេះស ើយ ស្តូ្វក្ុំ ត់្ឲ្យផុត្អ្ុំពីាន សែញសៅ ។ ចត្សបើសពាលតាមប ិយយ ប ់ស្ពេះ 

 ូស្ត្ សលាក្ឲ្យោ ់អ្ុំពីស្ពុំ ប ់ស្ ញក្សៅទ្ល់ ឹងស្ពុំ ប ់វិហា  ឲ្យបា ែមាង យ ៥០០ 

ធ ុ(១) សបើមិ មា ស្ពុំ ស្តូ្វឲ្យោ ់អ្ុំពីស្តឹ្មទ្ីបុំផុត្ន សល ឌញ បាត្មួយ ។ ទុំងពី ខាង 

ឲ្យបា មាៅ ងៗែមាង យ ៥០០ ធ ុដូែាន  ។ សបើស្ ញក្សនាេះជិត្ ឮ ុំស ងម ុ សមក្ដល់ 

ចត្ក្ុំបាុំងសដ្ឋយភនុំ  ិង េឹងជាសដើម មិ អាែ ឹងសដើ កាត់្ ត្ស្មង់សៅមក្បា  សលាក្ឲ្យ 

ោ ់តាមផលូវចដលសៅមក្ជាស្បស្ក្តី្ ចត្មិ ស្តូ្វបិទ្រាុំងផលូវ ប ់ស្ ញក្ចដលជិត្ៗ សធាើ 

ឲ្យបត់្ចប ស្ក្វិស្ក្វក់្សៅជាាង យសនាេះស ើយ សបើសធាើចបបស េះ  សលាក្ទ្ុក្ថាជាមហា 

(១) ធ ុ ស េះជាខាន ត្ ង្ខា  ់មួយចបបមា ស្បចវង ២ ចម ស្ត្, ៥០០ ធ ុ ស្ត្ូវជា ១០០០ ចម ស្ត្ 

គឺ ១ គី ូចម ស្ត្ ពានលង ។ 
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-១១៨- 

សា ចប ក្ខាងធុត្ងគ ។ 

 ភិក្ៅញចដលសៅអាស្ ័យក្នញងអា ញ្ាស នា  ៈស េះ សបើឧបជាយ៍ ឬអាា យ 

មា ជុំងឺ សហើយសៅក្នញងនស្ពមិ បា  បាយ ក៏្គបបីនាុំយក្សៅកា ់ស នា  ៈក្នញង 

ែសនាល េះស្ ញក្សហើយចលទុំែុេះ ចត្ស្តូ្វសែញអ្ុំពីស្ពលឹមសៅយក្អ្ ុ ក្នញងទ្ីចដលស្បក្ប 

សដ្ឋយអ្ងគអា ញ្ាស នា  ៈ ដូែសពាលសហើយសនាេះវិញ ចត្សបើសវលាចដលអ្ ុ  

សទ្ៀប េះសហើយ អាពាធ ប ់ឧបជាយ៍ ឬអាា យ សែេះចត្ែសស្មើ ស ើង ស្តូ្វចត្សធាើ 

កិ្ែចអ្ាីក្នញងវិធីចលជុំងឺសនាេះត្សៅសទ្ៀត្ែុេះ មិ ស្តូ្វខាល់ខាា យចត្ ឹងជស្មេះ ូវធុត្ងគសនាេះ 

សពក្ស ើយ ។ 

ក្បទ្េទននអារញ្ាិ កេកិ េ ុ
 អា ញ្ាិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា ស្តូ្វចត្ញាញ ុំងអ្ ុ ស ើងក្នញងនស្ពឲ្យ ពាកាល ។ 

ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម  ោង ៤ ចខ ក្នញងវ ា  ដូវ សៅក្នញងទ្ីស នា  ៈជាែសនាល េះន ស្ ញក្ 

បា  ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ សៅ ល់ ោង ៤ ចខ ក្នញងសហម ត ដូវត្សៅសទ្ៀត្ ក៏្បា  ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុអារញ្ាិ កខគ 
 ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ កាលសបើសែញមក្ស្ដដ ប់ធម៌ក្នញងទ្ីស នា  ៈជា 

ែសនាល េះស្ ញក្ សបើក្ុំពុងចត្ស្ដដ ប់សហើយអ្ ុ  េះស ើងក្ដី ស្ដដ ប់ ួែសហើយសដើ សៅដល់ 

ពាក់្ក្ណាដ លផលូវ ទ្ទ្ួលអ្ ុ  េះស ើងក្ដី ធុត្ងគមិ បា ចបក្ធាល យស ើយ លុេះស្តាចត្ 

សលាក្ជាធមមក្លិក្ ចមដងធម៌ែប់ សស្កាក្សែញសៅសហើយៗ ភិក្ៅញទុំងសនាេះគិត្សឃើញថា 

“សយើង ឹងប តិែ ិ  ឹមសៅ” ដល់ក្ុំពុងចត្ ឹងលក់្អ្ ុ  េះស ើយ ឬភិក្ៅញចដល 

ញាញ ុំងអ្ ុ  េះស ើយក្នញងទ្ីស នា  ៈជាែសនាល េះស្ ញក្តាមទ្ុំស ើងែិត្ត ប ់ខលួ  សទ្ើប 

ធុត្ងគចបក្ធាល យ ។ 
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-១១៩- 

អានិសខសកនខុអារញ្ាិ កខគ 
 អា ញ្ាិក្ងគស េះ សបើភិក្ៅញ ក្ាបា សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ សត្ើ 

 ឹងមា អា ិ ងស យ ងណាខលេះ? 

 មា អា ិ ងស ៨ យ ងដូសែនេះគឺៈ 

 ១- ភសពាា  អ្លទ្ធញុំ ោ  មាធឹ បដលិទ្ធញុំ ជាបុគគលគួ សដើមបីបា  ូវ មាធិ 

ចដលមិ ទ ់បា សៅស ើយ ។ 

 ២- លទ្ធុំ ោ  ក្ៅិតុ្ុំ ជាបុគគលគួ សដើមបី ក្ាទ្ុក្ ូវ មាធិចដលបា  ួែ 

សហើយ ។ 

 ៣-  តាថ បិ ស អ្ត្តមសនា ស្ពេះស្ដស្ដដ សស្ដត្ ក៏្ ឹងសពញស្ពេះហឫទ្័យ 

ែុំសពាេះភិក្ៅញសនាេះ(១) ។ 

 ៤- អ្ បាយ ូបាទ្សយ ែិត្តុំ   វិក្ៅិប តិ  ូបា មម ៍ចដលជាទ្ីមិ  បាយ 

ជាសដើម  ឹងមិ ក្ុំសាក្សរាក្(ស្គប ងកត់្) ូវែិត្តភិក្ៅញសនាេះបា  ។ 

 ៥-  វិគត្ នាត សស្ដ ជាអ្នក្មា ស ែក្ដីត្ក់្ លញត្ស្បា សែញ ។ 

 ៦- ជ ីវិត្ ិក្ តឹ បជហតិ្  ចមងលេះបង់ ូវស ែក្ដីសស្ត្ក្អ្ ក្នញងជីវិត្បា  ។ 

 ៧- បវិសវក្ ុខ  ុំ អ្ ាសទ្តិ្  ចមងបា ទ្ទ្ួលសស្ដយ ូវ  ន  

ស ែក្ដី ុខក្នញងទ្ីស្ដង ត់្ ។ 

 ៨- បុំ ុកូ្លិកាទ្ិភាសោ ភាពជាបុគគលគួ សដើមបី ក្ា ូវបងសញកូ្លិក្ងគ ជា 

សដើមបា សដ្ឋយង្ខយ ។ 

 ទុំង ៨ ស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងអា ញ្ាិក្ងគចដលភិក្ៅញបា  ក្ាសដ្ឋយលអ មិ  

បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

(១) ស្បាថាន យក្ជុំនា ់ចដលស្ពេះ មពញទ្ធស្ទ្ង់ធ មា សៅស ើយ ។ 
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-១២០- 

អ្វស្ដ ាថា ក្នញងអា ញ្ាិក្ងគ 

 បវិវិសតាត   អ្ ុំ សដ្ឋា   ប តស នា ស     សតា 

 អារាធយសនាត    នាល ស  វ ោស     មា  ុំ 

 ឯសកា   អ្ សញ្ា    ិវ ុំ  យុំ    ុខុំ   លភសត្   យតិ្ 

   ុំ   ត្ ស       វិ េ តិ  អ្បិ   សទ្ោ    ឥ េកា។ 

 បុំ ុកូ្លញ្ច   ឯសស្ដ   វ  ក្វែុំ   វិយ   ធា យុំ 

អ្ ញ្ា ង្ខគ មគសតា  អ្វស  ធុតាយុសធា 

  មសតាថ        ែិ ស សវ    សជតុ្ុំ   មា ំ    ោហ ុំ 

 ត្ស្ដម    អ្ ញ្ាោ មាិ   តឹ្   ក្យិរាល   ប ឌ ិសតា 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះសយគី អ្នក្មា ែិត្ត ងប់ស្ដង ត់្ មិ ស្ែ ូក្ស្ែ ុំសដ្ឋយពួក្ 

សស្ត្ក្អ្ ចត្ក្នញងទ្ីស នា  ៈដ៏ស្ដង ត់្ សលាក្អាែញាញ ុំងស្ពេះទ្័យន ស្ពេះប មសលាក្នាល 

ឲ្យស្ទ្ង់អ្ុំ  ផងបា  ។ មា ស ែក្ដី  ស ើ ថា ស្ពេះសយគីអ្នក្សៅអាស្ ័យក្នញង 

នស្ពមាន ក់្ឯង  ចមងបា  ូវស ែក្ដី ុខចបបណា អ្មាលចត្សទ្វតាទុំងឡាយ ស្ពម 

ទុំងស្ពេះឥ េ ក៏្មិ ចដលបា សស្ដយ ូវ  ន ស ែក្ដី ុខចបបសនាេះស ើយ ។ ស្ពេះ 

សយគីអ្ងគ ុ េះឯង កាលសបើបា ស្ទ្ស្ទ្ង់ ូវបងសញកូ្លិក្ងគ ទ្ុក្ជាសស្គឿងសស្កាេះចលម 

សទ្ៀត្ សហើយែូលសៅកា ់ទ្ី ន្ទង្ខគ មសពាលគឺនស្ព យក្ធុត្ធម៌ ១១ សស្ៅអ្ុំពីស េះ 

ជាសយគី ក៏្អាែសដើមបី ឹងែាុំង ូវមា  ស្ពមទុំងពាហ ៈ ឲ្យាញ់បាក់្បបសៅបា  

សដ្ឋយង្ខយ មិ ចម យឺត្យូ ស ើយ, សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ប ឌ ិត្គបបីសធាើ ូវស ែក្ដី 

សស្ត្ក្អ្ ក្នញងកិ្ ិយសៅក្នញងនស្ពែុេះ ។ 

អា ញ្ាិក្ងគ   ែប់  ។ 
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-១២១- 

រ ៊ុក េមលូិកខគ 
 វិធី មាទ ក្នញង ុក្ៅមូលិក្ងគ 

 បនាេ ប់ពីអ្ ញ្ាិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពី ុក្ៅមូលិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញង ុក្ៅមូលិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ  ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី១ ថាៈ ឆ នុំ បដកិ្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា ូមឃ្ត់្ ូវ 

ទ្ីលុំសៅចដលសគស្បក់្សដ្ឋយដុំបូល ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ  ុក្ៅមូលិក្ងគុំ  មាទ្ិយម ិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា  ូម 

 មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញ អ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យសទ្ៀបគល់ន សឈើជាស្បស្ក្តី្។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី 

 មាទ តាមចបបណាក៏្បា  ។ 

 ក៏្ ុក្ៅមូលិក្ភិក្ៅញ ុ េះ សវលាចដលបា  មាទ  ួែសហើយ ស្តូ្វស្បកា ់សដើម 

សឈើណាមួយ ចដលតាុំងសៅស្ត្ង់ទ្ីបុំផុត្ន វិហា  ក្ុំ ត់្សធាើជាទ្ីលុំសៅ ចត្ស្តូ្វសវៀ  

សដើមសឈើ ចដល ថិត្សៅស្ត្ង់ស្ពុំចដ  សដើមសឈើចដលសគធាល ប់សា ព សដើមសឈើចដល 

មា ជ័  មា ចផល មា ផ្លក សគសស្បើកា  សដើមសឈើចដលមា  ត្ាស្បសែៀវ ឬស្ជឹងសៅ 

អាស្ ័យសនាេះសែញ សស្ពាេះសដើមសឈើទុំងសនាេះស្បក្បសដ្ឋយអ្ តរាយ ។ 

ក្បទ្េទននរ ៊ុក េមលូកិេកិ េ ុ
  ុក្ៅមូលិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា សបើស្បកា ់សដើមសឈើណាមួយតាមសពញ 

ែិត្ត ួែសហើយ  ឹងសស្បើសគឲ្យសបា ស្ា ឲ្យ មិ បា ស ើយ, ស្តូ្វសបា ចត្ក្ុំញ ម លឹក្ 

សឈើទ្ុុំចដលស្ជញេះមក្សនាេះសដ្ឋយសជើង ប ់ខលួ  សហើយគបបីសៅែុេះ ។ ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម 

សបើសស្បើម ុ សចដលសដើ មក្ដល់ទ្ីសនាេះ ឲ្យសបា ស្ា ឲ្យបា  ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ 

សទេះបីសៅម ុ សអ្នក្ ក្ាអារាម ឬស្ដមស  មក្សស្បើឲ្យជស្មេះសធាើឲ្យស មើ សហើយ 
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សរាយរាយដីខាែ់ សធាើ បងស្បក្បទា   ួែជាសស្ ែ សហើយ ឹមសៅក៏្បា  ។ 

  ុក្ៅមូលិក្ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សបើដល់នលងណាចដលមា ម ុ សសគនាុំាន  

ែូលមក្សធាើមហក្មម(១)  មិ ស្តូ្វអ្ងគញយក្នញងទ្ីធាល សនាេះស ើយ ស្តូ្វសែញសៅអ្ងគញយសៅទ្ី 

ឯសទ្ៀត្   បិទ្បាុំងខលួ កុ្ុំឲ្យសគដឹងថា  ខលួ ជាអ្នក្ ក្ា ូវ ុក្ៅមូលិក្ងគសនាេះស ើយ ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុរ ៊ុក េមលូិកខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំងបី ថាន ក់្ស េះ សបើជា ឹងចបក្ធាល យសៅវិញ សត្ើចបក្ធាល យ 

ក្នញងខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញទុំងសនាេះ  សស្មែកិ្ ិយសៅក្នញងទ្ីលុំសៅ 

ចដលសគស្បក់្សដ្ឋយដមបូល ឬក៏្ទុំងដឹងខលួ  សហើយញាញ ុំងអ្ ុ ឲ្យ េះស ើងក្នញងទ្ីចដល 

សគស្បក់្សដ្ឋយដុំបូលសនាេះឯង ចត្សបើែូលសៅក្នញងទ្ីចបបសនាេះសដើមបីស្ដដ ប់ ូវធមម- 

សទ្ នាជាសដើម ដល់សហើយកិ្ែចស្ត្ ប់សៅញាញ ុំងឲ្យអ្ ុ  េះស ើងស្ត្ង់ក្ច លង ប ់ 

ខលួ វិញបា  ពុុំសនាេះ  ឹងែូលសៅក្នញងទ្ីស នា  ៈ ចដលសគស្បក់្សដ្ឋយដុំបូលអ្ ់ ោង 

វ ា  ដូវ ៤ ចខ ក៏្បា  ធុត្ងគពុុំបា ចបក្ធាល យស ើយ ។ 

អានិសខសកនខុរ ៊ុក េមលូិកខគ 
  ុក្ៅមូលិក្ងគស េះ សបើភិក្ៅញ ក្ាបា សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ សត្ើ ឹង 

មា អា ិ ងស  ដូែសមដែខលេះ? 

 ១-  ិ សយ ុ ូបបបដបិត្តិ ពាភ សោ  ភាពជាអ្នក្មា ស ែក្ដីស្បតិ្បត្តិ 

ដ៏ មគួ ដល់ ិ ស័យ ចដលឧប មបទា យសស្បៀ ស្បសៅ ក្នញងឧប មបទ្ម ឌ លថា 

“បពាជាា  ស្តូ្វអាស្ ័យ ុក្ៅមូលស នា  ៈ”  ដូសែនេះជាសដើម  ។ 

 ២- ភគវតា  ុំវ ណ ិត្បបែចយតា ភាពជាអ្នក្មា បែច័យចដលស្ពេះមា  

ស្ពេះភាគស្ទ្ង់  ស ើ ថា “តិ្ែផង  ក្បា សដ្ឋយង្ខយផង ឥត្សទ ផង” ។ 

(១) សធាើបូជា គឺថា សគសធាើបុ យអ្ាីមយួក្នញងទី្ស េះ ។ 
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 ៣- អ្ ិែច ញ្ញា  មុដ្ឋា ប តា ភាពន កា ញាញ ុំងអ្ ិែច ញ្ញា  ឲ្យសក្ើត្ 

ស ើងបា  សដ្ឋយបា សឃើញ ូវវិកា  ប ់សដើមសឈើ  ិង លឹក្សឈើស ឿយៗ ។ 

 ៤- ស នា  មសែឆ ក្មាម រាមតា ុំ អ្ភាសោ កា មិ មា ន ស ែក្ដីក្ុំណាញ់ 

ក្នញងស នា  ៈ  ិងភាពជាអ្នក្សស្ត្ក្អ្ ក្នញងកា ង្ខ  ។ 

 ៥- សទ្វតាហិ  ហោ តិា ភាពជាអ្នក្បា សៅ ួមជាមួយ ឹងសទ្វតា 

ទុំងឡាយ ។ 

 ៦- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តដ៏ ម 

គួ ដល់អ្បបិែឆតាគុ  ជាសដើម ។ 

 ទុំង ៦ យ ងស េះ ជាអា ិ ងសក្នញង ុក្ៅមូលិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ាសដ្ឋយ 

លអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អវសានោថា កនខុរ ៊ុក េមលូិកខគ 
 វ ណ ិសតា  ពុទ្ធស សដា    ិ សសយតិ្   ែ   ភា ិសតា 

  ិោសស្ដ   បវិ វិត្ត ស     ុក្ៅមូល សមា   កុ្សតា 

 អាោ មសែឆ ហស   សទ្វតាប ិបាលិសត្ 

 បវិ វិសត្ត   វ សនាត    ហិ   ុក្ៅមូលមាិ    ុពាសតា 

 អ្ភិ តាត  ិ    ីលា ិ  ប ឌូ  ិ   បតិ្តា ិ   ែ 

 ប សសនាត    ត្ ុបណាណ  ិ   ិែច ញ្ាុំ   ប ូទ្តិ្ 

 ត្ស្ដម    ហិ   ពុទ្ធទយជាុំ  ភាវនាភិ តាលយុំ 

  វិវិត្តុំ   នាតិ្មសញ្ាយយ   ុក្ៅមូលុំ   វិែក្ៅសណា  ។ 

 ស ែក្ដីថា ទ្ីសៅអាស្ ័យ ប ់ភិក្ៅញអ្នក្មា ែិត្ត ងប់ស្ដង ត់្ ចដលស្ពេះពុទ្ធ 

ជាសឆនើមស្ទ្ង់  ស ើ ស្ទ្ង់ស្តា ់ថាជា ិ ស័យ ប ់បពាជិត្ ឲ្យបា ស មើសដ្ឋយ ុក្ៅមូល- 

ស នា  ៈ  ឹងមា មក្អ្ុំពីឯណា? សស្ពាេះថា ភិក្ៅញអ្នក្សៅអាស្ ័យក្នញងទ្ីស្ដង ត់្  ិង 
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ក្មាច ត់្បង់ ូវស ែក្ដីក្ុំណាញ់ក្នញងអាោ បា  សហើយ ុក្ៅសទ្វតាទុំងឡាយចត្ងបីបាែ់ 

 ក្ាផង ។ មិ ស្តឹ្មចត្ប ុសណាណ េះ ភិក្ៅញអ្នក្សៅសទ្ៀបគល់ន សឈើ កាលសបើបា សឃើញ 

 ូវ លឹក្សឈើចដលក្ុំពុងលា ់សខៀវខចីខលេះ ចដលទ្ុុំមា ព ៌សលឿងខលេះ ចដលស្ជញេះែុេះ 

សហើយខលេះ  ឹងអាែបសនាេ បង់ ូវ ិែច ញ្ញា (១) បា , សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ អ្នក្ស្បាជ្ចដល 

មា ស្បាជ្ា មិ គួ សមើលង្ខយ ូវទ្ីស្ដង ត់្សទ្ៀបគល់ន សឈើ ចដលជាដុំច ល ប ់ស្ពេះ 

 មពញទ្ធ ជាទ្ីលុំសៅ ប ់សលាក្អ្នក្សស្ត្ក្អ្ ក្នញងភាវនាសនាេះស ើយ ។ 

 ុក្ៅមូលិក្ងគ  ែប់  ។ 

អទ្ភោក្ខសិកខគ 
 វិធី មាទ ក្នញងអ្សពាភ កា ិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពី ុក្ៅមូលិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីអ្សពាភ កា ិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 អ្សពាភ កា ិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ  ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី១ ថាៈ ឆ នញ្ច  ុក្ៅមូលញ្ច បដកិ្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវទ្ីស នា  ៈចដលសគស្បក់្បាុំងសហើយផង សទ្ៀបគល់ន សឈើផង ។ 

ចបបទ្ី២ ថាៈ អ្សពាភ កា ិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា ូម 

 មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យក្នញទ្ីោលស្  េះ ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះ 

បី មាទ ចបបណាក៏្បា  ។ 

ក៏្អ្សពាភ កា ិក្ភិក្ៅញ ុ េះ សបើែូលសៅកា ់សរាងឧសបា ល ស្បសយជ ៍សដើមបី 

 ឹងស្ដដ ប់ធម៌ ឬសធាើឧសបា លក្មមបា  សបើែូលសៅដល់សហើយ ទ្ទ្ួលមា សភលៀង ក៏្កុ្ុំ 

អាលសែញមក្ ស្តូ្វ ង់ាុំឲ្យស្ដា ងសភលៀង ិ   ឹមសែញមក្វិញែុេះ, ពុុំសនាេះ សបើែូល 

(១) ស ែក្ដី មាគ ល់ថា សទ្ៀងក្នញង ង្ខៅ  ទុំងឡាយចដលមិ សទ្ៀង ។ 

133



-១២៥- 

សៅកា ់សរាងា ់ សរាងសភលើង សដើមបី ឹងសធាើកិ្ែចវត្ត ចដលស្តូ្វសធាើក្ដី ែូលសៅបសស្មើភត្ត 

ភិក្ៅញា ់ក្នញងសរាងា ់ក្ដី ែូលសៅបសស្ងៀ បាលីដល់បុគគលដនទ្ ឬស ៀ ខលួ ឯងក្នញងទ្ី 

ស្បក់្ទ្ីបាុំងក្ដី ជញ្ាូ ចស្គ  ិងតាុំងជាសដើម ចដលសគទ្ុក្ខាងសស្ៅមិ លអ ែូលសៅទ្ុក្ 

ដ្ឋក់្ខាងក្នញងទ្ីស្បក់្ទ្ីបាុំងក្ដី ក៏្ ឹងចត្បា  សបើសដើ សៅតាមផលូវមា កា ់សស្គឿងប ិកាៅ   

 ប ់ភិក្ៅញា ់សហើយទ្ទ្ួលមា សភលៀង សបើ ឹងែូលសៅកា ់ស្ដលាចដលឋិត្សៅពាក់្ 

ក្ណាដ លផលូវក៏្បា  ឬសបើទ្ុក្ជាាម  កា ់សស្គឿងប ិកាៅ   ប ់ភិក្ៅញា ់ ក៏្គង់ែូលសៅស្ជក្ 

ទ្ស្មាុំរាុំងសភលៀងបា ចដ  ចត្ស្តូ្វសដើ ែូលសៅតាមដុំស ើ ជាស្បស្ក្តី្ កុ្ុំចត្សដើ ែូលសៅ 

 លេះ លាុំងសពក្ ឬសដ្ឋយគិត្ស្បញង ឹងសៅក្នញងស្ដលាសនាេះ ។ 

ក្បទ្េទននអទ្ភោក្ខសិកេកិ េ ុ
 អ្សពាភ កា ិក្ភិក្ៅញសនាេះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា សបើ ឹងែូលសៅសៅអាស្ ័យសដ្ឋយស្ដ សដើម 

សឈើ សដ្ឋយស្ដ ភនុំ ឬផេេះ ពុុំបា ស ើយ, ស្តូ្វចត្សធាើខេមជាវិកា ៈន ែីវ សៅក្នញងទ្ីោល 

ស្  េះចត្មា ង ។ ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម សបើស្ា ់ចត្សៅចផអបអាស្ ័យសដ្ឋយសដើមសឈើ 

សដ្ឋយស្ដ ភនុំ ឬសដ្ឋយស្ដ ផេេះ ចបបសនាេះបា  កុ្ុំចត្ែូលសៅខាងក្នញង ។ ឯភិក្ៅញ ថាន ក់្មុទ្ុ 

បង្ខា ាម  បាុំងសដ្ឋយជញ្ញា ុំង ជុំ ំសធាើសដ្ឋយចមក្សឈើ បារាុំសធាើសដ្ឋយ ុំពត់្ស្ដដក្ចដល 

សគត្ាញឲ្យបាយយ ងស្កា ់ ខេមចដលអ្នក្ាុំចស្ ជាសដើមសបាេះបង់សាល សបើ ឹងែូល 

សៅស្ជក្បា   ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុអទ្ភោក្ខសិកខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សបើ ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យក្នញង 

ខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញទុំង ុ េះ ែូលសៅកា ់ទ្ីស្បក់្ទ្ីបាុំង ឬគល់ 

សឈើ សដើមបី ឹងសៅ ឬបសណាដ យឲ្យអ្ ុ  េះស ើងក្នញងទ្ីសនាេះទុំងដឹងខលួ  ។ 
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-១២៦- 

អានិសខសកនខុអទ្ភោក្ខសិកខគ 
 អ្សពាភ កា ិក្ងគស េះ សបើមិ មា ចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា អា ិ ងស 

យ ងណាខលេះ? 

 សបើមិ មា ចបក្ធាល យ  ឹងមា អា ិ ងស ៥ យ ងដូសែនេះគឺៈ 

 ១- អាោ បលិសពាធុបសែឆសទ កិ្ ិយផ្លដ ែ់បង់ ូវស ែក្ដីក្ងាល់ក្នញងអាោ  ។ 

 ២- ល ីមិទ្ធបប ូទ្ ុំ កិ្ ិយលេះបង់ ូវស ែក្ដីស្ែអ្ូ កាយ  ិងស្ែអ្ូ ែិត្ត ។ 

 ៣-  ិ ងគតា ភាពជាអ្នក្មិ ទ្ទក់្ទ្ទមសដ្ឋយកា ហួងចហង ូវអាោ  ។ 

 ៤- ាតុ្ទ្េិ តា ភាពជាអ្នក្ស្តាែ់សៅកា ់ទ្ិ ទុំង ៤ បា  ឥត្មា សទ្ើ ទ  ់

សដ្ឋយមិ ស្ពួយចស្ក្ងាម  ទ្ីលុំសៅ ។ 

 ៥- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្តដ៏ មគួ  

ដល់ អ្បបិែឆតាគុ  ជាសដើម ។ 

 ទុំង ៥ យ ងស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងអ្សពាភ កា ិក្ងគ ចដលភិក្ៅញ ក្ាទ្ុក្ 

សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អ្វស្ដ ាថា ក្នញងអ្សពាភ កា ិក្ងគ 

 អ្ ា ិយភាវ ស  អ្ ុ ូសប   អ្ទ្ុលលសភ 

 តារាម ីវិតា មា ិ  ែ េទ្ីបបបភា ិសត្ 

 អ្សពាភ កាស    វ ុំ   ភិក្ៅញ  មិគភូសត្    សែត្ស្ដ 

 ល ីមិទ្ធុំ   វិសនាសទ្តាា   ភាវនារាមត្ុំ    ិសតា 

 បវិសវក្   ាទ្ុំ    ែិ ស សវ   វិ េតិ្ 

 យស្ដម    ត្ស្ដម    ហិ   បបសញ្ញា  អ្សពាភ កាស     សតា   ិយ  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះសយាវែ ភិក្ៅញ អ្នក្មា ែិត្តឥត្ហួងចហងទ្ីលុំសៅ ដូែជា 

ស្មឹគចត្ងអាស្ ័យ ូវភាពជាអ្នក្សស្ត្ក្អ្ ក្នញងភាវនា កាលសបើសៅអាស្ ័យក្នញងទ្ីោល 
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-១២៧- 

ស្  េះ ចដល ក្បា សដ្ឋយង្ខយ ជាទ្ី មគួ ដល់ភាពជាបពាជិត្ យក្ដួងផ្លក យជា 

ពិតា  ចដលដ្ឋុំ ំសលែសដ្ឋយចក្វម ី យក្ស្ពេះែ េជាស្បទ្ីប ស្មាប់អ្ុជបុំភលឺ ក៏្ ចមង 

 ឹងបសនាេ បង់ ូវស ែក្ដីស្ែអ្ូ កាយស្ែអ្ូ ែិត្តបា  សហើយ ឹងបា ទ្ទ្ួលសស្ដយ ូវ 

ស ែក្ដីសស្ត្ក្អ្ ក្នញង   ប ់ធម៌ ចដល ងប់ស្ដង ត់្ មិ មា យឺត្យូ សស្ដេះស ើយ, 

សស្ពាេះសហតុ្ឯណា សស្ពាេះសហតុ្សនាេះឯង ស្ពេះសយគីអ្នក្ស្បក្បសដ្ឋយស្បាជ្ាគបបីសស្ត្ក្ 

អ្ ក្នញងទ្ីោលស្  េះចបបសនាេះែុេះ ។ 

អ្សពាភ កា ិក្ងគ  ែប ់ ។ 

ទ្សាសានិកខគ 
 វិធី មាទ ក្នញងសស្ដស្ដ ិក្ងគ 

បនាេ ប់អ្ុំពីអ្សពាភ កា ិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីសស្ដស្ដ ិក្ងគ ត្សៅ ។ 

ក្នញងសស្ដស្ដ ិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី១ ថាៈ    ុស្ដ ុំ បដកិ្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា ូម 

ឃ្ត់្ ូវទ្ីចដលមិ ចម ជា មស្ដ (១) ។ 

ចបបទ្ី២ ថាៈ សស្ដស្ដ ិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  វូអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយសៅអាស្ ័យក្នញងទ្ី មស្ដ  ជាស្បស្ក្តី្ ។ 

បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី 

 មាទ ចបបណាក៏្បា  ។ 

គួ ឲ្យែង់ដឹងថា ចដលសៅថា ទ្ ីមស្ដ សនាេះ សត្ើ ុំសៅយក្ទ្ីយ ង 

ដូែសមដែ? 

 ុំសៅយក្ទ្ីចដលសគ ស្មាប់ដុត្ ឬក្ប់សាល ូវស្ដក្ ព សទេះបីទ្ីសនាេះ 

(១) ពាក្យថា “ មស្ដ ” ស េះ  ុំសៅយក្ក្ច លងចដលសគ ស្មាប់ដុត្ ក្ប់ ឬសាល ព សទេះ 

បីោលក្ដី នស្ពក្ដី ជិត្ស្ ញក្ក្ដី ាង យអ្ុំពីស្ ញក្ក្ដី សៅបា ដូែាន  គឺស្ត្ង់ ឹងពាក្យចដលសយើងធាល ប់ 

សៅថា “បា ា” សនាេះឯង ។ 
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-១២៨- 

សគសៅសស្បើស្បា ់ ពានលងក្ដី សគសបាេះបង់សាលយ ងយូ ក្ុំ ត់្ស្តឹ្ម ១២ ាន ុំក្ដី ក៏្បា  

ស ម្ េះថាទ្ ីមស្ដ  តាុំងអ្ុំពីកាលចដលសគសផដក្ស្ដក្ ពស្បញង ឹងដុត្ ឬក្ប់ ដរាបមក្, 

ចត្សបើទ្ីណាចដលសគសទ្ើប ឹងក្ុំ ត់្ថាជាទ្ី មស្ដ  ចត្មិ ទ ់បា ដុត្ ឬក្ប់ 

ស្ដក្ ពមដងសស្ដេះ ក៏្មិ ទ ់បា ស ម្ េះថា ជាទ្ី មស្ដ ស ើយ ។ 

 ចម ពិត្, ភិក្ៅញអ្នក្សៅក្នញងទ្ី មស្ដ សនាេះ មិ ស្តូ្វឲ្យសគសធាើទ្ីែន្ទងកម សធាើ 

ម ឌ ប តាក់្ចត្ងចស្គ  ិងតាុំងជាសដើម មិ ស្តូ្វត្មកល់ទ្ុក្ ូវទ្ឹក្ ស្មាប់ា ់ ទ្ឹក្ 

 ស្មាប់សស្បើស្បា ់  ិងមិ ស្តូ្វបសស្ងៀ ធម៌ដល់បុគគលដនទ្ស ើយ សស្ពាេះធុត្ងគស េះមា  

ទ្មង ់សពក្ណា ់, សហតុ្ស េះ ចដល ឹងកា ពា កុ្ុំឲ្យមា អ្ តរាយ ស្តូ្វចត្ពិត្ទ្ូលដល់ 

 ងឃសត្ថ ក្នញងវត្ត  ិងមន្ទ តីអ្នក្រាជកា ក្នញងស្ ញក្ជាមុ   ឹមែូលសៅសៅ មិ ស្តូ្វឲ្យ 

សធា ស្បចហ ស ើយ ។ ក្នញងសវលាចដលសដើ ែូលសៅ កុ្ុំសដើ សៅផលូវធាល  ដល់សដើ ែន្ទងកម 

ស្តូ្វស្ក្ស ក្ក្ េញយចភនក្សឆមៀងសមើលសៅក្ច លងស្ដក្ ព, សវលានលង ស្តូ្វក្ុំ ត់្អា- 

 មម ៍មា សដើមសឈើ  ិងដងគត់្ជាសដើមក្នញងទ្ីសនាេះទ្ុក្ឲ្យសហើយ សបើម ុ សសដើ ចស្ ក្ 

ក្នញងសវលាយប់ មិ ស្តូ្វស្បហា សដ្ឋយវត្ថញអ្ាី ីមួយស ើយ មិ ស្តូ្វខា សៅកា ់ទ្ី ម- 

ស្ដ ក្នញងនលងណា ីមួយឲ្យសស្ដេះ ចត្សបើសៅសៅក្នញងទ្ី មស្ដ អ្ ់មជឈិមយម ដល់ 

បែឆិមយមស្ត្ ប់មក្វិញបា  មិ ស្តូ្វប ិសភាគលង សមៅភត្ត ចដលលាយសដ្ឋយ 

 ច ដ ក្រាជមា  ស្តី្ ស្ដែ់ ឬបចងអម ចដលលាយសៅសដ្ឋយទ្ឹក្សដ្ឋេះស្  ់ សស្បង 

 ក អ្ុំសៅជាសដើម ចដលជាែុំ ូលដល់អ្ម ុ សសនាេះស ើយ, សបើមា ខេមអ្នក្តា កុ្ុំ 

ែូលសៅក្នញងទ្ីសនាេះ ។ 

ក្បទ្េទននទ្សាសានិកេកិ េ ុ
 សស្ដស្ដ ិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា ទ្ី មស្ដ ណាចដលមា ដុត្ ឬក្ប់ស្ដក្ ព 

ជា ិែច មា ស្ដក្ ពចដលសគសាលជា ិែច មា ម ុ សសៅយុំចស្ ក្ជា ិែច ស្តូ្វសៅ 
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-១២៩- 

ចត្ក្នញងទ្ីសនាេះ ។ ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម បណាដ សហតុ្ទុំង ៣ យ ងសនាេះ ឲ្យចត្ទ្ី មស្ដ ណា 

មា សហតុ្ណាមួយ ក៏្គួ សៅបា  ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ សទេះបីទ្ីសនាេះ សគសបាេះបង់សាល 

សហើយ ចត្មិ ទ ់ហួ អ្ុំពី ១២ ាន ុំ ក៏្គួ សៅបា , មិ ាុំបាែ់មា សហតុ្ណា ីមួយ 

ស ើយ  ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុទ្សាសានិកខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សវលាចដល ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យ 

ក្នញងខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញទុំងស េះ  សស្មែទ្ីលុំសៅក្នញងទ្ីចដលមិ  

ចម ជា មស្ដ  ឬក្នញងនលងចដលមិ បា សៅកា ់ទ្ី មស្ដ  ដូែាន  ។ 

អានិសខសកនខុទ្សាសានិកខគ 
 សស្ដស្ដ ិក្ងគស េះ សបើភិក្ៅញ ក្ាទ្ុក្ឲ្យលអ មិ ឲ្យចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា  

អា ិ ងស យ ងណាខលេះ? 

 មា អា ិ ងស ១០ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- ម   សតិ្បបដលិាសភា កិ្ ិយបា  ូវម   សតិ្សដ្ឋយបា សឃើញ 

 ូវស្ដក្ ពអ្ ់កាលជា ិែច ។ 

 ២- អ្បបមាទ្វិហា តា ភាពជាអ្នក្សៅសដ្ឋយស ែក្ដីមិ ស្បមាទ្ សដ្ឋយ 

កិ្ ិយបា  ូវម   សតិ្សនាេះ ។ 

 ៣- អ្ ុភ ិមិតាត ធិគសមា កិ្ ិយបា  ូវអ្ ុភ ិមិត្ត សដ្ឋយបា សឃើញ 

 ូវស្ដក្ ពចដលសគសាលសៅក្នញងទ្ី មស្ដ សនាេះ ។ 

 ៤- កាមរាគ វិសនាទ្ ុំ កិ្ ិយបងអ ់ ូវកាមរាគ សដ្ឋយកិ្ ិយបា  ូវ 

អ្ ុភ ិមិត្តសនាេះ ។ 

 ៥-    អ្ភិ ា ុំ  កាយ ភាវទ្ ស ុំ    កិ្ ិយសឃើញ ូវ ភាព ប ់កាយ 
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ចដលមិ ស្ដអ ត្ ជាសដើមស ឿយៗ ។ 

 ៦-  ុំសវគពហុលតា ភាពជាអ្នក្សស្ែើ សដ្ឋយស ែក្ដី សងាគ សដ្ឋយ 

កិ្ ិយបា  ូវម   សតិ្ ។ 

 ៧- អាសរាគយមទទ្ិបបហា ុំ កិ្ ិយលេះបង់ ូវស ែក្ដីស្ វតងសដ្ឋយភាព 

ចដលមិ មា សរាគជាសដើមបា  សដ្ឋយបា សឃើញម ុ សឈឺជាសដើម សៅក្នញងទ្ីសនាេះ ។ 

 ៨- ភយសភ វ ហ តា ភាពជាអ្នក្អាែអ្ត់្ស្ទុំ ូវភ័យតូ្ែ  ិងភ័យធុំ 

ចដលគួ ស បើមបា  សដ្ឋយស្ដ កា ជួបស្បទ្េះ ឹងអា មម ៍ចដលគួ ច ាង ។ 

 ៩- អ្ម ុ ា ុំ គ ុភាវ ីយតា ភាពជាបុគគលគួ ឲ្យអ្ម ុ សទុំងឡាយ 

សា ព  ិងសកាត្  ស ើ  ។ 

 ១០- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្ត ដ៏ 

 មគួ ដល់អ្បបិែឆតាគុ  ជាសដើម ។ 

 ទុំង ១០ យ ងស េះ ជា អា ិ ងសក្នញងសស្ដស្ដ ិក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  ក្ា 

សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អវសានោថា កនខុទ្សាសានិកខគ 
សស្ដស្ដ ិក្ញ្ាិ   ម ណា ុ សតិ្បបភាោ 

 ិនាេ គត្មបិ       ផុ  តិ  បមាទ្សទស្ដ 

 មប សសតា   ែ   កុ្ បា ិ   ពហូ ិ   ត្ ស 

កាមា ុរាគវ ត្មបិ       សហាតិ្   ែិត្តុំ 

 ុំសវគសមតិ្   វិបុលុំ     មទ្ុំ  ឧសបតិ្ 

 មាម    អ្សថា    ឃដតិ្    ិពាញតិ្សម មាសនា 

សស្ដស្ដ ិក្ងគមិតិ្ស ក្គុណាវហតាត  

 ិពាា   ិ នហទ្សយ     ិស វិត្ពាុំ   ។ 
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-១៣១- 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញអ្នក្សៅក្នញងទ្ី មស្ដ  សបើទ្ុក្ជាែូលកា ់ ិស្ទ ក៏្សទ  

ចដលសក្ើត្សស្ពាេះស ែក្ដីស្បមាទ្ទុំងឡាយពាល់ស្តូ្វមិ បា ស ើយ សដ្ឋយអា ុភាពន  

ម ណា ុ សតិ្ចដលបា ក្នញងទ្ីស្ដម ស្ដ សនាេះ, មិ ស្តឹ្មចត្ប ុសណាណ េះ ែិត្ត ប ់ភិក្ៅញអ្ងគ 

សនាេះសស្ដត្ កាលសបើបា សឃើញ ូវស្ដក្ ពស ឿយៗ មុខជាមិ លុេះក្នញងអ្ុំណាែន  

កាមរាគ មា ចត្ដល់ ូវស ែក្ដី សងាគយ ងធុំទ្ូលាយ មិ ចម ដល់ ូវស ែក្ដីស្ វតង 

ស ើយ, សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ ស្ពេះសយគីអ្នក្ច ាង ក្ ូវស្ពេះ ិពាា  ជាទ្ី ំលត់្ទ្ុក្ៅ ស្តូ្វចត្ 

ស្បឹងចស្បងស ព ូវសស្ដស្ដ ិក្ងគ សដ្ឋយហឫទ្័យចដលឱ សៅ ក្ស្ពេះ ិពាា  សដ្ឋយ 

ស្បនពែុេះ សស្ពាេះថា សស្ដស្ដ ិក្ងគស េះ ជាធមមជាត្ចត្ងនាុំមក្ ូវគុ ជាអ្ស ក្ ដូែ 

សពាលមក្សហើយ ។ 

សស្ដស្ដ ិក្ងគ ែប ់។ 

យថាសនថតកិខគ 

 វិធី មាទ ក្នញងយថា  ថតិ្ក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីសស្ដស្ដ ិក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីយថា  ថតិ្ក្ងគ ត្សៅ ។ 

 យថា  ថតិ្ក្ងគស េះក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី១ ថាៈ ស នា  សលាលុបបុំ បដកិ្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូមឃ្ត់្ ូវភាពចដលសលាម ភក្នញងស នា  ៈ ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ យថា  ថតិ្ក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា 

 ូម មាទ  វូអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយសៅក្នញងទ្ីស នា  ៈ ចដល ងឃ ចមដងឲ្យ 

ជាដុំបូងដចដល មិ ស ី ុេះជាស្បស្ក្តី្ ។ 

 បាលីទុំង ២ ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន  តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី 

 មាទ ចបបណាក៏្បា  ។ 
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 ក៏្ភិក្ៅញអ្នក្ មាទ  ក្ា ូវយថា  ថតិ្ក្ងគស េះ សបើភិក្ៅញចដល ងឃាត់្ឲ្យ 

ជាអ្នក្ចែក្ ូវទ្ីស នា  ៈ បា ស្បគល់ទ្ីស នា  ៈចបបណាឲ្យ ស្តូ្វចត្សស្ត្ក្អ្  

សដ្ឋយទ្ីស នា  ៈសនាេះប ុសណាណ េះ មិ ស្តូ្វ ួ  ក្ ឬសដើសស្ជើ ស ី  ក្ទ្ីស នា  ៈដនទ្ 

សទ្ៀត្ សដ្ឋយយល់ថាលអ ឬមិ លអសនាេះស ើយ ។ 

ក្បទ្េទននយថាសនថតកិេកិ េ ុ
 យថា  ថតិ្ក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា ទ្ីស នា  ៈណាចដលស្តូ្វបា ខលួ   ឹង ួ អ្ុំពី 

ាង យ  ិងជិត្ អ្ម ុ ស  ិងទ្ីឃជាតិ្ជាសដើម សបៀត្សបៀ  ឬមិ សបៀត្សបៀ  សៅដ  

ឬស្ត្ជាក់្ ដូសែនេះសនាេះ ពុុំបា ស ើយ ។ ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម សបើស្ា ់ចត្ ួ ប ុសណាណ េះបា  

កុ្ុំចត្សដើ សៅ មិលសមើលតាមអ្ុំសពើែិត្តែង់ ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ ស្ា ់ចត្ មិលសមើលបា  

ចត្សបើទ្ីស នា  ៈសនាេះមិ សពញែិត្ត  ឹងសស្ជើ  ក្ដនទ្សទ្ៀត្មិ បា  ។ 

ធ៊ុតខគដបក កនខុយថាសនថតកិខគ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សវលាចដល ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យ 

ក្នញងខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលសក្ើត្ស ែក្ដីសលាភ  ិងសស្ជើ  ក្ទ្ីស នា  ៈ 

តាមសពញែិត្ត ដូែាន  ។ 

អានិសខសកនខុយថាសនថតកិខគ 
 យថា  ថតិ្ក្ងគស េះ សបើភិក្ៅញ ក្ាបា សដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ សត្ើ 

 ឹងមា អា ិ ងស  យ ងណាខលេះ? 

  ឹងមា អា ិ ងស ៦ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- វុសតាត ោទ្ក្  ុំ បា ស ម្ េះថាសធាើតាមផលូវឱោទ្ចដលស្ពេះជិ ស្ ីស្ទ្ង់ 

ស្តា ់ ចមដងថា “ទ្ីស នា  ៈណា  ចដលខលួ បា មក្សហើយ ស្តូ្វចត្សស្ត្ក្អ្ សដ្ឋយ 
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-១៣៣- 

ទ្ីស នា  ៈសនាេះ កុ្ុំស ី ុេះ” ដូសែនេះ ។ 

 ២-  ស្ពហមា ិហិសត្ ិតា ភាពជាអ្នក្ច ាង ក្ ូវស្បសយជ ៍ទ្ុក្ឲ្យ 

 ស្ពហមា ីផងាន  គឺ ុំនែទ្ីស នា  ៈដនទ្ទ្ុក្ឲ្យភិក្ៅញឯសទ្ៀត្ ។ 

 ៣- ហី បប ីត្វិក្បបប ិាច សា កិ្ ិយលេះបង់ ូវស ែក្ដីអ្ុំ ត់្ថា 

សថាក្លយ  ិងសលកើងថាក  បា  ។ 

 ៤- អ្ ុសរាធវិសរាធបបហា ុំ កិ្ ិយស្បហា បង់ ូវស ែក្ដីសស្ត្ក្អ្   ិង 

ស ែក្ដីពិសរាធបា  ។ 

 ៥- អ្ស្តិ្ែឆតាយ ទា  បិទ្ហ ុំ កិ្ ិយបិទ្ ូវទា  ន ក្ដីស្បាថាន ក្ លង(១) ។ 

 ៦- អ្បបិែឆតាទ្ី ុំ អ្ ុសលាមវុត្តិតា ភាពជាអ្នក្មា កិ្ ិយស្បស្ពឹត្ត ដ៏ ម 

គួ ដល់អ្បបិែឆតាគុ  ជាសដើម ។ 

 ទុំង ៦ យ ងស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងយថា  ថតិ្ក្ងគ ចដលភិក្ៅញបា  មាទ  

 ក្ាសដ្ឋយលអ មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អវសានោថា កនខុយថាសនថតកិខគ 
 យុំ   លទ្ធុំ   សត្     តញសដ្ឋា  យថា  ថតិ្សកា   យតិ្ 

  ិពាិក្សបា    ុខុំ   ស តិ្  តិ្   ថ សក្ ុប ិ

     សស្ដ    ជាតិ្   ស ដាមាិ ហី ុំ   លទធ        កុ្បបតិ្ 

  ស្ពហមា ិ វសក្(២)  ហិសត្    អ្ ុក្មបតិ្ 

ត្ស្ដម    អ្ ិយតាែិ ណ ុំ  មុ ិបុងកវវ ណ ិត្ុំ 

 អ្ ុយុសញ្ាល   សមធាវី  យថា  ថត្រាមត្ុំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា ស្ពេះសយគីអ្នក្ សនាដ  សដ្ឋយស នា  ៈតាមចត្បា  អ្នក្សៅ 

(១) ស ែក្ដីស្បាថាន  ំលងហួ វត្ថញចដលខលួ បា  ួែសហើយ គឺថាបា  ១ សហើយ ស្បាថាន ែង់បា  ១ 

សទ្ៀត្ ។ (២) ត្ួ “ ” ស េះ ខ្ញុំសទ្ើបចលមមក្ជាលមី ។ 
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-១៣៤- 

ចត្ក្នញងទ្ីស នា  ៈចដល ងឃ ចមដងឲ្យ មិ មា ស ី សអ្ើង ក្ទ្ីស នា  ៈដ៏នលលថាល  

 ចមងសដក្សៅជា ុខ  ូមបីសលើក្ស្មាលជាវិកា ៈន សៅម ទុំងឡាយ សលាក្មិ សស្ត្ក្ 

អ្ ក្នញងទ្ីស នា  ៈដ៏ស្បស ើ សលកើងថាក   សបើទ្ុក្ជាបា  ូវទ្ីស នា  ៈដ៏សថាក្ទប ក៏្ 

សលាក្មិ មា ស ែក្ដីសស្កាធ បា ស ម្ េះថា សលាក្ជាអ្នក្អ្ ុសស្ាេះ ូវស្ពហមា ី ចដល 

សទ្ើបបួ លមីៗទុំងឡាយសដ្ឋយស្បសយជ ៍ សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ អ្នក្ស្បាជ្ចដលមា  

ស្បាថាន  គបបីស្បក្បស ឿយៗ ូវភាពជាអ្នក្សស្ត្ក្អ្ ក្នញងទ្ីស នា  ៈ តាមចដល ងឃ 

 ចមដងឲ្យជាស្បសវ ីន ស្ពេះអ្ ិយៈ ចដលស្ពេះពុទ្ធជាអ្នក្ស្បាជ្សឆនើមស្ទ្ង់  ស ើ  

សហើយ  ។ 

យថា  ថតិ្ក្ងគ  ែប់  ។ 

ទ្នសជ ជកិខ គ 
 វិធី មាទ ក្នញងស  ជាិក្ងគ 

 បនាេ ប់អ្ុំពីយថា  ថតិ្ក្ងគមក្  ឹងព ៌នាអ្ុំពីស  ជាិក្ងគ ត្សៅ ។ 

 ក្នញងស  ជាិក្ងគស េះ ក៏្មា បាលី ស្មាប់ មាទ ជា ២ ចបប ដូែាន  ។ 

 ចបបទ្ី១ ថាៈ ស យយុំ បដកិ្ៅិបាមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា ូមឃ្ត់្ 

 ូវឥ ិយបលសដក្ ។ 

 ចបបទ្ី២ ថាៈ ស  ជាិក្ងគុំ  មាទ្ិយមិ (ចស្បថា) ខ្ញុំស្ពេះក្ ុណា ូម 

 មាទ  ូវអ្ងគន ភិក្ៅញអ្នក្មា កិ្ ិយឃ្ត់្ ូវឥ ិយបលសដក្ សហើយសៅសដ្ឋយ 

ឥ ិយបលអ្ងគញយ ជាស្បស្ក្តី្(១) ។ 

 បាលីទុំង ២  ចបបស េះ សស្បើបា ដូែាន   តាមចត្ស្ពេះសយគីស្តូ្វកា  សទេះបី 

(១) ពាក្យស្ត្ង់ស េះ ដូែជាស្ត្ូវសស្បើចត្ឥ ិយបលអ្ងគញយមួយប ុសណាណ េះ ឥ ិយបលសស្ៅអ្ុំពីសនាេះ 

សស្បើមិ បា  ចត្តាមចដលពិត្សនាេះ ស្ត្ូវហាមចត្ឥ ិយបលសដក្មួយប ុសណាណ េះ ឯឥ ិយបល 

សស្ៅអ្ុំពីសនាេះ សស្បើបា   ។ 
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-១៣៥- 

 មាទ តាមចបបណាក៏្បា  ។ 

 ក៏្ស្ពេះសយគីចដលបា  មាទ  ូវស  ជាិក្ងគស េះ ួែសហើយ ក្នញងយម ៣ 

ន រាស្តី្ សបើសស្កាក្ស ើងែន្ទងកមអ្ ់យម ១ បា  កុ្ុំចត្សដក្ មិ បា ស ើយ ។ 

ក្បទ្េទននទ្នសជ ជកិេកិ េ ុ
 ស  ជាិក្ភិក្ៅញស េះ ក៏្មា ចែក្សែញជា ៣ ថាន ក់្ ដូែាន  ។ 

 ស ែក្ដីថា ភិក្ៅញថាន ក់្ឧស្កិ្ដា ទ្ីបចងអក្ក្ដី  ុំពត់្ ស្មាប់ស្ត្សបាម(១) ក្ដី 

 ុំពត់្ ស្មាប់ស្បសតាង(២) ក្ដី សស្បើស្បា ់មិ បា ស ើយ ។ ភិក្ៅញថាន ក់្មធយម វត្ថញទុំង 

៣ ស េះ សបើសស្បើស្បា ់វត្ថញណាមួយបា  ។ ឯភិក្ៅញថាន ក់្មុទ្ុ ទ្ីបចងអក្ក្ដី  ុំពត់្ ស្មាប់ 

ស្ត្សបាមក្ដី  ុំពត់្ ស្មាប់ស្បសតាងក្ដី សខនើយក្ដី សៅអ្ីមា អ្ងគ ៥(៣) ក្ដី សៅអ្ីមា អ្ងគ 

៧(៤) ក្ដី សស្បើបា ទុំងអ្ ់ ។ 

ធ៊ុតខគដបកកនខុទ្នសជ ជកិខ គ 
 ធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញទុំង ៣ ថាន ក់្ស េះ សបើជា ឹងចបក្ធាល យ សត្ើចបក្ធាល យក្នញង 

ខ ៈណា? 

 ចបក្ធាល យក្នញងខ ៈចដលភិក្ៅញទុំងស េះ  សស្មែឥ ិយបលសដក្ ។ 

អានិសខសកនខុទ្នសជ ជកិខ គ 
 ស  ជាិក្ងគស េះ សបើភិក្ៅញ ក្ាបា សដ្ឋយលអ មិ ឲ្យចបក្ធាល យ សត្ើ ឹងមា  

អា ិ ងស យ ងណាខលេះ? 

(១)  ុំពត្់ ស្មាប់ែងស្ស្ដក្់ឆអឹងក្ាលជងគង់ (ទុ្ សបលលត្ថិកា) ។ (២)  ុំពត្់ស្ដដក្ ស្មាប់ 

ែង ុំយុងែុេះអ្ុំពីខាងសលើ សហើយសតាងបសងាើបខលួ  សដើមបី ស្មាលបងគញយ (អាសយគបសដ្ឋ) ។ 

(៣) សជើង ៤ ទុ្ក្ជាអ្ងគ ៤ បចងអក្អ្ុំពីខាងសស្កាយទុ្ក្ជាអ្ងគ ១  ួមស្ត្ូវជាអ្ងគ ៥ (បញ្ច - 

ង្ខគ ) ។ (៤) សជើង ៤ ទុ្ក្ជាអ្ងគ ៤ បចងអក្អ្ុំពីខាងសស្កាយទុ្ក្ជាអ្ងគ ១ ភាន ក្់នដអ្មខាង ២ 

ទុ្ក្ជាអ្ងគ ២  ួមស្ត្ូវជាអ្ងគ ៧ ( ត្ត ង្ខគ ) ។ 
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-១៣៦- 

  ឹងមា អា ិ ងស ៥ យ ង ដូសែនេះគឺៈ 

 ១- សែត្សស្ដ វិ ិព ធ ស ឧបសែឆទ្ ុំ កិ្ ិយែូលសៅផ្លដ ែ់បង់ ូវក្ុំ ួែ 

 ប ់ែិត្តចដលធាល ប់ជា ុខ ជាសដើម ។ 

 ២-  ពាក្មមដ្ឋា នា ុសយគ បាយតា ភាពន ឥ ិយបលជាទ្ី បាយ 

ដល់កិ្ ិយស្បក្បពាយមក្នញងក្មមដ្ឋា  ទុំងពួង(១) ។ 

 ៣- បាស្ដទ្ិក្ឥ ិយបលតា ភាពជាអ្នក្មា ឥ ិយបលជាទ្ីនាុំមក្ ូវ 

ស ែក្ដីស្ជេះថាល ដល់ស្បជុុំជ  ។ 

 ៤-  វី ិយ មាភ  ុកុ្លតា ភាពដ៏ មគួ ដល់បុគគលជាអ្នក្ស្បា ពធ ូវស ែក្ដី 

ពាយម ។ 

 ៥-  មាម បដបិត្តិយ  មុបស្ពូហ ុំ កិ្ ិយបសងកើ  ូវ មាម បដិបត្តិ ។ 

 ទុំង ៥ យ ងស េះ ជាអា ិ ងសក្នញងស  ជាិក្ងគ ចដលភិក្ៅញ ក្ាទ្ុក្សដ្ឋយលអ 

មិ បា ឲ្យចបក្ធាល យ ។ 

អវសានោថា កនខុទ្នសជ ជកិខ គ 
 អាភុជតិាា     បលលងកុំ  ប ិធាយ   ឧជុុំ   ត្ ុុំ 

  ិ ីទ្សនាត    វិក្សមបតិ្  មា  ស   ហទ្យុំ   យតិ្ 

 ស យយ ុខុំ   មិទ្ធ ុខុំ   ហិតាា    អា ទ្ធវី ិសយ 

  ិ ជាា ភិ សតា   ភិក្ៅញ  សស្ដភយសនាត    ត្សបាវ ុំ 

  ិរាមិ ុំ   បីតិ្ ុខុំ   យស្ដម     មធិគែឆតិ្ 

 ត្ស្ដម     ម ុយុសញ្ាយយ  ធីសរា   ស  ជាិក្ុំ   វត្ុំ  ។ 

 ស ែក្ដីថា  ស្ពេះសយគីអ្នក្អ្ងគញយពត់្ចភន   ត្ស្មង់កាយឲ្យស្ត្ង់  ចមងញាញ ុំង 

(១)  វិធីែសស្មើ ស្គប់ក្មមដ្ឋា  ទុំងអ្ ់  ុទ្ធចត្សស្បើឥ ិយបលអ្ងគញយ កាលសបើ ក្ា ូវធុត្ងគស េះ 

ង្ខយ ឹងែសស្មើ បា តាម បាយ សស្ពាេះសស្បើឥ ិយបលស្ បាន  ។ 

145



-១៣៧- 

ហឫទ្័យន មា ឲ្យក្សស្មើក្បា  ។ ភិក្ៅញអ្នក្មា ស ែក្ដីពាយមស្បា ពធលេះបង់ ូវ 

កិ្ ិយសដក្ជា ុខ កិ្ ិយលក់្ជា ុខ សស្ត្ក្អ្ ចត្ក្នញងឥ ិយបលអ្ងគញយ ញាញ ុំងនស្ពគឺ 

ត្បធម៌ឲ្យភលឺស្ដា ង ុងស ឿង  ចមងចត្បា  ូវបីតិ្  ិង ុខ ចដលមិ មា អាមិ (១) 

សស្ពាេះសហតុ្ឯណា សស្ពាេះសហតុ្សនាេះ អ្នក្ស្បាជ្ចដលមា ស្បាជ្ា គបបីស្បក្ប ក្ាឲ្យលអ 

 ូវធុត្ងគវត្ត  ស ម្ េះស  ជាិក្ស េះែុេះ  ។ 

ស  ជាិក្ងគ  ែប់ ។ 

ធុត្ងគ មាទ វធិានាទ្ិក្ថា  ែប់  ។ 

 សមាសវិនិច ឆយកថា 
 លុំដ្ឋប់អ្ុំពីស េះ  ឹងវិ ិែឆ័យ ួប ួមក្នញងធុត្ងគទុំង ១៣ សដ្ឋយស ែក្ដី 

បុំស្ពួញត្សៅ  ។ 

 ក៏្ធុត្ងគទុំង ១៣  ុ េះ សបើបុំស្ពួញឲ្យតិ្ែែុេះមក្សៅស្តឹ្មចត្ ៨ ាត់្ជាអ្ងគ 

ចដលជាស្បធា  ៣ ជាអ្ងគចដលមិ ស្ែ ុំាន  ៥ ។ បុំស្ពួញែុេះមក្សទ្ៀត្ សៅស្តឹ្មចត្ 

៤ ាត់្ ២ ជាែីវ បបដិ ុំយុត្ត, ៥ ជាបិ ឌ បាត្បបដិ ុំយុត្ត, ៥ សទ្ៀត្ ជាស នា  - 

បបដិ ុំយុត្ត, ១ ជាវី ិយបបដិ ុំយុត្ត ។ បុំស្ពួញែុេះមក្សទ្ៀត្ ស្តឹ្មចត្ ២ ាត់្ ១២ 

ជាបែចយ ិ សិត្, ១ ជាវី ិយ ិ សិត្ ។ បុំស្ពួញែុេះជា ២ ចបបសទ្ៀត្ ាត់្ធុត្ងគណា 

ចដលស្ពេះសយគីស ពសៅសហើយ ក្មមដ្ឋា  ែសស្មើ ស ើងជាស វិត្ពាៈ គឺស្តូ្វឲ្យស ព 

ធុត្ងគណាចដលស្ពេះសយគីស ពសៅសហើយ ក្មមដ្ឋា  ស្ដប ូ យ ជាអ្ស វិត្ពាៈ គឺមិ  

ស្តូ្វឲ្យស ព, ចត្សបើធុត្ងគចដលស្ពេះសយគីស ពក្ដី មិ ស ពក្ដី ក្មមដ្ឋា  សែេះចត្ែសស្មើ  

ស ើង មិ មា ស្ដប ូ យ សនាេះក៏្ាត់្ជាស វិត្ពាៈ ស្តូ្វឲ្យស ពចដ  សដ្ឋយអ្ ុសស្ាេះ 

(១) ក្នញងអ្ដាក្ថា ត្ិបបដ្ឋា   ូស្ត្ថាៈ សស្ដម  សសវទ្នា ចដលមិ អាស្ ័យកាមគុ  ៥ 

 ិងសស្ដម  សសវទ្នា  ចដលជាស ក្ៅមម ិត្  ៦  យ ង ។ 
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ដល់បណាដ ជ ជុំនា ់សស្កាយ, ពុុំសនាេះ ធុត្ងគណាចដលស្ពេះសយគីស ពក្ដី មិ ស ពក្ដី 

ក្មមដ្ឋា  សៅចត្ស្ដប ូ យដចដល ក៏្ាត់្ជា ស វិត្ពាៈ ស្តូ្វឲ្យស ពដូែាន  

សដើមបីជាោ នាសៅខាងអ្នាគត្ ។ សបើបុំស្ពួញឲ្យតិ្ែែុេះមក្សទ្ៀត្ សៅស្តឹ្មចត្ ១, 

 ុំសៅយក្សែត្នាចដល មាទ  ក្ា ូវធុត្ងគទុំងសនាេះឯង ។ 

 គួ ឲ្យែង់ដឹងថាៈ ចដលសលាក្ាត់្ធុត្ងគ ជាអ្ងគចដលជាស្បធា  ៣ ជាអ្ងគ 

ចដលមិ ស្ែ ុំាន  ៥ សនាេះ សត្ើសលាក្ាត់្ដូែសមដែ? 

  បទ ា ិក្ងគ ១ ឯកា  ិក្ងគ ១ អ្សពាភ កា ិក្ងគ ១ ទុំង ៣ ស េះាត់្ជា 

អ្ងគចដលជាស្បធា  សស្ពាេះថា កាលសបើ ក្ា ូវ បទ ា ិក្ក្ងគសហើយ  ឹង ក្ា ូវ

បិ ឌ បាតិ្ក្ងគផងក៏្បា , សបើ ក្ា ូវឯកា  ិក្ងគសហើយ  ឹង ក្ា ូវបត្តបិ ឌ ិក្ងគ 

 ិងខលុបាឆ ភត្តិក្ងគផងក៏្បា , សបើ ក្ា ូវអ្សពាភ កា ិក្ងគសហើយ  ឹងស្តូ្វ ក្ា ូវ ុក្ៅមូ

លិក្ងគ  ិងយថា  ថតិ្ក្ងគសទ្ៀត្ ដូែសមដែ ឹងសក្ើត្(១) ។ អា ញ្ាិក្ងគ ១ បុំ ុកូ្លិក្ងគ 

១សត្ែីវ ិក្ងគ ១ ស  ជាិក្ងគ ១ សស្ដស្ដ ិក្ងគ ១ ទុំង ៥ ស េះ ាត់្ជាអ្ងគចដលមិ 

ស្ែ ុំាន  សស្ពាេះមិ ស្ សដៀងសដ្ឋយធុត្ងគដនទ្ ។  ួមអ្ងគចដលជាស្បធា  ៣ អ្ងគចដល

មិ ស្ែ ុំាន  ៥ ស្តូ្វជា ៨ ។ 

 ស្ត្ង់ចដលសលាក្បុំស្ពួញែុេះមក្ឲ្យសៅស្តឹ្មចត្ ៤ សហើយសលាក្ាត់្ជា 

ែីវ បបដិ ុំយុត្ត ជាសដើមសនាេះ សត្ើសលាក្ាត់្ដូែសមដែ? 

 បងសញកូ្លិក្ងគ ១ សត្ែីវ ិក្ងគ ១ ទុំង ២ ស េះ ាត់្ជាែីវ បបដិ ុំយុត្ត សស្ពាេះ 

ទក់្ទ្ងសដ្ឋយែីវ  ។ បិ ឌ បាតិ្ក្ងគ ១  បទ ា ិក្ងគ ១ ឯកា  ិក្ងគ ១ បត្តបិ ឌ ិ- 

ក្ងគ ១ ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ១ ទុំង ៥ ស េះ ាត្់ជាបិ ឌ បាត្បបដិ ុំយុត្ត សស្ពាេះទក់្ទ្ង 

សដ្ឋយបិ ឌ បាត្ ។ អា ញ្ាិក្ងគ ១  ុក្ៅមូលិក្ងគ ១ អ្សពាភ កា ិក្ងគ ១ សស្ដស្ដ ិក្ងគ ១ 

យថា  ថតិ្ក្ងគ ១ ទុំង ៥ ស េះ ាត់្ជាស នា បបដិ ុំយុត្ត សស្ពាេះទក់្ទ្ងសដ្ឋយ 

(១)  ក្ាមិ សក្ើត្ សស្ពាេះដុំស ើ ផេញយាន  ។ 
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ស នា  ៈ ។ ស  ជាិក្ងគ ១ ាត់្ជាវី ិយបបដិ ុំយុត្ត សស្ពាេះទក់្ទ្ងសដ្ឋយស ែក្ដី 

ពាយម ែីវ បបដិ ុំយុត្ត ២  ួមជា ១ បិ ឌ បាត្បបដិ ុំយុត្ត ៥  ួមជា ១, ស នា  - 

បបដិ ុំយុត្ត ៥  ួមជា ១  វី ិយបបដិ ុំយុត្ត ១ សៅជា ១ ដចដល  ួមទុំងអ្ ់ជា ៤ ។ 

 ស្ត្ង់ចដលសលាក្បុំស្ពួញែុេះមក្ ឲ្យសៅស្តឹ្មចត្ ២ ាត់្ជាបែចយ ិ សិត្ 

 ិងវី  ិយ ិ សិត្សនាេះ សត្ើសលាក្ាត់្ដូែសមដែសទ្ៀត្? 

 សលាក្ាត់្ធុត្ងគ ១២ ខាងសដើម ជាបែចយ ិ សិត្ សស្ពាេះអាស្ ័យសដ្ឋយ 

បែច័យ ។ ស  ជាិក្ងគ ១ ខាងែុង ាត់្ជាវី ិយ ិ សិត្ សស្ពាេះអាស្ ័យសដ្ឋយស ែក្ដី 

ពាយម។ បែចយ ិ សិត្ ១២  ួមជា វី ិយ ិ សិត្ ១ សៅជា ១ ដចដល  ួមមក្ស្តូ្វ 

ជា ២ ។ 

 ស្ត្ង់ចដលសលាក្បុំស្ពួញែុេះជា ២ មួយចបបសទ្ៀត្ សហើយាត់្ជាស វិត្ពាៈ 

១ អ្ស វិត្ពាៈ ១  ិងបុំស្ពួញែុេះជា ១  ុំសៅយក្សែត្នាចដល មាទ សនាេះ បា  

អ្ធិបាយ ួែមក្សហើយ មិ បាែ់អ្ធិបាយក្នញងទ្ីស េះចលមសទ្ៀត្ស ើយ ។ 

 មា វ ិិែឆយក្ថា  ែប់  ។ 

ព្យាសវិនិច ឆយកថា 
 បនាេ ប់អ្ុំពីស េះ  ឹងសពាលវិ ិែឆ័យវំចលក្ធុត្ងគទុំង ១៣ ឲ្យពិស្ដដ  តាម ម 

គួ ដល់សភទ្ ប ់ស្ពេះសយគីអ្នក្ ក្ាត្សៅ ។ 

 ក៏្ធុត្ងគទុំង ១៣  ុ េះ សបើសពាល ំចលក្តាម មគួ ដល់សភទ្ ប ់ស្ពេះ 

សយគីអ្នក្ ក្ា មា ដល់ ៤២ ។ 

 គួ ឲ្យែង់ដឹងថាៈ ចដលសលាក្ាត់្ធុត្ងគទុំង ុ េះ សៅជា ៤២ សនាេះ សត្ើ 

សលាក្ាត់្ដូែសមដែ? 

 សលាក្ាត់្ជាធុត្ងគ ប ់ភិក្ៅញ ១៣ ភិក្ៅញ ី ៨ ស្ដមស   ១២  ិក្ៅមានា 

 ិងស្ដមស  ី ៧ ឧបា ក្  ិងឧបា ិកា ២  ួមជា ៤២ ។ 
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 ស ែក្ដីថា ធុត្ងគទុំង ១៣  ុ េះ ភិក្ៅញគួ  ក្ាបា ទុំងអ្ ់ សទ្ើបសលាក្ាត់្ 

ទ្ុក្ ស្មាប់ភិក្ៅញស្គប់ទុំង ១៣ ។ អា ញ្ាិក្ងគ ១ ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ ១ មា  ិកាៅ បទ្ 

ហាមដល់ភិក្ៅញ ី, អ្សពាភ កា ិក្ងគ ១  ុក្ៅមូលិក្ងគ ១ សស្ដស្ដ ិក្ងគ ១ ភិក្ៅញ ីលុំបាក្ ក្ា 

សទ្ើបាត់្ទ្ុក្ ស្មាប់ភិក្ៅញ ីចត្ ៨ ។ ស្ដមស   មិ មា វិ យក្មមចដល ឹងស្តូ្វ 

អ្ធិដ្ឋា   ូវែីវ  ៣ សទ្ើបសលើក្សត្ែីវ ិក្ងគ ១ សែញ ាត់្ទ្ុក្ចត្ស្តឹ្ម ១២ ។  ិកាៅ មានា 

 ិងស្ដមស  ី មិ មា វិ យក្មម ចដល ឹងស្តូ្វអ្ធិដ្ឋា   ូវែីវ  ៣ ដូែជាស្ដមស   

ចដ  សហើយជាឥត្ថីភាពដូែភិក្ៅញ ី សទ្ើបសលើក្អា ញ្ាិក្ងគ ១ ខលុបាឆ ភត្តិក្ងគ ១ អ្សពាភ - 

កា ិក្ងគ ១  ុក្ៅមូលិក្ងគ ១ សស្ដស្ដ ិក្ងគ ១ សត្ែីវ ិក្ងគ ១ សែញ ាត់្ ទ្ុក្ជា ៧ សស្ៅ 

ពីស េះ ១ ។ ឧបា ក្ ឧបា ិកា គួ  ក្ាបា ពី គឺ ឯកា  ិក្ងគ ១ បត្តបិ ឌ ិក្ងគ ១ ។ 

 ធុត្ងគ ស្មាប់ភិក្ៅញ ១៣ ភិក្ៅញ ី ៨ ស្ដមស   ១២  ិកាៅ មានា  ិង 

ស្ដមស  ី ៧ ឧបា ក្  ិងឧបា ិកា ២  ួមទុំងអ្ ់ ស្តូ្វជា ៤២ សដ្ឋយស ែក្ដី 

ពិស្ដដ   ។ 

ពា វិ ិែឆយក្ថា ែប់ ។ 

ធុត្ងគក្ថា ែប់ ។ 

 ីល ិសទ្េ  សងៅប ែប់ចត្ប ុស ណ េះ ។ 

3 
អ្នក្មិ ស្ដគ ល់ ីល ក្ា ីល ដូែអ្នក្មិ ស្ដគ ល់សា ក្ាសា 

ដូែលលង់ស្ដដ ប់ែសស្មៀងទ្េះនដភាល ក្ៗ ដូែខាិ សអ្ៀក្ស្ទក្ែង់ែងក្បិ  ត់្ ។ 
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