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-DANA se tak soudasné stdvé i ,neporovnatelnym polem z4sluh“ neboli p¥ileZitosti
péstovat Stédrost, jez je jednim ze zdkladnich pilitt buddhistické praxe.” P¥ispévky
oznacené heslem DHAMMA-DANA lze zasilat na et 1929 29 23 69/0800 nebo
na adresu centra Lotus.

nepozieli by jediné jidlo, aniZ by se o né podélili, a nikdy by nedovolili poskvrné lakoty, aby se
jich zmocnila a zakoFenila v mysli. A i kdyby to byla jejich posledni Zice, jejich posledni sousto,
nepozieli by je, aniZ by se o né rozd8lili, pokud by tu byl nékdo, s kym je sdilet. Lidé v3ak
nevédi, tak jako ja vim, jaky prospéch pfinasi davani a sdileni, a pravé proto jedi, aniZ by sdileli,
a poskvrna lakoty se jich zmoctiuje a zapousti kofeny v jejich mysli.”

(itivuttaka 26)



Predmluva

NemtzZe byt jisté Zddného sporu o tom, Ze nauky o anattd (ne4a) a patiéta-
-samuppdda (zdvislém vznikani) patfi k samému jadru Dhammy, Buddhova osvobozu-
jictho uéeni. Zaroven jde o nauky z nejkontroverznéj$ich. Z ¢eho tato kontroverz-
nost prament, je v p¥ipadé uéeni o anattd zfejmé: je vyzvou nafemu navyklému,
,pFirozenému® zplisobu vnimani, proZivani a uvaZovani, jeho? stredobodem byva
préavé onen &asto tolik hy¢kany pocit ,jastvi“. A ted najednou je ndm tu pfedkladéno
uleni, které tvrdi, Ze pocit ,jastvi“ je pouhopouhd iluze. Jak se s tim vyrovnat?

Objevny esej o anattd ctihodného AdZina Brahmavamso (6ti Brahmavamsé) je
viibec prvnim podrobnéj§im pojedndnim na toto téma vydanym v &estiné. Autor
v ném krok za krokem odkryvi jednotlivé vrstvy naeho byti, které si obvykle
hy¢kame jako svoje ,ja“ ¢ ,moje”, aby se posléze dostal aZ k samému jadru nasi
domnélé osobnosti, k posledni ba§té pocitu ,,ja“, kterou byva ,ten, kdo vi*. Kdyz
i tuto posledni tvrz odhali coby fata morgénu, ukazuje, jak lIze iluzi ,ja“ proniknout
a rozpustit za pomoci meditaéntho cvideni, jehoZ nezbytnou a neodmyslitelnou
soucasti je kultivace plného sousttedéni dZhdny.

Kontroverznost uéent o paticta-samuppdda spo¢iva na ponékud jiném zékladé.
Kdy? jednou ctihodny Ananda, tehdy sétdpanna, ptisel za Buddhou a sebevédomé
pfed nim prohlésil, Ze ,tohleto zdvislé vznikani je mi tak jasné, jak jen jasné mizZe
byt,” Buddha ho v dobrém pokaral slovy: ,.Jen netikej, Anando, nefikej. Toto zdvislé
vznikdni je hluboké a jevi se hluboké.” (DN 15) O¢ividné uZ i v Buddhové dobé
platilo uéeni o patiééa-samuppdda za jedno z nejobtiZnéji pochopitelnych, jehoz
spravnd interpretace je doménou ariji (vzneSenych) a iplné proniknuti naleZi pouze
arahatim, plné probuzenym.' Zde se také nejspiSe nachdzi vysvétleni (jak ¥ika
i ctihodny autor), pro¢ se zvlasté v soucasnosti setkdvime s tolika riznymi ndzory
na to, co nam vlastné udeni o paticta-samuppdda ¥ika.

! Tento fakt zde mimo jiné uvadime také proto, aby se étend nenechal odradit, pokud mu po
prvnim &teni nebude v8e okamZité jasné. Spravné pochopeni paticéa-samuppdda, tak jak je ucil
Buddha, totiZ obvykle vyZaduje dlouhé hodiny dikladného uvaZovéni i trpélivého studia (viz
doporudend literatura), o vlastnf dikladné meditaéni praxi ani nemluvé. Na pdé buddhismu
neni neobvyklé setkavat se p¥ipady osob, které praktikuji ¢i dokonce vyuuji Dhammu nékdy
i dvé & tfi desetileti, a stdle je§té nemaji aplné jasno, jak a za jakym tlelem Buddha zdvislé
vznikani uéil. Vefejnosti pak predkladajf vlastni, ,inovativni* interpretace, které sice nemuseji
byt rovnou Spatné, nicméné pfesto maji maloco spoleéného s tim, jak paticéa-samuppdda minil
sém Buddha. Viz p¥isludny text dile.



AdZ4n Brahmavamso ndm ve svém druhém eseji poskytuje vysvétleni zdvislého
vznikdni, které je plné zakotvené v ptivodnich Buddhovych rozpravich, zvanych
sutty. S pFesnosti exaktniho védce zaind spolehlivym vymezenim vyznamu dva-
nécti élanka obvyklé formule, tak jak je nalézdme v plivodnim palijském kdnonu.
Poté za pouZiti osvétlujicich pFirovnéni a pFikladd krok za krokem vysvétluje
jéadro nauky a sou¢asné na zdkladé slova samého Buddhy odhaluje tradi¢ni chyby
a omyly, jichZ se dopoustéji néktefi novodobi interpreti. Dozviddme se tak, Ze
pojmy ,zrozeni®, ,starnuti“ a ,smrt“ Buddha minil v jejich nejobvyklejsim smyslu
slova (a nikoliv figurativné coby ,smrt okamZiku” & ,zrozeni situace”), Ze karma
a kolob&h znovuzrozovéni jsou v Buddhové podédni neodmyslitelnou souéésti
paticéa-samuppdda, a Ze rozdéleni dvandeti lankd mezi t¥#i Zivoty neni vymyslem
pozdéjsi exegetické tradice, ale lze je najit jiz v ptivodnich Buddhovych rozpra-
vach. Mimo¥ddné pfinosné je také autorovo odhalenf, Ze iéelem nauky o paticéa-
~samuppdda ve fazi ,vyvstdvini“ neni nic vic neZ vysvétlit, jak dochézi k odvijeni
samsdry neboli kolob&hu znovuzrozovani, neodmyslitelné spojeného s utrpenim.
Jak toto utrpeni pfekonat, to Buddha vyhradil aZ svoji nauce o paticéa-samuppdda
ve fazi ,ustdni" - a z této nauky jasné vyplyva, Ze nejde o jakési , pfetinani kruhu*?
kdesi uprostied, ale prosté a jednoduse o vykofenéni prvniho ¢lanku otevieného
Fetézce, kterym viechno utrpeni zaéind a s jehoZ vyko¥enénim utrpeni ptirozeng
dochazi konce.

Jednim z nejzajimavéjSich ryst obou textd je ¢asté vzajemné prolinani témat
anattd a paticCa-samuppdda - jako by byla dvéma vldkny jediného provazu. Projevu-
je se tak jeden ze zdkladnich rysti Buddhova uéeni, kterym je hluboka souvislost
a provazanost jeho jednotlivych komponent. Je to jisté i tato kvalita Dhammy, co
zodpovida za jeji neobvyklou hloubku a krasu. KéZ néco z oné hloubky a krasy
pocitite po preéteni nasledujicich fadek i vy.

BHiKKHU BODHIGAVESAKA
duben 2003

2 Zakreslovani dvandcti ¢ldnka standardni formule do kruhu, jako kdyby posledni ¢ldnek,
,Stérnuti-a-smrt”, podmifoval prvn{ ¢ldnek, ,zaslepenost”, je jednou z on&ch novodobych
interpretaci, jeZ nekoresponduji s tim, jak patiééa-samuppdda vyuéoval Buddha. V suttach jsou
tyto ¢lanky ,vykreslovany” vZdy jen jako otevieny Fetézec, ktery zaéind ,zaslepenosti” a konéi
Lstarnutim-a-smrti“.



Vielé podékovdni patti ctihodnym mnichiim Sambddhimu
a Gavésakovi, ddle Janu Solddnovi, Tomdsi Vystréilovi
a Lubosi Vojtéchovi. Bez jejich pomoci a $tédrosti by vyddni
této publikace nebylo moziné. RovnéZ dékujeme vSem ddrcim,
ktefi zaslali finacni prostredky po vyddni predchozi knizky
Stezka klidu a jasu.

KéZ tento uslechtily &in pFinese 3t&sti a radost odpouténi jim
i jejich nejbliZ3im.

Sabbé sattd sukhitd hontu!
Sdadhu! Sddhu! Sadhu!



Vyddvdni dalsich publikact #ady DHAMMA-DANA je odvislé od toho,
zda se najdou dalsi praktikujici s otevienou mysli a srdcem,
ktei'f pochopili, e DANA (il $tédrost je neoddélitelnou

souddsti buddhistické praxe.



ANATTA

UCENI O NE-JA

Namd tassa bhagavatd arahaté sammd sambuddhassa

Niésledujici text AdZdn Brahmavamso ptvodné pFednesl
v australském lesnim kldstefe Bodhinyana Monastery.
Stalo se tak 19. z4F{ 2001, v dobé obvyklého t¥imésiéntho

Ustrani v obdob{ destt.



Sabbé sankhdrd aniédd,
Sabbé sankhdrd dukkhd,

Sabbé dhammd anattd ti

Vsechny formace jsou nestdlé,
Vsechny formace jsou neuspokgjivé,

VSechny véci jsou ne-jd.

Nestilost, neuspokojivost a ne-ja jsou t¥i zakladni vlastnosti veskeré existence.
Uslechtilou osmi¢lennou stezku cviéime pravé proto, abychom pronikli k jadru
téchto t¥{ kvalit. Nejprve musime posilit svoji mysl tim, Ze pfekondme pét pre-
kazek?; a teprve poté miizeme za pomoci hlubokych stavii meditace plné odkryt
a proniknout zminéné kvality. Ve skuteénosti staéi piné proniknout i jen jednu
z nich. Zbyvajici dvé ndm pak budou zfejmé automaticky. Jak fekl sém Buddha:
,Co je nestélé, co se méni, to je neuspokojivé, a co je neuspokojivé, to ze své podstaty
nelze povaZovat za ,ja' & ,moje’. Cokoliv povaZujeme za j4, to zplisobi utrpeni”
(SN 22,59)*. Je zFejmé, Ze néco takového jako trvalé §tésti ,ja“ je ¢ird nemoZnost.

Buddhovo uleni o anattd (ne-jd) je hluboké a pronikavé, jelikoZ bere v potaz
jisty prazdkladni ptedpoklad o podstaté Zivota. Buddha uéil, Ze avidZdZd (nevé-
domost, zaslepenost, klam) je nejvlastnéjsi pfi¢inou viech problémi, veskerého
znovuzrozeni, kofenem viech mentélnich poskvrn. Podstatu avidzdZd vysvétlil
za pomoci ufeni o ¢tyfech vipalldsa (tj. zkreslenich nazoru, mysleni a vnimadni).
Vipalldsa zpdsobuji, Ze to, co je dukkha, vnimédme jako sukha (3tésti); co je nestalé,
bereme jako stilé; co je odpudivé (asubha), povaZzujeme za p¥itaZlivé (subha); a co
je anattd vnimame & nazirdme jako attd éili ,j&"“ (AN 4,49). KdyZ uéil o vipalldsa,
Buddha nikdy neprohlasil, Ze bychom mobhli brat néco, co je ,ja“, jako anattd.
VZdycky to je anattd, co bereme za ,ja". Je to proto, Ze Buddha ve svém uéeni
nikdy Zadné attd (,,ja“) nepostuloval.

3 Péti prekdZkami rozvoje mysli jsou: smyslna touha, zloviile, strnulost a maldtnost, nepokoj
a vytitky a pochybova&nost. Sutty je li¢i coby , Zivnou piidu” nevédomosti (AN 10,61).

4 Odkazy na sutty: DN = Digha-nikdja, MN = MadZdZhima-nikdja, SN = Samjutta-nikéja,
AN = Anguttara-nikaja, Th = Théragitha.

5 Jde o pét tzv. khand neboli ,skupin existence”, které podle Buddhova udenf vytvéareji celek
lidského byti.



V nésledujicim p¥ednesu Dhammy proto vysvétlime, jak lze za pomoci cvideni
hluboké meditace spojené s diikladnym a peélivim zkoumanim odkryt pravdu
anattd, a tim 1 prohlédnout a rozpustit iluzi ,,ja“.

Neni tu nic

KdyZ se pomalu bliZil konec jeho uéitelského ptisobeni, Adzan C4 jednou
tydné navstévoval zdpadni mnichy v kidStefe Wat Pa Nanachat, aby si odpo¢inul
v saun€. Pfed saunou pak ¢asto s mnichy rozpravél o Dhammé, aby nés povzbudil
a dodal ndm moudrost a inspiraci. Vzpomindm si, Ze p¥i jedné takové pfFileZitosti
jsem se rozhod], Ze protentokrat misto abych $el hned pomaéhat s pééi o ctihodného
ucitele, pjdu si sednout a vyuZiji v meditaci néco z inspirace, kterou mé naplnil
pfedchozi rozhovor o Dhammé. A tak jsem se vzdalil do zadni ¢dsti meditaéni
haly, kde v té chvili nebyla ani noha, a sednul jsem si k meditaci. Nevim, zda jsem
sedél pal hodiny & hodinu, nicméné meditace to byla velmi krdsnd a hluboka.
Kdy?Z jsem vstal, moje mysl byla plnd §tést{ a jasu.

Prvni, na co jsem pomyslel po ukonéeni meditace, pochopitelné bylo jit se
podivat, zda bych nemohl byt v né¢em ndpomocny svému uditeli, AdZanovi C4.
A tak jsem vstal a zamiFil k sauné. V poloviné cesty z meditaéni haly jsem potkal
Adz4na C4 v doprovodu dvou nebo ti{ Thajct. Ctihodny uéitel uz ukonéil saunéni
a pravé byl na cesté zpét do svého klastera Wat Pa Pong. KdyZ mé spattil, odividné
si uvédomil, Ze jsem se dostal do velmi hluboké meditace a Ze mdm jasnou mysl,
a tak se op€t jednou ze soucitu se mnou chopil p¥ileZitosti, aby mi napomohl
k osviceni. Podival se mi do oéf, jak to umél jenom on, a fekl: ,Brahmavamso, tam
mai?“, coZ znamend: ,Brahmavamso, pro&?” ,Nevim,“ odpovédél jsem. Nato se
usmadl a Fekl: ,Pokud se t& nékdo jesté nékdy takhle zeptd, spravnd odpovéd zni:
‘Mai me arai’ (Neni tu nic).” Zeptal se mé, zda jsem porozumél, a j4 jsem odpovédél:
»Ano,” na coZ on opééil: ,Ne, neporozumél.“

Toto pouceni si budu pamatovat nadosmrti. KdyzZ se obritil k odchodu, ozfej-
milo se mi, Ze se pravé se mnou podélil o velmi hlubokou pravdu. ,Mai me arai”
v jeho podéni znamenalo ,neni tu nic”, jen prazdno, anattd. Jde o mocné udeni,
jelikoZ v Zivoté obvykle chceme mit néco. Vidycky chceme néco uchopit, abychom
mohli Fict: ,,Je tu néco.” Ve skutenosti tu ale neni nie.

vy o

At uZ se divime na télo {ripa), pocity (védand), vaimani (sasifid), mentéln{ for-
mace (sankhdrd, mezi néZ patii i vile) nebo védomi (viriridna)®, vidy zjistime, Ze
plati - ,Mai me arai” - neni tu nic. Pravé to je jadro udeni o anattd. Nicméné je to

9



udeni pro vétsinu z nés jen obtiZné pFijatelné; neni tu nic. DGvodem je, Ze si témé¥
vzdy klademe chybné otdzky. Je zndmo, Ze kdyZ poloZime chybnou otdzku, nemd-
Zeme dostat spravnou odpovéd. TakZe v prvni fadé je dileZité pokladat spravné
otdzky. V suttdch (sebranych proslovech Buddhy) najdeme mnoho ptikladu, kdy
tazajici kladli Buddhovi otdzky, které neslouZily Zddnému tiéelu nebo nemély Zadné
vyuziti. Slo o my3lenky & otdzky, o nich# Buddha prohlasoval, Ze jsou chybng&

vvvvvv

e sl

Co povazZujeme za své ,,ja

Jednou z onéch chybné formulovanych dotazi je otdzka: ,Kdo jsem?“ Mnoho
lidi se snaZf najit na tuto otdzku odpovéd, nicméné kratkd a jednoduché dvaha by
ndm méla napomoci k odhaleni, Ze takto formulovana otdzka je hned od zalatku
postavena na pfedpokladu, Ze nezbytné jsme nékym. Takova otdzka v sobé zahr-
nuje odpovéd, neni dostateéné oteviend. Je tedy t¥eba ji pfeformulovat a misto
abych se tézal ,kdo jsem?“ ¢i dokonce ,,¢im jsem?“, je nutné se ptét ,co povaZuji
za své ja'?” nebo “¢im si myslim, Ze ona véc zvana ‘ja’ je?” Takové otazky zasahuji
hluboko do oblasti nasi avidZdZd (klamu). Teprve pak se miZeme zafit skuteéné
divat na to, co povaZujeme za svoje nejvlastngjsi ,ja".

Vezméme si nap¥iklad lidské télo. PovaZujete toto télo za svoje? Je chromné
snadné Fict ,toto télo neni ja’“ v dobég, kdy jsme mladi, zdravi a plné pfi sile. Sku-
te¢na zkouska ptichdzi, teprve kdyZ onemocnime, obzvl4sté pokud je nage one-
mocnéni vaZné a dlouhodobé, nebo kdyZ dokonce miiZe byt Zivotu nebezpeéné.
V takovych chvilich se teprve miiZeme na hlubsi Grovni pfesv&d¢it, zda bereme toto
télo za ,ja“ ¢i ,moje”. Pro¢ se tu objevuje strach? Strach je vZdycky indikdtorem
ulpéni, pFipoutanosti. Clovék se obavi, Ze cosi, na &em lpf, je ohroZeno. Pokud ve
vas nékdy vyvstane strach ze smrti, je to na devadesat devét procent znamkou
toho, Ze v tom okamZiku vnimadte télo nebo o ném smyslite jako o nééem, co je

,ja" anebo ,moje"“.

Sledujte toto télo. Kontemplujte smrt tohoto téla, kontemplujte obsah tohoto
téla a rozeberte je na souédsti tak, jak to popisuji ob& SamparHANA-sUTTY (MN 10,
DN 22). Divejte se na kaZdou &ast tohoto téla a pozndvejte, Ze je to jen maso a krev
a kosti. Jsou to jen ¢éty¥i velké prvky (zemé, voda, oheri a vzduch), jen atomy a mo-
lekuly a chemické prvky, nic dalstho. KdyZ budeme soustavné kontemplovat télo
naznacenym zpUsobem, d¥ive nebo pozdé&ji se ndm poda¥i prohlédnout iluzi, e je
na tomto téle néco stdlého, krasného, potésujiciho nebo néco, co by bylo ,nase”.
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Iluze kontroly

Pokud tu je né&jaké ,ji“, pak tu budou také véci patfici tomuto ,,ja“. Kdyz jsou
tu véci pat¥ici ,ja“, pak tu bude také kontrola, bude tu ¢innost, bude tu konani. Je
to pravé iluze ,ja“ (kdyZ bereme své ,ja“ za cosi podstatného, trvalého, neménného),
co vytvaif Zddostivost a pFipoutdni. Pravé tato iluze vytvafi vali. Pokud lidé pova-
Zuji své télo za ,ja"“, pak jdou a berou své télo do télocviény, chodi s nim do salénu
krasy, vodi je ke kadefnikovi, oplachujf je, opeCovavaji je a délajf vechno mozné,
jen aby vypadalo hezky. ,Tohle je diileZité, tohle jsem ja. Toto je muj sebe-obraz.”
Takovi lidé se domnivajf, Ze je velmi dtleZité, jak vypadaji. Mysli si, Ze dobry vzhled
je to, co je déld $tastnymi. Jini (moudtejsi) jim Fikaji, jak jsou hloupi. A maji pravdu.
Jadro pudla spoéivéd v tom, Ze pokud si myslite, Ze vade télo jste ,vy“, pak je budete
chtit kontrolovat, ovladat. Nékte¥i lidé se pak v disledku toho citi rozrudeni, kdyz
st uvédomi, Ze zacinaji stdrnout a o8klivét a pachnout. Rozrudi je, kdyZ onemocni,
jelikoZ si uvédomuji, Ze nad télem nemaji kontrolu.

Vidél jsem umirajict, kte¥i se snaZili kontrolovat a ovladat své télo aZ do samého
konce. Byt s nékym takovym a vidét, jak bojuji o posledni dech a jak se ze viech
sil snaZi mit vechno pod kontrolou, to je jedna z nejsmutnéjsich Zivotnich zkuge-
nosti. To je skuteéné utrpeni. A pak vidite ty druhé, ty moudFejsi, ktef{ dokaZou
nechat byt a v okamZiku smrti nebojovat. Uvédomuyji si, Ze toto télo jim uZ nepatii,
a tak jim na ném uZ nezéleZi a nesnaZi se je ovladat. ,Kontrolor” se odporoucel.
Jakmile tendence kontrolovat zmizi, objevi se v mysli pfirozené tolik miru, pohody
a uvolnéni.

Uspéchy nejsou vase

Jesté hloubéji neZ télo se nachdzi zileZitosti mysli. ZvaZme v prvé fadé pred-
‘méty mysli. Jak Zasto se identifikujeme se svymi mySlenkami & se vjemy nebo
predméty, které vyvstdvaji v na$i mysli. Jak je také snadné identifikovat se nap¥i-
klad se svymi tspéchy a brat je jako ,,moje”. Pokud povaZujeme jakykoliv dspéch
za ,sv(j“, nevyhnutelnym dusledkem je pycha a Ipéni na pochvale. Kolik jenom
utrpeni pramenf z pychy? Kdykoliv se dopustime néjaké chyby, mame pocit, Ze
je néco v nepofadku. KdyZ se dopustime chyby, velmi ¢asto kwilli pySe dokonce
porusime pfedsevzeti® a zalZeme, a to jenom proto, Ze povaZzujeme ,svoje” schop-
nosti za ,ja“ & ,moje“. KdyZ chybujeme, obvykle ¥ikdme: ,Dnes jsem se né&jak
necitil ve své kizi.“ ,KdyZ se mi néc o povede, to jsem skuteéné ji.”
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Lidé ¢asto Fikaji, Ze mluvit na vefejnosti je jedna z nejudésnéjsich véci, které
¢lovék miZe délat. Takovyto druh strachu je vZdycky zndmkou né&jakého ulpéni.
Jeden se pak musi ptat: ,Co je to za strach, strach z geho?“ , Strach ze ztraty éeho?”
Jde vZdy o strach, Ze ztratime cosi, co nazyvame ,vaZnost” ¢i ,reputace”. Jingmi
slovy: zaslepenost ohledné toho, co povaZujeme za souéést svého ,ja“. VSechny
tyhle véci jsou zkriatka podminéné, vyvstivaji z podminek. Pokud se mi
pfednéska povede, je to jen proto, Ze v tom mam hodné praxe, nic vic. KdyZ se mi
prednéaska nepovede, ani to se mnou nemad nic spoleéného. Moznd je to kvilli tomu,
Ze ¢aj nebyl dost silny. Se mnou to nemad co délat. Neni to iZasné - odstranit pocit
jastvi ze vieho, co déldme? Pak tu nenf Zadny pocit viny, Zadny strach nebo vy¢itky
svédomi. Jeden se pak nemusi vracet a ¥ikat: ,To, co jsem dnes provedl, bylo
opravdu prohnilé a stra§né.” Viechno je jen proces podmifiovani, nic vic.

Pokud nékdo povazuje jakykoliv tspéch v meditaci za projev vlastnich schop-
nostf, pak dotyény neporozumél zdkonu kauzality, zdkonu p¥i¢iny a disledku.
Kterdkoliv moje meditaéni dovednost nap¥iklad nema se mnou nic spoleéného, je
jen dasledkem uréitych p¥i€in. V dosaZeni dspéchu v meditaci ndm nebran{ nase
vlastni schopnosti ¢i neschopnosti. Nikdy si nemyslete ,,ja mtZu”“ nebo ,ja nemt-
Zu“, takovd myslenka nevychazi z ni¢eho jiného neZ z klamného pocitu ,jéstvi®.
Vytvatejte pFiciny. Jakmile jsou p¥id¢iny tu, dZhdny’ jsou ndm na dosah a i osviceni
nenf daleko. KdyZ se staneme dovednymi ve vytvafeni podminek hluboké meditace,
vytvafeni podminek pro vhled a pro osvobozeni, pak porozumime skute¢nému
vyznamu slova bhdvand - kultivace mysli.

¢ V buddhismu uréuje standard etického jednéni pét tzv. etickych p¥edsevzeti, jeZ poskytuji
ramec prospéiného jednéni ve slovech i skutcich. Tato pfedsevzeti vedou buddhisty k tomu,
aby se zdrZovali: zabfjeni, brani neddvaného, smyslné nestfidmosti {hlavné v sexudlni oblasti
v podobé cizoloZstvi), nepravdivého mluveni a poZivini omamnych litek (napf. alkoholu) ve-
doucich k morélni nevdzanosti. Hlavni dodate¢na pfedsevzeti pro mnichy jsou: celibét a vzdant
se pouzivani penéz.

7 DZhdny - hluboké stavy meditaéntho pohrouZeni ¢i vnoru, v nichZ se mysl sjednocuje se svym
pfedmétem na dlouha ¢asové tdobi. V téchto stavech dochézi k zanechédni péti pfekdzek mysli.
Mysl dli sama v sobg, coZ je stav zjemnélého blaha, v némzZ nedochéz{ k Zddnym vjemam
pochézejicim z péti vnéjsich smysla.
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Myslenky nejsou vase

KdyZ myslenky vyvstanou v mysli, je uzite¢né i fascinujici poloZit si otazku:
,Pro¢ mé to ¢i ono napadlo? Kde se ta ¢i ona my3lenka vzala?“ Velmi ¢asto miZeme
dané myslenkové vzorce vystopovat aZ k uéitelim, kte¥i nds v nékteré &isti Zivota
inspirovali, at uZ pfimo v osobnim styku nebo prostfednictvim knih. Pro¢ vés ur¢itd
myslenka napadla? Je to skute¢né vaSe myslenka, nebo je to myslenka AdZéna
Brahma ¢i moZnd myslenka vaSeho otce nebo matky? Kde se ona myslenka vzala?
Myslenky vdm nepati. Myslenky p¥ichézeji v zdvislosti na svych podminkach,
v mysli je probouzeji k Zivotu sady p¥icin. Vidét, Ze myslenky jsou anattd, ne ,ja“,
ne ,moje”, je vskutku fascinujici.

Cim to je, Ze myslenky dok4Zi mysl uchvatit? Myslenky vyvstanou a my se
jich chuté chopime. UdrZujeme je pii Zivoté, jelikoZ se mylné domnivame, Ze jsou
dilezité. Meditujici maji nékdy tak krasné myslenky, Ze neodolajf a p¥ichazeji za
mnou, aby se o né se mnou podélili, a Fikaji jim ,,vhled“. Nejde ale o vhled, nybrzZ
o myslenky, nic vic. Nechejte zkratka myslenky na pokoji. Neberte je za ,svoje”.
Pokud nékdo povaZuje myslenky za ,svoje”, pak pGjde a otluce je nékomu o hlavu
a bude se do krve hddat, kdo mé pravdu a kdo nem4. Nechat myslenky byt p¥ina-
§{ mysli tolik miru, tolik radosti. Mysleni je jednou z nejvétsich prekédzek hluboké
meditace. Mysleni ¢asto branf meditujicim uz¥it pravdu, spattit pravou povahu
véci.

Nepfisuzujte proto myslenkdm Zadnou hodnotu. Ani v nejmensim se o né ne-
zajimejte. Misto toho si vaZte a zajimejte se o ticho. Ti z vés, kterym se postéstilo
zazit dlouhé meditaéni sezeni, v némz se v mysli neobjevila jedind myslenka: neni
to nddherné, nenf to prekrdsné mit mysl naplnénou mirem, bez jediné myslen-
ky, kterd by jej rusila? Méjte to na paméti, hyckejte si ono pomysleni na stav bez
mysleni. Pak se takové pomysleni stane tim, co ukonéi mysleni. Veskera pravda,
v8echny vhledy, veskerd moudrost kli¢{ ze Zivné ptdy ticha.

[yys

»Ten, kdo kona* neni ,,ja

Dokud si stile myslime ,,jd viechno fidim", pokud je tato iluze stéle tu, bude
to velkd pfekaZka meditace. Stane se zdrojem nepokoje a vyvold touhu po tom &
onom. Nebudeme pak moci vstoupit do dZhdny. Musime nicméné pochopit, Ze
tu jde o ,toho, kdo kond"“, ktery se zkratka nemiiZe vzdat onoho ,.konéni“. Je to
néco jako snaZit se snist vlastni hlavu. Pfesné o to se meditujici ¢asto pokouseji.
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Snazi se délat nedéldni. SnaZi se vykonat nekonéni, a dosdhnou jen toho, Ze se
dopoustéjf dalstho konani. V mysli v8ak musi dojit k jisté proméné, k jakémusi
sepnuti. VyZaduje to jistou moudrost - vidét, Ze ono ,konani” je jen podminény
proces. Pak ¢lovék miiZe nechat byt. KdyZ ¢lovék koneéné nechd viechno byt, pak
medita¢n{ proces b&Z{ tak nddherné hladce a bez jakéhokoliv usili. A kdyZ ma
¢loveék trochu §tésti, mlZe se dostat i do dZhdny. Ve stavu dZhdny jakékoliv konani
mizi a miz{ na dlouhou dobu. A kdyZ pak ¢lovék vystoupi, je zcela pFirozené si
pomyslet: , Tohle je skvélé, tohle je krasné, tohle je pfenddherné.” Jen pak élovek

Py

zalin4 vidét skrz onu iluzi ,toho, kdo kona".

Konat znamend trpét. Kondant je dukkha, dukkha je kondni. KdyZ je tu konani,
je to jako vlna na hladiné. Klid a nehybnost se ztraceji. KdyZ se nehybnost vytrati,
obraz mésice stojictho vysoko na obloze se na zvinéné vodni hladiné jevi pok¥ivené.
Kdyz je hladina dokonale hladka a nic se nedéje, kdyZ nikdo nekonad nic, co by
mohlo rusit pfitomny okamzik, pak je mésiéni odraz jasny, pravdivy, &isty a rovnéz
velmi krésny. Dzhdny by ndm mély d4t dostatek tdaji k tomu, abychom poznali
jednou provzdy, Ze ona véc, jiZ fikdme ,ten, kdo kond“, je ¢isté a jednoduge beze-
zbytku podminény jev. Takovy vhled m4 nésledné hluboky uéinek. Nékdy se me-
ditujict ptajf: ,Pokud viile neni ‘ja‘, pokud se mnou nema4 nic spoleéného, pro¢ se
vibec namahat? Pro¢ se viibec namdhat vstdvat ve éty¥i hodiny rano a meditovat?“
Spravnd odpovéd zni: ,JelikoZ nemate na vybér.“

[yyes

»Ten, kdo vi“, neni ,,ja

Je3té hloubgji nez ,ten, kdo kond" vézi ,ten, kdo vi“. Ti dva jdou ve skute¢nosti
ruku v ruce. Clovék miZe konatele ve dhdné na chvili zastavit, pozdéji se viak ko-
natel dostavi zpatky. Pokud se ¢lovék po smrti znovuzrodi v #i$ich odpovidajicich
dzhdndm, miZe dokonce zastavit konatele na eény. D¥ive nebo pozdéji se viak
konatel stejné vrati. Dokud , ten, kdo vi“ trva, bude reagovat na to, co vi, a vytvori

st

tak ,konani“.

Pro toho, kdo vi, obvykle pouZivime termin védomi &ili éitta (mysl), tedy to, co
si uvédomuje. Toto védéni ¢i uvédomovdni lidé ¢asto naziraji jako nejzazsi ,ja“.
Velmi ¢asto jsou meditujici schopni vnimat & maji dojem, Ze vnimaji cosi uvnitf,
co si jednoduse uvédomuje a neni ovlivnéno pfedmétem svého uvédomovani. Ono
cosi si jednoduse uvédomuje horko a chlad, radost a bolest. UvEdomuje si krasu
a osklivost. Soufasné ale ono cosi miiZe tak ¢ onak poodstoupit a miiZe zlistat
nepoznino a neovlivnéno tim, co se déje. Je dileZité si uvédomit, Ze védomi je tak
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rychlé, tak bleskurychle pohotové, Ze vytva¥i iluzi kontinuity. Vinou této iluze ¢lo-
vek prechdzi bez povsimnuti fakt, Ze cokoliv vidi prostfednictvim o¢i, cokoliv pro-
zivd prostfednictvim téla, mysl pojimé coby svij vlastni pfedmét a vi, Ze vidéla.
Vi, Ze proZivala. Je to ono uvédomovini, co vidélo, uvédomovini, co prozivalo,
které ndm dava iluzi objektivity. Ono dokonce mizZe védét, Ze védélo.

Kdy? filozofické knihy hovoti o ,sebe-reflexi” ¢i ,sebe-poznani®, jako dikaz
existence ,ja“ pfedkladaji skutenost, Ze jsme schopni nejen ,vEdét”, ale miiZeme
také ,védét, Ze vime" ¢i dokonce ,,vEdét, Ze vime, Ze vime”. Kdysi jsem si usmyslil
podrobit tento proZitek zkoumadni, abych zjistil, co vlastné tahleta véc zvana ,uvé-
domovéni® obn4si. S vyuzitim hloubky svoji meditace a pfesnosti piné rozvinuté
bedlivosti a uvédomén{ mohl jsem pF¥esné vidét, jak tato mysl doopravdy funguje.
Clovék mtzZe skuteéné nahlédnout, Ze ona véc, kterou nazyvdme ,uvédomovani®
& ,védéni“ neni ve skuteénosti ni¢im jinym neZ jakymsi fetézem udélosti. Je to
néco jako procesi, jedna véc vyvstiva poté, co pfedchozi zanikla, a viechno to se
déje v ¢ase. KdyZ jsem néco uvidél, pak zlomek okamZiku poté jsem vEdél, Ze
jsem vidél, a opét zlomek okamziku potom jsem védél, Ze jsem védél, Ze jsem vidél.
Nic takového jako ,vim, Ze vim, Ze vim“ neexistuje. Ve skute¢nosti je moZné
jeding ,vim, Ze jsem védel, Ze jsem védél“. PFiddme-li perspektivu éasu, vidime jen
kauziln{ sled okamzZikt védomi. Nevidime-li tuto kauzalni sekvenci, miZe v nas
velmi snadno vyvstat iluze kontinuélniho ,,uvédomovatele“. A pravé do tohoto
kontinudlniho ,uvédomovatele” lidé své domnélé ,ja“ umistuji nejéastéji.

MuZeme nicméné nahlédnout, Ze i proces védéni ¢ uvédomovéni je plné pod-
minény (sankhata) (viz. MN 64). Je mozZné nahlédnout, Ze i védéni vyvstava z pFi¢in
a pomiji v okamziku, kdy p¥i¢iny pomfjeji. Clovék pak zaéin4 vidét skrz iluzi ob-
jektivity. Je nemoZné oddélit od sebe ,uvédomovatele” od uvédomovaného. Jak
fekl Buddha mnohokrat, ,kdy?Z se setkd zdkladna mysli a pfedmét mysli, vyvstava
védomi mysli. Setkédni t&ch t¥{ se nazyva phassa (smyslovy kontakt)“ (atd. podob-
né s ostatnimi péti smysli, viz. MN 28). Védomi je podminéné, vyvstava z pfiéin,
a nebude existovat navéky. Béhem prozivini dzhdny je meditujici dokonale oddélen
od svéta péti smysla. VSech pét smysld je pry¢. Zistava jen mysl, zdkladna mysli,
proZitek mysli. Pak teprve miZe ¢lovék jasné vidét, co to mysl (¢itta) je.

Porozuméni povaze védomi

Jakmile jednou z vlastn{ zkugenosti vime, co to je védomi mysli (¢innost mysli,
mysl coby Sesty smysl), pak si po vystupu ze dZhdny miZeme poviimnout, Ze jak-
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mile si néco uvédomime, hned vzapéti nisleduje odli§ny typ védomi. Rizné typy
védomi vyvstavaji a pomijeji bez ustdni jeden za druhym. MoZn4 je to jen dalsi
védomi vizudlniho pfedmétu a poté védomi mysli, nebo tf¥eba védomi chuti a hned
poté védom{ mysli. Toto védom{ mysli vZdy nasleduje okamZité po védomi ostat-
nich péti smysld a propdjéuje jim tak zdani podobnosti. KdyZ néco vidime, slysime
¢i pocitujeme prostfednictvim téla, co je témto proZitkiim spoleéné? Co vytvaFi
iluzi totoZnosti? Po p¥imé zkuSenosti se dZhdnou si ¢lovék uvédomi, Ze je tu toto
védomi mysli, které se vidy drZi v patich, drZic - fefeno obrazné - v rukou opraté
ostatnich péti smyslil. Jakmile jednou tohle ¢lovek spat¥i, chépe, jak v proZitku
védomi vyvstdvi iluze kontinuity.

»Uvédomovini“ je jako zrnka pisku na plaZi. P¥i pohledu z dalky se zd4, Ze mezi
zrnky pisku nenf Zddna mezera, Zddny prostor. KdyZ se v3ak bliZzime bliZ a bliZ,
vidime, Ze jsou tu jen pisednd zrnka a mezi nimi nenf nic. Co spojuje jednotlivd
zrnka pisku je tato nicota. Stejné je to i s proudem vody. Vypadd to, jako kdyby
proudéni bylo spojité. Kdyz se viak pFibliZime s pomocf elektronového mikroskopu,
zjistime, Ze mezi molekulami vody nenf nic, jen prazdny prostor. Jeden pak miZe
nahlédnout zrnkovou povahu védomi. Jedno védomi vyvstiva a poté jiné védomi
mizi. Jak se Fikd v SATIPATTHANA-SAMIUTTE, ,,éitty vystdvajf a pomijeji“ (SN 47,42).

Osoba, kterd si dosud mysli, Ze je ¢itta (mysl), Ze je ,ten, kdo vi“, mizZe byt
schopna nechat byt télo a v diisledku toho se znovuzrodit v nékteré z ¥i3i odpovi-
dajicich dZhdndm. D¥ive & pozdéji se viak bude muset znovu narodit v tomto svété.
Bude se muset rodit znovu a znovu a bude muset znovu trpét. Je to proto, Ze takova
osoba nenechala je$té plné byt bhava (byti). Je§té nevykotenila bhava-tanhd (touhu
po byti), coZ je disledkem nepFekonané iluze, Ze ,ten, kdo vi“ je ,j4“. Takového
¢lovéka lze pFirovnat k pulci. Pulec se rodi ve vodé, a dokud zGstava ve vodé,
nemuiZe chdpat, co to je suchd zem. Teprve kdyZ vyroste v Zdbu a poprvé vyleze
z vody, mlZe poznat pevninu. Takova Zdba je vlhk4 a slizkd, nicméné ptinejmensim
tusf, co to je suchd zem, a mé néjakou pfedstavu, co to je suchost.

Jak se dostat z rybnika na suchou zem

Jediny zpisob, jak lze porozumét tomu, co znameni ,ten, kdo koné, neni ja“,
je dostat se do dZhdny. Je to jako vylézt ven z rybnika kondni. Jedingm zptsobem,
jak lze doopravdy pochopit, Ze ,ten, kdo vi“ neni ,ja"“, je vylézt z rybnika péti
smysll a zlstat jen se smyslem Sestym. Jakmile ziistaneme jen s védomim mysli,
pak dFive ¢ pozdgji - af uZ se ndm to libi nebo ne, af si o tom myslime cokoliv
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- pfimo uvidime, Ze to, femu Fikdme ,uvédomovani®, vyvstavd a pomiji. Je to
zrnité, je to kouskovité.

Ucéelem cviden{ dZhdn neni nic jiného neZ se kousek po kousku nauéit nechat
byt vEt3i a vét3i ¢dst védomi. Je to jako odkrajovini védomi mysli. Tim, Ze je zklid-
fiujeme a usazujeme, umoziiujeme védomi, aby ustalo, aby vyhaslo. A pak védomi
dokonale ustdvd na dlouhd ¢asovd obdobi v tom, ¢emu tikdme nirédha-samdpatti
(dosaZeni ustdni). Jde o ustani veho, co je pocitovino, a vieho, co je vniméno
(saririd-védajita-nirédha). Rik4 se, Ze kdokoliv, kdo dosdhne tohoto stavu, je po
vystupu z néj andgdmi nebo arahat. Pro¢? ProtoZe vidél konec védomd, zakusil jej
na vlastni kGzi.

S timto zaZitkem odchazeji viechny myslenky & teorie nebo napady. Jde o holou
zkusenost. Viechno, co ¢lovék predtim povaZoval za ,jd“, je nazirano jako pouhy
klam (avidzd#d). Co bylo anattd? Clovék si uvédomi, Ze po mnoho Zivotti bral
viechny tyto véci za ,ja“, a vysledkem bylo tolik zrozeni a nasledného utrpeni.
P¥i¢inou bylo tolik kontrolovin{ a kondnf a touZeni (tanhd). Prosvijet se samsdrou,
plahotit se za 3t&stim, unikat p¥ed bolesti, neustéle se snaZit ovladat svét. Neni to
nic, co by jeden rad vidél. Nicméné prostfednictvim zkuSenosti se dZhdnou a pte-
konanim podmitiovani se ¢loveék dostavda mimo tohle vdechno. Nenf to néco, co se
naudil, nybrz co sdm videél, co sdm na vlastni kiizi proZil. V tom spoéiva brilantnost
Buddhova ufeni o anattd. Mi¥{ ptimo do srdce vieho.

Rik4 se, e Dhamma je zdroj. Clovék se nepousti ven do oblasti logickych vyvo-
dd, neztraci se v paparica (mentdlnim bujenf). Misto toho mi¥{ pfimo do samého
stfedu, k samé podstaté a samého srdce attd, toho, co povaZuje za své ,ja“. Od téla
k mysli, od mysli ke ,konateli“, od ,konatele” k ,uvédomovateli“ maZe ¢lovek
poté naztit, Ze neni ani ,uvédomovatelem®. Jde tu jen o p¥i¢iny a podminky. Nen{
tu nic vic, jen jakysi proces. Pak teprve ¢lovék pochopi, pro¢ Buddha Fekl, Ze neuéi
znifeni. Znifen{ znamend, Ze je tu néco, co existovalo a je nyni znifeno. A ani neudéil
eternalismus (Ze je tu néco nezniéitelného). U¢il stfednf cestu, jmenovité , zdvislé
vznikdn{®.

Ten proces, ktery ¢lovék po vSechny ty Zivoty povazoval za ,jd“, je dokonale
prazdny. P¥i¢ina, nésledek; pFifina, ndsledek; p¥i¢ina, nasledek - jen prazdny proces.
,KdyZ je tu toto, nastdvd i toto. S ustdnim tamtoho ustdvd i tamto.” To je jadro
Buddhova uéeni. Tomuto zdkonu podléhd vse. Jakmile vidime, Ze viechno podléh4
jmenovanému zdkonu, pak plné vidime povahu anattd. Samsdra tak byla smrtelng
naruena; a ¢lovék brzy uéini konec veskerému zrozeni, stirnuti, smrti a utrpent.
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Pokud tu vSak zlstdvé i jen nepatrny kousek, ktery jesté ¢lovék neprokouknul,
jen jeden malilinky kousek - miiZe ¢lovéka uvéznit v samsdre po edny. Sabbé
dhammd anattd’ti. V tom to viechno vézi!
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PATICCA-SAMUPPADA
ZAVISLE VZNIKANI

Namd tassa bhagavaté arahaté sammd sambuddhassa

Revidovana podoba Dhamma-p¥ednesu,
ktery AdZan Brahmavamso pronesl

v kldstefe Bodhinyana v r. 1992



Buddhova nauka o tzv. patica-samuppdda, coZ se obvykle preklada jako , zavislé
vznikani“, pFedstavuje jeden ze zdkladnich kament Dhammy (Pravdy), objevené
Buddhou béhem noci, kdy doséhl probuzeni. V suttdch je zaznamenano Buddhovo
prohldSent:

LTen, kdo vidi zdvislé vznikdni, vidi Dhammu.

Ten, kdo vidi Dhammu, vidf zdvislé vznikdni. “
MN 28

Navic porozumeéni zavislému vznikén{ je nedilnou souéasti klamem ot¥ésajictho
vhledu, kterym meditujici dosahuje stavu ,,toho, jenz vstoupil do proudu® (sétd-
panna), pfeduréeného k pinému probuzeni v pribéhu nejdéle sedmi Zivotd. Bud-
dha prohlésil, Ze ten, kdo vstoupil do proudu, nabyva automaticky nésledujicich
pét kvalit:

—

neottesitelnou divéru v Buddhu, v protikladu k ostatnim ndboZenskym ucite-
1am;
2. neotfesitelnou divéru v Dhammu, v protikladu k ostatnim ndboZenskym na-

ukdm;
3. neotfesitelnou divéru v Sanghu, probuzené ¢leny mnisské komunity;
4. velmi vysoky standard etického jednéni, ,etiku, kterd je drahd VzneSenym®;
5. presné pochopen{ zivislého vznikédni a jeho zdkonitého disledku - zdkona
kauzality (idappaccajatd).

SN 12,27; AN 5,25

Lze proto Fici, Ze spravné pochopeni zavislého vznikdni je pfistupné pouze
Probuzenym, tj. tém, kteff vstoupili do proudu, ktefi se jednou vrati, ktefi se ne-
vrati a arahatim. Zde nejspise lezf odpovéd na otdzku, proé existuji takové rozdily
v ndzorech na to, co ndm Buddhova nauka o zdvislém vznikani rika.

V tomto pojednani budeme diskutovat vyznam 12 ¢lanka standardnf formule
zévislého vznikéni. Poté rozebereme charakter pfi¢innych souvislosti spojujicich
kaZdy par sousedicich ¢lankd za pouZiti zdpadniho modelu kauzality. Jakmile od-
kryjeme, co Buddha svou naukou o zévislém vznikdni minil, pfistoupime k ana-
lyze moZna nejzajimavéji otdzky: ,Pro¢ Buddha kladl na zdvislé vznikani takovy
daraz? Za jakym uéelem je uéil?“ V této zdvéredné &asti ukdzu, Ze funkce zavislého
vznikani je troji:
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1. jak midZe dochizet ke znovuzrozeni bez existence duse;
2. coje Zivot;
3. proé je tu utrpeni a kde dochézi konce.

Zaénéme tedy tim, Ze se podivime, co Buddha minil naukou o zdvislém vznikéni.

ZAavislé vznikani - standardni definice

AvidZdzdpaltajd sankhdrd, sankhdrdpallajd virindnam, virifidnapalcajd ndma-
ripam, ndmaridpapactajd saldjatanam, saldjatanapactajd phasso, phassapaliajd
védand, védandpaléajd tanhd, tanhdpadtajd updddnam, updddnapacéajd bhavd,
bhavapaltajd dziti, dZdtipaléajd dZardmaranam séka-paridéva-dukkha-démanass-
-updjdsd sambhavanti. Evemétassa kévalassa dukkha-khandhassa samudajé hoti.

AvidZdZdjatvéva asésavirdganirédhd sankhdranirddhd, sankhdrdnirédhd virind-
nanirddhd, virridnanirédhd ndmardpanirédhd, ndmaripanirédhd saldjatananirédhd,
saldjatanirédhd phassanirédhd, phassanirédhd védandnirédhd, védandnirédhd tan-
hdnirddhd, tanhdnirédhd updddnanirédhd, updddnanirédhd bhavanirédhd, bhava-
nirédhd dzdtinirodhd, dZdtinirédhd dZardmaranam séka-paridéva-dukkha-démanass-
-updjdsd nirudZdzhanti. Evemétassa kévalassa dukkha-khandhassa nirédho hoti.

Se zaslepenosti jako podminkou [vyvstdvaji] volni formace; s volnimi formacemi
jako podminkou, védomi; s védomim jako podminkou, mysl-a-télo; s mysli-a-télem
jako podminkou, §est smyslovych zdkladen; se Sesti smyslovymi zdkladnami jako
podminkou, kontakt; s kontaktem jako podminkou, pocifovini; s pocitovanim jako
podminkou, touZeni; s touZenim jako podminkou, uchopovin{; s uchopovanim
jako podminkou, existence; s existenci jako podminkou, zrozeni; se zrozenim jako
podminkou vyvstavaji stirnuti-a-smrt, smutek, hofekovéni, bolest, Zal a zoufalstvi.
Takovy je vznik celé té hromady utrpeni.

Av8ak s iplnym vyhasnutim a ustdnim zaslepenosti ustévajf voln{ formace;
s ustdnim volnich formaci ustdvd védomi; s ustdinim védomi ustdva mysl-a-télo;
s ustdnim mysli-a-téla ustdvd kontakt; s ustdnim kontaktu ustdva pocifovan;
s ustdnim pocitovan{ ustdvd touZenf; s ustinim touZenf ustdvd uchopovéni; s usté-
nim uchopovini ustdva existence; s ustdnim existence ustdvi zrozenf; s ustdnim
zrozenf ustavajf stirnuti-a-smrt, smutek, hofekovani, bolest, Zal a zoufalstvi. Takovy
je zdnik celé té hromady utrpeni.

SN 12,1
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Vyznam dvanacti ¢lanki, jak je definoval Buddha

V tvodu je velmi diileZité pfesné porozumét, co Buddha jmenovanymi dvandcti
¢lanky formule zdvislého vznikdni minil. KdyZ Buddha vyuéoval Dhammé, nastésti
pro nds vZdy velmi podrobné vysvétlil, co minil tim, co fekl. Je pravda, Ze nékteré
terminy nabyvaji lehce odlidného vyznamu v riznych kontextech v réiznych suttdch.
Nicméné NipAna-samsutta (SN 12) je sbirkou promluv zabyvajicich se vyhradné té-
matem patila-samuppdda. Druhd rozprava této sbirky se jmenuje ViBHANGA-SUTTA.
Vibhanga znamena ,vysvétleni pouZitych termint“. Pokud jde o dvandct &lankd
formule zdvislého vznikdni, podédvd pravé tato sutta nejjasnéjsi vysvétleni toho,
co kazdy z téchto ¢lankl znamend. V nésledujicim textu vyuZijeme k vysvétleni
vyznamu téchto dvandcti ¢lankd anglického prekladu Vibhanga-sutty, jehoZ auto-
rem je Bhikkhu Bodhi.? K dopliiujicimu vyjasnéni viyznamu dvou nejkontroverz-

néjSich pojmt si vezmeme na pomoc také nékteré dalsi sutty.

V prvni fadé Buddha Yekl: ,,Co je, mnisi, stdrnuti-a-smrt? Stdrnuti bytost{ v nej-
riznéjSich stavech byti, jejich stdFi, pokaZent chrupu, zeSedivéni vlasu, vrdsky v kiZi,
dpadek Zivotni sily, oslabovdni smyslu: tomu se Fikd stdrnuti. Mizeni bytosti z nejriiz-
néjsich stavii byti, jejich zesnuti, jejich rozpad, zmizeni, umirdni, naplnéni Casu, rozpad
skupin existence, zanechdni téla: tomu se ¥ikd smrt. A tak toto stdrnuti a tato smrt se
spoleéné nazyvaji starnuti-a-smrt. “ Z této ukdzky je pomérné zfejmé, Ze Buddha
minil smrt v obvyklém vyznamu toho slova, nikoliv jakousi smrt okamZiku (coZ
je termin, ktery néktef z interpretatorii omylem pouZivaji). Jde o smrt, ke které
voldme zaméstnance pohfebniho tstavu, aby si s ni poradil.

»A co je, mnisi, zrozeni? Zrozeni bytosti v nejriznéiSich stavech byti, jejich narozent,
sestoupeni [do liina], zplozent [abhinibbatti = znovuzrozeni], projeveni skupin existence,
nabyti zdkladen pro smyslovy kontakt: tomu se #ikd zrozeni.“ Co znamend termin
Lnejriznéjsi stavy byti“, plné vysvétluje jistd pasaZ v dal3i rozpravé zabyvajici se
vyluéné zavislym vznikdnim, v MauAnioaNa-sutte (DN 15): ,Se zrozenim jako pod-

§ Connected Discourses of the Buddha (Spojené promluvy Buddhy), Wisdom Publications, Boston
2000, str. 534 a dale. Tato publikace je k dispozici v knihovné PraZského buddhistického centra
Lotus.

° Anglicky pteklad od Bhikkhu Bodhi v ,The Great Discourse on Causation® {Velk4 rozprava
o kauzalit&), vydala BPS, Kandy 1984, str. 54. K dispozici v knihovné PraZského buddhistického
centra Lotus.
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minkou vyvstdvd starnuti a smrt. Jak k tomu dochdzi, Anando, mélo by byt pochopeno
ndsledujicim zpisobem. Kdyby nikde neexistovalo absolutné Zddné zrozeni jakéhokoliv
druhu - . zrozeni bohii do stavu bohil, nebeskych bytosti do stavu nebeskych bytosti,
zrozeni duchil, démoni, lidi, étyfnohych tvord, okfFidlenych stvorent, plazi do odpo-
vidajicich stavii byti - kdyby neexistovalo zrozeni bytosti jakéhokoliv druhu do jaké-
hokoliv stavu, pak pFi naprosté nepFitomnosti zrozent, s ustdnim zrozeni, bylo by tu
mozno nalézt starnuti a smrt?“ , Zajisté nikoliv, ctihodny pane. “°

Opét i zde je zcela olividné, Ze slovem ,zrozeni“ se mini ptesné to, co bychom
timto slovem normélné rozuméli: tj. v lidském svété objevent se bytosti v 1dné.

»A co je, mnisi, existence (bhava)? Jsou tu tyto t71 druhy existence: existence ve smys-
lové sféfe, existence ve sféFe tuaru, existence ve sféfe bez tvaru. Tomu se Fikd existence.
JelikoZ termin bhava byva Easto pochopen nesprivné, vysvétlim jeho vyznam po-
drobnéji. Shora zminéni klasifikace existence do t¥{ sfér se nékdy nazyvi tildka,
¥ svéty"“. Kdmaloka je sféra, jejiz svéty jsou ovladény péti smysly. Sem patti lidsk4
FiSe, FiSe zvifat, duchd, pekelnych bytosti a rovnéZ ¥iSe dévii, nikoliv viak brahma-
Iéka. Riipaloka je sféra tichych svétt odpovidajicich proZivini ve dZhdndch. Zadinaji
svéty brahmaldka a zahrnuji nékolik dalSich ¥i3i zaloZenych na vy$8ich dzhdndch.
Artpaldkd jsou svéty Cisté mysli, v nichZ bytosti existuji ve stavu jednoho ze &ty¥
nehmotnych pohrouZeni. Ripalka a aripaldkd jsou proZitky dzhdn, jichZ je dosa-
Zeno v okamZiku smrti a které pokraéuji po nezmérnd fasova obdobi, ktera v délce
pFesahuji trvani vesmirdi a nékdy se pofitaji na tisice eéna.

Abychom pIné pochopili, co znamena termin bhava, musime se podivat do
ANGUTTARA-NIKAJI (3,76), kde se ctihodny Ananda pta Buddhy: ,,Co to je, bhava?“
Buddha mu odpovid4 otdzkou: , Kdyby nebylo Zddné kammy uzrdvajici v kdmaldka,
byla by existence ve svété ovlddaném péti smysly?“ Pak poklada tutéz otdzku s ohle-
dem na dalsi dvé sféry: , Kdyby nebylo Zddné kammy uzrdvajici v ripaldka, byla by
existence v ripaléka? Kdyby nebylo Zddné kammy uzrdvajici v aripaldka, byla by
existence v artipaldka?“ Ananda na kaZdou z onéch t¥ otdzek odpovidi: , Zajisté
nikoliv. “ Buddha poté podava dopliiujici vysvétleni: ,A tak, Anando, mizes povazo-
vat kammu (Ciny télem, vedi a mysli) za pole, védomi za sémé a touZent za vidhu. Tak
u bytosti oslepenych nevédomosti a spoutanych touZenim dochdzi k ustaveni védomi
v této niZst sfére, v hinadhdtu (tj. ve sféfe ovlddaném péti smysly), (stejné pro zbylé
dvé sféry). Tak v budoucnu (djatim) dochdzi k dalsi existenci (punabbhava), dal$imu
zrozeni (abhinibbatti). “ Buddha zde pouZil pFirovnéni k rostliné rostouci na poli
kammy ze seminka védomi Ziveného vldhou touZeni, aby vysvétlil, jakym zptso-
. bem bhava zaptititiuje znovuzrozeni (dZdt).
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»A co je, mnisi, uchopovdni (nékdy prekldddno jako , Ipéni“)? Jsou tyto éty¥i druhy
uchopovdni: uchopovdnt smyslovych poZitkil, uchopovdni ndzoril, uchopovdni pravidel
a obtadil, uchopovdni ndzoru o jastvi: Tomu se #ikd uchopovdni.

A coje, mnisi, touZeni? Je téchto Sest tFid touZeni: touZeni po tvarech (zrakovych vje-
mech), touZeni po zvucich, touzZent po vinich, touZeni po chutich, touZenf po télesnych
vjemech, toudeni po mentdlnich predmétech. Tomu se Fikd touZent.

A co je, mnisi, pocifovdni (védand)? Je tu téchto Sest t#id pocitovdni: pocifovdni
zrozené z oéniho kontaktu, pocitovdni zrozené z kontaktu ucha, pocifovdni zrozené
7 kontaktu nosu, pocitovdni zrozené z kontaktu jazyka, pocitovdni zrozené z kontaktu
téla, pocitovdni zrozené z kontaktu mysli. Tomu se Fikd pocifovdni.

A co je, mnisi, kontakt? Je tu téchto Sest t¥id kontaktu: kontakt oka, kontakt ucha,
kontakt nosu, kontakt jazyka, kontakt téla a kontakt mysli. Tomu se #ikd kontakt.

A co je, mnisi, Sest smyslovych zdkladen? Zdkladna oka, zdkladna ucha, zdkladna
nosu, zdkladna jazyka, zdkladna téla, zdkladna mysli. Tomu se ¥ikd Sest smyslovych
zdkladen.

A co je, mnisi, mysla-télo (ndma-riipa)? Pocifovdni, vnimdni, zdmér (Cétand), kon-
takt (phassa) a pozornost (manasikdra): tomu se #{kd mysl. Cty¥i velké proky a z nich
odvozend télesnd forma: tomu se ¥ikd télo. Tak tato mysl a toto télo se dohromady
nazyvaji myska-télo.

A co je, mnisi, védomi? Je tu téchto Sest trid védomi: védomi oka, védomi ucha,
védomi nosu, védomi jazyka, védomf téla, védomi mysli. Tomu se Fikd védomi.

A co jsou, mnisi, volni formace (sankhdrd)? Jsou tu tyto t7i druhy volnich formaci:
télesnd volni formace, verbdlni volni formace, mentdini volni formace. Témto se ¥ikd
volni formace. “ Ohledné vyznamu slova sankhdrd se nékdy vedou diskuse, jelikoZ
toto slovo skuteéné méa mnoho vyznami v raznych kontextech. Pokud chceme
zjistit, co znamend slovo sankhdrd coby podminka pro znovuzrozeni, miZeme
si nalistovat SankHARuPAPATTISUTTU (MN 120). Sankhdrupapatti znamena , znovu-
zrozeni podle sankhdrd”. Buddha v této rozpravé popisuje, jak se bytosti objevuji
v raznych sférach existence v zdvislosti na tom, jaké ¢iny télem, slovem & mysli
zamyS$leji. Jde o télesné, verbalni a mentalni skutky, které doprovazi mentélni
faktor vile (éétand); a je to pravé tato kamma, ddvajici vyvstat budoucimu zrozent,
kterému se tu ¥ika sankhdrd. V dal§i rozpravé (SN 12,51) Buddha vysvétluje, Ze pokud
jistd osoba stiZena zaslepenosti (avidZdzdgatd, dosl. ,zabfedla do zaslepenosti®)
zamysli zdsluZné sankhdrd (puririam sankhdram abhisankhardti), pak védomi této
osoby sméfuje na zasluzné misto (purifiupagam hoti viriridnam). JestliZe zamysli
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nezésluzné sankhdrd (aputiriam sankhdram abhisankhardti), pak jeji védom{ smé-
Fuje na apuriria, tj. nezasluzné misto. PakliZze zamysl dnéiidZa sankhdrd (dnéridza
znamend ,,néco mezi” zdsluZnym a nezésluznym), pak jeji védomi sméfuje na misto
odpovidajici dané kvalité sankhdrd. Zde opét miZeme vidét, Ze existuji t¥i typy
sankhdrd - zasluzné, nezdsluzné a néco mezi - a Ze sankhdrd jsou ¢innosti kammy.
Pfesné stejnym zplisobem lze Feenou kammu vytviret télem, Yedi a mysli, a tak tu

rovnéZ mame t¥i typy sankhdrd - tj. sankhdrd télem, mluvou a mysli.

»A co je, mnisi, zaslepenost (avidZdZd)? Nevédomost [ohledné) utrpent, jeho pilvodu,
Jjeho ustdni a stezce vedouct k jeho ustdni. Tomu se Fikd zaslepenost. “

Zikon kauzality a dvanact ¢lanku

Spolu s naukou o zavislém vznikdni Buddha rovnéZ uéil idappaccajatd neboli
zdkon kauzality. Standardni formulace tohoto zdkona zn{ ndsledovné:

JImasmim sati, idam hoti.
Imassuppddd, idam uppadZdZati.
Imasmim asati, idam na hoti.
Imassa nirédhd, idam nirudZdzhati.
. KdyZ je foto, je tamto.
S vyustdnim tohoto vyvstdvd tamto.
Kdy?Z nent toto, neni tamto.
S ustdnim tohoto ustdvd tamto.
SN 12,21

Hned na zadétku je tfeba zdlraznit, Ze jednim z charakteristickych znakd bud-
dhistického uéeni o kauzalité je ta skuteénost, Ze p¥i¢ina a jeji disledek mohou
byt vzdjemné oddéleny znaénym ¢asovym intervalem. Je chybou domnivat se, Ze
disledek nasleduje okamZité poté, co vyvstane p¥i¢ina, &i Ze se snad dostavuje
soufasné. V ramci buddhistické kauzality miiZe p¥i¢inu a jeji dlisledek oddélovat

jakkoliv dlouhé ¢asové obdobi.

Vyse citované palijské formule imasmim sati, idam héti a imasmim asati, idam
na hoti jsou mluvnické konstrukee, které se v pélijstiné nazyvajf ,lokativni abso-
lutivy®. Ve své klasické uéebnici palijstiny INTRoDUCTION TO PALI prohladuje jeji autor,
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profesor A. K. Warder, kategoricky, Ze v takovychto gramatickych konstrukeich
muZe podfizend akce (pFicina) pFedchézet Fidici akei (vysledek} & s ni miZe vyvsta-
vat soucasné. Co se palijské gramatiky tyce je tedy moZné, aby p¥i¢ina pfedchézela
dtsledek o jakkoliv dlouhy ¢asovy interval.

V Nipana-samsutte (SN 12,10) Buddha dale ¥ik4: , Kdyz je zrozeni, je smrt. S vyvstd-
nim zrozen{ vyvstdvd smrt.

«

V nadem pojedndni jsme jiZ ukézali, Ze v NIDANA-SAMJUTTE jsou ,zrozeni” a ,,smrt’
chapiny ve svém nejobvyklej$im smyslu slova. Je zfejmé, Ze zrozeni a smrt nepfi-
chézeji soucasné ani zrozeni nepfedchézi smrt bezprostfedné. Zrozeni miZe pted-
chdzet smrt o mnoho let - 80, 90, 100 nebo i 120 let.

ZdUraziiuji tu tento aspekt ucenf o zdvislém vznikani z toho divodu, Ze v této
oblasti panuji mezi souasnymi autory uréitd nedorozuméni. Faktem zlistiv4, Ze
mezi pFidinu a jeji disledek se muiZe ,vmezeFit“ podstatné ¢asovd prodleva.

O vyznamu sanditthika a akalika

Nektefi soucasni autofi p¥isli s ndpadem, Ze abychom mohli hovo¥it o Dhammé
coby ,viditelné zde a nyni“ a ,bezprostfedni®, diisledek se musi dostavovat sou-
¢asné s jeho p¥iinou nebo musi pFichdzet bezprostfedné vzapéti. Argumentuji
tim, Ze jelikoZ Dhamma je sanditthika a akdlika a zavislé vznikéni je jednou
z Ustfednich nauk Dhammy, musi byt i ono sanditthika a akdlika. Znamené viak
sanditthika doopravdy ,viditelna zde a nyni“? Znamena akdlika skuteéné ,bezpro-
stfedni”? V ndsledujicim textu se pokusim ukdazat, Ze tento zptisob prekladu mize
byt pomylenym.

Nejjasnéjsi vysvétleni vyznamu pojmu sanditthika lze nalézt v rozpravé zvané
MAHADUKKHAKKHANDHA-SUTTA (MN 13), kterd li¢f nebezpeéi smyslovych pozZitka po-
moci sedmi pFikladd moznych diisledkd zakouSenych v tomto Zivoté. Viech sedm
pFikladt se tu charakterizuje coby ,sanditthika®. S tim kontrastuji disledky smys-
lovych pozitkd popsané v rozpravé v ndsledujicim odstavci, o nichZ rozprava ¥ika,
Ze budou zakouSeny po smrti, a nazyvd je sampardjika. Je odividné, Ze sanditthika
a sampardjfika jsou antonyma (slova s opaénymi vyznamy). V daném kontextu
sanditthika musi znamenat ,viditelné v tomto Zivoté“. A¢koliv nékterd pélijskd
slova nesou mirn€ odlisné vyznamy v riznych kontextech, jde o Fidky jev a zdd
se rozumné predpoklddat, Ze sanditthika znamena ,viditelny v tomto Zivoté“ i ve

viech dalsich kontextech.
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Sanditthika a kdlika (opak akdlika) uziva a tim i osvétluje jista dalsi pasdz, obje-
vujici se dokonce ve tfech suttach (SN 1,20; SN 4,21; MN 70). Tato pasédZ, s drob-
nymi obménami v kaZdé ze t¥{ sutt, zni nasledovné:

»Ndham sanditthikam hitvd,
kdlikam anudhdvdmi.

Kdlikam hitvd,

sanditthikam anudhdvdmi. ”

. Nehonim se za tim, co je kdlika,
poté co jsem zanechal sanditthika.
Nehonim se za tim, co je sanditthika,

poté co jsem zanechal kdlika. “

V téchto t¥ech suttach jsou sanditthika a kdlika olividné uZity coby slova
s opaénym vyznamem, tedy opét jako antonyma. Je proto logické pfedpokladat,
Ze opatné slovo ke kdlika, tj. akdlika, je synonymnli se sanditthika. Jinymi slovy
sanditthika a akdlika maji v zdsadé€ tentyZ vjznam. Oba pojmy se vztahuji na to, co
je ,viditelné v tomto Zivot&”.

Jako priklad si miZeme vzit takové meditaéni cvideni jako meditaci smrti,
maranasati, kterou Buddha ¢asto doporudoval a jeZ mnoha mnichiim, mniskam
a laickym praktikujicim p¥inesla osvobozuyjici vysledky. Maranasati je zajisté sou-
¢asti Dhammy, kterd je sanditthika a akdlika. Kdyby tedy tato dvé palijska slova
skuteéné znamenala ,zde a nyni“ a ,bezprostfedni®, praktikovat maranasati by
bylo témé&F nemoZné - €lovék by musel byt mrtev, aby mohl kontemplovat smrt
,zde a nyni“ a ,bezprostiedn&“! Je oividné, Ze terminy sanditthika a akdlika musi
vyjadfovat néco jiného. Oba se vztahuji na cosi viditelné v tomto Zivoté, v proti-
kladu k tomu, co mGZeme poznat aZ teprve tehdy, kdyZ zemfeme.

Je to pravé proto, Ze jeden kaZdy ze dvanicti élankd zdvislého vznikani
muliZeme spatfit v tomto Zivoté, a jejich prifinny vztah rovnéZ tak, pro¢ mdzZeme
zdvislé vznikani pokryvajici vice neZ jeden Zivot kvalifikovat coby Dhammu, je7 je
sanditthika a akdlika.

Mozn4 nejsme schopni pozorovat pfimo svoji vlastni smrt, ale miZeme vidét
smrt, k niZ dochézi kaZdy den v nemocnicich, v televizi nebo v novindch. Nemu-
sime ¢ekat aZ na néjaky budouci Zivot po Zivoté, abychom pochopili pravdu smrti.
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Méme také zkuSenost se zrozenim, mozné ne s tim vlastnim, zato se zrozenim
mnoha jinych. Je moZné ovéfit si pravdu zrozeni uZ v tomto Zivoté. KdyZ pak
potkdvame lidské bytosti od zrozenf do smrti v nejriiznéjiich fazich starnuti,

vy

muiZeme si uZ v tomto Zivoté ovérit, Ze zrozeni je pFi¢inou smrti. Pravé z tohoto
davodu miZeme onu Eést Fetézu zdvislého vznikani, kterd Fiké ,se zrozenim jako
podminkou (vyvstdva) stdrnuti a smrt”, oznaéit za Dhammu, jeZ je sanditthika

a akdlika, tj. poznatelnd v tomto Zivoté.

NemtZeme pozorovat viech 12 ¢€lankd v tomto okamZiku, jelikoZ se v tomto
okamziku v8echny nevyskytuji. MiZeme v8ak sledovat manifestace viech ¢lanka
v tomto Zivoté. 1 z toho ddvodu je zdvislé vznikani sanditthika a akdlika.

V tomto Zivoté miZeme také sledovat kauzalni souvislost mezi sousedicimi ¢lanky
formule zdvislého vznikédni. Pokud za pomoci diikladného cviéeni klidu rozvineme
mysl, kterd je schopna dosdhnout mocného a pronikavého vhledu', pak miZeme
jiZ v tomto Zivoté sledovat, jak pocitovini {(védand) dava vyvstat touZeni (tanhd).
Podobnym zplsobem se miZeme stit svédky toho, jak touZeni dévd vzniknout
Ipéni/uchopovani (updddna). A podobné jesté v tomto Zivoté miZeme pochopit,
jak touZenf a Ipéni/uchopovani vytvafi existenci (bhava) a zrozeni (dZdti) v p¥istim
Zivoté. Jak lze vidét kauzalni souvislost sahajici aZ za smrt, miZeme vysvétlit po-
moci Buddhova p¥irovnéni z Manasinanpa-surty (MN 12). Clovék muaiZe z tdajt
ziskanych v tomto Zivoté poznat, Ze jedndni ur¢ité osoby povede k nevytouZenému
zrozen, pfesné stejnym zptsobem, jako miZe védét, Ze osoba kradejici po cesté
bez jediné odbofky musi d¥ive & pozdéji spadnout do jamy plné zhnouciho uhli,
kterd se nachdzi o néco dal na téZe cesté. Tak Ize i kauzéilni souvislost vazajici
¢lanky nachézejici se na riznych strandch smrti kvalifikovat jako Dhammu, kterd
je sanditthika a akdlika, tj. viditelnd v tomto Zivoté,

Diskutoval jsem zde tento problém tak podrobné jen proto, Ze nespravné po-
chopeni vyznamu termint sanditthika a akdlika v minulosti ¢asto vedlo nékteré
autory k pomylenému odmitnut{ Buddhova oéividného umyslu vyloZit nauku zavis-
1ého vznikéni tak, aby pokryvalo souvislosti vztahujici se na vice neZ jeden Zivot.

'* Jak za pomoci diikladného cvieni klidu rozvinout mysl, kterd je schopna doséhnout mocného
a pronikavého vhledu, se étenat miiZe dozvédét z pfedchozi publikace v rdmei Fady DHAMMA-
-DANA, vydané v PraZském buddhistickém centru Lotus v ervnu 2003. Jde o broZurku ,,Stezka
klidu a jasu - Zdkladni metoda buddhistické meditace” od téhoZ autora (pozn. prekl.).
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Kauzalita a nutni postacdujici podminka

Buddhovu formulaci zdkona kauzality, idappaécajatd, jsem uvedl jiZ d¥ive. Zde
vyloZim vztah mezi idappactajatd a tim, Cemu v zdpadni logice Fikdme ,nutnd
a postacujici podminka“. Tato moderni analyza podminek vrhé na idappacéajatd
a zévislé vznikan{ hodné svétla.

Nutnd podminka je ten druh podminky, bez niZ by dany jev viibec nenastal.
Naptiklad palivo je nutnou podminkou ohné. Bez paliva neni oheri mozZny. Vztah
nutné podminky vyjadtuje druhd ¢ast idappacéajata:

»KdyZ nenf toto, neni tamto.

S ustdnim tohoto ustdvd i tamto

Naproti tomu postalujici podminka m4d ten charakter, Ze musi vZdy vést
k odpovidajicimu disledku. Naptiklad oher je postaéujici podminkou pro teplo.
Oheri vZdy a bez vyjimky vyvold teplo. Vztah postadujici podminky vyjadfuje prvni
polovina idappadajatd:
»KdyZ je toto, je i tamto.

S vyvstdnim tohoto, vyvstdvd i tamto.

Abych osvétlil rozdil mezi zminénymi dvéma typy podminek, vezmu si na pomoc
uZ uvedeny priklad. Palivo je nutnou podminkou ohné, jelikoZ s vypotfebovanim
paliva oheri zhasind. Palivo v§ak nenf postacujici podminkou ohné, protoZe palivo
nevede k ohni vZdycky - nékteré palivo zlistdvad nezapdleno. Oheti je postacujici
podminkou tepla, jelikoZ vZdy nevyhnutelné teplo vyvola. Neni viak nutnou pod-
minkou tepla, teplo miiZe nastat i bez ohné - za pomoci jinych zdroju.

Nutnd podminka je tedy ta podminka, bez niZ by nevyvstal kyZeny efekt - vy-
jadFuje ji druhd polovina idappacéajatd. Postalujici podminka je ta, kterd nevy-
hnutelné vede k danému efektu - vyjad¥uje ji prvni polovina idappaéiajatd. Spolu
dohromady vytvafeji buddhistické uéeni o kauzalité.

Analyzujeme-li pati¢a-samuppdda z hlediska fize vyvstdvini jednotlivych &lankid
formule (jak to v obecné roviné vyjadfuje prvni polovina idappaééajatd - pozn.
prekl.), zjistime, Ze pouze nékteré z prvnich 11 ¢lankd jsou postadujici podminkou
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pro &lanek nasledujici. Clanky svdzané vztahem postacujict podminky, co? zname-
né Ze nésledujici ¢lanek musi d¥ive ¢i pozdéji vyvstat jako nevyhnutelny dasledek
ptedchizejictho ¢ldnku, jsou tyto:

AvidZdid - sankhdrd
Vifididna - ndmaripa
Ndmaripa - saldjatana
Saldjatana - phassa
Phassa - védand
Tanhd - updddna
Bhava - dzati
DZdti - dukkha'

A tak pokud je tu avidZdZd, nevyhnutelné dojde k vyskytu néjakych kam-
mickych formaci klonicich se ke znovuzrozeni. Pokud je tu vififidna musi tu byt
i ndmaripa, saldjatana, phassa a védand. Pokud nastane tanhd, dojde i k updddna.
Také bhava je samo schopno vyprodukovat zrozeni (viz. AN 3,76). Pak je tu nejdi-
leZit&js1 spojent: dZdti nevyhnutelné vede k dukkha. Jakmile se jednou narodime,
musime zakouSet dukkha. Proto jediny zpusob, jak lze uniknout utrpeni, je ukonéit
znovuzrozovani. Jak jednou ekl ctihodny Sariputta: , Ve strucnosti: znovu se narodit
Jje dukkha, znovu se nenarodit je sukha (§tésti). “ (AN 10,65)

Nyni bude uZitené obratit pozornost ke élankim, které nejsou postadujici
podminkou.

Sankhdrd nenf postalujici podminkou pro védomi vézajici znovuzrozeni a prou-
du védomi, ktery nasleduje. V priibéhu celého Zivota jsme vytvo¥ili mnoho kam-
mickych formaci nachylnych produkovat znovuzrozeni, dosdhneme-li viak plného
probuzeni - arahatstvi -, vS8echny pFfedchozi kammické formace ztraceji mozZnost

" Dukkha (utrpenf) tu uvddime coby zdstupny termin misto plné formule dZard-maranam-séka-
-paridéva-dukkha-démanassa-updjdsa.
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produkovat dal8i znovuzrozeni (jinymi slovy stdva se z nich tzv. ahdsi kamma,
~neplodna karma“). DosaZenim arahatstvi totiZ dochazi k ustani proudu védomi,
které by se jinak rozbéhlo v okamziku nésledného znovuzrozeni.

Skute¢nost, Ze updddna neni postacujici podminkou pro bhava, je podobnd
ptipadu sankhdrd, jeZ neni postadujici podminkou pro visiridna. Vypéstujeme-li
osmiclennou uslechtilou stezku aZ k plnému probuzeni, nevznika Zadné dalsi
updddna a vSechna ptedchozi updddna ztraceji schopnost stit se ptidou pro vy-
vstani nové existence neboli bhava. Updddna pfedchdzejici plnému probuzeni se
méni takfikajic na ,ahdsi updddna“.

Jesté olividnéjsi je fakt, Ze védand neni postaéujici podminkou pro tanhd. Ara-
hati zajisté zakouseji védand, avSak nikdy u nich nedojde k vyvstani tanhd. Navic
ani u obylejnych lidi ne kazdé védand vede ke vzniku touZeni.

Nekteti buddhisté ze Zapadu tvrdi, Ze proces patiééa-samuppdda ve fazi vyvsta-
véni lze zastavit tim, Ze tento proces ,pfesekneme” mezi ¢lanky védand a tanhd.
Casto sly$im nézor, Ze znovuzrozeni se miiZzeme vyhnout, uZivime-li sati (bedli-
vost/v§imavost) na védand tak, abychom zabrénili vzniku fanhd a dal3ich ¢lankd
paticéa-samuppdda. Tento nézor je dle mého porozuméni mylny ze dvou davoda.

Za prvé, Buddha nikdy nevyklddal proces patiééa-samuppdda v jeho fazi vyvsté-
véni s imyslem ukaézat, jak lze tento proces ,pFeseknout®. Tuto ,vyvstévaci“ fazi
vyudoval jenom proto, aby ukdzal, jak se tento proces odviji a jak pokraduje. Pouceni
o tom, jak lze proces , pFeseknout”, nebo spise jak jej lze p¥ivést k ustdni, si Buddha
vyhradil pro ,ustdvaci” fazi pati¢éa-samuppdda neboli pro nauku o ,zévislém ustani®.

Za druhé: Ackoliv védand nevede nevyhnutelné k tanhd, jelikoZ neni postacu-
jlci podminkou, Buddha velmi jasné fekl, Ze stavu, kdy védand uZ nikdy nemuize
vést k tanhd, lze dosdhnout jediné tim, Ze jednou providy p¥ivedeme k zéniku
avidZdzd! To znamena, Ze neni moZné ,pteseknout” dany proces tim, Ze pouZijeme
sati na védand. Jenom sati nestadi. Dany proces se zastavi, jen kdyZ pfivedeme
k zéniku avidZdZd, jak je vic neZ zfejmé z uéeni o zdvislém ustdni. Ve srovnani
s pouhym cvienim sati je zdnik avidZdZd mnohem vic.

Chybné ¢teni sutt
Ve sbirce ANcurTarRA-NIKAJA se nachdzi jedna sutta, kterou néktefi asto pted-

kladajf jako dikaz, Ze nauka o zdvislém vznikani nepokryva vice neZ jeden Zivot.
V anglickém pfekladu vydaném Pili Text Society nese tato sutta ndzev ,Tenets”
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(»Nauky®, AN 3,61). Podle nékterych interpretaci sutta tvrdi, Ze védand neni pod-
minéno kammickymi formacemi (sankhdrd), které jsme vytvofili v pfedchozim
zZivoté. Proto ¢lanek zavislého vznikani nazyvany sankhdrd (jenZ skute¢né je pod-
minkou pro vyvstan{ védand) nemiZe znamenat kammické formace predchoziho
zivota. Pokusim se v nésledujicim textu ukdézat, Ze tento zavér je mylny, nebot
pochaézi z chybného &tenf sutt.

Pfislusnd pasaZ zminéné sutty predkldda t¥i teorie, které maji vysvétlit, proé
pocitujeme p¥{jemné, nepf{jemné nebo neutrlni védand. Prvni teorie prohlasuje,
ze v8echno, co ¢lovék pocituje, vyvérd z toho, co délal v minulosti (sabbam tam
pubbé-katahétu). Druhé dvé teorie tvrdi, Ze vekeré pocifovani vychéazi bud z Boha
nebo z ndhody. Buddha v fe¢ené sutté kategoricky prohla3uje, Ze vSechny t¥i teorie
jsou chybné.

Formulaci prvni teorie, kterd jedind m4 vztah k na3i diskusi, totiZ Ze v8ech-
no, co ¢loveék nyni pocituje, je disledkem jeho minulych ¢int, nalézdme znovu
v Devapana-suttE (MN 101), kde je tato teorie ptipsdna sekté dZinistt. DZinisté
zastavali ndzor, Ze veskeré utrpeni zakouené v tomto Zivoté je disledkem nepro-
sp&$né kammy z minulého Zivota. Pravé v této sutté nalézdme objasnéni dZinistické
teorie, jeZ tvrdi, Ze vSechno, co pocitujeme nyni, je disledkem toho, co jsme

délali v minulém Zivoté. Redend sutta tuto teorii vyvraci.

Buddha tedy skuteéné poptel, Ze v8echno, co ¢lovék pocituje, tj. veskeré stésti,
utrpeni a neutralni citéni, je disledkem jeho €nt v nékterém z minulych Zivott
(tj. disledkem kammickych formaci v minulém Zivoté). To by mélo byt zfejmé. Jen
nékteré z pocitd jsou zpisobeny kammickymi formacemi minulého Zivota, jiné
kammickymi formacemi vytvofenymi dfive v tomto Zivoté a daldi kammickymi
formacemi vytvafenymi nyni. Buddha v3ak poptel pouze, Ze veSkeré 5t&sti &i
utrpeni nebo neutralni citéni je vysledkem kammy z p¥edchoziho Zivota.

Zde je tfeba poukazat na to, Ze Buddha tu mluvi o uréitém typu pocitti, spise
nez o pocitovani samém. Je pravda, Ze at uZ nyni zakousime kterykoliv ze t¥
moznych typi pocitovani - §tésti, utrpeni nebo neutral -, neni to vzdy disledkem
kammy z pfedchoziho Zivota. Je ale rovnéZ pravda, Ze divodem toho, Ze viibec
dojde k situaci, kdy miZeme pocitovat, Ze viibec néjaké védand existuje, je pravé
disledkem kammy z minulého Zivota.

Vezmeéme si na pomoc nésledujici p¥irovnani. Skuteénost, Ze miiZete o volném
dni sledovat televizi, je disledkem toho, Ze jste si nékdy v minulosti koupili televizni
pfistroj. P¥itomnost televizniho p¥istroje je tak¥ikajic vysledkem kammy z minula.
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Ale to, ktery ze t¥{ dostupnych kanal@ se objevuje na obrazovce, Kanal Stésti nebo
Kandl Utrpeni & Kanal Neutrdl, nen{ vZdy zptsobeno tim, co jste délali v minulosti.
Obsah nenf vZdy vysledkem kammy z minula.

Stejnym zplsobem Buddha udi, Ze sama existence védand v tomto Zivoté je
diisledkem kammickych formaci vytvotenych v predesiém Zivoté. AvSak dany typ
pocifovani, §tésti nebo utrpeni nebo neutral, nenf vZdy vysledkem kammy z pte-
deslého Zivota.

Jakmile jednou vymezime rozdil mezi védand a obsahem védand (ptijemné,
nep¥ijemné, neutrédlni), stane se zfejmym, Ze ona rozprava zvana ,Tenets" nefik,
Ze védand neni zap¥iinéno kammickymi formacemi z minulého Zivota. Nevyvraci
tak tradiénf interpretaci zdvislého vznikéni, podle niZ ma obvykld dvanicticlenni
formule pfeklenovat t¥i Zivoty.

Ve skute¢nosti tatdZ sutta o nékolik odstavel dile rozviji zdvislé vznikani z je-
dineéného vychoziho bodu:

,Channam dhdtinam updddja gabbhass dvakkanti hoti; okkantijd sati, ndmaripam;
ndmaripa-pallajd saldjatanam; saldjatana-padéajd phasso; phassa-paléajd védand. “

,V zdvislosti na Sesti procich (zemé, vzduch, oheri, voda, prostor a védomi) dochdzi
k sestoupeni bytosti, jeZ md byt zrozena, do lina; kde je sestoupeni (do liina), tam je
myska-télo; s mysli-a-télem jako podminkou Sest smyslovych zdkladen,; s Sesti smyslovymi
zdkladnami jako podminkou kontakt; s kontaktem jako podminkou pocitovdni.

Zde Buddha jasné ukazuje, Ze ptivodem védand je sestup bytosti, kterd se mé
narodit, do lina. Nynf mdZeme pro srovndni p¥ejit k ManANIDANA-suTTE (DN 15)
a podivat se, jak je tam definovino ndmariipa:

~Ndmaripa-pacéajd vififidnan “ti, iti khé pan “étam vuttam. Tad, Ananda, imind

.....

Ananda mdtu kuc¢thismim né okkamissattha, api nu khé ndma-riipam mdtu kuéchismim

P

samucchissathd “ti? N6 h “étam bhanté.

,Bylo feceno ‘s védomim jako podminkou (vyvstdva) mysl-a-télo’. Jak k tomu
dochézi, Anando, by mélo byt pochopeno timto zpisobem: kdyby védomi nemélo
sestoupit do matéina lina, projevilo by se v mat¢iné liné mysl-a-télo?“ ,Nikoliv,
ctihodny pane.”

Tato pasaZ ofividné klade rovnitko mezi ,sestup bytosti, jez ma byt zrozena,
do ltina“ z pfedeslé sutty a ,sestup védomi (v okamZiku znovuzrozeni) do lana“
v MAHANIDANA-sUTTE. V pFedeslé rozpravé se tedy jinymi slovy Fikd, Ze podminkou
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védand je védomi vyvstdvajici v prvnim okamzZiku tohoto Zivota, jehoZ vlastni p¥i-
Cinu lze nalézt pouze v pfedchozim Zivoté.

A tak sutta ze sbirky AncurTara-NIKAJA, kterou Casto pF¥edklddajf jako dikaz,
Ze dvanacti¢lennd formule zavislého vznikdni nepokryva vice neZ jeden Zivot,
ve skuteénosti dokazuje - pokud ji éteme peclivé a v jejf Gplnosti - pravy opak.
Fakt, Ze védand v tomto Zivoté viibec existuje, je disledek avidZdZd a sankhdrd
(tj. kammickych formaci) v ptedchozim Zivoté, a formule zavislého vznikéni, jak
ji vyloZil Buddha, vskutku pFeklenuje vice neZ jeden jediny Zivot.

Ucel nauky o zavislém vznikani

AZ dosud jsme se zabyvali tim, co ndm ¥ikd nauka o zavislém vznikdni. Prostied-
nictvim citdtd z plivodnich textd jsme ukazali, Ze ¢ldnek virifidna se vztahuje na
proud védomi po¢inaje okamZikem znovuzrozeni, vyvolaného avidZdZd a sankhdrd
(kammickymi formacemi) z ptedeslého Zivota. Ukdzali jsme, Ze kauzalita neboli
pti¢inny vztah spojujici jeden ¢lanek s nasledujicim, miZe zahrnovat nezanedba-
telny ¢asovy interval, jenZ miZe dokonce pfesahovat tento Zivot a zasahovat i do
Zivota pFiStiho. Struéné fefeno jsme dosud v naem pojedndni ukézali, Ze nauka
o paticta-samuppdda, jak ji vyufoval Buddha, popisuje proces, ktery preklenuje tfi
Zivoty. Vira, Ze pGsobnost pati¢ta-samuppdda se musi omezovat na jediny Zivot, ¢i
dokonce jen na nékolik okamZiky, je ve svétle faktd a logiky prosté a jednoduse
neobhajitelnd.

Nyni nastdvd vhodny okamzik k tomu, abychom uvézili iéel nauky o zavislém
vznikani. Clovék se miiZe dobrat sprévného pochopenf uréité véci nejen tim, Ze
zjisti, z Ceho je tato véc vytvoFena, ale také kdyZ prozkoumd, jakou funkei ona véc
pini. Nyni tedy p¥istoupime k diskusi funkce paticca-samuppdda. Rozebereme tu
tfi moZné tlely nauky:

1. Vysvétlit, jak miZe dochdzet ke znovuzrozeni bez pfevtélovani néjaké duse;
2. Odpovédét na otdzku ,,Co je Zivot?";
3. Porozumét, pro€ je tu utrpeni a jak utrpeni dochdzi konce.

Znovuzrozeni bez duse

Jedna z nejobvyklejSich otdzek, kterou slychdm, zni, jak maZe dojit ke znovu-
zrozeni, kdyZ tu neni Zadna duge, jeZ by se mohla znovuzrodit. Odpovédi na tuto
otdzku je nauka o zavislém vznikéni. Paticéa-samuppdda odhaluje prazdny proces,
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tj. neobsahujici Zddnou dusi, kterd by plula Zivotem a p¥eplouvala by do Zivota
dalstho. Odkryva také sily G¢astnici se tohoto procesu, jez jej riznym zphsobem
usmértivji a zasahuji svym vlivem i do nasledujicich Zivotd. Zavislé vznikdni rovnéz
Fe$i problém, jak mazZe kamma vytvotend v predelém Zivoté ovliviiovat ¢lovéka
v tomto Zivoté.

Nauka o zavislém vznikani pfedklada dva Fetézce, které vytvareji znovuzrozeni:

1. zaslepenost (avidZdZd) + kamma = proud védomi po¢inaje okamZikem znovu-
zrozeni (virifidna);

2. touZeni (fanhd) + uchopovani (updddna) =% existence (bhava) + znovuzrozeni
do oné existence (dzdti).

Jde tu o dva paraleln{ procesy. Popisujf stejny déj, nazirany pouze ze dvou
riznych Ghld. Nyni je vzdjemné zkombinujeme:

Kamma motivovand zaslepenosti a touZent vytvdreji palivo, z néhoz
vyristd dal$i existence a znovuzrozeni (do oné existence), ¢imz ddvaji
vyustat pronimu okamzZiku proudu védomi, jeZ je samym jddrem nového
Zivota.

Je to pravé kamma a touZeni, obé motivované zaslepenosti, jeZ jsou onou silou
v pozadi, ktera Zene proud védomi do dalsiho Zivota.

&

Abychom osvétlili, jak pravé popsany proces funguje, vezméme si na pomoc
par ptirovnini. Tato pFirovndni ndm mohou poskytnout pouze ptibliznou ptedsta-
vu, a proto nikdy nebudou odpovidat patiééa-samuppdda dokonale. Ostatné neni
divu, jelikoZ zdvislé vznikdn{ je nauka popisujici zdkonitosti pfevdzné v oblasti
mentélnich jevi, zatimceo p¥irovndni, kterd mame k dispozici, pochézeji z ndm
mnohem bliZstho svéta materidlniho. I tak by ndm ale méla napomoci k lep§imu
porozumeéni.

Reknéme, Ze jedeme na leti3té, abychom se letecky p¥epravili do jiné zemé.
Pokud médme dostatek penéz na letenku a ptejeme si letét do cizi zemé, pak je dost
velkd Sance, Ze do této zemé dorazime. Pokud mame dost penéz, ale nemame ono
pFani; nebo mame préanf, ale ne dost penéz; anebo nemame ani jedno, pak do oné
cizi zemé nedorazime. V tomto pFirovnani my sami pfedstavujeme proud védom;
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leti§té predstavuje smrt; novd zemé pFedstavuje pfisti Zivot; penize odpovidaji
nasi nahromadéné kammé; a naSe p¥anf letét do oné zemé p¥edstavyje touZeni.
S dostateénym mnoZstvim dobré kammy a touhou po $tésti nebo i jen touhou
,byt” se proud védomi, ktery povaZujeme za ,,ji“, Zene do ndmi vybraného dalsiho
Zivota. S vét$im mnoZstvim Spatné kammy navzdory touze po $tésti nemiZeme
Stésti dosdhnout, a tak nds to Zene do neuspokojivého Zivota. S vétsim mnoZstvim
Spatné kammy a touhou po trestu, coZ je projevem tzv. komplexu viny, upaddme
do Zivota plného utrpeni. A pokud médme hodné dobré kammy a vibec Zddnou
touhu, nepokradujeme nikam. Jinymi slovy - vratime-li se k pouZitému p¥irovns-
ni - jsme cestujici na leti$ti, mdme dostatek penéz letét, kamkoliv se ndm zachce
prvni tiidou, avSak set¥dsli jsme zaslepenost a ono touZeni, jeZ vytvafelo viechno
tohle pFichazeni-a-odchdzeni, je jednou providy pry¢. Ztichneme p¥{mo na letidti.

Jak jedno seminko vede k novému seminku? Pfedstavme si, Ze zasadime semin-
ko na dobrém poli, zalévame je vldhou nesouci viechny dualeZité vyZivné latky
a seminko roste a postupné zraje a v okamziku svého zaniku vytva¥{ dal§i seminko.
V seminku nenajdeme Zddnou dusi nebo ,ja“, a pFesto jedno seminko se vyvi-
nulo v dal§f seminko pfesné v souladu s procesem p¥i¢iny a ndsledku. Pivodni
seminko a nové seminko se naprosto li§i. S téméF stoprocentni jistotou v novém
seminku nenajdeme ani jednu molekulu z pivodntho seminka. Dokonce i DNK
je jen podobni, nikoliv totoZn4. Jde o ptiklad dobfe zndmého procesu prekle-
nujictho jeden Zivot, kterého se viak nedcastni nic, co by bylo lze identifikovat
coby néjakou esenci pfechézejici beze zmény z plivodniho seminka do nového
seminka. Znovuzrozeni se tak¥ikajic udélo, aniZ by doslo k néjakému prevtélent
»seminkové duse”. Zmiuji tu toto p¥irovnani, protoZe je velmi podobné metafote,
kterou uzil Buddha:

LKamma je jako pole, touZeni je jako vldha a proud védomi je jako sémé.
Kdyz jsou bytosti postizeny zaslepenosti a spoutdny touZenim, proud
védomi se ustavuje a v budoucnu dochdzi ke zrozeni nového seminka
(védomi).

{parafrdzovano z AN 3,76)

Neddvno se stal zajimavy p¥ipad, ktery dobte ilustruje, jak kamma a touZeni
spolupracuji na zméné bhava, druhu nédf existence. Koncem 70. let v Britdnii
natrvalo uzavfeli mnoho neekonomickych uhelnych dolt. Jeden z t&chto doli se
nachdézel pobliZ husté obydlené oblasti v JiZznim Walesu. Kdy?Z se nékteré z chudych

rodin v té oblasti narodila nechténd kotata, zbavovali se jich tim, Ze je nemilosrd-
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né hodili do opusténé Sachty. O nékolik let pozdéji se nékolik inZenyrii vypravilo
do onoho dolu zkontrolovat jeho bezpe¢nost. A uéinili tam pozoruhodny objev.
Néktera z kotat p¥eZila pad a v prib&hu pouhych nékolika generaci se v dole v di-
sledku zrychlené evoluce objevil zcela novy druh ko¢ky, charakterizovany slepotou,
zato enormné ostrym sluchem. Silami Zenouc{ proces mutace byly o¢ividné touZeni
a behavioralni podmiriovani (kamma).

PouZité pfiklady ndm mohou ddt pouze jakousi pfibliZnou predstavu o tom, ¢im
je proces zvany paticéa-samuppdda. Nauka o zévislém vznikani pfece jen popisuje
proud jevi z oblasti mentélni, které se podstatné lisf od jevl z oblasti materialni.
Vezmeme-li v tvahu nap¥iklad pise¢nou pldZ, vidime, Ze p¥i béZném pohledu
vypadd neporusend, hladka, nep¥etrZitd. Podivime-li se viak bliZe, zjistime, Ze
plaZ se ve skuteénosti sklddd z nespoletného mnoZstvi malych zrniéek blizko
sebe. Podivime-li se jesté bliZe, objevime, Ze zrnitka se dokonce ani nedotykaji, Ze
kaZdé z nich je tu samo o sobé. Pokud v meditaci posilime svoji bedlivost/viima-
vost za pomoci cviéeni dZhdny, proud védom{ se ndm zalne jevit velmi podobné.
Dfive se védomi jevilo jako nep¥etrZity proud uvédomovani. Aviak nynf se tento
zdanlivé spojity proud rozdrobil do droboulinkych okamzikd védomi, které nelze
spocitat a jeZ jsou blizko u sebe, av§ak nedotykaji se, kazdy vyvstdvéd sdm o sobé.
Teprve kdyZ jsme poznali pravou povahu védomi, miZeme nahlédnout, jak jeden
moment védomi ovliviiuje to, co nasleduje. Kamma coby oddélend ¢éstice behavi-
ordlntho podmifiovani spolefné v kombinaci s touZenim jsou onémi neosobnimi
silami Fidicimi smé¥ovani védomi jako letadlo Fizené automatickym superpilotem.
Pokud navic prostfednictvim tdaji pochézejicich z proZitku dzhdny nahlédneme,
Ze védomi mysli je nezavislé na téle a musi jistojisté preZit i po smrti téla, pak
vidime s absolutni jistotou, Ze sily kammy a touZeni, unéasejici védomi mysli nynf,
je budou unéset i pfes a za smrt. Znovuzrozenf a jak k nému dochézi jsou spatfeny.
Proces pati¢éa-samuppdda je proniknut,

Buddha v tivodu ManAniDANA-suTTY (DN 15) pravil ctihodnému Anandovi:
,Toto zdvislé vznikdni, Anando, je hluboké a jevi se hluboké. “

Jsem presvédden, Ze k tomu, aby ¢lovék mohl vidét proces zavislého vznikdni
zietelng, potiebuje proZitek plného soustfedént dzhdny. Nicméné doufdm, Ze vyse
podana vysvétlen{ a ptiklady pomohou vrhnout alespori trochu svétla na pravou
povahu a el onoho neosobniho procesu Zenouctho mysl ze Zivota do Zivota. P¥i-
nejmensim si miZete byt jisti, Ze jakmile jednou uztite proces paticéa-samuppdda
Cist€ a jasné, stejné tak jasné nahlédnete, jak miiZe dochdzet ke znovuzrozeni bez
duse.
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Co je Zivot?

Mnoha buddhisttim €ini v souvislosti s uéenim o anattd znaéné obtiZe pochopit,
co je tohle viechno tady, kdyZ tu neni Zaddné ,ja“ & dude. Co je ,to”, co mysli,
zamysli, pocituje a uvédomuje si? Co éte tuhle knihu? V kostee: co je to Zivot?

V jedné z nejhlubsich promluv obsaZenych v buddhistickém kanonu, Kaccana-
corta-suttk (SN 12,15), kterd méla v pozdéjsi buddhistické historii sehrat dileZitou
tlohu, Buddha prohlésil, Ze ndzory lidi na povahu Zivota z v&tsi ¢ésti spadaji do
jednoho ze dvou extrémd. Prvnim z nich je nazor, Ze je tu duse, druhym je pte-
svédleni, Ze tu neni viibec nic. BohuZel a7 p¥ili§ mnoho buddhistd nechdpe spravné
ueni o anattd a pfijimaji ndzor, Ze tu nenf vibec nic.

Buddha za pomoci zni¢ujicich argumentid postavenych na zkuenosti zavrhnul
oba extrémy. Ndzor o existenci duse je neudrZitelny, jelikoZ cokoliv, co lze smysluplné
oznacit za dusi nebo ,ja" - t&lo, vili, lasku, védomi nebo mysl - 1ze nahlédnout
coby nestélé. Jak to vyjad¥il Buddha, ,nelze ¥ici, Ze (duSe) je, protoZe zanik (vieho,
co by mohlo byt dusi) Ize pozorovat.“ Na druhou stranu ptesvédéeni, Ze tu neni
vibec nic, je rovnéZ neudrZitelné, nebot je ofividné, Ze Zivot je! Jak to vyjadFil
Buddha, ,nelze ¥ici, Ze (tu) neni nic, protoZe vyvstavani (viech jevii) lze pozorovat.”
Buddha tedy ztetelné odmitl, jak mél kaZdému ve 2. stol. po Kr. pfipomenout
buddhisticky mnich-filozof NdgdrdZuna, doktrinu o absolutni prazdnoté.

Dokonce i dnes mé vétsina lid{ tendenci upadnout do jednoho z téchto dvou
extrém. Bud tu neni viibec nic a mysl, laska, Zivot jsou naprostou iluzi, nebo tu
je véfnd duse, s Bohem coby logickym diisledkem. Oba extrémy jsou chybné.

Yo vz

V dalsf ¢asti Kaccanacotra-sutty Buddha poukazuje, Ze je moZné mezi obéma
krajnimi ndzorovymi stanovisky najit st¥ed, Ze je tu t¥et moZznost, kterd se obéma
extrémim vyhyba. A co je timto ,stfedem” mezi extrémy due a nicoty? Timto
sttedem, fekl Buddha, je patiééa-samuppdda.

KdyZ Buddha fekl, Ze pFesvédéeni o existenci duse nebo ,ja“ (nebo Boha)
je neudrZitelné, jelikoZ zanik vieho lze pozorovat, vysvétlil, co tim minil, slovy:
»S ustdnim (tj. zdnikem) zaslepenosti ustdvaji kammické formace; s ustdnim kam-
mickych formaci ustdvd védomi... s ustdnim zrozeni ustdva dukkha.” Odkézal tak
zdky na proces pomijeni zvany zavislé ustini. Tento neosobni proces je pravé to,
co oznafujeme slovem Zivot. Navic jsou v ném zahrnuti viichni ,,obvykli podezteli®,
kteti se maskuji jako duse: télo (¢ast ndmariipa), vile (soucdst kammickych formaci
a nejCastéji soucdst updddna, lpéni), védomi (virifidna) a mysl (soulast saldjatana
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a Casto ekvivalent vififidna). Tito obvykli podezfeli jsou ve svétle zdvislého ustan{
jasné a zfetelné spatfeni coby nestali, bezpodstatni, rozdrobeni a zanikaji brzy
poté, co vyvstali. VSichni zdvisejf na podminkach. Existuji jen tak dlouho, dokud
maji podporu svych externich podminek, jeZ samy jsou nestalé. Jakmile externi
podptirné podminky zmizi, miz{ i v8ichni obvykli podezteli. ProtoZe viechny tyto
véci nepFetrvavaji, nepokraduji ve své existenci, ndzor, Ze existuje duse, ,ja" nebo
Bih, je neobhajitelny.

KdyZ Buddha prohlésil, Ze ndzor, Ze vie je naprostd prazdnota, prazdno, nicota,
je rovnéZ neudrZitelny, protoZe vyvstivani lze pozorovat, vysvétlil, co tim minil,
slovy: ,,S vyvstdnim zaslepenosti, vyvstavaji kammické formace; s vyvstin{ kam-
mickych formaci v p¥i§tim Zivoté vyvstava proud védomi... ze zrozeni vyvstivd
dukkha!“ Odkazoval tak na proces vyvstdvani zvany zavislé vznikani. A opét, tento
neosobni proces zahrnuje viechno, co pozndvdme jako ,Zivot”. ProtoZe miiZeme
sledovat vyvstdvani jevii, nemiiZeme o nich prohlésit, Ze nejsou. Nejde o iluzi.
Tyto jevy jsou skuteéné.

Zde by ndim mohlo napomoci jisté p¥irovnani. V matematice pouZivime pojem
,bodu”, odvozeny ze Zivota. Popisuje nékteré aspekty skuteéného jevu. P¥esto bod
v matematice nemad Zddnou velikost. Je men3i nezZ jakakoliv pfedstavitelna ¢i mys-
litelnd mira, pFesto je vetSi neZ nic. V jistém smyslu nemidZeme ¥ici, Ze bod je,
protoZe netrva, nepokraduje v prostoru. Pfesto nemiZeme tvrdit, Ze nent, protoZe
se zfetelné lis{ od nifeho. Bod je obdobou prchavé povahy proZitki védomi. Nic
trvé v existenci, proto nemuzZe byt nééim. Néco vyvstavé, proto nemuze byt ni¢im.
Resenim tohoto paradoxu, vyluénym st¥edem, je neosobni proces.

Jednou z obvyklych metod v Advaita-véddnté je kontemplovat otdzku ,,Kdo jsem?*“.
Jde o znaéné obtézkanou otdzku. Nese totiZ v sobé zamléeny predpoklad, ktery je
tfeba jesté zvazit. Otdzka ,Kdo jsem?“ predpokldda, Ze ,,Ja jsem", jenom nevim co.
V SasBAsava-surTé (MN 2) Buddha nazyval takové dotazovani ,nemoudrym uva-
Zovanim" (gjénisamanasikdra) a v MAHATANHASANKHAJA-SUTTE (MN 38) mluvil v této
souvislosti 0, vnitfnim zmatku® (kathamkathd). Jinymi slovy takovym postupem
nemiZeme proniknout nikam do hloubky. Dotazovani Advaita-védanty mé vyvr-
cholit proZitkem nejzaz3i reality vyjddiené slovy ,Jsi toto“ neboli , Tat tvam asi*
v sanskrtu. JenZe takovito ,doktrina konce“ si p¥imo ¥ika o dal3i otdzku. Co je
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tohle ,toto”, ¢éim jsi? Buddha si nikdy s problémem nepohraval takto neplodnym
zptsobem. Buddha by zkratka odpovédél:

»Paticéa-samuppdds tvam asi.

. - - ”, . , PEN{Y
,Jst zdvislé vznikdni.

Co jsme d¥ive povazovali za ,ja“, ,moje” nebo dusi, ¢i o fem jsme predpoklé-
dali, Ze to je jen iluze nebo naprosta prazdnota, to jsme nyni jasné nahlédli coby
neosobni proces zavisiého vznikani, kauzalni sled jev pfevalujici se ze Zivota do
Zivota, zahrnujici vie, co by bylo 1ze smysluplné ozna¢it za dusi, ,obvyklé podezie-
16%, jak jsme je tu nazvali, av3ak nic, co by trvalo.

Pokud jste tedy chtéli zjistit, kdo jste, nyni méte odpovéd - zavislé vznikan{!
A pokud jste chtéli zvédét, co je Zivot, i pro to mate odpovéd - zdvislé vznikdni!
Pati¢éa-samuppdda - to je Zivot!

Proc¢ utrpeni?

Hlavnim Gelem patiééa-samuppdda je vysvétlit, pro¢ trpime, a najit zpUsob,
jak utrpeni jednou provZdy pfekonat. Abychom tento aspekt spravné pochopili,
musime se nyni podivat, jak objev zavislého vznikdni zapada do celkového kon-
textu Buddhova Zivota.

Bddhisatta (neosvicena bytost smétujici k osviceni) sedél pod stromem B6dhi oné
rozhodujici noci z jednoho jediného diivodu: aby nael ¥eSeni problému utrpent.
Jako mladika se ho hluboce dotkl tragicky osud starého muzZe, nemocného muze
a mrtvého muZe, které spat¥il na své prvni cesté za brany kralovského palice.
KdyZ si uvédomil, Ze utrpenf ze stdf{, nemoci a smrti je osud, jemuZ ani on nemtze
uniknout, opustil domov, aby nasel cestu ven z veSkerého utrpeni. Pod stromem
Probuzeni vstoupil Bédhisatta poprvé od doby, kdy byl maly chlapec, postupné do
prvni aZ étvrté dZhdny. KdyZ takto dodal svoji mysli na sile a pronikavosti, zamé¥il
se na metodu zkoumani zvanou ,jdnisamanasikdra”, doslovné p¥eloZeno ,préce
mysli jdouci zpét ke zdroji“. Onim problémem bylo utrpeni, obzvl4sté nevyhnu-
telné utrpeni spajené se stirnutim, nemocemi a smrti. KdyZ se snazil vystopovat

vove

ptidinu tohoto problém zpét azZ ke zdroji, zjistil, Ze timto zdrojem je zrozen.
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»DZdtipactajd dukkha. “ - , Utrpeni je zpiisobeno zrozenim.

Jak jsme ukézali d¥ive, zrozeni je postadujici podminkou utrpeni, {j. zrozeni
musi dédt vzniknout dukkha. Kazdd bytost, kterd se narodi, zestdrne, onemocni a
zemfe a bude zakouset utrpeni nevyhnutelné s timto procesem spojené. A tak je
onim problémem zrozeni.

Této prvni zdkonité souvislosti vyplyvajici z paticéa-samuppdda jen malokdy
vénujeme pat¥iénou pozornost. M4 totiZ ohromné ddsledky. Nez ziskal hluboky
vhled do zavislého vznikdni pod stromem Probuzeni, Bédhisatta Zil stejné jako vét-
Sina lidi v nadéji, Ze bude néjak schopen dosdhnout dokonalého §tésti bud v této
existenci, nebo v néjaké existenci pFi§ti. Nyni viak uvidél, Ze veskerd existence
(bhava) bez vyjimky je nevyhnutelné spojend s utrpenim. V Zddné formé existence

nelze nalézt dokonalé §tésti. Jak to Buddha vyjad¥il ve sbirce ANGUTTARA-NIKAJA:

,Stejné jako i sebemensi mnoZstvi vykali pdchne, stejné tak nechvdlim
ani ten nejmenst kousek existence, byt by trval jen jako lusknuti prsty.

(AN 1,18)

P¥irovndni by ndm tu mohlo byt ndpomocné. Clovék narozeny v tézkém Zal4¥i,
vychovany v onom Zald¥i, ktery v Zala¥i stravil cely Zivot, miZe znat jen Zivot v Zald-
Fi. Takového ¢lovéka dokonce ani nenapadne, Ze by néco mimo jeho Zal4f mohlo
existovat. A tak se snaZi si to v Zald¥i uZit, jak to jde. Pokud mysli pozitivné, jeliko?
se Gfastnil Zaldfnich vzdéldvacich semind¥Q, zaéne si myslet, Ze t&€Zky Zala¥ je ve
skuteénosti GZasné misto k pobytu. MiiZe dokonce zaéit sklddat oslavné pisné jako

~Viechna vézeni krdsna a nddhernd... nd§ Pdn ndm je vSechna daroval s laskou!”
Nebo se zaéne zabyvat socidlni praci a bude ze soucitu zdobit vézeriské cely druhym.
Pokud nékoho budou muéit nebo ho jinak potrestaji, bude si nas ¢lovék myslet, Ze

néco nejde spravnym smérem a bude hledat vinika. Pokud nékdo vyslovi domnénku,
Ze trpét je samou podstatou Zivota ve vézeni, ostatni ho okfiknou, nazvou ho pesi-
mistou a feknou mu: ,Vzchop se!“ O jedné tplrikové noci viak jeden vézet objevi
dvefe vedouci ven z vézeni a projde jimi na druhou stranu. Teprve tehdy si uvédomi,
Ze vézeni bylo utrpenim ze své podstaty a neni moZné to nijak zménit. Jde tedy
zpatky, aby o tom povédél svym spoluvéziim. Vét§ina mu nevé¥i. Neuméji si ani
ptedstavit, Ze by mohlo existovat néco jiného nez jejich vézeni. Kdy?Z jim tvrdi, Ze
vézeni je utrpeni a ustdni uvéznéni je $téstf, je viemi obvinén, Ze mu jde jen o tnik.

Nékdy mi lidé s kritickym postojem Fikaji: ,Vam mnichtim jde jen o unik ze
skuteéného svétal®
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Odpoviddm jim: ,Vyborné! Dalsi, co pochopil, o éem je buddhismus!“ Co je na
tniku Spatného, obzvldst kdyzZ si uvédomujeme, Ze skutedny svét je jako tézky Zalar.

KdyZ Buddha pod stromem Probuzeni nastoupil p¥imou cestu k osviceni, nej-
prve vstoupil po fadé do prvnf aZ ¢tvrté dZhdny. Tyto ,stupné ve schopnosti nechat
byt“ jsou rovnéZ stavy postupné se zvysujiciho blaha. Po vystupu ze dzhdny si ¢lovék
muZe poloZit otdzku, pro¢ jsou tyhle dZhdny zdaleka nejéistsimi a nejmocnéj$imi
stavy $tésti, které kdy v Zivoté proZil. Co miZe byt pFi¢inou tak nezmérného 5tésti?
Adzan C4 tikaval, Ze to je jako mit od nepaméti kolem krku pevné utaZeny silny
provaz. A pak se jednoho dne onen provaz uvolni. Blaho a lehkost, které ¢lovék
naréz pociti, se objevuje, protoZe zmizela chromnd masa utrpeni. Extize dZhdny
vyristé, protoZe ¢lovék uniknul - i kdyZ jen dofasné - tomu, co lidé nazyvaji
»skuteény svét“. KdyZ Buddha revidoval sviij proZitek dzhdny, uvédomil si, Ze sku-
te¢ny svét je utrpeni, je vézenim, a dosdhnout uvolnéni z néj znamend dosdhnout
blaha. Dospét k takovému poznéni viak mohl jediné tehdy, kdyz vystoupil ven, za
zdi vézeni. A o to také mimo jiné jde, kdyZ cvi¢ime dzhdny. DZhdné se také ¥ika
vimokkha, coZ znamen4 ,,uvolnéni, volnost®.

Dokonce i arahati, osviceni mnisi a mnisky, zakouseji utrpent. Jesté nejsou Gplné
zprosténi utrpeni, potdd jesté Ziji ve svété, ve vézeni. Hlavni rozdil mezi béZnym
,vézném" a arahatem spoliva v tom, Ze arahat ma jistotu, Ze brzy vyjde ven. Vyuzi-
jeme-li p¥irovnani z THERAGATHA (TH 1003,606), pak arahat je jako pracovnik, jenz
dokon¢il sviij kol a nyni klidné &ek4 na sviij plat. V rozpravé zvané ,Sip“ (SN 36,6)
se o utrpeni ¥ikd, Ze je to jako byt zasaZen dvéma $ipy. Arahata miZe zasdhnout
jen jeden $ip. Dva ,8ipy“ pFedstavuji t&lesné a mentalni utrpeni. Jeding arahat,
samojediny v tomto svété, zakousi pouze télesné utrpeni. I to viak staéi, abychom
mohli prohlsit, Ze i arahat v tomto svété proZiva utrpenti. Jak to vyjad¥ila osvicend
mniska VadZira (SN 5,10), byt arahatem znamend zakouSet utrpent, jak vyvstdvi,
a zakoudet utrpeni, jak pomiji, coZ potvrdil Buddha v jiZ zminéné KacCanaGOTTA-
-sutTE (SN 12,15). Arahati zakoudejf utrpeni, protoZe veskerd existence (bhava) i zro-
zeni (dZdti) jsou utrpeni. AZ teprve kdyZ vyvanou neboli dosdhnou ,parinibbdny”,
dochézi utrpeni konce jednou provzdy.

»Bhava-nirédhd nibbdanam. “
»Nibbdna je ustdnim existence.

(SN 12,68)
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KdyZ Bédhisatta zjistil, Ze existence (bhava) a zrozeni (dzdti) jsou postadujici
podminkou utrpen{ (dukkha), Ze k nému nezbytné musf vést, ndsledujicim tikolem
se stalo, jak uéinit konec dal3i existenci (puna-bhava) a znovuzrozeni. Jak je vSeobec-
né a spravné zndmo, cilem buddhistické meditace {cilem téch, ktefi si uvédomuji,
Ze skutecny svét je vézenim, a neini jim potiZe tuto pravdu akceptovat) je uéinit
konec samsdre, oné neuvétitelné dlouhé pouti bezpoétem Zivotd, a vystoupit z toho
zdreyjictho kolob&hu znovuzrozovéni.

A tak Bddhisatta pokracoval v uplattiovini metody jonisamanasikdra, v ,préci
mysli jdouci zpét ke zdroji®, aby objevil pFi¢iny bhava a dZdti. Sledoval sled p¥i¢in,
nyni zndmy jako zdvislé vznikédni, zpét po Yadé ptes touZeni {tanhd) aZ k zaslepe-
nosti (avidZdzd). Zaslepenost identifikoval jako hlavniho vinika.

Co je to zaslepenost? AvidZdZd je v suttdch disledné definovana jako nepochopeni
{¢i netiplné pochopeni) étyf uslechtilych pravd. Jinymi slovy, élovék si neuvédomuje,
Ze je ve vézeni. Je GZasné, kolik lid{ je schopno tak hluboce popirat a vytésfiovat
utrpeni Zivota, Ze kdyZ se nevyhnutelné dostavi sta¥i, nemoci a smrt, vykazuji vaz-
né znadmky maladaptace. N&kte¥{ jsou dokonce opravdové piekvapeni, Ze k néfemu
takovému miZe dojit, a kdyZ k tomu skuteéné dojde, projevuje se u nich mentélni
vy$inuti v podobé zlosti nebo zZalu! Nase zaslepenost spocivd v domnéni, Ze Zivot
Ize opravit.

Jesté bych chtél dodat, Ze zavislé vznikdni se ¢asto uvadi jako alternativni definice
definici tfeti uslechtilé pravdy, pravdy o ustdni utrpeni (SN 12,43). Hlavnim G&elem
nauky o zavislém vznikdni, vyjaddfeni druhé uslechtilé pravdy, je odpovédét na
otdzku: , Proéje utrpeni?” A hlavnim ti¢elem nauky o zavislém ustani rovnajicimu
se tfeti vzneSené pravdé je odpovédét na otdzku: ,Jak lze utrpeni zastavit?“

Zavér

V tomto eseji jsem se pokusil popsat, o ¢em je nauka o paticta-samuppdda.
Na zafétku jsem uved] standardni sled dvanécti ¢lankd spolu s vysvétlenim jejich
vyznamu tak, jak je definoval sdm Buddha. Z téchto definic by mélo byt kazdému
ztejmé, Ze paticta-samuppdda, jak Buddha chtél, aby bylo pochopeno, pokryva
vice neZ jeden Zivot.
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Poté jsem pokracoval diskusi zapadnfho modelu kauzality, nutné a postadujici
podminky, a jak tento model pfesné zapada do idappaééajatd, Buddhova uéeni
o kauzalit&. Poté jsem pouZil pojem ,,nutné a postacujici podminky“ k tomu, abych
osvétlil rozdilné typy kauzilnich vztahil spojujicich jednotlivé pary ¢lankd zdvis-
1ého vznikani.

Odbocka vénovand vysvétleni vyznamu pojmt sanditthika-akdlika a kapitolka
nazvand ,,Chybné ¢teni sutt” mély vyvratit nékteré namitky (neoprévnéné, jak
jsem - doufdm - dokaézal) tykajici se skuteénosti, Ze patiééa-samuppdda v suttich
vskutku pokryvd vice neZ jeden Zivot. 1 kdy?Z tato ¢ést byla ponékud techniétéjsi,
ptesto vyzdvihla dilleZitost kammy a znovuzrozeni v rdmci Dhammy objevené
Buddhou. Kamma a znovuzrozeni nejsou pouhymi kulturnimi p¥idavky, jak by
nés néktef{ modernf, nespravné informovani autofi chtéli presvéd¢it, nybrz jsou
podstatnou soudasti nauky pati¢éa-samuppdda, patfici k samému jadru Dhammy.

Zavérem jsem rozvinul téma zfidkakdy v pojednanich o paticéa-samuppdda
zmitiované - totiZ co je jeho Gcelem. Ukdzal jsem, Ze Glelem paticéa-samuppdda je
mnohem vic neZ Zivit intelektudln{ debaty. Vskutku, patiééa-samuppdda p¥edvads,
jak miZe dochazet ke znovuzrozeni bez duse, odhalyje, co je Zivot, a vysvétlyje,
pro¢ je tu utrpeni i jak miZe byt p¥ivedeno k Gplnému zéniku. Paticéa-samuppdda
je odpovédi na velké otdzky.

Uréité nebudeme prehanét, kdyZ prohldsime, Ze patica-samuppdda leZi v samém
srdci Dhammy. Jak ekl Buddha, ten, kdo p¥esné rozumi paticéa-samuppdda, vidi
i Dhammu. A kdo plné vidi Dhammu, ten vstoupil do proudu a brzy uéini{ konec
viemu utrpeni. Kéz jste jim vy!
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Jak dosahnout uklidnéni

DuleZitou souéasti buddhismu je kultivace lidské mysli, rozvijenti toho, co nazyva-
me nasi praxi, rozvijeni nadeho vnitfniho porozuméni a vnitfniho miru. Pro lidi
na Zapadé je nékdy t&Zké pochopit buddhismus, protoZe nema nic spole¢ného
s virou v Boha, v néjakého gurua nebo jiného ¢lovéka, nema Ziddné modlitby, nenf
tieba nésledovat to, co nékdo jiny fekne, a ¥idit se tim ve svém Zivoté. Buddhismus
v3ak na kaZdém z vds néco poZaduje; poZaduje na vis, abyste se cvicili, abyste
duchovné rostli, abyste se stali lep8imi lidmi, coZ bude k va§emu vlastnimu pro-
spéchu i ku prospéchu v3ech ostatnich lidi, ktef{ s vimi p¥ijdou do styku. Toto je
stezka pravého buddhisty. A proto je buddhismus ¢asto oznacovan ne jako ,nabo-
Zenstvi®, ale prosté jako stezka, zptsob Zivota, néco, co skuteéné déldme. Cesta,
stezka: mi¥ici k osviceni, k osvobozeni, k nejvyssi blaZenosti, k vnitfnimu miru,
k porozuméni. A tato stezka je popisovdna mnoha riiznymi zpiisoby, kdyZ se na
tuto jedinou cestu, jedinou praxi divime z mnoha riznych Ghld. A je to skuteéné
jen jedna cesta, jedna praxe, kterou Buddha popisoval. Rik4 se ji ,osmi¢lenn4
stezka” - to pro ty z vés, ktefi Zetli néjaké knihy nebo vyslechli d¥ivéjsi promluvy.
Je to pouze jedna stezka, a my se nékdy soustfedime na jeji rizné aspekty. Ten
aspekt, o némz bych chtél hovotit dnes vecer, je aspekt klidu a vhledu. Chci toto
téma zdtraznit, nebot byva nékdy nespravné chapino, co tato dvé slova znamenajf
a jak se k sobé vztahuji. Nékdy byvi cesta klidu stavéna do protikladu k cesté vhle-
du, a cesta vhledu byvi stavéna do protikladu k cesté klidu, jako kdyby to byly dva
rizné typy praxe, vzdjemné protikladné. A jako kdyby tu byly dva typy buddhistti:
ten, ktery cvidi klid, a ten, ktery cvi¢{ vhled. A jakmile jsou tu dva typy, je tu samo-
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zfejmé konkurence, kdyZ jeden fekne: ,Jd jsem lepsi neZ ty, jd déldm meditaci
klidu.“ A druhy na to: ,Klid je ztrata asu, j4 déldm meditaci vhledu. To je ten
nejlepsi zplsob, to je ten jediny zptsob.“ Ale na zakladé své vlastni zkugenosti
buddhistického mnicha, a na zdkladé studia Buddhovy nauky, mohu vidét, Ze ta-
kovyto postoj nelze nikde v buddhismu nalézt. Nejedna se o dvé riizné cesty, ale
o jednu cestu. A tato jedind cesta zahrnuje oba aspekty - klid i vhled. Opét pro ty,
kte¥i Cetli néjaké knihy, ,klid“ je oznacovan slovem samatha a ,vhled” slovem
vipassand. Samotné slovo samatha je ve starém buddhistickém jazyku péli pouzivino
ve smyslu utiSovéni, uklidiiovani. Je to uklidiiovani nepokoje, utiovani hluku,
zklidilovan{ pohybu mysli - to je vyznam slova samatha. Proto je nejlepsi hovotit
o ,uklidfiovani“; soustfedit se na néco a zklidnit to, ztisit to... To jsou viechno
ptiklady toho, Cemu ¥lkdme samatha. A co skuteéné znamend vipassand, vhled, neni
pfesné vzato néjaky vysledek, nybrZ stav mysli, ktery umoznf{ tento vysledek - to
je vipassand. Je to prizracnost mysli - to je doslovny vyznam vyrazu vipassand.
Onen stav, v némZ muZe vyvstat vhled a porozuméni.

V buddhistické praxi utiSujeme svou mysl, coZ vede k prizraénosti, coZ vede
k vhledu, coZ ndm poméhd uklidnit mysl, coZ ndim pomaéha ziskat prizraénost,
coZ ndm pomdh4 ziskat vét3f vhled, coZ ndm pomdha ziskat vétsi klid, coZ ndm
pomahd ziskat vétsi prizracnost, coZ nim pomaha ziskat vét3i vhled... Takto tato
stezka skuteéné funguje. Ony dva aspekty spolu neustile spolupracuji. Kdyz
hovofime o vhledu, nékdy hovo¥ime o dvou typech vhledu ¢i porozumeéni. Je to
porozuméni, které jsem uZ d¥ive nazval ,,nouzové porozuméni“, a pak ten druh
vhledu a porozumeéni, ktery otfese vadim ndhledem na svét, ktery velmi radikalné
zméni vasi perspektivu na Zivot, na sebe sama a viechno kolem vds. Je to takovy
vhled, ktery vis skuteéné zméni, ktery vas osviti, ktery prevrati vaSe domnénky
a ndzory na velmi hluboké virovni, jednou providy. Ale i tento hluboky vhled z4-
vis{ na onom malém vhledu, svétském vhledu, obycejném vhledu v naSem Zivoté.
A proto nemUZeme nijak zlehCovat tento obyéejny vhled a misto toho doufat, Ze
dosdhneme toho hlavntho vhledu; protoZe se stéle jedna o jedinou stezku.

Kdy? se ¢lovék zalne zabyvat buddhismem, tfeba kdyZ naslouché n&jaké promlu-
vé - nékdy to mtZe byt jen tén ucitelova hlasu, jindy zase slova, kterd pronasi -,
vytva¥i to v nasi mysli klid. UZ jen naslouchdni promluvé nds zklidriuje a utiSuje.
Nékdy zaslechneme malou perlu moudrosti; a je-li to skuteénd moudrost, a pokud
tomu skute¢né& rozumime, vnese to do nasich srdcf tento mir a klid. Je to ono
utideni mysli: ,Ach, to je feSeni toho problému...“ A je-li néjaky problém vyfesen
na skute¢né hluboké trovni, jiZ se nevynofuje v podob€ dalsich otdzek. Nékdy se
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stavd, Ze kdyZ na intelektudlni roviné zodpovime jednu otdzku, ockamzité vyvold
dvé, t¥i nebo jesté vice otdzek. A toto tdzani pokraduje dal a dél a ddl... Proto také
nenf{ Zadny konec ¢ zavrieni toho, ¢emu v zdpadni kultute fikame ,filosofie"”.
Clovék muaze psét knihu za knihou o filosofii, ale nikdy se nedobere Zadného
konce. TotéZ plati 0 moderni védé: miZete provadét experimenty a stdle vice se
ptibliZovat tomu, o éem si lidé mysli, Ze je pravda, ale pokud jste si v8imli, tak ve
v8ech knihach o moderni fyzice - a ja sdm jsem dfive byval fyzikem - lidé ¥ikali,
Ze uZ témé¥ nalezli odpovéd na hddanku p¥irody. A slovo, které uvizlo v mé mysli
po tak dlouhé dobg, je ,témét*. Clovek se nikdy nedobere Z4dného cile, vZdy musi
provést jesté dalsf experimenty, ¢im dal tim draZsi a sloZitéjsi experimenty. A tak
to pokracuje dal a dal a dél... a nikde neni Zadné vysvobozenf, nikde nenf Zddné
koneéné porozuméni. Nikdy se nedostavi onen vnitfni mir: , Ach, ted jsem skutecné
vytesil jednu véc ve svém Zivoté. Ted to chdpu, a miZu prejit k néfemu jinému.”

V praxi meditace a vhledu byt jen naslouchini promluvé pfinasi uklidnéni.
A jen tato trocha klidu p¥inasi vhled. A tento vhled opét vede k uklidnéni. Timto
zplsobem tato cesta funguje. Nejprve je t¥eba se zbavit téch nejhrubsich prekdzZek
v naSem porozuméni, pfekazZek ve vnitfnim uklidnéni. MoZn4 sem chodite uz
nékolik let a ani jste si nevSimli - i kdyZ ostatni si toho vSimli -, Ze se stavite klid-
néjsi a vyrovnanéjsi. To znamend, Ze nereagujete tak agresivné na obtiZe ve svém
kaZdodennim Zivoté, ve svych vztazich k jinym lidem, na télesné potiZe, nemoci,
zklaméni a podobné. Clovek tim zisk4 v&tsi vyrovnanost. MiiZeme se nékdy sami
sebe ptét, odkud tato vyrovnanost pochdzi. Nékdy si ani neviimneme, Ze jsme
néfemu porozuméli, protoZe jakmile néfemu rozumime, zmizf vSechny otazky
tohoto druhu a uZ se nikdy neobjevi, takZe o nich nic nevime. Je to jako smazani
tabule a nepsani ni¢eho dalstho na ni; proto si toho nev§imneme. Ale ostatn{ lidé
si v§imnou vétstho klidu a vyrovnanosti v nds, v§imnou si vét§{ moudrosti, kterou
nyni médme, toho, Ze reagujeme na situace rozvaznéjsim zpiisobem. Je to zvlastni
a néco, ¢emu jsem p¥ed mnoha lety stile nedokazal porozumét, nebot to pfede
mnou skryval zdvoj mlhavého vidénf; ale ted mi to pfipadd naprosto samozrejmé.
A nékdy si Fikéte, proc také ostatni toto nechdpou. To je G¢inek vhledu, Ze poté je
vSe tak naprosto samozfejmé, tak evidentni; ale pfedtim to ¢lovék nedokdazal na-
hlédnout. P¥ibliZujeme se tim k porozumeéni sobé samym a svému Zivotu, i kdy?z si
toho pozdéji viibec neviimneme; to je jedna z funkef vhledu. Jinou funkei vhledu
je to, Ze pFindsi méné problému do naSeho Zivota. A kdyZ je méné problémd, je
tu vice klidu. Praxe vhledu, & jinymi slovy rozvijeni jasné mysli, vytesi tyto vétsi
problémy v naSem zivoté.
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Je velmi téZké posadit se a mit klidnou meditaci, kdyZ vami cloum4 hnév, kdyz
se zabyvite tim, co se vim pfihodilo v pribéhu dne, kdyZ jste nééim zklamdani
nebo rozéileni - jinymi slovy, kdyZ reagujete velmi negativné na proZitky vaseho
Zivota. Nékdo vam treba fekl néco, co vis rozzlobilo: ,Nemél to fikat, nemél to
délat; to nebylo spravné.“ KdyZ se nim néco takového ptihodi, vyvold to v nds
neklid a rozruseni. KdyZ jsme né¢im zklamani, kdyZ nds néco roz¢ili, kdyz jsme
zarmouceni, kdyZ se néco nepodati: jinymi slovy, kdyZ se setkdme s né¢im, co ne-
chceme, nebo kdy?Z neziskdme to, co chceme, vyvold to v nis nepokoj. To znamena,
Ze nejsme dostateéné klidni.

A my - jako lidé, jako meditujici, jako buddhisté - se nejprve musime vypo-
Fadat s témi hrub3imi problémy v naSem Zivoté, s témi hloupymi hddkami mezi
sebou, s t&mi poSetilymi tuzbami, které mame. To jsou véci, které skuteéné nejsou
nutné; musime néjak zjednodusit sviij Zivot, zjednodusit své Zadosti, tak abychom
mohli Zit s méné vécmi. Musime rozvijet vice tolerance viiéi jinym lidem, abychom
se nerozCilili a nevybuchli, kdy? jini udélaji nebo vyslovi véei, o kterych si mysli-
me, Ze by nikdy udélat nebo vyslovit neméli. Potfebujeme rozvijet vice laskavosti,
cozZ je totéz co tolerance, schopnost akceptovat, vidét véci z hlediska druhé osoby.
Bez toho je totiZ velmi téZké zadit s meditaci a vnést n&jaky klid do naseho Zivota.
Je treba rozvijet tyto zdkladni ctnosti v naSem nitru, nebot bez nich se Zivot stdva
ptili§ obtiZny. Zkladni ctnost znamend, Ze se nedostdvame do konfliktu s druhymi
lidmi, Ze nelZeme a nechovime se k lidem 3patné. ProtoZe chovame-li se k lidem
$patné, je pravdpodobné, Ze se i oni budou patné chovat k ndm - pokud to zrov-
na nejsou mnisi. Jen velmi z¥idka se stavd, Ze Spatné chovani nevyvold podobnou
reakci.

Abychom vytvotili onen prostor v naSem Zivoté, v némzZ se miZeme déle roz-
vijet, musime se nejprve zbavit téch hrubych problémd a potiZi v Zivoté. A proto
v téchto promluvich obcas hovotime o téchto vétsich problémech a potiZich. Kdyz
nap¥iklad s nékym Zijete - a malokdo tu Zije osaméle -, méli byste se nauéit zit
spolu moudte, tj. takovym zptsobem, ktery vnasi klid do va$eho vztahu. Abyste
nemuseli pofad Fesit ony osobnostni problémy, problémy ve vzdjemné komunikaci;
abyste se nemuseli omlouvat kaZdy den, kaZdou hodinu, protoZe on fekl toto a ona
udélala tamto. Pokud neni dostatek klidu v mezilidském vztahu, ztrac{ se tim moz-
nost jakékoli hlub3i praxe. Tato zékladni praxe hrubého vhledu tedy vede k samatha
¢i uklidnéni vaseho Zivota s nékym jinym. Uklidnéni Zivota v kanceldfi nebo na
pracovisti, abyste se nevraceli z price tak unaven{ a rozrudeni, Ze to jediné, co jste
schopni je$té délat, je posadit se pFed televizi a na nékolik hodin prosté ,vypnout®.
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Ja sam jsem byl uditel, jenom asi rok, ale pamatuji si, Ze kdyZ jsem se vritil
ze $koly dom, byl jsem z té price tak unaveny, Ze jsem prosté zapnul televizi
a sledoval jsem ty p¥ihlouplé détské programy a kreslené filmy. Nestaral jsem se
o televizni program, jen jsem potfeboval néjakou prileZitost, jak ,vypnout” svou
mysl a dodat ji néjakou energii, abych si mohl uvatit néco k jidlu a délat néco
uZite¢néjsiho. A to je opravdu hrozny zplsob Zivota. Je vSak mozZné Zit ve svété, zit
s partnerem, Zit v rodiné a pracovat takovym zplisobem, aby to nevyvoldvalo tak
hlasité ozvény, kdyz prijdete veder domt a chcete relaxovat v meditaci. Lze rozvijet
véts{ vyrovnanost a porozuméni, jeZ vnaseji klid do nasich Zivotd a na nase praco-
vi§té. Jednou z téchto véci, kterou jsem jiZ mnohokrat zmitioval, je praxe ,,v jednu
chvili délat pouze jednu véc®, tfeba v kancela¥i. At délate cokoli, soustfedte se na
to plné a nerozptylujte svou pozornost pfemyslenim o tom, co budete délat za
chvili, nebo pldnovinim dal3ich tkolt. KdyZ piSete dopis zdkaznikovi, soustfedte
veskerou svou pozornost na tento dopis, jako kdyby to byla jedina véc, kterou
mate ten den udélat, a jako by uZ na vés neekalo nic daldiho. SnaZime se byt stile
v pfitomném okamZiku. A vysledkem toho je, Ze onen dopis napiSete velmi dobfe.
KdyZ s nékym mluvite, pIné se vénujte tomu ¢lovéku: naslouchejte mu, vyjasnéte
svou mysl, soustfedte na to viechnu svou energii a zjistite, Ze vaSe konverzace

probihd velmi plynule. Je to cvi¢eni v bdélosti.

Kdy? se cvi¢ime v téchto malych vécech, kdy?Z rozvijime klid a moudrost v naem
Zivoté v kanceld¥i, tak zjidtujeme, Ze miZeme v nasi kancela¥i pracovat s méné
problémy, s men3im napétim, s mensim stresem. Mnoho lidi se chce uéit meditaci
a pFichazi do buddhistickych klastert nebo do buddhistickych center, protoze
maji tolik stresu ve svém pracovnim Zivoté. Ve Skole, p¥i vyuce détf, s vedoucim
v kanceldFi... A proto se musime nauéit svétské moudrosti, abychom mohli existovat
ve svété a presto byt v klidu. Lidé nékdy ¥ikaji: ,To se vdm to mluvi, kdy?Z Zijete
jako mnisi v kl4stefe. Vy nemate takové problémy jako my, vy nemadte takové
vedouci v kld3tete, vy nemdte viechny ty lidi kolem vés.“ Ale to neni pravda. Prace
v klastete je nékdy velmi tvrdé a fyzicky ndro¢né; obfas musite jednat s lidmi,
ktefi jsou Sileni & zoufali. I v kldstefe se musime naucéit, jak délat tuto prici - at je
to michén{ betonu nebo rozmlouvéni s nékym, kdo je zoufaly a chce spachat sebe-
vraZdu - takovym zpisobem, ktery udrZuje klid a mir v nafem mnisském Zivoté.
A k tomu pouZivime oby¢ejnou hrubou moudrost. V této buddhistické praxi se
tedy u¢ime krok za krokem, na malych kouscich moudrosti, coz vnasi vice klidu
do na3eho Zivota, vice toho, femu Fikdme samatha. Uklidiiuje to problémy a potiZe.
Problémy a potiZe v Zivoté jsou veliké, at je to smrt, nemoc, mezilidské vztahy,
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pocity zavrZeni jinym ¢lovékem nebo skupinou lidf; musime se naudit, jak se s nimi

vypofadat. Musime se naudit, jak nechévat véci jit. Je zvla3tni, jak pevné se nékdy

drZime toho, co se stalo v minulosti - pfed tydnem, pfed rokem, nebo pfed mnoha

lety -, a nechceme to nechat jit. A kdyZ nechceme nechat jit ta slova, ktera onen

¢lovék pronesl, ty &iny, které vykonal, bolest, kterou jsme kvili tomu tehdy zaku-
sili, tak ndm to zabrafiuje v dosaZeni klidu. Jaké to je, kdyZ se drZime minulosti

timto zpisobem? Jsme klidni, jsme vyrovnani? M4 nase mysl néco jako samatha?-
OviemZe ne. A pFitom to jediné, co je tfeba udélat, je nechat to byt.

Buddha to popisoval velice jasnym a pfimym zplsobem - pFirovnéval to k ¢lo-
veku, ktery drZi v ruce horky uhlik. Nejprve ani nevi, pro¢ ho ta ruka palf; nevi,
odkud ptichézi ta bolest. AZ mu nékdo Fekne: ,Podivej, drZi§ v ruce rozzhaveny
uhlik.” A to je ta prvni ¢4st, to, éemu Fikdme vhled: ,A, tak to je ten problém!“
Je to v8ak jen &ast problému, ktera je vyfeSena, protoZe pak musite ptijit na to,
jak pustit onen uhlik. Predstavte si to. Reknete takovému ¢lovéku: ,Pust to!“ A on
se zepté: ,Ale jak to mdm pustit?“ Jak miZete vysvétlit ¢lovéku drZicimu uhlik,
aby ho pustil? Prosté feknete, aby to udélat, aby ho pustil, aby uvolnil stisk prstd.
»A co znamend, uvolnit stisk prstd?“ KdyZ nic takového ptedtim nedélal, je velmi
obtiZné popsat mu to slovy, udélat mu o tom p¥ednédsku; je to prosté néco, co
udglite. A ten ¢lovék to nakonec udéla. Teprve pak si uvédomd: LA, tak tohle zna-
mend ,pustit’.“ A nésledkem toho zaéne ustévat bolest. Zmizi problémy, utidi se
potiZe v Zivotg.

Drzime se velkého poctu opravdu zZhavych uhlikli v nasem Zivoté. Premyslime
o svych zkouskéch, o tom, co feknou nasi rodiée, kdyZ nebudeme dspé$ni. MizZe
to byt i nas vztah: ,Zistane ten muz je$té se mnou? Chci rychle néjakého dalsiho
muZe. Nemohu vydrZet Zit o samoté.” Tyto véci, které lidem zplsobuji takové
ohromné problémy - a pfesto stali jen pFijit na to, jak je nechat jit.

Toto je pouze hrub4 moudrost; ale tuto hrubou moudrost potfebujeme ze vieho
nejdfive, neZ se nade Zivoty uklidni natolik, abychom tento klid mohli jesté vice
prohloubit prostfednictvim meditace. KdyZ meditujeme, kdyZ pozorujeme dech,
pro¢ se nékdy nedokaZeme uklidnit? - nebo pro¢ se nikdy nedokédZeme uklidnit?
Proé, atkoli uZ meditujeme mnoho let, stile jesté nemame onen klid v nasi mysli,
onen klid, ktery p¥ivede slzy radosti do nasich oéi? ProtoZe jsme se je§té nevypora-
dali s nékterymi témito hrubymi neéistotami. Podivejte se na svou ctnost, zpiisob
va8eho zivota, jak FeSite problémy doma nebo v kancelafi. MoZn4 se potfebujeme
nejdiive vyporadat s timto. A proto v téchto promluvich lidem ¢asto radime, jak
vytesit tyto obycejné problémy v kazdodennim Zivoté. Jsou to ony svétské problémy,
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jimiZ se musime zabyvat nejdtive. KdyZ stravime v kancela¥i klidny den, kdy? se
usmifime s nasim vedoucim, kdyZ dokdZeme zvlddnout velké mnoZstvi price, aniz
by nés to unavilo, nebot jsme vice efektivni... Zkuste stravit pét nebo deset minut
cvifenim soustfedéni - ten ¢as se vim velmi rychle vrati odpoledne, protoZe vytva-
fite prizra¢nost a klid, soustfedéni a energii ve své mysli. Psani dopisu vdm nor-
malné mizZe trvat celou hodinu; jindy, kdy?Z je mysl jasnd, mGZete napsat opravdu
dobry dopis za pét nebo deset minut. Pro¢? ZaleZi to na stavu mysli. MdZete zkusit
stravit néjaky ¢as v kanceldfi pozorovanim mysli; udélat si pét nebo deset minut
¢asu na meditaci, skuteéné mysl uklidnit, a zjistite, Ze odpoledne toho zviddnete

mnohem vice s méné problémy.

To je prosté zdkladn{ svétskd moudrost. Ale diky tomu, kdyZ jdeme veder domg,
kdyZ mame poledni ptestdvku, kdy?Z travime vikend nebo dovolenou, kdyz jsme
na meditaénim sezen{, nemusime se potdd jenom zabyvat problémy svého Zivota.
KdyZ jsem vedl medita¢ni sezenf a bylo dost &asu na osobni rozhovory s lidmi,
Casto se mi stavalo, Ze misto aby hovofili o své meditaci, zacali vypravét o svém
vztahu k manZelovi, k manZelce, ke své nemoci, ke svému vedoucimu v préci,
ktery je stra$né honf, o svém strachu, Ze pFijdou o misto, o téchto svétskych pro-
blémech. Odsutite je z cesty, at se miZeme dostat k skuteénému jadru véci, zjistit,
kdo vlastné jsme a co mdme vlastné délat. NemiZeme to viak dokézat, pokud
jsme zavaleni viemi témito starostmi a problémy, tim hroznym hlukem, jenz je
ozvénou naseho kaZdodenniho Zivota. PouZivime tuto trochu klidu, abychom na-
hlédli: ,A, tak musim Zit svij Zivot.“ Délejme jen jednu véc v jednu chvili. Jak se
fikd: ,Neni moc ¢asu, a tak délejme véci pomalu.” ,Nedélej pofdad néco, sed v klidu.”
Toto je obyCejna svétskd moudrost, kterd ale skuteéné funguje a vede nds k vétsimu
porozuméni, a tim i k vétsimu klidu. A poté mtiZeme ptejit k meditaci, kter4 se
tim stane snadnéj$i, protoZe vhled p¥ipravil cestu k uklidnéni. Zaéneme rozumét
tomu, co je tfeba udélat, aby se mysl utiSila a zklidnila. Prvni véci, které si v§imne
kaZdy, kdo za¢ne meditovat, je hluk a neklid uvnit¥ nasi mysli. Chceme byt klidni,
ale nemtGZeme; a ten hluk viastné vytva¥ime my sami. Zdmérné myslime, zimérné
soudime, zdmérné ¢inime pozndmky, zdmérné délime néco, co by nds mohlo
rozptylit. A déldme to skutedné zdmérné; proto se to objevuje v nai mysli. Rik4 se
tomu ,,ne-klid“: je to navyk, je to posedlost nasi mysli. PokaZdé, kdyZ mame p¥i-
leZitost k tomu si sednout a byt v klidu, nedélat nic, radéji pijdeme néco délat.
Zvlasté lidé ze Zdpadu nemohou Zit bez toho, aby néco délali. Podivejte se na dnejni
velkomésta, podivejte se na nasi civilizaci, na kterékoliv noviny - lidé neustdle
mysli jen na to, jak néco délat.
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Pfed pér tydny jsem vidél novy typ fajové konvice, v niz se déld ¢aj jingm zpl-
sobem, neZ jak se délal doposud. J4 osobné jsem docela spokojen s tim, jak se
pFipravoval ¢aj béhem poslednich sta let... A mtiZete na tom vidét, jak nékdo, misto
aby si fekl: ,V potadku, ted jsem vytesil jeden problém ve svém Zivot# - jak délat
¢aj,” zatne hloubat nad tim, jak by se to dalo délat jinak. Vidite, jak jsou lidé ne-
klidni... ,,Neklid je matkou vynalézavosti“ - nikoliv nutnost. A tento neklid ndm
brani v tom, abychom se trochu utisili, zklidnili a Zili jednoduchym, prostym Zivo-
tem. MizZete mit krdsnou chatku v lese tady v klastete, se snadnou a nendro¢nou
udrzbou. A pak si pomyslite: , Potfeboval bych néjakou policku na knihy.“ A tak si
z prken vyrobite policku na knihy. Ale jakmile mate jednu policku, tak to uz ne-
dal3i materidl, abyste si vyrobili policku na ndradi, a pak je§té policku na samotny
materidl... A tak to chodi v Zivoté: ve se stava vice a vice komplikovanéjsim. A pak
si uvédomite, Ze jste vlastné ty poli¢ky vitbec nepottebovali. Jen to zkomplikovalo
vas§ Zivot, vneslo to do néj neklid. KdyZ prosté sedite, vZdycky vis napadne néco,
co je jeSté treba udélat. Vasi malou chatku lze vidycky néjak vylepsit nebo doplnit
- a zkomplikovat. A to je jen chatka v lese; jaké je to asi s domem? MizZete do néj
nakoupit tolik novych véci, mtZete utratit miliény dolard, a potdd budou véci,
které byste do n&j mohli nacpat. V4§ dlim nebude nikdy tak zaplnény, aby se do
néj nevesla jesté dalsi véc. A kdyZ se skuteéné naplni aZ k prasknuti, tak si usmyslite,
Ze pottebujete novou p¥Fistavbu. Nechate si tedy postavit novou p¥istavbu a splacite
ten ohromny dluh, jen abyste tam mohli nastrkat dalsi véci! Nenf to nic nez neklid,
Ze? Neustdle si ¥ikat: ,Potfeboval bych tohle, potieboval bych tamto.” A tento ne-
klid se projevi i v meditaci; je to ndvyk na3i mysli, pfed nimZ? se musime mit velmi
na pozoru. Zabrarniuje rozvoji samatha, rozvoji uklidnéni. A toto je vhled: vidét
onen stav neklidu uvnitt nasi mysli, vidét to, co zabratiuje uklidnénf, vidét onen
uhlik, ktery drZime v ruce. Jakmile rozpozname, Ze diivodem nasi bolesti - a ne-
klid je skutend bolest! - je lpéni na tomto neklidu. Nechte jit ten neklid, zkuste
to. K tomu je zapotiebi ur¢itd odvaha, protoZe délite néco, co jste nikdy pfedtim
nedélali, co jde proti srsti, co nedéld nikdo jiny kolem vés. Pak pochopite, pro¢
mnisi maji takovou dobrou meditaci: protoZe Zijeme jinym zpsobem neZ vétsina
lidi. Dokonce nedbdme ani na médu, co je povaZovino za vhodny odév a vhodny
Gfées. My jsme radikalni! Nestardm se o to, co si o mné lidé mysli nebo jak se oblé-
kajf - ja se prosté oblékdm takhle; a takhle nosim svoje vlasy, nebo to, co nejsou
Zadné vlasy... Mdm v sobé silu to uéinit a nedbam na to, co ¥ikaji ostatni. Vy rovnéz
musite mit tuto duevni silu, abyste mohli opustit neklid a nedbat na to, co fikaji
ostatni. Musite se toho odvéZit. ,,Co kdyzZ si nebudu zapliiovat svou mysl véemi?
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Co kdy? pFestanu soudit, pldnovat, vzpominat, pfemyslet o tom, co budu délat za
chvili a zda je to sprévné & nikoliv?“ Utiste viechny tyto otazky! Jakmile uvidite,
v fem spoéiva problém, ziskdte dileZity vhled, ktery vam umozni se zklidnit. Je to
vhled, ktery vytvati onen klid. To, Ze nejsme klidni, neni proto, Ze se malo snaZime,
ale proto, Ze jsme neporozuméli své mysli. KdyZ rozumite své mysli, je pak velmi
snadné byt klidny. A éim vice meditujete, &m vétsi mate zkusenost a zaéindte vidét:
A, tak to jsem délal $patng&!“ - jakmile se objevi tento vhled a porozuméni, je velmi
snadné se utisit. Znate ony triky, znite ona pravidla. A miZu o tom hovotit pofad
dokola, znovu a znovu to popisovat, ale dokud tomu sami neporozumite, tak to
prosté nefunguje.

Proto se snaZime nahlédnout, co ndm brani v uklidnénf; a kdy?Z ziskdme tento
vhled, uklidiiovan{ se stane pro nis snadnéjsi. Mysl se pak projasnf a stane se
silnéjdi, coZ nam umozni vidét nékteré hrubsi neéistoty v ni. Takové véci, jako je
honba za slasti a poZitkem. Skuteéné uvidime, diky prizraénosti a sile nasf mysli,
%e ,slast” je jen prostor mezi dvéma bolestivymi proZitky. Ze slast je jen ,,mensi
bolest”, a bolest je ,vét3i bolest”. Tak to prosté je. Slast a strast jsou relativni;
je to jen nés zpdsob hodnoceni smystového prozZitku. Vim, Ze s tim ted nebudete
souhlasit, ale veSkerd smyslové zkusenost je bolestivé, nepffjemna. A to pochopite
jen tehdy, kdyZ od¥iznete veSkerou smystovou zkudenost. KdyZ od¥iznete smysly,
prosté je ,vypnete”“. Vypnete oéi, usi, nos - ne tak, Ze je nééim zakryjete nebo
prevéZete, ale prostfednictvim meditace. KdyZ se v meditaci mysl zklidnf, télo prosté
ustane, pocity zmizi a smysly vypnou. A zaénete zji§fovat, Ze kdyZ neni p¥{tomna
slast ani strast - kdyZ smyslové zkuSenost zmizi -, je to neuvé¥iteln slast. PouZi-
vam totéZ slovo, ,slast”, protoZe pro to nemame 7adné jiné slovo. Je to ,nejvyssi
blaZenost”, chcete-li, ale neni to ani blaZenost; je to tiplné néco jiného. Je to ten
nejvyssi pocit blaha, jenZ mohou lidské bytosti zakusit - mimo slast a strast, mimo
smyslovou zkuSenost.

To je velmi hluboky vhled. Co myslite, Ze je jeho ndsledkem? Dokonale od¥izne
nasi posedlost, onu neustélou honbu za slasti a poZitkem; a také snahu zbavit se
vieho neptijemného, at je to télesné bolest, jidlo, které vim nechutna, slova, kterd
se vdm nelibi, horko nebo zima, & zklamaéni v Zivoté... VSechno, co v nds vyvolavi
nelibost: zjistime, Ze na tom viibec nezileZi: ,No a co?“ A nebudeme tak posedli,
jako jsme zde na Zapadé, neustdlym vyhleddvinim poZitkd v téch nejrozliénéjsich
podobdch, které jsou finanéné niroéné a nékdy vyloZené kodlivé pro nase télo.
KdyZ jsem byl mlady, uvaZoval jsem o tom, Ze vSechno, co je v tomto svété slastné,
je vZdy postiZeno nemoci a nebezpe&im... Rikal jsem si, Ze Bth si tim z lidi d&l4
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legraci. Ale nakonec zjistite, Ze je to nebezpe¢né proto, Ze viim slastnym a p¥ijem-
nym jsme okamZité posedli. NemuZeme jen tak sedét a uZivat si toho: vZdy chceme
vice, [pime na tom a snaZime se to pod¥idit nasi kontrole jakoZto zdroj poZitku.
A tam vznika ten problém - posedlost smyslovou zku3enosti. NedokdZeme tyto
poZitky prosté vychutnat a nechat je jit, jakmile zmizi. NedokaZeme bolestivy po-
cit prosté zakusit v téle a Fici: ,,Ano, to je souldst Zivota, musime to tak p¥jmout.”
Pofdd musime s nééim zdpasit a stéZovat si, kdyZ nedostaneme to, co bychom radi
méli. KdyZ vSak ziskdme onen vhled do slasti a strasti, miZeme pocity klidné
nechat jit. A kdyZ je nechame jit, dostavi se tento klid, velmi hluboky stav klidu.
V buddhistické praxi se snaZime porozumét tomu, co pasobi hluk v naSem Zivoté,
co ndm brdni dosdhnout onoho nadherné klidného stavu, ktery nazyvdme nibbédna.
Slovo nibbana znamend ,vyhasnuti“, ,vyvanuti“, ,utideni, ,vyprazdnéni“. To je
skuteny mir. KdyZ se dokdZeme dostat do téchto klidnych stavi mysli, dodd ndm
to velkou energii a prizraénost. V nich prameni ony hluboké vhledy, které nds
skute¢né zméni. Tehdy pustime z ruky nékteré ohromné uhliky, které jsme v nf
do té doby drZeli. Toto je proces osvobozovani mysli; a je to cely proces této nasi
meditace, klidu a vhledu. Klid vede ke vhledu, vhled vede ke klidu. Nejprve zaéi-
ndme malym zklidilovdnim naSeho zpfisobu Zivota, coZ ndm poskytne vhled do
prostého svétského Zivota, tak abychom védéli, jak Zit vhodnym a tichym zptso-
bem. Pak miZeme jit stale hloubéji a hloubé&ji. A nakonec dospé&jeme k té nejvétsi
samatha ze viech - skuteénému utideni pocitu ,ja“ jednou provzdy. To je skuteény
stav uklidnéni a prazdnoty.

Slovo ,prazdnota” mne vZdy velmi inspirovalo. Rad si ho jen tak ¥ikdm v medi-
taci. Jakmile ho vyslovim, tak - jako vétsina slov - vyvol4 jakousi ozvénu. Reknu
to slovo a co zbyde jako ozvéna, je jeho smysl. A tento smysl tvoff skuteéné nad-
hernou ozvénu; zastavi a vyprazdni vai mysl, zastavi vage myslenky, vase hledant
a touZen{ po fyzické ¢i mentélni slasti. Osvobodi vés. Vnese mir do vaseho srdce,
a rovnéZ vés ochladi. KdyZ za nééim béZime, pocitujeme horko v téle; kdy?Z se za
né¢im Zeneme v mysli, vyvold to podobny Zir. At uz béZime za nééim, co chceme
ziskat, ¢eho chceme dosdhnout, anebo utikime p¥ed nééim, éeho se chceme
zbavit - pfed strachem, hnévem, Zdrlivosti ¢i vztekem -, vyvoldva to v nasf mysli
zZar. Je to dobré slovo, nebof pfipomind bublajici, vrouci konvici vody, kterd déla
hrozny ramus. A je skute¢né hrozné néco takového prozZivat. Naproti tomu je tu
ten nddherny chlddek uvnitf nasi mysli, v némz mtZeme spoéivat, aniz bychom
cokoliv potfebovali. Toto je v§znam slova ,mir”. Stav, kdy neni ni¢eho zapottebi.
Pocit dokonalého naplnéni, kde nic nechybf a nenf nutno nic jit hledat, abychom
tim zaplnili prazdny prostor. To je ten pocit vychladnuti, naplnéni a miru, o némz
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hovo¥im; ktery se dostavi s koneénym vhledem a utisi veSkery neklid jednou provzdy.
Clovek nic vic nepottebuje, tak pro¢ jen nespoéivat v klidu? Je to stejné, jako kdy-
byste 3li do obchodu a nakoupili jste si viechno, co budete kdy pot¥ebovat - nejen
na vikend, ale na véky v€kid. Uvnit¥ panuje ticho, skuteény vnitfni mir, prazdnota.
A k tomu vede buddhisticka stezka. Rikdme, Ze je to cesta vhledu, ale Géinkem
tohoto vhledu je vnitin{ mir, vychladnuti, uklidnéni pohybd mysli. MZete vidét,
v tomto okamZiku, jak se mysl hybe; mysl se hybe a télo ji nasleduje. Je to neustélé
hledéni, snaha néco ziskat, t¥eba i filosofické porozumeéni. To byvé jedna z posled-
nich véci, kterou nechdme jit: touha mit vechno sefazené péknym a thlednym
filosofickym zptisobem. N&kdy se nase myslenky pohybuji velmi vysoko...

AdZ4n C4, kdyZ za nim p¥ichazeli lidé ze Zapadu, dokonce i univerzitni profe-
sofi, a kladli mu riizné otdzky, ¥ikal, Ze tito lidé jsou jako supi: 1étaji velmi vysoko,
ale kdyZ p¥ijde na jejich kaZdodenni Zivot, na to, co poZiraji - je to jen tlejici maso
ze zvifat, kterd zabil nékdo jiny. Nékdy mtZeme mit takovéto velké filosofické
lety, ale nebudou ndm k Zddnému uZitku. Je mnohem uZite¢néjsi, jestliZe dokdZeme
utisit tyto filosofické lety nasf fantazie a dokdZeme se divat na stav klidu misto na
nase myslenky, spo¢ivat v tichu misto v hluku. ProtoZe v onom tichu viechny otdz-
ky ustévajf; ne néjakou koneénou odpovédi, ne dal§imi slovy, nybrz tichem, mirem
a naplnénim. Tato stezka klidu a vhledu je tedy jedinou cestou, a jé se ji snazim
popsat, jak nejlépe umim - jako jednu véc vedouci k jiné, ta zase k dalf atd. Jako
urdity proces, postup. A budte k sobé skuteéné up¥imnf; podivejte se, kde potfebu-
jete rozvijet klid a vhled pravé nyni. Je dost pravdépodobné, Ze to bude u onéch
redlnych problému vageho kazdodenniho Zivota - u ¢lovéka, s nim? Zijete, ve vasi
konkrétni Zivotni situaci, kolem smrti vadich p¥ibuznych, kolem finanénich pro-
blémi ¢i v osobnich vztazich k nékomu jinému. S témi je nutno se vypofidat
s pomoci samatha a vipassand. Budte k sobé doopravdy upfimni: jestliZe chapete,
co se déje, pak ten problém zmizi. Nic si nenamlouvejte. Nemyslete si, Ze cvidite
meditaci vipassand, Ze chipete Zivot a rozumite celému buddhismu, kdyZ ve vasem
zivoté chybi klid. Asi jedinou véci, kterou jsem si odnesl ze t¥{ let studia na jedné
z nejlepsich univerzit na svété - v Cambridge -, bylo to, Ze jsem si uvédomil, jak
vSichni ti profesofi a pFednésejic, kteff si mysleli, Ze néemu rozumi, viibec nero-
zuméli Zivotu. Mé€li osobni problémy, rodinné problémy, potiZe s manZelem ¢&i
manZelkou - prosté hriiza. A to nepfehdnim; mnohé z nich jsem znal osobné.
Pres vSechen jejich intelekt, nedokézali vy¥esit problém svého vlastniho 3tésti.
A kdy?Z jsem toto vidél, tak jsem si uvédomil, Ze tato cesta - neustdlé pfemysleni,
ptemysleni, pfemysleni - neni cestou vhledu, neni cestou klidu. Nebot jejich Zivoty
nebyly klidné; nebyli to moud¥i lidé, méli pouze mnoho védomosti. A to jsou dvé
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rizné véci: pouhé védomosti jsou bezcenné, zatimco moudrost a klid maji ohrom-
nou cenu.

KdyZ jsem to tedy vidél, uvédomil jsem si, Ze musi byt néjakad jind cesta, Ze je
treba udélat jesté néco vice. Nenamlouvejte si, Ze zndte viechny pojmy a chépete
v8echno, co Buddha kdy fekl: pokud to nevede k uklidnéni, jaky to md vyznam
¢i ucel? Nemyslete si, Ze dokdZete meditovat, kdyZ se hned poté doma pohadate
s manZelem & manZelkou. K éemu je takovd meditace? Vyvstane-li skuteény vhled
a skuteéné porozuméni, jeho nasledkem je uklidnéni. Je-li to skuteéné uklidnéni,
umozni vyvstan{ vhledu. Tohle je jakési mé¥itko naseho porozumeéni.

Pro ty z vés, kte¥ jsou tu jiZ néjakou dobu: mate-li skuteéné porozuméni, bu-
dou jeho nésledkem dZhény, ony hluboké stavy soustfedéni. ProtoZe jiZ chépete,
co brani mysli v tom, aby se dokonale uti$ila. Vidite velmi jasné viechny p¥ekdzky;
a kdy? je takto jasné vidite, snadno je dokdZete obejit, nebot dobfe vite, co jsou
za¢. MiiZete kolem nich bez potiZi projit a vstoupit do hlubokych meditaénich stavi.
VaSe mysl je pak velmi silnd, velmi mocnd, a oviemZe se dostavi ony dileZité vhledy.
Vidite naprosto jasng, jako kdybyste zirali s §iroce otevfenyma o¢ima, nebo hledéli
skrz dalekohled ¢i mikroskop - skuteéné vidite. Tyto dvé véci spolu takto funguji:
»buddhismus®. Jak daleko jste na této stezce, miZete zjistit podle toho, jak jste
klidni. Casto tohle ¥ikim mnichdim: mnohem lep$im mé¥itkem vaseho pokroku
na stezce nenf to, jak rozumite vécem, jak dokazete vysvétlit buddhismus druhym
lidem, ale jak jste klidni - to je skutednym mé¥itkem vaseho porozuméni. Jak
klidny je vas Zivot; jak jste klidnf{, kdy?Z jdete veder do své chatky a usednete, abyste
pozorovali sviij dech. To je znakem toho, nakolik jste porozuméli.

Velmi snadno si totiZ miZeme namlouvat, co viechno zndme a vime, protoZe
védomosti a moudrost se daji lehce zaménit. Jsou zde univerzitni profesofi, ktefi
dokonale ovladaji pali, znaji vSechny sutty, Buddhovy rozpravy, mnohem lépe neZ
j4, ale nejsou klidni. Jednou jsem se potkal s jednim proslulym mnichem ze Sri
Lanky, ktery byl doslova jako chodici encyklopedie. Mél tak rozsahlé védomosti,
nejen v oblasti buddhismu; stravil cely sviij Zivot jenom studiem knih a nié¢im
jingm. Bylo to v Anglii, v buddhistické vihafe v Londyné, a éekali jsme s almuZnimi
miskami na auto, které nis mélo odvézt na ddnu. To auto mélo zpoZdéni a ji jsem
sedél vedle tohoto mnicha. Cekali jsme tam asi ptl hodiny a on nemél nic na praci;
nikdy pfedtim jsem nevidél tak neklidného ¢lovéka. Pfes viechny jeho znalosti,
kdyZ mél jen ptil hodiny klidné sedé&t, nedokézal se s tim vypo¥adat. A na tom lze
vidét, Ze pokud vase védomosti nevedou k uklidnéni, k éemu jsou potom dobré?

56



Mé¥itkem vaseho chdpéani buddhismu je mnoZstvi klidu ve vasi mysli, nebo to, jak
Casto jednate klidné s druhymi lidmi. I kdyZ se k vdm chovaji nepékné, nadavaji
vam, & vdm naopak vychazeji vstfic: dokédZete s nimi byt klidni? To ukazuje miru
va$eho porozumeéni.

A o to se zde snaZime, vytvafime klid v nasich srdcich a myslich praxi porozu-
méni. Tyto dvé véci jdou vZdy spolu jako par a nemuZete je od sebe oddélit. Pokud
jste n&€kdy Cetli sutty, Buddhova slova, tak zjistite, Ze se vZdy hovofi jen o jediné
stezce - vzdjemné spoluprdci uklidnéni a vhledu. Funguji dohromady, az do tGpl-
ného zavrieni, do koneéného porozuméni, jehoZ vysledkem je velké utiSend.

Hovotil jsem jiZ dost dlouho na toto téma, a tak bych zde chtél skon¢it. Dalsi
véci, kterd napomahd vyvstani klidu a vhledu, je... tdz4ni. NepFijimat véci prosté
tak, jak se ndm na prvni pohled jevi, ale zkoumat to, co slysite, i svou vlastni
zkuZenost, tak abyste mohli odkryt dal3i tajemstvi svého srdce. Nynf tedy mtiZete
klast otazky, zvlasté co se tyce klidu a vhledu.

Otazka: Jak je moZné, Ze se v Bangkoku d&ji tak hrozné véci, kdyz 95 procent lidi se
povaZuje za buddhisty? Netykd se to jen vykoFistovdni déti téZkou praci, ale
i prostituce a korupce, kterd je v Bangkoku skutecné hroznd.

Nedévno jsem byl v Thajsku a hovotil jsem tam s jednim zdpadnim mnichem,
ktery se pravé vratil z Ameriky, kam ho pozvali, aby pfednisel a ucil meditaci.
A z(ifastnil se tam také jedné konference, kde mu nékdo poloZil tuté? otazku:
,Je-li Thajsko buddhistickou zemi, proé je tam tolik korupce? Pro¢ je tam tolik
prostituce?” A on okamZité odvétil: ,ProtoZe vétsina lidi v Thajsku, kte¥ jsou ve
vedoucich funkeich, navstévuje kiestanské Skoly a své univerzitni tituly ziskava
v Americe.” A to je skuteéné velmi pFesnd odpovéd. Je to proto, Ze duleZiti lidé
v Thajsku zapomnéli na svijj buddhismus. Je to navzdory buddhismu, Ze je tam
tolik korupce, tolik prostituce a takovd honba za majetkem, ne kviili buddhismu.
Zemé ttettho svéta se ¢im dal tim vice ptizpasobuji zdpadnimu typu vzdélavani
a zapominajf na své tradiénf zvyklosti. To je ten diivod, a je to pravda: vSichni
vysoci generdlové a politici v Thajsku, v8ichni studovali v Americe, a pfedtim
navstévovali katolické 8koly v Bangkoku.

Otazka: Co byste fekl o klidné mysli Asiatit a neklidu zdpadnich lidi?

Pro mé Asiat neni ¢lovék z Bangkoku; pro mé byl Asiat vZdycky ¢lovék z thaj-
ského venkova, kde jsem také stravil vétsinu svého ¢asu, kdyZ jsem Zil v Thajsku.
Jen velmi zfidka se podivim do Bangkoku. A je pravda, Ze mezi thajskym obyva-
telstvem, které tehdy Zilo pfevdzné na venkové, skute¢né panovala atmosféra klidu.
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Nevim, jak je tomu dnes, ale vesniéti chlapci tehdy dokézali meditovat velmi dobfe,
nebyli tak rozrudeni. Ale méni se to, a je to $koda. Je smutné vidét, jak lidé ztraceji
néco tak nadherného, pocit spokojenosti s tim, co maji. KdyZ jsem poprvé pfijel
do Thajska, Zivot v téchto vesnicich byl velmi prosty; lidé tam méli vie, co potfe-
bovali. Dovedli se ¢isté, upfimné smat - ne jako lidé zde, nucené a hluéné. Nemu-
seli také tolik pracovat. Pak do vesnic zavedli elektfinu a lidé si koupili televize.
Dnes vSak uZ nemaji ani ¢as divat se na televizi, protoZe vichni vyribéji kostata,
ktera pak proddvaji. Pracuji ve dne v noci, jen aby mohli zaplatit za elektfinu, za
benzin, za viechny ty véci, které predtim nepottebovali. Byli spokojeni i bez nich.
Ted musi tak tvrdé€ pracovat, Ze nemaji ¢as ani jeden na druhého. D¥ive tam byla
ona atmosféra klidu a prostoty. A je pravdou, Ze ti nejvétsi meditaéni mist¥i v sou-
¢asném Thajsku - zrovna jsem se odtamtud vratil, a kdyZ je ¢lovék vidi, tak je
skutedné musi obdivovat - vétS§inou pochézeji ze severovychodni ¢asti zemé.
Je snadné domyslet si, pro¢ tomu tak je. Prosté zacali s tim jednoduchym stylem
Zivota a nemuseli se vyrovnavat se viemi témi problémy a potiZemi, které jsem
mél j4 a které méte vy. Zivotn{ styl Sedesatych let byl o tolik usp&chanéjsi ve srov-
néni s Zivotem v thajskych vesnicich. Nekomplikujte proto svijj Zivot. SnaZte se ho
co nejvice zjednodusit. Zbavte se véci ve svém domé a nekupujte dalsi. Zbavte se
véct, které vas oddéluji od vaseho manZela, od va$i manZelky, od vasich déti. To
dokéZe tak usnadnit Zivot, Fesi to problémy... Mné to ted p¥ipadd tak samozfejmé:
zbavujte se véci, nehromadte je. Ale neZ toto nahlédnete, je tfeba jit proti srsti ve
svych Zivotnich ndvycich. Podivéte se na televizni reklamy a ty vam Fikaji pravy
opak; kaZdych deset nebo patndct minut - moZné kaZdych pét minut; nevim, jak
dneska vypada televize - ,Musite mit tohle, musite mit tamto!" J4 ¥ikam: ,Musite
se toho zbavit!“ Nemusite pak tolik pracovat, dokédZete-li néco slevit ze svého
Zivotniho standardu. MtZete si ¥ikat: , To zni pékné, to dd rozum.” Ale co udélate
zitra, v sobotu dopoledne, aZ plijdete ve mésté kolem obchodi? Jak to, Ze v patek
veder je viechno tak jasné, a v sobotu odpoledne je to celé pry¢? Nenf to ani 24
hodin. Musime skuteéné rozvijet tuto moudrost a tento klid. Vazte si jich! Rozvijej-
te je, a dovedte tuto praxi az do tplného konce. To je totiZ jediné misto, kde miiZeme
kone¢né spocinout v klidu a miru. A to je cely smysl buddhismu.

Je velmi dileZité tazat se, zkoumat véci, nespokojovat se jen s tim, co vim nékdo
fekne. Jednou se mé nékdo ptal, jak by mél lovék vychovavat déti. Zajimam-i se
o buddhismus, mél bych je vychovavat jako buddhisty? Jsem-li katolik, mél bych
je vychovdvat jako katoliky? Rekl jsem mu: ,Vychovavejte je tak, aby nic neptiji-
maly prosté jako jednou dané, ale aby si kladly otdzky.”
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Sledovani dechu

Dnes bych chtél hovofit o samotné praxi meditace, o tom, co mate délat - anebo,
z jiného hlediska, co nemadte délat -, abyste se dokézali hluboko pohrouZit do své
mysli a dokazali ji utisit. To je ta ¢ast meditace, kterou nazyvime samatha ¢i uklidné-
ni. Hovofime o nf ¢asto v rdmci buddhistické meditace, protoZe je to cesta k vét§imu
uti§en{ nadi mysli. V tomto zdpadnim svété je slovem ,meditace” oznaéovano velké
mnoZstvi technik & praktik. Zadn4 z nich vsak nejde tak daleko & hluboko jako
tato meditaéni praxe, kterd jde pfimo k jadru mysli a za¢ne ji postupné uklidfiovat,
sniZovat jeji hluénost, na stdle hlubsi trovni. Zaéindme tim, Ze si nejprve p¥ipra-
vime vhodné prostted; uklidnime své télo, abychom se nemuseli starat o télesné
bolesti a problémy. Upravime vnéjsi situaci tak, aby byla co nejvhodnéjsi pro nasi
meditaci, aby nds pokud moZno nevyrusovala. A kdyzZ je naSe mysl dostateéné
klidnd, jasnd a radostnd, vybereme si néjaky meditaéni pfedmeét. Tento meditaéni
pFedmét pouZivime jako nasi stezku ¢ vozidlo, pomoci néhoZ se dostaneme velmi
hluboko do své mysli.

Nejpopuldrngjsi formou meditace v buddhismu je to, co nazyvame dndpdnasati
& ,bdéld pozornost zaméFend na dech”. Mdm rad tento pteklad, protoZe to je
skuteéné bdéla pozornost (sati) nepretrzité sledujici nas dech, nase vozidlo. Nékdy
jen to, jak pouZivime slova, mtZe velmi pozménit smysl & naSe chdpani uréité
véci. Jde o bdélost vii¢i dechu, jenZ je nadim pFedmétem; neustdlé sledovini naseho
dechu, uvédomovani si tohoto proZitku. Na zacdtku je nase pozornost ¢ uvédo-
mélost velmi nedokonald; zachytime jen malou ¢ést toho, co se odehrdvé, nikdy
nezachytime celek. Avsak rozvijenim této bdélosti, schopnosti byt si jasné védom
toho, co pravé probih4, si zaéneme viimat mnohem vice kazdym okamZikem,
u kazdého dechu. A ona ,bdéld pozornost sledujici dech” si zagne byt jasnéji védoma
pocitu & procesu dychani. Nejprve vidime pouze prosty vdech a vydech, ale kdyz
chvili vytrvdme a podivime se peclivéji, tak uvidime nd3 dech ve vétsich podrob-
nostech.

Jako kdyZ spatfite n&jakou osobu: nejprve vidite prosty tvar a poznate, Ze jde
o toho ¢ onoho ¢lovéka, ale kdyZ se podivate peclivéji, uvidite mnoho dalsich
detaildi. Nebo kdyZ vidite list na stromé: je snadné ¥ici, Ze ,to je pouhy list”, ale
kdyZ se u tohoto nezastavite, vase bdéla pozornost si postupné vS§imne vétsich
podrobnosti na onom listu, jeho barvy, tvaru, povrchu i smyslu. Dovolite-li své
mysli prodlévat u pfedmétu dostateéné dlouho, zaénete ho chipat v jeho celistvosti
a Uplnosti. Zaéindme tedy sledovat pocit dychani a udrzujeme ono zamé¥eni nasf
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mysli, coZ je jisty druh mentélniho Usili; znovu a znovu pfividime svou mysl k tomu-
to pfedmétu. Kdyz totiZ mysl neni klidn4, ¢asto ,sklouzne” ze svého meditaéniho
pFedmétu. Dech je velmi ,kluzky“ pfedmét: zamé¥ite na néj svoji pozornost a ona
okamzité sklouzne. A to znamena, Ze ji musite neustéle pfivadét zpét k tomuto
pfedmétu, co moZnd nejopatrnéji.

Na zaldtku této meditace je velmi uZiteéné si uvédomit, Ze neni hned moZné
ofekdvat veliky klid a mir. Mdme-li cestovat k onomu cili, musime nejprve nastou-
pit do autobusu nebo do vlaku, ktery nds tam odveze. Teprve kdyZ jsme uvnit¥,
muiZe se vlak rozjet Zddanym smérem. Pokud se rozjede, jedté neZ do néj potadné
nastoupite, tak vypadnete ven a nikam se nedostanete.

Proto je velmi dileZité ze vSeho nejprve nastoupit do na3eho vozidla a nestarat
se pFili§ o to, zda je naSe mysl klidna ¢ nikoliv, zda jsou naSe pocity p¥ijemné
¢i nepfijemné. Jinymi slovy, musime skuteéné uchopit nid§ meditaéni pfedmét.
Nynf zde hovoFim konkrétné o dechu, ale pokud si zvolite jakykoliv jiny pfedmét,
plati to pro néj zrovna tak. NeZ se zaénete starat o klid a blaho uvnit¥ vasi mysli,
musite mit nejprve sviij meditaéni pfedmét jasné p¥itomen ve svém védomi, mu-
site se ho skute¢né chopit.

Abyste mohli uchopit sviij dech, byt s nim piné v kaZdém okamziku, s plnym
védomim, potfebujete ono pevné zamé¥eni mysli a schopnost sledovat sviij dech.
Proto jsem Fikal, Ze v této meditaci jde o sledovani dechu: to znaéi pélijské slovo
dndpdna. KdyZ sledujeme sviij dech, nékdy nam uteée a pfedbéhne nis; jindy ho
zase dohonime a jsme mu p¥imo v patdch. At se dech ubird jakymkoli smérem,
musime ho tam nésledovat. Pokud ho na okamZik ztratime, musime ho opét najit
a zavésit se na néj. Je nutné mit ho p¥imo pted svym dudevnim okem; nikam pak
neodbihi, zlistdva stile na tomtéZ misté.

Poté miZeme sledovat pribéh celého vdechu, od zadtku aZ do konce, a celého
vydechu, od za¢dtku aZ do konce. A tak dale, dech za dechem, bez jediného pferu-
Seni, minutu za minutou. Nenf to tak téZké, kdyz se nejprve pevné chopite svého
meditaéniho pfedmétu. MiZete pouzivat riizné metody: byt v pfitomném okamzi-
ku, u pravé probihajictho dechu, o nic jiného se nestarat a nechat v mysli vyvstat
radostny pocit. VSechny tyto véci ndm poméahaji pevné uchopit dech.
délat pravé toto - plné si uvédomovat svij dech. Pak nds jiZ nevyrusuji zvuky aut
zvenéf, bolesti v téle & mouchy poletujici kolem nasi hlavy; pofdd je sice vnimame,
ale nijak nenarusujf nasi pozornost, kterd se plné soustfedi na dech. Jako kdyZ se
divéte na velmi zajimavy film, serial ¢i dokument v televizi, tak jste si védomi

60



v3eho, co se déje v mistnosti, pFichdzejicich i odchazejicich lidi, miZete s nimi
dokonce hovotit, ale pFesto neustile sledujete v3e, co se odehravéd na obrazovce.
Tento pfedmét je jasné pFitomen ve vasi mysli. V této fazi, kdyZ uz drZime sviyj
pFedmét pevné pfed sebou, miZeme cely tento proces zacit uklidriovat.

Dnes rdno jsem sedél dole u vody a nefoukal zrovna Zadny vitr, takZe zvuk
malych vinek dospivajicich k b¥ehu byl velmi jemny. Tyto vinky byly od sebe dosti
vzdilené, rozmezi mezi nimi bylo nejméné nékolik sekund. A pravé tento pocit
jemného vInéni je tim, co se stane s dechem v této fazi, kdyZ se mysl utisi. Pak
kolem projelo nékolik motorovych ¢lunti a z vinek se néhle staly velké viny, které
nardZely na b¥eh rychle po sobé. Pfepadévajici voda na hiebeni téchto vin rovnéz
vydavala hlasity zvuk; nebylo to jiZ ono tiché vinéni. Toto rychlé, hrubé vinobiti
naréZejici na b¥eh je jako obyéejny dech, kdy rozmez{ mezi jednotlivymi dechy
je velmi kratké a pocit je velmi hruby - jako né&jaky hluk pronikajici do nageho
védomi.

Nejprve si musime plné uvédomovat kazdou vinu, kazdou &st tohoto hrubého
dechu, skuteéné na ni zaméFit svoji pozornost. Teprve pak miiZeme zaéit uklidriovat
nasi mysl, a to tim, Ze ,,ustoupime z cesty“. Jakmile se ndm poda¥ilo uchopit dech,
miiZeme ho nechat plynout. Toto je velmi jemna zéleZitost, protoZe obvykle se ple-
teme do veho, co sledujeme. Je pro nas velmi tézké na néco hledét a nechat to byt.

[ v naSem kl43tete v Serpentine - Ziji tam uZ skoro deset let - se stale rad vecer
divdm na klokany, jak poskakuji po trdvé, pasou se ¢i pojidaji zbytky od obéda.
Kdy?Z v3ak jdu kolem a zastavim se, abych je pozoroval, aniZ bych cokoliv fikal ¢i
délal sebemensi hluk, pfestanou jist a hledi na mé: ,,Co je to za ¢loveka, takhle mé
rudit pti jidle?“ KdyZ vak po chvili zjisti, Ze jsem jenom jeden z mnich(, zabo¥{
znovu nos do trdvy a zaénou se opét pést. I kdyZ se na né jen divdm a jsem tplné
zticha, pletu se jim do Zivota.

Pravé tak je tomu s dechem ¢&i jakymkoli jinym pfedmétem: kdyZ ho pozorujeme,
mame sklon do néj zasahovat. Ale jako s témi klokany, kdyZ zlstanu tplné zticha
a nehybu se, pouze na né hledim, za néjakou dobu se opét za¢nou klidné past.
KdyZ pozorujete sviij dech, i samotny va$ pohled ho miZe na zagatku trochu vyru-
Sovat; zlstafite viak tplné v klidu, nehnéte ani brvou, nic nefikejte, nic nedélejte,
a klokan se opét zaéne past, dech se zaéne uklidriovat. Sledujeme tedy na$ dech,
jak se postupné utiduje. Musime v3ak pFitom byt velmi opatrni, abychom neztratili
svlj meditaéni pfedmét. KdyZ se totiZ dech uklidriuje, stdvé se tichym jako ony
vinky, a jiné zvuky, hrubji a hlasité&si, mohou snadno vniknout do naseho védomi,
uchvitit nasi pozornost a odvést ji pry¢. KdyZ utiSujeme sviij dech a mame pocit,
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Ze ho ztracime, musime p¥estat s uklidriovdnim a najit znovu svij meditaéni pred-
mét, dokud ho nemdme pevné v ruce jako pfedtim. Pak ho miZeme opét zatit
uklidiovat.

Jiny zptsob, ktery pouzivim k uklidnéni svého dechu, je jakési mentélni
pobidnuti. Mysl, zvlasté v téchto jemnych stavech, je velmi citlivd i na jedinou
myslenku pobidnuti. Mohu své mysli prosté ¥ici: ,Bud klidn&” - a ona se skuteéng
uklidni. Dech se za¢ne podobat oném vlnkdm a v8echno se pomalu uti3i. Nikdy
neztracim védomi o dechu; stéle si uvédomuji svij dech, ale zpisob vniméni dechu
se meénf. Jeho kvalita se z hrubé méni na jemnou. Stejné jako ty silné, hluéné viny
se zklidfiuji, aZ z nich jsou velmi dlouhé, tiché vinky s intervaly ticha mezi nimi.
V této fazi meditace jsem se naudil vyhledavat to, ¢emu ¥ikdm nadherny dech,
radostny dech ¢i krasny dech. KdyZ se cokoliv v tomto svété zatne zpomalovat,
uklidriovat, utiSovat, vyvola to v nds zvla§tni pocit §t&sti - je to blaZenost uklidnéni,
radost ticha, kterd je velmi jemn4, a proto ndm tak &asto unik4. Je zde p¥itomna
neustile, ale pokud ji zimérné nevyhleddme, tak si ji vét§inou viibec neviimneme,
protoze ji prehlusi vielijaky hluk. Ackoliv ticho pronikd v§im, nauéili jsme se ho
opomijet a viimat si pouze hluku.

Kdy? se tedy ma mysl zklidni, imysIné zaméfim svou pozornost na ten aspekt
dechu, ktery je radostny a $tastny. A je v povaze mysli, Ze bude ptitahovana k tomu,
co je radostné a §tastné. Kdy? si tedy zaéneme v8imat oné krasy uklidnéni, radost
v nds zacne narUstat a rozvijet se jako kvét. V této fizi se nade meditace stane
velmi snadnou, protoZe uZ nemusime nasilné drzet véci pod kontrolou, odstrkovat
pry¢ rozptylujici myslenky. Tento klidny stav mysli je totiZ natolik atraktivni, Ze
vSechna vnéjsi rozptyleni zanou ztrécet svoji silu. Dokonce i my3leni za¢ne ztracet
svoji silu; nenf jiZ pro nés zajimavé, protoZe v na§em nitru ted mame néco mno-
hem radostngjsiho a $tastné&jitho, co zadind rist a rozkvétat. A my si tohoto Stésti
klidné mysli skuteéné uZivame; nic nas potom nemuiiZe jakkoliv vyruSovat, pted-
méty péti smysll k ndm viibec nedosdhnou. Timto se postupné dostdvame do
samddhi, onéch soustfedénych, sjednocenych stavit mysli, v nichZ miZeme dlou-
hou dobu bez sebemenstho Gsili setrvat a odpoéinout si.

KdyZ meditujete, tady na meditaénim sezen{ nebo sami doma, tak nékdy zjis-
tite, Ze mysl neni v tom spravném stavu, aby mohla dosdhnout soustfedéni. Je tu
mnoho faktord, které napomahaji mysli dosdhnout hlubokych stavi samddhi.
Jsou to velmi prosté faktory, jako naptiklad potrava ve vaem Zaludku, kterd unavu-
je vase télo, nebot veskerd energie se vylerpava travenim. Nebo to mohou byt téles-
né bolesti ¢i potiZe. Anebo néco, co jste zaslechli uz pfed dlouhou dobou a stéle na
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to musite myslet. MiZe to byt jen obyfejné kychnuti v mistnosti, které vés vyrusi
zrovna v okamziku, kdy jste byli na dosah osviceni...

Jediné, co miZeme délat, je bedlivé sledovat sviij dech. NemGZeme-li ho nalézt
pii této meditaci, musime ho hledat p¥i dal§im sezeni. A nakonec se nim to poda¥i;
nalezneme dech a setrvime u ngj. [ kdyby to mélo byt jen jednou za cely vikend,
stoji to za to. Dejte si v8ak pozor, abyste nefekli ani slovo, kdyZ se vam to koneéné
poda¥i. Vstupujete zde na posvitnd mista: stadi jediné slovo a vyhod{ vds odtamtud
ven. MiiZe to byt jen ,A44, to je ono!* - a uZ jste mimo, ztratite své sousttedéni.
Na tomto posvitném mist& nestrp{ Zddny hluk. DrZte se jen svého dechu a budte
naprosto tis3i.

Pamatuji si, jak jsme jako déti stavéli domecky z karet. Kdy?Z jste poloZili navrch
posledni kartu, nesméli jste se ani pohnout, ani vydechnout, aby se celd stavba
nez¥itila. Tento domedek z karet je jako onen klidny stav mysli. Na za¢itku je ne-
smirné kiehky, takZe i jediné slovo ho mGZe rozbotit. Budte tedy naprosto tissi,
uZivejte si tohoto hlubokého stavu meditace. Pozdégji mtiZete zalit uvaZovat o tom,
jaké to vlastné bylo, co to bylo za¢, jak nddherné to bylo - ale aZ potom.

Toto je tedy proces uklidtiovani, samatha. Jeho nédsledkem neni jen pouhd me-
ditadni blaZenost, ale rovnéZ odistny uéinek jak na mysl, tak na télo. O¢isti vasi
mysl od téch véci, které ji obtéZuji a sviraji, které zastirajf jeji pravou povahu. Mysl
je ve své podstaté velmi silné a mocnd, ale tyto véci ji zatéZuji - jako kdyby rychlé-
mu atletovi nékdo p¥ivdzal na nohy té7ké Yetézy. Kdy?Z se téchto pfekaZek zbavime,
naSe mysl se odisti a projasni, takZe ji pak miZeme pouzivat pro vhled, porozumeénf
sobé samym a vSem na8im problémlm, tak abychom je mohli jednou provzdy
vytesit.

Otdzka: Je praxe dndpdnasati totéZ co vipassand?

Slovo vipassand znamend ,vhled“ & , porozuméni®. A znéte-i cestu do hlubo-
kych meditaénich stavl, pottebujete k tomu uréité porozuméni - to je vhled.
Slova, kterymi jsem popisoval zpiisob, jak vstoupit do téchto hlubokgch stavii mysli,
reflektuji mé vlastni chapani této cesty. Je to jako mapa, kterou miZete pouZivat,
kdyZ cestujete onou krajinou, a mdzZete se podle ni orientovat. Pak budete moci
nahlédnout, jak funguje vase mysl a jak ji lze utisit. V této fizi meditace pouzivime
vhled pouze k uti§en{ nasi mysli. NezaméFujeme se na jiné oblasti existence; jasné
si uréime svijj cil, abychom nejprve vzbudili urcitou energii a doséhli jisté pri-
zracnosti. Vhled lze pfirovnat ke svitilné. NaSe mys] miZe vZdy néjak uvaZovat
a premyslet o vécech; dalo by se ¥ici, Ze v jistém smyslu miZeme neustéle cvidit
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meditaci vhledu. Ale je to jako svitilna s témé¥ vybitymi bateriemi, kterd uz skoro
nesvit{. MiZeme sice uvaZovat o svété, o nékterych aspektech nasi existence,
o0 Zivoté a smrti, o nestdlosti, ale jelikoZ nage svitilna ma vybité baterie, neuvidime
pFilis jasné smysl vech téchto véci. MiZeme ¢&ist buddhistické texty, miZeme na-
slouchat buddhistickému uéeni, miZeme si dokonce myslet, Ze uZ to vSechno cha-
peme, ale protoZe nase svétlo je velmi slabé, nikdy neuvidime jadro toho, o ¢em
Buddha hovo¥il. Buddhova Dhamma je velmi hluboké; neni ,snadnd” v tom smyslu,
Ze kdokoli, kdo tyto vé&ci uslysi, jim také okamzité porozumi. Proto Buddha lidi
vybizel k tomu, aby si v sobé vybudovali velmi silné svitilny, tj. silu a prizraénost
ve své mysli. KdyZ dosdhnete hlubokych meditaénich stavt, je to, jako kdybyste
dobili své baterie: mysl je mnohem jasnéjsi a ¢istsi. Tuto energii miZete vyuZivat
i ve svétskych €innostech; budete rychlejsi a nebudete délat tolik chyb. Kamkoliv
namiFite svou svitilnu, 0z4¥{ se to a uvidite to velmi jasné a zfetelné. Praxe vhledu
je efektivni pouze tehdy, mate-li dostateéné silnou svitilnu s nabitymi bateriemi.
Vnitfek na3eho téla a mysli je velmi temny, a proto potfebujete silné svétlo. Jinak
se vim muZe stét, Ze si budete myslet, Ze jste uklidili ve svém pokoji, ale pFitom
jste si neviimli pavuéin a my$i v rohu mistnosti.

Predpoklady dZhany

Dnes bych chtél hovotit o pfedb&Znych podminkich uspé§né meditace samatha,
o téch kvalitdch, které, jsou-li rozvinuty, vedou ke stavu dzhdny, dokonalému sou-
stfedéni mysli. KdyZ se ¢lovék - zvlasté mnich - snaZi dosdhnout téchto stavi, je
prospéiné nejprve vybudovat pevné zdklady, bez nichZ je velmi obtiZné tyto stavy
zakusit. Clovek si pak mZe myslet, Ze se mélo sna%{, Ze nem4 spravnou metodu
nebo Ze je na nevhodném misté, a miZe podlehnout frustraci v domnéni, Ze je to
nad jeho sily. Proto je dobré upozornit na nékteré zdkladni ptedpoklady pro rozvoj
dzhdny, tak abyste téchto stavli skuteéné dosahli, vynaloZite-li dostateéné sili.

Na zdkladé své vlastni zkuSenosti mohu Ficl, Ze dZhdna zavisi na dvou dale-
Zitych faktorech. Prvnim z nich je samotné usili, sila a energie mysli, schopnost
zamé¥it a udrZet toto Usili na tom pravém misté; a tim druhym je moudrost, poro-
zumén{ Dhammé. Tyto prvky oteviraji cestu do dZhdny.

Vzdycky mé udivovalo, pro¢ €lovék, ktery dosahl stezky a plodu (jednoho ze stup-
fid probuzeni), dokdZe mnohem snadnéji vstoupit do dzhdny. Nap¥iklad andgdmi,
Lten, ktery se jiZ nevraci®, vstupuje do d#hdny velmi lehce, a pro arahanta to uz neni
viibec Zddny problém. Po ur¢ité Gvaze a zkuSenosti se ukédZe, Ze cesta do dZhdny na
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zdklad€ moudrosti je asi ta nejmocnéjsi a nejudinnéjsi. Divodem, pro¢ mame potize
s dosaZzenim dzhdny, je naSe nedostateéné porozuméni Buddhové nauce.

V jedné sutté Buddha vysvétluje, co je to samddh ‘indrija, schopnost sousttedéni.
Rik4, Ze mnich, ktery rozviji vossagg ‘drammana, tj. mysl zaméFenou na zfeknuti
se ¢i zanechén{ jako sviij pfedmét, velmi snadno ziskd samddhi, sjednocenost mysli.
A to je jedna z onéch snadnych cest do samddhi; kdyZ dokdZeme udrZet mysl ve
stavu vossagga, ve stavu ziikéni se, zanechdni, opousténi véci. Je proto dobré védét,
co je to, co zanechdvime a opoustime, a v fem spo¢ivd tento stav vossagga. To, co
skute¢né opustime, je svét péti smyslt, v pali nazyvany kdma-icka. Je to svét smysl-
nosti, svét, v némz travime vétsinu svého Casu, vnéjsi svét tvard, zvukd, vini,
chuti a dotekd. Zamyslete se nékdy nad tim, kolik ¢asu stravite témito vécmi;
starostmi o télesné bolesti, starostmi o zvuky, o chuté jidel, o véci, které radi ¢
neradi vidite v kldste¥e... VSechna tato mentalni ¢innost v oblasti péti smyslt se
nazyva kdma-léka. A tento zdjem, tuto posedlost je t¥eba opustit, chceme-li dosdh-
nout stavu vossagga. Nechat to byt, nezabyvat se tim, nestarat se o to, i na to védomé
nemyslet. Toto ndm totiZ bran{ zakusit dZhdnu; svét innosti, vnéjsi aktivity. I kdyZz
tomu Fikame ,,vnéjsi aktivita®, velkd &ast se vlastné odehrava uvnit¥, kdyZ pfemys-
lime, uvazujeme a planujeme. Vnasime vnéjsi svét do naSich mysli.

Pfemyslime o téchto vécech, protoZe ndm p¥inaSeji jisté potéenti. To, co je p¥i-
jemné, v nds &asto vyvolavad kdma-rdga, chtivost, Zddostivost, vdinivost po svété
péti smysld. A toto je velmi zdkeFnd past pro lidské bytosti. MuzZ vid{ krésnou
Zenu, Zena vidi silného muZe, nebo vidite ldkavé jidlo, hezké tvary, televizi, novi-
ny - tyto véci vds mohou p¥itdhnout a odalit. A neddte-li si pozor, zaénete je sami
vyhledévat.

Prdvé toto vyhleddvani, touha po svété péti smysli, tvo¥i nejvétsi prekazku
v dosaZeni dZhdny. Je tfeba opustit tento svét, ktery je velmi ,lepkavy” a drZf nés
jako psa na obojku, nebo jako buvola na provazu. K tomu je nutné porozumét
onomu potédeni ve svété smysld; uvédomit si, Ze to je jen jedna stridnka véci.
Viechny véci maji tuto péknou stranku; vyteény obéd ndm velmi chutni, ale pak
nés z toho boli Zaludek. Nebo pffjemni lidé, s nimiZ se nejprve radi bavite, ale
potom vdm zaénou jit na nervy. Na§ pohled na druhé lidi se neustéle méni; a pokud
se neméni, tak se zase méni oni. Lidé stirnou, trpi nemocemi; i ta nejkrdasngjsi
Zena ztrati sviij pavab, i ten nejsilnéj$i muzZ jednou ochabne. Méli bychom si jasné
uvédomit, co je tento svét za¢, abychom od néj neofekavali Zddné trvalé potéSeni;
abychom ani nevyhleddvali takovéto uspokojenti. Je tieba vidét nebezpeéi ve smys-
lovém svété, v kdma-léka.
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Prazdnota a blaZené stavy

Dnes rdno AdZan DZdgar6 hovofil o vysledcich meditaéni praxe, o pocitech
blaha, jeZ mohou vyvstat v meditaci, a lidé se ho ptali na piti-sukha, nad3eni a bla-
Zenost, aby si ujasnili, co jsou tyto pocity skuteéné za¢. Je obtizné o téchto vécech
hovorit, nalézt vhodné p¥irovnan{ v nasf béZné zkusenosti, abychom popsali, jak
tyto hluboké meditalni stavy vypadaji. Jediné p¥irovndni, které mé napada, je
toto: piti a sukha - nadSeni a blaZenost meditaéniho pohrouZeni - odpovida nad-
Senf a blaZenosti v sexudlnim orgasmu. Je to v§ak mnohem ¢ists{ a intenzivnéjsi
pocit. Je to néco nezaménitelného; kdyz se mysl soustfedi a vyvstane v ni radost,
tak vés to doslova ,,odnese”.

Ted muZete chépat, pro¢ jsem rdd, Ze zde mohu sedét. Pravé jsem se vritil
z mésta, kde jsem dva dny hovo¥il s lidmi... Nékdy si lidé mysli, jaké je to krdsné,
Zit mniSskym Zivotem; prosté jen sedét v kldstefe a nemuset cely den nic délat. Ale
vétSina z vds asi vi, Ze to nenf Uplna pravda. KdyZ mluvite s druhym élovékem,
musite se s nim skuteéné setkat; to znamena, Ze zabrousite s nim do jeho problémg,
vcitite se do nich a pokusite se vidét svét ne ze svého hlediska, ale z jeho. A to je
nesmirné naroéné. Neddvno mi nékdo fikal, Ze mladi sociologové jsou ve skole
nabddéni, aby se nikdy p¥ili§ nezapletli do potiZi a problémi osob, s nimiZ hovo¥i.
Tento p¥istup se mi nikdy nejevil jako spravny. Podle mé zkuSenosti, mate-li nékomu
pomoci, musite se skuteéné ponotit do jeho problémd, postavit se vedle né&j a vzit
ho za ruku. Teprve pak ho miiZete jemné vyvést ven. Nejprve tam v3ak musite
vstoupit, pfimo k jadru véci. Kdy?z stojite mimo, nemtzZete na néj doséhnout; jste
ptilis daleko. A to je nékdy velmi ndroéné.

Jediny zptisob, jak se s tim vyrovnat, je rozvijenim meditace a Zivotnich postoji
plynoucich z meditace. Je to jako ono staré &inské ptislovi o tisicimilové cesté,
ktera za¢iné jednim krokem, konéf jednim krokem a v celém prib&hu cesty neni
nic neZ jediny krok. Je to velmi G¢inné - naucit se, jak délat v jednu chvili pouze
jednu véc. Clovek, se kterym hovotite, je to jediné, ¢im se musite v této chvili za-
byvat. Dech, ktery pravé probihd, je to jediné, ¢im se ted musite zabyvat. Tento
okamzik je to jediné, co kdy muliZete proZivat.

A toto €¢inf naSe Zivoty, & alespori mij Zivot, velmi snadnym a lehkym. Zrovna
jsem uvaZoval nad tim, Ze vy jste zadali toto meditaéni sezeni uZ v pétek veder
a ja teprve vlera, ale téchto 24 hodin je pro mé jako rok, jako svételny rok - tak
daleko se mi to jevi. Nevim, kolik dn{ uZ ub&hlo, nebot to jediné, co zde je, je tento
ptitomny okamZik.
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Setrvavani v pfitomném okamZiku nejenom velmi usnadiiuje nas Zivot, ale
rovnéZ odstrafiuje nase problémy s pozorovanim dechu. Sledovat sviij dech zna-
mend byt s timto dechem zde a nyni. Nékdy se lidem zd4, Ze tato meditace je
hrozné sloZitd, ale ve skuteénosti je to velmi jednoduché. Vse, co je zapottebi, je
sledovat jeden dech s bdélou pozornosti; ten dech, ktery probiha pravé nyni. Pro¢
je to sloZité? ProtoZe to zbyte¢né komplikujeme a protoZe ve zbytku tydne, ve
zbytku roku, ve zbytku nadeho Zivota nedéldme v jednu chvili pouze jednu véc.
Zivot jako dlouh4 cesta ubthajici krok za krokem je néco, co je ndm cizi.

Nékdy se sam divim, jak je to moZné, Ze proZijete velmi ruiny vikend, kdy
nemdte ani chvilku klidu, a pak p¥ijedete na meditaéni sezeni, trochu si odpodinete,
nadeZ okam?Zité vstoupite do velmi klidnych a hlubokych stavii samddhi. Toto mé
trapilo, kdyzZ jsem poprvé ptijel sem do Australie. VEdél jsem, do ¢eho se poustim.
V Thajsku mél ¢lovék dostatek asu sdm pro sebe, kdy se mohl vénovat formaini
meditalni praxi. Ale tady v Austrdlii bylo nutno postavit klaster a ja jsem védél, Ze
budu v mnohem uz$im kontaktu s laickou komunitou, nez jak tomu bylo v Thajsku.
Cim vice préce, tim méné &asu na meditaéni sezeni.

A zvla8tni bylo, Ze kdyZ préce p¥estala a hluk se utisil, sedl jsem si na sviij pol-
Stafek a dokazal jsem velmi rychle soustfedit svou mysl. VZdycky jsem si myslel,
Ze aby €lovek skuteéné uklidnil svou mys], musi sedét mnoho hodin v meditaci
a nebyt ni¢im vyruovdn, musi zorganizovat viechno kolem svého medita¢niho
polstatku. Ale tak to neni. Jsou to spiSe nae kazdodenni ndvyky - to, jak hovori-
me s lidmi v klastete, jak pokldddme cihlu, jak fidime auto, jak hovo¥ime do tele-
fonu -, které éini nasi meditaci klidnou nebo rozrusenou. To, co déldme mimo
meditaéni halu, je nesmirné dilezité. A to proto, Ze se jednd o urdity proces, pod-
minény proces meditace.

Nenf to tak, Ze ,,vy“ meditujete. Nékdy si myslime, Ze jsme to my, kdo ¥idi
kuptikladu autobus. Ale kdy?Z se podivate velmi bedlivé, tak zjistite... Ze zde Zddny
Fidi¢ neni! Autobus jede tisic mil za hodinu - nékdy je to aZ désivé -, ale neni tam
Zadny ¥idié. Proces se prosté odviji. A kdyz si uvédomite, jak iZasné a nddherné
to je, Ze naslouchéte uéen{ Dhammy, tak poznite, Ze je to celé toto prostteds, jeZ
prospiva va$i meditaci, mnohem vic neZ to, co ,vy* déldte ¢ nedélate. Nechte
tento proces probihat. KdyZ strom roste, tak se nerozhoduje: ,Ted budu rst,” ale
prosté roste. Kvétina se nerozhoduje, kdy otevte své listy; prosté je otevie podle
okolnich podminek, podle zakonti p¥irody. A je ddleZité rozumét prirodnim zdko-
ndm v oblasti meditace, abychom mohli pochopit, jak meditace funguje - ,jak se
to déla”, cheete-li.
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Meditace zadind tim, co déldte doma. Buddha neustdle opakoval, Ze meditace
zadind u nadeho jednani (sfla). KdyZ jsem poprvé zkousel meditovat, tak jsem
tomu nevénoval Zddnou pozornost; cht&l jsem prosté meditovat. Jak to, Ze néktef
lidé sem ptijdou, posadi se a velmi rychle se dokdZou uklidnit, zatimco jini lidé tu
mohou sedét jeden den, dva dny, deset dni, a pfesto se nikdy neuklidni? Mnoho
souvisi s nadim jedndnim, s tim, co déldme, kdyZ jsme doma. Kdy?Z vase meditace
neprobihd p¥Fili§ dob¥e, neptejte se jenom, co délite $patné zde, na meditaénim
poldtarku, ale spiSe co délite doma. Jak Zijete sviij Zivot, co déldte v préci nebo ve
své kanceldFi. NemtZete néco napravit v oblasti svého jednédni? Jste sobecti? Jste
bezohledni k lidem kolem vis, véetné vds samych? Méte dostatek ¢asu na odpodi-
nek béhem tydne? Jednou z nejdileZitéjsich véci je stfidmost a prostota. Prostota
Zivotniho stylu - to je néco, co miZete zménit, aby vade dalsf meditaéni sezeni
bylo mnohem klidng&j§i. Ctnostny ¢lovék vi, co uéini jeho Zivot klidnym, chépe
nésledky svych télesnych, slovnich a mentalnich ¢int (kamma) - nejen v meditaéni

hale, ale také doma, v praci, v obchodé, prosté kdekoliv.

Buddha neustale opakoval, Ze ten, kdo je ctnostny, se dokaZe snadno uklidnit.
V jedné nddherné sutté Buddha ¥ik4, Ze ten, kdo je ctnostny, se nemusi rozhodovat:
»Ted se uklidnim,” nemusi se o to snaZit, protoZe uZ je klidny. Je to ptirozeny ti¢inek,
nevyhnutelny nasledek: jedna véc vede k druhé a mus{ k n{ vést - takovi je prosté
pfiroda neboli Dhamma. Proto je ctnost nezbytné nutnd k tomu, aby nas Zivot byl
klidny, abychom jim prochdzeli spokojeni, jednoduse, bez velkych narokd. Ctnost
vede k vnitfnimu miru. Je to takovy stav, kdy se nehadate s druhymi lidmi, jste
tolerantni, dokéZete p¥ijmout odlisné nazory a ¢iny druhych lidi. Toto je velmi
dileZité pro praxi meditace.

V mysli lovéka, ktery je klidny v kaZzdodennim Zivoté, vyvstane radost a $tésti.
Zije tak, Ze nikomu nenf na obtiZ, dokonce ani sim sobé. Je to, jako kdyby se volné
vzndisel a krouZil ve vzduchu. Buddha fekl, Ze ten, kdo je klidny a spokojeny, bude
také 3tastny. Nemusi se rozhodovat: ,Ted budu §tastny,“ nemusi o to usilovat, nebot
uz je $tastny. Je to pFirozeny nasledek, je to princip Dhammy.

A dale Buddha v téZe sutté ¥ik4, Ze ten, kdo je takto $fastny, se bude snadno
sousttedit. Kdo m4 tuto radost, klid a ctnost, se nemus{ rozhodovat: ,Ted se budu
soustiedit,” nemusi vynakladat Zddné zvl43tni Gsili, nebot uZ je soustfedény p¥i-
rozenym Ufinkem jistych podminek.

Takto zafindme chdpat, na ¢em tato meditace spo¢ivd. Nékdy, kdyZ se nim
meditace neda¥i, se ptime: ,,Co délam 3patné?“ Nékdy si fikdme: ,MoZn4 nesle-

68



duji sviij dech dostateéné pozorné. MoZnd nevynakldddm spravné asili, pravé ted.
Mozné vynakldddm p¥ili§ malé nebo pFilis velké tsili. MoZna bych se mél vice
napfimit. MoZna mém $patny meditaéni pfedmét. MoZna...“ Zagnéte na samém
pocatku, zaénéte u ctnosti (sila). Pak pochopite, jak lze snadnéji meditovat na medi-
tacnich sezenich. A rovnéZ pro¢ je meditace obvykle mnohem snaz$i pro mnichy,
nebot mnisi Ziji zptisobem, ktery je zaloZen na ctnosti. Pokud se nechovéte ctnostné,
tak vés z kldstera vyrazi... JelikoZ mni§ska pravidla jsou opravdu pfisnd, nedaji se

nijak obejit. Proto také Buddha zaloZil mnissky ¥ad (Sangha), aby - na zdkladé
ctnosti - mnisi mohli snadno meditovat; pokud ovSem délaji to, co by méli délat.

KdyZ hovo¥im o soustfedéni, rdd pouZivim slovo ,uti§eni” - samatha. Je to
velmi dobry preklad tohoto terminu, nebot se pouZiva i jinde v buddhistickych
textech. V pravidlech discipliny (pdtimokkha) je jedna mald pasaZ, z niZ je jasné
patrné, co toto slovo skute¢né znamend. KdyZ vidite, jak jsou tatdZ slova uZivina
v riiznych kontextech, tak lépe pochopite jejich vyznam. Jde o utiSeni mysli. Je to
stejné, jako kdyzZ utichne vitr a cely les se prestane pohybovat. Nastane klid a ticho.
Nic se nehybe. To minime slovem samddhi, sousttedéni. Je to usténi veskerého
pohybu, pFichdzeni i odchazeni... Vyvola to ve vis magicky, radostivy pocit.

,NadSeni“ je dal$i nddherny pteklad, tentokrat slova piti, onoho radostného
mentélniho pocitu. KdyZ zaénete zakouset klidny stav mysli, je to, jako kdybyste
stali uprostied noci v tichu lesa, nebo v néjaké hluboké jeskyni, nebo nékde v divo-
¢iné, kde se nic nehybe celé minuty, celé hodiny.

A je dileZité si uvédomit, Ze je to pravé radostivost a blaZenost, které tvo¥i
hlavni aspekt téchto hlubokych meditaénich stavi. Toho si élovék v§imne nejvice.
I kdy? jste jesté nedoséhli téchto stavii pohrouZeni (dZhdna), je dtleZité znét svij
cil, abyste v&déli, kam miFite, k ¢emu se p¥ibliZujete. V prvni dzhdné je to ono
nad3en{ a blaho (piti-sukha), jeZ je zrozeno z odloudeni a opro3téni. Neni to vlastné
prvni dZhdna, jeZ je zrozena z odloudeni a oprodténi, nybrz samotny pocit nadSen{
a blaha, jenZ odtamtud vyveéra. Palijské slovo pro ,,odloucent” je vivéka. KdyZ nékdo,
tfeba né€jaky mnich, odejde na par dni do lesa, aby mohl v klidu meditovat, ¥ikd
se, Ze se ,uchylil do vivéky” (thaj. pai vivék). Opusti kldster, vSechny své povinnosti,
a odejde na néjaké tiché misto. Vivéka proto znamena zanechdni, opusténi véci,
predevsim vasi prace, vaSich povinnosti a vSeho ostatniho. A odtud pochdzi nad-
Seni a blaho, soucdsti prvni dzhdny. Cim vice dokdZete nechat véci stranou, ne-
chat véci byt, tim vice se p¥ibliZite k prvni dZhdné a tim vice za¢ne nardstat ono
nad3enti a blaho. A tady mZeme znovu pouZit to ¢inské pofekadlo o dlouhé cesté,
ktera zaéind jedinym krokem, abychom pochopili, co minime slovy vivéka, odlou-
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¢eni, oprosténi. KdyZ se na tu cestu divime jednim zpsobem, je to neustald d¥ina.
Desetidenni meditaéni sezeni: mate je$té pfed sebou skuteéné dlouhou cestu, a vase
kolena véds neptestanou trépit, vase zdda budou bolet éim dal vic... Divéte-li se na
to timto zplisobem, co hrozného vas jesté fekd, tak to nezvladdnete a za par dni
odjedete. ,Jesté jedna hodina. UZ jsou éty¥i odpoledne. Dal$i hodina. Mdj boZe!”

A zde je dileZité si pfipomenout onu tisicimilovou cestu, kterou muiZete ujit
jediné tak, Ze ted udéléte jeden krok. Tento krok je ten jediny krok na celém svété,
tento dech je ten jediny dech v celém vesmiru - totiZ ten, ktery probiha pravé
nyni. A pouze o ten je tfeba se starat, zabyvat se jim, protoZe vechny ostatni dechy
ve skute¢nosti neexistuji. Jsou to jen obrazy nasf pfedstavivosti. Je tu pouze jediny
dech, vZdycky tu byl pouze jediny dech, a vZdycky tu bude pouze jediny dech. To
vasi cestu uéini nesmirné snadnou a jednoduchou.

Nemusite sedét celou hodinu, nemusite sedét dokonce ani pét minut; staéi jen
sedét po dobu jediného dechu. Desetidenni meditaéni sezeni, stodenni, desetileté,
padesatileté medita¢ni sezeni, bez pohnuti... Je to potdd jenom jediny dech, jediny
krok. A abyste se na néj dokazali soustfedit, musite uskuteénit vivéka: opustit
vSechny predeslé kroky, které jste uéinili, vSechnu s nimi spojenou bolest, viechny
vzpominky, pf{jemné i nep¥fjemné. Nechte je Gplné stranou, oprostéte se od nich,
abyste zakusili stavy blaZenosti; abyste pochopili, co mdm na mysli, kdyZ ¥ikém,
Ze tato meditace je lepsi neZ sex... KaZdy prodejce si musi udélat reklamu, Ze?
V této spoleénosti to velmi dob¥e funguje.

V meditaci je tfeba myslet pouze na to, co se déje pravé nyni. I kdyZ nékdo
kychne, je to prosté kychnutf; nemusite se trapit kvili kychnuti, které jiz minulo.
Nedovolte jakymkoli rusivym zvukim, aby vytvétely ozvénu ve vasi mysli a odrézZely
se v ni sem a tam. KdyZ vstoupi do vasi mysli, tak zanedlouho utichnou - a nezbude
z nich viibec nic. Nechte jit ve§kerou minulost; kdyZ mdj hlas dozni, nic nezistane
ve va$i mysli. V jednu chvili jeden krok - a neslysite ani ozvénu toho minulého
kroku. Podivéte-li se zpét, nevidite za sebou Zadné stopy. V3e, co tu je, je tento
pFitomny krok. ‘

Toto minime slovem vivéka: odloudenost, uchyleni se do p¥itomného okamZiku.
A ¢im vice se od v8eho odloudime - od své minulosti, svych povinnosti, své zodpo-
védnosti, své totoZnosti -, tim véts{ radost a blaZenost v nds vyvstane. Clovék si
zalne viimat, Ze tato radost pti meditaci se nachézi v pfitomném okamZiku, nikoliv
mimo tento okamZik. Jeden z diivodd, pro¢ jsme p¥i meditaci tak neklidni, je to,
Ze hleddme tuto radost nékde jinde, nikoliv zde a nyni.
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V meditaci proto nehleddme radost v p¥idtim okamZiku, ale pravé zde a nyni:
v tomto p¥itomném dechu, v této ¢4sti probihajiciho dechu. Podivejte se a uvidite
ono nad8eni, radost a blaho v tomto p¥itomném okamZiku; a uvidite také, jak
roste. KdyZ se sousttedite na dech a nechdte vSechno ostatni jit, uvidite ho jako
krésnou vlnu na vodni hlading, kterd p¥ind3i velikou blaZenost. Nékdy si této
krdsy spojené s blaZenost{ viibec nev§imneme, protoZe ji neustdle hleddme nékde
jinde. Vzpomindm si, jak jsme cviéili meditaci v chlizi v na§em klastefe v Thajsku.
Meditaén{ hala méla betonovou podlahu. Zamétili jsme sviij zrak par metra pred
sebe a prosté jsme chodili sem a tam. A kdyZ jsem bez pfestani mnoho hodin
pozoroval tu betonovou podlahu, zadal jsem zjistovat, jak nddhernd podlaha to je.
Beton je skuteéné velmi krasny - kdyzZ si zanete v8imat jeho barev a tvard, jeho
struktury. Nakonec se zastavite a prosté jen zirdte na tu betonovou plochu, jako
by to bylo to nejkrasnéjsi umélecké dilo ¢i nddhernd kvétina. Je to GZasné, kde
viude lze najit krasu. MZete zaZit extatické blaho pozorovanim é&tvereéntho cen-

timetru betonu...

Pravé tak lze najit blaZenost v jediném momentu dechu. Skryva se v ném neu-
vétitelnd krésa - jen kdybychom méli oéi k vidéni, ¢as k tomu podivat se, co se
déje. Potom bude velmi snadné setrvat s jedinym dechem, protoZe je to dobrd
zdbava, néco pFfjemného. Je to, jako bychom se prochizeli krasnou, voriavou
zahradou - rddi v ni néjakou dobu ziistaneme. Jde jen o to, néjak se tam poprvé
dostat, alespoti k brané té zahrady, abychom mohli byt ohromeni tim pocitem.

Je to docela dobré pFirovndni. Vzpomindm si, jak jsem pted mnoha lety, v roce
1969, kdyZ mi bylo osmnéct, navstivil pyramidy ve St¥edni Americe, zbytky ddvné
maéjské civilizace. Mé&l jsem moZnost prohlédnout si jednu z nejznaméjsich a nej-

-krasnéjsich z téchto pyramid, v Chichen Itza na poloostrové Yucatdn. Prochézel
jsem se v tom naboZenském komplexu uz asi hodinu a zacal jsem vnimat atmosféru
onoho mista, kdyZ najednou pt¥ijel autobus s asi dvaceti americkymi studenty. Vy-
stoupili ven, a aniZ by si vi§imali dZungle & staveb kolem sebe, vytahli z batohu
kopaci mi¢ a zacali hrat fotbal. A j4 jsem si ¥ikal: ,,PaneboZe, v takovém GZasném
prost¥edi, a oni nedokdZou délat nic jiného neZ hrat fotbal!“ Stejné tak, kdyz sledu-
jeme svijj dech, mohli bychom vnimat krdsu p¥itomného okamZiku, ale my se misto
toho zabyvame tim, co budeme mit zitra k snidani nebo jak veer ulehneme do petin.
Kolik fotbalovyich her hrajeme v pfitomném okamZiku? Toto tedy minime radosti
a blahem, které mdZeme zakusit jen tehdy, pokud se otevieme p¥itomnému okamzi-
ku. A nés Zivot se tim velmi usnadni. At déldme cokoliv, budeme zakou3et radost
a krdsu toho okamziku. Toto je proZitek prvni dZhdny; je stile pomeérné hruby.
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Hlavnim aspektem druhé dZhdny je opét nadseni a blaho plynouci ze soustfedéni,
sjednoceni mysli. V prvni dZhdné ¢lovék zanechal za sebou hruby svét minulosti
a budoucnosti, neustdlé ¢innosti a aktivity, a vstoupil do oné niddherné zahrady
pFitomného okamZiku. Ve druhé dzhdné se ¢lovek soustiedi uz jen na jedinou
kvétinu. Kvétinova zahrada je velmi pékna4, ale nedd se to srovnavat s krasou jediné
kvétiny. Druhé dzhdna je toto soustfedéni, sjednocenost mysli, setrvivani pouze
s jednou véci. Je to utieni, velmi hluboké uklidnéni.

Chtél bych tedy shrnout hlavn{ body tykajici se meditace klidu (samatha). Prvni
neZ tfeba asili & bdélost. Samoziejmé, Ze bdéla pozornost (sati) je rovnéZ velmi
diileZita: musite vEdét, Ze opoustite véci a nechavite je byt. KdyZ toto nevidite, tak
nemadte ani ponéti o tom, co vSechno s sebou vlaéite. Shodte viechna tato bfemena;
nechte jit celou svou minulost, viechny své nadgje i vSechny své obavy. Nékdy se
bojime pustit se téchto véci, protoZe jsme je s sebou tahali odjakZiva. Citime se
s nimi bezpe¢nég, a nechce se ndm opustit je a vstoupit do hlubokého pohrouZent
dzhdny. Stoji to viak za to.

Vivéka: nechte tyto véci jit a uchylte se do vnitfniho odloudeni. Neberte si s sebou
Z4dné knihy, Zaddné deniky, Zddné vzpominky. Nechte to v8echno za sebou,
odpoutejte se a vstupte do oné krasné zahrady. KdyZ uZ jste uvnitf této zahrady,
v prvni dzhdné, zvolte si misto celé zahrady jedinou kvétinu a setrvejte s ni. HovoFim
zde ted v pFirovnénich; a snaZim se zasit semena, kterd, alesponi doufdm, v budouc-
nosti - nebo i nyni ~ vyrasi a pfipomenou vim, co jsou tyto hluboké meditaéni
stavy zad. Jsou totiZ nesmirné uZiteéné: davaji mysli nad3eni, radost a onu prizraé-
nost, kterd umozni vznik porozuméni (paririd).

Cvidili jsme uZ t¥i dny dndpdnasati, a tak bych dnes chtél hovotit o jednom
druhu meditace, ktery sdm pouZivim a ktery je nékde na pili cesty mezi meditaci
klidu a meditaci vhledu. Je to meditace o prazdnoté. Meditace o prazdnoté mi
totiZ oba tyto aspekty - uklidnéni i porozuméni. KdyZ za¢indme meditovat, p¥ina-
§ime si s sebou v8echny ty drahocenné véci, o které se v Zivot€ tolik starame. PFi
meditaci o prazdnoté je viak musime opustit, nechat je jit, vyprazdnit je. Do me-
ditace o prazdnoté musime vstoupit s prdzdnyma rukama - to je velmi dileZité.
Je to stejné, jako kdybyste méli vynést vSechen nébytek ven z tohoto pokoje,
dokonce i vd§ zamilovany meditalni pol§tafek... ,Jak mdm meditovat bez svého
pol§tarku?”“ Viechno ven! Ted hovofim samoziejmé obrazné; nemusite jit a sedét
pouze na koberci. V meditaci o prdzdnoté je tfeba v postupnych krocich vpiné

v, vz

vyprazdnit svou mysl. Nenechte nic uvnitt: Zidné nadéje, Zddné obavy, Zddné tuzby.
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Nechte to vSechno prosté zmizet. Vzpomindm si znovu, jak jsem navstivil St¥edni
Ameriku, a tehdy jsem nevédél nic o mdjské civilizaci. Védél jsem jen tolik, Ze se
ma jednat o né€jaké ndboZenské stavby, a Ze na vrcholu téchto pyramid byvala
mald mistnost, kam chodivali knézi. A kdyZ skuteéné vystoupite na vrchol téchto
pyramid, tak uvidite prazdnotu. Celd St¥edni Amerika byla totiZ pokryta hustou
dzungli, a kdyZ cestujete dZungli, tak nikdy nevidite p¥ili§ daleko; dokonce i nad
cestami tvof{ stromy jakysi pFikrov. MzZete cestovat nékolik tydnid a nikdy ne-
spat¥ite horizont ani hvézdy. Pamatuji si, Ze i v naSem klastefe Wat Pa Nanachat
¢lovék mélokdy vidé] hvézdy; nanejvys tak néjakou skvirou mezi stromy. Nikdy jste
nevidéli celou hemisféru, celé nebe.

A predstavte si, jaké to asi muselo byt, kdyz lidé, kte¥{ se narodili a cely Zivot
proZili v té dZungli, poprvé vystoupili na vrchol onéch pyramid a spattili... prazdny
prostor, naprosté nic mezi nimi a nekonefnem. A pravé toto minime meditaci
o prazdnoté: byt prazdny jako obloha kolem pyramidy. Poté mi uZ bylo jasné, odkud
ti knéZi brali svoji inspiraci: vystupovali na vrchol téch pyramid, kde se jejich mysl
mobhla volné rozlétnout do $iré dali. A pak jsem také pochopil to ptirovnani o vy-
stoupeni z dZungle nasich starosti a myslenek, plint a aktivit, a poprvé hledét do
préazdnoty. Nebe je nadherny symbol prazdnoty, zvla$té kdy?z je prosté mrakd, nebot
mysl se miZe rozletét aZ k jeho okrajim i za né. Prazdnota se pak pro nés stane
nadherné klidnym stavem prodlévani. Je o tolik vetsi neZ my, Ze se v ni ztrdcime,

naSe ,,ji“ se v ni ztrdci. Prosté sedime a hledime, jsme dokonale prazdni.

Prazdnota v8ak vyZaduje trochu klidu a trochu moudrosti, abychom se dostali
aZ na vrchol oné pyramidy, protoze budeme-li na ni §plhat se viemi svymi vécmi,
nikdy se ndm to nepoda¥i - ty véci budou p¥ili§ téZké. Aby se ndm to poda¥ilo,
musime je viechny pustit. KdyZ tedy medituji o prazdnoté, podivim se nejprve, co
je v mé mysli, a zaénu to jedno po druhém nechdvat jit. Podivejte se, co s sebou
vl4dite. Je-li to néjaka starost, kterd se neustdle vraci do vadeho védomi, musite ji
pustit, nechat ji jit. Jednou, v naem kl4stete v Thajsku, se m& Ad%an C4 zcela ne-
olekavané zeptal: ,Pro¢?” Ja jsem na to viibec nebyl ptipraven a fekl jsem né&jakou
hloupost. On mi viak ten den chtél d4t velmi hluboké ponaudeni. Rekl proto, Ze
kdyby mi tutéZ otdzku nékdo poloZil v budoucnosti, mdm mu na to odpovédét:
»Neni tu nic.“ A jd jsem o tom pak &asto uvazoval, protoZe to byla takové zvla3tni
situace a AdZdn C4 byl takovy velky ucitel. Odpovéd na otdzku ,Proé?* je ,nic“.
Kdy?Z totiZ meditujeme, neustale si klademe otdzku ,Pro&?“ a nade mysl je diky
tomuto pohybu neklidna. P¥ipoméiite si vZdycky tu odpovéd - ,nic” - a uklidnite
se. Pak také porozumite meditaci o prazdnoté: ,Neni tu nic, viibec nic...”
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Nejprve si zaénete pohrévat s podobnymi myslenkami, a pak pfejdete k samot-
nému smyslu téchto myslenek, cozZ je vlastné jejich idel. NesnaZime se o tom filo-
zofovat tak, Ze jedna myslenka vyvold druhou, ta zase dalsf atd. Prosté si takové
slovo feknéte na zadtku vasi meditace, a pak se uZ jen divejte, co se bude dit.
Hned po odeznéni slova se vynofi jeho vyznam. Jsme-li viak nedbali, tak se ndm
tento vyznam ztrat{, nebot ho pfekryje dalsi myslenka. A proto po odeznéni prvn{
myslenky setrvejte u samotného vyznamu, u vyznamu prazdnoty. A to je velmi
klidné, velmi krasné misto k prodlévani.

Neni to nijak obtiZné, nepotfebujete k tomu p¥ilis sily ani ndmahy. A jak jsem
uZ Fikal, tyto véci se stanou samy od sebe. At uZ si myslite, Ze to zvladnete & nikoliv,
budete se moci soustfedit a vase mysl se zastavi, nebot semena pro to jiz byla

zaseta. Zda to bude dnes, pFisti rok nebo v pFistim Zivot& - budte trpélivi, d¥ive
nebo pozdéji se to podafi.

§ Ptdte se na praxi dndpdnasati. KdyZ pozorujete sviij dech, jak se postupné
zklidiiuje, vase vniméni dechu se zméni. Chcete-li vstoupit do. hlubokych stavi
meditace, nechte tento vjem zménit sviij charakter. Nebot zptsob, kterym vnimate
dech na zaédtku meditace a kdyZ se dostavite stile hloubéji a hloubéji, je velmi
odli§ny. V hlubokém stavu meditace vnimate dech nakonec jako zt&lesnénou bla-
Zenost. Ne Ze blaZenost je v dechu ¢ dech v blaZenosti: dech je blaZenosti. Dalo by
se ¥ici, Ze v pribéhu meditace dech méni své barvy jako chameledn. Je to stéle
tentyZ chameledn, jemny vdech a vydech, ktery viak zdroveii méni své barvy, takZe
ho vnimdte dplné jinak. I kdyZ v meditaci sledujete dech, mizZete na néj hledét
jako na prazdnotu: dech je prazdnota a prézdnota se stdva dechem. Je to urcity

vV

aspekt oné vé&ci, kterou vniméte, aspekt, na ktery zamé¥ite svoji pozornost.

Rikdm to, protoZe mé to nikdo nikdy neudil; musel jsem na to ptijit sim. Pozo-
roval jsem sviij dech a né€kdy se mi zdalo, Ze se mi ztratil. Pak ve mné zadala
vyvstdvat radostivost, ale ja jsem si Fikal: ,Radé&ji bych se mél vratit zpét k dechu.”
Dovolte tomuto procesu, aby p¥irozené probthal. Vyklidte mu cestu; i kdy?Z jste to
vy, kdo tento proces zapocal. Je to jako rozjezd v auté: zatadite jednicku, pak dvojku,
pak trojku, pak ¢ty¥ku, ale pak vyfadite rychlost, nechéte vie byt a jen sledujete,
jak se cely ten proces uklidriuje. Nechte ho, aby se utisil; nevyrusujte ho. Mysl se
postupné stile vice uklidiiuje. Stupeti tohoto uklidnéni mysli miZete rozpoznat pod-
le miry nadSenf a blaha, jeZ je zakouSeno. Proto ¢asto fikdm, Ze v soustfedéné mysli
nejsou p¥itomny Zadné pochybnosti, jelikoZ je tich4 a klidnd. NemiiZete to s ni¢im
zaménit, stejné jako nemiZete s ni¢fm zameénit pocit sexudlniho orgasmu - je to
velmi silny pocit v naSem nitru.

¢
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A proto véds vybizim, abyste se snaZili dosdhnout téchto velmi klidnych stavd
mysli a abyste si v§imli onoho nad3ent, utideni a prazdnoty. Po néjaké dobé se toto
stane va$im meditaénim pfedmétem. Nejdiive budete pfeskakovat mezi dechem
a pocitem blaZenosti, ale pak se mysl skute¢né utisi a sjednoti.

§ Ptite se, zda je v téchto medita¢nich stavech pFitomno néjaké touZeni. V téchto
stavech je mysl velmi &istd, a teprve kdy?Z z nich vystoupite, miZe se objevit touZeni
po nich. A kdyZ po téchto stavech touZite, tak zjistite, Ze jich nemiiZete dosdhnout.
Je to zvlastni véc a Casty problém mnoha meditujicich, Ze kdyZ poprvé zakusi tyto
blazené stavy a zaénou po nich touZit, tak je uZ nedokézi znovu navodit - po néjakou
dobu. To se jim poda¥i znovu aZ tehdy, kdyZ pochopi, Ze tyto stavy vyvstdvaji pravé
diky opusténi touhy, diky vivéka, jejimu zanechani. Tyto stavy nevznikaji z touZend;
touha je jejich pfimym opakem. Téchto stavil dosdhnete jediné opusténim touZeni.

§ Ptite se, zda ]ze v téchto hlubokych stavech pfemyslet o nestdlosti apod.
Takové myslenky se v onéch stavech viibec nevyskytuji. To, o em zde hovotite, je
vznik moudrosti. Je to chdpani celého tohoto procesu uklidfiovdni mysli, které
vas dovede k pochopeni aniéta, dukkha a anattd {nestélosti, strastiplnosti a ne-j4).
Je to proces porozuméni. A je pravdou, Ze hluboky vhled - takovy, ktery vami
skute¢né zacloumad - je dalsi p¥i¢inou pro vyvstani piti, oné radosti a nadSeni. Je
to jeden z jeho znakd, cheete-li. Tento vhled vyvstavd néhle i postupné. Jako kdyZ
cestujete z jedné zemé do druhé: celd cesta probiha postupné, mili za mili, krok za
krokem, ale pak jednou p¥ekroéite hranici a vite, Ze jste v jiné zemi. A pFibliZovani
se k tomuto vhledu, hromadé&ni nezbytnych podminek, zavisi na rozvoji samddhi.

V jedné své rozpravé Buddha hovofi o tzv. , transcendentilnim zavislém vzni-
kan{“, které ukazuje, jak cely tento proces funguje. KdyZ se mysl dokaZe sousttedit,
tak to samo o sobé umozni vznik moudrosti. Neni to tak, Ze kdyZ je mysl soustte-
dénd, ¢lovek se rozhodne ptemyslet o aniééa & anattd a bude na to vynakladat veliké
usili. Je-li mysl soustfedénd, moudrost vyvstane sama od sebe. Nic nemusite ,,délat”,
stejné jako kvétina se nerozhoduje, Ze bude kvést. V diisledku soustfedéni své mysli,
d¥ive nebo pozdéji, ¢lovék nahlédne pravou povahu véci. Tim viak tento proces
nekondéi. Kdyz ¢lovék uvidi, co jsou véci skutetné zal, kdyZ uvidi anicéa, dukkha
a anattd, tak v ném vyvstane pocit znechuceni, odvriceni se od svéta (nibbidd).
Pak také zjisti, Ze je s tim téeba néco udélat. A kdy? uvidi situaci, v niZ se nachéz{,
nechd postupné véci jit - ne pfed porozuménim, ne p¥ed soustfedénim, ale aZ po
nich. Teprve kdyZ vyvstane tento vhled, ¢lovék uvidi, Ze - jak ¥ikal AdZ4n C4 - dr3
v ruce zhavy uhlik.
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Je nutné dostat se do téchto hlubokych stavii meditace & alespoii do jejich
blizkosti; ¢im bliZe se k nim dostanete, tim vdm to bude zfejmé&j3i. Zalnete chépat,
Ze je tfeba néco udélat, Ze musite nechat véci jit. Neni to jen povrchn{ védéni; kdyz
je va§ vhled opravdu hluboky, pfestanete véci uchopovat zcela ptirozené. Nékdy
to néjakou chvili trvd, neZ pustite onen Zhavy uhlik, nebot jste ho svirali takovou
dlouhou dobu. Nékdy to trvé az sedm dal$ich Zivotl. Ale d¥ive nebo pozdégji to
jist& uéinite. V samotnych blaZenych meditaénich stavech neni Zadny prostor pro
néjaké rozjimani; pouze je proZivite, pozorujete a prodlévate v nich. Nejsou dosta-
teéné ,vratké” pro jakoukoliv kontemplaci. Ta je moZn4 aZ poté, co z nich vystoupi-
te, a vaSe mysl je klidn4 jako jasné nebe bez jediného obld¢ku. KdyZ Buddha mluvi
o anicta, dukkha a anattd, umisti tyto myslenky do va3i mysli. KdyZ se potom mysl
utidi a zklidni, kdyZ se oprosti od vSech téch véci, jeZ prekdZeji vzniku moudrosti,
zalnete spontdnné vidét anattd (ne-ja). Nevolite si anattd jako metodu svého rozji-
mdni, ale anattd vyvstane samo o sobé, dukkha vyvstane samo o sobé. Je to jako
to, co ¢asto radim lidem: méte-li nékomu néco zdvaZného sdélit, éeka-li vds néjaky
dileZity rozhovor, mate-li hovotit se svou Zenou o citlivich vécech, nikdy si pfedem
neplanujte, co feknete. Prosté tam jdéte a oteviete své srdce - vyjde to ven samo.
Pravé tak neni tfeba pldnovat meditaci vhledu (vipassand); prosté oteviete své oci
a hledte. Nemusite ¢init rozhodnuti: , Ted budu pozorovat anicéa, ted budu pozo-
rovat anattd, ted budu pozorovat dukkha.” Prosté jen oteviete své o¢i a viechno to
bude pfed vimi. Takova je alespori ma zkuSenost s touto cestou vhledu.

Meditace vhledu

Dnes bych se chtél zabyvat vztahem mezi praxi samatha a vipassand. Nékdy je
téZké tyto dvé véci od sebe oddélit, protoZe chcete-li uklidnit svou mysl, vyZaduje
to uréitou moudrost, a pro rozvoj moudrosti je naopak zapotfebi klid. Jeden vers
v Dhammapadég, €. 372, ¥ik4 asi toto: ,Bez moudrosti neni Zidnd dZhdna, bez
dZhdny neni Zadnd moudrost. U koho je pFitomna jak moudrost, tak dzhdna, ten
je blizko nibbdny.” To znamena, Ze tyto dvé kvality vZdy spolupracuji: moudrost
(patirid), coZ je vysledek cviéeni vipassand, onoho otevieni mysli, diky némuz
vyvstava vhled; a dZhdna, co? jsou ony klidné stavy mysli.

Podéteéni fize meditace spotivé v potlafeni péti mentélnich p¥ekaZek (nivarana),
abychom ziskali n&jaky nadhled ve své mysli. ,Potlaleni” je jedno z téch slov, které
si ziskalo $§patné jméno v zdpadni psychologii, podle nizZ je ,potlaéeni® v kterékoli
situaci prosté §patné. Ale ve skuteénosti je mnoho situaci, kdy potladeni maZe byt

76



velmi uZitenou véci. KdyZ se napfikiad manZelé hadajf v domé, lze tuto hddku
potladit tak, Ze jeden z nich opusti diim a jde se projit do zahrady, aby ziskal pravé
onen nadhled. Méte-li takovou situaci pfimo pfed ofima, je velmi téZké se v ni
vyznat, néjak ji vyFesit, vypotidat se s ni. Kimen, ktery méate p¥imo pfed nosem,
vam muZe p¥ipadat jako hora, ale kdyZ od néj trochu poodstoupite, tak zjistite, Ze
je to pouze kdmen. On sdm se nijak nezménil, ale zménil se vas pohled na négj.

Buddha vZdy fikal, Ze divodem, pro¢ lidé maji problémy ve svém Zivoté, pro¢
zakouseji strast a utrpent, je jejich nespravny pohied na véci. A proto lze problémy
lidské existence vytesit jediné pomoci moudrosti a porozuméni. To znf velmi pékné,
zZe? ,Stadi jen vécem spravné rozumét.” Pro¢ to ale dokdZe jen tak malo lidi? Kdyby
skute¢né porozuméli problémiim svého Zivota, uéil Buddha, pak by ony problémy
zmizely. Kdyby skuteéné porozuméli svému hnévu, veskery hnév by zmizel. Kdyby
opravdu rozuméli strachu, depresi & pocitiim viny, pak by tyto véci zmizely. MiZe-
me si myslet: ,Témhle vécem uZ ddvno rozumim,” ale zmizely uZ doopravdy viechny
na$e problémy? Pokud ne, tak jsme je je§té nenahlédli dostate¢né jasné. Skuteény
vhled jde opravdu velmi hluboko. Kdykoli zakousime néjaky pfedmét, mysl! se ho
chopi, prohlédne si ho, posoudi ho a fekne: ,Ted vim, co je to za¢.“ A hned pteskoéi
na dal3i pfedmét. Proto jak v Zivoté, tak i v této nauce si ¢asto unahlené myslime,
Ze jsme néco pochopili, aniZ bychom u toho vytrvali dostateéné dlouho a nahlédli
skryté tajemstvi dané véci. Je to ona schopnost mysli setrvat u pfedmétu s bdélou
pozornosti, jeZ vede k vipassand, k vhledu. Dany pfedmét & pfedstava se ndm
stale vice otevird, ¢im déle ji pozorujeme s otevienou mysli.

KdyZ tedy cvi¢ime meditaci vipassand, uchopime ten pfedmét, ktery pravé
zkoumdme, a drZime ho p¥ed na$im vnitfnim zrakem. Je dtleZité byt si stile védom
toho, Ze 0 ném je3té nevime ve, Ze jsme ho jedté nenahlédli {iplné. Stile jesté se
mohu néco pFiudit. Jako naptiklad ,nestilost”: vypada to tak samoztejmé, Ze?
V8echno se méni, mé télo se méni, Zivot venku se méni, dny se st¥idaji... D&je se
to tak rychle, Ze si myslime, Ze uZ rozumime znaku nestélosti. Zvlaté ti z nés,
kteff medituji jiZ dlouhou dobu a kteff o tomto slové jiZ mnohokrat uvaZovali;
vime dokonce, jak zni v pali: aniééa. DokdZeme ho i spravné napsat! Ale zndme ho
skutecné? Zndme ho plné a dokonale? Kdybychom plné rozuméli nestélosti, byli
bychom ,uslechtilymi Zdky“ (arijasdvaka).

Nebo ¢tyti uslechtilé pravdy: strast, jeji p¥ifina, jeji ustdni a cesta vedouci
k jejimu ustdni. Mnoho lid{ to znd, dokonce v péli, dovedou to zpaméti odrecitovat.
Ale Buddha jednou Fekl, Ze lidé se opétovné znovuzrozuji proto, Ze nechdpou tuto
jedinou véc - ¢tyti uslechtilé pravdy. Problém s témito buddhistickymi pojmy ~ jako
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nestélost apod. - spoéivé v tom, Ze na povrchu vypadaji velmi snadno pochopitelné.

»Tohle se nauéim, to vypadé rozumné.” V tom je pravé ta potiZ. Pfe¢teme si o tom,
naudime se to, studujeme to, pfemyslime o tom a fikdme si: ,Ja vim“ - a pak p¥e-
staneme dale zkoumat, uvizneme na misté.

Kdyz popisuji proces vhledu, rad vZdy cituji jednu zndmou bésen, jejimz autorem
je William Blake:

Videét svét v zrnku pisku

a nebe v luéni kvéting,

nebo nekonecno ve své dlani
a véénost v jedné hodiné,

Tato baseii zni velmi mysticky a nikdo nikdy nedokazal vysvétlit, co pfesné
znamend. A je to nadherny ptiklad, na némsz lze ilustrovat, co znamend vhled:
Vidét svét v zrnku pisku. ,Zrnko pisku“ bylo zde na Zapadé vZdy symbolem pro
néco nepodstatného, nedileZitého. Je to ten nejmens{ hmotny pfedmét, jaky si
dokdZeme pfedstavit. Jak lze ale v zrnku pisku uvidét cely svét? Tak, Ze se na ngj
podivame, a kdyZ ndm mysl fekne: ,To je zrnko pisku,” zastavime se a rozhodneme
se, Ze budeme zkoumat dale. I kdyZ ndm mysl bude ¥ikat: , To uZ zndm," musime
vytrvat v naSem zkoumdn{ a pozorovini, dokud se ndm to zrnko pisku nezaéne
otevirat jako lotosovy kvét, listek po listku. A je t¥eba odkryt mnoho vrstev, nez se
dostaneme k samotnému jadru, nezZ uvidime cely svét v zrnku pisku. K tomu je
zapottebi hodné klidu v nadi mysli, hodné trpélivosti a pronikavého vhledu.

Nejprve je tfeba potlaéit pét pfekaZek, které zabratiuji uklidnéni nasi myslhi:
touhu po smyslovém svété, zlou villi, rozrusenost a starostlivost, lenivost a malat-
nost, a pochybovini. Tyto ptekaZky jsou jako §pina na okné nasi mysli, diky které
neni skrz okno dobte vidét. KdyZ v3ak odstranime tento nashromaZzdény prach
a $pinu, uvidime véci mnohem ostfeji a jasnéji. Je to pouze dofasné potladent;
prekazky se pozdéji opét vynofi. Ale kdyZ je na chvili odsuneme stranou upfenim
své pozornosti na nas§ meditaéni pfedmét a naslednym rozvijenim klidu, miZeme
se vydat dvéma riiznymi sméry.

Bud si zvolime néjaky velmi jemny meditaéni pfedmét, jako nap¥. dech ¢i spie
radostny pocitek dechu, a vstoupime do dZhdny. Nic ndm jiZ nebrani v soustfedéni
nasi mysli. Nebo si vybereme néjaky ¢lenit&jsi pfedmét, jako nap¥. éty¥i uslechtilé
pravdy ¢i nestélost, a rozvijime vhled, misto abychom se pohrouZili do soustfedé-
nych stavit mysli. To je jeden zpilisob kultivace vhledu, kdy? takto ,,odbo¢ime* tésné
pfed vstupem do hlubokého soustfedéni. Jiny zptisob spoéivé v tom, Ze vstoupime
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do téchto hlubsich stavi soustfedéni, naerpdme v nich energii, kterd osvézi a posil
na3i mysl, a kdyZ z nich opét vystoupime, pfekazky zdstanou po néjakou dobu
potlagené. Cim hlubsi je vase meditace, tim déle potom vaSe mysl zGstane jasna.
Zjistite, Ze sila bd€lé pozornosti po ukonceni vlastni meditace je pfimo zdvisld na
tom, jak hluboké bylo vage sousttedéni. Jste si jasné védomi vieho, na co zamé¥ite
svoji pozornost. Z toho divodu mnoho mnicht doporuéuje kultivovat silu mysli;
ale neznamend to, Ze vhled lze rozvijet teprve po dosaZeni dZhdny. 1 ptedtim je
uZiteéné - kdyZ byly potladeny prekdzky - vénovat se meditaci vhledu. Adzan C4
Fikaval, Ze meditace vhledu se podobd zametené stezce, na kterou spadne prvni
list. Uzival toto pFirovnéni, nebot se uéil od svého okoli, od dZungle a lest severo-
vychodniho Thajska.

Ti z vds, kteFi navstivili tuto ¢dst Thajska, védi, Ze tamé&jsi lesni kldstery jsou
protkény stezkami spojujicimi jednotlivé chatky a jiné budovy. A vSechny tyto stezky
jsou pedlivé zametdny, nebof listy na stromech v Thajsku padaji neustéle, kazdy
den, a je tfeba pravidelné je odklizet. Pod listy se totiZ ukryvaji mravenci a $korpiéni,
kteff by vis mohli kousnout, kdybyste na né §lapli. Jakmile zametete jednu z téchto
stezek, je to jako svétly pruh v hnédozeleném lesnim podrostu. Pada v severovy-
chodnim Thajsku je velmi pis¢ita, a tento pisek je témé¥ bily, takZe kdyZ v poledne
silné sviti slunce, stezka se skuteéné podobi st¥ibrnému pruhu.

Neuplyne ani pét minut a na Cerstvé zametenou stezku spadne dal3i list. A na
to pravé AdZan C4 poukazoval: tento prvni list jasné vyvstava na svétlém pozadi,
muZete ho snadno najit. Stejné tak, kdyz o€istite svoji mysl a uéinite ji velmi klidnou,
na cokoliv se pak zamé¥ite, to vyvstane velmi jasné a zfetelné. Nepotfebujete ani
vkladat velké usili do svého zkoumdni, prosté vidite, co je pFed vami. KdyZ uvaZujete
0 néfem takovém, jako je nestdlost, mimo meditaci, je to jako jeden list mezi mnoha
listy, jedna my3lenka mezi mnoha jingmi myslenkami. Nevidite to dostateéné jasné,
nebot jste stile rozptylovani nééim jinym. Kdy?Z je v§ak mysl klidnd, vd§ meditaé-
ni pfedmét pfed vami jasné vyvstane a uvidite ho mnohem ztetelnéji nez pfedtim.
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Doporucdena studijni literatura

Bhikkhu Bodhi: The Great Discourse on Causation, BPS......

Bhikkhu Bodhi: A Critical Examination of Nénavira Theras ,A Note on Pati¢-
¢asamuppéda

Niddna-samjuttta, pfel. J. Bartovsky, ......

Nidana-samjutta v anglické verzi v, The Connected Discourses...“ atd.

Zde uvedené publikace jsou k dispozici v buddhistické knihovné Lotus.
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Namd tassa bhagavatd arahaté sammd sambuddhassa

které Buddha kdy vyloZil. Soutasné viak p¥indleZi k samému jaddru Dhammy,
a jejich sprévné pochopent je tedy dilleZitym pFedpokladem i ukazatelem

pokroku na osvobozujici stezce.

Ve druhé ¢4sti této publikace nabizime nékolik Dhamma - pfednestt
AdZana Brahmavamsa, které pfednesl v buddhistickém klastefe Dhammaléka
vletech 1991 - 1993. Douféme, Ze studium témat: Jak dosdhnout uklidnént,
Sledovéani dechu, Prazdnota a blaZené stavy a Meditace vhledu, p¥inesou
uspokojeni nejenom zkuSenému praktikujicimu, ale i tém, ktef{ se s uéenim

historického Buddhy setka-li teprve nedévno...

PraZské Buddhistické Centrum Lotus

AdZdn Brahmavamso (Peter Betts) se narodil v Londyné v roce 1951,
Poprvé se sezndmil s Buddhovym uéenim je§té jako stfedodkolsky student,
kdyZ v jednom knihkupectvi ndhodou narazil na knizku o buddhismu.
Pozd&ji studoval teoretickou fyziku na univerzité v Cambridgi a v té dobé
se stal aktivnim ¢lenem mistni buddhistické skupiny a za&al praktikovat
meditaci. Po ukon&en{ studia vyudoval rok na zdkladni Skole, ale jeho kontakt
s thajskymi mnichy ho inspiroval k tomu, aby odejel do Thajska a sdm se

stal mnichem.

Vy$3i ordinaci jako buddhisticky mnich - bhikkhu - obdrZel ve véku
23 let. Ndsle-dujicich 9 let cviil meditaci a studoval pod vedenim jednoho
z nejrenomovanégjich uéitelt thajské lesni tradice, ctihodného AdZ4na C4.
Vroce 1983 odejel spoleéné s AdZdnem Jagaro (&ti DZagard) do australského
Perthu, kde se podilel na zaloZenf a vybudovani zndmého lesntho kl43tera
Bodhinyana Monastery. KdyZ A. Jagaro v roce 1995 odloZil mnisské roucho,
A. Brahmavamso pFevzal jeho povinnosti a stal se opatem kl43tera a spiritudl-
nim presidentem Buddhistické spoleénosti Zdpadn{ Australie. V soudasnosti
je jednim z nejuzndvanéj$ich uditelt Dhammy. Jeho vyklady Buddhova uéeni
i meditaéni instrukce v psané i mluvené podobé ve formatu MP3 lze nalézt
na internetové adrese www.bswa.org.au. Audio-soubory z této stranky, jakoZ
i dalsi pfednesy Dhammy velkych mistrii thajské lesni tradice lze nalézt
v MP3 na CD-discich v buddhistické knihovné Lotus.

Neprodejné! Jen k volné distribuci!



With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra's Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

2k The Vows of Samantabhadra

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

k The Vows of Samantabhadra Avatamsaka Sutra :%
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DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtfue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.

May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal
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