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Thdnissaré Bhikkhu Predmluva

Zvyky usSlechtilych
Thanissaré Bhikkhu

Buddhismus béhem svych déjin asto fungoval jako civilizaéni
néastroj. Nauka o kammé, tj. Ze viechny iimyslné ¢iny maji své na-
sledky, vstipila principy morédlky a soucitu mnoha néroddam.
Av3ak na hlubsi roviné se buddhismus vZdy pohyboval na pome-
zi civilizace a divo¢iny. Sim Buddha dosdhl svého probuzeni
v lese, pronesl svou prvni fe¢ v lese a také zemfel v lese. Vlast-
nosti, které mu umoZznily — télesné i duSevné — preZit, kdyZz se neo-
zbrojen vydal do lesi, mély kli¢ovy vyznam také pfi jeho objeveni
Dhammy. Patfila mezi né vytrvalost, odhodlanost a ostraZitost;
upifmnost a proziravost; schopnost &elit pocitu osamoceni; od-
vaha a vynalézavost pfi stietu s vnéjSim nebezpe¢im; soucit a tcta
vacdi jinym bytostem Zijicim v lese. Tyto vlastnosti tvofily ,, domov-
skou kulturu” Dhammy.

Mnohokrét do3lo k tomu, Ze jak se buddhismus 3itil a pfizpiso-
boval riznym spolecenskym zvyklostem, nékteif jeho nasledov-
nici méli pocit, Ze ptivodni poselstvi Dhammy se jaksi vytratilo,
a proto se vratili zpét do lesii, aby znovu oZivili jeho domovskou
kulturu. Tyto lesni tradice existuji dodnes, obzvlasté v thérava-
dovych zemich jihovychodni Asie a Sri Lanky. Asketi¢ti mni3i z4-
visli na almuZné laikii tam nadéle putuji zbytky destného pralesa
a hledaji probuzeni v témze prostfedi, v jakém ho kdysi nalezl
sam Buddha. Thajsk4 meditaéni (kammatthdna) tradice, kterd k so-
bé pritdhla nejvétsi mnozstvi zapadnich zdki a za¢ind se usazovat
i zde na Z4padg, je jednou z téchto lesnich tradic. Na jejim pocat-
ku, v prvnich desetiletich tohoto stoleti, stdl AdZzan Man Bhuiri-
datté. Zpusob jeho praxe byl pfisny a samotarsky. Nésledoval
disledné vingju (mniSskou disciplinu) a také mnohé z tfindcti
klasickych asketickych praktik (dhutanga), jako je sbirdni almuzni
stravy, pouze jedno jidlo denné, noSeni rouch z odhozenych hadrti
¢i piebyvéni v lese. Vyhledaval odlehld mista v divo¢iné Thajska
a Laosu, vyhybal se zodpovédnostem usedlého klasterniho Zivota
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a travil dlouhé hodiny ve dne a v noci meditaci. Navzdory své sa-
motaiské povaze k sobé& ptitdhl velkou skupinu Zdki, ktef{ byli
ochotni sné3et ttrapy Zivota v lesich, jen aby mohli byt se svym
ulitelem.

Mél také své neptétele, ktefi ho obvirovali z toho, Ze se
odchyluje od tradi¢nich thajskych buddhistickych zvyki. Na to on
odpovidal, Ze se nehodld ptizptisobovat zvykdm jakékoliv spo-
le¢nosti, nebot jsou to zvyky lidf, jejichz mysl ovldd4d chtivost,
nen4vist a zaslepenost. Slo mu o nalezeni a nasledovani domovské
kultury Dhammy ¢i toho, co oznacoval jako zvyklosti uslechtilych:
onéch zplisobi praxe, jeZ umoZnily Buddhovi a jeho Zzdkim do-
sdhnout probuzeni. Tento vyraz — zvyklosti uslechtilych - je odvo-
zen z jedné udalosti v Buddhové Zivoté: Nedlouho po svém pro-
buzeni se vratil zpét do svého rodného mésta Kapilavatthu, aby
vyloZil Dhammu své roding, kterou opustil pted 3esti lety. Stravil
noc v blizkém lese a po tsvitu se vydal do mésta sbirat almuznu.
Dozvédél se o tom jeho otec, krdl Suddhédana, a okamzZité mu el
vy¢init. , Tohle je ostudné,” fekl kral. ,Nikdo v nasi rodinné tradici
nikdy nechodil za Zebrotou. Je to proti nadim rodinnym zvyk-
lostem.” , Kréli,” odpovédél mu Buddha, ,ja se nyni hldsim k tra-
dici u8lechtilych (arija-vamsa) a ne k tradici nasf rodiny; jejich
zvyky se fidim.”

AdZzédn Man stravil mnoho let svého Zivota hleddnim téchto
zvykl. Narodil se roku 1870 v severovychodni provincii Ubon
jako syn rolniki péstujicich ryZi a v roce 1892 se tamtéZz stal mni-
chem (bhikkhu). V té dobé v Thajsku existovaly v zdsadé dva typy
buddhismu. Prvni miZeme nazvat zvykovym buddhismem - ob-
fady a ritudly pfeddvané po mnoho staleti od ucitele k u¢iteli s mi-
nimdélni ndvaznosti na palijsky kdnon. Podle téchto zvyklosti vedli
mnisi usedly Zivot ve vesnickych kl4sterech a slouzili vesni¢aniim
jako lécitelé a véstci. Ob&as mnisi vyrazili na vylety nazyvané
»dhutanga” (thaj. tudong), které vSak mély maélo spole¢ného s kla-
sickymi dhutangovymi praktikami. Spi3e Slo o neukdznéné tou-
lan{ po kraji, jez mé&lo pomoci rozptylit nahromadéné tlaky used-
lého Zivota. Kromé toho mni3i i laici praktikovali formy meditace,
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které se odchylovaly od stezky uklidnéni a vhledu, jak ji zndme
z pélijského kéanonu. Jejich praktiky, zvané vidd dkhom neboli ma-
gické dovednosti, zahrnovaly Samanistické iniciace a zaffkdvan{ za
tcelem ochrany a ziskdni nadpfirozenych sil. Nibbdna v nich figu-
rovala pouze jako entita, kterou vzyvali v Samanskych ritudlech.

Druhym tehdej$im typem buddhismu byl reformni buddhis-
mus, zaloZeny na pélijském kanonu a iniciovany po roce 1820
princem Mongkutem, jenZ se pozdé&ji stal krdlem Rdmou IV. (a je3-
t&¢ pozdé&ji tstfedni postavou v muzikalu The King and I). Princ
Mongkut pied svym ndstupem na trin stravil 27 let jako mnich.
KdyZ zadal studovat palijsky kénon, pocitil zklaméni nad Grovni
praxe, kterou vidél kolem sebe v thajskych klasterech. Proto se ne-
chal znovu ordinovat mezi Mony, coZ byla etnickd mensina Zijict
na thajsko-barmském pomezi a v nékolika vesnicich na druhém
bfehu feky proti Bangkoku, a studoval vinaju a klasické dhutango-
vé praktiky pod vedenim monského ulitele. Pozdéji si jeho bratr,
kral Rdma IIL, za&al stéZovat, Ze je pod tGroveri ¢lena kralovské ro-
diny pfidat se k etnické mensinég, a tak pro mnicha-prince nechal
postavit klaSter na stejném bfehu feky, jako lezi Bangkok. Tam
k sob& Mongkut p¥itdhl malou, ale silnou skupinu stejné smy3leji-
cich mnichd a laiki, coZ vedlo ke zrodu hnuti Dhammajut (,,v sou-
ladu s Dhammou®).

Na svém pocitku bylo hnutf Dhammajut neformélnim sdru-
Zenim lidi zaméfenych na studium palijdtiny, vinaje, klasickych
dhutangovych praktik, raciondln{ interpretaci Dhammy a medi-
taéni praktiky zachycené v pdlijském kénonu, jako je rozjimani
o kvalitdch Buddhy &i bdéld pozornost viidi t&lu. Zdny z &lenti
tohoto hnuti v8ak nemohl potvrdit, Ze nauky pdlijského kdnonu
skutetn& vedou k osvobozeni. Mongkut sdm byl pfesvédcen, Ze
stezka k nibbdné je jiz uzaviend, av3ak povaZoval za zéasluzné
obnovit alesport vnéjsi formy pivodni buddhistické tradice. Ptijal
sliby bodhisattvy a zasvétil své zdsluhy dosazeni buddhovstvi
v budoucnosti. Mnoho jeho nésledovnikil pfijalo podobné sliby
v nadéji, Ze se budou moci stdt Zadky onoho budouciho Buddhy.

Po smrti svého bratra roku 1851 odlozil Mongkut mnisské
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roucho a nastoupil na tréin. Rdma IV. mél nyni moZnost refor-
movat cely zbytek thajské Sanghy, ale neucinil tak. Misto toho tide
podporoval zaklddéni novych stfedisek Dhammajutu v hlavnim
mésté a v provinciich, a diky tomu - v dobé AdZdna Mana - exis-
tovalo v Ubonu jiz n&kolik kla3tert této linie.

AdZzén Man nemél zdjem o zvykovy buddhismus, a proto se
ptidal k fadu Dhammajut pod vedenim jednoho z Zdk( prince
Mongkuta. Na rozdil od mnohych, ktefi se k tomuto fddu tehdy
pfipojili, mu neslo o budovdani kariéry prostfednictvim studia
a oficidlnich funkci. Zivot na vsi mu dal poznat utrpeni kolob&hu
zivota a smrti, a jeho jedinym cilem bylo nalézt cestu ven z tohoto
kolobéhu. Proto brzy opustil akademické prostiedi méstského
chrdmu a pfidruzil se k uciteli Zijicimu v malém medita¢nim kl4s-
tefe na kraji mésta, jehoz jméno bylo AdZan Sao Kantasilé (1861-
1941).

AdzZan Sao, na rozdil od vétdiny mnichi ¥ddu Dhammajut, se
misto akademickych z4jmi vénoval praxi meditace. Vstipil Adz4-
nu Manovi pfisnou disciplinu a kanonické meditaéni praktiky,
ato v prostfedi nebezpe¢i a odloudenosti, jeZ skytala divodina.
Nemohl zarucit, Ze tato praxe povede k dosaZeni u$lechtilych plo-
dd, ale byl ptesvédcen, Ze kraci spravnym smérem.

Adzan Man putoval nékolik let spolu s AdZanem Sao, a poté se
vydal sam hledat ucitele, ktery by mu s jistotou mohl ukézat cestu
k uslechtilym poznanim. Toto hledadni zabralo téméf dvacet let
a bylo provédzeno nemalym strdddnim, kdyz putoval dZunglemi
Laosu, sttedniho Thajska a Barmy. Nepodafilo se mu v8ak najit
ucitele, kterého hledal. Postupné si zac¢al uvédomovat, Ze se bude
muset f{dit Buddhovym piikladem a ucit se od samotné divociny,
ne aby se jen prizplisobil pfirodé — nebot piiroda je totoZna se
samsdrou — ale aby pronikl ke skute¢nosti, jez je pfesahuje. Chtél-li
najit cestu ven ze stdrnuti, nemoci a smrti, musel se poucit z pro-
stfedi, v némz se starnuti, nemoc a smrt jevi ostfe a zfetelné. Diky
moval, Ze se musi naucit vic nez jen zvlddat dovednosti fyzického
preziti. Musel rozvijet svou bystrost, tak aby neuvizl v né&které ze
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slepych uli¢ek pfi své meditaéni praxi. S védomim obtiZnosti za-
pocatého tkolu se navratil do horské oblasti ve sttednim Thajsku
a uchylil se tam do jedné jeskyné.

Po dlouhé dobé svého cviteni v divociné dospél Adzan Man ke
zjidténi, Ze — navzdory reformnim a zvykovym domnénkdm -
stezka k nibbdné uzavtena neni. Pravd Dhamma neni k nalezent ve
starych zvycich ¢i textech, ale v dobfe vycvi¢ené mysli. Texty jsou
navody k tomuto cviceni, nic vice a nic méné. Pravidla discipliny
nejsou pouze vnéjsi konvence; hrajf dileZitou roli v oblasti fyzic-
kého a dudevniho pfeziti. V praxi Dhammy nejde jen o potvrzeni
toho, co Hkaji texty. Cteni a pfemysleni o obsahu textti nemiiZe
poskytnout skutecné porozuméni tomu, o ¢em hovofi — a neni to
ani opravdové vyjadfeni ticty k nim. Skuteény projev tucty k tex-
tim znamend ovéfit si sdim pro sebe, zdali jsou v nich obsaZené
nauky vskutku pravdivé. V pribéhu tohoto ovéfovéni dosla jeho
mysl k mnoha neo¢ekdvanym vhlediim, jeZ nebyly zaznamenény
v Zéddnych textech. Tyto vhledy pak bylo rovnéz nutno podrobit
ovéfeni, aZ mysl postupné — metodou pokusu a omylu — skute¢né
dospéla k uslechtilému poznani. Pouze tehdy, fikal AdZan Man,
¢lovék porozumél Dhammé.

Tento piistup k Dhammé odpovidd tomu, co davné kultury
oznacovaly jako ,znalost vile¢nika” - tj. znalost, kterd pochézi
z rozvijeni dovednosti v obtiZnych situacich — na rozdil od ,zna-
losti pisate”, kterou ¢lovék sedici nékde v bezpeti a pohodé maze
napsat na papir. I vdlecnici museji pouzivat slova pfi svém cviceni,
ale povazuji text za autoritativni jen tehdy, jsou-li v ném obsazZené
nauky uplatiiovany v praxi. Jedna kanonickd pasaZz potvrzuje
tento ptistup, kdyZ cituje Buddhova slova: , Ty nauky, Goétami,
o nichZ vi§, Ze vedou k bezva3nivosti a nikoliv k va3nivosti, Ze ve-
dou k odpoutdni a nikoliv k pfipoutanosti, Ze vedou k opros-
tovani a nikoliv k hromadéni, Ze vedou ke skromnosti a nikoliv
k zadostivosti, Ze vedou ke spokojenosti a nikoliv k nespokoje-
nosti, Ze vedou k odloucenosti a nikoliv ke sdruZovani, Ze vedou
k energi¢nosti a nikoliv k lenosti, Ze vedou k nenédro¢nosti a niko-
liv k nédro¢nosti — o téch miZe$ jednozna¢né usuzovat: Toto je

-9-



Antologie thajské lesn{ tradice

¢ u
1

Dhamma, toto je vinagja, toto je Mistrovo uceni.

Posledni autoritou pfi posuzovani dané nauky proto neni to,
zda se nachdzi v urditém textu, nybrz zévisi na absolutni pocti-
vosti kazdého jedince pti ov&fovani Dhammy a pozorném sledo-
véni vysledki. Kdyz AdZz4dn Man dospél do bodu, kdy mohl zaru-
¢it, Ze stezka k uslechtilym plodiim je stéle oteviend, vratil se zpét
na severovychod, aby o tom zpravil AdZzédna Sao a pokracoval
v putovéni. Postupné k sobé& zacal pftitahovat skupinu nésledov-
nikd. Ti, kteff se s nim setkali, ho obdivovali pro jeho chovéni
a uteni, kterym se lidil od v3ech ostatnich soudobych mnicht.
V jejich o¢ich ztélestioval Dhammu a disciplinu ve viem, co délal
a fikal. Zptsob, jakym ucil své Zdky, byl rovnéz ve stylu véle¢nika.
Neptedéval jim pouze verbdlni znalosti, ale vystavoval je situacim,
ve kterych museli rozvijet mentalni a charakterové vlastnosti, jez
byly zapotiebi v boji s vlastnimi necistotami. Neucil jen jednu me-
dita¢ni techniku, nybrz celou $kdlu dovednosti - ,vSechno poci-
naje mytfm plivétek,” jak to popsal jeden z jeho zdkd — a poté je
vyslal do lesi.

Po nédvratu AdZana Mana na severovychod zafal jeho Zivot
ovliviiovat tfeti typ buddhismu &i¥ici se z Bangkoku ~ statni bud-
dhismus. Rama V. (1868-1910) chtél pfeménit volny feudalni
systém na centralizovany ndrodni stat, ktery by mohl ¢elit imperi-
alistickému nebezpedi Anglie a Francie. Jako souc¢ést tohoto prog-
ramu zadal spolu se svymi bratry — z nichZ jeden byl mnichem -
zavadét ndboZenské reformy, jez mély omezit neblahy vliv kies-
tanskych misionaft. JelikoZz byli vychovéni anglickymi uditeli,
vytvofili novy studijnf program, ktery podroboval Dhammu a vi-
naju viktoridnskym idedliim racionality a prakti¢nosti. Jejich nova
verze vingje, kuptikladu, byla kompromisem mezi zvykovym a re-
formnim buddhismem, a méla byt odpovédi na kritiku kfestani,
ktef{ povaZzovali mnichy za nespolehlivé a 1iné. Mnisi byli nabada-
ni k tomu, aby zanechali putovani, usadili se v fddnych klaSterech
a pijali novy studijni program. ProtoZe mnisi linie Dhammajut
meéli v té dobé v Thajsku nejlep3i vzdélani — a rovnéZ nejuzsi vaz-
by ke krélovské rodiné — byli zavazovani k tomu, aby napoméhali
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vladé v odlehlych oblastech.

V roce 1928 nastoupil do administrativni pozice Dhammajutu na
severovychodé mnich, ktery nepfdl meditaci a putovéni po lesich.
Ve snaze domestikovat Zdky AdZana Mana jim natidil zakladat
klastery a propagovat vlddni program. Adzin Man se s malou
skupinou Z4ki proto vydal na sever, kde méli jesté relativni svo-
bodu. Na pocatku tficatych let byl AdZan Man ustanoven opatem
vyznamného klaStera ve mést& Chieng Mai, ale jest& pfed asvitem
néasledujictho dne z mésta zmizel. Na severovychod se vratil az
v poslednich n&kolika letech svého Zivota poté, co mistni adminis-
trativni Gfednici zménili sviij postoj k jeho zplisobu praxe. Az do
své smrti roku 1949 neupustil od svych dhutangovych praktik.

Teprve aZ v padesatych letech si toto hnuti ziskalo uznan{
v Bangkoku, pfi¢emz celostdtniho vyznamu nabylo postupné v le-
tech sedmdesétych. Lidé v té dobé ztraceli davéru ve statni mni-
chy, z nichZ mnozi nebyli ni¢im vice neZ byrokraty v rouchu.
V dasledku toho se mnidi kammatthdnové tradice stali v oc¢ich
mnoha lidi — mnichi i laik - pevnymi a spolehlivymi predstavi-
teli Dhammy ve svété zachvéaceném zbésilou modernizaci.

Buddhistické dé&jiny prokazaly, Ze lesni tradice prochazeji velmi
rychlym Zivotnim cyklem. KdyZ jedna ztrati svou vitalitu, je ¢asto
nahrazena novou. Diky masivnimu ni¢en{ thajskych lesii v posled-
nich nékolika desetiletich v3ak muZe byt tato kammatthanova tra-
dice tou posledni, kterd kdy v Thajsku vznikne. Na3tésti jsme se
oni na Zapadé dozvédéli veas na to, abychom se poudili o tom,
jak péstovat zvyky uslechtilych a zaklddat autentické lesni tradice
vnadich vlastnich zemich. Tim nejddleZitéj5im ponaucenim by
mohla byt role divociny pfi ovéfovdni a korigovani trendd, jeZ vy-
ristaji mezi buddhisty Zijicimi v meéstském prostfedi. Historie
kammatthanové tradice vyvraci ¢asto opakované tvrzeni o tom, Ze
buddhismus byl schopen ptezit diky své snadné pfizpiisobivosti
té ¢i oné hostitelské kultufe. Prezitf buddhismu a prezitif Dhammy
jsou dvé rizné véci. Lidé jako AdZan Man — ochotni obétovat vie
za Gcelem objeveni a ndsledovdni Dhammy v jeji ptivodni podob&
- jsou témi, ktefi udrZeli Dhammu pfii Zivoté. Ackoliv lidé méli
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vZdy moZnost vénovat se buddhistickym tradicim podle svého
zalibeni, ti, ktef{ z toho ziskali ten nejvétsi prospéch, byli ti, kteff -
misto pfizplisobovdni buddhismu svym pfedstavam - pfizpa-
sobili své viastni postoje zvykiim a tradicim uslechtilych. Nalézt
tyto zvyklosti neni snadné, kdyZz vezmeme v tvahu tu nepfe-
bernou rozmanitost tradic, jez se vyvinuly v rdmci buddhismu
v pritbéhu staleti. Kazdy jedinec je pfi jejich ovéfovani odkdzdn na
své vlastni sily zaloZené na poctivosti, upfimnosti a schopnosti
rozliSovani. Nic neni pfedem dano ani zaru¢eno. A snad samotny
tento fakt je znakem pravé hodnoty Dhammy. Pouze lidé obdafent
absolutni poctivosti dokdZou proniknout k jejimu jadru. Jak to
vyjadiil Adz4n Li, jeden z Zaki AdZéna Mana: ,Neni-li ¢lovék
opravdovy vii¢i Buddhovu uceni, Buddhovo udeni nebude
opravdové k nému - a takovy ¢lovék nebude schopen poznat, co
je pravym Buddhovym u¢enim.”
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Meditaéni instrukce
Adzan Man

AdZdn Man Bhuiridatté (1870 — 1949) po sobé kromé svyjch p¥imych
Zdki nezanechal velké mnoZstvi psanych textu. Zde preloZené pasiZe
byly zaznamendny v poslednich letech jeho Zivota mnichy, kteff prakti-
kovali pod jeho vedenim. Jde o instrukce urlené v proni ¥adé mnichiim,
ale i ostatni meditujici z nich mohou nacerpat inspiraci pro cviCeni své
mysli a pokrok na stezce ke konecnému cili.

Sacitta- parijédapanam étam buddhdna-sdsanam.
. Ocistovat svou mysl — to je uleni Probuzenijch.”

Buddha, na$ uditel, nehovofil o nifem jiném nezZ o téle, fedi
a mysli. U¢il nés, jak cvicit nadi mysl, jak ji pouzivat ke zkoumani{
téla: to se nazyva nahliZeni téla jakZto zdklad bdélosti (kdjdnupas-
sand-satipatthdna). Méli bychom dkladné cvicit svou bdélost praxi
rozjimadni —~ tomu se fikd zkoumdni jevi (dhamma-vifaja, jeden
z ¢lanki probuzeni) — dokud nedosdhne dostate¢né sily. KdyZ se
bdélost v disledku rozjimani rovnéZ stane ¢ldnkem probuzeni
(sati-sambodZdZhanga), mysl se sama od sebe ustali ve stavu sou-
stfedéni. Soustfedéni ma tfi tirovné. Ve chvilkovém soustfedéni
(khanika- samddhi) se mysl usebere a ustdli na pevném bodg, setrva
tam pouze na kratky okamZik, a pak se z né&j opét stdhne. V pfi-
stupovém soustfedéni (upaddra-samddhi) se mysl usebere a ustali
na hlubsi drovni, kde néjakou dobu setrv4, nez z ni vystoupi a za-
méfi se na néjaky mentdlni obraz (nimitta). V plném pohrouzeni
(appand-samddhi) se mysl ustéli a upevni na hlub3{ drovni, kde se
sjednoti a utisi s jasnym uvédomovanim tohoto stavu, obdatena
péti faktory dZhdny, jez se postupné zjemiiuji. KdyZ cvi¢ime svou
mysl timto zpisobem, tak ji zaroveri povznddime, jak se ¥ikd v pa-
lijském versi:
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Adhicitté ca djégo étam buddhdna- sdsanam.
.Péstovat vys3f stavy mysli — to je uCeni Probuzenijch.”

Rozjimani o povaze téla je meditatni praxe, kterou moudii je-
dinci — v¢etn& Buddhy - popisuji mnoha zptisoby. Naptiklad
v Mahd- satipatthdna-sutté o tom hovoii v rdmci nahliZeni téla
jakoZzto zdkladu bdé&losti. Prvoini meditaéni témata (muila-
kammatthdna), jeZ ulitel musi zminit na zac¢atku ordina¢ni ceremo-
nie, se tykaji vlasti, chlupt, nehtd, zubd a kiize. V Dhamma-
Cakkappavattana-sutté se pravi, Ze zrozeni, stdrnuti a smrt jsou
strastné. VSichni jsme se uZ zrodili, nebo snad ne? Pokud
praktikujeme ve smyslu dpanajiké - tj. uvadime-li tyto nauky do
praxe rozjimanim ve svém nitru — nemiiZeme sejit z cesty, nebot
Dhamma je akdlikd, vidy p¥itomna bez ohledu na ¢as, a dl6kd, jasna
dnem i noci, ni¢im nezastfend a nezastinéna.

L 22

MizZe se nekdo stidt buddhistickym mnichem, aniZ by obdrzel
medita¢ni instrukci? MliZeme jednoznacné Fici, Ze ne. Kazdy uci-
tel musi zminit témata meditace novému kandiditovi, neZ mu
predd Zluté roucho. Jestlize tak neucini, nemfize zastdvat funkci
ucitele. Kazdy, kdo oblékl roucho buddhistického mnicha, musel
tedy bezpochyby slySet néco o meditaci.

Utitel popisuje pét meditacnich témat: késd, vlasy; I6md, chlupy;
nakhd, nehty; dantd, zuby; a tadd, kizi. Tato pétice meditacnich té-
mat kondi kizi. Pro¢? ProtoZe kiize je obzvlasté daleZitou &ésti
téla. Kazdy z nds ma kazi jako na3 vnéjsi obal. Kdybychom neméli
kiZi, naSe vlasy, chlupy, nehty a zuby by nedrZely pohromadg.
Rozsypaly by se. Na3e kosti, svaly, 8lachy a ostatni ¢4sti t&€la by ne-
vydrZely pospolu. Musely by se rozpadnout a rozdélit. Kdyz
v néds vyvstane zalibeni ve vztahu k lidskému télu, je to kaze,
kterd se nam libi. PFedstavujeme-li si télo jako néco krdasného
a piitazlivého, odddvdme-li se niklonnosti, touze a zddosti po
ném, je to zaloZeno na na3i predstavé kiize. Vidime-li t&lo, posu-
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zujeme jeho plet — svétlou, ¢ervenou, tmavou atd. — na zékladé na-
Sich pfedstav tykajicich se barvy kiize. Kdyby télo nemélo kiazi,
kdo by je vnimal jako krdsné ¢i pfitazlivé? Kdo by jim byl okou-
zlen, nachdzel v ném zalibeni & po ném touZil? Hledéli bychom
na né s odporem a znechucenim. Kdyby nebylo zabaleno v kizi,
svaly, Slachy a ostatni ¢asti téla by nedrZely pohromadé a nemohly
by vykondvat Zddnou ¢innost. Proto fikdme, Ze kiiZe je obzvlaste
dilezitd. To, Ze jsme naZivu, je diky kizZi. To, Ze pod vlivem nevé-
domosti vnimame t&lo jako néco krasného a pfitazlivého, je diky
kzi. Proto pétice medita¢nich témat kondi pravé kazi.

Budeme-li usilovné zkoumat povahu kiiZe, dokud ji neuvidime
jako néco odpudivého a v naSem srdci nevyvstane jasny vhled do
jeji neatraktivnosti, nahlédneme zdrover univerzélni pravdy ne-
stalosti, strastiplnosti a ne-jastvi. To rozptyli nae klamné dojmy
krasy a pfitazlivosti ve vztahu ke kizi. Uz kolem ni nebudeme
rozvijet zddné ptedstavy ¢i ji vnimat jako krdsnou a pfitaZlivou,
nebot jsme nazfeli jeji pravou povahu. Musime dbaét instrukei na-
Sich ucitelt a nebrat je na lehkou vdhu, chceme-li nahlédnout tyto
univerzalni pravdy. Pokud nebudeme dbét instrukci nasich ucite-
14, nebudeme schopni rozptylit svou nevédomost a misto toho
upadneme do zajeti sviidnych smyslenek a predstav, jez nds
zapletou do kolob&hu znovuzrozovani.

Dostalo se ndm uZ tedy dobrého ponaudeni po¢inaje dnem, kdy
jsme oblékli mnigské roucho. Neni tfeba hledat nic dal$tho. Jsme-li
stile jeSté nejisti, hleddme-li pofdd jeSté néco dalsiho, je to jen
znak toho, Ze jsme zmatenf a ztraceni. Kdybychom nebyli zmateni,
co bychom je3té hledali? Clov&k beze zmatku nemd, co by hledal.
Pouze zmateny ¢lovék musi potdd néco hledat. Cim vice hled4,
tim vice se ztraci. Ten, kdo misto hledani prosté jen zkoum4 to, co
je jiz piitomno, jasné nahlédne onu skute¢nost, kterd je prvotni
a nehybnd, oprodténa od pout a zdkald plynoucich z mentélnich
necistot.

Nebyli to ucitelé, kteii se usmysleli ddvat tyto medita¢ni in-
strukce novym kandidatiim. Byl to samotny Buddha, jenZ usta-
novil pravidlo, podle néhoZ ma ucitel novému kandidétovi vylozit
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tato zékladni medita¢ni témata, jeZz maji byt pfedmétem jeho
rozjimani. Jinak bychom nemohli ¥ici, Ze jsme odesli z domova do
bezdomovi, Ze jsme se ziekli laického Zivota a cvifime se za
udelem dosaZeni osvobozeni. N43 mnissky Zivot by byl pouhou
pretvairkou. Ale jelikoZ Buddha ustanovil toto pravidlo, vSichni
ucitelé pokracovali v této tradici aZ do dnedniho dne. To, co jsme
sly3eli od naSich uditel(, neni nespravné: je to naprosto pravdivé.
My jsme si v3ak jejich uCeni nevzali k srdci. Zstdvame nedbali
a zaslepeni svoji vlastni vinou, nebot moudii jedinci jasné fikaji,
Ze toto udenti je pravou stezkou k ¢istoté.

LR T2 2

Vsichni jsme sem piisli, abychom se néco naucili, ze své vlastni
viile. Z&dny z nés neobdrZel zvladtni pozvéni. A proto - jelikoZ
jsme sem pfidli za ti¢elem cvieni — bychom se opravdu méli vé-
novat na3{ praxi, podle pfikladu Buddhy a jeho zaslouzilych Zaki,
arahantd. Na zaCatku byste méli rozjimat o viech ¢tyfech pravdach
— zrozeni, starnuti, nemoci a smrti — jezZ byly pfedmétem rozjimani
v3ech uslechtilych jedinct (arija-puggala) pted ndmi. Zrozeni: uz
jsme se zrodili. Co jiného je vaSe télo nezli hromada zrozeni?
Nemoc, stdrnuti a smrt ndlezi k této hromadé. Rozjimame-li
o téchto vécech ve v3ech ¢tytech télesnych polohdch - pfi meditaci
vsedé, v chiizi, ve stoje i vleZe — mysl se usebere ve stavu soustte-
déni. Sjednoti-li se pouze krétce, fika se tomu chvilkové soustfe-
déni (khanika- samddhi). Jingmi slovy, mysl se ustdli na hlubsi drov-
ni, a po kratké chvili se z ni opét stdhne. Rozjiméate-li netinavné,
dokud se uvnitf ¢ vné neobjevi mentdlni obraz (uggaha-nimitta)
nékteré Casti t&la, pokratujte ve zkoumani tohoto obrazu, az ho
mysl opustf a usad{ se na hlub3{ tirovni, kde n&jakou dobu setrv4,
nez se z ni opét stdhne. Tento stuper soustfedéni se nazyva piistu-
pové soustiedéni (upacira- samddhi).

Pokracujte dale v rozjimdni nad timto mentalnim obrazem, do-
kud se mysl pevné neustali na hlub3{ roving, kde se sjednoti na
prvnim stupni dZhdny. KdyZ mysl vystoupi z tohoto stavu, zkou-
mejte znovu a znovu onen obraz, dokud ho nedokézete rozebrat

-16 -



Adzdn Man Meditaént instrukce

na &asti jakoZto patibhdga- nimitta. Jinymi slovy, rozjimejte o osudu
téla po smrti: musi se rozpadnout a rozloZit, az z né zbudou pou-
ze kosti. Zkoumejte tuto pravdu uvniti — ve vztahu k vlastnimu
télu — i vné - ve vztahu k téldm druhych lidi. Vybavujte si jedno-
tlivé casti téla: ,Tohle jsou vlasy...”, ,Tohle jsou nehty...”, ,Tohle
jsou zuby...”, ,Tohle je kiize.” Kolik 8lach'je v téle? Kolik kosti?
Méli byste byt schopni tyto véci jasné vidét. Predstavujte si télo,
jak se znovu sklddd dohromady — vsedg, ve stoje, v chiizi a vleze —
a pak opét umird a navraci se do svého prvotntho stavu: prvkh
zemé&, vody, Zaru a vétru. Rozjimate-li mnohokrét timto zptisobem
uvnitf i vné, pfedstavujete-li si télo kratce po smrti i dlouho po
smrti, jak se o né perou psi a supi, vaSe mysl postupné ziska
intuitivni vhled v souladu s vadimi schopnostmi.

L L3

V ramci jakych vlastnosti mame — podle slov Buddhy - zaloZit
své opevnéni? KdyZ nad tim zauvaZujeme, tak zjistime, Ze to musi
byt v rdmci velkych zdklad bdélosti (mahd-satipatthdna). Miizeme
udinit pfirovndni k svétskym zéleZitostem: Chce-li si vale¢nik zaji-
stit vitézstvi v bitvé, musf si nejprve vybudovat dobré opevnéni.
Ma4-li takovéto opevnéni, miZe ispé3né odrazit nepiatelsky ttok;
a miZe tam rovnéZz nacerpat nové sily nutné k titoku na nepfitele,
dokud nebude kone¢né poraZen. Takové misto se nazyva opev-
néni a je obklopeno vysokymi kiily, branami, pfikopy a hradbami.

Tak je tomu rovnéz v zdleZitostech Dhammy, kdyZ postavime
své opevnéni na velkych zdkladech bdélosti. Ti, kdo krac¢f do bitvy
s nepfitelem - mentdlnimi necistotami (kilésa) — musi nejprve
ustanovit svou bdélost v rdmci téla, nebot emoce jako napt. smysl-
na touha vyvstavaji pravé v téle a mysli. JelikoZ pohled na lidské
télo dokdZe mysl rozrusit, je ziejmé, Ze télo je onou provokaci,
a proto je musime zkoumat za ti¢elem rozptyleni piekazek (nivara-
na) a utideni mysli. Tento aspekt praxe byste méli p&stovat a rozvi-
jet co moZna nejvice. Jinymi slovy, zkoumejte toto téma netinavné
a neustdle. Kdyz v mysli vyvstane obraz (uggaha-nimitta) nékteré
¢asti téla, ucirite tuto &ast téla zdkladnim tématem svého rozjima-
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ni. Neni tfeba pfesouvat pozornost na jiné &asti téla. MySslenky
typu ,Tuto ¢ast jsem jiz vidél, jiné ¢asti jsem jeSté nevidél, a tak si
je budu muset jit prohlédnout” vds nikam nedovedou. I kdyz
zkoumite télo do té miry, kdy se rozdéli na jednotlivé Cdstecky
sloZzené z prvki (dhdtu) zemé, vody, zZaru a vétru — to se nazyva
patibhdga — méli byste stdle rozjimat nad pivodnim obrazem, ktery
vyvstal ve vasi mysli, dokud ho plné nezvladnete. Musite znovu a
znovu zkoumat totéZ téma, jako kdyZz se ucite recitovat. Naudite-li
se nazpamét né&akou rozpravu, ale nenamdhéite se s jejim
opakovanim a procvifovanim, neudrZi se dlouho ve vasi paméti a
vade usili pfijde nazmar, protoZe jste byli nedbali a nezvladli jste ji.
TotéZz plati v oblasti zkoumadni téla. Vyvstane-li mentdlni obraz
nékteré Casti téla a vy ho nechédte bez povsimnuti zmizet, aniz
byste ho udinili pfedmétem opakovaného zkoumadni, nepfinese
vam to Zadny uZitek.

V textech naleznete mnoho zminek tykajicich se rozjiméni o po-
vaze téla, jako napfiklad v na$f ordina¢ni ceremonii. U¢itel musi
nejprve kandidatovi vysvétlit pét medita¢nich témat — vlasy, chlu-
py, nehty, zuby a kZi — nebot jsou velmi dtilezitad. V komentafi
k Dhammapadé se ¥ikd, Ze nezku3eny ucitel, ktery nevyloZi svému
Zé&kovi praxi rozjiméani o povaze téla, miize po3kodit jeho 3anci na
dosaZeni. arahantstvi. Proto, aZz do dnedniho dne, musi uditel
nejprve vysvétlit pét medita¢nich témat.

Na jiném misté se fikd, Ze nenf Zadny takovy Buddha ¢&i arahant,
ktery by neucinil alespori jednu &ast téla svym meditaénim pied-
métem. Skupina péti set mnichd jednou diskutovala o zemi - Ze
v takové a takové vesnici je zem Cervend ¢i Cernd apod. — a Bud-
dha jim dal ponauceni v tom smyslu, Ze misto mluveni o vnéjsi
zemi by méli zkoumat vnitini prvek zemé (pathavi-dhdtu). Jinymi
slovy, méli by se vénovat zkoumdni tohoto téla, tak aby jejich po-
rozuméni bylo pronikavé a naprosto jasné. Poté, co Buddha prone-
sl svou fe¢, viech pét set mnichit dosdhlo plodu arahantstvi.

Z toho miiZeme usuzovat, Ze rozjimani o povaze téla nelze pod-
cenovat. Kazdy jedinec, jenZ hodld dosdhnout osvobozeni od
utrpeni a strasti, musi zkoumat toto télo. Chceme-li nabyt veliké
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sily, musime ji naderpat zkoumanim tohoto t&la. I samotny Bud-
dha, nez dosdhl plného probuzeni, za¢al zkoumanim dechu - a co
jiného je dech nezli télo?

Velké zdklady bdélosti, po¢inaje praxi nahliZeni téla, jsou tedy
nadim opevnénim. Kdyz jsme si vybudovali dobré opevnéni - tj.
kdyZ jsme svou praxi zvlddli principy velkych zdklad bdélosti,
méli bychom déle zkoumat véci z hlediska povahy jejich prvki, za
pouZiti metod jasného vhledu.

HkN%%

Povahou v3ech dobrych véci je to, Ze pochdzeji z nedobrych
véci, tak jako nddherné lotosy vyristaji z blata, jeZ je $pinavé a od-
pudivé; jakmile se viak pozdvihnou nad droven blita, jsou &isté
ajasné — ozdoba hlavy hodnd kréle, jeho zastupce ¢&i nékterého
z dvofanil - a nikdy se jiZ nevraceji do blata. V tom se podobaji
odhodlanému meditujicimu, jenZz se oddava usilovnému snaZeni.
Takovy ¢lovék musi zkoumat to, co je necisté a odpudivé, ma-li
jeho mysl dosdhnout osvobozeni od viech nelistych a odpudivych
véci. To, co je ,nelisté a odpudivé”, zde pfedstavuje télo. Télo je
hromada nedistot, moc¢i a vykal. Vé&ci, které jsou vyméSovany
skrze vlasy, chlupy, nehty, zuby, kiizi atd., jsou jen rtizné druhy
vykald. Spadnou-li do jidla, lidem se to hnusi. Takové jidlo se
mus{ vyhodit, nebot ho nikdo nechce jist. Télo je navic tfeba neu-
stidle myt a drhnout, abychom se s nim mohli ukdzat na vefejnosti.
KdyZ ho nebudeme pravideln& myt, bude kolem sebe 3ifit nep¥i-
jemny z4pach a nikdo se nebude chtit zdrzovat v jeho pfitomnosti.
Saty a jiné predméty, dokud jsou mimo dosah tla, jsou ¢isté a p¥i-
tazlivé, ale styk s télem je okamzZité uspini. Pokud je ¢as od Casu
nevypereme, nikdo se k ndm nebude chtit piibliZit kvili nepii-
jemnému zdpachu.

Z tohoto muzZeme vidét, Ze télo je piibytkem moci a vykala:
asubha — nepfitazlivé, patikiila — odpudivé. Tak je tomu, dokud je
jesté nazivu; kdyZ z néj vyprchd veskery Zivot, je obtiZné najit od-
porngjsi pfedmét. A tak od samého pocdatku vSichni odhodlant
meditujici systematicky zkoumaji t&lo, dokud ho plné nezvlad-
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nou. NeZ se jim vyjasni jeho povaha, zkoumaji takovou ¢&ést ¢i
aspekt téla, jez odpovidaji jejich temperamentu, dokud se urdity
télesny aspekt neobjevi jako uggaha-nimitta. Zamé&ff se pak na
onen aspekt, horlivé na ném pracuji a rozvijeji ho.

~Horlivé na ném pracujf a rozvijeji ho” lze chapat nasledujicim
zptisobem: KdyZ rolnici péstuji ryZi, pracuji na ptidé, oraji ptidu
a seji ryzi do pady. Dalsf rok znovu péstuji ryzi v téZe ptidé. Ne-
péstuji ryZi ve vzduchu ani kdesi na oblacich. Péstuji ji pouze
v pudé, a ryZe pak naplni jejich sypky sama od sebe. KdyZ takto
usilovné pracuji na pidé, nemuseji prosit: ,RyZe, 6 ryze, kéz bys
naplnila na3e sypky.” RyZe je naplni sama od sebe. A i kdyby ji to
zakazali: ,RyZe, 6 ryze, ne abys naplnila nase sypky,” jestlize
dokondili svou préci na ptadé, neni pochyb o tom, Ze jejich sypky
budou nakonec plné ryze.

Podobné bychom my, odhodlani meditujicf, méli ¢asto rozjimat
o takovém aspektu téla, jenz odpovid4d naSemu temperamentu <i
se nejsndze jevi naSemu vnitfnimu zraku. Za Zddnou cenu bychom
neméli zanedbavat ¢i opoustét tento bod. ,Horlivé na ném pra-
covat” se nevztahuje pouze na meditaci v chtzi. Méli bychom si
udrZovat bdélost a pamétlivost (sati), neustdvat v nasem zkou-
méni, at jsme kdekoli a v kteroukoli dobu. KdyZ sedime, stojime,
kra¢ime a leZime, pfi jidle, piti, praci, mluveni a mysleni, bychom
si vZdy meéli udrzovat v3ezahrnujici bdélost vici piitomnému
okamZiku: to znamend , horlivé na ném pracovat”.

Kdyz jste takto prozkoumali povahu téla a jevi se vam jasng,
meéli byste se pokusit rozdélit ho na jednotlivé ¢asti, za pouZiti
vlastnich metodickych postupl. RozloZte télo na prvky zems,
vody, Zdru a vétru; zkoumejte ho tak dlouho, dokud to neuvidite
opravdu zretelné. MiZete k tomuto Gi¢elu pouZzivat rozmanité p¥i-
stupy, jeZ vyhovuji vaSemu temperamentu, ale za Zaddnou cenu
byste neméli opoustét piivodni bod, ktery se objevil pifed vasim
vnitinfm zrakem. V této fazi byste na svém rozjimani méli horlivé
pracovat a rozvijet ho. Nezkoumejte jen jednou za ¢as, a pak opét
za dva tydny & za mésic. Zkoumejte uvnitf i vng, sem a tam,
znovu a znovu. Jinymi slovy, stdhnéte se dovnitf a uklidnéte mysl,
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a pak opét vystupte ven a zkoumejte télo. Nevénujte se vylu¢né
jen zkoumdni téla & utiSovani mysli.

KdyZ dokonale zvladnete tento typ rozjiméni, nasledujici krok
se dostavi sim od sebe. Mysl se mohutnym zptlisobem sjednoti,
a v onen moment se také viechno ostatni sjednoti a bude se jevit
jako jedno a totéz. Cely svét se ted bude sklddat pouze z prvki
(dhdtu). Zaroveni vyvstane obraz, v némz se svét bude jevit plochy
jako povrch bubnu, nebot cely svét md jednu a tutéZ pfirozenou
povahu. Lesy, hory, lidé, zvifata — i vy sami — se nakonec srovnaji
na stejné trovni. Spolu s timto nazfenim vyvstane pozndni, jeZ
odetne vedkeré pochybnosti v srdci. To se nazyva jathd- bhiita-fidna-
-dassana vipassand: jasny vhled, jenZ umoZnuje poznini a vidéni
véci tak, jak skute¢né jsou.

Tento krok neni koncem naSi cesty. Je to pocéatek daldi faze
praxe, kterou musime jakoZto odhodlani meditujici horlivé roz-
vijet a péstovat, tak abychom dokonale zvladli cvi¢eni ve vy3si
mysli (adhicitta). Potom uvidime, Ze mentdlni formace, jez vytva-
feji dojmy ,toto je moje... toto jsem j4,” jsou nestalé, a Ze kvili
ulpivani jsou strastné — nebot v3echny prvky byly uzZ oded4vna ta-
kové, jaké jsou: rodici se, starnouci, chfadnouci a umirajici, vzni-
kajicf a zanikajici, je3t& pfedtim, neZ jsme pfisli na svét. UZ od ne-
paméti mély takovouto povahu. Ale jelikoz funkce mysli a pét
slozek existence — riipa, védand, satirid, sankhdrd a virtfidna — vytvére-
ly smyslenky a domnénky ve v3ech nasich nespocetnych ptedcho-
zich Zivotech, mysl jimi byla oklamdna a jednala pod jejich vlivem.
Neni tomu tak, Ze naSe domnénky ulpély na nas. Ve skute¢nosti
nemtiZe byt pochybnostf o tom, Ze v8echny svétské jevy, obdafené
védomim ¢&i nikoli, byly od nepaméti pravé takové, jaké jsou -
vznikajici a zanikajici samy o sobg.

A tak si uvédomime, Ze ~ pubbé ananussutésu dhammésu — tyto
pfirozené zakonitosti mély takovyto charakter uz odeddvna. Ac-
koli ndm o tom nikdo netfekl, my vime, Ze tomu nemohlo byt
jinak. Proto Buddha v této souvislosti prohlésil, Ze to nesly3el od
nikoho jiného, Ze to nepfevzal od Z4dného ucitele — nebot takova
byla povaha véci jesté pred jeho pfichodem. MliZeme tedy vidét,
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Ze ptirozené zékonitosti v chovdni vSech prvkil nutné museji byt
préavé takové. Ale jelikoZ funkce mysli lpély na vSech téchto
vécech v priibéhu mnoha Zivotd, jejich chovani odpovidalo oném
smy3lenkdm. Mysl byla tak dlouho pod vlivem latentnich skloni
(anusaja), Ze jimi byla oklamana, a proto byly vytvéfeny stavy byti
a zrozeni diky uchopovani (updddna) plynoucimu z ridznych
funkcf mysli.

Odhodlany meditujici takto zkoumd véci z hlediska jejich za-
kladni povahy: sabbé sankhdrd aniccd, sabbé sankhdrd dukkhd - v3e-
chny mentalni formace, funkce mysli, jsou nestélé. Svét Zivych by-
tosti je staly: je prosté takovy, jaky je. Zkoumejte tyto véci z hledis-
ka ¢tyf uslechtilych pravd, tak abyste napravili funkce mysli
a abyste s jistotou, sami pro sebe, nahlédli, Ze tyto funkce mysli
jsou nestdlé a strastné. To, Ze jste je dosud nerozpoznali jako
nestdlé a strastné, vas vedlo k néasledovani mentdlnich formaci.
KdyZ toto doopravdy uvidite, napravi to funkce mysli. Dostavi se
pozndni: sankhdrd sassatd natthi — Zadné mentdlni formace nejsou
stalé ani trvalé. Mentalni formace jsou pouhé funkce mysli, po-
dobné preludim. Zivé bytosti byly naproti tomu trvalou sou¢4sti
svéta uz odeddvna. Kdyz vidite obé& strany — tj. Ze Zivé bytosti jsou
prosté takové, jaké jsou, a Ze mentdlni formace jsou jen funkce
mysli, kterd je vytvaif — potom thitibhiitam, mysl ve svém prvo-
tnim, nepodminéném stavu, miize dosdhnout osvobozeni.

Co se tyce vyroku, Ze vSechny jevy ¢i pfirozené zdkonitosti jsou
ne-ja: Jak by jen mohly byt j4? Prosté vznikaji v souladu se svou
pfirozenosti. Proto Buddha ucil: sabbé dhammd anattd — vSechny
jevy jsou ne-ja. Jakozto odhodlani meditujici bychom méli zkou-
mat véci tak, abychom je jasné vidéli timto zptisobem. Poté se
mysl sjednoti a umoZni ndm zfetelné nahlédnout tuto skute¢nost
vlastnima o¢ima, coz bude doprovazeno nepochybnym poznanim:
to se nazyva vutthdna-gdmini vipassand, jasny vhled vedouci k vy-
nofeni. Méli bychom na tomto stupni pracovat, dokud ho doko-
nale nezvlddneme a dokud neuvidime vé&ci opravdu jasn&, nadez
se mysl plné sjednoti sou¢asné se svym poznédnim, obrati se proti
proudu a vyhladi latentni sklony, ¢imZ se domnénky (sammuti)
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zmeéni v osvobozen{ (vimutti); ¢i dokud se mysl nesjednotf ve svém
prvotnim stavu, jenZ je prosté takovy, jaky je, dokud se nebude
jevit naprosto jasné. Zarovett vyvstane pozndni: khind dZdti vidnam
héti - toto je konec zrozeni.

Tento stupeti neni Z4dnd domnénka ani smyslenka. Neni to
néco vytvofeného & vymysleného, a nelze to dosdhnout pouhym
chténim. Je to néco, co vyvstane, existuje a vi samo od sebe. Usi-
lovn4, netinavnd praxe, pfi niz diimyslné zkoumdme véci vlastni-
mi silami, vede k tomuto cili. Lze to pfirovnat k rostlindm ryZe.
KdyzZ jsme je néleZité obdéldvali a petovali o ng, vysledky — ry-
Zova zrna — se dostavi samy od sebe a nelze je ziskat pouhym
chténim. Pokud je ¢lov&k touZic po ryZi nedbaly a nestard se o své
rostliny, miZze touZit az do smrti a pfesto neziskd zddna ryzovd
zrna. TotéZ plati v piipadé osvobozeni: neni to néco, co je mozno
dosdhnout pouhym cht&nim. Clovk, jenZ hodl4 dosahnout osvo-
bozeni, av3ak praktikuje Spatné ¢i se vibec nevénuje praxi —
a misto toho jen marni ¢as, dokud ho nezastihne smrt — nikdy ne-
zakusi chut osvobozeni.

A AN

vov oo

Andsavam Cétévimuttim parifidvimuttim ditthéva dhammé sajam ab-
hirtrid sacChikatod upasampadZdZa viharanti.

~Zde a nyni vstupuji do nezkaleného osvobozeni mysli (tj. soustvedé-
nim) a osvobozeni porozumeénim, jeZ nahlédli svym viastnim pfimym
pozndnim, a prodlévaji v ném.”

Tato kanonicka pasdz poukazuje na to, Ze v8ichni arahanti bez
rozdilu dosahuijf jak osvobozeni soustfedénim, tak osvobozeni po-
rozuménim, po vyhlazeni mentélnich zadkalt (dsava) v pfitomném
okamzZiku. Nehovoii se zde o tom, Ze ta ¢i ona skupina dosahuje
osvobozeni pouze soustfedénim ¢i pouze porozuménim. Vysvét-
leni, jez podavaji komentatofi — Ze osvobozeni mysli se vztahuje
na ty arahanty, ktefi nejprve rozvijeji soustfedéni, zatimco osvobo-
zeni porozuménim se vztahuje na arahanty se ,suchym vhledem”
(sukkha-vipassaka), ktef{ rozvijeji vylu¢né vhled, aniZ by zvladli
praxi soustfedéni — jde proti smyslu stezky. Osmic¢lennd stezka za-
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hrnuje jak sprdvny ndzor (sammd-ditthi), tak sprdvné sousttedéni
(sammd-samddhi). Clovak, jenz hodl4 dosdhnout osvobozeni, musi
péstovat a rozvinout vSech osm ¢lankd stezky, jinak nebude s to
dospét k osvobozeni. Troji cvifeni (sikkhd) zahrnuje praxi sou-
stfedéni i porozuméni. Ten, kdo chce dosdhnout poznani konce
mentdlnich zdkall (dsavakkhaja-7idna), musi dokonale zvlddnout
vdechny tfi soudasti trojtho cviceni. Proto fikdme, Ze vSichni
arahanti bez rozdilu dosahuji jak osvobozeni soustfedénim, tak
osvobozeni porozuménim.
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Od nevédomosti k prazdnoté
AdZan Maha Bua

AdZdn Mahd Bua Ndnasampannd (nar. 1913), roon&? zndmy jako
Luang Td Bua, je jednim z poslednich dosud Zijicich Zdki AdZdna Mana.
Napsal prosluly Zivotopis svého ucitele a jeho proslovy jsou zndmé svou
piimosti a jadrnosti. Jeho kldster Wat Pa Baan Taad v Udornu se stal
témér poutnim mistem pro ndsledovniky lesnf tradice v Thajsku.

27. b¥ezna 1964

Dnes bych vam chtél néco povédét o své vlastni nevédomosti
a nejistoté, abychom se vichni mohli vymanit z ¥i%e nevédomosti
a nejistoty, nebot i nai rodice a jejich pfedkové byli 1idé s necisto-
tami (kilésa), které je vedly k nevédomosti. V8ichni, kdo tu sedime:
neni zde asi ani jediny, ktery jiZ vyklouzl ven, aby mohl byt
zrozen v fisi inteligence opro$téné od vsech pochybnosti. Z tohoto
divodu jsme vSichni suZovani pochybnostmi. Dnes bych proto
chtél vyuZit pfileZitosti k tomu, abych vyjasnil nékteré zalezZitosti,
které vas trapi. Budu hovofit sdm, misto abych odpovidal na vase
dotazy, které kladete z hlediska vaSich rznych pochybnosti,
tykajicich se téch nejzdkladnéjsich i téch nejvyssich drovni, nebot
si nejsem jist, zda bych na né dokdazal odpovédét. Ale otazky, které
jste mi poloZili, tak pé&kné navazuji jedna na druhou, Ze mohou
slouzit jako rdmec pro mou fe¢, namisto debaty.

Kazdy z nés, nez zaCne cvicit a také v pocéte¢nich fazich cvi-
eni, jisté bude suZovdn nevédomosti a nejistotou, nebot to jsou
ony vlastnosti, jez vedou do stavil byti a zrozeni, do nichZ se
v3echny zivé bytosti rodi. KdyZ stojime teprve na zacatku svého
cvi¢eni, nemame dostatek pocéate¢niho kapitdlu na to, aby nase in-
teligence okamzité pfevzala kazdou situaci, a tak se nevédomost
Casto dostane ke kormidlu. A co se tyce této nevédomosti: pokud
jsme nikdy necvicili svoji inteligenci, aby ndm ukézala sprdvnou
cestu, nevédomost ovladajici nadi mysl nds jisté zavede tim ne-
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spravnym smérem.

Na zacatku mé vlastni praxe jsem mél pochybnosti o tom, zda
Buddhovo udeni ~ jak metody cviceni, tak kone¢né vysledky — je
skute¢né tak dokonalé, jak to on ném Buddha tvrdil. Tato nejistota
vézela hluboko v mém srdci, a to v dobé, kdy jsem se rozhodoval,
zda mam ¢ nemdm doopravdy usilovat o ty nejvy3si stupné
Dhammy - krétce feceno, zda mdm usilovat o dosaZeni nibbdny.
NezZ jsem zacal takto uvaZovat o nibbdné, tyto pochybnosti jsem
skoro neznal, zfejmé proto, Ze jsem viibec je3té nemél namifeno
timto smérem. Ale poté, co jsem oblékl mni3ské roucho a zacal
jsem studovat Dhammu - pfedev3im Zivot Buddhy, pfibéh jeho
velkého odfikdni vedouci k Probuzeni vii¢i stezkdm (magga), plo-
dim (phala) a nibbdné; a také Zivoty uslechtilych zaka, ktefi vy-
slechli Dhammu od Buddhy a vydali se cvicit na rtiznd mista,
dokud rovnéZ nedosédhli Probuzeni a nestali se tak svédky Bud-
dhy a jeho ueni — kdyZ jsem o tomto Cetl, vyvstal ve mné silny
pocit diivéry a chtél jsem se cvicit, abych byl takovy jako oni.

Ale jak jsem mél postupovat v tomto cvic¢eni podle jejich vzoru?
Pfinese Dhamma - tj. cviceni, které by vedlo mysl k procitnuti
vidi vy$3im stupiiim Dhammy, jak tomu bylo u Buddhy a jeho
zakl - tytéZ vysledky, anebo bude bezvysledné a zptsobi jenom
zbytetné obtiZze tém, kteti se ji vénuji? Ci pfinese plné plody
v souladu s dobfe vyloZenou naukou (svdkkhdta-dhamma)? To byla
mé hlavni nejistota. Ale co se tyce divéry v Probuzeni Buddhy
a jeho z4kd, o tom jsem byl plné pfesvédcen i jako obycejny, nevé-
domy ¢lovek. V podéteénich fazich mé praxe mé zatéZovaly hlavné
pochyby o tom, zda stezka praxe, na kterou jsem se vydal podle
vzoru Buddhy a jeho Z4kii, mé& skute¢né dovede k témuz cili. Ne-
byla uz ted zcela zarostld trnim a kfovim? Nezmeénila se v néco ji-
ného, neZ je Dhamma vedouci ven z utrpeni (nijjénika-dhamma),
ac¢koliv Buddha a jeho Z4ci tuto stezku nasledovali aZ do fiSe miru
a bezpe¢i? To byla ma nejistota ohledné pfi¢in v oblasti cvi¢eni. Co
se tyde vysledki cviceni, tdzal jsem se, zda stezky, plody a nibbdna
stale existuji, tak jako v Buddhové dobé. S témito pochybami, kte-
ré vézely hluboko v mém srdci, jsem se nedokdzal nikomu svéfit,
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jelikoZ jsem citil, Ze by je pro mé nikdo nevyfesil a nerozptylil by
tim nejistotu v mém srdci.

Proto jsem vklddal v3echny své nadéje do setkani se ctihodnym
AdZanem Manem. Ackoliv jsem se s nim je3té nikdy nesetkal, do-
nesla se ke mné jeho povést, kterd se jiz néjakou dobu 3ifila
z Chiang Mai a podle které 3lo vskutku o neobycejného mnicha.
Lidé, ktefi mi o ném vyprdvéli, ho vétSinou neli¢ili v ramci
bé&znych stupriti uslechtilosti. V8ichni hovofili o jeho arahantstvi.
To mé& pfimeélo k tomu, Ze po dokondeni svych studif, jak jsem si
pfedsevzal, piijdu a budu se cvi¢it pod jeho vedenim, abych roz-
ptylil pochybnosti, jeZ mé v té dobé hluboce trapily.

Slibil jsem si, Ze dokon¢im tfeti stuper studia pédli. Co se tyce
studia Dhammy, nezdleZelo mi na tom, zda uspéji & neuspéji pii
zkouskéch. Jakmile slozim palijské zkousky tfetiho stupné, budu
se uZ jen cvicit. Naprosto odmitnu dale studovat ¢i sklddat jakéko-
li vys$si zkousky. Toto jsem si pfedsevzal. A tak cillem mého vzdé-
lani byl treti stupen palijskych studii. Nemohu Fici, zda to byl mg;j
dobry nebo 3patny osud, ale u zkou3ek jsem neuspél dva roky po
sobé&, a aZ napotteti se mi je podatilo sloZit. Co se tyce tii stupnia
studia Dhammy, nakonec jsem jimi pro3el, nebot jsem studoval
a sklddal zkousky z obou pfedméti zaroveri.

A stalo se, Ze kdyZ jsem dorazil do Chiang Mai, ctihodny Cao
Khun Dhammacedi z Udorn Thani pozval ctihodného AdZana
Mana, aby strdvil obdobi destii (vassa) v Udornu, a on proto opus-
til svou samotu a dorazil do Wat Chedi Luang v Chiang Mai prévé
v dobé mého pfichodu. KdyZ jsem se o tom dozvédél, naplnila
mne velikd radost. Pri3ti den, kdyZ jsem se vratil ze své ranni al-
muzZni obchiizky, mi jeden z mnich fekl, Ze ctihodny AdZan Man
prosel tou samou cestou na své almuzni obchiizce jen chvili pfede
mnou. To ve mné jeSté umocnilo touhu se s nim setkat. Byt bych
s nim nehovofil tvafi v tvéf, stacilo by mi ho zahlédnout pted jeho
odjezdem do Udorn Thani.

Dal3f den brzy réno, neZ se ctihodny AdZidn Man vypravil na
svou almuZni obchtizku, jsem rychle posbiral néjaké almuzni jidlo
a vrétil jsem se do svého pfibytku. Odtud jsem pozoroval cestu,
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po které se mél vracet, jak mi o tom fekli jini mnisi, a zanedlouho
jsem ho vskutku spatfil. Vykoukl jsem ze svého tkrytu, abych si
ho prohlédl, naplnén hladem tak dlouho odklddané touhy ho vi-
dét. A pak jsem ho skute¢né uvidél. V ten okamzik ve mné vy-
vstala naprostd divéra v néj. Nepromarnil jsem své zrozeni jako lid-
skd bytost, fikal jsem si, nebot jsem nyni spatfil arahanta. Ackoliv mi
nikdo nefekl, Ze je arahant, mé srdce o tom pojalo pevné presvéd-
¢eni, jakmile jsem ho uvidél. V tentyZ moment mne zalil nepo-
psatelny pocit ndhlé extdze, aZ se mi z toho zjeZily chlupy po ce-
l1ém téle — ackoliv mne je3té nespatfil svyma fyzickyma oc¢ima.

Nékolik dni poté AdZan Man opustil Wat Chedi Luang a vydal
se spolecné se svymi Zaky do Udorn Thani. J4 jsem zistal studo-
vat ve Wat Chedi Luang. KdyZ jsem slozil své pélijské zkousky,
vratil jsem se do Bangkoku s timyslem odejit a cvicit se v meditaci,
jak jsem si pfedsevzal. Ale jeden star3i mnich, ktery mi chtél las-
kavé pomoci v daldich pélijskych studiich, mi fekl, Ze mam zstat
v Bangkoku. Snazil jsem se najit néjakou cestu ven, nebot jsem ci-
til, Ze podminky mého slibu byly splnény ve chvili, kdy jsem slozil
své palijské zkoudky. V Zddném p¥ipadé jsem uz nemohl déle stu-
dovat ¢i se pfipravovat na dalsi stupen palijskych zkousek.

Vidy jiz bylo v mé povaze vazit si pravdivosti. KdyZ si jednou
ddm né&jaky slib, tak ho také dodrzim. Ani Zivota si tak necenim
jako svého piedsevzeti. A tak jsem nyni musel najit néjaky zp@-
sob, jak opustit Bangkok za tcelem cvi¢eni. Onen star3i mnich,
ktery byl mym ucitelem, dostal zrovna tehdy pozvéni do vnéjsich
provincii, coZ byla pro meé jedine¢né pftileZitost zmizet. Kdyby byl
ptitomen, bylo by pro mé téZké odejit, protoZe jsem mu byl za
mnohé zavadzan a asi bych nedokézal prekonat svou tictu k nému.
Ale jakmile jsem vidél tuto Sanci, rozhodl jsem se ten veler udinit
piedsevzeti a odekédval jsem néjaké znameni od Dhammy, které by
posililo mé odhodléni.

KdyZ jsem skon¢il svou recitaci, slibil jsem si, Ze pokud mijj od-
chod z Bangkoku za ti¢elem meditace, v souladu s mym dfivéj3im
pfedsevzetim, ma prob&hnout hladce a naplnit md ocekavani,
méla by se mi bud v meditaci nebo ve snu zjevit n&jakd neobvykla
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vize. Ale kdyby se mi nepodafilo odejit nebo kdybych se mél ve
svém cviceni dockat zklamdni, pfél jsem si, aby vize ukazala
dtivod tohoto zklamdni a neuspokojeni. Pokud by v8ak mél mij
odchod naplnit méd ofekévéni, pfél jsem si, aby vize byla
neobydejné zvlastni a podivuhodna. Poté jsem zasedl k meditaci,
ale ackoli jsem meditoval dlouho, Zddnéa vize se neobjevila, a tak
jsem ulehl ke spanku.

Jakmile jsem zavfel oci, zdal se mi sen, v némzZ jsem se vznasel
vysoko na nebi nad velkym méstem. Nebyl to Bangkok, ale nevim,
které jiné mésto to mohlo byt. Rozprostiralo se aZ po obzor a bylo
velmi mohutné. Pfelétl jsem tfikrdt nad méstem, a pak jsem se
vrétil na zem. Jakmile jsem se dotkl zemé&, probudil jsem se. Byly
¢tyti hodiny v noci. Rychle jsem vstal s pocitem naplnéni a uspo-
kojeni v srdci, protoze kdyZz jsem pfelétdval nad onim méstem, vi-
dél jsem mnoho zvladtnich a podivuhodnych véci, které vdm
nemohu detailné popsat. KdyZ jsem procitl, citil jsem se Stastng,
radostné, a byl jsem velmi spokojen se svou vizi, nebot jsem byl
nyni pfesvéd¢en o tom, Ze mé nadé&je se jist& naplni. Nikdy pted-
tim jsem nemél takovou iZasnou vizi — a navic se jesté shodovala
s mym predsevzetim. Tu noc jsem skutené Zasl nad svou vizi.
Dalsi den, hned po jidle, jsem se 3el rozloucit s mnichem, ktery
mél na starost klaster, a on mé ochotné propustil.

Vydal jsem se do provincie Nakhorn Ratchasima, kde jsem stra-
vil obdobi dedtt v okresu Cakkaraad. Zadal jsem cvitit soustie-
déni (samddhi) a byl jsem piekvapen nad tim, jak se ma mysl po-
stupné zklidiovala a utiSovala. Jasné jsem vidél, jak se mé srdce
noii do stavu klidu a miru. Poté mé onen star$i mnich, muj uditel
pélijstiny, poZadal, abych se vratil do Bangkoku a pokracoval ve
svych studiich. Dokonce byl tak laskavy, Ze mé navstivil, nacez
pokracoval ve své cesté do dalsich provincii. Na zpdte¢ni cesté
jsem se k nému mél ptipojit a doprovédzet ho do Bangkoku. Mél
jsem z toho hlavu plnou starostf, a tak jsem se vypravil do Udorn
Thani, abych na3el ctihodného AdZ4dna Mana. Avsak pokrok, ktery
jsemn udinil ve svém soustfedéni, se ztratil v mé rodné vesnici Baan
Taad, pouze proto, Ze jsem si musel vyrobit jeden de3tnik (klod).
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Nestravil jsem v Baan Taad je3té ani cely mésic, kdyZ jsem zacal
citit, Ze md mysl se nechce usadit v sousttedéni tak lehce jako dfi-
ve. N&kdy se mi podafilo ji zklidnit, jindy zase ne. KdyZ jsem vi-
dél, Ze to nevypadd pfili§ slibné a Ze to pGjde spi3 jen z kopce
dold, rychle jsem svou rodnou ves opustil.

Na cesté z Nakhorn Ratchasima do Udorn Thani jsem chtél do-
honit ctihodného AdZzdna Mana, ktery stravil obdobi desti ve Wat
Noan Nives, v Udorn Thani. JiZ jsem ho v3ak nezastihl, jelikoZ pii-
jal pozvani do Sakon Nakhorn jesté pfed mym pfijezdem, a tak
jsem asi tfi mésice stravil ve Wat Thung Sawaang, v Nong Khai.

V kvétnu roku 1942 jsem se z Nong Khai vypravil do mésta
Sakon Nakhorn, a odtamtud jsem odjel do kl43tera v Baan Khoak,
okrsek Tong Khoam, okres Muang, v provincii Sakon Nakhorn,
kde prodléval ctihodny Adzdn Man. KdyZ jsem dorazil do
klastera, on jesté meditoval v chiizi za vecerniho 3era. ,Kdo je to?”
zeptal se, a tak jsem mu Fekl, kdo jsem. On poté opustil svou me-
dita¢ni stezku a zaved]l mé do haly — mél tam sviij pokoj, v némz
spal — a hovofil tam se mnou. Projevoval velikou laskavost a soucit
vadi tomu nesmirné zaslepenému ¢lovéku, ktery ho vyhledal. Dal
mi ponauceni v Dhammeé hned onen prvni vecer, jehoZ hlavni
body vam ted zopakuji, pokud si je dokdZu vybavit. Je to posel-
stvi, které zlistdva blizké mému srdci az do dnednfho dne.

, UZ jsi hodné studoval,” fekl mi, ,dost na to, aby sis zaslouZil
titul ‘Mahd’. Ted ti feknu néco, nad ¢im by ses mél hluboce zamys-
let. Nemysli si, Ze podceniuji Buddhovu Dhammu, ale v této chvili,
at jsi ji studoval sebevice, bude pro tebe jako ucence pouze pte-
kdZzkou v meditaci, protoZe neodold$ a budes$ ji pouZivat k posu-
zovani véci, kdyzZ se snazi$ utiSit svou mysl. Bude3-li tedy rozvijet
klid ve své mysli, mél bys vzit vSechnu nastudovanou Dhammu
a odlozit ji prozatim stranou. AZ pfijde doba k jejimu pouZiti,
vproudi opét do tvé mysli a slou¢i se dokonale s praxi. Zaroven ti
bude slouzit jako mé&¥itko, podle néhoZz bys mél formovat své srd-
ce. Ale zatim by ses vilbec nemé&l zabyvat tou Dhammou, kterou
jsi studoval. Kdyz budes uklidriovat svou mysl nebo pouzivat po-
rozuméni (paritid) ke zkoumdni povahy péti khandh, mél by ses
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nejprve zaméfit na oblast téla, jelikoZ viechna Dhamma v textech
poukazuje prdvé na télo a mysl, ale mysl je$té¢ nemd Zadny pevny
zéklad a nedovede proto sprdavné uplatnit Dhammu naudenou
z text. Z Dhammy se stanou pouhé domnénky a pojmy, které t&
povedou k nekonecné spekulaci, aZ se z tebe stane ¢lovék bez
jakychkoli zdkladfi, nebot mysl je upnutd na teorii zpasobem,
ktery odporuje Buddhové cesté. Chtél bych, aby ses zamyslel nad
tfm, co jsem ti dnes fekl. Pokud bude3 vytrvale cvi¢it, ptijde den,
kdy se ti tato mé slova vtisknou do srdce.” To je zatim v8e, co vam
feknu z jeho ponauceni.

OkamZzité ve mné vyvstal pocit divéry v néj, jakmile jsem ho
ten veder spatfil tvaii v tvaf, a to jak diky mé davéfe v Dhammu,
kterou mé laskavé ucil, tak diky pomoci, kterou mi poskytoval,
kdyZz jsem se cvicil pod jeho vedenim. Ziistal jsem s nim s ne-
popsatelnym pocitem uspokojeni — ale také s nepopsatelnou
hlouposti v mé mysli. On sdm byl velmi laskavy a pomédhal mi
s Dhammou, kdykoliv jsem ho o to poZz4dal.

M4 pocitedni praxe s nim byla zaleZitosti stfidavého pokroku
a dpadku mysli. M4 mysl se jen mélokdy pevné soustfedila na
del3f dobu. Prvni obdobi destd, které jsem s nim stravil, bylo
celkové mym devétym, jelikoZ prvnich sedm obdobi destd jsem
stravil studiem a jedno obdob{ v Nakhorn Ratchasima poté, co
jsem zadal cvi¢it. Béhem tohoto prvniho obdobi de3tt s cti-
hodnym AdZdnem Manem se v oblasti mého soustfedéni stfidal
jen pokrok s tpadkem. Po destivém obdobi jsem vice nez dva
mésice stravil na jedné hofe, nateZ jsem se opét vratil k nému,
pfi¢emZ ma mysl stdle postupovala vpred a vracela se zpét jako
pfedtim. Nemohl jsem pfijit na to, pro¢ se vZdy znovu vrétila
zpét, ackoliv jsem se snaZil cvi¢it opravdu naplno. Nékteré noci
jsem viibec neusnul kviili obavdm z toho, Ze ma mysl poklesne na
niz3{ Grovern, a ona tak pfesto ucinila. Zvlasté kdyZz se mysl zacala
uklidiiovat, jeté jsem zvy3il své asili, z obavy pfed poklesem
mysli — a ani tak jsem neuspél. Po chvili mysl zase pokro¢ila
vpied, naceZ se opét vratila zpét. Kdyz pokrodila vpied, ztstala
na té trovni pouze tfi dni, a pak mi p¥imo pied ofima klesla zpét.

-31-



Antologie thajské lesni{ tradice

Zacal jsem se starat a ptal jsem se sdm sebe, jak je mozZné, Ze se
takto vraci zpét. Bylo to snad proto, Ze jsem opustil své meditacni
slovo? MoZn4 v té chvili ochabla m4 bdélost (sati). Uvédomil jsem
si to a slibil jsem si, Ze za v8ech okolnosti musi ma mysl byt pod
kontrolou medita¢niho slova. At jsem potom délal cokoliv, at jsem
byl & nebyl ve stavu soustfedéni — dokonce i kdyZ jsem zametal
v klastefe nebo jsem vykonaval néjakou praci — nedovolil jsem své
mysli, aby se odchylila od buddhd, slova, které jsem si opakoval ve
své meditaci.

KdyZz se tedy mysl pohrouZila do klidného stavu, a pokud
v tomto klidném stavu mohla stale opakovat slovo buddhd, nedo-
pustil jsem, aby se od n& odchylila. A pokud méla mysl jakkoli
poklesnout, musel jsem to vidét pravé tam.

Jakmile jsem si tohoto povsimnul a dal jsem si zminéné pfed-
sevzeti, zacal jsem opakovat slovo buddhé. KdyZ jsem si je opa-
koval, m& mysl se dokdzala rychle utidit, mnohem rychleji neZ
kdykoliv pfedtim. Meditaéni slovo jsem opustil az tehdy, kdyZ se
mysl pohodIné usadila ve stavu uklidnéni. V té chvili, at jsem si
mentédlné opakoval buddhé &i nikoliv, bylo jiz védomi tohoto uti-
$eni samo o sob& pevné ,buddhd”. Netvotily se viibec Zddné mys-
lenky. Tehdy jsem pferusil své mentdlni opakovéni. Jakmile mysl
naznacila, Ze chce vystoupit z tohoto stavu — jinymi slovy, jakmile
se lehce zachvéla - okamZité jsem znovu zacal opakovat medi-
ta¢ni slovo, abych udrZel mysl na tom sprdvném misté. Zaroven
jsem déval bedlivy pozor na to, v jakém bodé mysl poklesne zpét.
Jiz jsem se nestaral o pokrok ¢&i tpadek mysli. At mysl sebevice
pokrocila nebo poklesla, nebyl jsem ochoten opustit své medita¢ni
slovo. A i kdyZ méla mysl poklesnout, nechal jsem ji, protoze kdyz
jsem byl dfive rozhodnut, Ze ji poklesnout nenechdm, stejné
poklesla bez ohledu na mé pfani.

Ted jsem se jiZ nestaral o to, zda ma mysl pokro¢i vpred nebo se
vrati zpét. Prost& jsem ji jen pfimél k tomu, aby si byla védoma
buddhd. Snazil jsem se sledovat pokrok ¢i tpadek pouze v ramci
mysli zamétené na buddhé. Tam jsem to musel jasné vidét. Do
tohoto mista jsem vloZil svou divéru. Pfestal jsem se starat o né&ja-
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ky pokrok ¢&i ipadek.

Jak ¢as postupné ubthal, mysl, ktera stfidavé postupovala vpred
a klesala zpét, najednou nepoklesla. To mé pfivedlo k pozndni: sku-
teCnost, Ze mysl tak Casto klesala zpét, byla dfisledkem opusténi
meditaéniho slova; ma bdélost (sati) musela jisté v tom okamZiku
ochabnout. Od té chvile jsem proto neustile udrZoval pozornost
u svého medita¢niho slova. At jsem Sel kamkoliv ¢&i jsem délal co-
koliv, nenechal jsem svou bdélost ochabnout. I kdybych mél byt
na pokraji smrti, nedopustil bych, aby se md pozornost odchylila
od buddhé. Pokud méla mysl poklesnout na niz3i tirover, toto bylo
jediné misto, kde jsem se to snaZzil sledovat. Nezabyval jsem se tou
véci Zaddnym jinym zptsobem. Nasledkem toho si md mysl
dokézala vybudovat pevny zdklad diky meditadnimu slovu bud-
dhé.

Pak pfiSlo mé druhé obdobf destii s ctthodnym AdZ4dnem Ma-
nem. Je$té nez zacaly de3té, ma mysl uz byla klidnd a pevna ve
svém soustfedéni, aniz by jakkoli klesala zpét. A i kdyby tak byla
¢inila, odmital jsem opustit své medita¢ni slovo. Doslo to tak dale-
ko, Ze jsem byl schopen sedét v meditaci v jediné pozici, od pozd-
niho vecera az do rozbfesku.

B&hem mého druhého obdobi dedthi s ctihodnym AdZinem
Manem jsem povaZoval celono¢ni sezenf v meditaci za nejduleZi-
t&j51 metodu v mém cvieni. Pak jsem v tom postupné polevil,
kdyZ jsem télo zacal vidét jako néstroj, ktery by se mohl opotiebo-
vat, kdybych ho pouZival neumirnéné. I tak jsem v3ak zjistil, Ze
zesileni mého tsili pomoci celonoéniho sezeni dalo mé mysli vice
energie neZ jakdkoli jind metoda.

V dobé, kdy jsem sedéval v meditaci celou noc aZ do rana, jsem
dosédhl jasného pochopeni pocitd bolesti, které se objevuji pfi
dlouhém sezeni v jediné pozici, jelikoZ bolest, kterd se tehdy ob-
jevovala, byla velmi zvlastni a vyjime&nd. Porozumeéni (paririd), kte-
ré zkoumalo bolest a zapasilo s ni, pracovalo neustile a bez
umdlévéni, dokud neproniklo viemi aspekty bolesti v téle — které
ted bylo jedinou masou bolesti. Porozuméni soucasné pronikalo
k pocitim v srdci a poznavalo je. To velmi posililo mou bdélost,
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mé porozuméni a mé odhodléni v asili se cvicit. Zaroveri mi to do-
dalo odvahu a dvéru do budoucnosti, nebot jsem védél, Ze bo-
lesti v okamzZiku smrti se nebudou nijak lidit od bolestf, které jsem
zakousel a zkoumal v pfitomnosti. Na téchto bolestech nebude nic
zvlastniho ¢&i vyjime&ného, co by mé mohlo zmast ¢ oklamat
v momentu smrti. To bylo mé dalsi poznéni. Bolest, jakmile ji mé
porozuméni dokonale prohlédlo, okamZité¢ zmizela a mysl spoci-
nula v naprostém klidu a miru.

V tomto bodé by se dalo Fici, Ze mysl je prazdn4, ale je prazdné
pouze béhem soustfedéni (samddhi). Kdyz vystoupi ze stavu sou-
stfedéni, tato prdzdnota zmizi. Mysl proto obnovi své zkouméni
a pokracuje v ném tak dlouho, dokud nedosahne jistoty ve svém
soustfedéni. (Zde sviij vyklad trochu zestru¢nim, abych nemluvil
ptilis dlouho.) Jakmile je soustfedéni opravdu silné, porozumeéni
zintenzivni své zkoumdni riznych aspekti téla, aZ je viechny uvi-
di jasné a bude moci jednou provzdy pfetnout svou pfipoutanost
k télu. Tehdy se mysl za¢ind vyprazdiiovat, ale je$té to nenf doko-
nald prdzdnota. V mysli se pofdd jeSté objevuji rizné pfedstavy,
dokud neziskd dostatetnou zkusenost diky netinavnému cviceni.
Obrazy v mysli se pak za¢inaji den ode dne vytracet, aZ nakonec
zmizi Gplng. Zddné mentalni obrazy se pak neobjevujf ani uvnitt,
ani vné mysli. Tomu se rovnéz fikd prazdna mysl.

Tento druh prézdnoty je vnitini prazdnotou mysli, kterd do-
séhla své vlastni trovné. Neni to prdzdnota soustfedéni, tj. sezeni
a cviceni soustfedéni. KdyZ sedime v soustifedéni, tak je to praz-
dnota soustfedéni. Ale kdyZ mysl nechd jit télo diky onomu pl-
nému pochopeni, jeZ méd za nésledek zmizeni v8ech vnitinich
obrazii a predstav, a diky sile jejf bdélosti a jejtho porozuméni,
které si jasné uvédomuji tyto véci, ¥ikd se tomu prazdnota mysli
spocivajici na své vlastni tirovni.

Je-li dosaZeno tohoto stupné, mysl je skute¢né prazdnd. Ackoliv
se télo stdle objevuje, je tu pouze pocit jeho piitomnosti. Zadny
obraz téla se neobjevuje v mysli. Prdzdnota tohoto druhu je
prazdnd na drovni mysli — a je neustéle takto prdzdn4, bez pferu-
eni. Je-li tato prdzdnota totoZnd s nibbdnou, pak je to nibbdna toho
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daného meditujictho ¢i toho konkrétniho stupné mysli, ale neni to
jesté Buddhova nibbdna. Pokud by nékdo povaZoval prézdnotu sou-
stfedéni za nibbdnu, kdyZ se mysl usadi v utieném stavu, byla by
to pouze nibbdna soustfedéni toho daného meditujictho. Pro¢
nejsou tyto dva druhy prézdnoty prédzdnotou Buddhovy nibbdny?
Protoze mysl prdzdnd v soustfedéni je nevyhnutelné spokojend
a pfipoutand ke svému soustfedéni. Mysl prdzdnd na své vlastni
urovni je nevyhnutelné pohrouZend a upoutanéd k tomuto druhu
prazdnoty. Musi nejprve ucinit tuto prdzdnotu ptedmétem svého
zkoumadni, aby ji mohla pfekonat. O tom, kdo nazyvé tuto praz-
dnotu nibbdnou, 1ze ¥ici, Ze je pfipoutdn k nibbdné v této prazdnots,
aniZ by si toho byl védom. Je-li tomu tak, jak miiZe byt tento druh
prazdnoty nibbdnou?

Nechceme-li ziistat na této roviné nibbdny, musime rozprosttit
pocity (védand), viemy (saririd), mentalni formace (sankhdrd) a védo-
mi (vitifidna) k podrobnému prozkoumani, abychom je vidéli jasné
a ve v3ech detailech — nebot ta prazdnota, o které zde hovofime, je
prdzdnotou pocitovéni, jelikoZ pocity slasti stdle napliuji tuto
prézdnotu. Vjemy na3{ mysli ji oznacuji jako prdzdnou. Mentéln{
formace se zabyvaji touto prdzdnotou jako svym piedmétem. Vé-
domi umoziiuje, Ze jsme si ji védomi uvnitf, a neni pouze védo-
mim o vnéjSich vécech - proto je tato prazdnota také prézdnotou
mentilniho pfedmétu.

JestliZe tyto véci a tuto prdzdnotu jasné zkoumame jako sankhd-
ra-dhammy, neboli formace, otevie ndm to cestu, po niZ jednoho
dne jisté dospéjeme k jejich ptekondni. Zkouméme-li je timto zp-
sobem, tyto ¢tyfi khandhy a tato prazdnota — jeZ zastiraji pravdu —
se ndm postupné odhali a odkryji, az budou zcela zjevné. Mysl
pak ur¢ité nalezne zptsob, jak se od nich oprostit. Dokonce ani
zékladna vsech sankhdra-dhamm, kterd je plnd téchto zformo-
vanych véci, neodold nasi bdélosti a porozuméni, nebot je s témito
vécmi provadzand. Bdélost a porozuméni (sati-paririd) radikalniho
druhu si prorazi cestu dovnitf — stejné jako oheri, ktery spaluje
vie, co mu pfijde do cesty — dokud nevymyti koten v3ech téchto
zformovanych véci. Teprve pak zastavi své taZeni.
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Co na této trovni funguje jako protivnik Buddhovy nibbdny?
Prosté¢ véci, k nimZ je mysl upoutdna: pocit, Ze ,mé mysl je
prédzdnd”, ,mé mysl je spokojend”, ,mé& mysl je &ista a priizratna”.
Ackoliv miizeme vidét mysl jako prdazdnou, je stéle jeSté spjata
s jistou ne-prdzdnotou. Mysl mtZe vypadat jako spokojend, ale
porad jeSté zédvisi na strasti. MlzZe se jevit jako ¢istd a priizracnd,
ale stdle jesté prodléva s necistotami — aniZ bychom si toho byli védo-
mi. Prdzdnota, spokojenost a priizra¢nost jsou tudiZ vlastnosti,
které zastiraji mysl, nebot jsou to ptiznaky byti a zrozeni. Ten, kdo
chce odetnout byti a zrozeni, by mél tyto véci zkoumat, tak aby
jim porozumél a nechal je jit: NesnaZte si je pfivlastnit, nebo se
zmeéni v ohen a popéli véds. Pokud vade porozuméni pronikne té-
mito tfemi pdny bytf a zrozeni, jak se objevuji v mysli, dospéjete
k samému jaddru byti a zrozeni, které se rozsype a ztrati se z mysli,
jakmile porozuméni vypatra zdklad, na némz spociva.

Kdy? tyto véci zmizi diky sile porozuméni, vyvstane jind forma
prézdnoty. V této prazdnoté se neobjevuji znaky Zddné konven¢ni
skute¢nosti (sarmmati). Tato prdzdnota se lidi od téch dvou pted-
chozich. Nevim, zda lze tuto prdzdnotu nazvat prazdnotou Bud-
dhy, nebo ¢i prdzdnota to vlastné je; pouze mohu fici, Ze je to
prézdnota, kterou kazdy meditujici mus{ zakusit sém pro sebe.

Tato prdzdnota nemd Zadny <as ani obdobi. Je akdlika — necaso-
va — ale v prlbéhu ¢asu. Prazdnota soustfedéni se miize zménit
v rdmci pokroku a dpadku. Prdzdnota na nehmotné ¢i bezpied-
stavové (aripa) trovni, kterd slouZi jako soucést nas3i cesty, se také
miiZe zménit nebo miZe byt pfekondna. Ale tato prdzdnota uvnitt
se neméni — protoZe v ni neni Z2ddné |d, ani Zddny pocit, Ze tato
prdzdnota jsem jd. Je tu pouze poznéni a vidéni véci tak, jak jsou
(jathdbhiita-ridnadassana) — vidéni této prazdnoty v souladu s jejimi
piirozenymi principy, a v3ech jev( tak, jak skutecné jsou, jak po-
mijeji a viibec celkové existuji. Dokonce i ctnost, soustfedéni a po-
rozumeéni — vlastnosti, které pouZzivdme k napfimeni svého srdce -
jsou nazieny ve své pravé povaze a ponechdny své pfirozenosti.
Naprosto nic nezistane skryto na tomto poslednim stupni
prazdnoty.
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Chtél bych, abychom v3ichni uvaZovali o téchto tfech druzich
prazdnoty a snaZili se jich dosdhnout — a to pfedev3im ten posled-
ni druh prézdnoty, ktera je prazdnotou v principech pfirody, kde
se nds jiz nikdy nemtiZe dotknout Zadn4 jind osoba ¢&i jakédkoliv
konvenéni skute¢nost. NaSe pochybnosti, od té&ch pocate¢nich
stupnit Dhammy az k této kone¢né prdzdnoté, se vyjasni, pfi¢emz
nase vlastni poznani a vidén{ zaujmou misto soudce.

Tim dospivdm ke konci svého vykladu, ktery zacal vypravénim
o mé vlastni nevédomosti, a pak se stotil k této posledni prazdno-
t&, kde jiZ selhdvaji mé schopnosti dale vysvétlovat. A tak bych ted
rad skondil, protoZe &as se jiZ nachylil.

Necht vas v3echny provazi 3tésti a spokojenost.

-37-



Antologie thajské lesni tradice

-38 -



Adzdn L{ Vnitént stla

Vnitini sila
Adzan Li

AdZdn Lt Dhammadharé (1907-1961) byl jednim z nejuyjznamnéjsich
meditatnich mistri thajské lesni tradice tohoto stoleti. Ve svijch dvaceti
letech se stal mnichem a brzy poté se setkal s AdZdnem Manem, pod je-
hoZ vedenim zalal teprve vdiné praktikovat. Strdvil mnoho Casu pu-
tovdnim v thajskich lesich, pficemZ se vyhybal méstskému pohodlf a pfi-
drZoval se asketické meditacni tradice. Pozdéji se stal zndmym ucitelem
v centrdlnim Thajsku a zaloZil nékolik kldSterii, zejména Wat Asokaram
nedaleko Bangkoku.

19. anora 1956
namd tassa bhagavaté arahaté sammd- sambuddhassa
Pozdrav VzneSenému, zaslouZilému, dokonale probuzenému.
djudo baladé dhir6 ti
Moudryj tloveék, jenZ ddvd Zivot a silu.

Dnes bych chtél hovofit o jednom aspektu Buddhova udeni,
abyste méli pfileZitost naslouchat a posilit tak své t&lo i mysl.
Zivoty nés viech z4viseji na sile téla a na sile mysli. Bez nich by
nas Zivot brzy skondil.

Télesnd sfla, at ji budeme sebevice rozvijet ¢tyfmi podporami
a svétskym bohatstvim, nakonec stejné odejde a zmizi - takova je
jeji ptirozenost. NemiiZe uniknout starnuti, nemoci a smrti. Aby
t8lesnd sila mohla existovat, musi ji k tomu napomoci sila mysli.
Av3ak sfla mysli nemusi zaviset na ¢tyfech podporéch ¢&i na svét-
ském bohatstvi; a nemusi viibec zaviset na sile téla. PteZiva pouze
diky ,uslechtilému bohatstvi” (arija-dhana). Sila mysli je proto
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dileZit&j3i neZ sila téla.

Lidé, ktef{ nejsou sami dost silnf, se museji zpocatku opirat
o druhé, dokud nedoséhnou stavu, kdy se budou moci postavit na
vlastni nohy. KdyZ se opirdme o druhé, musime si dobfe vybrat
své utocidté, v souladu s pélijskym verSem ,asévand ¢a bdldnam,
panditdnarica sévand”: Musime. si zvolit dobré osoby za své spo-
le¢niky. Pokud se stykdme s moudrymi lidmi, naué¢i nds dobrym
vécem. JestliZe se spol¢ujeme s poSetilci, doplatime na to. Hled4ni
takovéhoto 1itolisté proto neni zcela idedlni. Lze to pfirovnat
k sttelci, ktery mifi na ptdka: MiiZe se strefit do jeho kfidla nebo
do jeho ocasu. Chceme-li mit skutednou jistotu, musime se spolé-
hat na jiny typ utolidté: attd hi attand ndthd, musime se spoléhat
sami na sebe. Toto tito¢isté Buddha chvalil jako to nejvyssi, nebot
nds naudi pocitu zodpovédnosti za naSe dobré a Spatné &iny —
kammassaké 'mhi — a my se jiZ nebudeme muset spoléhat na druhé
lidi.

Abychom si vytvofili takovéto tito¢idte, potiebujeme rozvijet pét
vlastnosti — diivéru, energii, bdélost, soustfedéni a porozuméni -
které jsou nazyvany bala neboli ,sily”, jelikoz pomdhaji mysli, aby
sméfovala k dobru. Téchto pét vlastnosti lze také shrnout jako
ctnost (sila), sousttfedéni (samddhi) a porozuméni (parisid). Diavéra
patii pod ctnost; energie, bdé&lost a soustfedéni spadaji pod sou-
sttedéni; a porozumén{ je prosté porozuméni.

Mit divéru (saddhd) je stejné jako mit bohatstvi. Ctnost je jako
bilé platno, které zahalyje télo a ¢ini ho krasnym, tak jako okvétni
listky lotosu zahaluji viini jeho pylu. Ctnost je akt zanechdni, ktery
odstrariuje v3e z]é a neprosp&iné z nasich ¢int, tak aby mohly byt
dobré a upiimné. Toto je ctnost, ale nenf to je3té to nejvyssi dobro.
KdyZz uZ je na3e télo obdafeno ctnosti, musime je3t& napf¥imit svoji
mysl.

Energie (virja) znamend pili, rozhodnost, vytrvalost, smé&lost
a netnavnost ve vSem, co délame, tak abychom rychle postupovali
smérem k dobru.

Bdeélost (sati) znamend opatrnost a zdrZenlivost, tak aby se nase
mySlenky, slova a &iny neodchylily od cile; byt si védom dobra
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a zla, aby se naSe jednéni nevydalo neprospéSnym a nemoudrym
smeérem.

Soustiedéni (samddhi) znamend udrZet mysl pevné zamé&fenou
na jediny pfedmét — na jedinou stezku (ékdjana-magga) — nenechat
ji odchylit se ¢i ohnout se pod vlivem jejich my3lenek, at dobrych
nebo 3patnych, tykajicich se minulosti nebo budoucnosti; udrzet
mysl pfimou a pevnou.

Tyto tfi vlastnosti umoZiujf narovndni mysli, kterd se nynf zdr-
Zuje myslenek smyslnosti, zlovile a ublizovani. Tomu se ffkd
tumysl odiikani (nekkhamma-sankappa): Mysl neciti libost ani neli-
bost nad smyslnymi pfedstavami ¢i smyslnymi objekty, dobrymi
nebo 3patnymi. Takova je mysl, jeZ odeSla z domova do bezdo-
movi. Af si oblékneme Zluté roucho ¢i nikoliv, at Zijeme v domé
nebo v kldstefe, jsme poéitani jako ti, ktefi odesli do bezdomovi.

Posledni vlastnosti, kterou Buddha nejvice vyzdvihoval, je po-
rozuméni (paririd). Méme-li ctnost a soustfedéni, porozuméni vy-
vstane v mysli na prvnim, druhém, tfetim a ¢tvrtém stupni dZhd-
ny. Toto je ono svétlo porozuméni, které ndm umoZnuje vidét
Dhammu jak uvnitf nés, tak vné. Vidime se nyni z obou stran. Vi-
dime ten aspekt, ktery se rod{; a vidime také, Ze je zde aspekt, kte-
ry se nerodi. Ten aspekt, ktery starne; a ten aspekt, ktery nepod-
1éh4 starnuti. Ten aspekt, ktery je nemocny; a také ten, ktery ne-
podléhd nemoci. Ten aspekt, ktery umir4; a rovnéz ten, ktery neu-
mird. Tomu se fikd poznani zmény pitislusnosti (gdtrabhii-ridna),
jeZz vidi obé strany, jako kdyby mélo dvoje o¢i. At se podivame na
kteroukoliv stranu, jasné ji vidime, ale neprodlévime na Zddné strané.
Prosté vidime véci v jejich pravé povaze jako formace, které se
mus{ zrodit, zestdrnout, onemocnét a zemfit. Tyto &tyti sku-
teCnosti ucinily arahanty z mnoha lidi, ktefi o nich uvaZovali a na-
hlédli jejich pravou povahu, ¢imZ se oprostili od veSkeré nevé-
domosti.

Povaha téla je takové, Ze plyne jednim smérem - k rozkladu ~
ale mysl s nfim nemus{ plynout. Mysl mtiZze kracet k cili podle své
sily. Kdo méa hodné sily, ten dojde daleko. Kdo ulpi na zrozeni,
bude se muset zrodit. Kdo ulpi na stdrnuti, bude muset starnout.
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Kdo ulpi na nemoci, bude muset onemocnét. Kdo ulpi na smrti,
bude muset zemfit. Ale ten, kdo neulpf na zrozeni, stdrnuti, ne-
moci a smrti, dosdhne stavu, ktery se nerodi, nestdrne, nepodléha
nemoci ani neumir4. O takovém ¢lov&ku lIze ¥ici, Ze nalezl poklad
uslechtilého bohatstvi ve zrozeni, stdrnutf, nemoci a smrti. Takovy
¢lovék se nemusi bat chudoby. I kdyZ na3e télo miiZe zestarnout,
naSe mysl nestdrne. Mé4-li télo onemocnét a zemfit, necht onemoc-
ni a zemfe, ale naSe mysl neonemocni, nade mysl nezemfe. Mysl
arahanta je takova, Ze i kdyby mu nékdo rozstipl hlavu, jeho mysl
by nepocitila Zddnou bolest.

ELE L2

Je-li mysl zapletend do svéta, nutné se stietne s nepffjemnostmi;
a kdyZ se s nimi stfetne, bude se otfdsat a pohybovat sem a tam,
tak jako kulaty valoun ve velké hromadé& kamenii. At jsou tedy
druzi lidé sebelep3i nebo sebehorsi, neprodlévdme u toho svou
mysli, abychom nenechali vyvstat pocitim libosti a nelibosti. Od-
loZte to zcela stranou jako jejich zdleZitost, a viibec se tim ne-
zabyvejte.

kA4 %

Pét prekédzek (nivarana) je jako pé&t nemoci, které zachvacuji mysl
a zaZiraji se do ni, ndsledkem ¢ehoz mysl zesldbne a ochabne. Ten,
kdo ma hiluboké soustfedéni, dokdze vymytit viechny tyto nedu-
hy. Takovyto ¢lovék se t&31 plnosti téla i mysli — svobody od hladu,
chudoby a nouze — a nemusi hledat dobro u nikoho jiného.

Ziskdme tim tyto vysledky: (1) Nabydeme uslechtilého bohat-
stvi. (2) Pokud by byl Buddha je$té naZivu, byl by jisté poté&Sen, tak
jako otec, jehoZ syn dosahl bohatstvi a sobé&sta¢nosti, se uz o néj
nemus{ starat a mazZe v klidu spét.

Abych to shrnul: Svétské bohatstvi je to, co podporuje silu téla;
uslechtilé bohatstvi je to, co podporuje silu mysli. Necht tedy
v3ichni uplatfiujeme toto ufeni v praxi, cvi¢ime se a o¢istujeme
své myslenky, slova a &iny, tak aby byly neposkvrnéné a mohly do-
sdhnout trovné uslechtilého bohatstvi, coZ tvo¥i stezku k nejvy33i
blaZenosti: nibbdné.
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6. inora 1956

ani¢éd vata sankhdrd uppdda-vaja-dhamminé uppadZdZitvd ni-
rudZdZzhanti

Nestdlé jsou veskeré formace, podrobené vzniku a zdniku; kdyZ vznikly,
opét zaniknou.

Dhamma, z jednoho hlediska, je prostfedek k zuSlechtovéni
mysli, k jejimu ofiStovéani. Z jiného hlediska jsme Dhammou my
sami. Kazd4 ¢4ast nadeho téla je souddsti svéta, a svét je zaleZitosti
Dhammy. Ale to neni podstata Dhammy. Podstata Dhammy leZi
v na$i mysli.

A% %

V3echno dobré a prospédné pochdzi z nasich vlastnich mysle-
nek, slov a ¢int. Dobro pochézejici z naSich slov a ¢int, jako na-
piiklad St&drost a ctnost, leZi jen na hrubé ¢i stfednf tirovni. Nej-
vy33i tiroveri, dobro pé&stované v mysli, ndleZi do oblasti meditace.
Z tohoto dhivodu je nejdiileZitéj3f porozumét zaleZitostem mysli.

Mysl mé dvé stranky: ten aspekt, ktery se rodf a umir4, a ten
aspekt, ktery se ani nerodf, ani neumira. Pokud mysl Ipi na forma-
cich (sankhdrd), bude se nutné rodit a opét umirat. AvSak mysl,
ktera doopravdy vidi a jasné poznavé veskeré formace, je muze
nechat jit, a proto se uZ nebude ani rodit, ani umirat. Chceme-li
prekonat utrpeni a strast — nerodit se a neumirat - pak musime
nejprve porozumét pravé povaze formacf.

Formace, jak se projevuji ve skute¢nosti, lze roz¢lenit do dvou
druhti: formace na trovni svéta, a formace na trovni Dhammy.
Oba druhy maji svou reality, ale jsou to vé&ci, které vznikaji a opét
zanikaji. Proto Buddha fekl: ,,ani¢éd vata sankhdrd...” — coZ zname-
na: ,VSechny formace jsou nestalé...” — jelikoZ oba druhy téchto
formaci za¢fnaji vznikem, pak se méni, a nakonec se rozpadaji.
Ten, kdo dokéaZe soustiedit svou pozornost, aby jasné nahléd] ten-
to jev, ovladl svou mysl a porozumél v8em formacim, jisté¢ doséh-
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ne osvobozeni od veSkerého utrpeni a strasti.

Formace na trovni svéta jsou véci, které lidé vytvareji a vyvo-
lavaji, jako je napiiklad majetek, postaveni, slast ¢i chvéla. Pokud
jde o formace na trovni Dhammy, mame je v3ichni v rovné mifte,
at je zkréaslujeme ¢&i nikoliv — tj. prvky (dhdtu), khandhy a smysly
(djatana).

Formace na tirovni svéta i na tirovni Dhammy jsou jako ménici
se barvy na filmovém platné. Objevuji se a mizi. Zelend. Cervend.
Zluta. Bil4. Jedna st¥id4 druhou. Pokud je sledujeme, nade oci se
jim musi pfizphsobit, aby je mohly sledovat — a diky tomu vzni-
kaji nedorozuméni. Pfilne-li nase mysl k témto formacim, objevi se
pocity libosti a nelibosti. Zméni-li se k lepsimu ¢&i k hor$imu, nase
mysl se zméni podle nich — a tak ziskdva rysy nestalosti, strasti-
plnosti a ne-Ja.

Z jiného hlediska lze formace rozdélit do dvou skupin: ty,
k nimZ se védZe mysl, jako naptiklad lidé ¢i zvifata; a ty, k nimZ se
nevaZe Zddnd mysl, jako tfeba stromy. J4 vS8ak nesouhlasim s touto
obvyklou interpretact, co se ty¢e formaci, k nimZ se nevdZe zddna
mysl. Vezméte si tfeba schodisté v této hale: Reknete-li, Ze se
k nému nevaze Zddna mysl, tak si zkuste vzit kladivo a rozbit ho
a uvidite, jestli se nékdo ozve. To samé plati pro pole - zkuste za-
sadit ryZi na cizim poli — nebo pro bananovniky a jiné stromy v sa-
dech: Zkuste vzit macetu a pokacet je, abyste vidéli, zda vds jejich
majitel za to nechd zavfit ¢i ne. Ke v3emu na svété, co je ovlivnéno
ulpivdnim, se vaZe né&jakd mysl. Pouze k planeté Mars, na kterou
jesté lpéni nedoséhlo, se nevdZe Z4dnd mysl. Ke viem formacim se
vaZe néjakd mysl - s vyjimkou arahanti, k nimZ se nevadZe Zidnd
mysl, protoZe nejsou pfipoutani k naprosto Zddnym formacim.

Pfipoutanost k formacim je zdrojem utrpeni, nebot viechny for-
mace, jak jsme jiz fekli, jsou nestélé. Jen kdyz nechdme formace jit
a nebudeme je uchopovat, miZeme zakusit $tést{ a blaZzenost -
blaZzenost ve smyslu Dhammy, ktera je chladiv4, klidnd, pevna
a neménnd. BlaZenost v béZném svétském smyslu se podoba se-
zeni na Zidli: Budeme se citit pohoding, jen kdyZ se Zidle zrovna
nekymaéci. Jsou dva druhy kymadceni mysli: pfirozené kymdceni
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a to, které zédvisi na zdméru a jeho plodu. Kolikrét za den se na3e
mysl kymaci? Nékdy se kyméci kviili pfitomnym zdmérim, jindy
kvili zAmérim v minulosti, ale my pfesto nevime, jak dochazi
k tomuto kyvéani. Toto je avidZdZi, nevédomost, kterd vytvaii
ment4lni formace.

Druhou stranou tohoto v3eho je ,nezformované” (visankhdra).
Co je to ,nezformované”? Z4adné kymaceni, Zddnd zména, Zddné
zanikdni: to je ono ,nezformované”. Formace se méni, ale nase
mysl se neméni. Formace jsou strastiplné, ale na3e mysl nestrada.
Formace jsou ne-J4, ale naSe mysl neni ne-Ja. Formace, k nimz se
nevéze Zadnd mysl: toto je nezformované.

VétSina z nds mé pouze ty védomosti, které ndm poskytuje Ses-
tero uditeld — smysly zraku, sluchu, ¢ichu, chuti, hmatu a pfedsta-
vivosti — jeZ jsou zdrojem zmény, nejistoty, nevédomosti a formaci.
Meéli bychom proto uzavfit tyto smysly, nebot formace nejsou s to
uvidét jiné formace. Teprve kdyZ se dostaneme na druhou stranu,
tak skute¢né uvidime.

27. srpna 1956

Ucelem sezeni v meditaci je odetnuti rozli¢nych myslenek, které
zaméstnavaji nadi mysl. Cim vice téchto my3lenek odetneme, tim
lehleji se budeme citit. VSechna bfemena, jeZ obtéZkavaji nasi
mysl ~ stres a napéti — postupné zmizi.

Aok

Dobro nepochézi z pojmii. Pojmy minulosti a budoucnosti pfe-
kéazeji a Skodi naSemu dobru. Buddha fekl:

atitam ndnvdgamejja nappatikankhé andgatam palCuppannarica jo
dhammam tattha tattha vipassati

.Pokud nezabihdme do minulosti a nestardme se o budoucnost a sou-
stfedime se jen na p¥itomny okamZik, pak uvidime pravdu Dhammy.”

Pojmy, i kdyZ se tykaji Dhammy, jsou formace, nebot spadaji do
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oblasti mentdlnich konstrukci. Jsou tfi typy mentélnich formaci:
(1) Ptemy3lime-li dobrym zptisobem, ¥ik4 se jim z4sluZzné formace
(puriridbhisankhdra). (2) Pfemy3lime-li $patnym zptisobem, fik4 se
jim nezasluzné formace (aputiridbhisankhdra). (3) Pfemy3lime-li
zptisobem, ktery neni ani dobry, ani zIy, nazyvaji se neochvéjné

2 LN~

formace (dnéridzdbhisankhdra) ¢i avjdkata — neutrdlni, neurcité. Slovo
dnéridzdbhisankhdra mé ve skuteCnosti vy3$i vyznam, protoZe ozna-
Cuje ¢tyfi stupné nehmotného pohrouzeni (aripa-dzZhdna). Avjdkata
oznacuje takové véci, jako je uvazovéni o tom, zda se mam najist ¢i
se jit vykoupat, coZ je zcela mimo oblast dobra a zla. Viechny tyto
formace pochézeji z nevédomosti a zaslepenosti. Jsme-li skute¢né

inteligentn{ a pozorni, neméli bychom je smy3let.

EAHAE

Odetnout pojmy znamend nechat nase mentdlnf formace ustat,
nechat naSe myslenky zaniknout. Sedime v meditaci a utiSujeme
nase télo a mysl. Je-li télo klidné, mysl se rovnéz zklidni. Je-li srd-
ce naplnéno mirem, mysl se jim také naplni. Soustfedén{ nabyva
na sile. Mysl se stdva zietelné&jsi. Mentdlni formace zmizi, ale mysl
je nadale p¥itomna, dobro je stéle pfitomno. V nibbdné nic nemizi,
nic nenf zni¢eno, kromé nevédomosti.

st

KdyZ mentalni formace a nevédomost zmizi, vyvstane poznéni.
Naptiklad poznéni svych minulych Zivotii: Vidime rodokmen této
mysli — jeji minulé existence. Poznani smrti a znovuzrozeni: Zna-
me dobré a zlé ¢iny druhych lidi, jak umiraji a jsou znovuzrozo-
vani. Mysl, kterd diky cvifeni soustfedéni dosédhla zralosti, se
podoba zralému mangovému semenu, které v sobé obsahuje cely
sviij rod, své pfedky i své potomky. KdyZ ho zasadite, vyrazi z ngj
opét kofinky, stonek, vétve, listy, kvéty a dalsi plody. Mysl, ktera
jesté nedosdhla zralosti, je jako semeno nezralého manga, jeZ
spadlo ze stromu. Zasadite-li ho, neporoste. Misto toho jen v zemi
shnije. JelikoZ neni je3té zralé, nedokdZe v sobé shromazdit své
pfedky a své potomky.

Lidem, ktefi takto znaji své vlastni zrozenf a smrt, nic nechybi.
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Co jim nechybi? Nechybi jim zrozeni. Seznamili se s vlastnimi zro-
zenimi, jimiZ prosli v tolika minulych Zivotech a stavech existence
- aZ jsou z toho v8eho unaveni a nechtéji se uz znovu zrodit.
Avsak lidé, ktefi jesté nevédi, ktefi jeSté nemaji toto poznani, maji
pofad pocit, Ze jim néco chybi. Chtéji se opét zrodit, a tak znovu
a znovu vytvareji zrozeni. Co se tyce téch, ktefi maji toto pozndni,
tém uZ to stacilo, ti uz védi, o¢ jde. Nevytvareji uz Zddné dalsi zro-
zeni & stavy bytl. V3e, co je dobré, uchovavaji v sobég, jako
kdybychom zralé mangové semeno umistili do vitriny, ¢&i jako
bychom oloupali jeho tvrdou skofdpku a schovali jsme ho do skii-
né. Nikdo ho ted jiZ nebude moci zasadit, a my ho miizeme vyn-
dat ven a prohlédnout si ho, kdykoli se ndm zachce.

Cvidit mysl tak, aby dosdhla vy3si tirovné, je vrcholem v3eho
dobrého a prospésného. Povznést svoji mysl je jako pfijit sem na-
horu do medita¢ni haly a usadit se tu. KdyZ se zdvihneme nad
uroveil zemé, unikneme tim desti, slune¢nimu Z4ru a mnoha ji-
nym nebezpedim. Nemohou nds kupiikladu pokousat ani po-
gkrabat psi. Nebo to Ize pfirovnat k vrcholku vysoké hory. Nic
$pinavého a nelistého se neudrzi na vrcholku hory. At je to dést,
rosa ¢i mlha, kdyZ spadnou na vrcholek, musi stéci dolda do niZiny
a nakonec do mofe. Voda nemiiZe zistat nahote v louzich. Za-
roven ze vech Ctyf stran foukd Cerstvy vének, ktery udrzuje vr-
cholek suchy a odstraiiuje z n&j vlihkost. Nebo to lze ptirovnat ke
$picce vysokého stromu. Vétsinou nikdo - ¢lovék ani zvife — ne-
muze potiisnit $picku stromu mo¢i nebo vykaly, nemiizZe ji nijak
znedistit. A jelikoZ Spicka stromu je vysoko, jeho kvéty a plody se
rovnéz rodi vysoko. Ten, kdo by chtél utrhnout nejvy33i listy nebo
znidit plody a kvéty, se asi pékné zapoti, protoZe vylézt aZ nahoru
neni vitbec snadné. Pravé tak, kdyZ jsme naplnili svou mysl tim,
co je dobré a prospé3né, pak at nds lidé chvali nebo kritizuji, ne-
budeme si z toho chtit cokoliv brat. Budou-li fikat, Ze jsme 3patni,
okamZité se to vrati zp&t k nim. A to, co je uvnitf nas skute¢né
dobré, ztistane beze zmény jako ptedtim. Clov&k, jehoZ mysl je na-
plnéna dobrymi a prospésnymi vécmi, se podobd nékomu, jehoz
zaludek je plny jidla, a je uZ proto uspokojen a nechce dal jist,
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wow 2

prosty hladu i touhy. I kdyby mu nabizeli ten nejlahodnéjsi
pokrm, nevezme si ani kousek. Ci d4-li mu n&kdo jed, ani se ho
nedotkne. Jinymi slovy, uZ se nezajimdme o dobro a zlo pochézeji-
ci od jinych lidi. Stardme se jen o to dobro, které budujeme uvnitf
nés samych.

Zaslepeni lidé si mysli, Ze dobro a zlo jsou véci, které musime
zfskat od jinych lidi, a ne Ze pochdzeji z naseho nitra. Takovi lidé
jenom zaviraji o¢i a pokracujf ve svém tapéani. Viibec si neuvédo-
mujf to dobro, které lezi v nich samych, jako ¢lovék, ktery hleda
mangovnik a nevi, Ze mangovnik je obsaZen v semeni manga.
Jakmile si to vSak uvédomime, sta¢i semeno zasadit a zanedlouho
z ng&j vyrasi kofinky a stane se z ngj strom, s listy a vétvemi, kvéty
a plody, z nichZ opét vyrostou stovky novych stromu. Za kratkou
dobu se z nds stanou milionéfi, protoZe i mald manga velikosti
palce jiz vyné3eji néjakou cenu. Lidé kupuji a prodédvaji manga,
kdyZ jsou jesté nezrald, kdyZz jsou polozrald, aplné zrald ¢i dokon-
ce pfezrdld. Nékdy miiZete prodat i naptl shnild manga, byt za
mens3i cenu neZ erstvé plody.

%44

Lidé, jejichz mysli jeSté nedosdhly vy33i drovné, p¥i setkdni
s kritikou obvykle ulpivaji na této kritice a pofdd si ji vnitiné omi-
laji. Vétsinou si o sobé myslime, Ze jsme inteligentni, a presto kr-
mime své mysli $patnymi naladami a my3lenkami. Spatné nélady
jsou jako zbytky jidla a kosti, které jinf lidé vyplivli. Jsme-li sku-
te¢né chudi a ubozi, takZe musime prosit druhé lidi o jidlo, méli
bychom se Zivit jejich dobrymi naladami, které jsou jako jidlo, jez
nikdo nevyplivl. Ale i pak jsme porad jesté chudéci, hloupi a ne-
védomi, protoZe atkoliv mdme pravé dobro ve svém nitru, stdle se
honime za dobrem a zlem druhych lidi. To je nespravny pftistup.
Spravny pfistup je takovy, Ze at ostatn{ fikaji cokoliv, my to prosté
nechdvame byt. Méli bychom nahliZet jejich slova jako jejich
majetek, a nikoliv nd3. To dobro, které sami rozvijime, musf zistat
v nds. Je to jako Cervivé mango: Inteligentni ¢lovék sni pouze
zdravou &&st a zbytek nechd fervim. Jinymi slovy, drite se
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stranou od &ervil. Takovéto inteligence je znakem lidské bytosti —
tj. bytosti s povzne3enou mysli - jako kdyZ vyjdeme po schodech
sem do medita¢ni haly a unikneme tak koc¢kdm a psim, kteff by
nds jinak obtéZovali. Tady na nds nemohou skdkat a poskra-
bat n4s. Ale sedime-li dole na zemi, jsme vystaveni slunci a desti
aviem moZnym ruSivym vlivim. Jsme pohromadé s mudrci
i s po3etilci. KdyZ moudif lidé praktikuji Dhammu, museji si umét
vybirat a volit jen to, co je dobré. Takovi lidé nedopusti, aby se
jejich mysli Zivily né¢éim zkaZenym, protoZe zkaZené véci, pokud
_je jime, mohou byt jedovaté a nebezpeéné. Jime-li v8ak dobré véci,
nemohou ndm nikterak uskodit. Mohou ndm pouze prospét.

L2z 23

Dobro, zlo, distota — v3echny pochdzeji z nds samych. Buddha
proto ucil, Ze kazdy z nds md svou vlastni kammu. To, co o tom
fekl, je naprostd pravda. Nelze s tim jakkoliv polemizovat.
~Kamma” znamena dobré a zlé Ciny pochdzejici z nasich zamérd.
Zaméry jsou myslenky, jeZ pochdzeji z mysli, kterd je proto
zdrojem zdmérl a kammy, nebot mysl je tim, co mysli a co vydava
rozkazy. Je-li n&aky zdmér nepoctivy a nedobry, &in z néj
plynouci je 3patnd kamma a bude mit za nédsledek utrpeni. Je-li
z&mér spravny a poctivy, ¢in z né&j plynouci je dobrd kamma a jeho
nasledkem bude 3tésti. To, zda budeme trpét nebo zakouset $tésti,
zda budeme dobfi nebo Spatni, Cisti nebo nedisti, proto z4visi na
nasSich vlastnich ¢inech a zdmérech, a nikoliv na tom, co pro nas
miize udélat nékdo jiny. KdyZz toto pochopime, nebude jiz
pfitomen Zaddny zmatek.

26. ¢ervence 1956
SnaZte se byt bdéli a pozorni, kdyZ sledujete vdech a vydech.
Nezapominejte na to, co déldte, a nenechdvejte se ni¢im rozptylit.

Opustte vSechny myslenky tykajici se minulosti a budoucnosti.
Tide si v duchu opakujte ,buddhé”, ,bud” pti vdechu a ,dhé” pti
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vydechu, dokud se mysl neustdli a neutisi. Pak mtzZete pfestat
s opakovdnim medita¢niho slova a misto toho sledujte samotné
dychdni, zda je rychlé ¢i pomalé, dlouhé ¢i kratké, t&zké ¢i lehké,
Siroké &i 1izké, hrubé ¢&i jemné. Drzte se takového druhu dychéni,
které je prijemné. Pozmérite dychdni, jeZ je nepifjemné, tak aby
plynulo snadné a lehce, za pouZiti své schopnosti rozliSovéani
(dhamma-vicaja- sambodZdzhanga). KdyZ takto pozmériujete zplisob
dychani, neni jiZ tfeba opakovat slovo ,buddhd”.

Musite dohliZet na svou mysl, aby se netoulala, neochabovala
~ anezabyvala se vn&3imi zéleZitostmi. UdrZujte svou mysl klid-
nou, bezstarostnou a nezaujatou, jako kdybyste tu sedéli tplné
sami. Nechte dech proniknout do v3ech ¢4sti téla, od hlavy aZ po
konecky prstii, vepfedu, vzadu, do nitra Zaludku, skrze celé 1t-
roby, podél Zil a tepen, a ven v3emi péry. Dychejte dlouze zhlu-
boka, aby dech naplnil celé t&lo. To se pak bude citit lehce,
oteviené a prostorné, tak jako houba nasdknutd vodou: kdyZ ji
zméckneme, voda vytece snadno a bez nejmensich zébran.

Nyni se télo citi lehce a pohodlné. Mysl je jako chladna voda
v zemi, jeZ pronikd ke kofeniim stromd a dodédva jim Cerstvé Zi-
viny. Mysl je pfimé a pevn4, nenaklani se nalevo ani napravo, do-
pfedu ani dozadu. Jinymi slovy, nehoni se za Zddnymi myslen-
kami ¢i vnéjsimi zaleZitostmi.

Pojmy jsou zdrojem mentdlnich formaci (sankhdrd). Mysl se za-
méf{ na néjakou zdlezitost v minulosti ¢ budoucnosti, a pak ji za-
¢ne rozebfirat jako dobrou ¢i Spatnou, libou ¢&i nelibou. Vidime-li
néco jako dobré, t&3ime se z toho a vitdme to, coZ je projev nevé-
domosti. NahliZime-li néco jako Spatné, jsme z toho rozmrzeli, coz
zatemniuje a poskvriiuje mysl, kterd je potom neklidna a popu-
zena: to je zlovtle. Véci, které narudujf klid a pohodu mysli, jsou
oznacovany jako ptekazky (nivarana) — mentdlni formace, jeZ brzdi
rozvoj nadeho soustfedéni. Proto je musime v3echny rozptylit.

Mentdlni formace, pokud se nase mysleni to¢i v ramci svéta,
jsou svétskymi formacemi. Pokud uvaZujeme v rdmci Dhammy,
jsou to formace na roviné Dhammy. Oba druhy prameni v nevé-
domosti (avidZdZd). KdyZ je tato nevédomost rozptylena, na jejim
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misté vyvstane jasné védéni (vidZdzd). Musime se proto snaZit pro-
hloubit silu nadeho sousttedéni, dokud se v3echny formace neroz-
plynou; potom zmiz{ také nevédomost a bude nahrazena jasnym
védénim.

Toto védéni je totéZ co porozumeéni (paririd). Pochdzi z nitra nas{
mysli a nikoli od naSich uditeli. Vyvstava v klidné mysli zaméfené
na jevy v pfitomném okamziku. Toto védéni je velmi hluboké, ale
ma stdle svétsky (Idkija), nikoli nadsvétsky (I6kuttara) charakter, ne-
bot jde o formu porozuméni zdvislou na pojmech a domnénkéch.
Je stéle spjaté se stavy bytf a zrozeni.

Na3e védéni se miZe obritit smérem do minulosti, kdyZ na-
hlédneme své predchozi stavy byti, v nichZ jsme se zrodili. To se
nazyva pozndni svych minulych Zivoti. Nebo se na3e védéni
muZe obrétit do budoucnosti, kdyZ uvidime, jak se jini lidé zno-
vuzrozujf a umiraji. To se nazyvé4 poznani smrti a znovuzrozeni.
Oba tyto druhy védént jsou stdle ovlivnény lpé&nim. Proto se mysl
naddle pfikldni na tu & onu stranu v zévislosti na pocitech libosti
a nelibosti, coZ poskvriiuje n4s vhled.

Néktefi lidé, kdyz nahlédnou dobré stavy byti a zrozeni ve své
minulosti, jsou pot&Seni, nadSeni a zaujati riznymi vécmi, které
vidi. Pokud se stfetnou s n&¢im, co neni pfili§ dobré, naplini je neli-
bost a nespokojenost. Tak tomu je, dokud mysl stéle Ipf na svych
stavech byti a zrozeni. KdyZ se té$ime z véci, jez nam piipadaji
dobré ¢i uspokojivé, nasledujeme tim stezku sebezalibeni. KdyZ se
stavime proti vécem, jeZ se nam jevi jako Spatné ¢i neuspokojivé,
nasledujeme tim stezku sebetryznéni. Oba tyto postoje se od-
chylujf od sprdvné stezky, spravného nazoru.

Minulé a budouci zaleZitosti, i kdyZz se tykaji Dhammy, jsou sté-
le jen mentélni formace, a proto jim nelze divéfovat. Musime tedy
posilit nadi mysl za pomoci soustfedéni, tak aby dokézala pfeko-
nat tyto svétské druhy porozuméni. Mysl pak pokro¢i smérem
k vy$8imu, nadsvétskému porozuméni - védéni, jez osvobodi
mysl od ulpivani. Toto je cesta spravné bdé&losti (sammd-sati). Kdyz
se dozvime dobré ¢&i Spatné véci o nds samych &i o druhych, neu-
padneme do stavii libosti ¢i nelibosti. Citime pouze roz¢arovani
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a ztratu veSkerého zaujeti nad tim, jak se bytosti ve svété rodi
a umiraji. Vidime to jako néco nesmyslného a bezpodstatného.
Pocity libosti a nelibosti v nas ustanou. Pfestaneme lp&t na sob&
samych a na v3em ostatnim. Mysl je nyni vyvadZend, nezaujatd
anestrannd. To se nazyvd ,SestiClennd vyrovnanost” (chalang-
upekkhd). Nechdme byt véci, které se déji, které vidime ¢i poznd-
vame; nechdme je plynout jejich pfirozenou cestou, aniZ bychom
se do nich zaplétali. Mysl pak postoupi k osvobozujicimu vhledu.

Nyni musite jedté vice upevnit silu své mysli, dokud neopusti
veskeré lpéni, i na poznénich, k nimZ dospéla. Védéni je ted pou-
ze védéni, vidéni je pouze vidéni. Mysl zlstdvd nezaujata.
Nenechte ji plynout za svym pozndnim smérem navenek. Prosté
vime, a tim to kon¢i. Vidime, a tim to kon¢i. Nechytame se téchto
véci, jako kdyby byly na3e. Mysl pak bude naplnéna vnitin{ silou
a dosdhne utideni — nezaujaté, nezavisla na Cemkoli jiném.

Formace zmizi a co zbyv4, to je prosty fenomén Dhammy: praz-
dnota. Tomu se ffkd nezucastnénost (atammajatd) ¢i osvobozeni
(vimutti). Mysl je opro$téné od svéta a je nesena proudem Dham-
my, nepohybuje se nahoru ani dold, dopfedu ani zpét, nestoupa
ani neklesd. Mysl je jako kil pevné zaraZeny do zemé. Je-li
k nému provazem pfivazan strom, ktery je pak poraZen, provaz se
pretrhne, ale kil zGstdvd nepohnuty. Mysl je podobné neoch-
véjnd, Zddny pfedmét ani zaleZitost ji nedokdzi pohnout. Takova
je mysl uSlechtilého zidka (arija-sdvaka), oprosténého od mentél-
nich zdkalt a necistot.

Ten, kdo bude cvi¢it svou mysl takovymto zptisobem, dospéje
k uspokojeni, klidu a bezpeli, bez jakychkoli problémi &i potizi.
Tento stru¢ny navod miZe kdokoli pouZit ve své praxi, chce-li do-
sdhnout osvobozeni od strasti a utrpeni je$té v tomto Zivoté. Za-
jem o tyto véci ndm bude ku prospéchu i v budoucnosti.

22, z4¥ 1956
KdyZ sedite v meditaci se zavienyma ofima, zaviete pouze své
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vitka. Nevypinejte své o¢i jako ve spdnku. VaSe optické nervy
mus{ byt nadéle aktivni a st¥izlivé, jinak pomalu usnete.

Zaméfte se na svijj vnitini meditaéni pfedmét — ,vdech a vy-
dech” — a pak ho spojte se svym vn&jdim meditaénim pfedmétem
— ,,buddhdé”, stavem probuzeni, coZ je jedna z vlastnosti Buddhy.

KdyZ dokézete pohodIné sledovat sviij dech, nechte ho pronik-
nout celym télem, dokud se nebudete citit lehce a uvolnéné. Tim
udrZujete spravnou kvalitu pfi své praxi soustfedéni (samddhi).
Kdyz ustélite svou mysl tak, Ze se neodchyluje od dechu, udrzu-
jete tim spravny piedmét; a kdyz bdéle, bez pferudeni opakujete
své meditadni slovo, udrzujete tim spravny zdmér. Je-li vade mysl
obdartena témito tfemi faktory, lze Fici, Ze praktikujete meditaci.

Jakmile nasmérujeme svou mysl takovymto dobrym smérem,
nedobré véci, ptekdzky (nivarana), se za¢nou vkradat do na3i
mysli. Pfekazky lze roztfidit do péti skupin. My ted ale nebudeme
hovofit o jejich ndzvech, pouze popiSeme jejich obecnou povahu.
(1) Prekazky jsou véci, které znecistuji a zanéaseji mysl. (2) Cini
mysl temnou a kalnou. (3) Zabrariuji mysli v tom, aby byla plné
obdafrena faktory meditace.

Prekdzky pochézeji z vnéjSich zdleZitosti, kterym se mysl za¢ne
vénovat, kdyZ je oslabena nase vnitini zdkladna. To znamen4, Ze
mysl nedokéZe setrvat u svého pfedmétu. Jako kdyz plastovy $4-
lek plave na hladiné vody v sudu: neni-li ni¢fm zatiZen, bude se
kymaécet a nakl4nét na tu ¢i onu stranu. Kymaéceni mysli umozZiiuje
prekdzkam, aby pronikly dovnitf a rozhoupaly nasi mysl.

Méli bychom vé&dét, Ze kdyZ se mysl za¢ne nakldnét, mize se
klonit dvéma sméry. (1) MiiZe se zaméstnadvat myslenkami, jeZ se
tykajf véci v minulosti, at uz se odehraly pted dvéma hodinami ¢i
kdykoli od doby naseho prvniho nddechu. Toulavé my3lenky to-
hoto druhu pro nds mohou mit dvoji vyznam. Bud se tykaji svét-
skych zaleZitosti, nadich vlastnich ¢&i jinych lidi, dobrych ¢i 3pat-
nych, anebo se pohybuji v rdmci Dhammy, tj. dobrych ¢&i Spatnych
véci, jeZ se odehrély a které jsme zaznamenali. (2) Jinak se na3e
mysl miiZe obrétit k my3lenkdm na budoucnost, jeZ se tykajf téhoz
- naSich zéleZitosti & jinych lidi, dobrych &i Spatnych, svétskych ¢&i
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naziranych z hlediska Dhammy.

KdyZz se nade mysl za¢ne takto kymadcet, bude to mit dva moZné
nésledky: uspokojen( ¢i neuspokojeni, ndlady upadajici do sebeza-
libeni & do sebetryznéni. Proto musime drZet nasi mysl v p¥fitom-
ném okamziku, tak aby prekdzky nemohly proniknout dovnitf.
Ani potom v3ak nebude mysl naprosto vyvéizena. Stéle se bude do
jisté miry nakldnét. Toto nakldnéni neni{ nutné néco Spatného
(pokud vime, jak ho pouZit), protoZe kdyZ se mysl takto vyklani,
hled4 né&jaké misto, kde by se mohla usadit. Tomu se v pali ¥ik4
sambhavésin. Musime si proto najit néjaké meditaini téma
(kammatthdna), na které se mysl mlZe zaméfit, podobné jako
filmové platno, na néZ jsou promitiny obrazy, aby se jevily ostfe
a jasné. To zabréni vné&j$im zéleZitostem, aby se vkradaly dovnitf.

Jinymi slovy, cvi¢ime se v meditaci soustfedénim mysli na je-
diné misto, totiZ na dech. KdyZ se zamé&fime na dech, nazyva se to
vitakka — jako kdyZ pfi vdechu opakujeme ,bud” a pfi vydechu
~dh6”. Vyklanéni mysli se nazyva vicdra. KdyZ zaéneme pouZzivat
viddra, miZeme &astetné opustit akt vitakka. To znamend, Ze pie-
staneme opakovat ,buddhé” a misto toho zatneme pozorovat, jak
je télo ovlivriovdno procesem vdechovéni a vydechovani. Citi se
télo pfi vydechu lehce a pfirozené? Citi se pfi vdechu pohodIné?
Pokud ne, snaZime se to zlep3it.

Je-li na3e mysl zaméstnédna timto zptisobem, nemusime uz pou-
zivat ,,buddhd”. Nédech pronikne a nasyti celé t&lo, spolu s kvali-
tami bdélosti a uvédomélosti (sati-sampadZariria). Kdyz &astené
opustime vitakka — prestaneme-li opakovat ,buddhé” a pouze sle-
dujeme prabéh dechu - akt rozvaZzovéni (vitdra) se tim prohloubi.
Nakldnéni mysli se tak stane soucdsti na3i praxe soustfedéni.
Vnéjsi zéleZitosti utichnou. To, Ze ,,utichnou”, neznamend, Ze nase
udi prestanou sly3et. V mysli v8ak zmiz{ ono nutkédni nésledovat
vngjsi pfedméty, at minulé & budouci. Mysl je pevné usebrdna
v pfitomném okamzZiku.

KdyZ se mysl takto ustdli, stane se neoby¢ejné vnimavou a dove-
dnou. To neni néco, co lze ziskat studiem ¢&i &tenim knih. Pochazi
to z praktické zkuSenosti, jako kdyZ vyrdbime hlinéné tasky. Na
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pocatku umime jen smichat hlinu s piskem a vyrobit obycejné plo-
ché tasky. Ale s postupem &asu se nau¢ime novym dovednostem:
jak taSky pé&kné vytvarovat, jak je ucinit pevné a odolné. MiZeme
dokonce vyrabét taSky rliznych odstin a tvart. KdyZ je takto vy-
lepSujeme a zkraslujeme, nase vyrobky se postupné stanou nadimi
uditeli.

Stejné je to s pozorovanim dechu. KdyZ sledujeme pribéh dy-
chani, obezndmime se s nddechem, s tim, zda se pfi ném citime
pohodlng, jak ucinit nddech pohodlnym, jak ucinit vydech po-
hodlnym, jaky zpiisob dychédni vede k pocitu sevienosti a napéti,
jaky druh dychani nds unavuje — nebot dech miiZe mit ¢tyfi po-
doby. Nékdy je vdech dlouhy a vydech dlouhy, nékdy je vdech
dlouhy a vydech kratky, nékdy je vdech kritky a vydech dlouhy,
a nékdy je vdech kréatky a vydech kratky. Méli bychom tedy
pozorovat, jak tyto ¢tyfi druhy dechu probihaji télem a jak pro-
spivaji srdci, plicim a jinym ¢astem téla.

KdyZ takto zkoumdme a rozvaZzujeme, bude nade mysl pod do-
hledem bdé&losti a uvédomelosti. Vyvstane v nés soustfedéni, po-
rozuméni a védéni. Ten, kdo plné rozvine tuto dovednost, mtze
dokonce dychat bez pouziti nosu, skrze o¢i nebo udi. Na poc¢éatku
praxe vSak musime pouZivat dychani nosem, nebot tento dech je
ztejmy. Nejprve se musime naucit pozorovat zfejmy dech, nez
miZeme zalit sledovat jemné&j3i aspekty dechu v téle.

Energii dechu v téle lze rozdélit do péti skupin: (1) Pfichozi
dech (dgantuka-vdjas), jenZ neustéle plyne dovnitf a ven. (2) Ener-
gie dechu, kterd prodléva v téle, ale miize proniknout jeho razny-
mi ¢astmi. (3) Energie dechu, kterd se to¢i na jednom misté. (4)
Energie dechu, kterd se pohybuje sem a tam. (5) Energie dechu,
kterd vyZivuje nervy, Zily a tepny v celém téle.

KdyZ se obezndmime s rdznymi druhy energie spojené s dyché-
nim a nau¢ime se je pouZivat a ovliviiovat tak, aby prospivaly télu,
ziskdme tim dileZitou dovednost. S nabyvajici zku3enosti se do-
stavi vysledky: pocit naplnéni a uspokojeni pronikajici celym té-
lem, tak jako benzin nasycuje kazdé vldkno v pladti benzinové
lampy, kterd pak vyd4dv4 jasnou bilou z4t.
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Vitakka je jako nasypéni pisku do sita. Viddra je jako prosivani
pisku. Pisek v situ je nejprve hruby a hrudkovity. Kdyz ho v3ak
prosivédme, stane se jemné&jSim a jemné&j$im, aZ ndm nakonec zby-
dou jen nepatrné ¢astecky. Podobné je tomu, kdyZ zaméfime svou
mysl na dech. Na pocatku je dech hruby, ale kdyZ pouZivame sta-
le vice vitakka a vicdra, dech se postupné stane jemnéjsim, aZ pro-
nikne do kaZdého péru. Oldrika-riipa: Objevi se ptijemné pocity —
citime se lehce, prostorné, uvolnéng, bez bolesti — a naplni nés po-
cit pfijemného osvézeni v duchu Dhammy, chladivy a nézny.
Sukhumdla- riipa: Tento pocit radosti se bude jevit v podobé& nepatr-
nych &astecek, jako shluk atomi tvoricich vzduch a neviditelnych
prostému oku. PfestoZe se nyni citime pohodlné a uvolnéné, tento
zavoj radosti pronikajici télem se miiZe pro mysl stdt novym
mistem zrozeni, a proto nemiiZeme je3té fici, Ze jsme unikli strasti
a utrpeni.

Toto je jeden druh védéni, jez miZe byt vysledkem praxe sou-
stfedéni. Bude doprovézeno pocitem vnitintho osvéZeni: pocitem
lehkosti pfipominajicim bavlnu. Tato lehkost je né¢im velmi neo-
byc¢ejnym. Hinam vd: Hruby pocit télesnosti zmizi — panitam vd —
a zméni se v mnohem jemnéj3{ pocit, krasny a nddherny.

Tento typ krdsy nema nic spole¢ného s uménim ¢&i zkraslovanim
zevnéjsku. Je to krasa ve smyslu zéafivosti a projasnéni. Osvézujicf,
nézn4, klidna. Tyto vlastnosti vyvolaji pocit nddhery v téle, nazy-
vany sdébhana, coZ je pocit nadSeni a rozzafenosti pronikajici viemi
¢astmi téla. Prvky zemé, vody, Zaru a vétru v téle jsou vyvaZené
anasycené. Télo se jevi jako krdsné, ale opét, neni to krdsa ve
smyslu uméni. Toto v3e se oznaluje jako panita-riipa.

Kdyz télo dosdhne plnosti a nasyceni do této miry, ¢tyfi télesné
prvky dospéji do stavu zralosti a zodpovédnosti ve svych prislus-
nych oblastech a mohou byt oznadeny jako mahdbhiita-ripa. Zem
je zodpovédnd za oblast zemé, voda je zodpovédna za oblast vody,
vitr je zodpovédny za oblast vétru a Zar je zodpovédny za oblast
zédru. Kdyz v3echny ¢&tyfi prvky takto dozraji a pfevezmou zodpo-
védnost za své zéleZitosti, miZeme to nazvat dldrika-ripa. Prvky
prostoru a védomi rovnéZz dozraji. Je to jako kdyby doséhly stavu
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s,

dospélosti. Zrali a dospéli lidé, Ziji-i pohromadé, se spolu jen
madlokdy pfou ¢i hadaji. Naproti tomu déti se mezi sebou neustéle
hastefi. Dosdhne-li v8ech Sest prvkua stavu zralosti, zem nebude
v rozporu s vodou, voda nebude v rozporu s vétrem, vitr nebude
v rozporu s Zarem, Zar nebude v rozporu s prostorem, prostor ne-
bude v rozporu s védomim. Budou Zit pohromadé v miru a jed-
noté.

To je vyznam véty ékdjand ajam maggé sattdnam visuddhijd: , Toto
je sjednocend stezka k odidténi bytostf.” VSechny &tyti hmotné
prvky dozraji v sjednoceném pocitu télesnosti, ¢tyti v jednom.
Kdyz mysl nastoupi na tuto sjednocenou stezku, bude se moci
dobfe obezndmit se zéleZitostmi téla. Za¢ne nahliZet télo jako své
dit&; mysl je jako jeho rodi¢. Kdyz rodide vidy{, jak jejich dité vyspé-
lo a dozralo, citi se na né py3ni. A vidi-li, Ze se ted dokaZe postarat
samo o sebe, mohou shodit se svych ramen bfemeno starosti o néj.
Ted jiZ neni tfeba hovofit o ptekdzkach, nebot mysl je pevné use-
bréna v soustfedéni a piekdzky nemaji Sanci vettit se dovnitt.

DokéZe-li mysl takto opustit télo, budou na3e mysl i t&lo na-
plnény wvnitini z4¥i, pocitem klidné radosti vzdalené svétskym
rozko3im; t&lo se citi uvolnéné a pohodlng&, bez bolesti ¢i tnavy.
Tato pokojna zare je podstatou vnitintho dobra (puriria). Je to jako
vodni péra, jez stoupd ze zmrzlych pfedmétii a shromazduje se
v podobé oblakd, které bud volné plujf vysoko na nebi nebo pada-
ji v podobé de3té. Podobné i onen chladivy pocit klidu se rozplyne
v z&fivy opar. Prvky zemé, vody, vétru, Zaru, prostoru a védomi
se zméni v jakysi mlZzny opar, jenZ je zdrojem ,3estibarevné zafe”
(Chabbanna- ransi).

Pocit télesnosti bude jasny a zéfivy jako pékné uzrald broskev.
Sila tohoto jasu se nazyva svétlo Dhammy (dhammé padipd). Kdyz
rozvineme tuto vlastnost, télo se citi pohodIné a mysl je probuzen4
a stiizlivd. Zafivy opar, v némzZ se skryvé sila, se objevi v naSem
nitru. KdyZ tato z4fe nabyvé na sile, stane se zdrojem intuitivniho
vhledu, prosttedkem poznéni ¢tyt uslechtilych pravd. Tato intuice
se postupné prohlubuje az do bodu jasného védéni, coz je poznéni
ziskané z praxe, nikoli pfevzaté odjinud.
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Mysl takového clovéka dosdhne kvalit Buddhy, Dhammy
a Sanghy, jeZz vstoupi do jeho nitra a omyji jeho srdce. O takovém
¢lovéku lze Fici, Ze skute¢né dospél k tito¢idti u Buddhy, Dhammy
a Sanghy. Kdokoli toto dokéZe, je schopen plného probuzeni (sam-
bédhi), aniz by se musel zabyvat mnoha jinymi vécmi. Budeme-li
opatrni, pozorni, vytrvali, bdéli a obdafeni vhledem, budeme
schopni oteviit své o¢i a usi, tak abychom poznali v3elijaké véci,
a nebudeme se dokonce ani muset znovu zrodit a zase od zacdtku
rozvijet soustfedéni. Budeme-li v3ak nedbali, nepozorni a lini, ne-
‘zbyde ndm neZ se vratit zpét a opét za¢it s praxi nanovo.

HAAAA

Cvi¢ime soustfedéni proto, abychom ocistili své srdce od preka-
Zek (nfvarana). KdyZ piekdzky zcela utichnou, mysl dosdhne kva-
lity vihdra-dhamma, jeZ se stane jejim domovem. Pak se budeme
schopni plné osvobodit od pfekdZek a nase budouci stavy zrozeni
nebudou niZ3f nez lidské. Nebudeme se muset znovu zrodit ve
¢tytech bé&dnych stavech (apdja). Dosédhne-li mysl svého vnitinitho
domova, povznese se na nadsvétskou troven (Idkuttara), vstoupi
do proudu plynouctho k nibbdné. Pokud nebudeme lini a nedbali,
pokud vytrvame v naSem medita¢nim Gsilf, budeme se skute¢né
moci povznést nad svétskou rovinu. Dosdhne-li naSe mysl kvality
»vstupu do proudu” (sétdpatti), nebudeme uz nikdy muset kles-
nout do bédnych stavii zrozeni.

Ti, ktefi vstoupili do proudu (sétdpanna), jsou jednodude feceno
lidé, jejichZ mysl je vybavena jistotou, ale stéle v nich je3té vyvsta-
vaji urcité druhy neocisténych myslenek, ackoli by se nikdy neod-
vazili pod jejich vlivem navenek jednat. BéZni nevédomi lidé,
maji-li néjakou nedistou myslenku, ji nechaji phsobit v podobé
slov a ¢int: zabfjeni, kradeni, atd. PfestoZe ti, co vstoupili do prou-
du, mohou mit v sobé néjakou nedistotu, nijak se to neprojevuje
v jejich Cinech, tak jako rozzlobeny ¢lovék, ktery drzi v ruce niz,
ale nejde s nim nikomu pod¥iznout krk.

Bézni lidé vétSinou nedokdZzi vzdorovat svym necistotdm (ki-
lésa). Museji jednat pod jejich vlivem, kdyZ vyvstanou. KdyZ na-
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pfiklad citi hnév, neumsji se snim vypofadat. Nechaji ho projevit
se navenek, a jsou pak schopni opravdu o3klivych a nemorélnich
véci. Ti, ktef{ vstoupili do proudu, ackoli v sob& maji n&jaké nedis-
toty, jim dokéZi vzdorovat. Pro¢? ProtoZe jsou obdafeni vnitini se-
bekézni bdélosti (sati), kterd jim umoziiuje rozliSit dobré od zlého.

Pohne-li se mysl dobrym smérem, jsou si toho védomi. Pohne-li
se nedobrym smérem, jsou si toho védomi. Vidi, slysi, zakouseji
viné nosem, chuté jazykem a dotyky télem, stejné jako oby<ejni
lidé, ale nenechavaji tyto véci vstoupit do svého srdce. Majf onu
sebekazert, jeZ jim umoZziiuje vzdorovat mentalnim nedistotam, tak
jako ¢lovék bézici s miskou vody v rukou, aniZ by rozlil jedinou
kapku. I kdyZ ti, co vstoupili do proudu, mohou ,jet na kole” — t;.
sedét, stat, kracet, leZet, mluvit, myslet, jist, otevirat ¢i zavirat oci —
trvald kvalita jejich srdcf tim neni nijak narudena. Tato vlastnost uz
nikdy nezmizi, ackoli se nékdy miiZe zachvét. Toto chvéni je tim,
co je vede k daldimu znovuzrozeni. Budou v3ak zrozeni v dobrych
stavech byti, jako lidé ¢i bozské bytosti.

Obycejni lidé se rodi bez skutedného tidelu ¢i diivodu, a opakuji
to znovu a znovu. Ti, co vstoupili do proudu, v3ak porozuméli vy-
znamu zrozeni. PfestoZe zakou3eji zrozeni, nechaji ho se rozply-
nout. Jinymi slovy, nendsleduji impulsy motivované necistotami.
Reaguji slabé na necisté impulsy a silné na dobré. Obycejni lidé
reagujf silné na 3patné impulsy a slabé na dobré. Napiiklad
¢lovék, ktery se rozhodne vykonat dobry skutek v klastefe: pokud
ho nékdo za¢ne zesmésiiovat a fikat, Ze do kl4stera chodi jen sta-
romilci ¢i zoufalci, nejspide od svého zdméru upusti. PfestoZe ho
pak jini lidé budou pfesvédlovat, aby 3el a vykonal n&co dobrého,
nebude jim naslouchat. To je proto, Ze tGroveni jeho mysli klesla
velmi nizko.

Dobro nibbdny, jako magnet, k sobé& ptitahuje srdce téch, ktefi
vstoupili do proudu, bez ohledu na to, kolik neéistych impulst
v nich je3té mize vyvstat. Toto je popohéni v jejich praxi, dokud
nedosdhnou kone¢ného cile. Kdyz dospéji k cili, je to konec ves-
kerého zrozeni, stdrnuti, nemoci a smrti. Télesnost ustane, pocity
ustanou, vjemy ustanou, formace ustanou, védomi ustane. Sest
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prvkil rovnéz ustane: zem, voda, vitr, ohen, prostor a védomi -
v3echny ustanou. Prvky (dhdtu), skupiny (khandha) a smyslové z4-
kladny (djatana) zcela ustanou. Z4dné mentalni oznatovani se uz
ted nevztahuje ke khandhdm. Mentalni pojimén{ a oznacovani je
tim, co nechavé khandhy vb&hnout na scénu. KdyZ toto oznacovani
ustane, nikdo uZ nikam neb&zi. KdyZ se zastavi ve3keré pobihéni,
je to konec strkédni a tahdnf, nardZenf a diskutovani. Srdce si hledi
samo sebe, v souladu se svou pfirozenosti.

Prvky, khandhy a smyslové zékladny jsou nezévislé v oblastech
své plisobnosti a zodpovédné za své vlastni zaleZitosti. Nikdo ne-
pfekraduje sviij vymezeny rdmec a nezasahuje na tizemi druhého.
Jak by pak mohlo dochézet k n&jakym problémiim? Je to jako sirka
leZici sama v krabidce: jak by mohla cokoli zap4lit? Dokud jeji
hlavi¢ka o nic neskrtne, nemiiZe vzniknout Z4dny oheit. To ne-
znamend, Ze se v sirce neskryva oherl. Je tam a vzdy tam byl, ale
dokud nepfilne k né¢emu hoflavému, nevzplane.

Stejné je to s mysli, kterd uz nelpf na necistotach: tomu se fika
nibbdna. To je to nejvy3si dobro, nejvyssi cil Buddhova uceni a také
na$ nejvy3si cil. Neudinime-li pokrok v trojim cviteni — ctnosti,
soustfedéni a porozuméni — nebudeme mit 3anci dosdhnout to-
hoto vrcholu. Pokud v3ak rozvineme tyto aspekty praxe v naSem
nitru, bude nade mysl obdafena poznanim a védénim, jeZ nds
dovedou aZ ke kone¢nému cili, k nibbdné.

L S X 2

Uslechtili Zaci (arija- sdvaka), jsou jako lidé, ktefi chdpou, Ze des-
tovéd voda neni nic jiného neZ paéra, kterd pod vlivem slune¢nich
paprskii stoupd z motské hladiny, a pak se srdzi v podobé desteé.
A proto dedtovéd voda je mofskd voda, moiska voda je destova
voda. Oby¢ejni nevédomi lidé (puthudZdzana) jsou jako ti, ktefi ne-
védi, odkud pochazi destovad voda. Domnivaji se, Ze je nékde na-
hofe na nebi, a tudiZ po3etile ¢ekaji na to, az zapr3i, kdyz se chté&ji
napit. Nepfijde-li dé3t, umfou Zizni. To je kvili jejich viastni
hlouposti. Nevédi, kde hledat nové zdroje — vlastnosti uslechtilych
— a proto musi sbirat a jist pofdd ty samé staré véci. Toci se takto
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v kolobéhu znovuzrozovani, aniZ by je napadlo hledat né&akou
cestu ven z této hromady utrpeni a strdddni. Jsou jako Cerveny
mravenec, ktery obfhd dokola po obvodu prouténého ko3e, jenZ
mé&fi necelé dva metry, jelikoZ nevi, Ze ko3 je kulaty. Proto musime
znovu a znovu zakouset zrozeni, starnuti, nemoc a smrt.

Uslechtili Zaci naproti tomu vidi, Ze vSechno na svété je jen opa-
kovéni stédle téhoZ. Bohatstvi a chudoba, dobro a zlo, slast a strast,
chvéla a hana, atd. si jen vzdjemné stfidajf mista, sem a tam. To je
kolobéh necistot (kilésa-vatta), jenZ mate nevédomé lidi. Svét sim
se to¢i dokola: pondéli, utery, stteda, ¢tvrtek, patek, sobota, nedéle
a pak zase zpétky k pondéli. Leden, tinor, biezen, duben, kvéten,
atd. az k listopadu a prosinci, a pak opét zpét k lednu. Rok krysy,
buvola, tygra, atd. aZ k roku vepfe a znovu zpatky k tomu sa-
mému roku krysy. Tak je tomu se v3im: noc stfidd den, den stfid4
noc. Noc neni jistd; na$ den je pro jiné lidi noci, jejich den je zase
pro nds noci. Véci se takhle pofad méni. To je obihajici koleso své-
ta (vatta- Cakka), jez vede lidi s nedostate¢nym védénim k nedoro-
zuménim a sportim.

Kdyz uslechtili toto vidi, vede to u nich k ztr4té va3né (virdga)
a uZ nikdy se nechté&ji zrodit v Zddném svét&, nebot existuji vielija-
ké svéty. Né&které jsou ukrutné mrazivé, jiné zase zhavé, a zddné
Zivé bytosti se tam nemohou zrodit. Nékteré jsou vystaveny pouze
svétlu slunce, jiné pouze svétlu mésice, a na nékteré nedopada vi-
bec Zaddné svétlo. Takové je poznani ,znalce svéta” (I6kavidii).

Méli bychom proto nad tim dobfe zauvazovat. To, co povazu-
jeme za divéryhodné, bychom pak méli pouZivat ke cvi¢eni na-
Sich srdci, tak aby v nés vyvstaly uslechtilé stezky a jejich plody
(magga-phala). Nebudte roztrziti &i nedbali v éemkoli, ¢emu se vé-
nujete, nebot Zivot je jako kapka rosy na listu travy. Jakmile se ji
dotknou paprsky slunce, zmizi rychle a beze stopy.

Umirdme s kazdym nadechem a vydechem. Staéf jen trocha ne-
pozornosti a nd$ Zivot je u konce, nebot smrt pfichdzi velmi
snadno. Cth4 na néds v kazdém okamziku. N&ktefi lidé umiraji,
protoze pfili§ spi nebo pfili3 ji, kvili nedostate¢né vyzive, kvili
pfilidnému chladu & horku, protoZe se ptili§ veseli nebo trapi. Né-
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ktefi lidé umiraji bolesti, jini zase bezbolestné. Smrt miZe pfijit
i tehdy, kdyZ naprosto normélné sedime a nic nedéldme. Vidite-li
takto, Ze jste obklopeni smrti po v8ech stranich, usilujte netinavné
v péstovéni dobra jak na tirovni svéta, tak na tirovni Dhammy.
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DzZhana
Adzan Li

Chtél bych nyni shrnout metody sledovéani dechu (dndpdnasati)
z hlediska dzhdny. DZhdna je stav pohrouZeni ¢&i soustfedéni na je-
diny pfedmét, jako je tomu v pifpadé dechu.

1. Prvni stupen dZhdny mé pét faktort. (a) Zamysleni (vitakka):
Zaméfte se na dech, dokud ho nedokéaZete udrZet v mysli plynule
a souvisle. (b) Sjednoceni u pfedmétu (ékaggatdrammana): UdrZujte
mysl u dechu, nenechévejte ji zatoulat se k jinym myslenkam &
pfedstavam. DohliZejte na své myslenky, aby se zabyvaly pouze
dechem, dokud se dychani nestane pohodlnym. Mysl se sjednoti
a usebere u dechu. (c) RozvaZovani (vi¢dra): Naucte se, jak nechat
tyto pohodIné pocity roz3iFit se a spojit se s ostatnimi pocity v téle.
Dovolte témto pocitim dychdni, aby se propojily v celém téle.
KdyZz dech prostoupi va3e télo, bolestivé pocity ustanou. Télo
bude naplnéno dobrou energii dechu. Mysl je soustiedéna vy-
lu¢né na zélezitosti tykajici se dechu.

Tyto tfi vlastnosti je tfeba uplatnit v rdmci jediného proudu dy-
chéni, coz vede k vyvstani prvntho stupné dZhiny. Tento proud
dychéni vas pak miiZe dovést az ke ¢tvrtému stupni dZhdny.

Zamysleni, sjednoceni u pfedmétu a rozvazovani funguji jako
priciny. Kdyz tyto pti¢iny dozraji, objevi se vysledky - (d) nadSeni
(piti), vSeobjimajici pocit plnosti a osvéZeni jak téla, tak mysli,
jdouci ptimo k srdci, nezévisly na ni¢em jiném; (e) blaho (sukha),
télesnd blaZenost plynouci z uklidnéni a nerozruseni téla (kdja-
passaddhi); duSevni uspokojeni, jez pochdzi z uvolnéného stavu
mysli ztstavajici ve své vlastni sféfe, neroztékané, nerozrusené,
klidné a povznesené ((itta- passaddhi).

Nads3eni a blaho jsou vysledky. KdyZ nad3en{ a blaho nabyvaji
na intenzitg, dychéni se stdva jemné&jsim. Cim déle zistavate sou-
stfedéni a pohrouZeni, tim siln&j3i budou vysledky. To vdm umoz-
ni odloZit stranou zamysleni a rozvaZovani (ptipravné faktory
meditace), a spoléhaje se vylu¢né na jediny faktor — sjednoceni
u pfedmétu — vstoupite do druhé tirovné dZhdny.
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2. Druhy stupett dZhdny md tfi faktory: nad3eni, blaho a sjedno-
ceni u pfedmétu. Jednd se o stav mysli, kterd zakusila vysledky
plynouci z prvniho stupné dZhiny. KdyZ vstoupite do druhého
stupné, nadSeni a blaho se zesili, nebot nyni spocivaji na jediné
priCing, totiZz sjednoceni u pfredmétu, které se odted stane domi-
nantnim: soustfedéni pozornosti na dech, jenZ se stdva stéle jem-
néj3im, setrvdvani v klidu a pokoji s pocitem osvéZeni a lehkosti
téla i mysli. Mysl je jeSté vice ustdlend a zaujatd neZ predtim. Kdyz
se takto soustfedite, pocity nad3en{ a blaha nabyvaji na intenzité
a zafnou se rozsifovat a stahovat. Soustfedujte svou pozornost
stale na dech, pfesouvejte se na hlub3i a jemné&ji troveri, kde us-
tanou pohyby nad3eni a blaha, ¢imZ vstoupite do tfettho stupné
dZhdny.

3. Treti stupefi dZhdny ma dva faktory: blaho a sjednoceni
u ptedmétu. T&lo je klidné, nehybné a osamocené. Zadné bolestivé
pocity ho nevyruuji. Mysl je osamocend a tichd. Dech je jemny,
volné plynouci a 3iroky. Bild zafe barvy ¢isté baviny proniké
celym télem a utiSuje veskeré pocity télesného a dusevniho nepo-
hodli. Nezaméfujte se na nic jiného neZ na Siroky, jemny dech.
Mysl je volna: Z&dné myslenky tykajici se minulosti ¢ bu-
doucnosti ji nevyruduji. Mysl stoji sama o sob&. Ctyti prvky -
zemé, voda, Zér a vitr — jsou vyvaZené v celém téle. Dalo by se Fici,
Ze jsou olisténé, protoZe dech diky své sile dokdZe ovliviiovat
a pecovat o ostatn{ télesné prvky, udrZovat je vyvdzené a koordi-
nované. Bdélost je spjata se sjednocenosti u pfedmeétu, ktera
funguje jako pfi¢ina. Dech napliiuje celé t&lo. Bdélost prostupuje
celé télo.

Sousttedte svou pozornost: Mysl je jasnd a silnd, télo se citi
lehce. Pocity blaZenosti jsou klidné. Vnimani téla je vyrovnané
a plynulé, vase védomi je nepferuSované, a tak mtiZete opustit po-
city blaZenosti. Projevy blaha se utisi, protoZe &tyfi t€lesné prvky
jsou vyvaZené a nehybné. Sjednoceni u pfedmétu, jakoZzto p¥i¢ina,
se ted dokaZze soustfedit s vét3{ intenzitou, ¢imZ vstoupite do &tvr-
té trovné dZhdny.

4. Ctvrty stupett dZhdny mé dva faktory: vyrovnanost (upekkhd)
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a sjednoceni u pfedmétu, & bdélost. Vyrovnanost a sjednoceni
u pfedmétu na ctvrtém stupni pohrouZeni jsou mocné soust-
fedéné — pevné, neochvéjné a obdafené jistotou. Prvek dechu je
naprosto klidny, nerozvlnény, nerozbrdzdény a nepferuovany.
Mysl, neutrdini a klidnd, se nezabyv4d ni¢fm v minulosti ani
budoucnosti. Dech, jenZ tvoti bezprostiedni p¥itomnost, je klidny
jako mofskd hladina ¢i vzduch bez jakychkoli vin ¢ proudéni.
MuzZete poznavat vzdéalené tvary a zvuky, nebot dech je ustéleny,
diky ¢emuz funguje jako filmové platno, jeZ vérné odrazi v3e, co je
na né promitdno. V mysli vyvstane poznani: Vite, ale ztstdvate
nezaujati a klidni. Mysl je neutrdlni a klidnd; dech je neutrdlni
a klidny; minulost, pfitomnost a budoucnost jsou neutrdlni
a klidné. Toto je pravé sjednoceni u predmétu zaméfené na
neochvéjné zklidnény dech. Vechny aspekty dechu v téle se spo-
juji, takZe miizete dychat skrze v3echny péry. Nemusite dychat
nosem, nebof vdech a vydech spole¢né s ostatnimi aspekty dechu
v téle tvofif jediny, sjednoceny celek. Viechny aspekty energie jsou
vyvaZené a naplnéné. Ctyti t&lesné prvky sdileji tytéz vlastnosti.
Mysl je naprosto klidna.

Soustfedéni je silné, svétlo zarivé.

Tak se pozna velky zéklad bdélosti.
Mysl je zétici a jasna —

tak jako slune¢ni svétlo

nezastinéné mraky ani mlZznym oparem
zaléva zemi svymi paprsky.

Mysl osvétluje vSechny sméry. Dech je zafivy a mysl rovnéz,
diky soustfedénému zaméfeni bdé€losti.

Soustfedéni je silné, svétlo zafivé.. Mysl je obdafena silou
amoci. V8echny ¢tyti zdklady bdélosti jsou slouceny v jediny.
Nejste si védomi, Ze ,toto je télo, toto je pocitovani... toto je mysl...
toto je mentélni jev”. Nevnimaéte je jako &tyfi rozdilné zaklady.
Proto se to nazyva velky zaklad bdélosti (mahd- satipatthdna).
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Mysl je plné zaujat4,
usebrand a opravdov4,
diky sile svého soustiedéni.

Bdélost (sati) a uvédomeélost (sampadZariria) se spoji: tomu se ¥ika
sjednocend stezka (¢kdjana-magga) — souhra mezi prvky a zaklady
bdé&losti, ¢tyfi v jednom, coZ je zdrojem velké energie a stiizlivosti,
olistného ohné (tapas) v naSem nitru, jenZ dokédZe rozptylit ves-
kerou temnotu. KdyZ se jesté silnéji soustfedite na zak¥i v mysli
-a nechéte byt viechny mentélni pfedméty, mysl se stane mocnou.
Stoji osamocend, tak jako ¢lovék na vrcholku hory, jenz vidi bez
potizi do v3ech sméri. Stav prodlévéani mysli - totiz dech, jenz
podporuje jeji svobodu a volnost - je povzneseny a mysl je tudiz
schopna jasné vidét rozlozeni v3ech formaci (sankhdra) na trovni
Dhammy: prvkd, sloZek (khandha) a smyslovych zdkladen (dja-
tana). Stejné jako Clovék s fotoaparatem sedici v letadle dokézZe po-
Fidit snimky v3eho pod nim, podobné ten, kdo dosahl této trovneé
(I6kavidii), je schopen vidét svét a Dhammu tak, jak skute¢né jsou.

Kromé toho se objevi je3té jiny druh védéni v oblasti mysli,
zvany osvobozujici vhled ¢i dovednost vedouct k osvobozeni. Té-
lesné prvky se stanou mocnymi (kdja-siddhi); mysl je obdafena
vnitini silou. Chcete-li nabyt poznéni na trovni svéta ¢i Dhammy,
soustfedte svou mysl silné a diirazné na dech. Jakmile se soustfe-
dénd sila mysli dotkne onoho ¢istého prvku, vyvstane v ném in-
tuitivni poznani, stejné jako jehla gramofonu, kdyZ se dotkne po-
vrchu desky, zatne vyddvat zvuk. Je-li bdéld pozornost zaméfena
na Cisty pfedmét, pokud mate z4jem o obrazy, objevi se obrazy;
pokud maéte zdjem o zvuky, objevi se zvuky, at vzdélené &i blizké,
tykajici se svéta nebo Dhammy, vds samych nebo ostatnich, minu-
losti, pfitomnosti nebo budoucnosti - cokoliv si pfejete znat. Kdyz
zaméfujete svou pozornost, pomyslete na to, co chcete védét,
a ono se to objevi. Toto je ridna, intuitivn{ pozndvani minulosti, p¥i-
tomnosti a budoucnosti; dilezity druh védéni, jenZz si muZete
osvojit jen sami o sob&. Prvky jsou jako radiové viny 3ifici se
prostorem. Jsou-li vaSe mysl a bdélost silné, a jste-li v tom oprav-
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du zkuSeni, miiZete se prostfednictvim téchto prvkil spojit s celym
svétem a vyvstane ve vas poznani.

KdyZ zvladnete &tvrty stupent dzhdny, miZe se stat zakladem
osmi dovednosti:

1. Vipassand-idna: jasny intuitivni vhled do vznikéni, setrvdvani
a zanikani mentalnich a t&lesnych jevil. Toto je zvla3tni typ vhle-
du, jenZ vyvstdva pouze ve cviené mysli. MiZe mit dvé podoby:
(a) poznani bez ptedchoziho pfemysleni; a (b) poznani na zakladé
pfemysleni — ale nikoli po dlouhém uvaZovani jako v piipadé
b&zného poznani. Zamyslete se jen na chvilku a okamzité se vam
vyjasni — tak jako choma¢ baviny namodleny v petroleji, kdyz
k nému pfisunete hofici zdpalku, okamZité vzplane. Vhled a intu-
ice jsou zde nesmirné rychlé, a proto se lidi od bé&iného poro-
zuméni.

2. Manémajiddhi: psychické sily — schopnost ovliviiovat udélosti
pomoci my3lenek.

3. Iddhividhi: schopnost pouzivat nadobycejné sily, napt. vytva-
fet obrazy a tvary na urditych mistech, jeZ budou viditelné jistym
lidem.

4. Dibbaséta: schopnost sly3et vzdélené zvuky a hlasy.

5. Cétdparija-idna: schopnost rozeznavat charakter mysli jinych
lidf, zda je dobry nebo 3patny, vysoky ¢&i nizky.

6. Pubbénivdsdnussati-fidna: schopnost vybavit si minulé Zivoty.
(Méte-li tuto dovednost, nemusite uz pochybovat o tom, zda po
smrti ndsleduje zanik & znovuzrozeni.)

7. Dibbatakkhu: schopnost vidét hrubé i jemné tvary, vzdalené
i blizké.

8. Asavakkhaja- fidna: schopnost vyhladit zékaly a ne¢istoty v my-
sli.

Téchto osm dovednosti pochazi vyluéné ze soustfedéné mysli,
coZ je dlivod, pro¢ jsem sepsal tento stru¢ny navod k praxi sou-
sttedéni (samddhi) a dzhdny zaloZené na metodé sledovéani dechu.
Mite-li zdjem o dosaZeni téchto blahodédrnych vysledka, méli bys-
te se zamé¥it na rozvijeni a cviteni své mysli.
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30. ¢ervence 1956

Kdyz udrzujete své v&domi uvniti t&la, nesnaZte se ho tam
uvéznit. Jingymi slovy, nesnaZte se pfivést mysl do transu, netladte
pfilis na dech a nepokousejte se ho nésilim drZet, jinak se budete
citit nepohodIné a seviené. Musite mysli ponechat jeji volnost.
Pouze na ni dohliZejte, tak aby se neponofila do svych myslenek.
Cinite-li natlak na dech a nutite-li mysl k poslunosti, vase t&lo se
bude citit seviené a meditace bude nepohodlnd. Objevi se pocity
bolesti a za¢nou vdm brnét nohy. Nechte proto mysl v jejim p¥iro-
zeném stavu a pouze dohliZejte na to, aby nendsledovala rozptylu-
jici my3lenky.

KdyZz nedovolujeme mysli vychdzet ven za svymi ptredstavami,
a nedovolujeme ptedstavam vkrédat se do mysli, je to jako kdyz
zavieme okna a dvefe, tak aby psi, ko¢ky a zlodé&ji nemohli vstou-
pit do naSeho domu. To znamend, Ze uzavieme své smyslové bra-
ny a nevénujeme pozornost tvartim pfichdzejicim prostfednictvim
o¢i, zvuklim pfichdzejicim prostiednictvim usi, pachim pfi-
chéazejicim prostfednictvim nosu, chutim pfichdzejicim prostted-
nictvim jazyka, dotykiim pfichdzejicim prosttednictvim téla ani
mentadlnim pfedmétim pfichdzejicim prostfednictvim mysli. Mu-
sime odfiznout viechny vjemy a pfedstavy — dobré &i $patné, staré
¢i nové — pfichézejici skrze tyto bréany.

Odfiznout pfedstavy timto zptisobem neznamend, Ze pfesta-
neme myslet. Pouze na3e mysleni zaméfime dovnitf, za tcelem
zvazovani a pozorovani naSeho medita¢niho tématu. Uplatnime-li
svou mysl timto zplisobem, nemtiZeme sami sobé nijak uskodit.
Ve skute¢nosti nase mysl pracuje bez pfestdni, ale vétsinou se za-
byva samymi nesmysly a zbytetnostmi bez velkého vyznamu.
Proto musime pro ni najit prici, jeZ bude opravdu hodnotna -
néco, co ji nemiiZze uskodit a co je smysluplné. Z toho dtivodu me-
ditujeme, sledujeme sviij dech a svou mysl. OdloZte stranou ves-
kerou jinou préci a soustfedte se vyhradné na tuto ¢innost. K me-
ditaci musite mit takovyto p¥istup.
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Prekazky (nivarana) pramenici z pfedstav minulosti a budouc-
nosti jsou jako plevel rostouci na nasem poli. Od¢erpévaji viechny
Ziviny z piidy, ¢imZ ubfraji potravu naSim plodindm, a jsou velmi
nevzhledné. Nemaji Zadny uZitek, leda jako krmenf pro kravy
ajind potulujici se zvifata. Nechéte-li pole zartlist timto plevelem,
vasim plodinam se nebude dafit. Podobné, nechéte-li svou mysl
zabyvat se neustdle riznymi pfedstavami, nebudete schopni ji
oclistit. Pfedstavy a pojmy jsou krmenim jen pro po3etilce, kteff je
povaZzujf za dobrotu, ale moudif lidé je vibec nejedi.

Pét prekdZek — smyslové touha, zloviile, lenivost a malatnost,
rozrudenost a starostlivost, pochybovéni — jsou jako riizné druhy
plevele. RozruSenost a starostlivost je asi tim nejjedovat&jsim, ne-
bot nés Cini neklidné, rozptylené a ustarané zaroven. Podoba se
pleveli s trny a ostrymi listy. KdyZ o n&j zavadite, skoncite s péli-
vou vyrdZkou po celém téle. Setkate-li se s nim kdekoliv, zni¢te ho.
Nenechdvejte ho viibec riist na vasem poli.

Andpdnasati, sledovéani dechuy, je ta nejlepsf metoda pro vyhla-
zeni t&chto prekdZek, kterou Buddha udil. Zamy3leni (vitakka)
pouzivime k zaméfeni pozornosti na dech; rozvaZovani (viddra)
slouZi k jeho ovliviiovani a doladovani. Zamy3len( je jako radlice;
rozvaZovani funguje jako brany. JestliZze spravné ordme a uhraba-
vame naSe pole, nebude na ném rlst Zddny plevel a nadim plodi-
ndm se bude dobie daftit, takZe ponesou bohaté ovoce.

Pole zde predstavuje naSe télo. VloZime-li hodné zamysleni
a rozvazovéani do naseho dychdni, ¢tyfi télesné prvky budou vy-
vaZené a harmonické. Télo bude zdravé a silné, mysl bude uvol-
nénd a oteviend, oprodténd od prekazek.

Kdyz takto ocistite a uhladite své pole, plodiny vasi mysli —
vlastnosti Buddhy, Dhammy a Sanghy - bez potiZi porostou. Jak-
mile zamé&fite svou mysl na dech, naplni vas pocit nadenf a osvé-
zeni. Ctyfi zakladny tspéchu (iddhipdda) - z4jem o praxi, energic-
nost, zaujeti a rozliSovani — budou ve vas postupné narfistat. Tyto
¢tyti vlastnosti jsou jako ¢tyfi nohy u stolu, diky nimZ stdl stoji
pevné a nekymdci se. Dodavaji ndm silu a umoziiujf pokrok smé-
rem k vy38im stupfitim.
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Tyto vlastnosti lze rovnéZ pfirovnat k slozkdm lé¢ivého nédpoje.
Kdokoliv pije tento ndpoj, bude mit dlouhy Zivot. Chcete-li umfit,
nemusite ho uZivat, ale pokud chcete Zit, méli byste ho pit &asto.
Cim vice ho uzivéte, tim rychleji zmizi neduhy vasi mysli. Jinymi
slovy, v8echny mentalni nelistoty (kilésa) zahynou. Pokud vite, Ze
vase mysl trpi mnoha neduhy, neméli byste opomijet tento népoj.

-70 -



Adzdn Lt Dovednosti dshdny

Dovednosti dZhany
AdzZan Li

¢ Chvilkové soustifedéni (khanika samddhi) je jako diim s doSkovou
stfechou; jeho trdmy jsou z mé&kkého dteva. Chvilkové soustfedéni
neni dZhdna (medita¢ni pohrouZeni). Piistupové soustfedéni (upa-
ddra samddhi) je jako dim s pevného dfeva a s taS8kami na stfese.
Uplné sousttedéni (appand samddhi) je jako nehybnad betonova
stavba. Zde se naSe mysl sjednoti u jediného pfedmétu na jediné ¢i
ptimé stezce (ékdjana magga). Je to, jako kdyZ sedime sami na zidli
nebo leZime sami na posteli a nikdo se nds nesnaZi odtud vyhnat,
nebo jako kdyZ jsme sami v mistnosti a nikdo nas zven¢i nerusi.
KdyZ jsme sami v mistnosti, miiZeme byt v pohodé. Miizeme se
dokonce svléct, budeme-li chtit. MiiZeme se chovat dobfe nebo
$patné, a nikdo si nebude stéZovat. Proto mysl, jez dli v dZhdné,
bude vidy v pohodé. M4 v sobé& hlubokou studnu, z nizZ mize
Cerpat dostatek vody — aZ do té miry, kdy odloZi zamy3leni a roz-
vazovani (vitakka-viddra) a zistane v ni pouze blaZenost (sukha):
tehdy se pocitovani stane rdmcem naSi pozornosti (védandnu-
passand-satipatthdna). Télo se citi pIné. V3echny ¢tyfi prvky — zemé,
voda, Zar a vitr — se citi plné. Citi-li se mysl takto pIng, nic ji nechy-
bi. To je nadSeni (piti). NetouZzite uz po ¢tyfech prvcich. Koupe-li
se mysl dlouhou dobu v tomto pocitu nad3eni, je to jako néco, co
jste dlouhou dobu nechali namocené ve vodé: je to dokonale na-
syceno vodou. Tento pocit nad3eni je druhym stupném dzZhdny.
KdyZ se pocit nadSeni zacne hybat, necitite se dobfte, stejné jako
kdyZ se za¢ne houpat lod, tak chcete zpatky na bfeh. KdyZ tedy
nadSeni napln{ vase télo, nechéte ho jit, tak aby ztistala pouze bla-
Zenost a sjednoceni u pfedmétu (ékaggatd). Kdyz se mysl vykoupa-
la v pocitu blaZzenosti az do nasyceni, nechd ho jit, takZe zbyde
pouze prosty pocit vyrovnanosti (upekkhd). KdyZ je mysl skute¢né
prézdn4, citi se volné a lehce. Cim vice se nofi do vyrovnanosti,
tim klidnéj$i se stava, coZz vyvola vnitini pocit svétla. Je-li toto
svétlo skute¢né intenzivni, dospéjete k pravé bdélosti (sammud-sati).
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¢ Zamyslen{ (vitakka) — nerozptylené zaméfeni pozornosti na dech
- je jako zasazeni stromu. RozvaZovani (vitdra) je jako kypfeni
pidy kolem kofenti, hnojeni a zalévani stromu od kofeni aZ po
nejvy33{ vétve. Té&lo, jeZ lze piirovnat k ptidé, se stane vI4¢n&j3im,
coZ umozZni Zivindim a vodé proniknout dold ke kofentim. Nad-
Seni (piti) je jako bujnost a zeleti stromu, kdyZ pravé rozkvéta. Je
pét druhti nadseni: 1. nezvykly pocit tiZe ¢i lehkosti v téle; 2. pocit,
Ze télo se vznasi; 3. pocit chladu ¢i horka; 4. pocit husi kiiZze na po-
vrchu téla; 5. kyvani téla. BlaZenost (sukha) znamend utienf téla
i mysli, prosté piekadzek (nivarana). Sjednocenf u pfedmétu (ékagga-
td) znamend neutralitu vdi jinym vécem, dokonaly klid v jediném
pfedmétu. Toto mél Buddha na mysli, kdyZ fekl, Ze soustfedéni
zdokonalené na zdkladé ctnosti ptind3i velky prospéch, velké vy-
hody. :

¢ Kdyz vas lidé kritizuji, Ze sedite v zaslepeném stavu dZhdny, je
to potad lepsi, nez nemit vilbec Zddnou dZhdnu. A tikaji-li, Ze jste
jako kufe, které se je3té nevyklubalo ze skofdpky, je to také
v pofddku. KdyZ je kute stédle jesté ve skofdpce, nemiiZe ho ze
vzduchu uchviétit Zddny dravec. Teprve kdyZ se vyklube ze sko-
fapky, stdva se snadnou kofisti.

¢ Lidé mohou fikat, Ze sedite v soustfedéni jako pafez, ale nevsi-
mejte si toho, protoZe pafezy se mohou k lecemu hodit. Nékdy
na nich vyrostou nové vétve s jemnymi listy, které muzZete jist.
KdyZ v3ak pafez vzplane a shofi na popel, tak neni k ni¢emu.

¢ Kdyz cvi¢ime svou mysl, stadva se stale vice zralejsi, zakalenou
a ostfejsi, takze dokdZe cokoliv pfetnout. Jako n1z, ktery neustéle
ostfime: nemiiZe se stat, Ze by zistal tupy. Méli bychom se proto
vytrvale cvicit, stejné jako kdyZ ostfime niZz. Neni-li nékterd C4st
téla nebo mysli v dobrém stavu, upravujeme ji, dokud nedoséh-
neme dobrych vysledkii. KdyZ se objevi dobré vysledky, budeme
ve stavu spravného sousttedéni (sammd-samddhi). Mysl bude pev-
né ustavena v piitomnosti, sjednocena u svého pfedmétu. Zis-
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kéme télesnou i dudevni sflu. Mit t&lesnou silu znamen4, Ze kdyz
se vyskytnou bolesti, dokdZeme upravit prvky zemé, vody, Zéru
a vétru tak, aby vyvstal pocit pohody, stejné jako kdyZ zastfiha-
vdme mlady strom. Jsou-li n&jaké vétve poldmané & uschlé, od-
sttihneme je a naroubujeme nové vétve. KdyZ se i ty poldmou,
naroubujeme dalsf. Dé&lame to tak dlouho, dokud nas strom neni
zdravy a silny.

¢ Uklidnéni mysli je dobré k dvéma tifeliim: potladeni a odetnuti.
NemiiZeme-li jesté odetnout, miiZeme alespoii potladit. ,Potlacit”
znamend, Ze v mysli jsou stale pfitomny nelistoty (kilésa), ale my je
nenechdme GCinkovat na scéné. Drzime je na uzdé. ,Odetnuti”
znamend, Ze je nenechdme viibec vyvstat.

¢ Kdyz cvi¢ime svou mysl, musime vénovat pozornost tomu, co je
tfeba opravit, co je tfeba povzbudit a co je tfeba nechat jit. Budete-
li pouze opravovat, k ni¢emu to nepovede. To samé plati, jestlize
budete pouze nechdvat véci jit. Cinime, co praxe zrovna vyzaduje.

* Je-li mysl soustfedénd, neni rozptylovana okolnimi my3lenkami.
Je to jako ¢loveék, ktery je zcela soustfedén na svou préci: kdyz
nékdo prochdzi kolem a chce navézat fe¢, neodpovidd mu a ani
nezdvihne o¢i od své préce. Pravé tak, kdyz mysl skute¢né odtala
své vngj3i zajmy, musi zustat pIné u pfedmétu své meditace.

* Jste-li opravdovi v tom, co délate, vase prace se vZdycky vyda¥i.
Jste-li napiiklad opravdovi v dodrZovéani etickych predsevzet
(sila), va3e predsevzeti pfinesou vysledky. Jste-li opravdovi v praxi
soustfedéni (samddhi), vale soustfedéni piinese vysledky. Jste-li
opravdovi v rozvoji porozuméni (paririd), vaSe porozuméni pfinese
vysledky. Diivod, pro¢ nevidime zZadné vysledky, je ten, Ze nejsme
opravdovi v tom, co délame. Je to jen pét pfedsevzeti, a pfesto si
s nimi nedokdZeme poradit. A je-li tomu tak, jak si kdy miizeme
vybudovat néjakou Zivnost? Pouze ¢tyii stavy soustfedéni — &tyfi
stupné dZhdny —, a my pfesto tdpeme ve tmé a nedokaZeme je najit.
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Nektefi lidé dokdzi zvladnout farmy o rozloze stovek ¢&i tisict
akrl, ale my nedokdzeme zvlddnout ani ¢tyfi stavy soustfedéni.
Neni to zahanbujici?

* DokdZeme-li rozvijet silu své mysli, miZeme posilat mySlenky
laskavosti druhym lidem, abychom jim pomohli zmirnit jejich utr-
peni. KdyZ se v3ak nevypofdddme nejprve sami se sebou, nemu-
Zeme pomoci nikomu jinému, stejné jako jeden bldzen nemtiZe po-
moci jinému bldznu, aby se uzdravil. JestliZze sami hofime a druzi
lidé hofi, jak jim miZeme pomoci? Nejprve musime uhasit své
vlastni plameny, neZ jim mizZeme pomoci také vychladnout. Musi-
me nejdifve ,mit”, nez mGZeme zadit ,dédvat”.

¢ Ma-li mysl pocit vnitinitho naplnéni, pfenese se tento pocit i na
druhé lidi, s nimiZ se stykdme. Citime-li se sklesle, ovlivnime tim-
to pocitem i ostatni, a oni se rovnéZz budou citit sklesle.

¢ Abychom oprostili nasi mysl od tvarfi, zvukd, vini, chuti atd.,
musime rozvijet soustfedéni, jez méa sedm zdkladnich faktorti:
1. Bdélost jakoZto ¢ldnek probuzeni (sati-sambodZdZhanga): Mysl
je zaméfend na dech a je si védoma téla, pocitovani, mysli
a mentdlnich jevi.
2. Zkoumadni jevii jakoZto ¢lanek probuzeni (dhamma-vicaja-sam-
bodZdzhanga): Nechdme dech prostoupit celym télem, ¢imZ roz-
$ifime rdmec své pozornosti. Vime, jak ovliviiovat, doladovat,
vylepSovat a pouZivat naSe dychdni, tak abychom se citili
pohodlné. Zanechdme neblahych zptisobli dychéni a podporu-
jeme ty, které jsou prospé&né.
3. Energie jakoZto ¢lanek probuzeni (virija- sambodZdZhanga): Ne-
opoudtime na3 dech, nezapomindme na néj. DrZiime se ho,
a dech se drzf nds, kdyZ chrdnime mysl pfed ttoky piekazek
(nfvarana). Neulpivdme na rozptylujicich pfedstavach a nezaplé-
tdme se do nich. SnaZzime se posilovat klid na3f mysli.
4. Nad3eni jakoZto <¢lanek probuzeni (piti-sambodZdZhanga):
KdyZ se mysl utisi, dech je plny a osvéZujici. Jsme oprosténi od
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pfekédzek a od veskeré rozruSenosti, tak jako bélostné Cisty kus
platna. Je-li mysl takto olidténd, citi se pohodIné a je naplnéna
pocitem uspokojent, coZ je oznaovano slovem nad3eni.

5. Zklidnéni jakoZto ¢lanek probuzeni (passaddhi-sambodZdz-
hanga): Dech je stdly v celém téle. Prvky jsou vyvéaZené, stejné
jako mysl. Nic nés nerudi ani nezneklidriuje.

6. Soustfedéni jakoZto ¢&lanek probuzeni (samddhi-sambodZzdz-
hanga): Dech je pevny, ustdleny a neochvéjny. Mysl je pevné
sjednocena u jediného pfedmétu.

7. Vyrovnanost jakozto ¢ldnek probuzeni (upekkhd-sambodZdz-
hanga): KdyZ jsou t&lo, pocitfovani, mysl a mentaln{ jevy spolu
sladény v téchto dvou typech dechu, kdyZ mysl setrvava u téch-
to aspekti dechu, pak nemusi viibec nic vytvafet. Nelpi na
- z4dnych projevech dobra ani zla. Je neutralni a nevzru$ens, ne-
stavi se pro ani proti nicemu.

* Soustfedénd mysl je jako ryzi stfibro, poddajné a bilé, prosté ne-
Cistot. MiiZeme ho snadno a rychle vytvarovat, aniZ bychom ztr4-
celi ¢as jeho tavenim a ¢isténim. Nesoustfed&nd mysl je jako ne-
pravé ¢i nekvalitni st¥ibro: tvrdé, kiehké a Cerné, protoze obsahuje
piimési médi nebo olova. Cim vice ptimési, tim niZ3i je jeho cena.

o Cistd mysl je tud{? jako ryzi stéfbro. Rtizné my3lenky, jeZ zatem-
fiujf mysl, jsou jako necistoty, které &inf st¥ibro ¢ernym, k¥ehkym
a tézko kujnym. Nechdme-li myslenky smisit se s nasi mysli, stane
se z ni nepravé stfibro. Nebudeme v ni moci nalézt viibec Zadnou
Cistotu. Potom ndm bude chybét vnitini klid. Vymeteme-li v3ak
veskeré rozptylujici mySlenky zand3ejici mysl, stane se nase mysl
pevné soustfedénou v souladu s &lanky stezky (magga). Kdyz se
mysl zméni v samotnou stezku, musime na ni bedlivé dohliZet,
stejné jako se snaZime zabranit tomu, aby se 3térkovd silnice nevy-
mlela. Musime ji neustdle kontrolovat, aby se v nf nevytvofily ko-
leje nebo diry. Kdekoliv je tfeba néco opravit, neotdlime a opravi-
me to. Pokud tak neucinime, vymoly budou kazdym dnem hlubsi,
aZ bude nakonec velmi t&7ké silnici opravit. Jakmile mysl nasledu-
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je stezku, rozli¢né ptekazky (nivarana) jsou jako vymoly v silnici.

Pokud si nepospisime a nezasypeme ho, vymol se bude zvétsovat
a prohlubovat, aZ se nakonec stane obycejnym kusem hliny.

¢ KdyZ tedy pracujete na rozvijeni stezky, budete-li nedbali a va3e
bdélost (sati) nebude souvisld, umozZnite tim vstup rozptylyjicich
myslenek do mysli a charakter stezky tak bude zni¢en. Vase me-
ditace se pokazi, vaSe soustfedéni se rozpadne, mysl se navrati do
svého béZného stavu a nebude schopna nalézt cestu k opravdo-
vému dobru.

* Byt ztraceny je lepsi nez spét. Byt si védom, i kdyZ jsou pfitom-
ny necistoty, je lep3i nez byt roztékany. Vite-li, Ze mate néjaké ne-
gistoty, miiZete pracovat na jejich odstranéni. Clové&k, jenZ si neni
védom, je mrtvy.

* Jestlize vaSe mysl neprodlévéd na jednom misté, je to, jako kdyz
postdvate na deseti rliznych mistech na travniku: trdva poroste na
v3ech deseti mistech, protoze nejdfive chvili stojite tady, pak chvili
stojite tam, potom zase postavate jinde. Nezustanete-li dosti dlou-
ho stat na jediném misté, trdva poroste viude. KdyZ ale opravdu
zlstanete stat na jednom misté, jak by tam mohla rst trdva? Tam,
kde se vaSe chodidla dotykaji zemé&, neporoste Zddné trava. Po-
dobné, pokud va3e mysl stoji pevné na jednom misté a je si pamét-
liva vdechu a vydechu, nebudou moci vyvstat Zddné pfekazky ani
nedistoty.
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With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra’s Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra’s deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of
Limitless Light!

~The Vows of Samantabhadra~

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

~The Vows of Samantabhadra
Avatamsaka Sutra~
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May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.

May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal
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