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Uvodni slovo

Sabba danariv Dhammadanari jinati,
sabbarir rasarin Dhammaraso jinati,
sabbarir ratin Dhammaratir jindati,
tapnhakkhayo sabbadukkham jinati.

Dar Pravdy predci vSechny ostatni dary.
Chut Pravdy predci vSechny ostatni chuti.
Potéseni z Pravdy predci vSechna ostatni potésen.
Kdo znicil Zadostivost, prekondva vsechno utrpeni.
(Dhammapada, 364)

V buddhismu jsou zmifiovany tii druhy dari, a to: AMISA DANA (dar
materidlnich véci), ABHAYA DANA (dar Zivota) a za tieti DHAMMA
DANA (dar Pravdy).

AMISA DANA neboli dar materidlnich véci je praktikovan lidmi
vSech nabozenstvi a je velice Casty. Potrava, odévy a domy jsou daro-
vany chudym lidem nebo uprchlikiim prostednictvim riznych nabo-
zenskych nebo spolecenskych organizaci. Je to bezpochyby dobra véc
na ukojeni hladu vyhladlych a zizné ziznivych. Tento typ obdarovani
je v buddhismu velmi doporucovéan a nazyva se AMISA DANA (dar
materialnich véci).

Jako dalsi prichazi ABHAYA DANA neboli dar Zivota tém, ktefi jsou
v ohrozeni zivota zplisobeném ohném, vodou nebo neptateli. Obcas
slychame o lidech, ktefi jsou na pokraji smrti kvili ztraté krve. Darovat
krev a zachranit zivot jiného ¢lovéka je opravdu skvéla véc. Darcovstvi
oci a ledvin je také vysoce ocefiovano, a vse spolu patii do ABHAYA
DANA — daru Zivota.

Posledni je DHAMMA DANA, tj. dar Pravdy nebo Uceni, je povazo-
van za nejvyssi ze vSech dari na svéte.

SriDhammananda-8.indd 9 29.06.2021 12:51:55



Dar Pravdy znamena ucit a vysvétlovat Uceni lidem, odvadét je
od Spatné cesty a vést je na spravnou cestu, predkladat, co je moralni
a nemoralni, organizovat diskuse a semindfe o DHAMME, psat a vy-
davat knihy jiz napsané a zakladat studijni centra pro udrzeni odveké
platnosti Buddhovych slov.

Je mozné poskytnout vS§em Buddhovym zaktim vSechny Ctyfi nezbyt-
né potteby tim nejlepsSim moznym zplisobem, nebo dat lidem vSechny
materialni véci. Aviak osvitit je v DHAMME pomoci strofy o pouhych
ctytech versich je povazovano za nejlepsi a nejvyssi ze vsech ostatnich
daru. Lidé, kteti jsou schopni kazat a osvitit posluchace a presvedcit je,
jsou vzacni. Proto knihy o Dhamm¢ hraji velmi dilezitou roli v Sifeni
DHAMMY.

V dnesni dobé nejsou knihy o buddhismu vsude volné dostupné ¢tena-
tim. Jejich ceny jsou tak vysoké, Ze opatfit si par knih mize byt nad
nase moznosti. Abychom tuto potiz odstranili, ujala se nase spolecnost
ukolu tisknout knihy o buddhismu napsané znamymi velkymi ucenci.
Jiz jsme vydali pfiblizné devét titull. Nazvy knih a darct jsou uvedeny
na posledni stran¢ této knizky. Vétsina téchto knih vysla jako ptipo-
minka pamatky drahych a milovanych zesnulych onéch darci.

Vsechny tyto knihy jsou zdarma k dispozici tém, ktefi se zajimaji
o buddhismus.

Nejbéznéjsim soucasnym zvykem tykajicim se zemielych je uchovavat
jejich popel a stavét pomniky nebo dévat jejich jménem milodary na-
bozenskym ¢i dobro¢innym organizacim. Jak jiz bylo zminéno, to se
stava druhotadym ve srovnani s darem nauky neboli Pravdy.

Jestlize si kdokoliv pfeje vyjadrit uctu k mrtvym tim, Ze chcee Sifit zna-
lost Pravdy, radi s nim navazeme spolupraci. Mame jiz vybrany k pub-
likovani velice cenné knihy.

10
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Ti, kdo maji zajem dat je vytisknout s fotografii zemtelého, mohou
kontaktovat Religious Advices of the Singapore Buddhist Meditation
Centre.

Dalsi dotazy jsou vitany.

Rev. W. Sarada Thero Singapore Buddhist Meditation Centre No. 11

Neo Pee Teck Lane Singapore, 0511
tel.: 7783330

11
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O TETO KNIZE

Mate starosti? Citite se mizerne? Jestlize ano, doporucujeme vam fidit
se touto brozurou. Jeji téma je vénovano vam a vSem, kteti se trapi ne-
priméfene — dokonce az k smrti.

Starosti a utrpeni jsou zla dvojcata, ktera jdou ruku v ruce. V nasem
svete si spokojené ziji ve své negativni koexistenci. Kdyz si délate sta-
rosti, citite se mizern¢! Kdyz se citite mizern¢, délate si starosti. Mu-
sime se postavit celem ke skutecnosti. Pfestoze pred nimi nemtizeme
utéct, nesmime témto zlym dvojcatiim dovolit, aby nas pfemohla. My
musime pfemoci je. Mizeme toho dosahnout svym vlastnim lidskym
usilim, spravné nasmeérovanym rozhodnosti a trpélivosti. Pti spravném
pochopeni a s pomoci vhodné pouzité inteligence bychom méli byt
schopni potlacit své emoce a zbavit se starosti a utrpeni.

Starosti si vyrabime sami. Vytvatime je ve svych vlastnich myslich
neschopnosti pochopit a spravné vyhodnotit své sobecké city a ume-
le zvelicené a falesné hodnoceni véci. Kdybychom dokézali vidét véci
v patfiéné perspektiveé, Ze na tomto svété nic neni trvalého, ze nase
vlastni egoistickeé ja je pouze nasi vlastni divokou ptedstavou, ktera vy-
volava zmatky v nasi nevycvic¢ené mysli, méli bychom za sebou dlouhy
kus cesty k nalezeni 1¢ku na vymyceni vSech starosti a utrpeni. Musi-
me kultivovat své mysli a srdce, abychom zapomnéli na své ja a slouzili
ve prospéch lidstva. Toto je jeden z prostiedkd, jejichz pomoci miizeme
nalézt skutecny klid a Stesti.

V této knize jsme se pokusili na malém prostoru podat vyklad nespo-
Cetnych pricin starosti a trapeni a nespocetnych cest a prostredk, které
je mozno pouzit k jejich zdolani. Jestli to ¢tenaitm pomize k dosazeni
jisté miry klidu a $tésti, pak nase skromné snahy v tomto sméru nebyly
marné.

12
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Jsem nesmirné vdécen vydavatelim a autorim nize uvedenych publi-
kaci, z nichz byly pfevzaty rizné odkazy, uryvky a citaty pfi sestavo-
vani této knihy:

,Revolt in Temple“ — Sinha Publications

,,Ethics of Buddhism* — Tachibana

»Mysteries of Life and Death* — Chamanlal

,»The Buddha’s Ancient Path* — Ven Piydassi
,»World Buddhism* — Buddhist Publications, Cejlon
,Maha Bodhi“ — Maha Bodhi Society, Cejlon
,,Bosat* — Vajirarama, Cejlon

,Perfect Health” — Dr. Jayaram.

Zvlastni pod€kovani patii panu Teh Thean Choovi, A.M.N., prezidentu
Buddhistické misionaiské spolecnosti, za poskytnuti cenné pomoci pii
vydani této knihy.

Diky takénalezeji pantim Lim Chin Keeovi, Neoh Hoay Powovi, H. M. A.
de Silvovi, L. L. G. Jayawardeneovi a Gordonu de Alwisovi za jejich

vzacné sluzby poskytnuté v souvislosti s touto publikaci.

Jsemrovnéz velmi vdécny G. A. Pierisovi ze Singapuru a pani M. Smith-
ové za navrh obalky:.

K. DHAMMANANDA
Buddhist Temple
Jalan Berhala,

Kuala Lumpur
20. 5. 1967

13
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UZKOST A STRACH

Clovék musi platit cenu strachu a uzkosti,
aby byl ¢lovekem. NasSe nachylnost k uzkostnému
strachu je zivnou piidou pro nas lidsky rozvoj.

Uzkost a strach jsou zcela pfirozené v kazdém lidském Zivoté. Ni-
kdo neni osvobozen od téchto neptfijemnych stavii mysli, dokud jeho
mysl setrvava na tomto pozemském svété. Ten, kdo nechce mit starosti
a strach, se musi pokusit o€istit a dosahnout dokonalosti: je-li ¢lovek
dost moudry, miize se rozhodnout a zvitézit nad starostmi a strachem
tim, Ze si uvédomi pfirozenou podstatu zivota.

Mnozi lidé maji touhy a nutkani, strach a uzkosti, které se nenaucili
sublimovat, a stydi se je pfiznat dokonce i sami sob€. A tyto nezdravé
emoce maji velkou silu. Bez ohledu na to, jak se je 1lidé pokouseji po-
tlacit, hledaji si unik tim, Ze uvedou v nesoulad fyzické mechanismy,
coz ma za nasledek chronické nemoci. Tomu lze zamezit spravnymi
metodami meditace nebo dusevni kultury, protoze necvicena mysl je
hlavni pfi¢inou téchto problémad.

Buddha fika: ,,VaSe utrpeni je zptisobeno va$imi vlastnimi Ciny, po-
vstavajicimi z vasi nevédomosti. Nauc¢im vas, jak se miizete sami zbavit
tohoto utrpeni. Musite ale pracovat, abyste toho dosahli.“ Silna vile
hraje velkou roli pii piekonavani vasich starosti. Buddha k tomu fika:
,»Milé rodi zarmutek, z pfipoutanosti povstava strach, pro toho, kdo
na ni¢em nelpi, neni zalu, tim méné¢ strachu.” (Dhammapada, 213, ptel.
J. M) Prili§ mnoho zavislosti na rtiznych vécech na tomto svéte je dal-
$im hlavnim divodem starosti a strachu.

Buddha nam dale radi: ,,Hlidejme si brany smysli. Omezujme se v jid-
le. Slibme si, ze budeme opravdovi, a vyzbrojme se inteligenci Cis-
tou a nezkalenou a budeme zbaveni utrpeni.”“ Zde se jasn¢ ukazuje,
ze existuje metoda, kterou miizeme pfijmout, abychom se osvobodili
od vSech téch nepfijemnych starosti, utrpeni a strachu. Mozna davate

14
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vinu za své problémy ostatnim, ale oni nemohou ve vasi mysli vyvolat
starosti, pokud vite, jak svou mysl ochranit. Mohou vytvaret potize, ale
vy jim miizete statecné Celit, jste-li dostatecné moudfi.

ZkusSenost nas uci, ze znacna ¢ast poskozeni zdravi, jak fyzického, tak
dusevniho, je zptusobena uzkosti. Lékaiska véda definitivné dospéla
k nazoru, ze takové choroby jako cukrovka, vysoky krevni tlak a za-
lude¢ni viedy se zhorsuji, nejsou-li jimi pfimo zpusobeny, stavy Uz-
kosti. Odbornici se stale vice ptiklanéji k nazoru, ze pti [éCeni téchto
funkénich poruch by se méla vénovat velka pozornost dusevnimu sta-
vu pacienta, a uvédomuyji si, Ze uzkost nikdy problémy nevytesi: misto
toho vas fyzicky i dusevné ni¢i a nikdy neni pro vas v jakémkoliv ohle-
du prospésna. A nejenom to, vytvarite pak také nezdravou atmosféru
ve svém domove, v praci a ve spolecnosti. Jste tak zodpovédni za ruse-
ni ostatnich v jejich klidu a Stésti.

Ze vsech neptiznivych duSevnich stavil tim zjevné nejvice nezdravym
a potencialn¢ nejnebezpecnéjsim jsou dlouhodobé starosti. Pro¢, pta-
me se prirozené, si délaji lidé starosti? Pti nejhlubsi analyze ztstava
jedina odpovéd. Lidé si dé€laji starosti kviili myslence na ,,ja“ a ,,moje*.
Touzime po bezpeci pro sebe a pro své milované v ménicim se svete,
ktery vSak nenabizi zadné trvalé bezpeci. Ten, kdo stavi hrady z pisku
na plazi, se boji kazdé viny.

Kdykoliv jsou ve vasi mysli pfitomny starosti, nemracte se na kazdého,
s kym se potkate. Své starosti mizete odhalit pouze tém, kteti vam
opravdu mohou pomoci. Jak by bylo hezké, kdybyste si mohli uchovat
usmev na tvari navzdory vSem potizim, na které narazite. Neni to pfi-
li§ t€zké, jestlize se o to opravdu snazite. Mnoho dospivajicich si déla
prilis velké starosti, kdyz ztrati lasku partnera opacného pohlavi. Casto
dokonce planuji pod tihou frustrace a zklamani sebevrazdu, nékteii
skon¢i v psychiatrickych ustavech. Mnozi z nich vedou Zivoty plné utr-
peni. Ke vSem témto nestastnym udalostem dochazi kvili nepochope-
ni skuteéné podstaty zivota. Jistym zpisobem je kazdy odchod nebo
rozchod nevyhnutelny. Muze k tomu dojit nékdy na zacatku Zzivotni

15
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drahy, nékdy uprostied a nékdy na konci: je to ale zcela jisté nevyhnu-
telné. Kdyz se takova véc stane, musi se Cloveék pokusit zjistit, kde je
pricina. Jestlize vSak odlouceni neni v nasi moci, musime najit odvahu
ho snéset, tak Ze si uvédomime skute¢nou podstatu zivota. Na druhé
strané neni pro nikoho tak tézké najit si nové ptatele, vyplnit ono va-
kuum, jestlize to skutecné chce.

16

SriDhammananda-8.indd 16 29.06.2021 12:51:55



STRACH

Strach je ditétem sobectvi nebo nevédomosti.

Lidsky zivot je plny tajnych strachti, zasutych do temnych zakouti
osobnosti. Strach je v§ude — strach z nedostatku, strach z hladu, strach,
ze to, co dnes vlastnime, nemusi byt zitra uz nase, strach z nemoci, ze
stafi a smrti a nékdy neurcity pocit strachu, napliujici zivot tzkostny-
mi piedtuchami. Takové zoufalstvi je prokletim nespocetnych zivoti.

Strach drti zivot, ochromuje mysl, vyvolava pesimistické postoje a za-
temnuje budoucnost. Jestlize clovék v sobé drzi jakykoliv strach, ten
ovliviiuje veskeré jeho mysleni, poskozuje jeho osobnost, déld z ni
pribytek straSidla. Strach ma nad nami takovou moc, Ze byl vystizné
oznacen jako uhlavni neptitel mnohych lidi. Strach se pro miliony osob
stal zakotfenénym zvykem. Je vSude. Je ndm vnucovano ze vsech stran
7it v neustalém désu, v neustalém hrbeni se, neustalém strachu z d’abli,
straSidel a boht.

Nébozensky strach je nejhorsi formou strachu. Celé nabozenské systé-
my jsou zalozeny na instinktivnim strachu z neznamého. Strach spou-
tava mysl, je otcem povéry, ktera vzkvéta v zahrad¢ nevédomosti.

Strach je zdkonem nékterych nabozenstvi, protoze ¢lovek, ve své ne-
ztizené touze po moci, ktera si ¢ini narok dokonce na ovladnuti nadpfi-
rozeného, se stal obéti povéry. Clovék je obklopen zahadami, a pravé
z oné nevysvétlené podstaty véci vzniklo na po¢atku nabozenstvi. Zi-
vené nevédomosti a odéné do strachu.

»Strach z chudoby,“ fika Napoleon Hill, ,,je bezpochyby tim nejvice
destruktivnim ze Sesti zakladnich (chudoba, kritika, podlomené zdra-
vi, ztrata néci lasky, stari, smrt). Byl postaven na prvni misto, protoze

vvvvvv

slovena pravda o pivodu tohoto strachu, a jesté vétsi odvahy je tieba
k prijeti této pravdy, poté co byla vyslovena. Strach z chudoby vyrostl

17
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ze zdédéného lidského sklonu kofistit ze svych bliznich ekonomicky.
Téméi vSechna zvirata jsou motivovana instinkty a jejich schopnost
myslet je omezena, proto na sobé navzajem koftisti fyzicky. Clovék, se
svym jedine¢nym smyslem intuice, se svou schopnosti myslet a rozum-
n¢ uvazovat, nepozira téla svych bliznich: dostava se mu vétsiho uspo-
kojeni z toho, Ze je pozira finanéné. Clovék je tak hrabivy, e byly zave-
deny vSechny myslitelné zakony, aby ho ochranily pted jeho bliznimi.

Dostat sviij strach ven a oteviené¢ mu celit je zasadné dulezité. Jako
malé déti zaciname se strachem pouze ze dvou véci — padu a hlasit¢ho
hluku. VSechny ostatni strachy se nahromadily v pozd¢&jsi dobé. Zjistit,
kde a jak jsme k nim pfisli, vystopovat jejich vyvoj az do té chvile, kdy
se zacalo zdat, jako by byly né¢koho jiného a ne nasSe, znamena polovic-
ni vitézstvi.

Strach Sel ¢lovéku v patach po celé veky — strach z dravych zvirat a di-
voké ptirody, strach z nevysvétlitelnych bohti hromu a blesku, strach
ze souseda, Clovéka.

Potom se dal do patrani — poznaval jednu véc po druhé. Pomalu, po cela
staleti, bojoval svlij boj se strachem. A objevili se moudfi lidé a ucitelé,
aby mu v tom pomobhli.

On a jeho déti uz nemuseli umirat na mor. On a jeho déti uz nemuseli
vykonavat lidské obéti, aby usmitili hnév nevysvétlitelnych bohti. On
a jeho déti uz nemuseli zabijet cizince jenom proto, ze to byli cizinci.
On a jeho déti uz nemuseli byt otroky. A obrys strachu se zmensoval.

Jak se inteligence vyviji, umoznuje nam ocenit, zZe Zijeme v usporada-
ném vesmiru. Potom strach mizi. Cim Iépe rozumime p¥irodg, bojime
se méné. Prostfednictvim inteligence se miizeme chranit pied terorem
strachu, a tak se stat nadfazenymi svému okoli. Divoch Zije na druhé
stran¢ obklopen divokymi zvifaty siln¢jsimi, nez je sam, destém a vé-
trem, hromem a bleskem, zemétiesenim a vulkany a zevniti ohrozen
nemoci a bolesti, pfed kazdou hrtizou se vrha na zem a prosi o ochranu
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néjakou neznamou silu. V tom spociva rozdil mezi divochem a zvi-
fetem. Z uvédomeént si jisté sily vné sebe, o niz si myslel, ze ji mize
usmifit pochlebovanim nebo modlitbou, stejné jako se jimi uklidnoval
on sam, si divoch vyvinul schopnost zbozného uctivani a ptirodni sily
se staly jeho bohy. Dobr¢ sily dobrymi bohy a zl¢é sily bohy zlymi.

V té dlouhé noci divosstvi, v tomto neustalém boji s ptirodnimi silami
byla brzy do lidské mysli zaseta semena povéry, a ta je stale jesté sou-
¢asti naseho dédictvi minulosti. Je ale mozné tohoto neptitele dusevni
Cistoty ovladnout. Strach ptichazi k tém, ktefi nejsou schopni pochopit
prirodni zakony.

,,Kdekoli vznika strach, vznika v blaznovi, ne v moudrém muzi,” fika
Buddha. Strachy nejsou ni¢im jinym nez stavy mysli. Stav lidské mysli
je podfizen ovladani a fizeni: negativni pouziti myslenky vytvaii nase
strachy, pozitivni pouziti uskuteciiuje nase nad¢je a idealy, volba zi-
stava zcela na nas samotnych. Kazda lidska bytost ma schopnost pln¢
ovladat svou mysl. Pfiroda obdafila ¢lovéka absolutni kontrolou pouze
nad jedinou véci, a tou je mysleni. Tento fakt spolu s dalsim faktem,
ze vSechno, co ¢lovek vytvari, zac¢ina ve formé myslenky, vede jedince
velmi blizko k principu, s jehoZ pomoci je mozné strach pfemoci.

Jeden student se kdysi zeptal znamého britského anatoma, jaky je nej-
lepsi 1ék na strach, a on odpovéd¢l: ,,Zkus ud¢€lat néco pro né¢koho.*

Student byl touto odpovédi znacné piekvapen a vyzadoval dalsi vy-
svétleni. ,,Nemtze$ mit v mysli dvé vzajemné protikladné myslenky
v tutéz chvili. Jedna myslenka vzdycky tu druhou vyzene. Jestlize bude
napiiklad tva mysl zcela zaujata nesobeckou touhou nékomu pomoci,
nemuzes v sobé zaroven mit strach.

Strach jako princip nebo jako motiv je po¢atkem mnohonasobného zla.
Ptedstava upadnuti do nemilosti Stvofitele je vStipena do mysli vyzna-

vact semitskych systému viry. Buddhista se nema ¢eho obavat kro-
m¢é poskvrny na svém charakteru, kterou vS§ak mize vlastnimi silami
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urovnat a napravit. A tak ho netizi na srdci. Pro urcité jiné véftici je
prvotnim piedpokladem spaseni vira, pro buddhistu je to vlastni vystu-
povani a chovani ¢lovéka. Potom je Dhamma vniména a uvédomovana
ve svém pravém svétle a vytrhava samotné koteny strachu.

Kdyz jste se naudili, jak potésit ostatni, jste vzdycky v dobré a veselé
nalad¢. To proto, Ze vase mysl nedovoli starostem, aby se v ni zabydlily.

,,Kdyz se zavist, nenavist, strach stanou navykem, fika dr. Alexis Car-
rel, ,,jsou schopny vyvolat pocatek opravdovych nemoci. Myslenka
muze generovat organickd poskozeni. Moralni utrpeni hluboce naru-
Suje zdravi. Obchodnici, kteti nevédi, jak bojovat se starostmi, umiraji
mladi. Ti, kdo si udrzuji klid uvnitf své mysli i v horecnatém spéchu
moderniho velkomésta, jsou imunni vici nervovym a organickym po-
rucham.

Vas trvaly strach je trvalou paralyzou. Vas dnesni hnév a nenavist za-
temni n&jaky zivot nebo zivoty — ale hlavné vas vlastni Zivot — stejné
jako vase tolerance a laskavost dnes rano mozna ovlivni nazory a stav
osob, které sotva znate. Zde je dalsi Buddhova rada: ,,Ti, ktefi vidi
strach v nedésivém, a nevidi strach v désivém, zastavajice falesné na-
zory, dostavaji se do zalostného stavu.*
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PODSTATA ZIVOTA

Vetsina lidi vSeobecné nerada vidi pravdiva fakta Zivota.
Radi sami sebe ukonejsi pomoci sladkych snii, fantazii a tim,
Ze povazuji stin za zakladni substanci.

,,Kdyz zvazujeme pouze skute¢ny stav lidstva, je jasné, ze ona neuspo-
kojiva teorie je stale tou jedinou, kterou je mozno pfipustit... Postaci
vzit praimérny, normalni lidsky zivot, zivot ¢lovéka zasazeného v béz-
nych podminkéach a s béznym chapanim a posuzovat jej bez emoci.
V ¢em spociva jeho existence? Jednu ctvrtinu stoleti pracuje, aby si
opatfil prostfedky na zivobyti, dalsi ¢tvrtinu zapasi mezi véénymi Uz-
kostmi, aby zajistil témto prostfedktim dostateCnou navratnost, zemfe,
aniz se presné¢ dozveédél, pro¢ vibec zil... Jakd to bolest a zal, jaké
uzkosti a zklamani béhem toho kratkého Ctvrtstoleti, béhem néhoz si
clovek ,uziva’ to, co ziskal, pomijivé mladi s jeho kratkodechymi iluze-
mi, zivot zatizeny pfipravami na zivot, nad¢je stale klamané a stale se
vracejici, n¢kolik kvétin, utrzenych stranou cesty zivota a brzy uvad-
Iych, nékolik chvilek odpocinku, a potom opét pochod vptred. Osobni
uzkosti, rodinné starosti, t€zka a neptestavajici prace, utrapy, deziluze
a klamy, takovy je bézny udél smrtelniki. Pro ty, kteti maji n&jaky
ideal, je to horsi: nektefi, otraveni pii honbé za iluzemi, dosli k srd-
cervoucimu objevu nemoznosti jejich dosazeni... Dokonce i koncepce
idealn¢ privilegovaného lidstva, vysoce vyvinutého a $tastného, je sla-
ba uz ve svych zéakladech. Lidstvo spatii sviij Stastny zivot otraveny
myslenkou nevyhnutelného a ptiblizujiciho se zaniku.

Myslenka na smrt jako konec vSeho by byla nesnesitelna pro precitli-
vélé bytosti, nepiipravené kazdodennimi zkouskami na popteni Zivo-
ta samotného... Pfi kazdém zivotnim kroku a stavu, uprostted kazdé
radosti bude jeho ucho slyset ten umiracek — ,Bratfe, musi§ zemfit.**
(Gustave Geley)

,»At budeme jakkoliv genialn¢ planovat a organizovat svou spole¢nost
a prizptisobovat lidské vztahy, dokud je svét takovy, jaky je, ti nejlepsi
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z nas nemohou uniknout utrpeni... I kdyz snad né&jakou §tastnou naho-
dou unikneme z obtizi Zivota, nemuzeme se osvobodit od smrti. Nas
télesny organismus ma v sobé zarodky rozkladu. Smrtelnost se zda
byt nasemu svetu vrozena. Systém piirody nesympatizuje s blazenosti,
po které vzdychame... Nase nezmérné touhy jsou rozdrceny na prach

a naSe nejdrazsi idealy zesmésnény krutou lhostejnosti piirody. (Rad—
hakri$nan)

Nebezpeci odmitnuti pravd zivota, jako jsou stafi a smrt, je v tom, ze
v dlouhodobé perspektiveé donuti cloveka trpét vice, ne méné. Uvédo-
meni si smrti, doprovazené spravnym pristupem mysli, dava ¢loveku
odvahu a klid dokonce i v Case smrti.

V té véci, kterou nazyvame ,vlastni ja“, neexistuje zddna rozeznatelna
neménna substance. Fyzické télo, které povazujeme za tak skutecné,
vydrzi méné nez jedno stoleti. NaSe emoce nejsou ni¢im jinym nez
proudem pocitl a piedstav, nase mysli nejsou ni¢im jinym nez prou-
dem myslenek. Charakter se s 1éty méni: neni v nas nic trvalého. Presto
se kazda lidské osobnost diva sama na sebe jako na nezavislou entitu
a jeji falesna vira, jez byla nazvéna ,,velkym kaciistvim®, je zakladni
ptic¢inou utrpeni. Je to ptfirozen¢ pohodiné pro kazdodenni zivot. Sta-
le fikame, Ze Slunce vychazi a zapada, protoze je to tak jednodussi,
vSichni ale vime, Ze sama Zem¢ se otaci. Nanes$tésti jsme stale jesté
neuvéiitelné divetivi, pokud jde o nasi vlastni osobu.

Nebot’ tato ,,ja-teorie®, je-li brana jako absolutni fakt, vyvolava touhu
po Stésti v pomijivém, a tedy touzi po nemozném.

Tém trpicim a zoufajicim, ktefi hledali svétlo a pomoc, by Buddha fekl,
ze vSichni lidé zac¢inaji tim, ze zalozi své nadéje na Stésti na zivote, je-
hoz prvky jsou pohyblivé jako pisek v usti feky. Zivot je utrpeni — pro-
toze Zivot je pomijivy. Zadny lovék nemiize pretrvat tok ¢asu, jakkoliv
§tastny by jeho Zivot byl. Cas, jako v§emocny policista, s nAmi viemi
pohybuje bez ohledu na nasi vuli. Tento véény tok Casu je tak zjevnou
vlastnosti nasich zivoti, Ze jej povazujeme za samoziejmy. V pribe-
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hu tohoto vé¢ného pohybu vSechny véci, které zname, se rodi, rostou,
chiadnou a umiraji a my spolu s nimi.

Dokonce i nase $tésti ma tento tragicky podton. Jestlize hledame Prav-
du, musime si to uvédomit, at’ se nam to libi nebo ne. Nékteré pravdy
jsou nepfijemné na prvni pohled. Jestlize se ale kvuli tomu hned vzda-
me, nedostaneme se daleko. A prvnimu dojmu z ¢ehokoliv nového se
nema verit. A nyni ,,pojd’'me dale*.

Neni snadné akceptovat utrpeni svéta, ktery se obcas zda tak kras-
ny. A presto, kdyz se podivame kolem sebe, vidime, dokonce i v kra-
se jara, jak mnoho lidi umird, jak mnoho jich trpi nevylécitelnymi
chorobami. Vidime roz€arovani nebo zklamané nadéje, které jinym
ztrpCuji zivot, a krasa tohoto svéta se zdad byt fraskou. Jak postupné
starneme a ziskavame zkusSenosti, toto vidéni se rozsifuje, nejsme-li
umyslné slepi. Kdyz nahlédneme jest¢ hloubéji pod povrch Zivota,
objevime fetézec udalosti v zivotech lidi, které zname, a uvidime,
jak dokonce i $tastny konec se ukaze n¢kdy byt Spatnym zacatkem,
jak se nepatrna slabtistka mtize vinout povahou c¢lovéka a znicit jej,
jak rodi¢e mohou zasit sémé¢ upadku svych déti, jak nadéje vklada-
né do tolika okouzlujicich mladych lidi pfijdou vnivec. Jestlize je
nam udalostmi vnuceno toto vidéni a nemame dost silny charakter,
abychom se s nim vyrovnali, miizeme se stat pesimistickymi cyniky,
ktefi jsou ozvénou Shellyho place.

V téchto tadcich podava tibetsky buddhisticky ucenec jednoduchy, ale
uplny obraz lidského zivota:

MIadi je jako letni kvétina —

nahle uvadne.

Stati je jako pozar §itici se

po polich — nahle! je ti v patach.
Buddha jednou fekl: ,,Narozeni a smrt
jsou jako vychod a zapad slunce,

tu ptijdou, tu odejdou.
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Nemoc je jako maly ptacek
poranény prakem.

Cozpak nevite, ze zdravi a sila
vas po ¢ase opusti?

Smrt je jako lampa bez oleje

(po poslednim bliknuti).

V tomto svéte neni stalého

nic, o tom vas ujist'uji.

Z1a kamma je jako vodopad,

jejz jsem nikdy nevidél padat vzhuru.
Hti8ny ¢lovek je jako jedovaty strom —
kdyz se o néj opiete, urcité se poranite.
Hfisnici jsou jako namrzly hrasek —
jeho zlukly tuk vSechno pokazi.

Ti, kdo se cvi¢i v Dhammé, jsou jako rolnici na polich.

Zakon kammy je jako kolo samsary —
kdokoliv ho porusi, utrpi velkou ztratu.
Samsara je jako jedovaty trn

v téle — kdyZ neni vytazen,

jed bude nabyvat a §ifit se.

Ptichod smrti je jako stin

stromu pfi zapadu slunce —

bézi rychle a nikdo jej nemutze zastavit.
Az tento cas ptijde,

co jiného pomuze nez svatd Dhamma?
Ptestoze Dhamma je zdrojem vitézstvi,
ti, kdo o ni usiluji, jsou vzacni.
Mnozstvi lidi je spoutéano

v utrpenich samsary.

Narozeni do tohoto nestésti,

snazi se o zisk pomoci drancovani a kradeze.
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Kdyz jsi silny a zdravy,

nikdy nemyslis na ptichod nemoci.
Ona se ale snese s nahlou silou
jako uder blesku.

Kdyz jsi ponoten do svétskych véci,
nikdy nemyslis na blizici se smrt.
Ptichazi rychle jako hrom,

dunici kolem tvé hlavy.

Nemoc, staii a smrt se vzdycky

setkavaji stejn¢ jako ruce a usta.

Cozpak se nebojis téch utrpeni,

ktera jsi v minulosti prozil?

Zajisté pocitis mnoho bolesti,

jestliZze na tebe nestésti zattoci.

Strasti zivota nasleduji jedna za druhou
jako nekone¢né viny mote —

jedna stézi odesla, a jiz

jeji misto zaujima dalsi.

Dokud nebudes osvobozen,

bolest a potéseni prichazeji a odchazeji
nahodné jako kolemjdouct,

do kterych narazis na ulici.

PotéSeni jsou oSidna
jako opalovani na slunci,
téz rychle pomijiva jako sn¢hové boufte,
které ptichazeji bez vystrahy.
Kdyz vSechny tyto véci vime, pro¢
se tedy nevénovat Dhammg?
(Duchovni zpévy Milarepovy)

Kdyz pozorujeme zivot, vSimneme si, jak se méni, neustale se pohybu-
je. PovSimneme si vzestupu a padu, uspéchu a neuspéchu, ztraty a zis-
ku, setkame se se cti a s opovrZzenim, chvalou a pohanou, a citime, jak
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na to vSechno nase srdce reaguji $téstim a litosti, radosti a zoufalstvim,
zklaméanim a uspokojenim, strachem a nad¢ji.

Tyto mocné viny emoci nds vynaseji vzhliru, mrsti s nami dolt a dii-
ve, nez najdeme klid, jsme opét v moci n¢jaké nové viny. Jak miizeme
ocekavat pevnou pidu pod nohama na hiebeni téchto vin? Kde mame
postavit dim svého zivota uprostted tohoto vé¢né neklidného oceanu
existence, kdyZ ne na ostrové dusevni vyrovnanosti?

Svét, kde ta troska Stésti, pridélovana lidskym bytostem, je zajiSténa
az po mnoha zklamanich, netispésich a porazkach. Svét, kde skromna
radost roste mezi nemoci, osaménim a smrti. Svét, kde bytosti, které se
kratkou chvili radovaly, potiebuji v ptisti chvili nas soucit: takovy svét
potfebuje dusSevni vyrovnanost.

Kazda zivouci bytost v celém vesmiru, at’ lidska ¢i jakakoliv jina, boju-
je o existenci a je to nikdy nekoncéici boj.

Zéakon pomijivosti kruté doléha na clovéka. A potom vSechno mladi
konc¢i ve stari, vSechno zdravi v nemoci, vSechna sila v nemohoucnosti,
vSechna krasa v osklivosti a vSechen zivot ve smrti. Nic to nemuize
zastavit. Smrt nasleduje zrozeni, jako noc nasleduje den. To je spolecné
v§em — chudym i bohatym, mladym i starym, ale je to pravé ta véc,
na kterou ¢lovék Casto zapomina: Zije a jedna, jako by byl nesmrtelny.

26

SriDhammananda-8.indd 26 29.06.2021 12:51:55



PET VAROVANI

Zivot by mohl byt zbaven viech nastrah a my bychom mohli Zit klid-
ny zivot, kdybychom vénovali pozornost nésledujicim péti varovanim
Buddhy:

1. Jsem podroben stati: nepiekonal jsem stafi.

2. Jsem podroben nemoci: nepiekonal jsem nemoc.

3. Jsem podroben umirani: neptekonal jsem umirani.

4. Mezi v§im, co je mi drah¢ a blizké, existuje
pomijivost, odlouceni.

5. Jsem vysledkem svych vlastnich ¢ind, dédicem c¢ind,
ke mné se ¢iny opét vraceji: at’ udélam jakykoliv ¢in,
dobry nebo Spatny, stanu se jeho dédicem.

Nad tim by se lidé méli casto hluboce zamyslet.

..V mladi lidskych bytosti je pycha na mladi: opili touto pychou se mla-
di dopoustéji zla skrze télo, zla skrze tfe¢, zla skrze mysleni. Kdokoli
o tomto rozjima casto, at’ je pycha na mladi jakakoli, bud’ se vymyti,
nebo zmensi.“

Buddha radi, ze podobn¢ jako pychy na mladi je kontemplaci mozno
vzdat se pychy na zdravi a pychy na Zivot, anebo je zmensit. Uslechtily
zék uvazuje takto: Nejsem jediny, kdo podléha stari a kdo nepiekonal
stafi, nebot’ at’ je to jakkoliv, vSechny bytosti podléhaji stati, nepteko-
naly stafi. Nejsem jediny, kdo podléha nemoci nebo podléha umirani. ..
Nejsem jediny, kdo mezi v§im, co je mu blizké a drahé, vyjadril pomi-
jivost a odlouceni... Nejsem jediny, kdo je vysledkem svych vlastnich
¢int... Kdyz pfemita o tomto tématu, nachazi ¢asto cestu. Po té ceste

..........

okov1, jeho sklony jsou odstranény.
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O NESTALOSTI

Vcerejsek ptisel a zanechal ti pouze své znameni.
Zittek se rozedni s naprostou jistotou

a mezi véerejskem, dneskem a zittkem

jsi obklopen starostmi z nejistoty.

Nadarmo neklidny duch

hleda podporu k diikazu svého ,,ja“.

Patra v minulych dnech, patra ve vzdalenych dnech
a vzdycky musi zelet toho, co uz ubéhlo.

Cozpak nebézi cas jako pisek v pfesypacich hodinach?
Cozpak planovani a doufani

nejsou jen pouhym plytvanim casem,

kdyz se ohlédnes nazpét do vzdalenych dob,

které se plizi jako sny do tvé paméti?

At udélas cokoliv, priteli, uvédom si,

Ze neni ani stopy po stalosti.

Existuje jen prani, doufani a obavy

a ty nikdy nedosahnes svého cile.

At hloubas o cemkoliv, ¢as je kazdodenni smrti.
Kazdé prani vytvari a rodi nové utrpeni.

Statecné zvladej kolo Zivota.
Necht’ bez pout zlistane minulost,
pritomnost i budoucnost.
Za kazdym pranim, které duch tviij ptekona,
dalsi ¢lanek fetézu poutajiciho tvij Zivot vyskodi.
Uvédom si iluzornost svéta klamd!
K jeho ukonceni fid’ své mysli pluh!
(Harold Schaper)
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POSTAVENI CLOVEKA

Narodili jste se do tohoto svéta, abyste vykonali néjaké dobro,
a ne abyste nechali své dny mijet v necinnosti.
Jestlize jste zbytecni, jste pro tento svet pritézi.

Musite vzdy myslet na to, jak se pozvednout vyse v dobroté
a moudrosti. Clovék je nejvznesenéjsi Ziva bytost.
Budete zneuzivat tuto vysadu, které se vam dostalo,
kdyz nebudete hodni véci, pro kterou vam vase prednosti daly
toto vysoke postaveni.

»Anglické slovo ,man‘ (Clovék, muz) je pravdépodobné odvozeno ze
sanskrtského slova ,manas‘ — mysl. Takze ¢lovek je vpravdé mysl, ne
pouze télo. A ponévadz je mysli, musi byt myslitelem, protoze mysleni
je specifickou funkei mysli.“ Kdyz ¢lovek nevi, jak myslet jako ¢lovek,
neni dokonalym ¢lovekem.

Z celého nekonecného poctu bytosti ve vesmiru je lidska bytost jednim
z mala druhti, které vystoupaly nejvyse na cesté k vrcholu existence.
Jsme tomuto vrcholu blizko a jednim skokem ho mtizeme dosahnout.
I kdyZ nemtizeme ucinit tento zivot poslednim skokem na vrchol exi-
stence, mizeme se dostat na pfimou a pohodInou cestu, po které kdyz
budeme putovat, mizeme vrcholu dosahnout zanedlouho, a vyhneme se
riziku, ze budeme muset spadnout zpét z vySek, kterych jsme jiz dosahli.

Nasim nejnaléhavejsim ukolem je proto zajistit, ze neklesneme pod
svou soucasnou rovinu existence, a za tim ucelem musime pochopit
proces zivota a uvédomit si, ze kazdy z nas je u kormidla své Zivotni
drahy. Kazdy z nas si musi uvédomit, jak kormidlovat sviij Zivot mimo
niz$i existenci: musi porozumét mapé a dohlédnout na to, aby udrzel
spravny kurs, ktery jej zachova ve vyssim zivot¢ a nakonec ho dovede
k jeho cili.

Stésti a nestésti, které jsou béznym tdélem lidstva, jsou nevyhnutelny-
mi nasledky jisté pti¢iny nebo pricin. Z buddhistického hlediska nejsou
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odménami nebo tresty, udélovanymi nadpfirozenou silou néjaké dusi
za to, ze vykonala dobro nebo zlo. Buddhisté proto nechvali n¢jakého
boha, kdyz jsou $tastni, ani si Zddnému bohu nestézuji, kdyz jsou ne-
Stastni.

Proudy zivota vzdy plynou jednim smérem. Nikdy nezméni drahu své-
ho toku, stejn& jako slunce nikdy neméni sviij smér. Clovék se musi
prizplisobit tomuto toku zivota a jako odménu muze nalézt uplnou
harmonii. VSechna jeho nestésti pochazeji z toho, ze ktizuje proudy
zivota. Zadny ¢lovék nemiize pieplout ocean v plachetnici tak, Ze se
bude protivit vétrim: musi nastavit své plachty tak, aby je vyuzival.
,Poslechni vé¢ny zakon vesmiru. Ten, kdo tento zakon dodrzuje, zije
Stastné v tomto svété i v tom piistim. (Buddha)

Moderni ¢lovék kviili materialnim pozitklim neslysi hlas ptirody. Jeho
dusevni aktivity jsou tak zaneprazdnény budoucim vlastnim Stéstim,
ze zanedbava potieby svého fyzického téla a zcela zapomina na skutec-
nou hodnotu pfitomnosti. Toto nepfirozené chovani dnesniho lidstva
je onim okamzitym vysledkem jeho mylné koncepce svétového tadu,
lidského Zivota a jeho nejvyssiho smyslu. Je pti¢inou vSech frustraci,
uzkosti, strachu a nejistoty nasi doby. Ten, kdo chce opravdu klid, by
nem¢l porusovat svobodu ostatnich. Je chybnou metodou hledat Stésti
v obtézovani a klamani druhych.

,,Neékteré lidi mizete klamat stale a vSechny lidi po néjakou dobu, ale
nemuizete klamat stale vSechny.” (Abraham Lincoln)

K ¢emu jste tady? Co je smyslem vaseho zivota? Zcela zjevné velmi
malo déti viibec kdy pomysli na to, ze by si tuto otazku polozily. Oprav-
du mnoho lidi projde svymi zivoty od narozeni do smrti a nikdy je
ani nenapadne o této véci uvazovat. Vysledkem je, Ze nedochézi k vi-
bec zadnému vyvoji. Dovolili, aby se jim vSechno stalo, misto aby oni
sami, osobng, ptiméli véci, aby se jim staly. Jen velmi maly pocet lidi si
uvédomil, ze smyslem Zivota je rust, postup od nevédomosti k osviceni
a od nestésti ke Stésti.
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CLOVEK MI"JZE ZME,NIT
ATMOSFERU VESMIRU

Jestlize je Clovek kruty a zly, vzdy Zije proti zakontim ptirody a proti
kosmickému zakonu: svymi Ciny, slovy a myslenkami znecistuje ce-
lou atmosféru. Nasledkem takovych $patnych ¢inti a myslenek piiroda
nevyprodukuje véci, které ¢loveék pottebuje ke svému zivotu, namisto
toho musi Celit epidemiim a riznym katastrofam.

Jestlize vSak na druhé strané clovek Zije v souladu s timto pfirodnim
zédkonem, vede spravny zpusob zivota, o¢istuje atmosféru pomoci
svych ctnosti a vyzaiuje milujici laskavost smérem k ostatnim zivym
bytostem, mize zménit atmosféru tak, ze dosdhne lepsich vysledkt pro
blaho celého lidstva.

Buddha tika: ,,Lidsky zivot je velice vitany, protoze poskytuje ptilezi-
tost k ziskani ctnosti dobra a moudrosti, které jsou nezbytnymi pied-
poklady pro nejvyssi §tésti. Je pouze zasluhou dobré kammy po eonech
existence, ze clovek ziska tu obrovskou vyhodu narodit se jako soucast
lidstva. Jestlize ta soucasna pftilezitost nebude vyuzita, mohou uply-

nout celé veky, aniz by se podobna prilezitost znovu naskytla.“

Buddha nepovazoval zlo za véc, kterd ma byt napravena n¢jakym spa-
sitelem, ale za véc, kterou je tieba piekonat zivotem, kterou je tieba
prertst. Odmital jako teologickou fikci viru, Ze clovek je zlé stvoreni,
prokleté bohem, zrozené v hfichu, vytvotené v nefesti a osudové pred-
urc¢ené k velmi nestastné vécnosti. Kazdy ¢lovek ma schopnost usilovat
o dobro, dokonce i ten nejhorsi zloc¢inec.
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SVOBODNY CLOVEK

,,Osvobozeny Clovek je zbaven zavislosti a zije jako cisaf. Ma vyrov-
nanou mysl, nepodléhd zménam nalad pti prozivani radosti a utrpe-
ni... Neciti se ni¢im pfitahovan ani odpuzovan. Nepohybuje se mezi
predméty jako ten, kdo je potiebuje, ani jako ten, kdo k nim chova
naklonnost. Je nade v§i zavislosti... Neni znechucen lidmi tohoto svéta,
stejné jako oni nejsou znechuceni jim... Rozumi myslim ostatnich lidi,
chova se vlidné, mluvi laskavé a klidné... RozliSuje mezi ¢iny a rych-
le dochazi k zavéram... Jeho jednani nikomu neskodi, chova se jako
loajalni obc¢an. Navenek provadi vSechny mozné ¢innosti, ale uvnitf
nema zadnou potiebu n¢jaké véci... Neznevazuje to, co ma, ani netouzi
po tom, co nema. Je uslechtily v srdci a klidny ve vSech Cinnostech.
Jako lev vychazi z klece a osvobozuje se od okovt kasty, nabozenstvi,
zivotniho udobi, tradicni moralky a Pisma a vychazi ven ze sité tohoto
svéta... Zapojuje se do Cinnosti, které mu v jeho ud¢lu ptipadly, bez
jakékoliv touhy a ocekavani... Cilem mu neni odména za jeho Ciny.
Jeho tvar nikdy neztraci jas radosti... Neni ani rozruSen pohromami,
ani piesprili§ rozradostnén uspéchy... Vykonava vSechny Ciny bez se-
beklamu konatele... Je mlady mezi mladymi, stary mezi starymi, sta-
te¢ny mezi state¢nymi, ditétem mezi détmi a souciti s t€émi, kdo jsou
ubozi... Je milujici a taktni bez jakékoliv osobni touhy, citi, ze se skrze
n¢ho uskutecnuje kosmicka vile... Kdyz je zapojen do néjaké ¢innosti,
neni postizen zadnou frustraci z jejiho cile, a tak ani nejasa, ani si ne-
d¢la starosti. .. Z jeho srdce zcela zmizely pocity ,ja‘, ,moje‘ a mySlenky
jako ,néceho dosahnout* a ,néceho se vyvarovat‘... Jeho tvaf se ne-
rozjasni neobycejné v dobach prosperity, ani se nestava zachmufenou
v nestésti. Ziistava vyrovnany ve vSech situacich... Je velkym muzem
¢inu, ponévadz jedna bez vzruseni, bez sobeckych pocitl, bez jaké-
koliv nepoctivosti a pychy. Domovy takovych lidi, jejichz mysli jsou
vyvazené a kteti odvrhli zlo sobectvi, jsou stejné dobré jako od svéta
odloucené ptibytky v lese... Moudry ¢lovek se raduje ze vSech potése-
ni, kterych se mu nahodou dostane, bez jakékoliv zavislosti a v hravém
duchu, stejné jako se oko raduje z vidéni... Je mistrem radosti, protoze
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se raduje ze vSech potéSeni, ktera jsou ptirozena, pricemz k Zadnému
z nich neciti ani nenavist, ani po z&dném z nich neprahne... Tak jako
na jafe roste krasa stromt, tak napotad roste sila, intelekt a jas toho,
kdo si uvédomil Pravdu.” (Jogavasistha)
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MODERNI CLOVEK

Moderni clovek je tak zaneprazdnén praci na zajisteni
svého Zivobyti, Ze nema cas Zit.

Zijeme ve svété, ktery se pohybuje v abnormalné rychlém tempu. Pred
sto lety, dokonce i pted padesati lety, byla ve vS§em pomalost a stalost,
ktera se odrazela v zivotech muzili i Zen. Nyni je v nasSich Zivotech rych-
lost, kterou nam ptinesla letecka doprava, rakety, vlaky a auta, ale jaky
je vysledek? Spatné zdravi! Neurdzy! Lidské nervy prosté nesnesou
tempo, ve kterém dnes zijeme. Lékati na celém svété ptichazeji stale
Castéji k zavéru, Ze mnohé z modernich chorob, jako jsou srdecni, za-
ludec¢ni a kozni potize, jsou zpiisobeny stresem, kterym na naSe nervy
pusobi toto moderni tempo.

Po viechen ¢as musime byt v poklusu. Zeneme se sem a tam, jak na nas
byznys klade zvySené pozadavky. Zhltneme rychle jidlo a opét se titi-
me pry¢. Sko¢ime do postele, pulku noci se pievalujeme, a kdyz upada-
me do spanku, zazvoni budik a my musime znovu vyskocit.

,,Iento svét je na nas ptilis pozde€ nebo brzy, ... jak fekl basnik. Za sta-
rych dobrych ¢ast bylo mozné sednout si a najist se v klidu, zkoumat
svét a jeho krasy a diskutovat o vécech. Jestlize se cestovalo, bylo to
pesky nebo na koni v relativné klidném tempu a zabralo to patfi¢ny ¢as.
Pti ndhlém zrychleni naSich Zivotli se st¢zi mizeme divit, ze télesné
buiky, nahle donucené snazit se udrzet s nami krok, shledavaji ne-
moznym se s tim vyrovnat a hledaji si tito¢isté v nervovém zhrouceni,
srde¢ni ptihodé nebo zalude¢nim viedu — v ¢emkoliv, co nas donuti
doptat jim odpocinek.

U lidi, ktefi jsou cely den zaneprazdnéni svou praci, svou rodinou —
jsou jejich myslenky natolik pfipoutany k zemi, ze nemaji zadny cas
myslet na naboZenstvi a pochopit pravdu. Kazda drobna nehoda v je-
jich pfizemnim Zzivoté jim naru$i mysl. Narodi se jim syn a jsou ne-
smirng §tastni, ale on potom tfeba zemfe, a oni jsou nadmiru nestastni.
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Je tomu tak proto, ze jejich mysl nebyla nikdy cvic¢ena k tomu, aby
pochopila podstatu zivota, stale uptené zird dirou do tmy sklepa pod
svyma nohama. V tom je rozdil mezi joginem a obycejnym clovékem.
Obycejny clovek vzdycky vidi temnotu a bidu tohoto svéta, ale jogin
vidi velkou krasu a pravou podstatu svéta.

Jaky je normalni béh nasich Zivott? Umorné jednotvarna dfina. Jsme
natolik zaméstnani praci na zajisténi existence, Ze nemame c¢as zit. Ale
ze vSech sil se snazime zachovat dekorum. Pracujeme tvrdé za né€jakou
ubohou odménu a snazime se citit dalezité, kdyz uspéjeme. Kdyz neu-
sp&jeme, jako vétSina z nas, predstirame, ze je nam to jedno. A za krat-
ky cas ptijde ke kazdému z nas smrt a ta smutna kratka pohadka je
u konce, aby zacala v piisti existenci nanovo. A tak dale donekonecna,
zivot za zivotem, jako nekonecny seridl v bezpoctu ubohych pokraco-
vani.

Nejvétsim neduhem moderniho svéta je to, Ze trpi prespfilisSnou ¢in-
nosti. Cinnost, vice ¢innosti a jesté vice &innosti kouskuje Zivot Elovéka
od kolébky az po hrob. Ztidkakdy si mize dovolit stravit byt’ i jen pét
minut ve stavu klidu. Clovék je b&hem své pracovni doby tak zane-
prazdnén, ze nékdy chodi a mluvi i ve spanku. To, podobné jako ne-
ustaly fev stroju, které vynalezl, ¢ini moderniho ¢lovéka protivnym
sobé samému i jeho okoli. Toto mrhani energii, toto promrhavani zdro-
ju oslabuje a vysusuje jak télo, tak mysl.

Zda se, ze moderni clovek je zavalen vSemi moznymi myslenkami, na-
zory a ideologiemi, jak moudrymi, tak hloupymi. Je pfesycen filmy,
jeho mysl je zpracovana televizi, rozhlasem a dal§imi médii. To, co
je dnes prezentovano jistou literaturou o sexualni psychologii a sexem
nabitymi filmy, mé tendenci ¢lovéka mast a svadét ho z cesty Cistoty
a porozumenti.

Muzete byt velmi zaneprazdnénym modernim ¢lovékem, ale neza-
pominejte stravit alespon nékolik minut denné ¢etbou hodnotnych
knih. Tento zvyk vam da velkou ulevu, umozni vam zapomenout
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na starosti a rozvijet mysl. Zaroven si musite uvédomit, Ze je tu nabo-
zenstvi. Nabozenstvi existuje pro vase dobro. Proto je vasi povinnos-
ti myslet na nabozenstvi a vySetfit si denn€ nékolik minut na plnéni
svych nabozenskych povinnosti.
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MODERNI ZIVOT A ZDRAVI

Ti z nas, jejichz pamét’ saha feknéme Ctyfticet, padesat nebo Sedesat let
nazpét, by nevahali fict, Ze ve srovnani s tehdejsi dobou je zivot dnes
mnohem lepsi v kazdém ohledu — materialnim, socialnim a kulturnim.
Existuje o tolik vice ptilezitosti vyniknout, odména za praci je o tolik
veEtsi, mista pro zpiijemnéni zivota jsou tak pocetnd, ze pti zpétném
pohledu se zivot ptfed padesati lety zd4 Sedy a nudny ve srovnani s tim
dnes$nim. Pfesto, navzdory v§em modernim vyhodam, rozsifeni volné-
ho Casu, prodlouzeni délky zivota a faktu, ze zivot dnes je nepochybné
pohodInéjsi, existuje tendence, kterd v nasi spolecnosti roste a sili, je
pfedmétem vaznych obav a nikdo z nas si nemize dovolit ji lhostejné
prehlizet.

Pokud jde o zdravi, neni to TBC, dokonce ani rakovina, co je nejhrozi-
v&j$im neduhem nasi doby. TBC je nyni téméf pod kontrolou a existuje
velka nad¢je, ze 1€k na rakovinu bude nalezen ve velmi blizké budouc-
nosti. Ve skute¢nosti nejdésivéjsim ze vSeho je vSeobecné rozsiteni
a nartst vSech druht dusevnich chorob a poruch. Jsme nuceni stavét
stale dalsi a dalsi nemocnice a ustavy pro duSevné choré a neurotiky
rizn¢ho druhu. Je stdle mnoho dalSich, kterym se 1é€by nedostava,
1 kdyZ ji nutné pottebuji.

Jestlize bychom statistické udaje o téchto nestastnych lidech ptidali
k rostoucimu poctu zlo¢ini, museli bychom si uvédomit, ze opravdu
existuje realny dtivod k znepokojeni.

Mozna se ptate, pro¢ byva zlo¢innost v nasi spole¢nosti zminovana
jednim dechem s mentalné postizenymi. Jednim z pozitivnich a dale-
kosahlych vysledkt vyplyvajicich ptimo z Freudovy vyzkumné prace
je poznani, ze zlo¢inci a delikventi jsou také dusSevné nemocni lidé,
ktefi potiebuji spiSe 1éCbu nez potrestani. Je to pravé tento liberdlni
pohled na problém, ktery poklada zaklady celé ,,progresivni socialni
reformy a otevira cestu k opétovnému zaclenéni do spolecnosti spise
nez k pomsté.
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Duivody udavané pro soucasné vSeobecné rozsifeni a narust dusevnich
poruch jsou mnohé a rtizné: ,,prumyslovy veék ovladany kapitalistickym
systémem", z toho vyplyvajici ,,bezohledna honba za kariérou®, ,,roz-
klad organizovaného nabozenstvi“. To jsou prevladajici trendy v mys-
leni soucasné doby. Kdyby vsak bylo mozno jit dostate¢né do hloubky,
existuje velka pravdépodobnost, ze zjistime, Ze se nejedna pouze o jed-
nu pricinu, ale o cely komplex pticin.

Pozice buddhistli na stiedni cesté vylucuje extrémy. Buddha rozumél
zménam v Zivote a ve vesmiru lépe nez kterykoliv jiny clovek.

Je zajimavé a dualezité si vS§imnout, ze v§echny metody psychoterapie
maji urcité zakladni techniky spole¢né. Tou tivodni je vyneseni na po-
vrch téch duSevnich stavi, které byly dlouhou dobu hluboko skryty.
Psychiatr necha pacienta mluvit a odhalovat tyto myslenky, skryté
a peclivé zamaskované po dlouhou dobu dokonce i pfed nim samot-
nym. Terapeut se imysIn¢ zdrzuje toho, aby mu fikal, co ma délat,
snazi se dovést pacienta do takového stavu dusevniho uvédomeéni, kdy
sam odhali vlastni mylné postoje. Ukolem zkuseného psychiatra je od-
halit pacientovi ptivodce jeho choroby, kterym je v kazdém piipadé€ on
sam. Toto odhaleni je vyvrcholenim pfedchazejiciho stadia rozkryvani.
Jestlize je 1éCba Gispésna, pacient vidi sam sebe takového, jaky skutecné
je, auvédomi si, ze jeho dusevni zdravi vyzaduje zménu postojl a zlep-
Seni charakteru. Toto uvédoméni je ¢asto doprovazeno pocitem Soku.

Vyhodou Buddhovy metody ,,ud€lej si sam* je to, ze ackoli mize trvat
dele, zejména vzhledem k faktu, Ze je pozvolnéjsi, nevyvola takovy
Sok a eliminuje pocit odporu, ktery byva casto namifen proti psychia-
trovi. Kromé ,,striptyzovych umélct, kteti jsou vybirani podle svych
krasnych tél a ukazuji je za penize, malokdo by nasel odvahu stat nahy
pred cizim ¢lovékem, protoze je si védom svych nedokonalosti, kte-
ré neni pfipraven vystavovat na vefejnosti. A tak neni divu, ze mnozi
lidé po onom odmaskovani pocituji vyslednou nahotu jako ponizujici
a trapnou. A piesto je to vSe soucasti 1éCby.
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PROC TRPET?

Touha je hlavni pricinou utrpeni a to je mozno
ukoncit spravnym zZivotem.

Buddha, kdyz byl princem Gautamou a nedosahl jesté buddhovstvi, zil
chranén v palaci svého otce krale a neznal zadné utrpeni. Mél vSechno,
co si ¢lovék mize z pozemskych radovanek ptat. Protoze mél ale pocit,
Ze existuje néco, o co urcité ptrichazi, rozhodl se jednoho dne vytratit
se nepozorovan¢ z palace a projet se po zemi ve svém kocare. Kdosi
jeho tmysl uhodl a ekl to krali, ktery rychle nechal uklidit vsechny na-
znaky $piny, chudoby a nemoci, ze v§ech oken visely girlandy, zatim-
co vSichni zebraci, nemocni a starci byli uklizeni mimo dohled, nebot’
kral nechtél, aby jeho syn videl cokoliv, co by ho rozrusilo a ptimélo
opustit palac.

Ptes vsechna tato opatieni se princovu kocaru ptipletl do cesty stary
zebrak a Gautama poprvé uvidél starce. Uvédomil si, Ze to je néco, co
se jednoho musi stat vSem, véetné jeho samého, Ze jeho soucasna exis-
tence je iluzi a nemtze vydrzet vécné.

Jeste trikrat se vykradl z palace na podobny vylet a pokazdé byl jeho
plan vyzrazen krali, ktery Cinil netispésné pokusy, aby zajistil, Ze jeho
syn uvidi pouze krasu a $tésti. Piesto pti druhém vyletu spattil ¢lovéka
tak nemocného, Ze z néj zbyla témét jen kostra, piilis slabého, aby se
sam zvedl, pfi tfetim narazil na pohfebni privod a setkal se tvari v tvar
se smrti a na ¢tvrtém vyletu potkal Zebravého mnicha.

Stari, nemoc a smrt, jak si nyni uvédomil, jsou tdélem vsech lidi a Ce-
kaji 1 jeho, jak se skute¢né stalo o n&jakych padesat let pozdéji. Byl to
onen mnich, kdo mu dal piedstavu o jeho poslani: aby se vzdal radosti
svého palace, svého kralovského postaveni a aby se poucil o druhé stra-
n¢ zivota.
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Nékteii z nas se nikdy nedozvi o oné druhé strané Zivota. Zijeme jed-
notvarnou existenci v zemi, kde jsme se narodili, nikdy neuvidime, jak
ziji jini lidé, moZna se ani nedozvime nic o zivoté jinych spolecenskych
vrstev, nez je ta nase, o mensim nebo vétsim bohatstvi. Kdyz jsme zdra-
vi, nemizeme védet, jaké to je byt nemocny, a kdyz jsme invalidni,
nemuzeme pochopit silu zdravych.

Takovy nedostatek zkusenosti vyvolava netoleranci, protoze tolerance
se rodi pouze z porozumeéni a bez zkuSenosti nemize existovat poro-
strankami Zivota a zvlast¢ cestovat, pokud mozno tak, Ze to nebude
vzdy cestovani v piepychu.

A tak princ Gautama po 29 letech mékkych posteli, hedvabnych $att,
jidla té nejlepsi kvality, strazi, které ho chranily, a spolecnosti pratel
vyrazil na cestu v jediném obleceni, aniz mél tuSeni, kde bude té noci
spat, zpocatku bez spole¢nikil a bez jidla kromé toho, co mu lidé dali.
A priznava, ze kdyz poprvé jedl z zebracké misky, pozvracel se pii
pohledu na tu odpudivou smés, nebot’ byl zvykly na pochoutky servi-

rvr

rované na zlatych talifich. Byl to opravdu ¢lovek!

Timto zplsobem ale dospél k poznani celé lidské zkuSenosti a uve-
domil si pln¢ bolest a utrpeni svéta. O bolesti se poucil nejen ze své
zebracké misky, ale i v dob¢, kdy urcity ¢as Sel cestou Zzebravych mni-
cha, ktefi muci sva téla, aby, jak doufaji, rozvinuli svého ducha.

Uvédomil si, ze touha je kofenem vSeho utrpeni a ze je to mozné ukon-
¢it spravnym Zivotem, toto ze je poslani cloveka, protoze nepiitomnost
touhy a spravny zivot vedou k probuzeni, jak se pak vskutku ptihodi-
lo jemu samotnému. Nyni byl Buddhou! A tak se kdokoliv mtize stat
Buddhou, jestlize o to bude dostate¢né tvrde usilovat (a dostatecné
dlouho po dost zivotii — dokonce i vy nebo ja).

Vsechno nase dusevni utrpeni je zalozeno na touze. Pfemyslejte o tom
a uvidite, Zze tomu tak je. Touha byt tim, ¢im nejsme, mit to, co nema-
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me, nemit to, co mame, aby ostatni neméli to, co maji, a tak dale. Cim
jinym je strach neZ touhou né¢emu se vyhnout? Cim jinym je zavist nez
touhou néco mit? Cim jinym je Zarlivost neZ touhou, aby ostatni néco
neméli? Cim jinym je zarmutek nez touhou nékoho ziskat zpét? Cim ji-
nym je zast' nez touhou vyrovnat se nékomu? VSechny negativni emoce
muzete rozebrat pomoci pojmu touhy. Touhy a emoce jsou okovy, které
nas poutaji k zemi.

Navic nase duSevni stavy maji tendenci nepfiznivé ovliviiovat naSe
zdravi a mohou vyvolat nemoci, nebo spiSe mohou pfipustit vstup
choroboplodnych zarodkt do t€la prostfednictvim toho, co je Iékaitm
znamo jako ,,snizena odolnost®, nechapou vsak jeji podstatu. A tak ne-
gativnim emocim mtizeme skutecné davat vinu za své choroby — nebo
alespon za mnohé z nich.

Bolest je bud’ zamérn4, nebo ndhodna. Jestlize je zamérna, je to pro-
stfednictvim zlovolnosti nékoho jiného, jestlize je ndhodna, je zptisobe-
na nasi vlastni ne¢istou mysli. ,,Jakze?* ptate se piekvapené. Nehody,
které se vam stavaji, se vyskytnou kvili vasi vlastni povaze: pritahujete
sami urcity typ udélosti — a ejhle! nehoda se stane.

Psychologové uzivaji pojem ,,nachylny k nehodam™ pro urcity typ oso-
by, které se ziejmé nehoda ptihodi Castéji nez vétsiné ostatnich. My
jsme ale nachylni k nehodam toho ¢i onoho druhu podle své povahy.
Jestlize jste odvazny, budete padat a zranovat se proto, ze polezete
na nebezpecna mista. Jestlize jste roztrzity, stanete se obéti vlastni ne-
opatrnosti.

Jestlize se néceho bojite, to, ¢eho se nejvice obavate, se vam piihodi.
A tak m¢l Buddha pravdu dokonce i z pohledu moderni védy, kdyz ucil,
ze ukonceni utrpeni spociva ve sledovani osmidilné cesty. Ta vycisti

vasi mysl a naplni ji takovym druhem myslenek, které vam pomohou se
vyvijet, poté co jste se zbavili v§eho, co vam bylo na prekazku.
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Predevsim ale bud’te laskavi! Pamatujte, ze bolest je hrozna véc a Zze my
sami jsme museli trpét, abychom to poznali. Ti nejotrlejsi 1ékari, medici
a sestry jsou ti, kteti nikdy sami nepodstoupili zadnou operaci. I kdyz
jste trpé€li jen malou bolesti, pokuste se ,,pfedstavit si“, jaka miize byt
bolest kteréhokoliv ¢loveéka nebo zvitete, které vidite trpét. Zkuste se
do n¢j vzit. Potom nebudete mit zadné nutkani se smat. Mozna misto
toho zacnete citit prvni zachvévy onoho soucitu, kterym proslul Budd-
ha, a proto byva n¢kdy nazyvan Soucitnym.

Buddha vidi utrpeni jako utrpeni a $tésti jako Stésti a vysvétluje, Ze ves-
kera kosmicka radost, stejn¢ jako vSechny podminéné véci, je pomijiva,
je pouze prchavou hii¢kou. Varuje, Ze diive nebo pozdéji vyvola nespo-
kojenost. Dusevni vyrovnanost je nejlepsi protilatkou jak na pesimis-
mus, tak na optimismus. DuSevni vyrovnanost je vyvazenost mysli, ne
zatrpkla lhostejnost. Je vysledkem klidné, soustiedéné mysli. Je oprav-
du tézké nebyt rozrusen, kdyz se nas dotykaji vykyvy osudu v Zivote,
ale Clovek, ktery si péstuje vyrovnanou mysl, neni vyveden z klidu.

Buddha nepredstiral, ze nabizi stalost v nestalém. Z tohoto diivodu jej
nekteti nazyvaji pesimistou, podobné jako dite, které si postavilo hrad
z pisku, bude povazovat za pesimistickou jakoukoliv predpovéd o jeho
rozpadu. Buddha piesto ale nabizel lidem néco nekonecné lepsiho nez
stabilitu, o kterou se naivné snazi v jevech nestabilnich. Nabidl jim
metodu k dosazeni nejzazsi stability, v niz je vSe vé¢né stalé a bez-
pecné. V podstaté fekl: ,,Nepredstavujte si, ze existuje duse, ktera je
trvald v téle nebo v mysli. To je cesta k tizkosti a utrpeni. Vizte tyto
pouze jako ménici se jevy a sméfujte k tomu, co se neméni.“ Jestlize
si budeme ptipominat toto poselstvi v nasich kazdodennich Zivotech,
ucinime velky krok spravnym smérem. Mozna nedosahneme nibbany
tady a ted’, ale alespon si uvédomime, ze za nibbanu neexistuje zadna
nahrazka, a budeme si délat méné¢ starosti s nestalosti prostredi, ve kte-
rém zijeme.

Nezavisle na faktu, ze vSechny svétské podminky jsou neuspokojivé
(dukkha), v§eobecna nespokojenost mezi vzdélanymi vrstvami je zpi-
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sobena hlavné nedostatkem fadného vycviku v buddhistickém zptisobu
zivota. Mnozi z nas jej neznaji viibec, anebo, 1 kdyz jej zname, pravi-
delné ho zapominame uplatiiovat ve svém kazdodennim zivote. Ve své
nevédomosti obvintujeme vladu a vSechny ostatni kromé sebe samych,
a presto bychom jako buddhisté¢ méli védét, ze my také mame vinu
na svém skute¢ném nebo domnélém nestésti.

,,PTistupte, bratfi, kracejte ve svétle, abyste ucinili konec vSemu utrpeni!*

Buddha vyjadfil ur¢ité mravni zasady a lidé si mysleli, ze jejich slepym
dodrzovanim mohou najit $tésti. Je mnohem snadnéjsi to tak udélat:
ridit se slep¢€ néjakym pravidlem misto hledat poznani, udélat ze sebe
otroka misto ziskat svobodu. Vzali polopravdu a udélali z ni klam. Po-
stavili $picku véze, zatimco se zaklad rozdrolil.

Buddha ucil, ze vSechno lidské nestésti pochazi z toho, ze lidé chtéji
nespravné veci, potéseni, kterd Ize koupit za penize, moc nad jinymi
lidmi a to nejdilezitéjsi ze vSeho — pokracovat v zivoté navzdy, poté co
zemtou. Touha po téchto vécech déla z ¢loveéka sobce, takze nakonec
mysli jen na sebe, chce véci jen pro sebe a ptili§ mu nevadi, co se déje
ostatnim lidem. A ponévadz se mu vSechna ptani nesplni, je neklidny
a nespokojeny. Jediny zpuisob, jak se vyhnout tomuto neklidu, je zbavit
se vSech tuzeb, které ho zplsobuji. Je to velmi obtizné, ale kdyz toho
¢lovék dosahne, dostane se do stavu dokonalosti a klidu.

Souzeni pronasleduje ¢loveka jako stin a jde s nim po celé cesté jeho
zivota. Existence Clovéka za¢ind bezmocnosti, coz je souzeni: v détstvi
otéze povinnosti pfindseji souzeni, na vrcholu muzného véku nekoncici
zapas o zajisténi Zivobyti pro sebe a rodinu ptinasi souzeni, v posled-
nich letech zivota jsou to nemoci, slabost, zavislost na péc¢i druhych,
utrpeni a smrt.

,»lakovy, bratfi, je kolob&h byti.“ Vzedmuti vasni, pocity nenavisti a za-
visti, touha po moci, pycha na sebe samého ve zni let, to vSe odchazi
v zim¢ stari!
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Nékteré formy utrpeni jsou pouhym vysledkem toho, ze jsme zivym
organismem. Jsou cenou, kterou platime za svou existenci v samsare,
stavem zplsobenym nasimi choutkami. Takze nemtzeme nikdy ptesné
urcit, zda to, které postizeni je vysledkem minulé¢ kammy, nebo neni.

V kazdém piipadé dokonce i nemoc, ktera ma kammu jako hlavni
pri¢inu, musi také zaviset do ur€ité miry na fyzickych podminkach,
aby se projevila. Kdyby tomu tak nebylo, buddhismus by nemél zad-
ny vyznam pro medicinu a chirurgii. Naopak bychom méli povazovat
kazdou nemoc za vylécitelnou, dokud je v pacientovi Zivot. Jestlize je
zpusobena kammou, nemtizeme fici, kdy mohou $patné nasledky skon-
¢it a pacient se zotavi. Mnoho lidi se dozilo zralého véku, poté co jim
lékati davali uz jen né€kolik mésict zivota. Bylo by chybou vinit l1ékate
z takovych zjevnych omyli, jejich prognéza mohla byt spravna podle
vSech klinickych diikazti dosazitelnych v dobé, kdy ji délali. Piesto jsou
znamy ptipady, pii kterych doslo k t€ém nejneuvétitelnéjsim fyzickym
uzdravenim zcela pfirozenou cestou poté, co byl pacient oznacen jako
beznadéjny piipad.

Vesmir je lhostejny k lidskému utrpeni a je naprosto posetilé ocekavat
bezpeci nebo vécné stésti, kdyz clovek prebyva v kosmickém prostiedi

podléhajicim neustalé zmeéng. Po celou dobu je to utrpeni. Proto je od-
poutani se jedinou cestou, jak ucinit konec utrpeni.
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KDO TRPIi A PROC?

V nasledujici rozpravé uvedl Buddha rizné piiciny utrpeni ¢i padu
¢loveka:

Dobfe Ize poznat cestu ke zdaru

i cestu k zahubé.

Prospiva ten, kdo Dhammu miluje,
trpi ten, kdo Dhammu nenévidi.

Ten, kdo ma zI¢ lidi za pratele

¢i neprateli se s dobrymi,

kdo si voli Spatné lidské zptisoby —
to je zdroj utrpeni.

Kdyz ¢loveék miluje spolecnost

a vyspava, kdyz je nedbaly

a liny a je znam svym hnévem —
to je zdroj utrpeni.

Kdo, jsa bohat, nepodporuje

své rodiCe ve stari,

kdy vSechno jejich mladi odeslo —
to je zdroj utrpeni.

Kdyz bohaty clovek, ktery ma majetek,
zlato a pozitky,

si sladkosti uziva sam —

to je zdroj utrpeni.

Kdyz je ¢loveék pysny na sviij rod
a méSec a rodinu,

a presto prehlizi své piibuzné —
to je zdroj utrpeni.
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Kdyz muz hned vse, co ziskal,
promarni se zenami,

v piti a ve hie v kostky —

to je zdroj utrpeni.

Kdyz je nespokojen s vlastni Zenou
je vidét s prostitutkami

a s zenami druhych —

to je zdroj utrpeni.

Kdyz nékdo z rodu ksatrija,

bez prosttedk, ale s touhou velikou
chce se stat kralem —

to je zdroj utrpeni.

Kdyz muz, jiz ne mlady,

si presto vezme divku s oblymi nadry
a nespi zarlivosti —

to je zdroj utrpeni.

Kdyz tyto cesty, vedouci ve svété k zahubé,
mudrc, uslechtily, vhledu dosahnuvsi

do hloubky prohlédne —

ten mifi ke svétu stastnému.

,LUtrpeni,” fika Buddha, ,,je nemoc, a proto miize byt zcela vyléceno.
Neuzivali jsme si radosti, ale byli jsme sami radostmi pfemozeni (tj. ne-
kone¢nou uzkosti pfi snaze o tyto radosti byla vysata vSechna naSe
energie). Trpime vice, nez si uzivame pii snaze o ziskani radosti tohoto
svéta jevi.

Sri Ramakrisna tika: ,,Pfipoutané bytosti, zapletené do svétskosti, vi-

bec neptijdou k védomi. Trpi takovou bidou a bolesti, ¢eli tolika nebez-
pecim, a presto se neprobudi. Velbloud rad ji trnité kfoviny. Cim vice
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ji trny, tim vice prysti krev z jeho tlamy. Pfesto musi jist trnité rostliny
a nevzda se jich. Clovék svétské povahy utrpi tolik zarmutku a nesna-
zi, ale za nékolik dni na né¢ zapomene a za¢ne znovu se svym starym
zivotem. Byl ale zoufaly, kdyz zjistil, ze jeho srdce potad jeste dychti
po potéSenich: télo zestarlo a neni schopno byt nastrojem potésenti, ale
srdce zustalo mladistvé a stale naléhave zada potéseni. Tento do o¢i bi-
jici fakt ho pfimél k zamysleni, a kdyz se dival zpét na svij zivot s jeho
dvojim okruhem potéSeni, byl uzasly posetilosti toho vSeho a tekl si:
Existovat znamena dychtit po uspokojeni. Dychtit znamena trpét. Pti-
¢inou dychténi je osobni touha. Lécba nespociva v zalibeni se bohim,
jestli viibec né&jaci jsou, ale v nas samotnych. Lidé tézce pracuji a trpi,
aby ziskali trochu potéSeni. Musi ale pochopit, ze jestli chtéji dosah-
nout trvalého $tésti, musi se vzdat docasného potéseni. Utrpeni — ano,
pfijali jsme ho, neuteceme ptfed nim, ale udélame vsechno, co budeme
moci, abychom ho zmirnili nebo zmensili. Zaroven ale vidime za né.
Citime, ze dospivame, Ze jsme vice pany sebe samych a Ze mizeme jit
dal s vétsi sebedivérou.

Na branach starobylého svéta bylo napsano: ,,Poznej sdm sebe.” To je
spravné heslo pro muze a zeny, ktefi si pteji zit Stastné a prozit svij
zivot co nejlépe. Mélo by to byt napsano ohnivymi pismeny v myslich
a srdcich kazdého muze a Zeny na svété. Sebepoznani je tim nejzéklad-
n¢j$im faktorem v jakékoliv zivotni situaci. Prvnim krokem k poznani
svého vlastniho ja je OVLADNOUT svou mysl. Vycviéte ji ke kazni
a obrat’te ji na své vlastni ja, podobné jako byste namiftili pochoden
na neznamou stezku. Najdete svétlo rozumu zaostfené na vas zivot.
Oddelte vsechno smeti a necistoty od dobrého a spravného, ,,protoze
spravné je spravné‘. S jasnym svétlem rozumu ozafujicim vas zivot se
brzy naucite poznavat a chapat své vlastni ja.

To, co nam brani uvétit PRAVDE, je naSe sobectvi, nase pycha, naSe
krutost a nase nevédomost. Ty se zdaji byt tak skute¢né, ze nase sila

uvetit PRAVDE je ochromena. ,,AZ proti sob¢ val¢ici tfidy poznaji, Zze
jsou jedno®, muzi a Zeny pochopi, Ze jsou svobodni.
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Neexistuje dulezitéjsi piikaz na celém svété ani takovy, ktery by mél
hlubsi vnitini vyznam, nez véta: ,,Ke svému vlastnimu ja bud’ poctivy.
Jinymi slovy: BUD POCTIVY PRED SVYM VLASTNIM SVEDOMIM.

Nemame radi PRAVDU, protoze nékdy byva nepiijemna, nepohodlna
a také je Casto nakladna, co se tyce pychy i penéz. To nicméné neméni
a nemuze zménit zakladni principy lidské moralky. Zname rozdil mezi
spravnym a Spatnym, tiebaze jsme schopni vymyslet si tisic divodii,
pro¢ se ndm nedafi si tento rozdil uvédomovat.
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NASE POTIZE

Nase potize se nam zdaji mnohem vétsi, nez skutecné jsou. Nékdy
mame pocit, Ze se uz nikdy nebudeme moci zasmat, kdyz ztratime jis-
tou osobu nebo néco, co milujeme, nékdy mame pocit, ze s nami ni-
kdy nebylo zachazeno tak kruté, kdyz nam nékdo nerozumél nebo nas
nespravedlivé potrestal, nebo kdyz touzime po nécem, co nam nikdo
neda.

Kdyz si ale uprostted téchto nasich tak hrozivych potizi vyjdeme vecer
ven a podivame se nahoru na oblohu a vzpomeneme si, Ze by si hvézdy
ani nepovsimly, kdyby Zemé najednou zmizela, a ze by nikomu kro-
m¢ nasich ptibuznych nevadilo, kdybychom my sami uz nebyli, potom
uvidime, jak malé vlastné ve skutecnosti jsou nase potize, protoze je-li
cely nas svét tak malym smitkem ve vesmiru a my jsme o tolik mensi,
nez je tento svét, nase potize musi byt opravdu miniaturni, kdyz my
sami jsme veétsi nez ony.

Potize pomijeji. To, co vas dnes pfimélo plakat, bude brzy zapomenu-
to. Mozna si vzpomenete, ze jste plakali, ale je pravdépodobné, Ze si
nevzpomenete, kvlli ¢emu jste plakali. Jak dospivame a prochazime
svlj zivot, jestlize si na to vzpomeneme, budeme Casto s piekvapenim
zjistovat, jak jsme v noci lezeli beze spanku a pfemysleli o né¢em, co
nas béhem dne rozrusilo, nebo jak v sob& zivime zast' k nékomu a ne-
chavame mysli stale dokola probihat myslenky na to, jak to oplatime
osobé, kterd nam ublizila. Mizeme nad n€cim zacit zufit a pozd¢ji se
divit, coze to bylo, co nas tak rozzlobilo. A pfi tom piekvapeni si moz-
na uvédomime, jaka to vSechno vlastné byla ztrata casu a energie, jak
jsme se z vlastni vile stali ne$tastnymi, i kdyz jsme s tim mohli pfestat
a zacit myslet na néco jiného.

At jsou nase potize jakékoliv, jakkoliv zarmucujici se mohou zdat, cas
naSe rany zhoji. Zcela jisté musi existovat néco, co mizeme udé¢lat,

abychom se uz ptredem chranili pfed ublizenim. Pro¢ bychom m¢li
dovolovat lidem a potizim, aby vysavali nasi energii a ¢inili nas ne-
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Stastnymi? Odpoveédi samoziejme je, Ze ne oni, ale my sami se délame
nestastnymi.

Mozna jste méli potize v kancelati nebo tam, kde pracujete, ale neméli
byste je pfenaset domu a vytvaret tam Spatnou atmosféru. Jestlize sami
rozbijeme nebo nékdo jiny rozbije nasi oblibenou véc, nemusime kvuli
tomu byt nestastni. MuZe to byt mrzuté, ale jsme to my sami, kdo je
z toho rozruseny. M¢li bychom si fici: ,,Ta véc je pry¢. Ztratil jsem ji,
pro¢ bych kvuli tomu mél byt cely den nestastny: je dost na tom, ze
jsem ji ztratil. Odmitam, aby mé to navic ¢inilo nestastnym.“ A potom
muzeme zacit délat néco, co nasi mysl od této nepfijemnosti odvede.

Je dobré péstovat néjakého konicka, naptiklad malovani, praci se dre-
vem, vyfezdvani, hackovani nebo sbirdni znamek. Kdyz jsme rozru-
Seni, méli bychom byt schopni uchylit se k jednomu ze svych konicki
jako k baje¢nému zplsobu odvedeni mysli od starosti. Tyto zaliby ale
nesmi Skodit jinym ani nam samotnym. Pozivat alkoholické napoje,
abychom se zbavili starosti, je velice poSetily a Skodlivy ¢in. Vede to
k marnosti. Rybafeni a lov jsou oblibenymi konicky nékterych lidi, kte-
ti tak ziskéavaji potéSeni na tkor zivotl jinych bytosti. To neni vhodna
zaliba pro kulturniho ¢loveka.

Mnozi lidé véfi, ze by mohli vyfesit vSechny své problémy, jen kdyby
m¢éli penize. Nejsou schopni si uvédomit, ze penize piinaseji i problé-
my. Penize samotné nikdy nemohou vyftesit vSechny potize.

»Musime se k problémim postavit celem,” fekl zesnuly pandit Néhru,
,»a snazit se je vytesit. Musime se k nim postavit ¢elem, samoziejmée
na duchovni urovni, ale utikat od nich ve jménu spiritualismu neni,
myslim si, viilbec zadnym spiritualismem nebo ¢imkoliv, co by mélo
néjakou cenu.”

Srovnanim mali¢kosti Zem¢ a jest¢ mensSich nas samych na této pla-
neté¢ s nekoneCnym vesmirem si zacneme osvojovat prvni ¢lanek
z osmidilné cesty Buddhovy. Tim je spravné nazirani, coz znamena
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spravny smysl pro hodnoty, abychom si nemysleli, ze jsme dalezitéjsi,
nez ve skutecnosti jsme. A jestlize si vyvineme spravny smysl pro
hodnoty, pozname, na kterych vécech v zZivoté opravdu zalezi a na kte-
rych ne a které naSe potize, jez ptichdzeji a odchazeji, jsou opravdu
vyznamné. Stejn¢ tak nebudeme marnit ¢as touzenim po ,,vécech,
hloupych a zbyte¢nych ptedmétech, ozdobach, Spercich a majetku ja-
kéhokoliv druhu v mnozstvi vét§im, neZ je nezbytné nutné.

Mnoho lidi se to nikdy nenauci a cely zivot se honi a spotfebovavaji
vsechnu svou energii, aby shromazdili ,,véci* a ,,vynalezy*, a kdyz je
maji, zjisti, Ze je neuspokojuji, a tak musi mit dalsi ,,véci a vynalezy*.
Ve skutec¢nosti ¢im vice maji, tim vice touzi mit, a tak nikdy nemohou
byt Stastni a spokojent.

Kdyz si ale uvédomime zbytecnost a bezcennost toho a prestaneme
touzit po nespravnych vécech a bédovat nad svymi potizemi, okamzité
se budeme citit spokojeni se svymi Zivoty, at’ jiz jsou jakkoliv chudé
a skromné, a pozname, ze jsme vykro¢ili na osmidilnou cestu, na niz
Buddha stale ukazuje. A to je, koneckoncii, smysl toho, pro¢ jsme se
narodili.

Nikdy nebyt skliceny, ale stale usilovat a bojovat, to je rada VznesSe-
ného: ,,At mi ktize zvadne, Slachy a kosti, svaly a krev mého téla vy-
schnou, ja se nevzdam svého usili, dokud nedosahnu vseho, co je do-
sazitelné muznou vytrvalosti, lidskou energii a osobnim usilim.” To je
pevné rozhodnuti, které Buddha ucinil.

Me¢li byste porozumét vlastnim problémtim a vnitinim konfliktim,
m¢éli byste porozumét potéSenim, radostem a smutktim, pravé podstaté
své existence stejné jako nedokonalému stavu svého vlastniho zivota.
Vzdy byste si méli byt védomi, zZe vas Zivot je ve stavu nedostatecnosti,
a proto zatim neni dokonaly. Potiebuje zlepsit.

Me¢li byste si uvédomit, ze v§echny podminéné véci se rodi z pficin a ze
nic nevznika nezavisle na ptic¢iné. To je fakt. Z tohoto diivodu, abyste
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odstranili jakykoliv problém, m¢li byste jit ke kofentiim potize nebo
konfliktu, abyste odhalili jeho feSeni. Navic byste méli pochopit, Ze je
to sobecka touha spojena s nevédomosti a Ipénim bud’ na materidlnich
vécech, anebo na idedch, co zplsobuje potize a vyvolava tolik problé-
mi na svete.

Me¢li byste si uvédomit, Ze existuje feSeni téchto problémi a potizi, kte-
ré se da najit tak, ze dosdhneme osvobozeni od svych sobeckych tuzeb
a vymytime vSechny druhy zmatkt a nevédomosti.

,»M¢li bychom pochopit, Ze existuje cesta ven z utrpeni a problémi toho-
to zivota. Nikdy nejsme beznadé&jné zatraceni do vécéné bidy. Popravdé
feceno jsou vSechny problémy na svété ve skutecnosti vytvareny nami
samymi, a tak musi byt rovnéz mozné, abychom je sami uspesné vyftesili.
Jedinou véci, kterou musime udélat, je najit tady a ted’ spravné prostied-
ky k feseni jakychkoliv problémt, kterym musime na této planeté celit.
(Phra Maha Vichitr Tissadatta)

Kdykoliv neusp&jeme pii hledani feSeni jakéhokoliv problému, mame
sklon najit si obétniho beranka, nékoho, na kom bychom si vybili svijj
vztek. Nejsme schopni si ptipustit své vlastni nedostatky. Mame pocit,
ze je snadnéjsi svalit vinu na jin€ a zivit v sob¢ zlost proti nékomu jiné-
mu. Nékomu to ve skute¢nosti vlastné ptisobi potéseni. To je zcela Spat-
ny pristup. Nesmime nikomu projevovat zast' nebo se na n¢ho zlobit.
Me¢li bychom se ze vSech sil snazit, trpélive a klidng, vyiesit své vlastni
problémy. Musime byt ptipraveni Celit jakymkoliv potizim, na které
bychom mohli narazit.

Dr. Rabindranath Thakur, prosluly basnik, vysvétluje ve svych modlit-
bach, jak state¢né cCelit potizim:

,,Necht’ se nemodlim,
abych byl chranén pred nebezpecimi,

ale abych se nebal jim celit.
Necht’ neprosim o utiSeni své bolesti,
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ale o state¢né srdce, které nad ni zvitézi.
Necht netouzim v uzkostlivém strachu po spasenti,
ale doufam v trpélivost, kterd mi ziska svobodu.*

Nase potize by byly véci minulosti, nase idajné zloby by zmizely a nase
zast, at’ jiz prava nebo falesna, by prestala, kdybychom dbali alespon
nékteré z nasledujicich vznesenych a inspirujicich rad:

Kdyz bezhlavost svym okem klidn€ méfis,
ac tupen, sam ze nejsi bezhlavy,

kdyz, podeziivan, pevné v sebe Veris,
vSak nevinis svych sokil z bezpravi,

kdyz cekat znas, ba cekat beze mdloby,
jsa obelhavan, neupadat v lez,

kdyz, nenavidén, sam jsi beze zloby,

slov ctnosti nadarmo vSak neberes,

kdyz umis snit a nepodlehnout snéni,
kdyz hloubat znas a dovedes piec Zzit,
kdyz proti triumfu i ponizeni

jak proti sviidcim spole¢nym jsi kryt,
kdyz nezoufas, necht’ pravdiva tva slova
Isti bidakt jsou poslapana v kal,

kdyz hrouti se tvé staveni a znova

jak délnik v potu lopotis se dal,

kdyz spocitat znas hromadu svych ziskt
a na jediny hod vse riskovat,

zas po prohie se vracet k vychodisku

a nezavzdychnout nad hofem svych ztrat,
kdyz ptinutit znas srdce své a ¢ivy,

by s tebou vytrvaly nejvérné;j,

ac tep a pohyb unika ti zivy

a jen tva vule kaze ,,Vytrvej!®,
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kdyz n€hu sneses prilisnou i tvrdost,
kdyz sviij jsi, vSem necht’ druhem jsi se stal,
kdyz, sbratien s davem, uchovas si hrdost
a nezpysnis, byt mluvil s tebou kral,
kdyz teknes: ,,Svymi vtefinami vSemi
mn¢, Case, jak bych zavodnik byl, sluz!*,
pak pan, pak vitéz na $iré jsi zemi —
a co vic: pak, synu mtj, jsi muz!
(Rudyard Kipling: Kdyz..., ptel. Otokar Fischer)
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HROMADENI BOHATSTVIi

Bohatstvi nici blazny, moudré ne.

Hromadéni bohatstvi je hodnotnym dopliikem uspéchu, jestlize je udr-
zovano v patfiénych mezich. Pokud neni pod kontrolou, vede k nespo-
kojenosti, ipadku, roz¢arovani, zavisti, chamtivosti, strachu a krutosti
k ostatnim lidem. Hromadéni penéz miize napomahat pii ziskavani
rozkosi, ale samo o sob¢ neptinasi uspokojeni. Miize usnadnit cestu
ke Stésti, vytvari ptiznivé podminky. Je zcela jasné snadnéjsi byt Stast-
ny, kdyz neexistuje neodbytné znepokojujici starost o to, co pfinese
zittek.

Kde ale vétsina lidi s nezmérnym bohatstvim chybuje, je to, Ze si pletou
prostfedky a cil. Nechapou podstatu, vyznam a pravou funkci bohat-
stvi. Divaji se na penize jako na cil a shledavaji je, 6 béda, ni¢im jinym
nez slepou ulickou, ktera nevede k Siroce oteviené brané Stésti. VEtsina
bohac je nestastna, neklidna, zoufald. Myln¢ predpokladali, ze pouhé
hromadéni penéz jim poskytne to nejlepsi v Zivoté. Nejsou schopni si
uvédomit, ze Zebrak je nekdy S$tastnéjsi a spokojenéjsi nez oni. Penize
jsou artiklem, ktery mize byt pouzit jako univerzalni pas kamkoliv
krom¢ dusevniho klidu a jako univerzalni dodavatel vSeho krome tr-
valého §tésti. ,,Jedna je cesta, ktera vede k svétskému uspéchu, jina je
cesta, ktera vede k nibbané.“ (Buddha)

Hromadit bohatstvi proto, aby ¢lovék mohl pomdhat ostatnim, je po-
dobné jako jist obrovské mnozstvi jidla proto, aby mohl zvracet. N¢-
ktera zvirata to délaji, aby nakrmila sva mlad’ata. Je to spojeno s ideou
,»Jj& a moje*, je to ve své podstaté sobecky ¢in. Rodi¢e nékdy hromadi
bohatstvi tak, ze i ublizuji ostatnim, aby ho pak mohli zanechat svym
détem. Je ale véCnou pravdou, ze jakykoliv zisk znamena odpovidajici
ztratu pro jiné.
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Nasledujici rada nam da obrovskou utéchu, kdyz néco ztratime:

»Neftikej, Ze toto je tvoje a tamto je moje.
Rekni jen, Ze toto piislo k tobé a tamto ke mné,
takze nemusime litovat skomirajiciho lesku
vSech Uzasnych véci, které prestaly existovat.”

Bohatstvi neni néco, co byste slozili kdesi na hromadu a co byste nutné
potfebovali. Je na véas, abyste ho vyuzili pro svoje dobro stejn¢ jako
pro dobro ostatnich. Kdyz stravite sviij zivot pouze tim, Ze budete Ip&t
na svém majetku, aniz byste splnili alespon zadvazky ke své zemi, naro-
du a nabozenstvi, mozna budete, az ptijde Cas opustit tento svét, stale
suzovani starostmi. Nebudete mit prospéch z majetku, ktery jste tak
lopotné nashromazdili.

Doufat v bohatstvi a zisk cestou hazardnich her je jako hledat ukryt
pted sluncem pod mraky, zatimco doufat v pokrok a prosperitu na za-
klade¢ pile v praci je jako stavét dim coby tkryt pied sluncem a destém.

,»Ivlj majetek zustane, kdyz zemfes. Tvi pratelé a ptibuzni t€ budou
do hrobu nasledovat. Ale pouze dobré ¢i Spatné Ciny, které jsi udélal
béhem svého Zivota, t&€ budou nasledovat az za hrob.*

Tém, kdo miluji vS§echny bytosti stejné, bez rozliSovani nebo vyhrad,
pripada hromadéni svétskych statkli z toho divodu, abychom moh-
li davat jinym, naprosto hloupa. Je vice nez hloupa. Je nebezpecna.
Muze vést ke vSem moznym Spatnostem a hanebnostem. Prave proto
je odstranéni zadostivosti kvalita dtlezita pro bodhisattvu — budou-
ciho Buddhu. Udrzuje ho na ¢isté, ptimé cesté. Prochazi pak bezpec-
né kolem pasti, které lapi slabsi jedince. M4 silnou osobnost a honba
za majetkem, at’ jiz je motiv jakkoliv altruisticky, mize takovou oso-
bu piivést k velkému zlu. Dokonce i Hitler a Mussolini méli dobré
motivy. Ma je i tygfice, kdyz odvléka vaSe dité, aby nakrmila sva
mladata.
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Bohatstvi samo o sobé vSak neni $patné, jestlize k ¢lovéku ptijde pro-
stfednictvim spravného zplsobu zivota, a je to pouze jeho zneuziti
Spatnymi lidmi, co vede k nevyslovnému utrpeni pro ostatni. Podle
buddhismu je to vlastné jen diky nas$im minulym dobrym skutktim
a Stédrosti, Ze se nyni radujeme z hezkého vzhledu a tispésnosti. Chtit
hromadit na ukor utrpeni jinych je samoziejmé $patné. Je to jako vzit
lakomci vSechno bohatstvi, a pfesto mu ponechat poklad nejvétsi, jeho
lakomstvi.
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PODSTATA TOUHY

Urcité véci nam v minulosti poskytly potéseni, a tak se snazime jich
ziskat vic a podrzet si je. Jiné nas ucinily nestastnymi, a tak se jim
snazime vyhybat nebo je odstranit. Tomu se v buddhismu fika ,,touha
a odpor® aje to sila, ktera, pokud ji neovladneme, nas Zene z jedné zku-
Senosti do druhé. Je jako hlad nebo zizen. Vychazi z pocitu vnitiniho
neklidu a z touhy utisit tento neklid. VSechny nasSe touhy jsou takove,
tekl Buddha. Zacinaji z urcitého neklidu, z pocitu, ze néco chybi, a my
hledame to, o ¢em si myslime, Ze to vyplni onu bolavou prazdnotu.
Kdyz to nedostaneme, prazdnota nas boli dal. Kdyz to dostaneme, tou-
ha nebo hlad se uspokoji a na jisty ¢as prestane. Radost z o¢ekavani
zmizi, a my se Casto citime zklamani. Pokracovat v jidle poté, co jiz
mame dost, je neptijemné. ,,Dostaneme tfeba chut’ na dalsi jidlo,” fek-
nete mozna. Ano, a v mnoha ptipadech toto probuzeni a uspokojovani
tuzeb je vlastné hlavni naplni Zivota, coz jisté neni zrovna uslechtila
uroven.

Mnoho véci, od kterych o¢ekavame potéseni, ptinasi roz¢arovani, kdyz
je ziskame, podobné jako ona ti'i prani v pohadkach. Mit spoustu penéz
zni hezky, kdyZ je ale dostaneme, mozna zjistime, ze nam piinaseji
starosti pfi rozhodovani, jak je pouzit nebo jak je ochranit, nebo nas
svedou k néjakému blahovému jednani. Bohaty clovék za¢ne premys-
let, jestli si ho pratelé vazi kvili nému samotnému, nebo kvili jeho
penéztim, a to je dalsi forma dusevniho utrpeni. A vzdycky existuje
strach, Ze ztratime to, co mame, at’ jiZ je to majetek nebo milovana oso-
ba. A tak kdyz jsme Cestni a podivame se zblizka na to, cemu fikame
,,Stesti®, zjistime, Ze je to vlastné jakasi fata morgana v mysli — nikdy
pln¢€ uchopené, nikdy uplné, v nejlepsim ptipadé doprovazené strachem
ze ztraty.

,Jestlize touzite spattit nejvznesenéjsiho Clovéka, podivejte se na krale
v zebrackych hadrech: je to on, jehoz svatost je velika mezi lidmi.“
(Abdul Atahiya)
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Buddhovo zieknuti se svéta bylo pravdépodobné tou nejslavnéjsi ces-
tou, jakou kdy podnikl kterykoliv smrtelnik.

Kdyz ¢lovek chee ucinit konec utrpeni, musi ucinit konec své vlastni
nenasytnosti, nepratelstvi a omezenosti. ,,V tomto ohledu, bratti, fekl
Buddha, ,,by vpravdé nékdo o mné mohl fici, Ze Tathagata uci negaci,
ze Tathagata uci odmitani, nebot’ zajisté, bratfi, ja u¢im odmitat — zfici
se nenasytnosti, zfici se nenavisti, zfici se sebeklamu stejné jako zfici
se mnohonasobnych zlych a skodlivych stavli mysli.

Neptitelem tohoto svéta je chti¢, neodolatelny hlad a zizen, kterazto
zla vstupuji do zivych bytosti. Neni to pouze nenasytnost nebo zavis-
lost na potéSenich zpiisobenych smysly, bohatstvim a majetkem a piani
porazit jiné a dobyvat jejich zemé¢, ale také Ipéni na idealech a ideéch,
nazorech a presvédcenich, coz vede k pohromé a zkaze a ptinasi nevy-
slovna utrpeni celym narodiim, vlastné celému svétu.

,Radost ze svétskych pozitki

a velka radost nebes

ve srovnani s radosti ze zniceni zaddostivosti
nemaji cenu ani zlomku.

Smutny je ten, jehoz biimé je tézkeé,

a Stastny je ten, kdo je svrhl:

Kdyz jednou své bfimé odhodil, jiz

nikdy vic jej nebude chtit nést.*
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JAK POUZIVAT MYSL

Jestli existuje peklo na zemi, lze ho nalézt v srdci
melancholického clovéka.

Moderni spolecnost je v nebezpedi, ze bude zaplavena zabavami a po-
kuSenimi, které se daji ovladnout, jediné kdyZ se pustime do tézkého
ukolu stale cvicit svou mysl.

Protoze svétovy pokrok, vzestup a zisk zaviseji z valné ¢asti na naSem
vlastnim Gsili, méli bychom se bezpochyby snazit jesté pilnéji cvicit
svou mysl, a tak rozvinout to nejlepsi, co v nas je. Ponévadz dusevni
vycvik vyzaduje to nejvetsi Usili, zacnéte se snazit hned. ,,Nenechte
své dny mijet jako stin mraku, ktery za sebou nezanechd zadnou stopu
v pameéti.”

Jak tika Plotinos: ,,Odeberte se sami do sebe a divejte se. A jestli se
prozatim neshledate krasnymi, délejte to jako tvirce sochy, kterda ma
byt ucinéna krasnou: tu kousek odsekne, tu vyhladi, tuto linii udéla
leh¢i, tuhle zas Cisté€jsi, dokud soSe neudéli krasnou tvar. A tak to dé-
lejte stejne: odseknéte vse, co prebyva, narovnejte vse, co je pokiivené,
vneste svétlo tam, kde je stin, pracujte piln€, aby vSechno zétilo krasou,
a neprestavejte s cizelovanim své sochy, dokud vas neosviti nadhera
ctnosti, dokud neuvidite kone¢nou dobrotu bezpecné zfizenou v nepo-
skvrnéné svatyni.

Mysl cloveka hluboce ovliviluje jeho télo. Jestlize je ji dovoleno pra-
covat zlovolné a hostit nezdravé myslenky, mtze zpusobit pohromu,
muze dokonce lidskou bytost zabit, miize ale také nemocné télo vylécit.
Kdyz je mysl soustfedéna na spravné myslenky se spravnym usilim
a pochopenim, to co mize vyprodukovat, je nezmérné. Mysl s Cistymi
a zdravymi myslenkami skutecné vede k zdravému a klidnému Zivotu.

Posledni vyzkumy v medicing, v experimentalni psychologii a v tom,
co se nazyva parapsychologii, vrhly jisté svétlo na podstatu mysli a jeji
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postaveni ve svété. Béhem poslednich ¢tyfticeti let neustale rostlo mezi
odbornou vetejnosti presvédceni, ze mnohé pfi¢iny nemoci, jak orga-
nickych, tak funkénich, jsou ptimo vyvolany dusevnimi stavy. T¢lo se
stavd nemocnym, protoze mysl, ktera je ovlada, bud’ skryté chce, aby
onemocnélo, nebo je v takovém stavu rozruseni, Ze nemuize télu zabra-
nit, aby onemocnélo.

At je jeji fyzicka podstata jakakoliv, odolnost proti nemocim spociva
nepochybné ve vztahu k psychickému stavu pacienta. To, Ze i tak zjev-
n¢ ,,fyzicka™ potiz, jako je zubni kaz, mtize byt zptisobena dusevnimi
pri¢inami, bylo dokazano uz v referatu predneseném na kongresu ame-
rickych stomatologii v roce 1937. Autor zdiraznil, ze déti, jejichz strava
je absolutné vhodna, mohou piesto trpét kazivosti zubl. U takovych
pripadl vyzkum vSeobecné ukazal, ze zivot ditéte doma nebo ve skole
je néjakym zpiisobem neuspokojivy. Zuby se kazi, protoze jedinec je
pod dusevnim tlakem.

Mysl nejen zpuisobuje ¢lovéku nemoc, ale také uzdravuje. Optimisticky
pacient ma vetsi Sance na uzdraveni nez pacient, ktery je ustarany a ne-
Stastny. Zaznamenané ptipady uzdraveni virou zahrnuji ptipady, kdy
dokonce i organické choroby byly vyléceny témét okamzite.

Buddha nés nabada, abychom péstovali probouzeni bd¢€losti k ochrané
sebe 1 ostatnich.

Trpélivost, neublizovani, milujici laskavost a soucit jsou ctnosti, jejichz
prostiednictvim &lovék piinasi ochranu a bezpedi ostatnim. Zadna
z t&chto ctnosti se ned4 p&stovat bez bdélého uvédoméni. Clovék, ktery
je bdély, si je védom svych myslenek, slov i ¢ind.

Pravé bdélost ochratiuje ¢loveka pied odchylenim z cesty spravedlivos-
ti a povzbuzuje ho, aby d¢lal to, co je dobré. Tak tedy pomoci probou-

zeni bd¢losti, jejim opakovanym Castym cvicenim Clovek chrani sebe
a ostatni.
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Buddha #ika: ,,Zadny nepiitel nemize ¢lovéku ublizit tolik jako jeho
vlastni myslenky touhy, myslenky nenavisti, mysSlenky Zarlivosti a tak
dale

Kdyz Nakulapita, ktery byl stary, slaby a churavy, ptistoupil k Mist-
rovi, aby mu vzdal uctu a uslySel néco, co by ho povzbudilo a utésilo,
Buddha fekl: ,,Prave tak to je! Churavé je tvé télo, zestarlé a nemotorné.
Kdokoliv by toto télo vlacel a prohlésil by, byt na okamzik, ze je zdra-
vé, co jiného by to bylo nez posetilost? Proto by ses mél cvicit takto:
Prestoze mé t€lo je nemocné, ma mysl bude zdrava! Tak se mas cvicit.*
(Samyutta N. 22, 1)

Clovék, ktery nevi, jak piizptisobit svou mysl okolnostem, je jako mrt-
vola v rakvi.

Tak jako elektfina, ani mysl neumdi nic jin¢ho nez fungovat podle vlast-
nich zakonitosti. Elektfina neumyslné a neosobn¢ zabije ¢loveka, ktery
uchopi holy drat pod proudem, stejné pohotové, jako zaplavi jeho do-
mov svétlem. Stejné€ jako ten, kdo uchopi holy drat, si fika o smrt nebo
ji ptitahuje, protoze déla véc, ktera mu podle zakond vesmiru nemiize
pfinést nic jiného nez smrt, i ten, kdo se necha naplnit destruktivnimi
myslenkami, ptitahuje destruktivni fyzické projevy.

Pokrok, kterého dosud ¢lovék dosahl, neni ni¢im ve srovnani s dobrodi-
nim, kterého se mu dostane tim, Ze bude Zit v souladu s duchovni védou
objevenou Buddhou. Potom vymyti nemoci, valky a utlak vseho druhu
a najde v sob¢ klid, jaky nikdy pfedtim nepoznal. Ovladnuti zakona
jsou vS§emocné, Ze nase zivoty jsou pouze vyjadienim nasich myslenek,
a ze kdyz ovladneme své myslenky, staneme se pany svého osudu.

Mysl miize byt, podobné jako elekttina, jak konstruktivni, tak destruk-
tivni silou. Jedna jedina myslenka vznikla v neviditelné mysli mtze

zachranit nebo znicit cely svét. Proto je vycvik mysli tou nejzakladnéjsi
véci, kterou musime udélat, jestlize chceme na tomto svété zit §tastné.
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Pokud je tento svét zkazeny, je za to zodpovédna nase mysl. Nemtizeme
zménit svét na lepsi misto pro zivot, dokud sami nezménime svou mysl.

Mysl je architektem naSeho osudu. Mysl je vSemohouci, vS§emocny
stvofitel dobra i zla. Mysl je pti¢inou vSeho zlého, vSechno zl¢ je pro-
duktem mysli. Na druhé stran¢ je také pti¢inou kazdého stésti, aspéchu
a radosti, nebot’ to vSe je vytvoreno mysli.

Jsme produkty svych duSevnich procesii a mizeme piekonat jakakoliv
omezeni vnucend nam dédi¢nosti nebo prostiedim a miizeme vytvorit
nové prostfedi cilenou silou své vile. T¢lo je vlastné ditétem mysli.
Kdykoliv choroboplodné zarodky a mikroby napadnou nékteré orga-
ny lidského téla, ziskaji nejprve zadchytny bod, protoze piida je pro né¢
pfipravena ur€itymi formami Skodlivych myslenek, které jsou potaji
chovany v mysli jedince.

Podle buddhismu je mysl tak tésné spojena s télem, ze dusSevni sta-
vy ovliviuji télesné zdravi. Nékteti 1ékari dokonce tvrdi, Ze neexistuje
zadna Cisté fyzicka choroba. Pokud tedy nejsou Spatné duSevni stavy
zpusobeny predchozimi zlymi ¢iny, a tim pAdem nezménitelné, je moz-
né je zmenit, takZe se nasledn¢ dostavi dusevni i télesné zdravi.

vSichni jeho nepratelé. Védéni je jako hluboka studna, napajena véc-

nymi prameny, a mysl ¢lovéka je jako védro, které je do ni ponofeno.
Dostane se mu tolik, kolik je schopno pojmout.

Védéni a duSevni sebekultura dodaji ¢loveku nescetnd pozehnani.
Jedna tietina lidskych $patnosti je zpisobena nevédomosti, faleSnymi
predstavami a povérami, zbytek, podle dhammy, je odvoditelny z lid-
ského sobectvi a z1¢ vile.

Kazda ¢innost ma v pozadi myslenku. Myslenka tedy tvofi to, co se
nazyva charakterem, povahou a typem mysli, jaky mame. Jestlize mys-
lime laskavé, staneme se laskavymi, jestlize myslime kruté, staneme se
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krutymi, jestlize myslime nepoctivé, staneme se nepoctivymi, jestlize
myslime ¢estné, budeme ¢estni. Timto zptisobem se naSimi myslenka-
mi utvari nas charakter, a kdyz se znovu narodime, narodime se s ta-
kovym charakterem, jaky nase myslenky vytvateji jiz dnes. Jedname
podle své povahy a charakteru, jako laskava osoba laskavé, jako kruta
osoba kruté — je tedy ziejmé, Ze Ciny v nasem pristim zivoté¢ budou
zaviset na myslenkach naseho soucasného zivota. To je kamma. My-
Slenka ma ale v pozadi touhu. Touha nam tedy pfinasi objekt, ktery
si piejeme, tak jako magnet ptitahuje zelezo, touha pritahuje objekty.
Muzeme touzit byt bohati, miizeme touzit byt vzdélani, mtizeme touzit
milovat a byt milovani, mizeme touzit byt mocni — miize ale touha sa-
motna uspokojit nase potieby? To by nestacilo. Musime usmérnit svou
mysl, aby naSla prosttedky a zplisoby k dosazeni naSich cild. Musime
myslet, planovat a hledat ptilezitosti ke splnéni toho, po ¢em touzime.
Jsou to tedy nase myslenky neboli nase mysl, co hraje nejdtlezité;si roli
v nasich touhach a snazenich.

Obratte svou mysl k sobé a pokuste se najit potéseni v sobé samych,
a vzdycky tam uvnitt naleznete nekonecny zdroj potéSeni a radosti.

Pouze tehdy, kdyz je mysl ovladana a udrzovana na pravé cesté syste-
matického pokroku, stane se uzite¢nou pro svého nositele a pro spo-
le¢nost. Neuspotadana mysl je rizikem jak pro samotného jedince, tak
pro ostatni, v§echny zmatky tohoto svéta jsou zpisobeny témi, ktefi se
nenaucili ovladat rovnovahu a klid mysli.

Postaveni, ptivod, barva pleti a dokonce ani bohatstvi a moc nemusi
nutné udelat z ¢lovéka osobnost, kterda ma pro svét cenu. Pouze jeho
charakter déla ¢lovéka velkym a hodnym cti. ,,Je to charakter, co dava
lesk moudrosti.”“ Jak fikd Buddha: ,,Zafiva je mysl pfi narozeni, zne-
¢isténa je az naslednym poskvrnénim.“ Je opravdu tézké drzet na uzdé
emoce a ovladat nezddouci sklony, vzdat se toho, co nés laka a drzi
v otroctvi, a vymytit zl¢ duchy, kteti v podob¢ Spatnych myslenek dési
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lidské srdce. Tyto myslenky jsou projevy chtice, nenavisti a sebeklamu,
trojCetné armady smrti (Mara), kterd nemutze byt porazena, dokud jedi-
nec nedosdhl stalym cvicenim mysli pravé Cistoty.

Clovek je ve své podstaté vice otrokem sama sebe nez svym panem
a drzet vlastni ja na uzdé¢ je ustfednim tématem buddhismu.

Ovladani mysli je klicem ke Stésti. Je to druh ctnosti a sila v pozadi
vSech opravdovych uspéchii. Nedostatkem ovladani vznikaji v mysli
¢loveka razné konflikty. Jestlize je ma ovladnout, musi se naucit nepo-
nechavat volné otéze svym touham a skloniim a mél by se snazit o zivot
v sebeovladani, o zivot ¢isty a klidny.

Klid neni slabost. Zachovat klidny postoj za vSech okolnosti ukazuje
na kulturniho ¢lovéka. Neni ptili§ tézké byt klidny v ptiznivych pod-
minkach, ale byt vyrovnany, kdyZ véci za¢nou jit opravdu velice Spat-
né. Tato naro¢na vlastnost stoji za dosazeni: nebot’ takovymto klidem
a ovladanim clovek buduje silu vlastniho charakteru. Je zcela chybné si
predstavovat, ze pouze ti jsou silni a mocni, kteti jsou hlu¢ni, uzvanéni
a stale zaneprazdnéni.

,»Ano: prazdnota je hlu¢na, ale plnost klidna.
Blazen je zpola plny dzban, moudry je jezerem.”

Kazdy vi, Ze emoce vyvolavaji akutni fyzické reakce. Dnes jsou emoce
povazovany za prvotni pfi¢inu — nebo za urychlujici ¢i zhorsujici fak-
tor —u mnoha pfipadl bronchialniho astmatu, senné rymy, hypertenze,
artritidy na zaklad¢ vysokého krevniho tlaku, srdecnich chorob, rev-
matickych bolesti, diabetl, bézné rymy a riznych koznich potizi, jako
jsou koptivka, bradavice a alergické reakce.

Neni to novy objev, spise potvrzeni davného principu, Ze mysl a télo jsou
vzajemng v tésném vztahu, na sob¢ zavislé, ktery objevil jiz Buddha.
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SPRAVNA DUSEVNI DIETA

Clovék ma uzasné moznosti ve své mysli, ale jako poklad skryty v hofe
jsou mu jen k malému uzitku, dokud neodstrani onu hustou hmotu,
ktera je pfed nim samym skryva.

Ptedtim, nez ¢lovék dosahne skrytych pokladd, musi vy¢istit povrch
a okoli, aby mél dostatek svétla na ten namahavy tkol. Stejné jako vy-
chazejici slunce rozhani temné stiny, jsou vSechny formy zla zahnany
na utek paprsky pozitivnich a konstruktivnich myslenek, které vyzatuji
ze srdce opevnéného diivérou v sebe sama.

Nase zivé télo, nase télesnd podstata, piestoze je nachylna k ochabnu-
ti a chfadnuti, jak postupuje vék, nase dusevni a moralni schopnos-
ti rostou a rozvijeji se umérné stupni dusevni hygieny, v§tépované jiz
od mladi. Mnozi z nejstastnéjsich a nejspokojenéjsich lidi na tomto své-
té jsou ti ve véku nad 60, 70 nebo i 80 let, ktefi se naucili mravng zit
a skutecné tak zili.

Prvni lekci takového zivota je ulozit si v srdci vznesenou zasadu dobré
vile ke v§em lidem.

Tato meditace lasky ma naladit vaSe srdce tak, Ze touzite po blahu pro
vSechny bytosti, véetné vasich nepratel. Metta nejenom piispiva k du-
Sevnimu zdravi, pohod¢ a zlepSeni, ale také k télesnému zdokonaleni.
Vliv mysli na hmotu je velmi dilezitou skute¢nosti. Na jinych mistech
jsme jiz probrali, jak myslenky nendvisti jsou jedem nejen metaforicky,
ale i ve skuteCnosti. Podobné myslenky soucitu, pravideln¢ péstova-
né, vytvareji v lidském organismu cenné chemické slouceniny, které
stimuluji buniky k produkci energie a vitality. Metta tak ma tonizujici
ucinek na celkovy télesny stav.

Tim, ze se zapojite do téchto meditaci, dovolite svému srdci rist stale se

I~

Sitici laskou, dokud nebude osvobozeno od veskeré sobecké chtivosti,
nenavisti a vasn¢ a neobejme cely vesmir ohleduplnou néhou.

66

SriDhammananda-8.indd 66 29.06.2021 12:51:56



SPRAVNA BDELOST

V oblasti télesného zdravi tento krok zcela urcité vyléci nespavost a du-
Sevni stres a zajisti osvobozeni od vysokého krevniho tlaku.

Detaily tohoto kroku v dusevni a mravni kultufe jsou v buddhismu po-
psany v Satipatthana sutt¢.

Procvicujte nasledujici podle navodu nékolik minut denné, zejména
uvédomovani si téla. Zak je nejdiive pozadan, aby pozorng premyslel
o téle a jeho nejdulezitéjsich funkcich, zejména o priubéhu dychani —
hluboky nadech a vydech, potom mélky dech atd. Zadné jiné myslence
by nemélo byt dovoleno, aby se vettela do mysli. Cilem je klidné dy-
chani spojené s plnym uvédomovanim procesu dychani, ktery prave
probiha.

Psychologicky vyznam védomého dychani, ktery Zapad nedavno ob-
jevil, byl na Vychodé docenén uz pied pétadvaceti stoletimi. Prospéch
z toho vyplyvajici spoCiva v tom, Ze lidska mysl se uklidni a v ¢lovéku
prevladne celkovy pocit vyrovnanosti. Nikdo nemtize doufat v odstra-
néni jediné Spatné vlastnosti nebo ziskani jediného dobrého povaho-
vého rysu, dokud neni pevné zakotven v klidné vyrovnanosti, ktera je
energii pro télo a mozek.

V zivoté Cloveka, ktery takto zije plné v pfitomnosti, nikdy nedojde
k takové eventualité, jako je ndhodny Spatny krok a uklouznuti nebo
pad, nebot’ kazda akce téla je dobfe ovladana a regulovana a je prova-
déna s plnym védomim toho, co se dé&je. Jedinec piestane jednat ne-
moudfe, co se tyka jeho téla. Pfestane byt otrokem svého téla.
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DUCHOVNI OZDRAVENI

Meditace je hlavni branou do mista miru, spokojenosti, zdravi a doko-
nalosti. Péstovani mravnich a duSevnich aspektt je Iékem, ktery je vic
nez jen povzbuzujicim prosttedkem.

Rizné metody vnitfniho ocCisténi postupné pfeméni nemocnou téles-
nou konstituci na konstituci s neomezenou vitalitou.

Dodaji pruznost a tonus cévam, zastavi jakékoliv tendence k vysokému
krevnimu tlaku, koronarni tromboze a dalsim nebezpecnym potizim.

T¢lesny stav je z valné Casti urcovan stavem dusevnim. T¢lo je to, co
Clovek vytvari ve forme svych myslenek. Lékati prestavaji vérit, ze
clovek je skliceny nebo precitlivély proto, ze ma zazivaci potize, a uveé-
domuyji si, ze ma tyto potiZe proto, ze je precitlivély a zoufaly.

Kdyz se poddavate starostem a neklidu nebo ¢asto vybuchnete vzte-
kem, pripadné se snazite nezfizen¢ ukdjet své touhy, potom jste jesté
nezacali t€zit z bohaté zily ve zlatém dole, ktery je uvnitt vas. Nezdrave,
nevhodné, necisté myslenky jsou nazyvany negativnimi nebo destruk-

fené objekty nebo znecisténa voda. Zde je Buddhovo varovani:
,Nepodcenujte zlo lehkomysin¢ fka: Ke mné nepftijde. I kapkou po kap-
ce se plni dzban. Tak se potésilec plni zlem, po troskach ho hroma-

di. Moudry muz napliiuje se dobrem, byt po troskach nasbiranym.“
(Dhammapada, 121-122, ptel. J. M.)
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MORALKA JE PATERI ZIVOTA

Dodrzovat mordlku je jako postavit plot na ochranu
domu proti lupicum.

Socialni, ekonomickeé, politické a ndbozenské idealy jsou soustfedény
okolo moralky. Krvi zivota je laska a moralka je jeho pateti. Bez ctnosti
nemuze zivot vzpiimené stat a bez lasky je mrtvy. Rozvoj zivota zavisi
na rozvoji mravnosti a mnozstvi lasky stoupa, kdyz stoupa mravnost.

Pongvadz ¢lovek neni od piirody dokonaly, musi se cvicit, aby byl dob-
ry. A tak se moralka stava pro kazdého nejdilezitéjsim prvkem v jeho
Zivote.

Moralka neni zalezitosti naptiklad oblékani. Odev, ktery je vhodny pro
jedno podnebi, obdobi nebo civilizaci, miize byt jindy a jinde povazo-
van za neslusny: je to zcela otazka zvyku, v Zadném ptipad¢ se netyka
moralnich Gvah, a pfesto jsou umélé konvence neustale zaménovany
za principy, které jsou platné a neménné.

Kudy vede cesta? Pro bézného jedince je to stezka spravedlivosti. Kdyz
je spravné praktikovana, Clovék se stane zpUsobilym postoupit vys.
Bez mravnich zakladl nelze vybudovat duchovni stavbu. ,,Ten, kdo
se nevzdal Spatnosti, ten, kdo nedosahl vyrovnanosti mysli, ten, kdo
neovladl své smysly, a ten, kdo ma mysl roztékanou, nemtize usilovat
o ziskani této znalosti. To je verdikt mudrct v§ech vek, a ten, kdo chce
prejit tento ocean od narozeni az po smrt, musi cvi€it vyrovnanou mysl,
moralku a ovladani smysla.

Moralka a disciplina mnoha ptislusnik mladsi generace se den ode
dne zhorsuje. Jejich chovani a zvyky narusuji vefejné minéni. Bez-
uthonni a mirumilovni lidé ¢eli diky svym huméannim ¢intim a chovani
nesmirnému utrpeni, starostem a trapeni. Za tento neblahy stav jsou
zodpovédni rodice, ponévadz dali ptili§ mnoho prostoru svym détem,
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aby se mohly chovat, jak se jim zlibi. V dnesni dob¢ se zlo¢inné skutky
mladistvych staly pro mnohé z nich konickem. Je to uzitecna lekce pro
rodiCe za to, Ze nevychovali své déti podle nabozenskych zasad a dis-
cipliny.

,Obecné feceno existuji dvé ideje moralky: (1) byt dobry a (2) konat
dobro. Ta prvni je skute¢nou moralkou, zatimco druha mize byt pouze
prostfedkem k dosazeni cile. Clovék miiZe byt dobry, aby konal dobro,
ale to je vzacné. Lidé casto vykonaji dobré skutky, které se zdaji byt
zcela altruistické, a presto jsou v podstaté egoistické, motivované zist-
nosti, touhou po ocenéni, $tésti, nebi, odméng, nebo naopak strachem
z nasledného trestu ¢i muk pekla. VSechny takzvané ,dobré‘ skutky
jsou inspirovany sobectvim a pro buddhistu je idea ,byt* dobry jedinou
pravou moralkou.” (Ctihodny dr. H. Saddhatissa)

Nasledujici radu nabizi Buddha pro prosperitu v kterékoliv zemi:

,,Kdyz je vladce zemé spravedlivy a dobry, ministii se stanou spraved-
livymi a dobrymi, kdyZ jsou ministti spravedlivi a dobii, vyssi tifednici
se stanou spravedlivymi a dobrymi, kdyZ jsou vyssi ufednici spravedli-
vi a dobfi, fadovi ufednici se stanou spravedlivymi a dobrymi, i lidé se
stanou spravedlivymi a dobrymi.*

Ten, kdo Cini zle tmyslné, je méné odsouzenihodny nez ten, kdo pied-
stird, ze nehiesi. Protoze ten prvni nechce povzbuzovat ostatni, aby
délali totéz. Ale ten, kdo kona zlo a pokousi se sam sebe ospravedInit,
deéla spolecnosti velkou Skodu, protoze nikdy nepfipusti, Ze se myli.

Jaky bude z toho mit prospéch ¢lovek, byt by byl bohaty, mél Stésti
a uzival si vSech odmén za minulé dobré skutky, kdyby nebyl ctnostny,
laskavy a shovivavy v soucasném zivoté? Je jako ten, kdo Zije ze svého
kapitalu, po celou dobu cerpa ze svého uctu dobré kammy, aniz by
cokoliv nahradil.
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Kdyz bude vSechno vycerpano a on piejde do dalsi existence, bude
chudakem. Komu potom bude davat vinu za svij stav? Mlize vinit boha
nebo osud? Odpoved’ zni ,,ne*. Takovy clovék mize vinit jen sam sebe.

Jestlize praktikovani nabozenstvi nevede k Zadnému zlepseni ve vidi-
telnych ¢inech ¢loveka — jestlize je stale stejné chamtivy, zastiplny, za-
vistivy nebo prchlivy, jako byl pfedtim — jestlize podvadi ty, co pro néj
pracuji, nebo okrada svého blizniho, jestlize neprojevuje zadny soucit
s trpicim nebo pii sebemensi provokaci vrazi niz do hrudi druhého —
potom musime mit za to, Ze jeho ,,praktikovani“ je z valné ¢asti iluzor-
ni. Pf{jemné pocity, nové nazory, vétsi zajem o ,,nabozenstvi‘ nezna-
menaji nic, dokud neucini naSe skuteéné chovani leps§im: stejné jako
v nemoci ,,citit se 1épe* neni piilis dobré, jestlize teplomér ukazuje,
ze teplota potdd stoupa. V tomto smyslu ma vnéjsi svét docela pravdu
pti souzeni nadbozenstvi podle jeho vysledkl. Strom poznate po ovoci:
nebo, jak fikame, kvalita pudinku se ukaze pfi jidle.

Filozof Santayana upozornil na to, Ze velké potize v zivoté nepovstavaji
ani tak z volby mezi dobrym a zlym jako z volby mezi dobrym a dob-
rym. Na pocatku Zivota si vSak neuvédomujeme, ze jedna touha mize
byt zcela neslucitelna s jinou. Maly chlapec miize vahat mezi desitkou
riznych plant do budoucna, ale dospély muz se bude muset zfici mno-
ha kariér, aby jednu naplnil. Tato pravda plati i v oblasti emoci. Pro
dospivajiciho je vhodné, kdyz piesouva sviyj zdjem z jednoho milova-
ného objektu na dalsi, je ale tragické, kdyz dospély muz stale hraje roli
dospivajiciho. Muz, pokousejici se nosit nedbaly odév mladikd, Zena,
odivajici své emoce do div¢ich Satii — to jsou smutné postavy. Nenaucili
se jesté, ze lidsky rast znamena zavirat mnoho dveti, nez mohou byt
otevieny jedny velké — dvefe zralé lasky a zralych Cini.

Neftesti se snadno nauc¢ime i bez ucitele, zatimco ctnost vyzaduje radce.
Existuje stale velka potieba vychovy ke ctnosti prosttednictvim zasad
a prikladu.
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Spolecenské postaveni, ptivod, barva pleti a dokonce ani bohatstvi
a moc nemusi nutné ucinit z ¢lovéka osobnost cennou pro tento svét.
Jeding jeho charakter déla cloveéka velkym a hodnym tcty. Je to cha-
rakter, co ozatuje moudrost.

Aristoteles tika: ,,Ideélni ¢lovek se raduje z toho, ze prokazuje laska-
vost ostatnim, ale citi se zahanben, kdyz ostatni musi prokazovat laska-
vosti jemu.“ Je povazovano za znak nadtrazenosti prokazovat laskavost,
ale za znameni podfadnosti ji pfijimat. ,,Talent k uspéchu neni nic ji-
ného nez délat to, co umite délat dobte, bez jediné myslenky na slavu.
(Longfellow)

,»Kdyby vSichni dobfi byli chytti
a chytfi byli dobfi,

svét by byl hez¢i nez kdy diiv.
Mame za to, 7€ asi ano.

Ale byva to jaksi ztfidka ¢i nikdy,
ze tém dvéma to spolu klape.
Ti dobii jsou tak tvrdi k chytrym,
ti chytii tak hrubi k dobrym.“
(Elisabeth Wordsworthova)

Vase bohatstvi miize zdobit pouze vas diim, ne vas samotné. Pouze
vase vlastni ctnost vas muze zdobit. Vas odév miuize zdobit vase t€lo, ne

vas samotné. Pouze vase dobré chovani vas muze zdobit.

,,M¢li bychom radéji zemtit jako lidé, nez zit jako zvirata.” (Byron)
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NAUCTE SE OBETOVAT
PRO BLAHO OSTATNICH

Velci lidé vzdy povazuji své télo z masa a krve pouze
za prostiedek pro dobro a blaho svéta.

Ten, kdo chce zachranit své tdy, souhlasi s obétovanim svého bohat-
stvi. Ten, kdo chce zachranit sviij Zivot, souhlasi s obétovanim svych
udt. Ale velky clovek, ktery chce dodrzet své zasady, by souhlasil
s obétovanim svych Udul, bohatstvi, zivota a vS§eho pro druhé. Takovi
velci 1idé jsou v tomto svété velmi vzacni. Velci lidé vzdy povazuji své
télo z masa a krve pouze za prostiedek pro dobro a blaho svéta.

Clovék musi védat, jak pouzit své mladi, bohatstvi, silu, energii a vé-
domosti ve spravny ¢as, na spravném misté a spravnym zptsobem pro
svlyj vlastni prospéch a stejn¢ tak ve prospéch druhych. Jestlize tuto
vysadu zneuZije, zptisobi to pouze jeho pad. Clovék musi byt dost silny,
aby poznal, kdy je slaby, dost state¢ny, aby se postavil strachu, hrdy
a pevny pii Cestné pordzce, skromny a jemny pfi vitézstvi.

Clovék mize byt velice chytry, ale jestlize je jeho soukromy Zivot po-
chybny a nevede k nicemu dobrému, z Buddhova hlediska se velice
zanedbava a nemuze opravdu slouzit ostatnim: neni skute¢nym pomoc-

nikem spolec¢nosti.

Meéli bychom vzdy slouzit ostatnim, ale zaroveint bychom nikdy neméli
zapominat cvicit a rozvijet bdélost své mysli.

To je spravna metoda, vedouci k blahu a prospéchu jedince i ostatnich.
V jiném kontextu Buddha fika: ,,Clovék by se mé&l nejprve upevnit

v tom, co je spravné, potom teprve poucovat ostatni. Takovy moudry
¢lovek nebude poskvrnén (nebude si délat vycitky).
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SHOVIVAVOST A SPOKOJENOST

Kdyz jste dobri k ostatnim, jste nejlepsi sami k sobé.
(Franklin)

Zivot je drahy kazdé zivé bytosti, viechny se zdrahaji byt zbaveny Zi-
vota. Tak jako my si nepiejeme smrt, ostatni bytosti si ji rovnéz nepieji.
Tak jako my jsme vydéSeni pii pouhé myslence na smrt, tak jsou vy-
déseny i jiné bytosti. Proto bychom neméli brat zivot jinym, naopak
bychom v sobé méli péstovat milujici srdce. Neméli bychom €init jinym
to, co si nepfejeme, aby oni ¢inili ndm, a zaroven bychom méli ¢init
jinym to, co si piejeme, aby oni ¢inili nAm. Zivé bytosti jsou piirozend
sobecké nebo pfinejmensim sebestfedné ¢i o sebe se zajimajici, a pii-
rozen¢ se samy povazuji za sob¢ nejdrazsi. K tomu neni potieba zadny
komentaf.

Buddhismus nés uc¢i neublizovat a nezabijet, uc¢i nas milovat a chranit
ostatni bytosti. Bude-li kazdy ¢loveék ve spole¢nosti shovivavy a vdéc¢-
ny, nebo alespon trochu ptfipraven opétovat laskavé city mu projeve-
né, potom v takovém lidském spolecenstvi bude piijjemné zit. Jestlize
v soukromém a vefejném zivoté prevladne vzajemna laska, potom mezi
lidmi nebudou zadné tfenice.

Velmi Casto netimysIné a nékdy umyslng zvétSujeme utrpeni ostatnich.
Jestlize nam samotnym se nelibi, je-li nam ublizovano, mame pravo
pusobit bolest ostatnim? ,,Jednej s ostatnimi tak, jak chces, aby oni jed-
nali s tebou,” je bezpe¢né pravidlo, ¢asto doporucované uciteli. Pfesto
historie, obzvlasté poslednich 1000 let, byla historii valek, masakr,
krveproliti, muceni a krutosti, vlastné se da nazvat spise historii nelid-
skosti nez historii lidskych bytosti.

,Cinit dobro ostatnim neni povinnost. Je to poslani, protoZe to zlepsuje
vase vlastni zdravi a §tésti.” (Zarathustra)
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SPOKOJENOST

Nikdo nemuze dosahnout stavu dokonalého Stésti, dokud nedostane
sv¢ zadostivé srdce a mysl pod uplnou a spravnou kontrolu. Dokud
bude hledat $tésti v uspokojovani svych tuzeb po materidlnich pozit-
cich, nikdy je nenalezne. Pfedevsim nemize ziskat v§echno, co si preje
mit. To je zcela zfejmé z nasi kazdodenni zkusenosti. To, co mizeme
ziskat, je omezeno uréitymi podminkami, které se mohou lisit podle
osoby, spolecnosti a riznych okolnosti. Néktefi z nds maji vice, jini
mén¢ a nemnozi mohou mit hodné, presto existuje urcita hranice toho,
co lze ziskat, a nikdo z nas nemuize oCekavat, ze ziska vSechno, co si
preje. Nikdy nemiizeme byt spokojeni s vécmi, které si opatfime, pro-
toze nase zadostivost neustale roste. Kdykoliv sezeneme véc, po niz
jsme touzili, mame sklon prahnout po jesté vétsich ¢i lepSich vécech.
To pokracuje dal a dal, nebot’ tato touha opravdu nema konce. Dokud se
nezbavime zadostivosti, ktera je v tomto pripadé kofenem zla, nenalez-
neme klid. Spokojeny ¢lovek si nikdy nebude stézovat na své pomery.
Misto toho piizptsobi svij rozpocet tak, aby vyhovoval jeho moznos-
tem. Nespokojeny ¢loveék najde nespokojenost dokonce i v hromadach
penéz. O nic méné ubohy je stav bohatého cloveka, ktery bazi po bo-
hatstvi. I kdyz tfeba nahromadi vSechno bohatstvi, které chtél, neda
mu to zadné uspokojeni, jestlize se mu nepodafi toto bohatstvi spravné
pouzit pro sebe a ostatni.

Spokojenost je zcela pfirozen¢ obvykle spojovana s chudobou nebo
skromnosti, ale jeji nedostatek je stejny v pripade bohatstvi nebo spo-
lecenského postaveni. Chudoba a bohatstvi nejsou absolutni povahy,
a proto mezi nimi nemiizeme narysovat presnou délici ¢aru: to, co je-
den Cloveék povazuje za chudobu, jiny mize povazovat za bohatstvi,
a v tom, co jeden povazuje za nesnesitelny stav, jiny muze najit doko-
nalé pohodli.

Spokojenost v tomto piipadé neznamena, ze by clovék nemél tvrde pra-
covat, aby si vice vydé€lal a zajistil si pohodlny Zivot. Clovek by nemél
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marnit ¢as v lenosti a myslet si, Ze je mu osudem ur¢eno mit jenom tolik
a tolik, ani by nemél byt zadostivy a chovat v sob¢ zavist kviili majetku
nekoho jiného.

Ti, kteti maji pfiliS mnoho, obvykle ptijdou za témi, co jsou chudsi,
aby nasli tajemstvi klidu a $tésti. To jasn¢ ukazuje, ze drahocenny po-
klad klidu a $tésti neni v rukou bohace, ale ¢lovéka, ktery se bohatstvi
a majetku ztekl.

Chudoba je bud’ zlem, nebo jeho opakem, podle charakteru a stavu
mysli toho, koho potkala. Totéz plati o bohatstvi. Princ Siddhattha,
FrantiSek z Assisi a Gandhi se zfekli bfemene bohatstvi. Pro né bylo
jen velkym zlem. Touzili po chudobé, stejné¢ jako zadostivi touzi
po bohatstvi, a milovali chudobu, jako by to byla jejich nevésta.

Veliky je klid téch, ktefi znaji hranice ctizddosti mysli.
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SPOLECENSKE ZPUSOBY A ZVYKY

Spolecenske zpiisoby a zvyky samy o sobé nejsou
ani dobreé, ani Spatné.

Spolecenské zplisoby a zvyky existuji pouze ve vztahu ke spole¢nosti,
v niz jste byli vychovani. To je ziejmé, kdyz si uvédomite, Ze to, co je
dobrym zvykem v jedné ¢asti svéta nebo pro jednu tiidu lidi, miize byt
Spatné v jiné ¢asti svéta nebo pro jinou tiidu.

V nékterych zemich se ocekava, ze hosté u vecete budou jist co mozna
nejhlucnéji, mlaskat, srkat a fihat po jidle, aby ukazali, jak velmi si ceni
toho, co snédli. Takovi hosté by v jiné ¢asti svéta nebyli nikdy znovu
pozvani, protoze jejich chovani je tam povazovano za krajn€¢ nevhodné.
Nékde je vlozeni prstu do ust z jakychkoliv pti¢in velmi pohorsujicim
¢inem, jinde projde bez povSimnuti a neznamena nic. Nekteti lidé si
mysli, ze vrcholem degradace je byt nékym uhozen botou, u jinych
narodi je backora nejbéznéj$im nastrojem na vyplaceni déti a zadna
degradace se s tim nespojuje.

Kdyz tedy clovek cestuje, musi si predem zjistit, co je povazovano
za dobré a Spatné v zemi, do niz se chysta, jinak by tam mohl byt po-
vazovan za nevychovaného ¢i necivilizovaného. Zajimavé je, ze kazdy
narod povazuje samoziejmé své vlastni pojeti dobrych mravii za abso-
lutn¢ spravné pro vSechny a vSude a zvyky ostatnich narodt za hloupé
a ze lidé maji sklon dodrzovat vlastni zvyky i v zahranici, ¢asto s kata-
strofalnimi nasledky. Spolecenské zplsoby a zvyky tedy samy o sob¢&
nejsou ani dobré, ani Spatné, ale je dulezité, aby v sobé zahrnovaly
ohledy na citéni ostatnich lidi. Koneckoncii, zdvoftilost je pouze jinym
vyrazem pro ohledy. Co je dulezité, je vystiihat se délat véci, které zra-
nuji city ostatnich, a dé€lat to, co vyjadiuje porozuméni pro n¢.

Zijeme v neustale se ménicim svété. Velmi malo lidi si ale tento fakt
uvédomuje. Cloveék by nemél Ipét na tradicich, zvycich, zptsobech,
obycejich a povérach zavedenych pradavnymi pfedky a myslet si, Ze by
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m¢l v§echny tyto tradice dodrzovat navzdy. Jestlize bude tak uzkoprsy,
potom v lidské spolecnosti nemize dojit k zadnému pokroku. Mezi
zvyky, které nam predkové predali, mohou byt mnohé dobré, ¢lovek ale
musi mit na paméti, zda jsou jesté pfimétené pro moderni spolecnost.
Na druhé stran¢ rodice a starsi lidé velmi ztidka toleruji moderni zpu-
sob zivota praktikovany mladsi generaci. Radi by vidéli, jak jejich déti
dodrzuji staré zvyky a tradice. Neni vSak ptili§ dobré ptijmout takovy
postoj. Dovolte svym détem, aby Sly s dobou, je-li to vhodné. Rodice
si pouze musi vzpomenout, ze také jejich rodi¢e méli namitky proti ur-
¢itym novym zpusobtm, pievazujicim v dob¢, kdy byli mladsi. Tento
konflikt mezi konzervativnimi osobami a mladsi generaci neni ptilis
dobry pro pokrok spole¢nosti. Samoziejmé, jestlize se déti dostavaji
na scesti kvtli Spatnym vliviim moderni spole¢nosti, tehdy by rodice
neméli vahat a pomoci jim.

Zijeme také ve svété s nizkym moralnim porozuménim, kde je nesou-
hlas ¢asto vyjadiovan nasilnym zptisobem. Musime se naucit alespon
ptijmout nesouhlas. Pro¢ bychom nemohli vyjadtit své rozdilné nazory
mirng a slusné? Mnoho lidi se snazi vnucovat ostatnim své nazory si-
lou. Ti, kdo pouzivaji ruce, aby napadli a pfemohli své oponenty, jsou
porazeni lidé. Prosté to dokazuje, Ze nemaji dostatek argumenttl, aby
druhé presveédcili, a proto se museji uchylit k pouziti nasili.

Musite se naucit tolerovat nazory jiné osoby, 1 kdyZ se vam nelibi. To
ale neznamena, Ze musite jeji myslenky nebo idealy nésledovat.

Neméli bychom zapominat, ze je tfeba vSech lidi, aby existoval svét.
Svét, ve kterém Zijeme, je jako zahrada s riznymi druhy kvétin. Mu-
sime byt moudii jako divka sbirajici kvétiny v zahradé, ktera si vybira
jen ty nejbarevngéjsi a nejvonaveijsi. Stejné tak moudry ¢lovek, ktery po-
znal, ze zit je uméni, by si mél vybirat to nejlepsi ke spravnému zivotu.

Na jedné strané, prestoze mizeme vladnout druhym, neni snadné stat
se panem sob¢é samym.
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Ti, ktefi dokazou byt veseli, kdyz je tézké byt vesely a trpélivy, jsou
velci lidé. Umi ziistat klidni a pomijet fadu materidlnich a spolecen-
skych témat, o nichz by ostatni radi mluvili.

Kazdy cloveék je soucasti svéta lidi a je zodpovédny za to, co se v ném
déje. Musi se ho tykat, zda se spole¢nost stava lidstejsi. Musi se ptat, co
on sam d¢la pro to, aby nastolil lepsi fad véci. To je eticky pohled, pti
kterém zivot dostava diilezity aspekt a stimul. Takovy zivot je opravdu
Stastnym zivotem. Potom se stdvame prospésné a konstruktivné nespo-
kojeni se soucasnym fadem véci a s radosti prejdeme k tomu, ze s tim
néco udélame.

Spojme lasku a laskavost, vsad'me je hluboko do prsti lidského srdce,
a nové nebe a zemée vykvetou nejen pro nas, ale i pro generaci, ktera
prijde po nas. Nékteti budou pravdépodobné namitat, ze tento plan je
prilis extravagantni, ptili$ fantasticky na to, aby ho lidé vzali za svij —
ocekavat lasku a laskavost mezi oby¢ejnymi lidmi, ktefi bojuji o potra-
vu a bezpeci. V takovych chvilich ale pohlédnéme zpét na ten dlouhy
a ptikry vystup, kterym nasi predkové uz prosli na cesté z temnoty,
a budeme naplnéni izasem nad vyskami, které prekonali.

Jakkoliv drsné mohou byt vtipy a poznamky ostatnich, vy, jako moud-
ry ¢loveék, na né musite odpovidat rovnéz s vtipem, aniz byste se s nimi
hadali.

Kdyz hrajete néjakou hru, nedavejte najevo svou mrzutost, pokud pro-
hravate: tim, Ze to udélate, nejenze zkazite potéSeni ostatnim, ale nako-
nec prohrajete celou hru.

Nemiizete napravovat kazdého jednotlivého clovéka na tomto svéte,
aby dosahl klidu a miru stejnym zptsobem jako vy, stejn¢ jako nemi-
zete odklidit ze svéta vSechny kameny a trni, aby se dalo jit hladce.
Ten, kdo chce jit po rovné zemi, musi mit par bot. Podobné ten, kdo
chce mit klid v mysli, musi védét, jak ohlidat své vlastni smysly.
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Existuji rizné zpusoby, jak opravit cloveka, ktery se myli. Tim, Ze jej
budete vefejné¢ kritizovat, obvinovat a kficet na n¢j, ho opravit nemii-
zete, musite védet, jak to udelat, aniz byste ho ponizili. Mnozi lidé si
nadélaji spoustu nepratel tim, ze kritizuji ostatni. Jestlize to umite fici
laskavé, s imyslem opravit druhého, urcité vas vyslechne a jednoho
dne vam tieba i podékuje za vasi radu a laskavost.

Kdykoliv vyjadiujete své nazory tykajici se urcitych zalezitosti, vzdy
se pokuste pouzit takova slova, kterd nezrani city druhych. Existuji
rizné zpusoby vyjadieni nazort: jemné nebo zdvorile, ¢i dokonce di-
plomaticky.

Neméli byste ztracet rozvahu, kdyz vyjdou najevo vase chyby. Mozna
se domnivéte, Ze projevenim své nalady a kfikem na ostatni mizete po-
tlacit nebo prekonat vlastni nedostatky. Pfijmout takovy postoj je vSak
falesné a chybné.

Nem¢li byste prozrazovat osobni tajemstvi vaseho ptitele, ktera vam
duvérne sdélil, i kdyz s nim uz nejste zadobfte. Jestlize to udélate, ostat-

ni vami budou opovrhovat a nikdy vas uz nebudou povazovat za uptim-
ného.
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NALADY

Kdyz jste ve Spatné ndlade, necinte zadna konecna rozhodnuti.

Neméli byste délat zadna unahlena rozhodnuti, tykajici se jakékoliv za-
lezitosti, jste-li ve Spatné naladé nebo vas nékdo provokuje, ani kdyz
jste v dobré naladg, prili§ ovlivnéni emocemi, protoze v takové chvili
je stav vasi mysli emocionalni a jakéhokoliv rozhodnuti nebo zavéru,
ucinénych v takové situaci, byste jednoho dne velice litovali. Nechte
svou mysl nejprve uklidnit a rozmyslete se, vas soud potom nebude
predpojaty.

V kazdé ze svych nalad vypaddme jinak, naSe tvai se méni s nasimi
naladami, jak bychom se presvédcili, kdybychom s sebou nosili malé
kapesni zrcatko a podivali se na sebe, kdykoliv pocitime, Ze se nas
zmocnuje n¢jaka negativni emoce. (To je nahodou dobry zptisob, jak
sami sebe vylécit. Kdyz uvidime ten absurdné zamraceny nebo nevrly
vyraz, nuti nas to ke smichu, neboli: vidime, jak hloupé vypadame,
a kdyz zamérn¢ uvolnime oblicejové svaly a usméjeme se, ma to uci-
nek na nasi mysl, a negativni emoce zmizi.) Podivejte se do zrcadla,
jen abyste vidéli, jak rizné vypadate. Rovnéz pii naslouchani ndzorim
jinych osob na nas si brzy uvédomime, jak rizné se jevime riznym
lidem: jen malo se jich shodne na nasem charakteru.

A prece kazdé z téchto nalad fikam ,,ja“, vSem t€émto riznym osobam,
kterymi se zdam byt, fikam, Ze jsem to ja. Jak by jim mohly vSechny
byt? Jestlize ja jsem jeden, m¢l bych se vzdycky jevit stejné.

Predstavte si své télo jako autobus a v§echny ty nalady nebo mala ,,ja"*
jako cestujici, z nichz kazdy se snaZzi ptevzit fizeni a drzet volant. Co
si myslite, Ze by se stalo s autobusem, ve kterém by to cestujici takto
udélali? Ano, velmi brzy by mel nehodu! A to je to, co se velmi Casto
v zivot¢ stava lidem, jestlize jejich charakter neni dostatecné pevny.
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Vasim cilem nyni je snizit pocet cestujicich: vysadit na nékteré zastav-
ce ty, ktefi se vam nelibi, ty nejhorsi ze svych tuzeb a ty nejosklivejsi
ze svych emoci, své zlostné nalady, své chamtivé nalady, své ustarané
nalady, své netrpélivé nalady a tak dale, tim Ze na nich budete praco-
vat, kdykoliv se pokusi ovladnout onen autobus, tzn. vas. Nyni pfinut'te
zbyvajici, aby chtéli vsichni jet jednim smérem. Potom uz nebude zad-
né zapoleni o misto fidi¢e, Zadné jiné ruce na volantu nez vase vlastni,
zadné strkani, zadné tahanice uvnitt vas. Vy sami budete fidicim prin-
cipem svého zivota, fidicem, vase t€lo a mysl budou pod vasi kontrolou
a pojedou tam, kam vy chcete, a budete v§em cestujicim klidné vlad-
nout. Budete panem svych tuzeb a emoci, budete panem svého ,,ja".

Kdyz se dozvite, ze jista osoba, kdysi chuda a nestastna, se stala vel-
mi bohatou a $tastnou, neponizujte ji tim, Ze budete pripominat jeji
minulost. Musite si uvédomit, Ze dosahla sou¢asného stavu vlastnim
usilim. Vzdejte ji patficnou tctu, mizete se také naucit, jak dosahnout
takového stavu. Nepohlizejte na ni se zavisti. Nezapominejte na svou
vlastni minulost a na vSechny, ktefi vam pomohli dosahnout vaseho
postaveni. Pokud jste ziskali vysoké akademické vzdélani diky pomoci
rodicl,, neméli byste s nimi a prarodici jednat jako s hlupaky. Je stale
jesté mnoho véci, které vas mohou naucit na zakladé svych zkuSenosti.

Mnozi z nas jsou tvrdi nebo zli na své zaméstnance a ,,pomocniky*
v domacnosti. ,,Nemohu nazvat lidumilem zadného ¢lovéka, fekl jis-
ty spisovatel, ,,ktery zapomind, ze jeho holi¢, kuchai a podkoni jsou
stvofeni ze stejné hmoty jako on sam.” Kdyz se nam nedafi byt laskavi
ke viem lidem, ni¢ime tim klid vlastni mysli. Ustfednim bodem, kolem
n¢hoz se nase zivoty musi otacet, je védomi, ze kazdy cloveék, kterého
behem dne potkame, je distojnou a nepostradatelnou soucasti lidské
spolecnosti.

At jsou nase Ciny vzhledem k ostatnim taktni vice ¢i méné¢, princip zu-
stava stejny. Zameéstnavatel, ktery zachazi ze zaméstnancem jako s da-

stojnou lidskou bytosti, nejenze vytvari stésti v zivoté tohoto zamest-
nance, ale dostava také lepsi sluzby, coz ¢ini piijemngjsi jeho vlastni
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zivot. ,,Nehledej $tésti jinym zplsobem, nez Ze jsi ho hoden. Hledej
Stésti v radosti z povinnosti Slechetné vykonané,” fekl Buddha. To je
zékladni umeéni spolecenského styku. V tom je zaklad nabozenstvi, ne
v abstraktni vife, ale v lidské soudrznosti. To je pojeti osobnosti ve sta-
vu zrodu. V tom je §tésti, které lze ziskat darovanim.

Zda se, ze béhem celé historie se ¢lovék zabyva vice tim, ze zptisobuje
utrpeni, nez aby jej ulehcoval: podivny fakt, kterému je tézko poro-
zumet. Je to kvili nedostatku predstavivosti, Ze se neumime vmyslet
do bolesti, kterou plisobime ostatnim? Umime si to predstavit a potom
si uzivat zvracenou rozkos ze skuceni nasich obéti? Podivejte se ko-
lem sebe. Uvidite dobytek s krvacejicimi ranami a honaky, jak ho biji
do téchto ran. Psy polomrtvé hlady, jak jsou kopani a mlaceni, jejichz
knuceni vyvolava smich — jedna véc je, kdyz udetite zvife nebo cloveéka
z nezbytnosti, uz to je Spatné, kdyz se ale navic pak sméjete jeho vykii-
ku bolesti, zaslouzite si ten nejvétsi vyprask, jaky vam kdo kdy mohl
dat. Bolest neni véc, které bychom se méli smat: neni smésné, kdyz si
nékdo ublizi, neni smeésné vidét nékoho trpét. Bohuzel si znac¢na cast
svéta mysli, ze tomu tak je. A tak za¢néte tim, ze si svoje myslenky
srovnate v tomto bod€ — je to soucast spravného ndzoru.
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POKORA

Pokora je méritkem moudrého muze.

Pycha nebo arogance jsou z buddhistického moralniho pohledu jednou
z nejhorsich nefesti, a je tedy zfejmé, Zze buddhismus povazuje za vy-
sokou ctnost pokoru. Idealni ¢loveék nechova v sobé zadnou pychu. Od-
stranit pychu je pro vSechny nezbytné nutné. Pry¢ s pychou, nebo pro
vas budou dvete zbozného Zivota pevné zamceny.

Pycha je métitkem sobeckého, jeSitného Cloveéka, tvrdi tedy uvedeny
aforismus. Jeho umysly jsou totiz vzdycky soustfedény na ného samot-
ného: je sobecky a ambicidzni a nevadi mu, kdyz ostatni kvili nému
trpi. Vzdy mysli jen na sebe: nemtize se zbavit myslenek na sebe. Jestli-
ze to bude schopen opustit, bude schopen zbavit se zlosti, pychy, pokry-
tectvi, iluzi, zadostivosti a vSech dalSich netesti, které prameni z idey
vlastniho ja. Dokud si v srdci uchovava ideu vlastniho ja, nemtize do-
sahnout klidu mysli. Opust'te myslenky vlastniho ja, pychy a ostatnich
nefesti, a dosahnete dusevniho klidu.

Bolest nepostihne toho ¢lovéka, ktery neni svazan okovy jména a formy
a ktery nic nenazyva svym vlastnictvim. Jestlize se ¢lovék umi vzdat
v§eho, co ma, tj. subjektivniho i objektivniho vlastnictvi, a prohlasi, ze
nevlastni nic, dosahne Uplné pokory mysli, a vSechno bude jeho.

Pokora je métitkem moudrého muze, aby se naucil rozliSovat mezi tim,
co je, a tim, co teprve ma byt. Sim Buddha zacal svlij duchovni Zivot
tim, ze odhodil veskerou svou pychu prince v aktech sebeponizovani.
Dosahl svatosti jiz béhem svého zivota, ale nikdy neztratil ptirozenost,
nikdy si neosvojil nadfazené chovani. Jeho pojednani a podobenstvi ni-
kdy nebyla nabubiela. Nasel si ¢as i na ty nejprostsi z lidi a také nikdy
neztratil svij lidsky smysl pro humor.
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MLUVTE ROZVAZNE

Prilis mluvit je zdrojem nebezpeci,
pomoci miceni se vyvarujeme nestésti.
Uzvaneny papousek je zavien v kleci, zatimco ptaci,
kteri neumi mluvit, volné poletuji.
(tibetska joga)

Jak Casto mluvime opravdu rozvazné? Jak Casto vime, co fekneme, dii-
ve, nez se nam slova derou z Ust? A nékdy dokonce mozna piekvapime
sami sebe tim, co jsme fekli, stejné jako mizeme Sokovat osobu, se
kterou mluvime. A dost ¢asto si pfejeme, abychom nebyli byvali néco
rekli, poté co jsme to jiz fekli. Je ale uz prili§ pozdé€, nebot’ slova, ktera
jednou vysla ven, nemohou nikdy byt vzata zpét, i kdyz se za n¢ mtze-
me omluvit a odvolat je. Nebot’ byla vyf¢ena a trvaji uz navzdy. Zvuko-
va vibrace naSich hlasivek se stala ¢asti tohoto svéta. Nékteti lidé veéri,
ze totéz plati pro myslenky: myslenka jednou vznikla, at’ dobra nebo
Spatnd, jiz nikdy nezmizi. To je velmi vazné, kdyz si uvédomime, jak
lehce pronasime slova v hnévu, nelibosti, opovrzeni nebo nelaskavosti,
tato slova jsou podminéné reflexy. Stane se udalost, kterd nds obtézuje,
a dfive, nez jsme si toho védomi, slova se nam vyhrnou z Ust.

A dalsim krokem, samoziejmée poté, co si vSimneme toho, co fikame,
je uvédomit si, na co myslime, nebot’ musime myslet dfive, nez promlu-
vime, piestoze obecné je mysleni tak rychlé, ze se promicha se slovy.
Rada, kterou ¢asto slychame od dospélych, abychom ,,mysleli, nez pro-
mluvime* (tfebaze to oni sami délaji zfidka), znamena zpomalit rych-
lost odpovédi, abychom znali svou myslenku pfedtim, nez ji vyjadiime
nahlas. Potom vime, co fikame.

Jestlize budete schopni vytvofit si navyk vSimat si toho, co fikate,
a jestli o tom budete premyslet, budete brzy schopni i vidét, jaky druh

poznamek vychazi z ust nejrychleji a nejprudeji — jsou to ty, které
nejvice ublizuji ostatnim lidem.
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Kdyz néco logicky vyvozujete, musite premyslet, a tedy mluvit poma-
lu, kdyz jsou ale vase emoce zjitiené, kdyz citite hnév, nelibost, litost,
zarmutek ¢i odpor, potom vase emoce (jejichz centrum je v mozku)
vysilaji pokyny jazyku, a rychld, prudka slova se finou ven dfive, nez
je miizete zastavit.

Ovladat myslenky znamena ovladat slova a ovladat slova znamena
ovladat Ciny, nebot’ slova hnévu jsou Casto nasledovana ranami, a ovla-
dani slov a ¢inll znamena, ze nemiizete byt vyprovokovani ke rvacce,
k vytaZeni noze a zptisobeni vazného zranéni. Je opravdu docela dobra
zabava vidét tcinek, jaky mate na nékoho jiného, kdyz se odmitnete dat
ze se vas pokouseji rozzlobit, a prosté se jim to nedafi. Potom mizete
sledovat a videét, jak hloupé¢ lidé vypadaji, kdyz se roz¢ili, a poznate, jak
byste vypadali, kdyby se to stalo vam.

Takze si pamatujte, ze jazyk je opravdu vasim sluhou a vy jeho panem,
aproto by mél fikat to, co vy chcete, aby fikal, a neutikal si podle svého,
jak to tak Casto déla. Ponévadz, nanestésti, pro vétSinu z nas je to nas
jazyk, kdo je nasim panem, a my jsme jeho otroky, a musime poslou-
chat, co fika naSim jménem, a zda se, ze nejsme schopni ho zastavit.

,,Cloveék se nestane moudrym pouze tim, ze hodné mluvi, ani zbéhlym
v uceni proto, ze hodné mluvi.“ (Buddha)

Neékdy je velmi tézké najit pravdu pomoci argumentt. Ten, kdo ma
fecnické schopnosti, miize piekroutit a skryt fakta podle své potieby
a snadno umlcet nazory ostatnich. Velmi vzrusené debaty nikdy nepfi-
naseji dobré vysledky. Ten, kdo chce znat skute¢na fakta, musi premys-
let a diskutovat s ostatnimi v klidu a citlivé. Pravda nikdy nevyjde naje-
vo prostfednictvim vzrusenych debat nebo zranovanim citl ostatnich:
kazdy se snazi branit svou vlastni prestiz, i kdyz vi, ze nema pravdu.
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SAMI JSTE STRUJCI SVEHO
STESTI A OSUDU

Posetilec miize ¢ekat na stastné dny,
a presto vzdy Stesti mine.
Stésti samo je svou viastni §tastnou hvézdou.
Ceho mohou pouhé hvézdy dosdhnout?

Je velice $patné véfit na Stésti nebo smulu. Jestli mame takové myslen-
ky, méli bychom se jich zbavit a nedovolit, aby nas ovliviiovaly.

Buddha ucil, ze dobré nasledky, to znamena dobré vysledky, pochazeji
z dobrych pri¢in a jenom Spatné vysledky mohou vzejit ze Spatnych
pricin. Clovék, ktery mysli $patné a jehoZ ¢iny nejsou dobré, nemize
rozumng¢ tici, ze Spatné nasledky, které vstupuji do jeho zivota, jsou
prost& ,,smiila®. Spatné mysleni a §patné &iny produkuji $patné Zivotni
podminky. Na druhé stran¢ dobré mysleni a dobré ¢iny produkuji dob-
ré zivotni podminky. Je povérou vétit na ,,Stésti.

Nase zivoty jsou Stastné a klidné nebo nestastné a neklidné v zavis-
losti na naSem vlastnim individualnim zptisobu Zivota. Vytvatime si
vlastni $tésti nebo nestésti, neexistuje nic takového jako ,,Stésti*. Kdyz
nékdo Fiké, ze ma ,,smalu, ve skute¢nosti tim mini, Ze ma SPATNOU
KAMMU. Kdokoliv, kdo rozumi uc¢eni o kammeg, neudéla tu chybu, ze
by vétil na $tésti, protoze bude védet, ze vSechno, co se stane v naSich
zivotech, se dé&je jako vysledek pficiny, kterou jsme my sami stvofili,
bud’ v tomto Zzivote, nebo v jednom ze svych ptedchozich zrozeni.

Buddha ve skute¢nosti nepoptel vliv hvézd a planet na lidi. Je pfiro-
zené, ze bazlivi lidé budou obétmi takovych vlivll a jejich predstavy
situaci zhorsi. Ale vsichni, kteti maji silnou vli, odvahu a inteligenci,
mohou uspét ve svych zivotnich drdhach a ptekonat potize, aniz by
podléhali témto vn&jsim vliviim. Clovék by proto nemél lamat nad se-
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bou hil tim, Ze se vzda svého usili, nebot’ si mysli, Ze nema §tésti, ani
by nem¢l dovolit, aby se stal obé¢ti starosti. To by jenom brzdilo jeho
zivotni kariéru.

Jestlize je netspéch v zivoté Clovéka zpisoben jednou z jeho Spatnych
kamma, muaze to piekonat tim, ze vykona vice dobrého. Aby to udélal,
neni nutné, aby cokoliv utracel: misto toho mize udélat mnoho zasluz-
nych skutkti pomoci svého soucitu, tolerance, trpélivosti, milujici las-
kavosti a porozuméni.

Jestlize je neuspéch zplsoben jeho vlastni neschopnosti, nezkusenosti
nebo lenosti, musi se pokusit polepsit se a naucdit se, jak prekonat svij
neuspéch, aniz by daval vinu hvézdam.
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OSUD JE VE VASICH RUKOU

V buddhismu neexistuje Zadna teorie o nevyhnutelném a neodvolatel-
ném osudu. Casto miizeme pozorovat, jak uréité chyby, kterych jsme se
dopustili vCera, jsou odpovédné za nestésti nebo nemoc, které zakou-
Sime dnes.

,,Jsme dédici svych ¢inti: nase ¢iny jsou nasim dédictvim.” (Buddha)

Osud je né€¢im, co si vytvarime a zasluhujeme sami, at’ jiz je to pro dob-
10, nebo pro zlo. Pfiroda nikdy neomlouva nevédomost. Clovek je strij-
cem svého vlastniho Zivota, svého osudu, jak smérem ven, tak dovnitf.

Osud neni slepou silou, je to jedno z vyjadieni vyssi kosmické inteli-
gence, ktera vesmiru vladne. M4 splnit jisty cil, a tento cil, pokud jde
o cloveka, je vzdélavaci. Osud nema v sob¢é zadny smysl pro odplatu.
V této velké sile neni Zadny motiv trestu. Jak ¢lovek utvari vlastni osud
svymi myslenkami, pocity a ¢iny, dostava neomylné od zivota diive
nebo pozdéji to, co zivotu sam dava. Z toho neni uniku.

Mélo by byt jasné pochopeno, Zze zadny osud neni definitivni. Osud
je pouze relativng trvaly: buddhismus proto neuci o zddném vécném
pekle ani o vééném nebi. UCi o ptic¢inach a nasledcich a neustalé zmeéné.
A tak se ¢lovék mize naucit ovladnout svou podstatu a osvobodit svou

mysl.

»Neexistuje nic jako osud, kromé nasledkii nasich dfivéjsich snah.
Nase diivéjsi snahy se nazyvaji nasim osudem... Nase Uspéchy jsou
urcovany nasimi snahami. Nase snahy jsou tedy nasim osudem... NaSe
drivejsi a soucasné snahy, v pripade€, Ze maji protichidné tendence, jsou
jako dva berani bojujici proti sob€. Ten silnéjsi vzdycky pretlaci toho
druhého... At to jsou minulé nebo soucasné snahy, jsou to ty silngjsi,
které urcuji nas osud. V obou ptipadech je to vlastni tsili ¢lovéka, co
uréuje jeho osud na zaklads sily tohoto sili... Clovék si uréuje vlastni
osud svym mys$lenim. Mlze zpUsobit, aby se staly véci, kterym nebylo
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predurceno se stat. Pouze ty véci se stavaji na tomto svété, které vy-
tvafi svym vlastnim svobodnym usilim, a ne jiné... Clovék by proto
mel prekonat neptizen osudu (nasledek minulych snah) vétSim usilim
v soucasnosti a zatnout zuby. Neexistuje nic na tomto svété, ¢eho by
¢loveék nemohl dosahnout spravnym usilim.*

Marnit svou existenci nafkem nad minulosti v lenosti a nedbalosti zna-
mena nezasluhovat si ono vzneSené misto, které ¢loveék zaujima, a tak
vyzyvat svou Spatnou kammu, aby ho vyhostila na misto pfiméiené
jeho nehodnosti. Méjte toto neustale na paméti a konejte dobro, do-
kud vas zivot trva. Marnénim svého ¢asu nezranujete jen sebe, ale také
ostatni, protoZe vas Cas je stejn¢ tak ostatnich, jako je vas.

Ocekavat spaseni pomoci modliteb, vzyvani Boha, zvifecich obéti
ve jménu bohtl a tak dale, to jsou viechno sobecké ¢iny. Clovék musi
ocekavat své spaseni skrze dodrzovani zZivotnich zasad, cviceni, sebe-
kazen, spravny zpusob zivota, Sifenim milujici laskavosti, ocisténim
a nesobeckymi a vzneSenymi Ciny.

Ptiroda je nestranna. Neni mozné ji pochlebovat ani neptiznava zvlast-
ni vyhody na pozadani. Clovék se miize ptat: ,,Jsem jen pouhym pés-
cem na Sachovnici vesmirnych sil, nad kterymi nemam zadnou kontro-
lu, nebo jsem schopen urcovat sviij osud alespon do urc¢ité miry?*

Razna nabozenstvi davaji na tuto otazku rtizné odpovédi. Buddhovo
vysvétleni zni, ze ¢lovek miize prekonat vesmirny zakon utrpeni a smr-
ti, bude-li jednat v souladu s vesmirnym zékonem moralky, zuslechto-
vat svou mysl a o€iStovat ji pouzitim své inteligence: mize formovat
zivot podle svého ptani a utvaret vlastni osud bez zavislosti na vnéjsich
silach.
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CVICTE SE V TOLERANCI
A TRPELIVOSTI

Tolerance a trpélivost vam pomohou vyhnout se
ukvapenym soudum, kritice a potizim.

Jednim z dtlezitych vlivli ndbozenstvi na lidi je to, Ze je Cini tolerant-
n¢jSimi. Tolerantni ¢lovek je ten, kdo se nemichd do véci ostatnich,
1 kdyz si mysli, ze se myli, ale je pfipraven nechat je myslet si, co se jim
libi, a fikat, co si mysli. Mlze se pokusit je piesvedcit o svém nazoru,
ale nebude je nutit.

To se mtize zdat jako zcela nediilezita véc, ale znacna ¢ast nestésti v mi-
nulosti vznikla z toho, Ze lidé nebyli ochotni tolerovat odlisné mysleni
jinych. Tolerance je charakteristicka buddhisticka ctnost, ktera potvr-
zuje doktrinu ,,stiedni cesty*. Buddhisticky pfistup nechava ¢loveka,
aby si hled¢l svého, ptesto ale vzdy nabizi pomoc, jestlize je ji potieba
a je vyzadana.

Péstujte toleranci, protoze tolerance vam pomuze vyhnout se ukvape-
nym soudlim, citit s problémy ostatnich, vyhnout se kritice a uvédomit
si, ze 1 ta nejlepsi lidska bytost neni neomylna: slabost, kterou nalézate
u svych bliznich, miize byt nalezena u vas samotnych.

Snazte se o idealni bratrstvi skrze porozumeéni. Tento svét jiz poznal
dost nenavisti: necht’ je budoucnost zaloZena na Siroké zakladn€ milu-
jici laskavosti. Veskera slavnostni prohlaseni zamétena na toleranci ne-
maji zadny smysl, pokud nepochopime fakt, Ze je to stav mysli, anebo
presnéji stav srdce, a Ze musi byt individualni.

V soucasné dob¢é — a bylo tomu tak béhem celé lidské historie — jsme
svédky zapasu mezi ¢lovékem, s jeho snahami, touhami a ambicemi,
a spolecenskym prostiedim.
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Tento zapas je motivacéni silou pokroku, ktery neskonc¢i, dokud ¢lovek
nedosahne dokonalé harmonie se svym prostfedim. Az se to stane, lid-
sky jedinec nebude mit, fe¢eno slovy Spencera: ,,Zadné touhy kromé
téch, které mohou byt uspokojeny bez prekroceni ptislusné sféry jeho
¢innosti, zatimco spole¢nost netrva na zadnych omezenich kromé téch,
ktera jedinec dobrovolné respektuje.

Takového absolutné dokonalého uspotfadani nemusi byt nikdy dosaze-
no absolutné, ale véci maji tendenci k nému prosté smérovat: a kdyz
k nému svét bude blizko, kazdy jedinec bude moci uplatiiovat své
schopnosti spontanné, svobodné a prospesné.

Musite se naucit, jak pfijmout porazku jako moudry a kulturni ¢lovek,
protoze nemuzete ocekavat, ze zvitézite pti kazdé prilezitosti. Jestlize

je porazka zptisobena vasi vlastni slabosti, méli byste vyvinout veskeré
usili to napravit, aniz by tim vznikl problém pro ostatni.
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TRPELIVOST

Trpélivost se na jedné strané projevuje zieknutim se piijemnych stra-
nek Zivota a bojem proti lidskym vaS$nim, na stran¢ druhé v nadSeném
sledovani vzneseného cile.

V kazdodennim zivot¢ toho musime tolik snaset. Bolest télesnou i du-
Sevni, potize, nedostatek, nemoci a rizné druhy ptekazek je nutno
snaset s neochvéjnou statecnosti. Navic se miizeme setkat s provokaci,
urazkou, vyhrtzkou nebo dokonce s nasilim, proti nimz vétSinou ne-
mizeme udélat nic jiného, nez byt trpélivi. Jestlize na nasili odpovime
nasilim, nebude mit nasili konce, neptatelstvi zplodi nepratelstvi, po-
msta probudi dal$i pomstu, zast’ se nikdy neda pfemoci zasti a nendvist
pouze vyvola nenavist. To nejlepsi, co lze proti tomu udé¢lat, je uklidnit
tyto Spatnosti protijedy — laskou, soucitem, odpusténim, toleranci.

Pomoci trpélivosti tedy miizeme zniCit zlo ve svém srdci a vypéstovat
si uslechtily charakter.

»Smrt je neménnou nutnosti pro vSechna stvofeni,” fekl bodhisattva,
budouci Buddha, krali, ktery mu ptisel ublizit: ,,Z tohoto divodu se
nebojim, ani se nemam ¢eho bat, kdyz si vzpomenu na své chovani.

,,Bylo to ale pro tvé dobro, abys netrpél kvili 4jmé spravedlnosti, zdro-
je Stésti, ze jsem ti kazal sebeovladani jako vhodny nastroj k dosazeni
osvobozeni. Ponévadz je to studnice ctnosti a brnéni proti necestnos-
tem, s radosti chvalim trpélivost, nebot’ je to skvelé dobrodini, které ti
nabizim.

Trpélivost je zminovana jako jeden z charakteristickych rysti mnicha
spolu s poctivosti, porozuménim a laskyplnosti. ,,O mnichovi, vybave-
ném témito Ctyimi ctnostmi, se fika, Ze je hodny uctivani, ze je tirod-
nym polem plodicim uznani na tomto svété, fika Buddha. Kdyz je
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¢loveék oddany svym rodi¢im, vérny, citove viely ke své Zené a détem
a ochranuje je, jejich rodinny zivot bude velice klidny a $tastny: nebude
existovat nic, po ¢em by jesteé touzili.

Bud'te trpélivi ve vSem. Hnév Clovéka zavadi do dzungle bez cest.
Drazdi a obtézuje ostatni, ale zranuje také ¢lovéka samotného a rozru-
Suje jeho mysl. Ostré slovo, jako Sip vypustény z luku, se nikdy neda
vzit zpét, 1 kdybyste za néj nabidli tisic omluv.

,Clovék by se mél vzdat hnévu, ¢lovek by se mél ziici pychy, Elovék
by mél piekonat vSechna pouta. To se nikdy nepiihodi tomu, kdo nelpi
na téle ani na mysli a je bez vasni.”“ (Buddha)

Tolerance je jadrem buddhistického mordlniho zakona. Odvazujeme se

fici, ze buddhismus je nabozenstvim, kter¢ je prosté predsudkt a vy-
lu¢nosti, nebo dokonce bigotnosti.
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PRAVY VITEZ

Jestlize jeden clovek zvitézi v bitvé tisickrat nad
tisici muzi a jestli jiny zvitézi jen nad sebou,
ten druhy je nejvétsim z vitézii.
(Dhammapada, 103)

Dnes se kazdy neustale snazi zvitézit nad nékym jinym. Nikdy si ale
neuvédomi, Ze nejprve musi zvitézit sam nad sebou. Kdyz ¢lovek nevi,
jak ovladnout sviij hnév, zarlivost, pychu, chamtivost a mnoho dalSich
nedostatki, jak by mohl ovladat ostatni? Clovék musi mit odvahu a sil-
nou vuli, aby ovladl své $patné zvyky a slabosti tim, ze si uvédomi, jak
jsou pro n¢j nebezpecné a skodlivé. Musi pochopit, Ze jednoho dne musi
za vSechny tyto nefesti zaplatit, pokud dovolil, aby v jeho mysli pte-
vladly. Kdyz bude tancit, jak ony piskaji, ocitne se v nebezpeci. Kdyz
se takové $patné myslenky objevi, musi jednat velmi moudfie, snazit se
ovladnout svou mysl, ¢erpat pritom ze své vlastni zkusenosti i z toho,
co nashromazdil ze zkuSenosti ostatnich lidi. Buddha zvitézil sam nad
sebou a celym svétem svou laskou, soucitem a moudrosti. Kdybychom
byli schopni zvitézit sami nad sebou, ostatni by pfisli a klan€li se nam.
Nejen lid¢, ale i bohové. Proto tedy musi ¢lovek pochopit, Ze je paAnem
svého vlastniho osudu. Jeho $tésti nebo nestésti je jeho vlastnim vy-
tvorem. Musi ale také védét, jak se napravit, aniz by sesel z pravé ces-
ty. K tomu potiebuje védomosti. A aby rozvinul své védomosti, musi
hledat patii¢né vedeni a navody. Aby ziskal vhodné navody, musi se
obratit na takové nabozenstvi, které mu da tplnou svobodu mysleni,
aniz by se musel uchylovat k jakékoliv formée slepé viry.

Clovék musi znat zakony vesmiru. Kdyz vi, co je dobré, zna své misto
v fadu véci, vi, co od néj ptiroda ocekava, a jedna v souladu s vesmi-
rem, bude dobry, a koneénym vysledkem takového ziti je Stésti. Jestli
je svét Spatny, znamena to, ze ho takovym clovek udelal, nebo i na-
opak. Clovék miize zménit celou atmosféru podle svych myslenek, feci
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a ¢int. V tomto ohledu mize ¢lovék nejen utvaret sam sebe, ale také
upravovat osud celého svéta.

,»Vitézstvi nad sebou je lepsi nez vitézstvi nad svétem a zieknuti se své-
ta je lepsi nez hromadéni vSech bohatstvi svéta.” (Buddha)
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RODICE A DETI

Jestlize jsou k nam nase déti nevdecné, kdo je vinen?
Mozna ze chyba spociva v nas.
Jestlize jsme je nikdy neucili vyjadrovat vdécnost jinym,
Jjak miizeme ocekavat, zZe budou projevovat vdecnost nam?

Kazdy se narodi do tohoto svéta s dédictvim urcitych vlastnosti a zvy-
kt. Podle buddhismu je to zptisobeno zkuSenosti z ptedchoziho zroze-
ni. Je proto povinnosti rodi¢ii vénovat zvlastni pozornost takovymto
vrozenym dovednostem a povzbuzovat dité k jejich rozvijeni, jestlize
maji slouzit dobrému tcelu.

Nekteii lidé diky nahlému obratu $téstény obdrzi velkou sumu penéz,
jsou obdareni néjakym majetkem nebo mozna zdédi velkou ¢ast majet-
ku po svych rodi¢ich. Mezi nimi je ale jen velmi malo téch, ktefi vedi,
jak zachovat a udrzet takto nové ziskany majetek. Je bézné, ze majetek,
ktery ziskali snadno bez vlastniho usili a prace, pro né¢ nema zadnou
skute¢nou hodnotu. Zac¢nou proto utracet penize za zbytecnosti a vel-
mi brzy je cely majetek rozhdzen. Lidé se musi naucit, jak zachazet se
svym majetkem, aniz by ho promarnili, a k tomu musi pouzit trochu
zdravého rozumu.

Mnozi rodi¢e se snazi drzet své vdané ¢i Zenaté déti pod kontrolou.
Nedavaji jim patficnou svobodu ani po snatku. Mozna to dé€laji v dobré
vite z lasky a oddanosti k détem, pfitom ale pfivolavaji potize sami
sobé. Rodi¢e musi dovolit svym détem, aby prevzaly odpovédnost
za své vlastni zivoty a rodiny. Néktera semena dopadnou pod strom
a po n¢jakém ¢ase mohou vyrist malé rostlinky. Kdyz ale chcete, aby
vyrostly, musite je pfesadit nékam jinam.

Mnozi rodice si délaji zbytecné starosti. Kdyz zjisti, ze jejich dospélé
déti jiz nejsou kontrolovatelné, obavaji se, ze pokazi povést jejich ro-

diny a pfinesou jim hanbu. Je pravda, Ze rodi¢e musi nést svou odpo-
védnost. Vychovavat déti spravnym zptsobem je vSak uméni. VEtsina
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rodi¢t jednoduse dovoli svym détem chovat se, jak se jim zlibi, aniz by
jim poskytla nutnou moralni vychovu, dokud byly mladé. Pozdé&ji se
takovi rodiCe trapi, kdyz o n€ vlastni déti nemaji z4jem. Existuji bez-
pochyby i nenapravitelné ptipady, ale ani tehdy si rodi¢e nemusi délat
starosti, jestlize splnili své povinnosti, které se od nich v tomto sméru
ocekavaji.
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JAK JEDNAT S NEPRATELI

Neobavej se nepratel, kteri na tebe utoci.
Obavej se pratel, kteri ti pochlebuji.

Kazdy na tomto svété ma své protivniky: dokonce i ti nejdokonalejsi
a nejsvatéjsi ucitelé viry jako Buddha, Kri$na, Jezi§ a Mohamed m¢li
své protivniky. Velci filozofové jako Sokrates, velci socidlni reformato-
fi jako Abraham Lincoln a Gandhi méli své protivniky a néktefi z nich
museli pfed¢asné zemfit za své zasady, kterych si cenili nade vSe. Velci
lidé se nikdy nevzdavaji svych zasad, aby chranili své vlastni Zivoty.
Dokonce povazuji za velkou Cest obétovat se pro dobro ostatnich.

Jestlize se chcete zbavit svych nepratel, méli byste na prvnim misté
zabit sviij hnév, jenz je tim nejveétsim nepfitelem ve vasem nitru.

Jestlize naopak budete vyvedeni z rovnovahy, kdyZ se ozvou vasi ne-
pratelé, znamena to, Ze plnite pfani svych neptatel tim, Ze nevédomky
vstupujete do jejich pasti.

Neméli byste si myslet, Ze se miizete néco naucit pouze od téch, kdo vas
chvali a pomahaji vam, jsou vam davérné blizci. Existuje mnoho véci,
které se také muizete naucit od svych neptatel: neméli byste si myslet,
ze naprosto nemaji pravdu jen proto, ze jsou nahodou vasi nepratelé.
Mohou také mit jisté dobré vlastnosti.

Valky neukon¢i valky, ve vétsiné ptipadi je vysledkem nespravedli-
vé urovnani. Cini nevyhnutelnym vypuknuti jiné valky nebo pomsty.
Buddha tika: ,Vitézstvi plodi nenavist, porazeny zije v bolesti. Mi-
rumilovny by mél zit $tastné, vzdavaje se jak vitézstvi tak porazky.”
(Dhammapada, 201)

Mizete narazit na nékteré nenapravitelné nepfatele. VSechny vasSe
mirové metody, pouzité na jejich presvédéeni, se mohou ukazat jako
marné. Ani potom byste neméli ve své mysli chovat hnév a myslenky
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na pomstu. JestliZze to ud¢late, Skodite sami sob¢, ponévadz se bude-
te chovat jako ¢lovek, ktery chce ublizit jinému tim, Ze zvedne hotici
poleno nebo vykal, kterymzto ¢inem spali nebo zasmradi sam sebe.
Zapomeiite na n¢ a politujte je, nebo je jednoduse ignorujte. Jestlize jste
vsak dostatecné moudii, nedovolte, aby vas vyuzivali.

Muzeme se pratelit i s takzvanymi Spatnymi lidmi, kdyZ vime, jak se
chranit, a sice stejnym zptsobem, jako kdyz uzivame né&jaky 1€k, vyro-
beny s jedovatymi ingrediencemi, abychom se vylécili z urcité choroby.
Ale sSpatni a sobecti ptatelé jsou jako malaricti komari, ktefi nejenze
saji nasi krev, ale také vpravuji do naseho téla skodlivé zarodky.

Nekdy i ti, ktefi se snazi délat ostatnim jen dobfe, ziskaji pfesto nepia-
tele kvili konfliktu dobra a zla, ktery je zcela ptirozeny.

Nezbavite se svych neptatel odplacenim zla zlem. Kdyz to ud¢late,
ziskate pouze dalsi nepratele. Nejlepsi metoda jak pfemoci nepiatele
je vyzafovat smérem k nim svou laskavost. Mozna si myslite, ze je
to nemozné nebo nesmyslné. Tuto metodu ale vysoce oceni kazdy
kulturni ¢loveék. Kdyz se dozvite, ze nékdo se na vas velmi zlobi,
méli byste se pfedevsim pokusit najit hlavni pfi¢inu onoho neptatel-
stvi. Je-li zptisobeno vasi chybou, méli byste ji pfipustit a nevahat
s omluvou. Jestli je zpuisobeno néjakym nedorozuménim, musite mit
odvahu promluvit si s nim a pokusit se ho ptesvédcit. Je-li to vysle-
dek zavisti nebo néjaké jiné emoce, musite se pokusit vyzaiovat svou
milujici laskavost smérem k nému, abyste ho ovlivnili pomoci svych
dusevnich vin.

Mozna sami nepochopite, jak to funguje, ale diky zkuSenosti mnoha
lidi se jevi, Ze je to ta nejucinngjsi, nejrozumnéjsi a nejsnadnéjsi meto-
da, velmi doporucovana v buddhistickém nabozenstvi. Abyste to mohli
udélat, musite mit samoziejme diveéru v sebe sama a trpélivost. Tim,
ze to ud¢late, budete schopni pfimét svého nepfitele pochopit, Ze on
se myli: kromé toho budete odménéni rliznymi zplsoby za to, ze jste
ve svém srdci nechovali neptatelstvi.
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HODNOTA MILUJICI LASKAVOSTI

Mozna nejsme dost svati, abychom milovali své nepratele,
ale v zajmu viastniho zdravi a Stésti jim alespon odpustme
a zapomenme na ne.

(Dale Carnegie)

vvvvvv

,.Vsechny dobré skutky nemaji cenu ani zrnka lasky, ktera osvobozuje srd-
ce. Laska, ktera osvobozuje srdce, je zahrnuje. Ona sviti, dava svétlo a zafi

Laska podle Buddhy neznamena Ipéni na néjaké osob¢ nebo predmétu,
jejichz pomoci ¢lovek chee uspokojit své sobecké touhy, ale nekone¢ny
sebeobétujici se soucit, volné plynouci smérem ke vSem tvortim.

Dokud existuje jediné stvofeni, které mizete utcsit laskavymi slovy,
které mizete rozveselit a povzbudit svou pfitomnosti, kterému mtizete
pomoci svymi svétskymi statky, jakkoliv skromna tato dobroc¢innost
muze byt, jste vzacnym piislusnikem lidské rasy a nikdy nebudete skli-
¢eni a smutni.

Mohou pftijit chvile, kdy se zda, ze ti, které milujete, o vas nestoji a mate
sklon citit se skli¢en¢. Neni to ale zddny padny divod ke skli¢enosti.
Co na tom zalezi, jestli ostatni vam nejsou vdécni nebo o vas nestoji,
dokud vite, ze jste plni nézné soucitnosti k ostatnim, plni milujiciho
soucitu k bliznimu? Clovék by nikdy nemél byt zavisly na ostatnich,
pokud jde o jeho stésti. Ten, kdo ocekava, ze si zajisti uspokojeni v Zi-
voté od ostatnich, je horsi nez zebrak, ktery kleci a prosi o sviij chléb.

,»Vsude kol je jas,

kdyz je doma laska.

V kazdém tonu radost,
kdyz je doma laska.

Cas n&zng, sladce plyne,
kdyz je doma laska.*
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Hledejte nékoho mén¢ $tastného nebo méné zdravého, nez jste sami,
a podejte mu milosrdnou ruku. Vzdycky predéavejte kousek svého bo-
hatstvi potfebnym. At soucit a milujici laskavost (pali: metta) udrzuje
krok s vasimi moznostmi. Obc¢as mozna budete podvedeni, ale na tom-
to svéte neni nikdo, kdo by nebyl podveden Istivymi jednotlivci. Neni
hanbou nebo ponizenim, jestlize jste podvedeni, ale je hanbou, jestlize
vy podvadite ostatni.
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ALKOHOLICKE NAPOJE

vevr

ktery clovek objevil.

Nekteti lidé tikaji, ze alkohol je pro lidské télo dulezity. Lidské bytos-
ti potiebuji drogu alkohol pouze v abnormalnich stavech duSevnich,
anebo fyzickych: zadny ¢lovek, pokud je v normalnim stavu, ho ne-
potiebuje. Dokonce i mirné piti v mnoha ptipadech vyvola ptiznaky
opilosti, jejiz Skodlivé t¢inky nikdo nemize popfit. Nekteti lidé za-
¢nou pozivat alkohol, aby se zbavili ur¢itych nemoci a starosti, stavaji
se bezdécné opilymi. A aby ospravedlnili své piti, pfedstiraji, Ze jsou
aby uspokojil svou vulgarni formu potéseni. Je proto velice doporu-
¢enihodné pro vSechny, obzvlasté pro charakteroveé nepevné, aby se
absolutné zdrzeli alkoholickych napoji. Jejich skodlivost pro zdravi
clovéka je lékatskou védou bezpecné prokazana, ucinky na oslabené-
ho jedince jsou pak jesté vazné&jsi. Ti, ktefi piji, aby zapomnéli na své
starosti, si bezdé¢né piivolavaji starosti dalsi.

Opilost vyhani rozum,

utapi pamét, kazi

mozek, zmensuje silu,

rozpaluje krev,

zpusobuje vnéjsi a vnitini nevylécitelné rany.
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Je ¢arodéjnici pro télo,

d’ablem pro mysl,

zlod€jem pro penézenku,

zebrakovo prokleti, manzel¢ina strast,
zarmutek déti,

obrazek hovada a sebevrazda.

Ten, kdo pije na zdravi jinych, olupuje
se o své vlastni.

Jeho konecnym vysledkem nemtize nikdy byt nic jiného nez naprosta
télesna 1 moralni degradace Clovéka.
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KDO JSOU VASI PRATELE?
Vasi pratelé jsou ti, kteri smysleji stejné jako vy.

Musite pochopit, ze myslenka, vznikajici ve vasi hlave, vznika také
v hlavé druhého. To je zakon pratelstvi. Kdo je vasim pritelem? Vas
ptitel je ten, kdo vidi vaSima o¢ima, kdo nechce d¢lat nic, co by mohlo
zranit vaSe srdce, kdo s vami souhlasi, kdyZ méate pravdu. Zakladem
pratelstvi je dorozuméni. A co je dorozuméni? Dorozuméni je harmo-
nie. Clovék je vasim pfitelem, protoze jste vyvolali v jeho mysli mys-
lenky stejné, jako jsou ty vase. Kdyz potkate muze nebo Zenu, jejichz
myslenky jsou vSechny zcela protikladné vasim, nemate zadné poté-
Seni z jejich spolecnosti, jednoduse odejdete. Ptislusnici dvou rtznych
ras shledéavaji spole¢nost toho druhého nudnou nebo nepiijemnou, pro-
toze kazdy z nich je naplnén iluzorni narodni pychou, ktera v jeho nitru
vytvaii pocit oddélenosti a odlisnosti. Jeden tika nesly$Sn¢ druhému:
,»Vas narod je kfupansky, nemame vas radi.” A ten druhy neslysné fika:
»Jen pockejte, az srovname vase pys$né hlavni mésto se zemi.”“ Takové
myslenky jsou nakazlivéjsi nez ta nejnakazlivéjsi nemoc a v neuveti-
teln€ kratkém Case se rozsiii po celém kontinentu a kulminuji v hrize
a krveproliti. Pocit vylucnosti a odlisnosti se dostavil v disledku ne-
snasenlivosti a nevédomosti n¢jaké osoby v historickych dobach.

Bude trvat dlouho, nez si ¢loveék najde dobrého ptitele. Protoze mno-
ho téch takzvanych pratel jsou pokrytci a pochlebnici. Tento svét vSak
neni zcela zbaven dobrych pratel.

Zde je Buddhova rada: ,,Kdyz nenajdete spole¢nika, ktery je vhodny,
aby vam neustale délal spole¢nost, ktery se chova spravné a je moud-

ry, potom jako kral, ktery se vzda dobytého kralovstvi, nebo jako slon
v dzungli, kracejte sami.*
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VELKA BITVA
Zivot je vécné bitevni pole.

Cely vesmir je obrovskym bitevnim polem. VSude je boj. Existence
neni ni¢im jinym nez bezvyslednym zapasem, molekuly proti moleku-
lam, atomy proti atomtm, elektrony proti elektroniim, muzi proti mu-
zim, zeny proti Zenam, lidé proti zvifatim, zvifata proti lidem, du-
chové proti lidem, lidé proti duchtim, lidé proti pfirode€, ptiroda proti
lidem, a v samotném fyzikalnim systému existuje velké bitevni pole.
Mysl sama o sob¢ je pak tim nejveétsim bitevnim polem.

Zivot je v&&¢na bitva, bitva na dvou frontach: jedna z nich je vné&jsi, dru-
ha vnitini. Vngjsi linie té prvni fronty je intelektualismus vSech epoch.
Kdyz je jeho sila vyCerpana, tehdy se ¢lovek stahuje zpét k fronté druhé
a snazi se zde bojovat znovu. Prib¢h vsech epoch oznacuje tuto bitevni
linii.

Clovék, ktery neni smifen sam se sebou, nemiize byt smifen se své-
tem, a vnéjsi valky musi pokracovat, aby ukryly pted jednotlivcem, ze
skutecna valka probiha uvnitt n€¢ho. Jedinou modlitbou lidstva je dnes
mir, ale nemiZe nastat mir v tomto valkami zmitaném svété, dokud
neskonc¢i konflikty ¢lovéka se sebou samym.

Historie svéta nam ukazuje, Ze rasova diskriminace, rasové piedsudky,
nabozensky fanatismus a touha po politické moci a bohatstvi pfinesly
nesmirné nestésti, bidu a potize na tomto svété a vybraly si krutym
zpisobem obrovskou dan na zivotech. Nikdy neptispély k miru a Stésti.

Lidé¢, kteti prahnou po moci a bohatstvi a jsou nakazeni zavisti, vzdyc-
ky vyvoléavaji potize a Casto se pokouseji omluvit své kruté ¢iny vykla-

danim nesmysli a uraZzenim jinych. Zijeme ve svété, ktery je fyzicky
sjednoceny, ale mentalné rozd¢leny.
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,Zijeme a pracujeme a snime,
kazdy ma svtj maly plan.
Neékdy se sméjeme, nékdy placeme.

AT

A tak dny mijeji.
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NEBEZPECI SOBECTVIi

Sobectvi zabiji duchovni riist.

Zakladni pric¢inou rozladénosti a zloby je sobectvi. Kdyz je ¢lovek se-
besttedny, sobecky a jeho zajmy se zcela soustfed’uji na sebe samého,
protoze je sobecky a zije jen pro sebe, mysli si, ze vSichni ostatni lidé
jsou jeho soupeti: zavidi jim jejich tispéch, prahne po jejich majetku, je
iritovan jejich Stéstim, zarli na jejich lasky a je ve vSech svych ¢inech
asocialni.

Sobectvi je zptsobeno nedokonalym pochopenim a zmatenim hranic
individuality. Nesobeckost je naopak pravym vnimanim pravdy. Dobro
je dosazitelné pouze potlacenim subjektivity vlastniho ja a rozvojem
univerzalniho védomi. Je to sublimované sobectvi, co nam fika, aby-
chom se vzdali svych sobeckych choutek. Soucit s utrpenim ostatnich
je hnacim motivem altruismu. V8ichni jsme druhy v utrpeni, podléha-
me spoleénému zaniku.

Zakon pritazlivosti plati obecné na kazdé¢ tirovni ¢innosti, a my ptitahu-
jeme jakoukoli myslenku, které dovolime, aby nas ovladla. Chronicka
nenavist nebo dokonce s laskou péstovana zast' trha na kusy toho, kdo ji
v sob€ chova. Silny pocit vzteku zptisobi nemoc stejné pravdépodobné
jako choroboplodny zarodek. Jestlize ma nékdo tu smulu, Ze ziskal ne-
pritele, to nejhorsi, co mize udélat, je dovolit sam sobé, ale 1 nepfiteli,
proniknout zasti do vlastniho nitra a ptipustit, aby se nenavist stala
chronickou.

Myslenky jsou sily: podobné buduje podobné, podobné ptitahuje po-
dobné. Ovladnout své mysleni tedy pro ¢lovéka znamena urcit si svij
zivot. Buddhtv vyrok: ,,Nenavist se nikdy neukon¢i nenavisti, nenavist
se ukonéi laskou, toto je vé&ny zakon,“ a Kristiv piikaz: ,,Cin dobro
tém, kdo t¢ nenavidi,” jsou zaloZeny na védeckém a ptirodnim zako-
nu. Takze Cinit dobro znamena ptitdhnout k sobé vSechny pfirozené
sily a dobra. Cinit pak zlo znamena p¥ivést opa¢né, destruktivni sily.
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Az naSe o€i prohlédnou, pud sebezachovy nas piiméje opustit vSechny
Spatné myslenky. Ti, kdo Ziji nendvisti, zemfou nenavisti, to znamena:
,-I1, kdo Ziji meCem, zemiou mecem.” Kazda zl4 myslenka je jako mec
taseny na osobu, kterou je fizena. Je-li me€ tasen na oplatku, tim htife
pro oba.

,,Ctnostny ¢lovék nemtze byt zranén: utrpeni, které by mu jiny zptso-
bil, se vrati jemu samotnému.*

,»,Kdyz hlupak nenavidi muze, ktery nechova nenavist,
ktery je ocistén a zbaven kazdé poskvrny:
takové zlo, jak zjisti, se mu vrati,
jako jemny prach vyhozeny proti vétru.*
(Buddha)

Je pravdou, Ze zlo lze ptekonat pouze jeho protikladem — pozitivnim
dobrem. A tak: ,Necht’ ¢lovek prekona nenavist laskou, necht’ prekona
hnév dobrou vili, necht pfekona chamtivost $tédrosti, lhate pravdou.”
(Buddha)

Laska je protilatkou na nenavist a dobra vile na hnév, ptitomnost jed-
noho vyvola nepfitomnost druhého. NemtiZzete vyvinout nic, co neexis-
tuje pfedevsim ve vasi mysli. Je to vase mysleni, co je vasim nejvzac-
néjsim pokladem. Nic vné vas pravdépodobné nemize ovlivnit vase
osudy tolik jako to, co se déje ve vasi mysli. To, co si myslite, ovliviiuje
vase Ciny. Kladné myslenky piinesou jeden vysledek, mysSlenky ne-
navisti pak vysledek opacny. Beze zbytku plati, ze: ,,Jaky je clovek
ve svém srdci, takovy opravdu je.”
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STASTNY MANZELSKY ZIVOT

Dobré by mohlo byt manzelstvi slepé zeny s hluchym muzem.
(Montaigne)

Ve spravném manzelstvi mysli muz a zena vice na partnera nez na sebe
sama. Je to vzajemné proplétani zajmi a spole¢né Celeni obétem pro
dobro obou. Pocit bezpeci a spokojenosti v manzelstvi pochazeji ze
vzajemného usili.

Zadné dvé lidské bytosti snad nemohou Zit spolu v tom nejdiivérngjsim
citovém vztahu, aniz by n¢kdy nezklamaly nadéje a oc¢ekavani toho
druhého. Je tieba porozuméni, protoze tam, kde je zablokovano, méni
se na nenavist a hnév. Myslet si, ze neexistuje nic, ¢eho je tieba se
vzdat pro druhého, znamena predpokladat, ze laska nic nestoji. Laska
je sebeobjevovani a sebenaplnéni pomoci zdravého ristu s jednim ¢lo-
vékem a pro jednoho Clovéka.

Sex je mnohem vice nez uspokojeni choutek. Je to zaklad celozivotni-
ho dtvérného spolecenstvi a prosttedek, jak piivést na svet déti, které
milujeme a ctime, dokud zijeme. Béhem celych veéka jsme se naucili,
ze laska a vzajemna ucta jsou zdkladem blizké diivérnosti mezi pohla-
vimi, nemaji-li se citit ponizené.

Clovék je moralni bytost. Jeho rozum, vhodné pouzivany, mu stale jes-
té muze tici, co by mélo byt, i kdyz jeho konkrétni chovani s tim zda-
leka neni v souladu. Sex, podobné jako jakakoliv jina lidska potieba,
musi byt regulovan rozumem. Clovék, ponévadz neni ovladan piesny-
mi instinkty nizSich zivocicht, by brzy zjistil, Ze se jeho sklony zvrhly,
kdyby je nereguloval rozumem.

Nikdo nemtize zrusit moralni zakon. Nadégje civilizace spociva v tom,
ze jej budeme poslusni a nepodlehneme zvitecim instinktim. Cudnost,
vérnost, slusnost, vSechny ty staré¢ ctnosti jsou soucasti zhusténé mou-

110

SriDhammananda-8.indd 110 29.06.2021 12:51:57



drosti veéku: krasna nezbytnost pro dokonalejsi lidskou rasu. Rast pti-
chazi pouze se sebeovladanim.

Moderni postoj k sexu je nevyrovnany. Nasi pfedkové vztycili okolo
tohoto tématu hradbu tajnosti a pokrytectvi: my jsme tuto hradbu strh-
li, ale hrozi nebezpeci, Ze ze sexu udélame ,,fetis* ptilisSnym dirazem
na to, jakou roli hraje v zivoteé.

Soucasna zapadni civilizace nanestésti polozila takovy dlraz na erotic-
kou stranku Zivota tim, ze ji zkomercionalizovala, Ze je moderni ¢lovek
vystaven nepietrzité palbé sexualni stimulace ze vSech stran. Mnoho
neur6z soucasnosti 1ze odvodit z tohoto nevyrovnaného stavu véci.

Tisk, televize i vytvarné umeéni jsou na ving, do jisté miry, nadmérnym
zdaraznovanim sexu. Podobné¢ jako ohen je sex dobry sluha, ale zly pan.

Sexu by se mélo pridélit prislusné misto v bézném zivoté¢ muze a Zeny:
nemél by byt ani nezdravé potlacovan, ani morbidné piehanén. A vzdy
by mél byt pod plnou kontrolou viile, posuzovan zdravym rozumem
a nahlizen ze spravné perspektivy.

Montaigne vtipkuje o manzelstvi, kdyz fika: ,,Dobré by mohlo byt
manzelstvi slepé Zzeny s hluchym muzem.*

VétSina potizi a starosti, vyskytujicich se mezi manzelem a manzel-
kou, rodi¢i a détmi, jejich ptibuznymi a prateli, je zptisobena nepo-
chopenim a netrpélivosti. Manzel by nemél zachazet s manzelkou jako
se sluzkou. Prestoze je zivitelem rodiny, je jeho povinnosti pomahat
manzelce s domacimi pracemi, kdykoliv mu to ¢as dovoli. Na druhé
stran¢ by si manzelka neméla stale stéZzovat na svého manzela, je-li
doma néceho nedostatek. Také by neméla svého muze podeziivat. Ma-
li n¢jaké slabosti, méla by je zkusit napravit tak, ze je s nim vlidne
prohovoti. Manzelka by méla snaset spoustu véci, aniz by tim svého
manzela obtézovala.
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Manzelstvi je pozehnani, ale mnozi jej zméni na prokleti nedostatkem
porozuméni, tolerance a trpélivosti. Chudoba neni hlavni pti¢inou
nestastného manzelského Zivota. Muz a Zena se musi naucit delit se
o potéSeni 1 bolest ze vSeho ve svém kazdodennim zivoté. Vzijemné
porozuméni je onim tajemstvim Stastného rodinného souziti.

Buddha fika, Ze manZzelstvi mezi $patnym muzem a Spatnou Zenou je,
jako kdyz mrtvy muz zije s mrtvou zenou. Manzelstvi mezi Spatnym
muzem a dobrou zenou je, jako kdyz mrtvola Zije s andélem. Manzel-
stvi mezi dobrym muzem a Spatnou zenou jako kdyz andé¢l Zije s mrt-
volou. Manzelstvi mezi dobrym muzem a dobrou Zenou je, jako kdyz
andél zije s andélem.

Podle jednoho ndbozenstvi si muz smi vzit vice nez jednu zenu, zatim-
co jiné je pro monogamni svazek. Pfestoze Buddha zistava v tomto
ohledu neutralni, clovek pozna z vlastni zkuSenosti, zda vétsim poctem
manzelek ziska vice potéseni, nebo naopak strasti. Zda se vsak, ze si
muz ptivolava vétsinou vice starosti a bfemen na cely zivot za chvilko-
vé potéSeni z toho, ze ma vice nez jednu manzelku.

Manzelské pary by se mély cvicit v ovladani své vile, aby m¢ly jen
tolik deti, aby ji to umoznilo vést spokojeny rodinny zivot.
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NEBOJTE SE KRITIKY

Je tolik dobrého v nejhorsich z nas
a tolik Spatného v nejlepsich z nas,
Ze je snadné pro kohokoliv z nas
najit chybu v komkoliv z nas.
(R. L. Stevenson)

Sladkost je nemoc, hotkost je I¢k. Chvala je jako prili§ cukrovi, které
vyvola nemoc. A kritika je jako hotké pilulka nebo bolestiva injekcee,
ktera ale nemoc vyléci. Musime mit odvahu ptijimat kritiku a nebat se ji.

,.Jo o8klivé, co vidime na ostatnich,
je odrazem nasi vlastni povahy.*

Zivot, prostiedi a svét kazdého ¢lovéka jsou odrazem jeho vlastnich
myslenek a presvédceni. VSichni lidé jsou zrcadla, odrazejici okoli
podle svého vlastniho povrchu. Kdyz pozoruji svét lidi a véci, divaji se
do zrcadla, které odrazi jejich vlastni odraz.

Dokonce ani rize neni dokonald. Pro¢ ale zkoumat trny, kdyz mizete
slozit hold jejimu kvétu? Jak pravi verSe Boltona Halla:

,Podival jsem se na svého bratra drobnohledem kritiky,
a fekl jsem: Jak hruby je mij bratr!

Podival jsem se na néj dalekohledem pohrdant,

a fekl jsem: Jak nicotny je muj bratr!

Pak jsem pohlédl do zrcadla pravdy,

a fekl jsem: Jak podobny mi je muj bratr!*

Tyto myslenky ndm pomahaji pochopit nasi vlastni povahu.

Kazdy ma svtj individualni svét a ve svém prostiedi vidi odraz vlast-
niho charakteru a svého vnitfniho zivota. Dokud ¢loveék nepochopi, ze
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jeho soukromy svét a prostiedi nejsou ni¢im jinym nez vysledkem jeho
vlastnich myslenek a nazort, zistane pouhou obé¢ti okolnosti. Kdyz si
vSak uvédomi tuto velkolepou pravdu, stane se svobodnym.

Clovek je falesny a nepoctivy nejen ve vztahu k ostatnim, ale 1 k sobé
samému. Promitame si zlo v sob& na nevinného blizniho a vybijime si
na ném svou nenavist.

Jak je milé, kdyz se mlzete postarat o své vlastni zalezitosti bez vel-
kych stietl se zajmy druhého. Zde je rada, kterou dal Buddha: ,Clo-
vek by si nemél vSimat chyb ostatnich, véci udélanych i nedodélanych
ostatnimi, ale svych vlastnich Spatnych skutkli a opomenuti.”

A opét Buddha: ,,Ten, kdo si v§ima chyb druhych a je stale neditklivy,
poskvrnéni jeho se zvétsi. Je dalek toho, aby své poskvrnéni odstranil.

A dale: ,,Je snadné vidét chyby jinych, ale vlastni chyba se vidi htife.
Clovék prosivéa chyby jinych jako plevy, ale své vlastni skryvé jako se
skryva zkuseny lovec ptakt. ,,Uslechtili neschéazeji z pravé cesty, at’
se stane cokoliv, a nebazi uz po svétskych radostech. Moudfi zlstavaji
klidni a stali v mysli jak v radosti, tak v zarmutku.“

Nikdo nemutize Zit v tomto svété, aniz by nebyl obvinovan a kritizo-
van ostatnimi. Buddha fika: ,,Lidé obvinuji ostatni z ml¢eni. Obvinu;ji
ty, ktefi prili§ mluvi, a ty, kteti jsou umirnéni. Proto neni na tomto
svéteé nikdo, kdo by nebyl obvinovan. Dale fika: ,,Nikdy nebyl, neni
a nebude nikdo, kdo by byl pouze obvinovan nebo pouze chvalen.“ Ne
vsichni, kteti vas kritizuji, jsou vasi neptatelé. MliZete vyuzit tuto pii-
lezitost, abyste objevili vlastni slabosti, které sami nemtzete videét.

Neméli byste se vzdavat prospésné prace pouze kviili kritice. Jestlize
mate odvahu vykonavat prospésnou praci navzdory kritice, jste oprav-
du vzacny clovek a mazete uspét kdekoliv.
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PROC SI DELAT STAROSTI
S BUDOUCNOSTI?

Oni nelkaji nad minulosti,
oni netouzi po tom, co neprijde,
toho, co je nyni, se drzi:
odtud pochazi, Ze maji vzneseny klidny vzhled.

Tajemstvi $tastného a iispésného zivota spociva v délani toho, co je tfe-
ba udé€lat nyni, ne ve starostech o minulost a budoucnost. Nemdzeme se
vratit do minulosti a zménit ji ani nemizeme piedjimat vSechno, co se
mozna stane v budoucnosti. Existuje pouze jeden ¢asovy moment, nad
kterym mame urcitou védomou kontrolu, a to je pfitomnost.

Tato Pravda byla odhalena nejen Buddhou, ale i v§emi velkymi mys-
liteli svéta. Poznali, jak je poSetilé Zit ve vzpominkach na minulost
a ve snech o budoucnosti, a zanedbavat pritomnost a jeji ptilezitosti.
Cas jde dal. Nestijme ne¢inné opodal a nedivejme se, jak se nase na-
déje na Gspéch méni na vzpominky na prohru. Je v nasi moci vystavet
dnes néco, co vytrva po mnoho zittkli, néco pevnéjsiho nez vzdusné
zamky. Buddha nam ukézal cestu. Cas je nyni a volba je nase.

Mnozi lidé se trapi tvahami o své budoucnosti. Jestlize se naudili pfi-
zpusobit se okolnostem svého kazdodenniho Zivota, neexistuje diivod,
aby si takové starosti délali. At jiz si vystavéli jakékoliv vzdusné zam-
ky, at’ maji jakékoliv sny, musi mit vzdy na paméti, ze ziji ve svété
neustalych zmén.

Nasledkem neptiznivych piredpovédi astrologi mohou napft. v ptipadé
nemoci nastat Skodlivé reakce.
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Trpici, ktery véti na osud, si pomysli: ,,Toto bylo pfedem urc¢eno, toto
mi bylo pfidéleno Bohem, a tak se musim podiidit.

Jestlize véfi na kammu, bude uvazovat nasledovné: ,.Je to vysledek
mych vlastnich ¢inti v pfedchozim nebo v tomto zivoté. Musim se po-
kusit dat do potadku rovnovahu spravedlnosti usilovnou snahou konat
dobro.*

Prostiednictvim kammy jedinec roste a méni se k lepSimu nebo hor-
Simu z okamziku na okamzik. Kdyz se uchylime k meditaci, dobra
kamma ptibyva hned tady a ted’. To je pfitomna kamma nebo také svét-
ska kamma.

Ten, kdo je podfizen hmotnému §tésti, stane se jeho hrackou. Ten, kdo
se ztotoznuje s jakymkoliv existujicim stavem véci a touzi ho zachovat
neporuseny, nezna klid mysli. A tak si délame starosti o sva vlastni
,,J&°, 0 své zdravi, o své déti, o své pratele, o svij majetek a touzime
navzdy zachovat stabilitu v tom, co je v samé své podstaté nestabilni.

»Nejsou zadné hvézdy, kterym bychom mohli véfit,
zadné svétlo neukazuje cestu
a my vime, Ze musime byt

e
1

dobfti, spravedlivi, Cisti.

,»Nevracej se k vécem, které se staly,

a do budoucna nechovej nadéji v to, co jeste neptislo.
Jen ten, kdo zrakem jasnym vidi

pritomnost, ktera je tady a nyni,

takovy moudry clovék by mél usilovat o ziskani toho,
co nikdy nemtize byt ztraceno nebo zvraceno.
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OVLADEJTE SVUJ HNEV A ZAVIST

Nejsilnéjsi clovek je ten, ktery ovladne
viastni hnév a zavist.

Abychom podpofili pokrok své mysli a pomohli mu, je dobré jednat,
jako by nezadouci myslenka v ni jiz nebyla ptfitomna. Teoreticky se
zda, ze to mysl rozd¢€luje, ale uplatituje se tim pouziti viile, a miize se to
projevit jako ucinna metoda. Pravdépodobné nejtézsi je reagovat miru-
milovné na Cloveka, ktery vas napada slovy nebo Ciny.

Neni to ani tak fyzické nebezpeci jako vrozeny egoismus, jenz se citi
zcela ponizen, jestlize v takovéto situaci ustoupi. Kdokoliv ale ustoupi,
je-1i s nim zachéazeno se zdvoftilosti a tictou. Obtizné okolnosti jsou ty
opravdu cenné. Projit jimi navic znamena uvédomit si, jak silné je ono
,»ja“, a vazit si jich jako ptilezitosti k vyporadani se s nasim skute¢nym
neptitelem. Hnév vzroste desetkrat, jestlize se setka s hnévem, je-li
mu ale ¢eleno klidng, rychle kon¢i v pocitu studu, ktery je ve srovnani
s nim silngj$i. Je ze vSech afektti nejméné logicky. V okamziku prud-
kého hnévu clovek prestava byt ¢lovekem, stava se divokym zvifetem.
Dokonce ani hnév kvili nespravedlnosti, spachané na ostatnich, neni
stavem mysli, ktery by vedl ke spravnému feSeni. Kdyz se ale zabyva-
me sami sebou, hnév nemutize prezit klidnou analyzu. Je zfejmé, Ze oba
tyto postoje jsou nemoralni, a hnév, pokud se jiz stal zvykem, pravdé-
podobné smete vSe ostatni. Cvicenim se ale d& dosdhnout vSeho, mii-
zeme se podivat sami na sebe a fici: ,,Kdo je to ten, co se zlobi? Co je
pric¢inou jeho hnévu?* Hnév brzy ustoupi a Casto je zapomenut v zajmu
objevit onu pfi¢iny. Pozdéji, kdyz si uvédomime, Ze jsme se vyhnuli
pravdépodobné nerozumnému ¢inu, ktery by nasledoval, kdyby hnév
prevladl, jsme radi, ze jsme si zachovali nad sebou kontrolu. Navic se
téméeft vzdy objevi dalsi faktory, které jsme v té chvili ignorovali.

Vsechny takové obtizné situace ndm o sobé samych odhaluji vic nez
cokoliv jiného. Jednat s dobrou vili s nepfijemnymi, podeziravymi
a nepratelskymi osobami navic znamena jim pravdépodobné pomoci,
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aby se vylécili z dusevni poruchy, jejimiz pfiznaky tyto postoje jsou.
Vsichni lidé trpéli nékdy Spatnym zachdzenim, vSichni utrzili néjaké
Sramy. Mnozi méli nestastné détstvi a jejich charakter byl pokiiven.
My sami se snazime o zdravi mysli na zaklad¢ své nedokonalé¢ minu-
losti. Zdravi mysli se $ifi na ostatni stejn¢ pohotové jako Spatna mys-
lenka. V kazdém piipadé€ nelze nikdy projit Cestu k cili, dokud nejsou
odstranény vSechny nespravné postoje, a proto, bez ohledu na to, jak
¢asto neuspéjeme, vyrovnejme se s neuspéchem a pokrac¢ujme ve svém
snazeni.

Nékteré bytosti nevidi ve dne, jiné v noci. Ale ¢lovék hnany do hlubin
nenavisti nezpozoruje nic ani ve dne, ani v noci.

Buddha tika: ,,Pfemoz hnév laskou, zlo dobrem, bidu Stédrosti a lhare
pravdou.”

S kym nebo s ¢im bojujete, kdyz jste rozzlobeni? Bojujete sami se se-
bou, jste sami sob¢ nejhorsim neptitelem. Vase mysl je vasim nejlep$im
pritelem i nejhor§im neptitelem. Musite se snazit zniCit vasné chtice,
nenavisti a ignorance skryté ve vasi mysli pomoci mravnosti, soustfe-
déni a moudrosti.

Rada k ovladnuti hnévu pomaha u vétsiny ptipadd. K nasledujici auto-
sugestivni formuli bychom se méli vracet nékolikrat denné. Reknéte si:

,»Umim ovladat svlij hnév,
umim premoci svou popudlivost.
Zustanu klidny a nevzruseny,
budu pevny jako skala,

odvazny a plny nadéje.”
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ZAVIST NAM NEPRINESE TO,
PO CEM TOUZIME

Abychom uvedli prakticky ptiklad, pfedpokladejme, ze jsme zavidéli
jiné osobé jeji postaveni, vedeni pocitem, Ze se nam dostalo mnohem
horsiho zachazeni nez ji. Takova myslenka by méla byt klidné pro-
zkoumana, objevi-li se, a potom znovu prohlédnuta ve svétle nasi viry
ve vesmir ovladany zakony, podle nichz je kazdy ¢loveék panem svého
vlastniho osudu, a probouzejiciho se poznani, ze na vnéjsich okolnos-
tech zalezi daleko mén¢€ nez na vnitfnim svété¢ mysli. Chybna myslen-
kovéa tendence nebude nikdy zménéna vné&jsimi okolnostmi. Ti nejbo-
hats§i despotové byli ¢asto t€mi nejzavistivéj§imi a nejpodeziraveéjSimi
osobami. Jak fekl Milton: ,,I kdyz vezmeme lakomci vSechno, co ma,
presto mu zustava jeden poklad, jeho lakomstvi.“ Chyba je v mysli,
a mysl je nase, mizeme ji ovladat. A tak ziskat svobodu, ktera pied-
stavuje mnohem vice nez jakykoliv majetek, dokonce vic nez cely svét.
Jestlize dokazeme takto zménit sviij postoj a uvédomit si, ze zadny ¢lo-
vek nemiize byt posuzovan podle ni¢eho jiného, nez jaky je, a ze zavist
a podobné emoce ochromuji rist mysli, budeme touzit byt osvobozeni
od takového zla za kazdou cenu. Zavist nam nepfinese to, po cem tou-
zime, navic nas jesté¢ zrani. A pifi rozumném pohledu se ukaze jako
naprosto bezcenna. Peclivé vyhodnoceni myslenkovych tendenci mize
postupné odbourat vSechno nezadouci tim nejucinngjsim zptisobem.

Abychom udrzeli svtij krevni obéh v optimalnim stavu, nase myslenky
by m¢ly byt neustale naplnény dobrou vili, porozuménim a soucitem.

Nékteré srde¢ni a revmatické poruchy i kozni choroby maji sviij pivod
vysledovatelny v chronické zasti, nenavisti a zavisti. Takové destruk-
tivni emoce otravuji srdce, podporuji vyvoj latentnich chorobnych ten-

denci a povzbuzuji choroboplodné mikroby.

Kdyz pronikne do mysli neCestna myslenka, ¢lovek, aby ji zahnal, musi
ji nahradit dobrou vuli, porozuménim a laskavosti k druhym.
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Clovék by mél logickym uvazovanim dojit k tomu, Ze kdykoliv se ob-
jevi uctyhodna a chvalyhodna myslenka, je to prospésné lidstvu. Kdy-
koliv se u nékoho vyskytne néjaka vyjimecna schopnost nebo ctnost,
¢lovek by ji mél uznat a radovat se z ni jako ze spolecensky prospésné
sily, ktera sméfuje k Sifeni dobra ve svété, ve kterém Zzije.

Stejnym zplisobem se vyhybejte pySe, péstujte skromnost, vykofente
své sobecké sklony a postupujte stale dal k nesobeckosti.

Vétsina nedorozuméni, k nimz dochazi mezi ptibuznymi, je zptisobena
zavisti, pychou a nesnasenlivosti. Lidé musi mit sympatie k Gspéchu
svych ptibuznych. Jaky uzitek by mohli o¢ekavat z toho, ze v sobé bu-

vvvvvv

sami?
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JAK NAJIT SKUTECNE STESTI

. Stestl,“ Fekl Zivot, ,, Je vrtkava vyhra,
kterou ma cloveék ziskat trpélivym usilim.
Piil zavodu jsi ubehl, nyni, prosim, vstan

a pospichej dal, cil je na dohled.”

Existuje velmi malo véci, na nichz by se lidé shodli. Existuje snad pou-
ze jedind véc, kterou si pieji vSichni. A to je Stésti. Moudrost mtize byt
cenéna nad rubiny, ale $tésti je vzdy hodnoceno vysoko — je to ,,perla
obrovské ceny*, nebot’ ve slové ,,$tésti jsou shrnuty vSechny touhy,
vSechny potieby lidstva, ano, dokonce i andéli nebo i samotnych bohd.

Poptavka po Stésti je tak neustald, jeho potfeba tak naléhava a vse-
obecné pocitovana, ze kdyby bylo vilbec mozné ho dosahnout, zcela
jisté bychom dnes védéli, jak ho ziskat. A pfesto ani v tomto atomovém
véku, 7500 nebo vice let po objeveni se prvnich forem civilizace, se ne-
zda, Ze bychom se ke $tésti jakkoliv priblizovali — je tomu zcela opacéné.
Je tedy zfejmé, Ze Stésti neni nécim, co se proste stane.

,Stasten navzdy spo¢iva brahman osvobozeny,

jehoz neposkvriiyje chti¢, je klidny a zbaveny pout,

jenz vSechny piekazky prolomil tim,

ze zkrotil bolest svého srdce,

Stasten a klidny spoc¢iva, dosahl klidu mysli.
(Buddha)

Metoda, kterou by lidé m¢li pfijmout, aby ziskali $tésti, musi byt ne-
Skodna. Nema vyznam radovat se ze $tésti, které zptisobuje utrpent jiné
osob¢ nebo jakékoliv jiné zivé bytosti. Buddha fika: ,,Pozehnani jsou ti,
ktefi si vydélavaji na své zivobyti, aniz by $kodili ostatnim.”

Védeéni a soucit jsou ona dvé kiidla, jejichz pomoci se ¢lovék mize
vznést do oblasti nadpozemského blaha, s jejichz pomoci mize na zemi
zavladnout trvaly mir a Stésti.
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,Stésti je parfém, ktery nemiiZete nalit na ostatni, aniz byste neukapli
par kapek i na sebe.

Tteba nebudete schopni zménit svet podle svych prani, ale mozna do-
kazete zméenit své srdce, abyste nalezli Stésti.

Neni pravda, Ze Stésti je vzdy pouze odménou za ctnost. Napiiklad
Clovek s nestastnou povahou a charakterem mize vést cely zivot ten
nejuptimngjsi zapas proti $patnym sklontim a nedostatktim svého cha-
rakteru, aniz by dosahl stésti. Ale ke ¢loveku $tastné povahy a moudie
utvareného charakteru jak ctnost, tak §tésti prichazeji snadno. A takové
usporadani charakteru, které znaci silu, znaci také Stésti: nebot’ sila
1 Stésti jsou vysledkem harmonického uspotradani.
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TRVALE STESTI

Kdyz vidite pfijemného, okouzlujiciho, krasného cloveka, libi se vam,
jste k nému pfitahovani, radi ho vidate znovu a znovu, touzite po po-
téSeni a uspokojeni z jeho ptitomnosti. Je to pozitek. To je prakticka
zkuSenost. Ale tento pozitek neni trvaly, stejn¢ jako ona osoba a jeji
puvaby nejsou trvalé. Kdyz se situace zméni, a vy tuto osobu nemizete
vidat, zesmutnite, mozna se budete chovat i nerozumné. To je ona ne-
prijemna stranka. Takeé to je prakticka zkusenost. Kdyz ale k této osobé
nemate zadnou vazbu, jste zcela nezaujati, je to svoboda, osvobozeni.
To je rovnéz prakticka zkuSenost.

Z toho je zjevné, ze musime brat v tivahu radosti zivota stejné jako
jeho bolesti a zdrmutky, musime byt objektivni. Teprve pak je mozné
pravé osvobozeni. Nelze popftit, ze smyslové pozitky jsou pozitky, ale
Buddha zaujima realisticky postoj k povaze takovychto pozitki. Jsou
pomijivé a vyprchaji, aniz by nam poskytly trvalé stésti.

Teprve kdyz jste trpéli kvili konani dobra, mtzete dosahnout vétsiho
Stésti nez ostatni.

»Jestlize chceme nalézt Stésti, prestaiime myslet na vdécnost nebo
nevdécnost a davejme pro vnitini radost z darovani. Nevdek je ptiro-
zeny — jako plevel. Vdécnost je jako rize. Musi byt zivena, zalévana
a péstovana, milovana a ochranovana.” (D. Carnegie)

Hledani pozitkl se nesmi plést s hledanim Stésti. Pozitek je prchavy,
docasny a mize zanechat trpkou chut: mize také byt nakladny, a pies-
to neuspokojivy. Ne tak §tésti, to nemusime kupovat: pochazi z vniti-
niho zdroje v mysli.

Ptisady Stésti jsou tak prosté, Ze se daji spocitat na prstech jedné ruky.
Stésti ptichazi zevniti a spoéiva bezpeéné v prosté dobroté a Cistém
svédomi. Vira v néjakou nejvyssi bytost, uctivani bohti a svatych a obé-
tovani kvétin ¢i potravin modlam, obtady toho, ¢emu masy fikaji nabo-
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zenstvi, pro n¢j nemusi byt podstatné, ale neni znam nikdo, kdo by ho
ziskal bez filozofie spocivajici na etickych principech. Sobectvi je jeho
nepfitelem: uéinit nékoho §tastnym znamena byt sam §tastny. Stésti je
tiché, zfidkakdy ho lze najit v davu, nejsnadnéji se ziskéd ve chvilich
osaméni a reflexe. Neda se koupit: penize s nim ve skutecnosti maji
velice malo spole¢ného.

Nikdo neni stastny, dokud se neciti pfiméfené spokojen sam se sebou,
takZe cesta k dusevnimu klidu musi nutné zagit sebezpytovanim. Casto
pravdépodobné nebudeme spokojeni s tim, co objevime pfi této po-
drobné prohlidce.

Tolik je toho tfeba udélat, tak mélo bylo dosud udélano. Na této da-
kladné sebeanalyze vSak zavisi odhaleni vlastnosti, které ¢ini kazdého
¢lovéka jedinecnym a jejichZ rozvoj mize ptinést uspokojeni.

Jestlize chcete Zit na tomto svété v miru a Stésti, dovolte také ostat-
nim, aby zili v miru a §tésti, abyste mohli ucinit tento svét né¢im, co
je hodno zivota.” Dokud neptizpilisobite svlj zivot t€émto vzneSenym
principim, nemiizete oCekavat $tésti a mir na tomto svété. Nemiizete
ocekavat, ze Stésti a mir pfijdou z nebes jen proto, Ze se budete mod-
lit. Kdyz ale jednate podle moralnich zasad, mizete si vytvotit vlastni
nebe pfimo tady na zemi. Pokud ne, mizete tady zazit samotné peklo.
Protoze nevime, jak zit podle pfirozeného vesmirného zakona, stale si
sté¢zujeme, jsme-li konfrontovani s néjakymi potizemi. Jestlize se kaz-
dy pokusi pfizptsobit bez stézovani a kritizovani ostatnich, mizeme se
tésit z opravdové nebeské blazenosti, lepsi nez je ta, o niz néktefi sni,
ze existuje nékde vysoko nahote. Neni potieba nebe, aby se odménila
ctnost, nebo peklo, aby se potrestala nefest: ctnost a nefest maji nevy-
hnutelné reakce uz na tomto svété. Vira je v tomto ohledu bezvyznam-
na. Toto je nejvyssi zplsob, jak mizete pomoci k blahobytu své spolec-
nosti a zemée. Lidska spolecnost se dnes vyvinula na souc¢asnou Groven
pravé diky porozuméni a harmonii nékterych lidi, ktefi uplatiuji soucit
a toleranci k ostatnim. Nyni uz asi chapete, pro¢ bychom méli prak-
ticky zit podle zasad moralky. Na druh¢ strané si musite uvédomit, ze
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moralni pomoci ostatnim pomahate sami sob¢é a moralni pomoci sobé
pomahate také ostatnim.

Osoba s velkymi finan¢nimi prostfedky bude vzdycky nardzet na pre-
kazky pfti jejich pouziti. Diivodem je, ze pfi soucCasném uspotadani
spole¢nosti nemuze opravdové chtit tolik, na kolik ma, nebo mu to jeho
svédomi ¢i svédomi lidstva nedovoli. Véci, které lidé opravdu chtéji,
nejsou ve financnim smyslu drahé. Proto se ¢lovék s velkymi financ-
nimi prostfedky k nim nemiize v nouzi spolehlivé uchylit. Vzdy tu zt-
stane velky neefektivni piebytek. Proto z néj jeho velké financni zdroje
ned¢laji skutecné bohatého cloveka.

Byt bohaty znamena vlastnit svét, a to nikdo nemiize zvladnout bez
védomosti, zkuSenosti a porozuméni. Mlzete vlastnit vzacny obraz,
ale nebudete ho opravdu vlastnit, pokud ho neumite ocenit, dokud si
neosvojite potfebné védomosti a kriticky vkus. Podobné je tomu i se
v§im ostatnim, at’ jiZ je to v oblasti uméni nebo v oblasti ptirody. Mit
néco, aniz bychom to skute¢né vlastnili, znamena byt pouze smé$nou
figurkou.

Penize, umozni koupit slupku mnoha véci, ale bez jadra. Déavaji vam
jidlo, ale ne chut’, I€ky, ale ne zdravi, znamosti, ale ne ptatele, sluzbu
bez oddanosti, vzruseni, ale ne klid nebo $tésti. Ty nejtouzebnéji zada-
né veéci, klid mysli a §tésti v srdci, jsou mimo jejich dosah.

Clovek zjisti, Ze cely ten zapas moderniho Zivota o finanéni odménu,
dostatek pohodli, dalsi a dalsi luxus je doprovazen uzkosti a stresem,
je-1i Stésti onim smyslem, ktery nas zene stale dal. Pfinejmensim je
tteba uznat, ze v zivoté prichazeji chvile, kdy materialni véci nemaji
vibec zadnou hodnotu ve srovnani s duSevni nebo duchovni radosti,
kterou lze pocitit i bez nich, i v té€ nejubozejsi chatrci. Zcela zjevné
se tedy mylime, ptikladdme-li takovy vyznam materialni prosperité —
prestoze si musime bezpochyby stanovit v tomto sméru jisté ptijatelné
minimum.
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Clovék nemuize ignorovat ekonomiku a piedstirat, ze lidska povaha
muze byt Stastnd v podminkach nedostatku. Nase ,,ulicky kuliti* a ob-
lasti slumti mohou zadusit lidské $tésti. Zadna metoda nezajisti §t&sti,
musi-li pocetnd rodina zit, jist i spat v jediné ubohé mistnosti, semenisti
nefesti a zloby — pokud to neni spole¢nost svétct.

Bohatstvi a chudoba, §tésti a mizérie jsou relativni pojmy. Stésti se stej-
n¢ Casto objevuje v o¢ich metait jako v ocich lidi, jedoucich v piepy-
chovych limuzinach. Majitelka drahého automobilu oblecend v Satech
za tisic dolarti se maze tvafit jako boutkovy mrak tfeba proto, Ze jeji
orchideje neziskaly cenu na vystavé. Metaf, ktery ma na sobé pouze
$pinavou a potrhanou bederni zastérku, mize byt nadsen a zarit $tés-
tim, protoZe nasel na chodniku padesaticentovou minci.

Cast tragédie chudych spodiva v jejich presvédéeni, ze $tésti spodiva
v materialnim blahobytu, a pokud ho nemaji, stravi zivot v touzebné
snaze ho ziskat, nebo v marné zasti proti bohatym. Tragédie bohatych
na druhé strané je v tom, ze se nedokazi povznést nad své bohatstvi, Ipi
na ném a jsou jim omezovani a duSeni. Proto se ani v jednom z téchto
pripadt neskryva Stésti.

Clovek se stetne s utrpenim a stéZuje si, je to ale vysledek jeho vlastni
dusevni disharmonie. Jiny ¢lovek proziva $tésti, je to dusledek jeho du-
Sevni harmonie. Spokojenost, ne materialni statky, je métitkem sprav-
ného mysleni a zoufalstvi, ne nedostatek materialniho vlastnictvi, je
métitkem $patného mysleni. Clovék mize byt bohaty, ale nestastny,
muze byt chudy, ale spokojeny. Spokojenost a bohatstvi se spoji jen teh-
dy, je-li bohatstvi spravné a moudie uzivano, a chudak upadne do zou-
falstvi jen tehdy, kdyz zac¢ne natikat a 1at na sviij osud.

Nekteti lidé si mysli, Ze partner, dobry a vhodny partner, mize byt
zdrojem Stésti. Mlize tomu tak byt do jisté miry, ale ne uplné. Jini si

mysli, ze déti mohou byt zdrojem $tésti, ale kdyz zjisti, ze jejich po-
tomci hanobi dobré jméno jejich rodiny, nebo jsou z néjakého divodu
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od nich odlouceni, citi se nestastni. Nékteti se domnivaji, ze konské
a psi dostihy by mohly byt zdrojem Stésti. A tak sazeji. I kdyz vyhraji,
jsou $tastni jen kratickou chvilku.

Vngjsi véci nejsou skutecnym zdrojem stésti. To hlavni je v mysli. Mysl,
ktera je ovladana a uslechtile vzd€lavana, je pravym zdrojem Stésti.

Mnoho lidi piedpoklada jako samoziejmost, ze je-li hmotna prosperita
na vysokém stupni, stoupa tim i lidské $tésti a kdyz se zmensi bohatstvi
naroda, vysledkem je méné §tésti mezi lidmi. Kdybychom dovedli ten-
to argument k logickému zavéru, zdalo by se, Ze z toho vyplyva, Ze bo-
hatsi je §tastngjsi. Ze to neni pravda, vi kazdy, kdo se dostal do bliz§iho
styku s bohatymi lidmi nebo sdm ziskal zna¢né bohatstvi. Mnozi z nich
jsou velice nestastni. Nezda se, ze jejich bohatstvi Cini jejich zivoty
spokojené, i kdyz si ,,uzivaji®, jak se rika, veskerého pohodli a luxusu.

Jaky by tedy potom mélo smysl, aby byl kazdy bohaty, kdyz bohati
sami jsou nestastni?

Proto je dobré zvazit, jaké jsou zakladni a nezbytné potieby lidské my-
sli a téla, aby ziskalo néco jako Stésti.

,,Co se lidska povaha skute¢né€ snazi najit,” pise sir Philip Gibbs ve své
knize Cesty Uniku, ,,je takovy systém vlady a spole¢nosti, které daji
kazdému jedinci uplnou a rovnou Sanci rozvinout maximalné¢ svou
osobnost: zajimavou a nepfili§ zatézujici praci, bezpecim pro ného sa-
motného, jeho rodinu a spoluobcany (citlivy a Slechetny ¢lovek nemu-
ze byt Stastny, jestlize masy kolem ngj trpi), pfiméfenym pohodlim
a svobodou mysleni i jednani, omezenou pouze zakonem cti, ktery mu
zakazuje, aby ubliZzoval bliznim. V této svobod€ mysleni a jednani ma
svou Sanci na dobrodruzstvi a potéSeni: Ze si uvédomi krasu, pronikne
hloubéji do védéni, ziska vice kontroly nad sebou samym a svym oko-
lim, dosahne vseho v zivoté, co ma cenu pro jeho mysl a télo.
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,.Stastni véru zijeme

bez nenavisti mezi témi, co nenavidi,
mezi lidmi nenavistnymi

pfebyvame bez nenavisti.

Stastni véru Zijeme

bez rozruseni mezi rozrusenymi,
mezi lidmi rozrusenymi
prebyvame bez rozruseni.

Stastni véru zijeme
bez zadostivosti mezi zadostivymi,
mezi lidmi neukojitelnymi
prebyvame bez zadostivosti.*
(Dhammapada, 197-199, piel. J. M.)

Netspéchy nejsou ni¢im jinym nez nosnymi sloupy uspéchu. Poudit
se ze svych netspéchii znamena dosahnout spéchu. Nikdy nemit ne-
uspéch znamena nikdy nezvitézit. Pokud nezazijeme netspéch a jeho
doprovodné sily, nebudeme schopni pln¢ docenit vitézstvi. Stane se jen
obratem v udalostech, ktery nas zajima malo nebo viibec ne. Netspé-
chy ndm nejen pomahaji k ispéchu, ale ¢ini nés laskavymi, soucitnymi,
chépajicimi a bohatymi na zkusenosti.

Jestlize chceme zit $tastné, musime byt odvazni a podnikavi. Ne pro-
to, ze ndm to porouci né¢jaka vnéjsi sila, nabozenska nebo svétska, ale
proto, ze tato nezbytnost je vnitiné obsazena v samotné povaze zivota
v celém vesmiru.

Dusevni klid nelze ziskat kratkym ¢&i povrchnim usilim. Spole¢nost
vznesenych dél — literarnich, hudebnich, vytvarnych — pomaha podpo-
rovat vnitini mir, ale ona sama nemohou definitivné ukonc¢it konflikt
uvnitf nas. Ur€ité nenajdeme klid v zufivé honbé za bohatstvim, které
proklouzne jako rtut’ mezi nasimi prsty. A nakonec ani v uslechtilém
sdileni lidské lasky — citu, ktery nejsilnéji vyjadiuje iluzi dokonalého
Stésti — neni mozno spolehliveé nalézt klid mysli.
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Kde ho tedy mame hledat? ,,Uvniti v sobg,” fekl Buddha. V téchto slo-
vech je kli¢ k tomuto problému.

Nazor, ze dusevni klid je asi nedosazitelny, je klamny. Nékde byt musi.
Kdyz ne na tomto svét¢ a v tomto zivoté, tak v néjakém jiném. Uz
davno pred kiestanstvim si lidé vynalezli nebe, aby uspokojili svou
touhu po Stésti. Nebo se zklamani vzdali jeho hledani ve vnéj$im svété
a zacali ho hledat uvniti sebe samych.

To byl genialni napad toho nejvétsiho génia, jakého tento svét poznal.
Co vas dé¢la nestastnymi? Neuspokojené touhy. Touzite po tom Cci
onom, po vétsim nebo mensim pozitku, a nedostalo se vam ho. Jestli-
ze se vzdate své zadostivosti, prestanete byt nestastni. ,,Jednu jedinou
veéc ucim,” fekl Buddha, ,,pti¢inu utrpeni a cestu k ukonceni utrpeni.
Na celém svété ma mote jednu chut), a tak je to, ze mé uceni se musi
viude zabyvat stradanim a jeho vylééenim. Clovék, ktery nedosahl
smiru, neni ani moudry. Povedu vas od neskutecného ke skutecnému,
od temnoty ke svétlu, od smrti k nehynoucimu. V8echno je pomijivé.”
Stésti je dusevni stav, kterého je mozno dosahnout p&stovanim mysli.
Vnéjsi zdroje, napiiklad bohatstvi, slava, spolecenské postaveni a po-
pularita, jsou pouze do¢asnymi zdroji Stésti.

,»Mozna ze bfemeno je prilis tézkeé,
stezka prikra a dlouha, takze nadéje
ztratila sva ktidla a radost pozbyla
svou pisen.

Ne, nesklanéj se v zalu, vzhlédni vys,
slunce se stale sméje, a lasky
carovné zezlo kazdou temnou
starost provazi.

Veér dal: za zal je radost, diina
pfinese ti odpocinek, s odvahou
ptrekonej kazdy proud.
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Dobra kamma dava to nejlepsi.
Vyplej trpké pocity,

laskavé myslenky zasad’ misto nich.
A potom sladké kvéty rozkvetou,
kdyz hotky plevel uhyne.”

Tim, ze se ziekne pomijejicich véci svéta, muze ¢loveék ziskat veécny
dar $tésti.
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VASE KRASA

Jestlize se clovek narodi osklivy, at’ je jeho tvar jakakoliv, pokud péstu-
je lasku, ta mu da trvaly vnitini plivab, ktery vyzatuje ven a prostupuje
celou jeho bytost nadpfirozenym kouzlem, které ho ucini ptitazlivym,
protoze takové kouzlo je tou pravou krasou, ne rysy nebo barva tvare.

Vezméme si tu nejkrasnéji vypadajici osobu. Nékdy k ni lidé nemusi
byt pritahovani, protoze jeji krasa miize byt znetvorena jesitnosti nebo
pychou na onu krasu. A vezmeéte si osobu, ktera je oskliva, ale prekypu-
je neomezenou miluyjici laskavosti, hovoti jemné a zdvofile, s ostatnimi
jedna laskave, a uvidite, jak je pro vSechny ptitazliva.

Kosmetika dodava pouze klamnou, ne skute¢nou krasu. Laska dodava
krasu, laska je tou nejlepsi kosmetikou. Hnév dava osklivost. Ten, kdo
ma dobré vlastnosti, si nemusi dé€lat starosti se svou pleti.

Vase vn¢jsi krasa mize doCasné ovlivnit nebo ptitahovat lidi, ale mize
také zpiisobit starosti a nestésti. Krasa milujici laskavosti vSak ptitdhne
a ovlivni nejen lidi, ale vS§echny zivé bytosti. Takova krasa ztistane veéc-
na. Bude ocenéna a obdivovana kazdou citlivou bytosti.

Svét je jako veliké zrcadlo, kdyz do ného pohlédnete s tsmevem, spat-
fite vlastni usmivajici se krasnou tvar. Kdyz se do néj podivate s tvari

protazenou, uvidite bezpochyby pravé svoji osklivou tvar.

Kdyz jednate se svétem laskavé, svét s vami bude rovnéz zachazet las-
kave.
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STESTI NIKDY NEVZEJDE
7Z KONFLIKTU A SPORU

Kdyby ¢lovek obratil své myslenky do nitra misto do vnéjsiho svéta,
odemyka dvete do kralovstvi, kde ¢lovék vnima o¢ima ditéte a rozumi
prikazani ,,bud’te jako déti®, které znaji radost jako svého kazdodenni-
ho spole¢nika. Kdyby jen mohly lidské myslenky spocinout, byt i jen
na malou chvilku na téchto tirovnich, konflikty a spory by se staly véci
minulosti — opravdu prezitkem.

Vitézstvi nikdy nebylo dosazeno sporem. Usp&chu nikdy nebylo dosa-
zeno konfliktem. Stésti nikdy nebylo prozito prostiednictvim nepfatel-
stvi. Mir v srdci je vitézem nad vSemi neptatelskymi silami. Spravné
ovlada naSe Zivoty, vede nas k Stastnym cestam Uspéchu, prosperity
a dosazeni cile. Nikdy dfive v historii tohoto svéta neexistovala tak vel-
ka potteba miru, stavu bez konfliktli, neptatelstvi a sport, jako dnes.
Miru je potieba nejen svétu jako celku, ale také v kazdé domécnosti,
kancelafi, diln€é. Bez miru nemize uspét zadny zivot, Zddnéd domac-
nost, kancelaf nebo jiné pracovisté. Kdyz chybi mir v srdci, zivot se
stane jednim zmatkem. DuSevni i télesna energie, ktera je promarnéna
a vyCerpana ve sporech a konfliktech, do zna¢né miry ochuzuje zivot
¢loveéka o sily nutné k budovani Gispé$ného a distojného Zivota — coz je
véc, kterd pro nas ma velkou a dtlezitou hodnotu.

Stastného a usp&sného Zivota, po kterém vsichni tolik touzime, neni
mozné dosahnout, marnime-li sviij ¢as a energii v konfliktech a spo-
rech. Abychom méli mir v srdci, vyzaduje to vykazat navzdy veskery
boj z nasich zivotl. Srdce osvobozené od takovych hruz se okamzité
stane u¢innym a moudrym pomocnikem, jakym by mélo byt, namisto
aby bylo prekazkou.
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Bylo fe¢eno, Zze onen ,,0slepujici zablesk* prvni atomové bomby, svr-
zené na HiroSimu, zménil béh svétovych déjin. Ale ,,svétlo, které zab-
lesklo a $itilo se* pod historickym stromem Probuzeni pied 2500 lety,
bylo obrovskym okamzikem pro celé lidstvo. Osvitilo cestu, po které
by lidstvo mohlo piejit ze svéta pover, nenavisti a strachu do nového
svéta svétla, lasky a Stésti.

Buddha vedl lidstvo k novému svétu uz pred dvaceti péti stoletimi.
Atomové bomby jsou dodnes pouzivany, protoze lidstvo z této cesty
zbloudilo. Clovék tim, Ze ziskava vétsi kontrolu nad silami piirody,
aniz by mél zvysenou kontrolu nad svymi vlastnimi silami, je zcela
jisté na cesté k sebezniCeni a vyhynuti. Ti, ktefi hloubaji nad skodami
a ztratami zpisobenymi na Zivotech a majetku atomovymi bombami,
si zatim jesté neuvédomuyji, ze zaklady jejich vlastnich Zivoti, na nichz
vybudovali své civilizace, sva velkomésta, své spoleCenské systémy,
sv¢ katedraly, palace a domovy, jim praskaji pod nohama.

Clovek se od po&atku svych d&jin snazil o mir. Rtizni lidé béhem véka
zkouseli vymyslet systém, ktery by zabrénil rozeptim mezi narody
a urovnaval je.

Mame posledni Sanci. Jestlize nevymyslime lepsi a spravedlivejsi rad,
konec¢na zkaza svéta je za dverfmi.

Tento problém je v podstaté moralni a zahrnuje duchovni omlazeni
a zlepSeni lidského charakteru, ktery bude odpovidat nasemu pokroku

ve véde, literatute a celkovému hmotnému i kulturnimu vyvoji za uply-
nulych 2500 let. Musi jit o ducha, chceme-li zachranit sva téla.
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MIR A §TESTi Pl}OSTlv{El’)NICTViM
NABOZENSTVi

Stésti je relativni pojem, je to dusevni stav. Kde je skuteéné §tésti, tam
je 1 skute¢ny mir.

Nejvyssim zdrojem vSeho Stésti i nestésti je individualni mysl. Stésti
jednotlivece ptispiva ke $tésti celé spolecnosti. Stésti spolecnosti zname-
na Stésti celého naroda. Stésti naroda vede ke $tésti celého svéta.

Vsechno spociva v této neviditelné, ale mocné mysli ¢loveka, ktera
muze byt nasmérovana bud’ ve prospéch, nebo neprospéch lidstva, jak
to jedinec povazuje za vhodné.

Pravé stésti jako takové nemtize byt definovano v pojmech zdravi, bo-
hatstvi, moci, déti, poct nebo vynalezi, které bezpochyby nepiimo
prispivaji k ur¢itému druhu docasného pocitu $tésti. Je-li majetek ne-
spravné pouzit, ziskan nasiln¢ nebo nespravedlivé, zpronevéien, nebo
se dokonce stane pro nds zavislosti, bude zdrojem bolesti a zarmutku.

Takzvané stésti obycejného clovéka znamena uspokojeni n¢jaké touhy.
Jak ale onu vytouzenou véc ziska, zacne bazit po dalSich pozitcich.

Lidské touhy jsou neukojitelné.

Pro bézného Cloveka uzivat si smyslovych potéseni piedstavuje to nej-
vEtsi a jediné Stésti.

Fascinujici podivana, pfijemna hudba, jemné ving, lahodné chuti, mék-
ké dotyky nas klamou a lakaji. Nikdo nepopira, ze existuje chvilkové

Stésti v o¢ekavani, uspokojeni a vzpominani na tyto prchavé pozitky.

Uprostied vSech svétskych pozitkli nemizeme byt Stastni a spokojeni,
jsou-li nase mysli neustale posedlé lpénim na néfem a nenavisti, vy-
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volanymi vétSinou nevédomosti. Tyto tfi dusevni stavy jsou pfimou
pri¢inou mnoha zlo¢inli a nepokojli ve svete.

Dnes, vice nez kdy jindy, s denn¢ naristajici ni¢ivou silou mocné a roz-
hodujici atomové bomby, neexistuje nikde na svété pro zaddného cloveéka
dokonalé bezpeci. Dokud bude ¢lovék ovladan nevédomosti, zavislosti,
nenavisti, pychou, zavisti, nespravedlnosti, pomstychtivosti a dal$imi

wroow

pribuznymi zlymi silami, nikdo nebude v bezpeci, stastny a klidny.

Jak ve svété nepratelstvi, valek a nesvarti mezi jednotlivci, spole¢nost-
mi, rasami a narody mtze clovek nalézt mir a Stésti?

Vied nemuize byt vylécen pouhym odfiznutim. Uvnitt téla pfitomna
necistd krev vytvori dalsi a dalsi nezity. Musi se najit a odstranit prvot-
ni pfi¢ina, aby se dosahlo uplného vyléceni.

Ma-li byt na svété nastolen pravy mir a $tésti mezi lidmi, je dnes na-
prosto nezbytné upiimné nabozenské probuzeni. Dilezita neni pouha
vira, ale zZivot v lasce, porozumeéni a spravedlnosti, zaloZzeny na dob-
rych principech ucitelii jednotlivych nabozenstvi.

Kdyby inteligence a vzdélani samy o sob¢é mohly pfinést Stésti a mir,
potom by Evropa a Amerika byly urcité $tastnéjsi a mirumilovngjsi
nez zbytek svéta. A pokud by na druhé strané bohatstvi mélo schopnost
ucinit nas Stastnymi, bohac¢i by neptfemysleli o sebevrazde.

Chudy délnik, ktery zije spokojen¢ ve svém skromném ptibytku s vér-
nou zenou a poslusnymi détmi, vede mnohdy Stastnéjsi Zivot nez ambi-
cidzni a stale nespokojeny bohac, ktery hromadi majetek a ma neustale
problémy ve své domacnosti.

Svéetské poklady jsou nestalé, ale ,.transcendentalni poklady, jako jsou
divéra, mravnost, posvatné uceni, stédrost a moudrost jsou neznicitel-
né. Zavislost, nenavist a nevédomost vas pospini a ponizi: ale milujici
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laskavost, soucit, sdilena radost a vyrovnanost mysli Vas ucini bozsky-
mi jiz v tomto zivote¢.

Historie vyvoje lidstva dokazuje, Zze §tésti — ten hlavni cil lidskych
tuzeb — je stavem védomi, ktery je nezavisly na télesnych pozitcich
a vasnich i na ziskani materialniho bohatstvi, ze dokonce ani moc,
spoleCenské postaveni, slava nebo veifejné pocty nejsou zarukou to-
hoto tak vysoko cenéného statku. Kvili tomuto vSeobecné¢ zndmému
faktu, vycerpavajicim zptisobem potvrzovanému po celé véky, by ne-
mélo byt divu, Zze védci i filozofové se stavaji skeptickymi v otazce
lidského §tésti.

Nicmén¢ je pravda, ze opakované neuspéchy minulosti nevedly k upl-
nému potlaceni nadéje na Stésti v myslich nésledujicich generaci. To
je fakt, ktery nelze pficist zakonim dédic¢nosti, jak jsou predkladany
védou. Nenaznacuje to spiSe, ze pfiroda, tady i kdekoliv jinde, oprav-
du vytvorila adekvatni zakony pro to, co se zda byt obecné platnou
nutnosti? Kdyby §tésti bylo vysledkem pouze télesného uspokojeni,
¢lovek by nikdy nepokrodil za hranice ptirodni trovné. Kdyby travici
a rozmnozovaci organy poskytovaly dostateCnou inspiraci pro zivot,
potom by se lidsk4 inteligence nikdy nepozvedla nad pozitky z chuti
jidla a z télesného chtice.

Fyzicka podstata ¢loveéka je ve skuteCnosti snadno uspokojitelna. Tak
snadno, ze bez vyssich ambici a tuzeb by zivot nikdy nepiekonal stadi-
um divosstvi. Kdyby onou inspiraci bylo materidlni vlastnictvi, potom
by slova ,,bohatstvi“ a ,,§tésti* byla synonymy. Je to pravda? ,,Ne,” fika
hrdina ve Slave lasky:

,»,Muze bohatstvi poskytnout $tésti?
Rozhlédni se kolem a uvidis:

Jaké to veselé zoufalstvi! Jaka skvéla ubohost!
Co stésténa muze Stédie udilet,

mysl znici a zada si vic!*
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Sotva se da pochybovat o tom, Ze prosperita neni neomylnou cestou
ke Stésti. Lidska mysl je podivuhodné nespokojend, pohodli ji nestaci.
Sokrates tika: ,,Dobré jidlo, honosny odév, vSechen prepych jsou tim,
¢emu 1ikas Stesti, ale j4 mam za to, Ze stav, kdy si ¢lovek nepfeje nic,
je tou nejvétsi blazenosti” Aby clovek byl schopen priblizit se tomu
nejvetsimu $tésti, musi si zvyknout byt spokojen s malem.

Clovék mize koneckonci omezit své potieby, a piesto ziskat od Zivo-
ta hodné. Jeho télo potiebuje velmi malo pro zachovani své existence.
VétSina z nas naptiklad ji pfilis mnoho. A svou nahotu mizeme zakryt
s minimalnimi naklady. Jisty orientalni kral, ktery se citil velmi ne-
Stastny, povolal k sobé mudrce, aby mu poradil. Ten mu fekl, aby nasel
toho nejspokojenéjsiho ¢loveka v isi a oblékl si jeho kosili. Po dlouhém
hledéni kral onoho ¢lovéka naSel. Nemél zadnou kosili.
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PISNICKA PRO POVZBUZENI

Kdyz se citi§ smutny, muj drahy,
jdi a rozvesel néjakou jinou dusi,
kdyz se citi$ slaby a unaveny,
usmg¢j se a pomahej vSem.

Potom se rdno rozedni $tastnéjsi
den se bude zdat daleko jasnég;jsi,
nez kdybys byl nachylny k souzeni.

Kdyz se citi$ rozzlobeny, drahy,
vyslov jediné slovo lasky a miru
k tomu, kdo t€ rozzlobil,
a tvlj hnév brzy piejde.

Laska je vzdy jako slunce svit,
pokazdé ti pfinese povzbuzeni:
jak jasné zati jeho bozské paprsky,
Sitici steésti vSude kolem!

Nenavist je jako ohen, muj drahy,
spali tvé srdce 1 mysl,

ucini t€ nemocnym a slabym.

Laska muze vylécit nemocné a slepé.

Tak bud’ sluncem lasky,
zaticim vysoko na obloze Zivota,

ze sféry do sféry v myslenkach se pohybujicim
a rozhanéjicim temnotu, nenavist a svar!
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DOBRY ZIVOT

Na toho ¢eka Stastny osud,

jehoz mysl je zbavena nenasytnosti:
neposkvrnén chticem, nedotéen nenavisti,
jeho Zivot je opravdu sladky.

Pro n¢ho smrt neméa hotkou piichut.
Dobra viile a smir $tésti piinaseji.
Zivotni pout’ je zbavena strachu,
bohatstvi nas sem nedovede.

Touzime po tom, co nemizeme dostat,

a vzdychdme po marnych potéSenich,

zatimco semena dobra, které spokojenost piinasi,
v nas bez riistu plané zGstavaji.

Marnime své zivoty v tzkostlivé starosti,
zalu a marném stézovani,

coz nas ¢ini slepymi ke vSemu, co je krasné
a dobré a zbavené bolesti.

Kdyz se ale oto¢ime tvari k jasnému slunci,
vSechny stiny zlstanou za nami.

Kdyz se pokusime hledat svétlo,

temnota opusti mysl.

Neni to zivot bohaty majetkem,

velké a okazalé predstavent,

co vede ke spokojenosti, miru a zdravi,
osvobozeni od chtice a strasti.

Zivot, ktery je bohaty na laskavé &iny,
myslenky a slova tiSici
utrpeni svéta, ten jisté vede
do blazeného miru nibbany.
(Bosat)
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POKOJNA SMRT

Svét se boji smrti, mné prinadsi blazenost.
(guru Nanak)

Bojime se smrti, protoze zapominame, Ze je nevyhnutelna. Dité pfi-
chazi na tento svét a rozdava radost vSem drahym a blizkym. I matka,
kterd trpi, kdyz ho ptrivadi na svét, je Stastna a zapomina na vSechnu
bolest, kdyz na né&j pohlédne. Dité samo se ale rodi s placem. Vyroste
a stane se dosp€lym, provadi ¢iny dobré nebo Spatné, zestarne a nako-
nec se chté necht¢ musi rozloucit s timto svétem a zanecha své blizké
v zarmutku. To je udél ¢loveéka. Vétsina lidi se snazi uniknout, ale ne-
jsou schopni dostat se ze sparu smrti. S mysli, bdici nad bohatstvim,
které ziskali, nad milovanymi détmi, které je obklopuji, a kone¢né, ale
v neposledni fadé, nad svymi tély, o ktera, a¢ jsou tak zranitelna, bylo
tolik pecovano a byla tim vice milovana, ¢im byla opotfebengjsi. Je
to bolestna ztrata, opustit télo, nesnesitelnd, ale zaroven nevyhnutelna.
Tak se vétsina lidi louci se svétem — s nafkem a bédovanim. Souzeni
kvili smrti je hrozné, ale je to vSe zplisobeno nevédomosti.

Lidé jsou rozruseni ne fakty, ale predstavami, které si okolo nich vy-
tvafeji. Ani smrt sama o sob& neni hrozna, hrtiza z ni pouze ovlada
nasi mysl.

Trvat na pravde utrpeni se mize zdat morbidni pro mysl, neschopnou
Celit faktiim, ale vede to k propichnuti bubliny ,,Stésti*. Jakmile je jed-
nou zivot odstartovan, podobné jako stfela musi dosahnout svého cile,
kterym je smrt. Nestava se Casto, ze jsme dostatecné statecni, abychom
se postavili tvati v tvaf myslence na vlastni smrtelnost.

Ale ¢lovek neni svobodny, dokud se nezbavi strachu ze smrti.
Co se tyce nasi vlastni smrti, méli bychom si pfipomenout, co fika

o procesu umirani véda. Zbytecné se désime ocekavanymi hrizami,
ke kterym nikdy nedojde. Jak tika slavny 1ékar sir Williams Oslet:
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,,Podle mé rozsahlé klinické zkusSenosti ty nejlid$téjsi bytosti umiraji
opravdu bez bolesti nebo strachu.*

Jista zkuSena zdravotni sestra jednou ftekla: ,,Vzdycky mi ptipadalo
velmi tragické, Ze tolik lidi v zivoté pronasleduje strach ze smrti — aby
pak zjistili, kdyz ptijde, Ze je stejn¢ ptirozena jako zivot sam. Jen ma-
loktefi se boji umfit, kdyz se dostanou na uplny konec. Za celou mou
praxi jenom jeden ¢lovek udajné citil hriizu — Zena, ktera se provinila
na své sestfe kfivdou, na jejiz napravu bylo uz pfili§ pozde¢.

Néco zvlastniho a krasného potkava lidi, kdyz dospé&ji na konec své
cesty. Viechen strach, veskera hriiza zmizi. Casto jsem pozorovala, jak
se jim v ocich objevil stastny tizas, kdyz si uvédomili, ze to je pravda.
Je to soucast dobrotivosti matky ptirody.”

A at’ lidé delaji cokoliv, at’ uz zlstanou femeslniky, obchodniky nebo
ufedniky, nebo se vzdaji svéta a oddaji se nabozenskému rozjimani, at’
do tohoto tkolu vlozi celé své srdce, jsou pilni a neunavni, at’ jsou jako lo-
tos, ktery, ackoliv roste ve vodé, je piesto vodou nedotcen. Jestli se tézko
probijeji zivotem, aniz by vSak chovali v srdci zavist nebo nenavist, jestli
ziji na tomto svété zivot ne vlastniho ja, ale Zivot Pravdy, potom je jisté,
ze v jejich myslich bude ptebyvat radost, mir a dokonalg §tésti.

Laska k pozemskému zivotu pfinasi nepfirozeny, morbidni strach ze
smrti. D¢la z ¢loveéka slabocha, ktery nikdy nedokaze riskovat, dokon-
ce ani pro spravnou véc. Zije v hriize, Ze n&jaka nemoc nebo nehoda
zhasi jeho bezvyznamny nicotny Zivot vezdejsi. Uvédomendi si, ze smrt
je nevyhnutelna, iracionalni hrtiza z nevyhnutelného ho ptivede k vas-
nivé nadgji na preziti jeho duse v nebi. Zadny ¢lovék nemiize byt §tast-
ny v takovéto bouti strachu a nadéje. Je t€¢zké opovrhovat projevy pudu
sebezachovy a ignorovat je. Existuje vSak metoda na jejich piekondni.
A sice zapomenout na své ja ve sluzbé ostatnim lidem, to znamena
obratit svou lasku zevnitf smérem ven. Ponofte se zcela do poméahani
druhym a zapomenete na vlastni morbidni a sobecka Ipéni a touhy, py-
chu a licomérnost.
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NEMOC A SMRT

Oboji prijde a oboji musi byt pfijato s vyrovnanou mysli. Podle mo-
derni psychologie je mnoho duSevniho stresu zplsobeno odmitanim
celit zivotnim skute¢nostem, snahou branit se jejich pfijeti. Tento stres,
pokud neni ptrekonan, skutecné vyvolava zavazna fyzicka onemocné-
ni. A starosti a zoufalstvi z nemoci vSe jesté zhorsi. Pokud jde o smrt,
nikdy se ji nemusi obavat ti, kdo jsou Cisti v srdci i v jednani. VSichni
jsme soucasti zivouciho vesmiru, nemame zadné individudlni ja, které
by zemfelo. Preziti zlych vlastnosti z nasich zlych ¢inli mize zajisté
zpUsobit, ze budeme trpét ve znovuzrozeném téle. Pokud si ale nyni
ziskame zasluhy tim, ze budeme zit ctnostné, mtizeme do budoucnosti
pohlizet s divérou. Musime ji nazirat state¢n¢ a realisticky, ponévadz
buddhismus nenabizi zadného ,spasitele”, na néhoz bychom svrhli
své biime a ktery by nas zachranil od nasledki naSich $patnych ¢int.
Musime si neustale ptipominat Buddhtv ptikaz: ,,Bud’ téz utocistém
a ostrovem sam sobé&, pracuj dal s pili.“ Buddhisté neupadaji do navala
zalu a smutku nad smrti pfibuznych a pratel. Kolo osudu nelze zastavit.
Kdyz ¢lovék zemte a ovoce jeho chovani piejde do nové bytosti, ti,
ktefi ztistavaji, nesou svou ztratu s klidem, ktery pfinasi porozumeéni.

Nevéfme ani na chvili tomu, kdyz n¢kdo tika, ze vsichni, kteti ode-
§li s narkem, jsou agnostici, ateisti nebo skeptici, nebot’ i takzvanym
véticim se nedafi o mnoho 1épe. Protoze prakticky neprovozovali to,
co hlasali, jejich rty mluvily, ale jejich srdce neodpovidala. A tak i oni
opoustéji svét podobnym zpiisobem. Smrt je nevyhnutelnym procesem
tohoto svéta. To je jedind véc, ktera je v nasem vesmiru jista: lesy se
meéni na mésta a mésta na duny pouste, kde jsou dnes hory, tam muize
za Cas byt jezero. VSe ma v sob& nejistotu, ale smrt je jista. VSech-
no ostatni je pomijivé. M¢li jste své predky a oni zase své, a kde jsou
vSichni dnes? Odesli, vSichni odesli do lina smrti.

At si intelektudlové nemysli, Ze je zde predkladan pesimisticky nazor
na zivot. Toto je ten nejrealistictéj$i nazor ze vSech realismi. Pro¢ by-
chom si m¢li zakryvat o¢i pred touto nepochybnou skute¢nosti? Coz-
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pak smrt nezahubi v§echno? Odpovéd’ zni ano. Na to se nesmi zapomi-
nat. Smyslem smrti tedy je ptimét kazdého, aby si uvédomil sviij udel:
at’ ma jakkoli vyznamné postaveni, at’ ma jakoukoliv pomoc ze strany
techniky nebo mediciny, skon¢i v rakvi, nebo v hrstce popela. Mame
tedy oplakavat svtj zivot v duchu pokory a smutku? Ne, to neni smys-
lem zivota ani smrti. Cyklus narozeni a smrti se bude opakovat, dokud
nedosahneme dokonalosti.

Buddha tekl: ,,T¢lo ¢lovéka se méni v prach, ale jeho vliv pretrvava.”
Vliv dobrého Zivota je mnohokrat dalekosahlejsi a mocenéjsi, nez kdyz
jej zivé télo udrzovalo ve svych hranicich. Respektujeme stale myslen-
ky inspirované témi, jejichz smrtelna téla se jiz davno rozpadla v prach.
Existujeme diky nim. Jak mizeme prohlasit, ze jsou mrtvi, kdyz kazdy
zijici ¢lovék na zemi je slozeninou za svych predku, kteii zde byli pred
nim? V tomto duchu miZeme fici, ze hrdinové, mudrci a umélci vSech
narodl stale mezi nami ziji. Kdyz se spojujeme s témito mucedniky
a mysliteli, sdilime ty nejmoudrejsi myslenky, nejvznesen¢jsi idealy,
nesmrtelnou hudbu celych staleti. Nevadi, ze jejich téla jsou mrtva, po-
névadz ,,télo* neni ni¢im jinym nez abstraktnim zevSeobecnénim pro
stale se ménici kombinaci chemickych slozek. Clovék zaéina chéapat
svlyj vlastni zivot jako kapku ve vécné plynouci fece a je rad, ze mize
prispét do onoho velikého proudu zivota. Kdyby byl méné sobecky,
mohl by s timto byt docela spokojen.

Postaveni ¢lovéka je téméf identické. Clovek také, zapominaje na svou
pravou podstatu, se bezmocné potaci na tomto svéte, place a natika,
nckdy se sméje, aby pak opét plakal. Kdyz ale pozna, co je jeho pravou
podstatou, zfekne se vSech pomijivych véci a hleda vééné. A dokud
nedosahne vé¢ného, dokud jakoby nepiestane vidét, bude muset znovu
a znovu Celit smrti. Také v tomto ohledu je tiloha smrti velmi vyrazna.
Jestlize uz jedna smrt sama o sob¢ je nesnesitelna, nemél by se clovek
pokouset piekonat ony kolob&hy zrozeni a smrti?

Kazdy by si pral zemftit pokojné po splnéni vSech zivotnich povinnosti
a zavazkl. Ale kolik lidi si pfipravilo ptidu pro takovy odchod? Kolik

143

SriDhammananda-8.indd 143 29.06.2021 12:51:58



lidi si dalo praci se splnénim svych povinnosti k roding, ptibuznym,
pratelim, vlasti, nabozenstvi a narodu? Kdyz ¢lovék zemie, aniz by
splnil kteroukoliv z téchto povinnosti, tézko lze ocekavat, ze takovy
jedinec bude mit pokojnou smrt.

,,Prekonejte tu touhu, které jsou podrobeni jak bozi, tak lidé. Nenechte
si uniknout tu pravou chvili. Ti, kteti dovolili prchajicimu ¢asu, aby
uplynul nevyuzit, budou mit diivod bédovat, az se naleznou na cesté
dold.“

Mnozi lidé se boji mrtvych tél. Ale ziva téla jsou nebezpecnéjsi nez
téla mrtva. Vice lidi bylo porazeno a vydéseno zivymi tély nez tély bez
zivota.

Jestlize odejdete z tohoto svéta, aniz byste splnili své povinnosti, vase
narozeni nebylo prospé$né ani vam samym, ani tomuto svétu. Proto
pliite své povinnosti a postavte se k smrti statecné a klidné. A jednoho
dne budete moci ziskat nesmrtelnost a dosahnout vé¢ného $tésti.

Podle buddhismu neni Zivot, ktery Zijeme na tomto svété, prvni ani po-
sledni. Jestlize konate dobro, mtizete mit budouci Zivot lepsi, a na dru-
hé strang, nechcete-li se jiz znovu narodit, miiZete to zastavit tim, Ze ze
své mysli vykofenite veskeré zlo. Pro¢ se pak bavit o smrti?

Kombinace péti slozek se nazyva zrozeni. Existence téchto slozek se
nazyva zivot. Rozklad téchto slozek se nazyva smrt. A jejich nova
kombinace se nazyva znovuzrozeni.

Pro nékoho tento jednoduchy a pfirozeny cyklus zrozeni-smrti zname-
na smiseni peti elementt s péti elementy, pro jiného znamena stéhovani
dusi z jednoho téla do dalsiho a pro jiného napjaté ocekavani duse,

jinymi slovy ¢ekani na den posledniho soudu.

Pro buddhistu neni smrt ni¢im jinym nez do¢asnym koncem docasného
jevu. Neni to uplny zanik oné takzvané bytosti.
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With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra's Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

% The Vows of Samantabhadra %

I vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
I will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

% The Vows of Samantabhadra Avatamsaka Sutra =%



“ ‘Vberever the Buddha’s teachings have flourished,

either in cities or countrysides,
people would gain inconceivable benefits.
The Iand and people would be enveloped in peace.
The sun and moon will shine clear and bright.
Wind and rain would appear accordingly,
and there will be no disasters.
Nations would be prosperous
and there would be no use for soldiers or weapons.
People would abide by morality and accord with Iaws.
They would be courteous and humble,
and everyone would be content without injustices.
There would be no thefts or violence.
The strong would not dominate the weak

and everyone would get their fair share.”

% THE BUDDHA SPEAKS OF
THE INFINITE LIFE SUTRA OF
ADORNMENT, PURITY, EQUALITY
AND ENLIGHTENMENT OF
THE MAHAYANA SCHOOL 3



DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha’s Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.
May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal
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