
Il Maestro Sheng Yen è il più conosciuto maestro Chan in America, 
avendo insegnato negli Stati Uniti per più di venticinque anni.
Ha fondato l’Associazione Dhatma Drum che si espande in ventuno 
centri nel Nord America, e in una dozzina nel resto del mondo.
Ha diretto ritiri insieme al Dalai Lama ed è autore di più di cento 
testi sul buddhismo che sono stati tradotti in molte lingue.





























































































































































































































































































































































































































































 

DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 
generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 
and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 

NAMO AMITABHA 
南無阿彌陀佛 

【義大利文:  SONG OF MIND】  
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