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Los méritos y las virtudes supremas vy sin fin
de los actos de Samantabbadra,

Universalmente los transfiero abora.

jQué cada ser viviente, a la deriva
y ahogdndose,

Pronto regrese a la Tierra Pura - a la Tierra
de la Infinita Luz!

Los Votos de Samantabbadra
Sutra Avatamsaka



Acerca del autor

La vida del Patriarca de la Tierra Pura Yin Kuang (1861-1940)
cubre un periodo lleno de eventos en el Asia Oriental y corre
paralela a la guerra sino-japonesa, la revolucién china de 1911
y las dos guerras mundiales.

La revolucién de 1911 que derribé la dinastia Manchi
y establecié la Republica China trajo consigo cierto
nimero de problemas para el sangha (clero) budista.
Tras la revolucidn politica, surgié un clima intelectual
desfavorable a los intereses budistas... Los ataques y
criticas contra el budismo... tuvieron por resultado
cierto nimero de medidas discriminatorias, tales como
impuestos y contribuciones especiales recaudados de los
templos, expropiacién de monasterios para ser usados
como cuarteles y estaciones de policia; los arrendatarios
de las tierras de propiedad de los templos fueron
alentados a no pagar los alquileres, y fueron destruidas
imagenes budistas ... (Kenneth Ch’en, Buddhism in
China, p. 455)

En este escenario surgieron dos monjes eminentes para
dirigir el resurgimiento del budismo: el Maestro T’ai Hsu, por
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cuya mediacién revivio la escuela Solo-Mente y el Maestro Yin
Kuang, que mas tarde se convertiria en el decimotercer
Patriarca de la Tierra Pura.

El principal monje responsable de dar nueva vida y
sentido a ... [la practica de la Recitacién del Buda y el
canto de los sutras fue el Maestro] Yin Kuang... quien,
después de su conversién al pietismo de la Tierra Pura,
se concentré en vivir una vida puramente religiosa
basada en la fe, la devocién y la santidad...[El Maestro]
Yin Kuang desarroll6 sus ensefianzas principalmente en
las provincias de Kiangsu y Chekiang, donde gané
numerosos seguidores y discipulos... Estos esfuerzos del
[Maestro] Yin Kuang y sus seguidores llevaron a un
extenso renacimiento de la escuela de la Tierra Pura.
Surgieron en toda China Sociedades del Loto,
Sociedades Nien-fo [de Recitacién del Buda), y otras de
naturaleza similar. (Ibid.)

El compendio de las cartas del Maestro Yin Kuang - una
seleccion de las cuales se traduce en este libro ~ constituye una
muestra ampliamente representativa del pensamiento del
Maestro y forma una preciada coleccién de inspiradores escritos
muy estimada a través de todo el mundo Mahayana.
Dificilmente puede encontrarse un templo chino que no tenga
varias ediciones distintas de estas cartas.

Festival del Buda Amitabha Vibba-Siddhi
Shepherd Park P.D. Leigh
Hartford, CT Dieu Phung



Prefacio

Después de la desaparicién del Buda histérico, Sus
ensefianzas se extendieron en dos direcciones principales,
hacia el Sur (la tradicién Theravada) y hacia el Este (la
tradiciéon Mahayana) en China, Vietnam, Corea y el
Japén. En el Asia Oriental estas ensefianzas se
desarrollaron en diez escuelas diferentes, varias de las
cuales siguen siendo importantes hasta hoy: el Zen, la
Escuela Tantrica y la Tierra Pura. La Tierra Pura es con
mucho la forma mas extendida de budismo en el Asia
Oriental.!

Todas estas escuelas ensefian la misma verdad basica:
“No hagas mal, haz el bien, mantén la mente pura.”?
Fiel a este espiritu, el enfoque de la Tierra Pura es sencillo
y directo. Por medio de la conciencia del Buda® (es decir,
la Recitacién del Buda), el practicante puede calmar su
mente y alcanzar el samadhi y la sabiduria.* Al renacer
asi en la Tierra Pura (es decir, en su Mente pura),
eventualmente alcanzara la Budeidad.” Esta es también la

fit
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ensefianza central, la esencia misma, del Zen y todas las
otras escuelas del Mahayana.® Como ha sefialado D.T.
Suzuki, “los efectos sicoldgicos de la repeticidén del santo
nombre son cercanos a los efectos de la meditacién Zen.””

No obstante esto, el énfasis principal de la escuela de
la Tierra Pura se sitla en otra parte. La Tierra Pura
provee una red de seguridad, un refugio como ultimo
recurso para todos, por medio de la compasion del Buda
Amitabha - a través de sus Votos. Tomados en conjunto,
estos dos conceptos de la Tierra Pura — como Mente y
como una tierra trascendental — “trajo efectivamente... al

alcance de todos los hombres la liberacion ensefiada por
Sakyamuni” (Allan A. Andrews).

Pero, ¢por qué tenemos que purificar la mente y
buscar la liberacién? Porque en el yermo del Nacimiento
y la Muerte, sujetos a los tres venenos de la avaricia, la ira
y la ilusién, padecemos sufrimientos® - siendo el
sufrimiento dltimo, por supuesto, la muerte. Haciéndose
eco de esta conclusibn, una conocida profesora
estadounidense hizo esta observacién acerca de la
motivacidn de los budistas occidentales:

Probablemente la mayoria de los no orientales que se
convierten en budistas practicantes lo hacen por una
necesidad irresistible de alivio del sufrimiento. A veces
el sufrimiento es fisico, pero mas frecuentemente es
emocional y con frecuencia sicosomatico. El individuo
que practica la meditacién, canto, u otro tipo de “auto-
cultivo” budista estd motivado por una necesidad de
alivio sintomatico, mitigacién de la ansiedad y
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depresion, reduccién de la hostilidad ... (Emma
McCloy Layman, Buddhism in America, p. 269).

Es precisamente por esto que el Buda Sakyamuni,
cuando predicaba las Cuatro Nobles Verdades a
Kaundinya y sus amigos, les ensefi6 primeramente la
Verdad del Sufrimiento. Las cartas del Maestro Yin
Kuang tratan directamente este tema. Si Ud. esta sufriendo
y si descubre de un modo realista que sélo tiene el nivel
corriente de motivacién, fortaleza y auto-disciplina,
entonces la Tierra Pura es para Ud. La Tierra Pura trata
del sufrimiento y de la liberacidn del sufrimiento.

*
3%

Este libro consiste en citas de cartas selectas del
Patriarca Yin Kuang, con notas y un glosario preparados
por el Grupo de Estudio Van Hien. Cada carta puede ser
considerada como una unidad en si misma y las
importantes notas explicativas se repiten para conveniencia
del lector. Por favor, tome nota de que en este texto, las
expresiones “Recitaciéon del Buda” y “Nombre del Buda”
se refieren especificamente al Buda Amitabha. Note
también que la transcripcién de términos sanscritos puede
diferir algo entre el texto principal y las citas. Finalmente,
hemos afiadido un capitulo del Sutra Avatamsaka, “Las
Practicas y los Votos del Bodhisattva Samantabhadra”, ya
que el Maestro Yin Kuang frecuentemente daba charlas
sobre este texto para fomentar la practica de la Tierra
Pura.
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Aqui, pues, estan las cartas del Patriarca Yin Kuang.
Confiamos que el lector occidental disfrutarda y se
beneficiara con ellas, como han hecho varias generaciones
de lectores orientales. Como un maestro Zen escribié en
otro contexto, “léalas una vez, léalas dos veces y busque lo
mismo que Bodhidharma trajo a China: busque la
impronta de la Mente.”

Grupo de Estudio Van Hien
Festival de Samantabhadra
New York

NOTAS

(1) “La Tierra Pura es en la actualidad la escuela de budismo
que tiene mas seguidores en China y el Japén” (The Shambbala
Dictionary of Buddhism and Zen, p.174). Segun el Rev. Jean
Eracle, la Escuela de la Tierra Pura tiene mas de cien millones
de seguidores en el mundo entero (Trois Soutras et un Traité sur
la Terre Pure, p.7).

(2) Véase el Sutra Dbhammapada, verso 183.

(3) Véase la Introduccidn a este libro (Seccién E) y la siguiente
advertencia del eminente Maestro Zen del siglo XVI, Chu
Hung, a un discipulo laico:

Esta Senda (la Tierra Pura) es la mas primordial, la mas sutil y
maravillosa. Es también la mais simple. Porque es simple,
aquellos de mayor inteligencia la pasan por alto. El Nacimiento
y la Muerte no estin separados de un solo momento de
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conciencia. Por consiguiente, toda la miriada de ensefianzas y
métodos mundanos y trascendentes no estan separados de un solo
momento de conciencia. Ahora mismo, tome este momento de
conciencia y sea consciente del Buda, recuerde al Buda, recite el
nombre de Buda. jCudn cercano y cortante! jQué energia pura,
esencial, tan sdlida y verdadera! Si Ud. ve directamente de donde
surge esta conciencia, esto es el Amitabha de nuestra naturaleza

inherente. Este es el significado del patriarca que viene del Oeste
[el significado del Zen] (J.C. Cleary, Pure Land, Pure Mind,
manuscrito inédito).

(4) La relacion entre samadhi y sabiduria (o entre samatha y
vipasyana) es un punto fundamental del budismo. En la
tradicién Theravada se enfatizan las diferencias entre ellas; el
samadhi y la sabiduria se consideran facetas separadas de la
practica, que deben alcanzarse una después de la otra. En la
tradicién Mahayana (Zen, Avatamsaka, Tierra Pura), sin
embargo, samadhi y sabiduria son indivisibles; el verdadero
samadhi incluye sabiduria y la verdadera sabiduria es
inseparable del samadhi. Ademas, la sabiduria no es algo
externo para “obtener” por la practica; es inherente a todos los
seres sensibles. Es como si hubiéramos perdido una perla en el
fondo de un lago. Cuando no hay viento y el agua esta
tranquila, la perla naturalmente se hace visible. Para recobrar
la perla-sabiduria, el practicante sélo necesita calmar las aguas
turbias de su mente. Asi, en la ensefianza Mahayana, cultivar
el samadhi es alcanzar la sabiduria o Iluminacién. Esta relacién
se ve claramente en la expresién “tres estudios sin corrientes
(incondicionados)”, que unen los preceptos, el samadhi y la
sabiduria.

(5) Véase la siguiente cita de D.T. Suzuki:

Algunos de nuestros lectores pueden llegar a pensar que el solo
objeto de los devotos de la Tierra Pura es nacer en la Tierra de
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Bienaventuranza y Pureza de Amida ... Pero el hecho es que el
nacimiento mismo ... no es el objeto, sino alcanzar la iluminacién
en la patria de Amida, donde las condiciones son tales como para
asegurar una facil realizacién de la verdadera vida budista ...
Cabe decir que nacer en la Tierra Pura es el medio para el fin;
porque el budismo en cualquier forma es una religién de
iluminacién y emancipacién (The Eastern Buddhist, Vol. 3, No. 4,
p. 321).

Notese un aspecto importante: la Tierra Pura es una
proyeccién de la mente, una construccion mental, pero es
también algo real - en la misma extensién que nuestro mundo
y todo su entorno son reales. Véase también la Introduccidn,
Nota 10.

(6) En un dltimo nivel, el Zen y la Tierra Pura conducen a la
misma meta, la Budeidad. Sin embargo, al nivel comin,
cotidiano, una importante diferencia reside en el “tema” de
renacer en la Tierra Pura. Aunque tanto los practicantes del
Zen como los de la Tierra Pura recitan el nombre de Buda en
sus practicas diarias, los seguidores del Zen no buscan renacer
en la Tierra Pura del Poniente. (Véase, por ejemplo, Ch'an
Newsletter, no. 92, May 1992, p. 5.) Esta aparente diferencia es,
sin embargo, ficilmente reconciliable cuando comprendemos la
verdad de "Amitabha de la Naturaleza Propia, Tierra Pura de
Solo-Mente". Como expresa el Sutra Vimalakirti: “Cuando la
mente es pura, la Tierra de Buda es pura”. Renacer en la Tierra
Pura es, en tltimo término, renacer en nuestra mente pura.

(7) Citado de Heinrich Dumoulin, Zen Buddhism, p. 286.
Véase también los siguientes pasajes:

Se asocia generalmente al Dr. Suzuki con la escuela Zen, por eso
es frecuentemente una sorpresa oir que tradujo al inglés muchos
textos budistas de la Tierra Pura y que abrigé la creencia de que
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la Tierra Pura, mas que el Zen, tal vez pudiera ser la forma de
budismo mas adecuada para los occidentales (John Snelling, The
Buddhist Handbook, p. 216).

La mayor parte de los budistas del mundo, con mucho la vasta
mayoria, practica una fe o forma devocional de culto. El Dr.
D.T. Suzuki firmemente creia que la direccion que tomaria el
budismo estadounidense seria hacia el budismo Shin [Tierra Pura]
y sus practicas de fe. Puede resultar ahora que la mayoria de los
occidentales, buscando originalmente la iluminacion personal,
opten por una senda devocional (Ryushin Sarah Grayson, en
Butsumon, otofio de 1989).

(8) Véase el Glosario, “Ocho Sufrimientos”. Para ilustrar el
concepto de que el sufrimiento es una parte inevitable de
nuestro mundo, considere el ejemplo, adaptado de los sutras, de
gusanos alimentandose de manzanas podridas. Los gusanos
estan corriendo de aqui para alla entre las manzanas, cada
gusano “empujando” a los otros por encontrar un lugar mejor,
un pedazo mayor de materia podrida. Todos ellos sienten que
sus acciones son necesarias y deseables. Todos ellos parecen
muy ocupados y muy felices. Sin embargo, para nosotros los
humanos, es un destino lamentable el suyo. La condiciéon
humana es lo mismo desde el punto de vista de los seres
celestiales, Bodhisattvas y Budas — ;Sin duda una visién
lamentable, ya se trate de pordioseros o de candidatos
presidenciales!

(9) Red Pine, The Zen Teachings of Bodhidbharma, p. xvii.



No habra diferencias, no se harin distingos entre hombre o
mujer, bueno o malo, enaltecido o humilde; ninguno dejard
de estar en su Tierra de Pureza tras haber invocado, con

completa fe, al Buda Amida.

Honen Shonin (segiin es citado en
Pure Land Buddbist Painting)



Introduccion

La Tradicion de la Tierra Pura

La meta de toda practica budista es alcanzar la
Iluminacidn y trascender el ciclo de Nacimiento y Muerte
—esto es, alcanzar la Budeidad. En la tradicién Mahayana,
la precondicién para la Budeidad es la Mente Bodhi, la
aspiracién de conseguir la Iluminacién para beneficio de
todos los seres sensibles, incluido uno mismo.!

Dado que los seres sensibles tienen diferentes
capacidades e inclinaciones espirituales, fueron disefiados
muchos niveles de ensefianza y numerosos métodos a fin
de llegar a cada uno. Tradicionalmente, los sutras hablan
de 84,000, es decir, un nimero infinito, dependiendo de
las circunstancias, los tiempos y los ptiblicos. Todos estos
métodos son expedientes — diferentes remedios para
diferentes individuos con diferentes enfermedades en
diferentes momentos - pero todos son intrinsecamente
perfectos y completos.> Dentro de cada método, el éxito o

Xi
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fracaso de la practica de un individuo depende de la
profundidad de su practica y comprensidn, esto es, de su
mente.

A) Poder propio, Otro-poder

A lo largo de la historia, los Patriarcas han elaborado
varios sistemas para categorizar los métodos del Dharma
y los sutras en que figuran. Una divisién conveniente es
en métodos basados en el esfuerzo propio (poder propio)
y métodos que dependen de la asistencia de los Budas y
Bodhisattvas (otro-poder).’

Tradicionalmente, la mayor parte de las escuelas y
métodos budistas adoptan el enfoque del poder propio: el
progreso a lo largo de la senda de la Iluminacién se
consigue s6lo por medio de intenso y sostenido esfuerzo
personal.* Por la dedicacidn y el esfuerzo que exigen, las
escuelas de este poder propio, la tradicién del auto-
esfuerzo, todas tienen una nitida predisposicién monastica.
Generalmente, el laicado sélo cumple un papel de apoyo,
en que los mas espiritualmente avanzados idealmente
ingresan en la Orden de monjes y monjas. Las mejor
conocidas de estas tradiciones son el Theravada y el Zen.

Paralelo a esto, siguiendo particularmente el desarrollo
del pensamiento Mahayana y el brotar del budismo laico,
surgié eventualmente una tradicién mas flexible, que
combina el poder propio con otro-poder - la asistencia y
el apoyo que proveen los Budas y Bodhisattvas a los
sinceros buscadores del Camino. Las mas representativas
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de esta tradicidn son las escuelas Esotérica y de la Tierra
Pura. Sin embargo, a diferencia de la anterior (o el Zen),
la Tierra Pura no hace hincapié en la relacién maestro-
discipulo y resta énfasis al papel de las sub-escuelas, los
gurus o roshis y los rituales. Ademas, el proposito
principal de la Tierra Pura - renacer en una tierra de Buda
por medio del propio esfuerzo y del poder de los Votos
del Buda Amitabha (a diferencia de alcanzar la
Iluminacién o Budeidad en la vida presente) -- es una meta
realista, aunque debe ser comprendida a distintos niveles.
Alli reside el atractivo y la fuerza de la Tierra Pura.’

B) La Tierra Pura en Pocas Palabras

La Tierra Pura, como todas las escuelas del Mahayana,
requiere primero y sobre todo el desarrollo de la Mente
Bodhi,® la aspiracién de alcanzar la Budeidad para
beneficio de todos los seres sensibles. Desde este punto de
partida, los principios fundamentales de la escuela pueden
ser entendidos en dos niveles principales, el trascendental
y el popular -- dependiendo de los antecedentes y de la
capacidad del practicante.

1) En su forma popular, es decir, para practicantes
ordinarios en esta Edad Degenerada, unos veintiséis siglos
después de la desaparicion del Buda histérico, la Tierra
Pura implica buscar renacer en la Tierra del Buda
Amitabha. Esto se consigue en una sola vida por medio
de la practica de la Recitacién del Buda con sinceros votos
y fe, lo cual conduce a una mente plenamente enfocada o
el samadhi.
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Los devotos de esta escuela veneran al Buda Amitabha
y no buscan el Nirvana de una vez sino renacer en la...
“Tierra Pura” de Amitabha, también llamada Sukhavati.
En este ambiente idilico no se crearan nuevas
acumulaciones kirmicas negativas y todas las existentes
se evaporaran. El Nirvana estara, por tanto, sélo a un
corto paso de distancia (J. Snelling, The Buddbist
Handbook, p.133-4).

Asi, a un nivel popular, la Tierra Pura del Buda
Amitabha es un terreno de entrenamiento ideal, un
entorno ideal donde el practicante renace gracias tanto a
sus propios esfuerzos como al poder de los Votos del Buda
Amitabha (otro-poder).” No estando sujeto mas a la
retrogresion, por haber dejado atras para siempre el
Nacimiento y la Muerte, el practicante puede ahora
enfocar todos sus esfuerzos hacia la meta Gltima de la
Budeidad. Este aspecto de la Tierra Pura es la forma bajo
la cual la escuela es mas conocida a nivel popular.®

i) Al nivel avanzado, es decir, para practicantes de
alta capacidad espiritual, el método de la Tierra Pura,
como otros métodos, revierte la mente ordinaria,
engafiada, a la Verdadera Mente de la Naturaleza Propia.’
En el proceso, eventualmente son alcanzadas la sabiduria
y la Budeidad. Esto se ejemplifica con el siguiente consejo
del eminente Maestro Zen Chu Hung (jap. Shuko), uno de
los tres “Dragones-Elefantes” de la China de los siglos
XVI-XVII:

Ahora mismo Ud. debe recitar simplemente el nombre
de Buda, con pureza e iluminacién. Pureza significa



Introduccion P xXv

recitar el nombre del Buda sin ningin otro
pensamiento. Iluminacién significa "reflejar" mientras
recita el nombre del Buda. Pureza es sammata,
“detener”.  Iluminacién es wvipasyana, “observar”.
Unifique su conciencia de Buda por medio de la
recitacién del nombre de Buda, y  "detener" y

"observar" estaran ambos presentes. (J.C. Cleary, Pure
Land, Pure Mind).

Como se expone en Buddbism of Wisdom and Faith
(Seccién 18):

Si tenemos las raices y el temperamento de seguidores
del Mahayana, deberiamos naturalmente comprender
que la meta de la Recitacion del Buda es alcanzar la
Budeidad... ¢Por qué es que la meta de la Recitacién
del Buda es convertirse en un Buda? Porque, al
comenzar la recitacién, el pasado, el presente y el
futuro han perdido su distincidn, las huellas existen
pero han sido dejadas atras, la forma es vacio, el
pensamiento es lo mismo que el No-Pensamiento, el
reino de la Naturaleza Original “aparte del
pensamiento” del Tathagata ha sido penetrado. Este
estado es la Budeidad; ¢qué otra cosa podria ser?

Esta forma de Tierra Pura de alto nivel es practicada
por aquellos de profunda capacidad: “cuando la mente es
pura, la Tierra de Buda es pura... recitar el nombre de
Buda es recitar la Mente”. Asi, a un nivel avanzado, la
Tierra Pura es Zen, el Zen es la Tierra Pura.’®

En su totalidad, la Tierra Pura refleja las mas elevadas
enseflanzas del budismo tal como son expresadas en el
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Sutra Avatamsaka: mutua identidad e interpenetracion, el
método mas simple contiene el ultimo y el dltimo se
encuentra en el mas simple.!

C) Fe, Votos y Practica

Estos tres factores son las piedras angulares del
budismo de la Tierra Pura. Si estan presentes, se alcanza
el renacer en la Tierra Pura. Fe significa fe en los Votos
del Buda Amitabha de rescatar a todos quienes reciten Su
nombre, asi como fe en la Naturaleza Propia de uno
mismo, que es intrinsecamente la misma que la de El
(recitar el nombre de Buda es recitar la Mente). Votos son
la determinacién de renacer en la Tierra Pura - en la
Mente pura de uno mismo -~ de modo que se esté en
posicién de salvarse uno mismo y a los demas. Prictica
generalmente significa recitar el nombre de Buda al punto
en que la Mente de uno mismo y la del Buda Amitabha
estén en consonancia — es decir, al punto en que la mente
esté plenamente enfocada. Se alcanzan entonces el
samadhi y la sabiduria.

Noétese que todas las ensefianzas budistas son
expedientes, que dividen la Verdad tnica e indivisible en
muchas partes. La Fe, los Votos y la Practica, aunque tres,
realmente son una. Asi, se puede decir que el renacer en
la Tierra Pura depende de tres condiciones o dos
condiciones (la Fe y los Votos) o aun de una sola
condicién (la Fe), ya que una contiene todas y todas estan
contenidas en una. La férmula aplicable depende del
publico y del momento. La meta es capacitar a los seres
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sensibles para renacer en la Tierra Pura como un escalon

hacia la Budeidad.
D) Transferencia de Méritos

Para la tradicién de la Tierra Pura es fundamental la
figura del Bodhisattva Dharmakara, el futuro Buda
Amitabha, que vino a ser ejemplo del ideal del Bodhisattva
y de la doctrina de la dedicacién de méritos.”? Esta
transferencia de méritos es la fuente del poder del voto, u
otro-poder, en el budismo de la Tierra Pura.

La idea, en el Mahayana, de que el Buda sea capaz de
impartir su poder a otros, es una de esas desviaciones
que marcan época, con lo cual se apart6 el Mahayana ...
del ast llamado budismo original... Los seguidores del
Mahayana acumulan reservas de méritos no sélo como
material para su propiailuminacidn, sino para el cultivo
general de méritos, que pueden ser compartidos
igualmente por otros seres, sus comparieros, animados
o inanimados. Este es el verdadero sentido de
Parinamana, esto es, entregar los méritos propios a
otros para su provecho espiritual. (D.T. Suzuki, tr., The
Lankavatara Sutra, p. xix)

La razén para tal conducta, que en la superficie parece
contraria a la ley de Causa y Efecto, puede explicarse con
el siguiente pasaje concerniente a uno de los tres sabios de
la Tierra Pura, el Bodhisattva Avalokitesvara (Kuan Yin):

Algunos de nosotros podremos preguntar si el efecto de
un mal karma puede... cambiarse al repetir el nombre
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de Kuan-Yin. Esta cuestién esta ligada con la del
renacer en (la Tierra Pura de) Sukhavati y puede
contestarse diciendo que la invocacién del nombre de
Kuan Yin forma otra causa, que inmediatamente
compensa el karma anterior. Sabemos, por ejemplo, que
si hay una nube oscura y pesada en el cielo, hay
posibilidades de que llueva. Pero también sabemos que
si sopla un fuerte viento, la nube sera arrastrada a otra
parte y no tendremos lluvia. En forma similar, la
adicién de un factor importante puede alterar el curso
completo de un karma ...

Sélo al aceptar el concepto de la vida como un todo,
tanto los seguidores del Theravada como los del
Mahayana pueden abogar por la prictica de la
transferencia de méritos a otros. En el caso de Kuan
Yin, al invocar Su nombre nos identificamos con Ella
y como resultado de esta identificacién, Sus méritos
fluyen a nosotros. Estos meéritos, que ahora son
nuestros, contrapesan entonces nuestro mal karma y
nos salvan de la calamidad. Se mantiene vigente la ley
de Causa y Efecto. Todo lo que ha pasado es que un
karma poderoso e inmensamente bueno ha opacado a
otro mas débil... (Conferencia sobre Kuan-Yin por Tech
Eng Soon, Penang Buddhist Association, c. 1960.
Folleto)

Este concepto de transferencia de méritos, que
presupone una mente receptiva de parte del practicante, se
enfatiza en la Tierra Pura. Sin embargo, el concepto
también existe, aunque en forma embridnica, en la
tradicién Theravada, como ejemplifica la bella historia del
Venerable Angulimala.”
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E) Fe y Mente

La fe es un componente importante del budismo de la
Tierra Pura.” Sin embargo, la sabiduria o Mente
también juega un papel importante, aunque menos visible.
Esta interrelacién esta claramente ilustrada en el Sutra de
la Meditacién:. el peor pecador, culpable de matricidio y
parricidio, etc., puede todavia llegar a renacer en la Tierra
Pura si, al borde de la muerte, recita el nombre de Buda,
de una a diez veces, con la mas completa fe y sinceridad.

Este pasaje puede ser comprendido a dos niveles. Al
nivel de la vida cotidiana, asi como el peor criminal una
vez genuinamente reformado no es ya una amenaza para
la sociedad y puede ser perdonado, el pecador una vez
verdaderamente arrepentido puede, por medio del poder
del Voto del Buda Amitabha, alcanzar renacer en la Tierra
Pura - aunque en el nivel mds bajo. De esta manera, la
Tierra Pura ofrece esperanza a cada uno, aunque al mismo
tiempo, la ley de Causa y Efecto se mantiene valida.

Al nivel de principio o Mente, como el Sexto Patriarca
ensefid en el Sutra de la Plataforma:

Un pensamiento fugaz y tonto hace de uno un hombre
ordinario, mientras que un segundo pensamiento,
iluminado, hace a uno un Buda.

Por lo tanto, una vez que el pecador se arrepiente y
recita el nombre de Buda con suma sinceridad y con la
mente plenamente enfocada, durante ese momento se
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convierte en una persona despierta que silenciosamente se
funde en la corriente de los Sabios -—¢pueden entonces la
[luminacién y la Budeidad estar tan lejos?® Como lo
afirma el Sutra de la Meditacion: “jla Tierra del Buda
Amitabha no esta lejos de aqui!”*

Grupo de Estudio Van Hien / 1998
Festival del Bodhisattva Kuan-Yin

(1) Véase el siguiente pasaje del difunto fundador de la
Buddhist Lodge and Buddhist Society (Londres), sobre la
verdadera meta de toda practica budista:

En el Occidente, la necesidad de alguna guia para el
desarrollo de la mente se hizo aguda.. por la subita
avalancha de libros que eran, cualquiera que fuera el motivo
de sus autores, peligrosos en extremo. No se decia palabra en
ellos del dnico motivo correcto para el desarrollo de la
mente, la iluminacién del meditador para beneficio de toda
la humanidad (es decir, el desarrollo de la Mente Bodhi), y
se permitié que se creyera que era bien legitimo estudiar y
practicar la plena conciencia, y las etapas mas elevadas que
conlleva, para beneficio de la eficiencia del negocio y el
progreso del prestigio personal. En estas circunstancias, la
Buddhist Society britanica compild y publicé Concentration
and Meditation, en que se hace constante hincapié en la
importancia del motivo correcto, y se formulan sobradas
advertencias acerca de los peligros - desde un dolor de cabeza
hasta la locura - que aguardan a aquellos que juegan con la
mayor fuerza de la tierra, la mente humana. (Christmas
Humphreys, The Buddhist Way of Life, p. 100).
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(2) Ya que cada método es un expediente, adaptado a un
publico particular escogido, cada uno es perfecto y completo
para una persona o grupo dado en un momento dado. Véase
también el siguiente pasaje de D.T. Suzuki:

La teologia budista tiene una fina teoria amplia y completa
para explicar los miltiples tipos de experiencia en el
budismo, que parecen tan contradictorios entre si. De hecho,
la historia del budismo chino es una serie de tentativas para
reconciliar las diversas escuelas... Se ofrecieron varias maneras
de clasificacién y reconciliacidn, y ... su conclusion fue ésta:
el budismo nos ofrece tantas puertas para entrar en la verdad
a causa de la variedad de caracteres y temperamentos y
entornos humanos debidos a las diversidades del karma. Esto
lo ilustra y ensefia sencillamente el propio Buda, cuando dice
que la misma agua bebida por la vaca y la cobra se convierte
en un caso en leche nutritiva y en otro en veneno mortal, y
que el remedio se da de acuerdo con la enfermedad. Esto se
llama la doctrina de los habiles medios. (The Eastern Buddhist,
Vol.4, No.2, p.121)

(3) El papel fundamental del otro-poder en la practica budista
se destaca en los Sutras Lankavatara y Avatamsaka, entre otros.

(4) Véase el siguiente pasaje de D.T. Suzuki:

Jiriki (el poder propio) es el... aspecto de la sabiduria de la
Hluminacién y tariki (el otro-poder) es el... aspecto de la Gran
Compasién de la misma. Por sabiduria trascendemos el
principio de individuacién, y por la Gran Compasion
descendemos al mundo de los particulares. El uno va hacia
arriba, mientras que el otro viene hacia abajo, pero ésta es
nuestra manera intelectual de comprender e interpretar la
Iluminacién, en cuyo movimiento, sin embargo, no se
discierne tal doble direccién. (The Eastern Buddbist, Vol.3,
No.4, p. 314)
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(5) Histéricamente, las raices de la Tierra Pura se remontan a
la India antigua, aunque no se dié importancia a esta tradicion:

Si bien en la India surgi6 un culto dedicado al Buda
Amitabha, la devocién hacia este Buda parece haber sido
meramente una de las muchas practicas del budismo
Mahayana temprano. (Elizabeth ten Grotenhuis, en Joji
Okazaki, Pure Land Buddbist Painting, p. 14)

Nota: Una forma temprana de la Recitacién del Buda figura en
los Nikayas del Canon Pali:

En los Nikayas, el Buda... aconsejé a sus discipulos a pensar
en él y sus virtudes como si vieran su cuerpo delante de sus
ojos, por medio de lo cual ellos podrian acumular méritos
y alcanzar el Nirvana o salvarse de transmigrar en malas
sendas... (D.T. Suzuki, The Eastern Buddhist, Vol.3, No.4, p.
317)

Para detalles, véase en el Glosario, “Tierra Pura (Escuela).

(6) Véase el siguiente pasaje sobre la practica del Bodhisattva,
de “Las Practicas y los Votos del Bodhisattva Samantabhadra”:

Por causa de los seres vivientes, ellos (los Bodhisattvas)
generan gran compasién. De la gran compasion nace la
Mente Bodhi; y a causa de la Mente Bodhi, logran la
Suprema, Perfecta lluminacién. (Sutra Avatamsaka, cap. 40.
Véase el Apéndice)

(7) El texto del Voto (Décimo octavo) Primordial es como
sigue:

Si, después de obtener mi Budeidad, todos los seres en las
diez direcciones desearan con sinceridad y confiadamente
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nacer en mi tierra, y si ellos no nacieran con sélo pensar en
mi diez veces... que no alcance yo la Iluminacién mas
elevada. (Sutra de la Meditacion, citado por Elizabeth ten
Grotenhuis, op.cit., p.15)

(8) El Prof. Allan A. Andrews ha notado que hay dos niveles
de practica de la Tierra Pura, que han coexistido en China
desde el siglo IV, comenzando con los dos primeros Patriarcas:

Hui-yuan usaba la Recitacién del Buda para conseguir la
sabiduria prajna por sus propios esfuerzos. T’an-luan
consideraba la Recitacién del Buda la mejor practica para la
salvacion, esto es, pdra renacer, porque es la prictica mas
facil a causa del poder de los compasivos votos de Amida.
(“Nembutsu in the Chinese Pure Land Tradition.” En The
Eastern Buddbist, Vol.3, No.2, p.40)

Notese que comprender la naturaleza dual de la Tierra
Pura, como Solo-Mente y como una entidad separada, requiere
meditacion y recitacién -y no un razonamiento intelectual.

En el pensamiento secular occidental, la conciencia de la
proyeccién sicolégica como wuna fuente de seres
sobrenaturales ha servido para demitificar a los demonios,
duendes, angeles y santos y despojarlos de sus poderes. Sin
embargo, el Bardo Thodol (Libro Tibetano de los Muertos)
habla de las deidades como “proyecciones” pero nunca como
“meras proyecciones”. Las deidades estan presentes y se las
debe tratar con religiosidad... no solamente por penetracién
intelectual.” (D.G. Dawe, en The Perennial Dictionary of
World Religions, p. 93.)

(9) Para mas detalles, véase Buddhism of Wisdom and Faith, sec.
29.
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La mente engafiada, comin (el pensamiento) incluye
sentimientos, impresiones, conceptos, conciencia, etc. La Mente
Verdadera es la naturaleza fundamental, la Cara Original, la
Realidad, la Naturaleza de Buda, etc. La Mente Verdadera es a
la mente comin lo que el agua es a las olas -- las dos no se
pueden disociar. Son lo mismo pero también son algo diferente.
Todos los métodos de practica se dirigen a calmar las olas,
restaurando el agua a su quietud original. La superficie
entonces se vuelve un espejo, reflejandolo todo. Esto es
sabiduria o Iluminacién.

La practica de la meditacidén (samatha/vipasyana), en una
forma u otra, es la base del cultivo espiritual en todas las
tradiciones budistas, incluyendo la Tierra Pura. Véase también
la Carta 9, Nota 11, sobre este importante punto.

(10) Véase el siguiente pasaje de D.T. Suzuki:

Observamos que aun la forma extremadamente devocional de
la vida budista, segin se revela en la Tierra Pura, en su
ultima etapa de “descanso espiritual”, ... comienza a acercarse
al tipo Zen. De hecho, aqui reside la unidad de la
experiencia budista a través de sus variadas expresiones. (D.T.
Suzuki, The Eastern Buddhist, Vol.4, No.2, p.121)

(11) El Sutra Avatamsaka ensefia la interpenetracién de todos
los dharmas - los dharmas mas pequefios contienen los mas
grandes, y viceversa. Como un ejemplo moderno, un solo chip
de computadora puede contener numerosos libros. Esta
ensefianza esta claramente expresada en el capitulo 26 del sutra,
que describe las Gltimas fases de la practica del Bodhisattva antes
de la Budeidad final. En ese capitulo se ensefia que en cada una
y todas la etapas, las acciones del Bodhisattva “nunca van mas
alla de la Recitacién del Buda™
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Este es un resumen de la décima etapa de los seres que
iluminan, la llamada Nube de Ensefianza ... Cualquier acto
que emprendan, tanto por medio de una donacién, o una
palabra amable, o una accién benéfica o de cooperacién,
nunca nada esté separado de pensamientos acerca del Buda (la
Recitacion del Buda), la Ensefianza, la Comunidad... (Thomas
Cleary, tr., The Flower Ornament Scripture (Avatamsaka
Sutra), Vol.II, p.111).

(12) Véase el siguiente pasaje:

El Sutra Largo de Amitabba ... que existia antes del afio 200
de nuestra era, describe un discurso ofrecido por el Buda
Sakyamuni ... en respuesta a las preguntas de su discipulo
Ananda. Sakyamuni cuenta la historia del Bodhisattva
Dharmakara, que habia pasado eones profundamente
conmovido por los sufrimientos de los seres sensibles y quien
habia decidido establecer una Tierra de Felicidad donde todos
los seres pudieran experimentar la emancipacién de sus
penas... En presencia del 81° Buda del pasado, Lokesvararaja,
Dharmakara hizo cuarenta y ocho votos relacionados con
este Paraiso y prometié que no aceptaria la Iluminacion si no
podia alcanzar sus metas... Cuando, después de incontables
edades, Dharmakara alcanzé la Iluminacién y se convirti6 en
un Buda, las condiciones de su voto (décimo octavo) se
cumplieron: se convirti6 en el Sefior de Sukhavati, el Paraiso
de Poniente, donde los fieles renaceran en la felicidad, para
progresar alli a través de etapas de creciente conciencia hasta
que finalmente consigan la Iluminacidn. (Elizabeth ten
Grotenhuis, en Joji Okazaki, Pure Land Buddbist Painting,
p.14-15.)

(13) La historia de la vida del Venerable Angulimala es uno de
los mas conmovedores relatos en el canon Theravada. Después
de matar a 999 personas, Angulimala fue convertido por el
Buda, se arrepintié de sus malas acciones e ingresé en la Orden:
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Un dia mientras hacia su ronda para recoger limosnas, vio a
una mujer durante el parto. Movido por la compasién,
reportd los patéticos sufrimientos de esta mujer al Buda. El
entonces le aconsejo pronunciar las siguientes palabras de
verdad, que luego fueron conocidas como el Angulimala
Paritta (Mantra)...

“Hermana, desde mi nacimiento en el clan Arya (es decir,
desde mi ordenacién) no sé que conscientemente haya
destruido la vida de ningln ser viviente. Por esta verdad, que
salgas ilesa y que tu hijo salga ileso.”

Angulimala fue a la presencia de la hermana sufriente... y
pronuncié estas palabras. Instantineamente, ella di6 a luz un

hijo con toda facilidad. (Narada Maha Thera, The Buddha and
His Teaching, p. 124)

(14) La fe es un elemento importante en todas las tradiciones
budistas, particularmente en la Tierra Pura. Véase el siguiente
pasaje del Sutra Avatamsaka:

La fe es la base del sendero, madre de las virtudes,
que nutre y hace crecer todos los buenos habitos...
La fe puede aumentar conocimiento y virtud;
La fe puede asegurar el llegar a la Iluminacién.
(Thomas Cleary, tr. The Flower Ornament Scripture, vol.1, p.331)

(15) Esto es verdad en el nivel de néumeno o principio. En el
nivel fenoménico, hay infinitos grados de Iluminacion, desde los
de los sabios hasta la Suprema, Perfecta Iluminacién de los
Budas. (Un Buda es uno que esta completamente iluminado
todo el tiempo.)

(16) La fuerza y capacidad de penetracxon de la Tierra Pura son
tales que su principal practica, la Recitacién del Buda, se
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encuentra en otras escuelas, incluyendo la escuela tantrica y el
Zen. En la Tierra Pura, la Recitacién del Buda se practica con
el fin inmediato de lograr renacer en la Tierra del Buda
Amitabha. En la escuela tantrica, el objetivo inmediato es
destruir el mal karma y las aflicciones, y generar bendiciones y
sabiduria en la vida presente. En el Zen, el koan de la
Recitacion del Buda tiene por propdsito cortar el pensamiento
ilusorio y lograr la Verdadera Mente de Naturaleza Propia. La
meta ultima de las tres escuelas es, por supuesto, la misma:
alcanzar la Iluminacién y la Budeidad.



Es como un magnifico y majestuoso drbol que crece entre las
rocas y los arenales de un yermo desierto. Cuando las raices
alcancen la napa de agua, las ramas, hojas, flores y frutos
lucirdn todo su esplendor. Lo mismo ocurre con el majestuoso
arbol de la Iluminacion, que crece en el yermo desierto del
Nacimiento y de la Muerte. Todos los seres vivientes son sus
raices, todos los Budas y Bodhisattvas son sus floves y frutos.
Al regar a todos los seres (que son sus raices) con el agua de
la Gran Compasion, brotarin las flores y los frutos de la
sabiduria de los Bodbisattvas y de los Budas.

Los Votos de Samantabbadra
Sutra Avatamsaka



CARTAS DEL PATRIARCA
YIN KUANG



Al renacer en la Tierra Pura del Poniente,
Cumpliré a la perfeccion

La totalidad de los Grandes Votos, sin excepcion,
Para la dicha y el provecho de todos los seres.

Los Votos de Samantabbadra
Sutra Avatamsaka



*ok

Primera Carta
Como Transformar las Aflicciones
en Iluminacidn!

Desde nuestro tltimo encuentro han pasado seis afios
como un relampago. Durante ese tiempo, no sélo la nieve
y el rocio han sufrido cambios, sino también el destino de
nuestra nacién se ha transformado profundamente. Por
cierto que lo efimero de la vida es algo que todos
lamentamos profundamente.?

Tengo el placer de enterarme por su carta de que Ud.
no ha abandonado su practica de la Tierra Pura. Sin
embargo, me dice que no se siente bien ni fisica ni
mentalmente. ¢Sera esto acaso el resultado de dificultades
financieras o de una enfermedad crénica?
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Si esta sufriendo de dificultades financieras, le sugiero
que se detenga un momento. Deberia reflexionar asi:
"Aunque haya muchos mas afortunados que yo en este
mundo, los que tienen menos suerte no son pocos. Debo
contentarme con tener techo y sustento; ¢Para qué sofiar
con riquezas y honores?"

Ademas, si estd contento y en paz con su situacion,
hasta puede transformar sus aflicciones en Bodhi
(Iluminacién),’ jy aun el dolor en paz y alegria!

Si sufre de una enfermedad crénica, deberia reflexionar
profundamente y darse cuenta de que este cuerpo es la
misma fuente del sufrimiento,* desarrollando wuna
repugnancia hacia él y esforzandose por cultivar el camino
de la Tierra Pura, decidido a alcanzar el renacimiento en
la Tierra de la Suprema Felicidad. En la perspectiva de los
Budas, el sufrimiento es el maestro;® asi alcanzan la
Iluminacién Suprema. Del mismo modo deberia
considerar las enfermedades como un remedio® para
escapar del Nacimiento y de la Muerte.

Deberia darse cuenta de que los seres humanos estan
sujetos a toda clase de aflicciones karmicas. Sin los
sufrimientos de la pobreza y las enfermedades, por su
naturaleza perseguirian un mundo de visiones y sonidos,
fama y ganancias, al que les resultaria dificil renunciar.’”
¢Quién entonces tendra ganas de darse vuelta para mirar
y reflexionar sobre su perdicién en el porvenir?®

El sabio Mencio dijo una vez:
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Aquellos a quienes seran confiadas grandes empresas,
deberan soportar primero penalidades corporales y
espirituales, sufriendo hambre, miseria o fracasos para
cumplir con su tarea. S6lo de esta manera podran forjar
su personalidad, desarrollar la paciencia y la
perseverancia y lograr habilidades sobresalientes, mas
alla del conocimiento de las multitudes.

Por lo tanto, deberia darse cuenta que el caricter
humano es forjado en los momentos de adversidad. Si la
adversidad es inevitable, deberia permanecer en paz y
practicar el dominio sobre si mismo.

Ademas, hablando de grandes empresas, el sabio
Mencio se referia simplemente a trabajos mundanos. Aun
asi, es necesario soportar dificultades para triunfar --
jtanto mas cuando los seres inferiores como nosotros
emprendemos la doble tarea de alcanzar la Budeidad y
rescatar a los seres sensibles! Si Ud. no fuera puesto a
prueba hasta cierto punto por las dificultades financieras
y las enfermedades, su engafio mundano no conoceria
limites y le seria dificil perfeccionar su practica de la
Tierra Pura. Con su Espejo Mental’ empafiado, giraria
por muchos siglos en los reinos de la maldad - sin saber
cuando alcanzari la liberacién.

Los antiguos han dicho:

Si no fuera por un periodo de frio penetrante, la flor
del ciruelo nunca podria alcanzar su exquisito perfume.

Este es el significado de lo que dije anteriormente.
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Deberia perseverar recitando el nombre de Buda, para
extirpar rapidamente el karma pasado y evitar que se le
forme una mente llena de aflicciones, con resentimientos
contra los cielos, que culpa a sus semejantes, que considera
la ley de Causa y Efecto como una fabula, y que rechaza
a los Budas y a sus ensefianzas como si fueran ineficaces.
Deberia saber que desde tiempos inmemoriales, hemos
creado un inmensurable karma maligno. Como lo afirma
el Sutra Avatamsaka:

Si el karma maligno tuviera forma fisica, el espacio
vacio de las Diez Direcciones no podria contenerlo.

De esta manera ¢como podria un cultivo ocasional e
intermitente hacer posible la aniquilacién de todas las
aflicciones y obstrucciones?

El Buda Sakyamuni y el Buda Amitahba, teniendo
compasién por los seres sensibles, quienes carecen de
fuerza para librarse del karma maligno, especificamente
ensefiaron el método de confiar en el poder de Buda para

"llevar su karma residual consigo a la Tierra Pura"."’

Esta accién compasiva abarca todo; incluso nuestras
obligaciones frente a los cielos o ante nuestros padres no
pueden compararse con ella - ni siquiera en una escala de
diez mil a uno. Por lo tanto, Ud. deberia sentir un
arrepentimiento sincero, buscando la ayuda de los Budas
para borrar el karma anterior y lograr la paz y la
tranquilidad.
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Si las enfermedades y el sufrimiento se vuelven
insoportables, ademas de recitar el nombre de Buda por las
mafianas y por las noches y dedicar los méritos al
renacimiento en la Tierra Pura, deberia llamar de todo
corazén a la Bodhisattva Kuan-yin (Avalokitesvara). Con
su silencioso voto para rescatar a los seres sensibles, la
Bodhisattva aparece hasta el final de los mundos de las
Diez Direcciones. Si en un tiempo de crisis, una persona
puede mantenerse recitando Su nombre y venerandola,
Ella respondera de acuerdo a las circunstancias,
permitiéndole a la persona que la invoque escapar del
sufrimiento y conseguir la felicidad."

Aunque la Recitacién del Buda es simple, es muy
profunda y abarca mucho.”? Lo mas importante es ser
completamente sincero; solo asi sus pensamientos se
uniran con los de Amitabha Buda y Ud. cosechara
verdaderos beneficios en esta vida. Si es perezoso y
desaplicado, y le falta valor para llegar al mas minimo
grado de reverencia y temor, podra sembrar las semillas de
la liberacién futura, pero debera seguir desafiando el
inconcebible karma maligno proveniente de la falta de
respeto y la excesiva familiaridad.” Incluso si, gracias a
los méritos residuales, escapara de los reinos de la maldad
y renaciera en el reino celestial o humano, seguiria
tropezando con dificultades para participar en la Asamblea
del Loto de Amplitud Oceanica.™

Actualmente existe un buen nimero de eruditos que
estudian el budismo. Sin embargo, casi todos ellos
simplemente leen las palabras de los sutras y comentarios
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y buscan razones y racionalizaciones para demostrar que
estan versados en el Dharma. jCiertamente, son s6lo unos
pocos los que cuentan con la sinceridad y la devocién
necesarias para cultivar el Dharma! Yo siempre digo que
para cosechar el beneficio real del Dharma, deberia
acercarsele con una mente llena de auténtica reverencia.
Un décimo de reverencia y devocién aniquilan un décimo
de aflicciones y mal karma y aumentan los méritos y la
sabiduria por un décimo, y esto es aplicable a dos
décimos, tres décimos o al total de la reverencia y la
devociéon. A la inversa, cuanto mas desaplicado e
irrespetuoso que Ud. sea, mas obstrucciones y karma
maligno desarrollara, resultando en una correspondiente
disminucién de sus méritos y sabiduria. jQué lamentable
es esto! Cuando se encuentre con otros hombres laicos,
deberia aconsejarlos a ese respecto. Asi les daria un
magnifico regalo de Dharma.

Seria mejor si Ud. pudiera penetrar el significado
profundo y sutil del método de la Tierra Pura. Sin
embargo, aunque no le resulten completamente claros
ciertos aspectos, debe.continuar creyendo firmemente en
las palabras de los Budas y de los Patriarcas. No debe
tener dudas. La duda es dar la espalda al Buda Amitabha,
distanciandose a si mismo de El, haciendo dificil la
comunién con El y ser "recibido y guiado" en el
momento de morir. Los antiguos ensefiaron que:

Sélo los Budas pueden comprender verdaderamente el
tltimo significado del método de la Tierra Pura; inclusive
aquellos Bodhisattvas quienes consiguieron la casi igualdad
con los Budas no lo pueden comprender totalmente.
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Si ni siquiera los Bodhisattvas de mas alto nivel pueden
entender completamente el método de la Tierra Pura
¢como podemos nosotros esperar evaluarlo con nuestra
mente y capacidad limitada sin caer en el error? Las
personas inteligentes, en la actualidad, pueden estudiar el
Dharma, pero como no han estado en la compafiia de
sabios completamente iluminados, casi siempre enfatizan
la teoria y el nbéumeno® (los principios) mientras
rechazan un cultivo fenoménico’ al igual que la ley de
Causa y Efecto. No se dan cuenta de que sin el cultivo
fenoménico y la creencia en Causa y Efecto, la teoria y el
néumeno dejan de existir.

Existen también algunos individuos de grandes talentos
y habilidades, cuyos escritos pueden asombrar a los dioses.
Sin embargo, sus acciones no se diferencian de aquéllas de
los asnos en el mercado. La causa original consiste en
rechazar el cultivo fenoménico y la ley de Causa y Efecto.
Este grave error es repetido por otras personas; es
traicionar el Dharma con el cuerpo (las acciones).” La
intensidad de tales ofensas y transgresiones es
inmensurable. Al presenciar esto, los dotados de una
profunda sabiduria no pueden sino suspirar con lastima y
compasién. Un antiguo maestro dijo:

Quienes debaten héibilmente sobre la Mente y la
Naturaleza Propia seguramente nunca podrian rechazar
la Causa y el Efecto; quienes creen profundamente en
la Causa y el Efecto naturalmente entienden en
profundidad la Mente y la Naturaleza Propia. Esto es
un hecho natural.”



10 ® zen & Tierra Pura

Las palabras del maestro son una verdad que ha
resistido el paso del tiempo, una aguja que plncha las
cabezas de quienes solo tienen sabiduria engafiosa.”

El otofio pasado, durante la visita de su estimado
hermano al monte P’u-t’o, yo le mencioné estos aspectos
con sinceridad y respeto. Sin embargo, me pregunto si él
habra aceptado estas palabras como las observaciones
sinceras y serias que eran mi intencidén que fueran.

NOTAS DE LA PRIMERA CARTA

1) Carta a Teng Po-ch’eng. (Ed. china, Vol. I, p. 3; ed.
vietnamita, p. 7)

2) El Buda Sakyamuni ensefié tres "sellos del Dharma", o
criterios para determinar la autenticidad de las ensefianzas
budistas, es decir, la impermanencia, el sufrimiento y el no-yo.
Un cuarto criterio, el vacio, también se menciona en los sutras.
Asi, la verdad de la impermanencia es basica al budismo.
Después de ver un cadaver, el joven principe Siddhartha (el
Buda Sakyamuni) decidié abandonar la vida de la realeza y
convertirse en un asceta.

En cuanto a la verdad de la impermanencia, véase el
siguiente pasaje del "Pino Rojo":

Sakyamuni dejé su hogar para encontrar un camino fuera del
ciclo interminable de la vida y la muerte. Cualquiera que siga
al Buda debera hacer 1o mismo. Cuando lleg el momento de
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transmitir el ropaje y el cuenco del linaje del Zen, Hung-jen,
el quinto patriarca Zen, reunié a sus discipulos y les dijo,
"nada es mas importante que la vida y la muerte; pero, en
vez de buscar una salida del Mar de la Vida y la Muerte, Uds.
gastan su tiempo buscando los medios de alcanzar méritos. Si
son ciegos a su propia naturaleza, ¢para qué sirven los
méritos? Usen su sabiduria, la propia naturaleza prajna
(naturaleza de sabiduria) de su propia mente. Vayan todos y
escribanme un poema. (Red Pine, The Zen Teaching of
Bodhidharma, nota 20.)

Un interesante corolario del concepto de los sellos del
Dharma es que la especulacién actual acerca de si este u otro
sutra es genuino es, en cierto sentido, ociosa. Un sutra es un
sutra porque contiene las palabras de los Budas o porque las
ideas expresadas estan en conformidad con los sellos del
Dharma. Un ejemplo de esto altimo esta dado por el Sutra de
la Plataforma, que documenta las palabras del Sexto Patriarca

del Zen.

3) Esto es un concepto esencial del Mahayana. Como un
ejemplo, supongamos que una mujer regresa a su casa, solo para
descubrir que su amado esposo ha muerto repentinamente. Esta
es la peor de las aflicciones imaginables. Aun asi, si por esta
afliccién ella entiende que la enfermedad y la muerte son la
suerte comun de todos los seres sensibles, ella podra ver la
verdad de la impermanencia. Habra convertido la afliccion de
la pérdida de un ser amado en Bodhi (Iluminacién). Como una
aplicacién practica, st los miembros de una familia
constantemente "se cuelgan la palabra *muerte’ ante sus ojos”,
dandose cuenta de que ésta los puede golpear en cualquier
momento, habra menos fricciones, menos enojo, mas tolerancia
frente a las faltas de los demas ~ mas compasién. Notese que,
en Ultima instancia, al nivel del néumeno, las aflicciones y el
Bodhi son lo mismo. En el Sutra de la Plataforma, segundo
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capitulo, el Sexto Patriarca Zen dice que "los seres sensibles son
Budas, las aflicciones son Bodhi".

Un pensamiento insensato hace al hombre ordinario,
mientras un segundo pensamiento iluminado lo transforma
en Buda. Un pensamiento fugaz que se aferra a los objetos de
los sentidos es ensuciamiento y afliccién, mientras un
segundo pensamiento que libra a uno de las ataduras es Bodhi
("El Sutra de Hui-Neng", p. 28, en A. F. Price y Wong Mou-
lam, traductores, El Sutra del Diamante y El Sutra de Hui-
Neng.)

El estadista ideal no tiene por objetivo "matar dragones",
sino tratar de unir a los oponentes convirtiéndolos en amigos;
ambos, amigos y oponentes, son, al fin y al cabo, votantes y
contribuyentes que pagan impuestos. Del mismo modo, el
objetivo del cultivador es convertir las aflicciones en Bodhi,
porque mientras que las aflicciones y el Bodhi son diferentes al
nivel de fendmenos, son intrinsecamente lo mismo al nivel del
nbéumeno. Son ambos vacios, productos de la mente. (Véase 8,
nota 3.)

4) Aunque cualquiera que tenga cuerpo experimenta sufrimiento
fisico (incluso el Buda Sakyamuni enfermé y murié), la
diferencia entre los sabios y el hombre ordinario es que los
sabios siempre mantienen la mente inamovible - vacia y
quieta. Véase el siguiente pasaje:

En el Sutra de Vimalakirti, el sabio Vimalakirti analiza
detenidamente la experiencia de estar enfermo. Con muchos
visitantes reunidos para preguntar por su salud, el sabio
aproveché la oportunidad de hablar en contra del cuerpo
humano y sus limitaciones:
O, virtuosos, los sabios no dependen del cuerpo. Es
como una masa de espuma que no puede agarrarse, como
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una burbuja que explota en un instante. El cuerpo es
como una llama originada de la sed del amor ... como
una sombra que aparece como resultado del karma. Es
como un eco que responde a las causas y condiciones. El
cuerpo no actua por si solo, sino que gira por la fuerza
de los vientos de la pasiéon. (Raoul Birnbaum, T7he
Healing Buddha, p. 13.)

Deberia estar claro que aunque los Budas ensefien que el
cuerpo humano es "una bolsa de piel llena de excremento”, esto
no es una visidén pesimista, sino realista, de la vida. Reconocen
la necesidad de usar el cuerpo como un medio de Iluminacién.
Por eso, un mandato importante tanto para los monjes como
para los laicos es no entretener nunca el pensamiento del
suicidio.

5) Véanse los siguientes dos pasajes sobre el significado de la
adversidad y el sufrimiento:

Cada sufrimiento es una semilla de Buda, porque impulsa a
los mortales a buscar la sabiduria. Pero sélo se puede decir
que el sufrimiento da lugar a la Budeidad. No se puede decir
que el sufrimiento sea la Budeidad. Tu cuerpo y mente son
el campo, el sufrimiento es la semilla, la sabiduria es el
retofio, y la Budeidad es el grano. ("The Wake-up Sermon,"
en Red Pine, tr., The Zen Teaching of Bodhidharma, p. 63.)

En un tratado de la Tierra Pura sobre el Samadhi de la
Recordacién del Buda, se explican las "Diez Practicas de no
buscar" para eliminar los diez mayores obstaculos con que
tropiezan los practicantes en el sendero de la Iluminacion.
Estos diez mayores obsticulos abarcan todas las
obstrucciones e impedimentos. Por lo tanto, si tenemos una
buena comprension de las Diez Practicas de no buscar, todos
los obstaculos desapareceran. Estas diez practicas son las
siguientes:
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1. No deberiamos desear que nuestros cuerpos estén siempre
libres de enfermedad e indisposicidn, porque un cuerpo libre
de enfermedad es propenso al deseo y a la lujuria. Esto
conlleva al rompimiento de los preceptos y a un retroceso
espiritual.

2. No deberiamos desear que nuestras vidas estén libres de
adversidades y de mala suerte, porque esto nos haria
propensos al orgullo y a la arrogancia. Esto nos llevaria a ser
desdefiosos y soberbios frente a los demas ... (Maestro Thich
Thién Tam, Buddhism of Wisdom and Faith, seccién 65.)

6) Véase el siguiente pasaje, sobre el papel particular de la
enfermedad:

Similar al concepto de Vimalakirti y a las ensefianzas
fundamentales de Sakyamuni, una enfermedad, cuando es
tratada debidamente, puede servir como un acontecimiento
importante que impulsa hacia una realizacién espiritual mas
alta. En el caso de las curaciones efectuadas por el Buda
Curativo, un acto sincero de fe de la persona enferma resulta
en una curacién concedida. Durante el proceso curativo,
surge una comprension que causa que la persona reforme la
pauta sus acciones, palabras y pensamientos, de modo que
esté de acuerdo con la bisqueda de la Iluminacion. (Raoul
Birnbaum, The Healing Buddha, p. 69.)

7) Véase también el siguiente pasaje sobre la necesidad de
escapar al renacimiento y a la muerte:

¢Porqué necesitamos escapar del ciclo del nacer y del morir?
Porque en la tierra perdida del nacer y del morir,
experimentamos verdaderamente  inmensos dolores y
sufrimientos. Si los estudiantes del budismo no meditan
sinceramente sobre la verdad del sufrimiento, no pueden
lograr resultados por mas erudicién que tengan, como ellos
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no experimentan el miedo ni buscan la liberacién. (Maestro
Thich Thién Tam, Buddhism of Wisdom and Faith, seccibn 4.)

8) El Maestro Yin Kuang se refiere aqui al concepto de "la
tercera vida" asociado con el renacer. En la primera vida, el
practicante se dedica a todas las acciones que brindan
bendiciones (riqueza, poder, autoridad, etc.) en la segunda vida.
Puesto que el poder y la riqueza tienden a corromper, es muy
probable que creara un mal karma, que resultard en una
retribucién durante la tercera vida. Por lo tanto, las acciones
benéficas pero no dirigidas hacia la Iluminacién en la primera
vida son consideradas "enemigas" potenciales en la tercera vida.

9) El espejo mental. Los sutras comunmente comparan la
Naturaleza Propia a un espejo. El espejo mental de los Budas es
brillante, vacio y tranquilo; el espejo mental de los seres
sensibles es torpe y empafiado. De cualquier manera, la
naturaleza intrinseca de ambos espejos (el brillo) es la misma. Si
los seres sensibles pueden borrar su espejo mental hasta que
quede completamente limpio, éstos podrian retornar a la propia
naturaleza, la naturaleza de los Budas -- y llegaran a ser Budas.
En esto se basa el cultivo gradual que ensefia la mayoria de las
escuelas budistas.

10) El siguiente pasaje explica como los seres sensibles, aun los
cargados con un pesado karma, podrian renacer en la Tierra
Pura:

(Hay una parabola en el sutra Preguntas del Rey Milinda):

Un pequefio grano de arena derramado en la superficie del
agua se hundird inmediatamente. En cambio, un bloque de
piedra, por grande y pesado que sea, puede moverse
facilmente de un lugar a otro con un bote. Lo mismo es
cierto en la practica de la Tierra Pura. Por ligero que sea su
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karma, si no es rescatado por el Buda Amitabha, el
practicante deberia continuar girando en el ciclo de la muerte
y el renacimiento. En cambio, con la ayuda de Buda, su
karma, por pesado que sea, no impedira que renazca en la
Tierra Pura. (Maestro Thich Thién Tam, Buddhism of
Wisdom and Faith, seccion 68A.)

11) Véase también el siguiente pasaje:

En el budismo de la fe, Kuan-yin es un refugio y una protectora
que "sufre indirectamente en los infiernos, por su gran
compasién". Mais profundamente, Kuan-yin ejemplifica la
compasion de quien es consciente de que "de cualquier manera,
todos los sufrimientos son sus propios sufrimientos y todos los
seres sensibles los disfraces de su naturaleza mas recéndita." "Por
una alondra herida en el ala, un querubin cesa de cantar." El

Bodhisattva esta enfermo porque su préjimo esta enfermo. (C.
N. Tay, Kuan-Yin: the Cult of Half Asia.)

12) La ensefianza de la Tierra Pura, al mas alto nivel, hace
hincapié en el vipasyana. Véase la Introduccidn, secciéon B y
el siguiente pasaje:

El método de la Tierra Pura no esta reservado para la gente de
baja 0 moderada capacidad; también es de provecho para los del
nivel mas alto. Los seres sensibles de capacidad moderada o baja
que recitan el nombre de Buda podran dejar de lado las
aflicciones y los obsticulos karmicos y desarrollar méritos,
virtudes y sabiduria, llegando, con el tiempo, al estado de
concentracién. Dependiendo del monto del esfuerzo que ejerzan,
renaceran dentro de los nueve Grados del Loto de la Tierra de la
Suprema Felicidad. Aquellos con capacidades altas, por otra parte,
entran profundamente en la esfera de la concentracién y la
sabiduria tan pronto como empiezan a pronunciar el nombre de
Buda. Ya sea caminando, parados, echados o sentados, estin
siempre en el Samadhi de la Recordacién del Buda. Después de la
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muerte, renaceran en el mas alto grado. (Maestro Thich Thién
Tam, Buddhism of Wisdom and Faith, secci6én 18.)

13) Esta fuerte declaracién subraya el papel fundamental de la
mente en la practica budista. Sin ser reverente, con la mente
pura como punto de partida, ninguna practica puede dar
resultado y la puerta esta abierta a toda clase de pecados y de
mal karma, pues todo surge de la mente.

14) Asamblea del Loto de Amplitud Oceanica: Véase el
Glosario.

15) Néumeno/Naturaleza: la esencia de las cosas por si solas,
mientras que los fenémenos o las marcas son las formas y
caracteristicas de esas cosas. Por ejemplo, el aspecto
fenoménico del precepto de no tomar la vida es literalmente de
no matar a cualquier ser sensible. La esencia, o aspecto
noumenal de ese precepto es promover la compasion; es a causa
de la compasién que nos abstenemos de tomar la vida. Véase
también el Glosario.

16) Practica "fenoménica". Se refiere tipicamente a actos
concretos, como ser mantener los preceptos, hacer reverencias
y ofrendas a los Budas, prender incienso, usar el rosario, etc.,
asi como a las recitaciones orales.

17) Traicionar el Dharma con el propio cuerpo. Hay varias
maneras de ensefiar el Dharma. Por ejemplo, uno puede
predicar la compasién o ensefiar con el ejemplo personal. De
cualquier forma, si uno ensefia la compasion mientras al mismo
tiempo actda en una forma cruel, sin compasidn, se dice que
esta traicionando el Dharma con el cuerpo. Esto es, uno esta
actuando de una forma que no concuerda con las ensefianzas de
los Budas.
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18) La ley de Causa y Efecto es basica en todas las tradiciones
budistas, incluso la escuela iconoclasta del Zen. Véase el caso
2 del Wu-Men Kuan (Mumonkan), una de las mas famosas
colecciones de koan Zen, en el cual un monje de la antigiiedad
se transforma en zorro debido a una mala interpretacién (un
malentendido) de causa y efecto. Hay dos traducciones recientes
al inglés, una por Thomas Cleary (No Barrier) y la otra de
Robert Aitken (The Gateless Barrier).

19) Sabiduria engafiosa: Sabiduria que no lleva al objetivo
ultimo de la Iluminacién y la Budeidad.

5%k

Segunda Carta
Una Mente Pura en una Tierra Pural

iQué feliz me senti al recibir y leer su carta! El sabio
Ch’ii Po-yii,? habiendo cumplido los cincuenta afios, mird
atras y se dié cuenta de los errores que seguia cometiendo
a la edad de cuarenta y nueve. Cuando se acercaba a los
setenta, Confucio expres6 el deseo de vivir mas tiempo,
para poder estudiar el Libro de los Cambios mas a fondo y
asi evitar mas transgresiones.

El conocimiento de estos sabios alcanzé el nivel mas
alto de la mente y la reflexién. A los estudiantes de hoy
en dia les gusta estudiar capitulo por capitulo; sélo unos
pocos muestran interés por rectificar su mente y su
pensamiento. De esta manera, leen los libros
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cuidadosamente todo el dia sin entender la verdadera
intencion de los sabios, mientras que sus palabras y
acciones se diferencian de aqueéllas de los sabios como el
dia de la noche, o como el cuadrado del circulo. Aqui no
existe ninguna correspondencia. Y eso que nosotros ni
siquiera estamos hablando de las transgresiones de la
mente y el pensamiento; si se enumeran esos errores, la
lista seria interminable.’

Los sutras budistas ensefian a sus seguidores a practicar
constantemente el arrepentimiento para trascender el
engafio y alcanzar la Budeidad. De esta manera, incluso el
Bodhisattva Maitreya, quien obtuvo el nivel de
Iluminacién Igual, continua respetando a los Budas de las
Diez Direcciones durante los seis periodos del dia,* hasta
hacer desaparecer el engafio y alcanzar el cuerpo del
Dharma. Si esto reza para el Bodhisattva Maitreya, ¢qué
podemos decir nosotros, los seres comunes, llenos de
profundas aflicciones karmicas?

Si Ud. no se siente avergonzado y con remordimiento,
su Naturaleza Propia podra ser igual a la de los Budas,
pero esta oculta por las aflicciones y el mal karma, y no
puede manifestarse por si misma. Igual que un espejo
precioso que ha estado cubierto con polvo por muchisimo
tiempo, no sélo no puede reflejar la luz, sino que su
naturaleza de reflejar esta escondida. Si se da cuenta de que
el espejo ya posee brillantez natural y trata sin cesar de
limpiarlo, la luz reflejada aumentara gradualmente hasta
alcanzar su maximo esplendor. El espejo puede
convertirse, una vez mas, en algo de valor para el mundo.
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Deberia darse cuenta de que el potencial de reflexion
es inherente al espejo y no es resultado de haber sido
pulido. Si no fuera asi, un ladrillo también brillaria
radiantemente tras haber sido pulido. Sin embargo, se
dard cuenta de que a pesar de que la brillantez es
inherente al espejo, sin pulirlo, nunca vendra el dia en que

brille.”

La naturaleza de la mente de los seres sensibles es
similar. A pesar de que es intrinsecamente de valor
idéntico a la de los Budas, esta empaifiada. De esta manera,
si los seres sensibles no corrigen sus pasos, desde la maldad
a lo sano, y dan la espalda a los "polvos mundanos"® para
fundirse con la Iluminacién, no podra aparecer su natural
virtuosidad, que le es inherente. La mente que posee
inherentemente la naturaleza completa del Buda, pero esta
ocupada creando malos karmas y sufrimientos, permanece
atascada en el Nacimiento y la Muerte por muchos siglos
-y con ello no se diferencia de una casa obscura, llena de
tesoros. No solamente no tiene acceso a sus tesoros, sino
que también puede sufrir una pérdida atin mayor. ¢No es
esto lamentable?

La Tierra Pura es precisamente el sublime método que
hace posible al practicante volver la espalda a los polvos
mundanos para fundirse en la Iluminacién y retornar a su
origen (la mente). Las personas laicas, absortas en sus
asuntos mundanos, no pueden encontrar el tiempo para
asistir a retiros, practicar la meditacion y recitar los sutras.
Este método es entonces muy conveniente para personas
como ustedes. Cada uno puede tener respeto a los Budas
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y recitar sutras o el nombre del Buda Amitabha, de
acuerdo con las circunstancias y capacidades de cada
individuo, dedicando los méritos asi acumulados al
renacimiento en la Tierra Pura. Ademas de sus sesiones
regulares de cultivo espiritual, Ud. deberia practicar
siempre la Recitacién del Buda ya sea cuando esté
caminando o parado, reclinado o sentado, hablando o en
silencio, comiendo o vistiéndose; durante todo el dia y
dondequiera que este.

Cuando esté venerando a los Budas en lugares limpios,
podra recitar en voz alta o en silencio. En lugares sucios
(como un lavatorio) o en circunstancias que no piden
reverencia (como mientras duerme o se bafia) debera
recitar en silencio. Recitar en voz alta mientras esta
acostado no es solamente una falta de respeto, sino que
también es agotador y, al pasar el tiempo, podra causar
una enfermedad.? La recitacion en silencio trae las mismas
bendiciones y virtudes que la recitacion oral, siempre que
sea precisa, honesta y sin distracciones.

Ahora ya sabe que tiene que confesar sus
transgresiones y practicar el arrepentimiento. Esto esta
muy de acuerdo con el método de la Tierra Pura porque
"cuando la mente es pura, la tierra de Buda es pura".” No
obstante, una vez arrepentido, Ud. debe cambiar y
practicar actos benéficos a fin de que su arrepentimiento
no consista en palabras vanas que no tienen beneficio real.
Esto también es verdad si desea estar libre de vinculos
externos para poder concentrarse en la Recitacion del
Buda y lograr tener una mente plenamente enfocada. No



22 ® zen & Tierra Pura

se requiere un método extraordinario: deberia pegar la
palabra "muerte" en su frente y colgarla de sus cejas,™
manteniendo siempre los siguientes pensamientos en su
mente:

Desde tiempos inmemoriales, he creado una cantidad
inmensurable de karma maligno. Si esta karma tuviera
forma, el espacio vacio de las Diez Direcciones no
podria contenerlo.! Gracias a ciertas condiciones
favorables, he renacido en un cuerpo humano y ademas
tengo la oportunidad de escuchar el Dharma. Sin
embargo, en vista de mi karma maligno, tengo que
recitar resueltamente el nombre de Buda, buscando el
renacimiento en la Tierra Pura. De otro modo, cuando
mi respiracion haya cesado, estoy destinado a soportar
el sufrimiento de los infiernos, los espectros
hambrientos y la animalidad. Después de recuperar un
cuerpo humano careceré de inteligencia y seré un iluso,
propenso a crear un karma maligno, incapaz de cometer
facilmente buenas acciones. En corto tiempo, me
hundiré mas profundamente dentro de los reinos
malignos. Con mi karma maligno residual de vidas
anteriores todavia no pagado, cometeré nuevos karmas
malignos, girando constantemente alrededor de los Seis
Caminos, por siglos tan numerosos como particulas de
polvo - sin esperanza, perdido en un mar inmenso de
sufrimientos, sin saber cémo alcanzar la liberacién.

Si Ud. siempre reflexiona sobre estos puntos, se
concentrara su cultivo del Dharma. Tomemos el ejemplo
de dos malhechores notorios’? quienes, al borde de la
muerte, vieron aparecer los signos del infierno; al ver esto,
recitaron el nombre de Buda varias veces, con suprema
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sinceridad y devocién. Inmediatamente, aparecié el Buda
Amitabha, que venia a "recibirlos y guiarlos"? de vuelta
a la Tierra Pura.

Esta caracteristica beneficiosa existe solamente en el
método de Tierra Pura, fuera de todos los innumerables
métodos ensefiados por el Buda Sakyamuni a lo largo de
su carrera como maestro. Por ello, yo siempre he dicho
que "Si los Nueve Reinos de los seres sensibles no
practican este método, no podran perfeccionar facilmente
el fruto de la Iluminacién, mientras que si los Budas de las
Diez Direcciones abandonan este método, no podran
beneficiar a las multitudes de todas partes.

Si Ud. tiene la Fe suprema' y cultiva el Dharma
sinceramente, buscando escapar del Nacimiento y de la
Muerte, si bien no habri dejado el maligno mundo
engafiador, tampoco se quedara por mucho tiempo en el
mundo Saha. Mientras puede ser que no haya alcanzado la
Tierra Pura todavia, sera en poco tiempo un nuevo
visitante en la Tierra de la Suprema Felicidad.

Desde ahora en adelante cuando se encuentre ante
personas llenas de virtudes, haga lo mas que pueda por
imitarlos. Cuando encuentre la oportunidad de practicar
una buena accién, no dude en actuar. ;(Coémo puede ser
capaz de andar con dilaciones, cuando el error de un
momento podra iniciar diez mil vidas de arrepentimiento?
Seguramente aquellos que tengan aspiraciones elevadas no
podran tolerar convertirse en "muertos que caminan", que
corren sin direccién mientras viven y 51mplemente se
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corrompen después de morir, junto con el césped y los
arboles. jRedoble su dedicacién y esfuércese!

Finalmente mientras que la clave para renacer en la
Tierra Pura es tener una mente firme. Ud., como laico en
su vida mundana, todavia tiene a sus padres y familia. Si
bien no deberia- buscar riquezas ni honores, deberia sin
embargo cumplir con sus obligaciones familiares - porque
para cultivar el Dharma, no es necesario abandonarlo
todo.”® Si pudiera abandonarlo todo y a la vez lograra
atender a sus padres y a su familia, esto seria ideal. De
otro modo, iria en contra no sélo de la moral humana,
sino también del Dharma. Esto es algo que también hay
que entender.

Como un hijo fiel, deberia aconsejar a sus padres
acerca del cultivo del Dharma, para que ellos puedan
practicar la Recitacién del Buda y buscar el renacimiento
en la Tierra Pura. Si ellos pueden practicar con fe,
seguramente lograran alcanzar el renacimiento. Habiendo
renacido alla, trascenderin lo mundano y entraran a la
sabiduria, escaparan el Nacimiento y la Muerte, se
juntaran en la Asamblea del Loto de Amplitud Oceanica,
estaran cerca del Buda Amitabha, y finalmente, alcanzaran
la Budeidad. jLa piedad filial mundana no se puede
comparar con este logro!

Si una persona aconseja a los demas cultivar el método
de la Tierra Pura, los méritos y las virtudes de esta
ensefianza seran completamente de esa persona. En el
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futuro seguramente renacera en un Grado superior del
Loto™.

NOTAS DE LA SEGUNDA CARTA

1) Otra carta a Teng Po-ch’eng (ed. china, vol. I, p. 41; ed.
vietnamita, p. 10)

2) Ch’ii Po-yii: un discipulo de Confucio, conocido por este
mismo ejemplo. El Libro de los Cambios: un clasico taoista,
usado particularmente en la adivinacién.

3) En este contexto, un eminente maestro Zen descubrid que
400 pensamientos engafiosos habian cruzado su mente entre el
tiempo en que despertd y se puso su calzado y el tiempo en que
llegs a su lavabo — no mas de tres minutos. Tratindose de
personas ordinarias, jestos pensamientos se podrian contar por
miles!

4) Seis periodos del dia: todo el tiempo, puesto que el dia esta
dividido en seis periodos, cada uno de cuatro horas de duracién.

5) Esto es un aspecto de gran importancia. Cultivar significa
descubrir la Naturaleza Propia, la naturaleza de la mente,
siempre brillante, que abarca todo - es el despertar.

6) Polvos mundanos: una metafora para todas las cosas
mundanas que podrian empaiiar el brillo de la Naturaleza
Propia. Estas incluyen la forma, el sonido, el olor, el sabor, el
tacto, el dharma (las opiniones y los puntos de vista externos).
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Estos polvos corresponden a los cinco sentidos y a la mente
cotidiana, discriminante (el sexto sentido del budismo).

7) La Recitacion del Buda consiste en varias practicas, que
incluyen la meditacién (visualizacién de las caracteristicas del
Buda Amitabha, la contemplacién de la imagen de Buda, etc.)
En estas cartas, el Maestro Yin Kuang generalmente se refiere
a la practica mas popular, la recitaciéon oral del nombre de
Buda.

La Recitacién del Buda se centra en la mente. Incluso
cuando uno habla de otras cosas y aun cuando duerme, el
pensamiento de Buda Amitabha deberia permanecer en la
mente. Esta prictica es afin a la de meditar con un koan del
Zen. Como dijera el Sexto Patriarca, cuando un practicante
tiene un pensamiento sano, él es, en ese momento, un Buda
(vale decir, un ser iluminado). Advertencia: todos los méritos
asi acumulados deberian dedicarse a renacer en la Tierra Pura.

8) Algunos practicantes, durante los retiros, podrian recitar mas
de 100,000 veces por dia (una marca ideal); de alli la advertencia
del Maestro Yin Kuang.

Recitar en voz alta cuando uno se bafia es considerado
irrespetuoso, porque el practicante esta desnudo. En el Asia
oriental, la costumbre es mostrar respeto cubriéndose el cuerpo.
Esto es lo contrario de la costumbre de la India, que se refleja
en los sutras, de mostrar respeto desnudando el hombro
derecho. Esta diferencia se ve hoy todavia en los ropajes de los
monjes del Mahayana y del Theravada, respectivamente.

9) Este es uno de los conceptos fundamentales del budismo,
que destaca particularmente el Zen y la Recitacion del Buda en
el nivel del néumeno. Véase la Introduccidn, seccién E y el
siguiente pasaje del Sutra de Vimalakirti:
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Por lo tanto, Ratna-rasi, si un Bodhisattva quiere ganar la
Tierra Pura, deberia purificar su mente, y gracias a su mente
pura, la Tierra de Buda sera pura. (Charles Luk, tr. The
Vimalakirti Nirdesa Sutra, p. 13.)

10) Véase el siguiente pasaje:

El primer principio de la practica Ch’an (Zen) es vaciar la
mente. Uno primero debe unir la palabras "Vida y Muerte"
en la frente, teniéndolas en cuenta tan seriamente como si
tuviera una deuda de millones de tzels. Durante el diao en la
noche, cuando esta bebiendo, comiendo, viajando o
quedandose en casa, sentado, echado, recibiendo amigos, en
un momento tranquilo o en el ruido, deberia aferrarse al
koan. (Maestro Zen Han-shan Te-ch’ing, en Sung-peng Hsu,
A Buddhist Leader in Ming China, p. 130.)

11) Este pasaje proviene del Sutra Avatamsaka:

Ademais, buen hombre, arrepentirse de las fechorias y los
obstaculos mentales se explica asi: el Bodhisattva reflexiona,
"desde tiempos inmemoriales he creado un karma maligno
inmensurable y sin limites, con mi cuerpo, boca y mente, a
causa de mi avaricia, odio y estupidez. Si este karma maligno
tuviera substancia y forma, todo el espacio vacio no podria
contenerlo." (Maestro Hsuan Hua, tr., Flower Adornment
Sutra, cap. 40, p. 69.)

12) Dos malhechores notorios. Este se refiere a dos individuos,
Chang Shan-ho y Chang Chungkuei, mencionados
repetidamente en los comentarios sobre la Tierra Pura. Este
Gltimo se ganaba la vida sacrificando animales, violando asi el
precepto mas fundamental del budismo — no matar. Lograron
renacer en la Tierra Pura porque al momento de su muerte, sus
mentes eran puras, vale decir, libres de avaricia, odio y engafio.
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Esto lo lograron por medio de una profunda concentracién en
Buda Amitabha. La fuente de la liberacién es la pureza de la
mente, no el numero preciso de recitaciones. Los comentarios
de la Tierra Pura afiaden que estos casos son extremadamente
raros y son resultado de un buen karma acumulado en vidas
anteriores. De otra manera, ¢cémo podrian tales hombres
encontrar un buen consejero espiritual en el momento de la
muerte, y saber recitar con tan profunda concentracién?

13) Véase el Sutra de la Meditacion, Meditacién 16. Las dos
frases operativas aqui son "al borde de la muerte" y "suprema
sinceridad y devocién". Cuando una persona mala, en su lecho
de muerte, siente aflorar malos augurios de su subconsciente y
no ve alternativa posible, algunas veces en su mente puede
surgir una profunda devocién y sinceridad. Es practicamente
imposible de lograr este estado de animo en el curso de la vida
cotidiana. El siguiente cuento es una buena ilustracion al
respecto.

Habia una vez un monje Zen meditando en una montafia
desierta, lejos de toda habitacién humana. Debido a los rigores
del clima y el aislamiento del lugar, le resultaba dificil
concentrarse. Su mente vagaba constantemente en busca de la
vida del pueblo abajo en el valle. Un atardecer, cuando estaba
sentado, perdido en sus pensamientos errantes, tuvo la sensacidn
de que estaba siendo observado. Movié lentamente su cabeza y
percibib que habia un tigre agazapado en los arbustos detras de
él. Un movimiento en falso y jel tigre se lanzaria sobre él! No
tenia mas remedio que mantenerse erguido en un estado de
profunda concentracién. Al amanecer, el tigre, asustado con la
luz del dia, abandond el juego del gato y el ratdn, y
desapareci6. Las siguientes dos noches, el monje, fiel a sus
votos, reanudd su meditacién en el mismo tiempo y lugar. El
tigre regresd, repitiéndose la misma escena cada noche. Cuando
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rompié el alba del tercer dia, después de tres noches de
profunda concentracion, experimentd un Gran Despertar, sufri6
un colapso y murid. En su funeral, dijeron haber visto a lo lejos
al tigre, mirando y gimiendo.

14) Las palabras esenciales aqui son "fe suprema". Segin el
célebre maestro de la antigiiedad Tzu Chao, el practicante de la
Tierra Pura enfrenta tres dudas al borde de la muerte:

1) el temor de que su karma anterior sea pesado y su
plazo de practica demasiado corto, y por lo tanto, que
tal vez no renazca en la Tierra Pura;

i) el temor de no haber cumplido sus votos ni
eliminado la avaricia, la rabia y el engafio, y por lo
tanto, que tal vez no renazca en la Tierra Pura;

ii1) el temor de que, a pesar de su recitacién del nombre
del Buda, tal vez el Buda Amitabha no venga y que, por
lo tanto, tal vez no renazca en la Tierra Pura. (Maestro

Thich Thién Tam, Buddhism of Wisdom and Faith,

seccion 68.)

15) Véase el siguiente pasaje, el cual refleja lo profundo del
pragmatismo de la Orden budista:

El rey Suddhodana (padre del Buda Sakyamuni), se sinti6
profundamente afligido al oir de la inesperada ordenacion de
su amado nieto. Se acerc6 al Buda y, pidiéndole
humildemente no ordenar a nadie sin el previo
consentimiento de sus padres, dijo: "Cuando el Sefior
renuncié al mundo, esto fue una causa de grave dolor para
mi. Lo mismo ocurrié cuando Nanda (otro hijo del rey) fue
ordenado y especialmente en el caso de Rahula (hijo del
Buda). El amor del padre hacia el hijo desgarra la piel, la
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carne, los tendones, los huesos y la médula. Acepte, O
Sefior, nuestro pedido de que los nobles no puedan conferir
ordenacién a un hijo sin el permiso de los padres.” El Buda
aceptd el pedido de buena gana y hizo de él una regla vinaya

(regla de disciplina). (Narada Maha Thera, The Buddha and
His Teachings, p. 72.)

16) Grados del Loto. En el budismo de la Tierra Pura, el
practicante puede renacer después de la muerte en uno de nueve
grados, dependiendo del nivel de concentracién de la mente
durante la practica. Véase el Sutra de la Meditacion,
Meditaciones 14 a 16, y el Glosario, "Grados del Loto" y
"Visualizacién".

%

Tercera Carta
El Vehiculo de la Verdadera Marca
no Tiene Marcas!

En verdad, es muy dificil responder a las importantes
preguntas que Ud. menciona en su carta. ¢Por qué? Es
porque sus aspiraciones son muy elevadas, mientras que
mi conocimiento es limitado y escaso. La superlorldad y
la inferioridad nunca coinciden, por consiguiente, mis
enseflanzas no seran apropiadas para sus necesidades.

Sin embargo, en la verdadera marca del vehiculo, no
aparecen marcas de superioridad e inferioridad. Si las
marcas son elevadas o estan limitadas dentro de este
vehiculo depende en como han sido concebidas. Tanto la
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superioridad como la inferioridad siempre poseen toda la
naturaleza del Reino del Dharma. Ademas, la inferioridad
a la que yo me refiero abarca todos los fenémenos de los
Diez Reinos.?

El Patriarca Shan-tao® de la Tierra Pura dijo:

Si desea estudiar el "significado" (entender el Dharma),
deberia estudiar todos los fendmenos, desde el nivel
mundano hasta el nivel de los Budas. Sin embargo, si
quiere dedicarse a la "practica", deberia elegir un
método compatible con la Verdad y con sus propias
capacidades y niveles y concentrarse en él
sinceramente.* Solamente entonces podra beneficiarse
rapidamente. De lo contrario, aunque le dedique
muchos siglos, no va a poder escapar del Nacimiento y
de la Muerte.’

Por consiguiente, no hay mejor método que el de
recitar el nombre de Buda con fe y con los votos,
buscando renacer en la Tierra Pura. Si desea profundizar

4 /7 . . .
mas, debera examinar cuidadosamente el Sutra Amitabha
y otros sutras y tratados sobre la Tierra Pura.®

El budismo es un método abierto dentro de los diez
Reinos del Dharma - todos deberian practicarlo y
cualquiera puede hacerlo. Porque no entienden
completamente su verdadera naturaleza, algunos eruditos
del confucianismo critican ciegamente al budismo... Sin
embargo, el karma maligno que resulta de difamar el
Dharma es mucho menor que el karma de vilipendiar el
Dharma con nuestro propio cuerpo.” En nuestros dias,
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algunas personas proclaman las ensefianzas del Mahayana,
considerandose a si mismos como despiertos en el
Camino. Ellos dicen: "yo soy intrinsecamente un Buda,
entonces, ¢para qué he de recitar el nombre de Buda? Si
las aflicciones son Iluminacidén, ¢qué necesidad hay de
cortarlas? Si la codicia, el odio y el engafio son preceptos,
concentracion y sabiduria, ¢por qué habria de combatir
la codicia, el odio y el engafio?®

iSus palabras son tan elevadas como nubes celestiales,
pero sus acciones, si se las examina de cerca, son tan bajas
como los infiernos! A esas personas se puede considerar
como enemigos del budismo. Su karma maligno es diez
mil veces peor que el de las personas que vituperan el
budismo por mera ignorancia del Dharma.’ Si bien sus
esfuerzos por estudiar el Dharma no estan completamente
desperdiciados, éstos no pueden constituir mas que las
semillas de una liberacién futura. Sus transgresiones, por
otra parte - la denigracién del Dharma con sus cuerpos -
-- seguramente van a resultar en castigos a lo largo de los
Caminos Malignos, durante incontables siglos.

Ud. deberia estudiar los sutras del Mahayana y sus
comentarios para asegurarse de que su conocimiento sea
extenso y completo. En cuanto al cultivo del Dharma,
deberia concentrarse en la fe, los votos, y la recitacion del
nombre de Buda.
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NOTAS DE LA TERCERA CARTA

1) Carta al laico Teng Hsin-an. (Ed. china, Vol. I, p. 44; ed.
vietnamita, p. 136)

2) Reino del Dharma, Diez Reinos: véase el Glosario.

3) Shan Tao (613-681): uno de los tres primeros patriarcas de
la escuela de la Tierra Pura. Sus ensefianzas estan reflejadas
particularmente en las escuelas Jodo y Jodo Shinshu, del Japén.

4) La idea principal aqui es concentrar los esfuerzos propios en
un método Unico o una Unica escuela para acumular éxitos.

Podemos adoptar la practica de cualquier Dharma mientras
sea agradable a nuestros intereses e inclinaciones y, puesto
que cada Dharma es perfecto y completo, de ahi, una vez
iniciado el cultivo: espiritual, no deberiamos pensar en
cambiar de un Dharma a otro, no deberiamos pensar que un
Dharma sea superior o inferior a los otros. Asi como ningiin
medicamento sera considerado malo mientras cure, de la
misma forma, ningin Dharma podra ser llamado ... inferior
mientras pueda adaptarse a sus seguidores. (Hsu Heng Chi,
What’s Buddhism?, p. 62.)

5) Véase lo siguiente:

El Dharma del Buda es un sistema moral y filoséfico que
expone un unico camino hacia la Iluminacién y no esta
sujeto al estudio de un punto de vista meramente académico.
El mero aprendizaje no vale nada sin la practica. El hombre
ilustrado pero que no practica, dice el Buda, es como una
flor llena de color, pero sin perfume. (Narada Maha Thera,
The Buddhba and His Teachings, p. vii.)



34 ® zen & Tierra Pura

En el Sutra Avatamsaka, el Buda Sakyamuni compara a los
individuos que estudian y predican, pero no practican, con
aquellos que cuentan diariamente el dinero de otros mientras
que ellos mismos no poseen nada.

6) Muchos de los comentarios de la Tierra Pura no estin
publicados en lenguas occidentales. De todos modos, los puntos
principales de la doctrina de la Tierra Pura se analizan
detenidamente en la reciente publicacién Buddhism, Wisdom and
Faith (Maestro Thich Thién Tam), que se encuentra en las
principales bibliotecas universitarias, en el Sutra Translation
Committee of the United States and Canada, 2611 Davidson
Avenue, Bronx NY, 10468 USA (tel. (718) 584-0621), y también
en el International Buddhist Monastic Institute, 9240 Columbus
Avenue, Sepulveda CA 91343, USA.

7) Denigrar (Traicionar) el Dharma con el propio cuerpo. Hay
varias maneras de ensefiar el Dharma. Por ejemplo, se puede
predicar la compasion o ensefiar con el ejemplo personal. Sin
embargo, si uno ensefia compasién mientras al mismo tiempo
actia de manera cruel, sin compasidn, esta traicionando el
Dharma con el cuerpo. Vale decir que esta actuando de una
forma que no concuerda con las ensefianzas de los Budas.

8) Para una explicaciéon de por qué las personas corrientes no
deben tomar prestadas las palabras de los sabios o emular sus
extraordinarias acciones, véase el siguiente pasaje concerniente
a Kumarajiva, el renombrado monje/traductor de la Dinastia
Tang (quien tradujo magistralmente 35 sutras al chino):

Cuando Kumarajiva viajé a China, en el siglo IV de nuestra
era, el Emperador de la China pens6 que una persona tan
sabia deberia tener descendientes, de modo que su sabiduria
pudiera continuar. Le di6é concubinas a Kumarajiva, y dado
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que eran un regalo imperial, Kumarajiva no tuvo mas opcién
que aceptarlas. Entonces, sus discipulos le preguntaron si
ellos también podrian tener relaciones con mujeres.
Kumarajiva les dijo, "Claro que si, pero primero, déjenme
ensefiarles algo." Tomé un pufiado de agujas y se las comid
tan ficilmente como si fueran fideos. Cuando termind, dijo,
"Si ustedes pueden hacer esto, entonces también pueden tener
relaciones con mujeres." (Maestro Sheng-yen, The Sword of
Wisdom, p. 229.)

9) Se supone que en esta carta el Maestro Yin Kuang compara
a los que tienen unos pocos conocimientos acerca del budismo,
pero que no son maestros (y que se engafian a si mismos al
igual que a los demis) con los que no tienen ningin
conocimiento acerca del budismo, porque jun conocimiento
limitado es mas peligroso que ninguno!

skt

Cuarta Carta

La Red Enjoyada de Indra

Por su carta, puedo ver que Ud. se esta concentrando
en recitar el nombre de Buda, venerando el Sutra del Loto
y tratando de disminuir sus transgresiones, pero que no ha
tenido éxito. Esta pensando en seguir un método especial
para repasar su progreso dia a dia. Todas estas acciones
demuestran que su cultivo del Dharma en estos ultimos
dias tiene un verdadero propésito de superacién personal,
y que difiere de aquellos que intentan engafiar a los demas
con manifestaciones externas para ganar prestigio. No
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existe nada mejor que esto. Me regocijo sinceramente por
sus acciones.

Una mente sincera y respetuosa es la clave para el
cultivo de la Tierra Pura. Con absoluta sinceridad y
respeto, aun cuando sélo sea un ser corriente cuyas
virtudes no se han perfeccionado, lograra resultados
inimaginables.

Por otra parte, sin sinceridad, prosternarse y recitar no
difieren de actuar en un escenario, cantando y
pavoneandose. Aunque demuestre las sefiales externas de
sufrimiento, alegria, compasidén u otras emociones, éstas
no son mas que una fachada, porque no brotan de la
profundidad de su mente. Las bendiciones y virtudes que
puedan resultar de ello no son mas que los méritos
ilusorios de los reinos humanos y celestiales, y éstos son
precisamente las semillas de sufrimientos inmensos en el
futuro.? Debera explicarselo a todos sus amigos y colegas,
alentandolos a cultivar el Dharma con sinceridad, para que
los beneficios se difundan por todas partes.

No deberia pensar que los méritos y virtudes de recitar
el nombre de un solo Buda o visualizar a un Buda #nico
representan menos que aquéllos recibidos por recitar el
nombre de muchos Budas, o visualizar a muchos Budas. He
de saber que el Buda Amitabha es el Cuerpo del Tesoro
del Reino del Dharma. Todas las virtudes de los Budas de
las Diez Direcciones del Reino del Dharma estan
completamente presentes en el Buda Amitabha. Es como
la Red Enjoyada de Indra,® donde miles y miles de joyas
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se reflejan completamente en una sola joya, la imagen de
una joya esta reflejada en miles y miles de joyas, y cada
joya rodea a todas las demas, de una manera perfecta y

libre.

A los grandes sabios, que han cultivado la Tierra Pura
por largo tiempo, las distintas situaciones y medios no les
importan; en efecto, mientras mas variaciones tienen, mas
claramente enfocan sus mentes. En cambio, para los
principiantes, si las condiciones y el medio ambiente
varian, sus mentes se vuelven confusas y desenfocadas.
Aquellos que sufren grandes impedimentos y tienen poca
sabiduria pueden, algunas veces, verse afligidos por
demonios.* Por esta razdn, el Buda Sakyamuni y todos
los Patriarcas nos imponen recitar el nombre de Buda con
gran determinacidn hasta lograr el samadhi - el tiempo en
el cual los cientos de miles de métodos del Dharma y los
incontables sublimes significados se manifestaran
plenamente. Para ejemplificar esta verdad, los antiguos han

dicho:

Bafiarse en el océano inmenso es usar las aguas de
cientos de rios ...

NOTAS DE LA CUARTA CARTA

1) Carta al laico Kao Shao-lin. (Ed. china, Vol. I, p. 49; ed.
vietnamita, p. 14)
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2) Este parrafo trata de una sutil ensefianza del budismo.
Cualquier buena accién conduce al mérito. La diferencia esta en
el nivel. La buenas acciones realizadas con sinceridad y sin
pensar en el donante, el beneficiado o el regalo acumulan
méritos y virtudes ilimitados fuera del reino del Nacimiento y
de la Muerte. (i.e., lo que se llama "mérito y virtud sin flujos").
A la inversa, las buenas acciones realizadas sin sinceridad, por
ganancia o por fama, conducen al mérito "con flujos", vale
decir, limitado y dentro del samsara. Este mérito contaminado
acumulado dentro de la vida actual puede llevar al renacimiento
en el reino humano, en una posicién de riqueza, poder y
autoridad (segunda vida). Puesto que el poder y la riqueza
tienden a corromper, probablemente crearda un mal karma,
resultando en una retribucion en la tercera vida. Por lo tanto,
estos méritos y virtudes son considerados falsos e ilusorios.

3) El Cuerpo del Tesoro del Reino del Dharma: El Buda
Amitabha es el Cuerpo del Tesoro del Reino del Dharma
porque esta presente en todo el Reino del Dharma, es decir, el
cosmos.

La Red Enjoyada de Indra: Una de las mas bellas y profundas
metaforas en la tradicién del Mahayana. Esta asociada con el
Sutra Awvatamsaka, con el concepto de la unidad y de la
interdependencia universal:

Muy lejos, en la residencia celestial del gran dios Indra, hay
una maravillosa red que ha sido colgada por un habil artifice,
de tal manera que se extiende infinitamente en todas
direcciones. De acuerdo con los extravagantes gustos de los
dioses, el artifice colgd una sola joya reluciente en cada
espacio de la red, y puesto que la misma red es infinita en sus
dimensiones, las joyas son infinitas en nimero. Ahi estan
colgadas las joyas, relucientes como estrellas de primera
magnitud, jQué vision maravillosa! Si elegimos una de las
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joyas al azar para observarla de cerca, descubriremos que en
su pulida superficie estan reflejadas todas las otras joyas de la
red, infinitas en nimero. No sélo eso, sino que cada una de
las joyas que se reflejan en esta unica joya reflejan también
todas las demas joyas, y esto es un proceso de infinitos
reflejos. La escuela Hua-yen (Avatamsaka) aprecia mucho
esta imagen, mencionada muchas veces en su literatura,
porque simboliza el cosmos, en el cual hay interrelaciones
que se repiten infinitamente entre todos los elementos
coésmicos. Se dice que ésta es una relacién simultinea de
identidad e intercausalidad mutuas. (Francis H. Cook, Hua-
Yen Buddbism, p. 2.)

4) Demonios (véase el Glosario). En sanscrito, Mara: influencias
malignas que pueden entorpecer la practica. Pueden adoptar un
infinito nimero de formas, incluso de seres nefastos o estados
mentales alucinadores. Véase el siguiente gatha sobre Mara
como el demonio de la lujuria y la muerte, tomado del
Therigatha, una coleccién de poemas escritos por las primeras
monjas budistas:

iVen aqui, Khema!

Ambos somos jévenes

Y tu eres bella.

Disfrutemos uno del otro

Sera como una sinfonia musical.

(Khema):

... Los placeres de los sentidos

Son como espadas y estacas.

Los elementos de la muerte y el cuerpo
Son un tajo para ellos.

Lo que tu llamas encanto

No es encanto para mi.
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En cualquier parte el amor al placer
Queda destrozado.

La gran oscuridad

Se vuelve aparte

Y t4, Muerte,

T4 también seras destruida.

(Susan Murcott, The First

Buddhist Women, p. 65.)

3% 3%

Quinta Carta
Los Diez Mil Dharmas no tienen
Naturaleza Verdadera!

Por su carta, puedo ver que en estos ultimos dias ha
estado empefiado seriamente en el cultivo de la Tierra
Pura, examinandose a si mismo, corrigiendo sus pasos y
siguiendo el sendero de los sabios, sin ningun deseo de
buscar la fama.jDe veras que estoy muy contento por ello!

Para seguir los pasos de los Budas y sabios y escapar
del Nacimiento y de la Muerte, primero debera adoptar
una actitud de vergiienza y arrepentimiento, abandonando
los caminos malignos, realizando buenas acciones,
manteniendo los preceptos y las practicas del dominio de
si mismo. Debera aspirar a la Verdad y practicarla hasta
los limites de su capacidad. De lo contrario, habra engafio
dentro del engafio. De esta manera, el Dharma no es
dificil; jLo realmente dificil es la practica? Muchas
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personas inteligentes simplemente lo expresan con palabras
pero no lo practican. Por lo tanto, pierden toda su vida,
desperdiciando una visita a la montafia enjoyada al
regresar a casa con las manos vacias. Sus engafiosos
pensamientos se desencadenan sin control, porque no son
sinceros en mantenerse fieles a los pensamientos correctos.
Si solamente se concentraran en el reino de la Tierra Pura,
los pensamientos engafiosos se convertirian en una
"sabiduria correcta".’ Por tanto, segin el dicho,

Si las reglas del Rey son sabias, aun los rebeldes y
bandidos seran como sus propios hijos; pero si sus
reglas no son sabias, hasta sus amigos mas cercanos se
convertiran en sus enemigos.

Como seres humanos comunes, ¢quién de nosotros no
ha sido sufrido el engafio y un karma maligno? Sin
embargo, si Ud. toma precauciones en su vida diaria, las
aflicciones no lo abrumarin cuando se encuentre en
circunstancias dificiles. Incluso si surgen, estara consciente
y las extirpard. Las condiciones que conducen a las
aflicciones son numerosas. Las mas poderosas entre ellas
son la riqueza, la codicia, y ciertas extrafias adversidades.

Si se da cuenta de que los beneficios adquiridos por
medios ilicitos son mas peligrosos que serpientes
venenosas, no los deseara cuando los vea. Por otra parte,
ayudar al préjimo es precisamente poner los cimientos
para nuestros propios méritos y virtudes futuros. Sabiendo
esto, en cualquier momento en que alguien necesite de su
ayuda, Ud. no debera ser tacafio y negarsela, creandose
con ello las aflicciones provenientes de su rechazo.
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En cuanto a los pensamientos lujuriosos, cuando se
encuentre con mujeres hermosas como flores o joyas
preciosas, o con mujeres mundanas o prostitutas, deberia
mirarlas como si fueran sus propias hermanas y, con
espiritu compasivo, tratar de ayudarles. De esta manera no
sera arrastrado por sus hermosas formas o persuadido por
los pensamientos lujuriosos. En la familia, el marido y la
mujer deben respetarse el uno al otro como si fueran
invitados ...

Cuando se encuentre en situaciones adversas, debera
tener pensamientos de compasidn, perdonando a quienes
no reconocen sus errores y evitando discusiones con ellos.
Deberia pensar asi: "en mi vida anterior en muchas
ocasiones yo causé sufrimientos y heri a seres sensibles. Si
hoy me encuentro frente a la adversidad, es simplemente
por reembolso de deudas anteriores." Pensando de esta
manera, se sentira contento y no tendra enojos ni deseos
de venganza.

De cualquier manera, estos métodos son para aquellos
con capacidad limitada. En el caso de los sabios que han
cultivado el Dharma por largo tiempo, todas las aflicciones
se convierten en el almacén luminoso de la mente -- los
diez mil dharmas siempre han estado sin yo (libres de un
propio yo),* lo negativo o beneficioso de todas las
acciones depende sélo del individuo.

La fe, los votos y la practica forman la piedra angular de
la Tierra Pura. Si estas tres condiciones se cumplen, se
lograra el renacimiento en la Tierra de la Suprema
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Felicidad. Deberia poner particular atencién en la fe y los
votos, y desear de todo corazén lograr renacer en la Tierra
Pura ... (y no como un ser celestial o0 un maestro del
Dharma, por despiertos que sean, porque éstos aun estan
dentro del reino del Nacimiento y de la Muerte). Sélo asi
su fe y sus votos llegaran al Buda Amitabha y Su voto de
compasion lo abrazara. En ese sentido, el antiguo maestro

Ou-I ha dicho:

Lograr el renacimiento en la Tierra Pura depende
completamente de la fe y los votos, mientras el nivel
del renacimiento depende en la profundidad de la
practica.

Esta es una verdad tan firme como el acero - y que
nunca cambiara aunque aparecieran miles de Budas sobre
la Tierra.’ Solamente si cree firmemente en esta verdad
tendra Ud. su destino en la Tierra Pura del Occidente.

Si experimenta dificultades en lograr la mente
plenamente enfocada, deberia concentrarse y recitar con
cuidado. La idea principal de esta concentracion es actuar
con completa sinceridad y seriedad. Es muy dificil lograr
esta mente plenamente enfocada sin una completa
sinceridad. Sin embargo, la sinceridad no es suficiente.
Deberia, como segundo paso, escuchar atentamente a la
recitacién. Ya sea si la recitacidn se lleva a cabo en voz
alta 0 no, debe tener su origen en la mente. Después sigue
por la boca y entra en los oidos. (Aunque recite en
silencio, las marcas de la recitacién oral contintian
existiendo en la mente). Cuando la mente y la boca
recitan claramente, los oidos escuchan con atencién y la
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mente se concentra de esta manera, los pensamientos
engafiosos cesan por si mismos.®

Ya ha llegado Ud. a los cincuenta afios. Si desea
alcanzar la liberacidn en esta vida, debera concentrarse en
el método de la Tierra Pura. Deberia dejar el Sutra del
Diamante y el Sutra del Loto” de lado temporariamente,
hasta que domine completamente los principios de la
Tierra Pura y logre la mente plenamente enfocada a través
de la Recitacién del Buda. Si dedica tiempo a estudiar
mientras esta empeﬁado en el cultivo de la Tierra Pura,
puede que no tenga tiempo o energia para ambos. De esta
manera, no lograra n1 uno ni otro y perdera los beneficios
de ambos empefios.®

NOTAS DE LA QUINTA CARTA

1) Otra carta al laico Kao Shao-lin. (Ed. china, Vol. I, p. 55; ed.
vietnamita, p. 17)

2) En las ensefianzas budistas, la practica es esencial. Una
historia sobre el famoso funcionario y poeta de la dinastia
T’ang, Po Chu-i, hace hincapié en este aspecto:

Un dia, el funcionario, yendo largo del camino, vié a un
monje Zen sentado sobre una rama de un arbol predicando el
Dharma. El siguiente didlogo tuvo lugar entre ellos:
Funcionario: "Anciano, ¢qué estas haciendo arriba de ese arbol,
en tan precaria posicién? jUn paso en falso y podrias caer y
morir! Monje: "En mi opinién, Vuestra Sefioria, su propia
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posicién es aun mas precaria. Si yo doy un paso en falso, sélo
yo sufriria; si Ud., como oficial de alto rango comete un error
de juicio, esto puede costar la vida de miles de personas." Po
Chu-i, sentado en su adornado palanquin, esta desconcertado.
Reflexiona un momento antes de caer en la cuenta del sentido
de la comparacién. Luego responde, "No es mala réplica. Te
digo que, si tu puedes explicarme la esencia del budismo en una
sola oracién, yo seré tu discipulo. De lo contrario, ambos
iremos por caminos separados, y no volveremos a vernos
jamas." Monje: jQué pregunta mas facil! jEscuche! La esencia del
budismo es no hacer dafio, hacer lo que es bueno, y mantener
la mente pura." Funcionario: "¢Eso es todo? jHasta un nifio de
tres afios se da cuenta de eso!" Monje: "Cierto, un nifio de tres
afios puede darse cuenta de esto, pero ni siquiera un hombre de
ochenta puede llevar estos mandatos a la practica ..."

3) Sabiduria correcta: saber que el propésito de la practica es
escapar del Nacimiento y de la Muerte y alcanzar la Budeidad;
no de renacer como ser un celestial o0 humano privilegiado. Esto
es lo contrario de la "sabiduria engafiosa".

4) Sin yo (libre de un propio yo): vacio e ilusorio. Nada es
permanente e inmutable. Todo cambia de acuerdo a las

condiciones. Esto es lo contrario de la Naturaleza Verdadera, el
Yo Verdadero, la Naturaleza de Buda, la Mente.

5) La fe verdadera comprende los votos y la practica. La
practica correcta incluye la fe y los votos. (Véase la
Introduccién, seccidén C.)

6) Mente plenamente enfocada: la mente enfocada en un solo
punto, particularmente en el nombre del Buda Amitabha. De
acuerdo a la ensefianza de la Tierra Pura, esta es una condicién
esencial para renacer en un Grado superior del Loto.
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Véase también el siguiente pasaje:

El método de escuchar responde al principio fundamental de
que si un solo sentido estd bien concentrado, se pueden
mantener automaticamente tranquilos los otros cinco
sentidos. Este es el principio fundamental del método de
recitacion, segin el Sutra Surangama: "Cuando los seis
sentidos (los cinco sentidos mas la mente) se mantienen
simultineamente concentrados, todos los pensamientos
apareceran puros en sucesién." (Hsu Heng-Chi, What’s
Buddhisms, p. 56.)

7) El Sutra del Diamante y el Sutra del Loto son los textos
fundamentales de dos escuelas budistas distintas de la Tierra
Pura: el Zen y el T’ientai, respectivamente. Como las
ensefianzas del budismo son medicamentos que deben recetarse
individualmente, segtin las necesidades del paciente, estos sutras
pueden resultar remedios inadecuados para ciertos practicantes.

8) El propédsito del budismo es mantener la mente en calma,
"frenar la mente errante de mono", permitiendo al practicante
descubrir o recuperar su sabiduria innata y lograr la Budeidad.
De todos modos, cuando mas lee y estudia acerca del budismo,
mas se empefia en discriminar, y mas se agita la mente. De ahi
que estudiar sutras y comentarios, si bien es deseable, puede no
ser el mejor método y no es un substituto para la practica. (Por
consiguiente, en el Zen, no se acentiia el estudio, y a veces se lo
considera como un mero ejercicio para la mente, asi como los
deportes son un método para ejercitar el cuerpo.) Nota: uno de
los propédsitos principales para el estudio de los sutras y
comentarios de las distintas escuelas es prepararse para enseflar
el Dharma al mayor publico posible. Por otra parte, para
almacenar los resultados del cultivo del Dharma, uno deberia
concentrarse en un solo método o en una escuela tnica.
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3o

Sexta Carta
La Fe, los Votos y la Prictica’

La verdadera intencién del Buda Sakyamuni, cuando
apareci6 en el mundo para predicar el Dharma y rescatar
a los seres sensibles, fué que todos los seres escaparan del
ciclo de Nacimiento y Muerte y consiguieran
inmediatamente la Iluminacién. Sin embargo, dado que los
seres vivos tienen diferentes capacidades y por eso no
podian cumplir completamente con Sus esperanzas
trascendentales, el Todocompasivo recurrié a una
ensefianza conveniente tras otra, todas adaptadas a las
capacidades individuales de los seres sensibles.

Para aquellos con la mas alta capacidad, el Gran Sabio
ensefid el sendero de los Budas, mostrandoles la
Naturaleza Propia directamente para que ellos pudieran
conseguir la Budeidad durante esta vida ~ como en el caso
de Sudhana en el Sutra Avatamsaka o la Princesa de los
Dragones en el Sutra del Loto? Para aquellos con
capacidad mas modesta, el Buda ensefi6 los senderos del
Bodhisattva, del Pratyeka-Buda y del Arhat, para que ellos
pudieran alcanzar la Budeidad a través de la practica paso
a paso. Para aquellos con capacidad ain mas baja, el Buda
ensefié los Cinco Preceptos y las Diez Virtudes.

Estos métodos, alto o bajo, algunos conducentes a una
liberacién rapida, otros a una liberacién gradual, son todos
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diferentes. No obstante, todos ellos requieren el poder
propio y un cultivo profundo para escapar del ciclo de
Nacimiento y Muerte y alcanzar la Naturaleza Propia. Si
quedara un vestigio de engasio en los puntos de vista o en
el pensamiento, las raices del Nacimiento y de la Muerte
no podrian ser extirpadas. En ese caso, incluso cuando los
poderes de concentracidon y sabiduria del practicante son
profundos, éste continuara dando vueltas en el ciclo de
Nacimiento y Muerte. Solo al nivel de los Arhats las
raices del Nacimiento y de la Muerte estan completamente
cercenadas.

Sin embargo, trascender el Nacimiento y la Muerte es
solamente el fruto menor de los Arhats; el practicante
debe permanecer fiel al objetivo de seguir el sendero del
Gran Bodhi, basandose en sus votos para volver a nacer en
los mundos de las Diez Direcciones. Después podra
cultivar las seis Paramitas y las diez mil conductas, para
alcanzar la Budeidad y rescatar a los seres sensibles ... (De
esta manera, ira cumpliendo gradualmente con las 52
diferentes etapas del estado de Bodhisattva, hasta llegar al
nivel de una Iluminacién Maravillosa, antes de alcanzar
finalmente la Budeidad).

Aunque el Buda Sakyamuni ensefié innumerables
métodos a lo largo de toda su carrera de maestro, todos
ellos estan basados en las diferentes etapas del estado de
Bodhisattva que se mencionaron anteriormente.

De este modo, la tradicién Zen apunta directamente a
la Mente-Misma, para ver la propia Naturaleza y conseguir
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la Budeidad. Este es un camino corto, perfecto y directo.
Sin embargo, aqui estamos hablando desde el punto de
vista del Cuerpo de Dharma inherente, es decir, el
principio o ndéumeno, dejando al lado la practica
fenoménica y el logro basado en las leyes de causa y
efecto. Si consideramos los diferentes niveles de practica y
logro, no hay diferencias entre el Zen y el método de
estudio de los sutras.

Sin embargo, en medio de esta Edad Final del Dharma,
hay muy pocos "buenos consejeros espirituales”, mientras
que la capacidad de los seres sensibles es limitada. Es
bastante dificil encontrar a alguien que esté despierto en el
Camino, y aun mas a uno que realmente haya logrado la
Iluminacidn.

De este modo, sabiendo que los seres sensibles tendrian
gran dificultad en conseguir la liberacién contando sélo
con el poder propio, el Buda Sakyamuni ensefid, ademas
de otros métodos, el enfoque especial de la Tierra Pura.
Con este método, siempre que su fe y votos sean
verdaderos y sinceros, inclusive aquellos quienes
cometieron las Cinco Ofensas Graves o los Diez Actos
Malignos, pueden, al borde de la muerte, cuando
aparezcan las marcas de los infiernos, seguir la ensefianza
de un buen consejero espiritual y recitar el nombre de
Buda de una a diez veces.? Despueés, gracias al compasivo
poder del Buda Amitabha, incluso ellos seran recibidos y
guiados a la Tierra Pura - y con mas razdn, entonces, los
que practican acciones saludables y no cometen
transgresiones.
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Mientras mas diligentemente el practicante se empefie
en seguir una conducta buena y sana y en tener un
profundo poder de concentracion, mas alto sera el nivel de
su renacimiento. Pronto vera al Buda Amitabha después
de renacer y podra escuchar el maravilloso Dharma. Por
consiguiente, incluso aquellos que estin despiertos en el
Camino, que han cercenado el engafio y que han
alcanzado la Verdad deberian dedicar todos los méritos al
renacimiento en la Tierra Pura, buscando la realizacién

perfecta del Cuerpo del Dharma y el rapido logro de la
Budeidad.*

Otros métodos dependen de la capacidad del
practicante. Si solamente conducen a logros limitados
(tales como el estado de Arhat) quienes tengan gran
capacidad no necesitan practicarlos. Si conducen a grandes
logros, las personas de capacidad limitada no pueden
cultivarlos. S6lo el método de la Tierra Pura acepta a
practicantes de los tres niveles de capacidad, alta,
moderada o baja. Los seres enormemente elevados, como
los Bodhisattvas Avalokitesvara, Mahasthamaprapta,
Manjusri y Samantabhadra, no pueden ir mas alla,
mientras aquellos de baja capacidad, quienes estan
comprometidos con las Cinco Ofensas Graves o las Diez
Acciones Malignas y tienen sembradas las semillas del
Infierno sin Fin, pueden seguir participando. Si el Buda
Sakyamuni no hubiese ensefiado este método, durante la
Edad Final del Dharma la mayoria de los seres sensibles
no tendrian ninguna esperanza de escapar del ciclo de
Nacimiento y Muerte.
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A pesar de su alto nivel, la Puerta del Dharma de la
Tierra Pura es un método muy facil. Por esta razdn, no
s6lo hace que los seres corrientes encuentren dificultades
para creer, sino que los practicantes de los Dos Vehiculos
(los seguidores del Theravada) también abriguen dudas.’
Esto se aplica hasta a los Bodhisattvas al "nivel de los
expedientes". Sélo quienes hayan sembrado semillas sanas
de la Tierra Pura durante sus vidas anteriores asi como los
Bodhisattvas de alto nivel pueden tener una fe verdadera
y profunda en este método.

Un principe recién nacido, quien atin no ha probado
sus talentos y virtudes, permanece por encima de los
ministros en nobleza y honor, gracias al poder de su linaje
real. De esta manera, aquellos que practican la Recitacion
del Buda llenos de fe y votos, aunque sean seres
ordinarios, pertenecen a un linaje superior al de los
discipulos de los Dos Vehiculos. Esto es porque han
aprendido a arrojar sus mentes terrenales al mar de la
Iluminacién - silenciosamente en armonia con el
Maravilloso Camino.  Gracias al poder del Buda
Amitabha, alcanzaran rapidamente el nivel de no-
retroceso.

Al examinar el método de la Tierra Pura, deberia Ud.
hacer una comparacién general entre lo facil y lo dificil
del otro-poder contra el poder propio, que se emplea en
éste, y en otros métodos, respectivamente. De lo
contrario, aunque no dude del Dharma, dudara de si
mismo, y el menor vestigio de duda se convertira en un
obstaculo. En un caso asi, aunque Ud. se empeiie en la
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practica, no cosechara todos los beneficios - y ni que
hablar de lo que pasara si no practica. Por esta razén, la
fe es el criterio primordial. Debe creer firmemente que el
Mundo Saha es un lugar de sufrimiento, y que la Tierra
Pura del Occidente es un reino de felicidad ...* Como lo
afirma el Sutra Corto de Amitabba:

Shariputra: Por qué esa tierra es llamada de la Extrema
Felicidad? Porque los seres de esa tierra no
experimentan ningun sufrimiento; s6lo conocen toda
clase de placeres, y por ello es llamada de Extrema

Felicidad. (Hozen Seki, Amida-kyo, p. 18.)

Deberia estar precavido y no tratar de razonar con la
mente de un ser comun, por miedo a equivocarse,
pensando que "todos los maravillosos y extraordinarios
eventos mas alla de un entendimiento comin que ocurren
en la Tierra Pura del Occidente son mitos que representan
el Dharma de la Mente, en lugar de un medio real".” Con
este error, Ud. perderia el beneficio de renacer en la
Tierra Pura. Este seria el error mas grande, asi que jtenga
cuidado!

Una vez que se dé cuenta de que el Mundo Saha es un
lugar de sufrimiento, mientras que la Tierra Pura es un
lugar de gozo, debera tomar votos verdaderos y sinceros,
decidido a dejar el Mundo Saha y regresar a la Tierra de
la Suprema Felicidad. Tales votos no se diferencian de
aquellos de una persona que se ha caido dentro de un
pozo lleno de excrementos y trata de escapar rapidamente,
o de un prisionero que suspira por regresar a su tierra
nativa. Tales esperanzas y deseos deben ser completamente
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sinceros, porque sus propias fuerzas no bastan para
liberarlo de su penosa situacién.

Los seres sensibles en el Mundo Saha, al enfrentarse con
circunstancias que estan de acuerdo o en desacuerdo con
sus deseos, muchas veces desarrollando una mente llena de
avaricia, enojo y engafio, crean un karma de matanzas,
robos y lujuria, y manchan su brillante y limpia
Naturaleza Propia - esto es una trampa inescrutable y
repugnante. Habiendo creado el karma maligno, seguiran
sufriendo a través de muchas vidas a lo largo de las Sendas
Malignas ~ un encarcelamiento interminable.

NOTAS DE LA SEXTA CARTA

1) Carta al laico Ch’en Hsi-chou. (Ed. china, Vol. I, p. 59; ed.
vietnamita, p. 20)

2) Sutra Avatamsaka, Sutra del Loto: véase el Glosario.

Sudhana representa el perenne buscador del Camino. Fué
a €l y a través de él que el Bodhisattva Samantabhadra ensefio
sus Diez Grandes Votos. La Princesa de los Dragones es la hija
del rey de los dragones marinos en el Sutra del Loto (Cap. 12).
Ella alcanzé la Budeidad directamente delante de la Asamblea.

3) Véase el Sutra de la Meditacion, Meditacidn 16. Las dos frases
operativas aqui son "al borde de la muerte" y "suprema
sinceridad y devocién". Cuando una persona mala, en su lecho
de muerte, siente aflorar malos augurios de su subconsciente y
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no ve alternativa posible, algunas veces en su mente puede
surgir una profunda devocién y sinceridad. Es practicamente
imposible de lograr este estado de animo en el curso de la vida
cotidiana. El siguiente cuento es una buena ilustracién al
respecto.

Habia una vez un monje Zen meditando en una montafia
desierta, lejos de toda habitacion humana. Debido a los rigores
del clima y el aislamiento del lugar, le resultaba dificil
concentrarse. Su mente vagaba constantemente en busca de la
vida del pueblo abajo en el valle. Un atardecer, cuando estaba
sentado, perdido en sus pensamientos errantes, tuvo la sensacién
de que estaba siendo observado. Movi6 lentamente su cabeza y
percibié que habia un tigre agazapado en los arbustos detras de
él. Un movimiento en falso y jel tigre se lanzaria sobre él! No
tenia mas remedio que mantenerse erguido en un estado de
profunda concentracién. Al amanecer, el tigre, asustado con la
luz del dia, abandoné el juego del gato y el ratén, y
desaparecié. Las siguientes dos noches, el monje, fiel a sus
votos, reanudé su meditacién en el mismo tiempo y lugar. El
tigre regresd, repitiéndose la misma escena cada noche. Cuando
rompid el alba del tercer dia, después de tres noches de
profunda concentracion, experiment$ un Gran Despertar, sufrib
un colapso y murié. En su funeral, dijeron haber visto a lo lejos
al tigre, mirando y gimiendo.

En cuanto a la manera como el karma de toda la vida puede
disiparse en un instante, tratemos de visualizar una casa que ha
sido cerrada con tablas por muchas generaciones. Lo unico
necesario para que desaparezca la oscuridad es abrir la ventana
y dejar entrar el sol (el Gran Despertar). La clave es como
entrar en la casa, abrir la ventana, y mantenerla abierta todo el
tiempo. Véase también la Introduccidn, seccion E.

4) Consideremos el siguiente pasaje:
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Nada impide a quienes estudian el Zen e investigan la mente
inherente en cada momento tomar votos para renacer en la
Tierra de la Suprema Felicidad cuando sus vidas aqui hayan
terminado. ¢Por qué es asi? Aunque uno pueda tener un
despertar estudiando el Zen, si todavia es incapaz de
permanecer en la luz eternamente quieta como los Budas y
aun no esta libre de la existencia siguiente como los Arhats,
entonces cuando este cuerpo fisico se gaste, uno tiene la
seguridad de renacer en el samsara. (Maestro Zen Chu-hung,
en J.C. Cleary, Pure Land, Pure Mind.)

5) A diferencia de las escuelas del Mahayana, la tradicién
Theravada no hace mencién del Buda Amitabha, el Bodhisattva
Avalokitesvara, etc. o de la Tierra Pura. Los adeptos del
Theravada creen principalmente en el Buda Sakyamuni y en el
Bodhisattva Maitreya pero no en los numerosos Budas y
Bodisattvas transhistoricos de la tradicién Mahayana. Esto es
porque la tradicién Theravada pone énfasis en el Buda historico
y sus ensefianzas tempranas, aplicando el término "Bodhisattva"
principalmente a las encarnaciones previas del Buda Sakyamuni.

6) La fe es un elemento importante en todas las tradiciones
budistas, particularmente en la Tierra Pura. Véase el siguiente
pasaje del Sutra Avatamsaka el cual casi todos los monjes y
monjas del Mahayana saben recitar de memoria:

La fe es la base del sendero, madre de las virtudes,
que nutre y hace crecer todos los buenos habitos ...
La fe puede aumentar el conocimiento y la virtud;
La fe puede asegurar la llegada a la Iluminacién.
(Thomas Cleary, tr. The Flower Ornament Scripture,
vol. 1, p. 331.)

7) Sobre este importante asunto, véanse también las palabras del
eminente maestro Zen Chu-hung (siglo XVI):
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Algunas personas dicen que la Tierra Pura es nada mas que
mente, que no hay Tierra Pura de la Suprema Felicidad mas
alla de los trillones de mundos en el cosmos. Esta habladuria
de Solo-Mente tiene su origen en las palabras de los sutras y
es verdad, no es falsa, pero quienes la citan en este sentido
estan equivocados en el significado que la atribuyen.

La mente es igual al objeto; no hay objetos fuera de la
mente. El objeto es igual a la mente; no hay mente fuera de
los objetos. Puesto que los objetos son s6lo mente, ¢Por qué
deberiamos aferrrarnos a la mente y desechar los objetos?
Aquellos que desechan los objetos cuando hablan de la mente

no han comprendido lo que es la mente. (en J.C. Cleary,
Pure Land, Pure Mind.)

*
5k

Séptima Carta
Separemos Nuestros Caminos’

(Carta originalmente enviado al
Antiguo Maestro Yin Kuang)

Me tomd unos diez afios de Recitacion del Buda para
saber algo de su maravilloso significado. Me aventuro a
pensar que el método de la Tierra Pura, segin se ensefia en
escritos tales como sus cartas de la Tierra Pura, es, en
general, un expediente para gente ordinaria de capacidad
limitada. No obstante, si la gente como nosotros, gue somos
plenamente letrados y estamos acostumbrados a ejercitar
nuestras mentes, sigue este método, jciertamente no puede
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renacer en la Tierra Pura! De acuerdo con mi limitada
comprension, aquellos que recitan el nombre de Buda
buscando renacer en la Tierra Pura deberin primero
comprender “quién estd recitando el nombre de Buda’,
porque solamente cuando descubramos al verdadero Maestro
tendrd la Recitacién del Buda significado y el renacer estard
asegurado. Esto no se aplica solamente a la Recitacion del
Buda. Cualquiera que recita sutras o canta mantras debe
también seguir este camino.

Hoy en dia, aquellos que ensefian la Recitacion del Buda
dicen que debemos recitar de una manera madura, con una
mente plenamente enfocada, “como-si-estuviera muerta”, a
fin de alcanzar renacer en la Tierra Pura.  ;No se dan
cuenta que si no vemos claramente “quién estd recitando el
nombre de Buda”, no podemos recitar de una manera
madura con una mente “como-si-estuviera muerta”™ Adn si
recitdramos cien mil veces cada dia’, tal recitacion no
tendria relacion alguna con el tema de Nacimiento y Muerte.

Algunos incluso afiaden que “los antiguos Maestros
generalmente se concentraban en la recitacion oval mds bien
que en la meditacion sobre el nombre de Buda”. Yo, por el
contrario, diria: “los antiguos practicaron la recitacion oval
s6lo después de que habian tenido éxito en la meditacion --
quienes tengan capacidad limitada no deberian tratar de
emularlos”. Es realmente una ldstima que, actualmente,
nueve de cada diez practicantes no alcancen a comprender
este punto. Yo siempre hago todo lo posible para advertir a
la gente sobre esto, pero algunos laicos incluso piensan que
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tengo ideas equivocadas. jTan bajo ha caido la comprension
del sutil significado del Dharma que sélo podemos lamentar
esa deplorable situacion!

Estoy en este momento desnudando mi corazon ante Ud.,
Maestro, y le rogaria que certificara mi entendimiento 'y
ampliara sobre esta verdad. Es para el beneficio de todos y
ciertamente no solo para quien le escribe.’

Contestacion

iNo puedo dejar de elogiarlo, ni alabar lo suficiente a
Ud. y a sus amigos por los pensamientos que se
manifiestan en su carta! Tiene muy buenas intenciones, al
desear que cada uno vea su Naturaleza Original de modo
que llegue a renacer en los Grados superiores del Loto.*
El Sutra de la Meditacion nos dice:

Recite los Sutras del Mahayana, comprenda el Supremo
Significado, desarrolle la Mente Bodhi, aconseje y
exhorte a otros a la practica.

Esta debe ser ciertamente su intencidn.

No obstante, el Dharma debe adaptarse al nivel del
oyente. Si por falta de examen de su nivel, le administra
el remedio erréneo, no sera Ud. diferente del médico
incompetente que mata a sus pacientes con el
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medicamento equivocado. Debe Ud. saber que, aunque los
dos métodos del Dharma, la Tierra Pura y el Zen, tienen
la misma raiz y la misma fuente, sus métodos de cultivo
espiritual son diferentes.

El principio mas importante del Zen es ver la
Naturaleza Original propia, mientras que las ensefianzas
de la Tierra Pura son la Fe, los Votos y la Recitacidon del
nombre de Buda para llegar a renacer en la Tierra Pura. Si
la mayoria de la gente tuviera hoy una capacidad elevada,
sus palabras serian sin duda extremadamente beneficiosas. Sin
embargo, después de un detenido examen, vemos que son
pocos los que tienen una capacidad elevada, mientras que
aquellos con mediana y baja capacidad forman la vasta
mayoria. Siendo éste el caso, resulta completamente
perjudicial® dejar de ensefiarle como desarrollar la Fe y los
Votos, buscando renacer en la Tierra Pura, mientras que
se les aconseja meditar en el nombre de Buda (como un

koan).

Esto es porque, mientras que despertar al Camino por
la meditacién sobre el nombre del Buda seria un
acontecimiento afortunado, ain es necesario un Voto
plenamente sincero para renacer en la Tierra Pura.”

Entre tanto, si la meditacion no tiene éxito y la mente
se aferra constantemente al koan de “quién esta recitando
el nombre de Buda”,® la correspondencia entre el
practicante y el Buda sera extremadamente dificil de lograr
y se perderia el beneficio del Voto “de bienvenida y

escolta”.’
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Aquellos que verdaderamente saben “quién esti
recitando el nombre de Buda” son precisamente los que
han despertado realmente y visto con claridad su
Verdadera Naturaleza. Hoy en dia, ¢cuantos practicantes
pueden meditar al extremo de despertar al Camino (Gran
Despertar)?™°

Sin embargo, no hablemos de otros. Aun Ud. y sus
amigos no han alcanzado ese nivel. ¢(Cémo lo sé? Porque
st Ud. lo hubiera alcanzado, nunca se habria atrevido a
hacer declaraciones tales como las que hace en su carta:

“el método de la Tierra Pura es un expediente para gente
ordinaria de capacidad limitada ..; no saber quien esta
recitando el nombre de Buda es no recitar de una manera
madura con una mente como-si-estuviera muerta...; recitar
cien mil veces al dia no tiene relacién con el tema de
Nacimiento y Muerte...;;'! los antiguos practicaron la
recitacidn oral sélo después de haber alcanzado el éxito en
la meditacién - aquellos con capacidad limitada no
deberian tratar de emularlos ...”

En verdad, si bien su intencién es beneficiarse a Ud.
mismo y a los demas por igual, a través de sus palabras no
solamente ha errado, sino que también conduce a otros al
error. De ahora en adelante, por favor, desista de esa
forma de hablar. De lo contrario, Ud. dara un portazo y
enterrard el onmicomprensivo método de los Budas para
rescatar a los seres sensibles en todas partes - impidiendo
que este método sea ampliamente conocido. Tal
transgresioén equivale a difamar a los Budas, al Dharma y
al Sangha. {Sin duda que debera tener cuidado!*
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Dado que su comprensién del Dharma no esta
habilmente adaptada a la capacidad de la gente, intentar
traer un Dharma de alto nivel a todos, representa, en
ultimo término, un apego unilateral (prejuicio) - y una
gran error. Al no darse cuenta de esto, Ud. piensa que ha
comprendido correctamente el sutil significado del
Dharma y por tanto busca mi certificacién. jEste monje,
aunque humilde y no erudito, no se atreveria a elogiar,
consentir y apoyar tal solicitud, lo que causaria que todos
nosotros cayéramos en el error de difamar a los Tres
Tesoros!

Si no cree las palabras de este viejo monje, separemos
nuestros caminos de una vez y para siempre. No me
atreveria a tratar de obligar a otros a que abandonen sus
propias ideas y entendimiento para seguir mis humildes
pensamientos. Es sélo por razén de su carta que, con
renuencia, le he ofrecido unos francos, aunque limitados,
puntos de vista. Espero que reflexione profundamente
sobre el contenido de esta carta.

NOTAS DE LA SEPTIMA CARTA

(1) Carta al laico Wang Yu-mu. (Ed. china, Vol. I, p. 196; ed.
vietnamita, p. 80)

En esta carta, el Maestro Yin Kuang reitera el punto de
vista de la Tierra Pura que ensefiar un método tan riguroso y
exigente como el Zen a otras personas fuera de las mas
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espiritualmente avanzadas es altamente cuestionable. Esto es
porque, siendo incapaces de seguirlo, los practicantes ordinarios
pueden abandonar la practica del todo o bien saltar de un
método y maestro a otro, sin derivar ninglin beneficio real de
ninguno de ellos. Esto se manifiesta claramente en una carta al
Maestro Ching Hsiu, en la cual el Maestro Yin Kuang expresé:
“No hay camino mas corto o mas directo para alcanzar el fruto
de los Sabios que el Zen. Sin embargo, en la actualidad es
suficientemente dificil alcanzar el Despertar, cuanto mas alcanzar

la lluminacion, en una sola vida, por medio de la prictica del
Zen”.

(2) Cien mil recitaciones diarias: en varios comentarios sobre
la Tierra Pura se menciona este nimero de recitaciones como
una meta para los mas asiduos practicantes. Mente “como-si-
estuviera-muerta”: una mente muerta frente a todas las
inquietudes, es decir, la mente plenamente enfocada.

(3) El redactor de esta carta esta aludiendo a una importante
diferencia entre la Tierra Pura y el Zen. En el Zen, el
practicante se esfuerza desde el principio por ver su propia
Naturaleza y experimentar el Despertar (es decir, resolver el
koan de la Recitacién de Buda). En la Tierra Pura, en cambio,
insiste en practicar la Recitacion del Buda con absoluta fe,
buscando renacer en la Tierra de la Bienaventuranza Ultima.
Una vez renacido, de hecho estara despierto.

(4) Grados del Loto: véase el Glosario.
(5) Koan (kung-an):
En el Zen, un koan es una frase de un sutra o ensefianza

sobre el logro del Zen, un episodio de la vida de un antiguo
maestro ... cada una apuntando a la naturaleza de la realidad
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Ultima. Lo esencial para el koan es la paradoja, es decir,
aquello que esta “mas alla del pensar” y que trasciende lo
légico o conceptual. Asi, dado que no puede ser resuelto por
la razén, un koan no es un acertijo. Resolver un koan
requiere un salto hacia otro nivel de comprension. (Shambala
Dictionary of Buddbism and Zen, p. 117.)

Véase el siguiente pasaje:

En la Edad Final del Dharma, ¢cuantos practicantes pueden
afirmar haber despertado al Camino? Despertar al Camino
no es facil. Hubo una vez un Maestro Zen que practicé con
toda su energia durante cuarenta afios antes de tener éxito.
Otro Gran Maestro se sentd por tanto tiempo que gastd mas
de una docena de cojines de meditacién antes de ver su
Naturaleza Original. En cuanto se refiere a los practicantes
del Zen de hoy en dia, con la excepcion de unos pocos santos
que han tomado forma humana para ensefiar a los seres
sensibles, la mayoria sélo se las arregla para alcanzar calmar
temporalmente la mente y el cuerpo; ja lo maximo pueden
presenciar unos pocos reinos de buenos auspicios! Aun si han
despertado al Camino, pueden encontrar peligrosos
obsticulos durante la transmigracidn, segin se menciona
antes. La senda del Nacimiento y la Muerte, llena de
aterradores peligros para aquellos que no han alcanzado el
Camino, es la misma. Por tanto, pretender que no debemos
temer el nacimiento y la muerte es meramente el punto de
vista de mentes superficiales y carentes de profundidad.
(Maestro Thich Thién Tam, Buddhism of Wisdom and Faith,
seccién 13.)

(7) Una persona que ha despertado al Camino por medio del
koan de la Recitacién de Buda (que es esencialmente una
practica Zen) esta todavia dentro del ciclo de Nacimiento y

Muerte y no estd necesariamente calificado para renacer en la

Tierra Pura. El camino mas facil para lograr renacer en esa
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Tierra es por medio del "otro-poder" de Amitabha Buda - de
alli la necesidad de un Voto completamente sincero por parte
del practicante.

(8) En relacidon con esto, véase el siguiente pasaje:

El asunto de estudiar el Zen es el epitome del dispositivo
mistico de la trascendencia. No es posible para quienes se lo
toman con calma. Ud. debera generar gran valor y energia.
Debe también detener los pensamientos, olvidarse de objetos
enmarafiantes, recoger su vista y oido y retornarlos [hacia la
realidad inherente]. Debe tomar sus puntos de vista
cotidianos del bien y del mal, sus gustos y aversiones, sus
sentimientos de afirmacién y negacién, y barrerlos
totalmente ... Es como un hombre que lucha contra diez mil
hombres: no hay tiempo para pestafiear, no hay tiempo para
titubear y tener dudas. Si Ud. puede realmente generar esta
clase de firme y intensa fuerza de voluntad, Ud. tiene el brio
para estudiar el Zen. Una vez que tenga el valor para
estudiar el Zen, aférrese a la frase “Amitabha Buda”, como
si se estuviera apoyando en la Montafia Polar* y fuera
inconmovible. Concentre su mente y unifique su atencién.
Recite el nombre de Buda unas pocas veces, vuelva la luz

sobre si y obsérvese, preguntando ¢Quién es éste recitando
el nombre de Buda? (J.C. Cleary, Pure Land, Pure Mind.)

*(En la cosmologia budista, una montafia polar es el centro de
un sistema mundial. Hay incontables sistemas mundiales y
nuestro mundo es una parte infinitesimal de un sistema

mundial.)
(9) Véase el siguiente pasaje:

Nada impide a quienes estudian el Zen e investigan la mente
inherente en cada momento tomar votos para renacer en la
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Tierra de la Suprema Felicidad cuando sus vidas aqui hayan
terminado. ¢Por qué es asi? Aunque uno pueda tener un
despertar estudiando el Zen, si todavia es incapaz de
permanecer en la luz eternamente quieta como los Budas y
aun no esta libre de la existencia siguiente como los Arhats,
entonces cuando este cuerpo fisico se gaste, uno tiene la
seguridad de renacer en el samsara. (Maestro Zen Chu-hung,
en ]J.C. Cleary, Pure Land, Pure Mind.)

(10) Note la diferencia esencial entre los conceptos de
Despertar al Camino y Alcanzar la Iluminacién.

(11) Esta declaracién muestra que el redactor de la carta no
tiene adn una profunda comprension de las ensefianzas de la
Tierra Pura. Dado que todo se origina en la mente y es creacién
de la mente, cualquier recitacién, no importa cuan distraida,
lleva alguna relacién con el Nacimiento y la Muerte. (Esta
relacidn es, sin embargo, muy tenue en tanto que la mente no
esté vacia y quieta durante la recitacion.) Esta es la base del
dicho popular de la Tierra Pura: "recita tanto como te sea
posible, los raros momentos de concentracién se acumularan y
con el tiempo la mente ’errante y huidiza como un mono’
regresara al hogar ..."

(12) Todo en el budismo es expediente y como tal debera
adaptarse al practicante y su tiempo. De acuerdo con las
ensefianzas de la Tierra Pura, el tiempo presente, unos veintiséis
siglos después de la desaparicién del Buda Sakyamuni, es un
tiempo de gran degeneracion espiritual y de pensamientos “al
revés” y perversos. Las ensefianzas budistas se refieren a esto
como la Edad Degenerada del Dharma o la Edad Final del
Dharma. (Véase el Glosario).

El concepto de Edad Degenerada, implicito en esta carta, es
una ensefianza general del budismo que se encuentra en la
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Tierra Pura tanto como en otras escuelas, tales como el
Theravada y el Zen. Véase, por ejemplo, el Sutra del Diamante
(seccién 6 en la traduccion de A.F. Price y Wong Mou-lam).

sk

Octava Carta
Los Bodhisattvas Temen las Causas,
los Seres Sensibles Temen los Resultados!

(La casa de un laico se guemd hasta los cimientos y todo
en ella quedd destruido. Su mujer, enfermd gravemente de
pena. El hombre entonces perdid todo sentido de lo correcto
e incorrecto, como si estuviera loco. El Maestro Yin Kuang
le envid esta carta para consolarle y aconsejarle).

L3
kot

El Sutra del Loto (Capitulo 3) afirma:

No hay paz en el Triple Reino. Es como una casa
ardiendo, llena de sufrimiento. Esto es verdaderamente
espantoso.?

Sin embargo, a veces los individuos alcanzan el
despertar a través de circunstancias tales como el
infortunio o la buena suerte, los conflictos o la armonia,
el sufrimiento o la alegria, etc...  Los medios para
alcanzar el despertar no son invariables.’ Para los sabios,
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quienes saben adaptarse con flexibilidad a las
circunstancias y estar en paz con su suerte, no hay
sufrimiento que no sea alegria, ni conflicto que no sea
armonia, ni infortunio que no sea una bendicién.

Por tanto, el sabio esta en paz consigo mismo y los
demas, comprende el destino humano, no se resiente de
los cielos o culpa a sus semejantes y esta siempre de buen
talante, pacifico y en calma, independientemente de las
circunstancias.* Los antiguos tenian un dicho:

En circunstancias de riqueza y nobleza, queda en paz
con la riqueza y Ja nobleza; en circunstancias de
pobreza y privacién, queda en paz con la pobreza y las
privaciones; en circunstancias de rudeza y vulgaridad,
queda en paz con la rudeza y la vulgaridad; en
circunstancias de adversidad e infortunio, queda en paz
con la adversidad y el infortunio ...

Aunque Ud. disfruta realizando buenas acciones, no
comprende aun la esencia del confucianismo y del
budismo y por ello esta desconcertado y asustado tras un
solo golpe de la adversidad. Déjeme citarle unos pocos
ejemplos para aclarar su comprensién.

L3
3%

No hay nada en el Universo mas vasto, mas alto o
mas brillante que el cielo y la tierra, el sol y la luna. Sin
embargo, una vez que el sol ha alcanzado el cenit,
comienza a ponerse; una vez que la luna esta llena,
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mengua. AuUn las altas montafias darin lugar, con el
tiempo, a profundos valles y los vastos océanos seran
reemplazados por campos de moreras. La condicién
humana es lo mismo: el avance y la declinacién de
nuestras fortunas, asi como otros cambios, son
simplemente la norma.

De los tiempos antiguos al presente, ¢quién podria
superar a Confucio en moralidad y virtud? No obstante,
incluso él estuvo una vez rodeado por enemigos, su vida
amenazada. En otra ocasidn, agotd sus ultimas reservas,
mientras que en otro momento no conseguia llevar a buen
término sus esfuerzos por viajar y diseminar sus
ensefianzas a través de varios reinos. Peor ain, su Uinico
hijo murié repentinamente a la edad de cincuenta afios.

Confucio y otros como él fueron grandes sabios y
santos, pero no pudieron escapar a la adversidad. Sin
embargo, sabian como vivir en armonia con sus
circunstancias y asi consiguieron mantener su mente en
calma y paz.

ko

Durante nuestras vidas, hacemos todo tipo de planes
y realizamos todo tipo de tareas pero, en retrospectiva,
estos planes y tareas giran esencialmente alrededor de los
temas de la alimentacién, el vestido y el deseo de dejar
algiin legado a nuestros hijos. Pero, en cuanto se refiere a
la comida, un plato de sopa y algunos vegetales frescos
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serian suficientes; ¢por qué buscar exquisitos mariscos y
delicias de las montafias? En cuanto al vestido, unas pocas
prendas de ropa simple deberian cubrir suficientemente
nuestros cuerpos; ¢de qué sirve un vestuario lleno de
brocados y sedes? En cuanto a nuestros hijos, ellos pueden
estudiar, cultivar los campos u ocuparse de pequeiios
negocios; ¢de qué sirve una riqueza de millones?

Ademais, ¢quién en la historia de China puede
sobrepasar al Emperador Ch’in Shih Huang’ en
prospectar la fama y la fortuna para sus descendientes?
Este brutal gobernante sojuzgd los Seis Reinos, quemo
libros, enterré vivos a los eruditos y confiscd todas las
armas para convertirlas en campanas, todo con el
prop051to de mantener la poblac1on ignorante e impotente
y asi prevenir una insurreccién. Sin embargo, con el
levantamiento de Ch’en She, surgieron héroes por todas
partes. El plan de unificacién del Emperador no duré ni
trece afios antes de fracasar, y todos sus descendientes
directos fueron ejecutados. El Emperador pretendio que
sus hijos recibieran honores, pero, a la postre, fueron
vencidos y lo perdieron todo.

Piense esto: ¢cuantos pueden ser tan enaltecidos como
el Hijo del Cielo (Emperador), con su riqueza
extendiéndose hasta los cuatro mares? Mas atun él no
pudo asegurar riquezas y felicidad duraderas para su
familia y su clan - y ni que hablar de los seres ordinarios
que, a través de los eones, han perpetrado un mal karma
tan grueso como la corteza terrestre y tan profundo como
los océanos. ¢Cémo pueden garantizar que sus familias
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floreceran por siempre, siempre afortunadas, sin sufrir
reveses?

Debera saber que todas las cosas de la vida son
intrinsecamente falsas, como los suefios, las ilusiones, las
burbujas, las sombras, el rocio o el relampago, la luna
reflejada en un estanque, las flores en un espejo, los
trémulos espejismos en un sol resplandeciente, las ciudades
de los Gandharvas - nada es verdadero o real.® Sélo la
Naturaleza de la Mente es perdurable e inmutable,
abarcando todo el pasado y el presente. Aunque ni
cambia ni muere, siempre sigue las causas y las
condiciones.

Si las condiciones son consonantes con el despertar y
la pureza, nos convertimos en Arhats, Pratyeka-Budas,
Bodhisattvas o Budas — el nivel de logro depende de la
profundidad de nuestras virtudes. Si las condiciones son
consonantes con la ilusién y la impureza, nos extraviamos
en los reinos de los dioses, los humanos, los asuras, los
animales, los espectros hambrientos y los infiernos. La
duracién de nuestro sufrimiento o felicidad dependera del
peso de nuestras transgresiones o de nuestros méritos.

Aquellos que no conocen el Dharma del Buda no
pueden ser culpados, pero como un budista devoto, ¢por
qué no aprovecha Ud. esta experiencia dolorosa para ver
la vida claramente, abandonar la ilusién por el despertar
y recitar decididamente el nombre de Buda buscando
renacer en la Tierra Pura - escapando asi del Nacimiento
y de la Muerte y alcanzando los cuatro niveles de los
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sabios? ¢No seria convertir un pequefio infortunio en una
gran bendicién?

Se ha descrito el modo de salir de sus apuros actuales.
¢Por qué sigue ud. preocupado y confuso, dejando volar
sus pensamientos como si hubiera perdldo la razén? Si
pierde su vida por excesivas preocupaciones, no solamente
se revolcara en el Nacimiento y la Muerte por muchas
vidas,” sino que su mujer enferma y sus huérfanos no
tendran medios de subsistencia. Asi, todo lo que hara sera
perjudicarse a si mismo, mientras que al mismo tiempo
hara dafio a los demas. (Cémo puede engafiarse tanto?

%%

Los sutras ensenan:

Los Bodhisattvas temen las causas, los seres sensibles
temen los resultados.

Para evitar el resultado del sufrimiento, los
Bodhisattvas destruyen las causas malignas por adelantado.
Asi, el mal karma queda eliminado y las virtudes se
acumulan totalmente, hasta el momento en que se
conviertan en Budas.

Los seres sensibles crean constantemente causas malas,
pero desean escapar el sufrimiento resultante. No son
diferentes de aquellos que temen a sus propias sombras y
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que corren continuamente a buscar refugio bajo el
resplandor del sol. (Cémo podran acaso escapar de sus
sombras?

Muchas personas esperan grandes beneficios tras haber
realizado unas pocas buenas obras. Cuando encuentran la
adversidad, inmediatamente piensan que “hacer el bien es
encontrarse con el infortunio; no hay ley de Causa y
Efecto”. Desde ese momento, dan marcha atras de su
recientemente adquirido estado de despertar, vuelven la
espalda y vilipendian el Dharma del Buda. Estas personas
no comprenden las verdades de que “la Causa y el Efecto
abarcan tres vidas” y que “la mente puede cambiar las
circunstancias para mejor”.

¢Cdmo es esto de que la Causa y el Efecto abarcan tres
vidas? Por ejemplo, en esta vida podemos realizar actos
virtuosos o perversos, en resultado de los cuales recibimos
beneficios o sufrimos vicisitudes. Este es un caso de
retribucion presente.

Si realizamos actos virtuosos o perversos en esta vida
y recibimos beneficios o sufrimos vicisitudes en la vida
siguiente, seria un caso de retribucion de nacimiento [en
la vida siguiente].

Si realizamos actos virtuosos o perversos en esta vida,
pero sélo recibimos beneficios o vicisitudes en la tercera
o cuarta vida, o ain en la décima, centésima o milésima
vida, o en incontables eones en el futuro - seria un caso
de retribucién futura.
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El marco temporal de la retribucién futura no es fijo.
Sin embargo, crear “causas” es crear “efectos y
consecuencias”. Esto ocurre naturalmente.

¢De qué manera puede la mente cambiar las
circunstancias para mejor? Tome el caso de una persona
que haya realizado actos perversos y deberia ser condenada
a los sufrimientos de los infiernos por eternidades sin fin.
Suponga que tal individuo de repente se vuelva
extremadamente atemorizado y completamente
avergonzado, desarrolle una Mente Bodhi,® cambie su
proceder, recite sutras y el nombre de Buda, se cultive
personalmente y se una a otros que actian de igual
manera, buscando renacer en la Tierra Pura. Gracias a
este cambio en su corazdn, el previo karma de infierno se
disipa y es transmutado en un karma menor en la vida
presente. Asi, por ejemplo, puede ser objeto de desprecio
por otros, sufrir un golpe de enfermedad, volverse
indigente o encontrarse con otros eventos desafortunados.
Después de soportar tal retribucién menor,” esa persona
puede escapar del Nacimiento y la Muerte, y entrar en la
“corriente de los sabios”, trascendiendo el mundo
ordinario.

Como afirma el Sutra del Diamante:

Si hay alguien que recibe y conserva este sutra pero
otros lo calumnian, tal persona ha creado mal karma en
previas vidas y deberia haber descendido por los
Senderos Malignos. Como resultado de esta calumnia,
sin embargo, su karma pasado queda instantaineamente
extinguido, y alcanzara la Iluminaciéon Suprema.’®
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Esto es precisamente lo que significa que la mente
cambia la vida y las circunstancias para mejor.

*
%k

Cuando los seres ordinarios se encuentran ante un
desastre, si no se resienten de los cielos, culpan a sus
semejantes. Muy pocos piensan en saldar su karma y
desarrollar una mente de arrepentimiento y reforma. Ud.
deberia saber que “si siembra melones, recogera melones;
si siembra guisantes, recogera guisantes”. Este es el curso
natural de los eventos. Habiendo sembrado zarzas, no
espere, cuando llegue la cosecha, tener trigo y arroz. Si
aquellos que crean mal todavia disfrutan beneficios, es
porque en previas vidas acumularon grandes bendiciones;
si no fuera por sus transgresiones, sus beneficios serian
mucho mayores.

Es como si el vastago de una rica familia llevara una
vida disipada, llena de lujuria y juegos de azar,
despilfarrando el dinero como si fuera basura, sin sufrir
ni hambre ni frio de inmediato, porque su fortuna es
grande. Sin embargo, si continuara de esta manera dia tras
dia, adn con una fortuna familiar de millones, un dia
seguramente perderia todas sus propiedades y sufriria una
muerte prematura.

Si aquellos que habitualmente realizan actos virtuosos
encuentran el infortunio, es porque han plantado
profundamente las semillas de transgresién en sus vidas
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pasadas. Si no fuera por sus buenas obras, sus infortunios
habrian sido mucho peores.

Esto es similar al caso de un condenado que se las
arregla para realizar un pequefio servicio publico mientras
espera a que se ejecute su sentencia. Por el limitado
impacto de su contribucién, no puede aun ser perdonado;
por tanto su sentencia es meramente conmutada por una
mas ligera. Si continua contribuyendo al bien publico y la
suma total de tales contribuciones resulta notable, jno
solamente borrara sus transgresiones previas, sino que
incluso podria recibir. honores, alta posicién y noble
rango,  heredando sus descendientes honores por
generaciones!"!

*ok

Una persona superior deberia trascender los eventos
ordinarios y no permitir que las circunstancias externas
dafien su propia vida. Suponga que su almacén esté
rebosante de oro y joyas. Cuando llegan soldados rebeldes
y bandoleros a robarlos, debe abandonar su casa y escapar,
antes que arriesgarse a mMorir para Conservar sus riquezas.
Esto es porque el oro y las joyas pueden ser preciosos,
pero no pueden compararse con la vida. Si no podemos
salvaguardar ambas, las propiedades deben abandonarse y
conservar la vida.

Ahora que su riqueza y propiedades han quedado
reducidas a cenizas, es inutil preocuparse excesivamente o



76 ® zen & Tierra Pura

llorar su pérdida. Debe adaptarse a las circunstancias,
continuar adelante y esforzarse en la recitacién del
nombre de Buda, buscando renacer en la Tierra Pura, de
modo que pueda evitar los sufrimientos y disfrutar
solamente la felicidad hasta el fin de los tiempos. Asi,
gracias a esta catastrofe, Ud. alcanzara finalmente el estado
de Buda. (Por qué continuar engafiandose - sufriendo y
apenandose?

Espero que tome en cuenta cuidadosamente mis
palabras. Entonces superara su pena, limpiando el cielo de
nubes oscuras y revelando su brillo, encontrando felicidad
en la calamidad y cambiando el intenso calor por una
fresca y deliciosa brisa. Por el contrario, si persiste en
sufrir por su pérdida y no alcanza a despertar, no escapara
a la locura. Una vez que se pierde la Mente-Misma, entran
los demonios.”? En tal momento, jaun si mil Budas
aparecieran en la Tierra, no habria modo de salvarlo!"

NOTAS DE LA OCTAVA CARTA

(1) Carta al laico Wei Ch’in-chou. (Ed. china, Vol. 1, p.67; ed.
vietnamita, p.36)

(2) También se ha traducido como sigue:

El triple mundo no es seguro,
exactamente como un casa ardiendo,
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lleno de toda clase de sufrimientos,
Grandemente de temer.

(Bunno Kato, et al., The Threefold
Lotus Sutra, cap. 3, p.98.)

(3) Véase el siguiente parrafo:

Corrientemente, hay que forzarnos a salir fuera de nuestra
complacencia para embarcarnos en la busqueda espiritual.
Una crisis devastadora, mucho sufrimiento o el creciente
cansancio proveniente de marchar en circulo, repitiendo los
mismos patrones carentes de sentido: éstos son los factores
comunes precipitantes. (John Snelling, 7The elements of
Buddhbism, p. 117.)

Hay una historia que ilustra esta cuestién. Un anciano
Maestro Zen, sintiendo que pronto le llegaria su fin, encontré
un medio de ayudar a su principal discipulo a lograr un Gran
Despertar. Decidid sacar de su complacencia al joven monje por
medio de una complicada estratagema haciéndolo pasar por un
ladrén disfrazado. Entonces el discipulo fue denunciado ante
todos en la regién. El monje acusado, que habia sido una vez
el maestro de una gran congregacién, estaba ahora
completamente degradado y con nadie a quien recurrir. Con su
ego totalmente destruido, reflexioné sobre esta flagrante
injusticia e incluso llegd a pensar en el suicidio. Después de
varias semanas de completa desesperacién, stbitamente
experimenté un Gran Despertar: la vida es un suefio, una
ilusién, una burbuja, una sombra. jEsta era la ensefianza misma
que durante tantos afios habia estado tratando de impartir a sus
novicios! Entonces se apresur a visitar al Maestro, quien al
verlo le dié calurosamente la bienvenida e hizo de él su sucesor.

(4) El sabio esta en paz consigo mismo y con los demas porque
comprende que todo esta sujeto a la ley de Causa y Efecto.
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Esto, sin embargo, no le impide trabajar para mejorar sus
condiciones y circunstancias.

(5) Ch’in Shih Huang (Siglo 3 A.C.). Este Emperador
despiadado se recuerda hoy por haber unificado China y por la
crueldad de sus métodos.

(6) En este parrafo se resume una de las ensefianzas de los
Sutras Prajnaparamita: la vida es un suefio, una ilusién.
Interiorizar esta verdad es alcanzar la serenidad del espiritu y su
liberaciéon. Una persona cuerda, que despierta de un suefio,
nunca pensaria en preguntar por los diamantes que acumulé
mientras dormia. Gandbarvas: “espiritus de la montafia
fragante; asi llamados porque no comen carne o beben vino,
sino que se alimentan de incienso y despiden olores fragantes”
(Charles Luk). También conocidos como miusicos del dios
Indra. Las ciudades de los Gandharvas son como suefios, lugares
no existentes, espejismos en el desierto ...

(7) Para ilustrar la extrema dificultad de renacer en el reino
humano (en contraposicién a los reinos inferiores del infierno,
los espectros hambrientos o la animalidad), el Buda Sakyamuni
lo comparé con la posibilidad de que una tortuga marina ciega,
que emerge de las profundidades del océano sélo una vez cada
siglo, encontrara el tronco de un arbol para anidar. A los
escépticos: cada afio en este mundo nacen millones de humanos,
pero ¢cuantos mas virus se originan cada momento en una
minuscula particula de tierra?

(8) Mente Bodhi: véase el Glosario.

(9) En el budismo, las vicisitudes de la vida se consideran
menores si se las comparan con el Nacimiento y la Muerte -
la sola grandisima cuestién para todos los seres sensibles.
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(10) Para otras traducciones véase A.F. Price y Wong Mou-
Lam, The Diamond Sutra and the Sutra of Hui Neng, p. 50, y
Shih Shing-Yun, Diamond Sutra (Bilingual Buddhist Series), p.

122. En esta ultima dice lo siguiente:

Ademas, Subhuti, si un hombre virtuoso o una mujer
virtuosa recibe, mantiene en su mente, lee y recita este sutra
y es despreciado por los demas, esta persona, que estaba
sujeta a sufrir malos destinos en retribucién de sus pasados
pecados, y cuyos pecados kirmicos son ahora erradicados por
el desdén de los otros, alcanzara la Iluminacién Suprema ...

(11) Este parrafo aparentemente inocuo lleva a dos interesantes
comentarios hechos por dos lectores del borrador manuscrito:
a) ¢Es justo que un prisionero condenado reciba honores? b)
¢Como pueden transferirse o heredarse los efectos del karma?

En respuesta a la primera pregunta, el karma puede
compararse con un sistema de “contabilidad”. Por ejemplo, una
persona profundamente endeudada que trabaje dia y noche y
tenga éxito en los negocios no sélo sera capaz de saldar sus
obligaciones, sino que ain puede hacerse rica.

En cuanto a la segunda pregunta, el lector debe remitirse al
concepto de transferencia de méritos, Introduccidn, seccién D.

(12) Demonios: generalmente se entienden como alucinaciones,
aunque no necesariamente se limitan a serlo. En los sutras se
mencionan muchas clases de demonios. Para un examen a

fondo, véase el Maestro Thich Thién Tam, Buddhism of Wisdom
and Faith, seccién 52 y el Glosario en este libro.

La Mente-Misma ha sido descrita en los sutras del Mahayana
como una casa llena de oro y joyas. Para conservar las riquezas,
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es decir, para mantener la mente calma, vacia y serena, debemos
cerrar la puerta a los tres ladrones que son la avaricia, la ira y
la ilusién. Dejar que la mente se mueva abre la casa a los
“demonios”, esto es, a las alucinaciones y los perjuicios. Ast, a
los practicantes del Zen se les ensefia que mientras estén en
meditacidn, “Al encontrar demonios, maten a los demonios; al
encontrar Budas, maten a los Budas”. Tanto los demonios
como los Budas son producto de la mente, son Solo-Mente.

(13) Esta tltima frase alude a una importantisima ensefianza
budista. En tltima instancia, la Mente-Misma (el Buda interior)
determina nuestro futuro. Si perdemos nuestra Mente-Misma (es
decir, estamos afligidos con la avaricia, la ira o la ilusidn),
ningin Buda externo nos podra rescatar. Aquellos que hayan
cometido transgresiones mayores pero que logren el
renacimiento en su lecho de muerte, habran recobrado, en ese
momento, la Mente-Misma mediante la recitacién, con la
mente plenamente enfocada, del nombre de Buda.

%%

Novena Carta
iLos Cinco Skandas Son Todos Vacios!'

En Shanghai se celebraron recientemente muchas
reuniones, donde se proclamaron revelaciones y profecias.
Sus mensajes, de abandonar los malos caminos y practicar
actos virtuosos, asi como sus pronunciamientos sobre el
Nacimiento y la Muerte, la Causa y el Efecto, aunque
superficiales y limitados, son muy dutiles para la moralidad
cotidiana y las mentes de las personas ordinarias. Sin
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embargo, en lo que concierne al futuro y al Dharma del
Buda, son algo vagos y no estan libres de error. Como
discipulos de los Budas, no debemos oponernos o rechazar
estos pronunciamientos, porque haciéndolo podriamos
obstaculizar las buenas acciones de otros. Al mismo
tiempo, sin embargo, no debemos repetirlos o alabarlos,
para no hacernos culpables de declaraciones quimeéricas y
de conjeturas que traigan perjuicio y desorden al Dharma
y engendren dudas entre las gentes.

Este viejo monje, sabiéndose acosado por muchas
obstrucciones karmicas, no se atrevera a abandonar la
razé6n por la emocién, causando asi que otros se
equivoquen. Ruega al lector tener en cuenta tanto la
emocién como la razén cuando siga su consejo, a fin de
evitar acciones dafiinas.’

5% 3%

Piense esto: la palabra “samadhi” se traduce como
correcta concentracion. Es el estado de disipacién de la
ilusién y surgimiento de la Verdad - tranquila y
brillante. ¢Cémo puede haber algin reino o estado dentro
de ella? Por tanto, el Sutra Surangama afirma:

El perfecto logro del fruto de la Iluminacién es el no
logro de nada.’

El practicante del Zen confia solamente en su propia
fuerza (el poder propio) sin buscar la ayuda de los Budas.
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Por tanto, cuando se ejercita al limite, lo verdadero y lo
falso se acometen entre si, haciendo surgir muchos estados
y reinos que aparecen y desaparecen subitamente.

Es como si una fuerte lluvia escampara. Las nubes
oscuras se dispersan, el cielo nublado de repente clarea;
las cosas cambian de aspecto sin aviso. Estos estados y
reinos son dificiles para quienes no poseen una visién
trascendental para distinguirlos. Si el practicante
equivocadamente considera estas manifestaciones como
verdaderas, inmediatamente queda poseido de
“demonios™ y se vuelve loco.

Por otra parte, cuando el practicante de la Tierra Pura
recita con ahinco el nombre de Buda Amitabha y Sus
Diez Mil Virtudes, es como el sol brillando en medio del
espacio vacio o un paseo por un sendero amplio y
derecho. No s6lo no hay demonios y espiritus malignos
a la vista en ninguna parte, sino que igualmente
desaparecen los pensamientos ilusorios.

%
3% 3%

En dltima instancia, cuando el practicante recita al
extremo de puro poder, sin mezclas, la totalidad de la
Mente es Buda, la totalidad del Buda es la Mente, la Mente
y el Buda son como uno. Me temo que no todos
comprenden este principio y practica. Siempre ha sido mi
deseo proclamar y diseminar los Votos Originales del
Buda Amitabha para rescatar a todos los seres sensibles.
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¢Coémo me atreveria yo a mantener oculta esta verdad,
transmitiéndola privadamente sélo a Ud.? Si se tratara de
algin conocimiento secreto, que se deba transmitir en
privado y en un lugar oculto, esa ensefianza seria
"externa" y no budista.

Habiendo dicho esto, sin embargo, este viejo monje,
en verdad, tiene un maravillosa ensefianza secreta, que
solamente él posee. Ya que me la ha pedido hoy, no tengo
escripulos en revelarla a todos los seguidores budistas.
¢Cuil es esta maravillosa ensefianza? Es la completa
smcendad y el profundo respeto. jEste secreto es conocido
de cada uno, pero sigue siendo un misterio para todos!?

Queriendo extirpar un karma profundamente arraigado
y retribuir la bondad de los Budas, me he esforzado, dia
tras dia, en poner a prueba la radiante practica de los
antiguos. He descubierto asi que la completa sinceridad
y el profundo respeto constituyen un magnifico método
“secreto” que eleva a los seres humanos a los reinos de los
santos, permitiéndoles escapar el Nacimiento y la Muerte.
Una y otra vez he sefialado estos puntos a la atencién de
aquellos que tienen las condiciones adecuadas. Debera
saber que la sinceridad y el respeto no estan reservados
exclusivamente a los estudiantes del Dharma, sino que
forman la base de todas las actividades que se quiera
completar a la perfeccion.

Ud. ha plantado saludables raices en vidas anteriores y
pertenece a una familia imbuida con el budismo por
muchas generaciones. En su juventud fue criado bien en
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su hogar y luego, por unos veinte a treinta afios, realiz
estudios y experimenté plenamente las vanidades del
mundo. ¢(Por queé ha decidido abandonar lo alto y sublime,
para rebajarse a lo comun y ordinario, concediendo tal
valor a mis escritos y distribuyéndolos a otros?

Deberia saber que los criterios mas importantes para
la diseminacién del Dharma para el beneficio de los seres
sensibles son la "oportunidad" y la "capacidad".

Aquellos que estan bien versados en el budismo han
dejado de sefialar la cura mas apropiada para los males de
hoy. En lugar de ello, todo lo que hacen es discursear
sobre métodos sublimes, elevados que, hablando en
general, no son el remedio correcto. A veces, tal proceder,
aunque valioso, intensifica la enfermedad. Este viejo monje
es como un médico inexperimentado - no sélo no tiene
claro las raices de la enfermedad, sino que tampoco conoce
las propiedades del medicamento. Simplemente prescribe
una panacea transmitida "secretamente" por antiguos
sabios y santos y la dispensa para todos y cada uno de los
sintomas, tales como la falsedad o la verdad, los temblores
o la fiebre. Cualquiera que tenga fe en el remedio se
recupera si lo prueba. Aun aquellos afligidos con
enfermedades "incurables", desahuciados por los mas
grandes Médicos Inmortales,® inmediatamente recuperan
las fuerzas y escaparan a la muerte tan pronto como
tomen este medicamento.

Por lo tanto, no dudo en abrir mi consultorio para
aquellos que deseen rescatar a los seres sensibles y
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beneficiar a la humanidad, anunciando esta curacién a
todos los que estén enfermos. Me doy cuenta de que los
remedios que recetan esos Meédicos Inmortales son
milagrosos, pero no recomiendo a la gente que los tomen,
ya que las enfermedades provienen del pasado karma y no
pueden ser curadas por médicos, por mas divinos que sean.

%
3%

Pesadas obstrucciones karmicas, excesiva avaricia e ira,
un cuerpo débil y enfermizo, una mente aprehensiva,
temerosa — estos sintomas, con el tiempo, desapareceran
naturalmente si recita con ahinco el nombre de Buda. El
"Capitulo (veinticinco) de Avalokitesvara" del Sutra del
Loto afirma:

Si ... los seres vivientes muy dados a la pasién carnal
mantienen en su mente y reverencian al Bodhisattva
que Atiende a los Gritos del Mundo, seran liberados de
sus pasiones. Si aquéllos muy dados a la irascibilidad (el
odio o la ira) mantienen en su mente y reverencian al
Bodhisattva que Atiende a los Gritos del Mundo, ellos
seran liberados de su irascibilidad. Si aquéllos muy
dados a la ilusién mantienen en su mente y reverencian
al Bodhisattva que Atiende a los Gritos del Mundo,
ellos seran liberados de sus fantasias. (B. Kato, et al, The
Threefold Lotus Sutra, p. 320.)

Lo mismo es verdad en cuanto a recitar el nombre de
Buda. Sin embargo, deberd concentrar su mente al
maximo y poner alto a los "pensamientos diversos" que
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distraen, las dudas e incertidumbres. Cualquier cosa que
Ud. busque se materializara entonces. Como el
Bodhisattva Avalokitesvara tiene gran afinidad con los
seres sensibles en el Mundo Saha, Ud. debera, ademas de
sus sesiones regulares de Tierra Pura, recitar Su nombre.
Como alternativa, puede también recitar el Mantra
Surangama o sea el Mantra de la Gran Compasion.”

Si Ud. quiere llegar a ser un maestro del Dharma,
dando conferencias en publico sobre los sutras, debera leer
primero los textos originales y después estudiar los
comentarios y subcomentarios. Sin embargo, si descubre
que su intelecto es sélo corriente y su comprensién no
esta necesariamente por encima de la de los demas, deberia
concentrarse en la Recitacién del Buda en lugar de gastar
tiempo y energia persiguiendo empefios que no son
esenciales.

Si, por otra parte, le gustaria ocuparse de la Recitacién
de los Sutras,® de acuerdo con su limitada capacidad y por
los beneficios que confiere, debera mantener los tres
karmas de cuerpo, palabra y mente plenamente puros,
serios y sinceros, inclinarse ante los Budas y sentarse
derecho, concentrando su mente por un momento, antes
de abrir un sutra para leerlo, ya sea en voz alta o en
silencio. En ese tiempo, debera sentarse derecho como si
estuviera frente a los Budas, escuchando sus voces
perfectas, sin un solo pensamiento discriminante u ocioso.
Entonces, sin tratar de encontrar el significado del sutra,
debera recitarlo simplemente, de un golpe, desde el
principio al fin.’
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Recitando los sutras de esta manera, si tiene una
espiritualidad superior, podra despertar a la Verdad No-
Dual y alcanzar el Dharma de la Verdadera Marca. Incluso
si es torpe y de escasa capacidad, ganara creciente mérito
y sabiduria, y erradicara ciertas obstrucciones karmicas. El
Sexto Patriarca una vez dijo:

Podemos despertar nuestra Mente y ver nuestra
Verdadera Naturaleza con sbélo recitar el Sutra del
Diamante.

Esta cita se refiere a la practica de la Recitacion de los
Sutras, como se explicé anteriormente. Es, por tanto,
llamado "samatha" (parar o detener los procesos
mentales).!° Si sigue estos pasos, la recitacién de cualquier
sutra del Mahayana puede conducir a la apertura de la
Mente, y a la visién de su Verdadera Naturaleza. Esto no
se aplica solamente al Sutra del Diamante.

No debera utilizar la mente discriminatoria tratando
de comprender el significado de esa oracién o la idea
subyacente en ese parrafo, ya que todo esto pertenece al
reino de los pensamientos engafiosos. razonamientos y
comparaciones.” Una mente tal no puede estar en
silencioso acuerdo con la Mente de Buda, conducir a una
completa comprensién de la esencia de los sutras o
proveer las causas y condiciones para erradicar
transgresiones y crear bendiciones.

Practicar la Recitacién de los Sutras con una mente
discriminatoria, si esta acompafiada por pensamientos
reverentes, puede llegar a sembrar unas pocas semillas
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karmicas saludables. Si, por el contrario, la Recitacién esta
acompaiiada por pensamientos arrogantes y por la pereza,
no podra dejar de hacer brotar consecuencias malsanas de
esas mismas semillas - y el sufrimiento resultante sera
1nmenso ...

Una vez, mientras recitaba un sutra, el Patriarca Chih
[ [fundador de la escuela T’ien-t’ai] experiment6
subitamente un Gran Despertar y silenciosamente entrd
en samadhi. Si en ese momento hubiera tenido una mente
discriminatoria, ¢cémo podria haber sido posible ese éxito?
Otro maestro estaba copiando el Sutra del Loto,
completamente ajeno a las diez mil condiciones (es decir,
sin darse cuenta de nada). Estaba quieto en su escritorio,
escribiendo bien pasada la puesta del sol, cuando su
discipulo entr6 y dijo: "Es ya tan tarde, ¢como puede,
Maestro, estar todavia copiando el sutra?" El monje se
quedo sorprendldo al descubrir que estaba tan oscuro que
ni siquiera podia ver su mano.

Tanto al recitar los sutras, meditar, cantar mantras o
recitar el nombre de Buda, siempre que lo haga con este
nivel de concentracién y perseverancia y por largo tiempo,
un dia comprendera absolutamente todo y experimentara
un Gran Despertar (despertara al Camino).

Durante la dinastia Ming, hubo un monje Zen llamado
Hsueh Ch’iao-hsin. Habia entrado en la Orden ya de
mediana edad y era completamente analfabeto. Sin
embargo, gracias a su estricta observancia de las
austeridades, asidua meditacién y extrema paciencia y
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otras dificiles practicas, en poco tiempo experimentd
subitamente un Gran Despertar. Cualquier cosa que decia
después de eso estaba en concordancia con la Perfecta
Ensefianza. De ahi en adelante, gradualmente llegd a saber
leer y escribir. En un tiempo relativamente corto se
transformé en un erudito, completamente a gusto en la
exposicion del Dharma. Durante el periodo Ch’ing, sus
escritos fueron incorporados al canon Mahayana.

Tales beneficios surgen todos de una mente
completamente enfocada en la meditacién, sin
pensamientos discriminantes. Quienes practican la
Recitacién de los Sutras deberian tomar estos ejemplos
como modelos. Asi, al ocuparse de la Recitacion de los
Sutras, Ud. deberd evitar absolutamente la formacidn de una
mente discriminatoria. De esta manera los pensamientos
engafiosos se asentaran por si solos en el fondo, mientras
que su Naturaleza Original trascendental se revelara
gradualmente por si misma."

*
ok

Sin embargo, si quiere estudiar los sutras para
comprender su profundo significado o escribir
comentarios sobre ellos, debera reservar un periodo de
tiempo especial para concentrarse exclusivamente en esa
actividad. En esos momentos, tal vez no sea necesario ser
tan estricto y respetuoso como durante la Recitacién de
los Sutras, pero no se debe adoptar una actitud irreverente
- a lo sumo, podra estar un poco mas relajado.
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Si no tiene éxito en extirpar el mal karma y acrecentar
la sabiduria, deberia considerar la Recitacién de los Sutras
como su objetivo principal, y el estudio de los sutras
como secundario. En caso contrario, perderia meses y afios
siguiendo tales estudios. Aun si comprendiera los sutras al
punto de apartar las nubes y revelar la brillante luna, de
abrir las ventanas y admirar las verdes montafias, ello
meramente aumentaria su repertorio de racionalizaciones
y argumentos "al borde de los labios y en la punta de la
lengua". ;Qué relacién puede tener esto con la cuestién
del Nacimiento y la Muerte? Cuando haya llegado el
tltimo dia del decimosegundo mes y la muerte lo esté
esperando, no podra utilizar la mas minima pizca de ese
conocimiento.

Si puede seguir el método de la Recitacién de los
Sutras descrito anteriormente, los varios karmas de la
avaricia, la ira y el deseo o la codicia desapareceran
gradualmente y Ud. incrementara su sabiduria. En caso
contrario, no solamente que no obtendra ningln
verdadero beneficio, sino que hay posibilidades de que el
poder del mal karma acumulado desde tiempos
inmemoriales lleve a favorecer puntos de vista erréneos y
a rechazar la Causa y el Efecto. Mientras tanto, las
aflicciones de la lujuria, el asesinato, el robo y la mentira
harin acto de presencia, una tras otra, como un incendio
sin control. Puede a veces incluso confundirse, tomandose
a si mismo como una luminaria del Mahayana, pensando
que nada debe ser un obstaculo, usando la ensefianza del
Sexto Patriarca, "si la mente es pura, qué necesidad hay de
mantener los preceptos”, para justificar las propias
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acciones, afirmando que "romper los preceptos sin romper
los preceptos es verdaderamente mantener los

preceptos".”®

Hay tantos peligros de esta indole a lo largo de la
senda del cultivo de la mente, que se hace muy dificil
obtener el Verdadero Dharma. Por esta razdén, los
distintos Patriarcas han generalmente defendido el cultivo
del método de la Tierra Pura, confiando en el poder
compasivo del Buda Amitabha para extinguir el poder del
mal karma, de modo que no recrudezca.

Deberia por tanto tomar la Recitacion del Buda como
su principal practica y la Recitacién de los Sutras como un
método auxiliar. Puede recitar el Sutra Avatamsaka, el
Sutra del Loto, el Sutra Surangama, el Sutra del Diamante,
el Sutra Parinirvana, el Sutra de la Completa Iluminacidn,
etc., uno después de otro, o puede limitarse a un solo
sutra. En todo caso, debera seguir los principios que
expliqué anteriormente. Si es indiferente y carece de
control y respeto, los sentimientos y los puntos de vista
discriminatorios  seguramente le robaran grandes
beneficios. jSu mal karma no conocera limites!

53k

Pensaba que Ud. y su amigo eran plenamente
creyentes en el método de la Tierra Pura. Sin embargo,
cuando vi en el borrador de su carta en que buscan el
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consejo de Hsu Chun, conoci su intencién de recitar
mantras e investigar el método de Observancia de los
Preceptos (Disciplina). Ud. también dijo: "Yo no he visto
mencionado en la Tierra Pura nada tan elevado y sublime
como las bendiciones y virtudes derivadas de la recitacién
de sutras y mantras; por tanto, mi mente esta indecisa y
no sé si deberia seguir o no la Tierra Pura."

Mirese a si mismo y vea cual es su capacidad. ;Por qué
desea comprender y penetrar todos los métodos del
Dharma en tal manera? Sélo me temo que tal confusién
e indecisién, con el tiempo, le quite el reposo y que
empaifile su mente.

En cuanto a Hsu Chun, él ha dicho que "de acuerdo
con el método tantrico, dondequiera que el poder del
mantra vaya, sea sobre un soplo de viento o en un grano
de polvo, alli los seres sensibles seran todos liberados. ¢El
método de la Tierra Pura podra brindar tales beneficios?

Debera saber que mientras que la recitacién de los
mantras trae consigo bendiciones y virtudes ilimitadas, la
recitacién del nombre de Buda también tiene un poder
inimaginable. ¢No recuerda este pasaje del Sutra de la
Meditacion?

Aun aquellos que han cometido las Cinco Graves
Ofensas o los Diez Actos Malvados, podran, al borde
de la muerte, cuando aparezcan las marcas del infierno,
recitar el nombre de Buda unas pocas veces, y renacer
inmediatamente en la Tierra Pura.
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¢No se da cuenta también de que en la Asamblea
Avatamsaka, incluso aquellos Bodhisattvas que han
alcanzado el grado de Iluminacién Igual (es decir, igualdad
virtual con los Budas) deben todavia hacer los Diez
Grandes Votos,!® dedicando los méritos a renacer en la
Tierra Pura, como para perfeccionar el fruto de la
Iluminacién? Ademas, si la Tierra Pura no fuera un
método elevado, trascendental, ¢por qué habrian
recomendado su cultivo todos los Budas y Patriarcas, con
cuidado y empefio, en innumerables sutras y comentarios?
En verdad, los métodos del Mahayana son todos
completos, perfectos y sublimes;"” sélo porque los seres
sensibles difieren en condicidn y capacidad, siendo algunos
de alto nivel y madurez, otro de bajo nivel y carentes de
ella, los beneficios derivados de estos métodos son
diferentes. Cuando el Patriarca Shan Tao - que se cree fue
una encarnacion del Buda Amitabha -- estaba ensefiando
la "practica ininterrumpida", se preocupaba por que los
practicantes estuvieran sin reposo de mente y voluntad.
Entonces escribio:

Aun si aparecieran los sabios de los Cuatro Frutos, los
Bodhisattvas en la etapa de las Diez Residencias, Diez
Practicas, Diez Dedicaciones y los Diez Terrenos, asi
como los Budas de las Diez Direcciones que llenan el
espacio vacio del Reino del Dharma - sus cuerpos
emitiendo rayos de luz - y le pidieran que abandonara
el método de la Tierra Pura, ofreciéndole transmitirle
un método mas elevado, no se atreva a seguir sus
palabras. Esto es porque, habiendo previamente resuelto
con maxima determinacién seguir el método de la
Tierra Pura, no puede retractarse de sus votos.
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El Patriarca Shan Tao pronuncié estas palabras porque
ant1c1paba que aquellos de generaciones futuras "se
pararlan sobre una montafia mientras que sofiarian con la
otra", sin tener una verdadera posicién. Sin embargo, estas
palabras de oro no fueron seguidas ni siquiera por aquellos
que lo veneraban como maestro directo - jy ni que hablar
de aquéllos que no las oyeron o comprendieron! Haber
sido expuesto a un método tan bien adaptado a las
condiciones y capacidades de los seres sensibles y sin
embargo abandonarlo por el lébrego sendero de la
conciencia karmica ~ practicando ni el Zen ni la Tierra
Pura - ¢no es esto incitado por el mal karma acumulado
desde tiempos inmemoriales? jQué pena sin duda!

sk

La Verdad No-Dual representa No-Yo y No-Dharma.

El No-Yo (el vacio de si mismo) significa una
verdadera comprensién de que los cinco skandas,”® que
conjunto representan cuerpo y mente, son todos nacidos
de causas y condiciones. Cuando éstos se separan, el
cuerpo y la mente desaparecen inmediatamente. No hay
un "yo" real como amo y sefior.

El No-Dharma (el vacio de todos los fenémenos)?
significa una verdadera comprensién de que los cinco
skandas estan vacios [no sélo porque son agregados sino]
por su propia naturaleza. Asti el Sutra del Corazon afirma:
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El Bodhisattva Avalokitesvara iluminé los cinco
skandas y vié que estaban vacios.

La verdad del Vacio de Todos los Dharmas es
precisamente la Verdadera Marca, lograda a través de la
erradicacién de la ilusidn. Por tanto, el Sutra del Corazon
continta:

Asi, el Bodhisattva Avalokitesvara superd todos los
males y sufrimientos.

Ademas, el principio de que el Cuerpo del Dharma -
aunque siendo la base de todas las marcas - esta
completamente separado de marcas tales como el
nacimiento, la extincién, la impermanencia, la
permanencia, la existencia y el vacio, se conforma
muchisimo a la Verdad. De ahi el nombre de "Verdadera
Marca".

Esta Verdadera Marca es comun a los seres sensibles y
a los Budas, pero los humanos ordinarios, asi como
seguidores de los Dos Vehiculos, la rechazan
engafiosamente y por tanto no pueden beneficiarse con
ella. Es como si alguien tuviera un diamante cosido en el
dobladillo de su camisa pero, no dandose cuenta de ello,
tuviera que sufrir de pobreza y privaciones.”

Despertar al Camino (experimentar un Gran
Despertar) es estar en un estado de plena comprensién,
como si las nubes se disiparan para dejar ver la luna, como
ventanas que se abren para revelar una cadena de
montafias; es como alguien con una clara visién y que
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reconoce el camino de regreso a casa, o un vagabundo que
descubre inesperadamente un tesoro escondido.

Alcanzar la Iluminacién es como seguir un bien
trillado sendero hasta el hogar, sacudirse el polvo
del calzado y sentarse a descansar; es como tomar tesoros
de un escondite para gastarlos a su gusto.

Una vez verdaderamente despierto al Camino, un ser
comun y corriente dotado de una Mente Bodhi alcanza un
grado de visién interior y de comprension igual al de los
Budas. En cuanto a alcanzar la Iluminacion, los
Bodhisattvas del primer "terreno" no saben de las
actividades de aquéllos en el "terreno" siguiente.”
Comprendiendo lo que significa despertar al Camino y
alcanzar la Iluminacién, Ud. naturalmente no se pondra
arrogante con aquéllos que estin en un nivel superior,?
ni desarrollard una mente de retrogresién. Mas bien, su
determinacién de conseguir el renacimiento en la Tierra
Pura no podra ser arrasada, jni siquiera por diez mil

bufalos!®

%%

iMire los tiempos en que vivimos! Las llamas de la
guerra son cada vez mas voraces. Hay lucha entre el norte
y el sur, la insurreccién y rivalidad se estin extendiendo
por toda China y por el extranjero, el nimero de muertos
en los Gltimos tres o cuatro afios se cuenta por millones —-
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no hemos oido de tragedias comparables a lo largo de la
historia. Ademas, desastres como tifones, inundaciones,
terremotos y epidemias ocurren con frecuencia alarmante.
En algunos casos, tanto la sequia como las inundaciones
crean estragos varias veces dentro de un mismo afio. A
causa de estos acontecimientos, los precios se han mas que
duplicado.

En tiempos como éstos, es una hazafia permanecer
vivo; ¢como se atreve entonces Ud. a dejar de redoblar sus
esfuerzos en la ininterrumpida Recitacién del Buda,
buscando renacer en la Tierra Pura? ;:Cémo puede gastar
este cuerpo humano, tan dificil de obtener,®* sofiando
con métodos que no son adecuados para estos tiempos??
Si no se esfuerza ahora por concentrarse en este método
unico, me temo que en el futuro no tendri mais la
incomparable oportunidad de encontrarse con un atajo tan
directo y sublime.

NOTAS DE LA NOVENA CARTA

(1) Carta a un laico en Yung-chia (Ed. china, Vol. I, p. 99; ed.
vietnamita, p. 40)

(2) Estos dos parrafos ilustran el concepto budista del Camino
Medio - un equilibrio entre emocién y razén, fenémeno y
nbéumeno, existencia y vacio, sin oponerse a ninguna idea ni
ensalzarla.
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(3) Este importante concepto también se encuentra en el Sutra
del Diamante (Diamond Sutra, traduccién de A.F. Price y Wong
Mou-Lam, seccion VII, p. 32).

Véase también el siguiente pasaje:

Dado que lo que es real no incluye nada que valga la pena
envidiar, ellos dan su cuerpo, su vida y sus propiedades a la
caridad, sin lamentarlo, sin vanidad de donante, donacién o
receptor, y sin prejuicio o apego. Y para eliminar las
impurezas ensefian a otros, pero sin volverse apegados a la
forma ... Y como con la caridad, practican también las otras
virtudes. Pero mientras practican las seis virtudes (paramitas)
para eliminar la ilusién, no practican nada en absoluto. Esto
es lo que se entiende por practicar el Dharma. ("Outline of
practice” en Red Pine, tr., The Zen Teaching of Bodhidharma,

p.7.)

(4) Demonios: generalmente se entiende que son alucinaciones,
aunque no exclusivamente. También significan fuerzas malignas,
invisibles al 0jo humano. Véase también el Glosario.

La Mente-Misma ha sido descrita en los sutras del Mahayana
como una casa llena de oro y joyas. Para conservar las riquezas,
es decir, para mantener la mente calma, vacia y serena, debemos
cerrar la puerta a los tres demonios de la avaricia, la ira y la
ilusién. Dejar moverse la mente (por ira, deseo, etc.) abre la
casa a los "demonios", vale decir, a las alucinaciones y a los
perjuicios. Asi, a los practicantes del Zen se les ensefia que
mientras estan en meditacidén "al encontrar a demonios, maten
a los demonios, al encontrar a Budas, maten a los Budas".
Ambos son productos de la mente.

(5) Este parrafo estd ingeniosamente escrito para llamar a la
atencidn una sutil ensefianza budista: en Gltimo término, recitar
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el nombre de Buda es recitar la Mente (véase Introduccién,
seccion B ii). Sin embargo, para la mayoria, esta meta es
demasiado dificil de alcanzar; por eso, la alternativa es recitar el
nombre de Buda con plena sinceridad y profundo respeto -y
"sintonizar" con la Mente del Buda Amitabha, con Sus Votos.

(6) Médicos Inmortales: el texto original se refiere a dos
médicos taoistas de poder casi sobrenatural. Esta seccién
probablemente se refiera al Zen segin era practicado con
pedanteria por algunos eruditos y clérigos en el tiempo del
Maestro Yin Kuang.

(7) Mantra Surangama: Este mantra se encuentra en el Sutra
Surangama, que es estudiado por todos los budistas seguidores
del Mahayana, especialmente por los practicantes del Zen. Los
monjes y monjas recitan este mantra diariamente para librarse,
entre otras cosas, del karma de la lujuria. El Mantra de la Gran
Compasion- es muy popular entre los budistas, tanto clérigos
como laicos. Esta asociado al Bodhisattva Avalokitesvara. Este
mantra también es llamado el Dharani del Mis Compasivo. De
acuerdo con las ensefianzas budistas, cualquiera que recite este
mantra vera satisfechos sus sanos deseos.

(8) La Recitacién de los Sutras (también traducido como
"recitacidn escrituristica") es un método de cultivo de la mente
ampliamente empleado en el Oriente. Véase el siguiente pasaje

de la biografia del ilustre maestro Zen Han-shan (s. XVI):

En vista de las diferencias de capacidad entre los hombres,
Han-shan menciona dos clases de estudios escrituristicos, uno
concebido para las mentes agudas y otro para las mentes
torpes. "Aquellos que tienen una mente aguda pueden
examinar plenamente la doctrina del néumeno ... y de lo
fenoménico ... y rastrear desde esta ultima la primera como
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fuente. Por la buena influencia ... del mucho estudio, ellos
comienzan por los estudios escrituristicos y contintian con el
cultivo de la mente. Entonces se alcanza el estado de
samadhi. Aquellos que tienen una mente torpe no pueden
conducir el vehiculo de los estudios escrituristicos pero
pueden practicar el método de la recitacién de las escrituras

Al recitar las escrituras uno debe concentrarse con
empefio, tal como hicieron los antiguos maestros, quienes se
retiraron hacia su estado interior para meditar sobre la
verdad. Tan pronto como se olvidan las palabras en una sutil
comprensién, se alcanza la doctrina de la Mente de Buda.
(Sung-peng Hsu, A Buddhist Leader in Ming China, p. 126.)

La Recitacién de los Sutras, uno de los 84,000 métodos para
calmar la mente, "errante y huidiza como un mono", es una
practica comtn entre los budistas en Asia. Incluye practicas
tales como la recitacién de sutras o comentarios sin tratar de
entender su significado. Sélo se requiere una actitud de plena
sinceridad y devocién. Los occidentales no siempre entienden
del todo este método, por estar acostumbrados al enfoque
analitico. Véase, por ejemplo, la siguiente cita que expresa el
punto de vista de un lider Zen occidental:

¢Y qué me dicen del canto? Habia muchos cantos, y eran
largos, y con frecuencia se los repetia varias veces en rapida
sucesién. ¢Cual era su proposito? Si el significado era
importante, ¢el decir las palabras mas despacio no evitaria el
escollo de decirlas mecanicamente, por rutina? (Lenore
Friedman, ed. Meetings with Remarkable Women, p. 48.)

(9) Véase el siguiente pasaje sobre el pensamiento discursivo
dentro del contexto budista:

Algunos maestros Zen, particularmente de la escuela Rinzai,
ven el pensar como un dragbén que guarda el camino de la
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Hluminacion, al que tiene que matarse si se ha de hacer
progreso, mientras que los practicantes del Theravada lo
calman hasta dormirlo y calladamente se mueven en puntillas
a su alrededor. (Guy Claxton, The Heart of Buddhism, p. 167.)

(10) Todas las escuelas y tradiciones budistas ensefian alguna
forma de samatha y vipasyana (Véase Glosario). Samatha es
detener la mente "errante y huidiza como un mono" y
vipasyana (contemplacidn) es reflexionar interiormente. Note,
por ejemplo, el enfoque de la escuela T’ien-t’ai (Sutra del Loto):

La practica de la escuela consiste en meditacién basada en los
métodos de chibh-kuan [es decir, detencidn de pensamientos y
visualizacién, o samatha y vipasyana). Contiene elementos
esotéricos tales como mudras y mandalas. (Shambala
Dictionary of Buddhism and Zen, p. 226.)

(11) Este pasaje refleja un principio budista fundamental: el
proposito del Dharma no es "alimentar” la mente, sino calmarla
y frenarla. La mente "errante y huidiza como un mono" ha de
ser traida de regreso a su arbol para que se alcancen el samadhi
y, en Gltimo término, la sabiduria. La mente discriminatoria,
intelectual, tan apreciada en la vida cotidiana, puede ayudar a la
comprensién inicial del Dharma, pero se la debe trascender y
no es, por cierto, un substituto para la practica.

Acercarse a los sutras con una mente discriminatoria no es
diferente de la alegoria Zen de una persona que intenta levantar
una silla mientras estd sentada sobre ella. Si se pusiera de pie,
facilmente podria levantarla. De modo similar, el practicante
s6lo comprende realmente el Dharma en tanto que "suspende
la operacién del intelecto discriminante, la facultad de dialogo
interno por la cual la gente define y perpetiia de un momento
al otro su mundo habitual de percepcién.” (J.C. Cleary, Pure
Land, Pure Mind, Introduccion.)
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(12) Chih I (Patriarca): también conocido como T’ien-t’ai, Chih-
k’ai o Chih-che. El Patriarca Chih I (538-597) fue uno de los
mas grandes pensadores budistas de China y el fundador de la
escuela T’ien-t’ai, o del Sutra del Loto.

(13) Una mente discriminante es la mente ordinaria sujeta a
pensamientos de bien/mal, correcto/incorrecto, etc. Toda esta
secciéon se refiere al principio central del budismo. Las
ensefianzas de los Budas tienen un propdsito supremo: capacitar
a la gente para calmar y purificar la mente "errante y huidiza
como un mono". Una vez que la mente esta purificada y en
calma, libre de los vientos de la avaricia, la ira y la ilusién, se
convierte en una vela encendida protegida del viento, que brilla
radiante.

(14) El fuerte lenguaje empleado por el Maestro Yin Kuang
tiene por propdsito poner énfasis en la practica (recitacién de
los sutras como un método del Dharma para calmar la mente)
en contraposicién al estudio y la verbalizacién.

(15) Para una explicacién de por qué las personas corrientes no
deben tomar prestadas las palabras de los sabios o emular sus
extraordinarias acciones, véase el siguiente pasaje concerniente
a Kumarajiva, el renombrado monje/traductor de la Dinastia
Tang (quien tradujo magistralmente 35 sutras al chino):

Cuando Kumarajiva viajé a China, en el siglo IV de nuestra
era, el Emperador de la China pens6 que una persona tan
sabia deberia tener descendientes, de modo que su sabiduria
pudiera continuar. Le dié concubinas a Kumarajiva, y dado
que eran un regalo imperial, Kumarajiva no tuvo mas opcion
que aceptarlas. Entonces, sus discipulos le preguntaron si
ellos también podrian tener relaciones con mujeres.

Kumarajiva les dijo, "Claro que si, pero primero, déjenme
ensefiarles algo." Tomé un pufiado de agujas y se las comid
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tan ficilmente como si fueran fideos. Cuando terminé, dijo,
"Si ustedes pueden hacer esto, entonces también pueden tener
relaciones con mujeres." (Maestro Sheng-yen, The Sword of
Wisdom, p. 229.)

(16) Diez Grandes Votos: Véase Apéndice y Glosario.

(17) Cada método es perfecto y sublime, para una persona o un
grupo particular en un momento dado.Véase el siguiente pasaje:

Podemos tomar cualquier Dharma por practica en tanto esté
de acuerdo con nuestro interés e inclinacién, y puesto que
cada Dharma es perfecto y completo, en el curso de la
practica, no debemos pensar en cambiar de un Dharma a
otro, ni debemos pensar que un cierto Dharma pueda ser
superior o inferior a los otros. Asi como ningun remedio
puede ser llamado .. . malo mientras cure, de igual manera,
no puede decirse que ningin Dharma sea inferior en tanto
que sea adaptable a sus seguidores. (Hsu Heng Chi, What’s
Buddhism?, p. 62.)

(18) Cinco skandas: También traducidos como "componentes”
o "agregados". Representan el cuerpo y la mente. Los cinco
skandas son la forma, el sentimiento, la concepcién, el impulso
y la conciencia. Por ejemplo, la forma es el cuerpo fisico, la
conciencia es la facultad de entender el sentido de las cosas. La
referencia mas conocida a los cinco skandas se encuentra en el
Sutra del Corazén. Por darse cuenta de que estan
intrinsecamente vacios, el Bodhisattva Avalokitesvara ha
escapado de todos los sufrimientos. Nétese la diferencia entre
la comprensién intelectual de este principio y la capacidad de
interiorizarlo verdaderamente (un buen chéfer aprieta el freno
cuando otro automdvil se atraviesa en el camino, sin detenerse
a pensar en ello). Sélo al interiorizar la Verdad del vacio puede
el practicante escapar del sufrimiento.
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(19) No-Yo, No-Dharma: estos dos términos se refieren al
"concepto del vacio, la vacuidad, sunyata, es decir, que las
entidades no tienen naturaleza fija o independiente. En el
Theravada el vacio sélo se aplica a la persona; en el Mahayana,
por otra parte, todas las cosas se consideran como carentes de
esencia" (Shambbala Dictionary of Buddhism and Zen). La
explicacién del Maestro Yin Kuang ilustra otra diferencia
conceptual entre el Theravada y el Mahayana. La escuela
Theravada ensefia que el yo es un compuesto, un agregado de
muchos otros elementos, y es por tanto vacio (vacio relativo).
En el budismo Mahayana, todos los dharmas (incluyendo el yo)
son vacios en su naturaleza misma (vacio absoluto).

(20) Esta es una referencia a la siguiente parabola del Sutra del
Loto:

Una persona cosi6 una joya dentro de un doblez de la ropa
de su amigo. El amigo, sin darse cuenta de ello, no hizo
ningin intento de usar la joya, ni aun cuando estuvo en
serios apuros. Entonces el hombre que cosio la joya en su
~ 7 4 |y 4 . .o
ropa se la sefial$ y asi le permitié salir de sus dificultades.
(Leon Hurvitz, Scripture of the Lotus Blossom of the Fine
Dbarma, p. xiii.)

(21) Terrenos del Bodhisattva: Véase Glosario bajo "Diez
Terrenos". En la mayoria de las escuelas del budismo, la
Iluminacién usualmente se describe como un proceso gradual,
por etapas. S6lo aquellos que han alcanzado una determinada
etapa de la practica pueden comprender y aprovechar los frutos
de esa etapa. Aquéllos que estan por debajo de ese nivel no
pueden penetrarlo completamente. Asi, los seres comunes no
pueden comprender plenamente los pensamientos y las acciones
de los sabios. Lo que los sutras ensefian es meramente un reflejo
de la verdad, un dedo que apunta a la luna, no la luna (Verdad)
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misma. (Nota: [luminacién aqui no es la Iluminacién Suprema
de los Budas, sino la Iluminacién parcial de los Arhats,
Pratyeka-Budas, etc. Véase también Glosario, "Despertar (en
contraste con la) Iluminacién".)

(22) No hay ya arrogancia hacia aquellos que estan por encima
(la arrogancia hacia los que estain por debajo esta implicita),
porque el practicante se ha dado cuenta verdaderamente de que
todos los seres sensibles tienen la misma Naturaleza de Buda ...
todos son dedos de una misma mano ... El practicante no
desarrolla una mente de retrogresiéon porque, habiendo visto el

Camino, sabe de seguro que él se convertir, en el futuro, en un
Buda.

(23) La retrogresién del Camino es uno de los mayores reveses
para el practicante. La razdn esencial para buscar renacer en la
Tierra Pura (en lugar de permanecer en la Tierra para proseguir
la practica) es que dentro del Mundo Saha, la retrogresion es
una certidumbre para todos, excepto para los practicantes mas
resueltos. Los sutras y sus comentarios abundan en historias
sobre la retrogresién aun de los discipulos mas avanzados.

(Nétese, por e]ernplo la historia de Sariputra, que doné uno de
sus 0jos a un ciego, para luego abandonar el paramita de la
caridad al ver a su ojo aplastado y escupido ...)

(24) Véase la Octava Carta, nota 7.

(25) Hay un dicho importante en el budismo: "adaptarse a las
condiciones pero permanecer inalterado”. Las manifestaciones
exteriores del Dharma varian de acuerdo con los tiempos, pero
su esencia permanece la misma. Un monje en el Occidente
puede cubrir su brazo desnudo y vestir ropa de abrigo, pero su
primera tarea, de cualquier manera, es "llevar el buey a
pastorear”, es decir, frenar su mente.
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3%

Décima Carta
La Tierra Pura de Solo-Mente!

Los principios esenciales del método de la Tierra Pura
son la Fe, los Votos y la Practica. Tal como un incensario
en un tripode, si a éste le falta una pata, no podra
mantenerse en pie. Ud. ha practicado diligentemente la
Recitacion del Buda y no tiene mas dudas acerca del
primer criterio de la Fe. Sin embargo, parece apegado a la
idea de que hay una dicotomia entre los Votos y la
Practica. Por lo tanto, no puede llegar a tener una
completa comprensién y sintesis.?

Asi, dentro del Dharma sin obstrucciones, perfecto y
maravilloso, surgen subitamente numerosos impedimentos
y obstaculos, causando que la luna brillante, adornada con
diez mil halos, de los Antiguos Maestros Ch’e Wu, Chien
Mi y Ou I, se separe y divida. Todo esto se debe
simplemente a una fina hebra de seda que esta fija ante sus
0jos.” jQué lastimal!

El verdadero practicante de la Tierra Pura combina
plenamente los tres criterios de la Fe, los Votos y la
Practica durante la recitacién. Es como un bebé que echa
de menos a su madre.* Cuando, al estar solo y llorando,
la busca, ciertamente no le falta la Fe o el deseo (el Voto)
de verla. ¢Por qué pregunta Ud., si "los Votos y la
Practica vienen separadamente o juntos?" ¢Por qué dice
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cosas tales como "con los Votos, es dificil enfocar la mente
completamente" o "en la Recitacién del Buda, uno no
puede ni tener Votos y Practica simultineos ni no
simultaneos"? jEsto es crear problemas donde no los hay!

Por su carta, y por el razonamiento del monje de
Hangchou, pareceria que ninguno de Uds. sabe en verdad
como practicar debidamente la Recitacién del Buda. Son
como alguien que atin no ha comenzado su viaje, pero que
ya esta pensando como sera cuando regrese a su hogar.

Por consiguiente, toman los mismisimos
pronunciamientos del Dharma de los Antiguos Maestros -
- que fueron disefiados para contrarrestar la diferenciacién
y la discriminacién - jpara crear atin mas diferenciacion!®
Déjeme plantearle esta cuestién: ¢se puede realmente
alcanzar la etapa de "no Buda fuera de la Mente, no Mente
fuera del Buda", sin tener la mas absoluta seriedad? ¢Se
puede realmente alcanzar esa etapa sin tener Fe ni Votos?
Aunque los Antiguos Maestros Ch’e Wu y Chien Mi
puedan diferir en sus palabras, sus ideas realmente se
respaldan y complementan unas a otras. Reducirlas a una
cuestién de "si los Votos y la Practica estan separados o

juntos" es carecer de capacidad de discernimiento en el
Dharma.

En cuanto a las palabras del Antiguo Maestro Ou L*
ellas representan un remedio del Dharma propuesto por
aquellos practicantes que, siguiendo la practica del Zen,
meditan sobre el Amitabha de la Naturaleza Propia y
sobre la Tierra Pura de Solo-Mente. Ellos no practican de
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acuerdo con los principios de la Tierra Pura, sino que
meramente buscan una mente sin alteraciones como meta
ultima.” Esta meta es algo ajeno al método de la Tierra
Pura; ¢por qué la trae a colacidén aqui y la compara con
los criterios de Fe y Votos completos que corresponden a
la practica genuina - creando asi oportunidades de
confusion?®

%%

Hasta ahora he hablado en general, basindome en el
principio y el néumeno. Al nivel de la practica y los
fendmenos, el Voto de renacer en la Tierra Pura debe
hacerse temprano por la mafiana, y de nuevo por la
noche, después de haber completado la recitacién [usando
uno de los textos disponibles de los Votos]. Debera darse
cuenta de que leer el texto de los Votos es depender de ese
texto para hacer su propio Voto - no piense que leer el
texto de corrido una vez equivale a hacer ese Voto.

Excepto por la mafiana y en la tarde, cuando haga su
Voto para renacer en la Tierra Pura, es suficiente que
recite meramente el nombre de Buda con la mas profunda
sinceridad.

NOTAS DE LA DECIMA CARTA

(1) Carta a un laico (Ed. china, Vol. I, p. 149; ed. vietnamita, p.
64)
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(2) En tGltima instancia, la Fe, los Votos y la Practica forman un
todo indivisible. Uno no puede tener verdadera Fe y Votos sin
actuar de acuerdo con ellos (la Practica) y viceversa.

(3) Los maestros que se mencionan en este parrafo son los mas
eminentes maestros tradicionales de la Tierra Pura en China.
"La fina hebra de seda" que bloquea la vision del practicante es
su apego a la distincién entre los Votos y la Practica, los cuales
son intrinsecamente indivisibles.

(4) Véase el pasaje del Sutra Surangama, en que el Bodhisattva
Mahasthamaprapta describe el método de la Tierra Pura para
alcanzar la Iluminacién. (Dwight Goddard, A Buddbist Bible, p.
244-5.)

(5) La mente de discriminacién y diferenciacién es la mente
humana ordinaria, que distingue entre lo correcto y lo
incorrecto, entre si misma y los demas, etc. Ya que la Verdad
es una e indivisible, tal mente no puede nunca alcanzar la
Verdad total, sino s6lo atisbar un reflejo de ella. Esto se expresa
en el silencio de Vimalakirti (Véase el Glosario).

(6) Véase el siguiente pasaje:

El Antiguo Maestro Ou I, un monje de alto rango de la
Tierra Pura, ha dicho: "Renacer o no en la Tierra Pura
depende enteramente de la Fe y los Votos; el grado (nivel)
del renacimiento (alto o bajo) depende de si la practica es
profunda o superficial." Mas adelante afiadid: "Sin la Fe y sin
los Votos, uno no puede renacer por mas que recite el
nombre de Buda al punto de que ni el soplar del viento, ni
el caer de la lluvia puedan penetrarlo y su recitacion sea tan
s6lida como una pared de bronce o una puerta de hierro."
(Maestro Thich Thién Tam, Buddbism of Wisdom and Faith,
seccidn 21.)
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(7) Notese que el Maestro Yin Kuang esta meramente diciendo
que tales practicantes no se cultivan de acuerdo con el método
popular, tradicional, de la Tierra Pura y por tanto no son
modelos para los seguidores ordinarios de la Tierra Pura - por
lo menos en las etapas iniciales de la practica. En los niveles
avanzados, para los practicantes de alta capacidad, la Tierra Pura
y el Zen estan dirigidos a la misma meta: calmar la mente
errante y alcanzar la Budeidad. Véase también la Introduccién,
seccion B (i).

8) La meta ultima de todos los métodos y escuelas budistas es
la misma, pero cada enfoque es diferente. "Todos los caminos
llevan a Roma", pero se puede llegar a la ciudad desde el norte,
sur, este u oeste, dependiendo del punto de partida del
individuo.

En otras palabras, mientras que la Budeidad es la meta dltima,
tanto de la Tierra Pura como del Zen, las dos escuelas la
enfocan desde diferentes direcciones. En el Zen, despertar al
Camino (el Gran Despertar) es el primer paso mayor. En la
Tierra Pura ese primer paso es la mente plenamente enfocada,
apuntando al renacimiento en la Tierra de la Suprema Felicidad.
En ambos casos, es necesario mas practica para alcanzar la
Suprema Iluminacién y la Budeidad - la meta tanto del Zen
como de la Tierra Pura.

Me atreveria a decir aqui que, mientras todavia estamos
recorriendo el sendero de la Practica, no habiendo alcanzado
la etapa de Iluminacién Perfecta, todos los métodos del
Dharma son expedientes: la Recitacién del Buda es un
expediente y también lo es el Zen. De acuerdo con los tres
sutras basicos de la Tierra Pura, el Buda Sakyamuni provey6
la ensefianza expediente de la Tierra Pura del Poniente y
urgié a los seres sensibles a recitar el nombre de Buda
buscando renacer alld. Con este método, pueden escapar del
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nacimiento y de la muerte, aprovecharse de ese maravilloso,
encumbrado reino para proseguir la practica y rapidamente
alcanzar la Budeidad. La diligente Recitacién del Buda
también conduce al despertar, como en el Zen; sin embargo,
la meta principal de la escuela de la Tierra Pura es renacer,
mientras que el grado de despertar alcanzado es una
consideracién secundaria. (Maestro Thich Thién Tam,
Buddhism of Wisdom and Faith, seccion 29.)

%%

Undécima Carta
iNo Confunda a Un Ladrén con su Hijo!"

Me deleita saber por su carta que Ud. es
profundamente devoto del Camino. Sin embargo, debido
a numerosos compromisos, incluyendo la necesidad de
revisar un comentario, mi contestaciéon se ha demorado
algo.

La avaricia, la ira y la ilusidn son aflicciones comunes
a cada uno. No obstante, si se es consciente de que son
enfermedades, el poder de las mismas no deberia ser
abrumador. Son como ladrones que han entrado en la
casa. Si el propietario los confunde con miembros de la
familia, todo lo valioso en la casa sera robado. Si, por otra
parte, reconoce a los ladrones como tales e
inmediatamente los echa fuera, sus cosas de valor estaran
a salvo y él estara en paz. En relacién con esto, los
antiguos han dicho:
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No tema el repentino surgir de pensamientos [avaricia,
ira, ilusiébn ..]; tema solamente el darse cuenta
demasiado tarde de qué son.

Cuando surjan la avaricia, la ira y la ilusidn, estos
pensamientos seran inmediatamente destruidos, siempre
que Ud. los reconozca por lo que son.? Si, no obstante,
los toma por los verdaderos amos de su casa, esto sera lo
mismo que confundir a un ladrén con su hijo. ¢Cémo no
se van a despilfarrar y perder sus riquezas?’

%
%%

Su Recitacidon del Buda no le da provecho porque no
ha aprendido a reconocer el Mundo Saha como un lugar
de sufrimiento, y la Tierra Pura del Poniente como un
reino de regocijo. Ud. deberia pensar asi: “ Es dificil
lograr un renacer humano, es dificil renacer en un ‘reino
central’,* es dificil escuchar el Dharma y atn mas dificil
encontrar y aprender el método de la Tierra Pura. S1 no
recito el nombre de Buda con ahinco ahora, cuando llegue
el espectro de la impermanencia, estaré destinado a
descender por los tres Senderos del Mal de acuerdo con el
denso mal karma de esta vida o de vidas pasadas, sujeto a
largos periodos de sufrimiento, sin ninguna liberacién a la
vista.”> Si  Ud. mantiene estos pensamientos
constantemente en su mente, despertard y serd mas
aplicado en su practica.

Ademais, debera pensar acerca de los sufrimientos de
los distintos infiernos y desarrollar la Mente Bodhi.® La
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Mente Bodhi es la Mente esforzandose en beneficio de si
misma y de los demas. Una vez que esta Mente se
desarrolla, es como una herramienta que ha sido
electrificada; adquiere un tremendo poder y velocidad.
Ninguna virtud ordinaria o buenas raices pueden
compararse con ella para cortar las obstrucciones karmicas
e incrementar los méritos y la sabiduria.

%
o 3t

A Ud. le afectan el entorno y las circunstancias
externas porque su practica es todavia poco profunda. Por
tanto, cada vez que lo invadan sentimientos de enojo o
alegria, o que tenga pensamientos malsanos o saludables,
tales estados de la mente se veran claramente en su
rostro.” Si  su mente esta llena de pensamientos
correctos, todas las aflicciones disminuiran naturalmente.
Por consiguiente, aunque habite en la prisién del
Nacimiento y la Muerte, el verdadero practicante siempre
se entrena esforzadamente. Como resultado de ello, son
eliminados gradualmente las aflicciones y los habitos
karmicos. Esta es la verdadera practica. De esta manera, la
mente se convierte en duefia de si misma, escapando asi
de la influencia y el control de las circunstancias externas.

%
*%

Los laicos como Ud., que residen en sus hogares [a
diferencia de monjes y monjas], pueden practicar como
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quieran. Ud. puede recitar el nombre de Buda sentado, de
pie, arrodillado o circunambulando el altar, etc., pero no
debera apegarse a ningtn tipo de método.

Si Ud se apega a una postura fija, su cuerpo se puede
cansar ficilmente y a su mente le puede resultar dificil
unirse con la Mente de los Budas. Para cosechar
beneficios, debera hacer concesiones a su salud o a sus
habitos y seleccionar con habilidad la practica que se
adapte a sus circunstancias.?

Tradicionalmente, los practicantes de la Tierra Pura
circunambulan el altar al principio de una sesién de
Recitacién del Buda, luego se sientan y, finalmente, se
arrodillan. Sin embargo, si se siente cansado al
circunambular o arrodillarse, debera sentarse y recitar. Si
se siente somnoliento mientras esta sentado, podra
circunambular el altar o recitar de pie, esperando que la
somnolencia desaparezca antes de sentarse de nuevo. Al
recitar es mejor determinar la duracién de la sesién con
un reloj, en lugar de usar las cuentas del rosario, ya que
esto Ultimo puede dificultarle concentrar la mente y
mantenerla vacia y pura.

NOTAS DE LA UNDECIMA CARTA

(1) Carta a Ch’en Hui-ch’ao (Ed. china, Vol. I, p. 161; ed.
vietnamita p. 66)
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(2) Esta ensefianza es para personas de alta capacidad. Es a
través del descubrimiento de esta verdad que los Antiguos
Maestros pudieron a veces alcanzar un Gran Despertar en una
fraccién de segundo, en contraste con las personas corrientes,
que pueden practicar por afios sin llegar a nada.

La mayoria de nosotros no solamente debemos reconocer
los pensamientos engafiosos como si fueran ladrones, sino que
también debemos tomar medidas de inmediato para
ahuyentarlos. Como analogia, si se apaga una colilla de
cigarrillo humeante, con muy poco esfuerzo se previene un
posible incendio. No obstante, si al principio no se hace nada,
puede producirse un incendio forestal que se propague fuera de
control. En ese momento, la labor de miles de bomberos puede
ser enorme, pero los resultados obtenidos seran minimos. En el
mejor de los casos tales esfuerzos podran apagar el fuego, pero
no deshacer el dafio que ya ha ocurrido. Asi, cada vez que
surjan la avaricia, la ira o la ilusién, deberiamos ponerle fin de
inmediato. Este es el propdsito mismo de los 84,000 métodos
del Dharma, de los cuales la Recitacién del Buda es el mas
popular.

(3) Este es un ejemplo clasico, tomado del Sutra Surangama.
Por ejemplo, cuando una persona dice “yo, por naturaleza,
tengo poca paciencia” estd haciendo el error basico de tomar un
“ladrén” (la ira) por su “hijo” (su naturaleza inherente). De
acuerdo con la enseflanza budista, la mente, en su estado ideal,
debe estar vacia y quieta. Las aflicciones (la avaricia, la ira, etc.)
privan a la mente de ese estado pacifico -- “roban” a la mente.

Para controlar a estos “ladrones”, un Maestro Zen dib un
cariz interesante al método clasico de la practica del Zen.
Durante todo el dia no hacia otra cosa que vigilar su mente,
ocupandose de un diidlogo consigo mismo. A intervalos
regulares se llamaba a si mismo en voz alta:
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--"Verdadero Amo, Verdadero Amo.”
«Q’ 7»
- “S1, si.
-- “Esté consciente, no se deje confundir.”
- “Si, lo estoy, si, lo estoy.”

De esta manera podia mantener control constante sobre su
mente errante, sofocando inmediatamente los pensamientos de
avaricia, ira e ilusion.

(4) Tierra central. En chino “Chung-kuo”. Esta expresion tiene
un doble sentido. Para cualquier chino es literalmente el Reino
Central, o China. En el budismo es un lugar donde se practica
el Dharma y se predican las palabras de los Budas.
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