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序 

        格西博朵瓦以自己的實踐把生活中的種種現

實用於修道之上，善用譬喻，以千變萬化、深入淺

出的模式，令信徒們百聽不厭地明了解脫與成佛之

道，就像妙法蓮花經中云︰諸有智者以譬喻得解。

博朵瓦講經說法時的各種喻法語錄，其弟子札巴‧ 

頗章頂巴獲得准許，首次結集，稱為喻法略本，之

後札嘎瓦略作修改、補增為喻法廣本，後來吉貢

巴‧協繞多杰又改作為通俗易懂的喻法中本。當今

科學與物質非常發達，花花世界令人們迷茫、執著

之際，隨佛的初學人更需要透過博朵瓦的喻法，把

一切誘惑虛幻的現相都化為道用，今把喻法中本

〈內有六百九十六喻〉譯出且略作註釋，與法友們

共享正法甘露。 

一切皆虛如夢幻，猶如水泡似陽焰； 

若能看破法自性，菩提之路不遙遠； 

然吾愚昧耽著心，無始繫縛於所貪； 

受盡千刀萬剮苦，數數遭歷寒熱難； 

今獲稀有暇滿身，應斷輪迴鐵鎖鏈； 

善心以待諸有情，攜手速疾證涅槃。 

 

 

格西  格桑品措二零一四年十一月十三日。 
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噶當派格西博多瓦傳記 

        公元 1027 火卯年，嘎當派教典系開派祖師博

多瓦誕生於西藏澎波的巴吾塘。公認為十六羅漢中

因竭陀尊者之化身。公元 1105 木酉年藏曆五月三

十日示寂，享壽 79歲。〈博多瓦、金厄瓦、普穹瓦

三人合稱為嘎當派三昆季〉博朵瓦父名斯波，母名

理珞，小時候就具有大慈大悲，見到他人受苦則無

法忍受且希望令其離苦，見到他人快樂就非常歡喜

且願其快樂長久增長。有一次在一位叫拉確壩恭的

大德處受齋戒預備第二天開始持齋戒，當晚喝了一

點青稞酒因身體不適而嘔吐，父親勸他改天在吉日

良辰時再持齋戒，他則答道︰無論何時都得持守，

豈能隨欲，身體好就持守，身體不好就不持守，此

話被拉確壩恭大德聽到後，非常歡喜地說︰此小孩

不簡單，將來定能是位善治煩惱之人，應讓他出家

學道，在拉確壩恭大德的促勵，以及博多瓦看穿俗

家和輪迴的過患而強烈欲求出家，獲得父母的准

許，在耶巴‧鄂‧强秋瓊乃親教師及倫‧楚强軌範

師處出家，取法名為仁青賽（義為寶明），以護眼

般淨守律儀，依止庫、敦等多位上師鑽研三藏教

法，清澈明了其義後，欲求實修，就把想法告白於

拉確壩恭大德，拉確壩恭對他說︰你想專注靜修，

就去熱振寺向阿底峽尊者的弟子種敦巴大師受取
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教授，博多瓦帶著一顆歡喜淨信的心前往熱振寺，

依止種敦巴尊者七年之久，在種敦巴將離世之際，

留下遺囑，叫他以後依經為師，不離善心。之後拋

棄所有名聞利養，一生以靜修、宏法為主，托缽為

生。具有無與倫比的斷證功德，恆常教導弟子觀修

無常︰觀修死無常初為趨入佛法的因，中為行善的

促緣，後為證空性的助伴；修無常初為斷常執縴索

的因，中為厭離輪迴的緣，後為趨入寂滅的助伴；

修無常初為生信的因，中為持精進的緣，後為生智

慧的助伴；修無常初為尋法的因，中為修法的緣，

後為法圓的助伴；證無常初為行披甲精進的因，中

為行加行精進的緣，後為行不退精進的助伴；多觀

想死無常則不難斷煩惱，不難行淨善。晚年在哲地

建博朵寺且在此弘揚佛法被尊稱為格西博朵瓦，其

之弟子成千上萬，最有名氣的弟子有︰夏若瓦‧雲

丹扎、朗日塘巴‧多杰森格、龍頂麻瓦‧瓊乃多杰、

納底里巴‧益西嘉曾、聶巴確壩以及結集博朵瓦之

喻法論的札巴‧雲登緣巴與札嘎瓦，結集藍色手冊

的堆巴瓦‧西繞嘉曾等。  
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禮讚----博朵瓦格西《喻法》度群生---- 

博學品高大菩薩          朵朵祥雲天地間 

瓦礫成堆難比金          格非破邪真道顯  

西南東北任勞怨          喻眾以譬善方便 

法古天竺佛世尊          度化愚迷不辭艱 

群疑得解入正行          生老病死永無關 
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藏文：༄༅། །ཡནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྱིན་པ་ོཆེ།། བདེན་གཉྱིས་
ཐུགས་ཆུད་དནོ་དམ་དགངོས་པ་གསལ།། བྱམས་དང་སྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་
ཐུགས་མངའ་ཞྱིང་།། བ་ོགསོ་མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་པ་ོཏོ་བ།། དགངོས་པ་
སངོ་མཛད་གབ་པ་བྲག་དཀར་བ།། མཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་
ཕྱག་འཚལ།།  
中譯：一切功德之源仁波切  通達二諦明證勝密意 

      具有仁慈悲愍菩提心  智慧無比化身博朵瓦 

      使其意滿札巴札嘎瓦  恭敬禮拜無等諸父子 

略釋：此六句是禮讚 

    意思是：把所有的顯現都化為道用；善巧用比

喻來講解法義；具足所有善知識的功德，是一切功

德的來源。像如意寶般能滿足眾生的希求，稱為仁

波切。精通二諦且通達諸法無戲論的法性密意、對

如母般的一切有情懷有大慈、大悲、菩提心及具無

等智慧的噶當派格西博朵瓦，以及解說其密意的心

子札巴、札嘎瓦等諸無比父子，我虔誠敬禮。 

藏文：བྱང་ཆུབ་ལམ་རབ་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡྱི་ཆསོ།། 
      འག་ོལ་ཕན་ཕྱྱིར་རྱིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བྲྱི།། 
中譯：善顯菩提道之譬喻法  為利有情著作寶聚論 

略釋：此二句是著論誓言 

    為了有情，把博朵瓦解說證菩提道的《喻法》，
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略述著作《喻法寶聚論》。 

《喻法》內容，以二十五個章節來說明： 

    一、歸依；二、暇滿難得；三、死無常；四、

業因果；五、輪迴過患；六、修別解脫律儀；七、

安住順境；八、親近正士；九、發弘誓願；十、集

大福德；十一、識別大乘之道；十二、知恩報恩；

十三、修慈心；十四、修悲心；十五、發願菩提心；

十六、修布施；十七、修持戒；十八、修安忍；十

九、修精進；二十、修靜慮；二十一、修般若；二

十二、密乘之性相；二十三、侍奉上師；二十四、

圓滿迴向；二十五、攝義教授。                                                                                                                 

藏文：ཨ་ཕའྱི་སད་དུ་ཁ་ཆེམས་རླུང་།། 
中譯：父親之聲風遺囑 

略釋： 

父親之聲 

古時有一小孩，因父不在家，怕遭小偷，故裝

父親的聲音，以粗且低沉的語調說：「喂！不要進

來喔，進來會被狗咬！」 

似此，我博朵瓦也把前述二十五法義，裝成格

西種敦巴而解說。       

風遺囑 

以前有位藏北人，遭強盜劫殺，當時此人要求
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立遺囑，強盜問：「此地無人，你給誰立遺囑？」

他答道：「我讓風傳遺囑！」而後朝風向說：「我一

個無辜之人，今遭強盜所殺，眷屬們一定要為我報

仇！」強盜覺得訝異，之後對他人述說此事，被其

家屬得知而報此血債。 

似此，你們對我講的法可能不感興趣、不如實

修行或無能力去修；但可講給別人聽，說是博朵瓦

這樣講，會對他者或後人有益。〈這是我的遺囑〉

就像《菩提道炬論》云:「當說諸師長，所示正方

便。」 
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共下士道法 

一、歸依有四十喻，順喻二十四，逆喻十六 

    〈一〉、順喻二十四                                         

藏文：འཁརོ་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
中譯：轉輪聖王 1猶虛空 2 

略釋： 

1.轉輪聖王 

例如：一弱者要找位強大的靠山，就應找像轉

輪聖王般有權有勢有能力之人；而非像自己一樣弱

小或像奴僕般的人。 

同樣，無始以來在苦海中輪迴的我們，欲求從

痛苦中解脫，唯能歸依如導師釋迦牟尼佛般的怙

主；而非自己也在輪迴中的大梵天、帝釋天、自在

天、天龍、地主、世間神等。如《菩提心讚寶燈論》

云：「希願饒益之月亮，其分圓滿生有壞，即是有

情之上師，世間以量不得餘。」                                                                                    

2.猶虛空 

    例如：凡夫不能度量虛空的高、寬。 

    同樣，我們異生的心，也不能推測、揣度佛陀

身口意的功德；那怕是其一毛孔的功德，也無法述

說。如《佛說如來不思議秘密大乘經》云：「此說

一切皆如虛空，是故應知，虛空無量故，如來身相
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亦復無量。」又云：「所謂周廣太虛空，分量邊際

不可得，如其虛空廣大故，佛功德聚亦復然。謂戒

定慧解脫門，及彼解脫知見等，如其虛空無分量，

佛色相等亦復然。頂相高廣不能觀，與彼虛空界無

異，如其虛空廣大故，佛身廣大亦復然。由身廣大

量無邊，光明廣大亦如是。由其光明廣大故，語密

廣大亦復然。語密廣大量無邊，心密廣大亦如是。

由其心密廣大故，佛慈廣大亦復然。佛慈廣大量無

邊，佛智廣大亦如是。由其佛智廣大故，佛身廣大

亦復然。菩提出生勝福門，廣大無際亦如是。由菩

提心所生福，勝相從彼福門生，圓滿虛空界無邊，

出生勝上諸功德。」 

藏文：བྱ་ཡྱི་རྩལ་འདྲ་སེལ་མ་འདྲ།།      
中譯：似鳥飛力 3護送者 4 

略釋： 

3.似鳥飛力 

雄雕一直飛向天空，最終還是降於地面，是其

精疲力竭；而不是天空已無飛處。 

似此，讚揚佛陀的功德者，是依其各別心力而

讚；而非佛陀僅具那些功德。佛陀的功德無窮無

盡，不可思議。如《父子合集經》云：「大海深可

量，虛空可知際，須彌尚可稱，佛功德無極。」 
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總之，佛具一切斷證功德。就像龍樹菩薩所著

之《中觀寶鬘論》云：「解脫諸過患，眾德莊嚴者，

眾生唯一親。」 

4.護送者 

一個結了很多怨敵的罪人，要安全穿越敵群，

定須依靠一位能抗敵的護送者；不然身上的肉會被

仇敵一塊一塊撕下來殺害。 

同樣，我們無始以來累積了無邊的輪迴惡業，

就像罪人，若想順利到達解脫涅槃果位，定須歸依

護送者般的三寶。如《歸依七十頌》云：「佛、法

及僧伽，是求脫者依。」 

藏文：སནོ་པ་གཞན་སྤངས་རྒྱ་གར་ཡུལ།། 
中譯：遠離異師 5印度域 6 

略釋： 

5.遠離異師 

古印度有一外道〈妥增珠杰〉，見到佛的一絲

功德而歸依佛，並著《殊勝讚》頌美讚嘆：「我捨

諸餘師，我歸依世尊，此何故為尊，無過具功德；

於餘外道教，如如善思維，如是如是我，心信於依

怙；如是非遍智，宗過壞其心，心壞者不見，無過

大師尊。」 

同樣，我們過去把惡鬼、天龍、地主等執取為



 11 

神的觀念要捨棄，並且歸依及信仰盡一切過失、滿

一切功德的三寶。 

6.印度域 

古時要去印度，因路途遙遠且危險，一定要有

助伴，故西藏俗話說：「要去印度，須與對自己有

助益的三位身強力壯的志同道合者同行。」 

似此，我們欲求解脫成佛者，要依止導師──

佛、真歸依──法、助伴──僧等三寶。     

藏文：སྐུགས་ཁངོས་ཚུད་པ་བུ་ཤྱིའྱི་མ།། 
中譯：落入血債 7子死母 8 

略釋： 

7.落入血債 

如果殺害了一位有許多家屬及有權有勢的富

人，有朝一日落入他人來索命的刀槍包圍中，在那

瞬間，若出現一位定能拯救他的人，就會說：「救

救我！」而把自己的一切都託付於此人。 

同樣，我們造了無數輪迴的惡業；尤其是墮無

間地獄的惡業，就好比落入血債的惡人，今遇能拯

救自己的三寶時，應該把自己的一切都交付於之。 

8.子死母 

一位母親，如果她的獨子死亡，無論行、坐、

臥、立，都會想到她的愛子；甚至夢中也夢到與愛
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子不離；連嘴裡也經常不由自主地呼喚著愛子。 

似此，無論何時、何地、何緣，也不能忘懷從

無盡苦中救拔我們的三寶，且不離、恭敬地隨念之。     

藏文：ཡྱིད་བཞྱིན་ཤཱཀྱ་ཡནོ་ཏན་སགོས།། 
中譯：如意 9釋迦功德等 10 

略釋： 

9.如意 

倘若對如意寶祈求，會滿足我們的希求，消除

損害。 

似此，我們一心一意歸依三寶，利益無量。如：

成為佛教徒、成為戒律所依、斷除所有障礙、積集

廣大福資、人與非人不能侵害、所願成辦、不墮惡

道、究竟成佛。《歸依七十頌》云：「任已皈依佛，

成不墮惡趣，捨此人身已，即得天眾身。」又《般

若波羅蜜多攝義論》云：「歸依福有色，三界器猶

狹，如大海水藏，非握能測量。」  

10.釋迦功德等 

倘若如實歸依三寶，別說來世，光此世也會有

很多快樂、舒適、讚譽。好比藏地永瓦地方的格西

釋迦功德，因以三寶為根本，堅信三寶，修學佛法，

當時在該地，他是最幸福、最有名氣的人。金厄瓦

格西也是如此，因信敬三寶，成為龍雪地區最幸福
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安樂、聲譽最佳的人。此等修行者，光今生也過著

像神仙般的生活。 

    似此，我們也以三寶為主地如實修行佛法，則

今生必得天人般的幸福安樂及聲譽。 

藏文：ཆང་གླུ་ཡུལ་འབྱུང་བུ་ལནོ་སགོ ། 
中譯：酒歌 11出境催索債 12 

略釋： 

11.酒歌 

以前西藏兩個女賊，去別人家倉庫偷盜，其中

一人，巧遇一罈釀好的青稞酒，忍不住大喝了幾口

罈口酒，結果就醉了！她不聽同伴勸阻，邊跳邊唱

道：「喝了罈口酒，就有如此樂，若喝罈底酒，該

會有多樂？」最後被主人發現了，不但沒有打罵， 

且還一起共飲。 

    同樣的，我們只修了表面的一點佛法，就有如

此功德、快樂，若以誠心全面修行，那功德會有多

大？博朵瓦常說：「我還沒進佛門之前，去藏北色

卡挖金三次，也沒獲得一錢黃金；現在歸依三寶，

作聞、思、修，每天都有幾兩黃金到來。」故我們

如法修行，光今世也會獲得快樂、名聞、利養等。  

12.出境催索債 

若想：歸依功德如此無量，修行者不該有病痛
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等？ 

例如：一個負債累累的人，將永離此地時，債

權人會盡量向他討債，能討回越多越歡喜，因為現

在不討，以後就沒機會了。 

同樣，現在修行的高僧大德如患疾病等，那也

是今生受盡來世所有痛苦的前兆。現在能受越多越

歡喜，因以後就不用受大苦了！如《金剛經》：「須

菩提！善男子、善女人，受持讀誦此經，若為人輕

賤，是人先世罪業，應墮惡道，以今世人輕賤故，

先世罪業即為消滅，當得阿耨多羅三藐三菩提。」

又《入行論》：「如彼待殺者，斷手獲解脫；若以修

行苦，離獄豈非善？」此生不喜病痛者，是愛我執

太強的緣故；古聖先賢常說：「生病是消盡罪業的

掃帚。」故我們應了知因果緣起的道理。 

藏文：ནས་ལ་སགོས་པའྱི་ཆར་བབས་ནས།། 
中譯：青稞等雨從天降 13 

略釋： 

13.青稞等雨從天降 

那麼，為何有許多造惡業者能得到幸福？ 

古時有一眾人皆造惡業的部落，前七天從天降

下青稞雨；後降大米雨；而後降珍寶雨；再後降熱

沙雨，把村莊的一切燒毀；最後被崩山覆沒。 
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似此，有些罪惡人，無惡不作；但現感受著一

些快樂，是在耗盡過去累積的一點善果，是死後將

直接墮落惡道的前兆。 

藏文：སོན་བསུ་མེ་ཏགོ་ཙམ་ཅྱིག་ཡྱིན།། 
中譯：預迎 14僅僅為花兒 15 

略釋： 

14.預迎 

有些罪人，下半生遭遇各種疾病等，事實上，

這只是耗盡往昔所積善，將準備引接其受更大痛苦

的前兆。          

15.僅僅為花兒 

    有些惡人，正受一些疾病，這只是將受大苦的

開始。就像苗芽、花兒，僅僅是將結果的開始。 

    因此，我等現受諸苦，要了知是之前所造惡業

之果；現享諸樂，要了知是之前所累積福德的善果， 

且應知：有此等善果也是依三寶而獲得。故要堅信

三寶是真實無誤的。 

藏文：ནམ་མཁའ་སྨན་བཞྱིན་གྲུ་གཅྱིག་མྱི།། 
中譯：虛空 16似藥 17同舟人 18 

略釋： 

16.虛空 

    例如：十方三世的虛空雖各異，但虛空無大
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小、寬廣區別。 

    同樣，十方三世諸佛的無二本智也是無異的，

因此，不能對諸佛產生慈悲心、加持大小及勝劣的

分別心，應普皆恭敬。 

17.似藥 

良醫的藥囊中有各種不一的藥物，皆能治癒患

者各種不同的疾病。 

似此，佛說八萬四千法門及各種乘法，皆能消

除眾生各種不同的煩惱，無一可捨棄故，對一切諸

法，不可分別好壞、勝劣，皆應恭敬。《四十二章

經》云：「學佛道者，佛所言說，皆應信順。譬如

食蜜，中邊皆甜，吾經亦爾。」 

18.同舟人 

同乘一艘船的眾渡客，欲求平安到達彼岸的心

是一樣的。 

似此，我們所有入佛門者，欲求解脫與成佛的

心也是一致的，故要隨喜一切的佛門弟子，不分僧

團、教派，一律普皆恭敬。 

藏文：རྒན་མོའ་ིཆསོ་བདེན་བཙད་པའོ་ིཁལོ།། 
中譯：老嫗法實 19官之僕 20 

略釋： 
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19.老嫗法實 

古時西藏澎波牙捏地方，有一非常堅信佛法的

老婦人；尤其特別尊重僧侶。一天，有一位叫杰瓦

的出家人破其門而入，偷走她的財物。周圍的人嘲

笑她：「妳一直對僧伽那麼尊重，到頭來不就如此

而已！」老婦人說：「無論發生什麼事情，佛法僧

都是真實無誤的。」 

同樣，無論出家人是否符合教法修行，我們都

應恭敬正法與僧伽。即使是破爛泥塑小佛像、隻字

佛語、衣衫襤褸的僧人，也都應對其尊敬；就算是

垃圾中的法衣碎片，也要拾起放在頭頂並安置於乾

淨處。 

20.官之僕 

西藏澎波那塌地區的一位僕人，春天農作業開

始的時候去受持八關齋戒，官夫人給他吃奶油糌

粑，且兩天兩夜也不用去做事，他說：「奇哉！奇

哉！學法今生就這樣幸福，那麼來世該有多幸福

啊！」 

似此，我們現在所得到的即使是一點點的幸

福，也要想為是堅信三寶而獲得的加持。當今有些

人，血腳踏石，血手抓棍，到處辛苦尋找生存的門

路，但也沒幾餐可以吃飽。反而修行者，離貪念、

虛懷若谷、安住寂靜處，但生活無有匱乏──這絕
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對是三寶恩德。因此，應信敬三寶。 

藏文：རྒྱ་གར་དགེ་བསེན་ལྱི་རྒྱལ་བཞྱིན།། 
中譯：印度居士 21如里王 22 

略釋： 

21.印度居士 

    阿底峽尊者在藏時，總會問來自印度的人：「最

近印度有甚麼稀奇事？」某次，一位來自印度的人

告訴尊者：「有一居士，被外道抓去，並且要他捨

棄三寶、歸依外道。居士說：『嘴裡說可以放棄，

心裡却無法棄捨三寶！』因此遭外道殺害。」尊者

聽後便言道：「居士所做的是正事，我不擔心他；

但是可憐那些殺害者將受惡果大苦。」 

22.如里王 

古時里國〈約今新疆南部，曾經是佛教非常興

盛的國家〉有一篤信佛教的國王，被鄰國的嘎邏祿

王抓去，並遭恐嚇三次：初次，嘎邏祿王說：「若

放棄信仰三寶，則不殺！」其次，說：「若放棄信

仰三寶，則不殺，且歸還江山！」再次，說：「若

放棄信仰三寶，不但不殺、歸還江山，而且還加一

倍江山贈送！」然而，里王依然沒有放棄自己的信

仰，因此遭殺害！ 

同樣，我們無論為了生命、財產、一切受用等，
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也都不可以捨棄三寶。 

藏文：ཕ་ཚན་ལྷ་གསལོ་གཉེན་སོན་ལྟར།། 
中譯：父系祭天 23召親友 24 

略釋： 

23.父系祭天 

    現在很多在家人，把惡鬼當成神而長期供養；

尤其是秋天盡量準備很多榖粉和青稞酒等食物，家

人親戚全聚在山腳下，並說：「屬於父系的所有人

都要來供養神。」既然如此有心供養惡鬼、畜生等，

何況我們的三寶是斷盡所有過失、圓滿一切功德、

具足無量威力的拯救者，豈能不供養？我們平日飲

食前應先供養三寶，如《行集燈》云：「食物分為

四：首淨饈供佛……」 

24.召親友 

如果家中遇到災難或麻煩等時，就會召喚親朋

好友們來相助。 

同樣的，我們若遭遇疾病等需要幫忙的時候，

首先要祈求三寶、供養佛法僧、虔誦正法，毫無疑

惑地把自己身、口、意一切都交付於三寶，靈驗即

會顯現。 
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    〈二〉、逆喻十六  

藏文：བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་དམུས་ལངོ་བཞྱིན།། 
中譯：朝北岩洞 1天生盲 2 

略釋： 

1.朝北岩洞 

如說佛陀威力無量、對眾生的悲心及利眾的事

業也是永續的，為何還有這麼多眾生沒被救度？ 

例如：太陽普照大地是無分別的，但不能照到

朝北岩洞，這不是太陽的缺點；而是岩洞自己的問

題。 

同樣，佛陀的慈悲與力量是無量無邊的，對一

切眾生一視同仁；但是有些眾生自己被極度無明障

礙，業和煩惱引入邪道，是自己問題；而非佛陀過

失。如《入行論》：「饒益眾有情，無量佛已逝；然

我因昔過，未得佛化育。」 

2.天生盲 

天生眼瞎者見不到陽光，是自己看不到的緣

故，而不是陽光不能被看到；有眼者則見到的是萬

丈光芒，其依著光亮做自己所需做之事。 

似此，現今有些眾生遇到太陽般光輝燦爛的佛

法，卻看不到三寶的功德，是自己被無明覆蓋，往

昔沒有累積福德、發善願等而對三寶不信仰，不是
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三寶無功德；具慧者則可見其功德。如《大方廣總

持寶光明經》：「由如盲人不覩日，不分晝夜及世

間，云何眼等能了色，各各法義而得解。調御放光

亦如是，分明示彼不自見，未離顛倒妄想言，畢竟

不得廓徹意。」 

藏文：ཁྱི་རའྱི་རྱིང་བུ་དག་ལྷ་སྨན།། 
中譯：田獵池沼 3扎拉眉 4 

略釋： 

3.田獵池沼 

古時有一人在講解西藏最大之湖──納木錯

的時候，有位婦人就指著村邊一個叫獵池的小湖問

道：「有獵池那麼大嗎？」 

同樣，我們耳朵聽了很多三寶功德，心裡卻無

法容認，只會半信半疑，堅信三寶的人非常少，還

比不過相信世間的神、龍者。這些都是對三寶的信

心不足而導致。 

4.扎拉眉 

有人在講說轉輪聖王威力無邊的故事時，有位

婦人問道：「跟我們的地方戰神──扎拉眉一樣

嗎？」 

同樣，我們心裡容不下三寶的功德，因而不信

三寶，因不信三寶，無法納入三寶的救護中。就像
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一些佛教徒遇到一點困難時，則會祈求地衹保佑，

把佛陀看為不如一個地神，這也是不了解三寶功德

所致。 

藏文：བུ་མའོ་ིསོ་འཛུགས་ཇོ་བ་ོའཇུ།། 
中譯：女兒監視 5兄長擒 6 

略釋： 

5.女兒監視 

    有位口才較好的婦女請一位咒師到她家修法， 

再三請求：請消暫時諸逆緣、延長家人壽命及消除

究竟的障礙。聽起來好像她把今生來世都託付給這

位咒師；事實上，卻不信任。自己在廚房忙時，叫

幼女去樓上監視咒師是否偷東西；女兒坐在門檻監

視，過了些時候，女兒有點不耐煩了，睜大眼睛看

看咒師，又看看媽媽，然後大叫道：「媽媽！媽媽！

咒師坐在原地沒動，沒有偷東西。」 

    同樣，我們嘴上說自己是佛教徒，是出家人，

是修行者，心中堅信三寶的卻不多，如此是不行

的，就算承諾顯密中的比丘戒、菩薩戒、金剛三昧

耶戒的所有誓言，若無真實歸依，也難真正進入佛

門。 

6.兄長擒 

小孩們玩耍或打架時，小的輸了，就會說：「大
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哥饒命！現被你擒住，以後完全歸順於你。」但心

裡會不服而懷恨，跑到遠處就會大罵。 

同樣的，我們生疾病、遇到災難時，嘴裡祈求

三寶保佑，心中並非如此。無病痛時，非但心中不

念三寶，而且還盡做些違反歸依教言的事──分佛

與法好壞、分出家人好壞、毀佛像、買賣佛像或把

佛像當抵押品等。 

藏文：མོ་མ་ཡས་ཐགས་རྱི་ལམ་ཙམ།། 
中譯：卦師 7靈器 8不及夢 9 

略釋： 

7.卦師 

若卦師對我們說：「卦象不好，要消災！」當

下我們就會馬上修消災的法。 

但是，佛陀在聖教中講到眾多輪迴與惡道的過

患及解脫的方法，我們不以為然。身為出家人、佛

教徒，卻把佛陀的聖教，視為連一般卦言都不如的

也不少。 

8.靈器 

    現有很多人做苯教儀軌時，四處奔波盡量籌備

多種多樣的靈器。而我們累積資糧、供養三寶時，

反而看輕，不視為比做苯教儀軌還重要。如此，資

糧豈能圓滿？ 
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9.不及夢 

如果有人對我們說：「我做了一個對你不利的

夢！」我們立刻就會內心不安。 

但是，善知識教導我們：如此的行為等，會導

致墮惡道。我們卻當耳邊風，把教言視為連夢都不

如！ 

藏文：མ་ལ་བུ་ཤ་གཉྱིས་ལ་ཞོན།། 
中譯：予母子肉 10乘騎二 11 

略釋： 

10.予母子肉 

把愛子的腿肉割來做一頓豐盛餐或拿愛子的

器官換來的衣食獻給其母，他的母親是不會歡喜

的。 

同樣，我們損害眾生而得來的物品供養三寶，

三寶也不會歡喜，因為佛對眾生恆常如慈母觀待獨

子。如《入行論》云：「眾樂佛歡喜，眾苦佛不喜；

悅眾佛愉悅，犯眾亦傷佛。遍身著火者，與欲樂不

生；若傷諸有情，云何悅諸佛？」 

11.乘騎二 

有些人以為僅歸依三寶不夠，還要歸依一些取

名為護法的世間神，且說：「此生求護法，來世求

三寶」這是對兩者都不堅信的緣故。 
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好比一個人同時騎兩匹馬，是行不通的。對世

間神囑咐做事情或以悲心布施食子，則無過失。若

想為歸依處而求救及供養，則違反歸依誓言。 

藏文：ལྷ་ལ་སྙུག་རུམ་བནོ་པའོ་ིལྷ།། 
中譯：紐容論神 12苯教神 13 

略釋： 

12.紐容論神 

在熱振寺高僧們聚在一起討論真假護法神

時，一個叫紐容巴的弟子說：「我的這個神是真正

護法！」噶當派格西種敦巴對他說：「你的這尊神

不喜歡修行佛法，只喜歡財物，定非真護法。」 

我等諸修行者，把世間一些財神取名為護法，

而受灌頂，招財進寶，這只會是修行的障礙。 

13.苯教神 

以前有位外道來到西藏，去了很多寺院，寺中

見到的幾乎都是佛教的佛像等，找不到一尊外道的

神，他說：「現在我要頂禮那尊神？若頂禮苯教神，

則噁心。」 

因此，連外道都感到噁心想吐的行空惡鬼，我

們卻當作神，這樣豈能安立歸依？ 

藏文：བདག་པ་ོངན་པའྱི་རྟ་གཡག་བཞྱིན།། 
中譯：似如惡主馬氂牛 14 
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略釋： 

14.似如惡主馬氂牛 

比如很壞的畜牲主人，平常役使自己的馬、牛

等家畜，視為家庭成員。一旦馬牛無力幹活或老

時，就厭棄牠們，殺、賣或趕出家門。 

似此，我們把惡鬼當成神，長期供養，若牠高

興時，則給些微利益；稍微不喜時，就會親自或派

其他惡鬼來傷害我們。故不可把自己托付於世間天

龍地神等。 

藏文：རྟེ་གུ་སྣ་གངོ་བྲ་བ་བསད།། 
中譯：迪古納貢 15殺地鼠 16 

略釋： 

15.迪古納貢 

西藏以前有一老人，是一個叫迪古納貢的後

代，他問博朵瓦：「你怎麼知道佛陀是存在的？」

博朵瓦反問：「那你怎麼知道有你的祖先迪古納

貢？」老人答：「因為可以從祖先迪古納貢傳下來

的後代來了知；且他的聲譽到現在還有，若無他，

那我從何而來？」博朵瓦說：「我以上師傳承來了

知佛陀；且佛陀弟子、菩薩、阿羅漢所造的寺院、

佛像、佛塔、論典及佛陀弟子的僧團傳承，至今還

在，若無佛陀，這些從何來？」老人聽後，大發對
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三寶的信心。 

似此，有些人對三寶起疑心，被疑惑的網罩

住，就像前述老人在未聽聞博朵瓦所講說以前一

樣，所以，應觀想此喻來對三寶起信心及恭敬。 

16.殺地鼠 

有一隻地鼠每晚都會帶一大把青稞放入一位

老寡婦的容器中，足夠她每天維持生活。有天老寡

婦提早起床，開門時剛好遇到地鼠帶著滿腮的青稞

進來，老婦以為牠偷了青稞，以石擊斃牠。從此，

老寡婦就斷了維持生命的糧食。 

似此，我們過去得到的和現在擁有的利樂，都

是三寶的恩賜，若棄捨三寶，斷修佛法，別說來世，

就是連今生的利樂也會中斷。以上結束歸依的部

分。 
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二、暇滿難得有二十七喻，順喻十一，逆喻十六 

    〈一〉、順喻十一 

藏文：མཁར་ཐགོ་རྩྭ་དང་རུས་སྦལ་མགྱིན།། 
中譯：卡陀草 1及烏龜頸 2 

略釋： 

1.卡陀草 

有一次博朵瓦在西藏卡陀講法時，指著一大片

草原說：「暇滿人身的量，就好比是這片草原裏的

一根草那麼稀少；其餘眾生的量，就如這一大片草

原的草那麼多。」由此可知：暇滿人身是多麼稀少！ 

何謂暇滿？暇是遠離八無暇。八無暇分為四外

無暇及四內無暇。四外無暇：生地獄、餓鬼、旁生、

長壽天。四內無暇：雖得人身但為邊鄙人、執邪見、

無佛教、喑啞。滿是修佛法因緣圓滿。分為五自圓

滿及五他圓滿。五自圓滿：生於人、生於四眾弟子

所遊之地、諸根全具、未犯無間、敬信佛教。五他

圓滿：佛出世、說正法、教住、隨教轉、有緣修學。     

2.烏龜頸 

如《雜阿含經》言：「爾時，世尊告諸比丘：『譬

如大地悉成大海，有一盲龜壽無量劫，百年一出其

頭，海中有浮木，止有一孔，漂流海浪，隨風東西，

盲龜百年一出其頭，當得遇此孔不？』阿難白佛：
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『不能。世尊！所以者何？此盲龜若至海東，浮木

隨風，或至海西，南、北四維圍遶亦爾，不必相得。』 

佛告阿難：『盲龜浮木，雖復差遠，或復相得，愚

癡凡夫漂流五趣，暫復人身，甚難於彼。』」《大寶

積經》亦云：「我獲人道猛健身，具足諸根處清淨，

遠離諸難得無難，如龜引頸遇浮孔。」故知：離八

無暇，得十八暇滿，極為困難。 

藏文：ཁབ་རྩེར་ཡུངས་དཀར་ཆགས་ལ་སགོས།། 
中譯：白芥附著針尖等 3 

略釋： 

3.白芥附著針尖等 

比如慢慢倒下許多白芥子於一根立起來的針

頭上方，則很難有一顆芥子可以附著在針尖上；而

得到暇滿人身比此還難。 

若把豌豆撒向光滑的牆壁上，很難有一顆豌豆

可以貼留在其上；而得到暇滿人身比此更難。 

因此，暇滿人身今已得，豈能虛度？應珍惜

之！《入行論》言：「暇滿極難得，既得能成利，

倘若利未辦，後世豈復得？」 

藏文：ཉྱིན་སར་ཆང་གྱི་སྦང་མ་བཞྱིན།། 
中譯：猶如晝星 4似酒糟 5 

略釋： 

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=42&P=&352460.htm#0_0
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=42&P=&352460.htm#0_0
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4.猶如晝星 

若想：現有很多人，暇滿豈會難得？ 

這是你沒有把人與其他眾生做比較的緣故。我

們人類只是像白天的星星那麼多；而畜生卻像夜裡

的星星。畜生像白天的星星那麼多；餓鬼則像夜裡

的星星。餓鬼像白天的星星那麼多；地獄則像夜裡

的星星。《律分別經》〈四部毗奈耶之一〉提到：畜

生像酒糟，餓鬼若雪花，地獄如大地塵。 

5.似酒糟 

    獲得人身的數量，就像過濾青稞酒時漏掉的一

兩顆酒糟一樣；其餘的酒糟就好比是三惡趣的數

量。光看人間的旁生，則可得知暇滿人身只是一個

零頭。 

藏文：སྲྱིན་འབུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞནོ།། 
中譯：昆蟲禮拜 6騎野騾 7 

略釋： 

6.昆蟲禮拜 

    博朵瓦一次在西藏的扛甲牟時對信眾說：「如

果現在從前面的土裡鑽出一隻昆蟲，合掌且說：『歸

依佛』是何等稀奇！我們不斷的在三惡道輪迴，現

得一暇滿人身，且有機會修行佛法，比那昆蟲禮拜

還稀奇！」 
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7.騎野騾 

藏北地方有一瞎子，偶然一次摔到野騾背上，

被野騾馱著跑上跑下，樂的他大唱歡樂歌。有人問

道：「為何騎在野騾上不怕摔死還唱歌？」瞎子回

答：「我一個瞎子，今能騎野騾，現不唱歌何時唱？」 

同樣，我們今已獲得來世很難再得的珍貴暇滿

人身，現不修佛法，更待何時？ 

藏文：ཆུ་བའོ་ིགྲུ་འདྲ་ལ་ོརེང་བུ།། 
中譯：似河之舟 8羅頂子 9 

略釋： 

8.似河之舟 

如要過大江河，則定要靠有船舟時渡。 

同樣，要從輪迴痛苦的大海中渡過，則須要靠

暇滿人身的大船。 

《入行論》：「依此人身筏，能渡大苦海。此筏

難復得，愚者勿貪眠！」 

因此，輪迴如大海，人身如船舟，心如渡客，

善知識如渡客的艄翁。今已具難集的善緣，必須精

進脫離苦海。 

9.羅頂子 

西藏羅頂的人，挖金過生活。有位羅頂的人來

到藏北普郎遊蕩，聽一人唱道：「若能生為羅頂子，
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則能金山挖金啊！」他聽到後心想：此處人如此羨

慕我們，我卻不知！然後大叫：「我就是羅頂來

的！」遂走向唱歌的人。 

同樣，歡喜佛法的諸天龍都發願能獲得暇滿身

且修行佛法，而今我們已得天龍及連淨土中的菩薩

都羨慕的人身，豈能不精進集資淨障？ 

藏文：ཤ་བོ་ངལ་འདྲ་སོ་ཁའྱི་མཁར།།                                       
中譯：猶如鬆肩 10望哨樓 11 

略釋： 

10.猶如鬆肩 

商人從外地進貨，經過強盜經常出沒處，會用

最快的速度離開該地，此時，有些累壞的搬運工站

到一旁，把背上的重擔稍微往上一挪，背重擔的肩

膀就會輕鬆一下，這稱為鬆鬆肩。 

同樣，我們一直在三惡道中輪迴，今獲得人

身，就好比是鬆鬆肩而已，只是短暫，無法長住。

因此，未死之前，應趕緊勤修佛法。 

11.望哨樓 

例如：古時候在邊界防敵的望哨樓，此樓如被

敵方占領，國家就會滅亡；若能堅守，則無大礙。 

似此，今我們所獲得的此暇滿人身，若敗給惡

業，將會墮落無間地獄；若勤修妙法，則能獲得解
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脫和佛果位。故三門應精進使暇滿身不唐捐。 

    〈二〉、逆喻十六 

藏文：བྱྱིས་པའྱི་སྣེ་ཟན་གཙང་པའྱི་ཉ།།                                       
中譯：孩童食團 1後藏魚 2 

略釋： 

1.孩童食團 

以前西藏發生饑荒，前藏某一家的人，挨不住

飢餓，把剩下的食物每人分一團，有個小孩就把自

己的食物悄悄的藏到背後，吃起了父親的食團；突

然一隻狗出現，把藏在背後的食團給叼走了，小孩

哭泣的說：「千載難逢的食物竟被狗奪走！」 

同樣，我們千載難逢的此暇滿人身，若不修行

而被死亡奪去，則甚可惜！ 

2.後藏魚 

一群後藏的強盜去前藏時，餐中剛好有魚肉，

於是大夥兒爭搶著吃，其中一人因身體不適，覺得

不舒服，感覺要嘔吐，他急忙用鞋帶勒住脖子，女

房東見狀問道：「為何如此？」他回答：「今得魚肉

吃，吐出太可惜！」 

    同樣的，捨不得放棄的此暇滿人身，如沒有應

用在修行佛法上而死亡，豈不是太吃虧了？ 
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藏文：ཕ་མེས་བཀུག་སེ་ཆུ་དང་ནགས།།                                       
中譯：祖先招引 3水森林 4 

略釋： 

3.祖先招引 

一人看到門前的人群中有位仇敵，他大叫：「今

仇人被祖先招引至此，我豈能放過他呢？」 

似此，往昔累積的善業之力，今獲暇滿人身，

若不趁機消滅煩惱敵，豈不讓此白白浪費？ 

4.水森林 

阿底峽尊者在藏時說：「身為人不聽聞、修行

佛法，此與水人及森林人有何不同？」此二者，面

貌似人，實際是畜生。 

同樣，我們生為人，不把此身用在修行佛法的

要義上，就與此喻無二。 

藏文：བྱྱི་ཁྲ་བྱ་གླག་ཕ་ོརགོ་དང་།། 
中譯：鷂鷹 5岩雕 6大烏鴉 7 

略釋： 

5.鷂鷹 

若想：今得人身，我們都在用各種方法盡力謀

生故，暇滿身沒有白耗。 

事實上，謀生的技能與力量，連畜生都有。就

像鷂鷹追捕鴿子等鳥類時，失手而撞到岩石上，有
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時會把石頭撞裂，牠的身體不大，卻有如此大的力

量。 

6.岩雕 

    公岩雕把獐屍抓到天空時，若從手中滑落，就

會被母岩雕半空中接住，若母岩雕手中滑落，就會

被公岩雕再次抓起，如此謀生的智力與技巧，連畜

生都有。 

7.大烏鴉 

    在西藏澎波查甲的地方，貓頭鷹趁大烏鴉不在

鳥巢時，偷竊窩巢，抓走小烏鴉，在附近的小島上，

挖出心臟殺死牠。小烏鴉的父母拼命的追捕貓頭

鷹，最後抓到貓頭鷹，並在小烏鴉被殺的地方，挖

出貓頭鷹的心臟而殺死牠。人類很少有這樣的能

耐。 

藏文：རྱིགས་པ་ཕྱྱི་བ་གཡག་འཐབས་དང་།།                                 
中譯：蜥蜴 8齦鼠 9鬥氂牛 10 

略釋： 

8.蜥蜴 

    蜥蜴在自己的洞穴上方挖一個小洞，然後捉弄

蛇，被蛇追趕時，牠就躲在洞穴中央的上方小洞裡， 

引蛇入洞後，牠從上方攻擊蛇的腰部，令其致死。

連畜生也具有如此熟練的害他方法。 
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9.齦鼠 

    有人去捕殺大齦鼠，一隻齦鼠逃進洞時，他急

忙抓住齦鼠的後腿，未料，反而被齦鼠回過頭來咬

住他的手不放。同伴問他：「是否有抓到齦鼠？若

有，就把牠拉出來。」他說：「不是我抓到牠，是

牠咬住我不放。」就算畜生也有如此的毅力。 

10.鬥氂牛 

在西藏澎波地方，一次，一隻無角氂牛與有角

氂牛互相打鬥，無角氂牛輸了，之後，在幾天內不

多食且讓蹄子乾硬，牠再與有角氂牛爭鬥，而後把

有角氂牛引到踏瓦港的圍牆中，令其致死。畜生也

具降伏仇敵的巧法。 

藏文：སེ་ས་བྱྱི་བ་ཁུག་རྟ་རྣམས།། 
中譯：喜鵲 11老鼠 12諸燕子 13 

略釋： 

11.喜鵲 

    西藏澎波的楊樹林中有許多喜鵲巢，一次被鳩

侵占時，喜鵲夫婦就召集地方上上下下的所有喜鵲

驅逐鳩。連畜生也有保護近鄰的竅門。 

12.老鼠 

    在西藏，老鼠於春秋季節收藏穀類及人參果，

其數量可令人滿足。也有老鼠會在洞裡累積黃金和
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玉塊等，曾有人在老鼠洞裡找到一塊玉，第二天早

上再去看老鼠洞時，發現老鼠用一根草勒住脖子自

盡而亡。連畜生也會拼命累積財物、守護財物且知

財物好壞。 

13.諸燕子 

在西藏喀日，禪師閉關的洞壁上，都會有燕子

築巢，最初燕子在岩石上塗水，然後再抹上泥巴，

濕泥快凝結時，從地面銜來泥粒及小石頭，交替疊

貼，而漸成自己舒適的小巢。且有些鳥類在森林中

築自己小窩的方法，甚至超過人類。又，某些動物

比人有能力預知四季氣候的變化。 

因此，若我們把暇滿身光用在連畜生都會的扶

親滅敵等、謀求各種維持今世生命的利益上，就與

其無二，豈不是太浪費人身？《入行論》：「既得此

閒暇，若我不修善，自欺莫勝此，亦無過此愚。」 

藏文：གསེར་སྣདོ་ངན་སྐྱུགས་འཕྱག་པ་འདྲ།། 
中譯：似如金器清嘔吐 14 

略釋： 

14.似如金器清嘔吐 

鑲著各種寶類的金盆裡面不裝高級物品，而用

來盛痰、清除糞等不淨物，則太可惜！ 

似此，從無暇處中八萬劫也難得的暇滿人身，
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今已獲得，不用在修行佛法上，而為現前謀生的利

益造各種惡業，與寶器用來盛髒物一樣，實在太浪

費了！《親友書》云：「若以眾寶飾金器，而用清

除吐穢等，若生人中作惡業，此極愚蒙過於彼。」 

藏文：ར་ཁུར་ལ་ཆ་གང་མ་ོབཞྱིན།། 
中譯：猶如陶包 15冷紫膠 16 

略釋： 

15.猶如陶包 

裝陶器的包袱不小心從陡坡滾下去，或者酒罐

子被打破，除了失望之外，別無他法。 

似此，獲得的此暇滿人身，不修佛法，卻集罪

業，臨近死亡，除了失望，別無他法。 

16.冷紫膠 

冷紫膠是沒辦法粘貼在冷陶器上。 

似此，獲得的此暇滿人身，年輕力壯時不應用

在修行佛法上，而為了今世一些短暫的利益忙碌，

當老衰、患病臨死時，才想到要修佛法，那只是臨

時抱佛腳。 

所以，從逆喻中當了知：今獲難得且短暫的此

暇滿人身，應把握當下，令其具義。以上結束暇滿

難得的部分。 
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三、死無常有五十五喻，順喻三十九，逆喻十六 

    〈一〉、順喻三十九 

藏文：འདྱི་ན་མྱི་དགའ་རྱི་གཟར་གད།། 
中譯：不喜此處 1峻嶺 2力 3 

略釋： 

1.不喜此處 

一年輕人唱道：「不喜此處就去賈，賈地具有

黃金塔，喜也非是長居地；不喜此地去也巴，他處

具有察怙神，喜也非是長居地。」 

同樣，我們不希求去佛彼岸，想長住於此世；

但此處也不是久留之地。好比古聖先賢、國王、大

臣、出家與在家老少等也離不開死亡而逝故，我們

現在所有生存者，都已一天天走向死亡，過了百年

之後，定死無疑。《雜阿含經》云：「一切眾生、一

切虫、一切神、生者皆死，無不窮盡，無有出生而

不死者。」《佛本行經》亦云：「世間終不有生而不

死者，自古來未曾生而有長存。」 

2.峻嶺 

我們的生命，年年盡，月月盡，日日盡，時時

盡，分分盡，秒秒盡，剎那盡，比峻嶺或陡坡上流

下的水流及閃電還快。如《大遊戲經》云：「三有

無常如秋雲，眾生生死等觀戲，眾生壽行如空電，
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猶崖瀑布速疾行。」 

3.力 

    四個大力士背靠背用力向四方射出箭，有人能

從空中同時接住此四箭，此人之速度是何等快！地

行的惡鬼比他還快；空行惡鬼又比地行惡鬼快；神

又比空行惡鬼快；然而我們壽命的剎那流失，比前

者都還快。我們每過一日，每過一月，每過一年，

我們都離死亡越來越近。 

藏文：ཆུ་འགམ་རྱིང་ཆུ་རྩྭ་ཕུང་བཞྱིན།། 
中譯：河邊 4池水 5似撮草 6 

略釋： 

4.河邊 

長在河邊陡坡上的樹，看似屹立不搖；但被水

一直衝撞著樹根，過不久就會倒下。 

似此，我們的壽命，看似還會久活；但被日月

時光消耗著，不知不覺早已經走向了死亡。《佛本

行集經》云：「譬如樹蔓生果蓏，隨其熟時則墮落，

人命脩短亦如是，長年促壽死終無。往昔一切諸仙

人，恒說如是無常事，設使壽命八大劫，至於無常

敗壞時，必死更無有疑慮。」 

5.池水 

把池水的水源阻斷，打開出水洞，池水就會愈
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來愈少，最後乾枯。 

同樣，我們的壽命無有增長，被日月時光慢慢

耗盡。如《法集要頌經》云：「命如菓自熟，常恐

會零落，生已必有終，誰能免斯者？」《入行論》

云：「晝夜無暫停，此壽恆損減，亦無餘可添，我

何能不死？」 

6.似撮草 

    在西藏山南懸崖上有蜂巢，懸崖下是萬丈深

淵，一人爬上懸崖，其一手抓一小撮草，一腳踏在

一小撮草上，採下蜂蜜吃，完全沉迷在蜜汁的甜味

上，同時兩隻黑白老鼠在咬他手足依著的草，草快

被老鼠咬完時，此人才領悟到墮落深淵的危險，急

忙想脫離，但已來不及了！ 

似此，我們在懸崖般的輪迴中，依著似草的人

身，完全迷惑在蜜味般的五欲上，像黑白老鼠般的

晝夜侵蝕著草般的人身，最後才見到草般的人身快

被耗盡，欲求解脫時，已經太晚了！無疑定墮落三

惡趣的深淵中。此喻與《佛說譬喻經》中佛陀教授

勝光王時所說之喻相似。現在人的平均壽命就算是

八十歲，也該算算自己還剩多少！因此，我們草般

的壽命未盡前，就應脫離輪迴。 
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藏文：མར་མེ་ཟྱིལ་བ་ཆུ་བུར་འདྲ།། 
中譯：油燈 7露珠 8似水泡 9 

略釋： 

7.油燈 

    我們的壽命好比是還沒燃完的風中油燈，隨時

會被突然襲來狂風般的死緣，把剩餘的壽命給奪

走。如《大莊嚴論經》云：「命如風中燈，不知滅

時節，汝言明當作，斯言甚虛妄。死虎極暴急，都

無有容縱，一旦卒來到，不待至明日。」《寶鬘論》

亦云：「安住死緣中，如燈處風內。」 

8.露珠 

早晨草尖上的露珠雖然晶瑩剔透，但被太陽照

射或滴到地上，就會消失的無影無蹤。 

同樣，我們的壽命也像露珠一樣無長住；甚至

為了維持生命所吃的食物或所作的行為，弄不好就

會成為死緣。《寶鬘論》亦云：「死緣極眾多，活緣

唯少許，此等亦成死，故當常修法。」 

9.似水泡 

    如水中泡沫幾乎出現一會兒就會消失般，我們

的生命出生時好像不會死一樣，但只要死神一出

現，剎那停留的機會也沒有，命即嗚呼！《月燈三

昧經》云：「猶如水聚沫，暴流之所漂，觀之無堅
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實，諸法亦復然。如天雨水上，各各有泡起，隨生

尋散滅，諸法亦復然。」《入行論》亦云：「然壽剎

那逝，身猶須臾質。」 

藏文：ཤྱིང་ལས་ལ་ོབྲུལ་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན།། 
中譯：樹葉掉落江河流 10 

略釋： 

10.樹葉掉落江河流 

    從樹枝上掉落下來的葉子，則無法再返回原

枝；滔滔流去的河流，則無法逆回源頭。 

    似此，死亡的眾生再無法返回到從前。如《方

廣大莊嚴經》云：「神識去身命根已謝，長與父母

兄弟妻子眷屬，恩愛別離永無重睹。命終之後，精

神獨行歸於異趣，恩愛好惡非復相知。」所以，當

死神來時，對於自己千辛萬苦所積的財物及寸步不

離的伴侶、兒女，都不得不放棄他們而離去。 

藏文：ཕྱག་ན་འཚོ་བྱེད་ཁ་བར་རྱི།། 
中譯：金剛手耆婆語 11山 12 

略釋： 

11.金剛手耆婆語 

當死神到來時，就算威力無邊的金剛手，也無

法守護你不死。 

染上了致命的疾病時，就算佛陀時代最有名氣
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的醫生耆婆，也無法治癒。 

已經到了死亡時，再美的花言巧語及再壞的惡

言厲語，也無濟於事。下到地獄上至大梵天的六道

眾生，也都無法逃脫死劫。甚至《佛說無常經》云：

「無上諸世尊，獨覺聲聞眾，尚捨無常身，何況於

凡夫。」 

12.山 

如果四面八方的高山同時向我們倒來，一切都

會被粉碎。跑的再快、力量再大、多麼富有，以及

用財物、咒、藥，也無法阻擋。 

同樣，我們被老、病、衰、死四怖畏所迫時，

也無法用跑、力量、財物、藥、咒等來抵抗。當我

們遇到死魔來臨、身被病侵、銳氣消失、無守護者、

無歸依處、血肉乾枯、五根衰退、醫藥罔然、手腳

發抖、口出呻吟、倒臥不起、水米不進、親友圍啼、

隕歿今世、唯有恐懼、呼吸停止、嘴難合攏、隨業

牽引、墮入惡趣等時，則別無他法。 

如《教授勝光大王經》云：「譬如若有四大山

王，堅硬隱固成就堅實，不壞不裂無諸隕損，至極

堅強純一實密。觸天磨地從四方來，研磨一切草木

本幹及諸枝葉，并研一切有情有命諸有生者，非是

速走易得逃脫，或以力退，或以財退，或以諸物及

咒藥等易於退卻。大王！如是此四極大怖畏來時，



 45 

亦非於此速走能逃，或以力退或以財退或以諸物及

咒藥等易於退卻。何等為四？謂老病死衰。」故應

當下精進修行佛法。 

藏文：གདལོ་པ་མ་ཧེ་ཚོང་འདུས་བཞྱིན།། 
中譯：屠夫水牛 13如集市 14 

略釋： 

13.屠夫水牛 

古時在印度，屠夫宰殺水牛時，把牛群趕到無

處可逃的深溝裡，然後一一砍頭。 

似此，我們也被死魔逼的無處可逃。《入行論》

云：「縱汝護如此，死神不留情，奪已施鷲狗，屆

時復何如？」 

我們的身體僅僅是役使物，再怎樣去珍惜身、

命，也逃不過死神的屠殺，故應把短暫的身命用來

精進修行佛法。 

14.如集市 

在集市的人群，是從四面八方臨時集聚於此，

各自忙完事後，則陸續離開，最後一個也不剩。 

似此，同一個家庭的這些成員，有些來自善趣， 

有些來自惡趣，暫時生活在一起，各造各業，慢慢

依著各自的業力，陸續離開人世，去往不同的生

處，最後這些成員，一個也不留。《佛本行集經》
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云：「父母生子亦復然，并及眷屬諸朋黨，少小雖

同在一處，長大須臾各別離。雖復業果同共家，其

受苦樂報不等，及至無常事催促，各各相捨無親

踈。」《入行論》亦云：「仇敵化虛無，諸親亦煙滅，

吾身必死亡，一切終歸無。」 

藏文：རྱི་གདངོ་འདས་ལ་བྱ་གཏངོ་ལྟོས།། 
中譯：越過山口 15看暗號 16 

略釋： 

15.越過山口 

    博朵瓦在西藏卓拉寺講關於解憂法門時說：

「現在有很多人從這裡下山，前面的人已經越過山

口，後面的人怎麼呼喚也沒用，他們聽不到故，不

會停下腳步；同時，後面的人也不停的在向前。」 

    同樣，我們的生命每時每刻不停的走向死亡，

對死去的親人怎麼哀號、難過也沒用，因業力讓他

們不請而來，也不請而離去。如《四百論》云：「若

時未請求，自來為子女，彼不問自去，非是不應理。」

無憂洲的故事中亦云：「古時在印度的一個邊緣處

有一家四口，早上兒子去田裡耕地，父親在家裡烤

了一段時間的太陽後，就到田裡去看兒子耕地，兒

子在田裡已被毒蛇咬死，兩頭耕牛也跑去林中吃

草，父親看著兒子的屍體說：『起初我没有叫你來，
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現在也没叫你離去，所以没什麼可以憂愁的。』回

到家時，老婆問道：『兒子耕了多少田？』父親就

把兒子的死告訴了她，老婆聽後說道：『這就像傍

晚在樹上棲了許多鳥，清晨各自離去一樣，没什麼

可憂愁的。』在旁邊的女兒聽後則說：『這就像很

多商人在路途中結伴同行，最後各走各的，路中無

剩一人一樣，我也不憂愁。』佛陀聽到這些事後說

道：『這個地方就取名為無憂洲。』」《入行論》也

云：「孑然此一身，生時骨肉連，死後各自散，更

況是他親。」我們也應該明白：自己也在走向死亡

的這條路。故不可在放逸、懈怠中度過。 

16.看暗號 

    若明早會被敵軍攻擊，今晚如看到有人發暗

號，就會趕緊起來告訴大家，同時急忙披盔甲、拿

兵器，準備迎戰。 

    同樣，我們看到或聽到別人的死亡時，應該明

白：是他對我們發出「你也快要跟我一樣」的信號，

應立即修行。 

    噶當派格西桑樸瓦聽到有人死的消息時，就會

說：「喔！師父們，有暗號！」 

藏文：ལུག་དང་བ་གླང་ཁྲག་མཐངོ་བཞྱིན།། 
中譯：如羊黃牛見鮮血 17 
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略釋： 

17.如羊黃牛見鮮血 

    沒有比綿羊和黃牛更愚昧的。但是，當綿羊看

到同伴被屠夫宰殺時，會睜大眼睛、腳刨土、緊縮

在牆壁上，屠夫一動，牠就嚇得急忙亂竄。黃牛看

到被宰牛的鮮血及胃部渣物時，就會集在此處，鼻

子嗅，大聲嚎叫。由此可知，愚昧的畜生也知同伴

的死。 

    然而，我們得知身邊的人死亡時，不但無憂無

慮，甚至有些人還盤算著把死人的財物占為己有，

卻不知自己也將要像其一樣丟下之前一切擁有的

而離去。《大莊嚴論經》云：「死王多殘害，汝應生

怖畏，當知身危脆，命速難可保。」《入行論》亦

云：「為煩惱力相追逐，已投生死極深坑，旋當入

於死亡口，爾今云何不自知？同輩次第遭誅戮，汝

豈於此未現見？若猶耽著於倚臥，如犢子與旃陀

羅。如見死王來屠戮，往不死城諸道絕，云何酣臥

自安閒，如牛臨死耽草秣。」故應捨棄對此生的貪

欲，如《大莊嚴論經》所云：「應勤觀內身，捨棄

多聞業，求離世解脫，拔超生死根。」 

藏文：ཤ་དང་རུས་པ་སང་བུའྱི་ར།ོ། 
中譯：肉及骨頭 18蚊蠅屍 19 
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略釋： 

18.肉及骨頭 

    在寒林中或是路邊，看到屍體、肢節、骨肉、

頭顱等時，應該想我們自己身體的本性也與此無

別，得過且過的日子，對自他都無益。 

    菩薩行作他利時，也要急忙成辦。經中講說三

地菩薩也修無常，何況我等凡夫；但光懂無常的詞

意還不夠，必須透過思、修，證得無常。 

19.蚊蠅屍 

甚至，看到一隻蚊蠅的死屍時，也應多思惟：

有生就有死。 

同樣，我們也因生必死，只是時間快慢而已！

《本生經》云：「人中勇識如初夜，安住世間胎胞

中，彼從此後日日中，全無暫息趣死前。」《親友

書》亦云：「大地山王與海洋，終為七烈日所焚，

有情無餘化為塵，弱小人身豈堪言？」故應了知死

時唯有佛法可依。 

藏文：ཚོང་པ་བྲང་ཁང་འདམོས་མྱི་སུམ།། 
中譯：商人 20暫屋 21不遮私 22 

略釋： 

20.商人 

商人在路途中休息片刻或打尖，因不久留故，
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不會為此建築久居屋。 

同樣，我們時常心中應念死無常，不久留故，

不可過度累積財物，擴建莊園等，隨時都要做離開

的準備。 

21.暫屋 

牧人春天在草水好的地方會蓋能遮風避雨的

暫屋，因不長住故，不會在此蓋華麗的住宅。 

同樣，我們到何處都不能有久居的計畫，想

為：自己是暫留半年半月的過客，隨時做離開的準

備。 

22.不遮私 

古時在前藏，有位年輕的女孩子，患了不治之

症，不顧穿著，露出私處。另一個女孩看到說：「把

衣服穿好，被男生看到就太丟臉了！」她說：「我

一個臨死的人，不管這些了！」 

同樣，我們若生起真正的觀無常心，就不會顧

慮今生的名聞利養與現前樂。以前有位前藏人，把

容器裡的種子一顆顆播進土裡時，突然證到無常，

於是便丟下容器去修行了！ 

藏文：ཀླུ་སན་རངོ་ཕྲུ་བྱེད་པ་ལྟར།། 
中譯：鹿登 23猶如備行李 24 

略釋： 
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23.鹿登 

西藏羅頂一個叫鹿登的頭領，臨死時說：「羅

頂的山山水水對我有何用？成千上萬的莊園對我

有何用？我的財產、權力對我有何用？」 

同樣，我們也生起真實不虛的一顆必死心，就

不會執著今生的一切利樂，且完全投入於來世利樂

的方便。 

24.猶如備行李 

    藏北人到前藏作買賣，一段時間後就會互相詢

問：「此次的生意如何？是否已經做好回鄉的準

備？兩天後大家準備起程囉！」有人會說：「物品

已售完，已經準備好行李，隨時可起程。」有些人

則會說：「物品沒售完，行李也沒準備。」語畢才

開始慌慌張張！ 

    似此，有些出家人在寺院裡渙散，虛度人生，

死亡時只會倉皇失措。《大莊嚴論經》云：「人命不

可保，宜速修善業，死大軍來至，無可求請處。」

《入行論》亦云：「死王倏爾飄忽至，及其未至積

資糧，若臨時方捨懈怠，惜哉已晚徒倉皇。」故我

們應用無常的鞭子促勵自己精進，隨時做好準備，

死亡時就了無遺憾。 
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藏文：ཞང་བཙུན་གཉན་སནོ་གུང་རྒྱལ་བཞྱིན།། 
中譯：祥尊 25聶敦 26本拱杰 27        

略釋： 

    博朵瓦常說：「在西藏第一個生起真實不虛念

無常心的人，是我的上師也巴祥尊，其次是扎杰的

聶敦釋迦源，再次是本拱杰。」 

25.祥尊 

    也巴祥尊無時不念無常，只要身體微恙，就會

把自己僅有的東西送給別人，且說：「這些東西都

是你們的，我沒死前先借我一用。」平時他也不收

集物資，做好明天就要死的準備。 

26.聶敦 

    扎杰的聶敦釋迦源，他也時時念死無常，弟子

要幫他準備夏天燒的柴火，他說：「我能不能活到

夏天也不知道，不需準備，到時再說。」從來不考

慮日後的生活，專注修行，死時歡喜自在。 

27.本拱杰 

在西藏有這樣的說法：放棄今生所有貪欲而出

家托缽為生的唯有本拱杰。因他還沒出家之前是位

大強盜，後拋棄貪念而出家。有時內心生出一絲雜

念時他就自我責備：「你連今天和明天留下不死的

權利都沒有，不可有久留的打算。」他一生的心血
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完全花在精進修行佛法上。 

故我等也不可有絲毫不死的念頭而散逸，應精

勤修行。 

藏文：མཛེ་གླུ་གསེར་ཁའྱི་བཤོས་བུ་དེ།། 
中譯：癩歌 28色卡小神饈 29           

略釋： 

28.癩歌 

    古時在西藏，一位傲慢、惡毒的人患了痲瘋病， 

被迫離鄉。秋收時，他從山頭看到自己失去的田地

和房子，已知自己跟這些無關故，然後大聲唱道：

「已與家鄉斷絕人，見自屋亦有何喜？已與田地斷

絕人，見豆莢亦有何喜？已與眷屬斷絕人，見親里

亦有何喜？已與馬兒斷絕人，見駿馬亦有何喜？」 

    同樣，我們也再三修念無常，拋棄此生的欲望， 

若精進修行，遇到五欲便也不會貪著。 

29.色卡小神饈 

    在藏北色卡羅頂的一個人，因患病而做施小神

饈，一飢餓的人把施物撿起就吃，旁人取笑他撿拾

施物，他說：「好也好，壞也好，此時手中能有色

卡的小神饈也算萬幸！」 

    同樣，博朵瓦說：「我修無常的此竅門，就算

有人把它當作是劣等之法也好，把它當作是貧乏之
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法也好，首先要精勤令它在心中生起。」 

藏文：སྣང་སེལ་བ་གླང་རེས་ཀྱྱི་མཆགོ །  
中譯：淨相 30殊勝之象跡 31             

略釋： 

30.淨相 

    博多瓦說：「中觀淨相可不可以淨此世執著，

可說不準；但是我的法──觀修無常的竅門，若在

心中精確生起，絕對能淨執著。」 

    因此，最初若生起念無常心，則無暇行非法，

其後佛陀的諸教法自然聚集。如《菩提道次第廣論》

云：「若真起隨念死心，譬如決斷今明定死，則於

正法稍知之士，由見親屬及財物等不可共往，多能

任運遮彼貪愛，由施等門樂取堅實。如是若見為求

利敬及名稱等世間法故，一切劬勞皆如扇揚諸空穀

殼，全無心實，是欺誑處，便能遮止諸罪惡行……

由是自能昇勝妙位，亦能於此導諸眾生，更有何事

義大於此。」                           

31.殊勝之象跡 

大象中最殊勝的是護地子故，大象的足跡中，

最殊勝的也是護地子之跡。 

    似此，一切想中，最殊勝的是死無常想；內心

若生起念死無常，則不會行作非法。《大般泥洹
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經》：「如一切眾生跡象跡為上，如是世尊說無常想

於諸想中最為第一，精勤修習能離一切欲界貪愛色

愛有愛，無明憍慢從此永滅。又復世尊！譬如田夫

於秋月時，草實未熟深耕其地，春殖五穀草穢不

生，行者如是深念無常想精勤修習，能離一切欲界

貪愛色愛有愛，無明憍慢永不復生。夫田家子以秋

耕為上，世尊法中以無常想為第一。」 

藏文：མྱི་འག་ོམགགོས་འག་ོཕྱྱིར་མྱི་ལགོ །  
中譯：不走疾走不退轉 32 

略釋： 

32.不走疾走不退轉 

有些比較散漫、不走的馱畜，被主人用鞭子趕

打，就不由自主的走且加快腳步，也不會退轉。 

同樣，我們平常內心觀修無常且通達之，心則

趨向修行正法，且愈來愈增長，也不會退轉。嘎舉

派上師帕摩竹巴云：「無論根器好壞，任修何法門，

恆常觀修無常，至為重要，因：初為入法之因；中

為促勵修行之鞭；後為令得死時光明之法身。」 

藏文：ལོ་གསུམ་ཚ་བ་གོས་ལ་ཕར།། 
中譯：三年喝湯 33暖衣服 34        

略釋： 
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33.三年喝湯 

古時在西藏，一位新娘對她老公說：「你要三

年喝湯〈省吃儉用〉，不久積大財；還是大吃大喝，

一輩子當窮人受苦？」於是，她老公三年內省吃儉

用，後變得非常富裕。 

同樣，我們也放棄此生的受用，苦修正法，別

說來世，今世的利樂也會自然圓滿。 

34.暖衣服 

一般而言，穿衣服是為了暖身，但一開始先要

暖衣，尤其是有汙垢的衣服，須要更久的時間來

暖。已經暖和的衣服不穿，則會變涼；再穿，則會

漸漸變暖。 

    同樣，修行佛法是為了要消除所有痛苦。但是， 

首先為了修行佛法，要捨棄今生利樂而做苦行，若

不苦行，今生來世則會愈來愈糟；若能苦行佛法，

則慢慢會得到加持。在苦行之前，首先要了解死無

常。 

藏文：བྱ་ཕ་ོགདང་འཛེག་སྣམ་བུ་གཅུ།། 
中譯：雄雞登樑 35擰氆氌 36        

略釋： 

35.雄雞登樑 

    修苦行時，不能像偷嘴狗在樓頂上眼卻朝下
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望，要像雄雞登棲雞橫樑時眼朝上方。 

    若通達無常，則不會貪著短暫的今生，自然而

然眼就會向上望──下士道夫為了來世獲得善趣

七德〈種姓高貴、形色端嚴、長壽、無病、緣分優

異、財勢富足、智慧廣大〉而勤持十善業、中士道

夫為了解脫而精進修三學、上士道夫為了成佛而入

佛子行。 

36.擰氆氌 

    女人們洗氆氌時，想擰拉輕一點，反而拉不住

滑回去；想加一點力，則稍微可以擰緊些；想使勁

全力擰拉，則可完全擰緊。 

    似此，我等初入佛門的弟子，修道上，動機要

強力，若想修成一般，結果只會是下等；若想修成

上等，結果是中等；若想作誰也無法做到的修行，

才會達到上等。 

藏文：ལགོ་འཐེན་རོ་ཆགས་རྒན་པ་ོསེས།། 
中譯：敗退 37附石 38生老人 39  

略釋： 

37.敗退 

發生戰爭時，若能敗退敵軍，則稱為英雄。 

同樣，在此五濁時代，若能不顧今生受用而修

佛法，那是真正持教、增長福德，尤其是更接近成
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就。若今不修行，則謂：濁世有情很容易墮入無間

地獄。故應以無常的鞭子促勵修行。 

38.附石 

    土石物等被洪水沖走時，途中若有一塊大磐

石，其蔽處則會集許多小石、枝葉、木柴等。 

    似此，今五濁惡世，若有一位不貪著今世的修

行聖者，其周圍則會聚集許多信徒。 

39.生老人 

    古時在印度王舍城有位有錢的商人兒子娶了

一位老婆，後來老婆懷孕很久也不見孩子出生，又

懷了第二胎出生也未見頭胎兒生出来，這樣此女人

生了之後的九個孩子，頭胎還是待在母親的肚裡，

後來此女人患了重病，四處求名醫來治療也無效，

臨死前對丈夫請求道：「我們的頭胎孩子還在肚裡

活著，我死後從右脇解剖把孩子取出來。」老婆死

後就把她抬到尸多婆那屍林，請良醫耆婆剖腹取

子，此消息一傳出，成千上萬的民眾都集在此地看

這個在他之後的九個孩子出生也還待在母親肚裡

的怪子；佛陀也知道藉此可度化許多眾生，就帶著

僧眾前往屍林，佛陀到達後，良醫耆婆從這女人的

右脇解剖後取出一位白髮皤皤、滿臉皺紋、五根枯

萎、全身皮膚弛皺、體力衰退的孩子。此人一出生

就望著人群說道：「嗚呼！對上師、等同上師者、



 59 

父母、親教師、軌範師不可惡語，我也因造惡語業

而遭受如此在母親胎中待六十年等苦。」說完就一

聲不吭。佛陀對諸比丘說道：「比丘！最後有的有

情也遭受如此之苦，輪迴者應該知足！」且問這剛

出生的孩子：「你是老人嗎？」他則答道：「小的是

老人。」佛陀問兩次也如實回答，所以取名為老人。 

因佛陀在此處講以上之法，令許多眾生生起厭離心

而獲大義。老人在家中待了十年，到七十歲時出家

為僧，在靈鷲山與二十四位比丘一起安居，比丘長

老立下期間不可解夏的條律，安居三個月後，二十

四個比丘同伴皆證阿羅漢果，只有老人還是凡夫，

等到解夏時，當面指責老人且把他趕出僧團，老人

非常傷心，獨自在屋裡拿著一把刀哭泣道：「一切

森林茂，山頭已變黃，但因罪心故，尚未得解脱。

仍然為凡夫，豈能見佛陀？活也無意義，我以刀自

盡。」老人準備自盡時，佛知其已到得度的時候，

就用神通來到他面前，給他講說相應法，後他便證

阿羅漢果。眾弟子問佛陀：「老人遭何業在母親胎

中住六十年頭？」佛陀答道：「古飲光佛時，一商

人的兒子於一位證阿羅漢果的長老座下出家，在一

次節日裡，年幼的比丘扶著長老，到村落化緣施

法。長老對弟子說：『子啊！現在還早，繼續前往

行善。』年幼的比丘準備返回時，長老又說：『子
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啊！現在還早，繼續前往行善。』這樣經過幾次後，

年幼比丘非常生氣破口大罵：『你一個六十歲出家

老頭還放不下村落，你留在此黑暗中，我可要走

了！』當時的年幼比丘就是當今的老人，因對阿羅

漢發怒而口出惡語，今受六十年住胎苦。」 

    同樣，我們也對剎那轉變的諸法及對教法似作

了不少的聞思修，年已近邁；但內心卻無改善，貪

瞋癡等煩惱依舊如年少時般熾盛。故應醒悟，多作

實修來改變內心。 

    〈二〉、逆喻十六 

藏文：ཤྱི་སྦར་ཞྱི་ཕངོས་ཆུ་རྡུགས་ཁེར།། 
中譯：死纏 1不平 2憂水沖 3 

略釋： 

1.死纏 

皮船在江中破漏沈船時，有人怕失去皮船而緊

抓著不放，溺水死後也仍抓著皮船。 

似此，我們因常執心抓著今世的貪欲不放，斷

氣死時也仍然執著，甚極可悲！ 

2.不平 

俗話說：「戰爭不能給予和平。」 

似此，貪欲不讓修行者如法修行。我們修行不

能成就，是因為貪著此生所致。沒有人會認為永不
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死；但總以為今年不死，明年不死故，無法棄捨貪

欲。 

3.憂水沖 

趕綿羊過河時，起初不能讓牠們躊躇，不然後

來怎麼趕也因怕水而不會過河。 

同樣，我們剛入佛門，起初內心若不能專注於

法，一旦成為油子，就無藥可救了！完全會執著於

今生。 

藏文：བརྟདོ་ཕུར་ཇ་ོགདན་དབང་ཡདོ་ན།། 
中譯：木樁 4裘頂 5若有權 6      

略釋： 

4.木樁 

拴在木樁上的牛犢，一直圍繞著木樁轉，綁繩

越繞越短，最後只有把嘴巴貼在木樁上不能動彈。 

同樣，我們不觀想死無常，不斷除貪此生的縛

繩，就算作聞、思，最後也是被束縛在此生的執著

上。 

5.裘頂 

以前前藏有位叫藏巴裘頂的出家人，大家公認

他是位好修行者。有一次，同村的人跟別人發生毆

鬥，結果敗了，裘頂不忍心，自己也披上盔甲，拿

著兵器，加入爭鬥，最後被他人殺死。這也是太貪
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著今生所致。 

所以裘頂之寺附近居有痲瘋病者，他們唱道：

「啊！出家的尊者，若不披忍鎧，苦行之裘頂，從

剎土墮獄。」 

    似此，我們都被別人視為好出家人、好修行

者，若不斷今生的貪著，後果不堪設想。博朵瓦常

提：「我的弟子色稀死的太晚，若於三年前死亡，

那他死時是位三藏法師，因他未斷貪著今世，卻死

在內鬥的紛爭過程中。」所以我們應該斷此世執

著，在修行的過程中死去。 

6.若有權 

    有位咒師常對弟子們說：「我們死後會生到佛

淨土。」當咒師患上絕症時，弟子們說：「上師圓

寂後就會到佛淨土，我們也不用操心！」咒師則

說：「若我有權，比去佛淨土，我還是選擇待在這

裡。」 

    同樣，我們嘴上說：「在修解脫」實際行動上，

喜歡今生卻勝於成佛。 

藏文：ཁ་ཤ་ཞོ་སྱིང་བལ་མྱིག་པ།ོ། 
中譯：嘴肉心酪眼羊毛 7 

略釋： 
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7.嘴肉心酪眼羊毛 

來前藏作生意的藏北人會說：「前藏人是嘴肉

心酪眼羊毛。」因為，前藏人到藏北生意人的帳篷

裡，嘴上說要買肉，心裡卻想著帳篷裡可能有酸酪

可以喝，眼睛看著羊毛，欲趁機偷取。 

同樣，我們大多數佛弟子，嘴上掛著修行，心

想著自利，眼卻尋找此生的利樂，尤其是著眼於吃、 

喝、穿上，如此，豈能得正法？ 

    還有一些不知羞恥自稱為修行者的人，嘴不離

食、心不離財、眼不離色，真是可悲又可惡！ 

藏文：ཆུ་ལ་བངོ་བུ་ལག་བསྲོས་མེ།། 
中譯：水中毛驢 8暖手火 9 

略釋： 

8.水中毛驢 

    水中毛驢不肯過河或不肯過門檻時，主人怎麼

推趕，牠也叉腿不肯向前邁一步。 

同樣，自己沒有欲求修行的心，別人怎麼勸導

也無濟於事。 

以前有個兒子對父親說：「爸爸，已經到該修

行的時候了！你修行，我贊助衣食。」父親則說：

「好哇！你竟然叫我做誰都不能做到的事！」 
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9.暖手火 

一群凍壞的強盜準備生火取暖，因手被凍僵而

無法生火，其中一人說：「我們首先得有個暖手的

火！」 

似此，我們要生起念死無常而修行之前，首先

心中要念死亡。 

藏文：མཛེས་འཛིན་མྱི་ཡངོ་རྒྱང་མདའ་འཕེན།། 
中譯：不患痲瘋 10射遠箭 11 

略釋： 

10.不患痲瘋 

有一對貧苦無依的母女，她倆說：「我們不會

有夢到患痲瘋病之時。」〈因為夢到自己患痲瘋病

會發財的說法〉 

似此，若內心對佛法無有信念，則永遠不會得

到有意義的成果。 

11.射遠箭 

在非常遙遠的地方射箭是不會中靶的。 

同樣，我們把今生執為常，嘴雖說修行，這只

是口頭禪，內心若沒有無常之想，行為就不會有修

行之實。 

藏文：གངོ་མ་ོའབྲྱི་སམ་འདྲེ་སགོས་ལྟར།། 
中譯：雪雞枯奶氂 12童鬼 13 
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略釋： 

12.雪雞枯奶氂 

夏天河水高漲時，雪雞在河邊覓食，突然有隻

黃鼠狼竄出，咬住一隻雪雞的脖子，雪雞倉皇拖著

黃鼠狼飛到彼岸，而後斷氣。黃鼠狼說：「雖然殺

了一隻像枯奶母氂牛般的大雪雞，但永別了自己家

鄉的睡窩。」 

似此，我們短暫的人生，完全花在今世的欲望

上，就永別了解脫成佛的妙果位。 

13.童鬼 

若不制伏再三奪走幼兒命的童鬼，以後生的小

孩命，也會被牠奪走。 

似此，我們的解脫命再三被貪欲所斷，若不調

伏此魔，以後也會被其不斷地毀滅修行。 

藏文：ལྕགས་མེད་སྤྲང་ལམ་སྦང་ཐང་བཞྱིན།། 
中譯：無鏵 14乞路 15似濕原 16 

略釋： 

14.無鏵 

    有位際咩巴地方的法師在傳法結束時，一信徒

突然站起來說：「雖然聽完了法，但我連明天耕田

的犁鏵都沒有。」他是身在法場，心在瑣事。 

    同樣，雖然我們相似在聞思，但內心完全考慮
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於今生的利樂方法，無論做何事，意樂都不離世間

八法而唯行自利，此為大錯，故應恆常念死無常，

盡力壓伏世間八法。如龍樹菩薩在《親友書》中云：

「知世法者得與失，樂懮美言與惡語，讚毀世間此

八法，非我意境當平息。」       

15.乞路 

某人有一瓦罐青稞，想回來再吃，於是把它藏

起來，之後出門去乞食，結果死在乞討的路途中。 

同樣，我們若不知足現有的財物而尋求更多，

結果還沒享受到前所擁有的財物就會死去！所

以，在修行上也一樣，想先聞思二三十年之後再修

行，結果會死在其中！故應再三念死無常，拋棄此

生的貪欲。博朵瓦的上師也巴祥尊說：「早晨不念

死無常，晚上就會貪著在此生的利益上。」 

16.似濕原 

    傍晚把浸濕的衣服曬在草原上，是無法曬乾

的。若是冬天，則會凍結；若是夏天，則變更潮濕。 

    同樣，有些在家人年輕時做些消遙的事，心

想：安置好子女，將來年老時再好好修行。但誰也

不一定能活到老，就算能活到老，也跟傍晚濕衣服

曬在草坪上一樣，不能如願。那時，財物被子女拿

走，年已邁，身已衰，心已畏，智已退，心有餘而

力不足，因緣越來越差，故年輕力壯時就該精進修
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行。若已衰老，但也不能因此而失去信心。如尸利

苾提的故事──從前有一長者，名尸利苾提（譯意

福增），其年百歲。聞出家功德如是無量，便自思

惟：「我如今為什麼不在佛的教法中出家修道？」

於是辭别妻子、孩子、奴婢全家大小說：「我想出

家！」他老邁年高，家裡所有人没有不厭煩他的，

對他的話也很輕視，認為他没什麼用處。聽說他想

出家，都歡喜說道：「你早就應該去了，為甚麼拖

到這麼晚呢？現在正是時候。」尸利苾提就走出家

門前往竹園，想拜見世尊求學出家之法。到竹園以

後，詢問眾位比丘：「大悲廣利天人的佛世尊大仙

現在何處？」比丘們答道：「如來世尊去別處教化、

利益眾生了，現在不在這兒。」尸利苾提又問：「次

於大師佛陀的最有智慧的高足弟子又是誰呢？」比

丘們回答：「是尊者舍利弗。」他便拄杖來到舍利

弗那裡，放下手杖施禮，說道：「尊者，請允許我

出家。」舍利弗看罷此人，心想他年齡很老，學佛

問道、坐禪修行、幫助僧眾做事，這三事都不能做

到，便告訴他：「你走吧，你老邁年高，不能出家。」

次向摩訶迦葉、優波離、阿耨樓陀、五百大阿羅漢

等請求出家。他們都問道：「你之前問過其他人沒

有？」尸利苾提回答道：「我欲先請示世尊，世尊

不在；然後請示尊者舍利弗。」他們又問：「舍利
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弗怎麼說的？」他回答道：「舍利弗尊者告訴我，

你老邁年高不能出家。」這些比丘說道：「舍利弗

智慧第一，尚且不准許你出家，我們也不能准許你

出家。」尸利苾提請求了諸位比丘沒能出家，走出

竹園，坐在門檻上，懊惱悲泣乃至放聲大哭：「我

有生以來沒犯過大的過錯，為什麼唯獨不准許我出

家？像優波離，是一個剃髮的下賤種姓；泥提是一

個清除糞穢的人；鴦掘摩羅曾殺害無數的人；還有

陀塞羈乃是大賊惡人，像這樣的人尚且能夠出家，

我有何罪而不能出家啊？」說這話時，世尊立即踴

現在他面前，放大光明，相好莊嚴，猶如忉利天王

帝釋的七寶高車。佛問尸利苾提：「你為什麼哭

泣？」尸利苾提聽到佛的梵音，滿懷喜悅，就像兒

子見到父親一樣，五體投地給佛施禮，對佛哭訴

道：「一切殺人、作賊、妄語、誹謗、下賤的眾生

都可以出家，我有什麼罪，唯獨不准許在如來教法

中出家？我一家大小認為我太老了，不再用我，現

在於佛法中不能出家，假設返回家中，他們一定不

接納我，我還能到哪裡去呢？看來我今天只有死在

這裡了。」佛告訴尸利苾提：「是誰把手舉到虛空

中輕易下結論：這人可以出家，那人不可以出家？」

他對佛說：「世尊，是轉輪法王智慧第一的法子、

第二世間導師舍利弗，不准許我在佛法中出家。」
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世尊以大慈大悲就像慈父安慰、開導孝子一樣告訴

他：「你不要憂愁苦惱，我現在可以讓你出家。」

尸利苾提於是消除了憂惱，心中大為歡喜，跟隨佛

陀進入佛的精舍。佛告訴大目犍連：「你度他出家！

眾生皆隨緣得度，有的與佛有緣，其他人則不能

度；有的與其他人有緣，佛則不能度；如果與舍利

弗有緣，則目犍連、迦葉、阿那律、金毗羅等一切

弟子都不能度。依此類推，隨着他的緣份所在，其

他人都不能度。」目犍連於是准許他出家，給他授

了具足戒。此人前世已種下得度的因緣，像魚吞釣

鉤一樣吞下法鈎以後，無疑定會出離。因他已曾修

集眾善法功德，所以出家後日夜精勤，修習讀誦修

多羅、毗尼、阿毗曇，從而廣通經藏。由於年老的

緣故，他不能隨時恭敬、迎送、頂禮、問詢上座比

丘。那些年輕的比丘因先出家是上座的緣故，常常

對他苦言諷刺：「這老邁比丘自恃年歲大，能誦經、

學問好而傲慢自大，對我們不恭敬承事。」這時老

比丘自己思惟：「我在家時，被全家大小所譏諷惱

亂，現在來出家，希望能得到休息，卻又被這些年

少比丘所逼迫。我究竟造了什麼罪孽才導致這樣的

呢？」越想越苦惱。又想到：「我現在寧願去死。」

當時在竹林邊有條大河，河水既深又急。他隨即前

往岸邊，脫下身上的袈裟掛在樹枝上，向袈裟長



 70 

跪，哭泣流淚，立誓道：「我今天不是捨棄佛法僧

眾，只是想捨棄我的性命。我身上的袈裟佈施給精

進持戒誦經的人。假若有報應，願我捨身後投生在

富貴、安樂的家庭，眷屬和順，對我行持善法不作

阻攔，令我恆常值遇三寶，出家修道，得到良師教

導證悟涅槃。」立誓後，就準備跳入河水深疾迴旋

翻滾之處。正好目犍連用天眼想看看他的老弟子在

幹什麼，忽然見到他要捨身跳河，就在他尚未入水

的一剎那，用神通力接住放回岸上。問道：「法子，

你這是幹什麼？」尸利苾提十分慚愧，心中暗想：

「應當如何回答呢？我如今不應以妄語來欺騙師

父。假如欺騙師父會世世獲罪，將無舌根。況且我

的和尚神通廣大洞察一切，即使我說妄語他也能知

道。」於是便對師父說：「我厭惡家庭才出家，想

求得休息。如今又不如意，所以想捨棄性命。」目

犍連聽後，這樣想到：「此人如果不以生死怖畏的

真相來驚嚇，對於出家的利益恐怕會空無所獲。」

於是告訴他：「你現在專心致志抓住我的衣角，不

要中途放舍。」他就按照師父教導而做。如同風能

輕鬆地把吹起的塵土、草葉刮上高空一樣，目犍連

神足自在飛行在虛空中，帶上他就像拿着根毛髮，

可以隨心所欲地到達任何地方。猶如雄鷹口中銜着

小鳥飛騰在虛空中，目犍連的神足也是如此，身體
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升到虛空，屈伸胳膊的工夫就飛到大海邊。海邊有

一個剛剛死去的女人，面貌端正身相美妙，具足女

人的相好。有一條蟲子從她的口中爬出，又從鼻子

爬入，再從眼睛爬出，從耳朵爬入。目犍連站着觀

看，看罷離開。尸利苾提說道：「和尚，這個女人

是誰，怎麼會這副模樣？」目犍連答道：「時機到

了我會告訴你。」又向前走了一小段，看見一個女

人背着一個銅鍋，然後支起鍋加入水，點起火併將

火吹旺。水沸騰後她脫衣自己進入鍋中，頭髮和指

甲最先脫落，肉煮熟後也脫離骨頭。沸水將骨頭吹

到外面，經風一吹馬上又變成一個人，這人從鍋中

撈出自己的肉來吃。尸利苾提看罷，心驚毛豎，說

道：「和尚，自己吃自己肉的是什麼人呢？」目犍

連答道：「時機到了我會告訴你。」再往前走一小

會兒，看見一個大大的身體，有許多蟲子圍繞著叮

咬，以至於肢節上沒有針頭許的空處。同時發出叫

喚痛哭的巨大聲音，震動遠近各方，像地獄中的聲

音一樣。尸利苾提說道：「和尚，發出這巨大慘叫

聲的，是什麼人？」目犍連答道：「時機到了我會

告訴你。」接著又看見一個大男人，周圍有許多獸

頭人身的惡鬼，手執弓弩及箭頭燃火的三叉毒箭，

爭相向他射擊，他的身體都被燒焦了。尸利苾提問

道：「和尚，這是什麼人，感受這種痛苦，無處可
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逃？」師父說：「先不要問，時機到了我會告訴你。」

再往前走了很久，看見一座大山，山下安置著刀

劍。有一個人從山上跳下來，被刀、戟、劍等刺傷

身體，然後自己馬上拔出來，仍豎立在原來的位

置，再爬上山頭往下跳，像剛才那樣不停息。尸利

苾提看罷對師父說：「這又是什麼人，感受這般痛

苦？」目犍連答道：「先不要問，時機到了我會告

訴你。」再往前走，看見一座巨大的骨山，高達七

百由旬，遮天蔽日，使大海也變得陰黑。這時目犍

連在此骨山上的一根大肋骨上來回地經行，弟子尸

利苾提跟在其後，暗自思惟：「現在我和尚既然已

經沒什麼事，我為何不問問剛才所看到的事情

呢？」想罷說道：「懇請和尚為我解說剛才所看到

的事。」目犍連對他說：「現在正是時候。」尸利

苾提就問和尚：「最先看見的那個女人是誰呢？」

目犍連答道：「你想知道的那個女人，是舍衛國中

大商主的妻子。她容貌端正，丈夫對她十分地敬

愛。當時商主想入大海，因貪戀妻子不能捨離，於

是帶上她和五百商人一起登船入海。這個女人常用

三腳木架支著鏡子照自己的臉，看到自己長得端

正，便生起了驕慢心，極為貪戀。當時有一隻大海

龜用腳踏船，船破後沉入海底，商主和妻子、五百

商人都被淹死。大海的規律是不接受死屍，當海水
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漲潮之時，夜叉羅剎就會將死屍拋到岸上。眾生命

終以後，會隨著自己所愛念的對境而投生在其中。

也許有人會責難：如果是隨著所愛著的地方而投生

的話，那麼誰會愛著地獄而投生到地獄中呢？我們

可以這樣回答：倘若有人偷盜三寶及父母的財物，

甚至殺害人命，以這樣的大罪應當墮入熊熊烈火的

地獄。這人感覺被風寒、冷病所逼迫，便思念熱火，

想進入其中。想罷命終，就墮入這種地獄。倘若有

人偷盜佛前燈火或有關財物；或者偷盜僧眾的燈

燭、柴草；或者破壞、拆毀僧眾的房屋講堂；或者

在寒冬時節剝下別人的衣服；或者憑藉自己的勢

力，在天寒地凍的時候用水澆灌奴婢及其他人；或

者在搶奪時剝取他人的衣裳……，這樣的罪報，應

當墮入寒冰地獄。這人被熱病所逼迫，一直想念寒

冷的地方，正當想念之際，便墮入此地獄中。墮入

優鉢羅、鉢頭摩、拘物頭、分陀利等地獄也是這樣。

在寒地獄中受罪的眾生，身肉冰凍乾裂如炒焦的豆

子迸散一樣；頭骨破碎成百千萬份，白白的腦髓爆

裂出來；身上的骨頭像剖開箭栝一樣破裂。倘若有

人慳貪為性，斷絶饑餓眾生的飲食，不讓應時飲

食，應當墮為餓鬼。臨終時得逆氣的疾病，不能吃

下食物。看護者用種種食物強行勸道：這是甜的，

這是酸的，它們美味可口又好消化，你應努力吃
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下。他便生起嗔恨心：什麼時候讓我眼前看不到食

物！就這樣死去，轉生在餓鬼界中。倘若有人愚痴

無智，不信三寶，誹謗、詆毀聖道，應當墮為畜生。

臨終時被病所困，只能俯臥，不能仰臥或側臥，不

喜歡聽好話。旁邊的人知道此人必死，便強逼勸

說：你應當聽聞佛法、受持齋戒！你應當見見佛像

和比丘僧！你應當佈施！這人心裡對此一點都不

喜歡，在強行敦促勸導下，便生出惡念：願我能得

到一個聽不見三寶善名的地方，樂不可言。此時命

終，就投生在畜生道中。倘若有人修善行種下了人

天因，這個人不被大病所困，臨死時心不錯亂。周

圍親友知道他將要死去，紛紛勸道：喜不喜歡聽

法？想不想看佛像？想不想見比丘聽受經文？你

樂意受持齋戒嗎？想不想得到財物供養佛像？他

都說好。又對他說：供養佛的形象，得成佛道；供

養正法，生在何處都能具有深妙智慧，通曉法相；

如果佈施僧眾，生在何處皆能得到廣大珍寶，隨心

所欲無有缺乏。病人聽罷，歡喜發願道：讓我轉生

何處常能值遇三寶，聞法開悟。此時命終，得以生

在人中。倘若有人廣種生天的善因，行持清淨的佈

施、持戒，喜歡聽聞經法，修持十善。他在臨死時

就安隱地仰臥，看見佛的形象、天宮天女，並聽到

天樂，面色也十分溫和、喜悅，手舉向上方。此時
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命終，便投生到天界。這個商主的妻子，由於貪愛

自己的身體，死後就又生在以前的身體上作蟲子。

捨棄蟲身後，還會墮入大地獄，感受無量苦痛。」

尸利苾提問道：「和尚，自己吃自己肉的女人是誰

呢？」目犍連告訴他：「是舍衛國一個優婆夷的婢

女。那位優婆夷請了一位清淨持戒的比丘，在夏季

九十天中進行承奉供養。於自家路旁蓋起房屋安頓

比丘，並且親自置辦各種香美的飲食，到了吃飯的

時間，就派婢女送去供養比丘。婢女拿着食物到隱

蔽處，挑上好的自己先吃，剩下的才送給比丘。主

人發現婢女面色變得光潤悅目，好像吃過些好食

品，就問道：你是不是偷吃了比丘的食物？她答

道：主人，我也是有信心的，不是邪見者，怎麼會

先吃呢？比丘吃過後把剩餘的給我，我才吃的。如

果是我先吃，讓我生生世世自己吃自己身上的肉。

因為這個緣故，她先感受輕微的花報罪苦，死後墮

入大地獄中受正果報，感受無量的苦痛。」尸利苾

提問道：「所見到的被各種蟲子咬食、發出巨大慘

叫的大身體，又是誰呢？」目犍連告訴尸利苾提：

「是獺利吒主事的比丘。因為有權力的自由，他將

僧眾的東西比如花果、飲食送給在家人，所以感受

這種花報，於此處命終後還會墮入大地獄。咬食他

的那些蟲子即是當時得到東西的人。」尸利苾提問
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道：「和尚，那個放聲大哭、被眾箭爭相攢射、全

身燃火的人又是誰呢？」目犍連告訴他：「此人前

身是一個大獵師，殺害了很多禽獸，因為這種罪業

而遭受這樣的痛苦。於此處死後還會墮入大地獄

中，長久世間難以出來。」尸利苾提又問：「和尚，

那個在大山上自己跳下來，被刀劍矛槊刺割身體，

自己拔出後又上到山頭重新跳下的人，又是誰

呢？」目犍連告訴他：「是王舍城中的一員善戰大

將，因為作戰勇猛經常身為前鋒，用刀劍矛槊傷害

他人性命，所以受到這種報應。於此處死後還將墮

入大地獄中，長久受苦。」又問：「如今這座骨山

又是誰呢？」目犍連告訴他：「你想要知道的骨山，

就是你前身的骨頭呀！」尸利苾提聽罷此言，心驚

肉跳，毛骨悚然，恐懼得冷汗像水一樣直流，說道：

「和尚，趁我現在心還沒碎裂的時候，請給我說說

此中因緣的始末。」目犍連告訴他：「生死輪迴沒

有邊際，善惡業也終究不會朽壞，必定感受相應的

果報。造下種種業因，必定隨行業而受報。」目犍

連又說：「在過去世時，此閻浮提有一位名叫曇摩

苾提的國王，喜好佈施、持戒、聞法，富有慈悲心，

性情不暴躁兇殘，不傷害生命，具足王相。他依正

法治國滿二十年。有一次在政事稀少的閒暇時候與

人下棋，當時有一人犯法殺人，諸位大臣稟告國
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王：外面有一個人犯了王法，怎麼治罪？當時國王

一心在下棋上，便脫口答道：依國法治罪。就依據

法律規定的『殺人者應判死罪』，隨即殺了此人。

國王下完棋後，問諸位大臣：剛才那個罪犯現在何

處？我要判決。大臣們回稟國王：依照國法治罪，

已將他殺了。國王聽了這話，昏絶在地。周圍大臣

用冷水噴灑在國王臉上，過了很久，國王才甦醒過

來，流著眼淚說道：宮人、伎女、象馬七寶都將在

此住著，只有我一人獨自在地獄中感受各種痛苦

了！我從前未做國王時，此王宮中有國王統治；我

不久之後死去，此宮中也會繼續有國王統治。我名

為國王卻傷害人命，實際上這就是栴陀羅王，不知

今後將世世投生何處？我現在決定不再作國王

了！便捨棄王位進入山林獨自修養。國王死後，投

生在大海中變成大摩竭魚，身體長達七百由旬。在

常理上那些自恃勢力愚害百姓、離散人民、剝削眾

生的國王大臣，死後大多都變成大摩竭魚。有許多

蟲子咬食他們的身體，因身上感到瘙癢難耐，大摩

竭魚就在頗梨山邊磨擦，將那些蟲子擠碎殺死，鮮

血直流染紅了方圓百里的海水。因此罪業，從這死

後又墮入大地獄中。國王變成的那只摩竭魚一覺睡

了一百年，睡醒後很饑渴，便張開大口，海水像大

河奔流一樣注入其中。當時正趕上五百商人入海採
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寶，恰逢大魚張口，船隻飛快行馳奔向魚口。商人

們萬分驚恐，放聲大哭，紛紛說道：我們今日看來

必死無疑！於是分別隨著自己所敬奉的對境，有的

稱唸佛及聖法、僧眾，有的稱念各位天神、山神、

河神，或者父母、妻子、孩子、兄弟眷屬等。並且

說道：今天是我們最後一次看閻浮提了，以後再也

看不到了。就在船隻快要進入摩竭魚口中的時候，

所有人一起同聲稱念『南無佛』。大魚聽到稱念『南

無佛』的聲音，立即閉上口，海水停止奔流，於是

商人們死裡逃生。這條魚因饑餓所迫，隨即死去，

轉生於王舍城中。夜叉羅剎便將牠的屍體拋置在岸

邊，經過日曬雨淋，身肉消失僅存骨頭，就變成這

座骨山。你應當知道，當時的國王就是你自己，因

為殺人的緣故，墮入海中成為摩竭魚。你如今已經

結束旁生身份，又重新得到人身，可還是不厭棄生

死。倘若你這樣死去，將會墮入地獄，再想出來就

很困難了。」這時尸利苾提已經見到前世的身體，

又聽了目犍連的這番話，對於生死輪迴生起了強烈

的畏懼心，於是依次憶念所修行的正法，專心致

志。由看見自己前世的身骨，解悟諸法無常，深深

厭離生死，於是斷盡一切有漏煩惱，證得阿羅漢

道。目犍連高興地對他說：「法子，你現在所應該

做的都已經做完。你來到這裡是憑藉我的力量，如



 79 

今你可以憑藉自己的神力回去了。」於是目犍連飛

昇到虛空中，尸利苾提跟隨在和尚後面，像小鳥跟

著母親回到了竹林。這時那些年少比丘不知尸利苾

提已經得道，還像從前一樣譏諷他。尸利苾提內心

已經調順，所以威儀安詳，默不作聲。佛知道這件

事後，由於想保護眾比丘別造惡業，又想彰顯這位

老比丘的功德，便在大眾中喊其名字道：「你今天

去大海邊了嗎？」他回答：「世尊，我確實去了。」

佛說：「那麼現在就把你所看見的講一講吧。」他

便將當天所見詳細地告訴世尊。佛陀說道：「善哉！

善哉！福增比丘，你所看見的一切，事實的確是這

樣。你如今已經脫離生死的痛苦，證得涅槃安樂，

應當受到一切人天供養。比丘所應做的事，你已經

具足。」少年比丘們聽了佛的這番話，深感憂慮悔

恨，心想：「對這樣智慧、賢善的人，我們卻因缺

乏智慧而惡心諷刺戲弄，以後要怎樣去感受這種罪

報呀？」於是他們立即從座中站起，到福增那裡，

五體投地頂禮後說道：「諸善人是和悲心一起出生

的，大德您如今也應該是和大悲一同出生。懇請大

德對我們發憐憫心，接受我們懺悔以前的過錯。」

福增答道：「我對諸位沒有不善心，可以接受你們

的懺悔。」並為他們說法。他們聽後厭離生死輪迴，

精勤修積功德，斷盡煩惱，都證得阿羅漢道。福增
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的因緣事蹟和善名由此流傳到了整個王舍城，眾人

都說：「真是太奇特了！這位長老在這座城中原本

老邁無用，現在卻於佛法中出家成道，還宣說了這

樣希奇的妙法。」當時很多城中人發起清淨心，有

的人允許或釋放兒女、奴婢、人民出家，有的人自

己出家，大眾無不歡喜，恭敬地奉行。詳細請看釋

圓照的《白話賢愚經》中出家功德尸利苾提緣品第

十五。通過這種因緣可知，出家功德的確無量無

邊。福增年屆百歲才出家，尚且成就這麼大的功

德，何況那些年輕人呢？所以那些想求得美妙殊勝

大果報的人，都應當精勤修法，出家學道。只要有

一口氣，未死前都應盡力修行。以上結束修死無常

的部分。 
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四、業因果有五十三喻，順喻二十九，逆喻二十四 

    〈一〉、順喻二十九 

藏文：བཟང་ལན་ངན་ལན་ཚ་དངར་འདྲ།། 
中譯：善報惡報 1似甜辣 2 

略釋： 

1.善報惡報 

俗話說：「善有善報，惡有惡報。」 

同樣，有生就有死，死後完全被業力所引，我

們以身、口、意三門行善，則會獲得增上生和解脫

之果；以身、口、意三門行惡，則會墮落輪迴和遭

受惡趣之苦。《增壹阿含經》：「夫人作善惡，行本

有所因，彼彼獲其報，終不有毀敗。夫人作善惡，

行本有所因，為善受善報，惡受惡果報。」《寶鬘

論》中亦云：「諸苦從不善，如是諸惡趣，從善諸

善趣，一切生安樂。」 

2.似甜辣 

俗話說：「種瓜得瓜，種豆得豆。」種下蓽撥

〈茇〉等辣的種子則產生辣的果；種下葡萄等甜的

種子則產生甜的果。 

同樣，若我們行作惡業，或隨喜他人行作惡

業，則定受苦果；若行善業，或隨喜他人行善，則

定享樂果。《大寶積經》云：「善惡猶種植，皆隨業
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所生，何有苦子因，成熟甘果者？現見法如是，智

者應思惟，苦報酬惡緣，為善常安樂。」 

藏文：ས་འག་ོབྱ་འཕུར་གྱིབ་མ་ལྟར།། 
中譯：似如地行飛鳥影 3         

略釋： 

3.似如地行飛鳥影 

地上行走的人與天上飛行的鳥等，其自己的形

影，都是不離相隨。只是地行者的影子明顯緊跟著

身體；鳥類因在高空，暫時不會顯現牠的影子，等

到降地的同時，影子則完全明顯現出。 

同樣，有些善惡之果，很快明顯感受；有些來

世才會感受。《集法句》云：「如鳥在虛空，其影隨

俱行，作妙行惡行，隨彼眾生轉。如諸少路糧，入

路苦惱行，如是無善業，有情往惡趣；如多有路糧，

入路安樂行，如是作善業，有情往善趣。」《親友

書》亦云：「有者所造諸惡業，縱未即時如刀砍，

然死降臨頭上時，罪業之果必現前。」 

藏文：ཨ་བ་དྷཱུ་ཏྱིས་གཟྱིགས་པ་བཞྱིན།། 
中譯：猶如阿伐睹底見 4 

略釋： 

4.猶如阿伐睹底見 

阿底峽尊者向他伴隨七年之久的上師阿伐睹
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底多次請求傳法；但上師總不領情，把話當作耳邊

風。然而，有時經過狹窄的路或危險的橋時，則會

說：「乃至未斷對事物執著，就算是微細的過患，

也要謹慎不可犯。」把業果的緣起道理講得非常清

楚。 

同樣，我們也未斷對五欲的執著，心未穩定之

前，應知細微的業也能感果，故須提防。例如比丘

尼鄔婆羅故事──比丘尼鄔波羅的前世嫁給一位

富人，因無法生育， 她丈夫又娶了一位小老婆， 不

久小老婆生了個兒子，丈夫與小老婆非常高興也很

疼愛小孩，大老婆非常嫉妒，就用針戳刺小孩的顖

腦門，令小孩死去，小老婆責怪大老婆害死她的小

孩，大老婆則發誓道：「若我有殺死你小孩，生生

世世我丈夫被毒蛇咬死，生出的兒子被水沖、被狼

吃，自己被活埋，吃子肉，家遭火災全部燒焚。」

所以此世她生為一戶富裕的末伽梨家族的女人，後

嫁給一位家境不錯精通明論的男人，也為他生了個

兒子，後來翁姑去世不久，她也即將生第二胎，建

議回娘家生育，所以丈夫便和她帶著兒子上了路，

在路途中因肚子不舒服在一棵大樹下過夜，半夜裡

就生下了第二個兒子，她呼丈夫也不答應，天亮時

發現睡在一旁的丈夫早已被毒蛇咬死，眼前的情景

讓她昏倒在地，醒後把大兒子背在身上，小兒子抱
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在懷裡，獨自邊哭邊上了路，不久就遇到一條大

河，因無法帶著兩個孩子一起過河，所以先把大兒

子放在河邊，抱著小的過河後再回來領大的，不懂

事的大兒子看到母親從河中過來自己也下了水，結

果被水沖走，眼睜睜的看著兒子溺死，回到對岸時

小兒子也被狼吃光只剩下一些血跡，眼前發生的這

些事又讓她昏了過去， 醒過來後只好繼續走，在

途中遇到老鄉熟人，打聽後才知道，因娘家中着

火，家人家財被燒得一乾二淨，無法想像的事情又

讓她昏了過去，被老鄉扶回家照顧，後來又嫁給一

位末伽梨男人，懷上孩子多月的一天，丈夫去參加

酒宴，回家時剛好是她產子，無人為丈夫開門，氣

壞的丈夫再加上喝醉酒，破門而入，進屋就是一頓

暴打，說是生孩子了，結果丈夫把兒子剁成幾塊，

炒過後強迫她把兒子的肉吃下，她無法再待在這個

家庭裡，於是丟下丈夫逃往波羅奈斯城，在一棵樹

下看到一個年輕小夥子，因老婆死去正坐在埋葬老

婆的墳墓上流淚，透過聊天後被此男子帶回家娶為

老婆，沒過多久丈夫又病死，按着地方的習俗，把

她也一起跟丈夫的屍體活埋，當晚被盜墓者給刨出

土，盜墓首領看她長得不錯就帶回去做老婆，不久

丈夫出門偷盜被國王抓去砍頭，被強盜們又把她與

丈夫的骨頭一起活埋，三天後被餓狼給刨出了土，
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心想自己往昔到底是造了何業，今再三受如此報

應？前世的一絲毒誓，今生就受如此苦果！ 

心雖斷離有漏，但未離蘊間，業之異熟果，仍

然會感受，就像阿羅漢小脊駝，因前世餓死母親，

此世出家證阿羅漢也受前世惡業感應的餓苦。如

《六十正理論》云：「設若蘊未滅，惑盡非涅槃；

何時彼亦滅，爾時當解脫。」 

藏文：ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁ་བྲག་ལམ།། 
中譯：語言自在 5分叉路 6       

略釋： 

5.語言自在 

    班智達語自在扎巴犯了根本墮，為逃避此罪而

造邪論故，不久便在脖子上長了一顆瘤，飲食難

進。他特向空行母像禱告，佛像開口道：「這是你

造邪論之果，病非但不可癒，下世還會墮落惡道。」

如此精通三藏的班智達因輕蔑業果而遭惡報，何況

是我們！所以應當特別謹慎造業。《大般若波羅蜜

多經》云：「造作種種惡不善業，尚違善趣況大菩

提！」又云：「此十惡法尚礙善趣二乘聖道，況大

菩提！故應遠離。」 

6.分叉路 

在岔路口的過路客，若向右邁一步前去，則會
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遠離左邊的路；若向左邁一步前去，則會遠離右邊

的路。 

同樣，今我們斷除十不善，修持十善，則遠離

三惡道；若斷十善，行十不善，則遠離善趣及解脫。

所以，要得到究竟的快樂或遭受長遠的痛苦，在於

你自己。就如同《聖樹經》云：「至高無上菩提覺，

生為善趣天與人，餓鬼旁生地獄三，如何抉擇自作

主。」 

藏文：ཞྱིང་ལ་འབྲས་བཏབ་ཨ་ཤོ་ཏ།། 
中譯：田裡種稻 7阿修達 8    

略釋： 

7.田裡種稻 

例如：田裡種稻，其果則得大米，不得蕎麥；

種蕎麥種子，其果則得蕎麥，不得大米；若種子混

合播種，其果則得混合榖。 

同樣，我們累積善業，其果則樂不苦；累積惡

業，其果則苦不樂；造善惡混合業，其果則受苦樂

交雜。在佛陀時代，有位屠夫，為了維持生計，

白天不得不殺生。他為了想減輕惡業，發誓每天

晚上到第二天早上醒來之前，持不殺生戒。他死

後，因為種種業緣，投生到孤獨地獄。每當天色

開始暗下來時，他的房屋就變成非常華麗的宮



 87 

殿，宮中有四位美女服侍他，快樂無比。可是到

第二天破曉時，整個房屋就變成大火燃燒的鐵

屋，四位美女則變成四隻惡狗不斷在咬他，這是

因為他誓守夜晚不殺生，但白晝從事殺業之果

報。還有一個邪淫者白天守持不邪淫戒（晚上行

邪淫），後來轉生到孤獨地獄中，白天晚上所感

受的苦樂與前面的例子相反。古大德云：「欲知前

世因，今生享者是；欲知後世果，今生作者是。」     

8.阿修達 

    印度有一種叫阿修達的樹，其種子只有芥子那

麼大，長出的樹卻高大無比，且結果無數。而善惡

業異熟果的增長，比其還驚人，就算是很細微的善

惡業，也會有很大的果報。 

藏文：ཆུ་ཡྱི་ཐྱིགས་པ་མེ་སག་འདྲ།། 
中譯：似如水滴 9星星火 10    

略釋： 

9.似如水滴 

    例如：滴滴水慢慢也能盈滿大容器。 

    同樣，微小的善業，也能慢慢增長，其果受樂

無窮。如《集法句》云：「雖造微少福，他世引大

樂，亦作諸大義，如諸穀豐熟。」《法集要頌經》

云：「莫輕小善業，以為無福報，水滴雖極微，漸
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盈於大器，善業漸漸增，纖毫成廣大。」如《賢愚

經》中象護的故事──佛陀時代，當時摩竭國中有

一位長者生一男孩，相貌端正，十分可愛。他出生

的那天，家中倉庫裡也自然出現一頭金象，父母十

分高興，便邀請相師給兒子起名。相師們察見孩子

的福德深厚，就問他父母道：「此子出生時有什麼

祥瑞？」父母便回答說：「有一頭金象和孩子同時

誕生。」以此瑞應就為孩子起名為象護。孩子慢慢

長大，那頭象也跟着長大；孩子能夠走路了，這象

也能行走，行住坐臥，恆時形影不離，此象大小便

都是上好純金。象護時常與五百長者的孩子們一起

嬉戲玩耍，各各都講述自己家中的奇聞軼事，有人

說：「我家的房屋和床榻坐席，全是七寶所成。」

有的人說：「我家屋舍及園林也是眾寶構成。」又

有的人說：「我家的倉庫裡恆時充滿寶物。」如是

之類，非常眾多。這時象護也說道：「我出生那天

家裡自然出現一頭金象，我漸漸長大，能夠行走

時，象也是這樣，對我百依百順，我時常騎着牠到

處遊玩，快慢隨心所欲，非常稱心如意，牠的大小

便都是足色好金。」當時阿闍世王子也在人群中，

聽了象護的話，便生起一個念頭：「如果我作了國

王，一定要把牠奪過來！」後來他做了國王，便召

見象護，要他將那隻寶象一起帶到王宮來。象護的
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父親對兒子說：「阿闍世王兇殘無道，貪婪吝嗇，

對其父王尚且虐殺，何況是對他人呢？今天召見你

去，怕是要貪圖你的寶象，也許你的寶象會被他奪

去！」象護回答：「我這寶象沒有人能奪走牠。」

父子兩人便一同乘象前去拜見國王，守門的人馬上

進宮稟報國王：「象護父子乘象已到了門口。」國

王吩咐：「准許他們騎着象進來。」守門人就出來

告訴他們。象護父子騎着象徑直前往，到了宮內，

才下了象，向國王跪拜請安。國王十分高興，讓他

們就座，賞給他們美酒佳餚，並與他們稍作交談。

片刻之後，他們就向國王告辭想回去。國王對象護

說：「把大象留在宮裡，不要帶走了！」象護爽快

地答應了國王的要求，留下寶象，徒步走出王宮。

過了一會兒，大象隱沒於地，在王宮外踴出，象護

又得以騎象回家。象護過了不久便暗自想道：「國

王無道，濫用刑罰不講道理，因為這頭象的緣故或

許會被他加害。如今佛在世間，普度眾生，不如離

家隨佛出家修行。」他就稟明父母，要求出家修行。

父母答應後，他就辭別父母，乘着他的金象，來到

祇洹精舍。見到佛陀，稽首行禮，陳述了自己的志

向。佛隨即允許說：「善來比丘！」象護鬚髮自落，

法衣披身，便成為沙門。佛於是為他宣說了苦集滅

道四諦法要，他心領神會，便證得阿羅漢果。每次
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與比丘們在林間樹下思惟修道時，他的金象也一直

住在前面。舍衛國的百姓聽說有一頭金象，都爭先

恐後前來圍觀，紛紛擾擾，不得安寧，妨礙了比丘

們的修行。於是比丘們向佛陀講述了苦衷，佛對象

護說：「因為這象的緣故，招致了麻煩、散亂，你

現在要快些讓象離開。」象護對佛說：「早就想讓

牠走，但牠始終不肯離去。」佛又告訴他：「你可

以對牠說：『我現在生分已盡，不再需要你了。』

這樣說三遍，象就會消失。」象護依照佛陀所教，

對大象說了三次「我不需要你了！」當時金象立即

沒入地中。比丘們都覺得奇怪，啟請世尊說：「象

護比丘以前修了什麼功德，在什麼福田，種下這樣

的善根，以至獲得這樣巨大的果報？」世尊告訴阿

難和眾比丘：「如果有人在三寶福田中那怕種下少

許善根，也會得到無量的果報。在過去迦葉佛時，

那時人壽二萬歲。迦葉佛度化眾生事業圓滿後，便

趣入涅槃。大眾分佈舍利，建造了許多寶塔寺廟。

當時其中一座佛塔中有一尊菩薩像，是以前從兜率

天乘大象來入母胎的塑像，象身體上的泥彩稍有剝

落殘破。有一個人正好繞塔經過，看到象身損壞，

心中便想道：『這是菩薩乘坐的象，現在破損了，

我應當修補它。』於是就用泥來修補，用雌黃來塗

色。這人因此立下誓願：『讓我以後永遠處在富貴
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尊榮人家，財用無乏。』此人命終後轉生到天上，

在天上壽終以後又投生在人間。一直轉生在尊貴富

樂之家，相貌端正莊嚴，非世人可比，常有金象隨

時侍衛。」佛又告訴阿難：「要知道那時修補塑像

的人，就是現在的象護。由於前世修補象身的緣

故，從那時起他在天上人間自然享有富貴。因為他

虔誠敬奉三寶的緣故，現在又遇到我，接受妙法教

化，心中的一切垢染盡除，證得阿羅漢果。」詳細

請看釋圓照的《白話賢愚經》 

10.星星火 

星星之火也可以燒毀大山般的草堆。 

    同樣，細微的惡業也能帶來劇烈的痛苦。如《集

法句》云：「雖造微少惡，他世大怖畏，當作大苦

惱，猶如入腹毒。」《增壹阿含經》云：「小火雖未

熾，焚燒山草木。」《法集要頌經》亦云：「莫輕小

惡罪，以為無殃報，水滴雖極微，漸盈於大器，惡

業漸漸增，纖毫成廣大。」作惡果報自受，無人可

代，如《地藏菩薩本願經》中云：「生死業緣，果

報自受。」又云：「莫輕小惡，以為無罪，死後有

報，纖毫受之，父子至親，歧路各別，縱然相逢，

無肯代受。」故我等應莫輕忽小惡。如《賢愚經》

中汪水中虫的故事──一時，佛住在羅閲祇的耆闍

崛山中。當時城邊有一水池，充滿污泥等不淨物，
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有許多糞穢屎尿，十分骯髒腥臭。國中那些平凡鄙

劣的人總是把骯髒物扔在裡面。這水池中有一條大

虫，牠的形狀似蛇，還有四隻腳，在這汪污水中東

奔西走，時隱時現，經歷無數歲月，一直處在這池

水中，感受着無量的痛苦。這時世尊帶領着眾位比

丘，前後圍繞，來到那個水池邊。世尊問比丘們：

「你們都知道這條大虫過去世所造的業嗎？」比丘

們隨即都進行思量，無法了知牠所造的業行，於是

都對佛說：「不知道。」佛告訴比丘們說：「你們仔

細聽，我就為你們宣說牠所造的業。過去世有佛名

為毘婆尸，出現在世間，教化圓滿後便趨入了涅

槃。在他的教法下，有十萬比丘淨修梵行，他們閒

居樂靜，依山而住。這座山左右有好林樹，花果茂

盛，鬱鬱蔥蔥，樹林中還有泉水浴池，清涼無比，

令人喜悅。當時比丘們安住此山，遵善行道，勤修

不懈，都證得初果乃至四果，沒有凡夫。當時有五

百名商人聚集在一起，準備入海尋寶。他們沿著小

路而行，經過這座山時，看到比丘們一心精勤修

行，心中滿懷欣喜崇敬，想著要設齋供養。於是商

人們一起到僧眾前，要求作供養。正遇到眾施主各

自已經邀請了僧眾，每天次第不斷，沒有機會滿足

心願。商人們於是拜見僧眾說：『我們準備辭別入

海，如果我們能夠平安歸來，必當設齋供養，希望
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你們憐憫答應。』比丘們聽了這些話，就默許了他

們的請求。商人們入海後獲得許多珍寶，並且平安

歸來。他們回到僧眾住地，選出各種寶物中最值錢

的施與僧眾，打算作為飲食之資。如果飲食充足，

也可以隨意用這些寶物。當時僧眾接受了他們的寶

物，交給摩摩帝保管。之後僧眾的食物快要吃完

了，向而摩摩帝求索代為保管之寶，摩摩帝答覆僧

眾說：『以前那些商人是將珍寶送給我的，你們憑

什麼來要？』上座維那對摩摩帝說：『以前施主們

是把寶物施與僧眾，我們讓你保管這些寶物。現在

僧眾食物已用盡，你應該拿出來購買飲食。』摩摩

帝憤怒地罵道：『你們這群吃屎的東西！這些寶物

本是我所有，你們憑什麼來要？』那些僧眾見摩摩

帝已生起惡心，即便散去。由於摩摩帝欺騙僧眾，

以惡口辱罵僧人的緣故，身壞命終墮入阿鼻地獄。

身體一直輾轉在滾沸的屎尿中，經歷九十一劫，才

得以從地獄中出來。如今又墮落在這個屎尿池裡，

經歷無數歲月仍舊不能得到解脫。過去世中有佛名

為尸棄，帶著眾位比丘，經過這個水坑時，也向弟

子們演說此事的前後因緣。又有一位佛名為隨葉，

也領着比丘眾來到這裡，宣說此因緣。牠命終後，

還要墮入地獄，經歷數萬億歲，命終後又轉生到這

個坑水中。後來又有一位佛名為拘留秦，同樣也率
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着徒眾，前後圍繞着來到這水坑邊上，向比丘們宣

說牠的前後因緣。後來拘那含牟尼佛也帶領弟子們

一起來到這個坑邊。後來迦葉佛也來到這裡。都為

弟子們宣說了牠的因緣。到了第七位佛出世，也就

是我釋迦牟尼，如今為你們宣說這條大虫的前後因

緣，觀看這條虫。如是一切賢劫千佛，每一尊佛都

會這樣，帶著弟子們到這個水坑邊介紹這條虫，宣

說往昔所造業的因緣。」詳細請看釋圓照的《白話

賢愚經》  

藏文：ཁོ་བོ་ལྟ་ོཟ་དག་བཅམོ་བཞྱིན།། 
中譯：吾人噉食 11似羅漢 12    

略釋： 

11.吾人噉食 

    阿底峽尊者在西藏時，經常供曼陀羅及製作泥

塔泥像而雙手龜裂。弟子們對尊者說：「你辛苦了，

這些事讓我們做。」尊者則說：「我自己吃食物也

累，你們把我那份也拿去吃嗎？」這是尊者之理。

別人吃食物，自己不會飽；別人行善，對自己無利； 

自己造惡業的異熟果，不能分送給別人，唯有自受。 

如《三摩地王經》云：「此復作已非不觸，餘所作

者亦無受。」《毘奈耶阿笈摩》亦云：「假使經百劫，

諸業無失亡，若得緣會時，有情自受果。」目犍連
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母親因造極重惡業而墮入地獄，他亦無法以神通救

拔。 

12.似羅漢 

古一比丘去托缽時，施主問：「你是否為阿羅

漢？若否則不供養。」比丘答道：「我非阿羅漢。」

說完便離開。施主心想：此僧人如此少欲，定是阿

羅漢。遂即叫住他說：「你是否是阿羅漢，我都會

作供養。」故累積了供一阿羅漢的福報。 

因此，無論做何事，意樂最主要。意樂煩惱熾

盛，行作時雖造微小惡業，但也會遭受大果報。善

惡的異熟果大小輕重，都來自於動機。 

藏文：རྩ་བ་སྨན་ན་གཏེར་རེད་བཞྱིན།། 
中譯：倘根是藥 13似得藏 14 

略釋： 

13.倘根是藥 

    例如：根是藥，從根長出的枝葉花果，皆是藥；

若根是毒，從根長出的枝葉花果，皆是毒。 

同樣，以善的意樂去行作身口意的事，則會是

善；以惡的意樂去行作身口意的事，則會是惡。故

應觀察意樂而行。《中觀寶鬘論》亦云：「貪瞋癡及

彼，所生業不善；無有貪瞋癡，及彼生善業。」 
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14.似得藏 

例如：窮人之子得到寶藏，其父也會似如自己

得寶一樣歡喜，且可共同享用。 

同樣，雖然是別人累積的善業，我們如作隨喜， 

則會得到相同的福德。《佛母寶德藏般若波羅蜜經》

更云：「三千須彌重無量，隨喜善法重過彼。」 

藏文：མ་བསད་མཚོ་ལ་མེ་འབར་འདྲ།། 
中譯：弒母 15猶如海起火 16 

略釋： 

15.弒母 

    博朵瓦弟子裡的一位小沙彌尼，其母口氣粗暴

強橫。有天母女倆發生爭執，母親被小沙彌尼推一

把跌倒，摔斷後頸而亡。小沙彌尼非常後悔，至博

朵瓦前伏地大哭不停，博朵瓦問其原因，她哭著回

答：「造了不可饒恕的滔天大罪！」博朵瓦問道：「妳

有毀滅佛像、棄捨正法、令僧不喜或邪誦經典嗎？」

小沙彌尼回答：「是造了殺母罪！」博朵瓦說：「妳

雖造殺母罪，但可以在三寶前作懺悔。如果對三寶

而造下大罪，則就難了！」 

16.猶如海起火 

例如：火的對治是水，如果連水都起火的話，

則沒法滅火。 



 97 

似此，殺父殺母等大罪，也可以向三寶懺悔來

淨障，如果是對三寶而造下的罪業，如：毀佛像、

輕視佛像、棄捨正法、令僧眾不悅、損壞信財等，

則很難用方法來消除。如《守護國界主陀羅尼經》

云：「斷滅三寶罪根深，墮阿鼻獄無由出。」 

古時僧護比丘受五百商人請為說法法師而共

同出海，返回時告商人曰：「吾離眾宿，汝等夜發，

高聲喚我。」商人敬諾。僧護比丘即出眾宿，初夜

坐禪，中夜眠息。時諸商人，中夜發引，迭互相謂，

喚僧護師，竟無喚者，即便捨去。僧護比丘覺後揚

聲大喚，竟無應者，知伴離去，便獨自起程。途中

見似牆、似柱、似樹、似葉、似花、似果、似繩、

似掃帚、似鉢、似杵臼、似鍋等眾生，受火焚之苦，

甚是驚畏！回到國內後請求佛陀講說其途中所見

受苦者之因緣。佛告僧護：「你所見皆是孤獨地獄

受苦者，此等受苦者咸為迦葉佛時的出家眾。有些

僧眾對寺院的牆壁隨意吐痰，死後墮地獄，長相似

牆。有些僧眾把鼻涕塗在寺院柱子上，死後墮地

獄，長相似柱。有些隨意受用寺中樹、葉、花、果、

繩、掃帚，死後墮地獄，長相似樹、葉、花、果、

繩、掃帚。有比丘吝水，不讓其他僧眾洗鉢，死後

墮地獄，長相似鉢。有比丘命令已證阿羅漢的僧人

舂打芥子榨油以贈送之，阿羅漢僧說道：『此時正



 98 

忙碌，稍後再為你們舂打。』彼等比丘則生氣叫罵

且威脅：『如你不從，就把你放在碓窩中椎打榨

油！』故彼等死墮地獄，長相似杵臼。有比丘為僧

眾熬藥，因被其他僧人嘲笑故而憤怒砸爛熬藥鍋，

死墮地獄，長相似鍋。又，有看管寺院食物僧，因

吝嗇把得到的食物，不按時供僧，死墮地獄，上下

身在腰間隔離，以水接連。」詳細請看《佛說因緣

僧護經》 

藏文：མེ་དང་ཉེ་ན་སྐྱུ་ལ་གཟབ།། 
中譯：倘若近火 17謹慎杯 18 

略釋： 

17.倘若近火 

譬如：離火太近，則被火燒；離火太遠，無法

取暖。故取暖要跟火有一適當的距離。 

    同樣，我們離三寶太遠，則無法解脫成佛；離

三寶太近，則會損耗信財、不敬三寶、輕蔑三寶，

而墮無間地獄。如果我們房間裡有許多佛像、佛

經、佛塔，作恭敬、作供養等就有功德；若隨意擺

放，毀損弄髒等則有過患。尤其是服侍僧眾、當僧

團管家時，若做好則功德無量；做壞則無量劫墮地

獄。如《賢愚經》中的檀彌離的故事──一時，佛

住在王舍城竹園中。當時拘薩羅國中有一位長者，
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名叫曇摩貰質，富貴豪門，卻沒有兒子。他祭祀了

國中所有的神靈，祈求讓他有一個兒子，精誠心感

動了神靈，他的夫人不久便有身孕。懷孕期滿生下

一男兒，長相端正，世間少有。長者邀請許多相師

來為兒子占相吉凶，相師們觀察這兒子，知道他很

有福德，因此給他起名為檀彌離。孩子已經長大，

他的父親去世後，波斯匿王就讓他承襲了其父的爵

位。受王封賜後，原來父親的宅院變成了七寶，所

有的倉庫都變得盈滿，種種受用一應俱全。這時流

離王子患了大熱病，極為睏乏憔悴，諸醫師開藥方

說須用牛頭栴檀塗抹在身上才能痊癒。國王馬上頒

令，在國中宣佈，誰家有牛頭栴檀，拿到王宮，每

兩當酬值千兩黃金，號令傳遍整個國家依然沒有人

拿來。這時有人啟奏國王說：「拘薩羅國檀彌離長

者家裡有許多栴檀。」國王聽說後，乘着豪華馬車

親自前往求取。到了檀彌離家的門前，守門人就進

去稟告檀彌離說：「波斯匿王來在門外。」檀彌離

長者歡喜，即出奉迎，請王入宮。前行見到外門全

部是白銀，門裡面有一個容顏秀美的女人，世間無

雙，端坐在銀座上，正用銀絲紡織，有十個女童在

兩旁侍立。國王就問：「是尊夫人嗎？」回答說：「不

是的，不過是看守門戶的婢女。」國王又問：「那

些女童又是做什麼的呢？」檀彌離回答說：「是通
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報消息的。」然後進入中門，全是天藍色的琉璃做

成，門裡面有一個女人，容貌端嚴更勝於前。兩旁

的侍從比前多出一倍。進入到內門，全是黃金構

成，門裡面的女人，容貌端正更勝前者，端坐在金

座上，紡織着金線，兩旁侍從比前面又多了一倍。

國王又問檀彌離：「這個女子可是你的夫人？」回

答說：「不是。」來到正室看見琉璃的地面像水一

般清澈，房上鏤刻着各種獸形和水蟲的圖案，清風

吹過，地上出現影子，光彩閃耀彷彿在搖動。國王

看了心疑生畏，以為是真水，因而問檀彌離：「你

再沒有其它地方，只能在堂前修水池嗎？」檀彌離

回答：「這不是水，而是紺琉璃。」說著就褪下手

指上的七寶指環扔到地上，一直碰到牆壁才停下

來，國王看了很高興，一起進了七寶建成的大廳。

檀彌離夫人在大堂上，她坐的座位用紺琉璃製成，

還有更精緻的座位請國王坐。檀彌離夫人眼中頓時

流下了淚水，國王問她道：「為什麼流淚，見到我

不高興嗎？」夫人回答：「國王能來非常好，只是

您的衣服上稍有煙火味，讓我嗆出了眼淚，絶不是

對您有所不喜。」國王就問：「你們家裡不生火嗎？」

回答說：「不生火。」國王問：「用什麼煮飯呢？」

回答說：「想吃的時候，百味飯食自然出現在面前。」

國王又問：「夜間黑暗時用什麼照明呢？」回答說：
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「用摩尼珠。」於是就關上房門和窗戶，取出寶珠，

其光明超過白天。這時檀彌離跪着詢問國王：「什

麼緣故勞大王屈尊到此？」國王告訴他：「我的流

離太子患病危急，須要牛頭旃檀醫治，所以前來求

取。」檀彌離很高興地帶領國王進了寶庫，把裏邊

的寶藏指給他看，七寶珍奇明亮耀目，而堆積的旃

檀，多得難以計數。檀彌離對國王說：「你需要的

話就拿吧。」國王說：「我需要二兩。」他便折一

段旃檀給國王，份量剛好。立即差遣侍從先送回王

宮去。國王對檀彌離好生敬重，因而對他說：「你

該去拜見佛陀。」檀彌離說：「什麼是佛呢？」國

王說：「你沒有聽說過嗎？迦毗羅衛國淨飯王的太

子厭倦了生老病死的人生，出家修行，功德圓滿名

之為佛，具三十二相，八十種好，神足智慧。殊勝

無比，人天之中至為尊貴，所以尊稱為佛。」檀彌

離聽說後，對佛深生敬信。問國王道：「現在佛在

哪裡呢？」國王回答：「住在王舍城的竹園精舍裡。」

國王離去後，檀彌離就去拜見佛，見佛相好威嚴超

過國王所讚歎的千萬倍，心中十分歡喜，以頭頂

禮，問訊起居安樂與否？佛為他說法，他便證得須

陀洹果，於是合掌長跪在佛前，請求出家。佛隨即

應允說道：「善來比丘。」於是檀彌離的鬚髮自落，

法衣披身。佛再次為他宣說苦集滅道四聖諦的甚深
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義理，檀彌離盡除了心中的煩惱垢染，證得阿羅漢

果。於是阿難和比丘們合掌向佛請問：「檀彌離比

丘種下什麼功德，生在人間卻能享受天人的福報，

不耽着世間妙欲，出家不久就證得阿羅漢果？」佛

對阿難說：「善聽，我當宣說。過去九十一劫以前，

有佛出世名叫毘婆尸，涅槃以後的像法時期，有五

位比丘一起商定：尋找一個清靜的地方共同修行。

他們找到一片林澤，泉水清澈甘美，清潔可愛。比

丘們共同勸說一個人：『這裡遠離城市，乞食很辛

苦，你應該培植福報，乞食供養我們。』這時那個

人就答應下來，他來到世人聚居處，勸說施主，每

天給他們送去食物。其餘四個人得以安閒精進修

道，在九十天裡就修成了正果。於是他們一起對那

位比丘說：『因為你的幫助，我們才得以安心潛修，

內心所求今日得以實現，你有什麼願望儘管求

取！』那比丘心情歡喜，他就這樣說道：『讓我以

後無論生在天上、人間都自然享有富貴，想要的東

西不須勞作費力都能如願出現；並能值遇聖者導

師，功德超過你們百千萬倍，聽聞妙法清淨心地，

迅速地證得道果。』」佛又告訴阿難：「當時的那個

比丘就是今天的檀彌離，因為他供養四個比丘的緣

故，九十一劫以來，他生在天上人間一直富貴尊

榮，不生在貧窮卑賤的人家，今天又遇上我，獲證
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道果，超越世間。」詳細請看釋圓照的《白話賢愚

經》。此為做好服侍僧眾感得無量善果。相反的，

服務僧眾時若無善盡職責，便如前述汪水中虫的故

事，感得無量劫惡報。 

所以，我們追隨三寶之人，要謹慎，避免過失，

且盡力累積功德。 

18.謹慎杯 

以前在西藏，有兩人受贈共飲一小碗酥油，其

中一人用拇指按成的杯形糌粑團，深厚適當，輕鬆

舀起酥油喝。另一人比較貪心，想大口喝酥油，按

成的杯形糌粑團又薄又深，結果舀酥油喝時經不起

重量而一再破爛落地。同伴對他說：「雖然深度重

要，但也要謹慎杯形糌粑團的厚度。」 

同樣，我們修行，人、法二無我重要，但首先

要做好：來世不墮於惡趣。若對上師、三寶造下惡

業墮惡趣，則難得善趣。 

藏文：ལེགས་སམ་ལེགས་ན་བྱྱིས་པ་མེ།། 
中譯：倘若運好 19小兒火 20   

略釋： 

19.倘若運好 

一女子臨盆時發生難產，其夫說：「如果運氣

好，就是一家三口；如果運氣不好，我則孤苦零丁。」 
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同樣，我們入佛門者，如果修好，世世生善趣，

而後得解脫；如果修不好，藉法造惡業，則墮無間

獄，常受難忍之苦。 

20.小兒火 

例如：把一不懂事的小孩放在生起很多堆火的

空房裡的話，則必燒死無疑。 

同樣，我們首先若不了解取捨，就會走錯而墮

落地獄，故應多作聞思，明瞭取捨，精勤實修。 

藏文：རྱིན་ཆེན་བ་མ་ལུག་རྱི་བཞྱིན།། 
中譯：仁青喇嘛 21牧羊人 22 

略釋： 

21.仁青喇嘛 

    博朵瓦說：「弟子仁青喇嘛！你不可能犯根本

墮罪，若你犯了墮罪，先去熱振寺發露：我是違犯

者，然後去旁多發露，之後去布昌發露，再去賈發

露：我是違犯者。返回後繼續像以前一樣持戒，你

根本不用憂慮墮惡道。」 

    同樣，我們犯了任何墮罪，不可覆藏，要完全

發露懺悔，就算是要斷氣時也可以痛改前非。《大

方廣十輪經》云：「善男子！汝等若能發露誠心懺

悔，於我法中說有二種得無所犯：一者本不作惡；

二者作已能悔。是二種人俱獲清淨。」《佛說佛名

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=421&B=T&V=13&S=0410&J=6&P=&42360.htm#0_0
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=421&B=T&V=13&S=0410&J=6&P=&42360.htm#0_0
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=421&B=T&V=13&S=0410&J=6&P=&42360.htm#0_0
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=421&B=T&V=13&S=0410&J=6&P=&42360.htm#0_0
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經》亦云：「有二種健兒：一者自不作罪；二者作

已能悔。」     

22.牧羊人 

牧羊人每天傍晚都會數羊群數目是否有全，若

缺少，則趕緊尋找。 

同樣，我們經常以憶念和正知來觀察：自己是

否跟戒律與誓言相違。若有違，則當下懺悔，盡力

減少惡與無記，且增廣善業。 

藏文：དུག་འཐུང་བཞྱིན་དང་བཤྱིག་ཏུ་བཏུབ།། 
中譯：猶如飲毒 23容毀滅 24         

略釋： 

23.猶如飲毒 

若把毒當藥喝下，不趕緊求醫解毒，則會送命。 

同樣，我們若造惡業及墮罪，不可拖延，得趕

緊在上師三寶前回改，不然，罪惡會越來越重，細

微之罪也令墮地獄。 

24.容毀滅 

所有一切的有為法，若初可造作，後則也可毀

滅。 

同樣，惡業也初可造作，後可懺除。懺悔若具

所依、厭患、返回、現行四對治力，則可淨罪。《親

友書》云：「何者昔日極放逸，爾後行為倍謹慎，
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如月離雲極絢麗，難陀指鬘見樂般。」 

藏文：ས་ལ་འགེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན།། 
中譯：跌倒在地依於地 25 

略釋： 

25.跌倒在地依於地 

那麼，藉三寶而造的業，是否可依四力淨除？ 

例如：一個跌倒在地上的人，要依靠地才可站

起來。 

同樣，對三寶所造的惡業，定要依靠三寶才可

消除。若破壞寺院、佛像、佛塔等依著佛而造的罪，

則要修寺院、造佛像佛塔；若自己無力，則可參與

他人此等善行來淨罪。若買賣佛法等依著法造的

罪，則加倍印刷佛經等來弘揚佛法；若自己無力， 

則可參與他人此等善行來淨罪。若破和合僧團、搶

奪信財等依著僧造的罪，則要建立僧團，侍奉、護

持僧伽來淨罪。 

藏文：མེ་དངོ་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་བཏགོས།། 
中譯：火坑 26撕扒五兩肉 27      

略釋： 

26.火坑 

我們說在小巷中有一個很深的火坑，但看不出

在何處。過路的人怕摔進火坑裡，則會特別謹慎，
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用眼睛仔細觀察，且不敢邁出半步，急忙詢問火坑

處。 

同樣，憂慮害怕墮入火坑般的惡道，應透過善

知識及經論來明解取捨，要做到該取的取，該捨的

捨，不可忽略取捨。 

27.撕扒五兩肉 

    例如：三千世界的所有眾生都變成轉輪聖王且

對你恐嚇：「若不放棄法，每天從你身上用手指撕

扒五兩肉，折磨你到死。」也要做到再畏懼也不放

棄佛法的人。 

藏文：སངོ་གསུམ་བྲན་གྱུར་བསད་ཀྱང་རུང་།། 
中譯：三千成僕 28殺亦可 29    

略釋： 

28.三千成僕 

    若你捨棄佛法，三千世界的所有眾生都成為你

的僕人；三千世界的所有財物，都歸於你。但也不

能為了貪欲放棄佛法。        

29.殺亦可 

若遇到有人殺你、打你、侵略你、揭發你的缺

點等讓你生起瞋心的外緣，也不可與法相違。《入

行論》云：「吾寧被燒殺，或遭斷頭苦；然心終不

屈，順就煩惱敵。」 
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《中觀寶鬘論》云：「誰不由欲嗔，怖癡而越

法，彼謂具信者，定勝妙法器。」對因果有堅定的

信心，則如前四喻，不以愚癡、怖畏、欲望、嗔恚

而違越正法。 

    〈二〉、逆喻二十四 

藏文：སལ་ཆད་སནོ་པ་མདའ་འཕེན་བཞྱིན།། 
中譯：缺份 1瘋子 2似射箭 3 

略釋： 

1.缺份 

有人去參加吉日宴會時，未獲得自己應得的部

分，則會大怒詢問：「為何缺少我的那份？」 

現遇陽光燦爛般的佛陀教法，卻有人不在乎：

缺少自己那份法益。這是對因果不堅信而造成的。

缺少那份宴食，只是缺少一餐而已，無大礙。若缺

少那份法益，則遠離解脫，而墮入惡趣，此乃大礙。 

2.瘋子 

被魔纏身的瘋子，只會做傷害自己的事。 

同樣，現有些無信仰的在家人，嘴說：「此生

若快樂，來世受大苦又何妨！」完全為此生的利益

而造惡業，此等人與瘋子無別。 

沒聽聞過佛法的在家人，只為今生利益行作，

也情有可原；但有些多聞的佛家弟子，卻也把今生
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利益，時時掛在眼中，不顧來世、不顧異熟果，則

是惡魔入心，睜眼跳崖。 

3.似射箭 

大家射箭時，有些箭離靶太高、太低、太遠而

不中。有人則會以為：這麼簡單也射不中。輪到自

己射箭時，卻更糟。 

同樣，有些沒入佛門者，取笑佛家弟子不精進

修行、不專注佛法。一旦自己入佛門時，卻好吃懶

做，此等之人，也是對因果不堅信所致。 

藏文：མར་སགོས་ཆུ་རོ་ཅེར་རེ་ལངོ་།། 
中譯：油殼 4水石 5睜眼瞎 6         

略釋： 

4.油殼 

總的來說，生硬的東西，油可讓它柔軟；但是，

包酥油的外殼和裝油的動物膀胱，恆常跟油粘在一

起，也不會變柔軟。 

同樣，在家人可以被佛法調伏；但是，有些入

佛門者，恆常與法接觸，卻嫉妒心越來越強、越來

越傲慢，難以被調伏，此乃不修業因果所致，一旦

成為佛油子，則無藥可救。 

5.水石 

例如：水石恆常在水中，也不會被水泡透。 
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同樣，我們恆常伴隨上師、與法同住，心續仍

舊剛強，沒被調伏。我們應當反思！ 

6.睜眼瞎 

盲人本來就看不見東西，有些睜眼瞎，別人為

他指東西時，卻裝出似乎看得見的樣子。 

同樣，有些佛門弟子，別人指教時，卻裝出什

麼都懂的樣子；其實他自己對今生來世的取捨，一

無所知，此等人稱為自作聰明的睜眼瞎。 

藏文：གཡོ་ཅན་གསུམ་དང་ཕྲ་མེན་མ།། 
中譯：奸詐三者 7與魔女 8 

略釋： 

7.奸詐三者 

俗話說：「女人三嫁夫，禽鳥脫網羅，出家僧

油子，奸詐三者也。」前二者為喻，後者為義。 

有些人自己沒修好，反而怪罪上師、他人等，

騙得了別人可騙不了閰王爺的照業鏡啊！我們萬

萬不可成為油子、狡猾、奸詐者。 

8.魔女 

像魔女要害人成驢，結果自己反變成驢的故事

──古時有一人因迷路而進入魔女地，遇到一女人

被邀請至她家作客。女人把飯菜盛在盤子裡，並在

其中的一盤食物上插了根茅草，後因有事出門一會
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兒。迷路人心想：之前聽說有人吃了魔女給的食物

而變驢，今天自己也可能落入此圈套。故他把茅草

拔起，換插在另一盤食物上。那女人進屋後，兩人

就一起用餐。飯後不久，女人拿著一根棍子，嘴裡

叫道：「去！去！」而催趕他。迷路者也拿著自己

的拐杖對著女人，口裡叫道：「去！去！」結果女

人就變成了驢，他便趕著這頭母驢離開此地。路途

中遇到她的丈夫，母驢對其丈夫發出哭叫聲，她的

丈夫也認出是自己的老婆化成驢，且說道：「早叫

妳不要這樣做，妳偏不聽，妳太貪財才落得此下

場！」 

    我們為了欲求自己利樂而對他人欺詐、裝懂、

裝證果、佯聖者、諂誑；不但自己不能得利樂反而

造惡業、得惡名，今生來世都受苦。《入行論》云：

「眾生欲除苦，奈何苦更增；愚人雖求樂，毀樂如

滅仇。」 

藏文：བས་ཀྱྱི་ཤ་བ་རྩྱིད་བུ་ཆུ།། 
中譯：余之小鹿 9山羊水 10         

略釋： 

9.余之小鹿 

前藏叫做余的地方的一個僧人，早上去查看田

地，發現田裡的莊稼前夕都被鹿給吃了，還有一隻
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鹿因吃太飽走不動躺在田裡；僧人用披單打趕牠也

不逃，僧人則說：「余之小鹿，若不離此行為，今

生不要希望長命，貧僧我去也！」 

    博朵瓦說：「同樣，你們的身口意三門若不離

現在的此惡行為，照常下去，不要希望解脫了，老

衲我去也！」  

10.山羊水 

小山羊不想喝水，主人抓住牠的脖子，把嘴巴

按進水裡，強迫牠喝水也沒用；擡起頭時，把粘在

嘴邊的一點水，也會甩開。 

同樣，自己根本沒有信心的人，上師與法友鼓

勵他修行也沒用，強要他行善，則會厭煩，甚至把

之前有的一絲修行念頭也打消掉。 

藏文：འགོ་རླན་ཞལ་བསྱིལ་ཁྱི་དང་སེར།། 
中譯：底濕漱口 11共狗盤 12 

略釋： 

11.底濕漱口 

下面潮濕的地方，表面看來似乾的樣子，一些

漱口或洗臉水灑在地面上，則會沁濕一大片。 

同樣，內心還沒有調伏煩惱前，遇到一點惡

緣，煩惱則會廣增，故應守護根門，遠離煩惱境。

總喜歡跟不順法的人伴隨者，則像底濕的地上灑一
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點水般，就會被惡友感染，離法越來越遠。 

12.共狗盤 

俗話說：「與狗共用同一盤子，就算飽也不會

覺得好吃，令人噁心！」 

同樣，我們伴隨不守戒律、輕視因果、隨意造

惡的人，甚是可悲、可噁！故我們應首先觀察自己

是否有違律儀，若有違過，當下懺悔。 

藏文：ཞ་ཡྱི་སགས་པ་རགོ་པ་དྲེད།། 
中譯：峽之咒師 13步踉蹌 14 

略釋： 

13.峽之咒師 

峽之寺院的咒師，任耗三寶財。一咒師說：「我

們輕視三寶，三寶也拋棄我們；甚至生出的孩子也

是笨笨的幾個。」 

同樣，入佛門者不如實修法，法也對其疏遠；

別說是來世，此生都不會有好日子過。 

14.步踉蹌 

例如：在懸崖或大河流的橋上，步伐踉蹌，則

必摔死無疑。 

同樣，我們也在不如理的修法當中死去，則必

墮惡趣；尤其是對法造的惡業之果，則更是不可思

議。 
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藏文：སྭཽ་དང་སྭཽ་སེ་ཁངོ་ཕྱགོས་མང་།། 
中譯：嗦及嗦也對方多 15 

略釋： 

15.嗦及嗦也對方多 

古時在前藏發生內戰，雙方的人都發出「嗦嗦」

求神幫助的聲音。一些人則說：「我們怎麼叫『嗦

嗦』實際也是對方人馬多。」 

同樣，我們跟煩惱鬥時，嘴裡怎麼叫喚示威，

心續中仍然煩惱方多，對治方少。 

藏文：ཕྱུག་པའོ་ིབང་མཛོད་ཟུ་གུ་བརེ།། 
中譯：富人庫藏 16輪守望 17 

略釋： 

16.富人庫藏 

    在富人的庫藏中，財寶無數，光看一種財寶， 

就好像它填滿整個庫藏。 

    同樣，在我們的心續中，煩惱無數，光看一種

煩惱，就好像它充滿整個心續。所以它的對治也須

要無數、強烈之法，但察看心續，則難啊！ 

17.輪守望 

例如：爆發戰爭時，堅守邊界碉樓的哨兵，會

不斷地輪流守望。 

同樣，我們心續中的煩惱，也像哨兵輪流守望
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般，一煩惱被消除，另一則即刻生起，從不間斷地

造惡業。 

    噶當派格西夏也巴說：「無論消除多少煩惱，

煩惱都像輪流的哨兵，源源不斷。」此大德也如此

講說，況且是我們！故煩惱的對治，更應像哨兵輪

流守望般，不間斷地生起。但我們卻不以為然，似

如中魔，拋棄意念而散逸，任隨煩惱牽引。 

藏文：ཐེམ་རྩའྱི་གད་གཡང་བངོ་བའྱི་རྦབ།། 
中譯：門基險處 18滾泥團 19 

略釋： 

18.門基險處 

    例如：出遠門前，只詢問遠處的路上是否安全； 

而不顧家中門基前的險處。若未邁出大門就摔倒在

家裡門基前的話，可就更糟了！ 

    同樣，我們只觀察解脫成佛的道地；而不謹慎

門基險處般的惡趣。若未進入道地前就死墮惡趣的

話，可就更糟了！ 

19.滾泥團 

一個很大的泥團從山坡上滾下，會越來越小，

最後只剩下幾塊小碎泥。 

同樣，不相信業果的人，對法實踐會越來越差， 

最後無任一法可成。 
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藏文：འགོན་པ་ོཕ་ཁྱིམ་རྫུད་ལམ་ཐུར།། 
中譯：賓客 20祖宅 21下坡路 22 

略釋： 

20.賓客 

例如：賓客在來回的路途中，不長久居住。 

    同樣，今我們獲得百劫難逢一次的人身，好比

賓客在途中暫留，若保住機會，則可善趣至善趣；

但是以我們現在的行為來看，將來再得人身的希望

渺茫。《入行論》云：「憑吾此行素，人身難復得；

若不得人身，徒惡乏善行。」 

21.祖宅 

    我們往昔把三惡趣都當作祖宅一樣長久居住， 

現雖已獲得人身，但在我們的心續中，還有無數的

惡趣之因──業和煩惱，一不小心，絲毫外緣就能

令長久流浪於惡趣，今本應抓住此機會選擇遠離惡

趣；然卻非常遺憾！《入行論》云：「難得有益身，

今既僥倖得，亦復具智慧，若仍墮地獄，則如咒所

惑，令我心失迷。」 

22.下坡路 

俗話說：「下坡路徑不費力！」 

同樣，我們無始以來就串習惡業的緣故，造惡

不須刻意、不須別人指導。對生來就喜歡造惡者來
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說，很難得善趣。由於我們的惡業非常強大，即使

是諸佛菩薩的大慈大悲，也無法拯救我們脫離惡

趣。如《入行論》云：「饒益眾有情，無量佛已逝；

然我因昔過，未得佛化育。」 

藏文：སེན་མ་ོརེ་རེ་ཇ་འཐུང་འགངས།། 
中譯：一一屈指 23足喝茶 24 

略釋： 

23.一一屈指 

    雖然說每造一墮罪，則用手指一一計數；但現

在就應謹慎，即使是小罪也不可造作。古時迦葉佛

時一比丘在幽靜處修行。有次經過一棵草果樹旁，

被樹枝刺到腦門，於是心生瞋恨，把草果樹砍下切

成幾段，且口中說道：「草木無生命、無感受，迦

葉佛為何制規禁止砍伐？」他因輕視小罪而來世墮

惡趣，生為一隻非常大的七頭蛇，每個頭上都長滿

草果樹，樹根處傷痕累累，膿血直流，傷口處被蚊

蟲咬吃，以及樹枝搖動就遭受痛苦難忍之苦。類似

這樣輕視小罪而墮惡趣的公案也很多。《入行論》

云：「剎那造罪惡，歷劫住無間；何況無始罪，積

重失善趣。」 

24.足喝茶 

光是供個曼陀羅的功德也無量；但我們對因果
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不信解而忽略，别人促勵我們做供曼陀羅時，反而

說：「除非你給我足夠喝茶的，不然白辛苦！」以

信心行作身口意善業的人幾乎很少，有些在別人面

前裝模作樣；有些只顧口腹之慾；有些整天忙於瑣

事；甚至有些人自不行善，也不隨喜他人功德，不

但輕視他人行善，還令他人善心退轉，此為罪惡甚

重！ 

我們應堅信業果，恆常清點所作善惡，應像婆

羅門聲明師──古時印度有位聲明師每天觀察自

心，動惡念時就放一顆黑色石子、起善念時就放一

顆白色石子來清點善惡業。剛開始累積的只有黑色

石子，便嚴厲指責自己；後來累積一兩個白色石子

時，就自我讚嘆，慢慢的白色石子與黑色石子一樣

多；他再促勵自己精進，於是累積的只有白色石

子。堅信業果，不造罪過，如此則不墮於惡趣，從

善趣至善趣，最終成就。以上結束業果及共下士道

法。 
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共中士道法 

五、輪迴過患有二十九喻，順喻十三，逆喻十六 

    〈一〉、順喻十三 

藏文：དགའ་བོ་ཉུང་མ་མུ་ནེ་དཔལ།། 
中譯：難陀 1元根 2木奈貝 3 

略釋： 

1.難陀 

難陀尊者是佛的親兄弟（同父異母），比佛小

一歲。難陀是梵語，譯為歡喜的「喜」，故稱喜尊

者。這是他自己的名字。有的經典把他和妻子的名

字連在一起，叫孫陀羅難陀，孫陀羅也是梵文，譯

為「好愛」。孫陀羅難陀最愛他的妻子，兩人可說

是如膠似漆，天天都在一起，行住坐臥時刻不相舍

離。有一天佛到王宮化緣，在這個時候孫陀羅難陀

夫婦正在一起吃飯，一看見佛來乞食，他把佛的鉢

拿過來，裝滿了飯，當他要送飯給佛時，他的妻子

說：「我現在吐一口痰在地上，在痰未乾前，你必

須回來，不然，我要罰你！」難陀說：「好的。」

但在他要送飯給佛時，佛用神通往後退，難陀則往

前走，一走就走到祇樹給孤獨園。佛即刻叫他落

髮，強迫他出家，他因放不下他的妻子，不願出家，

但是佛是他哥哥，他不敢不出家，他想：今天我落
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髮，改天我就跑回去。所以他一直在等機會，但今

天等，明天等，等來等去都沒機會，因為佛和阿羅

漢都在祇樹給孤獨園，所以他很著急。有一天佛和

阿羅漢們都到外面應供，只有難陀在看門口，他

想：今天我有機會了！但是佛叫他掃地，他把垃圾

掃在一起時，一陣風吹來，把垃圾又吹散了。所以

他關上窗戶，但這個窗戶一關，那個窗戶又開。像

這樣掃來掃去，關來關去，差不多過了一陣子。他

一看佛快回來了，就想：不管佛有沒有回來，我一

定要跑。他又想：佛從不走小路，只走大路，所以

我要從小路跑。他跑了一陣子，忽然看見佛從對面

小路上走過來了，就藏在一棵大樹後面，要等佛過

去了再走。誰知道他從這邊走，佛就從那邊來，如

此反覆來回。佛看到他就問：「你在這兒做什麼？

為什麼不看門？」難陀想：我不能說我要跑。就說：

「我左等右等，等您不回來，所以我到這裡來接

您，怕您拿不動鉢。」佛說：「這個弟弟真是太好

了。」因此佛又把他帶回祇樹給孤獨園。回到祇樹

給孤獨園後，佛知道他仍不想出家，所以有一天佛

就對他說：「難陀！你和我到一個山上去看看！」

難陀說：「好呀！」心想：這回上山，我可有機會

逃跑了！山上有很多猴子，大約有五、六百隻之

多。佛問難陀：「難陀！猴子和你的妻子比較，是
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你的妻子美麗？還是猴子美麗？」難陀一聽到佛這

麼問，就回答說：「當然是孫陀羅美麗，佛您怎麼

可以把孫陀羅和猴子比呢？」佛說：「難陀！你很

聰明，知道孫陀羅比猴子美麗。」 

    一天，佛又對難陀說：「難陀！天上你沒有去

過，和我到天上去吧！」佛和難陀一起打坐，佛用

神通把難陀帶到天上去。到了天上，一看天上比人

間不知美麗幾千萬倍，尤其是天人真是太美麗了。

走到一個天宮有五百位天女，正在收拾地方，難陀

一看這些天女，那簡直是沒見過的美麗，就生出愛

心。他問一個宮人：「這天宮怎麼沒有主人呢？」

這宮人說：「我們的主人還沒來呢？他是佛的弟

弟，現在他跟著佛出家修道，等到下一生，他將生

到天上來，這五百位天女，都是給他做太太的。」

難陀一聽，想：我可要好好修道，不要回家了。這

時佛問他：「是天女美麗？還是孫陀羅美麗？」難

陀說：「孫陀羅怎麼可以和天女比？天女美麗到極

點，再也沒有比天女美麗了！現在孫陀羅和天女

比，孫陀羅就像猴子一樣。」佛問：「你要天女？

還是要孫陀羅？」難陀答：「我當然要天女了，天

女真是太美妙了！」佛說：「將來你要生到這兒，

你回去後，要好好修行了！」於是難陀朝夕坐禪，

心想做天主。佛知天福有漏，享盡後會墮落惡道，
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希望提醒他，讓他明白自己的思想不對。所以佛將

他帶到地獄，去看刀山、劍樹、火湯、寒冰等各種

地獄。最後到一地獄，看到兩個鬼在燒一鍋油。油

未燒沸，兩個鬼很懶，一邊工作，一邊睡覺。油鍋

的火明明滅滅。難陀生起好奇心，覺得這兩個鬼沒

有好好的工作，這樣子鍋中之油何時才會沸呢？於

是就問這兩個鬼，兩個鬼說：「我們一點也不急，

要等的人尚未來臨，要等很久才會來呢！我們有的

是時間！」難陀又問道：「你們在等誰呀？」兩個

小鬼說：「你想知道嗎？我們可以告訴你，是釋迦

牟尼佛的弟弟難陀。他跟佛出家修道，卻一心想享

天福與五百天女，他將在天上過五百至一千年，以

後他會忘了修道，又造很多業，當他的惡業滿時，

就會墮入地獄，受此油煎之罪。」難陀聽得汗毛直

豎，嚇出一身冷汗。他想：這苦怎麼能忍受啊！於

是不再修生天，而決心要了卻生死，不久即證得羅

漢果位。這是難陀為五百天女而放棄妻子，一心想

生天國；後來又怕墮地獄而修道的故事。他由於佛

的教化，看破三有一切貪欲皆是苦的本性，故而修

行，最後證得阿羅漢果。 

    同樣，我們迅速從惡趣脫離，得到天人增上生， 

也非究竟地。就算生為人中轉輪聖王，也會下墮，

成為奴下奴；享受天人妙欲後，也會墮到喝膿血、 
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喝鐵水、吃嘔吐物的餓鬼道；雖安住尊勝宮，也會

墮於身居火鐵房、遭受焚苦的地獄。 

    無論得到世間的任何妙欲，皆非長久。《方廣

大莊嚴經》云：「貪欲皆無常，虛假猶如夢，如幻

如陽炎，如電如聚沫。」又云：「有為諸法悉無常，

五欲王位皆不定。」《親友書》亦云：「帝釋堪稱世

間供，以業感召亦墮地，縱然成為轉輪王，於輪迴

中復成僕。」 

2.元根 

以前在藏北地區有一小孩餓壞了，就對母親

說：「要吃糌粑團！」母親則說：「家裡已經沒糌粑

了，你要吃生的元根或是烤的元根，還是煮的元

根？」小孩回答：「這些都是元根，我要的是糌粑

團。」 

同樣，現在我們以為天趣非常安樂；但天也有

貪愛苦、欲望苦及生死等無數苦，無論生於欲界、

色界、無色界中的那一天類，皆為輪迴，故我們應

生起欲求解脫之心。     

3.木奈貝 

以前前藏有一老人叫木奈貝，他有八個兒子和

許多孫子，也不愁吃穿，別人都羨慕他；可他總是

愁眉苦臉，低聲呻吟。別人對他說：「當今無人比

你更幸福的了，為何還不開心？」他答道：「你們
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不能說我快樂，因樂的後面緊跟著苦。」 

倘快樂皆轉為苦的話，那苦則更不用說了；連

天、人都無有安樂的話，何況是三惡道！不脫離輪

迴，則無安樂。一切唯是苦的本性、苦的因果、苦

的蘊體。聖者把輪迴視為火海般；我們卻沒發覺：

輪迴像不可治癒的病、無法逃脫的囚犯、無法達到

目的地的客人，在輪迴中無止盡的流浪，可悲也！ 

藏文：འབྲགོ་དགནོ་བཙོན་དངོ་སྲྱིན་མོའ་ིགླྱིང་།། 
中譯：荒野 4地牢 5魔女洲 6 

略釋： 

4.荒野 

若盲人流浪於有老虎、獅子等非常危險的荒郊

野外，一無食物，二無引路者，也不知往何處可逃

脫此險境，唯有苦受。 

同樣，輪迴中的有情，方便與智慧的眼睛已瞎， 

脫離導盲者般的善知識，也無路糧般的布施，恆常

被惡趣的恐懼以及八苦〈生、老、病、死、愛別離、

怨憎會、求不得及五取蘊苦〉、三苦〈苦苦、壞苦、

行苦〉、二苦〈身、心苦〉所迫，也不知如何逃脫

此等苦，無始以來在憂苦荒野般的輪迴中流浪，而

且還會繼續……當今，應設法解脫。 
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5.地牢 

例如：被仇敵打入地牢，身被鐵鍊、枷鎖、綁

繩所縛，絕望、悲傷、飢渴難忍，全身沾滿自己的

糞便，絲毫不可動彈，眼被武器扎戳，呼天不靈，

叫地不應，忍受無數身心難忍之苦，無計可施。 

同樣，輪迴的有情墮入於惡趣之牢，被二取的

鐵鍊等所縛，被貪等煩惱所困，被惡業的汙垢所染， 

無有一絲樂處，正命已被迫害，為疑慮的兵器扎戳

智慧的眼睛，遭受著各種各樣的無數輪迴大苦。 

6.魔女洲 

古時有個叫僧伽羅的首領，帶著五百隨從到大

海中尋寶，結果大船被鱷魚襲擊後沉沒，有些乘坐

皮船，有些則靠抓住木板等，被風刮到魔女洲。魔

女們變出美麗的容貌，身上戴著各種珠寶首飾，祈

求商人們做她們的終身伴侶，商人們完全被魔女迷

惑，每天與她們吃喝玩樂，之後也就有了兒女，魔

女們從不讓商人們前往南部的路，所以僧伽羅覺得

非常奇怪，有一天晚上就趁大家熟睡時，腰佩長劍

急忙上了往南部的路，在那裡他看到了一座被高鐵

牆圍繞的鐵城，却找不到一個可容納老鼠的入口， 

在北面他爬上一棵高樹瞭望裡面，看到一些男子在

裡面哀嚎痛哭，詢問後才知道他們也是海上遇難的

商人，到此後被魔女們誘惑，一旦有新的商人到此， 
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之前的就被魔女們關在鐵城裡慢慢吃掉，現在只剩

下他們幾個而已，他們已經無法逃離此處，但他們

告訴僧伽羅：「聽天人說：每月十五，馬王雲力都

會在洲的北方。牠可以帶著你們逃離此處。」第二

天一早他把此事的經過悄悄告訴了他的同伴們，大

家聽後一個個嚇得直發抖，到了十五時，大夥就上

了往北的路，馬王告訴他們：「只要你們抓住我身

上的一根毛就可以帶你們走，但是不可有任何對魔

女們的執著，不然就會像水果熟透後落地一樣從天

空中墜落！」大家有的騎在馬王身上，有人抓住馬

王的身毛，馬王就帶著他們飛上了天空，魔女見到

後，大聲呼叫：「不要把你們的老婆孩子丢下離

去！」商人們看到後，忍不住内心生起一絲我老

婆、我孩子的念頭，當下就從天上掉下被魔女吃

掉，只有商人首領僧伽羅一人逃脱。 

似此，輪迴就像魔女洲一樣，我們往昔被女魔

般的妙欲迷惑於此處，今應了知輪迴的因──妙

欲，為過患與害處，不被其所迷惑，騎著三學的馬，

頭也不回地逃離輪迴。 

藏文：ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་སནོ་པ་འདྲ།། 
中譯：筒車外輞 7似瘋子 8 

略釋： 
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7.筒車外輞 

像引水至高處的筒車外輞無始終的一直轉動

般，我們也從無始至今被苦之因果所迫，不自主地

成其僕人，前業的異熟果未盡，則又不斷的累積來

世苦因。我們把自己在不斷輪迴中的肉、骨堆積起

來的話，勝過好幾倍須彌山；把血累積起來的話，

比大海水還多；把頭堆起來的話，超過梵天世界；

把與人離合流下的淚水累積起來的話，比大海水還

多。如《親友書》云：「一一身體諸骨聚，超過幾

多須彌峰，雖將地丸如柏子，數母邊際未能盡。」

我們在三界中，無數生死，受無數苦，每一苦又受

無數次，若今不精進於解脫之因，則又會再受無數

無盡之苦。《親友書》中又云：「每一眾生所飲乳，

勝過四大海洋水，今仍流轉投異生，未來所飲更過

彼。」 

8.似瘋子 

透過詢問病人來了解病情，則可對症下藥，治

癒疾病；若對瘋子病人詢問病情，則無法了解病因

以治癒疾病。 

同樣，我們應先了解輪迴的所有苦，才可以精

進於解脫；若錯亂把輪迴苦執為樂，則無法改變，

好比是瘋子病人。所以我們應該知苦後而精進生起

對輪迴的厭離心。 
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藏文：ངན་སྐྱུགས་ར་རུལ་ཚེར་ཁུང་ལྟར།། 
中譯：嘔吐傷腐荊棘坑 9 

略釋： 

9.嘔吐傷腐荊棘坑 

    倘將我們身體從頭至尾作一細觀的話，實無一

處可喜、可樂、可淨、可悅。身體好比令人嘔吐的

集堆，裡面滿是三十六不淨物及八萬蟲子。《雜阿

含經》中所言：「此身從足至頂，骨幹肉塗，覆以

薄皮，種種不淨充滿其中，周遍觀察，髮、毛、爪、

齒、塵垢、流涎、皮、肉、白骨、筋、脈、心、肝、

肺、脾、腎、腸、肚、生臟、熟臟、胞、淚、汗、

涕、沫、肪、脂、髓、痰、癊、膿、血、腦、汁、

屎、溺。」身體又好比是傷口腐爛，從九孔流出難

以忍受的不淨之物。身體又好比是刺坑，是八萬四

千煩惱的依處；四百零四種瘟疫的住處；八萬邪魔

的跑道。故應知：此有漏的五取蘊，是所有三世輪

迴諸苦之因。 

藏文：ཕལོ་མྱིག་ལྔ་པ་བཙོན་བསྲུངས་བསད།། 
中譯：五孔毒癰 10殺獄卒 11       

略釋： 

10.五孔毒癰 

例如：患五孔毒癰者〈瘡形如圓輪，皮色青瘀，
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奇癢難忍，漸潰成癰，表明瘡有五孔，疼痛異常〉，

其內心非常悲傷，常想：何時才能脫離此病苦？ 

同樣，我們的有漏五取蘊皆是苦因及苦果，應

該生起：何時才能脫離此苦蘊的強烈厭離心。 

11.殺獄卒 

例如：一個落入仇敵手中、被打入監獄、將要

慢慢被折磨至死的人，若有逃脫機會，便會逃走；

若無機會，則會想盡一切辦法，甚至不擇手段對獄

卒下毒手。逃離時，不回頭望一眼掉落的衣鞋，也

不顧道路坎坷地慌忙而逃。 

同樣，我們也應及時去除獄卒般的二取執，不

貪此生的善趣樂，頭也不回地逃離牢獄般的輪迴。 

藏文：སང་མ་མྱིག་ཕྱུང་མཐའ་མཐངོ་བྱ།། 
中譯：挖蠅眼珠 12見際鳥 13      

略釋： 

12.挖蠅眼珠 

例如：挖掉蒼蠅的ㄧ隻眼珠後放走，蒼蠅則會

倉皇而逃，而且以後再也不敢親近此處。 

同樣，我們應該觀想並恐懼：六道輪迴的種種

痛苦，而後速離輪迴。 

13,見際鳥 

古時，去大海中尋寶，會以鴿子探路，觀察海



 130 

中險處。若無去處，鴿子則會返回；若看到大海邊

際，會直飛前去而不返。 

同樣，我們也長久在輪迴中流浪，今應了知從

輪迴中解脫的方法，且不返回地逃離此處。 

    〈二〉、逆喻十六 

藏文：རོང་ལ་སྤྲེའུ་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
中譯：網中猴子 1無量宮 2 

略釋： 

1.網中猴子 

抓猴子的人會在猴子尋食出沒之地設網，猴子

經過時，手腳則會被網套住而無法逃脫。 

同樣，往昔我們的根門完全迷失在五欲上，被

輪迴的種種苦所縛，今再不把輪迴之因──五欲，

看為過患，不但不能解脫，且還會再被獵人般的地

獄卒迫害。 

2.無量宮 

    往昔我們錯把苦執為樂，把輪迴視如無量宮，

貪執輪迴，一再流浪。《方廣大莊嚴經》云：「凡夫

無知不求解脫；此處虛誑無有可愛，猶如畫瓶盛諸

穢毒；此處難越不能自出，猶如老象溺彼深泥；此

處劇苦，猶如屠肆能斷諸命；此處不淨，猶如群豕

在溷廁中；此處無味妄生味想，猶如餓狗囓其空
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骨；此處自燒，猶如飛蛾赴於明燭；此處困竭，猶

如水族曝於乾地；此處窮迫，猶如乏鹿為火所害；

此處可怖，猶如死囚詣於都市；此處沈沒，猶如涉

海船舫破壞；此處危懼，猶如盲人墜於深谷；此處

無利，猶如蒲博財物都盡；此處無潤，猶如大旱草

木乾燋；此處能傷，猶如利刀塗之以蜜，愚人無智

舐而求味；此處損耗，猶如黑月漸漸將盡；此處滅

諸善法無有遺餘，猶如劫火焚燒一切。」 

藏文：འབྲགོ་དགནོ་ཆུ་མྱིག་ཤྱིང་གྱིབ་ལ།། 
中譯：野外泉水樹蔭中 3 

略釋： 

3.野外泉水樹蔭中 

迷路於恐怖的荒郊野外之人，若遇一位知路

人，則應與之同行，若沉迷其中的泉水與樹蔭下乘

涼，非但不能脫離困境，而且也會斷送性命。 

同樣，我們從輪迴痛苦的曠野中走向解脫涅槃

城，也須要嚮導般的神聖善知識，如果沉迷於泉水

與樹蔭般的五欲上，則會再次失去稀少、難逢的善

知識，非但不能解脫，而且還會墮於惡趣。經中有

言：比丘貪著僧衣、鉢盂，死後生為法衣、鉢中蛇，

後更墮地獄。《菩薩寶鬘》云：「貪愛匪能得善趣，

且亦能斷解脫命。」 
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藏文：ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་དང་།། 
中譯：魚兒 4飛蛾 5及大象 6 

略釋： 

4.魚兒 

漁夫捕魚時，把誘餌穿在鉤尖上，投入水中，

貪食的魚兒，則會上鉤遭殺。 

我們貪著味道，則會被煩惱的鐵鉤勾住，在三

惡趣的鍋中受煮炸之苦。 

5.飛蛾 

飛蛾看到油燈好比見無量宮，歡喜地撲向火

苗，則會被燒而墮燙油中，此乃蛾為色亡。 

同樣，我們也因幻覺，把本性是苦的輪迴，看

為樂而貪執，故墮輪迴苦海，受惡趣的火焚大苦。 

6.大象 

大象貪著觸受之欲，馴象者幫牠抓癢，就會一

動也不動，而後被馴象者的鐵鉤戳鉤頭頂，任其擺

布，這叫大象貪觸遭殃。 

同樣，我們也貪著觸受，則會被痛苦的鐵鉤勾

住。 

藏文：བུང་བ་རྱི་དྭགས་ལན་ཚྭའྱི་ཆུ།། 
中譯：蒼蠅 7野鹿 8鹹鹽水 9 

略釋： 
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7.蒼蠅 

蒼蠅貪著糞便的氣味，陷在糞便上，而被小鳥

等吞噬，此為蠅蟲貪香遭殃。 

同樣，我們貪著在世間的氣味上，則會陷於煩

惱泥中，而被魔所滅。 

8.野鹿 

隱沒在樹林中的野鹿，聽到笛子、琵琶等樂器

的聲音，則會慢慢靠近發音處，而被捕獵人射殺，

此為野鹿貪音遭殃。 

同樣，我們貪著於此生的名聞聲譽，則會被獵

人般的貪、瞋所毀。 

世親菩薩所著之《五欲樂過患釋》云：「鹿象

蛾魚蠅，五類被五害，一害況恆常，近五何不害？」     

9.鹹鹽水 

    例如：喝鹹水不能止渴，且愈喝愈渴。 

    同樣，我們無始以來耽著於五欲，無有饜足，

且愈來愈熾盛，而墮惡趣，無苦不受。在地獄，食

過的火鐵球累積起來，比須彌山高；喝過的滾鐵

水，比大海的水多，且受無數次割截、燒煮之苦，

也仍無厭離心。墮餓鬼，遭受難以忍受的飢、渴，

喝膿血，食髒物。墮畜生，相互殘殺，食父、母、

子肉，反覆無數，不但沒有厭離心，且還繼續造惡

趣因。《方廣大莊嚴經》云：「貪欲無厭足，如渴飲
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鹹水。」又云：「五欲無邊過，能令墮地獄，餓鬼

及畜生，智者當遠之，棄捨如涕唾。欲如果熟已，

將墜自不久，又如空中雲，須臾而變滅，如風駛飄

鼓，無時而暫停。若著五欲者，即失解脫樂。誰有

智慧士，而求大苦因？若人未得欲，貪火極熾然，

若已得之者，轉復無厭足。得已愛別離，便生大苦

惱。天上微妙樂，人中殊勝果，假使世間人，盡受

二種報，心亦未知足，得此更求餘。譬如熱乏人，

渴逼飲鹹水，五欲亦如是，悕求無息時，常在生死

中，輪轉恒無際。」《佛本行集經》亦云：「若人愚

癡，耽染五欲，不知本際，沈淪生死，被煩惱縛，

不能得解，如遠行人，困苦疲極，乃飲鹹水，更增

其渴。如是如是，受五欲人，不知其患，亦復如是。」 

藏文：ནད་པ་ཆང་འཐུང་དུག་སྨན་བཞྱིན།། 
中譯：患者喝酒 10似毒藥 11 

略釋： 

10.患者喝酒 

得瘟病發高燒的人，會很想喝青稞酒解渴；然

若喝下，則會成毒，高燒愈發嚴重而喪命。倘若按

著醫生所說，忍渴不飲，待燒退後再喝，則對身體

無害且助體力恢復。 

同樣，我們凡夫初學者，恆常伴隨著業和煩
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惱，好比重病患者，若太貪著五欲，貪愛則會愈來

愈熾盛而斷送解脫命、墮惡趣。 

今被欲望所迫時，能聽從善知識的教授，克服

欲望，一旦壓伏業、煩惱、貪愛等，受用五欲也就

無有過患，且能助道增長。 

11.似毒藥 

    有人會以為密續中沒有講到五欲過患，然事實

上並非如此。 

    例如：患喉蛾疔毒之病，只能用咒語及藥配置

過的烏毒，才可以治癒。若配的藥力不足或持的咒

語不妥，則會被烏毒破裂五臟六腑而致死。 

    同樣，無法用他道來克制貪愛的修行者，可用

密續之道，遮止對五欲的庸俗耽著，被特別的方法

及對治攝持而行，則能貪愛化為道用。若一方法的

緣起不正確，修密者將墮無間地獄，故在密法中特

別強調：不可任意受用五欲，何況他道！ 

藏文：སྤུ་གྱིའྱི་སང་རྩྱི་གཡན་པ་འདྲ།། 
中譯：利刃蜂蜜 12似疥瘡 13 

略釋： 

12.利刃蜂蜜 

    例如：不懂事的小孩太貪著蜂蜜之故，用舌頭

去舔利刃刀口上的蜂蜜，則會受斷舌之苦。 
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    同樣，愚夫太貪愛女人，荒淫無度，則會心不

安、神魂顛倒、功德盡喪、現生種種苦，且也是罪

惡之源，將墮惡趣及無暇處，受無量苦。《金光明

經》云：「貪欲恚癡，擾動其心，渴愛所逼，造作

眾惡；依因衣食，及以女色，諸結惱熱，造作眾惡。」

《大寶積經》云：「愚夫耽欲故，棄捨諸佛教，貪

求下劣法，造作諸罪業，迷醉諸欲者，墮閻羅界中，

常吞熱鐵丸，復飲洋銅汁，迷醉於欲者，背善而行

非。」 

13.似疥瘡 

例如：身長疥瘡，用手抓癢，暫時感覺舒服，

但愈抓愈癢，其實是苦，若無疥瘡，豈不更好？ 

同樣，五欲也是如此，享受五欲時暫時覺得快

樂，其實本性是苦，若無貪欲，才是樂。《親友書》

云：「如痲瘋病蟲蠕動，為得樂受皆依火，非但不

息苦更增，當知貪欲與彼同。」故應用多種方法斷

除貪欲，不然，因無明的緣故，執苦為樂，則將永

無除斷貪欲之時。 

藏文：སླར་ལགོ་ཆུ་བོ་ཟངས་རྦབ་བཟགོ ། 
中譯：返回 14瀑流 15返礌石 16 

略釋： 
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14.返回 

從水中船上飛離的鳥，在天空周旋幾圈，找不

到落腳處，則會返回船上，驅趕牠，也不再飛離。 

同樣，我們有些出家人，開始因厭離輪迴，無

法阻擋地放棄今生的利樂，為了進入解脫道而作聞

思修；但是過不久再次返回貪著五欲上，比在家人

還惡劣，此為大錯。 

15.瀑流 

例如：把恆河、縛芻河、徙多河和信度河四大

瀑流回擋，是非常艱難的。 

同樣，我們把輪迴之因──煩惱與貪欲的瀑流

回遮，也是非常艱難的。因往昔無遮，今仍輪迴，

若再不行動，則將永遠無法遮遣此輪迴之因。 

16.返礌石 

例如：從草山坡上滾下一顆大礌石，只有身強

力壯的人使盡全力，才能使其反滾回去。 

同樣，我們凡夫要把輪迴之因──顛倒意識、

業與煩惱的續流遮遣，是非常艱難的；然而，當下

盡力而為，則可阻擋，因過去無量諸佛以及現在十

方諸佛菩薩，也是如此阻斷輪迴之因的。以上結束

輪迴過患的部分。 
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    斷除輪迴之因──業與煩惱，應先修三學，其

之首要為戒。 

六、修別解脫律儀有二十八喻，順喻十五，逆喻十    

 三 

〈一〉、順喻十五 

藏文：རྟ་ལ་སྲབ་དང་ཆུ་ཆེན་གྲུ།། 
中譯：於馬嚼子 1大河船 2 

略釋： 

1.於馬嚼子 

對於難馴的烈馬，要用堅硬的轡來調伏。 

同樣，要調伏在我們心續中像烈馬的業與煩

惱，要靠嚼子般的別解脫律儀。 

2.大河船 

例如：要過四大河，得靠完好無損的大船。 

同樣，我們要渡過生老病死的大河流，也得靠

別解脫律儀的大船。 

藏文：རྒྱ་མཚོ་བགས་ཀྱྱིས་རོ་དང་ཞག ། 
中譯：大海漸次 3共屍夜 4 

略釋： 

3.大海漸次 

俗話說：「大海漸次渡，大山漸次登。」 

同樣，佛陀的教法，也應漸次趣入。首歸依三
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寶，次受居士戒，此穩定後，再受沙彌十戒，此堅

固後，再受比丘二百五十三戒。依自己的能力而受

持戒律，無法持律儀而受多戒，則會成為墮惡趣之

因；明知自己能持而不受取，則浪費暇滿人身。 

4.共屍夜 

    按自己的希求來受七別解脫戒，受戒後，應精

進守護，不令其衰退；若有違犯，應當下用多種方

法來回改。如大海水永不同屍體共處一夜般，我們

也不能與墮罪共處一夜。 

藏文：སྒ་སྲབ་བཀའ་རྟགས་ཁྱུ་ཡྱིས་འཚོ།། 
中譯：鞍轡鈐記 5依群活 6 

略釋： 

5.鞍轡鈐記 

有人以為：出家是集罪包袱，當個居士修行，

則不會有出家人的罪過。 

事實上，剃度出家之後，以不一樣的外相，能

生起不一樣的護戒心──過患之對治。 

好比是用不一樣的鞍轡調伏過的馬、驢，兩者

都會非常順服地站在主人旁邊；但此兩者的力量大

小則不一樣。 

又，例如：所有人都會服從拿著轉輪聖王的鈐

記等信物之人。 
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    似此，持有佛陀鈐記、法衣之人，惡友等也難

以詆毀之。出家人不但比居士能久持戒律，而且成

為人、天的應供處。能止息惡友與瞋敵的貪瞋；聞

思修等功德自然增；能成為良師益友。《善惡報應

經》云：「若復有人歸佛出家，功德有十。云何為

十？一遠離妻室，二染欲不貪，三愛樂寂靜，四諸

佛歡喜，五遠離邪魔，六近佛聽法，七遠離三惡，

八諸天愛敬，九命終生天，十速證圓寂；如是十種

功德，歸佛出家獲如斯報。」 

6.依群活 

    俗話說：「鳥依靠群體生存。」 

    同樣，我們出家人除非是一位斷除對世間的貪

欲者，不然，初學者無法獨立。至少也要四梵行者

聚在一起，因相互助伴故，不容易染過患。 

藏文：ཁས་བངས་དམ་བཅས་རྱི་དྭགས་བཞྱིན།། 
中譯：承許誓言 7似野獸 8         

略釋： 

7.承許誓言 

    我們出家人受戒律時，承許誓言以化緣為生

故，所以要拋棄累積財物，依托缽乞食而生活。《四

十二章經》云：「除鬚髮，為沙門，受道法，去世

資財，乞求取足，日中一食，樹下一宿，慎不再矣！
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使人愚弊者，愛與欲也。」《出曜經》亦云：「所謂

比丘者，破諸結使，毀辱形體，著衣持鉢，行乞度

人。」 

8.似野獸 

    例如：野獸不執著地方、住處、生活等，且受

傷的野獸獨自生存。 

    同樣，出家眾應像野獸般，安住寂靜處，不執

著任何受用，對生活所需資具，少欲知足，伴隨梵

行者，常守護根門，精進聞思修，明了取捨，恆常

以正念、正知、不放逸，來守護戒律，則不會染到

過患。 

藏文：ས་གཞྱི་དྲྱི་མེད་སྣདོ་གཙང་འདྲ།། 
中譯：大地 9似如無垢器 10 

略釋： 

9.大地 

    例如：大地是所有眾生的所依處。 

    同樣，戒律是所有增上生與決定勝不可或缺的

所依處。 

    又，在良田上播種任何植物，皆能滋長、茂盛。 

似此，持戒清淨，易生三摩地、菩提心、持咒

易成其效、能消供養、所願皆成、速斷輪迴。 

《佛遺教經》云：「戒是正順解脫之本，故名
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波羅提木叉。因依此戒，得生諸禪定，及滅苦智慧。

是故比丘：當持淨戒，勿令毀缺。若人能持淨戒，

是則能有善法。若無淨戒，諸善功德皆不得生。是

以當知：戒為第一安隱功德之所住處。」《親友書》

亦云：「戒是一切德依處，如情無情依於地。」 

10.似如無垢器 

    例如：在乾淨無垢的器具裡，盛滿淨水，則能

清晰的顯現月影等。 

    同樣，具有清淨戒律，心續則像淨器般無有雜

念，堪能易生定，而生慧，故戒為毗鉢奢那的主因。 

藏文：རྒྱལ་པ་ོབྱནོ་པ་སབོས་དང་ལན།། 
中譯：輪王駕臨 11具有力 12                  

略釋： 

11.輪王駕臨 

例如：轉輪聖王不駕臨下劣種姓等不淨之家，

只會駕臨清淨之家。 

同樣，殊勝的菩提心，也不生於被罪惡沾染的

心續中，只會在戒律清淨的心續中生起。《菩提心

讚寶燈論》云：「輪王不至污穢處，菩提心非罪意

中。」 

12.具有力 

經中言及：轉輪聖王用海水量般的油及高如須
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彌山的燈心，來點一盞燈供佛，其功德比不過戒律

清淨的比丘點燃擦油的布來照明寺院台階一下子

的功德。又說：轉輪聖王以七寶堆滿三千世界來供

佛，其功德也比不過戒律清淨的比丘布施畜生一摶

食的功德。 

戒律令所有功德具有力量故，持誦密咒則能易

成其妙果。 

藏文：ལན་གལོ་མེ་ཏགོ་ལྷ་གཉྱིས་བཞྱིན།། 
中譯：具解 13花朵 14似二天 15   

略釋： 

13.具解 

    《迦葉請問經》云：「迦葉！二種比丘堪能受

信施。云何二種？具足與解脱。」「具足」指具足

戒律。「解脱」為心解脱，其意是了解經義。若兩

者皆備或具其一，則可消受供養，不然只能是負債。 

14.花朵 

    轉輪聖王在乾木頭上加持，可生出一朵花。戒

律清淨比丘在乾木頭上加持，則可長出十朵花。月

稱阿闍梨是位戒律清淨比丘。他在乾樹木上加持，

生出九朵花，缺少了一朵，經仔細觀察，才知：他 

著作出一本非常殊勝的論典，當時內心非常歡喜，

把手中那把彎曲的鑰匙，在頭上空轉了一圈，而造
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一絲惡作〈心散逸〉。經作回改後，十朵花頓時綻

放。故戒律清淨者，任發何願皆成。 

15.似二天 

    《賢愚經》中〈二梵志受齋緣品〉：「如是我

聞：一時，佛住在舍衛國祇樹給孤獨園。當時有兩

位天人於初夜時分來到佛的住所，他們身上的光芒

將祇桓精舍照耀得金碧輝煌。佛便應機宣說妙法，

他們心開意解，都證得聖果。於是天人以頭禮佛，

返回天界。第二天清早，阿難問佛道：昨天夜裡兩

位天人來拜見世尊，形象威嚴明亮，淨光炫耀。他

們過去造了什麼福德才獲得這種善妙的果報？佛

告訴阿難：迦葉如來滅度後，遺留下的教法接近隱

沒時，有兩位婆羅門受持八關齋戒。其中一人希求

生天，第二個人希求作國王。第一個人回到家中，

妻子喊他一起吃飯，他告訴妻子：剛才受了佛戒，

過了中午就不能吃飯。妻子說：夫君是梵志，有自

己的戒法，為什麼要受異教的齋戒？今天你如果不

聽話，不和我一起吃飯，我就將這事告訴其他梵

志，讓他們將你驅除，不再與你來往。聽了這話，

此婆羅門身懷恐懼，便和他的妻子非時而吃了飯。

後來兩個婆羅門隨壽命長短都死去了。發願做國王

的那位，因守戒圓滿得以投生國王家；發願生天的

那位，因為破齋的緣故，就生在龍族中。當時有一
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個人，給那位國王看守園林，天天都要奉送各種瓜

果。這個人後來在泉水中得到一個奇異的柰，顏色

味道十分鮮美，便這樣想：我每次出入宫廷，常常

被門衛見到上前阻攔。應當把此果送給他。按照所

想就給了門衛。門衛接受後又暗自想道：我通報事

情的時候，常常被宦官拖延。應當將此果送給他。

於是便將此柰，敬奉給宦官。宦官接受以後，轉送

國王夫人。夫人得到此柰，又獻給國王。國王吃了

此柰，覺得特别香甜，便問夫人：從那裡得到的？

夫人立即如實禀告。輾轉推求，最後找到看園人。

國王於是召來看園人問道：我的果園中有這麼好的

果品，為什麼不奉送給我，竟送給其他人呢？看園

人於是就把事情始末說了一遍。國王又吩咐道：從

今以後，你要經常奉送這種柰果，不要間斷。看園

人奏道：這種柰没有種子，是從泉水中得到的。大

王令我經常奉送，恐怕没辦法做到。國王就告訴

他：倘若得不到此柰，就將你斬首！看園人出了王

宮回到果園，極為憂愁苦惱，放聲痛哭。這時有一

條龍聽到他的哭聲，就變成人形過來問道：你有什

麼難事，竟這樣悲傷痛哭呢？看園人把此事詳細告

訴了他。龍回到水中，將很多甜美的果品放在金盤

上，送給這個看園人。並告訴他：可拿這些水果奉

送給你的國王，並傳達我的意思，就說：我和國王
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原本是親友，在過去世都是梵志，共同接受了八關

齋戒，各自求取所願。你守戒圓滿得以轉成人間國

王，我守戒不圓滿生在龍中。如今我想奉修齋法，

以求捨棄龍身。所以希望你能找到八關齋戒教法，

拿來給我。倘若不順從，我將毀滅你的國家變成大

海。看園人於是把這些果品奉給國王，又禀告了龍

所囑咐的這件事。國王聽後非常犯愁。為什麼呢？

當時世上没有佛法，又滅盡了八關齋文，所以如今

無法得到。如果不合龍意，又害怕受到危害。想到

這些問題，所以愁悶。當時有一位大臣最受國王敬

重，國王告訴他說：神龍向我索要齋法，只有仰賴

愛卿找到，再拿來送給神龍。大臣回答道：如今世

上無有佛法，怎麼能弄得到呢？國王對他講：如今

你如果弄不到的話，我就殺了你。大臣聽了此話，

心裡十分憂愁，回到自己家中。這位大臣有一個父

親，年紀十分老邁了，大臣每次從外面回來總是和

顏悅色，以寬慰父親的心。這一次回家，父親見兒

子面色一改常態，便問他：什麼原因令你這樣呢？

於是大臣就將其中原委一一告訴老父。他父親答

道：我家堂屋的柱子常常閃現光明，試著破開它看

看，或許會有不尋常的東西。他按照父親的話，命

人拖砍取來，剖開後得到二卷佛經：一卷是十二因

緣經，一卷是八關齋文。大臣馬上拿著奉送給國
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王。國王得後喜不自勝，便將此經放在金盤上，親

自送給龍。龍獲得此經，非常歡喜，拿出最好的寶

物，回贈給國王。龍受持八關齋戒，精勤奉行，死

後轉生天宮。國王也依齋法修行，死後生於天界。

二人同在一處，昨夜他們一起前來，請教正法，蒙

受教化，當下就證得須陀洹果，永遠寂滅三惡趣的

痛苦，自在轉生人天善道。從這以後，必定獲得涅

槃。」詳細請看釋圓照的《白話賢愚經》。受一天

的齋戒就易得解脫，況是清淨持比丘等七別解脫

戒。《聲聞地論》中有引守持別解脫戒的十種功德：

一、沒有後悔，以此為前行，可逐漸得解脫。二、

臨終無悔。三、名揚十方。四、寤寐安樂。五、眠

時諸天護衛。六、離怖畏。七、諸惡怨友不害，反

予以利。八、惡性非人不害，反予以利。九、易得

資生之具，眾人恭敬。十、圓滿一切善願。 

〈二〉、逆喻十三 

藏文：ཡུར་ཆུ་གཙང་པ་ོམྱི་ས་ཟེར།། 
中譯：渠水江河 1說俗家 2 

略釋： 

1.渠水江河 

    例如：俗話說：「無力過渠水，豈能過江河？」 

    同樣，我們無力守護小戒，就去受大戒；無力
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守護下下戒，就去受上上戒，則無疑墮惡趣，這叫

花錢買墮惡趣。 

    我們西藏人，毅力小，心卻大。無力守護居士

戒，就去受沙彌戒；無力守護沙彌戒，就去受比丘

戒；無力守護比丘戒，就去受菩薩戒；無力守護菩

薩戒，就去受金剛三昧耶戒，此舉定墮金剛地獄。 

2.說俗家 

棄捨農業、經商、牧業、錢行等，稱為出家；

拋棄外在欲望者，稱為比丘；且還把三時受用善業

皆施予眾生者，稱為菩薩；且令身口意不離三壇城

〈身佛壇城、口咒壇城、意定壇城〉者，稱為瑜伽

師。 

所以，我們出家人，應拋棄農業，捨財物如棄

涕唾，滿足簡陋生活。但有些出家人，對財物貪著

愈來愈強烈，被人輕視、嘲笑地說：「現在的出家

人還不如俗家眾。」甚至，有些出家人比俗家眾還

富有，此等人豈有清淨戒律？ 

藏文：ཞྱིང་ཐགོ་ཡགོ་པ་ཟ་ཆ་ཡྱིན།། 
中譯：田裡棍子 3是伴分 4         

略釋： 

3.田裡棍子 

古時一位老婦，她有一塊良田，被寺院的僧人
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頭領給掠奪！某天老婦因事來到寺院，在寺院廚房

見一服侍僧為頭領盛茶，首領叫服侍僧先把旁邊的

棍子移走，未移之前不喝茶。老婦看到則用諷刺的

語氣說：「哎呀！我竟然不知在田裡丟一根棍子！」 

同樣，現在有一些僧眾，不謹慎性罪，而對一

些小小遮罪卻大聲喧嘩，此乃顛倒修行。若不放棄

對五欲的貪著，則無法持好戒。 

4.是伴分 

有位容貌醜陋的女孩照鏡子時，對其容貌非常

不滿，她指著鏡子說：「這是臉的同伴或部分，還

是鏡子的同伴或部分？」 

同樣，我們持戒者，在法鏡上照一下自己，對

自己守戒滿足的人很少，失望及喪氣的多，而且有

些僧人，自己不如理修行，還說三道四，令如法修

行者退轉道業。 

藏文：བ་ཡྱི་ང་ོའཛུམ་ལྷམ་བལོ་དུ།། 
中譯：牛之皺相 5鞋背也 6 

略釋： 

5.牛之皺相 

一個小孩凝視著他家的黑母牛片刻後說：「看

這頭牛的皺相，生出來的犢子只會是一具屍體。」 

同樣，現在看有些出家眾的行為，把戒律視如
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打狗石般，取來便丟，其果只會墮惡趣。 

6.鞋背也 

ㄧ出家人在路上，用一頂氊帽把快乾枯的水中

小魚撈起來放生，結果帽子泡水後就壞了，他將氊

帽舉起說道：「只能是作鞋背的料！」 

同樣，格西博朵瓦見到行為惡劣的出家人時，

則會說：「你們的此行為，只能是當在家人的料！

死後墮地獄。」 

藏文：བགསོ་རུང་བཏུབ་རུང་གསས་ཟན་ཁྱི།། 
中譯：咬可分可 7神食狗 8         

略釋： 

7.咬可分可 

兩人一起分到一塊肉，其中一人咬下一口，邊

吃邊問另一人：「相互一口一口咬著吃，還是分成

兩半吃？」說完又咬下一口肉，邊吃邊問：「咬著

吃，還是分著吃？」另一人則答道：「咬也好，分

也好，肉已經沒了！」 

同樣，我們有些出家人，戒律早失一條，晚失

一條，最後死時，無一受益，空著走的也非常多。 

8.神食狗 

古時有一戶人請苯教師來家中修法時，不小心

狗闖進屋裡，把供神的神食給叼走了！施主內心非
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常不安，再三問苯教師：「法身神食被狗叼走，最

後會怎樣？」苯教師大怒答道：「神食被狗叼走，

最後會成狗屎。」 

同樣，我們出家人也不如實守戒修行，再怎麼

精通講、辯、著作等，最後只有墮惡趣。不如理修

行之出家眾，死即墮地獄，法衣、鉢等，熊熊起火，

焚燒自身。如《大寶積經》云：「迦葉！彼地獄中

似沙門者於中受罪，衣鉢支體皆悉熾然，坐臥之處

凡有所用物亦皆熾然如大火聚。似沙門者受如是

罪，何以故？成就不淨身口意業故墮是罪處。」 

藏文：མྱི་ལྟགོས་ནརོ་ཐུམ་དགས་ཁེར་བཞྱིན།། 
中譯：窮人微財敵奪般 9 

略釋： 

9.窮人微財敵奪般 

例如：有無盡財寶受用的大富人家，丟失或被

偷走一點財物，也無差別；但是，窮人家唯獨擁有

的一點財物被敵奪走，則成為乞丐。 

同樣，如理修行且具眾多功德者，造ㄧ些罪，

也無大礙。無絲毫功德的初學者，若造罪業，只有

墮惡趣。所以，我們心續中沒有生起什麼特別功德

及心無堅定前，要謹慎盡力護戒；尤其是在家人沒

有什麼優越的功德，應在吉日中盡力受持齋戒等。 

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=113&P=&4376183.htm#0_2
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藏文：གདྱིང་བ་ཁ་འུག་མདེ་མ་སགོས།། 
中譯：敷具 10無頭箭矢等 11 

略釋： 

10.敷具 

以前在西藏寺院裡，有位僧人故意趁女信徒來

供拜前，用粗牛毛線縫製敷具。女信徒們來到寺院

後見到則問：「怎能用此線縫製？」僧人答道：「因

無細毛線，只能以此縫製。」女信徒們聞後說：「我

們可以供養！」第二天僧人就得到了許多毛線。此

為五邪命中的旁敲側擊。 

同樣，現在我們也為了得到別人的財物而做些

令他歡喜的身口行為，此亦為邪命中的旁敲側擊或

作讚欲得。當今的出家眾，此行為者愈來愈多！ 

11.無頭箭矢等 

俗話說：「以無頭箭迎來箭矢。」向敵人放射

一兩支無頭箭，他們會馬上還手，則能收集許多箭。 

同樣，現在有些出家人，施一點薄物給施主，

而受取很多財物，此為五邪命中的贈微博厚。 

「等」包含有：為求得利養、恭敬，而在別人

前，外表詐現有德，佯裝合於正道之相，此為五邪

命中的詐現威儀。為得到利養、恭敬，進行誑騙，

順從他人情面，恭維討好，此為五邪命中的諂媚奉
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承。為求得利養，向人稱述：「我未接受某某國王

布施，但為了利益他人，我以慈悲接受某某信眾布

施。」或利用各種手段，讓人勉強施物等，此為五

邪命中的巧取訛索。如《中觀寶鬘論》云：「詐現

威儀者，護根為利敬；諂媚奉承者，柔語為利敬；

旁敲側擊者，為得讚他財；巧取訛索者，為利面諷

他；贈微博厚者，圖利讚前得。」 

上述五邪命，皆為奸詐不與取，出家眾應謹

慎！《正法念處經》云：「出家而邪命，失法失名

稱，人中輕如草，未來入惡趣。」現在有些在家人

說：「寧願餓死，也不願吃恥辱食。」同樣，我們

出家人也寧可餓死，不受與法相違的邪命。 

藏文：ཨ་ཁུ་ཉྱི་མ་བྱ་གླག་སྤྲེའུ།། 
中譯：叔叔尼瑪 12岩雕猴 13 

略釋： 

12.叔叔尼瑪 

    有一名叫尼瑪的出家人經常去親戚家，某日親

戚的小孩對他說：「叔叔，你不要每天來家裡！」

此為大人常在小孩面前說故，小孩學大人說話。 

    我們出家人常近俗世，會增加貪欲，不但無任

何益處，還會成為在家人的托庇之處。更有甚者如

《入行論》云：「剎那成密友，須臾復結仇，喜處

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=738&B=T&V=17&S=0721&J=49&P=&7264100.htm#0_0
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亦生瞋，凡夫取悅難！忠告則生瞋，反勸離諸善。」 

13.岩雕猴 

    岩雕在空中飛旋時，下面的猴群看到後，則會

手拿棍子，露出獰牙，啊啊嚎叫，好像要與岩雕決

鬥似的；但岩雕從空中衝下來時，猴群丟下手中棍

子，急忙把頭藏進小樹叢中，任由岩雕抓取。 

    同樣，我們沒遇到任何逆緣時，自以為修的很

好，盡說些大話，一旦遇到一點違緣，不但沒法對

治，而且任煩惱所轉。 

    了解前述譬喻後，應斷捨逆喻，修取順喻，一

旦戒律清淨，心自然平和，心淨則生定，定生後則

易生觀慧。如實曉悟所有輪迴的苦，便會生起出離

心，欲斷苦因──集，而修以三學為主的道，之後

則會依次證滅──四果。 

    以上結束得到人天增上生以及修聲聞獨覺

乘、般若波羅蜜多與密乘不可缺少的共下、中士道

法。 
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上士道法 

    修行大乘成佛道者，好比木車不可缺少輪子

般，須要是具四大輪〈安住順境、親近正士、發弘

誓願、集大福德〉的菩薩。如《親友書》云：「身

處隨聖之境地，依於殊勝之正士，已發宏願積大

福，此四大輪汝具足。」四大輪之初為安住順境。 

七、安住順境有二十一喻，順喻十，逆喻十一 

    〈一〉、順喻十 

藏文：བསདོ་སམོས་རྱི་དྭགས་བྱ་བྱྱི་བཞྱིན།། 
中譯：乞食 1野獸 2如雀鳥 3 

略釋： 

1.乞食 

    我們修習自他二利，應捨棄對物質的執著，以

每日午前乞食為生，若無法日日乞食，應不攙染五

邪命，春冬累積食物，夏秋專住修行。     

2.野獸(食草飲水的野棲息獸類) 

    我們由衷的想解脫與利益有情，應像野獸般不

貪著任何受用財物，經論中也提到：遠離喧嘩慕幽

靜，似如空風不執得，如獸無畏獨自行，乃為聖者

之修持。 

3.如雀鳥 

    例如：雀鳥不把環境、住處、生活，執取為我
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所擁有。 

    同樣，我們修行者也不能把任何財物，執取為

我所擁有。如雀鳥心不信賴他者一樣，我們也心不

能信賴於惡友，應託付於善知識。《大寶積經》：「不

惜於身及壽命，獨步無畏猶師子，乞食支身常知足，  

猶如飛禽無儲積。」 

藏文：ཡུན་རྱིངས་མྱི་སདོ་གར་ཡང་བདེ།། 
中譯：不住長久任皆樂 4 

略釋： 

4.不住長久任皆樂 

    若不打算長久居住於荒野或岩石上等，只是想

停留片刻就離開的話，任住皆安分、快樂。 

    同樣，我們不打算長久居住一處，只是想暫住

幾月幾天的話，任住何處，內心都會安樂、平靜。

故修行者不應長久居住一處。     

藏文：བུང་བ་བཞྱིན་དུ་ཉྱི་ཟ་བསརོ།། 
中譯：猶如蜜蜂 5日月轉 6                 

略釋： 

5.猶如蜜蜂 

蜜蜂尋找蜂巢時，每一小洞都會依次鑽進去查

看一下。 

同樣，我們修行者，應在沒被人占有的地方，
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輪流暫住一季節，不長久居住，才不會招來別人的

嫉妒、輕視等。 

6.日月轉 

古時說日月不停留一處，圍繞著四大洲轉動。 

同樣，我們修行者不應長留一處，以免集聚煩

惱。隨緣只居住幾個月；若不得不停留較長時間，

也應在不損害當地居民的情況下停留。 

藏文：བྱྱི་བ་ཕུག་ཞུགས་ངང་པ་ལྟར།། 
中譯：鼠待深穴 7似大雁 8 

略釋： 

7.鼠待深穴 

鼠因為傷害牠自己的動物較多，怕被叼走，會

盡量待在洞穴深處。 

同樣，我們初學者逆緣較多，應長期伴隨善知

識與法友等，不然則會被魔、煩惱等所損害。 

8.似大雁 

例如：藏北的大雁，從不離伴群行生活般。 

同樣，我們修行者，道業未堅定前，都應不離

梵行善友。 

藏文：ཚངས་སདོ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱལ་བཙུན་སྤུན།། 
中譯：一梵行者 9杰胞僧 10 

略釋： 
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9.一梵行者 

    噶當派格西種敦巴問阿底峽尊者：「梵行者是

否定依善友？」阿底峽尊者答道：「對一個梵行者

來說，必須要伴隨一位持戒清淨的善友。」故修行

者與善友伴隨非常重要。 

10.杰胞僧 

古時西藏澎波杰的地方，有一對出家兄弟，一

人飲酒，一人不飲。飲酒僧去了一趟噶當派上師居

住的熱振一帶，返回後，則戒了酒。不飲酒僧去了

一趟拉薩，返回後，就變成了飲酒僧。這完全是友

伴所致。 

同樣，我們修行者，剛開始有一顆純潔的心，

但長久伴隨惡友，則被惡友的壞習氣染污，會變得

與惡友無二。若長久伴隨善友，自己雖沒特殊長

處，也會被善友的優點感化，功德善進。故應遠離

惡友，親近善友。如《經莊嚴論》云：「具慧何修

境，易得及善住，福地及良友，瑜伽具樂德。」 

    〈二〉、逆喻十一 

藏文：ལྟགོས་ན་ནད་པ་བནོ་པ་ོརྟ།། 
中譯：倘餓病人苯教馬 1         

略釋： 
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1.倘餓病人苯教馬 

古時有位父親，因為有許多兒子，他常說：「這

些兒子餓的時候，滿屋是病人；飽的時候，則是滿

屋子的苯教與烈馬。」 

同樣，我們修行者，若無資具，則會飢餓體弱，

無法行道；若有許多資具，則會貢高我慢，障礙道

業。俗話說：「財富如天般，亦不可傲慢；貧窮如

餓鬼，亦不可喪氣。」 

我們修行者，不可無忍耐力，托缽乞食時，已

走遍十大城鎮，若毫無所獲，也不可喪氣；似大雨

般的供養湧來，也不能有貪愛。 

藏文：ཐང་འདུག་མྱི་བདེ་ཀངོ་འདུལ་གྱིས།། 
中譯：長住不樂 2工持律 3 

略釋： 

2.長住不樂 

例如：在荒野或大岩石上坐太久，則會有不舒

服的感覺。 

同樣，我們出家人與咒師或在家眾共住一處，

則會引來他人對我們的許多不滿。若修行者想長期

與在家眾共處，就成了花錢買貪、嗔。 

3.工持律 

博朵瓦有位來自西藏工布地區持戒非常清淨
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的弟子，大家皆稱他為「工持律」。他回鄉後擴建

住房，博朵瓦聽聞此事心中不悅說：「看來工持律

也要娶老婆成家了！」工持律得知上師責備後趕緊

至上師尊前請求寬恕，博朵瓦譴責他說：「你如此

擴建住屋，會招致當地居民的爭議與不合，此比出

家人娶老婆還要嚴重！」 

我們出家人，雖然在自己的家鄉，也不能擴建

房屋、廣積資財、割分土地、太執著雜事，否則會

成為違法之因。由衷想成辦自他二利，不能執著某

地、某處、某方。 

藏文：སྦལ་པ་ར་ཅན་རྐྱང་ཤདོ་འདྲ།། 
中譯：似有傷蛙 4野騾噓 5   

略釋： 

4.似有傷蛙 

青蛙過冬時，在窩中會群體堆在一起睡覺，若

其中一隻青蛙有傷口，則會傳染所有青蛙慢慢腐

爛。 

同樣，在我們出家眾裡，若有一位破戒者，則

會影響整體僧眾的修行上進；尤其是在金剛三昧耶

中提到：不可與破戒者共飲一條河水。 

5.野騾噓 

例如：西藏北方強盜的馬匹，被野騾噓噓聲引
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走後，則會背上背著空鞍與野騾群共處。 

同樣，初出家人，有一顆強烈修行之心；但因

被假瑜伽師或假冒僧說一些是非，而被誘惑，其人

身則成唐捐！故應了解此類人而後遠離之。 

藏文：ཕྲུ་བ་ནག་པ་ོཐ་ག་བཞྱིན།། 
中譯：似黑瓦罐 6紡織者 7                

略釋： 

6.似黑瓦罐 

例如：長久跟熏黑瓦罐放在一起，就算是黃色

等布料，也會被其染黑。 

同樣，若長伴惡友，雖內心不想學壞，但也會

被他的惡習污染，最後成為與惡友無二，此為近朱

者赤近墨者黑。 

7.紡織者 

古時印度有位紡織者去森林中砍織布時用的

木頭，他看到許多長的挺拔的好樹，心中捨不得砍

之，就一直走到森林的盡頭。此舉感動森林女神且

問他：「有何希求？當能滿汝所願！」他回答：「待

問伴侶後告知。」旋即回家與其伴侶商量，伴侶建

議道：「目前我們用兩手雙足紡織出不少布料，如

身上再能多長出兩手雙足，則能織出更多的布料。」

紡織者遂向森林女神祈求，他的背後馬上就多長出
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了兩手雙足。某日他與伴侶去城裡探訪顧客是否需

要紡織布料，大家看到他的這副長相，都覺得見了

鬼，趕緊驅趕他，此時天空中響起天人的聲音：「自

亦不聰明，伴也無具慧，則會速遭殃，如林紡織者。」 

同樣，我們自己無有才能，再加上順從惡友，

今生來世的善策都會破壞。若遠離惡友，親近善

士，則善法自然而來。 

藏文：ཁྱི་དང་ཉེ་ན་ཝ་གལ་འདྲ།། 
中譯：倘若近狗 8似狐網 9 

略釋： 

8.倘若近狗 

    俗話說：「若近狗，則近傷。」尤其是我們初

學的出家男眾，若與女眾太接近，則會今生近惡

名，下世與地獄近。因為我們尚未斷除煩惱留下的

習氣，再加上遇到外境，非理作意自然生起，產生

煩惱的因緣就會具足。如世親所著之《阿毘達磨俱

舍論》云：「由未斷隨眠，及隨應境現，非理作意

起，說惑具因緣。」《佛說淨業障經》云：「時有比

丘名曰勇施，慚愧樂學，善修戒身，多聞智慧，顏

貌端正，成就第一清淨妙色。爾時，勇施著衣持鉢

入難勝城，次行乞食，到長者舍，其家有女，容貌

端正，未適夫主〈註：依藏文版本為已許配然尚未
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迎娶〉。時長者女見勇施已，生愛染心，作如是念：

我若不得勇施比丘以為夫者，當自殞命。初不向人

說如此念，欲心內結，遂以成病。爾時，勇施乞食

得已，還詣精舍。而於後時，女父命終，爾時，其

母而問女言：汝何因緣而致斯病？女時默然，遂不

飲食。爾時，女母密遣餘女，先來親善同苦樂者而

往問言：以何因緣而致斯病？時女答言：我於先時

見一比丘顏貌端正，便生欲心，以致斯病。若得從

意，我病則愈，若不得者，便當殞命。是時餘女聞

此事已，還向其母具說上事，其母聞已，作是思惟：

今我此女病患如是，若使不得勇施比丘，當作何

計？復作是念：我今當請勇施比丘數至我家，當使

此女從受經法。爾時，勇施而於異時入城乞食，復

至其家，見長者女身體羸瘦，而問之言：此女何緣

而有此病？時母答言：而我此女好聽經法，我常固

遮，不遂其意，以致斯病。爾時勇施語其母言：莫

遮此女，使不聽法。母還報言：尊者！若能教授此

女經法，我當聽之。爾時，勇施即便許可。其母語

言：從今已往，常至我家。答言：可。爾時，長者

女聞是語已，心大歡喜：我今當作種種方便，令此

比丘於我生著。時長者女語勇施言：唯願尊者哀愍

我故，常至我舍。爾時，勇施默然許可，即受其食，

還詣精舍。爾時，其母語其女言：從今已往，好自
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莊嚴，以好栴檀種種雜香以塗其身，更著新好上妙

衣服，如是莊嚴可得從意。其後勇施數到其家，轉

相親厚，數相見故，便失正念，而生欲心，即與彼

女共行婬法，心遂耽著，往來頻數。時彼女夫見此

比丘往來頻數，心生疑恚，即設方便，欲斷其命。

勇施比丘聞是事已，即作是念：當以毒藥持與彼

女，令斷夫命。爾時，勇施即以毒藥持與彼女而語

之言：若必念我，可持此藥以殺汝夫。時長者女即

以毒藥和著食中，勅其婢使：持此飯食以飯我夫。

夫食飯已，即便命終。爾時，勇施聞彼命終，心生

大悔，作是思惟：今我所作，是大重惡，何名比丘？

受行婬法，又斷人命，我今如是當何所歸？生大憂

惱，我若命終，當墮惡道，誰能免我如是之苦？以

是事故，從一精舍至一精舍，惶怖馳走，衣服落地，

作如是言：咄哉怪哉！我今即是地獄眾生。時有精

舍，名曰醯無，中有菩薩，名曰鼻揉多羅，勇施比

丘即入其房，舉身投地。時彼菩薩問勇施言：何為

以身自投於地？答言：大德！我今即是地獄眾生。

又復問言：誰乃令汝為地獄人？勇施答言：我作大

罪，犯於婬戒，又斷人命。時彼菩薩語勇施言：比

丘莫怖，我今力能施汝無畏。爾時，勇施聞彼菩薩

施無畏聲，心生歡喜，踊躍無量。爾時，鼻揉多羅

菩薩即時從地接起勇施，牽其右手，將至異處，坐
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林樹中。時鼻揉多羅菩薩湧身虛空，高一多羅樹，

語勇施言：今汝於我生深信不？勇施即時叉手合掌

而答之言：我見仁者，如遇大師，亦如世尊。爾時，

鼻揉多羅菩薩即時入於諸佛境界大乘妙門如來寶

印三昧，入三昧已，即於身上出無量佛，身皆金色，

三十二相，遍林樹間。爾時，諸佛即時同聲說是偈

言：諸法同鏡像，亦如水中月，凡夫愚惑心，分別

癡恚愛，法無作無處，如虛空清淨，亦無有覺知，

虛誑不牢固，於內求恚愛，未甞有得者，凡夫生染

愛，實無有染著，如於眠夢中，染著於諸色，亦如

刀割物，而刀無所知，凡夫亦如是，愚惑妄分別，

於愛生染著，於恚增諍訟，世間猶如夢，空無不牢

固，如焰空中雲，癡愛寂無相，諸法如草木，心不

在內外，愛非壽命人，自性無所有，凡夫見諸法，

計從因緣生，無作不可取，性離常寂靜，諸法猶如

幻，凡夫生取著，幻性無堅固，貪瞋癡亦然，諸法

常無相，寂靜無根本，無邊不可取，欲性亦如是，

眾生如鏡像，計著於我所，離如妄分別，無堅固可

取，諸法如影響，欲恚無處所，如幻夢水月，實無

染恚者，境界不真實，空無不可取，分別法無主，

根本常寂靜，譬如幻化人，無有貪恚癡，幻夢等諸

法，其邊不可得，如月現於水，而不在水中，凡夫

染癡恚，癡愛恚無性，貪瞋恚愚癡，諸緣常空無，
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無眾生壽命，虛無常寂靜，無眼亦無耳，鼻舌亦復

然，凡夫癡無智，虛妄生牢固，如虛空無邊，無盡

無去來，諸法亦如是，如手摸虛空，種種分別法，

實無分別者，凡愚計諸陰，而實無有生，我觀一切

法，性相無所有，無生亦無滅，未曾有聚散，諸法

性解脫，寂靜無處所，無能悕取者，解此名為智。」

慚愧樂學、善修戒身、多聞智慧、顏貌端正、成就

第一清淨妙色的勇施比丘因親近女眾而違犯戒

律，故我們出家男眾，與女眾太親近，對自他皆無

益，須謹慎提防！ 

9.似狐網 

獵人設下捕狐網，會在網內焚燒肉食等，因狐

狸鼻子特別靈敏，即使很遠的地方，也可以嗅到

味。狐狸嗅味而來，則會落網被抓。 

同樣，我們太貪著五欲美味，就會落入惡友之

網。出家人若離女子太近，則會招致罪、苦、惡名。

有些咒師剛開始把女人當作修行伴侶，後來變成懷

胎生子，最終法器也成了養家餬口之物。所以我們

應像一隻受傷的動物，隨時提防且逃離他人損害。 

藏文：ཟུར་ལ་བྲོས་ན་ཁང་བུ་རེད།། 
中譯：逃到邊緣 10得小屋 11   

略釋： 
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10.逃到邊緣 

例如：一位勇士途中雖遇到敵人的埋伏，若迅

速帶著兵器逃到山嘴邊緣或險峻處，敵人則無法抓

捕。 

同樣，一位意志堅強的修行者，雖被貪境包

圍，自己倘具有對治力，且能逃離，則不會被貪愛

所損。 

11.得小屋 

俗話說：「雪下九天九夜也能找得到山頂上可

容納自己的小屋。」 

同樣，雖然現在佛法已有些衰敗；但我們若有

一顆強烈的修行之心，也能得到妙果。所以我們應

多觀察生活、住處、逆緣，依諸順境，斷諸不順境。

以上結束安住順境的部分。 
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八、親近正士有六十六喻，分為〈ㄧ〉、所依善知 

     識之相；〈二〉、能依學者之相；〈三〉、應如 

     何依師之理 

  〈ㄧ〉、所依善知識之相有二十三喻，順喻十一，      

         逆喻十二 

    《ㄧ》、順喻十一 

藏文：གསེར་གྱི་ཁྲནོ་རལོ་མྱིག་ཅན་ལམ།། 
中譯：冒金之井 1具眼路 2 

略釋： 

1.冒金之井 

博朵瓦對弟子們說：「現在我告訴你們在山頂

上出現了一口冒黃金的井，叫你們去取黃金，你們

也不該貿然按照我說的話去做，應明白我說的是謊

言；若我為取黃金而已經走了一段路程的話，你們

才可確信而跟來。」 

同樣，善知識自己不如法修行，而對他人講

法，也不會有人按其言修行；若上師自己如法修行

的話，跟隨修行的弟子，自然而來。故上師應先以

身作則如法修行，且叫弟子也依教奉行。如《大般

涅槃經》云：「自修菩提亦能教人修行菩提，以是

義故名善知識。」    
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2.具眼路 

例如：盲人必須要一位具眼者來引路。 

同樣，我們像盲人般的凡夫初學者，欲求前往

遍智佛果位，則須要一位具眼引路人般的善知識。

如《經莊嚴論》云：「知識調伏靜近靜，德增具勤

教富饒，善達實性具巧說，悲體離厭應依止。」又

云：「菩薩具多聞，見諦善說悲，無怯聖士夫，當

知是為善。」 

藏文：ཧ་བའོ་ིགངས་དང་ར་བྱའྱི་མདངོས།། 
中譯：哈窩崗 3與雀翎眼 4         

略釋： 

3.哈窩崗 

西藏浪卡子縣內的哈窩崗雪山，愈往後遙望愈

明顯比它山高大雄偉。 

同樣，我們的善知識，須要是一位即使他不在

我們身旁，也覺得他比別人高尚、優越，且對他的

愛戴愈來愈強烈者。 

4.雀翎眼 

例如：我們看孔雀翎眼，愈近愈清楚。 

同樣，我們應找一位伴隨越久越愛戴他的善知

識。有些人初始隨意依止善知識，後覺無獲大益，

便捨棄前上師，又找一位新善知識，違背先前誓言
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而成為過患，且也會得不到後者的加持力。 

藏文：སྤ་སྒམོ་ཁབ་འགམོས་ཁྲུང་ཁྲུང་རགོས།། 
中譯：巴拱 5吞針 6打仙鶴 7 

略釋： 

5.巴拱 

以前有位修行者叫巴拱，他已經證到三摩地。

某天，他覺得自己違反了菩薩戒，內心非常不安，

在旋繞空行母像時，空行母像突然開口說：「你沒

造作罪過！」我們欲求成佛者，應找一位像巴拱般

謹慎持戒、遠離輪迴的善知識。 

6.吞針 

以前西藏康巴地區有位親教師，偶而會喝一點

酒，他的弟子們也學他喝酒，他對弟子們說：「我

與你們不同，你們不可飲酒！」但弟子們不聽勸

告，有天他召集所有弟子，在每碗茶裡放了一捧細

針，對弟子們說：「你們要學我的話，就把這些針

吞下去！」語畢，他自己先喝起了針茶，隨著嘴裡

的咕嘟聲，把針吞下。弟子們見狀則大驚失色！ 

同樣，弟子對上師的行為不敬，也不聽上師勸

告者，上師應有能力令其悔悟。無功德、無優點，

且說大話，只會享受者，不堪為善知識。 
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7.打仙鶴 

例如：捕殺仙鶴的人說：「抓到仙鶴後，不趕

緊用棍子捶打，就會只剩下筋骨，則無肉。」 

同樣，善知識不趕緊把剛進佛門的弟子調伏，

令其心趨向道，時間一久，就會成為只顧今生利益

的宗教油子。我們若不遇到一位善知識，則會漸漸

成為一個廢人。     

藏文：བྱང་རྟ་ཟན་སླབོ་མས་བུ་གས།ོ། 
中譯：北馬習食 8母育子 9 

略釋： 

8.北馬習食 

例如：教西藏北方馬練習吃食物時，首先用馬

轡調伏其嘴，令其聽使喚，之後，在草中混合糌粑

粉，北馬慢慢習慣就會主動來吃食物。 

同樣，教導弟子的善知識，應該是從隨念三寶

功德、人身難得、念死無常等，依著次序善巧教導

的人。對初學者，一次性講太多法則無益。 

9.母育子 

例如：淑女養子時，按時讓孩子吃、喝、睡覺

等，怎麼細心照顧也不會厭煩。 

同樣，教導弟子的善知識，應該是一位配合弟

子的根器、能力、程度來引導且具耐心者。     
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藏文：བངོ་དརོ་འདུལ་བཞྱིན་ར་འདེད་འདྲ།། 
中譯：訓練小驢 10似趕羊 11 

略釋： 

10.訓練小驢 

    博朵瓦住在扛賈姆地方時，某天傍晚看到一人

用羊馱子在小驢身上馱了一小塊草墊子；第二天早

上又看到此人在小驢身上多加了兩小塊草墊子，他

在慢慢地讓小驢練習馱東西。博朵瓦心裡想：善知

識教導弟子也該如此。首先應讓弟子持皈依學處，

如有能力，再令持居士戒，之後持沙彌戒，比丘戒，

而後發願心，再持菩薩戒。無有能力持前戒，就叫

他持後戒，則只有害無益，好比不看幼驢的體力就

往牠背上馱很多東西則只會斷腰一樣。 

11.似趕羊 

例如：夏天牧羊人去放牧時，會用石頭控制跑

的太快的羊隻；往左右田裡的羊，則用鞭子鞭打；

走的太慢的羊，就用膝蓋推趕。 

同樣，善知識也應該對頑皮的弟子責罵；對喪

氣的弟子鼓勵；對惡劣的弟子懲治。不能與弟子一

起放縱，應像噶當派格西夏普瓦一樣教導弟子──

有新出家人到他身邊求學時，他則會說：「師父！

你來此處，我是一個只會揭發別人罪惡、缺點之
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人，到時你不可生氣！」依止他的弟子中無ㄧ不滿

願的。 

    《二》、逆喻十二 

藏文：ཤྱིང་གྱི་ར་ཐག་སནོ་པའྱི་ལམ།། 
中譯：木頭磨子 1瘋子道 2         

略釋： 

1.木頭磨子 

例如：木頭磨子發出的聲音很大，但不能把麵

粉磨的很細。 

同樣，惡劣又無信仰的貴族後代或有些為了繼

承祖先屬民、田地而作聞思，之後只求世間名聞利

養，不依教奉行，靠法牟利，這樣的上師也非常多，

此等罪人不堪為我們依止的善知識，我們應詳加觀

察。有些出家人，口出大話、盡說巧語而無實修，

且輕視業果，此也跟木頭磨子無二，不具善知識的

德相。     

2.瘋子道 

例如：叫瘋子引路，只會領到相反的道路。 

同樣，寡聞、驕傲、下劣且行為粗暴者，若依

止此等人，只會被引入邪道。像有些僧眾，飲酒玩

樂，擾害地方，此乃毀壞佛教的教敵。我們有些人

喜歡上上法，如瘋狗般逢人就抱足而隨便依止為上



 174 

師，斯為大錯！ 

藏文：སྦྲུལ་གྱིབ་ནོར་བ་ལྤགས་སནོ་ཝ།། 
中譯：弄錯蛇影 3藍皮狐 4 

略釋： 

3.弄錯蛇影 

古時有一人在十五的晚上藉著月光背包袱趕

路，途中把蟒蛇弄錯為木頭，坐在上面休息，結果

被蛇吞噬。 

同樣，我們不經過觀察就任意跟隨佛家道貌狡

詐者，本有的一點信心及財物，也會因此而蕩然無

存，終究今生來世一場空。《功德藏》亦云：「若未

詳細觀察師，毀壞信士善資糧，亦毀閒暇如毒蛇，

誤認樹影將受欺。」 

4.藍皮狐 

一隻狐狸去覓食，在ㄧ院子裡看到一染色用的

陶缸，以為裡面是吃的，就用鼻子去嗅裡面的染

料，嘴邊鬍子遂被染成藍色，牠覺得不錯，便跳進

裡邊把全身都染成藍色，變成了一隻很漂亮的藍皮

狐。之後，動物們選牠為首領，讓牠騎在大象身上，

且恭敬服侍牠。藍皮狐成了首領後，特別憎恨同類

狐狸，狐群們覺得：牠的長相很像狐狸；但又對狐

狸特別瞋恨。為了探個究竟，狐群們商量決定要在
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牠的面前嚎叫。當狐群在牠面前哇哇大叫時，藍皮

狐怕掉身上的毛，也就跟著哇哇叫起，於是被大象

甩下墜地。此時空中響起天人的聲音：「賤者得高

位，視眾草木般，彼等速轉敗，猶如藍皮狐。」 

同樣，內心沒有什麼功德，外相卻裝著一副道

貌岸然的樣子，貢高我慢，嫌貧愛富，巴結權貴，

輕蔑下人，此等人不具善知識德相，不堪為上師。 

藏文：ཨ་ཇ་ོརརོ་ལེགས་ལངོ་བས་མྱིན།། 
中譯：阿球朵勒 5盲非引 6 

略釋： 

5.阿球朵勒 

平常信仰地方神阿球朵勒的人們，常常要禱

祀，如果晚遲一點，則會遭受損害。 

同樣，有些上師，弟子對其供養服侍晚一點，

則不高興；供養他所喜歡的財寶，就會眉開眼笑，

也不顧弟子是否如理修行，只顧眼前利益，無忍耐

力，情緒容易波動，此等人不堪為大乘善知識。 

6.盲非引 

例如：盲人無法給盲人引導路線。 

同樣，比自己才疏學淺或與自己同等者，不能

依止為善知識。若自己是資糧道者，善知識應該是

加行道者；若自己是加行道者，善知識應該是見道
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者；若自己是見道者，善知識應該是修道者；若自

己是修道者，善知識應該是成佛者。 

藏文：མ་གསར་སྤ་ཚབ་ཁྲདོ་པ་ལྟར།། 
中譯：初母 7巴剎春巴般 8 

略釋： 

7.初母 

有經驗的羊母，會用舌舔其剛生出的小羊，且

守護不讓鳥類等來傷害；然生頭胎的母羊，非但不

舔、不保護子，且自己也會驚慌失措，棄子逃走，

小羊則無法自立。 

同樣，親教師傳完戒的同時，應該令新出家弟

子明瞭應作不應作事等所有戒律。〈傳授發心、灌

頂，亦如此〉但是有些惡親教師，只顧一些現前利

養，傳完戒之後，不講解戒律，便任意丟下弟子，

罪莫大焉！此等人不具善知識相。 

8.巴剎春巴般 

有位叫巴剎春巴的出家人，精通佛法，卻無清

淨持戒。他對弟子們說：「你們要聽從我所言；但

不必行我所行。」 

同樣，雖然嘴按教理傳法；但行為不如理行

者，此等人不堪成為他人知識。 
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藏文：མཛེ་བའོ་ིམན་ངག་ཆུ་ཟ་ཉབ།། 
中譯：痲瘋訣竅 9撈水月 10    

略釋： 

9.痲瘋訣竅 

一個全身得了痲瘋病的患者，對他人宣傳自己

有治癒痲瘋病的訣竅；但別人也不會相信。有些人

則會說：「用你的訣竅，先治好你的痲瘋病！」 

同樣，連他自己都不能調伏、改善的法門，卻

對他人講說，則無人聽從。 

10.撈水月 

《摩訶僧祇律》云：「佛告諸比丘：過去世時，

有城名波羅奈，國名伽尸。於空閑處有五百獼猴，

遊行林中，到一尼俱律樹，樹下有井，井中有月影

現，時獼猴主見是月影，語諸伴言：月今日死，落

在井中，當共出之，莫令世間長夜闇冥。共作議言：

云何能出？時獼猴主言：我知出法──我捉樹枝，

汝捉我尾，展轉相連，乃可出之。時諸獼猴即如主

語，展轉相捉，少未至水，連獼猴重，樹弱枝折，

一切獼猴墮井水中。爾時樹神便說偈言：是等騃榛

獸，癡眾共相隨，坐自生苦惱，何能救世月？」 

同樣，若弟子聽從惡知識的不如理教法，則自

他皆損敗，未等弟子醒悟前就已經遠離正法，無藥
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可救！似猴王般的上師不具善知識德相。         

藏文：འགོ་མེད་གླང་འདྲ་མཆྱིང་བུ་ལྟར།། 
中譯：無下部牛 11似碔砆 12 

略釋： 

11.無下部牛 

被割去睪丸的無下部牛，霸占著發春的母牛，

不但自己不能令其受孕，也不讓別的公牛給母牛受

孕。 

同樣，有些惡知識，霸占著弟子，自己無法令

弟子受益，也不讓具緣弟子去他處求法，此等人不

堪為善知識。 

12.似碔砆 

供養如意寶，且發願祈求，則會滿足眾生之

願；如果向假寶石碔砆供養、祈求，則無法滿願。 

同樣，若依止具相善知識，弟子則會增生功

德、獲加持；若依止不具相上師，非但弟子不生功

德，且過患日益增多。 

當今在家人，為了結個親，也會多加探聽詢

問。我們與其不同，從凡夫地到佛境地，要依靠引

路者般的善知識，更應事先多加觀察知識的功德與

過患，以便尋得一位能引導自己成佛的善知識。 

尚未與善知識結法緣前，首應觀察其是否有前
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述的過患等；一旦結下法緣後，則應觀其功德、不

觀過患。以上結束所依善知識之相。 

  〈二〉、能依學者之相有二十五喻，順喻十，逆        

          喻十五 

    《ㄧ》、順喻十 

藏文：བུ་ཆུང་ཁ་ཅན་ཁ་མེད་བཞྱིན།། 
中譯：似如有嘴無嘴孩 1               

略釋： 

1.似如有嘴無嘴孩 

例如：一個慈母生下一有嘴、一無嘴的雙胞

胎，母親對兩子皆一視同仁，無有親疏。但只能給

一者餵乳餵食；另一者因沒嘴無法吸奶飲食故，只

能為他保暖等。 

同樣，善知識對弟子也一視同仁。但因弟子根

器不同的緣故，為具法器弟子傳授教言等，列為心

子；不具法器者，只能給予一些財物方面的，因傳

授其教法也無益。故遇善知識外，而弟子也要具近

因。如子嘴封閉，母豈能哺乳？對於惡有情，不現

佛影相。如《現觀莊嚴論》云：「如天雖降雨，種

壞不發芽；諸佛雖出世，無根不獲善。」 

藏文：རྒྱལ་འབྱུང་གསེར་པ་ོནཱ་རོ་པ།། 
中譯：杰瓊 2色波 3納若巴 4 
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略釋： 

2.杰瓊 

    若弟子具有法相，不尋找善知識，也會自然遇

到。好比噶當派上師種敦巴杰瓦瓊內，一位在藏北

出生者，能成為來自古印度孟加拉的阿底峽尊者之

心子。 

3.色波 

在西藏阿里工唐，有位叫色波的長老，依止一

位來自印度的瑜伽師，按其教授修行，而得成就。

上師返去時，色波供其一匹上等氆氌，且讓兩人護

送，走沒多久路，瑜伽師把上等氆氌分成兩半，贈

與護送者，並說：「他可能怕我著涼，但我不會受

冷！」語畢便離開了！故我們若具弟子相，就無須

擔心遇不到善知識。 

4.納若巴 

弟子應具何相？ 

納若巴尊者依止了帝諾巴上師有十二年之

久，苦行無數〈例如：從高樓跳下粉身碎骨之苦、

以自己的身體為上師當橋樑而成千上萬的蟲子叮

咬吸血之苦、及被他人毆打等種種難忍之苦〉，上

師從不傳法予他；但是納若巴心中對上師的恭敬未

曾有衰退，且全心全意地服侍，最後，功德、成就，

在一時當中獲得。詳細請看納若巴傳記。 
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同樣，我們也應對善知識生起堅定的信心，不

顧生命來承侍，且絲毫不違背旨意，若具此等相，

即使上師不傳一法，弟子不修一日，功德也自然會

在弟子的心續中生起。                

藏文：པྲ་བ་ཀ་ར་ཞྱིང་ས་གསེར།།  

中譯：巴瓦嘎惹 5田地 6金 7        

略釋： 

5.巴瓦嘎惹 

    古時有一瑜伽師叫巴瓦嘎惹，欲求修起屍法，

但是須要一位內心堅定、有勇氣且任其使喚的助

伴；卻久尋不遇。有次去僧團中遇見一位凡事聽從

上師且內心非常堅固的沙彌，瑜伽師悄悄對沙彌

說：「我在修起屍法，你是否能協助於我？若成功，

起屍的舌頭歸我，其餘屍體轉成金的歸你。」沙彌

答道：「我能成為你的助伴；但須要上師的准許！」

於是瑜伽師前往沙彌的上師處請求允許沙彌幫助

他修起屍法，沙彌的上師答應了！瑜伽師就把沙彌

帶到一偏僻處且告訴他：「我修起屍法快成功時，

首先屍體口中會出熱氣，之後屍體會蠕動，再後屍

體會站起舞動，且伸出舌頭三次，第一次能把其舌

頭砍斷最好，第二次中等，第三次為下等，最後一

次砍斷的舌頭就會變成一把劍，手握此舌劍，欲往
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何處，則能到達，其餘的屍體部分會轉變成金子。

若不能斷其舌，起屍會先把你吃掉，之後吃我，再

後吃周圍的民眾，故你要內心堅固，定斷其舌！」

瑜伽師開始修起屍法，沙彌手握利劍作好準備。當

起屍舞蹈伸出兩次舌頭，沙彌都失手，瑜伽師嚇得

直打哆嗦道：「再不斷其舌，大家就要遭殃啦，你

要盡力！」沙彌一看不能斷其舌，就直接抱住起

屍，把自己的嘴貼在起屍的嘴上，將起屍伸出的舌

頭咬住，而後用利劍砍斷。瑜伽師說：「我要的就

是這個！」沙彌道：「讓我見識一下就還你！」沙

彌手握舌劍，瞬間就到須彌山頂，觀看了須彌山周

圍的大小洲後返回，把舌劍交給瑜伽師，沙彌把瑜

伽師交給自己的起屍金帶回供養上師，師徒兩人用

此金子建了阿丹達布日寺〈意譯為能飛城寺〉。 

6.田地 

例如：在肥沃的田地裡播種任何種子，皆能長

出良果；若在沙子、石頭多的貧瘠土地裡，種什麼

種子，都很難生長。 

同樣，能依弟子如具法相，任教授何法，皆能

增益；不具法相者，教授何法，皆不能獲益。能依

弟子之相，如《四百論》云：「說正住具慧，希求

為聞器，不變說者徳，亦不轉聽者。」又《功德藏》

云：「具信慧聞大悲心，恭敬戒律三門調，寬宏慷
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慨淨相愧。」有些經論中云：具信無詐少病痛，精

進智慧少欲望，知足易養易飽食，陀行莊嚴知適

度，易通正法證道夫，能忍溫和完美者。 

7.金 

例如：黃金無論在土裡埋多久或被火煉多少

次，都不會變質。 

同樣，弟子應該是一位無論遇到任何苦樂因

緣，都能忍耐抵抗；尤其對正法與善知識的敬信皆

不變者。若石不怕火，不怕風雨打；任遇樂苦等，

堅定不退轉。     

藏文：རྒྱལ་བུ་ཕ་མགོ་ཤེར་ཡནོ་བཞྱིན།། 
中譯：王子 8父首 9似喜雲 10 

略釋： 

8.王子 

    古時印度中土一位富有強大的國王，多年之後

始獲一子，王子相貌非常莊嚴；但總不開口，也不

邁步。國王心想：王子的長相不像傻子，若將他丟

棄郊外，可能會開口。便對大臣說：「看來此王子

是啞巴，對我們無益，把他丟到尸林去吧！」於是

大臣帶著王子，快到尸林處的一塊田地旁時，王子

開口道：「此田有加沒加？」大臣高興的立刻將王

子帶回宮中，並告訴國王：「王子已開口說話了！」
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王子回到宮中後又像往昔一樣不開口，國王又命大

臣將王子再送去尸林。到尸林邊時，看到一具屍體

正被送往尸林，王子又開口道：「此屍是死的還是

沒死的？」大臣又高興的立刻將王子帶回宮中，並

告訴國王：「王子又開口說話了！」然王子回宮後

又不再說話了！國王再次命大臣將他丟棄。到尸林

中央時，王子又開口道：「此地有人沒有人？」大

臣又高興的立刻將王子帶回宮中，並告訴國王：「王

子又開口說話了！」國王對王子說：「你有甚麼心

願？就開口說吧！」王子道：「我是有一個心願，

不知父王是否答應？」國王回答：「我一定答應！」

王子說：「三界輪迴皆為苦的本性，我欲出家安住

尸林中修行正法。」國王只好應允。於是王子不但

開口說話而且也開始邁步行走。問王子之前所說的

「此田有加沒加為何意？」王子道：「田主有收租

金，此田為有加；若無收租金，此田為沒加。」「那

此屍是死的還是沒死的為何意？」王子道：「此人

死前有修行正法，來世可生善趣，就是沒死；若沒

修行正法，就會墮惡趣，為永死。」「那麼在尸林

中問此地有人沒人為何意？」王子道：「國王只有

一子，卻把他丟在尸林中，此國家有無神通者？」

後王子精進修行，終證菩提。        

    同樣，我們由衷地欲求解脫的話，應像王子般
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有信心、智慧、心力，我們具有信心且精進，才稱

得上是合格弟子，就算處於佛法衰退的末法時代，

也會遇到正法、善知識。 

9.父首 

以前，在衛藏巴操部落與國康部落，發生戰

爭。一位叫觸潔的巴操人被抓，敵方砍其父親的頭

顱，掛在他的脖子上，然後帶走。他則說：「父首

掛在脖子上，是叫我總有一天要報血債的示意

啊！」 

同樣，我們遇到善知識，被列為其心子，無論

上師如何皺臉示怒、喝斥責罵，都是教導、示意我

們：為了消滅貪等煩惱，應披上智慧、精進的鎧甲，

並盡力令法事圓滿。 

10.似喜雲 

博朵瓦有位叫貢巴喜雲的弟子，他非常精進伺

候長輩，因生病，很多僧眾為他做消災祈福，當時

博朵瓦就對他說：「你今天可能不會死，如果你死

的話，會生在兜率天，在兜率天彌勒佛的身旁有阿

底峽尊者，尊者身旁有噶當派格西種敦巴，你生在

兜率天後，種敦巴上師會問你有關我的事，你就回

答：『博朵瓦剛開始還修的不錯，但現在規律已亂，

過著散逸的生活。』」貢巴喜雲聽後就點了點頭。

大家笑著問博朵瓦：「貢巴喜雲死後會生在兜率天
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嗎？」博朵瓦答：「喜雲死後不生於兜率天，兜率

天則變空了！」這說明是上師對他的歡喜。 

同樣，我們也應該成為像喜雲一樣的上師所喜

歡的弟子。 

    《二》、逆喻十五 

藏文：ངང་པ་རྒྱ་གར་གཡག་རྒདོ་ཁལ།། 
中譯：昂巴加呷 1烈氂馱 2 

略釋： 

1.昂巴加呷 

    博朵瓦有一位叫昂巴加呷的出家弟子，博朵瓦

精心的給他教授，他卻一點都無法獲益。博朵瓦則

說：「內無近取因，外緣亦無益，於昂巴加呷，我

教亦無效。」現在有些弟子，不認為自己無近取因，

反怪上師無竅訣，上師也別無他法啊！ 

2.烈氂馱 

未被馴服的烈氂牛，看到主人來牽引，就東跑

西闖，牽到牠後，也不讓主人上馱子，就算把馱子

馱在牠身上，也不乖乖地順著道走，跳上跳下，最

後也會把馱子甩在地上。 

同樣，有些人不想進佛門，上師為其今生來世

的利益勸說出家，他們就覺得好比把自己送到仇敵

的手中一樣恐懼；就算出家，也不作聞思修，而整
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天只想一些現前短暫利益之事，或作一點聞思就逃

離善知識，隨意流蕩，最後遇到惡友，之前有的一

點善功德，也被毀盡，此等人不具弟子相。 

藏文：འཇག་མ་རྱི་ཤ་ོཁྱི་ལམོ་བཞྱིན།། 
中譯：茅草 3山草 4似野狗 5                      

略釋： 

3.茅草 

例如：山口或牆上的茅草，隨風搖曳，無法直

立。 

同樣，有些人的心也不堅定，隨他動搖，此等

心散逸者，無法持好戒律、做好修行，也就不堪為

具器弟子。 

4.山草 

例如：生在山頭多年且腐爛的草，被風吹來吹

去時，不會停留在地的高處或平坦處，最後被吹進

深谷或岩縫、洞中等。 

同樣，有些心散亂不定者，無法在上師身旁久

留，任被他人牽引，最後成為惡人的幫手，只會是

生生世世受罪、受苦、得惡名聲的源頭。 

5.似野狗 

例如：無主的流浪狗好像要前往一個目的地似

的在路上行走時，聽到後面有人吆喝一聲，就不再
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向前，朝路邊左右灰溜溜的離去。 

同樣，有些人好像在為了究竟的法而精進；但

是遇到一點小小的逆緣，就會放棄修行，心往與法

相違的方向而去，也白費了先前的努力。 

藏文：སླགོ་ཧྲུལ་གླང་ཧྲན་ཁྱིས་བྱ་སགོས།། 
中譯：破襖 6種牛 7狗追鳥 8 

略釋： 

6.破襖 

例如：把破爛皮襖在地上拖著走，就算地上有

金銀珠寶，也不會沾在其上面，只會沾上一些刺

兒、乾狗屎等雜垢物。 

同樣，有些出家弟子，連一個季節也無法在善

知識身邊停留，到處晃蕩，非但得不到一絲功德，

且會累積一大堆罪過。 

7.種牛 

例如：種牛到處去聞母牛屁股，也不會成事；

如遇到一頭發春的母牛，才會成事。 

同樣，上師也不能對所有求法者隨意傳法，要

先觀察求法者是否具器，對具相請法者傳授法，才

能滿足自他所願。      

8.狗追鳥 

例如：當狗得到肉等吃的食物，烏鴉飛來爭搶
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時，狗便追咬牠，烏鴉見狗接近，就會速疾飛往天

空，狗無法追上烏鴉，擺出一副喪氣相，聞一聞地

上，甩甩嘴，像是有急事似的跑回來。 

同樣，有些人急著奢求得到與上師大德們一樣

的快樂、名聞、利養，等不及學成，就自己拿著法

本，與上師大德們競爭，一無所獲時，覺得慚愧似

的，學一些醫學、作一些買賣等，來回奔波，甚為

可笑！ 

藏文：རསོ་གླང་བྱེ་ཕྲུག་མྱང་ནས་བསགས།། 
中譯：耕牛 9幼禽 10嘗而積 11 

略釋： 

9.耕牛 

有頭耕牛耕完田後，主人收工解繩，此耕牛不

回家，往另外一條路而去，遂被他人給牽走宰殺。 

同樣，有些弟子不在善知識尊前作聞思修，而

任意晃蕩，則會被魔等所損害。故弟子應安住於上

師身旁而勤修。 

10.幼禽 

剛出生不久的幼禽，不知險惡，離家去外面找

食物吃，就會被躲藏於石壁、牆縫等的黃鼠狼給叼

走。 

同樣，我們在無法獨立的當下，不伴隨善知
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識，反而去另尋一些法門，就會遇到惡友，遠離正

法。 

11.嘗而積 

有些弟子以為受很多法門就會對自他都有

益，其實不然，好比是把各種食物都嘗一下後，就

囤積在容器中，這樣不能令自己飽足，而且食物也

會腐爛變壞。 

同樣，受很多法門而不實修，對成佛沒有任何

幫助，得到上師的一些加持也會慢慢消失。自己實

修的法門才會對自他有利，好比不用嘗試很多食

物，把合胃口的吃飽就可。欲求得到很多法門實在

無益；實修一門適合自己的法，對自他都有利。 

博朵瓦見到敬信、供養三寶，且對聞思修有好

樂心者，則會說：「子是位具信者。」見到不喜信

供三寶、不作思修，喜歡受各種法門且累積佛像、

佛器等者，則會說：「子是位重欲者。」現今很多

弟子皆屬後者。 

藏文：དཀྱུས་འགརོ་ཙབ་ཙབ་ཨ་ནེ་ནྱི།། 
中譯：起賽匆忙 12姑母娘 13                 

略釋： 

12.起賽匆忙 

以前在藏北舉行長途賽馬，起賽時每一匹馬都
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會慌張匆忙奔跑，但能跑到終點的只有一兩匹馬而

已。 

同樣，慌忙學佛的信眾不少；但修學圓滿的，

只有寥寥少數。以試探的方式學很多法，根本不會

獲益，要能做到聞思修並合，方能有益。 

13.姑母娘 

有一女人給兒子娶了新媳婦，她怕兒媳婦不喜

歡兒子，就在其前一直誇獎兒子。媳婦則說：「姑

母妳真會誇獎，我還沒遇到過這樣的人！」 

同樣，博朵瓦說：「有些信徒不具弟子相，當

家人或別人把他托付於我時，就會誇其有信心、有

智慧、有人品；但是我還沒遇到此等人物！」 

藏文：སེལ་ཐག་ཆད་པ་ཨ་ན་ལེ།། 
中譯：繫繩斷損 14阿納勒 15 

略釋： 

14.繫繩斷損  

例如：把山羊與綿羊用繩子繫在一起，牠們則

會相互挨著走；一旦繫繩斷了之後，就各自分開，

山羊與山羊走，綿羊與綿羊走。 

同樣，有些弟子伴隨善知識或善友時，道業增

長；一旦離開善知識或善友，先前的惡行為再次跟

隨而來者也不少。有些弟子跟隨我〈博朵瓦〉時，
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道行方面還真不錯；去了別處，行為就變成了另外

一個人。 

15.阿納勒 

有人聽到大白傘蓋佛母咒火不能損、水不能侵

等等功德，就把咒語抄下來，繫在家中所擁有的一

隻山羊的脖子上。讓小孩去放羊，結果遇到野狼把

這隻羊給吃了！小孩跑回家對家人說：「家中山羊

被狼吃了！」父親則問道：「那繫在羊脖子上的阿

納勒咒語呢？」小孩回答：「阿納勒也一起被吃掉

了！」 

同樣，有些惡弟子尚未調伏豺狼般的煩惱，就

會把善知識也一起拖下水。所以不可隨意收留惡弟

子，首先觀察其是否具弟子之相，是非常重要的。

有新到弟子來時，博朵瓦則會向他人打聽此人的品

德，若有人說：「此人品德一般；但是非常聰明。」

博朵瓦則會說：「我不是把弟子送到地獄之人，現

在就叫他背上包袱，離開此地。」若有人說：「此

人品德不錯；但信心與智慧不足。」博朵瓦則會說：

「信心與智慧是無常，可以令其生起。雖不聰明，

學不好是我的錯，不實行是他的錯。」故弟子品德

最為重要！以上結束能依學者之相。 
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  〈三〉、應如何依師之理有十八喻，順喻十，逆 

          喻八 

    《ㄧ》、順喻十 

藏文：བུ་ཆུང་བྱེ་ཕྲུག་མ་ལ་རག ། 
中譯：小孩幼禽依於母 1                 

略釋： 

1.小孩幼禽依於母 

例如：剛出生的小孩與剛從蛋裡孵出的幼禽，

弱小無力，似如水泡，任何事都要依賴母親，無法

與母親分開。 

同樣，對佛法一竅不通的初學者，要令功德愈

來愈增長，完全得依靠大乘善知識，心未堅定之

前，就算捨棄性命也不能與善知識分離，應緊緊相

隨。 

藏文：དཔལ་འབྱུང་རྣམ་ཐར་རྐ་འག་ོསྨདོ།། 
中譯：貝炯傳記 2渠口低 3 

略釋： 

2.貝炯傳記 

    在童子貝炯處，女子賢慧講說善財童子依止一

百一十二位善知識，如《大方廣佛華嚴經》云：「善

男子！汝承事一切善知識，應發如大地心，荷負重

任無疲倦故；應發如金剛心，志願堅固不可壞故；
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應發如鐵圍山心，一切諸苦無能動故；應發如給侍

心，所有教令皆隨順故；應發如弟子心，所有訓誨

無違逆故；應發如僮僕心，不厭一切諸作務故；應

發如養母心，受諸勤苦不告勞故；應發如傭作心，

隨所受教無違逆故；應發如除糞人心，離憍慢故；

應發如已熟稼心，能低下故；應發如良馬心，離惡

性故；應發如大車心，能運重故；應發如調順象心，

恒伏從故；應發如須彌山心，不傾動故；應發如良

犬心，不害主故；應發如旃荼羅心，離憍慢故；應

發如犗牛心，無威怒故；應發如舟船心，往來不倦

故；應發如橋梁心，濟渡忘疲故；應發如孝子心，

承順顏色故；應發如王子心，遵行教命故。復次，

善男子！汝應於自身生病苦想，於善知識生醫王

想，於所說法生良藥想，於所修行生除病想。」 

同樣，我們也應如實依止善知識。     

3.渠口低 

種敦巴上師看到高傲的弟子時，則會說：「渠

口太高，水就無法流到渠裡，我慢者不生功德。」

樸窮瓦拜訪慬哦瓦返去時，有些慬哦瓦弟子短程護

送，離別時請求樸窮瓦教授，樸窮瓦說：「你們已

經遇到一位正確的善知識，要長久相隨，要渠口

低，善知識托付的所有事，不能想成負擔，要想為

莊嚴。」 
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 195 

同樣，我們應在善知識身旁，抑制傲慢，不能

覺得有壓力、有負擔。經中也提到：似奴心般來依

止善知識；似僕人般順做任何事的心來依止善知

識；似掃帚或清潔工般無我慢心來依止善知識；似

斷角牛般的斷除憍傲心來依止善知識。如《功德藏》

亦云：「極護上師具善巧，嚴斥不嗔如良駒，來去

無厭如船筏，猶如橋梁承賢劣，猶如鐵砧忍寒熱，

依教奉行如忠僕，斷除我慢如掃帚，捨驕慢如斷角

牛，契經所說依師法。」 

藏文：སྨན་པ་བསེན་བཞྱིན་ཐུ་བ་འཇུ།། 
中譯：似如就醫 4抓衣襟 5         

略釋： 

4.似如就醫 

例如：一個重病患者得靠一位良醫來治療，且

要恭敬、贈財等，令醫生歡喜。又必須聽從醫生的

囑咐。 

同樣，我們無始以來，被熾盛煩惱的病所迫，

要治療心續中的煩惱病，得依止一位精通方便的善

知識。《入行論》云：「若遭常病逼，尚須依醫言，

況長遭貪等，百過病所逼。」《功德藏》亦云：「如

病依醫客依護，怖畏依友商依主，諸乘舟者依舵

手，畏生死惑當依師。」又《攝功德寶》云：「故
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諸勇求勝菩提，智者定應摧我慢，如諸病人親醫

治，親善知識應無懈。」    

5.抓衣襟 

例如：小孩在擁擠的人群中，怕與父母走失離

散，會緊緊抓著其衣襟，片刻也不敢鬆手。 

同樣，我們依止善知識時，不能令自己的敬信

消失，要恭敬、服侍上師，緊隨上師。我們由衷地

想得到解脫，應依止善知識無有厭心，求法不厭，

對上師莫起不喜心，對上師教法百聽不厭，每次定

會有不同的收獲。 

藏文：རྟ་ཕྲུག་དང་འདྲ་བུང་བ་འདྲ།། 
中譯：猶如駒子 6似蜜蜂 7 

略釋： 

6.猶如駒子 

例如：小馬吃母奶時，都會用柔軟的舌頭且又

不傷害母親的方式來吸奶，如此就有一整年的長時

間可喝到奶。 

同樣，弟子依止善知識聽取教授時，要配合上

師，不影響上師的修行，則會長期獲得教法。 

7.似蜜蜂 

例如：蜜蜂採蜜時，不會損害花瓣、花蕊等來

吸取花精華。 
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同樣，弟子聽取善知識教授時，應不影響上師

身體、修行等來受取教法。《功德藏》云：「如依勝

池之天鵝，蜜蜂品嘗花汁味，恆時相處稀奇行，無

有疲厭持師意，信心近取得功德。」 

弟子不能光聽聞而不實修，如良馬在草坪上吃

草時，把草咬斷之後再細嚼般，我們也應把所有聽

到的法，細解而後實修。 

藏文：ཕ་ཝང་སྲན་ཕྱེ་ལུད་པ་ཐབོ།། 
中譯：蝙蝠 8豆粉 9痰涎證 10 

略釋： 

8.蝙蝠 

從前，所有的鳥都喜歡吉米穀的女兒，吉米穀

就對鳥群說：「誰在空中飛的最高，就把女兒嫁給

誰！」蝙蝠心想：空中飛的最高的應該是鷲，所以

牠晚上悄悄的躲進鷲的羽毛裡。第二天鳥群在天空

中比賽時，唯有鷲飛的最高，當鷲往回飛之際，蝙

蝠就從牠的身上跳出，往上飛去，口中大叫：「飛

的最高的是我！」蝙蝠遂得到了吉米穀的女兒，這

可不是蝙蝠牠自己的力量，而是靠鷲的力量所得。 

同樣，我們為了證到一切遍智佛果位，自己沒

有任何能力，要完全依靠善知識的攝受，按著善知

識的教言實修，才能達到目的地。《大方廣佛華嚴
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經》云：「善男子！我復略說一切菩薩行、一切菩

薩波羅蜜、一切菩薩所住地、一切菩薩安忍門、一

切菩薩三昧門、一切菩薩神通智、一切菩薩總持

門、一切菩薩迴向智、一切菩薩四無量、一切菩薩

廣大願、一切菩薩普遍成就一切佛法如是皆由善知

識力而得圓滿；以善知識而為根本，從善知識來，

依善知識生，依善知識長，依善知識住，善知識為

因緣，善知識能發起。」    

9.豆粉 

以前西藏一位前藏人與祥雄人同往印度菩提

迦耶金剛地。前藏人只有四升豆粉糌粑；而祥雄人

背了一大袋青稞糌粑。前藏人遂建議：把兩人的糌

粑粉混合在一起吃；但祥雄人說：「你的糌粑太少，

不能混在一起吃！」前藏人則說：「沒關係，我們

混著吃，等我的糌粑粉吃完後，我就不吃了！」所

以祥雄人便應允兩人的糌粑混在一起吃。過了幾

天，祥雄人對前藏人說：「你的糌粑應該吃完了，

從今起就不許再吃糌粑了！」前藏人則說：「我的

糌粑還沒吃完，你看，混合的糌粑粉中還有豆粉！」

因此，糌粑粉未盡之前，他們都同食。 

同樣，我們各自積善，不如與善知識同積善。

把自己的資具或最起碼把一點點的豆粉也拿出，用

在與善知識一起積福上，為善知識做事、做使者
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等，都會得到與善知識一樣的大福德。他人積廣大

善時，我們也應出力相助。恆常相隨上師，集資淨

障，功德則無量，好比混合豆粉的竅訣。     

10.痰涎證 

例如：龍覺把上師龍樹菩薩的口痰拾起放入嘴

中吞下，當下就證得初地。 

同樣，我們也要把善知識想為是佛，恭敬且信

服他，即使上師的痰、涕等，也要珍愛之，如此便

能不勞而獲得很多成就。 

    《二》、逆喻八 

藏文：ཤྱིག་འཆའ་ཞྱིང་རསོ་ཆད་པ་གཅདོ།། 
中譯：嚼虱 1耕田 2被懲罰 3                       

略釋： 

1.嚼虱 

    阿底峽尊者的弟子──一位沙彌，他聽說東邊

孟加拉有許多證道者，便前去該處，卻毫無所得。

他看到被一些人稱為成就者的，全身污穢不堪，並

咬嚼自己身上的虱子，因而失望返回。途中住在一

客棧時，來來往往的過客在談說去南方經商，生意

很好，也有些人說：「去北邊好！」有些卻說：「去

東南邊好！」沙彌聽到這些談話，心裡根本不相信

他們說的，並對他們道：「我之前聽說東方的孟加
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拉有許多成就者；但我去看時，一個也沒有！」過

客中有一位瑜伽師覺得此沙彌造口業，對他說：「證

道者互相明瞭對方，你一位凡夫豈能知道？」沙彌

認為此人非尋常之輩，便問道：「你是證道者嗎？」

瑜伽師答道：「我有一絲功德。」沙彌問：「那你能

說出我的顱器中有何東西？」瑜伽師答：「裡面有

一錢黃金、一把小刀、一部真實名經。」沙彌聽後

大生淨信。 

    同樣，看到上師的任何不雅行為，都要想為：

是自己的心不淨而顯現，不能對上師不敬慕，不能

看他人的過失，尤其是不能看上師的過失。 

2.耕田 

    佛智論師從他的上師拔林達處聽了十八遍的

《密集金剛續釋》；但在一次夢中夢到本尊對他

說：「你還不了解的密意很多！」之後他請教上師，

上師回答：「我也不知這些密意！」佛智論師內心

有些失望的前往北方，他走到金剛地背面一處叫估

巴乍的林中，遇見文殊菩薩的化身──身穿用鼠皮

製作的下裙、法衣上鑲著骷顱、正在耕田、且陪有

老婆孩子的比丘。看到此情景，佛智論師心中非常

悲傷，暗想：比丘如此裝束，且耕田，還有妻兒，

佛教已經衰敗到這種地步！並對此比丘生起不恭

敬之心。但天已將黑，他硬著頭皮問道：「可否在
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此借住一宿？」比丘答道：「有地方可以住！」於

是把佛智論師帶進一小茅屋裡，然後叫女人做飯給

他吃。女人拿起魚網就在旁邊的小河裡捕來魚下

鍋，又取出似狗吐出的乾飯加在魚肉裡拿給他吃。

佛智論師心想：特意為自己而殺的肉和如此不淨之

食，實在無法嚥下。他對女人說：「我過午不食！」

女人則說：「你連詞面都不解，定昧於法義。你不

吃就算了！」說完後把一鍋的魚肉倒在水溝裡，魚

兒便活過來，都搖著尾巴游進水裡。佛智論師看到

後大吃一驚，心想此非等閒之輩，才知道比丘為文

殊菩薩的化身，且從其處受取灌頂、密續、教言等。    

    同樣，上師顯現出任何樣的行為，皆為調伏他

人的方便之示現，故不能對其生起不敬之心。 

3.被懲罰 

    古時里國的兩位小沙彌修觀音法門時，文殊菩

薩現身指示道：「你兩欲見觀音菩薩就前去西藏，

觀音化現藏王松贊干布在那裡度化眾生。」他兩到

達拉薩後，看到藏王坐在草場上懲罰人，有些被

殺、有些被剜眼珠、有些被綑綁、有些被毒打，並

略奪一些人的財物。他兩按著文殊預言來此朝拜國

王觀世音；卻看到無惡不作的暴君。他兩心想：如

果接近國王，一定會被殺！就急忙逃跑。國亡命令

大臣：「騎上我的馬去追捉那兩位非藏人的僧侶！」
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大臣追上他兩後說：「國王命令我帶你們去見他。」

他兩聽後，心想今日必死無疑！見了藏王之後，藏

王問：「你兩來此有何貴幹？」他兩答：「我們依文

殊預言來此拜見國王觀世音。」國王問：「你們為

何看到我就逃跑？」他兩心想：反正都會被殺，不

如實話實說。於是回答：「看到你侵害眾生，認為

此處無觀世音菩薩，只有殘暴的國王，所以逃走。」

國王說：「我確實是觀世音，我也沒有損害他人！」

他兩說：「我們親眼看到！」國王說：「我是為了讓

眾生去惡行善，變化出一些罪人來處罰示眾而已，

並沒有傷到任何眾生的一根汗毛！」他們說：「我

兩怎樣才可相信你！」於是國王脫下王冠，現出頭

上肉髻的阿彌陀佛。他兩一見此景，才完全信服。

國王問：「你們要何成就？」他們答：「來西藏的途

中歷盡千辛萬苦，請賜與我們快速能抵達家鄉的成

就。」國王說：「你兩每人抓著一把沙子，把頭放

在我的膝蓋，心中想著家鄉而入睡。」他兩照辦，

醒來後已回到里國。家鄉人問他們：「你們去西藏

是否見到觀世音菩薩？是否得到成就？」他們回

答：「我們去西藏見到了觀世音菩薩，並請求快速

返鄉的成就，別的沒求什麼，不過，手裡的沙子全

變成了黃金。」後來這兩個小沙彌在下半生都證得

阿羅漢果。 
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    同樣，善知識可能是佛菩薩的化身，所以，他

作甚麼樣的事情，我們都不能對其不敬。 

藏文：ལེགས་སར་ཁྱི་གུ་གཡག་རྒན་ཚྭ།། 
中譯：善星 4狗崽 5老氂鹽 6   

略釋： 

4.善星 

佛陀的一位弟子──善星比丘，隨佛十二年之

久，能背誦三藏十二部，已證初禪的三摩地。無論

佛陀以何方法調伏眾生，他看到的只有偽裝、詐騙

之相，最後眼睜睜看著他直接墮入地獄。 

同樣，我們跟隨善知識，不看上師的功德，只

看過患，定墮地獄無疑。所以，尚未依止善知識結

法緣前，先要仔細觀察其功德、過患；一旦結了法

緣，無論善知識作何事、顯何相，都要把善知識想

為是佛，觀其功德，不看其過。 

5.狗崽 

例如：小狗吃母親的奶時，使勁地用前爪推，

用牙齒咬拉，母狗無法忍受，餵奶時只餵一會兒就

不給，奶汁也很快就乾枯！小狗則只能吃到一個來

月的母奶。 

同樣，有些人不關心上師的修行，不顧上師的

身體等，一直要上師傳法，此等也像狗崽一樣，不
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能長久獲得法。 

6.老氂鹽 

例如：藏北人看到背脊上的毛已經脫落的老氂

牛時則會說：「看來活不久了，要盡量讓牠馱東西，

就算只能馱運一馱鹽也好！」身上也不備鞍，披塊

草墊就讓牠馱東西，而後便不再愛惜牠。 

同樣，有些惡弟子也會說：「上師已老，不趕

緊要他傳授法，他很快就會死去！」我們實不可對

上師如此無悲憫、只圖私利。 

藏文：ཁྱི་ཟན་མྱི་ལད་སྤྲེའུའྱི་ཟས།། 
中譯：狗食不嚼 7猴子食 8 

略釋： 

7.狗食不嚼 

例如：餵狗團食時，牠都不會咀嚼，直接吞下，

且馬上凝目直視著你。 

同樣，上師教授正法時，弟子光聞不修，覺得

聽聞便已為足似的，一直希望上師不斷地傳法；然

而正確之道，應是聞思修三者並行。 

8.猴子食 

例如：猴子爬上樹枝摘果，把採到的水果都往

嘴腮裡塞；下樹後，準備吃時，被旁邊的猿掐著脖

子，搶走水果。 
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同樣，有些弟子在上師身旁作聽聞，打算以後

慢慢在一個自己喜歡的寺院等地方實修；可是途中

會被像猿般的死魔奪去性命。故應斷除前述不順

法，正確明瞭：尋找善知識，光找到善知識還不夠，

須學古聖先賢的依師之道。依師之理，詳細請看《大

寶積經郁伽長者會第十九》。以上結束應如何依師

之理的部分。 
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九、發弘誓願有十一喻，順喻六，逆喻五 

    〈一〉、順喻六 

藏文：བུར་གརོ་བཞྱིན་དུ་རྐྱང་གྱི་རྟ།། 
中譯：似圓形糖 1野騾鞭 2         

略釋： 

1.似圓形糖 

例如：吃圓形糖的任何方都是甜的。 

同樣，我們實修上、中、下士道法都能成為煩

惱的對治與成佛之因的話，就成就了先前的大願。

上師傳任何教言，弟子依其實修而易成就，此也是

成辦了昔日的發弘誓願。 

2.野騾鞭 

例如：野騾在草原上奔跑時就會甩起尾巴，這

叫自鞭自催打；快停下腳步時就會回頭望望，這叫

自嘴自扳回。 

同樣，我們在修善時會自我鞭策；斷煩惱時令

煩惱自然低頭，這也是成辦了大願。 

藏文：གསེར་སེ་སྤྲུགས་པ་ོསར་ཏྱི་བཙུགས།། 
中譯：抖出囊金 3固執也 4 

略釋： 

3.抖出囊金 

一位居士向博朵瓦請法，博朵瓦非常歡喜地教
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授了很多法給他，並說：「我把囊中的金子全掏出

來給你了，你要精進修行！」 

同樣，我們遇到善知識時被納為心子，其傳授

正法予我們，也是成辦大願的徵兆。 

4.固執也 

聽說：尼泊爾南部人與印度人的意志比我們堅

定，他們化緣或拿工錢時不達到目的就會固執地站

立著，死也不放棄。 

同樣，我們也能不顧衣食、不分春夏秋冬地來

修行的話，這也是成滿昔所發弘願的徵兆。 

藏文：པྲ་ཛྙཱ་ངེད་ཀྱྱི་གནའ་གཏམ་ནྱི།། 
中譯：般若 5我之故事者 6 

略釋： 

5.般若 

一個小沙彌問博朵瓦：「你的這些很稀奇的喻

法，是從那位阿闍梨處獲得的？」博朵瓦回答：「是

從般若阿闍梨處獲得。」此處的般若阿闍梨，是指

博朵瓦他自己的智慧。 

同樣，我們把一切的顯現，都化為教導我們的

善知識，所謂「青青翠竹盡是法身，鬱鬱黃花無非

般若。」如此通達法義，也是成辦昔發大願的徵兆。

無論修任何教法都能在心續中容易生起的妙境
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相；且遇講授此正法的善知識；易證果位的方便圓

滿教言；以信心、精進生起的出離心，此四者具足，

則速成佛，故實現昔日所發弘誓願。 

6.我之故事者 

有些老人聚在一起在講說某某人、某某地、某

某往事時，在旁邊聽故事的一小孩說：「我的故事

現在還沒到喔！」 

同樣，若我們往昔有發弘誓願、累積福德，現

在就會得到成果；若現在發弘誓願、累積福德，未

來就會成滿其果。因緣足而生果，是因果緣起的本

性。故此時是為將來成辦滿願之際。《釋量論》云：

「所有從因聚，比知能生果。」 

    〈二〉、逆喻五 

藏文：ཨ་མ་ང་ནྱི་ཤ་བཤརོ་སྡུག ། 
中譯：母親吾者 1獵肉苦 2     

略釋： 

1.母親吾者 

一女人嫁出門幾日後回娘家說道：「母親，我

呢，現在就已經厭煩了！」 

同樣，我們進入佛門不久，就對佛生起厭煩，

心中胡思亂想，這也是往昔沒有累積福報、沒有發

弘誓願的緣故。現有些出家一兩年後就拋棄聞思
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修，做些買賣或還俗者，這也是昔日沒發弘願之故。 

2.獵肉苦 

有些獵人，初因找不到獵物而愁苦；找到獵物

因無法捕殺而苦；雖捕殺因拿不到肉而苦；雖拿到

肉，怕路途中被人搶而苦。 

同樣，現有些出家人，為了今生的利益，學不

好而苦；雖然學的好，因找不到弟子及供養者而

苦；雖找到弟子，因不順己意而苦，或遭他人嫉妒

之苦，這也是昔未發弘願的緣故。為了今生現前的

短暫利益而念佛、持咒、作聞思修，非但不能成為

解脫之因，而且反成為輪迴之因。若仔細觀察我們

自己的所作所為，幾乎都是為了現前的利益而行。 

藏文：ཤ་སྡུག་ཁྱི་སྡུག་ས་བོན་མེས།། 
中譯：鹿苦狗苦 3火焚種 4 

略釋： 

3.鹿苦狗苦 

獵人放狗捕鹿，鹿怕被狗殺而受逃命苦；獵狗

怕追不上鹿而受緊追之苦。 

同樣，為心無專注於法之人講經說法，講聽兩

者皆苦，且把思修看為苦者，此等皆是往昔未發弘

願之故。 
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4.火焚種 

似如《大寶積經》中云：「諸無信心人，不生

眾白法；如種被火焚，豈生青苗芽？」 

現我們生在有佛法之處，五根俱全；但因無信

心而不喜聞思修，就算被他人強促，也無動於衷，

這也是往昔沒發大願的緣故。 

現有些出家人，身在寺院，無法聞思修，或再

用功也無長進者，此等也是往昔無積德、無發願之

故。 

藏文：རྟ་གཡག་མྱི་ཤངོ་ར་དང་བྱ།། 
中譯：馬氂不容羊與雞 5 

略釋： 

5.馬氂不容羊與雞 

以前一女人的丈夫被人殺害，派人去催索償命

財物時，此寡婦對去催索的說道：「就算給馬給氂

牛等，我家的門也容不下；若給山羊、雞等，就帶

來！」 

同樣，我們心續中容不下大乘廣大與深奧的妙

法，以世間八法的動機而學一些為了今世名聞利養

的法門，這也是往昔沒發弘願的緣故。所以今外緣

具足的當下，應為將來成辦大願而集資、發願。以

上結束發弘誓願的部分。 
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十、集大福德有二十四喻，順喻十二，逆喻十二 

    〈一〉、順喻十二 

藏文：ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་རྐང་ཆད་ཀྱང་།། 
中譯：阿底峽 1及縱斷足 2 

略釋： 

1.阿底峽 

阿底峽連續七世生為人，且遇正法；尤其是此

世具暇滿人身、上種七德〈種姓高貴、形色端嚴、

長壽、無病、緣分優異、財勢富足、智慧廣大〉、

精通所有佛陀教法、成辦一切自他二利，這也是往

昔不斷廣積福德的緣故。 

同樣，我們也今獲暇滿人身、法緣具足、無障

礙、具智慧、心向佛法，也是往昔累積福德之故。

《經莊嚴論》云：「喜及生有暇，無病及禪定，善

辨之因者，往昔作福德。」 

2.縱斷足 

古時有一位雙腿不便之人，欲求前往桑耶寺朝

拜。某人對他說：「你腿不方便，可能去不了！」

他則說：「縱然我的雙足斷缺，我也要滾著去！」 

同樣，我們也在修行方面，若有非常強大的精

進毅力，這也是往昔累積福德之故。 
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藏文：སོ་མེད་རྱིལ་གྱིས་ཚོང་པའྱི་ལམ།། 
中譯：無齒以齦 3商人路 4 

略釋： 

3.無齒以齦 

某人為一有齒者與無齒者共給了一塊肉。有齒

者說：「你已無牙，可能無法食肉了！」另一人則

答道：「雖然已無牙，我也要用牙齦啃著吃！」 

同樣，就算我們自己無能修學所有大小乘正

法，但有一顆不放棄對所有正法作聞思修的強烈

心，此也是往昔累積福德的緣故。 

4.商人路 

商人外出趕路時，遇到下雪，也會說：「現趕

路，對馬蹄有益。」遇到下雨時，也會說：「現趕

路，不會遭逢強盜。」遇到寒風時，也會說：「現

趕路，馬背不會出汗。」無論遇到何緣，商人都會

盡力不停的趕路。 

同樣，我們任遇何種苦樂因緣，也不放棄修

行，且把逆緣轉為道用，這也是往昔累積福德的緣

故。 

藏文：ཞྱིང་པའྱི་སོ་ནམ་ཚོང་པའྱི་ཟངོ་།། 
中譯：農民農業 5商人貨 6 

略釋： 
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5.農民農業 

例如：農民去年辛勤耕耘農業，今可以享受豐

糧；若今年辛勤耕種，明年則可受用收成。 

同樣，我們前世累積一點福德故，今獲暇滿人

身，且可修行；又今世精進累積福德，來世就會幸

福快樂，且修行正法。故應身口意三門斷除行非

福，以身精進禮拜、繞佛、護持上師等；以口精進

念佛、持咒、誦經論等；以意精進念三寶、修菩提

心等；用不雜染罪惡的受用來上供下施等累積福

德。 

6.商人貨 

例如：商人要去大市場作買賣，應該攜帶作大

買賣的金銀珠寶等貴重物品和作小買賣開支等用

的小錢。 

同樣，我們欲求前往遍智佛地，須具有上品貨

般的六波羅蜜多及精進令其不衰退且增長似小錢

般之歸依、七支供養、集資淨障等。雖有多種累積

福德；但攝納為三類福：施類福、戒類福、修類福。

首為重要，若無施所感福，就無法行作持戒、修行，

故無法到達佛果位。《大寶積經》云：「由布施能引，  

淨戒及多聞，正信與精進，三昧無漏慧。」佛知一

切享受依布施而來，所以首先說「施」：自利六波

羅蜜多──以布施為首；他利四攝法──以布施為

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=34&P=&438027.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=34&P=&438027.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=34&P=&438027.htm#0_2
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首。《摩訶般若波羅蜜經》云：「貧窮是苦惱法，貧

窮之人自不能益，何能益他？以是故，汝等當勤布

施，自身得樂，亦能令他得樂。莫以貧窮故，共相

食噉，不得離三惡道。」又，施能增受用；施為善

趣階；施令離惡道。《正法念處經》亦云：「布施得

大力，離施墮惡趣，布施生善道。」 

藏文：ནོར་བུ་མཆདོ་ན་དབུལ་བ་སེལ།། 
中譯：若供珍寶除貧窮 7 

略釋： 

    以四淨行施〈境淨、物淨、意淨、迴向淨〉，

能感福。 

7.若供珍寶除貧窮 

例如：對如意珍寶禮拜、供養且發願，就能消

除眾生的貧困。 

同樣，我們福薄之人，向境淨──三寶，做禮

拜、供養等，能增長福德，故應恆常供養三寶。三

寶之中，供養僧寶的福德最大，因供僧寶能累積供

養的福德與享用的福德，且僧寶依教奉行〈如同供

佛〉及具法寶〈證道諦和滅地，如同供法〉，亦是

佛教根本。故供僧寶能累積供養三寶之功德。 

藏文：ཞྱིང་རྡུལ་སེམས་ཅན་གངས་སེད་སགོས།། 
中譯：量同微塵有情等 8 

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=738&B=T&V=17&S=0721&J=44&P=&2968179.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=738&B=T&V=17&S=0721&J=44&P=&2968179.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=738&B=T&V=17&S=0721&J=44&P=&2968179.htm#0_2
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略釋： 

8.量同微塵有情等 

有個叫東增南卡的居士，身無錢財，又無子

女，供養阿底峽尊者一個月的茶。他離開的當天又

供養尊者一件上等的氆氌毛毯，並請求迴向。尊者

則說：「恆河沙劫，每晝三次，夜三次，以天食、

天衣供養量同世間微塵的人，所累積的福德，不如

供養一位歸依三寶、行十善的居士一摶食之福德

大。恆河沙劫，每晝三次，夜三次，以天食、天衣

供養量同世間微塵的居士，所累積的福德，不如供

養一出家凡夫眾一摶食的福德大。恆河沙劫，每晝

三次，夜三次，以天食、天衣供養量同世間微塵的

出家凡夫眾，所累積的福德，不如供養一須陀洹一

摶食的福德大。恆河沙劫，每晝三次，夜三次，以

天食、天衣供養量同世間微塵的須陀洹，所累積的

福德，不如供養一斯陀含一摶食的福德大。恆河沙

劫，每晝三次，夜三次，以天食、天衣供養量同世

間微塵的斯陀含，所累積的福德，不如供養一阿那

含一摶食的福德大。恆河沙劫，每晝三次，夜三次，

以天食、天衣供養量同世間微塵的阿那含，所累積

的福德，不如供養一阿羅漢一摶食的福德大。恆河

沙劫，每晝三次，夜三次，以天食、天衣供養量同

世間微塵的阿羅漢，所累積的福德，不如供養一畜



 216 

木車般行道的菩薩一摶食的福德大。恆河沙劫，每

晝三次，夜三次，以天食、天衣供養量同世間微塵

的畜木車般行道的菩薩，所累積的福德，不如供養

一大象般行道的菩薩一摶食的福德大。恆河沙劫，

每晝三次，夜三次，以天食、天衣供養量同世間微

塵的大象般行道的菩薩，所累積的福德，不如供養

一日月般行道的菩薩一摶食的福德大。恆河沙劫，

每晝三次，夜三次，以天食、天衣供養量同世間微

塵的日月般行道的菩薩，所累積的福德，不如供養

一聲聞獨覺神變般行道的菩薩一摶食的福德大。恆

河沙劫，每晝三次，夜三次，以天食、天衣供養量

同世間微塵的聲聞獨覺神變般行道的菩薩，所累積

的福德，不如供養一如來神變般行道的菩薩一摶食

的福德大。」因僧寶之中，境界不同故，供養的福

德也有大小。 

同樣，供養不等同的比丘也似此。我們大乘修

行者，供養上師的功德也超越供養佛菩薩的功德。

若供養在家人，則以供養父母及貧困病人的功德為

大。 

藏文：ས་བོན་རང་ཤ་རང་ཁྲག་འཐུང་།། 
中譯：種子 9自肉喝自血 10 

略釋： 
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9.種子 

例如：在肥沃的田裡播下無損的種子，就能生

長，到時可收穫。 

同樣，我們累積福德時的供品，應該用不攙雜

五邪命、罪惡等之物淨。那怕是微小的物品，若不

被染污且符合教法做供施，也會成為淨善之因。 

10.自肉喝自血 

博朵瓦在卡陀時，叫一位名為峽色窮的弟子把

僅有的一袋青稞拿去給年邁的出家眾，且對他說：

「現鬧飢荒，人們餓時唯獨不食自肉，渴時唯獨不

喝自血，這樣的年頭，若以不攙雜惡業、把為自己

活命僅有的食物來累積福德，則會迅速成辦資糧。

之前我在熱振時，把僅有的一升青稞供養給一群托

缽僧，當晚便做了一個好夢，第二天早上就自然得

到了許多受用。你若如此做，也不例外。」 

古時印度有位叫嘉瓦里的班智達，他非常貧

窮，別人對他的生活也不理不睬。在生活難熬的一

天晚上夢見觀音本尊對他說：「把你僅有的那些維

持生命的食物布施出去！」第二天一早他便如實而

行，隨即就有人供養了他四十升大米。 

同樣，我們雖然沒有很多物資可供養，但以不

攙雜五邪命及惡業的稀少物資來作供養，也可累積

大福德。 
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藏文：བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱྱིས་སན་ལ་འདུག ། 
中譯：以菩提心 11住於墊 12 

略釋： 

11.以菩提心 

佛陀苦行修道時，三大阿僧衹劫以慈、悲、菩

提心做三施〈施、遍施、大施〉來累積福德資糧與

智慧資糧，故證得佛果位，且成為眾中尊。 

同樣，我們在累積福德時，不能摻雜今生的名

聞利養、嫉妒心、競爭心等煩惱及來世為得人天善

趣等輪迴；也不能摻雜唯自己能得解脫樂的聲聞獨

覺道。應以敬信、慈、悲、菩提心的意樂來作布施，

即使是微小的財物，也能成為成佛之因。《大寶積

經》云：「不希財色及以自在而行布施。」亦云：「無

求生於釋梵護世諸大天故而行布施。」又云：「無

有迴向聲聞獨覺地故而行布施。」又云：「無為聰

慧所譏訶故而行布施。」又云：「無不迴向薩伐若

故而行布施。」 

12.住於墊 

當今有人說：「醫生與法師坐在墊子上就可得

到一切財物！」 

同樣，我們若有一顆強烈累積福德之心，累積

福德沒什麼可難的。有些人以為不能累積福德是無
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有財物所致；事實上，是無信心所致。就算沒有任

何財物，以清淨廣大意樂來供施一杯水，唯此也夠

累積福德。如《大莊嚴論經》云：「所施物雖小， 

心意勝廣大，以是故未來，得報亦無量。」即使連

一杯水也沒有，光隨喜他人功德，也能累積所有福

德，就像坐在墊子上就可得到一切財物一樣。《佛

母寶德藏般若波羅蜜經》亦云：「三千須彌重無量，

隨喜善法重過彼。」 

如實以境淨、物淨、意淨來累積的所有功德，

最後以迴向淨來作廣大迴向。迴向淨就是指：把所

有一切功德，不迴向於今生、來世、解脫；而迴向

於一切有情早日證佛菩提。就像平日課誦「我以所

行施等善，為利眾生願成佛。」《普賢行願品》亦

云：「所有禮讚供養福，請佛住世轉法輪，隨喜懺

悔諸善根，迴向眾生及佛道。」如此，功德則不唐

捐，直至菩提唯增長。如《無盡慧經》言：「如滴

水落大海中，乃至大劫未壞以來，終不窮盡，如是

善根迴向菩提，乃至未證菩提以來，亦不窮盡。」 

    〈二〉、逆喻十二 

藏文：མྱི་ཁམོ་ལུས་བངས་སྦུར་གྱིས་བལྟས།། 
中譯：取無暇身 1蜣螂視 2 

略釋： 

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=208&B=T&V=04&S=0201&J=4&P=&58081.htm#0_0
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1.取無暇身 

    生在惡趣的無暇眾生，是往昔沒有累積福德的

緣故。雖然取得人身；但生在邊鄙處、野蠻人、五

根不全、邪見、瞋蔑正法、毀謗真義、輕視業果的

無暇者，也是往昔無福德、累積非福的緣故。 

2.蜣螂視 

俗話說：「蜣螂見到自己住的糞便堆，視如無

量宮。」 

同樣，我們也把器世間與情世間看為樂，且對

此執著，將苦觀為樂，也是往昔沒有福德，累積非

福之故。 

藏文：དེ་ལ་མྱི་བཟོ་ལྷ་འདྲེས་རྐྱེན།། 
中譯：不珍惜彼 3神鬼緣 4 

略釋： 

3.不珍惜彼 

古時有ㄧ人的父親去世，為亡父超度作佛事

時，內心非常不喜，一口氣跑回家裡，拿下弓，邊

拉弓弦嘴裡邊說：「不珍惜那個，珍惜這個！作超

度不如看我這個弓有沒有損壞！」 

同樣，現有些人，對法作聞思時，心完全被昏

昧覆蓋而無法趨向修行。行非法之事，心反而非常

活躍，根門唯對行作非法靈敏，這也是往昔累積非



 221 

福的緣故。 

4.神鬼緣 

    有些人被善知識促勵，心中生起一絲修行佛法

的信心；但被內外各種逆緣影響而退失，不能如

願。好比有些重病患者，本來就四大錯亂、神智不

清，再加上魔鬼侵害，平常供奉的神，也轉為鬼般

成逆緣。 

    同樣，原本心識就唯對非法敏銳，再加上親戚

朋友及惡知識的影響，完全成為修行的障礙、逆

緣，這也是往昔沒積福的緣故。 

藏文：ལྷམ་ཡདོ་ཆུ་ནང་བགེགས་རྱིགས་བཞྱིན།། 
中譯：有鞋水中 5似魔類 6 

略釋： 

5.有鞋水中 

古時有一人過河時，看到河水中有幾顆石頭，

可以讓一隻腳踩在上面便於過河。所以他把一隻腳

的鞋子脫下，想將無鞋的腳踩進水中、有鞋的腳踏

在石頭上而越河。結果弄錯，把有鞋的腳踩進水

中，他嘴裡大叫：「糟了！糟了！」腳卻沒有停步，

仍然踩著水，速跑過河。 

同樣，我們行作違法之時，嘴裡雖說：「糟了！

糟了！」行動卻不停止，依舊繼續行作非事。這也
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是往昔沒有累積福德的緣故。 

6.似魔類 

例如：類及力量大小不ㄧ的八萬魔類，侵害他

人時，會直接損害同類者。 

同樣，我們也對跟自己年齡、知識、受用、權

力等相同者起嫉妒心，與其爭鬥，這也是往昔未積

福德之故。若有積福德，非但不會嫉妒他人，而且

會有一顆利他之心。 

藏文：ཆུས་ཁེངས་འཇལོ་མོ་རབས་ཆད་བུ།། 
中譯：水滿 7眉鳥 8絕後子 9 

略釋： 

7.水滿 

例如：連一滴水都再也容不下的滿水容器裡，

若加一點水，則會溢出比所加的水還多的量。 

同樣，對心續中完全充滿濁水般的我慢之人，

無法傳授一滴似甘露般的教法；若對他傳一教法，

則會愈來愈糟，且會對他人誇大其辭，並惡語交

加。因傲慢而無法容納一句善言者，也是往昔未積

福德之故。 

8.眉鳥 

俗話說：「畫眉鳥的叫聲，就像在說：越來越

糟！越來越糟！」 
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同樣，我們作聞思修不但沒上進，且越作越退

步，此也是昔日未積福之故。就算我們累積一點福

德；卻也為了名譽到處大聲張揚，或信徒未到之

前，故意擺設供品，以期獲得他們對自己的恭敬，

攙雜世間八法地集福，豈能成為福德？ 

9.絕後子 

古時在前藏有位不能生育的斷後者，在自己的

屋裡哭叫：「兒子啊！兒子啊！」有人聽到後問她：

「妳沒有兒子，幹嘛為兒子痛哭？」她則答道：「因

為我沒兒子，所以才為兒子痛哭；若有兒子，就不

用哭了！」 

同樣，我們往昔沒有累積福德，現也無積福之

心，且對三寶、父母、弱小者等而造業，我們應該

要悲傷！光沮喪毫無益處。  

藏文：ས་བོན་མེ་བླུག་ར་ོལེབ་སེང་།། 
中譯：種放火中石板上 10 

略釋： 

10.種放火中石板上 

雖內心欲求集資，若境不淨，此福德不能感

果；好比把種子丟入火中，或放在石板上曝曬，則

徹底無果。 

同樣，我們若供養外道邪見者、部落互鬥的禍
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首出家人、為非作歹的國王、強盜、屠夫、獵人等，

也無法得到所施的感福，只是浪費受用。 

藏文：ས་བོན་རུལ་བ་ནརོ་བུ་བཙོངས།། 
中譯：腐爛種子 11售珍寶 12 

略釋： 

11.腐爛種子 

例如：播下腐爛或焦敗的種子，也不能長出苗

芽。 

同樣，我們以物不淨──攙雜罪過、信財、毒

藥、骯髒等不淨物來作供施，也無福德，且會成為

非福之因。 

12.售珍寶 

我們為了今世的名聞、利養、無病、長壽、財

富、地位；為了來世得到天人受用，而累積福德，

好比把無價的如意珍寶換一團食。欲求得到聲聞獨

覺的解脫樂，也似把消除三界貧窮的如意寶換一點

唯獨自己生活的受用。意不淨所行之善，無法積大

福德。 

又，迴向不淨就是顛倒迴向、為此生利益、為

來世得人天善趣、為生三界、為得聲聞獨覺乘果

等。此等迴向不淨，好比芭蕉結一次自果而凋謝。

我們應行集福順喻，斷除集福逆喻。以上結束集大
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福德與具四大輪的部分。 
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具四大輪比丘趣入大乘，首先要識別大乘之

道。 

十ㄧ、識別大乘之道有十喻，順喻五，逆喻五 

    〈一〉、順喻五 

藏文：འགོ་ས་ལམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཞྱིན།། 
中譯：經行路線 1似因果 2 

略釋： 

1.經行路線 

大乘道的本質應該是悲、空無二的菩提心。  

例如：欲求達到目的地者要行走去往目的地的

正道，才能到達目的地。 

同樣，大乘道的經行路線是往詣無住涅槃的法

色無二身佛果位。相應無住涅槃二身佛果位的道僅

是菩提心悲空無二之道。 

2.似因果 

世間裡得到的所有成果，完全要依靠其之順因

具足。 

同樣，我們欲求得到一切遍智的佛果位，首先

要依靠其之因緣具足。其因緣則是悲空無二的菩提

心。以菩提心修空正見，得果位法身；以菩提心修

悲心，得果位色身；以修空正見與悲心無二，得果

位法色無二身。 
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菩提心與悲空雙運或菩提心與悲空無二，又稱

為方便與智慧、行與見。修大乘密法也離不開此二

者。藏人俗話亦說：「奶油糕好吃，多虧加酥油，

如若無酥油，奶渣糌粑團。密乘妙殊勝，多虧有顯

乘，如若無顯乘，咒僅吽吽呸。」無菩提心修密法

墮小乘及無出離心、空正見、菩提心修密法墮地獄

的公案也很多。 

藏文：ལོན་ཤྱིང་གསེར་འགྱུར་བདུད་རྩྱི་འདྲ།། 
中譯：樹木 3金劑 4似甘露 5                                                

略釋： 

3.樹木 

    例如：只要世間不毀滅，樹木就會結果且一直

增長。 

    同樣，被菩提心攝持的所有善法，直至成佛

前，都會感果無盡且廣大增長。如《入行論》云：

「覺心樹生果，不枯反增茂。」     

4.金劑 

    例如：一兩的點金劑可以把上萬兩的鐵轉成為

黃金。 

    同樣，施、戒、忍等不定善，若被菩提心攝持，

一切皆成為佛果之因。故把菩提心稱為「似如點金

劑」。如《大方廣佛華嚴經》：「善男子！譬如一兩
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阿羅娑藥，變千兩銅，以為真金，於彼藥分，無所

損減。菩提心藥亦復如是，攝迴向智，除滅一切煩

惱業障，淨一切法，同薩婆若色，煩惱惡業，不能

損減。」古時龍樹菩薩在印度那爛陀寺時，為了僧

眾的生活，以點金術轉鐵為金。 

5.似甘露 

例如：不一樣的藥物可以治癒不一樣的病；但

是甘露可治百病。 

    同樣，不一樣的法可以對治不一樣的煩惱；但

菩提心可以對治所有的煩惱。如《入行論》云：「菩

提心如劫末火，剎那能毀諸重罪。」    

    菩提心是大乘入門、不共之因，所有善法是否

為成佛之因，端賴是否被菩提心攝持；退不退大乘

道，也看菩提心是否衰退；菩提心愈來愈增長，大

乘地道就愈來愈增長。 

    〈二〉、逆喻五 

藏文：ཆུ་ཤྱིང་གཤགོ་ཆག་ལྷ་ཁང་བལྟ།། 
中譯：芭蕉 1殘翅 2看佛宮 3 

略釋： 

1.芭蕉 

例如：芭蕉樹結一次果就會乾枯。 

同樣，沒有被菩提心攝持的善業，其果得人天

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=288&B=T&V=09&S=0278&J=59&P=&245224.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=288&B=T&V=09&S=0278&J=59&P=&245224.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=288&B=T&V=09&S=0278&J=59&P=&245224.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=288&B=T&V=09&S=0278&J=59&P=&245224.htm#0_2
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善趣、聲聞獨覺果位等，後則會竭盡。如《入行論》

云：「餘善如芭蕉，生果即枯槁。」《攝功德寶》中

亦云：「俱胝那由他劫行，諸佛此五波羅蜜，無邊

大願世恆依，無方便慧墮聲聞。」 

2.殘翅 

例如：鳥靠雙翅才能高飛，只有ㄧ隻翅膀的殘

翅鳥是無法飛起的。 

同樣，欲求成佛者，須要雙翅般的悲及空正

見。脫離悲心或菩提心的空正見，無法達到佛果

位；脫離空正見的悲心或菩提心，也不能斷除輪迴。  

3.看佛宮 

    大乘的主幹道為菩提心。若無菩提心和其攝持

的空正見，就算修行密法的生起次第，也不會成

佛，好比是看看佛宮殿罷了！ 

藏文：སྦུད་པ་འབུད་པ་ཕྱྱི་བ་བཞྱིན།། 
中譯：吹皮火筒 4土撥鼠 5 

略釋： 

4.吹皮火筒 

    若無菩提心、空正見二者，修密乘的氣脈，也

好比是皮火筒裡灌氣而已，無法成佛。修生起次第

與氣脈等能飛簷走壁的外道也很多。 
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5.土撥鼠 

若不被菩提心攝持，修奢摩他，就算能連續入

定幾天，也不能成佛。好比在洞中幾月ㄧ動也不動

的過冬土撥鼠。另外，古時印度有一外道，在林中

幽靜處修定百年，指甲長到圍繞自己的身體，頭髮

長到遍滿周圍。出定後他想對人展示頭髮與指甲；

不料頭髮已被老鼠咬斷且在其髮中築窩生崽，他非

常起瞋，死後生為林中野獸，後又墮地獄。以上結

束識別大乘之道的部分。 
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大乘之道悲智無二的菩提心依何因而生？菩

提心依大悲而生，大悲依大慈而生，大慈依報恩而

生，報恩依念恩而生，恩中最大的是母恩，故念恩

依知母而生。我們此生依母親而生為例，每一世須

依ㄧ母親，我們無始以來在輪迴中生死無量次，生

母也無量故，三界所有眾生都當過我母。 

十二、知恩報恩有七喻，順喻四，逆喻三 

    〈一〉、順喻四 

藏文：འབུ་སྲྱིན་གཡག་ཙམ་ཁྱི་མྱིར་གཏངོ་།། 
中譯：昆蟲氂牛 1狗成人 2 

略釋： 

1.昆蟲氂牛 

    以今世而言，母恩最大。母親懷我們時，就為

我們寢食不安，歷盡千辛萬苦。我們剛出生時，就

像ㄧ隻昆蟲醜陋骯髒，母親以慈心來把我們抱在懷

中，給我們溫暖，為我們餵乳，擦護油，以慈眼觀

待，以悅音哄樂，授以細嚼後的口食，以口吸涕垢，

以手擦尿便，以生命來保護，教導利害，飢渴時給

予飲食，寒冷時給予暖衣，貧乏時給予財物。母親

養育我們從小如昆蟲般到大如氂牛般，每時每刻不

忘對我們慈愛，不顧她自己罪苦、惡名聲及性命。

我們生病時，她寧可自受。總而言之，母親想盡辦
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法，盡力消除子苦。故應了知母恩深重且念恩。 

2.狗成人 

    我們剛出生時一無所知，跟愚昧的畜生無二，

是母親含辛茹苦養育教導，我們現在才能凡事能知

能行，母親恩德昊天罔極！尤其是我們修行者最殊

勝的導師也是母親，把狗般的我們，變成一個懂事

的人。不僅僅此生作我們的母親令我們受益，而且

是無數次作我們的母親令我們受益。如《親友書》

云：「地土摶成棗核丸，數母邊際未能盡。」《無始

輪迴經》云：「諸比丘！譬如，某士夫將此大地之

土摶成棗核丸，說『此為我母，此為我母之母』而

丢棄，諸比丘，此大地之土早已窮盡，而轉為眾人

之母却非如是。此乃我說。」故我等應報母恩。 

藏文：འདམ་བུ་གཅྱིག་སངོ་རལ་གྱི་དག།། 
中譯：一蘆葦空 3劍敵人 4 

略釋： 

3.一蘆葦空 

怎能知道所有眾生像慈母般對我們有恩德？ 

這好比知道ㄧ蘆葦是空心，就能得知所有蘆葦

皆為空心。 

同樣，一個眾生當過我們的母親令我們受益

般，量等虛空的所有有情，也當過我們的母親令我
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們受益，而且是一次又一次的令我們受益。經典中

也提到：所有眾生皆曾為吾母，其所給予吾所飲奶

累積超越海水量；所有眾生皆曾為吾父，其所給予

吾之象馬堆積高於梵天界。故應知：三界所有一切

有情皆曾作過我母令我受益，且報其恩德。     

4.劍敵人 

俗話說：「劍砍敵人，親眷恐懼；愛護親眷，

敵人羨慕。」 

同樣，我們若對自己有恩之人，知恩圖報，則

符合法理、菩薩行，也符合世間高尙道德。     

    〈二〉、逆喻三 

藏文：བ་གཏོར་ཆུས་ཁེར་མ་སེས་དག།། 
中譯：牛散 1水沖 2未生怨 3 

略釋： 

1.牛散 

《六度集經》：「昔者菩薩，身為獼猴，力幹

尠輩，明哲踰人，常懷普慈拯濟眾生。處在深山，

登樹採果，覩山谷中有窮陷人，不能自出，數日哀

號，呼天乞活。獼猴聞哀，愴為流淚曰：『吾誓求

佛，唯為斯類耳。今不出此人，其必窮死。吾當尋

岸下谷，負出之也。』遂入幽谷，使人負己，攀草

上山置之平地，示其徑路曰：『在爾所之，別去之
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後慎無為惡也。』出人疲極，就閑臥息。人曰：『處

谷飢饉，今出亦然，將何異哉？』心念：『當殺獼

噉猴之，以濟吾命。不亦可乎！』以石椎首，血流

丹地，猴臥驚起，眩倒緣樹，心無恚意，慈哀愍傷

悲其懷惡，自念曰：『吾勢所不能度者，願其來世

常逢諸佛，信受道教行之得度。世世莫有念惡如斯

人也。』」獼猴者，佛陀前世。谷中人者，今提婆

達多。其前世因牛走散入山找尋而受困山谷中，蒙

獼猴救拔卻恩將仇報。 

    同樣，我們也對三界有恩的眾生以損害來回

報，此為顛倒！如《龍王鼓音頌》云：「大海及須

彌，地等非我擔，若不知報恩，即是我重擔。」 

2.水沖 

    《佛說九色鹿經》：「昔者，菩薩身為九色鹿；

其毛九種色，其角白如雪，常在恒水邊飲食水草，

常與一烏為知識。時，水中有一溺人隨流來下，或

出或沒，得著樹木，仰頭呼天：『山神、樹神、諸

天龍神，何不愍傷於我？』鹿聞人聲，走到水中，

語溺人言：『汝莫恐怖！汝可騎我背上，捉我兩角，

我當相負出水。』既得着岸，鹿大疲極，溺人下地，

遶鹿三匝，向鹿叩頭：『乞與大家作奴供給，使令

採取水草。』鹿言：『不用汝也，且各自去，欲報

恩者，莫道我在此，人貪我皮角，必來殺我。』於
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是，溺人受教而去。是時，國王夫人夜於臥中夢見

九色鹿，其毛九種色，其角白如雪，即託病不起。

王問夫人：『何故不起？』答曰：『我昨夜夢見非

常之鹿，其毛九種色，其角白如雪。我思得其皮作

坐褥，欲得其角作拂柄，王當為我覔之？王若不得

者，我便死矣。』王告夫人：『汝可且起，我為一

國之主，何所不得？』王即募於國中：『若有能得

九色鹿者，吾當與其分國而治，即賜金鉢盛滿銀

粟，又賜銀鉢盛滿金粟。』於是，溺人聞王募重，

心生惡念：『我說此鹿可得富貴，鹿是畜生，死活

何在？』於是，溺人即便語募人言：『我知九色鹿

處。』募人即將溺人至大王所，而白王言：『此人

知九色鹿處。』王聞此言，即大歡喜，便語溺人：

『汝若能得九色鹿者，我當與汝半國，此言不虛。』

溺人答王：『我能得之。』於是，溺人面上即生癩

瘡。溺人白王：『此鹿雖是畜生，大有威神，王宜

多出人眾，乃可得耳。』王即大出軍眾，往至恒水

邊。時，烏在樹頭見王軍來，疑當殺鹿，即呼鹿曰：

『知識且起！王來取汝。』鹿故不覺，烏便下樹，

踞其頭上，啄其耳言：『知識且起！王軍至矣。』

鹿方驚起，便四向顧視，見王軍眾，已遶百匝無復

走地，即趣王車前。時，王軍人即便挽弓欲射，鹿

語王人：『且莫射我，自至王所，欲有所說。』王



 236 

便勅諸臣：『莫射此鹿，此是非常之鹿，或是天神。』

鹿重語大王言：『且莫殺我！我有大恩在於王國。』

王語鹿言：『汝有何恩？』鹿言：『我前活王國中

一人。』鹿即長跪，重問王言：『誰道我在此耶？』

王便指示車邊癩面人是。鹿聞王言，眼中淚出，不

能自止，鹿言：『大王！此人前日溺深水中，隨流

來下，或出或沒，得着樹木，仰頭呼天：山神、樹

神、諸天龍神，何不愍傷於我？我於爾時不惜身

命，自投水中負此人出，本要不相道，人無反復，

不如負水中浮木。』王聞鹿言，甚大慙愧，責數其

民語言：『汝受人重恩，云何反欲殺之？』於是，

大王即下令於國中：『自今已往，若駈逐此鹿者，

吾當誅其五族。』於是，眾鹿數千為群，皆來依附，

飲食水草不侵禾稼，風雨時節五穀豐熟，人無疾病

災害不生，其世太平運命化去。佛言：『爾時九色

鹿者，我身是也；爾時烏者，今阿難是；時國王者，

今悅頭檀是；時王夫人者，今先陀利是；時溺人者，

今調達是。調達與我世世有怨，我雖有善意向之，

而故欲害我；阿難有至意，得成無上道。』」 

    同樣，我們以害心回報有恩的一切眾生，此乃

大錯！ 

3.未生怨 

    佛陀在世時，提婆達多以惡心對未生怨說：「你
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把父王殺了，自己當國王；我把佛陀殺了，當四眾

弟子的首領。我們要做新國王與新佛！」未生怨聽

了提婆達多的教唆，忘了父親的恩德，因貪心而把

其父殺害。 

    同樣，我們也忘了三界眾生的恩德，被煩惱折

磨、被欲望與貪心所迫，以各種損害來回報有恩

者，我們應了知此為顛倒、錯誤，要知恩報恩，尤

其是對今生的父母、上師等，要回報其恩德，不可

忽略、漠視。以上結束知恩報恩的部分。 
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十三、修慈心有十二喻，順喻六，逆喻六 

    〈一〉、順喻六 

藏文：མ་ནྱི་བུ་ལ་གསེར་རེད་པ།། 
中譯：母者於子 1得黃金 2 

略釋： 

1.母者於子 

    慈的本性是欲求眾生得到樂。 

    例如：慈母對自己的孩子，恆常以慈愛心欲求

子能幸福快樂，且把所有的受用都利益於子。 

    同樣，我們以此生的母親利益我們自己為例，

推而廣之，也欲求量等虛空的所有一切如母有情得

到究竟樂，故將自己的身受用、三世累積的善業令

其受益得樂，這樣一顆真實無誤的心生起，則稱慈

無量心。 

    又，慈母對子恆常愛護，從不看子的缺點，無

論子做何事，內心皆歡喜。 

    似此，我們應對所有的眾生恆常慈愛，不觀眾

生的過患，眾生任做何事，都能包容。現在有些眾

生，加諸於我們的批評、辱罵、揭過、詆毀、諷刺、

毆打等任何傷害的事，都要想為是母親的失誤，且

對母親的失誤，要忍受及諒解。 
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2.得黃金 

例如：一個貧窮家的孩子去淘金，得到一大塊

似羊肝的黃金，其父得知後，就像自己得到一樣，

內心非常歡喜。 

同樣，我們欲求所有眾生得樂者，若見一眾生

獲樂，內心應該生起無限的歡喜。若能無誤生起這

樣的心，稱為大慈。 

藏文：ཕ་མ་སྱིད་གགོས་སྡུག་གགོས་པ།། 
中譯：父母 3同甘共苦友 4 

略釋： 

3.父母 

就像在世間裡我們會對父母關心、慈愍般。 

同樣，所有的一切眾生，都像此生的父母一樣

當過我們的父母，且使我們解飢渴、除寒熱，消貧

乏，彼等救拔守護我們，歷盡千辛萬苦，故不能貪

自方，瞋他方，應一律平等觀待。 

4.同甘共苦友 

例如：世間裡的親戚家門，親朋好友會有福同

享、有難同當。 

同樣，所有的眾生也作過我們的兄弟姊妹、親

朋好友，無數次共同一起享受過世間的妙欲、同歌

共舞、吃喝玩樂，沒有福不共享的，且互助互利。 



 240 

似此，也在輪迴中無數次共同一起遭遇過三惡

趣的苦難，共同忍受燒煮、飢餓等各種苦。故所有

眾生都是自己同甘共苦之友，應對他們生起慈心。 

藏文：བུ་ཆུང་ངུའམ་རྒྱལ་ཤེ་བཞྱིན།། 
中譯：小孩子耶 5似杰謝 6 

略釋： 

5.小孩子耶 

噶當派格西博朵瓦身旁，無論來任何信徒，他

都會以法語、食物來款待；信徒請示法後欲離開

時，博朵瓦則會說：「不用這麼急，再住幾天，你

急著回去，有小孩子要照顧嗎？」 

博朵瓦就算是在暫時的來來回回中，也唯作利

眾的事，總無有厭煩地以慈心待他、利他。我們也

應以慈心精進利他。 

6.似杰謝 

有位叫杰謝的比丘說：「我兄弟倆，長久爭鬥、

不合；後來，我把他的孩子抱在懷裡，貼在胸前，

親他、護他，我兄弟的怒氣就消失了！」 

同樣，我們往昔違法或令諸佛菩薩不悅意；若

能對眾生生起不損害的剎那慈心，則能使諸佛菩薩

轉為歡喜。如《入行論》云：「無偽眾生親，諸佛

唯利生。除令有情喜，何足報佛恩？」修慈心之殊
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勝，如《三摩地王經》云：「遍於無邊俱胝剎，盡

其無量眾供養，以此常供諸勝士，不及慈心一數

分。」《中觀寶鬘論》亦云：「每日三時施，三百罐

飲食，然不及須臾，修慈福一分。」又云：「天人

皆慈愛，彼等恆守護，喜樂多安樂，毒刀不能害。

無勞事得成，當生梵世間，設未能解脫，得慈法八

德。」故最好的累積福德之法，也是修慈心。 

    〈二〉、逆喻六 

藏文：སྲེག་བྱེད་མེ་དང་ཡྱི་དྭགས་ལྟར།། 
中譯：能焚火 1與似餓鬼 2 

略釋： 

1.能焚火 

    例如：火能焚所有的物質。 

    同樣，慈心的違法──瞋心也能焚滅所有諸善

業。如《大智度論》云：「瞋為毒之根，瞋滅一切

善。」《入行論》亦云：「千劫所修集，施供善逝等，

一切諸淨善，一瞋悉能壞。罪惡莫過瞋，難行莫勝

忍，故應以眾理，切實修忍辱。」所以應精進生起

滅瞋火的慈心。 

2.似餓鬼 

例如：餓鬼類之貪、慳吝、損害心熾盛般。 

同樣，我們也以自利的動機，對他人生起諂
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誑、慳吝、損害心等，是無法生起慈心的，故應首

先消除慈心的違緣。 

藏文：ཁྱི་འདྲ་ཞོ་ཆེ་སྡུག་བསལ་བཞྱིན།། 
中譯：似狗 3猶如奶多苦 4          

略釋： 

3.似狗 

惡狗僅有的食物只是一些洗鍋碗的髒水物，因

太貪著此物的緣故，會對靠近身邊的動物特別兇

猛。 

    同樣，有些人自己不能得到甚麼，當別人快要

獲得財物時，就會生起嫉妒、瞋恨心。此等遠離慈

心。 

4.猶如奶多苦 

有一壞女人，因鄰居的奶牛出奶特別多，她非

常憂苦、不悅。 

同樣，我們因嫉妒心的緣故，他人比自己超越

一點就無法容忍，這也是發慈心的障礙。 

藏文：ཉྱི་མ་བརྒྱ་བསྒམོས་མ་ལ་སྡུག ། 
中譯：修行百日 5對母喜 6 

略釋： 

5.修行百日 

博朵瓦在熱振時，ㄧ老婦問道：「師父！如何
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修才算修慈心？」博朵瓦回答：「妳對自己的兒子

打從心坎裡慈愛珍惜般，對所有一切有情也生起此

等心，則為修慈心。」老婦聽後驚嘆道：「哎呀！

這樣的心，修行百日也難生起！」 

同樣，若生起真實不虛的慈心，則會對一切有

情生起如同慈母愛愍獨子般的慈愛；但是，看我們

目前的行為，別說是百日，就算修ㄧ百年也很難生

起慈心。 

6.對母喜 

藏北有位叫謝饒巴的僧人說：「不渴不餓且不

被伴友擾心，就能對父母生起一點點慈心。」 

同樣，我們也不渴不餓且不被伴友擾心，就能

對自己的父母、喜歡的親朋好友，生起一點點的慈

心；但是唯此不能成為菩薩。應無分別對一切有情

生起慈心；但ㄧ開始很難生起無分別的慈心，所以

首先對自己的父母生起，漸漸推而廣之，則會生起

大慈。以上結束修慈心的部分。 
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悲心的本質是欲求所有眾生脫離苦難。 

十四、修悲心有九喻，順喻五，逆喻四 

    〈一〉、順喻五 

藏文：དམུས་ལངོ་འབྲགོ་འཁམས་མྱི་གཙང་དངོ་།། 
中譯：盲流野外 1不淨坑 2 

略釋： 

1.盲流野外 

盲人迷路流浪在恐怖的荒郊野外且脫離引路

者、無衣無食，到處都是懸崖深淵，只能受苦。 

同樣，所有老母有情欲求得樂，但因內心錯亂

與累積無量業與煩惱的緣故，而流浪在荒野般的輪

迴中。方便與智慧的眼已瞎，脫離導盲者般的善知

識，無有路糧般的布施資糧，已剝去披衣般的戒

律，背離涅槃城，具三惡趣苦，被熾盛的煩惱所纏，

被業風所驅趕。我們的母親，有些造集苦因；有些

遭受苦果；有些受地獄苦；有些受餓鬼苦；有些受

畜生苦；有些受阿修羅苦；有些受人間苦；有些受

天人苦。我們應發起欲求所有老母有情脫離諸苦的

悲心。對量等虛空的有情生起一顆真實無偽欲求他

們離苦的心，此為無量悲；見有情受苦時，好比割

下自己身上的肉一樣無法忍受他人受苦之心，此稱

為大悲心。 
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2.不淨坑 

例如：父母親非常愛惜的獨子掉進骯髒的不淨

洞坑中，所有親朋好友圍繞在洞口悲傷，卻不敢趣

入洞坑中拯救；唯有此子的父母會奮不顧身的跳進

不淨坑中救拔孩子。 

同樣，雖然聲聞獨覺對眾生有像墮入不淨洞坑

小孩的親朋好友般的不忍心；但卻無有承擔起自己

拯救眾生之心。菩薩則像墮不淨坑小孩的父母般，

因悲力之故，不由自主地趣入所有眾生離苦的行動

中。 

藏文：ཁ་རླངས་ཁྲྱི་གཉན་ཡུལ་སྣ་གདངོ་།། 
中譯：噓氣 3斑羚 4游那董 5 

略釋： 

3.噓氣 

飛鳥中了蛇嘴裡噓出的毒氣，則會邊哀號邊墜

落，不由自主地掉進蛇的嘴中。 

同樣，具悲者見到眾生受苦，也無法忍受，不

由自主地趣入利他的事業中。故行作利他之事，則

不可缺少一顆見眾生的苦時，自己身心也難忍受的

大悲心。 

4.斑羚 

    野獸斑羚雖然是畜生；但悲心卻很大。被獵人
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及獵狗追捕逃命時，不顧身後快追上的獵人及獵

狗；而怕路中的小蟲會被自己的蹄子踩死，會邊跑

邊用鼻孔氣吹走路中蟲類。生為畜生的野獸都具如

此的悲心，我們稱為大乘者，豈能對眾生不發悲

心？ 

5.游那董 

博朵瓦對其腳患病的弟子康巴蔣悲說：「現我

對你說，你母親在游那董，身邊無一人，被一隻大

藏獒攻擊，你也會不顧自己的腳痛，ㄧ跛一跛的跑

向那裏。」 

同樣，我們對所有眾生生起一顆彼等皆為我母

之心，那麼，看到眾生的苦時，不忍心就會自然生

起；對量等虛空般的一切有情生起真實無偽的悲

心，菩提心就會自然生起，就不難發起悲空無二的

菩提心。《大方廣佛華嚴經》云：「因於眾生而起大

悲，因於大悲生菩提心，因菩提心成等正覺。譬如

曠野沙磧之中有大樹王，若根得水，枝葉、華果悉

皆繁茂。生死曠野菩提樹王，亦復如是。一切眾生

而為樹根，諸佛菩薩而為華果，以大悲水饒益眾

生，則能成就諸佛菩薩智慧華果。」 
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    〈二〉、逆喻四 

藏文：སགས་པ་ར་གསདོ་ཕྱུགས་རྒན་ལ།། 
中譯：咒師宰羊 1老牲口 2 

略釋： 

1.咒師宰羊 

    古時有位咒師想把家中的那隻山羊宰了當資

糧緣及供給自己食用。他把羊按倒在地上拔羊肚皮

毛時，山羊大聲慘叫，鄰居聽到後到屋頂探望，咒

師看到鄰居在探望，非常慚愧的說：「不如此做的

話，此羊不願吃草。」說完便把羊給放了！ 

    同樣，我們的意樂與行為，都在損害眾生，嘴

裡卻說：「要利益眾生，要對眾生發起悲心。」此

豈能稱為悲心？ 

2.老牲口 

    當今在家人的牲口變老時，就會說：「已經可

以宰了，再繼續讓牠老去，實在太可憐了！」而後

宰殺。 

    同樣，我們也內心充滿自利地來收集財物、損

害他人，嘴裡卻說：「這樣做是為了利益眾生！」

此等損害眾生的思想，不稱為悲心。 

藏文：བུ་བསད་ནརོ་གསགོ་ཁྲ་སང་བཞྱིན།། 
中譯：殺子積財 3似鷂狼 4 
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略釋： 

3.殺子積財 

例如：殺了獨子卻為其累積財物、田地等。 

同樣，完全行作損害眾生的事，卻裝出利益眾

生的樣子，此不能成為菩薩。 

4.似鷂狼 

沒有比鷂鷹與豺狼悲心更小的動物；但牠們對

自己的幼子卻有悲心，把捕殺得到的肉都會帶回來

餵牠們。 

同樣，我們以欺詐、誑騙的行為來損害眾生，

而後把獲得的利濟自己的子孫、親朋好友。僅僅偏

私的悲心不能成為菩薩，平等無偏私的對一切有情

生起慈悲心，才可以成佛。噶當派格西涅俗巴云：

「分別親怨不成佛，應知一切有情平等皆我母；凡

夫相執不成佛，應知一切有情平等皆本尊；執相不

成佛，應知一切有情平等皆空。」以上結束修悲心

的部分。 
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    雖然已生起了對所有眾生的慈心、悲心；但也

無法成辦利益眾生之事。就算是轉輪聖王、大梵

天、大自在天，也沒法成辦；證到果位的聲聞、獨

覺、阿羅漢，也無法成辦；即使是登地的菩薩，也

只能成辦一些利眾之事，唯有成佛，才能圓滿成

辦。故應發起為了量等虛空般的一切有情脫離苦海

獲無上樂而希求自己成佛之心。如《現觀莊嚴論》

云：「發心為利他，求正等菩提。」菩提心分為二，

即：願菩提心與行菩提心。對果菩提已許諾言且欲

求行學處，稱為願菩提心；對菩提因已許諾言且行

學處，稱為行菩提心。《入行論》云：「應知菩提心，

略說有二種：即願菩提心，及行菩提心。如人盡了

知，欲行正行別；如是智者知，二心次第別。」好

比一人已決定出遠門做生意的同時，為出遠門而準

備行李、貨物、一切所需；同樣，為利有情而發願

成佛的同時，預備修菩薩行等成佛道的因緣，此心

為願心。商人準備好行李後，已經出門上路，且在

途中消除逆緣、累積順緣，邊增加貨物邊趕路般；

同樣，依已生起的願心，未成佛前，趣入修行六波

羅蜜多、四攝法等菩薩行，此心為行菩提心。 
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十五、發願菩提心有四十三喻，順喻二十二，逆喻      

       二十ㄧ 

    〈一〉、順喻二十二 

藏文：ཆུ་འདདོ་བདུད་རྩྱི་རམ་བུ་གསེར།། 
中譯：欲水甘露茅草金 1 

略釋： 

1.欲水甘露茅草金 

一個人口渴找水喝時，若逢遇甘露，則會放棄

水而喝甘露。用手收集聚攏茅草時，若逢遇金堆，

則會放棄茅草而拾金堆。 

同樣，我們已知所有輪迴的過患，在行自利解

脫時，因巧遇大乘善知識內心改變而生起一點大乘

之心，則應斷除唯求自己解脫的自利心，發起欲求

一切有情證得佛果位的如意寶般之利他菩提心。 

藏文：ཆུ་རྒལ་འརོ་གཅྱིག་ཞང་མནོ་ཟེར།། 
中譯：一次過河 2祥咩言 3 

略釋： 

2.一次過河 

噶當派格西庫‧尊珠雍中對祥尊說：「我們過

河應開始就一次性把褲腳捲好，中途再返回來捲一

次褲腳是多此一舉！雖然有先行小乘道，之後再發

心趣入大乘道者；但最好一開始就行大乘道。墮入
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惡趣非是成佛的永久障礙，聲聞與獨覺才是成佛的

永久障礙。」 

同樣，我們過一次河也不需要重複捲兩次褲腳

般，為證究竟菩提，從ㄧ開始就應該修行大乘。 

3.祥咩言 

在熱振一個叫祥咩氣觸的人問博朵瓦上師：

「甚麼樣才是您經常說的發心？」博朵瓦答道：「願

令所有眾生脫離輪迴苦且證無上菩提稱為發心。」

祥咩驚嘆道：「哎呀！那須要大山般的心量和勇氣

啊！」 

同樣，我們也為發起無上菩提心利益有情，應

生起勇氣，不能畏葸退縮，雖無力也要把利他事視

為最重要，故智者永不捨棄勇氣。格西朗日塘巴也

常說：「任作何事，最終都依賴勇氣。」俗話也說：

「天下無難事，只怕有心人。」 

藏文：བུ་གཏརོ་ལག་བཅྱིངས་སྒལ་བཅསོ་འདྲ།། 
中譯：子散 4繫手 5似療背 6 

略釋： 

4.子散 

    以前有一父子到強釘的地方尋找衣食，返回時

迷了路，父親就把孩子遺留在那裏自己去尋路，他

找到路走到家門口，赫然想起落在途中的孩子，便
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又返回去尋子。 

    同樣，我們了知所有輪迴苦後，修行自利解

脫，之後又進入大乘行作利他之事，就好比走到家

門口後又去尋子一樣。我們不須多此一舉，應一開

始就直接趣入大乘。     

5.繫手 

例如：母親的手被繫縛或者母親是斷手者，是

沒法抓住被水沖走的兒子。 

同樣，看到三界所有一切有情溺入輪迴的苦海

中，愛我執強烈的人，連一個眾生也無法拔救。故

應先拋棄愛我執，精進大乘菩提道。 

6.似療背 

例如：因馱太多東西而背患鞍瘡的馬或犏牛，

無法再馱東西，應先把其背傷以藥治療好，才可再

繼續馱物。 

同樣，雖然我們連ㄧ兩個有情都無法利益；但

依著上師的教言，慢慢改變內心，漸次行道，心續

中功德圓滿之際，就能成辦利益六道之事。 

藏文：ཆུ་རེད་གྲུ་འདྲེན་ལུག་རྱི་བཞྱིན།། 
中譯：得水 7拖船牧羊人 8 

略釋： 
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7.得水 

例如：在曠野中背著重包袱，且又熱又渴者，

尋得水後急忙喝下般。 

同樣，我們也為了有情欲求儘快成佛之心，若

似渴者得水般生起，就發起了願、行菩提心。若熟

練大慈大悲心，急欲成辦利他的菩提心則自然生

起。 

8.拖船牧羊人 

渡客過河的艄翁，把繩子綁在渡船上，自己牽

著繩子划ㄧ艘皮船先過河，再把客人及牲畜同時拉

過對岸。 

又，例如：牧童趕羊過河或過橋時，抓住羊脖

子，ㄧ隻ㄧ隻地令其越過，所有的羊未渡完前自不

渡過。 

同樣，大欲菩薩，首發心後，修菩薩學處，累

積二資，自先證菩提，再度一切眾生，就像釋迦牟

尼佛等。 

非大欲菩薩，首發心後，修菩薩學處，累積二

資，證到十地後，漸度眾生，輪迴不空前，自不成

佛，就像文殊、觀音菩薩等。我們也應生起此二之

ㄧ的菩提心。 
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藏文：འདམ་རབ་པདྨ་མཆདོ་ཐང་བསེད།། 
中譯：淤泥蓮花 9廣供發 10 

略釋： 

9.淤泥蓮花 

具有我執的初學者是否能生菩提心？ 

初學者可以生菩提心，好比蓮花生於污泥處，

而不是長在乾淨的枯土處。 

同樣，有我執就會有我所執，從我與我所執生

起貪嗔癡。如《中觀寶鬘論》云：「何時有蘊執，

爾時有我執，有我執有業，有業亦有生。」我與我

所執生起對自方貪，對他方瞋。串習轉換修此二心

而生起愛他執，從愛他執生慈心，從慈心生悲心，

從悲心生菩提心。生菩提心要依靠三力：意力──

串熟菩提心；行力──集資淨障；因力──殊勝的

歸依。受菩提心者應該是具別解脫律儀、恭敬善知

識、明瞭菩薩學處、能以信心來守護菩薩律儀。尤

其是受持行菩提心，須已發願菩提心，且非退轉。

傳授菩薩戒者，應該是一位具菩薩戒、精通傳菩薩

戒的儀軌、歡喜無疑惑地傳戒且對眾生具悲的上

師。如《菩提道燈論》云：「善巧律儀軌，自安住

律儀，堪傳律具悲，當知是良師。」若遇不到此等

上師，可在三寶前自受菩薩戒。 
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10.廣供發 

沙彌戒從親教師與軌範師處獲得，比丘戒從僧

伽眾處獲得，大乘菩提心從累積資糧獲得。阿底峽

尊者到藏不久，藏人請求傳授發心，尊者說道：「發

心首先須要擺設供品！」大家於是急忙打掃寺院，

在堂廡上首做了一個像曼陀羅的大圓盤，上面放了

一盞油燈、一支香，和一點供品，而後迎請尊者，

尊者一看供品便說道：「供品差！」說完回頭就走。

大家又集聚了六七盞油燈、幾支香，和一些供品，

尊者依然說：「供品差！」因此大家又全力收集，

供品堆滿整個大盤後再次迎請尊者，尊者說：「勉

強可以！」 

同樣，我們發心時要盡力供養三寶、出家眾，

布施非人食子等來集大福德。應把自己擁有的受用

分為三分：ㄧ分供三寶；ㄧ分供上師，一分自受用。 

藏文：ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་དགེ་སླངོ་བཞྱིན།། 
中譯：如意珍寶 11似比丘 12 

略釋： 

11.如意珍寶 

四洲人的一切受用堆在一起，也代替不了一個

如意寶，因為這些受用都從如意寶而來。 

同樣，所有人、天、聲聞、獨覺的淨善聚在一
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起，也代替不了一剎那的菩提心，因這些所有淨善

都來自於菩提心。從上師處受取菩提心時，把堆滿

三界的如意寶拿來供上師，也不為多。若無能力，

就像古時一個叫扎巴的織布者，供一點布的穗頭而

受取菩提心。《賢劫經》中也提到佛陀過去世因為

家貧供ㄧ瓶護油而受菩提心的故事。總之，應按自

己的能力盡量把受用供出。 

12.似比丘 

例如：比丘應該三種更換〈意樂、服相、名字

更換〉來恆常提醒自己為比丘。 

同樣，我們已發菩提心者，也要恆常提醒自己

為菩薩，而修習願菩提心學處。雖然願心學處很

多，總之攝為五學處：見到菩提心的利益而串習修

學；精進修學串習菩提心；修學不放棄眾生；修學

四白法〈不為保命，或為戲謔，故說妄語；存心正

直，于諸有情，無諂無誑；于諸有情，作導師想，

如實讚嘆；攝引有情，向往菩提，不趨小乘。〉、

斷四黑法〈欺騙善知識、令他悔行善、毀謗發心者、

諂誑有情眾〉；修學恆常精進集二資。 

藏文：བྱམས་པས་གསུངས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལས།། 
中譯：慈氏所云傳記中 13 

略釋： 
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13.慈氏所云傳記中 

善財童子首在文殊菩薩前受發心，後為了學菩

薩學處而依止一百一十二位善知識，最後前往南部

海邊涼樹的林園，在以日月莊嚴的宮殿中，得到彌

勒菩薩不可思議的教授。彌勒對善財童子云：「菩

提心者，則為一切諸佛種子，能生一切諸佛法故；

菩提心者，則為良田，長養眾生白淨法故；菩提心

者，則為大地，能持一切諸世間故；菩提心者，則

為淨水，洗濯一切煩惱垢故；菩提心者，則為大風，

一切世間無障礙故；菩提心者，則為盛火，能燒一

切邪見愛故；菩提心者，則為淨日，普照一切眾生

類故；菩提心者，則為明月，諸白淨法悉圓滿故……

因菩提心，出生一切諸菩薩行，三世諸佛成正覺

故。」又《華嚴經‧初發心功德品》中也有講說菩

薩初發心的功德不可思議。 

藏文：ཡྱིད་བཞྱིན་བདུད་རྩྱི་ཉྱི་འདོ་བཞྱིན།། 
中譯：如意甘露太陽光 14               

略釋： 

14.如意甘露太陽光 

    為了自利而累積的福德，就像珷玞──似玉的

假寶石；以菩提心而累積的功德，就像如意珍寶。

一般的思、行，就像外表漂亮的食物；菩薩的思、
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行，就像天人的甘露美食。一般的善業，就像螢火

蟲的光；被菩提心攝持的善業，就像太陽光。一般

的善業，就像芭蕉樹；菩提心攝持的善業，就像綠

樹。因過去無量諸佛也是依菩提心寶而成佛；將來

的無量佛也要依此菩提心成佛；現在的十方諸佛也

依此菩提心成佛，故菩提心是三世諸佛的唯行之

道。我們應了知且再三思惟此道。 

藏文：རོ་རེ་གདན་ལ་སརོ་མཛད་ཚེ།། 
中譯：環繞金剛聖地時 15 

略釋： 

15.環繞金剛聖地時 

    阿底峽尊者在環繞金剛聖地外圍時，看到前面

也有一老一少的兩女在繞塔，年少的問道：「欲求

快速成佛，要修何學處？」年邁的答道：「善男子！

欲求快速成佛，定要修學慈、悲、菩提心。」此二

女為度母與金剛忿怒佛母的化身。 

    又阿底峽尊者在環繞內圍時，大菩提像發出聲

音云：「善男子！欲求成佛，應修習菩提心。」 

    以上兩次促勵，讓阿底峽生起很特殊的信心。 

    同樣，我們首發菩提心後唯有串習修心。《大

寶積經》云：「如是菩薩，發菩提心，念菩提心，

修菩提心。」 

../AppData/Roaming/Microsoft/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=93&P=&4864100.htm#0_2
../AppData/Roaming/Microsoft/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=93&P=&4864100.htm#0_2
../AppData/Roaming/Microsoft/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=93&P=&4864100.htm#0_2
../AppData/Roaming/Microsoft/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=320&B=T&V=11&S=0310&J=93&P=&4864100.htm#0_2
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藏文：རྒན་མོས་མ་ཧེ་བུ་གཅེས་མ།། 
中譯：老嫗水牛 16愛子母 17 

略釋： 

16.老嫗水牛 

    古時在印度，有一老婦把一頭小水牛每天早晚

抱上抱下的來飼養，後水牛長大，老婦因串習的緣

故，依然能把大水牛抱起。 

    同樣，菩提心的所有利益，由修菩提心而來；

佛菩薩的所有功德、事業，也從串習修菩提心而

來。我們也未成佛前，應如是精進修習菩提心。 

17.愛子母 

獨子被敵人抓走，非常愛惜獨子的母親，無論

行、坐、臥、立，做何事，都會隨時想著：用何種

方法才能從敵人手中把獨子拯救出來。 

同樣，發心的菩薩，無論何時也想著三界如母

有情之苦，入定時，以菩提心攝持修諸法皆空、無

我；出定時，不離正念、正知，行、坐、臥、立，

都修慈、悲、菩提心，及以此來聞法、受持、披讀、

開演、諷誦、思惟、修習等行作任何三門之事。菩

提心愈來愈增長後，來世一出生，就自然具菩提

心。雖然生在惡趣，也不離慈、悲、菩提心。就像

《佛本生經》裡說的菩薩雖生為斑鹿、猴子、大象、
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大雁等，也行菩薩行度化眾生的故事一樣。如《六

度集經》：「昔者菩薩身為鹿王，厥體高大，身毛五

色，蹄角奇雅，眾鹿伏從數千為群。國王出獵，群

鹿分散，投巖墮坑，盪樹貫棘，摧破死傷所殺不少。

鹿王覩之，哽噎曰：『吾為眾長，宜當明慮擇地而

遊，苟為美草而翔於斯，凋殘群小，罪在我也。』

徑自入國，國人覩之，僉曰：『吾王有至仁之德，

神鹿來翔。』以為國瑞，莫敢干之。乃到殿前，跪

而云曰：『小畜貪生，寄命國界。卒逢獵者，蟲類

奔迸，或生相失，或死狼籍。天仁愛物，實為可哀。

願自相選，日供太官，乞知其數，不敢欺王。』王

甚奇曰：『太官所用日不過一，不知汝等傷死甚多。

若實如云，吾誓不獵。』鹿王退還，悉命群鹿，具

以斯意示其禍福。群鹿伏聽，自相差次。應先行者

每當就死，過辭其王，王為泣涕，誨喻之曰：『覩

世皆死，孰有免之？尋路念佛，仁教慈心，向彼人

王慎無怨矣！』日日若茲。中有應行者而身重胎，

曰：『死不敢避，乞須娩娠。』更取其次，欲以代

之。其次頓首泣涕而曰：『必當就死。尚有一日一

夜之生、斯須之命，時至不恨。』鹿王不忍枉其生

命，明日遁眾，身詣太官。廚人識之，即以上聞。

王問其故，辭答如上。王愴然為之流淚曰：『豈有

畜獸懷天地之仁殺身濟眾，履古人弘慈之行哉！吾
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為人君，日殺眾生之命，肥澤己體。吾好兇虐，尚

犲狼之行乎？獸為斯仁，有奉天之德矣。』王遣鹿

去還其本居，勅一國界：『若有犯鹿者與人同罰。』

自斯之後，王及群寮率化，黎民遵仁不殺，潤逮草

木，國遂太平。菩薩世世危命濟物，功成德隆，遂

為尊雄。佛告諸比丘：『時鹿王者，是吾身也。國

王者，舍利弗是。菩薩慈惠度無極行布施如是。』」

又古時藏北有一匹馬，奔跑時突然止步，原來是足

前有隻小鳥，路中只要有任何小動物，此馬怕踩傷

牠們，都會停下腳步，所以大家公認此馬為菩薩。 

藏文：ཞྱིང་པའྱི་ཆུ་ལུད་ཆུ་ཆེན་བཞྱིན།། 
中譯：農夫水肥 18似大河 19 

略釋： 

18.農夫水肥 

例如：農夫們作農業時，主要引用水、肥料。 

同樣，我們已發心串習菩提心時，主要累積二

資。入定時，修空性集智慧資糧；出定時，修施等

累積福德資糧。初學者以積福德資糧為主。我們直

接或間接已承許行作利益眾生之事，故不可懈怠。

如《經莊嚴論》云：「頂荷有情大重擔，勝菩薩緩

行非當，自他種種縛極緊，百倍精勤所應理。」 
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19.似大河 

例如：四大河流剛從源頭流下時，無法沖走石

頭等，也沒法在水中容納魚、龜等許多水族；慢慢

摻容許多小河流後，水流愈來愈大，就可沖走石頭

等物，以及容納許多水族，最後四大河流在大海中

融合一體。 

同樣，我們初學者，身、心力小的緣故，連一

兩個眾生也無法利益，為了有情，應精進集二資，

胸懷愈來愈增長，心力也愈來愈大，最後與三世諸

佛的力量無二，便能廣利眾生。《攝功德寶》云：「水

滴滿瓶始末間，涓涓必漸盈彼器，初心亦聖菩提

因，漸圓白法終成佛。」 

藏文：ཤ་གཟུག་མྱུ་གུ་ཆསོ་བདུན་བསླབ།། 
中譯：腿肉 20苗芽 21學七法 22 

略釋： 

20.腿肉 

古時藏北鬧饑荒，有一家人只剩下一小塊腿肉

可吃，作父親的心想：繼續這樣下去，老婆、孩子

只會餓壞，應該外出去尋食！因此他就拿上這塊腿

肉當作路糧去尋食。母子倆發現唯一剩下的一塊腿

肉也被拿走，心想：我母子必餓死無疑！到了傍

晚，這位父親帶回一頭非常大的青壯氂牛，宰後令
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母子吃個夠，他說道：「你們可能以為我無情離去，

我是因為不忍心你們受餓，才把那塊小肉當尋食的

路糧，才能獲得這些！若把那塊小肉分著吃的話，

能維持多久？」 

同樣，我們初學者因沒具力故，若直接行作利

他的話，有衰退菩提心的危險。我們為了有情，把

似如一小塊腿肉的善知識之教言，首先令自己獲

益，一旦具得力量就廣利有情。 

21.苗芽 

例如：種下可以治癒百病的大藥樹，如果把它

剛長出的苗芽就拿來當藥的話，非但藥效不強，也

無法廣益病患。若保護好藥苗且澆水施肥，慢慢增

長茂盛後，則可無盡的享用。 

同樣，初業菩薩就像剛種下大藥種子一樣；之

後，像藥苗芽般的菩薩，是勝解行的時候，倘直接

行作利他之事，不但對自己無益，而且令他獲益也

很少。凡夫不是直接行作利他之時，首應要守護好

菩提心，不令其衰退，且累積二資糧，精進修習菩

提心；一旦證地後，就能無阻礙的廣利有情。種敦

巴尊者云：「此五濁世時，凡夫不是直接行作利他

之時，應該是防護自己煩惱之時。」 

22.學七法 

《聖‧觀自在所問七法大乘經》云：「觀自在
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菩薩問曰：『發心菩薩應學幾法？』世尊言：『發心

菩薩應學七法：甚至夢中也不依止惡知識；以似鳥

心般拋棄所有執著；精通方法無傲慢；斷執著而堅

定空解脫；了知如幻般的虛假法而修行；對一切有

情以清淨的勝心而安住；不毀謗因果。此等為初發

心者所應學。』」 

同樣，我們也應精進修此，如此修習菩提心學

處，堅定菩提心後，則有能力行菩薩行。 

    〈二〉、逆喻二十一 

藏文：དག་བོ་ཡུལ་འབྱྱིན་ཟན་གཡསོ་ལྟར།། 
中譯：驅逐仇人 1揉糌粑 2 

略釋： 

1.驅逐仇人 

    所謂大乘者，自己欲求得樂，也令他得樂；自

己不願受苦，也令他不受苦。我們已發誓言要普渡

眾生，自己卻把輪迴看為無量宮般，反而要想度人

脫離輪迴，這好比驅逐仇人離開自己的地方一樣。

若想普渡眾生，應自己首先生起大乘出離心。 

2.揉糌粑 

古時在一僧團中，一位服侍僧問道：「今天的

糌粑食，要揉個熱的，還是個冷的？」有些說：「揉

個熱的！」但也有些說：「涼的比較好！」後來他
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用溫水揉了一個不是熱也不是涼的食物。 

同樣，有些人會問道：「發心要發大欲發心，

還是非大欲發心？」其實，此二心任發其一，本質

都一樣；但看我們現在的行為，無望生起此二心。 

藏文：ཟས་ངན་འཚོལ་བ་ལད་མ་ོབཞྱིན།། 
中譯：尋找劣食 3若模仿 4 

略釋： 

3.尋找劣食 

例如：有些人遇到天人甘露百味美食不享用；

卻喜歡尋找蕎麥粉粥等劣食。 

同樣，有些有緣者可修大乘道果的妙法；卻畏

懼大乘學處、利益有情，而歡喜聲聞獨覺的解脫果

位，此為邪慧。《攝功德寶》云：「如人獲得百味食，

捨棄妙食尋劣食，菩薩得此波羅蜜，卻尋羅漢菩提

般。」 

4.若模仿 

例如：大人做什麼事小孩都會跟著模仿。 

同樣，現多數欲發心者，先修習慈、悲而發大

乘菩提心的非常少。跟伙伴競爭或模仿他人發心，

是無法成為菩薩。故依著次第修行後而發大乘之

心，才為發心，如此才能修菩薩學處。 
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藏文：ར་ཁའྱི་ཤུ་བ་དར་སྣ་ཁྲག ། 
中譯：傷口瘡痂 5鼻血綢 6 

略釋： 

5.傷口瘡痂 

    一般而言，發心時應盡力廣積福德，若像摳傷

口瘡痂難忍似的慳吝而不敢供施，此等豈能發心？ 

6.鼻血綢 

例如：噶當派格西庫‧尊珠雍中到前藏時，大

家都請求傳授發心。每個人右手拿著一條像鼻血般

的一小絲綢子、左手拿著拇指般大的一小塊神饈作

發心供品。格西看到此等供品不高興的說：「現在

大家都以為發心很簡單！」 

同樣，我們也不可如此發心，應該要拿出別人

都會驚訝的受用來作發心。若無能力，供品微薄也

無過患。總而言之，我們發心時應盡力把歡喜的財

物供出，不可關鍵時退縮。 

藏文：རྔ་ཡདོ་ཙམ་ན་འབྲས་མྱི་འབྱུང་།། 
中譯：稍微舉鼓 7不出果 8 

略釋： 

7.稍微舉鼓 

一戶人家請苯教師到家中修法，家中小孩看到

苯教師敲鼓，他也很想敲。苯教師怕小孩把鼓弄壞
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而不讓他敲，小孩哭著硬要敲，苯教師則說：「把

鼓不要放在地上，舉起來敲！」小孩敲了幾下鼓便

覺得手酸痛，且說道：「稍微舉鼓，手就酸痛！」 

同樣，我們也首先請求傳授發心，發心後稍微

串習菩提心及修習菩薩學處，就無能維持下去，且

愈來愈糟的也很多。 

8.不出果 

例如：在乾巴巴的土裡種下種子，若不澆水施

肥，是無法生果。 

同樣，我們凡夫的心續中，只是發起種子般的

菩提心，若不串習及修菩薩學處等，則無法證得遍

智佛果位。 

藏文：ཆུ་ཁར་བོར་བཞྱིན་སྨན་རྐྱལ་ཐགོས།། 
中譯：棄於渡口 9負藥囊 10 

略釋： 

9.棄於渡口 

大家都去夏遊時，在渡口岸有一患痲瘋病的瘸

子和他的老婆與一大堆拖拖拉拉的孩子，見人就請

求渡他們過河。一人已拋棄、兩人也拋棄渡他們，

後來的人覺得前面的人沒渡他們過河，自己也不該

渡他們；有些會說：「你們拖拖拉拉一大堆，我無

法渡，另請他人吧！」所有的人都把他們棄於渡口
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邊。 

同樣，我們也對輪迴的眾生，覺得過去無量諸

佛無法渡化他們，我也無法渡；眾生太多，我無能

渡；眾生的行為惡劣，我不應該渡。故而拋棄眾生

的利益，此有墮小乘的危險！因為眾生數量多、行

為惡劣、受多種苦的緣故，我們更應該渡化他們。

此時須要觀想二無我──空正見，來當作助伴，了

知諸法皆空，則不會厭煩行作利眾。 

10.負藥囊 

例如：醫生把配好的良藥給予病人；但病人不

聽醫生的囑咐、不服藥的話，則無法治癒疾病。 

同樣，我們也不聽善知識的教言及上師的竅

訣，且不修菩薩學處，則無法治療煩惱的疾病，不

能行作利益眾生之事。如《三摩地王經》云：「我

雖宣說極善法，汝若聞已不實行，如諸病者負藥

囊，終不能醫自體病。」《入行論》亦云：「此等應

身行，唯言說何益？若唯誦藥方，豈益諸病者？」 

藏文：གྲུ་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོགྲུ་བ་འདྲ།། 
中譯：抓船 11輪王 12似船夫 13 

略釋： 

11.抓船 

一條船在河岸口翻沈，岸上一個人看到後不忍
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心，匆忙跑去抓船，結果失足落入水底溺死。 

同樣，自心無熟練、自力不足的初學者，直接

想去利益眾生；但遇到惡行為的眾生，因自己心無

堅定故，反而會成為衰損菩提心之因。就算其不衰

退菩提心，也無力度他。好比盲人無法引導盲人；

被水沖者無法拯救溺水者；陷入泥濘中者無法拔救

陷泥中者。故為利有情，我們首先要依著次第精進

修心。 

12.輪王 

    《大聖文殊師利菩薩佛剎功德莊嚴經》：「爾時

師子勇猛雷音菩薩白佛言：世尊！今文殊師利不肯

自說我於無上菩提發心遠近，大眾皆欲樂聞。佛

言：善男子！文殊師利是甚深忍者，乃至甚深忍亦

不可得，菩提不可得，心亦不可得，以心不可得故，

是故不說發心遠近。善男子！汝應善聽，我今當

說。文殊師利童真菩薩，久已發於無上菩提之心。

善男子！過去久遠過七十萬阿僧企耶百千殑伽沙

劫，彼時有佛，號雷音如來．應．正等覺．明行足．

善逝．世間解．無上士．調御丈夫．天人師．佛．

世尊，出現于世，在於東方去此過七十二那庾多佛

剎，有世界名無生，彼雷音如來於中說法，諸聲聞

眾有八十四俱胝那庾多，諸菩薩眾二倍過前。善男

子！彼時有王名曰虛空，七寶具足，王四天下，正
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法理化為法輪王。善男子！彼虛空王，於雷音如來

會中，八萬四千歲以種種樂具衣服飲食宮殿臺觀，

僮僕給侍一一殊妙，恭敬供養承事雷音如來及諸菩

薩聲聞大眾，其王親族、中宮綵女、王子大臣，唯

務供養餘無所作，雖經多歲初無疲倦，過八萬四千

歲後，其王是時獨居無侶，作是思惟：我已積集無

量善根，我今迴向如是善根欲求何願？為求帝釋？

為梵王耶？為轉輪聖王耶？為求聲聞、緣覺耶？善

男子！彼虛空王作是念已，空中諸天告言：大王！

止！止！勿起如是下劣之心。何以故？王之所集福

聚甚多，大王應發無上菩提之心。善男子！時虛空

王聞是語已，歡喜念言：我今於此決定不退。何以

故？天知我心而來告我。善男子！爾時虛空王即與

八十俱胝那庾多百千有情，往詣雷音如來所，頂禮

雙足右遶七匝退坐一面。又，善男子！彼虛空王向

雷音如來合掌說伽他曰：我問最勝法，唯願人尊說。  

云何得最勝，丈夫人中尊？對於世尊前，我以廣供

養，以心無所依，未曾發迴向。獨處生是念，一緣

繫此心：已作廣大福，云何而迴向？為求於釋梵，  

及以轉輪王？為求於聲聞，并及於緣覺？心中作是

念，諸天告我言：若發下劣心，其福當損壞，大王

發勝願，作諸有情利，為度世間故，應發菩提心。  

我問於遍覺，諸法自在者：云何發是心，成於等正



 271 

覺？以何獲此處，為我而顯示，應發菩提念，等同

於牟尼？從空聞是語，故白於如來。大王汝當知，  

我今次第說，諸法屬因緣，樂欲為根本，如彼所希

願，獲果亦如是。我昔於過去，亦曾發此心，利益

諸有情，發如是勝願，由彼勝願故，而獲殊勝果，  

我證大菩提，滿足勝希願。大王應勇猛，當發如是

心，而行此妙行，汝必成正覺。從佛聞是語，其王

大歡喜，而作師子吼，世間皆振動：乃至本初際，  

及盡生死邊，利益諸有情，我行無邊行。對於大眾

前，我發菩提心，誓度諸群生，皆離於眾苦。願從

今已後，若我有染污，瞋恚嫉妬心，并我慢貪愛，  

是欺誑十方，及現在諸佛。從此而已後，乃至證菩

提，誓行於梵行，我捨貪欲罪，隨佛而修學，淨戒

柔和忍，不以怱遽心，速求成正覺。我盡未來際，  

於一一有情，淨於佛剎土，無量不思議，稱揚彼名

號，普聞十方國，我今自授記，成佛不應疑。對於

導師前，我淨於意業，及淨於身業，乃至於語業，  

悉皆令清淨，不應起不善，以我真實行，得佛利世

間。由斯誠實言，地當六種動，我若不實語，四大

互遷易。以言誠實故，當有諸音樂，空中而自奏。  

以我實無矯，亦無諸結使，以斯誠實故，願雨天妙

花。由說不妄語，真實警覺故，於十方無量，俱胝

剎振動。剎那於虛空，俱胝音樂奏，雨妙曼陀花，  
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高七迷盧山。二十俱胝人，隨彼王而學，皆出微妙

音：我等當成佛。如二十俱胝，一切人亦爾，學王

求正覺。善男子！彼時虛空王者莫作異觀，今文殊

師利童真菩薩是也！童真菩薩當彼之時為虛空

王，過七十萬阿僧企耶百千殑伽沙劫，最初發於菩

提之心，又過六十殑伽沙劫，得無生法忍，從此已

後滿足十地具足十力，亦滿一切如來之地，亦滿足

一切佛法，亦不曾於一念起如是心：我證無上正等

菩提。」 

同樣，我們也未生菩提心之前，以身口的行為

去行作利他之事，也無法廣饒益。應首先生起菩提

心，才能容易地廣益有情。 

13.似船夫 

例如：所有的船夫們，為了自己得到收入，在

路上立起招牌，作起划船渡客的生意。 

同樣，我們也發大乘心後，為了有情精進集二

資時，由於往昔串習自利故，看似在行作利他，事

實上卻完全為了自己，如此不能成為菩薩。所以，

不能執著自己身受用及三時所積善，若能將此全部

施出利他，自利也會自然成。《入行論》云：「所有

世間樂，悉從利他生；一切世間苦，咸由自利成。

何需更繁敘？凡愚求自利，牟尼唯利他，且觀此二

別！」 
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藏文：རྒན་མོའ་ིདགེ་རྩ་སྤྲེའུའྱི་བུ།། 
中譯：老婦善根 14猴之子 15 

略釋： 

14.老婦善根 

    古時在前藏有位老婦，為了累積資糧，從自己

生活用的財物裡拿出一些供養博朵瓦一頓午餐。博

朵瓦說：「要把妳累積的功德迴向給所有眾生。」

老婦驚訝道：「喔喲！我辛辛苦苦累積的善業，豈

能迴向給眾生？請迴向給我吧！」博朵瓦說：「苦

老婦，妳心胸太狹窄了！」 

    雖然老婦心胸狹窄；但把善業看為非常寶貴，

這也是堅信業果的象徵。 

    同樣，我們也把自己累積的所有善業迴向給一

切眾生，若三輪清淨則可成為遍智佛因；為了自利

而累積資糧，無法圓滿二資。有些人為了自己能得

到很大的資糧，而把善業迴向給眾生，如此也是錯

誤的。有些只顧累積資糧，不迴向給眾生，也不迴

向給自己，也沒被三輪體空的心攝持，這樣忽略善

業或沒有目的集資，也是錯誤。 

15.猴之子 

    在西藏山南離森林比較近的田裡莊稼，經常被

猴子偷吃。農主在田裡挖了一個可以藏身的洞，躲
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在其中，猴母帶著子女來偷吃時，被農主追趕，猴

母急忙把女兒不珍惜似的背在身上、把兒子很珍惜

似的抱在懷裡就逃；眼看快被追上，猴母丟下懷中

的兒子就往樹上爬，女兒因抓住母親的脖子而逃到

樹梢上，兒子卻被拋棄。 

    同樣，我們剛開始也有一顆欲利眾之心；期間

遇到眾生的惡行或一些外緣，就起瞋心而遠離、棄

捨眾生，此不能為菩薩。所謂遠離：見眾生惡行而

生瞋心，覺其非常惡劣，見其樂不喜，見其苦歡喜；

更希望從今永不與其相遇。所謂棄捨：見到眾生惡

行，自覺無能利他而捨棄誓言，欲發小乘心。此離、

棄二心任一生起，若不對治回改，過時分則有退失

菩提心的危險；若不過時分而回改，則不會退失菩

提心。如《大寶積經》之〈優波離會〉中云：「若

諸菩薩於大乘中發趣修行，日初分時有所犯戒，於

日中分不離一切智心，如是菩薩戒身不壞。若日中

分有所犯戒，於日後分不離一切智心，如是菩薩戒

身不壞。若日後分有所犯戒，於夜初分不離一切智

心，如是菩薩戒身不壞。若夜初分有所犯戒，於夜

中分不離一切智心，如是菩薩戒身不壞。若夜中分

有所犯戒，於夜後分不離一切智心，如是菩薩戒身

不壞。若夜後分有所犯戒，於日初分不離一切智

心，如是菩薩戒身不壞。」 
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藏文：རང་འགངས་ཙམ་ན་གང་གྱིས་ཉུང་།། 
中譯：唯自果腹 16令彼少 17 

略釋： 

16.唯自果腹 

有些愚者自己吃飽後，就會覺得他處沒有一個

飢餓者。 

同樣，有些聽聞中觀經論中的空性，或僅透過

伺察意的了知，就斷定所要利益的眾生、所要拔救

的苦、救護者，三者皆無，這樣會成為退失慈悲等

方便，輕蔑世俗諦，把世俗的眾生也視為沒有而棄

捨眾生，此為邪見。雖諸法勝義皆空；但世俗中成

立。眾生也勝義中無；但世俗中有。故應對世俗的

眾生，生起世俗的悲、菩提心，且串習菩提心來利

益眾生。 

17.令彼少 

有些以為過去諸佛菩薩已度化過無數眾生；但

沒令眾生的數量減少。故而自己也會認為：雖發心

修習菩薩學處；但也無法度所有眾生。如此有捨棄

眾生的危險。我們應該想：例如在無邊無際的大海

中，舀出一兩瓢水是無法看出大海的水有變少；但

事實上舀出一瓢少一瓢，舀出兩瓢少兩瓢，倘很多

人用很長的時間，也可把大海水舀盡。蟲子和螻
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蟻，也能令大山崩潰。 

同樣，量等虛空的眾生無數，過去無量諸佛已

度無數眾，但因眾生太多的緣故，覺得數量沒變

少；然而度化一個眾生就少一個眾生，度兩個就少

兩個。三世諸佛的慈悲也無間斷，《悲華經》中提

到：此賢劫千佛的最後一尊佛〈樓至佛〉的時候，

三千大千世界的所有眾生成佛。雖諸法皆空，但我

們不能棄捨虛幻世俗的眾生，應承擔起諸佛菩薩的

事業，直接和間接的來助眾生解脫。 

藏文：བདེན་བྲལ་ལ་ོསྐྱུར་ཁྱི་ལྟར་ཟུག ། 
中譯：離實 18年棄 19似狗吠 20          

略釋： 

18.離實 

例如：十護方神中的西南護神稱為離實。 

同樣，我們也成為離實，遇到任何人都打妄語

欺騙，尤其是對上師和應供處打妄語欺騙。如此則

與法相違，更是遠離菩提心，此為四黑法中的欺騙

善知識。 

19.年棄 

例如：溪水非常稀少的地方，人們把整年的雨

水累積在一個池中，準備春季灌溉田地，臨近播種

時，若被一惡人破壞水池，把池子的水都引棄至山
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谷深淵或無用之處，沒有比此更大的災害了！ 

同樣，有些人用了很久的時間思考、發心力、

精進以錢財等累積資糧，若某人對此善行，不但不

隨喜，且說此種行善無意義的一些言詞，不只阻礙

他人行善，還令他人後悔先前所行作的善事，沒有

比此更大的惡業！此為四黑法中的令他悔行善。 

20.似狗吠 

例如：惡狗對所有接近者都會露出利牙吠叫。 

同樣，我們也因嫉妒心的緣故，對於與自己相

當者或似比自己稍強者辱罵，尤其是對發心的菩

薩、比丘、僧伽、父母等造惡業。此行乃毀諸善業，

更是遠離菩提心。我們無法辨知何者為菩薩，且亦

無法控制我們的嘴，很容易毀謗到菩薩。《入行論》

云：「博施諸佛子，若人生惡心，佛言彼墮獄，久

如心數劫。」此為四黑法中之毀謗發心者。 

藏文：སགས་པ་མར་འཚོང་ཡེ་འབྱུང་བཞྱིན།། 
中譯：咒師賣油耶窘般 21 

略釋： 

21.咒師賣油耶窘般 

古時前藏一位咒師賣酥油，作兩個大小不一的

秤坨，別人來買酥油時，拿出比別人大的秤坨，且

說：「有苦眾生，真是可憐，斤斤計較！」卻趁買
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主不注意時，把藏在袖子裡的小秤坨換掉大的來欺

騙買主。 

另外，在西藏澎波賈的地方，有位叫囊巴耶喜

窘內的人，若派他去遠處傳口信，他會覺太遠，請

求派他到較近的地方；若派他到較近的地方傳口

信，他又會藉著其他理由，請求只能在自家本地。 

同樣，我們也為了自利，而對他人作欺騙諂誑

的事，此等不能成為菩薩，此乃四黑法中的諂誑有

情眾。無論行作任何一黑法，若不懺悔、回改，過

了時分，則有退失菩提心的危險。故我們應斷除四

黑法，精進四白法。以上結束發願菩提心的部分。 
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願心堅定後，行作行菩提心的學處，雖然學處

很多，但攝為六波羅蜜多。首為布施，其本性為：

不貪著身、受用、三時一切善，而施於有情。布施

分為三：財施、法施、無畏施。 

十六、修布施有十六喻，順喻九，逆喻七      

    〈一〉、順喻九 

藏文：སྦྲུལ་སགོས་རྱི་དྭགས་ཁྱིམ་བདག་བཞྱིན།། 
中譯：蛇皮 1野獸 2如施主 3 

略釋： 

    首先財施順喻有五。 

1.蛇皮 

例如：蛇換皮時，不會對脫落的皮生執著。 

同樣，菩薩的布施是未貪著受用、不貪著推

延、無貪著知足、亦非貪求報酬、亦未貪求異熟、

不貪著障分〈慳吝之隨眠未破除故而貪求障分〉、

以及無貪著散亂〈樂於小乘作意的散亂及三輪分別

的散亂〉。《經莊嚴論》云：「菩薩之布施，未不無

貪著，亦非貪著性，未不無貪著。」故我們也應像

蛇脫皮般，行布施時對任一財物皆不貪著。佛陀時

代商人給孤獨布施雖廣；但不如一出家人。因為此

出家人捨棄、不貪著一切受用而已出家故。     
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2.野獸 

例如：野獸到何地、住何處、享受任何生活，

都不會生起我所執。 

同樣，已發心菩薩也應像無執的野獸般，斷除

對一切受用的執著而行布施。 

3.如施主 

古時有位施主起初非常慳吝，但他剛開始輪流

右手把東西遞給左手，左手遞給右手，串習久後，

成為一個非常能廣施者。 

同樣，我們也起初沒辦法布施大財，先從布施

針線開始串習，久後，甚至連頭、目、手、足等都

可以無畏懼的作布施。如《入行論》云：「久習不

成易，此事定非有。」 

藏文：དགེ་སླངོ་ཁོ་བ་ོམཁས་པ་ལགས།། 
中譯：比丘 4吾人精通者 5 

略釋： 

4.比丘 

古時有位比丘非常貪愛財物，見什麼想要什

麼，他的一位法友想出一個辦法，對他說：「你說

『不要』我就給你！」且順手把一個東西遞給他，

他嘴裡就說：「不要！」又拿一個東西給他，他又

說：「不要！」漸漸地，別人拿什麼東西給他，他
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嘴裡都說不要，最後不但嘴裡說不要，連心裡也不

起貪著。 

同樣，我們也先從口中詞串習：不想要，慢慢

把貪念與欲望逐漸降小。 

5.吾人精通者 

阿底峽尊者到拉薩時，得到許多青稞的供養，

全部堆在寺院二樓的走廊上，種敦巴覺得應該把這

一大堆青稞作處理，第二天一早就來找尊者請求處

理青稞的意見，結果發現一顆青稞也不見了，便問

尊者青稞之事，尊者答道：「我是一位精通布施

者！」而沒解說把青稞布施給誰等。 

同樣，我們作布施時也不能為名聞利養，為得

到回報等，應串習三輪皆空的布施。    

藏文：དགནོ་པའྱི་དགེ་སླངོ་ཁ་ཏནོ་ཀགོ ། 
中譯：野外比丘 6諷誦讀 7 

略釋： 

    法施順喻有二。 

6.野外比丘 

古時印度有位住在野外的比丘，國王、民眾等

來此處時，他沒甚麼食物可給，就以愛心對他們講

一些相應的法。 

同樣，一切眾生都有佛種性；但被客塵──二
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障遮蔽，我們應以菩提心的動機，為消除此二障而

講法。 

法施的本性是：令他人明瞭正法。此分三：講

解法的詞意；講解法的意義；施法典籍。 

勝解行〈資糧道與加行道〉以下者，如護藥苗

般，應當先以消除煩惱為主，不要以講法為主。 

7.諷誦讀 

    古時印度有位具慈悲的比丘諷誦大乘經典

時，天人都來散花、灑甘露。有位班智達心想：此

等凡夫誦經都有天人隨喜供養，像我這樣精通三藏

者誦經定能比他強。於是他便在高床上對很多弟

子，以傲慢心誦經，結果四面八方刮來狂風，灰塵

遍揚。 

    同樣，我們日常諷誦、閱讀經時，應以慈、悲、

菩提心的動機，為了消除眾生心中的污垢，想為法

施來清晰的誦讀，如此也能令天與非天歡喜恭敬聽

聞且心續被化；自己也能消除一切障礙、累積廣大

資糧。 

藏文：རྒྱལ་རྱིགས་འཇྱིགས་སའྱི་རབ་བྱུང་བཞྱིན།། 
中譯：王族 8懼處僧人般 9 

略釋： 

    無畏施順喻有二。 
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8.王族 

例如：王族等高尚的人，能作弱者的靠山及保

護者，弱者一見他們，內心會非常歡喜。 

同樣，菩薩也應該成為有苦眾生的救護者與靠

山，令他人見己就歡喜。 

菩薩具力者，應協助貧乏者住食、令他喜樂、

從苦難中救度、保護其身命及受用、令他受益等，

若自己無具力而助他人，則會成為與法相違之因。 

9.懼處僧人般 

例如：在強盜多的山埡或無人曠野中，過路者

從遠處看到一個人，則會驚惶失措。不久覺得是一

位女人便會說：「好像不是強盜，是一女人。」內

心稍微安一些。後來發現是一位出家人，會說：「是

一位出家人，不用怕了！」大家就會把心完全安定

下來。 

同樣，我們也換外相出家，是最好的無畏施。

雖然在家眾不損害他人；但身佩刀槍、弓箭等武

器，令人見到就生畏懼！ 

    〈二〉、逆喻七 

藏文：མར་ལ་ཏྱི་ཐ་ོཁྲག་ལ་ཁྱི།། 
中譯：臭鼬酥油狗鮮血 1 

略釋： 
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    財施逆喻有四。 

1.臭鼬酥油狗鮮血 

例如：臭鼬看到酥油，不顧性命的會往酥油處

跑；狗見到鮮血，甚至對主人都想咬似的而接近血。 

同樣，我們也看到財物時，把自己的布施忘得

一乾二淨，並且用各種方法拼命地阻擋他人布施，

或令他人後悔前施，此等下劣人也不少！ 

藏文：བག་མ་རྣ་བའྱི་ལྷན་པ་འདྲ།། 
中譯：新娘 2似如耳補釘 3 

略釋： 

2.新娘 

一女人出嫁時，全身穿著新衣服，把破舊衣服

都拋棄在家中而離去。不久新衣都穿破，無有新衣

再穿時，便會想起之前在家裡的破舊衣服，而回娘

家去取。 

同樣，剛開始拋棄一切財物入佛門，不久後，

自己帶去的盤纏已盡，也無他人的施給，就想起自

己的田地，以恐嚇的方法催債，甚至後悔之前花在

法上的那些小財，責怪別人讓他損失了很多！完全

因吝嗇而成為竭盡全力于貪財積物者。此已完全遠

離正法！ 
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3.似如耳補釘 

俗話說：「剜下耳朵補屁股。」 

同樣，我們也不能把持戒的腿肉割下來作布

施。若不貪著擁有的財物，能放能施，則為布施；

若從別人處以欺騙、狡詐等手段騙來的財物用作布

施來累積資糧，這叫砍下持戒的腿肉作布施。此即

剜肉補瘡，亦為拆東牆補西牆，結果還是住破屋。 

藏文：བྱང་པ་སནོ་མ་ོམེས་ཚིག་རྒདོ།། 
中譯：北人筵宴 4火焚笑 5 

略釋： 

4.北人筵宴 

古時藏北有一群壯漢，把搶劫得到的財物，用

來設宴請人吃。 

同樣，我們也把騙來的財物作布施來累積資

糧，此為不淨施。 

法施逆喻有一。 

5.火焚笑 

古時有一群強盜去搶劫，不料被軍包圍，大家

逃進樹林中，結果遭軍放火焚燒。多數強盜被火焚

亡；逃生的一兩個強盜，其頭髮、嘴唇、皮肉也都

被燒傷，只好露出白牙回到村莊。家中的小孩見狀

說：「我們的父親露出白牙笑著回來了！」強盜則
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說：「不是父親我在笑，是被火焚！」 

同樣，現有些傳法者，不以利他的意樂傳法，

而是為了自己的利養，此非法施。 

藏文：སེང་གེ་བསད་འདྲ་ཀངོ་བུ་ལག ། 
中譯：如殺獅子 6舔油燈 7 

略釋： 

    無畏施逆喻有二。 

6.如殺獅子 

    如《賢愚經》中堅誓師子的故事──無量阿僧

祇劫以前，在這閻浮提裡，有一個大國王，名叫提

毗，總共率領着八萬四千個小國王。有辟支佛在山

裡的樹林中，坐禪修行，能飛騰變化，以福德力度

化眾生。那時各種各樣的野獸，都跑來親近、依附。

其中有一隻獅子，名叫茶迦羅毗（漢語：堅誓），

金色的身體，光彩明亮耀眼。牠吃野果和青草，不

傷害生靈。那時一個獵人剃去頭髮穿著袈裟，裡面

佩帶著弓箭，走在林野中。他看見那頭獅子，心中

非常歡喜，暗暗想道：「我今天真有福氣，能夠看

到這頭野獸。我可以殺了牠剝下牠的皮，用來進貢

給國王，足以讓自己擺脫貧困。」當時獅子正在睡

眠，獵人就用毒箭射殺牠。獅子猛然驚覺，當即想

奔過去咬死獵人。但看到獵人穿著袈裟，便暗自思
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忖：「這樣的人，處在俗世不用多長時間，必然會

得到解脫，遠離種種苦厄，什麼原因呢？因為穿著

染色衣的人，是過去未來現在三世聖人的標誌。我

如果害了他，那麼就是對三世中的賢聖們發起惡

心。」這樣思惟後，害心就平息了。箭毒遍身，獅

子性命在世無多，於是口說偈言：「耶羅羅，婆奢

沙，娑呵。」說此偈語時，天地劇烈震動，沒有雲

卻下起雨來。眾天神嘆惜驚懼，立刻用天眼向下察

看世間。看見獵人捕殺了菩薩獅子，便在天空中撒

下各種天花，用來供養獅子的屍體。當時獵人剝下

獅子皮拿回家，用來奉獻給國王提毗，想求取一些

獎賞。國王心中想道：「經書上有記載：如果有畜

生野獸的身體是金色，則其一定是菩薩大士。我現

在為什麼要賞賜這個人呢？如果給他獎賞，便與一

起殺死這隻獅子沒有什麼區別了。」這時獵人哀求

國王可憐他一向貧窮，國王心生憐憫，給了獵人一

點點財物。又問那獵人：「獅子死的時候，有些什

麼瑞兆？」獵人回答道：「獅子說了八個字，即時

天地普動，天上無雲卻下起雨，並且天降種種鮮

花。」國王聽完這些話，心中悲喜交加，信心更加

猛烈。他當即召請眾位大臣和年長有智賢者，讓他

們解釋其中的含義，那些人均無法解釋偈言的含

義。當時在山野深處住着一位叫奢摩的仙人，嫻熟
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各種文字含義，仙人聰明智慧，貫通熟練世法。使

者回來稟告國王，提毗立即派人將仙人請來。仙人

當即為國王詳細地解說偈言的含義：「『耶羅羅』

的意思是說：只是剃頭身穿染色衣的人，將在生死

中很快得到解脫；『婆奢沙』的意思是說：剃頭身

穿染色衣的人，都是賢聖的形象，接近涅槃；『娑

呵』的意思是說：剃頭身穿染色衣的人，應當受到

一切天人世人的敬仰。」當仙人解說完這八個字的

語言後，國王提毗心生歡喜，他馬上下召，令八萬

四千小王全部聚集一處，命人製作由七寶裝飾的高

車，張開獅子皮，顯示給一切人民；人民都生起敬

戴心，他們燒香散花而作供養，表達自己的誠心。

國王又打造金棺，裝殮獅子皮，造墓安葬，其上起

塔。當時的人民因為這樣的善心，死後都得以轉生

天界。那時的獅子，由於對穿染色僧衣的人發了善

心，在十億萬劫中作轉輪聖王，讓眾生豐裕充足，

廣種福業，最後得以成佛。當時的堅誓獅子，不是

別人，就是現在的釋迦牟尼佛。當時的國王提毗，

因為供養獅子皮的緣故，十萬億劫在天上人中，得

享無比的尊貴，修學菩提善根，他就是彌勒菩薩。

當時的仙人，就是現在的舍利弗。當時的獵人，便

是如今的提婆達多。詳細請看釋圓照的《白話賢愚

經》  
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    同樣，有些穿著僧服似如出家的惡人，到處詐

騙、諂誑、搶劫、偷竊、殺人、放火，無惡不作，

令他人對出家眾失去信心，此等毀滅村落似出家眾

的惡人，完全捨棄無畏施，我們可不能成為此類

者，此類乃佛教之敵。如《月藏經》云：「非我似

我者，毀我之教法。」     

7.舔油燈 

俗話說：「狗入寺院中，非是信心大，是為舔

油燈。」 

    同樣，現有些在家強橫者給過客證件、接送、

服侍、撐腰等，不是為了利他，是欲求利己而作。

如《薩迦格言》云：「奸詐者雖說愛語，是為私利

非真敬，親近鴟鴞雖發笑，此乃凶兆非真喜。」 

故我們應行順喻，斷除逆喻。以上結束修布施

的部分。 
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持戒的本性：為了自他二利，斷除一切身口意

的所應斷法。持戒度分三：律儀戒、攝善法戒、饒

益有情戒。 

十七、修持戒有四十五喻，順喻二十四，逆喻二十 

       一           

    〈一〉、順喻二十四 

藏文：རྩྭའམ་མྱི་གཙང་འདམ་སེས་བཞྱིན།། 
中譯：草或不淨 1似泥生 2 

略釋： 

    律儀戒之順喻有十八。 

1.草或不淨 

    例如：我們丟棄草或不淨物時不會有任何執著

般。 

    同樣，清淨菩薩律儀戒，應不貪著過去的欲、

不貪著將來的欲、不貪著現在的欲。《經莊嚴論》

云：「菩薩之持戒，未不無貪著，亦非貪著性，未

不無貪著。」若對內外的所有欲望有一絲貪著，則

會損戒，別說他利，連自利也無法做到。《大般若

波羅蜜多經》云：「若染色欲於生梵天尚能為障，

況得無上正等菩提！」故菩薩的律儀也來自於斷

欲。 
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    但是有些菩薩為何沒斷欲？ 

2.似泥生 

    例如：蓮花生在污泥處，但不會被染污。 

    同樣，有些證地的菩薩為了度化眾生，以娶妻

生子、執國政等受世間妙欲來利益他人；但不被五

欲所染。如《大般若波羅蜜多經》云：「若不退轉

位菩薩摩訶薩，為欲饒益諸有情故，現處居家，方

便善巧，雖現攝受五欲樂具，而於其中不生染著，

皆為濟給諸有情故，謂諸有情須食與食，須飲與

飲，須衣與衣，須臥具與臥具，須醫藥與醫藥，須

室宅與室宅，須資財與資財，隨諸有情所求皆與，

令其意願悉皆滿足。」 
    菩薩對老婆孩子等以何觀想？如《大寶積經郁

伽長者會》云：「是故長者！在家菩薩於已妻所應

起三想，何等三？無常想、變易想、壞敗想。長者！

是名在家菩薩於己妻所生於三想。在家菩薩於己妻

所復生三想，何等三？是娛樂伴非他世伴、是飲食

伴非業報伴、是樂時伴非苦時伴……」 

故我們凡夫初業者應把世間煩惱看為過患而

出家。首應清淨持戒，前經又云：「在家成小法，

出家成大法。在家不調，出家調伏。在家離戒，出

家護戒。在家增長淚乳血海，出家乾竭淚乳血海。

在家之人諸佛聲聞緣覺所呵，出家之人諸佛聲聞緣
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覺所讚。在家無足，出家知足。在家魔喜，出家魔

憂。在家不降伏，出家降伏。在家奴僕，出家為主。

在家生死際，出家涅槃際。」 

藏文：དངོ་གྱི་ཁ་ཆདོ་ཆུ་ལནོ་འདྲ།། 
中譯：似如坑蓋水堤防 3                

略釋： 

3.似如坑蓋水堤防 

菩薩戒律儀好比坑蓋或水堤防，因不令內煩惱

生起且依靠正念、正知、不放逸來對治，故似坑蓋；

因修不淨觀等來對治外境生起的煩惱，故似水堤

防；守護此戒律，還須要知慚知愧來助伴。 

藏文：འབྲུ་མར་སྣདོ་འདྲ་མར་མེ་བཞྱིན།། 
中譯：似如油鉢 4油燈般 5 

略釋： 

4.似如油鉢 

《入行論》云：「如人劍逼身，行持滿鉢油，

懼溢慮遭殺，護戒當如是。」有人用劍逼迫你捧著

盛滿油的鉢上路，若溢出一滴油則會被砍頭，因怕

被殺，你會非常謹慎專注地護油鉢。 

同樣，菩薩恆常以正念、正知、不放逸來精進

守護學處。 
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5.油燈般 

例如：有油燈的話就可以照亮暗室裏的一切，

行走在此中也不會毀損室內的物品。 

同樣，我們恆常具正念、正知的話，就不會損

戒。 

或油燈可以使所有物品清晰；同樣，透過聞思

來知菩薩之一切取捨，一開始就不違犯戒律，若有

過患，則當下懺悔、回改、還淨。 

藏文：གླང་ཆེན་མྱསོ་པ་ཁལ་བཀལ་བ།། 
中譯：瘋狂大象馱馱子 6 

略釋： 

6.瘋狂大象馱馱子 

例如：喝了濃酒的瘋狂大象身上馱著馱子走

時，則隨時需要準備鐵鉤來戳其腦門、綁好鼻繩且

再三觀察左右。 

同樣，我們的心因被煩惱所染，好比是瘋象，

心上馱著三學的馱子，前往遍智的佛果位，需要上

師教言的鐵鉤、正念的牽繩和正知的觀察來調伏，

而令趣於善。如《入行論》云：「若以正念索，緊

拴心狂象，怖畏盡消除，福善悉獲至。」故任行、

坐、臥、立，都不能離開正念、正知、不放逸，且

不能因自己的惡行而成為他人造惡之因。《佛說除
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蓋障菩薩所問經》云：「何等是菩薩所行？所謂菩

薩，無非處非方非時，所行無非時，所說無不知時，

無不知方，無不知量。何以故？或有有情於如來所

生不信心，為令彼等生信解故，及彼有情隨為攝護

故，菩薩自能圓滿菩提勝行，善具威儀，柔軟容緩，

不雜闠閙，趣寂止門極清淨門，此是菩薩所行。」 

藏文：འནོ་འངོ་ལྐུགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་སགོས།། 
中譯：思為聾盲喑啞等 7 

略釋： 

7.思為聾盲喑啞等 

    若我們的眼睛看到悅意境生貪、不悅意境生瞋

的話，應把自己想為盲人；若我們的耳朵聽到悅音

生貪、不悅音生瞋的話，應把自己想為聾子；若生

起欲反駁別人之心的話，應把自己想為啞巴；若睡

時應像野鹿輕微薄睡不沉睡；若對住屋生起貪欲的

話，應把它想為牢房；若對食、財生欲望，則應把

它想為敵人、索命鬼。 

藏文：བུ་ཤ་སྨན་བཞྱིན་གཅངོ་ཅན་ཟས།། 
中譯：子肉 8似藥 9弱者食 10 

略釋： 

8.子肉 

古時有一家婆羅門三口，為免遭死刑，經森林

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=503&B=T&V=14&S=0489&J=2&P=&759612.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=503&B=T&V=14&S=0489&J=2&P=&759612.htm#0_2
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=503&B=T&V=14&S=0489&J=2&P=&759612.htm#0_0
../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=503&B=T&V=14&S=0489&J=2&P=&759612.htm#0_0
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而逃命，隨身攜帶的食物七天後已耗盡，第十二天

後他們餓得無法再堅持下去，兒子為報答父母恩

德，為了父母活命而自盡讓其食自己的肉，父母也

為了活命不得已食子肉；但他們食子肉時，不會覺

得味美，也不會貪著一吃再吃。 

    同樣，我們也飲食時不能貪其味，應想為了活

命及利益他成菩提而食。阿底峽尊者所著的《行集

燈》中云：「復次用齋時，無有意義身，尋求正要

義，身為船舟想，不為壯而喫，非貪味以食。」 

9.似藥 

例如：病人為了病癒服藥及食用合宜的食物

時，不會貪著其味而食。 

    同樣，我們為了有情修菩提而活命飲食，也不

能貪其味、不能為了身強力壯、也不能為了外表好

看而食。如《親友書》云：「了知飲食如良藥，無

有貪瞋而享用，非為驕橫體健朗，唯一為使身生

存。」 

10.弱者食 

例如：身體虛弱的老人不會得甚麼食物就吃甚

麼食物，而會知量飲食，雖然好吃也不會吃不宜之

食。 

同樣，我們也要飲食知量，不特別貪著營養，

除非病體羸弱，應以「為療形枯，方受此食」的意
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樂而食。 

藏文：ར་དཀྱིས་བཞྱིན་དུ་རྱིའུའྱི་གསོ།། 
中譯：猶如繃帶 11僕人衣 12 

略釋： 

11.猶如繃帶 

繃帶是為了傷口癒合而包紮的，不是為了漂

亮，傷口痊癒後便不需再包紮。 

同樣，我們穿衣也是為了身體保暖及遮蔽醜

陋，著衣莫須太華麗，也不用穿太多。 

12.僕人衣 

    我們修行者穿的衣服不能像國王般華麗，也不

能像乞丐般襤褸，應如僕人穿的一樣普通即可。博

朵瓦上師從不食用美味之食，且著淡色之衣。 

    同樣，我們出家人沒得到法衣也不應痛苦；得

到法衣也莫生貪著。如《大寶積經郁伽長者會》：「出

家菩薩隨所有衣應生知足，歎美知足不為衣故而行

妄語。若不得衣不想不念不生憂惱，設令得衣心不

生著。雖服著衣而無繫著不貪不住，知其過咎知於

出離隨是知足，不自稱譽不毀他人。」又云：「出

家菩薩以十功德持著身衣。何等十？為慚恥故，為

覆形故，為蚊虻故，為風暴故，不為軟觸不為好故，

為於沙門表戒相故，此染色衣，令諸人天阿修羅等
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生塔想故而受持之，解脫而染非欲染衣，寂靜所宜

非結所宜，著此染衣，不起諸惡修諸善業，不為好

故著染服衣，知聖道已我如是作，於一念頃不持染

結。長者！是名出家菩薩十事功德持著身衣。」 

藏文：བྲན་མ་ོབཞྱིན་དུ་ལུག་རྱི་ལྟར།། 
中譯：猶如女僕 13似牧童 14 

略釋： 

13.猶如女僕 

例如：女僕除了服侍別人外不會打算當大官。 

同樣，菩薩也應斷除我慢，對他人謙遜、恭敬、

慈悲。阿底峽尊者學問淵博、功德無量；但他卻對

他人恭恭敬敬，甚至對狗也不蔑視、不輕凌。《攝

功德寶》云：「為了菩提入勝覺，如眾之僕而安住。」

《經莊嚴論》亦云：「凡當熟有情，恆常具精進，

說真出離語，安忍諸顛倒，能施二圓滿，善知彼方

便，由如是五業，佛子如良僕。」 

14.似牧童 

例如：牧童會對瘦弱的羊隻特別照顧、飼養。 

同樣，我們也應該對微小的過患特別謹慎不令

違犯，倘有微過當下就要還淨。初學者首不把律儀

戒持好，則會墮地獄，也就無法持攝善法戒及饒益

有情戒。所承許的別解脫戒若沒持好，則會障礙一
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切功德；若能持好，則如《入中論》云：「淨戒沃

田中，能生諸功德，享用眾果實，相繼無斷時。」

故應鄭重持好別解脫戒。 

藏文：གཏུན་པ་ོལག་གྱིས་དག་འདུལ་བཞྱིན།། 
中譯：手控杵臼 15制伏敵 16 

略釋： 

15.手控杵臼 

例如：杵臼完全靠手控制一樣。 

我們的身口也跟杵臼般完全被心所控制，因心

是主導者，故應把心調伏好。《入行論》云：「欲護

學處者，策勵當護心；若不護此心，不能護學處。」

亦云：「唯由繫此心，即攝彼一切；調伏此一心，

一切皆馴服。」又云：「故吾當善持、善護此道心；

除此護心戒，何勞戒其餘？」 

16.制伏敵 

例如：在世間裡應該用各種方法來抵抗經常侵

犯我方的敵人。 

同樣，我們也盡力用各種方法來制伏無始以來

令我們輪迴三界、受三惡趣苦的煩惱五毒。世間的

敵人是比不過內心的煩惱敵，《入行論》云：「縱使

天非天，齊來敵對我，然彼猶不能，擲我入無間。

強力煩惱敵，擲我入獄火，須彌若遇之，灰燼亦無
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餘。」又云：「無始相續敵，孽禍唯一因；若久住

我心，生死怎無懼？」 

若對世間的敵人百般順從、恭敬、服侍，他們

或許會利益我；若隨順內心煩惱是否有利？《入行

論》云：「若我順侍敵，悉為作利樂；若隨諸煩惱，

仍遭傷害苦。」親近世間敵人或許有利；然與內心

煩惱敵愈親近，它則愈猖狂、愈損害自己。當如前

論所云：「吾寧被燒殺，或遭斷頭苦；然心終不屈，

順就煩惱敵。」不與煩惱敵親近。 

藏文：རབ་ཏུ་ཡང་ཡང་གསེར་འབུམ་བརྒྱ།། 
中譯：再三出家 17金般百 18 

略釋： 

17.再三出家 

博朵瓦說：「我們出家人光出一次家還不夠，

應再三出家，我也是出過三次家。首從父母的家出

家比較容易；從查甲出家比從父母家出家難；從熱

振出家又比從查甲出家更難。」 

我們出離父母的小家，在寺院累積錢財，趣入

大家庭，遠離自己的家鄉，卻在他處擴建房屋，執

著寺院的百姓，此等完全不順法。對何貪著，則應

對何出離，如此才可令內心的對治心力、外在身口

行為愈來愈上進。 



 300 

總而言之，「出家」僅從父母親家出離還不夠，

應要出離所有貪著、散逸等。 

18.金般百 

世間所有珍寶也不值一如意寶；堆滿三千大千

世界的如意寶也抵不過書寫般若經的一偈頌。書寫

般若經一個偈頌的功德就如此之大，以墨寫一遍大

般若經的功德會如何？那用金寫一遍大般若經的

功德又如何？然用金寫大般若經一百遍的功德也

比不過一位持戒清淨比丘。 

古時西藏朗達瑪毀教後，雖然西藏境內有成千

上萬的金大般若經；但是令將快毀的佛教復興的是

貢巴繞色等比丘。 

藏文：རླན་གྱིས་སྡུད་བསེད་རྐང་མྱིག་ལན།། 
中譯：濕令集生 19具眼足 20 

略釋： 

    攝善法戒之順喻有二。 

19.濕令集生 

例如：濕令草等一切物質聚集且生長。 

同樣，六波羅蜜多攝集所有成佛的因且生長。

因為所有佛之功德都源於二資，集二資的工具為六

波羅蜜多：布施、持戒、安忍、精進、禪定，令福

德資糧圓滿；般若令智慧資糧圓滿，故證色身和法
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身。 

攝善法戒是大乘不共之法。外道雖有布施；但

無空、悲攝持，無三輪體空不成波羅蜜多。施等被

空、悲無二的菩提心所攝持及三輪皆空而超越聲聞

獨覺之方便法，故成波羅蜜多。 

20.具眼足 

例如：具足眼睛、足腿之人，無論行走何方都

能遇路順達去往處。 

同樣，加行被慈、菩提心攝持且具空正見的菩

薩，行持任何善業皆能成為波羅蜜多。就算是作一

禮拜、繞一佛塔、供一小食子、持一心咒等行坐臥

立的行為，皆具足六波羅蜜多。《入行論》云：「即

自彼時起，縱眠或放逸，福德相續生，量多等虛空。」 

故我們應精進攝善法，圓滿二資。 

藏文：ཕ་མ་མྱི་སོ་ཟ་འདོ་སགོས།། 
中譯：父母不厭 21月光等 22 

略釋： 

    饒益有情戒之順喻有四。 

21.父母不厭 

例如：世間父母不顧自己的身性命盡力作饒益

子女的事且從不厭煩。 

同樣，菩薩也靠著四無量的助伴，應把自己的



 302 

身受用、淨善，直接和間接的來饒益有情且利他時

不生厭煩。 

22.月光等 

    例如：過去很久，無量無數，不可思議阿僧祇

劫以前，此閻浮提有一個國王，叫月光。月光王有

有一萬大臣，其中第一大臣名叫大月，所在的都城

叫跋陀耆婆。他的國家富裕豐盛，人們安逸快樂，

奇珍異寶，不可計數。當時月光王端坐在宮殿上，

忽然生出這樣的想法：人生在世，尊榮豪貴，為天

下人所敬仰，出言無人敢違抗，稀有殊妙五欲應念

而到。這些果報皆由從前積德修福所致，我因為從

前修福而獲今日妙果，倘若現在不再積德修福，以

後也無希望再收取妙果。想到這兒，他就告訴群

臣：「現在我想拿出倉庫裡的勝妙珍寶放在各個城

門和集市中，作廣大布施，無論眾生需要什麼全都

給予他們。」又告令下屬：「八萬四千小國全都打

開倉庫，盡其所有廣行布施。」眾臣都說：「很好，

謹遵王令恭敬執行！」當時在邊陲有一小國，國王

名叫毗摩斯那，聽說月光王美名令人仰慕，便心懷

嫉妒，睡不安穩。他暗自思量：若不除掉月光王，

我不會出名。應該想辦法請一些修道之人，來辦這

件事。於是毗摩斯那便出告令四處招募：誰能為我

得到月光王的人頭，我將分半壁江山與他共治，並
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將女兒許配給他。當時山旁有一位婆羅門，名叫勞

度差，聽到國王的招募令，便來應招。國王甚為歡

喜，再次對他說：「如果能夠成辦此事，我絕不違

背自己的誓言。倘若你能去的话，什麼時候走呢？」

婆羅門說：「為我準備行路所需的糧食，七天後就

出發。」於是婆羅門便念咒語來保護自己，七天後

來向國王辭行。國王即給予他所需物品，他便上路

而去。此時月光王國內預先出現了大地開裂，星斗

隕落，白天陰霧彌漫等種種奇怪的現象。八萬四千

個小國王都夢見大王的金幢突然折斷，金鼓突然碎

裂。大月大臣夢見有鬼奪去國王的金冠。人們深感

憂愁，忐忑不安。這時守城門神知道婆羅門想來求

取國王頭顱，也很憤恨。阻擋他不讓進城，使他繞

城數匝仍不能靠近。遍入天知道月光王如果用自己

的頭來布施，則其布施度會究竟圓滿，便在夢中對

國王說：「你決心布施，不違背眾人心願，如今乞

者就在城門外，卻没辦法進來，你想做施主，不應

如此行事。」國王醒來甚感驚愕，隨即命令大月大

臣：「你前往各城門，傳令不要阻擋任何人。」大

月大臣來到城門，這時城門神便自現身形對大月

說：「有一位婆羅門從他國來，心懷惡念，想向國

王乞求頭顱，所以不許他進入。」大月大臣答道：

「若有此事，那將是一場大災難；但國王有命，理
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應不能違抗，那有甚麼辦法呢？」大月大臣便暗自

思量：若這個婆羅門定要求取國王的頭顱，我應當

做五百個七寶頭來換取國王的頭。於是就下令做七

寶頭。這時婆羅門徑直走到宮殿前，高聲說道：「我

在遠方就聽到國王的功德，一切都可布施，不違逆

他人心意，所以我才從遠方跋涉而來，希望能有所

得。」國王聽了十分歡喜，走上前去施禮問訊：「行

路不是很疲勞吧？隨你的心願，國家、城池、妻子、

兒女、珍寶車乘、輦輿、象馬、七寶、奴婢、僕人，

所有想得到的東西我都會給與你。」婆羅門說：「一

切身外之物雖能用來布施，但福報不會太廣大；以

身肉布施，其福報才絕妙。我遠道而來，是想得到

國王的頭顱，如果不辜負違逆，就請施舍給我吧！」

國王聽到這話，欣喜無限。婆羅門說：「若施舍給

我頭顱，什麼時候給呢？」國王說：「過後七天就

把頭給你。」這時大月大臣帶著七寶頭，前來開導

他，匍匐其前，哀求婆羅門道：「國王的頭不過是

骨肉血的組合，是不淨之物，要它有什麼用呢？現

在我拿這些七寶做成的頭，來換國王的頭，你可以

拿走這些七寶頭，轉手賣掉後，足可得到終身受用

的財富。」婆羅門說：「我不要這些七寶頭，只想

得到國王的頭。」這時大月大臣就以種種方便來勸

說他，可他終未改變主意。大月當時無比憤慨，心
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裂為七分，死在國王面前。是時國王命令臣下乘八

千里象，遍告各小國說：「月光王七天以後，要拿

他的頭布施給婆羅門，若想來的請盡快前來。」當

時八萬四千小國國王、一萬大臣、夫人、太子們等，

絡繹到來，皆懇請月光王垂念悲憫，不要用頭來作

布施。這時國王告訴眾王民、夫人、太子說：「想

我從開始受生到現在，長久以來經歷生死輪迴。如

果轉生在地獄，一日之中忽生忽死，舍身無數，輾

轉于灰河、鐵床、沸屎、火車、炭坑及其它地獄，

這些身體經歷被燒、刺、煮、燒烤等酷罰，一次次

捨棄生命，永遠也没有任何福報；如果轉生在畜生

中則相互殘食，有時候被人殺害，身肉成為眾人口

中的食物，自然破壞消失的也無法計數，白白地捨

棄生命，也得不到任何福報；有時墮入餓鬼界中，

則身上冒火，有時候被飛輪截去頭顱，斷而復生，

無法計數，這樣遭到殺戮，也依然没有福報；若生

在人間，又因爭奪財色而互相瞋恨，怒目相向，互

相殘殺，有時興兵對陣，互相殺戮，像這樣的喪生

也是無數。為了貪嗔癡，常常是喪身無數，但未曾

為了福報而捨棄性命。我現在的這個身體不過是種

種不淨物而已，而且終究會捨棄，不可能長久持

有，捨棄這顆脆弱、穢惡的頭顱來換取大的利益，

為什麼不布施呢？我拿這頭施與婆羅門，以此功德
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誓求佛果。倘若能成就佛果，則功德圓滿，將用各

種方便令你們解脫眾苦。如今我布施之心將接近圓

滿，你們千萬不要阻擋我的無上道心。」所有的小

王、臣民、夫人、太子聽國王說完後，默然無語。

這時國王就對婆羅門說：「想取我人頭現在正是時

候。」婆羅門說：「如今國王被臣民、大眾所圍繞，

我孤單一人，勢力弱小，不敢在這裡砍下王頭。如

果真想給我的話，我倆應去後花園。」這時國王告

訴諸位小王、太子、臣民：「你們如果真的敬愛我，

就決不要傷害這位婆羅門。」說完此話，國王便同

婆羅門一起進入後花園。這時婆羅門又對國王說：

「你身體强壯，有力士的力量，如遭受斬頭之痛，

或許又反悔。應將你的頭髮牢牢地繫在樹上，這樣

做以後我才能斬你的頭。」國王接受了他的要求，

找到一棵粗壯的大樹，此樹枝葉茂盛，堅固無比。

準備繫髮，於是向樹長跪，以頭髮繫在樹上，對婆

羅門說：「你砍下我頭，讓它落入我的手中，然後

從我手中將頭取去。今天我用頭布施給你，以此功

德，不求魔王、梵天王以及帝釋天、轉輪聖王此三

界之樂，而是用來求取無上正真之道，決心救濟群

生到達涅槃樂境。」這時婆羅門舉手要砍，樹神見

此情景，心中十分惱怒：「這樣的好人，為什麼還

要殺害？」於是就用手抓住婆羅門的耳朵，把他的
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脖子扭向背後，婆羅門手腳紛亂，失刀在地，動彈

不得。這時國王就對樹神說：「我從過去到現在，

在此樹下曾布施過九百九十九顆頭顱，如今再施捨

此頭，數量就達到一千，布施此頭以後，布施度便

究竟圓滿。因此，你不要阻擋我的無上道心。」樹

神聽了國王這番話，便使婆羅門身體恢復如初。於

是婆羅門又從地而起，拿起刀，砍斷王頭，國王的

頭顱墮入手中。當時天地六反震動，諸天的宮殿動

搖不安，各天神心中恐怖，不知是何原因？觀察後

看見月光菩薩為了一切眾生舍頭布施。於是都從天

而降，被國王的奇特之舉所感動，悲淚如雨，一起

稱讚道：「月光大王以頭布施，布施波羅蜜現已圓

滿。」讚嘆的聲音遍滿天地之間。還有摩訶薩埵以

身施虎；慈力王施身、血、肉；救度一切王子布施

所有財；大施童子從龍宮取如意寶來解眾生貧困、

令眾生行持十善法等公案。詳細請看釋圓照的《白

話賢愚經》 

同樣，我們也應見賢思齊，盡自己之所能來饒

益有情。凡夫時以斷自己的散亂為主，利益眾生為

輔；證地後以利益眾生為主，可不顧自己身性命，

完全地饒益有情。 

 



 308 

藏文：མྱིག་གྱིས་བལྟས་ནས་རང་ལུས་ལ།། 
中譯：以眼觀察 23於自身 24         

略釋： 

23.以眼觀察 

    世間士夫無論作何事，首先以眼睛仔細觀察，

之後再用手去做，就不會做錯。 

    同樣，我們直接行作利他之事時，首應以智慧

眼來作六觀察〈觀己、觀他、觀法財、觀衰損、觀

財物、觀相續〉，再以慈悲的手來行事，則任行何

事，皆成具義。例如：行作利他之時，若能對自他

都有益，應盡力行作，不然，則會造墮罪。行作利

他時，若損害到自己的修行，則不可行作，否則會

造墮罪。若能廣益眾生，雖然損害到自己的ㄧ些小

戒律，亦無大礙，應以利他為主。古時有位叫更敦

的比丘，不顧自己造觸罪，背一位痲瘋婦人過河；

大悲商主，為了救五百人及不讓其造殺業，寧可自

己造殺一眾生的罪。菩薩應如此。又不可因他人的

小事而失自己的大利，如果利自他平等，則應利他

為主。 

24.於自身 

《聖樹經》云：「用以自身作為例，勿要侵害

他人身。」 
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同樣，菩薩以自身為例，從不傷害他人，盡力

滿足眾生如自己所欲求之樂。此為自他平等菩薩，

依此則能逐漸生起自他交換之心。 

    〈二〉、逆喻二十ㄧ 

藏文：ཁྱི་འདྲ་ཟ་གགས་སྦམོ་དགའ་མོ།། 
中譯：似狗 1月稱 2榜嘎牟 3 

略釋： 

    律儀戒逆喻有十四。 

1.似狗 

    要把戒律持得清淨，應不貪著對三世希求。我

們受戒之後，欲望越來越大，好比狗，餓也貪食，

飽也貪食，無有饜足之時。我們生活條件，充足也

貪求，不充足也貪求，恆常與欲望相隨，豈能持好

戒律？只會行作非法罷了！ 

2.月稱 

有ㄧ單身漢，家無食物可吃，外出行乞要到ㄧ

小袋青稞，就把它掛在家中的屋樑上；再去乞食，

又乞到ㄧ小袋青稞，再加進之前樑上的青稞袋子

裡。晚上躺著時，眼望掛在樑上的那袋青稞，心想

收集財物並不困難，應該娶位老婆，之後老婆會生

一位兒子，當他在思索不知給兒子取甚麼名字時，

正好十五月亮的月光照進他的破屋裡，他覺得兒子
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應取名為月稱，他越想越高興，抓起身邊的一根棍

子就投向空中，棍子剛好打中掛在屋樑上青稞袋的

綁繩，綁繩斷裂，ㄧ袋青稞直接砸在他的頭上，他

便脖斷而死。此時天空中響起天人的聲音：「莫思

將來物，若思將來物，則如月稱父，唯害自身體！」 

    同樣，我們現在有一些小事順遂如意，欲望就

增長，為了將來各種各樣的事作打算，且對幻想的

將來生起羨慕而行作種種滿足欲望的事，惡業、苦

惱、惡名隨時陪伴著，最後只會損害自己的身、命、

梵行。 

3.榜嘎牟 

有位叫榜嘎牟的阿羅漢比丘尼說：「我恆常行

修，無暇做別的事！」問她修何法？她答：「我在

修：欲望妄分別、敵妄分別、瞋心妄分別、損害妄

分別、親屬妄分別、不死妄分別、輕蔑妄分別、家

庭妄分別。」此為向他人示：不可有此八妄分別。 

同樣，我們完全執迷於此八妄分別中，而無法

修善法，故應斷除以上八妄分別。 

藏文：སག་དང་སེང་གེ་སྱིན་ཐང་ཆུ།། 
中譯：虎及獅子 4雹洪水 5 

略釋： 
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4.虎及獅子 

    我們還沒出家入佛門前，像ㄧ隻弱小的螞蟻，

無力養家，也不敢與鄉村鄰居鬥毆。出家學佛後，

有了ㄧ些名氣，也成為部落民眾的上師，部落相互

不合發生爭鬥時，偏袒自方，兇猛的像老虎、獅子

般。此等行為，無法再補救！ 

5.雹洪水 

    我們尚未受戒之前，煩惱只有像積在小坑中的

ㄧ點水。受戒後，遇到一點逆緣，煩惱就像雹洪水

一樣不斷湧來，水堤般的對治也會連帶被沖走！ 

藏文：རལ་སརོ་གླང་སརོ་བྲམ་ཟེ་མ།ོ། 
中譯：劍士 6失牛 7梵志女 8 

略釋： 

6.劍士 

    古時有位劍士與ㄧ射箭手，在海中船上互鬪。

一天，射箭手垂頭喪氣的回到家中，老婆問他：「出

何事？」他答：「我與劍士毆鬥，不分上下；但我

的箭快射完了，一旦箭盡，就會被他所殺！」老婆

說：「我自有辦法，明天你也把我一同帶去！」第

二天老婆打扮的漂漂亮亮地與丈夫一起上船。當劍

士與射箭手準備決一死戰時，射箭手老婆從船中露

出了臉，劍士不小心眼望了女人ㄧ眼，就被箭射
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中，劍士則說：「我不是被敵人所害；而是被憶念

與正知衰損所殺，所以，聰明的人應恆常守護憶念

與正知！」語畢便死！ 

    同樣，我們也沒有一絲正知、正念，把根門隨

意在境上放蕩，則會被罪箭射中。     

7.失牛 

我們修學菩薩學處者，三門應該調伏、靜、謹

慎，眼僅看數尺遠；但是，我們卻好像傍晚牛丟失

時去尋牛一樣跑上跑下；像瘋子逃出家門一樣東張

西望；不顧鞋尖撞著石頭，匆忙行走。此等如何與

法相符？ 

8.梵志女 

    古時一婆羅門女有一小孩並養了一隻貓鼬。某

天她讓小孩睡在床上，自己出外提水。當時家裡闖

進一條蛇欲把小孩吃掉，就在千鈞一髮之際，貓鼬

心想：女主人不在，該由我來守護孩子。於是便與

蛇搏鬥，牠把蛇咬死並吃下，邊用舌頭舔嘴唇，邊

走到小孩身旁蹲下。女主人返回時，看到屋內到處

是血，又見貓鼬嘴唇上也沾滿鮮血，心想：一定是

貓鼬把小孩給吃了！她也不先察看床上是否有小

孩，抓起貓鼬就把牠給掐死。 

    同樣，我們也不觀察自己的行為，嘴隨意說，

手隨意做，後果只會引來口舌、後悔、造罪。故應
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任作何事皆不離正念與正知，不可妄行。 

藏文：ཕྱའྱི་གླང་བུ་བསེན་གནས་འདྱིས།། 
中譯：恰之黃牛 9此齋戒 10 

略釋： 

9.恰之黃牛 

在恰傑薩的地方有ㄧ戶人家，某天準備把黃牛

宰殺時，這家兒子攔住說道：「黃牛是我們家人，

不可宰殺！」有次兒子去放牧，傍晚黃牛先回到家

中，就被父親給宰殺了！兒子回來後看到黃牛已被

宰殺，抱著黃牛的頭哭著說道：「黃牛！黃牛！你

心裡只有把這裡當作家，不會想到在此有人殺

你！」 

同樣，男女施主都把我們當作修行者，省吃儉

用的食物拿來供養；我們卻不如法修行，豈不是欺

騙了施主們？他們不顧路上艱辛萬苦送來的食

物，我們卻埋怨食物差，即使再差也不可糟蹋浪費

信財！ 

10.此齋戒 

在西藏墨竹工卡地方，有位婦女受了齋戒，早

上和中午都吃了很多飯菜。兒子對她說：「我跟妳

一起吃了許多齋飯，今晚肚子一定會不舒服。」 

同樣，我們也沒有一點顧慮的隨意耗用信財和
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僧財，來世只會墮地獄。在家人百年每天不斷造作

十不善的罪業，也沒有比無戒者吃一口信財的罪

大。俗話說：「寧願吃燒石、喝鐵水，也不能吃信

財！」故對五欲要知足，尤其是衣食，不然則會成

為墮罪之因。 

藏文：ཤྱིག་གྱིས་ཆསོ་དབྱྱིངས་དགེ་འདུན་གྱི།། 
中譯：虱子 11法界僧伽眾 12 

略釋： 

11.虱子 

人身上的虱子和狗身上的跳蚤非常霸道，牠只

是無力而已，不然會被牠活活的殺死；牠的肚子容

量很小，不然會被牠活活吞下。 

同樣，就我們出家人的行為來講，只是沒人供

養而已，若有人供養，則會不顧可不可以、合不合

適，把世間所有財物給你，也會覺得不夠的樣子。

以吃的而言，若有，肉、酥油上還會加上糖類、奶

酪吃；喝時，茶跟酒混雜喝。以穿著而言，若有，

氆氌上還會加細毛氆氌、綢子上加緞子穿。 

12.法界僧伽眾 

古時有位咒師說：「我們所修的都是密乘正

法，無論做甚麼事都無過患。」而有些出家人則說：

「我們做的都是為了寺院僧眾。」而不顧造罪，總
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有一天，這些人都會帶著後悔離去！ 

同樣，我們也帶著：自認有正確觀念、為了必

要以及為了他人的藉口，輕視異熟果，死後只能墮

地獄。 

藏文：ཨག་ཚོམ་མེ་འབུད་བཏེགས་ནས་བརབས།། 
中譯：鬚者吹火 13舉而跌 14 

略釋： 

13.鬚者吹火 

留著長鬍鬚的人想把火苗吹過去，反被火燒自

己的鬍鬚。 

同樣，我們自己不如理修法，取笑別人，反而

被他人取笑。說他人的缺點，首先自己應該無缺

點；不然，好比懶人自己的臉幾年不洗反而嘲笑他

人一樣。無有缺點的菩薩，是不會詆毀他人的。 

14.舉而跌 

俗話說：「舉的愈高，跌的愈重。」 

同樣，我們受許多戒，而不守護戒律，也是把

自己舉的很高後甩跌在地上一樣。故要了解過失來

鄭重的守護戒律。《摩訶般若波羅蜜經》：「諸眾生！

破戒法大苦惱，破戒之人自不能益，何能益他？破

戒法受苦果報，若在地獄、若在餓鬼、若在畜生。

汝等墮三惡道中，自不能救，何能救人？以是故，
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汝等不應墮破戒心，死時有悔。」 

藏文：མེས་བསྲེགས་འདབ་གཤགོ་མེད་པའྱི་བྱ།། 
中譯：火焚 15無有翅膀鳥 16 

略釋： 

    攝善法戒逆喻有二。 

15.火焚 

火能把所有物質燒毀，化為烏有。 

同樣，我們心續中火般的煩惱：慳吝能摧毀布

施、貪能毀戒律、瞋能毀安忍、懈怠能毀精進、散

逸能毀靜慮、痴能毀智慧，故應盡力滅除內在煩惱

火。 

16.無有翅膀鳥 

例如：沒有翅膀的鳥，無法飛向天空。 

同樣，沒有悲及空性的方便雙運攝持，斷除慳

吝等修行布施、持戒、安忍、精進、靜慮，也無法

趣入成佛之道。《攝功德寶》云：「俱胝那由他劫行，

諸佛此五波羅蜜，無邊大願世恆依，無方便慧墮聲

聞。」 

藏文：སྣམ་བུ་བོར་བཙོངས་མ་ཡར་བུ།། 
中譯：虧本氆氌 17繼母子 18 

略釋： 

    饒益有情戒逆喻有五。 
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17.虧本氆氌 

俗話說：「趁饑荒時，以沒有食物的藉口，假

裝賣虧本氆氌。」 

同樣，我們也帶著利益眾生的藉口，用各種方

法行作為利益自己今生之事，三門完全敗壞，此等

豈能為饒益有情戒？ 

18.繼母子 

例如：繼母表面上對繼子和親子平等愛護；背

後卻對繼子虐待、輕棄。 

同樣，我們也為了別人讚揚或怕被人嘲笑，而

在別人面前做一些利他之事；背後卻心無眾生，無

利他之心，輕棄有情，豈能為菩薩？ 

藏文：སང་བུ་བསསོ་བསྒྱུར་ཕན་གནདོ་སེལ།། 
中譯：蚊子 19迴向 20利損害 21 

略釋： 

19.蚊子 

例如：微小的蚊子，拿甚麼東西去碰牠ㄧ下都

會死。 

同樣，我們也遇到一點逆緣就放棄眾生，退失

菩提心而生小乘心，此錯也！《攝功德寶》云：「俱

胝劫行十善業，然求獨覺羅漢果，時戒有過是失

戒，彼發心罪重他勝。」 
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20.迴向 

    那怕是一小口食物，雖心想或嘴說要給別人；

但卻沒施出，則會成為生餓鬼之因。如《正法念處

經》言：「先少思惟已，後竟慳吝不施，墮餓鬼趣。

語已不施，墮地獄趣。」我們誓言令所有眾生脫離

苦海，證無上菩提，若放棄利他之心，此為墮罪中

最重。《入行論》云：「意若思布施，微少凡常物，

因慳未施與，經說墮餓鬼。況請眾生赴，無上安樂

宴，後反欺眾生，云何生善趣？」此外，若障礙菩

薩行作利他事，其果報不可思議。《入行論》亦云：

「雖僅一剎那，障礙他人德，因損有情利，惡趣報

無邊。」     

21.利損害 

古時藏北有一群壯漢專門打劫，把搶來的財物

為鄉鄰擺宴或拿來招待客人。 

同樣，我們欺騙眾生，以多方來損害眾生；卻

以為在行作利他之事。這好比殺許多羊來護持僧眾

一樣，此非菩薩行。 

我們為剛發心的初學者，很難直接去利益他

人，首先以不害他為主。雖然律儀戒、攝善法戒、

饒益有情戒都應修持；但以初學者而言〈剛入資糧

道〉，煩惱熾盛、對治力薄弱、容易造罪，應以持

律儀戒為主，攝善法戒、饒益有情戒為輔。勝解行
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菩薩〈資糧道中以上至見道以下〉，以修攝善法戒

為主〉，另二者為輔。證地〈見道〉以上菩薩，以

修饒益有情戒為主〉，另二者為輔。以上結束修持

戒部分。 
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    何謂安忍？即：能對損害忍受，尤其是不忍眾

生受苦，而為眾生忍耐各種苦難。安忍分為三：諦

察法忍、耐怨害忍、安受苦忍。 

十八、修安忍有二十八喻，順喻十二，逆喻十六 

    〈一〉、順喻十二 

藏文：ས་དང་མགར་བའྱི་འགོ་ར་ོབཞྱིན།། 
中譯：似地 1鐵匠之鐵砧 2 

略釋： 

    諦察法忍順喻有二。 

1.地 

    例如：大地不分好壞、大小，負載一切萬物。 

    同樣，我們為了一切眾生希願自己能成佛而修

行時，期間若遇任何逆緣、任何困難，都應當像大

地般能承受。 

2.鐵匠之鐵砧 

    鐵匠把燒紅的大小鐵放在打鐵的砧石上，無論

怎麼搥打，砧石都能承擔。 

    同樣，我們修諦察法忍時，應像鐵匠打鐵的砧

石一樣，遇到任何身心的困難都能忍耐，以及聽講

性空無我、無生、無滅等諸甚深義時，應心無怖畏、

心生淨信、心生歡喜。 
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藏文：དྲང་སྲངོ་ཤྱིང་བཞྱིན་ཤ་ཁམ་འགའ།། 
中譯：仙人 3似木 4幾口肉 5 

略釋： 

    耐怨害忍順喻有八。 

3.仙人 

    例如：仙人羼提波羅修忍辱的故事──無量無

邊不可思議阿僧祇劫以前，此閻浮提中有一個名為

波羅奈的大國，國王名叫迦梨。那時國中有一個名

為羼提婆羅的大仙人，與五百弟子住在山林中修行

忍辱。有一次，國王與眾大臣、夫人、宮女進山遊

玩，國王感到疲倦困乏，便睡下休息。那些宮女們

離開國王去觀賞花樹，看到羼提波梨端坐思惟，心

裡生起敬信，就用許多鮮花撒在他身上作供養，然

後坐在他面前聽法。國王醒來四下觀望，不見諸宮

女，便與四位大臣到處尋找。看見宮女們坐在仙人

面前聽法，就隨即問仙人︰「你已經得到所有四空

定了嗎？」仙人答道：「没有得到。」國王又問︰

「你得到四無量心了嗎？」仙人答道︰「沒有得

到。」國王又問︰「你得到四禪了嗎？」仙人仍然

回答︰「沒有得到。」國王於是大怒道︰「對於這

些功德，你都說沒有，那你只是個凡夫俗子罷了﹗

獨自與眾女子在隱蔽處，讓人如何相信你的清白
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呢？」接著又問道︰「你一直在這裡，到底是什麼

人？修行什麼法？」仙人答道︰「修行忍辱。」國

王就拔出寶劍對他說︰「如果你能忍辱，我想考驗

你一下，就知道你是不是真的能忍了。」於是割掉

他的兩隻手，然後問他︰「能忍嗎？」仍回答︰「可

以忍辱。」接著又截斷他兩腳，繼續問他，仍說可

以忍辱。再割掉他的耳鼻，仙人面色不變，依然說

可以忍辱。這時天地六種震動，仙人的五百弟子從

虛空中飛來，問師父說︰「承受如此的痛苦，忍辱

心沒有忘失嗎？」仙人答道︰「我的心沒有改變。」

國王這才驚愕不已，進一步問道︰「你說能忍辱，

以什麼作為證明？」仙人答道︰「我如果真的能忍

辱，至誠不虛，則願鮮血變成乳汁，身體恢復如初。」

他的話剛說完，血即變成乳汁，身體完好如初。國

王見到他忍辱的驗證後，心中十分恐怖，說道︰「怪

我無緣無故傷害、侮辱大仙人，懇請哀憫接受我的

懺悔。」仙人告訴他︰「你因為執著女色，用刀割

截我的身體，我的忍辱如同大地毫不動搖。願我以

後成佛時，最先以智慧刀斷除你的三毒煩惱。」當

時山中諸龍鬼神看見迦梨王冤枉傷害忍辱仙人，個

個心中惱怒，大興雲霧、雷電、霹靂，想要加害國

王和他的眷屬。這時仙人高聲說道︰「如果真是為

我好，請切莫傷害他們。」迦梨王懺悔後，經常請
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仙人入宮接受供養。當時有一千個異教梵志徒，看

見國王恭敬對待羼提婆羅，十分妒忌，便用塵土糞

穢撒在他身上。仙人看見他們這樣做，當下立誓

道︰「我如今修行忍辱，是為了一切眾生，如此不

斷地累積善行，以後一定會成佛。倘若成就了佛

道，最先用法水洗去你們的塵垢，除盡你們的貪欲

糞穢，令其永遠清淨。」當時的羼提婆羅，就是佛

陀前世；當時的迦梨王及四位大臣，就是憍陳如等

五位比丘的前世；當時以塵穢撒向仙人的一千梵

志，就是欝卑羅等一千比丘的前世。仙人在當時，

以他們為緣而修忍辱，並且發願要先度脫他們，所

以成佛後，他們這些人最先得以度脫苦難。詳細請

看釋圓照的《白話賢愚經》 

    同樣，他人對菩薩用瞋心來損害和用恭敬心來

侍奉，菩薩應對二者平等觀待，不會因此而喪氣及

傲慢。《增壹阿含經》云：「諸佛無彼此，諸結永已

除，平等無二心，此是佛法義。設以栴檀香，以塗

右手者，執刀斷左手，心不起增減。」《攝功德寶》

亦云：「有眾生取檀香包，恭敬塗敷菩薩身，或有

火燼撒其頭，於二者起平等心。」 

4.似木 

    例如：樹木無論被怎麼剝皮、砍切，都不會還

手。 
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    同樣，菩薩被人攻擊、辱罵、指責、毆打、搶

劫等，應當對其不起瞋、不報復。當別人侵害時，

都會觀想為：是自己過去的業果。《入行論》云：「或

思偽與詐，或思勤自讚，或欲詆毀他，粗言與諍鬥，

如樹應安住。」 

5.幾口肉 

    俗話說：「不能做：美食不給伴侶，好友不讓

近屋。」在世間，把僅有的幾口肉給伴侶吃，讓伴

侶高興，此為美德。 

    同樣，別人用任何惡言對我們攻擊，我們應該

以令他高興的話來回報，爭執自然而息，對方的辱

罵也自然間斷，自己也會成為有德。 

藏文：བཟདོ་རྟེན་གཤེན་སནོ་རུབ་ཆསོ་བཞྱིན།། 
中譯：忍依 6興敦 7備動身 8 

略釋： 

6.忍依 

    阿底峽尊者在西藏時，身邊有一位脾氣很壞的

印度遊方僧，經常對尊者發脾氣；有人請求尊者：

「不要與此僧人為伴！」尊者則答道：「他是我修

忍辱的依止處！」 

    同樣，我們也遇到對自己起瞋的人時，應該把

他想為是自己修忍辱的善知識來修忍。 
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7.興敦 

    有位叫興敦雍中嘉措的人，見有被人辱罵還口

者，他就會說：「喂！你不想修忍辱而生到金色的

淨土嗎？」 

    同樣，我們應了知修忍辱的功德與不修忍辱的

過患，用各種方法來盡力修忍。《入行論》云：「罪

惡莫過瞋，難行莫勝忍；故應以眾理，努力修安忍。」 

8.備動身 

    西藏澎波地區的很多寺院都被強盜搶劫。有個

寺院的僧人怕被強盜劫奪，大家都慌慌張張的收拾

行李，準備動身。格西本拱杰此時身穿法衣，手裏

唯拿著一個水瓶，無任何財物，他說道：「我已經

做好動身的準備！」博朵瓦聽聞此事後，非常高興

的說：「這就是動身的準備，動身的準備就應該像

本拱杰一樣！」 

    同樣，我們對任何物質都不執為己有，則不會

起瞋，遇到一些逆緣也都能輕易忍受。身無財物，

不遇強盜，不把內外財執為己有，就不生瞋恨；若

生起，也很容易壓伏。若把今世執為常住，貪欲熾

盛，怎麼修忍也無益，周圍都被敵人包圍，此時就

很難修忍辱！《經莊嚴論》云：「菩薩之安忍，未

不無貪著，亦非貪著性，未不無貪著。」 
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藏文：                         །། 
中譯：謙柔損害 9似呼叫 10 

略釋： 

9.謙柔損害 

    現有些人將某些有權、有勢、霸道者視為高

尚；反將無權、無勢、謙柔的出家人看為無能，此

為不懂佛法所致。在三界中，比丘謙柔，菩薩較比

丘則更謙柔。為何稱為謙柔？理由是：菩薩對損害

自己者，反而以利他回報。 

    總的來說，菩薩無敵人，不用忍氣修安忍。對

自己損害、辱罵、搶劫者，會把他們看為生母，他

們被煩惱所迫迷失而做損害之事，反而對其生起悲

心來作饒益。就像慈母被瘋兒毆打、辱罵，非但對

孩子不生氣，反而憐憫他，盡力採取各種方法，讓

孩子儘快病癒。 

10.似呼叫 

例如：ㄧ支箭正射向自己的腦後，自己卻沒發

覺；在這千鈞一髮之際，朋友發覺大聲呼叫：「箭

來了！」因朋友的呼叫而保住性命，此呼恩大。 

同樣，別人對我們指責、挖苦、批評，是在呼

喚缺點，不令我們做錯，故我們不能對他生起瞋心。 
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藏文：ཉ་པ་ལ་སགོས་རྟག་ཏུ་ངུ།། 
中譯：漁夫等等 11常啼子 12 

略釋： 

    安受苦忍順喻有二。 

11.漁夫等等 

    漁夫、獵人、農民、商人等，為了此世的一點

衣食，不顧寒、熱、疲、勞、飢、渴等而忍受艱難。

我們為了成佛而累積資糧時，豈能不勤奮？豈能不

安受苦忍？如《入行論》云：「漁夫與屠戶，農牧

等凡俗，唯念己自身，求活維生計，猶忍寒與熱，

疲困諸艱辛；我今為眾樂，云何不稍忍？」尤其是，

我們無始以來，因貪、瞋、惡業等，在三惡趣忍受

過無邊苦，今為了遍智佛果位，豈能不忍苦？《攝

功德寶》云：「能忍者當生此心：獄畜閻羅界多苦，

欲因受害不自主，我為菩提何不忍？」 

12.常啼子 

    佛陀在般若會上，對解空第一的須菩提尊者，

講了一個常啼菩薩求般若波羅蜜多的故事──常

啼菩薩摩訶薩本求般若波羅蜜多時，不惜身命，不

顧珍財，不徇名譽，不希恭敬，而求般若波羅蜜多。

他依化佛指示，往妙香國去，途中歷盡千辛萬苦，

為了法，他曾仰天啼泣起來，一直哭泣了七天七夜
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（常啼名號之由來），甚至發心賣身欲供養上師，

天帝試探他的求法誠意，化為婆羅門要買他的血、

髓、心，他也不顧一切，將利刃刺進自己左臂，又

破骨出髓，把血、髓都給婆羅門，又要剖腹取心時，

忽然一位高貴的少女，阻止了他剖腹的行動。問明

原由，長者女將家中所有珍寶，都裝載車上，恭請

常啼菩薩坐在前面車上，浩浩蕩蕩的一齊向妙香城

而去求見上師法湧菩薩。常啼菩薩一見法湧菩薩頂

禮合掌恭敬的說：「大師！從今天起，願以身命，

奉屬大師，以充給使。」由於常啼菩薩捍勞忍苦，

精進勤修，終獲正覺。詳細廣說請看《大般若波羅

蜜多經》。又導師釋迦牟尼佛在因地時，為求半偈

頌法，剝皮為紙，析骨為筆，刺血為墨，以髓為水，

忍人所不能忍，行人所不能行。 

同樣，我們也為了修行，應不顧今生的苦樂，

忍受千辛萬苦，則必會速成所有己願。 

    〈二〉、逆喻十六 

藏文：ཁྱི་ཁལ་མྱི་ཐེག་ཤའུ་བཞྱིན།། 
中譯：狗不負馱 1如新肌 2 

略釋： 

    諦察法忍逆喻有二。 
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1.狗不負馱 

例如：無論在狗背上馱甚麼樣的馱子，狗都不

會負著走。 

同樣，我們發心承許饒益有情；但到關鍵時卻

違背誓言，不利眾生，此豈能為菩薩？ 

2.如新肌 

例如：傷口癒合時的新肌內肉，用甚麼東西去

碰觸，都會刺痛難忍。 

同樣，我們為了有情願成佛，在修法時卻連輕

微的身心痛苦都無法忍受，此不堪為菩薩。 

藏文：རྒན་གཞོན་བཟདོ་པ་བྱེད་མྱི་སེར།། 
中譯：不令老少行忍辱 3 

略釋： 

    耐怨害忍逆喻有十二。     

3.不令老少行忍辱 

    現有些寺院裡的年輕出家人如法修行，有時寺

院跟外人發生爭執時，老和尚們則說：「年輕的無

能、無勇，才會被他人欺侮！」不讓年輕的修忍辱。

又有些寺院裡的老和尚們如法修行；卻被一些無知

的年輕人報怨：「老的懦弱，使我們也經常被欺侮！

俗話說：『挨棒不反抗，挨的越多！宴請不回報，

請的越少！』」嚷嚷著要報復，不讓老的修忍辱。 
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藏文：ཕགོ་རྩྱི་མདུང་ཅྱིག་བྱ་རགོ་འུག ། 
中譯：數中 4一矛 5烏鴉鸱 6 

略釋： 

4.數中 

    古時在前藏，有些出家人去參加戰爭，ㄧ出家

人向對方連連發箭，他的一位同伴說：「別射那麼

多箭，會造墮罪！」他則答道：「今不數墮罪，只

數中箭！」 

    同樣，現有些出家人不顧造罪，只顧中不中，

殺不殺，勝不勝，此為拋棄忍辱。 

5.一矛 

與他人不合時，在家人則說：「就算我們全部

被戳穿在一支矛上也不後悔！」而去戰鬥。有些出

家人比在家人還霸道，嘴說：「就算我們墮無間地

獄也不後悔！」而去戰鬥。又有些出家人則說：「寧

可遭受地獄冷熱苦！」而去戰鬥。此等豈能為菩

薩？只是瘋出家人罷了！ 

6.烏鴉鸱 

俗話說：「鴉鸱不共居！」烏鴉與貓頭鷹ㄧ出

生就是天敵。 

同樣，我們有些人出家後把自己執為ㄧ部派，

分他派與我派，與他對比相爭，化為敵，把忍辱拋
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到九霄雲外。 

藏文：ཕྱྱི་མེས་ཤྱི་འདྲ་ཁྱི་རགོ་འདྲ།། 
中譯：猶如祖亡 7似打狗 8          

略釋： 

7.猶如祖亡 

例如：家中有位甚麼都不能做、完全需要家人

照顧的祖父或祖母死亡，子孫們表面裝作很悲傷；

內心卻非常高興。 

同樣，我們也自己看不慣的人死亡或遭殃時，

雖然嘴裡說：「遺憾啊！」心裡卻非常歡喜，此等

不為菩薩。      

8.似打狗 

例如：ㄧ惡性之人在外被狗咬，回家後卻毆打

自己的狗出氣，說：「是同類狗咬了我！」 

同樣，有些惡人對從來沒有傷害過自己的人出

氣，說他們是自己不喜歡人的親戚、朋友或認識的

人。 

藏文：སོན་ལ་བངོ་བདག་སམོ་ལ་ཤྱིང་།། 
中譯：首先驢主 9蜘蛛木 10 

略釋： 

9.首先驢主 

有ㄧ叫納南俱蹭的咒師從別人手裡借來一頭
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毛驢，結果被小偷牽走。他準備詛咒小偷時，剛好

驢主來再三催還驢，他非常生氣的說：「詛咒小偷

前，先把驢主咒死！」 

同樣，我們之中某些老實人說老實話，自方有

錯時指責自方；但被惡人辱罵：「吃裡趴外，站在

敵人的一方！沒消滅敵人前先消滅你！」因此，若

從心底不生起忍辱的話，甚至會把家人、自方也視

為敵人。 

10.蜘蛛木 

例如：對蜘蛛或蠍子以小木棍去撥弄牠時，牠

不但不逃跑；反而會拿出要與你鬥的姿勢。 

同樣，我們也被別人責罵或指正時，不但不修

忍辱，反而加倍報復，此不為修法者；尤其是瞋恨、

遠離忍辱者，豈能為菩薩？ 

藏文：ཤའུ་ཤ་སང་མྱིག་བཞྱིན་དུ།། 
中譯：新肌牛虻 11似眼目 12 

略釋： 

11.新肌牛虻 

    像傷口的新肌無法忍受戳刺一樣地無法忍受

他人的一點指責，或像牛虻見肉就叮一樣地見人就

惡語相加之人，豈能有忍辱？《攝功德寶》云：「自

讚毀他之菩薩，當知著魔智淺薄。」 
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12.似眼目 

    例如：眼睛可以看到外面一切萬物；卻看不到

自己眼珠上的白翳等。 

    同樣，我們的心對他人的一絲缺點都能發覺，

無法忍受；卻不能發覺自己的全身缺點，我們對相

反、顛倒的，非常敏銳，此乃大錯！我們應該：莫

論他人非，常思自己過。 

藏文：སྡུག་གངོ་བུད་མེད་ཆུ་གླེར་འབྱྱིན།། 
中譯：惡莊 13驅女至島嶼 14 

略釋： 

13.惡莊 

有位性格惡劣的女人，無法與其丈夫共住，離

村而去，走到離村莊不遠處，她回頭對著村莊大

罵：「你們這些惡莊的人誰沒有跟我鬥過！」村裡

沒有一人與她和睦相處；她卻不知道這些都是因自

己的缺點所致。 

同樣，我們遇到任何人都無法相處，卻自以為

很有理，完全責怪於他人且辱罵他人，這些都是無

法修忍辱所致。 

14.驅女至島嶼 

古時有位叫左窩旺給嘎瓦的男人，他有ㄧ喜歡

挑撥離間、惡語罵人、無忍耐的老婆。某天他去參
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加全村男人的聚會，當大家異口同聲決議要把村裡

面的多嘴、惡口潑婦都招來狠批時，他拔腿就往家

裡跑，ㄧ進門就關門插閂，且騎在頂門的木頭上大

叫：「我不聽！我不聽！」老婆問他：「發生何事？」

他答道：「今天會議大家決議要把多嘴潑婦都趕到

無人島嶼，我不想聽此語！」老婆則說：「我一定

會努力改造自己向上！」 

同樣，我們也應該改造自己的內心，盡力修忍

辱，倘若我們修的法不能用在煩惱的對治上的話，

無論做任何聞思修，都只是徒勞無功而已！ 

藏文：ལས་ལ་ངན་པ་ཁ་འདེ་དངར།། 
中譯：不善工作 15辛苦甜 16 

略釋： 

    安受苦忍逆喻有二。 

15.不善工作 

例如：那些不善工作的人，無法承受一點苦

勞，不認真工作，畏苦貪樂，總有一天只會是無衣

無食。 

同樣，我們也只貪著此生的利樂，只做此生利

樂的事，無法忍受修道上遇到的困難，別說是利

他，自利也無法成辦。 
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16.辛苦甜 

俗話說：「先苦後甜，苦盡甘來。」「不經一番

寒徹骨，怎得梅花撲鼻香？」 

同樣，我們也為了修行，若不能忍受千辛萬

苦，別說令他獲益得樂，連自己也不能脫苦，故樂

道要由苦來牽引。我們本應像常啼菩薩；然卻恰恰

顛倒：為了今生的一點利樂能忍受苦，卻無法忍受

修行時遇到的苦。以上結束修安忍的部分。 
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    精進的本性為：對於一切善法生起歡喜，尤其

是歡喜利益眾生之事。精進分三：擐甲精進、加行

精進、不退精進。 

十九、修精進有三十喻，順喻十八，逆喻十二 

    〈一〉、順喻十八 

藏文：ཕྱ་མཁར་ཐབོ་འདྲ་ནརོ་བུ་ལེན།། 
中譯：如得碉樓 1取珍寶 2 

略釋： 

    擐甲精進之順喻有四。     

1.如得碉樓 

    古時西藏澎波地區麻村與卓村不合而發生戰

爭。麻村戰勝獲得卓村的碉樓，當時麻村有一年紀

又大、身體又弱的老人，聽聞此事後，非常高興的

說：「卓村的碉樓被我們得到，不會是做夢吧！」 

    同樣，我們往昔在惡趣中流蕩，今獲暇滿人身

且遇大乘教法，就像做夢，應高高興興的披起不被

惡緣侵害的鎧甲，發起心力來修行，就能快速成辦

自他二利。 

2.取珍寶 

例如《賢愚經》大施抒海緣品的故事──在過

去無數無量阿僧祇劫以前，有位大國王，統領閻浮

提八萬四千個小國，八十億個村落。國王居住的城
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市，叫婆樓施捨。在此城中，有一位叫尼拘樓陀的

婆羅門，聰明淵博通達，天才超卓。國王非常器重

和尊敬他，拜為國師而承侍。八萬四千個小國王，

也都對他遙相敬慕，仰望其處，從四方送來貢品，

並派使者來諮詢承事，簡單地說，就像侍奉大王一

樣。於是婆羅門富可敵王，但沒有子嗣可以繼承家

業。行住坐臥，都為此憂愁，不知怎樣才可以求得

一子。因此他祈禱梵天、帝釋天、四大天王、摩醯

跋羅以及其他的天神、日月、星宿、山河、樹神等

等，種種神靈沒有不曾祈禱過的。精誠不斷，終有

感應，過了十二年，他的大夫人，便感覺有了身孕。

聰明的女人能知道自己所懷的是男是女。她自己知

道所懷必是男孩，便把這件事告訴了婆羅門。婆羅

門聽後十分歡喜，更加愉悅。即令家裡的其他夫人

婢女，都來照顧她，夫人的行動、飲食、床蓆，都

安排妥貼，所有供給恰當稱心，不敢違背她的意

願。十月懷胎，生下一個男孩，身體紫金色，頭髮

天藍色，非常端正莊嚴，人中少有。婆羅門見後，

喜不自禁，立刻召來相師為他看相。相師仔細觀看

後，為他起名叫摩訶闍迦樊，漢語意為：大施。這

孩子逐漸長大，父親非常疼愛他。單獨為他建造了

宮殿，造了三季節宮室，冬暖夏涼，春秋兩季不冷

不熱，安排各種歌妓侍女，供他娛樂。這孩子很聰



 338 

明，喜好各種學問，能誦持十八部世俗典籍。文章

讀得通暢流利，而且善解其義，學習各種技藝、沒

有不精通的。過後大施對他父親說：「我長期在深

宮裡，想出外遊覽一下。」他父親聽後，便命令官

員：「我兒子大施，想到外面遊玩，你們要打掃街

道，清除各種不淨物，豎起各種幢幡，散花燒香，

使道路整潔莊嚴，非常乾淨。」安排好後，大施便

坐上大白象，用七寶作裝飾，敲鐘擂鼓，一路歌舞，

千車萬馬，前呼後擁，在寬大的御道上行駛，前往

城門。那時，國內百姓，在樓閣上，或在道路兩旁，

爭相觀看，無有滿足，紛紛說道：「太奇妙了，看

他的威嚴相，就像梵天一樣。」大施繼續向前走，

見到一些乞丐，穿著破爛衣服，拿着破碗，低聲下

氣地乞求：「給我一點東西吧！」大施見後就問道：

「你們為什麼如此辛苦？」有的答道：「我沒有父

母兄弟，妻室子女，貧窮孤獨，無依無靠。」有的

答道：「我一直患病，不能作工，無法養活自己。」

有的回答：「我很不幸，多次遭災，導致家破人亡，

負債累累。身口所逼，無法養活自己，只好來乞討，

以保全性命。」大施聽後，心酸悲嘆地離開。接着

往前走，見到屠夫們正在剝牲畜的皮，割肉稱賣。

大施問道：「喂！你們在幹什麼？」屠夫們都回答

道：「從祖輩以來，就以屠殺為業，如果不做這事，
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就無法養活自己。」大施嘆息不已地離去。又見耕

田的農民，用犁耕地，小蟲從土裡被翻出來後，被

蛤蟆吞食，又有蛇將蛤蟆吞食，孔雀飛來，又將蛇

抓住吃掉。大施問他：「你們在做什麼？」回答說：

「耕好地再播種，以後會收穫糧食來養活自己，而

且還要繳納給官府。」大施聽後，深深嘆息着離去。

又往前走，見到一些打獵的人，佈好網捕捉各種禽

獸。看到一些禽獸陷入網中，使勁掙扎，不能逃脫，

哀鳴呼喚，各個驚恐萬分。大施見後問道：「為什

麼做這些呢？」他們回答道：「我們只能靠打獵謀

生，如不做這些，就無法生存。」大施聽了這話，

痛苦傷感地離去。又往前走，看到捕魚的漁夫撒下

魚網後，捕了很多魚，堆積在地上，有的還在不停

地掙扎。又問其原因：「喂！為什麼做這些？」他

們都上前回答道：「從祖輩以來，沒有別的謀生之

路，只靠捕魚賣後買些衣服糧食。」大施非常悲憫

他們，心裡想道：「這些眾生都是因為貧窮、缺衣

少食的緣故，才做這些惡業，殺害眾生。命終以後，

他們便會投生在三惡趣中，從黑暗走向黑暗，這多

麼荒唐啊！」想罷這些，他返回宮中。因心裡總想

著這些事，所以一直憂愁不樂。大施便去見他的父

親，請求滿足一個願望。父親對大施說：「隨便你

求什麼，我都不會違背你的意願。」大施說道：「前
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些天出外遊玩，見到那些百姓，為求衣食，勞累身

心，做殺生欺詐之事，造下種種惡業。心裡很憐憫

他們，想賑濟幫助他們。懇請您降恩，把庫中財寶

給我，任我隨意救濟那些貧窮的眾生。」父親告訴

他說：「我積聚財寶都是為了你，你既然想這樣做，

我怎會違背你的意願呢？」得到父親的許諾，即刻

令人宣告一切人民：「摩訶闍迦樊準備大行施捨，

有需要的都可過來領取。」宣佈完畢，沙門、婆羅

門、貧窮負債的、孤苦生病的，從各個城市的路上，

前後絡繹不絶而來。那些百姓，有從百里二三五百

里千里之外趕來的，也有從三千、五千、萬里之外

趕來的，都扶老攜幼，從四面八方雲集而來。大施

布施一切，滿足他們的願望：須衣服的給衣服，須

糧食的給糧食，金銀七寶、車馬轎子、田園牲畜，

都按求者之意施與。如此布施持續一段時間後，倉

庫的財物已布施了三分之二。這時典藏吏就去告訴

他的父親說：「自從摩訶闍迦樊佈施以來，倉庫中

三分財物已佈施了二分。與眾國王之間的信使往來

都需要花費，希望您深思熟慮，以後可別責備我。」

父親聽了官吏的話，心裡想道：「我很愛兒子，不

能違背他的意願，寧可耗盡庫藏財物也不能中斷這

樣的布施。」又過了一段時間，倉庫中剩下的財物

又用掉三分之二。官吏再次呈稟道：「上次所剩財
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物又用去三分之二，諸王的信使，應該有禮尚往

來，現在庫藏接近耗盡，希望您再重新考慮一下。」

這時婆羅門對官吏說：「我愛這個兒子，愛得很深，

從未當面反對而違背他的意願。你可方便行事虛構

理由，當他們來索要財物時，假裝不在，讓剩下的

財物多留存一些時日。」官吏聽了這番話後，便關

閉倉庫，之後就到別處去了。乞丐們會聚到大施那

裡，大施領他們到官吏處要東西，結果官吏不在。

到處尋找，經過一段時間，費盡周折才找到他，東

西雖然拿到，但不合時間要求。大施心想：「如今

這個小官吏，憑他自力怎敢不承事我？必定是父親

的意思，才會這樣。而且按理做兒子的，也不應耗

盡父母的財物，令其一無所有。況且現在的財物，

已經所剩無幾。」接着又想道：「我怎樣才能得到

更多的財寶，以滿足我的意願，救濟眾生呢？」他

便問眾人：「現在這個世上，做什麼事業才能獲得

很多財物，用之不盡呢？」有人說：「多種五穀，

栽培果園菜園，可以得到很多財物。」有人說：「多

養牲畜，隨時繁衍，可以得到很多財物。」有人說：

「不畏艱難，出遠門經商，才能得到最多財物。」

有人說：「只有到海裡取寶才能得到最多財物。」        

大施聽後，自言自語道：「耕種穀物、飼養牲畜、

出遠門經商，這些既不適合我，又得不到多少利
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益。只有入海的辦法可行。我應當努力，成辦這件

事。」於是就去對父母說：「我現在打算到大海去

尋找很多珍寶，回來後用於布施，救濟貧窮百姓。

懇請允許我實現自己的志願。」大施父母基於安全

考量而不應允。大施因不能滿足自己的所願，深感

憂戚，心裡想道：「我如今的願望是要成辦大事，

如果貪戀自身，事情怎能成辦？」便五體投地，匍

匐在父母面前，說道：「如果父母不答應，我就伏

身在這裡，再也不起來。」父母聽了這話，心急如

焚，與家吏上前勸說道：「大海路途遙遠，艱難險

阻眾多，去的人多，生還的人少。想我當初求子，

祈禱祭祀各位天神，精誠懇切，沒有不曾祈求的。

過十二年，歷經周折，才算如願。難道你剛剛長大，

便要舍我而去？希望放棄這個念頭，起來吃點東

西。」從第一天、第二天直到第六天，像這樣以種

種道理解勸開導，但大施所說還是與從前一樣，志

願堅定，決不改變。父母心裡害怕，一起商議道：

「這孩子從小到大，想做什麼事情，就要把它辦

成，從未半途而廢。如果同意他到海裡去，還能指

望他回來；若現在一定要阻攔他，到第七天肯定出

現危險，那該如何是好？還是答應他前去，把擔憂

留在以後吧。」商議完後，對兒子說：「我們隨你

的心意，起來吃些東西吧。」大施聽後，便起來吃
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飯。吃完飯後，隨即來到外邊，廣泛宣佈號令，對

眾人說：「我現在準備親自到海裡取寶，有願意去

的，可同我一起去，我作為商主，自己準備一切行

具。」這時國中有五百人聽到號令後，一起響應。

便即刻準備所需物品，商定好出發日期。出發日

到，眾人備好車馬，與親友辭別上路。國王與群臣

和他的父母、各小國王、太子、臣民等，數千萬人

到路邊送行，每人都送給他們精美的寶物，供其路

上使用。大施一行人在痛哭聲中辭別而去。行進了

數日，露宿在曠野，遇到一群盜賊準備伺機偷盜。

菩薩憐憫他們，便把所攜帶財物都佈施給他們。輾

轉前行到一座名為放鉢的城市，城中有位名叫迦毗

梨的婆羅門。這時大施便到他家中，準備向他借三

千兩黃金。婆羅門有個美麗的女兒，身體是紫金

色，頭髮是天藍色，端莊絶世，沒有能比得上她的，

八萬四千個小國王都為其太子向她求婚，但都沒有

答應。這時大施到迦毗梨的門口，詢問迦毗梨，準

備同他相見。他女兒在屋內，聽到外面說話的聲

音，高興地突然站起來對父母說：「外面那個人，

就是我的夫婿。」迦毗梨便出外同大施相見，看到

他的膚色長相，知道一定不是一般人。聽說他需要

黃金，便滿口答應。於是迦毗梨左手拿着金澡罐，

右手拉著女兒，對大施說：「我這個女兒，容貌舉
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世無雙，各王都派遣使者為其太子求婚。今天看到

商主，相貌端莊與我女兒相似，請讓我女兒來服侍

你吧。」大施回答說：「我現今正要冒着危險到大

海裡去，不知能否安全返回？預先接受您的女兒，

這樣做不合道理。」迦毗梨說：「如果平安歸來，

當接受我女兒。」大施便答應了他。迦毗梨很高興，

便贈與他三千兩黃金及其他所需物品。辭別之後，

前行到海邊，大施命令商人把船加固，令有七層

厚，等大風來時，把船推到海中，用七根大纜繩，

繫在岸邊。接着搖鈴宣佈，告訴那些商人道：「你

們都聽著，海中的危難重重，有黑風、羅剎、大浪

漩渦、惡龍毒氣、水中暗礁、摩竭大魚，危險甚多，

百人同行入海，有時只剩一人能平安返回。誰想退

出，可就此停止，纜繩砍斷以後，想後悔也來不及

了。反之，如能堅定信念，不顧身命，捨得下父母、

兄弟、妻子兒女，如能平安順利，採得七寶返回，

則子孫七代都享用不盡。」發佈命令後，便砍斷一

根纜繩。每天都這樣，第七日宣唱完畢，便砍斷第

七根纜繩。迎風起帆，船如箭離弦，不久就與眾商

人一起，到達珍寶所在地。大施見多識廣，把各寶

物的輕重、貴賤、顏色形態的優劣，一一告訴那些

商人：「像這種顏色的寶物，帶著它不重，價格也

很昂貴，應該拿上；像這樣的寶物，既重又便宜，
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大家不要拿。」又規定：「取多少寶要適中，多了

船就重，重了就會沉掉；少了船雖輕，但不值得這

番勞苦。」告誡完畢，大家都開始努力採集，堆積

在船上。寶物裝滿後，便整理行裝準備回國，這時

大施卻不願上船。眾人都聚集過來，問他原因。大

施答道：「我想繼續前行，到龍王宮求取如意珠。

盡我身體性命，得不到決不返回。」眾商人聽後，

憂愁無助，紛紛說道：「我等眾人，依賴商主您的

幫助，拋棄所愛重的一切，冒險到此，希望能依靠

您，全都平安返家，如今為什麼要捨棄我們呢？」

大施回答說：「我會為你們發誓求願，讓你們平安

回國。」那些商人聽後，驚懼心才得以平靜。大施

導師手捧香爐，面向四方發誓道：「我不懼艱辛，

入海求取珍寶，用以救濟眾生饑餓貧窮的痛苦，合

集這些功德，用求佛道。如果我至真至誠，自己的

願望當會成辦，讓這些商人和一船珍寶，不遭受險

惡艱難，安全回國。」立誓完畢，眾商人上前抱住

導師商主的手足，悲痛哭泣，辭別後準備回國。他

們砍斷纜繩，揚起風帆，駛向閻浮提，最終都平安

地駛出了大海。大施與眾人告別後，走入水中，水

深齊膝，走了七天。又繼續前行，水逐漸加深，沒

過大腿，又走了七天。就這樣往前走，七天齊腰，

七天齊脖子，再過七天，人完全浮在水中。之後到
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達一座山附近，雙手抓着山上的樹木，蹬山而上，

經過七天，才到達山頂。在山頂上平行走了七天，

之後又下山，七天才到達山底。來到水邊，水中長

着金色的蓮花，在蓮花的根部纏繞着毒性極其厲害

的各種毒蛇。菩薩見後，便端身正坐，收攝心神，

進入慈心三昧定中。想到這些毒蛇過去世時，都因

嗔恨嫉妒心太強烈，才投生為蛇，感受這種惡形。

便以自己的強烈的慈心，憐憫悲念牠們。慈心圓滿

後，那些蛇的毒自行消失了。大施於是起來，踏花

而行，又走了七天，才得以渡過毒蛇地帶。又往前

走，看到各種羅剎，牠們聞到人的氣味後，都來尋

找。大施見後，攝持自心修慈悲觀。那些羅剎，心

生敬仰，過來柔聲相問：「您要去什麼地方呢？」

大施回答道：「準備去尋找如意寶珠。」羅剎很高

興，心中想道：「這是個大福德之人，到龍宮去，

道路還很遙遠，為什麼讓他在此地歷盡辛苦呢？我

應當帶他渡過這些險難之地。」於是羅剎背着他，

越過四百由旬，才把他放在地上。於是大施繼續前

行，見到一座銀城，潔白光亮。知道這是龍城，便

高興地急忙前往。見城外有七重壕溝，所有壕溝

中，都有毒蛇，這些蛇毒極其猛烈，大施菩薩想到

這些毒蛇，都因前世嗔心太重，所以才感受這種惡

形。於是心生慈愛憐憫，觀為自己的幼子一般。慈
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心圓滿後，蛇毒都消失了，便站起來踏在蛇上走至

龍城前。見二條龍，身體圍繞龍城，龍頭交錯於城

門。見到大施，二龍抬頭驚視。大施即刻又入慈心

觀，龍毒便消失了，低下頭不再看。大施於是上前，

踩在龍身上過去。城中有龍王坐在七寶殿中，遠遠

看見菩薩，驚訝地想道：「我的龍城外，有七重壕

溝，溝中都是毒蛇，其它龍和夜叉都不敢妄自經

過。這是什麼人，能來到這裡？」便上前迎接問候，

行禮後，恭敬地請他坐在七寶座上，用各種美食來

供養他。食用過後開始交談，龍王問其來意。菩薩

答道：「閻浮提眾生，貧窮辛苦。為求財物衣食，

便殺害生靈，相互欺騙，都造下了各種惡業，命終

後，必然墮在三惡道中。我非常同情，很想救濟他

們。所以冒險遠道而來求見大王，只為求取旃陀摩

尼，去救濟眾生，並以此功德，誓求佛道。如不反

對，就請把它施捨給我。」龍王答道：「旃陀摩尼，

是很難得的珍寶，你遠路涉險而來，正是為此。如

果你能答應在此地留住一個月，接受我們的微薄供

養，併為我們宣說佛法，你就可以得到旃陀摩尼。」

菩薩答應了牠。龍王於是每天用各種美味、歌伎音

樂來供養菩薩。菩薩便為其詳盡講解四念處法。經

過一個月後，便告辭回去，龍王很高興，便解下髮

髻上的寶珠，獻給菩薩，並說：「大士大慈大悲，
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想普救眾生，人所難及。此志堅定勇猛，必能成就

佛道。那時我願做您的智慧弟子。」菩薩答應了牠，

又問牠：「你這個寶珠，有什麼用處？」龍王回答

說：「這個寶珠能降下二千由旬內一切所需。」菩

薩心想：「這寶珠雖然很稱心，卻不能成辦我普濟

眾生的大事。」大大小小的龍，相送到城門外，菩

薩多次道謝辭別後離去。又繼續前行，遠遠看見一

座城，由純青琉璃所做，顏色清潔。又往前走，見

城外也有七重壕溝，各溝之中也佈滿毒蛇。菩薩見

後，心想這些毒蛇因嗔恨嫉妒的緣故，所以才在此

感受這種毒形。便端身正坐入慈心觀，極為哀憐牠

們。他的慈心如此強烈，以致蛇毒都消失了。於是

便踩在蛇身上，向城門走去。在此也見二條龍，身

體纏在城上，龍頭交錯於城門，見到菩薩後，抬頭

怒視。菩薩即刻觀想慈心，慈心圓滿後，龍毒也消

失了，便低下頭。菩薩便從龍身上踩過去。這時城

中有個龍王坐在七寶殿中，遠遠看見菩薩，吃驚地

站起，心想：「想我龍城外，有七重蛇溝，其它龍

和夜叉沒有能越過的，這是什麼人能來到這裡？」 

隨即下來迎接問候，恭敬行禮，把菩薩請到殿中，

坐在七寶座上，供養各種豐盛美味的飲食。食用過

後，慢慢攀談，問到他的來意，菩薩告訴牠到這裡

的原因，是想求取旃陀摩尼。龍王說道：「旃陀摩
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尼非常難得，你如想得到，希望能接受我的邀請，

在這裡住兩個月，併為我等開示菩薩修行法門。」

於是龍王供養置辦各種飲食、歌伎音樂。菩薩便為

其詳細講解四神足法。經過兩個月後，便告辭回

去。龍王取出髮髻中的寶珠贈與菩薩，並發下重

誓：「大士用心良苦，悲憫救濟眾生，心地廣大，

未來必定成佛。那時，我願做你的神足弟子。」菩

薩答應牠道：「就如你所願。」又問道：「所給的寶

珠能力怎樣？」龍王答道：「此寶珠能降下四千由

旬內的一切需要。」菩薩心想：「此寶珠更殊勝一

些，雖然更加殊妙但仍不能合我心意。」大大小小

的龍送出城門外，都非常依依不捨。於是辭別以

後，又繼續前行，不久見一座金城，顏色晃耀，非

常漂亮。菩薩向前走去，見城外也有七道壕溝，各

溝中也充滿毒蛇。菩薩心想：「這些毒蛇，也是因

前世經常串習嗔恨嫉妒的緣故，才感受這種毒形。」

便端身正坐入慈心觀，極為哀憐牠們。慈心圓滿

後，蛇毒都消失了，便上前踏在蛇身上而過。到達

城門口，也見到二條龍，身體纏繞城牆，龍頭交錯

於城門。看到菩薩後，二龍抬頭驚視。菩薩同前一

樣，入慈心定，龍毒消失了，低下頭。菩薩便上前

踏着龍身，走入城中。那時城中也有個龍王，坐在

寶殿中，遠遠看見菩薩，驚奇地想道：「我這龍城
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外，有七重壕溝，溝中都是毒蛇，其它龍和夜叉，

沒有能越過的。這是什麼人，能來到這裡？」心裡

甚感奇怪，急忙下殿迎候，非常恭敬地行禮，把菩

薩請到殿中，坐在七寶座上並供養各種豐盛美味的

飲食。食用過後，龍王慢慢地詢問其來意。菩薩答

道：「閻浮提眾生，缺少福德，貧窮困苦，身心勞

頓，為了衣食殺生欺詐，常行十不善業。他們命終

後，將墮入三惡趣中。我非常同情，很想救濟他們。

聽說龍王您有如意寶珠，所以冒險遠道而來，希望

能得到它。」龍王回答說：「如意寶珠，是件難得

的東西。大士專程前來，希望我能給予。如想得到

它，請留住四個月，接受我微薄的供養，並希望給

我一些教誨。」菩薩隨即答應了牠。龍王很高興，

每天奉上各種美味佳餚，親自斟酌款待，奉進美

食，又令作各種歌伎音樂供養菩薩。菩薩常給牠講

解諸法的名稱及其因緣，並廣泛地宣說其義。龍王

敬慕不已，專心聽受，朝夕問訊，從不失時，並按

時奉上所需物品，龍王又自行掌握。所有龍及夜

叉，想來求見菩薩，進退有度，龍王自行安排，侍

奉四個月，非常懂得時間安排。四個月後，菩薩告

辭而去。這時龍王便解下髮髻中的如意寶珠，贈與

菩薩，並立下誓願：「大士有宏大的誓願，有曠濟

眾生的慈心，悲憫群生，不辭辛勞，未來必能成佛，
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來濟度這些受苦受難的眾生。願我那時能做您的侍

者，成為一名具不忘陀羅尼的弟子。」菩薩答應了

牠，又問牠說：「你給我的寶珠，有什麼能力？」

龍王回答說：「此寶珠能降下八千由旬內的七寶所

須。」菩薩很高興，想道：「閻浮提的地域，有七

千由旬，看來這個寶珠符合我的願望。」此時他前

後得到的寶珠共有三顆，均繫在衣角上，然後便起

身出城。大大小小的眾龍都送他到城外，都非常悲

傷留戀，菩薩與之一一告別離去。菩薩前行到一

處，拿出寶珠求願：「如果這真是旃陀摩尼，則應

讓我能在空中飛行。」求願完畢，便身子騰空，能

在空中飛翔。飛出大海，度過海中危難後，他小睡

休息片刻。這時海裡的一些龍共同商議道：「我們

海中只有這三顆寶珠，用處非常大，沒有什麼能比

得上。這個人卻都要把它們拿走，實在太可惜了，

應當將其取回來。」商議完畢，便悄悄地解下寶珠

並將其取走。菩薩醒後，發現寶珠不在，便想道：

「這裡沒有旁人，一定是海龍拿走了我的寶珠。我

為得到這寶珠，歷盡艱難險阻，現在眼看就要回國

實現願望。雖取走了寶珠，但我絶不會輕易放棄。

我將竭盡全力舀此海水，發誓定要實現志願，死而

無悔。如拿不回寶珠，絶不空手而回。」思惟後，

立即來到海邊，找到一隻龜甲，便兩手握住，正要
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舀海水。海神知道了他的意圖，過來問他道：「海

水又深又寬，有三百六十萬里，即使讓所有的人民

都來舀其水，也不能使它減少。何況只有你一人，

如何能成辦此事。」菩薩回答道：「如果人有誠摯

之心，那麼想辦什麼事，沒有辦不成的。我得此寶

珠，是用來饒益一切眾生，並以此功德求取佛果。

如果我堅持不懈，為什麼不能辦到？」這時候，首

陀會天遠遠看見菩薩一人專心獨自勤勞，想救濟一

切我等眾生，得到安樂，我們為什麼不去幫助他

呢？於是相互轉告，來至其前。菩薩把龜甲放入海

中，那些天神也將天衣一同放入水中；菩薩拿起龜

甲，天神便提起天衣放到別處。這樣舀海一次，海

水減退四十里，舀兩次，減退八十里，舀三次，減

退一百二十里。那些海龍惶恐不安，便來到菩薩

前，對他說：「停下停下，不要再舀海了。」菩薩

隨即便停下來。龍過來問道：「你求取這寶珠，作

什麼用？」菩薩答道：「想用來救濟一切眾生。」

龍又問道：「如你所言，我等海中眾生也很多，為

什麼不救濟我們，定要將其取走？」菩薩答道：「海

中的也是眾生，但牠們沒有大的痛苦。像閻浮提的

眾生，為了錢財的緣故，殺生欺誑，做十不善業，

死後必墮三惡趣。我因人類可以用正法調化，故來

求取寶珠，先解除他們的困乏，然後以十善業來勸
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導教誨他們。」龍聽後，便將寶珠還給他。這時海

神見其精進、堅韌不拔，便立誓道：「你現在如此

精進不休，將來必成佛道。那時，我願做你的精進

弟子。」菩薩拿到寶珠後，又騰空飛行，一到地後

便先打聽那些結伴入海的商人。隨即從空中降到商

人前。同伴見到他，非常驚喜，都感嘆道：「太神

奇了！」又往前走，到了放鉢城。迦毗梨婆羅門聽

到菩薩從海中平安回來，歡喜踴躍，出去迎候，並

邀請其同伴，為他們擺下宴席，置辦了各種美味佳

餚。用餐過後敘談一路上的坎坷艱辛。這時菩薩拿

出寶珠，在他家依次指了一遍，婆羅門家裡各種倉

庫立刻變滿。在場的人見後，都感嘆前所未有。這

時迦毗梨便打扮他的女兒，各種珠寶裝飾其身，並

親手拿起金寶澡水罐，先自己洗手，然後拉著女兒

的手臂，交到菩薩手中。菩薩接受其女。迦毗梨很

高興，嚴飾五百個歌伎舞女，都是選取才能出眾的

做伎者，又備下五百頭白象，用眾寶裝飾，奇異無

比，送與他的女兒。菩薩便令同伴駕車上路，城中

的老少，路邊歡歌妙舞，送他還國。大施的父母自

從與兒子分別後，憂心重重，迷悶昏憒，啼哭哀傷

過度，導致雙目失明，什麼都看不見。兒子回國後，

跪拜行禮，問訊父母。父母聽到他的聲音，伸手撫

摸，這才確認是大施回國了。悲喜交加，極力地責
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備兒子：「你實在是無禮，丟下我們到海裡去，讓

我們受盡困苦，勉強維持着性命。你到大海裡，到

底得到了什麼？」菩薩拿出寶珠，遞給他的父母，

父母拿着寶珠說：「我們倉庫裡，像這種石頭，也

有不少，你又何必費盡辛苦才弄來這個東西呢？」

菩薩拿過寶珠，向父母雙目一指，他們的眼睛忽然

明亮起來，如風除雲，兩人又能看東西了。父母心

裡才高興起來，感受到這寶珠的功德，嘆道：「太

神奇了，你雖歷盡千辛萬苦，但所作沒有虛耗。」

菩薩又拿着寶珠向它求願：「如果是旃陀摩尼，使

我父母座下自然會有七寶奇妙珍異床座，頂上有莊

嚴潔淨的七寶大傘蓋。」話音剛落，所求皆成，大

家都很歡喜。菩薩又拿着寶珠求願：「讓我父母及

國王、臣民的所有倉庫，都得以充滿。」隨即拿寶

珠指向四面八方，如願所求，皆得實現，眾人莫不

驚喜。隨即派人乘八千里象，告示閻浮提內的一切

人民：「摩訶闍迦樊從大海中平安而歸，獲得如意

寶珠，其功德不可思議。七日後，當讓它降下一切

珍寶衣食，隨人所需，自行拿取。你們都應守持齋

戒，準備好在那裡等候。」傳達完畢後，到第七天

早上，大施菩薩沐浴其身，穿上乾淨的新衣，來到

平坦的地方，便拿出寶珠，掛在高大幢幡頂上，手

捧香爐，向四方求願：「閻浮提眾生，貧窮辛苦，
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我想救濟他們，讓他們不再缺衣少食。如果真是旃

陀摩尼，便應當依次降下人民所需的一切。」求願

完畢，陰雲密佈，立刻起風，各種不淨物、骯髒的

糞便都被吹走。接着下起小雨，掩蓋住塵土。隨即

降下各種百味甘美的飲食。接着降下五穀。接着又

降下衣服。接着降下七寶等各種奇珍之物。閻浮提

內到處都是各種珍寶，人民隨意而取。上等美妙的

衣食等，綽綽有餘，看各種珍寶猶如瓦石一樣。這

時菩薩見人民無所缺乏，便派遣官吏到四方宣告閻

浮提內人民，都使他們聽聞：「你們這些百姓，以

前由於貧窮困乏，為得到衣食及各種財寶，便互相

欺誑，肆意殺生，見利忘義，不思維善惡，命終後

都將墮入三惡趣中，從黑暗走向黑暗，多劫中感受

痛苦。我常常悲憫同情你們，卻無法救濟，所以才

不懼辛苦，冒險到大海裡求得此寶珠用來救濟你

們。你們既然已經沒有了貧乏，便應自行勉勵，勤

修十善業，收斂身口意，要仁慈孝順，精進守護自

心，不要心懷放逸。」種種方便，廣為宣教令其奉

行善業，並寫下文書，宣告各小王臣子，宣揚他的

教誨，讓大眾都知道，使之相互勸勉監督，不要胡

作妄為。這時閻浮提內一切人民，蒙受此大恩德

後，都在想如何才能報答這種深恩厚德。又聽蒙其

教化，告誡要修持善業，都非常仰慕他的大義，便
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都一心一意修習慈愛恭敬，收斂身口意，不胡作非

為。命終以後，都得以轉生天界。詳細請看釋圓照

的《白話賢愚經》 

同樣，我們也利益眾生時，應披大鎧甲，發心

力。菩薩的精進，並非身口忙亂，而是歡喜利眾，

披大鎧甲，發大心力。 

藏文：སྨན་པ་མེ་ཏགོ་བྲན་ཁལོ་འདྲ།། 
中譯：藥師蓮花 3似奴僕 4 

略釋： 

3.藥師蓮花 

例如：藥師們不顧病人的膿血、髒物等來拯救

病人。 

同樣，菩薩也為了度化眾生不顧世間苦，雖已

斷除業力生死；但發願在世間生死來饒益有情。如

《攝功德寶》云：「雖除煩惱示投生，無老病死示

死殁。」我們為了眾生，也應不顧輪迴苦，眾生未

出離苦海前，披上精進的鎧甲，住世饒益他們。 

又例如：蓮花雖然生在泥濘裡；但不會被泥濘

染污。 

同樣，菩薩為了度化眾生住於世間，也不被世

間的過患染污。 
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4.似奴僕 

例如：役使奴僕，若奴僕如實行作給予獎勵

等；若其不聽使喚，則應嚴厲懲罰。 

同樣，我們也披大鎧甲、發大心力來如理修

行，應照顧身體，稱讚自心；若心不如理修行、不

披鎧甲，應嚴厲矯正。《聖樹經》云：「棒打仍亦無

勤心，畜生之子何有別？無有思慮睡昏夢，世間之

日沉落西，昔累福德近乎盡。如自於己不勸勉，彼

者有誰勉勵之？」 

藏文：མག་ོལ་མེ་ཤརོ་པང་དུ་སྦྲུལ།། 
中譯：頭上著火懷中蛇 5 

略釋： 

    加行精進之順喻有七。 

5.頭上著火懷中蛇 

    例如：頭上或身上突然起火，或者一條毒蛇鑽

進懷中，有甚麼忙碌的事也要擱著，而先把火與毒

蛇消除。 

    同樣，我們也應該把世間所有無意義的事拋

棄，首先將火與毒蛇般的內在貪、瞋、癡、慢、妒

五煩惱毒迅速消滅。 

藏文：མེ་ཚིག་འདནོ་པ་ས་ཆུ་གཏདོ།། 
中譯：著火取珍 6注水土 7 
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略釋： 

6.著火取珍 

    例如：房屋或財物著火時，首先要把貴重的珍

品取出，拋棄劣品。 

    同樣，我們這暇滿的人身完全被無常的火包圍

著，此身總有一日要捨棄，故應放棄此世的財物，

而精進於究竟利於自他的正法上。那怕是一點點對

此生的貪著，都會成為修道的障礙，故應不貪著任

何財物來精進，如《經莊嚴論》云：「菩薩之精進，

未不無貪著，亦非貪著性，未不無貪著。」 

7.注水土 

例如：在很深的金洞裡淘金時，於分金的木上

要適當的邊堆金沙邊放水沖洗，若有稍微懈怠，金

子就會被水土淹沒。或好比在快被坍方的土石掩沒

時無暇懈怠一樣。 

同樣，我們今已獲暇滿人身，萬不可懈怠，要

精進尋金子般的正法，恆常以強力來作聞思修。《入

行論》云：「或思今不死，安逸此非理；吾生終歸

盡，死期必降臨。」 

藏文：ནས་ཕུང་ཆུས་ཁེར་སམོ་པ་བཞྱིན།། 
中譯：水沖榖堆 8似律儀 9 

略釋： 
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8.水沖榖堆 

例如：有一大堆的青稞，一邊正被洪水沖走，

青稞的主人會匆忙的盡力搶救另一邊尚未被沖走

的青稞。 

同樣，我們青稞堆般的人生，正被無常的洪水

沖襲，千萬不可懈怠，應該盡量獲得法的青稞堆。 

9.似律儀 

    過於無數廣大無量不可思議阿僧企耶劫，有佛

出世，名勝現王如來應正等覺明行圓滿善逝世間解

無上丈夫調御士天人師佛薄伽梵。當於爾時，有大

長者名為善擇，其家巨富多饒財寶，資產僮僕無不

充遍。有二子：一名律儀；二名住律儀。年在幼稚，

容貌端正，淨色圓滿，眾人喜見。時勝現王如來應

正等覺，於晨朝時服衣持鉢，大苾芻僧左右翼從。

彼佛世尊，居僧上首，為福利故現乞食法，入彼長

者所住大城，威儀庠序諸根寂定，心意恬怕〈泊〉

逮得調順奢摩他，及獲第一調順奢摩他。修攝諸根

如大龍象，澄靜無濁如深泉池，盛德巍巍如金樓

觀，色相超挺如紫金山，又如大海眾寶充盈，如帝

釋主諸天圍遶，如大梵王心慮寂靜。長者二子，當

於爾時，在重閣上，遙覩勝現王佛從遠而來，容貌

威嚴色像第一，發歡喜心嘆未曾有。彼住律儀童

子，以先覩佛喜踊內心，白其兄曰：「從生已來，
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兄頗曾見如是端嚴含靈王不？」兄報弟曰：「我從

生來實未曾見如是端嚴含靈中王。」弟白兄言：「如

我惟忖，於未來世定當作是含靈中王。」爾時住律

儀童子即為其兄而說頌曰：「如律儀兄今所見，我

於當來定如是，大苾芻眾所圍遶，當復倍勝於今

日。求菩提道因緣故，當誓不噉諸飲食，兄既樂居

牢獄中，我意決定當超勝。如是一切眾生尊，譬等

眾星之滿月， 誰有見斯不生信，而樂居家不出離。」

爾時律儀童子即以伽他報其弟曰：「弟當且止勿高

聲，非但語言便遂事，我豈當發世語言，試誰在先

成正覺？」爾時住律儀童子復以伽他白其兄曰：「如

是無上菩提道，非但弊鄙慳心證，我當發大賢善

聲，決定成佛人中上。夫懷慳者相如是，資產不欲

令他知，今我豈復守沈默？尚捨身命況財寶！我以

家資咸布施，為求菩提道因緣，及以兄分家財寶，

盡施佛田深敬故。誰見如是最勝尊，具三十二妙相

者，而不發願趣菩提，唯除具諸下劣見。所有家宅

及財寶，父母并諸眷屬等，我當一切皆捨離，速往

善逝如來所。為世依怙作光明，照世慈尊極難遇，

百千拘胝那庾劫，如是勝相甚難聞。我見世尊入王

都，大苾芻僧所圍遶，如盛滿月在清天，流光洞照

諸依地。我見世尊遊四衢，周遍莊嚴於一切，猶彼

具足千光日，獨滿虛空常遍照。我見世尊居眾首，
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莊嚴顯發苾芻僧，如彼蘇迷盧山王，映諸寶山悉嚴

麗。如來威光極熾盛，通照此土諸群生，圓成妙相

兩足尊，榮光鎣飾諸大眾。如來住大神通力，善御

天龍非人等，復興無量種變現，為眾生故入王都。

誰見如斯正法主，三十二相大莊嚴，而復希趣下劣

乘，唯除不肖愚闇者。我今欣覩人中尊，發生難得

清淨信，為利含識趣菩提，要當往覲如來所。」爾

時律儀童子又以伽他報其弟曰：「我於途路非懈

怠，而不速往如來所，待我下斯重閣已，當出外宇

諦思惟。宜應捐捨於我想，又不顧惜吾身命，及求

最上丈夫智，爾乃往詣如來所。父母家宅及財寶，

於如是等生重愛，我今一時皆棄捨，爾乃往詣如來

所。若有欲願當成佛，又深愛樂如來者，宜速捐諸

珍寶聚，捨離家法趣非家。」爾時住律儀童子聞是

語已，即於閣上下其階道，將往勝現王如來應正等

覺所。未至之頃，其兄律儀，又從重閣速疾而下馳

詣佛所修敬已訖，時住律儀後乃方至。爾時律儀兄

童子即以十億無價寶衣奉獻如來，並於佛前偈頌發

願。爾時住律儀童子聞兄律儀之偈頌後，便以一具

新妙寶屐奉施勝現王如來，亦於佛前偈頌發願。於

所讚勝現王如來之處，為彼如來，以赤栴檀建立道

場：高花綺飾四踰繕那，縱廣莊嚴備諸彫麗。既立

道場莊嚴成就，即以奉施彼佛世尊。薄伽梵勝現王
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如來哀此童子，受其所獻上勝道場，與苾芻僧入中

居止。時彼童子既覩如來及苾芻僧受其施故，心大

歡喜踊躍無量，又以種種上妙供具，而為供養，倍

加恭敬尊重讚歎，於半月間中無斷絕。過是已後，

便於佛前除去鬚髮，被袈裟衣，以淨信心捨棄家

法，趣於非家，專志精勤求諸善法。時二童子求善

法已，心正了知，於佛菩提俱發弘誓。其兄律儀作

是誓言：「願我最先成等正覺，其佛名曰世間依怙

放大光明。」其弟住律儀者亦發誓言：「願我最先

成等正覺，其佛名曰大導商主天人中尊。」律儀童

子菩薩摩訶薩與住律儀童子菩薩摩訶薩於彼佛所

發大弘誓，行毘利耶波羅蜜多故，精勤不懈，修行

正道。彼二菩薩行精進時，於千歲中，乃至未曾如

彈指頃，被於睡眠之所逼奪。於千歲中未曾起念欲

臥息心。於千歲中未曾起念欲樂坐心。於千歲中未

曾一返屈身蹲踞，唯除便利若食飲時，便就住立。

於千歲中未曾再食，日止一食，食止一搏，飲水一

器。於千歲中未曾起念欣樂食心，如謂我今極為飢

渴，願當疾得如是等念初無有生。於千歲中未曾一

返過量飲噉。於千歲中未曾起念稱量飲食，此鹹醎

此淡，此甘此苦，辛酢美惡初無興慮。於千歲中每

乞食時一心正念，未曾觀彼授食人面，不生是念：

誰與我食？為丈夫耶？為婦人耶？乃至童男童女
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皆不瞻視。於千歲中居止樹下未曾仰面觀於樹相。

於千歲中所著衣服未曾再易。於千歲中未曾一念起

於欲覺恚覺害覺。於千歲中未曾起念緣親里覺，若

父若母兄弟姊妹及餘眷屬皆不緣念。於千歲中未曾

起念，於所居家發思覺心。於千歲中未曾起念仰觀

虛空日月星宿雲霞等色。於千歲中未曾起念以身依

倚若壁若樹。於千歲中未曾起念以諸蘇油用塗支

體。於千歲中未曾起念身心驚怖。於千歲中未曾起

念身心疲倦。於千歲中未曾起念懈怠嬾惰放逸之

心。唯興是念我今修行阿耨多羅三藐三菩提。何時

當證？何時當得？於千歲中未曾一返身心痛惱。於

千歲中未曾起念我欲剃髮。唯除四天大王，時來頭

上，以其神力手摩持去，於彼天宮起窣堵波，眾寶

莊嚴而為供養。於千歲中雖有天王若來若去而心都

無去來之想。於千歲中未曾起念，從陰影處至光景

處，從炎熱處至清涼處。於千歲中於嚴寒時未曾起

念覆厚煖衣而取溫適。於千歲中未曾起念論說世間

無益之語。是二菩薩，於千歲中行如是等堅固精進

時，有惡魔名愚癡念。彼時惡魔興壞亂故，於律儀

菩薩所經行道，仰布利刀遍其行處。爾時律儀菩薩

於彼刀道微失本心，生利刃想。適生想已便即追

悔，發大音聲再返唱言：「咄哉奇事！我今如何住

於放逸？」時彼菩薩所發音聲，遍告三千大千世
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界。於上空中，有百千拘胝天魔徒黨，聞是菩薩憶

念音聲，即共同時語菩薩言：「如汝今者普告之聲，

深為善說！深為善說！」律儀菩薩，聞天語已，奮

發堅固大精進，欲復前經行，再轉其心不緣刀刃。

降魔怨已，住如是威儀，行如是妙行，修如是道迹，

起如是大悲，興發如是勇猛精進，未曾休廢。彼二

大士，於彼法中，行毘利耶波羅蜜多故，俱成就是

威儀行迹大悲勇猛。又於千歲住空閑林，修佛隨

念。過是已後，勝現王如來，方入涅槃。爾時諸天

便來告曰：「善男子！豈不知耶？如來今者已般涅

槃。」時二大士，既聞天告，即便往詣勝現王如來

涅槃林所。既到彼已合掌而立，瞻仰如來目未曾

捨，極懷戀慕深生敬重。作是念言：「如來出世大

慈悲者，覆護眾生同於舍宅。如何一旦速般涅槃，

令我等類無依無怙？」是二大士立如來前深懷戀

仰，七日七夜足不移處，不勝哀感遂立命終，往生

梵世，既受梵身得宿智力，以大神通從上來下，至

涅槃會，為勝現王如來應正等覺所有舍利起窣堵

波，珍寶妙物極世莊嚴，四十千歲方得成就，以諸

輪蓋安施其上。時二菩薩為彼如來起窣堵波已，心

大歡喜合掌而立，觀其福相倍加欣慶。如是又經七

十千歲，方始致禮。因爾命終，俱生贍部洲中大轉

輪王家，彼初生已，便憶過去所經諸事，且安住最
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上第一不放逸法。時彼菩薩身相端正，如十六少童

不樂俗網常思過患。即剃鬚髮服袈裟衣，以清淨信

棄捨家法，趣於非家。二十千歲勤修梵行，後命終

已復生梵世。於彼壽盡還生贍部。當於爾時，於贍

部洲有佛出世，名曰妙香如來應正等覺明行圓滿善

逝世間解無上丈夫善調御士天人師佛薄伽梵。時彼

菩薩既遇佛已，即於法中剃除鬚髮，服袈裟衣，以

清淨信棄捨家法，趣於非家，滿拘胝歲修行梵行。

如是次第，十千如來出現於世，律儀菩薩皆得值

遇。於諸佛所殖眾德本，常勤精進修行梵行。彼住

律儀菩薩，常與其兄同生一處，修諸聖道。唯於一

佛不修梵行，以是因故，律儀菩薩先得成佛，名曰

熾然精進如來應正等覺明行圓滿善逝世間解無上

丈夫調御士天人師佛薄伽梵。熾然精進如來興世之

時，彼住律儀菩薩為轉輪王，威加四域，福德所被。

於熾然精進如來極起深信，以種種上妙衣服餚饍飲

食病緣醫藥什物眾具，供養恭敬尊重讚歎。於三月

中，奉獻彼佛及苾芻僧。熾然精進如來應正等覺以

善巧方便覺悟彼輪王，輪王深見欲過，即剃除鬚

髮，服袈裟衣，以淨信心棄捨家法，趣非家道，住

空靜處勤修梵行。於時復有六十拘胝百千眾生，聞

彼輪王出家學道，亦懷淨信，除捨俗相，隨王出家

修諸梵行。時熾然精進如來處世垂化久乃涅槃，輪
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王苾芻見佛滅度，悲感充塞，奉接如來遺身舍利，

起窣堵波嚴飾供養。其後不久便致命終，生覩史多

天，受天報盡，還生贍部洲中，即於是劫成阿耨多

羅三藐三菩提，名曰妙行如來應正等覺明行圓滿善

逝世間解無上丈夫調御士天人師佛薄伽梵。詳細請

看《大寶積經卷第四十七菩薩藏會第十二之十三毘

梨耶波羅蜜多品第九之三》 

    同樣，我們欲求快速成佛，在行道上應該像男

童律儀般，如《大寶積經》云：「諸菩薩摩訶薩，

行毘利耶波羅蜜多故，安住正勤行菩薩道，應當依

隨律儀菩薩摩訶薩，修學勇猛無倦精進波羅蜜多。」

若不能似此，也應像噶當派格西金厄瓦一樣精進。

他在熱振閉關十二年之久，不分晝夜的修行，他的

上師──瑜伽師西繞多杰，對他說：「子啊，稍微

放輕鬆一點！」他則說：「雖然可以輕鬆一點；但

此非常難得的人身不令我輕鬆。」他有一件皮毛大

氅，其手肘處縫裡開了一個大洞，準備縫補時，口

中說道：「集！集！」〈苦因〉於是便放棄縫補了！

他修行時，總誦持《入中論》：「若時自在住順處，

設此不能自攝持，墮落險處隨他轉，後以何因從彼

出。」我們也應像他一樣，生起精進的心力來修行。 
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藏文：གླང་རྒན་ལྩག་གྱིས་བྲད་བྲད་གྱིས།། 
中譯：鞭治老牛 10勤奮也 11 

略釋： 

10.鞭治老牛 

    不聽使喚、不善馱東西、不善耕地的老牛，要

以皮鞭來制伏。 

    同樣，我們的心長久被煩惱所染，行非法已成

惡習，心趣向正法須要死無常的鞭來促勵。 

11.勤奮也 

    古時有一對老麻雀，一天公雀被鷹叼走，母雀

大叫：「我這無善業、無福報的！」母雀想了一下

又大叫道：「不光是業與福報，須要努力掙扎！」

而後，老公雀使出全身力氣拼命掙扎，終於從老鷹

的手中脫險。 

    同樣，叫有些人修行時，他們則答道：「前世

沒有累積善業，怎麼精進也沒用！」完全託付於前

世的業，此乃大錯！將來的業，現在就應累積，若

無前世善業，就更應該現在就勤奮。有些人出生後

就歡喜行善，不作非法，這也是前世累積善業的緣

故。我們今獲暇滿人身，不可完全託付於往昔善

業，應該精進於集資淨障。成與否，一切皆在於勤

奮與精進。 
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藏文：ཐོགས་མེད་བྱམས་པ་ཤྱིག་དང་འདྲ།། 
中譯：無著慈氏 12如虱子 13 

略釋： 

    不退精進之順喻有七。 

12.無著慈氏 

    無著菩薩為了弘揚大乘教法在雞足山洞中專

修彌勒本尊。三年過後無有遇彌勒菩薩的一絲徵

兆，他心生厭倦欲下山，在洞口處看到被鳥翅磨穿

的岩壁，心想：我下的功夫還不夠！又返回洞中修

行。再過三年，仍無徵兆而欲下山，見到洞外滴水

穿石，因而又返回繼續修行。又過三年，也毫無進

展而再度下山，途中遇到一老人用棉花摩擦一根粗

鐵棒，說要磨成細針。無著疑惑問道：「這樣豈能

磨成細針？」老人答道：「具心力士夫，若行皆能

成，雖難不放棄，大山亦能毀。」聽了這番話後，

他又再度返回山洞修行。又過三年，也沒有得到任

何瑞相，無著灰心喪氣，只好下山。途中見一隻下

半身已腐爛且被蛆咬噬的母狗，因而生起強烈的悲

心。若驅除狗身上的蛆，又怕蛆死；若不驅除，狗

定死無疑！他於是向人借來一把快刀，將自己的腿

肉割下來，要把蛆兒放在這上面，若用手抓怕蛆兒

被捏死，他便閉上眼睛，要用舌頭舔取蛆兒，但舌
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頭卻碰不到狗身，睜開眼一看，狗已不見，只見全

身發光的彌勒菩薩呈現在眼前。無著流淚道：「嗚

呼唯一救護尊，雖經萬苦也無果，燥熱所迫受極

渴，為何密雲不降雨？我如此精進，您都不現出，

您太沒有大慈大悲了！」彌勒菩薩說道：「如天雖

降雨，種壞不發芽，諸佛雖出世，無根不獲善。自

始至終我都與你同在；但因你業障深重不得見我。

現你已生起大悲，業障清淨，才得見到我。若你不

信，可扛著我，示與大眾。」無著照著彌勒菩薩所

言，將其扛在肩上，果然無人能見到彌勒菩薩，一

位業障比較輕的老婦說：「你肩上扛著一隻狗！」

無著這才相信彌勒菩薩所言。後來彌勒菩薩把無著

帶到天界，傳授給他許多崇高的教法。 

    同樣，我們修行時也應不斷地長久精進，無論

做任何事，只要能堅持下去，沒有不成的。 

13.如虱子 

古時虱子與跳蚤比賽：誰先跑到別人頭上，誰

就可從該處吸血。虱子從後面不停的慢慢往上爬；

跳蚤則從前面往上跳，牠以為自己跳的很快，邊跳

邊休息，結果虱子最先到達人的頭頂。 

同樣，我們修行時若不分春夏秋冬盡力行善，

則其成果會很快顯現。行善若中斷，則半途而廢，

無有任何成果。故我們應不顧衣食簡陋，心未堅定
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前，不可中斷且精進的修行。 

藏文：བྱང་པའྱི་ར་མདའ་ཆུས་རོ་འབྱིགས།། 
中譯：北人之追 14水穿石 15                 

略釋： 

14.北人之追 

藏北人即將被強盜攻擊時，會先吃飽飯、準備

路糧，然後備馬馱東西，首先慢行，之後加快腳步，

知道強盜追趕，故一直不停的繼續向前逃跑，不用

盡財物，則誓不返回。 

同樣，我們修行者首作聞思時，要依自己能力

而行，待心熟練後，則應愈來愈強力精進，不成就

前，絕不中止，如此不久將會證果。     

15.水穿石 

    例如：不斷的滴水可以穿破石頭。 

    同樣，我們也不間斷精進修行的話，則將速成

其果。《佛本行經》：「志意勇進者，眾事無疑難； 

水性徹柔弱，漸滴能穿石。鑽火數休息，不能得致

火；勤鑽尋致火，精進者諧偶。」 

藏文：གསེར་འཚེངས་ནརོ་སྦེད་ཉུང་ཐུག་འཐུང་།། 
中譯：金足 16藏寶 17元根粥 18 

略釋： 
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16.金足 

    古時藏北的昂熱地方出了許多黃金。當時此地

的人都說：「已被黃金滿足了！」但不久，黃金就

越花越少了！有些人沒花完黃金就死去；有些人的

黃金被強盜搶走。 

    事實上，我們在正法上精進修行，心獲堅定的

話，才稱為「滿足」。     

17.藏寶 

例如：把金玉等貴重的珍寶藏在不被人發覺的

地方，則不會遭小偷、強盜等盜走。 

同樣，我們修行時不令他人發覺，在幽靜處不

斷的精進，則不會被障礙奪走其果。 

18.元根粥 

例如：喝元根粥時，一塊元根在口中嚼；手中

湯匙挑起另一塊元根；眼睛會尋下一塊要挑起的元

根。 

同樣，我們也要有次第的對下、中、上三士道

的法作聞、思、修。首對下士道法，次對中士道法，

後對上士道法，依著次第而修。或對經、律、論三

藏，盡力修學。此世無法修學的，要將其規畫到來

世的修行裡且發願。總而言之，為利有情而願成佛

的心，不可時而精進，時而懈怠；修行時，不可時

而緊，時而鬆；且一切教法皆應修學。 
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    〈二〉、逆喻十二 

藏文：གདོ་སགོས་མེ་ལ་ཝ་མ་ོར།ོ། 
中譯：胃殼火中 1狐狸屍 2 

略釋： 

    擐甲精進之逆喻有二。 

1.胃殼火中 

    例如：裝過酥油的舊胃皮殼被火烤一下就會縮

成一團而爛。 

    同樣，我們首發心，欲求利眾；但遇到一些惡

習眾生，結一點逆緣，則像胃皮殼被火烤一樣，而

利眾心就喪失。 

2.狐狸屍 

    例如：狐狸一看到人的屍體就垂涎欲滴；但因

非常膽小而無法下牙。 

    同樣，我們也欲求利眾；但在實際行動時，因

愛我執的緣故，卻無法饒益他人。想間接的利益他

人；但也因心力太小而無法著手。 

藏文：ཉྱི་བཙོན་གླ་ོརལོ་བྱ་བྱེའུ་ཟན།། 
中譯：牢獄 3脇漏 4鳥雀食 5 

略釋： 

    加行精進之逆喻有六。 
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3.牢獄 

    古時有一上藏北人被下藏北人抓去關進牢

房。幾年後他花了自己全部錢財令自己出獄，準備

返鄉時，他著迷於此地的歌舞，就多待了四五天；

又被別人給抓去打進牢獄，親戚們的錢財也因他而

耗盡。 

    同樣，我們無始以來被煩惱所牽，長久被繫縛

於八無暇中，今獲暇滿人身；卻沉迷於此生的貪欲

中，而把希求解脫的修行之事，因懈怠而一拖再

拖。現正被業與煩惱追趕，一旦重返無暇處，則很

難再獲暇身。《大般若波羅蜜多經》：「諸懈怠者於

諸善法及諸勝事皆不能成。汝等由斯當墮地獄、傍

生、鬼界受無量苦，是故汝等不應容納此懈怠心經

剎那頃，何況令其長時相續！」 

4.脇漏 

    例如：脇漏的瓶子裡面注水也會漏失。 

    同樣，我們只聽聞而不精進於思、修，則無法

獲得法益，死時只有空著走。 

5.鳥雀食 

    例如：小鳥、麻雀覓到一隻小蟲或一點食物，

就會迅速帶去餵雛鳥。 

    同樣，我們尚未透過精進實修，就迅速喜對他

人講經說法，此等於空瓶給空瓶注水，對自他二者
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都無益。 

藏文：ཁྱི་ཡྱི་འཁུར་བ་ར་སྣརོ་མ།། 
中譯：狗之麵餅 6羊遺草 7 

略釋： 

6.狗之麵餅 

    有一隻賊狗偷到一個餅子，便叼著它跑到河

邊，眼睛左看右望，見到自己水中的影子，牠以為

別的狗來搶食，為了爭奪餅子，張嘴露牙地嚇唬水

裡的狗影，結果嘴裡的餅子掉入河裡被水沖走。 

    同樣，我們把之前上師的秘訣，修到一半就中

斷，不精進專注一法，又另尋他法，結果把之前僅

有的一點功德也丟失，最後兩手空空。 

7.羊遺草 

    例如：山羊被放進收完莊稼的田裡，不好好吃

遺草，跑上跑下，吃幾口草尖後到田邊的坡上撿鳥

糞吃。 

    同樣，我們也在善知識前不盡力作聞思修，每

個寺院輪流跑，對所有的法好像嚐鹽巴一樣，碰觸

一下就急忙撒手，最後無一所成，只能在寺院裡做

一些耕地種田的雜事。 

藏文：བྱྱིས་པ་བངོས་དང་བང་སམོས་འདྲ།། 
中譯：似童比賽身與跑 8 
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略釋： 

8.似童比賽身與跑 

    例如：小孩子們比身高時就會抬起腳跟、頂著

腳尖，或往高處站，說：「我長的高！」賽跑時，

有些起先就跑，說「我快！」 

    同樣，我們修行時不如理修，完全以嫉妒、競

爭、欲求超越他人的心，來努力作聞思，其不為精

進，是顛倒精進。我們應斷除懈怠、顛倒精進，以

正確的精進來修行。 

藏文：བྱང་པ་གསེར་བརྐ་ོལྒང་བུག་འདདོ་།། 
中譯：北人挖金 9欲尿包 10 

略釋： 

    不退精進之逆喻有四。  

9.北人挖金 

    古時藏北昂熱出很多金時，大家都去挖金，有

位叫祥聰的也去挖金，他以為挖金就像挖人參果那

麼簡單，一到採金的地方，就急急忙忙的開始挖

金，結果一無所獲，他很厭煩的對同伴們說：「此

地沒甚麼金子，留在這裡挖金不如回去放牧。」說

完就返回家。 

    同樣，我們也剛開始匆匆忙忙、很高興似的熱

切求法，一旦進入學佛或修行，就禁不起一點點艱
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辛而拋棄正法。 

10.欲尿包 

    尚未宰殺羊時，小孩子們就搶著要尿包，等把

尿包給小孩子後，他們玩了一下就厭煩，便丟棄在

垃圾裡。 

    同樣，有些學佛者一到上師跟前，馬上就請求

傳法，看似非常精進，得到正法後，不做實修放棄

的也很多。 

藏文：བརྒྱུགས་པས་རྒྱ་གར་སེ་མ་ོགྲུ།། 
中譯：疾跑印度 11色牟竹 12 

略釋： 

11.疾跑印度 

    例如：疾跑著去印度是沒法到達的，頂多跑射

一箭之遠就會精疲力盡。 

    同樣，以不堅定的信心與不長久的精進來修

行，一下子就會厭煩而拋棄，無法繼續。 

12.色牟竹 

    在前藏有個叫色牟竹的地方被強盜襲擊，大家

慌慌張張跑著說要去抵抗強盜，結果有一人的頭撞

在門楣上而頭破爛；有些急著挽弓而弓被折成兩三

段。 

    同樣，不切實或無關緊要的精進，反而會成為
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懈怠之因。故於精進不可倉促，要細水長流。以上

結束修精進的部分。 
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    靜慮的本性：對境心不散亂安住，尤其是對利

益眾生的事業專注一心。靜慮分三：義分別靜慮、

緣真如靜慮、無漏善靜慮。 

二十、修靜慮有二十四喻，順喻十一，逆喻十三 

    〈一〉、順喻十一 

藏文：དྲྱི་མེད་སྣདོ་དུ་ཆུ་གཙང་བཞྱིན།། 
中譯：無垢器中清水般 1 

略釋： 

    靜慮之因順喻有三。     

1.無垢器中清水般 

例如：在無垢、非常乾淨的容器中裝滿清水，

能清澈見底，也能照映出皎潔的明月。 

同樣，像無垢容器的清淨戒律者，修行清水般

的上師靜慮教言，首生器中清水般的奢摩他，次生

月影般的毘缽舍那。又：依著增上戒律則生增上

定，又從增上定生增上慧，此慧斷煩惱，而後證遍

智佛果位。依前而生後，所以首要增上戒律，戒律

清淨，心則無悔，心勝任的續中，定自然生起。故

靜慮的主因為戒律。 

藏文：དབེན་པ་ལས་སེས་ཆགོ་ཤེས་པ།། 
中譯：由離而生 2知滿足 3 

略釋： 
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2.由離而生 

初劫時的人一出生就原有定，此因為無混亂、

身口意遠離嘈雜而具定。 

同樣，我們修靜慮首先要住於幽靜處，晝無行

人，夜無雜音，遠離混亂與雜事，定則會自然生起。

故安住於幽靜處為靜慮增長之因，也是清淨戒律之

因。《入行論》亦云：「故當獨自棲，事少易安樂，

靈秀宜人林，止息眾散亂。」 

3.知滿足 

    我們修靜慮時應對五欲不貪且知足。若能少欲

知足，則不會被外境牽著鼻子走，且心能安定。少

欲知足，對任何財物都不貪，則戒律與靜慮自然

增。如《經莊嚴論》云：「菩薩之靜慮，未不無貪

著，亦非貪著性，未不無貪著。」 

藏文：གཞུ་བདུངས་ཞགས་པས་གླང་ཆེན་འཛིན།། 
中譯：彎弓 4羈索縛大象 5 

略釋： 

    靜慮的本性順喻有二。 

4.彎弓 

例如：彎弓時要一心專注、穩固。 

同樣，對自境一心專注、穩固，稱為靜慮或定。

《寶雲經》云：「定之本性為心專注一境。」若耽
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著自利，證四禪定，也非佛子行；菩薩之靜慮，雖

住五妙欲中，心卻專注於利眾之事。如《攝功德寶》

云：「此外雖勤享色聲，香與味觸五欲妙，離小乘

喜菩提心，當知勇士恆入定。」     

5.羈索縛大象 

例如：瘋象在城中發瘋襲擊害人時，被足智多

謀的士夫用羈索束縛、以鐵鉤戳頂門，而順服地不

敢動盪。 

同樣，《入行論》云：「若縱狂象心，受難無間

獄。」倘能調伏狂象般的心，無間地獄也能盡。方

法善巧的善知識依靠內外境而安定內心，生起止

定，而後生觀慧，依著止觀雙運斷諸煩惱而成佛。

《入行論》亦云：「有止諸勝觀，能滅諸煩惱。知

已先求止，止由離貪成。」 

藏文：རྱི་བོ་རྒྱ་མཚོ་དམོ་བཞྱིན་དུ།། 
中譯：須彌山海 6似如熊 7 

略釋： 

    堅固靜慮心續順喻有三。 

6.須彌山海 

    例如：須彌山其上被狂風暴雨吹打、下被大海

洶湧的波濤撞擊都不會動搖般。 

    同樣，我們修靜慮時遇到內外任何逆緣，也都
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不能動搖。好比因惡友影響而貪求此世的欲望；或

墮小乘，恐懼輪迴的苦而發聲聞獨覺心；或因此世

的病痛、飢渴等苦而退失菩提心；不明解空性道理

而把所要拯救的眾生、從何苦中拯救出的苦、以及

拯救者，都執為實有而退失菩提心。故我們任遇逆

緣都應要像須彌山、大海般不動搖，且將逆緣轉為

道用。《菩提道次第攝頌》亦云：「靜慮轉心如輪王，

安住無動如山嶽，起定遍緣一切善，能引身心輕安

樂。如是知已瑜伽王，摧伏散亂常修定。」 

7.似如熊 

    例如：熊在穴中獨自居住般。 

    同樣，我們為了堅固禪定之續，應在一上師尊

前，建一小茅屋，獨自居住修禪；不可聚在像客棧

般很多人居住的地方。 

藏文：བུམ་ནང་མར་མེ་སེང་རྒྱལ་བཞྱིན།། 
中譯：瓶中油燈 8似森杰 9 

略釋： 

8.瓶中油燈 

    例如：瓶中油燈在瓶內發光；但從外面無法明

顯見到。 

    同樣，我們修行者從外相來看非常貧乏；不令

他人發覺自己內心的證量。若證一點功德就在他人
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面前炫耀，則會有障礙；好比瓶中油燈拿出瓶外就

會被風等滅熄。 

    堅固靜慮之續的外相徵兆順喻有三。 

9.似森杰 

一位叫覺窩窟約森杰的修行者，向他的上師種

敦巴呈獻他的證悟：「大乘密法專注修一法門即

足；通達三藏內含須要廣大的經教與正理；令諸煩

惱愈來愈少則稱為成就。是否？」格西種敦巴非常

歡喜的說：「正確！正確！你所言極是。」 

同樣，我們對法作聞思修，護禪定，內在的諸

煩惱愈來愈少，對外在財物的貪欲愈來愈小，此稱

為成就。若我們親見化身佛問：「要何成就？」我

們則應答：「請令我內心一切煩惱愈來愈少！」現

我們修行者信心與智慧愈來愈增長、心續中的煩惱

愈來愈減少，此為三寶加持，此為成就。 

藏文：རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ལ་སྐུ་མཐངོ་ཤྱིབ།། 
中譯：海清 10見像悄悄言 11         

略釋： 

10.海清 

例如：大海等離濁清淨的水中能明晰顯現日月

星辰等一切之影。 

同樣，精進修靜慮，消除內心煩惱的污濁，則
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會顯出五神通等定之功德，就能成辦自他二利；若

無神通，無法了知所化根器，無法講說相應之法，

則無法度化眾生。     

11.見像悄悄言 

    我們雖無神通；但有憶念宿命，想起前世，也

能易獲無數成就。古時有一印度比丘在一個掛滿許

多唐卡的寺院裡，從右往左一一巡視，當他看到一

幅大威德金剛畫像時，憶宿命忽然而生，想起此為

前世本尊。他在林中幽靜處修此本尊，即得成就。

有一沙彌在上師前聽聞一部經，而後長期不斷持

誦，某日在林中出現一位瑜伽師，在他耳邊悄悄言

道：「你的宿緣非此，宿修非此，而是另一！」此

沙彌突然憶宿命，腰帶也來不及繫，拋棄一切，專

注修行，速得解脫。又古有一國王與許多大臣一起

商謀大策時，來一瑜伽師在其耳邊悄悄言道：「你

的宿緣非此！」並告訴他前世的餘修法門。國王突

然憶宿命，到林中修行，而易得無數成就。所以若

能憶宿命，繼續精進宿修，則易證神通等功德，便

能迅速成辦他利。故我們應累積憶宿命之因：建

塔、造泥塔泥像、法施、誦《五印經》、《六門陀羅

尼》、《普賢經》等。 
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    〈二〉、逆喻十三 

藏文：མ་དག་སྣདོ་འདྲ་ཁྲམོ་ཟྱིས་ཁེར།། 
中譯：似如污器 1被迷惘 2 

略釋： 

1.似如污器 

    例如：在有污垢或不乾淨的容器裡盛淨水，也

會成為污水。 

    同樣，在無戒律、無三昧耶、心續不淨中，無

法生定。採取各種方法修禪定，就算稍微生起，當

下就會退失。故戒與誓言為所有功德的根基。 

2.被迷惘 

    例如：首次去集市或觀戲，怎麼謹慎也會被各

種各樣的新鮮玩意迷惘且丟失財物。 

    同樣，我們初學者若身住人多憒鬧處或易散逸

處，就算小心謹慎，也會被散亂牽引，把之前累積

的一點功德也丟失。 

藏文：སན་ཐགོ་ཚོང་འདུས་ཤ་མེད་བྱ།། 
中譯：敷墊集市 3無肉鳥 4 

略釋： 

3.敷墊集市 

    我們護靜慮，若不拋棄對外在受用的欲望，就

算身住幽靜處修禪，內心卻會完全著迷於財物，坐
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立不安；即使身能安住於敷墊上，心也會跑到集

市。我們無始以來心完全散逸於欲望，不令修禪

定；若無法拋棄欲望，就無法增長靜慮。《入行論》

亦云：「心意渙散者，危陷惑牙間。」 

4.無肉鳥 

    例如：身無肉的瘦鳥，遇到一點小風也會被吹

來吹去。 

    同樣，我們修禪定時遇到一些外在的逆緣，心

就被散亂，且生聲聞心，此等不能稱為菩薩。 

藏文：སུག་ཟངོ་བྲེ་རེ་རྟ་ཆུ་རྱིངས།། 
中譯：物指一升 5馬水池 6 

略釋： 

5.物指一升 

    俗話說：「掌中物只有手指，欲求一大升食物

也沒用！」 

    同樣，想生起任何外緣都不能動搖的靜慮，則

須要修；但是以我們目前修行的方式而言，心雖欲

求生起堅固的靜慮也無用，因我們只希求一門容易

法，不殷切實修，豈能獲得？格西庫‧尊珠雍中對

也巴祥尊說：「祥尊！我也欲求獲得一門容易法而

到處奔波，其實修行須要下功夫！」 
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6.馬水池 

    現有些被稱為禪師或很有定力的瑜伽行者，不

能長久入定，且出定則問：「是否給馬飲水？是否

在池子裡積水？」出定的當下就不可著迷於瑣事，

應把入定時的體會，用於實際行動中；但以我們出

定後的行動而言，可知入定時想到的唯是此生的欲

望。 

藏文：རྟ་བཤའ་ལྷ་གསལོ་བདེན་མཐངོ་ན།། 
中譯：宰馬祭天 7若見諦 8 

略釋： 

7.宰馬祭天 

例如：一人右手宰馬，同時左手祭天，此不相

相符。 

同樣，我們完全著迷於此世的欲望，卻又要不

間斷地修禪，此亦不相符。  

8.若見諦 

    一康巴人為了諷刺他的一位同伴而向格西種

敦巴問了三個問題：「欲求濾水袋的小孔裡能濾過

牛屍、馬屍，卻要撈起微塵；戒律非常清淨的一個

比丘，卻有三妻四妾；不分晝夜、春夏秋冬而安住

的修行者，卻有國王所擁有的出類拔萃之商人。是

否相違？」種敦巴則答道：「先證見諦吧！證見諦
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後任何事皆能行作，互不相違。」所以我們也證見

諦的話，皆能任行；凡夫卻不許任欲而行。 

藏文：བྱང་པ་མ་ོབཞྱིན་རྟགས་མེད་འདྲ།། 
中譯：似北女人 9無兆般 10         

略釋： 

9.似北女人 

    有一藏北女人來到前藏，在一小塊田裡春天播

下了一升種子，到了秋天收到兩升的糧食。她以前

沒有種過莊稼，收穫倍增糧食，以為自己很會種

田，而洋洋得意。 

    同樣，我們往昔沒有認真修行過，心續中沒有

證過特別的功德之故，現有一絲修善、證一絲功

德，就對自己很滿意，生起傲慢。以我們現在修行

的效率，不可能有很大的進展。 

10.無兆般 

    古時前藏納馬寺裡有一些被稱為修行很好的

禪師，其中有位叫槍昂貢巴的問同伴們：「我們不

知證到幾地了？」當中有位名為拱色的答道：「我

們沒有任何證地的徵兆！」格西踏惜的弟子則說：

「我們還在世間地！」 

    同樣，我們不精進作聞思修，盡情享受信財，

悠閒得意度日，自以為是一位好修行者，且欲求證
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地；但無任何成就徵兆，就算有證到加行暖頂的徵

兆，也尚未出離苦海，仍有墮惡趣的危險。 

藏文：མར་ཟན་གནས་བརྟན་ཉ་ཟམ་བཞྱིན།། 
中譯：油糕 11方丈 12似魚橋 13 

略釋： 

11.油糕 

古時有位富人的小孩在吃糌粑油糕，被窮人的

小孩看到，窮小孩就對自己的母親吵著也要吃油

糕，其母說：「我們家沒有酥油，那來的油糕？你

不能跟富人家的孩子比！」窮小孩則啞口無言。 

同樣，我們專注修行無有三日之久，也沒獲得

任何功德；卻與精進聞思、專注修行的聖者們競賽

快樂，再大的欲求也沒用。首先拋棄此生的欲望，

在幽靜處艱辛修禪，世間名聞利養也會不求自得。 

12.方丈 

    阿底峽尊者在戒香寺當方丈時，也出過一些差

錯。 

    即使古大德都可能犯錯，更何況我們這些沒有

證得神通的凡夫！雖以清淨的信念動機當上師，為

僧團做事，也會犯無數的過錯。故應拋棄雜事，在

幽靜處修禪、護禪。 
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13.似魚橋 

    古時有條大魚在水溝裡臨近死亡時，被一人放

進一個有許多小魚的池子中，結果所有小魚都被牠

吞食，又令此魚繼續造惡業。 

    古時有人在一條大河流上造了兩三座橋樑，導

致許多渡客的船夫無法謀生而餓死。因此，雖以慈

悲來行作利眾之事，但也會有許多錯誤。故未證到

五神通、無具力之前，放棄慌忙、錯亂地行利眾之

事，應在幽靜處精進修禪定。《難陀住胎經》云：「 

彼因無定心，諸漏不能斷，故汝殷勤修。」以上結

束修靜慮的部分。 
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    般若的本性為：分辨諸法或觀諸法性空。般若

分為三：聞慧、思慧、修慧。 

二十一、修般若有六十喻，順喻三十五，逆喻二十        

         五            

    〈一〉、順喻三十五 

藏文：སེས་བུ་མྱིག་ཅན་ཟས་ལ་ལྕེ།། 
中譯：具眼士夫 1舌嘗食 2   

略釋： 

    慧證空性的功德有十喻。 

1.具眼士夫 

    例如：一具眼士夫可以把上百個盲人引導至城

市或目的地。 

    同樣，一證空性者透過修行，把布施、持戒、

安忍、精進、靜慮成為五波羅蜜多，且能到達遍智

佛果位。《攝功德寶》云：「五度菩提諸功德，此等

皆由般若生。」又云：「布施前行即智慧，戒忍精

進禪亦爾。」 

2.舌嘗食 

    例如：舌頭碰觸食物就能嘗出味道；整個勺子

放入食物中也不能嘗出其味。 

    同樣，具智慧的士夫，很容易通達一切法義；

若無智慧，恆常與法相伴，也無法了知法義。故智
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慧非常重要，應精進於增長智慧之因；而增長智慧

的主因為精進聞思修。此外，與具慧者研討佛法、

看管經論典籍、布施針線、紙筆墨水，也能增長智

慧。古時舍利子供養一縫紉比丘針線，後成為佛陀

弟子中智慧第一者。詳細請看《摩訶僧祇律》。 

藏文：བཅུད་ལེན་བུ་ག་ཆུང་ངུ་ནས།། 
中譯：金丹術法 3從小洞 4 

略釋： 

3.金丹術法 

    例如：修煉而成的金丹能利於任何病。 

    同樣，證到無誤空性，則能對治一切煩惱。《入

楞伽經》：「依智斷煩惱，修行者利劍。」《大方廣

佛華嚴經》：「清淨慧眼離諸障翳。」又云：「慧眼

無障礙，善解一切生，分別無所有，遠離無染著。」 

4.從小洞 

    例如：從小洞裡可以測度無際的天空。 

    同樣，通達一法自性，則能比度諸法自性。如

《四百論》云：「說見一法者，即見一切者，以一

法空性，即一切空性。」 

藏文：དགུ་གཞུར་བདུད་རྩྱི་བྱ་འཕུར་འདྲ།། 

中譯：九棋 5甘露 6似鳥飛 7 

略釋： 
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5.九棋 

    例如：玩九子棋遊戲時，九粒黑白棋那一粒放

錯，自然會知道。 

    同樣，智慧了知諸法本性，任行何法都能化為

解脫之道。《攝功德寶》云:「依慧遍知法自性，真

超無餘諸三界。」《現觀莊嚴論》云：「智不住諸有。」 

6.甘露 

    例如：在一瓶毒藥裡滴一滴甘露，整瓶毒藥都

會變成良藥。 

    同樣，似一瓶毒藥的我執，若能觀修其之對治

──甘露般的無我，所有的煩惱也能成為智慧的甘

露。  

7.似鳥飛 

    例如：鳥在空中飛向何方都容易。 

    同樣，通達無誤空性的瑜伽師，能容易累積二

資糧，容易行菩提道。《大般若波羅蜜多經》云：「善

現！若菩薩摩訶薩離深般若波羅蜜多，設經殑伽沙

等大劫，布施三寶，所謂佛寶、法寶、僧寶，於意

云何？是菩薩摩訶薩由此因緣獲福多不？善現答

言：甚多！世尊！甚多！善逝！其福無量無數無

邊、不可思議、不可稱計。佛告善現：如是！如是！

若菩薩摩訶薩依深般若波羅蜜多，經一晝夜如說而

學，所獲功德甚多於彼無量無邊。」 
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藏文：སནོ་མེ་ཕ་ལམ་ཟརོ་མྱི་ལྕྱི།། 
中譯：明燈 8鑽石 9鐮不重 10 

略釋： 

8.明燈 

    例如：在黑洞中點一盞明燈，洞中所有黑暗則

同時消除。 

    同樣，明了甚深空性的修行者，能把所有罪與

障同時消除。如《入行論》云：「空性能對治，煩

惱所知障，欲速成佛者，何不修空性？」因此最殊

勝的淨障方法唯修空性。 

9.鑽石 

    例如：金剛鑽石能斷穿一切物質，且不被它物

損害。 

    同樣，通達空性的瑜伽師，不會被他人侵害，

且能容易斷一切障礙。經中亦常提到：修習空性

者，死魔都不能損害之，更何況是其他的魔呢！ 

10.鐮不重 

    俗話說：「背草鐮不重。」〈背草時把鐮刀插在

草中，也不會覺得多出重量。〉 

    同樣，通達無誤空性的修行者，任享信財，都

不會成為包袱，且令施者累積廣大資糧。《攝功德

寶》云:「此學處乃導師說，諸學之最是無上。」 
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藏文：ཐབ་ཆེན་འཛིན་པ་རྱི་ལམ་བཞྱིན།། 
中譯：持大口灶 11如夢幻 12 

略釋： 

    修聞慧順喻有八。 

11.持大口灶 

    例如：操持一個大家庭，無一不需要。 

同樣，為了證到佛果位，無有一法不須學習。

要聽聞所有經論且明了其義。《經莊嚴論》言：「若

不勤學五明處，聖亦難證一切智。」《無愛子請問

經》云：「布施持戒聽聞三資糧中，聽聞屬於智慧

資糧，功德頗巨。」亦云：「善男子！若有聽聞就

生智慧，若有智慧則煩惱熄滅，無煩惱則魔不易得

便。」又云：「聽聞令罪遮遣，聽聞令非義消除，

聽聞令無垢莊嚴。」但是阿底峽尊者所著之《菩提

道燈難處釋》言：「壽命短暫所知廣，壽量幾何不

知故，猶鵝水中取奶般，應當受取己所需。」我們

千年聽聞也難了解所有佛陀教法；尤其是，在這濁

世無法了知太多的名言，應對佛教總義作聞思修並

行。所有教法攝於二諦，通達二諦則通達一切法。

特別是通達：對十二如幻喻般的世俗諦如顯現般並

不成立，則自然解開束縛勝義諦的枷鎖。 
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諸法如夢幻般所顯現並不成立。 

12.如夢幻 

例如：一人夢中夢見自己與敵人爭鬥及與親人

相逢等，夢中景象與醒時景象無有區別，令人喜怒

哀樂；醒後才知所夢到的都非真實，這些錯亂顯現

都因習氣所致。 

    同樣，我們無始以來都在無明的睡眠中沉睡，

把各種各樣顛倒錯亂執為真實，完全在輪迴中煩

惱、困惑。透過善知識的教言來改變，見到睡醒般

的真理，前有對顛倒錯亂的實執自然止息，對一切

假相不起實執。如《月燈三昧經》云：「如天雨水

上，各各有泡起，隨生尋散滅，諸法亦復然。譬如

春日中，暉光所焚炙，陽焰狀如水，諸法亦復然。

如濕芭蕉樹，人折求其堅，內外不得實，諸法亦復

然。如幻作多身，謂男女象馬，是相非真實，諸法

亦復然。譬如有童女，夜臥夢產子，生欣死憂慼，

諸法亦復然。」 

藏文：སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་རབ་རྱིབ་སགོས།། 
中譯：猶如魔術 13眼翳等 14               

略釋： 

13.猶如魔術 

例如：古時一國王有位非常惡劣的大臣，一魔
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幻師把王宮裡面全部變化為水，水已淹到惡大臣所

住的樓頂，惡大臣在房頂上看到不遠處有一人划著

皮船朝向自己而來並說：「要渡大人您呀！」然而

當大臣正準備離開房頂踏進皮船時，魔術師收回魔

幻，此大臣便從房頂摔下而死。 

同樣，我們也完全被無有而顯現的假相所欺誑

故流浪於苦海中。對我們凡夫而言，色等物顯現在

境上本自實有且如此執著，好比被魔術師的咒物迷

惑眼睛的觀眾，此等稱為顛倒世俗。初地到十地的

菩薩，雖然諸物顯現境上本自實有，卻無耽著，好

比魔術師，此等稱為正世俗。佛地無顯現境上本自

實有，亦無耽著，好比沒被咒物迷惑眼睛者，此等

稱為勝義。我們內心錯亂的緣故，把無有的顯為

有，把不真實的執為真實。如《大般若波羅蜜多經》

云：「『善現！如巧幻師或彼弟子，於四衢道在大眾

前，幻作地獄、傍生、鬼界無量有情各受眾苦，亦

復放光變動大地，令彼有情眾苦皆息，復為稱讚

佛、法、僧寶，令彼聞已身心安樂，從自趣沒生天

人中，承事供養諸佛菩薩，於諸佛所稟正法音。善

現！於汝意云何？如是幻事為有實不？』善現答

言：『不也！世尊！』佛告善現：『菩薩摩訶薩擐如

是等諸功德鎧，放大光明變動大地，拔濟無量世界

有情三惡趣苦，令生天人見佛聞法亦復如是，雖有
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所為而無一實。何以故？善現！諸法性空皆如幻

故。』」 

14.眼翳等 

古時在印度有一老婦人，兒子出遠門時患了眼

翳病，兒媳婦給她的所有飯菜中，都看到攙雜頭

髮。兒子歸來後便對他抱怨兒媳婦的不孝：「趁你

不在給我攙雜頭髮的飯菜，害我生病！」兒子聽後

大發雷霆的責罵其老婆。老婆回應：「我並沒在飯

菜中攙雜頭髮，是老人家眼睛錯亂！」當天兒子親

自端飯菜給老母，其母一看到飯菜就大叫：「你也

跟你老婆一樣，拿這個攙頭髮的飯菜給我吃！」兒

子才明白母親的眼睛有問題，於是就請醫生治療。

治癒眼翳病後，飯菜中的頭髮不見了，之前的病也

不藥而癒。 

同樣，我們也被無明攙雜的錯亂心，把情器世

間一切無自性法，顯現為有自性且生實執。透過上

師的教言來治療似眼翳病的內心，此等顛倒顯現會

自然止息。如《佛說大乘十法經》云：「一切法如

幻，迷惑愚迷者，虛危猶如夢，汝等如是持。法如

水中月，亦如響等事，復如影像等，智者諸不覺。」

眼翳等的「等」字包括幻景、水月、光影、陽焰、

谷響、尋香城、彩虹、電、水泡和影像。 
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藏文：སག་མ་ོཀེང་རུས་རྭ་དང་བྲག ། 
中譯：老虎骷髏角與岩 15 

略釋： 

15.老虎骷髏角與岩 

諦實顯現因內心錯亂而顯出。 

為何地、石、岩等，從古到今堅固存在？ 

地、石、岩、河流、大海、日、月、星辰等，

在境上本自堅固實有顯現，是因內心錯亂，把無顯

為有，把不真實執為真實，而長久串習之故。 

例如：古時在瓦納拉西一婆羅門女，經常觀想

自身為虎身，之後自他都見她是老虎。還有一比

丘，把自己的身體觀想為骷顱，後見自己的身體變

成骷顱。又一瑜伽師常修大威德金剛，後頭上長出

水牛角，撞破房頂。另有一外道，把天空觀想為岩

石，後整個大地被岩石覆蓋，無路可走。光在今世

短暫串習，就能顯現如此之相，我們無始以來都在

串習實執，豈能不顯實有？如《大莊嚴法門經》云：

「一切法體性，如長者所見，三界悉虛妄，如幻皆

不實。皮覆惡不淨，凡夫無羞恥，惡覺因緣故，妄

想生貪著。譬如滿瓶糞，外假畫莊嚴，愚癡不知故，  

取瓶頭戴行。墮地即便破，不淨皆充滿，種種臭難

近，心悔求捨離。如是諸凡夫，橫分別女色，見長
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短赤白，惡覺故愛染。若見身實性，汝身亦如是， 

誰有實見人，於臭屍生著。汝今不應怖，此法體性

空，一切非真實，汝先所貪著，云何今怖畏？導師

釋迦文，能施汝安樂，說法中最勝。說諸欲無常，  

譬如雲霧電，五欲誑不實，智者誰貪著？猶如風鼓

水，能令起泡沫，彼中無實作，因緣合故生，如是

名色法。亦無有實作，業力故不失，諸法和合生。 

本所見妙色，於今何處去，此惡色何來，而生大怖

畏？是法不住方，亦不餘處來，不去至未來，集起

故可見。彼中無作者，亦無實受者，離於作受法，  

如幻空無實。汝於他人身，不應生怖畏，若能自觀

察，汝身亦如是。如夢中欲樂，踊躍大歡喜，寤人

著欲樂，如夢等無異。」《攝功德寶》云：「菩薩通

曉證知時，思惟無生如此行，起大悲無眾生想，此

即行持勝般若。若起眾生痛苦想，思利眾生除痛

苦，執我眾生之菩薩，此非行持勝般若。知諸有情

與我同，知一切法如眾生，無生與生不分別，此即

行持勝般若。」 

藏文：བཙུན་མོ་ཤྱི་འདྲ་རྒྱ་འབག་མྱིག ། 
中譯：猶如妃死 16面具眼 17   

略釋： 
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16.猶如妃死 

古印度有位國王帶兵出征，留下一大臣照顧宮

中妃子們，不久主妃去世，為了不讓國王因悲傷而

戰敗，大臣想出了一個妙計稍口信給國王說：「王

妃的額頭上長了一顆膿包瘡！」後又捎口信說：「膿

包瘡愈長愈多！」後又捎口信說：「整個臉都長滿

了膿包瘡！」後又捎口信說：「整個臉都開始腐爛

了！」國王聽後則說：「她這樣活著也是受罪，希

望我還沒返回前，她能安息離去！」國王沒有因此

太悲傷，也打了勝仗。 

同樣，對非器者若一開始講示空性，不但無益

且有害。故善知方便的善知識，為了循序漸進引

導，首示：似蒼蠅般把不淨執為淨的顛倒之對治─

─修不淨法。似露水般無常卻執為常的顛倒之對治

──修內外事物皆無常法。似魚鉤般苦卻執為樂的

顛倒之對治──修輪迴皆苦法。似夢幻般諸法無我

卻執我的顛倒之對治──修諸法無我法。依著此次

第，則容易生起通達無誤空性的智慧。 

17.面具眼 

演戲的變臉者透過經常串習熟練後，把面具變

來變去，讓我們眼睛看到一個面具變成虎獅等各種

獸面。 

    同樣，我們也對善知識的教言，依著次第聞
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思，智慧則會增長，明瞭一法的本性就會明瞭諸法

之本性。《四百論》云：「說見一法者，即見一切者，

以一法空性，即一切空性。」 

藏文：ཕྲན་ཚེགས་བསགས་པས་ཕྱུག་པརོ་འགྱུར།། 
中譯：累積零星故成富 18         

略釋： 

18.累積零星故成富 

    例如：簡樸勤奮之人，甚至把零碎的物品也保

存累積，漸漸積少成多，故成富裕。一旦富裕，不

但可以自己享受，也可以接濟他人。 

    同樣，我們聽聞時，對各各名言不可忽略，謹

慎了解，慢慢會成為法財富有者。一但法財富有，

就能成辦自他二利。 

藏文：ཁང་སངོ་རྐུན་མ་སྲྱིན་པ་ོབཙལ།། 
中譯：空屋竊賊 19尋餓鬼 20 

略釋： 

    修思慧順喻有二。 

19.空屋竊賊 

    例如：一人不知道無主的空屋裡空無一物，破

牆進入行竊，結果一無所獲，才知道是空房，以後

再也不會對此空房內生起有財寶之心。 

    同樣，唯聽聞諸法無我，是無法斷定其理，故
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要透過思慧，對五蘊、十八界、十二處、所取──

境、能取──心所，再三仔細觀察是否有我，後尋

不得一物，才知無我，且知無我真義。 

20.尋餓鬼 

    例如：覺得此地有食人的餓鬼、野人而生起恐

懼；但遍尋此地皆尋不得，故對此地有餓鬼、野人

生起疑惑的恐懼心自然止息。 

    同樣，我們也對三界輪迴之苦恐懼，都因對一

切輪迴之苦起我執所致，所以應證悟其對治──無

我的道理。首觀察：有些把我執為無生、無滅的常；

有些把我執為無方分的一；有些把我執為不賴因緣

的自主。此我者，在皮肉、支節、五臟六腑，從頭

到尾一一剖解，找不到一物為我。《入行論》云:「齒

髮甲非我，我非骨及血，非涎非鼻涕，非膿非膽汁。

非脂亦非汗，非肺亦非肝，我非餘內臟，亦非屎與

尿。肉與皮非我，脈氣熱非我，百竅亦復然，六識

皆非我。」就算有一身體不被納入蘊、界、處，此

者也不是我。法被納入色與無色。把所有諸色分為

細微的微塵，也無一物為法我。無色法納入心識，

心分過去、現在、未來，過去已過去，將來心未生，

現在心不在方、不在境，也不是顏色、形狀。《攝

功德寶》云：「諸色及受不可見，想無所見行不見，

識心及意無所見，此名見法如來言。」 
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藏文：ནམ་མཁའྱི་དཀྱྱིལ་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན།། 
中譯：似如空界 21魔術師 22 

略釋： 

    修修慧順喻有十五。 

21.似如空界 

    例如：空界無一法可尋得。 

    同樣，蘊、界、處、所取、能取一切法，透過

聞思觀察，無一法可得到，故所知與能知二法皆無

自性。一心專注且串習於虛空界般的諸法性空。如

《大般若波羅蜜多經》云：「舍利子！色處如虛空，

聲、香、味、觸、法處如虛空。所以者何？舍利子！

如虛空前際不可得，後際不可得，中際不可得，以

彼中邊不可得故說為虛空。色、聲、香、味、觸、

法處亦如是，前際不可得，後際不可得，中際不可

得。何以故？色處性空故，聲、香、味、觸、法處

性空故，空中前際不可得，後際不可得，中際不可

得，亦以中邊俱不可得故說為空……舍利子！聲聞

乘如虛空，獨覺乘、大乘如虛空。所以者何？舍利

子！如虛空前際不可得，後際不可得，中際不可

得，以彼中邊不可得故說為虛空。聲聞乘、獨覺乘、

大乘亦如是，前際不可得，後際不可得，中際不可

得。何以故？聲聞乘性空故，獨覺乘、大乘性空故，
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空中前際不可得，後際不可得，中際不可得，亦以

中邊俱不可得故說為空。」又云：「世尊！云何菩

薩摩訶薩應遠離一切法執？善現！若菩薩摩訶薩

觀諸法性皆如虛空都不可得，是為菩薩摩訶薩應遠

離一切法執。」 

22.魔術師                                                 

    例如：魔術師變出男、女、象、馬等，魔術師

他本人有顯現此等虛幻；但無執為真實。 

    同樣，我們在定中把諸法觀為虛空界般空無

我；出定後，因錯亂分別，諸法顯實有，但無執著。

故在定中時觀諸法如虛空界般；出定時觀諸法如夢

幻般。《大乘入楞伽經》云：「三有如陽焰，幻夢及

毛輪；若能如是觀，究竟得解脫。」 

藏文：མཁར་བརྩྱིགས་ཁེབས་འབྱེད་ལྟ་ོཟ་མཁས།། 

中譯：築樓揭蓋 23精噉食 24 

略釋： 

23.築樓揭蓋 

    例如：建築高樓首要把地基鞏固，依著層次興

建，則能蓋出堅固的大樓。 

    又例如：把酸奶等凝結物上的蓋子漸次掀開，

裡面的凝結物才不會弄壞、凹陷不平。 

    同樣，修無我時，一開始就修無我則不會生

../AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=689&B=T&V=16&S=0672&J=3&P=&210484.htm#0_0
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起，首從人身難得開始，依著次第修三士道法，後

修無我時則容易生起。修無我時，首修人無我，因

首修法無我，會生起我觀空性、我證空性的我慢等

煩惱的危險。 

24.精噉食 

    例如：精通吃飯者會把飯與菜同時一起吃光。

不會菜已吃光還剩飯，或飯已吃光還剩菜。 

    同樣，應把方便與智慧不分開、相互成助伴而

修，道業則會增長。如《菩提道燈論》云：「般若

離方便，方便離般若，俱說為繫縛，故二不應離。」

又云：「苦修方便力，自善修般若，彼速證菩提，

非單修無我。」 

藏文：ལག་པས་བཟུང་ནས་མྱིག་གྱིས་བལྟ།། 
中譯：以手執握細眼看 25 

略釋： 

25.以手執握細眼看 

    例如：用手拿起，以眼仔細端詳，能辨清此物。 

    同樣，心專注在佛像等境相後，以離一異因、

破有無生因、破四句生因、緣起因等理的智慧眼來

觀察，則能生起無誤的無我正理。串習內外一切諸

法本自性空，而生起空悲無別的勝義菩提心。如《灌

頂略標》云：「空悲無分別，說名菩提心。」  
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藏文：རྐང་པ་བྱ་ཡྱི་གཤགོ་པ་འདྲ།། 
中譯：足腳 26似如鳥之翼 27 

略釋： 

26.足腳 

    例如：人行走時雙腳相依輪流邁步。 

    同樣，在加行道世第一法以下，空悲相依，輪

流行道，時而修空，時而修悲，輪流修習。入定時

主要修空，出定時主要修悲來行作利他。從資糧道

開始修空悲無離，此二者在心續中堅固後，慢慢進

入加行道。如《菩提道燈論》云：「如是修真性，

漸得暖等已，當得極樂等，佛菩提非遙。」 

27.似如鳥之翼 

    例如：鳥在空中雙翅同時展開飛翔。 

    同樣，生起見道後，空中有悲，悲中有空，空

悲雙運不斷行道。如《入中論》云：「世俗真實廣

白翼，鵝王引導眾生鵝，復承善力風雲勢，飛度諸

佛德海岸。」 

藏文：བུ་ཆུང་ཉྱི་མ་སྤྲྱིན་ཁེབས་བཞྱིན།། 
中譯：孩童太陽 28似雲遮 29 

略釋： 

28.孩童太陽 

    例如：出生不久的小孩，雖可以看到陽光；但
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無法眼直視太陽。 

    同樣，首次現證空性的見道初地，雖然現證空

性；但無法在空性的本性上作觀察。 

29.似雲遮 

    例如：被薄雲遮蓋的太陽，可以用眼睛去觀察

它。 

    同樣，證到修道二地到十地時，可以在空性的

本性上作觀察。 

    那麼，二地到十地的菩薩與佛有何區別？ 

    菩薩還被細綢緞般的細微所知障所障蔽。那麼

此障蔽，用何對治來斷除？ 

藏文：རོ་རེ་ཕ་ལམ་ནརོ་བུ་འདྲ།། 
中譯：金剛鑽石 30如珍寶 31 

略釋： 

30.金剛鑽石 

    例如：金剛鑽石能鑽破一切物。 

    同樣，十地最後有際的金剛喻定來對治之前無

間道無能斷的細微此所知障，第二剎那證解脫道的

同時，就證定與出定同體的佛果位。 

    佛的定與出定同體，那麼如何成辦利生的事

業？ 
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31.如珍寶 

例如：多樣寶的顏色不定，放在藍色布上顯藍

色；放在紅色布上變紅色。 

同樣，佛的法身無能所二取的分別及沒有利眾

與不利眾之分；但因往昔的發心與願力，佛的無二

智對所化顯現出各種色身，講示各種相應之法。輪

迴不空，其利眾事業則不斷。 

佛之大悲不斷，輪迴不空，佛以大悲度化眾

生，為何佛示涅槃？ 

藏文：ནད་པའྱི་ཕ་བཞྱིན་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ།། 
中譯：似患者父 32如意寶 33 

略釋： 

32.似患者父 

古時有位醫生有許多兒子，某時所有的兒子都

患病，這醫生拿藥給兒子們吃；但他們卻不願吃

藥，只是求父親拯救。父親想出一辦法：到外地託

一朋友拿藥給其子吃且告知父親已死。孩子們心

想：父已往生，別無他法。只好服用父給的藥，不

久大家痊癒，父親也歸來團聚。詳見《妙法蓮華經‧

如來壽量品》 

同樣，佛也為了治好眾生的煩惱病，講示八萬

四千對治煩惱病的妙法；但大多數眾生不願受持且
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散逸。佛則示現涅槃，把三學的妙藥留給諸聖者阿

羅漢，讓其示宣於眾。此等眾生心想：佛已涅槃，

別無他人可拯救。便勤修正法，斷除一切煩惱時則

見佛。故佛無有涅槃與不涅槃，只是用各種善巧的

方法來成辦利眾之事。《經莊嚴論》云：「佛無涅槃

時，法亦無沒時，但為利惰者，化身顯涅槃。」 

33.如意寶 

    例如：如意寶沒有滿足與不滿足他人願的分別

心；但因眾生求何願，則得何希求。 

    同樣，法身本無分別之心；但因眾生不同的信

念、不同的希求，而得到不同的加持。 

藏文：དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་བུམ་པ་བཟང་།། 
中譯：如意樹 34及如意瓶 35         

略釋： 

34.如意樹 

    例如：如意樹無分別心；但不斷地滿足眾生的

希求。 

    同樣，佛無有利此不利彼的分別心；但因往昔

的發心與願力，顯現三身五智來利眾。三身中的法

身，是修智慧資糧或定慧究竟的離繫果。三身中的

報身與化身，是往昔修悲、菩提心等福德資糧出定

慧究竟的果。三身為同體異面，好比太陽與太陽
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光。報身度心續清淨的所化；化身度心續不清淨的

所化。化身又分事業化身、受生化身、殊勝化身。

五智為大圓鏡智、平等性智、妙觀察智、成所作智、

法界性智，五智又攝為知如所有性智與知盡所有性

智。佛度化眾生的功德有十力、四無所畏、十八不

共法等無量無邊。 

35.如意瓶 

    例如：如意瓶的如意妙果無消減、無增長。 

同樣，佛悲無大小、加持無增減地恆常度化眾

生。如《現觀莊嚴論》云：「若乃至三有，於眾生

平等，作種種利益，佛化身無斷。」化身示現涅槃，

現無住世，是因我們自己無福報；即使佛在眼前，

也只能看到顛倒之相。亦云：「如天雖降雨，種壞

不發芽；諸佛雖出世，無根不獲善。」 

    〈二〉、逆喻二十五 

藏文：དམུས་ལངོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟད་མོ་མྱི།། 
中譯：成千盲人 1看戲人 2 

略釋： 

    無智慧攝持的過患有四喻。 

1.成千盲人 

    例如：成千上萬的盲人聚在一起，無導盲者則

無法辨認路線，不能到達欲往處。 
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    同樣，不具有證諸法空無我的智慧眼，布施、

持戒、安忍、精進、禪定等，則如同盲人被無明遮

蓋，不能達到遍智佛果位。如《攝功德寶》云：「無

量盲人無引導，不能見道入城廓；闕慧五度無眼

導，無力能證菩提果。」 

2.看戲人 

    例如：當魔術師把小木石、瓦礫、掃帚等變化

成男、女、象、馬等時，被魔術師的咒物所迷惑眼

睛的看戲人，則會看到男、女、象、馬等各種各樣，

且執為真實。 

    同樣，我們的智慧眼無始以來被無明的咒物給

迷惑，把虛幻般的錯亂假相都執為真實而輪迴。《大

寶積經》云：「一切諸法如幻焰，亦如水沫不堅實， 

又如注雨所起泡，當知諸法無有主，眾生如像亦如

影，如是觀察世間已，唯願我等為眾說，法性真如

及實際。如佛無過善見法，虛偽妄相誑愚者，如幻

莊嚴無有實，唯能惑亂諸凡夫，眾生於法迷無智，  

不知諸法如實性。」 

藏文：འཇག་མའྱི་མྱི་རྟ་དུག་སངོ་འདྲ།། 
中譯：茅草人馬 3似毒樹 4 

略釋： 
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3.茅草人馬 

    例如：瘋子把茅草編織的人、馬，執為真實，

且會說：「這是我的馬！這是我的人！」 

    同樣，我們不通達無我之真義，把外在的一切

物實執為：我的地方、我的家、我的人、我的財，

且對我與我所生起貪著，而被蒙蔽、輪迴。如《大

般若波羅蜜多經》云：「諸有情類由我、我所執流

轉生死。」若不了解二無我，也會把所要修的道執

為實有，所以行此道無法成佛，只能為輪迴之因。 

4.似毒樹 

    例如：不把毒樹從根拔起，則會不斷地長出有

毒的枝、葉、花、果。 

    同樣，我們也不拔除我執前，就會不斷生起顛

倒錯亂的輪迴因。因無我卻執為我的無明，而生貪

瞋等煩惱，且造惡業，輪迴受苦。故應把此我執無

明從根拔除。如《四百論》云：「寧毀犯尸羅，不

損壞正見，尸羅生善趣，正見得涅槃。」 

藏文：ཁ་ཟས་མྱི་གཙང་ལག་སངོ་འག།ོ། 
中譯：不淨食物 5空手去 6 

略釋： 

    修聞慧逆喻有九。 
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5.不淨食物 

    例如：非常豐盛的飯菜中若摻雜狗屎、毒藥

等，則不能食用。若被無知者食下，就有送命的危

險。 

    同樣，我們也為了此生的名聞利養、為了口齒

伶俐、壯大家族而聞法，此為有垢聽聞。以此動機

聽法不能成為解脫之因，且會造惡業。 

6.空手去 

    例如：聰明無主見之人以手當鞭、把腿當馬，

千辛積財，到老時卻像乞丐般一無所有。 

    同樣，有些道貌修行者，貌似伶俐，實無主張，

用功聞思，臨死時卻無一法用於道上，就像空手離

去一樣。現有些修行者也看似聰明善辯、易證道

果，但多數臨死時也只有空著走。 

藏文：ལ་ལ་སངོ་འབྱམ་ལྷགས་པ་འགམ།། 
中譯：某些空空乾吞風 7 

略釋： 

7.某些空空乾吞風 

俗話說：「某些夢中也得寶；某些空空乾吞風。」 

同樣，有些有信心、智慧、精進者，恆常住於

上師尊前，聞思修並行，此等就好比在夢中也拾得

珍寶。有些秋冬季節偶而去寺院，在寺中也大多數
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時間忙於吃喝玩樂，如此消磨幾年，自覺學業完

畢，沒得一法便打包返鄉，此等只會空口說白話，

做些無意義的事，即是空空乾吞風。 

藏文：སེ་མ་ལངོ་མ་ས་སྒང་འདྲ།། 
中譯：空心禾穗 8似山崗 9 

略釋： 

8.空心禾穗 

    俗話說：「無知小孩我慢大，空心禾穗勢頭高。」

又云：「無知者與無果樹，傲慢倔強；有知者與有

果樹，謙遜柔和。」智者把我慢視為過患，學問越

高我慢越小；無智者卻不以為然，有一點學問就貢

高我慢。 

    同樣，我們也聽聞越多，傲慢憍舉心越大，此

即是愚昧無知、見識淺薄。 

9.似山崗 

    俗話說：「傲慢的山崗上存不住知識水。」自

以為廣學多聞的傲慢者，無法得到加持與功德；之

前有的一絲功德也會被我慢摧毀。相傳：月稱菩薩

早期造了一本《聲明疏》，沒有廣泛利益到他人，

是因以傲慢心著作此論點之故。 

    同樣，造論者以我慢的動機造論，對他人無

益。應以智慧與悲心來造作論典，始能利益眾生。 
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藏文：ལན་མ་བུར་བུར་རྦ་དགེ་མཐངོ་།། 
中譯：頂瑪補補 10巴給通 11 

略釋： 

10.頂瑪補補 

    在西藏康區有位叫頂瑪補補的人，有次帶著氈

衣騎馬外出，路途中遇大雨，全身濕透。有人問他：

「為何不穿氈衣遮雨？」他則答道：「無人把氈衣

披在我身上！」 

    同樣，我們學佛者傲慢貢高，怕損名譽、地位，

故意擺出大架子，令自己愈來愈變壞，此為不了解

法所致。 

11.巴給通 

    有位叫巴給通的格西，對自己的學問非常滿

意、自負不淺。講法時說大話：「就算彌勒菩薩來

此，我也可以跟他辯論！」一位叫國烏耶窘的格西

當下就與他辯論，結果格西巴給通辯輸。後來他的

弟子全部都跑去依止格西國烏耶窘。 

    同樣，我們也見聞不廣卻說大話；才學淺薄卻

矜驕自誇，其實只是自我鄙薄。說大話、自命不凡

者，是無知的象徵。 

藏文：གླེན་ཆེན་གླེན་ཆུང་ལེར་བཟའོ་ིམྱིག ། 
中譯：大愚小愚 12塑像眼 13         
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略釋： 

12.大愚小愚 

    俗話說：「大愚誇自己，小愚誇老婆。」 

    同樣，我們自己無知識、無學問；卻在別人面

前自誇自大，其實只是自我貶斥！ 

13.塑像眼 

    例如：用泥巴製成塑像的眼、鼻等，無法相互

關聯。 

    同樣，愚昧者不謹慎聽聞，不把一法門學完

畢，學到的東西也不會相互融會貫通，而且學到一

點東西，傲慢卻愈來愈大，排斥他宗，此也是無知、

顛倒聞法所致。 

藏文：སྦྲུལ་ལ་འ་ོམ་སྦྲུལ་བསྲུངས་ལྟར།། 
中譯：餵蛇奶乳 14似防蛇 15 

略釋： 

    修思慧逆喻有四。 

14.餵蛇奶乳 

    例如：給蛇餵牛奶，其身上的毒會愈來愈增。 

    同樣，我們對法思惟，了解一法含意的同時，

我慢若增長，此乃智慧偏向顛倒的徵兆。以我慢的

動機任作講、辯、著作等法行，皆無善果。經中提

到：我慢障礙三菩提，我慢即刻生痛苦，具有我慢
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之眾生，作何講說等法行，亦不能生未來果。又《大

乘理趣六波羅蜜多經》云：「眾生邪見我慢貢高猶

如醉人，五欲纏縛不修善法。從此命終，墮於地獄、

傍生、鬼趣，或在人中下賤貧窮，受諸苦惱如被毒

箭中於身心。」 

15.似防蛇 

例如：海鷗巢中入蛇，為了防止蛇吃鷗雛，海

鷗拿魚當引誘，把魚餌從鼬的洞口一直放到鷗巢

口。於是鼬邊吃魚邊進鷗巢，把鷗巢中的蛇與鷗雛

一併殺害，此為非善巧的愚蠢方法。 

同樣，我們在觀修我執的對治──五因等方

法；我慢卻不減反增，此也是不善巧觀修對治法，

且智慧偏向邪見。如《中觀莊嚴論》云：「清淨之

因中，所生諸果淨，如正見所生，戒支等清淨。如

是因不淨，所生果非浄，如由邪見力，所生邪淫等。

有量妨礙故，於事有緣者，如陽焰等識，盡顛倒分

別。是故彼力生，修持施度等，如倒我我所，所生

力微弱。」 

藏文：སང་རྒདོ་ཁྱི་དང་ར་མདའ་ཀུན།། 
中譯：姜谷 16狗與諸助伴 17 

略釋： 
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16.姜谷 

    有位叫大谷姜谷的人嘲笑出家人：「看這些出

家人的行為，他們好像不歡喜法的深奧要義。」此

嘲笑一點也不為過，我們首聽聞法時，動機與行為

都非常良善；後對法思修，愈思修我執愈重，且我

慢、嫉妒、慳吝愈大，故身口意的行為愈來愈惡劣，

此完全是思修顛倒所致。 

17.狗與諸助伴 

例如：鹿被獵狗追趕到鄉村，村民都出來幫鹿

逃脫；但鹿把狗與這些助伴都看成敵人。 

同樣，我們也遇到利益自己的護持者，自以為

很有學問而生我慢；遇到害己者，無法修忍而起瞋

報復，此乃因缺慧所致。我們愈作思修我慢愈增，

其如同不作思修增長煩惱一樣。故應令思修不偏向

顛倒。 

藏文：ཆུ་མཐངོ་སྐྲ་ཤད་འཁག་སེང་མཁར།། 
中譯：見水 18髮縷 19冰上樓 20 

略釋： 

    修修慧逆喻有八。 

18.見水 

    例如：人非常口渴時，應喝水解渴；光眼看水、

光耳聽講水，是無法解渴的。 
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    同樣，對法光聽聞、光思惟而不實修，是無法

現證空性斷除煩惱。故應首對法聽聞；後對所聞之

法義不斷思惟且如理通達；最後對如理通達之法再

三串習。如《華嚴經》云：「佛子善諦聽，所問如

實義，非但以多聞，能入如來法。如人水所漂，懼

溺而渴死，於法不修行，多聞亦如是。如人設美膳，

自餓而不食，於法不修行，多聞亦如是。如人善方

藥，自疾不能救，於法不修行，多聞亦如是。如人

數他寶，自無半錢分，於法不修行，多聞亦如是。

如有生王宮，而受餒與寒，於法不修行，多聞亦如

是。如聾奏音樂，悅彼不自聞，於法不修行，多聞

亦如是。如盲繢眾像，示彼不自見，於法不修行，

多聞亦如是。譬如海船師，而於海中死，於法不修

行，多聞亦如是。如在四衢道，廣說眾好事，內自

無實德，不行亦如是。」 

19.髮縷 

    例如：有眼翳病之人視野中都有一縷縷的頭髮

下落，自知眼睛有病卻不治療，是無法阻止眼中隨

時看到的髮縷下落。 

    同樣，我們雖知：諸法無有自性，因心錯亂而

顯實有。但不精進實修，則無法遮遣實執的幻象。

故應首透過聽聞，辨別煩惱；後透過思惟，壓伏煩

惱；再透過修習，拔除煩惱。 
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20.冰上樓 

    例如：在冰上建碉樓，因地基不堅固，一旦冰

溶化，整個碉樓瞬間成烏有。 

    同樣，我們欲求修法者，不從基礎開始，若光

以信心、毅力直接觀修空性等深奧法，也如同冰上

建樓。故學佛應像爬樓梯，從基層的人生難得、死

無常、業果、輪迴過患、出離心等依著次第修學。 

藏文：གལ་འགརོ་རེས་ལ་ཁྲུས་སྨན་འདྲ།། 
中譯：座首 21之後 22像瀉藥 23 

略釋： 

21.座首 

有位康巴人來到熱振寺，入座時他說道：「我

是觀空性者，應該坐首座！」若心續中的我與我所

執原封不動，卻把外在的土、石、山、岩等觀空，

則無益。種敦巴對他說：「山口磐石空不空不重要，

內心要空。對空估計非行道，而為邪見！修習時會

有許多似是而非之處：空性與邪見會弄錯、八風不

動與無慚無愧會弄錯、止息錯亂與中邪會弄錯、慈

悲與貪愛會弄錯、信與欲會弄錯。故應生起不顛倒

的修慧。」 

22.之後 

例如：一人食前所未吃過之食，有害或有利，
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吃了之後才會知道。 

同樣，修習前所未觀修過的空性，成為道或成

邪見，修過之後才會知道。觀修空性後了知世間八

法如虛幻，且煩惱愈來愈少，則為無誤；相反地，

對世間八法執為實有，且五煩惱毒〈貪、瞋、癡、

慢、妒〉愈來愈熾盛，則為錯誤。觀修空性，了知

諸法勝義無自性，但有虛幻般的業果無欺誑，且對 

業果重視、謹慎，則為無誤；相反地，勝義無自性

故，把業果看為無有，且輕視業果，則為錯誤。諸

法無自性，但對不了解諸法本性的眾生生起悲心，

且為了眾生願成佛、願消除眾生的錯亂，此為無

誤；相反地，把眾生看成常、一、自在，對其生悲

心，且為其願成佛、願消除其錯亂，則為錯誤。為

了證無誤空性而集資淨障，則為無誤；相反地，不

集資淨障，則為錯誤。 

    只執著空性而藐視世俗，則墮邪道。 

23.像瀉藥 

    《佛說大迦葉問大寶積正法經》云：「譬如重

病者，令彼服良藥，雖服病不退，彼人不可療。著

空亦如是，於彼一切處，深著於空見，我說不可醫。」 

    例如：醫生為了去病，令患者服用瀉藥，若瀉

藥沒把病完全驅盡，反而會更加嚴重。     

    同樣，透過觀察雖明了空正見；但卻把空性執
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為實有或執為根本沒有，反被大縛而無法解脫。 

藏文：རྐང་གཤགོ་ཡ་མེད་སྨྱིག་རྒྱུ་སེགས།། 
中譯：足翅缺一 24追陽焰 25 

略釋： 

24.足翅缺一 

    例如：人只有一隻腳，則無法行走。 

    同樣，我們凡夫以智慧證諸法性空；若輕視悲

行之方便，則墮邪道。《大乘本生心地觀經》云：「若

執空義為究竟者，諸法皆空無因無果，路伽邪陀有

何差別？」《大般若波羅蜜多經》云：「執空起斷

見。」 

    如果以為證見道則不須悲行之方便，此好比只

有一隻翅膀的鳥，無法飛向天空。 

    雖證見道，若無悲心攝持，道則無法上進。故

未證無上菩提前，應悲空並行，不可分離。《大方

廣佛華嚴經》云：「觀察眾生性本無，大悲常入眾

生海，自在遊於解脫門，廣度群迷無量眾。觀察思

惟一切法，證入甚深諸法性，一切聖道普修行，普

化眾生令解脫。」 

25.追陽焰 

    例如：鹿把陽焰看為水而追之。 

    同樣，把菩提執為實有也如此。《大方廣三戒
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經》云：「若以菩提為物，則是我想。若有我想，

是則不名為菩薩也！」故應透過精進聞思修而生起

不顛倒智慧。直接或間接利益眾生，首須透過聞思

修的智慧來自度，之後才能度他者，未自度則不能

度他。如《佛本行集經》云：「身自被縛欲解他，

譬若盲人引群瞽，己身解脫乃免彼，猶如有目能導

人。」以上結束修般若的部分。以上六度為行菩提

心的學處。 
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    堅固願、行菩提心二律儀的菩薩，欲求趣入密

乘。 

二十二、密乘之性相有十九喻，順喻六，逆喻十三            

    〈一〉、順喻六 

藏文：ལག་གྱིས་བཟ་ོབྱེད་ར་བྱ་བཞྱིན།། 
中譯：以手捏製 1如孔雀 2 

略釋： 

1.以手捏製 

    密續中具相上師對具相弟子傳授四灌頂〈寶

瓶、秘密、智慧、句義〉，每日四座〈黎明、上午、

中午、傍晚〉等，對生起次第與圓滿次第的深奧方

便，進行相應修習。此好比以手捏製成佛的溫食。

〈古時西藏用溫食捏製各種供品、塑像等。〉 

2.如孔雀 

    例如：孔雀吃烏毒，愈吃則羽毛愈美、愈茂。 

    同樣，一位上根利器者，以密續殊勝的方便，

把所應斷的煩惱與五欲化為道用，此二者反成為快

速成佛的助伴。 

藏文：གསེར་རྩྱི་དང་འདྲ་རྟ་བཟངས་ཞནོ།། 
中譯：猶如金劑 3乘良駒 4 

略釋： 
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3.猶如金劑 

    大乘密法好比能把各種物品變成金的金劑。把

外器世間轉為無量宮；把內情世間轉為本尊；把所

應斷的五毒轉化為五智；把虛妄分別轉化為空性，

以此修行，若心已堪能自在運轉，就能如實轉化。 

4.乘良駒 

    例如：騎良駒上平路，不但不勞累且快速。足

行需兩天的路程，良駒一個早晨便可到達。 

    同樣，依著密法的殊勝方便修行，則容易累積

二資糧，三大阿僧祇劫的資糧，一世身就能成辦。 

藏文：མ་ར་ན་ཛཱ་བ་ཛ་ར།། 
中譯：瑪惹哪咋 5瓦咋惹 6         

略釋： 

5.瑪惹哪咋 

    古時一弟子到一位上師處請法，上師正忙碌，

手向外搖動，且嘴裡唸道：「瑪惹哪咋！」〈意思

為：出去！〉此弟子以為瑪惹哪咋為咒語，手向外

搖為結手印。從此他就持此咒語、結此手印修行；

後能任行四業〈息、增、懷、誅〉。他因無疑惑、

恭敬、篤信，就得如此成就；更何況對一無誤的密

續教言恭敬、篤信地來修習，無疑定能快速成就。 
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6.瓦咋惹 

    有些專門到俗家作經懺的咒師們，在一個有污

垢的陶罐上纏著毛線，罐中水裡加一點甘香松，口

念：「嗡！瓦咋惹！瓦咋惹！」此對疾病有益。何

況具格的金剛上師與具相的金剛弟子，壇城的儀軌

按著典籍灌頂加持，而後修行，定能容易證金剛持

果位。 

    〈二〉、逆喻十三 

藏文：བདོ་ན་མྱི་འདུག་ག་ོམྱི་ཆདོ།། 
中譯：在藏靡有 1無效應 2 

略釋： 

1.在藏靡有 

    阿底峽尊者在藏時說：「你們西藏沒有修密的

具相弟子；有具相弟子也沒有傳密的具格上師。」

尊者的意思是：密法以灌頂來淨除煩惱污垢；以加

持於心續中留植證果的特殊效力。在藏能令弟子心

續中的污垢淨除、留植特殊效力的上師稀少罕見，

此因西藏咒師多、證果者少。 

2.無效應 

    鄂‧勒巴協繞向一位叫貢巴賈門的請教一部密

續修行本尊的儀軌。貢巴賈門對鄂說：「你傳授灌

頂時是否先傳共通學道〈出離心、菩提心、空正
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見〉？」鄂回答：「我傳灌頂時沒有先教授共通學

道。」後來鄂問阿底峽尊者：「沒有傳授共通學道

是否可以講說修行本尊的儀軌？」尊者則答道：「傳

授密法的上師不具格，就算先傳共通學道也無效

應！『西藏的修行人好比無父親的小孩』之說，一

點也不為過！」 

藏文：མེ་ཆུ་བསྲེས་པས་རབ་འབྱོར་གྱིས།། 
中譯：水火混雜 3須菩提 4 

略釋： 

3.水火混雜 

    古時印度放牧人居住在偏遠的森林中，頭腦比

較簡單、愚昧。有位放牧人從很遠處帶著火要到森

林裡，快到森林時，又提了水。他覺得一手拿火一

手提水很不方便，就把煻煨放在水桶中一起帶著

走，到家時，火已滅，水已髒，兩者皆毀。 

    同樣，不具格的上師對不具相、有別解脫戒的

弟子傳智慧灌頂，會損壞弟子的律儀，不但無益，

且成其墮惡趣之因。 

4.須菩提 

    在種敦巴身邊有以博朵瓦為主的十幾位弟

子。一次種敦巴直接叫博朵瓦的名字，說：「你此

生勿入大乘密法！」博朵瓦內心明白：此話雖然似
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對他說；事實上是針對別的弟子而講說。就像般若

經中須菩提緣慈氏而對帝釋天講說一樣。修行者非

密乘之器而修密，好比故意親手把自己丟進地獄。

因此之故，種敦巴對修密法特別嚴格約束。 

藏文：ཕས་ཕམ་ད་ོམྱིན་བེ་སེལ་བཞྱིན།། 
中譯：他勝不等 5似連犢 6 

略釋： 

5.他勝不等 

    密續中言：「製作沙壇城時，畫錯一尺度，比

聲聞他勝罪還重！」何況違犯密乘金剛三昧耶！密

乘有許多三昧耶，很難一一通達，我們連別解脫律

儀都很難守護，況且金剛三昧耶戒！ 

6.似連犢 

    例如：用一根繩子把兩頭犢子的脖子繫連在一

起，若其中一犢子墮落懸崖，另一頭也會被一起拖

下。 

    同樣，若一弟子違犯金剛三昧耶戒，則會把金

剛上師、金剛法友也一起拖下金剛地獄。因此可

知，具相的金剛弟子非常重要！《大方廣菩薩藏文

殊師利根本儀軌經》中講說墮金剛地獄者受大苦時

間為：用一根頭髮灑大海水，一直到海水灑盡為止。 
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藏文：སེང་གེའྱི་འ་ོམ་ཚོང་པ་གསེར།། 
中譯：獅子之奶 7商人金 8 

略釋： 

7.獅子之奶 

    例如：盛裝雪獅奶需要用金銀等製作的容器；

若盛裝在陶製等普通的容器裡，則會器破奶失。 

    同樣，密續之所化必須是一位與密有緣者；不

然，自己與上師都會墮惡趣。 

8.商人金 

    例如：籌備許多資金去能賺大錢的商場作生意

或去藏北淘金，有利也有弊。作生意的生意做好

了，去淘金的淘到金了，能帶回許多財物。若生意

不好，沒有淘到金，或在途中被搶，則會把莊園、

家產都給賠上。 

    同樣，按著密續所示來守護三昧耶，則能即身

成佛；若違犯任一誓言不及時懺悔導致過時，則會

即身墮地獄。 

藏文：སྦྲུལ་སྨྱུག་མཚོན་ཆའྱི་འཁརོ་ལ་ོའདྲ།། 
中譯：似蛇竹管 9兵器輪 10 

略釋： 

9.似蛇竹管 

    例如：把蛇放進竹管內，牠只能往上或往下，
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無法從中間出。 

    同樣，趣入密乘者，不是即身成佛就是即身墮

地獄，無法在此二中間停留。故修密乘者有非常大

的利或弊。 

10.兵器輪 

    例如：兵器輪使用得好，能把所有敵軍一次滅

除；若沒使用好，則會把自己碎屍萬段。 

    同樣，密乘中具相弟子接受具格上師的灌頂，

如理受持金剛三昧耶等方便，則能即身成佛；反

之，則即身墮地獄。 

藏文：བཙན་དུག་ཟསོ་ན་གཏྱིང་ར་ོའདགོས།། 
中譯：若食烏毒 11綁墜石 12 

略釋： 

11.若食烏毒 

    例如：孔雀之外的動物若食烏毒則會馬上送

命。 

    同樣，與密法無緣者，模仿他人把煩惱化為道

用，不但無法成佛，而且永離增上生。因此，一位

特別的所化，靠特殊的方便與對治，始能將煩惱化

為道用。 

12.綁墜石 

    密續有許多誓言，若違反其一，則永無脫離金
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剛地獄之日。好比把一物品與墜石綁在一起投入海

中，永不浮出水面一樣。無智慧、無毅力者趣入密

續即是綁墜石。聽到密乘為速道，大家就豎耳傾

聽。密乘不是對任何人都是速道；對前世已習共通

學道而與密續有緣者修密法，才為速道。前世對因

波羅蜜多乘有濃厚的串習者，修密乘與顯乘無差

別。那麼為何密續中言：「義同然無愚，多法無艱

辛，依照上利根，故言密乘勝。」呢？以上的意思

為：總而言之，因波羅蜜多乘與果金剛乘兩者的密

意為義同，都為了證果四身或雙運位；但因四種區

別，密乘較為殊勝。〈1〉不愚昧殊勝：金剛乘修果，

波羅蜜多乘修因；金剛乘把現前當作道，波羅蜜多

乘把比度當作道。金剛乘易證大乘見道，故稱密不

愚昧。顯密的最大差別，在證大乘見道之前。證大

乘見道不必定修密，學顯乘也能證大乘見道。故波

羅蜜多乘也有不愚昧。〈2〉多方便殊勝：密法有許

多證得雙運位的方便，例如：因位金剛持、果位金

剛持、三歸生次、五現覺生次等許多放散與集收，

故稱多方便。除密續中所稱的寶般、蓮花般、檀香

般的所化之外，一般人無法同時修以上方便，只能

依次修。依次修的方便，波羅蜜多乘也有。〈3〉無

艱難殊勝：密續將煩惱化為道用，而不須經三大阿

僧祇劫來累積資糧；波羅蜜多乘須經三大阿僧祇劫
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來累積資糧，故密乘無艱難。然在密乘中所稱將煩

惱化為道用，非指煩惱不必斷除。波羅蜜多乘與密

乘兩者，可行與禁行都一樣。密乘中所稱將煩惱化

為道用，是斷除煩惱的方法不同而已；波羅蜜多乘

也有斷除煩惱的方法。〈4〉利根殊勝：聲聞道稱下

根；波羅蜜多道稱中根；密道稱利根。但不是說修

密者就為利根，因密法中有許多三昧耶，能完全守

護受持之，則須要是一位利根者。能融會所有的密

續、貫通所有的教言、隱修所有的密訣、把所有典

籍加封為金剛句者，才能成密續的所化。對少數合

格的所化秘密講授的訣竅稱為密乘，而非人人可

學。 

藏文：ང་ལ་ཆ་མེད་ཨ་ཕོ་ཟེར།། 
中譯：我不熟悉言漢子 13  

略釋： 

13.我不熟悉言漢子 

    古時候他哇郭德騎著大鵬鳥而來，看到唐拉山

的雪後，說道：「太陽西落之處，出現一座似綿羊

的雪山，聽說叫：善玉漢子。我不熟悉此地，可能

是唐拉山或雅拉山。」 

    同樣，種敦巴上師說：「密法非人人可學的共

道，我對密法不熟悉，所以，欲求修密者先了解修
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密法的功德與過患，且觀察自己是否有能力行持，

不可魯莽隨意。護持別解脫戒與金剛三昧耶的難度

有天差地別。以上結束密乘之性相的部分。 
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二十三、侍奉上師有十三喻，順喻七，逆喻六            

    〈一〉、順喻七 

藏文：ཕུ་ཆུ་རྱིང་དྲངས་བརླན་པ་ལ།། 
中譯：引溪入池濕土中 1 

略釋： 

1.引溪入池濕土中 

例如：把溪水引入池中儲存以灌溉田地，在濕

潤的田裡，播種任何種子，皆能生長。種子豈能在

乾枯的田裡長出？ 

同樣，在大乘教法裡有上師的加持傳承不斷，

才能圓滿基、道、果。因所有的加持與成就，都依

靠先前祖師。自我新造與魯莽修習是無法證遍智佛

果位。無上師加持傳承，就算有完整訣竅，也無法

自利利他。 

得到上師的加持須被上師攝受；讓上師攝受先

要對上師淨信恭敬；對上師淨信恭敬須首先感念其

恩德。 

藏文：བ་གླང་མྱི་ཁྱུ་མྱི་མཉམ་མཉམ།། 
中譯：黃牛人類 2不等等 3 

略釋： 

2.黃牛人類 

    我們剛開始一切懵懂無知，似如黃牛。現我們
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欲求修行，知道如何去修，且善辨取捨，好比把黃

牛變為人類一員。一切大小功德都靠上師而生，故

應念其恩德。 

3.不等等〈不等令等、等令超越〉 

    我們未出家時只是一位被輕視之人，後在上師

前出家學佛，吸取許多善法，令我們與他人平等、

超越之前平等之人，得到他人的恭敬，這完全是上

師的恩德。故應信敬上師且隨念恩德。 

藏文：ལྟགོས་པའྱི་ཟས་སེར་ཉེ་རྒྱལ་བཞྱིན།། 
中譯：似餓施食 4舍利子 5 

略釋： 

4.似餓施食 

    我們的上師好比飢餓時的施食者。我們剛從惡

趣脫離出來，被所有的煩惱所縛，一小煩惱就能令

我們易墮惡趣，在此關鍵時刻，上師以慈悲攝受、

護持。上師的恩德已超越諸佛，故應甚於敬佛來信

敬上師。 

5.舍利子 

古時佛陀與馬勝比丘在一起時，馬勝比丘的弟

子舍利子與目犍連來拜訪，二人見佛陀也在此，準

備先禮拜佛陀，佛陀則說：「於何處聽聞法，於何

處首禮拜，似梵志禮新月。」叫他倆應首禮拜馬勝
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比丘。 

同樣，我們無論作禮拜、供養，首應對上師，

資糧田中上師為最勝。 

藏文：བུ་དང་ཆུང་མ་རང་སྲགོ་ཀྱང་།། 
中譯：即使妻兒自身命 6 

略釋： 

6.即使妻兒自身命 

在世間裡能勇於布施任何受用；卻難施獨子與

愛妻；更難布施自己的性命。但我們應該做到：把

受用、獨子、愛妻、自己的性命，都敢於供給上師。 

恭敬侍奉上師有四門： 

〈1〉以謙虛真誠的三門令上師歡喜：以身環

繞、禮拜、鞠躬、接迎恭送、侍奉等；以口讚揚、

歌頌；以意念上師與佛無二。 

〈2〉以依教奉行令上師歡喜：按上師所吩咐

的來行作。好比瑜伽師與羅睺羅賢的故事──古時

羅睺羅賢向劣種姓瑜伽師阿那尬瓦加拉西達學疾

行成就時，從未有自己種姓高貴的傲慢，完全恭

敬、侍奉上師。尤其是，上師酒醉後，怕床腳斷裂

上師從床上摔下來，他整晚以自己的身體，把床往

上頂起，上師的嘔吐物遍蓋他的頭，也對上師不生

絲毫不恭敬心。第二天早上，上師問道：「你有何
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難處？」他答：「夜比河流長，暗如烏鴉背，電比

窮財少，雨如愚人淚，至尊我苦也。」上師聽後非

常高興的把密訣傳給他，他便快速得到了成就。 

〈3〉以財物令上師歡喜：以財物及必需資具

來供養上師。 

〈4〉以精進修行令上師歡喜：不棄捨上師任

一教言來修持。 

信敬上師有六功德：不得世間惡名、不造惡及

罪過、所有功德日益增長、證得一切成就、來世能

遇殊勝的善知識、世世不墮惡趣。 

藏文：ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་རྱིགས་ངན་བཞྱིན།། 
中譯：阿底峽與賤種般 7 

略釋： 

7.阿底峽與賤種般 

    阿底峽向賤種瑜伽師禱告。夢中見到：瑜伽師

拿著一隻人的手臂嚼食，也給阿底峽食用。醒後獲

得前所未證的殊勝三摩地。這因阿底峽前世與他有

緣。當時戒香寺裡有四位護門的大瑜伽師：惹那阿

嘎惹、西地巴、浙答里、扎納巴，阿底峽與他們共

居一處；卻得不到他們的加持，因為前世沒有結下

緣分之故。所以，現在我們與上師相遇，被上師攝

受，完全是過去世的緣分。我們沒有成佛之前都得
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依止大乘上師之故，來世能遇大乘上師的緣分，現

在就得結下。此緣分為：現對所有上師觀為佛來信

敬、侍奉。我們的上師本性為佛；但因所化福薄，

只能看到凡夫相。上師對於一些清淨所化顯報身

相；對一些所化顯化身相；對一些所化顯菩薩相；

對初學者顯凡夫相，來度化眾生。《金剛幕續》云：

「將來之時，我以上師身住。」我們的上師功德與

佛相同；但恩德已超越諸佛。不可觀上師過患！若

疏忽而犯錯，當下就應對上師請求寬恕；若無法直

接向上師懺悔，則對與上師有關者請求原諒。結好

善緣，來世定會相遇具相大乘上師；好比常啼菩薩

遇到法勝論師，種敦巴遇到阿底峽尊者。 

    〈二〉、逆喻六 

藏文：ཕ་མེས་གང་བས་དནོ་མ་གྲུབ།། 
中譯：祖先遍滿 1事未成 2 

略釋： 

1.祖先遍滿 

    西藏雪地區的古氏兩父子到澎波永地拜訪。有

人問道：「你們雪地的古氏與永地的岑氏、馬地的

內氏三氏族以前非常強大，不知現在你們古氏如

何？」父親答道：「別提了！現在我們已經沒落

了！」兒子立刻說道：「我們氏族以前祖先遍滿、
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壯大！」 

    同樣，我們也覺得自己的家族血統、地位，都

不比上師們差，而滿懷驕傲、我慢，此等不能得到

上師的加持。 

2.事未成 

    有位學辯經的學者說道：「現已學會許多法

門，只差一件事未成！」有人問他：「何事？」他

則答道：「只差一個法主等大名未得！」有位叫瓊

波扎色的與其弟子祥敦突杰辯論佛法，其弟子自認

略勝一籌而心生傲慢、盛氣凌人，口裡說道：「弓

弩為陳那，箭矢為法稱，射者為祥敦突杰，攜走瓊

波扎色也。」 

    同樣，我們也因我慢而輕視、汙辱上師，此乃

鬼魔附身；尤其是為了自己的名氣或羞辱他人而辯

論，則有很大的過失。《殊勝三摩地經》提到：為

了令他失敗而辯論，死後生為鳥；再後生為損害與

障礙修行者的八大夜叉；再後生為食鐵錘的地獄眾

生。故不能隨意與他人辯論佛法；尤其是破斥、詆

毀上師，死後沒有機會生為鳥、夜叉，直接墮地獄。 

藏文：མོན་མ་ོམ་མཐངོ་སྲུང་མ་ཡེལ།། 
中譯：未見門女 3散動神 4 

略釋： 
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3.未見門女 

    俗話說：「未看見門巴婦女；卻看見她戴的珊

瑚。」 

    同樣，有些人不信敬上師；卻想從上師處聽聞

很多法，就算聽取許多法門，若不被上師攝受，這

些法對自他都無益。 

4.散動神 

    我們在上師處還沒得到教言前，擺出一副熱切

渴望修習佛法的樣子；得到教言後，就像棄信背盟

的咒師之護法神般對上師漠然輕視，此不能生起一

絲功德。 

藏文：བཙུན་མོ་ཆསོ་ཉན་རྐང་མགགོས་བཞྱིན།། 
中譯：王妃聞法 5似神行 6 

略釋： 

5.王妃聞法 

    古印度勝光王的王妃派婢女向佛陀請示佛法

教授，婢女回宮後把佛陀的教言講給王妃聽，王妃

按教言修行，卻不生功德。又派婢女再度前去向佛

陀請教，佛陀問道：「妳如何向她講說佛法？」婢

女答道：「我坐在王妃床腳下向她說法。」佛陀道：

「不可如此聽法！應要把講法者安置在床上，無有

傲慢來聽法，才能生起功德。」 
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    同樣，我們也對上師不信敬，而只聽聞佛法，

是無法生起功德。 

6.似神行 

    古時一婆羅門向一位下劣種姓的瑜伽師求神

行成就法。修行成就後，從北俱盧洲取果實等來享

受。某次從北俱盧洲取水果返回時，從空中看到之

前向他傳授神行教言的上師坐在下面，心中暗想：

從前我未成就前，上師比我優越，今我已證得成就

且種姓比他高貴。於是內心生起傲慢，不恭敬上

師，因此退失成就。 

    同樣，對上師不信敬或輕視，非但先有的功德

退失，將來也不能得到成就。故不可對上師生起絲

毫的不恭敬心。以上結束侍奉上師的部分。 
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二十四、圓滿迴向有十九喻，順喻九，逆喻十            

    〈一〉、順喻九 

藏文：གསེར་དངུལ་མགར་བ་ཁ་ཁྲྱིད་འདྲ།། 
中譯：金銀鐵匠 1如牽引 2 

略釋： 

1.金銀鐵匠 

    例如：金銀自己無法改變形狀，完全要靠主人

及鐵匠的所欲來造型。 

    同樣，一切善根累積的正行時，都為不定善。

因迴向力故，可成人天善趣因；也可成聲聞獨覺的

解脫因；也可成為遍智佛果位之因。所以一切善根

迴向圓滿非常重要。 

2.如牽引     

    例如：牛馬等牲畜完全被牽者任意牽引而改變

方向。 

    同樣，一切善根皆由迴向來轉變，故無論累積

任何善，之後都得迴向。如《大寶積經》云：「一

切因緣法，隨根欲所行，如其所有願，得如是果報。」

藏文：ཆུ་ཐྱིགས་ལནོ་ཤྱིང་ཁར་ཕགོ་སྣ།། 
中譯：水滴 3樹木 4中嘴鼻 5 

略釋： 
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3.水滴 

    例如：把一滴水或一滴唾液滴入大海中，大海

未乾前，此滴水或唾液也不會乾。 

    同樣，把我們的善業迴向於：為了有情，證得

遍智佛果位。乃至未成佛前，此善根不失壞。《無

盡慧經》云：「如滴水落大海中，乃至大劫未壞以

來，終不窮盡，如是善根迴向菩提，乃至未證菩提

以來，亦不窮盡。」 

4.樹木 

    善根迴向於無上菩提，不但不盡，而且愈來愈

增長。好比種樹木或種樹種子，世間未毀前，其枝、

葉、花、果，不斷增長。 

    同樣，把我們累積的諸善根迴向於：為了一切

眾生解脫苦海而證遍智佛果位。未成佛前不但不

盡，還能不斷成辦短暫的功德。但迴向時，要了知

以三輪體空而迴向。《攝功德寶》云：「執相彼非真

迴向，無相菩提真迴向。」 

5.中嘴鼻 

    俗話說：「打嘴中鼻，打鼻中嘴。」 

    同樣，我們沒有累積善業的意樂，而瞬間的外

緣令其自然成為善根。此等迴向於圓滿菩提，也成

一切遍智之因。 
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藏文：བསེད་དང་དངསོ་པ་ོབསསོ་བསྒྱུར་བྱས།། 
中譯：生與事物 6轉迴向 7 

略釋： 

6.生與事物 

    我們無始以來就累積像鱷魚背黑白斑點般的

各種善惡雜業。有些善業︰其之增業已無，原有事

物般的業還在；有些善業︰原有事物般的業已無，

其之增業還在，因此把此等善業一切迴向於圓滿菩

提，則能無盡且增長。 

7.轉迴向 

    往昔的顛倒迴向、下等迴向、迴向於聲聞獨覺

菩提等善業，皆能轉變迴向於圓滿菩提。因我們的

心不定、隨緣而轉故，累積的善業也可轉變。好比

不衛生的人可以轉為清潔者；清潔者也可轉為不衛

生者。 

藏文：ཆུ་ཁེར་སྐྲ་ནས་སེལ་ཐག་ཅན།། 
中譯：水沖抓髮 8具繫繩 9 

略釋： 

8.水沖抓髮 

    不但能把善業轉為菩提因，為亡者積善迴向，

也能利益到他。 

    例如：一人被水沖走，即將溺死之際，岸上的
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人為了救他，不管抓到他的頭髮或衣服等處，就會

使勁往岸上拉。 

    同樣，往生者被業風驅趕，不知生何處且無法

挑選苦樂之際，在世的眷屬們為死者盡力作各種淨

善且迴向，定能令他離苦。阿底峽尊者云：「死者

之名未忘失之前，為他行善且迴向，都能利益到亡

者。」 

9.具繫繩 

    例如：渡大河流時，船上具有綁繩，才可以拖

拉過河；若無綁繩，則無法拖拉過河。 

    同樣，我們為亡者迴向，須要與亡者有三種連

繫，才能利益到他。 

    氏族關係：古時毗舍里的民眾，把為佛陀等比

丘設法筵的功德，迴向於往生的祖先。因此，墮餓

鬼的祖先們得以生三十三天。同樣，我們後代人也

為祖先迴向，或父母為子孫後代迴向，皆能助益。

阿底峽尊者說：「未忘記往生者的名字前，為他積

善迴向，也能獲益。」 

    受用關係：種敦巴上師對熱振寺的居士說：「把

你們的資具混合在一起，若一人往生，另一者為他

積善發願，則能利益到他；不然，只能成為行作者

自己的善業。」 

    法的關係：古時一屠夫與妓女死後墮孤獨地
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獄，託人捎口信：把之前藏在家裡的錢物供養他們

的上師迦旃延、請求迴向。經上師迴向後，屠夫與

妓女終於獲得解脫。同樣，弟子可為上師集資迴

向，上師也可為弟子集資迴向，只要有法緣，可相

互助益。 

    〈二〉、逆喻十 

藏文：སར་མདའ་དག་ལ་ཁམ་བྱེད་ཕྱྱིར།། 
中譯：流星 1為了報復敵 2 

略釋： 

1.流星 

    例如：空中流星瞬間就成為烏有。 

    同樣，我們依境淨而累積的福德，若不迴向，

後生悔等顛倒分別，則成烏有。 

2.為了報復敵 

    古時前藏有位丈夫被殺的寡婦，請許多僧人到

家祈福、集資淨障。之後快到迴向時，內心想著：

早日報殺夫之仇。嘴中念道：「但願早日成辦我的

心願。」僧人們也照此迴向。當晚她就報復，殺死

所有敵人。此等為顛倒迴向，別無他果。 

藏文：མཆྱིལ་མ་ཐང་ལ་ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན།། 
中譯：口水於地 3似芭蕉 4 

略釋： 
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3.口水於地 

    例如：口水吐在地上，馬上就會乾掉。 

    同樣，把累積的善業，為了今世的消災解厄、

或為得人天福報而迴向，其果一現，就成為烏有。

古時有一人累積資糧後準備迴向時，看到一大象被

各種配飾莊嚴，內心非常羨慕，就發願能如此象

般。來世他投生為護地子大象之子。 

    把善業全部迴向於三界者，無法成為解脫之

因，受報後再墮惡趣，此等皆為下等迴向。 

4.似芭蕉 

    例如：芭蕉樹結一次果後就會乾枯。 

    同樣，把累積的善業迴向於聲聞、獨覺之菩

提，得其果後，此善業就無法增長且竭盡，無法為

成佛之因。如《入行論》云：「其餘善行如芭蕉，

果實生已終枯槁。」 

藏文：བསགས་པ་ཁྱིས་ཁེར་ཁུ་ཚུར་བྲག ། 
中譯：狗叼積物 5拳擊岩 6 

略釋： 

5.狗叼積物 

    例如：一整個夏天累積的所有糌粑被狗叼去。 

    同樣，我們辛辛苦苦累積的一點善業，對上師

或菩薩等特別的境，生起剎那的瞋心，此善業就會
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被摧毀。如《大寶積經》云：「若於菩薩起瞋恚心，

能滅諸善。」又《入中論》云：「若有瞋恚諸佛子，

百劫所修施戒福，一剎那頃能頓壞，故無他罪勝不

忍。」《入行論》亦云：「一瞋能摧毀，千劫所積聚，

施供善逝等，一切諸福善。」飲光佛的教法時期，

比丘磁石與比丘具豆二者從未造一絲罪過；但臨終

前對一阿羅漢生瞋心故，死後墮無間地獄。 

6.拳擊岩 

例如：拳頭擊岩石，痛的還是拳頭。 

同樣，對聖者毀謗、辱罵、輕視等；反而害到

我們自己此世與來世。如《四十二章經》云：「惡

人害賢者，猶仰天而唾，唾不至天，還從己墮。逆

風揚塵，塵不至彼，還坌己身。賢不可毀，禍必滅

己。」前藏的出家人菩提塵，對阿底峽尊者不敬故，

此生就出現異熟果的前兆──患痲瘋病。我們心中

原就有瞋，也無法分辨何為勝者，故不可隨意對他

人起瞋。 

藏文：བང་ཁར་མུན་ཡུགས་དུག་ཅན་ཟས།། 
中譯：庫裡摸黑 7具毒食 8 

略釋： 

7.庫裡摸黑 

例如：一不熟悉者在倉庫裡摸黑取拿或放置東
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西，會把裡面原有的酸奶、融酥油、青稞酒等打翻

而失壞。 

同樣，有些寡聞無智慧者，隨便估量正法好

壞、毀謗深奧經藏、輕視世間正理、遠離出世正知，

而消耗自己的善根。《聖軍經》云：「具有顛倒見，

雖積某善業，亦被倒見摧。」 

8.具毒食 

    例如：美味的食物與毒摻雜而食用，不但不能

成為身心安樂之因，反而會成為痛苦之因。 

    同樣，我們累積的一切善業，若不被三輪體空

攝持，而把善業執為有相，不能成為解脫與成佛之

因，只能為輪迴因。 

藏文：མུ་སེགས་མཆདོ་སྱིན་བུབ་པའྱི་སེང་།། 
中譯：外道供施倒覆上 9 

略釋： 

9.外道供施倒覆上 

    印度外道作供施、集資時，宰殺許多羊和水

牛，希望能帶來解脫。 

    同樣，我們也有人往生時說：「在為此積善！」

殺許多牛羊來擺宴，希望能利益到亡者。此等行為

好比把人口朝下的倒覆於地，在上面掩土，加重其

痛苦。 
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藏文：གཏྱིང་ར་ོསགས་ནས་རགོ་པས་ཕུལ།། 
中譯：連同墜石用腳踢 10 

略釋： 

10.連同墜石用腳踢 

    例如：抓起溺水者，連同墜石綁在一起，投到

海裡；或用腳把在懸崖邊的人踢下懸崖。 

    同樣，眷屬們為了超渡亡者殺生造惡，也如同

上述二喻。此行的相似善，令生善趣的亡者墮惡

趣；令生畜生與餓鬼的亡者墮地獄。若亡者是父

母，我們的此行為就是恩將仇報。故為報亡者恩，

作善不可與惡摻雜，應符合正法，不能因面子、名

氣，應以利他的動機來對境淨作供施等善業且迴

向。以上結束圓滿迴向的部分。 
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二十五、攝義教授有五喻 

藏文：དག་ཟྱིན་ཕྱེ་ནས་གྲྭ་བཞྱི་ནས།། 
中譯：分清敵友 1從四角 2 

略釋： 

1.分清敵友 

    例如：與敵人戰爭時要先分清敵友，才可護親

抗敵。 

    同樣，三士夫趣入完備的解脫與成佛道之諸次

第，以順喻所修、逆喻所斷來教示。故先了知三士

夫的取捨，提防似敵的所斷，且精進斷所斷、修所

修。 

2.從四角 

    例如：要把曬墊中的堆糧抬起，就應從曬墊的

四角同時抬起，光抬一方則無益。 

    同樣，一士夫從凡夫地到遍智佛果位，須要精

進於持戒、集資、淨障、修心所緣等四要旨。除證

到見解的瑜伽師之外，皆不可缺少其一。 

藏文：ཟན་རགོ་གཅྱིག་ལ་རྩུབ་ཤྱིང་མེ།། 
中譯：一團食物 3粗木火 4 

略釋： 

3.一團食物 

    例如：以半藏升的青稞做一團熱食物來祭祀，
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也需要具備許多靈器，缺一不可。 

    同樣，要修成佛，須對所有的教法無誤實修，

缺少布施等ㄧ法，也無法證遍智佛果位。 

4.粗木火 

    例如：欲在粗糙的木上鑽出火，須要不斷用力

的鑽，鑽鑽停停則無法產生火苗。 

    同樣，我們凡夫走修佛之道，未成佛前，於精

進要猛烈、恆常不斷的。善行正在增長時，若終止，

則無法得成就，故一切都起於精進。對龍樹、無著

等聖者不間斷傳下來的成佛之無誤道法，上等勇猛

精進，此世就能證見道；中等精進則能在中陰身證

見道；下等精進也能在七世證見道。 

藏文：རྟག་ངུ་ནརོ་བཟངས་ལ་སགོས་བཞྱིན།། 
中譯：似如常啼善財等 5 

略釋： 

5.似如常啼善財等 

    似如常啼菩薩修般若波羅蜜多時，不分晝夜，

不顧飢渴、寒暑、身及壽命，精進修習，一世就證

得資糧道、加行道、見道、修道。另外，善財童子

一世依止一百一十二位善知識，依上師教言精進修

行，當生成辦所有的事業。 

又，阿難一天證得阿羅漢果，羅婆師一夜證到
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大手印成就。前藏的瑜伽師恰赤，三十歲時遇到阿

底峽尊者，得到其教言：「從今開始心不掛名、氏

族，一心安修慈、悲、菩提心。」依此精進，三十

五歲時得到大手印成就。故我們也無誤精進於道，

除了根器下劣者外，今生便能證見道。證得見道，

則地道任運而成。《攝功德寶》云：「誰手中得此般

若，不久獲證佛菩提。」以上結束攝義教授的部分。 

藏文：མཁས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱྱི་གཞུང་།། སེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའྱི་  
ལམ།། ང་ོསྤྲདོ་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡྱི་ཆསོ།། ཅུང་ཟད་མདརོ་བསྡུས་བཀདོ་པ་
འདྱི།། བདག་གཞན་དནོ་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ནས།། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དནོ་
བྱེད་ཤགོ ། 
中譯：智者燃燈之著作        三士夫之解脫道 

      顯明解說譬喻法        此載稍許集要義 

      自他諸事悉成就        願利無邊有情眾 

 

喻法中：古文與方言甚多且難懂，出錯在所難免，                 

        望大德們不吝指正。 

 電子信箱：kalsang2002@yahoo.com 
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迴向文 

無數法理江河水，同入解脱涅槃海； 

字滴格言此甘露，亦能盡除三毒垢； 

出版所集善業力，開啟千萬正法門； 

祈願五趣皆獲得，自在定勝珍寶藏。 

 

~~~觀音尊者~~~ 

 


