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སྔ ོན་གླ ེང་།

སྟ བས་བདེ་དང་སྤྱ  ོད་བདེ་ཞེས་སྐ བས་འཕྲ ལ་སྐ བས་འཕྲ ལ་ལ་མཁོ་
བའི་ཅ་དངོས་ལ་དང་དོད་ཆེ་ཞིང་གསར་སྐྲུ   ན་གྱ ི་ཆ་ལའང་འགྱུ  ར་
འགྲ ོས་སྐྱ  ེན་པོ་ཞིག་འབྱུ  ང་བཞིན་པ་ལྟ ར། གསར་སྐྱ  ེས་བླ ོ་གསར་
བྱ ིས་པ་དག་ལའང་དེ་མཚུ ངས་ཀྱ ི་བླ ོ་ཁ་དང་འཚམས་པའི་མཁོ་སྒྲུ   བ་
ཀྱ ི་དངོས་པོ་ཇི་སྙ ེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་
འཇུ ག་པའི་ཡན་ལག་གམ་སྔ ོན་འགྲ ོར་ཆེད་དུ ་མཁོ་བ་ཞལ་འདོན་
རིགས་ཤིག་དང་གཞུ ང་ཆེན་ཁག་ལ་གཞུ ག་པར་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་
བ་གཞུ ང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ ་བ་བཅས་བཏུ ས་ཤིང་བསྒྲ  ིགས་པ་ནི། སྤྱ  ིར་
ཞལ་འདོན་དང་གཞུ ང་ཆེན་ཁག་གི་རྩ ་བ་སོགས་དཔར་དུ ་བསྐྲུ   ན་
ཟིན་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་མཆིས་ནའང། དེ་དག་ནི་སྲ བ་མཐུ ག་དང་སྡ ེ་
ཚན་བགོ་སྟ ངས་སོགས་ཀྱ ི་ཆ་ནས་ལོ་ཆུ ང་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་ཚ�ར་རན་མིན་
གྱ ི་དབང་གིས་ང་ཚ�་སེར་བྱ ེས་འབྲ ིང་རིམ་སླ ོབ་གྲྭ  འི་ངོས་ནས་དེ་
དག་གི་གནས་བབ་དང་བསྟུ  ན་ནས་དེབ་ཕྲ ེང་འདི་ཚ�་པར་སྐྲུ   ན་བྱ ེད་
པར་སེར་བྱ ེས་དཔེ་མ��ད་ཁང་གིས་དཔར་རྩ ་དང་སྒྲ  ིག་སྦྱ  ོར་གནང་
བར་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེ་ཞུ ་བ་དང་། ལྷ ག་དོན་འདི་ལྟ ར་བགྱ ིས་པའི་དགེ་
བའི་རྩ ་བ་ཅི་མཆིས་རྣ མས་བོད་མིའི་ཆོས་སྲ ིད་གཉིས་ཀྱ ི་མགོན་
སྐྱ  བས་༸གོང་ས་ལྷ ་མིའི་རྣ མ་འདྲ ེན་ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་ཅིང་གཟིགས་



པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླ བས་ཆེན་ཐུ གས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུ  ན་གྱ ིས་
འགྲུ  བ་ཅིང་བདག་ཅག་གདུ ལ་བྱ འི་ཆེད་དུ ་སྐུ  ་��་མི་ཤིགས་བ� ལ་
བརྒྱ  ར་བརྟ ན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་བསྔ ོ་ཞིང་དེ་དེ་བཞིན་དུ ་
འགྲུ  བ་པ་དང། ཞུ ས་དག་ཐད་དཔེ་འགའ་ཤས་ལ་ཞིབ་བསྡུ  ར་དང་
འབྲ ེལ་ཞུ ས་དག་ལན་འགར་བྱ ས་མོད། མཁས་པ་སོ་སོའ་ིགསུ ང་
འབུ མ་དཔེ་རྙ ིང་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུ  ར་བྱ ་བར་བྲ ེལ་ཟིང་གི་
རྐྱ  ེན་གྱ ིས་ཁོམ་ལོང་དང་དཔེ་རྙ ིང་ལག་སོན་ཡང་མ་བྱུ  ང་བས། ད་
དུ ང་ཡང་སྐྱ  ོན་དང་ནོར་འཁྲུ  ལ་སོགས་ཡོད་ན་བཅོས་མིན་སྙ ིང་ནས་
བཟོད་གསོལ་ཞུ །



དཀར་ཆག

༡  གང་བླ ོ༌མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡
༢  རྒྱུ   ན་ཆགས་གསུ མ་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༣
༣  སྐྱ  བས་འགྲ ོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༥
༤  དགའ་ལྡ ན་ལྷ ་བརྒྱ  ་མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༨
༥  ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུ  ར་མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༠
༦  བདེན་ཚིག་སྨ ོན་ལམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༣
༧  པར་བྱ ང་སྨ ོན་ཚིག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡༥





1གང་� ོ་མ།

༄༅། །གང་� ོ་མ་བ� གས་སོ། །

༄༅། །� ་མ་དང་མགོན་པོ་� ེ་བ� ན་འཇམ་པའི་ད� ངས་
ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་� ོ་� ོས་�  ིབ་གཉིས་�  ིན་� ལ་ཉི་
� ར་� མ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་� ེད་དོན་� ན་ཇི་བཞིན་
གཟིགས་� ིར་ཉིད་� ི་� གས་�ར་� ེགས་བམ་འཛ�ན། །གང་
དག་� ིད་པའི་བཙ�ན་རར་མ་རིག་� ན་འ�ོམས་�  ག་བ� ལ་
� ིས་གཟིར་བའི། །འ� ོ་ཚ�གས་� ན་ལ་� ་གཅིག་� ར་བ� ེ་
�ན་ལག་�  ག་� འི་ད� ངས་� ན་ག� ང༌། །འ�  ག་� ར་ཆེར་
�  ོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་� ོང་ལས་� ི་� གས་�  ོག་འ� ོལ་
མཛད་ཅིང༌། །མ་རིག་� ན་སེལ་�  ག་བ� ལ་�  ་� ་ཇི་� ེད་
གཅོད་མཛད་རལ་� ི་བ� མས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བ� འི་
མ�ར་སོན་�ོན་�ན་�  ན་� ོགས་�  ལ་� ས་� ་བོའ �་�  ། །བ� ་
� ག་བ� ་དང་བ� ་གཉིས་�  ན་�  ས་བདག་� ོའ �་� ན་སེལ་འཇམ་
པའི་ད� ངས་ལ་འ� ད།  ཨ� ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷ ིཿ བ� ེ་� ན་� ོད་� ི་
མ� ེན་རབ་འོད་ཟེར་� ིས། །བདག་� ོའ �་ག�ི་� ག་� ན་པ་རབ་
བསལ་ནས། །བ�འ་དང་བ� ན་བཅོས་ག� ང་� གས་� ོགས་པ་



2 གང་� ོ་མ།
ཡི༑ ༑� ོ་� ོས་� ོབས་པའི་� ང་བ་� ལ་� ་གསོལ། །ཞེས་� ེ་བ� ན་
འ�མ་དཔལ་ད� ངས་ལ་བ� ོད་པ་འདི་བཞིན། དཔལ་ན་ལེན་� འི་མ�ན་པོ་�  ་གཅན་
འཛ�ན་བ�ང་པོས་ད� ར་� ོལ་བའི་� བས་� ་པ�་�  བ་� མས་ལ་� ོམ་པར་བ�  ལ་
ཏེ༑ བ� མས་པའི་བ� ོད་��ག་� མས་མ� ིན་ད� ངས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་� ་�  བ་
པའི་� ིན་� བས་� ི་�ན་�་ཤིན་� ་ཆེ་བ་ཡོངས་� ་� གས་པ་� ར་རོ། །གང་��་
� ་བར་འདོད་པའམ། །� ང་�ད་� ི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །མགོན་
པོ་འ�མ་ད� ངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་
ཤོག །� ོགས་བ� ་ནམ་མ�འི་མཐས་ག� གས་པའི། །སེམས་
ཅན་� ན་དོན་བ�   བ་པའི་� ིར། །�ི་� ར་འ�མ་ད� ངས་�  ོད་
མཛད་པ། །བདག་གི་�  ོད་པའང་དེ་འ� ར་ཤོག །སངས་�  ས་
ཆོས་དང་��གས་� ི་མཆོག་� མས་ལ། །� ང་� བ་བར་� ་བདག་
ནི་�  བས་� ་མཆི། །བདག་གི་�  ིན་སོགས་བ� ིས་པའི་བསོད་
ནམས་� ིས། །འ� ོ་ལ་�ན་� ིར་སངས་�  ས་འ�  བ་པར་ཤོག །



�   ན་ཆགས་ག� མ་པ། 3

༄༅། །�   ན་ཆགས་ག� མ་པ་བ� གས་སོ། །

༄༅། །� ོན་པ་བ�ོམ་� ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད� ་
བ�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་རིག་པ་དང་
ཞབས་� ་� ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འ�ིག་� ེན་མ� ེན་
པ༑ �  ེས་� ་འ� ལ་བའི་�་ལོ་བ�   ར་བ། � ་ན་མེད་པ་� ་དང་
མི་� མས་� ི་� ོན་པ། སངས་�  ས་བ�ོམ་� ན་འདས་དཔལ་
�  ལ་བ་� � ་� བ་པ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་�  བས་� ་
མཆིའོ། །གང་ཚ�་� ང་ག�ིས་ག��་བོ་� ོད་བ� མས་ཚ�། །ས་
ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བ� ན་བོར་ནས། །ང་ནི་འ�ིག་� ེན་འདི་ན་
མཆོག་�ེས་ག� ངས། །དེ་ཚ�་མ�ས་པ་� ོད་ལ་� ག་འཚལ་
ལོ༑ ༑� མ་དག་�  ་མངའ་མཆོག་� ་ག� གས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་
�  ་མཚ�་གསེར་� ི་�  ན་པོ་འ� ། །� གས་པ་འ�ིག་� ེན་ག� མ་
ན་� མ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བ� ེས་� ོད་ལ་� ག་འཚལ་
ལོ༑ ༑མཚན་མཆོག་� ན་པ་� ི་མེད་� ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་
འ� ་བ་� ོད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །�  ལ་� ལ་� ོད་འ� ་� ིད་པ་
ག� མ་མ་མཆིས། །མ�མ་མེད་མ� ེན་�ན་� ོད་ལ་� ག་འཚལ་



�   ན་�གས་ག� མ་པ།4

ལོ༑ ༑མགོན་པོ་� གས་� ེ་�ེ་� ན་པ། །ཐམས་ཅད་མ� ེན་པས་
� ོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་�  ་མཚ�་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་�གས་� ལ་བར་
�  ར༑ ༑དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་� ོལ་ཞིང༌། །གཅིག་� ་དོན་དམ་
མ�ོག་�  ར་པ། །ཞི་�  ར་�ོས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� ོལ་ནས་
� ོལ་བའི་ལམ་ཡང་� ོན། །བ� བ་པ་དག་ལ་རབ་� ་གནས། །ཞིང་
གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་� ན། །ཚ�གས་མ�ོག་དགེ་འ� ན་ལ་� ག་
འཚལ༑ ༑� ིག་པ་ཅི་ཡང་མི་� ་ཞིང༌། །དགེ་བ་� ན་� མ་ཚ�གས་
པར་�  ད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་� ་འ� ལ། །འདི་ནི་སངས་
�  ས་བ� ན་པ་ཡིན། །� ར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང༌། །�   ་མ་ཟིལ་
པ་� ་� ར་དང༌། །� ི་ལམ་� ོག་དང་�  ིན་� ་� ར། །འ� ས་� ས་
�ོས་� མས་དེ་� ར་� ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་
གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འ�ང་ཐོབ་ནས་�  ོན་� ི་ད� ་བ� ལ་ཏེ། །� ་
དང་ན་དང་འ�ི་བའི་� བས་འ�  ག་པའི། །� ིད་པའི་མཚ�་ལས་
འ� ོ་བ་�  ོལ་བར་ཤོག །
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༄༅། །�  བས་འ� ོ་སེམས་བ�  ེད་བ� གས་སོ། །
༄༅། །� ོགས་བ� ་� ས་ག� མ་� ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཐམས་ཅད་� ི་�  ་ག� ང་� གས་�ོན་�ན་འ� ིན་ལས་ཐམས་ཅད་
� ི་ངོ་བོར་�  ར་པ། ཆོས་� ི་� ང་པོ་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་� ་བཞིའི་
འ�  ང་གནས། འ�གས་པའི་དགེ་འ� ན་ཐམས་ཅད་� ི་མངའ་
བདག � ིན་ཅན་� ་བ་དང་བ�   ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་� ན་� ་
མ་དམ་པ་� མས་ལ་�  བས་� ་མཆིའོ། །སངས་�  ས་ལ་�  བས་
� ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་�  བས་� ་མཆིའོ། །དགེ་འ� ན་ལ་�  བས་
� ་མཆིའོ། །ལན་ག� མ་བ� ོད། �ི་དམ་ད� ིལ་འ�ོར་� ི་� ་��གས་
འ�ོར་དང་བཅས་པ་� མས་ལ་�  བས་� ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་
དམ་པའི་ཆོས་�  ོང་བའི་�  ང་མ་�ེ་ཤེས་� ི ་�  ན་དང་� ན་པ་
� མས་ལ་�  བས་� ་མཆིའོ། །ལན་ག� མ་བ� ོད། སངས་�  ས་ཆོས་
དང་��གས་� ི་མཆོག་� མས་ལ། །� ང་� བ་བར་� ་བདག་ནི་
�  བས་� ་མཆི། །བདག་གིས་�  ིན་སོགས་བ� ིས་པ་འདི་དག་
གིས༑ ༑འ� ོ་ལ་�ན་� ིར་སངས་�  ས་འ�  བ་པར་ཤོག །ལན་
ག� མ་བ� ོད། ད�ོན་མཆོག་ག� མ་ལ་བདག་�  བས་མཆི། །� ིག་
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པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འ� ོ་བའི་དགེ་ལ་� ེས་ཡི་
རང༌། ། སངས་�  ས་� ང་� བ་ཡིད་� ིས་ག� ང༌། །སངས་�  ས་
ཆོས་དང་ཚ�གས་མཆོག་ལ། །� ང་� བ་བར་� ་བདག་�  བས་
མཆི༑ ༑རང་ག�ན་དོན་ནི་རབ་བ�   བ་� ིར། །� ང་� བ་སེམས་
ནི་བ�  ེད་པར་བ� ི། །� ང་� བ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བ�  ེད་
བ� ིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མ� ོན་� ་
གཉེར༑ ༑� ང་� བ་�  ོད་མཆོག་ཡིད་འོང་�  ད་པར་བ� ི། །འ� ོ་
ལ་�ན་� ིར་སངས་�  ས་འ�  བ་པར་ཤོག །ལན་ག� མ་བ� ོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་�   ་དང་� ན་པར་
�  ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�  ག་བ� ལ་དང་�  ག་བ� ལ་
� ི་�   ་དང་� ལ་བར་�  ར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�  ག་
བ� ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འ� ལ་བར་�  ར་ཅིག སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་� ང་གཉིས་དང་� ལ་བའི་བཏང་
� ོམས་ལ་གནས་པར་�  ར་ཅིག ཅེས་ལན་ག� མ་བ� ོད། གང་གིས་
� ེན་ཅིང་འ� ེལ་བར་འ�  ང༌། །འགག་པ་མེད་པ་�  ེ་མེད་པ། །ཆད་
པ་མེད་པ་� ག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འ� ོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །�  ོས་པ་ཉེར་�ི་�ི་བ� ན་པ། །� ོགས་
པའི་སངས་�  ས་�  ་� མས་� ི། །དམ་པ་དེ་ལ་� ག་འཚལ་



�  བས་འ� ོ། 7

ལོ༑ ༑ཉན་�ོས་ཞི་བ་འཚ�ལ་� མས་� ན་ཤེས་ཉིད་� ིས་ཉེར་ཞིར་
འ� ིད་མཛད་གང་ཡིན་དང༌། །འ� ོ་ལ་�ན་པར་� ེད་� མས་
ལམ་ཤེས་ཉིད་� ིས་འ�ིག་� ེན་དོན་�   བ་མཛད་པ་གང༌། །གང་
དང་ཡང་དག་� ན་པས་� བ་� མས་� མ་པ་� ན་� ན་� ་ཚ�གས་
འདི་ག� ངས་པ། །ཉན་�ོས་� ང་� བ་སེམས་དཔའི་ཚ�གས་
བཅས་སངས་�  ས་� ི་ནི་� མ་དེ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� ོག་པའི་
� ་བ་� མ་བསལ་ཅིང༌། །�བ་ཅིང་�  ་�ེའི་�  ་མངའ་བ། །� ན་� ་
བ�ང་པོའ �་འོད་�ེར་དག །� ན་ནས་འ� ོ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །མ་
� ས་སེམས་ཅན་� ན་� ི་མགོན་�  ར་ཅིང༌། །བ� ད་� ེ་ད� ང་
བཅས་མི་བ�ད་འ�ོམས་མཛད་� ། །དངོས་� མས་མ་� ས་ཡང་
དག་མ� ེན་�  ར་པའི། །བཅོམ་� ན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་
གཤེགས་� ་གསོལ། །�ི་� ར་བ� མས་པ་�མ་� ིས་ནི། །� ་
� མས་� ིས་ནི་�  ས་གསོལ་� ར། །� ་ཡི་� ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་
བཞིན་བདག་གིས་�  ་�  ས་གསོལ། །ས་གཞི་� ོས་� ིས་�  གས་
ཤིང་མེ་�ོག་བ� མ། །རི་རབ་� ིང་བཞི་ཉི་� ས་བ�  ན་པ་
འདི༑ ༑སངས་�  ས་ཞིང་� ་དམིགས་�ེ་� ལ་བ་ཡིས། །འ� ོ་� ན་
� མ་དག་ཞིང་ལ་�  ོད་པར་ཤོག ། །།
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༄༅། །དགའ་� ན་� ་བ�  ་མ་བ� གས་སོ། །

༄༅། །ན་མོ་� ་� ་�  ཿ དགའ་� ན་� ་བ�  འི་མགོན་� ི་
� གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་�  ངས་འ� འི་� ་འ��ན་
� ེར༑ ༑ཆོས་� ི་�  ལ་པོ་� ན་མ� ེན་� ོ་བ�ང་� གས། །� ས་
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ག�ེགས་� ་གསོལ། །མ� ན་� ི་
ནམ་མ�ར་སེང་� ི་པད་� འི་� ེང༌། །� ེ་བ� ན་� ་མ་ད� ེས་
པའི་འ� མ་དཀར་ཅན། །བདག་� ོ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་
མཆོག་� ། །བ� ན་པ་�  ས་� ིར་བ� ལ་བ�  ར་བ� གས་� ་
གསོལ༑ ༑�ེས་� འི་� ོན་� ན་འ�ལ་བའི་� ོ་� ོས་� གས། །� ལ་
བ�ང་� ་བའི་�  ན་�  ར་ལེགས་བ�ད་ག� ང༌། །� གས་པའི་
དཔལ་� ིས་� མ་མེར་མ��ས་པའི་�  ། །མ�ོང་�ོས་� ན་པས་དོན་
� ན་ལ་� ག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་� ་ཚ�གས་མེ་�ོག་
དང༌། །� ི་ཞིམ་བ� ག་� ོས་� ང་གསལ་� ི་ཆབ་སོགས། །དངོས་
བ�མས་ཡིད་�   ལ་མཆོད་�  ིན་�  ་མཚ�་འདི། །བསོད་ནམས་
ཞིང་མཆོག་� ེད་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། །གང་ཞིག་�ོག་མེད་� ས་
ནས་བསགས་པ་ཡི། །� ས་ངག་ཡིད་� ིས་མི་དགེ་ཅི་བ� ིས་
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དང༌། །� ད་པར་� ོམ་པ་ག� མ་� ི་མི་མ� ན་� ོགས། །� ིང་
ནས་འ� ོད་པ་� ག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །� ིགས་མའི་� ས་
འདིར་མང་ཐོས་�   བ་ལ་བ� ོན། །ཆོས་བ�  ད་� ངས་པས་དལ་
འ� ོར་དོན་ཡོད་� ེད། །མགོན་པོ་� ོད་� ི་� བས་ཆེན་མཛད་པ་
ལ༑ ༑བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ༌། །� ེ་བ� ན་� ་
མ་དམ་པ་� ེད་� མས་� ིས། །ཆོས་�  འི་མ�འ་ལ་མ� ེན་བ� ེའི་
� ་འཛ�ན་འ� ིགས། །ཇི་� ར་འ�མས་པའི་ག� ལ་� འི་འཛ�ན་
མ་ལ། །ཟབ་�  ས་ཆོས་� ི་ཆར་པ་དབབ་� ་གསོལ། །བདག་
གིས་ཇི་� ེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བ� ན་དང་འ� ོ་བ་
� ན་ལ་གང་ཕན་དང༌། །� ད་པར་� ེ་བ� ན་� ོ་བཟང་� གས་པ་
ཡི༑ ༑བ� ན་པའི་� ིང་པོ་རིང་� ་གསལ་� ེད་ཤོག །�  ེ་བ་� ན་� ་
ཡང་དག་� ་མ་དང༌། །འ� ལ་མེད་ཆོས་� ི་དཔལ་ལ་ལོངས་�  ོད་
ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་� ི་ཡོན་ཏན་རབ་� ོགས་ནས། །� ོ་� ེ་འཆང་
གི་གོ་འཕང་�  ར་ཐོབ་ཤོག །དམིགས་མེད་བ� ེ་བའི་གཏེར་
ཆེན་�  ན་རས་གཟིགས། །� ི་མེད་མ� ེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་
དཔལ་ད� ངས། །བ� ད་ད� ང་མ་� ས་འཇོམས་མཛད་གསང་
བའི་བདག །གངས་ཅན་མ�ས་པའི་ག� ག་�  ན་��ང་�་པ། །� ོ་
བཟང་� གས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་ག� མ། 



ཡོན་�ན་གཞིར་�  ར་མ།10

��་རབས་� ན་� ་�  ལ་བ་��ང་�་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་
གཉེན་དངོས་� ་མཛད་པའི་མ� ས། །�  ལ་བས་བ� གས་པའི་
ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །� ད་ཅིག་�མ་ཡང་བ� ོག་པར་མ་�  ར་
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འ� ལ་ནག་པ་དཔལ་� ན་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། ། 

༄༅། །ཡོན་�ན་གཞིར་�  ར་མ་བ� གས་སོ། །

༄༅། །ཡོན་�ན་� ན་� ི་གཞིར་�  ར་� ིན་ཅན་� ེ། །� ལ་
བཞིན་བ� ེན་པ་ལམ་� ི་� ་བ་� ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་
འབད་པ་� ་མ་ཡིས། ། � ས་པ་ཆེན་པོས་བ� ེན་པར་� ིན་� ིས་
� ོབས༑ ༑ལན་ཅིག་� ེད་པའི་དལ་བའི་� ེན་བཟང་འདི། །ཤིན་
� ་� ེད་ད�འ་དོན་ཆེན་ཤེས་�  ར་ནས། །ཉིན་མ�ན་� ན་� ་
� ིང་པོ་ལེན་པའི་� ོ། །�   ན་ཆད་མེད་པར་�  ེ་བར་� ིན་� ིས་
� ོབས༑ ༑� ས་� ོག་གཡོ་བ་� ་ཡི་� ་�  ར་བཞིན། །�  ར་� ་
འ�ིག་པའི་འཆི་བ་� ན་པ་དང༌། །ཤི་བའི་� ེས་� ་� ས་དང་� ིབ་
མ་བཞིན། །ད�ར་ནག་ལས་འ� ས་� ི་བཞིན་འ� ང་བ་ལ། །ངེས་
པ་བ� ན་པོ་� ེད་ནས་ཉེས་པའི་��གས། །� ་ཞིང་� ་བ་� མས་
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� ང་� ོང་བ་དང༌། །དགེ་��གས་མཐའ་དག་�   བ་པར་� ེད་པ་
ལ༑ ༑� ག་� ་བག་དང་� ན་པར་� ིན་� ིས་� ོབས། །�  ད་པས་
མི་ངོམས་�  ག་བ� ལ་� ན་� ི་� ོ། །ཡིད་བ� ན་མི་� ང་� ིད་
པའི་� ན་��གས་� ི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་
ལ༑ ༑དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་�  ེ་བར་� ིན་� ིས་� ོབས། །� མ་དག་
བསམ་པ་དེ་ཡིས་� ངས་པ་ཡི། །� ན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་
ཆེན་པོ་ཡིས། །བ� ན་པའི་� ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །�   བ་པ་� ིང་
པོར་� ེད་པར་� ིན་� ིས་� ོབས། །རང་ཉིད་� ིད་མ��ར་�  ང་བ་
�ི་བཞིན་� ། །མར་�  ར་འ� ོ་བ་� ན་� ང་དེ་འ� ་བར། །མཐོང་
ནས་འ� ོ་བ་�  ོལ་བའི་� ར་� ེར་བའི། །� ང་� བ་སེམས་མཆོག་
འ� ོངས་པར་� ིན་� ིས་� ོབས། །སེམས་�མ་བ�  ེད་� ང་� ལ་
� ིམས་� མ་ག� མ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་� ང་� བ་མི་འ�  བ་
པར༑ ༑ལེགས་པར་མཐོང་ནས་�  ལ་� ས་� ོམ་པ་ལ། །བ� ོན་
པ་� ག་པོས་� ོབ་པར་� ིན་� ིས་� ོབས། །ལོག་པའི་� ལ་ལ་
གཡེང་བ་ཞི་� ེད་ཅིང༌། །ཡང་དག་དོན་ལ་� ལ་བཞིན་ད� ོད་པ་
ཡིས༑ ༑ཞི་གནས་� ག་མཐོང་� ང་� ་འ� ེལ་བའི་ལམ། །�  ར་� ་
�   ད་ལ་�  ེ་བར་� ིན་� ིས་� ོབས། །� ན་མོང་ལམ་�  ངས་� ོད་� ་
�  ར་པ་ན། །ཐེག་པ་� ན་� ི་མཆོག་�  ར་� ོ་� ེ་ཐེག །� ལ་བཟང་
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�  ེ་བོའ �་འ� ག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་� ག་ཉིད་� ་འ� ག་པར་
� ིན་� ིས་� ོབས། །དེ་��་དངོས་�  བ་� མ་གཉིས་འ�  བ་པའི་
གཞི༑ ༑� མ་དག་དམ་��ག་� ོམ་པར་ག� ངས་པ་ལ། །བཅོས་
མ་མིན་པའི་ངེས་པ་� ེད་�  ར་ནས། །� ོག་དང་བ� ོས་�ེ་�  ང་
བར་� ིན་� ིས་� ོབས། །དེ་ནས་�   ད་� ེའི་� ིང་པོ་རིམ་གཉིས་
� ི༑ ༑གནད་� མས་�ི་བཞིན་� ོགས་ནས་བ� ོན་པ་ཡིས། །� ན་
བཞིའི་� ལ་འ� ོར་�  ོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་ག� ང་
བཞིན་�   བ་པར་� ིན་� ིས་� ོབས། །དེ་� ར་ལམ་བ�ང་� ོན་པའི་
བཤེས་གཉེན་དང༌། །� ལ་བཞིན་�   བ་པའི་� ོགས་� མས་ཞབས་
བ� ན་ཅིང༌། །� ི་དང་ནང་གི་བར་� ་གཅོད་པའི་��གས། །ཉེ་བར་
ཞི་བར་� ིན་� ིས་བ� བ་� ་གསོལ། །�  ེ་བ་� ན་� ་ཡང་དག་� ་
མ་དང༌། །འ� ལ་མེད་ཆོས་� ི་དཔལ་ལ་ལོངས་�  ོད་ཅིང༌། །ས་
དང་ལམ་� ི་ཡོན་�ན་རབ་� ོགས་ནས། །� ོ་� ེ་འཆང་གི་གོ་
འ�ང་�  ར་ཐོབ་ཤོག ། །།
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༄༅། །བདེན་��ག་� ོན་ལམ་བ� གས་སོ། །

༄༅། །�ད་མེད་ཡོན་�ན་�  ་མ��འི་དཔལ་མངའ་�ིང�། །ཉམ་
� ང་འ� ོ་ལ་� ་གཅིག་� ར་དགོངས་པའི། །� ས་ག� མ་བདེ་
གཤེགས་� ས་དང་� ོབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདེན་པའི་�  ེ་
ངག་འདིར་དགོངས་ཤིག ། � ིད་�ིའི་ག� ང་སེལ་ཡོངས་� ོགས་
� བ་པའི་བ� ན། །འ�མ་� ིང་ཡངས་པའི་�ན་བདེའི་དཔལ་� ་
�  ས༑ ༑དེ་འ��ན་མཁས་དང་�  བ་པའི་�  ེས་� ་� མས། །ཆོས་
�  ོད་� མ་བ� འི་� ་བ་འ�ེལ་བར་མ��ད། །མི་བཟད་ལས་ངན་
� ག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་� ཿ ཁས་མནར་བའི་
ཉམ་�ག་འ� ོ། །བཟོད་ད�འ་ནད་མ��ན་� ་གེའི་འཇིགས་པ་
� ན༑ ༑�ི་ནས་བདེ་དགའ་�  ་མ��ར་ད� གས་ད�  ང་མ��ད། །� ད་
པར་གངས་� ོངས་ཆོས་� ན་�  ེ་འ� ོ་� མས། །ནག་� ོགས་� ་
� ོའ �་ད� ང་གིས་བ� ེ་མེད་� ། །ངན་ད� ས་འཇོམས་པའི་� ག་
དང་མཆི་མའི་�   ན། །�  ར་� ་ཆོད་པའི་� གས་� ེའི་མ� ་ད� ང་
�  ེད༑ ༑ཉོན་མོངས་གདོན་� ིས་�  ོས་པའི་བ� ང་�  ོད་� ིས། །རང་
ག�ན་གཉིས་� ང་བ� ིད་པའི་� ིང་� ེའི་� ལ། །མི་བ�  ན་�  ེ་
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བོའ �་��གས་� མས་� ང་དོར་མིག །�ོངས་�ོབ་� མས་བ� ེས་
མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་�  ོར། །རིང་ནས་� ིང་� ་བ� ག་པའི་འདོད་
པའི་དོན། །�ོངས་� ོགས་བོད་� ོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་
དཔལ༑ ༑�  ན་�  བ་ཆོས་� ིད་� ང་འ� ེལ་དགའ་� ོན་ལ། །�  ོད་
པའི་� ལ་བཟང་�  ར་བ་�ིད་� ་� ོལ། །བ� ན་དང་དེ་འཛ�ན་ཆབ་
� ིད་རང་རིགས་� ད། །གཅེས་པའི་� ས་� ོག་ལོངས་�  ོད་
�ོངས་བ�ང་� ེ། །ད�འ་བ་བ�  ་� ག་�   བ་པའི་�  ེ་བོ་� མས། །�  ་
འཛ�ན་མགོན་དེས་� གས་� ེས་�  ོང་བར་མཛ�ད། །མདོར་ན་
མགོན་པོ་�  ན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །� ས་བཅས་�  ལ་
བའི་�  ན་� ར་གངས་ཅན་ཞིང༌། །�ོངས་བ� ང་�  ་ཆེན་� ོན་ལམ་
གང་མཛད་པའི། །འ� ས་བཟང་དེང་འདིར་�  ར་� ་འཆར་བར་
གསོལ༑ ༑� ང་� ོང་ཆོས་�ིད་ཟབ་མོའ �་� ེན་འ� ེལ་དང༌། །མཆོག་
ག� མ་� གས་� ེའི་མ� ་དང་བདེན་��ག་� ོབས། །ལས་འ� ས་
བ�  ་མེད་བདེན་མ� ས་བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་� ོན་ལམ་
གེགས་མེད་�  ར་འ�  བ་ཤོག །



15པར་� ང་� ོན་��ག 

པར་� ང་� ོན་��ག 

  � མ་� ོལ་�ི་བའི་�  ་མ��ར་རོ་ག�ིག་� ། །
  ག�ོལ་བའི་མ�འ་�ས་�ོས་� ལ་དལ་འབབ་�  ང� །
  ��ག་གི་ག�ེགས་མ་རེས་� ང་� ག་ག� མ་� ིས། །
  � ི་མ་�ོངས་འ�  ད་ལེགས་བཤད་བ� ད་� ི་འདི། །

  དཔར་� ་བ�   ན་པའི་� མ་ད�ར་� ང་པོའ �་མ� ས། །
  �ང་དག་�ོས་� ི་� ོ་མོ་� ོང་� ག་བ�  ། །
  གདངས་�ེ་�   ད་� འི་འ� ོ་བ་མ་� ས་པ། །
  ངེས་ལེགས་ནོར་� འི་མ��ད་ལ་དབང་འ� ོར་ཤོག །

 �ེས་མ�མ་� ིང་�ངས་པའི་� ོན་ལ་འ��་མེད་�ི་བའི་ལམ་� ོན་� མ་
འ� ེན་� � ་སེ� ེའི་རིང་� གས་� ོ་� ན་ནས་�  ས་པ་སོགས་འ� ལ་� ན་ལེགས་
��གས་� ་མའི་�ེད་� ་དམིགས། ནང་བ� ན་�  བ་མ�འ་རིས་མེད་� ི་ག� ང་རབ་
དག་དཔར་� ་བ�   ན་དང་བ�   ན་འ�  ར་གང་ལའང་�  ར་�ོག་པའི་དགེ་བ� ོའ �་� ོན་
��ག་� ་� � འི་དགེ་�  ོང་�ོས་�  ་བ་ངག་དབང་� ོ་བ�ང་བ� ན་འ��ན་�  ་མ��ས་
�  ར་བའོ།། །།



� ་�  �ག་འགན་འ� ར་བ། ད�ེ་མ��ད་འགན་འ��ན་�  ན་�  བ་�ོས་� ན།

ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ།

�ར་� ་འ� ག་མཁན། སེར་� ེས་ད�ེ་མ��ད་� ོག་� ད་� ེ་ཚན།
དེབ་ག� གས་� ས་འགོད། སེར་� ེས་ད�ེ་མ��ད་� ོག་� ད་� ེ་ཚན།

འ� ེམས་� ེལ། ག�ས་�  ན་ར�ག་མ��ད་ད�ེ་ཚ��་ཁ�� 













 

DEDICATION OF MERIT 

May the merit and virtue  

accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 

repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 

those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 

generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 

and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 

Homage to Amita Buddha! 
NAMO AMITABHA 

南無阿彌陀佛 
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