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1� ང་� བ་ལམ་�  ོན།

༄༅། །� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་བ� གས་སོ། །

༄༅། །�  ་གར་� ད་� ། བོ་དྷ ི་པ་ཐ་� ་� ི་པཾ། བོད་� ད་� ། � ང་
� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་� ར་�  ར་པ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� ས་ག� མ་�  ལ་བ་
ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡི་ཆོས། །དགེ་འ� ན་� མས་ལ་� ས་པ་
ཆེན་པོས་� ག་� ས་ཏེ། །� ོབ་མ་བ�ང་པོ་� ང་� བ་འོད་� ིས་
བ�  ལ་�  ར་པས། །� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་རབ་� ་གསལ་བར་
� ༑ ༑� ང་� ་འ� ིང་དང་མཆོག་�  ར་པས། །�  ེས་� ་ག� མ་� ་
ཤེས་པར་� ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སོའ �་
ད� ེ་བས་� ི་བར་� ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་
བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་� ་གཉེར་� ེད་པ། །དེ་དེ་
�  ེས་� ་ཐ་མར་ཤེས། །� ིད་པའི་བདེ་ལ་�  བ་� ོགས་ཤིང་། །� ིག་
པའི་ལས་ལས་� ོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་
གཉེར༑ ༑�  ེས་� ་དེ་ནི་འ� ིང་ཞེས་� ། །རང་�   ད་གཏོགས་པའི་
�  ག་བ� ལ་� ིས། །གང་ཞིག་གཞན་� ི་�  ག་བ� ལ་� ན། །ཡང་



2 � ང་� བ་ལམ་�  ོན།
དག་�ད་པར་� ན་ནས་འདོད། །�  ེས་� ་ད་ེན་ིམཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་
ཅན་དམ་པ་� ང་� བ་མཆོག །འདོད་པར་�  ར་པ་དེ་དག་ལ། །� ་
མ་� མས་� སི་བ� ནེ་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་� ། །� ོགས་
སངས་� ིས་�  ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་� ེན་དམ་ཆོས་མངོན་
� ོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བ� ག་� ོས་དངོས་པོ་དག །ཅི་འ� ོར་པ་
ཡིས་མཆོད་པར་� ། །� ན་བ�ང་�  ོད་ལས་ག� ངས་པ་ཡི། །མཆོད་
པ་� མ་པ་བ� ན་དག་� ང་། །� ང་� བ་� ིང་པོའ �་མཐར་� ག་
པར༑ ༑མི་� ོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་ག� མ་
ལ་རབ་དད་ཅིང་། །� ས་མོའ �་� ་ང་སར་ག� གས་ནས། །ཐལ་མོ་
�  ར་བར་� ས་ནས་ནི། །དང་པོ་�  བས་འ� ོ་ལན་ག� མ་� ། །དེ་
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །� མས་པའི་སེམས་ནི་� ོན་
འ� ོ་བས། །ངན་སོང་ག� མ་དང་�  ེ་སོགས་དང་། །འཆི་འཕོ་
སོགས་� ི་�  ག་བ� ལ་བའི། །འ� ོ་བ་མ་� ས་ལ་བ� ས་ཏེ། །�  ག་
བ� ལ་� ིས་ནི་�  ག་བ� ལ་བ། །�  ག་བ� ལ་�  ག་བ� ལ་�   ་
མཚན་ལས། །འ� ོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས། །� ོག་པ་མེད་པར་
དམ་བཅའ་བའི། །� ང་� བ་སེམས་ནི་བ�  ེད་པར་� ། །དེ་� ར་
� ོན་པའི་སེམས་དག་ནི། །བ�  ེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་
ནི་� ོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་� མས་པས་རབ་� ་བཤད། །དེ་



3� ང་� བ་ལམ་�  ོན།
ཡིས་མདོ་� ོག་པའམ་� ་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །� ོགས་པའི་� ང་
� བ་སེམས་� ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །� མ་པར་ཤེས་པར་
� ས་ལ་དེ་ནས་�   ་མ�ན་� ། །དེ་� ར་ཡང་དང་ཡང་� ་སེམས་
ནི་བ�  ེད་པར་� ། །དཔའ་� ིན་� ིས་� ས་མདོ་དག་ལས། །དེ་ཡི་
བསོད་ནམས་རབ་བ� ན་པ། །གང་��་��གས་བ�ད་ག� མ་ཙམ་
� ༑ ༑མདོར་བ�  ས་པ་ནི་འདིར་� ིས་� ། །� ང་� བ་སེམས་� ི་
བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ག� གས་མཆིས་ན། །ནམ་
མ�འི་�མས་ནི་� ན་བ�ང་� །ེ །དེ་ནི་དེ་བས་� ག་པར་འ�  ར། །ག�  འི་
� ེ་མའི་� ངས་� ེད་� ི། །སངས་�  ས་ཞིང་� མས་མི་གང་
གིས༑ ༑རིན་ཆེན་དག་གིས་� ན་བ�ང་� ེ། །འ�ིག་� ེན་མགོན་
ལ་� ལ་བ་བས། །གང་གི་ཐལ་མོ་�  ར་བ� ིས་ཏེ། །� ང་� བ་� ་
ནི་སེམས་བ� ན་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་� ད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་
མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །� ང་� བ་� ོན་པའི་སེམས་དག་བ�  ེད་
ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་� ན་� ་� ེལ་� ་ཞིང་། །འདི་ནི་�  ེ་བ་
གཞན་� འང་� ན་དོན་� ། །�ི་� ད་བཤད་པའི་བ� བ་པའང་
ཡོངས་� ་བ�  ང་། །འ� ག་སེམས་བདག་ཉིད་� ོམ་པ་མ་
གཏོགས་པར། །ཡང་དག་� ོན་པ་འཕེལ་བར་འ�  ར་མ་ཡིན། །� ོགས་
པའི་� ང་� བ་� ོམ་པ་� ེལ་འདོད་ལས། །དེ་� ིར་འབད་པས་འདི་



4 � ང་� བ་ལམ་�  ོན།
ནི་ངེས་པར་� ང་། །སོ་སོར་�ར་པ་རིགས་བ� ན་� ིས། །� ག་� ་
� ོམ་གཞན་� ན་པ་ལ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་� ོམ་པ་ཡི། །བ� ལ་
བ་ཡོད་� ིས་གཞན་� ་མིན། །སོ་སོར་�ར་པ་རིགས་བ� ན་དང་། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། །�ངས་�  ོད་དཔལ་ནི་
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་� ོང་� ོམ་པ་དག་� ་བཞེད། །� ང་� བ་
སེམས་དཔའ་ིས་དག་གི །� ལ་� ིམས་ལེ� ་ག� ང་ཆ་ོག་ཡིས། །ཡང་
དག་མ�ན་ཉིད་� ན་པ་ཡི། །� ་མ་བཟང་ལས་� ོམ་པ་� ང་། །� ོམ་
པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་� ོམ་ལ་
གནས༑ ༑� ོམ་པ་འབོགས་བཟོད་� ིང་� ེར་� ན། །� ་མ་བཟང་
བར་ཤེས་པར་� ། །དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འ� ་བའི། །གལ་ཏེ་� ་
མ་མ་� ེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་� ོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་
བཤད་པར་� ། །དེ་ལ་� ོན་��་འཇམ་པའི་དཔལ། །��་བ་� ་ཛར་
�  ར་པ་ཡིས། །ཇི་� ར་� ང་� བ་� གས་བ�  ེད་པ། །འཇམ་དཔལ་
� ི་ནི་སངས་�  ས་ཞིང་། །�  ན་� ིས་མདོ་ལས་བཤད་པར་
� ར༑ ༑དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་� ི། །མགོན་པོ་� མས་� ི་
�  ན་� ་� ། །� ོགས་པའི་� ང་� བ་སེམས་བ�  ེད་ཅིང་། །འ� ོ་བ་
�མས་ཅད་མ� ོན་� ་གཉེར། །ད་ེདག་འཁོར་བ་ལས་�  ོལ་ལོ། །གནོད་
སེམས་� ོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་� ་དང་ནི་� ག་དོག་



5� ང་� བ་ལམ་�  ོན།
ཉིད༑ ༑ད་ེནས་བ� ང་� ་ེ� ང་� བ་དག །ཐོབ་� ་ིབར་� ་མ་ི� འོ། །ཚངས་
པར་�  ོད་པ་�  ད་� ་ཞིང་། །� ིག་དང་འདོད་པ་� ང་བར་� ། །� ལ་
� ིམས་� ོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་�  ས་� ེས་� ་བ� བ་པར་
� ༑ ༑བདག་ཉིད་�  ར་བའི་� ལ་� ིས་ནི། །� ང་� བ་ཐོབ་པར་མི་
�  ོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་�   ་ཡིས་ནི། །� ི་མའི་� ་མཐར་
གནས་པར་� ། །ཚད་མེད་བསམ་� ི་མི་� བ་པའི། །ཞིང་དག་
� མ་པར་�  ངས་བར་� ། །མིང་ནས་བ� ང་བ་� ས་པ་དང་། །� ོགས་
བ� ་དག་� ་� མ་པར་གནས། །བདག་གིས་� ས་དང་ངག་གི་
ལས༑ ༑ཐམས་ཅད་� ་ནི་དག་པར་� ། །ཡིད་� ི་ལས་� ང་དག་� ་
� ེ༑ ༑མི་དགེའི་ལས་� མས་མི་� འོ། །རང་གི་� ས་ངག་སེམས་ནི་
� མ་དག་�   ། །འ� ག་པའི་སེམས་� ིས་བདག་ཉིད་� ོམ་གནས་
པར༑ ༑� ལ་� ིམས་བ� བ་པ་ག� མ་ལ་ལེགས་བ� བས་ན། །� ལ་
� ིམས་བ� བ་པ་ག� མ་ལ་� ས་�ེར་འ�  ར། །དེ་བས་� མ་དག་
� ོགས་� ང་� བ། །སེམས་དཔའི་� ོམ་པའི་� ོམ་དག་ནི། །འབད་
པར་� ས་པས་� ོགས་� ང་� བ། །ཚ�གས་ནི་ཡོངས་� ་� ོགས་
པར་འ�  ར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་� ི། །ཚ�གས་
ནི་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་ཡི། །�   ་ནི་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་
དག ༑མངོན་ཤེས་བ�  ེད་པ་ཉིད་� ་བཞེད། །�ི་� ར་འདབ་གཤོག་



6 � ང་� བ་ལམ་�  ོན།
མ་�  ས་པའི། །� ་ནི་མ�འ་ལ་འ� ར་མི་� ས། །དེ་བཞིན་མངོན་
ཤེས་� ོབས་� ལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་� ེད་� ས་པ་
མིན༑ ༑མངོན་ཤེས་� ན་པས་ཉིན་མ�ན་� ི། །བསོད་ནམས་
དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་� ལ་�  ར་ལ། །�  ེ་
བ་བ�  ར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །�  ར་� ་� ོགས་པའི་� ང་� བ་
��གས༑ ༑ཡོངས་� ་� ོགས་པར་འདོད་�  ར་པ། །དེས་ནི་འབད་
� ས་མངོན་ཤེས་དག །འ�  བ་པར་འ�  ར་� ིས་ལེ་ལོས་མིན། །ཞི་
གནས་�  བ་པ་མ་ཡིན་པར། །མངོན་ཤེས་འ�  ང་བར་མི་འ�  ར་
ལ༑ ༑དེ་� ིར་ཞི་གནས་བ�   བ་པའི་� ིར། །ཡང་ནས་ཡང་� ་
འབད་པར་� ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་� མས་ཉམས་པས། །རབ་
� ་འབད་དེ་བ� ོམས་� ས་� ང་། །ལོ་ནི་� ོང་� ག་དག་གིས་
� ང་། །�ིང་འ��ན་འ�  བ་པར་མི་འ�  ར་རོ། །དེ་� ིར་�ིང་འ��ན་
��གས་ལེ� ་ལས། །ག� ངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་
གནས༑ ༑དམིགས་པ་གང་� ང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་
བཞག་པར་� ། །� ལ་འ� ོར་ཞི་གནས་�  བ་�  ར་ན། །མངོན་ཤེས་
དག་� ང་འ�  བ་པར་འ�  ར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན་�  ོར་
དང་། །� ལ་བས་�  ིབ་པ་�ད་མི་འ�  ར། །དེ་� ིར་ཉོན་མོངས་
ཤེས་� ་ཡི། །�  ིབ་པ་མ་� ས་� ང་བའི་� ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་



7� ང་� བ་ལམ་�  ོན།
� ིན་� ལ་འ� ོར། །� ག་� ་ཐབས་བཅས་བ� ོམ་པར་� ། །ཐབས་
དང་� ལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་� ལ་བའི་ཐབས་དག་
� ང་། །གང་� ིར་འ�ིང་བ་ཞེས་ག� ངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་
� ང་མི་� ། །ཤེས་རབ་གང་དག་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་��མ་དག་
ནི་� ང་བའི་� ིར། །ཐབས་� མས་དང་ནི་ཤེས་རབ་� ི། །ཡང་དག་
ད� ེ་བ་གསལ་བར་� ། །ཤེས་རབ་�་རོལ་� ིན་� ངས་པའི། །�  ིན་
པའི་�་རོལ་� ིན་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་�ོས་� མས་ཐམས་ཅད་
དང་། །�  ལ་བ་� མས་� ིས་ཐབས་� ་བཤད། །ཐབས་གོམས་
དབང་གི་བདག་ཉིད་� ིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་� མས་བ� ོམ་
པ༑ ༑དེས་ནི་� ང་� བ་�  ར་� ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་� ་
བ� ོམས་པས་མིན། །� ང་པོ་ཁམས་དང་�  ེ་མ�ེད་� མས། །�  ེ་
བ་མེད་པར་� ོགས་�  ར་པའི། །རང་བཞིན་� ོང་ཉིད་ཤེས་པ་
ནི༑ ༑ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་� ་བཤད། །ཡོད་པ་�  ེ་བ་རིགས་
མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་
ཀར་ཐལ་འ�  ང་� ིར། །གཉིས་ཀ་དག་� ང་འ�  ང་བ་མིན། །དངོས་
པོ་རང་ལས་མི་�  ེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་� ང་མིན། །�   ་
མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་� ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་� ིས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་
ན་�ོས་� མས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་� ་མས་� མ་ད� ད་
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ན༑ ༑ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་� ་
ངེས༑ ༑� ོང་ཉིད་བ� ན་� འི་རིགས་པ་དང་། །ད� ་མ་� ་བ་སོགས་
ལས་� ང་། །དངོས་པོ་� མས་� ི་རང་བཞིན་ནི། །� ོང་པ་ཉིད་� ་
�  བ་བཤད་པ། །གང་� ིར་ག� ང་ནི་མངས་�  ར་པས། །དེ་� ིར་
འདིར་ནི་མ་�  ོས་ལ། །�  བ་པའི་�  བ་མཐའ་�མ་ཞིག་� ། །བ� ོམ་
པའི་དོན་� ་རབ་� ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་� མས་མ་� ས་པའི། །རང་
བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་� ོམ་གང་
ཉིད༑ ༑འདི་ནི་ཤེས་རབ་� ོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་� ིས་ནི་ཆོས་
� མས་� ན། །གང་གི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་
ཉིད་རིགས་ད� ད་པ། །� མ་� ོག་མེད་པར་དེ་བ� ོམ་� ། །� མ་
� ོག་ལས་�  ང་� ིད་པ་འདི། །� མ་པར་� ོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་
� ིར་མ་� ས་� ོག་� ངས་པ། །� ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་
ནོ༑ ༑དེ་� ར་ཡང་ནི་བ�ོམ་� ན་� ིས། །� མ་� ོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་
� ེ༑ ༑འ�ོར་བའི་�  ་མ��ར་�  ང་བར་� ེད། །� ོག་མེད་ཏིང་འ��ན་
ལ་གནས་པ། །ནམ་མ�འ་བཞིན་� ་� ོག་མེད་གསལ། །ཞེས་
ག� ངས་སོ། །� མ་པར་མི་� ོག་པ་ལ་འ� ག་པའི་ག� ངས་ལས་
� ང་། དམ་ཆོས་འདི་ལ་�  ལ་བའི་� ས། །� མ་པར་མི་� ོག་
བསམས་�  ར་ན། །� མ་� ོག་བ� ོད་ད�འ་� མས་འདས་ཏེ། །རིམ་
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� ིས་མི་� ོག་�ོབ་པར་འ�  ར། །�ེས་ག� ངས་སོ། །� ང་དང་
རིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་� མས་�མས་�ད་�  ེ་མེད་པའི། །རང་
བ�ིན་མེད་པ་ངེས་� ས་ནས། །� མ་པར་� ོག་མེད་བ� ོམ་� ས་
ནས༑ ༑དེ་� ར་དེ་ཉིད་བ� ོམས་པར་� ། །རིམ་� ིས་� ོད་སོགས་
�ོབ་� ས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་�ོབ་འ�  ར་ཏེ། །སངས་
�  ས་� ང་� བ་� ན་མི་རིང་། །� གས་མ� ་ཉིད་ལས་�  བ་པ་
ཡི༑ ༑�ི་དང་�  ས་སོགས་ལས་� མས་� ིས། །� མ་པ་བ�ང་�  བ་
ལ་སོགས་པའི། །�  བ་ཆེན་བ�  ད་སོགས་� ོབས་� ིས་� ང་། །བདེ་
བ་ཡིས་ནི་� ང་� བ་��གས། །ཡོངས་� ་� ོགས་པར་འདོད་པ་
དང་། །� ་བ་�  ོད་སོགས་�   ད་ག� ངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་
� གས་�  ོད་འདོད་ན། །དེ་��་� ོབ་དཔོན་དབང་བ�  ར་� ིར། །བ� ེན་
བ� ར་རིན་ཆེན་སོགས་�  ིན་དང་། །བ�འ་བ�   བ་ལ་སོགས་
�མས་�ད་� ིས། །� ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་� ། །� ་མ་མཉེས་
པར་�  ར་པ་ཡིས། །ཡོངས་� ོགས་� ོབ་དཔོན་དབང་བ�  ར་
བས༑ ༑� ིག་� ན་� མ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་�  བ་བ�   བ་
པའི་� ལ་� ན་འ�  ར། །དང་པོའ �་སངས་�  ས་�   ད་ཆེན་ལས། །རབ་
� ་འབད་པས་བ�ག་པའི་� ིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་
བ�  ར་ནི། །�ངས་པར་�  ོད་པས་� ངས་མི་� ། །གལ་ཏེ་དབང་
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བ�  ར་ད་ེའ��ན་ན། །�ངས་�  ོད་དཀའ་� བ་ལ་གནས་པས། །བཀག་
པ་�  ད་པར་�  ར་པའ་ི� ིར། །དཀའ་� བ་� ོམ་པ་ད་ེཉམས་ཏེ། །བ�  ལ་
� གས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །�  ང་བ་དག་ནི་འ�  ང་འ�  ར་ཞིང་། །དེ་
ནི་ངན་སོང་ངེས་�  ང་བས། །�  བ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །�   ད་
� ན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །�  ིན་� ེག་མཆོད་�  ིན་སོགས་
� ེད་པ། །� ོབ་དཔོན་དབང་བ�  ར་བ� ེས་�  ར་ཅིང་། །དེ་ཉིད་
རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་བ� ན་མར་མ་ེམ�ད་དཔལ་� ིས། །མདོ་
སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བས། །� ང་� བ་འོད་� ིས་
གསོལ་བཏབ་ནས། །� ང་� བ་ལམ་བཤད་མདོར་བ�  ས་
� ས༑ ༑� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་� ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་
མེད་མ�ད་ཡེ་ཤེས་� ིས་མ�ད་པ་� ོགས་སོ། །བ�  ད་� ི་བཞི་
� ོང་ཆོས་� ང་� ིང་པོའ �་དོན། །� ང་� བ་བ� ོད་པའི་ལམ་� ི་
� ས་གཅིག་� ། །� ིལ་བའི་གདམས་�བ་�མས་ག� མ་�  ོན་མེ་
འདི༑ ༑དཔར་འདེབས་བ� ིས་པའ་ི� མ་དཀར་� ང་པོའ �་མ� ས། །འ� ་ོ
� ན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ལ་བ� ེན་ནས། །�  ེས་� ་ག� མ་� ི་
ལམ་� ི་རིམ་པའི་� ལ། །� ོལ་མེད་�   ད་ལ་�  ེས་ཏེ་� ངས་� ོགས་
� ལ༑ ༑ཡོངས་� ོགས་�  ་བཞིའི་�  ལ་སར་�  ར་སོན་ཤོག ། །།



ལམ་རིམ་བ�  ས་དོན། 11

༄༅། །ལམ་རིམ་བ�  ས་དོན་བ� གས་སོ། །

༄༅། །� ན་ཚ�གས་དགེ་ལེགས་� ེ་བས་བ�   ན་པའི་�  ། །མཐའ་
�ས་འ� ོ་བའི་རེ་བ་� ོང་བའི་ག� ང༌། །མ་� ས་�ེས་� ་ཇི་
བཞིན་ག�ིགས་པའི་� གས། །� � འི་ག��་བོ་དེ་ལ་མགོས་
� ག་འཚལ། །� ་མེད་� ོན་པ་དེ་�ི་� ས་� ི་མཆོག །�  ལ་བའི་
མ�ད་པ་� ན་� ི་� ར་བ� མས་ནས། །� ངས་མེད་ཞིང་� ་�   ལ་
པས་� ལ་རོལ་པ། །མི་�མ་འཇམ་པའི་ད� ངས་ལ་� ག་འཚལ་
ལོ༑ ༑�ིན་� ་དཔག་པར་ད�འ་བ་�  ལ་བའི་� མ། །ཇི་བཞིན་
དགོངས་པ་འ� ེལ་མ�ད་འ�མ་� ིང་�  ན། །�  ་�   བ་ཐོགས་
མེད་�ེས་ནི་ས་ག� མ་ན། །�ོངས་� ་� གས་པའི་ཞབས་ལ་
བདག་� ག་འཚལ། །�ིང་� ་ཆེན་པོ་ག�ིས་ལས་ལེགས་བ�   ད་
པའི༑ ༑�བ་མོ་� ་བ་�  ་ཆེན་�  ོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་�ོངས་� ་
� ོགས་པའི་གནད་བ�  ས་པའི། །གདམས་པའི་མ��ད་འ��ན་མར་
མེ་མ�ད་ལ་འ� ད། །རབ་འ� མས་ག� ང་རབ་� ན་ལ་� ་བའི་
མིག ༑� ལ་བ�ང་ཐར་པར་བ� ོད་པའི་འ� ག་ངོགས་མཆོག །བ� ེ་བས་
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བ�  ོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་
ག�ེན་� མས་ལ་� ས་� ག་འཚལ། །འཛམ་� ིང་མཁས་པ་ཡོངས་
� ི་ག� ག་གི་�  ན། །� ན་པའི་བ་དན་འ� ོ་ན་� ང་ངེ་བ། །�  ་�   བ་
ཐོགས་མེད་ག�ིས་ལས་རིམ་བཞིན་� ། །ལེགས་བ�   ད་� ང་
� བ་ལམ་� ི་རིམ་པ་ནི། །�  ེ་�  འི་འདོད་དོན་མ་� ས་� ོང་བས་
ན༑ ༑གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་�  ལ་པོ་� ེ། །ག� ང་བཟང་
� ོང་གི་� ་བོ་འ� ་བའི་� ིར། །དཔལ་� ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་
�  ་མཚ�འང་ཡིན། །བ� ན་པ་ཐམས་�ད་འགལ་མེད་� ོགས་པ་
དང༌། །ག� ང་རབ་མ་� ས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང༌། །�  ལ་
བའི་དགོངས་པ་བདེ་� ག་� ེད་པ་དང༌། །�ེས་�  ོད་ཆེན་པོའ �་
གཡང་ས་ལས་� ང་�  ང༌། །དེ་� ིར་�  ་བོད་མཁས་པའི་�  ེ་བོ་
ནི༑ ༑� ལ་� ན་� ་མས་བ� ེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །�  ེས་� ་
ག� མ་� ི་ལམ་� ི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འ� ོག་ད� ོད་� ན་
� ་ཞིག་ཡོད། །ག� ང་རབ་� ན་� ི་� ིང་པོ་བ�  ་བ�  ་བ། །� ལ་
འདི་� ན་རེ་� ོན་དང་�ན་པས་� ང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་
པའི་�ན་ཡོན་ཚ�གས། །� བས་ཆེན་�  ད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་
བསམ༑ ༑དེ་ནས་འདི་� ིའི་ལེགས་ཚ�གས་�ི་� ེད་པའི། །� ེན་
འ� ེལ་ལེགས་པར་འ� ིག་པའི་� ་བ་ནི། །ལམ་� ོན་བཤེས་
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གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་�  ོར་བས་� ལ་
བཞིན་བ� ེན་པ་� ། །མཐོང་ནས་� ོག་གི་� ིར་ཡང་མི་གཏོང་
བར༑ ༑བ�འ་བཞིན་�   བ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་� ེད། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་
� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་� ེན་འདི་ཡིད་བཞིན་
ནོར་ལས་� ག །འདི་འ� ་� ེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །� ེད་
ད�འ་འ�ིག་� ་ནམ་མ�འི་� ོག་དང་འ� ། །� ལ་འདི་བསམས་
ནས་འ�ིག་� ེན་� ་བ་� ན། །�  ན་པ་འ� ར་བ་བཞིན་� ་� ོགས་
�  ར་ནས། །ཉིན་མཚན་� ན་� ་� ིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་
� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །�ི་ནས་ངན་འ� ོར་མི་�  ེའི་
གདེངས་མེད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་འ�ིགས་�  ོབ་ད�ོན་མཆོག་ག� མ་
� ་ངེས། །དེ་� ིར་�  བས་འ� ོ་�ིན་� ་བ� ན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་
བ� བ་� ་ཉམས་པ་མེད་པར་� ། །དེ་ཡང་ད�ར་ནག་ལས་འ� ས་
ལེགས་བསམས་ནས། །� ང་དོར་� ལ་བཞིན་�   བ་ལ་རག་
ལས་སོ། །� ེ་བ� ན་� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་
འདོད་བདག་� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་
�   བ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་� ེན། །མ་� ེད་བར་� ་ས་ཆོད་མི་འོང་
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བས༑ ༑དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་�   ་ལ་བ� བ། །� ོ་ག� མ་� ིག་
�  ང་� ི་མས་� གས་པ་འདི། །� ག་པར་ལས་�  ིབ་�  ོང་བ་གནད་
ཆེ་བས། །�   ན་� ་� ོབས་བཞི་ཚང་བར་བ� ེན་པ་གཅེས། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་
དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །�  ག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་
ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་བཞིན་མི་�  ེ་ཞིང༌། །� ན་
འ�  ང་འཁོར་བའི་འ� ག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་� ་བ་
གཅོད་� ལ་མི་ཤེས་པས། །� ིད་ལས་ངེས་འ�  ང་�  ོ་ཤས་བ� ེན་
པ་དང༌། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་
� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །སེམས་བ�  ེད་ཐེག་མཆོག་
ལམ་� ི་ག� ང་ཤིང་� ེ། །� བས་ཆེན་�  ོད་པ་� མས་� ི་གཞི་
དང་� ེན། །ཚ�གས་གཉིས་� ན་ལ་གསེར་འ�  ར་� ི་� ་� ། །རབ་
འ� མས་དགེ་ཚ�གས་�  ད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་
� ར་ཤེས་ནས་�  ལ་� ས་དཔའ་བོ་� མས། །རིན་ཆེན་སེམས་
མཆོག་� གས་དམ་མཐིལ་� ་འཛ�ན། །� ེ་བ� ན་� ་མས་ཉམས་
ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་
འཚལ་ལོ། །�  ིན་པ་འ� ོ་བའི་རེ་� ོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་
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� འི་མ� ད་པ་ག�ོད་པའི་མཚ�ན་ཆ་མཆོག །མ་� མ་� ིང་
� ོབས་བ�  ེད་པའི་�  ལ་� ས་�  ོད། །� ན་པའི་� གས་པ་� ོགས་
བ� ར་�  ོག་པའི་གཞི། །དེ་� ར་ཤེས་ནས་� ས་དང་ལོངས་�  ོད་
དགེ༑ ༑ཡོངས་� ་ག�ོང་བའི་ལམ་བཟང་མ�ས་པས་བ� ེན། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་�མས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་
དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །� ལ་� ིམས་�ེས་�  ོད་� ི་མ་འ�  ད་
པའི་� ། །�ོན་མོངས་ཚ་ག� ང་སེལ་བའི་� ་བའི་འོད། །�  ེ་�  འི་
ད� ས་ན་�  ན་པོ་� ་� ར་བ� ིད། །� ོབས་� ིས་བ� ིགས་པ་མེད་
པར་འ� ོ་� ན་འ� ད། །དེ་� ར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་� ངས་པའི་
� ིམས༑ ༑དམ་པ་� མས་� ིས་མིག་བཞིན་བ�  ང་བར་མཛད། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་�མས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་
� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་� ོབས་� ན་� མས་
ལ་�  ན་� ི་མཆོག །�ོན་མོངས་ག� ང་བའི་ད�འ་� བ་� ན་� ི་
� ལ༑ ༑ཞེ་� ང་ལག་འ� ོའ �་ད� ་ལ་ནམ་མ�འ་� ིང༌། །ཚ�ག་�  བ་
མཚ�ན་ལ་� ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་� ར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་
གོ་ཆ་ལ། །� མ་པ་� ་ཚ�གས་� ལ་� ིས་གོམས་པར་མཛད། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་�མས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་
� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །མི་བ� ོག་བ� ན་པའི་བ� ོན་
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འ�  ས་གོ་བགོས་ན། །� ང་� ོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའ �་� ་བཞིན་
འཕེལ༑ ༑�  ོད་ལམ་ཐམས་�ད་དོན་དང་� ན་པར་འ�  ར། །གང་
བ� མས་ལས་� ི་མཐའ་� མས་ཡིད་བཞིན་འ�  བ། །དེ་� ར་ཤེས་
ནས་ལེ་ལོ་� ན་སེལ་བའི། །� བས་�ེན་བ� ོན་འ�  ས་�  ལ་� ས་
� མས་� ིས་བ� མས། །� ེ་བ� ན་� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་
མཛད༑ ༑ཐར་འདོད་བདག་� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །བསམ་
གཏན་སེམས་ལ་དབང་བ�   ར་�  ལ་པོ་� ེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་
རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་� ན་ལ་
འ� ག ༑� ས་སེམས་ལས་� ་� ང་བའི་བདེ་�ེན་འ� ེན། །དེ་
� ར་ཤེས་ནས་� ལ་འ� ོར་དབང་པོ་� མས། །� མ་གཡེང་ད� ་
འ�ོམས་ཏིང་འཛ�ན་�   ན་� ་བ� ེན། །� ེ་བ� ན་� ་མས་ཉམས་
ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་
འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་�བ་མོའ �་དེ་ཉིད་� ་བའི་མིག །� ིད་པའི་� ་
བ་�  ངས་ནས་འ� ིན་པའི་ལམ། །ག� ང་རབ་� ན་ལས་བ� གས་
པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་� ག་� ན་སེལ་�  ོན་མེ་མ�ོག་� ་
� གས༑ ༑དེ་� ར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡི། །ལམ་དེ་
འབད་པ་� ་མས་བ�  ེད་པར་མཛད། །� ེ་བ� ན་� ་མས་ཉམས་
ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་
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འཚལ་ལོ། །� ེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །� ་
བ་གཅོད་པའི་� ས་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། །ཞི་གནས་ལམ་དང་� ལ་
བའི་ཤེས་རབ་� ིས། །�ི་ཙམ་ད� ད་� ང་ཉོན་མོངས་མི་� ོག་
པས༑ ༑ཡིན་� གས་� ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་
ཞི་གནས་� ་ལ་བ�  ོན་ནས་ནི། །མཐའ་� ལ་ད� ་མའི་རིགས་
པའི་མཚ�ན་� ོན་� ིས། །མཐར་འཛ�ན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་
འ�ིག་� ེད་པའི། །� ལ་བཞིན་ད� ོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་
� ིས༑ ༑དེ་ཉིད་� ོགས་པའི་� ོ་� ོས་�  ས་པར་མཛད། །� ེ་བ� ན་
� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་དེ་
བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །� ེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛ�ན་
�  བ་པ་ནི། །� ོས་པར་ཅི་འཚལ་� ལ་བཞིན་ད� ོད་པ་ཡི། །སོ་
སོར་� ོག་པ་ཡིས་� ང་ཡིན་� གས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་� ་བ� ན་
པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛ�ན་བ�  ེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་� ག་
གཉིས༑ ༑� ང་འ� ེལ་�   བ་ལ་བ� ོན་� མས་ཡ་མཚན་ནོ། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་ཉམས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་
དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་� ་� འི་
� ོང་ཉིད་དང༌། །� ེས་ཐོབ་�   ་མ་� ་� འི་� ོང་པ་གཉིས། །བ� ོམས་
ནས་ཐབས་ཤེས་� ང་� ་འ� ེལ་བ་ཡིས། །�  ལ་� ས་�  ོད་པའི་



ལམ་རིམ་བ�  ས་དོན།18

�་རོལ་འ� ོ་བ་བ� གས། །དེ་� ར་� ོགས་ནས་� ོགས་རེའི་ལམ་
� ིས་ནི། །ཚ�མ་པ་མེད་པ་� ལ་བཟང་� མས་� ི་� གས། །� ེ་
བ� ན་� ་མས་�མས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་� ང་
དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །དེ་� ར་�   ་དང་འ� ས་� འི་ཐེག་ཆེན་
� ི༑ ༑ལམ་མཆོག་ག�ིས་�ར་དགོས་པའི་� ན་མོང་ལམ། །ཇི་
བཞིན་བ�  ེད་ནས་མ�ས་པའི་དེད་དཔོན་� ི། །མགོན་ལ་བ� ེན་
ནས་�   ད་� ེ་�  ་མཚ�་ཆེར། །� གས་ནས་ཡོངས་� ོགས་མན་
ངག་བ� ེན་པ་དེས། །དལ་འ� ོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་� ན་པར་
� ས༑ ༑� ེ་བ� ན་� ་མས་�མས་ལེན་དེ་� ར་མཛད། །ཐར་འདོད་
བདག་� ང་དེ་བཞིན་བ�  ང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་
པར་� ་� ིར་དང༌། །� ལ་བཟང་གཞན་ལའང་�ན་པར་� ་བའི་
� ིར༑ ༑�  ལ་བ་ད� ེས་པའི་ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་ལམ། །གོ་
� འི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འ� ོ་བ་� ན་� ང་� མ་
དག་ལམ་བཟང་དང༌། །འ� ལ་མེད་�  ར་�ིག་�ེས་ནི་� ོན་ལམ་
འདེབས༑ ༑� ེ་བ� ན་� ་མས་� ོན་ལམ་དེ་� ར་བཏབ། །ཐར་འདོད་
བདག་� ང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །� ོན་པ་� ་ན་མེད་པའི་
བ� ན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་འ� ་� ་མའི་� ིན་ཡིན་པས། །དགེ་
བ་འདི་ཡང་འ� ོ་བ་མ་� ས་པ། །བཤེས་ག�ེན་དམ་པས་འཛ�ན་
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པའི་�   ་� ་བ� ོ། །ང་ཡི་� ་མ་� ོ་བ�ང་� གས་པ་དེ། །དགའ་� ན་
གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་
ན་བ� གས་� ང་� ང༌། །བདག་སོགས་འཁོར་� ི་ཐོག་མར་�  ེ་
བར་ཤོག །� ོན་ལམ་འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས། །ཡིད་
ལ་� ན་པར་� ས་པ་དེ་དག་� ང༌། །�  ལ་� ས་� མས་� ི་� ོན་ལམ་
� བས་པོ་ཆེ། །མ་� ས་�   བ་ལ་� མ་པ་མེད་པར་ཤོག །དང་པོར་
�  ་ཆེར་ཐོས་པ་མང་� ་བཙལ། །བར་� ་ག� ང་� གས་ཐམས་
ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་�ིན་མ�ན་� ན་� ་�མས་� ་
� ངས། །� ན་� ང་བ� ན་པ་�  ས་པའི་ཆེད་� ་བ� ོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་
� ེ་ཙ�ང་ཁ་པ་� ོ་བ�ང་� གས་པས་མཛད་པའོ། །
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པར་� ང་� ོན་��ག 

  � མ་� ོལ་�ི་བའི་�  ་མ��ར་རོ་ག�ིག་� ། །
  ག�ོལ་བའི་མ�འ་�ས་�ོས་� ལ་དལ་འབབ་�  ང� །
  ��ག་གི་ག�ེགས་མ་རེས་� ང་� ག་ག� མ་� ིས། །
  � ི་མ་�ོངས་འ�  ད་ལེགས་བཤད་བ� ད་� ི་འདི། །

  དཔར་� ་བ�   ན་པའི་� མ་ད�ར་� ང་པོའ �་མ� ས། །
  �ང་དག་�ོས་� ི་� ོ་མོ་� ོང་� ག་བ�  ། །
  གདངས་�ེ་�   ད་� འི་འ� ོ་བ་མ་� ས་པ། །
  ངེས་ལེགས་ནོར་� འི་མ��ད་ལ་དབང་འ� ོར་ཤོག །

 �ེས་མ�མ་� ིང་�ངས་པའི་� ོན་ལ་འ��་མེད་�ི་བའི་ལམ་� ོན་� མ་
འ� ེན་� � ་སེ� ེའི་རིང་� གས་� ོ་� ན་ནས་�  ས་པ་སོགས་འ� ལ་� ན་ལེགས་
��གས་� ་མའི་�ེད་� ་དམིགས། ནང་བ� ན་�  བ་མ�འ་རིས་མེད་� ི་ག� ང་རབ་
དག་དཔར་� ་བ�   ན་དང་བ�   ན་འ�  ར་གང་ལའང་�  ར་�ོག་པའི་དགེ་བ� ོའ �་� ོན་
��ག་� ་� � འི་དགེ་�  ོང་�ོས་�  ་བ་ངག་དབང་� ོ་བ�ང་བ� ན་འ��ན་�  ་མ��ས་
�  ར་བའོ།། །།



� ་�  �ག་འགན་འ� ར་བ། ད�ེ་མ��ད་འགན་འ��ན་�  ན་�  བ་�ོས་� ན།

ཞལ་འདོན་ཉེར་མཁོ།

�ར་� ་འ� ག་མཁན། སེར་� ེས་ད�ེ་མ��ད་� ོག་� ད་� ེ་ཚན།
དེབ་ག� གས་� ས་འགོད། སེར་� ེས་ད�ེ་མ��ད་� ོག་� ད་� ེ་ཚན།

འ� ེམས་� ེལ། ག�ས་�  ན་ར�ག་མ��ད་ད�ེ་ཚ��་ཁ�� 







 

DEDICATION OF MERIT 

May the merit and virtue  

accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 

repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 

those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 

generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 

and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 

Homage to Amita Buddha! 
NAMO AMITABHA 

南無阿彌陀佛 
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