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A

དཔར་སྐྲུ   ན་གསལ་བཤད།
 ལྷ ་དང་བཅས་པའི་འགྲ ོ་བའི་འདྲ ེན་མཆོག་ྋགོང་ས་ྋསྐྱ  བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ ་ན་མེད་པའི་ལྷ ག་བསམ་ཐུ གས་བསྐྱ  ེད་རྣ མ་གསུ མ་དང༌། བཀའ་བསྟ ན་གྱ ི་དགོངས་འགྲ ེལ་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱ ིས་ནང་ཆོས་ཀྱ ི་ཚན་རིག་དང༌། ནང་ཆོས་ཀྱ ི་ལྟ ་གྲུ  བ། ནང་ཆོས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་བཅས་སྡ ེ་ཚན་གསུ མ་དུ ་ཕྱ ེ་བའི་སྡ ེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་སླ ོབ་དེབ་ཕྱ ོགས་བསྒྲ  ིགས་མཛད་དེ། འཛམ་གླ ིང་སྤྱ  ིའི་ཤེས་ཡོན་གྱ ི་སྡ ེ་ཚན་ལ་ངོས་འཛིན་གྱ ིས་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་སྤྲ  ོད་ཐབས་དང་། ལྷ ག་པར་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་གི་ཚན་རིག་དང༌། ཁྲ ིམས་ལུ གས། རྫ ས་འགྱུ  ར། དམག་དོན། སྐྱ  ེ་དངོས། དཔལ་འབྱ ོར། འཕྲ ོད་བསྟ ེན། ལོ་རྒྱུ   ས། སྤྱ  ི་ཚŀགས་རིག་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཡོན་གྱ ི་རིགས་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་གྱ ི་ཐོག་ནས་སླ ོབ་ཁྲ ིད་གནང་རྒྱུ   ་གསར་གཏོད་གནང་སྟ ེ། འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཤེས་ཡོན་སླ ོབ་ཁྲ ིད་ཀྱ ི་ཁ་ཕྱ ོགས་རྣ མ་པ་གསར་རྐྱ  ང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ ་འཁྲ ིད་པའི་ལམ་སྟ ོན་བླ ་ན་མེད་པ་མཛད་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཐབས་ལམ་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་མིས་འཇིག་རྟ ེན་ཀུ ན་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ  ་ཆེ་བསྐྲུ   ན་རྒྱུ   འི་དགོངས་བཞེད་གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་དང་ཕྱ ོགས་མཚུ ངས་པར་དེང་དུ ས་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཁག་གི་སླ ོབ་ཚན་དུ ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱ  ོད་དང༌། བྱ མས་



B བརྗ ོད་དོན་དཀར་ཆགདང་སྙ ིང་རྗ ེའི་སྐ ོར་གྱ ི་སླ ོབ་ཚན་གསར་བཅུ ག་གིས་སླ ོབ་ཁྲ ིད་གནང་སྟ ེ། འགྲ ོ་བ་མིའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང་གོང་འཕེལ་དང༌། ཡང་སྒ ོས་བོད་མིའི་ཡ་རབས་སྤྱ  ོད་བཟང་གི་ལམ་སྲ ོལ་བཟང་པོ་ཉམས་པ་སླ ར་གསོ་དང༌། མི་ཉམས་རྒྱུ   ན་འཛིན་གནང་ཐབས་ཀྱ ི་དགོངས་བཞེད་གནང་བཞིན་པ་མ་ཟད། བྱ མས་བརྩ ེའི་ཐོག་སླ ོབ་དེབ་ཀྱ ང་ཕྱ ོགས་སྒྲ  ིག་གནང་རྒྱུ   འི་ལས་རིམ་བསྒྲ  ིགས་ཟིན་ཡོད།  དེ་ལྟ ར་༸གོང་ས་༸སྐྱ  བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ ་ན་མེད་པའི་བཞེད་དགོངས་དང་། ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ལམ་སྟ ོན་གཞིར་བཟུ ང་རྭ ་སྟ ོད་དགེ་བཤེས་བླ ོ་བཟང་བྱ མས་པ་ལགས་ནས་སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན་ཞེས་བརྡ ་སྤྲ  ོད་སུ མ་ཅུ ་པའི་རྩ ་འགྲ ེལ་རྣ མས་རིགས་ལམ་གྱ ི་འགྲ ོས་དང་སྦྱ  ར་ནས་དགག་བཞག་སྤ ོང་གསུ མ་གྱ ི་ཐོག་ནས་གསར་རྩ ོམ་མཛད་པ་ནི། མགོན་པོ་གང་གི་དགོངས་གཞིའི་ཆ་ཤས་སུ ་དམིགས་བསལ་ལེགས་སྐྱ  ེས་འབུ ལ་བ་ཞིག་ཆགས་འདུ ག་པས་རྩ ོམ་པ་པོར་ལེགས་སོ་བསྔ གས་བརྗ ོད་དང་བཅས་སྐུ  ་བཅར་རྣ མ་གྲྭ  ་ཤེས་ཡོན་ལྷ ན་ཚŀགས་བརྒྱུ   ད་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་ལྷ ན་ཚŀགས་ནས་པར་སྐྲུ   ན་དང་བཅས་རིན་མེད་ཆོས་སྦྱ  ིན་དུ ་སྤ ེལ་བ་བཅས་རྣ མ་གྲྭ  ་ཤེས་ཡོན་ལྷ ན་ཚŀགས་ནས་ཕྱ ི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ ་ ༡༡ ཚĲས་ ༢༧ ལ།།





Iབརྗ ོད་དོན་དཀར་ཆག

༄༅། །སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན་དཀར་ཆག
དང་པོ ། སྔ ོན་འགྲ ོ།༡༽ མཆོད་པར་བརྗ ོད་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༢༽ མཚན་གྱ ི་དོན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༣༽ འགྱུ  ར་གྱ ི་ཕྱ ག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༥༤༽ སུ མ་ཅུ ་པའི་མཆོད་བརྗ ོད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦༥༽ རྩ ོམ་པར་དམ་བཅའ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨

གཉིས་པ། དངོས་གཞི།༡༽ དབྱ ངས་དང་གསལ་བྱ ེད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༣༠༢༽ ཡི་གེའི་རྣ མ་གཞག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༣༦༣༽ ཕྲ ད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༤༦༤༽ ཕྲ ད་གཞན་དབང་ཅན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༥༡ ༡༽ སླ ར་བསྡུ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༥༡



2 བརྗ ོད་དོན་དཀར་ཆག ༢༽ ལ་དོན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༥༣ ༣༽ ཨི་ལྡ ན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦༢ ༤༽ རྒྱ  ན་སྡུ  ད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦༨ ༥༽ ལྷ ག་བཅས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༧༣ ༦༽ འབྱ ེད་སྡུ  ད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༧༦  ༧༽ འབྱུ  ང་ཁུ ངས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༨༡ ༨༽ རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པ་འབོད་སྒྲ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༨༥༥༽ ཕྲ ད་རང་དབང་ཅན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༨༨ ༡༽ ནི་སྒྲ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༨༨ ༢༽ དང་སྒྲ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༩༡ ༣༽ དེ་སྒྲ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༩༨ ༤༽ གང་སྒྲ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༠༢ ༥༽ བདག་སྒྲ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༠༦ ༦༽ དགག་སྒྲ  །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༠
གསུ མ་པ། མཇུ ག་གི་དོན།༡༽ ཚིགས་བཅད་འགྲ ེལ་ཚུ ལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༣༢༽ ཉན་པ་པོ་སྤྲ  ོ་བ་བསྲ ིང་བ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༣ ༡༽ རྗ ེས་འཇུ ག་མེད་དུ ་མི་རུ ང་བ་བསྟ ན་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༤



3བརྗ ོད་དོན་དཀར་ཆག ༢༽ རྗ ེས་འཇུ ག་ཤེས་པའི་དགོས་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༦ ༣༽ དེ་དོན་ལ་དབབ་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༦༣༽ བསླ བ་ཚུ ལ་གྱ ི་གོ་རིམ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༧༤༽ སྣ ོད་རུ ང་ལ་བསྟ ན་དགོས་པར་གདམས་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༨༥༽ མཇུ ག་བྱ ང་།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༩
བཞི་པ། ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེ ལ་པ།ཀ༽ ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་བསྡུ  ས་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༡༢༢ཁ༽ གུ ་རུ འི་ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༣༠





Iགཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།

༄༅། །སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན་ཞེས་བྱ ་བ་བཞུ གས་སོ།།
 ༄༅། །ན་མོ་གུ ་རུ ་བྷྱ  ། གང་གི་གསུ ང་དབྱ ངས་ཆ་ཤས་ཕྲ ་མོ་ཡིས། །ཕྱ ི་ནང་མཁས་པའི་གླ ེགས་བམ་ཐམས་ཅད་འགུ ལ། །སྔ ོན་མེད་ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བའི་སྟ ོན་པ་སྟ ེ། །༸རྒྱ  ལ་མཆོག་བཅུ ་བཞི་ཆེན་པོས་དུ ས་ཀུ ན་སྐྱ  ོངས། །རྒྱ  ལ་ཀུ ན་མཁྱ ེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱ ངས། །སྒྲ  ་དབྱ ངས་ལྷ ་མོ་དབྱ ངས་ཅན་མ། །བདག་གི་མགྲ ིན་པའི་ཆུ ་གཏེར་དབུ ས། །ཞུ གས་ལ་སྨྲ  ་བའི་སྤ ོབས་པ་སྩ ོལ། །མཁས་པ་ལྟ ོགས་གྲ ིར་འཆི་བའི་དེང་གི་དུ ས།།བདག་འདྲ ས་རྩ ོམ་པ་སྦྲུ   ལ་གདུ ག་བསྟ ེན་དང་མཚུ ངས། །འོན་ཀྱ ང་བླ ་མའི་གསུ ང་གི་རྗ ེས་འབྲ ངས་ནས། །བླ ་མའི་བཀའ་སྒྲུ   བ་པ་ནི་སྐ ལ་བ་བཟང། །སྤ མ་བཤད་ཚིག་གིས་མི་ངོམས་ཤིང། །ངེས་དོན་བརྡ ར་ཤ་གཅོད་པའི་བུ ། །ཡོད་ན་རིགས་པའི་རལ་གྲ ི་འདི། །བདག་གིས་སྦྱ  ིན་ནོ་ལེགས་པར་ཟུ ངས། །དེ་ལ་འདིར་ཡུ ལ་གངས་ཅན་པའི་སྐ ད་ཀྱ ིས་བརྡ ་སྤྲ  ོད་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཀུ ན་གྱ ི་མ་ཕྱ ི། སུ མ་ཅུ ་པའི་དོན་རིགས་པའི་ལམ་



2 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གསུ མ། སྦྱ  ོར་བ་དང། དངོས་གཞི་དང། མཇུ ག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་གྱ ི་དོན་དང། འགྱུ  ར་གྱ ི་ཕྱ ག་དང། མཆོད་བརྗ ོད་དང། རྩ ོམ་པར་དམ་བཅའོ། །
མཚན་གྱ ི་དོན། 

 དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ  ་གར་སྐ ད་དུ ། བྱཱ  ་ཀ་ར་ཎ་མུ ་ལ་ཏྲ Ĩ ་ཤད་ན་མ། བོད་སྐ ད་དུ ། ལུ ང་སྟ ོན་པ་རྩ ་བ་སུ མ་ཅུ ་པ་ཞེས་བྱ ་བ། ཞེས་པ་སྟ ེ། བོད་སྐ ད་དུ ་བསྒྱུ   ར་ན། བྱཱ  ༷་ཀ་༷ར༷་ཎ་༷ལུ ང་སྟ ོན་པ། མུ ་༷ལ༷་རྩ ་བ། ཏྲ Ĩ ་ཤད་༷སུ མ་ཅུ ་པ། ན་༷མ༷་ཞེས་བྱ འོ། །འདིར་རྒྱ  ་སྐ ད་སྨ ོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱ  ་གར་མཁས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ལ་དཔེར་མཛད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེ་ཡང་མི ང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣ མ་འགྱུ  ར་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་དོན་བརྡ ་སྤྲ  ོད་པས་ན། ལུ ང༷་སྟ ོན་༷པ༷་དང། ལེའུ ་ཕྱ ི ་མ་བདུ ན་གྱ ི་གཞིར་གྱུ  ར་པས་ན། རྩ ་༷བ༷་དང། ཀཱ ་ལི་སུ མ་ཅུ འི་རྣ མ་གཞག་ཐོག་མར་སྲ ོལ་གཏོད་པས་ན། སུ མ༷་ཅུ ་༷པ༷་ཞེས་བྱ འོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། དེ་ལ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞུ ང་འདིས་ཀཱ ་ལི་སུ མ་ཅུ འི་སྦྱ  ོར་བ་རྒྱ  ་ཆེར་སྟ ོན་པས་སུ མ་ཅུ ་པ་ཞེས་བརྗ ོད་བྱ འི་སྒ ོ་ནས་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་རྟ གས་འཇུ ག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སུ མ་ཅུ ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་ཀཱ ་ལི་སུ མ་ཅུ འི་སྦྱ  ོར་བ་རྒྱ  ་ཆེར་སྟ ོན་པའི་



3གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཕྱ ིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །གཞུ ང་དངོས་ཤོ་ལོ་ཀ་སུ མ་ཅུ ར་གནས་པས་ན་སུ མ་ཅུ ་པ་ཞེས་བརྗ ོད་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། སུ མ་ཅུ ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སུ མ་ཅུ ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུ མ་ཅུ ་མེད་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་ན། རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ལུ ང་སྟ ོན་པ་སུ མ་ཅུ ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། ལུ ང་སྟ ོན་པ་སུ མ་ཅུ ་པ་ཆོ ས་ཅན། ཁྱ ོད་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་པ་ཐལ། རྒྱ  ་གར་སྐ ད་དུ ། བྱཱ  ་ཀ་ར་ཎ་མུ ་ལ་ཏྲ Ĩ ་ཤད་ན་མ། ཞེས་ཁྱ ོད་ཀྱ ི་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ལུ ང་སྟ ོན་པ་སུ མ་ཅུ ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་རྒྱ  ་གར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་བོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་སླ ོབ་དཔོན་ཐུ ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་ན། མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ལྟུ  ང་བཤགས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། ལྟུ  ང་བཤགས་



4 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་རྒྱ  ་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟ ོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ལྟུ  ང་བཤགས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཀྱ ི་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་མ་སྨ ོས་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ི་དབུ ར་རྒྱ  ་གར་སྐ ད་དུ ་ཞེས་ཁྱ ོད་ཀྱ ི་མཚན་ལེགས་སྦྱ  ར་མ་སྨྲ  ས་པའི་ཕྱ ིར། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་ན། རྒྱ  ་གཞུ ང་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། དབུ ་མ་འཇུ ག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟ ན་བཅོས་ཀྱ ི་དབུ ར། རྒྱ  ་གར་སྐ ད་དུ ། མ་དྷྱ  ་མ་ཀ་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ན་མ། ཞེས་ཁྱ ོད་ཀྱ ི་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། དབུ ་མ་འཇུ ག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་རྒྱ  ་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་དཔལ་ལྡ ན་ཟླ ་བ་གྲ གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གེ་སར་རྒྱ  ལ་པོའ་ིགཏམ་རྒྱུ   ད་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་



5གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པའི་གསུ ང་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མཚན་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་སྨ ོས་པའི་གསུ ང་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ི་མིང་རྒྱ  ་སྐ ད་དུ ་མ་སྨ ོས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། གེ་སར་རྒྱ  ལ་པོའ་ིགཏམ་རྒྱུ   ད་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ་གཞུ ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ོམ་པ་པོ་རྒྱ  ་གར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་གི་ལུ གས་ནི། ལུ ང་སྟ ོན་པ་སུ མ་ཅུ ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལ་སུ མ་ཅུ ་པ་ཞེས་བརྗ ོད་བྱ འི་སྒ ོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗ ོད་བྱ ་ཀཱ ་ལི་སུ མ་ཅུ འི་རྣ མ་གཞག་ཐོག་མར་སྲ ོལ་གཏོད་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ། གསུ མ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྟ གས་འཇུ ག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སུ མ་ཅུ ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀཱ ་ལི་སུ མ་ཅུ འི་རྣ མ་གཞག་ཐོག་མར་སྲ ོལ་གཏོད་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་ཏེ། ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་ཀཱ ་ལི་སུ མ་ཅུ འི་རྣ མ་གཞག་བཤད་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱ བ་བོ། །
འགྱུ  ར་གྱ ི་ཕྱ ག 

 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུ  ག་འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ་རྩ ོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ ་ལ་ཕྱ ག་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་ཐུ ་མི་ཉིད་ཀྱ ིས་བསྒྱུ   ར་བའི་མདོ་



6 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱུ   ད་རྣ མས་ཀྱ ི་འགྱུ  ར་ཕྱ ག་དང་མཐུ ན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱ ག་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ ར་ན་རང་གིས། མཁན་པོས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྩ མས་པའི་རྗ ེས་སུ ་བརྡ ་སྤྲ  ོད་པའི་གཞུ ང་ལུ གས་རྣ མས་བརྩ མས་པ་དང། མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུ   ར་ཅིང་སླ ོབ་མར་བཤད་པས་ལོ་ཙཱ ་བ་རྣ མས་བྱུ  ང་བའི་གོ་རིམ་འདི་བྱ ང་བར་གྱ ིས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱ ིར་དང། ཐུ ་མིས་སུ མ་ཅུ ་པ་མ་བརྩ མས་པའི་སྔ ་རོལ་དུ ་བསྒྱུ   ར་བའི་བཀའ་དང་བསྟ ན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །
མཆོད་བརྗ ོད། 

 གསུ མ་པ་མཆོད་པར་བརྗ ོད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་སྤྱ  ི་ལ་བསྟ ོད་པ་དང། འཇམ་དབྱ ངས་ལ་བསྟ ོད་པ་དང། དབང་ཕྱུ  ག་ལ་བསྟ ོད་པ་དང། བླ ་མ་ལ་བསྟ ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། གང༷་ཞིག་ལ༷་མཆོག་གསུ མ་སྤྱ  ི་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ ེ་བྲ ག་ཏུ ་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱ ིན་པ་དང། འགོག་ལམ་གྱ ི་བདེན་པ་གཉིས་དང། རིག་གྲ ོལ་གྱ ི་ཡོ༷ན་ཏན་༷མཆོག་ཏུ ་གྱུ  ར་པ་སྟ ེ་ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བ་མང༷འ་བའི༷་སྐྱ  བས་སྟ ོན་པ་པོ་སངས་རྒྱ  ས་དང། སྐྱ  བས་དངོས་ཆོས་དང། སྐྱ  བས་སྒྲུ   བ་པའི་ཟླ ་གྲ ོགས་དགེ་འདུ ན་ཏེ་ནོར་བུ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་དྲུ  ག་གི་སྒ ོ་ནས་ཆོས་མཚུ ངས་པའི་



7གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།དཀོ༷ན་མཆོ༷ག་གསུ མ་པོ་ད ེ༷་རྣ མས་ལ་སྒ ོ་གསུ མ་རབ་ཏུ ་དང་བས་ཕྱ ག་༷འཚ༷ལ་ལོ༷་ཞེས་ཕྱ ག་མཛད་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་སྒྲ  ་དབྱ ངས་ཀུ ན་གསུ ངས་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ནི་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་གྱ ི་མཁྱ ེན་པའི་རང་གཟུ གས་ལྷ ར་ཤར་བ་ཡིན་ཞིང། མཁྱ ེན་རབ་ནི་སྒྲ  ་དབྱ ངས་གསུ ང་བའི་རྒྱུ   ་ཡིན་པས། གང༷་གིས༷་སྒྲ  ༷་དབྱ ང༷ས་བརྗ ོད་པ་ཀུ ན་༷གསུ ང༷ས་པས༷་གསུ ང་གི་དབང་ཕྱུ  ག་ཏུ ་གྱུ  ར་པ། ངག་གི་ཉེས་པའི་རྩུ  བ་རེག་དང་བྲ ལ་བའི་འཇ༷མ་པ༷འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ ན་པའི་གསུ ང་དབྱ ང༷ས་ཀྱ ི་བདག་ཉིད་དེ་ལ༷་ཕྱ ག་༷འཚ༷ལ་ལོ༷། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཡི་གེ་ཁྱ བ་འཇུ ག་ལྷ ་ཡིས་བཀོད། འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ཀྱ ིས་ང་རོས་དྲ ངས། ཞེས་འབྱུ  ང་བ་དང་བསྟུ  ན་ནས་དེ་ལྟ ར་ཕྱ ག་མཛད་པའོ། ། གསུ མ་པ་ནི། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔ ོན་གསུ ངས་པ། །རྟ ག་ཞི་བ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། གང༷་གིས༷་མིང༷་ཚིག་བརྗ ོད་པ་ཀུ ན་གྱ ི་གཞི༷་རུ ་གྱུ  ར་པའི་དབྱ ངས་གསལ་གྱ ི་ཡི་གེ་སྔ ོན་༷དུ ་གསུ ང༷ས་པ༷་སྟ ེ་ཐོག་མར་སྲ ོལ་གཏོད་པ་པོར་གྲ གས་པ་ལྷ འི་དབང་པོ་རྟ ག༷་ཞི༷་བ༷་སྟ ེ་དབང་ཕྱུ  ག་ལ༷་ཕྱ ག་༷འཚ༷ལ་ལོ༷་ཞེས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱ ག་མཛད་པའོ།།ཡང་ན་དབང་ཕྱུ  ག་སྤྱ  ན་རས་གཟིགས་ཀྱ ི་སྤྲུ   ལ་པར་གསུ ངས་པས་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ ་བྱ ས་ནས་ཕྱ ག་མཛད་པའོ། ། བཞི་པ་ནི། སྡ ེབ་སྦྱ  ོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣ མས་དང། །བླ ་



8 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མ་ལ་ཡང་ཕྱ ག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་སྟ ེ། བྲ མ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཀྱ ི་བླ ་༷མ༷་རྣ མས་ཀྱ ི་བཀའ་དྲ ིན་དྲ ན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་དག་ལ༷་ཡ༷ང་ཕྱ ག་༷འཚ༷ལ་ལོ། ཞེས་ཕྱ ག་མཛད་པའོ། །ནས༷་ནི་མཚམས་སྦྱ  ར་བ་སྟ ེ། ཕྱ ག་འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ ་ཞེ་ན། བསྟ ན་བཅོས་རྩ ོམ་པའི་བྱ ་བ་ལ་འཇུ ག་ཅེས་སྟ ོན་པའོ། ། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱ ད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སྐྱ  བས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སྐྱ  བས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྐུ  ་གསུ མ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱ ི་དོན་མཛད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བདག་ཅག་



9གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།གི་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་དང་པོ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རང་ཐོབ་བྱ ེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲ ལ་འབྲ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བྲ ལ་འབྲ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྟ ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་གཉིས་པ་མ་གྲུ  བ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་ལམ་གང་རུ ང་གིས་བསྡུ  ས་པའི་འཕགས་པའི་རྣ མ་བྱ ང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལམ་བདེན་པའི་ཕྱ ིར། 



10 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སྐྱ  བས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སླ ོབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོང་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣  ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། རྣ མ་མཁྱ ེན་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྐུ  ་གསུ མ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཆོས་སྐུ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཇི་ལྟ ་བ་དང་ཇི་སྙ ེད་པ་ལ་ལྟ ོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པ་ཡོད་པ་ཐལ། ཇི་ལྟ ་བ་དང་ཇི་སྙ ེད་པ་ལ་ལྟ ོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་



11གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཐུ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། རྣ མ་མཁྱ ེན་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་ལམ་གང་རུ ང་གིས་བསྡུ  ས་པའི་འཕགས་པའི་རྣ མ་བྱ ང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རང་གི་བྲ ལ་འབྲ ས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རིགས་སུ ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟ ོགས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། རང་གི་བྲ ལ་འབྲ ས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རིགས་སུ ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟ ོགས་དེ། ལམ་བདེན་གྱ ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག  །སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཡུ མ་རྒྱ  ས་འབྲ ིང་བསྡུ  ས་གསུ མ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་ལམ་གང་རུ ང་གིས་བསྡུ  ས་པའི་འཕགས་པའི་རྣ མ་བྱ ང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་དང་པོ་སླ ། གཉིས་པ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ཐལ། ཁྱ ོད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གཟུ གས་རགས་པ་ཡིན་



12 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  འི་གསུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བདག་ཅག་གི་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། གདུ ལ་བྱ འི་ཉོན་མོངས་སྤ ོང་དོན་དུ ་སྟ ོན་པས་གསུ ངས་པའི་གསུ ང་རབ་མཐར་ཐུ ག་དེ། བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ།།ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲ  ིབ་སྤ ངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་ལམ་གང་རུ ང་གིས་བསྡུ  ས་པའི་འཕགས་པའི་རྣ མ་བྱ ང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཉོན་སྒྲ  ིབ་སྤ ངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྟ ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། རྗ ེ་བཙུ ན་བྱ མས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རིག་གྲ ོལ་གྱ ི་ཡོན་



13གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཏན་བརྒྱ  ད་པོ་གང་རུ ང་དང་ལྡ ན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བྱ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བྱ ང་སེམས་ས་བཅུ ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། རྗ ེ་བཙུ ན་བྱ མས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་ལམ་གང་རུ ང་གིས་བསྡུ  ས་པའི་འཕགས་པའི་རྣ མ་བྱ ང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པ་གང། ཞིག་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་དང་པོ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྟ ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། གཉིས་པ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འཕགས་པའི་མངོན་རྟ ོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ན། དགེ་འདུ ན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སོ་སྐྱ  ེའི་དགེ་སླ ོང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། སོ་སྐྱ  ེའི་དགེ་སླ ོང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



14 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སྒྲ  ིབ་གཉིས་སྤ ངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། སྒྲ  ིབ་གཉིས་སྤ ངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན།ཉན་ཐོས་ཤཱ ་རིའི་བུ ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད། ཉན་ཐོས་ཤཱ ་རི འི་བུ ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། དགེ་



15གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།འདུ ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སྐྱ  བས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྐུ  ་གསུ མ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱ ི་དོན་མཛད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱ  ས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུ གས་ཀྱ ི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཆན། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་



16 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སངས་རྒྱ  ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལམ་མ་ཞུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུ གས་ཀྱ ི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འགོག་ལམ་གང་རུ ང་གི་བསྡུ  ས་པའི་འཕགས་པའི་རྣ མ་བྱ ང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལམ་ཞུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལམ་མ་ཞུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱ ་བ་གང་གི་དགོས་པ་གཙŀ་བོར་མཚŀན་པར་བྱ ེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགོས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ ་ཕྱ ག་འཚལ་བ་དེ་མཚŀན་པར་བྱ ེད་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱ ིན་ལ་ཕྱ ལ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་གི་དགོས་པ་ཤེར་ཕྱ ིན་གྱ ི་ཆེད་དུ ་ཕྱ ག་འཚལ་བ་དེ་མཚŀན་པར་བྱ ེད་པ་གང་ཞིག་ཀུ ན་ནས་མཚུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སྐྱ  བས་གནས། སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱ ེ་



17གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ན། ཆོས་སྐུ  ། ལོངས་སྐུ  ། སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་གསུ མ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟ ་བ་རྟ ོགས་པའི་རྣ མ་མཁྱ ེན་དང། རྒྱ  ལ་བ་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་དང། བདག་ཅག་གི་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ལྟ ་བུ འོ། །འགོག་ལམ་གང་རུ ང་གིས་བསྡུ  ས་པའི་འཕགས་པའི་རྣ མ་བྱ ང་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱ ེ་ན། འགོག་བདེན་དང། ལམ་བདེན་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཉོན་སྒྲ  ིབ་སྤ ངས་པའི་སྤ ངས་པ་དང། ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ ་བུ འོ། །རིག་གྲ ོལ་གྱ ི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ  ད་པོ་གང་རུ ང་དང་ལྡ ན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱ ེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱ  ལ། ཐེག་ཆེན་གྱ ི་དགེ་འདུ ན་གསུ མ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་ཤཱ ་རིའི་བུ ་དང། བསེ་རུ ་ལྟ ་བུ འི་རང་རྒྱ  ལ་དགྲ ་བཅོམ་དང། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱ  ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ  ག་ལྟ ་བུ འོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ ་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་དང་སངས་རྒྱ  ས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ འོ། །སྨྲ  ས་པ། ཟླ ་མེད་སྐྱ  བས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་འདི། །རིགས་ལམ་ཕྲ ་མའི་རྣ མ་འགྱུ  ར་གྱ ིས། །མདོ་སྔ གས་འོ་མ་བསྲུ  བས་པའི་བཅུ ད། །བླ ོ་གསལ་སྙ ིང་གི་རྒྱ  ན་དུ ་སྤ ེལ། །ཞེས་བར་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའོ། ། 



18 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

རྩ ོམ་པར་དམ་བཅའ།
 བཞི་པ་རྩ ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསླ བ་པ་ཀུ ན་གྱ ི་གཞི་འཛིན་ཅིང། །རིག་བྱ ེད་སྨྲ  ་བ་རྣ མས་ཀྱ ི་རྒྱུ   ། །མིང་ཚིག་བརྗ ོད་པ་ཀུ ན་གྱ ི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱ  ོར་བ་བཤད་པར་བྱ ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། ནང་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ཉམས་སུ ་ལེན་པ་ལ་ལུ ང་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱ ིར་བསླ ༷བ་པ་གསུ མ་པོ་ཀུ ན་༷གྱ ི་༷གཞི༷་འཛི༷ན་ཅི༷ང། ཕྱ ི་ངེས་བརྗ ོད་དང། མཆོད་སྦྱ  ིན་དང། སྙ ན་ཚིག་དང། སྲ ིད་སྲུ  ང་སྟ ེ་རི༷ག་བྱ ེད་༷བཞི་སོགས་གཞུ ང་ལུ གས་སྨྲ  ་༷བ༷་རྣ མ༷ས་ཀྱ ི་༷རྒྱུ   ༷་བྱ ེད་ལ། འཇིག་རྟ ེན་ན་མི༷ང་ཚི༷ག་ཏུ ་བརྗ ོད་༷པ༷་ཀུ ན༷་གྱ ི༷་གཞི༷་བྱ ེད་པའི་ཡི༷་གེ༷འི་སྦྱ  ོར༷་བ༷་གང་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ ་བཤད༷་པ༷ར་བྱ འོ༷། ། ཡང་ན། ཡི་གེ་དུ ་མ་འདུ ས་པའི་མིང་དང། མིང་དུ ་མ་འདུ ས་པའི་ཚིག་དང། ཚིག་དུ ་མ་འདུ ས་པའི་བརྗ ོད་པ་སྟ ེ་དེ་ཀུ ན་གྱ ི་གཞི་མ་རྒྱུ   ་བྱ ེད་པའི་ཡི་གེའི་སྦྱ  ོར་བ་བཤད་པར་བྱ འོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱ ི་ཡི་གེའི་སྦྱ  ོར་བ་ནི་བརྗ ོད་བྱ ་དང། ནང་བསླ བ་པ་གསུ མ་དང་ཕྱ ི་རིག་བྱ ེད་སོགས་གཙུ ག་ལག་གཉིས་ཀྱ ི་བླ ང་དོར་ལ་མི་རྨ ོངས་པ་ནི་དགོས་པ་དང། མཐར་ཐུ ག་རྣ མ་མཁྱ ེན་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང། ཕྱ ི་མ་ཕྱ ི་མ་སྔ ་མ་སྔ ་



19གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།མར་རག་ལས་པ་ནི་འབྲ ེལ་བའོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྤྱ  ི་དོན་དང། སྐ བས་ཀྱ ི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣ མ་གཞག་དང། དབྱ ངས་གསལ་གྱ ི་རྣ མ་གཞག་གོ ། དང་པོ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། དེ་ལ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག  །དངོས་མིང་ཡིན་ན། བཏགས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སེ ངྒ ེ་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་ཞིང་དོན་དེ་འཁྲུ  ལ་མེད་དུ ་གོ་བར་བྱ ེད་པའི་མཉན་བྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། སེངྒ ེ་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བ་དང། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དང་ཁྱ ོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་ཁྱ ོད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



20 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཁྱ ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་འདྲ ་བ་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ་བྱ ས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁྱ བ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་མིང་ཡིན་ན། འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། འོད་དཀར་ཅན་ལ་འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་ཞིང་དོན་དེ་འཁྲུ  ལ་མེད་དུ ་གོ་བར་བྱ ེད་པའི་མཉན་བྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བ་འདོད་ན། འོད་དཀར་ཅན་ལ་འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་ཡོད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འོད་དཀར་



21གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པོ་ལྡ ན་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ིས་ཁྱ ོད་ལ་དེ་ལྟ ར་བཏགས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་ན། དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བཀྲ ་ཤིས་ལ་ཕྱ ིས་སུ ་རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བཀྲ ་ཤི ས་ལ་ཕྱ ིས་སུ ་རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཕྱ ིས་སུ ་བརྡ ་སྦྱ  ར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་མིང་ཡིན་ན། འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཟླ ་བ་ལ་ཟླ ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོ སས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་ཞིང་དོན་དེ་འཁྲུ  ལ་མེད་གོ་བར་བྱ ེད་པའི་མཉན་བྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཟླ ་བ་ལ་ཟླ ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



22 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་མིང་མ་ཡིན་ན། འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་ཞིང་དོན་དེ་འཁྲུ  ལ་མེད་དུ ་གོ་བར་བྱ ེད་པའི་མཉན་བྱ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཕྱ ིས་སུ ་བརྡ ་སྦྱ  ར་བའི་མཉན་བྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་ཡོད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁ་ཆེ་ཞིང་སྣ ་ཉག་པ་སེངྒ ེ་དང་འདྲ ་བའི་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ིས་དེ་ལྟ ར་བཏགས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་མིང་ཡིན་ན། རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཟླ ་བ་ལ་ཟླ ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། ཟླ ་བ་ལ་ཟླ ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་



23གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་ཡོད་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་བཏགས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་ན། དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་ཡོད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་མིང་ཡིན་ན། རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། འོད་དཀར་ཅན་ལ་འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་ཞིང་དོན་དེ་འཁྲུ  ལ་མེད་དུ ་གོ་བར་བྱ ེད་པའི་མཉན་བྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། འོད་དཀར་ཅན་ལ་འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་ཡོད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་མིང་མ་ཡིན་ན། རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་



24 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བཀྲ ་ཤིས་ལ་ཕྱ ིས་སུ ་རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་ཞིང་དོན་དེ་འཁྲུ  ལ་མེད་དུ ་གོ་བར་བྱ ེད་པའི་མཉན་བྱ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བ་འདོད་ན། བཀྲ ་ཤིས་ལ་ཕྱ ིས་སུ ་རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་ཡོད་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །བཏགས་མིང་ཡིན་ན། འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འདྲ ་བ་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ་བྱ ས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢  ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་ན། བཏགས་མིང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཟླ ་བ་ལ་ཟླ ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བཏགས་



25གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བ་འདོད་ན། ཟླ ་བ་ལ་ཟླ ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱ ིས་སུ ་བརྡ ་སྦྱ  ར་བའི་མཉན་བྱ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣  ཡང་ཁ་ཅིག །བཏགས་མིང་ཡིན་ན། འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བཀྲ ་ཤིས་ལ་ཕྱ ིས་སུ ་རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱ ིས་སུ ་བརྡ ་སྦྱ  ར་བའི་མཉན་བྱ ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བཀྲ ་ཤིས་ལ་ཕྱ ིས་སུ ་རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །བཏགས་མིང་མ་ཡིན་ན། འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་



26 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། འོད་དཀར་ཅན་ལ་འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། འོད་དཀར་ཅན་ལ་འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་སླ ། ཁྱ བ་པ་གྲུ  བ་སྟ ེ། ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་ཡོད་པའི་མིང་དང་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ ་མེད་པའི་མིང་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །  ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་དང་ཡི་གེ་མི་འགལ་ཏེ་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་དང་ཁྱ ད་པར་གང་ཡང་མི་སྟ ོན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། དཔང་བླ ོ་གྲ ོས་བརྟ ན་པས། གང་ཡང་མི་སྟ ོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བ་འདོད་ན། ཁ་ཞེས་པའ་ིསྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། དཔང་བླ ོ་གྲ ོས་བརྟ ན་པས། དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་སྟ ོན་པ་མིང། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་དང་ཚིག་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་



27གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟ ོན་པའི་མཉན་བྱ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། མ་གྲུ  བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་སྟ ོན་པ་མིང། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བ་འདོད་ན། ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དོན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། དཔང་བླ ོ་གྲ ོས་བསྟ ན་པས། དོན་གྱ ི་ཁྱ ར་པར་སྟ ོན་པ་ཚིག །ཅེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིརརོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟ ོན་པའི་མཉན་བྱ ། མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱ ེ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང། དབྱ ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་ཞིང་དོན་དེ་འཁྲུ  ལ་མེད་དུ ་གོ་བར་བྱ ེད་པའི་མཉན་བྱ ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱ ེ་ན། དངོས་མིང་འདོད་རྒྱ  ལ་དང། དངོས་མིང་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ ་བུ ་དང་པོ་དང། སླ ོབ་གྲྭ  ་ལ་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་མིང་དང་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ ་དངོས་མིང་དང་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་མིང་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་བཏགས་མིང་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱ ེ་བ་གཉིས། དང་



28 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱ  ལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ ་སྦྱ  ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཕྱ ིས་བརྡ ་སྦྱ  ར་བའི་མཉན་བྱ ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱ ེ་ན། བཏགས་མིང་འདོད་རྒྱ  ལ་དང། བཏགས་མིང་རྗ ེས་སྒྲུ   བ་གཉིས། དང་པོའ་ིམཚན་གཞི་ནི་བཀྲ ་ཤིས་ལ་ཕྱ ིས་སུ ་རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ ་བུ འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདྲ ་བ་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ་བྱ ས་པའི་བཏགས་མིང་དང། འབྲ ེལ་བ་རྒྱུ   ་མཚན་བྱ ས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲ མ་ཟེ་ཁ་ཆེ་སྣ ་ཉག་ལ་སེངྒ ེ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ ་བུ འོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲ ེལ་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ་བྱ ས་པ་དང། དེ་འབྱུ  ང་འབྲ ེལ་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ་བྱ ས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ  ་ལ་སྒྲ  ་མི་རྟ ག་པར་སྒྲུ   བ་པའི་ཕྱ ོགས་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ ་བུ འོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ   ་མིང་འབྲ ས་ལ་བཏགས་པ་དང། འབྲ ས་མིང་རྒྱུ   ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ ་བུ ་དང། གཉིས་པ་ནི། སྒྲུ   བ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗ ེས་དཔག་ཅེས་པའི་མིང་ལྟ ་བུ འོ། །དེས་ན་བཏགས་མིང་དང་འདོད་རྒྱ  ལ་གྱ ི་མིང་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་དོ། །དོན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་ཙམ་སྟ ོན་པའི་མཉན་བྱ ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཙམ་གྱ ི་སྒྲ  ས་གཞུ ང་རྣ མས་ཚིག་ཡིན་པ་གཅོད། མཚན་གཞི་ནི། ཤིང་ལ་ལྟ ོས་པའི་ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ལྟ ་བུ འོ། །དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་དང་ཁྱ ད་པར་གང་ཡང་མི་སྟ ོན་པར་གདངས་ཙམ་དུ ་གནས་པའི་མཉན་བྱ ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། ཙམ་གྱ ི་སྒྲ  ས་དོན་སྟ ོན་ཚད་



29གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།གཅོད། དེ་ལ་དབྱ ེ་ན། དབྱ ངས་དང་གསལ་བྱ ེད་གཉིས་སོ། །  གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མིང་དང་ཡི་གེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་གདོང་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། ཁ་ཞེས་བྱ ་བས་ཁའི་དོན་སྟ ོན་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། གཟུ གས་ཞེས་བྱ ་བས་གཟུ གས་ཀྱ ི་དོན་སྟ ོན་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན་མི་མཚུ ངས་ཏེ། གདོང་པའི་ཁཱ ་ཡི་མིང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་ཁཱ ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཁ་དང་འ་གཉིས་ཆ་ཤས་སུ ་ལྡ ན་པའི་ཆ་ཅན་གྱ ི་ཁཱ ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཁ་ནི་ཁཱ ་ཞེས་བྱ ་བའི་མིང་རྩ ོམ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཆ་ཤས་སུ ་གྱུ  ར་པའི་གདངས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ ་བསྲ ེ་བར་མི་བྱ འོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིང་དང་ཚིག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་དེ་མིང་དང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་ཟེ ར་ན། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་སྟ ེ། ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་དེ་ཤིང་ལ་ལྟ ོས་ན་ཚིག་ཡིན་གྱ ི། མིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤིང་གི་ཁྱ ད་པར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ངོ་བོ་མི་བརྗ ོད་པའི་ཕྱ ིར། ཡང་ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་དེ། ཤིང་རིང་པོ་ལ་ལྟ ོས་ན་མིང་ཡིན་གྱ ི། ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཤིང་རིང་པོའ་ིངོ་བོ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་མི་བརྗ ོད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུ མ་དུ ་ཕྱ ེ་བའི་མིང་དང་ཚིག་གཉིས་འགལ་ཡང། སྤྱ  ིར་མིང་ཚིག་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་གང་བདེ་བྱ འོ། ། སྨྲ  ས་པ།  སྔ ོན་བྱ ོན་མཁས་པས་མ་དགོངས་པའི། །མིང་ཚིག་



30 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡི་གེའི་སྤུ  ་རིས་གང། །མ་འདྲ ེས་གསལ་བར་འཆད་མཁས་པ། །ཟླ ་མེད་བླ ་མ་ཁྱ ོད་ཉིད་ཙམ། །བར་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའོ། །
དབྱ ངས་དང་གསལ་བྱ ེད། 

 གཉིས་པ་དབྱ ངས་གསལ་གྱ ི་རྣ མ་གཞག་ལ་གཉིས། ཁྱ ད་པར་དང། གྲ ངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི་དབྱ ངས་ཡན་ལག་ལྟ ་བུ ་དང། གསལ་བྱ ེད་ལུ ས་ལྟ ་བུ ར་གསུ ངས་པས། དེ་གཉིས་སྐ ད་ཀྱ ི་གདངས་ཙམ་དུ ་མཚུ ངས་ཀྱ ང། ངོ་བོ་བྱ ེད་ལས་སོགས་མི་མཚུ ངས་སོ། །  གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། དེ་ལ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དབྱ ངས་དང་གསལ་བྱ ེད་མི་འགལ་ཏེ། ཨ་ཡིག་དེ་དབྱ ངས་དང་གསལ་བྱ ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དབྱ ངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཨི། ཨུ ། ཨེ། ཨོས་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་སླ ། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། དབྱ ངས་ཡིག་དེ་ལ་བཞིར་གྲ ངས་ངེས་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེར་ཐལ། རྩ ་བ་ལས། ཨཱ ་ལི་གསལ་བྱ ེད་ཨི་སོགས་བཞི། ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། གཞན་ཡང་། ཨ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལྟ ་བུ འི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱ ངས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ལྟ ་བུ འི་ཡི་གེ་དེ། དབྱ ངས་ཀྱ ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཨ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་



31གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ལྟ ་བུ འི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུ ས་ལྟ ་བུ འི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། ལུ ས་ལྟ ་བུ འི་ཡི་གེ་དེ། གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཐལ་འགྱུ  ར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། ལུ ས་ལྟ ་བུ འི་ཡི་གེ་དང་ཡན་ལག་ལྟ ་བུ འི་ཡི་གེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེར་ཐལ། ལུ ས་དང་ཡན་ལག་འགལ་བའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག  །ཨ་ཡིག་དེ་མི་མངོན་པའི་དབྱ ངས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་མངོན་པ་ཞེས་པ་རྣ ་བའི་ཡུ ལ་དུ ་མི་མངོན་པ་ལ་བྱ ེད་དམ། ཡང་ན་མིང་གཞི་ལས་ལོགས་སུ ་མི་མངོན་པ་ལ་བྱ ེད་གྲ ང། དང་པོ་ལྟ ར་ན། ཨ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དབྱ ངས་མ་ཡིན་པར། ཁྱ ོད་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཉན་བྱ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ ་བའི་ཡུ ལ་དུ ་མི་མངོན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། གཉིས་པ་ལྟ ར་ན། ཨི་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མི་མངོན་པའི་དབྱ ངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞི་ལས་ལོགས་སུ ་མི་མངོན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཡི་གེ་ལ་དབྱ ངས་གསལ་གཉིས་སུ ་དབྱ ེ་བ་རིགས་བསྡུ  ་བའི་གྲ ངས་ངེས་ཡིན་གྱ ི་ཕུ ང་སུ མ་སེལ་བའི་གྲ ངས་ངེས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཡི་གེ་ལ་དབྱ ངས་གསལ་གཉིས་སུ ་དབྱ ེ་བ་དེ་ཕུ ང་སུ མ་སེལ་བའི་གྲ ངས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ལ་དབྱ ངས་གསལ་གཉིས་སུ ་དབྱ ེར་ཡོད། དེ་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱ ི་ཕུ ང་སུ མ་



32 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱ ི་ཕུ ང་སུ མ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག  །ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་ན། བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མཐུ ག་པོ་ལྔ ་དང་ལོག་པ་ལྔ ་གང་རུ ང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སོ་བཞི་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། མཐུ ག་པོ་ལྔ ་དང་ལོག་པ་ལྔ ་གང་རུ ང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢  ཡང་ཁ་ཅིག  །བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་ན། ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་དྲུ  ག་པོ ་གང་རུ ང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཅ་ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སོ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣  ཡང་ཁ་ཅིག །ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་ན། བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་



33གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སོ་བཞིའི་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ འི་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཨི་ཨཱི་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སོ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཨི་ཨཱ ི་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ།། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག  །ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་ཡིན་ན། བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེ ར་ན། ཨོ་ཨ་ཽགཉིས་གང་རུ ང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་བཅུ ་དྲུ  ག་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཨོ་ཨཽ་གཉིས་གང་རུ ང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པར་



34 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢  ཡང་ཁ་ཅིག །བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་ན། ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཁ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༣  ཡང་ཁ་ཅིག །ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་ཡིན་ན། བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཨ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་བཅུ ་དྲུ  ག་གི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཨ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ འི་ཐ་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤  ཡང་ཁ་ཅིག །ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་མ་ཡིན་ན། བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བོད་ཀྱ ི་དབྱ ངས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་དབྱ ངས་བཅུ ་དྲུ  ག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བོད་ཀྱ ི་དབྱ ངས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བོད་ཀྱ ི་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་



35གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཕྱ ིར་རོ། །  གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། ཡི་གེ་ལ་ངོ་བོའ་ིསྒ ོ་ནས་དབྱ ེ་ན། དབྱ ངས་དང་གསལ་བྱ ེད་གཉིས། དབྱ ངས་ལ་ཨི་ཨུ ་ཨེ་ཨོ་བཞི་དང། གསལ་བྱ ེད་ལ་ཀ་ནས་ཨ་བར་སུ མ་ཅུ ར་གྲ ངས་ངེས་སོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དབྱ ངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡི་གེ་ཀུ ན་གྱ ི་སྲ ོག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྲ ོག་ཏུ ་མ་ཞུ གས་པར་ཚིག་ཏུ ་བརྗ ོད་མི་ནུ ས་པའི་ཕྱ ིར། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུ  ར་དང་པོ་ལ་ཁྱ བ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་གྲུ  བ་པའི་ཕྱ ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབྱ ངས་དང་སྲ ོག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱ ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ངོ་མཚར་འཕྲུ  ལ་གྱ ི་ལྡ ེ་མིག་ལས། སྲ ོག་ཅེས་པ་ཡི་གེ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྲ ོག་ཏུ ་ཞུ གས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་རྣ མས་བརྗ ོད་པ་གསལ་བར་བྱ ེད་པའི་ཆ་ནས་སྲ ོག་ཅེས་བྱ ་སྟ ེ། ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་དབྱ ངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པས་མ་ཁྱ བ་པར་ཐལ། སྤྲ  ིན་དང། འབྲུ  ག་སྒྲ  ་དང། ཐོག་སེར་དང་། འཇའ་ཚŀན་གྱ ི་མིང་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་རྣ མས་ཡི་གེ་གང་ཞིག །དབྱ ངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། རྟ གས་དང་པོ་མ་གྲུ  བ་སྟ ེ། དེ་རྣ མས་མིང་ཡིན་གྱ ི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། མིང་དང་ཡི་གེ་འགལ་བའི་ཕྱ ིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐ བས་ཀྱ ི་དོན་ལ་གཉིས། སྦྱ  ར་བྱ ་ཡི་གེའི་རྣ མ་གཞག་དང། སྦྱ  ོར་ཚུ ལ་ཕྲ ད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་གོ ། 



36 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

ཡི་གེའི་རྣ མ་གཞག
 དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟ ན་པ་དང། རྒྱ  ས་པར་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ ་ལི་ཀཱ ་ལི་གཉིས། ཨཱ ་ལི་གསལ་བྱ ེད་ཨི་སོགས་བཞི། ཀཱ ་ལི་སུ མ་ཅུ ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། བོད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་ནི་ལེགས་སྦྱ  ར་ལ་གཞི་བླ ངས་པར་བཤད་པས། དེའི་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ ་བུ ་སྙ མ་ན། སྤྱ  ིར་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་ཡི༷་གེ༷་ལ་ཨཱ ་༷ལི༷་དབྱ ངས་ཡིག་བཅུ ་དྲུ  ག་དང། ཀཱ ་༷ལི༷་གསལ་བྱ ེད་སོ་བཞི་སྟ ེ་གཉི༷ས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ཨཱ ་༷ལི༷་གས༷ལ་བར་མཚŀན་བྱ ེ༷ད་དུ ་འདིར་ཨི༷་ཨུ ་ཨེ་ཨོ་སོ༷གས་བཞི༷་དང། གཉིས་པ་ཀཱ ་༷ལི༷་གསལ་བར་མཚŀན་བྱ ེད་དུ ་འདིར་ཀ་ཁ་སོགས་འབྲུ  ་སུ མ༷་ཅུ ་༷ཐ༷མ་པས་འཐུ ས་པ་བྱ ་ཞེས་པ༷འོ། །ཨ་ཀླ ད་དུ ་བྱུ  ང་བས་དབྱ ངས་ཡིག་ལ་ཨ་ལི་དང། ཀ་ཀླ ད་དུ ་བྱུ  ང་བས་གསལ་བྱ ེད་ལ་ཀཱ ་ལི་ཞེས་བཏགས་ལ། དེ་ལྟ ་ན་བོད་ཡིག་གི་དབྱ ངས་ལ་ཨ་མེད་པས། ཨཱ ་ལི་ཀཱ ་ལི་ཞེས་པ་དངོས་བསྟ ན་ལེགས་སྦྱ  ར་ལ་བྱ ་དགོས་ཤིང། དེ་དགོས་པས་འོག་ནས་འབྱུ  ང་བའི་ཨཱ ་ལི་ཀཱ ་ལི་ཞེས་པ་རྣ མས་ནི་མཚŀན་བྱ ེད་ལ་མཚŀན་བྱ འི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་སོ། །ཡི་གེའི་སྐ ད་དོད་ཨཀྵ རས། ཞེས་པ་མིང་ཚིག་གསལ་བྱ ེད་ལ་འཇུ ག་པས་ཀ་ཕྲ ེང་ལ་གསལ་བྱ ེད་ཅེས་པ་སྤྱ  ི་མིང་བྱ ེ་བྲ ག་ལ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཕྱ ིར་ཨཱ ་ལི་གསལ་བྱ ེད་ཨི་སོགས་བཞི་ཞེས་པའི་



37གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།གསལ་བྱ ེད་དེ་ནི་གསལ་བར་མཚŀན་བྱ ེད་ལ་གོ་དགོས་པས། ཀ་ཕྲ ེང་གི་གསལ་བྱ ེད་དང་ཨཱ ་ལི་གསལ་བྱ ེད་ཨི་སོགས་བཞི་ཞེས་པའི་གསལ་བྱ ེད་སྔ ་ཕྱ ི་གཉིས་མ་ནོར་བ་གཅེས་སོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ ོན་རྗ ེས་ཀྱ ི་གྲ ངས་བསྟ ན་པ་དང། སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ ་ནི་སྔ ོན་དུ འང་འཇུ ག །མི་འཇུ ག་པ་ནི་ཉི་ཤུ འོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ ་པོ་ད ེ༷་ལ༷་ཆ་ཕྱ ེ་ན་རྗ ེ༷ས་སུ ་འཇུ ག༷་པའི་ཡི་གེ་བཅུ ་༷ཡོད་པ་ཡི༷ན་ཏེ༷། དེར་མ་ཟད་བཅུ ་པོ་དེ༷་ལ༷ས་ལྔ ༷་ནི༷་སྔ ོ༷ན་དུ འ༷ང་འཇུ ག༷་ལ། སྔ ོན་རྗ ེས་གང་དུ འང་མི༷་འཇུ ག༷་པ༷་ནི༷་ཉི་༷ཤུ འོ༷། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡང་འཇུ ག་རྩ ་བར་མི་གསལ་ཡང་རྐ ང་པ་གཉིས་པའི་མཇུ ག་ཐོགས་སུ ། གཉིས་ནི་རྗ ེས་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ འང་སྟ ེ། །ཞེས་ཁ་བསྐ ང་བར་བྱ འོ། །   གཉིས་པ་གཉིས། འཇུ ག་པ་བཤད་པ་དང། མི་འཇུ ག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗ ེས་འཇུ ག་ངོས་བཟུ ང་བ་དང། སྔ ོན་འཇུ ག་ངོས་བཟུ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི།  ཀཱ ་ལི་ཕྱ ེད་དང་བརྒྱ  ད་སྡ ེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ ་ཕྱ ེ་བ་ལས། །དང་པོ་གསུ མ་པ་བཞི་པ་ལས། །མས་གཉིས་དྲུ  ག་པའི་གསུ མ་པ་དང། །བདུ ན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་རུ ་འདོད།།ཅེས་པ་སྟ ེ། ཀཱ ་༷ལི༷་མཚŀན་བྱ ེད་རྣ མས་དྲ ིལ་ན་ཕྱ ེ༷ད་དང༷་བརྒྱ  ༷ད་ཀྱ ི་སྡ ེ༷་རུ ་འདུ ་བ་ནི༷། སྡ ེ་པ་རེ་རེར་བཞི༷་བཞི༷་དག༷་ཏ ུ༷་ཕྱ ེ༷་བ༷་ལ༷ས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ར་



38 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ན་དང༷་པོ༷་ཀ་སྡ ེ། གསུ མ༷་པ༷་ཏ་སྡ ེ། བཞི༷་པ༷་པ་སྡ ེ་རྣ མས་ལ༷ས་མ༷ས་ཏེ་མཐའི་ཡི་གེ་གཉི༷ས་གཉིས་དང། ཞ་སྡ ེ་སྟ ེ་སྡ ེ་པ་དྲུ  ༷ག་པ༷འི་གསུ མ༷་པ༷་དང༷། བདུ ན༷་པ༷་ར་སྡ ེ་ལ༷་ནི༷་ཤ་༷མ༷་གཏོ༷གས་པའི་ལྷ ག་མ་རྣ མས་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ན་ག་ང་གཉིས། ད་ན་གཉིས། བ་མ་གཉིས་ཏེ་དྲུ  ག་དང། འ་ར་ལ་ས་བཞི་སྟ ེ། བཅུ ་པོ་དེ་རྣ མས་ནི་མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པས་རྗ ེས༷་འཇུ ག༷་གི་ཡི༷་གེ༷་བཅུ ་༷རུ༷་འདོ༷ད་དོ། །ཕྱ ེད་དང་བརྒྱ  ད་དུ ་འགྱུ  ར་ཚུ ལ་ནི་ཀ་སྡ ེ། ཅ་སྡ ེ། ཏ་སྡ ེ། པ་སྟ ེ། ཙ་སྡ ེ། ཞ་སྡ ེ། ར་སྡ ེ་སྟ ེ་རངས་པོ་བདུ ན་དང། ཧ་དང་ཨ་གཉིས་ཀྱ ིས་སྡ ེ་ཕྱ ེད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ འི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བ་འདོད་ན། ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞི་གང་གིའང་རྗ ེས་སུ ་མི་འཇུ ག་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢  ཡང་ཁ་ཅིག །རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་



39གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གསལ་བྱ ེད་སུ མ་ཅུ ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ།། ༣  ཡང་ཁ་ཅིག །གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། དབྱ ངས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པས་རྗ ེས་འཇུ ག་ཅེས་བྱ འོ་ཟེར་ན། རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དབྱ ངས་བཞི་རེ་རེའི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། ག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དབྱ ངས་གི་གུ འི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར། འདོད་ན།  ིག་ཅེས་སྦྱ  ར་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར། འདོད་ན།  ིག་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་གངས་ལྗ ོངས་སུ ་གྲ གས་པའི་ཐ་སྙ ད་གང་རུ ང་ལ་འཇུ ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པས་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ ་ལ་དེ་ལ་བཅུ ར་གྲ ངས་ངེས་ཤིང་། དེ་དང་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་ནི་མུ ་གསུ མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྔ ོན་འཇུ ག་ངོས་བཟུ ང་བ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་ཉིད་



40 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལས། །དང་པོ་གསུ མ་པ་ལྔ ་པ་དྲུ  ག །བདུ ན་པ་རྣ མས་ནི་སྔ ོན་དུ འང་འཇུ ག །ཅེས་པ་སྟ ེ། རྗ ེས་འཇུ ག༷་གི་ཡི༷་གེ༷་བཅུ ་༷པོ་དེ་ཉིད་༷ལ༷ས། དང༷་པོ༷་ག །གསུ མ༷་པ༷་ད། ལྔ ༷་པ༷་བ། དྲུ  ༷ག་པ་མ། བདུ ན༷་པ༷་འ་ཡིག་རྣ མས་ནི༷་མིང་གཞིའི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པ་མ་ཟད། སྔ ོ༷ན་དུ འ༷ང་འཇུ ག༷་པས་སྔ ོན་འཇུ ག་ཅེས་བྱ ་ལ། ད་དང་ས་གཉིས་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་རྗ ེས་སུ འང་འཇུ ག་པས་ཡང་འཇུ ག་ཅེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པ་ནི། ༡  ཁ་ཅིག །རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ར་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ར་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་སྔ ོན་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞི་གང་གིའང་སྔ ོན་དུ ་མི་འཇུ ག་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་



41གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།སྔ ོན་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞི་གང་གིའང་རྗ ེས་སུ ་མི་འཇུ ག་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞི་གང་གིའང་སྔ ོན་དུ ་མི་འཇུ ག་པའི་ཕྱ ིར།  ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། འ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་སྔ ོན་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། འ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 



42 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གང་གི་ཡང་རྗ ེས་སུ ་མི་འཇུ ག་པའི་ཕྱ ིར་རོ།། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ས་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡང་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ས་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་སྔ ོན་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ ར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་ལྔ ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ད་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་ལྔ ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ད་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གཉིས་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤  ཡང་ཁ་ཅིག །སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེ ར་ན། ཤ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་



43གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་ལྔ ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཤ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཅི་རིགས་ཀྱ ི་སྔ ོན་དུ ་འཇུ ག་པ་ཡོད་པས་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ ་ལ། དེ་ལ་ལྔ ར་གྲ ངས་ངེས་ཤིང་དེ་དང་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ་ཡོད་ལ། རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡང་འཇུ ག་གི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པས་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་སུ ་གྲ ངས་ངེས་ཤིང་དེ་དང་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་དོ། །སྨྲ  ས་པ།  རྒྱ  ལ་བའི་བཀའ་སླ ོབ་གང་ནུ ས་མ་བསྒྲུ   བས་ན། །བླ ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རང་ལ་གནོད། །གཞན་ཕན་ལྟ ར་སྣ ང་བསྒྲུ   བ་ཁུ ལ་མ་བྱ ས་ན། །ལུ ས་ཀྱ ི་ཆོས་གོས་འདི་ཡིས་འཕྱ ་ཡང་སྲ ིད། །ཅེས་བར་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའོ། ། གཉིས་པ་མི་འཇུ ག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུ མ་སྦྲ  ེལ་ལམ།།དེ་ལ་དབྱ ངས་ཀྱ ི་བཞི་ལྡ ན་ཡང། །གང་དུ འང་འཇུ ག་མིན་སྦྱ  ར་བའང་མིན། །ཞེས་པ་སྟ ེ། རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་བསལ་བའི་ལྷ ག་མ་མི༷ང་གཞི༷་རྣ མས་ནི། ཀཁ། ཞེས་པ་ཚĲག་ཁྱ ིམ་གཅིག་ཏུ ་ཡི་གེ་གཉི༷ས༷་ས༷མ། ཀཁཅ། ཞེས་



44 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལྟ ་བུ ་གསུ མ༷་སྦྲ  ེ༷ལ་ལ༷མ་སྟ ེ་སྦྲ  ེལ་བའམ། ད་དུ ང་དེ༷་ལ༷། ཀཁིཅ། ཞེས་ལྟ ་བུ ་དབྱ ང༷ས་ཀྱ ི༷་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཞི༷་ལྡ ན་༷ཡ༷ང་སྟ ེ་བཞི་ལྡ ན་དུ ་བྱ ས་སུ ་ཟིན་ཀྱ ང་། དོན་གང༷་དུ འ༷ང་འཇུ ག༷་པ་མི༷ན་ཞིང། སྔ ོན་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པ་མིན་པས་སྦྱ  ༷ར་བ༷འང་མི༷ན་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱ ད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་གཉིས་ཀྱ ི་འཇུ ག་ཡུ ལ་དུ ་གྱུ  ར་པའི་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་གཉིས་ཀྱ ི་འཇུ ག་ཡུ ལ་དུ ་གྱུ  ར་པའི་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན་། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། 



45གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་རྗ ེས་སུ ་འཇུ ག་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ན། རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། དབྱ ངས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྔ ོན་རྗ ེས་གཉིས་ཀྱ ི་གཞི་མཐུ ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་གཉིས་ཀྱ ི་གཞི་མཐུ ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་གཉིས་ཀྱ ི་གཞི་མཐུ ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་དང་རྗ ེས་འཇུ ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔ ོན་རྗ ེས་ཡང་གསུ མ་གྱ ི་གཞི་མཐུ ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ད་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་ཡང་གསུ མ་གྱ ི་གཞི་མཐུ ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་ཡང་གསུ མ་གྱ ི་གཞི་མཐུ ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་དང་རྗ ེས་འཇུ ག །ཡང་འཇུ ག་གསུ མ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན། སྔ ོན་འཇུ ག་མིང་གསུ མ་གྱ ི་གཞི་མཐུ ན་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ས་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་མིང་གསུ མ་གྱ ི་གཞི་མཐུ ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་



46 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྔ ོན་རྗ ེས་མིང་གསུ མ་གྱ ི་གཞི་མཐུ ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ོན་འཇུ ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། སྔ ོན་རྗ ེས་གཉིས་ཅི་རིགས་ཀྱ ི་འཇུ ག་ཡུ ལ་དུ ་གྱུ  ར་པའི་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡི་གེ་དེ་ལ་མིང་གཞི་ཞེས་བྱ ་ལ་དེ་ལས་སྔ ོན་འཇུ ག་ལྔ ་ནི་སྔ ོན་རྗ ེས་མིང་གསུ མ་ཀའི་ཡི་གེ་དང། རྗ ེས་འཇུ ག་ལྷ ག་མ་ལྔ ་རྗ ེས་མིང་གཉིས་ཀའི་ཡི་གེ་དང། ལྷ ག་མ་ཉི་ཤུ ་ནི་མིང་གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་སྔ ོན་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་ཡང་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ འོ། །
ཕྲ ད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག 

 གཉིས་པ་སྦྱ  ོར་ཚུ ལ་ཕྲ ད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱ  ིར་བཤད་པ་དང། བྱ ེ་བྲ ག་ཏུ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་ན། ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་དང་



47གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟ ོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཉི་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་གྲ ོགས་གཞན་དང་ཕྲ ད་ན་དོན་སྟ ོན་པར་ནུ ས་ཀྱ ི། མ་ཕྲ ད་ན་རང་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དོན་སྟ ོན་མི་ནུ ས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རང་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དོན་སྟ ོན་ནུ ས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ནི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིགས་གྲ ོགས་གཞན་དང་ཕྲ ད་ན་དོན་སྟ ོན་པར་ནུ ས་ཀྱ ི། མ་ཕྲ ད་ན་རང་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དོན་སྟ ོན་མི་ནུ ས་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ནི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣  ཡང་ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་ན། ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གིས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། གིས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་གྲ ོགས་གཞན་དང་ཕྲ ད་ན་དོན་སྟ ོན་པར་ནུ ས་ཀྱ ི། མ་ཕྲ ད་ན་རང་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དོན་སྟ ོན་



48 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མི་ནུ ས་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་མ་ཡིན་ན། ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། དབྱ ངས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། དབྱ ངས་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་གྲ ོགས་གཞན་དང་ཕྲ ད་ན་དོན་སྟ ོན་པར་ནུ ས་ཀྱ ི། མ་ཕྲ ད་ན་རང་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དོན་སྟ ོན་མི་ནུ ས་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གོ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ ར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་དུ ་སྦྱ  ོར་བའི་ཚĲ་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་ནས་སྦྱ  ོར་དགོས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། གོ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་ན། རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་



49གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།བརྒྱ  ད་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་དུ ་སྦྱ  ོར་བའི་ཚĲ་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག  །རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྣ མ་དབྱ ེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་དུ ་སྦྱ  ོར་བའི་ཚĲ་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་ནས་སྦྱ  ོར་དགོས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། གི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་དྲུ  ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤  ཡང་ཁ་ཅིག །རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་ན་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་དུ ་སྦྱ  ོར་བའི་ཚĲ་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



50 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། སྤྱ  ིར་ཚིག་ཕྲ ད་ཅེས་པ་ཚིག་གྲ ོགས་གཞན་དང་ཕྲ ད་ན་དོན་སྟ ོན་པར་ནུ ས་ཀྱ ི། མ་ཕྲ ད་ན་རང་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དོན་སྟ ོན་པར་མི་ནུ ས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱ ིས་དབྱ ེ་ན་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་པའི་ཕྲ ད་གཞན་དབང་ཅན་དང། མི་ལྟ ོས་པའི་ཕྲ ད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་སོ། །དེའི་ཕྱ ིར་ཚིག་ཕྲ ད་དང་རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ ་ཚིག་ཕྲ ད་དང་ཕྲ ད་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ། རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་དགོས་པའི་ཕྲ ད་དང་རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པ་བྱ འོ། །གཉིས་པ་བྱ ེ་བྲ ག་ཏུ ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་པའི་ཕྲ ད་གཞན་དབང་ཅན་བཤད་པ་དང། རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་མི་ལྟ ོས་པའི་ཕྲ ད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། །



51གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།

ཕྲ ད་གཞན་དབང་ཅན།
 དང་པོ་ལ། སླ ར་བསྡུ  ། ལ་དོན། ཨི་ལྡ ན། རྒྱ  ན་སྡུ  ད། ལྷ ག་བཅས། འབྱ ེད་སྡུ  ད། འབྱུ  ང་ཁུ ངས། འབོད་སྒྲ  ་བཤད་པའོ། །

སླ ར་བསྡུ  །
 དང་པོ་སླ ར་བསྡུ  ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱ  ར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་བཞི་པ་སྦྱ  ར། །སླ ར་བསྡུ  ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། སྔ ར་བཤད་པའི་རྗ ེས༷་འཇུ ག༷་གི་ཡི༷་གེ༷་བཅུ ་༷པོ༷་དེ་རྣ མས་ནི༷་མི༷ང་གང༷་གི༷་ནི་མཐ༷ར་སྦྱ  ༷ར་བ༷་ད ེ༷་ལ༷་ཨཱ ་༷ལི༷་བཞི༷་པ༷་ཨོ་སྦྱ  ༷ར་བ། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ། སྟ ེ་དངོས་བསྟ ན་བཅུ ་དང། ཤུ གས་བསྟ ན་ཏོ་དང་བཅས་བཅུ ་གཅིག་ནི་སྔ ར་སྤྲ  ོས་ཏེ་བཤད་པ་སླ ༷ར་བསྡུ  ༷་བ༷་ཡི་སྒྲ  ར༷་ནི༷་ཤེ ༷ས་པ༷ར་བྱ ་༷ཞེས་སོ། །འདིས་རང་གི་ཕྱ ི་ལོགས་སུ ་ཚིག་ཟླ ་གཞན་སྡུ  ད་ཅིང་མི་འབྱུ  ང་བར་བྱ ེད་པས་ཟླ ་སྡུ  ད་དང། དོན་རྫ ོགས་པར་སྟ ོན་པས་རྫ ོགས་ཚིག་ཅེས་པར་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་



52 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག  །རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཏོ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྫ ོགས་ཚིག་བཅུ ་གཅིག་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཏོ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བས་དངོས་སུ ་མ་བསྟ ན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དངོས་སུ ་སྟ ོན་པའི་རྩ ་ཚིག་བཞག་ཏུ ་མེད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག  །རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གོ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། རྩ ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྫ ོགས་ཚིག་གང་ཞིག །རྩ ་བས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །རྫ ོགས་ཚིག་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྫ ོགས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །



53གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། རྫ ོགས་ཚིག་དང་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་རྫ ོགས་ཚིག་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ་ཡོད་ལ་རྫ ོགས་ཚིག་གི་དོན་གོང་དུ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །
ལ་དོན།

 གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་རྣ མས་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱ  ད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ ་ཡང་སྦྱ  ར། །བཞི་པ་དགུ ་པ་དངོས་ཀྱ ང་སྟ ེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟ ེན་གནས་དང། །དེ་ཉིད་ཚĲ་སྐ བས་ལ་སྒྲ  ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟ ེ། རྗ ེ༷ས་འཇུ ག༷་གི་ཡི༷་གེ༷་བཅུ ་༷པོ་དེ་རྣ མ༷ས་ལ༷ས། གང༷་ཡང་རུ ང་བའི་མི༷ང་གི་མཐ༷འ་ན་༷རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་༷པ༷་ས་ཡིག་གནས༷་པ་དེ༷་ལ༷་ཨཱ ་༷ལི༷་གཉི༷ས་པ༷་ཨུ ་སྦྱ  ༷ར་བས་སུ ་དང། ག༷ང་ཡང་རུ ང་བའི་མི༷ང་གི་མཐ༷འ་ན་༷རྗ ེས་འཇུ ག་བརྒྱ  ༷ད་པ༷་ར་ཡིག་གནས༷་པ་དེ༷་ལ༷་ཨཱ ་ལི་གཉི༷ས་པ༷་ཨུ ་༷སླ ར་ཡ༷ང་སྦྱ  ར༷་བས་རུ ་དང། གང་ཡང་རུ ང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗ ེས་འཇུ ག་གསུ མ་པ་ད་ཡིག་གནས་པ་ལ་ཨཱ ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ ་སྦྱ  ར་བས་དུ ་དང། བཞི༷་པ༷་ན་ཡིག །དགུ ་༷པ༷་ལ་ཡིག་གཉིས་ནི་དབྱ ངས་མ་སྦྱ  ར་བ་དངོ༷ས་ཀྱ ང༷་སྟ ེ།༷ དེ་ལྟ ར་དངོས་བསྟ ན་ལྔ ་དང། ཤུ གས་བསྟ ན་ད་དྲ ག་གིས་དྲ ངས་པའི་ཏུ ་དང། རུ ་ཡིག་བསྡུ  ས་པའི་ར་དང་བཅས་བདུ ན་པོ་དེ་རྣ མས་



54 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ནི་ཡུ ལ་གང་ལ་འཇུ ག་ན་རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་པ་ལ༷ས་སུ ་བྱ ་བ་དང༷། བཞི་པ་དགོ༷ས་ཆེ༷ད་དང། བདུ ན་པ་རྟ ེ༷ན་གནས༷་དང༷། གཉིས་པས་བསྡུ  ས་པའི་ད ེ༷་ཉི༷ད་དང། བདུ ན་པས་བསྡུ  ས་པའི་ཚĲ༷་སྐ བ༷ས་ཏེ། ཡུ ལ་ལྔ ་ལའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཤར་ཕྱ ོགས་སུ ་ཞེས་པ་དང། ཤར་ཕྱ ོགས་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ ་བ་ལྟ ར། འཇུ ག་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་བདུ ན་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་དང་དོན་འདྲ ་བས་དེ་རྣ མས་ལ་ལ༷་སྒྲ  ༷་ཞེས་བརྗ ོད་པའང་ཡི༷ན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའ།ོ །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། རུ ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་བདུ ན་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། རུ ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བས་དངོས་སུ ་མ་བསྟ ན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢  ཡང་ཁ་ཅིག །ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སུ ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་བདུ ན་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་



55གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།འདོད་ན། སུ ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པ་གང་ཞིག །ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཕྱ ི་མ་སླ ། དང་པོ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།  གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །ཞེས་པའི་རྩ ་ཚིག་གིས་ཁྱ ོད་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་གྱ ི་ལ་དོན་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཏོ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་དོན་གྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ལ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཤིང་གི་ཕྱ ིར་ཆུ ་འདྲ ེན་བྱ ་བ་ལྟ ་བུ འི་ཕྱ ིར་གྱ ི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤིང་གི་ཕྱ ིར་དུ ་ཆུ ་འདྲ ེན་པ་དགོས་པ་སྐྱ  ེ་བའི་ཕྱ ིར་ཡིན་པ། ཕྱ ིར་ཞེས་པའི་སྒྲ  ས་མཚŀན་པར་བྱ ེད་པའི་ཕྱ ིར་ཏེ། མཁས་པ་འཇུ ག་པའི་སྒ ོར། ཤིང་གི་ཕྱ ིར་ཆུ ་འདྲ ེན་བྱ ་བ་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་པའི་ཚིག་དང། ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱ  ད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ ་ཡང་སྦྱ  ར། །ཞེས་པ་ལ། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱ  ད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པར་ཨུ ་ཡང་སྦྱ  ར། །ཞེས་བཅོས་ནས། སྔ ོན་འཇུ ག་



56 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཉིས་པ་ད་ཡིག་ལ་ཨུ ་སྦྱ  ར་བ་ཞེས་བཀྲ ལ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐ བས་དོན་འཆོལ་བ་དང། ཆད་པ་དང། ཟླ ོས་པ་དང། ཡང་སྒྲ  འི་ནུ ས་པ་མི་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ  ོན་མང་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཕྱ ིར། དང་པོ་གྲུ  བ་སྟ ེ། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་རྣ མས་ལས། །ཞེས་རྗ ེས་འཇུ ག་གཞིར་བཞག་གི་སྐ བས་སུ ་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་སྔ ོན་འཇུ ག་བསྲ ེས་པའི་ཕྱ ིར། གཉིས་པ་གྲུ  བ་སྟ ེ། ར་ལ་ཨུ ་སྦྱ  ར་བ་འདིར་བཤད་དགོས་རྒྱུ   ་ལ་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱ ིར། གསུ མ་པ་གྲུ  བ་སྟ ེ། རྗ ེས་འཇུ ག་གསུ མ་པ་ད་ཡིག་ལ་ཨུ ་སྦྱ  ར་བ་ལོགས་སུ ་བཤད་པ་དང་ཟླ ོས་པའི་ཕྱ ིར། བཞི་པ་གྲུ  བ་སྟ ེ། རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་པ་ས་ཡིག་ལ་ཨཱ ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ ་སྦྱ  ར་བ་མ་ཟད་རྗ ེས་འཇུ ག་བརྒྱ  ད་པ་ར་ཡིག་ལ་ཨཱ ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ ་སླ ར་ཡང་སྦྱ  ར་ཞེས་ཡང་སྒྲ  འི ་ནུ ས་པ་འདོན་དགོས་རྒྱུ   ་ལ་དེ་མི་ཐོན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ ་ཡང་སྦྱ  ར། །ཞེས་པ་ལ། ཨུ ་སྦྱ  ར་བ་ཡང་ཞེས་པར་བཅོས་ནས། ར་ཡིག་ཁོ་ནས་ལ་དོན་མཚŀན་པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཨུ ་སྦྱ  ར་བས་ཀྱ ང་ལ་དོན་མཚŀན་ནོ། །ཞེས་བཀྲ ལ་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུ ང་རང་དགར་བཅོས་པས་གཟུ ་ལུ མ་ཆེས་དྲ གས་པའི་སྐྱ  ོན་དང་རུ ་ཡིག་བསྡུ  ས་པའི་རྣ མ་གཞག་དུ ས་ཕྱ ིས་ཁོ་ནར་བྱུ  ང་བས་གཞུ ང་གི་དགོངས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ན་ལ་སེམས་ན་༵བསམ་ལྟ ་བུ ་དང། ཡིད་ལ༵་དྲ ན་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲ ད་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུ ག་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཞེས་ཟེར།།



57གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། འཇུ ག་བྱ ེད་བདུ ན་ཆར་འཇུ ག་ཡུ ལ་ལྔ ་ཆར་ལ་ཁྱ ད་མེད་དུ ་འཇུ ག་པས་དེའི་ཚུ ལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང། འཕྲ ོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་འཇུ ག་བྱ ེད་བདུ ན་ལས། དང་པོ་སུ ་ཡིག་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་ཚུ ལ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱ ོགས་སུ ་༵འགྲ ོ་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ། མགོན་སྐྱ  བས་སུ ་༵བསྟ ེན་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ནུ བ་ཕྱ ོགས་སུ ་༵ཡོད་ལྟ ་བུ ་བདུ ན་པ་རྟ ེན་གནས། གཤིས་ལུ གས་སུ ་༵གྲུ  བ་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད། སྔ ར་དུ ས་སུ ་༵སོང་ལྟ ་བུ ་ཚĲ་སྐ བས་སོ། །གཉིས་པ་རུ ་ཡིག་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་ཚུ ལ་ནི། དཔེར་ན། མཁའ་རུ ་༵ལྡ ིང་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ། རྨ ་རུ ་༵བྱུ  ག་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྷ ོ་རུ༵་ཡོད་ལྟ ་བུ ་བདུ ན་པ་རྟ ེན་གནས། མཚŀ་རུ ་༵འཁྱ ིལ་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད། སྔ ་རུ ་༵ལྡ ང་ལྟ ་བུ ་ཚĲ་སྐ བས་སོ། ། གསུ མ་པ་དུ ་ཡིག་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་ཚུ ལ་ནི། དཔེར་ན། བྱ ང་དུ༵་ཆས་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ། མགོན་དུ ་༵བསྟ ེན་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ནང་དུ ་༵ཡོད་ལྟ ་བུ ་བདུ ན་པ་རྟ ེན་གནས། འོད་དུ ་༵འཚĲར་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད། འབྱུ  ང་དུ ་༵ཉེ་ལྟ ་བུ ་ཚĲ་སྐ བས་སོ། ། བཞི་པ་ཏུ ་ཡིག་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་ཚུ ལ་ནི། དཔེར་ན། ནུ བ་ཏུ ་༵འགྲ ོ་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ། གཙུ ག་ཏུ ་༵མཆོད་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། རྒྱ  བ་ཏུ ་༵ཡོད་ལྟ ་བུ ་བདུ ན་པ་རྟ ེན་གནས། དྲ ག་ཏུ ་༵འཕྱུ  ར་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད། རྟ ག་ཏུ ་༵འཁོར་ལྟ ་བུ ་ཚĲ་སྐ བས་སོ། །



58 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ལྔ ་པ་ན་ཡིག་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་ཚུ ལ་ནི། འོག་ན་༵སྡ ོད་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ། མཛŀད་ན་༵སྦ ེད་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ནང་ན་༵གནས་ལྟ ་བུ ་བདུ ན་པ་རྟ ེན་གནས། སེམས་ན་༵བསམ་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད། སྔ ་ན་༵ལངས་ལྟ ་བུ ་ཚĲ་སྐ བས་སོ། ། དྲུ  ག་པ་ལ་ཡིག་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་ཚུ ལ་ནི། གར་ལ༵་ལྟ ་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ། ནད་པ་ལ༵་སྨ ན་སྦྱ  ིན་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ཡིད་ལ༵་དྲ ན་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད། མཚན་ལ༵་ཉལ་ལྟ ་བུ ་ཚĲ་སྐ བས་སོ། ། བདུ ན་པ་རུ ་ཡིག་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་ཚུ ལ་ནི། བུ མ་པར༵་བླུ  ག་ལྟ ་བུ ་གཉིས་པ་ལས་སུ ་བྱ ་བ། བརྗ ེད་ཐོར༵་འགོད་ལྟ ་བུ ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ཐུ གས་ཀར༵་ཡོད་ལྟ ་བུ ་བདུ ན་པ་རྟ ེན་གནས། བསམ་བླ ོར༵་འཁོར་ལྟ ་བུ ་དེ་ཉིད། མཚན་མོར༵་ཉལ་ལྟ ་བུ ་ཚĲ་སྐ བས་སོ། །སྨྲ  ས་པ། འཇུ ག་བྱ ེད་བདུ ན་གྱ ི་ཉི་ཟླ འི་རླ བས། །འཇུ ག་ཡུ ལ་ལྔ ་ཡི་ལྷ ་ལམ་དུ ། །ཐོགས་མེད་གསར་དུ ་འདྲ ེན་པའི་མགོན། །ཟླ ་མེད་བླ ་མ་ལྷ ང་ལྷ ང་དྲ ན། །བར་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའོ། ། གཉིས་པ་འཕྲ ོས་དོན་ནི། རྣ མ་དབྱ ེའི་སྐ ོར་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟ ོན་པ། ལས་སུ ་བྱ ་བ། བྱ ེད་སྒྲ  ། དགོས་ཆེད། འབྱུ  ང་ཁུ ངས། འབྲ ེལ་སྒྲ  ། རྟ ེན་གནས། འབོད་སྒྲ  ་སྟ ེ་བརྒྱ  ད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཞིག་སྟ ེ། དཔེར་ན། གཟུ གས་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འི་མིང་ཉི་ཚĲ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་གོ ། 



59གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན། གཉིས་པ་ནི། ལས་གང་ཞིག་གང་ལ་བྱ ་བའི་ཡུ ལ་གཙŀ་བོར་སྟ ོན་པས་ན། ལས་སུ ་བྱ ་བ་སྟ ེ། དཔེར་ན་ཕྱ ོགས་སུ ་འགྲ ོ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །དེ་ཡང་ཕྱ ོགས་ཉིད་འགྲ ོ་སའི་ཡུ ལ་དུ ་གོ་བ་ནི་སུ ་ཞེས་པའི་ནུ ས་པས་ཏེ། དེ་མ་སྦྱ  ར་བར་ཕྱ ོགས་འགྲ ོ་ཞེས་བྱ ས་ན་ཕྱ ོགས་ཉིད་འགྲ ོ་བ་པོར་གོ་ཡི་འགྲ ོ་སའི་ཡུ ལ་དུ ་མི་གོ་བའི་ཕྱ ིར་རོ། །འདི་ལ་བརྟ ེན་ནས་རྣ མ་དབྱ ེ་སྦྱ  ར་བའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་ལ། སྤྱ  ིར་རྣ མ་དབྱ ེ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཚིག་དོན་གྱ ི་ཆ་མ་འདྲ ེས་པར་རྣ མ་པ་དབྱ ེ་བ་སྟ ེ། འབྱ ེད་པར་བྱ ེད་པ་ལ་བཤད་དོ། ། གསུ མ་པ་ནི། བྱ ་བ་གང་གི་བྱ ེད་པ་པོ་གཙŀ་བོར་སྟ ོན་པའི་ཕྲ ད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིག་སྟ ེ། དཔེར་ན་ལྷ ས་བྱ ིན་གྱ ིས་བསད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །འདི་ཡང་ལྷ ས་བྱ ིན་བསད་ཅེས་བྱ ས་ན་བསད་བྱ ར་གོ་ཡི་གསོད་པ་པོར་མི་གོའ།ོ ། བཞི་པ་ནི། བྱ ་བ་གང་གི་དགོས་པ་གཙŀ་བོར་མཚŀན་པར་བྱ ེད་པས་ན། དགོས་ཆེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་སྟ ེ། དཔེར་ན་སྐྱ  བས་སུ ་བསྟ ེན་ཞེས་པས་སྐྱ  ོབས་པའི་ཕྱ ིར་དང། གཏེར་དུ ་སེྦད་ཅེས་པས་བསྲུ  ང་བའི་ཕྱ ིར། ནད་པ་ལ་སྨ ན་སྟ ེར་ཞེས་པས་འཚŀ་བའི་ཕྱ ིར་ཡིན་པར་གོ་བ་ལྟ ་བུ འོ། །དེ་ལྟ ར་གོ་བ་ཡང་རིམ་བཞིན་སུ ་དང་། དུ ་དང། ལ་ཞེས་པའི་ནུ ས་པས་ཏེ་དེ་བས་ན་དགོས་ཆེད་དངོས་ནི་སུ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ  ་དེ་དག་གོ ། ལྔ ་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལས་འབྱུ  ང་བའི་ཁུ ངས་སྟ ོན་པས་ན་



60 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ ་འདི་གང་ལས་འོངས་སམ་སྙ མ་པ་ལ། རྫ ིང་ནས་ཞེས་པས་འབྱུ  ང་སའི་ཁུ ངས་གོ་བ་ལྟ ་བུ འོ། །དྲུ  ག་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲ ེལ་བར་སྟ ོན་པས་ན། འབྲ ེལ་སྒྲ  ་སྟ ེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པས་དེ་ཤིང་དང་འབྲ ེལ་བར་གོ་ཡི། གི་མ་སྨ ོས་ན་དེ་མི་གོ་བ་ལྟ ་བུ འོ། །དྲུ  ག་སྒྲ  ས་བསྟ ན་པའི་འབྲ ེལ་བ་ལ་མང་དུ ་ཡོད་དེ། མེའི་ཚ་བ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲ ེལ་བ་དང། ནས་ཀྱ ི་མྱུ  ་གུ ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་རྒྱུ   ་དང་འབྲ ས་བུ འི་འབྲ ེལ་བ་དང། མིའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་རྗ ེ་བོ་དང་ཁོལ་པོའ་ིའབྲ ེལ་བ་དང། ལྷ འི་ལོངས་སྤྱ  ོད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ ་སྤྱ  ད་བྱ ་སྤྱ  ོད་བྱ ེད་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་དང། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱ ི་འབྲ ེལ་བ་དང། འབྲུ  འི་བང་བ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་རྟ ེན་དང་བརྟ ེན་པའི་འབྲ ེལ་བ་དང། མིག་གི་སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་ལྟ ་བུ ་ཡུ ལ་དང་ཡུ ལ་ཅན་གྱ ི་འབྲ ེལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ ་མང་ངོ། ། བདུ ན་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་སྟ ོན་པས་ན། གནས་གཞིའི་སྒྲ  ་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་ས་འོག་ཏུ ་ཡོད་ཅེས་པས་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་གོ་བ་ལྟ ་བུ འོ། །བརྒྱ  ད་པ་ནི། འབོད་པ་གསལ་བར་བྱ ེད་པས་ན། འབོད་སྒྲ  ་ཞེས་ཟེར། འོན་ཀྱ ང་འབོད་པའི་ཚིག་དང་འབོད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཚིག་གཉིས་མི་གཅིག་པས། རྣ མ་དབྱ ེ་དངོས་ནི་སྒྲ  ་ཕྱ ི་མ་ཉིད་ལ་བྱ ་དགོས་སོ། །རྣ མ་དབྱ ེ་ཉེར་གཅིག་ཏུ ་དབྱ ེ་ཚུ ལ་ནི། གཅིག་ཚིག་དང་གཉིས་ཚིག་དང། མང་ཚིག་གི་དབྱ ེ་བས་ཏེ། རྣ མ་དབྱ ེ་



61གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།དང་པོ་ལ་མཚŀན་ན། བུ མ་པ། བུ མ་པ་དག །བུ མ་པ་རྣ མས། ཞེས་པ་གསུ མ་དང། རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་པ་ལ་མཚŀན་ན། བུ མ་པར་བླུ  ག །བུ མ་པ་དག་ཏུ ་བླུ  ག །བུ མ་པ་རྣ མས་སུ ་བླུ  ག །ཅེས་པ་གསུ མ་སྟ ེ། འོག་མ་རྣ མས་ལའང་རིགས་བསྒྲ  ེའོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འ་ོན། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱ  ད་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །ཞེས་འོངས་རིགས་སོ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་བྱ ས་ཚĲ། དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། ཞེས་པའི་ཚིག་འདྲ ་གཅིག་ཁོ་ན་ལན་གསུ མ་བསྟུ  ད་དེ་འོང་བས། སྡ ེབ་སྦྱ  ོར་བབ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཤར་ཕྱ ོགས་སུ ་འགྲ ོ་ཞེས་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱ  བས་སུ ་བསྟ ེན་ཞེས་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མཚུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་ཟེ ར་ན། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་སྟ ེ། ཤར་ཕྱ ོགས་སུ ་འགྲ ོ་ཞེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དུ ་ཆུ ག་ཀྱ ང། དེ་སུ ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ས་མཚŀན་མི་ནུ ས་ལ། སྐྱ  བས་སུ ་བསྟ ེན་ཞེས་པས་དགོས་པ་སྐྱ  ོབ་པའི་ཕྱ ིར་དུ ་ཡིན་པ་སུ ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ས་མཚŀན་ནུ ས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཤར་ཕྱ ོགས་སུ ་ཆུ ་ལེན་དུ ་འགྲ ོ་ལྟ ་བུ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་སྟ ེ། དེ་ལ་ཆ་ཕྱ ེ་ནས་ཤར་ཕྱ ོགས་སུ ་འགྲ ོ་ཞེས་རྣ མ་དབྱ ེ་གཉིས་པར་འཇོག་པ་དང། ཆུ ་ལེན་དུ ་འགྲ ོ་ཞེས་རྣ མ་དབྱ ེ་བཞི་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱ ི་རང་ལྡ ོག་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



62 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

ཨི་ལྡ ན། 
 གསུ མ་པ་ཨི་ལྡ ན་བཤད་པ་ལ། འབྲ ེལ་སྒྲ  ་དང། བྱ ེད་སྒྲ  ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ནི། །ཨི་དང་མཐུ ན་ལུ གས་འདི་ཞེས་བྱ ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུ ན། །གསུ མ་ལྔ ་བཅུ ་ལ་ཀྱ ་དང་སྦྱ  ར། །བདུ ན་པ་ཉིད་ལ་བདུ ན་པ་སྟ ེ། །ལྷ ག་མ་རྣ མས་ལ་གྱ ་སྦྱ  ར་བ། །དེ་དག་ཨི་ལྡ ན་འབྲ ེལ་བའི་ས། །ཞེས་པ་སྟ ེ། མིང་གང་གི་རྗ ེ༷ས་སུ ་འཇུ ག༷་པའི་ཡི༷་གེ༷་བཅུ ་༷པོ༷་ནི༷་ཨི༷་ལྡ ན་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་དང༷་མཐུ ན༷་ལུ ག༷ས་འདི༷་བཞི༷ན་དུ ་ཤེས་པར་བྱ ་༷སྟ ེ། མིང་གང་གི་མཐའ་ན་རྗ ེས་འཇུ ག་དང༷་པོ༷་ག་དང་ང་གཉིས༷་གནས་པ་ལ༷་དྲུ  ག་པ་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་སྦྱ  ར་གཞི་ནི་དང༷་པོ༷་ག་ཉིད་མཐུ ན༷་ཞིང། གསུ མ༷་པ་ད་དང། ལྔ ༷་པ་བ་དང། བཅུ ་༷པ་ས་གསུ མ་ལ༷་རྗ ེས་འཇུ ག་ཀྱ ་༷དང༷་མཐུ ན་པར་སྦྱ  ར༷་ལ། བདུ ན༷་པ༷་འ་ཉི༷ད་ལ༷་ནི་བདུ ན༷་པ༷་འ་སྦྱ  ར་སྟ ེ།༷  དེ་དག་གི་ལྷ ག༷་མ༷་ན་མ་ར་ལ་རྣ མ༷ས་ལ༷་གྱ ་༷དང་མཐུ ན་པར་སྦྱ  ར༷་བ༷་ད ེ༷་དག༷་ཨི༷་དང་ལྡ ན་༷པ་ལ་འབྲ ེ༷ལ་བ༷འི་ས༷་ཞེས་བྱ ་སྟ ེ། ཁྱ ད་གཞི་ཁྱ ད་ཆོས་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡ་རྗ ེས་འཇུ ག་མིན་པས་དེ་དང་ཨི་སྦྱ  ར་བ་འདིར་མ་བཤད་ཀྱ ང་སྐ བས་འགར་སྦྱ  ར་དགོས་པའང་ཡོད་པས། དེས་ན། གི །ཀྱ ི། འི། ཡི། གྱ ི་ལྔ ་ནི་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་སྟ ེ། དཔེར་མཚŀན་ན། བྲ ག་གི་སྟ ེང། བྱ ང་གི་



63གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཕྱ ོགས། སྐ ད་ཀྱ ི་གདངས། རྒྱ  བ་ཀྱ ི་ངོས། གཡས་ཀྱ ི་རི། སྣ འི་སྤུ  ། བརྡ ་ཡི་སྐ ད། ལམ་གྱ ི་འགྲ མ། དབྱ ར་གྱ ི་དུ ས། བལ་གྱ ི་སྣ ོད། ཀུ ན་གྱ ི་མགོན་ལྟ ་བུ འོ། ། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱ ད་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཡི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ལྔ ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། གི་ཀྱ ི་གྱ ི་འི་ཡི་ལྔ ་པོ། །རྣ མ་དབྱ ེ་དྲུ  ག་པ་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་དང། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཡི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བས་དངོས་སུ ་མ་བསྟ ན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གི་ཀྱ ི་གྱ ི་འི་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་



64 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀྱ ི་དང་གི་སོགས་མིང་ཚིག་གི་བར་ན་ཡོད་ན་ཁྱ ོད་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། འདི་ནི་བདེན་གྱ ི་༵གཞན་ནི་གཏི་མུ ག་གོ །ཞེས་དང། བླ ོ་གསལ་དག་ལ་བསྟ ན་པར་བྱ ་ཡི༵་གཞན་ལ་མིན། ཞེས་དང། འདི་ལྟ ར་འཐད་མོད་ཀྱ ི་༵འོན་ཀྱ ང་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འི་མིང་ཚིག་བར་གྱ ི། གྱ ི་དང། ཡི་དང། ཀྱ ི་རྣ མས་ཆོས་ཅན། འབྲ ེལ་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཚིག་བར་ན་ཡོད་པའི་ཀྱ ི་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། འབྲ ེལ་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ད་གཞི་ཁྱ ད་ཆོས་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་རྣ མ་པར་བཞག་པ་ནི། ཁྱ ད་གཞི་ཁྱ ད་ཆོས་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ལ་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ལ་དེ་ལ་ཕྲ ད་ནི། གི་ཀྱ ི་གྱ ི་ཡི་འི་ལྔ ་ཡོད་ལ་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་དང་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྲ ེལ་སྒྲ  འི་ཕྲ ད་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ་ཡོད་དོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུ ན་གྱ ི་མགོན་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུ ན་ཞེས་པར་ད་དྲ ག་ཞུ གས་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། ཀུ ན་ཏུ ་ཞེས་པ་བྲ ིས་མ་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུ  བ་པ་དེའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱ བ་སྟ ེ། ཀུ ན་གྱ ི་མགོན་ཞེས་པའི་ཀུ ན་ལ་ད་དྲ ག་མ་ཞུ གས་པ་



65གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།གང་ཞིག  །ཀུ ན་ཏུ ་བསྟ ེན་ཞེས་པའི་ཀུ ན་ལ་ད་དྲ ག་ཞུ གས་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། ཀུ ན་གྱ ི་མགོན་ཞེས་པའི་ཀུ ན་ལ་ད་དྲ ག་ཞུ གས་ན་བརྗ ོད་མི་བདེ་ཞིང། ཀུ ན་ཏུ ་བསྟ ེན་ཞེས་པའི་ཀུ ན་ལ་ད་དྲ ག་མ་ཞུ གས་ན་བརྗ ོད་མི་བདེ་བའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་བྱ ེད་སྒྲ  ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ ་པ་སྦྱ  ར། །བྱ ེད་པ་པོ་རུ ་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། ཇི་སྐ ད་བཤད་པའི་གི་ཀྱ ི་གྱ ི་འི་ཡི་ལྔ ་པོ་དེ༷་རྣ མས་ཉིད་༷ལ༷་ནི༷་བཅུ ་༷པ༷་ས་སྦྱ  ༷ར་བས། གིས། ཀྱ ིས། གྱ ིས། འིས། ཡིས། ཞེས་གྲུ  བ་པ་ནི་བྱ ེ༷ད་པ༷་པོ༷་ཡི་སྒྲ  ་རུ ་༷ཤེ༷ས་པ༷ར་བྱ ་༷སྟ ེ། དཔེར་ན། མིག་གིས་མཐོང། ནད་ཀྱ ིས་མནར། ཀུ ན་གྱ ིས་བཀུ ར། གྲ ི་འིས་བསྣུ  ན། ལྷ ་ཡིས་སྐྱ  ོབ་ལྟ ་བུ འོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟ ན་བྱ ེད་པ་པོ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཤིང་མཁན་གྱ ིས་སྟ ་རེས་ཤིང་བཅད་ལྟ ་བུ ་ལ་མཚŀན་ན་སྟ ་རེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འདིར་བསྟ ན་བྱ ེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། སྟ ་རེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བྱ ེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བྱ ེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། སྟ ་རེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་



66 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཅིག །བྱ ེད་སྒྲ  ་ཡིན་ན་གིས་ཀྱ ིས་གྱ ིས་འིས་ཡིས་ལྔ ་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པས་མ་ཁྱ བ་སྟ ེ། སྒྲ  ོན་མེས་མུ ན་པ་སེལ། ཞེས་པའི་ས་ཡིག་དེ་བྱ ེད་སྒྲ  ་ཡིན་ཀྱ ང་དེ་ལྔ ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྩ ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ ་པ་སྦྱ  ར། །བྱ ེད་པ་པོ་རུ ་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་དང་ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། དེ་རྣ མས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ ་ནི། །རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་བྱ ེད་སྒྲ  ་དང། ཞེས་གསུ ངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱ ིར་རོ།། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། གྱ ིས་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀྱ ིས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་གྱ ིས་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །གྱ ིས་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མྱུ  ར་དུ ་གྱ ིས་ཞེས་པའི་གྱ ིས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གྱ ིས་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བྱ ེད་པ་པོ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྐུ  ལ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱ ིརརོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །གྱ ིས་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀུ ན་གྱ ིས་བཀུ ར། ཞེས་པའི་གྱ ིས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གྱ ིས་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་



67གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བྱ ེད་པ་པོ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །༤ ཡང་ཁ་ཅིག །གྱ ིས་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གྱ ིས་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། བྱ ེད་པ་པོ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་བྱ ེད་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ལ་དེ་ལ་ཕྲ ད་ནི། གིས་ཀྱ ིས་གྱ ིས་འིས་ཡིས་ལྔ འོ།།དེས་ན་རྣ མ་དབྱ ེ་གསུ མ་པ་དང་གྱ ིས་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་དོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ  ོན་མེས༵་མུ ན་པ་སེལ་ཞེས་པའི་ས་ཡིག་དེ་བྱ ེད་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ ེད་པ་པོ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ས་ཡིག་དེ་བྱ ེད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱ བ་སྟ ེ། སྒྲ  ོན་མེས༵་མུ ན་པ་སེལ་ཞེས་པའི་འི་བསྡུ  ས་ནས་ས་གཅིག་པུ ་ལས་མི་མཐོང་བར་ཟད་ཀྱ ི། དོན་ལ་སྒྲ  ོན་མེའིས་མུ ན་པ་སེལ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



68 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

རྒྱ  ན་སྡུ  ད།
 བཞི་པ་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཱ ་ལི་ཕྱ ིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །ཚིག་རྒྱ  ན་གཉིས་དང་སྡུ  ད་པར་འགྱུ  ར། །ཞེས་པ་སྟ ེ། སྔ ར་བསྟ ན་པའི་ཀྱ ི། འི། ཡི་གསུ མ་གྱ ི་ཨཱ ་༷ལི༷་སྟ ེ་གི་གུ ་ཕྱ ིས༷་ནས༷་རྗ ེས་འཇུ ག་གཉིས༷་པ༷་ང་ཡིག་སྦྱ  ར༷་བས། ཀྱ ང། འང། ཡང་ཞེས་གྲུ  བ་པ་ནི་མཐུ ན་མི་མཐུ ན་གྱ ི་ཚི༷ག་རྒྱ  ན་༷གཉིས༷་དང༷། དོན་སྔ ་ཕྱ ི་སྡུ  ༷ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པ༷ར་འགྱུ  ༷ར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །ཡང་སྒྲ  ་ཡིན་ན་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སླ ར་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་རྒྱ  ན་གཉིས་དང་སྡུ  ད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བསྣ ན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། སྨྲ  ་སྒ ོ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ ་བ་བསྣ ན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །  ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། ཡང་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མཛĲས་ཀྱ ང་མཛĲས་ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཡང་



69གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །ཡང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གསལ་ཡང་གསལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཐུ ན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུ  ད་ཅིང་ཁྱ ད་པར་ཚིག་མཛĲས་པར་བྱ ེད་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །ཡང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཡང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། ཨ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ང་ཡང་འང་གསུ མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་སླ ། མ་ཁྱ བ་ན། ཁྱ བ་པར་ཐལ། རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ལ་དེ་གསུ མ་དུ ་གྲ ངས་ངེས་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། རྩ ་བ་ལས། ཨཱ ་ལི་ཕྱ ིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །ཚིག་རྒྱ  ན་གཉིས་དང་སྡུ  ད་པར་འགྱུ  ར། །ཞེས་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། ཀྱ ང་ཡང་འང་གསུ མ་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་དེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་



70 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སྨ ོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་སྡུ  ད་པ་གསལ་བར་བྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། སྨ ོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ང་ཡང་འང་གསུ མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མཛĲས་ཀྱ ང་མཛĲས་ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དོན་གཞན་ཞིག་སྡུ  ད་པ་གསལ་བར་བྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སེམས་ཀྱ ང་བཟང་ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་རྒྱ  ན་གཉིས་དང་སྡུ  ད་པའི་དོན་སྟ ོན་པའི་ཕྲ ད་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་



71གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་དོན་སྟ ོན་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ི་ནུ ས་པས་སེམས་བཟང་བ་ཙམ་མིན་པར་ད་དུ ང་ཆོས་གཞན་སྡུ  ད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག  །སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཅ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པ་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བུ མ་པའང་ཡིན་ལ་མི་རྟ ག་པའང་ཡིན་ཞེས་པའི་འང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚིག་རྒྱ  ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་དང་མི་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མཁས་ཀྱ ང་དུ ལ་ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཐུ ན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ ་སྦྱ  ོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



72 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱ  ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སྨ ན་ཡང་མཁྱ ེན་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚིག་རྒྱ  ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ན་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ལ་སྒྲ  ་རྒྱ  ན་བཞིན་དུ ་མཛĲས་ཀྱ ང་མཛĲས། གསལ་ཡང་གསལ་ལྟ ་བུ ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མདོག་ཀྱ ང་ལེགས་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ  ་རྒྱ  ན་ལྟ ་བུ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུ ན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུ  ད་ཅིང་ཁྱ ད་པར་ཚིག་མཛĲས་པར་བྱ ེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བཏུ ད་ཀྱ ང་ཁྲ ོ་ལྟ ་བུ ་མི་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཆོས་མི་མཐུ ན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ ་སྦྱ  ོར་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མི་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། འདོད་ན། བཏུ ད་པ་དང་ཁྲ ོ་བ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ ་སྦྱ  ོར་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བཏུ ད་མཁན་གཞན་ལ། ཁྲ ོ་མཁན་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



73གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། སྔ ་ཕྱ ི་མཐུ ན་མི་མཐུ ན་གྱ ི་ཚིག་རྒྱ  ན་དང་དོན་སྔ ་ཕྱ ི་སྡུ  ད་པ་བཅས་ཀྱ ི་དོན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཞིག་ལ་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཅེ ས་བྱ ་ཞིང། དེ་ལ་ཕྲ ད་ནི་ཀྱ ང་ཡང་འང་གསུ མ་མོ། །དེའང་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ནི། བརྗ ིད་ཀྱ ང་ཆགས་ལ་མདོག་ཀྱ ང་ལེགས་ལྟ ་བུ ་དང། མི་མཐུ ན་པའི་ཚིག་རྒྱ  ན་ནི། མཁས་ཀྱ ང་ཁེངས་ལ། ཕྱུ  ག་ཀྱ ང་འཇུ ངས་ལྟ ་བུ ་དང། སྡུ  ད་པ་ནི། སེམས་ཀྱ ང་བཟང་ལྟ ་བུ འོ། །དེས་ན་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་དང་ཡང་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ ་རྒྱ  ན་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་དང་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་མུ ་བཞི། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་དང་ཚིག་རྒྱ  ན་གཉིས་ལ་མུ ་བཞི་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ འོ། །
ལྷ ག་བཅས།

 ལྔ ་པ་ལྷ ག་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་དོན་སུ ་ལ་ཨུ ་ཕྱ ིས་ནས། །དེ་ལ་གསུ མ་པའི་དང་པོ་སྦྱ  ར། །དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་གསུ མ་པ་སྦྱ  ར། །དེ་ནི་ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། ལ༷་ད ོ༷ན་སུ ་༷ལ༷་ཨུ ་༷ཞབས་ཀྱུ  ་ཕྱ ིས༷་ནས༷་དེའི་ཚབ་ཏུ ་ས་དེ༷་ལ༷་སྡ ེ་པ་གསུ མ༷་པ༷འི་དང༷་པོ༷་ཏ་ཡིག་འོག་ཏུ ་སྦྱ  ར༷། དེ༷་ལ༷་སླ ར་ཡང་ཨཱ ་༷ལི༷་གསུ མ༷་པ༷་འགྲ ེང་བུ ་སྦྱ  ར༷་བས། སྟ ེ་ཞེས་གྲུ  བ་པ་དེ༷་ནི༷་ལྷ ག་༷མ༷་དང༷་བཅ༷ས་པའི་སྒྲ  ་སྟ ེ་ཚིག་གྱ ི་ལྷ ག་མ་འདྲ ེན་པ༷འོ། །དེ་དང་ཏེའི་སྒྲ  ་གཉིས་ཀྱ ང་ཤུ གས་ལ་བསྟ ན་པའི་ལྷ ག་བཅས་སུ ་བྱ འོ། །



74 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡  ཁ་ཅིག །ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། དེ་ཏེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་དོན་གྱ ི་ལྷ ག་མ་འདྲ ེན་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། ཏེ་དེ་སྟ ེ་གསུ མ་ལྷ ག་བཅས་ཏེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སྟ ེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་མི་རུ ང་སྟ ེ། ཁྱ ོད་རྩ ་བས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པ་གང་ཞིག །ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་དང་པོ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་དོན་སུ ་ལ་ཨུ ་ཕྱ ིས་ནས། །དེ་ལ་གསུ མ་པའི་དང་པོ་སྦྱ  ར། །དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་གསུ མ་པ་སྦྱ  ར། །ཞེས་པས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་གཉིས་པ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་དོན་གྱ ི་ལྷ ག་མ་འདྲ ེན་



75གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ ་བ་ལས། ལ་དོན་སུ ་ལ་ཨུ ་ཕྱ ིས་ནས། །དེ་ལ་གསུ མ་པའི་དང་པོ་སྦྱ  ར། །དེ་ནི་ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། ཏེ་དེ་སྟ ེ་གསུ མ་ལྷ ག་བཅས་ཏེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ།། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། ཚིག་དོན་གྱ ི་ལྷ ག་མ་འདྲ ེན་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ལྷ ག་བཅས་ཞེས་བྱ ་ལ་དེ་ལ་ཕྲ ད་ནི་གསུ མ་སྟ ེ། དངོས་བསྟ ན་སྟ ེ་ཡིག་དང། ཤུ གས་བསྟ ན་དེ་དང་ཏེ་གཉིས་སོ། །ལྷ ག་བཅས་ལ་དབྱ ེ་ན་གསུ མ་སྟ ེ། དཔེར་ན། ལངས་ཏེ་སོང་ལྟ ་བུ ་མཚམས་སྦྱ  ོར་ལྷ ག་བཅས་དང། ཡོད་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱ ིར་ལྟ ་བུ ་དམ་བཅའ་ལྷ ག་བཅས་དང། སྐྱ  བས་ཏེ་མགོན་ཀྱ ང་ཡིན་ལྟ ་བུ ་གཞན་འདྲ ེན་ལྷ ག་བཅས་སོ། །སྔ ་མ་གཉིས་སུ ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ ག་བཅས་གཞན་འདྲ ེན་ཚད་འདིར་འདུ ས་པས་ན་གཞན་འདྲ ེན་ཞེས་སོ། །



76 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

འབྱ ེད་སྡུ  ད།
 དྲུ  ག་པ་འབྱ ེད་སྡུ  ད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ལ། །དྲུ  ག་པ་སྦྱ  ར་ན་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟ ེ། རྗ ེ༷ས་འཇུ ག༷་ཡི༷་གེ༷་བཅུ ་༷པོ༷་སོ་སོ་ལ༷་མཐའ་རྟ ེན་དུ ་དྲུ  ག༷་པ༷་མ་ཡིག་སྦྱ  ར༷་ན།༷ གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། ཞེས་པར་གྲུ  བ་སྟ ེ། དེ་དག་ནི་འབྱ ེད་༷པ་དང་སྡུ  ༷ད་པའི་སྒྲ  ར་འཇུ ག་པ་ཡི༷ན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཏམ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱ ེད་སྡུ  ད་དེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཏམ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ལ། །དྲུ  ག་པ་སྦྱ  ར་ན། ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་དངོས་སུ ་



77གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།བསྟ ན་པའི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ཅི་རིགས་ལ་མ་ཡིག་སྦྱ  ར་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཏ་ཡིག་དེ་རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གམ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། གམ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྗ ེས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ལ་མ་ཡིག་སྦྱ  ར་བའི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ག་ལ་མ་ཡིག་སྦྱ  ར་བའི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ།། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་



78 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་སྟ ེ། གཟུ གས་སམ། ཚŀར་བའམ། འདུ ་ཤེས་སམ། འདུ ་བྱ ེད་དམ། རྣ མ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་རྣ མས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དབྱ ེ་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱ ེ་ཆོས་དུ ་མ་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱ ེད་སྡུ  ད་དེ། །ཞེས་དང་། རྩ ་བར། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ལ། །དྲུ  ག་པ་སྦྱ  ར་ན་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཡིན།།ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་སྣ མ་བུ ་ཡང་ང་ོ། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ་མ་ཕྱ ི་མར་སྡུ  ད་པར་བྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་སྣ མ་བུ ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་བཅུ ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་



79གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གཟུ གས་སམ། ཚŀར་བའམ། འདུ ་ཤེས་སམ། འདུ ་བྱ ེད་དམ། རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུ ང་པོའ་ོཞེས་པའི་སམ་ལ་སོགས་པའི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་རྣ མས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མང་པོ་གཅིག་ཏུ ་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཕུ ང་པོར་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཛ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བུ མ་པ་མི་རྟ ག་སྟ ེ། ཀ་བའམ་སྣ མ་བུ ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་པ་སྔ ་ཆོས་ཕྱ ི་མར་སྡུ  ད་པའི་དཔེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ ་ཆོས་ཕྱ ི་མར་སྡུ  ད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འམ་སྒྲ  ་དེ་གདམ་ང་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། གམ་སོགས་ཕྲ ད་བཅུ ་གཅིག་པོ་དེ་དག་དོན་སོ་སོར་འབྱ ེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ ་སྡུ  ད་པ་ཅི་རིགས་ལ་འཇུ ག་པས་ན་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཅེས་བྱ འོ། །དེ་ཡང་འབྱ ེད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་ནི། གཟུ གས་སམ། ཚŀར་བའམ། འདུ ་ཤེས་སམ། འདུ ་བྱ ེད་དམ། རྣ མ་པར་ཤེས་པའམ། ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །འདིའི་སམ་དང་འམ་ལ་



80 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སོགས་པ་ནི་དང་སྒྲ  ་དང་འཇུ ག་པ་མཚུ ངས་པ་སྟ ེ། སྟ ོང་ཉིད་བདུ ན་ཅུ ་པའི་འགྲ ེལ་པར། འམ་ནི་དང་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་རོ། །སྡུ  ད་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུ གས་སམ། ཚŀར་བའམ། འདུ ་ཤེས་སམ། འདུ ་བྱ ེད་དམ། རྣ མ་པ་ཤེས་པ་ནི་ཕུ ང་པོའ།ོ །ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་ཡིན་ལ་དེའི་སམ་དང་འམ་ལ་སོགས་པས་ནི་དབྱ ེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་རྣ མས་དབྱ ེ་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ ་སྡུ  ད་པས་སོ། །འདིར་ཡང་གཟུ གས་སམ། ཚŀར་བའམ། ཞེས་པ་སོགས་ནི་གཟུ གས་དང་ཚŀར་བ་དང། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱ ི་དོན་དུ ་གོ་དགོས་སོ། །སྐ བས་འདིར་འབྱ ེད་པ་ལ། དུ ་མར་འབྱ ེད་པ་དང། མིང་གི་རྣ མ་གྲ ངས་འབྱ ེད་པ། གདམ་ང་འབྱ ེད་པ་གསུ མ་དང། སྡུ  ད་པ་ལ། གཞི་གཅིག་ཏུ ་སྡུ  ད་པ་དང། སྔ ་ཆོས་ཕྱ ི་མར་སྡུ  ད་པ་དང། ཕྱ ི་ཆོས་སྔ ་མར་སྡུ  ད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་དང་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ་མོ། །
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འབྱུ  ང་ཁུ ངས།
 བདུ ན་པ་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ ་པ་ལ་བཅུ ་པ། །སྦྱ  ར་བ་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུ  ད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། རྗ ེས་༷འཇུ ག༷་ཡི༷་གེ༷་བཅུ ་༷པོ༷་དེ་ཡི༷་བཞི༷་པ༷་ན་དང། དགུ ་༷པ༷་ལ༷་གཉིས་ལ་བཅུ ་༷པ༷་ས་སྦྱ  ༷ར་བ༷། ནས་དང། ལས་ཞེས་གྲུ  བ་པ་ནི་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པ་འབྱུ  ༷ང་ཁུ ང༷ས་ཀྱ ི་ས༷འམ་གནས་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡི༷ན་ཞིང། ཏེ༷་ནི་ལྷ ག་བཅས་ཏེ་དེར་མ་ཟད་དགར༷་བ་དང༷་སྡུ  ༷ད་པ༷་ལ༷འང་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ལ་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་པ་དེ༷་བཞི༷ན་དུ ་འཇུ ག་པ་ཡིན་ནོ༷། ། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ས་ལས་ཤིང་སྐྱ  ེ། ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པ་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ཀྱ ི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཤིང་གང་ལས་འབྱུ  ང་བའི་ཁུ ངས་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ས་ལས་ཤིང་



82 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྐྱ  ེ། ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མང་པོ་གཅིག་ཏུ ་སྡུ  ད་པ་སོགས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གཟུ གས་སམ། ཚŀར་བའམ། འདུ ་ཤེས་སམ། འདུ ་བྱ ེད་དམ། རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུ ང་པོའ།ོ །ཞེས་པའི་སམ་སོགས་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་མང་པོ་གཅིག་ཏུ ་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུ གས། ཚŀར་བ། འདུ ་ཤེས། འདུ ་བྱ ེད། རྣ མ་ཤེས་རྣ མས་ཕུ ང་པོར་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བརྒྱ  ་ནས་སྟ ོང་བར། ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཡན་ལག་དགར་སྡུ  ད་གཉིས་ལས་སྡུ  ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། བརྒྱ  ་ནས་སྟ ོང་བར། ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གྲ ངས་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་གྲ ངས་བརྒྱ  ་ནས་སྟ ོང་བར་སྡུ  ད་པ་གང་ཞིག །ནས་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



83གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཅ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ནས་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ལས་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ནས་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ ་བ་ལས། རྗ ེས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ ་པོ་ལ། །བཞི་པ་དགུ ་པ་ལ་བཅུ ་པ། །སྦྱ  ར་བ་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུ  ད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ནས་སྒྲ  ་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མིག་གཉིས་ཕྱ ེ་ནས་ལྷ ་ལ་བལྟ ། ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ནས་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མཚམས་སྦྱ  ོར་གྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ནས་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཤར་ནས་ལྷ ོ་ཡི་བར། ཞེས་པའི་ནས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ནས་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །



84 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། ནས་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཇ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ནས་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལས་འབྱུ  ང་བར་སྟ ོན་པའི་རིགས་སུ ་གནས་པའི་སྒྲ  ་ཞིག་ལ་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ཞེས་བྱ ་ཞིང། དེ་ལ་ཕྲ ད་ནི་ནས་ལས་གཉིས་དང། དེ་ཡང་སྤྱ  ིར་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ཙམ་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུ  ད་པ་ལའང་འཇུ ག་པ་སྟ ེ། དཔེར་མཚŀན་ན། ཡུ ལ་གྱ ི་ནང་ནས་རང་ཡུ ལ་སྐྱ  ིད་ལྟ ་བུ ་རིགས་མཐུ ན་དགར་བ་དང། ལྕ གས་དུ ་མ་ལས་གསེར་ཉུ ང་ཤས་དགའ་ལྟ ་བུ ་རིགས་མི་མཐུ ན་དགར་བའོ། །སྡུ  ད་པ་ནི། ཤར་ནས་ནུ བ་ཀྱ ི་བར་ལྟ ་བུ ་ཕྱ ོགས་སྡུ  ད་པ་དང། བརྒྱ  ་ནས་སྟ ོང་གི་བར་ལྟ ་བུ ་གྲ ངས་སྡུ  ད་པ། ལྷ ་ནས་དམྱ ལ་བའི་བར་ལྟ ་བུ ་རིགས་སྡུ  ད་པ། གསེར་ནས་བོང་བའི་བར་ལྟ ་བུ ་རྫ ས་སྡུ  ད་པ། གཟུ གས་ནས་རྣ མ་མཁྱ ེན་གྱ ི་བར་ལྟ ་བུ ་ཤེས་བྱ ་སྡུ  ད་པ་སོགས་ཏེ། ཆེས་མང་ངོ། དེས་ན་རྣ མ་དབྱ ེ་ལྔ ་པའི་ཕྲ ད་དང་སྡུ  ད་པའི་ཕྲ ད་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ ་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་དང་ནས་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ འོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལས་སྒྲ  ་སྡུ  ད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། སྡུ  ད་ལ་ནས་སྒྲ  ་ཁོ་ན་འཇུ ག །ཅེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱ བ་སྟ ེ། དེ་ནི་དེང་



85གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།སང་འབྲ ི་སྲ ོལ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟ ེ། གཞན་དུ ་ན་ལས་སྒྲ  ་སྡུ  ད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་སྔ ོན་གྱ ི་ཡི་གེ་རྙ ིང་པ་དག་ལས་མང་དུ ་བྱུ  ང་བ་དང། རྩ ་བར། དགར་དང་སྡུ  ད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུ ངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱ ིར་རོ། །
རྣ མ་དབྱ ེ་བརྒྱ  ད་པ་འབོད་སྒྲ  །

 བརྒྱ  ད་པ་བོད་སྒྲ  ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་དང་པོ་རུ ། །ཀྱ ེ་སྦྱ  ར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟ ེ། གང༷་གི་མི༷ང་བརྗ ོད་༷པ༷འི་ཐོག་མའམ་དང༷་པོ༷་རུ །༷ ཀྱ ེ་༷ཞེས་སྦྱ  ༷ར་ན་༷ནི༷་བོ༷ད་པ༷་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྒྲ  ར་འགྱུ  ར་བ་ཡི༷ན་ཏེ། ཀྱ ེ་ལྷ འི་བླ ་མ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །བོད་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀྭ ་ཡེ་ཞེས་པའི་འབོད་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀྭ ་ཡེ་གྲ ོགས་མཆོག་ཅེས་པའི་ཀྭ ་ཡེའི་སྒྲ  ་དེ་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། ཀྱ ེ་དང་ཀྭ ་ཡེ་འབོད་སྒྲ  ་སྟ ེ། ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



86 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་ན། འབོད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པས་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་དང་པོ་རུ ། ཀྱ ེ་སྦྱ  ར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །འབོད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཏ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཡིན་ན། འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀྱ ེ་མ་ཤེས་བྱ ་ཕ་མཐའ་ཡས། ཞེས་པའི་ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཝ་ཡེ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལས་དམའ་བ་ལ་འབོད་པའི་བོད་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་



87གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཝ་ཡེ་རྟ ་རྫ ི་ཞེས་པ་རང་ལས་དམའ་བ་ལ་འབོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཡིན་ན། འབོད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀྱ ེ་རྒྱ  ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ེ་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ།། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །ཀྱ ེ་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ད་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབོད་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཀྱ ེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་ཐོག་མར་སྦྱ  ར་ན་བོད་པ་གསལ་བར་བྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཞིག་ལ་བོད་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ཞིང། ཡུ ལ་གོང་མར་བོད་པའི་ཚĲ་ཀྱ ེ་དང། མཉམ་པ་དང་འོག་མར་བོད་པའི་ཚĲ། ཀྭ ་ཡེདང། ཝ་ཡེ་སོགས་སྦྱ  ར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་སྒྲ  ་དང་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བོད་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ། དེ་བཞིན་ཀྱ ེ་སྒྲ  ་དང་བོད་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་མུ ་བཞི་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ འོ།།སྨྲ  ས་པ། བོད་ཀྱ ི་སྐ ད་ཀྱ ི་བརྡ ་སྤྲ  ོད་མི་ཤེས་ན། །བོད་ཀྱ ི་རིགས་སུ ་སྐྱ  ེས་པ་ངོ་ཡང་གནོང། །རིགས་ལམ་ཕྲ ་མོའ་ིརྣ མ་འགྱུ  ར་མ་ངོམ་ན།།ལྷ ོ་མཐའི་གྲྭ  ་ས་འགྲ ིམས་པ་དོན་རེ་ཆུ ང། །བར་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའོ། །



88 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

ཕྲ ད་རང་དབང་ཅན།
 གཉིས་པ་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་མི་ལྟ ོས་པའི་ཕྲ ད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་དྲུ  ག  །ནི་སྒྲ  ་བཤད་པ་དང། དང་སྒྲ  ་བཤད་པ་དང། དེ་སྒྲ  ་བཤད་པ་དང། གང་སྒྲ  ་བཤད་པ་དང། བདག་སྒྲ  ་བཤད་པ་དང། དགག་སྒྲ  ་བཤད་པའོ། །

 ནི་སྒྲ  །
 དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོནདང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུ ན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱ  ར་བ། །དགར་དང་བརྣ ན་པའི་ཚིག་ཏུ ་འགྱུ  ར། །ཞེས་པ་སྟ ེ། གང༷་ཡང་རུ ང་བའི་མི༷ང་ཚིག་གི་མཐ༷འ་དང༷་མཐུ ན༷་པ༷་ཡི༷་བཞི༷་པ༷་ན་ཡིག་ལ༷་ནི༷་ཨི༷་སྦྱ  ༷ར་བ༷་ཡིས་ནི་ཞེས་པར་གྲུ  བ་པ་དེ་ནི་དགར༷་བ་དང༷་བརྣ ན་༷པ༷འི་ཚི༷ག་ཏུ ་༷འགྱུ  ༷ར་རོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡  ཁ་ཅིག །ནི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སླ ར་བསྡུ  ་བར་ནི་ཤེས་པར་



89གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།བྱ །།ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ནི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགར་བའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་དང་པོ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགར་བའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གཞན་ལས་ལོགས་སུ ་དགར་བའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། གཉིས་པ་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྔ ་ཕྱ ི་གཞི་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ ་མ་བརྣ ན་ནས་བརྗ ོད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་ཡིན་ན། ནི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ལས་སངས་རྒྱ  ས་མཆོག་ཏུ ་འཕགས། ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ནི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་ཡིན་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགར་བའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཉན་ཐོས་ལས་སངས་རྒྱ  ས་ལོགས་སུ ་དགར་བའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །ནི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཁྱ ོད་ནི་ཤིན་ཏུ ་མཁས། ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པར་



90 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཐལ། ཁྱ ོད་ནི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགར་བའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་ལས་ལོགས་སུ ་དགར་ཏེ་བསྔ གས་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །ནི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། པ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགར་བ་དང་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ནི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ལས་ལོགས་སུ ་དགར་བའི་སྒྲ  ་ཞིག་ལ་དགར་བའི་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན། ཁྱ ོད་ནི་ཤིན་ཏུ ་མཁས་ལྟ ་བུ འོ། །གཞི་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ ་མ་བརྣ ན་ནས་བརྗ ོད་པའི་སྒྲ  ་ཞིག་ལ་བརྣ ན་པའི་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ལ་དེ་ནི་དཔེར་ན། བླ ོ་ནི་གསལ། གཤིས་རྒྱུ   ད་ནི་བཟང། ཕན་སེམས་ནི་ཆེ་ལྟ ་བུ འོ། །དེས་ན་ནི་སྒྲ  ་དང་དགར་བའི་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་དོ། །



91གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།

དང་སྒྲ  །
 གཉིས་པ་དང་སྒྲ  ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གང་རུ ང་བའི་བར་མཚམས་སུ ། །གསུ མ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །དེ་ནི་སྡུ  ད་དང་འབྱ ེད་པ་དང། །རྒྱུ   ་མཚན་ཚĲ་སྐ བས་གདམ་ངག་ལྔ འོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། མི༷ང་ཚིག་གང༷་ཡང་རུ ང༷་བ༷འི་བ༷ར་མཚ༷མས་རྣ མས་སུ ་༷གསུ མ༷་པ༷་ད་ཡིག་ལ༷་ནི༷་གཉི༷ས་པ༷་ང་ཡིག་སྦྱ  ༷ར་བས། དང་ཞེས་གྲུ  བ་པ་དེ༷་ནི༷། ཡུ ལ་གང་ལ་འཇུ ག་ན། སྡུ  ༷ད་པ་དང༷། འབྱ ེད་༷པ༷་དང༷། རྒྱུ   ༷་མཚ༷ན་དང། ཚĲ༷་སྐ བ༷ས་དང། གདམ༷ས་ང༷ག་ལྔ ༷་ལའོ༷། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཕུ ང་པོ་ལ་ལྔ ་སྟ ེ། གཟུ གས་དང། ཚŀར་བ་དང། འདུ ་ཤེས་དང། འདུ ་བྱ ེད་དང། རྣ མ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་རྣ མས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་སྔ ་ཕྱ ི་དེ་དག་གིས་དབྱ ེ་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལས་དབྱ ེ་ཆོས་སུ ་དུ ་མར་འབྱ ེད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



92 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། སེམས་ཀྱ ང་བཟང་ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་སེམས་བཟང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གཞན་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མེ་དང་ཆུ ་གཉིས་ཀ་འབྱུ  ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མེ་དང་ཆུ ་གཉིས་འབྱུ  ང་བར་གཅིག་ཏུ ་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། །གཞན་ཡང་དང་སྒྲ  ་སྡུ  ད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་མེད་པར་ཐལ། དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་ཁས། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། དང་ནི་སྡུ  ད་འབྱ ེད་རྒྱུ   ་མཚན་དང། །ཚĲ་སྐ བས་གདམས་ངག་ལྔ ་ལ་འཇུ ག །ཅེས་དང། རྩ ་བ་ལས། དེ་ནི་སྡུ  ད་དང་འབྱ ེད་པ་དང། །རྒྱུ   ་མཚན་ཚĲ་སྐ བས་གདམས་ངག་ལྔ འོ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཉ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །



93གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མེ་དང་ཆུ ་གཉིས་ཀ་འབྱུ  ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཕུ ང་པོ་ནི་ལྔ ་སྟ ེ། གཟུ གས་སམ། ཚŀར་བའམ། འདུ ་ཤེས་སམ། འདུ ་བྱ ེད་དམ། རྣ མ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་ཕྲ ད་རྣ མས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་རྣ མས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གཅིག་ལས་དུ ་མ་འབྱ ེད་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་འབྱ ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འབྱ ེད་སྡུ  ད་ཀྱ ི་འབྱ ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མེ་དང་ཆུ ་གཉིས་མི་མཚུ ངས་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མེ་ཆུ ་གཉིས་དོན་སོ་སོར་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



94 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཀྱ ང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཁྱ ོད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གདམས་ངག་གི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཉན་པར་གདམས་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་་ཟེར་ན། དུ ་བ་མཐོང་བ་ན་མེ་ཡོད་པར་རྟ ོགས་ཞེས་པའི་ན་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་པར་རྟ ོགས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ་དུ ་བ་མཐོང་བ་དེ་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ ་ཡིན་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་



95གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ་ཡིན་ན་སྐྱ  ོན་འདི་དང་འདི་འཇུ ག་ཅེས་པའི་ན་སྒྲ  ་གནོད་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པ་ལ་འཇུ ག་པ་གང་ཞིག །ཁྱ ོད་དང་ན་སྒྲ  ་གཉིས་དོན་ལ་འདྲ ་བའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མེ་དང་ཆུ ་གཉིས་ཀ་འབྱུ  ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དུ ས་སྟ ོན་པའི་མ་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དང་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མཚན་ལ་ཉལ། ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་དུ ས་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་



96 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བལྟ ས་པ་དང་མཐོང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དུ ས་བསྟ ན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བལྟ ས་པའི་དུ ས་དེར་མཐོང་བ་བསྟ ན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། གཞན་ཡང། དང་སྒྲ  ་ཚĲ་སྐ བས་ལ་འཇུ ག་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱ ིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། དང་ནི་སྡུ  ད་འབྱ ེད་རྒྱུ   ་མཚན་དང། །ཚĲ་སྐ བས་གདམས་ངག་ལྔ ་ལ་འཇུ ག །ཅེས་པ་དང། རྩ ་བ་ལས། དེ་ནི་སྡུ  ད་དང་འབྱ ེད་པ་དང། །རྒྱུ   ་མཚན་ཚĲ་སྐ བས་གདམས་ངག་ལྔ འོ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཧ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཚĲ་སྐ བས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དང་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དུ ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ། ཞེས་པ་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ི་དཔེར་བྱ ེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དེས་ཤེས་པའི་དུ ས་བསྟ ན་གྱ ི་རྒྱུ   ་མཚན་མ་བསྟ ན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། དང་སྒྲ  ་གང་ལ་འཇུ ག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྡུ  ད་པ་དང། འབྱ ེད་པ་དང། རྒྱུ   ་མཚན་དང། ཚĲ་སྐ བས་དང། གདམས་ངག་ལྔ ་ལའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། མེ་དང་ཆུ ་གཉིས་ཀ་འབྱུ  ང་



97གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། ཆོས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ ་སྡུ  ད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་དང་ཆུ ་གཉིས་མི་མཚུ ངས་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། དེ་གཉིས་དོན་སོ་སོར་འབྱ ེད་པའོ། །གསུ མ་པ་ནི། དེ་ལྟ ་ཡིན་དང་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། དགག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་རྒྱུ   ་འཕངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བལྟ ས་པ་དང་མཐོང་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། མཐོང་བའི་དུ ས་བསྟ ན་པས་སོ། །ལྔ ་པ་ནི། ཁྱ ོད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། གདམས་པར་དམ་བཅའ་པས་སོ། །དེས་ན་དང་སྒྲ  ་དང་སྡུ  ད་པའི་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་མུ ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ ་དང་སྒྲ  ་དང་འབྱ ེད་པའི་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་མུ ་བཞི། དང་སྒྲ  ་དང་རྒྱུ   ་མཚན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་མུ ་བཞི། དང་སྒྲ  ་དང་ཚĲ་སྐ བས་གཉིས་ལ་མུ ་བཞི་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ འོ། །སྨྲ  ས་པ། དང་སྒྲ  ་རྒྱུ   ་མཚན་འཇུ ག་པའི་དཔེ། །བདག་གི་བླ ་མ་ཁོ་ནས་རྙ ེད། །འདི་ཉིད་གཅིག་པུ ས་དྲ ིན་ཅན་རྗ ེ། །འབད་མེད་ཐབས་ཅད་མཁྱ ེན་པར་གྲུ  བ།།ཨེ་མ་ཨེ་མ་སྐ ལ་བ་བཟང། །བཟང་པོའ་ིམགོན་དང་ཕྲ ད་པ་འདི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། །ཡིན་ན་བདག་ནི་སྐ ལ་བ་དམན། །ཞེས་བར་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའོ། །
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དེ་སྒྲ  །
 གསུ མ་པ་དེ་སྒྲ  ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ ། །གསུ མ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱ  ར་བ། །ཐ་སྙ ད་དབང་དུ ་གསུ མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའ་ིདབང་དུ ་བཞི་རུ ་འགྱུ  ར། །དུ ས་ཀྱ ི་དབང་དུ ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། ག༷ང་ཡང་རུ ང་བའི་མི༷ང་གི༷་ནི༷་ཡ༷་མཐ༷འ་རུ ་༷གསུ མ༷་པ༷་ད་ཡིག་གནས་པ་ལ༷་ནི༷་ཨེ༷་སྦྱ  ༷ར་བ༷་ཡིས། དེ་ཞེས་གྲུ  བ་པ་ནི། ཐ༷་སྙ ད་༷ཀྱ ི་དབ༷ང་དུ ་༷བྱ ས་ན། ཐ་སྙ ད་འདས་པ་དང། རྣ མ་གྲ ངས་གཞན་ཅན་དང། ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པ་གསུ མ༷་ལ་འཇུ ག་པ་ཡི༷ན་ཏེ༷་འཇུ ག་གོ །དངོ༷ས་པོ༷འ་ིདབ༷ང་དུ ་༷བྱ ས་ན་བཞི༷་རུ ་༷འགྱུ  ༷ར་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང། གསང་བའི་དངོས་པོ་དང། བདག་གི་བའི་དངོས་པ་ོདང། ཕ་རོལ་པོའ་ིདངོས་པོ་བཞི་ལ་དུ ས་གསུ མ་གར་འཇུ ག །དུ ས་ཀྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན། འདས་པའི་དུ ས་དང། མ་འོངས་པའི་དུ ས་གཉིས་ལ་འཇུ ག་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། རྒྱ  ་མཚŀ་ནི་གཏིང་ཟབ་བོ། དེ་རྒྱ  ་ཆེའོ། །དེ་རླ བས་འཕྱུ  ར་རོ། །ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་



99གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དེ་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་དོན་གྱ ི་ལྷ ག་མ་འདྲ ེན་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ལངས་ཏེ་སོང་ཞེས་པའི་ཏེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དེ་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་དོན་གྱ ི་ལྷ ག་མ་འདྲ ེན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། སྟ ེ་དེ་ཏེ་གསུ མ་ལྷ ག་བཅས་ཏེ། །ཞེས་དང། རྩ ་བ་ལས། ལ་དོན་སུ ་ལ་ཨུ ་ཕྱ ིས་ནས། །དེ་ལ་གསུ མ་པའི་དང་པོ་སྦྱ  ར། །དེ་ལ་ཨཱ ་ལི་གསུ མ་པ་སྦྱ  ར། །དེ་ནི་ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པའོ།།ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར།  ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དེ་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཚིག་དོན་གྱ ི་ལྷ ག་མ་འདྲ ེན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ  ་དེ། །ཐ་སྙ ད་འདས་མ་ཐག་པ་དང།།རྣ མ་གྲ ངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུ ག །ཅེས་དང། རྩ ་བ་ལས། 



100 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ ། །གསུ མ་པ་ལ་ནི  ི  ་ཨེ་སྦྱ  ར་བ། །ཐ་སྙ ད་དབང་དུ ་གསུ མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཝ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དེ་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། དེ་སྒྲ  ་དེ་ནི་ཡུ ལ་དགུ ་ལ་འཇུ ག་སྟ ེ། ཐ་སྙ ད་ཀྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན། ཐ་སྙ ད་འདས་པ་དང། རྣ མ་གྲ ངས་གཞན་ཅན་དང། ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པ་གསུ མ་ལ་འཇུ ག །དངོས་པོའ་ིདབང་དུ ་བྱ ས་ན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང། གསང་བའི་དངོས་པོ་དང། བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་དང། ཕ་རོལ་པོའ་ིདངོས་པོ་བཞི་ལ་འཇུ ག །དུ ས་ཀྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན། འདས་པའི་དུ ས་དང། མ་འོངས་པའི་དུ ས་གཉིས་ལ་འཇུ ག་གོ །དེའང་ཐ་སྙ ད་འདས་པ་ནི། དོན་གཅིག་ལ་ཆོས་མང་པོ་སྦྱ  ར་འདོ ད་པ་ན། དང་པོར་མིང་སྨ ོས་ནས་དེ་རྗ ེས་སྨ ོས་མི་དགོས་པར་དེ་ཞེས་པས་འཐུ ས་པར་བྱ ས་པ་ཞིག་སྟ ེ། དཔེར་ན། རྒྱ  ་མཚŀ་ནི་གཏིང་ཟབ་བོ། དེ་རྒྱ  ་ཆེའོ། དེ་རླ བས་འཕྱུ  ར་རོ། །ལྟ ་བུ འོ། །རྣ མ་གྲ ངས་གཞན་བརྗ ོད་པ་ནི། ལྟ ོ་ལྡ ིར་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བུ མ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། བུ མ་པའི་རྣ མ་གྲ ངས་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པ་རྣ མས་དེ་དང་དེ་ཞེས་པས་གོ་བར་བྱ ེད་པས་སོ། །ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པ་ནི། མེ་ཡོད་དེ། མེད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་



101གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །གསང་བའི་དངོས་པོ་ནི། དེ་མ་སྒྲ  ོག་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཡོ་བྱ ད་དེ་བདག་གི་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །ཕ་རོལ་པོའ་ིདངོས་པོ་ནི། ཡོ་བྱ ད་དེ་ཕ་རོལ་པོའ་ིཡིན་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །འདས་པའི་དུ ས་ལ་འཇུ ག་པ་ནི། དཔེར་ན། སྔ ར་གྱ ི་དུ ས་དེ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །མ་འོངས་པའི་དུ ས་ལ་འཇུ ག་པ་ནི། ཕྱ ིས་ཀྱ ི་དུ ས་དེ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ འོ། །དེས་ན་དེ་སྒྲ  ་དང་ལྷ ག་བཅས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་དོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྒྲ  ་ཡུ ལ་དགུ ་ལ་འཇུ ག་པ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ  ་དེ། །ཐ་སྙ ད་འདས་མ་ཐག་པ་དང། །རྣ མ་གྲ ངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུ ག །ཅེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱ བ་སྟ ེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། །



102 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

གང་སྒྲ  །
  བཞི་པ་གང་སྒྲ  ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་དང་པོ་རུ ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །སྤྱ  ི་ལ་ཁྱ བ་པ་ཉིད་དུ ་འགྱུ  ར། །ཞེས་པ་སྟ ེ། གང༷་ཡང་རུ ང་བའི་མི༷ང་བརྗ ོ༷ད་པ༷འི་དང༷་པོ༷་སྟ ེ་ཐོག་མ་རུ ་༷རྗ ེས་འཇུ ག་དང༷་པོ༷་ག་ཡིག་ལ༷་ནི༷་གཉི༷ས་པ༷་ང་ཡིག་སྦྱ  ༷ར་བ་ན་གང་ཞེས་བྱ ་བ་གྲུ  བ་སྟ ེ། དེ་ནི་སྤྱ  ི༷་ལ༷་ཁྱ བ༷་པ༷་ཡི་སྒྲ  ་ཉིད་༷དུ ་༷འགྱུ  ༷ར་ཞིང། ཇི་དང་། ཅི་དང། སུ ་ཞེས་པ་རྣ མས་ཀྱ ང་ངོ༌།། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཅི་དང་ཇི་དང་སུ ་རྣ མས་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་ཕྲ ད་ལ་སྦྱ  ར་བ་ན་སྤྱ  ི་ལ་ཁྱ བ་པའི་སྒྲ  ར་འགྱུ  ར་བའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། ཅི་ཇི་སུ ་གང་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་སྟ ེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཅི་དང་ཇི་དང་སུ ་རྣ མས་ཆོས་



103གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་དང་པོ་རུ ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །སྤྱ  ི་ལ་ཁྱ བ་པ་ཉིད་དུ ་འགྱུ  ར། །ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་དང་པོ་རུ ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱ  ར། །སྤྱ  ི་ལ་ཁྱ བ་པ་ཉིད་དུ ་འགྱུ  ར། །ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཏ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ཅི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། གང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཅི་སྒྲ  ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཅི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གང་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། 



104 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༢ ཡང་ཁ་ཅིག  །ཅི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཅི་ནས་ཀྱ ང་ཟེར་བའི་ཅི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱ ོད་ཅི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་ལ་ཁྱ བ་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བཟླ ོག་ཏུ ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུ ག་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་ན། ཅི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཅི་ཞིག་ཅེས་པའི་ཅི་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱ ོད་ཅི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་ལ་ཁྱ བ་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས་། ཅི་ཇི་སུ ་གང་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་སྟ ེ། །ཞིག་སྟ ེ་སླ ད་འདྲ ་ཕྱ ིར་ལ་ཅི། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར།  ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། ཅི་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཐ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཅི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག །སུ ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཁོ་ནའི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་ཟེར་ན། སུ ་སྒྲ  ་འཇུ ག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱ བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱ ིར། འདོད་ན། ལྷ ་སུ ་ཞིག་ཅེས་པའི་སུ ་སྒྲ  ་འཇུ ག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར། འདོད་ན། ལྷ ་སུ ་



105གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཞིག་ཅེས་པའི་སུ ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ལྷ ་ལ་མི་འཇུ ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱ ིར།  གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། ཅི་སོགས་བཞི་ནི་ཆོས་སྤྱ  ི་ལ་འཇུ ག་པས་ན་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ལ། ཚིག་ཟླ ་ཞིག་དང། སྟ ེ་དང་། སླ ད་དང། འདྲ ་དང། ཕྱ ིར་ལྔ ་ལ་ཅི་འཐོབ་སྟ ེ། ཅི་ཞིག །ཅི་སྟ ེ། ཅི་སླ ད། ཅི་འདྲ ། ཅི་ཕྱ ིར་ཞེས་འཐོབ་པས་སོ། །ཡང་ཚིག་ཟླ ་སྙ ེད་དང། སྲ ིད་དང། ལྟ ར་དང། བཞིན་དང། སྐ ད་ལྔ ་ལ་ཇི་འཐོབ་སྟ ེ། ཇི་སྙ ེད། ཇི་སྲ ིད། ཇི་ལྟ ར། ཇི་བཞིན། ཇི་སྐ ད་ཅེས་འཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་དེར་ཟད་དམ་སྙ མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུ ང་ཅི་འབྱ ོར། ཅི་ནུ ས། ཅི་ལྕ ོགས། ཅི་ནས་སོགས་མང་བས་སོ། །དེས་ན་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་དང་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་སྤྱ  ི་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་གསུ མ་དང། སྤྱ  ི་སྒྲ  ་དང་ཅི་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་ཁྱ ད་པར་མུ ་བཞི་ཡོད་དོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སུ ་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་སྤྱ  ི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། སུ ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུ ན་ལ། ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱ བ་སྙ མ་མོ། །



106 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

བདག་སྒྲ  །
 ལྔ ་པ་བདག་སྒྲ  ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི།  གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ ་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ ་ལིངྒ ་སྦྱ  ར་ན། །བདག་པོའ་ིསར་ནི་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་སོ། འདིར་ལིངྒ ་ནི་རྟ གས་ཏེ། དེའང་ཕོའ་ིརྟ གས་ཅན་གྱ ི་པ་དང། པོ་གཉིས་དང། མོའ་ིརྟ གས་ཅན་གྱ ི་མ་དང། མོ་གཉིས། མ་ནིང་གི་རྟ གས་ཅན་གྱ ི་བ་དང། བོ་གཉིས་ཏེ་ཁྱ ོན་དྲུ  ག་དང། སྨྲ  ་སྒ ོར། ཅན་དང་ལྡ ན་གཉིས་ཀྱ ང་བདག་སྒྲ  ར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ ་ན་གང༷་ཡང་རུ ང་བའི་མི༷ང་གི༷་ནི༷་མ༷་མཐ༷འ་ན་༷དེ་ལ་པུ ་༷ལི༷ངྒ ་ཡི༷་སྒྲ  ་༷གང་སྔ ར་མེ༷ད་པ༷་ད ེ༷་ལ༷་པུ ་༷ལི༷ངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་གང་རུ ང་གསར་དུ ་སྦྱ  ༷ར་ན་༷བདག༷་པོ༷འ་ིས༷ར་ནི༷་སྟ ེ་སྒྲ  ར་འགྱུ  ར་བ་ཤ ེ༷ས་པ༷ར་བྱ འོ༷། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། ། ༡  དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བདག་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བདག་པོ་ཞེས་པའི་པོ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 



107གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བདག་པོའ་ིདོན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པོའ་ིསྒྲ  ་སྟ ེ། ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བ་འདོད་ན། བདག་པོ་ཞེས་པའི་པོ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་པ་བ་མ་གསུ མ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༢  ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཆོས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ ་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ ་ལིངྒ ་སྦྱ  ར་ན། །བདག་པོའ་ིསར་ནི་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། ཆོས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བདག་པོའ་ིདོན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ར་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༡ ཡང་ཁ་ཅིག །པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་ན། 



108 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བུ མ་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མིང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། དེ་བཞིན་དུ ། ཀ་བ། གདུ ང་མ། གཙང་པོ། མགོ་བོ། སོར་མོ་སོགས་ལ་རིགས་བསྒྲ  ེའོ། ། ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །བདག་སྒྲ  ་ཡིན་ན། པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་པའི་ཅན་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་ན་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བདག་པོའ་ིདོན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཁས་པ། ཞེས་པའི་པ་སྒྲ  ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཀུ ན་ནས་མཚུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། དེ་བཞིན་དུ ། འབྱ ོར་ལྡ ན་དང། ལག་རྩ ལ་མཁན་སོགས་ལ་རིགས་བསྒྲ  ེའོ། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མཁས་པ་ཞེས་པའི་པ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་སླ ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་པོའ་ིདོན་སྟ ོན་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། བདག་



109གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པོའ་ིསྒྲ  ་སྟ ེ། ཞེས་དང། རྩ ་བ་ལས། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ ་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ ་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་སྦྱ  ར་ན། །བདག་པོའ་ིསར་ནི་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར།  ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་ན། བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཧ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་བདག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། བདག་པོའ་ིདོན་སྟ ོན་པས་ན། བདག་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ལ་དཔེར་ན། ཆོས་ཞེས་པ་ལ་པ་སྦྱ  ར་ན་ཆོས་པ། སྒྲུ   བ་ཅེས་པ་ལ་པོ་སྦྱ  ར་ན་སྒྲུ   བ་པོ། ཆང་ཞེས་པ་ལ་མ་སྦྱ  ར་ན་ཆང་མ། སྒ ེག་ཅེས་པ་ལ་མོ་སྦྱ  ར་ན་སྒ ེག་མོ། ལྷ ་ས་ཞེས་པ་ལ་བ་སྦྱ  ར་ན་ལྷ ་ས་བ། ཟླ ་ཞེས་པ་ལ་བོ་སྦྱ  ར་ཟླ ་བོ་ཞེས་པར་འགྱུ  ར་བ་ལྟ ་བུ ་དང། གཞན་ཡང་སེམས་ཞེས་པ་ལ་ཅན་སྦྱ  ར་ན་སེམས་ཅན། སྡ ོམ་ཞེས་པ་ལ་ལྡ ན་སྦྱ  ར་ན་སྡ ོམ་ལྡ ན་ཞེས་འགྱུ  ར་ཏེ། དེ་ལྟ ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱ ང་བདག་སྒྲ  ་རྗ ེས་མཐུ ན་ནོ། །དེས་ན་བདག་སྒྲ  ་དང་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་བདག་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་མུ ་གསུ མ། བདག་སྒྲ  ་དང་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུ  ག་པོ་གང་རུ ང་ལ་མུ ་བཞི་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པ་བྱ འོ། །



110 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

དགག་སྒྲ  །
 དྲུ  ག་པ་དགག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། །སྟྲ  ི་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟྲ  ི་ལིངྒ ་སྦྱ  ར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ ་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། སྟྲ  ི་བུ ད་མེད་དང་ལིངྒ ་རྟ གས་ཡིན་པས། ག༷ང་མི༷ང་བརྗ ོ༷ད་པ༷འི་ཡ༷་མཐ༷འ་ན་༷སྟྲ  ི༷་ལི༷ངྒ ་ཡི༷་སྒྲ  ་༷མོ་རྟ གས་ཅན་གྱ ི་མ་ཡིག་སྔ ར་མེ༷ད་པ༷་ད ེ༷་ལ༷་གསར་དུ ་སྟྲ  ི༷་ལི༷ངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་དེ་སྦྱ  ༷ར་ན།༷ གཞན་དགག༷་པ༷འི་གནས༷་སུ ་༷ཤ ེ༷ས་པ༷ར་བྱ འོ༷། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༡ ཁ་ཅིག །དགག་སྒྲ  ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། འདི་ན་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་དགག་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ  ་སྟ ེ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། འདི་ན་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་



111གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཡ་མཐའ་ན། །སྟྲ  ི་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟྲ  ི་ལིངྒ ་སྦྱ  ར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ ་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་ན། དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མ་བྱ ེད་ཅེས་པའི་མ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། །སྟྲ  ི་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་མེད་པ།།དེ་ལ་སྟྲ  ི་ལིངྒ ་སྦྱ  ར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ ་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་དངོས་སུ ་བསྟ ན་པའི་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། མ་བྱ ེད་ཅེས་པའི་མ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགག་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་གཞན་དགག་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར་དང། ལེགས་བཤད་ལྗ ོན་དབང་ལས། མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ  ་སྟ ེ། །ཞེས་དང་། རྩ ་བར། གང་མིང་བརྗ ོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། །སྟྲ  ི་ལིངྒ ་ཡི་སྒྲ  ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟྲ  ི་ལིངྒ ་སྦྱ  ར་ན།།དགག་པའི་གནས་སུ ་ཤེས་པར་བྱ ། །ཞེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར། ། ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཙ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །



112 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ ༡ ཡང་ཁ་ཅིག  །དགག་སྒྲ  ་ཡིན་ན། མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། བུ མ་པས་སྟ ོང་ཞེས་པའི་སྟ ོང་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། འདོད་སླ ། རྟ གས་མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་གཞན་དགག་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། མ་གྲུ  བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱ ོད་བུ མ་པ་དགག་པའི་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༢ ཡང་ཁ་ཅིག །མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་ན། དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཨ་མ་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། རྟ གས་བསལ་སླ ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱ ོད་གཞན་དགག་པའི་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར།  ༣ ཡང་ཁ་ཅིག །དགག་སྒྲ  ་ཡིན་ན། མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། མ་སྐྱ  ེས་ཞེས་པའི་མ་སྒྲ  ་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགག་སྒྲ  ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། ། ༤ ཡང་ཁ་ཅིག །དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་ན། མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པས་ཁྱ བ་ཟེར་ན། ཚ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་དགག་སྒྲ  ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱ ིར། ཁྱ བ་པ་ཁས། རྟ གས་བསལ་སླ འོ། །



113གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། གཞན་དགག་པའི་སྒྲ  ་ལ་དགག་སྒྲ  ་ཞེས་བྱ ་ལ། དཔེར་ན་སྐྱ  ེས་ཞེས་པ་ལ་མ་སྦྱ  ར་ན་མ་སྐྱ  ེས། རུ ང་ཞེས་པ་ལ་མི་སྦྱ  ར་ན་མི་རུ ང་ཞེས་པར་འགྱུ  ར་བ་ལྟ ་བུ འོ། །དེ་ཡང་སྔ ་མས་སྐྱ  ེས་པ་དང། ཕྱ ིས་མས་རུ ང་བ་དགག་པས་སོ། །དེས་ན་དགག་སྒྲ  ་དང་རྩ ་བའི་དངོས་བསྟ ན་གྱ ི་དགག་སྒྲ  ་གཉིས་ལ་མུ ་གསུ མ། དགག་སྒྲ  ་དང་མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་གང་རུ ང་ལ་མུ ་བཞི་ཡོད་ལ་ད་དུ ང་རྩ ་བས་དངོས་སུ ་མ་བསྟ ན་པའི་ཕྲ ད་དུ ་མ་ཡོད་པ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ འོ། །སྨྲ  ས་པ། བོད་ཀྱ ི་དོན་ལ་ཅུ ང་ཟད་མ་འབད་ན། །གཞིས་ལུ ས་བོད་མིས་མཆི་མ་གཏོང་བར་ངེས། །རིག་པའི་གཞུ ང་ལུ གས་ཟུ ར་ཙམ་མ་གླ ེང་ན། །རིག་པའི་བུ ་ཆུ ང་ངུ ་བའི་དབྱ ངས་ཀྱ ིས་བསུ ན། །ཞེས་བར་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པའོ། །
 གསུ མ་པ་མཇུ ག་གི་དོན་ལ་བཞི། ཚིགས་བཅད་འགྲ ེལ་ཚུ ལ་དང། ཉན་པ་པོ་སྤྲ  ོ་བ་བསྲ ིང་བ་དང། བསླ བ་ཚུ ལ་གྱ ི་གོ་རིམ་དང། སྣ ོད་རུ ང་ལ་བསྟ ན་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱ  ོར་རྣ མས། །ཅུ ང་ཟད་བསྡུ  ས་པ་ཡོད་ན་ཡང། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱ  ར་བར་བྱ ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། བཀའ་བསྟ ན་བཅོས་ཀྱ ིས་མཚŀན་པས་ཚི༷གས་སུ ་༷བཅ༷ད་པ༷འི་མཚམས་སྦྱ  ར་བ་རྣ མས་སུ ་རྣ མ་དབྱ ེ་སོགས་མཚ༷མས་སྦྱ  ོ༷ར་མང་དུ ་བསྡུ  ས་པ་རྣ མ༷ས་ལྟ ་ཅི་སྨ ོས་ཅུ ང༷་ཟ༷ད་བསྡུ  ༷ས་པ༷་



114 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡོ༷ད་ན་༷ཡ༷ང་དེ༷་ནི༷་གང་དང་གང་བསྡུ  ས་པ་རྣ མས་ཕྱུ  ངས་ཏེ་ད ེ༷་བཞི༷ན་དུ ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སྦྱ  ར༷་བ༷ར་བྱ ་༷སྟ ེ། དཔེར་ན། རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་བསྡུ  ས་པ་ལ་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་པ་ཉིད་ཀྱ ི་ལམ་ཞེས་འབྲ ེལ་སྒྲ  ་སྦྱ  ོར་དགོས་པ་ལྟ ་བུ འོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། རྗ ེས་འཇུ ག་མེད་དུ ་མི་རུ ང་བ་བསྟ ན་པ་དང། རྗ ེས་འཇུ ག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང། མཐའ་དཔྱ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ ོན་འཇུ ག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱ ང་རུ ང། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །གཉིས་འབྲ ེལ་ཡོད་དམ་གསུ མ་འབྲ ེལ་ཡོད། །ཨཱ ་ལི་བཞི་ལས་གང་བསྟ ན་ཡང། །རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་པོ་མ་ཞུ གས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱ  ོར་བ་ཡོང་མི་སྲ ིད། །ཅེས་པ་སྟ ེ། སྔ ོ༷ན་འཇུ ག༷་གི་ཡི་གེ་ཡོ༷ད་དམ༷་མེ༷ད་ཀྱ ང༷་རུ ང༷་སྟ ེ། མི༷ང་གཞི༷འི་ཡི༷་གེ༷་གང༷་ཡི༷ན་ལ༷་རྗ ེས༷་འཇུ ག༷་བཅུ ་༷པོ༷་གང་རུ ང་མ༷་ཞུ ག༷ས་ན།༷ སྔ ོན་འཇུ ག་དང་བཅས་གཉིས༷་འབྲ ེ༷ལ་དུ ་ཡོ༷ད་དམ༷། འདོགས་བཅས་གསུ མ༷་འབྲ ེ༷ལ་དུ ་ཡོ༷ད་དམ། ཨཱ ་༷ལི༷་དབྱ ངས་བཞི༷་ལ༷ས་གང༷་ཡང་རུ ང་བ་དང་ལྡ ན་༷ཡ༷ང། དོན་གྱ ི་ངོ་བོ་སྟ ོན་པའི་མི༷ང་དང། ཁྱ ད་པར་གཞན༷་སྦྱ  ོ༷ར་བ༷་ཡི་ཚིག་སོགས་ཡོ༷ང་ཡེ་གཏན་ནས་མི༷་སྲ ི༷ད་ཅེས་ཏེ། དོན་གང་ཡང་སྟ ོན་མི་ཤེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུ མ། གཞན་ལུ གས་དགག་པ་དང། རང་ལུ གས་བཞག་པ་དང། རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྒྲ  ་ཞེས་པའི་



115གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།མིང་སོགས་ལ་རྗ ེས་འཇུ ག་མེད་ཀྱ ང་དོན་སྟ ོན་པ་དུ ་མ་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ  ་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་དོན་སྟ ོན་པ་རྗ ེས་འཇུ ག་ལ་ལྟ ོས་པར་ཐལ། ཁྱ ོད་ལ་རྗ ེས་འཇུ ག་འ་མ་ཞུ གས་ན་དོན་སྟ ོན་མི་ནུ ས་པ་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་གྲུ  བ་པ་གང་ཞིག སྔ ོན་གྱ ི་ཡི་གེ་རྙ ིང་པ་དག་ལ་འབྲ ི་སྲ ོལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱ ིར་དང། རྩ ་བར། རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་པོ་མ་ཞུ གས་ན།།མིང་གཞན་སྦྱ  ོར་བ་ཡོང་མི་སྲ ིད། །ཅེས་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུ གས་བཞག་པ་ནི། དཔེར་མཚŀན་ན། བཀ་ལྟ ་བུ ་ལ་སྔ ོན་འཇུ ག་ཡོད་ཀྱ ང་རྗ ེས་འཇུ ག་མེད་པས་དོན་གང་ཡང་མི་སྟ ོན་ཅིང། གལ་ཏེ་འ་རྗ ེས་འཇུ ག་ཏུ ་ཞུ གས་ན་རྒྱ  ལ་བའི་བཀའ་དང། ར་ཞུ གས་ན་ལོགས་སུ ་བཀར་བའི་དོན་སྟ ོན་པ་ལྟ ་བུ ་དང། དེ་བཞིན་དུ ་ཀ་དང། ཁ་ལྟ ་བུ ་ལ་རྗ ེས་འཇུ ག་མ་ཞུ གས་ན་ཡི་གེ་ཙམ་དུ ་ཟད་ནས་དོན་མི་སྟ ོན་ཅིང། གལ་ཏ་ེའ་རྗ ེས་འཇུ ག་ཏུ ་ཞུ གས་ན་རིམ་བཞིན་ཁང་པའི་ཀ་དང། ཟ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཁའི་དོན་སྟ ོན་པའི་མིང་དུ ་འགྱུ  ར་བ་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། དབྱ ངས་ལྡ ན་སོགས་ལའང་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པར་སྦྱ  ར་རོ། ། གསུ མ་པ་རྩ ོད་པ་སྤ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱ  ེ་ལྟ ་བུ ་བརྩ ེགས་པ་རྣ མས་ལ་འ་མཐའ་ཞུ གས་པ་མི་འཐད་དེ། རྔ ོག་ལོ་ཆེན་པོས། རྐྱ  ང་པ་འཕུ ལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །བརྩ ེགས་དང་བུ ་དྲུ  ག་ཅན་ལ་སྤ ངས། །ཞེ་གསུ ངས་པའི་ཕྱ ིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱ བ་སྟ ེ། དེ་ནི་ཡིག་གཟུ གས་ལ་དགོངས་



116 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་པ་ཡིན་གྱ ི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འ་མཐའ་དོན་གྱ ི་ཞུ གས་པས་སྤ ང་དུ ་མེད་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་བཅུ ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། འབྲ ི་དང་ཀླ ོག་དང་བཤད་རྣ མས་ཀྱ ི། །མཚམས་སྦྱ  ོར་སྒྲ  ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང། །འབྲ ེལ་པར་སྨྲ  ་བའི་མཆོག་ཏུ ་འགྱུ  ར། །གཞན་ཡང་རྗ ེས་འཇུ ག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱ ི་སྦྱ  ོར་བ་མ་མཐོང་ཡང། །དོན་དང་མཐུ ན་པའི་སྦྱ  ོར་བ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟ ེ། རྗ ེས༷་འཇུ ག༷་བཅུ ་༷ཡི༷་དོ༷ན་སྟ ེ་དེ་རྣ མས་གང་ལ་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་པ་དང། དེ་དག་མིང་མཐས་དྲ ངས་པའི་ཕྲ ད་དང་རྣ མ་དབྱ ེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱ  ོར་ཚུ ལ་རྣ མས་ཇི་སྐ ད་བཤད་པ་དེ་བཞི ན་དུ ་དཔྱ ིས་ཕྱ ིན་པར་ཤེ༷ས་ན།༷ མདོ་རྒྱུ   ད་བསྟ ན་བཅོས་རྣ མས་ཡི་གེར་འབྲ ི་བ་དང༷། དག་པར་ཀླ ོ༷ག་པ༷་དང། བཀྲ ོལ་ནས་བཤད༷་པ་དང་རྩ ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ མ༷ས་ཀྱ ི༷་སྐ བས་སུ ་སྔ ་ཕྱ ི་མཚ༷མས་སྦྱ  ོ༷ར་བ་དང། སྒྲ  ༷་ཇི་ལྟ ར་བརྗ ོད་པ་ལ༷་ཐོ༷གས་པ་མེ༷ད་ཅི༷ང། མ་དག་པ་དང་མ་འབྲ ེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ  ོན་བསལ་ནས་རིགས་ཤིང་འབྲ ེ༷ལ་ལ་སྙ ན་པ༷ར་སྨྲ  ༷་བ༷འི་མཆོ༷ག་ཏུ ་༷འགྱུ  ༷ར་བ་དང། གཞན༷་ཡ༷ང་རྗ ེས༷་འཇུ ག༷་བཅུ ་ཡི་འཇུ ག་ཚུ ལ་སོགས་ཤེ༷ས་པ༷་ཡི༷ས་མཁས་པས་བྱ ས་པའི་ད ོ༷ན་གྱ ི༷་སྦྱ  ོ༷ར་བ༷་གཞན་མ༷་མཐོ༷ང་ཡ༷ང། དོ༷ན་དེ་དང༷་མཐུ ན༷་པ༷འི་ཆ་ཙམ་རང་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་སྦྱ  ོ༷ར་བ༷་ཤེ༷ས་པ་སོགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པས་བསླ བ་པར་བྱ འོ། ། གསུ མ་པ་ནི། རྗ ེས་འཇུ ག་སྦྱ  ོར་བར་མཁས་པས་ན། །ལུ ང་གི་



117གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།དོན་དང་སྦྱ  ོར་བ་དང། །བླ ་མའི་མན་ངག་གསུ མ་སྦྱ  ར་ནས། །དོན་གྱ ི་ཐོག་ཏུ ་དབབ་པར་བྱ ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། དེ་ལྟ ར་བསླ བས་པས་རྗ ེས༷་འཇུ ག༷་གིས་མཚŀན་རྗ ོད་བྱ ེད་ཚིག་གི་སྦྱ  ོ༷ར་བ༷ར་མཁ༷ས་པ༷ས་ན་༷དེ་ཙམ་གྱ ིས་ཆོས་ཤེས་མི་བྱ ་བར་རིགས་པས་དཔྱ ད་དེ་བཀའ་བསྟ ན་བཅོས་སོགས་ཀྱ ི་ལུ ང༷་གི༷་ད ོ༷ན་དང༷་སྦྱ  ོ༷ར་བ༷་དང༷། བརྒྱུ   ད་པ་དང་ལྡ ན་པའི་བླ ་༷མ༷འི་མན་ངག་སྟ ེ། མདོར་ན་ཚིག་སྦྱ  ོར་ལ་མཁས་པ། ལུ ང་དོན་དང་སྦྱ  ོར་བ་བརྒྱུ   ད་ལྡ ན་གྱ ི་མ༷ན་ང༷ག་གསུ མ༷་སྦྱ  ༷ར་ནས༷་གང་ཡིད་ལ་བརྣ གས་པའི་ད ོ༷ན་གནས་སྐ བས་ཀྱ ི་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུ ག་གི་ངེས་ལེགས་བསྒྲུ   བ་པའི་ཐབས་ཀྱ ི་༷ཐོ༷ག་ཏུ ་༷དབ༷བ་པ༷ར་བྱ འོ༷། ། གསུ མ་པ་ནི། བསླ བ་ལ་བརྩ ོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣ མས་ལ་སྦྱ  ང། །སྔ ོན་འཇུ ག་མིང་གཞི་རྗ ེས་འཇུ ག་གསུ མ། །ཀླ ོག་གི་ཆེད་དུ ་བསླ བ་པ་ཡིན། །རྗ ེས་འཇུ ག་བཞི་ཡི་སྦྱ  ོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟ ན་པའི་དོན་དུ ་སྦྱ  ར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ ་ཡིས་ནི། །འབྲ ས་བུ འི་དོན་དུ ་གཏན་ལ་དབབ། །བསླ བ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུ ང་ངུ ས་ཀྱ ང། །ཤེས་རབ་མྱུ  ར་དུ ་གྲ ོལ་བར་འགྱུ  ར། །དེ་ཕྱ ིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླ བ། །དེ་ནས་རྒྱ  ས་པའང་མཉན་བྱ ས་ཏེ། །བསླ བ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུ ང་ཉིད་བླ ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞེས་པ་སྟ ེ། བསླ ༷བ་པར་བྱ ་བའི་རིམ་པ་ལ༷་བརྩ ོ༷ན་པ༷འི་གང༷་ཟ༷ག་གི༷ས་དང༷་པོ༷ར་ང༷་རོ༷་ཙམ་གྱ ིས་ཁྱ ད་པར་དུ ་བྱ ས་པའི་ཡིག་འབྲུ  ་སུ མ་ཅུ ་པོ་རྣ མ༷ས་ངོས་ཟིན་



118 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་པའི་ཕྱ ིར་དུ ་དེ་དག་ལ༷་སྦྱ  ༷ང། དེ་ནས་སྔ ོ༷ན་འཇུ ག༷་དང་མི༷ང་གཞི༷་རྗ ེ༷ས་འཇུ ག༷་གསུ མ༷་སྦྱ  ར་ནས་ཀླ ོ༷ག་གི༷་ཤེས་བྱ ་ཤེས་པའི་ཆེ༷ད་དུ ་༷བསླ ༷བ་པ༷་ཡི༷ན་ལ། དེ་ན་སྔ ོན་རྗ ེ༷ས་རྣ མས་རྟ གས་འཇུ ག༷་ནས་ཇི་ལྟ ར་གསུ ངས་གསུ ངས་པ་བཞིན་དུ ་གང་ལ་འཇུ ག་པ། གང་གིས་འཇུ ག་པ། ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་པ། ཅི་ཕྱ ིར་འཇུ ག་པ་སྟ ེ་རྣ མ་པ་བཞི༷་ཡི༷་སྦྱ  ོ༷ར་བ༷་རྣ མས་ནི༷། གཞུ ང་གང་བླ ་མ་ལས་མཉན་༷པ་དང། ཐོས་ནས་བས༷མ་པ་དང། བསམ་ནས་བསྟ ན་༷པ༷འི་ད ོ༷ན་དུ ་༷སྦྱ  ༷ར་ལ། དེ་ལྟ ར་རྒྱུ   འི་ཡ༷ན་ལ༷ག་གི་སྟ ོབས་དེ༷་དག༷་གི་མཐུ ་༷ཡི༷ས་ནི༷་གང་དོན་དུ ་གཉེར་བྱ འི་འབྲ ༷ས་བུ འི༷་དོ༷ན་དུ ་༷གཏན༷་ལ༷་དབ༷བ་ནས་དེའི་དོན་དུ ་འགྱུ  ར་བར་བྱ འོ། །ཇི་ལྟ ར་བཤད་པའི་བསླ ༷བ་པ༷འི་རི༷མ་པ༷་འདི༷་ཡི༷ས་ནི༷་སླ ོབ་མ་གང༷་ཞི༷ག་བརྩ ོན་འགྲུ  ས་ཆེན་པོ་བརྩ མས་ན་ལྟ ་ཅི་སྨ ོས། འབ༷ད་པ༷་ཆུ ང༷་ངུ ས༷་ཀྱ ང༷་ཤེ༷ས་ར༷བ་ཕུ ན་སུ མ་ཚŀགས་པ་མྱུ  ༷ར་དུ ་༷གྲ ོལ༷་བ༷ར་ཏེ་རྟ ོགས་པར་འགྱུ  ༷ར་རོ། །རྒྱུ   ་མཚན་དེ༷་རྣ མས་ཀྱ ི་ཕྱ ི༷ར་དང༷་པོ༷ར་སྒྲ  ་གཞུ ང་བསྡུ  ས་པ་འདི༷་ཉི༷ད་ལ་བསླ ༷བ་ཅིང། དེ༷་ནས༷་རྒྱ  ༷ས་པ༷འང་མཉན་༷ཏེ་རྟ ོགས་པར་བྱ ས༷་ཏེ༷། ཚིག་གི་སྦྱ  ོར་བ་རྟ ོགས་ནས་དོན་གྱ ི་སྙ ིང་པོ་བསླ ༷བ་པ་གསུ མ༷་ག༷ང་ལ༷་དད༷་པ༷་དེ་ཡི༷་གཞུ ང༷་ཉི༷ད་བླ ་༷མ༷་དག༷་ལ༷ས་མཉན་༷ཏེ་ཉམས་སུ ་བླ ངས་པར་བྱ འོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། ། བཞི་པ་ནི། སླ ོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ ་འཛིན་ཅིང། །ལེ་ལོའ་ིགཡེང་བ་རྣ མ་པར་སྤ ངས། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟ ེན་པ། །སྐྱ  ེས་བུ ་དེས་ནི་མྱུ  ར་རྟ ོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུ ས་སུ ་འདོམས་པར་བྱ ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡ ོག་



119གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།པའོ། །ཞེས་པ་སྟ ེ། བསྟ ན་བཅོས་འདི་ཉིད་གང་ལ་བསྟ ན་ན། སྟ ོན་པ་པོ་སླ ོ༷བ་དཔོ༷ན་ད ེ༷་ལ་སླ ོབ་དཔོན་ཉིད་༷དུ ་༷འཛི༷ན་ཅི༷ང། ལེ༷་ལོ༷འི་གཡེ༷ང་བ༷་རྣ མ༷་པ༷ར་སྤ ང༷ས་ནས་བརྩ ོན་འགྲུ  ས་དང་ལྡ ན་ལ། ཟོ༷་བཟ༷ང་སྟ ེ་ཤེས་རྒྱུ   ད་བཟང་བ་དང། གང་བསླ བ་པར་བྱ ་བའི་གནས་ལ་ཕྱ ིར་མི་ལྡ ོག་པའི་དད༷་པ༷་ལ༷་བརྟ ེན་༷པ༷་ཡི་བརྩ ོན་འགྲུ  ས་དང་ལྡ ན་པ་སྟ ེ། དེ་ལྟ ་བུ འི་ཁྱ ད་ཆོས་བཞི་ལྡ ན་གྱ ི་སྐྱ  ེ༷ས་བུ ་༷དེ༷ས་ནི༷་བསླ བ་པར་བྱ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱུ  ༷ར་དུ ་རྟ ོ༷གས་ཏེ༷་གྲ ོལ་བར་འགྱུ  ར་བས། དེ༷་ལ༷་དུ ས་ཤེས་པར་བྱ ས་ནས་དུ ས༷་སུ ་༷འདོ༷མས་པ༷ར་བྱ ་༷ཞིང། ཁྱ ད་ཆོས་བཞི་དང་མི་ལྡ ན་པའི་ཅི༷ག་ཤ ོ༷ས་ལ་ནི་དུ ས་སུ ་འདོམས་པ་དེ༷་ལ༷ས་གོ་ལྡ ོག་༷སྟ ེ་གནས་སྐ བས་བསྟ ན་པར་བྱ ་བ་མ་ཡིན་པ༷འོ། །ཞེས་སོ། ། འདོད་ཡོན་མྱ ོས་ཆུ ས་གཟིར་བའི་དེང་གི་དུ ས། །སྔ ོན་བྱ ོན་དམ་པ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱ ང། །མི་གཙང་ཕྱ ིས་པའི་རྡ ོ་བཞིན་དོར་གྱུ  ར་ན། །བདག་གི་འདི་ནི་རང་གིས་རང་ལ་བྲ ིས། །མྱུ  ར་མགྱ ོགས་འཕུ ར་གྲུ  འི་ཤུ ལ་ལམ་དུ ། །གྲ ོག་མ་གཤོག་ཐོགས་འཕུ ར་འདོད་འདིར། །ཤེས་རླ ོམ་ཀུ ན་གྱ ིས་འཕྱ ་ན་ཡང་། །ཟླ ་མེད་བླ ་མ་འཛུ མ་སེ་འཛུ མ། །འོན་ཀྱ ང་བདག་བླ ོ་ངན་པའི་དྲ ི། །བླ ་མའི་གསུ ང་ལ་བསྒ ོས་ཐལ་ན། །སྔ ོན་བསགས་སྡ ིག་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ ། །ཟླ ་མེད་རྗ ེ་ལ་སྙ ིང་ནས་བཤགས།།འདིར་འབད་རྣ མ་པར་དཀར་བའིེ་དགེ །གལ་ཏེ་རྡུ  ལ་ཕྲ ན་ཙམ་མཆིས་ན། །ལྷ ་དང་བཅས་པའི་འགྲ ོ་བ་འདིའི། །ཉེར་འཚŀའི་ཞིང་ས་བླ ་མེད་པ། །རྒྱ  ལ་ཀུ ན་སྙ ིང་རྗ ེ་



120 སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བསྡུ  ས་པའི་ཁམས། །ཁྱ བ་བདག་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོ། །རྒྱ  ལ་མཆོག་བཅུ ་བཞི་ཆེན་པོའ་ིཞབས། །གཡོ་མེད་བསྐ ལ་བརྒྱ  ར་རབ་བརྟ ན་ཅིང། །དྲ ི་མེད་རྒྱ  ལ་བའི་བསྟ ན་པ་དང། །དེ་ཡི་རྩ ་བ་བརྡ ་སྤྲ  ོད་ཀྱ ི། །གཞུ ང་ལུ གས་འོ་མའི་རྒྱ  ་མཚŀ་ཆེ། །ཡར་ཟླ འི་དཔལ་ལ་འགྲ ན་པར་སྨ ོན། །བདག་ཀྱ ང་དེང་ནས་ཚĲ་རབས་ཀུ ན། །ན་རོའ་ིམི་ལའི་རྣ མ་ཐར་བཞིན། །བླ ་མས་ཅི་གསུ ངས་སྒྲུ   བ་པ་ལ། །ཟླ ་མེད་དཔུ ང་གི་དཔལ་འཐོབ་ཤོག །     ཅེས་སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣ མས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན་ཞེས་བྱ ་བ་འདི་ནི། ༸ལྷ ར་བཅས་སྲ ིད་ཞིའི་གཙུ ག་རྒྱ  ན་བཀའ་དྲ ིན་ཟླ ་མེད་མཁན་ཆེན་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོ་༸རྒྱ  ལ་མཆོག་བཅུ ་བཞི་པ་ཆེན་པོའ་ིཞལ་གྱ ི་བུ མ་བཟང་ལས། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་གྱ ི་འགྲ ོས་འདི་སླ ོབ་ཚན་གཞན་ལ་སྦྱ  ར་ནས་བསླ བ་ཐུ བ་ན་ཕན་རླ བས་ཆེ་ངེས། ཞེས་པའི་བཀའ་སླ ོབ་རིམ་སྩ ལ་གྱ ི་གསུ ང་གི་བདུ ད་རྩ ི་སྙ ིང་ལ་ཐིམས་ཀྱ ང་༸རྒྱ  ལ་བའི་བཀའ་སླ ོབ་ཀྱ ི་ཆ་ཤས་ཕྲ ་མོ་ཙམ་ཡང་སྒྲུ   བ་པའི་ནུ ས་པ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱ ང་མེད་པའི་བྲ ན་ཐ་གཙང་མྱ ང་སྟ ོད་རིག་པའི་འབྱུ  ང་གནས་ཀྱ ི་སའི་ཆར་སྐྱ  ེས་ཤིང་། མི་ཚĲ་རྒྱ  ་གར་ལ་འཁྱ མས་པའི་སེ ར་གཟུ གས་རྨ ོངས་རྟུ  ལ་བ་བླ ོ་བཟང་བྱ མས་པས། རྒྱ  ལ་བའི་གསུ ང་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ ་མོ་ཙམ་སྒྲུ   བ་ཁུ ལ་དུ ་བྱ ས་པ་འདི་ཉིད་ཚŀགས་གསོག་སྒྲ  ིབ་སྦྱ  ོང་བླ ་མེད་དུ ་རླ ོམ་ནས། བཀྲ ིན་ཟླ ་མེད་དཔལ་ལྡ ན་བླ ་མ་རྗ ེ་བཙུ ན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་



121གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚངས་པའི་ཐིག་ཆེན།ཕུ ན་ཚŀགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་སུ མ་ཅུ ་པའི་དཀའ་འགྲ ེལ་གཞི་ལ་བཞག་ནས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་རིགས་ལམ་གྱ ི་འགྲ ོས་མཛུ བ་མོ་རི་སྟ ོན་གྱ ི་ཚུ ལ་དུ ་བྱ ས་པའི་ཡིག་ཉོག་འདི་ནི་བོད་རྒྱ  ལ་ལོ། ༢༡༣༩ ས་ག་ཟླ ་བའི་ཚĲས་བཅུ ་དགུ ། ཕྱ ི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ ་བ་ ༦  ཚĲས་ ༨ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་འཕགས་ཡུ ལ་དྷ ་ས་དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲ ང་ཕྱ ོགས་ཀུ ན་ལས་རྣ མ་པར་རྒྱ  ལ་བའི་ཉེ་འདབས་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་གྱ ི་ལྕ གས་ཤོག་ཁང་པར་སུ ག་བྲ ིས་བྱ ས་པའོ། །འདིས་ཀྱ ང་བདག་སོགས་འགྲ ོ་བ་འདི་དག་བླ ་མའི་བཀའ་སྒྲུ   བ་པ་ལ་རྟ ག་ཏུ ་ངུ ་དང་གཞོན་ནུ ་ནོར་བཟང་ལྟ ་བུ འི་དཔལ་འཐོབ་པར་ཤོག །       །།
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 ༄༅། །གུ ་རུ འི་ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་བསྡུ  ས་པ་བཞུ གས་སོ། །
 གཞི་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀླ ོང། །ལམ་སྣ ང་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་བརྗ ིད། །འབྲ ས་འཇའ་ལུ ས་རྡ ོ་རྗ ེའི་ཉི་ཟླ ་འབར། །སྐྱ  བས་ཀུ ན་འདུ ས་རྒྱ  ལ་མཆོག་བཅུ ་བཞི་མཆོད། །དེ་ལ་འདིར་དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ངོ་བོ་དཔལ་ཨོ་རྒྱ  ན་ཆེན་པོའ་ིགསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུ ན་མའི་དོན་མདོར་བསྡུ  ས་ཏེ་འབྲ ི་བ་ལ་གསུ མ། ཕྱ ི་གསོལ་འདེབས་དཀྱུ  ས་མའི་དོན་བཤད་པ། ནང་གསང་སྔ གས་བླ ་མེད་ཀྱ ི་རྫ ོགས་རིམ་ཐུ ན་མོང་བ་སྤྱ  ི་ལྟ ར་བཤད་པ། གསང་བ་རྫ ོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྙ ིང་ཐིག་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྟ ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་བྱུ  ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ྃ་ཧཱུ  ྃ་ཞེས་པས་ཐུ གས་དམ་བསྐུ  ལ་ནས་དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་གསང་གསུ མ་བྱ ིན་རླ བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ ་བསྡུ  ས་པ་ཧྲཱ  ི༔་དེ་ཉིད་ལྔ ་ལྡ ན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ ོ་འཛམ་གླ ིང་གི་ནུ བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཨོ་རྒྱ  ན་ཨོ་རྒྱ  ན་མཁའ་འགྲ ོའ་ིཡུ ལ་གྱ ི་ཡུ ལ་གྱ ི་ནུ བ་བྱ ངནུ བ་བྱ ང་གི་མཚམསམཚམས་སུ ་ཡོད་པའི་རྣ མ་ཀུ ན་མཆོག་ལྡ ན་གྱ ི་སྟ ོང་ཉིད་
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དབྱ ིངས་ཀྱ ི་བཙུ ན་མོའ་ིརང་གཟུ གས་དྷ ་ན་ཀོ་ཤ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱ  ད་དང་ལྡ ན་པའི ་ཆུ ་གཏེར་གྱ ི་དབུ ས་སུ ་མེ་ཏོག་ཀུ ན་གྱ ི་དབང་པོར་གྱུ  ར་པའི་པདྨ ་པདྨ ་ལོ་འདབ་དང་གེ་སར་གེ་སར་གྱ ིས་ཡོངས་སུ ་མཛĲས་པའི་སྡ ོངསྡ ོང་པོཔོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་མཚŀན་བྱ ེད་ཁ་དོག་རིགས་ལྔ ར་གསལ་བའི་དབུ ས་སུ ་པདྨ འི་རིགས་ཀྱ ི་མེ་ཏོག་དམར་པཔོའ་ིལྟ ེ་བ་ལ་ལ་བབས་པ་ལས། །སྲ ིད་པ་གསུ མ་ན་མཚུ ངས་མེད་འཇིགས་བྲ ལ་གྱ ི་སླ ོབ་དཔོན་རིག་འཛིན་རྒྱ  ལ་པོའ་ིསྐུ  ར་གྱུ  ར་པ། གསང་གསུ མ་མཛད་འཕྲ ིན་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པས་སྐྱ  ེ་བོ་མང་པོ་གསང་ཆེན་སྨ ིན་གྲ ོལ་གྱ ི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཡ་མཚནཡ་མཚན་རྨ ད་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐུ ན་མོང་གི་གྲུ  བ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་མིན་པར། གདོད་མ་ནས་མངོན་པར་བྱ ང་ཆུ བ་པའི་བདག་ཉིད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བམཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་ཟུ ང་འཇུ ག་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙ ེས་བརྙ ེས་ཟིན་པས་མགོན་པོ་དེ་ལ། མཚན་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེསཔདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་ཞིང་རབ་འབྱ མས་སུ ་གྲ གསསུ ་གྲ གས་ལ་དེའི་འཁོར་དུ འཁོར་དུ ་གཙŀ་བོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་གདུ ལ་བྱ ་ཁྱ ད་པར་ཅན་དཔའ་བོ་དང་མཁའམཁའ་འགྲ ོའགྲ ོ་མ་གྲ ངས་མེད་མང་པོས་བསྐ ོར་མང་པོས་བསྐ ོར་བ་མདོར་ན་རྩ ་གསུ མ་དམ་ཅན་རྒྱ  ་མཚŀ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཏིལ་གྱ ི་གང་བུ ་ཁ་ཕྱ ེ་བ་ལྟ ར་བཞུ གས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་མཐར་ཐུ ག་གུ ་རུ ་ཉིད་དང་དབྱ ེར་མེད་སྒྲུ   བ་པར་འདོད་པའི་མི་ལྡ ོག་པའི་དད་པས། མགོན་པོ ་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇུ ག་ཅིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་
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བསྒྲུ   བ་ཀྱ ི་བསྒྲུ   བ་ཀྱ ི་ཡི ན་པསས། ཐུ གས་རྗ ེ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོན་པོ་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་བདག་ཅག་ཉམས་ཐག་པའི་འགྲ ོ་བ་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པའི་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིརབྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིར། རྔ ་གཡབ་དཔལ་རི་སོགས་གང་ན་བཞུ གས་ཀྱ ང་ད་ལྟ ་ཉིད་དུ ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ ་གསོལགཤེགས་སུ ་གསོལ་ཞེས་བྱ ིན་རླ བས་བསྐུ  ལ་བའི་ཚིག་སྨྲ  ོས་ནས། གུ ་རུ ་པདྨ ་སིངྡྷ  ི་ཧཱུ  གུ ་རུ ་པདྨ ་སིངྡྷ  ི་ཧཱུ  ཾ། ཅེས་སྔ གས་ཚིག་བསྒྲ  གས་པ་ནི་བླ ་མ་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་མཆོག་དང་ཐུ ན་མོང་གི་དངོས་གྲུ  བ་སྩ ོལ་ཅིག་ཅེས་དོན་གྱ ིས་བསྐུ  ལ་བའོ། །འདི་ནི་མོས་གུ ས་ཀྱ ི་བསམ་པས་གུ ་རུ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ ་ཐུ གས་རྗ ེ་བྱ ིན་རླ བས་ངེས་པར་འཇུ ག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུ ལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙ ེན་སྒྲུ   བ་ཚང་བས་ཐུ ན་དང་ཐུ ན་མཚམས་རྣ མས་སུ ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བླ ་མའི་རྣ མ་རོལ་དུ ་བལྟ ས་ནས་རྩ ལ་སྦྱ  ངས་པས་མཆོག་ཐུ ན་གྱ ི་དངོས་གྲུ  བ་ལ་རང་དབང་འབྱ ོར་བར་འགྱུ  ར་རོ། ། གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔ གས་བླ ་མེད་ཀྱ ི་རྫ ོགས་རིམ་ཐུ ན་མོང་བ་སྤྱ  ི་ལྟ ར་བཤད་པ་ནི། ལམ་དང་གྲུ  བ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་བླ ་མར་གྱུ  ར་པའི་མཐར་ཐུ ག་པའི་གནས་ལུ གས་ཐབས་ལམ་གྱ ི་སྟ ོབས་ལས་མངོན་དུ ་བྱ ེད་པའི་ཚུ ལ་ནི། ཧཱུ  ཾ།ཧཱུ  ཾ། ཞེས་པ་དོན་གྱ ི་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་རང་བྱུ  ང་མཚŀན་བྱ ེད། ཨོ་རྒྱ  ན་ཨོ་རྒྱ  ན་གྱ ི་ཡུ ལཡུ ལ་ནི་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་སྤྱ  ིའམ་ཡང་ན་དེའི་སྙ ིང་པོ་ཙིཏྟ ་དང་། གྱ ི་གྱ ི་ཡི་སྒྲ  ས་དེ་དང་འབྲ ེལ་བའི་ཁམས་ནུ བ་ནུ བ་པར་བྱ ེད་པའི་ཉི་



125ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་བསྡུ  ས་པ།
མའི་རླུ  ང་རྒྱུ   ་བའི་རོ་མ་དམར་མོ་དང། ཁམས་འཕེལ་བའམ་རྩུ  བ་རེག་ཞི་བསིལ་དུ ་བྱ ེད་པས་རྙ ོགས་པ་དྭ ངས་བའམ་བྱ ང་བྱ ང་བར་བྱ ེད་པ་ཟླ ་བའི་རླུ  ང་རྒྱུ   ་བའི་གཡོན་རྐྱ  ང་མ་དམར་མོའ་ིམཚམསམཚམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱ ི་དབུ ས་པདྨ ་པདྨ ་སྙ ིང་ག་ཆོས་ཀྱ ི་འཁོར་ལོ་རྩ ་འདབ་བརྒྱ  ད་པ་ལ་གེ་སརགེ་སར་འབྱུ  ང་བ་ལྔ འི་དྭ ངས་མ་ལྔ ་འདུ ས་པའི་ཐིག་ལེའོ། ། སྡ ོང་པསྡ ོང་པོ་ནི་དབུ ་མའོ། །དེ་ལྟ ་བུ འི་རྩ ་རླུ  ང་ཐིག་ལེ་ཁྱ ད་པར་ཅན་དེ་ལལ་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་བརྟ ེན་པ་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ ་ཡ་མཚནཡ་མཚན་པ་ངོ་མཚར་རབ་འབྱ མས་དང་ལྡ ན་པའི་ཕྱ ིར། དེ་ཉིད་མཆོག་གི་དངོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་གྲུ  བ་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོ་འབྲ ས་ཆོས་རྒྱ  ་མཚŀའི་བདག་ཉིད་དུ ་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའམ་མངའ་བརྙ ེསབརྙ ེས་པ་དེ་ལ་རང་བྱུ  ང་དོན་གྱ ི་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ཞེས་སུ ་གྲ གསགྲ གས་པ་སྟ ེ་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་དུ ་རྒྱུ   ད་སྡ ེ་རྣ མས་ལས་བསྟ ན་པའོ། །དེ་ལྟ ་བུ ་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ཐིག་ལེ་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་དེ་ལ་འཁོར་དུ འཁོར་དུ ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲ ོ་དབུ ་མ་དང། དེ་ལས་འཕྲ ོས་པའི་རྩ ་ཡི་བུ ་ག་སྟ ོང་པའི་མཁའམཁའ་ལ་འགྲ འགྲ ོ་བའི་རླུ  ང་ཐིག་དྭ ངས་སྙ ིགས་དང་ཕྲ ་རགས་ཀྱ ི་རྣ མ་པ་ཤིན་ཏུ ་མང་པོས་བསྐ ོརམང་པོས་བསྐ ོར་བའོ། ། དེ་ལྟ ར་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་ཀྱ ི་གནས་ལུ གས་ཤེས་ནས་གནད་དུ ་བསྣུ  ན་པའི་ལམ་དང། ཕྱ ག་རྒྱ  འི་རྣ ལ་འབྱ ོར་སོགས་རླུ  ང་སེམས་དབུ ་མར་འཛུ ད་པའི་ཐབས་དེས་དྲ ངས་པའི་སྒྱུ   ་ལུ ས་དང། འོད་གསལ་གྱ ི་གནས། ལམ་གྱ ི་ཆ་ལག་རྨ ི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔ གས་ཀྱ ི་མཚན་བཅས་
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རྫ ོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའ་ིམཐུ ས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ ་སྒྲུ   བ་པ་ལ་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིསཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཞེས་སྣ ོད་བཅུ ད་སྣ ང་སྲ ིད་ཐམས་ཅད་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་དཀྱ ིལ་འཁོར་རྣ མ་པར་དག་པ་ལ་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིརཕྱ ིར་གཞི་དབྱ ིངས་ཆོས་སྐུ  ་ཆེན་པོ་རྒྱ  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་དགོངས་པའི་ཀླ ོང་དེར་གཤེགས་སུ ་གསོལ་གཤེགས་སུ ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ ་བུ འི་དགོངས་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་བླ ་ན་མེད་པའི་གུ ་རུ གུ ་རུ ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱ ི་གྲ ོགས་སུ ་འཆར་ཞིང་རང་གྲ ོལ་བས་པདྨ པདྨ ། མཐར་ཐུ ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མྱུ  ར་དུ ་འགྲུ  བ་པའི་སིདྡྷ  ིསིདྡྷ  ི་སྟ ེ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེ་མྱུ  ར་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་ཐབས་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དམ་པས་རྒྱ  ལ་བའི་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ཾ་ཧཱུ  ཾ་ཞེས་བརྗ ོད་པའོ།།དེ་ལྟ ར་བདེ་ཆེན་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱ  ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་པའི་ཚĲ་ན་སྣ ང་སྲ ིད་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ ་འཆར་རོ། ། གསུ མ་པ་གསང་བ་རྫ ོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྙ ིང་ཐིག་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྟ ར་བཤད་པ་ལ། གནས་ལུ གས་རང་བྱུ  ང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཏིལ་ལ་མར་ལྟ ར་སེམས་ཀྱ ི་ཆོས་ཉིད་དུ ་གཞོན་ནུ ་བུ མ་སྐུ  འི་ཚུ ལ་དུ ་བཞུ གས་ཀྱ ང། ཐ་མལ་པའི་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་ལས་ཉོན་གྱ ི་འཆིང་བས་བསྒྲ  ིབས་ནས་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ལ། ཐེག་པའི་རྒྱ  ལ་པོའ་ིམན་ངག་གིས་སོ་སྐྱ  ེ་ཐ་མལ་བས་ཀྱ ང་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་འོད་གསལ་གྱ ི་སྦུ  བས་ནས་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་རང་ཞལ་མཐོང་བྱ ེད་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཐོད་
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རྒ ལ་གྱ ི་གནད་ནི་ཧཱུ  ཾ་་ཧཱུ  ཾ་ཞེས་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་པའོ། ། ཨོ་རྒྱ  ན་གྱ ི་ཡུ ལཨོ་རྒྱ  ན་གྱ ི་ཡུ ལ་ནི་ཙིཏྟ ་ཤའི་སྒྲ  ོན་མའོ། །གྱ ི་གྱ ི་ནི་དེ་དང་འབྲ ེལ་བར་ནུ ས་པ་ནི་སྙ ིང་དབུ ས་གཞོན་ནུ ་བུ མ་སྐུ  ་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་ཀྱ ི་སྦུ  བས་སུ ་ནུ བནུ བ་སྟ ེ་གནས་པ་ནང་གི་དབྱ ིངས་དང་། བྱ ང་བྱ ང་བ་ནི་ཕྱ ིའི ་དབྱ ིངས་སྤྲ  ིན་བྲ ལ་གྱ ི་ནམ་མཁའ་སྟ ེ་དེ་གཉིས་སྤྲ  ད་པའི་མཚམསམཚམས་ནི་ནང་མིག་གི་དབང་པོའ་ིལམ་རྒྱ  ང་ཞག་ཆུ འི་སྒྲ  ོན་མ་ལས་བརྒྱུ   ད་དེ་ཕྱ ིའི་དབྱ ིངས་དག་པའི་མཁའ་ལ་དབྱ ིངས་རྣ མ་དག་གི་སྒྲ  ོན་མ་སྔ ོ་ལ་དྭ ངས་པ་འཇའ་ཟེར་གྱ ི་དྲྭ  ་བ་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ ་བུ འི་ཐིག་ཟླུ  མ་གྱ ིས་མཛĲས་པ་དང། དེ་གོམས་པས་ཐིག་ལེ་སྟ ོང་པའི་སྒྲ  ོན་མ་ཆུ ་མིག་ཏུ ་རྡ ོ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟ ་བུ ་དམར་གསལ་ཟླུ  མ་ལ་དྭ ངས་པ་འཆར་བ་དང་གཉིས་ནི་པདྨ ་པདྨ ་སྟ ེ་སྐྱ  ོན་བྲ ལ་ཆོས་དབྱ ིངས་ཡུ མ་གྱ ིམཁའ་དབྱ ིངས་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུ ལ་ལོ། །གེ་སར་གེ་སར་ནི་རིག་པ་དང་རྡ ོ་རྗ ེ་ལུ ་གུ ་རྒྱུ   ད་གསེར་དང་མུ ་ཏིག་གི་ཕྲ ེང་བའམ་རྟ ་རྔ ་ལ་མདུ ད་པ་བོར་བ་ལྟ ་བུ ་ཟུ ང་འབྲ ེལ་འཁྱ ོགས་པོ་ཐིག་ཟླུ  མ་ཆལ་ཆོལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱུ  ང་སྒྲ  ོན་མའི་གདངས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱ ི་རང་འོད་དོ། ། སྡ ོང་པོ་སྡ ོང་པོ་ཞེས་པ་ལམ་གྱ ི་མན་ངག་གིས་དབྱ ིངས་ཀྱ ི་རྭ ་བར་རིག་གདངས་བཙŀན་དུ ་བཟུ ང་སྟ ེ་གནད་གཟིར་བས་དབྱ ིངས་རིག་དེ་དག་བརྟ ན་པོར་འཛིན་པར་བྱ ེད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འགུ ལ་བ་གསུ མ་ལ་གཞི་བཅས། སྡ ོད་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཚŀད་བཟུ ང། ཐོབ་པ་གསུ མ་གྱ ིས་གཟེར་



128 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་བསྡུ  ས་པ།
བཏབ་པས། མངོན་སུ མ་པའི་སྣ ང་ཉམས་གང་ཞིག་ཡིད་དཔྱ ོད་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཐབས་ལ་ལ་བརྟ ེན་ནས། གདེངས་བཞི་རིམ་གྱ ིས་ཐོབ་ཅིང། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུ མ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་གསུ མ་གྱ ི་སྣ ང་བ་ཡ་ཡ་མཚནམཚན་པ་རྫ ོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་ཚĲ་འདི་ལ་བརྙ ེསབརྙ ེས་པ་ལ་ཚĲགས་མེད་ཅིང། དེའི་ཚĲ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུ ན་ཏུ ་བཟང་པོ་རང་བྱུ  ང་པདྨ ་ཐོད་ཕྲ ེང་དང་དགོངས་པ་དབྱ ེར་མེད་དུ ་གྱུ  ར་པས་པདྨ ་འབྱུ  ང་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གསགནས་ཞེས་སུ ་གྲ གས་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ ར་དབྱ ིངས་རིག་གི་གདངས་གནད་དུ ་གཟིར་བ་རང་བྱུ  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཤེས་རབ་དང་རང་བྱུ  ང་གི་སྒྲ  ོན་མའི་ངང་དུ ་མཉམ་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱ ང་། དེའི་རྩ ལ་ལ་འཁོརའཁོར་གྱ ི་ཚུ ལ་དུ ་་དུ ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲ ན་སོགས་མཁའམཁའ་ལ་འགྲ ོ་འགྲ ོ་ཞིང་གཡོ་ལ་གསལ་བ་མང་མང་པོས་བསྐ ོར་པོས་བསྐ ོར་བའི་ཉམས་ཀྱ ི་འཕེལ་བ་ཤུ གས་ཀྱ ིས་འབྱུ  ང་ཞིང། དེའི་ཚĲ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུ  ང་རིག་པའི་རང་གདངས་ལས་གཞན་དུ ་མེད་པས། ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་སོ་མ་ལྷུ  ག་པ་ལ་རང་བབ་ཅོག་བཞག་བཞི་དང་མ་བྲ ལ་བའི་ངང་ནས་སྣ ང་བའི་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་གནད་དུ ་བསྣུ  ན་པ་ནི་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིསཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ ར་བསྒྲུ   བས་པས་མ་དག་ལས་རླུ  ང་གིས་བསྐྱ  ེད་པའི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ཀླ ོང་དུ ་སྦྱ  ང་ཏེ་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུ ས་



129ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་བསྡུ  ས་པ།
རྡ ོ་རྗ ེའི་སྐུ  ་གྲུ  བ་པ་ནི་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིར་གཤེགས་སུ ་གསོལབྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་འདི་ལྟ ་བུ ་ནི་སྔ གས་བླ ་མེད་ཀྱ ི་གཞུ ང་གཞན་གང་ལའང་མ་གྲ གས་པར་ཤིན་ཏུ ་སྦ ས་པ་ཙམ་དུ ་མ་ཟད། རྫ ོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་གཞུ ང་ན་ཡང་ཕྱ ི་སྐ ོར་ནང་སྐ ོར་སོགས་སུ ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བསྟ ན་པ་འོད་གསལ་སྙ ིང་ཐིག་སྙ ིང་པོའ་ིལམ་མངོན་སུ མ་སངས་རྒྱ  ས་ལམ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཁྱ ད་ཆོས་ཡིན་པས། ལམ་འདི་ནི་བླ ་ན་མེད་པ། དྲ ི་མ་མེད་པ། ཚĲ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་བདེ་མྱུ  ར་དུ ་འགྲུ  བ་པར་བྱ ེད་པས་གུ ་རུ ་གུ ་རུ ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གསུ མ་གྱ ི་བརྡ ས་བསྟ ན་ཅིང། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དམ་པས་སྒྲ  ་རང་བྱུ  ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ཾ་་ཧཱུ  ཾ་ཞེས་སྨྲ  ོས་པའོ། །འདིར་འབད་དགེ་དང་བླ ་མའི་མཐུ ས། །བདེ་མྱུ  ར་འོད་གསལ་སྙ ིང་པོའ་ིལམ།།བདག་སོགས་འགྲ ོ་བས་ཚĲ་འདི་ལས། །ཚĲགས་མེད་མྱུ  ར་དུ ་མཐར་བྱ ེད་ཤོག །     །།  ཅེས་གུ ་རུ འི་ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཤིན་ཏུ ་བསྡུ  ས་པ་འདི་ནི་རྨ ོངས་བརྟུ  ལ་བླ ོ་བཟང་བྱ མས་པས་ 2013-4-11 ཉིན་རྣ མ་བཤད་པདྨ ་དཀར་པོ་ལས་བཏུ ས་པའོ།། །། 



130 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།

༄༅། །གུ ་རུ འི་ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ་ཞེས་བྱ ་བ་བཞུ གས་སོ།། 
 ན་མོ་གུ ་རུ ། གཞོམ་མེད་མེ་ཡིས་མ་དག་ལས་རླུ  ང་བསྲ ེག །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུ ས་རྡ ོ་རྗ ེའི་སྙ ིང་པོ་ཅན། །ཟླ ་མེད་རྒྱ  ལ་མཆོག་བཅུ ་བཞི་རྟ ག་མཆོད་ན། །ཟད་མེད་བདེ་ཆེན་བདག་གི་སྙ ིང་ལ་སྐྱ  ིལ། །དེ་ལ་འདིར་དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ངོ་བོ་དཔལ་ཨོ་རྒྱ  ན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲ ོ་མ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཚŀགས་འཁོར་ལ་སྤྱ  ན་དྲ ངས་པའི་ཚིག་ཏུ ་གྲ གས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུ ན་མའི་དོན་ཉུ ང་ངུ འི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་འཆད་པ་ལ་གསུ མ། ཕྱ ི་གསོལ་འདེབས་དཀྱུ  ས་མའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ནང་རྡ ོ་རྗ ེའི་ཚིག་གི་སྦ ས་དོན་དཀྲ ོལ་བ། །ལམ་ཉམས་སུ ་ལེན་ཚུ ལ་གོ་རིམ་དུ ་བསྡ ེབས་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བའི་སྤྱ  ི་དཔལ་ཨོ་རྒྱ  ན་ཆེན་པོའ་ིསྤྲུ   ལ་པ་ནི་དུ ས་གསུ མ་དུ ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ ་མེད་ལ། སྐ ལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་དུ ས་སུ ་ཡང་པད་འབྱུ  ང་རེ་རེ་འབྱ ོན་པ་སོགས་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པ་བརྗ ོད་དུ ་མེད་པས། རེ་ཞིག་དེ་དག་



131ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།ལས་ཞིང་འདིར་སྤྲུ   ལ་པའི་སྐུ  ར་བསྟ ན་པའི་ཚུ ལ་བཤད་ན། ཧཱུ  ཾ། ཨོ་རྒྱ  ན་ཧཱུ  ཾ། ཨོ་རྒྱ  ན་ཡུ ལ་གྱ ི་ནུ བ་བྱ ང་མཚམས། །ཡུ ལ་གྱ ི་ནུ བ་བྱ ང་མཚམས། །ཞེས་རང་བྱུ  ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ཾ་ཧཱུ  ཾ་ཞེས་པས་ཐུ གས་དམ་བསྐུ  ལ་བས་ཐོག་མ་བྱ ས་ནས། ལྷ ོ་འཛམ་བུ འི་གླ ིང་གི་ནུ བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཨོ་རྒྱ  ནཨོ་རྒྱ  ན་མཁའ་འགྲ ོའ་ིཡུ ལ་གྱ ི་ནུ བ་བྱ ང་གི་ཡུ ལ་གྱ ི་ནུ བ་བྱ ང་གི་མཚམས་མཚམས་ཞེས་འཁྲུ  ངས་ཡུ ལ་དང། པདྨ ་གེ་སརཔདྨ ་གེ་སར་སྡ ོང་པོ་ལ། །སྡ ོང་པོ་ལ། །ཞེས་པ་དྲ ི་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱ  ད་དང་ལྡ ན་པའི་ཆུ ་གཏེར་དྷ ་ན་ཀོ་ཤ་ཞེས་རྣ མ་ཀུ ན་མཆོག་ལྡ ན་གྱ ི་སྟ ོང་ཉིད་དབྱ ིངས་ཀྱ ི་བཙུ ན་མོའ་ིརང་གཟུ གས། ཐུ ན་མོང་སྣ ང་ངོར་ཡང་ཕུ ན་སུ མ་ཚŀགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ ་མས་ཕྱུ  ག་པ་དེར། མེ་ཏོག་ཚལ་གྱ ི་དབང་པོར་གྱུ  ར་པའི་པདྨ པདྨ ་ལོ་འདབ་དང་གེ་སརགེ་སར་གྱ ིས་ཡོངས་སུ ་མཛĲས་པའི་སྡ ོང་པསྡ ོང་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་མཚŀན་བྱ ེད་ཁ་དོག་རིགས་ལྔ ར་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ལྔ འི་དབུ ས་སུ ་པདྨ འི་རིགས་ཀྱ ི་མེ་ཏོག་དམར་པོའ་ིལྟ ེ་བ་ལ། ལ། དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཧྲ ཱི༔ཡི་རྣ མ་པར་ཅིག་ཏུ ་བསྡུ  ས་ནས། རྒྱ  ལ་བ་འོད་མཚན་སྟ ོང་འབར་གྱ ི་ཐུ གས་ཀ་ཟག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛŀད་བཀྲ ིས་དཔལ་གྱ ི་བེའུ ་ལ་གཏམས་པ་དེ་ཉིད། འོད་ཟེར་ལྔ ་ལྡ ན་གྱ ི་ཕུ ང་པོ་དང་བཅས་པ་གདུ ལ་བྱ ་གདུ ལ་བའི་དུ ས་ལ་བབས་པ་ན་ས་གསུ མ་གྱ ི་སྐྱ  ེ་དགུ འི་དོན་དུ ་ཟེའུ ་འབྲུ  ར་བབས་པ་ལས། སྲ ིད་པ་གསུ མ་ན་མཚུ ངས་མེད་འཇིགས་བྲ ལ་གྱ ི་སླ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་རྒྱ  ལ་པོའ་ིསྐུ  ར་གྱུ  ར་པ་ནི་ཇི་ལྟ ར་འཁྲུ  ངས་པའི་ཚུ ལ་དང། ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་བརྙ ེས། །ཞེས་པ་སྐུ  ་བསོད་ནམས་ཆེན་



132 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།པོས་འདུ ལ་བ་དང། གསུ ང་རྗ ེས་སུ ་བསྟ ན་པས་འདུ ལ་བ་དང། ཐུ གས་རིག་པས་འདུ ལ་བ་དང། རྫུ  ་འཕྲུ  ལ་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པས་སྐྱ  ེ་དགུ ་ཐར་པར་འདྲ ེན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་སྙ ན་པའི་གཏམ་གྱ ིས་ས་གསུ མ་འགེངས་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ ་བུ འི་ཡ་མཚན་ཡ་མཚན་རྨ ད་དུ ་བྱུ  ང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐུ ན་མོང་གི་གྲུ  བ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་མིན་པར། གདོད་མ་ནས་མངོན་པར་བྱ ང་ཆུ བ་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བམཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་ཟུ ང་འཇུ ག་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ ་མངའ་བརྙ ེས་བརྙ ེས་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང། པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གས། །ཞེས་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ ན་པའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་མཚན་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེསཔདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་ཞིང་རབ་འབྱ མས་སུ ་སུ ་མངོན་པར་གྲ གས་གྲ གས་པ་ཞེས་དམིགས་ཕྱ ེ་བའི་གུ ་རུ ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་དངོས་དང། འཁོར་དུ ་མཁའ་འགྲ ོ་མང་པོས་བསྐ ོར། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ ་བུ འི་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱ ི་རྒྱ  ལ་པོ་དེ་ལ། འཁོར་དུ འཁོར་དུ ་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་གདུ ལ་བྱ ་ཁྱ ད་པར་ཅན་དཔའ་བོ་དང་མཁའམཁའ་འགྲ འགྲ ོ ་མ་གྲ ངས་མེད་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པས་ན་མང་པོས་བསྐ ོརམང་པོས་བསྐ ོར་བ་ཏིལ་གྱ ི་གང་བུ ་ཁ་ཕྱ ེ་བ་ལྟ ར་བཞུ གས་ཤིང་། དོན་ལ་རྩ ་གསུ མ་དམ་ཅན་རྒྱ  ་མཚŀ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟ ེ། འཁོར་རྣ མས་ཀྱ ང་གཙŀ་བོའ་ིཡེ་ཤེས་གང་འདུ ལ་སྒྱུ   ་མའི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན་གཙŀ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གང་འདུ ལ་ཐུ གས་རོལ་རྩ ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ ོ་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ་གདབ་བྱ འི་ཡུ ལ་དང། ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་བསྒྲུ   བ་ཀྱ ིས། །ཞེས་



133ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།པས་སྐྱ  བས་ཡུ ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་མཐར་ཐུ ག་གུ ་རུ ་ཉིད་དང་དབྱ ེར་མེད་སྒྲུ   བ་པར་འདོད་པའི་མི་ལྡ ོག་པའི་དད་པས་བསླ ང་སྟ ེ། མགོན་པོ་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདགཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇུ ག་ཅིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲུ   བ་བསྒྲུ   བ་པ་ཡིན་ལགས་ཀྱ ིསཀྱ ིས་ཞེས་ཇི་ལྟ ར་གསོལ་འདེབས་པའི་ཚུ ལ་དང། བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ། །ཞེས་པ་དེས་ནི་མི་བསླུ  ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱ ོད་ཐུ གས་རྗ ེ་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དུ ས་ད་ལྟ ་ཉིད་དུ ་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་གསང་བ་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པའི་བྱ ིན་གྱ ིསབྱ ིན་གྱ ིས། སྡུ  ག་བསྔ ལ་གསུ མ་གྱ ིས་རབ་ཏུ ་མནར་བའི་ཉམས་ཐག་པའི་འགྲ ོ་བ་བདག་ཅག་གི་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་རླ ོབས་རླ ོབས་པའི་ཕྱ ིརཕྱ ིར། རྔ ་གཡབ་དཔལ་རི་སོགས་རང་བཞིན་སྤྲུ   ལ་སྐུ  འི་ཞིང་གང་ན་བཞུ གས་ཀྱ ང། ཐུ གས་རྗ ེའི་རྩ ལ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ ་གཤེགས་སུ ་གསོལ་གསོལ་ཞེས་བྱ ིན་རླ བས་བསྐུ  ལ་བའི་ཚིག་སྨྲ  ོས་ནས། གུ ་རུ ་པདྨ ་སིདྡྷ  ི་ཧཱུ  ཾ།གུ ་རུ ་པདྨ ་སིདྡྷ  ི་ཧཱུ  ཾ། ཞེས་སྔ གས་ཚིག་ཀྱ ང་བསྒྲ  གས་པར་བྱ ་སྟ ེ། འདི་ལྟ ར་གུ ་རུ ་་གུ ་རུ ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ལྕ ི་བ་བླ ་མ་སྟ ེ་གོང་ན་མེད་པ། པདྨ ་པདྨ ་ནི་ཨོ་རྒྱ  ན་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གྱ ི་ཐོག་མ། སིདྡྷ  ིསིདྡྷ  ི་ནི་དོན་དུ ་གཉེར་བྱ ་མཆོག་མཐུ ན་གྱ ི་དངོས་གྲུ  བ། ཧཱུ  ཾ་ཧཱུ  ཾ་ནི་དངོས་གྲུ  བ་དེ་ལྟ ་བུ ་སྩ ོལ་ཅིག་ཅེས་དོན་གྱ ིས་བསྐུ  ལ་ནས་བདག་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབ་ཅིང་དངོས་གྲུ  བ་བསྡུ  ་བ་བསྟ ན་ཏོ། ། འདི་ནི་མོས་གུ ས་ཀྱ ིས་བསམ་པས་གུ ་རུ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ ་ཐུ གས་རྗ ེ་བྱ ིན་རླ བས་ངེས་པར་འཇུ ག་པར་ཡིད་



134 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།ཆེས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུ ལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མདུ ན་གྱ ི་ནམ་མཁར་ཨོ་རྒྱ  ན་ཡུ ལ་གྱ ི་ཆར། དྲ ི་མེད་དྷ ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ  ་མཚŀར་པདྨ འི་སྡ ོང་པོའ་ིསྟ ེང་དུ ་ཆེ་མཆོག་པདྨ ་རྒྱ  ལ་པོ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ ོ་དང་བཅས་པ་ཏིལ་གྱ ི་གང་བུ ་ཁ་ཕྱ ེ་བ་ལྟ ར་གསལ་བརྟ ན་དུ ་དམིགས་པ་བསྙ ེན་པ། དེ་ལ་གུ ས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྒ ོ་གསུ མ་རྡ ོ་རྗ ེ་གསུ མ་དུ ་སྒྲུ   བ་པར་འདོད་པ་ཉེ་བསྙ ེན་ཏེ་བསྐྱ  ེད་རིམ་གྱ ིས་བསྡུ  ས་པ་གཉིས། མཐར་བླ ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་རབ་འབྱ མས་ཕྱ ོགས་བཅུ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲ ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡ ོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕ གས་འདུ ་བའི་ཚུ ལ་ལྟ ར་ཐིམ་ཞིང། ཐམས་ཅད་འོད་དུ ་ཞུ ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་སྒྲུ   བ་པ། བདག་དང་ལྷ ་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་དབྱ ེར་མེད་གནས་ལུ གས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ི་གཞི་རང་བྱུ  ང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟ ོག་པ་གང་གི་ཡང་འོག་ཏུ ་མ་གྱུ  ར་པས་གུ ་རུ གུ ་རུ ། ལམ་གྱ ི་བྱ ་རྩ ོལ་ལས་གྲ ོལ་ཏེ་འཁྲུ  ལ་སྣ ང་ཡེ་དག་འབྲ ས་བུ ་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་པདྨ ་ལྟ ར་རྒྱ  ས་པ་པདྨ ་པདྨ ་དེ་ཉིད་ད་གདོད་བསྒྲུ   བས་ནས་གྲུ  བ་པའི་འབྲ ས་བུ ་མ་ཡིན་པར། རང་བྱུ  ང་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཀྱ ི་དབྱ ིངས་སུ ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མངོན་དུ ་གྱུ  ར་པ་སིདྡྷ  ི།སིདྡྷ  ི། གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུ མ་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ལྡ ོག་པས་ཕྱ ེ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟ ོགས་པ་མཚŀན་བྱ ེད་ཧཾ༔ཱུཧཾ༔ཱུ  ཞེས་དེ་ལྟ ར་སྒྲུ   བ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་དེ་གཉིས་རྫ ོགས་རིམ་ཡིན་པས་དོན་དུ ་བསྐྱ  ེད་རིམ་ཟུ ང་འཇུ ག་གི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲ ལ་



135ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ ་སྟ ེ། རྐ ང་པ་དང་པོ་ལྔ ས་དམིགས་ཡུ ལ་གསལ་བཏབ་པས་བསྙ ེན་པ། དྲུ  ག་པས་ཡུ ལ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཉེ་བར་བསྙ ེན་པ། བདུ ན་པས་རང་དང་དབྱ ེར་མེད་པ་བསྒྲུ   བ་པ། སྔ གས་ཀྱ ིས་ལྷ ་དང་རང་སེམས་དབྱ ེར་མེད་ཆོས་སྐུ  ་ཆེན་པོའ་ིརང་ཞལ་མཇལ་བ་སྒྲུ   བ་ཆེན་གྱ ི་ཚུ ལ་ཏེ། ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙ ེན་སྒྲུ   བ་ཀྱ ང་ཚང་ལ། དེ་ལྟ ར་འབད་པས་དུ ས་ཀྱ ི་བསྙ ེན་པའི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན་མོས་གུ ས་རྩ ེ་གཅིག་པས་སེམས་གཞན་དུ ་མ་ཡེངས་པར་གསོལ་བ་རྒྱུ   ན་ཆགས་སུ ་འདེབས་པ་ནི་བསྙ ེན་པ། དེ་ལ་ནམ་ཞིག་བྱ ིན་རླ བས་ཀྱ ི་མཚན་མ་ཉེ་བར་གྱུ  ར་པ་ཉེ་བསྙ ེན། དངོས་ཉམས་རྨ ི་ལམ་དུ ་དངོས་གྲུ  བ་ཀྱ ི་རྟ གས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པ་སྒྲུ   བ་པ། རང་གི་སྒ ོ་གསུ མ་བྱ ིན་གྱ ིས་བརླ བས་ནས་བླ ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱ ེར་མེད་ཀྱ ི་དོན་རྟ ོགས་པ་སྒྲུ   བ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ན་སྐྱ  བས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཀུ ན་འདུ ས་ཡིད་བཞིན་གྱ ི་ནོར་བུ ་གུ ་རུ ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲ ོ་དང་བཅས་པ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གསལ་བཏབ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ིས་རྒྱུ   ད་བསྐུ  ལ་ཞིང་དབང་དང་བྱ ིན་རླ བས་ཡང་ཡང་ལེན་པའི་འདུ ན་པ་མ་བོར་བའི་ཐུ ན་དངོས་གཞི་ཅི་ནུ ས་བསྐྱ  ང། ཐུ ན་མཚམས་རྣ མས་སུ ་ཡང་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བླ ་མའི་རྣ མ་རོལ་དུ ་མོས་ཤིང་དག་སྣ ང་དང་སྙ ིང་རྗ ེ་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ལ་རྩ ལ་སྦྱ  ངས་པས་མཆོག་ཐུ ན་གྱ ི་དངོས་གྲུ  བ་ལ་རང་དབང་འབྱ ོར་བར་འགྱུ  ར་རོ། །



136 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ། གཉིས་པ་ནང་སྦ ས་དོན་ལྟ ར་བཤད་པ་ལ་གསུ མ། གྲ ོལ་ལམ་ལྟ ར་བཤད་པ། ཐབས་ལམ་ལྟ ར་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ ་བླ ངས་པའི་ལག་རྗ ེས་ལ་ཟླ ་བའི་མན་ངག་ལྟ ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཾཱུ༔  ཨོ་རྒྱ  ན་ཡུ ལ་གྱ ི་ནུ བ་བྱ ང་མཚམས། །པདྨ ་གེ་སར་སྡ ོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་བརྙ ེས། །པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གས།།འཁོར་དུ ་མཁའ་འགྲ ོ་མང་པོས་བསྐ ོར། །ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས། །བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ། །གུ ་རུ ་པདྨ ་སིདྡྷ  ི་ཧཱུ  ཾ༔། །ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཀུ ན་གྱ ི་གནས་ལུ གས་རང་བྱུ  ང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཚŀན་པ་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ྃ། ་ཧཱུ  ྃ། ཞེས་དང་པོར་སྨྲ  ོས་ནས། ཨོ་རྒྱ  ན་ཡུ ལ་ཨོ་རྒྱ  ན་ཡུ ལ་ཞེས་པ་གསང་སྔ གས་འབྱུ  ང་བའི་གནས་ཁྱ ད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ནི་ནང་དོན་གྱ ི་གྱ ི་སྐ བས་སུ ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ འོ། །ནུ བ་བྱ ང་ཞེས་པ་སྐ བས་འདིར་ནུ བ་ནུ བ་ཀྱ ི་སྒྲ  ་འཁོར་བ་དང། བྱ ང་བྱ ང་གི་སྒྲ  ས་རྣ མ་བྱ ང་མཚŀན་པར་བྱ ེད། མཚམས་མཚམས་ཞེས་པས་སྲ ིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟ ན། དེས་ནི་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱ ང་མ་གོས་པ་གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུ གས་འདི་ནི་ལྟ ་བའི་ཡུ ལ་སྤྱ  ིའི་ཆ་ནས་བསྟ ན་པའོ། ། དེའི་རང་བཞིན་མ་ནོར་བར་རྟ ོགས་པ་ཅི་ལྟ ་བུ ་ཞེ་ན། པདྨ ་པདྨ ་ཞེས་དབྱ ིངས་ཀ་དག་སྟ ོང་པ་ཉིད་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣ མ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ ་ལྟ ར་སྐྱ  ོན་དང་བྲ ལ་ཏེ་གང་དུ འང་མི་



137ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རྟ ོགས་བྱ འི་ཡུ ལ་གྱ ི་ཚུ ལ་དུ ་བཞག་ཅིང། དེ་རྟ ོགས་བྱ ེ ད་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པར་རང་འོད་གསལ་བའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ལྷ ག་པར་བཞད་ཅིང་གསལ་བ་གེ་སརགེ་སར་གྱ ི་སྒྲ  ས་མཚŀན་ནས་བསྟ ན་ཏེ་ཡུ ལ་ཅན་རིག་པའི་རྡ ོ་རྗ ེའོ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ ་མི་ཕྱ ེད་པ་རྡ ོ་རྗ ེ་ལྟ ར་གྱུ  ར་པ་ཡུ ལ་དང་ཡུ ལ་ཅན་དབྱ ེར་མེད་དུ ་རྟ ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། པདྨ འི་མེ་ཏོག་དང་ཟེའུ ་འབྲུ  ་གཉིས་ཟུ ང་འབྲ ེལ་དུ ་འཛིན་པའི་ི་སྡ ོང་པོསྡ ོང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ  ས་བསྟ ན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་གདོད་མ་ནས་དབྱ ིངས་ཡེ་ངོ་བོ་དབྱ ེར་མེད་དུ ་བཞུ གས་པ་རང་བྱུ  ང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ཀྱ ི་ཆོས་ཉིད་དམ་གཉུ ག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ ་ལལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བས་སྨྲ  ་བསམ་བརྗ ོད་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡ་མཚན་ཡ་མཚན་པ་སྟ ེ། འོད་གསལ་རྫ ོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་དོན་གྱ ི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱ  ེས་པ་སོགས་ཀྱ ི་སྒྲ  ་འཇུ ག་པའི་ཡུ ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱ  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་དགོངས་པའི་དངོས་གཞིར་གནས་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བམཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་ཟུ ང་འཇུ ག་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་དུ ་ཡེ་ནས་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པར་མངའ་བརྙ ེསབརྙ ེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་སྐུ  ་གསུ མ་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་རང་བྱུ  ང་དོན་གྱ ི་པདྨ པདྨ ་ཞེས་མཚན་གསོལ།  དུ ས་གསུ མ་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱ ི་གནས་ལུ གས་དེ་ཡིན་པས་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གསའབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གས་པ་སྟ ེ། ངེས་པ་དོན་གྱ ི་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཉིད་ངོས་བཟུ ང་བའོ། །



138 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ། དེ་ལྟ ་བུ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡ ོག་ཆས་དབྱ ེ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལ་སོགས་པའི་འབྲ ས་ཆོས་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པའི་སྒྱུ   ་འཕྲུ  ལ་འཕྲ ོ་བས་ན། འཁོར་དུ ་འཁོར་དུ ་དབྱ ིངས་སྒྲ  ིབ་མེད་ཀྱ ི་མཁའམཁའ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་རྩ ལ་འགག་མེད་དུ ་འགྲ ོའགྲ ོ་བ་མང་པོས་བསྐ ོར་མང་པོས་བསྐ ོར་བ་སྟ ེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ ན་གཅིག་གཙŀ་བོ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་སྒྱུ   ་འཕྲུ  ལ་དྲྭ  ་བའི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཕྱ ིར། དེ་འདྲ ་བའི་གནས་ལུ གས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣ མས་ཀྱ ི་སེམས་ཀྱ ི་ཆོས་ཉིད་དུ ་གདོད་མ་ནས་བཞུ གས་སུ ་ཟིན་ཀྱ ང། ཐ་མལ་པའི་དུ ས་ན་པད་ནང་གི་སྐུ  ་སོགས་ཀྱ ི་ཚུ ལ་དུ ་མངོན་དུ ་མི་སྣ ང་བའི་ཚĲ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙ ིང་པོ་ཞེས་བྱ ་ལ། དེ་དང་ཁྱ ད་པར་རྡ ོ་རྗ ེའི་ཐེ ག་པའི་མན་ངག་གི་ལམ་གྱ ིས་མངོན་དུ ་བྱ ས་པ་འདི་ཡི་དུ ས་ན་གཉིས་མེད་ཟུ ང་འཇུ ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིགནས་ལུ གས་དེ་ལ་མི་ལྡ ོག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙ ེད་པ་ནི། ཁྱ ེད་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཞེས་ལམ་དང་གྲུ  བ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་བླ ་མར་གྱུ  ར་པ་མཐར་ཐུ ག་གི་གནས་ལུ གས་འདིས། མ་དག་ཐ་མལ་པའི་སྣ ང་ཞེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ངོ་བོར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབསབྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་པའི་ཕྱ ིརཕྱ ིར་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ ་བུ ་ཐོས་བསམ་དང་བླ ་མའི་མན་ངག་གིས་རྟ ོགས་པར་བྱ ེད་པ་ནི་གཤེགསགཤེགས་ཞེས་པ་སྟ ེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱ ི་ངང་དུ ་ཆུ ་ལ་རླ བས་ལྟ ར་ཡུ ལ་ཡུ ལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ ་གཤེགས་ཤིང་རྟ ོགས་པ་ལ་གཤེགས་སུ ་གསོལ་སུ ་གསོལ་ཞེས་སྨ ོན་ཚིག་སྦྱ  ར་བའ།ོ ། དེ་ལྟ ་བུ ་རྟ ོགས་པའི་ཆེད་དུ ་བྱ ེ་མདོ་ནས་བརྩ མ་སྟ ེ་འོད་གསལ་



139ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།རྡ ོ་རྗ ེ་སྙ ིང་པོའ་ིབར་དུ ་ལམ་གྱ ི་རིམ་པ་ཇེ་བཟང་དུ ་བསྟ ན་པའི་མཐར་ཐུ ག་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ག་ལ་སྐྱ  ེལ་སོ་བྱ ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ངོ་བོ་སྟ ོང་པ་ཆོས་ཀྱ ི་སྐུ  ་མཚན་མའི་སྤྲ  ོས་པ་གང་གི་ཡང་འོག་ཏུ ་མ་གྱུ  ར་པས་གུ ་རུ གུ ་རུ ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་རོལ་པ་འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱ  ོད་རྫ ོགས་པའི་སྐུ  ར་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ཀྱ ང་དབྱ ིངས་དང་ཐ་དད་དུ ་མེད་པས་ཐ་སྙ ད་ཀྱ ི་མཚན་མས་མ་གོས་པས་པདྨ པདྨ ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱ ེར་མི་ཕྱ ེད་པའི་ཐུ གས་རྗ ེ་ཀུ ན་ཁྱ བ་འཁོར་འདས་ཀུ ན་གྱ ི་རོལ་པར་འཆར་ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲ ོ་བ་ཀུ ན་གྱ ི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ ་བསྐ ོང་བ་སིདྡྷ  ིསིདྡྷ  ིའོ། །དེ་ལྟ ་བུ འི་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་མཚŀན་བྱ ེད་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡ ན་ཧཱུ  ཾ་ཧཱུ  ཾ་ཞེས་སྨྲ  ོས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསང་སྔ གས་བླ ་མེད་ཀྱ ི་རྫ ོགས་རིམ་ཐུ ན་མོང་བ་སྤྱ  ི་ལྟ ར་བཤད་པ་དང། ཡང་གསང་ཐུ ན་མིན་རྫ ོགས་ཆེན་འོད་གསལ་སྙ ིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་ལྟ ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གྲ ོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱ ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གྱ ི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟ ོགས་མ་ནུ ས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱ ི་ལམ་ཁྱ ད་པར་ཅན་གྱ ི་སྟ ོབས་ལས་མངོན་དུ ་བྱ ེད་པའི་ཚུ ལ་ནི། ཧཱུ  ྃ་ཧཱུ  ྃ་ཞེས་དོན་གྱ ི་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་རང་བྱུ  ང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚŀན་བྱ ེད། ཨོ་རྒྱ  ན་ཨོ་རྒྱ  ན་གྱ ི་ཡུ ལཡུ ལ་ནི་ནང་དོན་ལྟ ར་ན་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་རྟ ེན་ཁྱ ད་པར་ཅན་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་སྤྱ  ིའམ། ཡང་ན་དེའི་སྙ ིང་པོ་ཙིཏྟ འོ། །གྱ གྱ ི་ཡི་སྒྲ  ་ནི་དེ་དང་འབྲ ེལ་བར་བསྟ ན་པའོ། །ནུ བ་བྱ ང་ཞེས་པ་རོ་རྐྱ  ང་



140 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།སྟ ེ་ཁམས་ཕྲ ི་བའམ་ནུ བ་ནུ བ་པར་བྱ ེད་པ་ཉི་མའི་རླུ  ང་རྒྱུ   ་བའི་གཡས་སུ ་རོ་མ་དམར་མོ་དང། ཁམས་འཕེལ་བའམ་རྩུ  བ་རེག་ཞི་བསིལ་དུ ་བྱ ེད་པས་རྙ ོགས་པ་དྭ ངས་བའམ་བྱ ང་བྱ ང་བར་བྱ ེད་པ་ཟླ ་བའི་རླུ  ང་རྒྱུ   ་བའི་གཡོན་རྐྱ  ང་མ་དཀར་མོའ།ོ །མཚམས་མཚམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱ ི་དབུ ས་ན་ཞེས་སོ། །པདྨ པདྨ ་ནི་འབྱུ  ང་བ་ལྔ འི་དྭ ངས་མ་ལྔ ་འདུ ས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །སྡ ོང་པསྡ ོང་པོ་ནི་སྒྲ  ་གཅན་ནམ་མཁའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་རླུ  ང་རྒྱུ   ་བའི་དབུ ་མའོ། །དེ་ལྟ ་བུ འི་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་ཀྱ ི་དྭ ངས་མའི་རྩ ་རླུ  ང་ཐིག་ལེ་ཁྱ ད་པར་ཅན་དེ་ལལ། ག་བུ ར་དང་དེའི་དྲ ི་བཞིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་སུ ་གྱུ  ར་པ་བརྟ ེན་པ་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་རྡུ  ལ་བྲ ལ་འགྱུ  ར་མེད་རང་འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ ་ཡ་མཚནཡ་མཚན་པཔ་སྟ ེ། འགྱུ  ར་མེད་ཀྱ ི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣ མ་ཀུ ན་མཆོག་ལྡ ན་གྱ ི་སྟ ོང་པ་ཆེན་པོ་ཟུ ང་འཇུ ག་འདུ ་བྲ ལ་མེད་པ་ཉིད་བསམ་བརྗ ོད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར་རབ་འབྱ མས་དང་ལྡ ན་པའི་ཕྱ ིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཟུ ང་འཇུ ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་སྐུ  ་རྒྱ  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་དགོངས་པའི་དངོས་གཞིར་ངེས་ཤིང། མཆོག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་དངོས་གྲུ  བ་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོ་འབྲ ས་ཆོས་རྒྱ  ་མཚŀའི་བདག་ཉིད་དུ ་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའམ་མངའ་བརྙ ེསབརྙ ེས་པ་དེ་ལ། རང་བྱུ  ང་དོན་གྱ ི་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གསསུ ་གྲ གས་པའོ།།དེ་ལྟ ་བུ ་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ཐིག་ལེ་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་དེ་ལ་འཁོར་དུ ་འཁོར་དུ ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའ་ིརྩ ལ་ལས་དབུ ་མ་དང། དེ་



141ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།ལས་འཕྲ ོས་པའི་རྩ ་ཡི་བུ ་ག་སྟ ོང་པའི་མཁའམཁའ་ལ་རྒྱུ   ་བའམ་འགྲ ོ་འགྲ ོ་བའི་རླུ  ང་དང་ཐིག་ལེ་སྟ ེ། རྩ ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་རླུ  ང་ཐིག་གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ ་དྭ ངས་མར་གྱུ  ར་པ་དང། ཕྲ ་བ་དང། རགས་པ་དང། སྙ ིགས་མར་གྱུ  ར་པའི་རྣ མ་པས་ཤིན་ཏུ ་མང་པོས་བསྐ ོར་མང་པོས་བསྐ ོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱ ིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གྲ ོགས་བྱ ེད་པ་ནང་གི་མཁའ་འགྲ ོ་མའི་ཚŀགས་སོ། ། དེ་ལྟ ར་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་ཀྱ ི་གནས་ལུ གས་དེ་ཤེས་ནས་དེ་དང་རྗ ེས་སུ ་མཐུ ན་པར་ཐབས་ཀྱ ི་མན་ངག་གིས་གནད་དུ ་བསྣུ  ན་པའི་ལམ་ལུ ས་ཀྱ ི་འཕྲུ  ལ་འཁོར་དང་རླུ  ང་གཅུ ན་པ་དང། ཕྲ ་མོའ་ིཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས། ལས་རླུ  ང་དབུ ་མར་བསྟ ིམ་ཞིང་ཞུ ་བདེ་སྐྱ  ེད་པ་གཏུ མ་མོ་དང། གཞན་ལུ ས་ཕྱ ག་རྒྱ  འི་རྣ ལ་འབྱ ོར་དང། རླུ  ང་སེམས་དབུ ་མར་འཛུ ད་པ་ཐབས་དེས་དྲ ངས་པའི་སྒྱུ   ་ལུ ས་དང། འོད་གསལ་གྱ ི་གནས་དང། ལམ་གྱ ི་ཆ་ལག་རྨ ི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔ གས་ཀྱ ི་མཚན་བཅས་རྫ ོགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའ་ིམཐུ ས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ ་སྒྲུ   བ་པ་ལ་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ ར་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་ཐབས་ཀྱ ི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྒྲུ   བ་པ་དྭ ངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ཐིག་ལེ་སྟ ོབས་སུ ་གྱུ  ར་པས། མ་དག་སྙ ིགས་མའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དབྱ ིངས་སུ ་སྦྱ  ངས་པས་སྣ ོད་བཅུ ད་སྣ ང་སྲ ིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱ ི་ངོ་བོར་གནས་གྱུ  ར་ཏེ།།སྐུ  ་གསུ ང་



142 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།ཐུ གས་ཀྱ ི་དཀྱ ིལ་འཁོར་དུ ་རྣ མ་པར་དག་པ་ལ་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིར་བྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབས་ཕྱ ིར་ཞེས་སྨྲ  ོས་ཏེ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ངོས་ནས་ཡེ་ནས་རྣ མ་པར་དག་པར་དག་ཀྱ ང་བླ ོ་མཚན་རྟ ོག་གི་སྒྲ  ིབ་པས་གནས་ལུ གས་བཞིན་མངོན་དུ ་མ་གྱུ  ར་པར་སྡུ  ག་ཀུ ན་གྱ ི་བསྡུ  ས་པ་མ་དག་འཁོར་བའི་སྣ ང་བ་མུ ་མེད་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ལས་རླུ  ང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་དབུ ་མ་ཆེན་པོ ་རུ ་བཟླ ོག་སྟ ེ། གཞི་དབྱ ིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུ  ར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡ མས་པས་མངོན་པར་བྱ ང་ཆུ བ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲ ིད་དུ ་འཁོར་བར་མི་ལྡ ོག་པ་བདེ་ཆེན་རྡ ོ་རྗ ེ་ལྟ ་བུ འི་སྐུ  ་བརྙ ེས་པ་ལ་གཞི་དབྱ ིངས་ཆོས་སྐུ  ་ཆེན་པོ་རྒྱ  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་དགོངས་པའི་ཀླ ོང་དེར་གཤེགས་སུ ་གསོལ་གཤེགས་སུ ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟ ་བུ འི་དགོངས་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། འདི་ལྟ ་བུ འི་ལམ་ཁྱ ད་པར་ཅན་གྱ ིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བླ ་ན་མེད་པའི་གུ ་གུ ་རུ རུ ། ལམ་གྱ ི་གནད་ཟབ་པས་དུ ག་ལྔ ་སོགས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱ ི་གྲ ོགས་སུ ་འཆར་ཞིང་རང་གྲ ོལ་བས་པདྨ པདྨ ། བདེ་དོན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུ ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མྱུ  ར་དུ ་འགྲུ  བ་པའི་སིདྡྷ  ་སིདྡྷ  ི་། སྟ ེ་མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བདེ་མྱུ  ར་སྐྱ  ོབ་པའི་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་ཐབས་ལས་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དམ་པས་རྒྱ  ལ་བའི་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ཾ། ་ཧཱུ  ཾ། ཞེས་བརྗ ོད་པའོ། །དེ་ལྟ ར་བདེ་ཆེན་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱ  ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིག་པའི་ཚĲ་སྣ ང་སྲ ིད་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་



143ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།དུ ་འཆར་བར་འགྱུ  ར་རོ། ། གཉིས་པ་ཡང་གསང་རྫ ོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྙ ིང་ཐིག་ཐུ ན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལྟ ར་བཤད་པ་ལ། གནས་ལུ གས་རང་བྱུ  ང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཏིལ་ལ་མར་གྱ ིས་ཁྱ བ་པ་ལྟ ར་སེམས་ཀྱ ི་ཆོས་ཉིད་དུ ་གཞོན་ནུ ་བུ མ་སྐུ  འི་ཚུ ལ་དུ ་བཞུ གས་པ་ཡིན་ཀྱ ང། ཐ་མལ་པའི་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་ལས་ཉོན་གྱ ི་འཆིང་བས་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཀྱ ི་སྐུ  ་དང་ཁ་དོག་གི་སྣ ང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒྲ  ིབས་ནས་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ལ། ཐེག་པའི་རྒྱ  ལ་པོའ་ིམན་ངག་གི་སོ་སྐྱ  ེ་ཐ་མལ་བས་ཀྱ ང་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་འོད་གསལ་གྱ ི་སྦུ  བས་ནས་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་རང་ཞལ་མཐོང་བྱ ེད་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཐོད་རྒ ལ་གྱ ི་གནད་ནི་ཧཱུ  ྃ་ཧཱུ  ྃ་ཞེས་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་པའོ། །ཨོ་ཨོ་རྒྱ  ན་རྒྱ  ན་གྱ ི་ཡུ ལ་ཡུ ལ་ནི་ཙིཏྟ ་ཤའི་སྒྲ  ོན་མའོ། །གྱ ི་གྱ ི་ནི་དེ་དང་འབྲ ེལ་བར་ནུ ས་པ་ནི་སྙ ིང་དབུ ས་གཞོན་ནུ ་བུ མ་སྐུ  ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱ ི་ཐིག་ལེ་རྡ ོ་རྗ ེའི་ལུ ས་ཀྱ ི་སྦུ  བས་སུ ་ནུ བ་ནུ བ་སྟ ེ་གནས་པ་ནང་གི་དབྱ ིངས། བྱ ང་བྱ ང་བ་ནི་ཕྱ ིའི་དབྱ ིངས་སྤྲ  ིན་བྲ ལ་གྱ ི་ནམ་མཁའ་སྟ ེ། དེ་གཉིས་སྤྲ  ད་པའི་མཚམསམཚམས་ནི་ནང་གི་མིག་གི་དབང་པོའ་ིལམ་རྒྱ  ང་ཞག་ཆུ འི་སྒྲ  ོན་མ་ལས་བརྒྱུ   ད་དེ་ཕྱ ི འི་དབྱ ིངས་དག་པའི་མཁའ་ལ་དབྱ ིངས་རྣ མ་དག་གི་སྒྲ  ོན་མ་སྔ ོ་ལ་དྭ ངས་པ་འཇའ་ཟེར་གྱ ི་དྲྭ  ་བ་ཅན་མེ་ལོང་ལྟ ་བུ འི་ཐིག་ཟླུ  མ་གྱ ིས་མཛĲས་པ་དང། དེ་ལ་གོམས་པས་ཐིག་ལེ་སྟ ོང་པའི་སྒྲ  ོན་མ་ཆུ ་མིག་ཏུ ་རྡ ོ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟ ་བུ ་དམར་གསལ་ཟླུ  མ་ལ་དྭ ངས་པ་འཆར་བ་དང་གཉིས་ནི་པདྨ ་པདྨ ་སྟ ེ་སྐྱ  ོན་



144 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།བྲ ལ་ཆོས་དབྱ ིངས་ཡུ མ་གྱ ི་མཁའ་དབྱ ིངས་རྣ མ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུ ལ་ལོ། །གེ་སརགེ་སར་ནི་རིག་པ་དང་རྡ ོ་རྗ ེ་ལུ ་གུ ་རྒྱུ   ད་གསེར་དང་མུ ་ཏིག་གི་ཕྲ ེང་བའམ།  རྟ ་རྔ ་ལ་མདུ ད་པ་བོར་བ་ལྟ ་བུ ་ཟུ ང་འབྲ ེལ་འཁྱ ོགས་པོ་ཐིག་ཟླུ  མ་ཆལ་ཆོལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུ  ང་སྒྲ  ོན་མའི་གདངས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱ ི་རང་འོད་དོ། ། སྡ ོང་པོ་སྡ ོང་པོ་ཞེས་པ་ལམ་གྱ ི་མན་ངག་བཞིན་དུ ་སྒ ོ་གསུ མ་རྣ ལ་དུ ་ཕབ། གནད་གསུ མ་རབ་ཏུ ་གཟིར་ཏེ། རིག་པ་རང་བབ་རྟ ོག་མེད་ཀྱ ི་ངང་ལས་དབྱ ིངས་ཀྱ ི་རྭ ་བར་རིག་གདངས་བརྩ ོན་དུ ་བཟུ ང་སྟ ེ་གནད་གཟིར་བས་དབྱ ིངས་རིག་དེ་དག་བརྟ ན་པོར་འཛིན་པར་བྱ ེད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་འགུ ལ་བ་གསུ མ་ལ་གཞི་བཅས། སྡ ོད་པ་གསུ མ་གྱ ིས་ཚŀད་བཟུ ང། ཐོབ་པ་གསུ མ་གྱ ིས་གཟེར་བཏབ་པས། མངོན་སུ མ་པའི་སྣ ང་ཉམས་གང་ཞིག་ཡིད་དཔྱ ོད་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཐབས་ལལ་བརྟ ེན་ནས། གདེང་བཞི་རིམ་གྱ ིས་ཐོབ་ཅིང། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུ མ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་གསུ མ་གྱ ི་སྣ ང་བ་ཡ་མཚན་ཡ་མཚན་པ་རྫ ོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་ཚĲ་འདི་ལ་བརྙ ེསབརྙ ེས་པ་ལ་ཚĲགས་མེད་ཅིང་དེའི་ཚĲ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུ ན་ཏུ ་བཟང་པོ་རང་བྱུ  ང་པདྨ ་ཐོད་ཕྲ ེང་དང་དགོངས་པ་དབྱ ེར་མེད་དུ ་གྱུ  ར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱ ིར་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གསཔདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་གྲ གས་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ ་བུ ར་དབྱ ིངས་རིག་གི་གདངས་གནད་དུ ་གཟིར་བ་རང་བྱུ  ང་



145ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རང་འོད་གསལ་བ་ཤེས་རབ་རང་བྱུ  ང་གི་སྒྲ  ོན་མེའི་ངང་དུ ་མཉམ་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱ ང། དེའི་རྩ ལ་ལ་འཁོར་འཁོར་གྱ ི་ཚུ ལ་དུ ་དུ ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲ ན་སོགས་མཁའམཁའ་ལ་འགྲ ོའགྲ ོ་ཞིང་གཡོ་ལ་གསལ་བ་མང་མང་པོས་བསྐ ོརཔོས་བསྐ ོར་བའི་ཉམས་ཀྱ ི་འཕེལ་བ་ཤུ གས་ཀྱ ིས་འབྱུ  ང་ཞིང། དེའི་ཚĲ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུ  ང་རིག་པའི་རང་གདངས་ལས་གཞན་དུ ་མེད་པས་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་སོ་མ་ལྷུ  ག་པ་ལ་རང་བབ་ཅོག་བཞག་བཞི་དང་མ་བྲ ལ་བའི་ངང་ནས་སྣ ང་བའི་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་གནད་དུ ་བསྣུ  ན་པ་ནི་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིསཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ ར་བསྒྲུ   བ་པས་མ་དག་ལས་རླུ  ང་གིས་བསྐྱ  ེད་པའི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ཀླ ོང་དུ ་སྦྱ  ངས་ཏེ་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུ ས་རྡ ོ་རྗ ེའི་སྐུ  ་གྲུ  བ་པ་ནི། བྱ ིན་གྱ ིས་སླ ོབ་ཕྱ ིར་གཤེགས་སུ ་གསོལབྱ ིན་གྱ ིས་སླ ོབ་ཕྱ ིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་འདི་ལྟ ་བུ ་ནི་སྔ གས་ནང་པ་མ་རྒྱུ   ད་གསང་མཐའ་བ་སོགས་སྔ གས་བླ ་མེད་ཀྱ ི་གཞུ ང་གཞན་གང་ལའང་མ་གྲ གས་པར་ཤིན་ཏུ ་སྦ ས་པ་ཙམ་དུ ་མ་ཟད། རྫ ོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་གཞུ ང་ན་ཡང་ཕྱ ི་སྐ ོར་ནང་སྐ ོར་སོགས་སུ ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བསྟ ན་པ་འོད་གསལ་སྙ ིང་ཐིག་གི་སྙ ིང་པོའ་ིལམ་མངོན་སུ མ་སངས་རྒྱ  ས་ལམ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཁྱ ད་ཆོས་ཡིན་པས། ལམ་འདི་ནི་བླ ་ན་མེད་པ། དྲ ི་མ་མེད་པ། ཚĲ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་ཆེས་བདེ་མྱུ  ར་དུ ་གྲུ  བ་པར་བྱ ེད་པས་གུ ་རུ གུ ་རུ ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གྱ ིས་བརྡ ས་བསྟ ན་ཅིང། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དམ་པའི་སྒྲ  ་རང་བྱུ  ང་



146 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ཾ། ཧཱུ  ཾ། ཞེས་སྨྲ  ོས་སོ། ། གསུ མ་པ་ལམ་གོང་མ་དེ་དག་ཉམས་སུ ་བླ ངས་པའི་ལག་རྗ ེས་ལ་བཟླ ་བའི་མན་ངག་ལྟ ར་བཤད་པ་ལ། གོང་དུ ་བཤད་པ་ཐབས་གྲ ོལ་གྱ ི་ལམ་དེ་ལྟ ར་ཉམས་སུ ་བླ ངས་པའི་རྟ ོགས་པ་འཆར་ཚད་ནི། ཧཱུ  ྃ་ཧཱུ  ྃ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དམ་པའོ། །ཨོ་རྒྱ  ན་ཡུ ལཨོ་རྒྱ  ན་ཡུ ལ་གྱ ི་ཞེས་པ་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་འབྱུ  ང་གནས་ཏེ། ཨོ་ཊྱ ིན་ཞེས་པ་འཕུ ར་འགྲ ོ་སོགས་སུ ་འགྱུ  ར་བས་དེ་ཟུ ར་ཆགས་པ་ཨོ་རྒྱ  ན་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཀུ ན་གྱ ི་རྩ ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུ  ལ་པ་རྨ ི་ལམ་སད་པ་ལྟ ར། གཉིས་སྣ ང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འཕུ ར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲ ོ་བའི་སྔ གས་ཀྱ ི་རིགས་སད་པ་མཚŀན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་ལའང་སྔ གས་ནི་ཆེས་བདེ་མྱུ  ར་དུ ་སྐྱ  ོབ་པར་བྱ ེད་པ་འཕུ ར་ཏེ་འགྲ ོ་བ་ལྟ ་བུ འོ། །དེ་ཡང་འཆིང་གྲ ོལ་ནི་སེམས་ལ་བརྟ ེན་པས་སེམས་སྔ གས་ཀྱ ི་ཐབས་མཁས་ལ་ཞུ གས་པ་དེ་དང་འབྲ ེལ་བས་ན་གྱ ིགྱ ི་ཞེས་སྨྲ  ོས་ཏེ། འཁྲུ  ལ་སྣ ང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དབྱ ིངས་སུ ་ནུ བ་ནུ བ་ཅིང་སྐྱ  ོན་ཐམས་ཅད་བྱ ངབྱ ང་བ་འཁོར་འདས་རུ ་ཤན་དབྱ ེ་བའི་མཚམས་མཚམས་ནི། དག་རྫ ོགས་སྨ ིན་གསུ མ་རིམ་པ་ལྟ ར་པདྨ ་གེ་སརཔདྨ ་གེ་སར་དང་སྡ ོང་པོ་སྡ ོང་པོ་ཞེས་པའི་བརྡ ས་མཚŀན་ནས་བསྟ ན་ཏེ། གསུ ང་དང་དབང་པོ་བརྡ ་སྤྲ  ོད་པའི་ཚུ ལ་དུ ་གཅིག་ཅིང། དེ་ལས་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་དོན་ལ་འཇུ ག་པས་གསུ ང་མ་ཆགས་པ་པདྨ འི་བརྡ ས་མཚŀན་ཏེ་དང་པོར་བསྟ ན་ཏོ། ། དེའི་རྗ ེས་སུ ་གསང་སྔ གས་ལམ་གྱ ི་མན་ངག་ལ་བརྟ ེན་ནས་



147ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲ  ོད་པ་ནི་གེ་སར་གྱ ི་བརྡ ས་མཚŀན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་སྙ ིང་པོར་གྱུ  ར་པའི་ཚུ ལ་གྱ ིས་ལྷ ག་པར་གསལ་ཞིང་མཛĲས་པ་ཡིན་པས་སོ།།དེའི་རྗ ེས་སུ ་སྐུ  ་སྡ ོང་པོའ་ིསྒྲ  ས་བསྟ ན་པ་ནི་རྟ ོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་ཐོབ་ནས་ཐུ གས་རྗ ེ་གཞན་གྱ ི་དཔལ་སྒྱུ   ་འཕྲུ  ལ་དྲྭ  ་བའི་རོལ་པ་མི་ཟད་པར་འཕྲ ོ་བ་དཔག་བསམ་གྱ ི་ཤིང་ལྟ ར་མངོན་མཐོའ་ིགྲ ིབ་བསིལ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱ ི་འབྲ ས་བུ ་སྨ ིན་པ། མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་མཛĲས་ཤིང་ཕན་བདེའི་དྲ ི་བསུ ང་འཕྲ ོ་བས་དཔལ་དང་ཕུ ན་སུ མ་ཚŀགས་པ་ཀུ ན་གྱ ི་རྟ ེན་དུ ་གྱུ  ར་པས་དེ་སྐ ད་ཅེས་བྱ འོ། ། དེ་ལྟ ར་སྣ ང་སྲ ིད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གསུ མ་གྱ ི་དཀྱ ིལ་འཁོར་དུ ་སྣ ང་ལལ་དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་རིས་ཆད་ཅན་མིན་པར་རང་བྱུ  ང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཅིག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལས་མ་འདས་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡ ོ་རྗ ེའི་བདག་ཉིད་དུ ་གནས་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཡ་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟ ར་རང་བཞིན་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཀྱ ི་དཀྱ ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒ ོམ་འབྲ ས་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས་ཡ་མཚན་པའི་འབྲ ས་བུ ་བསྟ ན། དེ་ལྟ ར་ན་བདུ ད་བཞི་འདུ ལ་བའི་བསྙ ེན་སྒྲུ   བ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟླ ་བའི་རྣ མ་གྲ ངས་དུ ་མ་ཞིག་ཤུ གས་ཀྱ ིས་བསྟ ན་ཅིང་། རྡ ོ་རྗ ེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུ   ད་ལ་སྨ ིན་པ་འདིར་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་ལམ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུ ས་སོ། ། དེ་ལ་མཚན་གྱ ི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་དུ ་གསུ ངས་ཀྱ ང་དོན་དུ ་གཞི་



148 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།འབྲ ས་དབྱ ེར་མེད་ཆོས་སྐུ  ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་རྣ མ་དག་གི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱ  ས་པ་ཆོས་སྐུ  ་དངོས་ཡིན་ཏེ། རང་ངོ་ན་སྒྲ  ིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱ ིར། དེ་ལྟ ར་ཡེ་སངས་རྒྱ  ས་པ་རྟ ོགས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་གཞི་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཀྱ ི་དཀྱ ིལ་འཁོར་མི་ཤེས་པས་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པ་ལྟ ར་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་རྒྱུ   ་ཙམ་དུ ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སྔ གས་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་སོ། །སྣ ང་ཚུ ལ་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་ཀྱ ང་གླ ོ་བུ ར་གྱ ི་དྲ ི་མས་མ་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱ ི་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་རང་ངོ་ལ་བལྟ ོས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡ ན་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་མིན་པའི་ཚུ ལ་དང། སྒྲ  ིབ་པ་སྤ ངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཚུ ལ་དུ ་ཐ་སྙ ད་བྱ ེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། དེའི་ཕྱ ིར་བདེ་གཤེགས་སྙ ིང་པོ་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཡིན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་གསལ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུ   ད་ལས་གསུ ངས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཐུ ན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ ས་ན་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་དགོངས་དོན་ཚུ ལ་བཞིན་ཁོང་དུ ་ཆུ ད་པར་འགྱུ  ར་རོ། །དེ་ལྟ ་བུ ་གདོད་མ་གཞིའི་དཀྱ ིལ་འཁོར་ཡེ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་རང་བཞིན་གྱ ི་དོན་ཕྱ ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནམ་རྟ ོགས་པ་ན། དུ ས་གསུ མ་རྒྱ  ལ་བའི་དགོངས་པ་དང་གཉིས་སུ ་མེད་པར་ཕྱ ིར་མི་ལྡ ོག་པའི་ས་ནོན་པས་སྐ ད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ ་གཞི་འབྲ ས་དབྱ ེར་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བམཆོག་གི་དངོས་གྲུ  བ་རྡ ོ་རྗ ེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིགོ་འཕང་བརྙ ེསབརྙ ེས་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ ་གྱུ  ར་པས། སྣ ང་སྲ ིད་རྣ མ་དག་ཆོས་



149ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།སྐུ  འི་དགོངས་པ་དེའི་གདེང་གིས་སྣ ང་སྲ ིད་ཡེ་སངས་རྒྱ  ས་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་ལ་བཟླ ་བར་བྱ འ།ོ །དེ་ཉིད་རང་བྱུ  ང་དོན་གྱ ི་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་ཞེས་སུ ་ཕྱ ོགས་བཅུ འི་རྒྱ  ལ་བའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་གྲ གསགྲ གས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ ར་གནས་ལུ གས་ལ་ཡེ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་གཞི་ཡི་དཀྱ ིལ་འཁོར་འཁོར་དེ་ལྟ ་བུ ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱུ  ར་ན་ཡང། སྣ ང་ཚུ ལ་ལ་རྩ ་ལམ་འཁོརའཁོར་གྱ ི་ཚུ ལ་དུ ་འཁོར་འདས་ཀྱ ི་སྣ ང་ཆ་དུ ་དུ ་མ་སྣ ་ཚŀགས་པའི་རང་བཞིན་དུ ་ཤར་ནས་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པར་འཕྲ ོ་བ་མུ ་མེད་པས་མཁའམཁའ་དང་ཞེས་དང། དེ་ལྟ ར་འཕྲ ོ་ཞིང་འཆར་བས་འགྲ ོའགྲ ོ་ཞེས་དང་ཚད་མེད་མང་པོས་བསྐ ོརམང་པོས་བསྐ ོར་ཞེས་པ་སྟ ེ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུ གས་ཀྱ ི་རང་རྩ ལ་སེམས་ཀྱ ི་སྣ ང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ ་བུ འི་དུ ས་གསུ མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ ི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་བཞིན་དུ ་སྣ ང་བ་སྣ ་ཚŀགས་སུ ་ཤར་ཡང་། གནས་ལུ གས་ཀྱ ི་ངང་ནས་སྣ ང་སྲ ིད་ཐམས་ཅད་རྡ ོ་རྗ ེ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་རྣ མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་རྟ ོགས་པའི་གནད་ཟབ་མོས་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་ངོར་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱ མས་སུ ་ཤར་ནས་ཐ་སྙ ད་བླ ོས་བཏགས་ཀྱ ི་འཆིང་བ་ཀུ ན་ལས་གྲ ོལ་ཞིང། ཐེག་ཆེན་གྱ ི་ལམ་དང་འབྲ ས་བུ འི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཏུ ་རྫ ོགས་ཏེ་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་མཐར་ཐུ ག་རྩ ོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུ  ར་པ་ལ། གནས་ལུ གས་དེ་ལྟ ་བུ འི་དོན་ལ་བསམ་ནས་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་་ཁྱ ེད་ཀྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བདག་



150 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།སྒྲུ   བ་ཀྱ ིསསྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཞེས་དང། དེ་ལྟ ར་བསྒྲུ   བས་པས་སྣ ང་སྲ ིད་རྡ ོ་རྗ ེ་བཞིའི་དཀྱ ིལ་འཁོར་དུ ་ཤར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ིས་རང་རྒྱུ   ད་བྱ ིན་གྱ ིསབྱ ིན་གྱ ིས་རླ ོབསརླ ོབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱ ིརཕྱ ིར་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་དུ ་གྱུ  ར་པ་ནི་གདོད་མ་གཞིའི་དཀྱ ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ ་གཤེགས་སུ ་གསོལགཤེགས་སུ ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟ ེ། ལམ་འདི་ལྟ ་བུ ་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་སྙ ིང་པོ་ཡིན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་བླ ་མར་གྱུ  ར་པས་གུ ་རུ གུ ་རུ ། ངོ་བོ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲ ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་གཟིགས་པ་དྲ ི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་པདྨ པདྨ ། བསྒྲུ   བ་བྱ འི་མཐར་ཐུ ག་མངོན་དུ ་གྱུ  ར་པས་སིངྔསིངྔ ིྷ། གཞི་འབྲ ས་དབྱ ེར་མེད་དུ ་རྟ ོགས་པའི་དོན་ལ་དམ་པས་ཐུ གས་ཀྱ ི་ས་བོན་ཧཱུ  ཾ།ཧཱུ  ཾ།ཞེས་སྨྲ  ོས་པའོ། ། དེ་ལྟ ར་རྟ ོགས་པའི་དུ ས་ན་མདོ་རྒྱུ   ད་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་བསྟ ན་དོན་མཐར་ཐུ ག་ཟབ་མོ་དོན་གྱ ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ིས་མངོན་དུ ་བྱ ས་པས། རྣ མ་པར་རྟ ོག་པའི་སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་ལ་གནས་པའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱ ི་ལྟ ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་པར་འགྱུ  ར་ལ། སྣ ང་སྲ ིད་ཐམས་ཅད་ཀྱ ང་ཟུ ང་འཇུ ག་གཉུ ག་མ་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་ལས་འདར་མེད་པས་ཕྱ ིར་མི་ལྡ ོག་པ་འཇིགས་མེད་རྟ ག་པའི་ལམ་རྙ ེད་པའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་པ་དེ་ནི་ཕྱ ག་རྒྱ  ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུ  བ་ལ་མངའ་དབང་འབྱ ོར་བར་གྱུ  ར་པའོ།། གསུ མ་པ་ལམ་ཉམས་སུ ་ལེན་ཚུ ལ་གོ་རིམ་དུ ་བསྡ ེབ་པ་ནི། དང་པོར་བླ ་མའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་གྱ ི་ཚུ ལ་དུ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟབ་མོའ་ི



151ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྐྱ  ེན་བྱ ེད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡ ན་བླ ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡ ན་པ་བསྟ ེན་ཏེ་ཐབས་གྲ ོལ་གྱ ི་ལམ་སྤྱ  ི་དང། མྱུ  ར་ལམ་མཐར་ཐུ ག་རྫ ོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གནད་ཉམས་འོག་ཏུ ་ཆུ ད་པར་བྱ ས་པ་ལ། ནན་ཏན་སྙ ིང་པོར་བྱ ས་ཏེ་བརྩ ོན་པ་ལ་བཟླ ་བའི་མན་ངག་ནས་བཤད་པ་ལྟ ་བུ འི་དགོངས་པའི་གདེང་རྙ ེད་ནས་རིག་འཛིན་གྱ ི་གྲུ  བ་མཐའ་སྙ ོགས་པར་འགྱུ  ར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱ  བས་གནས་ཀུ ན་འདུ ས་གུ ་རུ ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྡ ོག་པ་མེད་པས་སྤྱ  ི་བོའ་ིགཙུ ག་ཏུ ་བསྒ ོམས་ནས་རྡ ོ་རྗ ེའི་ཚིག་བདུ ན་པས་གསོལ་བ་དྲ ག་ཏུ ་བཏབ། བླ ་མའི་སྐུ  ་ལས་བབས་པའི་བདུ ད་རྩ ིས་རང་གི་སྒ ོ་གསུ མ་གྱ ི་ནད་གདོན་སྡ ིག་སྒྲ  ིབ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཐམས་ཅད་རྣ ག་ཁྲ ག་སྲ ོག་ཆགས་དུ ད་ཁུ ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱ ི་རྣ མ་པར་ཐོན། མཐར་རང་ལུ ས་ཀྱ ང་ཚྭ ་ཆུ ར་བཞུ ་བ་ལྟ ར་སྦྱ  ངས་པའི་ཁུ ་བ་ས་འོག་འཆི་བདག་གི་གཙŀས་གདོན་དང་ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣ མས་ཀྱ ི་ཁར་སོང་བས་དེ་དག་ཚིམ་ཞིང་བུ ་ལོན་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ནས་སྟ ོང་ཉིད་དུ ་ཡལ། སླ ར་ཡང་རང་ལུ ས་གང་མོས་ཀྱ ི་ལྷ ་སྐུ  ་འོད་ཀྱ ི་རྣ མ་པར་བསྒ ོམ་པའི་སྙ ིང་པདྨ ་འདབ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་དབུ ས་སུ ། སྤྱ  ི་བོའ་ིབླ ་མ་ཉིད་མར་བྱ ོན་ནས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་མཉམ་དུ ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རྗ ེ་ཐོབ་ཏུ ་རྟ ེན་དང་བརྟ ེན་པའི་ལྷ འི་གསལ་སྣ ང་ཟ་བ་དང་འགྲ ོ་འདུ ག་མཆོད་སྐ ོར་སོགས་སུ ་ལམ་དུ ་ཁྱ ེར། ཉལ་བའི་ཚĲ་བླ ་མ་སྙ ིང་དབུ ས་སུ ་དམིགས་པ་སོགས་སྤྱ  ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ ་ཐུ ན་



152 ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།མཚམས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱ  ོར་ཆུ ་བོའ་ིརྒྱུ   ན་ལྟ ར་འབད་པ་དང། མདུ ན་མཁར་དམིགས་ལ་མཆོད་བསྟ ོད་དང་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་བྱ ིན་དབབ་པ་སོགས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། སྤྱ  ིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ ་མ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འབྱུ  ང་ལ། ཁྱ ད་པར་ཟབ་མོའ་ིལམ་གྱ ི་རྟ ོགས་པ་ནི་བླ ་མའི་བྱ ིན་རླ བས་རང་རྒྱུ   ད་ལ་ཞུ གས་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པའོ། །དེ་ནས་དོན་གྱ ི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ ་བྱ ེད་པའི་སླ ད་དུ ་མདོ་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་གཞུ ང་དགོངས་འགྲ ེལ་དང་བཅས་པ་སྤྱ  ི་དང། ཁྱ ད་པར་ཟུ ང་འཇུ ག་དོན་གྱ ི་ཡེ་ཤེས་ཅར་ཕོག་རྗ ེན་པར་ངོ་འཕྲ ོད་པའི་མན་ངག་ལ་འདྲ ིས་པར་བྱ ས་ཏེ་བསྒ ོམ་བྱ འི་དོན་ལ་ཐེ་ཚŀམ་མེད་པར་བྱ ས་ནས། ཐབས་གྲ ོལ་ལམ་གང་འོས་རང་གི་ཉམས་ཚŀད་དང་རྟ ོགས་ཚད་ཀྱ ི་དུ ས་དང་བསྟུ  ན་ཏེ་ཚུ ལ་བཞིན་འབད་པས་གནས་སྐ བས་དང་མཐར་ཐུ ག་གི་འབྲ ས་བུ ་མངོན་དུ ་འགྲུ  བ་པར་བྱ འོ། །གསར་རྙ ིང་འགལ་འདུ ར་འཛིན་པའི་བདུ ད། །ལོག་སྨ ོན་སེམས་ཀྱ ིས་བསྟ ན་པ་འདི། །དཀྲུ  གས་ཚĲ་སླ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང། །འཇམ་མགོན་བླ ་མ་ཙŀང་ཁ་པ། །གཅིག་བསྡུ  ས་རྒྱ  ལ་མཆོག་བཅུ ་བཞི་པས། །གསར་རྙ ིང་ཉི་ཟླ འི་འོད་ཀྱ ི་དཀྱ ིལ། །གང་ཐུ གས་སྤྲ  ིན་བྲ ལ་ནམ་མཁའ་ནས། །རྒྱ  ལ་བསྟ ན་ལྷུ  ན་པོའ་ིརྒྱ  ན་དུ ་སྤུ  ད། །བསམ་བཞིན་བསམ་ན་དད་པ་འུ ར། །ལོག་པར་བལྟ ་ན་ཅི་བྱ ར་ཡོད། །དེས་ན་འདི་ལྟ འི་ལེགས་བཤད་ཀྱ ང། །བླ ་མའི་བྱ ིན་རླ བས་ཁོ་ན་སྟ ེ། །གཞན་དུ ་ས་ཡི་ཕུ ག་པ་ལས། །ཆོས་སྒྲ  ་བྱུ  ང་ན་ལྟ ས་ངན་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་



153ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ།བས་བདག་སོགས་རྣ མས། །ཇི་སྲ ིད་སངས་རྒྱ  ས་མ་འཐོབ་བར། །དེ་སྲ ིད་དཔལ་ལྡ ན་བླ ་མ་ཡི། །བྱ ིན་རླ བས་ཁོ་ནས་འཚŀ་བར་ཤོག །   །། ཅེས་གུ ་རུ འི་ཚིག་བདུ ན་གསོལ་འདེབས་ཀྱ ི་འགྲ ེལ་པ་ཉུ ང་གསལ་ཆུ ན་པོ་ཞེས་རྣ མ་བཤད་པདྨ ་དཀར་པོ་ལས་བཏུ ས་པ་འདི་ནི་རྨ ོངས་རྟུ  ལ་བླ ོ་བཟང་བྱ མས་པས་བོད་རྒྱ  ལ་ལོ་ ༢༡༤༠ ཆུ ་སྦྲུ   ལ་དབོ་ཟླ ་བའི་ཚĲས་ཉི་ཤུ ་ལྔ ་ལ་འགོ་བརྩ མས་ནས་ནག་པ་ཟླ ་བའི་ཚĲས་གཉིས། ཕྱ ི་ལོ་ 2013-4-12 རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་མཇུ ག་གྲུ  བ་པར་བྱ ས་པ་དགེའོ།།     །།                                ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེ་ཞུ །   དེབ་འདི་སྤ ར་དུ ་སྐྲུ   ན་པའི་བྱ ་གཞག་ཐོག་གླ ་མེད་ཀྱ ི་རོགས་རམ་གནང་མཁན་སྤྱ  ི་དང། ལྷ ག་པར་དུ ་གྷ ོ་པར་པུ ར་བོད་དགེ་ཚĲ་རིང་ནོར་བུ ་ནས་སྤ ར་རྩ ་ཀམ་པུ ་ཊར་ནང་བཅུ ག་པ་དང། ནང་པའི་ལྟ ་གྲུ  བ་དང་ཚན་རིག་ཀུ ན་བཏུ ས་ཀྱ ི་རྩ ོམ་སྒྲ  ིག་པ་སྒ ོ་མང་དགེ་བཤེས་བླ ོ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལགས་ནས་ཞུ ་དག་དང། རྣ མ་གྲྭ  ་སྐུ  ་ཞབས་ཐུ བ་བསྟ ན་ཡར་འཕེལ་ལགས་ནས་དེབ་གཟུ གས་བཟོ་སྒྲ  ིག་དང། དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲ ང་ཡིག་ཚང་གི་བཀའ་འབྲ ེལ་ལྟ ར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུ ངས་བརྒྱུ   ད་ན་ག་སངས་རྒྱ  ས་བསྟ ན་དར་ལགས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུ ས་དག་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙ ིང་དབུ ས་ནས་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེ་ཞུ ་རྒྱུ   ་ཡིན། །
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