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ཡིག་ཐོག་ཕབ་བཤུ ་བ། རྣ མ་གྲྭ  ་ཐུ བ་བསྟ ན་ཡར་འཕེལ།ཡིག་ཐོག་ཕབ་བཤུ ་བ། རྣ མ་གྲྭ  ་ཐུ བ་བསྟ ན་ཡར་འཕེལ།༸གོང་ས་མཆོག་གི་གསུ ང་འབུ མ་ཕྱ ོགས་སྒྲ  ིག་ཁང་།༸གོང་ས་མཆོག་གི་གསུ ང་འབུ མ་ཕྱ ོགས་སྒྲ  ིག་ཁང་།
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ཕྱ ི་ལོ༌ ༢༠༡༣ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོར་ཕྱ ི་ལོ༌ ༢༠༡༣ ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོར་པར་གྲ ངས་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར།པར་གྲ ངས་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར།
© © Gaden Phodrang TrustGaden Phodrang TrustAll rights reserved All rights reserved Complied, edited and published by Complied, edited and published by 

Gaden Phodrang TrustGaden Phodrang Trust
www.dalailama.comwww.dalailama.com

འབྲ ེལ་ཡུ ལ་ཞལ་བྱ ང་།འབྲ ེལ་ཡུ ལ་ཞལ་བྱ ང་།
GADEN PHODRANG TRUSTGADEN PHODRANG TRUST

Offi ce of His Holiness the Dalai LamaOffi ce of His Holiness the Dalai Lama
Thekchen Choeling P.o. McLeod Ganj, Thekchen Choeling P.o. McLeod Ganj, 

Dharamsala,176219 Distt Kangra, (H.P) IndiaDharamsala,176219 Distt Kangra, (H.P) India
Tel:+91-1892-221343-221210 fax +91-1892-221813Tel:+91-1892-221343-221210 fax +91-1892-221813
E-mail: ohhdi@dalailama.com/ www.dalailama.comE-mail: ohhdi@dalailama.com/ www.dalailama.com



Iཐོག་མའི་གླ ེང་བརྗ ོད།

ཐོག་མའི་གླ ེང་བརྗ ོད།
མཚན་དཔེའི་མཛĲས་སྐུ  ་སྟ ག་འཚĲའི་ཕྱ ོགས་སུ ་བཞད། །འགག་མེད་གསུ ང་དབྱ ངས་འཛམ་གླ ིང་ཁྱ ོན་ལ་ཁྱ བ། །བྱ མས་བརྩ ེའི་ཐུ གས་ཀྱ ིས་འགྲ ོ་ཀུ ན་གཏན་བདེའི་སར། །འགོད་མཛད་བསྟ ན་འཛིན་རྒྱ  ་མཚŀར་གུ ས་ཕྱ ག་འཚལ། །

 ཞེས་བསྟ ོད་ཕྱ ག་སྔ ོན་དུ ་བཏང་སྟ ེ། ཕྱ ི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོ་ནས་ལོ་ལྟ ར་སྤྱ  ི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱ  བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱ  ེས་རྣ མས་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་ཀྱ ི་རླ བས་ཆེན་མཛད་བཟང་བསྐྱ  ངས་དང་སྐྱ  ོང་མུ ས་ལྟ ར། བཞུ གས་སྒ ར་དྷ ་སྟ ེང་བོད་ཁྱ ིམ་ཚŀགས་ཁང་དུ ་ཕྱ ི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ ་ ༦ ཚĲས་ ༢༧ ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་དྷ ་སྟ ེང་བོད་ཕྲུ  ག་ཁྱ ིམ་སྡ ེ་དང་། དྷ ་ས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་ཚŀགས་ཆུ ང་ཐུ ན་མོང་ནས་གོ་སྒྲ  ིག་གནང་བ་བཞིན་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་ཐེངས་བདུ ན་པ་སྨ ིན་སྩ ོལ་མཛད་སྐ བས་རྒྱ  ་གར་ནང་གི་མཐོ་སླ ོབ་ཁག་ ༥༩ དང་། ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་རྒྱ  ལ་ཁབ་ཁག་ ༦ གི་མཐོ་སླ ོབ་ ༡༡ བཅས་ཁྱ ོན་མཐོ་སླ ོབ་ ༧༠ ཙམ་ནས་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་ ༦༠༠ དང། བོད་ཁྱ ིམ་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཁག་ནས་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་ ༡༡༢༡ ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སླ ོབ་གླ ིང་གི་སླ ོབ་མ་གྲ ངས་ ༢༤༥ དྷ ་ས་ནང་ཆོས་ངོ་



II ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སྤྲ  ོད་ཚŀགས་ཆུ ང་གི་སླ ོབ་མ་གྲ ངས་ ༩༤ དེ་མིན་བཞུ གས་སྒ ར་དྷ ་སྟ ེང་བོད་ཕྲུ  ག་ཁྱ ིམ་སྡ ེའི་དབུ ་ལས་དགེ་རྒ ན་དང་། གཞན་ཡང་ནང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཅན་གྱ ི་གཞོན་སྐྱ  ེས་དང་མང་ཚŀགས་བཅས་ཁྱ ོན་ ༢༦༠༠ བརྒ ལ་བ་བཅར་འབྱ ོར་བྱུ  ང་བ་རྣ མས་ལ་༸གོང་ས་༸སྐྱ  བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱ ིས་ལྗ གས་རྩ ོམ་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད༌ཁྲ ིད་གཞིར་བཟུ ང་སྟ ེ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སྩ ལ་ཡོད།  དེ་ཡང་ཐོག་མར་བོད་ཀྱ ི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུ ང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་དབུ ་བརྩ མས་ཏེ། ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ནས་གསུ ངས་པའི་ཆོས་བྱ ེད་དགོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་དང་། ཚད་མའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་རིང་ལུ གས་དྲ ི་མ་མེད་པའི་བོད་བརྒྱུ   ད་ནང་བསྟ ན་གྱ ི་ཚད་འཛིན་འཕེར་བའི་འགྲ ོ་ལུ གས་དང་། ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་བདེ་ཐང་དང་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཀྱ ང་སེམས་ཅན་ལ་བྱ མས་བརྩ ེ་དང་། ཚĲ་སྲ ོག་ལ་སྲུ  ང་སྐྱ  ོབ་བྱ ེད་དགོས་ཤིང་། ལྷ ག་པར་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་རང་གཞན་ཕྱ ོགས་ཀུ ན་ནས་མཚུ ངས་པས་གང་ཐུ བ་ཀྱ ིས་དམར་ཟས་སྤ ངས་ཏེ་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་ཐབས་བྱ ་གལ་ཆེ་ཚུ ལ་དང་། དེ་འབྲ ེལ་ནང་པའི་གཞུ ང་ནས་ཤ་ལ་གནང་བཀག་ཡོད་མེད་ཀྱ ི་སྐ ོར་བཀའ་སྩ ལ། དེ་བཞིན་ལུ ས་སེམས་གཉིས་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་གི་ཁྱ ད་པར་དང། ཕྱ ི་ལུ ས་ཀྱ ི་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་ཐད་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་། 



IIIཐོག་མའི་གླ ེང་བརྗ ོད།ཕྱ ི་དངོས་པོའ་ིམཐུ ན་རྐྱ  ེན་གྱ ི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གཙŀ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱ ི་ནང་གི་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་གཉིས་ལས་ནང་སེམས་ཀྱ ི་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་གལ་གནད་ཆེ་བ་མ་ཟད། ནང་སེམས་ཀྱ ི་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་ཐད་ནང་ཆོས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཕན་རླ བས་ཆེ་བར་བརྟ ེན་ནང་སེམས་ཀྱ ི་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་ཐོག་ནང་ཆོས་དང་འབྲ ེལ་བའི་བྱ མས་བརྩ ེའི་རིག་གཞུ ང་དང་། ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་མིའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས། ཡང་སྒ ོས་བྱ མས་བརྩ ེ་དང་། དྲ ང་བདེན། གཞན་ཕན་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་བྱ ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་སྐྱ  ིད་ཀྱ ི་འབྱུ  ང་རྩ ་བྱ མས་བརྩ ེ་ཡིན་སྟ བས་བྱ མས་བརྩ ེའི་རང་བཞིན་གྱ ི་བོད་ཀྱ ི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རིག་ལ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་དང་། སྲུ  ང་སྐྱ  ོབ། དར་སྤ ེལ་བཏང་སྟ ེ་བོད་ཀྱ ི་ཆོས་རིག་གི་ཐོག་ནས་ཡངས་པའི་འཛམ་བུ འི་གླ ིང་ལ་ཞབས་ཞུ ་བསྒྲུ   བ་རྒྱུ   འི་གོ་སྐ བས་དང་། འོས་འགན། ཆ་རྐྱ  ེན་བཅས་ལྡ ན་ཡོད་ལ། དེ་མཚུ ངས་རིགས་ལམ་གྱ ི་ཐོག་ནས་སླ ོབ་ཁྲ ིད་ཀྱ ི་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་མཛད་དེ་རིགས་ལམ་གྱ ི་ཐོག་ནས་ལེགས་སྐྱ  ེས་འབུ ལ་ཐབས་སོགས་ཀྱ ི་བླ ་ན་མེད་པའི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱ ི་ལམ་སྟ ོན་བཀའ་སླ ོབ་ཕེབས།  དེ་མཚུ ངས་ཕྱ ི་ནང་གི་ལྟ ་གྲུ  བ་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བདག་གི་ངོ་བོ་དང། བདག་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱ ི་དྲ ི་བ་གསུ མ་ལས་བརྩ མས་ཏེ་ཕྱ ི་ནང་གི་གྲུ  བ་མཐའི་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་བྱ ་ལུ གས་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ་ཡི་རྣ མ་གཞག དེ་འབྲ ེལ་ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་



IV ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་སུ ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དང་། བག་ཆགས་དང་ལུ ས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་ཆའི་ཁྱ ད་པར་དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་ལོང་བར་མིག་གསར་དུ ་འབྱ ིན་པ་ལྟ ་བུ འི་གསལ་འགྲ ེལ་མཛད། གཞན་ཡང་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ངོས་འཛིན་ལས་འཕྲ ོས་ཏེ་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་གོ་དོན་དང་རྣ མ་གྲ ངས། ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་སྐ ོར་ནས་བཀའ་ཁྲ ིད་མཛད་རྗ ེས་ཉིན་དང་པོར་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་རྣ མས་ལ་ཐད་ཀར་བཀའ་འདྲ ི་བཀའ་ལན་གྱ ི་སྐ ལ་བཟང་གོ་སྐ བས་སྨ ིན་སྩ ོལ་མཛད་པ་ལྟ ར། སླ ོབ་མ་རྣ མས་ནས་ཐུ ན་མོང་དང་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ ་ངོས་འཛིན་ཚུ ལ་དང་། བསང་གསོལ་དར་འཛུ གས་སོགས་བན་བོན་གྱ ི་ཆོས་ལུ གས་གང་གི་ལམ་སྲ ོལ་ཡིན་མིན། སླ ོབ་ཕྲུ  ག་རྣ མས་ནས་ཉིན་རེའི་འཚŀ་བའི་ཁྲ ོད་རྒྱུ   ན་འདོན་བྱ ་རྒྱུ   འི་ཞལ་འདོན་གང་ཞིག་བྱ ས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་མིན། དེ་དང་འབྲ ེལ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྐ ོར་ཕྲ ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ལམ་སྟ ོན་གྱ ི་བཀའ་ལན་ཡང་མཛད། དེ་བཞིན་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་གྱ ི་གོ་དོན་དང་། ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་གྱ ི་དགེ་སྐྱ  ོན། ཚན་རིག་པས་ཤེས་པ་ཕྲ ་རགས་འདོད་མིན། ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་སྤ ེལ་ཐབས་སྐ ོར་དང་། ལྷ ག་པར་དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པ་དམག་འཁྲུ  ག་གི་དུ ས་སྐ བས་ལྟ ་བུ འི་ཐོག་ནས་འདས་ཟིན་པ་དང། སྐ བས་བབ་ཀྱ ི་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་འཚĲ་བ་མེད་



Vཐོག་མའི་གླ ེང་བརྗ ོད།པའི་དུ ས་རབས་ཤིག་དང་། ཞི་བདེ་དང་གྲ ོས་མོལ་གྱ ི་དུ ས་རབས་ཤིག་སྐྲུ   ན་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ལྟ ར་བསྐྲུ   ན་པར་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ན་གཞོན་གྱ ི་མི་རབས་རྣ མས་ལ་ཆ་རྐྱ  ེན་དང་འོས་འགན་ཡོད་ལུ གས། ཡང་སྒ ོས་ང་ཚŀ་ཚང་མས་འགྲ ོ་བ་མི་གཅིག་གྱུ  ར་ཡིན་པའི་འདུ ་ཤེས་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་ཡངས་པའི་འཛམ་བུ འི་གླ ིང་དང་། སྐྱ  ེ་འགྲ ོ་སྤྱ  ི་ལ་འདི་ཕྱ ིར་སྨ ན་པའི་ཞབས་ཞུ ་སྒྲུ   བ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ ་བུ འི་ཞབས་ཞུ ་སྒྲུ   བ་པ་པོ་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མི་རབས་རྣ མས་ལ་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་པའི་ཆ་རྐྱ  ེན་དང་། ཕྱ ི་དང་ནང་གི་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་པ། དེང་སྐ བས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱ  ས་ཇི་ཙམ་ཕྱ ིན་ཀྱ ང་ནང་སེམས་ཀྱ ི་དཀའ་ངལ་སེལ་མི་ཐུ བ་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་འདིའི་ཐོག་གི་དྲ ང་བདེན་དང་བྱ མས་བརྩ ེས་ཕོངས་པའི་དཀའ་སྡུ  ག་འདི་དག་ལས་གྲ ོལ་ཐབས་ལ་བྱ མས་བརྩ ེའི་རིག་གཞུ ང་ལ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱ ེད་དགོས་ཤིང་། བྱ མས་བརྩ ེའི་རིག་གཞུ ང་གི་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་བཞེད་གཞུ ང་དྲ ི་མ་མེད་པའི་བོད་བརྒྱུ   ད་ནང་བསྟ ན་ཉམས་པ་སླ ར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ། བསྟ ན་པ་བཤད་སྒྲུ   བ་འཁོར་ལོ་གསུ མ་གྱ ི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱ  ོང་སྤ ེལ་གསུ མ་བྱ ེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ ར་བཀའ་བསྟ ན་གྱ ི་གཞུ ང་ལ་ཐོས་བསམ་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་དགོས་ན། བཀའ་བསྟ ན་གྱ ི་བརྗ ོད་བྱ ་སྟ ོན་པ་ལ་འཇིག་རྟ ེན་གྱ ི་ཁམས་འདིར་གཞན་འགྲ ན་མ་མཆིས་པའི་བོད་ཀྱ ི་སྐ ད་ཡིག༌སྲུ  ང་སྐྱ  ོབ་དང་། སྦྱ  ོང་སྤྱ  ོད་སྤ ེལ་གསུ མ་མཛད་དགོས་པ་



VI ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།མ་ཟད། དེ་འབྲ ེལ་ནང་པའི་ཆོས་རིག་གི་ལྟ ེ་གནས་སུ ་གྱུ  ར་པའི་དགོན་སྡ ེ་རྣ མས་ཀྱ ི་ཞུ ་སྒ ོ་ཁག་སྔ ར་ལམ་དེབ་གསལ་ལྟ ར་མིན་པར་དུ ས་རབས་ལ་ཁ་ཕྱ ོགས་དགོས་པ་དང། སྤྱ  ི་ཚŀགས་ལ་ཁ་ཕྱ ོགས་དགོས་པ། མ་འོངས་པར་ཁ་ཕྱ ོགས་ཏེ་དགོན་སྡ ེ་རྣ མས་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་དུ ་སྒྱུ   ར་ཐབས་དང། སླ ོབ་གྲྭ  ་ཆེ་འབྲ ིང་ཆུ ང་གསུ མ་གྱ ི་བོད་ཕྲུ  ག་གཞོན་སྐྱ  ེས་རྣ མས་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡ ན་ལྟ ར་གནའ་དེང་གཉིས་ཀའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡོང་ཐབས། དེ་མཚུ ངས་དེང་སྐ བས་བཙན་བྱ ོལ་གྱ ི་དགོན་སྡ ེ་ཁག་གི་གྲྭ  ་རྒྱུ   ན་ཡོང་ཁུ ངས་ཀྱ ི་དཀའ་ངལ་གྱ ི་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་ངོས་འཛིན་དང། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཇི་ཡོད། ཆོས་བྱ ེད་རྣ མས་ཀྱ ང་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་པ་ཞིག་དང་། བོད་མི་རྣ མས་ཀྱ ང་མཁས་བཙུ ན་བཟང་གསུ མ་གྱ ི་ཁྱ ད་ཡོན་ལྡ ན་ཞིང་། དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་མིའི་འོས་ཆོས་སམ་ཆ་རྐྱ  ེན་གང་དག་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཆ་རྐྱ  ེན་དེ་དག་ཚང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་ལ་རྨ ད་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ལེགས་བཤད་དང་། ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བའི་གདམས་ངག་སྩ ལ་ཡོད།  གཞན་ཡང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་འདོད་མིན་གྱ ི་བཞེད་ལུ གས་དང་། ལྷ ག་པར་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡོད་པའི་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་དཔེ་དང་བཅས་གསལ་བར་བཀའ་སྩ ལ་ཐོག་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་འདོད་པའི་དགེ་མཚན་དང་། དེ་ལྟ ར་མི་འདོད་ན་ཉེས་སྐྱ  ོན་གང་དག་ཡོད་པ། འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་ནང་པའི་རྒྱ  ལ་ཁབ་ཁག་གི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་དར་འཕེལ་གྱ ི་བྱུ  ང་རབས་དང་། ནང་པའི་



VIIཐོག་མའི་གླ ེང་བརྗ ོད།གྲ ངས་འབོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། དེ་དག་གིས་ནང་ཆོས་ནས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་ལམ་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཐུ གས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱ ི་སྐ ོར་དང། ཡང་སྒ ོས་འཛམ་གླ ིང་གི་སྤྱ  ི་ནོར་དང་། བོད་གངས་ཅན་ལྗ ོངས་ཀྱ ི་གཅེས་ནོར་དུ ་གྱུ  ར་པའི་ནང་ཆོས་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བདག་གཅེས་བྱ ེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་ཡང་ནང་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱ ི་སྙ ིང་པོ་ཇི་ཡིན་རྟ ོགས་པའི་ཐོག་ནས་རང་རང་གི་མི་ཚĲའི་ཐོག་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་སྐྱ  ིད་ཀྱ ི་རྩ ་བ་དང་འབྲ ེལ་བ་ཡོད་ལུ གས་སོགས་ངོས་འཛིན་ཐུ བ་པའི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་བསྟ ར་དགོས་ཚུ ལ་བཅས་ཀྱ ི་ཐོག་བཀའ་སླ ོབ་ལམ་སྟ ོན་ཞིབ་རྒྱ  ས་སུ ་སྩ ལ་ཡོད། མཇུ ག་ཆོག་ལྟ ་བུ ར་བོད་ཕྲུ  ག་སླ ོབ་གཉེར་བ་རྣ མས་ཀྱ ི་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པའི་ཤེས་རབ་གོང་དུ ་སྤ ེལ་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་བསལ་གང་བླ ོ་མའི་བསྟ ོད་སྒྲུ   བ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙའི་བཟླ ས་ལུ ང་བཅས་སྩ ལ་རྗ ེས། ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད་མཛད་འཕྲ ོས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་རབ་རྣ མས་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་འདུ ་ཚུ ལ་དང་། སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ   ་མཚན། སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་བརྗ ོད་བྱ ་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་དང་པོ་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པའི་རྣ མ་གཞག་དང་། དེའི་ནང་གསེས་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས། བསླ བ་པ་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པའི་རྣ མ་གཞག་དང་། དེ་ལས་འཕྲ ོས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྷ ག་མཐོང་གི་



VIII ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སྐ ོར། མཇུ ག་གི་ལམ་སྟ ོན་བཀའ་སླ ོབ་སྩ ལ་བ་རྣ མས་རང་ཅག་བོད་འབངས་རྣ མས་ནས་སྐ ོམ་པ་སེལ་བའི་བདུ ད་རྩ ི་དང་། ཚ་གདུ ང་སེལ་བའི་གྲ ིབ་བསིལ། མུ ན་པ་སེལ་བའི་སྒྲ  ོན་མེ། མདོར་ན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ ་མེད་པའི་ནོར་བུ ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ངེས་རྙ ེད་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཉིན་འགྱ ངས་ཞག་ཕུ ད་ཀྱ ི་དབང་དུ ་མ་སོང་བར། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་༸རྒྱ  ལ་བ་དགྱ ེས་པའི་མཆོད་སྤྲ  ིན་དུ ་སྤྲ  ོ་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱ ང་གནང་སྐྱ  ོང་མཛད་པར་འཚལ་ཞེས་ཞུ ། འདི་ལོའ་ིབཀའ་ཁྲ ིད་སྐ བས་ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ས་བཅད་དྲུ  ག་པ་གསུ མ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་མན་ཆད་དུ ས་ཡུ ན་གྱ ི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུ  བ་མ་བྱུ  ང་བར་བརྟ ེན་རྗ ེས་ལོར་ཞིབ་རྒྱ  ས་སུ ་བཀའ་ཁྲ ིད་སྩ ལ་རྒྱུ   འི་ཞལ་བཞེས་སྤྱ  ི་མིན་བྱུ  ང་ཡང་། རྒྱ  ་ཆེའི་ཀླ ོག་པ་པོ་རྣ མས་ནས་ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་གཞུ ང་ཚན་ཆ་ཚང་གཟིགས་བདེའི་སླ ད་དུ ་འདི་ལོའ་ིབཀའ་ཁྲ ིད་ཀྱ ི་ནང་དུ ་ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་བྱ ེད་ཀྱ ི་གཞུ ང་ཚན་ཆ་ཚང་འཇུ ག་འགོད་ཞུ ས་ཡོད་ལ། ལྷ ག་པར་ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་རྩ ་འགྲ ེལ་གཞུ ང་ཚིག་རྣ མས་འདྲ ེས་མེད་གསལ་རྟ ོགས་ཡོང་སླ ད་རྩ ་ཚིག་རྣ མས་ནག་ཤད་ཆེ་བ་འདི་ལྟ ་བུ ་ནག་ཤད་ཆེ་བ་འདི་ལྟ ་བུ ་བཟོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐ བས་ལ་ལར་གྲ ངས་འདྲ ེན་གསལ་ཁ་དགོས་རིགས་སོགས་ཞིབ་གནས་མཁྱ ེན་རྟ ོགས་ཆེད་ཤད་གུ ག་ནང་ཡིག་ཆུ ང་གི་ཐོག་ནས་འཇུ ག་འགོད་ཞུ ས་ཡོད། ལྷ ག་པར་



IXཐོག་མའི་གླ ེང་བརྗ ོད།བརྗ ོད་བྱ འི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཞིབ་ཕྲ འི་དཀར་ཆག་ཀྱ ང་གསར་སྣ ོན་བཟོ་བཀོད་ཞུ ས་ཡོད། བཀའ་སླ ོབ་ཕྱ ག་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱ ི་ཐོག་རྣ མ་གྲྭ  ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱ ངས་ཉི་མ་ལགས་དང་། གྲ ོགས་བཟང་བསྟ ན་འཛིན་བསམ་གྲུ  བ་ལགས་རྣ མ་གཉིས་ནས་ཞུ ་དག་གི་རོགས་མགོན་གནང་བར་སྙ ིང་དབུ ས་ནས་ཐུ གས་རྗ ེ་བཀའ་དྲ ིན་བླ ་མེད་དུ ་ཆེ་ཞེས་ཞུ ་རྒྱུ   ་བཅས། ཡིག་འབེབས་དང་ཕྱ ོགས་སྒྲ  ིག་པ་གུ ས་རྣ མ་གྲྭ  ་ཐུ བ་བསྟ ན་ཡར་འཕེལ་པས་ཕྱ ི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ ་ ༡༡ ཚĲས་ ༡༢ དགེ་བར།།



Aནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།
ཉིན་དང་པོའ་ིབཀའ་ཆོས།

 རྩ ོམ་སྒྲ  ིག་པའི་ཐོག་མའི་གླ ེང་བརྗ ོད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ཀཀ༽ བོད་ཀྱ ི་ཆོས་རིག་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡
དང་པོ།  ཆོས་བྱ ེད་དགོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦ཀ༽ ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་མཆོད་བརྗ ོད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦ཁ༽ ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱ ི་འགྲ ོ་ལུ གས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༩ག༽ སྲ ོག་གཅོད་དང་དམར་ཟས་བླ ང་དོར་གྱ ི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༣ང༽ ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་གི་ཁྱ ད་པར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༦ཅ༽ བདེ་སྐྱ  ིད་ཀྱ ི་འབྱུ  ང་རྩ ་ནི་བྱ མས་བརྩ ེ་ཡིན་ཚུ ལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༩ཆ༽ ལྷ ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པའི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༢ཇ༽ ཆོས་བྱ ེད་དགོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༤ཉ༽ ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༨ཏ༽ བདག་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱ ི་ལྟ ་བའི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༣༥ཐ༽ ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ་ཡི་རྣ མ་གཞག་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༤༢



B བརྗ ོད་དོན་དཀར་ཆགད༽ ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་སུ ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༤༦ན༽ བག་ཆགས་དང་ལུ ས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་ཆའི་ཁྱ ད་པར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༥༠པ༽ སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ིའི་སྐ ོར་དཔེ་དང་བཅས་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༥༣
གཉིས་པ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ངོས་འཛིན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༥༧ ཀ༽ སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་གོ་དོན་དང་རྣ མ་གྲ ངས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦༡ ཁ༽ ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦༥

ཉིན་དང་པོའ་ིདྲ ི་བ་དང་དེའི་བཀའ་ལན།
ཀ༽ ཐུ ན་མོང་དང་ཐུ ན་མིན་གྱ ི་ལྷ ་ངོས་འཛིན་ཚུ ལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༦༩ཁ༽ བསང་གསོལ་ལྟ ་བུ ་བན་བོན་གྱ ི་སྲ ོལ་གང་ཡིན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༧༣ག༽ ཞལ་འདོན་གང་ཞིག་བྱ ས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་མིན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༧༤ང༽ རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་དང་སེལ་ཐབས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༧༧ཅ༽ ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་གྱ ི་གོ་དོན་དང་དགེ་སྐྱ  ོན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༨༠ཆ༽ དམར་ཟས་སྤ ངས་ཏེ་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་གལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༨༣ཇ༽ ཚན་རིག་པས་ཤེས་པ་ཕྲ ་རགས་འདོད་མིན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༨༧ཉ༽ ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང་།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༩༣



Cནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཆོས།
ཀ༽ ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་སྤ ེལ་ཐབས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༩༨ཁ༽ དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པ་དམག་འཁྲུ  ག་གི་དུ ས་སྐ བས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༠༡ ག༽ འཚĲ་མེད་ཞི་བདེའི་དུ ས་རབས་སྐྲུ   ན་ཐབས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༠༣ང༽ མི་གཅིག་གྱུ  ར་གྱ ི་འདུ ་ཤེས་དང་ལས་འགན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༠༨ཅ༽ ཕྱ ི་ནང་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ལྡ ན་ཞིག་དགོས་ཚུ ལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༡ཆ༽ དྲ ང་བདེན་དང་། གུ ང་ཁྲ ན་གྱ ི་དགེ་སྐྱ  ོན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༡༤ཆ༽ བྱ མས་བརྩ ེའི་རིག་གཞུ ང་དང༌རིགས་ལམ་གྱ ི་ལེགས་སྐྱ  ེས།༌༌༌༡༡༨ཇ༽ དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་དང་། བོད་ཀྱ ི་སྐ ད་ཡིག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༢༡ཉ༽ དགོན་སྡ ེ་རྣ མས་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་དུ ་སྒྱུ   ར་ཐབས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༢༥ཏ༽ དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་མིའི་ཆ་རྐྱ  ེན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༢༨ཐ༽ སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་འདོད་མིན་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་སྐྱ  ོན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༣༢ད༽ ནང་པའི་རྒྱ  ལ་ཁབ་དང་། ནང་པ། ནང་ཆོས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༣༤ན༽ གྲྭ  ་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཡོང་ཁུ ངས་དང་ནང་ཆོས་འཛིན་སྐྱ  ོང་།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༣༧པ༽ བོད་མིའི་གཅེས་ནོར་བདག་གཅེས་བྱ ་གལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༤༠ཕ༽ རི་རབ་ཡོད་མེད་དང་། མཎྜ ལ་ཕུ ལ་བའི་ཕན་ཡོན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༤༣བ༽ འཇིག་རྟ ེན་དང་འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༤༧



D བརྗ ོད་དོན་དཀར་ཆགམ༽ ནང་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱ ི་སྙ ིང་པོ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༤༩ཙ༽ བདེ་སྐྱ  ིད་ཀྱ ི་རྩ ་བ་དང་ཆོས་ཀྱ ི་སྙ ིང་པོ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༥༣ཚ༽ ཤེས་རབ་སྒྲུ   བ་སྐ ོར་གྱ ི་ཡན་ལག་བདུ ན་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༥༦ཛ༽ ཤེས་རབ་སྒྲུ   བ་སྐ ོར་དངོས་གཞི།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༥༨ཝ༽ ཨ་ར་པ་ཙའི་བཟླ ས་ལུ ང་ངམ་མི་བརྗ ེད་པའི་གཟུ ངས།༌༌༌༌༌༡༦༢
གསུ མ་པ། གསུ ང་རབ་རྣ མས་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་འདུ ་ཚུ ལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༦༦ཀ༽ ནང་པའི་གཞུ ང་ནས་ཤ་ལ་གནང་བཀག་ཡོད་མེད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༦༨ཁ༽ སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ   ་མཚན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༧༢
བཞི་པ། དང་པོ་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༧༧ཀ༽ མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༧༨ ༡༽ སྲ ོག་གཅོད།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༧༩ ༢༽ མ་བྱ ིན་ལེན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༠ ༣༽ ལོག་གཡེམ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༡ ༤༽ རྫུ  ན།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༢ ༥༽ ཕྲ ་མ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༢ ༦༽ ཚིག་རྩུ  བ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༣ ༧༽ ངག་འཁྱ ལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༣



Eནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། ༨༽ བརྣ བ་སེམས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༤ ༩༽ གནོད་སེམས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༤ ༡༠༽ ལོག་ལྟ །༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༥ཁ༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༨༧ལྔ ་པ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༩༢ ཀ༽ ཞི་གནས་དང་ལྷ ག་མཐོང་གི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༡༩༣ ཁ༽ མཇུ ག་གི་ལམ་སྟ ོན་བཀའ་སླ ོབ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༡༣
དྲུ  ག་པ། གསུ མ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༡༥བདུ ན་པ། བསླ བ་གསུ མ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་བགྲ ོད་ཚུ ལ།༌༌༢༢༢བརྒྱ  ད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པའི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༢༨དགུ ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་སྐ ོར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༣༢བཅུ ་པ། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲ ིན་ལས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༣༥བཅུ ་གཅིག བོད་ཀྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཁག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༤༧མཇུ ག་བྱ ང།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༢༥༦



Iནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།
ཀ༽ བོད་ཀྱ ི་ཆོས་རིག་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན།

 ཚང་མར་བཀྲ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཉིན་གཉིས་རིང་འདི་གར་ཆོས་འབྲ ེལ་བྱ ་རྒྱུ   ་དང་། ཁྱ ེད་རྣ མས་དེའི་དོན་དུ ་ཡོང་བ་ལྟ ར་ཡོང་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ ེད་དགོས། དེར་བརྟ ེན་ཁྱ ེད་རྣ མས་འདི་གར་སྒྲུ   ང་ཉན་པར་ཡོང་མེད་ལ། ལྟ ད་མོ་ལྟ ་བར་ཡང་ཡོང་མེད། འདིར་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་གི་རིག་གཞུ ང་རྙ ིང་ཤོས་ཤིག་དང་། ང་ཚŀ་བོད་པར་ཆ་མཚŀན་ནའང། འདས་པའི་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་ལྷ ག་གི་རིང་ལ་ང་ཚŀའི་མེས་པོ་རྣ མས་ཀྱ ིས་སྐུ  ་ངལ་ཆེན་པོ་བསྐྱ  ོན་ཏེ ་བསགས་པའི་རིག་གཞུ ང་ཞིག་འཆད་ཉན་བྱ ེད་པར་ཡོང་ཡོད།  སྤྱ  ིར་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་ཆོས་ལུ གས་དང་རིག་གཞུ ང་རྙ ིང་པ་མང་དུ ་ཡོད་ཀྱ ང་། དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདིར་དགོས་མཁོ་དང་འབྲ ེལ་ཞིང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བོད་དུ ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ལྟ ་གྲུ  བ་དང་། དེ་དང་འབྲ ེལ་བའི་བོད་མིའི་གོམས་གཤིས་རྣ མས་ད་ལྟ འི་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་འབྲ ེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཕན་



2 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ ་བུ འི་ལྟ ་གྲུ  བ་དེ་ཡང་ཁུ ངས་དང་ལྡ ན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཆོས་ལུ གས་དང་ལྟ ་གྲུ  བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུ ང། ཕྱ ོགས་གཅིག་ནས་མིའི་རྣ མ་དཔྱ ོད་གོང་འཕེལ་ཕྱ ིན་པ་དང་། ལྷ ག་པར་འཕྲུ  ལ་ཆས་གོང་འཕེལ་ཕྱ ིན་པའི་དབང་གིས། དཔེར་ན། འཛམ་གླ ིང་སའི་གོ་ལ་སོགས་ལ་སྔ ར་ཚŀད་དཔག་བྱ ས་པ་དེ་དག་དེང་སྐ བས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱ ི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱ ས་ཡོད། དེ་ཡང་སྔ ར་ཡོངས་སུ ་མ་གྲ གས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་རིགས་རྣ མས་དེང་སྐ བས་གཞི་ནས་གསར་དུ ་ཤེས་རྟ ོགས་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་ནང་གི་བསམ་བླ ོ་དང་འབྲ ེལ་བ་དེ་དག་ནི་དེང་སྐ བས་འཕྲུ  ལ་ཆས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་རིག་པ་གསར་རྙ ེད་ཐུ བ་པ་ལྟ ་བུ ་ཕལ་ཆེར་མེད། དེར་བརྟ ེན་སྔ ར་རྒྱ  ་གར་དུ ་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་གསུ མ་རིང་སེམས་ཀྱ ི་ཡར་རྒྱ  ས་སྐ ོར་ལ་དོ་སྣ ང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱ ས་པའི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ཀྱ ི་མི་སྡ ེའི་ནང་འཇེན་གྱ ི་ཆོས་ལུ གས་དང་། སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ལུ གས་གཉིས་དུ ས་རབས་གཅིག་མཚུ ངས་ཐོག་བྱུ  ང་ཡོད། སངས་རྒྱ  ས་པས་དེའི་ཚĲ་དེའི་དུ ས་རྒྱ  ་གར་འཕགས་པའི་ཡུ ལ་དུ ་ཡོད་པའི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་ཆ་ཚང་བཞེས་ཤིང་། ལྷ ག་པར་སྐ བས་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ལྟ ་གྲུ  བ་དེ་དག་བསྒྱུ   ར་བཅོས་མཛད་པ་ལས་བྱུ  ང་བའི་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་ལྟ ་གྲུ  བ་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་མཛད་པའི་ཐོག རྗ ེས་མཇུ ག་པཎ་གྲུ  བ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཡང་ཡང་བརྡ ར་ཤ་བཅད་ནས་གཏན་



3ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།འབེབས་གནང་ཡོད། དེ་ལྟ ར་མཛད་པ་པོ་ནི་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་མཁས་པ་པཎ་གྲུ  བ་བཅུ ་བདུ ན་ད་ལྟ ་སྐུ  ་ཐང་ཡོད་པ་འདི་དག་གཙŀ་བོ་ཆགས་ཡོད། གྲུ  བ་ཆེན་དེ་དག་གིས་གདམས་པ་མང་དུ ་མཛད་ཡོད་ཀྱ ང་། རྩ ་བ་པཎ་གྲུ  བ་བཅུ ་བདུ ན་གཙŀ་བོར་གྱུ  ར་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གིས་སྒྲ  ོམ་གཞི་བཏིང་བ་དེ་དག་དང་། བྱ ེ་བྲ ག་ཏུ ་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་ཆོ་ག་དང་འབྲ ེལ་བའི་ལྷ ག་པའི་ལྷ ་བྱ ེ་བྲ ག་པ་དང་འདྲ ེས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱ ེད་སྟ ངས་སྐ ོར་གསུ ངས་པ་གཙŀ་ཆེ་ཞིང་། དོ་ཧྭ ་སོགས་ཀྱ ང་གྲུ  བ་ཆེན་རྣ མས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། གང་ལྟ ར་ཡང་སྙ ིང་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་གཙུ ག་ལག་སླ ོབ་གྲྭ  ་དེ་ནི་དེའི་ཚĲ་དེའི་དུ ས་སུ ་རྒྱ  ་གར་འཕགས་ཡུ ལ་དུ ་སྙ ན་གྲ གས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བོད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱ ང་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  ་ནས་དར་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་མིས་སྔ ར་ནས་བོད་དུ ་ཡོད་པའི་ཞང་ཞུ ང་བོན་གྱ ི་གཞུ ང་ལུ གས་ནང་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆ་ཡང་མཉམ་དུ ་ཉམས་ལེན་བྱ ས་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། བོད་བརྒྱུ   ད་ནང་བསྟ ན་ནི་ཧ་ལམ་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་ཁུ ངས་དང་ལྡ ན་ཞིང་། རྒྱ  ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ད་ལྟ ་བོད་དང་འབྲ ེལ་ཡོད་ལྟ ་གྲུ  བ་ཀྱ ི་རིག་གཞུ ང་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  སྤྱ  ིར་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཁག་དེང་དུ ས་ཀྱ ི་སླ ོབ་ཚན་ཐོག་བསྐྱ  ོད་བཞིན་ཡོད་ཀྱ ང་། ནང་ཆོས་ནི་ང་ཚŀ་བོད་ཀྱ ི་ཕ་མེས་ནས་ཡོད་པའི་གཅེས་ནོར་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ ་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་ཕན་ཐོགས་བྱ ེད་ཐུ བ་



4 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཅིང་། ནུ ས་པ་ཡོད་པའི་ལྟ ་གྲུ  བ་ཀྱ ི་རིག་གཞུ ང་ཞིག་ལ་ང་ཚŀས་ལོ་ལྟ ར་བགྲ ོ་གླ ེང་དང་ངོ་སྤྲ  ོད་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད།  ད་ལན་ཉིན་གྲ ངས་གཉིས་རིང་ཁྱ ེད་རང་ཚŀས་སྔ ར་མ་ཐོས་པ་གསར་དུ ་ཐོས་པ་དང་། དེ་སྔ ་ཐོས་ཀྱ ང་གོ་བ་ཡག་པོ་མ་ཆགས་པ་རྣ མས་གསལ་པོ་ཆགས་ཐུ བ་པ། སྔ ར་མ་ཤེས་པ་ཞིག་གསར་དུ ་ཤེས་པ། སྔ ར་གོ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་ཡང་ན་གོ་བ་ཕྱ ིན་ཅི་ལོག་པ་ལེན་པ་དེ་དག་ངོ་སྤྲ  ོད་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། གནས་ཚུ ལ་དེ་ལྟ ་བུ ་གོ་རྟ ོགས་བྱུ  ང་བ་རྣ མས་ཤེས་རྒྱ  ་ཆེ་རུ ་བཏང་བ་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱ ི་མི་ཚĲའི་ནང་བསམ་བླ ོ་གཏོང་སྟ ངས་ལ་ལམ་སྟ ོན་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། དེང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་ཕྱ ི་དངོས་པོ་དང་འབྲ ེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་ཡར་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་རྩ ེ་མོར་སོན་པ་རྣ མས་ཀྱ ང་ནང་སེམས་ཀྱ ི་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕྲ ད་བཞིན་ཡོད་པ་དེར་ཁག་མེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེང་རབས་ཀྱ ི་ཤེས་ཡོན་ནི་ཕྱ ི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱ  ས་གཙŀ་བོར་དམིགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ད་ལྟ ་ཡོད་བཞིན་པའི་འཛམ་གླ ིང་གི་ཤེས་ཡོན་སླ ོབ་གསོའ་ིནང་ནང་སེམས་ཀྱ ི་ཞི་བདེ་ཇི་ལྟ ར་བྱ ས་ཏེ་བསྐྲུ   ན་དགོས་མིན་སྐ ོར་མེད། དེར་བརྟ ེན་ཁྱ ེད་རང་ཚŀར་ནམ་རྒྱུ   ན་དེང་དུ ས་ཤེས་ཡོན་གྱ ི་གོམས་འདྲ ིས་ཡོད་པ་དེ་དག་གཅིག་པུ ས་མི་ཚĲ་བདེ་སྐྱ  ིད་ལྡ ན་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ   ར་འགན་ལེན་བྱ ེད་ཐུ བ་རྒྱུ   ་ཁག་པོ་ཡིན། དཔེར་ན། དེང་དུ ས་ཀྱ ི་ཤེས་ཡོན་རྩ ེ་མོར་སོན་ནའང་ནང་གི་སེམས་པ་



5ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།འཁྲུ  གས་ནས་སྡ ོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟ ེན་ང་ཚŀས་ད་ལན་གོ་བསྡུ  ར་བྱ ེད་བཞིན་པ་འདི་དག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱ ི་ཤེས་ཚད་དང་ཆོས་ཀྱ ི་གོ་རྟ ོགས་གོང་མཐོར་བཏང་བ་ཙམ་དུ ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱ ི་མི་ཚĲ་བདེ་སྐྱ  ིད་ལྡ ན་པ་ཞིག་སྐྱ  ེལ་སྟ ངས་ལའང་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ   འི་རེ་བ་ཡོད།  ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ནི་སྔ ར་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་བྲ ིས་པ་ཞིག་དང་། ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༦༣ ཟླ ་ ༥ ཚĲས་ ༨ ལ་པར་སྐྲུ   ན་ཐེངས་དང་པོ་བྱ ས་པ་ལྟ ར་ན་ཕལ་ཆེར་ལོ་ལྔ ་བཅུ ་ལྷ ག་ཕྱ ིན་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་ལུ ང་ལྟ ར་ཀླ ོག་བཞིན་དུ ་འགྲ ེལ་བཤད་ཐོར་བུ ་རེ་བྱ ས་ན་འགྲ ིགས་སྙ མ། 



6 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

༄༅། །ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཅེས་བྱ ་བ་བཞུ གས་སོ།།
དང་པོ། ཆོས་བྱ ེད་དགོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན།
ཀ༽ ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་མཆོད་བརྗ ོད།

 ༄༅། །ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པའི་མཐར་ཐུ ག་པའི་ཡེ་༄༅། །ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པའི་མཐར་ཐུ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་བརྗ ོད་དེ་ཉིད་ནི། སྟ ོན་པ་ཐུ བ་པའི་དབང་པོ་དང་། མཆོག་གསུ མ། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྙ ིང་རྗ ེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བ་སོགས་མང་དུ ་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་འདིར། བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད། ཅེས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱ ི་ཆ་ནས་གཞོན་སྐྱ  ེས་བླ ོ་གསར་པ་སླ ོབ་གཞི་མང་པོར་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ས་དང་བྱ ེད་བཞིན་པའི་ན་གཞོན་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་རྣ མས་ཀྱ ི་ཆེད་དུ ་དམིགས་ནས་བསྒྲ  ིགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་དེ་གཙŀ་བོ་ཆགས་ཡོད། སོ་སོར་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟ ེ། 



7ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ང་ཚŀའི་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ནམ་རྒྱུ   ན་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ལ་བསྟ ོད་པ།   གཞོན་ནུ འི་ཆ་ལུ གས་འཆང་བ་པོ། །  ཤེས་རབ་སྒྲ  ོན་མེ་རབ་ཏུ ་གསལ། །  འཇིག་རྟ ེན་གསུ མ་གྱ ི་མུ ན་སེལ་བ། །  འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་འཇིག་རྟ ེན་གྱ ི་མུ ན་པ་སེལ་ཞེས་པའི་མུ ན་པ་ནི་ནང་གི་མུ ན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ ་བུ འི་ནང་གི་མུ ན་པ་སེལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་སྣ ང་བ་རྒྱ  ས་པའི་ཐོག་ནས་ནང་གི་མུ ན་པ་སེལ་དགོས་པ་ལས། བྱ ་ཐབས་གཞན་གྱ ི་ཐོག་ནས་མུ ན་པ་སེལ་ཐབས་ཤིག་མེད། དེས་ན་གཙŀ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་ནི་བླ ང་དོར་གྱ ི་གནད་ཤེས་ཤིང་། མི་ཚĲའི་ལམ་སྟ ོན་བྱ ེད་མཁན་གཙŀ་བོ་དེ་ཆགས་ཡོད།  དེ་ལྟ ར་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟ བས། ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་ནང་ནས་མཐར་ཐུ ག་པ་ནི་སྒྲ  ིབ་པ་མཐའ་དག་སྤ ངས་པའི་གནས་སྐ བས་ཀྱ ི་མཁྱ ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོར་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་གོམས་པ་མཐར་ཐུ ག་པའི་གནས་སྐ བས་དེ་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པའི་མཐར་ཐུ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བརྗ ོད་པ་ཡིན།



8 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། དེ་ལ་འདིར་སྟ ོན་པ་རྣ མ་འདྲ ེན་བཞི་པའི་བསྟ ན་པ་ལྔ ་བརྒྱ  ་པ་དེ་ལ་འདིར་སྟ ོན་པ་རྣ མ་འདྲ ེན་བཞི་པའི་བསྟ ན་པ་ལྔ ་བརྒྱ  ་པ་ཕྲ ག་བཅུ འི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་ལེའུ འི་སྐ བས་ཏེ་དུ ས་རབས་ཉི་ཕྲ ག་བཅུ འི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་ལེའུ འི་སྐ བས་ཏེ་དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པ་རྫ ས་ ་པ་རྫ ས་མཚŀན་གྱ ི་བསྐ ལ་པའི་དུ ས་འདིར་ཕྱ ི་དངོས་པོའམཚŀན་གྱ ི་བསྐ ལ་པའི་དུ ས་འདིར་ཕྱ ི་དངོས་པོའ་ིརིག་གནས་འཕེལ་རྒྱ  ས་་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱ  ས་བྱུ  ང་བ་དང་འབྱུ  ང་འགྱུ  ར་བཞིན། ནང་བསམ་པའི་འཕེལ་རྒྱ  ས་ཀྱ ང་ལྷ ན་བྱུ  ང་བ་དང་འབྱུ  ང་འགྱུ  ར་བཞིན། ནང་བསམ་པའི་འཕེལ་རྒྱ  ས་ཀྱ ང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ ་གལ་མཁོ་ཆེ་ཞིང༌།ཅིག་ཏུ ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ ་གལ་མཁོ་ཆེ་ཞིང༌། ཞེས་པ་ལྟ ར་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་འདི་ཉིད་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་བྲ ིས་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་ད་དུ ང་ཡང་གནས་སྟ ངས་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ ་བསྡ ད་ཡོད། དེང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ ་བཅུ ་ལྷ ག་གི་རིང་ལ་མི་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲ ེལ་བ་བྱུ  ང་ཞིང་། སྔ ར་གྱ ི་ཉམས་མྱ ོང་ཕྱ ོགས་བསྡ ོམས་བྱ ེད་སྐ བས་བསམ་བླ ོ ་ཡར་རྒྱ  ས་མ་ཕྱ ིན་པའི་དབང་གིས་དཀའ་ངལ་འཕྲ ད་པ་དང་། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱ ི་རེ་བ་བཅོལ་ས་དེ་དཔལ་འབྱ ོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ཡར་རྒྱ  ས་སུ ་ཕྱ ིན་ཏེ་དངུ ལ་མང་པོ་བྱུ  ང་ན། དཀའ་ངལ་ཚང་མ་སེལ་ཐུ བ་སྙ མ་པའི་བསམ་བླ ོ་འཁོར་གྱ ི་ཡོད། དངུ ལ་དང་དངོས་པོས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱ ི་དངོས་པོའ་ིམཐུ ན་རྐྱ  ེན་མ་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་རྣ མས་སེལ་ཐུ བ་པ་ཙམ་ལས། ནང་སེམས་ཀྱ ི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུ བ་ཐབས་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 



9ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཁ༽ ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱ ི་འགྲ ོ་ལུ གས།
 དེ་ལ་ནང་དོན་རིག་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཆོས་ཚུ ལ་བསམ་དེ་ལ་ནང་དོན་རིག་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཆོས་ཚུ ལ་བསམ་པ་དང་སྒ ོམ་པས་སྒྲུ   བ་པ་ལ།པ་དང་སྒ ོམ་པས་སྒྲུ   བ་པ་ལ། ནང་དོན་རིག་པ་ནི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ ་དང་། རིག་གནས་ཆུ ང་བ་ལྔ ་གསུ ངས་པའི་ནང་གི་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ ་ལས་ནང་དོན་རིག་པ་ནི་གཙŀ་བོ་ཆགས་ཡོད། སངས་རྒྱ  ས་པའི་གཞུ ང་དང་། ལྷ ག་པར་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་ཕྱ ག་སྲ ོལ་ལམ་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་ནང་དོན་རིག་པ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན། ནང་དོན་རིག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་འགྲ ོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་འབྲ ེལ་བ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱ ང་ནང་དོན་རིག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡ ན་ཉིད་ཀྱ ིས།   དགེ་སླ ོང་དག་གམ་མཁས་རྣ མས་ཀྱ ིས། །  བསྲ ེགས་བཅད་བརྡ ར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ ། །  ལེགས་པར་བརྟ གས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །  བླ ང་བར་བྱ ་ཡི་གུ ས་ཕྱ ིར་མིན། ། ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ  ་ཡིག་ནང་ཡོད་འདུ ག་པས། ཀོ་རི་ཡ་སོགས་ནང་པའི་ཡུ ལ་ལུ ང་མང་པོར་ལུ ང་འདི་རྒྱུ   ས་མངའ་



10 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡོད། ལུ ང་འདིས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་རྗ ེས་འབྲ ང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལ་དད་པ་དང་གུ ས་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ་བྱ ས་ཏེ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ིས་གང་ཞིག་གསུ ངས་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་བྱ ེད་མི་དགོས་ཤིང། ངས་བསྟ ན་པ་དེ་དག་རིགས་པ་དང་འགལ་མིན་དཔྱ ད་ཅིང་། དཔྱ ད་དོན་ཉམས་སུ ་ལེན་པའི་ཉམས་མྱ ོང་གི་ཐོག་ནས་གྲུ  བ་འབྲ ས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་མིན་ལ་བལྟ ས་ནས་ཡིད་ཆེས་འཕེར་ན། ངས་བསྟ ན་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་བྱ ེད་དགོས་ཞེས་གསུ ངས་པ་ནི་གདེང་སྤ ོབས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ལྟ ་བུ འི་གདེང་སྤ ོབས་མེད་ན་ངས་བསྟ ན་པ་དེར་དཔྱ ད་པ་བྱ ེད་མི་དགོས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱ ས་ན་ཆོག་ཅེས་གསུ ངས་དགོས་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་གི་ཡོད།  ངོས་ནས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་ཆོས་ལུ གས་གཞན་རྣ མས་ལ་མ་གུ ས་པ་བྱ ས་པ་གཏན་ནས་མིན་པར་ཚང་མར་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱ ིས་གུ ས་བཀུ ར་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། ཆོས་ལུ གས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་དུ ་ཆོས་ལུ གས་རང་རང་གི་སྟ ོན་པས་གང་ཞིག་གསུ ངས་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་ཐོག་ནས་ཕྱ ིན་པ་ལས། དེ་ལ་ཐེ་ཚŀམ་གྱ ི་ཐོག་ནས་དཔྱ ད་པ་བྱ ེད་པའི་ལམ་སྲ ོལ་མེད། སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ནང་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཉིད་ཀྱ ིས་དཔྱ ད་པ་བྱ ེད་དགོས་ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། དེ་ལྟ ར་མགོན་པོ་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་སོགས་ཀྱ ིས་དངོས་སུ ་ལག་ལེན་གྱ ི་ཐོག་ནས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་བཀའ་ལ་སྒྲ  ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླ ང་ཆོག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་བཀའ་ཡིན་ནའང་། དུ ས་དང་གདུ ལ་བྱ འི་ཁམས་



11ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དང་དབང་པོ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུ ངས་པའི་བཀའ་རྣ མས་སྒྲ  ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླ ངས་ན་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཡོད་ཀྱ ི་གདུ ལ་བྱ འི་ཁམས་མོས་དང་འཚམ་པར་གསུ ངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། དེ་ནི་དགག་དགོས་གཉིས་དང་དེའི་ནང་ནས་དགོས་པ་གཙŀ་བོར་བྱ ས་ནས་གསུ ངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྒྲ  ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླ ངས་ན་མི་འགྲ ིགས་ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱ  ིར་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་དང་། ལྷ ག་པར་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་ཀྱ ི་འགྲ ོ་སྟ ངས་འདི་ཧ་ལས་པ་ཞིག་རེད་འདུ ག   མདོར་ན། སངས་རྒྱ  ས་པའི་ནང་དོན་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ནང་པའི་ཡུ ལ་ལུ ང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་འབར་མ་དང་། ཐའེ་ལན་ཌི། ཤྲ ི་ལངྐ ་སོགས་པ་ལཱ ིའི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་འཛིན་མཁན་གྱ ི་ནང་པའི་ལུ ང་པ་དེ་དག་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པ་རེད། སྔ ར་ངོས་རང་ཐའེ་ལན་ཌིར་ཐེངས་ཁ་ཤས་འགྲ ོ་མྱ ོང་ཡོད་ཀྱ ང། དུ ས་ཕྱ ིས་འགྲ ོ་བསྐྱ  ོད་བྱ ེད་ཐུ བ་ཀྱ ི་མེད། ནང་པའི་ཡུ ལ་ལུ ང་དེ་དག་གི་མཁས་པ་དང་། དགེ་སླ ོང་འདུ ལ་བ་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱ ེད་མྱ ོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཁྲ ོད་དུ ་དངོས་གནས་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པ་དད་པའི་སྤུ  ་ལོང་གཡོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ འང་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་དབུ ་ཚད་ཀྱ ི་གཞུ ང་རྣ མས་དར་སོ་མེད།  ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་འཛིན་མཁན་རྒྱ  ་ནག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ  ་



12 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ནག་བརྒྱུ   ད་ནས་ཀོ་རི་ཡ་དང་། ཝི་ཏི་ནམ། ཉི་ཧོང་བཅས་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་འཛིན་མཁན་ཆགས་ཡོད། དབུ ་སེམས་ཀྱ ི་གཞུ ང་མང་པོ་ཞིག་དང་དབུ ་སེམས་ཀྱ ི་ལྟ ་གྲུ  བ་ཀྱ ང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཚད་མའི་གཞུ ང་རྒྱ  ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་འདུ ག ཚད་མའི་གཞུ ང་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱ ི་ལྗ ོངས་ལ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚŀ་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ ་གྲ གས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱ  ེས་མཆོག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། ཁོང་གི་སླ ོབ་མའམ་སྲ ས་ཀྱ ི་ཐུ ་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་རྣ མ་གཉིས་ཆོས་རྒྱ  ལ་ཁྲ ི་སྲ ོང་ལྡ ེའུ ་བཙན་གྱ ིས་བོད་དུ ་གདན་ཞུ ་གནང་ཞིང་། སྐུ  ་ཚĲའི་ལྷ ག་མ་རྣ མས་ཀྱ ང་བོད་རང་དུ ་བཏང་གནང་ཡོད། དེ་དག་གི་ཐུ གས་བསྐྱ  ེད་སྨ ོན་ལམ་དང་ལམ་སྟ ོན་གནང་བ་ལྟ ར། ཞེ་ས་མ་ཞུ ས་ན་དགེ་རྒ ན་རང་ཉིད་གཞུ ང་ལུ གས་གང་ལ་ཐུ གས་སྣ ང་ཡོད་ཀྱ ང་། དེ་ལུ གས་ཀྱ ིས་སླ ོབ་མ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ག་དཔེ་ཁྲ ིད་སྟ ངས་ཤིག་གནང་ངེས་པས་དགེ་ཕྲུ  ག་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་ལྟ ་གྲུ  བ་དང་། ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུ ང་ལུ གས་རྣ མས་ཀྱ ང་ཚད་མའི་གཞུ ང་དང་འབྲ ེལ་ནས་ལྟ ་བའི་ལམ་སྲ ོལ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། དེས་ན། དེའི་ཚུ ལ་ཤེས་དགོས་དེའི་ཚུ ལ་ཤེས་དགོས་པས། ཟབ་ཅིང་བརླ ིང་བའི་གཞུ ང་ཆེན་པོ་དག་བལྟ ་བར་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱ  ེ་པས། ཟབ་ཅིང་བརླ ིང་བའི་གཞུ ང་ཆེན་པོ་དག་བལྟ ་བར་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱ  ེ་བོ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱ ི་བགོ་སྐ ལ་དུ ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་བོ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱ ི་བགོ་སྐ ལ་དུ ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་སྣ ང་བ་རྒྱ  ས་པར་བྱ ེད་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚིག་ཉུ ང་གོ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་སྣ ང་བ་རྒྱ  ས་པར་བྱ ེད་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ཚིག་ཉུ ང་གོ་བདེ་གཙŀ་བོར་བྱ ས་པ་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཅེས་བྱ ་བ་འདི་ཉིད་བཤད་བདེ་གཙŀ་བོར་བྱ ས་པ་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཅེས་བྱ ་བ་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ འོ།།པར་བྱ འོ།།



13ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ག༽ སྲ ོག་གཅོད་དང་དམར་ཟས་བླ ང་དོར་གྱ ི་སྐ ོར།
 དེ་ལ་འགྲ ོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་དེ་ལ་འགྲ ོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་པ་མཉམ་ཞིང༌། དེ་ཡང་རང་རེ་ཤེས་རིག་བཀྲ ་བའི་མི་ཙམ་མ་ཟད། འདོད་པ་མཉམ་ཞིང༌། དེ་ཡང་རང་རེ་ཤེས་རིག་བཀྲ ་བའི་མི་ཙམ་མ་ཟད། བླུ  ན་ཞིང་གཏི་མུ ག་པ་ཐ་ན་སྲ ོག་ཆགས་འབུ ་སྲ ིན་ཕྲ ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱ ང་བླུ  ན་ཞིང་གཏི་མུ ག་པ་ཐ་ན་སྲ ོག་ཆགས་འབུ ་སྲ ིན་ཕྲ ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱ ང་བདེ་བ་ཞིག་འདོད་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཕྲ ་མོ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟ ག་བདེ་བ་ཞིག་འདོད་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཕྲ ་མོ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟ ག་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་སུ ་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་འབྱུ  ང་བ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་སུ ་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་འབྱུ  ང་བ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འབྱུ  ང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ ་དགོས། དེ་མིན་རང་ལ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུ  ང་ན་མི་འབྱུ  ང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ ་དགོས། དེ་མིན་རང་ལ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུ  ང་ན་སྙ མ་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་མེད་ན་ཅི་མ་རུ ང་སྙ མ་པའི་རེ་འདོད་ཆེན་སྙ མ་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་མེད་ན་ཅི་མ་རུ ང་སྙ མ་པའི་རེ་འདོད་ཆེན་པོས་སྒུ  ག་ནས་བསྡ ད་པ་ཙམ་གྱ ིས་བདེ་བ་འབྱུ  ང་བ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་པོས་སྒུ  ག་ནས་བསྡ ད་པ་ཙམ་གྱ ིས་བདེ་བ་འབྱུ  ང་བ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་སེལ་མི་ནུ ས་པས། བདེ་བ་གང་ལས་འབྱུ  ང་བའི་རྒྱུ   ་སྒྲུ   བ་པ་དང༌། སྡུ  ག་སེལ་མི་ནུ ས་པས། བདེ་བ་གང་ལས་འབྱུ  ང་བའི་རྒྱུ   ་སྒྲུ   བ་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་འབྱུ  ང་བའི་གཞི་སྤ ོང་ནུ ས་པ་ཞིག་དགོས། བསྔ ལ་འབྱུ  ང་བའི་གཞི་སྤ ོང་ནུ ས་པ་ཞིག་དགོས།  ཕན་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ   ་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་དང༌། གནོད་པ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཕན་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ   ་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་དང༌། གནོད་པ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སྤ ོང་བའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསྒྲུ   བས་པ་དང་འདྲ ་བ་ཐབས་སྤ ོང་བའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསྒྲུ   བས་པ་དང་འདྲ ་བ་ཐབས་ཚུ ལ་གཞན་ཇི་ལྟ ར་བྱ ས་ཀྱ ང་ཡང་དག་པ་དང༌། མཐར་ཕྱ ིན་པ་སྒྲུ   བ་མི་ཚུ ལ་གཞན་ཇི་ལྟ ར་བྱ ས་ཀྱ ང་ཡང་དག་པ་དང༌། མཐར་ཕྱ ིན་པ་སྒྲུ   བ་མི་ནུ ས།ནུ ས། དེ་ལྟ ་བུ འི་བདེ་བ་སྒྲུ   བ་པ་དང་། སྡུ  ག་བསྔ ལ་སེལ་བ་སོགས་ནི་གོང་གསལ་བཞིན་དུ ད་འགྲ ོ་དང་། ཐ་ན་སྲ ོག་ཆགས་གྲ ོག་འབུ ར་ཚུ ན་ཆད་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་གཅིག་མཚུ ངས་



14 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡིན་པ་བསམ་བླ ོ་ཞིབ་ཕྲ ་བཏང་ན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་དུ ད་འགྲ ོ་སྲ ོག་ཆགས་ཀྱ ི་རིགས་ལ་སྲ ོག་ལྡ ན་གྱ ི་འདུ ་ཤེས་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། སྲ ོག་གི་འདུ ་ཤེས་ཡོད་ཀྱ ང་དེར་བདེ་སྡུ  ག་གང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ལ་དོ་སྣ ང་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། སྔ ར་ང་ཚŀ་དྷ ་རམ་ས་ལར་ཡོང་སྐ བས་དྷ ་ས་ནས་པ་ཁྲ ང་ཀོ་ཌི་ (Pathankot) བར་དང་། པ་ཁྲ ང་ཀོ་ཌི་ནས་འཇའ་མུ ་ (Jammu) བར་ཡར་མར་བསྐྱ  ོད་སའི་ས་གནས་དེ་དག་ཏུ ་བྱ ་ཤ་ཚŀང་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུ ང་ཤས་ལས་མེད། བར་སྐ བས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱ  ས་ཕྱ ིན་པའི་ཆ་ཤས་ལྟ ་བུ ར་བྱ ་གསོ་ཁང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དཔེར་ན། ཕལ་ཆེར་ཟ་ཁང་ཆུ ང་ངུ ་རེ་རེའི་ཉེ་འཁྲ ིས་སུ ་དབྱ ར་དགུ ན་སྟ ོན་དཔྱ ིད་མེད་པར་བྱ ་དེ་ལྕ གས་ཁྲ འི་ནང་བླུ  གས་ནས་བཞག་པ་མཐོང་རྒྱུ   ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཆུ ་ཚŀད་འགའ་ཞིག་གི་ཚĲ་ཚད་ཙམ་ལས་དེ་རྗ ེས་ཤི་རྒྱུ   ་དང་། དེ་ལས་རིང་ན་ཉིན་མ་གཅིག་གཉིས་སྡ ོད་རྒྱུ   ་ཡོད་ལས་ཆེ། དེ་རྗ ེས་གསོད་རྒྱུ   ར་ངེས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་སྲ ོག་གི་འདུ ་ཤེས་ཧ་ལམ་མི་འདུ ག འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་ (piggery, fishery, poultry-farm) ཕག་གསོ་ཁང་དང་། ཉ་གསོ་ཁང་། བྱ ་གསོ་ཁང་ལྟ ་བུ འི་སྲ ོག་ཆགས་དེ་དག་མིས་ཟ་རྒྱུ   འི་ཟས་རིགས་ཀྱ ི་འདུ ་ཤེས་ཤིག་ལས། དེ་དག་ལ་སྲ ོག་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚŀ་ལྟ ར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པའི་ཚŀར་བ་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུ ངས་རེད་སྙ མ་པའི་ངོས་འཛིན་གཏན་



15ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ནས་མི་འདུ ག དེ་དག་ནི་ཧ་ལས་པའི་ཐབས་སྐྱ  ོ་པོ་རེད།  མ་གཞི་ང་ཚŀ་བོད་ལའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུ ལ་གྱ ི་ཐོག་ནས་བོད་པ་ཚང་མས་དཀར་སྐྱ  ོང་བྱ ེད་ཐུ བ་ཐབས་མེད་ལ། འབྲ ོག་སའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་དེ་སྔ ་འགྲ ིམ་འགྲུ  ལ་ཞན་པའི་སྐ བས་མདོར་ན་རྩ མ་པ་ཡང་དཀོན་པོའ་ིགནས་ཚུ ལ་ཡོད། དེར་བརྟ ེན་སྲ ོག་ཆགས་ཀྱ ི་ཤ་མར་ཐུ ད་གསུ མ་ལ་མ་བརྟ ེན་ཐབས་མེད་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་སྲ ོག་གཅོད་པ་ནི་མི་རུ ང་བའི་བྱ ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འབྲ ོག་པ་ཚང་མས་ངོས་འཛིན་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། རང་ཉིད་འཚŀ་ཟས་ཀྱ ི་ཆེད་སྲ ོག་གཅོད་པའི་སྐ བས་སྦྲ  ་གུ ར་ནང་མཆོད་མེ་ཕུ ལ་བ་དང། ནང་མི་ཚང་མས་མཎི་འདྲ ེན་པ། སྲ ོག་གཅོད་བཞིན་པའི་གནས་སྐ བས་སུ འང་མཎི་འདྲ ེན་པ་སོགས་བྱ ་བ་དེ་མ་རུ ང་བ་ཞིག་དང་། སྡ ིག་པའི་ལས་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད་པས་ཅུ ང་དྲ ག་པ་ཡོད། དེ་མིན་སེམས་ཅན་གྱ ི་སྲ ོག་ལ་བརྩ ེ་བའི་འདུ ་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་པར་སྲ ོག་གཅོད་པ་མང་ཆེ་བ་ཆགས་ཡོད།  འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་ཉ་རིགས་འགའ་ཞིག་གསོད་རྒྱུ   ་ཤུ གས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ད་ཆ་རིགས་རྒྱུ   ད་གཏོང་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སུ ་སླ ེབས་ཚུ ལ་བརྗ ོད་བཞིན་ཡོད། དེ་རིགས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྲ ོག་གི་འདུ ་ཤེས་དང་། དེ་དག་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པའི་འདུ ་ཤེས་མེད་པར་བརྟ ེན་གནས་ཚུ ལ་དེ་རིགས་ཡོང་གི་ཡོད། 



16 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ང༽ ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་གི་ཁྱ ད་པར།
 དེ་ལྟ ར་སྲ ོག་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་གཅིག་མཚུ ངས་ཡིན། ཁྱ ད་པར་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི། དུ ད་འགྲ ོ་དག་གིས་བདེ་བ་དང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ནི་གཙŀ་བོ་ལུ ས་ཚŀར་ལ་བརྟ ེན་པའི་བདེ་སྡུ  ག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན།  ཡིད་བླ ོའ་ིསྟ ེང་ནས་རྣ མ་རྟ ོག་ཕྲ ན་ཚĲགས་ཀྱ ི་དབང་ལས་དགའ་སྡུ  ག་དང་བདེ་སྡུ  ག་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱ ང་དེ་ཙམ་གྱ ི་ཤུ གས་ཆེན་པོ་མེད། ཀླ ད་པའི་གནས་སྟ ངས་ཀྱ ི་ཆ་ནས་བསམ་བླ ོ་གཏོང་བའི་ནུ ས་པ་ཆེན་པོ་མེད། དུ ད་འགྲ ོའ་ིནང་དུ འང་རིགས་འདྲ ་མིན་སྣ ་ཚŀགས་ཤིག་ཡོད། མི་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་བའི་ནུ ས་པ་ཧ་ཅང་ཤུ གས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཇི་ཙམ་གྱ ི་བསམ་བླ ོ་གཏོང་བའི་ནུ ས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱ ིས་རེ་དོགས་མང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུ   ས་དྲ ན་ནས་སེམས་ལ་ཆགས་སྡ ང་སྐྱ  ེ་བ་དང་། མ་འོངས་འབྱུ  ང་འགྱུ  ར་གྱ ི་བསམ་བླ ོ་མང་པོ་ཞིག་འཁོར་ནས་རེ་དོགས་ཀྱ ི་དབང་ལས་སེམས་ལ་མ་སྐྱ  ིད་པ་ཞིག་ཀྱ ང་ཡོང་གི་ཡོད།  དེས་ན་སེམས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲ ད་པ་དེ་དུ ད་འགྲ ོ་ལ་ཤུ གས་ཆུ ང་ཞིང་མི་ལ་ཤུ གས་ཆེ་བ་ཡོད། དུ ད་འགྲ ོ་རྣ མས་ནི་ཐད་ཀ་



17ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཐད་ཀའི་དངངས་སྐྲ  ག་དང་། ཞེད་སྣ ང་སོགས་འཕྲ ལ་དུ ་གནོད་པ་མེད་ན་ལྷ ོད་ལ་བབས་ནས་སྡ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། ང་ཚŀ་མི་ལ་མཚŀན་ན༌ལྟ ོ་གོས་ཀྱ ི་མཐུ ན་རྐྱ  ེན་དང་། གཟུ གས་གཞི་བདེ་ཐང་ཡོད་ཀྱ ང་། སེམས་ལ་མ་སྐྱ  ིད་པ་ཡོད་ན་ལུ ས་ལ་ནད་དང་ན་ཚ་མེད་ལ། ལྟ ོ་གོས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་བྱ ེད་དགོས་དོན་མེད། ལྷ ག་པར་གཉེན་དང་ཉེ་དུ ་ཕུ ན་སུ མ་ཚŀགས་ཤིང་། ནོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ཕུ ན་སུ མ་ཚŀགས་པོ་ཡོད་ཀྱ ང་། སེམས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ི་དབང་ལས་མ་སྐྱ  ིད་པ་དང་། གཉིད་མི་ཁུ ག་པ་དང་། སེམས་འཁྲུ  ག་པ་སོགས་ཀྱ ི་དབང་ལས་མྱ ོས་རྫ ས་ཀྱ ི་རིགས་བེད་སྤྱ  ོད་བྱ ེད་པ་དང་། ཆང་རག་ཚŀད་མེད་འཐུ ང་བ་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་སེམས་ཀྱ ི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གཞན་མ་རྙ ེད་པའི་སྐ བས། ཕྱ ི་དངོས་པོའ་ིརྫ ས་ཤིག་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཡོང་བའི་འབད་བརྩ ོན་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་སེམས་འཁྲུ  གས་པའི་རྟ གས་མཚན་ཡིན། སེམས་ནང་དངངས་སྐྲ  ག་གཏན་ནས་མེད་པར་སེམས་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོད་ན། མྱ ོས་རྫ ས་བེད་སྤྱ  ོད་བྱ ེད་དགོས་དོན་མེད་ལ། ཆང་རག་ཚŀད་མེད་འཐུ ང་དགོས་དོན་ཡང་མེད།  དེར་བརྟ ེན་མིའི་སེམས་ཀྱ ི་དཀའ་ངལ་ཞེས་པ་ནི། ལུ ས་ཀྱ ི་མཐུ ན་རྐྱ  ེན་ཡོད་པ་གཅིག་པུ ས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེས་ན་དུ ད་འགྲ ོའ་ིབདེ་སྡུ  ག་དང་། མིའི་བདེ་སྡུ  ག་གཉིས་ཕན་ཚུ ན་བསྡུ  ར་ན། གཙŀ་བོ་ལུ ས་ཚŀར་ལ་བརྟ ེན་པའི་བདེ་སྡུ  ག་ནི་དུ ད་འགྲ ོ་



18 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དང་མི་གཅིག་མཚུ ངས་ཡིན་ཀྱ ང། ཡིད་བླ ོ་ལ་བརྟ ེན་པའི་བདེ་སྡུ  ག་དེ་མི་ལ་ཤུ གས་ཆེ་བ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་ནས་ལུ ས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཕྲ ན་བུ ་ཡོད་ཀྱ ང་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཡོད་ན་ལུ ས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཟིལ་གྱ ིས་གནོན་ཐུ བ་ལ། སེམས་ནང་མ་སྐྱ  ིད་པ་ཤུ གས་ཆེ་ཡོད་ན་ལུ ས་ཀྱ ི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱ ང་། དེས་སེམས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་ཟིལ་གྱ ིས་གནོན་མི་ཐུ བ། དེ་ནི་ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་སླ ོབ་གྲ ོགས་རྣ མས་ལ་ལྟ ོས་དང་། ཁྱ ིམ་ཚང་འབྱ ོར་ལྡ ན་གྱ ི་བུ ་ཕྲུ  ག་ཡིན་ནའང་སེམས་འཁྲ ལ་ཁོ་ན་བྱ ེད་མཁན་ཡོད་ལ། ཡང་སྐྱ  ིད་སྡུ  ག་ཞན་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྣ ང་བ་སྐྱ  ིད་པོ་བྱ ས་ནས་སྡ ོད་མཁན་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་བ་དང་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ས་ན། དངོས་ཡོད་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་ཅེས་པ་དེ་མིའི་བདེ་སྡུ  ག་ཤུ གས་ཆེ་བ་དེ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་སྟ ངས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བདེ་སྡུ  ག་ཡོང་བ་དེ་ཤུ གས་ཆེ་བ་དང་། ལུ ས་ཚŀར་གྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་ནི་དེ་ཙམ་གྱ ི་ནུ ས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་ལུ ས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སེལ་ནས་ལུ ས་ཀྱ ི་བདེ་བ་སྒྲུ   བ་དགོས་ཀྱ ང་། སེམས་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་དང་བསྡུ  ར་ན་ལུ ས་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་གལ་གནད་ཆུ ང་ཞིང་། གཙŀ་བོ་སེམས་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་བསྒྲུ   བ་རྒྱུ   ་དེ་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཡོད། 



19ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཅ༽ བདེ་སྐྱ  ིད་ཀྱ ི་འབྱུ  ང་རྩ ་ནི་བྱ མས་བརྩ ེ་ཡིན་ཚུ ལ།
 སྤྱ  ིར་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་ཡེ་ཤུ ་དང་ཁ་ཆེའི་ཆོས། དེ་བཞིན་ཕྱ ི་རོལ་མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཕལ་མོ་ཆེ་ནང་པའི་གཞུ ང་ནས་ལྷ ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུ ངས་པ་ལས། ལྷ ་མིའི་ཐེག་པ་ཆགས་ཡོད། མིའི་མི་ཚĲར་བྱ མས་བརྩ ེ་ཡོད་པ་དང་། བྱ མས་བརྩ ེ་ལྡ ན་པའི་མི་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་གཙŀ་བོར་དམིགས་ནས་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མས་བྱ མས་པ་དང་བརྩ ེ་བ་སོགས་གསུ ངས་ཡོད། བྱ མས་བརྩ ེ་ཞེས་པ་ནི་འབད་མེད་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཏུ ་ཡོང་བ་ཞིག་མིན་པར་འགལ་རྐྱ  ེན་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ ་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མས་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། བྱ མས་བརྩ ེའི་འགལ་རྐྱ  ེན་ནི་ཞེ་སྡ ང་དང་འཁོན་འཛིན། རང་ཉིད་ཀྱ ི་བདེ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱ ིས་བྱ མས་བརྩ ེའི་ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་ཀྱ ི་ཡོད་པར་བརྟ ེན། དེའི་ཆེད་དུ ་དམིགས་ནས་བཟོད་པ་སྒ ོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཁོན་འཛིན་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ ་བཟོད་བཞེས་སམ་དགོངས་ཡངས་ (Forgiveness) ཆོས་ལུ གས་ཚང་མའི་ནང་དུ ་ཡོད། དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱ ི་འདོད་རྔ མ་ཆེན་པོ་བྱ ས་པའི་དབང་ལས་རྙ ོག་གྲ ་ཡོང་བར་བརྟ ེན་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོག་ཤེས་ (Contentment) གསུ ངས་ཡོད། དངོས་གནས་ཡེ་ཤུ ་དང་། ཁ་ཆེ། མུ ་སྟ ེགས་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཆོས་



20 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདོད་ཆུ ང་ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་དངོས་གནས་རེད་འདུ ག ཟས་གོས་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཐོག་མི་ཚĲ་བསྐྱ  ལ་ནས་དེ་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་བཞིན་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མས་རང་ཁྲ ིམས་སྲུ  ང་རྒྱུ   ་གསུ ངས་ཡོད། དེས་ན་སེམས་ཀྱ ི་ཞི་བདེ་ཞེས་པ་ནི་བྱ མས་བརྩ ེའི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ནི་འགྲ ོ་བ་མིའི་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་ཉམས་མྱ ོང་གི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཀྱ ི་ཡོད་སྟ བས། ཆོས་ལུ གས་གཙŀ་ཆེ་བ་ཚང་མས་བྱ མས་བརྩ ེའི་སྐ ོར་གསུ ངས་ཡོད།  བྱ མས་བརྩ ེ་སྤ ེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ནི། ཆོས་ལུ གས་ཀྱ ི་ཁྲ ོད་ནས་ལྷ ་མིའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ལུ གས་རྣ མས་ཀྱ ིས་དད་པའི་ཐོག་ནས་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོ་རྟ ག་པ་རང་བྱུ  ང་གི་སྐྱ  ེས་བུ ་ཞིག་ཁས་བླ ངས་ནས་རྟ ག་པ་རང་བྱུ  ང་གི་སྐྱ  ེས་བུ ས་ང་ཚŀ་ཚང་མ་བཀོད་པ་རེད་ཅེས་འདོད་པ་དང་། རྟ ག་པ་རང་བྱུ  ང་གི་སྐྱ  ེས་བུ ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། བྱ མས་བརྩ ེ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱ ི་དཀོན་མཆོག་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ་བུ འི་དཀོན་མཆོག་དེས་ང་ཚŀ་བཀོད་པའམ་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་སྐ བས། སྙ ིང་རྗ ེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱ ི་རྟ ག་པ་རང་བྱུ  ང་གི་སྐྱ  ེས་བུ ས་བཀོད་པ་ཡིན་སྟ བས། ང་ཚŀར་ཡང་སྙ ིང་རྗ ེའི་ས་བོན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཏེ། ནང་པའི་གཞུ ང་ནས་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙ ིང་པོ་ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་དེ་དང་ཧ་ཅང་འདྲ ་བའི་གོ་བ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ   ་ཡོད།  དཀོན་མཆོག་ནི་བྱ མས་བརྩ ེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་



21ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ་བུ འི་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚŀ་བཀོད་པར་བརྟ ེན། རང་ཉིད་ལའང་དེའི་ནུ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཐོག་དཀོན་མཆོག་གིས་ལམ་སྟ ོན་གང་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱ མས་བརྩ ེ་སྒ ོམས་ཞེས་གསུ ངས། དེ་ནི་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མའི་ནང་དུ ་ཡོད། དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩ ེ་གཅིག་པའི་དད་པས་ཁྱ ེད་ཀྱ ིས་སམཁྱ ེན་བསམ་པ་བྱ ེད་པའི་སྐ བས་ང་དང་ང་ཞེས་པའི་བླ ོ་དེ་ཉིད་ཤུ གས་ཇེ་ཆུ ང་དུ ་གཏོང་གི་ཡོད། དེས་ན་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་ལྟ ་གྲུ  བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཚུ ལ་འདི་ལྟ ར་ཡིན། 



22 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཆ༽ ལྷ ་མིའི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ།
 ལྷ ་མིའི་ཐེག་པ་ནི། གསོན་པའི་གནས་སྐ བས་སུ ་ཡག་པོ་བྱ ས་ཚĲ་ཤི་ནས་ལྷ ་ཡུ ལ་དུ ་སྐྱ  ེ་བ་དང་། ཡག་པོ་མ་བྱ ས་ཚĲ་ངན་འགྲ ོར་སྐྱ  ེ་བ་ནི་ལྷ ་མིའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་ལྟ ་བུ ་ཞི་གནས་དང་ལྷ ག་མཐོང་སྒ ོམ་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་རྣ མས་ལ་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ ་བ་ནི་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཆོས་རྒྱུ   ད་འཛིན་མཁན་རྣ མས་ཀྱ ིས་སྒ ོམ་བརྒྱ  བ་ནས་དངོས་གནས་སེམས་མི་རྟ ོག་པ་ལ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གནས་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུ   བ་པ་དང་། དེང་སྐ བས་ཡོད་མེད་བརྩ ད་གཅོད་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱ ང་གསལ་པོ་ཞིག་ཤེས་རྟ ོགས་མ་བྱུ  ང་ཡང་། སྔ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུ   བས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱ ི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་གི་ཡོད། དེང་སྐ བས་ངོས་ནས་དངོས་སུ ་མཐོང་བར་མུ ་སྟ ེགས་པ་རྩ ་རླུ  ང་ཐིག་ལེ་དང་། གཏུ མ་མོའ་ིཉམས་ལེན་བྱ ས་ཏེ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་གངས་མཚམས་སོགས་སུ ་ལུ ས་གཅེར་བུ ར་བསྡ ད་པ་དང་། ལ་ལ་འདོམས་རས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གནས་སྡ ོད་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ལ་ནང་གི་གཏུ མ་མོའ་ིཉམས་ལེན་གྱ ི་བདེ་དྲ ོད་ཤུ གས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 



23ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། ལུ ས་ཀྱ ིས་འཕྲུ  ལ་འཁོར་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་ནི། ངོས་ཀྱ ི་ཆོས་གྲ ོགས་སོ་ནི་རམ་དྷ ི་ཝི་ (Swami Ramdew) ཁོང་ནི་ལུ ས་རྩ ལ་ཧ་ལས་པའི་ཡག་པོ་འདུ ག དེ་ནི་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་དང་། ནང་པའི་གཞུ ང་དུ ་ན་རོ་ཆོས་དྲུ  ག་གི་ལུ ས་སྦྱ  ོང་གི་འཕྲུ  ལ་འཁོར་དང་གཅིག་མཚུ ངས་ཆགས་ཡོད། ངོས་ནས་སྔ ར་གྷོ་རག་པུ ར་ (Gorakh Pur) གྱ ི་གཡས་གཡོན་དུ ་མུ ་སྟ ེགས་པ་སྔ གས་དང་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན། དེ་བཞིན་གྲ ོང་འཇུ ག་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རླུ  ང་གི་ཉམས་ལེན་གྱ ི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཕྱ ི་ནང་ཐུ ན་མོང་བ་རེད་འདུ ག  དེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་ཀྱ ི་གནས་ཆ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུ   བ་པ། སངས་རྒྱ  ས་པའི་གཞུ ང་ནས་ལྷ ག་མཐོང་ལ་འཇིག་རྟ ེན་པའི་ལྷ ག་མཐོང་དང། འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ ག་མཐོང་ཞེས་གཉིས་སུ ་ཕྱ ེ་བ་ལས། འཇིག་རྟ ེན་པའི་ལྷ ག་མཐོང་ནི་ཞི་རགས་ཀྱ ི་རྣ མ་པ་ཅན་གྱ ི་ལམ་བསྒ ོམས་པ་སྟ ེ། རང་ས་ལ་རགས་པར་བལྟ ས། ཁམས་གོང་མར་ཞི་བར་བལྟ ས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ ་བལྟ ས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ ་ཞེ་ལོག་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་ས་ཐོབ་རྒྱུ   ་ཞིག་དམིགས་ཡུ ལ་དུ ་བཞག་ནས་ཞི་གནས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་དང། འཇིག་རྟ ེན་པའི་ལྷ ག་མཐོང་སྒ ོམ་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེང་སྐ བས་རྒྱ  ་གར་ནང་དུ འང་དེའི་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན། སྔ ར་



24 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་པའི་ནང་རྩ ེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྒ ོམ་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོད་སྐ ད་འདུ ག་ཀྱ ང་བར་སྐ བས་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་འདུ ག 
ཇ༽ ཆོས་བྱ ེད་དགོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན།

 ཆོས་ཀྱ ི་སྟ ེང་ནས་ཚĲ་འདི་དང༌། སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ། དེའི་ཡང་ཕྱ ི་མ་ཆོས་ཀྱ ི་སྟ ེང་ནས་ཚĲ་འདི་དང༌། སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ། དེའི་ཡང་ཕྱ ི་མ་སོགས་འདི་ཕྱ ི་ཚĲ་རབས་མང་པོའསོགས་འདི་ཕྱ ི་ཚĲ་རབས་མང་པོའ་ིབདེ་བ་སྐྱ  ེད་ཐུ བ་ཅིང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་་བདེ་བ་སྐྱ  ེད་ཐུ བ་ཅིང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་སེལ་ནུ ས། ཚĲ་འདི་ལ་མཚŀན་ནའང་བདེ་བ་སྐྱ  ེད་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་སེལ་ནུ ས། ཚĲ་འདི་ལ་མཚŀན་ནའང་བདེ་བ་སྐྱ  ེད་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་སྤ ོང་བ་ལ་ཆོས་ལས་ལྷ ག་པར་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ལུ ས་ལ་ན་ཚ་ཞིག་སྤ ོང་བ་ལ་ཆོས་ལས་ལྷ ག་པར་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་ལུ ས་ལ་ན་ཚ་ཞིག་བྱུ  ང་ན་ཡང༌། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་པ་དང་མ་རྟ ོགས་པ་གཉིས་ལ་བྱུ  ང་ན་ཡང༌། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་པ་དང་མ་རྟ ོགས་པ་གཉིས་ལ་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆེ་ཆུ ང་དང་དེ་སེལ་ནུ ས་མིན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆེ་ཆུ ང་དང་དེ་སེལ་ནུ ས་མིན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་སྟ ེ། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་མ་རྟ ོགས་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་སྟ ེ། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་མ་རྟ ོགས་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་ཀྱ ི་རྩ ི་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་དེར་ལུ ས་ཀྱ ི་ནད་ཀྱ ི་ཚŀར་བ་དྲ ག་པོའཀྱ ི་རྩ ི་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་དེར་ལུ ས་ཀྱ ི་ནད་ཀྱ ི་ཚŀར་བ་དྲ ག་པོའ་ིསྟ ེང་་སྟ ེང་དུ ་སེམས་ལ་ནད་དེ་མི་བཟོད་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ནོན་དུ ་སེམས་ལ་ནད་དེ་མི་བཟོད་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ནོན་ནས་ལུ ས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་གོ་སྐ བས་མེད་པར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ནས་ལུ ས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་གོ་སྐ བས་མེད་པར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་མནར་བ་རེད།གྱ ིས་མནར་བ་རེད། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལུ ས་ལ་ན་ཚ་བྱུ  ང་ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལུ ས་ལ་ན་ཚ་བྱུ  ང་བ་དེ། སྔ ོན་བསགས་སྡ ིག་པའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིན་པ་དང༌། འཁོར་བའི་རང་བ་དེ། སྔ ོན་བསགས་སྡ ིག་པའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིན་པ་དང༌། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུ ་མཐོང་ནས་ལས་བདག་གིར་བྱ ་འདོད་ཀྱ ི་བསམ་པ་སོགས་བཞིན་དུ ་མཐོང་ནས་ལས་བདག་གིར་བྱ ་འདོད་ཀྱ ི་བསམ་པ་སོགས་



25ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ལ་བརྟ ེན་ནས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དང་དུ ་བླ ངས་པས་ཡིད་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དང་དུ ་བླ ངས་པས་ཡིད་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འབྱུ  ང༌། དེ་མི་འབྱུ  ང་བས་ཕྱ ི་ལུ ས་ཀྱ ི་ནད་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་ནང་བསམ་འབྱུ  ང༌། དེ་མི་འབྱུ  ང་བས་ཕྱ ི་ལུ ས་ཀྱ ི་ནད་ཀྱ ི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་ནང་བསམ་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་ཟིལ་གྱ ིས་མནན་ནས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སེལ་ནུ ས་པ་འབྱུ  ང༌། པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་ཟིལ་གྱ ིས་མནན་ནས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སེལ་ནུ ས་པ་འབྱུ  ང༌། དེའི་རྒྱུ   ་མཚན་ལུ ས་སེམས་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་ནས། སེམས་དེ་ལུ ས་ལ་དེའི་རྒྱུ   ་མཚན་ལུ ས་སེམས་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་ནས། སེམས་དེ་ལུ ས་ལ་དབང་སྒྱུ   ར་བའི་གཙŀ་བོ་ལྟ ་བུ ་དང༌། ལུ ས་དེ་སེམས་ཀྱ ི་དབང་བསྒྱུ   ར་བྱ ་དབང་སྒྱུ   ར་བའི་གཙŀ་བོ་ལྟ ་བུ ་དང༌། ལུ ས་དེ་སེམས་ཀྱ ི་དབང་བསྒྱུ   ར་བྱ ་ལྟ ་བུ ར་གནས་པས་བདེ་སྡུ  ག་གི་ཚŀར་བ་སེམས་ཀྱ ི་དེ་མཐུ ་ཆེ་བ་ཡིན། ལྟ ་བུ ར་གནས་པས་བདེ་སྡུ  ག་གི་ཚŀར་བ་སེམས་ཀྱ ི་དེ་མཐུ ་ཆེ་བ་ཡིན།  དེ་བཞིན་དུ ། འགའདེ་བཞིན་དུ ། འགའ་ཞིག༌གིས་ཕྱུ  ག་པོའཞིག༌གིས་ཕྱུ  ག་པོའ༌ིབདེ་སྐྱ  ིད་ཅིག་འདོད་༌བདེ་སྐྱ  ིད་ཅིག་འདོད་ནས་རྒྱུ   ་ནོར་གསོག་སྲུ  ང་བྱ ེད་ཀྱ ང༌། ཐོག་མར་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་ངལ་བ་ནས་རྒྱུ   ་ནོར་གསོག་སྲུ  ང་བྱ ེད་ཀྱ ང༌། ཐོག་མར་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་ངལ་བ་ཆེན་པོས་འབད་རུ ང་རེ་འདོད་ལྟ ར་བསགས་མི་ནུ ས་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ། ཆེན་པོས་འབད་རུ ང་རེ་འདོད་ལྟ ར་བསགས་མི་ནུ ས་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ། བར་དུ ་གཞན་གྱ ིས་འཕྲ ོག་པ་དང༌། བོར་སྟ ོར་འབྱུ  ང་བ་དང༌། ཆུ ད་ཟོས་བར་དུ ་གཞན་གྱ ིས་འཕྲ ོག་པ་དང༌། བོར་སྟ ོར་འབྱུ  ང་བ་དང༌། ཆུ ད་ཟོས་སུ ་འགྲ ོ་བ་སོགས་ཀྱ ིས་བསྲུ  ང་མི་ནུ ས་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ། ཐ་མར་ཇི་ལྟ ར་སུ ་འགྲ ོ་བ་སོགས་ཀྱ ིས་བསྲུ  ང་མི་ནུ ས་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ། ཐ་མར་ཇི་ལྟ ར་བྱ ས་ཀྱ ང་གཞན་གྱ ི་རྫ ས་སུ ་གྱུ  ར་ནས་རང་ཉིད་གཏན་འབྲ ལ་བྱ ེད་དགོས་བྱ ས་ཀྱ ང་གཞན་གྱ ི་རྫ ས་སུ ་གྱུ  ར་ནས་རང་ཉིད་གཏན་འབྲ ལ་བྱ ེད་དགོས་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ལ་བརྟ ེན་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ལ་བརྟ ེན་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མཐའམཐའ་དག་ཀྱ ང་ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་མ་རྟ ོགས་པས་ལན། དེ་རྟ ོགས་ན་དག་ཀྱ ང་ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་མ་རྟ ོགས་པས་ལན། དེ་རྟ ོགས་ན་རྒྱུ   ་ནོར་མཐའརྒྱུ   ་ནོར་མཐའ་དག་རྩྭ  ་རྩ ེའི་ཟིལ་པ་ལྟ ར་སྙ ིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ངལ་དག་རྩྭ  ་རྩ ེའི་ཟིལ་པ་ལྟ ར་སྙ ིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ངལ་བ་བརྒྱ  ་ཕྲ ག་གིས་གསོག་སྲུ  ང་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་དུ ་བྲ ལ་བ་བརྟ ེན་བ་བརྒྱ  ་ཕྲ ག་གིས་གསོག་སྲུ  ང་དང༌། མི་འདོད་བཞིན་དུ ་བྲ ལ་བ་བརྟ ེན་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གང་ཡང་མི་འབྱུ  ང། པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གང་ཡང་མི་འབྱུ  ང།  དེ་བཞིན་དུ ། རང་ལ་གཞན་གྱ ིས་འཕྱ ་སྨ ོད་དང༌། སྤྱ  ོ་ཞིང་གཤེ་ དེ་བཞིན་དུ ། རང་ལ་གཞན་གྱ ིས་འཕྱ ་སྨ ོད་དང༌། སྤྱ  ོ་ཞིང་གཤེ་བ་སོགས་ཀྱ ི་ཚིག་མི་སྙ ན་པ་སྨྲ  ས་ཚĲ་སྙ ིང་ལ་ཚĲར་མ་ཟུ ག་པ་ལྟ ར་མི་བ་སོགས་ཀྱ ི་ཚིག་མི་སྙ ན་པ་སྨྲ  ས་ཚĲ་སྙ ིང་ལ་ཚĲར་མ་ཟུ ག་པ་ལྟ ར་མི་



26 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།བཟོད་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་འབྱུ  ང་བ་ཡང༌། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་ན་བཟོད་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་འབྱུ  ང་བ་ཡང༌། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བྲ ག་ཅ་བཞིན་དུ ་སྙ ིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བྲ ག་ཅ་བཞིན་དུ ་སྙ ིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ལ་འཕྱ ་བ་སོགས་བྱ ེད་པ་ལྟ ར་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུ  ག་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ལ་འཕྱ ་བ་སོགས་བྱ ེད་པ་ལྟ ར་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཕྲ ་མོའང་མི་འབྱུ  ང་ཞིང༌། དེ་མཚུ ངས་ཚĲ་འདིར་དགྲ ་མི་ཐུ ལ་བའི་བསྔ ལ་ཕྲ ་མོའང་མི་འབྱུ  ང་ཞིང༌། དེ་མཚུ ངས་ཚĲ་འདིར་དགྲ ་མི་ཐུ ལ་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ། གཉེན་མི་འཁྱ ོང་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ། གཞན་རྒྱ  ལ་ཞིང་རང་སྡུ  ག་བསྔ ལ། གཉེན་མི་འཁྱ ོང་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ། གཞན་རྒྱ  ལ་ཞིང་རང་ཕམ་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སོགས་མདོར་ན། རྙ ེད་དང་མ་རྙ ེད། བདེ་དང་མི་ཕམ་པའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སོགས་མདོར་ན། རྙ ེད་དང་མ་རྙ ེད། བདེ་དང་མི་བདེ་སོགས་ལ་བརྟ ེན་པའི་རེ་དོགས་དང་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་གདུ ང་བ་ཅི་བདེ་སོགས་ལ་བརྟ ེན་པའི་རེ་དོགས་དང་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་གདུ ང་བ་ཅི་མཆིས་དང༌། དེར་མ་ཟད་རྒྱ  ལ་ཁབ་ཕན་ཚུ ན་འཁོན་རྩ ོད་ཀྱ ིས་འཇིགས་མཆིས་དང༌། དེར་མ་ཟད་རྒྱ  ལ་ཁབ་ཕན་ཚུ ན་འཁོན་རྩ ོད་ཀྱ ིས་འཇིགས་དངངས་ཅན་གྱ ི་དམག་འཁྲུ  ག་བྱུ  ང་སྟ ེ ་སྐྱ  ེ་འགྲ ོ་གྲ ངས་མེད་ཀྱ ི་བདེ་སྐྱ  ིད་དངངས་ཅན་གྱ ི་དམག་འཁྲུ  ག་བྱུ  ང་སྟ ེ ་སྐྱ  ེ་འགྲ ོ་གྲ ངས་མེད་ཀྱ ི་བདེ་སྐྱ  ིད་མིང་གི་ལྷ ག་མར་བཅོམ་ནས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆུ ་ལྟ ར་འཁྲུ  གས་པ་སོགས་མིང་གི་ལྷ ག་མར་བཅོམ་ནས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆུ ་ལྟ ར་འཁྲུ  གས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚĲ་འདིར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆེ་ཆུ ང་གང་བྱུ  ང་བ་དེ་དག་ཀྱ ང་ཆོག་མ་མདོར་ན་ཚĲ་འདིར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཆེ་ཆུ ང་གང་བྱུ  ང་བ་དེ་དག་ཀྱ ང་ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་ཀྱ ང་ལག་ལེན་དུ ་མ་བསྟ ར་བའི་སྐྱ  ོན་ཡིན། ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་ཀྱ ང་ལག་ལེན་དུ ་མ་བསྟ ར་བའི་སྐྱ  ོན་ཡིན།  ཆོས་ཤེས་ཤིང་བསྒྲུ   བས་ན་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ན་ཆོས་ཤེས་ཤིང་བསྒྲུ   བས་ན་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ན་གཅོད་ནུ ས། ཇི་ལྟ ར་ནུ ས་ན་དེ་འདྲ འི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱ  ལ་གཅོད་ནུ ས། ཇི་ལྟ ར་ནུ ས་ན་དེ་འདྲ འི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱ  ལ་དང། སེར་སྣ ། ཕྲ ག་དོག་དང༌། ཆགས་སྡ ང་རྨ ོངས་གསུ མ་སོགས་ལ་དང། སེར་སྣ ། ཕྲ ག་དོག་དང༌། ཆགས་སྡ ང་རྨ ོངས་གསུ མ་སོགས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བྱུ  ང་བ་འབའབརྟ ེན་ནས་བྱུ  ང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་ཀྱ ི་མཐུ ས་གཙŀ་བོ་སེམས་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་ཀྱ ི་མཐུ ས་གཙŀ་བོ་སེམས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་དེ་རྣ མས་ཞི་ཞིང་བཟླ ོག་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་དེ་རྣ མས་ཞི་ཞིང་བཟླ ོག་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། ཁྲ ེལ་ཡོད་པ། བག་ཡོད་པའི་བྱ ་བ་བསྒྲུ   བས་ཏེ་ལུ ས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། ཁྲ ེལ་ཡོད་པ། བག་ཡོད་པའི་བྱ ་བ་བསྒྲུ   བས་ཏེ་ལུ ས་སེམས་རྟ ག་ཏུ ་ཞི་འཇམ་བདེ་བ་འབའསེམས་རྟ ག་ཏུ ་ཞི་འཇམ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའཞིག་གིས་འདའ་བ་ལས་གདུ ང་བ་བ་ལས་གདུ ང་བ་



27ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།མི་བཟོད་པ་མི་འབྱུ  ང་བས་ཚĲ་འདིར་བདེ་ཞིང་སྐྱ  ིད་པར་འདོད་ཅིང་སྡུ  ག་མི་བཟོད་པ་མི་འབྱུ  ང་བས་ཚĲ་འདིར་བདེ་ཞིང་སྐྱ  ིད་པར་འདོད་ཅིང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་པར་བྱ ས་ནས་ལག་བསྔ ལ་མི་འདོད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་རྟ ོགས་པར་བྱ ས་ནས་ལག་ལེན་དུ ་བསྟ ར་བ་ཉིད་གལ་ཆེ། ལེན་དུ ་བསྟ ར་བ་ཉིད་གལ་ཆེ།  ཞེས་པ་ལྟ ར་ཚĲ་ཕྱ ི་མའི་སྐ ད་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར། ཚĲ་འདི་ཁོ་ནའི་བདེ་སྐྱ  ིད་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་གཙŀ་བོ་སེམས་ཀྱ ི་བདེ་སྐྱ  ིད་སྒྲུ   བ་ཐབས་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ཀྱ ང་། ཆོས་ཕྱ ོགས་ནས་བཤད་པའི་བྱ མས་པ་དང་། བརྩ ེ་བ། བཟོད་པ། ཆོག་ཤེས་སོགས་ཀྱ ིས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཤད་པ་རེད།



28 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཉ༽ ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང།
 བར་སྐ བས་ལོ་མང་རིང་ངོས་ནས་ཚན་རིག་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ ་གོ་བསྡུ  ར་དང་བགྲ ོ་གླ ེང་རིམ་པར་བྱ ས་པའི་ཉམས་མྱ ོང་ཕྱ ོགས་བསྡ ོམས་བྱ ེད་སྐ བས། དེང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་མི་འབོར་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྲ ོད། དེ་ཡང་ས་ཡ་དང་། བྱ ེ་བ། དུ ང་ཕྱུ  ར། འཐེར་འབུ མ་ཆུ ང་བ། འཐེར་འབུ མ་ཆེ་བ། དེང་གི་ཡོངས་གྲ གས་བརྩ ི་སྲ ོལ་ལྟ ར་ན་དུ ང་འཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ཙམ་ཡོད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ ེ་བ་སྔ ོན་དང་། ལ་ལས་ས་ཡ་སྔ ོན་ལ་བརྩ ི་བའི་ལམ་སྲ ོལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཞུ ང་ལུ གས་ལྟ ར་བྱ ས་ན་ས་ཡ་སྔ ོན་དང་བྱ ེ་བ་རྗ ེས་ལ་ཡིན། དེས་ན་ས་ཡ་བཅུ ་ལ་བྱ ེ་བ་གཅིག་དང་། ས་ཡ་བརྒྱ  ་ལ་དུ ང་ཕྱུ  ར་གཅིག ས་ཡ་སྟ ོང་ལ་དུ ང་ཕྱུ  ར་བཅུ ་སྟ ེ་འཐེར་འབུ མ་ཆུ ང་བ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟ ར་ང་ཚŀ་བོད་པར་བརྩ ི་སའི་དངུ ལ་དངོས་དེ་ཙམ་མེད་པ་ལས། གཞུ ང་ལུ གས་ཁག་ཏུ ་གྲ ངས་གནས་དྲུ  ག་ཅུ ་བར་བརྩ ི་རྒྱུ   ་ཡོད། གྲ ངས་གནས་དུ ང་ཕྱུ  ར་ལས་བརྒ ལ་ཏེ་དུ ང་ཕྱུ  ར་བར་གྲ ངས་གནས་རྐྱ  ང་པ་དགུ ་དང། དེ་རྗ ེས་འཐེར་འབུ མ་ནས་བཟུ ང་སྟ ེ་འཐེར་འབུ མ་ཆུ ང་བ་དང་། འཐེར་འབུ མ་ཆེ་བ། ཁྲ ག་ཁྲ ིག་ཆུ ང་བ། ཁྲ ག་ཁྲ ིག་ཆེ་བ། གཏམ་ཆུ ང་བ། གཏམ་ཆེ་བ། རམ་བཀྲ མ་ཆུ ང་བ། རབ་བཀྲ མ་ཆེ་བ་སོགས་གྲ ངས་གནས་དྲུ  ག་ཅུ ་བར་



29ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བརྩ ི་རྒྱུ   ་ཡོད།  མདོར་ན། དེང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་གི་མི་འབོར་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ཡོད་པའི་ཁྲ ོད་ནས་དུ ང་ཕྱུ  ར་བཅུ ་ལྷ ག་ཙམ་ཡོངས་གྲ གས་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། ཟླ ་ཤས་གོང་རྒྱ  ་གར་གྱ ི་ཚགས་པར་ཐོག་དེང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་མི་འབོར་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ ང་ཕྱུ  ར་བཅུ ་ལྷ ག་ཙམ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་ཅེས་གསལ་པོར་བརྗ ོད་པའི་གནས་ཚུ ལ་བཀོད་ཐོན་བྱུ  ང་འདུ ག དེས་ན་དུ ང་ཕྱུ  ར་བཅུ ་ལྷ ག་ཡོད་པ་དེ་དག་བདུ ན་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་ཕྱ ོགས་གཅིག་ནས་གྲ ངས་འབོར་ཆེན་པོ་ཡིན། གཉིས་ནས་དེ་དག་ཀྱ ང་འགྲ ོ་བ་མི་ཡིན་ཞིང་། སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་གཅིག་མཚུ ངས་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་རྣ མས་ཀྱ ི་ཁྲ ོད་དུ ་བྱ མས་བརྩ ེ་སོགས་ལ་དངོས་སུ ་དོ་སྣ ང་ཆེན་པོས་ལག་ལེན་མི་བྱ ེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་དད་མེད་པ་རྣ མས་ནི་དེ་བས་ཀྱ ང་སྨ ོས་ཅི་དགོས། བྱ མས་དང་བརྩ ེ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་གྱ ི་སྐ ད་ཆ་ཡིན་ལ། ང་ཚŀ་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པས་བྱ མས་བརྩ ེ་དགོས་དོན་མེད་ཅེས་དོ་སྣ ང་མེད་པར་ལུ ས་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ལྟ ར་ལུ ས་པའི་འབྲ ས་བུ ར་མ་སྐྱ  ིད་པའི་ཐོག་སྡ ོད་དགོས་ཀྱ ི་ཡོད།   དེར་བརྟ ེན་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟ ོས་པར་བྱ མས་བརྩ ེ་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱ  ོད་སོགས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱ ི་མི་ཚĲ་སྐྱ  ིད་པོ་



30 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཞིག་དགོས་ན་དེ་དག་ཀྱ ང་དགོས་པ་ངོས་འཛིན་ཐུ བ་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ   ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་བསལ་ཆོས་དད་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་མིའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ   ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། དབྱ ིན་སྐ ད་དུ ། སེ་ཁོ་ལར་ཨི་ཐིག་ (Secular Ethic) ཅེས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་སྐ ོར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཆོས་མེད་པའི་དོན་མིན་པར། དེ་ནི་ཆོས་ཚང་མའི་གཞི་རྩ ་དེ་ཆགས་ཡོད། ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་མིའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རྩ ་བ་ནི་བྱ མས་བརྩ ེར་ཐུ ག་ཡོད། བྱ མས་བརྩ ེ་ནི་མི་ལ་རང་ཆས་སུ ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།  དེ་ཡང་མི་ཚང་མ་ཨ་མ་ལས་སྐྱ  ེས་ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་དང་ལྷ ག་པར་མ་ཡི་བྱ མས་བརྩ ེའི་འཚŀ་སྐྱ  ོང་གི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུ  ང་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟ ེན་ང་ཚŀའི་མི་ཚĲའི་ཐོག་མ་འགོ་ཚུ གས་པ་ནས༌བཟུ ང་ལོ་ཤས་རིང་མ་ཡི་བྱ མས་བརྩ ེ་ལ་མ་བརྟ ེན་པར་རང་མགོ་མི་ཐོན་ཞིང་། སྐ བས་དེའི་ཚŀར་བ་རྣ མས་ང་ཚŀའི་ཁྲ ག་གི་ནང་དུ ་སིམ་ནས་མི་ཚĲ་ཧྲ ིལ་པོའ་ིརིང་བྱ མས་བརྩ ེ་ཇི་ཙམ་གྱ ིས་ཤུ གས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱ ི་ལོགས་ནས་ཚུ ར་བྱ མས་བརྩ ེ་ལྡ ན་པའི་ཁྱ ིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན་མི་ཚང་མ་སྐྱ  ིད་པ་ཡོད། བྱ མས་བརྩ ེ་མེད་ན་ཁྱ ིམ་ཚང་གི་རྒྱུ   ་འབྱ ོར་དུ ང་ཕྱུ  ར་མང་པོའ་ིབདག་པོ་ཡིན་ནའང་སྐྱ  ིད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཤེས་གསལ་ཡིན།  ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུ   ན་འདི་ལྟ ར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། མི་འབྱ ོར་ལྡ ན་



31ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སེམས་མི་སྐྱ  ིད་པར་སྡ ོད་མཁན་རྣ མས་ལ་མཚŀན་ན། ལག་པའི་མཛུ བ་མོར་ཕ་ལམ་གྱ ི་ཕྲ ་བརྒྱ  བ་པའི་ཚིགས་ཁེབས་གྱ ོན་ནས་དེར་འ་ོསྦྱ  ར་ཡང། ཕ་ལམ་གྱ ི་ཚིགས་ཁེབས་ཀྱ ིས་སེམས་པ་སྐྱ  ོ་རོགས་དང་། རང་ཉིད་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་བ་ལྟ ་བུ ་གང་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཁྱ ི་དང་ཞིམ་ཕྲུ  ག་ལྟ ་བུ ་ཉར་ན་དེས་རང་ཉིད་མ་སྐྱ  ིད་པའི་སྐ བས་སུ ་དེ་དག་གི་གདོང་ལ་བལྟ ས་ནས་བྱ ིལ་བྱ ིལ་བྱ ས་ན་ལྕ ེས་ལྡ ག་བྱ ེད་པ་དང་། མཇུ ག་མ་དབྱུ  ག་པ་སོགས་བྱ མས་བརྩ ེའི་རྣ མ་འགྱུ  ར་སྟ ོན་གྱ ི་ཡོད། ཁྱ ི་སྤྱ  ང་པོའ་ིརིགས་ཀྱ ིས་ཅུ ང་ཟད་རེ་ཤེས་ཀྱ ི་མེད་དམ་སྙ མ། དཔེར་ན། སྦྱ  ིན་བདག་ལས་ཀ་སོགས་སུ ་ཕྱ ིན་ནས་ནང་དུ ་ལོག་སྐ བས་སེམས་མ་སྐྱ  ིད་པ་ཡོད་ན། ཕལ་ཆེར་ཅུ ང་ཟད་རྫ ི་རིག་གི་ཡོད་བཟོ་འདུ ག མཇུ ག་མ་དབྱུ  ག་དབྱུ  ག་བྱ ེད་པ་དང་། ལྕ ེས་ལྡ ག་པ། སྐ ད་ཀྱ ང་ཆུ ང་ཆུ ང་རེ་རྒྱ  ག་པ་སོགས་རྣ མ་འགྱུ  ར་སྣ ་ཚŀགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱ ི་སེམས་གསོ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་དང་། ཡང་སྦྱ  ིན་བདག་རླུ  ང་ལངས་པ་ལྟ ་བུ འི་སྐ བས་སུ ་ཁྱ ིས་ཀྱ ང་གཡོལ་ནས་སྡ ོད་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་གི་འདུ ག ཁྱ ི་དང་ཞི་མི་སོགས་དུ ད་འགྲ ོ་ཡིན་ནའང་། དེ་དག་ལ་བྱ མས་བརྩ ེའི་ཚŀར་བ་ཡོད། ཕར་ང་ཚŀས་བྱ མས་བརྩ ེ་བྱ ས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱ ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ ་བྱ ེད་པ་དང་། ང་ཚŀ་མ་སྐྱ  ིད་པའི་སྐ བས་སུ འང་ཁོང་ཚŀས་བྱ མས་བརྩ ེ་བྱ ེད་ཤེས་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་མིན་རྒྱུ   ་ནོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ཀྱ ིས་གང་ཡང་བྱ ེད་མི་ཐུ བ།  དེར་བརྟ ེན་བྱ མས་བརྩ ེ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ལ་ཡོད་



32 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།པ་ཞིག་ཡིན། ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་བྱ མས་བརྩ ེ་དེར་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོད། ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུ   ན་འདི་ལྟ ར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། ཕུ ང་པོའ་ིགྲུ  བ་ཆའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་བྱ མས་བརྩ ེའི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱ ས་པར་བརྟ ེན་གང་ཟག་དེས་གཞན་ལའང་བྱ མས་བརྩ ེ་བྱ ེད་པའི་ནུ ས་པ་རང་ཆས་སུ ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། གཉིས་ནས་མིའི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་སམ་མི་ནི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ཀྱ ི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྦྲ  ང་རྩ ི་གསོག་པ་པོའ་ིསྦྲ  ང་མར་མཚŀན་ན། མང་པོ་མཉམ་ཚŀགས་ཀྱ ིས་འཚŀ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། སྦྲ  ང་མ་གཅིག་ཁེར་རྐྱ  ང་དུ ་རང་མགོ་ཐོན་ཐབས་མེད་པར་ཚང་མ་མཉམ་རུ བ་ཐོག་འཚŀ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་མེད་ལ། ཁྲ ིམས་དང་ཉེན་རྟ ོགས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱ ང་། ཚང་མ་མཉམ་རུ བ་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་སྦྲ  ང་ཚང་གསོག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་བཅུ ད་ལེན་པ་སོགས་ཚང་མས་ཁུ ར་མཉམ་ལེན་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བྱུ  ང་བ་ཞིག་ཡིན།  དེར་བརྟ ེན་འགྲ ོ་བ་མི་ལ་མཚŀན་ནའང་། རང་བཞིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་བྱ མས་བརྩ ེ་ཡོད་པ་དེ་གཞི་རྩ ར་བཞག་ནས། ང་ཚŀའི་རྙ ོག་གྲ ་གཅིག་ནི་ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐ བས་སུ ་རང་ཉིད་ལ་གཞན་གྱ ིས་བྱ མས་བརྩ ེ་བྱ ེད་སྐ བས་རང་ཉིད་ལ་ཚŀར་བ་ཤུ གས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང། བྱ མས་བརྩ ེའི་ཁོར་ཡུ ག་མེད་ན་རང་མགོ་མི་ཐོན་པའི་གནས་ཚུ ལ་ཧ་ཅང་གསལ་



33ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།པོ་ཆགས་པ་དང་། རང་ལོ་དྲུ  ག་བདུ ན་དང་། བརྒྱ  ད་དགུ ་ཙམ་ནས་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ེད་འགོ་ཚུ གས་སྐ བས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ ་འཚŀ་བའི་ནང་དུ ་བྱ མས་བརྩ ེ་དང་དེ་ཙམ་འབྲ ེལ་བ་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་དང་། ལྷ ག་པར་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱ  ས་ཁོ་ནར་བརྟ ེན་པའི་ཤེས་ཡོན་སླ ོབ་སྐ བས་བྱ མས་བརྩ ེའི་སྐ ོར་ཚིག་གཅིག་མེད་སྟ བས་ནོར་འཁྲུ  ལ་ཆེན་པོ་ཤོར་གྱ ི་ཡོད།  ཡང་ཆོས་དད་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བྱ མས་བརྩ ེའི་སྐ ོར་གསུ ང་གི་ཡོད་ཀྱ ང་། དམིགས་བསལ་ཆོས་དད་མེད་ན་བྱ མས་བརྩ ེའི་སྐ ོར་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་དང་། ཆོས་དང་འབྲ ེལ་བའི་བྱ མས་བརྩ ེའི་སྐ ོར་བརྗ ོད་སྐ བས། དད་པ་གཙŀ་བོར་བྱ ས་ནས་བཤད་པ་ལས། བྱ མས་བརྩ ེས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནན་ཏན་དུ ་འགྲ ེལ་བཤད་རྒྱ  ག་གི་མེད། དེས་ཀྱ ང་སྐྱ  ོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷ ག་གི་ཡོད།  དེར་བརྟ ེན་མིའི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ནང་ཆུ ང་ངུ འི་སྐ བས་སུ ་བྱ མས་བརྩ ེའི་ཚŀར་བ་རྣ ོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ན་སོན་པའི་སྐ བས་སུ ་བྱ མས་བརྩ ེའི་ཚŀར་བ་སྐྱ  ེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཡལ་བ་ལྟ ་བུ ་ཆགས་པ་དང་། ཚུ ར་ངོས་སུ ་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་དམིགས་པའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱ  ངས་པ་དང་། ཁོར་ཡུ ག་ཀྱ ང་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་བླ ོ་གཏོང་མཁན་ཞིག་གི་ཁྲ ོད་དུ ་གནས་ནས་འགྲ ན་སེམས་དང་། འགྲ ན་སེམས་དང་འབྲ ེལ་ནས་ཕྲ ག་དོག་ཡོང་བ་དང་། ཕྲ ག་དོག་གི་ཐོག་ནས་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དོགས་པ་རྣ མ་རྟ ོག་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཆགས་སྐ བས། 



34 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།མིའི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ཁྲ ོད་དྷ རྨ ་ནི་ཆོས་དང། དྷ རྨ ་འཛིན་པའམ་སྐྱ  ོབ་པ་ལ་བརྗ ོད་པ་དང་། གང་ལས་སྐྱ  ོབ་ཅིང་གང་ལས་འཛིན་པའི་གཞིར་དེར་ཚĲ་འདིའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱ ི་མ་དམྱ ལ་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ལྟ ་བུ ་ནི་ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་ལའང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཚĲ་འདིའི་དངངས་སྐྲ  ག་ལས་ཅུ ང་ཟད་སྐྱ  ོབ་པ་དང་། ཚĲ་ཕྱ ི་མའི་ངན་འགྲ ོ་ལས་བསྐྱ  བས་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ལྷ ་ཡུ ལ་དུ ་སྐྱ  ེ་བ་སོགས་ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོབ་ཚུ ལ་དང་འཛིན་སྟ ངས་དེ་ལྟ ར་ཡིན།  དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང། དེའི་དབང་ལས་བྱུ  ང་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་དེ་ལས་སྐྱ  ོབ་པའམ་འཛིན་ནས་ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཟུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ   ད་ལ་ཐོབ་པའི་སྐ བས་དེ་ལས་རེ་ཞིག་ཐར་བ་ཡིན། ནང་པའི་གཞུ ང་ལྟ ར་ན། བདག་འཛིན་ཡོད་སྟ བས་རེ་ཞིག་ཐར་བ་ལས་གཏན་དུ ་ཐར་བ་ཞིག་མིན་ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། 



35ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཏ༽ བདག་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱ ི་ལྟ ་བའི་སྐ ོར།
 ལོ་ཤས་གོང་ཁེ་ཎ་ཌའི་ (Canada) སིག་ཆོས་ལུ གས་ཀྱ ི་རྒྱུ   ན་འཛིན་པ་ཁག་གཅིག་ནས་གྲ ་སྒྲ  ིག་གནང་སྟ ེ་ཨམ་རི་སའི་ (Am-ritsar) སིག་གི་ལྷ ་ཁང་དུ ་འཛམ་གླ ིང་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མའི་འཐུ ས་མི་ཡོད་པའི་ཚŀགས་འདུ འི་སྐ བས་དེར་སུ ་ཕིའི་ (Sufi) མཁས་དབང་ཞིག་གིས། དྲ ི་བ་དང་པོར་བདག་ཅེས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་དང་། དྲ ི་བ་གཉིས་པར་བདག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་དམ་མེད། དྲ ི་བ་གསུ མ་པར་བདག་ལ་མཐའ་མ་ཡོད་དམ་མེད་དོན་ཚན་གསུ མ་གྱ ི་ཐོག་དྲ ི་བ་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ལུ གས་ཚང་མས་དྲ ི་བ་གསུ མ་པོ་དེར་ལན་འཚŀལ་བའམ་རྒྱ  ག་གི་ཡོད་ཅེས་གསུ ངས་པ་དེ་ཧ་ཅང་བསྡ ོམས་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུ ག དེ་ཡང་བདག་ཅེས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དྲ ི་བ་དེར། སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ིས།  བདག་ཅེས་བྱ ་བ་བདུ ད་ཀྱ ི་སེམས། །  དེ་ནི་ལྟ ་བར་གྱུ  ར་པ་ཡི། །  འདུ ་བྱ ེད་ཕུ ང་པོ་འདི་སྟ ོང་སྟ ེ། །  དེ་ལ་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ ་བ་དེ་གསུ ངས་ཡོད། སྡུ  ག་བསྔ ལ་



36 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།བདེན་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་བཞི་གསུ ངས་སྐ བས༌མི་རྟ ག་པ་དང་། སྡུ  ག་བསྔ ལ་བ། སྟ ོང་པ། བདག་མེད་ཅེས་གསུ ངས་ཡོད།  དེ་བཞིན་ནང་པའི་གྲུ  བ་མཐའི་རྩ ་བ་ལྟ ་བུ ་ལྟ ་བ་བཀའ་རྟ གས་ཀྱ ི་ཕྱ ག་རྒྱ  ་བཞི་སྟ ེ། འདུ ས་བྱ ས་ཐམས་ཅད་མི་རྟ ག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུ  ག་བསྔ ལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟ ོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། དེས་ན་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་བླ ོ་ལ་སྣ ང་བ་ལྟ ར་དང་། ཕུ ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་ཅེས་གསུ ངས་ཡོད།  ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པ་མ་གཏོགས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་སྟ ེང་གི་མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མ་དང་། གཅེར་བུ ་བ་ལྟ ་བུ ་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་ཀྱ ང་རྟ ག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་འདོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ཡང་ལུ ས་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུ   ར་མཁན་གྱ ི་ཕུ ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འདོད་ཅིང་། དེ་མཚུ ངས་ཡེ་ཤུ ་དང་། ཁ་ཆེ། འཇེའུ ་སོགས་ཚང་མས་བདག་འདོད་ཀྱ ི་ཡོད། ནང་པ་གཅིག་པུ ས་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཕུ ང་པོར་བརྟ ེན་པ་མ་གཏོགས་ཕུ ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་ཅེས་གསུ ངས་ཡོད།  དེས་ན་བདག་ཅེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དྲ ི་བར་ལན་འདེབས་བྱ ེད་སྟ ངས་མི་འདྲ ་གཉིས་ཆགས་ཡོད། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱ  ས་པ་མིན་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཚང་མས་



37ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བདག་ཏུ ་འདོད་པར་བརྟ ེན་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ལ་མི་འདྲ ་བ་ནི་བདག་མེད་ཅེས་གསུ ངས་པ་དེ་ཡིན།  བདག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲ ི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དུ ། འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་རྣ མས་ཀྱ ིས་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པའི་ཉིན་ནས་བཟུ ང་བདག་ཐོག་མར་བྱུ  ང་ཞིང་། ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་ལ་ཆ་མཚŀན་ན། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་མེད་ཅིང་ཚĲ་འདི་ཐད་ཀར་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀོད་པར་འདོད་པས། འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པའི་ཉིན་དེར་བདག་ཀྱ ང་ཐོག་མར་གྲུ  བ་པར་བརྟ ེན། དེས་ན་བདག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཆགས་ཡོད།  མུ ་སྟ ེགས་པའི་གཞུ ང་ནང་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོའ་ིསྐྱ  ེས་བུ ་འདོད་མཁན་གཅིག་དང་། དེ་ལྟ ར་མི་འདོད་མཁན་གྱ ི་ལུ གས་གཅིག་བཅས་གཉིས་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོ་འདོད་མཁན་གྱ ི་ནང་དུ འང་ཀརྨ ་ཞེས་ལས་རྒྱུ   ་འབྲ ས་ཁས་ལེན་ཞིང་། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡོད། ཐོག་མར་ཚངས་པས་བཀོད་ཀྱ ང་། སྐྱ  ེ་བ་རྒྱུ   ད་ནས་འགྲ ོ་དགོས་པར་བརྟ ེན་ལས་བཟང་ངན་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྐྱ  ེ་བ་བཟང་ངན་ཡོང་བ་མུ ་སྟ ེགས་པའི་གཞུ ང་དུ འང་གསུ ང་གི་ཡོད། སྐྱ  ེ་བའི་ཐོག་མ་ཚĲ་འདི་གཅིག་པུ ་མིན་པར་ཚĲ་རབས་མང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱ ང་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་གྲ ངས་ཅན་ལྷ ་མེད་པ་དང་། གཅེར་བུ ་དང་། ནང་པ་



38 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།སངས་རྒྱ  ས་པ་གསུ མ་གྱ ིས་བདག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་གསུ ངས་ཡོད། གྲ ངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་ནི། ཁ་སྔ ོན་ཨག་རའི་ (Agra) ཉེ་འཁྲ ིས་སུ ་མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཆོས་ཚŀགས་སུ ་ངོས་རང་ཐེངས་གཅིག་སླ ེབས་བྱུ  ང་། དེའི་དབུ ་ཁྲ ིད་སོའ་ོམི་དྷ ེབ་ (Swami dev) ཁོང་ཉིད་ཧ་ཅང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་འདུ ག ཁོང་གིས་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་སྐ ད་ཡིག་མཁྱ ེན་པ་མ་ཟད། མགོན་པོ་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་གཞུ ང་རྣ མས་ཀྱ ང་ཐུ གས་རྒྱུ   ས་འདུ ག ཁོང་དང་ང་གཉིས་གོ་བསྡུ  ར་ཞུ ་རྒྱུ   འི་གོ་སྐ བས་བྱུ  ང་། ངོས་ནས་གྲ ངས་ཅན་ལྷ ་མེད་པས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱ  ེས་བུ ་ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། བདག་ལ་ཐོག་མ་འདོད་མིན་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ ་ཉེར་ལྔ འི་ནང་གི་སྤྱ  ི་གཙŀ་བོ་ནི་རྣ མ་འགྱུ  ར་སྤྲུ   ལ་པ་པོ་དང་། རྣ མ་འགྱུ  ར་ལོངས་སྤྱ  ོད་པ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱ  ེས་བུ ་དེ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱ  ེས་བུ ་དེར་ཐོག་མ་དང་། མཐའ་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱ ི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུ  ང་བར་ཕལ་ཆེར་ཐོག་མ་མེད་པར་གསུ ང་གི་འདུ ག མཐའ་མ་དེ་ཡང་ཐར་པའི་ས་ལ་གཙŀ་བོས་སྤྲུ   ལ་བའི་རྣ མ་འགྱུ  ར་དེ་དག་ཀྱ ང་གཙŀ་བོའ་ིདབྱ ིངས་སུ ་ཐིམ་ནས་འགགས་ཟིན་རྗ ེས་ཐར་པ་ཐོབ་མཁན་གྱ ི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱ  ེས་བུ ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་གསུ ང་གི་འདུ ག  དེས་ན་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་མཁན་གྲ ངས་ཅན་ལྷ ་བཅས་པ་དང་། གྲ ངས་ཅན་ལྷ ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གྲ ངས་ཅན་ལྷ ་མེད་པ་དང་། གཅེར་བུ ་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ལྟ ་གྲུ  བ་བཅས་



39ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གསུ མ་གྱ ིས་བདག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་འདོད། དེ་ཡང་བདག་ལ་མཐའ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱ ི་འདོད་ཚུ ལ་ནི། ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ་རྣ མས་སུ ་རིམ་བཞིན་དག་ཞིང་དུ ་སྐྱ  ེ་བ་དང་། ལ་ལ་དམྱ ལ་བར་སྐྱ  ེས་པར་གསུ ང་གི་ཡོད་ལ། དག་ཞིང་དུ ་སྐྱ  ེས་རྗ ེས་མཐར་གང་ཞིག་ཏུ ་འགྱུ  ར་མིན་གསལ་པོ་དེ་ཙམ་མེད། སྔ ོན་ལོ་ཞིག་ཏུ ་ངོས་རང་ཨི་ཊ་ལིར་ཡོད་པའི་སྐ བས་ཤིག་ཏུ ་ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་དང་ནང་ཚགས་ཀྱ ིས་བཀའ་མོལ་བྱུ  ང་བར། གལ་ཏེ་དམྱ ལ་བར་ལྷུ  ང་ན་དེ་ནས་ཐར་ཐབས་ཡོད་མེད་དང་། ལྷ ་ཡུ ལ་དུ ་སྐྱ  ེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལྷ ་ཡུ ལ་དུ ་གཏན་དུ ་སྡ ོད་མིན་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུ  ང་བར། ཁོང་གིས་ང་ཚŀ་ཡེ་ཤུ འི་གཞུ ང་ནང་དེ་ལྟ འི་དཔྱ ད་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུ ང་གི་འདུ ག་པས་གསལ་པོ་གང་ཡང་མི་འདུ ག  དེ་ལྟ ར་གྲ ངས་ཅན་པ་དང་གཅེར་བུ ་བས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་མེད་པར་གསུ ངས་པ་དང་། གཙŀ་བོ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་གཞུ ང་ལྟ ར་བྱ ས་ན། བདག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་གསུ ངས་ཤིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་དེ་ཡང་། བདག་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙŀ་བོ་ནི་ཕུ ང་པོ་བཞིའམ་ཕུ ང་པོ་ལྔ ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། གཟུ གས་མེད་ཁམས་པར་མཚŀན་ན། ཡོངས་གྲ གས་གཟུ གས་རགས་པའི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན་



40 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཕུ ང་པོ་བཞི་ལས་གཟུ གས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་མེད་པར་གསུ ངས་ཡོད། གཟུ གས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ལའང་སྔ གས་ཀྱ ི་གཞུ ང་དང་འབྲ ེལ་ནས་བཤད་ན་གཟུ གས་ཕྲ ་རགས་གཉིས་ལས་གཟུ གས་ཕྲ ་མོ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན།  མདོར་ན་ཕུ ང་པོ་བཞིའམ་ལྔ ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པར་བརྟ ེན་གཙŀ་བོ་གཟུ གས་ཅན་གྱ ི་ཕུ ང་པོར་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་ནས་འདིར་འོང་ཞིང་། འདི་ནས་ཕྱ ི་མར་འགྲ ོ་མཁན་དེ་ཕུ ང་པོ་ལྷ ག་མ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། གཟུ གས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོའ་ིཐོག་ནས་བསམ་བླ ོ་གཏོང་རྒྱུ   ་ཞིག་མེད། དཔེར་ན། མིའི་ལུ ས་ལ་ཆ་མཚŀན་ན། ལུ ས་འདི་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་ནས་འདིར་འོང་ཞེས་སུ ས་ཀྱ ང་མི་བརྗ ོད་པས་རྣ མ་ཤེས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་དང་འབྲ ེལ་ནས་འཚŀ་བའི་ཕུ ང་པོ་དང་། འདུ ་ཤེས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ། འདུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་སོགས་སླ ེབས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གཙŀ་བོ་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ེན་ནས་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། བདག་ཅེས་ཐ་སྙ ད་བྱ ེད་སའི་གཞི་དེ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་འཇོག་གི་ཡོད། དེར་བརྟ ེན་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤེས་རྒྱུ   ད་ཅེས་པའི་རྒྱུ   ད་ནི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་། རྒྱུ   ད་ནི་རྒྱུ   ན་ཞེས་བྱ ་བར་གྲ གས། ། ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། རྒྱུ   ད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། དེས་ན་ཤེས་པ་སྐ ད་ཅིག་སྔ ་ཕྱ ི་རྒྱུ   ན་མཐུ ད་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། དེར་བདག་ཏུ ་འདོགས་པའི་གཞི་གཙŀ་བོ་ནི་ཤེས་པའི་



41ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།རྒྱུ   ད་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ེན་ནས་བདག་ཅེས་འདོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་བདག་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་དེར་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ལྟ ར་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་བསམ་བླ ོ་གཏོང་སྐ བས། རྒྱུ   ན་ཅན་ཤེས་པ་དེ་སྐ ད་ཅིག་སྔ ་མ་སྔ ་མ་འགགས་ནས་སྐ ད་ཅིག་ཕྱ ི་མ་ཕྱ ི་མ་ཡོང་གི་ཡོད། མདོར་ན་ཤེས་པ་སྐ ད་ཅིག་སྐ ད་ཅིག་གིས་འགྱུ  ར་གྱ ི་ཡོད་པ་ཤེས་གསལ་ཡིན། དཔེར་ན། ང་ཚŀར་སེམས་སྐྱ  ིད་མ་སྐྱ  ིད་དང་། ལོ་ནས་ལོ་བསྟུ  ད་དེ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ས་རྗ ེས་ཤེས་ཡོན་ཇེ་ལེགས་སུ ་འགྲ ོ་བ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་གི་ཡོད་པའི་རྟ གས་ཡིན། སྐ བས་རེ་བྱ མས་པ་དང་སྐ བས་རེ་ཁོང་ཁྲ ོ་སྐྱ  ེ་བ་སོགས་ཀྱ ང་ཤེས་པར་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བཞིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན།



42 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཐ༽ ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ་ཡི་རྣ མ་གཞག་སྐ ོར།
 འོ་ན་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་གང་གིས་བྱ ས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ   ས་བྱ ས་པ་སྟ ེ། ཤེས་པ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ   ས་བྱ ས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེར་ཉེར་ལེན་དང་། ལྷ ན་ཅིག་བྱ ེད་རྐྱ  ེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པས། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་ཚĲ་དེར་ཐོག་མ་འཇོག་རྒྱུ   ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་ལ་གཟུ གས་ཅན་ཞིག་བཞག་ན། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་རིག་ཙམ་གྱ ི་བདག་ཉིད་དུ ་མེད་པའི་རྒྱུ   ་ཞིག་གིས་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་དང་། མྱ ོང་ཙམ་གྱ ི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱ ི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་ཐུ བ་ཐབས་མེད།  དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་ཞེས་པ་ནི། འབྲ ས་བུ འི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་ལ་ཤེས་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས། དཔེར་ན། ཕྱ ིའི་གཟུ གས་ཅན་གྱ ི་དངོས་པོར་མཚŀན་ན། གཟུ གས་ཅན་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་ལ་གཟུ གས་ཅན་གྱ ི་ཆོས་ཤིག་དགོས་པ་ལས་ཤེས་པས་བྱ ེད་ཐུ བ་ཐབས་མེད། རྒྱུ   ་མཚན་དེ་ལྟ ར་ལ་བརྟ ེན་ནས་གང་ཟག་གང་ལ་བཏགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་ཐོག་མ་མེད་ལ། ཐོག་མ་བཞག་ན་འགལ་འདུ ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་མ་ཟད་རིགས་པས་



43ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གནོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལའང་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་གསུ ངས་ཡོད།  མཐའ་མ་ཡོད་མེད་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་གྲུ  བ་མཐའ་བཞི་ལས། བྱ ེ་བྲ ག་སྨྲ  ་བའི་སྡ ེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རིག་པ་རྒྱུ   ད་ཆད་གསུ ངས་ཤིང་ཡོད། དེ་ལ་གྲུ  བ་མཐའ་གོང་མ་དག་གིས་རིགས་པའི་གནོད་བྱ ེད་མང་དུ ་འཕངས་ཏེ་འདི་ལྟ ར་འདོད་མི་ཤེས་པར་གསུ ངས་ཡོད། དེར་བརྟ ེན་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལའང་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་ཅེས་གསུ ངས་ཡོད།  དེ་ལྟ ར་བྱ ས་པས་ཚĲ་འདིར་བདེ་བ་ཙམ་གྱ ིས་མི་ཆོག ཚĲ་འདིའི་དེ་ལྟ ར་བྱ ས་པས་ཚĲ་འདིར་བདེ་བ་ཙམ་གྱ ིས་མི་ཆོག ཚĲ་འདིའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཆེ་ཡང་མ་ཤི་ཚུ ན་ཆད་ཀྱ ི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཆེ་ཡང་མ་ཤི་ཚུ ན་ཆད་ཀྱ ི་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚĲ་ཇི་ལྟ ར་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ  ་ལྷ ག་ཙམ་ལས་མི་འོང་བས་དེའི་ཡུ ན་པས་ཚĲ་ཇི་ལྟ ར་རིང་ཡང་ལོ་བརྒྱ  ་ལྷ ག་ཙམ་ལས་མི་འོང་བས་དེའི་ཡུ ན་གྱ ི་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཚĲ་ཕྱ ི་མ་བཤུ ལ་ཐག་རིང་བས་དེའི་དོན་ཞིག་གྱ ི་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཚĲ་ཕྱ ི་མ་བཤུ ལ་ཐག་རིང་བས་དེའི་དོན་ཞིག་བསྒྲུ   བ་དགོས་པས་ཚĲ་རབས་ཕྱ ི་མ་རྣ མས་སུ ་བདེ་བ་འཐོབ་ཐབས་དང༌། བསྒྲུ   བ་དགོས་པས་ཚĲ་རབས་ཕྱ ི་མ་རྣ མས་སུ ་བདེ་བ་འཐོབ་ཐབས་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་སྤ ོང་ཐབས་ཤིག་ལ་འབད་དགོས།སྡུ  ག་བསྔ ལ་སྤ ོང་ཐབས་ཤིག་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་སྒྲུ   བ་པ་མ་གཏོགས་བྱ ་སྤྱ  ོད་གཞན་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་སྒྲུ   བ་པ་མ་གཏོགས་བྱ ་སྤྱ  ོད་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྒྲུ   བ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། འདིར་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མའི་དོན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྒྲུ   བ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། འདིར་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མའི་དོན་སྒྲུ   བ་དགོས་པ་བཤད་སྐ བས་ཆོས་མི་ཤེས་པའམ། ཕྲ ན་བུ ་ཤེས་ཀྱ ང་སྒྲུ   བ་དགོས་པ་བཤད་སྐ བས་ཆོས་མི་ཤེས་པའམ། ཕྲ ན་བུ ་ཤེས་ཀྱ ང་རྒྱུ   ་མཚན་དཔྱ ིས་ཕྱ ིན་པར་མ་ཤེས་པ་འགའརྒྱུ   ་མཚན་དཔྱ ིས་ཕྱ ིན་པར་མ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་བསམ་པར། ད་ལྟ འི་ཞིག་བསམ་པར། ད་ལྟ འི་



44 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།སེམས་འདི་ལུ ས་ལ་བརྟ ེན་པ་ཙམ་ལས། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་རང་གིས་མངོན་སེམས་འདི་ལུ ས་ལ་བརྟ ེན་པ་ཙམ་ལས། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་རང་གིས་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་མ་མཐོང་བས་མེད་སྙ མ་པ་ཡོང་སྲ ིད། དེ་འདྲ འི་བསམ་ཚུ ལ་དེ་སུ མ་གྱ ིས་མ་མཐོང་བས་མེད་སྙ མ་པ་ཡོང་སྲ ིད། དེ་འདྲ འི་བསམ་ཚུ ལ་དེ་ནི། ཡོད་ན་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་མཐོང་དགོས་པར་བསམ་པའམ། ཡང༌ན། ནི། ཡོད་ན་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་མཐོང་དགོས་པར་བསམ་པའམ། ཡང༌ན། སེམས་ནི་ལུ ས་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྐྱ  ེ། ལུ ས་ནི་འབྱུ  ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སེམས་ནི་ལུ ས་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྐྱ  ེ། ལུ ས་ནི་འབྱུ  ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བརྟ ེན་ནས་བྱུ  ང་བ་ཡིན་པས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚĲ་ལུ ས་བརྟ ེན་ནས་བྱུ  ང་བ་ཡིན་པས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་མེད་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚĲ་ལུ ས་ནི་འབྱུ  ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། སེམས་ནི་ནམ་མཁའནི་འབྱུ  ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའལ་འཇའ་ཡལ་བ་ཡལ་བ་ལྟ ར་འགྱུ  ར་བས་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ་ཟེར་བ་མེད་སྙ མ་པ་ཡིན། བླ ོ་ལུ ས་ལ་བརྟ ེན་ལྟ ར་འགྱུ  ར་བས་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ་ཟེར་བ་མེད་སྙ མ་པ་ཡིན། བླ ོ་ལུ ས་ལ་བརྟ ེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་ཚུ ལ་ལའང༌། ཆང་དང་ཆང་གི་ནུ ས་པ་མྱ ོས་བྱ ེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་ཚུ ལ་ལའང༌། ཆང་དང་ཆང་གི་ནུ ས་པ་མྱ ོས་བྱ ེད་གཉིས་བཞིན་དུ ་ཡིད་ལུ ས་ཀྱ ི་བདག་ཉིད་ཡིན་བསམ་པ་དང༌། སྒྲ  ོན་མེ་གཉིས་བཞིན་དུ ་ཡིད་ལུ ས་ཀྱ ི་བདག་ཉིད་ཡིན་བསམ་པ་དང༌། སྒྲ  ོན་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་ཡིད་དེ་ལུ ས་ཀྱ ི་འབྲ ས་བུ ་ཡིན་བསམ་པ་དང༌། རྩ ིག་དང་དེའི་འོད་བཞིན་ཡིད་དེ་ལུ ས་ཀྱ ི་འབྲ ས་བུ ་ཡིན་བསམ་པ་དང༌། རྩ ིག་པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞིན་དུ ་ཡིད་དེ་ལུ ས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་དུ ་གྱུ  ར་པར་བསམ་པ་དང་དེའི་རི་མོ་བཞིན་དུ ་ཡིད་དེ་ལུ ས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་དུ ་གྱུ  ར་པར་བསམ་པ་སོགས་ཀྱ ིས་ཡང་སྙ ིང་ཚĲ་འདིའི་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་རིགས་པ་སོགས་ཀྱ ིས་ཡང་སྙ ིང་ཚĲ་འདིའི་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་རིགས་མཐུ ན་སེམས་ལས་སྐྱ  ེས་མི་དགོས་པར་རིགས་མི་མཐུ ན་པ་སེམས་མེད་མཐུ ན་སེམས་ལས་སྐྱ  ེས་མི་དགོས་པར་རིགས་མི་མཐུ ན་པ་སེམས་མེད་ཀྱ ི་འབྱུ  ང་བ་ལས་སྐྱ  ེས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆང་ལས་མྱ ོས་མཐུ ་དང་མེ་ཤེལ་ཀྱ ི་འབྱུ  ང་བ་ལས་སྐྱ  ེས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆང་ལས་མྱ ོས་མཐུ ་དང་མེ་ཤེལ་ལས་མེ་སོགས་རྒྱུ   ་ལས་འབྲ ས་བུ ་མི་མཐུ ན་པ་འབྱུ  ང་བ་ལྟ ར་བསམ་པ་ལས་མེ་སོགས་རྒྱུ   ་ལས་འབྲ ས་བུ ་མི་མཐུ ན་པ་འབྱུ  ང་བ་ལྟ ར་བསམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ ་རྟ ོག་གེ་བ་འགའདང༌། དེ་བཞིན་དུ ་རྟ ོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲ ན་མ་ཟླུ  མ་པོ་དང༌། ཚĲར་ཞིག་གིས་སྲ ན་མ་ཟླུ  མ་པོ་དང༌། ཚĲར་མ་རྣ ོ་བ་དང༌། རྨ ་བྱ འི་མདོངས་བཀྲ ་བ་སོགས་ལ་བྱ ེད་པོ་མེད་པ་དང༌། མ་རྣ ོ་བ་དང༌། རྨ ་བྱ འི་མདོངས་བཀྲ ་བ་སོགས་ལ་བྱ ེད་པོ་མེད་པ་དང༌། སེར་སྣ ་ཅན་སྦྱ  ིན་པ་མི་བཏང་བ་ཕྱུ  ག་པོར་གྱུ  ར་པ་དང༌། སྲ ོག་གཅོད་སེར་སྣ ་ཅན་སྦྱ  ིན་པ་མི་བཏང་བ་ཕྱུ  ག་པོར་གྱུ  ར་པ་དང༌། སྲ ོག་གཅོད་མཁན་ཚĲ་རིང་བ་སོགས་མཐོང་བས་རྒྱུ   ་མཚན་ལྟ ར་སྣ ང་ལ་བརྟ ེན་ནས་མཁན་ཚĲ་རིང་བ་སོགས་མཐོང་བས་རྒྱུ   ་མཚན་ལྟ ར་སྣ ང་ལ་བརྟ ེན་ནས་



45ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།རྒྱུ   ་འབྲ ས་མེད་པར་སྨྲ  ་བ་དང༌།རྒྱུ   ་འབྲ ས་མེད་པར་སྨྲ  ་བ་དང༌།  ཡང་སྙ ོམས་འཇུ ག་པ་འགའཡང་སྙ ོམས་འཇུ ག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱ ིས་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱ ིས་བརྟ གས་ནས་ཚĲ་སྔ ་མར་སེར་སྣ ་ཅན་ཚŀ་ཚĲ་ཕྱ ི་མར་འབྱ ོར་ལྡ ན་གྱ ི་བརྟ གས་ནས་ཚĲ་སྔ ་མར་སེར་སྣ ་ཅན་ཚŀ་ཚĲ་ཕྱ ི་མར་འབྱ ོར་ལྡ ན་གྱ ི་ཁྱ ིམ་དུ ་སྐྱ  ེས་པར་མཐོང་བས། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡོད་ཀྱ ང་ལས་འབྲ ས་མེད་ཁྱ ིམ་དུ ་སྐྱ  ེས་པར་མཐོང་བས། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡོད་ཀྱ ང་ལས་འབྲ ས་མེད་པར་སྨྲ  ་བ་དང༌། ཡང་འགའཔར་སྨྲ  ་བ་དང༌། ཡང་འགའ་ཤས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་ཤས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཟུ གས་ཐོབ་པ་ན་ཐར་པའི་འདུ ་ཤེས་སྐྱ  ེས། དེ་ལས་ཉམས་པའི་ཚĲ་སླ ར་གཟུ གས་ཐོབ་པ་ན་ཐར་པའི་འདུ ་ཤེས་སྐྱ  ེས། དེ་ལས་ཉམས་པའི་ཚĲ་སླ ར་སྐྱ  ེ་བ་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་པ་མེད་དོ་སྙ མ་ཞིང་དེ་ལྟ ར་སྨྲ  ་སྐྱ  ེ་བ་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཐར་པ་མེད་དོ་སྙ མ་ཞིང་དེ་ལྟ ར་སྨྲ  ་བ་སོགས་སྣ ་ཚŀགས་ཡོད་ཀྱ ང༌། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ངེས་པར་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ   ་བ་སོགས་སྣ ་ཚŀགས་ཡོད་ཀྱ ང༌། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ངེས་པར་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ   ་མཚན་ཡང༌། ལོ་སྔ ོན་མ་དང་དེའི་ཡང་སྔ ོན་མ་སོགས་སྔ ར་བྱ ིས་པའི་མཚན་ཡང༌། ལོ་སྔ ོན་མ་དང་དེའི་ཡང་སྔ ོན་མ་སོགས་སྔ ར་བྱ ིས་པའི་གནས་སྐ བས་ཚུ ན་གྱ ི་བསམ་ཚུ ལ་རྣ མས་ད་ལྟ འང་དྲ ན་དུ ་ཡོད་པ་འདིས་གནས་སྐ བས་ཚུ ན་གྱ ི་བསམ་ཚུ ལ་རྣ མས་ད་ལྟ འང་དྲ ན་དུ ་ཡོད་པ་འདིས་ད་ལྟ ་ལོ་ན་སོན་པའི་གནས་སྐ བས་ཀྱ ི་རིག་པ་འདིའི་རྒྱུ   ན་སྔ ་མར་རིག་པ་ད་ལྟ ་ལོ་ན་སོན་པའི་གནས་སྐ བས་ཀྱ ི་རིག་པ་འདིའི་རྒྱུ   ན་སྔ ་མར་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་གྲུ  བ་པ་ལྟ ར། ཚĲ་འདིའི་རིག་པའི་ནང་གི་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་གྲུ  བ་པ་ལྟ ར། ཚĲ་འདིའི་རིག་པའི་ནང་གི་ཐོག་མ་དེའང་རྒྱུ   ་མེད་ལས་མི་སྐྱ  ེ་ཞིང༌། རྟ ག་པ་ལས་ཀྱ ང་མི་སྐྱ  ེ། ཉེར་ཐོག་མ་དེའང་རྒྱུ   ་མེད་ལས་མི་སྐྱ  ེ་ཞིང༌། རྟ ག་པ་ལས་ཀྱ ང་མི་སྐྱ  ེ། ཉེར་ལེན་རིགས་མི་མཐུ ན་པའི་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ལས་ཀྱ ང་མི་སྐྱ  ེ་བས་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་མཐུ ན་པའི་སེམས་མེད་བེམ་པོ་ལས་ཀྱ ང་མི་སྐྱ  ེ་བས་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་རིགས་མཐུ ན་པ་ཞིག་ལས་ངེས་པར་སྐྱ  ེ་དགོས། ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་རིགས་མཐུ ན་པ་ཞིག་ལས་ངེས་པར་སྐྱ  ེ་དགོས། 



46 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ད༽ ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་སུ ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད།
 སེམས་ཞེས་པ་ནི་ཀླ ད་པའི་ནུ ས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ཚན་རིག་པ་དག་གི་ནང་དུ འང་དེ་སྔ ་ཀླ ད་པའི་རྣ མ་གཞག་གང་འཚམ་ཤེས་རྟ ོགས་ཡོང་སྐ བས་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀླ ད་པའི་ནུ ས་པ་ཞིག་ལས། ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་སུ ་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་སྤྱ  ིར་བཏང་གི་མཐོང་ཚུ ལ་འདི་ལྟ ་བུ ་ཞིག་ཡོད།  དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པའི་སྨ ད་ཆ་ནས་ལྟ ་ཚུ ལ་འདིར་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བ་ཕྱ ིན་ཏེ་དེང་སྐ བས་ཚན་རིག་པའི་ཁྲ ོད་ནས་བླ ོ་གཟུ ་བོར་གནས་པ་མང་པོས་ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་སུ ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྲ ་རགས་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་ཕྱ ེ་སྐ བས་ཤེས་པ་རགས་པ་རྣ མས་ལུ ས་སམ་ཀླ ད་པར་བརྟ ེན་ཡོད་ཀྱ ང་། ཤེས་པ་ཕྲ ་མོའ་ིངོ་བོར་གྱུ  ར་སྐ བས་ཀླ ད་པར་འགུ ལ་བསྐྱ  ོད་བྱ ེད་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱ  ་ཆ་བརྒྱ  ་ཐམ་པ་ཀླ ད་པར་བརྟ ེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དེང་སྐ བས་ཐེ་ཚŀམ་གྱ ི་ཐོག་ཏུ ་བསྡ ད་དེ་དོ་སྣ ང་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད།  གཙŀ་བོ་ནི་སྒ ོམ་རྒྱ  ག་པ་དང་། དྲ ན་པ་ཉེར་བཞག་བསྟ ེན་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཤེས་པར་འགྱུ  ར་བ་གཏོང་སྐ བས་དངོས་སུ ་ཀླ ད་པར་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། དེས་ན་ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་



47ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སུ ་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱ ི་ཤེས་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ལ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། དེ་ལྟ ར་ཁས་བླ ངས་ན་འགལ་འདུ ་ཉུ ང་བ་དང་། དེ་ལྟ ར་ཁས་མ་བླ ངས་ན་འགལ་འདུ ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་སོགས་དེང་སྐ བས་མཐོང་ཚུ ལ་ལ་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད། དེ་འདྲ འི་རིགས་མཐུ ན་ཚུ ལ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་ཡིད་བླ ོ་གསལ་དེ་འདྲ འི་རིགས་མཐུ ན་ཚུ ལ་ནི། སེམས་དེ་ཉིད་ཡིད་བླ ོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ ་བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་སྔ ོན་དུ ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ ་བའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཞིག་སྔ ོན་དུ ་སོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ འི་རིག་པ་སྔ ་མ་དེ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མའི་རྟ ེན་ལ་སྐྱ  ེ་བ་ལས་སོང་བ་ཡིན། དེ་འདྲ འི་རིག་པ་སྔ ་མ་དེ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མའི་རྟ ེན་ལ་སྐྱ  ེ་བ་ལས་འོས་མེད། དེ་མིན་འབྱུ  ང་ལུ ས་ཁོ་ནས་སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་བྱ ེད་ན། ཤི་འོས་མེད། དེ་མིན་འབྱུ  ང་ལུ ས་ཁོ་ནས་སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་བྱ ེད་ན། ཤི་བའི་ལུ ས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུ  ར་བ་དང༌། ལུ ས་འཕེལ་འགྲ ིབ་བྱ ེད་བའི་ལུ ས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགྱུ  ར་བ་དང༌། ལུ ས་འཕེལ་འགྲ ིབ་བྱ ེད་པ་ན། ཤེས་རིག་ངེས་ཅན་དུ ་འཕེལ་འགྲ ིབ་བྱ ེད་པར་འགྱུ  ར་བ་སོགས་པ་ན། ཤེས་རིག་ངེས་ཅན་དུ ་འཕེལ་འགྲ ིབ་བྱ ེད་པར་འགྱུ  ར་བ་སོགས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་ཡོད། སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱ ི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་ཡོད། སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱ ི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་རུ ང་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་སྟ ེ། འབྱུ  ང་བའི་ལུ ས་ཀྱ ིས་སེམས་ཀྱ ི་འཕེལ་འགྲ ིབ་རུ ང་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་སྟ ེ། འབྱུ  ང་བའི་ལུ ས་ཀྱ ིས་སེམས་ཀྱ ི་འཕེལ་འགྲ ིབ་ཕྲ ་མོའཕྲ ་མོའ་ིལྷ ན་ཅིག་བྱ ེད་པའི་རྐྱ  ེན་ཙམ་བྱ ེད་པ་ཡོད་ཀྱ ང༌། དེས་ཉེར་ལེན་་ལྷ ན་ཅིག་བྱ ེད་པའི་རྐྱ  ེན་ཙམ་བྱ ེད་པ་ཡོད་ཀྱ ང༌། དེས་ཉེར་ལེན་གཏན་ནས་བྱ ེད་མི་སྲ ིད། གཏན་ནས་བྱ ེད་མི་སྲ ིད།  དེས་ན། སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སེམས་སུ ་འགྱུ  ར་བ་དང༌།  དེས་ན། སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སེམས་སུ ་འགྱུ  ར་བ་དང༌། སེམས་སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུ  ར་བ་ནི་གཏན་ནས་མེད། དེ་ལ་འགའསེམས་སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུ  ར་བ་ནི་གཏན་ནས་མེད། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་འགྱུ  ར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ། ཕྱ ི་རོལ་གྱ ི་དངོས་པོའཞིག་གིས་དེ་འགྱུ  ར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་དུ ། ཕྱ ི་རོལ་གྱ ི་དངོས་པོའ་ིའགྱུ  ར་ལྡ ོག་འགའའགྱུ  ར་ལྡ ོག་འགའ་ཞིག་དཔེར་བཀོད་སྲ ིད་ཀྱ ང༌། གཟུ གས་མེད་པའི་ཞིག་དཔེར་བཀོད་སྲ ིད་ཀྱ ང༌། གཟུ གས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱ ི་འགྱུ  ར་ལྡ ོག་བྱ ེད་ཚུ ལ་དང༌། གཟུ གས་ཅན་གྱ ི་དངོས་པོའསེམས་ཀྱ ི་འགྱུ  ར་ལྡ ོག་བྱ ེད་ཚུ ལ་དང༌། གཟུ གས་ཅན་གྱ ི་དངོས་པོའ་ི



48 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།འགྱུ  ར་ལྡ ོག་མི་འདྲ ་ཞིང༌། གཟུ གས་མེད་ཡིད་བླ ོ་འདི་ནི་དཔེར་ན། ནམ་འགྱུ  ར་ལྡ ོག་མི་འདྲ ་ཞིང༌། གཟུ གས་མེད་ཡིད་བླ ོ་འདི་ནི་དཔེར་ན། ནམ་མཁའམཁའ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང༌། ནམ་མཁའམ་ཡིན་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ཉིད་ཉིད་ནམ་མཁའནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་རྒྱུ   ་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་རེད། མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་རྒྱུ   ་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་རེད།  དེས་ན་ད་ལྟ འི་གཟུ གས་ཅན་ལུ ས་དང༌། གཟུ གས་མེད་སེམས་དེས་ན་ད་ལྟ འི་གཟུ གས་ཅན་ལུ ས་དང༌། གཟུ གས་མེད་སེམས་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་ནས་ལུ ས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའི་ཁུ ་ཁྲ ག་གིས་བྱ ས་ནས་གྲུ  བ་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་ནས་ལུ ས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའི་ཁུ ་ཁྲ ག་གིས་བྱ ས་ནས་གྲུ  བ་པ་ཡིན་ཡང༌། སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའི་སེམས་དེས་ནམ་ཡང་བྱ ེད་པ་ཡིན་ཡང༌། སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་ཕ་མའི་སེམས་དེས་ནམ་ཡང་བྱ ེད་ཐབས་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་ཤེས་བྱ ་རིག་གནས་ཐབས་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕ་མ་ཤེས་རབ་ཅན་ཤེས་བྱ ་རིག་གནས་ལ་ཇི་ལྟ ར་མཁས་ཀྱ ང་བུ ་གླ ེན་ལྐུ  གས་སྐྱ  ེ་སྲ ིད་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་ཐུ བ་ལ་ཇི་ལྟ ར་མཁས་ཀྱ ང་བུ ་གླ ེན་ལྐུ  གས་སྐྱ  ེ་སྲ ིད་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་ཐུ བ་པ་ལྟ ར་ཡིན་པས། ཕ་མའི་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་ཆ་གང་ཡང་བུ འི་ཚĲ་འདིའི་པ་ལྟ ར་ཡིན་པས། ཕ་མའི་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་ཆ་གང་ཡང་བུ འི་ཚĲ་འདིའི་སེམས་ཀྱ ི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་བ་མེད།སེམས་ཀྱ ི་ངོ་བོར་འགྱུ  ར་བ་མེད།  དེས་ན་གནས་ཚུ ལ་དངོས་ནི། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་ནས་ཡོང་བའི་དེས་ན་གནས་ཚུ ལ་དངོས་ནི། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་ནས་ཡོང་བའི་སེམས་དེས་སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་དང༌། ད་ལྟ འི་ཕ་མའི་ཁུ ་ཁྲ ག་གིས་ལུ ས་སེམས་དེས་སེམས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་དང༌། ད་ལྟ འི་ཕ་མའི་ཁུ ་ཁྲ ག་གིས་ལུ ས་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་བྱ ས། དེ་གཉིས་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་དེ་ཚĲ་རབས་སྔ ་མའི་ལས་ཤིག་ཀྱ ི་ཉེར་ལེན་བྱ ས། དེ་གཉིས་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་དེ་ཚĲ་རབས་སྔ ་མའི་ལས་ཤིག་གིས་བསྒྲུ   བས་ནས་ཚĲ་འདིའི་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་གྲུ  བ་པ་རེད། དེའི་གིས་བསྒྲུ   བས་ནས་ཚĲ་འདིའི་ལུ ས་སེམས་ཀྱ ི་འབྲ ེལ་བ་གྲུ  བ་པ་རེད། དེའི་དབང་གིས་བྱ ིས་པ་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་པ་དང༌། བེའུ ་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་ཀྱ ང་དབང་གིས་བྱ ིས་པ་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་པ་དང༌། བེའུ ་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་ཀྱ ང་སྔ ར་སྐྱ  ེ་བ་གཞན་དུ ་ཟས་ཟ་བ་དང༌། ཆགས་སྡ ང་སོགས་ལ་གོམས་པའི་སྔ ར་སྐྱ  ེ་བ་གཞན་དུ ་ཟས་ཟ་བ་དང༌། ཆགས་སྡ ང་སོགས་ལ་གོམས་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་པ་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང༌། མའི་ནུ ་ཞོ་འཐུ ང་བ་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་པ་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང༌། མའི་ནུ ་ཞོ་འཐུ ང་བ་སོགས་བསླ བ་མི་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་འཇུ ག་པའང་ཡིད་ཀྱ ི་སྟ ེང་དུ ་སྔ ་སོགས་བསླ བ་མི་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་འཇུ ག་པའང་ཡིད་ཀྱ ི་སྟ ེང་དུ ་སྔ ་མའི་བག་ཆགས་ཤིག་ཡོད་པའི་རྐྱ  ེན་གྱ ིས་ཡིན། སླ ོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་མའི་བག་ཆགས་ཤིག་ཡོད་པའི་རྐྱ  ེན་གྱ ིས་ཡིན། སླ ོབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་



49ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཏྲ ས།ཏྲ ས། བླ ོ་ཡི་མཐུ ་སྟ ོབས་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌། ། བླ ོ་ཡི་མཐུ ་སྟ ོབས་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌། ། དབང་པོ་རྣ མས་ཀྱ ང་བླུ  ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། དབང་པོ་རྣ མས་ཀྱ ང་བླུ  ན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ ་སུ ས་ཀྱ ང་མ་བསྟ ན་པར། ། བཙས་མ་ཐག་ཏུ ་སུ ས་ཀྱ ང་མ་བསྟ ན་པར། ། ཁ་ཟས་ཟ་བར་རྩ ོལ་བར་བྱ ེད་པ་དང༌། ། ཁ་ཟས་ཟ་བར་རྩ ོལ་བར་བྱ ེད་པ་དང༌། ། ནུ ་ཞོ་འཐུ ང་བར་རྩ ོལ་བ་བྱ ེད་པ་ཡང༌། ། ནུ ་ཞོ་འཐུ ང་བར་རྩ ོལ་བ་བྱ ེད་པ་ཡང༌། ། དེ་དག་ཚĲ་རབས་གཞན་ལ་གོམས་པའི་མཐུ ས། ། དེ་དག་ཚĲ་རབས་གཞན་ལ་གོམས་པའི་མཐུ ས། ། ཞེས་གསུ ངས།  ཞེས་གསུ ངས། 



50 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ན༽ བག་ཆགས་དང་ལུ ས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་ཆའི་ཁྱ ད་པར།
 འདིར་ཞིབ་ཆ་ཅུ ང་ཟད་བྱ ་རྒྱུ   ་མེད་དམ་སྙ མ། བག་ཆགས་གཅིག་པུ ས་ཨེ་ཡིན་སྙ མ། གང་ལྟ ར་ལུ ས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་ཆའི་སྟ ེང་ནས་ཡོད་པ་སྟ ེ། འདི་སྐ ོར་སླ ོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡ ན་གྱ ིས་ཀྱ ང་གསུ ངས་ཡོད། འདིར་ངོས་རང་ཐེ་ཚŀམ་ཟ་གི་འདུ ག ང་ཚŀའི་ཁྲ ོད་ནས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མར་འབུ ་དམར་གྱ ི་རིགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་བླ ངས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་རེད། སྔ ོན་གྱ ི་སྐྱ  ེ་བ་བཅུ ་ཕྲ ག་དང་། བརྒྱ  ་ཕྲ ག་འབུ ་དམར་གྱ ི་རིགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་བླ ངས་པ་ཞིག་མི་ཚĲ་འདིར་འདམ་བག་ཟ་བ་ལྟ ་བུ ་ཕལ་ཆེར་མེད། དེ་ནི་ལུ ས་ཐ་དད་ཡིན།  དེ་བཞིན་སྟ ག་དང་ཞི་མི་ལྟ ་བུ ར་མཚŀན་ན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་རི་དྭ གས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་མ་ཟད། སྟ ག་གཟིག་ལ་སོགས་པས་རི་དྭ གས་བསད་པའི་ལས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེ་བ་རྗ ེས་མ་རི་དྭ གས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་ཏན་ཏན་ཡོང་བ་སྟ ེ། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་སྟ ག་གི་ལུ ས་སུ ་སྐྱ  ེས་ཤིང་། སྐྱ  ེ་བ་རྗ ེས་མ་རི་དྭ གས་ཀྱ ི་ལུ ས་བླ ངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེ་བ་འདིར་ཤ་རིགས་ཟ་བ་དང་། ཡང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་རི་དྭ གས་སུ ་སྐྱ  ེས་ཤིང་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ་སྟ ག་གཟིག་གི་ལུ ས་བླ ངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱ ིས་རྩྭ  ་ཟ་བ་མི་སྲ ིད་པ་ལྟ ་བུ ་ཡིན།  གཞན་ཡང་ཞི་མིར་ཆ་མཚŀན་ནའང། ཞི་མིར་ནུ ས་སྟ ོབས་དེ་



51ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཙམ་མེད་ཀྱ ང་། ངེས་པར་ཙི་ཙི་བསད་ནས་ཟ་བ་ལས། མིས་པགས་སྤྲ  ད་ནས་གྲ ོད་པ་རྒྱ  ག་ཡོད་ཀྱ ང་། ལྕ ེམ་ལྕ ེ་ལྷ ་མོ་ཞིག་ལས་མ་བྱུ  ང་རུ ང་བསད་ནས་ཟ་བ་ལྟ ་བུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། ཞི་མི་མཁྲ ིས་པ་ན་བའི་སྐ བས་རྩྭ  ་ཅུ ང་ཟད་རེ་ཟ་བ་ལས། ནམ་རྒྱུ   ན་རྩྭ  ་ཟ་སྲ ོལ་མེད། དེས་ན་ཞི་མིའི་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་དེ་ཉིད་ཞི་མི་ཡིན་པའི་ཁྱ བ་པ་ཡོད་པ་གཏན་ནས་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ་པ་ཡིན།  ང་ཚŀ་མི་ལ་ཆ་མཚŀན་ནའང་། འབྲ ོག་པ་ཤ་ཟ་མཁན་དེ་རྣ མས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་སྔ ོ་ཟས་བརྟ ེན་མཁན་གྱ ི་རི་དྭ གས་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱ  ེ་མྱ ོང་མེད་ཅེས་གཏན་ནས་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ། དེ་དག་ནི་ལུ ས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་ཆའི་སྟ ེང་ནས་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དཔེར་ན་ང་ཚŀའི་གཟུ གས་པོས་ཁ་གྲ གས་ཀྱ ི་ཡོད། ཁ་ལག་ཕོ་བ་དང་མཁྲ ིས་པར་གནོད་མཁན་ཞིག་དང་འཕྲ ད་ན་ཁ་ལག་དེ་ཉིད་ཁའི་ནང་སླ ེབས་མ་ཐག་གཟུ གས་པོའ་ིགྲུ  བ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱ ིས་དེ་དང་དུ ་མི་ལེན་པར་ལམ་སེང་ཟ་འདོད་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ ར་ ཕུ ང་པོའ་ིགྲུ  བ་ཆའི་སྟ ེང་ནས་ཀྱ ང་རྣ མ་འགྱུ  ར་འདྲ ་མིན་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ ་བུ འི་ཕུ ང་པོ་བླ ངས་པ་དེ་ལས་དང་འབྲ ེལ་བ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། སྐྱ  ེ་གནས་བཟང་ངན་གང་ཞིག་ཏུ ་འགྲ ོ་མིན་ནི་སེམས་སྟ ེང་གི་བག་ཆགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། བག་ཆགས་ཞེས་པ་དེར་ཡང་བསམ་བླ ོ་ཞིབ་ཕྲ ་བཏང་ན། ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུ  ར་བའི་གཞུ ང་



52 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ནས་གསུ ངས་པའི་ཞིག་པ་ཞེས་པ་སྟ ེ། དབུ ་མ་འཇུ ག་པ་ལས། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུ ན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱ ང་། ། འབྲ ས་བུ ་ཡང་དག་འབྱུ  ང་བ་རིག་པར་གྱ ིས། ། ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དང་། ཞིག་པའི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་འབྲ ས་བུ ་འཕེན་པ་སོགས་ནི་གོ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ་པོ་ཞིག་རེད་འདུ ག འཇིག་པ་རྒྱུ   ་ཡིས་སྐྱ  ེས་པས་ན། འཇིག་པ་གྲུ  བ་པའི་གནས་སྐ བས་ཀྱ ི་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ   ས་སྐྱ  ེས་པ་ཡིན་པས། ཞིག་པའི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཐོག་ནས་འབྲ ས་བུ ་བཟང་ངན་སྣ ་ཚŀགས་ཡོང་བ་ནི་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། བག་ཆགས་ཞེས་པ་ལྡ ན་མིན་འདུ ་བྱ ེད་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་པ་ནི་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་མེད། དེ་ལྟ ་བུ འི་སྒ ོ་ནས་འབྲ ས་བུ ་སྐྱ  ེས་ཞེས་བརྗ ོད་ན་ཅུ ང་ཟད་བླ ོ་ལ་ཤར་མི་བདེ་བ་ཡོད། དེ་ལས་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པའི་རྒྱུ   ན་གྱ ིས་འབྲ ས་བུ ་དེ་སྐྱ  ེས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗ ོད་ན་དེར་གོ་རྒྱུ   ་ཞིག་ཡོད། 



53ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

པ༽ སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ིའི་སྐ ོར་དཔེ་དང་བཅས་པ།
 སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་མ་མཐོང་བས་མེད་བསམ་པའང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་མངོན་སུ མ་གྱ ིས་མ་མཐོང་བས་མེད་བསམ་པའང་མི་རུ ང་སྟ ེ། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇོག་མི་རུ ང་སྟ ེ། རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་མེད་པ་ཡིན་པར་འཇོག་མི་ནུ ས་ཏེ། དུ ས་རབས་སྔ ོན་མའི་མེས་པོ་དག་གིས་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུ  ང་མི་ནུ ས་ཏེ། དུ ས་རབས་སྔ ོན་མའི་མེས་པོ་དག་གིས་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུ  ང་བའི་རིག་གསར་གྱ ི་རྫ ས་འཕྲུ  ལ་གྱ ིས་ཕྱ ི་ནང་གི་གནས་ཚུ ལ་མང་པོ་ཞིག་བའི་རིག་གསར་གྱ ི་རྫ ས་འཕྲུ  ལ་གྱ ིས་ཕྱ ི་ནང་གི་གནས་ཚུ ལ་མང་པོ་ཞིག་གསར་དུ ་མཐོང་ཐོས་འབྱུ  ང་བཞིན་པ་འདིས་ཤེས་ཐུ བ། གསར་དུ ་མཐོང་ཐོས་འབྱུ  ང་བཞིན་པ་འདིས་ཤེས་ཐུ བ།  དེ་བཞིན་དུ ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡང་ཆོས་ཀྱ ི་སྟ ེང་ནས་སྒ ོམ་སྟ ོབས་ཀྱ ི་ དེ་བཞིན་དུ ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡང་ཆོས་ཀྱ ི་སྟ ེང་ནས་སྒ ོམ་སྟ ོབས་ཀྱ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ཚད་མཐོན་པོར་སླ ེབས་པ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་སྔ ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ཚད་མཐོན་པོར་སླ ེབས་པ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་སྔ ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མའི་གནས་ཚུ ལ་དྲ ན་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད།བག་ཆགས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མའི་གནས་ཚུ ལ་དྲ ན་པའི་མི་མང་པོ་ཡོད། ངོས་ནས་དེབ་འདི་བྲ ིས་ཟིན་པའི་རྗ ེས་སུ ་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཙམ་དུ ་པ་ཊི་ཡ་ལའི་ (Patiala) ཁྱ ིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ ་སྐ བས་དེར་ལོ་ན་དྲུ  ག་བདུ ན་ལ་སོན་པའི་བུ ་མོ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་དྲ ན་མཁན་ཞིག་བྱུ  ང་བ་དང་། དེ་རྗ ེས་ཀན་པུ ར་ (Kanpur) ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ ་ལོ་ན་བཞི་ལ་སོན་པའི་བུ ་མོ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་དྲ ན་མཁན་ཞིག་ཀྱ ང་བྱུ  ང་ཡོད། དེ་བཞིན་ང་ཚŀ་བོད་པའི་བུ ་ཕྲུ  ག་གི་ནང་དུ འང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་དྲ ན་མཁན་དེ་རིགས་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་རིམ་བཞིན་ཚĲ་འདིའི་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་རྣ མས་ཤུ གས་ཇེ་ཆེར་འགྲ ོ་སྐ བས་སྔ ་མའི་དྲ ན་པའི་



54 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཤུ ལ་དེ་རྣ མས་རིམ་བཞིན་ཤུ གས་ཇེ་ཆུ ང་དུ ་འགྲ ོ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་འདུ ག  ཡང་གཞི་ནས་སེམས་ཕྲ ་བའི་ནུ ས་པ་དེ་ཉིད་ཤུ གས་ཆེར་གཏོང་ཐབས་ལ་སྒ ོམ་རྒྱ  ག་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱུ  ང་ན་སྔ ར་གྱ ི་སྐྱ  ེ་བའི་རིགས་དྲ ན་པའི་རིགས་བྱུ  ང་བའི་ངའི་ངོ་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཀྱ ང་ཡོད། དེ་དག་ནི་དྲ ན་རྒྱུ   ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དྲ ན་པ་ཡིན། ལྷ ག་པར་སེམས་ཕྲ ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བར་སྐ བས་ཐུ གས་དམ་ལ་བཞུ གས་མཁན་རྣ མས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད་འདུ ག བླ ོ་གཟུ ་བོར་གནས་པའི་ཚན་རིག་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ད་ཕན་གྱ ི་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲ ེལ་བཤད་རྒྱ  ག་མི་ཐུ བ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་པ་དང་། དེའི་ཐོག་བར་ལམ་ནས་ཉམས་ཞིབ་བྱ ེད་འགོ་ཚུ གས་ཡོད།  མདོར་ན་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ ་རགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཀླ ད་པའི་ནང་གི་ཁྲ ག་རྒྱུ   ་བའི་བྱ ེད་ལས་འགགས་ཟིན་རྗ ེས་ཀྱ ི་སྐ ར་མ་གཅིག་གཉིས་ནང་ཀླ ད་པ་ཤི་འགྲ ོ་གི་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་ཀླ ད་པ་ཁོ་ནར་བཞག་ན། ཀླ ད་པའི་ནུ ས་པ་ཉམས་པའི་སྐ བས་སུ ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འགག་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་ལུ ས་རྙ ིང་པ་མ་ཆགས་པར་གསོས་པར་གནས་པ་སྟ ེ། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ ་བཅུ ་ང་གྲ ངས་ནང་འགའ་ཞིག་ཉིན་གྲ ངས་བཅོ་བརྒྱ  ད་བཅུ ་དགུ ་ཐུ གས་དམ་དུ ་བཞུ གས་པ་དང་། བར་སྐ བས་ནིའུ ་ཛི་ལན་ཌིའི་ 



55ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།(New Zealand) ནང་བླ ་མ་ཞིག་འདས་རྗ ེས་ཉིན་གྲ ངས་བཅུ ་བདུ ན་ཐུ གས་དམ་དུ ་བཞུ གས་འདུ ག་ལ། ཡོངས་འཛིན་གླ ིང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫ ོགས་རྗ ེས་ཐུ གས་དམ་ལ་ཉིན་བཅུ ་གསུ མ་བཞུ གས་པ་མ་ཟད། ཁྲ ི་ཟུ ར་རིན་པོ་ཆེ་བླ ོ་བཟང་ཉི་མ་དགོངས་པ་རྫ ོགས་རྗ ེས་ཐུ གས་དམ་ལ་ཉིན་གྲ ངས་ཉི་ཤུ ་རྩ ་གཅིག་བཞུ གས་ཡོད། སྐ བས་དེར་ཁྲ ི་ཟུ ར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ  ་ཕུ ང་གི་དབུ ་ཐོག་ཏུ ་གླ ོག་སྐུ  ད་མཐུ ད་ནས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་སྐ བས་ གཤེགས་ནས་ཉིན་བདུ ན་བརྒྱ  ད་ཙམ་ཕྱ ིན་རྗ ེས་འཕྲུ  ལ་ཆས་ཀྱ ི་ནང་ནས་ཡུ ད་ཙམ་གྱ ིས་རྟ གས་མི་འདྲ ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུ  ང་ཡོད། དེ་ལ་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲ ེལ་བཤད་གཏན་ནས་རྒྱ  ག་མི་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན།  དེ་རྗ ེས་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ེད་མཁན་གྱ ི་ཚན་རིག་པ་དེ་དང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་བར་ཁོང་ནས་དེ་ནི་ཁྱ ད་མཚར་ཞིག་འདུ ག དེའི་ཐོག་ད་ཕན་གྱ ི་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ་པའི་གནས་ཚུ ལ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་ད་དུ ང་མུ ་མཐུ ད་ཉམས་ཞིབ་བྱ ་རྒྱུ   ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག ལུ ས་ཁོ་ནར་བརྟ ེན་པ་ཞིག་མིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ ་རགས་མང་དུ ་ཕྱ ེ་སྐ བས། ཤེས་པ་རགས་པ་རྣ མས་ལུ ས་ལ་བརྟ ེན་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ནའང། ཤེས་པ་ཕྲ ་མོའ་ིརིགས་རྣ མས་ཟུ ར་དུ ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་མ་དྲ ན་པའི་རིགས་རྣ མས་ཀྱ ང་བག་ཆགས་སམ་དེའི་ཞིག་པའི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་སྟ ེང་ནས་དྲ ན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ལུ ས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། ལུ ས་



56 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ནི་གསར་པ་གསར་རྐྱ  ང་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  སྔ ར་རྒྱ  ་གར་དུ ་ནང་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས། རྒྱ  ང་འཕེན་པ་ལ་སྔ ར་རྒྱ  ་གར་དུ ་ནང་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས། རྒྱ  ང་འཕེན་པ་ལ་རྩ ོད་ཅིང་། སྐ བས་དེར་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡོད་པ་མངོན་སུ མ་དུ ་ཤེས་ཆེད་རྒྱ  ལ་རྩ ོད་ཅིང་། སྐ བས་དེར་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡོད་པ་མངོན་སུ མ་དུ ་ཤེས་ཆེད་རྒྱ  ལ་པོ་སོགས་དཔང་དུ ་བཙུ གས་ནས་གྲ ོངས་པའི་སྐྱ  ེ་བ་སླ ོབ་དཔོན་ཙནྡྲ  ་གོ་པོ་སོགས་དཔང་དུ ་བཙུ གས་ནས་གྲ ོངས་པའི་སྐྱ  ེ་བ་སླ ོབ་དཔོན་ཙནྡྲ  ་གོ་མི་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུ   ས་དང༌། བོད་ལ་ཡང་རང་གི་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་དྲ ན་ནས་མི་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུ   ས་དང༌། བོད་ལ་ཡང་རང་གི་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ོན་མ་དྲ ན་ནས་དེའི་དུ ས་ཀྱ ི་མི་དང་ཡོ་བྱ ད་སོགས་ངོ་ཤེས་པ། སྔ ོན་མའི་གནས་ཚུ ལ་དེའི་དུ ས་ཀྱ ི་མི་དང་ཡོ་བྱ ད་སོགས་ངོ་ཤེས་པ། སྔ ོན་མའི་གནས་ཚུ ལ་བརྗ ོད་པ་སོགས་དུ ་མ་བྱུ  ང་བ་རེད། དེས་ན་རང་རེ་ལ་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ་ངེས་བརྗ ོད་པ་སོགས་དུ ་མ་བྱུ  ང་བ་རེད། དེས་ན་རང་རེ་ལ་སྐྱ  ེ་བ་ཕྱ ི་མ་ངེས་པར་ཡོད་པས་དེའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲུ   བ་དགོས།པར་ཡོད་པས་དེའི་དོན་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲུ   བ་དགོས།  དེ་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། བླ ོ་བཟང་པོའདེ་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། བླ ོ་བཟང་པོའ་ིརྒྱུ   ན་གོམས་ནས་སྐྱ  ོན་ཀུ ན་ཟད་་རྒྱུ   ན་གོམས་ནས་སྐྱ  ོན་ཀུ ན་ཟད་དང༌། ཡོན་ཏན་ཀུ ན་ལྡ ན་ཞིག་འབྱུ  ང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་འབྱུ  ང་དང༌། ཡོན་ཏན་ཀུ ན་ལྡ ན་ཞིག་འབྱུ  ང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་འབྱུ  ང་བའི་ཐབས་དེའང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་རྒྱུ   ན་བསྟུ  ད་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གོམས་བའི་ཐབས་དེའང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་རྒྱུ   ན་བསྟུ  ད་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱ ེད་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཚĲ་འདི་རང་པར་བྱ ེད་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཚĲ་འདི་རང་ལའང་འཁོར་བར་སྐྱ  ེ་འཆི་བྱ ེད་མི་དགོས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ   ན་གཅོད་ལའང་འཁོར་བར་སྐྱ  ེ་འཆི་བྱ ེད་མི་དགོས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ   ན་གཅོད་ནུ ས་པ་ཞིག་བྱ ་དགོས་སོ། །ནུ ས་པ་ཞིག་བྱ ་དགོས་སོ། །
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གཉིས་པ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ངོས་འཛིན།
 རྩ ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་དང་། སྤྱ  ིར་མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཆོས་ལུ གས་སུ འང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུ ན་རྫ ོབ་བདེན་པ་བཅས་བདེན་གཉིས་ཀྱ ི་ཐ་སྙ ད་ཐོན་གྱ ི་ཡོད། དེ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་ཀྱ ིས་དཔྱ ད་པའི་སྐ བས་སྣ ང་ཚུ ལ་ཁོ་ན་མིན་པར་གནས་ཚུ ལ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་སྟ ེ། དཔེར་ན། ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་པའི་ནང་ཐ་སྙ ད་འདི་ལྟ ར་སྦྱ  ོར་གྱ ི་མེད་ཀྱ ང་སྦྱ  ོར་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན། སྣ ང་ཚུ ལ་ལ་མཐོང་བའི་སྣ ོད་བཅུ ད་རྣ མས་ཐད་ཀར་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ ར་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་གྱ ིས་བྱ ས་པ་དང་། དོན་གྱ ི་གནས་ཚུ ལ་དེ་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོས་བཀོད་པ་རེད་ཅེས་བདེན་གཉིས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་བ་བཞག་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ཚན་རིག་པས་སྤྱ  ིར་བཏང་ཉམས་ཞིབ་བྱ ེད་པ་རྣ མས་མཐོང་ཆོས་གཅིག་པུ ར་ཆ་འཇོག་མི་བྱ ེད་པར་དེའི་ཡིན་ཚུ ལ་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་བརྟ ག་ཞིབ་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ཅིག་ལ་མཚŀན་ན། མཐོང་ཆོས་སུ ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ ེད་པར་མེ་ཏོག་གི་དབྱ ིབས་དང་། ཁ་དོག འཕེལ་འགྲ ིབ་བྱ ེད་ཚུ ལ་སོགས་ཀྱ ི་རྒྱུ   ་དང་རྐྱ  ེན་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་རིམ་དེད་ཀྱ ིས་བརྩ ད་ཞིབ་བྱ ེད་སྐ བས་མཐར་རྡུ  ལ་ཕྲ ན་ལ་ཐུ ག་གི་ཡོད། དེ་ཡང་ཕར་རིམ་པར་གཏུ གས་



58 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།སྐ བས་ཀོག་ཅེས་བརྗ ོད་པ་དེའི་ཐོག་ལ་ཐུ ག་གི་ཡོད། དེ་ལྟ ར་གཟུ གས་ཅན་གྱ ི་ཆོས་རྣ མས་ཕར་རིམ་པར་གཏུ གས་སྐ བས་མཐར་རྩ ོམ་གཞི་དེ་ཉིད་རྡུ  ལ་ཧ་ཅང་ཕྲ ་མོ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་འོད་རླ བས་ལྟ ་བུ འི་རྡུ  ལ་ཕྲ ་མོ་ཞིག་ནས་བྱུ  ང་བར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་རིགས་སྣ ང་ཚུ ལ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ ེད་པར། དོན་གྱ ི་ཡིན་ལུ གས་ལ་བརྟ གས་ནས་ཡིན་ཚུ ལ་ཞིག་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ལྟ ར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ཐ་སྙ ད་ཀྱ ང་སྦྱ  ོར་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་གཞུ ང་ལ་མཚŀན་ན། གྲུ  བ་མཐའ་བཞི་ཀས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་གསུ ངས་ཡོད། འདི་ནི་དབུ ་མའི་གཞུ ང་ལུ གས་གཞིར་བཞག་བྱ ས་ཡོད།  ༈ དེ་ལའང༌། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས། ལམ་༈ དེ་ལའང༌། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཉམས་སུ ་ལེན། དེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འབྲ ས་བུ ་སྐུ  ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཉམས་སུ ་ལེན། དེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འབྲ ས་བུ ་སྐུ  ་གཉིས་ཐོབ་ཚུ ལ་གྱ ི་རྣ མ་གཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ འི་ཐོབ་ཚུ ལ་གྱ ི་རྣ མ་གཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ འི་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་དེ་ཇི་འདྲ ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡབ་སྲ ས་མཇལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་དེ་ཇི་འདྲ ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡབ་སྲ ས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས།བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟ ེན་མཁྱ ེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། ། འཇིག་རྟ ེན་མཁྱ ེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། ། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱ ིས་སྟ ོན་པར་མཛད། ། བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱ ིས་སྟ ོན་པར་མཛད། ། གང་ཞིག་ཀུ ན་རྫ ོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟ ེ། ། གང་ཞིག་ཀུ ན་རྫ ོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟ ེ། ། བདེན་པ་གསུ མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང༌།  བདེན་པ་གསུ མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང༌།  དེ་བཞིན་ནཱ ་གཱ རྫུ  ་ནའི་  དེ་བཞིན་ནཱ ་གཱ རྫུ  ་ནའི་ ༼མགོན་པོ་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་༽ གསུ ང་མཱུ  ་ལ་པྲ ཛྙཱ  ་  གསུ ང་མཱུ  ་ལ་པྲ ཛྙཱ  ་ ༼རྩ ་



59ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།
བ་ཤེས་རབ་ལས།༽ ལས་ཀྱ ང༌།  ལས་ཀྱ ང༌།   སངས་རྒྱ  ས་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཆོས་བསྟ ན་པ། །  སངས་རྒྱ  ས་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཆོས་བསྟ ན་པ། །  བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟ ེན། །  བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟ ེན། །འཇིག་རྟ ེན་ཀུ ན་རྫ ོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱ ི་བདེན་པའོ། །
 ཞེས་གསུ ངས། ཞེས་གསུ ངས། དབྱ ེ་གཞི་ཤེས་བྱ ་ལ་བྱ ས་ཏེ། དེར་དབྱ ེ་ན་ཀུ ན་དབྱ ེ་གཞི་ཤེས་བྱ ་ལ་བྱ ས་ཏེ། དེར་དབྱ ེ་ན་ཀུ ན་རྫ ོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། གཞི་དེ་རྫ ོབ་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། གཞི་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ ་གྲུ  བ་ན། ཀུ ན་རྫ ོབ་བདེན་པ་ཡིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ ་གྲུ  བ་ན། ཀུ ན་རྫ ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྣ མ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ ་ཀུ ན་རྫ ོབ་ལ་སྦྱ  ར་ནའང་པ་རྣ མ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ ་ཀུ ན་རྫ ོབ་ལ་སྦྱ  ར་ནའང་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུ ན་སྤ ངས་པའི་འགལ་བ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུ ན་སྤ ངས་པའི་འགལ་བ་ཡིན།ཡིན། ཞེས་པ་ནི་ཕུ ང་གསུ མ་པ་བདེན་གཉིས་གང་དུ ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་ཞིག་མེད་ཅིང་། ཡོད་ན་བདེན་གཉིས་གང་རུ ང་ཡིན་དགོས་པ་ཡིན། བདེན་གཉིས་གང་རུ ང་གཅིག་མེད་ནའང་ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་དེར་མི་འདུ ་བདེན་གཉིས་གང་རུ ང་གཅིག་མེད་ནའང་ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་དེར་མི་འདུ ་ཞིང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གསུ མ་པ་སོགས་ཀྱ ང་ཞིང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གསུ མ་པ་སོགས་ཀྱ ང་མེད་པས་གྲ ངས་ངེས་ཚུ ལ་དེ་ཕུ ང་པོ་གསུ མ་པ་སེལ་བའི་གྲ ངས་ངེས་མེད་པས་གྲ ངས་ངེས་ཚུ ལ་དེ་ཕུ ང་པོ་གསུ མ་པ་སེལ་བའི་གྲ ངས་ངེས་ཡིན།ཡིན།  བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྐྱ  ོན་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུ གས་བདེན་པར་མེད་པ་གཟུ གས་ཀྱ ི་གནས་ན་སྐྱ  ོན་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུ གས་བདེན་པར་མེད་པ་གཟུ གས་ཀྱ ི་གནས་



60 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལུ གས་མིན་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། གཟུ གས་བདེན་པ་མེད་པ་རྟ ོགས་ཀྱ ང་ལུ གས་མིན་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། གཟུ གས་བདེན་པ་མེད་པ་རྟ ོགས་ཀྱ ང་དེའི་མཚན་འཛིན་ཟིལ་གྱ ིས་མི་གནོན་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། རྣ ལ་འབྱ ོར་དེའི་མཚན་འཛིན་ཟིལ་གྱ ིས་མི་གནོན་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། རྣ ལ་འབྱ ོར་པས་ལམ་གོང་མ་བསྒ ོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། སངས་རྒྱ  ས་པས་ལམ་གོང་མ་བསྒ ོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་མཚན་འཛིན་གྱ ི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱ ི་དྲ ི་མ་མཐའཀྱ ིས་ཀྱ ང་མཚན་འཛིན་གྱ ི་འཆིང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱ ི་དྲ ི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤ ངས་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་བཅས་ཡོད། དག་མ་སྤ ངས་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་བཅས་ཡོད།  དེ་གཉིས་ལྡ ོག་པ་ཙམ་ཡང་སོ་སོར་འབྱ ེད་རྒྱུ   ་མེད་པའི་གཅིག་ དེ་གཉིས་ལྡ ོག་པ་ཙམ་ཡང་སོ་སོར་འབྱ ེད་རྒྱུ   ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནཡིན་ན་སྐྱ  ོན་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུ ན་རྫ ོབ་འཁྲུ  ལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཉོན་། ཀུ ན་རྫ ོབ་འཁྲུ  ལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཉོན་གཉིས་སྤ ོང་བ་བཞིན་དུ ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱ ང་སྤ ོང་བར་འགྱུ  ར་བའི་གཉིས་སྤ ོང་བ་བཞིན་དུ ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱ ང་སྤ ོང་བར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་དང༌། ཀུ ན་རྫ ོབ་ལྟ ར་དོན་དམ་ལའང་མི་འདྲ ་བའི་རྣ མ་པ་དུ ་མ་ཡོད་སྐྱ  ོན་དང༌། ཀུ ན་རྫ ོབ་ལྟ ར་དོན་དམ་ལའང་མི་འདྲ ་བའི་རྣ མ་པ་དུ ་མ་ཡོད་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་དང་། སོ་སོ་སྐྱ  ེ་བོས་ཀྱ ང་དོན་དམ་པ་མངོན་སུ མ་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་དང་། སོ་སོ་སྐྱ  ེ་བོས་ཀྱ ང་དོན་དམ་པ་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟ ོགས་ནུ ས་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། སོ་སྐྱ  ེ་ཡིན་བཞིན་དུ ་སྒྲ  ིབ་པ་ཐམས་དུ ་རྟ ོགས་ནུ ས་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན། སོ་སྐྱ  ེ་ཡིན་བཞིན་དུ ་སྒྲ  ིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤ ངས་པ་དང༌། སངས་རྒྱ  ས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱ  ོན་བཅས་ཡོད་པས་ཅད་སྤ ངས་པ་དང༌། སངས་རྒྱ  ས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱ  ོན་བཅས་ཡོད་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡ ོག་པ་ཐ་དད་ཡིན།བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡ ོག་པ་ཐ་དད་ཡིན།



61ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཀ༽ སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་གོ་དོན་དང་རྣ མ་གྲ ངས།
 ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོའ་ིནང་འཆར་ཅན་འདོན་བཞིན་པའི་གཟུ གས་སྟ ོང་པའོ། །སྟ ོང་པ་ཉིད་གཟུ གས་སོ། །གཟུ གས་ལས་སྟ ོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟ ོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱ ང་གཟུ གས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡ ོག་པ་ཐ་དད་གསུ ང་གི་ཡོད།  དབུ ་མ་པའི་ལུ གས་ཀྱ ི་བདེན་གཉིས་ཀྱ ི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ ར་འཇོག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ལ་དཔྱ ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱ ི་བླ ོའདོན་དམ་ལ་དཔྱ ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱ ི་བླ ོའ་ིདངོས་་དངོས་ཀྱ ི་རྙ ེད་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། འཇིག་རྟ ེན་པའི་བརྡ འམ་ཐ་སྙ ད་ཀྱ ི་རྙ ེད་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། འཇིག་རྟ ེན་པའི་བརྡ འམ་ཐ་སྙ ད་པ་ལ་འཇུ ག་པའི་བླ ོ་ནི་ཐ་སྙ ད་པའི་བླ ོའམ་བླ ོ་ཐ་སྙ ད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་པ་ལ་འཇུ ག་པའི་བླ ོ་ནི་ཐ་སྙ ད་པའི་བླ ོའམ་བླ ོ་ཐ་སྙ ད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟ ར། མདོར་ན་མ་བརྟ ག་མ་དཔྱ ད་པའི་ངང་ནས་བཞག་པའི་ཀུ ན་རྫ ོབ་ལྟ ར། མདོར་ན་མ་བརྟ ག་མ་དཔྱ ད་པའི་ངང་ནས་བཞག་པའི་ཀུ ན་རྫ ོབ་པའི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་པོ་ཞིག་འཇོག་གི་ཡོད་ལ། བརྟ གས་ཤིང་དཔྱ ད་པའི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་པོ་ཞིག་འཇོག་གི་ཡོད་ལ། བརྟ གས་ཤིང་དཔྱ ད་ནས་རྙ ེད་པའི་ངོ་བོ་དེར་དོན་དམ་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དོན་དམ་པ་ཞེས་ནས་རྙ ེད་པའི་ངོ་བོ་དེར་དོན་དམ་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་སཾསྐྲ  ྀ་ཏའི་སྐ ད་ལ་པཱ ་ར་མཱ རྠ ་སཏྱ ་ཞེས་ཡོད། པཱ ་རམ་ནི་དམ་པ་དང༌། པ་སཾསྐྲ  ྀ་ཏའི་སྐ ད་ལ་པཱ ་ར་མཱ རྠ ་སཏྱ ་ཞེས་ཡོད། པཱ ་རམ་ནི་དམ་པ་དང༌། མཆོག་སོགས་ལ་འཇུ ག ཨརྠ ་ཞེས་པ་དོན་ལ་འཇུ ག སཏྱ ་ཞེས་པ་བདེན་མཆོག་སོགས་ལ་འཇུ ག ཨརྠ ་ཞེས་པ་དོན་ལ་འཇུ ག སཏྱ ་ཞེས་པ་བདེན་པ་དང་རྟ ག་པ་སོགས་ལ་འཇུ ག་པ་ལས་སྐ བས་འདིར་དོན་ཞེས་པ་རང་པ་དང་རྟ ག་པ་སོགས་ལ་འཇུ ག་པ་ལས་སྐ བས་འདིར་དོན་ཞེས་པ་རང་དོན་གཞན་དོན་ཟེར་བ་ལྟ ་བུ འི་དགོས་དོན་ལ་མི་བྱ ེད་པར་ཡེ་ཤེས་དམ་དོན་གཞན་དོན་ཟེར་བ་ལྟ ་བུ འི་དགོས་དོན་ལ་མི་བྱ ེད་པར་ཡེ་ཤེས་དམ་



62 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།པའི་བླ ོས་ཤེས་པར་བྱ ་བའི་དོན་དང༌། པའི་བླ ོས་ཤེས་པར་བྱ ་བའི་དོན་དང༌། མདོར་ན་མཐར༌ཐུ ག་དཔྱ ོད་པའི་རིག་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གསུ ངས་ཡོད།  དེས་ན། བརྟ ག་པར་བྱ ་བའི་དོན་དང༌། རྙ ེད་པའི་དོན་ཡིན་བརྟ ག་པར་བྱ ་བའི་དོན་དང༌། རྙ ེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དང༌། དེ་འདྲ འི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་གྱ ི་མཆོག་དང་དམ་པ་པས་དོན་དང༌། དེ་འདྲ འི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་གྱ ི་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང༌། ཀུ ན་རྫ ོབ་རྫུ  ན་པ་ལྟ ར་སྣ ང་ཚུ ལ་དང་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང༌། ཀུ ན་རྫ ོབ་རྫུ  ན་པ་ལྟ ར་སྣ ང་ཚུ ལ་དང་གནས་ཚུ ལ་མི་མཐུ ན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣ ང་ཚུ ལ་དང་གནས་ཚུ ལ་མཐུ ན་གནས་ཚུ ལ་མི་མཐུ ན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣ ང་ཚུ ལ་དང་གནས་ཚུ ལ་མཐུ ན་པར་གནས་པས་ན།པར་གནས་པས་ན། ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་བླ ོ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་ངེས་པའི་ངེས་ངོ་ལ་ཀུ ན་རྫ ོབ་ཆོས་ཅན་གྱ ི་སྣ ང་བ་འགགས་པ་དེ་གསུ ང་གི་ཡོད། བདེན་པ་སྟ ེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པ་སྟ ེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱ ེ་ན། སླ ོབ་དཔོན་ཙནྡྲ  ་ཀཱ ི་རྟ ིས། ཟེར་བ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱ ེ་ན། སླ ོབ་དཔོན་ཙནྡྲ  ་ཀཱ ི་རྟ ིས། ཟླ ་བ་གྲ གས་པས་མཛད་པའི་དབུ ་མ་འཇུ ག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲ ོ་བ་རྣ མ་གྲ ོལ་ཕྱ ིར། །བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲ ོ་བ་རྣ མ་གྲ ོལ་ཕྱ ིར། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱ ེ་བས་རྣ མ་གཉིས་གསུ ངས། ། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱ ེ་བས་རྣ མ་གཉིས་གསུ ངས། ། དེ་ཕྱ ིར་སྟ ོན་པས་སླ ར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། ། དེ་ཕྱ ིར་སྟ ོན་པས་སླ ར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། ། གདུ ལ་བྱ ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ེ་སྟ ེ་རྣ མ་མང་གསུ ངས། ། གདུ ལ་བྱ ་རྣ མས་ལ་ཕྱ ེ་སྟ ེ་རྣ མ་མང་གསུ ངས། ། སྤྲ  ོས་དང་བཅས་པར་སྟ ོང་པ་ཉིད། །  སྤྲ  ོས་དང་བཅས་པར་སྟ ོང་པ་ཉིད། །  བཅུ ་དྲུ  ག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུ  ས་ཏེ། ། བཅུ ་དྲུ  ག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུ  ས་ཏེ། ། སླ ར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །  སླ ར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །  ཐེག་ཆེན་དུ ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ། ཐེག་ཆེན་དུ ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །



63ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་གཉིས་ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་གཉིས་དང༌། དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ  ས་པར་ཕྱ ེ་ན་དངོས་པོ་སྟ ོང་པ་ཉིད་དང༌། དངོས་དང༌། དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ  ས་པར་ཕྱ ེ་ན་དངོས་པོ་སྟ ོང་པ་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟ ོང་པ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་སྟ ོང་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་གྱ ི་པོ་མེད་པ་སྟ ོང་པ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་སྟ ོང་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་གྱ ི་དངོས་པོ་སྟ ོང་པ་ཉིད་དེ་སྟ ོང་ཉིད་བཞི་དང༌། ནང་སྟ ོང་པ་ཉིད་སོགས་དངོས་པོ་སྟ ོང་པ་ཉིད་དེ་སྟ ོང་ཉིད་བཞི་དང༌། ནང་སྟ ོང་པ་ཉིད་སོགས་བཅུ ་དྲུ  ག་དང༌། སྟ ོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱ  ད་དང༌། སྟ ོང་པ་ཉིད་ཉི་བཅུ ་དྲུ  ག་དང༌། སྟ ོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱ  ད་དང༌། སྟ ོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ ་སོགས་ ་སོགས་ཡོད། ཡོད། དེ་དག་སྟ ོང་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགག་བྱ ་གང་གིས་སྟ ོང་པ་སོགས་གཅིག་མཚུ ངས་ཡིན། དགག་བྱ ས་སྟ ོང་སའི་སྟ ོང་གཞི་མི་འདྲ ་བ་ཡོད་པར་བརྟ ེན། སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་རྣ མ་དབྱ ེ་ལའང་མི་འདྲ ་བ་བཞག་ཡོད།  སྟ ོང་ཉིད་ཅེས་བརྗ ོད་སྐ བས། གཞི་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ིས་གྲུ  བ་པ་མེད་པར་བརྟ ེན་གཞི་དེའི་སྟ ེང་དུ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ིས་གྲུ  བ་པས་སྟ ོང་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟ ོང་ཉིད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། མདོར་ན་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་མ་འདྲ ེས་པའི་སྟ ོང་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཞིག་འཇོག་ཐུ བ་ཐབས་མེད། སྟ ོང་པ་ཉིད་ཀྱ ིས་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་དེ་ཉིད་ཀྱ ང་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་བཀོད་པས་ན། བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཅན་མི་འདྲ ་བའི་ཆ་ནས་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་པོ་གསུ ངས་པ་ཡིན། དེའི་ནང་དུ ་སྟ ོང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱ ང་ཚུ ད་ཡོད།  སྟ ོང་པ་ཉིད་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུ ངས་སྐ བས། སྟ ོང་ཉིད་རང་



64 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཉིད་ཀྱ ང་སྟ ོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བཞག་ནས་དེའི་བརྟ ག་དོན་བཙལ་ན་རྙ ེད་རྒྱུ   ་མེད་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་ཐར་པ་སྟ ོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བཞག་ནས། དེའི་སྟ ེང་གི་ཆོས་ཉིད་འཇོག་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང༌གི་ཡོད། དེས་ན་སྟ ོང་ཉིད་ཉི་ཤུ འི་ནང་དུ ་སྟ ོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཚུ ལ་གསུ ང་གི་ཡོད། 
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ཁ༽ ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག 
 ཀུ ན་རྫ ོབ་ཀྱ ི་བདེན་པ་ནི་སྟ ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཇི་སྙ ེད་པའི་ཀུ ན་རྫ ོབ་ཀྱ ི་བདེན་པ་ནི་སྟ ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཇི་སྙ ེད་པའི་ཆོས་མཐའཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དབྱ ེ་བ་རྒྱ  ས་པར་ཕྱ ེ་ན། བ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དབྱ ེ་བ་རྒྱ  ས་པར་ཕྱ ེ་ན། བ་སུ ་བནྡྷུ   ས་ སུ ་བནྡྷུ   ས་ ༼ས་ཡི་རྩ ་ལག་སླ ོབ་དཔོན་དབྱ ིག་གཉེན།༽ མཛད་པའི་ཨབྷ ི་དྷ རྨ ་ཀོཥ་མཛད་པའི་ཨབྷ ི་དྷ རྨ ་ཀོཥ་༼མངོན་པ་མཛŀད།༽ ལས།༽ ལས།  སྤུ  ངས་དང་སྐྱ  ེ་སྒ ོ་རིགས་ཀྱ ི་དོན། །  སྤུ  ངས་དང་སྐྱ  ེ་སྒ ོ་རིགས་ཀྱ ི་དོན། །  ཕུ ང་པོ་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཁམས་རྣ མས་ཡིན། །   ཕུ ང་པོ་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཁམས་རྣ མས་ཡིན། །  ཞེས་ཕུ ང་པོ་ལྔ ༌དང༌། སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཞེས་ཕུ ང་པོ་ལྔ ༌དང༌། སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་སོགས་ཡོད་ལ། ཕུ ང་པོ་ལྔ འི་ནང་གི་དང་པོ་གཟུ གས་ཕུ ང་ལ། མིག་སོགས་ཡོད་ལ། ཕུ ང་པོ་ལྔ འི་ནང་གི་དང་པོ་གཟུ གས་ཕུ ང་ལ། མིག་དབང་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུ གས་ཅན་པ་ལྔ ་དང་། ཕྱ ིའི་གཟུ གས་དབང་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་གཟུ གས་ཅན་པ་ལྔ ་དང་། ཕྱ ིའི་གཟུ གས་སྒྲ  ་དྲ ི་རོ་རེག་བྱ ་བཅས་ལྔ ་དང་བཅུ ། རྣ མ་པར་རིག་བྱ ེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ  ་དྲ ི་རོ་རེག་བྱ ་བཅས་ལྔ ་དང་བཅུ ། རྣ མ་པར་རིག་བྱ ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུ གས་དང་བཅུ ་གཅིག་ནི་གཟུ གས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ཡིན། གཟུ གས་དང་བཅུ ་གཅིག་ནི་གཟུ གས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ཡིན།  གཉིས་པ་ཚŀར་བའི་ཕུ ང་པོ་ནི། ཚŀར་བ་བདེ་སྡུ  ག་བཏང་སྙ ོམས་གཉིས་པ་ཚŀར་བའི་ཕུ ང་པོ་ནི། ཚŀར་བ་བདེ་སྡུ  ག་བཏང་སྙ ོམས་གསུ མ། གསུ མ་པ་འདུ ་ཤེས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ལ་རྟ ོག་བཅས་དང་རྟ ོག་མེད་ཀྱ ི་གསུ མ། གསུ མ་པ་འདུ ་ཤེས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ལ་རྟ ོག་བཅས་དང་རྟ ོག་མེད་ཀྱ ི་འདུ ་ཤེས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུ ང་ངུ ་དང༌། རྒྱ  ་ཆེན་པོ་དང༌། ཚད་མེད་འདུ ་ཤེས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུ ང་ངུ ་དང༌། རྒྱ  ་ཆེན་པོ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང་གསུ མ་རེ་ཡོད། བཞི་པ་འདུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ལ། མཚུ ངས་ལྡ ན་པ་དང་གསུ མ་རེ་ཡོད། བཞི་པ་འདུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ལ། མཚུ ངས་ལྡ ན་འདུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ནི། ཚŀར་བ་དང་འདུ ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་འདུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ནི། ཚŀར་བ་དང་འདུ ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་



66 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།བྱུ  ང་ཐམས་ཅད་དང༌། མཚུ ངས་ལྡ ན་མ་ཡིན་པའི་འདུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ནི་བྱུ  ང་ཐམས་ཅད་དང༌། མཚུ ངས་ལྡ ན་མ་ཡིན་པའི་འདུ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ནི་ལྡ ན་མིན་འདུ ་བྱ ེད་བཅུ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ལྡ ན་མིན་འདུ ་བྱ ེད་བཅུ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན།  ལྔ ་པ་རྣ མ་ཤེས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ནས་ ལྔ ་པ་རྣ མ་ཤེས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱ ི་རྣ མ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུ  ག་ལ་བྱ ེད།ཡིད་ཀྱ ི་རྣ མ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུ  ག་ལ་བྱ ེད། ཅེས་པ་ནི་མངོན་པ་མཛŀད་དང་། དབུ ་ཕར་གྱ ི་གཞུ ང་ནས་རྣ མ་ཤེས་ཚŀགས་དྲུ  ག་གསུ ངས་ཡོད། རྣ མ་རིག་པས་རྣ མ་ཤེས་ཚŀགས་བརྒྱ  ད་དང་། དེ་མིན་སྔ གས་ཀྱ ི་གཞུ ང་དང་རྫ ོགས་ཆེན་གྱ ི་གཞུ ང་ལུ གས་བཅས་ནས་རྣ མ་ཤེས་ཚŀགས་བརྒྱ  ད་ཅེས་གསུ ངས་པ་རྣ མས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ གས་བླ ་མེད་དང་འབྲ ེལ་བའི་རྣ མ་ཤེས་ཚŀགས་བརྒྱ  ད་འཇོག་ཚུ ལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་བསྟུ  ན་ནས་གསུ ང་གི་ཡོད། རྣ མ་ཤེས་བརྒྱ  ད་ཅེས་པའི་མིང་ཐོན་ཚད་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུ ང་ནས་གསུ ངས་པའི་རྣ མ་ཤེས་ཚŀགས་བརྒྱ  ད་ལ་ངོས་འཛིན་ན་གོ་ལོག་ཐེབས་ཉེན་ཡོད། དེ་བཞིན་ཀུ ན་གཞི་དང། ཉོན་ཡིད་དག་ཀྱ ང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུ ང་ནས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་གྱ ི་མིང་གི་དག་སྡ ེབ་སོགས་མཚུ ངས་ཀྱ ང་དོན་ལ་འཇོག་ཚུ ལ་མི་འདྲ ་བ་ཡོད་པ་རྣ མས་ཀྱ ང་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།  གཉིས་པ་སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་ལ་ནང་གི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དྲུ  ག་ནི། གཉིས་པ་སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་ལ་ནང་གི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དྲུ  ག་ནི། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ ་བའི་དབང་པོ། སྣ འི་དབང་པོ། ལྕ ེའི་དབང་པོ། ལུ ས་མིག་གི་དབང་པོ། རྣ ་བའི་དབང་པོ། སྣ འི་དབང་པོ། ལྕ ེའི་དབང་པོ། ལུ ས་ཀྱ ི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱ ི་དབང་པོ་དང་དྲུ  ག ཕྱ ིའི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དྲུ  ག་ནི། གཟུ གས་ཀྱ ི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱ ི་དབང་པོ་དང་དྲུ  ག ཕྱ ིའི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དྲུ  ག་ནི། གཟུ གས་སྒྲ  ་དྲ ི་རོ་རེག་བྱ ་ཆོས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་དྲུ  ག་ཡིན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་སྒྲ  ་དྲ ི་རོ་རེག་བྱ ་ཆོས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་དྲུ  ག་ཡིན། མིག་གི་དབང་པོ་དང་



67ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།མིག་གི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དོན་གཅིག གཟུ གས་ཕུ ང་དང་གཟུ གས་གཉིས་དོན་མིག་གི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དོན་གཅིག གཟུ གས་ཕུ ང་དང་གཟུ གས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱ ང༌། གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་གཟུ གས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག གཅིག་ཀྱ ང༌། གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་གཟུ གས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག  གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱ ི་བཟུ ང་བྱ ་ཁོ་ན་སྟ ེ་ཁ་ གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱ ི་བཟུ ང་བྱ ་ཁོ་ན་སྟ ེ་ཁ་དོག་དང་དབྱ ིབས་ལྟ ་བུ ། སྒྲ  ་དང་སྒྲ  འི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང༌། རྣ ་ཤེས་ཀྱ ི་མཉན་དོག་དང་དབྱ ིབས་ལྟ ་བུ ། སྒྲ  ་དང་སྒྲ  འི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང༌། རྣ ་ཤེས་ཀྱ ི་མཉན་བྱ ་གསུ མ་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྲ ི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་བྱ ་ལ་བྱ ་གསུ མ་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྲ ི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་བྱ ་ལ་ཡང་འདྲ ། ཕྱ ི་ནང་གི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ ་ནི་སྐྱ  ེ་མཆེད་གཟུ གས་ཅན་པ་ཡང་འདྲ ། ཕྱ ི་ནང་གི་སྐྱ  ེ་མཆེད་དང་པོ་ལྔ ་ནི་སྐྱ  ེ་མཆེད་གཟུ གས་ཅན་པ་ཡིན། སེམས་ཡིད་རྣ མ་ཤེས་གསུ མ་དོན་གཅིག་པས་མིག་གི་རྣ མ་པར་ཡིན། སེམས་ཡིད་རྣ མ་ཤེས་གསུ མ་དོན་གཅིག་པས་མིག་གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་སོགས་གཙŀ་སེམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཤེས་པ་སོགས་གཙŀ་སེམས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཡི ན། ནམ་མཁའཡི ན། ནམ་མཁའ་དང་སྟ ོང་ཉིད་སོགས་འདུ ས་མ་བྱ ས་ཀྱ ི་ཆོས་རྣ མས་དང་སྟ ོང་ཉིད་སོགས་འདུ ས་མ་བྱ ས་ཀྱ ི་ཆོས་རྣ མས་ཆོས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཡིན། ཆོས་ཀྱ ི་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཡིན།  སེམས་ཡིད་རྣ མ་ཤེས་རྣ མས་སྐ བས་རེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣ མས་གྲ ངས་སུ ་གསུ ངས་པ་དང་། རིགས་འགའ་ཞིག་ཏུ ་སྐ ད་ཅིག་སྔ ་ཕྱ ིའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཕྲ ་རགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་གསུ ངས་པ་དང། ཡང་སྔ གས་ཀྱ ི་གཞུ ང་ནས་སེམས་ཡིད་རྣ མ་ཤེས་ཞེས་ངོ་བོ་མི་འདྲ ་བར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱ ང་ཡོད།  ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ནི་མིག་སོགས་རྟ ེན་དབང་པོའཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ནི་མིག་སོགས་རྟ ེན་དབང་པོའ་ིཁམས་དྲུ  ག ་ཁམས་དྲུ  ག མིག་གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བརྟ ེན་པ་རྣ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མིག་གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་སོགས་བརྟ ེན་པ་རྣ མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུ  ག གཟུ གས་སྒྲ  ་སོགས་དམིགས་པ་ཡུ ལ་གྱ ི་ཁམས་དྲུ  ག་དང་བཅོ་དྲུ  ག གཟུ གས་སྒྲ  ་སོགས་དམིགས་པ་ཡུ ལ་གྱ ི་ཁམས་དྲུ  ག་དང་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཡོད། མདོར་ན། འདུ ས་བྱ ས་ཐམས་ཅད་ཕུ ང་པོ་ལྔ འི་ནང་དུ ་བརྒྱ  ད་ཡོད། མདོར་ན། འདུ ས་བྱ ས་ཐམས་ཅད་ཕུ ང་པོ་ལྔ འི་ནང་དུ ་



68 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།འདུ ས། ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ་ཤིང་། འདུ ས། ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ་ཤིང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་ནང་དུ ་ཡང་འདུ ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱ ི་ཆོས་ཐམས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་ནང་དུ ་ཡང་འདུ ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱ ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ། ཁམས་ཅད་སྐྱ  ེ་མཆེད་བཅུ ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ། ཁམས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་བ་རྒྱ  ས་པར་ཕྱ ེ་ན་དྲུ  ག་ཅུ ་རེ་གཉིས་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་དེ་ཀྱ ི་དབྱ ེ་བ་རྒྱ  ས་པར་ཕྱ ེ་ན་དྲུ  ག་ཅུ ་རེ་གཉིས་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང༌། བྱ ེད་ལས། དབྱ ེ་བ་དང༌། སྤ ང་བྱ ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱ ི་དག་གི་ངོ་བོ་དང༌། བྱ ེད་ལས། དབྱ ེ་བ་དང༌། སྤ ང་བྱ ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ ་དགོས་པས་དེ་ལྟ ་བུ འི་མཁས་བྱ འི་དངོས་ཁྱ ད་པར་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ ་དགོས་པས་དེ་ལྟ ་བུ འི་མཁས་བྱ འི་དངོས་པོ་དྲུ  ག་ལ་མཁས་པར་བྱ ས་ནས་བླ ང་དོར་གྱ ི་གནས་རྣ མས་ཤེས་པར་པོ་དྲུ  ག་ལ་མཁས་པར་བྱ ས་ནས་བླ ང་དོར་གྱ ི་གནས་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ ས་ཏེ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ ་བྲ ལ་བའི་ཐར་པའི་བདེ་བྱ ས་ཏེ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ ་བྲ ལ་བའི་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ ེད་དགོས།བ་ཐོབ་པར་བྱ ེད་དགོས།



69ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཉིན་དང་པོའ་ིདྲ ི་བ་དང་དེའི་བཀའ་ལན།
ཀ༽ ཐུ ན་མོང་དང་ཐུ ན་མིན་གྱ ི་ལྷ ་ངོས་འཛིན་ཚུ ལ།

 བཀའབཀའ་འདྲ ི།འདྲ ི། ༸གོང་ས་༸སྐྱ  བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲ ི་ཞུ ་རྒྱུ   ར། ནང་པས་ལྷ ་མོ་དབྱ ངས་ཅན་མ་དང་། རྗ ེ་བཙུ ན་སྒྲ  ོལ་མ། རྡ ོ་རྗ ེ་འཕགས་མོ་སོགས་ལྷ ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱ ི་རོལ་མུ ་སྟ ེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་གཞུ ང་གཉིས་ཀ་ནས་གསུ ངས་འདུ ག་པས་དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་གང་ཡོད་པ་དང་། ཐུ ན་མོང་གི་ལྷ ར་ངོས་འཛིན་ན་འགྲ ིགས་སམ། བཀའབཀའ་ལན། ལན། དཔེར་ན། སླ ོབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སུ མ་ཅུ ་པ་ལས། རྟ ག་ཞི་བ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱ  ན་རས་གཟིགས་ལ་འཇུ ག་པ་དང་། གཞན་དབང་ཕྱུ  ག་ལ་འཇུ ག་པའང་ཡོད། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུ ལ་ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། སྤྱ  ིར་བཏང་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་གཞུ ང་ནས་རྩ ་རླུ  ང་དང་འཕྲུ  ལ་འཁོར་སྒ ོམ་པ་སོགས་ཕྱ ི་རོལ་མུ ་སྟ ེགས་པ་དང་ཐུ ན་མོང་བ་ཆགས་ཡོད། ལྷ ག་པའི་ལྷ ་ནོར་རྒྱུ   ན་མ་དང་། ལྷ ་མོ་དབྱ ངས་ཅན་མ་ལྟ ་བུ ་ནི་ནང་པས་བསྟ ེན་གྱ ི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཕྱ ི་རོལ་མུ ་སྟ ེགས་པས་ཀྱ ང་བསྟ ེན་གྱ ི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཚŀགས་བདག་གླ ང་སྣ ་



70 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡང་མུ ་སྟ ེགས་པའི་གཞུ ང་དུ ་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་ཡིན།  འོ་ན་ལྷ ་དེ་གང་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་གཞུ ང་ནས་ལྷ ་མོ་དབྱ ངས་ཅན་མ་རང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ ་རྒྱ  ལ་མོ་བཞིན་བཞུ གས་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་མིན་ལ། དེ་བཞིན་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ཀྱ ང་རང་གི་ཕོ་བྲ ང་དུ ་བཞུ གས་འཇགས་གནང་བཞིན་པ་ཞིག་ཀྱ ང་མིན། སྔ ར་བོད་དུ ་བླ ་མ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐ བས། སླ ོབ་མ་ཞིག་གིས་ང་ཚŀས་ཧ་ཅང་རྩ ་ཆེན་དུ ་བརྩ ི་བའི་སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པ་དེ་གང་དུ ་ཡོད་ཅེས་དྲ ིས་པར། བླ ་མ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཆ་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། ཅུ ང་ཟད་བསམ་བླ ོ་བཏང་རྗ ེས། མཛུ བ་མོ་གནམ་ལ་བཙུ གས་ནས། སངས་རྒྱ  ས་ཞེས་པ་དེ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱ ིངས་ཤིག་ན། ཤེལ་གྱ ི་ཁང་པའི་ནང་འོད་འཚĲར་བཞིན་བཞུ གས་ཡོད་ཅེས་བརྗ ོད་པའི་ལོ་རྒྱུ   ས་ཡོད།  དེ་བཞིན་ང་ཚŀ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཡི་དམ་དང་། ལྷ ག་པའི་ལྷ ་སོགས་ནི་རང་རང་ལ་རྒྱ  ལ་ཁམས་རེ་རེ་ཡོད་པ་དང་། ཀུ ་ལུ འི་ཁུ ལ་སོགས་སུ ་ལྷ ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ན་རྩ ་བ་ནས་ནོར་ཡོད། འཇིགས་བྱ ེད་ཀྱ ི་བདག་བསྐྱ  ེད་ལས།  འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུ  ང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། ། འཇམ་དཔལ་ཐུ གས་ལ་ཆོས་ཀུ ན་རང་བཞིན་གསལ། ། འཇམ་དཔལ་གསུ ང་གི་དབང་ཕྱུ  ག་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས། །



71ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱ ིས་འདུ ད། །ཅེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་དང་། དེ་བཞིན་དུ ། གཉིས་མེད་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱ བ་པའི་སྐུ  ། ། ཀུ ན་ལ་སྙ ོམས་མཛད་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་གྱ ི་ཡབ། ། ཆོས་ཀྱ ི་དབྱ ིངས་གྱུ  ར་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་གྱ ི་ཡུ མ། ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱ  ལ་བ་ཀུ ན་གྱ ི་སྲ ས། ། ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། མདོར་ན། ལྷ ་དེ་དག་སྔ གས་ཀྱ ི་གཞུ ང་ནས་ཐོན་ཞིང་། སྔ གས་ཀྱ ི་གཞུ ང་ནས་འབྲ ས་བུ ་ལམ་བྱ ེད་གསུ ང་གི་ཡོད། འབྲ ས་བུ ་ལམ་བྱ ེད་བྱ ེད་ལུ གས་ཀྱ ང་ཆགས་སྡ ང་ལམ་བྱ ེད་གསུ ངས་ཏེ། ཆགས་སྡ ང་ལམ་བྱ ེད་སྐ བས་དེ་དང་རྗ ེས་སུ ་མཐུ ན་པར་ལྷ ་སྐུ  འི་རྣ མ་པའམ་ལྷ ་སྐུ  འི་གཟུ གས་བརྙ ན་ཞིག་སྒ ོམ་དགོས་པ་ལས། དགེ་སླ ོང་གི་རྣ མ་ཅན་ཞིག་བསྒ ོམས་ཏེ་ཁྲ ོས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལྟ ་བུ ་ནི་བླ ོར་བདེ་པོ་གཏན་ནས་མེད། དེས་ན་སྒ ོམ་པ་པོ་རང་རང་གི་ཁམས་མོས་དང་མཐུ ན་པའི་གཟུ གས་སྐུ  ་འབད་མེད་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཏུ ་ཤར་བ་དང་། སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་སྐུ  ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ ་གདུ ལ་བྱ འི་སྣ ང་ངོར་ཁམས་མོས་དང་འཚམ་པའི་སྣ ང་བ་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་གཟུ གས་སྐུ  ་གཞན་རྒྱུ   ད་ཀྱ ིས་འདུ ས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗ ོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བསམ་བླ ོ་གཏོང་ས་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཁྱ ེད་རང་གི་བསམ་ཚུ ལ་ནི། སངས་རྒྱ  ས་པའི་ལྷ ་མོ་དབྱ ངས་ཅན་མ་ལྟ ་བུ ་དཀྱ ིལ་འཁོར་གྱ ི་



72 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ནང་དུ ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་བས་ན། དཀྱ ིལ་འཁོར་གྱ ི་གཙŀ་བོས་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་རྣ མ་པར་ཤར་བ་ཞིག་སྒ ོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ལྷ ་བྱ ེ་བྲ ག་པ་ཞིག་གི་རྣ མ་པ་ཤར་ནས། དེ་ལྟ ར་ཤར་བ་ལྟ ར་བསྒ ོམས་ན་སྒ ོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ལྷ ་ཟུ ར་དུ ་ཡོད་པ་ཞིག་དེ་ཉིད་མུ ་སྟ ེགས་པས་གསོལ་བ་དང་། ནང་པས་ཀྱ ང་གསོལ་བ་ལྟ ་བུ འི་ཐུ ན་མོང་བ་དེ་རིགས་ཡོད་ས་རེད།  དེ་བཞིན་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་པ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུ འི་སྟ ོན་པར་ཆ་མཚŀན་ནའང་། ཐ་མལ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ནང་ཆོས་གསུ ང་གི་མེད་ཀྱ ང་། གང་ཟག་དེ་ལྟ ་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་བྱ ང་སེམས་ཀྱ ི་སྤྲུ   ལ་པའི་རོལ་གར་ཡིན་པ་ལྟ ་བུ ་ཕལ་ཆེར་བརྗ ོད་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ ར་མིན་ན་སོ་སྐྱ  ེ་ཐ་མལ་བ་ཞིག་གིས་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་མང་པོའ་ིརིང་ལ་མི་འབོར་ས་ཡ་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་འདི་ལྟ ར་ཡོང་ཐུ བ་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་སྨ ོན་ལམ་གྱ ི་མཐུ ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟ ར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱ  ས་བྱ ང་སེམས་ཀྱ ི་སྤྲུ   ལ་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་སྲ ིད་པ་ཏན་ཏན་རེད། དེས་ན་ལྷ ་སྐུ  ་འདྲ ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྒྱུ   ་མཚན་འདི་ལྟ ར་ཡིན་སྙ མ།



73ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཁ༽ བསང་གསོལ་ལྟ ་བུ ་བན་བོན་གྱ ི་ལུ གས་གང་ཡིན།
 བཀའབཀའ་འདྲ ི།འདྲ ི། བོད་ཀྱ ི་ལག་ལེན་ཐོག་དར་ཁྱ བ་ཆེ་བའི་བསང་གཏོང་བ་དང་། ཞལ་འདོན་བཏོན་པ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། དར་ལྕ ོག་འཛུ གས་པ་སོགས་བོན་པོའ་ིལུ གས་དང་ནང་པའི་ལུ གས་གང་ཞིག་ཡིན་ནམ། བཀའབཀའ་ལན།ལན། བོད་དུ ་ནང་ཆོས་དར་རྗ ེས་བོད་དུ ་སྔ ར་ཡོད་ཞང་ཞུ ང་བོན་ལུ གས་ཀྱ ི་རི་མཐོ་སོགས་སུ ་བསང་གཏོང་བ་དང་། དར་ལྕ ོག་འཛུ གས་པ། ཕྱྭ  ་གཡང་འགུ ག་པ། གཡང་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་པ་སོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་བོན་པོའ་ིགཞུ ང་ནས་ཚུ ར་བླ ངས་པ་ཞིག་ཡིན། བོན་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་མང་དུ ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་ནང་དུ ་གཏོ་བྱ ་རྒྱུ   ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚŀས་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲ ལ་སེལ་ཞི་སོགས་ཀྱ ི་ལས་སྒྲུ   བ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། དེ་དག་བོན་པོའ་ིགཞུ ང་དུ ་ཡོད་པ་ལྟ ར་མཉམ་དུ ་ལག་ལེན་བསྟ ར་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙ མ།  དེ་མིན་བཀའ་འགྱུ  ར་དང་བསྟ ན་འགྱུ  ར་ལ་མཚŀན་ན། བྱ ་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ནང་དུ ་ནོར་ལྷ ་ཡོད་པ་ལས་གཡང་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་ཆོ་ག་རྒྱ  ས་པོ་དང་། ནམ་རྒྱུ   ན་གཡང་སྒྲུ   བ་སྐ བས་ལག་ཏུ ་མདའ་དར་འཁྱ ེར་བ་དང་། ལུ ག་གི་ལག་པས་བསྐ ོར་བ་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་ནི་ང་ཚŀ་བོད་ཀྱ ི་གནའ་རབས་ཀྱ ི་ལུ གས་སྲ ོལ་ཡིན་པ་ལས། ནང་པའི་གཞུ ང་ལུ གས་ཁག་ཏུ ་ཕལ་ཆེར་མེད། 



74 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ག༽ ཞལ་འདོན་གང་ཞིག་བྱ ས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་མིན།
 བཀའབཀའ་འདྲ ི།འདྲ ི། སླ ོབ་ཕྲུ  ག་རྣ མས་ནས་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཞལ་འདོན་ཙམ་མིན་
པར། ཕྱ ི་དྲ ོ་ཉལ་ཁར་འདོན་རྒྱུ   ར་ཞལ་འདོན་ཐུ ང་ངུ འི་རིགས་གང་ཞིག་
ལེགས་པ་ཡོད་མེད་བཀའ་སླ ོབ་ལམ་སྟ ོན་ཞིག་གནང་རོགས། བཀའབཀའ་ལན།ལན། འདོན་པ་ཤ་སྟ ག་འདོན་པ་ལྟ ་བུ ་བྱ ས་ན། མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཆོས་པ་རྣ མས་ལ་མཚŀན་ན་ལེགས་སྦྱ  ར་སྐ ད་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ   ་ཡོད།   དོན་གྱ ི་རྒ ད་པོ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ། །  བརྟ ེན་ཕྱ ིར།  ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་ཁ་ནས་ཚིག་འདོན་མིན་ཇི་ལྟ ར་ཡང་། ནང་དོན་ཡིད་ལ་དྲ ན་དགོས་ཤིང་། ངོས་རང་ལ་ཆ་མཚŀན་ན། ཞོགས་པ་གཉི ད་བསད་མ་ཐག་ཏུ །   གང་གི་ཐུ གས་བརྩ ེས་ཉེར་བཟུ ང་ནས། །  ལྟ ་བ་ཐམས་ཅད་སྤ ངས་པའི་ཕྱ ིར། །   དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟ ོན་མཛད་པ། །



75ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།  གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲ ན་པ་ལྟ ར་ངག་ནས་ཀྱ ང་འདོན་བཞིན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག   གང་གི་ཐུ གས་བརྩ ེས་ཉེར་བཟུ ང་ནས། ། ཞེས་པ་ལྟ ར། ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེན་པོས་རྩ ་བ་བྱ ས་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ཀྱ ི་ཐོག་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་བ་དང་།   ལྟ ་བ་ཐམས་ཅད་སྤ ངས་པའི་ཕྱ ིར། །  དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟ ོན་མཛད་པའི། ། ཞེས་པ་ལྟ ར། ཕྱ ིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ ་བ་སྤ ོང་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་འདིས་གཙŀ་བོ་རྟ ེན་འབྱུ  ང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟ ན་པ་ལྟ ར་ཡིད་ལ་དྲ ན་པར་བྱ ས་པ་སོགས་བསམ་བླ ོ་འདི་ལྟ ར་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་ངག་ནས་འདོན་སྐ བས་གོང་ཞུ ས་ལྟ ར་དོན་དག་རྣ མས་ཀྱ ང་བླ ོ་ངོར་ཤར་བ་ཞིག་བྱ ེད་དགོས།   གང་གིས་རྟ ེན་ཅིང་འབྲ ེལ་པར་འབྱུ  ང་། །  འགག་པ་མེད་པ་སྐྱ  ེ་མེད་པ། །  ཆད་པ་མེད་པ་རྟ ག་མེད་པ། །  འོང་བ་མེད་པ་འགྲ ོ་མེད་པ། །  ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །   སྤྲ  ོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟ ན་པ། །



76 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།  རྫ ོགས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་སྨྲ  ་རྣ མས་ཀྱ ི། །  དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་རྣ མས་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ིས་རྟ ེན་འབྱུ  ང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་དབང་གི་སྒ ོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་དང་། རྟ ེན་འབྱུ  ང་ཞེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་རྣ མས་བསམ་བླ ོར་འཁོར་བ་ཞིག་བྱ ེད་དགོས། ཞལ་འདོན་འདོན་མཁན་གྱ ི་ང་ཞེས་པ་དེ་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། བླ ོ་ལ་འཆར་བ་ལྟ ར་ཕུ ང་པོར་དབང་སྒྱུ   ར་མཁན་གྱ ི་ཕུ ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པ་མ་ཟད། ཕུ ང་པོའ་ིགསེབ་ནས་ཕུ ང་པོར་དབང་སྒྱུ   ར་མཁན་གྱ ི་མཚན་གཞིའི་བདག་ཀྱ ང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ   ་མེད་པ་རྣ མས་བླ ོ་ངོར་ཤར་བ་བྱ ས་ནས་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན།  དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་ཡང་སྔ ་དྲ ོ་བསམ་བླ ོ་བཏང་བ་རྣ མས་ལ་དྲ ན་གསོ་བྱ ེད་པ་དང་། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་དགོངས་པ་དང་མཐུ ན་པ་བྱ ས་ཡོད་མེད་དང། སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ལྟ ་སྤྱ  ོད་གཉིས་ལས་ལྟ ་བ་རྟ ེན་འབྱུ  ང་དང་། སྤྱ  ོད་པ་འཚĲ་བ་མེད་པ་གཉིས་གསུ ངས་པ་དང་མཐུ ན་པར་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་ཉིན་མ་དེ་བསྐྱ  ལ་ཡོད་མེད་ཀྱ ི་ཐོག་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན། འདོན་པ་ངེས་པར་དུ ་འདོན་དགོས་དོན་མེད། 



77ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ང༽ རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་དང་སེལ་ཐབས།
 བཀའབཀའ་དྲ ི།དྲ ི། རང་གཅེས་འཛིན་ཞེས་པ་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་གང་གི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟ ར་བྱ ས་ཏེ ་སེལ་དགོས་སམ།
 བཀའབཀའ་ལན།ལན། རང་གཅེས་འཛིན་ཡོང་བ་ནི༌གཞིའམ་རྐྱ  ེན་གཉིས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཡོང་བཞིན་ཡོད། བདག་ཏུ ་འཛིན་པའི་བླ ོས་གཞི་རྩ ་བྱ ས་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅེས་འཛིན་ཡོང་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ནི་བདག་མེད་པའི་སྟ ོང་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་སྟ ོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་སྟ ོང་ཉིད་ལ་བསམ་བྱུ  ང་གི་ངེས་པ་གང་འཚམ་བྱུ  ང་ན། དེ་ལྟ ་བུ འི་བདག་ཏུ ་འཛིན་པས་གཞི་རྩ ་བྱ ས་པའི་གཅེས་འཛིན་དེ་ཤུ གས་ཆུ ང་དུ ་འགྲ ོ་བ་ཡིན།  འོན་ཀྱ ང་བླ ོ་ཤུ གས་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུ གས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས་བླ ོ་ངོར་མ་གཤོང་བར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྙ མ་པའི་བསམ་བླ ོ་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། བདེན་འཛིན་ལ་བརྟ ེན་པ་མིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་དང་མ་འདྲ ེས་པ་དེ་རིགས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཉན་རང་དགྲ ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ   ད་ལའང་དེ་ལྟ འི་བླ ོ་གུ ་དོག་པོས་རང་ཉིད་ཁོ་ནར་བསམ་བླ ོ་



78 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གཏོང་བའི་རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་བླ ོ་ཞིག་ཡོང་ཆོག་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཅེས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ་བུ འི་རང་གཅེས་འཛིན་ནི་བདག་མེད་བསྒ ོམས་ནས་སེལ་རྒྱུ   ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད། དེ་ནི་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་བླ ོ་སྦྱ  ངས་ནས་འགྲ ོ་དགོས་པ་དང་། གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ནི་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བས་རོགས་བྱ ེད་ལུ གས་ནི་དྲ ི་མ་ཟད་རུ ང་ཡིན་པ་དང་། སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ི་རྩ ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱ ིས་བྱ ེད་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱ ི་རྩ ་བ་དེ་ཡང་གཏི་མུ ག་བདེན་འཛིན་གྱ ིས་བྱ ེད་པ། གཏི་མུ ག་བདེན་འཛིན་ལ་གཉེན་པོ་སྟ ོབས་ལྡ ན་སྟ ོང་ཉིད་རྟ ོགས་པའི་ལྟ ་བ་ཡིན་པ་རྣ མས་བསམ་བླ ོར་འཁོར་སྐ བས་གཏི་མུ ག་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ནུ ས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་། དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྟ ོབས་ལྡ ན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱ ི་རང་བཞིན་ལ་ཞུ གས་མེད་པ་སོགས་བསམ་བླ ོར་འཁོར་ན་རང་གིས་ཀྱ ང་བྱ ང་ཆུ བ་དོན་དུ ་གཉེར་བའི་བླ ོ་སྐྱ  ེ་བ་དང། གཞན་རྣ མས་ཀྱ ང་བྱ ང་ཆུ བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱ ི་བླ ོ་སྐྱ  ེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ   ་ཡོད་པར་གསུ ངས་ཡོད།  ང་ཚŀས་བསམ་བླ ོ་ཞིག་བཏང་ནའང་། སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བས་གྲ ོགས་བྱ ས་ནས་གཙŀ་བོ་སྐྱ  ོབ་འདོད་ཀྱ ི་སྙ ིང་རྗ ེ་སྐྱ  ེ་བ་དང་། བྱ ང་ཆུ བ་དོན་གཉེར་གྱ ི་བླ ོ་ཡང་དེའི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ། གཞན་རྣ མས་བྱ ང་ཆུ བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱ ི་བླ ོ་ཡང་དེའི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་བཅས་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བས་རོགས་བྱ ེད་ལུ གས་འདི་ལྟ ར་ཡིན། 



79ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། དེས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་གཉེན་པོ་བསྟ ེན་རྒྱུ   འི་གཙŀ་བོ་ནི། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་རྒྱུ   ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་སྐྱ  ོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་བ་སྟ ེ། གཅེས་འཛིན་གཉིས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་དང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཁེ་འདོད་པ་ཡིན་སྟ བས། གཞན་གཅེས་འཛིན་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན༌རང་ཉིད་ལ་ཁེ་ཡོང་བ་དང་། རང་ལ་གྱ ོང་མི་འདོད་པར་བརྟ ེན་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱ ིས་རང་ཉིད་ལ་ཁེ་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ིས་རང་ལ་གྱ ོང་རག་གི་ཡོད། ཁེ་གྱ ོང་དེ་དག་ལ་བསམ་བླ ོ་ཞིབ་ཕྲ ་བཏང་ནས་འགྲ ོ་དགོས་པ་ཡིན།



80 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཅ༽ ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་གྱ ི་གོ་དོན་དང་དགེ་སྐྱ  ོན།
 བཀའབཀའ་འདྲ ི། འདྲ ི། དེང་སྐ བས་བོད་ནང་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ཐོག་རྩ ོད་གླ ེང་ཅུ ང་ཟད་ཡོང་བཞིན་པར་བརྟ ེན་༸གོང་ས་༸སྐྱ  བས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་གྱ ི་གོ་དོན་དང་། དེའི་དགེ་སྐྱ  ོན་ཐོག་ལམ་སྟ ོན་གྱ ི་བཀའ་སླ ོབ་ཅིག་གནང་རོགས་ཞུ ། བཀའབཀའ་ལན།ལན། ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ལ་གོ་བ་གཉིས་ཡོད། ནམ་རྒྱུ   ན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ཞེས་པ་ནི། བླ ་མ་གཅིག་གིས་ཆབ་སྲ ིད་ཐུ གས་འགན་འཁུ ར་བ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན། དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲ ང་ངམ་༸རྒྱ  ལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ལུ གས་གཉིས་ཀྱ ི་འགན་འཁྱ ེར་བ་དེའི་མཇུ ག་རྫ ོགས་ཟིན་པ་མ་ཟད། ཕྱ ིན་ཆད་ཀྱ ང་ཡོང་ཐབས་མེད། དེས་ན་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ཞེས་པ་དེ་མེད་པ་ཆགས་ཟིན་པ་རེད།  ཡང་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ཞེས་པའི་གོ་བ་གཞན་ཞིག་ནི། ཆབ་སྲ ིད་བྱ ེད་པོ་རང་ཉིད་ཀྱ ི་སེམས་ནང་ཡ་རབས་སྤྱ  ོད་བཟང་དང་། དྲ ང་བདེན་སོགས་ཆོས་མཐུ ན་གྱ ི་བསམ་བླ ོ་དང་ཀུ ན་སྤྱ  ོད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན། ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ཞེས་པ་དེ་དུ ས་ནམ་དུ ་ཡང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་ཆབ་སྲ ིད་པ་སྐྱ  ག་རྫུ  ན་



81ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཤོད་མཁན་དང་། གཞན་བདེ་ཁ་ལ་འཁྱ ེར་ནས་རང་བདེ་ཁོ་ན་སྒྲུ   བ་མཁན་དེ་དག་ལ་ཡ་རབས་ཀྱ ི་བསམ་བླ ོ་མེད་ལ། དྲ ང་བདེན་དེ་བས་མི་བྱ ེད་སྟ བས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་འགན་འཁུ ར་མཁན་གྱ ིས་མི་མང་ཕུ ང་ལ་སྦྱ  ོར་བ་དེ་ཆོས་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་ཡ་རབས་བསམ་བླ ོ་མེད་པའི་སྐྱ  ོན་གྱ ིས་ཡིན། དེའི་ཆ་ནས་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ངེས་པར་དུ ་དགོས་པ་ཡིན།  ལྷ ག་པར་དུ ་བོད་ལ་ཆ་མཚŀན་ན། ང་ཚŀ་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་གཅིག་ལྷ ག་ཙམ་རིང་བོད་སིལ་བུ ར་གྱུ  ར་རྗ ེས་ཆབ་སྲ ིད་ཀྱ ི་ནུ ས་པ་ཉམས་ཟིན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་དང་ལར་ཞེན་སླ ེབས་པའི་རྩ ་བ་ནི་བོད་ཀྱ ི་རིག་གཞུ ང་ལ་ཐུ ག་ཡོད། དེས་ན་ཆབ་སྲ ིད་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ངོས་རང་སྐྱ  ེས་ཡུ ལ་གྱ ི་ཨ་མདོར་ཆ་མཚŀན་ན་རྒྱ  ་སྡ ེ་བྱ ས་ནས་གནས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཁམས་ཁུ ལ་གྱ ི་རྒྱ  ་སྡ ེའི་ས་ཆ་རྣ མས་རྒྱ  ་མིའི་ཆབ་སྲ ིད་ཀྱ ི་འཛིན་སྐྱ  ོང་འོག་ཏུ ་གནས་ཡོད་པ་ལས། བོད་གཞུ ང་དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲ ང་གི་འོག་ཏུ ་བསྡ ད་མེད། འོན་ཀྱ ང་བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་ལྟ ་གྲུ  བ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་ལར་ཞེན་བཅས་ལ་མཚŀན་ནའང། སྔ ར་རྒྱ  ་སྡ ེ་ཡིན་པའི་མདོ་སྟ ོད་སྨ ད་ཀྱ ི་ས་ཆར་གནས་པ་རྣ མས་དེང་སྐ བས་མི་རིགས་ཀྱ ི་ལྟ ་གྲུ  བ་དང་། མི་རིགས་ཀྱ ི་ལར་ཞེན་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་གང་ལས་བྱུ  ང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡ ན་ཕོ་བྲ ང་བཀའ་དྲ ིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བྱ ེད་ཀྱ ི་མེད། 



82 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། མདོར་ན། བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་ཆོས་དང་རིག་གཞུ ང་གི་ཐོག་ནས་འཛིན་གྱ ི་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚŀའི་མི་རིགས་ཀྱ ི་འཐབ་རྩ ོད་བྱ ེད་པ་ལའང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། མི་རིགས་སྤྱ  ི་དང་མི་སྒ ེར་པ་རང་ཉིད་ལའང་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ལྟ ར་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་ལ་གོ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། ངོས་ནས་ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་ཁག་ཏུ ་རྟ ག་ཏུ ་བརྗ ོད་མུ ས་ལྟ ར། ཆོས་ཀྱ ི་ལྟ ེ་གནས་དང་། སྲ ིད་ཀྱ ི་ལྟ ེ་གནས་གཉིས་ངེས་པར་དུ ་ཐ་དད་བཟོ་དགོས་ཞེས་རྟ ག་ཏུ ་བརྗ ོས་མུ ས་ཡིན།  སྒ ེར་པའི་ཐོག་ནས་བརྩ ིས་ན་ཆོས་སྲ ིད་ཟུ ང་འབྲ ེལ་དགོས་པ་དང་། སྒྲ  ིག་འཛུ གས་ཀྱ ི་ཆ་ནས་ཆོས་སྲ ིད་གཉིས་ཐ་དད་དུ ་དགོས་པ་ཡིན། ངོས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ ་དགོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གཙŀ་བོ་འདིར་ཐུ ག་ཡོད། ཆོས་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་མིས་ཆབ་སྲ ིད་ཀྱ ི་འགན་འཁུ ར་བ་ནི་དུ ས་ཚŀད་ཡོལ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན། སྔ ར་དེའི་ཚĲ་དེའི་དུ ས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱ ང་ད་ལྟ ་དུ ས་ཚŀད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ ་སླ ེབས་སྐ བས་སྔ ར་གྱ ི་དུ ས་ཚŀད་དང་འགྲ ོ་ལུ གས་རྣ མས་འདས་ཟིན་པ་ཡིན།



83ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། ཆ༽ དམར་ཟས་སྤ ངས་ཏེ་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་དགོས།
 བཀའབཀའ་འདྲ ི།འདྲ ི། རྒྱ  ་གར་དུ ་གནས་སྡ ོད་བོད་མིའི་ཁྲ ོད་དམར་ཟས་བསྟ ེན་མཁན་ཇེ་མང་དུ ་འགྲ ོ་བཞིན་པའི་མཐོང་ཚུ ལ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུ ག་པས། དེའི་ཐད་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ལམ་སྟ ོན་བཀའ་སླ ོབ་ཅིག་གནང་རོགས་ཞུ ། བཀའབཀའ་ལན།ལན། ང་ཚŀས་ངེས་པར་དཀར་ཟས་ལ་དོ་སྣ ང་བྱ ེད་དགོས་པ་ཞིག་དང་། དཀར་སྐྱ  ོང་བྱ ེད་མཁན་མང་དུ ་གཏོང་ཐབས་བྱ ་རྒྱུ   ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད། སྔ ར་བོད་གཞུ ང་གི་མཛད་སྒ ོ་ཁག་ཏུ ་གསོལ་སྟ ོན་གཏོང་སྐ བས་ཤ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ངོས་རང་ལོ་བཅུ ་གསུ མ་བཅུ ་བཞིའི་སྐ བས་མེད་པར་བཟོས་པ་ཡིན། གཞུ ང་གི་མཛད་སྒ ོའ་ིསྟ ོན་མོ་ཡོངས་རྫ ོགས་དཀར་ཟས་བཟོས་ཡོད། རྒྱ  ་གར་དུ ་སླ ེབས་རྗ ེས་ཀྱ ང་ཐོག་མར་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོ་ནས་ཟླ ་ངོ་ཉི་ཤུ ་ཙམ་རིང་ངོས་རང་ཤ་སྤ ངས་ནས་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་པ་ཡིན། དེ་རྗ ེས་མཁྲ ིས་ནད་ཀྱ ིས་མནར་ཏེ་གཟུ གས་པོ་དང་། མིག མཛུ བ་མོའ་ིསེན་མོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫ ོགས་སེར་པོར་གྱུ  ར་སྐ བས། བོད་ལུ གས་དང་ཕྱ ི་ལུ གས་ཀྱ ི་སྨ ན་པ་གཉིས་ཀས་དེ་སྔ འི་དམར་ཟས་རང་འཇགས་བྱ ས་ལ་ལེགས་ཚུ ལ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག 



84 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། དེ་ལྟ ར་ང་རང་གི་ངོས་ནས་བདུ ན་ཕྲ ག་གཅིག་ནང་ཐེངས་རེ་གཉིས་དམར་ཟས་དང་། དེ་ཡང་དམིགས་ཤ་ཞེས་པ་གཞུ ང་ལུ གས་ཁག་ནས་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུ ངས་པ་དང་། བོད་མིའི་ལུ གས་སྲ ོལ་ལའང་མེད་སྟ བས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུ མ་གྱ ི་ཤ་སྤ ང་རྒྱུ   ་ཡག་པོ་ཞིག་འདུ ག་པས་ངོས་ནས་དེ་ལྟ ར་སྤ ང་བླ ང་བྱ ས་པ་ཡིན།  ཚུ ར་ངོས་སུ ་འདས་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ ་ཉི་ཤུ ་ཙམ་རིང་སེ་འབྲ ས་དགའ་གསུ མ་གྱ ིས་མཚŀན་པའི་བཤད་གྲྭ  ་ཆེ་ཁག་གི་སྤྱ  ི་ཐབ་ཚང་མ་དཀར་ཟས་སུ ་བསྒྱུ   ར་བ་དང་། སྒ ེར་པ་རང་ཉིད་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་རྒྱུ   ་ཁག་པོ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱ ེད་རང་གིས་བརྗ ོད་པ་དེ་བདེན་པ་རེད། གདན་ས་ཁག་གི་སྤྱ  ི་ཐབ་དཀར་ཟས་ཡིན་སྟ བས། གདན་ས་ཁག་གི་ཉེ་འཁྲ ིས་སུ ་མོག་མོག་ཚŀང་མཁན་རྣ མས་ཧ་ཅང་བྲ ིན་པོ་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག ཚང་མས་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་རྒྱུ   ་ཁག་པོ་ཡིན། སྔ ར་ཐོག་མར་གདན་ས་ཁག་ཏུ ་དགེ་བཤེས་དམ་འཇོག་གི་གཏོང་སྒ ོའ་ིསྐ བས་གླ ང་ཤ་ཡོད་སའི་ས་ཁུ ལ་ཁག་གི་ཤ་ཁང་དུ ་ཤ་མངགས་སྐ བས་བ་གླ ང་བཅུ ་གྲ ངས་གསོད་ཀྱ ི་ཡོད་ཚུ ལ་གྱ ི་སྐ ད་ཆ་བྱུ  ང་ཡོད། དུ ས་ཕྱ ིས་གཏོང་སྒ ོ་ཁག་སྨ ོས་ཅི། སྤྱ  ི་ཐབ་ཡན་ཆད་དཀར་ཟས་སུ ་བསྒྱུ   ར་ཡོད། དེ་བཞིན་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ཀྱ ང་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་རྒྱུ   ་བཟོས་ཡོད།  གཞན་ཡང་ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་ཁག་ཏུ ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚŀགས་ཁག་ངོས་རང་དང་འབྲ ེལ་ཡོད་ཕལ་མོ་ཆེར་ངོས་ནས་ཆོས་ཚŀགས་ཀྱ ི་སྒ ེར་པ་རང་



85ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ངོས་ནས་ཤ་སྤ ོང་ཐུ བ་ན་ལྷ ་རབ་དང་། ཤ་སྤ ོང་མ་ཐུ བ་ཀྱ ང་གནས་ཚུ ལ་ཐ་དད་ཡིན། སྤྱ  ི་པའི་ཐོག་ནས་དམར་ཟས་སྤ ངས་ནས་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་རྟ ག་ཏུ ་འབོད་སྐུ  ལ་བྱ ེད་མུ ས་ཡིན། དཀར་ཟས་བསྟ ེན་རྒྱུ   ་ནི་ལུ ས་པོའ་ིའཕྲ ོད་བསྟ ེན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷ ག་པར་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་སེམས་ཅན་གྱ ི་ཚĲ་སྲ ོག་ལ་བལྟ ོས་མེད་དང། སེམས་ཅན་ལ་སྙ ིང་རྗ ེ་མེད་པའི་བྱ ེད་ཚུ ལ་འདི་རིགས་ཧ་ལས་པའི་ཐབས་སྐྱ  ོ་པོ་རེད་འདུ ག ཁོར་ཡུ ག་ལའང་སྦ ག་གཙŀག་གི་གནོད་སྐྱ  ོན་ཆེ་ཞིང། དེ་བཞིན་ནད་རིགས་འདྲ ་མིན་ཡོང་བ་སོགས་གནོད་སྐྱ  ོན་ཡོད། ཁྱ ེད་རང་གིས་སྤ ོབས་པ་མཐོན་པོའ་ིཐོག་ནས་མི་ཚང་མ་དཀར་སྐྱ  ོང་བྱ ེད་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། སྒ ེར་པ་རྣ མས་རང་ཉིད་ཀྱ ི་རང་དབང་ཡིན་པས་ཚང་མ་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་རྒྱུ   ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན།  ངོས་རང་གི་ངོ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་དམར་ཟས་སྤ ངས་ནས་གང་འཚམ་སོང་རྗ ེས་མི་བདེ་བ་ཆགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ངོ་ཤེས་རྒྱ  ་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཁོང་རང་ཆུ ང་ངུ འི་སྐ བས་ནས་དཀར་ཟས་བསྟ ེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་གཟུ གས་པོ་ཧ་ཅང་སྐྱ  ོ་པོ་ཡོད། ཁོང་རང་བསྟ ན་པའི་བྱ ་བ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད་པས། ཁྱ ེད་རང་གི་མི་ཚĲ་དེ་ཡུ ན་རིང་ཙམ་སྡ ོད་ཐུ བ་ན་བསྟ ན་པར་བྱ ་བ་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་དང་། ཤ་བཟས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱ ི་མི་ཚĲ་ཐུ ང་ཐུ ང་བྱ ས་ཏེ་གཟུ གས་པོ་ཧ་ཅང་སྐྱ  ོ་པོ་བྱ ས་ཏེ་བསྡ ད་པ་གཉིས་ལྕ ི་ཡང་འཇལ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོས་ནས་བསམ་འཆར་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་



86 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།བྱུ  ང། ཁོང་རང་གིས་སེམས་ཅན་མི་གསོད་པ་མ་ཟད། གཞན་ལའང་གསོད་རོགས་ཞེས་མི་བརྗ ོད་པས། ཁྲ ོམ་ལ་དམར་ཟས་འབེལ་པོ་ཡོད་ན་ཟ་བ་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཐོག་ཏུ ་འགྲ ོ་བ་ལས། ང་ཤ་ཟ་དགོས་ཞེས་ནམ་ཡང་མི་བརྗ ོད་པ་བཅས་ཀྱ ི་ཐོག་ཏུ ་བསྐྱ  ོད་ན་འགྲ ིགས་ཞེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་ལ། རྗ ེས་སུ ་ཁོང་ནས་འཚམ་རེ་ཤ་ཁུ ་འཐུ ང་བ་དང། བྱ ་ཤའི་ཐང་སོགས་འཐུ ང་བར་བརྟ ེན་གཟུ གས་པོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་གསོས་ནས་བདེ་རུ ་ཕྱ ིན་འདུ ག ངོས་ནས་སྐ བས་དེར་ཁྱ ེད་ཀྱ ིས་ཤ་ཁུ ་འཐུ ང་སྐ བས་ངེས་པར་དུ ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་དྲ ན་པའི་ཐོག་ནས་སྨ ོན་ལམ་རྒྱ  ག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེའི་དྲ ིན་དྲ ན་པ་སོགས་བྱ ་རྒྱུ   ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང། ཁྱ ེད་རང་གི་བསམ་ཚུ ལ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད།  མདོར་ན། ང་ཚŀ་ཚང་མས་གང་ཐུ བ་ཀྱ ིས་དཀར་ཟས་ལ་དང་དོད་བྱ ་རྒྱུ   ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུ ག ཡང་རང་ཉིད་ཀྱ ི་འཕྲ ོད་བསྟ ེན་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་དང་། ཤ་རིགས་འབེལ་པོ་ཡོད་ས་ཞིག་ཡིན་ན་ཟ་བ་དང་། དཀོན་སའི་ཡུ ལ་གྲུ  ་ལྟ ་བུ ར་སྤ ོང་གང་ཐུ བ་བྱ ེད་དགོས་པ་ཡིན།



87ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཇ༽ ཚན་རིག་པས་ཤེས་པ་ཕྲ ག་རགས་འདོད་མིན།
 བཀའབཀའ་འདྲ ི།འདྲ ི། ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་སུ ་ཤེས་པ་ཡོད་ཚུ ལ་བཀའ་གནང་སོང་བས། ནམ་རྒྱུ   ན་གུ ས་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲ ན་གསུ མ་ལྟ ར་ན། ཚན་རིག་པ་སྙ ན་གྲ གས་ཅན་རྣ མས་ཀྱ ིས་ནང་པས་འདོད་པ་ལྟ ར་གྱ ི་ཤེས་པ་ཕྲ ་རགས་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་འདོད་ཀྱ ི་ཨེ་ཡོད་སྙ མ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་འདོད་ན་ཤེས་པ་རགས་པ་རྣ མས་འདོད་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ནམ། བཀའབཀའ་ལན།ལན། ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ངོས་རང་མོ་སོ་ཁོར་ (Mos-cow) སླ ེབས་ཤིང་། སྐ བས་དེར་ཨུ ་རུ ་སུ འི་ཚན་རིག་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་བར། ཨུ ་རུ ་སུ འི་ཚན་རིག་པ་མཁས་དབང་སྙ ན་གྲ གས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་ཁྱ ི་ལ་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྱ ི་ལྟ ོ་སྟ ེར་སྐ བས་ཏིང་ཏིང་བརྡུ  ང་སྟ ེ་ཁྱ ི་ལྟ ོ་སྟ ེར་བ་སོགས་ཀྱ ི་བྱ ་ཐབས་སྤྱ  ད་པ་དང་། རྗ ེས་སུ ་ཁ་ལག་མེད་ཀྱ ང་ཏིང་ཏིང་རྡུ  ང་སྐ བས་ཁྱ ིའི་ཁ་ནས་མཆིལ་མ་དོན་པ་ལྟ ་བུ ་བྱུ  ང་ཡོད།  དེ་ལྟ ར་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་མཁན་གྱ ི་ཚན་རིག་པ་སྙ ན་གྲ གས་ཅན་དེ་དང་སྐ ད་ཆ་བྱུ  ང་བར། སྒ ོ་ལྔ འི་ཤེས་པའི་སྐ ོར་དང་། ལྷ ག་པར་ཡིད་བླ ོ་ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱ ི་སྐ ད་ཆ་རེད་ཅེས་ལམ་སེང་



88 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དགག་པ་བརྒྱ  བ་སོང་། ཁོང་གིས་ཡིད་བླ ོ་ཞེས་པ་དེ་རྣ མ་ཤེས་སམ་དབྱ ིན་སྐ ད་ཐོག་སོལ་ (Soul) ཞེས་པ་དེར་གོ་བ་ལེན་པ་ཡིན་འདུ ག ཚན་རིག་པས་རྣ མ་ཤེས་སམ་སོལ་ (Soul) ཞེས་པ་དེ་ཁས་ལེན་མི་བྱ ེད་པས་དེར་ཁག་མེད།  ཡང་སྔ ར་ཨ་རིར་ཚན་རིག་གི་ཚŀགས་འདུ ་ཞིག་གི་སྐ བས་སུ ་ཐོག་མར་ང་ཚŀ་ཚŀགས་འདུ ་འཚŀགས་སྐ བས། ཚན་རིག་པ་སྐ ད་གྲ གས་ཅན་གྱ ི་ཨ་ཅག་གཅིག་ཡོད། ཐོག་མར་ང་ཚŀ་འཚŀགས་པའི་སྐ བས་སུ ་ཁོང་གི་རྣ མ་འགྱུ  ར་ལ་ཚན་རིག་པ་དང་། ཏཱ ་ལའི་བླ ་མ་ནང་པ་ཡིན་སྟ བས། ནང་པ་དང་མཉམ་དུ ་སྐ ད་ཆ་ཤོད་སའི་གཞི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁྲ ེལ་བགད་དང་མ་རངས་པ་ལྟ ་བུ འི་རྣ མ་འགྱུ  ར་ཞིག་སྟ ོན་གྱ ི་འདུ ག དེ་རྗ ེས་ནང་པའི་འགྲ ོ་སྟ ངས་དང་བཅས་པའི་སྐ ད་ཆ་བྱུ  ང་བར། ནང་པས་འཇིག་རྟ ེན་བཀོད་པ་པོ་མི་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕུ ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཀྱ ང་མི་འདོད་པར། ཐམས་ཅད་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་ལ་བརྟ ེན་ནས་བྱུ  ང་ཚུ ལ་བརྗ ོད་སྐ བས་ཨ་ཅག་དེས་དོ་སྣ ང་གསར་པ་ཞིག་བྱ ས་ཏེ། ཏཱ ་ལའི་བླ ་མས་བརྗ ོད་བཞིན་པའི་ཆོས་དེ་གཞན་དང་མི་འདྲ ་བ་ཞིག་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་པ་དང་། རྗ ེས་སུ ་དོ་སྣ ང་ཤུ གས་ཆེ་བྱ ས་ཏེ་ཚŀགས་འདུ འི་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཚུ ན་ཆད་ལའང་སྐ ད་སྒྱུ   ར་ཐུ བ་བསྟ ན་སྦྱ  ིན་པའི་སར་ཡོང་སྟ ེ་གནད་དོན་འདི་དང་འདིའི་སྐ ོར་ལ་ནང་པས་གང་ཞིག་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད་མེད་དང་། འགྲ ེལ་བཤད་བྱ ེད་ལུ གས་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་མིན་སྐ ད་ཆ་



89ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དྲ ིས་པ་སོགས་བྱུ  ང་འདུ ག  སྔ ར་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀླ ད་པ་ལས་ལོགས་སུ ་སེམས་སམ་ཤེས་པ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། བར་སྐ བས་གཞི་ནས་ཚན་རིག་པའི་ཁྲ ོད་ནས་ཀླ ད་པ་ལས་སོགས་སུ ་སེམས་སམ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ ག་པར་གོང་ཞུ ས་ལྟ ར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱ  ོང་བརྡ ར་སྤྲ  ད་ནས་ཀླ ད་པར་དངོས་སུ ་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བ་དང་། སེམས་ལ་སྦྱ  ོང་བརྡ ར་སྤྲ  ད་ནས་མིའི་སེམས་སྐྱ  ིད་དུ ་གཏོང་བ། དེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཁྲ ག་གཤེད་དང་། སྙ ིང་ནད་ཉུ ང་དུ ་འགྲ ོ་བ་དངོས་སུ ་མཐོང་སྟ ེ་དོ་སྣ ང་ཤུ གས་ཆེ་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད།  འདི་ལོ་འབྲ ས་སྤུ  ངས་སུ ་ཚན་རིག་ཚŀགས་འདུ ་འཚŀགས་སྐ བས་ཚན་རིག་པ་སྤ ོ་ལགས་ཤིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས། ཚŀགས་འདུ འི་སར་ཁོང་རང་ནང་པ་མིན་ལ་ཆོས་པ་ཡང་མིན། འོན་ཀྱ ང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ིར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་ཚང་མ་ཡོད་སར་བཤད་སོང་། དེ་བཞིན་ཉེ་ཆར་པོ་ཊི་ལན་ཌིར་ (Portland) ཚŀགས་འདུ ་ཞིག་འཚŀགས་པའི་སྐ བས་ཁུ ད་པ་ (Cuba) ནས་ཡིན་པའི་སྤ ོ་ལགས་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་འགྲ ེལ་བཤད་གནང་བ་ལྟ ར་ན། ཡོ་རོབ་ཏུ  ་ནང་པ་བརྒྱ  ་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཉུ ང་ཉུ ང་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་འདོད་མཁན་བརྒྱ  ་ཆ་ཉི་ཤུ ་རྩ ་གྲ ངས་ཤིག་ཡོད་ཚུ ལ་བཤད་སོང་། དེས་ན་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཐོག་ནས་བསམ་བླ ོ་གཏོང་རྒྱུ   ་ལས། ལུ ས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བསམ་



90 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།བླ ོ་གཏོང་ས་ཞིག་མེད། དེ་ལྟ ར་དེང་སྐ བས་ལྟ ་སྟ ངས་ལ་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་ཚན་རིག་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་ཁྲ ོད་དུ ་ཡང་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད།  སྔ ར་དེང་དུ ས་ཚན་རིག་ཅེས་བརྗ ོད་སྐ བས། ཕར་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་གསུ མ་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ་རྒྱུ   ་ཡོད། མི་གཅིག་གི་རྙ ེད་པ་དེ་རང་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ ེད་པར་གང་ཟག་གཉིས་གསུ མ་གྱ ིས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་ཏེ་མཐུ ན་སྣ ང་དུ ་གྲུ  བ་སྐ བས། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། དེས་ན། ནང་སེམས་ཀྱ ི་མྱ ོང་བ་ནི་མྱ ོང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱ ི་ཁ་ནས་འགྲ ེལ་བཤད་བརྒྱ  བ་པ་དེར་ཆ་འཇོག་བྱ ེད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གསུ མ་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ་རྒྱུ   ་ཁག་པོ་ཡིན། ནང་གི་མྱ ོང་བ་འདི་རིགས་ལ་སྤྱ  ིར་བཏང་ཚན་རིག་གིས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་པ་ལྟ ་བུ ས་ཡོང་ཐབས་མེད།  གཉིས་ནས་ད་ལྟ ་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་པ་རྣ མས་འཕྲུ  ལ་ཆས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད་པས། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རྩ ིས་དང་ཚད་རྒྱ  ག་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྩ ད་གཅོད་བྱ ེད་ཡུ ལ་གྱ ི་གཞི་དེ་ཉིད་མི་འདྲ ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ད་བར་སེམས་མེད་བེམ་པོའ་ིཆོས་རྡུ  ལ་ཕྲ ་རབ་ཅིག་གི་ཐོག་ཏུ ་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ས་པའི་བྱ ེད་ཐབས་འདི་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་ནང་སེམས་ཀྱ ི་ཐོག་ལ་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་ན་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། རྙ ེད་རྒྱུ   ་



91ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གཏན་ནས་མེད། གཟུ གས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་བསམ་བླ ོ་བཏང་བ་ལྟ ་བུ ་མིན་པར་ལྟ ་སྟ ངས་གཞི་རྒྱ  ་ཆེ་རུ ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན།  མ་གཞི་ཚན་རིག་པ་དག་གིས་དུ ས་ཚŀད་ལ་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། དུ ས་ཚŀད་ཅེས་པ་དེ་ (Absolute or Relative) ལྟ ོས་བཅས་དང་། ལྟ ོས་མེད་རང་རྐྱ  ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཚུ ལ་གཉིས་ཡོད། དུ ས་ཚŀད་ནི་ཤེས་པ་མིན་ནའང། བེམ་པོ་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ཡུ ལ་ལམ་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱ  ར་ནས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བརྩ ི་བ་ལས། དུ ས་ཚŀད་རང་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཐོག་སྔ ར་ནས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། དུ ས་ཚŀད་ཤེས་པ་མིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་ཇི་ལྟ ར་འཇལ་མིན་ངོས་ནས་མི་ཤེས། དེང་སྐ བས་ཚན་རིག་པས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་ཡུ ལ་རིམ་བཞིན་གཞི་རྒྱ  ་ཇེ་ཆེར་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ ་ཚན་རིག་པས་ཞིབ་འཇུ ག་བྱ ེད་ཡུ ལ་གཞི་རྒྱ  ་ཇེ་ཆེར་ཕྱ ིན་ཏེ་ཕྱ ི་ཡི་དངོས་པོ་ཙམ་མིན་པར། ནང་སེམས་ཀྱ ི་ཐོག་ལ་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ་རྒྱུ   ་དེ་ཡང་གཏིང་ཇེ་ཟབ་དང་། གཞི་རྒྱ  ་ཇེ་ཆེར་འགྲ ོ་གི་རེད་ཅེས་ངོས་ནས་རྟ ག་ཏུ ་བརྗ ོད་བཞིན་ཡོད།  དེ་ལྟ ར་བྱུ  ང་ན་དེང་རབས་ཚན་རིག་ཅེས་པ་དེ་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ ་གྱུ  ར་པ་ཡིན། དེ་མིན་ད་བར་ཕྱ ི་ཡི་གཟུ གས་ཅན་ཁོ་ནར་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟ བས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཆགས་མེད། དེ་



92 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡང་ཚན་རིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་ཕར་ཕྱ ིའི་དངོས་པོར་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་པ་ལས། ཚན་རིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་རང་ལ་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་ཀྱ ི་མེད། བདེ་སྡུ  ག་ཚན་རིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་མྱ ོང་བ་ལས། བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ེད་ཡུ ལ་དེས་གང་ཡང་མྱ ོང་གི་མེད། བདེ་སྡུ  ག་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཚŀར་བ་ཞིག་དང་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། དེའི་ཐོག་བསམ་བླ ོ་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་ཡིན། ད་བར་ཕར་ཡུ ལ་ལ་བརྩ ད་གཅོད་བྱ ས་ནས་བསམ་བླ ོ་གཏོང་གི་ཡོད་ཀྱ ང། དེང་སྐ བས་དེར་འགྱུ  ར་བ་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་འགྱུ  ར་བ་ཤུ གས་ཆེ་འགྲ ོ་རྒྱུ   ར་ངེས་པ་ཡིན། 



93ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཉ༽ ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང་།
 བཀའབཀའ་འདྲ ི།འདྲ ི། ཐོག་མར་བཀྲ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱ ི་འཚམས་འདྲ ི་དང་བཅས་བཀའ་འདྲ ི་ཞུ ་རྒྱུ   ར། འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ ེད་མཁན་དང་། དེ་ལྟ ར་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ ེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་བར་མི་མཐུ ན་པའི་དཀའ་ངལ་ཤུ གས་ཆེ་ཡོད་པ་རྣ མས་སེལ་ཐབས་དང་། ལྷ ག་པར་འཛམ་གླ ིང་ཞི་བདེ་དང་། འཆམ་མཐུ ན་ཡོང་བར་ཐབས་ལམ་གང་ཞིག་བསྟ ེན་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་གཞོན་སྐྱ  ེས་རྣ མས་ཀྱ ིས་གང་འདྲ ་ཞིག་ལ་འབད་བརྩ ོན་བྱ ེད་དགོས་སམ། བཀའབཀའ་ལན།ལན། གོང་དུ ་ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་རིན་ཐང་སྐ ོར་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར། ཆོས་དད་མེད་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་བདེ་སྡུ  ག་མྱ ོང་བཞིན་པ་མ་ཟད་བདེ་བ་འདོད་པ་ཀྱ ི་ཡོད། ད་བར་དོ་སྣ ང་མ་བྱུ  ང་བ་ལས་སེམས་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་ཀྱ ང་གཅིག་མཚུ ངས་ཡོད། ཆོས་པ་རྣ མས་ལ་ཆ་མཚŀན་ནའང། ཆོས་བྱ ེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལྷ ་ཁང་ནང་ཆོས་དད་ཡོད་ཁུ ལ་གྱ ིས་མིག་བཙུ མས་ནས་དད་པ་བྱ ེད་ཅིང་སྨ ོན་ལམ་རྒྱ  ག་པ་དང་། ལྷ ་ཁང་གི་ཕྱ ི་རོལ་དུ ་སླ ེབས་སྐ བས་དོ་སྣ ང་མེད་པའི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། རྩ ་བ་བྱ མས་བརྩ ེ་དང་། བཟོད་པ་སོགས་ལ་སེམས་ཀྱ ི་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་མེད་སྟ བས། ཆོས་ཞེས་པ་དེ་འདོན་པ་བཏོན་པ་དང་། སྨ ོན་



94 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལམ་རྒྱ  ག་པ་ལྟ ་བུ ར་ངོས་འཛིན་གྱ ི་ཡོད། དེས་ན་ཆོས་པའི་ནང་དུ འང་སྐྱ  ག་རྫུ  ན་ཤོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། ཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་པའི་མིང་འཁྱ ེར་ནས་གཞན་ལ་རྫུ  ན་ཤོད་པ་དང་། མགོ་སྐ ོར་གཏོང་བ། ཐུ བ་ཚŀད་ཤོད་པ། དབང་ཡོད་ཤོད་པ། བཙན་གཡེམ་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་དག་ནི་སེམས་གཏིང་ལ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱ  ོད་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་རྟ གས་ཡིན།  ཆོས་པ་དངོས་གནས་སེམས་གཏིང་ནས་ཆོས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟ ེ། དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱ ེད་མཁན་ཞིག་མ་བྱུ  ང་ན། ཆོས་དེ་ཡང་ཁ་གཏིང་མི་མཚུ ངས་པ་ཞིག་ཏུ ་གྱུ  ར་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། ངོས་རང་ལ་མཚŀན་ན། ཆོ ས་པའི་མིང་འཁྱ ེར་ཏེ་ཁ་ནས་བྱ མས་བརྩ ེ་དང། གཞན་གཅེས་འཛིན་སོགས་བརྗ ོད་པ་དང་། ནང་ལྟ ར་ན་རང་དོན་ཁོ་ན་བསམ་བླ ོ་བཏང་ནས་བསྡ ད་ན། ང་རང་གི་གཏམ་དང་སྙ ན་གྲ གས། ནོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ཤ་སྟ ག་བསམ་བླ ོ་བཏང་ནས་བསྡ ད་ན་དེ་ནི་རྫུ  ན་ཡིན། ཁ་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་དང་བྱ མས་བརྩ ེའི་སྐ ོར་བརྗ ོད་ཅིང་། སེམས་གཏིང་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་གོང་བུ ་ལྟ ར་བསྡ ད་ན་རྫུ  ན་བཤད་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མི་མཚུ ངས་པ་ཞིག་ཡིན། དབྱ ིན་སྐ ད་དུ ་ཧེ་པོ་ཁོ་སི་ (Hypoc-risy) ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་དང་། སེམས་ཀྱ ི་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱ ིས་ཉམས་ལེན་མ་བྱ ས་ན། ཆོས་ཀྱ ིས་ཚུ ལ་འཆོས་ཏེ། དབྱ ིན་སྐ ད་དུ ་ཧེ་པོ་ཁོ་སིས་ 



95ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།(Hypocrisy) སླ ོབ་ཀྱ ི་ཡོད་པས་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མེད།  དེས་ན་གཞི་རྩ འི་ཡ་རབས་སྤྱ  ོད་བཟང་ཞེས་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་དང་། དངོས་གནས་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ   ་མཚན་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ཕན་མཐོང་བའི་ཐོག་ནས་ཡིད་ཆེས་བྱ ེད་དགོས་པ་ལས། བླ ་མས་བཀའ་གནང་གི་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ་བུ ་གཏན་ནས་མིན། བླ ་མ་དེ་ཡང་ཚད་ལྡ ན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཚŀ་བོད་པའི་བླ ་མ་རྣ མ་པའི་ནང་དུ ་གཞན་ལ་ཆགས་སྡ ང་སྤ ེལ་གྱ ི་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་དེ་རིགས་ཡོང་བཞིན་འདུ ག ཉེ་ཆར༌རྒྱ  ་གར་ཤར་ཕྱ ོགས་བོད་པའི་གཞིས་ཆགས་སུ ་ཡོད་པའི་བླ ་མ་ཞིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཁྲ ལ་བསྐུ  ལ་བ་སོགས་གང་བྱུ  ང་བྱ ེད་ཀྱ ི་འདུ ག་ཅེས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུ ངས་སུ ་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱ ང་འབྱ ོར་འདུ ག གཟབ་གཟབ་མ་བྱ ས་ན་དེ་རིགས་ཡོང་བཞིན་འདུ ག བླ ་སྤྲུ   ལ་གྱ ི་མིང་འཁྱ ེར་ནས། སྤྱ  ི་ཚŀགས་ནང་བཤུ ་གཞོག་གཏོང་བ་ལྟ ་བུ ་བྱུ  ང་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱ  ོ་པོ་ཡིན། གུ ང་ཁྲ ན་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར། སྔ ར་ངོས་རང་སོག་ཡུ ལ་དུ ་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱ  ོད་སྐ བས་འགྲ ེམས་སྟ ོན་ཁང་ཞིག་ཏུ ་གྲྭ  ་ཆས་གྱ ོན་པའི་གྲྭ  ་པ་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གདངས་ཤིང་། དེའི་ཁ་ནང་མི་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱ  ོད་བཞིན་པའི་རི་མོ་ཞིག་བཀྲ མས་འདུ ག བླ ་མ་དང་གྲྭ  ་པས་ཁ་གདངས་ནས་མི་དམངས་དང་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ལ་བཤུ ་གཞོག་གཏོང་བཞིན་པ་དེ་སྟ ོན་གྱ ི་ཡོད། ངོས་རང་བླ ་མ་ཡིན་སྟ བས་རི་མོ་དེའི་ཉེ་འཁྲ ིས་སུ ་འབྱ ོར་སྐ བས་



96 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།འགྲ ེལ་བཤད་རྒྱ  ག་མཁན་དེ་ཡང་ཅུ ང་ཟད་འཚĲར་པོ་ཞིག་བྱུ  ང་སོང་། ངོས་ནས་འཚĲར་དགོས་དོན་མེད། དེ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུ ལ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གནས་ཆོས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱ ས་ན་བཤུ ་གཞོག་དངོས་གནས་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་། དེས་ན་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་སེམས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།  ཆོས་དད་མེད་མཁན་རྣ མས་ལ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་པའི་གོ་འཕང་སོགས་བརྗ ོད་དགོས་དོན་མེད། མི་ཚĲ་འདི་ཉིད་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱ ི་ཡ་རབས་སྤྱ  ོད་བཟང་བྱ ས་ན་ཁེ་ཕན་ཆེ་བ་ལས། ཆགས་སྡ ང་གི་གཞན་དབང་དུ ་བསྡ ད་ན་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མེད། དེང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་རྙ ོག་གྲ ་བཟོ་མཁན་དེ་དག་ལ་ལྟ ོས་དང་ཤེས་གསལ་ཡིན།  དཔེ་མཚŀན་གསལ་ཤོས་ཤིག་ནི། སེ་རི་ཡའི་གཞུ ང་འཛིན་མི་སྣ ་རྣ མས་ལ་ལྟ ོས་དང་། ཨ་ཙི་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གསོད་ཀྱ ི་འདུ ག དེ་ལ་འཛམ་གླ ིང་མི་ཀུ ན་གྱ ིས་འཕྱ ་སྨ ོད་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད་ལ། འཕྲ ལ་སེལ་གྱ ི་རྒྱ  ལ་ཁ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱ ང་ཧ་ལས་རྒྱུ   ་གང་ཡང་མེད། ཁོང་ཚŀ་རང་ཉིད་ཤི་ནས་རུ ས་པར་རྩ ་བརྒྱ  བ་པའི་མཚམས་སུ ་ཡང་དེའི་ཚĲ་དེའི་དུ ས་སུ ་མི་སྡུ  ག་ཅག་ཧ་ལས་པ་ཞིག་བྱུ  ང་བ་རེད་ཅེས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་མིང་ངན་པ་ཞིག་གནས་རྒྱུ   ་ཡིན། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་དང་། ཆགས་སྡ ང་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ ་བཏང་བར་བརྟ ེན་མིའི་སྲ ོག་ལ་གཏན་ནས་རིན་ཐང་



97ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།མི་བརྩ ི་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།  དེ་བཞིན་བར་སྐ བས་འབར་མའི་གནས་ཚུ ལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུ ལ་ཇི་ཡིན་ཞིབ་ཕྲ ་མི་ཤེས་ཀྱ ང་། ཚགས་པར་ནང་ཐོན་པ་ལྟ ར་ན་ནང་པའི་དགེ་སླ ོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེའི་རིགས་ལ་གཏོར་བཅོམ་བརྡ བ་གསིག་བཏང་བའི་གནས་ཚུ ལ་ཐོན་ཡོད། དེ་རྗ ེས་ངོས་ནས་ནང་པའི་དགེ་འདུ ན་པ་རྣ མས་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་རིགས་འཕྲ ད་སྐ བས་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་ཞལ་རས་སྒ ོམས་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུ  ལ་བྱ ས་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་རྗ ེས་འབྲ ང་ཡིན་ཞིང་། ལུ ས་ལ་གྲྭ  ་ཆས་བསྣ བས་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་སེམས་པ་སྐ བས་འཕྲ ལ་དེར་ཆགས་སྡ ང་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ ་ཕྱ ིན་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད། མ་མཐའ་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་སྐུ  ་དངོས་ཕེབས་པའི་དབང་དུ ་བཏང་ན། ཁ་ཆེ་དེ་དག་ལ་སྲུ  ང་སྐྱ  ོབ་གནང་གི་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང། ཆོས་དད་མི་འདྲ ་ཡང་འགྲ ོ་བ་མི་ཡིན་པ་དང་། ང་ཚŀས་ནམ་རྒྱུ   ན་མར་གྱུ  ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར་གཅིག་མཚུ ངས་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚŀས་ཆོས་པ་སྤུ  ས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ལའང་ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་ཤེས་ཡོན་དགོས་རྒྱུ   ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། ཆོས་དད་མེད་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱ  ོད་ཡོང་བ་ལ་ཆོས་དང་མ་འབྲ ེལ་བའི་བཟང་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་ཤེས་ཡོན་དགོས་རྒྱུ   ་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། 



98 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཆོས།
ཀ༽ ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་སྤ ེལ་ཐབས།

 ཚང་མར་བཀྲ ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་ཚང་མ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ེད་བཞིན་པ་ཤ་སྟ ག་རེད། གང་ལྟ ར་མི་ཚĲའི་ནང་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟ བས། ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ   ་གཙŀ་བོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱ ི་ཐོས་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་བསམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་བླ ོ་བཏང་སྟ ེ་བསམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱ  ེད་རྒྱུ   ར་འབད་བརྩ ོན་ཆེ་ཙམ་བྱ ེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་གཙŀ་བོ་དེའི་ཐོག་ནས་བྱ ེད་དགོས།  དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚŀ་ཕྱ ོགས་གཅིག་ནས་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་པ་དང་། ཡང་སྒ ོས་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་ཆོས་ནང་བྱ མས་འཇམ་དབྱ ངས་སོགས་ས་བཅུ འི་སེམས་དཔའ་རྣ མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟ ེ། དཔེར་ན། མངོན་རྟ ོགས་རྒྱ  ན་གྱ ི་མཐར་གྱ ི་སྦྱ  ོར་བའི་ནང་། ལྷ ་རྗ ེས་སུ ་དྲ ན་པ་ཞེས་པ་ལྟ ར། ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་རྩ ིག་ཤུ ལ་ནས་རྗ ེ་བཙུ ན་སྒྲ  ོལ་མ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱ  ན་རས་གཟིགས་ཀྱ ི་སྐུ  ་བརྙ ན་རྙ ེད་སོན་བྱུ  ང་ཡོད། སྤྱ  ིར་



99ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ནང་དུ འང་ཡོད། གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ནང་ལྷ ་སྐུ  འི་རྣ མ་པ་ཅན་གྱ ི་སེམས་དཔའ་དེ་རིགས་བསྒྲུ   བས་ནས་དེའི་གཟུ ངས་སྔ གས་དང་། གཙŀ་བོ་སྒ ོམ་རྒྱ  ག་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ ་སྤ ེལ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཡོད། སྔ ོན་གྱ ི་རྒྱ  ་གར་མཁས་པ་མང་པོས་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་གཙŀ་བོ་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་བསྟ ེན་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུ   ས་ཡོངས་གྲ གས་སུ ་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན་ལྗ ོངས་ཀྱ ི་ས་དགེ་བཀའ་རྙ ིང་རིས་སུ ་མ་ཆད་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོས་ཀྱ ང་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དབྱ ངས་བསྒྲུ   བས་ནས་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་ཡོད།  ངོས་རང་ལ་ཆ་མཚŀན་ན། ཆུ ང་དུ ས་ནས་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ཀྱ ི་བསྟ ོད་པ་གང་བླ ོ་མ་འདོན་རྒྱུ   ས་མཚŀན་དེ་དང་འབྲ ེལ་བའི་རྒྱུ   ད་སྡ ེ་འདྲ ་མིན་གྱ ི་ཐོག་ནས་ངོས་རང་གིས་དངོས་སུ ་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དབྱ ངས་སྒྲུ   བ་སྐ བས། ཉམས་མྱ ོང་གི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟ ོགས་བྱུ  ང་བ་ལྟ ར་ན། ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་རྒྱུ   ར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་འདུ ག དེར་བརྟ ེན་དེ་རིང་འདིར་ཁྱ ེད་རང་ཚŀར་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་སྒྲུ   བ་ཐབས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་ཤིག་བྱ ས་ན་བསམས་པ་དྲ ན་བྱུ  ང། རྒྱུ   ད་སྡ ེ་རང་རང་དང་འབྲ ེལ་བའི་འཇམ་དབྱ ངས་སྒྲུ   བ་ཐབས་མང་དུ ་ཡོད་ལ། དེ་རིང་འདིར་སྤྱ  ིར་བཏང་བྱ ་རྒྱུ   ད་དང་འབྲ ེལ་བ་དང་། དེ་



100 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡང་གང་བླ ོ་མའི་བསྟ ོད་སྒྲུ   བ་ཅེས་པ་འདི་སྟ བས་བདེ་ཤོས་ཡིན་སྟ བས་གང་བླ ོ་མའི་བསྟ ོད་སྒྲུ   བ་ཅིག་བྱ ེད་དགོས་སྙ མ་བྱུ  ང། གང་བླ ོ་མའི་བསྟ ོད་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་པ་ལ། བླ ་མ་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་བྱ ིན་རླ བས་ཚུ ར་བླ ངས་ནས་དེ་རྗ ེས་སླ ོབ་མ་རྣ མས་ལ་འབྱ ིན་དགོས་པར་བརྟ ེན། ངོས་ནས་བསྒྲུ   བ་བཞག་སྐ ར་མ་བཅོ་ལྔ ་ཙམ་འགོར་རྒྱུ   ར་དེའི་རིང་རྟ གས་གསལ་གཏོང་རྒྱུ   ་དང། སླ ོབ་མ་བྱ ིངས་རྣ མས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་སྒྲ  ་ཤུ གས་ཆུ ང་ངུ འི་ཐོག་ནས་གྲ ངས་གསོག་བྱ ེད་དགོས། 



101ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཁ༽ དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པ་དམག་འཁྲུ  ག་གི་དུ ས་རབས།
 ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུ   ན་འཛམ་གླ ིང་གང་སར་མི་སུ ་ཞིག་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་ཡང་འདི་ལྟ ར་འགྲ ེལ་བརྗ ོད་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚŀ་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ ་སླ ེབས་ཡོད་ཅིང་། དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པ་དེ་ང་ཚŀའི་མི་རབས་ཀྱ ི་དུ ས་རབས་དང་། དེ་ཡང་ལོ་ན་ལྔ ་བཅུ ་དྲུ  ག་ཅུ ར་སོན་པ་ཡན་ཆད་རྣ མས་དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པའི་མི་ཆགས་ཡོད། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་ལོ་ན་སུ མ་ཅུ ་མན་རྣ མས་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མི་རབས་སུ ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན། དེས་ན་འདས་ཟིན་པའི་དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པ་དེ་ང་ཚŀའི་དུ ས་རབས་ཆགས་ཡོད།  དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པའི་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༣༥ ལོར་ངོས་རང་སྐྱ  ེས་པ་རེད། སྐ བས་དེར་རྒྱ  ་ནག་ལ་ཉི་ཧོང་གི་དམག་འཁྲུ  ག་འགོ་ཚུ གས་ལ་ཉེ་ཡོད། དེ་རྗ ེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཛམ་གླ ིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་བྱུ  ང་ཞིང་། ཡོ་རོབ་ལ་ཆ་མཚŀན་ནའང་ན་ཛིའི་ (Nazi) ཤུ གས་རྐྱ  ེན་རིམ་པར་སླ ེབས་བཞིན་ཡོད། དེ་རྗ ེས་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༣༨ དང་ ༡༩༣༩ སྐ བས་ལ་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་ལངས་ཏེ་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༤༤ བར་དམག་འཁྲུ  ག་ངང་གནས་ཏེ་སྐ བས་དེར་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བསད་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ  ་ནག་རང་ལ་ཆ་མཚŀན་ན། ནང་འཁྲུ  ག་བྱུ  ང་སྟ ེ་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་



102 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཞིག་ཤི་རྨ ས་བྱུ  ང་ཡོད།  དེ་རྗ ེས་ཀོ་རི་ཡའི་ (Korea) དམག་འཁྲུ  ག་བྱུ  ང་བ་དང་། སྐ བས་དེར་ཡང་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཤི་སྐྱ  ོན་བྱུ  ང་ཞིང་། སྐ བས་དེའི་དམག་དཔོན་ཁམ་ཐེ་ཧུ ་ཡི་མངའ་འགོ་གི་དམག་དཔུ ང་གིས་མི་སྲ ོག་ལ་ཕངས་མེད་བྱ ས་ཐོག ཚུ ར་ངོས་དེར་ཨ་རིས་གོ་མཚŀན་ཧ་ལས་པ་བེད་སྤྱ  ོད་བྱ ས་པ་དང་། ཕར་ངོས་དེར་རྒྱ  ་མིའི་དམག་དཔུ ང་དང་བླ ང་དམག་ཅེས་པ་དེས་ཀྱ ང་མི་སྲ ོག་ལ་ཕངས་མེད་བྱ ས་ཏེ་དམག་དཔུ ང་རྒྱ  ་མཚŀའི་རླ བས་ལྟ ར་གཅིག་མཇུ ག་གཉིས་མཐུ ད་  (&Wave after wave) མི་བཏང་སྟ ེ་ཧ་ལས་པ་བསད་ཡོད།  དེ་ནས་ཝི་ཏི་ནམ་ (Vietnam) གྱ ི་དམག་འཁྲུ  ག་བྱུ  ང་སྟ ེ། སྐ བས་དེར་ཡང་མི་ཧ་ལས་པ་བསད་རྨ ས་བྱུ  ང་ཞིང་། དེ་རྗ ེས་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུ གས་སྐ བས་ཨབ་གྷ་ནི་སི་ཐན་ (Afghanistan) དང་། དེ་བཞིན་ཨི་རག་ (Irag) གི་རྙ ོག་གྲ ་དེ་དག་ཀྱ ང་དུ ས་རབས་ཉི་ཤུ ་པའི་མིའི་བསམ་ཚུ ལ་ལ་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་དྲ ག་པོས་བྱ ེད་དགོས་པ་དང་། འཚĲ་བ་ལ་བརྟ ེན་ན་རང་རྒྱ  ལ་གཞན་ཕམ་ཡོང་བར་ཡིད་ཆེས་དང། གོམས་གཤིས། ལྟ ་ཚུ ལ་འཛིན་ནས་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུ གས་སྐ བས་ཀྱ ང་། ས་གནས་སོ་སོར་དམག་འཁྲུ  ག་བརྒྱ  བ་སྟ ེ་མི་གསོད་སོགས་ཀྱ ི་གནས་ཚུ ལ་བྱུ  ང་ཡོད། དེ་ལྟ ར་ཧ་ལས་དགོས་པའི་འཚĲ་བ་བྱ ས་པའི་གྲུ  བ་འབྲ ས་ལ་འཛམ་གླ ིང་འདི་ཞི་བདེ་ལྷ ིང་འཇགས་དང་། ཅུ ང་ཟད་བདེ་སྐྱ  ིད་མང་བ་སོགས་གྲུ  བ་འབྲ ས་ལྟ ་སོ་འཇོག་སོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱ ང་བྱུ  ང་མེད། 
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ག༽ འཚĲ་མེད་ཞི་བདེའི་དུ ས་རབས་སྐྲུ   ན་ཐབས།
 བརྗ ོད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར་སྔ ར་གྱ ི་བག་ཆགས་ཀྱ ིས་ད་ལྟ འང་རྙ ོག་གྲ ་དང་འཚĲ་བའི་ནང་དུ ་སྡ ོད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟ ེན་འདས་པའི་ཉམས་མྱ ོང་ཕྱ ོགས་བསྡ ོམས་བྱ ེད་སྐ བས། འཚĲ་བ་བྱ ས་ནས་འཛམ་གླ ིང་ཐོག་བདེ་སྐྱ  ིད་སྒྲུ   བ་ཐུ བ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། སྔ ར་ཡུ ལ་ཚŀ་དང་ཡུ ལ་ཚŀ་བྱ ས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོར་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིགནས་སྟ ངས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་དགྲ ་དང་གཉེན་ཞེས་དབྱ ེ་མཚམས་ཕྱ ེ་སྟ ེ་དགྲ ་བོ་དེ་གཏོར་བཅོམ་བྱ ས་ན་རང་ཉིད་ལ་རྒྱ  ལ་ཁ་ཐོབ་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོད་ཀྱ ང། ད་ལྟ འི་འཛམ་གླ ིང་གི་གནས་སྟ ངས་དེ་ལྟ ར་མིན། དེ་ཡང་འཛམ་གླ ིང་གི་དཔལ་འབྱ ོར་དང་། འཛམ་གླ ིང་གི་ཁོར་ཡུ ག་སོགས་ལ་རྒྱ  ལ་མཚམས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་འཛམ་གླ ིང་འདི་ཉིད་བདེ་སྡུ  ག་ལེགས་ཉེས་གཅིག་གྱུ  ར་ཐོག་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད།  དུ ས་ཚŀད་འདི་ལྟ ་བུ འི་ཐོག་ཏུ ་སླ ེབས་སྐ བས་ང་ཚŀ་དང་ཁོང་ཚŀ་ཞེས་རྣ མ་དབྱ ེ་འབྱ ེད་རྒྱུ   ་དེ་ཙམ་ལྷ ག་མེད། འཛམ་གླ ིང་ཁྱ ོན་ཡོངས་ལ་ང་ཚŀ་དང་ཁྱ ོད་ཚŀ་ཞེས་པའི་དབྱ ེ་མཚམས་གསལ་པོ་འབྱ ེད་པའི་དུ ས་ཚŀད་དེ་ཡོལ་ཟིན་པ་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུ ལ་ཆགས་ཡོད། རང་ཕྱ ོགས་དང་གཞན་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་མཚམས་གསལ་པོར་ཕྱ ེ་བའི་འོག་ནས་དམག་



104 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།འཁྲུ  ག་ཡོང་གི་ཡོད། རང་ཕྱ ོགས་དང་གཞན་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་མཚམས་གསལ་པོ་མེད་པའི་གནས་སྟ ངས་ཐོག་སླ ེབས་སྐ བས་དམག་འཁྲུ  ག་རྒྱ  ག་དགོས་དོན་མེད།  དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱ ི་རྐ ང་པར་ནད་གཞི་བྱུ  ང་ན་ལག་པས་སྐྱ  ོབ་དགོས་པ་ལས། རྐ ང་ལག་གཉིས་ཐ་དད་རེད་ཅེས་སྡ ོད་ཐབས་མེད། དེ་བཞིན་འཛམ་གླ ིང་ཡོངས་རྫ ོགས་མིའི་འགྲ ོ་བ་གཅིག་གྱུ  ར་ཡིན་པ་དང། དེའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་བདེ་སྡུ  ག་དང་། དཔལ་འབྱ ོར། ཁོར་ཡུ ག་སོགས་ཚང་མ་གཅིག་གྱུ  ར་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་མི་འབོར་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ལྷ ག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྐྱ  ིད་ན་སྐྱ  ིད་མཉམ་དང་། སྡུ  ག་ན་སྡུ  ག་མཉམ་བཅས་སྐྱ  ིད་སྡུ  ག་མཉམ་མྱ ོང་ཐོག་འགྲ ོ་དགོས་པ་ལས། རང་དང་གཞན་ཞེས་ཕྱ ོགས་གཉིས་བཟུ ང་བའི་དུ ས་ཚŀད་དེ་ཡོལ་ཟིན་པ་ཡིན། དེར་བརྟ ེན་མིའི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ནང་དཀའ་ངལ་ནམ་དུ ་ཡང་ཡོང་ངེས་པ་ཡིན། དཀའ་ངལ་འཕྲ ད་སྐ བས་གོ་བསྡུ  ར་བྱ ས་ནས་སེལ་དགོས་པ་ཡིན། གོ་མཚŀན་འཁྱ ེར་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱ ི་བསམ་བླ ོ་ནི་རྗ ེས་ལུ ས་ཡིན་ཞིང་། སྔ ར་ས་དམ་ཧུ ་སན་ (Saddam Hussain) གྱ ི་གནས་ཚུ ལ་བྱུ  ང་སྐ བས། ངོས་རང་ཨི་རག་ (Irag) གི་རྒྱ  ལ་ས་སྦ ེག་ཌ་ཌི་རུ ་ (Baghdad) ཕྱ ིན་ཏེ་ས་དམ་ཧུ ་སན་དང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱ ས་ན་ཕན་ཐོགས་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་སྐ བས་དེར་ངོས་ལ་ཡི་གེ་གཏོང་མཁན་



105ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བྱུ  ང་ཡང་དེ་ནི་མགོ་མ་ཚŀས་པའི་སྐ ད་ཆ་ཞིག་ཡིན། ངོས་རང་ཨི་རག་དང་འབྲ ེལ་བ་གཏན་ནས་མེད། འབྲ ེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མི་ཞིག་འཐོམ་མེར་ཨི་རག་ཏུ ་ཕྱ ིན་ན། གནམ་ཐང་དུ ་སླ ེབས་སྐ བས་ཐོག་མར་ཇ་ཕོར་པ་གང་ཡང་མ་རག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་དེ་རྗ ེས་ཀྱ ི་གནས་ཚུ ལ་བྱུ  ང་སྐ བས། སྐ བས་དེར་འཛམ་གླ ིང་རྒྱ  ལ་ཚŀགས་ཀྱ ི་འཐུ ས་མི་དང་། ཡོ་རོབ་གྲ ོས་ཚŀགས་ཀྱ ི་འཐུ ས་མི་ལྟ ་བུ ་ཕྱ ིན་ན་ས་དམ་ཧུ ་སན་གྱ ི་བསམ་བླ ོའ་ིནང་དོགས་པ་ཟ་སྟ ེ། ཁ་ནས་འདི་ལྟ ར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག་ཀྱ ང་། བརྩ ིས་ངན་གང་ཞིག་རྒྱ  ག་གི་ཡོད་དམ་སྙ མ་པའི་དོགས་པ་ཟ་སྲ ིད་པས། རྒྱ  ལ་ཁབ་སུ ་གཅིག་དང་འབྲ ེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཆབ་སྲ ིད་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཀྱ ང་སུ ་གཅིག་དང་འབྲ ེལ་བ་མེད་པའི་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟ གས་བཞེས་མཁན་དང། དེ་བཞིན་ཚན་རིག་པ་དང་ལྟ ་གྲུ  བ་སྨྲ  ་བ་རྒྱ  ལ་ཁབ་སུ ་གཅིག་གིས་ཚབ་མཚŀན་མིན་པར་མིར་སྒ ེར་པ་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་ལྷ ག་བསམ་རྣ མ་དག་གིས་ཐོག་ནས་ས་དམ་ཧུ ་སན་དང་ཐུ ག་འཕྲ ད་ཀྱ ིས་དགེ་བཤད་སྡ ིག་བཀྲ ོལ་གྱ ི་གྲ ོས་མོལ་བྱ ས་ན་སྙ མ་པ་བྱུ  ང་།  དམག་འཁྲུ  ག་ལངས་ན་ས་དམ་ཧུ ་སན་ཕམ་རྒྱུ   ་ལས་རྒྱ  ལ་ཁ་ཐོབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། དེ་ལྟ ར་ཕམ་རྒྱུ   ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ ་དམག་འཁྲུ  ག་རྒྱ  ག་མཁན་སུ ་གཅིག་ཀྱ ང་མེད། སྐ བས་དེར་སྐ ད་ཆ་བཤད་ཡོད་ཚĲ་གཅིག་བྱ ས་ན་ཨི ་རག་ (Irag) གི་དམག་འཁྲུ  ག་



106 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དེ་ལས་གཡོལ་ཐུ བ་སྲ ིད་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙ མ་པ་ངོས་རང་དྲ ན་མྱ ོང་ཡོད། དེ་རྗ ེས་ཨི ་རག་གི་གནས་ཚུ ལ་བྱུ  ང་བ་རེད། དེ་ལྟ ་བུ འི་དཀའ་ངལ་འཕྲ ད་སྐ བས་ཆབ་སྲ ིད་ཀྱ ི་ཚŀགས་པ་དང་འབྲ ེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་ཡ་རབས་བཟང་པོར་ཚད་འཛིན་བྱ ེད་པའི་མིའི་རིགས་ཕྱ ིན་ནས་སྐ ད་ཆ་བཤད་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ངོས་ཀྱ ི་བསམ་འཆར་ཅེག་སྤྱ  ི་མཐུ ན་རྒྱ  ལ་ཁབ་ (Czech Republic) ཀྱ ི་སྲ ིད་འཛིན་དམ་པ་ཁོང་ལ་རེ་འདུ ན་བཏོན་པ་ཡིན། རེ་འདུ ན་འདོན་སྐ བས་ལྷ ོ་ཨ་ཕི་རི་ཀའི་ (South Africa) སྲ ིད་འཛིན་ཟུ ར་པ་ཌི་ཁི་ལག་ (De Klerk) ཡང་སླ ེབས་འདུ ག་པས་ཁོང་ལ་ཡང་བསམ་འཆར་དེ་ལྟ ར་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་། སྐ བས་ཤིག་ཚŀགས་པ་ཟུ ར་འཛུ གས་མི་དགོས་པར་ཅེག་སྤྱ  ི་མཐུ ན་རྒྱ  ལ་ཁབ་ཀྱ ི་ (Forum 2000 Foundation) ཞེས་པའི་ཐེབས་རྩ ་ཁང་ཞེས་པའི་ཚŀགས་པ་ཡོད་མུ ས་དེའི་ཐོག་ནས་སྔ ོན་ལ་འགོ་འཛུ གས་བྱ ས་ན་ཞེས་པའི་སྐ ད་ཆ་ཡང་བྱུ  ང། གང་ལྟ ར་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདི་དམག་འཁྲུ  ག་རྒྱ  ག་རྒྱུ   འི་ལྟ ་གྲུ  བ་དེ་སེལ་ནས་དེང་སྐ བས་འགྱུ  ར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕྱ ིན་ཡོད། ཨ་རི་དང་། ཡུ ་རོབ། ཨེ་ཤི་ཡ། ཐ་ན་རྒྱ  ་ནག་ལ་མཚŀན་ནའང་འགྱུ  ར་བ་ཆེན་པོ་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད། དམག་དཔུ ང་གི་དྲ ག་ཤུ གས་ཁོ་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་མེད་པ་དང་། དྲ ག་ཤུ གས་ཐོག་ཕྱ ིན་ཚĲ་མཐར་ཐུ ག་རང་གཞན་གཉིས་ཕུ ང་ཐོག་ཡོང་རྒྱུ   ་ཡིན་པ་གཞི་ནས་གོ་རྟ ོགས་གང་སར་



107ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སླ ེབས་ཀྱ ི་འདུ ག དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདི་བཞིན་ང་ཚŀས་འཚĲ་བ་མེད་པའི་དུ ས་རབས་ཤིག་བསྐྲུ   ན་རྒྱུ   ར་འབད་བརྩ ོན་ཆེ་ཙམ་བྱ ེད་དགོས། སྤྱ  ིར་བཏང་འཚĲ་བ་མེད་པའི་དུ ས་རབས་ཞེས་པ་དེར་རྙ ོག་གྲ ་མེད་པའི་དོན་མིན་པར། རྙ ོག་གྲ ་མུ ་མཐུ ད་ཡོང་ངེས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་རྙ ོག་གྲ ་ཡོང་སྐ བས་གྲ ོས་མོལ་གྱ ི་ལམ་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱ ེད་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད།  དེར་བརྟ ེན་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདི་གྲ ོས་མོལ་གྱ ི་དུ ས་རབས་དང་། ཞི་བདེའི་དུ ས་རབས། འཚĲ་བ་མེད་པའི་དུ ས་རབས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ལ། རྩ ་བ་ཐུ ག་ས་གཉིས་ཕན་གྱ ི་ཐོག་ཏུ ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས། གཉིས་ཕན་ཡོང་དགོས་ན་ཕ་རོལ་པོར་གུ ས་ཞབས་དང་བརྩ ེ་བ་བྱ ེད་དགོས་པ་ལས། རང་རྒྱ  ལ་གཞན་ཕམ་གྱ ི་བསམ་བླ ོ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གནས་ན་གྲ ོས་མོལ་ཡོང་ཐབས་མེད། གཉིས་ཕན་གྱ ི་བསམ་བླ ོ་འཁོར་བར་གཞན་ལ་གུ ས་བཀུ ར་དང་བརྩ ེ་བ་བྱ ེད་དགོས། དེར་བརྟ ེན་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འཛམ་གླ ིང་འདི་འཚĲ་བ་མེད་པའི་དུ ས་རབས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ཚĲ། མཐར་གཏུ གས་ན་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འདི་སྙ ིང་རྗ ེ་ཅན་གྱ ི་དུ ས་རབས་ཤིག་བཟོ་དགོས་པ་དེ་རྩ ་བ་ཆགས་ཡོད། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱ  ེས་ཚŀར་ཆ་བཞག་ན། འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ནང་གི་མི་གྲ ངས་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ འི་ནང་དུ ་ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་ཡང་ཚུ ད་ཡོད། 



108 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ང༽ མི་གཅིག་གྱུ  ར་གྱ ི་འདུ ་ཤེས་དང་ལས་འགན།
 ངོས་ཀྱ ིས་དུ ས་རྟ ག་ཏུ ་འཛམ་གླ ིང་གང་སར་མི་སྣ ་ཐུ ག་སྐ བས་ངོས་རང་ནང་པ་ཡིན་བསམས་པའི་བསམ་བླ ོ་འཁྱ ེར་ནས་སྐ ད་ཆ་བཤད་ན་དབྱ ེ་བ་ཆོད་ཟིན་པ་དང་། ངོས་རང་བོད་པ་ཡིན་བསམས་པའི་བསམ་བླ ོ་འཁོར་ནའང་དབྱ ེ་མཚམས་ཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ངོས་རང་ཏཱ ་ལའི་བླ ་མ་ཡིན་བསམས་པ་དྲ ན་ནའང་དབྱ ེ་མཚམས་ཆོད་པ་ཡིན། མི་ཁྲ ི་སྟ ོང་མང་པོར་སྐ ད་ཆ་ཤོད་སྐ བས་ངོས་རང་ལུ ས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་ཚུ ལ་དང་། སེམས་ཀྱ ི་ཚŀར་བ་ཚང་མ་ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་དང་གཅིག་མཚུ ངས་རེད༌ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད།  ང་ཚŀ་ཚང་མ་འཛམ་གླ ི་འདིའི་ནང་གི་འགྲ ོ་བ་མི་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཆགས་ཡོད། དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་སྐྱ  ིད་ཅིང་བདེ་བ་ཞིག་བྱུ  ང་ན་ང་ཚŀ་ཡང་སྐྱ  ིད་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན་ལ། དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་དེ་དག་དམག་འཁྲུ  ག་དང་། བཙན་དབང་། ཐུ བ་ཚŀད་སོགས་ཀྱ ི་འོག་ཏུ ་ཕྱ ིན་ན་ང་ཚŀར་ཡང་བདེ་སྐྱ  ིད་ཡོང་ཐབས་མེད།  ལྷ ག་པར་དུ ་བོད་ཀྱ ི་བདེ་སྐྱ  ིད་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ  ་ནག་དང་འབྲ ེལ་བ་ཡོད། རྒྱ  ་ནག་ནང་ཇི་ཙམ་གྱ ི ས་བྱ མས་བརྩ ེ་དང་མཛའ་མཐུ ན་སོགས་ཁ་ནས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར༌ལག་ལེན་ངོ་མའི་ཐོག་ལ་ཕྱ ིན་ན། བོད་ཀྱ ི་དཀའ་



109ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ངལ་སེལ་རྒྱུ   ར་ངེས་པ་ཡིན། དེར་བརྟ ེན་ང་ཚŀའི་ངོས་ནས་ཀྱ ང་མཛའ་མཐུ ན་བྱ ེད་རྒྱུ   འི་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། རང་རྒྱ  ལ་གཞན་ཕམ་གྱ ི་བསམ་བླ ོ་གཏོང་བ་དང་། ངར་ངར་ཕད་ཕད་བྱ ས་པས་གྲུ  བ་འབྲ ས་སོན་རྒྱུ   ་ཕལ་ཆེར་ཁག་པོ་རེད།  འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་མི་ཐུ ག་སྐ བས་ངོས་ཀྱ ིས་དུ ས་རྟ ག་ཏུ ་ང་ཚŀས་དགྲ ་དང་གཉེན་ཞེས་དབྱ ེ་མཚམས་ཕྱ ེ་ནས་འཐབ་རྩ ོད་བྱ ས་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་མི་ཐུ བ་ཅིང་། འཛམ་གླ ིང་གི་མི་འབོར་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ཡོད་པ་རྣ མས་གཅིག་གྱུ  ར་ཡིན་པའི་འདུ ་ཤེས་འོག་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བྱ ེད་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། ངོས་ཀྱ ིས་སྐ ད་ཆ་ཤོད་སྐ བས་མི་ཁྲ ི་སྟ ོང་མང་པོར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད་སྟ བས། མི་རེ་ཟུ ང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱ ང་རྣ མ་འགྱུ  ར་ལ་ལྟ ་སྐ བས་ཚང་མས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱ ེད་ཀྱ ི་འདུ ག  ཁྱ ེད་རང་ཚŀར་ཆ་བཞག་ན། ཕྱ ོགས་གཅིག་ནས་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ནང་གི་མི་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ འི་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མི་རབས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚŀའི་མི་ཐོག་རྫ ོགས་འགྲ ོ་གི་ཡོད། ངོས་རང་སྒ ེར་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལོ་བཅོ་ལྔ ་ཉི་ཤུ ་ཙམ་གྱ ི་རྗ ེས་ནས་འཆི་འགྲ ོ་གི་རེད། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་གཞི་ནས་མི་ཚĲ་སྐྱ  ེལ་དགོས་ཤིང་། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་ཐོན་ནས་མི་ཚĲ་དངོས་གཞི་སྐྱ  ེལ་སྐ བས་སོ་སོའ་ིམཇིང་པའི་ཐོག་འགན་ཞིག་འཁྱ ེར་ཏེ་ཆེ་ས་ནས་འཛམ་གླ ིང་སྤྱ  ི་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུ   བ་ཐུ བ་པ་ཞིག་བྱ ེད་



110 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དགོས། ང་ཚŀ་ཚང་མའི་ཁ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ   ་དང་ལྡ ན་པར་གྱུ  ར་ཅིག་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ལྟ ར་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱ ིས་རང་ཉིད་གནས་སའི་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་མི་རྣ མས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ ེད་ཐུ བ་ན་འགྲ ིག་པ་རེད། གདན་ཐོག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ང་། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱ ི་ཐོག་ཏུ ་སླ ེབས་སྐ བས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ འི་དོན་དུ ་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན་རྫུ  ན་ཡིན་པས་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མེད། དེར་བརྟ ེན་ཁྱ ེད་རང་ཚŀས་ང་ཚŀ་བོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཛམ་གླ ིང་འདི་དང་འབྲ ེལ་བ་མེད་པ་ལྟ ་བུ འི་བསམ་བླ ོ་གཏོང་རྒྱུ   ་མེད། ང་ཚŀ་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ནང་གི་མི་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ འི་ཆ་ཤས་ཤིག་རེད།



111ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཅ༽ ཕྱ ི་ནང་དཔལ་ཡོན་གཉིས་ལྡ ན་ཞིག་དགོས་ཚུ ལ།
 བྱ ེ་བྲ ག་ཏུ ་བོད་མིར་ཆ་མཚŀན་ན། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་པའི་མི་རབས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། མ་འོངས་པའི་བོད་དེ་གང་འདྲ ་ཞིག་ཆགས་མིན་དེ་ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་ལག་ཏུ ་ཡོད། མ་འོངས་པའི་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ན། ཕྱ ི་དངོས་པོའ་ིའཛུ གས་སྐྲུ   ན་གྱ ི་ཡར་རྒྱ  ས་དགོས་ཀྱ ང་། གཙŀ་བོ་ནང་བསམ་བླ ོའ་ིཡར་རྒྱ  ས་ཤིག་ངེས་པར་དུ ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ འི་འཛམ་གླ ིང་འདིར་ཕྱ ི་དངོས་པོའ་ིཡར་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་ཕོངས་མེད་ཀྱ ང་ནང་བསམ་བླ ོའ་ིཡར་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་ཕོངས་ཡོད། སོ་ནམ་གྲ ོང་པའི་དཔེ་ལ་ལྟ ོས། །ཞེས་པ་ལྟ ར། འཛམ་གླ ིང་ནང་ཡར་རྒྱ  ས་ཕྱ ིན་པའི་ལུ ང་པ་དེ་དག་ནང་བསམ་བླ ོའ་ིཡར་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་ཕོངས་པ་ང་ཚŀས་མཐོང་སྐ བས། ང་ཚŀར་བསམ་བླ ོའ་ིཡར་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་མ་ཕོངས་པ་ཞིག་བྱ ེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ ར་བྱ ་རྒྱུ   འི་རྒྱུ   ་ཆ་གཙŀ་བོ་དེ་བྱ མས་བརྩ ེར་ཐུ ག་ཡོད། སྤྱ  ིར་ཆོས་ལུ གས་གཙŀ་ཆེ་བ་ཚང་མས་བྱ མས་བརྩ ེ་གསུ ང་གི་ཡོད་ལ། ཡང་སྒ ོས་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ནས་བྱ མས་བརྩ ེ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཁོ་ན་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ ེད་དགོས་པ་གསུ ངས་ཡོད། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀའ་དང་། བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་དགོངས་



112 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།པ་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ་བུ ་མིན་པར་ཤིག་སེན་ར་སྤྲ  ོད་ཀྱ ིས་རྒྱུ   ་མཚན་དཔྱ ིས་ཕྱ ིན་པ་བཀོད་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་སྐྱ  ོན་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱ ི་ཕན་ཡོན། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡ ང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱ མས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་གསུ ངས་ཡོད།  དེང་སྐ བས་སྨ ན་པའི་ཚན་རིག་པས་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་པའི་གྲུ  བ་དོན་དུ ་བྱ མས་བརྩ ེའི་བསམ་བླ ོ་ཡོད་ན་གཟུ གས་པོ་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཁོང་ཁྲ ོ་དང་ཕྲ ག་དོག་ཐོག་གནས་ན་གཟུ གས་པོར་གནོད་སྐྱ  ོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུ ལ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག ང་ཚŀས་རྒྱུ   ་མཚན་མང་དག་ཅིག་བགྲ ངས་ཏེ་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་དྲ ང་པོ་བྱ ེད་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། ངོས་ཀྱ ིས་ན་ནིང་ཨ་རིའི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་གིས་རྩ ོམ་ཡིག་བྲ ིས་པ་ཞིག་མཐོང་བའི་ནང་མི་རྫུ  ན་ཡང་ཡང་ཤོད་མཁན་དེའི་སེམས་ནང་གནོན་ཤུ གས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་བཀོ ད་འདུ ག་པ་དེ་བདེན་པ་རེད།  ངོས་རང་དེ་སྔ ོན་བོད་དུ ་རྒྱ  ་མི་མཉམ་དུ ་སྡ ོད་སྐ བས་རྫུ  ན་ཕྲ ན་བུ ་ཤོད་དགོས་ཀྱ ི་འདུ ག རྒྱ  ་མི་དང་ཐུ ག་ནས་སྐ ད་ཆ་ཤོད་སྐ བས་འགོ་སྟ ོད་སྐྱ  ོན་ཆེ་བ་མེད་ཀྱ ང། གང་འཚམ་སོང་རྗ ེས་རྒྱ  ་མིས་ངོས་ལ་དོགས་པ་བྱ ེད་རྒྱུ   ་དང་། མཐའ་མ་ངོས་རང་ཐུ ག་པར་ཡོང་སྐ བས་ཁོང་ཚŀའི་ཨམ་ཕྲ ག་ནང་མེ་མདའ་བྲ ལ་མེད་འཁྱ ེར་ནས་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། སྐ བས་དེ་དུ ས་རྫུ  ན་ཕྲ ན་བུ ་ཤོད་དགོས་ཀྱ ི་འདུ ག སེམས་ལ་མ་བབས་ཀྱ ང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་དགོས་ཀྱ ི་འདུ ག འོན་ཀྱ ང་སེམས་ཀྱ ི་ཟུ ར་



113ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ལ་རྫུ  ན་དེ་དག་ག་དུ ས་རྫུ  ན་རྐུ  བ་བརྡ ོལ་ཡོང་སྙ མ་སྟ ེ་མ་སྐྱ  ིད་པ་ཡོང་གི་འདུ ག ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་ནང་ཁུ ལ་རྫུ  ན་ཕྲ ན་བུ ་རེ་ཤོད་མཁན་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་རེད། རྫུ  ན་ཕྲ ན་བུ ་བཤད་རྗ ེས་ངའི་རྫུ  ན་རྐུ  བ་ག་དུ ས་རྡ ོལ་ཡོང་བསམ་པ་ལྟ ་བུ ་དྲ ན་གྱ ི་འདུ ག་གམ། རྫུ  ན་ཤོད་མ་དགོས་པ་བྱུ  ང་ན་ཡག་ཤོས་རེད། དྲ ང་པོ་དྲ ང་བཞག་དང་ཁ་རི་ཁ་ཐུ ག་བྱ ས་ཏེ་ཕྲ ན་བུ ་རླུ  ངས་ལངས་ཏེ་རྒྱ  ག་རེས་ཤོར་ཡང་རྒྱ  ག་རེས་བརྒྱ  བ་སྟ ེ་རླུ  ངས་སངས་རྗ ེས་འཆམ་པོ་བྱ ེད་དགོས། དེ་ལྟ ར་བྱ ས་ན་སེམས་པ་སྐྱ  ིད་པ་ཡོད། དེ་མིན་སེམས་ནང་ཁོང་ཁྲ ོ་དང་། དོགས་པ་ཟ་ནའང་ཁ་ནས་གད་མོ་བགད་པ་སོགས་འདྲ ་ཆགས་ཐོག་བསྡ ད་ཀྱ ང་སྐྱ  ིད་པ་གཏན་ནས་མེད། 



114 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཆ༽ དྲ ང་བདེན་དང་། གུ ང་ཁྲ ན་གྱ ི་དགེ་སྐྱ  ོན།
 ཕྱ ི་ལོ་༡༩༥༩ ཟླ ་ ༤ པའི་ནང་ངོས་རང་རྒྱ  ་གར་དུ ་སླ ེབས་ཤིང། དེ་ནས་བཟུ ང་རྫུ  ན་བཤད་མི་དགོས་པའི་བཅིངས་བཀྲ ོལ་ཐོབ་བྱུ  ང་ཞེས་སྤྱ  ིར་བཏང་ངོས་ཀྱ ིས་རྒྱ  ་མི་ཐུ ག་སྐ བས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དྲ ང་པོ་དྲ ང་བཞག་དང་ཁ་རི་ཁ་ཐུ ག་ངང་ནས་ང་ཚŀ་མི་གཅིག་གྱུ  ར་ཡིན་བསམས་པ་བྱ ེད་དགོས། ངོས་ཀྱ ིས་ནམ་རྒྱུ   ན་མི་གཅིག་ལ་སྐ ད་ཆ་བཤད་པ་དང་། མི་ཁྲ ི་སྟ ོང་མང་པོར་སྐ ད་ཆ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱ ི་ངོས་ནས་གཅིག་པ་ཡིན་བསམས་པ་ལས། དེ་རིང་ངོས་ནས་མི་སྟ ོང་ཕྲ ག་དང་ཁྲ ི་ཕྲ ག་ལ་སྐ ད་ཆ་ཤོད་དགོས་སྙ མ་སྟ ེ་དམིགས་བསལ་གྱ ི་གྲ ་སྒྲ  ིག་གང་ཡང་བྱ ེད་ཀྱ ི་མེད། གང་ཞིག་དྲ ན་པ་དེ་ཤོད་པ་དང་། རྩ ེད་མོ་དང་བསྟ ན་བཤིག་སླ ོང་བཞིན་དུ ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ལྟ ར་བྱ ས་ན་སེམས་སྐྱ  ིད་པ་འདུ ག དེ་ཡང་ངོས་རང་གི་ཉམས་མྱ ོང་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་གལ་ཆེན་པོ་དང་། རྩ ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བྱ ས་པ་དེའི་ཚŀད་ཀྱ ིས་སེམས་ནང་དངངས་སྐྲ  ག་དང་མ་བདེ་བའི་གནོན་ཤུ གས་སླ ེབས་པ་དང་། དྲ ང་པོ་དྲ ང་བཞག་དང་ཕྱ ི་གསལ་ནང་གསལ་བྱ ས་ན། རང་ཉིད་ཀྱ ི་སེམས་ནང་བཅིངས་པ་ལྟ ་བུ ་མི་བདེ་བའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་སེམས་ལ་དངངས་སྐྲ  ག་ཀྱ ང་ཡོང་གི་མི་འདུ ག དེར་བརྟ ེན་ཐང་ཆད་རྒྱུ   ར་ཡང་ཁྱ ད་པར་ཆེན་པོ་འདུ ག



115ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། གོང་ཞུ ས་ལྟ ར་རྒྱ  ་མི་དང་ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་གྱ ི་དཔོན་རིགས་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱ ེད་སྐ བས། སྐ ད་ཆ་གསང་པོ་དེ་ཙམ་མི་བྱ ེད་པར་རྫ ིག་པོ་དང་སྤ མ་པོའ་ིཐོག་སྡ ོད་སྐ བས་སྐ ར་མ་གཅིག་གཉིས་ཡིན་ནའང་དཀའ་ལས་ཁག་སྣ ང་དང་། ད་ཚར་ན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་འདུ ག་བསམ་པ་ཡོང་གི་འདུ ག མི་དང་མི་ཐུ ག་པའི་རྣ མ་འགྱུ  ར་ཞིག་དང་ཚŀར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དཀའ་ལས་ཁག་སྣ ང་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱ ི་དགེ་མཚན་ཡོད།  ཨ་རིའི་སྲ ིད་འཛིན་ཟུ ར་པ་སྦུ  ་ཤུ ་ལྟ ་བུ ར་མཚŀན་ན་མི་ཡི་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་མི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་འདུ ག ཁ་རི་ཁ་ཐུ ག་ཕྱ ི་གསལ་ནང་གསལ་ལམ་སེང་འདྲ ིས་ཆོག་ཆོག་ལྟ ་བུ ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། ཡང་དཔོན་རིགས་འགའ་ཞིག་སྒ མ་པོ་དང་སྤ མ་པོ་བྱ ེད་སྐ བས་དེ་དག་ལ་ཁྱ ད་པར་ཡོད། ལྷུ  ག་པོ་བྱ ས་ནས་སྡ ོད་སྐ བས་ཆུ ་ཚŀད་གཉིས་གསུ མ་མཉམ་དུ ་བསྡ ད་ཀྱ ང་སེམས་ནང་ཚ་འོབ་འོབ་ཀྱ ི་སྣ ང་བ་ལྟ ་བུ ་གང་ཡང་མེད།  དེར་བརྟ ེན་རང་ཉིད་སྒ ེར་གྱ ི་མི་ཚĲ་སྐྱ  ེལ་རྒྱུ   ར་ཡང་ཡ་རབས་ཀྱ ི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱ ི་ཆ་རྐྱ  ེན་གཙŀ་བོ་ནི་དྲ ང་བདེན་ཡིན། དྲ ང་བདེན་ཡོང་བར་གཞན་ལ་དོགས་པ་རྣ མ་རྟ ོག་མི་བྱ ེད་པར་ཡིད་ཆེས་བླ ོས་འགེལ་བྱ ེད་དགོས། ཕྱ ི་གསལ་ནང་གསལ་བྱ ས་ན་ཕན་ཚུ ན་ཡིད་ཆེས་སླ ེབས་ཤིང་། མི་ཡ་རབས་ཀྱ ི་གྲ ས་སུ ་ཚུ ད་པ་ཡིན། ཡང་རྫུ  ན་ཤོད་པ་དང་། ཐུ བ་ཚŀད་གཏོང་བ། མགོ་བདེ་དྲ ན་འཕྲུ  ལ་བྱ ས་ན་མི་



116 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།མ་རབས་ཆགས་པ་དང་། མཐའ་མ་རང་ཉིད་ཀྱ ང་སྐྱ  ིད་པ་གང་ཡང་མེད། ཁྱ ི་དང་ཞི་མིར་མཚŀན་ནའང་། མ་རབས་བྱ ས་ན་དེ་དག་གིས་དགའ་པོ་མི་བྱ ེད་ལ། ཡ་རབས་དང་བྱ མས་པོ་བྱ ས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱ ང་དགའ་པོ་བྱ ེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཞེས་པ་ནི༌ཆོས་ཀྱ ི་སྐ ད་ཆ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱ ི་མི་ཚĲ་བདེ་སྐྱ  ིད་ལྡ ན་པ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་མིའི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ནང་སྡ ོད་རིང་ཡ་རབས་བྱ ེད་དགོས་པ་དང་། ཡ་རབས་བྱ ས་ན་ཕན་ཚུ ན་འཆམ་མཐུ ན་ཡོང་བ་དང་། ཀུ ན་དང་གྲ ོགས་པོ་ཆགས་ཏེ་དངོས་གནས་མི་ཚĲ་སྐྱ  ིད་པ་ཡོང་བ་ཡིན།  རང་ཉིད་ཀྱ ི་བདེ་སྡུ  ག་གཞན་ལ་བརྟ ེན་ཡོད་ཅིང་། བརྟ ེན་སའི་ཡུ ལ་དེར་དོགས་པ་བྱ ས་ནས་བསྡ ད་ན་སྐྱ  ིད་པོ་ཡོང་ཐབས་མེད། གུ ང་ཁྲ ན་རིང་ལུ གས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་ཆེ་ཤོས་དེ་རང་རེད། མ་ཁེ་སི་རིང་ལུ གས་རང་ལ་ཆ་མཚŀན་ན་དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཡོད། མའོ་ཙĲ་ཏུ ང་སོགས་ཀྱ ི་ཐོག་མའི་བསམ་བླ ོ་གཏོང་སྟ ངས་དང་། དཀའ་ལས་རྒྱ  ག་སྟ ངས་སོགས་དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཡོད། སྐ བས་དེར་ངོས་རང་ཡིད་དབང་འཕྲ ོགས་ནས་སྤྱ  ི་ཚŀགས་རིང་ལུ གས་ལ་ད་ལྟ འང་ཡིད་ཆེས་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད།  ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༥༤-༡༩༥༥ ལོར་པེ་ཅིང་རང་ལ་ཟླ ་བ་ལྔ ་དྲུ  ག་ཙམ་བསྡ ད་པ་དང་། དེ་རྗ ེས་ཀྱ ི་ཟླ ་ཤས་རིང་ལྟ ་སྐ ོར་དུ ་བསྐྱ  ོད་ཅིང་། སྐ བས་དེར་སྤྱ  ི་ཚŀགས་རིང་ལུ གས་ཀྱ ི་ལྟ ་སྤྱ  ོད་ནི་དངོས་གནས་སྤྱ  ི་སེམས་དང། གཞན་ཕན་གྱ ི་བསམ་བླ ོའ་ིཐོག་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། མ་རྩ འི་རིང་



117ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ལུ གས་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱ ི་ཁེ་ཕན་དང་དངུ ལ་གྱ ི་ཐོག་ཏུ ་འགྲ ོ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟ ེན་སྤྱ  ི་ཚŀགས་རིང་ལུ གས་ལ་ཡིད་དབང་འཕྲ ོགས་ནས་པེ་ཅིང་དུ ་ཡོད་སྐ བས་ངོས་རང་གུ ང་ཁྲ ན་ཏང་ལ་འཛུ ལ་གྱ ི་ཡིན་ཞེས་བརྗ ོད་པར་ལམ་སེང་བྲ ེལ་འཚུ བ་བྱ ་རྒྱུ   ་མེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག སྐ བས་དེའི་རྒྱ  ་ནག་གི་ལས་བྱ ེད་པའི་གྲ ས་རྣ མས་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་རེད་འདུ ག སྐ བས་དེར་གུ ང་ཁྲ ན་ཏང་ནང་འཛུ ལ་ཀྱ ང་རྗ ེས་སུ ་གུ ང་ཁྲ ན་ཏང་ཧ་ཅང་བརྩ ོག་པ་ཆགས་རྒྱུ   ་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། དེ་རྗ ེས་གུ ང་ཁྲ ན་ཏང་ནས་དོན་མ་ཤེས་པར་སྡ ོད་དགོས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།  འོན་ཀྱ ང་ཐོག་མའི་ལྷ ག་བསམ་དང་། གསར་བརྗ ེའི་བསམ་བླ ོ་འཁྱ ེར་ནས་དངོས་གནས་རང་དོན་མི་སེམས་པར་ལྷ ག་བསམ་རྣ མ་དག་གིས་གཙŀ་བོ་མང་ཚŀགས་དང་། དེའི་ནང་ནས་དབུ ལ་ཕོངས་ངལ་རྩ ོལ་མི་དམངས་དང་། སྡུ  ག་པོ་དང་བཤུ ་གཞོག་མྱ ོང་མཁན་དེ་དག་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་ནི་རླ བས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་དེ་རྗ ེས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུ  ག་ཏུ ་ཕྱ ིན་པ་མ་ཟད། མཐའ་མ་རང་གཅེས་འཛིན་དང་། རང་བདེ་དོན་གཉེར། རང་གི་དབང་ཆ་དང་དཔལ་འབྱ ོར། རང་ཉིད་ཀྱ ི་མིང་དང་ཁེ་དབང་འབའ་ཞིག་བསམ་བླ ོ་གཏོང་སྐ བས་རུ ལ་འགྲ ོ་གི་ཡོད། གང་ལྟ ར་གུ ང་ཁྲ ན་ཏང་གི་རྩ ་བའི་བསམ་བླ ོ་དེ་མར་ཁེ་སིའི་ལྟ ་བའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཡོད། 



118 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཇ༽ བྱ མས་བརྩ ེའི་རིག་གཞུ ང་དང་། རིགས་ལམ་གྱ ི་ལེགས་སྐྱ  ེས།
 གང་ལྟ ར་ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་མི་སེམས་བཟང་ཅན་ཞིག་དང། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱ  ོད་ལྡ ན་པ་ཞིག་བྱུ  ང་ན། རང་ཉིད་སྒ ེར་ལ་ཕན་པ་དང། བོད་མི་རིགས་སྤྱ  ི་ལའང་ཁ་སང་ཞུ ས་པ་ལྟ ར། བོད་ལ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་དར་བ་ནས་བཟུ ང་བྱ མས་བརྩ ེ་ཞེས་པའི་ལྟ ་གྲུ  བ་དེ་ཉིད་ཁྱ བ་བརྡ ལ་དུ ་ཕྱ ིན་རྗ ེས་ཕལ་ཆེར་བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་གོམས་གཤིས་ལའང་འགྱུ  ར་བ་ཕྱ ིན་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ང་ཚŀ་བོད་པའི་ཕྲུ  ་གུ ་ཆུ ང་ཆུ ང་ཞིག་ཡིན་ནའང། འབུ ་ཞིག་བསད་ཀྱ ང་ཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་སྲ ོག་གཅོད་ལ་འཛĲམ་པ་དང་། དེ་ལྟ ་བུ འི་བག་ཆགས་མེད་པའི་མི་རྒ ན་པ་རྣ མས་ནི་ཁ་སང་ཞུ ས་པ་ལྟ ར་བྱ ་དེ་སོགས་ལ་བརྩ ེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱ  ོ་པོ་ཞིག་འདུ ག དེ་དག་ལ་ཟས་རིགས་ཀྱ ི་འདུ ་ཤེས་ལས་ཚĲ་སྲ ོག་གི་རིན་ཐང་དང། སྙ ིང་རྗ ེའི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མེད། ང་ཚŀ་བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འགུ ལ་བསྐྱ  ོད་བྱ ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྙ ིང་རྗ ེ་ཞེས་བརྗ ོད་སྲ ོལ་ཡོད། དེས་ན་ངོས་ནས་བོད་ཀྱ ི་རིག་གཞུ ང་འདི་བྱ མས་བརྩ ེའི་རིག་གཞུ ང་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། བྱ མས་བརྩ ེའི་རིག་གཞུ ང་ཡིན་སྟ བས། འཚĲ་བ་མེད་པའི་རིག་གཞུ ང་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དངོས་གནས་



119ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་དམིགས་དཔེ་སྟ ོན་ཐུ བ་པ་ཞིག་དང་། ཕན་ཐོགས་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  དེས་ན་སླ ོབ་མ་ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་མི་ཚĲ་དེ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྱ  ལ་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུ   བ་ཐུ བ་པ་ཞིག་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་རིག་གནས་དང་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རྣ མས་ཀྱ ང་འཛམ་གླ ིང་ཐོག་སྟ ོན་ཐུ བ་པ། གཞན་ལ་དམིགས་དཔེ་བསྟ ན་ནས་འཛམ་གླ ིང་གཞན་དང་གཞན་ལའང་རིམ་བཞིན་དེའི་དམིགས་ལྟ ོས་ཡོང་ཐུ བ་པའི་རེ་བ་ཡོད།  སྔ ར་ཤེས་རིག་ཚŀགས་ཆེན་འཚŀགས་སྐ བས་ང་ཚŀའི་ཤེས་ཡོན་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་སྤྲ  ོད་ཐབས་དང་། རིགས་ལམ་སླ ོབ་གཉེར་གྱ ི་ལམ་སྲ ོལ་རྣ མས་རིམ་བཞིན་འཛམ་གླ ིང་སྤྱ  ིའི་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་གི་ནང་དུ ་ལེགས་སྐྱ  ེས་ཕུ ལ་ཐུ བ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་ལ། སྔ ་ལོ་ཚན་རིག་ཚŀགས་འདུ འི་སྐ བས་སུ འང་ཚན་རིག་པ་ཞིག་གིས་ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་སྤྲ  ོད་སྟ ངས་དེ་རྒྱུ   ་མཚན་བཀོད་ཅིང་། རིགས་ལམ་གྱ ི་ཐོག་ནས་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་སྤྲ  ོད་པ་རྣ མས་འཛམ་གླ ིང་གི་སླ ོབ་ཚན་གཞན་གྱ ི་ནང་དུ ་འཁྱ ེར་ཐུ བ་ཀྱ ི་མ་རེད་དམ་ཞེས་སྐ ད་ཆ་དྲ ིས་བྱུ  ང་། ཁོང་ཚན་རིག་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་གཞི་ནས་དོ་སྣ ང་ཡོང་གི་འདུ ག  དེ་བཞིན་འདི་ལོར་འབྲ ས་སྤུ  ངས་སུ ་ཚན་རིག་ཚŀགས་འདུ འི་སྐ བས་ཚན་ཪིག་པ་བཅུ ་གྲ ངས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཁྲ ོད་ནས་སྔ ར་ཚན་རིག་ཚŀགས་འདུ ར་ཡོང་མྱ ོང་མེད་པའི་ཨ་རི་ནས་ཡིན་པའི་ཚན་རིག་



120 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།པ་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཚན་རིག་ཚŀགས་འདུ འི་སྐ བས་འཇང་དགུ ན་ཆོས་ཀྱ ི་ཉིན་མཐའ་མ་འཁེལ་ཞིང་། ཆོས་རར་ཚན་རིག་པ་རྣ མས་ལྟ ་སྐ ོར་ལ་འཁྲ ིད་པ་དང་། རྗ ེས་སུ ་ང་ཚŀ་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་སྐ བས་ཚན་རིག་པ་རྣ མས་དབྱ ིངས་འཕར་བ་དང་། རྟ གས་གསལ་གཏོང་ལུ གས་དང་། རྟ གས་གསལ་གྱ ི་ནང་དོན་སྐ ད་སྒྱུ   ར་གྱ ིས་ཤེས་རྟ ོགས་བྱུ  ང་རྗ ེས་རྒྱ  ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བརྡ ར་ཤ་བཅད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུ ག་ཅེས་དགའ་མོས་ཆེན་པོ་བྱ ེད་པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་པ་རྣ མས་ཡིད་དབང་ཡོངས་སུ ་འཕྲ ོགས་འདུ ག སྤྱ  ིར་བཏང་གི་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཞིག་ཏུ ་བསྐྱ  ོད་ན་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་ཡག་པོ་དང་། ཚགས་ཚུ ད་པོ་འདུ ག་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་བརྗ ོད་པ་ཞིག་ལས། དམིགས་བསལ་གྱ ི་བསྟ ོད་བསྔ གས་བྱ ་རྒྱུ   ་མེད་ཀྱ ང་། གྲྭ  ་སའི་གནས་ཚུ ལ་ཤེས་རྟ ོགས་བྱུ  ང་རྗ ེས་ཧ་ལས་པའི་དགའ་མོས་བྱ ེད་ཀྱ ི་འདུ ག དེ་རྗ ེས་ང་ཚŀ་ཚན་རིག་ཚŀགས་འདུ ་འཚŀགས་སྐ བས། ཚན་རིག་པའི་ཁྲ ོད་དུ ་གཟུ གས་པོ་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས། ཚན་རིག་པ་ནང་ཁུ ལ་དུ ་བགྲ ོ་གླ ེང་བྱ ེད་སྐ བས་ཀྱ ང་རྟ གས་གསལ་གཏོང་སྟ ངས་ལ་དབྱ ིངས་བཞུ གས་པ་དང་། ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་བརྡ བས་ནས་བགྲ ོ་གླ ེང་བྱ ེད་ཀྱ ི་འདུ ག ཚན་རིག་པ་དེ་དག་གིས་ཧ་ཅང་དགའ་མོས་བྱ ེད་ཀྱ ི་འདུ ག་པས། དེ་དག་ནི་ང་ཚŀ་བོད་པའི་གཟི་བརྗ ིད་ཡིན། 



121ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཇ༽ དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་དང་། བོད་ཀྱ ི་སྐ ད་ཡིག
 ཡང་རི་མོ་དང་ལོ་རྒྱུ   ས་འབྲ ི་མཁན་ངོ་ཤེས་རྒྱ  ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཐུ ག་མྱ ོང་ཡོད་ཅིང། ཁོང་རང་ཉིད་བཙŀན་ཁང་ནང་དུ ས་ཡུ ན་གང་འཚམ་བསྡ ད་མྱ ོང་བ་ཞིག་རེད། ཐེངས་གཅིག་ང་གཉིས་དྷ ་སར་ཐུ ག་འཕྲ ད་ཆེད་ཁོང་རང་རྒྱ  ་གར་དུ ་སླ ེབས་ཤིང། སྐ བས་དེར་བཤད་གྲྭ  ་ཁག་གི་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་སྟ ངས་མཐོང་ཐོས་བྱུ  ང་སྟ ེ། ཏཱ ་ལའི་བླ ་མས་བོད་གངས་ཅན་གྱ ི་ཆོས་དེ་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་དྲ ི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུ ང་གི་ཡོད། ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་དེ་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་ལྷ ག་རིང་འཆད་རྩ ོད་རྩ ོམ་གསུ མ་གྱ ི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱ  ོང་སྤ ེལ་གསུ མ་བྱ ེད་ལུ གས་ད་ལན་དངོས་སུ ་མཐོང་བྱུ  ང་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག ང་ཚŀའི་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་སྟ ངས་ལ་ཁོང་ཚŀའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཧ་ལས་འགྲ ོ་གི་འདུ ག  དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ་བཞག་པར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ ་ལྷ ག་རིང་གཞུ ང་ལུ གས་ཁག་ལ་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་དགོས་པ་དང་། སྔ ར་བོད་དུ ་གྲྭ  ༌ཚŀགས་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟ བས་ལོ་ངོ་སུ མ་ཅུ ་ལྷ ག་ཙམ་རིང་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་སྲ ོལ་ཡོད་ལ། དེང་སྐ བས་ཀྱ ང་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ ་རྩ ་གྲ ངས་རིང་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་



122 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན་ལ་དྭ གས་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ  ་རྒྱུ   ན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣ མས་ཀྱ ང་ལོ་ངོ་ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་གསུ མ་ཙམ་རིང་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ས་པ་ཤ་སྟ ག་རེད་འདུ ག དུ ས་ཡུ ན་དེ་དག་རིང་མགོ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་བཟུ ང་མཇུ ག་མཛŀད་འདུ ལ་བར་འདི་ལྟ ར་དུ ་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ས་ནས་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟ ེན་བླ ོ་གཟུ ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་དམིགས་བསལ་གྱ ི་དོ་སྣ ང་དང་ཧ་ཅང་དགའ་མོས་བྱ ེད་བཞིན་འདུ ག དེ་ནི་ང་ཚŀ་བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་སྤ ོབས་པ་སྐྱ  ེ་འོས་པ་ཞིག་རེད་འདུ ག  སླ ོབ་སྦྱ  ོང་དེ་དག་ཀྱ ང་བོད་སྐ ད་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་བྱ ེད་བཞིན་པ་སྟ ེ། སྔ གས་ཀྱ ི་ཆོ་ག་གཏོང་སྐ བས་ལེགས་སྦྱ  ར་ཀྱ ི་སྐ ད་རེ་ཟུ ང་ཡོད་པ་ལས། དེ་མིན་བོད་སྐ ད་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་རང་མགོ་ཡོངས་སུ ་ཐོན་ནས་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད། དེང་སྐ བས་ནང་ཆོས་ལ་དོ་སྣ ང་བྱ ེད་མཁན་གྱ ི་ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་ཡུ ལ་གྲུ  ་ཁག་གི་མི་རིགས་རྣ མས་ནས་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐ ད་ལ་དོ་སྣ ང་ཆེན་པོ་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་བར་སྐ བས་བྱུ  ང་བ་ཞིག་མིན་པར་མཁས་པའི་རིགས་རྣ མས་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ ་ལྔ ་བཅུ འི་གོང་ནས་དོ་སྣ ང་བྱ ེད་པ་དང། དེ་ཡང་དཔེ་ཆ་སྒྱུ   ར་མཁན་རྣ མས་ནང་པའི་བསྟ ན་བཅོས་རྒྱ  ་ཡིག་ཏུ ་བསྒྱུ   ར་བ་དང་། བོད་ཡིག་ཏུ ་བསྒྱུ   ར་བ་ཕན་ཚུ ན་བསྡུ  ར་ཚĲ་བོད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུ   ར་བ་རྣ མས་གོ་བ་གསལ་ཞིང་། ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་གཞུ ང་དང་མཐུ ན་པ། སྒྱུ   ར་གཞན་ལས་ལེགས་པ་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག དཔེར་ན། ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོར་མཚŀན་ན། རྒྱ  ་གར་ནས་རྒྱ  ་ནག་ཏུ ་དར་



123ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བ་དང་། རྒྱ  ་ནག་བརྒྱུ   ད་ནས་ཉི་ཧོང་དང་། ཀོ་རི་ཡ། ཝི་ཏི་ནམ་སོགས་སུ ་དར་ཁྱ བ་བྱུ  ང་ཞིང་། དེ་དག་ཚང་མས་ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོ་འདོན་བཞིན་ཡོད། རྒྱ  ་ཡིག་གི་ཐོག་ཏུ ་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོ་དེར། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་དེ་དག་ཀྱ ང་རང་བཞིན་གྱ ིས་སྟ ོང་པ་རྣ མ་པར་ལྟ འོ། །ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་དེ་མེད། བོད་ཡིག་གི་ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོར། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་དེ་དག་ཀྱ ང་རང་བཞིན་གྱ ིས་སྟ ོང་པ་རྣ མ་པར་ལྟ འོ། །ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་དེ་ཡོད། ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་རྩ ་བའི་གཞུ ང་གི་ནང་དུ འང་ཀྱ ང་སྒྲ  ་དེ་ཡོད། རྒྱ  ་ཡིག་གི་ནང་དུ ་ཀྱ ང་སྒྲ  ་མེད་སྟ བས། དེ་སྔ ་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་གི་གོང་རོལ་ནས་བོད་དུ ་ནང་ཆོས་མ་དར་བའི་སྔ ་རོལ་ནས་རྒྱ  ་ནག་ལ་ནང་ཆོས་དར་ཟིན་པས། ཕལ་ཆེར་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་གཉིས་ཙམ་གྱ ི་གོང་ནས་རྒྱ  ་ནག་ལ་ནང་ཆོས་དར་ཡོད་པ་བརྗ ོད་ཆོག་པ་ཡིན། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་དེ་དག་ཀྱ ང་། ཞེས་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  ་མེད་པར་ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱ ིས་སྟ ོང་པ་རྣ མ་པར་ལྟ འོ་ཞེས་དེ་རང་འདོན་ནས་ལོ་ངོ་སྟ ོང་ཕྲ ག་རིང་བསྡ ད་ཡོད། ཀྱ ང་སྒྲ  འི་ཚིག་དེ་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་དེ་དག་ཀྱ ང། ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས་ཕྱ ོགས་གཅིག་ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱ ིས་མ་གྲུ  བ་པ་མ་ཟད། གང་ཟག་གང་དུ ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུ ང་སོགས་ཀྱ ང་རང་བཞིན་གྱ ིས་མ་གྲུ  བ་པ་རེད་ཅེས་གོ་ཡོང་གི་ཡོད།  ཡང་གོ་དོན་གཞན་ཞིག་སྟ ེ། འཁོར་ལོའ་ིདང་པོའ་ིསྐ བས་སུ ་གང་ཟག་བདག་མེད་གསུ ངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་གསུ ངས་



124 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།མེད། འཁོར་ལོ་དང་པོའ་ིསྐ བས་སུ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུ ངས་པ་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐ བས་སུ ་ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་དེ་དག་ཀྱ ང་རང་བཞིན་གྱ ིས་མེད་པར་གསུ ང་གི་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེར་ནུ ས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལྟ ་བུ འི་ནུ ས་པ་ཡོད་པའི་ཀྱ ང་སྒྲ  འི་ཚིག་དེ་བོད་ཡིག་ནང་དུ ་མ་གཏོགས་རྒྱ  ་ཡིག་གི་ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོའ་ིནང་མེད། འདི་ལྟ ར་དཔྱ ད་ཞིབ་དང་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན་ཡིག་འབྲུ  ་གཅིག་ཡིན་ནའང། དོན་གྱ ི་ཆ་ལ་ཁྱ ད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད།  དེས་ན་ང་ཚŀ་བོད་སྐ ད་ཐོག་བསྒྱུ   ར་བའི་གཞུ ང་ལུ གས་རྣ མས་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་སོགས་དངོས་གནས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ང་ཚŀ་བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་སྤ ོབས་པ་བྱ ེད་འོས་པ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱ ི་སྐ ད་འདི་ལྟ ་བུ འི་ཕྱུ  ག་པོ་ཡོད་པ་མཚŀན་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུ ང་ལ་དོ་སྣ ང་དེ་ཙམ་མེད་ན། བོད་རིགས་ཡིན་ཀྱ ང་དབྱ ིན་ཇི་ཁོ་ནར་དབྱ ིངས་བཞུ གས་པ་དང་། དབྱ ིན་ཇིའི་དེབ་ནང་ཡོད་པ་རྣ མས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱ  ེས་པ་ལས། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱ ི་སྐ ད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པའི་གཞུ ང་བཟང་ལ་དོ་སྣ ང་མ་བྱ ས་པར། དེང་སྐ བས་ནུ བ་ཕྱ ོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། ཚན་རིག་པ་སྙ ན་གྲ གས་ཅན་གྱ ི་ཁྲ ོད་ནས་ཀྱ ང་དོ་སྣ ང་བྱ ེད་པའི་རིག་གཞུ ང་རྣ མས་རིན་ཐང་ལ་མི་བརྩ ི་བར་རྗ ེས་ལུ ས་ལྟ ་བུ ར་ངོས་འཛིན་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད། དེར་ཁག་མེད། 
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ཉ༽ དགོན་སྡ ེ་རྣ མས་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་དུ ་སྒྱུ   ར་ཐབས།
 ང་ཚŀའི་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ནང་ཆོས་ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས་ཞབས་བརྟ ན་སྒྲུ   བ་པ་དང་། འདོན་པ་བཏོན་པ། སྡུ  ག་ཤོས་ཤིག་ནི་རྔ ་བརྡུ  ང། སྦུ  བ་དཀྲ ོལ། འཆམ་འཁྲ བ་པ་ལྟ ་བུ ་དང་། འཆམ་གྱ ི་འབག་ཀྱ ང་ནིའུ ་ཛི་ལན་ཌི་ (New Zealand) དང་། ཨོ་སི་ཀྲ ི་ལི་ཡ། (Australia) དེ་བཞིན་ཨིན་རྡུ  ་ནི་ཤི་ཡ། (Indonesia) ཨབ་ཕི་རི་ཀ་ (Africa) སོགས་སུ འང་ཁྱ ད་མཚར་དེ་རིགས་གྱ ོན་པ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་ང་ཚŀའི་འབག་རྣ མས་ཀྱ ང་དེ་དག་དང་འབྲ ེལ་བ་ཡོད་མི་སྲ ིད་པ་ཨེ་ཡིན་སྙ མ། དེ་རིགས་ནི་གཟི་བརྗ ིད་ཆེ་བ་ལྟ ་བུ ་གང་ཡང་མེད།  དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་གཙུ ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའ་ིནང་འཆམ་འཁྲ བ་པ་ལྟ ་བུ ་བླ ོ་ངོར་གཏན་ནས་འཆར་གྱ ི་མི་འདུ ག དེ་ཡང་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་མགོན་པོ་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་སོགས་བཞུ གས་གྲ ལ་བསྒྲ  ིགས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་ཀྱ ིས་ཌ་མ་རུ ་དཀྲ ོལ་བ་དང་། ཨརྱ ་དེ་བས་སྦུ  ག་དཀྲ ོལ། སླ ོབ་དཔོན་སངས་རྒྱ  ས་བསྐྱ  ངས་ཀྱ ིས་རྔ ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྡུ  ང་བ་ལྟ ་བུ ་བླ ོ་ངོར་གཏན་ནས་འཆར་གྱ ི་མི་འདུ ག  བོད་ཀྱ ི་དགོན་པ་ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས། རྔ ་ཆེན་བརྡུ  ང་བའི་ལྡ ིང་སྒྲ  ་དང་བཅས་པའི་རྣ མ་པ་ཞིག་བླ ོ་ངོར་འཆར་གྱ ི་ཡོད། དེ་ནི་ཡག་རྟ གས་



126 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡིན་མིན་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན། གཟབ་གཟབ་མ་བྱ ས་ན་དྲ ི་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སླ ེབས་ཀྱ ི་ཡོད། སྔ ་ལོ་ངོས་ནས་ལ་དྭ གས་སུ ་དེའི་སྐ ོར་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་། དགོན་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཇི་ལྟ ར་བྱ ེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདི་མིའི་རྣ ་བར་ཐོས་མ་ཐག་དེ་ནི་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་ཡིན་བསམ་པ་བླ ོ་ངོར་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དགོན་པ་ཞེས་བརྗ ོད་མ་ཐག་བླ ོ་ངོར་དགེ་འདུ ན་པ་གང་འཚམ་ཞིག་ཚŀགས་འཚŀགས་པ་དང་། མང་འགྱ ེད་བཞེས་པ་དང་། ཞལ་འདོན་གནང་ནས་བཞུ གས་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་ང་ཚŀའི་བླ ོ་ངོར་འཆར་གྱ ི་ཡོད།  འོན་ཀྱ ང་། འབྲ ས་སྤུ  ངས་ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས་ལམ་སེང་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་ཞིག་ཡིན་པ་བླ ོ་ངོར་འཆར་གྱ ི་ཡོད། དེ་བཞིན་གདན་ས་སེ་འབྲ ས་དགའ་གསུ མ་གྱ ིས་མཚŀན་བཤད་གྲྭ  ་ཆེན་པོ་རྣ མས་ཀྱ ི་མིང་ཐོས་མ་ཐག་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་ཡིན་པ་ཞིག་བླ ོ་ངོར་འཆར་གྱ ི་ཡོད། རིས་སུ ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡ ེའམ་ཆོས་སྒ ར་ཁག་ཚང་མ་སླ ོབ་གཉེར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རིམ་བཞིན་སྤྱ  ི་ཚŀགས་ཐོག་དགོན་པ་དེ་དང་དེའི་མིང་ཐོས་མ་ཐག་དེ་ནི་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་ཞིག་ཡིན་སྙ མ་པ་དང་། དངོས་གནས་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ་འདོད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་འགྲ ོ་དགོས་བསམ་པ་ཞིག་བླ ོ་ངོར་འཆར་ཐུ བ་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་པ་ཡིན། ཚང་མ་ང་རང་ཚŀས་འཐུ ས་ཤོར་དུ ་བཏང་ཡོད། ང་ཚŀས་ཆེ་ས་རྣ མས་ཁག་པོ་ཡིན་སྟ བས་སྣ ང་མེད་དུ ་འཇོག་པ་དང་། ཆུ ང་རིགས་རྣ མས་ཀྱ ང་འཇིག་རྟ ེན་ཆོས་བརྒྱ  ད་འདྲ ེས་



127ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།པ་དང་། གསེར་གྱ ི་དུ ང་མཐོང་མྱ ོང་མེད་པ་ལས། རྒྱུ   ་འབྱ ོར་ཅུ ང་ཟད་ཡོད་ཚĲ་གསེར་གྱ ི་རྒྱ  ་གླ ིང་དང་རྐ ང་དུ ང་བཟོ་བ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫ ས་རྫ ིག་པོ་རྒྱ  ག་པ་སོགས་ནི་རྒྱུ   ་ངོམ་བྱ ེད་ས་ཞིག་ཀྱ ང་ཆགས་ཡོད། དོན་དངོས་ངོམ་རྒྱུ   འི་རྒྱུ   ་ནི།   དད་པའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །  ཁྲ ེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ། ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། འཕགས་པའི་ནོར་བདུ ན་རང་གི་གཤིས་རྒྱུ   ད་ལ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུ ན་ཡོད་ན་དངོས་གནས་ཕྱུ  ག་པོ་ཡིན། སྤྱ  ིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྱུ  ག་པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པར་གཞུ ང་ལུ གས་ཁག་ནས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། བོང་བུ འི་སྐ ེ་ལ་གསེར་གྱ ི་དོམ་དོམ་བཏགས་པ་ལྟ ་བུ ་ཆགས་ན་སྙ ིང་པོ་གང་ཡང་མེད།



128 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། ཏ༽ དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་མིའི་ཆ་རྐྱ  ེན།
 དེས་ན་ཁྱ ེད་རང་ཚŀས་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་བོད་པ་ཚད་ལྡ ན་ཞིག་ཡོང་བ་ལ་ཡ་རབས་སྤྱ  ོད་བཟང་དང་། དྲ ང་པོ་དྲ ང་བཞག་བྱ ེད་དགོས་མ་ཟད། དེ་དག་ཀྱ ང་ཕ་མས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག་ཅེས་ལམ་སྲ ོལ་དང་གོམས་གཤིས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ ་མ་སོང་བར་རྒྱུ   ་མཚན་ལ་ཁུ ངས་བཏུ གས་ནས་ཚན་རིག་དང་འབྲ ེལ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲ ེལ་བརྗ ོད་བྱ ་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུ  ང་ན། དུ ས་རབས་གཉེར་གཅིག་པའི་ནང་བོད་པའི་རིག་གཞུ ང་དེ་ཡང་རྒྱུ   ་མཚན་ལྡ ན་ཞིང།  གཟི་བརྗ ིད་ལྡ ན་པའི་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱ  ོང་དང་བདག་ཉེར་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་ལས། དེ་མིན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན།  ང་ཚŀ་རྒྱ  ་གར་དུ ་འབྱ ོར་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ ་བཅུ ་ང་བཞི་ཙམ་ཕྱ ིན་པའི་རིང་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་དང་རིག་གཞུ ང་ལ་དོ་སྣ ང་དེ་ཙམ་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་དང་། སྐ བས་དེར་ང་ཚŀས་ནུ ས་པ་གཙŀ་བོ་དེང་དུ ས་ཀྱ ི་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་སྤྲ  ོད་རྒྱུ   འི་ཐོག་ལ་རིག་པ་བསྒྲ  ིམས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཁག་ཏུ ་ཆོས་དགེ་བཙུ གས་ཡོད། དཔེར་ན་དོལ་རྒྱ  ལ་རྗ ེས་འབྲ ང་པས་བསད་པ་རིགས་ལམ་སླ ོབ་གཉེར་ཁང་གི་རྒ ན་བླ ོ་བཟང་རྒྱ  ་མཚŀ་ལྟ ་བུ ་མ་སུ ་རིའི་ཆོས་དགེ་ཡིན་ཞིང་། སྐ བས་དེར་ངོས་རང་མ་སུ ་རིར་འབྱ ོར་སྐ བས་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་རྣ མས་ཀྱ ིས་རྟ གས་གསལ་བཏང་སྟ ེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུ ག 



129ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ལམ་སྲ ོལ་དེ་མུ ་མཐུ ད་གནས་ཐུ བ་ཡོད་ཚĲ་ལོ་ངོ་ལྔ ་བཅུ ་ལྷ ག་ཕྱ ིན་རྗ ེས་དེང་སྐ བས་གང་འཚམ་གྱ ི་གྲུ  བ་འབྲ ས་མི་འདྲ ་བ་ཞིག་ཐོན་ངེས་པ་ཡིན་ནའང་། སླ ོབ་གྲྭ  འི་འགོ་ཁྲ ིད་རྣ མས་ཀྱ ིས་དོ་སྣ ང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་དགེ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་སྙ ན་ངག་སུ མ་རྟ གས་སླ ོབ་ཁྲ ིད་བྱ ེད་པ་དང། སངས་རྒྱ  ས་ཆོས་ཚŀགས་མ་འདོན་སྟ ངས་སླ ོབ་པ། དེ་དག་གི་བསམ་བྱ ་སྒ ོམ་བྱ ་ལྟ ་བུ ་ཁྲ ིད་པ་ལས། རྩ ་བའི་ནང་ཆོས་ཀྱ ི་གཞི་བདེན་གཉིས་ལས་བརྩ མས་ཏེ་བདེན་བཞིའི་རྣ མ་གཞག་དང་། མཆོག་གསུ མ་ངོ་སྤྲ  ོད་བྱ ་རྒྱུ   ་སོགས་མེད་པར་འདི་ལྟ ར་དུ ་ཕྱ ིན་ཡོད། ད་ནི་ཚང་མ་ཚར་བ་རེད། དུ ས་ཚŀད་འཐུ ས་ཤོར་དུ ་ཕྱ ིན་པ་རྣ མས་བསྐྱ  ར་ལོག་བྱ ་རྒྱུ   ་མེད་པས་བྱ ་ཐབས་ཟད་པ་རེད། ད་དུ ང་འདི་ལྟ ར་དུ ་ཕྱ ིན་ན་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན།  མདོར་ན། བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་རྣ མ་པ་མཚŀན་པའི་ཆ་རྐྱ  ེན་གཙŀ་བོ་གཅིག་ནི་ནང་པའི་ལྟ ་སྤྱ  ོད་གཉིས་ཡིན། ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུ   ན་བརྗ ོད་བཞིན་པ་ལྟ ར་ལྟ ་བ་རྟ ེན་འབྱུ  ང་དང་། སྤྱ  ོད་པ་འཚĲ་བ་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་ཉིད་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ལྟ ་སྤྱ  ོད་གཉིས་ཀྱ ི་འཚŀ་བ་དང་ལྡ ན་པའི་ཐོག་ནས་མི་ཚĲ་བསྐྱ  ལ་ན་རང་ཉིད་སྐྱ  ིད་པ་དང་། སྤྱ  ི་ཚŀགས་ལ་ཕན་པ། བོད་མི་རིགས་ཀྱ ི་རྣ མ་པ་རྒྱུ   ན་འཛིན་བྱ ་རྒྱུ   ར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད། དེ་དག་གལ་གནད་ཆེ་བས་ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་སེམས་སུ ་བཅངས་དགོས། འདི་གཅིག་བརྗ ོད་འདོད་བྱུ  ང། ངོས་ནས་ཀུ ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་ཁག་གི་གཞོན་སྐྱ  ེས་



130 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།རྣ མས་ལ་འདི་ལྟ ར་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། གཞོན་སྐྱ  ེས་རྣ མས་ལ་གོ་སྐ བས་ཡོད་པ་དང་། དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ ་གསུ མ་འདས་ཟིན་པ་ལས་འཕྲ ོས་ལོ་བརྒྱ  ད་ཅུ ་གྱ ་བདུ ན་ཡོང་རྒྱུ   ར་བསྡ ད་ཡོད། དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དུ ས་མཇུ ག་ཏུ ་སླ ེབས་སྐ བས། འཛམ་གླ ིང་འདི་མི་འདྲ ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱ ེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ ར་ཡོང་སྲ ིད་པ་ཞིག་ཀྱ ང་ཡིན། དེར་བརྟ ེན་སྐ བས་དེར་ང་ཚŀ་ཤི་འགྲ ོ་གི་རེད། གཞོན་སྐྱ  ེས་རྣ མས་ཀྱ ིས་ད་ལྟ ་ནས་ཤུ གས་རྒྱ  ག་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་།  ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་པ་རྣ མས་གཅིག་བྱ ས་ན་ལྷ ་ཡུ ལ་དུ ་སྐྱ  ེ་སྲ ིད་པ་དང་། ལྷ ་ཡུ ལ་དུ ་སྐྱ  ེས་ན་སྐ བས་དེར་ལྷ ་ཡུ ལ་ནས་འཛམ་གླ ིང་ཐོག་དུ ས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་མི་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཇི་ལྟ ར་བྱ ེད་མིན་ལ་མར་ལྟ ་གི་ཡིན། ཉེ་ཆར་ཨོ་སེ་ཀྲ ི་ལི་ཡར་ (Australia) རྩ ེད་མོ་བཅས་ཏེ། གཅིག་བྱ ས་ན་ (Hell) ཧལ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ ས་ཏེ་འཛམ་གླ ིང་ཐོག་ཡོང་སྟ ེ་གང་ཞིག་བྱ ེད་མིན་ལ་ལྟ ་བར་ཡོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་།  སྐ བས་དེར་ང་ནི་ཤི་འགྲ ོ་གི་རེད། དེར་བརྟ ེན་ངས་མཐོང་གི་མ་རེད། འོན་ཀྱ ང་ང་ཚŀའི་བསམ་བླ ོ་དེ་འཆར་ཅན་ཁོ་ནར་མ་བསྡ ད་པར་བསམ་བླ ོ་རྒྱ  ་སྐྱ  ེད་ནས་གོང་ཞུ ས་ལྟ ར། ང་ཚŀ་བོད་པ་ཁོ་ནར་བསམ་བླ ོ་བཏང་ནས་མི་སྡ ོད་པར་བོད་པ་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་ཡོད་སྟ བས། འཕྲ ལ་དུ ་འབྲ ེལ་བ་ཡོད་པ་རྒྱ  ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡིན། དེ་གཉིས་ལ་ང་ཚŀས་ལེགས་སྐྱ  ེས་འབུ ལ་ཐུ བ་པ་རྣ མས་ཇི་ལྟ ར་བྱ ས་ཏེ་འབུ ལ་ཐབས་



131ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ལུ གས་སྤ ེལ་བ་དང་ཆོས་ལུ གས་བསྒྱུ   ར་རྒྱུ   འི་སྐ ད་ཆ་མིན་པར༌བཟང་པོའ་ིསྤྱ  ོད་པ་རྣ མས་གཞན་ལ་མིག་དཔེ་སྟ ོན་ཐུ བ་པ་ཞིག་དང་། མཉམ་དུ ་ལོངས་སྤྱ  ོད་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་ཞིག་བྱ ་རྒྱུ   ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་ཡོང་ཐབས་ལ་ང་ཚŀ་འདིར་ཚŀགས་པ་རེད། དེང་དུ ས་ཀྱ ི་ཤེས་ཡོན་ཁོ་ནས་འགྲ ིགས་ཀྱ ི་ཡོད་ཚĲ། སླ ོབ་གྲྭ  ར་སླ ར་བཞིན་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ས་ན་སྐྱ  ོན་གང་ཡང་མེད།  ཕྱ ི་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་བཟུ ང་ཆེད་མངགས་འགྲ ོ་སོང་བཏང་སྟ ེ་མཉམ་རུ བ་བྱ ེད་པའི་དགོས་དོན་གཙŀ་བོ་ནི། དེ་ལྟ ་བུ འི་བོད་མི་ཡ་རབས་སྤྱ  ོད་བཟང་ཅན་ཞིག་ཡོང་ཐབས་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ   ་མཚན་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐོག་ནས་མི་ཡ་རབས་སྤྱ  ོད་བཟང་ཡོང་རྒྱུ   འི་ཆེད་དུ ་ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་དང་གོ་བསྡུ  ར་བྱ ་རྒྱུ   ར་དམིགས་ནས། ཐོག་མར་བསམ་བླ ོའ་ིརྒྱུ   ་ཆ་ཞིག་སྤྲ  ོད་ཀྱ ི་ཡོད་པས། ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་སེམས་ལ་ངེས་པ་བྱ ་རྒྱུ   ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།



132 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། ཐ༽ སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་འདོད་མིན་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་སྐྱ  ོན།
 མཐའ་གཅིག་ཏུ ་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཁས་ལེན་མིན་སོགས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ནང་པའི་གཞི་རྩ འི་ཆ་ནས་བརྗ ོད་ན་དེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་མེད་མཁན་རྣ མས་མཐར་གཏུ གས་ན་རང་ཤེད་དང་། རང་ལྟ ་མཆོག་འཛིན་གྱ ིས་ང་ཡིད་ཆེས་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་ཡིན་པ་ལས། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་མེད་པའི་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་བཀོད་ཐུ བ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། ཚན་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱ ང་མཐོང་གི་མི་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། སྔ ར་ཕྱ ི་ལོ་ ༡༩༥༧ ཙམ་ལ་ཉིན་ཞིག་རྒྱ  ་མིའི་དམག་སྤྱ  ི་ཕན་མིན་ཟེར་བ་ང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱ ེད་པར་སླ ེབས་ཤིང་། སྐ བས་དེར་ང་ཚŀ་སྐ ད་ཆ་བཤད་ནས་བསྡ ད་པ་དང་། དུ ས་ཚŀད་ལྷ ོད་ལྷ ོད་ཅིག་བྱུ  ང་བས་ངོས་ནས་མི་ཞེས་པ་གང་འདྲ ་ཞིག་ལ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲ ིས་པར། ང་ཚŀ་ལྟ ར་ན་སྨྲ  ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་མཚན་ཉིད་ལྟ ་བུ ་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་ཡོད་ཀྱ ང་། ཁོང་ལ་དེ་ལྟ ར་གང་ཡང་བརྗ ོད་རྒྱུ    ་མི་འདུ ག ཡང་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲ ིས་པར། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་མེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡིན་དྲ ིས་པར་མཐོང་རྒྱུ   ་མེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག འོ་ན་ཡོད་ཚĲ་ཐམས་



133ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཅད་མཐོང་དགོས་སམ་ཞེས་དྲ ིས་པར། དེ་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག་པས་ཁོ་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ི་སྦ ོ་ཚང་མ་ལུ གས་ཚར་སོང་། མ་མཐོང་ན་མེད་པས་ཁྱ བ་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས་ཁོ་པས་དེར་ལན་འདེབས་བྱ ེད་ཐུ བ་ཀྱ ི་མེད་ལ། ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས་མཐོང་མི་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས་ཁྱ བ་པ་མེད་པ་ཆགས་ཟིན་པ་ཡིན།  དེར་བརྟ ེན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཁ་སང་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར། དེང་སྐ བས་ཡོ་རོབ་ནང་མི་བརྒྱ  ་ཆ་ཉི་ཤུ ་རྩ ་གྲ ངས་ཀྱ ིས་སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡོད། བསམ་བླ ོ་རིམ་པར་བཏང་བ་དང་། ཡ་མཚན་གྱ ི་རིགས་བྱུ  ང་སྐ བས་འགྲ ེལ་བཤད་བྱ ་རྒྱུ   ར། སྐྱ  ེ་བ་སྔ ་ཕྱ ི་ཁས་ལེན་ན་འགྲ ེལ་བཤད་བྱ ་རྒྱུ   ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ ར་ཁས་མི་ལེན་ན་འགྲ ེལ་བཤད་བྱ ་རྒྱུ   ་གང་ཡང་མེད། འཇེན་གྱ ི་ཆོས་ལུ གས་གཅིག་པུ འི་ཐོག་ནས་འགྲ ེལ་བཤད་བྱ ་རྒྱུ   ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། དེ་ནི་སྤྱ  ི་བཤད་ཙམ་ཡིན། 



134 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ད༽ ནང་པའི་རྒྱ  ལ་ཁབ་དང་། ནང་པ། ནང་ཆོས།
 ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ལ་པ་ལཱ ིའི་དང་། ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། པ་ལཱ ིའི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་འཛིན་མཁན་ཐའེ་ལན་ཌི་དང་། འབར་མ་སོགས་སུ ་འདུ ལ་བའི་ཉམས་བཞེས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། སྡ ེ་པ་མི་འདྲ ་བའི་ཐོག་ནས་དངོས་བཅད་ཀྱ ི་ལྟུ  ང་བའི་གྲ ངས་ཀར་ཅུ ང་ཟད་མི་འདྲ ་བ་རེ་ཡོད་པ་ལས། དེ་མིན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད།  དེ་མིན་ལེགས་སྦྱ  ར་གྱ ི་ཆོས་བརྒྱུ   ད་ལ་མཚŀན་ན། ཐོག་མར་རྒྱ  ་གར་ནས་རྒྱ  ་ནག་ཏུ ་དར་བ་དང་། རྒྱ  ་ནག་ནས་བཟུ ང་སྟ ེ་ཧ་ཅང་རྒྱ  ་ཆེན་པོར་དར་ཁྱ བ་བྱུ  ང་ཡོད། དེང་སྐ བས་ལོ་ངོ་གསུ མ་ཙམ་གྱ ི་གོང་དུ ་རྒྱ  ་ནག་པེ་ཅིང་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས། རྒྱ  ་ནག་ཏུ ་ནང་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ཉམས་ཞིབ་བྱ ས་པའི་གྲུ  བ་དོན་ལྟ ར་ན། རྒྱ  ་ནག་ཏུ ་ནང་པ་ས་ཡ་སུ མ་བརྒྱ  ་ཙམ་ཡོད་ལུ གས་འཁོད་འདུ ག ང་ཚŀ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུ  ག་ཡིན། རྒྱ  ་མི་ས་ཡ་སུ མ་བརྒྱ  ་ཙམ་ནང་པ་ཆགས་ཡོད། ཉེ་ཆར་རྒྱ  ་རིགས་མཁས་དབང་ཁག་ཅིག་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་བས། མཁས་པ་དེ་དག་གིས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར་ན། དེང་སྐ བས་རྒྱ  ་ནག་ཏུ ་ནང་པ་ས་ཡ་བཞི་བརྒྱ  ་ཙམ་ཡོད་ཚུ ལ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག གང་ལྟ ར་དངོས་ཡོད་ཀྱ ི་གནས་ཚུ ལ་ལ་སྤྱ  ིར་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ཀྱ ིས་མཚŀན་རྙ ིང་བཞི་རྩ ་གཏོར་བཏང་བའི་སྐ བས། རྩ ་



135ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།མེད་བཟོ་མཁན་གྱ ི་རྒྱ  ལ་ཁབ་དེའི་ནང་དེང་སྐ བས་ནང་པ་གྲ ངས་འབོར་མང་ཤོས་ཆགས་ཡོད།  རྒྱ  ་གར་ནི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་ཡིན་ལ། དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་མཁས་གྲུ  བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཕ་ཡུ ལ་ཚང་མ་རྒྱ  ་གར་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་རྒྱ  ་གར་ནང་ནང་པ་དེ་ཙམ་མང་པོ་མེད། ས་ཡ་ཉིས་བརྒྱ  ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལོངས་པ་མེད། དེས་ན་རྒྱ  ་ནག་ནི་ནང་པ་མང་ཤོས་ཀྱ ི་རྒྱ  ལ་ཁབ་དེ་ཆགས་ཡོད། སྤྱ  ིར་བཏང་ཉི་ཧོང་པ་ཚང་མ་ནང་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། གང་ལྟ ར་རྒྱ  ་ནག་ནི་ནང་པ་ས་ཡ་བཞི་བརྒྱ  ་ལྷ ག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  ད་དུ ང་དེང་སྐ བས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུ ལ་ལ་རྒྱ  ་ནག་སྐ མ་ས་ཆེན་པོ་ནས་བདུ ན་ཕྲ ག་རེ་རེའི་ནང་མི་བཅུ ་གྲ ངས་ངོས་རང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱ ེད་པར་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚŀ་ཐུ ག་འཕྲ ད་ཡོང་སྐ བས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེས་མིག་ཆུ ་གཏོང་བཞིན་འདུ ག ཧ་ལས་པའི་དད་པ་དང་དོ་སྣ ང་ཆེན་པོ་བྱ ེད་བཞིན་པ་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་ང་ཚŀ་རྒྱ  ་ནག་གི་ནང་པ་རྣ མས་མ་བརྗ ེད་པ་བྱ ེད་རོགས་ཞེས་མིག་ཆུ ་བཏང་ནས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག ངོས་ནས་ཁྱ ེད་རྣ མས་ནམ་དུ ་ཡང་བརྗ ེད་ཀྱ ི་མ་རེད། འོན་ཀྱ ང་རྒྱ  ་ནག་གཞུ ང་གིས་ངོས་རང་བདུ ད་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། སྔ ར་ངོས་རང་ཨི་ཊ་ལིར་གསར་འགོད་མང་པོ་ཞིག་དང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་སྐ བས། ཨི་ཊ་ལིའི་གྲ ོང་ཁྱ ེར་མང་པོ་ཞིག་གི་སྤྱ  ི་ཁྱ བ་རྣ མས་ཀྱ ང་མཉམ་དུ ་གདན་ཞུ ་གནང་སྟ ེ་



136 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།མཉམ་རུ བ་ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱ ས་ཤིང་། གསར་འགོད་པས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར། ངོས་ནས་ཐེངས་དང་པོར་གོ་ཐོས་བྱུ  ང་བ་ཞིག་ལ། རྒྱ  ་ནག་གིས་དཔོན་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཏཱ ་ལའི་བླ ་མ་བདུ ད་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག་པས་དེར་བསམ་ཚུ ལ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲ ིས་པར། ངོས་ནས་ཀྱ ང་ང་བདུ ད་ཡིན། ར་ཅོ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རྩ ེད་མོ་དང་བཅས་ལག་གིས་ར་ཅོའ་ིདབྱ ིབས་བཟོས་ཏེ་བརྗ ོད་པར། རྗ ེས་སུ ་པར་གྱ ི་ཐོག་ཏུ འང་དེ་རང་ཐོན་འདུ ག  ཡང་ཉེ་ཆར་རྒྱ  ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་སྐ བས། ངོས་ནས་རྩ ེད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བདུ ད་ཀྱ ི་ར་ཅོ་དེ་རིང་དུ ་རིང་དུ ་འགྲ ོ་གི་འདུ ག་ཅེས་བརྗ ོད་པ་ཡིན། རྒྱ  ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཀྱ ིས་ངོས་རང་བདུ ད་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད་པས། བདུ ད་རྒྱ  ་ནག་ཏུ ་ལོག་ན་བདུ ད་ཀྱ ི་ཕོ་བྲ ང་དེ་བཙŀན་ཁང་ཡིན་པ་ལས། བདུ ད་ཀྱ ི་ཕོ་བྲ ང་ཡག་རྒྱུ   ་གང་ཡང་མེད་པས། ངོས་རང་འགྲ ོ་ཐུ བ་རྒྱུ   ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། རྒྱ  ་ནག་གཞུ ང་ལ་འགྱུ  ར་བ་བྱུ  ང་སྟ ེ། སྤྱ  ིར་ཆོས་ཞེས་བརྗ ོད་ན་མི་རིགས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་བ་མེད་ལ། ཡུ ལ་ལུ ང་གི་རྣ མ་དབྱ ེ་ཡང་མེད། སུ ་ལ་ཕན་ཡང་ཕན་བདེ་སྒྲུ   བ་རྒྱུ   ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ  ་ནག་ལ་ཆ་མཚŀན་ན་ཕ་མེས་ནས་ནང་པའི་རྒྱ  ལ་ཁབ་ཡིན་ལ། གང་ལྟ ར་འགྱུ  ར་བ་དེ་ལྟ ར་འགྲ ོ་བཞིན་ཡོད། དེས་ན་ང་ཚŀས་ཀྱ ང་རང་ཉིད་ལ་གནའ་རབས་ནས་ཡོད་པའི་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་སྣ ང་ཆུ ང་དང། ལྷ ོད་གཡེང་དུ ་གཏོང་བ་ལྟ ་བུ ་གཏན་ནས་བྱ ་རྒྱུ   ་མེད། 
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ན༽ གྲྭ  ་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཡོང་ཁུ ངས་དང་ནང་ཆོས་འཛིན་སྐྱ  ོང་།
 ང་ཚŀའི་གདན་ས་ཁག་གི་གྲྭ  ་རྒྱུ   ན་མང་ཆེ་བ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུ   ད་དང་། བོད་ནས་གསར་འབྱ ོར་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། རྒྱ  ་གར་ནང་དུ ་སྐྱ  ེས་ཤིང་འཚར་ལོངས་བྱུ  ང་བ་དང་། ལྷ ག་པར་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་བུ ་ཕྲུ  ག་གདན་སར་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུ ང་ཉུ ང་ཡིན། ཕྱ ེད་ཀ་ང་རང་ཚŀའི་སླ ོབ་ཁྲ ིད་བྱ ེད་མཁན་རྣ མས་ཀྱ ིས་མཚམས་སྦྱ  ོར་བྱ ེད་སྟ ངས་མ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་ནས་གྲྭ  ་ས་གྲྭ  ་ཚང་ཁག་གིས་འབྲ ེལ་མཐུ ད་བྱ ེད་སྟ ངས་སོགས་ལ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་ཞེས་སྔ ར་ནས་བརྗ ོད་ཟིན་པ་ཡིན།  གང་ལྟ ར་ཡང་སྙ ིང་བར་སྐ བས་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཇེ་ཉུ ང་དུ ་ཕྱ ིན་སྟ བས། གྲྭ  ་ཚང་འགའ་ཞིག་གི་འཛིན་གྲྭ  ་འོག་མའི་རིགས་སླ ོབ་གཉེར་བ་ཉུ ང་ཉུ ང་ཆགས་ནས་འཛིན་གྲྭ  ་སྒ ོ་རྒྱ  ག་གི་ཡོད་ཚུ ལ་གོ་ཐོས་བྱུ  ང་། དེར་བརྟ ེན་དངོས་གནས་བྱ ས་ན་གྲྭ  ་རྒྱུ   ན་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་ནང་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དེང་དུ ས་དང་མཐུ ན་པའི་གཞི་རིམ་གྱ ི་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་ཁག་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ ས་པའི་ཐོག དེ་རྗ ེས་རིགས་གཅིག་རྐ ང་འཛིན་བྱ ས་ན་གྲྭ  ་ས་ཁག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་མཐའ་གཅིག་ཏུ ་རབ་ཏུ ་བྱུ  ང་དགོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་མེད། ཁྱ ིམ་པའི་



138 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།རྟ ེན་གྱ ི་ཐོག་ནས་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ེད་རྒྱུ   ་དང་། འདི་ག་བཞུ གས་སྒ ར་དྷ ་རམ་ས་ལར་མཚŀན་ནའང་འགོ་བཙུ གས་ཡོད། དེ་བཞིན་སླ ོབ་གྲྭ  ་ཁག་ཏུ ་ཡང་སྐྱ  ་བོ་ཕོ་མོ་དབྱ ེར་མེད་ཀྱ ིས་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ེད་བཞིན་པ་དང་། བཙུ ན་དགོན་ཁག་ཏུ ་ཡང་གཞུ ང་ཆེན་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་སྤྲ  ད་ནས་འདི་ལོར་དགེ་བཤེས་མའི་རྒྱུ   གས་སྤྲ  ོད་དུ ་ཞུ གས་མཁན་གང་འཚམ་ཞིག་ཀྱ ང་བྱུ  ང་ཡོད། དེ་དག་གི་ཁྲ ོད་དུ ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ འང་ཡོད། དེ་དག་ནི་འདས་པའི་ལོ་ངོ་སུ མ་ཅུ ་བཞི་བཅུ འི་འབྲ ས་བུ ་དང་། བཤད་གྲྭ  ་བཙུ གས་ཏེ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་སྤྲ  ད་པའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིན།  དེར་བརྟ ེན་ཁྱ ིམ་པ་ཕོ་མོའ་ིནང་ནས་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ་རྒྱུ   འི་མཐུ ན་རྐྱ  ེན་ཕྲ ན་བུ ་ཡོད་མུ ས་ཡི ན་ལ། དེའི་ཐོག་ལ་ད་དུ ང་ཡང་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཝཱ ་རཱ ་ཎ་སཱ ིར་གོ་སྐ བས་ཡོད་ཀྱ ང་། ད་དུ ང་གོ་སྐ བས་གསར་པ་གང་ཞིག་སྐྲུ   ན་དགོས་མིན་ལའང་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདུ ག  མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་ཆོས་རྒྱུ   ད་ཧ་ཅང་རྒྱ  ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ  ་ནག་ལའང་ཧ་ཅང་ཤུ གས་ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚŀ་བོད་པའང་དེའི་ཁུ ངས་ཡིན་ཞིང། དེ་དག་གི་ཁྲ ོད་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་སྔ གས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཆ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ལུ ང་པ་དེའི་ནང་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་པར་གང་ཟག་སྒ ེར་པ་གཅིག་གིས་སྟ ན་ཐོག་གཅིག་གི་སྟ ེང་དུ ་ཕྱ ི་སོ་ཐར་ཏེ་འདུ ལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ནང་བྱ ང་



139ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སེམས་དང་། དེ་དང་འབྲ ེལ་བའི་ཕྱ ིན་དྲུ  ག་གི་ཉམས་ལེན་རྣ མས་ཀྱ ང་ཡོད་པ། གསང་བ་གསང་སྔ གས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱ ི་ལམ་དང་། སྐྱ  ེད་རྫ ོགས་ཀྱ ི་ལམ་དང་བཅས་པ་ཉམས་ལེན་བྱ ་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་སྔ ་འགྱུ  ར་རྙ ིང་མའི་ཆོས་སྐ ད་ལྟ ར་བྱ ས་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ ་སྟ ེ། ཀུ ན་འབྱུ  ང་འདྲ ེན་པའི་ཐེག་པ་གསུ མ་དང་། བཀའ་བསྡུ  ་རིག་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཐེག་པ་གསུ མ། དབང་སྒྱུ   ར་ཐབས་ཀྱ ི་ཐེག་པ་གསུ མ་བཅས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟ ན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ ་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཞིག་བཅས་བོད་ཀྱ ི་ཕྱ ག་ལེན་དུ ་ཡོད་པའི་རིགས་ནི་བོད་པའི་གཅེས་ནོར་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླ ིང་ནང་པ་ཚང་མར་ལམ་སྟ ོན་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

 



140 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

པ༽ བོད་མིའི་གཅེས་ནོར་ལ་བདག་གཅེས་བྱ ་གལ།
 སྔ ར་ལོ་ཞིག་ལ་ཉི་ཧོང་གི་རྒྱ  ལ་ས་ཀྲ ོག་ཡོ་ལ་སླ ེབས་སྐ བས་དེར་ཆོས་གྲ ོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ལ། ནང་ཚགས་ཆགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། ཁོང་རྣ མས་ཉི་ཧོང་གི་མཁས་པ་རེད་ལ་མཁན་པོའང་རེད། བགྲ ེས་སོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་འདུ ག ཉིན་ཞིག་ང་ཚŀ་ལྷ ོད་ལྷ ོད་བྱ ས་ནས་བསྡ ད་པའི་སྐ བས་སུ ། ཁོང་གིས་ང་ཚŀ་ཚང་མས་ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོ་འདོན་གྱ ི་ཡོད་ཀྱ ང་དོན་དག་ཤེས་ཀྱ ི་མེད། ཁྱ ེད་ནས་ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོའ་ིནང་དོན་འགྲ ེལ་བཤད་གནང་བ་རྣ མས་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་འདུ ག མ་འོངས་པར་མུ ་མཐུ ད་གོ་སྐ བས་གང་དུ ་ཡོད་ཀྱ ང་འགྲ ེལ་བཤད་གནང་རོགས་བྱ ོས་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་འདུ ག སྤྱ  ིར་བཏང་ཉི་ཧོང་པ་རྣ མས་ཧ་ཅང་སྒ མ་པོ་ཡོད་ཀྱ ང། ང་ཚŀ་ནང་ཚགས་ཆགས་སྐ བས་དངོས་གནས་དྲ ང་པོ་དང་། ལྷ ག་བསམ་རྣ མ་དག་གི་ཐོག་ནས་སྐ ད་ཆ་འདི་ལྟ ར་ཡོང་གི་འདུ ག  དེ་བཞིན་བོད་མིའི་ཁྲ ོད་དུ འང་མ་ཤེས་ཀྱ ང་ཤེས་ཁུ ལ་བྱ ེད་མཁན་ཡོང་གི་ཡོད། སྤྱ  ིར་བཏང་བཤད་སྲ ོལ་ལ་ཉི་ཧོང་གི་དཔོན་རིགས་རྣ མས་དང་བགྲ ོ་གླ ེང་དང་གོ་བསྡུ  ར་བྱ ེད་སྐ བས་སྐ ད་ཆ་གང་ཞིག་བཤད་ཀྱ ང་མགོ་འཇོག་ཙམ་བྱ ེད་པ་ལས་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་སྡ ོད་



141ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དགོས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ཚུ ལ་བརྗ ོད་སྲ ོལ་ཡོད།   དེས་ན་ང་ཚŀར་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཆོས་དེ་ནི་དཔལ་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་ཆོས་རྒྱུ   ད་ཁུ ངས་གཏུ གས་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ལྐ ོག་ལྐ ོག་སུ ད་སུ ད་བྱ ས་ནས་བེའུ ་འབུ མ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་བརྟ ན་པར་མཛŀད། སྦ ས་པར་མཛŀད་ཅེས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ་བུ ་བྱ ེད་དགོས་དོན་མེད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན། ཆེ་ས་རྣ མས་མེད་པར་བེའུ ་འབུ མ་ཆུ ང་ངུ ་ཞིག་བརྟ ན་པར་མཛŀད། སྦ ས་པར་མཛŀད། ཅེས་བརྗ ོད་པ་ལྟ ར་དེའི་ཐོག་ནས་མངོན་སུ མ་སྙ ོན་མེད་ལ་གྲུ  བ་རྟ གས་སྟ ོན་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲ ིགས། གྲུ  བ་རྟ གས་དང་མངོན་ཤེས་ལའང་མང་དུ ་ཡོད་པ་སྟ ེ། སྣ ང་གནས་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པའི་ཐོག་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུ   བ་པ་ནི་མུ ་སྟ ེགས་པ་ལའང་ཡོད། བདེ་སྟ ོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ  ེད་པའི་ཐོག་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུ   བ་པ་ནི་ནང་པ་ལ་མ་གཏོགས་མེད། དེས་ན་མངོན་ཤེས་ལའང་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ལྷ འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷ འི་རྣ ་བའི་མངོན་ཤེས། སྔ ོན་གནས་རྗ ེས་དྲ ན་གྱ ི་མངོན་ཤེས། རྫུ  ་འཕྲུ  ལ་གྱ ི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱ ང་ཡོད། དེ་རིགས་རང་གར་མོ་ཐིག་པོ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕྲ ན་བུ ་རེ་ཤོད་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ   ་མེད། དེ་རིགས་སྤུ  ས་དག་ལོས་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ལ་ཏན་ཏན་བསམ་བླ ོ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བླུ  ན་པོ་ཆུ ་སྣ ་གར་ཁྲ ིད་བྱ ་རྒྱུ   ་མེད། དེ་ལྟ ར་རང་ལ་ཡོད་པའི་གཅེས་ནོར་རྣ མས་བདག་པོ་



142 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།རྒྱ  ག་རྒྱུ   ་དང་། བདག་པོ་བརྒྱ  བ་པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་རྣ མས་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ ་བུ འི་ཉམས་ལེན་དང་འཛིན་སྐྱ  ོང་སྤ ེལ་གསུ མ་གང་ཞིག་བྱ ས་ཀྱ ང་། ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། 



143ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཕ༽ རི་རབ་ཡོད་མེད་དང་། མཎྜ ལ་གྱ ི་ཕན་ཡོན།
 དེས་ན་ད་ལྟ ་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲུ   བ་སྐ ོར་འདིར་གང་བླ ོ་མའི་བསྟ ོད་སྒྲུ   བ་འདོན་རྒྱུ   ་ཡིན།
 ས་གཞི་སྤ ོས་ཀྱ ིས་བྱུ  གས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ མས། ། རི་རབ་གླ ིང་བཞི་ཉི་ཟླ ས་བརྒྱ  ན་པ་འདི། ། སངས་རྒྱ  ས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུ ལ་བ་ཡིས། ། འགྲ ོ་ཀུ ན་རྣ མ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱ  ོད་པར་ཤོག ། ཨི་དམ་གུ ་རུ ་རཏྣ ་མཎྜ ལ་ལ་ཀཾ་ནིརྱ ་ཏ་ཡཱ ་མཱ ི། ཉིན་ཤས་རིང་སྨ ན་རྩ ིས་ཁང་དུ ་བགྲ ོ་གླ ེང་ཚŀགས་འདུ ་འཚŀགས་ཤིང་། དེའི་ཁྲ ོད་ཚན་རིག་པ་གང་འཚམ་ཞིག་ཀྱ ང་འདུ ག་ལ། ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་ཁུ ལ་ནས་ཡོང་བའི་ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་བ་དང་། ང་ཚŀའི་དགེ་བཤེས་དང་སྨ ན་པ་བཅས་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་བར། དེའི་ཐོག་སྤྱ  ི་ཡོངས་ཀྱ ི་གནས་ཚུ ལ་ཐོག་འབོད་སྐུ  ལ་རགས་ཙམ་བྱ ས་པ་དང་། དེ་རྗ ེས་སྣ ང་སྲ ིད་རིག་པ་ (Cosmology) ཅེས་བརྗ ོད་སྐ བས་དེང་སྐ བས་ཀྱ ི་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་འགྲ ེལ་བཤད་བྱ ེད་པ་རྣ མས་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ   ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ང་ཚŀས་ཁས་ལེན་བྱ ེད་དགོས་པ་ཞིག་



144 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡིན་ལ། འཛམ་གླ ིང་རིལ་པོ་ཡིན་པ་རྣ མས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱ ི ་ཐོག་ནས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད་པས། དེ་ལྟ ར་མིན་ཞེས་ང་ཚŀས་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླ ིང་ལེབ་མོ་ཡིན་པའི་དབུ ས་སུ ་རི་རབ་ཡོད་པ་ཡང་བརྗ ོད་མི་ཐུ བ་ཚུ ལ་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་། ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ཀྱ ང་། འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་ཏུ ་རི་རབ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་མེད། འོན་ཀྱ ང་རི་རབ་མེད་ན་མཎྜ ལ་ཕུ ལ་བས་ཕན་ཡོན་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་གཏན་ནས་མིན།  མཎྜ ལ་ཕུ ལ་བ་ནི། བདག་གཞན་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་ལོངས་སྤྱ  ོད་དུ ས་གསུ མ་དགེ་ཚŀགས་བཅས། ཞེས་པ་ལྟ ར། མདོར་ན། བདག་པོས་བཟུ ང་བ་དང་མ་བཟུ ང་བའི་ཡིད་དུ ་འོང་བའི་སྣ ོད་བཅུ ད་ཀྱ ི་བཀོད་པ་བླ ོ་ཡིས་བླ ངས་ནས་འབུ ལ་གྱ ི་ཡོད། དེ་ནི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། ངེས་པར་འཛམ་གླ ིང་ལེབ་མོའ་ིདབུ ས་སུ ་རི་རབ་ཡོད་པའི་ཐོག་མཎྜ ལ་ཕུ ལ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་མེད་ན་མཎྜ ལ་ཕུ ལ་ནས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ལྟ ་བུ འི་དོན་མིན་ཞེས་བརྗ ོད་རྒྱུ   ་བྱུ  ང་། མཎྜ ལ་ངོས་ཀྱ ིས་འབུ ལ་གྱ ི་ཡོད་ཀྱ ང་རི་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད། ཉེ་ཆར་འབྲ ས་སྤུ  ངས་སུ ་མི་ཞིག་གིས་ད་ནི་རི་རབ་མེད་པར་བཟོས་ཚར་སོང་ཞེས་བརྗ ོད་འདུ ག ཚན་རིག་པས་བཙལ་ནས་མ་རྙ ེད་པར་བརྟ ེན་ངོས་ནས་མེད་ཅེས་བརྗ ོད་པ་ལས། རི་རབ་ངོས་ནས་མེད་པར་བཟོས་པ་ཞིག་མིན། ང་ཚŀའི་ཚད་མའི་གཞུ ང་དུ འང་སྣ ང་རུ ང་མ་དམིགས་པའི་རྟ གས་བཀོད་ཡོད། མི་སྣ ང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟ གས་ཅུ ང་ཟད་རྙ ོག་གྲ ་ཚ་པོ་



145ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཡོད། སྣ ང་རུ ང་མ་དམིགས་པའི་རྟ གས་བཀོད་ནས་གཞན་ཕར་འགོག་གི་ཡོད། རང་གི་ལུ གས་བརྗ ོད་སྐ བས་སྣ ང་རུ ང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏག་ཏག་འགྲ ོ་ས་ཞིག་ལའང་ཨུ ་ཚུ གས་བརྒྱ  བ་ན། དེ་ནི་རང་ལྟ ་མཆོག་འཛིན་བྱ ས་པ་དང་། བླ ོ་གཟུ ་བོར་མ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། སྣ ང་རུ ང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱ ིས་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པའི་སྐ བས་རང་ལུ གས་ལའང་རིགས་པ་དེས་གནོད་ན་སྒྲ  ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླ ང་དུ ་མི་རུ ང་བར་འཇོག་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་ང་ཚŀའི་ལུ གས་ཡིན་ཞེས་ཨུ ་ཚུ གས་བརྒྱ  བ་ན། རྗ ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུ  བ་མཐའ་ཁས་ལེན་ལ་སྨྲ  ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱ  ེས་བུ ར་མི་རུ ང་བའི་ཕྱ ིར་རོ། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་དངོས་སུ ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཁས་མ་བླ ངས་ན་དེ་ནི་མངོན་སུ མ་ལ་སྙ ོན་པ་ཡིན། མངོན་སུ མ་ལ་སྙ ོན་ན་སྨྲ  ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱ  ེས་བུ ར་རུ ང་བ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད། དེས་ན་གནད་འགག་དང་། མཎྜ ལ་འབུ ལ་ཚུ ལ་དེ་ལྟ ར་ཡིན། འཛམ་གླ ིང་ལེབ་ལེབ་དང་། དེའི་དབུ ས་སུ ་རི་རབ། ཉི་ཟླ ་གཉིས་ཀྱ ང་མཐོ་དམན་གཅིག་མཚུ ངས་ཐོག་བསྐ ོར་བ་ཞིག་སྒ ོམས།  སྔ ར་ངོས་རང་སྦ ན་དྷ ་ར་གཞིས་ཆགས་སུ ་སླ ེབས་སྐ བས་སླ ོབ་ཆུ ང་ཞིག་འགོ་འབྱ ེད་བྱ ས་ཤིང་། སླ ོབ་ཆུ ང་དེ་གསར་པ་ཡིན་པས་ལྟ ་སྐ ོར་དུ ་ཡོང་རོགས་ཞེས་པ་ལྟ ར་སྐ བས་དེར་སླ ོབ་ཕྲུ  ག་རྣ མས་ནས་ཚན་རིག་གི་འགྲ ེམས་སྟ ོན་ཆུ ང་ཆུ ང་ཞིག་ཀྱ ང་བཟོས་འདུ ག དེ་དག་གི་ཁྲ ོད་དུ ་



146 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཉི་ཟླ ་གཟའ་འཛིན་བྱ ེད་ཚུ ལ་ཆུ ང་ཆུ ང་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་འདུ ག འགྲ ེལ་བཤད་རྒྱ  ག་མཁན་བུ ་མོ་ལོ་ན་བདུ ན་བརྒྱ  ད་ལ་སོན་པ་ཞིག་འདུ ག་པ་དེས། ང་ཚŀ་བོད་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཉི་འཛིན་དང་ཟླ ་འཛིན་ཡོང་སྐ བས་ཁྱ བ་འཇུ ག་གིས་བཟས་པ་རེད་ཅེས་བརྗ ོད་པ་དེ་ལྟ ར་མིན། ཟླ ་བ་གཟའ་འཛིན་ཡོང་བ་དེ་ཟླ ་བ་དང་ཉི་མའི་བར་འཛམ་གླ ིང་ཚུ ད་པ་དང་། ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཡོང་སྐ བས་འཛམ་གླ ིང་དང་ཉི་མའི་བར་ཟླ ་བ་ཚུ ད་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྐ ོར་ཧུ ར་ཐག་གིས་འགྲ ེལ་བཤད་བྱ ས་ཤིང་། བུ ་མོ་དེ་དགའ་པོ་ཡོང་གི་རེད་སྙ མ་ནས་ངོས་ནས་ཀྱ ང་ཨ་ལེ་འདི་ལྟ ར་ཡིན་པ་རེད། ཅེས་བརྗ ོད་པ་ཡིན།



147ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། བ༽ འཇིག་རྟ ེན་དང་འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པ།
 ཡན་ལག་བདུ ན་པ་ཆ་ཚང་འདོན་ན་མང་བས་མི་དགོས་ཤིང། ཐོག་མར་དགོས་པའི་དབང་གིས་ངོས་རང་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཕྱ ག་གཡས་རལ་གྲ ི་དང་། གཡོན་གླ ེགས་བམ་བསྣ མས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ཨུ ཏྤ འི་སྟ ེང་དུ ་གླ ེགས་བམ་བསྣ མས་པ། གོང་དུ ་ངོས་ནས་མདུ ན་བསྐྱ  ེད་ལ་བསྐྱ  ེད་ཡོད་པས། ད་ལྟ ་སླ ོབ་མ་རྣ མས་ཀྱ ིས་བླ ་མ་མདུ ན་བསྐྱ  ེད་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ངོ་བོ་དབྱ ེར་མེད་དུ ་བལྟ ས་ནས། དགོས་པའི་དབང་གིས་ང་ཡང་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ཀྱ ིས་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བླ ོ་ངོར་འཆར་བ་བྱ ེད་དགོས།  ཁ་སང་དྲ ི་བ་བྱུ  ང་བ་ལྟ ར། སྤྱ  ིར་བཏང་ལྷ ་མོ་དབྱ ངས་ཅན་མ་སོགས་ལྷ ་ཡི་རིགས་རྣ མས་འཇིག་རྟ ེན་པའི་ལྷ ་དང་། འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ ་བཅས་སྡ ེ་ཚན་གཉིས་སུ ་ཕྱ ེ་དགོས་པ་དང་། འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ནང་དུ འང་ལྷ ་དེ་དང་དེའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་བསྒ ོམས་ནས་ལྷ ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ  ས་སྐ བས་ལྷ ་དེ་དང་དེ་གང་ཟག་བྱ ེ་བྲ ག་པ་གཅིག་ཡོང་ཆོག་པ་དང་། ཡང་དཀྱ ིལ་འཁོར་གྱ ི་ནང་དུ ་ཡོད་པའི་ལྷ ་མོ་དབྱ ངས་ཅན་མ་ལྟ ་བུ ར་མཚŀན་ན། དཀྱ ིལ་འཁོར་གྱ ི་གཙŀ་བོའ་ིརོལ་པར་ཤར་བ་ཞིག་ལས། གང་ཟག་རྒྱུ   ད་ཐ་དད་པ་ཆགས་མེད། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་



148 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཉིད་སངས་རྒྱ  ས་དང་སངས་རྒྱ  ས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་མཉམ་པ་གྲུ  ་བཞི་པ། ཞེས་གསུ ངས་པ་དེ་ཡིན། རྟ ེན་དང་བརྟ ེན་པ་ཡོངས་རྫ ོགས་གཙŀ་བོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་རོལ་པ་གཅིག་གིས་ཤར་བ་ཡིན་པས་མི་འདྲ ་བ་སྣ ་ཚŀགས་ཡོད། ནང་པའི་དབྱ ངས་ཅན་མ་བྱ ེ་བྲ ག་གཅིག་ཏུ ་བརྩ ིས་ན། དབྱ ངས་ཅན་མ་ལྟ ་བུ ་མུ ་སྟ ེགས་པའི་དབྱ ངས་ཅན་མ་ལའང་བརྩ ི་བ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་སྲ ིད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། རྒྱ  ལ་བ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ཁྱ བ་འཇུ ག་གི་འཇུ ག་པ་བཅུ ་བཤད་པའི་ནང་གི་འཇུ ག་པ་གཅིག་ལ་བརྩ ིས་ཡོད། རང་རང་ལུ གས་ཀྱ ི་མོས་པ་དང་མཐུ ན་པར་དེ་ལྟ ར་ཡོང་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་སྙ མ།



149ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

མ༽ ནང་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱ ི་སྙ ིང་པོ།  ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་མཐར་ཐུ ག་གཅིག་བརྩ ིས་དགོས་ན། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུ ག་སྒྲུ   བ་ཐུ བ་པའི་ལམ་དེ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་གཙŀ་བོ་དེ་ཆགས་ཡོད། ཐར་པ་སྒྲུ   བ་པའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱ ི་གཙŀ་བོ་མིན། ཆོས་ཀྱ ི་གཙŀ་བོ་ནི་སྤ ངས་རྟ ོགས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སངས་ཞེས་པའི་སྤ ངས་པ་མཐར་ཐུ ག་དང་། རྒྱ  ས་ཞེས་པའི་རྟ ོགས་པ་མཐར་ཐུ ག་གཉིས་སྒྲུ   བ་ཐབས་ཀྱ ི་ཆོས་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་གཙŀ་བོ་དེ་ཆགས་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་དེ་ཐར་པ་སྒྲུ   བ་པ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྤ ངས་རྟ ོགས་སྒྲུ   བ་པ་བཅས་ཀྱ ི་གཙŀ་བོ་གཅིག་ནི་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་དེ་ཆགས་ཡོད།  སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་དེ་ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་སྐྱ  ེས་ཐུ བ་པ་ནི་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་གཅིག་པུ འི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་དེ་ཐབས་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ཀྱ ིས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། སྦྱ  ིན་སོགས་ཀྱ ི་གྲ ོགས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་ཡོད། དེས་ན་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་སྒྲུ   བ་པའི་ཐབས་གཙŀ་བོ་དེ་ཆགས་ཡོད། 



150 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། དེར་བརྟ ེན་ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་ཚང་མས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུ གས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་འདྲ ་བ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཤ་སྟ ག་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ད་ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙ ིང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ ར་དེ་དག་གི་རྒྱུ   ད་ལའང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙ ིང་པོ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱ  ས་སྒྲུ   བ་རུ ང་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ད་ལ་སངས་རྒྱ  ས་སྒྲུ   བ་རུ ང་དང་ཐར་པ་ཐོབ་རུ ང་ཡིན་པ་ལྟ ར། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུ གས་པའི་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣ མས་ཀྱ ང་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རུ ང་ཡིན། དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱ ེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ནང་གི་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་ཚང་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་དེ་དག་ངོ་ཤེས་མིན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱ ིས་ཉམས་ལེན་བྱ ས་མིན་ལ་རག་ལུ ས་ཡོད།  རང་སྟ ེང་ལ་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་བསྒ ོམས་ན་སེམས་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་དྲ ི་མ་ཟད་རུ ང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་དྲ ི་མ་དག་ཐུ བ་པ་ཞིག་བསམ་བླ ོར་འཁོར་སྐ བས་གཞན་སྟ ེང་ལའང་རང་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་རྨ ོངས་པ་སེལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་འོད་སྣ ང་སྐྱ  ེས་པ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱ ིས་ཟིན་པའི་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བ་སྟ ོབས་དང་ལྡ ན་པ་རྣ མ་ཀུ ན་མཆོག་ལྡ ན་གྱ ི་སྟ ོང་ཉིད་དེ་ལྟ ་བུ ་བསྒ ོམས་ན། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུ གས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤ ངས་རྟ ོགས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་བླ ་མེད་རྫ ོགས་བྱ ང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུ   བ་རུ ང་ཡིན་པ་གཅིག་པ་ཡིན། མ་གཞི་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་



151ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སེམས་ཅན་གྱ ི་དོན་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་རང་ཉིད་སྒ ེར་པ་ཞིག་གིས་ཀྱ ང་རང་ཉིད་འཕྲ ལ་དུ ་ལས་དང་སྨ ོན་ལམ་གྱ ི་འབྲ ེལ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣ མས་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་ཇི་ཙམ་སྔ ་བ་ཐོབ་པའི་ཚŀད་ཀྱ ིས་དེ་དག་ལའང་ཕན་ཐོགས་སྔ ་བ་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་ལྟ ་བུ འི་གནད་འགག་ཏན་ཏན་ཡོད།  དེས་ན་ངེས་པའི་སྐ བས་རང་དང་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲ ེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣ མས་ལ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ཤུ གས་ཆེ་བ་སྒྲུ   བ་ཐུ བ་པ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱ  ས་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ན། དེ་དག་རྒྱ  ལ་བ་གཞན་གྱ ིས་མ་ཐུ ལ་བ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་གོ་སྐ བས་དེ་མ་བྱུ  ང་ན་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུ   བ་པ་ལ་ཅུ ང་ཟད་འཐུ ས་ཤོར་འགྲ ོ་བ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་རྒྱུ   ་ཡོད། བསམ་བླ ོ་ཞིབ་ཕྲ ་བཏང་ན་དེ་ལྟ ར་ཡོང་སྲ ིད་པ་ཞིག་ཡིན།  དཔེར་ན། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྟ ག་ཏུ ་ངུ ར་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པ་དུ ་མའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུ  ང་ཡོད། གདམས་ངག་ཁོང་རྣ མ་པས་གནང་ན་འགྲ ིགས། འོན་ཀྱ ང་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུ  ང་བས། ཁྱ ེད་དང་ལས་འབྲ ེལ་ཡོད་པ་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཡིན་པས་ཁྱ ེད་རང་ཆོས་འཕགས་ཀྱ ི་དྲུ  ང་དུ ་རྒྱུ   གས་ཞེས་ལུ ང་བསྟ ན་གནང་ཡོད། དེ་མིན་ཆོས་འཕགས་ཀྱ ི་དྲུ  ང་དུ ་འགྲ ོ་དགོས་དོན་མེད་པར་ཁོང་རྣ མ་པས་གདམས་པ་གནང་ན་འགྲ ིགས། དེས་ན་ལས་ཀྱ ི་



152 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།འབྲ ེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་ཁྱ ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་དག་གི་ཐོག་ལ་བསམ་བླ ོ་ཞིག་བཏང་ན། རང་ཉིད་ཀྱ ིས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུ བ་ན། དེའི་ཚŀད་ཀྱ ིས་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱ  ལ་བ་གཞན་གྱ ིས་མ་ཐུ ལ་བ་ལྟ ་བུ འི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ངས་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་བྱ ེད་ཐུ བ་པ་ཡོང་གི་རེད་སྙ མ་པ་དང་། མདོར་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཆེད་དུ ་སྤ ངས་རྟ ོགས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ ། དེའི་ཕྱ ིར་དུ ་བདག་གི་སྤ ངས་རྟ ོགས་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ འོ་སྙ མ་པའི་བླ ོ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱ  ེད་དགོས། 



153ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཙ༽ བདེ་སྐྱ  ིད་ཀྱ ི་རྩ ་བ་དང་ཆོས་ཀྱ ི་སྙ ིང་པོ།
 དེ་ལྟ ་བུ འི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱ  ེད་བཟང་པོས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུ  ང་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། འདི་ཕྱ ི་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་མ་ཟད། སེམས་སྐྱ  ིད་པ་ལ་ཕན་པ་དང། སེམས་སྐྱ  ིད་པ་བརྒྱུ   ད་ནས་ལུ ས་བདེ་བ་ལའང་ཕན་པ། མདོར་ན། གནས་སྐ བས་དང་མཐར་ཐུ ག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་གང་ལ་བལྟ ས་ཀྱ ང་སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱ ེད་པ་ནི་དངོས་གནས་བདེ་སྐྱ  ིད་ཀྱ ི་རྩ ་བ་ཆགས་ཡོད། སེམས་པ་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣ མ་མཁྱ ེན་རྒྱ  ལ་བའི་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱ ི་བསམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་རྣ མ་མཁྱ ེན་དོན་དུ ་གཉེར་བའི་བླ ོ་འདུ ན་པ་གཉིས་ལྡ ན་གྱ ི་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ཞེས་པ་དེས་སྲ ིད་པ་འཁོར་བ་དང། ཞི་བ་མྱ ང་འདས་བཅས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་བཟང་ཤོས་དང་། རྩ ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་བརྩ ི་དགོས་བྱུ  ང་ན། ཕལ་ཆེར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།  དེ་ལྟ ་བུ འི་སེམས་བསྐྱ  ེད་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟ ེ། རྣ མ་མཁྱ ེན་རྒྱ  ལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ འོ་སྙ མ་པའི་བླ ོ་བསྐྱ  ེད་ནས། རྣ མ་མཁྱ ེན་རྒྱ  ལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟ ར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ   ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་མ་ནོར་ཞིང་། གྲ ངས་མ་ཆད་པ། ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པའི་



154 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལམ་ལ་སླ ོབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་ཡོང་བ་ལ་ཚུ ལ་དེ་ལྟ ར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་ལ་རང་རྒྱུ   ད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ ་གྱུ  ར་ཡོད། གོང་ཞུ ས་ལྟ ར་ཐོས་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱ ིས་ནུ ས་པ་ཐོན་རྒྱུ   ་གང་ཡང་མེད། སྤྱ  ིར་བཏང་གི་སླ ོབ་ཚན་ཞིག་ལ་མཚŀན་ནའང་། དགེ་རྒ ན་གྱ ིས་བསླ བས་པ་དེ་དག་མ་བརྗ ེད་པར་སེམས་ནང་ཉར་བ་གཅིག་པུ ས་ཕན་ཐོགས་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དེབ་བཀླ གས་ནས་བཤུ ས་པ་གཅིག་པུ ས་ཀྱ ང་འགྲ ིགས་ཐབས་མེད། བརྗ ོད་དོན་རྣ མས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་བསམ་བླ ོ་བཏང་དཔྱ ད་པ་བྱ ས། དེབ་མང་པོའ་ིབརྗ ོད་དོན་གོ་བསྡུ  ར་བྱ ས་ཏེ་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད།  སྤྱ  ིར་བསམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་རྗ ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱ བ་པ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཀྱ ང་། བསམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་རྗ ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པའི་བསམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྒ ོམ་བྱུ  ང་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ། དད་པ་ཁོ་ནས་ནུ ས་པ་ཐོན་ཐུ བ་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། དེར་བརྟ ེན་སེམས་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐོག་ལ། འདྲ ིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ ས་ན་སྒ ོམ་བྱུ  ང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱ  ེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ལའང་རྩ ོལ་བཅས་ཀྱ ི་མྱ ོང་བ་དང་། དེ་རྗ ེས་རྩ ོལ་མེད་ཀྱ ི་མྱ ོང་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་



155ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དག་ཀྱ ང་གཞུ ང་སྤྱ  ི་དང་མཐུ ན་པའི་རྟ ོགས་པ་ཞིག་བྱུ  ང་ན་དངོས་གནས་སྲ བ་མཐུ ག་འཕེར་བའི་རྟ ོགས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་མིན་རྗ ེ་རིན་པོ་ཆེས། གང་བྱུ  ང་གི་སྒྲུ   བ་པ་རེ་བྱ ས་ནས་རྟ ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ ་མིང་བཏགས་པ་རེ་ཡོད་པས་མི་ཕན། ཞེས་གསུ ངས་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན།



156 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། ཚ༽ ཤེས་རབ་སྒྲུ   བ་སྐ ོར་གྱ ི་ཡན་ལག་བདུ ན་པ།
 ཡན་ལག་བདུ ན་པ་འདོན་རྒྱུ   ར། ཕྱ ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང། །རྗ ེས་སུ ་ཡི་རང་སྐུ  ལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུ ང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫ ོགས་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ཕྱ ིར་བསྔ ོའ།ོ ། ལན་གསུ མ། ད་ལྟ ་འཇམ་དབྱ ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་གསལ་བའི་དཔྲ ལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲ ོས། ཕྱ ོགས་བཅུ འི་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད། མཆོད་པ་དེ་ཡང་སྒྲུ   བ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། ཉེར་སྤྱ  ོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དངོས་སུ ་བཤམས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་རྟ ེན་བྱ ེད་པ་ལས། གཙŀ་བོ་ནི་ཡིད་སྤྲུ   ལ་གྱ ི་མཆོད་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་སྒྲུ   བ་པའི་མཆོད་པ་སྟ ེ། རང་གི་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣ མས་མཆོད་རྫ ས་སུ ་བསྒྱུ   ར་ནས་དབུ ལ་རྒྱུ   ་ཞིག་བྱུ  ང་ན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱ ི་མཆོད་པ་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་སྟ ོང་སྒྱུ   ་མ་ལྟ ་བུ ར་ཤེས་པར་བྱ ེད་པ་དང་། སྐ བས་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་སྐ ད་ཆ་གང་ཡང་མེད། བདེན་སྟ ོང་སྒྱུ   ་མ་ལྟ ་བུ འི་རང་གི་སྒ ོ་གསུ མ་གྱ ི་དགེ་རྩ ་ལས་གྲུ  བ་པའི་མཆོད་ཚŀགས་སྣ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟ ་བུ ར་ཤར་བ་བྱ ས་ཏེ་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་བཅས་རྣ མས་ཀྱ ི་འོད་



157ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཟེར་དཔྲ ལ་བར་འཕོག་པས་ཐུ གས་རྒྱུ   ད་ཡོངས་སུ ་སྐུ  ལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱ ི་རྣ མ་པས་དཔྲ ལ་བ་ནས་བྱུ  ང་། སླ ོབ་དཔོན་གྱ ི་དཔྲ ལ་བར་ཐིམ། སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུ ས་གདུ ང་བས་བསྟ ོད་པ་ཚར་གཅིག་གམ་གསུ མ་གྱ ིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཅེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་གང་བླ ོ་མ་ལན་གཅིག་འདོན་ན་འགྲ ིགས། དེ་ཡང་བླ ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་མཁྱ ེན་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། 



158 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཛ༽ ཤེས་རབ་སྒྲུ   བ་སྐ ོར་དངོས་གཞི།
 གང་གི་བླ ོ་གྲ ོས་སྒྲ  ིབ་གཉིས་སྤྲ  ིན་བྲ ལ་ཉི་ལྟ ར་རྣ མ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙ ེད་དོན་ཀུ ན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱ ིར་ཉིད་ཀྱ ི་ཐུ གས་ཀར་གླ ེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲ ིད་པའི་བཙŀན་རར་མ་རིག་མུ ན་འཐོམས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་བཟིར་བའི། །འགྲ ོ་ཚŀགས་ཀུ ན་ལ་བུ ་གཅིག་ལྟ ར་བརྩ ེ་ཡན་ལག་དྲུ  ག་ཅུ འི་དབྱ ངས་ལྡ ན་གསུ ང་། །འབྲུ  ག་ལྟ ར་ཆེར་སྒྲ  ོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སླ ོང་ལས་ཀྱ ི་ལྕ གས་སྒྲ  ོག་འགྲ ོལ་མཛད་ཅིང།།མ་རིག་མུ ན་སེལ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མྱུ  ་གུ ་ཇི་སྙ ེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲ ི་བསྣ མས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུ འི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུ ས་རྫ ོགས་རྒྱ  ལ་སྲ ས་ཐུ ་བོའ་ིསྐུ  ། །བཅུ ་ཕྲ ག་བཅུ ་དང་བཅུ ་གཉིས་རྒྱ  ན་སྤྲ  ས་བདག་བླ ོའ་ིམུ ན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ལ་འདུ ད། ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ལ་གསལ་བའི་དཔྲ ལ་བར་འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ིཚŀགས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བྱུ  ང་། སླ ོབ་མ་རྣ མས་ཀྱ ི་དཔྲ ལ་བར་ཐིམ། དཔྲ ལ་བར་ཐིམ་པས་ལུ ས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བསགས་པའི་སྡ ིག་སྒྲ  ིབ་བྱ ང་ཞིང་། སྐུ  ་ཡི་བྱ ིན་རླ བས་ཐམས་ཅད་འཇུ ག་པའི་མོས་པ་མཛŀད། དེ་ནས་སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་སུ ་གསལ་བའི་མགྲ ིན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ ོས་ཏེ། ངོས་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན། 



159ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ངོས་རང་གི་ངག་གི་སྒ ོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ ེད་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ ་བུ འི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ཡོད་པ་རྣ མས་མཆོད་རྫ ས་ཀྱ ི་རྣ མ་པར་བྱུ  ང་ནས་རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད། རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པའི་མགྲ ིན་པར་འཕོག་པས་ཐུ གས་རྒྱུ   ད་ཡོངས་སུ ་བསྐུ  ལ་ནས་འོད་ཟེར་གྱ ི་རྣ མ་པས་མགྲ ིན་པ་ནས་བྱུ  ང་། སླ ོབ་དཔོན་གྱ ི་མགྲ ིན་པར་ཐིམ། མདོར་ན་སངས་རྒྱ  ས་སྲ ས་དང་བཅས་པའི་གསུ ང་གི་བྱ ིན་རླ བས་ཐམས་ཅད་སླ ོབ་དཔོན་ལ་ཞུ གས། དེ་ནས་སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ལ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་གསུ ང་གི་བྱ ིན་རླ བས་བདག་ལ་སྩ ོལ་རོགས་གནང། སྤྱ  ིར་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་སྤྱ  ི་དང་། ལྷ ག་པར་གསུ ང་གི་བྱ ིན་རླ བས་བདག་ལ་སྩ ལ་རོགས་གནང་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་གསུ ང་གི་བྱ ིན་རླ བས་ཀྱ ི་སླ ད་དུ ་བསྟ ོད་པ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་ལ།  གང་གི་བླ ོ་གྲ ོས་སྒྲ  ིབ་གཉིས་སྤྲ  ིན་བྲ ལ་ཉི་ལྟ ར་རྣ མ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙ ེད་དོན་ཀུ ན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱ ིར་ཉིད་ཀྱ ི་ཐུ གས་ཀར་གླ ེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲ ིད་པའི་བཙŀན་རར་མ་རིག་མུ ན་འཐོམས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་བཟིར་བའི། །འགྲ ོ་ཚŀགས་ཀུ ན་ལ་བུ ་གཅིག་ལྟ ར་བརྩ ེ་ཡན་ལག་དྲུ  ག་ཅུ འི་དབྱ ངས་ལྡ ན་གསུ ང་། །འབྲུ  ག་ལྟ ར་ཆེར་སྒྲ  ོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སླ ོང་ལས་ཀྱ ི་ལྕ གས་སྒྲ  ོག་འགྲ ོལ་མཛད་ཅིང།།མ་རིག་མུ ན་སེལ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མྱུ  ་གུ ་ཇི་སྙ ེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲ ི་བསྣ མས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུ འི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུ ས་



160 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།རྫ ོགས་རྒྱ  ལ་སྲ ས་ཐུ ་བོའ་ིསྐུ  ། །བཅུ ་ཕྲ ག་བཅུ ་དང་བཅུ ་གཉིས་རྒྱ  ན་སྤྲ  ས་བདག་བླ ོའ་ིམུ ན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ལ་འདུ ད། ། དེ་ལྟ ར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ ་གསལ་བའི་མགྲ ིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིཚŀགས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བྱུ  ང་སྟ ེ། སླ ོབ་མ་རྣ མས་ཀྱ ི་མགྲ ིན་པ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒ ོ་ནས་བསགས་པའི་སྡ ིག་སྒྲ  ིབ་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ཞིང་། གསུ ང་གི་བྱ ིན་རླ བས་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་ངག་གི་སྒ ོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ  ་ཆེན་པོ་སྒྲུ   བ་པའི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ ་བྱ ས་སོ་སྙ མ་པ་བྱ ེད་དགོས།  དེ་རྗ ེས་ཐུ གས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་འཇུ ག་པའི་དོན་དུ ་སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ ་གསལ་བའི་ཐུ གས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་འཕྲ ོས། སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུ ལ། འདོ་ཟེར་ཐུ གས་ཀར་འཕོག་པས་ཐུ གས་རྒྱུ   ད་ཡོངས་སུ ་བསྐུ  ལ་ནས་འདོ་ཟེར་གྱ ི་རྣ མ་པ་ཐུ གས་ཀ་ནས་བྱུ  ང་། སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ ་གསལ་བའི་ཐུ གས་ཀར་ཐིམ། སླ བོ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུ ས་གདུ ང་བས་བསྟ ོད་པ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་ལ།  གང་གི་བླ ོ་གྲ ོས་སྒྲ  ིབ་གཉིས་སྤྲ  ིན་བྲ ལ་ཉི་ལྟ ར་རྣ མ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙ ེད་དོན་ཀུ ན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱ ིར་ཉིད་ཀྱ ི་ཐུ གས་ཀར་གླ ེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲ ིད་པའི་བཙŀན་རར་མ་རིག་མུ ན་འཐོམས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་བཟིར་བའི། །འགྲ ོ་ཚŀགས་ཀུ ན་ལ་བུ ་གཅིག་ལྟ ར་བརྩ ེ་ཡན་ལག་དྲུ  ག་ཅུ འི་དབྱ ངས་ལྡ ན་གསུ ང་། །འབྲུ  ག་ལྟ ར་ཆེར་



161ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སྒྲ  ོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སླ ོང་ལས་ཀྱ ི་ལྕ གས་སྒྲ  ོག་འགྲ ོལ་མཛད་ཅིང།།མ་རིག་མུ ན་སེལ་སྡུ  ག་བསྔ ལ་མྱུ  ་གུ ་ཇི་སྙ ེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲ ི་བསྣ མས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུ འི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུ ས་རྫ ོགས་རྒྱ  ལ་སྲ ས་ཐུ ་བོའ་ིསྐུ  ། །བཅུ ་ཕྲ ག་བཅུ ་དང་བཅུ ་གཉིས་རྒྱ  ན་སྤྲ  ས་བདག་བླ ོའ་ིམུ ན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ལ་འདུ ད། ། ཅེས་གསོལ་བཏབ་པས། སླ ོབ་དཔོན་གྱ ི་ཐུ གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔ ོན་པོ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བྱུ  ང་། སླ ོབ་མའི་ཐུ གས་ཀར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བསགས་པའི་སྡ ིག་སྒྲ  ིབ་ཐམས་ཅད་བྱ ང་ཞིང་། ཐུ གས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་གཙŀ་བོ་བརྩ ེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་སྙ ིང་རྗ ེ་ཆེན་པོ་གཞི་ལ་བཞག་པའི་འདུ ན་པ་གཉིས་ལྡ ན་གྱ ི་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རྣ ོན་པོའ་ིདབང་དུ ་བྱ ས་ན་སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་ལྟ ་བས་གྲ ོགས་བྱ ས་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། སྟ ོང་ཉིད་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་བྱ མས་པ་དང་སྙ ིང་རྗ ེ་རྩ ་བར་གྱུ  ར་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་སོགས་བླ ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ཀྱ ི་ཐུ གས་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་རྟ ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣ མས་རང་ཉིད་ལ་བྱ ིན་རླ བས་ཞུ གས་ནས་རང་གི་རྒྱུ   ད་ལ་དེ་ལྟ ་བུ འི་སྟ ོང་ཉིད་རྟ ོགས་པའི་བླ ོ་དང་། དེས་གྲ ོགས་བྱ ས་ནས་བྱ མས་པ་དང་སྙ ིང་རྗ ེ་རྩ ་བར་གྱུ  ར་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་རྒྱུ   ད་ལ་སྐྱ  ེས་པའི་སྐ ལ་བ་ཅན་དུ ་བྱ ས་སོ་སྙ མ་པའི་མོས་པ་དང་། ཐུ གས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་མ་ལུ ས་པ་ཐོབ་སོང་སྙ མ་པའི་མོས་པ་བྱ ེད་དགོས། 



162 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཝ༽ ཨ་ར་པ་ཙའི་བཟླ ས་ལུ ང་ངམ་མི་བརྗ ེད་པའི་གཟུ ངས།
 དེ་ནས་སླ ོབ་དཔོན་འཇམ་དབྱ ངས་ལ་གསལ་བའི་ཐུ གས་ཀར་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་རྩ ིབས་དྲུ  ག་པ་སྟ ེ། དེ་ནི་ནམ་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཆོས་ཀྱ ི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིན་པ་ལས་མཚŀན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མིན། དེ་ཡང་རྩ ིབས་དྲུ  ག་ལ་ཨĽ ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཅས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའི་བཟླ ས་ལུ ང་བྱ ེད་སྐ བས། བླ ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་སུ ་གསལ་བའི་ཐུ གས་ཀའི་སྔ གས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་བྱུ  ང་སྟ ེ། ཨ་ར་པ་ཙའི་ཡིག་འབྲུ  ་བླ ་མའི་ཞལ་ནས་བྱུ  ང་ཞིང། ཁྱ ེད་རང་ཚŀ་དབང་ཐོབ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ལ་གསལ་བཏབ་མི་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གསལ་བ་དེ་གའི་སྙ ིང་གར་སྔ གས་འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱ ི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་སྤྱ  ི་དང་། ལྷ ག་པར་མཁྱ ེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། གསལ་བ། མྱུ  ར་བ། ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྩ ོད་པའི་ཤེས་རབ། རྩ ོམ་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རང་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་བའི་བྱ ིན་རླ བས་ཐོབ་སོང་སྙ མ་པ་བྱ ེད་དགོས། ཨĽ ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷ ི། ཞེས་པ་ལན་གསུ མ་རྗ ེས་བཟླ ོས་དང། དེ་



163ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།རྗ ེས་མཉམ་དུ ་ཕྲ ེང་སྐ ོར་ཞིག་བགྲ ང་དགོས། དེ་རྗ ེས་རང་རང་གི་མིད་པའམ་མགྲ ིན་པར་ཡི་གེ་དྷ ི་དམར་སེར་གཅིག་གསལ་བཏབ། ཡིག་མགོ་བྲ ེ་ཕུ ག་ཏུ ་གཏད་ནས་ཕྲ ེད་དུ ་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་སྟ ེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲ ོས། རྒྱ  ལ་བ་སྲ ས་དང་བཅས་པའི་སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་སྤྱ  ི་དང་། ལྷ ག་པར་མི་བརྗ ེད་པ་སྟ ེ། ཡོན་ཏན་སྣ ་གཅིག་ཤེས་པ་དེ་གཏན་ནས་མི་བརྗ ེད་པར་གནས་པའི་མི་བརྗ ེད་པའི་བླ ོ་ཡི་ནུ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཡོངས་གྲ གས་མི་བརྗ ེད་པའི་གཟུ ངས་ཞེས་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་ལྟ ་བུ འི་མི་བརྗ ེད་པའི་གཟུ ངས་ཀྱ ི་བྱ ིན་རླ བས་དེ་ཡི་གེ་དྷ ི་ཡིག་གི་རྣ མ་པར་ཚུ ར་བྱུ  ང་ནས་ཁྱ ེད་རང་ཚŀའི་མགྲ ིན་པའི་དྷ ི་ཡིག་ལ་ཐིམ་སོང་སྙ མ་པ་བྱ ེད་དགོས། དེ་རྗ ེས་དབུ གས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྷ ི་ཡིག་བརྒྱ  ་རྩ ་གཅིག་སྟ ེ། བརྒྱ  ་རྩ ་དེ་ཡང་བཞི་རེ་བྱ ས་ཏེ། དྷ ི་དྷ ི་དྷ ི་དྷ ི། ཞེས་ཉེར་ལྔ ་ཕྱ ིན་ཚĲ་བརྒྱ  ་ལོང་ཞིང་། སྐ བས་འདིར་དབུ གས་ཡར་འཐེན་ནས་དྷ ི་ཡིག་བརྒྱ  ་རྩ ་གཅིག་བགྲ ངས་དགོས། ཨĽ ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷ ི། ཞེས་པའི་དྷ ི་ཡིག་རེ་རེ་མར་བྱུ  ང་སྟ ེ་སྙ ིང་ཁའི་འཁོར་ལོའ་ིདབུ ས་ཀྱ ི་དྷ ི་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཐར་དྷ ི་ཞེས་བརྗ ོད་པའི་དྷ ི་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱ ང་དེ་ལ་ཐིམ་རྗ ེས་མི་བརྗ ེད་པའི་གཟུ ངས་ཐོབ་སོང་སྙ མ་པ་བྱ ེད་དགོས།  ཁ་སང་ང་ཚŀ་སྐ ད་ཆ་བྱུ  ང་བ་ལྟ ར། ངོས་རང་ཆུ ང་ངུ འི་སྐ བས་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་མ་ཐག་སྐ ད་ཆ་མ་བཤད་གོང་དུ ་གང་བླ ོ་མ་འདོན་གྱ ི་ཡོད། དེང་སྐ བས་ཡར་མ་ལངས་གོང་ནས་ཐུ བ་དབང་གི་སྐུ  ་གསུ ང་



164 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཐུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་དྲ ན་པར་བྱ ས་ཤིང་། སྟ ོན་པ་ཐུ བ་པའི་དབང་པོའ་ིརྗ ེས་འབྲ ང་རྣ ལ་མ་ཞིག་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཡིན་བསམ་པའི་སྨ ོན་ལམ་བརྒྱ  བ་ནས་དམ་བཅའ་བཞག  དེ་ནས་ལངས་རྗ ེས་ཁྲུ  ས་དང་ལས་ཀ་བྱ ེད་བཞིན་དུ ་གང་བླ ོ་མ་འགྲ ོ་གང་ཆེ་འདོན། དེ་རྗ ེས་ཨ་ར་པ་ཙ་ཕྲ ེང་སྐ ོར་གཅིག་ཙམ་གྲ ངས་གསོག་བྱ ེད་ཐུ བ་ན་ལེགས། དེ་རྗ ེས་དྷ ི་ཡིག་བརྒྱ  ་རྩ ་གཅིག་ཙམ་འདོན། དེ་ལྟ ར་བྱ ས་ན་ཟླ ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱ ི་རྗ ེས་སུ ་བརྟ ག་དཔྱ ད་བྱ ས་ན་ཏན་ཏན་རིག་པ་ཇེ་གསལ་དུ ་འགྲ ོ་ངེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ ་གང་བླ ོ་མ་འདོན་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཐོག་མར་ཁྱ ེད་རང་ཚŀས་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱ ེད་ཀྱ ི་ཤེས་རབ་སྤ ེལ་རྒྱུ   ་དེ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། དེ་རྗ ེས་ནང་པའི་གཞུ ང་ལུ གས་ཁག་ལ་ལྟ ་རྒྱུ   ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ལ། ནང་པའི་གཞུ ང་ལ་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་བྱ ་རྒྱུ   ་དེ་ནི་མ་ཤི་བར་ལྟ ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།  སྔ ར་པཎ་ཆེན་བླ ོ་བཟང་ཆོས་རྒྱ  ན་སླ ོབ་གཉེར་གྲུ  བ་མཚམས་སུ ་ད་ནི་སླ ོབ་གཉེར་བྱ ེད་དགོས་པ་མེད་དགོངས་པའི་ཚĲ་རྗ ེ་བཙུ ན་འཇམ་དཔལ་དབྱ ངས་ལྟ ་བུ ་ཉམས་ལ་ཤར་ནས།   ས་གསུ མ་རྙ ེད་པའི་འཕགས་པ་ཡང་། །  ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟ ོས། ། ཞེས་ས་གསུ མ་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་ད་དུ ང་ཐོས་པ་གནང་བཞིན་ཡོད་གསུ ངས་པ་ལུ ང་བསྟ ན་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ལོ་རྒྱུ   ས་



165ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཡོད། དེ་ལྟ ར་ང་རང་ཚŀ་མ་ཤི་བར་དཔེ་ཆ་བལྟ ་རྒྱུ   ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན།  ངོས་རང་ལ་ཆ་མཚŀན་ན་ལོ་ ༧༨ གྱ ི་མཚམས་སུ ་སླ ེབས་ཀྱ ང་བར་སེང་དང་། དུ ས་ཚŀད་ཁོམ་པ་ཡོད་ཚད་ལ་བསྟ ན་འགྱུ  ར་གྱ ི་གཞུ ང་ཁག་ཀླ ོག་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུ ག དེ་དག་གི་ཁུ ངས་གཏུ གས་ས་མདོ་ཡིན་ལ། དུ ས་ཚŀད་ཡོད་སྐ བས་མདོ་རྣ མས་ཀྱ ང་ཀླ ོག་བཞིན་ཡོད། བོད་ལ་ཡོད་པ་རྣ མས་བཀའ་བསྟ ན་གྱ ི་གདམས་ངག་སྙ ིང་པོ་བསྡུ  ས་ནས་བསྟ ན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟ བས། བོད་ཀྱ ི་མཁས་པས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་རྣ མས་སྒ ོ་ཕྱ ེ་བའི་ལྡ ེ་མིག་གི་ཚུ ལ་དུ ་བྱ ས་ནས་ཆེ་ས་གཞུ ང་ཆེན་མོ་རྣ མས་ཡིན་པ་ལས། བེའུ ་འབུ མ་ལག་མཐིམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ ས་ནས་སྡ ོད་རྒྱུ   ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། འདི་ཡན་གང་བླ ོ་མའི་བསྟ ོད་སྒྲུ   བ་ཟིན་པ་ཡིན། 



166 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

གསུ མ་པ། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་རབ་རྣ མས་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་འདུ ་ཚུ ལ་དང༌། སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ   ་མཚན།
 དེ་ཡང་རང་རྒྱུ   ད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དང༌། སེམས་བྱུ  ང་རྣ མས་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ   ད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་དང༌། སེམས་བྱུ  ང་རྣ མས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ ་སོང་བ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འཁོར་བར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ོན་མོངས་པའི་དབང་དུ ་སོང་བ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འཁོར་བར་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་དུ ་མྱ ོང་ཞིང་འཁོར་བ་དང༌། དེ་སྤ ངས་ན་ཐར་གྱ ི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་དུ ་མྱ ོང་ཞིང་འཁོར་བ་དང༌། དེ་སྤ ངས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཙŀ་བོ་རང་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཙŀ་བོ་རང་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་འདུ ལ་དགོས། དེ་འདུ ལ་བའི་ཐབས་སུ ། སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་འདུ ལ་དགོས། དེ་འདུ ལ་བའི་ཐབས་སུ ། སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ིས་ཆོས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་བརྒྱ  ད་ཁྲ ི་བཞི་སྟ ོང་གསུ ངས་ཡོད།ཀྱ ིས་ཆོས་ཀྱ ི་ཕུ ང་པོ་བརྒྱ  ད་ཁྲ ི་བཞི་སྟ ོང་གསུ ངས་ཡོད། དེ་དག་བསྡུ  ས་ན་གསུ ང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས། དེ་དག་ དེ་དག་བསྡུ  ས་ན་གསུ ང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས། དེ་དག་ཀྱ ང་མདོར་བསྡུ  ས་ན་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་ཞེས་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད། འདུ ལ་ཀྱ ང་མདོར་བསྡུ  ས་ན་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་ཞེས་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད། འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད། མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ། དེ་ལྟ ར་སྡ ེ་སྣ ོད་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད། མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ། དེ་ལྟ ར་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་འཇོག་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་ལའང༌། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་གསུ མ་འཇོག་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་ལའང༌། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་ ༼འཕགས་པ་བྱ མས་པས༽ མཛད་པའི་སཱུ  ་ཏྲ ་ཨཱ ལཾ་ཀཱ ་ར་མཛད་པའི་སཱུ  ་ཏྲ ་ཨཱ ལཾ་ཀཱ ་ར་ ༼མདོ་སྡ ེ་རྒྱ  ན་༽ ལས།ལས། སྡ ེ་སྣ ོད་དག་ནི་གསུ མ་མམ་གཉིས་ཀྱ ང་རུ ང༌། ། སྡ ེ་སྣ ོད་དག་ནི་གསུ མ་མམ་གཉིས་ཀྱ ང་རུ ང༌། ། བསྡུ  ས་པའི་ཕྱ ིར་ན་རྒྱུ   ་ནི་དགུ ར་འདོད་དོ། ། བསྡུ  ས་པའི་ཕྱ ིར་ན་རྒྱུ   ་ནི་དགུ ར་འདོད་དོ། ། ཞེས་སྤ ང་བྱ ་ལ་བལྟ ོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གསུ མ། བསླ བ་པ་ལ་ ཞེས་སྤ ང་བྱ ་ལ་བལྟ ོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གསུ མ། བསླ བ་པ་ལ་



167ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བལྟ ོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གསུ མ། ཤེས་བྱ ་ལ་བལྟ ོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གསུ མ་བལྟ ོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གསུ མ། ཤེས་བྱ ་ལ་བལྟ ོས་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གསུ མ་སྟ ེ་དགུ ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་གསུ མ་ནི་ཐེ་ཚŀམ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྟ ེ་དགུ ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་གསུ མ་ནི་ཐེ་ཚŀམ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས། རང་གི་ལྟ ་བ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་པ་གཉིས། རང་གི་ལྟ ་བ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུ མ་གྱ ི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོའགསུ མ་གྱ ི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན། དང་པོའ་ིགཉེན་པོར་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་་གཉེན་པོར་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད། གསུ མ་པའི་གཉེན་སྣ ོད། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད། གསུ མ་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གསུ ངས་པ། དེ་ཡང་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད་པོར་མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གསུ ངས་པ། དེ་ཡང་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ི་སྐ བས། ཕུ ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱ  ེ་མཆེད་དང༌། རྟ ེན་འབྲ ེལ་ཀྱ ི་སྐ བས། ཕུ ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱ  ེ་མཆེད་དང༌། རྟ ེན་འབྲ ེལ་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱ ིན་པ་སོགས་གཙŀ་བོ་ཏིང་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱ ིན་པ་སོགས་གཙŀ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟ ེ་རང་དང་སྤྱ  ིའི་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟ ེ་རང་དང་སྤྱ  ིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱ ི་ཤེས་བྱ འི་གནས་དེ་དག་ལ་མཐའམཚན་ཉིད་ཀྱ ི་ཤེས་བྱ འི་གནས་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ ་དོགས་པའི་ཐེ་གཉིས་སུ ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚŀམ་སེལ་བར་བྱ ེད་པས་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད་དེ་ཐེ་ཚŀམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚŀམ་སེལ་བར་བྱ ེད་པས་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད་དེ་ཐེ་ཚŀམ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་གསུ ངས། ཀྱ ི་གཉེན་པོར་གསུ ངས།  འདུ ལ་བའི་སྡ ེ ་སྣ ོད་སྐ བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱ  ོད་པ་སོགས་ འདུ ལ་བའི་སྡ ེ ་སྣ ོད་སྐ བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱ  ོད་པ་སོགས་དང༌། ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་སོགས་ཕྱ ི་དང་ནང་གི་འདོད་པ་དང༌། ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་སོགས་ཕྱ ི་དང་ནང་གི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྐྱ  ོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུ ག་པ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྐྱ  ོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུ ག་པ་བཀག་པས་འདོད་པ་བསོད་སྙ ོམས་ཀྱ ི་མཐའབཀག་པས་འདོད་པ་བསོད་སྙ ོམས་ཀྱ ི་མཐའ་དང། ཡང་ངེས་འབྱུ  ང་གི་དང། ཡང་ངེས་འབྱུ  ང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་ལྡ ན་ཅིང་རྙ ེད་པ་སོགས་དཀའཚུ ལ་ཁྲ ིམས་རྣ མ་པར་དག་པ་དང་ལྡ ན་ཅིང་རྙ ེད་པ་སོགས་དཀའ་ཚĲགས་ཚĲགས་དག་འབད་རྩ ོལ་གྱ ིས་བསྒྲུ   བ་མི་དགོས་པ་དང༌།དག་འབད་རྩ ོལ་གྱ ིས་བསྒྲུ   བ་མི་དགོས་པ་དང༌། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱ  ོད་པའི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱ  ོད་པའི་ཚĲ་ཆགས་ཞེན་དྲ ག་པོ་འགོག་ནུ ས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡ ན་པ་རྣ མས་ལ་ཚĲ་ཆགས་ཞེན་དྲ ག་པོ་འགོག་ནུ ས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡ ན་པ་རྣ མས་ལ་



168 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གོས་དང། ཁ་ཟས་དང༌། ཁང་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ ་བཟང་པོར་ཡང་ལོངས་གོས་དང། ཁ་ཟས་དང༌། ཁང་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ ་བཟང་པོར་ཡང་ལོངས་སྤྱ  ོད་པར་གནང་བས་ན། བདག་ཉིད་ངལ་ཞིང་དུ བ་པ་ལ་སྦྱ  ོར་བའི་མཐའསྤྱ  ོད་པར་གནང་བས་ན། བདག་ཉིད་ངལ་ཞིང་དུ བ་པ་ལ་སྦྱ  ོར་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བསྟ ན་པས་འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་དེ་སྤྱ  ོད་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་གཉིས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བསྟ ན་པས་འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་དེ་སྤྱ  ོད་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་མཐའམཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱ  ོར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུ ངས་གཉིས་ལ་སྦྱ  ོར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གསུ ངས་ལ། དེའི་དོན་དྲ ིལ་ན། ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སུ ་སྤྱ  ད་ལ། དེའི་དོན་དྲ ིལ་ན། ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སུ ་སྤྱ  ད་ཀྱ ང་ཆགས་པ་དང༌། ང་རྒྱ  ལ་དང་། རྒྱ  གས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཀྱ ང་ཆགས་པ་དང༌། ང་རྒྱ  ལ་དང་། རྒྱ  གས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱ  ེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྤྱ  ོད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གནང་སྐྱ  ེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྤྱ  ོད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གནང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཟས་ངན་ངོན་དང་གོས་ཕྱ ག་དར་ཁྲ ོད་པ་ལྟ ་བུ ་ལོངས་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཟས་ངན་ངོན་དང་གོས་ཕྱ ག་དར་ཁྲ ོད་པ་ལྟ ་བུ ་ལོངས་སྤྱ  ད་ཀྱ ང༌། དེ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འཕེལ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་སྤྱ  ད་ཀྱ ང༌། དེ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་འཕེལ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་སྤྱ  ོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གནང་བ་མེད་པས་བཀག་པར་སྤྱ  ོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གནང་བ་མེད་པས་བཀག་ལ། གཙŀ་བོ་འདོད་ཆགས་སོགས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་འཕེལ་མི་འཕེལ་ལ། གཙŀ་བོ་འདོད་ཆགས་སོགས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་འཕེལ་མི་འཕེལ་ཙམ་ལས་ཕྱ ིའི་དངོས་པོ་གཙŀ་ཆེ་བ་མ་ཡིན།ཙམ་ལས་ཕྱ ིའི་དངོས་པོ་གཙŀ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། 
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ཀ༽ ནང་པའི་གཞུ ང་ནས་ཤ་ལ་གནང་བཀག་ཡོད་མེད།
 ཁ་སང་ཤའི་སྐ ོར་ཞུ ས་པ་ལྟ ར། འདུ ལ་བའི་གཞུ ང་ནས་ཤ་ལ་བྱ ེ་བྲ ག་ཕྱ ེ་གནང་ཡོད། རྨ ིག་པ་གཅིག་པ་རྟ ་དྲ ེལ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཟ་མི་རུ ང་བ་དང་། བཅད་པ་ལས་བྱུ  ང་བ་མ་མིན་ནམ། ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱ ི་ཆེད་དུ ་གཉེར་ནས་བསད་པའི་ཤ་མིན་ནམ། ཞེས་སོགས་དྲ ི་བ་དྲ ིས་དགོས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱ ི་ཆེད་དུ ་བསད་པ་ཡིན་ན་རྣ མ་གསུ མ་མ་དག་པའི་ཤ་ཡིན་པས་ཟ་མི་ཆོག་པ་ཡིན། དེས་ན་འདུ ལ་བའི་གཞུ ང་ནས་སྤྱ  ིར་ཤ་བཀག་མེད། དེས་ན་ཤྲ ི་ལངྐ ་དང་། ཐའེ་ལན་ཌི། འབར་མ་སོགས་ཀྱ ི་དགེ་སླ ོང་རྣ མས་ཀྱ ིས་དམིགས་བསལ་ཤ་མེད་གནང་གི་མེད། དེའི་སྐ ོར་ལ་སྔ ར་ལོ་སུ མ་ཅུ འི་གོང་དུ ་ཤྲ ི་ལངྐ འི་དགེ་སླ ོང་ཞིག་དང་ངོས་གཉིས་སྐ ད་ཆ་བྱུ  ང་བར། ཁོང་གིས་ནང་པའི་དགེ་འདུ ན་པའི་ཁྲ ོད་དུ ་ཤ་ཡོད་ཤ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུ ངས།  རྒྱུ   ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སླ ོང་བསོད་སྙ ོམས་ལ་ཕེབས་སྐ བས་དགེ་སླ ོང་རང་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པར་སྔ ར་ལྷུ  ང་བཟེད་བསྣ མས་ནས་བསོད་སྙ ོམས་ལ་ཕེབས་སྲ ོལ་ཡོད་པ་སྟ ེ། ངོས་ནས་སྔ ར་ཐའེ་ལན་ཌིར་བསྐྱ  ོད་སྐ བས་དགེ་སླ ོང་རྣ མས་དང་ལྷ ན་དུ ་རྐ ང་བརྗ ེན་མར་ལྷུ  ང་བཟེད་འཁྱ ེར་ནས་བསོད་སྙ ོམས་ལ་བསྐྱ  ོད་མྱ ོང་ཡོད། དེའི་



170 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལམ་སྲ ོལ་བཏོད་ནས་གནས་མཆོག་རྡ ོ་རྗ ེ་གདན་གྱ ི་མཆོད་རྟ ེན་ལ་སྐ ོར་བར་བསྐྱ  ོད་ཅིང་ཕྱ ོགས་སོ་སོ་ནས་བསོད་སྙ ོམས་འབུ ལ་མཁན་ཡོད་པ་བཅས་དེ་ལྟ ར་ཕྱ ིན་པ་རེད། དེར་བརྟ ེན་བསོད་སྙ ོམས་སླ ོང་སའི་ཁྱ ིམ་ཚང་དེ་ཉིད་ཤ་མེད་སྔ ོ་ཟས་ལ་བསྟ ེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ག་ཟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བསོད་སྙ ོམས་སླ ོང་སའི་ཁྱ ིམ་བདག་དེ་ཉིད་དམར་ཟས་བསྟ ེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ག་ཟ་བ་ལས། ང་དཀར་ཟས་ཡིན་ཕར་ཁྱ ིམ་བདག་ལ་བཀའ་མངགས་བྱ ས་པ་ལྟ ་བུ ས་ང་འདི་དང་འདི་མི་ཟ་བས་དེ་མིན་འདི་དང་འདི་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་མི་ཆོག་པར་གང་ཞིག་རག་པ་དེ་ཉིད་ཟ་སྲ ོལ་ཡོད།  ལྷུ  ང་བཟེད་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱ ང་སྦྱ  ིན་བདག་གི་ལག་ནས་གང་ཞིག་ལྷུ  ང་བ་དེ་ཉིད་བཟེད་ནས་ཟ་བ་ལས། ང་ལ་འདི་དང་འདི་དགོས་ཞེས་བརྗ ོད་མི་ཆོག་པ་ནི་འདུ ལ་བའི་འགྲ ོ་ལུ གས་རེད་ཅེས་གསུ ངས་བྱུ  ང་བ་དེ་བདེན་པ་རེད་འདུ ག ཐེག་ཆེན་གྱ ི་སྡ ེ་སྣ ོད་ལངྐ ར་གཤེགས་པའི་མདོའ་ིནང་ཤ་བཀག་ཡོད། དེས་ན་རྒྱ  ་ནག་དང་། ཉི་ཧོང་། ཝི་ཏི་ནམ་སོགས་སུ ་མི་མང་པོ་ཞིག་དཀར་ཟས་ལ་ལོངས་སུ ་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་ཡོད། དེ་དག་གི་ཁུ ངས་ནི་མདོ་སྡ ེ་ལངྐ ར་གཤེགས་པ་ལྟ ་བུ ་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་གཞུ ང་ལ་ཁུ ངས་བཅོལ་བས་ཉམས་ལེན་གནང་བཞིན་ཡོད།  དེ་སྐ ོར་ངོས་དང་ཁུ ་ནུ ་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟ ན་འཛིན་རྒྱ  ལ་མཚན་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་བྱུ  ང་བར། ཐེག་ཆེན་གྱ ི་གཞུ ང་འགའ་ཞིག་



171ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཏུ ་བཀག་པ་དང་། གཞུ ང་ལ་ལར་བཀག་མེད་ཅེས་གསུ ངས་བྱུ  ང་། དཔེར་ན། སླ ོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡ ན་འབྱ ེད་ཀྱ ིས་མཛད་པའི་དབུ ་མ་སྙ ིང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་བསྟ ན་བཅོས་ཡིན་ནའང།   དེ་ཚĲ་དེ་ལ་གནོད་མེད་ཕྱ ིར། ། ཞེས་པའི་ལུ ང་འདྲ ེན་གནང་སྟ ེ། སྲ ོག་བཅད་ཟིན་པ་ཁྲ ོམ་དང་ཟ་ཁང་སོགས་སུ ་ཡོད་པ་རྣ མས་ལོངས་སྤྱ  ད་ན་དམིགས་ཤ་ཆགས་མེད་ལ། དེའི་གནས་སྐ བས་སུ ་སེམས་ཅན་གྱ ི་སྲ ོག་བཅད་ཟིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུ ངས།  འོན་ཀྱ ང་ཤ་ཟ་མཁན་ཡོད་ན་ཚŀང་མཁན་ཡོད་ལ། ཚŀང་མཁན་ཡོད་ན་སྲ ོག་གཅོད་མཁན་ཡོང་བ་བཅས་སྔ ་ཕྱ ི་རིམ་དེད་གནང་སྟ ེ་མཁས་གྲུ  བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུ ང་ཞིག་ཏུ ་དེ་ལྟ ར་དོགས་གཅོད་གནང་ཡོད། དེ་ལྟ ར་ནང་པའི་གཞུ ང་དུ ་གནང་ཞིང་། སྤྱ  ིར་གནང་བཀག་གཉིས་ཀ་ཡོད།  དེ་མིན་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་བྱ ་རྒྱུ   ད་དང་། སྤྱ  ོད་རྒྱུ   ད། རྣ ལ་འབྱ ོར་རྒྱུ   ད་བཅས་ལ་དཀར་སྐྱ  ོང་གཙང་མ་དགོས་ལ། རྣ ལ་འབྱ ོར་བླ ་མེད་ཀྱ ི་གཞུ ང་ནས་ཤ་ལྔ ་དང་། བདུ ད་རྩ ི་ལྔ ་ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། དེ་དག་སྦྱ  ང་རྟ ོགས་སྦ ར་གསུ མ་བྱ ས་པ་ཞིག་ལས། རང་གར་ཤ་ལྔ ་དང་བདུ ད་རྩ ི་ལྔ ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱ ིས་ཡོང་ཐབས་མེད། དེས་ན་ནང་པའི་གཞུ ང་གི་འགྲ ོ་ལུ གས་མང་དུ ་གསུ ངས་པ་རྣ མས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 



172 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། ཁ༽ སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ   ་མཚན།
 མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ི་སྐ བས། རང་སྤྱ  ིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཆོས་མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ི་སྐ བས། རང་སྤྱ  ིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཆོས་རྣ མས་ཀྱ ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་རྟ ག་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་དང༌། རྣ མས་ཀྱ ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་རྟ ག་པ་དང༌། སྡུ  ག་བསྔ ལ་དང༌། བདག་མེད་སོགས་སྤྱ  ིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱ ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བདག་མེད་སོགས་སྤྱ  ིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱ ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱ ིས་ཞུ གས་ན་གཙང་བདེ་རྟ ག་བདག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱ ིས་ཞུ གས་ན་གཙང་བདེ་རྟ ག་བདག་སྟ ེ་ལོག་ཞུ གས་བཅུ ་དྲུ  ག་ཏུ ་འཛིན་པའི་ལྟ ་བ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པའི་གཉེན་སྟ ེ་ལོག་ཞུ གས་བཅུ ་དྲུ  ག་ཏུ ་འཛིན་པའི་ལྟ ་བ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ཡིན། པོར་བཤད་པ་ཡིན།  རྒྱུ   ་མཚན་བར་པ་གསུ མ་ནི། བསླ བ་པ་གསུ མ་བརྗ ོད་བྱ ར་ རྒྱུ   ་མཚན་བར་པ་གསུ མ་ནི། བསླ བ་པ་གསུ མ་བརྗ ོད་བྱ ར་བྱ ས་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད། ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང་གཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ ས་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད། ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང་གཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པ་གཉིས་བསྒྲུ   བ་པའི་ཕྱ ིར་དུ ་མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་དེ་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ི་བསླ བ་པ་གཉིས་བསྒྲུ   བ་པའི་ཕྱ ིར་དུ ་མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་དེ་རྒྱུ   ་མཚན་དེ་གསུ མ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་བཞག དེ་གསུ མ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་བཞག  དེ་ཡང་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་བསླ བ་པ་གསུ མ་བརྗ ོད་བྱ ར་ དེ་ཡང་མདོ་སྡ ེའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་བསླ བ་པ་གསུ མ་བརྗ ོད་བྱ ར་བྱ ེད་ཚུ ལ་ནི། དེས་ཐེག་དམན་གྱ ི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པའི་སོ་བྱ ེད་ཚུ ལ་ནི། དེས་ཐེག་དམན་གྱ ི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡ ོམ་པས་རྒྱུ   ད་བསྡ མས་པ་དང༌། སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་དང་ཆོ་ག་སོར་ཐར་པའི་སྡ ོམ་པས་རྒྱུ   ད་བསྡ མས་པ་དང༌། སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་དང་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ ་དག་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ ་མོ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པར་ཡོངས་སུ ་དག་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ ་མོ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པར་བལྟ ་བའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། ཐེག་དམན་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པའི་བསམ་བལྟ ་བའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། ཐེག་དམན་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཐེག་གཏན་དང་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཐེག་



173ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དམན་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པའི་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ ་ཤེས་པའི་ལྷ ག་དམན་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པའི་བདེན་བཞི་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ ་ཤེས་པའི་ལྷ ག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་རྣ མས་དང༌།མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་རྣ མས་དང༌། དེ་ཡང་བདེན་བཞི་དང་། བྱ ང་ཕྱ ོགས་སོ་བདུ ན་སྒ ོམ་པ་སོགས་གཙŀ་བོ་རང་སྟ ེང་དུ ་བསམ་སྐ བས་ནི་ཐེག་དམན་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་སྟ ེང་དུ ་བསམ་སྐ བས་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལུ ས་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་སྟ ོང་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་བདེན་སྟ ོང་དུ ་བསམ་བླ ོ་གཏོང་སྐ བས་དོན་དམ་གྱ ི་བླ ོ་སྦྱ  ོང་ཚུ ལ་ཞིག་གསུ ང་གི་ཡོད། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱ ི་དབང་དུ ་ེག་ཆེན་གྱ ི་དབང་དུ ་བྱ ས་པའི་ཉེས་སྤྱ  ོད་སྡ ོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། ནམ་མཁའབྱ ས་པའི་ཉེས་སྤྱ  ོད་སྡ ོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཛŀད་དང་དཔའམཛŀད་དང་དཔའ་བར་འགྲ ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པ་བར་འགྲ ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུ གས་རྟ ོགས་པའི་རྣ མ་པར་མི་རྟ ོག་པའི་ཡེ་དང༌། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུ གས་རྟ ོགས་པའི་རྣ མ་པར་མི་རྟ ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་སྟ ེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ག་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་སྟ ེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ག་བརྗ ོད་བྱ ར་བྱ ས་ཏེ་བཤད། བརྗ ོད་བྱ ར་བྱ ས་ཏེ་བཤད།  འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པ་གཉིས་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། དེས་བླ ང་དོར་འཇུ ག་ལྡ ོག་གི་གནས་ཕྱ ི་བསླ བ་པ་གཉིས་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། དེས་བླ ང་དོར་འཇུ ག་ལྡ ོག་གི་གནས་ཕྱ ི་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟ ོན་པས་དངོས་སུ ་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དག་པར་བྱ ེད་ཅིང༌། ཅི་མ་ལོག་པར་སྟ ོན་པས་དངོས་སུ ་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དག་པར་བྱ ེད་ཅིང༌། དེ་ལྟ ར་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དག་ན་སེམས་ལ་གདུ ང་བ་དང་འགྱ ོད་པ་མེད་པར་དེ་ལྟ ར་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དག་ན་སེམས་ལ་གདུ ང་བ་དང་འགྱ ོད་པ་མེད་པར་འགྱུ  ར་ལ། དེ་མེད་ན་ལུ ས་བག་ཡངས་པའམ་ཤིན་ཏུ ་སྦྱ  ངས་པ་ཐོབ་ལ། འགྱུ  ར་ལ། དེ་མེད་ན་ལུ ས་བག་ཡངས་པའམ་ཤིན་ཏུ ་སྦྱ  ངས་པ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་ཀྱ ི་དགའདེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་ཀྱ ི་དགའ་བདེ་འཕེལ་ཞིང༌། དེའི་མཐུ ས་སེམས་བདེ་འཕེལ་ཞིང༌། དེའི་མཐུ ས་སེམས་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གནས་པར་འགྱུ  ར་བས་ན་འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཚུ ལ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གནས་པར་འགྱུ  ར་བས་ན་འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཚུ ལ་



174 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཁྲ ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད། ཁྲ ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད།  མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། དེས་ཆོས་རྣ མས་ཀྱ ི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཕྱ ེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དེས་ཆོས་རྣ མས་ཀྱ ི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཕྱ ེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐུ ས། དེ་ལ་ཐོས་པ་བྱ ས་པས་ཆོས་རྣ མས་ཀྱ ི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་མཐུ ས། དེ་ལ་ཐོས་པ་བྱ ས་པས་ཆོས་རྣ མས་ཀྱ ི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱ  ེད་པར་བྱ ེད་པས་ལྷ ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱ  ེད་པར་བྱ ེད་པས་ལྷ ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད་ཅིང་མངོན་སུ མ་དུ ་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པ་ཡིན།སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད་ཅིང་མངོན་སུ མ་དུ ་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པ་ཡིན། རྒྱུ   ་མཚན་ཐ་མ་གསུ མ་ནི། ཆོས་དང་དོན་བཤད་པའི་ཕྱ ིར་དུ ་ རྒྱུ   ་མཚན་ཐ་མ་གསུ མ་ནི། ཆོས་དང་དོན་བཤད་པའི་ཕྱ ིར་དུ ་མདོ་སྡ ེ་དང༌། ཆོས་དང་དོན་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད་པའི་ཆ་ནས་འདུ ལ་བ་དང༌། མདོ་སྡ ེ་དང༌། ཆོས་དང་དོན་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད་པའི་ཆ་ནས་འདུ ལ་བ་དང༌། ཆོས་དང་དོན་འབྲ ེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱ ེད་པའི་ཕྱ ིར་མངོན་པ་ཆོས་དང་དོན་འབྲ ེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱ ེད་པའི་ཕྱ ིར་མངོན་པ་སྟ ེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡ ེས་ཆོས་དང་དོན་བཤད་ཚུ ལ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྟ ེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡ ེས་ཆོས་དང་དོན་བཤད་ཚུ ལ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཆོས་དང༌། དེའི་བརྗ ོད་བྱ ་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང༌། ཆོས་དང༌། དེའི་བརྗ ོད་བྱ ་ཕུ ང་ཁམས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང༌། ཡང་ན་ཕུ ང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང༌། དགོངས་ལྡ ེམ་དགོངས་ཡང་ན་ཕུ ང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང༌། དགོངས་ལྡ ེམ་དགོངས་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་དོན་དང༌། ཡང་ན་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པའི་ལམ་དགེ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་དོན་དང༌། ཡང་ན་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པའི་ལམ་དགེ་བ་བཅུ འི་ཆོས་དང༌། ངེས་ལེགས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པའི་ལམ་བ་བཅུ འི་ཆོས་དང༌། ངེས་ལེགས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པའི་ལམ་བྱ ང་ཕྱ ོགས་སོ་བདུ ན་གྱ ི་དོན་རྣ མས་རྒྱ  ས་པར་འཆད་པའི་སྒ ོ་ནས་ཚིག་བྱ ང་ཕྱ ོགས་སོ་བདུ ན་གྱ ི་དོན་རྣ མས་རྒྱ  ས་པར་འཆད་པའི་སྒ ོ་ནས་ཚིག་དོན་ལ་འབྱ ོང་བར་བྱ ེད། དོན་ལ་འབྱ ོང་བར་བྱ ེད།  འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཆོས་དང་དོན་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། ཚུ ལ་ འདུ ལ་བའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཆོས་དང་དོན་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ནི། ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་རྣ མ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱ  ོར་བ་དང༌། མི་གཙང་བ་སྒ ོམ་པ་ལ་སོགས་ཁྲ ིམས་རྣ མ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱ  ོར་བ་དང༌། མི་གཙང་བ་སྒ ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟ ན་པའི་སྒ ོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུ ལ་ཞིང་དེའི་མཐུ ་ལས་སྔ ར་སྨ ོས་པ་བསྟ ན་པའི་སྒ ོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདུ ལ་ཞིང་དེའི་མཐུ ་ལས་སྔ ར་སྨ ོས་



175ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།པའི་ཆོས་དང་དོན་རྣ མས་ཤེས་པ་དང༌། རྒྱུ   ད་ལ་མངོན་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སྒ ོ་པའི་ཆོས་དང་དོན་རྣ མས་ཤེས་པ་དང༌། རྒྱུ   ད་ལ་མངོན་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སྒ ོ་ནས་རྟ ོགས་པར་འགྱུ  ར་བས་ན་ཆོས་དང་དོན་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད། མངོན་པའི་ནས་རྟ ོགས་པར་འགྱུ  ར་བས་ན་ཆོས་དང་དོན་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད། མངོན་པའི་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཆོས་དང་དོན་འབྲ ེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུ  ར་བ་སྡ ེ་སྣ ོད་ཀྱ ིས་ཆོས་དང་དོན་འབྲ ེལ་བའི་གཏམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུ  ར་བ་ཡིན། ཡིན།  དེ་འདྲ ་བའི་རྒྱུ   ་མཚན་དགུ འི་སྒ ོ་ནས་ཐེག་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཉམས་ དེ་འདྲ ་བའི་རྒྱུ   ་མཚན་དགུ འི་སྒ ོ་ནས་ཐེག་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱ ི་གནད་སྟ ོན་པའི་རྒྱ  ལ་བའི་གསུ ང་རབ་ཐམས་ཅད་སྡ ེ་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱ ི་གནད་སྟ ོན་པའི་རྒྱ  ལ་བའི་གསུ ང་རབ་ཐམས་ཅད་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་བསྡུ  ས་པ་ཡིན། སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་བརྗ ོད་བྱ ་ཐམས་ཅད་སྣ ོད་གསུ མ་དུ ་བསྡུ  ས་པ་ཡིན། སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་བརྗ ོད་བྱ ་ཐམས་ཅད་ཚུ ར་བསྡུ  ས་ན་ལྷ ག་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ཚུ ར་བསྡུ  ས་ན་ལྷ ག་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཉམས་ལེན་དངོས་དང་བསླ བ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཉམས་ལེན་དངོས་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུ ་ཞིང༌། དེ་ཡང་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འདུ ་ཞིང༌། དེ་ཡང་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ིས་དངོས་བརྒྱུ   ད་གཉིས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ིས་དངོས་བརྒྱུ   ད་གཉིས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུ  ར་བས་ལྷ ག་ཅིང༌། བསྟ ན་པ་འདི་ལས་གཞན་མུ ་སྟ ེགས་ལ་ཕན་པར་འགྱུ  ར་བས་ལྷ ག་ཅིང༌། བསྟ ན་པ་འདི་ལས་གཞན་མུ ་སྟ ེགས་པ་སོགས་ཀྱ ིས་མེ་ལྔ ་བསྟ ེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའཔ་སོགས་ཀྱ ིས་མེ་ལྔ ་བསྟ ེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུ བ་དང༌། ཚུ ལ་ཐུ བ་དང༌། ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ིས་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུ   ད་ནས་རང་དང་གཞན་གདུ ང་བར་འགྱུ  ར་ཁྲ ིམས་ཀྱ ིས་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུ   ད་ནས་རང་དང་གཞན་གདུ ང་བར་འགྱུ  ར་བས་དམན་ལ། དེ་བཞིན་དུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བས་དམན་ལ། དེ་བཞིན་དུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། རྣ མ་རྟ ོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲ ོ་བས་མཐོང་བའི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། རྣ མ་རྟ ོག་གི་གཉེན་པོར་འགྲ ོ་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་དུ ་མ་ཟད་ཚĲ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དུ འང་བདེ་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ཙམ་དུ ་མ་ཟད་ཚĲ་རབས་གཞན་དང་གཞན་དུ འང་བདེ་བར་བྱ ེད་ཅིང༌། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པས་ལྷ ག་ལ། བར་བྱ ེད་ཅིང༌། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡང་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པས་ལྷ ག་ལ། ཕྱ ི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཕྱ ི་རོལ་དུ ་གཡེངས་པ་ཕྱ ི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཕྱ ི་རོལ་དུ ་གཡེངས་པ་



176 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལས་ལྡ ོག་པ་དང༌། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། འབྲ ས་ལས་ལྡ ོག་པ་དང༌། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། འབྲ ས་བུ ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་གཟུ གས་དང་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་ལྷ འི་གནས་སུ ་སྐྱ  ེ་བུ ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་གཟུ གས་དང་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་ལྷ འི་གནས་སུ ་སྐྱ  ེ་བར་བྱ ེད་ནུ ས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང༌། བར་བྱ ེད་ནུ ས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་དང་རྣ མ་རྟ ོག་གི་ོན་མོངས་དང་རྣ མ་རྟ ོག་གི་གཉེན་པོར་མི་འགྲ ོ་བས་དམན་པ་དང༌། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་རབ་ནས་གཉེན་པོར་མི་འགྲ ོ་བས་དམན་པ་དང༌། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ིས་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུ   ད་པས་བདག་གཉིས་སུ ་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ིས་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུ   ད་པས་བདག་གཉིས་སུ ་འཛིན་པའི་སྒྲ  ིབ་པ་མཐའའཛིན་པའི་སྒྲ  ིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱ ེད་ནུ ས་པས་ལྷ ག་ལ། ཕྱ ི་རོལ་དག་སེལ་བར་བྱ ེད་ནུ ས་པས་ལྷ ག་ལ། ཕྱ ི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱ ིས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ིས་ནི་གནས་ལུ གས་མཐོང་བའི་པ་སོགས་ཀྱ ིས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ིས་ནི་གནས་ལུ གས་མཐོང་བའི་སྒ ོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ ་བ་གཅོད་མི་ནུ ས་པས་དམན་པ་སྟ ེ། རྒྱུ   ་མཚན་དེ་སྒ ོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ ་བ་གཅོད་མི་ནུ ས་པས་དམན་པ་སྟ ེ། རྒྱུ   ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟ ེན་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། དག་ལ་བརྟ ེན་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ནི་གཞན་ལས་ལྷ ག་པ་ཡིན་པས་ལྷ ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ནི་གཞན་ལས་ལྷ ག་པ་ཡིན་པས་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།།བསླ བ་པ་གསུ མ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།།



177ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

བཞི་པ། སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་བརྗ ོད་བྱ ་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་དང་པོ་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར།
 འོ་ན་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་པོ་དེ་ཇི་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་སྙ མ་འོ་ན་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་པོ་དེ་ཇི་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་སྙ མ་ན། དང་པོ་ལྷ ག་པ་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ན། དང་པོ་ལྷ ག་པ་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་གཞི་རྟ ེན་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བསྟ ན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱ ི་སྙ ིང་པོ་ཀྱ ི་གཞི་རྟ ེན་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བསྟ ན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱ ི་སྙ ིང་པོ་བསྡུ  ས་པ་ཞིག་ཡིན། ནཱ ་གཱ ༌རྫུ  ་ནས་ བསྡུ  ས་པ་ཞིག་ཡིན། ནཱ ་གཱ ༌རྫུ  ་ནས་ ༼མགོན་པོ་ཀླུ  ་སྒྲུ   བ་༽ མཛད་པའི་སུ ་ མཛད་པའི་སུ ་ཧྲ ི་ད་ལེ་ཁ་ ཧྲ ི་ད་ལེ་ཁ་ ༼བཤེས་སྤྲ  ིང་༽ ལས། ལས། ཁྲ ིམས་ནི་རྒྱུ   ་དང་མི་རྒྱུ   འི་ས་བཞིན་དུ ། །ཁྲ ིམས་ནི་རྒྱུ   ་དང་མི་རྒྱུ   འི་ས་བཞིན་དུ ། ། ཡོན་ཏན་ཀུ ན་གྱ ི་གཞི་རྟ ེན་ལགས་པར་གསུ ངས། ། ཡོན་ཏན་ཀུ ན་གྱ ི་གཞི་རྟ ེན་ལགས་པར་གསུ ངས། ། ཞེས་གསུ ངས། དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་གཞིར་ ཞེས་གསུ ངས། དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་གཞིར་བྱ ས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་པོ་ཡོད་པ་བསྡུ  ་ན། སོ་ཐར་བྱ ས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་པོ་ཡོད་པ་བསྡུ  ་ན། སོ་ཐར་གྱ ི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས། གསང་སྔ གས་གྱ ི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས། གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་གསུ མ་གྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ས་པ་རེད། ཀྱ ི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་གསུ མ་གྱ ི་ནང་དུ ་འདུ ས་པ་རེད། 



178 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ཀ༽ མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས།
 དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཞེས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དེ་ལ་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཞེས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ ་སྤ ོང་བའི་ཁྲ ིམས་ཤིག་ལ་ཟེར་ཞིང༌། ཨཱ ཙཱ རྱ ་བ་སུ བནྡྷུ   ས་ བཅུ ་སྤ ོང་བའི་ཁྲ ིམས་ཤིག་ལ་ཟེར་ཞིང༌། ཨཱ ཙཱ རྱ ་བ་སུ བནྡྷུ   ས་ ༼སླ ོབ་དཔོན་
དབྱ ིག་གཉེན་༽ མཛད་པའི་ཨབྷ ིདྷ རྨ ་ཀོ་ཥ་  མཛད་པའི་ཨབྷ ིདྷ རྨ ་ཀོ་ཥ་  ༼མངོན་པ་མཛŀད།༽ ལས།  ལས།   དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུ  ས་ནས་ནི། །  དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུ  ས་ནས་ནི། །  དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །  དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །  ལས་ཀྱ ི་ལམ་ནི་བཅུ ར་གསུ ངས་སོ། །  ལས་ཀྱ ི་ལམ་ནི་བཅུ ར་གསུ ངས་སོ། ། ཞེས་གསུ ངས། མི་དགེ་བ་བཅུ ་ནི། ལུ ས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་སྲ ོག་ ཞེས་གསུ ངས། མི་དགེ་བ་བཅུ ་ནི། ལུ ས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་སྲ ོག་གཅོད། མ་བྱ ིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་དང་གསུ མ། ངག་གི་སྒ ོ་ནས་རྫུ  ན། གཅོད། མ་བྱ ིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་དང་གསུ མ། ངག་གི་སྒ ོ་ནས་རྫུ  ན། ཕྲ ་མ། ཚིག་རྩུ  བ། ངག་འཁྱ ལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བརྣ བ་སེམས། ཕྲ ་མ། ཚིག་རྩུ  བ། ངག་འཁྱ ལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བརྣ བ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ ་དང་གསུ མ་བཅས་སྒ ོ་གསུ མ་གྱ ི་ལམ་ནས་བྱ ས་གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ ་དང་གསུ མ་བཅས་སྒ ོ་གསུ མ་གྱ ི་ལམ་ནས་བྱ ས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ལམ་བཅུ ་ཡོད།ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ལམ་བཅུ ་ཡོད།  དེ་དག་ནི་ང་ཚŀ་རབ་བྱུ  ང་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟ ར་ཡང་། ནང་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱ ིན་ཆད་ལ་མི་དགེ་བཅུ ་པོ་རྣ མས་ཤེས་པར་བྱ ས་ནས་སྤ ོང་དགོས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཞེས་པ་ནི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་ཐོག་མའི་རྨ ང་གཞི་ལྟ ་བུ ་སྟ ེ། དཔེར་ན། མཐའ་ཡི་འགོག་བདེན་སྒྲུ   བ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དེ་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་གྱ ི་ཉེས་སྤྱ  ོད་སྡ ོམ་པ་དེས་རྨ ང་



179ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གཞི་ལྟ ་བུ ་སྐྲུ   ན་གྱ ི་ཡོད། རིམ་བཞིན་ཉེས་སྤྱ  ོད་ཀུ ན་ནས་སླ ོང་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཉོན་མོངས་སྡ ོམ་པ་དང་། མཐར་ཉོན་མོངས་རྩ ་བ་ནས་སྤ ོང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་རྗ ེས་ཉོན་མོངས་ཀྱ ི་བག་ཆགས་སྤ ོང་བས་ན། དབུ ་མ་བཞི་བརྒྱ  ་པ་ལས།   བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟླ ོག ། ཅེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། སྡུ  ག་བསྔ ལ་འབྱ ིན་བྱ ེད་ཀྱ ི་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་རྣ མས་དང་པོར་སྡ ོམ་པ་དང་།   བར་དུ ་བདག་ནི་བཟླ ོག་པར་བྱ ེད། ། ཅེས་པས། ཉནོ་མོངས་བཟླ ོག་པ་སྟ ེ། གཙŀ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཙŀ་བོར་གསུ ངས་པའི་ཐོག་ནས་ཉོན་མོངས་བཟླ ོག་པ་དེ་ཡིན།  མཐའ་མར་ལྟ ་ཞིག་ཀུ ན་བཟླ ོག་པ། ། ཞེས་པ་དེས། ལྟ ་ངན་མཐའ་དག་དང་། གཙŀ་བོ་ཉོན་མོངས་ཀྱ ིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱ ི་ཐོག་ཏུ ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གསུ ངས་ཡོད། དེས་ན། 
༡༽ སྲ ོག་གཅོད། སྲ ོག་གཅོད་ནི། ཡན་ལག་ལྔ ་དང་ལྡ ན་པ་སྟ ེ་གཞི་རང་ལས་རྒྱུ   ད་སྲ ོག་གཅོད་ནི། ཡན་ལག་ལྔ ་དང་ལྡ ན་པ་སྟ ེ་གཞི་རང་ལས་རྒྱུ   ད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན། བསམ་པ་དེར་འདུ ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུ  ལ་བ། སྦྱ  ོར་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན། བསམ་པ་དེར་འདུ ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུ  ལ་བ། སྦྱ  ོར་བ་དུ ག་མཚŀན་རིག་སྔ གས་སོགས་ཀྱ ིས་རང་གིས་གསོད་པའམ་གཞན་བ་དུ ག་མཚŀན་རིག་སྔ གས་སོགས་ཀྱ ིས་རང་གིས་གསོད་པའམ་གཞན་ལ་གསོད་དུ ་འཇུ ག་པ། ལ་གསོད་དུ ་འཇུ ག་པ། ཉོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡ ང༌། གཏི་མུ ག་ོན་མོངས་ནི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡ ང༌། གཏི་མུ ག་



180 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གསུ མ་སྤྱ  ི་དང༌། ཁྱ ད་པར་ཞེ་སྡ ང༌། མཐར་ཐུ ག་ནི་གསད་བྱ ་དེ་རང་ཉིད་གསུ མ་སྤྱ  ི་དང༌། ཁྱ ད་པར་ཞེ་སྡ ང༌། མཐར་ཐུ ག་ནི་གསད་བྱ ་དེ་རང་ཉིད་མ་ཤི་བའི་སྔ ོན་དུ ་ཤི་བ། དེ་ལྔ ས་ནི་སྲ ོག་གཅོད་ཀྱ ི་ལས་ལམ་རྫ ོགས་ལ། མ་ཤི་བའི་སྔ ོན་དུ ་ཤི་བ། དེ་ལྔ ས་ནི་སྲ ོག་གཅོད་ཀྱ ི་ལས་ལམ་རྫ ོགས་ལ། ཡན་ལག་ཅི་རིགས་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་འབྱུ  ང་ཡང་ལས་ལམ་མ་རྫ ོགས་པ་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་མ་ཚང་ན་ཉེས་པ་འབྱུ  ང་ཡང་ལས་ལམ་མ་རྫ ོགས་པ་སྟ ེ་འདི་ཉིད་འོག་མ་རྣ མས་ལའང་ཤེས་དགོས། སྟ ེ་འདི་ཉིད་འོག་མ་རྣ མས་ལའང་ཤེས་དགོས།  འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། ཤ་ལ་སྲ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་འདོད་ཆགས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་ འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། ཤ་ལ་སྲ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་འདོད་ཆགས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་སྲ ོག་གཅོད་པ་དང༌། འཁོན་ཞུ གས་པ་ལྟ ་བུ ་ཞེ་སྡ ང་གི་སྒ ོ་ནས་སྲ ོག་སྲ ོག་གཅོད་པ་དང༌། འཁོན་ཞུ གས་པ་ལྟ ་བུ ་ཞེ་སྡ ང་གི་སྒ ོ་ནས་སྲ ོག་གཅོད་པ་དང༌། ཕྱུ  གས་ཀྱ ི་མཆོད་སྦྱ  ིན་ལྟ ་བུ ་གཏི་མུ ག་གི་སྒ ོ་ནས་སྲ ོག་གཅོད་པ་དང༌། ཕྱུ  གས་ཀྱ ི་མཆོད་སྦྱ  ིན་ལྟ ་བུ ་གཏི་མུ ག་གི་སྒ ོ་ནས་སྲ ོག་གཅོད་པ་སྟ ེ་གསུ མ། སྲ ོག་གཅོད་ཀྱ ི་ནང་ནས་ཀྱ ང་དགྲ ་བཅོམ་པ་དང༌། གཅོད་པ་སྟ ེ་གསུ མ། སྲ ོག་གཅོད་ཀྱ ི་ནང་ནས་ཀྱ ང་དགྲ ་བཅོམ་པ་དང༌། རང་གི་བླ ་མ་དང༌། ཕ་མ། དགེ་སྦྱ  ོང༌། བྲ མ་ཟེ་སོགས་ཀྱ ི་སྲ ོག་གཅོད་རང་གི་བླ ་མ་དང༌། ཕ་མ། དགེ་སྦྱ  ོང༌། བྲ མ་ཟེ་སོགས་ཀྱ ི་སྲ ོག་གཅོད་པ་ལྟ ་བུ ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།པ་ལྟ ་བུ ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།
༢༽ མ་བྱ ིན་ལེན།༢༽ མ་བྱ ིན་ལེན། མ་བྱ ིན་ལེན་པ་ནི། གཞི་གཞན་གྱ ིས་བདག་གིར་བཟུ ང་བའི་ མ་བྱ ིན་ལེན་པ་ནི། གཞི་གཞན་གྱ ིས་བདག་གིར་བཟུ ང་བའི་རྫ ས་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔ ོས་པའི་ཡོ་བྱ ད་སོགས་དང༌། བསམ་རྫ ས་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔ ོས་པའི་ཡོ་བྱ ད་སོགས་དང༌། བསམ་པ་གཡོ་སྒྱུ   འི་སེམས་དང་མཐུ ་དང་འཇབ་བུ ས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཀུ ན་པ་གཡོ་སྒྱུ   འི་སེམས་དང་མཐུ ་དང་འཇབ་བུ ས་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱ ེད་དུ ་འཇུ ག་པ། སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱ ེད་དུ ་འཇུ ག་པ། ཉོན་མོངས་དུ ག་ོན་མོངས་དུ ག་གསུ མ་སྤྱ  ི་དང༌། ཁྱ ད་པར་འདོད་ཆགས། མཐར་ཐུ ག་ནི་རྫ ས་དེ་དག་གསུ མ་སྤྱ  ི་དང༌། ཁྱ ད་པར་འདོད་ཆགས། མཐར་ཐུ ག་ནི་རྫ ས་དེ་དག་གནས་ནས་སྤ ོས་སམ་མ་སྤ ོས་ཀྱ ང་རང་ལ་ཐོབ་བླ ོ་སྐྱ  ེས་པ། འདི་ལ་གནས་ནས་སྤ ོས་སམ་མ་སྤ ོས་ཀྱ ང་རང་ལ་ཐོབ་བླ ོ་སྐྱ  ེས་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན་ཉེས་མེད་བཙན་འཕྲ ོག་ལྟ ་བུ ་མཐུ འི་སྒ ོ་ནས་བརྐུ  ས་པ། ཁང་པ་དབྱ ེ་ན་ཉེས་མེད་བཙན་འཕྲ ོག་ལྟ ་བུ ་མཐུ འི་སྒ ོ་ནས་བརྐུ  ས་པ། ཁང་པ་



181ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།འབུ གས་པ་ལྟ ་བུ ་འཇབ་བུ འི་སྒ ོ་ནས་བརྐུ  ས་པ། བྲ ེ་སྲ ང་ལོག་པ་འཛུ གས་འབུ གས་པ་ལྟ ་བུ ་འཇབ་བུ འི་སྒ ོ་ནས་བརྐུ  ས་པ། བྲ ེ་སྲ ང་ལོག་པ་འཛུ གས་པ་ལྟ ་བུ ་གཡོ་སྒྱུ   འི་སྒ ོ་ནས་མ་བྱ ིན་པར་ལེན་པ་ལྟ ེ་གསུ མ་ཡོད། མ་བྱ ིན་པ་ལྟ ་བུ ་གཡོ་སྒྱུ   འི་སྒ ོ་ནས་མ་བྱ ིན་པར་ལེན་པ་ལྟ ེ་གསུ མ་ཡོད། མ་བྱ ིན་ལེན་གྱ ི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྫ ས་རྐུ  ་བ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།ལེན་གྱ ི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྫ ས་རྐུ  ་བ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།
༣༽ ལོག་གཡེམ།༣༽ ལོག་གཡེམ། ལོག་གཡེམ་ནི། གཞི་གཞན་གྱ ིས་བདག་ཏུ ་བཟུ ང་བའི་བུ ད་ ལོག་གཡེམ་ནི། གཞི་གཞན་གྱ ིས་བདག་ཏུ ་བཟུ ང་བའི་བུ ད་མེད་དང༌། བདུ ན་བརྒྱུ   ད་ཚུ ན་གྱ ི་ཉེ་དུ ། ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་སྲུ  ང་བའི་དགེ་མེད་དང༌། བདུ ན་བརྒྱུ   ད་ཚུ ན་གྱ ི་ཉེ་དུ ། ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་སྲུ  ང་བའི་དགེ་སླ ོང་མ་སོགས་བགྲ ོད་བྱ ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ཆུ ང་མ་ཡིན་ཡང་དཀོན་སླ ོང་མ་སོགས་བགྲ ོད་བྱ ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ཆུ ང་མ་ཡིན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟ ེན་དྲུ  ང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ། མངལ་སྒ ོ་མ་གཏོགས་མཆོག་གི་རྟ ེན་དྲུ  ང་སོགས་གནས་མ་ཡིན་པ། མངལ་སྒ ོ་མ་གཏོགས་པའི་ལམ་གཞན་ཏེ་ལམ་མ་ཡིན་པ། གསོ་སྦྱ  ོང་ལ་གནས་པ་དང༌། སྦྲུ   མ་པའི་ལམ་གཞན་ཏེ་ལམ་མ་ཡིན་པ། གསོ་སྦྱ  ོང་ལ་གནས་པ་དང༌། སྦྲུ   མ་མ་ཟླ ་མཚན་ལྡ ན་དུ ས་དང༌། ཉིན་མོ་སོགས་དུ ས་མ་ཡིན་པ་རྣ མས་དང༌། མ་ཟླ ་མཚན་ལྡ ན་དུ ས་དང༌། ཉིན་མོ་སོགས་དུ ས་མ་ཡིན་པ་རྣ མས་དང༌། བསམ་པ་བགྲ ོད་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་ལས་དེ་ལ་རྩ ོམ་པ། བསམ་པ་བགྲ ོད་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་ལས་དེ་ལ་རྩ ོམ་པ། ཉོན་ོན་མོངས་དུ ག་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་འདོད་ཆགས། མཐར་ཐུ ག་གི་དབང་མོངས་དུ ག་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་འདོད་ཆགས། མཐར་ཐུ ག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རེག་པ་ལས་བྱུ  ང་བའི་ཚŀར་བདེ་ཉམས་སུ ་མྱ ོང་བ་ལ་སྲ ེད་པས་པོ་གཉིས་རེག་པ་ལས་བྱུ  ང་བའི་ཚŀར་བདེ་ཉམས་སུ ་མྱ ོང་བ་ལ་སྲ ེད་པས་བདག་གིར་བྱ ས་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། མ་སྲ ིང་ལྟ ་བུ ་རིགས་ཀྱ ིས་སྲུ  ང་བདག་གིར་བྱ ས་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། མ་སྲ ིང་ལྟ ་བུ ་རིགས་ཀྱ ིས་སྲུ  ང་བ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། གཞན་གྱ ི་ཆུ ང་མ་ལྟ ་བུ ་བདག་པོས་སྲུ  ང་བ་བ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། གཞན་གྱ ི་ཆུ ང་མ་ལྟ ་བུ ་བདག་པོས་སྲུ  ང་བ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། དགེ་སླ ོང་མ་ལྟ ་བུ ་ཆོས་ཀྱ ིས་སྲུ  ང་བ་ལ་ལོག་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། དགེ་སླ ོང་མ་ལྟ ་བུ ་ཆོས་ཀྱ ིས་སྲུ  ང་བ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟ ེ་གསུ མ། འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ ་པར་གཡེམ་པ་སྟ ེ་གསུ མ། འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་སྤྱ  ོད་པ་ལྟ ་བུ ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་སྤྱ  ོད་པ་ལྟ ་བུ ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།



182 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།༤༽ རྫུ  ན།༤༽ རྫུ  ན། རྫུ  ན་སྨྲ  ་བ་ནི། གཞི་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག བསམ་ རྫུ  ན་སྨྲ  ་བ་ནི། གཞི་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག བསམ་པ༌གཞན་སླུ  ་སེམས་ཀྱ ིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་སྨྲ  ་འདོད་ཀྱ ི་པ༌གཞན་སླུ  ་སེམས་ཀྱ ིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་སྨྲ  ་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་ནི་ལས་དེ་ལུ ས་ངག་གང་རུ ང་གི་རིག་བྱ ེད་དུ ་ཐོན་པ། ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་ནི་ལས་དེ་ལུ ས་ངག་གང་རུ ང་གི་རིག་བྱ ེད་དུ ་ཐོན་པ། ཉོན་མོངས་ནི་དུ ག་གསུ མ་གང་རུ ང་གིས་རྫ ོགས་པ། མཐར་ཐུ ག་ནི་ཕ་ོན་མོངས་ནི་དུ ག་གསུ མ་གང་རུ ང་གིས་རྫ ོགས་པ། མཐར་ཐུ ག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། འདིའི་སྦྱ  ོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱ ེད་དམ་ངག་གི་བརྗ ོད་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། འདིའི་སྦྱ  ོར་བ་ངག་གི་རིག་བྱ ེད་དམ་ངག་གི་བརྗ ོད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལུ ས་ཀྱ ི་བརྡ ་ལས་རྫུ  ན་དུ ་འགྱུ  ར་བ་ཡང་ཡོད། འདི་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ལུ ས་ཀྱ ི་བརྡ ་ལས་རྫུ  ན་དུ ་འགྱུ  ར་བ་ཡང་ཡོད། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། མིའི་ཆོས་བླ ་མ་སྟ ེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཚུ ལ་ལྟ ་བུ ་ལ་དབྱ ེ་ན། མིའི་ཆོས་བླ ་མ་སྟ ེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཚུ ལ་ལྟ ་བུ ་ཕམ་པའི་རྫུ  ན། བདག་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་སྐྱ  ེལ་བའི་རྫུ  ན་ཆེན་པོ། ཕན་ཕམ་པའི་རྫུ  ན། བདག་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་སྐྱ  ེལ་བའི་རྫུ  ན་ཆེན་པོ། ཕན་གནོད་མེད་པའི་རྫུ  ན་ཕྲ ་མོ་སྟ ེ་གསུ མ། རྫུ  ན་གྱ ི་ནང་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ལ་གནོད་མེད་པའི་རྫུ  ན་ཕྲ ་མོ་སྟ ེ་གསུ མ། རྫུ  ན་གྱ ི་ནང་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ལ་སྐུ  ར་བ་བཏབ་པ་དང༌། བླ ་མ་དང༌། ཕ་མ་སོགས་དབུ ་གཡོག་པ་སྡ ིག་པ་སྐུ  ར་བ་བཏབ་པ་དང༌། བླ ་མ་དང༌། ཕ་མ་སོགས་དབུ ་གཡོག་པ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།ཤིན་ཏུ ་ཆེ།
༥༽ ཕྲ ་མ།༥༽ ཕྲ ་མ། ཕྲ ་མ་ནི། གཞི་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ ན་པ། བསམ་པ་དབྱ ེ་བར་འདོད་ ཕྲ ་མ་ནི། གཞི་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ ན་པ། བསམ་པ་དབྱ ེ་བར་འདོད་པ། སྦྱ  ོར་བ་ལས་དེ་རྩ ོམ་པ། པ། སྦྱ  ོར་བ་ལས་དེ་རྩ ོམ་པ། ཉོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་ཞེ་སྡ ང༌། ོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་ཞེ་སྡ ང༌། མཐར་ཐུ ག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། མི་མཐུ ན་པ་སྡུ  མ་པར་རྩ ོམ་པ་སླ ར་མཐར་ཐུ ག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། མི་མཐུ ན་པ་སྡུ  མ་པར་རྩ ོམ་པ་སླ ར་མི་བསྡུ  མ་པའི་བསམ་སྦྱ  ོར་བྱ ེད་པའང་འདིའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། འདི་མི་བསྡུ  མ་པའི་བསམ་སྦྱ  ོར་བྱ ེད་པའང་འདིའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། མཛའལ་དབྱ ེ་ན། མཛའ་བ་དངོས་སུ ་འབྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ འི་བཙན་ཕྲ ། གཞོགས་སླ ོང་བ་དངོས་སུ ་འབྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ འི་བཙན་ཕྲ ། གཞོགས་སླ ོང་



183ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བྱ ེད་ནས་དབྱ ེ་བ་ལྟ ་བུ ་གཞོགས་ཕྲ ། ལྐ ོག་ཏུ ་དབྱ ེན་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ འི་ལྐ ོག་བྱ ེད་ནས་དབྱ ེ་བ་ལྟ ་བུ ་གཞོགས་ཕྲ ། ལྐ ོག་ཏུ ་དབྱ ེན་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ འི་ལྐ ོག་ཕྲ ་སྟ ེ་གསུ མ། ཕྲ ་མའི་ནང་ནས་བླ ་སླ ོབ་དང་དགེ་འདུ ན་གྱ ི་དབྱ ེན་བྱ ེད་པ་ཕྲ ་སྟ ེ་གསུ མ། ཕྲ ་མའི་ནང་ནས་བླ ་སླ ོབ་དང་དགེ་འདུ ན་གྱ ི་དབྱ ེན་བྱ ེད་པ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།
༦༽ ཚིག་རྩུ  བ།༦༽ ཚིག་རྩུ  བ། ཚིག་རྩུ  བ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱ ི་རྒྱུ   ད་དུ ་གཏོགས་པ། བསམ་ ཚིག་རྩུ  བ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱ ི་རྒྱུ   ད་དུ ་གཏོགས་པ། བསམ་པ་མི་སྙ ན་པ་བརྗ ོད་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་དེར་བརྩ ོན་པ། མཐར་པ་མི་སྙ ན་པ་བརྗ ོད་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་དེར་བརྩ ོན་པ། མཐར་ཐུ ག་ངག་གི་རྣ མ་པར་རིག་བྱ ེད་དུ ་ཐོན་པ། ཐུ ག་ངག་གི་རྣ མ་པར་རིག་བྱ ེད་དུ ་ཐོན་པ། ཉོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་ོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་ཞེ་སྡ ང༌། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། གཞན་ལ་དངོས་སུ ་ངན་མཚང་སྨྲ  ་བ་ལྟ ་པར་ཞེ་སྡ ང༌། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། གཞན་ལ་དངོས་སུ ་ངན་མཚང་སྨྲ  ་བ་ལྟ ་བུ ་ངོར་རྩུ  བ་པ། ཀྱ ལ་ཀ་དང་བསྲ ེས་ནས་གཞན་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ  ་བ་ལྟ ་བུ ་ངོར་རྩུ  བ་པ། ཀྱ ལ་ཀ་དང་བསྲ ེས་ནས་གཞན་ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ  ་བ་ལྟ ་བུ ་གཞོགས་ཏེ་རྩུ  བ་པ། གཞན་གྱ ི་དེའི་མཛའབུ ་གཞོགས་ཏེ་རྩུ  བ་པ། གཞན་གྱ ི་དེའི་མཛའ་བ་སོགས་ལ་ངན་མཚང་བ་སོགས་ལ་ངན་མཚང་སྨྲ  ་བ་ལྟ ་བུ ་བརྒྱུ   ད་ནས་རྩུ  བ་པ་དང་གསུ མ། ཚིག་རྩུ  བ་ཀྱ ི་ནང་ནས་ཕ་སྨྲ  ་བ་ལྟ ་བུ ་བརྒྱུ   ད་ནས་རྩུ  བ་པ་དང་གསུ མ། ཚིག་རྩུ  བ་ཀྱ ི་ནང་ནས་ཕ་མའམ་འཕགས་པ་ལ་ཚིག་རྩུ  བ་སྨྲ  ་བ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།མའམ་འཕགས་པ་ལ་ཚིག་རྩུ  བ་སྨྲ  ་བ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།
༧༽ ངག་འཁྱ ལ།༧༽ ངག་འཁྱ ལ། ངག་འཁྱ ལ་བ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱ ི་རྒྱུ   ད་དུ ་གཏོགས་པ།  ངག་འཁྱ ལ་བ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱ ི་རྒྱུ   ད་དུ ་གཏོགས་པ། བསམ་པ་བག་མེད་པས་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་སྨྲ  ་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བསམ་པ་བག་མེད་པས་ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་སྨྲ  ་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་ནི་ཁ་གསག་དང་གླུ  ་སོགས་བརྗ ོད་པར་རྩ ོམ་པ། མཐར་ཐུ ག་ངག་གི་བ་ནི་ཁ་གསག་དང་གླུ  ་སོགས་བརྗ ོད་པར་རྩ ོམ་པ། མཐར་ཐུ ག་ངག་གི་རིག་བྱ ེད་དུ ་ཐོན་པ། རིག་བྱ ེད་དུ ་ཐོན་པ། ཉོན་མོངས་ནི་དུ ག་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་གཏི་མུ ག ོན་མོངས་ནི་དུ ག་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་གཏི་མུ ག 



184 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། མུ ་སྟ ེགས་པའི་བཟླ ས་རྗ ོད་ལྟ ་བུ ་ལོག་པའི་ངག་ཀྱ ལ། བྲ ེ་འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། མུ ་སྟ ེགས་པའི་བཟླ ས་རྗ ོད་ལྟ ་བུ ་ལོག་པའི་ངག་ཀྱ ལ། བྲ ེ་མོའམོའ་ིགཏམ་ལྟ ་བུ འི་འཇིག་རྟ ེན་པའི་ངག་ཀྱ ལ། སྣ ོད་མིན་ལ་ཆོས་འཆད་་གཏམ་ལྟ ་བུ འི་འཇིག་རྟ ེན་པའི་ངག་ཀྱ ལ། སྣ ོད་མིན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལྟ ་བུ ་བདེན་པའི་ངག་ཀྱ ལ་ཏེ་གསུ མ། ངག་ཀྱ ལ་གྱ ི་ནང་ནས་ཆོས་ཁོ་པ་ལྟ ་བུ ་བདེན་པའི་ངག་ཀྱ ལ་ཏེ་གསུ མ། ངག་ཀྱ ལ་གྱ ི་ནང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ ་གཉེར་བ་རྣ མས་གཡེང་བར་བྱ ེད་པ་སྡ ིག་པ་ཆེ།ན་དོན་དུ ་གཉེར་བ་རྣ མས་གཡེང་བར་བྱ ེད་པ་སྡ ིག་པ་ཆེ།
༨༽ བརྣ བ་སེམས།༨༽ བརྣ བ་སེམས། བརྣ བ་སེམས་ནི། གཞི་ཕ་རོལ་པོའ བརྣ བ་སེམས་ནི། གཞི་ཕ་རོལ་པོའ་ིཕྱ ི་ནང་གི་རྫ ས། བསམ་་ཕྱ ི་ནང་གི་རྫ ས། བསམ་པ་གཞན་གྱ ི་ཕུ ན་ཚŀགས་དང་ཡོ་བྱ ད་ལ་རེ་བ་དང་སྨ ོན་པའི་ཀུ ན་སླ ོང༌། པ་གཞན་གྱ ི་ཕུ ན་ཚŀགས་དང་ཡོ་བྱ ད་ལ་རེ་བ་དང་སྨ ོན་པའི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་དེ་ཡང་ཡང་སེམས་པ། སྦྱ  ོར་བ་དེ་ཡང་ཡང་སེམས་པ། ཉོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་འདོད་ོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་འདོད་ཆགས། མཐར་ཐུ ག་ནི་ལས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ ་བྱ ེད་ཅིང་ཁྲ ེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆགས། མཐར་ཐུ ག་ནི་ལས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ ་བྱ ེད་ཅིང་ཁྲ ེལ་དང་ངོ་ཚ་དོར་ནས་གཉེན་པོ་མ་བསྟ ེན་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། རང་གི་ཆོ་རིགས་ལ་དོར་ནས་གཉེན་པོ་མ་བསྟ ེན་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། རང་གི་ཆོ་རིགས་ལ་ཞེན་པ་ལྟ ་བུ ་བདག་གི་བ་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ། ཕ་རོལ་པོའཞེན་པ་ལྟ ་བུ ་བདག་གི་བ་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ། ཕ་རོལ་པོའ་ིཕུ ན་ཚŀགས་་ཕུ ན་ཚŀགས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ ་བུ ་གཞན་གྱ ི་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ། ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ ་བུ ་གཞན་གྱ ི་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ། ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སྨ ོན་པ་ལྟ ་བུ ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ་སྟ ེ་གསུ མ་ཡོད། སྨ ོན་པ་ལྟ ་བུ ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ་སྟ ེ་གསུ མ་ཡོད། བརྣ བ་སེམས་ཀྱ ི་ནང་ནས་སྤ ོང་བ་པའི་རྙ ེད་པ་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ་སྡ ིག་བརྣ བ་སེམས་ཀྱ ི་ནང་ནས་སྤ ོང་བ་པའི་རྙ ེད་པ་ལ་བརྣ བ་སེམས་པ་སྡ ིག་པ་ཆེ།པ་ཆེ།
༩༽ གནོད་སེམས།༩༽ གནོད་སེམས། གནོད་སེམས་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱ ི་རྒྱུ   ད་དུ ་གཏོགས་པ།  གནོད་སེམས་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱ ི་རྒྱུ   ད་དུ ་གཏོགས་པ། 



185ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བསམ་པ་གསོད་བརྡ ེག་སོགས་གནོད་པར་བྱ ེད་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། བསམ་པ་གསོད་བརྡ ེག་སོགས་གནོད་པར་བྱ ེད་འདོད་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་དེར་སེམས་བཞིན་པའི་གནས་སྐ བས། སྦྱ  ོར་བ་དེར་སེམས་བཞིན་པའི་གནས་སྐ བས། ཉོན་མོངས་གསུ མ་ོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་ཞེ་སྡ ང༌། མཐར་ཐུ ག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ ་བལྟ ་ཞིང་གཉེན་དང་ཁྱ ད་པར་ཞེ་སྡ ང༌། མཐར་ཐུ ག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ ་བལྟ ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྟ ེན་འདོད་མེད་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། གཡུ ལ་ངོ་སོགས་སུ ་གཞན་པོ་བསྟ ེན་འདོད་མེད་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། གཡུ ལ་ངོ་སོགས་སུ ་གཞན་གསོད་སེམས་ལྟ ་བུ ་ཞེ་སྡ ང་གི་ཆ་ལས་བྱུ  ང་བའི་གནོད་སེམས། འགྲ ན་གསོད་སེམས་ལྟ ་བུ ་ཞེ་སྡ ང་གི་ཆ་ལས་བྱུ  ང་བའི་གནོད་སེམས། འགྲ ན་ཟླ ་སོགས་ལ་གནོད་སེམས་ལྟ ་བུ ་ཕྲ ག་དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུ  ང་བའི་གནོད་ཟླ ་སོགས་ལ་གནོད་སེམས་ལྟ ་བུ ་ཕྲ ག་དོག་གི་ཆ་ལས་བྱུ  ང་བའི་གནོད་སེམས། གནོད་བྱ ེད་སླ ར་འདུ ད་ཀྱ ང་མནར་སེམས་པ་ལྟ ་བུ ་འཁོན་འཛིན་སེམས། གནོད་བྱ ེད་སླ ར་འདུ ད་ཀྱ ང་མནར་སེམས་པ་ལྟ ་བུ ་འཁོན་འཛིན་གྱ ི་ཆ་ལས་བྱུ  ང་བའི་གནོད་སེམས་ཏེ་གསུ མ་ཡོད། གནོད་སེམས་ཀྱ ི་ནང་གྱ ི་ཆ་ལས་བྱུ  ང་བའི་གནོད་སེམས་ཏེ་གསུ མ་ཡོད། གནོད་སེམས་ཀྱ ི་ནང་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ཀུ ན་སླ ོང་གནོད་སེམས་ལྟ ་བུ ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།ནས་མཚམས་མེད་པའི་ཀུ ན་སླ ོང་གནོད་སེམས་ལྟ ་བུ ་སྡ ིག་པ་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།
༡༠༽ ལོག་ལྟ །༡༠༽ ལོག་ལྟ །

 ལོག་ལྟ ་ནི། གཞི་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་སོགས། བསམ་པ་ནི་དགེ་ ལོག་ལྟ ་ནི། གཞི་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་སོགས། བསམ་པ་ནི་དགེ་སྡ ིག་མེད་པར་ལྟ ་བ་དང༌། རྒྱུ   ་འབྲ ས་ཕྱ ིན་ཅི་ལོག་ཏུ ་ལྟ ་བ་སོགས་ཀྱ ི་ཀུ ན་སྡ ིག་མེད་པར་ལྟ ་བ་དང༌། རྒྱུ   ་འབྲ ས་ཕྱ ིན་ཅི་ལོག་ཏུ ་ལྟ ་བ་སོགས་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་དེར་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་གནས་སྐ བས། སླ ོང༌། སྦྱ  ོར་བ་དེར་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་གནས་སྐ བས། ཉོན་མོངས་ོན་མོངས་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་གཏི་མུ ག༌མཐར་ཐུ ག དེར་ཐག་བཅད་ཅིང་གཉེན་པོ་གསུ མ་དང་ཁྱ ད་པར་གཏི་མུ ག༌མཐར་ཐུ ག དེར་ཐག་བཅད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། དགེ་སྡ ིག་བདེ་སྡུ  ག་གི་རྒྱུ   ར་མི་འདོད་པ་ལྟ ་བུ ་མེད་པ། འདི་ལ་དབྱ ེ་ན། དགེ་སྡ ིག་བདེ་སྡུ  ག་གི་རྒྱུ   ར་མི་འདོད་པ་ལྟ ་བུ ་ལས་འབྲ ས་ལ་ལོག་ལྟ ། ལམ་བདེན་ཉམས་སུ ་བླ ངས་ཀྱ ང་འགོག་བདེན་ལས་འབྲ ས་ལ་ལོག་ལྟ ། ལམ་བདེན་ཉམས་སུ ་བླ ངས་ཀྱ ང་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པ་ལྟ ་བུ ་བདེན་པ་ལ་ལོག་ལྟ ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུ  ར་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པ་ལྟ ་བུ ་བདེན་པ་ལ་ལོག་ལྟ ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུ  ར་



186 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།འདེབས་ལྟ ་བུ ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ལྟ ་སྟ ེ་གསུ མ་ཡོད། ལོག་ལྟ ་ནི་ཡིད་འདེབས་ལྟ ་བུ ་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ལྟ ་སྟ ེ་གསུ མ་ཡོད། ལོག་ལྟ ་ནི་ཡིད་ཀྱ ི་མི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ལྕ ི་ཤོས་ཡིན། དེ་འདྲ ་བའི་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ངས་ཀྱ ི་མི་དགེ་བའི་ནང་ནས་ལྕ ི་ཤོས་ཡིན། དེ་འདྲ ་བའི་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ངས་པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཟེར། པ་ལ་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཟེར། 



187ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

ཁ༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས།
 སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོ་འཁོར་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ལས་ཐར་བར་བྱ ེད་པས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་འཁོར་བའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ལས་ཐར་བར་བྱ ེད་པས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བརྗ ོད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱ ི་བླ ོས་འཇིགས་བརྗ ོད་ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱ ི་བླ ོས་འཇིགས་སྐྱ  ོབ་དང་ལེགས་སྨ ོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའསྐྱ  ོབ་དང་ལེགས་སྨ ོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུ  ང་འདོད་ཀྱ ི་བསམ་པས་ཀུ ན་ནས་བསླ ངས་ཏེ་ནོད་པའི་ཚུ ལ་པར་འབྱུ  ང་འདོད་ཀྱ ི་བསམ་པས་ཀུ ན་ནས་བསླ ངས་ཏེ་ནོད་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤ ོང་བའི་སེམས་པ་མཚུ ངས་ཁྲ ིམས། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤ ོང་བའི་སེམས་པ་མཚུ ངས་ལྡ ན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ལ་རྟ ེན་ལྡ ན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ལ་རྟ ེན་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་དབྱ ེ་ན། བ་སུ ་བནྡྷུ   ས། གྱ ི་སྒ ོ་ནས་དབྱ ེ་ན། བ་སུ ་བནྡྷུ   ས། ༼དབྱ ིག་གཉེན་གྱ ིས།༽   སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ ་རྣ མ་བརྒྱ  ད། །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ ་རྣ མ་བརྒྱ  ད། །  རྫ ས་སུ ་རྣ མ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །  རྫ ས་སུ ་རྣ མ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྙ ེན་གནས། དགེ་བསྙ ེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུ ལ་ཕ་མ་ ཞེས་བསྙ ེན་གནས། དགེ་བསྙ ེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུ ལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སླ ོབ་མ། དགེ་སླ ོང་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པ་སྟ ེ་སོ་གཉིས། དགེ་སླ ོབ་མ། དགེ་སླ ོང་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པ་སྟ ེ་སོ་ཐར་གྱ ི་སྡ ོམ་པ་རིགས་བརྒྱ  ད་ཡོད། བསྙ ེན་གནས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པའི་བསྲུ  ང་ཐར་གྱ ི་སྡ ོམ་པ་རིགས་བརྒྱ  ད་ཡོད། བསྙ ེན་གནས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པའི་བསྲུ  ང་བྱ ་བརྒྱ  ད་དང༌། དགེ་བསྙ ེན་ཕ་མ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་ལྔ ་རེ། དགེ་ཚུ ལ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་བརྒྱ  ད་དང༌། དགེ་བསྙ ེན་ཕ་མ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་ལྔ ་རེ། དགེ་ཚུ ལ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་བླ ངས་འདས་སོ་དྲུ  ག ཕྱ ོགས་མཐུ ན་དང་བསྡ མ་བྱ འི་ཉེས་བྱ ས་སོགས་བྱ ་བླ ངས་འདས་སོ་དྲུ  ག ཕྱ ོགས་མཐུ ན་དང་བསྡ མ་བྱ འི་ཉེས་བྱ ས་སོགས་ཡོད། དགེ་སླ ོབ་མ་ལ་དགེ་ཚུ ལ་གྱ ི་བསྲུ  ང་བྱ ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྟ ེང་དུ ་རྩ ་བའི་ཡོད། དགེ་སླ ོབ་མ་ལ་དགེ་ཚུ ལ་གྱ ི་བསྲུ  ང་བྱ ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྟ ེང་དུ ་རྩ ་བའི་



188 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཆོས་དྲུ  ག་དང༌། རྗ ེས་མཐུ ན་གྱ ི་ཆོས་དྲུ  ག་བཅས་བཅུ ་གཉིས་བསྲུ  ང་ཆོས་དྲུ  ག་དང༌། རྗ ེས་མཐུ ན་གྱ ི་ཆོས་དྲུ  ག་བཅས་བཅུ ་གཉིས་བསྲུ  ང་དགོས། དགེ་སླ ོང་ཕ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷ ག་མ་བཅུ ་གསུ མ། དགོས། དགེ་སླ ོང་ཕ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷ ག་མ་བཅུ ་གསུ མ། སྤ ང་ལྟུ  ང་སུ མ་ཅུ ། ལྟུ  ང་བྱ ེད་འབའསྤ ང་ལྟུ  ང་སུ མ་ཅུ ། ལྟུ  ང་བྱ ེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ ་བཅུ ། སོར་བཤགས་བཞི། ཞིག་པ་དགུ ་བཅུ ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱ ས་བརྒྱ  ་དང་བཅུ ་གཉིས་བཅས་ཁྲ ིམས་ཉིས་བརྒྱ  ་ལྔ ་བཅུ ་རྩ ་གསུ མ་ཉེས་བྱ ས་བརྒྱ  ་དང་བཅུ ་གཉིས་བཅས་ཁྲ ིམས་ཉིས་བརྒྱ  ་ལྔ ་བཅུ ་རྩ ་གསུ མ་ཡོད་པ་བསྲུ  ང་དགོས། ཡོད་པ་བསྲུ  ང་དགོས།  དགེ་སླ ོང་མ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་ཕམ་པ་བརྒྱ  ད། ལྷ ག་མ་ཉི་དགེ་སླ ོང་མ་ལ་བསྲུ  ང་བྱ ་ཕམ་པ་བརྒྱ  ད། ལྷ ག་མ་ཉི་ཤུ ། སྤ ང་ ། སྤ ང་ལྟུ  ང་སོ་གསུ མ། ལྟུ  ང་བྱ ེད་འབའལྟུ  ང་སོ་གསུ མ། ལྟུ  ང་བྱ ེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ  ་དང་བརྒྱ  ད་ཅུ ། སོར་ཞིག་པ་བརྒྱ  ་དང་བརྒྱ  ད་ཅུ ། སོར་བཤགས་བཅུ ་གཅིག ཉེས་བྱ ས་བརྒྱ  ་དང་བཅུ ་གཉིས་བཅས་ཁྲ ིམས་བཤགས་བཅུ ་གཅིག ཉེས་བྱ ས་བརྒྱ  ་དང་བཅུ ་གཉིས་བཅས་ཁྲ ིམས་སུ མ་བརྒྱ  ་དྲུ  ག་ཅུ ་རྩ ་བཞི་ཡོད་པ་བསྲུ  ང་དགོས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱ  ད་སུ མ་བརྒྱ  ་དྲུ  ག་ཅུ ་རྩ ་བཞི་ཡོད་པ་བསྲུ  ང་དགོས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་ནང་ནས་དང་པོ་བསྙ ེན་གནས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའཀྱ ི་ནང་ནས་དང་པོ་བསྙ ེན་གནས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཅན་ཡིན་པས་ཉིན་གཅིག་བསྲུ  ང་ན་འགྲ ིག་ཅིང༌། དགེ་བསྙ ེན་ཕ་མ་སོགས་ལྷ ག་མ་པས་ཉིན་གཅིག་བསྲུ  ང་ན་འགྲ ིག་ཅིང༌། དགེ་བསྙ ེན་ཕ་མ་སོགས་ལྷ ག་མ་བདུ ན་ནི་ཇི་སྲ ིད་འཚŀའི་མཐའབདུ ན་ནི་ཇི་སྲ ིད་འཚŀའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཤི་བར་དུ ་བསྲུ  ང་དགོས། ཅན་ཡིན་པས་མ་ཤི་བར་དུ ་བསྲུ  ང་དགོས། དེ་འདྲ འི་སྡ ོམ་པ་ནོད་པ་པོ་ཡང༌། མཚམས་མེད་ཀྱ ི་ལས་བྱ ས་པ་སོགས་དེ་འདྲ འི་སྡ ོམ་པ་ནོད་པ་པོ་ཡང༌། མཚམས་མེད་ཀྱ ི་ལས་བྱ ས་པ་སོགས་སྡ ོམ་པ་སྐྱ  ེ་བའི་བར་ཆད། རྒྱ  ལ་པོ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་སྡ ོམ་པ་སྐྱ  ེ་བའི་བར་ཆད། རྒྱ  ལ་པོ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད། བྱ ་རོག་སྐྲ  ོད་མི་ནུ ས་པ་སོགས་ཁྱ ད་པར་དུ ་འགྱུ  ར་གནས་པའི་བར་ཆད། བྱ ་རོག་སྐྲ  ོད་མི་ནུ ས་པ་སོགས་ཁྱ ད་པར་དུ ་འགྱུ  ར་བའི་བར་ཆད། སྐྲ  ་སེར་ཅན་དང་རྣ ་རྡུ  མ་སོགས་མཛĲས་པའི་བར་ཆད་དེ། བའི་བར་ཆད། སྐྲ  ་སེར་ཅན་དང་རྣ ་རྡུ  མ་སོགས་མཛĲས་པའི་བར་ཆད་དེ། བར་ཆད་དེ་དག་བྲ ལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་རིགས་བཟང་ངན་བར་ཆད་དེ་དག་བྲ ལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་རིགས་བཟང་ངན་དང༌། དབུ ལ་ཕྱུ  ག་གི་ཐ་སྙ ད་མེད་པར་རང་གི་བླ ོ་ནུ ས་དང་བསྟུ  ན་པའི་དང༌། དབུ ལ་ཕྱུ  ག་གི་ཐ་སྙ ད་མེད་པར་རང་གི་བླ ོ་ནུ ས་དང་བསྟུ  ན་པའི་ལག་ལེན་ཐུ བ་ན་སྡ ོམ་པ་ནོད་ཆོག་པ་རེད། ལག་ལེན་ཐུ བ་ན་སྡ ོམ་པ་ནོད་ཆོག་པ་རེད། 



189ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན། སྡ ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དཀའ སྡ ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དཀའ་ཚĲགས་ཚĲགས་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པ་སྔ ོན་གྱ ི་ཆོ་ག་དང༌། དཀའཆེན་པོ་མི་དགོས་པ་སྔ ོན་གྱ ི་ཆོ་ག་དང༌། དཀའ་ཚĲགས་ཆེན་པོའཚĲགས་ཆེན་པོའ་ིསྒ ོ་ནས་་སྒ ོ་ནས་བསྒྲུ   བ་དགོས་པ་ད་ལྟ ར་གྱ ི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ཡོད། ཐོབ་ཟིན་ནས་བསྲུ  ང་བསྒྲུ   བ་དགོས་པ་ད་ལྟ ར་གྱ ི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ཡོད། ཐོབ་ཟིན་ནས་བསྲུ  ང་བའི་ཚུ ལ་ལའང༌། གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟ ེན་ནས་བསྲུ  ང་བ། བསམ་པ་བའི་ཚུ ལ་ལའང༌། གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟ ེན་ནས་བསྲུ  ང་བ། བསམ་པ་དག་པའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ། མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་དག་པའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ། མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ། བསླ བ་པ་ཡོངས་སུ ་སྦྱ  ོང་བའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ། བདེ་བར་གནས་བ། བསླ བ་པ་ཡོངས་སུ ་སྦྱ  ོང་བའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱ  ེན་བསྟ ེན་པའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ་དང་ལྔ ་ཡོད་པ་ལས།པའི་རྐྱ  ེན་བསྟ ེན་པའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ་དང་ལྔ ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟ ེན་ནས་བསྲུ  ང་བ་ནི། མང་དུ ་ཐོས་ དང་པོ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟ ེན་ནས་བསྲུ  ང་བ་ནི། མང་དུ ་ཐོས་པའི་མཁས་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་གདམས་ངག་དང༌། བཙུ ན་པའི་ཕྱ ག་ལེན་བཟང་པའི་མཁས་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་གདམས་ངག་དང༌། བཙུ ན་པའི་ཕྱ ག་ལེན་བཟང་པོའཔོའ་ིམིག་ལྟ ོས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསྲུ  ང་ཞིང༌། ཁྱ ད་པར་བསྙ ེན་པར་རྫ ོགས་་མིག་ལྟ ོས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསྲུ  ང་ཞིང༌། ཁྱ ད་པར་བསྙ ེན་པར་རྫ ོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གནས་ཀྱ ི་སླ ོབ་དཔོན་ལ་བརྟ ེན་དགོས་པ་ཡིན། ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གནས་ཀྱ ི་སླ ོབ་དཔོན་ལ་བརྟ ེན་དགོས་པ་ཡིན།  གཉིས་པ་རང་གི་བླ ོའམ་བསམ་པ་དག་པས་བསྲུ  ང་བ་ནི། བླ ང་ གཉིས་པ་རང་གི་བླ ོའམ་བསམ་པ་དག་པས་བསྲུ  ང་བ་ནི། བླ ང་དོར་གྱ ི་གནས་ལ་སྤྲ  ོ་བའི་བརྩ ོན་འགྲུ  ས། འཇུ ག་ལྡ ོག་གི་གནས་ལ་གཟབ་དོར་གྱ ི་གནས་ལ་སྤྲ  ོ་བའི་བརྩ ོན་འགྲུ  ས། འཇུ ག་ལྡ ོག་གི་གནས་ལ་གཟབ་པའི་བག་ཡོད། རང་གི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ག་ཅིང་དཔྱ ད་པའི་དྲ ན་པ་དང་ཤེས་པའི་བག་ཡོད། རང་གི་རྒྱུ   ད་ལ་བརྟ ག་ཅིང་དཔྱ ད་པའི་དྲ ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། གཞན་ལ་བལྟ ོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་རང་ལ་བལྟ ོས་ནས་ཁྲ ེལ་བཞིན། གཞན་ལ་བལྟ ོས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་རང་ལ་བལྟ ོས་ནས་ཁྲ ེལ་ཡོད་པ་དང་མ་བྲ ལ་བའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ་དང༌། ཡོད་པ་དང་མ་བྲ ལ་བའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ་དང༌།  གསུ མ་པ་མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུ  ང་བ་ནི། སྡ ོམ་པ་ གསུ མ་པ་མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ངོ་ཤེས་པས་བསྲུ  ང་བ་ནི། སྡ ོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ   ། ཉམས་པའི་རྒྱུ   ། གནས་པའི་རྐྱ  ེན། སེམས་རབ་ཏུ ་དྭ ངས་གཏོང་བའི་རྒྱུ   ། ཉམས་པའི་རྒྱུ   ། གནས་པའི་རྐྱ  ེན། སེམས་རབ་ཏུ ་དྭ ངས་པ་ལ་གེགས་བྱ ེད་པའི་རྒྱུ   ་རྣ མས་ངོ་ཤེས་ནས་མདོར་ན་འདུ ལ་བའི་གཞུ ང་པ་ལ་གེགས་བྱ ེད་པའི་རྒྱུ   ་རྣ མས་ངོ་ཤེས་ནས་མདོར་ན་འདུ ལ་བའི་གཞུ ང་



190 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལུ གས་ལ་སླ ོབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་བྱ ་བའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ་དང༌།ལུ གས་ལ་སླ ོབ་ཅིང་ཐོས་བསམ་བྱ ་བའི་སྒ ོ་ནས་བསྲུ  ང་བ་དང༌། བཞི་པ་བསླ བ་པ་ཡོངས་སུ ་སྦྱ  ོང་བས་བསྲུ  ང་བ་ནི། གསོ་སྦྱ  ོང་ བཞི་པ་བསླ བ་པ་ཡོངས་སུ ་སྦྱ  ོང་བས་བསྲུ  ང་བ་ནི། གསོ་སྦྱ  ོང་དང༌། དབྱ ར་གནས། དགག་དབྱ ེ་བཅས་གཞི་གསུ མ་གྱ ི་ཕྱ ག་ལེན་ལ་དང༌། དབྱ ར་གནས། དགག་དབྱ ེ་བཅས་གཞི་གསུ མ་གྱ ི་ཕྱ ག་ལེན་ལ་བརྩ ོན་པ་ཡིན།བརྩ ོན་པ་ཡིན། ལྔ ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱ  ེན་བསྟ ེན་པས་བསྲུ  ང་བ་ནི། གོས་ ལྔ ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱ  ེན་བསྟ ེན་པས་བསྲུ  ང་བ་ནི། གོས་ལ་བརྟ ེན་པའི་ལྟུ  ང་བ། དེ་བཞིན་དུ ་ཟས་ལ་བརྟ ེན་པ་དང༌། སྣ ོད་སྤྱ  ད་ལ་ལ་བརྟ ེན་པའི་ལྟུ  ང་བ། དེ་བཞིན་དུ ་ཟས་ལ་བརྟ ེན་པ་དང༌། སྣ ོད་སྤྱ  ད་ལ་བརྟ ེན་པ། གནས་ལ་བརྟ ེན་པ་རྣ མས་སྤ ངས་ཤིང་བསྲུ  ང་དགོས་པ་ཡིན། བརྟ ེན་པ། གནས་ལ་བརྟ ེན་པ་རྣ མས་སྤ ངས་ཤིང་བསྲུ  ང་དགོས་པ་ཡིན། ཉེས་པ་འབྱུ  ང་བའི་རྒྱུ   འི་གཙŀ་བོ་ནི། ལྟུ  ང་བ་འབྱུ  ང་བའི་སྒ ོ་བཞི་ཞེས་པ། ཉེས་པ་འབྱུ  ང་བའི་རྒྱུ   འི་གཙŀ་བོ་ནི། ལྟུ  ང་བ་འབྱུ  ང་བའི་སྒ ོ་བཞི་ཞེས་པ། མི་ཤེས་པ་དང༌། མ་གུ ས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་དང༌། མ་གུ ས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མང་ོན་མོངས་པ་མང་བ་བཅས་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་འདིར་བཤད་པའི་བསླ བ་པ་བསྲུ  ང་བའི་ཐབས་བ་བཅས་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་འདིར་བཤད་པའི་བསླ བ་པ་བསྲུ  ང་བའི་ཐབས་ལྔ ་པོ་བསྟ ེན་ནས་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་མིག་གི་འབྲ ས་བུ ་ལྟ ར་བསྲུ  ང་བ་ལ་བརྩ ོན་ལྔ ་པོ་བསྟ ེན་ནས་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་མིག་གི་འབྲ ས་བུ ་ལྟ ར་བསྲུ  ང་བ་ལ་བརྩ ོན་པར་བྱ ་དགོས་པ་ཡིན།པར་བྱ ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་སོ་ཐར་གྱ ི་སྡ ོམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་གི་ཐུ ན་མོང་གི་ དེ་ལྟ ར་སོ་ཐར་གྱ ི་སྡ ོམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་གི་ཐུ ན་མོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཡིན་ཞིང༌། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྡ ོམ་པ་དང༌། གསང་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཡིན་ཞིང༌། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྡ ོམ་པ་དང༌། གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའསྔ གས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཡིན། བྱ ང་ཆུ བ་་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཡིན། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྡ ོམ་པ་ནོད་ནས་བསྲུ  ང་བྱ ་ནི། རྩ ་ལྟུ  ང་བཅོ་བརྒྱ  ད་དང༌། སེམས་དཔའི་སྡ ོམ་པ་ནོད་ནས་བསྲུ  ང་བྱ ་ནི། རྩ ་ལྟུ  ང་བཅོ་བརྒྱ  ད་དང༌། ཉེས་བྱ ས་བཞི་བཅུ ་ཞེ་དྲུ  ག་ཡོད། གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པ་ནོད་ནས་ཉེས་བྱ ས་བཞི་བཅུ ་ཞེ་དྲུ  ག་ཡོད། གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པ་ནོད་ནས་བསྲུ  ང་བྱ ་ལ། རྩ ་ལྟུ  ང་བཅུ ་བཞི་དང༌། སྦ ོམ་པོ་བརྒྱ  ད་སོགས་རིགས་ལྔ ་བསྲུ  ང་བྱ ་ལ། རྩ ་ལྟུ  ང་བཅུ ་བཞི་དང༌། སྦ ོམ་པོ་བརྒྱ  ད་སོགས་རིགས་ལྔ ་སྤྱ  ི་དང༌། སོ་སོའསྤྱ  ི་དང༌། སོ་སོའ་ིདམ་ཚིག་སྡ ོམ་པའི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་དུ ་ཡོད། སྡ ོམ་པ་་དམ་ཚིག་སྡ ོམ་པའི་རྣ མ་གྲ ངས་མང་དུ ་ཡོད། སྡ ོམ་པ་



191ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དེ་གཉིས་ཀྱ ི་བསྲུ  ང་བྱ འི་དབྱ ེ་བ་སོ་སོའདེ་གཉིས་ཀྱ ི་བསྲུ  ང་བྱ འི་དབྱ ེ་བ་སོ་སོའ་ིངོས་འཛིན་དང༌། བསྲུ  ང་ཚུ ལ་་ངོས་འཛིན་དང༌། བསྲུ  ང་ཚུ ལ་སོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ ་རྒྱ  ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བཀོད།སོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ ་རྒྱ  ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བཀོད།



192 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

ལྔ ་པ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར།
 དེ་ཡང་ང་ཚŀས་བསྙ ེན་གནས་སྲུ  ང་བ་དང་། དགེ་བསྙ ེན་སྒྲུ   བ་པ། དགེ་བསྙ ེན་ལའང་ཚངས་སྤྱ  ོད་ཀྱ ི་དགེ་བསྙ ེན་དང་། ཡོངས་རྫ ོགས་དགེ་བསྙ ེན། དེ་གཉིས་མ་བྱུ  ང་རུ ང་སྣ ་གཅིག་སྤྱ  ོད་པ་དང་། སྣ ་འགའ་སྤྱ  ོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྤྱ  ོད་པ་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་སོ་ཐར་གྱ ི་ཁྱ ིམ་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཤིག་ཡོད་ན། དེའི་ཐོག་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་སྡ ོམ་པ་དང། སྔ གས་ཀྱ ི་སྡ ོམ་པ་བཅས་བཟུ ང་བ་རྣ མས་སྟ ོབས་ཆེ་བ་ཡོང་གི་ཡོད། ཁྱ ིམ་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་བསྙ ེན་སྒྲུ   བ་ཐུ བ་ན་ཤིན་ཏུ ་ལེགས། ཡང་སྙ ིང་སྡ ོམ་པ་དེ་ལྟ ར་བླ ང་མིན་ཇི་ལྟ ར་ཡང་། མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ནི་ང་ཚŀ་ནང་པ་ཚང་མས་སྲུ  ང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལར་ནས་མི་དགེ་བཅུ འི་ཁྲ ོད་ཀྱ ི་ལོག་ལྟ ་ནི། རང་རང་སོ་སོའ་ིཆོས་དང་འབྲ ེལ་བའི་ལོག་ལྟ འི་ཁྱ ད་པར་ཞིག་ཡོང་བ་ལས། དེ་མིན་ལུ ས་ངག་ཡིད་གསུ མ་གྱ ི་ལས་རྣ མས་ཕལ་མོ་ཆེ་མུ ་སྟ ེགས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་གཞུ ང་དང་། ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་པ་རྣ མས་ཀྱ ང་དེ་དག་སྲུ  ང་བཞིན་ཡོད། མུ ་སྟ ེགས་པ་དང་ཡེ་ཤུ འི་ཆོས་པའི་ནང་ཚངས་སྤྱ  ོད་ཡོད་པར་བརྟ ེན་མི་དགེ་བཅུ ་སྤ ོང་གི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཞེས་པ་རྣ མས་ཆོས་ལུ གས་གཙŀ་ཆེ་བ་ཚང་མའི་ནང་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་འདུ ག ལོག་ལྟ ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུ གས་



193ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།དང་འབྲ ེལ་བ་བཤད་རྒྱུ   ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན།  ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ནང་ནས་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ནང་ནས་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་བསླ བ་པ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་རུ ང་ལ་མི་གཡེང་བར་གྱ ི་བསླ བ་པ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་རུ ང་ལ་མི་གཡེང་བར་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གནས་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་གོམས་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གནས་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང༌། མཐར་གོམས་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱ ི་ཕར་ཕྱ ིན་ཅིང༌། མཐར་གོམས་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱ ི་ཕར་ཕྱ ིན་ཏུ ་འགྱུ  ར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་བོའཏུ ་འགྱུ  ར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་བོའ་ིསྒ ོ་ནས་དབྱ ེ་ན། འཇིག་རྟ ེན་པའི་ཏིང་ངེ་་སྒ ོ་ནས་དབྱ ེ་ན། འཇིག་རྟ ེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཡོད།འཛིན་དང༌། འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཡོད། 
ཀ༽ ཞི་གནས་དང་ལྷ ག་མཐོང་གི་སྐ ོར།

 དེ་དག་འགྲུ  བ་པ་ལ། རྒྱ  ལ་སྲ ས་ཤཱ ནྟ ི་དེ་ཝས་དེ་དག་འགྲུ  བ་པ་ལ། རྒྱ  ལ་སྲ ས་ཤཱ ནྟ ི་དེ་ཝས་༼ཞི་བ་ལྷ ས་༽མཛད་མཛད་པའི་ཙརྱཱ  ་ཨ་བ་ཏཱ ་ར་པའི་ཙརྱཱ  ་ཨ་བ་ཏཱ ་ར་༼སྤྱ  ོད་འཇུ ག༽ལས། ལས།  ཞི་གནས་རབ་ཏུ ་ལྡ ན་པའི་ལྷ ག་མཐོང་གིས། ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ ་ལྡ ན་པའི་ལྷ ག་མཐོང་གིས། ། ཉོན་མོངས་རྣ མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ ས་ནས། །ོན་མོངས་རྣ མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ ས་ནས། ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ ་དེ་ཡང་ནི། ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ ་དེ་ཡང་ནི། ། འཇིག་རྟ ེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུ  བ། ། འཇིག་རྟ ེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུ  བ། ། ཅེས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་རྒྱུ   ད་ལ་སྐྱ  ེས། དེ་ནས་ལྷ ག་མཐོང་རྒྱུ   ད་ ཅེས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་རྒྱུ   ད་ལ་སྐྱ  ེས། དེ་ནས་ལྷ ག་མཐོང་རྒྱུ   ད་ལ་སྐྱ  ེས། དེ་ནས་ཞི་ལྷ ག་ཟུ ང་འབྲ ེལ་གྱ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུ   ད་ལ་སྐྱ  ེ་དགོས། ལ་སྐྱ  ེས། དེ་ནས་ཞི་ལྷ ག་ཟུ ང་འབྲ ེལ་གྱ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུ   ད་ལ་སྐྱ  ེ་དགོས། 



194 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒ ོམ་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གསུ མ་གྱ ི་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒ ོམ་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷ ག་དངོས་སམ་རྗ ེས་མཐུ ན་པའི་དཔྱ ད་འཇོག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷ ག་དངོས་སམ་རྗ ེས་མཐུ ན་པའི་དཔྱ ད་འཇོག་གི་སྒ ོམ་གང་ཡང་རུ ང་བའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིན། ཞི་གནས་གྲུ  བ་ན་དཔྱ ད་གི་སྒ ོམ་གང་ཡང་རུ ང་བའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིན། ཞི་གནས་གྲུ  བ་ན་དཔྱ ད་སྒ ོམ་བྱ ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ང༌། རང་རང་སོ་སོའསྒ ོམ་བྱ ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ ང༌། རང་རང་སོ་སོའ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིན་་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ་སེམས་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བར་འཇུ ག་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱ  ོར་གང་ལ་སེམས་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བར་འཇུ ག་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱ  ོར་གང་བྱ ས་ཀྱ ང་སྟ ོབས་ཆེ། ཞི་གནས་སྒ ོམ་པ་ལ། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་བྱ ས་ཀྱ ང་སྟ ོབས་ཆེ། ཞི་གནས་སྒ ོམ་པ་ལ། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་ ༼འཕགས་པ་
བྱ མས་པས་༽ མཛད་པའི་མདྷྱཱ   ནྟ ་བི་བྷ ག་ མཛད་པའི་མདྷྱཱ   ནྟ ་བི་བྷ ག་ ༼དབུ ས་མཐའ།༽ ལས། ལས།   ཉེས་པ་ལྔ ་སྤ ོང་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད། །  ཉེས་པ་ལྔ ་སྤ ོང་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད། །  བསྟ ེན་པའི་རྒྱུ   ་ལས་བྱུ  ང་བ་འོ། །  བསྟ ེན་པའི་རྒྱུ   ་ལས་བྱུ  ང་བ་འོ། ། ཞེས་ཉེས་པའི་སྐྱ  ོན་ལྔ ་སྤ ོང་ཞིང༌། གཉེན་པོ་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད་ ཞེས་ཉེས་པའི་སྐྱ  ོན་ལྔ ་སྤ ོང་ཞིང༌། གཉེན་པོ་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད་བསྟ ེན་དགོས། ཉེས་པ་ལྔ ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསྟ ེན་དགོས། ཉེས་པ་ལྔ ་ནི། དེ་ཉིད་ལས།   ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣ མས། །  ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣ མས། །  བརྗ ེད་དང་བྱ ིང་དང་རྒ ོད་པ་དང༌། །  བརྗ ེད་དང་བྱ ིང་དང་རྒ ོད་པ་དང༌། །  འདུ ་མི་བྱ ེད་དང་འདུ ་བྱ ེད་དེ། །  འདུ ་མི་བྱ ེད་དང་འདུ ་བྱ ེད་དེ། །  འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔ ར་འདོད་དོ། །  འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔ ར་འདོད་དོ། ། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒ ོམ་པ་སྤྲ  ོ་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་གཅིག  ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒ ོམ་པ་སྤྲ  ོ་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་གཅིག གང་ལ་དམིགས་པའི་རྟ ེན་དེ་ཉིད་དྲ ན་ཡུ ལ་ནས་སྟ ོར་བའི་བརྗ ེད་པ་དང་གང་ལ་དམིགས་པའི་རྟ ེན་དེ་ཉིད་དྲ ན་ཡུ ལ་ནས་སྟ ོར་བའི་བརྗ ེད་པ་དང་གཉིས། དམིགས་རྟ ེན་མ་བརྗ ེད་ཀྱ ང་སེམས་བྱ ིང་རྒ ོད་གང་རུ ང་གི་དབང་གཉིས། དམིགས་རྟ ེན་མ་བརྗ ེད་ཀྱ ང་སེམས་བྱ ིང་རྒ ོད་གང་རུ ང་གི་དབང་དུ ་ཤོར་བ་དང་གསུ མ། དེའི་དབང་དུ ་ཤོར་བ་ངོས་འཛིན་ཀྱ ང་དེ་སྤ ོང་བའི་དུ ་ཤོར་བ་དང་གསུ མ། དེའི་དབང་དུ ་ཤོར་བ་ངོས་འཛིན་ཀྱ ང་དེ་སྤ ོང་བའི་



195ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གཉེན་པོ་མི་བསྟ ེན་ཞིང་འདུ ་མི་བྱ ེད་པ་དང་བཞི། བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་མེད་གཉེན་པོ་མི་བསྟ ེན་ཞིང་འདུ ་མི་བྱ ེད་པ་དང་བཞི། བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་མེད་ཀྱ ང་ད་དུ ང་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ ་མ་བསྣུ  ན་པར་བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ི་གཉེན་ཀྱ ང་ད་དུ ང་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ ་མ་བསྣུ  ན་པར་བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བསྟ ེན་ཞིང་འདུ ་བྱ ེད་པ་སྟ ེ་ཉེས་པ་ལྔ ་པོ་འདི་དག་སྤ ངས་ནས་བསྒ ོམ་པོ་བསྟ ེན་ཞིང་འདུ ་བྱ ེད་པ་སྟ ེ་ཉེས་པ་ལྔ ་པོ་འདི་དག་སྤ ངས་ནས་བསྒ ོམ་དགོས། དེ་དག་སྤ ོང་བྱ ེད་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད་བསྟ ེན་ཚུ ལ་ནི། དགོས། དེ་དག་སྤ ོང་བྱ ེད་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད་བསྟ ེན་ཚུ ལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ལས།   གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །  གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །  རྒྱུ   ་དང་འབྲ ས་བུ ་ཉིད་དུ ་འོ། །  རྒྱུ   ་དང་འབྲ ས་བུ ་ཉིད་དུ ་འོ། །  དམིགས་པ་བརྗ ེད་པར་མ་གྱུ  ར་དང༌། །  དམིགས་པ་བརྗ ེད་པར་མ་གྱུ  ར་དང༌། །  བྱ ིང་དང་རྒ ོད་པ་རྟ ོགས་པ་དང༌། །  བྱ ིང་དང་རྒ ོད་པ་རྟ ོགས་པ་དང༌། །  དེ་སྤ ོང་མངོན་པར་འདུ ་བྱ ེད་དང༌། །  དེ་སྤ ོང་མངོན་པར་འདུ ་བྱ ེད་དང༌། །  ཞི་ཚĲ་རྣ ལ་དུ ་འཇུ ག་པ་འོ། །  ཞི་ཚĲ་རྣ ལ་དུ ་འཇུ ག་པ་འོ། ། ཞེས་གསུ ངས། ཉེས་པ་ལྔ འི་དང་པོ་ལེ་ལོའཞེས་གསུ ངས། ཉེས་པ་ལྔ འི་དང་པོ་ལེ་ལོའ་ིགཉེན་པོར་བཞི་་གཉེན་པོར་བཞི་དང༌། དེ་མིན་རྣ མས་ལ་རེ་རེ་ཡོད། དང་པོ་ལེ་ལོའདང༌། དེ་མིན་རྣ མས་ལ་རེ་རེ་ཡོད། དང་པོ་ལེ་ལོའ་ིགཉེན་པོ་བཞི་ནི། ་གཉེན་པོ་བཞི་ནི། དད་པ་དང༌། འདུ ན་པ་དང༌། བརྩ ོན་འགྲུ  ས་དང༌། ཤིན་སྦྱ  ངས་བཞི་ཡིན། དད་པ་དང༌། འདུ ན་པ་དང༌། བརྩ ོན་འགྲུ  ས་དང༌། ཤིན་སྦྱ  ངས་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་བརྗ ེད་ངས་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་དྲ ན་པ་དང༌། གསུ མ་པ་བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ི་གཉིས་པ་བརྗ ེད་ངས་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་དྲ ན་པ་དང༌། གསུ མ་པ་བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་དང༌། བཞི་པ་འདུ ་མི་བྱ ེད་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་འདུ ་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་དང༌། བཞི་པ་འདུ ་མི་བྱ ེད་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་འདུ ་བྱ ེད་སེམས་པ་དང༌། ལྔ ་པ་འདུ ་བྱ ེད་པའི་གཉེན་པོར་རྣ ལ་དུ ་འཇོག་པའི་བྱ ེད་སེམས་པ་དང༌། ལྔ ་པ་འདུ ་བྱ ེད་པའི་གཉེན་པོར་རྣ ལ་དུ ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙ ོམས་ཏེ་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད་བསྟ ེན་ནས་བསྒ ོམ་དགོས། དེ་དག་ཀྱ ང་བཏང་སྙ ོམས་ཏེ་འདུ ་བྱ ེད་བརྒྱ  ད་བསྟ ེན་ནས་བསྒ ོམ་དགོས། དེ་དག་ཀྱ ང་སེམས་གནས་དགུ ར་ཕྱ ེ་བ་དང༌། དེ་རྣ མས་སྟ ོབས་དྲུ  ག་གིས་འགྲུ  བ་སེམས་གནས་དགུ ར་ཕྱ ེ་བ་དང༌། དེ་རྣ མས་སྟ ོབས་དྲུ  ག་གིས་འགྲུ  བ་



196 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལུ གས་དང༌། ཡིད་བྱ ེད་བཞིས་སྡུ  ད་ཚུ ལ་རྣ མས་ཤེས་ནས་བསྒ ོམ་ན་ལུ གས་དང༌། ཡིད་བྱ ེད་བཞིས་སྡུ  ད་ཚུ ལ་རྣ མས་ཤེས་ནས་བསྒ ོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ  ོན་མེད་བདེ་བླ ག་ཏུ ་འགྲུ  བ་པར་འགྱུ  ར་བ་ཡིན། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ  ོན་མེད་བདེ་བླ ག་ཏུ ་འགྲུ  བ་པར་འགྱུ  ར་བ་ཡིན། སེམས་གནས་དགུ ་ནི། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་གནས་དགུ ་ནི། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་༼འཕགས་པ་བྱ མས་པས་༽མཛད་པའི་སཱུ  ་ཏྲ ་མཛད་པའི་སཱུ  ་ཏྲ ་ཨཱ ལཾཀཱ ར་ཨཱ ལཾཀཱ ར་༼མདོ་སྡ ེ་རྒྱ  ན།༽ལས། ལས།   དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །  དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །  དེའི་རྒྱུ   ན་རྣ མ་པར་གཡེང་མི་བྱ ། །  དེའི་རྒྱུ   ན་རྣ མ་པར་གཡེང་མི་བྱ ། །  རྣ མ་གཡེང་མྱུ  ར་དུ ་རྟ ོགས་བྱ ས་ནས། །  རྣ མ་གཡེང་མྱུ  ར་དུ ་རྟ ོགས་བྱ ས་ནས། །  དེ་ལ་སླ ར་ནི་གླ ན་པར་བྱ ། །  དེ་ལ་སླ ར་ནི་གླ ན་པར་བྱ ། །  བླ ོ་ལྡ ན་གོང་ནས་གོང་དུ ་ཡང༌། །  བླ ོ་ལྡ ན་གོང་ནས་གོང་དུ ་ཡང༌། །  སེམས་ནི་ནང་དུ ་བསྡུ  ་བར་བྱ ། །  སེམས་ནི་ནང་དུ ་བསྡུ  ་བར་བྱ ། །  དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱ ིར། །  དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱ ིར། །  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུ ལ་བ། །  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུ ལ་བ། །  རྣ མ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱ ིར། །  རྣ མ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱ ིར། །  དེ་ལ་མི་དགའ  དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ ། །ཞི་བར་བྱ ། །  ཆགས་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །  ཆགས་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །  ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ ། །  ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ ། །  དེ་ནས་སྡ ོམ་བརྩ ོན་ཅན་གྱ ིས་ནི། །  དེ་ནས་སྡ ོམ་བརྩ ོན་ཅན་གྱ ིས་ནི། །  སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ ་བྱ ེད་བཅས། །  སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ ་བྱ ེད་བཅས། །  རང་གི་ངང་གིས་འབྱུ  ང་བ་འཐོབ། །  རང་གི་ངང་གིས་འབྱུ  ང་བ་འཐོབ། །



197ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།  དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ ་མི་བྱ ེད། །  དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ ་མི་བྱ ེད། ། ཅེས་སེམས་འཇོག་པ། རྒྱུ   ན་དུ ་འཇོག་པ། གླ ན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་ ཅེས་སེམས་འཇོག་པ། རྒྱུ   ན་དུ ་འཇོག་པ། གླ ན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུ ལ་བར་བྱ ེད་པ། ཞི་བར་བྱ ེད་པ། རྣ མ་པར་ཞི་བར་བྱ ེད་བར་འཇོག་པ། དུ ལ་བར་བྱ ེད་པ། ཞི་བར་བྱ ེད་པ། རྣ མ་པར་ཞི་བར་བྱ ེད་པ། རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་བྱ ེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དགུ །པ། རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་བྱ ེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དགུ ། སྟ ོབས་དྲུ  ག་ནི། ཐོས་པའི་སྟ ོབས། བསམ་པའི་སྟ ོབས། དྲ ན་ སྟ ོབས་དྲུ  ག་ནི། ཐོས་པའི་སྟ ོབས། བསམ་པའི་སྟ ོབས། དྲ ན་པའི་སྟ ོབས། ཤེས་བཞིན་གྱ ི་སྟ ོབས། བརྩ ོན་འགྲུ  ས་ཀྱ ི་སྟ ོབས། ཡོངས་པའི་སྟ ོབས། ཤེས་བཞིན་གྱ ི་སྟ ོབས། བརྩ ོན་འགྲུ  ས་ཀྱ ི་སྟ ོབས། ཡོངས་སུ ་འདྲ ིས་པའི་སྟ ོབས་དང་དྲུ  གསུ ་འདྲ ིས་པའི་སྟ ོབས་དང་དྲུ  ག ཡིད་བྱ ེད་བཞི་ནི། བསྒྲ  ིམས་ཏེ་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད། ཆད་ཅིང་ ཡིད་བྱ ེད་བཞི་ནི། བསྒྲ  ིམས་ཏེ་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད། ཆད་ཅིང་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད། ཆད་མེད་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད། རྩ ོལ་མེད་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད། ཆད་མེད་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད། རྩ ོལ་མེད་དུ ་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད་དང་བཞི་ཡིན། འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད་དང་བཞི་ཡིན།  དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟ ོབས་དང་པོ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྟ ོབས་དང་པོ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ཚུ ལ་གྱ ི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱ ི་རྗ ེས་སུ ་འབྲ ངས་ནས་སེམས་ཕྱ ི་ཚུ ལ་གྱ ི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱ ི་རྗ ེས་སུ ་འབྲ ངས་ནས་སེམས་ཕྱ ི་རོལ་གྱ ི་ཡུ ལ་ལ་འཕྲ ོ་རུ ་མ་བཅུ ག་པར་ནང་དུ ་བསྡུ  ས་ནས་དམིགས་པ་ལ་རོལ་གྱ ི་ཡུ ལ་ལ་འཕྲ ོ་རུ ་མ་བཅུ ག་པར་ནང་དུ ་བསྡུ  ས་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། དེའི་ཚĲ་གཏོད་པ་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། དེའི་ཚĲ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེར་གནས་སུ ་མི་བཏུ བ་པར་རྣ མ་རྟ ོག་རི་གཟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེར་གནས་སུ ་མི་བཏུ བ་པར་རྣ མ་རྟ ོག་རི་གཟར་གྱ ི་འབབ་ཆུ ་བཞིན་གཅིག་རྗ ེས་གཅིག་མཐུ ད་ལྟ ་བུ ར་འོངས་པས། རྣ མ་གྱ ི་འབབ་ཆུ ་བཞིན་གཅིག་རྗ ེས་གཅིག་མཐུ ད་ལྟ ་བུ ར་འོངས་པས། རྣ མ་རྟ ོག་མང་དུ ་སོང་ངམ་སྙ མ་པ་རྣ མ་རྟ ོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་ཤིག་འོང༌། རྟ ོག་མང་དུ ་སོང་ངམ་སྙ མ་པ་རྣ མ་རྟ ོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་ཤིག་འོང༌། འདི་ནི་སྔ ར་སེམས་ནང་དུ ་མ་ཕྱ ོགས་པས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་འདི་དུ ས་འདི་ནི་སྔ ར་སེམས་ནང་དུ ་མ་ཕྱ ོགས་པས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་འདི་དུ ས་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་པས་ལམ་ཆེན་གྱ ི་འགྲུ  ལ་པ་ལ་རྟ ོག་དཔྱ ོད་ཞུ གས་པ་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་པས་ལམ་ཆེན་གྱ ི་འགྲུ  ལ་པ་ལ་རྟ ོག་དཔྱ ོད་ཞུ གས་པ་



198 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ལྟ ་བུ ་ཡིན་པས་སྐྱ  ོན་མིན། ལྟ ་བུ ་ཡིན་པས་སྐྱ  ོན་མིན།  དེ་ནས་རིམ་གྱ ིས་བསྒ ོམས་པས་སྟ ོབས་གཉིས་པ་བསམ་ དེ་ནས་རིམ་གྱ ིས་བསྒ ོམས་པས་སྟ ོབས་གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པ་དེའི་རྒྱུ   ན་ཡང་ཡང་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཞག་པ་དེའི་རྒྱུ   ན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱ  ངས་པ་ལས་རྒྱུ   ན་ཅུ ང་ཟད་མཐུ ད་ནུ ས་པ་སེམས་བསམས་ནས་བསྐྱ  ངས་པ་ལས་རྒྱུ   ན་ཅུ ང་ཟད་མཐུ ད་ནུ ས་པ་སེམས་གནས་གཉིས་པ་རྒྱུ   ན་དུ ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། དེའི་ཚĲ་སྐ བས་རེར་གནས་གཉིས་པ་རྒྱུ   ན་དུ ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། དེའི་ཚĲ་སྐ བས་རེར་རྣ མ་རྟ ོག་ཞི་ཞིང༌། སྐ བས་རེར་རྣ མ་རྟ ོག་ཐོལ་ལེར་སྐྱ  ེ་བའི་རྣ མ་རྟ ོག་རྣ མ་རྟ ོག་ཞི་ཞིང༌། སྐ བས་རེར་རྣ མ་རྟ ོག་ཐོལ་ལེར་སྐྱ  ེ་བའི་རྣ མ་རྟ ོག་ངལ་གསོ་བའི་ཉམས་ཤིག་འོང༌། སེམས་གནས་འདི་གཉིས་བྱ ིང་རྒ ོད་ངལ་གསོ་བའི་ཉམས་ཤིག་འོང༌། སེམས་གནས་འདི་གཉིས་བྱ ིང་རྒ ོད་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉུ ང་ངུ ་ལས་མི་འོང་ལ་སེམས་དམིགས་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉུ ང་ངུ ་ལས་མི་འོང་ལ་སེམས་དམིགས་པར་གཏོད་པ་ལ་འབད་པས་སྒྲ  ིམ་དགོས་པས་ཡིད་བྱ ེད་བཞིའི་ནང་ཚན་པར་གཏོད་པ་ལ་འབད་པས་སྒྲ  ིམ་དགོས་པས་ཡིད་བྱ ེད་བཞིའི་ནང་ཚན་དང་པོ་བསྒྲ  ིམས་ཏེ་འཇུ ག་པའི་སྐ བས་ཡིན། དེ་ནས་སྟ ོབས་གསུ མ་པ་དང་པོ་བསྒྲ  ིམས་ཏེ་འཇུ ག་པའི་སྐ བས་ཡིན། དེ་ནས་སྟ ོབས་གསུ མ་པ་དྲ ན་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དྲ ན་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ ་གཡེང་སོང་ན་འཕྲ ལ་དུ ་ཤེས་ནས་སྔ ར་གྱ ི་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དུ ་གཡེང་སོང་ན་འཕྲ ལ་དུ ་ཤེས་ནས་སྔ ར་གྱ ི་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་སེམས་གནས་གསུ མ་པ་གླ ན་ཏེ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། སེམས་གནས་གསུ མ་པ་གླ ན་ཏེ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌།  དེ་རྗ ེས་དང་པོ་ནས་དྲ ན་པའི་ དེ་རྗ ེས་དང་པོ་ནས་དྲ ན་པའི་ཤུ གས་བསྐྱ  ེད་དེ་དམིགས་པ་ གས་བསྐྱ  ེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་ཡིད་གཡེང་བར་མི་བྱ ེད་ཅིང༌། སེམས་རང་བཞིན་གྱ ིས་རྒྱ  ་ཆེ་བ་ལས་ཡིད་གཡེང་བར་མི་བྱ ེད་ཅིང༌། སེམས་རང་བཞིན་གྱ ིས་རྒྱ  ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་ཡང་བསྡུ  ས་ཏེ་ཕྲ ་བར་བྱ ས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཇོག་པའི་ལས་ཡང་ཡང་བསྡུ  ས་ཏེ་ཕྲ ་བར་བྱ ས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཇོག་པའི་སེམས་གནས་བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། དེ་ནས་སྟ ོབས་སེམས་གནས་བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། དེ་ནས་སྟ ོབས་བཞི་པ་ཤེས་བཞིན་གྱ ི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་རྣ མ་རྟ ོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱ ི་མཚན་མ་བཞི་པ་ཤེས་བཞིན་གྱ ི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་རྣ མ་རྟ ོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱ ི་མཚན་མ་ལ་འཕྲ ོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱ ིས་རིག་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ལ་འཕྲ ོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱ ིས་རིག་ནས། དེ་གཉིས་ལ་



199ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།འཕྲ ོར་མི་སྟ ེར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ལ་དགའའཕྲ ོར་མི་སྟ ེར་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་སེམས་གནས་ལྔ ་པ་དུ ལ་བར་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་དང༌། རྣ མ་གཡེང་གི་བ་སེམས་གནས་ལྔ ་པ་དུ ལ་བར་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་དང༌། རྣ མ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱ ིས་རིག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱ ིས་རིག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་བ་འགོག་པ་སེམས་གནས་དྲུ  ག་པ་ཞི་བར་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། འགོག་པ་སེམས་གནས་དྲུ  ག་པ་ཞི་བར་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌།  དེ་ནས་སྟ ོབས་ལྔ ་པ་བརྩ ོན་འགྲུ  ས་ཀྱ ི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་ཆགས་ དེ་ནས་སྟ ོབས་ལྔ ་པ་བརྩ ོན་འགྲུ  ས་ཀྱ ི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་ཆགས་སེམས་དང༌། འཕྲ ོ་བ་དང༌། བྱ ིང་རྨུ  གས་སོགས་ཕྲ ་མོའང་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་སེམས་དང༌། འཕྲ ོ་བ་དང༌། བྱ ིང་རྨུ  གས་སོགས་ཕྲ ་མོའང་སྐྱ  ེས་མ་ཐག་དང་དུ ་མི་ལེན་པར་རྩ ོལ་བས་སྤ ང་བར་བྱ ེད་པ་སེམས་གནས་བདུ ན་པ་དང་དུ ་མི་ལེན་པར་རྩ ོལ་བས་སྤ ང་བར་བྱ ེད་པ་སེམས་གནས་བདུ ན་པ་རྣ མ་པར་ཞི་བར་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། སེམས་གནས་གསུ མ་པ་ནས་རྣ མ་པར་ཞི་བར་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། སེམས་གནས་གསུ མ་པ་ནས་བདུ ན་པའི་བར་ལྔ ་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བྱ ིང་རྒ ོད་བདུ ན་པའི་བར་ལྔ ་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ིས་བར་དུ ་གཅོད་པས་ཆད་ཅིང་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྐ བས་ཡིན། ཀྱ ིས་བར་དུ ་གཅོད་པས་ཆད་ཅིང་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྐ བས་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་བརྩ ོན་འགྲུ  ས་ཀྱ ི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་ན་བྱ ིང་རྒ ོད་དེ་ནས་ཡང་བརྩ ོན་འགྲུ  ས་ཀྱ ི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་ན་བྱ ིང་རྒ ོད་སོགས་མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ཀྱ ིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ ་གཅོད་མི་ནུ ས་སོགས་མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ཀྱ ིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ ་གཅོད་མི་ནུ ས་པར་རྒྱུ   ན་ཆགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་སེམས་གནས་བརྒྱ  ད་པ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་བྱ ེད་པ་པར་རྒྱུ   ན་ཆགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་སེམས་གནས་བརྒྱ  ད་པ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། འདིའི་སྐ བས་སུ ་རྩ ོལ་བ་རྒྱུ   ན་པར་བསྟ ེན་ན་བྱ ིང་རྒ ོད་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། འདིའི་སྐ བས་སུ ་རྩ ོལ་བ་རྒྱུ   ན་པར་བསྟ ེན་ན་བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ིས་བར་གཅོད་མི་ནུ ས་པར་ཐུ ན་རིང་པོར་སྐྱ  ོང་ཐུ བ་པས་ཆད་པ་མེད་ཀྱ ིས་བར་གཅོད་མི་ནུ ས་པར་ཐུ ན་རིང་པོར་སྐྱ  ོང་ཐུ བ་པས་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྐ བས་ཡིན། པར་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྐ བས་ཡིན།  དེ་ནས་རིམ་གྱ ིས་བསྒ ོམས་པས་སྟ ོབས་དྲུ  ག་པ་ཡོངས་སུ ་ དེ་ནས་རིམ་གྱ ིས་བསྒ ོམས་པས་སྟ ོབས་དྲུ  ག་པ་ཡོངས་སུ ་འདྲ ིས་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་པའི་རྩ ོལ་བ་མི་དགོས་པར་འདྲ ིས་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་པའི་རྩ ོལ་བ་མི་དགོས་པར་དམིགས་པ་ལ་རང་དམིགས་པ་ལ་རང་ཤུ གས་ཀྱ ིས་འཇུ ག་པ་སེམས་གནས་དགུ ་པ་མཉམ་ གས་ཀྱ ིས་འཇུ ག་པ་སེམས་གནས་དགུ ་པ་མཉམ་



200 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།པར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། འདི་དུ ས་དཔེར་ན། དཔེ་ཆ་སོགས་འདོན་པར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་འབྱུ  ང༌། འདི་དུ ས་དཔེར་ན། དཔེ་ཆ་སོགས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ ་གོམས་པའི་ཚĲ་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུ ན་སླ ོང་བྱུ  ང་ནས་འགོ་པ་ཤིན་ཏུ ་གོམས་པའི་ཚĲ་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུ ན་སླ ོང་བྱུ  ང་ནས་འགོ་བརྩ མས་པ་ན་བར་སྐ བས་སུ ་སེམས་གཡེངས་ཀྱ ང་འདོན་པ་དེ་མི་ཆད་བརྩ མས་པ་ན་བར་སྐ བས་སུ ་སེམས་གཡེངས་ཀྱ ང་འདོན་པ་དེ་མི་ཆད་པར་རྩ ོལ་མེད་དུ ་འོང་བ་ལྟ ར་དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་པར་རྩ ོལ་མེད་དུ ་འོང་བ་ལྟ ར་དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲ ན་པས་ལན་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་རྗ ེས་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་མི་དྲ ན་པས་ལན་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་རྗ ེས་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་མི་དགོས་པར་རང་དགོས་པར་རང་ཤུ གས་ཀྱ ིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པར་ཡུ ན་རིང་ གས་ཀྱ ིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པར་ཡུ ན་རིང་པོའཔོའ་ིབར་དུ ་འཁྱ ོངས་པ་འབྱུ  ང་བས་རྩ ོལ་བ་མེད་པར་འཇུ ག་པའི་ཡིད་་བར་དུ ་འཁྱ ོངས་པ་འབྱུ  ང་བས་རྩ ོལ་བ་མེད་པར་འཇུ ག་པའི་ཡིད་བྱ ེད་ཀྱ ི་སྐ བས་ཡིན། བྱ ེད་ཀྱ ི་སྐ བས་ཡིན།  དེ་ལྟ ་བུ འི་འབད་རྩ ོལ་མེད་པར་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ངང་དུ ་ དེ་ལྟ ་བུ འི་འབད་རྩ ོལ་མེད་པར་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ངང་དུ ་ཧྲ ིལ་ཧྲ ིལ་འགྲ ོ་བའི་སེམས་གནས་དགུ ་པ་དེ་ཞི་གནས་རྗ ེས་མཐུ ན་པ་ཧྲ ིལ་ཧྲ ིལ་འགྲ ོ་བའི་སེམས་གནས་དགུ ་པ་དེ་ཞི་གནས་རྗ ེས་མཐུ ན་པ་ཡིན། སྔ ར་ནས་ཤིན་སྦྱ  ངས་ཀྱ ི་ཆ་ཕྲ ་མོ་ཡོད་པ་རིམ་གྱ ིས་གོང་དུ ་འཕེལ་ཡིན། སྔ ར་ནས་ཤིན་སྦྱ  ངས་ཀྱ ི་ཆ་ཕྲ ་མོ་ཡོད་པ་རིམ་གྱ ིས་གོང་དུ ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ ་བཀོལ་དུ ་མི་རུ ང་བའི་བ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ ་བཀོལ་དུ ་མི་རུ ང་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱ  ངས་སྐྱ  ེ། དེའི་མཐུ ས་ལུ ས་ཀྱ ི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱ  ངས་སྐྱ  ེ། དེའི་མཐུ ས་ལུ ས་ཀྱ ི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲ ལ་ནས་རེག་བྱ ་ཆེས་ཡིད་དུ ་འོང་བའི་རང་བཞིན་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲ ལ་ནས་རེག་བྱ ་ཆེས་ཡིད་དུ ་འོང་བའི་རང་བཞིན་གྱ ི་ལུ ས་ཤིན་སྦྱ  ངས་སྐྱ  ེས་པའི་ཚĲ་ལུ ས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་གྱ ི་ལུ ས་ཤིན་སྦྱ  ངས་སྐྱ  ེས་པའི་ཚĲ་ལུ ས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་ལའང་དགའལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་ལའང་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བ་འབྱུ  ང༌། བདེའི་ཉམས་ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བ་འབྱུ  ང༌། དེའི་དུ ས་སེམས་དགའདེའི་དུ ས་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་དེ་ཡང་རིམ་གྱ ིས་ཆུ ང་དུ ་སོང་ནས་ཡལ་ཡལ་དེ་ཡང་རིམ་གྱ ིས་ཆུ ང་དུ ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟ ན་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗ ེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟ ན་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗ ེས་སུ ་མཐུ ན་པའི་ཤིན་སྦྱ  ངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུ ས་མཉམ་དུ ་བསམ་སུ ་མཐུ ན་པའི་ཤིན་སྦྱ  ངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུ ས་མཉམ་དུ ་བསམ་



201ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གཏན་དང་པོའགཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསྡ ོགས་ཀྱ ིས་བསྡུ  ས་པའི་ཞི་གནས་གྲུ  བ་པ་ཡིན། ་ཉེར་བསྡ ོགས་ཀྱ ིས་བསྡུ  ས་པའི་ཞི་གནས་གྲུ  བ་པ་ཡིན།  དེ་ལྟ ར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུ  བ་ནས་རིམ་གྱ ིས་བླ ོ་གོམས་ དེ་ལྟ ར་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུ  བ་ནས་རིམ་གྱ ིས་བླ ོ་གོམས་པ་ལས། ཁམས་གསུ མ་ས་དགུ འི་ ༼པ་ལས། ཁམས་གསུ མ་ས་དགུ འི་ ༼ཁམས་གསུ མ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས། གཟུ གས་ཁམས་གསུ མ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས། གཟུ གས་
ཀྱ ི་ཁམས། གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་ཁམས་དང་གསུ མ། ས་དགུ ་ནི། འདོད་པའི་ས། བསམ་གཏན་དང་ཀྱ ི་ཁམས། གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་ཁམས་དང་གསུ མ། ས་དགུ ་ནི། འདོད་པའི་ས། བསམ་གཏན་དང་
དང་པོའདང་པོའ་ིས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས། བསམ་གཏན་གསུ མ་པའི་ས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་་ས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས། བསམ་གཏན་གསུ མ་པའི་ས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་
ས། གཟུ གས་མེད་ནམ་མཁའས། གཟུ གས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའམཐའ་ཡས་ཀྱ ི་ས། རྣ མ་ཤེས་མཐའཡས་ཀྱ ི་ས། རྣ མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱ ི་ས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ས། ཡས་ཀྱ ི་ས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ས། 
སྲ ིད་རྩ ེའི་ས་བཅས་དགུ ་ཡིན།སྲ ིད་རྩ ེའི་ས་བཅས་དགུ ་ཡིན།༽ ནང་ནས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཚĲ་༽ ནང་ནས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲ ལ་བའི་ཚĲ་ས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་འདྲ ་བའི་རྒྱུ   ་སྙ ོམས་འཇུ ག་བསྒ ོམ་ས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་འདྲ ་བའི་རྒྱུ   ་སྙ ོམས་འཇུ ག་བསྒ ོམ་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འབྲ ས་བུ ་གཟུ གས་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་ལྷ ར་སྐྱ  ེ་བར་འགྱུ  ར་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འབྲ ས་བུ ་གཟུ གས་གཟུ གས་མེད་ཀྱ ི་ལྷ ར་སྐྱ  ེ་བར་འགྱུ  ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཁམས་གསུ མ་ནི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཇི་ལྟ ར་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཁམས་གསུ མ་ནི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཇི་ལྟ ར་སྒྲུ   བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྲ ་རགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་རྒྱུ   ་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུ   བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྲ ་རགས་ཀྱ ི་ཐོག་ནས་རྒྱུ   ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་པ་དེ་ནི། འདོད་སེམས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ནི། འདོད་སེམས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱ  ེ་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་རྣ མས་ཡིན། དེ་ནས་གཟུ གས་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱ  ེ་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་རྣ མས་ཡིན། དེ་ནས་གཟུ གས་མེད་ཁམས་སྒྲུ   བ་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱ ི་ཐོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ནུ ས་མེད་ཁམས་སྒྲུ   བ་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱ ི་ཐོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་ནུ ས་པ་དང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱ ི་ཕྲ ་རགས་མང་དུ ་ཡོད་པ་བཅས་མཐར་པ་དང་། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱ ི་ཕྲ ་རགས་མང་དུ ་ཡོད་པ་བཅས་མཐར་གཏུ གས་ན་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ་བླ ོ་ཡི་སྟ ེང་ནས་ཕྲ ་རགས་ཡོད་པར་བརྟ ེན། གཏུ གས་ན་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྒྱུ   ་བླ ོ་ཡི་སྟ ེང་ནས་ཕྲ ་རགས་ཡོད་པར་བརྟ ེན། དེའི་འབྲ ས་བུ ར་ཡངས་ཁམས་ཕྲ ་རགས་ཡོད་པ་བཅས་ཕལ་ཆེར་བརྗ ོད་དེའི་འབྲ ས་བུ ར་ཡངས་ཁམས་ཕྲ ་རགས་ཡོད་པ་བཅས་ཕལ་ཆེར་བརྗ ོད་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ   ་སྙ ོམས་འཇུ ག་གི་བསམ་གཏན་ཐུ བ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ   ་སྙ ོམས་འཇུ ག་གི་བསམ་གཏན་སྒ ོམ་ཚུ ལ་ནི། ཨཱ ཙཱ རྱ ་ཨསངྒ ས་སྒ ོམ་ཚུ ལ་ནི། ཨཱ ཙཱ རྱ ་ཨསངྒ ས་༼ཐོགས་མེད་༽མཛད་པའི་ཨ་བྷ ི་དྷ རྨ ་སམུ ་མཛད་པའི་ཨ་བྷ ི་དྷ རྨ ་སམུ ་



202 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཙ་ཡ་ ཙ་ཡ་ ༼ཆོས་མངོན་པ་ཀུ ན་ལས་བཏུ ས་༽ ལས། ལས།  ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་བདུ ན་གྱ ིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙ ོམས་པར་ ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་བདུ ན་གྱ ིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙ ོམས་པར་འཇུ ག་སྟ ེ། ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་བདུ ན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ ་རིག་འཇུ ག་སྟ ེ། ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་བདུ ན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་བྱུ  ང་བ་དང༌། རབ་ཏུ ་དབེན་པ་པའི་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་བྱུ  ང་བ་དང༌། རབ་ཏུ ་དབེན་པ་དང༌། དགའདང༌། དགའ་བ་སྡུ  ད་པ་དང༌། དཔྱ ོད་པ་དང༌། སྦྱ  ོར་བའི་མཐའབ་སྡུ  ད་པ་དང༌། དཔྱ ོད་པ་དང༌། སྦྱ  ོར་བའི་མཐའ་དང༌། སྦྱ  ོར་དང༌། སྦྱ  ོར་བའི་མཐའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པའོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའབའི་མཐའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པའོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསྡ ོགས་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱ ེད། མོས་པ་ཡིད་བྱ ེད། ཉེར་བསྡ ོགས་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱ ེད། མོས་པ་ཡིད་བྱ ེད། རབ་ཏུ ་དབེན་པ་ཡིད་བྱ ེད། དགའརབ་ཏུ ་དབེན་པ་ཡིད་བྱ ེད། དགའ་བ་སྡུ  ད་པ་ཡིད་བྱ ེད། དཔྱ ོད་པ་ཡིད་བ་སྡུ  ད་པ་ཡིད་བྱ ེད། དཔྱ ོད་པ་ཡིད་བྱ ེད། སྦྱ  ོར་བའི་མཐའབྱ ེད། སྦྱ  ོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཡིད་བྱ ེད་དང་དྲུ  ག་ཡོད། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཡི་ཡིད་བྱ ེད་དང་དྲུ  ག་ཡོད། དང་པོ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སྐྱ  ོན་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང༌། གོང་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ ་ཐོས་བསམ་ཅན་དང༌། གོང་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ ་ཐོས་བསམ་འདྲ ེས་མའི་སྒ ོ་ནས་རྩ ིང་པོར་རྟ ོག་ཅིང་ཞིབ་མོར་དཔྱ ོད་པ་དང༌། མོས་པ་འདྲ ེས་མའི་སྒ ོ་ནས་རྩ ིང་པོར་རྟ ོག་ཅིང་ཞིབ་མོར་དཔྱ ོད་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་བྱུ  ང་བའི་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒ ོམ་བྱུ  ང་གི་ངོ་བོར་སྐྱ  ེས་ལས་བྱུ  ང་བའི་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྒ ོམ་བྱུ  ང་གི་ངོ་བོར་སྐྱ  ེས་པ་དང༌། དབེན་པ་ལས་སྐྱ  ེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཉོན་པ་དང༌། དབེན་པ་ལས་སྐྱ  ེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུ  ར་བ་ཆེན་པོ་སྐ ོར་གསུ མ་ ༼མངོན་གྱུ  ར་བ་ཆེན་པོ་སྐ ོར་གསུ མ་ ༼འདོད་ཉོན་སྐ ོར་དགུ ་ནི། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའའདོད་ཉོན་སྐ ོར་དགུ ་ནི། འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའ་ི
ཆེན་པོ། ཆེན་པོའཆེན་པོ། ཆེན་པོའ་ིའབྲ ིང༌། ཆེན་པོའ་འབྲ ིང༌། ཆེན་པོའ་ིཆུ ང་ངུ ་གསུ མ་ནི་ཆེན་པོ་སྐ ོར་གསུ མ། དེ་བཞིན་དུ ་འབྲ ིང་གི་་ཆུ ང་ངུ ་གསུ མ་ནི་ཆེན་པོ་སྐ ོར་གསུ མ། དེ་བཞིན་དུ ་འབྲ ིང་གི་
ཆེན་པོ། འབྲ ིང་གི་འབྲ ིང༌། འབྲ ིང་གི་ཆུ ང་ངུ ་སྟ ེ་འབྲ ིང་སྐ ོར་གསུ མ། ཆུ ང་ངུ འི་ཆེན་པོ། ཆུ ང་ངུ འི་ཆེན་པོ། འབྲ ིང་གི་འབྲ ིང༌། འབྲ ིང་གི་ཆུ ང་ངུ ་སྟ ེ་འབྲ ིང་སྐ ོར་གསུ མ། ཆུ ང་ངུ འི་ཆེན་པོ། ཆུ ང་ངུ འི་
འབྲ ིང༌། ཆུ ང་ངུ འི་ཆུ ང་ངུ ་གསུ མ་ནི་ཆུ ང་ངུ ་སྐ ོར་གསུ མ་སྟ ེ་འདོད་ཉོན་སྐ ོར་དགུ ་ཡོད།འབྲ ིང༌། ཆུ ང་ངུ འི་ཆུ ང་ངུ ་གསུ མ་ནི་ཆུ ང་ངུ ་སྐ ོར་གསུ མ་སྟ ེ་འདོད་ཉོན་སྐ ོར་དགུ ་ཡོད།༽ དེ་དག་ནི་དབུ ་མ་པའི་ལུ གས་ཀྱ ི་སླ ོབ་དཔོན་གཙŀ་བོ་དཔལ་ལྡ ན་



203ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཟླ ་བ་གྲ གས་པས་ཐ་སྙ ད་དུ ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ  ་བའི་དབུ ་མ་པས་གནས་ཚུ ལ་འཇོག་སྟ ངས་ཤིན་ཏུ ་ཕྲ ་བས་དེ་ལ་རྨ ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལའང་གྲུ  བ་མཐའ་འོག་མ་རྣ མས་ཀྱ ིས་བླ ོ་དོན་མཐུ ན་ལ་འཛིན་པ་ཞིག་སྟ ེ། རང་བཞིན་གྱ ིས་ཡོད་པར་སྨྲ  ་བའི་གྲུ  བ་མཐའ་སྨྲ  ་བ་རྣ མས་ཀྱ ིས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཕྱ ིན་ཅི་ལོག་གི་བླ ོ་མིན་ཞེས་གསུ ངས་ཡོད། དེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ལ་འཇོག་ཚུ ལ་མི་འདྲ ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ ་བ་བདེན་འཛིན་ལ་ཐུ ག་གི་ཡོད་སྟ བས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྐ ོར་དགུ ་གསུ ངས་པ་རྣ མས་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱ ིས་བསམ་བླ ོ་བཏང་ནས་བརྩ ད་གཅོད་བྱ ེད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱ ི་ཡོད།  གྱ ིས་དབེན་པ་སྟ ེ་སྤ ངས་པ་དང༌། དགའགྱ ིས་དབེན་པ་སྟ ེ་སྤ ངས་པ་དང༌། དགའ་བ་སྡུ  ད་པའི་ཡིད་ལ་བ་སྡུ  ད་པའི་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུ  ར་བ་འབྲ ིང་གསུ མ་ཡང་སྤ ངས་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུ  ར་བ་འབྲ ིང་གསུ མ་ཡང་སྤ ངས་པ་དང༌། དཔྱ ོད་པ་ཡིད་ལ་མངོན་གྱུ  ར་བ་འབྲ ིང་གསུ མ་ཡང་སྤ ངས་པ་པ་དང༌། དཔྱ ོད་པ་ཡིད་ལ་མངོན་གྱུ  ར་བ་འབྲ ིང་གསུ མ་ཡང་སྤ ངས་པ་དང༌། དཔྱ ོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་ཆུ ང་ངུ ་སྐ ོར་གསུ མ་དང༌། དཔྱ ོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་ཆུ ང་ངུ ་སྐ ོར་གསུ མ་གྱ ིས་ཀྱ ང་རྒྱུ   ད་ལ་གོས་མ་གོས་རྟ ོག་ཅིང་དཔྱ ོད་པ་དང༌། སྦྱ  ོར་བའི་མཐའགྱ ིས་ཀྱ ང་རྒྱུ   ད་ལ་གོས་མ་གོས་རྟ ོག་ཅིང་དཔྱ ོད་པ་དང༌། སྦྱ  ོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་དཔྱ ོད་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འདོད་ཉོན་ཕྲ ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་དཔྱ ོད་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་འདོད་ཉོན་ཕྲ ་ཞིང་ཕྲ ་བ་ཆུ ང་ངུ ་སྐ ོར་གསུ མ་ཡང་གཉེན་པོའཞིང་ཕྲ ་བ་ཆུ ང་ངུ ་སྐ ོར་གསུ མ་ཡང་གཉེན་པོའ་ིསྟ ོབས་ཀྱ ིས་སྤ ངས་པ་སྟ ེ། ་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་སྤ ངས་པ་སྟ ེ། དེ་ལྟ ར་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་དྲུ  ག་གིས་སྦྱ  ོར་བའི་མཐའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་དེ་ལྟ ར་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་དྲུ  ག་གིས་སྦྱ  ོར་བའི་མཐའི་འབྲ ས་བུ ་ཡིད་ལ་བྱ ེད་པ་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའཔ་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་འགྲུ  བ་སྟ ེ། དེ་དག་ནི་ས་འོག་་དངོས་གཞི་འགྲུ  བ་སྟ ེ། དེ་དག་ནི་ས་འོག་མ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང་རགས་པར་བལྟ ་ཞིང༌། ས་གོང་མ་ལ་སྐྱ  ོན་མེད་པ་མ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང་རགས་པར་བལྟ ་ཞིང༌། ས་གོང་མ་ལ་སྐྱ  ོན་མེད་པ་



204 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དང་ཞི་བར་བལྟ ་བའི་ཞི་རགས་རྣ མ་པ་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟ ེན་པ་དང་འཇིག་དང་ཞི་བར་བལྟ ་བའི་ཞི་རགས་རྣ མ་པ་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟ ེན་པ་དང་འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐུ ན་མོང་བའི་མངོན་རྟ ོགས་ཡིན། རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐུ ན་མོང་བའི་མངོན་རྟ ོགས་ཡིན།  འཇིག་རྟ ེན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་མཁན་གྱ ི་མུ ་སྟ ེགས་པའི་ལྷ ག་མཐོང་སྒ ོམ་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟ ེན་པའི་ལྷ ག་མཐོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། བདག་མེད་ཀྱ ི་ལྟ ་བའི་ཁྱ ད་པར་དང་འབྲ ེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཐར་པ་ཞེས་པ་ཡུ ལ་ཁམས་ལྟ ་བུ ར་མི་འཛིན་པར། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི།   ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མཐར། ། ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར། རང་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་བྲ ལ་བ་དེར་ཐར་པ་ཞེས་བརྗ ོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙŀ་བོ་སྟ ོང་པ་ཉིད་དམ་སེམས་སྟ ེང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུ ངས་ལྟ ར་གྱ ི་ཐར་པ་ངོས་ཟིན་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བདག་མེད་པའི་ལྟ ་བ་བསྟ ན་པའི་ལམ་རྣ མས་འཇིག་རྟ ེན་དང་འཇིག་རྟ ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐུ ན་མོང་བའི་མངོན་རྟ ོགས་ཡིན་ཞེས་གསུ ངས་པ་ཡིན། དེའང་རྟ ོག་དཔྱ ོད་གཉིས་གཉེན་པོའདེའང་རྟ ོག་དཔྱ ོད་གཉིས་གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག དགའ་ཡན་ལག དགའ་བདེ་གཉིས་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་ལག སེམས་རྩ ེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་སྟ ེ་ཡན་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་ལག སེམས་རྩ ེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་སྟ ེ་ཡན་ལག་ལྔ ་དང་ལྡ ན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའལག་ལྔ ་དང་ལྡ ན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་རྟ ོག་་དངོས་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་རྟ ོག་དཔྱ ོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡ ན་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང༌། རྟ ོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱ ོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡ ན་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང༌། རྟ ོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱ ོད་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱ ད་པར་ཅན་དུ ་བཞག བསམ་གཏན་དཔྱ ོད་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱ ད་པར་ཅན་དུ ་བཞག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ  ོན་མེད་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ  ོན་མེད་ཡོན་ཏན་



205ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཅན་དུ ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱ ེད་སོགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཅན་དུ ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱ ེད་སོགས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡ ོགས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་ཉེར་བསྡ ོགས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་ཚĲ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན།དང་བྲ ལ་བའི་ཚĲ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ནི་རབ་ཏུ ་དང་བ་སོགས་ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ནི་རབ་ཏུ ་དང་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡ ན་པ་སྟ ེ། དེའང་ནང་རབ་ཏུ ་དང་བ་གཉེན་པོའཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡ ན་པ་སྟ ེ། དེའང་ནང་རབ་ཏུ ་དང་བ་གཉེན་པོའ་ིཡན་་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱ  ེས་པའི་དགའལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱ  ེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་ལག ཏེང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་ཡིན། འདིའི་ནང་རབ་ཏུ ་དང་བ་ལག ཏེང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་ཡིན། འདིའི་ནང་རབ་ཏུ ་དང་བ་ནི་རང་སའི་དྲ ན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙ ོམས་གསུ མ་ལ་བྱ ེད། དེ་ཡང་ནི་རང་སའི་དྲ ན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙ ོམས་གསུ མ་ལ་བྱ ེད། དེ་ཡང་ནང་གི་རྟ ོག་པ་རབ་ཏུ ་སྤ ངས་པས་ནང་རབ་ཏུ ་དང་བ་ཞེས་ཟེར། ནང་གི་རྟ ོག་པ་རབ་ཏུ ་སྤ ངས་པས་ནང་རབ་ཏུ ་དང་བ་ཞེས་ཟེར།  བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང་གསུ མ་པ་ལ་ཡོན་ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང་གསུ མ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ ་ཡིད་བྱ ེད་དྲུ  ག་གིས་དཔྱ ོད་པའི་ཉེར་བསྡ ོགས་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཏན་ཅན་དུ ་ཡིད་བྱ ེད་དྲུ  ག་གིས་དཔྱ ོད་པའི་ཉེར་བསྡ ོགས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་ན་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་ན་བསམ་གཏན་གསུ མ་པའི་དངོས་གཞི་འཐོབ། བསམ་གཏན་གསུ མ་པའི་དངོས་གཞི་གསུ མ་པའི་དངོས་གཞི་འཐོབ། བསམ་གཏན་གསུ མ་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་ལྔ ་ལྡ ན་ཏེ། དྲ ན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙ ོམས་གསུ མ་གཉེན་ཡན་ལག་ལྔ ་ལྡ ན་ཏེ། དྲ ན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙ ོམས་གསུ མ་གཉེན་པོའཔོའ་ིཡན་ལག དགའ་ཡན་ལག དགའ་བ་སྤ ངས་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་ལག ཏིང་བ་སྤ ངས་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུ མ་པ་ལ་སྐྱ  ོན་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུ མ་པ་ལ་སྐྱ  ོན་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ ་ཡིད་བྱ ེད་དྲུ  ག་གིས་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ ་ཡིད་བྱ ེད་དྲུ  ག་གིས་དཔྱ ོད་པའི་ཉེར་བསྡ ོགས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཏན་གསུ མ་པ་ལ་འདོད་དཔྱ ོད་པའི་ཉེར་བསྡ ོགས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བསམ་གཏན་གསུ མ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། བསམ་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ། བསམ་



206 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡ ན་པ་སྟ ེ། དྲ ན་པ་ཡང་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡ ན་པ་སྟ ེ། དྲ ན་པ་ཡང་དག་དང་བཏང་སྙ ོམས་ཡང་དག་གཉིས་གཉེན་པོའདག་དང་བཏང་སྙ ོམས་ཡང་དག་གཉིས་གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག ཚŀར་བ་་ཡན་ལག ཚŀར་བ་བཏང་སྙ ོམས་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་བཏང་སྙ ོམས་ཕན་ཡོན་གྱ ི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་གོ།གོ། འདིར་དྲ ན་པ་ཡང་དག་ཅེས་པ་བསམ་གཏན་གྱ ི་སྐྱ  ོན་བརྒྱ  ད་འདིར་དྲ ན་པ་ཡང་དག་ཅེས་པ་བསམ་གཏན་གྱ ི་སྐྱ  ོན་བརྒྱ  ད་ཀྱ ིས་ཡོངས་སུ ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བལྟ ོས་ཀྱ ིས་ཡོངས་སུ ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བལྟ ོས་པའི་རྟ ོག་དཔྱ ོད་མེ་ལྟ ་བུ ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བལྟ ོས་པའི་དབང་ཤེས་པའི་རྟ ོག་དཔྱ ོད་མེ་ལྟ ་བུ ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་བལྟ ོས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱ ི་འཁོར་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ཚŀར་བ་བདེ་སྡུ  ག་གཉིས། གསུ མ་པ་ལ་བལྟ ོས་ཀྱ ི་འཁོར་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ཚŀར་བ་བདེ་སྡུ  ག་གཉིས། གསུ མ་པ་ལ་བལྟ ོས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱ ི་འཁོར་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས། བཞི་པ་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱ ི་འཁོར་དུ ་བྱུ  ང་བའི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་བལྟ ོས་པའི་དབུ གས་དབྱུ  ང་རྔུ  བ་གཉིས་ཏེ་དེ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ིས་ཡོངས་སུ ་ལ་བལྟ ོས་པའི་དབུ གས་དབྱུ  ང་རྔུ  བ་གཉིས་ཏེ་དེ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ིས་ཡོངས་སུ ་དག་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱ ི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱ ང་མིང་གི་སྒ ོ་ནས་དག་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་གྱ ི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱ ང་མིང་གི་སྒ ོ་ནས་བཅོ་བརྒྱ  ད་དང༌། རྫ ས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བཅུ ་གཅིག་ཡོད། ཨཱ ཙཱ རྱ ་བ་སུ ་བནྡྷུ   ས་ བཅོ་བརྒྱ  ད་དང༌། རྫ ས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བཅུ ་གཅིག་ཡོད། ཨཱ ཙཱ རྱ ་བ་སུ ་བནྡྷུ   ས་ ༼སླ ོབ་དཔོན་དབྱ ིག་གཉེན་༽ མཛད་པའི་ཨ་བྷ ི་དྷ རྨ ་ཀོ་ཥ་  མཛད་པའི་ཨ་བྷ ི་དྷ རྨ ་ཀོ་ཥ་  ༼ཆོས་མངོན་པ་
མཛŀད།༽ ལས། ལས།   དང་པོ་ལ་ལྔ ་རྟ ོག་དཔྱ ོད་དང༌། །  དང་པོ་ལ་ལྔ ་རྟ ོག་དཔྱ ོད་དང༌། །  དགའ  དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣ མས། །དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣ མས། །  གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །  གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །  རབ་དང་དང་ནི་དགའ  རབ་དང་དང་ནི་དགའ་བ་སོགས། །བ་སོགས། །  གསུ མ་པ་ལ་ལྔ ་བཏང་སྙ ོམས་དང༌། །  གསུ མ་པ་ལ་ལྔ ་བཏང་སྙ ོམས་དང༌། །



207ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།  དྲ ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །  དྲ ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །  མཐའ  མཐའ་ན་བཞི་དྲ ན་བཏང་སྙ ོམས་དང༌། །ན་བཞི་དྲ ན་བཏང་སྙ ོམས་དང༌། །  རྫ ས་སུ ་བཅུ ་གཅིག ཅེས་གསུ ངས།   རྫ ས་སུ ་བཅུ ་གཅིག ཅེས་གསུ ངས།  བསམ་གཏན་གྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དེ་དག་གི་འབྲ ས་བུ ་སྐྱ  ེ་བའི་ བསམ་གཏན་གྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དེ་དག་གི་འབྲ ས་བུ ་སྐྱ  ེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའབསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་ཆུ ང་འབྲ ིང་ཆེ་་དངོས་གཞི་ཆུ ང་འབྲ ིང་ཆེ་གསུ མ་བསྒ ོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའགསུ མ་བསྒ ོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིགནས་ཚངས་རིས་་གནས་ཚངས་རིས་སོགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆུ ང་འབྲ ིང་སོགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆུ ང་འབྲ ིང་ཆེ་གསུ མ་བསྒ ོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་སྤྲ  ིན་མེད་ཆེ་གསུ མ་བསྒ ོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་སྤྲ  ིན་མེད་སོགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་སོ་སོའསོགས་སུ ་སྐྱ  ེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་སོ་སོའ་ིདངོས་གཞི་ཆུ ང་འབྲ ིང་་དངོས་གཞི་ཆུ ང་འབྲ ིང་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱ ིན་པ་ལས། སོ་སོའཆེན་པོ་མཐར་ཕྱ ིན་པ་ལས། སོ་སོའ་ིགནས་ལ་རྣ མ་སྨ ིན་གྱ ི་འབྲ ས་བུ ་་གནས་ལ་རྣ མ་སྨ ིན་གྱ ི་འབྲ ས་བུ ་སོགས་མྱ ོང་སྟ ེ། དེའང་གནས་དེ་དང་དེར་སྐྱ  ེས་པའི་གཟུ གས་སུ ་སྣ ང་སོགས་མྱ ོང་སྟ ེ། དེའང་གནས་དེ་དང་དེར་སྐྱ  ེས་པའི་གཟུ གས་སུ ་སྣ ང་བ་ནི་རྣ མ་སྨ ིན་གྱ ི་འབྲ ས་བུ ། སྙ ོམས་འཇུ ག་གི་སེམས་རྣ མས་རྒྱུ   ་མཐུ ན་བ་ནི་རྣ མ་སྨ ིན་གྱ ི་འབྲ ས་བུ ། སྙ ོམས་འཇུ ག་གི་སེམས་རྣ མས་རྒྱུ   ་མཐུ ན་གྱ ི་འབྲ ས་བུ ། ཡུ ལ་གྱ ི་ལོངས་སྤྱ  ོད་དུ ་སྣ ང་བ་ནི་བདག་པོའགྱ ི་འབྲ ས་བུ ། ཡུ ལ་གྱ ི་ལོངས་སྤྱ  ོད་དུ ་སྣ ང་བ་ནི་བདག་པོའ་ིའབྲ ས་བུ ་་འབྲ ས་བུ ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ ་ནམ་མཁའཡིན། དེ་བཞིན་དུ ་ནམ་མཁའ་མཐའམཐའ་ཡས། རྣ མ་ཤེས་མཐའཡས། རྣ མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲ ིད་རྩ ེ་སྟ ེ་གཟུ གས་མེད་སྐྱ  ེ་མཆེད་མུ ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། བསམ་མེད། སྲ ིད་རྩ ེ་སྟ ེ་གཟུ གས་མེད་སྐྱ  ེ་མཆེད་མུ ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྟ ེང་དུ ་གཟུ གས་ལ་རེག་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྟ ེང་དུ ་གཟུ གས་ལ་རེག་མཐོང་སྣ ང་གསུ མ་བཀག་སྟ ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའམཐོང་སྣ ང་གསུ མ་བཀག་སྟ ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ ར་མཐའལྟ ར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙ མ་པ་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་ནམ་མཁའཡས་སོ་སྙ མ་པ་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའམཐའ་ཡས་སྐྱ  ེ་ཡས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དང༌། དེའི་སྟ ེང་དུ ་ནམ་མཁའམཆེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དང༌། དེའི་སྟ ེང་དུ ་ནམ་མཁའ་མཐའམཐའ་ཡས་པ་ཡས་པ་



208 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དེ་ལྟ ར་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མཐའདེ་ལྟ ར་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙ མ་དུ ་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་ཡས་སོ་སྙ མ་དུ ་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་རྣ མ་ཤེས་མཐའརྫ ོགས་པ་རྣ མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དང༌། དེ་ཡས་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་གཟུ ང་བར་བྱ ་བ་ཅི་གཉིས་ཀའང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་གཟུ ང་བར་བྱ ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙ མ་དུ ་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱ  ེ་ཡང་མེད་དོ་སྙ མ་དུ ་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱ  ེ་མཆེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དང༌། དེ་གསུ མ་གའང་མཚན་མ་དང་བཅས་མཆེད་ཀྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དང༌། དེ་གསུ མ་གའང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་འདུ ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ ་བ་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙ མ་པར་མཐོང་ནས་འདུ ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ ་བ་མེད་པ་མིན་ནོ་སྙ མ་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་འདུ ་ཤེས་མེད་འདུ ་ཤེས་མེད་མིན་གྱ ི་སྙ ོམས་སྒ ོམ་པ་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པ་འདུ ་ཤེས་མེད་འདུ ་ཤེས་མེད་མིན་གྱ ི་སྙ ོམས་འཇུ ག་གམ་སྲ ིད་རྩ ེའི་སྙ ོམས་འཇུ ག་ཡིན། འཇུ ག་གམ་སྲ ིད་རྩ ེའི་སྙ ོམས་འཇུ ག་ཡིན།  གཟུ གས་མེད་པའི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དེ་དག་གི་འབྲ ས་བུ ་ནི།  གཟུ གས་མེད་པའི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དེ་དག་གི་འབྲ ས་བུ ་ནི། གཟུ གས་མེད་ཁམས་ལ་གཟུ གས་རགས་པས་ཕྱ ེ་བའི་གནས་ཐ་དད་པ་གཟུ གས་མེད་ཁམས་ལ་གཟུ གས་རགས་པས་ཕྱ ེ་བའི་གནས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱ ང་མཆོག་དམན་དང་། ཚĲ་རིང་ཐུ ང་དང༌། གོང་འོག་ལ་སོགས་མེད་ཀྱ ང་མཆོག་དམན་དང་། ཚĲ་རིང་ཐུ ང་དང༌། གོང་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྒ ོ་ནས་ཐ་དད་དུ ་ཡོད་ཅིང༌། གོང་ནས་གོང་དུ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ  ་ཆེ་པའི་སྒ ོ་ནས་ཐ་དད་དུ ་ཡོད་ཅིང༌། གོང་ནས་གོང་དུ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ  ་ཆེ་ཞིང་ཇེ་བརྟ ན་དུ ་གྱུ  ར་པ་དང༌། ཚĲ་རིང་བ་སོགས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་མངོན་མཐོའཞིང་ཇེ་བརྟ ན་དུ ་གྱུ  ར་པ་དང༌། ཚĲ་རིང་བ་སོགས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་མངོན་མཐོའ་ིབདེ་འབྲ ས་ཁྱ ད་པར་དུ ་འཕགས་པ་ཡིན། བདེ་འབྲ ས་ཁྱ ད་པར་དུ ་འཕགས་པ་ཡིན།  བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་རྣ མས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བྱ མས་ བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་རྣ མས་ལ་བརྟ ེན་ནས་བྱ མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང༌། འཇིག་རྟ ེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷ འི་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང༌། འཇིག་རྟ ེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷ འི་མིག་དང༌། ལྷ འི་རྣ ་བ་དང༌། གཞན་གྱ ི་སེམས་ཤེས་པ་སྔ ོན་གནས་རྗ ེས་མིག་དང༌། ལྷ འི་རྣ ་བ་དང༌། གཞན་གྱ ི་སེམས་ཤེས་པ་སྔ ོན་གནས་རྗ ེས་སུ ་དྲ ན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱ  ེ་བ་ཤེས་པ་ལྔ ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ ་དྲ ན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱ  ེ་བ་ཤེས་པ་ལྔ ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་ཡིན། ཐེག་པ་གསུ མ་གྱ ི་ལམ་ལ་ཞུ གས་པ་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་ཡིན། ཐེག་པ་གསུ མ་གྱ ི་ལམ་ལ་ཞུ གས་པ་



209ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང༌། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང༌། ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱ  ེད་ནས། སླ ར་གོང་མའི་ཁྱ ད་པར་བསྒྲུ   བ་དགོས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་བསྐྱ  ེད་ནས། སླ ར་གོང་མའི་ཁྱ ད་པར་བསྒྲུ   བ་དགོས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུ ན་གྱ ི་གཞིར་གྱུ  ར་པ་དང༌། ཁྱ ད་པར་བསམ་གཏན་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུ ན་གྱ ི་གཞིར་གྱུ  ར་པ་དང༌། ཁྱ ད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟ ེན་ནས་འདུ ་ཤེས་མེད་པའི་སྙ ོམས་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟ ེན་ནས་འདུ ་ཤེས་མེད་པའི་སྙ ོམས་འཇུ ག་དང༌། སྲ ིད་རྩ ེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟ ེན་ནས་འགོག་པའི་འཇུ ག་དང༌། སྲ ིད་རྩ ེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟ ེན་ནས་འགོག་པའི་སྙ ོམས་འཇུ ག་སོགས་ཐོབ་པས། ཕྱ ི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀས་དོན་སྙ ོམས་འཇུ ག་སོགས་ཐོབ་པས། ཕྱ ི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀས་དོན་དུ ་གཉེར་བྱ ་དང་བསྒྲུ   བ་བྱ ་ཡིན་ལ། རྒྱ  ལ་བའི་བསྟ ན་པ་རིམ་པར་འཇུ ག་དུ ་གཉེར་བྱ ་དང་བསྒྲུ   བ་བྱ ་ཡིན་ལ། རྒྱ  ལ་བའི་བསྟ ན་པ་རིམ་པར་འཇུ ག་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྔ ོན་འགྲ ོའཔ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྔ ོན་འགྲ ོའ་ིཆོས་ཀྱ ང་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ར་ཤེས་ནས་གོམས་་ཆོས་ཀྱ ང་ཡིན་པས་དེ་ལྟ ར་ཤེས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱ  ོར་བ་ལ་བསླ བ་དགོས།པའི་སྦྱ  ོར་བ་ལ་བསླ བ་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ ར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་འགུ ལ་བསྐྱ  ོད་བྱ ་རྒྱུ   ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ ་བུ ་ཞིག་ཡིན། ཤེས་རབ་སྙ ིང་པོ་ལས། ག་ཏེ་ག་རེ་པ་ར་ག་ཏེ། ཞེས་པའི་ག་ཏེ་དང་པོ་ཚŀགས་ལམ་དང་། སྐ བས་དེར་སྒ ོམ་བྱུ  ང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སྐ བས་གཉིས་ཀ་ཡོང་བ་ཡིན། ག་ཏེ་གཉིས་པ་ནི་སྦྱ  ོར་ལམ་ཡིན། སྦྱ  ོར་ལམ་གྱ ི་སྐ བས་སུ ་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཐབས་མེད་ཡིན། སྟ ོང་ཉིད་ཀྱ ི་རིམ་པའི་སྒ ོམ་བྱུ  ང་ཐོབ་ནས་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་ལམ་གཉིས་པ་སྦྱ  ོར་ལམ་ཐོབ་ཀྱ ི་ཡོད།  སྟ ོང་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟ ོགས་པའི་སྐ བས་པ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། པ་ར་སམ་ག་ཏེ་ཞེས་བརྗ ོད་སྐ བས། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱ ེད་པའི་སྒ ོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། བོདྷ ི་སྭ ཧཱ ་ཞེས་པའི་སྐ བས་



210 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།བྱ ང་ཆུ བ་ཏུ ་གཞི་ཚུ གས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་ཀྱ ིས་མ་ཟིན་པར་རང་དོན་ཐར་པ་དོན་དུ ་གཉེར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་ལམ་ལྔ ་དང་། རང་རྒྱ  ལ་གྱ ི་ལམ་ལྔ ་བཅས་དང་། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་ཀྱ ིས་ཟིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་ལམ་ལྔ ་བཅས་ལམ་ལྔ ་གསུ མ་བཅོ་ལྔ ་ཞེས་གསུ ངས་པ་རྣ མས་ཡོང་གི་ཡོད།  ད་ལྟ འི་ང་ཚŀའི་སེམས་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཤེས་པ་འདིའི་སྟ ེང་ནས་ག་ལེར་བླ ོ་རྩ ེ་གཅིག་པ་སྒྲུ   བ་པ་དང་། དེ་ཡང་དྲ ན་ཤེས་ཀྱ ིས་སྟ ོབས་ལས་སྒྲུ   བ་དགོས་ཤིང་། དྲ ན་ཤེས་སྐྱ  ོང་རྒྱུ   ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བསླ བ་པའི་ཐོག་ནས་དྲ ན་ཤེས་བག་དང་ལྡ ན་པའི་རྨ ང་གཞི་ཚུ གས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ངོས་རང་ལ་ཆ་མཚŀན་ན། རྨ ི་ལམ་ཚུ ན་ཆད་དུ ་ང་༸རྒྱ  ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་བསམ་པ་དྲ ན་མ་མྱ ོང་ཡང་། ང་དགེ་སླ ོང་ཡིན་བསམ་པ་དྲ ན་གྱ ི་ཡོད། འདི་ལྟ ར་དུ ་དྲ ན་ཤེས་བསྟ ེན་དགོས་པ་དང་། དྲ ན་ཤེས་ཀྱ ི་ནུ ས་པ་རིམ་བཞིན་ཤུ གས་ཇེ་ཆེར་འགྲ ོ་སྐ བས། དམིགས་རྟ ེན་བྱ ེ་བྲ ག་པ་གཅིག་དྲ ན་པས་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་བཟུ ང་བ་དང་། བྱ ིང་རྒ ོད་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་སླ ེབས་མིན་ཤེས་བཞིན་གྱ ིས་བྱ ་ར་བྱ ས། འདི་ལྟ ར་དུ ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷ ན་ནེར་འཇོག་པ་རྣ མས་བྱ ེད་དགོས།  འདི་དག་ནི་མུ ་སྟ ེགས་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་བྱ ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད་འདུ ག མཇུ ག་སྐྱ  ོང་བྱ ེད་མ་ཐུ བ་པ་ལས། ངོས་རང་ཆུ ང་ངུ འི་



211ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སྐ བས་ནས་ལྷ ་སར་ཡོད་སྐ བས་ནས། དགོང་དྲ ོ་ཉལ་ཁར་ཅུ ང་ཟད་ཙŀག་བུ ར་བསྡ ད་དེ་ཞི་གནས་སྒ ོམ་གྱ ི་ཡོད། འོན་ཀྱ ང་ཁུ ངས་འཁྱ ོལ་བ་བྱུ  ང་མེད། དེ་ནི་ཉུ ང་མཐར་ཟླ ་བ་འགའ་ཤས་དང་། ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་གནས་དབེན་པར་བསྡ ད་ནས་ཐུ ན་ཆུ ང་ལ་གྲ ངས་མང་བ་བྱ ས་ཏེ་ཐུ ན་འཛིན་ནས་འགྲ ོ་དགོས་པ་ཡིན།  མདོར་ན། ཐུ ན་བཞིའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་ལ་སྤྱ  ོད་པ་ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟ ར་སྤྱ  ིར་བཏང་ཐུ ན་བཞི་དང་། དམིགས་སུ ་བཀར་ནས་སྒ ོམ་སྐ བས་ཐུ ན་བརྒྱ  ད་དང་བཅུ ་དྲུ  ག་ལྟ ་བུ ་དང་། བཅོ་ལྔ ་ཉི་ཤུ ་ལྟ ་བུ ་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ལྟ ར་བྱ ས་ནས་བླ ོ་སྦྱ  ོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསྒ ོམས་ན་གོམས་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འདུ ག  ངའི་ངོ་ཤེས་པའི་ཨ་རི་བ་ཞིག་ཡོད། ལོ་བཞི་བཅུ ་ཙམ་ཕྱ ིན་ཟིན་ཅིང་། གཙŀ་བོ་གསང་བ་འདུ ས་པའི་རིམ་ལྔ ་སྒ ོམ་གྱ ི་ཡོད། བསྡུ  ས་རིམ་གྱ ི་དམིགས་པ་བྱ ེད་སྐ བས་བསྡུ  ས་རིམ་གང་འཚམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་འདུ ག འོད་གསལ་རྗ ེས་མཐུ ན་པ་ཞིག་སླ ེབས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ ་ཆུ ་ཚŀད་གསུ མ་ཙམ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་སྡ ོད་ཐུ བ་ཀྱ ི་འདུ ག དེ་ནི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་རེད། ཁོང་མེད་པར་ཡོད་མདོག་བྱ ེད་མཁན་དེ་རིགས་མིན་ལ། གསང་འདུ ས་ཀྱ ི་ལུ ས་དབེན་གྱ ི་ཐོག་ནས་བླ ོ་སྦྱ  ངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྡ ོར་བཟླ ས་ཀྱ ི་བླ ོ་ཡང་སྦྱ  ོང་གི་ཡོད། ཉེ་འཆར་ཁོང་དང་ཐུ ག་འཕྲ ད་བྱུ  ང་བར། བསྲ ེ་བ་སྐ ོར་དགུ ་ ༼སད་དུ ས་སུ ་སྐུ  ་གསུ མ་དང་བསྲ ེ་བ། གཉིད་དུ ས་སུ ་སྐུ  ་



212 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གསུ མ་དང་བསྲ ེ་བ། འཆི་དུ ས་སུ ་སྐུ  ་གསུ མ་དང་བསྲ ེ་བ་དང་དགུ འོ། །དང་པོ་ལ་སད་དུ ས་
ཀྱ ི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ། སད་དུ ས་ཀྱ ི ་སྒྱུ   ་ལུ ས་ལོངས་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ། སད་
དུ ས་ཀྱ ི་ལོངས་སྐུ  ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ་དང་གསུ མ། གཉིས་པ་ལ་གཉིད་
དུ ས་ཀྱ ི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ། རྨ ི་ལམ་ལོངས་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ། གཉིད་སད་པ་
སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ་དང་གསུ མ་མོ། །གསུ མ་པ་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ། 
བར་དོ་ལོངས་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ། སྐྱ  ེ་བ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་དང་བསྲ ེ་བ་དང་གསུ མམ་མོ། །༽ བསྒ ོམ་དགོས་ཞེས་སྐ ད་ཆ་བྱུ  ང་། དངོས་སུ ་ཉམས་མྱ ོང་མི་འདྲ ་བ་དེ་འདྲ ་ཡོང་གི་འདུ ག  དེ་བཞིན་རྩ ེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒྲུ   བས་ནས་བསམ་གཏན་སྒ ོམ་སྐ བས་ཆུ ་ཚŀད་གསུ མ་ཙམ་རིང་དམིགས་པ་ལ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་སྡ ོད་ཐུ བ་ཀྱ ི་ཡོད། ང་ཚŀ་བོད་པའི་ཁྲ ོད་སྒ ོམ་མཁན་དེ་ཙམ་མེད། སྔ ར་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལྟ ་བུ ་རེད། དེ་ལྟ ར་བསྒ ོམས་ན་ཡོང་རྒྱུ   ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ང་ཚŀས་སྒ ོམ་གྱ ི་མེད།  ལྷ ག་པར་སྔ གས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་བྱ ེད་སྐ བས། ཐ་ན་བསྐྱ  ེད་རིམ་སྒ ོམ་པ་ཁོ་ནའི་སྟ ེང་ནས་སེམས་རྩ ེ་གཅིག་པ་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་ཡོད། སེམས་རྩ ེ་གཅིག་པ་གང་འཚམ་བྱུ  ང་ན། རྩ ་རླུ  ང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་བྱ ེད་སྐ བས་དམིགས་པ་བྱ ེ་བྲ ག་པ་གཅིག་ལ་བླ ོ་ལྷ ན་ནེར་སྡ ོད་པ་ཉིན་ཞག་གི་དྲུ  ག་ཆ་འཁྱ ོངས་ཞེས་པ་ལྟ ར་ཆུ ་ཚŀད་བཞི་ལྔ ་སྡ ོད་ཐུ བ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ལྟ ར་སྡ ོད་ཐུ བ་པ་ཞིག་བྱུ  ང་ན། རྩ ་གནད་དེ་དག་གཏད་



213ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།སྐ བས་རླུ  ང་དབུ ་མར་ཞུ གས་གནས་ཐིམ་པ་བཅས། གོང་དུ ་ཞུ ས་པའི་ངའི་གྲ ོགས་པོ་དེ་རླུ  ང་དབུ ་མར་ཞུ གས་པ་དང་གནས་པ་གང་འཚམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐིམ་པའི་འགོ་ཡང་རྩ ོམ་གྱ ི་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་འདུ ག དེ་ལྟ ར་བསྒ ོམས་ན་ཡོང་རྒྱུ   ་ཞིག་འདུ ག དུ ས་ཚŀད་རྫ ོགས་པས་འདི་གར་བཞག་ན་སྙ མ། ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་མན་ཆད་རྣ མས་ལོ་རྗ ེས་མ་གྲ ་རྒྱ  ས་ཙམ་བྱ ས་ན་འགྲ ིགས་པ་ཡིན། 
ཁ༽ མཇུ ག་གི་ལམ་སྟ ོན་བཀའ་སླ ོབ།

 ཡང་ལོ་རྗ ེས་མ་བར་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་རིང་ཁྱ ེད་རང་ཚŀས་སླ ོབ་སྦྱ  ོང་ཧུ ར་ཐག་བྱ ེད་དགོས། འགྲ ོ་བ་མི་སྤྱ  ི་དང་། བྱ ེ་བྲ ག་ཏུ ་འཛམ་གླ ིང་འདིའི་ཐོག་གི་འགྲ ོ་བ་མི་དུ ང་ཕྱུ  ར་བདུ ན་ཅུ ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྒ ོས་ང་ཚŀ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུ  ག་ལ་བསམ་བླ ོ་བཏང་སྟ ེ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་སྐྱ  ེས་པ་དང་། སྐ བས་སུ ་བབ་པ་ཕྱ ི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ལྡ ན་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལྟ ར་བྱུ  ང་ན་བོད་སྤྱ  ིའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུ   བ་ཐུ བ་པ་དང་། ནང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ན་བོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུ ས་པོ་བོད་པའི་ལུ ས་ཡིན་ནའང་། སེམས་པ་ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་བའི་སེམས་ལྟ ་བུ ་ཆགས་ན་ཡག་པོ་གང་ཡང་མེད། ཕྱ ི་རྒྱ  ལ་བ་རྣ མས་ནི་ཁོ་རང་ཚŀ་ད་བར་འདི་ལྟ ར་དུ ་



214 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཕྱ ིན་པ་རེད། ང་ཚŀ་བོད་མིར་སྐ ད་ཡིག་ལོགས་སུ ་ཕྱ ེ་བའི་རིག་གཞུ ང་ཞིག་ཡོད་སྟ བས། དེ་དག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དུ ས་ཚŀད་མི་འདུ ག་པས་དྲ ི་བ་དྲ ིས་ལན་མི་དགོས་པ་བཅས་འདི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩ ལ་ཏོ།།    །།
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དྲུ  ག་པ། གསུ མ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པའི་སྐ ོར།
 ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ནང་ནས་གསུ མ་པ་ལྷ ག་པ་ཤེས་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ནང་ནས་གསུ མ་པ་ལྷ ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་ནི། བརྟ གས་ཤིང་དཔྱ ད་པའི་སྒ ོ་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་ནི། བརྟ གས་ཤིང་དཔྱ ད་པའི་སྒ ོ་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་པར་འབྱ ེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང༌། དེའི་གོམས་པ་རྫ ོགས་པ་ན་ཤེས་རབ་པར་འབྱ ེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང༌། དེའི་གོམས་པ་རྫ ོགས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་ཕར་ཕྱ ིན་དུ ་འགྱུ  ར་བ་ཡིན། དབྱ ེ་ན་གསུ མ་ལས། དོན་དམ་རྟ ོགས་ཀྱ ི་ཕར་ཕྱ ིན་དུ ་འགྱུ  ར་བ་ཡིན། དབྱ ེ་ན་གསུ མ་ལས། དོན་དམ་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱ  ིའི་སྒ ོ་ནས་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱ  ིའི་སྒ ོ་ནས་རྟ ོགས་པའམ་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟ ོགས་པ་དང༌། ཀུ ན་རྫ ོབ་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། པའམ་མངོན་སུ མ་དུ ་རྟ ོགས་པ་དང༌། ཀུ ན་རྫ ོབ་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་བྱ ་རིག་པའི་གནས་ལྔ ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་བྱ ་བ་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་རྣ མས་ཀྱ ི་འདི་དང་ཕྱ ི་མའི་དོན་ཁ་བ་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་རྣ མས་ཀྱ ི་འདི་དང་ཕྱ ི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ཤེས་པ་ལ་བྱ ེད། ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲུ   བ་ཚུ ལ་ཤེས་པ་ལ་བྱ ེད།  དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙŀ་བོ་བདག་མེད་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙŀ་བོ་བདག་མེད་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུ   བ་དགོས། བདག་མེད་པའི་དོན་འཇོག་ཚུ ལ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་བསྒྲུ   བ་དགོས། བདག་མེད་པའི་དོན་འཇོག་ཚུ ལ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་གྲུ  བ་མཐའཔའི་གྲུ  བ་མཐའ་མི་འདྲ ་རྣ མས་ཀྱ ིས་འདོད་ཚུ ལ་སྣ ་ཚŀགས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་མི་འདྲ ་རྣ མས་ཀྱ ིས་འདོད་ཚུ ལ་སྣ ་ཚŀགས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་དབུ ་མ་ཐལ་འགྱུ  ར་བའི་ལྟ ་བ་རྟ ོགས་པའི་ཐབས་སུ ་ཐམས་ཅད་མཐར་དབུ ་མ་ཐལ་འགྱུ  ར་བའི་ལྟ ་བ་རྟ ོགས་པའི་ཐབས་སུ ་འགྱུ  ར་བ་ཤ་སྟ ག་ཡིན་ཞིང༌། སྐ བས་འདིར་གཙŀ་བོ་དབུ ་མ་ཐལ་འགྱུ  ར་འགྱུ  ར་བ་ཤ་སྟ ག་ཡིན་ཞིང༌། སྐ བས་འདིར་གཙŀ་བོ་དབུ ་མ་ཐལ་འགྱུ  ར་བའི་ལུ གས་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་ན། ཙནྡྲ  ་ཀཱ ིརྟ ིས།བའི་ལུ གས་གཞིར་བཞག་ནས་བཤད་ན། ཙནྡྲ  ་ཀཱ ིརྟ ིས། ཉོན་མོངས་སྐྱ  ོན་རྣ མས་མ་ལུ ས་འཇིག་ཚŀགས་ལ། །ོན་མོངས་སྐྱ  ོན་རྣ མས་མ་ལུ ས་འཇིག་ཚŀགས་ལ། །



216 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད། ལྟ ་ལས་བྱུ  ང་བར་བླ ོ་ཡིས་མཐོང་གྱུ  ར་ཏེ། ། ལྟ ་ལས་བྱུ  ང་བར་བླ ོ་ཡིས་མཐོང་གྱུ  ར་ཏེ། ། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུ ལ་དུ ་རྟ ོགས་བྱ ས་ནས། ། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུ ལ་དུ ་རྟ ོགས་བྱ ས་ནས། ། རྣ ལ་འབྱ ོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱ ེད། ། རྣ ལ་འབྱ ོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱ ེད། ། ཅེས་སྲ ིད་ཞིའི་རྒུ  ད་པ་མ་ལུ ས་པའི་རྩ ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ ཅེས་སྲ ིད་ཞིའི་རྒུ  ད་པ་མ་ལུ ས་པའི་རྩ ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དྲུ  ངས་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དྲུ  ངས་ནས་འབྱ ིན་བྱ ེད་ནི་དེ་དང་འཛིན་སྟ ངས་དངོས་སུ ་འགལ་བ་བདག་མེད་ནས་འབྱ ིན་བྱ ེད་ནི་དེ་དང་འཛིན་སྟ ངས་དངོས་སུ ་འགལ་བ་བདག་མེད་རྟ ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེས་ན་ལྷ ག་མཐོང་རྟ ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། དེས་ན་ལྷ ག་མཐོང་ཁྱ ད་པར་ཅན་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟ ོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བརྩ ོན་ཁྱ ད་པར་ཅན་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟ ོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་བརྩ ོན་བྱ ་དགོས། བྱ ་དགོས།  བདག་མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། ཆོས་ཀྱ ི་བདག་ བདག་མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོད། དེའི་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལེགས་པར་ངེས་མེད་གཉིས་ཡོད། དེའི་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལེགས་པར་ངེས་ན། ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་ངེས་སླ ་བས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན། ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་ངེས་སླ ་བས་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཨཱ ་ཙཱ རྱ ་ཤཱ ནྟ ི་རཀྵ ི་ཏས་མཛད་པའི་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཨཱ ་ཙཱ རྱ ་ཤཱ ནྟ ི་རཀྵ ི་ཏས་མཛད་པའི་མདྷྱ  ་མཀ་ཨཱ ལཾ་ཀཱ ་ར་ལས། མདྷྱ  ་མཀ་ཨཱ ལཾ་ཀཱ ་ར་ལས།  བདག་དང་གཞན་སྨྲ  ས་དངོས་འདི་དག ། བདག་དང་གཞན་སྨྲ  ས་དངོས་འདི་དག ། ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང༌། ། ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང༌། ། དུ ་མའི་དངོས་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱ ིར། ། དུ ་མའི་དངོས་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱ ིར། ། རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུ གས་བརྙ ན་བཞིན། ། རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུ གས་བརྙ ན་བཞིན། ། ཞེས་གནད་བཞི་ཚང་བའི་གཅིག་དང་དུ ་བྲ ལ་གྱ ི་གཏན་ཚིགས་ ཞེས་གནད་བཞི་ཚང་བའི་གཅིག་དང་དུ ་བྲ ལ་གྱ ི་གཏན་ཚིགས་



217ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བརྟ ེན་པ་གལ་ཆེ། གནད་བཞི་ནི། དགག་བྱ ་ངེས་པའི་གནད། ཁྱ བ་པ་བརྟ ེན་པ་གལ་ཆེ། གནད་བཞི་ནི། དགག་བྱ ་ངེས་པའི་གནད། ཁྱ བ་པ་ངེས་པའི་གནད། གཅིག་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད། དུ ་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད་ངེས་པའི་གནད། གཅིག་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད། དུ ་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད་དང་བཞི་ཡིན། ཨཱ ་ཙཱ རྱ ་ཤཱ ནྟ ི་དེ་ཝས།དང་བཞི་ཡིན། ཨཱ ་ཙཱ རྱ ་ཤཱ ནྟ ི་དེ་ཝས། བརྟ གས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་ བརྟ གས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུ ངས། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་བླ ོ་ ཞེས་གསུ ངས། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་བླ ོ་བདེན་འཛིན་གྱ ི་འཛིན་ཚུ ལ་ལྟ ར་གྱ ི་དགག་བྱ ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ ་གལ་བདེན་འཛིན་གྱ ི་འཛིན་ཚུ ལ་ལྟ ར་གྱ ི་དགག་བྱ ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ། དགག་བྱ ་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྲ ་མོ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དགག་བྱ ་རགས་ཆེ། དགག་བྱ ་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྲ ་མོ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དགག་བྱ ་རགས་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་མ་གཏོགས་དགག་བྱ འི་ལྷ ག་འཕྲ ོ་ལུ ས་པའི་དབང་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་མ་གཏོགས་དགག་བྱ འི་ལྷ ག་འཕྲ ོ་ལུ ས་པའི་དབང་གིས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་མི་ཐུ བ་པར་སྒྲ  ོ་འདོགས་ཀྱ ི་མཐར་ལྷུ  ང་ལ། གིས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་མི་ཐུ བ་པར་སྒྲ  ོ་འདོགས་ཀྱ ི་མཐར་ལྷུ  ང་ལ། དགག་བྱ ་ཐལ་ཆེས་ཏེ་རྣ མ་ཤེས་ཚŀགས་དྲུ  ག་གི་ཡུ ལ་དུ ་གང་ཤར་ཐམས་དགག་བྱ ་ཐལ་ཆེས་ཏེ་རྣ མ་ཤེས་ཚŀགས་དྲུ  ག་གི་ཡུ ལ་དུ ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ ར་བཟུ ང་ན་ཐ་སྙ ད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་ལ་སྐུ  ར་བ་འདེབས་པའི་ཅད་དགག་བྱ ར་བཟུ ང་ན་ཐ་སྙ ད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་ལ་སྐུ  ར་བ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྷུ  ང་བས་ཆད་ལྟ འི་ཉེན་ཤིན་ཏུ ་ཆེ། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་མཐར་ལྷུ  ང་བས་ཆད་ལྟ འི་ཉེན་ཤིན་ཏུ ་ཆེ། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ིས་ང་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པར་འཛིན་ཚུ ལ་ཇི་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་སྙ མ་དུ ་ཀྱ ིས་ང་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པར་འཛིན་ཚུ ལ་ཇི་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་སྙ མ་དུ ་ཞིབ་པར་བརྟ གས་པས་ཕུ ང་པོའཞིབ་པར་བརྟ གས་པས་ཕུ ང་པོའ་ིསྟ ེང་ནས་ང་ཞེས་ཚུ གས་ཐུ བ་ཏུ ་གྲུ  བ་་སྟ ེང་ནས་ང་ཞེས་ཚུ གས་ཐུ བ་ཏུ ་གྲུ  བ་པར་སྣ ང་བ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་འཛིན་ཚུ ལ་ཡིན་ལ། དེ་འཕྱུ  གས་པར་སྣ ང་བ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་འཛིན་ཚུ ལ་ཡིན་ལ། དེ་འཕྱུ  གས་མེད་དུ ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་བྱ ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན།མེད་དུ ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་དང་པོ་དགག་བྱ ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། ང་དེ་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ན་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུ ང་པོ་ ང་དེ་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ན་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུ ང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུ ང་དུ ་གྲུ  བ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུ ང་དུ ་གྲུ  བ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་



218 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གཉིས་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པའི་གྲུ  བ་ལུ གས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་གནད་གཉིས་གང་རུ ང་མ་ཡིན་པའི་གྲུ  བ་ལུ གས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་གནད་གཉིས་པ་ཁྱ བ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། གཉིས་པ་ཁྱ བ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན།  བདག་དང་ཕུ ང་པོ་གཉིས་བདེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ བདག་དང་ཕུ ང་པོ་གཉིས་བདེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དབྱ ེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་དགོས། པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་དབྱ ེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ་གནས་ཀྱ ང་ལྡ ོག་པའམ་དབྱ ེ་བ་ཐ་དད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ་གནས་ཀྱ ང་ལྡ ོག་པའམ་དབྱ ེ་བ་ཐ་དད་པར་སྣ ང་བའི་གནས་ཚུ ལ་དང་སྣ ང་ཚུ ལ་མི་མཐུ ན་པ་ནི་ཀུ ན་རྫ ོབ་ཀྱ ི་རྫུ  ན་པར་སྣ ང་བའི་གནས་ཚུ ལ་དང་སྣ ང་ཚུ ལ་མི་མཐུ ན་པ་ནི་ཀུ ན་རྫ ོབ་ཀྱ ི་རྫུ  ན་ཚུ ལ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུ  བ་ན། སྣ ང་ཚུ ལ་དང་གནས་ཚུ ལ་མི་མཐུ ན་ཚུ ལ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུ  བ་ན། སྣ ང་ཚུ ལ་དང་གནས་ཚུ ལ་མི་མཐུ ན་པ་དེ་འདྲ ་ཡོང་མི་སྲ ིད་ཅིང་བདེན་གྲུ  བ་སྣ ང་བའི་བླ ོ་དེ་ལ་ཡུ ལ་གྱ ི་གནས་པ་དེ་འདྲ ་ཡོང་མི་སྲ ིད་ཅིང་བདེན་གྲུ  བ་སྣ ང་བའི་བླ ོ་དེ་ལ་ཡུ ལ་གྱ ི་གནས་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ ་བ་མཐོང་སྣ ང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེད། དེས་ན་བདག་དང་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ ་བ་མཐོང་སྣ ང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེད། དེས་ན་བདག་དང་ཕུ ང་པོ་གཉིས་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ ་སོང་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ཕུ ང་ཕུ ང་པོ་གཉིས་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ ་སོང་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ཕུ ང་པོ་དུ ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ ་བདག་ཀྱ ང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་པོ་དུ ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ ་བདག་ཀྱ ང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་དང༌། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ ་ཕུ ང་པོ་རྣ མས་ཀྱ ང་གཅིག་ཏུ ་དང༌། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ ་ཕུ ང་པོ་རྣ མས་ཀྱ ང་གཅིག་ཏུ ་འགྱུ  ར་བ་དང༌། ཕུ ང་པོ་སྐྱ  ེ་འཇིག་བྱ ེད་པ་བཞིན་དུ ་བདག་ཀྱ ང་སྐྱ  ེ་འཇིག་འགྱུ  ར་བ་དང༌། ཕུ ང་པོ་སྐྱ  ེ་འཇིག་བྱ ེད་པ་བཞིན་དུ ་བདག་ཀྱ ང་སྐྱ  ེ་འཇིག་བྱ ེད་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་ཡོད། དེ་ལྟ ར་རིགས་པ་དུ ་མའི་སྒ ོ་ནས་དཔྱ ད་བྱ ེད་པར་འགྱུ  ར་བའི་སྐྱ  ོན་ཡོད། དེ་ལྟ ར་རིགས་པ་དུ ་མའི་སྒ ོ་ནས་དཔྱ ད་པས་བདག་ཕུ ང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་གཅིག་ཏུ ་མེད་པར་པས་བདག་ཕུ ང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་གཅིག་ཏུ ་མེད་པར་རྟ ོགས་པ་ན་གནད་གསུ མ་པ་གཅིག་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། རྟ ོགས་པ་ན་གནད་གསུ མ་པ་གཅིག་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན།  བདག་དང་ཕུ ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་ཐ་དད་ བདག་དང་ཕུ ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན་རིགས་པས་དཔྱ ད་བཟོད་ཀྱ ི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་ཡིན་ན་རིགས་པས་དཔྱ ད་བཟོད་ཀྱ ི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་ངོ་བོ་དང་རྫ ས་སོགས་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ ་ཐ་དད་པའི་འབྲ ེལ་མེད་དོན་ངོ་བོ་དང་རྫ ས་སོགས་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ ་ཐ་དད་པའི་འབྲ ེལ་མེད་དོན་



219ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གཞན་ཞིག་ཡིན་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལྡ ོག་པའི་སྒ ོ་ནས་ཐ་དད་ཀྱ ང་ངོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལྡ ོག་པའི་སྒ ོ་ནས་ཐ་དད་ཀྱ ང་ངོ་བོའབོའ་ིསྒ ོ་ནས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་རྫུ  ན་པའི་རྣ མ་གཞག་ཡིན་པས་རང་བཞིན་་སྒ ོ་ནས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་རྫུ  ན་པའི་རྣ མ་གཞག་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ན་དེ་མི་འཐད། དེ་ལྟ ར་འབྲ ེལ་མེད་ཀྱ ང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཕུ ང་གྱ ིས་གྲུ  བ་ན་དེ་མི་འཐད། དེ་ལྟ ར་འབྲ ེལ་མེད་ཀྱ ང་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཕུ ང་པོ་ན་བ་དང་རྒ ས་པ་དང་དོར་བ་སོགས་བྱུ  ང་བའི་ཚĲ་བདག་ན་བ་དང༌། པོ་ན་བ་དང་རྒ ས་པ་དང་དོར་བ་སོགས་བྱུ  ང་བའི་ཚĲ་བདག་ན་བ་དང༌། རྒ ་བ་སོགས་སུ ་མི་འགྱུ  ར་བས་བདག་ལ་ཕུ ང་པོའརྒ ་བ་སོགས་སུ ་མི་འགྱུ  ར་བས་བདག་ལ་ཕུ ང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་སྐྱ  ེ་འཇིག་་མཚན་ཉིད་སྐྱ  ེ་འཇིག་སོགས་མེད་པར་འགྱུ  ར་བ་དང༌། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་སོ་སོར་བསལ་བའི་སོགས་མེད་པར་འགྱུ  ར་བ་དང༌། ཕུ ང་པོ་ལྔ ་པོ་སོ་སོར་བསལ་བའི་ཤུ ལ་ ལ་དུ ་བདག་ལོགས་སུ ་སྟ ོན་རྒྱུ   ་ཡོད་པར་འགྱུ  ར་བ་སོགས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་འབྱུ  ང་དུ ་བདག་ལོགས་སུ ་སྟ ོན་རྒྱུ   ་ཡོད་པར་འགྱུ  ར་བ་སོགས་ཀྱ ི་སྐྱ  ོན་འབྱུ  ང་བས། བདག་ཕུ ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་ཐ་དད་མེད་པར་ཐག་བས། བདག་ཕུ ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་ཐ་དད་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་གནད་བཞི་པ་དུ ་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། ཆོད་པ་ནི་གནད་བཞི་པ་དུ ་བྲ ལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན།  དེ་ལྟ ར་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ འང་ དེ་ལྟ ར་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ འང་མ་གྲུ  བ་པར་རྟ ོགས་པ་དེ་བསྒྲུ   བ་བྱ ་རང་བཞིན་གྱ ིས་མེད་པར་སྒྲུ   བ་པའི་མ་གྲུ  བ་པར་རྟ ོགས་པ་དེ་བསྒྲུ   བ་བྱ ་རང་བཞིན་གྱ ིས་མེད་པར་སྒྲུ   བ་པའི་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་གཏན་ཚིགས་རྟ ོགས་པའི་བླ ོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྒྲུ   བ་བྱ ་བདག་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་གཏན་ཚིགས་རྟ ོགས་པའི་བླ ོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྒྲུ   བ་བྱ ་བདག་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟ ོགས་ཚུ ལ་ནི། དཔེར་ན། འགྲ ོ་ས་ལུ ང་པ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟ ོགས་ཚུ ལ་ནི། དཔེར་ན། འགྲ ོ་ས་ལུ ང་པ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ ་བ་ལང་བོར་བ་བཙལ་བས་ལུ ང་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ཕུ ་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ ་བ་ལང་བོར་བ་བཙལ་བས་ལུ ང་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ཕུ ་མདའམདའ་བར་གསུ མ་གང་དུ འང་མེད་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་བཙལ་རྒྱུ   འི་བ་ཡིད་བར་གསུ མ་གང་དུ འང་མེད་པ་མཐོང་ཙམ་ནས་བཙལ་རྒྱུ   འི་བ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་དེ་མི་འདུ ག་གོ་སྙ མ་པ་ལྷ ང་གིས་སྐྱ  ེ་བ་བཞིན། བདེན་འཛིན་ལ་བཞག་པ་དེ་མི་འདུ ག་གོ་སྙ མ་པ་ལྷ ང་གིས་སྐྱ  ེ་བ་བཞིན། བདེན་འཛིན་ལ་དགག་བྱ འི་སྣ ང་ཚུ ལ་དེ་སྔ ར་ནས་ངོས་བཟུ ང་སྟ ེ་ཞེ་ལ་བཞག་བཞིན་ལ་དགག་བྱ འི་སྣ ང་ཚུ ལ་དེ་སྔ ར་ནས་ངོས་བཟུ ང་སྟ ེ་ཞེ་ལ་བཞག་བཞིན་པར་གཅིག་དང་དུ ་བྲ ལ་གྱ ིས་དཔྱ ད་པའི་ཚĲ་དུ ་བྲ ལ་རྟ ོགས་ཟིན་མ་ཐག་པར་གཅིག་དང་དུ ་བྲ ལ་གྱ ིས་དཔྱ ད་པའི་ཚĲ་དུ ་བྲ ལ་རྟ ོགས་ཟིན་མ་ཐག་ཡིད་ངོར་འཇགས་པའི་དགག་བྱ འི་བདག་དེ་མི་འདུ ག་སྙ མ་དུ ་སྟ ོང་ཆམ་ཡིད་ངོར་འཇགས་པའི་དགག་བྱ འི་བདག་དེ་མི་འདུ ག་སྙ མ་དུ ་སྟ ོང་ཆམ་



220 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གྱ ིས་སོང་བ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟ ོགས་ཏེ་དབུ ་མའི་ལྟ ་བ་རྙ ེད་པ་གྱ ིས་སོང་བ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟ ོགས་ཏེ་དབུ ་མའི་ལྟ ་བ་རྙ ེད་པ་རེད། རེད།  ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་རྒྱ  ལ་པོ་ལས།  ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ི་རྒྱ  ལ་པོ་ལས།   ཇི་ལྟ ར་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་བདག་གི་འདུ ་ཤེས་ནི། །  ཇི་ལྟ ར་ཁྱ ོད་ཀྱ ིས་བདག་གི་འདུ ་ཤེས་ནི། །  ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུ ན་ལ་བླ ོས་སྦྱ  ར་བྱ ། །  ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུ ན་ལ་བླ ོས་སྦྱ  ར་བྱ ། །  ཆོས་རྣ མས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །  ཆོས་རྣ མས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །  ཡོངས་སུ ་དག་པ་ནམ་མཁའ  ཡོངས་སུ ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུ ་ཡིན། །ལྟ ་བུ ་ཡིན། ། ཞེས་གསུ ངས། སྔ ར་གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་དང་མཚུ ངས་པར་ ཞེས་གསུ ངས། སྔ ར་གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་དང་མཚུ ངས་པར་གཞི་བུ མ་པ་ལྟ ་བུ ་ལ་མཚŀན་ན། ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་རྡུ  ལ་རྫ ས་ཕྲ ་མོ་དུ ་མ་གཞི་བུ མ་པ་ལྟ ་བུ ་ལ་མཚŀན་ན། ཉེར་ལེན་གྱ ི་རྒྱུ   ་རྡུ  ལ་རྫ ས་ཕྲ ་མོ་དུ ་མ་འདུ ས་པའི་ཚŀགས་པ་དང༌། ལྷ ན་ཅིག་བྱ ེད་རྐྱ  ེན་བཟོ་བོའའདུ ས་པའི་ཚŀགས་པ་དང༌། ལྷ ན་ཅིག་བྱ ེད་རྐྱ  ེན་བཟོ་བོའ་ིལག་གི་འདུ ་་ལག་གི་འདུ ་བྱ ེད་སོགས་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་རྟ ེན་འབྲ ེལ་མང་པོ་ཚŀགས་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་གྲུ  བ་བྱ ེད་སོགས་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་རྟ ེན་འབྲ ེལ་མང་པོ་ཚŀགས་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་གྲུ  བ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་དག་གང་ལའང་མི་ལྟ ོས་པའི་བུ མ་པ་ཞིག་རང་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་དག་གང་ལའང་མི་ལྟ ོས་པའི་བུ མ་པ་ཞིག་རང་བྱུ  ང་རང་དབང་གི་ཚུ ལ་དུ ་གྲུ  བ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ ་ཆོས་གང་དང་གང་བྱུ  ང་རང་དབང་གི་ཚུ ལ་དུ ་གྲུ  བ་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ ་ཆོས་གང་དང་གང་ཡང་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་དང༌། ཆ་ཤས་སོགས་རྟ ེན་འབྲ ེལ་ལྟ ོས་གྲུ  བ་ཙམ་ལས་ཡང་རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་དང༌། ཆ་ཤས་སོགས་རྟ ེན་འབྲ ེལ་ལྟ ོས་གྲུ  བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པ་མེད། དེ་ལྟ ར་མེད་བཞིན་དུ ་ཡོད་གཞན་པའི་རང་བཞིན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པ་མེད། དེ་ལྟ ར་མེད་བཞིན་དུ ་ཡོད་པར་སྣ ང་ཞིང༌། སྣ ང་བ་ལྟ ར་འཛིན་ཚུ ལ་དེ་ཆོས་ཀྱ ི་བདག་འཛིན་ཡིན། པར་སྣ ང་ཞིང༌། སྣ ང་བ་ལྟ ར་འཛིན་ཚུ ལ་དེ་ཆོས་ཀྱ ི་བདག་འཛིན་ཡིན། དེ་འདྲ འི་བླ ོའདེ་འདྲ འི་བླ ོའ་ིའཛིན་ཚུ ལ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ ས་ནས་གོང་དུ ་སྨ ོས་པ་ལྟ ར་་འཛིན་ཚུ ལ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ ས་ནས་གོང་དུ ་སྨ ོས་པ་ལྟ ར་གྱ ི་དགག་བྱ ་ངེས་པའི་གནད་སོགས་གནད་བཞིའི་སྒ ོ་ནས་དཔྱ ད་པའི་གྱ ི་དགག་བྱ ་ངེས་པའི་གནད་སོགས་གནད་བཞིའི་སྒ ོ་ནས་དཔྱ ད་པའི་མཐར་དེ་འདྲ འི་བླ ོའམཐར་དེ་འདྲ འི་བླ ོའ་ིའཛིན་སྟ ངས་ཀྱ ི་ཡུ ལ་དེ་ཉིད་སྟ ོང་ཆམ་གྱ ིས་ཞིག་་འཛིན་སྟ ངས་ཀྱ ི་ཡུ ལ་དེ་ཉིད་སྟ ོང་ཆམ་གྱ ིས་ཞིག་



221ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ནས་རྟ ེན་འབྲ ེལ་ཚŀགས་ཙམ་གྱ ི་མིང་རྐྱ  ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཏུ ་བླ ོ་ནས་རྟ ེན་འབྲ ེལ་ཚŀགས་ཙམ་གྱ ི་མིང་རྐྱ  ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཏུ ་བླ ོ་ལ་ནམ་འཆར་བ་ན་ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་རྟ ོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་གང་ཟག་ལ་ནམ་འཆར་བ་ན་ཆོས་ཀྱ ི་བདག་མེད་རྟ ོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་བརྟ ེན་ནས་དང་ཆོས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་བརྟ ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱ ི་རྒྱུ   ་འབྲ ས་བྱ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་ལ་ངེས་པ་ལྷ ག་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱ ི་རྒྱུ   ་འབྲ ས་བྱ ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་ལ་ངེས་པ་ལྷ ག་པར་འདྲ ེན་པ་དང༌། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱ ི་རྟ ེན་འབྲ ེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟ ེན་འདྲ ེན་པ་དང༌། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱ ི་རྟ ེན་འབྲ ེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་རང་ངོས་ནས་སྟ ོང་པ་ལ་ངེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུ   ང་ན་སྟ ོང་པ་རྟ ེན་ནས་རང་ངོས་ནས་སྟ ོང་པ་ལ་ངེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུ   ང་ན་སྟ ོང་པ་རྟ ེན་འབྲ ེལ་གྱ ི་དོན་དང་རྟ ེན་འབྲ ེལ་སྟ ོང་པའི་དོན་དུ ་ཤར་བ་ཞེས་སངས་རྒྱ  ས་འབྲ ེལ་གྱ ི་དོན་དང་རྟ ེན་འབྲ ེལ་སྟ ོང་པའི་དོན་དུ ་ཤར་བ་ཞེས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་དགོངས་པ་བླ ་ན་མེད་པའི་ལྟ ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་རྟ ོགས་ཀྱ ི་དགོངས་པ་བླ ་ན་མེད་པའི་ལྟ ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་རྟ ོགས་པ་ཡིན། པ་ཡིན།  ཡང་དེ་འདྲ ་བའི་སྟ ོང་ཉིད་རྟ ོགས་པར་བྱ ེད་པའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ ་ ཡང་དེ་འདྲ ་བའི་སྟ ོང་ཉིད་རྟ ོགས་པར་བྱ ེད་པའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཅིག་དང་དུ ་བྲ ལ་གྱ ི་རིགས་པ་དེ་ཙམ་དུ ་མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཅིག་དང་དུ ་བྲ ལ་གྱ ི་རིགས་པ་དེ་ཙམ་དུ ་མ་ཟད། རིགས་པའི་རྣ མ་གྲ ངས་ལ་རྡ ོ་རྗ ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་རིགས་པའི་རྣ མ་གྲ ངས་ལ་རྡ ོ་རྗ ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་མེད་སྐྱ  ེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། མུ ་བཞི་སྐྱ  ེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྟ ེན་སྐྱ  ེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། མུ ་བཞི་སྐྱ  ེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རྟ ེན་འབྲ ེལ་གྱ ི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཤིན་ཏུ ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལྟ ར་རིགས་པ་འབྲ ེལ་གྱ ི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཤིན་ཏུ ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལྟ ར་རིགས་པ་དུ ་མའི་སྒ ོ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཕྱ ིན་ཅི་མ་ལོག་དུ ་མའི་སྒ ོ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཕྱ ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་དཔྱ ད་འཇོག་གི་ཉམས་ལེན་གོང་ནས་གོང་མཐོར་པར་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་དཔྱ ད་འཇོག་གི་ཉམས་ལེན་གོང་ནས་གོང་མཐོར་སྐྱ  ོང་བ་ནི་ལྷ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་ཉམས་སུ ་ལེན་ཚུ ལ་ཡིན།སྐྱ  ོང་བ་ནི་ལྷ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ ི་བསླ བ་པ་ཉམས་སུ ་ལེན་ཚུ ལ་ཡིན།



222 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

བདུ ན་པ། བསླ བ་པ་གསུ མ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་བགྲ ོད་ཚུ ལ།
 དེ་ལྟ ་བུ འི་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟ ེན་ དེ་ལྟ ་བུ འི་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་གྱ ི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟ ེན་ནས་འགའནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་དམན་གྱ ི་ལམ་ལ་བགྲ ོད་དེ་ཐར་པ་དམ་པ་ཉན་ཞིག་གིས་ཐེག་དམན་གྱ ི་ལམ་ལ་བགྲ ོད་དེ་ཐར་པ་དམ་པ་ཉན་རང་དགྲ ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ ེད། འགའརང་དགྲ ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ ེད། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཐེག་ཞིག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའཔ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་བགྲ ོད་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ ེད་་ལམ་ལ་བགྲ ོད་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ ེད་པ་ཡིན། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱ ི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་ལམ་པ་ཡིན། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱ ི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་ལམ་ལ། ཚŀགས་ལམ། སྦྱ  ོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒ ོམ་ལམ། མི་སླ ོབ་ལམ་ལ། ཚŀགས་ལམ། སྦྱ  ོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒ ོམ་ལམ། མི་སླ ོབ་ལམ་ལྔ ་དང༌། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ ར་བགྲ ོད་ཚུ ལ་ནི། ཤྲཱ  ི་ཙནྡྲ  ་ཀཱ རྟ ིས་མཛད་པའི་ལྔ ་དང༌། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟ ར་བགྲ ོད་ཚུ ལ་ནི། ཤྲཱ  ི་ཙནྡྲ  ་ཀཱ རྟ ིས་མཛད་པའི་སྐྱ  བས་འགྲ ོ་བདུ ན་ཅུ ་པར།སྐྱ  བས་འགྲ ོ་བདུ ན་ཅུ ་པར།  དེ་ཕྱ ིར་ཐར་པའི་ཆ་ནས་ནི། །  དེ་ཕྱ ིར་ཐར་པའི་ཆ་ནས་ནི། །  བརྩ མས་ཏེ་རྟ ག་ཏུ ་དགེ་བ་ལ། །  བརྩ མས་ཏེ་རྟ ག་ཏུ ་དགེ་བ་ལ། །  ཉན་ཐོས་ཉིད་ཕྱ ིར་འབད་ན་ནི། །  ཉན་ཐོས་ཉིད་ཕྱ ིར་འབད་ན་ནི། །  རིམ་གྱ ིས་ཉམ་ཐོས་ཉིད་དུ ་འགྱུ  ར། །  རིམ་གྱ ིས་ཉམ་ཐོས་ཉིད་དུ ་འགྱུ  ར། ། ཞེས་ ༼ ཞེས་ ༼འཁོར་བ་ཞེས་པ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱ ིས་དབང་གིས་སྲ ིད་རྩ ེ་ནས་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱ ིས་དབང་གིས་སྲ ིད་རྩ ེ་ནས་
མནར་མེད་ཀྱ ི་བར་དུ ་ལུ ས་བླ ངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་མནར་མེད་ཀྱ ི་བར་དུ ་ལུ ས་བླ ངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་
ལེན་གྱ ི་ཕུ ང་པོའལེན་གྱ ི་ཕུ ང་པོའ་ིརྒྱུ   ན་གྱ ི་ཆ་ཞིག་ལ་ཟེར།་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཆ་ཞིག་ལ་ཟེར།༽ འཁོར་བ་ན་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གསུ མ་གྱ ིས་༽ འཁོར་བ་ན་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གསུ མ་གྱ ིས་



223ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།མནར་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་རྟ ོགས་ནས་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུ  ང་སྟ ེ་རང་གི་མནར་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་རྟ ོགས་ནས་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུ  ང་སྟ ེ་རང་གི་དོན་དུ ་གཉེར་བྱ འི་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱ ི་བླ ོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དོན་དུ ་གཉེར་བྱ འི་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱ ི་བླ ོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱ  ེས་ནས་མྱ ོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་ཚŀགས་ལམ་དུ ་ཞུ གས་པ་ཡིན། སྐྱ  ེས་ནས་མྱ ོང་བ་ཐོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱ ི་ཚŀགས་ལམ་དུ ་ཞུ གས་པ་ཡིན།  ཉན་ཐོས་ཚŀགས་ལམ་ལ་ཆུ ང་འབྲ ིང་ཆེན་པོ་གསུ མ་ཡོད་ཅིང༌།  ཉན་ཐོས་ཚŀགས་ལམ་ལ་ཆུ ང་འབྲ ིང་ཆེན་པོ་གསུ མ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་གི་སྐ བས་དེར་མི་སྡུ  ག་པ་སྒ ོམ་པ་དང༌། དབུ གས་འབྱུ  ང་རྔུ  བ་དེ་དག་གི་སྐ བས་དེར་མི་སྡུ  ག་པ་སྒ ོམ་པ་དང༌། དབུ གས་འབྱུ  ང་རྔུ  བ་དྲ ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། དྲ ན་པ་ཉེར་གཞག་དང༌། ཡང་དག་སྤ ོང་བ་དྲ ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། དྲ ན་པ་ཉེར་གཞག་དང༌། ཡང་དག་སྤ ོང་བ་དང༌། རྫུ  ་འཕྲུ  ལ་གྱ ི་རྐ ང་པ་སོགས་སྒ ོམ་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས། སྡུ  ག་བསྔ ལ་དང༌། རྫུ  ་འཕྲུ  ལ་གྱ ི་རྐ ང་པ་སོགས་སྒ ོམ་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས། སྡུ  ག་བསྔ ལ་གཙང་བ་བདེ་བ་རྟ ག་པ་བདག་ཏུ ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཕྱ ིན་ཅི་ལོག་དང༌། གཙང་བ་བདེ་བ་རྟ ག་པ་བདག་ཏུ ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཕྱ ིན་ཅི་ལོག་དང༌། ཆགས་སྡ ང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣ མས་ཟིལ་གྱ ིས་མནན་པས། ཆགས་སྡ ང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣ མས་ཟིལ་གྱ ིས་མནན་པས། སྲ ིད་པ་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱ ོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་སོགས་གང་ལའང་ཡིད་སྲ ིད་པ་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱ ོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་སོགས་གང་ལའང་ཡིད་སྨ ོན་མི་སྐྱ  ེ་བར་རྣ མ་བྱ ང་ཐར་པའི་ཕྱ ོགས་ལ་རྗ ེས་སུ ་གཞོལ་བའི་ཡོན་སྨ ོན་མི་སྐྱ  ེ་བར་རྣ མ་བྱ ང་ཐར་པའི་ཕྱ ོགས་ལ་རྗ ེས་སུ ་གཞོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། སྤྲུ   ལ་པ་སོགས་གང་འདོད་དུ ་བྱ ེད་ནུ ས་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་ཏན་དང༌། སྤྲུ   ལ་པ་སོགས་གང་འདོད་དུ ་བྱ ེད་ནུ ས་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་ལྔ ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད། ལྔ ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད།  དེ་རྗ ེས་སྦྱ  ོར་ལམ་གྱ ི་དུ ས་སུ ་ཚŀགས་ལམ་གྱ ི་ཡོན་ཏན་གྱ ི་ དེ་རྗ ེས་སྦྱ  ོར་ལམ་གྱ ི་དུ ས་སུ ་ཚŀགས་ལམ་གྱ ི་ཡོན་ཏན་གྱ ི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྔ ར་ལས་ལྷ ག་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྦྱ  ོར་ལམ་ལ། དྲ ོད། རིགས་ཐམས་ཅད་སྔ ར་ལས་ལྷ ག་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྦྱ  ོར་ལམ་ལ། དྲ ོད། རྩ ེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའརྩ ེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའ་ིསྐ བས་སུ ་་སྐ བས་སུ ་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒ ོམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱ ད་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒ ོམ་བྱུ  ང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱ ད་པར་ཅན་རིམ་བཞིན་འཐོབ་པས། མི་རྟ ག་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སྟ ོང་བདག་མེད་པར་ཅན་རིམ་བཞིན་འཐོབ་པས། མི་རྟ ག་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སྟ ོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣ མ་པའི་དོན་སྤྱ  ི་ལ་གསལ་སྣ ང་ཁྱ ད་པར་ཅན་འབྱུ  ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣ མ་པའི་དོན་སྤྱ  ི་ལ་གསལ་སྣ ང་ཁྱ ད་པར་ཅན་འབྱུ  ང་བ་



224 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དང༌། དབང་པོ་ལྔ ་དང་སྟ ོབས་ལྔ ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱ ིས་དང༌། དབང་པོ་ལྔ ་དང་སྟ ོབས་ལྔ ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱ ིས་མི་ཁྱ བ་པ་ཡོད། མི་ཁྱ བ་པ་ཡོད།  སྦྱ  ོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་མཐོང་ལམ་དུ ་འཕོས་པ་ན་བདེན་ སྦྱ  ོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་མཐོང་ལམ་དུ ་འཕོས་པ་ན་བདེན་བཞིའི་རྣ མ་པ་བཅུ ་དྲུ  ག་གིས་བསྡུ  ས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ ་བཞིའི་རྣ མ་པ་བཅུ ་དྲུ  ག་གིས་བསྡུ  ས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ ་གཟིགས་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་ཁམས་གསུ མ་གྱ ི་མཐོང་སྤ ང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ  ་གཟིགས་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་ཁམས་གསུ མ་གྱ ི་མཐོང་སྤ ང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ  ་དང་བཅུ ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ས་བོན་དྲུ  ངས་ནས་ཕྱུ  ང་བས་འཕགས་དང་བཅུ ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ས་བོན་དྲུ  ངས་ནས་ཕྱུ  ང་བས་འཕགས་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་རྣ མས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ིས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུ ན་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་རྣ མས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ིས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུ ན་དཀོན་མཆོག་ཏུ ་གྱུ  ར་པ་རེད། དཀོན་མཆོག་ཏུ ་གྱུ  ར་པ་རེད།  མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་ས་བོན་ མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷ ན་སྐྱ  ེས་ཀྱ ི་ས་བོན་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ  ད་ནི། ཡང་དག་པའི་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ  ད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟ ོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ལྟ ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟ ོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱ ི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚŀ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩ ོལ་བ། ཡང་དག་པའི་ཀྱ ི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚŀ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩ ོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲ ན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱ  ད་ཡིན།དྲ ན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྒྱ  ད་ཡིན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་བྱ ེད་ལས་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ ་བ་ནི།  དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་བྱ ེད་ལས་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ ་བ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ ར་རྟ ོགས་ཞེས་རྗ ེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ཏུ ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ ར་རྟ ོགས་ཞེས་རྗ ེས་ཐོབ་ཏུ ་དཔྱ ོད་པས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་ངེས་པའི་ལྟ ་བ་དང༌། ཡང་དག་ཏུ ་དཔྱ ོད་པས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་ངེས་པའི་ལྟ ་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་རྟ ོག་པ་ནི། ཟབ་དོན་ཇི་ལྟ ར་རྟ ོགས་པ་དེ་རྟ གས་དང་གཏན་ཚིགས་པའི་རྟ ོག་པ་ནི། ཟབ་དོན་ཇི་ལྟ ར་རྟ ོགས་པ་དེ་རྟ གས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བརྟ ག་ཅིང༌། དེ་དག་མདོའཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་བརྟ ག་ཅིང༌། དེ་དག་མདོའ་ིདོན་ཇི་ལྟ ར་འགྲ ོ་བ་གཞན་ལ་་དོན་ཇི་ལྟ ར་འགྲ ོ་བ་གཞན་ལ་མཚŀན་པའི་ཚུ ལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་གོ་བར་བྱ ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་མཚŀན་པའི་ཚུ ལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་གོ་བར་བྱ ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་



225ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།པའི་ངག་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲ  ོས་བྲ ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཐ་སྙ ད་ཙམ་དུ ་ཚིག་པའི་ངག་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲ  ོས་བྲ ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཐ་སྙ ད་ཙམ་དུ ་ཚིག་གིས་མཚŀན་པས་འཆད་རྩ ོད་རྩ ོམ་གསུ མ་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་གཞན་ལ་སྟ ོན་པས་གིས་མཚŀན་པས་འཆད་རྩ ོད་རྩ ོམ་གསུ མ་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་གཞན་ལ་སྟ ོན་པས་ལྟ ་བ་རྣ མ་དག་ཏུ ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད་ཅིང༌། རྫུ  ན་སོགས་དག་པའི་ངག་ལྟ ་བ་རྣ མ་དག་ཏུ ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད་ཅིང༌། རྫུ  ན་སོགས་དག་པའི་ངག་རྣ མ་དག་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱ ི་མཐའརྣ མ་དག་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱ ི་མཐའ་ནི། སྤྱ  ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི། སྤྱ  ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མི་མཐུ ན་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུ ན་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་རྣ མ་ཆོས་དང་མི་མཐུ ན་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུ ན་པའི་ཚུ ལ་ཁྲ ིམས་རྣ མ་དག་ཏུ ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད་པའི་ལུ ས་ཀྱ ི་ལས་དག་པ་དང༌། ཡང་དག་དག་ཏུ ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད་པའི་ལུ ས་ཀྱ ི་ལས་དག་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་འཚŀ་བ་ནི། སྡ ིག་ཟས་ལོག་འཚŀ་དང་མ་འདྲ ེས་ཤིང༌། ལུ ས་ཀྱ ི་ཚུ ལ་པའི་འཚŀ་བ་ནི། སྡ ིག་ཟས་ལོག་འཚŀ་དང་མ་འདྲ ེས་ཤིང༌། ལུ ས་ཀྱ ི་ཚུ ལ་འཆོས་དང༌། ངག་གི་ཁ་གསག་སོགས་དག་པས་འཚŀ་བ་རྣ མ་དག་ཏུ ་འཆོས་དང༌། ངག་གི་ཁ་གསག་སོགས་དག་པས་འཚŀ་བ་རྣ མ་དག་ཏུ ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་རྩ ོལ་བ་ནི། མཐོང་ཟིན་ཆོས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་རྩ ོལ་བ་ནི། མཐོང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱ ི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ ་སྒ ོམ་པར་བྱ ེད་པས་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱ ི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ ་སྒ ོམ་པར་བྱ ེད་པས་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བྱ ེད། ཡང་དག་པའི་དྲ ན་པ་ནི། ཞི་ལྷ ག་གི་དམིགས་རྣ མ་མི་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བྱ ེད། ཡང་དག་པའི་དྲ ན་པ་ནི། ཞི་ལྷ ག་གི་དམིགས་རྣ མ་མི་བརྗ ེད་པར་འཛིན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྗ ེད་ངས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བྱ ེད། བརྗ ེད་པར་འཛིན་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྗ ེད་ངས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བྱ ེད། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱ ིང་རྒ ོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ  ོན་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱ ིང་རྒ ོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ  ོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུ   བས་ཤིང་ལམ་གྱ ི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུ   བས་ཤིང་ལམ་གྱ ི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་ནས་མི་མཐུ ན་པའི་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བྱ ེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཀྱ ང་བསྡུ  ་ནས་མི་མཐུ ན་པའི་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་བྱ ེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཀྱ ང་བསྡུ  ་ན་བཞིར་འདུ ་སྟ ེ། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་མཛད་པའི་མདྷྱ  ནྟ ་བི་བྷ ག་ལས། ན་བཞིར་འདུ ་སྟ ེ། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་མཛད་པའི་མདྷྱ  ནྟ ་བི་བྷ ག་ལས།   ཡོངས་སུ ་གཅོད་དང་གོ་བྱ ེད་དང༌། །  ཡོངས་སུ ་གཅོད་དང་གོ་བྱ ེད་དང༌། །  རྣ མ་གསུ མ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད། །  རྣ མ་གསུ མ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ ེད། །  མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་ནི། །  མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་གཉེན་པོར་ནི། །



226 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།  ལམ་གྱ ི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱ  ད་དོ། །  ལམ་གྱ ི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱ  ད་དོ། ། ཞེས་གསུ ངས། ཡང་དག་པའི་ལྟ ་བ་ནི་ཡོངས་སུ ་གཅོད་བྱ ེད།  ཞེས་གསུ ངས། ཡང་དག་པའི་ལྟ ་བ་ནི་ཡོངས་སུ ་གཅོད་བྱ ེད། ཡང་དག་པའི་རྟ ོག་པ་ནི་གོ་བྱ ེད་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག ལས་མཐའ། ཡང་དག་པའི་རྟ ོག་པ་ནི་གོ་བྱ ེད་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག ལས་མཐའ། འཚŀ་བ་གསུ མ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་དང༌། ལྷ ག་མ་གསུ མ་འཚŀ་བ་གསུ མ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་དང༌། ལྷ ག་མ་གསུ མ་གཉེན་པོའགཉེན་པོའ་ིཡན་ལག་ཡིན། ་ཡན་ལག་ཡིན།  དེ་ལྟ ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ ི་དོན་རྟ ོགས་ཟིན་སྒ ོམ་པར་བྱ ེད་པ་ལ་ དེ་ལྟ ར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ ི་དོན་རྟ ོགས་ཟིན་སྒ ོམ་པར་བྱ ེད་པ་ལ་བརྟ ེན་ནས་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའབརྟ ེན་ནས་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའ་ིདངོས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་སྐྱ  ེས་པ་་དངོས་ཀྱ ི་གཉེན་པོ་སྐྱ  ེས་པ་ན་སྒ ོམ་ལམ་ཐོབ། དེ་ལ་སྤ ང་བྱ ་རིམ་གྱ ིམས་སྤ ོང་བ་དང༌། ཅིག་ཅར་དུ ་ན་སྒ ོམ་ལམ་ཐོབ། དེ་ལ་སྤ ང་བྱ ་རིམ་གྱ ིམས་སྤ ོང་བ་དང༌། ཅིག་ཅར་དུ ་སྤ ོང་བ་གཉིས་ཡོད། སྤ ང་བྱ ་རིམ་གྱ ིས་སྤ ོང་བའི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན་འཇིག་སྤ ོང་བ་གཉིས་ཡོད། སྤ ང་བྱ ་རིམ་གྱ ིས་སྤ ོང་བའི་དབང་དུ ་བྱ ས་ན་འཇིག་རྟ ེན་པའི་སྒ ོམ་སྤ ང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུ  ས་ཀྱ ི་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་རྟ ེན་པའི་སྒ ོམ་སྤ ང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུ  ས་ཀྱ ི་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་སྐ ོར་དགུ ་ཆེ་རིམ་གྱ ིས་སྤ ོང་བ་ནས། སྲ ིད་རྩ ེའི་སྒ ོམ་སྤ ང་སྐ ོར་མོངས་སྐ ོར་དགུ ་ཆེ་རིམ་གྱ ིས་སྤ ོང་བ་ནས། སྲ ིད་རྩ ེའི་སྒ ོམ་སྤ ང་སྐ ོར་དགུ ་རིམ་བཞིན་སྤ ོང་བའི་བར་སྒ ོམ་སྤ ང་བརྒྱ  ད་ཅུ ་གྱ ་གཅིག་གི་དངོས་དགུ ་རིམ་བཞིན་སྤ ོང་བའི་བར་སྒ ོམ་སྤ ང་བརྒྱ  ད་ཅུ ་གྱ ་གཅིག་གི་དངོས་གཉེན་རྣ མས་ཆུ ང་རིམ་ནས་རིམ་གྱ ིས་སྐྱ  ེས་པའི་ཐ་མ་སྒ ོམ་ལམ་རྡ ོ་རྗ ེ་གཉེན་རྣ མས་ཆུ ང་རིམ་ནས་རིམ་གྱ ིས་སྐྱ  ེས་པའི་ཐ་མ་སྒ ོམ་ལམ་རྡ ོ་རྗ ེ་ལྟ ་བུ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ིས་དྲ ངས་པའི་རྣ མ་གྲ ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་ལྟ ་བུ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ིས་དྲ ངས་པའི་རྣ མ་གྲ ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་ཐོས་མི་སླ ོབ་ལམ་མམ་ཉན་ཐོས་དགྲ ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རེད། མི་སླ ོབ་ལམ་མམ་ཉན་ཐོས་དགྲ ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རེད།  སྤ ང་བྱ ་ཅིག་ཅར་བ་རྣ མས་ཁམས་གསུ མ་ས་དགུ འི་སྒ ོམ་སྤ ང་ སྤ ང་བྱ ་ཅིག་ཅར་བ་རྣ མས་ཁམས་གསུ མ་ས་དགུ འི་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའོན་མོངས་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་དགུ ་དུ ས་མཉམ་དུ ་སྤ ོང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་དུ ་་ཆེན་པོ་དགུ ་དུ ས་མཉམ་དུ ་སྤ ོང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་དུ ་ཆེན་པོའཆེན་པོའ་ིའབྲ ིང་དགུ ་མཉམ་དུ ་སྤ ོང་བ་ནས། ཆུ ང་ངུ འི་ཆུ ང་ངུ ་དགུ ་མཉམ་་འབྲ ིང་དགུ ་མཉམ་དུ ་སྤ ོང་བ་ནས། ཆུ ང་ངུ འི་ཆུ ང་ངུ ་དགུ ་མཉམ་དུ ་སྤ ོང་བའི་བར་གྱ ི་ལམ་བགྲ ོད་དེ་དགྲ ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་དུ ་སྤ ོང་བའི་བར་གྱ ི་ལམ་བགྲ ོད་དེ་དགྲ ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་



227ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བྱ ེད་པ་ཡིན། ཐེག་དམན་རང་རྒྱ  ལ་གྱ ི་ལམ་ལ་ཡང༌། ཙནྡྲ  ་ཀཱ ིརྟ ིས་མཛད་བྱ ེད་པ་ཡིན། ཐེག་དམན་རང་རྒྱ  ལ་གྱ ི་ལམ་ལ་ཡང༌། ཙནྡྲ  ་ཀཱ ིརྟ ིས་མཛད་པའི་སྐྱ  བས་འགྲ ོ་བདུ ན་ཅུ ་པར། པའི་སྐྱ  བས་འགྲ ོ་བདུ ན་ཅུ ་པར།   གང་ཞིག་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །  གང་ཞིག་རང་བྱུ  ང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །  རང་རྒྱ  ལ་བྱ ང་ཆུ བ་དོན་གཉེར་བས། །  རང་རྒྱ  ལ་བྱ ང་ཆུ བ་དོན་གཉེར་བས། །  བརྩ ོན་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱ  ལ་གྱ ི། །  བརྩ ོན་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱ  ལ་གྱ ི། །  བྱ ང་ཆུ བ་ཁོ་ན་དེས་འཐོབ་བོ། །  བྱ ང་ཆུ བ་ཁོ་ན་དེས་འཐོབ་བོ། ། ཞེས་དོན་དུ ་གཉེར་བྱ འི་བྱ ང་ཆུ བ་མི་འདྲ ་བ་དང༌། བསོད་ནམས་ ཞེས་དོན་དུ ་གཉེར་བྱ འི་བྱ ང་ཆུ བ་མི་འདྲ ་བ་དང༌། བསོད་ནམས་བསྐ ལ་པ་དུ ་མར་བསགས་མི་བསགས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་ལས་གཞན་ལམ་ལྔ ་བསྐ ལ་པ་དུ ་མར་བསགས་མི་བསགས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་ལས་གཞན་ལམ་ལྔ ་ཡོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ འོ།།ཡོད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ འོ།།



228 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

བརྒྱ  ད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པའི་སྐ ོར།
 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱ ིན་པའི་ཐེག་པ་དང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱ ིན་པའི་ཐེག་པ་དང༌། གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པའི་གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལའང༌། ཐེག་དམན་གྱ ི་ལམ་བཞིན་དུ ། ཚŀགས་ལམ་སོགས་ལྔ ་ལམ་ལའང༌། ཐེག་དམན་གྱ ི་ལམ་བཞིན་དུ ། ཚŀགས་ལམ་སོགས་ལྔ ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་མནར་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ཕན་བདེ་སྒྲུ   བ་པའི་ཁུ ར་མཐའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ཕན་བདེ་སྒྲུ   བ་པའི་ཁུ ར་མཐའ་དག་རང་ཉིད་དག་རང་ཉིད་ཀྱ ིས་འཁྱ ེར་བའི་བྱ མས་པ་དང༌། སྙ ིང་རྗ ེས་ཀུ ན་ནས་བསླ ངས་ཏེ་སངས་ཀྱ ིས་འཁྱ ེར་བའི་བྱ མས་པ་དང༌། སྙ ིང་རྗ ེས་ཀུ ན་ནས་བསླ ངས་ཏེ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་གྱ ི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱ  ེས་པ་ན། བྱ ང་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་གྱ ི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་སྐྱ  ེས་པ་ན། བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྒྱ  ལ་སྲ ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷ ་མིར་བཅས་པའི་རྒྱ  ལ་སྲ ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷ ་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟ ེན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ཕྱ ག་བྱ ་བའི་འོས་སུ ་གྱུ  ར་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་འཇིག་རྟ ེན་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་ཕྱ ག་བྱ ་བའི་འོས་སུ ་གྱུ  ར་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱ ི་ཚŀགས་ལམ་ཐོབ། སེམས་བསྐྱ  ེད་མ་ཐག་ནས་སྡ ིག་ལྟུ  ང་ཤིན་ཏུ ་མང་བ་ཚŀགས་ལམ་ཐོབ། སེམས་བསྐྱ  ེད་མ་ཐག་ནས་སྡ ིག་ལྟུ  ང་ཤིན་ཏུ ་མང་བ་འདག་པ་དང༌། ཚŀགས་རླ བས་ཆེན་མྱུ  ར་དུ ་སྡུ  ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་འདག་པ་དང༌། ཚŀགས་རླ བས་ཆེན་མྱུ  ར་དུ ་སྡུ  ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའཡས་པ་མངའ་ཞིང༌། ཚŀགས་ལམ་ཆེན་པོའཞིང༌། ཚŀགས་ལམ་ཆེན་པོའ་ིདུ ས་བསམ་གཏན་་དུ ས་བསམ་གཏན་གྱ ི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟ ེན་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུ   བས་པའི་སྒ ོ་ནས་ཕྱ ོགས་གྱ ི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟ ེན་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུ   བས་པའི་སྒ ོ་ནས་ཕྱ ོགས་བཅུ འི་ཞིང་ཁམས་སུ ་བྱ ོན་ཏེ་སངས་རྒྱ  ས་མང་པོ་ལ་བསྙ ེན་བཀུ ར་མཛད་བཅུ འི་ཞིང་ཁམས་སུ ་བྱ ོན་ཏེ་སངས་རྒྱ  ས་མང་པོ་ལ་བསྙ ེན་བཀུ ར་མཛད་ཅིང༌། ཆོས་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་མཐུ ་ལ་བརྟ ེན་ནས། སངས་ཅིང༌། ཆོས་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པའི་མཐུ ་ལ་བརྟ ེན་ནས། སངས་རྒྱ  ས་དེ་དག་ལས་ཟབ་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གདམས་ངག་མཐའརྒྱ  ས་དེ་དག་ལས་ཟབ་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་པའི་དོན་ཡས་པ་ཐོས་པའི་དོན་



229ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཉམས་སུ ་ལེན་པ་སོགས་འབྱུ  ང༌། ཉམས་སུ ་ལེན་པ་སོགས་འབྱུ  ང༌།  དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟ ོང་པའི་སྟ ོང་ཉིད་ལ་དོན་ དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟ ོང་པའི་སྟ ོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱ  ིའི་ཚུ ལ་གྱ ིས་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷ ག་ཟུ ང་དུ ་འབྲ ེལ་བའི་སྦྱ  ོར་ལམ་ཐོབ་སྤྱ  ིའི་ཚུ ལ་གྱ ིས་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷ ག་ཟུ ང་དུ ་འབྲ ེལ་བའི་སྦྱ  ོར་ལམ་ཐོབ་ཅིང༌། སྦྱ  ོར་ལམ་ལ། དྲ ོད། རྩ ེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོད། དེ་ཅིང༌། སྦྱ  ོར་ལམ་ལ། དྲ ོད། རྩ ེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞི་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོའདག་སོ་སོའ་ིསྐ བས་བདེན་འཛིན་གྱ ི་གཉིས་སྣ ང་རགས་པ་རྣ མས་ཇེ་ཕྲ ར་་སྐ བས་བདེན་འཛིན་གྱ ི་གཉིས་སྣ ང་རགས་པ་རྣ མས་ཇེ་ཕྲ ར་སོང་བས་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཀྱ ི་དོན་སྤྱ  ིར་གསལ་སྣ ང་ཁྱ ད་པར་ཅན་རིམ་བཞིན་སོང་བས་སྟ ོང་པ་ཉིད་ཀྱ ི་དོན་སྤྱ  ིར་གསལ་སྣ ང་ཁྱ ད་པར་ཅན་རིམ་བཞིན་འབྱུ  ང་བའི་མཐུ ས་གཟུ ང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་གྱ ི་རྟ ོག་པ་ཉམས་འབྱུ  ང་བའི་མཐུ ས་གཟུ ང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདེན་ཞེན་གྱ ི་རྟ ོག་པ་ཉམས་སྨ ད་པར་བྱ ེད་པ་དང༌། ཉིན་མོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་རྒྱ  ་ཆེ་བའི་སྨ ད་པར་བྱ ེད་པ་དང༌། ཉིན་མོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་རྒྱ  ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མཚན་མོ་རྨ ི་ལམ་དུ འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ ི་ལམ་ལྟ ར་རང་དབང་གིས་མཚན་མོ་རྨ ི་ལམ་དུ འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨ ི་ལམ་ལྟ ར་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ ་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་བྱ ེད་གཏན་ནས་བཞིན་མེད་པར་བལྟ ་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་བྱ ེད་གཏན་ནས་མི་བསྐྱ  ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣ མས་ལ་ཆོས་སྟ ོན་པའི་སེམས་སྐྱ  ེ་བ་མི་བསྐྱ  ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་རྣ མས་ལ་ཆོས་སྟ ོན་པའི་སེམས་སྐྱ  ེ་བ་སོགས་དང༌། འབྱུ  ང་བཞིའི་གནོད་པ་དང༌། ནད་གདོན་སོགས་གནོད་སོགས་དང༌། འབྱུ  ང་བཞིའི་གནོད་པ་དང༌། ནད་གདོན་སོགས་གནོད་འཚĲའི་རིགས་ཞི་བར་བྱ ེད་ནུ ས་པའི་བདེན་ཚིག་གྲུ  བ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚĲའི་རིགས་ཞི་བར་བྱ ེད་ནུ ས་པའི་བདེན་ཚིག་གྲུ  བ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ ེ་སྦྱ  ོར་ཐོབ་པའི་རྟ གས་རྣ མས་དང༌། བྱ ང་སེམས་དབང་རྣ ོན་སྦྱ  ོར་ལམ་རྩ ེ་སྦྱ  ོར་ཐོབ་པའི་རྟ གས་རྣ མས་དང༌། བྱ ང་སེམས་དབང་རྣ ོན་སྦྱ  ོར་ལམ་གྱ ི་སྐ བས་སུ ་རྫ ོགས་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ལས་ཕྱ ིར་མི་ལྡ ོག་པའི་རྟ གས་ཐོབ་གྱ ི་སྐ བས་སུ ་རྫ ོགས་པའི་བྱ ང་ཆུ བ་ལས་ཕྱ ིར་མི་ལྡ ོག་པའི་རྟ གས་ཐོབ་པ་རྣ མས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗ ོད་ཀྱ ིས་མི་ལང་བ་ཡོད། པ་རྣ མས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗ ོད་ཀྱ ིས་མི་ལང་བ་ཡོད།  དེ་ནས་སྟ ོང་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ ་གཟིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ དེ་ནས་སྟ ོང་ཉིད་མངོན་སུ མ་དུ ་གཟིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ ིས་ཁམས་གསུ མ་གྱ ི་ཉོན་སྒྲ  ིབ་ཀུ ན་བརྟ གས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ ིས་ཁམས་གསུ མ་གྱ ི་ཉོན་སྒྲ  ིབ་ཀུ ན་བརྟ གས་བརྒྱ  ་དང་བཅུ ་གཉིས་དང༌། ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཀུ ན་བརྟ གས་བརྒྱ  ་དང་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་བརྒྱ  ་དང་བཅུ ་གཉིས་དང༌། ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཀུ ན་བརྟ གས་བརྒྱ  ་དང་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་



230 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ ་སྤ ོང་བར་བྱ ེད་ལ། དེ་འདྲ འི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ ་སྤ ོང་བར་བྱ ེད་ལ། དེ་འདྲ འི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚĲ་ལས་ཉོན་གྱ ི་གཞན་དབང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སྐྱ  ེ་རྒ ་ན་འཆིའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ཚĲ་ལས་ཉོན་གྱ ི་གཞན་དབང་དུ ་གྱུ  ར་པའི་སྐྱ  ེ་རྒ ་ན་འཆིའི་སྡུ  ག་བསྔ ལ་སོགས་སྤ ངས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲ ོ་བ་ཞེས་བྱ ་སོགས་སྤ ངས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲ ོ་བ་ཞེས་བྱ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་དུ ག་དང་མཚŀན་དང༌། མེ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་དུ ག་དང་མཚŀན་དང༌། མེ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་རྐྱ  ེན་ཅི་འདྲ ་དང་འཕྲ ད་ཀྱ ང་བདེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་ང་བའི་རྐྱ  ེན་ཅི་འདྲ ་དང་འཕྲ ད་ཀྱ ང་བདེ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གཏན་ནས་མི་འབྱུ  ང༌། གཏན་ནས་མི་འབྱུ  ང༌།  དེ་ནས་སྒ ོམ་ལམ་གྱ ིས་བསྡུ  ས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ ་པའི་ དེ་ནས་སྒ ོམ་ལམ་གྱ ིས་བསྡུ  ས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ ་པའི་བར་གྱ ིས་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་བཅུ ་དྲུ  ག་དང༌། སྒ ོམ་སྤ ང་ཤེས་སྒྲ  ིབ་བརྒྱ  ་བར་གྱ ིས་སྒ ོམ་སྤ ང་ཉོན་མོངས་བཅུ ་དྲུ  ག་དང༌། སྒ ོམ་སྤ ང་ཤེས་སྒྲ  ིབ་བརྒྱ  ་དང་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་ས་བོན་ཆེ་རིམ་ནས་རིམ་གྱ ིས་སྤ ོང་བར་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་སྤ ང་དང་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་ས་བོན་ཆེ་རིམ་ནས་རིམ་གྱ ིས་སྤ ོང་བར་བྱ ེད་པ་ལྟ ་བུ ་སྤ ང་བྱ ་མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ ་སོང་བ་རེད། བྱ ་མི་མཐུ ན་ཕྱ ོགས་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ ་སོང་བ་རེད།  ས་བཅུ ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ ་དགའ ས་བཅུ ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་དང༌། གཉིས་པ་དྲ ི་མ་བ་དང༌། གཉིས་པ་དྲ ི་མ་མེད་པ། གསུ མ་པ་འོད་བྱ ེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲ ོ་བ། ལྔ ་པ་སྦྱ  ང་དཀའམེད་པ། གསུ མ་པ་འོད་བྱ ེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲ ོ་བ། ལྔ ་པ་སྦྱ  ང་དཀའ་བ། དྲུ  ག་པ་མངོན་དུ ་གྱུ  ར་པ། བདུ ན་པ་རིང་དུ ་སོང་བ། བརྒྱ  ད་པ་མི་གཡོ་བ། དྲུ  ག་པ་མངོན་དུ ་གྱུ  ར་པ། བདུ ན་པ་རིང་དུ ་སོང་བ། བརྒྱ  ད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ ་པ་ལེགས་པའི་བླ ོ་གྲ ོས། བཅུ ་པ་ཆོས་ཀྱ ི་སྤྲ  ིན་རྣ མས་ཡིན། བ། དགུ ་པ་ལེགས་པའི་བླ ོ་གྲ ོས། བཅུ ་པ་ཆོས་ཀྱ ི་སྤྲ  ིན་རྣ མས་ཡིན།  ས་བཅུ ་སོ་སོའ ས་བཅུ ་སོ་སོའ་ིགནས་སྐ བས་སུ ་བསྐ ལ་པ་མང་པོར་སངས་་གནས་སྐ བས་སུ ་བསྐ ལ་པ་མང་པོར་སངས་རྒྱ  ས་བྱ ེ་བ་ཁྲ ག་ཁྲ ིག་འབུ མ་ཕྲ ག་དུ ་མ་ལ་ལྷ ག་བསམ་རྒྱ  ་ཆེན་པོའརྒྱ  ས་བྱ ེ་བ་ཁྲ ག་ཁྲ ིག་འབུ མ་ཕྲ ག་དུ ་མ་ལ་ལྷ ག་བསམ་རྒྱ  ་ཆེན་པོའ་ིསྒ ོ་་སྒ ོ་ནས་བསྙ ེན་བཀུ ར་བྱ ེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང༌། བསྡུ  ་བའི་ནས་བསྙ ེན་བཀུ ར་བྱ ེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང༌། བསྡུ  ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་མཐའདངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨ ིན་པར་བྱ ེད་པ་སོགས་ས་ཡས་པ་སྨ ིན་པར་བྱ ེད་པ་སོགས་ས་སོ་སོའསོ་སོའ་ིཡོངས་སྦྱ  ོང་དང་རྟ གས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣ མས་་ཡོངས་སྦྱ  ོང་དང་རྟ གས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣ མས་



231ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བསམ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡུ ལ་ལས་འདས་པ་མངའབསམ་བརྗ ོད་ཀྱ ི་ཡུ ལ་ལས་འདས་པ་མངའ་ཞིང༌། དེ་འདྲ འི་ས་བཅུ ་རིམ་ཞིང༌། དེ་འདྲ འི་ས་བཅུ ་རིམ་གྱ ིས་བགྲ ོད་དེ་མཐར་ས་བཅུ ་པའི་མཇུ ག་ཐོགས་སུ ་རྒྱུ   ན་མཐའི་བར་ཆད་གྱ ིས་བགྲ ོད་དེ་མཐར་ས་བཅུ ་པའི་མཇུ ག་ཐོགས་སུ ་རྒྱུ   ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱ ིས་ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཕྲ ་མོའམེད་ལམ་གྱ ིས་ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཕྲ ་མོའ་ིརྒྱུ   ན་བཅད་དེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱུ   ན་བཅད་དེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡས་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུ  ར་བ་ཡིན།།པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུ  ར་བ་ཡིན།།



232 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།

དགུ ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་སྐ ོར།དགུ ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་སྐ ོར།
 གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པ་ནི། ཨཱ ཙཱ རྱ ་ གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པ་ནི། ཨཱ ཙཱ རྱ ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ ི་ལས་མཛད་པའི་ཏྲ ི་ཤཱ ིལ་དཱི་པཾ་ལས། ཀ་མ་ལ་ཤཱ ི་ལས་མཛད་པའི་ཏྲ ི་ཤཱ ིལ་དཱི་པཾ་ལས།   དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨ ོངས་དང༌། །  དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨ ོངས་དང༌། །  ཐབས་མང་དཀའ  ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང༌། །བ་མེད་པ་དང༌། །  དབང་པོ་རྣ ོན་པོའ  དབང་པོ་རྣ ོན་པོའ་ིདབང་བྱ ས་པས། །་དབང་བྱ ས་པས། །  སྔ གས་ཀྱ ི་ཐེག་པ་ཁྱ ད་པར་འཕགས། །  སྔ གས་ཀྱ ི་ཐེག་པ་ཁྱ ད་པར་འཕགས། ། ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱ ིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ ་གྱུ  ར་ ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱ ིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ ་གྱུ  ར་པ་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་ཐེག་པ་འདི་དང་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ཐོབ་བྱ ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱ ང་ཐེག་པ་འདི་དང་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱ ི་ཐོབ་བྱ ་མཐར་ཐུ ག་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་མཐར་ཐུ ག་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང༌། ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་དམན་གྱ ི་ཁྱ ད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅིང༌། ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་ནི། འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྒྱུ   འི་ཆ་ནས་ཁྱ ད་ནི། འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱ ེད་ཀྱ ི་རྒྱུ   འི་ཆ་ནས་ཁྱ ད་པར་འབྱ ེད་དགོས། དེ༌ཡང་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ  ་པར་འབྱ ེད་དགོས། དེ༌ཡང་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ  ་དང་གཟུ གས་སྐུ  ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ ར། དེ་གཉིས་ཀྱ ི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དང་གཟུ གས་སྐུ  ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ ར། དེ་གཉིས་ཀྱ ི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ   ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དགོས་པས། བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ཀྱ ིས་ཟིན་པའི་རྒྱུ   ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དགོས་པས། བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ཀྱ ིས་ཟིན་པའི་སྟ ོང་ཉིད་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་སྐུ  འི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ   ་དང་སྟ ོང་ཉིད་རྟ ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་སྐུ  འི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ   ་དང་གཟུ གས་སྐུ  འི་ལྷ ན་ཅིག་བྱ ེད་རྐྱ  ེན་ཡིན་པ་མདོ་སྔ གས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ ་གཟུ གས་སྐུ  འི་ལྷ ན་ཅིག་བྱ ེད་རྐྱ  ེན་ཡིན་པ་མདོ་སྔ གས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ ་



233ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བ་ཡིན། བ་ཡིན།  གཟུ གས་སྐུ  འི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ   ་རྒྱ  ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཡོད་ གཟུ གས་སྐུ  འི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ   ་རྒྱ  ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པ་དང༌། དེ་མེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱ  ེད་དང་པ་ནི། གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པ་དང༌། དེ་མེད་ཅིང་སེམས་བསྐྱ  ེད་དང་ཕྱ ིན་དྲུ  ག་སོགས་ཀྱ ི་ཐབས་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། ཕར་ཕྱ ིན་གྱ ི་ཐེག་པ་ཡིན། ཕྱ ིན་དྲུ  ག་སོགས་ཀྱ ི་ཐབས་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། ཕར་ཕྱ ིན་གྱ ི་ཐེག་པ་ཡིན། དེའི་གནད་ཀྱ ིས་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཚĲ་རབས་མང་པོ་དེའི་གནད་ཀྱ ིས་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཚĲ་རབས་མང་པོ་བརྒྱུ   ད་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཚĲ་གཅིག་ལ་བརྒྱུ   ད་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་མ་གཏོགས། ཚĲ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་མི་ནུ ས་ཤིང༌། གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་ལམ་ལ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་མི་ནུ ས་ཤིང༌། གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་ལམ་ལ་བརྟ ེན་ནས་དབང་པོ་རབ་ཀྱ ིས་ཚĲ་གཅིག་དང༌། མི་ལོ་འགའབརྟ ེན་ནས་དབང་པོ་རབ་ཀྱ ིས་ཚĲ་གཅིག་དང༌། མི་ལོ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཞིག་ལའང་འཚང་རྒྱ  ་བ་ཡོད་པས་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་མྱུ  ར་ཁྱ ད་ཤིན་ཏུ ་ཆེ། འཚང་རྒྱ  ་བ་ཡོད་པས་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་མྱུ  ར་ཁྱ ད་ཤིན་ཏུ ་ཆེ།  གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་གཟུ གས་སྐུ  འི་ཐུ ན་མོང་ གསང་སྔ གས་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པའི་ཁྱ ད་ཆོས་གཟུ གས་སྐུ  འི་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ   ་དེ་གང་ཡིན་སྙ མ་ན། འབྲ ས་བུ ་གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐུ  འི་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ   ་དེ་གང་ཡིན་སྙ མ་ན། འབྲ ས་བུ ་གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐུ  འི་གནས་ལུ ས་སོགས་དང་རྣ མ་པ་འདྲ ་བའི་ལྷ འི་རྣ ལ་འབྱ ོར་སྒ ོམ་པའི་ཐབས་བླ ་ན་ལུ ས་སོགས་དང་རྣ མ་པ་འདྲ ་བའི་ལྷ འི་རྣ ལ་འབྱ ོར་སྒ ོམ་པའི་ཐབས་བླ ་ན་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་རྒྱ  ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཡིན། གསང་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱ ིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་པའི་རྒྱ  ་ཆེ་བའི་ཐབས་ཡིན། གསང་སྔ གས་དེ་ལའང༌། རྡ ོ་རྗ ེ་གུ ར་གྱ ི་ལེའུ ་བཅུ ་གསུ མ་པ་ལས། སྔ གས་དེ་ལའང༌། རྡ ོ་རྗ ེ་གུ ར་གྱ ི་ལེའུ ་བཅུ ་གསུ མ་པ་ལས།   དམན་པ་རྣ མས་ལ་བྱ ་བའི་རྒྱུ   ད། །  དམན་པ་རྣ མས་ལ་བྱ ་བའི་རྒྱུ   ད། །  བྱ ་མེད་རྣ ལ་འབྱ ོར་དེ་ལྟ ག་ལའོ། །  བྱ ་མེད་རྣ ལ་འབྱ ོར་དེ་ལྟ ག་ལའོ། །  རྣ ལ་འབྱ ོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །  རྣ ལ་འབྱ ོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །  རྣ ལ་འབྱ ོར་བླ ་མེད་དེ་ལྟ ག་ལའོ། །  རྣ ལ་འབྱ ོར་བླ ་མེད་དེ་ལྟ ག་ལའོ། ། ཞེས་གདུ ལ་བྱ འི་དབང་པོའ ཞེས་གདུ ལ་བྱ འི་དབང་པོའ་ིརིམ་པ་དང་བསྟུ  ན་པའི་རྩ ་བའི་རྒྱུ   ད་་རིམ་པ་དང་བསྟུ  ན་པའི་རྩ ་བའི་རྒྱུ   ད་



234 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།སྡ ེ་བཞི་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་བ་མང་པོ་དང༌། དེ་དག་སྡ ེ་བཞི་དང༌། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱ ི་དབྱ ེ་བ་མང་པོ་དང༌། དེ་དག་གི་ལམ་གྱ ི་ངོ་བོ་མི་འདྲ ་བ། རྣ མ་གྲ ངས་མི་འདྲ ་བ། རྒྱུ   ད་སྡ ེ་ནས་གསུ ངས་གི་ལམ་གྱ ི་ངོ་བོ་མི་འདྲ ་བ། རྣ མ་གྲ ངས་མི་འདྲ ་བ། རྒྱུ   ད་སྡ ེ་ནས་གསུ ངས་ཚུ ལ་མི་འདྲ ་བ། ལམ་ལ་མྱུ  ར་བུ ལ་མི་འདྲ ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ ་མི་འདྲ ་བ་ཚུ ལ་མི་འདྲ ་བ། ལམ་ལ་མྱུ  ར་བུ ལ་མི་འདྲ ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ ་མི་འདྲ ་བ་ཡོད་ཀྱ ང༌། དེ་དག་གི་གནད་ཕྲ ་ཞིང་ཞིབ་པ་ནི་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པའི་དཀྱ ིལ་ཡོད་ཀྱ ང༌། དེ་དག་གི་གནད་ཕྲ ་ཞིང་ཞིབ་པ་ནི་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པའི་དཀྱ ིལ་འཁོར་དུ ་ཞུ གས་ཤིང་དབང་གིས་རྒྱུ   ད་སྨ ིན་པའི་སྣ ོད་བཅུ ད་ཀྱ ི་གདུ ལ་འཁོར་དུ ་ཞུ གས་ཤིང་དབང་གིས་རྒྱུ   ད་སྨ ིན་པའི་སྣ ོད་བཅུ ད་ཀྱ ི་གདུ ལ་བྱ ་ལ་གསང་བས་བསྟ ན་པར་འོས་པ་ལས། གང་བྱུ  ང་ཁྲ ོམ་བསྒྲ  ག་ཏུ ་བྱ ་བྱ ་ལ་གསང་བས་བསྟ ན་པར་འོས་པ་ལས། གང་བྱུ  ང་ཁྲ ོམ་བསྒྲ  ག་ཏུ ་བྱ ་བར་མི་རུ ང་ལ། སྐ བས་སུ ་མ་བབས་པས་འདིར་མ་སྨྲ  ས་ཤིང༌། མདོར་བར་མི་རུ ང་ལ། སྐ བས་སུ ་མ་བབས་པས་འདིར་མ་སྨྲ  ས་ཤིང༌། མདོར་ན་གསང་སྔ གས་སྤྱ  ིའི་ཉམས་ལེན་གྱ ི་སྡ ོམ་ལྟ ་བུ ་ནི། ལམ་ཐུ ན་མོང་བ་ན་གསང་སྔ གས་སྤྱ  ིའི་ཉམས་ལེན་གྱ ི་སྡ ོམ་ལྟ ་བུ ་ནི། ལམ་ཐུ ན་མོང་བ་ངེས་འབྱུ  ང་དང༌། བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ལ་མྱ ོང་བ་ཐོན་པའམ། དེ་ལྟ ་བུ ་ངེས་འབྱུ  ང་དང༌། བྱ ང་ཆུ བ་ཀྱ ི་སེམས་ལ་མྱ ོང་བ་ཐོན་པའམ། དེ་ལྟ ་བུ ་མིན་ཡང་མྱ ོང་བ་སྣ ེ་ཟིན་ཙམ་སྔ ོན་དུ ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མིན་ཡང་མྱ ོང་བ་སྣ ེ་ཟིན་ཙམ་སྔ ོན་དུ ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མར་མཚན་ལྡ ན་གྱ ི་བླ ་མའི་དྲུ  ང་ནས་རྒྱུ   ད་སྡ ེ་གང་ཡང་རུ ང་བའི་དཀྱ ིལ་མར་མཚན་ལྡ ན་གྱ ི་བླ ་མའི་དྲུ  ང་ནས་རྒྱུ   ད་སྡ ེ་གང་ཡང་རུ ང་བའི་དཀྱ ིལ་འཁོར་དུ ་དབང་ནོད་དེ། དམ་ཚིག་དང་སྡ ོམ་པ་ཚུ ལ་བཞིན་བསྲུ  ང་བ་འཁོར་དུ ་དབང་ནོད་དེ། དམ་ཚིག་དང་སྡ ོམ་པ་ཚུ ལ་བཞིན་བསྲུ  ང་བ་གཞིར་བཟུ ང་བའི་ཐོག་ནས་སྣ ང་ཕྱ ོགས་ལྷ འི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་གཞིར་བཟུ ང་བའི་ཐོག་ནས་སྣ ང་ཕྱ ོགས་ལྷ འི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ ེ་གཅིག་ཏུ ་དམིགས་ནས་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གཟུ གས་སྐུ  ་བསྒྲུ   བས་ཤིང༌། ནང་དམིགས་ནས་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གཟུ གས་སྐུ  ་བསྒྲུ   བས་ཤིང༌། ནང་གི་རླུ  ང་དང་རྩ ་ཁམས་སོགས་ལ་གནད་དུ ་བསྣུ  ན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་གི་རླུ  ང་དང་རྩ ་ཁམས་སོགས་ལ་གནད་དུ ་བསྣུ  ན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟ ེན་ནས་སེམས་སྤྲ  ོས་བྲ ལ་འོད་གསལ་ཕྱ ག་རྒྱ  ་ཆེན་པོའབརྟ ེན་ནས་སེམས་སྤྲ  ོས་བྲ ལ་འོད་གསལ་ཕྱ ག་རྒྱ  ་ཆེན་པོའ་ིདབྱ ིངས་སུ ་་དབྱ ིངས་སུ ་ཞུ གས་པའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་ལ་གཞོལ་བས་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཡེ་ཤེས་ཞུ གས་པའི་རྣ ལ་འབྱ ོར་ལ་གཞོལ་བས་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་སྐུ  ་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད་པ་ཡིན།།ཀྱ ི་སྐུ  ་སྒྲུ   བ་པར་བྱ ེད་པ་ཡིན།།
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བཅུ ་པ། འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲ ིན་ལས་ཀྱ ི་སྐ ོར།
 དེ་ལྟ ར་གོང་དུ ་བཤད་པའི་མདོ་སྔ གས་ཀྱ ི་ལམ་དེ་རྣ མས་ལ་ དེ་ལྟ ར་གོང་དུ ་བཤད་པའི་མདོ་སྔ གས་ཀྱ ི་ལམ་དེ་རྣ མས་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་དེ་ལ་ཡང༌། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་མཛད་བརྟ ེན་ནས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་དེ་ལ་ཡང༌། ཨཱ རྱ ་མཻ་ཏྲ ིས་མཛད་པའི་ཨབྷ ིསམཡ་ཨཱ ལང་ཀཱ ར་ལས། པའི་ཨབྷ ིསམཡ་ཨཱ ལང་ཀཱ ར་ལས།   ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫ ོགས་བཅས་དང༌། །  ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫ ོགས་བཅས་དང༌། །  དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུ   ལ་པ་ནི། །  དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུ   ལ་པ་ནི། །  ཆོས་སྐུ  ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །  ཆོས་སྐུ  ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །  རྣ མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗ ོད། །  རྣ མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗ ོད། ། ཅེས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ། ལོངས་སྐུ  །  ཅེས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ། ལོངས་སྐུ  ། སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་ནི། ས་བཅུ འི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཐ་མ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་ནི། ས་བཅུ འི་རྒྱུ   ན་གྱ ི་ཐ་མ་སྒ ོམ་ལམ་རྡ ོ་རྗ ེ་ལྟ ་བུ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ིས་ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཟད་པར་སྤ ོང་ཞིང༌། སྒ ོམ་ལམ་རྡ ོ་རྗ ེ་ལྟ ་བུ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ ིས་ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཟད་པར་སྤ ོང་ཞིང༌། དེ་འདྲ འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དྲ ངས་པའི་རྣ མ་གྲ ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། དེ་འདྲ འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དྲ ངས་པའི་རྣ མ་གྲ ོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྒྲ  ིབ་གཉིས་གླ ོ་བུ ར་བའི་དྲ ི་མ་མཐའསྒྲ  ིབ་གཉིས་གླ ོ་བུ ར་བའི་དྲ ི་མ་མཐའ་དག་སྤ ངས་པའི་སྤ ངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་སྤ ངས་པའི་སྤ ངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་འཐོབ་པ་ནི་གླ ོ་བུ ར་རྣ མ་དག་གི་ཆ་དང༌། སྔ ར་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐུ  ་འཐོབ་པ་ནི་གླ ོ་བུ ར་རྣ མ་དག་གི་ཆ་དང༌། སྔ ར་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐ བས་སུ ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ ་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱ ི་སྟ ེང་གི་སྐ བས་སུ ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ ་འཇོག་པའི་སེམས་ཀྱ ི་སྟ ེང་གི་བདེན་སྟ ོང་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུ  ར་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་ཚĲ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བདེན་སྟ ོང་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུ  ར་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་ཚĲ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་



236 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཐུ གས་རྣ མ་མཁྱ ེན་གྱ ི་སྟ ེང་གི་སྟ ོང་པ་ཉིད་དུ ་སོང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཐུ གས་རྣ མ་མཁྱ ེན་གྱ ི་སྟ ེང་གི་སྟ ོང་པ་ཉིད་དུ ་སོང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣ མ་དག་གི་ཆ་སྟ ེ་དེ་འདྲ འི་དག་པ་གཉིས་ལྡ ན་གྱ ི་ཆོས་སྐུ  ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣ མ་དག་གི་ཆ་སྟ ེ་དེ་འདྲ འི་དག་པ་གཉིས་ལྡ ན་གྱ ི་ཆོས་སྐུ  ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་ཡིན། དེ་ནི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་དུ ས་འབའསྐུ  ་ཡིན། དེ་ནི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་དུ ས་འབའ་ཞིག་ལ་ཞིག་ལ་འབྱུ  ང་ཡང་མི་རྟ ག་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་གྱ ིས་འདུ ས་མ་བྱ ས་པ་དང༌། འབྱུ  ང་ཡང་མི་རྟ ག་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱུ   ་རྐྱ  ེན་གྱ ིས་འདུ ས་མ་བྱ ས་པ་དང༌། རང་བཞིན་གཞན་དུ ་འགྱུ  ར་བ་མེད་པ་རྟ ག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན།རང་བཞིན་གཞན་དུ ་འགྱུ  ར་བ་མེད་པ་རྟ ག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་ནི། ཤེས་བྱ ་ཇི་ལྟ ་བ་དང་ཇི་སྙ ེད་ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་ནི། ཤེས་བྱ ་ཇི་ལྟ ་བ་དང་ཇི་སྙ ེད་པའི་ཆོས་མཐའཔའི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱ ི་མདུ ན་ན་ཡོད་པ་ལྟ ར་མངོན་སུ མ་དུ ་དག་རང་ཉིད་ཀྱ ི་མདུ ན་ན་ཡོད་པ་ལྟ ར་མངོན་སུ མ་དུ ་གཟིགས་པའི་ཀུ ན་མཁྱ ེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྡ ོག་ཆས་དབྱ ེ་ན། གཟིགས་པའི་ཀུ ན་མཁྱ ེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། དེ་ལའང་ལྡ ོག་ཆས་དབྱ ེ་ན། ཕྱ ང་ཕྱ ོགས་སོ་བདུ ན་གྱ ི་སྡ ེ་ཚན་ནས་རྣ མ་མཁྱ ེན་གྱ ི་བར་ཟག་མེད་ཡེ་ཕྱ ང་ཕྱ ོགས་སོ་བདུ ན་གྱ ི་སྡ ེ་ཚན་ནས་རྣ མ་མཁྱ ེན་གྱ ི་བར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་སྡ ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ཚུ ལ་སོགས་འོག་ཏུ ་ཐུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཤེས་ཀྱ ི་སྡ ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ཚུ ལ་སོགས་འོག་ཏུ ་ཐུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐ བས་སུ ་གསལ་ཞིང་དེ་འདྲ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏན་འཆད་པའི་སྐ བས་སུ ་གསལ་ཞིང་དེ་འདྲ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་ནི། སངས་རྒྱ  ས་ནང་ཕན་ཚུ ན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུ མ་གྱ ི་སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་ཆོས་སྐུ  ་ནི། སངས་རྒྱ  ས་ནང་ཕན་ཚུ ན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུ མ་གྱ ི་སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན།ཙམ་ཞིག་ཡིན། གསུ མ་པ་ལོངས་སྤྱ  ོད་རྫ ོགས་པའི་སྐུ  ་ནི། སླ ོབ་པ་ལམ་གྱ ི་ གསུ མ་པ་ལོངས་སྤྱ  ོད་རྫ ོགས་པའི་སྐུ  ་ནི། སླ ོབ་པ་ལམ་གྱ ི་གནས་སྐ བས་སུ ་ཞིང་དག་སྦྱ  ོར་བ་སྒ ོམ་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་འགྲུ  བ་པའི་གནས་སྐ བས་སུ ་ཞིང་དག་སྦྱ  ོར་བ་སྒ ོམ་པའི་སྟ ོབས་ཀྱ ིས་འགྲུ  བ་པའི་གནས་ཁྱ ད་པར་ཅན་འོག་མིན་སྟུ  ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ ་ཐོག་མར་གང་གནས་ཁྱ ད་པར་ཅན་འོག་མིན་སྟུ  ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ ་ཐོག་མར་གང་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ངེས་པ་ལྔ ་ལྡ ན་གྱ ི་གཟུ གས་སྐུ  ་སྟ ེ་མཆོག་གི་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ངེས་པ་ལྔ ་ལྡ ན་གྱ ི་གཟུ གས་སྐུ  ་སྟ ེ་མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  འི་སྤྲུ   ལ་གཞི་དེ་ལ་ཟེར། དེ་འདྲ འི་ངེས་པ་ལྔ ་ནི། གནས་ངེས་པ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  འི་སྤྲུ   ལ་གཞི་དེ་ལ་ཟེར། དེ་འདྲ འི་ངེས་པ་ལྔ ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུ  ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁོ་ནར་བཞུ གས་པ། སྐུ  ་ངེས་པ་མཚན་འོག་མིན་སྟུ  ག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁོ་ནར་བཞུ གས་པ། སྐུ  ་ངེས་པ་མཚན་



237ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།བཟང་པོ་སུ མ་ཅུ ་རྩ ་གཉིས་དང༌། དཔེ་བྱ ད་བཟང་པོ་བརྒྱ  ད་ཅུ ་གསལ་ལ་བཟང་པོ་སུ མ་ཅུ ་རྩ ་གཉིས་དང༌། དཔེ་བྱ ད་བཟང་པོ་བརྒྱ  ད་ཅུ ་གསལ་ལ་རྫ ོགས་པས་སྤྲ  ས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟ ག་རྫ ོགས་པས་སྤྲ  ས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟ ག་གིས་བསྐ ོར་བ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱ  ེ་རྣ མས་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་གིས་བསྐ ོར་བ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱ  ེ་རྣ མས་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་མཇལ་བར་མི་ནུ ས་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའརྣ མས་ཀྱ ིས་མཇལ་བར་མི་ནུ ས་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་་ཆོས་འབའའབའ་ཞིག་ལས་ཐེག་དམན་གྱ ི་ཆོས་མི་གསུ ངས་པ། དུ ས་ངེས་པ་འཁོར་ཞིག་ལས་ཐེག་དམན་གྱ ི་ཆོས་མི་གསུ ངས་པ། དུ ས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲ ིད་མ་སྟ ོང་གི་བར་དུ ་སྐྱ  ེ་འཆིའི་རྣ མ་པ་མི་སྟ ོན་པར་བཞུ གས་པ་བ་ཇི་སྲ ིད་མ་སྟ ོང་གི་བར་དུ ་སྐྱ  ེ་འཆིའི་རྣ མ་པ་མི་སྟ ོན་པར་བཞུ གས་པ་སྟ ེ། ངེས་པ་ལྔ ་ཚང་བའི་གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐུ  ། བདེན་པ་མངོན་སུ མ་དུ ་མཐོང་སྟ ེ། ངེས་པ་ལྔ ་ཚང་བའི་གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐུ  ། བདེན་པ་མངོན་སུ མ་དུ ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་དུ ་གྱུ  ར་པ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྐུ  ་ཟེར། བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྤྱ  ོད་ཡུ ལ་དུ ་གྱུ  ར་པ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྐུ  ་ཟེར།  བཞི་པ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི། གདུ ལ་བྱ ་སོ་སྐྱ  ེ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་མཇལ་ བཞི་པ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི། གདུ ལ་བྱ ་སོ་སྐྱ  ེ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་མཇལ་བར་ནུ ས་ཤིང་ངེས་པ་ལྔ ་དང་མི་ལྡ ན་པའི་གཟུ གས་སྐུ  ་ཞིག་ཡིན། དེ་བར་ནུ ས་ཤིང་ངེས་པ་ལྔ ་དང་མི་ལྡ ན་པའི་གཟུ གས་སྐུ  ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལའང་མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ། བཟོ་བོ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ། སྐྱ  ེ་བ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་དང་གསུ མ། ལའང་མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ། བཟོ་བོ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ། སྐྱ  ེ་བ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་དང་གསུ མ། མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི་ལོངས་སྐུ  ས་སྤྲུ   ལ་གཞིར་བྱ ས་ནས་འཛམ་བུ འི་མཆོག་གི་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི་ལོངས་སྐུ  ས་སྤྲུ   ལ་གཞིར་བྱ ས་ནས་འཛམ་བུ འི་གླ ིང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟ ེན་གྱ ི་ཁམས་སྣ ་ཚŀགས་པར་མཛད་པ་བཅུ ་གླ ིང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟ ེན་གྱ ི་ཁམས་སྣ ་ཚŀགས་པར་མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་གདུ ལ་བྱ འི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུ   ལ་པའི་སྐུ  ་མཚན་དཔེས་གཉིས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་གདུ ལ་བྱ འི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུ   ལ་པའི་སྐུ  ་མཚན་དཔེས་བརྒྱ  ན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། དཔེར་མཚŀན་ན་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་བརྒྱ  ན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། དཔེར་མཚŀན་ན་སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པ་ལྟ ་བུ ་ཡིན།།པ་ལྟ ་བུ ་ཡིན།། མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ནི། སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པར་མཚŀན་ན།  མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ནི། སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པར་མཚŀན་ན། དགའདགའ་ལྡ ན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། ཡུ མ་གྱ ི་ལྷུ  མས་སུ ་ཞུ གས་ལྡ ན་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ། ཡུ མ་གྱ ི་ལྷུ  མས་སུ ་ཞུ གས་པའི་མཛད་པ། ལུ མྦ ི་ནཱ ིའི་ཚལ་དུ ་སྐུ  ་བལྟ མས་པའི་མཛད་པ། བཟོའཔའི་མཛད་པ། ལུ མྦ ི་ནཱ ིའི་ཚལ་དུ ་སྐུ  ་བལྟ མས་པའི་མཛད་པ། བཟོའ་ི



238 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གནས་ལ་མཁས་ཤིང་གཞོན་ནུ འི་རོལ་རྩ ེད་ཀྱ ི་མཛད་པ། གྲ ོང་ཁྱ ེར་གནས་ལ་མཁས་ཤིང་གཞོན་ནུ འི་རོལ་རྩ ེད་ཀྱ ི་མཛད་པ། གྲ ོང་ཁྱ ེར་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ  ལ་སྲ ིད་བཟུ ང་བའི་མཛད་པ། གྲ ོང་ཁྱ ེར་གྱ ི་སྒ ོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ  ལ་སྲ ིད་བཟུ ང་བའི་མཛད་པ། གྲ ོང་ཁྱ ེར་གྱ ི་སྒ ོ་བཞིར་ཕེབས་ནས་ཐུ གས་སྐྱ  ོ་བའི་ཚུ ལ་གྱ ིས་རབ་ཏུ ་བྱུ  ང་བའི་མཛད་བཞིར་ཕེབས་ནས་ཐུ གས་སྐྱ  ོ་བའི་ཚུ ལ་གྱ ིས་རབ་ཏུ ་བྱུ  ང་བའི་མཛད་པ། ཆུ ་བོ་ནཻ་རཉྫ ་ནར་ལོ་དྲུ  ག་ཏུ ་དཀའཔ། ཆུ ་བོ་ནཻ་རཉྫ ་ནར་ལོ་དྲུ  ག་ཏུ ་དཀའ་བ་སྤྱ  ད་པའི་མཛད་པ། བྱ ང་ཆུ བ་བ་སྤྱ  ད་པའི་མཛད་པ། བྱ ང་ཆུ བ་ཤིང་དྲུ  ང་དུ ་གཤེགས་ཤིང་བཞུ གས་པའི་མཛད་པ། བདུ ད་ཀྱ ི་སྡ ེ་མཐའཤིང་དྲུ  ང་དུ ་གཤེགས་ཤིང་བཞུ གས་པའི་མཛད་པ། བདུ ད་ཀྱ ི་སྡ ེ་མཐའ་དག་བཅོམ་པའི་མཛད་པ། ས་ག་ཟླ ་བའི་ཡར་ཚĲས་བཅོ་ལྔ ར་མངོན་དག་བཅོམ་པའི་མཛད་པ། ས་ག་ཟླ ་བའི་ཡར་ཚĲས་བཅོ་ལྔ ར་མངོན་པར་རྫ ོགས་པར་སངས་རྒྱ  ས་པའི་མཛད་པ། ཆུ ་སྟ ོད་ཟླ ་བའི་ཚĲས་བཞིར་པར་རྫ ོགས་པར་སངས་རྒྱ  ས་པའི་མཛད་པ། ཆུ ་སྟ ོད་ཟླ ་བའི་ཚĲས་བཞིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐ ོར་བའི་མཛད་པ། གྲ ོང་ཁྱ ེར་རྩྭ  ་མཆོག་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐ ོར་བའི་མཛད་པ། གྲ ོང་ཁྱ ེར་རྩྭ  ་མཆོག་གྲ ོང་དུ ་མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟ ེ། མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་པོ་གྲ ོང་དུ ་མྱ ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟ ེ། མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་པོ་དེ་རྣ མས་ཀྱ ང་གདུ ལ་བྱ ་ཐ་མལ་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྣ ང་ངོར་འགའདེ་རྣ མས་ཀྱ ང་གདུ ལ་བྱ ་ཐ་མལ་པ་རྣ མས་ཀྱ ི་སྣ ང་ངོར་འགའ་ཞིག་བྱ ང་ཞིག་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དང༌། འགའཆུ བ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་མཛད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་མཛད་པ་ལྟ ་བུ ར་བསྟ ན་པ་ཡང༌། སངས་རྒྱ  ས་རྣ མས་གདུ ལ་བྱ ་འདུ ལ་བའི་ཐབས་ལྟ ་བུ ར་བསྟ ན་པ་ཡང༌། སངས་རྒྱ  ས་རྣ མས་གདུ ལ་བྱ ་འདུ ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་འདྲ འི་ཚུ ལ་བསྟ ན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་དགའལ་མཁས་པས་དེ་འདྲ འི་ཚུ ལ་བསྟ ན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་དགའ་ལྡ ན་གྱ ི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས་བཟུ ང་མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ལྡ ན་གྱ ི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས་བཟུ ང་མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་མཐའམཐའ་དག་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་མཛད་པ་ཤ་སྟ ག་ཡིན། དག་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་མཛད་པ་ཤ་སྟ ག་ཡིན།  བཟོ་བོ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི། སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པས་དྲ ི་ཟའི་རྒྱ  ལ་པོ་རབ་ བཟོ་བོ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི། སྟ ོན་པ་ཤཱ ཀྱ ་ཐུ བ་པས་དྲ ི་ཟའི་རྒྱ  ལ་པོ་རབ་དགའདགའ་གདུ ལ་བའི་ཕྱ ིར་དུ ། པི་ཝང་མཁན་གྱ ི་གཟུ གས་སུ ་སྤྲུ   ལ་པ་ལྟ ་གདུ ལ་བའི་ཕྱ ིར་དུ ། པི་ཝང་མཁན་གྱ ི་གཟུ གས་སུ ་སྤྲུ   ལ་པ་ལྟ ་བུ ། སྐྱ  ེ་བ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི། དགའབུ ། སྐྱ  ེ་བ་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་ནི། དགའ་ལྡ ན་དུ ་ལྷ འི་བུ ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ ་བུ ་ལྡ ན་དུ ་ལྷ འི་བུ ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ ་བུ ་ཡིན། སྐུ  ་བཞིའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་གཉིས་ཡིན། སྐུ  ་བཞིའི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་གཉིས་



239ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གདུ ལ་བྱ ་རྣ མས་ཀྱ ིས་མཐོང་བར་མི་ནུ ས་ཤིང༌། ལོངས་སྐུ  ་དང་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་གདུ ལ་བྱ ་རྣ མས་ཀྱ ིས་མཐོང་བར་མི་ནུ ས་ཤིང༌། ལོངས་སྐུ  ་དང་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་སྟ ེ་གཟུ གས་སྐུ  ་རྣ མ་པ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་གདུ ལ་བྱ ་ལ་དངོས་སུ ་སྣ ང་སྟ ེ་གཟུ གས་སྐུ  ་རྣ མ་པ་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་གདུ ལ་བྱ ་ལ་དངོས་སུ ་སྣ ང་བའི་སྒ ོ་ནས་འགྲ ོ་བའི་དོན་རླ བས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ཡིན། བའི་སྒ ོ་ནས་འགྲ ོ་བའི་དོན་རླ བས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  འི་རྣ མ་གྲ ངས་དབྱ ེ་ཚུ ལ་ལ་གོང་དུ ་བཤད་པ་ སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  འི་རྣ མ་གྲ ངས་དབྱ ེ་ཚུ ལ་ལ་གོང་དུ ་བཤད་པ་ལྟ ར་སྐུ  ་བཞིར་དབྱ ེ་བ་དང༌། ཡང་སྐུ  ་བཞི་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་དང༌། ཡེ་ལྟ ར་སྐུ  ་བཞིར་དབྱ ེ་བ་དང༌། ཡང་སྐུ  ་བཞི་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ  ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་གཉིས་ཆོས་སྐུ  ་ཞེས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུ  ས་ནས་ཆོས་ལོངས་ཤེས་ཆོས་སྐུ  ་གཉིས་ཆོས་སྐུ  ་ཞེས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུ  ས་ནས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུ   ལ་གསུ མ་གྱ ི་སྐུ  ་གསུ མ་དུ ་བྱ ེད་པ་དང༌། ཡང་ལོངས་སྐུ  ་དང་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་སྤྲུ   ལ་གསུ མ་གྱ ི་སྐུ  ་གསུ མ་དུ ་བྱ ེད་པ་དང༌། ཡང་ལོངས་སྐུ  ་དང་སྤྲུ   ལ་སྐུ  ་གཉིས་ཀྱ ང་གཟུ གས་སྐུ  ་ཞེས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུ  ས་ནས། ཆོས་གཟུ གས་ཀྱ ི་གཉིས་ཀྱ ང་གཟུ གས་སྐུ  ་ཞེས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུ  ས་ནས། ཆོས་གཟུ གས་ཀྱ ི་སྐུ  ་གཉིས་སུ ་བྱ ེད་པ་སོགས་ཀྱ ང་ཡོད། དེ་ལྟ ་བུ འི་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་སྐུ  ་གཉིས་སུ ་བྱ ེད་པ་སོགས་ཀྱ ང་ཡོད། དེ་ལྟ ་བུ འི་འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ལ་དབྱ ེ་སྒ ོ་མང་ཡང༌། སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་འཕྲ ིན་ལས་བཞིའི་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ལ་དབྱ ེ་སྒ ོ་མང་ཡང༌། སྐུ  ་གསུ ང་ཐུ གས་འཕྲ ིན་ལས་བཞིའི་སྒ ོ་ནས་བཤད་ན།སྒ ོ་ནས་བཤད་ན། སྐུ  འི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱ ད་ནི། ཕྱ ག་ཞབས་ཀྱ ི་མཐིལ་ སྐུ  འི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱ ད་ནི། ཕྱ ག་ཞབས་ཀྱ ི་མཐིལ་དུ ་གསེར་གྱ ི་འཁོར་ལོ་རྒྱ  ་འབུ ར་གྱ ི་རི་མོ་བཞིན་ཆེས་གསལ་བར་བཀྲ ་དུ ་གསེར་གྱ ི་འཁོར་ལོ་རྒྱ  ་འབུ ར་གྱ ི་རི་མོ་བཞིན་ཆེས་གསལ་བར་བཀྲ ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ  ེས་བུ ་ཆེན་པོའབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ  ེས་བུ ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུ མ་ཅུ ་རྩ ་གཉིས་དང༌། ཕྱ ག་་མཚན་སུ མ་ཅུ ་རྩ ་གཉིས་དང༌། ཕྱ ག་ཞབས་ཀྱ ི་སེན་མོ་རྣ མས་ཟངས་ཀྱ ི་མདོག་ལྟ ར་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཞབས་ཀྱ ི་སེན་མོ་རྣ མས་ཟངས་ཀྱ ི་མདོག་ལྟ ར་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དང༌། མདོག་སྣུ  མ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱ ད་བཟང་པོ་བརྒྱ  ད་ཅུ འི་རྒྱ  ན་དང༌། མདོག་སྣུ  མ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱ ད་བཟང་པོ་བརྒྱ  ད་ཅུ འི་རྒྱ  ན་གྱ ིས་ཡོངས་སུ ་སྤྲ  ས་པའི་མཛĲས་སྐུ  ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་ཐར་པའི་ས་བོན་གྱ ིས་ཡོངས་སུ ་སྤྲ  ས་པའི་མཛĲས་སྐུ  ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱ ིས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཁྱ ད་པར་ཅན་བསྐྲུ   ན་ནུ ས་པ། མཚན་དཔེ་རང་གི་ངོ་བོའང་རང་རེའི་ཟག་ཁྱ ད་པར་ཅན་བསྐྲུ   ན་ནུ ས་པ། མཚན་དཔེ་རང་གི་ངོ་བོའང་རང་རེའི་ཟག་ཕུ ང་ལྟ ་བུ ་མིན་པར་ཀུ ན་མཁྱ ེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཕུ ང་ལྟ ་བུ ་མིན་པར་ཀུ ན་མཁྱ ེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་



240 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དཔེ་རེ་རེ་དང༌། དབུ ་སྐྲ  འི་ཉག་མ་རེ་རེས་ཀྱ ང་ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་མངོན་དཔེ་རེ་རེ་དང༌། དབུ ་སྐྲ  འི་ཉག་མ་རེ་རེས་ཀྱ ང་ཤེས་བྱ ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུ མ་དུ ་གཟིགས་པ། མཐའསུ མ་དུ ་གཟིགས་པ། མཐའ་ཀླ ས་པའི་ཕྱ ོགས་བཅུ འི་ཞིང་ཁམས་རྣ མས་ཀླ ས་པའི་ཕྱ ོགས་བཅུ འི་ཞིང་ཁམས་རྣ མས་སུ ་འགའསུ ་འགའ་ཞིག་ཏུ ་སྐུ  ་བལྟ མས་པ་དང༌། འགའཞིག་ཏུ ་སྐུ  ་བལྟ མས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཏུ ་ཆོས་འཁོར་བསྐ ོར་ཞིག་ཏུ ་ཆོས་འཁོར་བསྐ ོར་བའི་ཚུ ལ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏུ ་བྱ ང་སེམས་ཀྱ ི་སྤྱ  ོད་པ་ལ་སླ ོབ་པའི་ཚུ ལ། ཁ་བའི་ཚུ ལ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏུ ་བྱ ང་སེམས་ཀྱ ི་སྤྱ  ོད་པ་ལ་སླ ོབ་པའི་ཚུ ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ ་མྱ ་ངན་ལས་འདས་ཚུ ལ་སྟ ོན་པ་སོགས་སྐུ  འི་བཀོད་པ་སྣ ་ཚŀགས་ཅིག་ཏུ ་མྱ ་ངན་ལས་འདས་ཚུ ལ་སྟ ོན་པ་སོགས་སྐུ  འི་བཀོད་པ་སྣ ་ཚŀགས་མིག་འཕྲུ  ལ་བཞིན་དུ ས་ཅིག་ཅར་བསྟ ན་ནས་གང་ལ་གང་འདུ ལ་གྱ ི་མིག་འཕྲུ  ལ་བཞིན་དུ ས་ཅིག་ཅར་བསྟ ན་ནས་གང་ལ་གང་འདུ ལ་གྱ ི་མཛད་པའི་སྒ ོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣ མས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། མཛད་པའི་སྒ ོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣ མས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། སྐུ  འི་བ་སྤུ  འི་ཁུ ང་བུ ་གཅིག་ཏུ ་དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་སྐུ  འི་བ་སྤུ  འི་ཁུ ང་བུ ་གཅིག་ཏུ ་དུ ས་གསུ མ་གྱ ི་སངས་རྒྱ  ས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་སྐུ  ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང༌། སླ ོབ་ལམ་གྱ ི་སྤྱ  ོད་པ་མཐའསྐུ  ་དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང༌། སླ ོབ་ལམ་གྱ ི་སྤྱ  ོད་པ་མཐའ་དག་གསལ་དག་གསལ་བར་སྟ ོན་ནུ ས་པ་སོགས་སྐུ  འི་ཡོན་ཏན་དང༌།།བར་སྟ ོན་ནུ ས་པ་སོགས་སྐུ  འི་ཡོན་ཏན་དང༌།། གསུ ང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞན་གྱ ི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་ གསུ ང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞན་གྱ ི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་སོ་སོའའཚམས་པར་སོ་སོའ་ིརྒྱུ   ད་ལ་དགེ་རྩ ་བསྐྱ  ེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱ ེད་པས་་རྒྱུ   ད་ལ་དགེ་རྩ ་བསྐྱ  ེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱ ེད་པས་གསུ ང་མཉེན་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཙམ་གྱ ིས་ཉན་པ་པོའགསུ ང་མཉེན་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཙམ་གྱ ིས་ཉན་པ་པོའ་ིཡིད་བདེ་བར་བྱ ེད་་ཡིད་བདེ་བར་བྱ ེད་པས་གསུ ང་འཇམ་པ་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་དང་རྟ ེན་འབྲ ེལ་སོགས་དོན་པས་གསུ ང་འཇམ་པ་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་དང་རྟ ེན་འབྲ ེལ་སོགས་དོན་བཟང་པོ་སྟ ོན་པས་ཡིད་དུ ་འོང་བ་དང༌། ཚིག་འབྲུ  ་བཟང་བས་ཡིད་དུ ་བཟང་པོ་སྟ ོན་པས་ཡིད་དུ ་འོང་བ་དང༌། ཚིག་འབྲུ  ་བཟང་བས་ཡིད་དུ ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུ ང་དབྱ ངས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་དྲུ  ག་ཅུ ་རྩ ་བཞིའི་ཡོན་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུ ང་དབྱ ངས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་དྲུ  ག་ཅུ ་རྩ ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རྣ མས་གསུ ང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་ལའང་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པར་ཏན་རྣ མས་གསུ ང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་ལའང་ཡོངས་སུ ་རྫ ོགས་པར་ཚང་བ་དང༌། ཁྱ ད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུ ང་གཅིག་ཕྱུ  ང་ནའང་ཚང་བ་དང༌། ཁྱ ད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུ ང་གཅིག་ཕྱུ  ང་ནའང་དེར་འདུ ས་པའི་ལྷ ་ཀླུ  ་མི་དང་བྱ ོལ་སོང་སོགས་འགྲ ོ་བ་སོ་སོའདེར་འདུ ས་པའི་ལྷ ་ཀླུ  ་མི་དང་བྱ ོལ་སོང་སོགས་འགྲ ོ་བ་སོ་སོའ་ིསྐ ད་དུ ་གོ་་སྐ ད་དུ ་གོ་



241ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཞིང་རང་རང་གི་ཐེ་ཚŀམ་སེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་གསུ ང་གི་ཡོན་ཏན་ཞིང་རང་རང་གི་ཐེ་ཚŀམ་སེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་གསུ ང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན།།ཡིན།། ཐུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐུ གས་མཁྱ ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཟག་ ཐུ གས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐུ གས་མཁྱ ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡ ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཉན་རང་དང་ཐུ ན་མོང་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡ ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཉན་རང་དང་ཐུ ན་མོང་བའི་སྡ ེ་ཚན་རྣ མས་བཞག་ནས། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཐུ ན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་བའི་སྡ ེ་ཚན་རྣ མས་བཞག་ནས། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་ཐུ ན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། ལས་དང་རྣ མ་ཏན་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། ལས་དང་རྣ མ་པར་སྨ ིན་པ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་རྣ མ་ཐར་སོགས་མཁྱ ེན་པར་སྨ ིན་པ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་རྣ མ་ཐར་སོགས་མཁྱ ེན་པ་དང༌། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མཁྱ ེན་པ་དང༌། མོས་པ་དང༌། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་མཁྱ ེན་པ་དང༌། མོས་པ་སྣ ་ཚŀགས་མཁྱ ེན་པ་དང༌། ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་རབ་དབྱ ེ་སོགས་པ་སྣ ་ཚŀགས་མཁྱ ེན་པ་དང༌། ཁམས་བཅོ་བརྒྱ  ད་ཀྱ ི་རབ་དབྱ ེ་སོགས་མཁྱ ེན་པ་དང༌། སྲ ིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ ་འགྲ ོ་བའི་ལམ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། མཁྱ ེན་པ་དང༌། སྲ ིད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ ་འགྲ ོ་བའི་ལམ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། སྔ ོན་གནས་དྲ ན་པ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱ  ེ་བ་མཁྱ ེན་པ། ཟག་སྔ ོན་གནས་དྲ ན་པ་མཁྱ ེན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱ  ེ་བ་མཁྱ ེན་པ། ཟག་པ་དང་ཟད་པ་མཁྱ ེན་པ་སྟ ེ་སྟ ོབས་བཅུ འི་ཡོན་ཏན།།པ་དང་ཟད་པ་མཁྱ ེན་པ་སྟ ེ་སྟ ོབས་བཅུ འི་ཡོན་ཏན།། གཞན་ཡང་རང་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུ མ་དུ ་མཁྱ ེན་པའི་ གཞན་ཡང་རང་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུ མ་དུ ་མཁྱ ེན་པའི་རྟ ོགས་པ་ཕུ ན་ཚŀགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའརྟ ོགས་པ་ཕུ ན་ཚŀགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། སྒྲ  ིབ་པ་མ་ལུ ས་པ་བ་དང༌། སྒྲ  ིབ་པ་མ་ལུ ས་པ་ཟད་པའི་སྤ ངས་པ་ཕུ ན་ཚŀགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའཟད་པའི་སྤ ངས་པ་ཕུ ན་ཚŀགས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། གཞན་དོན་བ་དང༌། གཞན་དོན་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་དམ་བཅའཆགས་སོགས་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། བདེན་བ་དང༌། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུ གས་རྟ ོགས་པའི་ལམ་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་དམ་བཅའབཞིའི་གནས་ལུ གས་རྟ ོགས་པའི་ལམ་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཆོས་མཐུ ན་གྱ ི་རྒ ོལ་བ་སུ ས་ཀྱ ང་བརྫ ི་བ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བ་ལ་ཆོས་མཐུ ན་གྱ ི་རྒ ོལ་བ་སུ ས་ཀྱ ང་བརྫ ི་བ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌།བཞི་དང༌།
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244 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྨ ད་དུ ་བྱུ  ང་བ་མཐའཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྨ ད་དུ ་བྱུ  ང་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ།།ཡས་པ་མངའ།། བརྩ ེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔ ོན་སླ ོབ་པ་ལམ་གྱ ི་གནས་སྐ བས་སུ ་ བརྩ ེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྔ ོན་སླ ོབ་པ་ལམ་གྱ ི་གནས་སྐ བས་སུ ་སྙ ིང་རྗ ེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་དབང་གིས་སྙ ིང་རྗ ེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱ ིན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་མནར་བ་ལ་སྙ ིང་རྗ ེ་ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བ་མི་སྐྱ  ེ་སེམས་ཅན་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ིས་མནར་བ་ལ་སྙ ིང་རྗ ེ་ཕུ ལ་དུ ་བྱུ  ང་བ་མི་སྐྱ  ེ་བའི་གནས་མེད། དེ་ཡང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ི་བྱ ེ་བྲ ག་དུ ་མས་མནར་བའི་བའི་གནས་མེད། དེ་ཡང་སྡུ  ག་བསྔ ལ་གྱ ི་བྱ ེ་བྲ ག་དུ ་མས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའསེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དུ ས་རྒྱུ   ན་དུ ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དང་མཉམ་པ་དུ ས་རྒྱུ   ན་དུ ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་མི་མཁྱ ེན་པའི་སྐ བས་ཀྱ ང་མི་སྲ ིད་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྙ ིང་ཉིད་མི་མཁྱ ེན་པའི་སྐ བས་ཀྱ ང་མི་སྲ ིད་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྙ ིང་རྗ ེ་ཆེན་པོ་ཡང་དུ ས་རྟ ག་ཏུ ་རྒྱུ   ན་ཆད་མེད་པ་དེའང་འབྱུ  ང་བ་ཡིན།རྗ ེ་ཆེན་པོ་ཡང་དུ ས་རྟ ག་ཏུ ་རྒྱུ   ན་ཆད་མེད་པ་དེའང་འབྱུ  ང་བ་ཡིན། འཕྲ ིན་ལས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པ་ནི།  འཕྲ ིན་ལས་ཀྱ ི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པ་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱ  ན་པའི་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་གཟུ གས་སྐུ  ་སྤྱ  ོད་ལམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱ  ན་པའི་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་གཟུ གས་སྐུ  ་སྤྱ  ོད་ལམ་བཞི་དང་ཆོ་འཕྲུ  ལ་སྣ ་ཚŀགས་པས་རོལ་པ་ལ་འབད་རྩ ོལ་གྱ ི་རྟ ོག་པ་བཞི་དང་ཆོ་འཕྲུ  ལ་སྣ ་ཚŀགས་པས་རོལ་པ་ལ་འབད་རྩ ོལ་གྱ ི་རྟ ོག་པ་མེད་ཀྱ ང༌། སྐ ལ་ལྡ ན་རྣ མས་ཀྱ ིས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བྱ ང་ཆུ བ་མེད་ཀྱ ང༌། སྐ ལ་ལྡ ན་རྣ མས་ཀྱ ིས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟ ེན་ནས་བྱ ང་ཆུ བ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱ  ེད་ཅིང་ཕྱ ིན་དྲུ  ག་སོགས་བསྒྲུ   བས་པས་གཏན་བདེའི་གོ་ཏུ ་སེམས་བསྐྱ  ེད་ཅིང་ཕྱ ིན་དྲུ  ག་སོགས་བསྒྲུ   བས་པས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུ  ར་བ་ནི་སྐུ  འི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་ཚུ ལ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུ  ར་བ་ནི་སྐུ  འི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་པའི་ཚུ ལ་དང༌། སངས་རྒྱ  ས་ལ་འདི་བསྟ ན་པར་བྱ འོ་སྙ མ་པའི་རྟ ོག་པ་མེད་ཀྱ ང་དང༌། སངས་རྒྱ  ས་ལ་འདི་བསྟ ན་པར་བྱ འོ་སྙ མ་པའི་རྟ ོག་པ་མེད་ཀྱ ང་གདུ ལ་བྱ འི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་སྒ ོ་མཐའགདུ ལ་བྱ འི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་སྒ ོ་མཐའ་ཡས་པ་སྟ ོན་ཡས་པ་སྟ ོན་པ་ནི་གསུ ང་གི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་གྱ ི་གྲུ  བ་པའི་ཚུ ལ་དང༌། རྒྱ  ལ་བ་རྣ མས་པ་ནི་གསུ ང་གི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་གྱ ི་གྲུ  བ་པའི་ཚུ ལ་དང༌། རྒྱ  ལ་བ་རྣ མས་ཀྱ ི་བརྩ ེ་བ་ཆེན་པོའཀྱ ི་བརྩ ེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཐུ གས་རྗ ེ་ལས་ཀུ ན་སླ ོང་གི་རྣ མ་རྟ ོག་མེད་པར་འགྲ ོ་་ཐུ གས་རྗ ེ་ལས་ཀུ ན་སླ ོང་གི་རྣ མ་རྟ ོག་མེད་པར་འགྲ ོ་བའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་གྲུ  ་ཆར་བའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ ི་གྲུ  ་ཆར་



245ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།འབེབས་པ་ནི་ཐུ གས་ཀྱ ི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ཚུ ལ་ཡིན། འབེབས་པ་ནི་ཐུ གས་ཀྱ ི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་གྱ ིས་གྲུ  བ་ཚུ ལ་ཡིན།  འཇིག་རྟ ེན་ཕལ་པ་རྣ མས་ནི་སྒ ོ་གསུ མ་གྱ ི་འབད་རྩ ོལ་མེད་ འཇིག་རྟ ེན་ཕལ་པ་རྣ མས་ནི་སྒ ོ་གསུ མ་གྱ ི་འབད་རྩ ོལ་མེད་པར་བྱ ་བ་བྱ ེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲ ིད་ལ། ས་བརྒྱ  ད་པ་ནས་ཆོས་སྟ ོན་པར་བྱ ་བ་བྱ ེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲ ིད་ལ། ས་བརྒྱ  ད་པ་ནས་ཆོས་སྟ ོན་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང་གི་རྩ ོལ་བ་རགས་པ་ཞི་བས་རང་པ་སོགས་ཀྱ ི་ཀུ ན་སླ ོང་གི་རྩ ོལ་བ་རགས་པ་ཞི་བས་རང་ཤུ གས་ཀྱ ིས་ གས་ཀྱ ིས་གཞན་དོན་འབྱུ  ང་བ་ཡོད་ཀྱ ང༌། དེ་དུ ས་ལུ ས་ངག་གི་ལས་ཀུ ན་ནས་སླ ོང་གཞན་དོན་འབྱུ  ང་བ་ཡོད་ཀྱ ང༌། དེ་དུ ས་ལུ ས་ངག་གི་ལས་ཀུ ན་ནས་སླ ོང་བའི་རྟ ོག་པ་ཕྲ ་མོ་མ་སྤ ངས། གཞན་དོན་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཏུ ་འཇུ ག་པའི་འགལ་བའི་རྟ ོག་པ་ཕྲ ་མོ་མ་སྤ ངས། གཞན་དོན་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཏུ ་འཇུ ག་པའི་འགལ་རྐྱ  ེན་ཕྲ ་བ་ནི། ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་ཚན་རྐྱ  ེན་ཕྲ ་བ་ནི། ཤེས་སྒྲ  ིབ་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས་ཀྱ ི་ནང་ཚན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ་ལུ ས་ངག་གི་ལས་འདུ ་བྱ ེད་པའི་ཀུ ན་སླ ོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ་ལུ ས་ངག་གི་ལས་འདུ ་བྱ ེད་པའི་ཀུ ན་སླ ོང་གི་རྟ ོག་པ་ཕྲ ་མོ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ནམ་སྤ ངས་པ་ན་གཞན་དོན་འབད་གི་རྟ ོག་པ་ཕྲ ་མོ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ནམ་སྤ ངས་པ་ན་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཏུ ་འབྱུ  ང་བ་ཡིན། མེད་ལྷུ  ན་གྲུ  བ་ཏུ ་འབྱུ  ང་བ་ཡིན།  འཕྲ ིན་ལས་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པ་ནི། སྔ ར་ལམ་གྱ ི་དུ ས་ནས་བྱ ང་ འཕྲ ིན་ལས་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པ་ནི། སྔ ར་ལམ་གྱ ི་དུ ས་ནས་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ ་པོ་རིམ་པ་ལྟ ར་བགྲ ོད་དེ་ཚŀགས་གཉིས་ཀྱ ིས་ཆུ བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ ་པོ་རིམ་པ་ལྟ ར་བགྲ ོད་དེ་ཚŀགས་གཉིས་ཀྱ ིས་བསྡུ  ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱ ད་པར་ཅན་རྣ མས་སྐྱ  ེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། བསྡུ  ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱ ད་པར་ཅན་རྣ མས་སྐྱ  ེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ   ་ཕུ ན་སུ མ་ཚŀགས་པ་སྔ ོན་དུ ་སོང་བའི་རྒྱུ   ་གོང་ནས་གོང་དུ ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ   ་ཕུ ན་སུ མ་ཚŀགས་པ་སྔ ོན་དུ ་སོང་བའི་རྒྱུ   ་མཚན་གྱ ིས་འཕྲ ིན་ལས་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱ ི་མཚན་གྱ ིས་འཕྲ ིན་ལས་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གྱ ི་ཁམས་རྣ མས་རང་བཞིན་ལ་དྲ ི་མས་མ་བསླ ད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ཁམས་རྣ མས་རང་བཞིན་ལ་དྲ ི་མས་མ་བསླ ད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙ ིང་པོ་ལ་སྒྲ  ིབ་བྱ ེད་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གླ ོ་པའི་སྙ ིང་པོ་ལ་སྒྲ  ིབ་བྱ ེད་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གླ ོ་བུ ར་གྱ ི་དྲ ི་མ་རྣ མས་འཇོམས་པའི་རྐྱ  ེན་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེན་པོས་དུ ས་ཀུ ན་བུ ར་གྱ ི་དྲ ི་མ་རྣ མས་འཇོམས་པའི་རྐྱ  ེན་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེན་པོས་དུ ས་ཀུ ན་ཏུ ་དགོངས་ནས་དེའི་ཐབས་སྟ ོན་པས་སང་ས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་ཏུ ་དགོངས་ནས་དེའི་ཐབས་སྟ ོན་པས་སང་ས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་འཕྲ ིན་ལས་ལྷུ  ན་



246 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།གྲུ  བ་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པ་དེ་བྱུ  ང་བ་ཡིན། གྲུ  བ་རྒྱུ   ན་མི་ཆད་པ་དེ་བྱུ  ང་བ་ཡིན།  དེ་དག་ནི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་ངེས་པར་བྱ ས་ དེ་དག་ནི་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ ི་རྣ མ་གཞག་ངེས་པར་བྱ ས་ནས་ཐུ བ་པའི་བཀའནས་ཐུ བ་པའི་བཀའ་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་བརྗ ོད་བྱ ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱ ི་སྡ ེ་སྣ ོད་གསུ མ་གྱ ི་བརྗ ོད་བྱ ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱ ི་ཉམས་ལེན་བསླ བ་པ་གསུ མ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་གི་ལམ་ཉམས་ལེན་བསླ བ་པ་གསུ མ་ལ་བརྟ ེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་གི་ལམ་བགྲ ོད་ཚུ ལ་དང༌། འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་བཞི་འཕྲ ིན་ལས་དང་བགྲ ོད་ཚུ ལ་དང༌། འབྲ ས་བུ ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་སྐུ  ་བཞི་འཕྲ ིན་ལས་དང་བཅས་པའི་གནད་དོན་མདོར་བསྡུ  ས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཞིབ་བཅས་པའི་གནད་དོན་མདོར་བསྡུ  ས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཞིབ་ཅིང་རྒྱ  ས་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ ་འགོད་པར་མི་ལང་བས་མ་བཀོད།།ཅིང་རྒྱ  ས་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ ་འགོད་པར་མི་ལང་བས་མ་བཀོད།།



247ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།

  བཅུ ་གཅིག བོད་དུ ་ཡོད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཁག་གི་གནས་ཚུ ལ་སྐ ོར། 
 ང་ཚŀ་བོད་ལྗ ོངས་སུ ་སྟ ོན་པ་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་ ང་ཚŀ་བོད་ལྗ ོངས་སུ ་སྟ ོན་པ་སངས་རྒྱ  ས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་ཆོས་ཀྱ ི་སྲ ོལ་བཟང་འཛིན་པའི་གྲུ  བ་མཐའཆོས་ཀྱ ི་སྲ ོལ་བཟང་འཛིན་པའི་གྲུ  བ་མཐའ་ཁག་ཚŀའི་སྐ ོར་མདོར་བསྡུ  ས་ཁག་ཚŀའི་སྐ ོར་མདོར་བསྡུ  ས་བརྗ ོད་ན། བོད་ལྗ ོངས་ཆོལ་ཁ་གསུ མ་གྱ ི་ཁྱ ོན་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་བརྗ ོད་ན། བོད་ལྗ ོངས་ཆོལ་ཁ་གསུ མ་གྱ ི་ཁྱ ོན་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་ཆོས་ཀྱ ིས་མ་ཁྱ བ་པ་མེད་ཅིང༌། བསྟ ན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ ་དར་ཆོས་ཀྱ ིས་མ་ཁྱ བ་པ་མེད་ཅིང༌། བསྟ ན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ ་དར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དུ ས་ཚŀད་སྔ ་ཕྱ ིའི་ཁྱ ད་པར་གྱ ིས་བསྟ ན་པ་སྔ ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དུ ས་ཚŀད་སྔ ་ཕྱ ིའི་ཁྱ ད་པར་གྱ ིས་བསྟ ན་པ་སྔ ་དར་དང༌། ཕྱ ི་དར་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙ ད་གཉིས་བྱུ  ང་བ་རེད། དེ་ཡང་བོད་དར་དང༌། ཕྱ ི་དར་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙ ད་གཉིས་བྱུ  ང་བ་རེད། དེ་ཡང་བོད་ཀྱ ི་རྒྱ  ལ་རབས་སོ་གསུ མ་པ་ཆོས་རྒྱ  ལ་སྲ ོང་བཙན་སྒ མ་པོས་དགུ ང་ལོ་ཀྱ ི་རྒྱ  ལ་རབས་སོ་གསུ མ་པ་ཆོས་རྒྱ  ལ་སྲ ོང་བཙན་སྒ མ་པོས་དགུ ང་ལོ་བཅུ ་གསུ མ་པ་ལ་རྒྱ  ལ་སྲ ིད་བཟུ ང། ལྷ ་ས་དང་ཁྲ ་འབྲུ  ག་གི་གཙུ ག་ལག་བཅུ ་གསུ མ་པ་ལ་རྒྱ  ལ་སྲ ིད་བཟུ ང། ལྷ ་ས་དང་ཁྲ ་འབྲུ  ག་གི་གཙུ ག་ལག་ཁང་སོགས་མཐའཁང་སོགས་མཐའ་འདུ ལ། ཡང་འདུ ལ། རུ ་གནོན་གྱ ི་གཙུ ག་ལག་ཁང་འདུ ལ། ཡང་འདུ ལ། རུ ་གནོན་གྱ ི་གཙུ ག་ལག་ཁང་དུ ་མ་བརྩ ིགས། རང་གི་བླ ོན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷ ོ་ཊ་རྒྱ  ་གར་དུ ་བཏང་ནས་དུ ་མ་བརྩ ིགས། རང་གི་བླ ོན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷ ོ་ཊ་རྒྱ  ་གར་དུ ་བཏང་ནས་སྒྲ  ་དང་ཡི་གེ་བསླ བས། རྒྱ  ་གར་གྱ ི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱ ས་ནས་བོད་ཀྱ ི་ཡི་སྒྲ  ་དང་ཡི་གེ་བསླ བས། རྒྱ  ་གར་གྱ ི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱ ས་ནས་བོད་ཀྱ ི་ཡི་གེའི་གཟུ གས་དང༌། བརྡ ་སྤྲ  ོད་པའི་བསྟ ན་བཅོས་བརྒྱ  ད་བརྩ མས། རྒྱ  ་གེའི་གཟུ གས་དང༌། བརྡ ་སྤྲ  ོད་པའི་བསྟ ན་བཅོས་བརྒྱ  ད་བརྩ མས། རྒྱ  ་གར་ནས་སླ ོབ་དཔོན་ཀུ ་མཱ ར་དང་། བྲ མ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། བལ་པོའགར་ནས་སླ ོབ་དཔོན་ཀུ ་མཱ ར་དང་། བྲ མ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། བལ་པོའ་ིསླ ོབ་་སླ ོབ་དཔོན་ཤཱ ི་ལ་མཉྫུ  ་སོགས་གདན་དྲ ངས་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་རབ་དཔོན་ཤཱ ི་ལ་མཉྫུ  ་སོགས་གདན་དྲ ངས་ནས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་རབ་མདོ་དང༌། རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཆ་ལག་མང་རབ་བསྒྱུ   ར་ཞིང་བསྟ ན་པའི་སྲ ོལ་བཏོད། མདོ་དང༌། རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་ཆ་ལག་མང་རབ་བསྒྱུ   ར་ཞིང་བསྟ ན་པའི་སྲ ོལ་བཏོད། 



248 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཆོས་ཀྱ ི་འཆད་ཉན་མངོན་མཚན་ཆེན་པོས་རྒྱ  ་ཆེར་བྱ ེད་པ་མ་བྱུ  ང་ཡང༌། ཆོས་ཀྱ ི་འཆད་ཉན་མངོན་མཚན་ཆེན་པོས་རྒྱ  ་ཆེར་བྱ ེད་པ་མ་བྱུ  ང་ཡང༌། རྒྱ  ལ་པོ་རང་གིས་སྐ ལ་ལྡ ན་མང་པོ་ལ་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེན་པོའརྒྱ  ལ་པོ་རང་གིས་སྐ ལ་ལྡ ན་མང་པོ་ལ་ཐུ གས་རྗ ེ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་སྐ ོར་གཙŀ་་ཆོས་སྐ ོར་གཙŀ་གྱུ  ར་གྱ ི་གདམས་པ་གནང༌།།གྱུ  ར་གྱ ི་གདམས་པ་གནང༌།། དེ་ནས་རྒྱ  ལ་རབས་སོ་བདུ ན་པ་ཁྲ ི་སྲ ོང་ལྡ ེའུ ་བཙན་བྱ ོན་ཏེ་དམ་ དེ་ནས་རྒྱ  ལ་རབས་སོ་བདུ ན་པ་ཁྲ ི་སྲ ོང་ལྡ ེའུ ་བཙན་བྱ ོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་མཛད་པའི་ཐུ གས་བསྐྱ  ེད་ཀྱ ིས་རྒྱ  ་གར་ཤར་ཕྱ ོགས་པའི་ཆོས་དར་བར་མཛད་པའི་ཐུ གས་བསྐྱ  ེད་ཀྱ ིས་རྒྱ  ་གར་ཤར་ཕྱ ོགས་ཟ་ཧོར་གྱ ི་མཁན་པོ་ཤཱ ནྟ ི་རཀྵ ི་ཏ་དང༌། སླ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་འབྱུ  ང་ཟ་ཧོར་གྱ ི་མཁན་པོ་ཤཱ ནྟ ི་རཀྵ ི་ཏ་དང༌། སླ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་འབྱུ  ང་གནས་སྤྱ  ན་དྲ ངས། མཁན་སླ ོབ་དེ་དག་དང༌། སླ ོབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་གནས་སྤྱ  ན་དྲ ངས། མཁན་སླ ོབ་དེ་དག་དང༌། སླ ོབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ ། ཤཱ ནྟ ི་གརྦྷ  ། དྷ རྨ ་ཀཱ ིརྟ ི། སངས་རྒྱ  ས་གསང་བ། ཀ་མ་ལ་ཤཱ ི་ལ། བི་ཏྲ ། ཤཱ ནྟ ི་གརྦྷ  ། དྷ རྨ ་ཀཱ ིརྟ ི། སངས་རྒྱ  ས་གསང་བ། ཀ་མ་ལ་ཤཱ ི་ལ། བི་བུ དྡྷ  ་སིངྷ ་སོགས་རྒྱ  ་གར་གྱ ི་པཎ་ཆེན་བརྒྱ  ་རྩ ་བརྒྱ  ད་དུ ་གྲ གས་པ་རྣ མས་བུ དྡྷ  ་སིངྷ ་སོགས་རྒྱ  ་གར་གྱ ི་པཎ་ཆེན་བརྒྱ  ་རྩ ་བརྒྱ  ད་དུ ་གྲ གས་པ་རྣ མས་དང༌། བོད་ཀྱ ི་ལོ་ཙཱ ་བ་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང༌། གཉགས་ཛྙཱ  ་ན་ཀུ ་མཱ ར། སྐ ༌བ་དང༌། བོད་ཀྱ ི་ལོ་ཙཱ ་བ་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང༌། གཉགས་ཛྙཱ  ་ན་ཀུ ་མཱ ར། སྐ ༌བ་དཔལ་བརྩ ེགས། ཅོག་རོ་ཀླུ  འི་རྒྱ  ལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡ ེ་ལ་སོགས་དཔལ་བརྩ ེགས། ཅོག་རོ་ཀླུ  འི་རྒྱ  ལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡ ེ་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་འདུ ལ་བ། མདོ་སྡ ེ་སྣ ་ཚŀགས་དང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་འདུ ལ་བ། མདོ་སྡ ེ་སྣ ་ཚŀགས་དང༌། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲ ེལ་གྱ ི་བསྟ ན་བཅོས་གཙŀ་ཆེ་བ་རྣ མས་བསྒྱུ   ར་ཅིང་བཤད་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་སྡ ེ་འགྲ ེལ་གྱ ི་བསྟ ན་བཅོས་གཙŀ་ཆེ་བ་རྣ མས་བསྒྱུ   ར་ཅིང་བཤད་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་སྡ ེ་ཆེན་པོ་བཙུ གས།ཆེན་པོ་བཙུ གས། རྒྱ  ལ་རབས་བཞི་བཅུ ་ཞེ་གཅིག་པ་ཁྲ ི་རལ་པ་ཅན་གྱ ིས་རབ་ རྒྱ  ལ་རབས་བཞི་བཅུ ་ཞེ་གཅིག་པ་ཁྲ ི་རལ་པ་ཅན་གྱ ིས་རབ་བྱུ  ང་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱ ིམ་བདུ ན་བདུ ན་ཕུ ལ་བ་དང༌། གཙུ ག་ལག་བྱུ  ང་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱ ིམ་བདུ ན་བདུ ན་ཕུ ལ་བ་དང༌། གཙུ ག་ལག་ཁང་སྟ ོང་རྩ ་བཞེངས་ཤིང༌། དབུ ་སྐྲ  ་ལ་དར་ཡུ ག་གཉིས་བཏགས་པའི་སྣ ེ་ཁང་སྟ ོང་རྩ ་བཞེངས་ཤིང༌། དབུ ་སྐྲ  ་ལ་དར་ཡུ ག་གཉིས་བཏགས་པའི་སྣ ེ་མོར་བླ ་མཆོད་སྡ ེ་གཉིས་བཞུ གས་སུ ་གསོལ་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུ ར་བ་མོར་བླ ་མཆོད་སྡ ེ་གཉིས་བཞུ གས་སུ ་གསོལ་ནས་མཆོད་ཅིང་བཀུ ར་བ་སོགས་རྒྱ  ལ་བསྟ ན་རིན་པོ་ཆེ་བཀུ ར་བའི་མཛད་པ་མཐའསོགས་རྒྱ  ལ་བསྟ ན་རིན་པོ་ཆེ་བཀུ ར་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས། རྒྱ  ་གར་ཡས། རྒྱ  ་གར་



249ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།གྱ ི་མཁན་པོ་ཨཱ ་ཙཱ རྱ ་ཛིན་མི་ཏྲ ། སུ ་རེནྡྲ  ་བོ་དྷ ི། ཤཱ ི་ལེནྡྲ  ་བོ་དྷ ི། དཱ ་ན་ཤཱ ི་གྱ ི་མཁན་པོ་ཨཱ ་ཙཱ རྱ ་ཛིན་མི་ཏྲ ། སུ ་རེནྡྲ  ་བོ་དྷ ི། ཤཱ ི་ལེནྡྲ  ་བོ་དྷ ི། དཱ ་ན་ཤཱ ི་ལ་སོགས་པཎྚ ི་ཏ་མང་པོ་སྤྱ  ན་དྲ ངས། བོད་ཀྱ ི་མཁན་པོ་རནྟ ་རཀྵ ི་ཏ་དང༌། ལ་སོགས་པཎྚ ི་ཏ་མང་པོ་སྤྱ  ན་དྲ ངས། བོད་ཀྱ ི་མཁན་པོ་རནྟ ་རཀྵ ི་ཏ་དང༌། དྷ རྨ ་ཏཱ ་ཤཱ ི་ལ། ལོ་ཙཱ ་བ་ཛྙཱ  ་ན་སེ་ན། ཛ་ཡ་རཀྵ ི་ཏ་ལ་སོགས་པས་སྔ ོན་དྷ རྨ ་ཏཱ ་ཤཱ ི་ལ། ལོ་ཙཱ ་བ་ཛྙཱ  ་ན་སེ་ན། ཛ་ཡ་རཀྵ ི་ཏ་ལ་སོགས་པས་སྔ ོན་རྒྱ  ལ་རབས་གོང་མའི་དུ ས་ལོ་པཎ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཆོས་བསྒྱུ   ར་བའི་ཚĲ་བོད་རྒྱ  ལ་རབས་གོང་མའི་དུ ས་ལོ་པཎ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཆོས་བསྒྱུ   ར་བའི་ཚĲ་བོད་སྐ ད་ལ་གྲ གས་པའི་མིང་བསྒྱུ   ར་དུ ་མ་བཏུ བ་པ་དང༌། གོ་དཀའསྐ ད་ལ་གྲ གས་པའི་མིང་བསྒྱུ   ར་དུ ་མ་བཏུ བ་པ་དང༌། གོ་དཀའ་བ་རྣ མས་བ་རྣ མས་བསལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་གི་གཞུ ང་དང་མཐུ ན་པར་བསྒྱུ   ར་བཅོས་གྱ ིས། བསལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུ ང་གི་གཞུ ང་དང་མཐུ ན་པར་བསྒྱུ   ར་བཅོས་གྱ ིས། ཞེས་རྒྱ  ལ་པོའཞེས་རྒྱ  ལ་པོའ་ིབཀའ་བཀའ་བཅད་ལྟ ར་ཡུ མ་རྒྱ  ས་པ་ལ་འགྱུ  ར་བཅོས་ནས་དུ མ་བཅད་ལྟ ར་ཡུ མ་རྒྱ  ས་པ་ལ་འགྱུ  ར་བཅོས་ནས་དུ མ་བུ ་བཅུ ་དྲུ  ག་ཏུ ་མཛད། དེས་མཚŀན་སྔ ར་བསྒྱུ   ར་བའི་གསུ ང་རབ་ཕལ་བུ ་བཅུ ་དྲུ  ག་ཏུ ་མཛད། དེས་མཚŀན་སྔ ར་བསྒྱུ   ར་བའི་གསུ ང་རབ་ཕལ་ཆེར་སྐ ད་གསར་བཅད་ཀྱ ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་ཆེར་སྐ ད་གསར་བཅད་ཀྱ ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་གྱ ི་ལྗ ོངས་སུ ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་གྱ ི་ལྗ ོངས་སུ ་ནང་པ་སངས་རྒྱ  ས་པའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ ་དར་ཞིང་རྒྱ  ས་པ་དེ་ལ་བསྟ ན་པ་སྔ ་དར་ཞེས་གྲ གས་པ་ཡིན།།འཕེལ་དུ ་དར་ཞིང་རྒྱ  ས་པ་དེ་ལ་བསྟ ན་པ་སྔ ་དར་ཞེས་གྲ གས་པ་ཡིན།། རྒྱ  ལ་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་གླ ང་དར་མས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བསྟ ན་ རྒྱ  ལ་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་གླ ང་དར་མས་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བསྟ ན་པ་བསྣུ  བས་ཤིང༌། དེའི་ཚĲ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚŀའི་སླ ོབ་རྒྱུ   ད་དམར་ཤཱ ཀྱ ། པ་བསྣུ  བས་ཤིང༌། དེའི་ཚĲ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚŀའི་སླ ོབ་རྒྱུ   ད་དམར་ཤཱ ཀྱ ། གཡོ་དགེ་འབྱུ  ང༌། གཙང་རབ་གསལ་གསུ མ་མདོ་སྨ ད་དུ ་བྲ ོས་པ་ལས། གཡོ་དགེ་འབྱུ  ང༌། གཙང་རབ་གསལ་གསུ མ་མདོ་སྨ ད་དུ ་བྲ ོས་པ་ལས། བླ ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱ ིས་བསྙ ེན་པར་རྫ ོགས་ཤིང༌། དེ་ནས་བླ ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱ ིས་བསྙ ེན་པར་རྫ ོགས་ཤིང༌། དེ་ནས་རིམ་གྱ ིས་བོད་དུ ་རབ་བྱུ  ང་གི་སྡ ེ་མང་པོ་འཕེལ། གཞན་ཡང་རྒྱ  ་གར་ཤར་རིམ་གྱ ིས་བོད་དུ ་རབ་བྱུ  ང་གི་སྡ ེ་མང་པོ་འཕེལ། གཞན་ཡང་རྒྱ  ་གར་ཤར་ཕྱ ོགས་ཀྱ ི་པཎྜ ི་ཏ་དྷ རྨ ་པཱ ་ལ། སཱ དྷུ  ་པཱ ་ལ་སོགས༌མངའཕྱ ོགས་ཀྱ ི་པཎྜ ི་ཏ་དྷ རྨ ་པཱ ་ལ། སཱ དྷུ  ་པཱ ་ལ་སོགས༌མངའ་རིས་སྟ ོད་དུ ་བྱ ོན་རིས་སྟ ོད་དུ ་བྱ ོན་པ་ལས་བརྒྱུ   ད་པ་དང༌། ཁ་ཆེའི་པཎ་ཆེན་ཤཱ ཀྱ ་ཤྲཱ  ི་བོད་དུ ་བྱ ོན་པ་ལས་པ་ལས་བརྒྱུ   ད་པ་དང༌། ཁ་ཆེའི་པཎ་ཆེན་ཤཱ ཀྱ ་ཤྲཱ  ི་བོད་དུ ་བྱ ོན་པ་ལས་བརྒྱུ   ད་པ་སོགས་ཀྱ ིས་རབ་བྱུ  ང་གི་སྡ ེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། དེ་དག་གི་དུ ས་བརྒྱུ   ད་པ་སོགས་ཀྱ ིས་རབ་བྱུ  ང་གི་སྡ ེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། དེ་དག་གི་དུ ས་



250 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།སྐ བས་ནས་བཟུ ང་རྒྱ  ་གར་གྱ ི་པཎ་གྲུ  བ་དུ ་མ་བོད་དུ ་བྱ ོན་པ་དང༌། བོད་སྐ བས་ནས་བཟུ ང་རྒྱ  ་གར་གྱ ི་པཎ་གྲུ  བ་དུ ་མ་བོད་དུ ་བྱ ོན་པ་དང༌། བོད་ཀྱ ི་ལོ་ཙཱ ་བ་མཁས་པ་དུ ་མ་ཞིག་དཀའཀྱ ི་ལོ་ཙཱ ་བ་མཁས་པ་དུ ་མ་ཞིག་དཀའ་སྤྱ  ད་དྲ ག་པོས་རྒྱ  ལ་བལ་གྱ ི་ཡུ ལ་སྤྱ  ད་དྲ ག་པོས་རྒྱ  ལ་བལ་གྱ ི་ཡུ ལ་དུ ་བྱ ོན་ཏེ་པཎ་གྲུ  བ་དུ ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུ གས་ནས་གསེར་གྱ ི་ཡོན་ཕུ ལ་དུ ་བྱ ོན་ཏེ་པཎ་གྲུ  བ་དུ ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུ གས་ནས་གསེར་གྱ ི་ཡོན་ཕུ ལ་ཏེ་མདོ་སྔ གས་ཀྱ ི་ཆོས་མང་དུ ་གསན་ནས་བོད་དུ ་བསྒྱུ   ར་ཞིང་སྤ ེལ་བ་ཏེ་མདོ་སྔ གས་ཀྱ ི་ཆོས་མང་དུ ་གསན་ནས་བོད་དུ ་བསྒྱུ   ར་ཞིང་སྤ ེལ་བ་དང༌། དེ་དག་ལས་བརྒྱུ   ད་པའི་མཁས་གྲུ  བ་རིམ་པར་བྱ ོན་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་དང༌། དེ་དག་ལས་བརྒྱུ   ད་པའི་མཁས་གྲུ  བ་རིམ་པར་བྱ ོན་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཐུ བ་པའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སླ ར་ཡང་གསོས་ཏེ། བོད་ལྗ ོངས་ཐུ བ་པའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སླ ར་ཡང་གསོས་ཏེ། བོད་ལྗ ོངས་ཡོངས་རྫ ོགས་ཀྱ ི་ཁྱ ོན་ལ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བསྟ ན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ ར་གྱུ  ར་ཡོངས་རྫ ོགས་ཀྱ ི་ཁྱ ོན་ལ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་བསྟ ན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ ར་གྱུ  ར་པ་དེ་ལ་བསྟ ན་པ་ཕྱ ི་དར་ཞེས་གྲ གས་པ་རེད།།པ་དེ་ལ་བསྟ ན་པ་ཕྱ ི་དར་ཞེས་གྲ གས་པ་རེད།། བོད་དུ ་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་མཐའི་དབྱ ེ་བ་མིང་མི་འདྲ ་ བོད་དུ ་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཀྱ ི་གྲུ  བ་མཐའི་དབྱ ེ་བ་མིང་མི་འདྲ ་བ་སྣ ་ཚŀགས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྙ ིང་མ་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་དུ ས་རབས་བ་སྣ ་ཚŀགས་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྙ ིང་མ་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་དུ ས་རབས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང༌། ས་སྐྱ  ་པ། སྟ ག་ལུ ང་པ། འབྲ ི་གུ ང་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང༌། ས་སྐྱ  ་པ། སྟ ག་ལུ ང་པ། འབྲ ི་གུ ང་པ། འབྲུ  ག་པ༌། དགེ་ལྡ ན་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་ཆགས་ཡུ ལ་གྱ ི་ས་གནས་ཀྱ ི་པ། འབྲུ  ག་པ༌། དགེ་ལྡ ན་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་ཆགས་ཡུ ལ་གྱ ི་ས་གནས་ཀྱ ི་སྒ ོ་ནས་མིང་བཏགས། ཀརྨ ་བཀའསྒ ོ་ནས་མིང་བཏགས། ཀརྨ ་བཀའ་བརྒྱུ   ད། བུ ་ལུ གས་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་བརྒྱུ   ད། བུ ་ལུ གས་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་སླ ོབ་དཔོན་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་མིང་བཏགས། བཀའསླ ོབ་དཔོན་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་མིང་བཏགས། བཀའ་གདམས་པ། རྫ ོགས་ཆེན་གདམས་པ། རྫ ོགས་ཆེན་པ། ཕྱ ག་ཆེན་པ། ཞི་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་གདམས་པའི་སྒ ོ་ནས་མིང་པ། ཕྱ ག་ཆེན་པ། ཞི་བྱ ེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ ་གདམས་པའི་སྒ ོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་རེད།བཏགས་པ་རེད། དེ་འདྲ འི་ཆོས་ལུ གས་དེ་དག་ཚུ ར་བསྡུ  ས་ན་རྙ ིང་མ་དང༌།  དེ་འདྲ འི་ཆོས་ལུ གས་དེ་དག་ཚུ ར་བསྡུ  ས་ན་རྙ ིང་མ་དང༌། གསར་མ་གཉིས་སུ ་འདུ ས་པ་ཡིན། གསར་རྙ ིང་གི་ཁྱ ད་པར་གང་གི་གསར་མ་གཉིས་སུ ་འདུ ས་པ་ཡིན། གསར་རྙ ིང་གི་ཁྱ ད་པར་གང་གི་སྒ ོ་ནས་ཡིན་ནམ་སྙ མ་ན། དེ་ནི་བོད་དུ ་དར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའསྒ ོ་ནས་ཡིན་ནམ་སྙ མ་ན། དེ་ནི་བོད་དུ ་དར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་་ཆོས་



251ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ལ་མདོ་དང་སྔ གས་གཉིས་ཡོད་པའི་མདོ་ཕྱ ོགས་ལ་གསར་རྙ ིང་གི་རྣ མ་ལ་མདོ་དང་སྔ གས་གཉིས་ཡོད་པའི་མདོ་ཕྱ ོགས་ལ་གསར་རྙ ིང་གི་རྣ མ་གཞག་མི་འཇོག་ཅིང༌། གཙŀ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའགཞག་མི་འཇོག་ཅིང༌། གཙŀ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསང་སྔ གས་ཀྱ ི་་གསང་སྔ གས་ཀྱ ི་བསྟ ན་པ་དར་ཚུ ལ་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་གསར་རྙ ིང་གཉིས་སུ ་བཞག་པ་རེད། དེ་བསྟ ན་པ་དར་ཚུ ལ་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་གསར་རྙ ིང་གཉིས་སུ ་བཞག་པ་རེད། དེ་ཡང་གོང་དུ ་སྨྲ  ས་པའི་བསྟ ན་པ་སྔ ་དར་གྱ ི་སྐ བས་ནས་བཟུ ང༌། པཎྜ ི་ཏ་ཡང་གོང་དུ ་སྨྲ  ས་པའི་བསྟ ན་པ་སྔ ་དར་གྱ ི་སྐ བས་ནས་བཟུ ང༌། པཎྜ ི་ཏ་སྨྲ  ྀ་ཏི་བོད་དུ ་བྱ ོན་པ་ཡན་ཆོད་དུ ་བསྒྱུ   ར་བ་ལ་གསང་སྔ གས་སྔ ་འགྱུ  ར་སྨྲ  ྀ་ཏི་བོད་དུ ་བྱ ོན་པ་ཡན་ཆོད་དུ ་བསྒྱུ   ར་བ་ལ་གསང་སྔ གས་སྔ ་འགྱུ  ར་དང༌། དེའི་བཤད་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་རིང་ལུ གས་འཛིན་པ་ལ་རྙ ིང་མ་པ་ཞེས་གྲ གས་དང༌། དེའི་བཤད་སྒྲུ   བ་ཀྱ ི་རིང་ལུ གས་འཛིན་པ་ལ་རྙ ིང་མ་པ་ཞེས་གྲ གས་ཤིང༌། ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཚུ ན་ཆད་དུ ་བསྒྱུ   ར་བ་རྣ མས་ལ་གསང་ཤིང༌། ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཚུ ན་ཆད་དུ ་བསྒྱུ   ར་བ་རྣ མས་ལ་གསང་སྔ གས་གསར་མ་ཞེས་གྲ གས་པ་ཡིན།།སྔ གས་གསར་མ་ཞེས་གྲ གས་པ་ཡིན།། གསང་སྔ གས་གསར་མའི་འགྱུ  ར་ནི། ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་བཟང་གིས་ གསང་སྔ གས་གསར་མའི་འགྱུ  ར་ནི། ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་བཟང་གིས་སྤྱ  ི་ལོ་༩༧༨ ལོ་ནས་འགོ་ཚུ གས། དེ་རྗ ེས་རིམ་བཞིན་འབྲ ོག་མི་དང༌། རྟ ་སྤྱ  ི་ལོ་༩༧༨ ལོ་ནས་འགོ་ཚུ གས། དེ་རྗ ེས་རིམ་བཞིན་འབྲ ོག་མི་དང༌། རྟ ་ནག་འགོས་དང༌། ལྷ ོ་བྲ ག་མར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་རྒྱུ   ད་ནག་འགོས་དང༌། ལྷ ོ་བྲ ག་མར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཀྱ ང་རྒྱུ   ད་སྡ ེ་མང་པོ་བོད་དུ ་བསྒྱུ   ར་ཏེ་གསང་སྔ གས་གསར་མའི་བསྟ ན་པ་རྒྱ  ་ཆེར་སྡ ེ་མང་པོ་བོད་དུ ་བསྒྱུ   ར་ཏེ་གསང་སྔ གས་གསར་མའི་བསྟ ན་པ་རྒྱ  ་ཆེར་སྤ ེལ་བར་མཛད་པ་རེད། དེང་སང་བོད་དུ ་ཡོད་པའི་གྲུ  བ་མཐའསྤ ེལ་བར་མཛད་པ་རེད། དེང་སང་བོད་དུ ་ཡོད་པའི་གྲུ  བ་མཐའ་དེ་རྣ མས་དེ་རྣ མས་ཀྱ ི་ནང་ནས་རྙ ིང་མའི་གྲུ  བ་མཐའཀྱ ི་ནང་ནས་རྙ ིང་མའི་གྲུ  བ་མཐའ་དང༌། གསར་མ་བཀའདང༌། གསར་མ་བཀའ་བརྒྱུ   ད་པ། ས་སྐྱ  ་བརྒྱུ   ད་པ། ས་སྐྱ  ་པ། དགེ་ལུ གས་པ་བཅས་བཞི་པོ་འདི་རྣ མས་དར་ཁྱ བ་ཆེ་ཞིང་གཙŀ་ཆེ་པ། དགེ་ལུ གས་པ་བཅས་བཞི་པོ་འདི་རྣ མས་དར་ཁྱ བ་ཆེ་ཞིང་གཙŀ་ཆེ་བ་ཡིན།།བ་ཡིན།། དེ་ཡང་སྤྱ  ི་ལོ་༨༡༠ ལོར་ཨོ་རྒྱ  ན་གྱ ི་སླ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་ དེ་ཡང་སྤྱ  ི་ལོ་༨༡༠ ལོར་ཨོ་རྒྱ  ན་གྱ ི་སླ ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་སམ་བྷ ་ཝ་བོད་དུ ་བྱ ོན་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ ར་སྒྲུ   བ་སྡ ེ་ཆེན་པོ་སམ་བྷ ་ཝ་བོད་དུ ་བྱ ོན་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ ར་སྒྲུ   བ་སྡ ེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ  ད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ   ད་དང་སྒྲུ   བ་ཐབས་མང་དུ ་བསྒྱུ   ར། རྗ ེ་འབངས་བརྒྱ  ད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ   ད་དང་སྒྲུ   བ་ཐབས་མང་དུ ་བསྒྱུ   ར། རྗ ེ་འབངས་



252 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།ཉེར་ལྔ ་སོགས་སྐ ལ་ལྡ ན་འདུ ས་པའི་ཚŀམ་བུ ར་གསང་ཆེན་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་ཉེར་ལྔ ་སོགས་སྐ ལ་ལྡ ན་འདུ ས་པའི་ཚŀམ་བུ ར་གསང་ཆེན་རྡ ོ་རྗ ེ་ཐེག་པའི་ཆོསའཁོར་བསྐ ོར་བ་ལས་རིམ་གྱ ིས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་གསང་སྔ གས་རྙ ིང་པའི་ཆོསའཁོར་བསྐ ོར་བ་ལས་རིམ་གྱ ིས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་གསང་སྔ གས་རྙ ིང་མའི་གྲུ  བ་མཐའམའི་གྲུ  བ་མཐའ་དང།དང། སྤྱ  ི་ལོ་ ༡༠༡༢ ལོར་འཁྲུ  ངས་པའི་མར་སྟ ོན་ཆོས་ཀྱ ི་བླ ོ་གྲ ོས་ སྤྱ  ི་ལོ་ ༡༠༡༢ ལོར་འཁྲུ  ངས་པའི་མར་སྟ ོན་ཆོས་ཀྱ ི་བླ ོ་གྲ ོས་རྒྱ  ་གར་དུ ་ལན་གསུ མ་བྱ ོན་ནས། པཎ་ཆེན་ནཱ ་རོ་པ་དང༌། མཻ་ཏྲ ི་པ་རྒྱ  ་གར་དུ ་ལན་གསུ མ་བྱ ོན་ནས། པཎ་ཆེན་ནཱ ་རོ་པ་དང༌། མཻ་ཏྲ ི་པ་སོགས་བླ ་མ་དུ ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུ གས། ཚད་ལྡ ན་གྱ ི་གཞུ ང་བཤད་སོགས་བླ ་མ་དུ ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུ གས། ཚད་ལྡ ན་གྱ ི་གཞུ ང་བཤད་བསྒྱུ   ར་མཛད་དེ་རྗ ེ་བཙུ ན་མི་ལ་རས་པ་དང༌། མཉམ་མེད་དྭ གས་པོ་ལྷ ་བསྒྱུ   ར་མཛད་དེ་རྗ ེ་བཙུ ན་མི་ལ་རས་པ་དང༌། མཉམ་མེད་དྭ གས་པོ་ལྷ ་རྗ ེ་སོགས་ནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་བཀའརྗ ེ་སོགས་ནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུ   ད་པའི་གྲུ  བ་མཐའབརྒྱུ   ད་པའི་གྲུ  བ་མཐའ་ཞེས་གྲ གས་པ་ཞེས་གྲ གས་པ་དང༌། བཀའདང༌། བཀའ་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་ནང་གསེས། ཀམ་ཚང་པ། འབྲ ི་གུ ང་པ། སྟ ག་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་ནང་གསེས། ཀམ་ཚང་པ། འབྲ ི་གུ ང་པ། སྟ ག་ལུ ང་པ། འབྲུ  ག་པ་སོགས་བཀའལུ ང་པ། འབྲུ  ག་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུ   ད་ཆེ་བཞི། ཆུ ང་བརྒྱ  ད་དུ ་གྲ གས་བརྒྱུ   ད་ཆེ་བཞི། ཆུ ང་བརྒྱ  ད་དུ ་གྲ གས་པ་ཡོད།།པ་ཡོད།། སྤྱ  ི་ལོ་༡༠༣༤ ལོར་འཁྲུ  ངས་པའི་འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱ  ལ་པོས་ སྤྱ  ི་ལོ་༡༠༣༤ ལོར་འཁྲུ  ངས་པའི་འཁོན་དཀོན་ཅོག་རྒྱ  ལ་པོས་འབྲ ོག་མི་ལོ་ཙཱ ་བའི་དྲུ  ང་ནས་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡ ན་ཆོས་སྐྱ  ོང་འབྲ ོག་མི་ལོ་ཙཱ ་བའི་དྲུ  ང་ནས་ནཱ ་ལེནྡྲ  འི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡ ན་ཆོས་སྐྱ  ོང་གྲུ  བ་པ་བརྙ ེས་པའི་མཚན་བི་རཱུ  ་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ ་ར་ནས་གྲུ  བ་པ་བརྙ ེས་པའི་མཚན་བི་རཱུ  ་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ ་ར་ནས་བརྒྱུ   ད་པའི་ལམ་འབྲ ས་གསན་ཞིང༌། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣ མ་ལྔ ་སོགས་བརྒྱུ   ད་པའི་ལམ་འབྲ ས་གསན་ཞིང༌། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣ མ་ལྔ ་སོགས་ནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་ས་སྐྱ  ་པའི་གྲུ  བ་མཐའནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་ས་སྐྱ  ་པའི་གྲུ  བ་མཐའ་དང༌།དང༌།   སྤྱ  ི་ལོ་ ༡༠༣༩ ལོར་བི་ཀྲ ་མ་ཤཱ ི་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཱ ི་པཾ་   སྤྱ  ི་ལོ་ ༡༠༣༩ ལོར་བི་ཀྲ ་མ་ཤཱ ི་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཱ ི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱ  ི་ཛྙཱ  ་ན་བོད་དུ ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔ གས་ཀྱ ི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ  ་ཆེར་སྤ ེལ་ཀ་ར་ཤྲཱ  ི་ཛྙཱ  ་ན་བོད་དུ ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔ གས་ཀྱ ི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ  ་ཆེར་སྤ ེལ་ཞིང༌། ཁུ ་རྔ ོག་འབྲ ོམ་གསུ མ་སོགས་ནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་བཀའཞིང༌། ཁུ ་རྔ ོག་འབྲ ོམ་གསུ མ་སོགས་ནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གདམས་



253ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།པ་ཞེས་གྲ གས་ཤིང༌། དེའི་གདམས་པའི་བརྒྱུ   ད་འཛིན་སྤྱ  ི་ལོ་ ༡༣༥༧ པ་ཞེས་གྲ གས་ཤིང༌། དེའི་གདམས་པའི་བརྒྱུ   ད་འཛིན་སྤྱ  ི་ལོ་ ༡༣༥༧ ལོར་འཁྲུ  ངས་པའི་འཇམ་མགོན་ཙŀང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལོར་འཁྲུ  ངས་པའི་འཇམ་མགོན་ཙŀང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱ ི་བཀའཀྱ ི་བཀའ་དང༌། དེའི་དགོངས་འགྲ ེལ་གྱ ི་བསྟ ན་བཅོས་ཚད་ལྡ ན་རྒྱ  ་གར་དང༌། དེའི་དགོངས་འགྲ ེལ་གྱ ི་བསྟ ན་བཅོས་ཚད་ལྡ ན་རྒྱ  ་གར་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱ ི་ལྗ ོངས་སུ ་འགྱུ  ར་རོ་འཚལ་ལ་ཐོས་བསམ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱ ི་ལྗ ོངས་སུ ་འགྱུ  ར་རོ་འཚལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒ ོམ་གསུ མ་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་སྒྲ  ོ་འདོགས་བཅད་དེ། གསུ ང་རབ་ཀྱ ི་ཟབ་དོན་སྒ ོམ་གསུ མ་གྱ ི་སྒ ོ་ནས་སྒྲ  ོ་འདོགས་བཅད་དེ། གསུ ང་རབ་ཀྱ ི་ཟབ་དོན་འཁྲུ  ལ་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བཀའའཁྲུ  ལ་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བཀའ་ཁྲ ོལ། རྒྱ  ལ་ཚབ་ཁྲ ོལ། རྒྱ  ལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུ  བ་སོགས་ནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡ ན་པའི་གྲུ  བ་མཐའདང་མཁས་གྲུ  བ་སོགས་ནས་བརྒྱུ   ད་པ་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡ ན་པའི་གྲུ  བ་མཐའ་ཞེས་གྲ གས་པ་ཡིན།ཞེས་གྲ གས་པ་ཡིན། མི་འགའ མི་འགའ་ཤས་ཀྱ ི་བསམ་པར། བོད་དུ ་ཡོད་པའི་ས་དགེ་བཀའཤས་ཀྱ ི་བསམ་པར། བོད་དུ ་ཡོད་པའི་ས་དགེ་བཀའ་རྙ ིང་གི་ཆོས་ལུ གས་དེ་རྣ མས་ཕྱ ི་པ་དང་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་ལྟ ར་གཞི་རྙ ིང་གི་ཆོས་ལུ གས་དེ་རྣ མས་ཕྱ ི་པ་དང་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་ལྟ ར་གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུ འི་རྣ མ་གཞག་མང་པོ་ནས་མི་མཐུ ན་པའི་ཐ་དད་ཅིག་ཡིན་ལམ་འབྲ ས་བུ འི་རྣ མ་གཞག་མང་པོ་ནས་མི་མཐུ ན་པའི་ཐ་དད་ཅིག་ཡིན་པར་བསམ་མཁན་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང༌། དེ་འདྲ ་གཏན་ནས་མིན། རྒྱུ   ་པར་བསམ་མཁན་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང༌། དེ་འདྲ ་གཏན་ནས་མིན། རྒྱུ   ་མཚན་གསལ་པོར་བརྗ ོད་ན། དཔེར་ན་དེང་སང་མཐོང་བཞིན་པ་ནམ་མཚན་གསལ་པོར་བརྗ ོད་ན། དཔེར་ན་དེང་སང་མཐོང་བཞིན་པ་ནམ་མཁར་བགྲ ོད་བྱ ེད་ཀྱ ི་གནམ་གྲུ  ་ལྟ ་བུ ར་མཚŀན་ན། ཕྱ ིའི་གཟུ གས་ཆེ་ཆུ ང་མཁར་བགྲ ོད་བྱ ེད་ཀྱ ི་གནམ་གྲུ  ་ལྟ ་བུ ར་མཚŀན་ན། ཕྱ ིའི་གཟུ གས་ཆེ་ཆུ ང་དང་གཟུ གས་དབྱ ིབས་མི་འདྲ ་བ། ཁ་དོག་མི་འདྲ ་བ། བཟོ་བོ་མཁས་པ་དང་གཟུ གས་དབྱ ིབས་མི་འདྲ ་བ། ཁ་དོག་མི་འདྲ ་བ། བཟོ་བོ་མཁས་པ་སོ་སོའསོ་སོའ་ིབླ ོ་རྩ ལ་དང་ཉམས་མྱ ོང་གི་ཁྱ ད་པར་གྱ ིས་ནང་གི་འཕྲུ  ལ་འཁོར་་བླ ོ་རྩ ལ་དང་ཉམས་མྱ ོང་གི་ཁྱ ད་པར་གྱ ིས་ནང་གི་འཕྲུ  ལ་འཁོར་གྱ ི་གནད་ཀ་དང༌། ཡོ་བྱ ད་སོགས་ཀྱ ི་བཟོ་ཁྱ ད་ཕྲ ན་བུ ་མི་འདྲ ་བ་ཡོད་པ་གྱ ི་གནད་ཀ་དང༌། ཡོ་བྱ ད་སོགས་ཀྱ ི་བཟོ་ཁྱ ད་ཕྲ ན་བུ ་མི་འདྲ ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ ་གནམ་གྲུ  འི་རིགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱ ང་ཐམས་ཅད་ཙམ་ལས། དོན་དུ ་གནམ་གྲུ  འི་རིགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱ ང་ཐམས་ཅད་མེ་རླུ  ང་གི་ནུ ས་མེ་རླུ  ང་གི་ནུ ས་ཤུ གས་ལ་བརྟ ེན་ནས་འཕུ ར་ལྡ ིང་གིས་ནམ་མཁའི་ལམ་ གས་ལ་བརྟ ེན་ནས་འཕུ ར་ལྡ ིང་གིས་ནམ་མཁའི་ལམ་



254 ལེགས་བཤད་བླ ོ་གསར་མིག་འབྱ ེད་ཀྱ ི་བཀའ་ཁྲ ིད།དུ ་བགྲ ོད་པ་ལ་ཁྱ ད་པར་མེད་ཅིང༌། གནམ་གྲུ  འི་རིགས་གཅིག་ཏུ ་ངོས་དུ ་བགྲ ོད་པ་ལ་ཁྱ ད་པར་མེད་ཅིང༌། གནམ་གྲུ  འི་རིགས་གཅིག་ཏུ ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ ར། བོད་ཀྱ ི་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་དེ་དག་ཀྱ ང་རང་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ ར། བོད་ཀྱ ི་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་དེ་དག་ཀྱ ང་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་སྲ ོལ་འབྱ ེད་མཁས་གྲུ  བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་རང་གི་རང་གི་ཐོག་མའི་སྲ ོལ་འབྱ ེད་མཁས་གྲུ  བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ཉམས་མྱ ོང་ལ་བརྟ ེན་ནས་གདུ ལ་བྱ ་ལམ་ལ་འཁྲ ིད་པའི་ཐབས་མཁས་ཉམས་མྱ ོང་ལ་བརྟ ེན་ནས་གདུ ལ་བྱ ་ལམ་ལ་འཁྲ ིད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱ ི་ཚུ ལ་ཕྲ ན་བུ ་འདྲ ་མིན་དང༌། བརྡ ་དང་ཐ་སྙ ད་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་སོགས་ཟུ ར་ཀྱ ི་ཚུ ལ་ཕྲ ན་བུ ་འདྲ ་མིན་དང༌། བརྡ ་དང་ཐ་སྙ ད་ཀྱ ི་ཁྱ ད་པར་སོགས་ཟུ ར་ཕྲ ན་བུ ་རེ་མི་འདྲ ་བའི་ཁྱ ད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ ་ཆོས་ལུ གས་ཕྲ ན་བུ ་རེ་མི་འདྲ ་བའི་ཁྱ ད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ ་ཆོས་ལུ གས་དེ་དག་གི་མཐར་ཐུ ག་གི་བསྒྲུ   བ་བྱ འི་གཙŀ་བོ་ནི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་དེ་དག་གི་མཐར་ཐུ ག་གི་བསྒྲུ   བ་བྱ འི་གཙŀ་བོ་ནི་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གོ་འཕང་ཡིན་པར་གཅིག་ཅིང༌། དེ་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱ ི་རིམ་པ་ཡང་ཡིན་པར་གཅིག་ཅིང༌། དེ་སྒྲུ   བ་བྱ ེད་ཀྱ ི་ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱ ི་རིམ་པ་ཡང་གོང་དུ ་བཤད་པ་ལྟ ར་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ཡ་མ་བྲ ལ་ཞིང༌། ལྟ ་བ་གོང་དུ ་བཤད་པ་ལྟ ར་ལྷ ག་པའི་བསླ བ་པ་གསུ མ་ཡ་མ་བྲ ལ་ཞིང༌། ལྟ ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱ ི་ཕྱ ག་རྒྱ  ་བཞི་ལས་མི་འདའབཀར་བཏགས་ཀྱ ི་ཕྱ ག་རྒྱ  ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར། མདོ་སྔ གས་ཟུ ང་བར། མདོ་སྔ གས་ཟུ ང་འབྲ ེལ་དུ ་ཉམས་སུ ་ལེན་པ་ལ་མི་མཐུ ན་པ་མེད་པར་གཅིག་པ་ཡིན་པས་འབྲ ེལ་དུ ་ཉམས་སུ ་ལེན་པ་ལ་མི་མཐུ ན་པ་མེད་པར་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུ གས་ན་འབབ་ས་གཅིག་རང་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུ གས་ན་འབབ་ས་གཅིག་རང་ཡིན།  ཡང་མི་འགའ ཡང་མི་འགའ་ཤས་ནས་བོད་ཀྱ ི་ཆོས་དེ་བླ ་མའི་ཆོས་རེད་ཅེས། ཤས་ནས་བོད་ཀྱ ི་ཆོས་དེ་བླ ་མའི་ཆོས་རེད་ཅེས། སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ཆོས་མིན་པ་ལྟ ་བུ ར་བརྗ ོད་མཁན་ཡོད་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས་པའི་ཆོས་མིན་པ་ལྟ ་བུ ར་བརྗ ོད་མཁན་ཡོད་ཀྱ ང་དེ་འདྲ ་མིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ཀྱ ི་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཐམས་ཀྱ ང་དེ་འདྲ ་མིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ཀྱ ི་ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱ ི་རྩ ་བའི་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་མདོ་དང༌། རྒྱུ   ད་སྡ ེ་རྣ མས་ཐོག་མར་གསུ ང་ཅད་ཀྱ ི་རྩ ་བའི་འབྱུ  ང་ཁུ ངས་མདོ་དང༌། རྒྱུ   ད་སྡ ེ་རྣ མས་ཐོག་མར་གསུ ང་པ་པོ་སྟ ོན་པ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས། བར་དུ ་རྒྱ  ་གར་གྱ ི་པཎྜ ི་ཏ་ཆེན་པ་པོ་སྟ ོན་པ་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ིས་གསུ ངས། བར་དུ ་རྒྱ  ་གར་གྱ ི་པཎྜ ི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣ མས་ཀྱ ིས་མདོ་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་དགོངས་དོན་རྣ མས་དཔྱ ད་གསུ མ་རྣ མ་པར་པོ་རྣ མས་ཀྱ ིས་མདོ་རྒྱུ   ད་ཀྱ ི་དགོངས་དོན་རྣ མས་དཔྱ ད་གསུ མ་རྣ མ་པར་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་དྲ ངས་ཏེ་བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུ  བ་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་དྲ ངས་ཏེ་བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུ  བ་



255ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲ  ོད་སེམས་ཀྱ ི་དཔལ་ཡོན།ཐོབ་རྣ ལ་འབྱ ོར་པ་ཆེན་པོ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཉམས་སུ ་བླ ངས་ཏེ་རྟ ོགས་པ་ཐོབ་རྣ ལ་འབྱ ོར་པ་ཆེན་པོ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ཉམས་སུ ་བླ ངས་ཏེ་རྟ ོགས་པ་ཚད་མ་ཐུ གས་རྒྱུ   ད་ལ་འཁྲུ  ངས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཐ་མར་བོད་ཚད་མ་ཐུ གས་རྒྱུ   ད་ལ་འཁྲུ  ངས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཐ་མར་བོད་གངས་ཅན་གྱ ི་རྒྱ  ལ་བླ ོན་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའགངས་ཅན་གྱ ི་རྒྱ  ལ་བླ ོན་བྱ ང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྣ མས་དང༌། སྔ ོན་གྱ ི་རྣ མས་དང༌། སྔ ོན་གྱ ི་ལོ་ཙཱ ་བ་བཀའལོ་ཙཱ ་བ་བཀའ་དྲ ིན་ཅན་དེ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ནོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ལྟ ་ཅི། ལུ ས་དང་དྲ ིན་ཅན་དེ་རྣ མས་ཀྱ ིས་ནོར་ལོངས་སྤྱ  ོད་ལྟ ་ཅི། ལུ ས་དང་སྲ ོག་ལའང་མི་ལྟ ་བའི་དཀའསྲ ོག་ལའང་མི་ལྟ ་བའི་དཀའ་སྤྱ  ད་དང༌། བརྩ ོན་འགྲུ  ས་དྲ ག་པོས་རྒྱ  ་བལ་སྤྱ  ད་དང༌། བརྩ ོན་འགྲུ  ས་དྲ ག་པོས་རྒྱ  ་བལ་གྱ ི་ཡུ ལ་གྲུ  ་དུ ་མ་ཆུ ་བཞིན་ཉུ ལ་ཏེ་རྩ ོད་མེད་ཡོངས་སུ ་གྲ གས་པའི་པཎྜ ི་གྱ ི་ཡུ ལ་གྲུ  ་དུ ་མ་ཆུ ་བཞིན་ཉུ ལ་ཏེ་རྩ ོད་མེད་ཡོངས་སུ ་གྲ གས་པའི་པཎྜ ི་ཏ་དང༌། གྲུ  བ་ཐོབ་མང་པོ་མཉེས་པ་གསུ མ་གྱ ིས་མཉེས་པར་བྱ ས་ནས་ཏ་དང༌། གྲུ  བ་ཐོབ་མང་པོ་མཉེས་པ་གསུ མ་གྱ ིས་མཉེས་པར་བྱ ས་ནས་གདམས་པ་རྣ མས་གསན་ཞིང༌། གསུ ང་རབ་བོད་སྐ ད་དུ ་བསྒྱུ   ར་བ་དེ་གདམས་པ་རྣ མས་གསན་ཞིང༌། གསུ ང་རབ་བོད་སྐ ད་དུ ་བསྒྱུ   ར་བ་དེ་རྣ མས་ཡིན། དེ་དག་གཞི་དང་རྩ ་བར་བཟུ ང་ནས་ཉན་བསམ་སྒ ོམ་གསུ མ་རྣ མས་ཡིན། དེ་དག་གཞི་དང་རྩ ་བར་བཟུ ང་ནས་ཉན་བསམ་སྒ ོམ་གསུ མ་བྱ ེད་པ་མ་གཏོགས་དེ་དག་དང་མི་མཐུ ན་པའི་ཆོས་བོད་ཀྱ ི་བླ ་མས་རང་བྱ ེད་པ་མ་གཏོགས་དེ་དག་དང་མི་མཐུ ན་པའི་ཆོས་བོད་ཀྱ ི་བླ ་མས་རང་བཟོ་བྱ ས་པ་གཅིག་ཀྱ ང་མེད། དཔེར་ན་བོད་ཀྱ ི་ནང་པའི་ཆོས་པ་སུ ་འདྲ ་བཟོ་བྱ ས་པ་གཅིག་ཀྱ ང་མེད། དཔེར་ན་བོད་ཀྱ ི་ནང་པའི་ཆོས་པ་སུ ་འདྲ ་ཞིག་ཡིན་རུ ང༌། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་སྐ ོར་དོགས་སེལ་དང༌། ཁུ ངས་ཞིག་ཡིན་རུ ང༌། ཆོས་ཀྱ ི་གནད་དོན་སྐ ོར་དོགས་སེལ་དང༌། ཁུ ངས་གཏུ གས་དགོས་པ་ཅུ ང་ཟད་གཅིག་བྱུ  ང་ནའང་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་གཏུ གས་དགོས་པ་ཅུ ང་ཟད་གཅིག་བྱུ  ང་ནའང་སངས་རྒྱ  ས་ཀྱ ི་གསུ ང་ངམ། རྒྱ  ་གར་པཎ་གྲུ  བ་གང་རུ ང་ཞིག་གི་གསུ ང་ལ་ཁུ ངས་གཏུ གས་ནས་ངམ། རྒྱ  ་གར་པཎ་གྲུ  བ་གང་རུ ང་ཞིག་གི་གསུ ང་ལ་ཁུ ངས་གཏུ གས་ནས་བྱ ེད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།།    །།བྱ ེད་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།།    །།
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