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དཀར་ཆག། 

 

༡༽།སྔོན་དུ་འགྔོ་དགྔོས་པའི་གླེང་མྔོལ།   ༣ 

 

༢༽བྔོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་དང་རིག་གནས་བྱུང་བ་བརྔོད་པ། ༡༢ 

 

༣༽།མཛོད་ཀི་དི་བ་དིས་ལན་གཞྔོན་ནུ་རྣམ་རྔོའ་ིའཇུག་སྔོ།༤༥ 

 

༤༽བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ལྟ་སོམ་ལ་དཔྱད་པ་ 

དྲང་སོང་རྒན་པོའ་ིཚངས་ཐིག    ༩༧ 
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༥༽ཤླེར་འགླེལ་རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་཈ིད་ 

ཀི་སྔོར།      ༡༢༢ 

༦༽ ཤླེར་འགླེལ་རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོའ་ིཟུར་བཀྔོད་སལ་བཟང་ 

དགའ་སྔོན།      ༡༣༩ 

༧ ༽རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས་དྔོགས་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཀྔོད་པ་ 

ནི།       ༡༦༤ 

༨༽  རྒྱུད་སླེའི་ཆྔོ་ག་ཕྱག་བཞླེས་ཀི་སྔོར།   ༡༦༩ 

 

༩༽  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་མཆྔོད་སིན།  ༢༥༢ 

 

༡༠༽  མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ།    ༢༧༦ 
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སྔོན་དུ་འགྔོ་དགྔོས་པའི་གླེང་མྔོལ། 

 

སིད་སྡུག་ལས་དབང་མི་གཅིག་པའི་ས་སང་གྔོ་ལ་འདིའི་
མཚོན་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་གང་སར་རྒྱུ་བའི།།ཆ་མི་སྔོམས་པའི་
ལུས་ཅན་སླེ་འགྔོ་ཡྔོངས་རྔོགས་བདླེ་བ་འདྔོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་
འདྔོད་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་ལ།། འྔོ་ན་བདླེ་བ་དླེ་གང་ནས་རྔོམ་དགྔོས་
ཤླེ་ན།བདླེ་བའི་རྨང་གཞི་སླེམས་སླེང་དུ་ཡྔོད་དགྔོས་ལ།། ཕྱི་ནང་
གི་བདླེ་བ་ཐམས་ཅད་སླེམས་སླེང་ནས་ཡྔོང་དགྔོས།ནང་གི་བདླེ་
བས་ཕྱི་ཡི་ལུས་ཀང་བདླེ།ཞླེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཙང་།རང་ཅག།
རྣམས་ཀི་འདླེན་པ་བླ་ན་མླེད་པར་མ཈མ་མླེད་ཟས་གཙང་སྲས་པྔོ་
ཞླེས་མཚན་སན་གི་གགས་པ་ཕྱྔོགས་དང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་
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པའི།སྔོན་པ་ཐུགས་རླེ་ཅན་གི་ལུང་རྔོགས་ཀི་བསན་པའི་སིང་པྔོ་
ནི།གཞན་ཕན་བྱམས་དང་སིང་རླེའི་ལྟ་སྔོད་ཐྔོས་བསམ་཈མས་
ལླེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་།།དླེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུ ང་བ་རྣམས་སླེར་གི་ཐྔོས་
བསམ་འཆད་཈ན་བྱ་བའི་ལས་འགན་ཙམ་མ་ཡིན་ལ།རབ་ཏུ་བྱུང་
བའི་གྲྭ་བཙུན་གཅིག་པུས་དྔོན་དུ་ག཈ླེར་བྱའི་ལས་འགན་ནི་དླེ་ 

བས་ཀང་ག་ལ་ཡིན། 
ཕྱྔོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གླེང་ན།།ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི ་

ཆྔོས་ལུགས་ཀི་ལྟ་སྔོད་འདི་ནི།འགྔོ་བ་མིའི་བསམ་པའི་དཔལ་
ཡྔོན་ཡར་རྒྱས་གཏྔོང་བར།མླེད་དུ་མི་རུང་བའི་རིག་གཞུང་ཞིག་
དང་།ཁྱིམ་ཚང་ཁག་དང་སི་ཚོགས་ཁག་གི་བར་འཆམ་མཐུན་
དང་ཞི་མཐུན།འགྔོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སླེམས་ཁམས་སུ་ཡ་རབས་
དང་དང་བདླེན་གི་ལྟ་སྔོད་གྔོང་འཕླེལ་ཡྔོང་ཐབས་ཀི་ཡང་དག་
པའི་ལམ་སྔོན།འཛམ་གིང་ཞི་བདླེར་ཕན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀུན་གི་ཡང་རླེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།རང་བདླེ་གཞན་སིད་དང་།།
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འདི་ཕྱི་ག཈ིས་ཀར་ཕན་ཐྔོགས་ཡྔོང་ངླེས་ཡིན།མཐུན་སིལ་དང་གུ་
ཡངས་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན་ལ།ལིང་འཇགས་དང་བདླེ་སིད་ཐམས་
ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ཡིན།། 

དླེའི་ཕྱིར་ནང་སླེམས་ཁམས་ལ་སྔོམས་སིག་ཐུབ་པའི་
བསམ་བླྔོའི་སྔོབ་གསྔོ་ལ་མྔོང་དགྔོས་ཤིང་།བསམ་བླྔོའ་ིཤླེས་བྱ་
འཕླེལ་རྒྱས་སུ་གཏྔོང་བ་དང་།ཞི་བདླེའི་བསབ་བྱ་ནི་འདྔོར་ཐབས་
བྲལ་བའི་བླངས་བྱ་ཞིག་ཡིན།ནང་བསམ་བླྔོའ་ིཤླེས་རིག་ནི་བདླེ་
སིད་ཀི་སྔོར་བ་ཡིན་ལ།ནང་བསམ་བླྔོའ་ིཕྱུག་པྔོ་ནི་དྔོན་དམ་གི་
ཕྱུག་པྔོ་ཡིན།དྔོན་དམ་གི་ཕྱུག་པྔོ་དླེ་གང་ལས་འཚོལ་དགྔོས་ཤླེ་
ན།ནང་བསན་ཆྔོས་ལུགས་ལས།ལྟ་བ་རླེན་ཅིང་འབྲླེལ་འབྱུང་དང་
སྔོད་པ།མདྔོར་ན་ཆྔོས་ནི་མི་འཚེ་བ།།དླེ་བཞིན་གཤླེགས་པ་
རྣམས་ཀིས་གསུངས།།ཞླེས་པ་ལྟར་བྱམས་སིང་རླེ་དང་།གཞན་
ཕན་གཞན་གཅླེས་ཀི་བསམ་བླྔོ།རྒྱལ་སྲས་བྱང་སླེམས་རྣམས་ཀི་
ཕྱིན་དྲུག་དང་།བསྡུ་བའི་དངྔོས་པྔོ་བཞིའི་སྔོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྔོད་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཏླེ།འཛམ་གིང་སླེང་
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སན་གགས་ཡྔོད་པའི་རླབས་ཆླེན་གི་ཚན་རིག་པ་ཨན་དབྱིན་སི་
ཐན་གིས་དླེང་རབས་ཚན་རིག་ལ་རམ་འདླེགས་བྱླེད་ཐུབ་མཁན་
གི་ཆྔོས་ལུགས་ནི།ནང་ཆྔོས་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཞླེས་དང་།ཀྲུང་གྔོའ་ིཚན་
རིག་པ་ཡུག་ཀི་པུས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ལུགས་ནི།ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའི་ཚན་རིག་ཞིག་ཡིན་ཞླེས་དང་།ཀྲུང་གྔོའ་ིདམངས་གཙོ་
མཁས་ཅན་ལླེང་ཆི་ཁྲའྔོ་ཡིས།ནང་བསན་ནི་ཁྱབ་ཆླེ་བ་དང་།་
གཏིང་ཟབ་པ།ཞིབ་ཕྲ་བ།མིའི་རིགས་ཀི་སི་ཚོགས་དང་མཐུན་པ།།
དྔོན་དངྔོས་དང་མཐུན་པ།རིག་གཞུང་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་
པ།ནང་བསན་ལ་དད་པ་བྱླེད་པ་ནི།ཤླེས་རབ་རང་བཞིན་གི་དད་
པ་ཡིན་གིས།རྨྔོངས་དད་མ་ཡིན།ནང་བསན་གི་རླེས་འཇུག་པ་ནི།།
རང་དྔོན་ཁྔོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་།སླེམས་ཅན་སི་ལ་ཕན་འདྔོགས་པ་
ཞིག་ཡིན།ནང་བསན་པ་ནི།འཇིག་རླེན་ལ་ཞླེན་པ་ལྔོག་པ་མ་ཡིན་
གིས།འཇིག་རླེན་ལ་ལག་པར་བརླེ་ཞིང་།སླེམས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆླེ་བ་
ཞིག་ཡིན།ནང་བསན་ལ་མཐའ་མླེད་ཅིང་།རིགས་དྲུག་སླེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འད་མ཈མ་གི་ལྟ་སྔོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅླེས་གསུངས་སྔོ།། 
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དཔལ་ཡྔོན་ག཈ིས་ལྡན་གི་སི་ཚོགས་དང་།ཞི་མཐུན་དང་
འཆམ་མཐུན་གི་སི་ཚོགས་ལ་རླེ་བའི་འགྔོ་བ་ཡྔོད་ཚད་ཀི་དྔོན་དུ་
ག཈ླེར་བྱའི་ལས་འགན་ངླེས་པར་དུ་ཡིན་ནྔོ།དུས་རབས་དང་ལྔོ་
རབས་ཀི་འཕླེལ་རིམ་དུ་མའི་ཁྲྔོད།སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྔོས་ལུགས་ལ་
རྨྔོངས་དད་དང་།རླེས་ལུས་སྔོགས་ཀི་དགག་པ་བྱླེད་མཁན་མང་
དུ་བྱུང་ཡྔོད་ཀང་།དླེང་གི་ཆར།དླེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་
ནི།སྣུམ་ཟད་ཀི་མར་མླེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཡྔོད།འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་
ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཚན་རིག་མཁས་པ་དང་།སྔོབ་གསྔོ་མཁས་པ།།
ཆླེད་ལས་ཀི་ཞིབ་འཇུག་མཁས་པ།རྔོམ་རིག་མཁས་པ།གསར་
བརླེ་མཁས་པ་ཁྲི་སྔོང་མང་པྔོས་ནང་བསན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤླེས་
པའི་གདླེངས་འཇྔོག་དང་།ཡིད་ཆླེས་བྱླེད་དང་བྱླེད་མུས་ཡིན་པར་
བླྔོ་སྔོ་ཅུང་ཟད་ཕྱླེས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་མཁྱླེན་ས།ནང་པའི་ལྟ་
སྔོམ་སྔོད་གསུམ་གི་གནད་ཕུག་མདྔོ་སགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་
གི་དགྔོངས་དྔོན་ལ་ཐྔོས་བསམ་སྔོབ་ག཈ླེར་ཚད་ལྡན་བྱླེད་རྒྱུ་ནི་
ཆླེས་གལ་ཆླེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་བསན་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་
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ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པར་བྱ་སྔོད་ངྔོ་མའི་ཐྔོག་ནས་ནང་བསན་གི་ལྟ་
སྔོད་ལ་སྔོབ་དགྔོས་ཤིང་། ནང་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་དང་
བསན་བཅྔོས་ལ་ཐྔོབ་བསམ་སྔོབ་ག཈ླེར་མ་བྱས་པའི་ནང་བསན་
གི་ལྟ་གྲུབ་དང་དཀའ་གནད་རྔོགས་པ་ཞིག་མི་སྲིད། འཕྲལ་ཡུན་
གི་རྨྔོངས་པ་མ་རིག་པའི་སྡུག་བསལ་རྣམས་སླེལ་ཐབས་སུ་དམ་
པའི་ཆྔོས་ཀི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རླེན་འབྲླེལ་གི་ལྟ་བ་དང་།།
སྔོད་པ་འཚེ་བ་མླེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སླེམས་པའི་བགྔོད་
ལམ་ལ་ཐྔོག་མར།ཐྔོས་པ་དང་།བར་དུ་བསམ་པ།ཐ་མར་སྔོམ་
པའི་རིམ་པར་བརླེན་ནས།གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་མངྔོན་དུ་
བྱླེད་པའི་ཆྔོས་རབ་རྣམ་འབྱླེད་ཀི་ཤླེས་རབ་སྒྲུབ་ནས།མུན་པའི་
སྡུག་བསལ་མ་ལུས་སྤངས་པའི་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གྔོ་
འཕང་ཐྔོབ་ཐབས་སུ་བརྔོན་དགྔོས་པར་གལ་གནད་ཆླེ་བས། ཐླེག་
པ་ཆླེན་པྔོའ་ིདགླེ་བའི་བཤླེས་ག཈ླེན་མཚན་཈ིད་དང་ལྡན་པར་
བསླེན་དགྔོས་ཏླེ།ཇི་སད་དུ།མང་དུ་ཐྔོས་ཤིང་ཤླེས་རབ་ཆླེ།།ཟང་
ཟིང་རླེད་པ་དྔོན་མི་ག཈ླེར།།བྱང་ཆུབ་སླེམས་ལྡན་སིང་རླེ་
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ཆླེ།།དཀའ་བ་བཟྔོད་ཅིང་སྔོ་ངལ་ཆླེ།།མན་ངག་ཆླེ་ཞིང་ལམ་ལས་
གྔོལ།།རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྔོད་ཚད་ཤླེས། །ཞླེས་གསུངས་པ་
ལྟར། སྔོབ་དཔྔོན་མཚན་཈ིད་དང་ལྡན་པ་བསླེན་པ་ལས་ཡྔོན་ཏན་
འབྱུང་བ་དང་།མ་བསླེན་ན་རང་རང་སྔོ་སྔོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡྔོན་ཏན་
འབྱྔོར་མི་ཐུབ། སྔོབ་དཔྔོན་ནམ་བླ་མ་དགླེ་བའི་བཤླེས་ག཈ླེན་ནི་
ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏླེ། རྔོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀིས།སྔོབ་མ་བཟང་པྔོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དླེ་དག་གིས།།ཅི་ཕྱིར་
ཞླེ་ན་མཁས་པའི་ཡྔོན་ཏན་དླེ་ལས་བྱུང་།ཞླེས་དང་།དགླེ་བའི་
བཤླེས་ག཈ླེན་ལ་བསླེན་མཁན་གི་སྔོབ་མ་ཡང་།འཕགས་པ་ལས།།
གཟུར་གནས་བླྔོ་ལྡན་དྔོན་ག཈ླེར་བ།཈ན་པྔོ་སྣྔོད་ཅླེས་བྱ་བར་
བཤད།ཅླེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དགྔོས་ཤིང་ཐྔོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་བླ་མ་དགླེ་བའི་བཤླེས་ག཈ླེན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བསླེན་
ནས་ནང་ཆྔོས་ཀི་དྔོན་དམ་པའི་གྔོ་བ་ཟབ་མྔོ་བླངས་ཏླེ་཈མས་
ལླེན་མཛད་དགྔོས།སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཚེ་བ་མླེད་པའི་ལྟ་
གྲུབ་དང་ནང་པའི་གཞུང་ཆླེན་མདྔོ་སགས་རིག་གནས་ཐྔོས་
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བསམ་འཆད་཈ན་གིས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ལྟ་སྔོད་བཟང་པྔོ་དར་
སྤླེལ་གཏྔོང་རྒྱུ་ནི།འཕྲལ་ཡུན་གི་ཕན་བདླེ་ལླེགས་ཚོགས་ཀི་
འབྱུང་གནས་དང་།སའི་གྔོ་ལ་ཧིལ་པྔོའ་ིབསམ་ཡུལ་ལས་འདས་
པའི་སྣྔོད་བཅུད་གཏྔོར་བཅྔོམ་དང་ལུས་སླེམས་ཀི་དཀའ་རྔོག་སྣ་
ཚོགས་སླེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡིན། བྱླེ་བྲག་ཏུ་འགྔོ་བ་སྔོ་སྔོའ་ི
སླེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་བྱླེད་པའི་ར་ཆླེའི་སྨན་མཆྔོག་རིན་
ཐང་བྲལ་བ་ཀང་ཡིན།ནང་ཆྔོས་པ་ཞིག་གི་ངྔོས་ནས་ཞུས་ན།།
ཐྔོབ་མིང་དང་གྔོ་གནས་ཡྔོད་མླེད་ལ་མ་བལྟྔོས་པར། རང་གིས་
སྔོབ་སངས་བྱས་པའི་ནང་བསན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་གྔོ་རྔོགས་
དང་཈མས་མྔོང་དང་གཞན་ཕན་ལྟ་སྔོད་རྣམས།གྔོ་བདླེའི་ངང་ནས་
དད་ལྡན་གི་མང་ཚོགས་སི་དང་།བྱླེ་བྲག་ལ་འགླེལ་བཤད་དང་
ཁྱབ་སྤླེལ་བྱླེད་རྒྱུ་ནི།ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་
རླེའི་ལམ་བཟང་མྔོ་ཡིན་པས།ལས་འབྲས་བླང་དྔོར་དང་།དགླེ་
སིག་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྔོག་པར།དྔོན་ག཈ླེར་ཅན་
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གི་སླེ་བྔོ་རྣམས་ལ་ཕངས་སླེམས་མླེད་པར་འཆད་སྤླེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་
ནང་ཆྔོས་དྔོན་ག཈ླེར་པ་ཀུན་གི་ལས་འགན་ཡིན་ངླེས་སྔོ།། 

 

སླེམས་ཀི་བདླེ་བར་དམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ག཈ླེན།།། 

ཞི་བསིལ་དམ་ཆྔོས་བདུད་རིའི་རྒྱུད་རླན་ན།།། 

འཕྲལ་ཡུན་བདླེ་བ་བདྔོག་པའི་མི་ཚེའི་ལམ།།། 

འཇིག་རླེན་སིང་པྔོ་ལླེན་པ་ཁྔོ་བྔོའ་ིགྔོགས།།   
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༄༅།། །བྔོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་དང་རིག་གནས་བྱུང་
བ་བརྔོད་པ། 

རབ་འབྱམས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་དཀིལ་འཁྔོར་ལུང་
རིགས་འབུམ་གིས་མུ་ཁྱུད་ཅན།།།ཅིག་ཆར་འཇལ་བའི་དི་མླེད་བླྔོ་
གྔོས་འགྔོ་ཀུན་སིང་ལ་སྔོལ་བའི་ལ།།  །ཟག་མླེད་ཏིང་འཛིན་བདླེ་
བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་མྔོ་གནང་ལ་དུས་འདའ་བའི།།   །རྣམ་
འདླེན་ཤཀྱཱའི་ཏྔོག་དླེ་སི་བྔོའ་ིགཙུག་ཏུ་འབྲལ་མླེད་འགྔོགས་གྱུར་
ཅིག།  །རྒྱལ་བསན་དི་མླེད་གསླེར་གི་གུར་ཁང་དུ།།  །རབ་དཀར་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་རྔ་ཆླེན་བརྡུང་།།  །རིས་མླེད་འགྔོ་ལ་ཕན་
པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན།།   །འབྲལ་མླེད་སི་བྔོའ་ིརྒྱན་དུ་རག་ཏུ་
རྔོལ།།།ཚུལ་འདི་སང་ཞླེན་བྱླེད་བླྔོས་མིན་གི་ཡ་རབས་སླེས་བུའི་
མཚོན་བྱླེད་ཡིན།།།གཞན་ཟླེར་འགྔོག་པའི་གྔོ་ཆ་མིན་གི་ལླེགས་
཈ླེས་འབྱླེད་པའི་དཔང་པྔོ་ཡིན། །཈མས་མྔོང་ཅན་གི་མཐའ་དཔྱད་
མིན་གི་གྔོ་བུར་འཁྱུག་པའི་གྔོག་ཞགས་ཡིན།།  །རྣམ་དཔྱྔོད་ཅན་
གི་འཆར་སྔོ་མིན་གི་བག་ཆགས་འཇྔོག་པའི་རི་མྔོ་ཡིན།།  ། 
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གང་ཞིག་གླེང་བ་བྱ་བ་ནི་ཡླེ་སྔོན་དུ་སྔོང་བའི་སྣ་མང་
ལས་རླུང་རླེན་འབྲླེལ་གིས་བསྐྲུན་བའི་འཛམ་གིང་གི་གྔོ་ལ་ཡྔོངས་
པྔོའ་ིརྒྱ་ཁྱྔོན་གི་ངྔོགས་སུ།། མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ནི་རྒྱུ་སར་
གི་ཕྲླེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བར་ཞིག་སླེ་འགྔོའ་ིམིག་གི་དགའ་སྔོན་
གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ལས།།  རྣམ་དཔྱྔོད་ཀི་རལ་ཆླེན་རྔོགས་པའི་
རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གིས་བསགས་བརྔོད་ཀི་མླེ་ཏྔོག་ཕྱྔོགས་ཀུན་
ནས་གཏྔོར་བའི།།  འཛམ་གིང་གི་ཡྔོངས་རླེར་སྔོན་ཞིང་བྱམས་
བརླེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གངས་ཅན་བྔོད་ཀི་མི་རིགས་དང་རིག་
གཞུང་ནི།།  སར་བྱུང་གི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་ཀི་བར་དུ་དུས་
ཀི་འགྱུར་འགྔོས་དང་།།ཡ་ང་བའི་རྐྱླེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་འཕྔོ་
འགྱུར་དང་གྔོང་གུན་ཇི་སླེད་ཅིག་ཐླེབས་ཡྔོད་པ་ནི།། སར་རབས་
ཀི་ཆྔོས་འབྱུང་ལྔོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གཟིགས་མྔོ་གནང་མཁན་ཚོའི་
རྣམ་དཔྱྔོད་ཀི་཈ིན་མྔོ་འཆར་བ་ལས་གསལ་ཞིང་།འཛམ་གིང་ས་
ཆླེན་གི་སླེང་དུ་གངས་ལྔོངས་ཀི་ཆྔོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་བྱས་
རླེས་ཆླེ་བའི་སྔོན་བྱྔོན་དཔའ་མཛངས་ག཈ིས་ལྡན་གི་དམ་པ་
རྣམས་ཀིས་ཆླེས་རླབས་ཆླེ་བའི་མཛད་བཟང་བཀའ་དིན་ལ་བརླེན་
ནས། བསིལ་ལྡན་བྔོད་ཀི་སད་ཡིག་ནང་བསན་རིག་པའི་གཞུང་
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ལུགས་རྣམས་གསྔོན་པྔོར་བཞུགས་ཤིང་ལྔོངས་སུ་སྔོད་རྒྱུ་ཡྔོད་
པར་ཡིད་ལ་བཅངས་ནས།ཟྔོལ་མླེད་ཀིས་ཕན་པའི་སླེམས་བསླེད་
ཅིང་གངས་ལྔོངས་ཀི་སད་ཡིག་དང་ཆྔོས་དང་རིག་གནས་ལ་
འབད་འབུངས་དགྔོས་པ་ནི་བྔོད་མི་སི་བྔོ་གནམ་བསན་ཡྔོངས་ཀི་
ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འྔོས་འགན་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྔོས་ཅི་དགྔོས། 

གདྔོང་དམར་བྔོད་ཀི་སད་ཡིག་དང་ནང་བསན་རིག་
གཞུང་གསྔོན་པྔོ་གྔོ་ལའི་ངྔོགས་སུ་འཚོ་ཐུབ་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་
གི་བླ་སྲྔོག་དང་དབུགས་རྒྱུན་འཚོ་བར་ཡིན་པས།ང་ཚོ་བྔོད་པ་
ཚང་གི་རླེ་འདུན་གི་ཁུར་ལིད་མྔོ་ཞིག་ཡྔོད་པ་བར་མླེད་དུ་དན་ཏླེ་
མགྔོ་ལ་མླེ་ཤྔོར་ལྟ་བུའི་བརྔོན་པ་དག་པྔོ་བསླེད་ནས།གནས་ལྔ་
རིག་པའི་ཐང་ཆླེན་དུ་ཤླེས་རབ་ཀི་ར་ཕྔོ་ཞྔོན་ནས་བརྔོན་འགྲུས་ཀི་
ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཏླེ་སྔོན་ཐྔོན་མི་རིགས་ཀི་གལ་དུ་ཆས་དགྔོས། 
དླེས་ན་རང་གི་སད་དང་ཡི་གླེ་ཡུལ་སྲྔོལ་དང་གྔོམས་གཤིས་
བསམ་པའི་ཀུན་སྔོང་སྔོགས་ལ་དྔོ་སྣང་དང་འཛིན་སྔོང་སྤླེལ་
གསུམ་ནི། དམ་པའི་མཛད་རླེས་དང་ཕ་མླེས་རིག་གཞུང་ཕ་སད་
གཙང་མ་ལ་མི་རླེ་རླེའི་ངྔོས་ནས་ཀང་རྒྱུན་འཁྱྔོངས་བྱ་བ་ནི་ཧ་
ཅང་གལ་ཆླེ་བ་ཡིན་པར་མཁྱླེན་དགྔོས། རབ་དཀར་མུ་ཏིག་གི་
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དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་བསིལ་ལྔོངས་མཐྔོང་བར་ཀུན་སྨྔོན་གི་གིང་
དུ་སླེས་པའི་གངས་ཅན་ས་ཡི་མཁས་ཤིང་དཔའ་མཛངས་ཀིས་
གཏམས་པའི་དིན་ལྡན་ཆྔོས་རྒྱལ་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་ནི།ལྔོ་བྲག་
ཆྔོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་། (མཛད་པ་པྔོ་དཔའ་བྔོ་གཙུག་
ལག་ཕྲླེང་བ་)ལས།།  འཕགས་པའི་ཐུགས་རླེའི་བྱིན་གིས་རླབས་
པ་ཡིས།།ག཈འ་ཁྲི་བཙན་པྔོ་བྔོད་ཡུལ་རླེར་གཤླེགས་ནས།།།བྔོད་
འབངས་བདླེ་ཞིང་སིད་པར་མཛད་པ་ཡིན།།  །ཞླེས་པར་ལྟར། 
གནམ་གི་ཁྲི་བདུན་ནི།བྔོད་རྒྱལ་རབས་ཐྔོག་མ་དླེ་གང་ནས་བྱྔོན་
པ་ཡིན་ཞླེ་ན།  གཟུགས་ཁམས་འྔོད་གསལ་གི་ལ་ལས་བབས་པ་
དང་།ཤཀྱཱའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡིན་ཟླེར་བ་སྔོགས་གཏམ་རྒྱུད་འད་མིན་
ཡྔོད་ཅིང་།། གང་ལྟར་ཡུལ་གང་ཞིག་ནས་བྔོད་ཡུལ་བཙན་ཐང་སྔོ་
བཞིར་སླེབས་ཚེ་བྔོད་མི་རྣམས་ཀིས་མཐྔོང་སླེ། ཡ་མཚན་སླེས་
ཤིང་གང་ནས་བྱྔོན་ཞླེས་དིས་པར་སད་བརྡ་མ་འཕྲྔོད་པས་གནམ་
ལ་འཛུབ་མྔོ་ཀླེར་བས་ལ་ལས་འཁྲུངས་བར་གྔོ་ནས།བྔོད་ཁམས་
ཀི་རྒྱལ་པྔོ་འྔོས་སྔོ་ཞླེས་ག཈འ་བར་བཏླེགས་ནས་འྔོང་བས་(རྒྱལ་
རབས་༡)ག཈འ་ཁྲི་བཙན་པྔོ་ཞླེས་གགས་ལ།དླེ་དུས་བྔོད་ལ་ཡུལ་
རླེ་བཅུ་ག཈ིས་ཡྔོད་པའི་སིའི་དབང་པྔོར་གྱུར་པས།བྔོད་ཀི་ལྔོ་
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རྒྱུས་དྔོན་ཆླེན་རླེའུ་མིག་སི་ལྔོའ་ིསྔོན་ལྔོ་།  ༡༢༦་ དང་།།  ལྔོ་བྲག་
ཆྔོས་འབྱུང་དང་དླེབ་དམར་ལས་སི་ལྔོའ་ིསྔོན་ལྔོ་།༡༩༣་།ལ་བྔོད་
སིའི་རྒྱལ་པྔོ་ཐྔོག་མ་བྱུང་བར་བཞླེད་དྔོ།།   དླེབ་སྔོན་དུ་ཁྲི་བཙན་
པྔོ་འྔོད་ལྡླེ་ཞླེས་པ་དང་དྔོན་གཅིག།   གནམ་གི་ཁྲི་བདུན་གི་དང་
པྔོ་ཡིན་པ་དང་།། (༢)མུ་ཁྲི།།  (༣)དིང་ཁྲི།།  (༤)སྔོ་ཁྲི།།  (༥)མླེར་
ཁྲི།།  (༦)གདགས་ཁྲི།།  (༧)སྲིབ་ཁྲི་བཅས་རྒྱལ་རབས་བདུན་པྔོ་
ཤི་དུས་ནམ་མཁར་གཤླེགས་སྔོ་ཟླེར་བས་གནམ་གི་ཁྲི་བདུན་
ཞླེས་པ་དང་།འདི་དག་གི་དུ་སུ་བྔོད་དུ་རིག་གནས་དར་ཚུལ་གི་
ལྔོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་མ་མཐྔོང་ངྔོ།།། 

སྔོད་ཀི་སླེང་ག཈ིས་ནི།དླེ་ནས་སྔོད་ཀི་སླེང་ག཈ིས་སུ་
གགས་པའི་། (༨)རྒྱལ་པྔོ་གི་གུམ་བཙན་པྔོ།།  དླེའི་རླེས་། (༩)སྤུ་དླེ་
གུང་རྒྱལ།།  དླེའི་བླྔོན་པྔོ་རི་ལས་སླེས་ནི་འཕྲུལ་བླྔོན་མཛངས་
པའི་མི་བདུན་གི་ཐྔོག་མ་ཡིན་ཞིང་།།  རྒྱལ་བླྔོན་དླེ་ག཈ིས་ཀི་རིང་
ལ་བྔོན་སྒྲུང་ལྡླེའུ་གསུམ་བྱུང་བར་རིགས་གནས་ཀི་གངས་སུ་
བརི།བྔོན་ནི།དགླེ་སྒྲུབ་ལ་མཆྔོད་འདླེ་འདུལ་མྔོ་རིས་སྔོགས་དང་།།
སྒྲུང་ནི།རྔོ་ལངས་གསླེར་སྒྲུང་གི་སྒྲུང་སྔོགས་དང་།ལྡླེའུ་ནི།ཁླེད་
འཇྔོག་པ་སྔོགས་ཡིན་ཞིང་།གསླེར་དངུལ་ཟང་ལྕགས་བཞུ་ལླེན་
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སྔོགས་བཟྔོ་ལས་ཅུང་ཟད་དར་བ་དང་།ཐྔོང་གཤྔོལ་བཟྔོ་བ་དང་།།
ཞིང་ལ་ཆུ་འདླེན་པ་སྔོགས་ཞིང་ལས་དར་བའི་འགྔོ་ཡང་ཚུགས་
སྔོ།།། 

བར་གི་ལླེགས་དྲུག་ནི།དླེ་རླེས།ལྔོ་བྲག་ཆྔོས་འབྱུང་ལས། 
ལླེགས་དྲུག་ཐྔོག་མ་(༡༠)ཨི་ཤྔོ་ལླེགས་ཞླེས་བྱ།།དླེ་ཡི་བླྔོན་པྔོ་ལ་
བུ་མགྔོ་དཀར་ཞླེས།། །ཁུ་ཁུ་རི་ལས་སླེས་ཀི་བུ་ཡིས་
བྱས།། །འཕྲུལ་བླྔོན་མཛངས་མི་བདུན་གི་ག཈ིས་པ་ཡིན།།།ཞླེས་
པ་དང་།། (༡༡)དླེ་ཤྔོ་ལླེགས།། (༡༢)ཐི་ཤྔོ་ལླེགས།། (༡༣)གྔོང་རུ་
ལླེགས།། (༡༤)འབྲྔོང་གཞླེར་ལླེགས།(༡༥)ཤྔོ་ལླེགས་བཅས་ལ་
བར་གི་ལླེགས་དྲུག་ཟླེར། 

ས་ལ་ལྡླེ་བརྒྱད་ནི།དླེ་ནས།(༡༦)རྒྱལ་པྔོ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡླེ།།
(༡༧)འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་ལྡླེ།(༡༨)སླེ་སྣྔོལ་ནམ་ལྡླེ།། (༡༩)སླེ་
སྣྔོལ་པྔོ་ལྡླེ།(༢༠)ནྔོར་ནམ་ལྡླེ།(༢༡)ལྡླེ་སྣྔོལ་པྔོ།(༢༢)ལྡླེ་རྒྱལ་པྔོ།།
(༢༣)ལྡླེ་རྒྱལ་པྔོ།(༢༣)ལྡླེ་སིན་བཙན་བཅས་པར་ས་ལ་ལྡླེ་བརྒྱད་
གགས་ཤིང་། 

འྔོག་གི་བཙན་ལྔ་ནི།(༢༤)རྒྱལ་པྔོ་རྔོ་རླེ་ལྔོང་
བཙན།(༢༥)ཁྲི་བཙན་ནམ།(༢༦)ཁྲི་ས་དཔུང་བཙན། (༢༧)ཁྲི་
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ཐྔོག་རླེ་བཙན་དང་།ཆྔོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་ལས།།འདི་
ཡན་གདུང་རབས་཈ི་ཤུ་ར་བདུན་དུ།།ཆབ་སྲིད་སྒྲུང་དང་ལྡླེའུ་བྔོན་
གིས་བསངས།། །དླེ་ནས་དམ་པའི་ཆྔོས་ཀི་དབུ་བརླེས་པ།། །རྒྱལ་
སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྔོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་ནི། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པྔོ་ཐྔོ་ཐྔོ་རི་
ག཈ན་བཙན།།  །ཞླེས་པའི་། (༢༨)རྒྱལ་པྔོ་ཐྔོ་ཐྔོ་རི་ག཈ན་བཙན་གི་
སབས་དླེར།སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སང་རླེར་བཞུགས་སབས།།
གསླེར་ཤྔོག་ལ་བཌཱཻུརྱས་བྲིས་པའི།སྤང་སྔོང་ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་།།
མདྔོ་སླེ་ཟ་མ་ཏྔོག་གི་གླེགས་བམ་འབྱྔོར་ཡང་དྔོན་མ་གྔོ་བར་
ག཈ན་པྔོ་གསང་བ་ཞླེས་མིང་གཏགས་ནས་ཕྱག་མཆྔོད་བྱས།།
རྒྱལ་པྔོ་འདིའི་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་གི་སྨན་པ་སན་གགས་ཤིན་
ཏུ་ཆླེ་བའི་བྲམ་ཟླེར་རྒྱུན་ཤླེས་ཞླེས་བྱ་བའི་སྔོབ་མ།རྒྱལ་པྔོ་རྔ་
ཆླེན་པྔོའ་ིབུ་བི་བྱི་དགའ་བྱླེད་དང་།བྲམ་ཟླེར་དིན་བཟྔོ་མའི་བུ་མྔོ་
བི་ལ་དགའ་མཛེས་ག཈ིས་བྔོད་ཡུལ་དུ་བྱྔོན་ཏླེ།གསྔོ་བ་རིག་པ་
དར་རྒྱས་མཛད་ཀང་།དླེ་དུས་བྔོད་རང་གི་ཡི་གླེ་འབྲི་བའི་སྲྔོལ་
མླེད་པས།ལླེགས་སར་གི་ཡི་གླེ་དང་།།ཡིག་རིགས་གཞན་གི་སླེང་
ནས་གསྔོ་བ་རིག་པ་སྤླེལ་ཞིང་།དླེ་ནས་(༢༩)རྒྱལ་པྔོ་ཁྲི་ག཈ན་
གཟུངས་བཙན་དང་།(༣༠)འབྲྔོང་ག཈ན་ལྡླེའུ།(༣༡)སག་རི་ག཈ན་
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གཟིགས་བྱུང་།རྒྱལ་པྔོ་དླེའི་ཁྲི་དྔོར་སྣང་གི་བུ་བླྔོན་པྔོ་བྱས་ཏླེ།། བྲླེ་
དང་སྲང་བཅྔོས་ཚོང་བྱླེད་པ་སྔོགས་དར་རྒྱས་བཏྔོང་།འདི་ནི་
མཛངས་མི་བདུན་གི་གསུམ་པ་ཡིན་ནྔོ།དླེ་ནས་(༣༢)གནམ་རི་
སྲྔོང་བཙན་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་དུས་དཔའ་སྣང་བཞླེར་
སྔོགས་བླྔོན་པྔོ་བྱས།མི་ཁ་ཤས་རྒྱ་ནག་ཏུ་མངགས་ནས་རིས་དང་
སྨན་བསབས།བྱང་གི་ཚྭ་གཏླེར་ཕུད།སྨན་དང་རིས་ཀི་རིག་
གནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱུང་ངྔོ།དླེ་ནས་(༣༣)རྒྱལ་པྔོ་སྲྔོང་
བཙན་སམ་པྔོ་ནི།སི་ལྔོ་།༡༦༧་།མླེ་གང་ལ་འཁྲུངས་ཞླེས་དླེབ་ཐླེར་
དམར་པྔོ་དང་།ལྔོ་བྲག་ཆྔོས་འབྱུང་།བུ་སྔོན་ཆྔོས་འབྱུང་།ཀྔོང་
ཆླེན་ཆྔོས་འབྱུང་།དླེབ་ཐླེར་དཀར་པྔོ་སྔོགས་གཅིག་མཐུན་གྱུར་
འདུགག཈འ་ཁྲི་བཙན་པྔོ་ནས་ཐྔོ་ཐྔོ་རི་སན་བཙན་བར་ལ་ལྔོ་དྲུག་
བརྒྱ་བཅུ་དང་།ཐྔོ་ཐྔོ་རི་སན་བཙན་ནས་སྲྔོང་བཙན་སམ་པྔོ་
འཁྲུངས་པ་ཡན་ལ་ལྔོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཟིན་ཞླེས།།  དླེབ་ཐླེར་
དམར་པྔོ་དང་མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་ག཈ིས་ཀིས་གསལ་པྔོ་
གསུངས་སྔོ།།  །རྒྱལ་པྔོ་ཁྔོང་དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་སྔོན་ཚེ་
ཡབ་རྒྱལ་པྔོའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསྔོལ་ཞིང་།  རྒྱལ་སྲིད་ཆྔོས་
བཞིན་བསྔོངས་བའི་ངྔོ་མཚར་བའི་གཏམ་སན རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་
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ཁྲྔོམ་གླེ་སར་སག་གཟིག་ལ་སྔོགས་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པྔོ་ཀུན་གིས་
ཐྔོས་པས་སླེས་ལྔོ་ཏང་དུ་འབུལ་བ་སྔོགས་ལ་འདི་དང་འདི་ཡྔོད་
ཅླེས་འཕྲིན་ཡིག་རྒྱ་ཆླེར་འབུལ།    བྔོད་ཀི་སླེས་ལན་ལ་ངག་
འཕྲིན་དང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གི་ཡི་གླེར་མ་བལྟྔོས་པར། བྔོད་རང་ལ་
ཡི་གླེ་དགྔོས་གལ་ཆླེ་བར་གཟིགས་ནས། བླྔོན་པྔོ་བླྔོ་རྣྔོ་བ་བཅུ་
དྲུག་ལ་གསླེར་སྔོགས་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་རྔོངས་ཀང་རྐྱླེན་ངན་
གིས་འགྔོ་མ་ཐུབ་ཅིང་། མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་ལས། ཐྔོན་མིས་
བྔོད་ཡིག་ཐྔོག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར།།བྔོད་ཕྲུག་མཛངས་མི་བདུན་
གི་བཞི་པར་གགས། །ཞླེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཔའ་མཛངས་ལྡན་
པའི་ཐྔོན་མི་སམ་བྷྔོ་ཉ་རིན་ཐང་ཆླེ་བའི་ཡྔོད་བྱླེད་མང་དུ་བསྐུར་
ཏླེ།རྒྱ་གར་བཏང་བས་བྲམ་ཟླེ་ལི་བྱིན་ཀ་ར་སྔོགས་མཁས་པ་མང་
དུ་བསླེན་ནས།ས་ཚད་ཡིག་རིགས་སྔོགས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་
མང་པྔོ་ཁྔོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས།ཕྱིར་བྔོད་ཡུལ་དུ་ཕླེབས་ནས་བྔོད་ཀི་
ཡིག་གཟུགས་གསར་བཟྔོ་གནང་སླེ། བྔོད་རང་གི་སད་གདངས་
མཚོན་པར་ཡི་གླེ་འབྲི་བའི་སྲྔོལ་བཏྔོད།དླེ་ནས་བཟུང་སླེ་ཡུལ་
ཁམས་གཞན་ལ་ཡྔོད་པའི་རིག་པའི་གནས་དག་བྔོད་རང་གི་སད་
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་མགྔོ་བརམས་སྔོ།། 
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དླེ་ནས་རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་སྲྔོང་བཙན་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་
མང་པྔོ་བཞླེངས་ནས།ལྔོ་ཙྭ་བའི་ཐྔོག་མ་ཐྔོན་མི་སམ་བྷྔོ་ཉས། 
སན་དངས་པའི་ཆྔོས་དང་རིག་གནས་མཐའ་དག་བྔོད་སད་དུ་
བསྒྱུར་ཅླེས་གསུངས་པ་བཞིན།རྒྱ་གར་གི་སྔོབ་དཔྔོན་ཀུ་ས་ར་
དང་།བལ་པྔོའ་ིསྔོབ་དཔྔོན་ཤི་ལ་མ཈ ྗུ།རྒྱ་ནག་གི་སྔོབ་དཔྔོན་ཧཱ་
ཤང་མ་ཧ་དླེ་བ་སྔོགས་སན་དངས་ཏླེ།ལྔོ་ཙྭ་བ་ཐྔོན་མི་དང་དྷ་རྨ་
ཀྔོ་ཤ་དང་རྒྱ་བཟའ་ཀྔོང་ཇྔོ་སྔོགས་ཀིས་བྱས།ཡྔོན་བདག་བལ་
བཟའ་ཁྲི་བཙུན་དང་རྒྱལ་བཟའ་ཀྔོང་ཇྔོ་ཡིས་བྱས་ནས་མངྔོན་པའི་
སླེ་དང་མདྔོ་སླེའླེ་སླེ་སྨན་དཔྱད་སྔོགས་བསྒྱུར་ཞིང་།ལྔོ་པཎ་
རྣམས་ལ་གསླེར་དངུལ་སྔོགས་དབུལ་བ་རྒྱ་ཆླེར་བྱས།གཞན་
ཡང་རྒྱལ་པྔོའི་བཀའ་ལྟར་མཁས་མཆྔོག་ཐྔོན་མིས་གཙོ་བྔོ་ཐུགས་
རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིམདྔོ་རྒྱུད་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་བསྒྱུར་བ་དང་།ག཈ན་པྔོ་
གསང་བ་ཞླེས་པའི་སྔོམ་གི་ཁ་ཕྱླེས་ཏླེ།དཔང་སྔོང་ཕྱག་རྒྱ་བ་
སྔོགས་བླངས་ནས་བསྒྱུར།དཔང་སྔོང་ཕྱག་རྒྱ་བ་ནི་སླེ་དགླེའི་
བཀའ་འགྱུར་དཔར་རིང་གི་ཡ་པྔོད་ཀི་ཐྔོག་མར་དཔང་སྔོང་ཕྱག་
རྒྱ་བ་ཐྔོན་མི་སམ་བྷྔོ་ཉས་འགྱུར་ཞླེས་དཀར་ཆགས་ན་ཡྔོད་པ་དླེ་
ཡིན།འྔོན་ཀང་ས་དར་དང་ཕྱི་དར་སབས་གང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་
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ད་ལྟ་ཡྔོད་པའི་ངླེས་པར་མླེད་དླེ་གང་དར་གིས་བྱླེད་སྔོད་མང་བས་
རྐྱླེན་གིས་བརླགས་སྔོར་དང་དཔླེ་རྒྱུན་སྔོར་ནས་མ་རླེད་པ་ཡང་དུ་
མ་ཞིག་ཡྔོད་པ་ནི།  བཀའ་བསན་འགྱུར་གི་དཀར་ཆགས་དག་ན་
གསལ་ཏྔོ།དླེ་ནས་རྒྱལ་པྔོ་སྲྔོང་བཙན་སམ་པྔོ་རང་གིས་ཀང་ཡི་
གླེ་དང་ས་སན་ངག་སྔོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་ལྔོ་མང་གི་རིང་
བརྔོན་པ་ཆླེར་བསླེད་ནས་སངས་བར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆླེན་
པྔོ་གྱུར་ཏླེ།བཀའ་ཆླེམས་ཀི་ལྔོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་ལུགས་ཀི་བསན་
བཅྔོས་མང་པྔོ་མཛད་པས། 
༈   ལ་ཆྔོས་དགླེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆྔོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སླེ། 

དཀྔོན་མཆྔོག་ལ་གུས་པ།དམ་ཆྔོས་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ།ཕ་མ་ལ་
བཀུར་བ།ཡྔོན་ཏན་ཅན་ལ་གྔོང་དུ་བཀུར་བ།རིགས་མཐྔོ་བ་དང་
རྒན་པ་ལ་བཀུར་སི།མཛའ་བཤླེས་ལ་གཞུང་བསྲིང་བ།ཡུལ་མི་
ལ་ཕན་འདྔོགས་པ།ཡིད་དང་བ།མི་ཡ་རབས་ལ་བལྟ་བ།ཟས་ནྔོར་
ལ་སྔོད་ཤླེས་པ།དིན་ཅན་ལ་ཕན་ལན།བྲླེ་སྲང་ལ་གཡྔོ་སྒྱུ་མླེད་པ།   
སི་སྔོམས་ཆླེ་ཞིང་ཕྲག་དྔོག་མླེད་པ།ཚུལ་མིན་བུད་མླེད་ཀི་ཁ་ལ་
མི་཈ན་པ།ངག་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ།ཐླེག་པ་ཆླེ་ཞིང་བླྔོ་ཁྔོག་
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ཡངས་པ་བཅས་ཀིས་ལུགས་ག཈ིས་ཀི་བྱ་བ་ལླེགས་པྔོ་བསྔོངས་
ལ།བཀའི་བླྔོན་པྔོ་སུམ་བརྒྱ་དླེའི་ནང་གི་གཙོ་བྔོ་འཕྲུལ་བླྔོན་དྲུག  
འཕྲུལ་གི་གནའ་ཆླེན་རིགས་བཟང་དང་།ཞང་པྔོ་རྒྱལ་གི་ཁྲྔོམ་
བཟང་སྔོགས་ནང་བླྔོན་བརྒྱ་ཡིས་ནང་གི་བྱ་བ་བྱས།བྱང་གི་ཁྱུང་
པྔོ་ཕུན་བཟང་བཙན་དང་།ལམ་ཁྲི་བདླེ་བླག་བཙན་སྔོགས་ཕྱི་ཡི་
བླྔོན་པྔོ་བརྒྱ་ཡིས་ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས།མཁས་པ་ཐྔོན་མི་
དང་།མགར་སྔོང་བཙན་སྔོགས་བླྔོན་པྔོ་བརྒྱས།བར་གི་འཁྔོད་
སྔོམས་པ་དང་ཆྔོས་སྲིད་ཀི་ཁྲིམས་བསྔོངས།ཁྲི་བཟང་ཡང་སྔོན་
སགས་ཀི་བུ་ཡིས་བྔོད་མིའི་ཁང་ཁྱིམ་རི་ལ་ཡྔོད་པར་བདླེ་ཀླུངས་
སུ་ཕབས་པ་དང་།མཁར་བརིགས་ནས་གྔོང་ཁྱླེར་བཅྔོས་པ་
སྔོགས་བྱླེད་པྔོ་དླེ་ནི་མཛངས་མི་བདུན་གི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་གགས་
སྔོ།   

དླེ་ནས་སྲྔོང་བཙན་གི་སྲས་ (༣༤)གུང་རུ་གུང་བཙན་
རྒྱལ་སར་བཞག་ཀང་ལྔོ་བཅྔོ་བརྒྱད་ཐྔོག་གཤླེགས་པས།  སར་
སྲྔོང་བཙན་཈ིད་རྒྱལ་སར་བཞུགས་སྲྔོང་བཙན་དགུང་ལྔོ་ག་
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ག཈ིས་པ་ལ་གཤླེགས།དླེ་རླེས་(༣༥)མང་སྔོང་མང་བཙན་གིས་
སྲིད་བཟུང་ངྔོ་།མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་ལས།ཡབ་འདས་ཞག་
བདུན་ལྔོན་པ་ཆུ་བྱི་ལྔོར།།འདུས་སྲྔོང་མང་རླེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གི་
རྒྱལ།།སགས་ཕུར་འཁྲུངས་ཏླེ་དླེ་འཕྲལ་རྒྱལ་པྔོར་གསྔོལ།།ཞླེས་
འབྱུང་བ་ལྟར།(༣༦)འདུས་སྲྔོང་མང་རླེ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ཤིང་། 
དླེའི་དུས་བྔོད་ལ་ཇ་འདླེབས་པ་དང་།རྔོལ་མྔོའ་ིརྣམ་གངས་མང་པྔོ་
ཞིག་དར་ཞིང་ཆབ་སྲིད་དང་རིག་གནས་སར་བཞིན་དར་རྒྱས་
བྱུང་ངྔོ་།།དླེ་ནས་(༣༧)ཁྲི་ལྡླེ་གཙུག་བརན་རྒྱལ་སར་འཁྔོད་།སྨ་
ར་ཡྔོད་པ་དང་།བགླེས་཈མས་ཆླེ་བས།རྒྱལ་པྔོ་མླེས་ཨག་ཚོམ་
ཞླེས་གགས་ཤིང་།འདིའི་རིང་ལ་ལི་ཡུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་
པྔོ་བྱྔོན་པ་དང་།རྒྱ་ནག་ནས་ཀང་ཧྭ་ཤང་མང་པྔོ་བྱྔོན་ཞླེས་དམུ་
དགླེ་བསམ་གཏན་གིས་གསུངས་ལས་གསལ་ཏྔོ།  །མཁས་པའི་
དགའ་སྔོན་ལས།སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པྔོ་ཁྲི་སྲྔོང་ལྡླེ་བཙན་ཞླེས།  །རང་
མཚན་རང་གིས་བཏགས་ཏླེ་ཡུམ་ངྔོས་བཟུང་།།ཞླེས་པ་དང་།  
{དླེབ་དམར་སི་ལྔོ་ ༧༩༠་ ལྕགས་ར་ལྔོར་འཁྲུངས}ཡྔོད་སྨྲའི་དགླེ་
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སྔོང་བཅུ་ག཈ིས་སན་དངས་ཏླེ།།དང་པྔོར་དད་པ་ཆླེ་བའི་རྦ་ཁྲི་
གཟིགས།།བྔོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཁན་པྔོ་མཛད་ནས་ནི།།རབ་ཏུ་བྱུང་
བས་མངྔོན་ཤླེས་ལྔ་ལྡན་གྱུར།།ཞླེས་པ་ལྟར།(༣༨)རྒྱལ་པྔོ་ཁྲི་
སྲྔོང་ལྡླེ་བཙན་གི་དུས་སུ།བྔོད་ཀི་མཁས་པ་མི་དགུ་ཞླེས་པའི་
སྨན་པ་སད་གགས་ཅན་དགུ་བྱུང་།རྒྱལ་པྔོ་འདི་སྐུ་ཆླེས་གཞྔོན་
དུས་ཡབ་རྒྱལ་པྔོས་སང་ཤི་དང་མི་བཞི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆྔོས་སྔོགས།  
རིག་གནས་ལན་དུ་མངགས།ཡབ་འདས་ནས་ཁྲི་སྲྔོང་ལྡླེ་བཙན་
ནར་མ་སྔོན་པའི་སབས།བླྔོན་པྔོ་མ་ཞང་གྔོམ་པ་སླེས་དབང་ཆླེ་
ཞིང་ཆྔོས་ལ་གནག་པས།རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་རང་ཡུལ་དུ་སྤྱུགས་ཏླེ།  
ཆྔོས་བྱླེད་མི་ཆྔོག་པའི་ཁྲིམས་བྱས་སབས་ཀིས།སང་ཤི་རྒྱ་ནག་
ནས་གླེགས་བམ་བམ་པྔོ་སྔོང་ལྔོངས་པ་ཞིག་ཁྱླེར་ནས་བྔོད་ཡུལ་
དུ་སླེབས་ཀང་།མ་ཞང་གྔོམ་པ་སླེས་ལ་འཇིགས་ནས་གླེགས་བམ་
རྣམས་ར་གསླེབ་ཏུ་སྦས།ཕྱིས་ཁྲི་སྲྔོང་ནར་སྔོན་པའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་
ནས་ཁྱླེར་ཡྔོང་བའི་དགླེ་བཅུའི་མདྔོ།རྡྔོ་བཅྔོད་།ས་ལི་ལྔོན་པའི་
མདྔོ་སྔོགས་སང་ཤི་དང་ཁ་ཆླེ་ཨ་ནན་ཏ་དག་གིས་བསྒྱུར།  
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གཞན་ཡང་།  རྒྱ་གར་སྔོབ་དཔྔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་།  པདྨ་འབྱུང་
གནས་རྣམ་ག཈ིས་སན་དངས་ནས།བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞླེངས་ཤིང་།ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་
གཙུག་ལག་ཁང་ནས།གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པར་་སྨྲ་བའི་དགླེ་
སྔོང་བཅུ་ག཈ིས་སན་དངས་པ་དང་།བྔོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཁན་པྔོ་མཛད་
ནས་སད་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསླེན་པར་རྔོགས་ཏླེ།རིམ་
གིས་རབ་བྱུང་མང་དུ་འཕླེལ་ལྔོ།མཁན་བརྒྱུད་ནི།ཤྭ་རིའི་བུ།  
དག་བཅན་ཟིན།ཀླུ་སྒྲུབ།ལླེགས་ལྡན་འབྱླེད་།དཔལ་སྦས།ཡླེ་ཤླེས་
སིང་པྔོ།བྔོ་དྷི་ས་ཏྭ་རྣམས་ཡིནཔར་བསམ་ཡས་ཀི ་གང་རིས་ལ་
ཡྔོད་པར་གསུངས་འདུགརྒྱལ་པྔོ་འདི་ཡི་དུས་སུ་ཀ་ཅྔོག་ཞང་
གསུམ་སྔོགས་ལྔོ་ཙྭ་བ་འབྔོར་ཆླེན་བྱུང་།བླྔོན་ཆླེན་མགྔོས་རྒན་
གི་བུ་མགྔོས་ཁྲི་བཟང་དང་།བླྔོན་སག་བཙན་གདྔོང་གཟིགས་
ག཈ླེར་གི་བུ་ག཈ླེར་སག་བཙན་གདྔོང་གཟིགས་ཞླེས་པའི་བྔོད་
ཕྲུག་མཛངས་མི་དྲུག་པ་དང་།བདུན་པ་ཡང་བྱུང་ངྔོ་།ཁྲི་སྲྔོང་ལྡླེ་
བཙན་རང་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཚད་ཆླེ་ཆུང་མང་པྔོ་ཡྔོད་།དླེ་
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ནས་(༣༩)མུ་ནླེ་བཙན་པྔོའ་ིརྒྱལ་སྲིད་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་བཟུང་།  
དླེ་ནས་(༤༠)ཁྲི་ལྡླེ་སྲྔོང་བཙན་སད་ན་ལླེགས་རྒྱལ་སར་འཁྔོད་
ཅིང་།མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀིས་ཡབ་ཀི་གདན་སར་ནྔོན་པ་
བྱུང་།དླེ་ནས་(༤༡)ཁྲི་གཙུག་ལྡླེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་གིས་རྒྱལ་
སྲིད་བཟུང་།{དླེབ་དམར་སི་ལྔོ་༨༠༦་མླེ་ཁྱི་ལྔོར་འཁྲུངས} རྒྱལ་པྔོ་
འདིས་བཀས་བཅད་གསུམ་མཛད་དླེ།དིན་ཅན་གི་ལྔོ་པཎ་རྣམ་
གསུམ་ཞླེས་གགས་པའི་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།ད་ན་ཤི་ལ།ཞང་ཡླེ་ཤླེས་
སླེ་སྔོགས་ལྔོ་པཎ་རྣམས་ཀིས་སར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དག་
པར་བྱས་ཤིང་།གསར་བཅད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་སླེ་གྔོ་བདླེ་བར་
བྱས།གཞུང་ཚད་བམ་གངས་སྔོགས་ངླེས་པར་བཀས་བཅད།   
འདུལ་བ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པར་སྨྲ་བའི་སླེ་བ་ལས་གཞན་པའི་
སླེ་བ་དག་གི་སླེ་སྣྔོད་མི་བསྒྱུར་བར་བཀས་བཅད།གསང་སགས་
མ་རྒྱུད་རྣམས་མ་བསྒྱུར་ཅིག་ཅླེས་བཀས་བཅད།ལ་ཐྔོ་ཐྔོ་རི་ནས་
རྒྱལ་པྔོ་འདིའི་བར་ལ་སིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱླེད་དང་བཅུ་
གསུམ་ཞླེས་གགས་སྔོ།།དླེ་ནས་བླྔོན་གདུག་པ་ཅན་དབས་སག་
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རྣ་ཅན་སྔོགས་ཀིས།དླེབ་དམར་སི་ལྔོ་༨༤༤ལྕགས་བྱ་ལ།  རྒྱལ་
པྔོ་དང་བླྔོན་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡྔོན་བགྔོངས་ནས།གང་དར་མ་འུར་
དུམ་བཙན་རྒྱལ་སར་བཞགའདི་ནི་ཆུང་དུས་ནས་གཟུགས་བ་
གང་གི་ཤ་ཚུགས་འད་ཞིང་།བླྔོ་རྟུལ་ལ་རྒྱུད་གྔོང་བས།འབངས་
རྣམས་ཀིས་གང་དར་མ་ཞླེས་བཏགས།དླེ་ནས་གང་དར་མ་ཁྔོ་
རང་བླྔོ་རྨྔོངས་ཤིང་ཡྔོན་ཏན་མླེད་པར་མ་ཟད།ཡྔོན་ཏན་ཅན་ལ་
སིང་ནས་མི་དགའ་བས།ཆྔོས་བྱས་པར་བཀ་མི་ཤིས་ཟླེར་ནས།  
རྨ་རིན་ཆླེན་མཆྔོག་དང་཈ང་ཏིང་འཛིན་སྔོགས་ལྔོ་ཙྭ་བ་ཆླེན་པྔོ་
མང་པྔོར་བགྔོངས།པཎ་ཌི་ཏ་རྣམས་ས་མཐར་བསྐྲད་པ་དང་ལ་ལ་
སྔོ་སྔོའ་ིཡུལ་དུ་བྲྔོས།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ས་མཐར་བྲྔོས།མ་ཐར་
པ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕབ།མི་཈ན་པ་རྣམས་བསད།ལ་ས་དང་།  
བསམ་ཡས་བཤས་ར་བྱས།དཔླེ་ཆ་རྣམས་མླེ་ལ་བསྲླེགས་པ་
དང་།ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་སྔོགས་བྱས།འབངས་རྣམས་ཀི་འཚོ་བའང་
ཇླེ་སྡུག་ཇླེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་།བྔོད་འབངས་རྣམས་སྡུག་བསལ་
གི་གནས་སུ་བཅར་ཏྔོ།།དླེའི་ཚེ་ལ་ལུང་དཔལ་གི་རྡྔོ ་རླེ་ཡླེར་བ་
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བྲག་ལ་རི་སིང་པྔོ་ཞླེས་བྱ་བ་ན་སྔོམ་གིན་ཡྔོད་པ་཈ིན་གཅིག་སྔོམ་
ཁང་གི་ཕྱི་ལ་ཕླེབས་ནས་གཟིགས་པས།  གང་དར་གི་མགྔོ་ལ་བྱ་
སྔོ་བཙུགས་ལག་ཏུ་རི་དྭགས་སྐྲྔོག་བྱླེད་རྔ་གཤང་ཐྔོགས་ཏླེ།   
རྒྱའམ་སི་བྱླེད་པ་མཐྔོང་བས།རྒྱལ་པྔོས་བསན་པ་བསྣུབས་ཤིང་
འབངས་རྣམས་སྡུག་བསལ་བ་ཤླེས་ནས།སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་སླེས་ཏླེ།  
རྒྱལ་པྔོ་མ་བསལ་ན་འབངས་རྣམས་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་
ཞིང་།རྒྱལ་པྔོ་ཡང་ལས་ངན་པ་བསགས་ནས་ཕྱི་མར་དམལ་བར་
ལྟུང་བར་འགྱུར་སམ་ནས་མདའ་གཞུ་ཐྔོགས་ཏླེ་རྒྱལ་པྔོ་གསྔོད་
ཕྱིར་རྒྱལ་པྔོའ་ིགན་དུ་ཕྱིན་ནས།ཕྱག་འབུལ་ཁུལ་གིས་ཕུ་དུང་
ནང་ནས་མདའ་གཞུ་བླངས་ཏླེ་ལྕགས་མདའ་འཕངས་པས་རྒྱལ་
པྔོའ་ིསིང་ཁར་ཕྔོག་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་གཏྔོང་།འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ལྔོ་
དྲུག་ལ་བཟུང་།འདི་མན་ནས་བྔོད་སི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པྔོ་ཞིག་མ་བྱུང་ཟླེར།    

དླེ་རླེས་གང་དར་གི་བུ་འྔོད་སྲུང་དང་ཡུམ་བརན་ལྡླེ་
ག཈ིས་མ་འཆམས་པར་སྲིད་ཁག་ག཈ིས་སུ་གླེས།ཆབ་སྲིད་དང་
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དཔལ་འབྱྔོར་གང་ཐད་ནས་཈མས་ཆུང་གྱུར་པ་དང་།འབངས་མི་
གླེན་ལྔོག་མང་པྔོ་བྱུང་ནས་བང་སྔོ་རྣམས་བགྔོ་བཤའ་བྱས།  
བྔོད་རྒྱལ་གདུང་རབས་ཡྔོངས་ཀི་བང་སྔོ་ཐམས་ཅད་མླེད་པར་
བཟྔོས།དླེ་ནས་བྔོད་སིལ་བུར་འཐྔོར་བའི་དུས་སབས་བྱུང་ངྔོ་ཞླེས་
དམུ་དགླེ་བསམ་གཏན་གིས་དླེ་ལྟར་གསུངས་པར་གསལ། 

༈བསན་པ་ཕྱི་དར་གི་སབས་སུ་བྔོད་དུ་ཆྔོས་དང་རིག་གཞུང་དར་
ཚུལ་ནི།སིར་སར་དར་དང་ཕྱི་དར་ཟླེར་བ་ནི།གང་དར་མས་
དབུས་གཙང་དུ་བསན་པ་བསྣུབས་པའི་རླེས་ནས་ཕྱི་དར་ཟླེར་
དགྔོས་ལ།དླེ་ཡང་མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་ལས།བྔོད་དུ་ཐུབ་བསན་
ཕྱི་མ་དར་ཚུལ་ཡང་།།དང་པྔོ་བསན་ར་འདུལ་བའི་སླེ་སྣྔོད་
ནི།།སྔོམ་བརྔོན་དུ་མ་ཁམས་སུ་བྲྔོས་པ་ལས།།མྔོས་པ་སྔོད་པའི་
ས་ལ་གནས་པ་ཡི།།མུ་གཟུ་གསལ་འབར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི།།བླ་
ཆླེན་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་ཞླེས་བྱ་གགས།།དླེ་ཡི་མཁན་བུ་
སྔོམ་བརྔོན་མང་དུ་འཕླེལ།།ཁྱད་པར་དབུས་གཙང་མི་བཅུས་
བཀའ་དིན་མནྔོས།  །ཞླེས་དང་། 
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༈སྨད་འདུལ་ནི།བསན་པའི་མླེ་རྔོ་མདྔོ་ཁམས་ནས་གསྔོས་
པ།།སྨད་འདུལ་ཞླེས་བྱར་མཚན་དུ་གགས་པ་ཡིན།།ཞླེས་
གསུངས་པ་ལྟར།ཆྔོས་འབྱུང་བསན་པའི་པདྨྔོ་རྒྱས་པའི་཈ིན་བྱླེད་
{མཛད་པ་པྔོ་འབྲུག་པད་དཀར} ་ལས། གང་དར་མས་བསན་པ་
བསྣུབས་པའི་དུས།གཙང་རབ་གསལ།གཡྔོ་དགླེ་འབྱུང་།དམར་
ཤཀ་མུ་ནི།  དྭངས་གསུམ་ཆུ་བྔོ་རི་ལ་བསྔོམ་གིན་ཡྔོད་པ་
ན།བཙུན་པ་ཁྱི་ར་བྱླེད་པར་མཐྔོང་།གཏམ་དིས་པས་རྒྱལ་པྔོས་
བསན་པ་བསྣུབས་ཚུལ་ཐྔོས་པས་དངངས་ཏླེ།འདུལ་བ་དླེའུ་ལ་
བཀལ་ནས་མངའ་རིས་སྔོད་དུ་བྲྔོས།གར་ལྔོག་ནས་ལམ་ཐྔོན་
ནས་ཧྔོར་ཡུལ་ལ་ཕྱིན།སད་རིགས་མི་གཅིག་པས།ཡུལ་དླེར་
བསན་པ་དར་བ་ཞིག་བྱ་སམ་ཡང་མ་ནུས་ནས་མདྔོ་སྨད་དུ་
བྱྔོན།དླེར་བསྔོམ་ཞིང་བཞུགས་པས་ཙོང་ཁར་སླེས་པའི་བྔོན་
གཞྔོན་ནུ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཞླེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁྔོང་རྣམས་ལ་དད་
པས་གཏུགས་ཤིང་།  ཁྱད་པར་དམ་ཆྔོས་འདུལ་བ་ལ་ལག་པར་
མྔོས་ནས་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སླེ།དླེ་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-32- 
 

ལ་གཙང་གིས་མཁན་པྔོ་བྱས།གཡྔོས་སྔོབ་དཔྔོན་བྱས།དགླེ་ཚུལ་
བསྒྲུབས་མཚན་ལ་དགླེ་བ་རབ་གསལ་བཏགས།ཕྱིས་ཐུགས་རབ་
ཆླེ་བས་དགྔོངས་པ་རབ་གསལ་གགས།བསླེན་པ་རྔོགས་རན་པ་
དང་དགླེ་སྔོང་ལྔ་དགྔོས་པ་མ་ཚང་ནས།ལ་ལུང་དཔལ་གི་རྡྔོ་རླེ་
གྔོང་ཐང་དུ་འདུག་བགྔོས་ཐྔོས་ནས་སན་སར་ཕྱིན་ཏླེ་ཞུས་
པས།ངས་རྒྱལ་པྔོ་བསད་པས་ལས་ཀི་ཁ་སྔོང་མི་འྔོས།ངས་
བཙལ་རྔོགས་བགི་གསུངས་ནས།རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཀྔོང་བང་
དང་།གི་བན་བྱ་བ་ག཈ིས་བརླེད་དླེ།   སར་གི་མཁན་སྔོབ་དང་
དམར་གིས་གསང་སྔོན།རྒྱའི་དགླེ་སྔོང་ག཈ིས་ཀིས་ཁ་སྔོང་བྱས་
ཏླེ།ལྔ་ཚོགས་ཀི་དབུས་སུ་བསླེན་པར་རྔོགས་ཞླེས་དང་།དླེ་ནས་
བླ་ཆླེན་བསླེན་རྔོགས་ལྔོ་ལྔ་ལས་མ་ལྔོན་ཡང་།དབུས་ནས་བྱྔོན་
པའི་ཀླུ་མླེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤླེས་རབ་སྔོགས་མི་བཅུ་ལ་དམིགས་
གསལ་བྱས་ནས།བླ་ཆླེན་མཁན་པྔོ་དང།གཙང་དང་གཡྔོ་ལས་
སྔོབ་དང་གསང་སྔོན།དམར་དང་ཧྭ་ཤང་གིས་ཁ་སྔོང་བྱས་
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སླེ།ཐམས་ཅད་ཆིག་རྔོགས་བྱས་སྔོ། ཞླེས་གསུངས་པའི་བརྒྱུད་
པ་འདི་ལ་སྨད་འདུལ་ཞླེས་ཡྔོངས་སུ་གགས་སྔོ། ། 

༈   སྔོད་འདུལ་ནི།མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་ལས། དིན་ཅན་པཎ་
ཆླེན་ག཈ིས་ཀི་མཁན་བུ་ནི།།རྒྱ་གར་པཎ་ཆླེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་
ལས།།ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་དིན་གནྔོས།།དླེ་ཡི་སྔོབ་
མ་དཔལ་འབྱྔོར་ལ་སྔོགས་བྱུང་།།འདི་ལ་སྔོད་འདུལ་ཞླེས་བྱར་
གགས་པ་སླེ།།ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར།མངའ་རིས་སྔོད་དུ་ལ་བླ་མ་
ཡླེ་ཤླེས་འྔོད་ཀིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱྔོགས་ནས་པཎ་ཀི་ཏ་དྷརྨ་པྭ་ལ་
དང་།དླེའི་མཁན་བུ་ས་དྷུ་པཱ་ལ་གུ་ཎ་པཱ་ལ།པྲ་ཛྙ་པཱ་ལ་སླེ་པཱ་ལ་
རྣམ་གསུམ་དུ་གགས་པ་སན་དངས་ནས་མང་པྔོ་བསླེན་པར་
རྔོགས།ཞང་ཞུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་པཎ་ཆླེན་མང་པྔོ་
བསླེན་ཏླེ།ས་ཚད་སྔོགས་རིག་གནས་མང་པྔོ་སངས་ནས་མཁས་
པར་གྱུར་ལ་བསླེན་པ་རྔོགས་པའི་སྔོམ་རྒྱུན་དླེ་ལ་སྔོད་མངའ་རིས་
ཀི་ཕྱྔོགས་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་རིམ་གིས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་
དླེ་ལ་སྔོིད་འདུལ་གགས་ལ།འདི་ལ་སར་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་མི་ཆླེ་
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ཡང་མཁས་གྲུབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགྔོས་ལྔོ་གཞྔོན་ནུ་
དཔལ་དང་།སན་ས་ཆྔོས་ཀི་གགས་པ་སྔོགས་ཀང་སྔོམ་རྒྱུན་འདི་
ལས་བསླེན་པར་རྔོགས་ཞླེས།ཤླེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་འབྱུང་
ངྔོ་།།གཞན་ཡང་མངའ་རིས་ཀི་ལ་བླ་མ་ཡླེ་ཤླེས་འྔོད་ཀིས་རིན་
ཆླེན་བཟང་པྔོ་སྔོགས་བྱིས་པ་཈ི་ཤུ་ར་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་སྔོབ་
ག཈ླེར་ལ་བཏང་བ་ལས།རིན་ཆླེན་བཟང་པྔོ་དང་།ལླེགས་པའི་
ཤླེས་རབ། ལྔོ་ཆུང་གགས་འབྱྔོར།རྣམ་གསུམ་མ་གཏྔོགས་གཞན་
རྣམས་ས་ཆུ་མ་འཕྲྔོད་པས་སྲྔོག་དང་བྲལ་དགྔོས་བྱུང་།ལྔོ་ཙྭ་བ་
རིན་ཆླེན་བཟང་པྔོ་ནི་{སི་ལྔོ་༩༥༨་ལ་འཁྲུངས}། ཁ་ཆླེར་ལླེན་
གསུམ་བྱྔོན།    པཎ་ཆླེན་བདུན་བཅུ་ར་ལྔ་བསླེན།སགས་མཚན་
཈ིད་ཀི་གཞུང་ལུགས་མང་པྔོ་ལ་སངས།མཁྱླེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆླེ་
བས་མདྔོ་སགས་ཀི་ཆྔོས་མང་པྔོ་བསྒྱུར།འདི་ནས་བཟུང་སླེ་
བསྒྱུར་བའི་སགས་ལ་གསང་སགས་གསར་མ་ཟླེར།ཡང་ལ་བླ་མ་
ཡླེ་ཤླེས་འྔོད་ཀི་དུས་སུ། པཎ་ཌི་ཏ་སྀྨྲ་ཏི་དང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞླེས་པ་
ག཈ིས་ལྔོ་ཙྭ་བ་བལ་བྔོར་ཞླེས་པས་གདན་དངས་འྔོང་བས།ལྔོ་ཙཱ་
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བ་བལ་བྔོར་ལམ་བར་དུ་ཕྔོ་ལྔོག་གིས་ཤིཔཎ་ཌི་ཏ་ག཈ིས་པྔོས་
བྔོད་སད་མི་ཤླེས་པས་དབུས་གཙང་ན་མར་འཁྱམས་ཏླེ།སྀྨྲ་ཏིས་
ར་ནག་ཏུ་ལུག་རི་མཛད་ཕྱིས་དཔྱས་སླེ་ཙ་བསྔོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚན་གིས་སྨན་ལུང་དུ་སན་དངས་ཏླེ་ཆྔོས་ཞུས།ཁམས་སུ་བྱྔོན་
ནས་འདན་ཀྔོང་ཐང་དུ་མངྔོན་པ་མཛོད་ཀིས་བཤད་པ་བཙུགས།                 

༈གིང་གླེ་སར་གི་དུས་སུ།དླེའི་དུས་སུ་གིང་གི་དུས་ཡིན་པས་གིང་
གླེ་སར་གིས་རླངས་བྱང་ཆུབ་འདླེ་བཀྔོལ་དང་སྀྨྲ་ཏི་ཛྙ་ན་ལས་
ཆྔོས་ཞུས་ནས་བླ་སྔོབ་ཏུ་གྱུར་ཡྔོད།ཨྔོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ག཈ིས་
པའི་དངྔོས་སྔོབ།རླང་ཆླེན་དཔལ་གི་སླེངླེའི་གདུང་རྒྱུད། རླང་སྔོན་
བྱང་ཆུབ་འདླེ་ཁྔོལ་གིས།རླང་གི་པྔོ་ཏི་བསླེ་རུ་ལས།རླང་སྔོན་བྱང་
ཆུབ་འདླེ་ཁྔོལ་ང་།།གུ་རུ་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན།།ཡྔོན་བདག་
གིང་རླེ་གླེ་སར་འདི།།ཁྲི་སྲྔོང་ལྡླེའི་བཙན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན།  །ཞླེས་
དང་། འཇམ་མགྔོན་མི་ཕམ་རིན་པྔོ་ཆླེས།  ངྔོ་བྔོ་དཔལ་ལྡན་
འཇམ་པའི་རྡྔོ་རླེ་཈ིད།།རྣམ་པར་སྣང་སྲིད་དག་བླའི་རྒྱལ་པྔོ་
ཚུལ།།སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏླེ།།ད་ལྟ་སླེང་ཆླེན་
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ནྔོར་བུ་དག་འདུལ་རལ།།མ་འྔོངས་རིག་ལྡན་དག་པྔོ་འཁྔོར་ལྔོ་
ཅན།།ཞླེས་གསུངས་པའི།གིང་རླེ་གླེ་སར་ནི་རབ་བྱུང་དང་པྔོའ་ིས་
སག་སླེ་སི་ལྔོ༡༠༣༨་ལྔོར་བདུད་འཇྔོམས་ཀིས་འཁྲུངས་བར་
བཞླེད།ཡབ་གིང་ཆུང་རྒྱུད་སྲས་པྔོ་སླེང་བླྔོན་དང་། ཡུམ་འགྔོག་
བཟའ་ལ་མྔོ་ག཈ིས་ཀི་སྲས་སུ།མདྔོ་ཁམས་སྔོད་ཀི་འབྲི་ར་ཟབ་
མྔོའ་ིསང་གི་གིང་ཚང་ཨ་ཕྱུག་ཚབ་ཚྭ་དགྔོན་གི་གཡྔོན་ཟུར་ས་
སིད་སྔོས་ཡག་གི་ཁ་མདྔོ་ན་སྐུ་འཁྲུངས་བར།   དླེ་ཡང་འགྱུར་
མླེད་ཐུབ་བསན་འཇམ་དབྱངས་གགས་པས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་
གིང་མླེ་ཏྔོག་ར་བར། མ་ཡུམ་འགྔོག་བཟའ་ལ་མྔོས་ལ་ཕྲུག་ཐྔོས་
པ་དགའ་བ་ལ་གླུ་བླངས་པ་ལས།ས་འདི་སིད་སྔོས་ཡག་གྔིོ་
མདྔོ།།ཆུ་ག཈ིས་ཆབ་མ་བརྡབ་འད་ཡྔོད།།སྤང་ག཈ིས་བལ་སན་
བཏིང་འད་ཡྔོད།།བྲག་ག཈ིས་མདའ་སྔོ་གཤིབ་འད་ཡྔོད།།བྲག་
སྦལ་བ་འད་བའི་ར་བ་རླེད།།ཀླུ་གཙུག་ནའི་གཏླེར་སྔོ་ཕྱི་མ་
རླེད།།ལ་པདྨའི་ལུང་བསན་ཐྔོབ་ས་རླེད།།ཅླེས་པའི་གིང་རླེ་གླེ་
སར་སྐུ་འཁྲུངས་ཡིན་ཞླེས་པ་དང་།ཀུན་མཁྱླེན་སི་ཏུ་པན་ཆླེན་
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དང་། རྒྱལ་དབང་ཐླེག་མཆྔོག་རྡྔོ་རླེ།  སུམ་པ་ཡླེ་ཤླེས་དཔལ་
འབྱྔོར།  གཏླེར་ཆླེན་མཆྔོག་གྱུར་གིང་པ། ཆྔོས་རླེ་འཇིགས་མླེད་
ཕུན་ཚོགས་སྔོགས་སླེས་ཆླེན་མང་པྔོས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཞལ་
བཞླེས་གནང་ཅིང་།།གིང་གླེ་སར་གི་ངྔོ་མཚར་བའི་མཛད་པར་
སྔོན་པའི་ཞབས་ཕྱག་གི་རླེས་མང་པྔོ་ཞིག རི་བྲག་གི་ངྔོར་ཆླེས་
གསལ་བྔོ་མཐྔོང་བ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་བཟའི་ས་མལ་དང་།ཇྔོ་རུའི་
སྐུ་རླེས།ལ་ར་ཅང་ལིའི་རྨིག་རླེས།བླ་མཚོ་ཆུ་མིག་བྲག་ནག་ལུང་
མདྔོར་ཨ་མླེ་སྔོམ་པའི་སྒྲུབ་ཕུགསི་རྒྱལ་སག་རི།ལྕི་ཡི་ལུང་པ་
བཅུ་གསུམ་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ཁ་གྱུར་ཕྱྔོགས་སྔོགས་མངྔོན་སུམ་
གིས་སྔོད་ཡུལ་དུ་སར་གི་བཤད་སྲྔོལ་མ་཈མས་པར་ད་ལྟའང་
ཆླེས་གསལ་བྔོ་མཇལ་རྒྱུ་ཡྔོད་པས།ཁམས་གིང་ཚང་ཨ་ཕྱུག་ཏུ་
གིང་གླེ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་གི་ས་ཆ་དླེར་འཇམ་མགྔོན་མི་ཕམ་
རིན་པྔོ་ཆླེས་བསྐུལ་མ་གནང་ནས།གིང་ཚང་རྒྱལ་པྔོ་དབང་ཆླེན་
བསན་འཛིན་ཆྔོས་རྒྱལ་གིས་བཞླེངས་པའི་གིང་གླེ་སར་ལ་ཁང་
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དང་གིང་གི་དཔའ་ཐུ་མྔོ་སྨན་གི་འད་སྐུ་སར་ཡྔོད་ཀང་།རིག་
གནས་གསར་རླེས་སབས་མླེད་པ་གྱུར།   

དླེང་ཆར་གླེ་སར་ལ་ཁང་གསར་བཞླེངས་དང་དཔའ་ཐུ་མྔོ་
སྨན།ཟངས་གསླེར་གི་གླེ་སར་མི་ར་སྔོགས་འཛུགས་བསྐྲུན་མང་
པྔོ་བྱས་ནས།ཡུལ་སྔོར་སྔོ་འཁྱམས་ཀི་ལྟླེ་གནས་སུ་གྱུར།ས་
གནས་དླེར་སྐུ་འཁྲུངས་གནས་དངྔོས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་མླེད་ཀི་
སླེས་ཆླེན་ས་ཕྱི་དུ་བྱྔོན་པ་རྣམས་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གིས་
གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་ཞིང་ལྔོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལ་གཟིགས་
ན་ཤླེས་ས།གིང་གླེ་སར་དགུང་ལྔོ་ལྔ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཨྔོ་རྒྱན་
པདྨས་རྨ་ཁྔོག་ཏུ་ས་བཟུང་དགྔོས་པའི་ལུང་བསན་བྱུང་བར་ལྟར་
ལམ་ནས་སྦྲུལ་མདྔོ་མདའ་རུ་ལྔོ་གཅིག་ལག་ཙམ་ལ་བཞུགས། 
དགུང་གངས་བདུན་ལ་སྔོན་པ་ན་རྨ་ཡུལ་དུ་འགྔོག་མྔོ་མ་བུས་ས་
བཟུང་།དགུང་ལྔོ་བརྒྱད་ཡན་ན་གིང་པ་སིར་ར་འབྲུ་ག཈ླིེས་ལ་
གཞིས་ཆགས་ཡྔོད་པས་དླེང་སང་ཡང་གནའ་བྔོའ་ིམཁར་ཤུལ་
སྔོགས་མཇལ་རྒྱུ་ཡྔོད།དགུང་ལྔོ་བརྒྱད་ཀི་དུས་ནས་གིང་པ་སིར་
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རྨ་ཡུལ་དུ་གཞིས་ཆགས།དགུང་གངས་བཅུ་ག཈ིས་ཀི་དུས་སུ་མ་
ནླེ་ནླེ་གནམ་སྨན་དཀར་མྔོས་ལུང་བསན་ལྟར།ལ་ར་རྐྱང་བུ་བཟུང་
ནས་ར་རྒྱུགས་རྒྱན་འཇྔོག་བྱས་སླེ།ས་ལྔོའ་ིརྒྱུ་བདག་འབྲུག་མྔོའ་ི
སྐྲ་བདག་གིང་དཀར་གི་རྒྱལ་པྔོ་རྣམས་བྱླེད་དགྔོས་པར་བསྐུལ་
མ་གནང་མཐར།གིང་གི་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ཀིས་གྔོས་ཐག་
བཅད་ནས་ར་རྒྱུག་རྒྱན་འཇྔོག་ལ།གསླེར་ཁྲི་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་
གནྔོན།ས་ལྔོའ་ིསླེང་ལྕམ་འབྲུག་མྔོ།ཕ་ཟྔོག་ནྔོར་བུ་ཆ་བདུན།  ཀླུ་
འབུམ་པྔོ་ཏི་བཅུ་ག཈ིས།ཀླུ་ས་མཐིང་ཤྔོག་གུང་དགུ།སྐུ་མཁར་
སླེང་འབྲུག་སག་རླེ།གིང་སླེ་ཁྲི་སྔོར་བཅུ་ག཈ིས་བཅས་རྒྱན་
འཇྔོག་ནས།གླེ་སར་གིས་ལ་ར་རྐྱང་ལི་ཞྔོན་ཞིང་རྒྱལ་ཁ་ཐྔོབ་
ནས།གིང་སིའི་རླེ་བྔོར་གྱུར་རླབས་ཆླེན་རིག་རལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་
མང་དང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རླེས་མ་རུང་རྒྔོལ་ངན་ཚོགས་ཚར་
བཅྔོད་རླེས་འཛིན་གིས་བསན་འགྔོའ་ིདྔོན་ཆླེན་གི་མཛད་རླེས་
རླབས་པྔོ་ཆླེ་ཡིས་ས་གསུམ་ན་ཁྱབ་བྔོ།།གིང་རླེ་གླེ་སར་འཁྲུངས་
བའི་ལྔོ་དླེར་ཇྔོ་བྔོ་རླེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དགུང་ལྔོ་ང་བདུན་ལྔོན་
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པ་དང་།མདྔོ་སྨད་ཤར་ཙོང་ཁའི་རྒྱལ་པྔོ་ཁྲི་ནམ་ལྡླེའི་བཙན་དགུང་
ལྔོ་ཞླེ་བཞི་འབྲྔོམ་སྔོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དགུང་ལྔོ་སྔོ་
བཞི།ས་བསྒྱུར་གི་རྒྱལ་པྔོ་མར་པ་ལྔོ་ཙཱ་བ་དགུང་ལྔོ་ང་བདུན་སྔོན་
གིང་གླེ་སར་དགུང་ལྔོ་ལྔ་ལ་སྔོན་པས་ཆུ་ར་ལྔོར་ཇྔོ ་བྔོ་རླེ་མངའ་
རིས་སུ་ཕླེབས། གིང་གླེ་སར་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརླེན་
ནས་འདླེ་སྲིན་སྔོགས་འདུལ་ཞིང་དགུང་ལྔོ་དྲུག་ནས་སྦྲུལ་འདབ་
ལ་ལྔོ་ཕྱླེད་ག཈ིས་བཞུགས་ནས་རྨ་ཁྔོག་ཏུ་ས་བཟུང་ཞིང་སླེང་
འབྲུག་སག་རྔོང་བཞླེངས་པ་སྔོགས་མཛད་འཕྲིན་བསྔོངས་ཤིང་། 
མ་རུང་རྒྔོལ་ངན་གི་ཚོགས་ཚར་བཅད་རླེས་འཛིན་གིས་སྔོ་ནས་
བསན་འགྔོའ་ིདྔོན་རླབས་ཆླེན་སྒྲུབ་ནས་མཐར་དགུང་ལྔོ་ག་
ག཈ིས་པ་རབ་བྱུང་ག཈ིས་པའི་ས་ཕག་སླེ་སི་ལྔོ་༡༡༡༩་ལྔོར་མདྔོ་
སྨད་རྨ་རྒྱལ་གངས་ཀི་རི་བྔོའ ིྔོ་཈ླེ་འདབ་རྨ་ཀླུང་ཆུ་བྔོ་འབབ་པའི་
འགམ་དླེར་སྐུ་གཤླེགས་སྔོ།།སབས་འདིར་གིང་གི་དུས་ཡིན་པར་
དྭགས་པྔོ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞླེས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡླེ་
མིག་ལས་བརམས་པ་པྔོ་ཐུབ་བསན་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་གསུངས་
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པ་ལྟར་ཕལ་ཆླེར་བཀྔོད་པ་ཡིན།སྀྨྲ་ཏི་ཕྱིས་ལིང་ཆུ་གསླེར་ཁབས་
ཏུ་བྱྔོན་ཏླེ།སྨྲ་སྔོ་མཚོན་ཆ་ཞླེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྔོད་པའི་གཞུང་དླེ་
བརམས།ལ་བླ་མ་ཡླེ་ཤླེས་འྔོད་དང་བྱང་ཆུབ་འྔོད་ཀི་རིང་ལ་
བསན་པ་སི་ལ་དག་ཐླེར་མཐའ་ཆྔོད་པ་ཞིག་བྱླེད་ཕྱིར་དུ་བི་ཀ་མ་
ལ་ཤྭི་ལའི་པཎ་ཌི་ཏ་ཆླེན་པྔོ་ཇྔོ་བྔོ་རླེ་སན་དངས།བྱང་ཆུབ་འྔོད་ཀི་
བསྐུལ་ངྔོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་སྔོན་མླེ་མཛད་པ་དང་།གསུང་
བརྕམས་སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་སིང་པྔོ་དང་།ལམ་སྔོན་དཀའ་
འགླེལ་པྔོད་མང་པྔོ་བརམས།ཇྔོ་བྔོ་རླེའི་སྔོབ་མ་གགས་ཆླེ་ཤྔོས་
གཙང་ན་འགར་འགྔོས་ཡྔོལ་གསུམ།དབུས་ན་ཁུ་རྔྔོག་འབྲྔོམ་
གསུམ་ཟླེར།འབྲྔོམ་སྔོན་པ་ནི་རླེན་དགླེ་བསླེན་ཡིན་ལ་དགུང་ལྔོ་
བཅུ་དགུའི་ཐྔོག་ཁམས་འདན་མར་བྱྔོན་ནས།ཇྔོ་བྔོ་སླེ་བཙུན་པ་ལྔོ་
཈ི་ཤུ་བསླེན་ནས།གཞུང་ལུགས་མང་པྔོར་སངས་ཤིང།སྀྨྲ་ཏི་ལས་
ཀང་སར་སངས།ཁྔོང་དགུང་ལྔོ་སྔོ་དགུའི་ཐྔོག་ཇྔོ་བྔོ་རླེ་བྔོད་དུ་
ཕླེབས།དགུང་ལྔོ་ཞླེ་གཅིག་སླེང་ཇྔོ་བྔོ་རླེ་མཇལ་ནས་ལྔོ་བཅུ་
གཅིག་གི་བར་དུ་བསླེན་ཏླེ་མར་མླེ་མཛད་ཀི་གདམས་པ་མ་ལུས་
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པ་བུམ་པ་གང་བྱྔོས་ཚུལ་དུ་གསན་ནས།ཇྔོ་བྔོའ་ིཡྔོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་རྔོགས་པར་མཁྱླེན་པའི་མཁས་པ་ཆླེན་པྔོར་གྱུར།དླེ་རླེས་
གངས་ཅན་གི་ཆྔོས་སླེ་ཁག་གི་སླེས་ཆླེན་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་
ཆྔོས་སྲིད་ལླེགས་པྔོར་བསྔོངས་ཚུལ་ལྔོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་པྔོར་
ཡྔོད་ཀང་འདིར་རླེ་ཞིག་མ་བཀྔོད་དྔོ། ། 

༈   མཇུག་སྔོམ་གི་སད་ཆ།གངས་ལྔོངས་ཀི་མི་རིགས་དང་རིག་
གཞུང་ལ་དུང་ཞླེན་ཆླེ་ཞིང་།རབ་འབྱམས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་
གཞུང་བཟང་ལ་གསན་བསམ་གིས་སན་དཀྱུས་རིང་བས་། 
ལླེགས་཈ླེས་རྣམ་པར་འབྱླེད་ལ་ཤླེས་རིག་བཀ་བའི་གཟུར་གནས་
ཀི་དཔྱྔོད་ལྡན་རྣམ་པ་ལགས།འཛམ་གིང་མཁས་ཆླེན་ཡྔོངས་
ཀིས་གདླེངས་འཇྔོག་དང་བསགས་བརྔོད་འཐྔོར་བའི་རང་ཅག་ཁ་
བ་རི་པའི་རླབས་ཆླེན་ཆྔོས་རྒྱལ་གི་མླེས་པྔོ་གྔོང་མར་རླེས་དན་
དང་ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་རིག་བཞུང་དར་སྤླེལ་གཏྔོང་བའི་ལས་
འགན་ནི་བྔོད་མི་བྱིངས་ལ་ཡྔོད་སབས་ཀིས།མཁས་དབང་དཔའ་
བྔོ་གཙུག་ལག་ཕྲླེང་བས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་བྱི་ལྔོར་བརམས་
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པའི་ལྔོ་བྲག་ཆྔོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྔོན་དང་།ཚལ་བ་
ཀུན་དགའ་རྡྔོ་རླེས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མླེ་ཁྱི་ལྔོར་བརམས་པའི་
དླེབ་ཐླེར་དམར་པྔོ་སྔོགས་ནས་འབྱུང་བར་གཞི་བྱས་པས།བྔོད་
ཀི་རྒྱལ་རབས་དང་་རིག་གནས་བྱུང་བ་བརྔོད་པ་ཞླེས་པ་འབྲི་
རྔོམ་བྱ་ཁུལ་བྱས་ཀང་཈མས་མྔོང་དང་ཤླེས་རིག་དམན་པས་
ཕྱྔོགས་གང་ཐད་ནས་འཁྲུལ་སྔོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མཆིས་ངླེས་
པས།གཟུར་གནས་ཆྔོས་ཀི་སན་ལྡན་རྣམས་ཀིས་མཛུབ་སྔོན་
གང་ལླེགས་གནང་རྔོགས་མཁྱླེན། ། 

སར་སྨྔོན་པ་ནི།ས་ཀུན་ཤིས་པར་བསྒྲུབས་པའི་དགླེ་ལླེགས་
ཀི།།གཞན་ཕན་འྔོད་ཟླེར་འགླེད་པའི་ར་བདུན་གིས།།བསིལ་ལྡན་
སཱ་ལའི་སྨན་ལྔོངས་ཕྱུག་མྔོ་ཡི།།རྨྔོངས་པའི་སྨག་རུམ་མྱུར་དུ་
སླེལ་གྱུར་ཅིག།དུས་གཏམ་ཟླ་བ་དཀར་པྔོའ་ིགཟི་མདངས་
ཀིས།།གཙུག་ལག་མུ་ཏིག་འཛུམ་པའི་གཏླེར་བརྒྱ་འབྱླེད།།སླེས་
དགུའི་ཡིད་ཀི་རླེ་བ་ཀུན་བསང་ཞིང་།།གངས་ལྔོངས་ཞི་བདླེའི་
ཆྔོས་སྲིད་རྒྱས་པར་ཤྔོག།རྣམ་དག་ཡིད་ཀི་མཆྔོད་པའི་དགླེ་
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མཚན་གིས།།བྱམས་བརླེའི་འྔོད་བརྒྱ་འབྱླེད་པའི་བཤླེས་ག཈ླེན་
གི།།  འགྱུར་མླེད་གསླེར་གི་རྡྔོ་རླེའི་ཞབས་ཟུང་དླེ།།གངས་མླེད་
བསལ་བར་བཞུགས་པར་ཞབས་བརན་ཤྔོག།ས་གསུམ་རིག་པའི་
དྔོ་ར་ཡྔོངས་པྔོ་ན།།དི་མླེད་རྣམ་དཀར་དགླེ་བ་ཅི་མཆིས་
པས།།རབ་འབྱམས་བྱླེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ས་རུ།།ཐུབ་བསན་
འཕྲིན་ལས་དཀར་པྔོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།ཅླེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་
ཡུལ་བྱང་ཕྱྔོགས་ཧི་མ་ཅལ་གི་རི་རྒྱུད་སྔོ་ལང་ཨ་ག་སྔོན་ཤིང་གི་
ནགས་ཚལ་གིས་བསྔོར་བའི།གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤླེས་རབ་
གིང་གི་ཆྔོས་གྲྭ་ཆླེན་མྔོ་རུ།མཁས་དབང་སྣང་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཤླེས་
རབ་཈ི་མ་མཆྔོག་གིས་སུམ་རགས་དག་སན་སྔོགས་འཆད་ཁྲིད་
གནང་སབས་སུ།གིང་ཚབ་དགྔོན་གི་཈ླེ་འདབས་སུ་སླེས་པའི་
སྔོན་ལས་པ་སལ་གཏན་འབྔོད་པ་དླེས།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་
ཤིང་མྔོ་བྱ་ལྔོའ་ིདཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་དཀར་ཕྱྔོགས་སུ་ཁམས་བྲིས་
བགིས་སྔོ། །  

     ༢༠༠༥-༠༤-༡༣ 
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མཛོད་ཀི་དི་བ་དིས་ལན་གཞྔོན་ནུ་རྣམ་རྔོའ་ིའཇུག་སྔོ། ། 

སལ་བཟང་རྣམ་འདླེན་སྔོང་གི་ཟག་མླེད་ཐུགས་ཀི་ཐིག་
ལླེའི་བུ།།ཆྔོས་མངྔོན་རྒྱ་མཚོ་འགྔོ་ལ་སིན་པའི་ཀུན་མཁྱླེན་དབྱིག་
གི་ག཈ླེན།།སྒྲུབ་བསན་གཙང་མར་བསངས་བའི་བཛྲ་ཤྭ་ར་
སྔོགས་འདུད་ནས།།ཆྔོས་ཀུན་མ་འདླེས་འབྱླེད་པའི་གཞུང་ལ་
བག་ཆགས་འཇྔོག་ཕྱིར་གླེང༌། ། 
 
༡། དབྱིག་ག཈ླེན་གི་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་ཞིག་བྲིས།  
ལན། སྔོབ་དཔྔོན་དབྱིག་ག཈ླེན་ནི་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བྲམ་
ཟླེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་དཔལ་ནཱ་ལླེནྜར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁ་
ཆླེའི་ཡུལ་དུ་སྔོབ་དཔྔོན་འདུན་བཟང་ལས་མངྔོན་པའི་སླེ་སྣྔོད་ཆ་
ཚང་གསན་ནས་མཁས་པར་གྱུར། ནཱ་ལླེནྜར་སྔོགས་སུ་མཛོད་
དང་རང་འགླེལ་སྔོགས་བསན་བཅྔོས་མང་དུ་བརམས་སྔོ། 
༢།དབྱིག་ག཈ླེན་རང་ལས་མཁས་པའི་སྔོབ་མ་བཞི་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱྔོགས་གང་དང༌། མངྔོན་པ་རང་
ལས་མཁས་པ་བླྔོ་གྔོས་བརན་པ། ཤླེར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་
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རྣམ་གྔོལ་སླེ། འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡྔོན་ཏན་འྔོད་བཅས་
སྔོ། 
༣།བསན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་གང༌།  
ལན།འྔོད་སྲུང་དང༌། ཀུན་དགའ་བྔོ། ཤ་ནླེའི་གྔོས་ཅན། ཈ླེ་སྦས། 
དི་ཏི་ཀ ནག་པྔོ། ལླེགས་མཐྔོང་ཆླེན་པྔོ་བཅས་སྔོ། 
 
༤།མངྔོན་པ་སླེ་བདུན་དང་དླེ་བསྡུ་མཁན་བཅས་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།རྒྱལ་སྲས་ཀི་སྔོམ་ལས།ཡླེ་ཤླེས་ལ་འཇུག་ཀཏྱའི་
བུས། །རབ་ཏུ་བྱླེད་པ་དབྱིག་བཤླེས་ཀིས། །རྣམ་ཤླེས་ཚོགས་ནི་
ལ་སིད་ཀིས། །ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཤ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་
བསན་བཅྔོས་མྔོའུ་ག་བུས།།འགྔོ་བའི་རྣམ་གངས་སུས་པྔོ་
ཆླེས། །ཁམས་ཀི་ཚོགས་ནི་གང་པྔོས་བྱ། །ཞླེས་པ་ལྟར་རྔོ།། 
 
༥།མཛོད་ཀི་མཆྔོད་བརྔོད་དང་མཆྔོད་ཡུལ་སུ་རླེད་ཅླེ་ན།  
ལན།མཆྔོད་བརྔོད་ནི།ར་བ།གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་
བཅྔོམ་ཞིང༌།།འཁྔོར་བའི་འདམ་ལས་འགྔོ་བ་དང་མཛད་པ།།དྔོན་
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བཞིན་སྔོན་པ་དླེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཅླེས་སྔོ། མཆྔོད་ཡུལ་ནི་
སངས་རྒྱས་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྔོ། ། 
 
༦། གང་ཞིག་སིའི་ས་བྱླེ་བྲག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་ཡྔོད་སབས་
འདིར་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་ཞླེ་ན།  
ལན།སི་ས་བྱླེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་སབས་ཐྔོབ་དང་ཤུགས་དང་
ལྡན་བྲལ་དང་ཁྱད་པར་གི་ས་བཅས་ཡྔོད་སབས་འདིར་ཀུན་ལ་
ཞླེས་དང༌།གཏན་བཅྔོམ་པ་ཞླེས་པའི་ཁྱད་པར་ས་སར་གིས་
བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྔོའྔོ། ། 
༧།དྔོན་དམ་པའི་ཆྔོས་མངྔོན་པར་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་དྔོན་
དམ་པའི་ཆྔོས་མངྔོན་པའི་མཚན་཈ིད་དང་མཚན་གཞི་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།ར་ཚིགཆྔོས་མངྔོན་ཤླེས་རབ་དི་མླེད་རླེས་འབྲང་
བཅས། །ཞླེས་པ་དླེའྔོ།ཟག་མླེད་ཤླེས་རབ་རླེས་འབྲང་དང་བཅས་
པ་ནི་དླེའི་མཚན་཈ིད།མཐྔོང་སྔོམ་མི་སྔོབ་ལམ་ནི་དླེའི་མཚན་
གཞིའྔོ། ། 
༨། བརྡ་བཏགས་པའི་ཆྔོས་མངྔོན་པ་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་བརྡ་
བཏགས་པའི་མངྔོན་པའི་མཚན་཈ིད་དང་མཚན་གཞི་གང་ཞླེ་ན།  
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ལན། ར་ཚིག དླེ་ཐྔོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསན་བཅྔོས་གང༌། །ཞླེས་
པ་དླེའྔོ།དྔོན་དམ་པའི་མངྔོན་པ་ཐྔོབ་བྱླེད་ཀི་ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་པའི་
ཟག་བཅས་ཤླེས་རབ་རླེས་འབྲང་དང་བཅས་པའམ་གཞུང་མངྔོན་
པ་གང་རུང་ནི་དླེའི་མཚན་཈ིད།ཚོགས་སྔོར་གི་ལམ་དང་གཞུང་
མངྔོན་པ་ནི་དླེའི་མཚན་གཞིའྔོ། ། 
 
༩། དགྔོས་སྔོགས་ཆྔོས་བཞི་བསན་པའི་ར་ཚིག་གང་ཞླེ་ན། 
ལན། ར་བ། ཆྔོས་རྣམ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱླེད་མླེད་པར་཈ྔོན་མྔོངས་
རྣམས།།གང་ཕྱིར་཈ླེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མླེད་ལ། །཈ྔོན་
མྔོངས་པས་ཀང་འཇིག་རླེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏླེ།།དླེ་
བས་དླེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྔོན་པས་གསུངས་སྔོ་ལྔོ། ། 
 
༡༠། མངྔོན་པ་སླེ་བདུན་བཀའ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞླེ་ན།  
ལན། བྱླེ་སྨྲས་བཀའ་ཡིན་པར་འདྔོད་ཀང་སྔོབ་དཔྔོན་གི་དགྔོངས་
པ་དང་མདྔོ་སླེ་པ་ཡན་གིས་བཀའ་མིན་པར་བཞླེད་པ་ལྟར་ཁས་
ལླེན་ན་བཟང་སམ་མྔོ། །ཁམས་བསན་པའི་སབས་ནས། 
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༡༡།ཟག་བཅས་ཀི་མཚན་཈ིད་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་ཟག་བཅས་
ཀི་མཚན་཈ིད་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།ར་ཚིག་ནི།ལམ་མ་གཏྔོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་
བཅས་གང་ཕྱིར་དླེ་དག་ལས།།ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་
འགྱུར།།ཞླེས་པ་དླེའྔོ།ཟག་བཅས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།རང་ལ་ཟག་པ་
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྔོ་ནས་རྒྱས་པར་
འགྱུར་བའི་ཆྔོས་སྔོ།། 
༡༢། ཟག་མླེད་ཀི་ཆྔོས་ཀི་མཚན་཈ིད་དབྱླེ་བ་བཅས་བསན་པའི་
ར་ཚིག་དང་མཚན་཈ིད་གང་ཞླེ་ན། 
ལན།ར་ཚིག་ནི།ཟག་མླེད་ལམ་གི་བདླེན་པ་དང༌། །འདུས་མ་བྱས་
རྣམ་གསུམ་ཡང་སླེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགྔོག་པ་ག཈ིས། །ཞླེས་
པ་དླེའྔོ། ཟག་མླེད་ཆྔོས་ཀི་མཚན་཈ིད། རང་ལ་ཟག་པ་དམིགས་
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྔོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་
ཆྔོས་སྔོ།། 
༡༣།འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་སྔོ་སྔོར་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་
མཚན་཈ིད་གང་ཞླེ་ན།  
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ལན།ནམ་མཁའ་བསན་པའི་ར་ཚིགདླེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སིབ་
པའྔོ།།ཞླེས་པ་དླེའྔོ།མཚན་཈ིད་ནི། །བྱླེ་སྨྲ་ལྟར་ན། འདུས་མ་བྱས་
ཀི་དངྔོས་པྔོ་གང་ཞིགམི་སིབ་ཅིང་གཟུགས་ཅན་སླེ་བའི་སྔོ་འབྱླེད་
པ་དླེའྔོ། སྔོ་སྔོར་བརགས་འགྔོག་བསན་པའི་ར་ཚིག  སྔོ་སྔོར་
བརགས་པའི་འགྔོག་པ་གང༌།།བྲལ་བའྔོ་སྔོ་སྔོ་སྔོ་སྔོ་ཡིན། །ཞླེས་
པ་དླེའྔོ། མཚན་཈ིད་ནི། འགྔོག་པ་གང་ཞིག ཟག་པ་དང་བཅས་
པའི་ཆྔོས་རྣམས་བྲལ་བའྔོ།བརགས་མིན་འགྔོག་བསན་པའི་ར་
ཚིགསླེ་ལ་གཏན་དུ་གླེགས་བྱླེད་པ། འགྔོག་གཞན་སྔོ་སྔོར་
བརགས་མིན་པས།ཞླེས་པ་དླེའྔོ།མཚན་཈ིད་ནི།དགག་བྱ་འདུས་
བྱས་མ་འྔོངས་པ་སླེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གླེགས་བྱླེད་པ་བརགས་པའི་
འགྔོག་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྔོག་པ་དླེའྔོ། ། 
 
༡༤། མཛོད་ཀི་གནས་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན། ཁམས་བསན་པའི་གནས། དབང་པྔོ་བསན་པའི་གནས། 
འཇིག་རླེན་བསན་པའི་གནས། ལས་བསན་པའི་གནས། ཕྲ་རྒྱས་
བསན་པའི་གནས། ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པའི་གནས། ཡླེ་
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ཤླེས་བསན་པའི་གནས། སྔོམས་འཇུག་བསན་པའི་གནས་བཅས་
བརྒྱད་དྔོ། ། 
༡༥།མཛོད་ལ་གནས་བརྒྱད་གངས་ངླེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞླེ་ན། 
ལན།ཟག་ཟག་མླེད་སིར་འཆད་པ་ལ་དང་པྔོ་ག཈ིས་སུ་གངས་
ངླེས། ཟག་བཅས་ཀུན་཈ྔོན་རྒྱས་བཤད་ལ་བར་པ་གསུམ་གངས་
ངླེས། ཟག་མླེད་རྣམ་བྱང་རྒྱས་བཤད་ལ་ཐ་མ་གསུམ་གངས་ངླེས་
བཅས་གནས་བརྒྱད་གངས་ངླེས་སྔོ། ། 
༡༦།འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་ངྔོ་བྔོའ་ིདབྱླེ་བ་བསན་པའི་ར་
ཚིག་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
 ལན། བྱླེ་སྨྲ་ལྟར་མཚན་཈ིད་ནི། སླེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་དང་
ལྡན་པ་དླེའྔོ།ར་ཚིགའདུས་བྱས་ཆྔོས་རྣམས་དླེ་དག་
ཀང༌།།གཟུགས་ལ་སྔོགས་པའི་ཕུང་པྔོ་ལྔ། །ཞླེས་པ་དླེའྔོ། ། 
༡༧།རས་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ངྔོ་བྔོའ་ིདབྱླེ་བ་
བཅུ་གཅིག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་སམ་མ་སྡུས།རྡུལ་ཕྲ་རབ ་རག་
གམ་མི་རག་གང་ཡིན།  
ལན།རས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི།གཟུགས་ནི་དབང་པྔོ་ལྔ་དང་དྔོན། །ལྔ་
དང་རྣམ་རིག་བྱླེད་མིན་཈ིད།།ཅླེས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངྔོ་བྔོའ་ི
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དབྱླེ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཡང༌།རང་གཞུང་སབས་
འགའ་མ་བསྡུས་གསུངས་པ་ནི།ས་དང་དི་ལྟ་བུའི་ཕྱྔོགས་གཅིག་
གིས་བསྡུ་མི་ཐུབ་པ་ལ་དགྔོངས་ཅིང༌།ས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ས་ཡིས་
བསྡུས་ལ་དི་རྡུལ་དང་དབང་པྔོའ་ིརྡུལ་སྔོགས་ལ་རིགས་བསླེ་
དགྔོས་སྔོ།རང་གཞུང་སབས་འགའ་རས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རག་པ་
གསུངས་པ་ནི།རས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་གྱུར་པའི་ཆ་བཤིག་ཡ་མླེད་པ་ལ་
དགྔོངས་ཀི་དྔོན་ལ་མི་རག་པ་ཡིན་ནྔོ། ། 
༡༨། རྣམ་པ་རིག་བྱླེད་མིན་པའི་གཟུགས་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་
མཚན་཈ིད་མཚན་གཞི་བཅས་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
ལན།ར་ཚིགགཡླེངས་དང་སླེམས་མླེད་པ་ཡི་ཡང༌། །དགླེ་དང་མི་
དགླེ་རླེས་འབྲླེལ་གང༌། །འབྱུང་བ་ཆླེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དླེ་ནི་
རྣམ་རིག་བྱླེད་མིན་བརྔོད།།ཅླེས་དང༌།རིག་མིན་གཟུགས་ཀི་
མཚན་཈ིད་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསན་མླེད་ཐྔོགས་
མླེད་ཀི་གཟུགས་དླེའྔོ། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། གནས་སབས་ཀི་
ཁྱད་པར་གཡླེངས་དང་སླེམས་མླེད་ཀི་སབས་སུ་ཡྔོད། ངྔོ་བྔོའ་ི
ཁྱད་པར་དགླེ་དང་མི་དགླེ་གང་རུང༌། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆླེ་
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རྣམས་རྒྱུ་བྱས་པ་བཅས་སྔོ། མཚན་གཞི་སྔོམ་དང་སྔོམ་མིན་བར་
སྔོམ་བཅས་སྔོ། ། 
༡༩།གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།ར་བ།དབང་དྔོན་དླེ་དག་ཁྔོ་ན་ལ། །སླེ་མཆླེད་དང་ནི་ཁམས་
བཅུར་འདྔོད།།ཅླེས་པས།དབང་པྔོ་ལྔ་དང་དྔོན་ལྔ་དླེ་ཡིན་ནྔོ། ། 
༢༠།ཆྔོས་ཁམས་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་ཆྔོས་ཁམས་ཀི་དབྱླེ་བ་
གང་ཞླེ་ན།  
ལན།ར་ཚིགདླེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱླེད་མིན་དང༌།།འདུས་མ་བྱས་
རྣམས་བཅས་པ་ནི།།ཆྔོས་ཀི་སླེ་མཆླེད་ཁམས་ཞླེས་བྱ།།ཞླེས་
དང༌།མཛོད་ལྟར་ཆྔོས་ཁམས་ཀི་དབྱླེ་བ་ནི།ཚོར་བ།འདུ་
ཤླེས།འདུ་བྱླེད།རྣམ་པ་རིག་བྱླེད་མིན་གཟུགས།ནམ་མཁའ།སྔོ་
སྔོར་བརགས་འགྔོག བརགས་མིན་འགྔོག་བཅས་བདུན་
ནྔོ། །མངྔོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཆྔོས་ཁམས་ཀི་དབྱླེ་བ་བཅུ་དྲུག་
སླེ། འདུས་བྱས་བརྒྱད་ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤླེས། འདུ་བྱླེད། བསྡུས་
པ་ལས་གྱུར་པ། མངྔོན་པར་སབས་ཡྔོད་པ། ཡང་དག་བླངས་བ་
ལས་བྱུང་བ། ཀུན་བརགས་པ། དབང་འབྱྔོར་བ་བཅས་ཆྔོས་ཀི་
སླེ་མཆླེད་པ་ཡི་གཟུགས་ལྔ་དང༌། འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ནི། དགླེ་
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བ། མི་དགླེ་བ། ལུང་མ་བསན་གི་དླེ་བཞིན་཈ིད་གསུམ་དང༌།ནམ་
མཁའ།བརགས་མིན་འགྔོགམི་གཡྔོ་བ།འདུ་ཤླེས་དང་ཚོར་བ་
འགྔོག་པ་བཅས་སྔོ། ། 
༢༡། སླེམས་ཁམས་བདུན་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདྔོད་པ་སླེ། །རྣམ་པ་ཤླེས་
པ་དྲུག་དང་ཡིད།།ཅླེས་པ་ལྟར།རྣམ་ཤླེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་
ཀི་ཁམས་བཅས་བདུན་ནྔོ། ། 
༢༢། ར་བ། དྲུག་པྔོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤླེས་གང་ཡིན་དླེ་
ཡིད་དྔོ། །ཞླེས་པའི་དྔོན་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
ལན། རྣམ་ཤླེས་ཚོགས་དྲུག་ཀ་རང་འབྲས་ཡིད་ཤླེས་ལ་བལྟྔོས་
ནས། འདས་མ་ཐག་པ་ནི་ཡིད་ཀི་དབང་པྔོ་ཡིན་པས་མིང་གི་སྔོ་
ནས་ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་དང་རས་ཀི་བཅུ་བདུན་ཡིན་ནྔོ། ། 
༢༣།ཕུང་པྔོ་དང་སླེ་མཆླེད་དང་ཁམས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང༌།དླེ་
གསུམ་བསན་པའི་དགྔོས་པ་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། སྤུངས་དང་སླེ་སྔོ་རིགས་ཀི་དྔོན། །ཕུང་པྔོ་སླེ་མཆླེད་
ཁམས་རྣམས་ཡིན།།ཞླེས་པ་ལྟར།དུ་མ་སྤུངས་དུ་རུང་བ་ཕུང་པྔོའ་ི
མཚན་཈ིད།རྣམ་ཤླེས་སླེ་ཞིང་མཆླེད་པའི་སྔོ་གྱུར་པ་སླེ་མཆླེད་ཀི་
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མཚན་཈ིད།རང་གི་རིགས་འཛིན་པ་ཁམས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང༌། 
དླེ་གསུམ་བསན་པའི་དགྔོས་པ་ནི།རྨྔོངས་དབང་འདྔོད་རྣམ་
གསུམ་གི་ཕྱིར།།ཕུང་པྔོ་ལ་སྔོགས་གསུམ་བསན་ཏྔོ།།ཞླེས་པ་
ལྟར་རྔོ། ། 
༢༤། ཆྔོས་ཕུང་གི་ངྔོ་བྔོ་དང་ཚད་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་
པས་གསུངས་དླེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དླེ་དག་ནི། །གཟུགས་
དང་འདུ་བྱླེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞླེས་པ་ལྟར། མདྔོ་སླེ་པའི་ཚིག་
གམ་ས། བྱླེ་སྨྲས་མིང་ངམ་མི་ལྡན་འདུ་བྱླེད་འདྔོད་པས། རིམ་
བཞིན་གཟུགས་ཕུང་དང་འདུ་བྱླེད་ཀི་ཕུང་པྔོ་ཡིན། །ཆྔོས་ཕུང་གི་
ཚད་ནི།སྔོད་པ་རྣམས་ཀི་ག཈ླེན་པྔོར་ནི།།ཆྔོས་ཀི་ཕུང་པྔོར་མཐུན་
པར་གསུངས། །ཞླེས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
༢༥། ཐྔོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞླེས་པའི་སབས་
སུ།སིབ་ཐྔོགས་དང་ཡུལ་ཐྔོགས་ལ་མུ་བཞི་སྔོགས་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།སིབ་ཐྔོགས་ནི།དྔོན་ལྔའྔོ།ཡུལ་ཐྔོགས་ནི།སླེམས་དང་སླེམས་
བྱུང་རྣམས་སྔོ།ག཈ིས་ཀ་ནི།དབང་པྔོ་ལྔའྔོ།ག཈ིས་མིན་ནི།མི་ལྡན་
འདུ་བྱླེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྔོ།ཞལ་བྱུང་གདགས་པ་ལས།཈་
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མིག་ཆུ་ལ་ཐྔོགས་པ།མི་ཕལ་ཆླེར་མིག་སམ་ལ་ཐྔོགས་པ།ཆུ་སྲིན་
དང་སྦལ་པའི་མིག་ག཈ིས་ཀ་ལ་ཐྔོགས་པ།མངལ་དུ་འཆི་ངླེས་ཀི་
མིག་ག཈ིས་ཀ་ལ་མི་ཐྔོགས་སྔོ།གཞན་ཡང་཈ིན་ཐྔོགས་མཚན་
ཐྔོགས་སྔོགས་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། ། 
༢༦།འདྔོད་ཁམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་ལ་ཁམས་
བཅྔོ་བརྒྱད་ལས་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།  
ལན། ར་བ། འདྔོད་ཁམས་གཏྔོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྔོ། །གཟུགས་
ཀི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའྔོ། །དི་དང་རྔོ་དག་སྣ་དང་ནི། །ལྕླེ་ཡི་རྣམ་
ཤླེས་ཁམས་མ་གཏྔོགས། །གཟུགས་མླེད་གཏྔོགས་པ་ཡིད་དང་
ནི། །ཆྔོས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་ཁམས། །ཞླེས་པ་ལྟར། འདྔོད་
ཁམས་སུ་ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡྔོད། གཟུགས་ཁམས་
སུ་ཁམས་བཅུ་བཞི་ཡྔོད། དི་རྔོ་དང་སྣ་ལྕླེའི་རྣམ་ཤླེས་མླེད་དྔོ། 
གཟུགས་མླེད་ལ་ཡིད་དང་ཆྔོས་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤླེས་བཅས་
གསུམ་ཡྔོད་དྔོ། ། 
༢༧། བྱུང་བ་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི།དགླེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགླེ་
བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ།སླེས་ཐྔོས་ཀི་མིག་སྔོགས་དབང་པྔོ་ལྔ་
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ལྟ་བུ།རྒྱས་བྱུང་ནི།ཟས་ག཈ིད་ཏིང་འཛིན་ལླེགས་སད་བཅས་རྒྱུ་
བཞིས་སྔོབས་ཀིས་བསླེད་པའི་དབང་པྔོ་ལྔ་ལྟ་བུ།རྒྱུ་མཐུན་ལས་
བྱུང་བ་ནི།རང་གི་རིགས་འད་ས་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཆྔོས་གཟྔོད་
སད་ཅིག་མ་དང་པྔོ་མ་གཏྔོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དྔོ། ། 
༢༨།ཁམས་བཅྔོ་བརྒྱད་ལས་མཐྔོང་སྤང་དང་སྔོམ་སྤང་སྤང་བྱ་
མིན་པ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
ལན། ར་བར། བཅུ་ནི་སྔོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་
གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཞླེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་
དང་རྣམ་ཤླེས་དང་པྔོ་ལྔ་ནི་སྔོམ་སྤང་ཁྔོ་ན། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་
ལ་མཐྔོང་སྤང་སྔོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མིན་པ་སླེ་གསུམ་ཀ་ཡྔོད་དྔོ།  ། 
 
༢༩།མཛོད་ལས།཈ྔོན་མྔོངས་ཅན་མིན་མཐྔོང་སྤང་མིན།།གཟུགས་
མིན་དྲུག་པ་མིན་སླེས་མིན།།ཞླེས་པའི་དྔོན་གང་ཞླེ་ན།   
ལན།གནས་མ་བུ་སླེ་བས།སྔོ་སྔོ་སླེ་བྔོ་དང་ངན་སྔོང་བའི་ལུས་
ངག་གི་ལས།མཐྔོང་སྤང་ཡིན་ཏླེ།མཐྔོང་ལམ་ཐྔོབ་པ་ན་འགག་པའི་
ཕྱིར་ཟླེར་བ་ལ།ལུས་ངག་གི་ལས་དླེ་དག་ནི།཈ྔོན་མྔོངས་ཅན་མིན་
ཞིང་དྲུག་པ་ཡིད་ཤླེས་ལས་སླེས་པ་ཡང་མིན་ལ།གཟུགས་ཡིན་
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པས་མཐྔོང་སྤང་མིན་ཞླེས་པའི་དྔོན་ནྔོ།།ཀུན་བཏུས་ལས།཈ྔོན་
མྔོངས་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བརགས་པ་རྣམས་དང༌།ཐླེ་ཚོམ་
དང་ལྟ་བའི་གནས་དང༌།ལྟ་བ་ལ་ལྔོག་པར་ཞུགས་པའི་཈ྔོན་
མྔོངས་པ་དང་཈ླེ་བའི་཈ྔོན་མྔོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང༌།གང་
ཡང་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ལུས་ཀི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་
དང་ངན་སྔོང་བའི་ཕུང་པྔོ་དང༌།ཁམས་དང༌།སླེ་མཆླེད་ཐམས་ཅད་
ནི་མཐྔོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའྔོ།ཞླེས་པ་དང་བཤད་ཚུལ་
ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ནྔོ། མཛོད་ར་དླེ་ལས་འཕྲྔོས་པའི། བྲལ་སྤང་ལ་
མུ་བཞི་ནི། བྲལ་ལ་མ་སྤང་པ་ནི། མཐྔོང་ལམ་ཐྔོབ་པ་ན་སྔོ་སྔོ་སླེ་
བྔོ་ལྟ་བུའྔོ། སྤང་ལ་མ་བྲལ་བ་དག་བཅྔོམ་པའི་དབང་པྔོ་གཟུགས་
ཅན་ལྟ་བུའྔོ།ག཈ིས་ཀ་མཐྔོང་ལམ་ཐྔོབ་པ་ན་མཐྔོང་སྤང་ལྟ་བུའྔོ། 
ག཈ིས་མིན་ལམ་ཟག་མླེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའྔོ། ། 
 
༣༠།ལུས་ལ་འྔོག་མའི་མིག་མ་ཡིན།།མིག་གིས་གྔོང་མའི་
གཟུགས་མ་ཡིན།།རྣམ་པར་ཤླེས་པའང་དླེ་ཡི་གཟུགས།།ལུས་
ཀིའང་ག཈ི་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ།།ཞླེས་པའི་དྔོན་གང་ཞླེ་ན།   
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ལན། གྔོང་མའི་ལུས་ལ་འྔོག་མའི་མིག་བརླེན་པ་མ་ཡིན། འྔོག་
མའི་མིག་གིས་གྔོང་མའི་གཟུགས་མཐྔོང་བ་མ་ཡིན།གྔོང་མའི་
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའང་འྔོག་མའི་མིག་ལ་མི་བརླེན།ལུས་
གང་ལའང་བརླེན་པའི་རྣམ་ཤླེས་དང་གཟུགས་ག཈ིས་ཀ་ནི།ས་
གྔོང་འྔོག་ཐམས་ཅད་དུ་གཏྔོགས་པ་སྲིད་དྔོ།།དབང་པྔོ་བསན་པའི་
སབས་ནས། 
༣༡།མདྔོ་ལས།བྲམ་ཟླེར་རང་བཞིན་཈ན་ལ།དགྔོས་པའི་གསུངས་
པས་དབང་པྔོ་཈ླེ་ག཈ིས་ཀི་མིང་དང་གྔོ་དྔོན་གང་ཞླེ་ན།   
ལན། གཟུགས་ཅན་གི་དབང་པྔོ་བདུན་ཏླེ།མིགརྣ་བ།སྣ།ལྕླེ། ལུས། 
ཕྔོ་དབང༌།མྔོ་དབང་བཅས་དང༌།ཡིད་དབང༌།སྲྔོགཚོར་བའི་དབང་
པྔོ་ལྔ་སླེ།བདླེ་བ།སྡུག་བསལ།ཡིད་བདླེ།ཡིད་མི་བདླེ། བཏང་
སྔོམས་ཀི་དབང་པྔོ་བཅས་དང༌།དད་སྔོགས་ལྔ་སླེ།དད་པ། བརྔོན་
འགྲུས།དན་པ།ཏིང་འཛིན།ཤླེས་རབ་བཅས་དང༌།ཟག་མླེད་ཀི་
དབང་པྔོ་གསུམ་སླེ།མི་ཤླེས་པ་ཀུན་ཤླེས་པ་བྱླེད་པའི་དབང་པྔོ། 
ཀུན་ཤླེས་པའི་དབང་པྔོ་ཀུན་ཤླེས་ལྡན་པའི་དབང་པྔོ་བཅས་སྔོ། 
དབང་པྔོའ་ིགྔོ་དྔོན་ནི།རང་རང་གི་ཐུན་མྔོངས་མ་ཡིན་པར་ལག་
པར་དབང་བྱླེད་པའྔོ། ། 
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༣༢།དབང་པྔོ་སྔོ་སྔོའ་ིས་དྔོན་དང་དབང་པྔོ་཈ླེ་ག཈ིས་གངས་ཇི་
ལྟར་ངླེས་ཤླེ་ན།  
ལན། མདྔོ་སླེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན།།ར་བ་ལས།།རང་གི་དྔོན་དག་
ཐམས་ཅད་ལ།།དམིགས་པར་དབང་བྱླེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག།མྔོ་཈ིད་
ཕྔོ་཈ིད་ལ་དབང་ཕྱིར།།ལུས་ལས་མྔོ་དང་ཕྔོ་དབང་དག།རིས་
གནས་ཀུན་ནས་཈ྔོན་མྔོངས་དང།།རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱླེད་
ཕྱིར།།སྲྔོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི།དད་སྔོགས་དབང་པྔོ་ལྔར་
འདྔོད་དྔོ།།མ་ངན་འདས་སྔོགས་གྔོང་ནས་གྔོང༌།།ཐྔོབ་པ་ལ་ནི་
དབང་བྱླེད་ཕྱིར།།ཀུན་ཤླེས་བྱླེད་དང་ཀུན་ཤླེས་དང༌།།དླེ་བཞིན་
ཀུན་ཤླེས་ལྡན་དབང་པྔོ།།ཞླེས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
༣༣།འདྔོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མླེད་ཁམས་ལ་དབང་
པྔོ་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།  
ལན།ར་བ།དི་མླེད་མ་གཏྔོགས་འདྔོད་པར་གཏྔོགས།།ཕྔོ་མྔོའ་ི
དབང་དང་སྡུག་བསལ་དག།མ་གཏྔོགས་གཟུགས་གཏྔོགས་
གཟུགས་ཅན་དང༌།།བདླེ་བའང་མ་གཏྔོགས་གཟུགས་མླེད་
གཏྔོགས།།ཞླེས་པ་ལྟར།ཟག་མླེད་གསུམ་མ་གཏྔོགས་བཅུ་དགུ་
འདྔོད་ཁམས་སུ་ཡྔོད།ཕྔོ་མྔོའ་ིདབང་པྔོ་དང༌།སྡུག་བསལ་དང་
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ཡིད་མི་བདླེ་མ་གཏྔོགས།བཅྔོ་ལྔ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡྔོད། 
གཟུགས་ཅན་གི་དབང་པྔོ་དང༌།བདླེ་ཡིད་བདླེ་མ་གཏྔོགས། 
བརྒྱད་གཟུགས་མླེད་ལ་ཡྔོད་དྔོ། ། 
༣༤།དབང་པྔོ་ལྡན་ཚུལ་ལ་ངླེས་ལྡན་གི་དབང་པྔོ་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། བཏང་སྔོམས་དང་ནི་སྲྔོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་
ངླེས་གསུམ་ལྡན། །ཞླེས་པ་ལྟར། གསུམ་ངླེས་ལྡན་ནི། བཏང་
སྔོམས་སྲྔོག་ཡིད་གསུམ། །བཞི་ངླེས་ལྡན་ནི། བདླེ་ལུས་ལྡན་ལ་
བཞི་དང་ལྡན། །ཞླེས་པ་ལྟར། བདླེ་བ་དང་ལུས་གང་རུང་ལྡན་ན། 
བཞི་དང་ལྡན་དགྔོས་པ་སྔོགས་ཤླེས་པ་བྱའྔོ།།༣༥རྡུལ་རས་
བརྒྱད་འདུས་དང་དགུ་འདུས་བཅུ་འདུས་ཞླེས་པའི་རྡུལ་རས་དླེ་
གང་ཞླེ་ན།ལན།གཟུགས་དི་རྔོ་རླེག་བྱ་དང༌།ས་ཆུ་མླེ་རླུང་བཅས་
ལ་བརྒྱད་འདུས་ཟླེར། དླེའི་ཁར་ལུས་དབང་དང་དགུ་འདུས། དླེའི་
ཁར་མིག་དབང་སྔོགས་གང་རུང་རླེ་འདུས་ན་བཅུ་འདུས་ཡིན་
ནྔོ།། 
༣༦།གཙོ་སླེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ས་མང་སླེ་ལྔ་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།སླེམས་ཀི་ས་མང་བཅུ་སླེ།ཚོར་དང་སླེམས་པ་འདུ་ཤླེས་
དང༌།།འདུན་དང་རླེག་དང་བླྔོ་གྔོས་དན།།ཡིད་ལ་བྱླེད་དང་མྔོས་པ་
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དང༌།།ཏིང་ངླེ་འཛིན་སླེམས་ཐམས་ཅད་ལ།།ཞླེས་སྔོ།།དགླེ་བའི་
ས་མང་བཅུ་སླེ།དད་དང་བག་ཡྔོད་ཤིན་ཏུ་སངས།།བཏང་སྔོམས་
ངྔོ་ཚ་ཤླེས་ཁྲླེལ་ཡྔོད།།ར་བ་ག཈ིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང༌།།བརྔོན་
འགྲུས་རག་ཏུ་དགླེ་ལ་འབྱུང༌།།ཞླེས་སྔོ།཈ྔོན་མྔོངས་ཅན་གི་ས་
མང་དྲུག་སླེ།རྨྔོངས་དང་བག་མླེད་ལླེ་ལྔོ་དང༌།།མ་དད་པ་དང་
རྨུགས་དང་རྒྔོད།།཈ྔོན་མྔོངས་ཅན་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང༌།།ཞླེས་སྔོ།  
མི་དགླེབའི་ས་མང་ག཈ིས་ཏླེ།མི་དགླེ་ལ་ནི་ཁྲླེལ་མླེད་དང༌། །ངྔོ་
ཚ་མླེ་པའྔོ།།ཞླེས་སྔོ།཈ྔོན་མྔོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་བཅུ་སླེ།ཁྲྔོ་བ་
དང༌།།འཁྔོན་དུ་འཛིན་དང་གཡྔོ་དང་ནི།།ཕྲག་དྔོག་འཚིག་འཆབ་
སླེར་སྣ་དང༌།།སྒྱུ་་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི།།཈ྔོན་མྔོངས་ཆུང་
ངུའི་ས་པ་རྣམས།།ཞླེས་སྔོ།མ་ངླེས་པའི་སླེམས་བྱུང་བརྒྱད་
ནི།།རྔོག་དང་དཔྱྔོད་དང་འགྔོད་པ་དང༌།།ག཈ིད་དང་ཁྔོང་ཁྲྔོ་
ཆགས་རྣམས་དང༌།།ང་རྒྱལ་ཐླེ་ཚོམ་བཅས་མཛོད་ཀི་དངྔོས་
བསན་སླེམས་བྱུང་ཞླེ་དྲུག་གྔོ ། 
༣༧།མི་ལྡན་འདུ་བྱླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་མཛོད་ཀི་དངྔོས་བསན་
གི་མི་ལྡན་འདུ་བྱླེད་ཀི་དབྱླེ་བ་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།  
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ལན། མི་ལྡན་འདུ་བྱླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི། བན་ཤླེས་གང་རུང་གི་
ངྔོ་བྔོར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱླེད་དླེའྔོ།དངྔོས་བསན་དབྱླེ་བ་ནི། ར་བ། 
ཐྔོབ་དང་མ་ཐྔོབ་སལ་མ཈མ་དང༌།།འདུ་ཤླེས་མླེད་སྔོམས་འཇུག་
དག་དང༌།།སྲྔོག་དང་མཚན་཈ིད་རྣམས་དང་ནི།།མིང་གི་ཚོགས་
ལ་སྔོགས་པ་ཡང༌།།ཞླེས་པ་ལྟར།ཐྔོབ་པ།མ་ཐྔོབ་པ།སལ་མ཈མ། 
འདུ་ཤླེས་མླེད་པ་པ།འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་འཇུག འགྔོག་པའི་
སྔོམས་འཇུག སྲྔོག སླེ་གནས་རྒ་འཇིག མིང་གི་ཚོགས་ཚིག་གི་
ཚོགས།ཡི་གླེའི་ཚོགས།བཅས་དངྔོས་བསན་དབྱླེ་བ་བཅུ་བཞིའྔོ།། 
 
༣༨།འདུ་ཤླེས་མླེད་པ་པ་ཡི་མཚན་཈ིད་དང་དླེ་བསན་པའི་ར་ཚིག་
གང་ཞླེ་ན།  
ལན། མཚན་཈ིད་ནི། འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་འཇུག་གི་འབྲས་
བུ་གང་ཞིགལ་ཚེ་རིང་པྔོའ་ིརྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགྔོག་པའི་རས་
སྔོ།།ར་ཚིག འདུ་ཤླེས་མླེད་པ་པ་འདུ་ཤླེས།།མླེད་པར་སླེམས་དང་
སླེམས་བྱུང་རྣམས།།འགྔོག་པའྔོ་རྣམ་སྨིན་དླེ་འབྲས་ཆླེ།།ཞླེས་
པའི་དྔོན་འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་
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བུ།འབྲས་བུ་ཆླེའི་ལའི་རྒྱུད་ལ་སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་རླེ་ཞིག་
འགྔོག་བྱླེད་ཀི་མི་ལྡན་འདུ་བྱླེད་ཀི་རས་ཤིག་ཡིན་ནྔོ། ། 
 
༣༩།འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་འཇུག་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་
དླེའི་མཚན་཈ིད་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན།ར་ཚིགདླེ་བཞིན་འདུ་ཤླེས་མླེད་སྔོམས་འཇུག།བསམ་གཏན་
ཐ་མར་འབྱུང་འདྔོད་པས།།དགླེ་བའྔོ་སླེས་ནས་མྔོང་འགྱུར་
཈ིད།།འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐྔོབ།།ཅླེས་དང་དླེའི་
དྔོན་ནི། འདུ་ཤླེས་མླེད་པའི་སྔོམས་འཇུག་ནི།སླེམས་རླེན་བསམ་
གཏན་བཞི་པར།བསམ་པ་ངླེས་པར་འབྱུང་འདྔོད་ཀིས།ཀུན་སྔོང་
དགླེ་བ་དང༌།འབྲས་བུ་སླེས་ནས་མྔོང་འགྱུར་ཡིན་ཞིང༌།ལུས་རླེན་
སྔོ་སླེ་ཁྔོ་ན་དང༌།དུས་ད་ལྟ་བ་ཁྔོ་ན་ཐྔོབ་སླེ་སྔོ་སྔོམ་བཞིན་ནྔོ།དླེའི ་
མཚན་཈ིད་ནི།མཚུངས་ལྡན་འགྔོག་པའི་སྔོམས་འཇུག་གང་ཞིག 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པའྔོ། ། 
༤༠།འགྔོག་པའི་སྔོམས་འཇུག་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་དླེའི་
མཚན་཈ིད་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
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ལན། ར་ཚིག འགྔོག་པ་ཞླེས་པའང་དླེ་བཞིན་཈ིད། །འདི་གནས་
དྔོན་དུ་སྲིད་རླེ་སླེ།།དགླེ་བའྔོ་ག཈ིས་སུ་མྔོང་འགྱུར་དང༌།།མ་ངླེས་
འཕགས་པའི་སྔོར་བས་འཐྔོབ།།ཅླེས་དང་དླེའི་དྔོན་ནི།འགྔོག་པའི་
སྔོམས་འཇུག་ནི།སླེམས་རླེན་སྲིད་རླེར།བསམ་པ་འདུ་ཤླེས་དང་
ཚོར་བ་ཞི་བ་གནས་དྔོན་དུ།ཀུན་སྔོང་དགླེ་བ་དང༌།འབྲས་བུ་སླེས་
ནས་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྔོང་འགྱུར་དང་མྔོང་བ་མ་ངླེས་
པའང་ཡྔོད་ཅིང༌།ལུས་རླེན་འཕགས་པ་ཁྔོ་ན་ལ་སྔོར་བས་འཐྔོབ་
བྔོ།མཚན་཈ིད་ནི།མཚུངས་ལྡན་འགྔོག་པའི་སྔོམས་འཇུག་གང་
ཞིག སྲིད་རླེའི་སས་བསྡུས་པའྔོ། ། 
༤༡། སྲྔོག་གི་དབང་པྔོ་གང་ལ་ངྔོས་འཛིན་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ།སྲྔོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྔོད་དང་ནི།།རྣམ་ཤླེས་རླེན་གང་ཡིན་
པའྔོ།།ཞླེས་པ་ལྟར།ངྔོ་བྔོ་མ་སིབ་ལུང་མ་བསན་གི་རྣམ་སྨིན་ཁྔོ་ན་
ངླེས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞིང༌།འདྔོད་གཟུགས་ག཈ིས་ཀི་དྔོད་དང་རྣམ་
ཤླེས་ཀི་རླེན་དང༌།གཟུགས་མླེད་ན་རྣམ་ཤླེས་ཀི་རླེན་དུ་གྱུར་པའྔོ། 
མཚན་཈ིད་ནི།ཚེར་གྱུར་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱླེད་དྔོ། ། 
༤༢། རྒྱུ་དྲུག་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
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ལན།ར་བ།བྱླེད་རྒྱུ་ལན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང༌།།སལ་མ཈མ་མཚུངས་
པར་ལྡན་པ་དང༌།།ཀུན་ཏུ་འགྔོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང༌།།རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་
དྲུག་ཏུ་འདྔོད།།ཅླེས་པ་ལྟར་རྔོ། ། 
༤༣།བྱླེད་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་དང་བྱླེད་རྒྱུ་བསན་པའི་ར་ཚིག་གང་
ཞླེ་ན། 
ལན།བྱླེད་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་ནི།རྒྱུ་གང་ཞིགརང་ལས་གཞན་པའི་
འདུས་བྱས་སླེ་བཞིན་པ་ལ་གླེགས་མི་བྱླེད་པའྔོ།ར་ཚིག རང་ལས་
གཞན་པ་བྱླེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞླེས་སྔོ། ། 
༤༤།ལན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་དང་དླེ་བསན་པའི་ར་ཚིག་
གང་ཞླེ་ན། 
 ལན།ལན་འབྱུང་གི་མཚན་཈ིད་ནི།རྒྱུ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ལན་
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུའམ་འབྲས་བུར་བྱླེད་པའྔོ།ར་ཚིག 
ལན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས།།ཞླེས་པ་ལྟར།ལན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི་དང༌།སླེམས་སླེམས་བྱུང་མཚན་཈ིད་
མཚན་གཞི་སྔོགས་ཡིན་ནྔོ།། 
༤༥། སལ་མ཈མ་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་དང་དླེ་བསན་པའི་ར་ཚིག་གང་
ཞླེ་ན།  



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-67- 
 

ལན།སལ་མ཈མ་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་ནི།རྒྱུ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་འད་
བ་ས་མས་འད་བ་ཕྱི་མ་སླེད་པའྔོ།ར་ཚིག སལ་མ཈མ་རྒྱུ་ནི་འད་
བའྔོ།།རང་རིས་ས་པའྔོ་སར་སླེས་རྣམས།།ཞླེས་པ་ལྟར།སལ་
མ཈མ་རྒྱུ་ནི།དགླེ་བ་ཟག་བཅས་སྔོགས་འད་བ་དང༌།སྤང་བྱ་རིས་
ལྔ་སྔོ་སྔོ་དང༌།ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་སྔོ་སྔོའ་ིརིས་དང་ས་གཅིག་
པས་རང་འབྲས་ལས་སར་སླེས་པ་རྣམས་སྔོ། ། 
༤༦།མཚུངས་ལྡན་གི་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་དང་དླེ་བསན་པའི་ར་ཚིག་
གང་ཞླེ་ན། 
ལན། མཚན་཈ིད་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག སླེམས་སླེམས་བྱུང་གང་རུང་
གིས་བསྡུས་པའྔོ།ར་ཚིགམཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སླེམས་དག་
དང༌།།སླེམས་བྱུང་རླེན་མཚུངས་བཅས་རྣམས་སྔོ།།ཞླེས་པ་ལྟར། 
རླེན།དམིགས། རྣམ། དུས། རས་མཚུངས་པས་ལྔ་མཚུངས་སྔོ། ། 
 
༤༧། ཀུན་འགྔོའ་ིརྒྱུའི་མཚན་཈ིད་དང་དླེ་བསན་པའི་ར་ཚིག་གང་
ཞླེ་ན།  
ལན། ཀུན་འགྔོའ་ིརྒྱུའི་མཚན་཈ིད་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག རང་འབྲས་
཈ྔོན་མྔོངས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྔོང་གི་རྒྱུ་བྱླེད་པའི་མཐྔོང་སྤང་ངྔོ༌།  
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ར་ཚིག ཀུན་འགྔོ་ཞླེས་བྱ་཈ྔོན་མྔོངས་ཅན།། རྣམས་ཀི་རང་ས་
ཀུན་འགྔོ་ས། །ཞླེས་པ་ལྟར། ཀུན་འགྔོ་བཅུ་གཅིག་པྔོས་རང་སར་
སླེས་པའི་རང་འབྲས་཈ྔོན་མྔོངས་ལས་སར་སླེས་པ་རྣམས་སྔོ། ། 
༤༨། རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་དང་དླེ་བསན་པའི་ར་ཚིག་
གང་ཞླེ་ན།  
ལན། སྨིན་རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག སྨིན་འབྲས་སླེད་པའི་
དགླེ་མི་དགླེ་གང་རུང་ངྔོ༌།ར་ཚིག རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགླེ་
དང༌། །དགླེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁྔོ་ན། །ཞླེས་སྔོ། ། 
༤༩།འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། ། 
ལན།ར་བ།འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན།།འདུས་མ་
བྱས་ལ་དླེ་དག་མླེད།།ཅླེས་པ་ལྟར།རྣམ་སྨིན་གི།རྒྱུ་མཐུན་གི།  
བྲལ་བའི།སླེས་བུའི་བྱླེད་པའི།བདག་པྔོའ་ིའབྲས་བུ་བཅས་ལྔ་
ཡིན་ཞིང༌།ནམ་མཁའ་དང་བརགས་མིན་འགྔོག་ནི་འབྲས་བུ་མི་
འཇྔོག་ཅིང༌།བརགས་མགྔོག་བྲལ་འབྲས་འཇྔོག་ཀང་དླེ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་
པྔོ་གང་ཡང་མླེད་ལ།འདུས་མ་བྱས་བྱླེད་རྒྱུ་འཇྔོག་ཀང་དླེ་ལ་
འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ཡང་མླེད་དྔོ། ། 
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༥༠།འབྲས་བུ་ལྔ་སྔོ་སྔོའ་ིམཚན་཈ིད་དང་དླེ་བསན་པའི་ར་ཚིག་
གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན། སྨིན་འབྲས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཞིག སྨིན་རྒྱུ་
ལས་ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་མ་བསིབས་ལུང་མ་
བསན་ཡིན་པའྔོ། རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་཈ིད་ནི། འབྲས་
བུ་གང་ཞིག སལ་ཀུན་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྔོ།བྲལ་འབྲས་
ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།འབྲས་བུ་གང་ཞིག ཤླེས་རབ་ཀི་སྔོབས་ཀིས་
ཐྔོབ་པའི་འགྔོག་པའྔོ།སླེས་བུའི་བྱླེད་འབྲས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི། 
འབྲས་བུ་གང་ཞིགརྒྱུའི་སྔོབས་ཀིས་སླེས་པའམ་ཐྔོབ་པའྔོ། 
བདག་འབྲས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།འབྲས་བུ་གང་ཞིག གླེགས་མི་
བྱླེད་པ་ཙམ་གི་འདུས་བྱས་ལས་བྱུང་ཞིང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའྔོ། 
ར་ཚིག་ནི།རིམ་པ་ལྟར།རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསན་ཆྔོས།།སླེམས་
ཅན་བརྔོད་ལུང་བསན་ཕྱིས་འབྱུང༌།།ཞླེས་དང༌།རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་
འད་བའྔོ།།ཞླེས་དང༌།བྲལ་བ་བླྔོ་ཡིས་ཟད་པའྔོ།།ཞླེས་དང༌།གང་
གི་སྔོབས་ཀིས་གང་སླེས་པའི།།འབྲས་དླེ་སླེས་བུ་བྱླེད་ལས་
སླེས།།ཞླེས་དང༌།སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི།།འདུས་བྱས་
ཁྔོ་ནའི་བདག་པྔོའ་ིའབྲས།།ཞླེས་སྔོ། ། 
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༥༡།རྐྱླེན་བཞི་སྔོ་སྔོའ་ིམཚན་཈ིད་དང་རྐྱླེན་བཞི་སྔོ་སྔོར་བསན་
པའི་ར་ཚིག་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། རྒྱུའི་རྐྱླེན་གི་མཚན་཈ིད་ནི། རྐྱླེན་གང་ཞིག ལན་མཚུངས་
སལ་ཀུན་སྨིན་རྒྱུ་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་འབྲས་ལ་ཕན་འདྔོགས་
པའྔོ། ར་བ། རྒྱུ་ཞླེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། མཚུངས་པ་དླེ་
མ་ཐག་རྐྱླེན་གི་མཚན་཈ིད་ནི། རྐྱླེན་གང་ཞིག སླེམས་སླེམས་བྱུང་
སླེས་པས་དླེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་འབྲས་སླེད་པའྔོ། ར་བ། སླེམས་དང་
སླེམས་བྱུང་སླེས་པ་རྣམས།།ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དླེ་མ་ཐག །ཅླེས་
སྔོ། དམིགས་རྐྱླེན་གི་མཚན་཈ིད་ནི། རྐྱླེན་གང་ཞིག ཤླེས་དྲུག་གི་
ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཆྔོས་ཐམས་ཅད་དྔོ།ར་བ།དམིགས་པ་ཆྔོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་དྔོ།།ཞླེས་སྔོ།བདག་རྐྱླེན་གི་མཚན་཈ིད་ནི། 
རྐྱླེན་གང་ཞིག རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སླེ་བ་ལ་གླེགས་
མི་བྱླེད་པའྔོ།ར་བ།བྱླེད་རྒྱུ་ཞླེས་བྱ་བདག་པྔོར་བཤད།།ཅླེས་སྔོ། ། 
 
༥༢།འཁྔོར་འདས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སླེམས་བཅུ་ག཈ིས་གང་ཞླེ་ན།  
ལན།འདྔོད་ཁམས་པའི་སླེམས་དགླེ་མི་དགླེ་བསིབས་ལུང་མ་
བསན་མ་བསིབས་ལུང་མ་བསན་བཅས་བཞི་དང༌།གཟུགས་དང༌། 
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གཟུགས་མླེད་ལ།དགླེ་བ་དང༌།བསིབས་མ་བསིབས་ལུང་མ་
བསན་བཅས་གསུམ་རླེ་དང༌།སྔོབ་པའི་སླེམས་མི་སྔོབ་པའི་
སླེམས་བཅས་བཅུ་ག཈ིས་སྔོ།།ཕྲ་རྒྱས་བསན་པའི་སབས་ནས། 
༥༣།སྲིད་པའི་ར་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་དང་དླེ་ལ་སྲིད་པའི་ར་བ་བརྔོད་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། སྲིད་པའི་ར་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདྔོད་ཆགས་དླེ་བཞིན་
ཁྔོང་ཁྲྔོ་དང༌།།ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང༌།།ཐླེ་ཚོམ་ཡིན་ཏླེ།།ཞླེས་
པ་དང༌།བྱླེ་སྨྲས་ཕྲ་རྒྱས་཈ྔོན་མྔོངས་མངྔོན་གྱུར་ལ་འདྔོད།གནས་
མ་བུ་པས་ཐྔོབ་པ་དང༌།མདྔོ་སླེ་པས་ས་བྔོན་ཡིན་པར་འདྔོད་དྔོ། 
ཡང་སྲིད་མངྔོན་པར་འགྲུབ་པའི་ར་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་ར་བ་
ཞླེས་བརྔོད་དྔོ། ། 
༥༤།མཛོད་ཀི་ལུགས་མཐྔོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ཀི་གངས་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།  
ལན།མཛོད་ལྟར་མཐྔོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་བཅུ་ར་བརྒྱད་དླེ། 
འདྔོད་པར།དླེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།།ལྟ་བ་གསུམ་
ག཈ིས་མ་གཏྔོགས་པ།།འདྔོད་ན་སྡུག་བསལ་ལ་སྔོགས་
པ།།མཐྔོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤྔོང་བར་བྱླེད།།ཅླེས་པ་ལྟར།ལྟ་བ་ལྔ་
དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སླེ་བཅུ་བདླེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་དངྔོས་དང་
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བརྒྱུད་པའི་ལྔོག་ཞུགས་ཀིས།སྡུག་བདླེན་སྔོགས་ལ་རིམ་བཞིན་
བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔོག་པར་ཞུགས་པས། དྔོད་པར་
མཐྔོང་སྤང་སྔོ་ག཈ིས་དང༌།ཁམས་གྔོང་མ་ག཈ིས་ལ།ཁྔོང་ཁྲྔོ་མ་
གཏྔོགས་དླེ་དག་཈ིད།།གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མླེད་དླེ་དང་
འད།།ཞླེས་པ་ལྟར།ཁྔོང་ཁྲྔོ་བཞི་རླེ་ཕྲི་བས།཈ླེ་བརྒྱད་རླེ་ཡྔོད་ལ། 
ཁམས་གསུམ་སྔོམ་ན་ག་བརྒྱད་དྔོ། ། 
༥༥།ཀུན་བཏུས་ཀི་ལུགས་མཐྔོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ཀི་གངས་དུ་ཡྔོད་
ཅླེ་ན།  
ལན།ཀུན་བཏུས་ཀི་ལུགས་མཐྔོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་
ག཈ིས་ཏླེ།འདྔོད་པར་སྡུག་བདླེན་སྔོགས་ལ་དངྔོས་བརྒྱུད་ཀི་ལྔོག་
ཞུགས།དླེ་དག་བཅུ་དང་བཅུ་བཅུ་བཅུ།།ཞླེས་པའི་བཞི་བཅུ་དང༌། 
ཁམས་གྔོང་མ་ག཈ིས་ལ་ཁྔོང་ཁྲྔོ་བཞི་རླེ་ཕྲི་བས་སྔོ་དྲུག་རླེ་ཡྔོད་
ལ།ཁམས་གསུམ་སྔོམ་པའི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ག཈ིས་སྔོ།། 
༥༦།དངྔོས་སུ་ལྔོག་ཞུགས་དང་བརྒྱུད་ནས་ལྔོག་ཞུགས་ག཈ིས་
ལྔོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞླེ་ན། 
ལན།དངྔོས་སུ་ལྔོག་ཞུགས་ནི།སྡུག་བདླེན་སྔོགས་ལ་དངྔོས་སུ་
དམིགས་པའི་མི་རག་སྡུག་བསལ་སྔོགས་དང་འཛིན་སངས་
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དངྔོས་འགལ་ཞུགས་ཅིང༌།བརྒྱུད་ནས་ལྔོག་ཞུགས་ནི།དངྔོས་སུ་
ལྔོག་ཞུགས་ཀི་མཐྔོང་སྤང་ལ་དམིགས་ནས།མི་རག་སྡུག་བསལ་
སྔོགས་དང་འཛིན་སངས་བརྒྱུད་འགལ་ཞུགས་སྔོ།། 
༥༧།མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ལ་སྔོམ་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་གངས་ཀི་ཁྱད་
པར་ཡྔོད་དམ།  
ལན། ཁྱད་པར་ཡྔོད་དླེ། མཛོད་ཀི་ལུགས། བཞི་ནི་སྔོམ་པའི་སྤང་
བྱ་ཡིན། །ཞླེས་པ་ལྟར། འདྔོད་ཁམས་སུ། འདྔོད་ཆགས། ཁྔོང་
ཁྲྔོ། ང་རྒྱལ་མ་རིག་དང་བཞི། ཁམས་གྔོང་མ་ག཈ིས་ཁྔོང་ཁྲྔོ་ཕྲི་
བས་གསུམ་རླེ་ཡྔོད་ལ།ཁམས་གསུམ་གི་སྔོམ་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་
བཅུའྔོ། ཀུན་བཏུས་ཀི་ལུགས། འཇིག་ལྟ་ལན་སླེས་དང་མཐར་ལྟ་
ལན་སླེས་ཀང་ཡྔོད་པས།ཁམས་གསུམ་ལ་འཇིག་མཐར་ག཈ིས་
རླེ་བསྣན་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་སྔོམ་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་གྔོ ། 
 
༥༨།མཐྔོང་སྤང་རྣམས་མཐྔོང་ལམ་གིས་དང་སྔོམ་སྤང་རྣམས་
སྔོམ་ལམ་གིས་སྤྔོང་བར་ངླེས་སམ་ཞླེ་ན། 
ལན། ར་བ། སྲིད་རླེ་ལས་སླེས་བཟྔོད་པ་ཡིས། །གཞྔོམ་བྱ་མཐྔོང་
བས་སྤང་བྱ་཈ིད།།ལག་སླེས་མཐྔོང་དང་སྔོམ་ག཈ིས་ཀིས།།བཟྔོད་
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པས་གཞྔོམ་མིན་སྔོམ་ཁྔོ་ནས། །ཞླེས་པ་ལྟར། བཟྔོད་པས་གཞྔོམ་
བྱ་དང་མཐྔོང་སྤང་ག཈ིས་དྔོན་གཅིག་ལ།ཤླེས་པས་གཞྔོམ་བྱ་དང་
སྔོམ་སྤང་ག཈ིས་དྔོན་གཅིག་ཅིང༌།སྲིད་རླེར་སླེས་པའི་མཐྔོང་སྤང་
མཐྔོང་ལམ་གིས་སྤྔོང་བར་ངླེས་ཀང༌།ས་ལག་མ་བརྒྱད་ཀི་མཐྔོང་
སྤང་ནི།འཇིག་རླེན་པའི་སྔོམ་ལམ་གིས་ཀང་སྤྔོང་བར་ཡྔོད་པས་
མཐྔོང་སྔོམ་གི་ལམ་ཅི་རིགས་པས་སྤྔོང་ཞིང༌།སྔོམ་སང་རྣམས་ནི་
སྔོམ་ལམ་གིས་སྤྔོང་བར་ངླེས་སྔོ། ། 
༥༩།ང་རྒྱལ་བདུན་གང་ཞླེ་ན། 
ལན། ང་རྒྱལ་དང༌། ལག་པའི་ང་རྒྱལ་དང༌། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་
རྒྱལ། ངའྔོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངྔོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སམ་
པའི་ང་རྒྱལ། ལྔོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ནྔོ། ། 
 
༦༠།ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྔོ་བཅུ་གཅིག་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་དླེ་
ལས་ཁམས་སལ་བ་མི་མ཈མ་པའི་ཀུན་འགྔོ་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།   
ལན།ར་ཚིག་ནི།སྡུག་བསལ་རྒྱུ་མཐྔོང་སྤང་བྱ་བ།།ལྟ་དང་དླེ་
བཞིན་ཐླེ་ཚོམ་དང༌། །གང་དླེ་ལན་ཅིག་མ་འདླེས་པའི། །མ་རིག་
གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྔོ། །ཞླེས་པ་ལྟར། སྡུག་བསལ་མཐྔོང་སྤང་ལྟ་
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བ་ལྔ་དང་ཐླེ་ཚོམ་མ་འདླེས་པའི་མ་རིག་པ་བཅས་ཀུན་འགྔོ་བཅུ་
གཅིག་ལས། ཁམས་སལ་བ་མི་མ཈མ་པའི་ཀུན་འགྔོ་ནི། འཇིག་
མཐར་ག཈ིས་མ་གཏྔོགས་པའི་དགུ་ཡྔོད་དྔོ། ། 
༦༡།མཐྔོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ག་བརྒྱད་ལས་ཟག་མླེད་ལ་དམིགས་པའི་
ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།  
ལན། ར་བ། འགྔོག་དང་ལམ་མཐྔོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྔོག་ལྟ་ཐླེ་ཚོམ་
དླེ་དག་དང༌། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང༌། །དྲུག་ནི་ཟག་
མླེད་སྔོད་ཡུལ་ཅན། །ཞླེས་པ་ལྟར། འགྔོག་ལམ་ལ་དངྔོས་སུ་
ལྔོག་ཞུགས་ཀི་ལྔོག་ལྟ་ག཈ིས་ཐླེ་ཚོམ་ག཈ིས། མ་འདླེས་པའི་མ་
རིག་པ་ག཈ིས་བཅས་དྲུག་ནི་ཟག་མླེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་
ཡིན། གཞན་ནི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའྔོ། ། 
 
༦༢།མཛོད་ལས་གཞན་གི་དི་བ་ལ་ལན་འདླེབས་ཚུལ་དུ་
གསུངས་ཤླེ་ན། 
ལན། ར་བ། མགྔོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱླེ་དང༌།།དི་དང་བཞག་པར་
ལུང་བསན་པ།།འཆི་དང་སླེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས།།བདག་
གཞན་ལ་སྔོགས་ལྟ་བུ་ཡིན།།ཞླེས་པ་ལྟར།དང་པྔོ་སླེས་པ་ཐམས་
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ཅད་འཆི་འམ་ཞླེས་དིས་པ་ལ་འཆིའྔོ་ལྟ་བུ།ག཈ིས་པ།ཤི་བ་ཐམས་
ཅད་སླེའམ་ཞླེས་དིས་པ་ལ་཈ྔོན་མྔོངས་མ་ཟད་ན་སླེ་ལ་ཟད་ན་མི་
སླེའྔོ་ལྟ་བུ།གསུམ་པ།མི་འདི་དམན་པའམ་ཁྱད་པར་འཕགས་
ཞླེས་དིས་པ་ལ་གང་ལ་བལྟྔོས་ནས་ཞླེས་དི་བ་ལྟ་བུ།བཞི་པ། 
བདག་ཕུང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅླེས་དིས་པ་ལ་བཞག་པ་བྱ་བ་ཁྔོ་
ན་ཡིན་པ་བཅས་འདླེབས་ཚུལ་བཞི་གསུངས་སྔོ། ། 
༦༣།མཛོད་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྔོད་པ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་
བྔོའ་ིདབྱླེ་བ་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན། ར་བ། དླེ་དག རྣམ་བཞི་དངྔོས་དང་
མཚན་཈ིད་དང༌། གནས་སབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞླེས་
བྱ། །ཞླེས་པ་ལྟར། བཙུན་པ་ཆྔོས་སྔོབ་ཀི་ལུགས། དངྔོས་པྔོ་
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། བཙུན་པ་དབྱངས་སྔོགས་ཀི་ལུགས། 
མཚན་཈ིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལའི་
ལུགས། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཅས་བཞིའྔོ། ། 
 
༦༤།མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་཈ྔོན་མྔོངས་སླེ་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བྔོ་
གསུམ་གང་ཞླེ་ན།  
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ལན།ར་བ།ཕྲ་རྒྱས་སྤང་པ་མ་ཡིན་དང༌།།ཡུལ་ནི་཈ླེ་བར་གནས་པ་
དང༌།།ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡི་བྱླེད་ལས།།཈ྔོན་མྔོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་
ཡིན་ཞླེས་སྔོ། ། 
༦༥།ཟག་པ་གསུམ་དང་ཆུ་སྔོར་བཞི་཈ླེར་ལླེན་བཞི་གང་ཞླེ་ན། 
ལན།ཟག་པ་གསུམ་ནི།འདྔོད་པའི་ཟག་པ།སྲིད་པའི་ཟག་པ།མ་
རིག་པའི་ཟག་པའྔོ།ཆུ་སྔོར་བཞི་ནི།འདྔོད་པའི་ཆུ་སྔོར།སྲིད་པའི་
ཆུ་སྔོར།ལྟ་བའི་ཆུ་སྔོར།མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོར་རྔོ།཈ླེར་ལླེན་བཞི་ནི།  
འདྔོད་པའི་཈ླེར་ལླེན།བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་཈ླེར་ལླེན།།ལྟ་བའི་཈ླེར་ལླེན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་཈ླེར་ལླེན་ནྔོ། ། 
 
༦༦།ཀུན་སྔོར་དགུ་གང་ཞླེ་ན། 
ལན། རླེས་ཆགས། ཁྔོང་ཁྲྔོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ལྟ་བ། མཆྔོག་ཏུ་
འཛིན་པ། ཐླེ་ཚོམ། ཕྲག་དྔོག སླེར་སྣ་བཅས་སྔོ། ། 
 
༦༧།ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གི་ཀུན་སྔོར་ལྔ་དང་གྔོང་མའི་ཆ་མཐུན་གི་
ཀུན་སྔོར་ལྔ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
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ལན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་གི་ཀུན་སྔོར་ལྔ་ནི། མཐྔོང་སྤང་ཀུན་སྔོར་
གསུམ་དང༌།འདྔོད་པ་ལ་འདུན་པ།གནྔོད་སླེམས་སྔོ།གྔོང་མའི་ཆ་
མཐུན་གི་ཀུན་སྔོར་ལྔ་ནི།གཟུགས་ཀི་ཆགས་པ་དང༌།གཟུགས་
མླེད་ཀི་འདྔོད་ཆགས། རྒྔོད་པ། ང་རྒྱལ། རྨྔོངས་པའྔོ། ། 
༦༨།མཐྔོང་སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ག་བརྒྱད་ལས་མཐྔོང་སྤང་ཀུན་སྔོར་
གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང༌། ར་བ། སྔོ་དང་ར་བ་བསྡུས་
ཕྱིར་གསུམ། །འགྔོ་མི་འདྔོད་དང་ལན་ནྔོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐླེ་
ཚོམ་དླེ་རླེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྔོད་ལ་གླེགས་བྱླེད་པ། །དླེ་ཡི་ཕྱིར་
ན་གསུམ་བསན་ཏྔོ། །ཞླེས་པ་ལྟར། མཐྔོང་སྤང་ཀུན་སྔོར་གསུམ་
ནི། སྤང་བྱ་རིས་ཀི་སྔོ་གཅིག་པ་ག཈ིས་པ་བཞི་བས་བསྡུས་པ་
དང༌། ཈ྔོན་མྔོངས་གཞན་གི་ར་བ་ཡིན་པས་གསུམ་བསན་ཏྔོ། ། 
 
༦༩།ཀུན་དཀིས་བཅུ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། ངྔོ་ཚ་མླེད་དང་ཁྲླེལ་མླེད་དང༌། །ཕྲག་དྔོག་སླེར་སྣ་
རྒྔོད་པ་དང༌། །འགྔོད་དང་རྨུགས་དང་ག཈ིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་
དཀིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲྔོ་དང་འཆབ་པའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། ། 
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༧༠།སིབ་པ་ལྔ་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། འདྔོད་འདུན། གནྔོད་སླེམས། རྨུགས་ག཈ིད། རྒྔོད་འགྔོད། 
ཐླེ་ཚོམ་བཅས་སྔོ། ། 
༧༡།མཐྔོང་སྤང་རྣམས་སྤྔོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན།ར་བ།དམིགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་དང༌།།དླེ་ལ་དམིགས་པ་
ཡང་དག་པར།།ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤང་པས་སྔོ།།ཞླེས་པ་ལྟར། 
དམིགས་པ་ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་཈ིད་ཀིས་སྤྔོང་བ་ནི།འདྔོད་པའི་
ཀུན་འགྔོ་གྔོང་མར་དམིགས་པ་དགུ་ལས་གཞན་སྡུག་ཀུན་མཐྔོང་
སྤང་དང་འགྔོག་ལམ་ལ་དངྔོས་སུ་ལྔོག་ཞུགས་རྣམས་ནི།བདླེན་
བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤླེས་པ་཈ིད་ཀིས་སྤྔོང་ངྔོ༌།དམིགས་པ་ཡུལ་
ཅན་ཟད་པས་སྤྔོང་བ་ནི།འདྔོད་པའི་ཀུན་འགྔོ་དགུའི་གྔོང་དུ་
དམིགས་ཆ་རྣམས་ཏླེ།གྔོང་མའི་བདླེན་པ་མ་ཤླེས་ཀང༌།འདྔོད་
པའི་སལ་མ཈མ་གི་ཀུན་འགྔོ་ཟད་པས་སྤྔོང་ངྔོ༌།དམིགས་པ་
སྤངས་པས་སྤྔོང་བ་ནི།འགྔོག་ལམ་མཐྔོང་སྤང་བརྒྱུད་ནས་ལྔོག་
ཞུགས་ནི་དངྔོས་སུ་ལྔོག་ཞུགས་ཁྔོ་ན་ལ་དམིགས་པས། 
དམིགས་པ་དངྔོས་སུ་ལྔོག་ཞུགས་སྤངས་པས་སྤྔོང་ངྔོ༌། ། 
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༧༢། སྔོམ་སྤང་རྣམས་སྤྔོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན།   
ལན། ར་བ། ག཈ླེན་པྔོ་སླེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར༌། །ཞླེས་པ་ལྟར། 
བདག་རྒྱུད་ཀི་སྔོམ་སྤང་རྣམས་ནི།ག཈ླེན་པྔོས་ངྔོ་བྔོ་ཐྔོབ་པ་ཆད་
པའི་སྔོ་ནས་སྤངས།གཞན་རྒྱུད་ཀི་སྔོམ་སྤང་རྣམས་ནི་ག཈ླེན་
པྔོས་ཡུལ་ཅན་འདུན་པའི་འདྔོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤང་བར་
འགྱུར་རྔོ།། 
༧༣།སྤྔོང་བྱླེད་ག཈ླེན་པྔོ་ལ་དབྱླེ་བ་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།  
ལན། ར་བ། ག཈ླེན་པྔོ་རྣམ་བཞི་སྤྔོང་བ་དང༌། །གཞི་དང་བསྲིང་
཈ིད་རྣམ་པར་ནི། སུན་འབྱིན་ཞླེས་བྱ། །ཞླེས་པ་ལྟར། སྤྔོང་བའི་
ག཈ླེན་པྔོ་བར་ཆད་མླེད་ལམ།གཞིའི་ག཈ླེན་པྔོ་རྣམ་གྔོལ་ལམ། 
ཐག་བསྲིང་པའི་ག཈ླེན་པྔོ་ཁྱད་པར་ལམ། སུན་འབྱིན་གི་ག཈ླེན་པྔོ་
རྣམ་པར་སུ་འབྱིན་པའི་ལམ་བཅས་སྔོ།། 
 
༧༤།མཐྔོང་སྔོམ་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་བའི་ཡྔོངས་ཤླེས་དུ་ཡྔོད་ཅླེ་ན།  
ལན། ར་བ། ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་དགུ་འདྔོད་པ་ན། །དང་པྔོ་ག཈ིས་
ཟད་ལ་གཅིག །ག཈ིས་ཟད་པ་ནི་དླེ་ག཈ིས་སྔོ། །དླེ་བཞིན་གྔོང་
མའི་དླེ་གསུམ་཈ིད།།ཡྔོངས་སུ་ཤླེས་པ་གཞན་གསུམ་སླེ།།ཐ་མའི་
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ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང༌།།ཟག་པ་ཀུན་ཟད།།ཅླེས་པ་
ལྟར།འདྔོད་པ་ན་སྡུག་ཀུན་ག཈ིས་ཀི་མཐྔོང་སྤང་སྤངས་བའི་
ཡྔོངས་ཤླེས་གཅིག་དང༌།འགྔོག་པ་མཐྔོང་སྤང་སྤངས་བ་ལ་གཅིག 
ལམ་མཐྔོང་སྤང་སྤངས་བ་ལ་གཅིག་བཅས་གསུམ་དང༌།ཁམས་
གྔོང་མ་ག཈ིས་སྔོམ་པའི་སྡུག་ཀུན་དང༌།འགྔོག་པ་དང༌།ལམ་དང་
བཅས་གསུམ།འདྔོད་པའི་སྔོམ་སྤང་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་བའི་
ཡྔོངས་ཤླེས་གཅིག་དང༌།གཟུགས་ཀི་སྔོམ་སྤང་སྤངས་བའི་གཅིག 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀི་ཡྔོངས་ཤླེས་གཅིག་བཅས་ཡྔོངས་ཤླེས་དགུ་
ཡྔོད་དྔོ། ། 
༧༥།མཐྔོང་སྔོམ་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་བའི་ཡྔོངས་ཤླེས་དགུ་གངས་
ངླེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ཞླེ་ན། 
ལན།ར་བ།བྲལ་བའི་ཐྔོབ་པ་ཟག་མླེད་དང༌།།སྲིད་རླེ་཈མས་པར་
བྱས་པ་དང༌།།རྒྱུ་ག཈ིས་ཀུན་ཏུ་བཅྔོམ་པའི་ཕྱིར།།ཡྔོངས་ཤླེས་
ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས།།ཞླེས་པ་ལྟར།མཐྔོང་སྤང་སྤངས་བའི་
ཡྔོངས་ཤླེས་དྲུག་གངས་ངླེས་ཏླེ།བྲལ་ཐྔོབ་ཟག་མླེད་གསར་རླེད་
དང༌། སྲིད་རླེའི་཈ྔོན་མྔོངས་གང་རུང་཈མས་པར་བྱས་པ་དང༌། རྒྱུ་
སྡུག་ཀུན་གི་མཐྔོང་སྤང་གི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་པའི་ཀུན་འགྔོ་ག཈ིས་
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བཅྔོམ་པ་བཅས་རྒྱུ་གསུམ་གིས་འཇྔོག་གྔོ སྔོམ་སྤང་སྤངས་བའི་
ཡྔོངས་ཤླེས་གསུམ་སླེ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ལས་འདས་པ་
བཅས་རྒྱུ་བཞིས་འཇྔོག་དགྔོས་པས་ཡྔོངས་ཤླེས་དགུ་གངས་ངླེས་
སྔོ། །ལམ་དང་གང་ཟག་བསན་པའི་སབས་ནས། 
༧༦།བདླེན་བཞི་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་གྔོ་རིམ་ངླེས་ཚུལ་ཇི་
ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན།ར་བ།སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་དླེ་བཞིན་དུ། །འགྔོག་དང་ལམ་
སླེ་དླེ་ལྟར་ན། །དླེ་དག་ཇི་ལྟར་མངྔོན་རྔོགས་རིམ། །ཞླེས་དང༌། 
གྔོ་རིམ་ནི། ཚོགས་སྔོར་དུ། སྡུག་བསལ་ཤླེས་པར། ཀུན་འབྱུང་
སྤང་བར།འགྔོག་པ་མངྔོན་དུ་བྱ་བ། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརླེན་པ་ལ་ཡང་
ཡང་བརྔོན་པས།མཐྔོང་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་མངྔོན་རྔོགས་ཀི་རིམ་པར་
འབྱུང་ངྔོ༌། ། 
༧༧།བདླེན་བཞི་སྔོ་སྔོའ་ིམཚན་཈ིད་དང་བཞི་གངས་ངླེས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། སྡུག་བསལ་བདླེན་པའི་མཚན་཈ིད་ནི། །རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་
བདླེན་པ་ལ་བརླེན་ནས་སླེས་པའི་ཟག་བཅས་འབྲས་བུའི་
ཆའྔོ།།ཀུན་འབྱུང་བདླེན་པའི་མཚན་཈ིད་ནི།།རང་འབྲས་སྡུག་
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བསལ་བདླེན་པ་སླེད་བྱླེད་ཀི་ཟག་བཅས་རྒྱུའི་ཆའྔོ།།ལམ་བདླེན་
གི་མཚན་཈ིད་ནི།བསན་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གྔོལ་གི་འཇུག་
ངྔོགས་དམ་པའྔོ།འགྔོག་བདླེན་གི་མཚན་཈ིད་ནི།རང་ཐྔོབ་བྱླེད་
ག཈ླེན་པྔོ་ལམ་གི་སྔོབས་ཀིས་ཐྔོབ་པའི་འགྔོག་པའྔོ། །གངས་ངླེས་
ནི།འཁྔོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་
བསལ་ག཈ིས་སུ་ངླེས་ཤིང༌།རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ལམ་
བདླེན་དང་འབྲས་བུ་འགྔོག་བདླེན་ག཈ིས་སུ་ངླེས་པས་བཞིར་
གངས་ངླེས་སྔོ། ། 
༧༨།བདླེན་ག཈ིས་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་བདླེན་ག཈ིས་ཀི་
མཚན་཈ིད་དང་མཚན་གཞི་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་ཚིག གང་ལ་བཅྔོམ་དང་བླྔོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དླེ་
བླྔོ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ། །ཡྔོད་དླེ་དྔོན་
དམ་ཡྔོད་གཞན་ནྔོ། །ཞླེས་དང༌། ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པའི་མཚན་཈ིད་
ནི། བཅྔོམ་པའམ་གཞིག་པ་ན་དླེར་འཛིན་གི་བླྔོ་འདྔོར་བའི་དངྔོས་
པྔོ་དླེའྔོ། མཚན་གཞི། བུམ་པ་དང་ཆུ་སྔོགས་སྔོ། དྔོན་དམ་བདླེན་
པའི་མཚན་཈ིད་ནི། བཅྔོམ་པའམ་གཞིག་པ་ན་དླེར་འཛིན་གི་བླྔོ་
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མི་འདྔོར་བའི་དངྔོས་པྔོ་དླེའྔོ། མཚན་གཞི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་
སད་ཅིག་མ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀིས་ཆྔོས་སྔོ། ། 
 
༧༩།བྱླེ་སྨྲས་ལུགས་འཕགས་པའི་རིགས་གང་ལ་ངྔོས་འཛིན་ཞླེ་
ན།  
ལན།མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཏླེ།།རླེད་ལ་ཡང་སྲླེད་ཆྔོག་མི་
ཤླེས། །མ་རླེད་ལ་འདྔོད་འདྔོད་ཆླེན་ཅན། །ཞླེས་པ་ལྟར། ག་ནྔོམ་
པ་རླེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲླེད་པར་ཆྔོག་མི་ཤླེས་པའི་ག཈ླེན་པྔོར་
ཆྔོག་ཤླེས་པ་དང༌། མ་རླེད་པ་ལ་འདྔོད་པའི་འདྔོད་ཆླེན་གི་ག཈ླེན་
པྔོར་འདྔོད་པ་ཆུང་བ་ག཈ིས་ཡིན་ནྔོ།། 
 
༨༠།ཚོགས་ལམ་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་ཚོགས་ལམ་གི་མཚན་
཈ིད་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །དན་པ་཈ླེར་
གཞག་བསྔོམ་པར་བྱ། །ཞླེས་པ་ལྟར། མི་སྡུག་པ་དང་དབུག་
དབྱུང་རྔུབ་ཀིས་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིས། ལག་མཐྔོང་གི་ཤླེས་རབ་
སླེད་པའི་ཕྱིར།དན་཈ླེར་གཙོ་བྔོ་བསྔོམ་པའི་བླྔོ་ཡིན་ཞིང༌། ཚོགས་
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ལམ་གི་མཚན་཈ིད་ནི།རྣམ་གྔོལ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོ་སྔོར་ལམ་གི་
ས་རྔོལ་དུ་བྱུང་བའི་དགླེ་བའི་ཚོགས་སྔོ། ། 
༨༡།སྔོར་ལམ་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་མཚན་཈ིད་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་ཚིག དླེ་ལས་དྔོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང༌། །དླེ་ནི་བདླེན་བཞིའི་
སྔོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །ཅླེས་པ་ལྟར། སྡུག་བདླེན་
སྔོགས་སྔོད་ཡུལ་དང་མི་རག་སྡུག་བསལ་སྔོགས་རྣམ་པར་ཅན་
གི་མྔོས་སྔོད་ཀི་སྔོམ་བྱུང་གི་བླྔོ་ཡིན་ཞིང༌། སྔོར་ལམ་གི་མཚན་
཈ིད་ནི།མཐྔོང་ལམ་དྔོན་དམ་མངྔོན་སུམ་དུ་མཐྔོང་བ་ལ་སྔོར་བ་
བྱླེད་པའི་ལམ། ། 
༨༢། ར་བ།དླེ་ནི་ཆྔོས་མཆྔོག་དང་ས་གཅིག །ཅླེས་པའི་དྔོན་གང༌། 
ལན།མཛོད་ཀི་ལུགས།བཟྔོད་ཆླེན་སད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་
ལྟར་ཆྔོས་མཆྔོག་ཀང་སད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་པས།སླེམས་རླེན་ས་
གཅིག་ཡིན་ཞིང་མཐྔོང་ལམ་དང་ཡང་སླེམས་རླེན་གཅིག་གྔོ 
སླེམས་རླེན་ནི།མི་ལྕྔོགས་མླེད་པ་དང༌།།ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་
ས་པའྔོ། །ཞླེས་སྔོ། ། 
༨༣།མཐྔོང་ལམ་བསན་པའི་ར་ཚིག་དང་མཐྔོང་ལམ་གི་མཚན་
཈ིད་ནི། ར་ཚིག དླེ་ལ་སད་ཅིག་བཅྔོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐྔོང་མཐྔོང་ཕྱིར་
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མཐྔོང་བའི་ལམ། །ཞླེས་དང༌། མཐྔོང་ལམ་གི་མཚན་཈ིད་ནི། ཐར་
པའི་གྔོ་སབས་འབྱླེད་པ་གང་ཞིག སྔོབ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་
ལག་གི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་ཅིང༌། སྔོམ་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོར་མ་གྱུར་པའྔོ། ། 
༨༤།རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་དབྱླེ་བ་གང༌།  
ལན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་཈ིད་ནི། མཐྔོང་སྤང་ཀུན་
སྔོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་
གནས་མ་ཐྔོབ་པར་འཐྔོབ་ཕྱིར་དུ་བརྔོན་པའི་཈ན་ཐྔོས་བརྒྱད་པའི་
སར་གནས་ཀི་འཕགས་པའྔོ།དབྱླེ་བ་ནི། ར་བ། །དབང་པྔོ་རྣྔོ་རྟུལ་
དླེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆྔོས་ཀི་རླེས་འབྲང་བ། །ཞླེས་སྔོ། རྒྱུན་
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།མཐྔོང་སྤང་ཀུན་སྔོར་
གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་
གནས་དླེའྔོ།དབྱླེ་ན།འབྲས་གནས་ཙམ་པྔོ་པ་དང༌།ཁྱད་པར་ཅན་
ནྔོ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ།རིགས་ནས་རིགས་སླེ།  
དླེ་ལས་གཞན་པའྔོ། ། 
༨༥།ཕྱིར་འྔོང་ཞུགས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་དབྱླེ་བ་གང༌། 
ལན།ཕྱིར་འྔོང་ཞུགས་པའི་མཚན་཈ིད་ནི།འདྔོད་཈ྔོན་དྲུག་པ་
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་གནས་མ་
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ཐྔོབ་པར་འཐྔོབ་ཕྱིར་དུ་བརྔོན་པའི་཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ།ར་བ།རྣམ་པ་ལྔ་
ཡི་བར་བཅྔོམ་པ། །ག཈ིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། 
ཕྱིར་འྔོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།འདྔོད་཈ྔོན་དྲུག་པ་སྤངས་
པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་གནས་དླེའྔོ། དབྱླེ་ན། 
འབྲས་གནས་ཙམ་པྔོ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་ལ། 
ར་བ།཈ླེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ།།ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་
གཅིག་པ་དང༌།།ཞླེས་པ་ལྟར།བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌།དླེ་ལས་
གཞན་པའྔོ། ། 
༨༦།ཕྱིར་མི་འྔོང་ཞུགས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་དབྱླེ་བ་གང་ཞླེ་
ན།  
ལན།ཕྱིར་མི་འྔོང་ཞུགས་པའི་མཚན་཈ིད་ནི།འདྔོད་཈ྔོན་དགུ་པ་
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་གནས་མ་
ཐྔོབ་པར་འཐྔོབ་ཕྱིར་དུ་བརྔོན་པའི་཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ།ཕྱིར་མི་འྔོང་
འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།འདྔོད་཈ྔོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་
རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བ་འདྔོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སར་གནས་ཀི་཈ན་ཐྔོས་
དླེའྔོ། དབྱླེ་ན། འབྲས་གནས་ཙམ་ཁྱད་ག཈ིས་སྔོ། ། 
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༨༧།ཕྱིར་མི་འྔོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དབྱླེ་བ་སྔོ་སྔོའ་ི
མཚན་཈ིད་དང་མཚན་གཞི་གང་ཞླེ་ན། 
ལན།གཟུགས་སུ་཈ླེར་འགྔོའ་ིཕྱིར་མི་འྔོང་གི་མཚན་཈ིད་ནི། 
མཐྔོང་ལམ་ཐྔོབ་པའི་ལུས་རླེན་མ་དྔོར་བ་འདྔོད་རླེན་ཅན་གི་ཕྱིར་
མི་འྔོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་འགྲུབ་བྱླེད་ལས་཈ྔོན་གིས་
གསྔོས་བཏབ་པའི་སྲིད་པ་ངླེས་པར་ལླེན་པར་བྱླེད་པའྔོ། མཚན་
གཞིའི་དབྱླེ་བ།ར་བ།དླེ་ནི་བར་སླེས་འདུ་བྱླེད་དང༌།།འདུ་བྱླེད་མླེད་
ཡྔོངས་མ་ངན་འདའ།།གྔོང་དུ་འཕྔོ་བ་རྣམས།།ཞླེས་སྔོ།གཟུགས་
མླེད་཈ླེར་འགྔོའ་ིམཚན་཈ིད་ནི།བསམ་གཏན་བཞི་པའི་཈ྔོན་མྔོང་
དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འདྔོད་རླེན་ཅན་གི་ཕྱིར་མི་འྔོང་
གང་ཞིག གཟུགས་མླེད་དུ་ལས་཈ྔོན་གི་དབང་གིས་སླེ་བ་ལླེན་
པའི་གང་ཟག་གྔོ མཚན་གཞིའི་དབྱླེ་བ། ར་བ། གཞན་ནི་
གཟུགས་མླེད་འགྔོ་རྣམ་བཞི། །ཞླེས་སྔོ། མཐྔོང་ཆྔོས་ཞི་བའི་ཕྱིར་
མི་འྔོང་ནི། མཐྔོང་ལམ་ཐྔོབ་པའི་རླེན་དླེ་཈ིད་ལ་མང་འདས་མངྔོན་
དུ་བྱླེད་པར་ངླེས་པའི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ངྔོ༌། ལུས་མངྔོན་བྱླེད་ཀི་ཕྱིར་
མི་འྔོང་ནི། འདྔོད་གཟུགས་ཀི་རླེན་ཅན་གང་ཞིག འགྔོག་པའི་
སྔོམས་འཇུག་ཐྔོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ངྔོ༌། ཚེ་ཡྔོངས་གྱུར་གི་ཕྱིར་
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མི་འྔོང་ནི།འཕགས་པའི་རླེན་ལ་ལས་཈ྔོན་གིས་སླེ་བ་རྒྱུན་མར་
བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ངྔོ༌།། 
༨༨།སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྔོང་དང་འབྲས་བུ་
རིམ་གིས་པ་བཅས་ཀི་གྔོ་དྔོན་གང་ཞླེ་ན། 
ལན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ནི། ས་དགུའི་སྔོམ་སྤང་཈ྔོན་མྔོངས་ས་
དགུ་ཚན་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་དིལ་ནས་སྤྔོང་བར་བྱླེད་པ་ཅིག་ཅར་
བའི་཈ན་ཐྔོས་ཀི་རིགས་ཅན་དླེའྔོ། དབྱླེ་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་
ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང༌། ཅིག་ཅར་བའི་དག་བཅྔོམ་ཞུགས་
གནས་དང་བཞིར་ངླེས་སྔོ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྔོང་ནི། རང་གི་
ཐྔོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དླེར་སིབ་བྱླེད་ཀི་སིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ལ་
མཐྔོང་ལམ་གི་ས་རྔོལ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་
གནས་པ་དླེའྔོ། དབྱླེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྔོང་གི་ཕྱིར་འྔོང་
ཞུགས་གནས་དང་ཕྱིར་མི་འྔོང་ཞུགས་གནས་དང་བཞིར་ངླེས་
སྔོ། ། 
༨༩།འབྲས་བུ་རིམ་གིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་ནས་
དག་བཅྔོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་རིམ་གིས་ཐྔོབ་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-90- 
 

པར་བྱླེད་པའི་རིགས་གནས་ཀི་཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ། དབྱླེ་ན། ཞུགས་པ་
བཞི་དང༌།འབྲས་གནས་བཞི་སླེ་བརྒྱད་ཡྔོད་དྔོ།། 
༩༠།཈ན་ཐྔོས་ས་བརྒྱད་གང་ཡིན་དང་དླེ་཈ན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་དང་
སར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞླེ་ན།  
ལན། ཈ན་ཐྔོས་ས་བརྒྱད་ནི། དཀར་པྔོ་རྣམ་པར་མཐྔོང་བའི་ས། 
རིགས་ཀི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐྔོང་བའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། 
འདྔོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས།  
བྱས་པ་བསྲུངས་བའི་ས། བྱས་པ་རྔོགས་པའི་ས་བཅས་བརྒྱད་དྔོ།  
ལམ་དང་སར་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནི། དཀར་པྔོ་རྣམ་པར་མཐྔོང་
བའི་ས། སྔོར་ལམ་ནི། རིགས་ཀི་ས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་
རྒྱུད་ཀི་ལམ་ནི།བརྒྱད་པའི་ས།རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྒྱུད་ཀི་
ལམ་ནི། མཐྔོང་བའི་ས། ཕྱིར་འྔོང་འབྲས་གནས་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ནི། 
བསྲབས་པའི་ས།ཕྱིར་མི་འྔོང་འབྲས་གནས་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ནི། 
འདྔོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས།གཡྔོ་བའི་ཆྔོས་ཅན་གི་དག་བཅྔོམ་
རྒྱུད་ཀི་ལམ་ནི།བྱས་པ་བསྲུངས་བའི་ས།མི་གཡྔོ་བའི་ཆྔོས་ཅན་
གི་དག་བཅྔོམ་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ནི།བྱས་པ་རྔོགས་པའི་ས་བཅས་ཡིན་
ནྔོ། ། 
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༩༡།དགླེ་སྔོང་གི་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཞླེས་པའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་དང་
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
ལན། ར་བ། དགླེ་སྔོང་ཚུལ་ནི་དི་མླེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དླེ་དག་བརྒྱད་བཅུ་ར་དགུའྔོ། །གྔོལ་ལམ་
ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞླེས་པ་ལྟར། དགླེ་སྔོང་ཚུལ་ཟག་
མླེད་བར་ཆད་མླེད་ལམ་དང༌། འབྲས་བུ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྔོལ་
ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགྔོག་བདླེན་རྣམས་ཡིན་ནྔོ། ། 
༩༢།སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ནས་དག་བཅྔོམ་
འབྲས་བུའི་བར་བཞིར་གསུངས་པའི་གངས་ངླེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་
སྲིད་ཕྱིར་རྔོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐྔོབ་པ་
དང་ཟད་བསྔོམས་དང༌། །ཤླེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐྔོབ་པ་དང༌། །རྣམ་
པ་བཅུ་དྲུག་ཐྔོབ་པའྔོ། །ཞླེས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇྔོག་པ་
ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་སླེ།རང་གི་ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང༌། 
གཞན་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐྔོབ་པ་དང༌།སྤངས་པ་བསྔོམས་ནས་བྲལ་
ཐྔོབ་གསར་རླེད་དང༌།ཆྔོས་ཤླེས་བཞི་རླེས་ཤླེས་བཞི་སླེ་ཤླེས་པ་
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བརྒྱད་ཚན་ཐྔོབ་པ་དང༌།མི་རག་སྔོགས་རྣམ་པ༌།བཅུ་དྲུག་ཚང་
བར་ཐྔོབ་པ་བཅས་ཡིན་ནྔོ། ། 
༩༣།མཛོད་ཀི་ལུགས་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་གང་ལ་ངྔོས་འཛིན་ཞླེ་
ན། 
ལན། ར་བ། དླེ་཈ིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁྔོར་ལྔོ་ཚངས་
པས་བསྔོར་ཕྱིར་རྔོ། །ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་མཐྔོང་བའི་ལམ། །མྱུར་
བར་འགྔོ་སྔོགས་རིབས་སྔོགས་ཀིས། །ཞླེས་པ་ལྟར། ཚངས་པ་
བཅྔོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་ནི་མཐྔོང་
བའི་ལམ་ཁྔོ་ན་སླེ། །འཁྔོར་ལྔོ་རིན་པྔོ་ཆླེ་མྱུར་བར་འགྔོ་བ་དང་མ་
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བྱླེད་སྔོགས་དང༌།གཞན་ཡང་འཕགས་ལམ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་རིབས་དང་ལྟླེ་བ་མུ་ཁྱུད་སྔོགས་དང་ཆྔོས་
མཚུངས་པ་ཡིན་ནྔོ་ཟླེར། །2 
༩༤།དག་བཅྔོམ་རིགས་དྲུག་དང་཈ླེར་བསྔོགས་ཡིད་བྱླེད་དྲུག་
གང་ཞླེ་ན།  
ལན།དག་བཅྔོམ་རིགས་དྲུག་ནི།ཡྔོངས་སུ་཈མས་པའི་ཆྔོས་ཅན། 
འཆི་བར་སླེམས་པ།རླེས་སུ་སྲུང་བ།གནས་ལས་མི་བསྔོད་
པ།རྔོགས་པའི་སལ་བ་ཅན།མི་གཡྔོ་བའི་ཆྔོས་ཅན་བཅས་དྲུག་
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གྔོ །཈ླེར་བསྔོགས་ཡིད་བྱླེད་དྲུག་ནི། མཚན་཈ིད་རབ་རིག་ཡིད་
བྱླེད། མྔོས་པ་ཡིད་བྱླེད། རབ་དབླེན་ཡིད་བྱླེད། དགའ་སྡུད་ཡིད་
བྱླེད། དཔྱྔོད་པ་ཡིད་བྱླེད། སྔོར་མཐའ་ཡིད་བྱླེད་བཅས་དྲུག་གྔོ ། 
༩༥་།དབང་པྔོ་བརྟུལ་པྔོ་ཡིན་ཡང་མི་སྔོབ་པ་དང་སྔོབ་ལམ་པ་
཈མས་མི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
ལན། སྔོབ་ལམ་གི་དུས་ནས་དབང་པྔོ་སངས་པའི་མི་སྔོབ་པ་དག་
བཅྔོམ་ནི། །འབྲས་བུ་ལས་མི་཈མས་ཏླེ། སྔོབ་པ་དང་མི་སྔོབ་པ་
ག཈ིས་ཀིས་བརན་པྔོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྔོ་ཡི་
཈ན་ཐྔོས་འཕགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལས་མི་཈མས་ཏླེ། འཇིག་རླེན་
དང་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ག཈ིས་ཀིས་བརན་པྔོར་
བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
༩༦།བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱྔོགས་ཀི་ཆྔོས་སྔོ་བདུན་གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། །ཟད་དང་མི་སླེ་ཤླེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཅླེས་བྱང་
ཆུབ་ཕྱྔོགས་ཀི་ཆྔོས་སྔོ་བདུན་ལས། །དན་པ་཈ླེར་བཞག་བཞི་ནི། 
མཁས་འཇུག་སྔོམ་བྱང་ལས།།ལུས་ཚོར་སླེམས་དང་ཆྔོས་རྣམས་
ལ།།དན་པ་཈ླེ་བར་བཞག་པ་བཞི།།འདི་བཞི་ངྔོ་བྔོ་ཤླེས་རབ་
སླེ། །ཞླེས་སྔོ། ཡང་དག་སྤྔོང་བ་བཞི་ནི། དགླེ་བ་སླེད་དང་སྤླེལ་
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བ་དང༌། །མི་དགླེ་ཞི་དང་མི་སླེ་ཕྱིར། ཡང་དག་སྤྔོང་བ་བཞི་ཡི་ནི། 
བརྔོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞླེས་སྔོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་
རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་བརྔོན་སླེམས་པ་དཔྱྔོད་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་
རྐང་པ་བཞི་ནྔོ། །འདི་བཞི་ངྔོ་བྔོ་ཏིང་འཛིན་ཏླེ། །ཞླེས་སྔོ། དབང་
པྔོ་ལྔ་དང་སྔོབས་ལྔ་ནི། །དད་པ་བརྔོན་འགྲུས་དན་པ་དང༌། །ཏིང་
འཛིན་ཤླེས་རབ་དབང་སྔོབས་ལྔ། །ཞླེས་སྔོ། 
༩༧།བྱང་ཕྱྔོགས་སྔོ་བདུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཡིན་ཞླེ་ན། 
ལན།མཁས་འཇུག་སྔོམ་བྱང་ལས།།དན་དང་ཆྔོས་རབ་རྣམ་
འབྱླེད་དང༌།།བརྔོན་འགྲུས་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སངས།།ཏིང་ངླེ་
འཛིན་དང་བཏང་སྔོམས་ནི།།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་
ནྔོ།།ཞླེས་དང༌།ཡང་དག་ལྟ་དང་རྔོགས་པ་དང༌།།ངག་དང་ལས་
མཐའ་འཚོ་བ་དང༌།།རྔོལ་བ་དན་པ་ཏིང་ངླེ་འཛིན།།འཕགས་ལམ་
ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བརྔོད། །ཅླེས་སྔོ། ། 
༩༨།རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པ་ཆླེ་གང་ལ་ངྔོས་འཛིན་བསན་པ་
འཛིན་པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
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ལན། ར་བ། སྔོན་པའི་དམ་ཆྔོས་རྣམ་ག཈ིས་ཏླེ། །ལུང་དང་
རྔོགས་པའི་བདག་཈ིད་དྔོ། །ཞླེས་དང༌། །དླེ་འཛིན་བྱླེད་པར་སྨྲ་
བྱླེད་དང༌། །སྒྲུབ་པར་བྱླེད་པར་ཁྔོ་ན་ཡིན། །ཞླེས་སྔོ། ། 
༩༩།མཛོད་ལུགས་ཁ་ཆླེ་བྱླེ་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱླེད་ར་ཚིག་
གང་ཞླེ་ན།  
ལན། ར་བ། བདག་གིས་མངྔོན་པའི་ཆྔོས་འདི་ཕལ་ཆླེར་ནི། །ཁ་
ཆླེ་བྱླེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅླེས་སྔོ། ། 
༡༠༠།མཛོད་ཀི་རང་འགླེལ་གི་གནས་དགུ་པ་དླེ་ར་ཚིག་གང་
ལས་འཕྲྔོས་ཤླེ་ན། 
ལན། ར་བ། ཐར་པ་འདྔོད་པ་དག་གིས་བག་ཡྔོད་གིས། །ཞླེས་པ་
ལས། ཐར་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མླེད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་
ཕྱིར་དུ་རང་འགླེལ་ལས་གནས་དགུ་པ་བརམས་སྔོ། ། 
སྨྲས་པ།སླེ་རྒུའི་བསྔོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་གྔོང་ནས། །ཚོགས་
ག཈ིས་གསླེར་གི་ཤིང་རས་཈ླེར་དངས་པའི།།ཐུབ་བསན་ཟླ་བ་
དཀར་པྔོའ་ིདཀིལ་འཁྔོར་གི།།མི་ནུབ་བསན་པའི་དགའ་སྔོན་
འཕླེལ་གྱུར་ཅིག།རྒྱལ་བསན་དི་མླེད་གིང་བཞིའི་གུར་ཁང་
དུ།།དྭགས་བསན་འགྱུར་མླེད་ཤླེལ་གི་མཆྔོད་སྔོང་གི །འཕྲིན་ལས་
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འྔོད་སྔོང་འབུམ་གིས་འཁྱུད་པ་ཡིས།།ས་གསུམ་དགླེ་ལླེགས་
ཤིས་པའི་དཔལ་འབར་ཤྔོག།ཅླེས་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤླེས་
གིང་གི་བཤད་གྲྭ་ལུང་རིགས་འཇམ་དཔལ་གིང་གི་མངྔོན་པའི་
འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ།ཀརྨ་དགུ་པའི་མཛོད་འགླེལ་གཞྔོན་ནུ་རྣམ་
རྔོལ་སྔོབ་ཁྲིད་བྱླེད་ཁུལ་བགིས་པས།མངྔོན་པའི་འཛིན་གྲྭ་བ་རང་
དང་སལ་བ་མ཈མ་པ་རྣམས་ལ་མཛོད་ཀི་གཞུང་དྔོན་བླྔོ་ངྔོར་
འཆར་བདླེ་བའི་ཆླེད་དང༌། ལྔོ་མཐའི་རྒྱུག་སྔོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་
རླེ་བར་འཆང་སླེ།མཛོད་ཀི་དི་བ་དིས་ལན་གཞྔོན་ནུ་རྣམ་རྔོའ་ི
མཇུག་སྔོ་ཞླེས་པ་འདིར་ཟུར་བཀྔོད་བྱས་ཤིང༌། འདིའི་ནང་གི་
མཚན་཈ིད་དང་མཚན་གཞིའི་དབྱླེ་བ་ཕལ་ཆླེར་ནི། །སི་ཏུ་པཎ་
ཆླེན་གི་མཛོད་འགླེལ་དང་མི་བསྔོད་རྡྔོ་རླེའི་མཛོད་འགླེལ་ནས་
ཕྱྔོགས་བསྡུས་བགིས་པ་ཡིན་ཞིང༌། །འདིས་ཀང་ཀུན་ལ་སྨན་
པར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་སལ་གཏན་གིས་ས་ཕྔོ་བྱི་ལྔོའ་ིབྔོད་ཟླ་དྲུག་
པའི་ཚེས་བཅྔོ་ལྔ་཈ིན་སྨྔོན་ནྔོ། ། 
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བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ལྟ་སོམ་ལ་དཔྱད་པ་
དྲང་སོང་རྒན་པོའ་ིཚངས་ཐིག   

 
༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཀོང་ཡངས་ཇི་སྱེད་ཆོས་ཀི་གསང་བ་

གཟིགས། །བརྱེ་བའི་ཐུགས་ཡངས་མཁའ་ཁབ་འགོ་ལ་མ་ལྟར་
བརྱེ།  །ནུས་པའི་སོབས་ཡངས་བསམ་ཡས་འཕིན་ལས་མཛད་ 

པ་ཅན། །འདྲྱེན་མཆོག་མ཈མ་མྱེད་ཤཱཀའི་སྱེང་གྱེར་
འདུད། །རྒྱལ་བསན་དྲི་མྱེད་གསྱེར་གི་གུར་ཁང་དུ། །ངྱེས་དོན་
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་མཆོད་སོང་ལ། །རྱེ་གཅིག་གཟིགས་མོ་
གནང་ལ་དུས་འདའ་བའི། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་གུས་
ཕྱག་འཚལ།།ཞྱེས་པ་མཆོད་པ་བརོད་པའི་དགྱེ་ལྱེགས་སོན་དུ་
སོང་ཏྱེ།  བདག་ཅག་གི་སོན་པ་རྣམ་འདྲྱེན་བཞི་པ་ཐབས་མཁས་
ལ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་
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དབང་མོས་པ་དང་མཚམས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པའི་གོ་འཕང་བགོད་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་
ཆྱེ་བའི་མདོ་དང་བསགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་དཔག་ཏུ་
མྱེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་།  འཕགས་ཡུལ་གི་པཎ་གྲུབ་
རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བསན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས།  ཆོས་
རྒྱལ་དང་ལོ་པཎ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དྱེ་དག་གི་ཐུགས་བསྱེད་བདག་རྱེན་
ལས། ལུང་སྱེ་སོད་ལ་འཆད་཈ན་དང་ལམ་བསླབ་གསུམ་཈མས་
བཞྱེས་ཀིས་རྒྱལ་བསན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་དྱེར། བོད་
ཡུལ་དུ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱུང་ཚུལ་གི་སྐོར་བཤད་ལ།  ༡༽ མར་
ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དྱེ་ལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཤགས་
གདབ་ཚུལ།  ༢༽ བར་དུ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ལྟ་སོམ་ལས་ངྱེས་
དོན་ཕྱག་ཆྱེན་གི་ལྟ་སོམ་ཐབས་ཤྱེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཁད་པར་
འཕགས་ཚུལ།  ༣༽ ཐ་མར་ཤྱེས་དགོས་པ་ལྟ་བའི་བྱུང་རིམ་
འགའ་ཤས་བརོད་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༣༧༧བོད་རྒྱལ་
རབས་཈ྱེ་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ག཈ན་བཙན་གི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་
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ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དབུ་བརྱེས། ཕྱི་ལོ་ ༦༢༩  རྒྱལ་རབས་
སོ་གསུམ་པ་སོང་བཙན་སམ་པོའ་ིདུས་སུ་བསན་པའི་སོལ་
བཏོད།  ཕྱི་ལོ་༧༩༣རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཁི་སོང་ལྡྱེའུ་བཙན་
གི་སྐུ་རིང་ལ་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞིང་།  རྒྱལ་བསན་
ལུང་རོགས་ཀི་བདག་཈ིད་ལ་བཤད་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་
཈མས་ལྱེན་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྱེ་བོ་བགང་གི་མི་ལང་པ་བྱུང་ཡོད།དྱེའི་
དུས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ཞྱེས་བྱ་བ་བོད་དུ་བྱུང་
ནས།  སོན་མི་དང་།  རྱེན་མིན། རྒྱ་སྐད་ཡིན་པས་བོད་སྐད་
དུ།ཅིག་ཆར་བ་དང་རིམ་གིས་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།  ཧྭ་ཤང་
གིས་སོན་མི་སྱེ་ཅིག་ཆར་བའི་སོ་ཞྱེས་པའི་སོམ་བསླབས་པས་
བོད་ཀི་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་བ་ག཈ིས་སུ་གྱེས་ཤིང་།དགྱེ་སོར་
སྤངས་ཏྱེ་཈ལ་བས་ཆོག་པར་སོན་པའི་བསན་བཅོས་བསམ་
གཏན་཈ལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞྱེས་པ་དང་།  དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་
བསམ་གཏན་གི་ལོན་དང་ཡང་ལོན་སོགས་མང་པོ་བརམས།  དྱེ་
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རྱེས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའི་ལུང་བསན་བཞིན།  བཙན་པོས་ཀ་མ་
ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་འདྲྱེན་པའི་ཕོ་཈་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏྱེ།  ཀ་མ་
ཤི་ལས།  ཁམས་གསུམ་དུ་ཅིས་འཁོར་བ་བྱ་ཞྱེས་པའི་
བརྡར།  ཆགས་ཤིང་དབུ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས།  ཧྭ་ཤང་
གིས་བཟུང་འཛིན་ག཈ིས་ཀི་ལན་བྱ་བར་བརྡར།བྱེར་གི་ཐུ་བ་
ག཈ིས་ནས་བཟུང་ནས་སྤྲུག  ག཈ིས་གས་དྱེ་ལ་ལན་བཏབ་
འཇིགས་པོ་གཅིག་འདུག་གོ་གསུངས་ཤིང་།  བྱང་ཆུབ་གིང་དུ་
སྱེང་ཁི་བཅས་ཏྱེ་བཙན་རྒྱལ་དབུས་སུ་བཞུགས།  ཧྭ་ཤང་
གཡས་གལ་དུ་བཞུགས་ཏྱེ། འཁོར་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རྱེ་དང་། སྲུ་
ཡང་དག་དང་།  བན་དྱེ་ལང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གལ་རིང་པོ་
བྱུང་།  ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཡོན་གལ་དུ་བཞུགས་ཏྱེ།འཁོར་དཔལ་
དབྱངས་དང་། བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་། རཏྣ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་
བྱུང་།  སོན་རྱེན་ཤགས་གདབ་པར་བྱས་ཏྱེ།  བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་
རིང་པ་སྦ་བཞྱེད་ཞབས་བཏགས་མ་ལས།  ཧྭ་ཤང་ན་རྱེ།  ཐམས་
ཅད་སྱེམས་ཀི་རྣམ་པར་རོག་པས་བསྱེད་པ།  དགའ་མི་དགའི་
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དབང་གིས།ལས་དགྱེ་མི་དགྱེས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གིས་
འབྲས་བུ་མོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏྱེ།གང་ཞིག་ཅི་ལའང་མི་
སྱེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པ་དྱེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་
བར་འགྱུར་རོ། །དྱེ་ལྟར་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ།།སིན་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྱེ་བོ་དགྱེ་བའི་འཕོ་མྱེད་པ་
བོ་ཞན་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་རྣམས་ལ་བསན་པ་ཡིན། སོན་བོ་སོང་
བ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བ་དག་ལ།སིན་དཀར་ནག་གང་གིས་཈ི་མ་
སིབ་པ་ལྟར་དགྱེ་སིག་ག཈ིས་ཀས་སིབ་པས། ཅི་ཡང་མི་སྱེམས་
མི་རོག་མི་དཔྱོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ནི་
ས་བཅུ་པ་དང་འདྲའོ།ཞྱེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ཙརྱ་ཀ་མ་ཤི་
ལས་སྨྲས་པ། དྱེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་སྱེམས་ཟྱེར་བ་དྱེ་ནི།སོ་སོར་
རོག་པའི་ཤྱེས་རབ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དག་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་
ར་བ་ནི།  སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྱེས་རབ་ཡིན་པས།  དྱེ་སྤངས་པའི་
འཇིག་རྱེན་ལས་འདས་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀང་སྤངས་པ་ཡིན་
ནོ།  ཞྱེས་དང་།ཡང་དྲན་པ་མྱེད་པ་ཙམ་གིས་རྣམ་པར་མི་རོག་
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པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་བ་དང་འབོག་པའི་དུས་སུའང་དྲན་པ་མྱེད་
པར་རྣམ་པར་མི་རོག་པར་འགྱུར་རོ།།ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་རོག་
པ་མྱེད་པ་རྣམས་མི་རོག་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་མྱེད་དོ།།སོང་པ་
཈ིད་མ་རོགས་པར་སིབ་པ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ།།སོང་
པ་཈ིད་མ་རོགས་ཀང་། དྲན་པ་མྱེད་པར་ཐར་པར་འགྱུར་
ན།ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ཞྱེས་
སོགས་གསུངས་སོ། དྱེ་ནས་བཙན་པོའ་ིཞལ་ནས།ཧྭ་ཤང་གི་
ཆོས་གཅིག་ཆར་འཇུག་མཆི་བ་དྱེས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོན་
བཀལ།སྱེམས་ནི་བྱིང་། ཚོགས་ནི་མི་གསོག་གཞན་གི་བོ་སོང་
འཕོ་བཅད་པས་ཆོས་ཀང་ནུབ་པར་འགྱུར་བས། འཕོ་ཆོད་ལ་
ཁོད་རང་བསོམས་ཤིག དྱེང་སླན་ཆད་ལྟ་བ་ན་ག་ཛུ་ནའི་ལྟ་བ་
བཟུང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བགིས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་
བཅུ་཈མས་སུ་བང་།སོམ་པ་ཤྱེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ལ་བགིས། བོ་
སོང་ལ་ཐབས་ཤྱེས་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བར་བསོམས།ཞྱེས་སོགས་
བཙན་པོས་བཀའ་བཅད་གནངས་བ་དང་།  མངའ་བདག་དཔལ་
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ལྷ་བཙན་པོས་བཀས་བསྐུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
ལས།  སོམ་རིམ་དང་པོ་དང་བར་པ་ཐ་མ་བཅས་བརམས་
ནས།  སོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་འབྲས་བུ་བསན་པའི་ཞར་ལ་ཧྭ་ཤང་
གི་ལྟ་བ་ནོར་བ་དྱེ་སུན་ཕྱུང་ནས་གནང་བ་དྱེ་ལ་བཙན་པོ་ཤིན་ཏུ་
བགྱེས་པས།  དྱེའི་དོན་འགྱེལ་དུ་ལུང་རིགས་དང་འབྲྱེལ་བར་
དབུ་མ་སང་བ་བཅས་བརམས་གནངས་སོ།  ། 
ག཈ིས་པ་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ལྟ་སོམ་ལས་ངྱེས་དོན་ཕྱག་ཆྱེན་གི་
ལྟ་སོམ་ཐབས་ཤྱེས་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ།ཧྭ་
ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྱེ་ན།སྦ་བཞྱེད་ལས།སྱེམས་
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པ་དྱེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་
འགྱུར་རོ།།དྱེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ།།ཞྱེས་དང་།  ཡང་
དྱེ་཈ིད་ལས།  རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ན་བྱ་བ་བྱུང་ནས།  ལུས་ངག་
ཆོས་སྤྱོད་དགྱེ་བ་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ།དྲན་པ་མྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་
བྱྱེད་པ་སོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཟྱེར་ནས།  སོམ་བསླབ་པས།བོད་
རིམ་གིས་ཁོའ་ིཆོས་ལ་སློབ།  བསམ་ཡས་ལ་མཆོད་པ་འཕོ་
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བཅད།སློབ་ག཈ྱེར་དང་ལུས་ངག་གི་དགྱེ་སོར་འཕོ་བཅད། ཅྱེས་
སོ། སོམ་རིམ་བར་པ་ལས།  གང་ཤྱེས་རབ་ཀི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་
཈ིད་སོ་སོར་བརགས་ནས་མི་སོམ་གི་ཡིད་ལ་བྱྱེད་པ་ཡོངས་སུ་
སྤངས་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སོམ་པར་བྱྱེད་པ་དྱེས་རྣམ་པར་རོག་པ་
ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་།  ངོ་བོ་཈ིད་མྱེད་པ་རོགས་པ་ཡང་མི་
འགྱུར་ཏྱེ།  ཤྱེས་རབ་ཀི་སང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞྱེས་དང་། སོམ་
རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀང་།  འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞྱེས་སྨྲ་བ་
ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོགས་པའི་མཚན་཈ིད་ཀི་ཤྱེས་རབ་
སྤང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོགས་པ་མྱེད་པར་
རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་གང་གིས་ཐོག་མ་མྱེད་པའི་དུས་ནས་
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཞྱེན་ཅིང་གོམས་པའི་སྱེམས་
རྣམ་པར་མི་རོག་པ་཈ིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ།  གལ་ཏྱེ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མྱེད་པ་དང་།ཡིད་ལ་བྱྱེད་པ་མྱེད་པས་
འཇུག་གོ་ཞྱེ་ན།  དྱེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྱེ།  ཡང་དག་པར་སོ་
སོར་རོགས་པ་མྱེད་པ་ནི།  ཈མས་སུ་མོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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མི་དྲན་པར་བྱ་བ།  ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་བྱྱེད་མི་ནུས་པས་
སོ།  །ཞྱེས་དང་།ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོགས་པ་མྱེད་པར་དྲན་
པར་མྱེད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱྱེད་པ་མྱེད་པ་གོམས་པ་བྱས་པས་
གྱེན་པ་཈ིད་གོ་ས་པ་བྱས་ཡིན་ནོ།  ཞྱེས་གསུངས་སོ།  །དྭགས་
བརྒྱུད་གྲུབ་ཤིང་ལས།  ས་དགྱེ་བོ་དོལ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བརྒྱུད་
རིན་པོ་ཆྱེ་ཁོ་ནའི་ཕྱག་ཆྱེན་གི་ལྟ་སོམ་འདི་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སོམ་
ཡིན་ཅྱེས་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དོགས་ལན་ཉུང་ངུ་ཞིག་འགོད་པ་
འདོད་དྱེ།  དབྱིངས་ཡྱེ་འདུ་འབྲལ་མྱེད་ངྱེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་
པོའ་ིལྟ་སོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་
གང་དུ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གསལ་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་཈ིད་
ཅན་ཡིན་པས།  ཧྭ་ཤང་མ་ཧ་ཡ་ནའི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པའི་
ལྟ་སོམ་ལས་ངྱེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཁད་པར་འཕགས་
ཚུལ་ནི།  ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྱེས།  རག་ཆད་མཐའ་བྲལ་
བདྱེན་ག཈ིས་གཞི་ཡི་དོན།  །ཞྱེས་པ་ལྟར།  གཞི་གནས་ལུགས་
ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོའ་ིལྟ་བ་བདྱེན་ག཈ིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མཐའ་
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ག཈ིས་དང་བྲལ་ཏྱེ།  རག་པའི་མཐའ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྱེས་ཀི་
བཟུང་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་བསལ་བ་དང་།  ཆད་པའི་
མཐའ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕྱེན་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་
མི་བྱྱེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་རོངས་པས་ཆད་མཐའ་
སྱེལ་དགོས་པ་ཡིན་པས།  ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ།།རྱེ་
བཙུན་ནཱ་རོ་པས།ཕྱག་ནི་ག཈ིས་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ངོ་ཡིས་ཟིན། །རྒྱ་
ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་གོལ་བས་བདྱེ།།ཆྱེན་པོ་ཟུང་འཇུག་སོན་
མྱེ་བལྟམས་པ་ལས།།ཞྱེས་པ་ལྟར་སང་གཞི་གསལ་སོང་ཟུང་
འཇུག་གི་དབྱིངས་སུ་སོང་བྱྱེད་མི་རོག་ག཈ིས་མྱེད་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་
ངོས་ཟིན་པའི་ལྟ་བའི་གདྱེང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏྱེ།  རང་
བྱུང་ཞབས་ཀིས། གཞི་ལ་སོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་
གདྱེངས།།ཞྱེས་པ་ལྟར།གཞི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ཆོས་
཈ིད་དབྱིངས་ཡྱེ་འདུ་འབྲལ་མྱེད་པའི་རང་བབས་སུ།ཡུལ་ཅན་
ཆོས་཈ིད་ལྟ་བས་གཞི་ཡི་ཕྱག་ཆྱེན་མངོན་དུ་གྱུར་དུས། འདི་ཡིན་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-107- 
 

འདི་མིན་སོ་སྐུར་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་ཆོད་ཅིང་། གནས་
ལུགས་གསལ་སོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྟ་བའི་གདྱེངས་དང་ལྡན་པའི་
མི་རོག་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀིས་ཐྱེ་ཚོམ་སོགས་ཀི་འཆིང་རྒྱ་ལས་གོལ་
ནས།  ནམ་ལངས་དུས་མིག་ལྡན་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་
བཞིན།  གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་སུས་ཀང་བསྒྱུར་དུ་
མྱེད་པའི་ངྱེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་།  དྱེ་ཡང་
ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་དཔྱད་པ་ཟབ་མོ་
ཞིག་ལ་བརྱེན་དགོས་ཏྱེ།  རྱེ་ནཱ་རོ་པས།  ལར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་
ལ་ཐོས་པ་དགོས།།གོ་བས་མཐའ་ག཈ིས་སྤོང་བ་ཡིན། །ཡིན་མིན་
སོ་འདོགས་ཆོད་ཙ་ན།།གོལ་ས་མྱེད་པའི་ལམ་ཞིག་ཡིན། །ལམ་
དྱེ་ལས་སྱེལ་ས་ག་ལ་ཡོད། །ཅྱེས་པ་ལྟར།  མདོ་སགས་གཞུང་
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤྱེས་རབ་རྒྱ་ཆྱེ་བར་
བསྱེད།བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་པ་བཟང་པོས་
ངྱེས་ཤྱེས་དྲངས།  ཐ་མ་཈མས་ལྱེན་གི་གོམས་པ་འཕྱེལ་བའི་
སོམ་བྱུང་སྱེ་ཤྱེས་རབ་གསུམ་གི་གོ་རིམ་མ་འཁྱུག་པར་ཞིག་ནི་
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ཅིས་ཀང་དགོས་གལ་ཆྱེ་ཞིང་།  དྱེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་འབྱྱེད་པའི་མི་རོག་པའི་ཤྱེས་རབ་སྤང་ནས་
ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱྱེད་པ་ཞིག་མིན་ནོ། །རྱེ་བཙུན་ཏིལི་
པས། གཟུང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དྱེ།།སྤང་བང་མྱེད་
པར་བསོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།།བྱ་རོལ་ལས་འདས་སྤྱོད་པ་ཆྱེན་
པོ་ཡིན།།རྱེ་དྭོགས་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར།ཞྱེས་
དང་།ཕྱག་ཆྱེན་ངྱེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས།སྱེམས་དྱེ་ཡང་ནམ་མཁའ་
ལྟར་ཀུན་ཏུ་སོང་པའི་ཆོས་཈ིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ས་
ཚོགས་སུ་སང་བའི་རལ་གདངས་འགག་མྱེད་དུ་འཆར་ཞིང་རྣམ་
པ་ས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཤར་བ་཈ིད་ཀི་ཚེ་འང་སོང་པ་ཆྱེན་
པོ་ཡིན་ཅིང་།  དྱེས་ན་སང་སོང་རིག་སོང་གསལ་སོང་བདྱེ་སོང་
དབྱྱེར་མྱེད་ཅྱེས་བྱ་བའོ།རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས།སྱེམས་ངོས་
བཟུང་དང་བྲལ་བ་སོང་པའི་དབྱིངས།།གསལ་སོང་གི་ཤྱེས་པ་བོ་
བྲལ་དྱེ།།རང་སར་ཞོག་ལས་རང་ལ་ལྟོས་དང་།།སོམ་ལྷག་མཐོང་
གི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་འོང་གི།།ཞྱེས་དང་།གྲུབ་ཆྱེན་ས་ར་
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ཧས།  ཕྱག་ཆྱེན་མན་ངག་དོ་ཧ་མཛོད་ལས།  མ་ཡྱེངས་སྱེམས་
ཀིས་རང་གིས་རང་ལ་ལྟོས།།རང་གི་དྱེ་཈ིད་རང་གིས་རོགས་གྱུར་
ན།།ཡྱེངས་པའི་སྱེམས་ཀང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོར་འཆར། །ཞྱེས་
སོ།  ། 
མདོར་ན་ཕྱག་ཆྱེན་ལྟ་བ་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བའི་ཁད་པརནི།  ཕྱག་
ཆྱེན་གི་ལྟ་བ་ནི།  ཐོག་མར་རྣམ་དཀར་ཐོས་བསམ་གིས་དཔྱད་
པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་སོམ་བྱུང་གནས་ལུགས་འབྱྱེད་པའི་སོ་
སོར་རོག་པའི་ཤྱེས་རབ་ཀིས་རིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཤྱེས་ཟུང་
འཇུག་གི་ལྟ་བ་གདྱེངས་དང་ལྡན་པ།  ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ནི།  ཐོག་
མ་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་ལ་
དཔྱོད་པའི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤྱེས་རབ་དང་བྲལ་ཞིང་གདྱེངས་
དང་ངྱེས་ཤྱེས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་བོ།  ཕྱག་ཆྱེན་གི་ལྟ་བ་ནི།  སིང་རྱེ་
དང་སྱེམས་བསྱེད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཐབས་དང་ལྡན་
ཞིང་།  གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་སོང་དབྱྱེར་མྱེད་ལ་ཡུལ་
ཅན་ག཈ིས་མྱེད་རྣམ་པ་མི་རོག་པའི་ཤྱེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་
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ཐབས་ཤྱེས་འབྲལ་མི་རུང་བ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་
རྣམས་ཀིས་཈མས་སུ་ལྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་།ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ནི།དབང་
པོ་རྣོ་པོ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པར་སོམ་ཞིང་
སྱེམས་བསྱེད་དང་སིན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་ཐབས་དང་
བྲལ་བས། ཞི་བ་ཐྱེག་དམན་གི་འགོག་པ་ལ་ལྟུང་཈ྱེན་དང་།གནས་
ཚུལ་ལ་རོངས་པའི་ག཈ྱེན་པོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྱེད་པའི་མི་
རོག་ཤྱེས་རབ་དང་བྲལ་བས།སིད་པ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་
ཤྱེས་རབ་སྤངས་པའོ།ཕྱག་ཆྱེན་གི་ལྟ་བ་ནི། རག་ཆད་ཀི་སོ་
འདོགས་ཆོད་པའི་ཆོས་཈ིད་དབྱིངས་དང་ཡྱེ་ཤྱེས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་
ངོ་འཕོད་པར་ལྟ་བའི་གདྱེངས་དང་ལྡན་པར་རྱེན་གང་གིས་ཀང་
བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུད་པ་ཆོས་཈ིད་ཀུན་གཞིའི་རང་འཚང་གསལ་
བར་སོན་པ་ཞིག་ཡིན།  ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ནི།  དྲན་པ་མྱེད་པར་
ཡིད་ལ་བྱྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་
དཔྱད་པ་མྱེད་ཅིང་ལྟ་བའི་གདྱེངས་དང་ལྡན་པར་བྱྱེད་པའི་སོ་
སོར་རང་རིག་པའི་ངྱེས་ཤྱེས་ཀང་མྱེད་དོ། ། 
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ངྱེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་སོམ་པ་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྱེ་
རང་བྱུང་ཞབས་ཀིས།གཞི་ལ་སོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་
གདྱེངས།།དྱེ་ལ་མ་ཡྱེངས་སོང་བ་སོམ་པའི་གནད། །ཅྱེས་པ་
ལྟར། གཞི་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་སོང་པ་ཆྱེན་པ་ལ་དབྱིངས་
དང་ཡྱེ་ཤྱེས་དབྱྱེར་མྱེད་དུ་ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་ཅིང་གདྱེངས་དང་
ལྡན་པ་ངྱེས་པར་གཏིང་ནས་རྱེད་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་དྱེ་ལ།ཡྱེངས་
མྱེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་རུ་རྒྱུན་སོང་ཞིང་མ཈མ་པར་འཇོག་པ་ནི་
སོམ་པ་ཞྱེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།དྱེ་ཡང་ཧྭ་ཤང་ན་རྱེ། ལུས་ངག་ཆོས་
སྤྱོད་དགྱེ་བ་བྱས་པས་སངས་མི་རྒྱ།དྲན་པ་མྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱྱེད་
པ་སོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཟྱེར་ནས།བསམ་ཡས་ལ་མཆོད་པ་འཕོ་
བཅད། སློབ་ག཈ྱེར་དང་ལུས་ངག་གི་དགྱེ་སོར་འཕོ་བཅད།  ཡང་
སིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སྤྱོད་པ་ནི་སྱེ་བོ་དགྱེ་བའི་
འཕོ་མྱེད་པ་བོ་ཞན་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་རྣམས་ལ་བསན་པ་ཡིན་
ཟྱེར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྱེ།  རྱེ་བཙུན་ཏིལོ་པས། ནཱ་རོ་པཎ་ཆྱེན་ལ་
གདམས་པ།ཀྭ་ཡྱེ་གསོན་དང་ནཱ་རོ་པཎ་ཆྱེན་ཀྱེ། །སང་བ་རྱེན་
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ཅིང་འབྲྱེལ་འབྱུང་འདི།།སྱེ་བ་མྱེད་པར་མ་རོགས་བར། །ཚོགས་
ག཈ིས་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོ་དང༌།།འབྲལ་བར་མ་བྱྱེད་ནཱ་རོ་
པ། །ཞྱེས་པ་ལྟར།ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་པོ་ནཱ་རོ་པ་ལྟ་བུས་ཀང་
སིན་པ་དང་སྱེམས་བསྱེད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་སོ་ནས།བྱང་
ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཆྱེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསོད་
ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བསགས་དགོས་ཀི་མ་
གཏོགས།  སིན་པ་གཏོང་ཡ་སོགས་ཚོགས་བསགས་མཆོད་
འབུལ་འཕོ་བཅད་མི་཈ན།  འབྲས་བུ་སྐུ་ག཈ིས་ཟུང་འཇུག་
སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་དགོས་ན་རྒྱུ་ཚོགས་ག཈ིས་
འབྲལ་བར་མྱེད་པའི་ལམ་཈མས་ལྱེན་ལ་འབད་པ་ལྷོད་མྱེད་དུ་
དགོས་པས།  ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིལམ་ལ་བསླབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་
ནས་བཟུང་སིན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་སོ་ནས་ཚོགས་ག཈ིས་
ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་཈མས་སུ་ལྱེན་དགོས་ཤིང་།  ཐྱེག་པ་ཆྱེན་
པོའ་ིགཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་ག཈ྱེར་ཡང་
དགོས་ཏྱེ།  ལམ་མཆོག་རིན་ཕྱེང་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་
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བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།།཈མས་མོང་སྱེས་ནས་སོམ་ལ་ནན་ཏན་
བྱ། །བརན་པ་མ་ཐོབ་བར་དབྱེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ།།འཕོ་རྒོད་
ཤས་ཆྱེ་ན་རིག་པ་གཅུན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཞྱེས་སོ། ཡང་ཧྭ་
ཤང་ན་རྱེ། སྱེམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པ་དྱེ་འཁོར་བ་ལས་
ཡོངས་སུ་ཐར་བ་འགྱུར་ཏྱེ། ཡིད་བྱྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་
ཆྱེ། ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞྱེ་ན། དྱེ་ཡི་དོན་ནི་དང་པོ་ནས་ཅི་
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པར་གསུང་པ་མིན་གི།ཐོག་མར་ལུང་རིགས་
རྣམ་དག་གིས་དཔྱད་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་
དྱེར།སོམ་པ་ཡྱེངས་མྱེད་དུ་མ཈མ་པ་འཇོག་ལས་བཟོ་བཅོས་ཀི་
ཡིད་ལ་བྱྱེད་པའི་རོག་པ་བྲལ་དགོས་པའི་དོན་དང་།ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་
པོའ་ིམན་ངག་དོ་ཧ་མཛོད་ལས།ཡིད་ལ་བྱར་མྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་
ནི། །འབྲས་བུ་གང་དུའང་རྱེ་བར་མ་བྱྱེད་ཅིག རྱེ་བའི་སྱེམས་ནི་
གདོད་ནས་མ་སྱེས་པས། །སྤང་དང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་
ཡོད།།ཅྱེས་པ་ལྟར་གཞི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་
ལམ་སོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་
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པ་ལ་རྱེ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱྱེད་པ་བྲལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་
ནོ།  །ཕྱག་ཆྱེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟྱེར་ལས། སོམ་པའི་སྐབས་སུ།ཧྭ་
ཤང་ནི་དྲན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ལུང་མ་བསན་གི་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་
པའི་ངང་དུ་འཇོག་ལ།འདིར་ནི་སོམ་དོན་སོ་སོའ་ིདྲན་རིག་ལས་
སྐད་ཅིག་ཀང་མ་ཡྱེངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཧྭ་ཤང་ནི་ཅི་
ཡང་མི་བསམ་པ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ།  འདིར་ནི་དྱེ་ལྟ་བུ་ལ་
སོགས་པ་གོ་ས་དང་ཤོར་སར་བྱས་ནས་དྱེའི་སོན་སྱེལ་དགོས་
པའི་ཕྱིར་རོ།  ལྟ་བའི་སྐབས་སུ།ཧྭ་ཤང་ནི་བསམ་བྱུང་དང་སོམ་
བྱུང་གི་ཤྱེས་རབ་མི་འདོད་ལ།  འདིར་ནི་ཤྱེས་རབ་དྱེ་ག཈ིས་
ཀིས་གནས་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་དྱེ་རོགས་པར་བྱྱེད་
དགོས་པའི་ཕྱིར།ཧྭ་ཤང་ནི་དྱེ་ཁོ་ན་཈ིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་
བྲལ་ལ།འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ར་བཅད་ནས་
དྱེ་དག་གི་གནས་ལུགས་རིག་པའི་ལྟ་བ་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་
རོ།འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཧྭ་ཤང་ནི་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སྱེམས་པ་
ཙམ་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ།  འདིར་
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ནི་དྱེ་ཁོ་ན་཈ིད་རོགས་ནས་ཀང་དྱེ་ལས་མ་ཡྱེངས་པའི་ཚུལ་གིས་
གོམས་པར་བྱས་ནས་ག཈ིས་སང་ཕ་ཞིང་ཕ་བའང་མ་ལུས་པ་
དག་དགོས་པར་བཞྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞྱེས་གསུངས་སོ། ། རྱེ་
བཙུན་ངལ་གསོ་མཐའ་གིས་པའི་སོར་བའི་སྐབས་སུ།   
སྱེམས་བྱུང་གི་ནང་གསྱེས་ཀི་མོང་དྲན་གི་རོག་པ་འགོག་པ་དབུ་
མའི་ལྟ་བར་རོམས་པའི་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའ་ིལུགས་ལྟ་བུ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ།མདོར་ན་དྲུག་པའི་ཡིད་རང་཈ིད་མཚན་མྱེད་དུ་གྱུར་པའི་
ཆ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་ཡང་།  དྱེང་སང་དྲུག་
ཡིད་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་ཤྱེས་པ་སྤྱི་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ལ་
ཡིད་བྱྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ཆྱེན་གི་ལྟ་བར་འཆད་པ་ནི་དམ་པའི་
ཆོས་ཀི་མུ་གྱེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འདིར་རྒྱ་ནག་མཁན་པོའ་ིབཞྱེད་པ་
དང་།  ཕྱི་མ་འདི་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོའ་ིངག་ལས་རོགས་པ་
བྱའོ།ཞྱེས་གསུངས་སོ།  ། 
གསུམ་པ་ཤྱེས་དགོས་པ་ལྟ་བའི་བྱུང་རིམ་འགའ་ཤས་བརོད་པ་
ནི།ཧྭ་ཤང་གིས་བོད་དུ་སྤྱེལ་བའི་ཆོས་དྱེ་཈ིད་མདོ་སགས་ག཈ིས་
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ལས་གང་ཡིན་ཞྱེ་ན།  འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཀི་སོམ་རིམ་སོན་པ་
སངས་རྒྱས་ནས་཈ན་ཐོས་ཆྱེན་པོ་འོད་སྲུང་།ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་
ནའི་གོས་ཅན། ཈ྱེར་སྦས། ངི་ཏི་ཀ  ཈ི་མ་གུང་པ་སོགས་ནས་
རིམ་པ་བརྒྱུད་དྱེ།  མཁན་པོ་དྷརོརྟཱ་ར་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་
དར་བར་མཛད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཚན་ཙུང་སྱེ། བསམ་
གཏན་གི་ཆོས་ལུགས་ཞྱེས་པ་དྱེ་ཡིན་པར་སལ་ཏྱེ།ཐང་ཡིག་
ལས།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མ་ངན་འདའ་བའི་དུས། །མ་ངན་འདའ་
བའི་གཞུང་འདི་བསན་པ་ཡིན། །དཔྱེ་དོན་མང་པོ་འོད་སྲུང་཈ིད་
ལ་གསུངས། །དྱེ་ནས་དྷ་རོ་རྟཱ་ར་ལ་སོགས་ནས།།རྒྱ་ནག་སྤྲུལ་
བདུན་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ། །ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་཈ིད་ལ་
ཐུག  །ཅྱེས་དང་།བོ་དྷི་དྷརརྟཱའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི།།མཐའ་མ་ཧྭ་ཤང་
མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་གཞུང་། །ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
ཡིས།  །དཔྱེ་དོན་མང་པོ་མདོ་སྱེའི་གཞུང་ལ་ཐུག  །དྱེ་དག་
འདོད་གཞུང་ཡི་གྱེ་མྱེད་པ་དང་།  །དྷརོརྟཱརའི་རྒྱ་ལུང་ཆྱེན་པོ་
རྣམས།།ཅི་ཡང་བྱར་མྱེད་མན་ངག་སན་ཁུང་བརྒྱུད། །ཅྱེས་མ་ཧཱ་
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ཡ་ན་཈ིད་ཚན་ཙུང་གི་མཁན་པོ་དྷརོརྟཱ་རའི་ཆོས་ཀི་བརྒྱུད་པ་
འཛིན་མཁན་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ཡང་བྱར་མྱེད་ཅྱེས་པ་དྱེ་ཡང་
དྷརོརྟཱརའི་མན་ངག་སན་བརྒྱུད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་
དང་། མཁན་པོ་དྷརོརྟཱརས་ཀང་ཐོག་མར་ཆོས་འདི། ལྱེང་རྒྱལ་
རབས་ཀི་གོང་མ་བོས་ཏུས་སོགས་ལ་འཆད་སྐབས་དགྱེ་སིག་
ག཈ིས་ཀ་སྤང་དགོས་པར་བསན་པ་དང་། རྱེས་འཇུག་བསམ་
གཏན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གི་སོམ་
ཡིག་དག་ལས་དགྱེ་སིག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱྱེད་པའི་ངང་ནས་
སྱེམས་ལ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཧྭ་ཡ་ནས་ཀང་
དྱེ་དག་ས་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚན་ཙུང་འདི་
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀི་སྐབས་སུ་ལྷོ་བརྒྱུད་དང་བྱང་བརྒྱུད་ག཈ིས་སུ་
གྱེས་ནས།  ལྷོ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོན་མིན་ཏྱེ་ཅིག་ཆར་བའི་སོ་
དང་།བྱང་བརྒྱུད་པ་ལ་ཅན་མིན་ཏྱེ་རིམ་གིས་པའི་སོ་ཞྱེས་གགས་
ལ།མ་ཧྭ་ཡ་ནས་ཀང་བོད་དུ་ཅིག་ཆར་བ་དྱེ་཈ིད་བསླབས་པའི་
ཕྱིར་དང་།ཚན་ཙུང་འདི་཈ིད་ཀི་ཁུངས་རྡོ་རྱེ་བཅོད་པ་སོགས་ཤྱེར་
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ཕྱིན་རྣམས་དང་ལང་ཀར་གཤྱེགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་རྒྱ་ནག་
པ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར། མ་ཧྭ་ཡ་ནས་ཀང་མདོ་སྱེ་བརྒྱད་
བཅུ་ཁུངས་བྱས་ཤིང་།ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་རོད་པའི་ཕྱིར་ཤགས་
སོང་བའི་ཚེ་ནའང་ཤྱེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་བསླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྱེ་
ལྟར་ན་ཚན་ཙུང་ཞྱེས་པ་འདི་ནི་ལང་གཤྱེགས་སོགས་དང་རྡོ་རྱེ་
བཅོད་པ་སོགས་ལས་སྱེམས་ཀི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས་པ་
དྱེ་཈ིད་ངོ་སོད་ནས་཈མས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་
ཆོས་ཀི་རང་ལྡོག་ནས་ཟབ་ཆོས་སོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་
གོ་མ་ཆག་སྱེ།ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་དག་གིས་སློབ་མ་ལ་
ངོ་སད་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་སང་
ལ།མཁན་པོ་དྷརོརར་ཞྱེས་པ་དྱེ་འང་གྲུབ་ཆྱེན་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་
ཡིན་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ།དྱེ་ལྟ་
ནའང་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནས་ནི་དྱེའི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་པར་
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དགྱེ་བཀའ་རིང་གི་མཁས་གྲུབ་
དམ་པ་མང་པོས་དགག་བཞག་ནན་པོ་མཛད་ཡོད།ལོ་རྒྱུས་
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གཞན་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན།ཅིག་ཅར་བའི་ལྟ་བ་ནི་རྒྱ་ནག་ཏུ་
ཐོག་མར་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་དུས་
རབས་དྲུག་པའི་ནང་ཤོ་ལྱེན་དགོན་པར་སོལ་གཏོད་པ་དང་། དྱེ་
ནས་མཁན་རབས་དྲུག་གི་རིང་དར་ཁབ་ཆྱེན་པོ་བྱུང་ཞིང་།གྲུབ་
མཐའ་ག཈ིས་སུ་གྱེས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་གྲུབ་མཐར་འབོད་སོལ་
ཡོད། བོད་དུ་ཕྱེབས་མཁན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀི་
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་སན་གགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། བསམ་
གཏན་མཁན་པོ་ཁོང་ནི་ཐོག་མར་ཏུན་ཧོང་དུ་ཕྱེབས་ཏྱེ་བཤད་
སྒྲུབ་ཀི་འཆད་ག཈ྱེར་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བོད་བཙན་པོས་
བསམ་ཡས་སུ་གདན་འདྲྱེན་ཞུས།བཙན་པོའ་ིཞྱེ་འདོད་ཧྭ་ཤང་གི་
ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གི་རོད་གྱེང་སློང་འདོད་དྱེ་ཡང་ཡིན་
སིད།དྱེའི་སྐབས་བོད་དམག་གིས་ཏུན་ཧོང་གི་ས་ཆ་མང་པོ་
བཙན་བཟུང་བྱས་ཟིན་པས།ཆབ་སིད་ཀི་གནད་དོན་དང་འབྲྱེལ་
བས།དོན་གི་ལྟ་བ་ལ་རོད་པ་ཆྱེན་པོ་མྱེད་ཀང་སོམ་པ་ལ་ཐོག་
མར་སོ་སོའ་ིརོག་པའི་ཤྱེས་རབ་དགོས་མིན་སོགས་ལ་ཁ་གཡོ་
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ནས།ཕན་ཚུན་རོད་གྱེང་བྱས་པ་དང་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ན་རྒྱ་ཡུལ་
ལ་ཕྱི་ལོག་བཅུག་ཟྱེར་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་
དཔྱད་གཞི་དུ་འདིར་འགོད་པ་ཡིན།   
སླར་སྨྲས་པ།སྱེམས་ཀི་བདྱེ་བར་དམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ག཈ྱེན།།ཞི་
གསིལ་དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བཟང་འདི།།མ་ལུས་འགོ་བའི་
སིང་གི་དཀིལ་འཁོར་ན།།སིད་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་རབ་བརན་
ཤོག །ཤྱེས་ཡོན་འཕྱེལ་ཁ་བཙན་པའི་འཇིག་རྱེན་འདིར།།བྱམས་
བརྱེའི་འོད་བརྒྱ་འབྱྱེད་པའི་མཚུངས་མྱེད་རྱེ།།གངས་ཅན་མགོན་
པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས།།སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་
བརན་གྱུར་ཅིག བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་
དུ།།རབ་འབྱམས་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་འོད་སོང་གིས། །མི་ནུབ་
བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྱེངས་བའི་དཔལ། །དགྱེ་འདུན་འདུས་
པའི་སྱེ་རྣམས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅྱེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་རྡོར་གདན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་དགུན་
ཆོས།ཐྱེངས་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ།དབུ་མ་བགོ་གྱེང་ལ།༧ 
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རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས།བརོད་གཞི་བདུན་གནང་བ་ལས་དྲུག་
པ།ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་དང་རྒྱ་ནག་བསམ་གཏན་པའི་ལྟ་སོམ་བར་གི་
འབྲྱེལ་པ་དང་ཁད་པ་ཞྱེས་པ་ལ་རང་གི་གོ་ཚུལ་གི་རོངས་འཆར་
ཉུང་ངུ་འདི།  དཔལ་སྤུངས་ཤྱེས་རབ་གིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་གིང་
སྐལ་གཏན་འབོད་པས།  

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣-༡༡-༡༥་ ཈ིན་བྲིས་པ་དགྱེའོ།  ། 
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༄༅།།ཤླེར་འགླེལ་རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས་འབྱུང་
བའི་མཚན་཈ིད་ཀི་སྔོར། 

༄༅།།དི་མླེད་སྒྲུབ་བསན་གསླེར་གི་སྔོ་ཆླེན་རབ་འབྱླེད་པས།། 
སིགས་མའི་འགྔོ་ལ་རབ་དགའ་སིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན།། 

ཀུན་མཁྱླེན་མི་བསྔོད་མཆྔོག་གི་རྣམ་དཔྱྔོད་཈ི་གཞྔོན་གིས།། 

མ་ཕམ་དགྔོངས་པ་གསལ་བའི་མླེ་ལྔོང་འདི་ན་མཆིས། ། 

དླེ་ལ་འདིར་སྲིད་པའི་གཅྔོང་རྔོང་཈མ་ང་བར་མི་ཤླེས་
པའི་མུན་པ་སྟུག་པྔོས་ཧ་ཅང་གནག་ཆླེ་བར་གྱུར་བའི་སླེ་རྒུ་
རྣམས་ལ་སྨན་པ་བླ་ན་མླེད་པ་སྔོལ་བ་ལ་མཐུ་ཐྔོབ་པ་ནི་ཡང་
དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྔོ་ན་ཡིན་ལ། །ཡང་དག་པར་
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དླེ་཈ིད་ཀང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུམ་
ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བསླེས་པར་གསུངས་ཤིང ་།  
དླེ་ལྟ་བུའི་ཤླེས་རབ་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངྔོས་དླེ་གང་ཡིན་
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ཟླེར་ན། ། ཤླེར་ཕྱིན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་ལས།  ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་
ཕྱིན་པ་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དླེ་བཞིན་཈ིད། །ཅླེས་པའི་
དྔོན། གཟུང་འཛིན་ག཈ིས་མླེད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མིང་ཅན་གཞན་
མ་ཡིན་པའི་དླེ་བཞིན་཈ིད་ལ་འཆད་དགྔོས་ཏླེ། །ཕྱྔོགས་ཀི་གང་
པྔོས།  ཤླེས་རབ་ཕ་རྔོལ་པྱིན་ག཈ིས་མླེད། །ཅླེས་སྔོ།  གཞུང་
ཤླེས་ཕྱིན་ནི།གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤླེས་ཕྱིན་བརྔོད་བྱའི་གཙོར་
བྔོར་སྔོན་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྔོབ་
པ་རྣམས་ལ་ག཈ིས་སྣང་ཅན་གི་ཤླེས་པ་ལ་དམིགས་སུ་རུང་བ་
དླེ་ཡིན་ལ།  ལམ་ཤླེས་ཕྱིན་ནི།  མ཈མ་པར་བཞག་པ་ན་རྣམ་
པར་མི་རྔོག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ངྔོ་བྔོར་སླེས་པའི་ཤླེས་རབ་ཀི་ཕ་
རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དླེ་ཡིན་ནྔོ།།རང་བཞིན་ཤླེར་ཕྱིན་ནི།ཆྔོས་ཐམས་
ཅད་སྔོས་བྲལ་མངྔོན་སུམ་དུ་རྔོགས་པའི་མཁྱླེན་པ་གང་གི་ཡུལ་
གི་ཆར་གྱུར་པའི་དབྱིངས་དླེའྔོ།།འདི་དང་གཞི་ཤླེས་ཕྱིན་དྔོན་
གཅིག་གྔོ། །ཆྔོས་འཁྔོར་གི་མཚན་཈ིད་ནི།སྔོན་པས་བསན་པའི་
དམ་ཆྔོས་གང་ཞིག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
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མཁྱླེན་པ་ལ་སིབ་པར་བྱླེད་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་སླེལ་བར་བྱླེད་
པའྔོ།  །ལུང་གི་ཆྔོས་འཁྔོར་གི་མཚན་཈ིད་ནི།   མ་ངན་ལས་
འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངྔོ་བྔོ་཈ིད་གསུམ་པྔོ་གང་རུང་བརྔོད་བྱའི་
གཙོ་བྔོར་གྱུར་པའི་ངག་གམ་ངག་དླེའི་རླེན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་
ཚིག་ཡླེ་གླེའི་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གྔོ།།རྔོགས་པའི་
ཆྔོས་འཁྔོར་གི་མཚན་཈ིད་ནི། གངས་ཐྔོས་པ་ལ་སྔོགས་པའི་
ཆྔོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱླེད་ཀི་བླྔོ་གྔོམས་པའི་མཐུས་བསླེད་པར་
གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་བདླེན་པའྔོ།།དླེ་ལ་དབྱླེ་ན་འགྔོག་ལམ་
གིས་བསྡུས་པ་སླེ་ག཈ིས་སུ་དབྱླེ་བའྔོ།།མདྔོ་ཡི་མཚན་཈ིད་ནི།  
གདུལ་བྱའི་རྨྔོངས་པ་སྤང་དྔོན་དུ་སྔོན་པས་གསུངས་པའི་
གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དླེའྔོ །དང་དྔོན་གི་མདྔོ་ཡི་མཚན་཈ིད་ནི།    
ཐླེག་པ་གསུམ་གི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ལ་ངླེས་པར་ལླེགས་པའི་
ལམ་རྒྱུད་ལ་སླེ་རུང་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པ་
གཙོ་བྔོར་སྔོན་པའི་མདྔོ་དླེ་ཡིན། དླེ་ལྟ་བུའི་མཚན་གཞི་ནི།   
དགླེ་བ་སད་ལས་མཐྔོ་རིས་གྱུར་ཞླེས་པ་ལྟ་བུའྔོ། །ངླེས་དྔོན་གི་
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མདྔོ་ཡི་མཚན་཈ིད་ནི།ཟབ་མྔོ་མི་སྐྲག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་
གི་ངྔོར་ངླེས་པར་ལླེགས་པའི་ལམ་སྔོམ་པ་ལས་གང་འགྔོག་པ་
ཐྔོབ་པའི་དྔོན་དམ་པའི་བདླེན་པ་གཙོ་བྔོར་སྔོན་པའི་མདྔོ་དླེ་
ཡིན།མཚན་གཞི་ཤླེར་མདྔོའ་ིསྔོང་཈ིད་སྔོན་པའི་མདྔོ་ལྟ་
བུའྔོ།།དང་ངླེས་ལ་དབུ་སླེམས་ཀི་ལུགས་ག཈ིས་ཀར་འཁྔོར་ལྔོ་
གསུམ་པྔོའ་ིརང་ལྡྔོག་ནས་ས་མ་དང་དྔོན་དང་ཕྱི་མ་ག཈ིས་ངླེས་
དྔོན་གི་མདྔོ་འཆད་པ་ཁྱད་པར་མླེད་དྔོ།།སྨྔོན་ལམ་རྔོགས་པའི་
ཚད་ནི།ཇི་སྲིད་ཆྔོས་཈ིད་ལས་ལྡང་བ་མླེད་པ་དླེ་སྲིད་དུ་
གཟུགས་སྐུ་ག཈ིས་ལས་གཞན་དྔོན་རྒྱུན་མྔིོ་འཆད་དུ་རག་པ་ནི་
སྨྔོན་པ་དངྔོས་ཡིན་ལ།སླེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ནི།  གཟུགས་
ཀི་སྐུ་གང་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དླེའི་ལྔོངས་སྤྲུལ་གང་
རུང་གི་གཟུགས་སྐུ་མཆྔོག་དམན་གི་སྐུ་བལྟ་བར་དབང་བའི་
སྨིན་པ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར།  ཞིང་སངས་པའི་ཚད་ནི།སྐུ་གསུམ་པྔོ་
དླེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་དླེ་ལས་དང་཈ྔོན་མྔོངས་པས་
བསྡུས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ཡླེ་ཤླེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡྔོངས་སུ་
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དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ།  དངྔོས་པྔོ་བརྒྱད་པྔོ་དླེ་ཡི་མཚན་཈ིད་
གང་ཡིན་ཞླེ་ན།  སབས་དང་པྔོའ་ིརྣམ་མཁྱླེན་གི་མཚན་཈ིད་ནི།  
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟྔོད་མ་ནས་ཞི་བར་མངྔོན་སུམ་གིས་
རྔོགས་པའྔོ།  །སབས་ག཈ིས་པའི་ལམ་ཤླེས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།    
སྔོན་མླེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སླེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་
བསླེད་ནས་གཟྔོད་མ་ནས་ཞི་བར་མངྔོན་སུམ་གི་རྔོགས་
པའྔོ། །སབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤླེས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།    སྲིད་
ཞི་ག཈ིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་གཟྔོད་མ་
ནས་ཞི་བ་མངྔོན་སུམ་གིས་རྔོགས་ཤིང་ཤླེས་བྱ་ལམ་འབྲས་བུ་
དང་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ག཈ླེན་པྔོར་གྱུར་པ་
དླེའྔོ། །རྣམ་རྔོགས་སྔོར་བའི་མཚན་཈ིད་ནི།   གཞན་དྔོན་དུ་
མཁྱླེན་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐྔོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞི་
ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མླེད་པར་བསྔོམ་པ་དླེའྔོ།  །རླེ་མྔོ་
སྔོར་བའི་མཚན་཈ིད་ནི།    རྣམ་རྔོགས་སྔོར་བ་བསྔོམས་པའི་
མཐུ་ལས་གྔོམས་པ་ཕུལ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དྔོན་དུ་མཐར་
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ཐུག་ཆྔོས་སྐུ་དང་གནས་སབས་སད་ཅིག་མ་ཐྔོབ་ཕྱིར་དུ་གཞི་
ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མླེད་པར་བསྔོམ་པར་དླེའྔོ། །སད་
ཅིག་མའི་སྔོར་བའི་མཚན་཈ིད་ནི།   མཐར་གིས་པའི་བསྔོམས་
པའི་མཐུ་ལས་མུར་ཐུག་ཅིང་གཞན་དྔོན་དུ་ཆྔོས་སྐུ་ཐྔོབ་པར་བྱ་
བའི་ཕྱིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མླེད་པར་བསྔོམ་པ་
དླེའྔོ།།འབྲས་བུ་ཆྔོས་སྐུའི་མཚན་཈ིད་ནི།མཁྱླེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་
བྱས་པའི་སྔོར་བཞི་བསྔོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་
པ་དླེའྔོ། ། ས་མཚམས་ནི།    རྣམ་རྔོགས་སྔོར་བ་ནི་ཚོགས་
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར།རླེ་སྔོར་ནི་སྔོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་
བར།  མཐར་གིས་པའི་སྔོར་བ་ནི།ཐླེག་ཆླེན་སྔོར་ལམ་དྔོད་ཀི་
རླེས་ཐྔོབ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར།སད་ཅིག་མའི་སྔོར་བ་ནི།རྒྱུན་
མཐའ་ཁྔོ་ན་ལ་ཡྔོད་དྔོ།།འབྲས་བུ་ཆྔོས་སྐུ་ནི།ཐླེག་ཆླེན་མི་སྔོབ་
པའི་སངས་རྒྱས་ཁྔོ་ན་ལ་ཡྔོད་དྔོ།།སབས་བརྒྱད་ཀི་སྔོང་ཐུན་
ལས།རྣམ་མཁྱླེན་ཙམ་གི་མཚན་཈ིད།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སླེ་བ་
མླེད་པར་རྔོགས་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་ཁྱད་པར་ཅན།ས་
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མཚམས།སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཁྔོ་ན་ཡྔོད།ལམ་ཤླེས་ཙམ་གི་
མཚན་཈ིད་ནི།ལམ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྔོགས་པ་ཁྱད་པར་
ཅན།ས་མཚམས།ཐླེག་ཆླེན་མཐྔོང་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་
ཡྔོད།གཞི་ཤླེས་ཙམ་གི་མཚན་཈ིད་ནི།གཞི་ཐམས་ཅད་སླེ་བ་
མླེད་པར་རྔོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན།ས་མཚམས།཈ན་རང་གི་ལམ་
གསུམ་དང་བྱང་སླེམས་ཀི་མཐྔོང་སྔོམ་ག཈ིས་ལ་ཡྔོད་ཀི་དླེ་
ལས་གཞན་ན་མླེད་དྔོ། ། ཞླེས་གསུངས་སྔོ།།སླེམས་བསླེད་ཀི་
མཚན་཈ིད་ནི།ལས་སུ་བྱླེད་པ་སླེམས་བསླེད་ཀི་དྔོན་དང་བྱླེད་པ་
དླེས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དླེའྔོ།།དམིགས་པ་དླེ་ལ་
དྔོན་དམ་ཆྔོས་཈ིད་ལ་དམིགས་པའི་དྔོན་དམ་སླེམས་བསླེད་
དང་།ཀུན་རྔོབ་ཆྔོས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་རྔོབ་སླེམས་
བསླེད་དྔོ།སྔོད་འཇུག་མཁན་པྔོའ་ིལུགས་ལྟར་ན།ཀུན་རྔོབ་
སླེམས་བསླེད་ལ་དབྱླེ་ན་སྨྔོན་འཇུག་ག཈ིས་སུ་ངླེས་ཤིང་།སྨྔོན་
པ་བསླེད་སླེམས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་
དྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་གྔོགས་གྔོ་
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ཆའི་བརྔོན་བགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནྔོ།  །འཇུག་པ་སླེམས་
བསླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།   སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་དུ་
རྔོགས་བྱང་འདྔོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྔོགས་སྔོར་
བའི་བརྔོན་བགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནྔོ།།དཔླེ་ཡི་སྔོ་ནས་དབྱླེ་ན་
཈ླེར་ག཈ིས།ས་མཚམས་ཐླེག་ཆླེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་
ནས།སངས་རྒྱས་སའི་བར་ཡྔོད་དྔོ། །གདམས་ངག་གི་མཚན་
཈ིད་ནི།ཐླེག་ཆླེན་སླེམས་བསླེད་ཀི་དྔོན་དུ་ག཈ླེར་བྱ་འཐྔོབ་པའི་
ཐབས་མ་ནྔོར་བར་འདྔོམས་པའི་བརྔོད་བྱླེད་ཁྱད་པར་ཅན་
ནྔོ།།དབྱླེ་ན་ཡུལ་གི་སྔོ་ནས་བཅུ་ཡྔོད། ངླེས་འབྱླེད་སྔོར་ལམ་གི་
མཚན་཈ིད་ནི། ཐར་པའྔིོ་གྔོ་སབས་འབྱླེད་པ་གང་ཞིག་དབང་
པྔོའ་ིངྔོ་བྔོར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངྔོ་བྔོར་མ་གྱུར་པ་
མཐྔོང་ལམ་མ་སླེས་གྔོང་གི་བདླེན་མངྔོན་སུམ་དུ་རྔོགས་པ་དང་
དམིགས་རྣམ་རླེས་སུ་མ་མཐུན་པའི་ལམ་དླེའྔོ།།དབྱླེ་ན་བཞི།ས་
མཚམས་ཐླེག་ཆླེན་སྔོར་ལམ་ཁྔོ་ནའྔོ།།སྒྲུབ་པའི་རླེན་རིགས་ཀི་
མཚན་཈ིད་ནི།   དབྱིངས་གང་ཞིག་འདིར་སྨྲྔོས་སྒྲུབ་པའི་རླེན་
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གཞི་བྱླེད་པའྔོ།།དབྱླེ་ན་བརླེན་པའི་ཆྔོས་ཀི་བྱླེད་བྲག་གི་སྔོ་ནས་
བཅུ་གསུམ་མྔོ།།རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི།དི་མ་དང་བཅས་
པའི་སླེམས་ཀི་ཆྔོས་཈ིད་ཡིན་ལ།དླེས་དི་མ་ཐམས་ཅད་རིམ་
གིས་ཟད་བཞིན་པའི་ཆའམ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཆ་དླེ་ལ་རྒྱས་པའི་
རིགས་སུ་བཞག་གྔོ། །སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་཈ིད་
ནི།ཐླེག་ཆླེན་སྒྲུབ་པ་པྔོའ་ིསྔོ་འདྔོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིའི་
ཤླེས་བྱར་གྱུར་པའྔོ།།དབྱླེ་ན་བཅུ་གཅིག སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་བྱ་
བའི་མཚན་཈ིད།    སྒྲུབ་པའི་ཆླེད་དུ་ག཈ླེར་བྱ་མཐར་ཐུག་
པའྔོ།།དབྱླེ་ན་གསུམ་མྔོ། གནས་སབས་སྔོབ་ལམ་གི་ཆླེད་དུ་བྱ་
བར་སྔོབ་ལམ་དུ་ས་རང་རང་གི་སྤངས་བ་དང་རྔོགས་པ་རྣམས་
ཡིན་ལ།མཐར་ཐུག་མི་སྔོབ་ལམ་གི་ཆླེད་དུ་བྱ་བར་མི་སྔོབ་པའི་
སར་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་སྤངས་བ་དང་རྔོགས་པ་མཐའ་ཡས་
བ་རྣམས་སྔོ།།སྒྲུབ་པའི་ངྔོ་བྔོ་ནི།ཐླེག་ཆླེན་སླེམས་བསླེད་ལ་
གནས་ནས་རང་གཞན་གི་དྔོན་རྔོམ་པ་རྒྱ་ཆླེ་ཞིང་།འབྲས་བུ་
བྱང་ཆུབ་ཆླེན་པྔོ་ངླེར་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱླེད་པ་ཅན་དླེ་སྒྲུབ་པར་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-131- 
 

གཤད་པ་ཡིན་ནྔོ།།གྔོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ནི།རྒྱུ་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའ་ིཀུན་
སྔོང་གི་བསམ་པས་གཞན་གི་དྔོན་དུ་བརྔོན་འགྲུས་གཙོ་བྔོར་
གྱུར་བའི་གྔོ་ཆ་ཆླེན་པྔོ་བགྔོ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་།འཇུག་སྒྲུབ་ནི།རྒྱུ་
དླེ་སྔོན་དུ་སྔོང་བའི་སྔོ་ནས་དླེ་ལྟར་སྔོར་བའི་བརྔོན་འགྲུས་གཙོ་
བྔོར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དླེའྔོ། །ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ནི།བྱང་ཆུབ་
ཆླེན་པྔོའ་ིའབྲས་བུ་ཐྔོབ་བྱླེད་དུ་གྱུར་བའི་བྱ་བ་འཛིན་པ་ལ་མི་
ལྔོད་པ། ངླེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི།ཐབས་ཤླེས་ཟུང་འབྲླེལ་གི་ངྔོ་
བྔོར་གྱུར་པའི་ས་ནས་སར་ངླེས་པར་འབྱུང་བྱླེད་ཀི་སྒྲུབ་པ།ས་
མཚམས་རིམ་པ་ལྟར།   ཐླེག་ཆླེན་ཚོགས་ལམ་དང་སྔོར་ལམ་
དང་ཆྔོས་མཆྔོག་དང་ཁྱད་པར་གི་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་མན་
ཆྔོད་ཡྔོད་པར་ལྔོ་ཙྭ་བས་གསུངས་བ་ལྟར་རྔོ།།ལམ་ཤླེས་
མཚོན་བྱླེད་ཀི་ཆྔོས་བཅུ་གཅིག་ལས། ལམ་ཤླེས་ཀི་ཡན་ལག་
གི་མཚན་཈ིད་ནི།   གླེགས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱླེན་ཚང་བ་
འབྲས་བུ་ལམ་ཤླེས་རྒྱུད་ལ་སླེ་རུང་བར་བྱླེད་པའྔོ།  །དབྱླེ་ན་ལྔ་
ཡྔོད། ཈ན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་ཤླེས་པའི་ལམ་ཤླེས་ཀི་མཚན་཈ིད་
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ནི།཈ན་ཐྔོས་ཀི་ལམ་གི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་རྔོགས་
པའི་བྱང་སླེམས་ཀི་མཁྱླེན་པའྔོ། །རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤླེས་པའི་
ལམ་ཤླེས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།རང་རྒྱལ་གི་ལམ་གི་དམིགས་རྣམ་
མི་དམིགས་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་སླེམས་ཀི་མཁྱླེན་པའྔོ།།མཐྔོང་
ལམ་ཙམ་གི་མཚན་཈ིད་ནི།   ཐར་པའི་གྔོ་སབས་འབྱླེད་པ་གང་
ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་ཅིང་སྔོམ་ལམ་གི་ངྔོ་
བྔོར་མ་གྱུར་བའྔོ། །བྱང་སླེམས་མཐྔོངལམ་ལ་ཐླེག་ཆླེན་གི་
བདླེན་པ་མངྔོན་རྔོགས་ནི་ཁྱད་པར་རྔོ། །སྔོམ་ལམ་གི་མཚན་
཈ིད་ནི། ཐར་པའི་གྔོ་སབས་བྱླེད་པ་གང་ཞིག་སྔོབ་པའི་འཕགས་
ལམ་གི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་ཅིང་མཐྔོང་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོར་མ་གྱུར་པ་
དླེའྔོ། །སྔོམ་ལམ་གི་བྱླེད་པའི་མཚན་཈ིད་ནི།    ཡྔོན་ཏན་གི་
ཁྱད་པར་སྔོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྔོ། །དབྱླེ་ན་དྲུག་གྔོ། མྔོས་པ་
སྔོམ་ལམ་གི་མཚན་཈ིད་ནི། རླེས་ལ་མངྔོན་རྔོགས་གང་ཞིག་
ཤླེར་ཕྱིན་ཡུམ་དྔོན་གསུམ་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆླེས་པའི་
དད་པའྔོ།ས་མཚམས།མཐྔོང་ལམ་རྔོགས་མ་ཐག་པའི་སྔོམ་ལམ་
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ནས་འཇྔོག་དགྔོས།བསྔོད་བཀུར་བསགས་གསུམ་གི་སྔོམ་ལམ་
མཚན་཈ིད་ནི།བསྔོམ་པ་པྔོ་སྔོ་བ་བསླེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་
ཀིས་མྔོས་པའི་བསྔོད་ནམས་བརྔོད་པའྔོ།།ས་མཚམས་ས་མ་
བཞིན།བསྔོ་བ་སྔོམ་ལམ་མཚན་཈ིད་ནི།དགླེ་བའི་ར་བ་ཐམས་
ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་
དུ་བླ་ན་མླེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་བྱླེད་པའྔོ།།ཡི་རང་སྔོམ་
ལམ་གི་མཚན་཈ིད།མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་དགླེ་བའི་ར་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་སླེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྔོམ་
པའྔོ། །ཟག་མླེད་སྔོམ་ལམ་ནི།   ཐླེག་ཆླེན་རླེས་ལ་མངྔོན་
རྔོགས་གཞིར་བྱས་ཡང་དག་མིན་པའི་རྔོག་པ་དང་བྲལ་
བའྔོ།།ཟག་མླེད་སྔོམ་ལམ་གང་ཆྔོས་ཀི་སྐུའི་ཡྔོན་ཏན་མངྔོན་
པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྔོམ་ལམ་དང་།ཟག་མླེད་སྔོམ་ལམ་གང་
མི་མཐུན་ཕྱྔོགས་ལས་རྣམ་པར་གྔོལ་བའི་ཆླེད་དུ་སིབ་པ་རྣམ་
པར་དག་བྱླེད་ཀི་རྣམ་དག་སྔོམ་ལམ་མྔོ།།མཐྔོང་སྤང་གི་མཚན་
཈ིད་ལ།མཐྔོང་སྤང་ཙམ་གི་མཚན་཈ིད་ནི།    མཐྔོང་ལམ་གིས་
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གཞྔོམ་བྱར་གྱུར་པའི་སིབ་པ་ཀུན་བཏགས་སྔོ། །མཐྔོང་སྤང་
཈ྔོན་སིབ་གི་མཚན་཈ིད་ནི།཈ྔོན་མྔོངས་པ་ཅན་གི་མི་ཤླེས་བ་
གང་ཞིག་མཐྔོང་ལམ་གིས་གཞྔོམ་བྱར་གྱུར་བའྔོ།།མཐྔོང་སྤང་
ཤླེས་སིབ་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།཈ྔོན་མྔོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་
ཤླེས་པ་གང་ཞིག་མཐྔོང་ལམ་གིས་གཞྔོམ་བྱར་གྱུར་
པའྔོ། །སྔོམ་སྤང་གི་མཚན་཈ིད་ལ།སྔོམ་སྤང་ཙམ་གི་མཚན་཈ིད་
ནི།སྔོམ་ལམ་གིས་གཞྔོམ་བྱར་གྱུར་བའྔོ།།སྔོམ་སྤང་཈ྔོན་སིབ་
དང་ཤླེས་སིབ་ཀི་མཚན་཈ིད་རིགས་འགླེ།སིབ་པ་སིའི་མཚན་
཈ིད་ནི།ཡང་དག་པའི་ཡླེ་ཤླེས་ལ་སིབ་བྱླེད་དྔོ།།཈ྔོན་སིབ་གི་
མཚན་཈ིད་ནི། ཈ན་རང་གི་མང་འདས་ག཈ིས་པྔོ་གང་རུང་ཐྔོབ་
པ་ལ་སིབ་བྱླེད་ཀི་རིགས་གནས་སྔོ། །ཤླེས་སིབ་ཀི་མཚན་཈ིད་
ནི།ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་ཐྔོབ་པ་ལ་སིབ་བྱླེད་ཀི་རིགས་གནས་
སྔོ།།སྔོམས་འཇུག་གི་སིབ་པའི་མཚན་཈ིད།སངས་རྒྱས་སའི་ཞི་
གནས་དང་ཡྔོན་ཏན་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པ་ལ་གླེགས་བྱླེད་པ་ཅན་གི་
སིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའྔོ།།ག཈ིས་པ་མཚན་གཞིའིདབྱླེ་བ་
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ལ།འཇིག་རླེན་པའི་ཞི་གནས་ལ་གླེགས་བྱླེད་དང་འཇིག་རླེན་
ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་ལ་གླེགས་བྱླེད་དྔོ། །རྣལ་འབྱྔོར་སྔོད་
པ་ལྟར་མཚན་཈ིད་གསུམ་གི་རྣམ་བཞག་ནི།   ཀུན་བཏགས་ནི་
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ག཈ིས་སྣང་གི་ཆ་ལ་གང་
རུང་དླེར་སྔོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆའྔོ།དབྱླེ་ན་སྔོགས་
དང།གཞན་དབང་གི་མཚན་཈ིད་ནི།མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའྔོ།།ཡྔོངས་གྲུབ་གི་
མཚན་཈ིད་ནི།ཆྔོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སླེང་དུ་དགག་བྱ་ཀུན་
བཏགས་ཀིས་སྔོང་བའི་གནས་ལུགས་ཀི་དྔོན་ནྔོ། །དབྱླེ་ན་
འགྱུར་མླེད་ཡྔོངས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྔོག་པའི་ཡྔོངས་གྲུབ་བྔོ་
ཞླེས་སྔོ། །བདླེན་པ་ག཈ིས་པྔོའ་ིརྣམབཞག་ལ། ཀུན་རྔོབ་ཀི་
མཚན་཈ིད་ནི།རྣམ་པར་རིག་པའི་ངྔོར་སྣང་བའི་མཐྔོང་ཤླེས་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ལ།ཀུན་རྔོབ་བདླེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི།མ་རིག་
པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླེད་པའི་ཤླེས་པ་དང་དླེར་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་
ཅད་ཡིན།  དྔོན་དམ་པའི་མཚན་཈ིད་ནི།རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་
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བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཐྔོང་ཤླེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་
ནྔོ།།དྔོན་དམ་བདླེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི།མ་རིག་ལན་སླེས་ཀི་
འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་མི་རྔོག་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་རལ་སྣང་གི་ཆ་དང་
བཅས་པ་རྣམས་སྔོ། །཈ན་ཐྔོས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་གྔོ་དྔོན་
ནི།ས་དགུའི་སྔོམ་སྤང་཈ྔོན་མྔོངས་དགུ་ཚན་དགུ་གཅིག་ཆར་དུ་
དིལ་ནས་སྤྔོང་བར་བྱླེད་པ་གཅིག་ཆར་བའི་཈ན་ཐྔོས་ཀི་རིགས་
ཅན་དླེའྔོ།།དླེ་ལ་དབྱླེ་ན།གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་
དང་། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས།གཅིག་ཆར་
བའི་དག་བཅྔོམ་ཞུགས་པ།གཅིག་ཆར་བའི་དག་བཅྔོམ་འབྲས་
གནས་དང་བཞིར་ངླེས་པ་ཡིན་ནྔོ།།཈ན་ཐྔོས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་
སྔོང་གི་གྔོ་དྔོན་ནི།རང་གི་ཐྔོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དླེ་སིབ་བྱླེད་ཀི་
སིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ལ་མཐྔོང་ལམ་གི་ས་རྔོལ་དུ་ཆགས་པ་
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་གནས་པ་དླེ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་
སྔོང་ཞླེས་བྱ་ལ།དླེའི་དབྱླེ་བ་ནི།ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྔོང་གི་ཕྱིར་
འྔོངས་ཞུགས་པ་དང།སྔོན་སྔོང་གི་ཕྱླིེར་འྔོངས་འབྲས་གནས། 
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སྔོན་སྔོང་གི་ཕྱིར་མི་འྔོངས་ཞུགས་པ།སྔོན་སྔོང་གི་ཕྱིར་མི་
འྔོངས་འབྲས་གནས་བཞིའྔོ།།཈ན་ཐྔོས་འབྲས་བུ་རིམ་གིས་པའི་
གྔོ་དྔོན་ནི།རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ནས་དག་བཅྔོམ་འབྲས་བུའི་
བར་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་རིམ་གིས་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་རིགས་
གནས་ཀི་཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ།།དླེ་ལ་དབྱླེ་ན།ཞུགས་པ་བཞི་དང་
འབྲས་གནས་བཞི་སླེ་བརྒྱད་དྔོ།།འགྔོག་པའི་སྔོམས་འཇུག་ངྔོས་
འཛིན་ཚུལ་ནི།བྱླེ་སྨྲ་ལྟར་ན། དགག་གཞི་ལུས་ཀི་སླེང་དུ་དགག་
བྱ་སླེམས་སླེམས་བྱུང་རླེ་ཞིག་འགྔོག་བྱླེད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱླེད་
དྔོ།།རྣལ་འབྱྔོར་སྔོད་པའི་ལུགས་ལ།དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་
སླེང་དུ་འགྔོག་བྱླེད་འཇིག་རླེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་
དགག་བྱ་རྣམ་ཤླེས་ཚོགས་བདུན་འཁྔོར་དང་བཅས་བཀག་པའི་
གནས་སབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱླེད་དྔོ།།དབུ་མའི་
ལུགས་ལ།མདྔོ་སླེ་ས་བཅུ་པ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལྟར་ན།རང་
རྒྱུ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བྔོར་གྱུར་པའི་ས་
སྔོན་དུ་བཏང་ནས།དགག་གཞི་དླེ་བཞིན་཈ིད་ཀི་སླེང་དུ་འགྔོག་
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བྱླེད་ཤླེར་ཕྱིན་གི་སྔོབས་ཀིས་དགག་བྱ་སྔོས་པའི་མཚན་མ་མ་
ལུས་པ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྔོག་ཡླེ་ཤླེས་
སྔོ། །ས་མཚམས་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐྔོབ་བྔོ།།སར་སྨྲས་པ།རྣམ་
དཀར་ཡིད་ཀི་མཆྔོད་པའི་དགླེ་མཚན་ཅི་མཆིས་པས།།རབ་
འབྱམས་བྱླེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྡུལ་གི་ཞིང་ས་རུ།།མཚུངས་མླེད་
སྒྲུབ་བསན་ཕྲིན་ལས་དཀར་པྔོས་ཁྱབ་པ་དང་།།རྣམ་འདླེན་མི་
བསྔོད་མཆྔོག་དང་འབྲལ་མླེད་འགྔོགས་གྱུར་ཅིག།ཅླེས་ཀུན་
མཁྱླེན་མི་བསྔོད་རྡྔོ་རླེ་མཆྔོག་གིས་རང་ལྔོ་཈ླེར་བཞིའི་སབས་
རབ་བྱུང་དགུ་བའི་ལྕགས་སག་ལྔོར་མཛད་པའི་ཤླེར་འགླེལ་རླེ་
བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས་འབྱུང་བའི་གལ་ཆླེ་བའི་མཚན་཈ིད་སྔོར་
ཞིགརང་གཞུང་ལ་དྔོ་སྣང་ཡྔོད་པའི་སྔོབ་ག཈ླེར་གསར་བུ་པ་
རྣམས་ཀིས་བླྔོ་ལ་འཛིན་ས་ཕྱིར་དུ།ཕྱྔོགས་བཏུས་བགིས་པ་
འདིས་ཀང་ཀུན་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་ཤླེས་གིང་ཆྔོས་གྲྭ་
ནས་སལ་གཏན་གིས་སྨྔོན་ནྔོ།། །། 
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༄༅།   །ཤླེར་འགླེལ་རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོའ་ིཟུར་
བཀྔོད་སལ་བཟང་དགའ་སྔོན། 

༈རྨད་བྱུང་ཡིད་འཕྲྔོག་མཚན་དཔླེ་ལང་ཚོའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་།  ། 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་སིན་ལ་དྲུག་བཅུའི་གསུང་དབྱངས་སྔོགས།། 
མ་འདླེས་ཆྔོས་ཀུན་སིབ་མླེད་མཁྱླེན་པའི་ཐུགས་རླེ་ཅན།། 
སལ་བཟང་རྣམ་འདླེན་བཞི་པས་དུས་ཀུན་བདག་སྔོངས་ཤིག 
འཇིགས་མླེད་འཆད་རྔོད་རྔོམ་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱྔོར་པའི།   
ཀུན་མཁྱླེན་མི་བསྔོད་མཚུངས་མླེད་ཐུགས་རླེའི་འྔོད་སྔོང་གིས།། 
མ་ལུས་འགྔོ་ལ་ཕན་བདླེ་འབྱུང་བའི་སྔོ་གཅིག་པུ།། 
དྔོན་བརྒྱུད་བསན་པའི་བང་མཛོད་འདི་ན་མཆིས།། 

ཞླེས་སྔོན་སྔོང་ལས་སྨྔོན་བཟང་པྔོའ་ིམཚམས་སྔོར་གིས་
འབྲླེལ་བའི་ལུས་ཅན་ཡྔོངས་ཀི་མཛའ་བཤླེས་ཆླེན་པྔོ། འགྔོ་བ་ལ་
དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཀུན་གི་མཆྔོད་སྔོང་།རང་རླེ་རྣམས་ཀི་སྔོན་
པ་བསལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པ་ཞླེས་སན་པའི་བ་
དན་ས་གསུམ་ན་བརྒལ་བའི་འཇིག་རླེན་གི་སྔོན་མླེ་མཆྔོག་དླེས། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་མྔོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཐར་པ་དང་
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ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་གྔོ་འཕང་སྐྲུན་བྱླེད།དམ་པའི་ཆྔོས་ཀི་
འཁྔོར་ལྔོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྔོར་བ་གགས་པ་ལས།བཀའ་བར་
པ་མཚན་཈ིད་མླེད་པའི་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོའི་དངྔོས་བསན་སྔོང་
཈ིད་ཀི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབླེབས་བྱླེད།དཔལ་མགྔོན་འཕགས་ཀླུ་
སྒྲུབ་ཀི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་སྔོགས་དང་།སྦས་དྔོན་མངྔོན་
རྔོགས་ཀི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབླེབས་བྱླེད།བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོའ་ི
མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་སྔོགས་ཡྔོད་པ་ལས།ཕྱི་མ་ཤླེར་ཕྱིན་མངྔོན་
རྔོགས་རྒྱན་གི་དགྔོངས་པ་འགླེལ་བ་ལ།རྒྱ་བྔོད་ཀི་མཁས་ཤིང་
གྲུབ་པའི་སླེས་བུ་དམ་པའི་ཚོགས་ཀིས།འགླེལ་མཛད་ཀི་བསན་
བཅྔོས་རྣམས་ཀི་དགྔོངས་དྔོན་འཐད་པ་མཐའ་དག་ཕྱྔོགས་གཅིག་
ཏུ་བསྡུས་པ།སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པའི་ཁུར་ཆླེན་འདླེགས་པའི་ཀུན་
མཁྱླེན་མི་བསྔོད་རྡྔོ་རླེ་མཆྔོག་གིས།མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྒྱས་
འགླེལ་རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལ་ཐྔོས་བསམ་ལས་དང་པྔོ་པ་རྣམས་
ཀིས།དཔྱད་པར་འཇུག་བདླེ་བ་དང་།དམ་པ་གྔོང་མ་ཚོའི་
གདམས་པའི་གཞུང་ཆླེན་དག་ལ་རྒྱལ་བསན་གི་ཁྱད་ནྔོར་དུ་འདུ་
ཤླེས་འཇུག་པའི་སྔོ་འགྱུར་བའི་ཆླེད་དུ།དླེ་ཡང་གཞན་གིས་བཤད་
སྔོས་ཀི་ལུང་འདླེན་དང་རང་འདྔོད་ཀི་བཤད་ཡམས་སྔོགས་ལྷུར་
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ལླེན་པའི་ཚིག་ཚོགས་མང་པྔོ་མ་བྱས་པར།མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་གི་
བརྔོད་དྔོན་དཀའ་གནད་འགའ་ཤས་ལ།རང་ལུགས་རླེ་བཙུན་ངལ་
གསྔོའ་ིགཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡྔོད་པའི་གྔོང་འྔོག་གི་གཞུང་ཚིག་
མཐུན་པར་རྣམས་ཕྱྔོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་གྔོ་བདླེ་བར་
བཀྔོད་དླེ། 

 
༈   ཐླེག་ཆླེན་སླེམས་བསླེད་ཀི་སྔོར། 

 
མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་ལས།སླེམས་བསླེད་པ་ནི་གཞན་དྔོན་
ཕྱིར།།ཡང་དག་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད།།ཅླེས་པའི་དངྔོས་
བསན་ཚིག་ཟིན་འདྔོད་འདུན་ཀི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་པའམ་མཚུངས་ལྡན་
གི་ཀུན་རྔོབ་སླེམས་བསླེད་བསན་ཀང་།དངྔོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་
ཀིས་དྔོན་དམ་སླེམས་བསླེད་ཀང་བསན་ཡྔོད་ཅིང་།དླེ་ཡང་
སླེམས་བསླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་གང་ཞླེ ་ན། རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས། 
ལས་སུ་བྱླེད་པ་སླེམས་བསླེད་༼སླེམས་ཅན་༽ཀི་དྔོན་དང་།བྱླེད་
པ་དླེས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་དླེའྔོ།།དབྱླེ་ན།   
དམིགས་པ་དྔོན་དམ་ཆྔོས་཈ིད་ལ་དམིགས་པའི་དྔོན་དམ་སླེམས་
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བསླེད་དང་།ཀུན་རྔོབ་ཆྔོས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྔོབ་
སླེམས་བསླེད་ག཈ིས་སུ་ཡྔོད་དླེ།དཔའ་བྔོ་གཙུག་ཕྲླེང་གི་སྔོད་
འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་སིང་པྔོ་ལས།ངྔོ་བྔོའ་ིསྔོ་ནས་དབྱླེ་ན།   
ཀུན་རྔོབ་དང་།དྔོན་དམ་ག཈ིས་ཏླེ། དགྔོངས་པ་ངླེས་འགླེལ་ལས།   
དླེ་ཡང་རྣམ་པ་ག཈ིས་ཏླེ་དྔོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་དང་།   
ཀུན་རྔོབ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་སྔོ།།ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར།   
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ས་ལྟ་བུའི་སླེམས་བསླེད་ནས་བཟུང་
མཐར་སངས་རྒྱས་སའི་སིན་ལྟ་བུའི་སླེམས་བསླེད་ཀི་བར།དཔླེ་
གྔོགས་ཀི་སྔོ་ནས་དབྱླེ་བའི་སླེམས་བསླེད་཈ླེར་ག཈ིས་ཆ་ཚང་
བསྡུས་སྔོ།།འྔོ་ན་དྔོན་དམ་སླེམས་བསླེད་དང་ཀུན་རྔོབ་སླེམས་
བསླེད་སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་ཡིན་དགྔོས་སམ་ཞླེ་ན།དྔོན་དམ་
སླེམས་བསླེད་ནི་སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་མ་ཡིན་དགྔོས་ཏླེ།   
ངལ་གསྔོ་ལས།སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ལྟ་ཅི་སྨྲྔོས།འཕགས་པའི་
མ཈མ་བཞག་ནའང་སླེམས་སླེམས་བྱུང་ཡྔོད་པ་མིན་ཏླེ།མ཈མ་
བཞག་གི་ཡླེ་ཤླེས་དང་དངྔོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྔོ།།ཞླེས་
དང་།འདི་ལྟ་བུའི་སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་གི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་པའི་
སླེམས་བསླེད་དླེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང་།ཆྔོས་དང་གང་ཟག་གི་
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བདག་མླེད་རྔོགས་པའི་མ཈མ་བཞག་ན་མླེད་དྔོ།།ཞླེས་དང་།   
འཕགས་སླེང་གིས་སླེམས་བསླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་ཀི་ཟུར་དུ་གཙོ་
བྔོའ་ིརྣམ་རིག་ཅླེས་བྱ་བ་སར་བ་འདི་ལ་ཞླེས་པ་ནས།སྔོབ་དཔྔོན་
འདི་ག཈ིས་ཀིས་མདྔོ་དང་བསན་བཅྔོས་དངྔོས་བསན་གི་སླེམས་
བསླེད་གཅིག་བཟུང་བ་དླེ་ལ་དླེ་སར་བ་ཡིན་ལ།དྔོན་དམ་སླེམས་
བསླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་ཀི་ཟུར་དུ་དླེར་སར་བར་ངླེས་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་
ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར།དྔོན་དམ་སླེམས་བསླེད་ལ་སླེམས་སླེམས་
བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་སླེམས་སླེམས་བྱུང་གི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་པ་མླེད་དྔོ།    
ཀུན་རྔོབ་སླེམས་བསླེད་ནི་གཙོ་སླེམས་སུ་འདྔོད་པ་དང་།  
སླེམས་བྱུང་འདྔོད་པ་ག཈ིས་སུ་ཡྔོད་དླེ།཈ི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས།  
སླེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤླེས་པའྔོ།རྣམ་པར་ཤླེས་པ་དླེ་གང་ཞླེ་ན།   
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤླེས་པ་སླེ་དཀར་པྔོའ་ིཆྔོས་ཐམས་ཅད་ལ་
དམིགས་པའི་ནུས་པ་དླེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞླེས་སྔོགས་འཕགས་
སླེང་ག཈ིས་ཆར་གིས་གཙོ་སླེམས་སུ་བཞླེད་པ་དང་།མགྔོན་པྔོ་
བྱམས་པས།ཡང་དག་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད།།ཅླེས་དང་།   
དྔོན་ག཈ིས་ལྡན་པའི་སླེམས་བྱུང་བ།།ཞླེས་པ་དླེར་དབྱིག་ག཈ླེན་
གིས་སླེམས་བྱུང་སླེམས་པ་ལ་འགླེལ་བ་དང་།མདྔོ་རྒྱན་
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ལས།བརན་པ་རྣམས་ཀི་སྨྔོན་ལམ་ནི།།སླེམས་པ་འདུན་དང་
བཅས་པ་སླེ།།ཞླེས་པའི་སབས་ཐྔོགས་མླེད་ཀིས་སླེམས་པ་དང་
འདུན་པ་ག཈ིས་ཆར་ལ་འགླེལ་བ་སྔོགས་འཕགས་ཡུལ་སྔོབ་
དཔྔོན་རྣམས་ཀིས།ཀུན་རྔོབ་སླེམས་བསླེད་ཀི་མཚན་གཞི་ལ་
གཙོ་སླེམས་སུ་བཤད་པ་དང་སླེམས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ག཈ིས་
དགྔོངས་པ་འགལ་མླེད་དུ་གྔོ་དགྔོས་ཏླེ།རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་
ལས།ག཈ིས་པ་ཀུན་རྔོབ་སླེམས་བསླེད་ནི་གཙོ་བྔོའ་ིསླེམས་
བསླེད་པའི་འཁྔོར་སླེམས་བྱུང་དགླེ་བ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསླེད་པ་
དླེ་ཡིན་ལ་ཞླེས་དང་།འདི་ལྟ་བུ་སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་གི་ངྔོ་
བྔོར་གྱུར་པའི་སླེམས་བསླེད་དླེ་ཞླེས་སྔོགས་གསུངས་པར་ཀུན་
རྔོབ་སླེམས་བསླེད་ནི་གཙོ་སླེམས་དང་སླེམས་བྱུང་ག཈ིས་ཆར་
གི་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་པའི་སླེམས་བསླེད་ཡྔོད་པར་བཤད་པ་དླེ་དམ་པ་
རྣམས་ཀི་དགྔོངས་པ་དི་མ་མླེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནྔོ།   །ཀུན་རྔོབ་
སླེམས་བསླེད་ལ་དབྱླེ་ན།སྔོད་འཇུག་ལས།བྱང་ཆུབ་སླེམས་དླེ་
མདྔོར་བསྡུ་ན།།རྣམ་པ་ག཈ིས་སུ་ཤླེས་པར་བྱ།།བྱང་ཆུབ་སྨྔོན་
པའི་སླེམས་དང་ནི།།བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་཈ིད་ཡིན་ནྔོ།།ཞླེས་
དང་།འགླེལ་བ་དྔོན་གསལ་ལས།   སླེམས་བསླེད་པ་གཞན་གི་
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དྔོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་པའི་མཚན་཈ིད་
སྨྔོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངྔོ་བྔོ་཈ིད་རྣམ་པ་ག཈ིས་སྔོ།།ཞླེས་
དང་།ངལ་གསྔོ་ལས།སྔོབ་དཔྔོན་སྔོད་འཇུག་མཁན་པྔོའ་ིལུགས་
ཀིས་ན་ཀུན་རྔོབ་སླེམས་བསླེད་ལ་དབྱླེ་ན་སྨྔོན་འཇུག་ག཈ིས་སུ་
ངླེས་ཤིང་། དླེའི་སྨྔོན་པའི་སླེམས་བསླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།སླེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདྔོད་པ་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་ཅིང་གྔོགས་གྔོ་ཆའི་བརྔོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་
ནྔོ།འཇུག་པ་སླེམས་བསླེད་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།    སླེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་དྔོན་དུ་རྔོགས་བྱང་འདྔོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
པའི་གྔོགས་སྔོར་བའི་བརྔོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནྔོ།།དླེ་
ག཈ིས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི།འགྔོ་བ་འདྔོད་དང་འགྔོ་བ་ཡི།།བྱླེ་བྲག་
ཅླེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནྔོ།།ཡང་དླེ་཈ིད་ལས།   མདྔོར་ན་སྨྔོན་འཇུག་
ག཈ིས་ཀི་ཁྱད་པར་རྒྱ་བྔོད་དུ་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བ་མང་མྔོད་ཀི།ཁྔོ་
བྔོ་ནི་སྨྔོན་འཇུག་ག཈ིས་ཀི་ཁྱད་པར་སྨྔོན་འཇུག་཈ིད་ཀིས་ཕྱླེ་
སླེ།དླེ་ལྟར་གཞན་དྔོན་དང་རྔོགས་བྱང་དུ་འགྔོ་བར་འདྔོད་པ་སྨྔོན་
པའི་སླེམས་བསླེད་དང་།འགྔོ་བཞིན་པ་འཇུག་པའི་སླེམས་བསླེད་
དུ་བཞག་གྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར།དྔོན་དམ་སླེམས་བསླེད་ནི།   
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སྔོང་཈ིད་སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་གཡྔོ་བ་སྔོས་པའི་
མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྔོགས་པའི་ག཈ིས་མླེད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ན།   འདྔོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྨྔོན་འཇུག་གི་
སླེམས་བསླེད་མིན་པར་བཤད་དགྔོས་ཏླེ།ངལ་གསྔོ་ལས།འགའ་
ཞིག་གི་དྔོན་དམ་སླེམས་བསླེད་ཀང་འཇུག་པ་སླེམས་བསླེད་ཀི་
ནང་དུ་འདུས་པར་སྨྲའྔོ།ཞླེས་པའི་ཤུགས་བསན་དྔོན་དམ་སླེམས་
བསླེད་འཇུག་པ་སླེམས་བསླེད་མིན་པར་གསུངས་སྔོ།། 
༈མི་བསྔོད་རྒྱལ་བའི་གཞུང་བཟང་ལུང་རིགས་དང་འགྔོགས་
ཏླེ། །བཀའ་པྔོད་ལྔ་ཡི་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ཀི་གིང་དུ།  ། 
མི་ཚེ་ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དླེ་འགིམས་པས།།ཆྔོས་
བརྒྱད་མགྔོ་སྔོམས་བྱུང་ན་གྲྭ་རྐྱང་གི་གྲུབ་འབྲས།།ཞླེས་བར་གི་
ཐྔོལ་བྱུང་དུ་ཐལ་པའི་ངག་གྔོ ། 
༈  རྔོགས་དཀའ་བ་དགླེ་འདུན་཈ི་ཤུའི་སྔོར་བྱླེ་བྲག་བཤད་པ་ནི།  
཈ན་ཐྔོས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྔོང་དང་
འབྲས་བུ་རིམ་གིས་པ་བཅས་གསུམ་ལས།཈ན་ཐྔོས་སྤང་བྱ་ཅིག་
ཅར་བའི་མཚན་཈ིད་ནི།ས་དགུའི་སྔོམ་སྤང་཈ྔོན་མྔོངས་དགུ་ཚན་
དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་དིལ་ནས་སྤྔོང་བར་བྱླེད་པའི་཈ན་ཐྔོས་ཀི་རིགས་
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ཅན་དླེའྔོ།དླེ་ལ་དབྱླེ་ན།ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་
དང་།ཅིག་ཅར་བའི་དག་བཅྔོམ་ཞུགས་གནས་དང་བཞིར་ངླེས་སྔོ།   
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྔོང་གི་མཚན་཈ིད་ནི །རང་གི་ཐྔོབ་བྱའི་འབྲས་
བུ་དླེར་སིབ་བྱླེད་ཀི་སིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དླེ་ལ་མཐྔོང་ལམ་གི་ས་
རྔོལ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་཈ན་ཐྔོས་ཀི་རིགས་ཅན་དླེའྔོ།   
དླེ་ལ་དབྱླེ་ན།ཆགས་བྲལ་སྔོན་སྔོང་གི་ཕྱིར་འྔོང་ཞུགས་གནས་
དང་ཕྱིར་མི་འྔོང་ཞུགས་གནས་དང་བཞིར་ངླེས་སྔོ།འབྲས་བུ་རིམ་
གིས་པའི་མཚན་཈ིད་ནི།རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ནས་དག་བཅྔོམ་
འབྲས་བུའི་བར་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་རིམ་གིས་ཐྔོབ་པར་བྱླེད་པའི་
རིགས་གནས་ཀི་཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ།དླེ་ལ་དབྱླེ་ན།རིམ་གིས་པའི་
ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་གནས་བཞི་སླེ་བརྒྱད་ཡྔོད་དྔོ།རྒྱུན་
ཞུགས་ཞུགས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་དབྱླེ་བ་ནི།རྒྱུན་ཞུགས་
ཞུགས་པའི་མཚན་཈ིད་ནི།མཐྔོང་སྤང་ཀུན་སྔོར་གསུམ་སྤངས་
པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་གནས་མ་ཐྔོབ་པར་
འཐྔོབ་ཕྱིར་དུ་བརྔོན་པའི་཈ན་ཐྔོས་བརྒྱད་པའི་སར་གནས་ཀི་
འཕགས་པའྔོ།དབྱླེ་བ་ནི།ར་བ།དབང་པྔོ་རྣྔོ་རྟུལ་དླེ་དག་ཏུ།།དད་
དང་ཆྔོས་ཀི་རླེས་འབྲང་བ།།ཞླེས་པ་ལྟར།༡དབང་པྔོ་རྣྔོ་པྔོ་དང་།   
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༢  རྟུལ་པྔོ་ག཈ིས་སྔོ།།རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་
ནི།མཐྔོང་སྤང་ཀུན་སྔོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་
སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་གནས་དླེའྔོ།དབྱླེ་ན།  ༣  འབྲས་གནས་ཙམ་
པྔོ་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་ལ།སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ།༤ལ་དང་།   
༥མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སླེ།དླེ་ལས་གཞན་ནྔོ།།ཕྱིར་འྔོང་ཞུགས་
གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་དབྱླེ་བ་གང་ཞླེ་ན།ཕྱིར་འྔོང་ཞུགས་པའི་
མཚན་཈ིད་ནི། འདྔོད་཈ྔོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་
སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་གནས་མ་ཐྔོབ་པར་འཐྔོབ་ཕྱིར་དུ་བརྔོན་པའི་
཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ། ར་བ།རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅྔོམ་པ།།ག཈ིས་པ་ལ་ནི་
ཞུགས་པའང་ཡིན།།ཞླེས་པ་ལྟར།༦ཞུགས་པ་དང་།ཕྱིར་འྔོང་
འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་ནི།འདྔོད་཈ྔོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་
རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་གནས་དླེའྔོ།དབྱླེ་ན།  ༧  
འབྲས་གནས་ཙམ་པྔོ་པ་དང་།ཁྱད་པ་ཅན།ཁྱད་པ་ཅན་ལ།ར་བ།   
཈ླེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ།།ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་
དང་།།ཞླེས་པ་ལྟར།༨བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།དླེ་ལས་གཞན་
པའྔོ།།ཕྱླིེར་མི་འྔོང་ཞུགས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་དང་དབྱླེ་བ་གང་
ཞླེ་ན། ཕྱིར་མི་འྔོང་ཞུགས་པའི་མཚན་཈ིད་གང་ཞླེ་ན།འདྔོད་཈ྔོད་
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དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་དགླེ་སྔོང་ཚུལ་གི་འབྲས་
གནས་མ་ཐྔོབ་པར་འཐྔོབ་ཕྱིར་དུ་བརྔོན་པའི་཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ།༩  
ཕྱིར་མི་འྔོང་ཞུགས་པ །ཕྱིར་མི་འྔོང་འབྲས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་
ནི།འདྔོད་཈ྔོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱླེ་བའི་འདྔོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བའི་སར་གནས་ཀི་཈ན་ཐྔོས་དླེའྔོ།དབྱླེ་ན་འབྲས་གནས་ཙམ་
ཁྱད་ག཈ིས།ཕྱིར་མི་འྔོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པ་ཅན་གི།   
གཟུགས་སུ་཈ླེར་འགྔོའ་ིཕྱིར་མི་འྔོང་གི་མཚན་཈ིད་ནི།མཐྔོང་ལམ་
ཐྔོབ་པའི་ལུས་རླེན་མ་དྔོར་བ་འདྔོད་རླེན་ཅན་གི་ཕྱིར་མི་འྔོང་གང་
ཞིགགཟུགས་ཁམས་སུ་འགྲུབ་བྱླེད་ལས་཈ྔོན་གིས་གསྔོས་བཏབ་
པའི་སྲིད་པ་ངླེས་པར་ལླེན་པར་བྱླེད་པ་དླེའྔོ།དླེའི་མཚན་གཞིའི་
དབྱླེ་བ།ར་བ་ལས། དླེ་ནི་བར་སླེས་འདུ་བྱླེད་དང་།   །འདུ་བྱླེད་
མླེད་ཡང་མ་ངན་འདའ།།གྔོང་དུ་འཕྔོ་བ་རྣམས།།ཞླེས་པར་
ལྟར།༡༠བར་འདའ།༡༡སླེས་འདའ།༡༢འདུ་བྱླེད་བཅས་པ་འདའ་
བ།༡༣འདུ་བྱླེད་མླེད་པར་འདའ་བ།གྔོང་འཕྔོ་ལ།༡༤  འཕར་
བ།༡༥ཕྱླེད་འཕར་བ།༡༦གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕར་བ། 
གཟུགས་མླེད་཈ླེར་འགྔོའ་ིམཚན་཈ིད་ནི།བསམ་གཏན་བཞི་པའི་
཈ྔོན་མྔོངས་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འདྔོད་རླེན་ཅན་གི་
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ཕྱིར་མི་འྔོང་གང་ཞིགགཟུགས་མླེད་དུ་ལས་཈ྔོན་གི་དབང་གིས་སླེ་
བ་ལླེན་པའི་གང་ཟག་གྔོམཚན་གཞིའི་དབྱླེ་བ། ར་བ་ལས།   
གཞན་ནི་གཟུགས་མླེད་འགྔོ་རྣམ་བཞི།།ཞླེས་སྔོ།༡༧ མཐྔོང་ཆྔོས་
ཞི་བའི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ནི།  མཐྔོང་ལམ་ཐྔོབ་པའི་རླེན་དླེ་཈ིད་ལ་མང་
འདས་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པར་ངླེས་པའི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ངྔོ་།༡༨  ལུས་
མངྔོན་བྱླེད་ཀི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ནི།འདྔོད་གཟུགས་ཀི་རླེན་ཅན་གང་
ཞིགའགྔོག་པའི་སྔོམས་འཇུག་ཐྔོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ངྔོ་།  ཚེ་
ཡྔོངས་འགྱུར་གི་ཕྱིར་མི་འྔོང་ནི།འཕགས་པའི་རླེན་ལ་ལས་཈ྔོན་
གིས་སླེ་བར་རྒྱུན་མར་བླངས་པས་ཕྱིར་མི་འྔོང་ངྔོ།།༡༩  དག་
བཅྔོམ་ཞུགས་པ་དང་།༢༠བསླེ་རུ་རང་རྒྱལ་བཅས་དགླེ་འདུན་཈ི་
ཤུའྔོ།།དགླེ་འདུན་཈ི་ཤུའི་སྔོར་གི་མཚན་཈ིད་དང་དབྱླེ་བའི་རྣམ་
བཞག་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདི།ཀུན་མཁྱླེན་རྒྱལ་དབང་མི་བསྔོད་རྡྔོ་
རླེའི་མངྔོན་མཛོད་འགླེལ་པ་གྲུབ་བདླེ་དཔྱིད་འཇྔོ་དང་ཕར་ཕྱིན་
འགླེལ་པ་རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོའ་ིགཞུང་དྔོན་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་
཈ིད་དང་དབྱླེ་བ་ཕལ་ཆླེར་སྔོར་བཞག་བྱས་ནས་བཀྔོད་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་།དགླེ་འདུན་཈ི་ཤུའི་གངས་འདླེན།   རང་ལུགས་རླེ་
བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས་གངས་འདླེན་ཚུལ་ལས་སྔོབ་དཔྔོན་སླེང་གླེ་
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བཟང་པྔོས་འགླེལ་བ་དྔོན་གསལ་གི་དགྔོངས་པ་དང་མཐུན་པར་
བཤད་པ་ཡིན་ནྔོ། ། 
༈  གདྔོད་ནས་ལན་ཅིག་སླེས་པའི་ཤླེས་རབ་མླེད།  །མདྔོ་སགས་
གཞུང་དྔོན་འཆད་པའི་ཐྔོས་རྒྱ་མླེད།།ཟབ་མྔོའ་ིགླེགས་བམ་རྔོམ་
པའི་རྣམ་དཔྱྔོད་མླེད།།ཚེ་འདིར་བག་ཆགས་འཇྔོག་པར་བགྔོ་
སལ་ཡིན།  །ཞླེས་པ་ནི་བར་གི་རང་གཤིས་བརྔོད་པའི་ཚིགས་
བཅད་དྔོ། ། 
 

༈  ཐླེག་ཆླེན་ངླེས་འབྱླེད་སྔོླེར་ལམ་གི་སྔོར། 

 

མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་ལས།དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་
ཡྔོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།།བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་སྔོབ་པ་
ཡི། །དྔོད་སྔོགས་བདག་཈ིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྔོག་བཞི་པྔོ་ལྡན་
བསླེན་པ།།ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆླེན་པྔོ་རྣམས། །཈ན་ཐྔོས་བསླེ་རུ་
ལྟ་བུ་དང་།།བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།།ཞླེས་པའི་
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དྔོན།   ངལ་གསྔོ་ལས།   སྔོར་ལམ་དླེ་ནི་སྔོབ་དཔྔོན་འདིས་ཐླེག་
དམན་ལས་ཁྱད་ཆྔོས་ལྔའི་སྔོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བཞླེད་ལ་
ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར།དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བདླེན་བཞི་མི་རག་
སྔོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་དང་།རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བདླེན་
བཞིའི་རག་མི་རག་སྔོགས་སྔོ་འདྔོགས་སྔོ་ག཈ིས་ལ་རིམ་བཞིན་
མངྔོན་ཞླེན་འགྔོག་པའི་རྣམ་པ་དང་།རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐླེག་པ་གསུམ་
ཆར་གི་རྔོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐླེག་ཆླེན་མཐྔོང་ལམ་གི་རྒྱུའི་ངྔོ་
བྔོ་གྱུར་པ་དང་།ཡྔོངས་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་ཕྱིའི་ཡྔོངས་འཛིན་ཐླེག་
ཆླེན་དགླེ་བའི་བཤླེས་ག཈ླེན་དང་ནང་གི་ཡྔོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་
མཁས་པའི་མཚན་཈ིད་ཀིས་ཟིན་པ་ནི་ཡྔོངས་འཛིན་དང་།སྤང་བྱ་
ལྡན་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་མཐྔོང་ལམ་དང་སྔོམ་ལམ་གིས་སྤང་བར་
བྱ་བའི་གཟུང་བར་རྔོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྔོག་པའི་རྣམ་རྔོག་བཞི་
དབང་ལྡན་ནམ་སྤང་ག཈ླེན་དུ་ལྡན་པ་བཅས།ཁྱད་ཆྔོས་ལྔའི་཈ན་
རང་གི་སྔོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྔོ།།རྒྱ་བྔོད་མཁས་
པ་གཞན་གིས་གསུང་སྔོས་ཁྱད་ཆྔོས་བཞིའི་སྔོ་ནས་སམ་དྲུག་གི་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-153- 
 

སྔོ་ནས་ཁྱད་པར་གསུང་ཚུལ་ཡང་ཡྔོད་དྔོ།།ཐླེག་ཆླེན་ངླེས་འབྱླེད་
སྔོར་ལམ་གི་མཚན་཈ིད་ནི། ཐར་པའི་གྔོ་སབས་འབྱླེད་པ་གང་
ཞིག   དབང་པྔོའ་ིངྔོ་བྔོར་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངྔོ་བྔོར་
མ་གྱུར་པ། ཐླེག་ཆླེན་མཐྔོང་ལམ་མ་སླེས་གྔོང་གི་བདླེན་པ་མངྔོན་
སུམ་དུ་རྔོགས་པ་དང་དམིགས་རྣམ་རླེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་
དླེའྔོ།   །སྔོར་ལམ་གི་ངྔོ་བྔོ་གང་ཡིན་ཞླེ་ན།   རྔྔོག་ལྔོ་ཙཱ་བས་
རྣལ་འབྱྔོར་མངྔོན་སུམ་དང་།བྔོད་སྤྲུལ་གིས་མངྔོན་སུམ་རླེས་
མཐུན་དང་།དྔོན་ཡྔོད་མཁན་པྔོ་བླྔོ་གྔོས་ཀིས་མངྔོན་སུམ་ཡིན་
ཡང་རྣལ་མངྔོན་མིན་གསུངས་པ་དང་།དཔལ་སྤྲུལ་སི་དྔོན་ལས་
རླེས་དཔག་དང་།རླེ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་སད་ཅིག་དང་པྔོ་རླེས་དཔག་དང་
སད་ཅིག་ག཈ིས་པ་ནས་བཅད་ཤླེས་སུ་བཤད་པ་དང་།རྔོང་སྔོན་
དང་མཆིམས་འཇམ་དབྱངས་སྔོགས་ཀི་བཅད་ཤླེས་སུ་བཤད་པ་
དང་།ཤཀ་མཆྔོག་གིས་རང་རིག་མངྔོན་སུམ་དང་།   ས་ས་པན་
ཆླེན་གིས་ཐུབ་པ་དགྔོངས་གསལ་ལས་རང་རིག་མངྔོན་སུམ་ལ་
བཤད་པ་སྔོགས་རྒྱ་བྔོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུང་ཚུལ་སྣ་
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ཚོགས་ཡྔོད་དྔོ།།དླེ་ལྟར་རྣལ་འབྱྔོར་མངྔོན་སུམ་སྔོགས་བཤད་
ཚུལ་ས་མ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས། 
སྔོར་ལམ་མ཈མ་བཞག་གི་བླྔོ་དླེ་བླྔོ་རིས་གང་ཡིན་པ་ནི།བྔོད་ས་
རབས་པ་མང་པྔོ་རྣལ་འབྱྔོར་མངྔོན་སུམ་དུ་འདྔོད་པ་དང་།དྔོན་
སིའི་ཚུལ་གིས་རྔོགས་པའི་རླེས་དཔག་དང་།བཅད་ཤླེས་དང་། 
ཡིད་དཔྱྔོད་ཅི་རིགས་ཡིན་པར་འདྔོད་ལ།དླེ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་
ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་སླེས་བུ་དམ་པ་༼ཤཀ་མཆྔོག་སྔོགས་༽འགའ་ཞིག་
གིས་གསུངས་ཏླེ།དླེ་ཡང་འདི་སད་དུ།   རྣལ་འབྱྔོར་མངྔོན་སུམ་
ནི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་གི་སྔོ་སྔོའ་ིསླེ་བྔོ་ལ་མ་ཡིན་པ་
དང་།རླེས་དཔག་ནི་གསར་རྔོགས་ཀི་བླྔོ་སླེ་ཐྔོས་བསམ་གི་ཤླེས་
པ་཈ིད་ཁྔོ་ནར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་།བཅད་ཤླེས་སུ་ཁས་བླངས་
ནའང་ས་དྔོན་འཛིན་པའི་རྔོག་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ཞིང་། 
ཡིད་དཔྱྔོད་དུ་ཁས་བླངས་ནའང་མ་རྔོགས་བླྔོ་ལས་གཞན་མི་
འགྱུར་པས་ཞླེས་མི་འཐད་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་སྔོ།།འྔོ་ན་ཀུན་
མཁྱླེན་མི་བསྔོད་རང་ལུགས་ལ་སྔོར་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡླེ་ཤླེས་
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རང་རིག་མངྔོན་སུམ་ཡིན་པ་བཤད་དགྔོས་ཏླེ།རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་
ལས།སྔོར་བའི་ལམ་གི་མ཈མ་བཞག་འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན་
ག཈ིས་མླེད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་དང་།རང་རིག་པའི་
མངྔོན་སུམ་ཡིན་ཏླེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱླེད་ལས།རླེས་སུ་
མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལྔོག  །ཅླེས་སྔོགས་སབས་ནས་བསན་པ་ལྟར་
ཡིན་ལ།  དླེའི་ཚེའང་མ཈མ་བཞག་དླེ་ནི་རང་རིག་མངྔོན་སུམ་
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏླེ།   རིག་བྱ་དང་རིག་བྱླེད་ག཈ིས་ཀ་མྔོང་བ་
གསལ་རིག་གཅིག་གི་ངྔོ་བྔོར་སླེས་པའི་ཕྱིར་རྔོ་ཞླེས་དང་།    
ཤཀ་མཆྔོག་ལྡན་གིས།   མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་འགླེལ་ལུང་ཆྔོས་རྒྱ་
མཚོའི་སིང་པྔོ་ལས་ཀང་།  སྔོར་བའི་ལམ་གི་མ཈མ་བཞག་ཏུ་
གཟུང་འཛིན་ག཈ིས་མླེད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལྔོག་པ་དང་རླེས་
སུ་མཐུན་པར་རྔོགས་པ་ཞླེས་བྱ་ལ། དླེའི་ཚེ་དླེ་དླེ་ལ་རང་རིག་
པའི་མངྔོན་སུམ་ལས་འྔོས་གཞན་མླེད་དླེ།   རིག་བྱ་དང་རིག་
བྱླེད་ག཈ིས་ཀ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མྔོང་བྱ་དང་མྔོང་བྱླེད་
དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོར་ལམ་མ཈མ་
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བཞག་ཡླེ་ཤླེས་ནི།  མཐྔོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་པར་ཁ་
ནང་ལྟས་ལ་཈མས་སུ་མྔོང་བའི་རང་རིག་མངྔོན་སུམ་ཡིན་ཀང་།  
སྔོར་ལམ་རླེས་ཐྔོབ་ངྔོ་བྔོར་གྱུར་པའི་སྔོང་཈ིད་རྔོགས་པའི་རླེས་
དཔག་དང་།ཀུན་རྔོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྔོགས་པའི་བླྔོ་སྔོགས་ཡྔོད་པར་
སྨྲྔོས་ཅི་དགྔོས།   འྔོ་ན་སྔོར་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡླེ་ཤླེས་རང་རིག་
མངྔོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདྔོད་དགྔོས་ལ།ཚད་མ་
ཡིན་པར་འདྔོད་དྔོ་ཞླེ་ན།  དླེ་འདྔོད་མི་རིགས་ཏླེ། ངལ་གསྔོ་ལས།   
དླེ་ལྟ་བུའི་བླྔོ་ནི་ཚད་མ་ག཈ིས་དང་།   ཚད་མིན་གི་བླྔོ་གསུམ་པྔོ་
གང་དུའང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ལ།དླེར་མི་འདུ་བར་མ་ཟད་རྔོག་མླེད་ཀི་
ཤླེས་པའང་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་འགྱུར་རྔོ་
ཞླེ་ན།   ལུང་དླེའི་དགྔོངས་པ་ནི།   སིར་སྔོར་ལམ་མ཈མ་བཞག་
ཡླེ་ཤླེས་ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ཡང་།   མ཈མ་བཞག་
དླེ་ཡུལ་ཆྔོས་཈ིད་བདག་མླེད་པ་ག཈ིས་པྔོ་ལ་ལྟྔོས་ནས།   རྔོག་
པ་མིན་ཏླེ།  ཇི་སད་དུ།  རྣམ་པར་མངྔོན་ཞླེན་ལ་སྔོགས་
འགྔོག   །ཅླེས་དང་།  རྔོག་མླེད་མིན་ཏླེ།   བདག་མླེད་གསལ་
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བར་རྔོགས་པ་མླེད་པའི་ཕྱིར།   ཡུལ་བདག་མླེད་ལ་ཚད་མ་དང་
ཚད་མིན་སྔོགས་གང་ཡང་མིན་པར་གྔོ་དགྔོས་ཏླེ།   དཔལ་ཤཀ་
མཆྔོག་ལྡན་གི།   མངྔོན་རྔོགས་རྒྱན་འགླེལ་ལུང་ཆྔོས་རྒྱ་མཚོའི་
སིང་པྔོ་ལས།   ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་གི་སྔོར་ལམ་གང་ཡིན་ཀང་རུང་།   
དླེ་དང་དླེའི་མ཈མ་བཞག་ཡླེ་ཤླེས་གང་ཡིན་པ་དླེ།   ཡུལ་བདག་
མླེད་པ་ག཈ིས་པྔོ་གང་རུང་ལ་ཚད་མ་ག཈ིས་དང་།   ཚད་མིན་གི་
བླྔོ་རིས་གསུམ་མམ་ལྔར་ཕྱླེ་བ་དླེ་ལས་གང་ཡིན་དཔྱད་དགྔོས་པ་
ཡིན་ཏླེ།   དླེ་དག་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་
གྱུར་པའི་ཕྱིར།   ཞླེས་དང་།  དླེ་དླེ་༼བདག་མླེད་པ་ག཈ིས་པྔོ་
༽ལ་ལྟྔོས་ན་ནི་རྔོག་པ་དང་རྔོག་མླེད་ཀི་ཤླེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་
ནྔོ།   །ཞླེས་དང་།  ངལ་གསྔོ་ལས།   དླེ་ལྟར་ན་ཤླེས་རབ་ཀིས་
བརག་ཚུལ་འདི་ཡང་རྔོག་བཅས་དང་རྔོག་མླེད་གང་གིའང་ཤླེས་
པ་མ་ཡིན་པ་ཞླེས་དང་།   ཤླེས་བྱ་མཛོད་ལས།  རྔོག་མླེད་མིན་
ཞིང་མཐྔོང་བ་ལ་ལྟྔོས་ནས་རྔོག་བཅས་ཡང་མིན་གསུངས་པའི་
དྔོན་ཡང་།  ཆྔོས་཈ིད་བདག་མླེད་ལ་རྔོག་རྔོག་མླེད་གང་ཡང་མ་
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ཡིན་པར་ཞིག་གྔོ་དགྔོས་ཀང་།   སྔོར་ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡླེ་
ཤླེས་རང་རིག་མངྔོན་སུམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་དབང་མི་
བསྔོད་རྡྔོ་རླེའི་གཞུང་གི་དགྔོངས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དླེ་ཡིན་ནྔོ།    
སྔོར་ལམ་མ཈མ་བཞག་རྔོག་པ་མིན་ཡང་།   རྣམ་རྔོག་བཞི་པྔོ་
ལྡན་བསླེན་པ།   །ཞླེས་པའི་སབས་ནས་བསན་པའི་གཟུང་འཛིན་
གི་རྔོག་པ་བཞི་སྤང་ག཈ླེན་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ཆྔོག་སླེ།   ངལ་གསྔོ་
ལས།   དགག་རྔོག་དང་སྒྲུབ་རྔོག་གང་ཞླེ་ན།  དགག་རྔོག་ནི།   
མ཈མ་པར་བཞག་པའི་ས་རྔོལ་གི་སྔོར་བ་དང་མ཈མ་པར་བཞག་
པ་ན་དབང་ལྡན་གི་ཚུལ་དུ་རྔོག་པ་དླེ་དག་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་
དང་།   སྒྲུབ་རྔོག་ནི།  མ཈མ་པ་བཞག་པའི་རླེས་ཐྔོབ་ན་གཟུང་
འཛིན་གི་རྔོག་པ་དླེ་དག་སྤང་བ་ལ་མི་བརྔོན་པ་ཡང་ཡྔོད་པས་
སྒྲུབ་པའི་རྔོག་པ་ཡང་འཇྔོག་གྔོ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར།  སྔོར་
ལམ་ངླེས་འབྱླེད་ཆ་མཐུན་བཞིས་གཟུང་འཛིན་གི་རྔོག་པ་རག་པ་
མགྔོ་གནྔོན་པའི་སྤང་ག཈ླེན་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པར་བཤད་ན་པ་ནི་
ལླེགས་པར་ཡིན་ནྔོ།   ། 
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༈ དི་མླེད་བསབ་ཁྲིམས་ནྔོར་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་འཆང་སླེ། །ཟབ་རྒྱས་
སླེ་སྣྔོད་གསུམ་ལ་འཆད་཈ན་གིས་རྒྱུན་སྔོང་།།མི་ཚེ་ཆྔོས་ལ་
བསལ་བའི་཈མས་ལླེན་དླེ་བྱུང་ན། །སྐྲ་བཅད་མགྔོ་རིལ་བྱས་པའི་
཈ིང་དགྔོས་དླེ་མངྔོན་ནྔོ།།ཞླེས་པར་གི་ངལ་གསྔོ་བའི་ཚིགས་
བཅད་དྔོ། ། 
 
༈  ཐླེག་ཆླེན་འཕགས་པའི་མ཈མ་བཞག་སྣང་བཅས་དང་སྣང་

མླེད་ཀི་སྔོར། 
 
རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས།   འཕགས་པའི་མ཈མ་བཞག་ཐམས་
ཅད་སྣང་མླེད་ཤས་ཆླེ་བ་དྔོན་ལ་ཞུགས་པར་བསན་པ།   ཞླེས་
པའི་བསན་དྔོན་ནི་ཐླེག་ཆླེན་འཕགས་པའི་མ཈མ་བཞག་ལ་ཀུན་
རྔོབ་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཏན་ནས་མླེད་ཀང་།   དྔོན་དམ་
དག་པ་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་སྣང་བར་ཡྔོད་པ་ཡིན་པས་སྣང་མླེད་ཤས་ཆླེ་
བར་གསུངས་ཤིང་། རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས།   འཕགས་པའི་
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མ཈མ་བཞག་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་
པ་འདི་ནི་རླེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་།   འཕགས་མཆྔོག་ཀླུ་སྒྲུབ་
དང་།   དབྱིག་ག཈ླེན།   ཟླ་གགས་སྔོགས་ཀི་ངླེས་དྔོན་མཐར་
ཐུག་གི་གཞུང་གང་ན་ཡང་མི་གསལ་བས།   ཁྔོ་བྔོ་ཅག་གི་
བསམས་ན།  འདིའི་སྣང་བཅས་དླེ་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་
པར་དྔོན་དམ་པའི་སྣང་བ་ལ་ངླེས་པར་འཆད་དགྔོས་ལ།   འགའ་
ཞིག་དྔོན་དམ་ཆྔོས་སྐུ་སྔོགས་ཀི་སྣང་བ་མི་སྲིད་དྔོ་ཞླེས་སྨྲ་ཡང་།   
དྔོན་དམ་བདླེན་པའི་མཐར་ཐུག་ཆྔོས་སྐུ་སྔོགས་ལ་དླེས་བསྡུས་
ཀི་སྣང་བ་མླེད་པར་འདྔོད་པ་ནི་རྒྱ་བྔོད་ཀི་སྲྔོལ་ཆླེན་གང་ལས་
ཀང་མི་འབྱུང་བས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་དང་།   ཡང་དླེ་཈ིད་
ལས།   དྔོན་དམ་ཡླེ་ཤླེས་ལ་དྔོན་དམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་
སྔོགས་སགས་ཀི་གཞུང་བླ་ན་མླེད་པ་རྣམས་དང་།   རླེ་བཙུན་
བྱམས་པའི་ཆྔོས་སླེ་཈ི་ཤུ་རྣམས་ལས་གསལ་བས།   དླེ་དག་ནི་
ཐླེག་ཆླེན་བླ་ན་མླེད་པའི་སྔོད་ཡུལ་ཡིན་ནྔོ།   ཞླེས་སྔོགས་ཀིས་
ཀུན་རྔོབ་སྣང་བ་མླེད་ཀང་དྔོན་དམ་སྣང་བར་འཆར་ཚུལ་དང་།   



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-161- 
 

མ཈མ་རླེས་དབྱླེར་མླེད་འདླེས་པའི་འཕགས་ཆླེན་རྣམས་ཀིས་
རླེས་ཐྔོབ་ཀི་བྱླེད་པ་མ཈མ་བཞག་ཏུ་འྔོང་བ་དང་།   མ཈མ་བཞག་
གི་བྱླེད་པ་རླེས་ཐྔོབ་ཏུ་ཁྱླེར་བ་སྔོགས་མདྔོ་དཀྔོན་མཆྔོག་
བརླེགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི།   འཕགས་ཆླེན་བླ་ན་མླེད་པའི་
སྔོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སབས་འདིར་གྔོ་བ་མི་བྱའྔོ།   འྔོ་ན་འཕགས་
སླེང་གིས་བདླེན་བཞི་མི་རག་སྔོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་མ཈མ་
བཞག་གི་ཚེ་སྣང་གསུངས་པས་མ཈མ་བཞག་སྣང་བཅས་ཡིན་
སམ་ན།   དླེ་ཡང་ངལ་གསྔོ་ལས།   སྨྲ་བ་པྔོ་འདིས་ནི་འཕགས་
སླེང་གིས་མ཈མ་བཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞླེད་ཅླེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ཧ་མ་གྔོ་བ་ཡིན་ཏླེ།   སྒྲུབ་བའི་དམིགས་པ་ངྔོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་
དང་པྔོར་གཟུང་འཛིན་ག཈ིས་སྣང་གི་ཤླེས་པ་རླེན་འབྲླེལ་སྣ་
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དླེ་སྔོར་བའི་དུས་སུ་དཔྱད་གཞིར་གཟུང་བ་ལ་
མ཈མ་བཞག་སྣང་བཅས་ཞླེས་འདྔོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གི།   
དངྔོས་གཞི་མ཈མ་བཞག་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་འཆད་པ་
མིན་ཏླེ་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར།   སྔོར་བའི་དུས་སུ་བདླེན་བཞི་
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སྔོགས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཡང་།   དངྔོས་གཞི་
མ཈མ་བཞག་ལ་དམིགས་པ་དང་སྣང་བར་གསུངས་པར་མིན་པ་
ཤླེས་དགྔོས་པ་གནད་དམ་པའྔོ།  །    སར་སྨྲས་པ།   རྣམ་
དཀར་དགླེ་བའི་འྔོད་ཕུང་བགིས་པ་འདིས།།རྒྱལ་བསན་མཚུངས་
མླེད་གསླེར་གི་གུར་ཁང་དུ།།དི་མླེད་སྒྲུབ་བསན་ཤླེལ་གི་མཆྔོད་
སྔོང་དླེ།།མི་ནུབ་སྲིད་རླེར་སླེངས་བའི་སལ་བཟང་གྱུར།།ཞི་དུལ་
དགླེ་བའི་ཁྲིམས་ཀིས་ཀུན་སྔོད་གཙང་།   །མཐའ་བྲལ་ཕྱག་ཆླེན་
དབྱིངས་སུ་དུས་འདའ་བའི།། དམར་སླེར་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་
རབ་བྱུང་སླེ།།རྒྱལ་ཁམས་ཕྱྔོགས་མཐར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅླེས་པ་འདི་ནི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྔོང་མ་ཚོའི་གདམས་པའི་གཞུང་
བཟང་དག་ལ་གཅླེས་ནྔོར་འཆང་ཞིང་ཐུགས་ཁུར་ཆླེར་བསླེད་དུ་
གནང་བཞིན་པའི།འབྔོ་དཀར་ཤླེས་ཡྔོན་ལན་ཚོགས་ཀི་གྔོ་སིག་
འྔོག་འཕགས་ཡུལ་འབྔོ་དཀར་ངླེས་དྔོན་ཆྔོས་འཁྔོར་གིང་གི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ།   སི་ལྔོ་  ༢༠༡༡  ཟླ་བ་  ༡༡  ཚེས་  ༢༡  
ནས་཈ིན་བཞིའི་རིང་ལ།   ཤླེར་འགླེལ་རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོའ་ིསླེང་
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བགྔོ་གླེང་ཚོགས་ཆླེན་སབས་དང་པྔོ་ལ།   མགྔོན་བརྡ་ནང་བརྔོད་
གཞི་ཅི་རིགས་ལ་དཔྱད་རྕྔོམ་ཞིག་ངླེས་པར་དགྔོས་ཞླེས་འབྔོད་
བསྐུལ་ལྟར།   གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤླེས་རབ་གིང་གི་བཤད་
གྲྭའི་མཁན་མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་སལ་གཏན་གིས་བྲིས་པ་
དགླེའྔོ།  །  2011-9-5 
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༈རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་ལས་དྔོགས་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཀྔོད་པ་ནི། 
 

༄༅།།བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྔོ། 
༡༽ཤླེར་ཕྱིན་ངྔོས་འཛིན་དང་མཚན་བཏགས་ཀི་སྔོར།  ངལ་གསྔོ་
ལས། དཔླེ་གཟུགས་ཤྔོག་ངྔོས།༣ ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པྔོ་དཔལ་
ཆྔོས་གགས་རྒྱ་མཚོའི་སྔོབ་མ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་བཞླེད་
པར། སངས་རྒྱས་སའི་གཞུང་ལམ་རང་བཞིན་གསུམ་ཀ་ཤླེར་
ཕྱིན་དངྔོས་ཡིན་པ་དང་ཞླེས་པས། སངས་རྒྱས་སའི་གཞུང་ཤླེར་
ཕྱིན་ཤླེར་ཕྱིན་དངྔོས་ཡིན་པར་བཤད། ཤླེར་ཕྱིན་དངྔོས་ཡིན་ན། 
གཟུང་འཛིན་ག཈ིས་མླེད་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་མིང་ཅན། གཞན་མ་ཡིན་
པའི་དླེ་བཞིན་཈ིད་ཡིན་དགྔོས་པ་རང་གཞུང་གིས་འཆད་པ་ཡིན། 
ངལ་གསྔོ་ལས། ༡༩ བ། འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སའི་ལུང་གི་
ཆྔོས་འཁྔོར་དླེ་ཡིན་ན་ག཈ིས་མླེད་དྔོན་དམ་གི་བདླེན་པ་ཡིན་པས་
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ཁྱབ་ཅླེས་པའང་ལུང་རྔོགས་ཀི་ཆྔོས་འཁྔོར་གི་ཤན་འདླེས་པའི་
སྔོན་ཡིན་ནྔོ་ཞླེས་པས། སངས་རྒྱས་སའི་ལུང་གི་ཆྔོས་འཁྔོར་
ག཈ིས་མླེད་དྔོན་དམ་བདླེན་པ་ཡིན་ན། ལུང་རྔོགས་ག཈ིས་ཤན་
འདླེས་པའི་སྔོན་ཡྔོད་ཚུལ་གསུངས་པས། དྔོན་གིས་ཤླེར་ཕྱིན་
དངྔོས་མིན་པར་བསན་ཡྔོད་པས། སངས་རྒྱས་སའི་གཞུང་ཤླེར་
ཕྱིན་དང་སངས་རྒྱས་སའི་ལུང་གི་ཆྔོས་འཁྔོར་ལ་ག཈ིས་མླེད་ཡླེ་
ཤླེས་ཡིན་མིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡྔོད་སངས་ལུང་རིགས་ཀིས་ཅི་ལྟར་
གྲུབ། 

༢༽མཚོན་བྱླེད་དཔླེའི་དགླེ་འདུན་བཤད་སབས་སུ།ངལ་གསྔོ་
ལས། ༧༡ ན དླེ་ལྟ་བུ་དླེས་མཐྔོང་ལམ་གི་ས་རྔོལ་དུ་འདྔོད་཈ྔོན་
བརྒྱད་པ་ནི་ངླེས་པར་མ་སྤངས་པ་ཞིག་དགྔོས་ཏླེ། དླེ་སྤངས་ན་
དགུ་པ་སྤྔོང་བ་ལ་ཚེགས་མླེད་པས། ཞླེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་
སྔོང་གི་ཕྱིར་འྔོང་འབྲས་གནས་ཀིས་མཐྔོང་ལམ་གི་ས་རྔོལ་དུ་
འདྔོད་཈ྔོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ན།དགུ་པ་སྤྔོང་པ་ལ་ཚེགས་མླེད་པས་
བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་མི་འཐད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ངལ་གསྔོ་
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ལས། ༧༣ བ རིམ་གིས་པའི་ཕྱིར་འྔོང་འབྲས་གནས་གཞིར་
བྱས་ལ།འདྔོད་པའི་སྔོམ་སྤྔོང་཈ྔོན་མྔོངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་
པ་ཟག་མླེད་ཀི་དབང་པྔོ་ཐྔོབ་ཅིང་འདྔོད་པར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འྔོང་
བས་ན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞླེས་ཟླེར་རྔོ།།ཞླེས་པས་
རིམ་གིས་པའི་ཕྱིར་འྔོང་འབྲས་གནས་ཀིས་འདྔོད་཈ྔོན་བརྒྱད་པ་
སྤངས་ནའང་དགུ་པ་མ་སྤྔོང་ཀང་། དགུ་པ་སྤྔོང་པ་ལ་ཚེགས་མླེད་
པ་མིན་ཞིང་།ད་དུང་ཚེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆྔོད་པར་བཤད་པས་
བཤད་ཚུལ་འགལ་བ་ལྟར་ཡྔོད་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་
ལམ་ནས་ལན་ཅི་ལྟར་འདླེབས། 

༣༽རིགས་བདླེ་གཤླེགས་སིང་པྔོའ་ིསྔོར།རླེ་བཙུན་ངལ་གསྔོ་
ལས། ༡༢༦ བ། དླེང་སྔོང་གང་དག་སྔོབས་སྔོགས་ཡྔོན་ཏན་
གིས་མི་སྔོང་པའི་དླེ་བཞིན་གཤླེགས་སིང་སླེམས་ཅན་ལ་ཡྔོད་པ་
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པ་རང་བྱུང་རྡྔོ་རླེའི་དགྔོངས་པ་ཡིན་པ་དང་།  
དླེ་཈ིད་རྒྱལ་བའི་དབང་པྔོ་ཆྔོས་གགས་རྒྱ་མཚོས་གསལ་བར་
བཤད་དྔོ་ཞླེས་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ཟླེར་དབྱངས་སུ་བླངས་པའི་གཏམ་
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ཡིན་གི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ལ།དླེ་ལྟར་བུའི་ལུགས་དླེ་ཆླེན་པྔོ་
གཞན་ཅི་འད་བ་ཞིག་གིས་བཞླེད་ཅླེ་ན།དླེ་ལྟར་འདྔོད་པ་བྔོད་
གངས་ཅན་ན་གཞན་ཡང་མང་མྔོད་ཀི།ལག་པར་རལ་དུ་བཏྔོན་ཏླེ་
འཆད་པ་པྔོ་ནི་དྔོལ་ཕུ་པ་ཤླེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་཈ིད་ཡིན་
ནྔོ།།ཞླེས་དང་།དླེ་ལ་ཁྔོ་བྔོའ་ིསླེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡྔོད་ཅླེས་
པ་འདི་ནི་སྔོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཞླེས་པས་གཞི་སླེམས་ཅན་ལ་བདླེ་
གཤླེགས་སིང་པྔོར་སྔོབས་སྔོགས་ཡྔོན་ཏན་གིས་མི་སྔོང་བའི་  
གཞན་སྔོང་། རྒྱུད་བླ་ལས།རྣམ་དབྱླེ་མླེད་པའི་མཚན་཈ིད་ཀི།  །བླ་
མླེད་ཆྔོས་ཀི་སྔོང་མ་ཡིན། །ཞླེས་པའི་སབས་ ནས་བསན་པའི་
གཞན་སྔོང་མཆྔོག་གྱུར་དླེ་མི་བཞླེད་པ་ལྟར་བུ་ཞིག་ནན་ཏན་དུ་
གསུངས་འདུག་སམ། དླེ་ལྟར་ཡིན་ ན། ཡང་ངལ་གསྔོ་ལས། 
༡༧༤ བ། འདིར་སྨྲས་པ། གཞན་མཆྔོག་སྔོང་཈ིད་སླེང་གླེའི་ས་
སྔོགས་པ། །གང་དླེས་ རང་སྔོང་ཝ་སད་སྔོགས་ཤླེས་ཀང་། །རང་
སྔོང་ངན་པའི་ཝ་སད་འབྱིན་པ་དླེས། །གཞན་སྔོང་ཟབ་མྔོའ་ིསླེང་
སད་ཅི་སླེ་ཐྔོས། །ཞླེས་དང་། ཡང་ངལ་གསྔོ་ལས། ༡༠༥ བ། དླེ་
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ལྟ་བུའི་ཆྔོས་཈ིད་ནི་དངྔོས་པྔོ་཈ིད་དུ་ངླེས་ལ།དླེང་སང་ནི་དླེ་བཞིན་
཈ིད་དངྔོས་པྔོར་ཁས་བླངས་ན་དབུ་མ་པར་མི་ཆུད་པར་སྨྲ་ཡང་། 
དླེ་ལྟར་ན་རླེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་སྔོབ་དཔྔོན་ཐྔོགས་མླེད་ཀང་
དབུ་མ་པའི་གལ་དུ་མི་ཆུད་པར་རིགས་ཏླེ། དླེ་སྔོབ་དཔྔོན་གི་རྒྱུད་
བླ་ར་འགླེལ་ན་དླེ་བཞིན་཈ིད་ཀི་རྡྔོ་རླེ་དངྔོས་པྔོར་བཤད་ནས། དླེ་
ལྟ་བུའི་དངྔོས་པྔོ་གཙང་རག་བདླེ་བར་བཤད་ལ།དླེ་དངྔོས་མླེད་
ཡིན་ན་ནི་གཙང་རག་བདླེ་བར་ཇི་ལྟར་རུང་། ཞླེས་པས་ནི། རྒྱུད་
བླ་ལས། བླ་མླེད་ཆྔོས་ཀི་སྔོང་མ་ཡིན། །ཞླེས་པའི་སབས་ནས་
བསན་པའི་བདླེ་གཤླེགས་སིང་པྔོ་དང་གཞན་སྔོང་མཆྔོག་གྱུར་
ཡང་ཡང་སྒྲུབ་ཡྔོད་པས། ས་ཕྱི་བཤད་ཚུལ་ག཈ིས་ལ་མི་མཐུན་
པར་ལྟར་བཤད་ཡྔོད་ཅིང་། དླེའི་དགྔོངས་པ་འགལ་མླེད་ཅི་ལྟར་
སྒྲུབ། ཞླེས་འབྔོ་དཀར་ངླེས་དྔོན་ཆྔོས་འཁྔོར་གིང་དུ་རླེ་བཙུན་ངལ་
གསྔོ་བགྔོ་གླེང་སབས་དང་པྔོ་ལ།  

ཤླེས་རབ་གིང་ནས་གིང་སལ་གཏན་གིས། 2011-9-5 
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༄༅།།རྒྱུད་སླེའི་ཆྔོ་ག་ཕྱག་བཞླེས་ཀི་སྔོར། 

༄༅།  །མ་བཅྔོས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔླེ་འབར་བའི་སྐུ། །ངླེས་
གསང་ཟབ་རྒྱས་མི་ཟད་མཛོད་འཛིན་གསུང་།  །དབྱིངས་རིག་
དབྱླེར་མླེད་ཡྔོན་ཏན་རྔོགས་པའི་ཐུགས། །མ཈མ་མླེད་དྔོན་ཀུན་
གྲུབ་པས་དགླེ་ལླེགས་སྔོལ།  །རྡྔོ་རླེ་འཆང་སྔོགས་ར་བརྒྱུད་བླ་
མ་དང་། །བདླེ་རྒྱལ་ཕག་སྔོགས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སླེའི་ལ། །མ་མགྔོན་
རྣམ་གསུམ་ཆྔོས་སྔོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ར་གསུམ་ལ་ཚོགས་
རྣམས་ཀིས་དགླེ་ལླེགས་སྔོལ།  །ཞླེས་མཆྔོད་པ་བརྔོད་པའི་ཤིས་
ཚིག་མླེ་ཏྔོག་དཀར་པྔོའ་ིདད་མདངས་སྔོན་དུ་སྔོང་ནས། 
སྔོན་དུ་འགྔོ་དགྔོས་པའི་གླེང་སྔོང་བའི་གཏམ།  དླེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་
གསུང་རབ་ཆྔོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྔོང་གི་ཡང་སིང་ཆླེས་
གསང་བ་བས་ཀང་གསང་ཆླེན།  ཈ླེ་བརྒྱུད་ཟབ་མྔོ་རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པའི་
བྱིན་རླབས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་དྔོན་཈མས་ལླེན་གི་
མཐྔོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཆྔོ་ག་ཕྱག་བཞླེས་ཚད་ལྡན་ཞིག་འཛིན་
སྔོངས་སྤླེལ་བ་ནི་གལ་འགངས་ཆླེ་བས་གླེང་མྔོར།  རྒྱུད་དང་དླེའི་
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དགྔོངས་འགླེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་཈མས་ལླེན་ཕྱག་
བཞླེས་མཛད་པའི་སལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས།  རྒྱུད་ཀི་དྔོན་
ལག་བསར་བྱླེད་པའི་ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལླེན་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆླེན་དུས་
མཆྔོད་དང་ལྔོ་རིམ་གཤིན་ཆྔོག་སྔོགས་ཟབ་མྔོ་གསང་སགས་
དང་འབྲླེལ་བའི་རྒྱུད་སླེ་གྔོང་འྔོག་གི་དཀིལ་འཁྔོར་གང་ལྟ་བུ་ཞལ་
ཕྱླེས་ནས་འདྔོན་ཆྔོག་གསུང་ན།  ཐྔོག་མར་མླེད་དུ་མི་རུང་བའི་
ཆ་རྐྱླེན་ནི།  མཚམས་བསླེན་བསྒྲུབས་བྱས་ཤིང་སྔོམ་དམ་ཚིག་
ལ་གནས་པ།  ཡིད་དམ་ལ་ཡིས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་
དགླེ་བའི་བཤླེས་ག཈ླེན་མཚན་ལྡན་གི་སྐུ་མདུན་ནས།  དབང་
ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡྔོད་དགྔོས་ཏླེ། རྒྱུད་
ལས།  དབང་མ་བསྐུར་བར་དངྔོས་གྲུབ་མླེད།  །བྱླེ་མ་བཙིར་
ལས་ཞུན་མར་བཞིན།  །ཞླེས་དང་།   སྔོབ་དཔྔོན་དིལ་བུ་
པས།  དབང་བསྐུར་དཀིལ་འཁྔོར་སྔོན་འགྔོ་བ།  །རྡྔོ་རླེ་འཆང་
གིས་བཤད་པ་སླེ།  །ཞླེས་པ་ལྟར་གསང་སགས་ཟབ་མྔོའ་ིཐབས་
ལ་བརླེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་ལས་རབ་འབྱམས།  མཆྔོག་
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དང་ཐུན་མྔོང་གི་དངྔོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབ་པ་དང་།  དླེ་ཡང་དགྔོན་
པ་དང་ཡུལ་སླེ་སི་དང་སླེར་སུ་ཞིག་གི་ཆླེད་དུ་ཡིན་ཡང་། གལ་
མགྔོ་དང་གལ་དཀིལ་གལ་མཐའི་ཁྱད་པར་མླེད་ཅིང་མིང་དང་གྔོ་
གནས་སྔོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་མླེད་པར་བླ་གྲྭ་ཡྔོངས་ལ་དབང་
ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་བཟང་པྔོ་ཞིག་ཡྔོད་དགྔོས་པ་ནི་རྡྔོ་རླེ་
འཆང་གིས་བཀའ་བསལ་ཏྔོ།། ཟབ་གསང་སགས་ཀི་ཆྔོ་ག་ཕྱག་
ལླེན་ནི།  བསླེད་རྔོགས་ཀི་གནད་དང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་
དག་རྔོགས་སྨིན་གསུམ་སྔོགས་ལ།  གསན་བསམ་དང་གྔོ་
རྔོགས་཈མས་ལླེན་ཀི་དཀའ་གནད་ཟིན་མཁན་གི་གསང་སགས་
རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་ཀིས་འདྔོན་རྒྱུ་ཕྱག་བཞླེས་཈མས་ལླེན་དུ་
མཛད་དགྔོས་པར་ཡིན་ཞིང་།  གང་ལྟར་གསང་སགས་ཆྔོ་ག་
ཕྱག་ལླེན་གི་འདྔོན་ཆྔོག་ལ་ཕླེབས་མཁན་ཡྔོངས་ཀིས་ཆླེས་
ཐུགས་སྣང་མཛད་དགྔོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆླེ་བ་ནི།  གསང་
སགས་ཀི་རྒྱུད་སླེ་གཞུང་དང་རྒྱུད་སླེ་མན་ངག་ཁྲིད་ཡིག་སྔོགས་
ལ་ཐྔོས་བསམ་གང་འཚམས་མ་མཛད་ཐབས་མླེད་རླེད། རྒྱུད་དང་
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དླེའི་དགྔོངས་འགླེལ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་མཐའ་ཕྱིན་པར་
བྱས་ནས་གྔོ་རྔོགས་཈མས་ལླེན་གི་མཁྱླེན་རབ་ཕུལ་བྱུང་མངའ་བ་
ཞིག་དཀའ་ན་ཡང་།  དུས་ཚོད་གང་འཚམས་ཤིག་གི་རིང་ལ་
སགས་ཀི་བསླེད་རྔོགས་ཟིན་བྲིས་མན་ངག་ཁྲིད་གཞུང་སབས་
བདླེ་བ་གྔོ་ས་བར་དག་ལ་ཐྔོས་བསམ་ཅུང་ཟད་རླེ་སྔོན་དུ་སྔོང་
ནས།  སགས་ཀི་རིམ་ག཈ིས་ཟབ་མྔོའ་ིལམ་དང་རྒྱུད་སླེ་གྔོང་
འྔོག་གི་ལྟ་སྔོམ་སྔོད་འབྲས་ལ་གྔོ་རྔོགས་དང་མཐྔོང་རྒྱ་ཐྔོས་རྒྱ་མི་
དམན་པ་ཞིག་ཡྔོད་པར་གཞི་བྱས་ནས། དབང་ལུང་ཞུ་རྒྱུ་དང་
མཚམས་བསླེན་བསྒྲུབ་སྔོབ་དཔྔོན་གི་ཕྱག་ལླེན།འདྔོན་དབྱངས་
ར། བཅའ་ཕྱག་ལླེན། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། འབུད་བརྡུང་བཀྔོལ་གསུམ་
སྔོགས་ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལླེན་གང་བྱས་ནའང་། ཆ་ཚང་བ་དང་སྔོ་སྔོ་ལ་
སྔོ་བ་ཡྔོད་པ་དྔོན་འབྲས་ཆླེ་བ།ཤི་གསྔོན་སུའི་ཆླེད་དུ་ཡིན་ནའང་
གནད་དུ་སྨིན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་པ་ཆླེན་པྔོ་ཡྔོད་ངླེས། གསང་
སགས་ཀི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་ཆླེན་དང་སྒྲུབ་མཆྔོད་དང་
དུས་མཆྔོད་གྔོང་ཆྔོག་སྔོགས་ལ་བྱྔོན་ནས་ཡིད་དམ་ལ་ཡི་དཀིལ་
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འཁྔོར་ཞིག་ཞལ་ཕྱླེས་ནས་འདྔོན་ཆྔོག་གསུང་སབས་སུ། ཆྔོ་གའི་
གཞུང་ལྟར་བསླེད་རྔོགས་རིམ་ག཈ིས་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་དང་བདག་
མདུན་བུམ་གསུམ་གིས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་
སྔོགས་ཚིག་དྔོན་ག཈ིས་མ་འཆྔོལ་བ་ཞིག་གིས།འདྔོན་ཆྔོག་དླེའི་
སྔོར་དངྔོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགྔོས། ཁ་
གཡླེང་དང་མིག་གཡླེང་རླེད་མྔོ་ངག་འཆལ་དང་ཀུན་རྔོག་ངན་
པའི་དབང་དུ་སྔོང་བ་དང་ཆྔོ་ག་ཆད་ལག་སྔོགས་མ་ཤྔོར་བ་ཞིག་
བྱླེད་དགྔོས་མ་གཏྔོགས་གསང་སགས་འཆྔོལ་཈ྔོག་ཏུ་གྱུར་སྔོང་ན་
ཕན་པ་ལས་཈ླེས་པ་ཆླེ།ལག་པར་དུ་གསང་སགས་ཀི་ཆྔོ་གའི་
ཡང་སིང་ལྟ་བུ་དླེ་སིང་པྔོ་སགས་བཟླས་པའམ་བསླེན་པ་དང་
བསླེན་དམིགས་སྔོགས་ཡིན་ཙང་བསླེན་པའི་སབས་སུ་དྔོན་མླེད་
ཅ་ཅྔོལ་དང་བག་མླེད་ཀི་དབང་དུ་ཤྔོར་སྔོང་ན། ཆྔོས་དླེ་གསང་
སགས་ཕྱག་ཆླེན་དང་རྔོགས་ཆླེན་ཡིན་ཡང་། ཆྔོས་དང་གང་ཟག་
རྒྱབ་འགལ་གྱུར་བས་གང་ཟག་དླེ་ཕྱག་ཆླེན་པ་དང་རྔོགས་ཆླེན་པ་
མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད། དླེ་ལ་བརླེན་ནས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བའི་ཚོགས་
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ངན་ཡང་བསགས་཈ླེན་ཆླེ། སི་སླེར་གང་རུང་ཞིག་གི་ཆླེད་དུ།རྡྔོ་
རླེ་ཐླེག་པའི་ཆྔོ་ག་ཟབ་མྔོ་ཞིག་ཞལ་ཕྱླེས། ར་ཆླེ་བའི་མི་ཚེའི་རིན་
ཐང་གི་དུས་ཚོད་མང་པྔོ་གཏྔོང་། རང་གཞན་ག཈ིས་ཀས་དཀའ་
བ་ཁྱད་སད་ངལ་བ་དང་ལླེན་བྱས་ཁྲག་དང་རྔུལ་ཆུའི་འགྔོ་གྔོན་
ཕྔོངས་མླེད་དུ་གཏྔོང་བའི་བྱ་བ་དླེ།  གསང་སགས་ཀི་ཐབས་དང་
འབྲླེལ་བ་རླབས་ཆླེ་བའི་རྣམ་དཀར་གི་ཚོགས་བསགས་བཟང་པྔོ་
རླེར་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཅིས་ཀང་འབད་དགྔོས་པ་དང།གཏྔོར་
མ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་གཙང་ཞིང་སྤུས་དག་པ་ཆླེ་ཆུང་སྔོམས་པ་
དཀར་རྒྱན་མླེ་རུ་སྔོགས་མཐྔོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞླེས་བཟང་
པྔོ་དང་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་ཁྔོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཡྔོད་པ་དླེ་ལྟར་
བཟྔོས་ན། སྒྲུབ་པའི་རླེན་དང་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་
ཚོགས་ག཈ིས་བསགས་པའི་མཐུན་རྐྱླེན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཆྔོ་ག་
ཉུང་ངུ་སར་མ་ཁ་ཤས་མ་གཏྔོགས་འདྔོན་མི་དགྔོས་ཀང་ཆྔོ་གའི་
ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གཏྔོར་མ་བཅའ་དགྔོས་པ་ལས།རྔོགས་པ་
མཐྔོ་མདྔོག་དང་ཆྔོག་ཤླེས་ཡྔོད་མདྔོག་བྱས་ནས་གཡུག་མི་཈ན། 
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གལ་སྲིད་རྔོགས་པ་མཐྔོ་པྔོ་ཅན་དང་ཆྔོག་ཤླེས་ཡྔོད་ན་ལྟྔོ་གྔོས་
གཏམ་གསུམ་ལ་ཆྔོག་ཤླེས་གིས་དང་ནྔོར་འཆུག་མླེད།རྡྔོ་རླེའི་
གར་འཆམས་ནི་བླ་མླེད་ཀི་རྒྱུད་སླེའི་སྒྲུབ་མཆྔོད་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་
ཡིན་ལ། བསླེད་རིམ་ལ་ཡི་རྣལ་འབྱྔོར་དུ་སྔོན་པ་ཡིན། ཈མས་
རྔོགས་པ་མཐྔོན་པྔོའ་ིནང་གི་཈མས་ལླེན་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་
གསལ་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གཏླེར་ཆླེན་རྣམས་ཀིས་དག་པའི་སྣང་
བར་གཟིགས་པའི་ལའི་རྣམ་འགྱུར་གར་དགུའི་཈མས་དང་ལྡན་
པར་སྔོན་པ་ཡིན། བསླེད་རྔོགས་ཀི་གནད་ཤླེས་པའི་གང་ཟག་
ཅིག་གིས་འཆམས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་
དང་འབྲླེལ་བ་སླེ།ལུས་ཀི་གར་སབས་བསྒྱུར་བ་དང༌།ངག་
དབྱངས་གདངས་ཀིས་བཅིངས་པའི་ཆྔོ་ག་མཐྔོང་བ།ཐྔོས་པ། 
ཡིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གིས་ཐར་པ་དང༌།ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་
ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པར་བྱླེད་པ་
གར་གི་ཆྔོ་ག་ལའྔོ།ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལླེན་གི་གྔོ་དྔོན་དང་བསླེད་རིམ་
གིས་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞླེན་སྔོང་རྒྱུ་གལ་ཆླེ་ཚུལ།སིར་གསང་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-176- 
 

སགས་རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པའི་རྒྱུད་སླེ་བཞི་སླེ།བྱ་རྒྱུད་སྔོད་རྒྱུད་རྣལ་
འབྱྔོར་གི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱྔོར་བླ་མླེད་ཀི་རྒྱུད་བཅས།རྒྱུད་སླེ་གྔོང་
འྔོག་གང་ལ་གསན་བསམ་སྔོམ་གསུམ་གིས་཈མས་ལླེན་གནད་
དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུད་ཀི་དགྔོངས་དྔོན་ཕྱག་བཞླེས་གནང་བར་བྱླེད་པ་
ལ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཆྔོ་ག་ཕྱག་བཞླེས་སྔོགས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆླེ་
བ་སླེ།  ཇི་སད་དུ  རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲླེལ་བ།  སྒྲུབ་ཐབས་
ཆྔོག་སིག་དང་འབྲླེལ་བ། ཆྔོག་སིག་ཕྱག་བཞླེས་དང་འབྲླེལ་
བ།  ཕྱག་བཞླེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འབྲླེལ་
བ།  གསུངས་པ་བཞིན་གསང་སགས་ཀི་རྒྱུད་སླེའི་དྔོན་ལ་སྔོབ་
ག཈ླེར་དང་཈མས་སུ་ལླེན་པར་བྱླེད་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕྱག་
བཞླེས་རྣམས་ལ་བརླེན་དགྔོས། ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལླེན་ནི་གསང་སགས་
ཀི་རྒྱུད་གཞུང་གི་དྔོན་རིམ་ག཈ིས་ཀི་ལམ་ནས་཈མས་ལླེན་ལག་
བསར་བྱླེད་ཐབས་སུ། གྔོ་བདླེ་བ་རུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་གདམས་
པའི་མན་ངག་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བསླེད་རྔོགས་
ཀི་གནད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་གི་སྔོ་ནས། དག་རྔོགས་སྨིན་གསུམ་
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སླེ། མར་འཁྔོར་བའི་གནས་དྔོན་ལུས་ཀི་སྣང་བའི་བག་ཆགས་
ངན་པ་དག ཡར་སྐུ་བཞིའི་གསང་བ་གསུམ་གི་ཡྔོན་ཏན་ཡྔོངས་
སུ་རྔོགས་ཤིང་། བར་཈མས་ལླེན་གི་སབས་སུ་གཞི་སྣང་སྔོང་
ག཈ིས་མླེད་ཆྔོས་དབྱིངས་སུ་གྔོམས་པས་ལམ་རིམ་ག཈ིས་ཀི་
ཏིང་འཛིན་ཟབ་མྔོའ་ིརྣལ་འབྱྔོར་ལ་བརླེན་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་
ག཈ིས་ཟུང་འཇུག་རྡྔོ་རླེའི་གྔོ་འཕང་དུ་སྨིན་བྱླེད་དུ་འགྔོ་དགྔོས། 
སིར་ན་གསང་སགས་ཀི་ལུགས་ལ་ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞླེན་སང་རྒྱུ་
གལ་ཆླེ་ཤྔོས་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གི་སྣང་བ་དང་ཞླེན་པ་ག཈ིས་ལ་ཕྲ་
རགས་ཀི་ཚུལ་དང་། སྔོང་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་མིན། ཈མས་
ལླེན་གི་གནད་ཟབ་མྔོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཐུབ་མིན་སྔོགས་ཀི་སྔོ་
ནས་སགས་ཀི་ཚུལ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྔོགས་སྔོ་
མང་པྔོ་ཞིག་ལ་དཔླེ་དང་བརྡ་ཡི་སྔོ་ནས་སྔོན་པའི་ཆླེད་དུ་རྡུལ་
ཚོན་གི་དཀིལ་འཁྔོར་དང་། རས་བྲིས་སྔོགས་གང་རུང་གི་ཐབས་
ལ་བརླེན་ནས་བསན་པ་དང་།ལ་ཡི་སྐུ་ལ་ཡང་དླེ་བཞིན་དུ་དཔླེ་
དང་བརྡ་དང་བཅས་པའི་སྔོ་ནས་སགས་ཀི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་
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སྔོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཆད་དགྔོས། དླེ་ལྟར་མི་འཆད་པར་རང་
བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ལ་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིད་ངྔོར་ཇི་ལྟར་གསལ་
བར་བསྔོམས་ཀང་། མཐའ་ག཈ིས་འགྔོག་མི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་
ཐྔོབ་པར་མི་འགྱུར་རྔོ། སླེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྔོང་ཚུལ་
དང་སར་བའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་
ཏླེ། དཀིལ་འཁྔོར་གི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོམ་པ་ནི་བསླེད་རིམ་དླེ་བདླེ་
སྔོང་གི་ཡླེ་ཤླེས་སུ་རྔོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་བཅས་ར་རླུང་
ཐིག་ལླེ་དང་། མཚན་མླེད་དླེ་ཁྔོ་ན་཈ིད་ཀི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་རྔོགས་
རིམ་སྔོམ་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་཈མས་སུ་ལླེན་དགྔོས།  ཆྔོ་གའི་བསླེད་
རིམ་སྔོར་སི་བཤད་ཙམ་བྱས་ན། ཡུལ་སྣང་བདླེན་མླེད་དུ་ཤླེས་པ་
སྒྱུ་མའི་བསླེད་རིམ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྔོང་དུ་ཤར་བ་ཟབ་མྔོའ་ི
བསླེད་རིམ། ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྤྲུལ་པའི་བསླེད་རིམ་
རྣམས་ལས། དླེ་ཡང་ཁྱད་ཆྔོས་བཞི་ལྡན་ཏླེ། ཆྔོ་གའི་ཁྱད་པར་
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསླེད་ཆྔོག་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀི་ཁྱད་
པར་སགས་ཀི་མཐུ་སླེད་ནུས་པ། ངྔོ་བྔོའ་ིཁྱད་པར་ཞུ་བདླེ་དང་
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སྔོང་཈ིད་ཀི་རང་བཞིན།  བྱླེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་དག་རྔོགས་སྨིན་
གསུམ་ཚང་བ།  ཞླེས་གསུངས་པས།  དླེ་ལྟར་གསལ་བ་དླེ་ཡང་
དངྔོས་པྔོ་རང་མཚན་ཅན་དུ་བདླེན་པ་མི་ཞླེན་པར་དྔོན་རང་སྣང་
ཡླེ་ཤླེས་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་ལ་མདྔོག་དབྱིབས་ཞལ་ཕྱག་སྔོགས་ཀི་
སྔོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡྔོན་ཏན་རྣམས་
གདུལ་བྱའི་བླྔོ་ངྔོར་མཚོན་བྱླེད་ཀི་བརྡ་རགས་སུ་རླེན་དང་བརླེན་
པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས།  དླེ་ལ་རླེན་ནས་
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་སྔོགས་རྒྱུད་སླེ་ཆྔོ་གའི་གཞུང་ལྟར་
བདག་མདུན་བུམ་སྔོགས་བསླེད་རིམ་བྱ་དགྔོས།  གསང་སགས་
རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པའི་཈ླེ་ལམ་རིམ་ག཈ིས་ཟབ་མྔོའ་ིརྣལ་འབྱྔོར་ལ་བརླེན་
ནས་ཚེ་འདིར་རྡྔོ་རླེ་འཆང་གི་གྔོ་འཕང་མངྔོན་དུ་བྱླེད་པར་འདྔོད་
པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་཈མས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། དླེ་ཡང་རྔོག་
མླེད་གདླེངས་ལྡན་གི་གང་ཟག་ལ་གནས་དུས་ཁྱད་པར་མླེད་
ཀང་།  ལས་དང་པྔོ་པས་གཟའ་སར་དུས་ཚེས་སྔོགས།   ལས་
བཞི་དང་མཐུན་པའི་རླེན་འབྲླེལ་ལླེགས་ཕྱྔོགས་སུ་བསིགས་པ་ལ་
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དགྔོས་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྔོད་པར་གསུངས་ཏླེ། སྔོབ་དཔྔོན་མི་
ཐུབ་ཟླ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་཈ླེར་ཞིའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་དུ་གཏྔོར་
མ་སིན་པར་བྱ། །ཞླེས་སྔོགས་གསུངས་པར་ལྟར་རྔོ། ། 
ཡིད་དམ་ལའི་དཀིལ་འཁྔོར་ཞལ་ཕྱླེས་ནས་བསླེན་བསྒྲུབ་ཡན་
ལག་བཞི་བྱ་ཚུལ།བསླེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པྔོ་ནི།  སྒྲུབ་པའི་
དུས་ཀི་བསླེན་པའི་བསླེན་པ། བསླེན་པའི་཈ླེ་བསླེན།  བསླེན་པའི་
སྒྲུབ་པ།  བསླེན་པའི་སྒྲུབ་ཆླེན་བཅས་བཞི་ཡིན་ལ།  བསླེན་བྱའི་
ཡླེ་ཤླེས་པ་དླེ་཈ིད་རང་རྒྱུད་ལ་཈ླེ་བར་བྱླེད་པ་བསླེན་པ། དླེ་ལ་
ཐུགས་ཡིད་འདླེས་པར་བྱླེད་པ་཈ླེ་བསླེན། ཡླེ་ཤླེས་རང་དབང་དུ་
བྱླེད་པ་བསླེན་པའི་སྒྲུབ་པ། གཞན་དྔོན་གཙོ་བྔོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་
ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཆླེན་ནྔོ།།སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆླེན་
གི་ཚེ་མདུན་བསླེད་དགྔོས་ཤིང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ནི་
གདྔོད་ནས་རང་བཞིན་ཡྔོངས་གྲུབ་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་སྣྔོད་བཅུད་
དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་
ཏུ་གནས་པ་གསལ་འདླེབས་པ་སླེ། རིག་པ་རང་སྣང་གི་ངྔོ་བྔོར་
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བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐ་དད་མླེད་པར་ཆྔོ་ག་གཅིག་གི་འཇུག་
པས་མ཈མ་དུ་བསླེད་པ་ནི་གསང་སགས་རིང་མའི་ལུགས་བླ་མླེད་
རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་ཆྔོས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་
ཆྔོ་ག་སྔོ་སྔོར་རིམ་གིས་བསླེད་པ་ནི་གསར་མའི་ལུགས། དླེ་ལ་
བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་ཚེ་བདག་བསླེད་཈ླེར་བསྡུའི་ན་དཱ་
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དླེ་཈ིད་མ཈མ་པར་བཞག་པའི་སྔོང་པ་དང་། མདུན་
བསླེད་ཀི་དླེ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དུ་མཚམས་སར་བ་གསུངས།  གཞན་
ཡང་བདག་བསླེད་ཁྔོ་ནའི་དུས།  སྒྲུབ་རླེན་གཙོ་བྔོ་ནི།  སིར་རང་
གི་ཕུང་ཁམས་སླེ་མཆླེད་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བསླེད་རིམ་ལའི་
གསལ་སྣང་སྐུ་མདྔོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ཐ་ན་ལའི་
སན་དཀར་ནག་སྔོགས་ཅི་ཐྔོན་གསལ་དགྔོས་རྒྱུ་ལས།  ཀུན་
སྣང་ས་སྔོར་སྔོམ་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱུར་འཇྔོག་མི་ཆྔོག་སླེ།  དླེ་ཡང་
ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་ལའི་གསལ་སྣང་མ་བྲལ་བ་དླེ།  གསལ་སྔོང་
ཟུང་འཇུག་གམ།  ཟབ་གསལ་དབྱླེར་མླེད་བསླེད་རྔོགས་ཟུང་
འཇུག་ཡིན་ཞིང་།  དླེ་སིང་རླེའི་འཕླེན་བྱླེད་དང་མ་བྲལ་བ་དླེ་ཐླེག་
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ཆླེན་ལམ་གི་དངྔོས་གཞི།  སྔོང་཈ིད་སིང་རླེའི་སིང་པྔོ་ཅན་ཟླེར་བ་
དླེ་ཡིན་པས།  སྐུ་ག཈ིས་ཚོགས་ག཈ིས་བདླེན་ག཈ིས་ཐབས་
ཤླེས་རྣམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སགས་ཀི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མྔོའ་ིཁྱད་
ཆྔོས་སུ་ཤླེས་པའྔོ།། 
གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་ལ།  སིའི་གྔོ་བ་ནི་འདིའི་སངས་བྱ་
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ངག་ཚིག་གི་ས་དྔོན་དང་།  དླེར་འཛིན་གི་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།  སྔོང་བྱླེད་ངག་བཟླས་གཙོ་
ཆླེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན།  སགས་ཀི་ས་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་
བསར་ཞིང་བཟླས་པས།  སང་འབྲས་གསུང་རྡྔོ་རླེའི་ཕྲིན་ལས་ཀི་
འགྔོ་དྔོན་མཛད་པའི་རླེན་འབྲླེལ་བསིགས་པའྔོ།  །དླེ་ལའང་རླུང་
འབྱུང་རྔུབ་གསུམ་སགས་ཕྲླེང་དང་དབྱླེར་མླེད་དུ་བསྲླེ་བ་ལ་
བསབ་པར་བྱ་བ་ནི་འགྔོགས་བཟླས་དང་།  སགས་ཕྲླེང་ལས་རང་
ས་གགས་པའི་ས་གདངས་ལ་ཤླེས་པ་གཏད་ནས་ར་སགས་ཆད་
ལག་མ་སྔོང་བར་བཟླས་པ་ཡིད་བཟླས་དང་།  ངག་བཟླས།  རྡྔོ་
རླེའི་བཟླས་པ་རྣམས་སྔོ།།  སབས་འདིར་སགས་ཀི་བགང་ཕྲླེང་
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ཀང་།  སྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོས།  རྒྱུ་ནི་རབ་ལ་རིན་པྔོ་ཆླེ།  འབྲིང་
པྔོ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སླེ།  ཐ་མ་ཤིང་དང་ས་རྡྔོ་དང་།  སྨན་གི་ལྡླེ་
གུའི་ཕྲླེང་བའྔོ།  །ཁྱད་པར་བྔོ་དྷི་ཙི་ནི་ལས་ཀུན་སགས།  ཞླེས་
གསུངས།  བགང་ཚུལ་ཡང་།  ཨྔོ་རྒྱན་ཆླེན་པྔོས།  ཞི་བའི་
སགས་རྣམས་འདླེན་པའི་དུསཿ  མཛུབ་མྔོའ་ིསླེང་ནས་འདླེན་པར་
བྱཿ  དླེ་བཞིན་རྒྱས་པ་གུང་མྔོའ་ིསླེངཿ  དབང་ལ་སྲིན་ལག་དག་
པྔོ་ལཿ  མཐླེའུ་ཆུང་སླེང་ནས་འདླེན་པ་སླེཿ  ཀུན་ཀང་གཡྔོན་པ་
ཀུན་཈ིད་དླེཿ  གཡས་ཀི་ལག་པས་མི་འདླེན་ཞིངཿ དླེ་ལྟར་ལ་
སགས་འཕྲྔོ་འདུའི་གསལ་སྣང་གི་བརན་པ་མ་ཐྔོབ་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་
མ་རྣམས་མི་བྱ་བར་གནད་ཆླེའྔོ།། 
ཆྔོ་གའི་ལག་ཆད་ཁ་སྔོང་དང་གཤླེགས་གསྔོལ་བསྡུ་རིམ་ཤིས་
སྨྔོན་བཅས་བྱ་ཚུལ།   དླེ་ཡང་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི་བསླེན་པའི་ལག་
ཆད་ཁ་སྔོང་ཕྱིར།  དབྱངས་གསལ།  ཡིག་བརྒྱ།  ཡླེ་དྷར་དང་
བཅས།  སྐུ་ཡི་བསླེད་རིམ་ལག་ཆད་ཀ་ལིས་བསང་།  གསུང་
སགས་ཚིག་གི་ལག་ཆད་ཨ་ལིས་བསང་།  ཐུགས་འཕྲྔོ་འདུའི་
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ལག་ཆད་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྔོང་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་བྱིན་
རླབས་ཆླེ་བར་གསུངས་སྔོ། །གཏང་རག་གི་མཆྔོད་བསྔོད་སྔོན་དུ་
འགྔོ་བས། བཟྔོད་གསྔོལ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤླེས་པ་དང་
བཟླས་བརྔོད་གངས་ཉུང་བ་དང་། ཆྔོ་ག་ལག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་
འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་གནྔོང་ཤིང་འགྔོད་པ་དག་པྔོས་བཤགས་
པར་བགི་ན་བཟྔོད་པར་མཛད་དླེ་ཚངས་པ་དམ་པ་སལ་དུ་གསྔོལ་
ཞླེས་བཟྔོད་པར་གསྔོལ་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སབས་ལྟ་བུ་མདུན་
བསླེད་ཡྔོད་ཚེ་མདུན་གི་ཡླེ་ཤླེས་པ་རྣམས་ནི།  རླེན་ཡྔོད་ན་དླེ་ལ་
བརན་བཞུགས་བྱ་རྒྱུ་མླེད་ན་རང་བཞིན་ཆྔོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་
གཤླེགས་སུ་གསྔོལ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་བསླེད་
ལ་བསྡུ། བདག་བསླེད་ཁྔོ་ནའི་དུས་སུ་བདག་གི་ཡླེ་ཤླེས་པ་ནི་
ནམ་ཡང་གཤླེགས་པ་མ་ཡིན་པས། ཈ླེར་བསྡུའི་ཚིག་གིས་
གསལ་གདབ་སླེ་སྣྔོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འྔོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དླེ་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་གིས་ལ་ཚོགས་གཙོ་
བྔོ་ཡབ་ཡུམ་ཡླེ་ཤླེས་སླེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲྔོག་ས་བྔོན་ན་དཱའི་
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བར་ཡལ་བས་དམིགས་པ་མླེད་པའི་སྔོང་཈ིད་སྔོས་པ་དང་བྲལ་
བའི་ངང་ལ་ཇི་གནས་སུ་མ཈མ་པར་བཞག་པས་རག་མཐའ་
གསལ་ལྔོ། །དླེ་ནས་དླེ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ར་སགས་ཚར་གཅིག་
བརྔོད་པའི་རྐྱླེན་གིས་རླེས་ཐྔོབ་སྒྱུ་མའི་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་
རྣམ་པར་ལྡང་བས་ཆད་མཐའ་བསལ་ནས། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་
གླེ་འབྲུ་གསུམ་གི་མཚན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡྔོ་རླེར་བྱིན་གིས་
རླབས། དླེ་ལྟར་ཆྔོ་ག་ཚར་གཅིག་གི་བསྔོད་ནམས་ཀང་། བསལ་
ཆླེན་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཚོགས་ག཈ིས་སྒྲུབ་པ་དང་མ཈མ་པ་ནི་
གསང་སགས་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆྔོས་ཡིན་པས།དླེ་ལྟར་
སྔོན་སྔོང་གིས་དགླེ་ར་དཔླེས་མཚོན་ཏླེ་དུས་གསུམ་བསགས་
པའི་དགླེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྔོར་གསུམ་མི་རྔོག་པའི་ཤླེས་རབ་ཀིས་
ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི།བསྔོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྔོད་
དླེ་དགླེ་ར་མི་ཟད་ཅིང་གྔོང་དུ་སྤླེལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་
ནྔོ།།  སྨྔོན་ལམ་ནི་ཐླེག་པ་མཆྔོག་གི་ལམ་གི་དྔོན་དུ་ག཈ླེར་བྱའི་
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་཈ིད་ཡིན་པས། དླེ་
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ལྟར་ཡིད་ལ་རླེ་བའི་སྨྔོན་པ་ལྟར་ངག་ཚིག་གི་ལམ་དུ་འདླེན་པ་སླེ། 
སྨྔོན་ཚིག་བརྔོད་ཅིང་ཚིག་གི་རླེས་སུ་བླྔོ་གཞྔོལ་བས།བསན་
འགྔོར་སྨན་པའི་ལག་བསམ་གི་སྔོ་ནས་གནས་སབས་དང་མཐར་
ཐུག་གི་ཕན་བདླེ་རྒྱ་ཆླེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྨྔོན་ལམ་རྣམ་པར་
དག་པའི་མཚམས་སྔོར་ཇི་ལྟར་བགིས་པ་དླེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། 
རྒྱུ་འབྲས་རླེན་འབྲླེལ་གི་ཆྔོས་཈ིད་བསླུ་བ་མླེད་པ་ཡིན་ནྔོ།།བཀ་
ཤིས་ནི།དླེ་ལྟར་མཆྔོག་གསུམ་ར་གསུམ་གི་ལ་ཚོགས་བསླེན་
ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རླེ་བདླེན་མཐུས་མི་མཐུན་
཈ླེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ལླེགས་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
འཕླེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགླེ་མཚན་རྣམ་པར་བཀ་བས་སྣྔོད་བཅུད་
ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་ཕན་བདླེའི་དགླེ་ལླེགས་ཀི་ཤིས་པའི་
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤྔོག་ཅིག་སམ་པས།བཀ་ཤིས་རླེན་
འབྲླེལ་གི་ཚིག་རྣམས་བརྔོད་པ་དང་མ཈མ་དུ་སླེང་གི་ནམ་མཁར་
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དླེ་ལྟར་རྡྔོ་རླེ་གླུ་དབྱངས་ཀིས་མཐུན་
འགྱུར་ཤིས་བརྔོད་མཛད་ཅིང་མླེ་ཏྔོག་གི་ཆར་ཕྱྔོགས་དུས་ཀུན་དུ་
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འཕླེལ་ཞིང་དླེ་དག་ཀང་བདག་གནས་ཡྔོ་བྱད་སྔོགས་ལ་ཐིམ་པས་
ཐམས་ཅད་དགླེ་ལླེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གཏྔོར་མའི་སྔོར་ལས་གཏྔོར་མའི་ངྔོ་བྔོ་ནི། ཏིང་ངླེ་འཛིན་དང་
སགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིགས་བཅད་དང་རས་ཀི་ནུས་པའི་སྔོ་
ནས་མགྔོན་གི་ལ་ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱླེད་པའི་དངྔོས་གྲུབ་ཀི་རླེན་
གཞིའི་རས་དླེ་གཏྔོར་མའི་ངྔོ་བྔོ་ཡིན་ཏླེ།  གྔོས་སྔོན་ཅན་གི་ལས་
རིམ་ལས། ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་གང་བྱླེད་ཀང་། །གཏྔོར་མ་
ལས་ཀི་གྔོགས་སུ་འགྱུར། །དླེས་ན་གཏྔོར་མ་སྔོན་ལ་
བཤད། །གཏྔོར་མ་ལས་དང་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་སགས་
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཚིགས་བཅད་རས་ཀི་ནུས་པའི་མཐུ།   །དླེ་
ལྔ་ཚོགས་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ།   །དླེ་ལྔའི་རབ་ནི་ཏིང་འཛིན་
དང་།  དླེ་རླེས་སགས་གཙོ།  དླེ་རླེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  དླེ་རླེས་
ཚིགས་བཅད་དང་།  དླེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའམ་རླེན་ནི་རས་ལ་
བྱླེད་དགྔོས་ཏླེ།   རས་ནི་ཀུན་གི་གཞི་རླེན་འགྱུར།   ཞླེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།   ས་བཤད་ནི། བདག་དང་གཞན་གི་རས་
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མང་པྔོ་ལའང་འཛིན་ཆགས་མླེད་པར་གཏྔོང་པས་ན་གཏྔོར་
མ། གཏྔོར་མ་ལ་ཐབས་ཤླེས་ག཈ིས་ཀ་ཚང་སླེ།གཏྔོར་མ་ནི། ཟང་
ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཆྔོས་དང་བྱམས་པའི ་སིན་པའི་སིན་
པ་བཞི་ཚང་བར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྔོད་པས་ན་ཐབས་ཤླེས་
ག཈ིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏླེ། ཇྔོ་བས་གཏྔོར་མ་ཞླེས་བྱ་བ་ནི་
ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་
རྔོ། གཏྔོར་མའི་བྱླེད་ལས་ནི།  མདྔོ་ལས།  རྒྱལ་པྔོ་སིན་བདག་
཈ིད་དང་ནི།  །གང་ཡང་སླེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་
རྣམས།   །ཚེ་རིང་ནད་མླེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རག་ཏུ་བདླེ་
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག   །ཅླེས་སྔོ།  །སིར་གཏྔོར་མས་ཞི་རྒྱས་དབང་
དག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་འགྔོའ་ིརིམ་པ་དང་
དངྔོས་གཞི་དང་རླེས་ཀི་རིམ་པ་ཚད་ལྡན་གི། རྒྱུད་སླེ་སྔོ་སྔོའ་ི
དགྔོངས་པ་དང་སར་ཏླེ།  ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ལ་
བརླེན་པའི་སྒྲུབ་མཆྔོད་དང་སྒྲུབ་ཆླེན་ཕལ་ཆླེ་བ་ལ་ཁྱད་མླེད།  དླེ་
ཡང་རྡུལ་ཚོན་གི་རི་ལ་འབྱྔོར་བ་རབ་ཀིས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་།  པདྨ་
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རཱ་ག་སྔོགས་མཆྔོག་གི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་ཕྱླེ་མ་དང་། འབྲིང་རྣམས་
ཀིས་འབྲས་སྔོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་།ཅྔོང་ཞིའི་ཕྱླེ་མ། བླ་མླེད་
ལ་དུར་ཁྲྔོད་གི་སྔོལ་བ་དང་རུས་ཕྱླེ་ལ་སྔོགས་པས་བྲི་བར་
གསུངས་པ་བཞིན།ད་ལྟའི་ལག་ལླེན་ལ་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་
འཁྔོར་ས་ལ་ལག་གིས་བྲིས་པ་དང་། དཀིལ་འཁྔོར་གསུམ་དུ་
བཤད་པ་ནི།རྒྱུད་སླེ་བཞི་གང་ལ་འཇུག་ཀང་དཀིལ་འཁྔོར་གི་
རྣམ་བཤད་ཤླེས་དགྔོས་པ།དླེ་ཡང་དཀིལ་འཁྔོར་ས་མ་ག཈ིས་
ཤླེས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁྔོར་ཤླེས་དགྔོས།དླེ་ཤླེས་ན་ཏིང་
འཛིན་གི་དཀིལ་འཁྔོར་སྔོམ་ཤླེས།དླེ་སྔོམ་ཤླེས་པ་བྱུང་ཡང་
དཀིལ་འཁྔོར་གི་ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པ་དླེ་དླེ་ལྟར་དུ་
ཤླེས་པ་རང་བཞིན་དཀིལ་འཁྔོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་
དང་།གཏྔོར་མའི་དབྱླེ་བ་ནི། གཏྔོར་མ་ལ་ཕྱིའི་གཏྔོར་མ། ནང་གི་
གཏྔོར་མ། གསང་བའི་གཏྔོར་མ།  བླ་ན་མླེད་པའི་གཏྔོར་མ་དང་
བཞིར་ཡྔོད་དླེ།  གྔོས་སྔོན་ཅན་གི་གཏྔོར་ཆྔོག་ལས།  གསང་བ་
བླ་མླེད་མཆྔོག་ཏུ་འདྔོད།  །ཕྱི་ནང་ཐུན་མྔོང་ཤླེས་པར་བྱ།  །ཞླེས་
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ཕྱིའི་གཏྔོར་མ་ནི་ཕྱིའི་ར་བ་ལྔ།  འབྲུ་ལྔ།  སྨན་ལྔ།  ཆན་ཐུག་
ཁུར་བ་སྔོགས་ཅི་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏྔོར་མ་ཡིན་ཏླེ།  གྔོས་
སྔོན་གཏྔོར་ཆྔོག་ལས།  ར་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ལྔ།  །འབྲུ་དང་
ཤིང་ཏྔོག་སྨན་རྣམས་དང་།  །ཆན་ཐུག་ཁུར་བ་ལ་སྔོགས་
པ།  །ཞླེས་པ་ནས།  དླེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་ཡིན་ནྔོ།   །ནང་གི་
གཏྔོར་མ་ནི།  ནང་གི་སིང་ཀའི་ལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟས་སམ་རས་
རྣམས་ཡིན་ཏླེ། གྔོས་སྔོན་གི་གཏྔོར་ཆྔོག་ལས། ནང་གི་སིང་ཀའི་
ལ་རྣམས་ལ། །གཏྔོར་མ་ཟས་རྣམས་ཡིན་པས་ན།  །བདུད་རིར་
བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ནི།   །ལ་ལ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་གིས་
དབུལ།  །ཞླེས་འདི་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་ལས་བཞིར་ཡྔོད་
པར་བཤད།  གསང་བའི་གཏྔོར་མ་ནི།  ལྟླེ་བའི་ངླེས་དྔོན་གི་
མཁའ་འགྔོ་མ་དང་སིང་ཀའི་ངླེས་དྔོན་གི་དཔའ་བྔོ་ཚིམ་བྱླེད་ཀི་
བྱང་སླེམས་དཀར་དམར་ག཈ིས་ཏླེ། གྔོས་སྔོན་གཏྔོར་ཆྔོག་
ལས།  གསང་བའི་གཏྔོར་མ་སྔོར་ཀ་ནི། །ལྟླེ་བ་པདྨ་གཏྔོར་མའི་
སྣྔོད། །དླེ་སིང་ཟླ་བའི་སླེང་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སླེམས་ནི་ཀུནྡ་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-191- 
 

ལ། །བདུད་རི་ལ་སྔོགས་ཡྔོན་ཏན་སྔོགས། །གཏྔོར་མའི་རླེས་སུ་
བསན་པ་ཡིན།  །ཞླེས་སྔོ།  བླ་ན་མླེད་པའི་གཏྔོར་མ་ནི།  ལན་
སླེས་བདླེ་སྔོང་དབྱླེར་མླེད་དུ་སྔོར་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན་དླེ་ཡིན་
ཏླེ། གཏྔོར་ཆྔོག་ལས། གསང་བའི་གཏྔོར་མ་སྔོར་ཀ་ནི།།ལན་
ཅིག་སླེས་པའི་དགའ་བའམ།།ཐམས་ཅད་རྔོགས་པའི་མན་ངག་
ཚང་། །བླ་མླེད་མན་ངག་སྔོར་ཀ་ཡིན།།གཏྔོར་མའི་མན་ངག་སྔོར་
ཀ་རྣམས།།ཞླེས་སྔོགས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གཏྔོར་མའི་
རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་ངྔོ།། 
གཏྔོར་མའི་ཕན་ཡྔོན་ནི། བྷ་ལིང་ཨཱ་ཙརྱའི་ཆྔོས་སྔོང་ཐམས་ཅད་
ཀི་གཏྔོར་ཆྔོག་ལས། བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསྔོག་པ་
དང་། གཏྔོར་མས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གཏྔོར་མས་
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་།།གཏྔོར་མ་ནི་ལ་བསྔོམ་པ་
དང་། རབ་གནས་དང་། སིན་སྲླེག་དང་། ལས་ཚོགས་ཀུན་ལ་
སྔོན་དུ་འགྔོ་བ་དང་། གཏྔོར་མས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་
དགྔོངས་ཤིང་། ལ་རྣམས་ཀི་སྲུང་ཤིང་སྔོབས་པ་དང་། སིན་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་འགྱུར་བ་དང་། གཏྔོར་མས་ཚེ་རིང་
ཞིང་བསྔོད་ནམས་ཚད་མླེད་པ་བསླེད་ཅིང་འཕླེལ་བ་དང་། སིན་
པའི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རྔོགས་པར་བྱླེད་ཅིང་། གཏྔོར་མས་བསྔོད་
ནམས་དང་ཚེའི་ཚད་འཕླེལ་ཞིང་སླེ་བར་བྱླེད་པ་དང་། གཏྔོར་
མས་སངས་རྒྱས་བྱླེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྔོང་ལ་མཆྔོད་པའི་བསྔོད་
ནམས་ཐྔོབ་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་། བསྔོད་ནམས་དང་།མདངས་
དང་། སྔོབས་སླེ་ཞིང་འཕླེལ་བ་དང་། དགླེ་བའི་ར་བ་ཡྔོངས་སུ་
རྔོགས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། གནྔོད་སིན་དང་སྲིན་
པྔོ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཚེ་ཞིང་གནྔོད་པ་
བྱླེད་མི་ནུས་པ་དང་། དླེ་དག་སྔོགས་གཞན་ལ་གཟི་བརིད་ཚད་
མླེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྔོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། 
ཞླེས་གསུངས་པ་དང་། ཀླེ་རྡྔོར་འགླེལ་པ་ལས། འདྔོད་པའི་དྔོན་
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་།དགླེ་བའི་ཕྱིར་
ཡང་གཏྔོར་མ་གསུངས།།ཞླེས་དང་།རྒྱུད་བརག་ག཈ིས་
ལས།གལ་ཏླེ་འདིས་འབྱུང་པྔོའ་ིཚོགས་ཕྱིར་རག་ཏུ་གཏྔོར་མ་སིན་
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ན། དབང་དང་མངྔོན་སྔོད་དང་།དག་སླེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་
པ་དང་གསད་པ་དང་།དགུག་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་
འགྱུར་རྔོ། །ཞླེས་སྔོགས་གཏྔོར་མའི་ཕན་ཡྔོན་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་
གསུངས་སྔོ།། 
གཏྔོར་མའི་བྱླེད་ལས་ནི།བསན་པའི་཈ི་མའི་བསླེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་
ལས། གཏྔོར་མ་ལ་ཤླེས་པ་གསུམ་ལྡན་ནམ་བཞི་ལྡན་ཅླེས་
སབས་ཐྔོབ་ཀི་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་ནི་ཤླེས་དགྔོས་ཏླེ། དགྔོངས་
འདུས་ལས། གཏྔོར་མ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱླེད་བཞིཿ  བྱིན་རླབས་
དབང་དུས་བླ་མའམཿཡི་དམ་ཌཱཀི་ལ་སྔོགས་དམིགསཿ དླེ་བཞིན་
དངྔོས་གྲུབ་འདྔོད་པ་ཡིསཿ བདུད་རིར་དམིགས་རྔོལ་གང་འདྔོད་
འབྱུང་ཿཿ བགླེགས་ཀི་སྔོར་བ་བཤིག་པའི་ཚེཿ  རྣྔོ་ངར་ལྡན་པའི་
མཚོན་ཆར་དམིགསཿ  མཆྔོག་དང་ཐུན་མྔོང་བསྐྲད་ཚེ་ནིཿ འདྔོད་
ཡྔོན་ལྔོངས་སྔོད་མཆྔོད་པའི་སིནཿབསང་བའི་རས་རྣམས་སྔོ་སྔོར་
དམིགསཿ གང་ཡང་ལས་ཀི་སྔོར་བས་ཤླེསཿ ཞླེས་དང་།དླེ་བཞིན་
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀི་མན་ངག་གཅླེས་པའི་ལྡླེ་མིག་
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ལསཿ ལག་ལླེན་ཤླེས་པ་བཞི་བསན་ཏླེཿ བ་ལིང་གཏྔོར་མ་ཆླེན་པྔོ་
཈ིདཿ  མཆྔོད་པ་ཤླེས་དང་ལ་ཤླེས་དང་ཿཿ དམག་དཔུང་ཤླེས་དང་
ཟྔོར་ཤླེས་བྱཿ ཞླེས་པས། ལས་བྱང་སབས་སུ་མཆྔོད་པར། 
བཟླྔོག་པའི་དུས་སུ་ལར། ཆད་ཐྔོའ་ིསབས་དམག་དཔུང་། འཕར་
བའི་ཚེ་གཏྔོར་མའི་ཡླེ་ཤླེས་པ་རང་ལ་བསྡུ། དམ་ཚིག་པ་མཚོན་
ཆ་མླེ་དཔུང་དུག་རླངས་ཁྲྔོ་ཆུ་སྔོགས་སུ་ཤླེས་ནས།  མླེ་དཔུང་གི་
ནང་དུ་དག་སླེ་ཡུལ་མཁར་བཅས་གསལ་བ་ལ་འཕང་ངྔོ།  །ཞླེས་
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་པྔོ་རབ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མི་ཟད་
རྒྱན་གཏྔོར། འཇིག་རླེན་གཏྔོར་སྣྔོད། སླེམས་ཅན་གཏྔོར་རྒྱུ་
སྔོགས་དང་། ནང་ཕུང་པྔོ་སྣྔོད། ཤ་རུས་གཏྔོར་རྒྱུ་
སྔོགས། གསང་བ་རང་བཞིན་སྔོང་པ་སྣྔོད།སྣང་བ་གཏྔོར་
མ། ཞླེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་བྱླེ་བྲག་རྣམས་ཤླེས་པ་བྱ་དགྔོས། 
མཆྔོད་གཏྔོར་བཅའ་ཚུལ་ནི།  མཆྔོད་གཏྔོར་ཇི་ལྟར་བཅའ་བ་དང་
མཆྔོད་པ་བཤམས་ཚུལ་རྣམས་སིར་མདྔོ་རྒྱུད་ཁག་ནས་ཁུངས་ཇི་
ལྟར་བསན། རྒྱུད་ཀི་གྔོ་རིམ།  རླེན་གཏྔོར་ནི་གཏྔོར་མ་དླེ་཈ིད་
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ལར་བསླེད་དླེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མཆྔོད་པས་སྔོབས་ཏླེ་འཇྔོག་པ་
དང་། རགས་གཏྔོར་ནི་ལྔོ་ཟླའི་དུས་ཚིགས་ངླེས་པའི་བར་སན་
རླེན་མཆྔོད་པའི་ཚུལ་ཏླེ།  མཆྔོད་གཏྔོར་ནི་ལ་རྣམས་ལ་མཆྔོད་
འབུལ་གི་དུས་བཞླེས་པ་སྔོབས་རྒྱུའི་ཚུལ་དང་།  བསང་གཏྔོར་ནི་
འདྔོད་ཡྔོན་ལྔོངས་སྔོད་སྣ་ཚོགས་ཀི་རས་སན་གཟིགས་ཀི་ཚུལ་
དང་། ཞི་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡྔོད་པ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་
མཆྔོད་གཏྔོར་ལའང་མདྔོག་དབྱིབས་དང་། རྒྱན་སྔོས། བཟྔོ་
བཀྔོད་ལ། ཕུག་གཏྔོར། ཟླྔོག་གཏྔོར། དབང་གཏྔོར།  སྨན་གཏྔོར། 
དཀར་གཏྔོར། དམར་གཏྔོར།  ཐུན་གཏྔོར།  བཤམ་ཚུལ་བཅས་
ཀི་ཕྱག་ལླེན་སྔོ་སྔོར་དང་། དགྔོངས་འདུས་ལས།  གཏྔོར་མ་ལ་
ཡང་མཚོན་བྱླེད་བཞིཿ བྱིན་རླབས་དབང་དུས་བླ་མའམཿ ཡི་དམ་
ཌཀི་ལ་སྔོགས་དམིགསཿ དླེ་བཞིན་དངྔོས་གྲུབ་འདྔོད་པ་
ཡིསཿ བདུད་རི་དམིགས་རྔོལ་གང་འདྔོད་འབྱུངཿ བགླེགས་ཀི་
སྔོར་བ་བཤིག་པའི་ཚེཿ རྣྔོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་
དམིགསཿ མཆྔོག་དང་ཐུན་མྔོང་བསང་ཚེ་ནིཿ འདྔོད་ཡྔོན་ལྔོངས་
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སྔོད་མཆྔོད་པའི་སིནཿ བསང་བའི་རས་རྣམས་སྔོ་སྔོར་
དམིགསཿ གང་ཡང་ལས་ཀི་སྔོར་བས་ཤླེསཿ ཞླེས་དང་། པཎ་
གྲུབ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ལ་སྣྔོད་རུང་བ་ནི།  གསླེར་སྔོགས་རིན་པྔོ་
ཆླེའི་སྣྔོད་བཟྔོ་དབྱིབས་ལླེགས་པ་ཕྲ་རྒྱན་གིས་སས་པ་སྔོགས་
སམ། གས་ཆག་བུག་རྡྔོལ་མླེད་པའི་སྣྔོད་གསླེར་དང་། དངུལ་
དང་། ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། འཁར་བ་དང་། དུང་དང་། ཤིང་
དང་ར་རྣམས་ཀི་སྣྔོད་བརྒྱད་པྔོ་གང་རུང་བཟྔོ་ལླེགས་པ་ལ་ཡང་
རུང་སླེ། ཡླེ་ཤླེས་རྡྔོ་རླེའི་གཏྔོར་ཆྔོག་དཔག་བསམ་སྔོང་པྔོ་
ལས། གཏྔོར་མའི་ལས་བྱླེད་པར་འདྔོད་པས། རིན་པྔོ་ཆླེའི་སྣྔོད་
རྒྱ་ཆླེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དག་ཅིང་དི་མ་མླེད་པ་ཆག་པ་དང་གས་པ་
ཞྔོམ་པ་ལ་སྔོགས་པ་མླེད་པར་ཞིག་དགྔོས། གཏྔོར་མའི་ལས་
རིམ་ལས། རིན་ཆླེན་སྣྔོད་མཛེས་ཆུ་གཙང་དང་། །རིན་ཆླེན་ལྔ་
དང་སྨན་ལྔ་དང་། །འབྲུ་སྣ་དང་ནི་སིང་པྔོ་ལྔ།  །སྤྔོས་དང་མླེ་ཏྔོག་
མཛེས་པ་ལྔ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱླེའམ་ཟན།  །འབྲས་
ལ་སྔོགས་པའི་ཆན་ཁྲྔོལ་དང་། །ཁུར་བ་ལ་སྔོགས་གཙང་མའི་
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ཟས། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་འབྱྔོར་ན་སྨན་ལྔ་སླེ། སླེ་ཏྲླེས། 
རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ཀཎྜ་ཀ་རི། དབང་པྔོ་ལག་པ། ཤུ་དག་དཀར་པྔོ་
བཅས་དང་།   དི་ལྔ་སླེ།ཙན་དན་དང༌། ག་རི། ཛཱ་ཏི། གུར་ཀུམ། 
ག་པུར་ཏླེ་ལྔའྔོ། །དུས་འཁྔོར་ལས་བཤད་པའི་དི་ལྔ་སླེ་ག་རི་དང༌། 
ཙན་དན། དི་ཆུ། དི་ཆླེན། ཤ་རུས་བཅས་ཀི་དི་རྣམས་སྔོ།  །རིན་
པྔོ་ཆླེ་ལྔ་སླེ། གསླེར་དངུལ་བྱླེ་རུ་མུ་མླེན་མུ་ཏིག་བཅས་དང་།འབྲུ་
ལྔ་ནས་འབྲས་གྔོ་སྲན་སྔོ་བ་བཅས།སིང་པྔོ་ལྔ་སླེ།  བུ་རམ། ཞུན་
མར། སང་རི། ཏིལ་མར། ལན་ཚྭ་སླེ་ལྔའྔོ།  །ག་བུར་དང་ཙན་
དན་ཀུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་དུ་རུ་ཀ་ལ་སྔོགས་པའི་སྤྔོས་དང་།ཨུཏྤལ་
དང་།པད་མ་མནྡ་ར་ཙམ་པ་ཀ་ཨ་ཤྔོ་ཀ་ལ་སྔོགས་པའི་མླེ་ཏྔོག་
ཐམས་ཅད།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། མར་དང་ཞྔོ་འྔོ་
སང་རི་འབྲས་ནས་སྔོགས་ཀི་ཆན་དང་ཁུར་བ་སྔོགས་སྔོ། །དླེ་
ལྟར་མ་འབྱྔོར་ན་ཟན་དང་ཕྱླེ་གང་རུང་དང་ཆུ་སྔོགས་ཅི་ཙམ་
འབྱྔོར་ཡང་དི་ཞིམ་ཞིང་གཙང་ལ་཈ྔོན་མྔོངས་སླེར་སྣ་དང་ཀུན་
རྔོག་ངན་པས་མ་སྦགས་པ་ཞིག་ཡྔོད་ན་ཆྔོག་པར་གསུངས། ། 
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མཆྔོད་པ་བཤམས་ཚུལ་ནི།   དགྔོངས་འདུས་ལས།  མཆྔོད་
རས་རྣམས་ནི་ཐབས་དང་། སྣང་བ་དང་བདླེ་བའི་ཆ་སླེ། གཡྔོན་
ཕྱྔོགས་ཤླེས་རབ་ཕྱྔོགས་ལ་མཆྔོད་མགྔོ་གཏྔོད་པ་ལླེགས། ཞླེས་
དང་།  འཇམ་མགྔོན་བླྔོ་གྔོས་མཐའ་ཡས་ཀིས།  བདག་མདུན་
གང་ཡིན་ཀང་མཆྔོད་ཡུལ་དླེ་ལ་ལ་མྔོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱྔོགས་པ་ཡིན་
པས་མཆྔོད་མགྔོ་ནི་འབུལ་ཡུལ་དླེ་཈ིད་ཀི་གཡྔོན་ཕྱྔོགས་ནས་
བརམ་མྔོ། །ཞླེས་དང།མཆྔོད་མགྔོ་གཡྔོན་ལ། གཏྔོར་མགྔོ་
གཡས་གསུངས་ཤིང་། གཏྔོར་མ་མཆྔོད་པ་རྣམས་བཤམ་མ་ཐག་
བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་བགླེགས་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཆབ་
གཙང་གིས་བྲན་ཏླེ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བ་དང།མཆྔོད་རས་
བྱིན་རླབས་ནི།སིར་མདྔོ་ལྟར་ན།དངྔོས་འབྱྔོར་གི་མཆྔོད་པ་
ཐམས་ཅད་གཟུངས་སགས་དང་རིགས་སགས་དང་།མྔོས་པའི་
སྔོབས་དང་།བདླེན་པའི་སྔོབས་བརྔོད་པས་བྱིན་གིས་རླྔོབས་ཤིང་
སྤྲུལ་པར་གསུངས་ལ།སགས་སུ་སབས་འགྔོ།ལ་སགས།ཏིང་
འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་སླེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་
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གསུངས། ནང་མཆྔོད་སྨན་རཀ་གཏྔོར་གསུམ་གི། དགྔོངས་
འདུས་ལས།  འྔོག་གི་རླུང་གཡྔོས་མླེ་སྦར་ཐྔོད་པ་དྔོསཿ  རས་
ཁྔོལ་རླངས་པའི་འྔོད་ཟླེར་ཕྱྔོགས་བཅུར་འཕྲྔོསཿ  ཡླེ་ཤླེས་བདུད་
རི་བཀུག་ཅིང་ནང་དུ་བསིམཿ  ལ་དང་དམ་རས་ཡླེ་ཤླེས་བདུད་
རིའི་ཚོགསཿ ག཈ིས་སུ་མླེད་པར་འདླེས་ཤིང་དཀར་དམར་
འཁྱིལཿ  ལ་ལ་ཕྔོག་ན་དགླེས་པ་སྔོང་བའི་རསཿ  མཆླེད་ལ་ཕྔོག་
ན་དངྔོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཅུདཿ  དག་ལ་ཕྔོག་ན་སྲྔོག་ར་གཅྔོད་
པའི་མཚོནཿ  བགླེགས་ལ་ཕྔོག་ན་རྡུལ་དུ་རླྔོག་པའི་ཐུནཿ  གང་
ལ་ཕྔོག་ཀང་དྔོན་འགྲུབ་བདུད་རི་དམིགསཿ  ཞླེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྔོ།  །སིར་བདུད་རི་ལྔ་ནི་གསར་རིང་འད་བས།  ཤ་ལྔ་ནི་
གསར་མའི་ལུགས་ལ། མི་ར་ཁྱི་ཤ་བ་གང་ལྔ། །ཞླེས་དང་།  རིང་
ལུགས་ལྟར་ན།  སླེངླེ་གང་ཆླེན་ར་དང་རྨ་བྱ་ཁྱུང་།  །མཆྔོག་
ཆླེན་མི་ལ་སྔོགས་ཏླེ་རྣམ་པ་ལྔ།།དངྔོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་།བདུད་རི་ལྔ་ལ་དངྔོས་གྲུབ་གསལ་བར་
བྱླེད་པའི་སྔོན་མ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། རཀྟ་ནི་བྷནྡྷ་རླྔོན་པ་སྐྲ་དང་
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བཅས་པའི་སྣྔོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆླེན་པྔོའ་ིནང་དུ། ཁམས་གསུམ་
གི་ཞླེན་ཆགས་ཀི་རྔོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་
ཤིང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་རཀྟའི་ལ་མྔོ་ལས་རཀྟའི་རྒྱུན་བབས་
པས་ཐྔོད་པའི་རས་དང་དབྱླེར་མླེད་དུ་འདླེས་པས་འདྔོད་ཡྔོན་གི་
མཆྔོད་སིན་འཕྲྔོ་བ་དང་། གཏྔོར་མ་ནི་རིན་པྔོ་ཆླེའི་སྣྔོད་ཡངས་
ཤིང་རྒྱ་ཆླེ་བར་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏྔོར་མ་ལའི་བདུད་
རི་རྔོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ།འདྔོད་ཡྔོན་གི་ཕུང་པྔོ་ཟད་མི་ཤླེས་པའི་
གཏླེར་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མགྔོན་སྔོ་སྔོར་དགླེས་
སྔོང་གི་མཆྔོད་རས་ཐྔོགས་པའི་ལ་མྔོ་གངས་མླེད་པས། སིན་འཕྲྔོ་
བར་བསམ་ཞིང་མཆྔོད་རས་དླེ་དག་ཀང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡྔོད་
ཙམ་དུ་ཤླེས་པར་བྱའྔོ། ། 

གར་འཆམས་ཀི་སྔོར་ནི། བཙན་པྔོ་ཁྲི་སྲྔོང་སབས་སུ་སྔོབ་དཔྔོན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཁན་པྔོ་བྔོདྷི་ས་ཏྭས་གར་འཆམས་དར་
སྤླེལ་མཛད་ཚུལ།གར་འཆམས་ནི་སྔོན་པས་གསུངས་པའི་གསང་
སགས་ཀི་རྒྱུད་སླེ་བཞིའི་ཁྲྔོད་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་
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འབྱྔོར་བླ་མླེད་རྒྱུད་ལས་རྡྔོ་རླེའི་གར་ཞླེས་བཀྔོད་པ་ལྟར་ན། སྔོན་
སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པའི་གསང་སགས་ཀི་ཆྔོས་འཁྔོར་
བསྔོར་བའི་དུས་སབས་གང་རུང་དུ་ཞི་ཁྲྔོའ་ིལ་ཚོགས་དག་གི་
ཆས་སུ་སས་ཤིང་ཞུགས་ནས་སིན་སྲླེག་བླུགསཔ་དང་། ལྕགས་
མཁར་བསྲླེགས་པ། གཏྔོར་ཟྔོར་འཕླེན་པ་བཅས་ཀི་མཚམས་སུ་
འཆམ་པའི་རྡྔོ་རླེའི་གར་ཞླེས་པ་དླེ་རླེད། འཆམ་འདི་ཐྔོག་མར་
བཙན་པྔོ་ཁྲི་སྲྔོང་ལྡླེའུ་བཙན་གི་རིང་ནས་རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཆླེན་
སྔོབ་དཔྔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཁན་ཆླེན་ཞི་བ་མཚོ་ག཈ིས་
ཀི་དར་སྤླེལ་མཛད། བསན་མ་བཅུ་ག཈ིས་དམ་ལ་བཏགས།་
དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་
རབ་གནས་སབས་སྔོབ་དཔྔོན་གིས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་རྡྔོ་རླེའི་
འགིང་སབས་མཛད་པ་ནས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སླེ་ཕལ་མྔོ་
ཆླེའི་ཕྱག་བཞླེས་སུ་བསར་བའི་ཁྱད་ཆྔོས་ནི།ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་
གཙོ་བྔོར་བྱས་པ་དང་། ཞི་བའི་཈མས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔོ་ནས་ལ་ལ་
མཆྔོད་པ་འབུལ་བ་ནི་གར་དང་།  ལུས་ཀི་཈མས་འགྱུར་དང་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-202- 
 

སངས་སབས་གཙོ་བྔོར་བྱས་ཤིང་།  གདྔོན་བགླེགས་འདུལ་བའི་
རྣམ་འགྱུར་བཅུ་ག཈ིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་ལ་འཆམ་ཞླེས་
གསུངས་པ་ལྟར།  སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་
གི་སྔོན་པ་བཀའ་དིན་ཅན་གིས་གསང་བ་སགས་ཀི་རྒྱུད་དུ་
ལླེགས་པར་བཀའ་བསལ་བའི་དགྔོངས་པ་ལྟར་བྔོད་དུ་རིམ་པས་
དར་བར་མངྔོན་ཏླེ།  འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྔོད་ལས།  ལག་པ་
བརྒྱད་པྔོ་ཀུན་བསྔོད་ཅིང་།  །གྔོམས་པའི་སབས་ཀིས་གར་བྱླེད་
པ།  །དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ།  །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་
གར་བྱླེད་པ།  །ཞླེས་དང་།  གཞན་ཡང་མགྔོན་པྔོའ་ིཆྔོས་སྔོར་
ལས།  ཁྲྔོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་ཞབས་ནི་ས་ལ་བརྡབ།  །ཞླེས་
དང་།  ཁྲྔོས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡྔོ།  །ཞླེས་སྔོགས་
རྒྱུད་དང་དགྔོངས་འགླེལ་གི་བསན་བཅྔོས་ཁག་ནས་རྒྱ་ཆླེར་
གསུངས་པའི་དགྔོངས་པ་ལྟར་འཆམ་པ་ལས།  ཁུངས་མླེད་འྔོལ་
ཚོད་ཀི་རིགས་འཕྲུལ་སད་དླེ་གཞན་ཡིད་འཁྲུལ་བའི་ཐབས་ཁྔོ་
ནར་སྔོན་པ་མ་ཡིན་པའི་བདླེན་རགས་སུ་འཁུམས།  དླེ་ཡང་སིར་
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གར་འཆམ་ཞླེས་པ་ནི། ནང་གི་཈མས་ཀི་སྣང་བ་ཕྱིར་གསལ་བའི་
རྣམ་འགྱུར་དག་པ་སླེ། རྒྱུད་རྔམ་གྔོག་ལས། ཆྔོས་ཀུན་མ཈མ་
པའི་ངང་རྔོགས་ན།།བསྒུལ་ཞིང་གསིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།།ཕྱག་
རྒྱ་ཡིན་པར་དཔའ་བྔོས་གསུངས།།རང་཈ིད་ལ་ཡི་ཏིང་འཛིན་
གི།།སངས་སབས་འདི་ལ་གང་གནས་པ།།སངས་རྒྱས་཈ིད་ཀང་
སྐྲག་གྱུར་ན།།དླེགས་པའི་ཚོགས་ལྟ་སྨྔོས་ཅི་དགྔོས།།ཞླེས་དང༌། 
ལས་བྱང་ལླེའུ་བརྒྱད་ལས་ཀང༌། ཈མས་ཀི་བྲྔོ་བརྡུང་གར་སབས་
བྱྔོས༔ལུས་ལ་བདླེ་བའི་཈མས་མྔོང་འབར༔ངག་གིས་ཆྔོས་བཤད་
཈མས་དབྱངས་བླངས༔གསང་བ་ངག་ལ་ནུས་པ་འཆར༔ཡིད་
ཀིས་མི་རྔོག་ཏིང་འཛིན་སྔོམས༔སར་མླེད་རྔོགས་པའི་཈མས་ཡང་
འཆར༔སྔོགས་གསུངས་པ་ལྟར།ནང་ལྟ་བ་འཁྔོར་འདས་དག་
མ཈མ་཈ིད་དུ་རྔོགས་ཤིང་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་སགས་
པས། ཕྱི་སྣང་སྔོད་ཐམས་ཅད་ལའི་ཕྱག་རྒྱར་རྒྱས་ཐླེབས་ཤིང་བྱ་
སྔོད་གར་གི་འཕྲྔོ་འདུ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པས་རྡྔོ་རླེ་ལུས་ཀི་སྔོད་པ་
ལ་བརླེན་ནས། ཚོགས་ག཈ིས་རླབས་ཆླེན་རྔོགས་ཏླེ་མཆྔོག་ཐུན་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-204- 
 

དངྔོས་གྲུབ་བདླེ་བླག་ཏུ་ཐྔོབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང༌། 
སྤྲུལ་པའི་གཏླེར་ཆླེན་རྣམས་ཀིས་དག་པའི་སྣང་བར་གཟིགས་
པའི་ལའི་རྣམ་འགྱུར་གར་དགུའི་཈མས་དང་ལྡན་པར་སྔོན་པ་
སྔོགས།མཐྔོང་ཐྔོས་དན་རླེག་གི་ལམ་ནས་གྔོལ་བ་ཐྔོབ་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ལས་འདིར་ས་མ་
གསུམ་དང་འབྲླེལ་བ་སླེ།ལུས་ཀི་གར་སབས་བསྒྱུར་བ་དང༌། 
ངག་དབྱངས་གདངས་ཀིས་བཅིངས་པའི་ཆྔོ་ག་མཐྔོང་བ།ཐྔོས་པ།  
ཡིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གིས་ཐར་པ་དང༌།ཐམས་ཅད་མཁྱླེན་པའི་
ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་སལ་པ་རྒྱུད་ལ་གཞག་པར་བྱླེད་པ་
གར་གི་ཆྔོ་ག་ལའང༌།རྡྔོ་རླེའི་གར་འཆམས་དངྔོས་གཞིའི་སབས་
ཐ་མལ་གི་སྣང་ཞླེན་སྤྔོང་ནས་ཡིད་དམ་ལ་རུ་བསླེད་ཚུལ། རྡྔོ་རླེའི་
གར་འཆམས་ཀི་ངྔོ་བྔོ་དླེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞླེ་ན་རྣལ་འབྱྔོར་
པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་སྔོང་དབྱླེར་མླེད་དུ་རྔོགས་པའི་སྔོ་
ནས།   ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་སྔོ་གསུམ་
ཡི་དམ་ལ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་བསླེད་ནས་དླེའི་རྣམ་
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འགྱུར་དླེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསན་པར་བྱ་བཞིན་ཡྔོད།  རྡྔོ་རླེའི་
གར་འཆམས་མཛད་མཁན་གི་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྔོགས་པ་མཐྔོ་བ་
ཞིག་ཡིན་ཚེ་དླེས། རྡྔོ་རླེའི་གར་འཆམས་དངྔོས་སུ་མཇལ་མཁན་
རྣམས་ལ་ཡླེ་ཤླེས་པའི་ལ་དངྔོས་སུ་ཕླེབས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་ལ་དངྔོས་སུ་བྱིན་གིས་རླྔོབ་ནུས་པ་ཡིན།  རྒྱུ་དང་འབྲས་
བུ་ཐླེག་པ་ག཈ིས་ཀའི་ནང་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀི་རང་བཞིན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀི་དངྔོས་རྒྱུ་བདླེ་གཤླེགས་སིང་
པྔོ་མཆིས་པ་དང་། དླེ་ལྟར་མཆིས་ཀང་ད་ལྟ་དི་མས་སིབ་པའི་
ཚུལ་དུ་གནས་ཡྔོད། དླེས་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དླེ་
འབྲས་བུའི་དུས་ཀི་ཡླེ་ཤླེས་པའི་ལ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ་
བསླེད་ནས། དླེ་དག་ལ་བརླེན་ནས་སྔོ་སྔོའ་ིསླེམས་རྒྱུད་ལ་
མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པྔོའམ་ས་བྔོན་དླེ་མངྔོན་པར་
གསལ་བར་བྱླེད་པའི་ཐབས་ཤླེས་བྱླེད་བཞིན་ཡྔོད། གར་འཆམ་
དངྔོས་གཞིའི་སབས་སུའང་ལ་རང་རང་གི་མངྔོན་རྔོགས་དང་
མཐུན་པའི་ཞལ་འབག་དང་།  ཕྱག་མཚན།  འཆམ་གྔོས་སྔོགས་
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གྔོན་སབས།   རྒྱུན་དུ་སྔོ་སྔོའ་ིཀུན་སྔོད་ཀི་གྔོས་དང་ཞྭ་གྔོན་པ་
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལག་སབས་པད་སྔོར་དང་བཅས་གྔོན་པ།དྔོ་
རར་བསྔོད་སབས་ཀང་ཐ་མལ་པའི་གྔོམ་སབས་མིན་པར་རྡྔོ་རླེའི་
འགྔོས་ཀིས་ལིང་ལིང་དུ་འགྔོ་བ། ལ་གང་དང་གང་གི་ཆས་སས་
པ་དང་། ལ་དླེ་དང་དླེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སླེ་ངག་ཏུ་སྔོ་སྔོའ་ིར་
སགས་བཟླ་བ་དང་།ཡིད་ལའི་གསལ་སྣང་དང་མི་འབྲལ་བ།ལུས་
ཀི་཈མས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་སླེག་པ་དང་།དཔའ་དང་།མི་སྡུག་པ་
སྔོགས་སྐུའི་཈མས་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ། དྔོར་ན་འཁྱླེར་སྔོ་
གསུམ་གི་རྣལ་འབྱྔོར་གི་བསམ་པས་རང་཈ིད་གཞན་ལས་འཆྔོར་
འདྔོད་དང་། མཛེས་འདྔོད་སྔོགས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གིས་ཀུན་ནས་
བསངས་ཏླེ་མ་རུང་བའི་དབང་དུ་མ་སྔོང་བ་བྱ་དགྔོས་ཞླེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལླེན་གི་གནད་ཐླེབས་པ་དང་།དླེ་དག་ཀང་
ས་ཆྔོས་དང་གལ་ཆུང་དུ་མི་བྱ་བར་རིག་འཛིན་གྔོང་མའི་ཕྱག་
བཞླེས་མ་཈མས་པར་འཛིན་སྔོང་སྤླེལ་གསུམ་དགྔོས་པ་གལ་
ཆླེའྔོ།། 
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སིར་གར་འཆམས་ཀི་དབྱླེ་བའི་རྣམ་གངས་དང་ཕན་ཡྔོན་ནི།   
འདུས་པའི་དགའ་སྔོན་གི་གར།བཀ་ཤིས་བདླེ་ལླེགས་སུ་བྱླེད་པའི་
གར། ལྔོག་འདླེན་འདུལ་བའི་གར། ཡླེ་ཤླེས་སྦར་བའི་གར། འགྔོ་
བ་འདུལ་བའི་གར་སྔོགས་རྣམ་གངས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། དླེ་རླེ་རླེ་
ལའང༌། ཞི་བ་དང༌། ཆླེས་ཞི་བ། རྒྱས་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
དབང་དང༌། མངྔོན་པར་དབང་དུ་བྱླེད་པ། དག་པྔོ་དང༌། རབ་ཏུ་
དག་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་དབྱླེ་བ་ཇི་སླེད་དུ་འབྱུང་བ་དང༌། དླེ་རྣམས་
ལའང༌། རྣལ་འབྱྔོར་ཆྔོ་གའི་གར། ཡླེ་ཤླེས་ལའི་གར། ལས་ཀི་ཁྲྔོ་
བྔོའ་ིགར། འཇིག་རླེན་དླེགས་པའི་གར་སྔོགས་ཆྔོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་
པར་ཕྱླེས་པའི་རྣམ་གངས་ཀི་ཚད་བཟུང་དུ་མླེད་པའྔོ། །དླེ་རྣམས་
ལས་ད་ལམ་ཀི་སབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་
ལས་རབ་འབྱམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང༌། དླེ་དག་ལས་གཙོ་བྔོ་
ལྔོག་འདླེན་འདུལ་བ་དང༌། འགྔོ་བ་འདུལ་བ། ཡླེ་ཤླེས་ལའི་གར་
གི་ཆྔོ་ག་གཙོ་བྔོར་བགིད་པ་ཡིན་ལ།  འདི་཈ིད་གི་ཁུངས་མདྔོ་
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ཙམ་ཞིག་སྨྔོས་ན། དླེ་ཡང་སགས་རིང་མ་ལྟར་ན། སྔོན་དཔལ་
ཆླེན་ཧླེ་རུ་ཀས་དླེགས་པ་རུ་དའི་དླེད་དཔྔོན་བཏུལ་བའི་དུས་སུ་
མཛད་དླེ།ཇི་སད་དུ། འབར་བ་ཆླེན་པྔོ་གར་དགུ་ཡིས། །འཇིགས་
པ་ཡི་ནི་ཚུལ་གིས་བསལ། །ཞླེས་དང༌། ཕྱིས་སྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་
བཞླེངས་པའི་ས་འདུལ་གི་ཚེ་མཛད་ཅིང༌། རྒྱུད་ཧླེ་རུ་ཀ་གལྔོ་ཆླེ་
ཆུང་དང་འཇིག་རླེན་འདས་མདྔོ་སྔོགས་ལས་གསུངས།སགས་
གསར་མ་ལྟར་ན། ཕ་མ་ག཈ིས་མླེད་སི་རྒྱུད་སྔོགས་རྒྱུད་སླེ་སྔོ་
སྔོའ་ིརིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅྔོམ་ལྡན་འདས་དང༌། སྤྲུལ་པའི་ཕྔོ་
཈།ལག་ན་རྡྔོ་རླེ་སྔོགས་ཀིས་དག་པྔོ་ལ་སྔོགས་པ་བཏུལ་བའི་
ཚུལ་དང༌།གྲུབ་པའི་སྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོ་རྣམས་ཀི་སྔོད་པ་དང༌། 
བརྟུལ་ཞུགས། བསན་པ་སྲུང་བའི་ཆླེད་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་
སླེ་དགླེས་དུས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་ལ་སྔོགས་པའི་རྒྱུད་སླེ་གྔོང་འྔོག་
རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆླེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ།འདི་ལས་ཕན་ཡྔོན་ནི་ཅི་ཞིག་
འབྱུང་སམ་ན། འཆམ་གི་ཆྔོ་ག་བརམས་པ་ཙམ་གིས་མཐྔོང་བ་
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དང་ཐྔོས་པའི་སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྔོལ་ཏླེ། ངན་སྔོང་
དུ་འཁྱམས་མི་དགྔོས་པ་དང༌། ཚེ་འདིར་ཡང་རྐྱླེན་ངན་བཟླྔོག་པ། 
མཚོན་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང༌། མི་ཕྱུགས་ཀི་ནད་ཡམས་
རྒྱུན་ཆད་པ། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀི་ཁ་སྔོང་བ། ལ་སྲིན་དབང་
དུ་འདུ་བ།དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད་པ།ཡི་དམ་སྒྲུབ་ཐག་཈ླེ་བ། 
བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་སྔོང་བ་དང༌།འཆམས་གནང་བའི་ཡུལ་
ཁམས་དླེ་ལའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ནས་བཀ་མི་ཤིས་པ་
ཐམས་ཅད་ཤིས་པ།ཤིས་པ་སར་ཡང་འཕླེལ་བ།ར་གསུམ་དགླེས་
ཤིང་མཁའ་འགྔོ་ཆྔོས་སྔོང་འདུ་བ་དང་བྱིན་རླབས་དངྔོས་གྲུབ་
ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་ཞིང༌། མངའ་ཐང་ལྔོངས་སྔོད་
ཆླེ་བ། ལྔོ་ལླེགས་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སླེམས་རྣམས་དུས་དང་
གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང༌། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་
འདྔོན་སྔོམ་གར་སབས་ལག་ཆད་མླེད་ན་གསང་སགས་ཀི་཈མས་
ལླེན་ཟབ་མྔོ་ཡིན་པ་དང༌། མཇལ་མཁན་རྣམས་ཀིས་དད་པ་དང་
སླེམས་བསླེད་ཀིས་མཇལ་ན། ཐར་པའི་ས་བྔོན་བཞག་པ་དང༌། 
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ཐ་ན་དད་པས་མཇལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀིས་ལྔོ་གཅིག་གི་རྐྱླེན་
གླེགས་བར་ཆད་སླེལ་བ་སྔོགས་གནས་སབས་སུ་཈ླེར་འཚེ་ཐ་
དག་ཞི་ཞིང་བཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་
དང༌། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མླེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གྔོ་འཕང་ཐྔོབ་ཅླེས་
པ་ལྟར། དགྔོས་པ་དང༌། ཕན་ཡྔོན་གི་དངྔོས་པྔོ་དུ་མས་ཁྱད་པར་
འཕགས་པའི་མཐྔོང་གྔོལ་གར་གི་ཆྔོ་གར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱྔོར་
གི་ལས་རིམ་ལ་ཞུགས་པར་ཞུའྔོ། ། 
གསང་འདུས་ཚེས་བཅུ་ཆླེན་མྔོའ་ིགར་འཆམས་བྱུང་རིམ་ནི།  
རིས་མླེད་བསན་འགྔོའ་ིབདླེ་རིམ་གསང་འདུས་ཚེས་བཅུ་ཆླེན་
མྔོའ་ིཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་སྒྲུབ་ཆླེན་དང་འབྲླེལ་བའི་གླེང་སྔོང་
བ་ནི། དླེ་ཡང་ངྔོ་མཚར་པད་དཀར་ལྟར་བསགས་པའི་རྣམ་འདླེན་
བཞི་པ་མ཈མ་མླེད་ཤཀའི་རྒྱལ་པྔོས་ཐྔོག་མར་ཤཀ་ཐུབ་ཆླེན་གི་
སན་སར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསླེད།བར་དུ་བསལ་པ་གངས་མླེད་
གསུམ་གི་བསྔོད་ནམས་དང་ཡླེ་ཤླེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་
ག཈ིས་སང་པ་རྒྱ་མཚོར་སད།མཐར་འཛམ་གིང་མིའི་སྣང་ངྔོར་རྡྔོ་
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རླེ་གདན་དུ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསན་
ཏླེ་ཆྔོས་འཁྔོར་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སྔོགས་པ་བསྔོར་ཏླེ།རིགས་ཅན་
གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རང་རང་མྔོས་པའི་ལམ་དང་
འབྲས་བུ་ལ་བཀྔོད་པར་མཛད་ནས།འདུལ་བ་རྣམ་བཞིའི་མཛད་
པ་མཐར་སྔོན་ཏླེ་གྔོང་ཁྱླེར་རྩྭ་ཅན་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ང་
ལས་ལག་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བར་ཞལ་གིས་བཞླེས་པ་སླེ། 
ང་ནི་མ་ངན་འདས་འྔོག་ཏུ།།ལྔོ་ནི་བཅུ་དང་ག཈ིས་ཙམ་ན། །དྷ་ན་
ཀྔོ་ཤའི་མཚོ་གིང་དུ།།ང་བས་ལག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང༌།།ཞླེས་
ལུང་བསན་པ་བཞིན།ཕྱྔོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་གསུམ་ཡྔོན་ཏན་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང༌།མི་མཇླེད་འཇིག་རླེན་སི་དང་
ཁྱད་པར་བྔོད་ཡུལ་མུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀི་འགྔོ་བ་མགྔོན་མླེད་
པ་རྣམས་ཀི་མགྔོན་དུ་དམིགས་པ་མླེད་པའི་ཐུགས་རླེས་བསྐུལ་
ཏླེ་མགྔོན་པྔོ་འྔོད་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་཈ིད་གྲུབ་པའི་སྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་
པྔོའ་ིསྐུར་བཞླེངས་པ། ཨྔོ་རྒྱན་གི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞླེས་
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ཕྱྔོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མཚན་
གི་རྔ་བྔོ་ཆླེ་སན་པར་གགས་པ་གང་཈ིད། གདྔོད་ནས་འྔོད་གསལ་
ཆྔོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡྔོས་བཞིན་དུ་ལྔོངས་སྔོད་ཡྔོངས་
སུ་རྔོགས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སིན་ཆླེན་པྔོ་བཀྔོད་
ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀི་སླེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་སྤྲུལ་པའི་
རྣམ་རྔོལ་ཚད་མླེད་པས། འཁྔོར་བ་དྔོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི་མཛད་པའི་ཆྔོ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པར་སྔོན་པའི་བྱླེ་
བྲག་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འཛམ་གིང་འདིར་ངྔོ་མཚར་
རྨད་བྱུང་གི་མཛད་པའི་རྣམ་རྔོལ་ཇི་སླེད་ཀིས་གདུལ་བྱའི་ཁ་ལྔོ་
ཐར་པར་གྱུར་པ་ལ། གཏླེར་གཞུང་ལས། གདྔོད་ནས་རྣམ་པར་
དག་པ་ཡི༔ ཆྔོས་སྐུ་ཐིག་ལླེ་཈ག་གཅིག་ལས༔ ལྔོངས་སྔོད་
ཡྔོངས་རྔོགས་རིགས་ལྔའི་སིན༔ ཁ་སྔོར་བདླེ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་
བཞླེངས༔ དླེ་ལས་སྔོ་སྔོར་རྔོག་པ་ཡི༔ ཡླེ་ཤླེས་རིག་མདངས་
པདྨའི་གཙོ༔ འཆི་མླེད་འྔོད་མཐའ་ཡས་པ་ཤར༔ སིང་རླེས་འཁྔོར་
བ་དྔོང་སྤྲུགས་ཕྱིར༔ ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིརྣམ་པར་སྣང༔ བྱླེ་བྲག་
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མི་མཇླེད་འཛམ་གིང་གི༔ གདུལ་བྱ་ཐུན་མྔོང་སྣང་ངྔོ་རུ༔ སྤྲུལ་སྐུ་
མཚོ་སླེས་རྡྔོ་རླེ་འཆང༔ དྷ་ན་ཀྔོ་ཤར་བརྫུས་ཏླེ་འཁྲུངས༔ བཅུ་
ག཈ིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྔོལ་གིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བྔོད་དང་ལི༔ 
ལྔོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ༔ངྔོ་མཚར་ཆྔོ་འཕྲུལ་བརྔོད་མི་ལང༔ 
ཞླེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐུའི་བཀྔོད་པ་དང༌། 
མཚན་གི་རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྔོ་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་
པའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཚེ་ཆྔོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲྔོང་ལྡླེའུ་
བཙན་གིས་བྔོད་གངས་ཅན་གི་ལྔོངས་སུ་སན་དངས་པ་ལྟར། སྐུ་
དངྔོས་ཀིས་ཕླེབས་ནས་ལ་འདླེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་བཏུལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱིན་གིས་བརླབས། མདྔོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་
བསན་པ་཈ིན་མྔོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། སལ་ལྡན་རླེ་འབངས་
རྣམས་ལ་ཐུན་མྔོང་དང་ཐུན་མིན་གི་གདམས་ཟབ་མཐའ་ཡས་པ་
སལ། མ་འྔོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དྔོན་དུ་ཟབ་གཏླེར་དཔག་ཏུ་མླེད་
པ་སྦས། མཐར་རྔ་ཡབ་སྲིན་པྔོའ་ིཁ་གནྔོན་དུ་གཤླེགས་ཏླེ་ད་ལྟ་རྔ་
ཡབ་པདྨ་འྔོད་ཀི་ཕྔོ་བྲང་ཆླེན་པྔོར་མཐར།  ལམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
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པའི་རིག་འཛིན་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀི་ཚུལ་དུ་རག་
བརན་འགྱུར་བ་མླེད་པར་བཞུགས་པ་སླེ།སྔོབ་དཔྔོན་ཆླེན་པྔོའ་ི
མཛད་པའི་གཙོ་བྔོ་མཐའ་དག་ཡར་ངྔོའ་ིཚེས་བཅུ་ལ་བསན་
ཅིང་། བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དླེའི་དུས་སུ་རླེས་སུ་དན་
ཏླེ་མཆྔོད་བསྔོད་གསྔོལ་འདླེབས་སྔོགས་སྔོ་གསུམ་དགླེ་བའི་བྱ་
བ་སི་དང༌།བྱླེ་བྲག་སགས་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་དང་འབྲླེལ་བའི་སྔོམ་
བཟླས་ཚོགས་མཆྔོད་སྔོགས་བགིས་པའི་ཕན་ཡྔོན་ཚད་མླེད་པ་
ཐྔོབ་པའི་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་པར་དུའང་ཚེས་བཅུ་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་
བྔོད་ཡུལ་གི་གཙོས་པའི་འཛམ་གིང་ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་པས་དངྔོས་སུ་
བྱྔོན་ཏླེ། སལ་ལྡན་དད་ལྡན་རྣམས་རླེས་སུ་བཟུང་བ་མངའ་བདག་
ཡབ་སྲས་ལ་ཐ་ཚིག་འགྱུར་བ་མླེད་པས་ཞལ་གིས་བཞླེས་པ་སླེ། 
གུ་རུ་ཆྔོས་དབང་གི་གཏླེར་བྱྔོན་གསང་འདུས་གནད་ཐླེམས་ལས།  
སླེལ་ལྔོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང༔ དུས་ཀི་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
སྤྲུལ་པས་འཛམ་གིང་ཁྱབ་པར་འགླེད༔ མཆྔོག་ཐུན་དངྔོས་གྲུབ་ང་
ཡིས་སླེར༔ ཞླེས་དང༌། བྱང་གཏླེར་གི་མངལ་སླེད་ནྔོར་བུའི་བང་
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མཛོད་ལས། བྔོད་ལ་བདླེ་སིད་འབྱུང་འདྔོད་ན༔ ཡར་ངྔོའ་ིཚེས་
བཅུ་ནམ་ཤར་ཚེ༔ ཨྔོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང༔ དླེ་དུས་ང་ལ་
མྔོས་པ་གིས༔ རབ་ཀིས་བསླེད་རྔོགས་གནས་ལུགས་ལྟྔོས༔ ཕྱི་
ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས༔ སླེམས་བསླེད་བསམ་པ་བཟང་
པྔོ་ཡིས༔ འགྔོ་དྲུག་ཐུགས་རླེས་འདླེན་པའི་སད༔ ལས་དང་སྨྔོན་
ལམ་རྒྱ་ཆླེར་ཐྔོབ༔ འབྲིང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི༔ སིབ་
སྔོང་ལས་ལ་བརྔོན་པར་གིས༔ ཞླེས་སྔོགས་གཏླེར་ཁ་སི་དང་བྱླེ་
བྲག་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆླེར་བཀའ་སལ་བའི་དགྔོས་པ་དང་། ཕན་ཡྔོན་
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆྔོད་ལ་ཁྱད་པར་
བསགས་པ་ལྟར།གཏླེར་སྔོན་གུ་རུ་ཆྔོས་དབང་གི་གཏླེར་བྱྔོན་
གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་ལླེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་མཆྔོད་སྔོན་
སྔོང་གིས། གཏླེར་སྔོན་཈ིད་དག་པའི་སྣང་བར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འྔོད་དུ་
ཕླེབས་ནས་ཨྔོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་
པས་སྒྲུབ་ཆླེན་མཛད་ཅིང་དབང་དང་གདམས་ངག་ལུང་བསན་
བསབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སལ།ལག་པར་རླེས་འཇུག་བུ་སྔོབ་
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རྣམས་ལ་སྔོས་བཅས་མཐྔོང་གྔོལ་གར་འཆམ་གི་འགྔོ་དྔོན་རྒྱ་
ཆླེར་ཡྔོང་བའི་ལུང་བསན་ཞལ་ཏ་གནང་བ་བཞིན་བྔོད་དབུས་
གཙང་རུ་བཞིར་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ནང་ཚན། ཡྔོངས་སུ་གགས་
པའི་ཕྔོ་བྲང་ཆླེན་པྔོ་སྣླེའུ་གདྔོང་རླེའི་ཕྱག་བཞླེས་ལས་བྱུང་བའི་
ཚེས་བཅུ་ཆླེན་མྔོའ་ིསྲྔོལ་རྒྱུན་སི་ཏུ་པཎ་ཆླེན་ཀུན་མཁྱླེན་ཆྔོས་ཀི་
འབྱུང་གནས་ཀིས་མདྔོ་ཁམས་འཛིན་མའི་ཁྱྔོན་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངྔོ་
ཅྔོག་གི་ཚེས་བཅུ་ནམ་ཡིན་ལ་ཆྔོས་སླེ་ཁག་བཅུ་ག཈ིས་སྔོགས་
སུ་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་འཛུགས་མཛད་པ་ནས། གདན་ས་དཔལ་
སྤུངས་དུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཡྔོད། གདན་ས་སྔོད་ལུང་
མཚུར་ཕུ་དང་། ཚབ་ཚ་ཆྔོས་འཁྔོར་རྣམ་རྒྱལ་གིང་སྔོགས་སུ། 
ཨྔོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ག཈ིས་པས་ལྔོ་ནུབ་འྔོ་མ་ཅན་གི་མཚོ་གིང་
དུ་ཆུ་སླེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མངལ་རུམ་ནས། མཚན་དཔླེའི་ཞལ་
བཟང་བཞད་པའི་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་཈ིན་ཚོགས་འཁྔོར་
དགླེས་སྔོན་དང་འབྲླེལ་གར་འཆམ་མཛད་པའི་སྲྔོལ་རྒྱུན་བཟང་པྔོ་
ཡྔོད་དང་ཡྔོད་མུས་སུ་ཡིན་ནྔོ། ལྔོ་རྒྱུས་ནང་གསལ་ལྟར་ན་ཀཾ་
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ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་ཐྔོག་མར་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་འདི་དབུ་
འཛུགས་མཛད་མཁན་སི་ཏུ་པཎ་ཆླེན་ཆྔོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཡིན་
པར་གསལ་ཡྔོད། སི་ཏུ་པཎ་ཆླེན་ཀུན་མཁྱླེན་ཆྔོས་ཀི་འབྱུང་
གནས་ཀིས་ཕྱི་ལྔོ་དུས་རབས་བཅྔོ་བརྒྱད་ནང་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་
བསན་པ་཈མས་པ་སར་གསྔོ་དང་།མ་཈མས་པ་གྔོང་འཕླེལ་དང་
དར་སྤླེལ་མཛད་པ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་པའི་རིག་པའི་གནས་
ལ་རླབས་ཆླེན་གི་མཛད་པ་གནང་། སི་ཏུ་པཎ་ཆླེན་གིས་རང་
ཚུལ་དང་པྔོར་བརྔོད་པ་དི་བྲལ་ཤླེལ་གི་མླེ་ལྔོང་ལས། མླེ་སྦྲུལ་ལྔོ་
མཇུག་ཏུ་ཚེས་཈ླེར་ག཈ིས་ལ་མགྔོན་པྔོའ་ིདུས་གཏྔོར་ཚུགས། 
཈ླེར་དགུར་འཆམ་དང་གཏྔོར་རྒྱག་བྱས། གནམ་སྔོང་ལ་བསང་
གསྔོ་འཕར་མ་གཏྔོར་ཟྔོར་བཅས་ཀི་སྲྔོལ་བཙུགས་ཞླེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ཕྱི་ལྔོ་ ༡༩༣༧ དང་ ༡༩༣༨ ཙམ་ནས་དགུ་གཏྔོར་གར་
འཆམས་དང་བཅས་པའི་སྲྔོལ་གཏྔོད་པར་གསལ་བ་དང་།  ཡང་
མླེ་སྦྲུལ་ལྔོར། མཚན་བརྒྱད་ཀི་འབག་བཟྔོ་ཚུགས། བཅུ་དགུའི་
཈ིན་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་སང༌། ཚེས་དྲུག་཈ིན་ཚེས་བཅུའི་ཆྔོག་གྲྭ་
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ཚུགས། ཚེས་དགུར་འཆམ་ས་འདུལ་དང། ཕྱི་཈ིན་དངྔོས་གཞི་
འཆམས་ཞླེས་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ལྔོ་༡༧༣༧ ལྔོ་ནས་ཚེས་བཅུའི་
སྒྲུབ་པ་གར་འཆམ་དང་བཅས་པའི་སྲྔོལ་ཐྔོག་མར་གཏྔོད་པར་
གསལ།དཔལ་༧རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆྔོག་གིས་ཚེས་བཅུའི་གར 
འཆམས་ཀི་ངྔོ་སྔོད་གནང་བར།ཕྱི་ལྔོ་  ༢༠༡༤  ཟླ་  ༡  ཚེས་ 
༡༠  ཈ིན་དཔལ་ ༧ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཨྔོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་རྡྔོ་རླེ་
མཆྔོག་གིས་ཐྔོག་མར་འཆམས་པ་རྣམས་ལ་རླེ་རླེ་བཞིན་རླེན་
ཕྱག་སལ་རིང་ཚེས་བཅུའི་ངྔོ་སྔོད་སྔོར་བཀའ་ཕླེབས་དྔོན། དླེ་རིང་
འདིར་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་དབུ་མ་བཙུགས་གྔོང་འཆམས་
ཀི་ཕན་ཡྔོན་ལྔོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  གསང་སགས་ཀི་
རྒྱུད་སླེའི་ནང་ཟླ་བ་ཡར་ངྔོའ་ིཚེས་བཅུ་དང་མར་ངྔོའ་ིཚེས་བཅུ་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ཡྔོད།དླེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་
ཞླེ་ན་ཕྱི་རྔོལ་ཏུ་ཡུལ་཈ླེར་བཞིའི་དཔའ་བྔོ་དང་དཔའ་མྔོ་ཐམས་
ཅད་སྒྲུབ་པ་ནས་རང་བཞིན་གིས་འདུ་བ་དང་། ནང་ལྟར་ན་རྣལ་
འབྱྔོར་པའི་ར་རླུང་ཐིག་ལླེ་རྣམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་དུས་ཤིག་
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འཁླེལ་ཡྔོད།  རྣལ་འབྱྔོར་པའི་གསང་སགས་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་
མྔོ་ལ་བརླེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཆྔོད་པ་སྔོགས་བགིད་ན་བསྔོད་
ནམས་མཆྔོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐྔོབ་ཀི་ཡྔོད་པ་དང་།   ལག་པར་དུ་བྔོད་
གངས་ཅན་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིན་ལག་པར་དུ་ཆླེ་བ་
སྔོབ་དཔྔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་཈ིད་ཀི་ཞལ་ནས་ཀང་ཟླ་བ་འབྱུང་
ངྔོ་ཅྔོག་གི་ཚེས་བཅུ་ལ་དངྔོས་སུ་བྱྔོན་ནས་བྱིན་གིས་རླྔོབ་པར་
ཞལ་བཞླེས་མཛད་ཡྔོད། དླེ་རིང་བྱ་རྒྱུའི་ཚེས་བཅུའི་ལྔོ་རྒྱུས་
མདྔོར་བསྡུས་སུ་བསད་ན། དླེ་ཡང་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་
འདི་཈ིད་ལྔོ་ངྔོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལག་གི་སྔོན་དུ་གཏླེར་སྔོན་ཆླེན་པྔོ་གུ་
རུ་ཆྔོས་དབང་གི་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དླེ་ལྟའི་རྡྔོ་རླེའི་
གར་འཆམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ག཈ིས་སུ་མཆིས་པ་ལས་རྒྱས་པ་
ལ་ཞྭ་ནག་མ་དང་།བསྡུས་པ་ལ་ར་གར་མ་ཞླེས་བརྔོད་པ་
ལས། འདིར་རྒྱས་པ་ཞྭ་ནག་མ་རླེད། སི་ཏུ་པཎ་ཆླེན་གི་རང་རྣམ་
ནང་གང་གི་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ལ་ཚེས་བཅུ་འཆམས་
འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ལྔོ་རྒྱུས་གསལ་བར་མཆིས་
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ཤིང་།  ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲླེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐླེག་མཆྔོག་རྡྔོ་རླེའི་སབས་
སུ་རྡྔོ་རླེའི་གར་འཆམས་འདི་཈ིད་ཐྔོག་མར་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་
བཙུགས་ཏླེ་མཚུར་ཕུའི་སྒྲུབ་མཆྔོད་ཆླེན་མྔོ་གསུམ་དུ་མཆིས་པའི་
ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། སི་ཏུ་ཆྔོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ནས་ཐྔོག་མར་
འཆམས་འདི་སྣླེ་གདྔོང་བན་ཚང་དགྔོན་པ་ནས་སྔོབ་སྔོང་མཛད་
དླེ་དབུ་འཛུགས་པ་ཞིག་ཡིན་སབས་འཆམས་འདི་སྣླེ་གདྔོང་
ལུགས་ཞླེས་གསུངས་བཞིན་ཡྔོད།  དླེ་ལྟའི་ལྔོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་ནང་
དྔོན་ཟབ་པའི་གར་འཆམས་འདི་཈ིད་འཇིག་རླེན་པའི་གླུ་དང་གར་
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཟབ་ཁྱད་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
མདྔོར་ན་ཀླེ་རྡྔོར་གི་རྒྱུད་ནང་གསང་སགས་ཀི་གར་དང་འཆམས་
བྱས་པ་ལ་བརླེན་ནས་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རང་཈ིད་ཀི་ཕྱི་ནང་གི་བར་
ཆད་སླེལ་བ་དང་།  གང་ཟག་གཞན་གི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང་།  འཇིག་རླེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་།   དླེ་བཞིན་
གསང་སགས་ཀི་དངྔོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྔོགས་ཀི་ཕན་ཡྔོན་དུ་མ་
གསུངས་ཡྔོད་སབས་ཀིས།   རང་རླེ་འཆམས་མཇལ་མཁན་ཀུན་
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གིས་ལྟད་མྔོའ་ིའདུ་ཤླེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་དུ་རང་཈ིད་ཀི་
཈མས་ལླེན་ཅི་བགི་དང་སར་ཏླེ། དག་པའི་སྣང་བ་དང་དད་པ་དང་
མྔོས་གུས་ཀི་སྔོ་ནས་གཟིགས་ན་སིར་བཏང་གི་ལྟད་མྔོ་དང་ཟླྔོས་
གར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བྔོན་འཇྔོག་ཐུབ་
ཀི་རླེད་སམ་པའི་ཡིད་ཆླེས་ཡྔོད། ཅླེས་བཀའ་བསལ། 
དླེ་ཡང་གར་འཆམས་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་དང་ངྔོ་སྔོད་ཉུང་ངུ་
རླེར་ཞུས་ན།   གསླེར་སླེམས་ནི།   གསླེར་སླེམས་འབུལ་ཡུལ་
བླ་མ།  ཡི་དམ།  མ་མགྔོན་ལྕམ་དལ།   ཆྔོས་སྔོང་སྲུང་མ། 
དཀར་ཕྱྔོགས་ཀི་ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་བཅས་ལ་གསླེར་སླེམས་
གཙང་མ་འབུལ་ཞིང་།  མཆྔོག་དང་ཐུན་མྔོང་གི་དངྔོས་གྲུབ་སྒྲུབ་
ཕྱིར་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གི་འཕྲིན་ལས་བཅྔོལ་བའི་རྡྔོ་རླེའི་གར་
འཆམས་མཛད་པ་ཡིན། 
མཚམས་གཅྔོད་ནི།  ཁྲྔོ་བྔོའ་ིགར་འཆམས་འདི་ལ་ས་འདུལ་གི་
ཆྔོ་ག་དང་བགླེགས་བསྐྲད་པ།  མཚམས་གཅྔོད་ཀི་སབས་གུ་རུ་
དག་པྔོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲྔོ་བྔོ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་སྤྲུལ་
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ནས་ས་གཞི་བྱིན་གླིེས་བརླབས།  བགླེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་
ཅད་མཚམས་གཅྔོད་པའི་འཆམས་ཡིན། དཀིལ་འཁྔོར་སྒྲུབ་པ་
དང་དབང་སྐུར་བ་སྔོགས་ཀི་ཐྔོག་མར་ལའི་ང་རྒྱལ་གིས་ཁྲྔོ་བྔོའ་ི
ཚོགས་རྣམས་སྔོས་ཏླེ་གསང་སགས་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་སྒྲུབ་པ་ལ་
བར་དུ་གཅྔོད་པའི་བགླེགས་རྣམས་ལ་གཏྔོར་མ་བྱིན་ནས་ཕྱིར་
བསྐྲད་པའྔོ།  ། 
བྱིན་འབླེབས་ནི། བྱིན་འབླེབས་པར་བྱླེད་པའི་འཆམས་འདི་ཕྱི་
སྣྔོད་འདི་ཟངས་མདྔོག་དཔལ་རི་དང་དབྱླེར་མླེད་པར་བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་དང་། ནང་བཅུད་རྣམས་དཔའ་བྔོ་དང་མཁའ་འགྔོར་
བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་།  མཆྔོད་རས་རྣམས་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་བདུད་
རིར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བྱླེད་པའི་ཕྱིར་ན་བྱིན་འབླེབས་ཀི་
འཆམས་མཛད་དྔོ། །གཏུམ་རྔམ་ནི།  གཏུམ་རྔམ་འདི་གུ་རུ་དག་
པྔོ་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པའི་སྐུར་བཞླེངས་ཏླེ།ཚོགས་དང་པྔོ་ག཈ིས་པ་
མཆྔོད་ཡུལ་དམ་པར་འབུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཐ་མ་ཚོགས་བསལ་
བའི་གར་འཆམས་མཛད་དླེ། སླེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དུག་
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གསུམ་དང་དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཞིང་བཅུའི་དག་བྔོ་དླེ་཈ིད་ཀི་
ཚེ་བསྔོད་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་རྣམ་ཤླེས་གུ་རུ་དག་པྔོའ་ིཐུགས་ཀར་
བསིམས་པ་དང་།  གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་བདུད་
རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏླེ་བདུད་རིའི་བཅུད་ལ་
རྔོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། 
ཚོགས་ལླེན་ནི། གུ་རུ་དག་པྔོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡཀྵ་མླེ་དབལ་
ཞླེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཁྲྔོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་བྱྔོན་ནས་
ཚོགས་མཆྔོད་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོར་རྔོལ་བར་མཛད་པ་
ཡིན།  གིང་ཆླེན་བཅུ་དྲུག་གི་འཆམས་ནི།   གིང་ཆླེན་དཔའ་བྔོའ་ི
གར་བྱླེད་ཤིགས་སླེ་ཤིག་ཞླེས་པ་ལྟར།  ཟངས་མདྔོག་དཔལ་རི་
ལ་བཞུགས་པའི་གིང་ཆླེན་དཔའ་བྔོ་རྣམས་ཀིས་གར་བྱླེད་པའི་
འཆམས་ཡིན། གིང་ཆླེན་ཕྔོ་དཀར་བརྒྱད་དང་། མྔོ་དམར་བརྒྱད་
ནས་གར་འཆམས་མཛད་ཅིང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ནི།  དླེ་ནས་
གུ་རུ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་སླེར་སླེང་ལ། གུ་རུ་རིན་པྔོ་ཆླེའི་སྐུ་གསྔོབ། གུ་
རུ་མཚན་བརྒྱད་དླེ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། གུ་རུ་ཤཀ་
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སླེངླེ་།གུ་རུ་རྡྔོ་རླེ་གྔོ་ལྔོད། གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་བ། གུ་རུ་བླྔོ་ལྡན་
མཆྔོག་སྲླེད། གུ་རུ་སླེངླེ་ས་སྔོགས།  གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པྔོ། གུ་རུ་
཈ི་མ་འྔོད་ཟླེར་བཅས་དང་། ལ་ལྕམ་མིནྡཱ་ར་བ་དང་། མཁའ་འགྔོ་
ཡླེ་ཤླེས་མཚོ་རྒྱལ།  མཁན་ཆླེན་བྔོ་དྷི་ས་ཏྭ། ཆྔོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲྔོང་
ལྡླེའུ་བཙན།  ལྔོ་ཆླེན་བ་ཻརྔོ་ཙ་ན།  བཀའ་དིན་ཅན་གི་བསྔོད་པ་
འབུལ་བའི་མཁའ་འགྔོ་མ་བརྒྱད།  དཔའ་བྔོ་བཞི།  དཔའ་མྔོ་
ལྔ།  ལ་དབང་བརྒྱ་བྱིན།  ཧྭ་ཤང་།  རྒྱལ་པྔོ་ཆླེན་པྔོ་བཞི་སྔོགས་
ལན་ཅིག་ཏུ་ཕླེབས་ཤིང་སྔོས་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད།  ཞིང་སྔོང་
ཀུན་དགའ་གཞྔོན་ནུ།    དླེ་ནས་རང་རྐང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་
ཚང་གི་ཐུན་མྔོང་མ་ཡིན་པའི་ཆྔོས་སྔོང་ཞིང་སྔོང་སླེང་གླེའི་གདྔོང་
ཅན་གི་འཆམས་མཛད་དླེ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་ལླེགས་པར་
གྲུབ་སླེ་རླེས་ཆྔོག་མཆྔོད་བསྔོད་ཁ་སང་གཤླེགས་གསྔོལ་ཤིས་
སྨྔོན་བཅས་ཀིས་ལླེགས་པར་གྲུབ་བྔོ།   ། 

གསང་སགས་རྔོལ་མྔོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆླེ་ཚུལ་དང་
དབྱངས་གདངས་ཀི་ཕན་ཡྔོན།   གསང་སགས་རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པའི་
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མཆྔོད་རས་རྐང་རག་དང་། རྒྱ་གིང་གིང་བུ་དུང་དཀར་ཟངས་དུང་
དང་། དཀྔོལ་བའི་རྔོལ་མྔོ་སྦུག་ཆལ་སིལ་སན་ཌཱ་རུ་དིལ་བུ་
འཁར་རྔ་དང་རྔ་ཆླེན་སྔོགས་ལ་རྔོལ་མྔོ་ཟླེར།རྒྱུད་སླེའི་ཆྔོ་ག་ཕྱག་
བཞླེས་ཀི་གྔོང་འྔོག་ཏུ་རྔོལ་མྔོས་མཆྔོད་སིན་རྣམས་གལ་ཆུང་དུ་
བྱ་མི་རུང་བ་དང་།  གཞན་ཡང་མདྔོ་ལས་རྔོལ་མྔོ་དང་སིལ་སན་
གི་མཆྔོད་པ་གསུངས་པ་ནི།   རྒྱུད་ལས།  གསང་སགས་རྔོལ་
མྔོས་བསྐུལ་ན་བྱིན་རླབས་ཆླེ། གསུངས་པ་བཞིན་དང་། རྔོལ་
མྔོའ་ིརིགས་ལའང་འབུད་པའི་རྔོལ་མྔོ་རྐང་རག་དང་། རྒྱ་
གིང་། དུང་དཀར།ཟངས་དུང་སྔོགས་དང་། དཀྔོལ་བའི་རྔོལ་མྔོ་
སྦུག་ཆལ་དང་ཌཱ་མ་རུ། བརྡུང་བའི་རྔོལ་མྔོ་སིལ་སན་རྔ་སྔོགས་
ཡྔོད་པ་ལས།  དུང་ཆླེན་ནི་འབུད་པའི་རྔོལ་མྔོའ་ིརྣམ་གངས་ཤིག་
སླེ། མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལའི་མླེ་ཏྔོག་གིས་ཟ་ཧྔོར་གི་མཁན་པྔོ་
ཞི་བ་མཚོ་དང་། ཨྔོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་ག཈ིས་སན་
དངས་ཏླེ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞླེངས་ཟིན་པའི་རབ་
གནས་དགའ་སྔོན་སབས། ཟང་དུང་ཆ་ལང་འཁར་རྔ་གིང་བུ་
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དང་ ། ར་རྔ་པི་ཝང་ཕླེག་རྡྔོབ་རྔོལ་མྔོའ་ིཚོགསཿ  ཞླེས་སྔོགས་
འབྱུང་བས། དུང་དམར་འབུད་སངས་ལ་ཡང་སད་ཕྲ་སྦྔོམ་འབྲིང་
གསུམ་སླེ།  ཕྲ་བ་ཏིར་དང་སྦྔོམ་པ་འདྔོར།  འབྲིང་བ་བརྒྱངས་
ཞླེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་།  དླེ་ཡང་འདྔོར་ནི་རྔ་ལགས་སླེང་སྲན་མ་
གཏྔོར་བ་ལྟར་དང་།  བརྒྱངས་ནི་རྒྔོད་ཀིས་གནམ་འཕང་གཅྔོད་
པ་ལྟ་བུ།  ཏིར་ནི་གང་པྔོ་ཆླེའི་ངུར་སད་དང་ཕྱྔོགས་མཐུན་པར་
དགྔོས་ཞླེས་གགས་ལ།  གཞི་རའི་འབུད་སངས་ལ་ཡང་ཁ་འདྔོར་
དང་།  འདྔོར།  བརྒྱངས་ཆླེན་པྔོ་དང་བརྒྱངས་ཆུང་།  ཏིར་ཕབ་
ཆླེན་པྔོ་དང་ཏིར་ཆུང་དག་ཏིར།  འྔོར་བཀུག  རག  རྦད་བཅད་
སྔོགས་འདྔོར་རྒྱང་ཏིར་གསུམ་གིས་ལླེན་པ་ལ་ཞི་འབུད་དང་དག་
འབུད་སྔོ་སྔོར་རང་ལུགས་ཕྱག་སྲྔོལ་དུང་ཚིག་དཔླེ་རིས་ཡྔོད་པ་
ལྟར་ཕྱག་ལླེན་མ་འཆུག་པ་ཞིག་དགྔོས།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་
རྣམས་དགླེས་པའི་དབྱངས་གདངས་ཚད་ལྡན་ཞིག་དགྔོས་ཏླེ།  
ཀུན་མཁྱླེན་ཆྔོས་ཀི་འབྱུང་གནས་཈ིད་ཀིས་དབྱངས་ཡིག་ཕྱྔོགས་
བསིགས་རྒྱལ་ཀུན་དགླེས་པའི་མཆྔོད་དབྱངས་སན་འགྱུར་ངག་
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གི་རྔོལ་མྔོ་ཞླེས་པའི་པྔོད་ཚན་ནང་དགུ་བུམ་ཚེས་གསུམ་གི་
དབྱངས་གདངས།  བདླེ་རྒྱལ་ཕག་གསུམ། མ་དགླེས་གསང་
གསུམ། རཏ་གིང་སྔོར་གསུམ།  ཡྔོན་དགླེ་སྔོར་གསུམ།  ཀར་
གིང་ཞི་ཁྲྔོ།  ཆྔོས་སྔོད་རབ་གསལ།  ཤངས་པའི་མགྔོན་སྒྲུབ་
སག་གཏྔོར་སྔོགས་ཀི་གདངས་དབྱངས་ཡིག་རིང་མ་ཕྱི་ཁག་ལ་
དཔླེ་བྱས་ནས་སར་ཡྔོད་དག་སིག་དང་།  མླེད་པ་རྣམས་གསར་
དུ་བཀྔོད་དླེ་བྲིས་པའི་དབྱངས་དཔླེ་དང་མདྔོ་རྒྱུད་ཁག་ནས་
དབྱངས་ཀི་དགྔོས་པ་དང་ཕན་ཡྔོན་ཇི་ལྟར་བསན་ཚུལ་རྣམས་
ཕྱྔོགས་གཅིག་ཏུ་བཀྔོད་པ།    དླེ་དག་ཀང་ཁུང་ལུང་ཡྔོད་པ་
དང་།  ཕན་ཡྔོན་ཆླེ་བ་དང་།  གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་
ག཈ིས་ལས་དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་གི་སླེ་ལྟ་བུ།  མདྔོ་ཕལ་པྔོ་ཆླེ་
ལས།  དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ས་སད་ཀིས།  །རྒྱལ་བ་
ཀུན་གི་ཡྔོན་ཏན་རབ་བརྔོད་ཅིང་།  །ཞླེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་
ལས།  ཆྔོས་སྔོག་བྱླེད་པའི་གླུ་ནི་཈ླེས་པ་མླེད།  །སྔོན་པའི་ཡྔོན་
ཏན་བརྔོད་ལའང་དླེ་བཞིན་ནྔོ། །ཞླེས་དང་།  མདྔོ་ར་བ་
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ལས།  སྔོན་པའི་ཡྔོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསགས་པར་
དང་།  རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདྔོན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དབྱངས་ཀི་ང་
རྔོ་བྱའྔོ།  །ཞླེས་དང་།  ཞི་བ་ལས།  བསྔོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་
མཚོས་བསྔོད།  །བསྔོད་དབྱངས་སན་སིན་དླེ་དག་ལ།  །ངླེས་
པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག  །ཅླེས་སྔོགས་ཐླེག་པ་ཆླེན་པྔོའ་ི
བཀའ་དགྔོངས་འགླེལ་དུ་མ་ནས་བསན་ཅིང་།  ལག་པར་ཐུན་
མྔོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆླེན་རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པ་ལ།  བདླེ་སྔོང་གི་ཡླེ་
ཤླེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསླེད་པའི་སད་དུ་རྡྔོ་རླེའི་གླུ་གར་བྱ་བར་
གསུངས་ཏླེ།    མཆྔོག་གསུམ་ལ་གདུང་བ་བསླེད་པ་དང་།  ར་
གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀི་བྱིན་རླབས་འབླེབས་པ་དང་།  ཌཱཀི་དམ་
ཅན་ཆྔོས་སྔོང་རྣམས་གནད་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སིར་དབྱངས་
གདངས་ཀི་རིམ་པ་གླེར་མྔོའ་ིལུགས་སྲྔོལ་ཤིན་ཏུ་མང་
ནའང་།  འདིར་གདངས་རིང་ཐུང་ག཈ིས། དབྱངས། ར་འདྔོན་
དང་།  ཡྔོག་གདངས།  ཁྲུས་གདངས།  གཏྔོར་གདངས་སམ་
གླེར་གདངས་སུ་གགས་པ་སླེ་ལུགས་སྲྔོལ་བདུན་ལ་ཐམས་ཅད་
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འདུ་ཞིང་།  ༧  ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་ཀུན་མཁྱླེན་ཆླེན་པྔོས་བཞླེད་པ་ཁུངས་
ཐུབ་ཀི་གྲྭ་སར་གགས་ཞིང་གྲུབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀི་ངད་ཆགས་པ་
དགླེ་འདུན་ཟུར་རིའི་ལུགས་དང་།   ཨྔོ་རྒྱན་སྨིན་གྔོལ་གིང་པའི་
ལུགས་སྲྔོལ་ག཈ིས་གཙོ་བྔོར་གཟུངས་ནས་ལླེགས་པའི་ཆ་ཤས་
གཞན་ནས་ཀང་ཅི་རིགས་པར་བླངས་ཏླེ་བཀྔོད་པ་དླེ་ལྟར་རྔོ།། 

སན་འགྱུར་རྔོལ་མྔོའ་ིམཆྔོད་རས་རྒྱ་གིང་དང་རྐང་གིང་འབུད་
ཚུལ།  རྒྱ་གིང་ནི་རྔོལ་མྔོའ་ིནང་ནས་སན་འགྱུར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པྔོ་ཆླེ་ལས།  རྔོལ་མྔོ་བརྒྱ་སྔོང་
མང་པྔོ་ལ་རས་ཀི་དབྱངས་ཡིད་དུ་འྔོང་པ་སན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་
ནི་རབ་ཏུ་བླངས།  མླེ་ཏྔོག་གི་ཆར་ཆླེན་པྔོ་ནི་མངྔོན་པར་
འབབ།  ཞླེས་དང་།  སགས་ཀི་རྒྱུད་སླེ་རྣམས་ལ་ཡྔོངས་སུ་
གགས་པ་ཞིག་ཡིན།  དཔླེར་ན།  རྡྔོ་རླེ་གདན་བཞི་ལས།  གིང་
བུའི་ཚུལ་དུ་འབུད་པ་དང་།  ཞླེས་དང་།  བདླེ་མཆྔོག་
ལས།  གིང་བུ་དང་ནི་པི་ཝང་ཀུན།  ཞླེས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་
རྣམས་ཀི་ཕྱག་སྲྔོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་གིང་འདི་ལས་གཞན་དག་



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-230- 
 

འབུད་པའི་སྲྔོལ་མླེད་པ་ནི་ཆྔོས་གྲྭ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཀུན་གིས་
དགྔོངས་ངླེས་པའྔོ།  ། མདྔོར་ན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་གྔོང་མ་དག་
གིས་རྔོལ་ཟིན་ཀུན་ལ་མཆྔོད་བྱླེད་གིང་བུ་ཞླེས་བཀྔོད་པ་རྒྱ་གིང་
འདི་཈ིད་ཡིན་ཚུལ་གདན་ས་སྔོ་སྔོ་ལ་ཡང་མཐྔོང་བ་བརྒྱུད་པའི་
ཕྱག་བཞླེས་ར་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཡྔོད་དླེ།  རང་ལུགས་ལ་གཞུང་
འབུད་བཅུ་གསུམ། ༼ཟུར་འབུད་བཞི། ༽༼རྒྱ་འབུད་ལྷུ་བཞི་
སྔོགས་སན་པ་སད་གསང་བ་དང་དབུགས་ཀི་དམ་ལྔོད།  མཛུབ་
མྔོའ་ིདལ་སིབ། རླེ་བཀག་མཐའ་རྡླེག་གིས་འབུད་དགྔོས་པ་དང་། 
རྐང་གིང་ནི་སགས་ཀི་མཆྔོད་རས་བྱླེ་བྲག་སད་ཚ་ངར་དང་ལྡན་
པའི་རྔོལ་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།  དགྔོན་སླེའི་ནང་དུ་བསང་གསྔོ་
དང་།  གཏྔོར་རྒྱག  སིན་སྲླེག  གར་འཆམ་སྔོགས་ཀི་ནང་རང་
རང་སྔོ་སྔོའ་ིཕྱག་བཞླེས་ར་ཚིག་འད་མིན་ཡྔོད་པ་ཞལ་རྒྱུན་ནས་
འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སན་འདླེན་སྔོགས་ལ་བཞི་འབུད་ཛ་ཧཾ་བཾ་ཧྔོ་
དང་།  སུམ་འབུད་ལ་ཨྔོ་ཨ་ཧཾ་དང་།  རྒྱྔོབ་སྔོད།  གསྔོལ་ཀ་ལ་
སུམ་འབུད་གནས་འདིར་བྱྔོན་ཞླེས་པ་དང་། གཏླེར་གསར་ལ་
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དྲུག་འབུད་དང་ལྔ་འབུད།  བཞི་འབུད།  འགུགས་རྐང་ལ་འདིར་
ཁུག་ཅིག་ཞླེས་པ་རྣམས་སྔོ། ། གྲུབ་ཐྔོབ་ཆླེན་པྔོ་ཚེ་དབང་རིག་
འཛིན་གིས།  །དཔའ་བྔོ་བཅྔོ་ལྔ་ལྔོན་པའི་རྐང་གིང་དང་།  །བཅུ་
དྲུག་ན་ཚོད་མཁའ་འགྔོའ་ིརྐང་གིང་ལ།  །གསླེར་དངུལ་ཟངས་
ལྕགས་གཡྔོག་ཞིང་རིན་ཆླེན་བརྒྱན།  །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ལབ་
ལྷུབ་འཕྱང་འཕྲུལ་བརྒྱན།  །མི་རྐང་རྭ་དུང་ཟང་རྐང་ཁྱད་འཕགས་
ཀུན།  །འཇིག་རླེན་ཁམས་འདི་ཀུན་ལ་དར་བར་གྱུར།  །ལྷུན་
གྲུབ་ཞི་བའི་རྐང་གིང་འབུད་ཙམ་ན།  །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་
ལྟར་འགྔོ་ལ་ཁྱབ། །མཐར་ཕྱིན་རྒྱས་པའི་རྐང་གིང་འབུད་ཙམ་
ན། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྔོ་ཀུན་བདླེ་ལ་བཀྔོད། །སྨིན་གྔོལ་
དབང་གི་རྐང་གིང་འབུད་ཙམ་ན། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སླེ་དགུའི་
ཐར་ལམ་འདླེན། །མངྔོན་སྔོད་དག་པྔོའ་ིརྐང་གིང་འབུད་ཙམ་
ན། །དག་པྔོའ་ིཕྲིན་ལས་བསན་དག་རྡུལ་དུ་རླྔོགས།།ཞླེས་
གསུངས་སྔོ།། 
དུང་དཀར་གིང་བུ་རྔ་དང་སིལ་སན་གསང་སགས་ཀི་མཆྔོད་སིན་
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དུ་བསགས་པ།  དུང་དཀར་ནི་འབུད་པའི་རྔོལ་མྔོའ་ིབྱླེ་བྲག་ཅིག་
སླེ།  ཡྔོངས་གགས་སུ་ཆྔོས་དུང་དང་ཚོགས་དུང་ཞླེས་འབྔོད་ལ་
བཀ་ཤིས་པའི་རས་སུ་གསུངས་ཏླེ།  རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པའི་རྣམ་བཤད་
ལས། ཁ་དྔོག་དི་མླེད་དཀར་བ་ནི། །དཀར་ཕྱྔོགས་དབུ་འཕང་
བསྔོད་པའི་བརྡ། །གཡྔོན་སྔོར་རི་མྔོའ་ིམུ་ཁྱུད་ཅན། །ས་ལམ་
རིམ་གིས་བགྔོད་པའི་བརྡ།།རི་མྔོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་
ན། །བསམ་རྒུའི་རླེ་སྔོང་རིན་ཆླེན་བརྡ། །སྦུབས་སྔོང་ཆྔོས་སྐུ་
འགྱུར་མླེད་ལ། །དུང་ས་འགག་མླེད་ལྔོངས་སྔོདརྔོགས། །ཞླེས་
གསུངས་པ་སྔོགས་ལས་ཤླེས་པའྔོ །།རང་ལུགས་ལ་དཀར་མྔོ་
དགུ་འགྔོགས་དང་སུམ་འགྔོགས་རྣམས་སྔོ།།  གིང་བུ་ནི་རྔོལ་
མྔོའ་ིབྱླེ་བྲག་ཤིག་སླེ་འཕྲླེད་གིང་དང་གཞུང་གིང་ག཈ིས་ཙམ་དུ་
ངླེས་ཀང་།  རྒྱུ་མི་འད་བའི་ཆ་ནས་སྨྱུག་གིང་དང་།  ཤིང་གིང་
ལས་གྲུབ་པ་ཚེས་བཅུའི་རྒྱ་རྔོལ་གི་ཕྲླེད་གིང་ལྷུ་རིང་བ་ཕུ་སུམ་
ཅུ་སྔོ་ག཈ིས་དང་། ལྷུ་ཐུང་བ་ཕུ་཈ི་ཤུ་ར་ག཈ིས་བཅས་པ་ཡྔོད།  
རྔ་ནི་མདྔོ་སགས་ག཈ིས་ཀ་ནས་བསན་ཏླེ།  མདྔོ་རྒྱ་ཆླེར་རྔོལ་པ་
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ལས།  རྔོལ་མྔོའ་ིརིགས་བྱླེད་བཅྔོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུའང་
བགང་ཞིང་།  ཐུབ་པའི་དབང་པྔོས་གཞྔོན་ནུ་རྔོལ་རླེད་ཀི་སྒྱུ་རལ་
འགན་དུས། དཔག་ཚད་བཅུའི་ཕ་རྔོལ་དུ་ལྕགས་ཀི་རྔ་འབླེན་
བཙུག་སྔོགས་དང་། ཆྔོས་བཟང་ལ་ཡི་མདུན་སར་ལ་རྣམས་བག་
མླེད་པ་ལས་བསྐུལ་བའི་རྔ་བྔོ་ཆླེ་ལས་ཆྔོས་ཀི་རང་ས་རང་བྱུང་དུ་
གགས་ཞླེས་དང་།  ར་མཆྔོག་རྔོལ་པའི་རྒྱུད་ལས།  རྔ་ནི་ཐབས་
ཀི་རང་བཞིན་ལ།  །ལྕགས་ནི་ཤླེས་རབ་ཡུམ་གི་ངང་།  །ཡབ་
ཡུམ་འཁྲིལ་བའི་སང་སབས་ཀིས། །རྔ་སད་གགས་སྔོང་མ་
འགགས་པས། །རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁྔོར་མ་ལུས་སྔོངས། །ཞླེས་
དང་། དླེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱླེན་ཆླེན་པྔོས།  ཟུར་གསུམ་སྔོད་ལ་
ལྔོད་གསུམ་བརྡུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆླེན་པྔོའ་ིདཀིལ་མ་
དཀྲུགས། །རི་བྔོ་ཆླེན་པྔོའ་ིམཐའ་མ་བཅྔོག །ཅླེས་གསུངས་པ་
ལྟར་རྔ་བརྡུང་སབས་ཟུར་གསུམ་ནི། རྔའི་ཟུར་དང་། རང་གི་པུས་
མྔོའ་ིཟུར། ཐྔོད་པའི་ཟུར་བཅས་གསུམ་དང་། ལྔོད་གསུམ་
ནི། སླེམས་དང་། ལག་པ། རྔ་ལྕག་གསུམ་ལྔོད་དགྔོས་པ།རྒྱ་
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མཚོའི་དཀིལ་དང་རི་བྔོའ་ིམཐའ་ཞླེས་པའང་། རྔའི་དཀིལ་དང་
འགམ་གཡས་གཡྔོན་དུ་མི་བརྡུང་བར། ཕྱླེད་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་
ཡར་དང་། ཞྔོ་གང་ཙམ་ཞིག་མར་བཞག་པའི་མཚམས་སུ་བརྡུང་
དགྔོས་པར་བཤད།སིལ་སན་ནི་མདྔོ་སགས་ག཈ིས་ལས་མདྔོའ་ི
ཆྔོ་ག་དང་། སགས་ལས་ཞི་བའི་ཆྔོ་ག་གཏྔོང་སབས་མཆྔོད་རྔོལ་
དང་། དབྱངས་རྔོལ་སབས་འབླེབས་སུམ་བརྡླེག་བྱ་ཞླེས་པ་
ལྟར། མདྔོ་རྒྱུད་ལས།སིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུག་
མཆྔོག་དང་། །རྔོལ་མྔོ་སིལ་སན་འཕན་གདུགས་དང་། །ཞླེས་
སྔོགས་གསུངས་ཤིང་། རྔོལ་མྔོ་གཞན་དང་མི་འད་ཞིང་སན་
འཇམ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས་དཀྔོལ་ན་རྒྱལ་བ་དགླེས་པའི་
མཆྔོད་སིན་དུ་རྒྱུ་བསྔོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཆླེན་པྔོ་རྔོགས་པ་
དང་། སླེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་཈ྔོན་མྔོངས་ཀི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་ནུས་
ཤིང་། དཀྔོལ་ཐབས་ལའང་པད་སྔོར་མ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ། མླེ་
ཏྔོག་སིལ་མ་སྔོགས་གྲྭ་སའི་ཕྱག་སྲྔོལ་ལྟར་བྱླེད་པ་ནི་གནད་དམ་
པའྔོ།། 
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རྔོལ་མྔོ་དཀྔོལ་ལུགས་ཀང་སག་མྔོའ་ིཁ་དང་། རྒྔོད་པྔོའ་ིགཤྔོག་
པ། ཡང་ན་གང་པྔོའ་ིརྣ་ལྟར་བརྡུང་ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲྭ་ཚང་
སྔོ་སྔོའ་ིམི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡྔོད་པས་རང་ལུགས་ནི། སག་མྔོའ་ི
ཁ་ལྟར་བརྡུང་བའི་ཕྱག་ལླེན་ཡྔོད་པ་ལྟར་དང་། མདྔོར་ན་རྔོལ་
མྔོའ་ིརིགས་རྣམས་གར་འཆམ་དང་ཕན་ཚུན་གཞྔོགས་འདླེགས་
ཀིས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྔོགས་སུ་དགྔོས་པའྔོ། ། 
བསླེད་རིམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྲྔོག་སྔོམ་གཟླེར་བཞིར་བསྡུས་
ནས་཈མས་སུ་ལླེན་ཚུལ། སྔོན་སྔོང་གི་བསྔོད་ནམས་བསགས་
པའི་སལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་
གྔོལ་ནུས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དླེ་ནི། ཐླེག་པ་ཀུན་གི་མཆྔོག་
རབ་གསང་སགས་རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པ་འདི་ཁྔོ་ན་ཡིན་ཏླེ། འདིའི་ལམ་
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡྔོ་རླེའི་ལམ་དུ་འདུ་
སླེ། གང་ཟུང་དུ་འཇུག་ན་ཐབས་དང་ཤླེས་རབ་བསླེད་རིམ་དང་
རྔོགས་རིམ་སླེ་རིམ་པ་ག཈ིས་སུ་འདུ་བ་ལས། དང་པྔོ་ཐབས་
བསླེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲྔོག་ནི། སྲྔོག་གི་གཟླེར་བཞིས་
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སྔོམ་པས་ན་བསླེད་རིམ་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་འདུས་པ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་ལ། འདི་མ་ཤླེས་ན་བསླེད་རིམ་མ་ཤླེས་པ་ཡིན་
པས་དླེའི་ཚུལ་གྔོ་བདླེ་མདྔོ་བསྡུས་སུ་བཤད་ན། ཐ་མལ་གི་ལུས་
ངག་ཡིད་བྱ་བ་དང་བཅས་དག་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་
མངྔོན་དུ་བྱླེད་པའི་རྡྔོ་རླེའི་ལམ་ལ་ལ་སགས་ཆྔོས་཈ིད་འཕྲྔོ་འདུ་
ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཀི་སིབ་སྔོང་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྨིན་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ནི་
རྡྔོ་རླེའི་ལམ། ངག་གི་སིབ་སྔོང་བཟླས་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་཈ིད་
ཐྔོབ། སླེམས་཈ིད་གྔོལ་བྱླེད་དགྔོངས་པ་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀི་སྒྲུབ་
བྱླེད་གསང་བ་སླེ། བྱ་བ་གནས་དག་ཕྲིན་ལས་མཆྔོག་སྒྲུབ་འཕྲྔོ་
འདུའི་གཟླེར་བཞི་ལ་འདུས། ཞླེས་བྱ་བ་སླེ། བསླེད་རིམ་གི་ལམ་
ཐམས་ཅད་མར་འཁྔོར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་དླེ་དང་
དླེའི་བག་ཆགས་སང་ཤིང་དག  ཡར་མང་འདས་དང་བཞུགས་
ཚུལ་མཐུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ལམ་དུ་བྱླེད་པས་
འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྔོགས། བར་དུ་རྔོགས་རིམ་གི་གནད་དང་
མཐུན་པས་ལམ་རིམ་པ་ག཈ིས་པའི་སྨིན་བྱླེད་དུ་འགྔོ་བ་སླེ། དག་
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རྔོགས་སྨིན་གསུམ་ཤླེས་དགྔོས་ལ། དླེ་ལྟར་ཐབས་བསླེད་རིམ་གི་
ལམ་ནི་སྲྔོག་སྔོམ་གཟླེར་བཞི་ལ་འདུ་བ་ལས།  དང་པྔོ་ཏིང་ངླེ་
འཛིན་ལ་ཡི་གཟླེར། ག཈ིས་པ་བཟླས་པ་སགས་ཀི་
གཟླེར།  གསུམ་པ་ཆྔོས་཈ིད་ཀི་གཟླེར། བཞི་པ་འཕྲྔོ་འདུ་ཕྲིན་
ལས་ཀི་གཟླེར་ཏླེ་བཞི་ཡིན་ལ།  དང་པྔོ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་ཡི་
གཟླེར་ནི། དབྱིངས་སྔོང་པ་ཆླེན་པྔོའ་ིངང་སྔོས་བྲལ་དུ་མ཈མ་པར་
འཇྔོག་པ་དླེ་བཞིན་཈ིད་རྡྔོ་རླེ་ལྟ་བུ།  དླེ་ལྟར་མ་གཏྔོགས་པའི་འགྔོ་
ལ་སིང་རླེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྔོམ་པ་ཀུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།   དླེའི་རལ་ལ་
གང་ཡང་རུང་བའི་ཐུགས་སྲྔོག་གི་ཡི་གླེ་ལྟར་སྔོམ་པ་རྒྱུ་དཔའ་
བར་འགྔོ་བའི་ཏིང་ངླེ་འཛིན། དླེ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་སླེ་
གནས་བཞི་གང་རུང་གི་བག་ཆགས་སྔོང་བ་དང་འབྲླེལ་བར་ཕྱི་
སྣྔོད་གཞལ་ཡས་དང་། ནང་བཅུད་ལ་རུ་གསལ་བའི་རང་ལུས་ལ་
སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་ནས། སན་གི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆྔོད་མ་
འདླེས་ཡྔོངས་རྔོགས་སུ་གསལ་ལ། སྔོང་ཆ་ན་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་
པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མླེད་པར་སྣང་སྔོང་ཟུང་འཇུག་ཆླེན་པྔོ་བཀ་ལམ་
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མླེ་རུ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡླེ་ཤླེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་གདབ་སྔོགས་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱླེད་པ་
ཡིན་ཏླེ།  དླེ་ནི་མར་འཁྔོར་བའི་གནས་སབས་ན་སླེ་གནས་བཞིར་
སླེས་པའི་ལུས་ཀི་བག་ཆགས་སྔོང་ཤིང་དག་པར་བྱླེད། ཡར་
སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་སབས་ན་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་
ཁྱབ་པ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་
རྔོགས། བར་ལམ་གི་གནས་སབས་ན་ར་ཡི་དྲྭ་བ་དག་པ་ལ་རུ་
སངས་པས་རྡྔོ་རླེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྔོགས་རིམ་
ཐམས་ཅད་ཀི་སྨིན་བྱླེད་དུ་འགྔོ།  ག཈ིས་པ་སིང་པྔོ་སགས་ཀི་
གཟླེར་ནི།  དླེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་
ཀར་རང་འདའི་ཡླེ་ཤླེས་སླེམས་དཔའ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤང་
བ་རླེ་རླེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངླེ་འཛིན་སླེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲྔོག་ཡི་
གླེའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་མཐའ་བསྔོར་དུ་མདུན་ནས་བརམ་
སླེ། ལ་རང་རང་གི་སིང་པྔོ་བཟླས་པས་སགས་ཕྲླེང་གི་མཐའ་
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བསྔོར་བ་ལ་སླེམས་རླེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དླེ་ངག་བཟླས་འབྲུ་འབུམ་
ལྟ་བུ་གངས་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དུས། ཞལ་མཐྔོང་ལ་སྔོགས་མཚན་
མ་དང་སར་ནས་བཟླས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་
གནས་གསུམ་སགས་སུ་ཤླེས་པས་རྡྔོ་རླེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྔོན་
པར་བྱླེད་པ་ཡིན་ཏླེ། དླེས་ནི་མར་འཁྔོར་བའི་གནས་སབས་ན་
བརྔོད་པ་སའི་རང་བཞིན་དུ་འགྔོ་བའི་ངག་གི་བག་ཆགས་དག་
པར་བྱླེད།   ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་དུས་ན་གསུང་གི་གསང་
བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་ཚིག་བརྔོད་པ་ལས་འདས་པ་གསུང་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐླེག་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་
འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྔོགས།   བར་ལམ་཈མས་སུ་ལླེན་པའི་དུས་ན་
ངག་རླུང་གི་རང་བཞིན་སིང་པྔོ་སགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་སངས་
པས་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རླུང་ལ་བརླེན་པའི་རྔོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀི་
སྨིན་བྱླེད་དུ་འགྔོ།  གསུམ་པ་དགྔོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟླེར་
ཆྔོས་཈ིད་ཀི་ལྟ་བས་རིས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་སླེ།  དླེ་ལྟར་སྣང་གགས་
སྣྔོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སགས་གཞལ་ཡས་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
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པར་གསལ་བ་དླེ་ཡང་།  འདུས་བྱས་བླྔོས་སྤྲུལ་གི་བཀྔོད་པ་མིན་
པར་དྔོན་དམ་པའི་ཆྔོས་཈ིད་དག་མ཈མ་སྔོང་པ་ཆླེན་པྔོའ་ིརང་
རལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞླེངས་ཀི་དཀིལ་འཁྔོར་དུ་གནས་པ་
ལ། བདག་གཞན་དང་། དམ་ཡླེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱླེད། དག་དང་མ་
དག་ཐ་དད་ག཈ིས་ཆྔོས་སུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླེད་པར་
ག཈ིས་མླེད་མ཈མ་པ་ཆླེན་པྔོའ་ིཀྔོང་དུ། འཁྔོར་འདས་ཡླེ་སངས་
རྒྱས་པའི་དཀིལ་འཁྔོར་ན་བདག་དང་ལ་ཞླེས་འཛིན་པ་ཐ་དད་ཅུང་
ཟད་ཀང་མླེད་དླེ། བདག་གི་ཆྔོས་཈ིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡི་རང་
བཞིན་དུ་ལའི་ཐུགས་ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྔོ་རང་དང་ཡླེ་ནས་དབྱླེར་མླེད་
དུ་གནས་པ་སླེ། དྔོན་དུ་མ཈མ་཈ིད་རྡྔོ་རླེ་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་
འཁྔོར་ལ་བསབ་པ་སླེ། འདིས་མར་འཁྔོར་བའི་གནས་སབས། 
ནང་ན་སླེམས་བག་ཆགས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་གནས་པའི་ཆ་
དག་པར་བྱླེད། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀི་དུས་ན་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་
བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་བསམ་སྔོས་དང་བྲལ་བའི་ཆྔོས་
཈ིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངྔོན་ཤླེས་བསམ་གིས་
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མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྔོགས། བར་཈མས་སུ་ལླེན་པའི་
གནས་སབས་ན་སྣང་སྔོང་ག཈ིས་སུ་མླེད་པའི་ཆྔོས་཈ིད་ལ་
གྔོམས་པའི་ཀུན་རྔོབ་དང་དྔོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སླེམས་ལ་བསླེན་
པའི་བདླེ་གསལ་སྔོང་པ་཈ིད་ཀི་རྔོགས་རིམ་སྔོམ་པའི་སྨིན་བྱླེད་དུ་
འགྔོ།བཞི་པ་འཕྲྔོ་འདུ་དམིགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀི་གཟླེར་ནི།  མཆྔོག་
ཐུན་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀི་བྱླེ་བྲག་ལ་བྱ་སླེ། སྣྔོད་
བཅུད་ལ་ཡི་དཀིལ་འཁྔོར་དུ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆྔོས་
཈ིད་ཀི་དགྔོངས་པ་ལས་གཡྔོ་འགུལ་མླེད་པར།གསུང་སིང་པྔོ་
སགས་ཀི་ས་གདངས་གཞྔོན་མླེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་
བསྒྱུར་ཞིང་།སྐུ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ཁྲྔོ་བྔོའ་ིགར་དགུའི་རྣམ་
རྔོལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་དང་།ཐུགས་ཀའི་སགས་ཕྲླེང་ལས་
འྔོད་དང་འྔོད་ཟླེར་གི་ཕུང་པྔོ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སླེར་ལ་སྣུམ་པ་
དམར་ལ་བཀགས་པ་ལང་ལ་གནག་པ་དཔག་ཏུ་མླེད་པ་
འཕྲྔོས།དུས་གསུམ་ཕྱྔོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་
དཀིལ་འཁྔོར་གི་འཁྔོར་ལྔོའ་ིརྣམ་པར་གནས་པ་ལ།མཆྔོད་བྱ་དང་
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མཆྔོད་བྱླེད་ཐ་དད་དུ་མླེད་པ་འཕྲུལ་དགའི་རྣམ་རྔོལ་དུ་མཆྔོད་
པས་བདླེ་སྔོང་ཡླེ་ཤླེས་ཆླེན་པྔོའ་ིརྔོས་ཚིམས། རང་སྣང་ཡླེ་ཤླེས་
ཀི་སྣང་ཆ་འཁྔོར་བ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཀང་།གཞན་སྣང་
སླེམས་ཀི་སྣང་བར་ཡུལ་དྔོན་ལུས་སུ་ཨ་འཐས་པའི་མླེད་སྣང་སྒྱུ་
མའི་འགྔོ་ཁམས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་རིས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་
པ་ཇི་སད་ཡྔོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འྔོད་ཟླེར་དླེས་
རླེག་པས། འཁྲུལ་འཛིན་མ་རིག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ལ་
སངས་ཏླེ།ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ། ངག་ཐམས་ཅད་སིང་པྔོ། ཡིད་
ཐམས་ཅད་ཆྔོས་སྐུའི་དགྔོངས་པ་འཕྔོ་འགྱུར་མླེད་པར་སངས་
རྒྱས་པ་སླེ། སྲིད་པ་ཞླེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མླེད་པར་ཤླེས་པ་ནི་
མཆྔོག་གི་དངྔོས་གྲུབ་གཙོ་བྔོ་བྱླེད་པ་དྔོན་ག཈ིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་
རྣལ་འབྱྔོར་པ་ཞླེས་བྱ།  འྔོད་ཟླེར་དླེ་དག་འཕྲྔོ་བའི་གནས་སབས་
སུ་དཀར་པྔོ་ཞི་བ། སླེར་པྔོ་རྒྱས་པ། དམར་པྔོ་དབང་། ལང་གུས་
དག་པྔོའ་ིཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། དམིགས་པ་སྔོ་བསྡུ་དང་ཕྲིན་
ལས་ཀི་མདླེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཐུན་མྔོང་གི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སྔོགས་
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བསྒྲུབ་པ་སླེ། འདིས་མར་འཁྔོར་བའི་གནས་སབས་ན་ལུས་ངག་
ཡིད་ཀི་བྱ་བ་དག་འདུལ་ག཈ླེན་སྔོང་ཚོང་སྔོ་ནམ་ལ་སྔོགས་པའི་
རྣམ་པ་སྔོང་ཤིང་དག་པར་བྱླེད། ཡར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་
གནས་སབས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲིན་
ལས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྔོགས། བར་
཈མས་སུ་ལླེན་པའི་གནས་སབས་ན་དྔོན་ག཈ིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའི་བྱླེད་རྔོལ་དག་པའི་ལམ་ལ་བསབ་པའི་རྔོགས་རིམ་གི་གནས་
སབས་ན། དམིགས་མླེད་ཡླེ་ཤླེས་ཀི་དགྔོངས་པ་མངྔོན་སུམ་འྔོད་
གསལ་གི་རྣལ་འབྱྔོར་སྣང་སྲིད་འྔོད་སྐུར་སྔོང་བའི་སྨིན་བྱླེད་དུ་
འགྔོ། དླེ་ལྟར་གྔོང་གསུང་པའི་དགྔོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟླེར་ནི་
ལྟ་བ་ཡིན་པས་ན་གཞི། ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་ཡི་གཟླེར་ནི་སྔོམ་
པ། སིང་པྔོ་སགས་ཀི་གཟླེར་ནི་སྔོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤུགས་ཀི་
སྔོད་པ་ཡིན་པས་དླེ་཈ིད་ལམ། འཕྲྔོ་འདུ་དམིགས་པའི་གཟླེར་ནི་
མཆྔོག་ཐུན་གི་དངྔོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྲིན་ལས་
ད་ལྟ་ནས་བྱླེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏླེ།  དླེ་ལྟར་སྲྔོག་སྔོམ་གཟླེར་
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བཞིའམ་ལྟ་སྔོམ་སྔོད་འབྲས།  གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་
དླེ་དག་ཀང་ཐ་དད་དམ། ཡ་བྲལ་ལམ། རླེས་འཇྔོག་ཅན་ནམ་རིམ་
པ་ཅན་དུ་མི་ལྟ་སླེ། དང་པྔོ་཈ིད་ནས་གཅིག་དང་དུ་མ་མླེད་པར་
དབྱླེར་མླེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤླེས་དགྔོས་པ་བཅས་འཇིགས་མླེད་
ཆྔོས་ཀི་དབང་པྔོའ་ིགསུངས་རྒྱུན་ལྟར་སྲྔོག་སྔོམ་གཟླེར་བཞིའི་
སྔོར་འདི་བཀྔོད་དྔོ།། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀི་ཕ་ཆྔོས་མར་ལུགས་རྒྱུད་སླེ་བཅུ་གསུམ་
གི་སྔོར། ཁྱབ་བདག་རྡྔོ་རླེ་འཆང་གི་གསང་མཛོད། རིག་འཛིན་
དཔའ་བྔོ་མཁའ་འགྔོའ་ིཐུགས་ཁྲགཐླེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རླེ་མྔོ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྔོ། འཕགས་བྔོད་ཀི་མཁས་གྲུབ་བྱླེ་བའི་
གཤླེགས་ལམ།གྲུབ་པའི་སྔོབ་དཔྔོན་རྣམས་ཀི་གདམས་པ།ལམ་
བསླེད་པ་དང་རྔོགས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་གནད་འདུས་པ།རིམ་
ལྔ་དང་ཆྔོས་དྲུག་སྔོགས་ཐབས་མང་བ།གཉུག་སླེམས་དང་ཕྱག་
ཆླེན་སྔོགས་དྔོན་ཟབ་པ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་མླེས་པྔོ་ཏ་ཻལྔོ་ནཱ་རྔོའ་ིཕ་
ཆྔོས།དཔལ་དགླེས་པ་རྡྔོ་རླེ་རྡྔོ་རླེ་སྔོབ་དཔྔོན་གི་སྐུ་རུ་བཞླེངས་པ། 
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ས་བསྒྱུར་གི་རྒྱལ་པྔོ་མར་སྔོན་ཆྔོས་ཀི་བླྔོ་གྔོས་ཀི་ཐུགས་ཆྔོས། ༡ 
དཔལ་དགླེས་པ་རྡྔོ་རླེ། ༢ ཡུམ་བདག་མླེད་མ། ༣ དགླེས་རྡྔོར་
རིགས་བསྡུས། ༤ བདླེ་མཆྔོག་རྡྔོར་སླེམས་རིགས་བསྡུས། ༥ 
བདླེ་མཆྔོག་ལ་ལྔ། ༦ རྡྔོ་རླེ་ཕག་མྔོ། ༧ བདླེ་མཆྔོག་འཁྔོར་ལྔོ་
སྒྱུར་དྲུག ༨ སངས་རྒྱས་ཐྔོད་པ། ༩ མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། ༡༠ གདན་བཞི་
ཡབ་བཀའ། ༡༡ གདན་བཞི་ཡུམ་བཀའ། ༡༢ གསང་བ་འདུས་
པ། ༡༣ འཇམ་དཔལ་རིགས་བསྡུས་ཏླེ། མར་ལུགས་རྒྱུད་སླེ་
བཅུ་གསུམ་ཞླེས་ཡྔོངས་སུ་གགས་པ་རང་རླེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་
ཚང་གི་ཕ་ཆྔོས་དླེ་཈ིད་ལྔོ་བྲག་མར་པའི་ཐུགས་བསླེད་དུས་སུ་
སྨིན་ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད།ངལ་བ་དང་དུ་བླངས།གཅླེས་
པའི་ལུས་དང་ལྔོངས་སྔོད་ཡྔོངས་སུ་རྔོགས་པ་བཏང་ནས་རྒྱ་གར་
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕླེབས། རླེ་཈ིད་ཀི་ཞལ་ལས། 
ས་བསྒྱུར་བྔོད་ཀི་བན་ཆུང་ང་།།སངས་པ་ས་མའི་ལས་འབྲླེལ་
གིས། །ནཱ་རྔོ་པཎ་ཆླེན་ཁྱླེད་དང་མཇལ། །རྒྱུད་ཟབ་མྔོར་གགས་
པའི་དགླེས་རྡྔོར་བསབས། །སིང་པྔོ་མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་གནང་། །ཡང་
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སིང་འཁྔོར་ལྔོ་བདླེ་མཆྔོག་ཞུས། །ལར་རྒྱུད་སླེ་བཞི་ཡི་ཁྔོང་སིང་
ཕྱུང་།།ཞླེས་གསུངས་པ་བཞིན་དཔལ་ནཱ་རྔོ་དང་མ་ཻཏྲི་གཙོས་པའི་
གྲུབ་ཐྔོབ་ཀི་བླ་མ་བརྒྱ་ར་བསླེན་ནས་མདྔོ་སགས་སི་དང་། ལག་
ཏུ་གསང་བ་སགས་ཀི་ཟབ་ཆྔོས་རྣམས་བྔོད་དུ་གདན་དངས་ནས་
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དང་། མླེས་རྔྔོག་མཚུར་སྔོགས་
བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐྔོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏླེར་སྔོ་ཕྱླེས།  བྔོད་ཡུལ་ལ་཈ི་
མ་ཤར་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་
མཛད།ཕྱིས་སུ་སིགས་དུས་བདྔོ་བས་གྲུབ་པའི་སླེས་བུ་རྣམས་
གནམ་དུ་གཤླེགས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་བསན་པ་཈མས་དམས་པའི་
སབས། སར་ཡང་དགླེས་མཛད་ལྔོ་ཙཱ་ཆླེན་པྔོ་དགླེ་བའི་བཤླེས་
སུ་བྱྔོན་པ་ཀུན་མཁྱླེན་སི་ཏུ་པཎ་ཆླེན་སྔོགས་དམ་པའི་སླེས་ཆླེན་
རྣམས་ཀིས། མར་ལུགས་རྒྱུད་སླེ་བཅུ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་
པའི་གཙོས་བཀའ་རིང་རྒྱུད་སླེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་
ཆླེན་དང༌། ལྔོ་རླེའི་སྒྲུབ་མཆྔོད། ཟླ་རླེའི་དུས་མཆྔོད། ཞག་རླེའི་
རྒྱུན་ཁྱླེར་སྔོགས་ཁུངས་བཙུན་ལད་མླེད་དག་གཙང་གིས་ཡང་
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ཡང་གཏན་ལ་དབབ་སླེ་འདྔོན་ར་དབྱངས།འཆམ་གར་སབས། 
འབུད་རྡུང་དཀྔོལ་གསུམ།བཅའ་བཤམས་བཀྔོད་ལག་བསར་
བཟང་པྔོ། རིམ་ག཈ིས་ཀི་རྣལ་འབྱྔོར་སྔོགས་རིས་མླེད་མདྔོ་
དབུས་ཆྔོས་བརྒྱུད་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ལས་ལླེགས་ཆ་བླངས་
ནས། གདན་ས་དཔལ་འཚུར་ག཈ིས་དང་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་
དགྔོན་སླེ་མ་ལག་གིས་གཙོས་བྔོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་
པར་གྱུར་ཏྔོ།།ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་པདྨ་཈ིན་བྱླེད་དབང་པྔོའ་ིཞལ་
སྔོབ་ཐུ་བྔོ་འཇམ་མགྔོན་ཀྔོང་སྤྲུལ་བླྔོ་གྔོས་མཐའ་ཡས་མཆྔོག་གི་
དབུས་པའི་མཁྱླེན་ཀྔོང་མཆྔོག་གསུམ་གིས།  སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་
ཆླེན་པྔོ་བརྒྱད་ཀི་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གྔོང་བུ་གཅིག་
ཏུ་བསྡུས་ནས། མཛོད་ཆླེན་རྣམ་ལྔ་ཕྱྔོགས་བསིགས་བགིས་པ་
སྔོགས། རིས་མླེད་བསན་པ་སར་ཡང་གསྔོ་བའི་཈ི་མ་སླེ་འགྔོའ་ི
མགྔོན་དུ་ཤར་བའི་མླེས་པྔོ་དམ་པར་རྣམས་ཀིས། སྔོན་འགྔོ་ཆྔོས་
བཞི་ནས་བརམས་ཡི་དམ་ལའི་བསླེན་ཚད།ཐབས་ལམ་ནཱ་རྔོ་
ཆྔོས་དྲུགགྔོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆླེན་པྔོ་སྔོགས་ལ་཈མས་ལླེན་ལྔོ་
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གསུམ་ཕྱྔོགས་གསུམ་གི་སྲྔོལ་ཐྔོག་མར་བཙུགས། གསར་རིང་
རྒྱུད་སླེ་རྒྱ་མཚོ་཈མས་སུ་བཞླེས་ཚུལ་གི་མཐྔོང་རྒྱུན་ལག་དླེབ་
ཕལ་མྔོ་ཆླེ་རླེ་འདིའི་ཕྱག་རྒྱུན་དང་ཞལ་རྒྱུན་གིས་མ་ཁྱབ་པ་མླེད་
པ་དངྔོས་སུ་བསྐྲུན་ཏླེ། དླེང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་
ཆྔོས་སླེ་ཆླེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གིས་ཕུགས་གཏུགས་ཁུངས་བཅྔོལ་གི་
གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དར་རྒྱས་རྒྱུན་ཁྱྔོངས་སུ་གྱུར་དང་
གྱུར་མུས་སུ་ཡིན་ནྔོ། །དླེ་ཡང་རླེ་བདག་཈ིད་ཆླེན་པྔོས་ཞལ་ས་
ནས།བསན་པ་རིན་ཆླེན་མཆྔོག་གིས་མ་ཁྱབ་པ།།ཁྱབ་ཀང་཈མས་
པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱྔོགས་སུ།།སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོའ་ིཡིད་རབ་བསྔོད་
བྱས་ནས། །ཕན་བདླེའི་གཏླེར་དླེ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཤྔོག  །ཅླེས་
གསུངས་པ་བཞིན་སིར་ཐླེག་པ་ཆླེ་ཆུང་སགས་དང་བཅས་པའི་
ལུང་རྔོགས་རྒྱལ་བསན་རིན་པྔོ་ཆླེ་མི་རིགས་དང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་
ཁྱབ་པ་དང་། བྱླེ་བྲག་ཏུ་བྔོད་ཡུལ་བཤད་སྒྲུབ་ཤིང་ར་བཅྔོ་བརྒྱད་
ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་བསན་པ་གང་དུ་གནས་པ་དང་།ལག་པར་
དུ་བསན་པའི་ཡང་སིང་རླེ་མར་པའི་རྒྱུད་སླེ་བཅུ་གསུམ་གིས་
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མཚོན་རང་རླེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མདྔོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་དུ་
འབྲླེལ་བའི་བསན་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་གསླེར་སངས་བཙོ་མའི་ཡང་ཞུན་
ལྟ་བུ་འདི་཈ིད་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྔོ་བའི་ཕན་
བདླེའི་གཞི་མར་རག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གནས་པ་ཡིས་མཛད་ཕྲིན་
གི་སྣང་བ་དཀར་པྔོ་ཕྱྔོགས་ཀི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་
གྱུར་ཅིག།།། 
སར་སྨྲས་པ། ངྔོ་བྔོ་སྔོང་པ་སྔོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆླེ།།རྣམ་པ་འགག་
མླེད་བདླེ་སྔོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆླེ།།མ་བཅྔོས་ལྷུན་གྲུབ་འྔོད་གསལ་རྔོགས་
པ་ཆླེ།།དབྱླེར་མླེད་ཆྔོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཤྔོག །ཐ་མལ་སྣང་
ཞླེན་སངས་ལ་བསླེད་རིམ་གཙོ།།ལར་སྣང་ག཈ིས་མླེད་ཡླེ་ཤླེས་
རྔོགས་རིམ་གིས། །བདླེ་སྔོང་ཟུང་འཇུག་མི་ཕྱླེད་རྡྔོ་རླེའི་
ལམ། །སྐུ་བཞི་གདྔོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤྔོག།།ཅླེས་པ་
འདི་ནི་ཤླེས་རབ་གིང་གི་མཁན་མིང་པ་སལ་གཏན་གིས་འཕགས་
ཡུལ་དཔལ་སྤུངས་བཤད་གྲྭར་སྔོབ་ཁྲིད་བྱླེད་ཞྔོར་ཞིག་ལ།ཆྔོ་
གའི་ཟིན་བྲིས་དང་བསླེད་རྔོགས་གནད་བསྡུས་སྲྔོག་སྔོམ་གཟླེར་
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བཞི་སྔོགས་ལས་གསལ་བར་ལྟར། ཆྔོ་ག་ཕྱག་བཞླེས་ཀི་སྔོར་
ཉུང་ངུ་འདིར་བགིས་ཁུལ་བྱས་ཀང་གསང་སགས་རྒྱུད་སླེ་གཞུང་
སྔོགས་ལ་གྔོ་རྔོགས་དང་཈མས་མྔོང་དམན་པས་འགལ་འཁྲུལ་
ནྔོར་བ་གང་མང་ཡྔོད་ངླེས་པས་བཟྔོད་གསྔོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་
ཏུ།  གུས་དམན་པས་ལག་བླྔོ་བཟང་པྔོ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་སྔོང་
ནས་གསང་སགས་ཟབ་མྔོའ་ི཈མས་བཞླེས་ཚུལ་བཞིན་བྱླེད་པའི་
ལླེགས་ཕྱྔོགས་སུ་འབད་འབུངས་ལ་འབྔོད་བསྐུལ་ཞུ་ཞིང་། དླེང་
དུས་སུ་གསང་སགས་འཆྔོལ་཈ྔོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ངན་
བསགས་པའི་ལས་ཅན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རླེས་སུ་དླེ་ལྟར་མི་
འབྱུང་བའི་རླེ་བ་དང་། གསང་སགས་ཟབ་མྔོར་཈མས་བཞླེས་ལ་
རྒྱུད་སླེ་གཞུང་དང་རྒྱུད་སླེ་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོམ་
སྒྲུབ་཈མས་ལླེན་ལ་རླེ་གཅིག་ཏུ་བརྔོན་པ་དང་། དམ་པ་གྔོང་མ་
རྣམས་ཀིས་ཆྔོག་སིགས་གནང་བའི་དྔོན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀི་
ཚན་ཁ་ཡྔོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆྔོ་ག་ཕྱག་ལླེན་ལག་བསར་ཚད་
ལྡན་ཞིག་དགྔོས་གལ་ཆླེ་བ་ཡིན་པར། དད་དམ་ལྡན་པའི་མཁྱླེན་
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བརླེའི་སན་གཟིགས་ཡྔོངས་པ་ཀུན་གིས་ཐུགས་དགྔོངས་ཟབ་
མྔོའ་ིདབྱིངས་ན་དུས་ཀུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅླེས་སྨྔོན་
ཚིག་གིས་མཐར་རྒྱན་ནས་ཁམས་གིང་ཚབ་དགྔོན་གི་཈ླེ་འདབས་
སུ་སླེས་པའི་སྔོན་ལས་པ་སལ་གཏན་འབྔོད་པས་བགིས་
སྔོ།། །།༢༠༡༤-༠༦-༢༥། 

 

  



-ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་མདངས།- 

 

-252- 
 

༄༅།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་མཆྔོད་སིན། 

༄༅།།ཨྔོ་བདླེ་ལླེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སིང་རླེ་ཆླེན་པྔོ་རྔོད་ལྡན་
སིགས་མའི་ཞིང་། །བཟུང་ནས་སྨྔོན་ལམ་ཆླེན་པྔོ་ལྔ་བརྒྱར་
བཏབ།།པད་དཀར་ལྟར་བསགས་མཚན་ཐྔོས་ཕྱིར་མི་ལྡྔོག །སྔོན་
མཆྔོག་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཤླེས་བྱའི་མཁའ་ལ་
མཁྱླེན་རབ་དཀིལ་འཁྔོར་རྒྱས། །མཛད་པའི་འྔོད་སྔོང་གདུལ་བྱའི་
གིང་ལ་ཕྔོབས། །རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཀུན་ནས་སྔོང་མཛད་
པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པྔོ་ཆླེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་
མགྔོན་ཐུགས་ཀྔོང་རྔོལ་བའི་ཁྱབ་བརྡ་དབྱིངས། །པདྨའི་རྒྱལ་
ཚབ་བསན་དང་འགྔོ་བའི་མགྔོན། །གཉུག་མའི་རང་ངྔོ་སྔོད་མཛད་
བཀའ་དིན་ཅན། །འདླེན་མཆྔོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རྒྱལ་གྱུར་
ཅིག །ཅླེས་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་སྔོང་ནས་མཆྔོད་བརྔོད་དང་དད་
གསུམ་འདབ་མ་དཀར་པྔོའ་ིལྡླེའུ་མིག་ཡངས་པྔོས་བཀ་ཤིས་དང་
དགླེ་ལླེགས་ཀི་སྔོ་འཕར་ཕྱླེས་ཏླེ། ཇི་སད་དུ། ཈ི་མ་ཐམས་ཅད་
དགླེ་བ་ཡིན།  །རྒྱུ་སར་ཐམས་ཅད་བཟང་པྔོ་ཡིན།  །ཞླེས་པ་
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ལྟར་རླེན་འབྲླེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་཈ིན་མྔོ་འདི་ལ། དམ་པའི་
ཆྔོས་ཀི་འབླེབས་གཏམ་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་བྱ་བ་ནི། རིགས་དང་
དཀིལ་འཁྔོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁྔོར་ལྔོ་མགྔོན་པྔོ། སུམ་
ལྡན་རྡྔོ་རླེ་འཛིན་པ་ཆླེན་པྔོ། ༧བྱམས་མགྔོན་རྡྔོ་རླེ་འཆང་ཀྭན་
ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲླེང་བཅུ་ག཈ིས་པ། པདྨ་དྔོན་ཡྔོད་གྲུབ་པ་
བསན་འགྔོའ་ིདཔལ་མགྔོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པར། བྱམས་
སླེམས་ཀི་བཟླྔོས་གར་དུ་བསྒྱུར་སླེ། ངུར་སྨྲིག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལས་
ངྔོ་མཚར་མཚན་དཔླེའི་གཟི་འྔོད་ལམ་མླེར་བཞླེད་ནས་བགང་བྱ་
ཧིལ་པྔོ་དྲུག་བཅུ་འཁྔོད་པའི་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་སར་ལ། ཐྔོག་མར་
གླེང་སྔོང་རྒྱ་དར་དཀར་པྔོའ་ིསྣླེ་དངས་ནས། བར་དུ་བཤད་བྱ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གི་ངག་གི་གིང་བུ་བསྒྱུར་བ་ནི།    
༡༽ དང་པྔོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་སད་དུ། ཆྔོས་
མངྔོན་པ་མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རླེན་སྣ་ཚོགས་
སླེས། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྔོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་
དུ་བྱས་ན་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ལ་ཚད་མླེད་ལ། ཀུན་རྔོབ་སྣང་
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ཚུལ་གི་སླེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མྔོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ལ་ཚད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
གསུངས་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཙམ་ཞླེས་ཚད་བཟུང་བ་མི་
ནུས་ན་ཡང་། འདིར་མདྔོ་རྒྱུད་བསན་བཅྔོས་ལས་གསུང་པ་ལྟར་
བཤད་ན། བདག་ཅག་གི་སྔོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོ་དླེ་཈ིད་ལྔོངས་
སྐུར་གཞླེངས་པའི་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་གི་
ལྷུང་གཟླེད་སྤྔོས་ཆུས་ཡྔོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆླེན་པྔོའ་ི
དབུས་སུ་པདྨའི་སྔོང་པྔོ་རྒྱ་ཁྱྔོན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཞིག་སླེས་པ་ལ་
མླེ་ཏྔོག་པདྨ་཈ི་ཤུ་ར་ལྔ་ཐྔོག་བརླེགས་སུ་ཡྔོད་པའི་མླེ་ཏྔོག་པདྨ་རླེ་
རླེའི་སླེང་དུ་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་རླེ་རླེ་ཡྔོད་ལ། དླེ་ཡི་ནང་ནས་
པདྨ་བཅུ་ག཈ིས་ཡར་མར་བརླེགས་པའི་དབུས་བཅུ་གསུམ་པའི་
སླེང་ན་གནས་པའི་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་ནི། མཆྔོག་གི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་ཤཀའི་རྒྱལ་པྔོའ་ིགདུལ་ཞིང་མི་འཇླེད་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་
གིང་བཞི་རི་རབ་བྱླེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་འདི་
ཡིན་ཏླེ། དླེ་ཡང་ཇི་སད་དུ་མདྔོ་ལས། མི་འཇླེད་ཅླེས་སུ་གགས་
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པའི་འཇིག་རླེན་ཁམས། །གིང་བཞི་རི་རབ་བྱླེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་
ལ། །བཅུ་ག཈ིས་མཛད་པའི་གར་གིས་མངྔོན་གཤླེགས་ཏླེ། །ཟབ་
ཡངས་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བའི་གིང་། །ཞླེས་གསུངས་
པའི། གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་གཞན་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་
འཛམ་གིང་ལས་ཀི་ས་པ་འདི་ལ། རི་ཡི་རྒྱལ་པྔོ་གངས་ཅན། 
བྲག་གསླེར་གི་བྱ་ལྕིབ། མཚོ་མ་དྔོས། རིང་བུ་དལ་གི་བབ་
པ། ཤིང་སཱ་ལི་རྒྱལ་པྔོ་སྔོགས་ཡུལ་གི་བཀྔོད་པ་ངྔོ་མཚར་དུ་
མས་མཛེས་པ་འདི་ལ། གྔོང་ཁྱླེར་ཆླེན་པྔོ་ལྔ་བརྒྱ། ལྔོངས་ཆླེན་པྔོ་
བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྔོང་། ཡུལ་ཆླེན་པྔོ་སྔོ་ག཈ིས། གནས་཈ླེ་
བཞི། དུར་ཁྲྔོད་ཆླེན་པྔོ་བརྒྱད། མི་རིགས་མི་འད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་
བཅུ། སད་རིགས་མི་འད་བདུན་བརྒྱ་཈ི་ཤུ་སྔོགས་ཆླེས་མང་དུ་
ཡྔོད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཤར་ན་རླེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་གནས་རྒྱ་ནག་རི་བྔོ་རླེ་ལྔ། ལྔོ་ན་
རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པྔོ་དཔལ་ག཈ིས་མླེད་དུས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོའ་ིརྒྱུད་གསུང་
པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་དང་། འཕགས་
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མཆྔོག་ཕྱག་ན་པདྨྔོའ་ིཕྔོ་བྲང་རི་བྔོ་གྲུ་འཛིན། ནུབ་ཏུ་གསང་བའི་
བདག་པྔོ་ཕྱག་ན་རྡྔོ་རླེས་གསང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གན་མཛོད་དུ་བྱིན་
གིས་རླབས་པའི་ཡུལ་དཔའ་བྔོ་དང་ཌ་ཀི་སིན་ལྟར་འཐིབས་པའི་
གནས་ཨྔོ་རྒྱན་མཁའ་འགྔོའ་ིགིང་དང་།བྱང་དུ་སྨིན་གྔོལ་གདམས་
པའི་སྔོ་བརྒྱ་འབྱླེད་པ་པྔོ་རིགས་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ཆྔོས་རྒྱལ་རྣམས་
ཀི་བསི་གནས་ཤམྦྷ་ལ་དང་། འཕགས་མཆྔོག་སན་རས་གཟིགས་
ཀི་གདུལ་ཞིང་ཡི་དམ་ལ་ཡི་བྱིན་བརླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་
གསུངས་མཆྔོག་ཡི་གླེ་དྲུག་པའི་ས་རང་བྱུང་དུ་སྔོགས་པའི་ཁ་བ་
ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་བཅས་ཀིས་ཡྔོངས་སུ་བསྔོར་བའི་དབུས་
སུ། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ཆྔོས་ཀི་ཞིང་ཁམས། གནའ་དླེང་རིག་
གཞུང་གི་འབྱུང་ཁུངས།མི་ཡུལ་གི་དག་ཞིང་ཞླེས་སན་པར་
གགས་པ་ཕྱྔོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སླེ། དླེ་ཡང་འདུལ་བ་མླེ་ཏྔོག་
ཕྲླེང་མཛེས་ལས། ག཈ན་ཡྔོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ཎ་
སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པྔོའ་ིཁབ་དང་དྲུག་པྔོ་འདི། །འདི་དག་
གྔོང་ཁྱླེར་ཆླེན་པྔོ་འདྔོད། །ཅླེས་གསུངས་པའི་འཕགས་པའི་ཡུལ་
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གི་གྔོང་ཁྱླེར་ཆླེན་པྔོ་དྲུག་དང་། མདྔོ་ནས་གསུངས་པའི་གནས་
ཆླེན་མྔོ་བཞི་དང་བརྒྱད་སྔོགས་ཡྔོད་པ་ལས། གྔོང་ཁྱླེར་རྒྱལ་པྔོའ་ི
ཁབ་དང་཈ླེ་འགམ། འཛམ་གིང་ས་ཡི་ལྟླེ་བ། གནས་མཆྔོག་རྡྔོ་རླེ་
གདན་བསལ་བཟང་རྣམ་འདླེན་སངས་རྒྱས་སྔོང་དང་ར་ག཈ིས་
མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་འཚང་རྒྱལ་བའི་གནས། མཚུངས་མླེད་རྣམ་
འདླེན་བཞི་པ་མ཈མ་མླེད་བུ་རམ་ཤིང་པ། ཤཀའི་སྲས་པྔོ་རྒྱལ་བུ་
དྔོན་གྲུབ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརླེན་ཅིང་མ཈མ་བཞག་
མཛད་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅྔོ་ལྔའི་སྲྔོད་ལ་བདུད་བཏུལ། 
གུང་ལ་མ཈མ་པར་བཞག།ཐྔོ་རངས་ལ་མངྔོན་པར་རྔོགས་པ་
སངས་རྒྱས་ཏླེ།ཟབ་ཞི་སྔོས་བྲལ་འྔོད་གསལ་འདུས་མ་
བྱས། །བདུད་རི་ལྟ་བུ་ཆྔོས་ཞིག་བདག་གིས་བརླེད། །སུ་ལ་
བསན་ཀང་གྔོ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་བཞིན་དུ་
གནས་པ་བྱ། །ཞླེས་གསུངས་ཏླེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆྔོས་
མ་གསུངས་པར་ཟབ་མྔོ་ཏིང་ངླེ་འཛིན་ལ་སྔོམས་པར་བཞུགས་པ་
དླེའི་ཚེར། ཚངས་པས་གསླེར་གི་འཁྔོལ་ལྔོ་རིབ་སྔོང་དང་ལྡན་པ་
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དང་། རྒྱལ་བྱིན་གིས་དུང་དཀར་པྔོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་
ཕུལ་ཏླེ། ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་བར་གསྔོལ་བ་རླེ་གཅིག་ཏུ་
བཏབ་ནས། ཟབ་རྒྱས་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་བར་དགྔོངས་པ་
ཡྔོངས་སུ་བཞླེས་པའི་རླེན་འབྲླེལ་བཟང་པྔོའ་ིའྔོད་སྔོང་འབར་
བའི། གནས་མཆྔོག་མ་ཧཱ་བྷྔོ་དྷིའི་མཐྔོང་གྔོལ་མཆྔོད་རླེན་ཆླེན་
མྔོའ་ི཈ླེ་འགམ། སུམ་རླེན་དགའ་ལྡན་ས་ལ་འཕྔོས་པ་ལྟ་བུའི་
བཀྔོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏླེར་སར་རིག་འཛིན་མཁའ་
སྔོད་དར་རྒྱས་གིང་གི་རླེན་དང་བརླེན་པའི་དཀིལ་འཁྔོར་ནི་གནས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ།།   
༢༽ ག཈ིས་པ་སྔོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།རྒྱལ་བ་཈ིད་ཀི་
ཞལ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསླེར་གི་ལྷུན་པྔོ་
འད། །འཇིག་རླེན་གསུམ་གི་མགྔོན་པྔོ་དི་མ་གསུམ་སྤངས་
བ།།སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདའི་སན་མངའ་བ། །དླེ་ནི་
འཇིག་རླེན་དགླེ་བའི་བཀ་ཤིས་དང་པྔོའྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་
ལྟར། འྔོ་སྔོལ་གི་སྔོན་པ་མ཈མ་མླེད་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོ་ཐབས་
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མཁས་ལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེན་པྔོ་དང་ལྡན་པ་འདི་཈ིད་ངླེས་དྔོན་ཡིན་
ལུགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡླེ་གདྔོད་མ་ནས་མངྔོན་པར་རྔོགས་
པར་སངས་རྒྱས་ཏླེ་ཆྔོས་཈ིད་འྔོད་གསལ་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་
དང་ཡླེ་ཤླེས་འདུ་འབྲལ་མླེད་པའི་ངང་ནས།དུས་གསུམ་གི་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགྔོངས་པ་གཅིག་དང་རྔོལ་གཅིག་ཏུ་
བཞུགས་པ་ལས་མ་གཡྔོས་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱ་སླེམས་ཅན་
རྣམས་ཀི་དྔོན་དུ་དླེ་བཞིན་བཤླེགས་པའི་རྣམ་པར་རྔོལ་པ་བསམ་
གི་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བས། གདུལ་བྱ་སྔོ་སྔོའ་ིསལ་བ་དང་འཚམ་
པར་སྔོན་ཏླེ། ཇི་སད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བླེཌཱུར་ས་གཞི་
གཙང་མ་ལ།།ལ་དབང་ལུས་ཀི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར། །དླེ་
བཞིན་འགྔོ་སླེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པྔོའ་ིསྐུ་
ཡི་གཟུགས་བརན་འཆར། །ཞླེས་པ་ལྟར། དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་
ཆྔོས་འཛིན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགྔོན་པྔོ།བདླེ་བ་ཅན་དུ་
སླེམས་དཔའ་ཆླེན་པྔོ་ཆྔོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ལ་སྔོགས་པ་དག་
པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གིས་
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མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཌྔོམ་བི་ཧླེ་རུ་ཀ་
རིག་འཛིན་ཤི་སླེང་ཧ་སྔོགས་དང་།རྒྱ་ནག་ཏུ་འཕགས་པའི་
གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་དང་བིར་ཝ་པ་གདན་འདླེན་མཁན་ཏཱ་ཞིང་
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། བྔོད་གངས་ཅན་གི་ལྔོངས་སུ་བསན་པ་ས་དར་གི་
དུས་རྒྱ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་གིམ་ཤང་ཞབས་དང་། སད་
ག཈ིས་སྨྲ་བ་འདན་མ་རླེ་མང་དང་། ཕྱི་དར་གི་སབས་བཀའ་
བརྒྱུད་གྲུབ་ཐྔོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མགྔོ་ས་བསྒྱུར་གི་རྒྱལ་པྔོ་མར་པ་ལྔོ་
ཙཱ། སྤང་མཁན་ཆླེན་འྔོད་ཟླེར་བླ་མ་སྔོགས་མཁས་གྲུབ་ཀི་བླ་མ་
མང་པྔོ་དང་། རྒྱལ་རླེ་ཆྔོས་རྒྱལ་རབ་བརན་ཀུན་བཟང་འཕགས་
དང་། རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིག་རླེན་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་
སྔོགས་ཆྔོས་སྔོང་བའི་རྒྱལ་པྔོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་སིན་བདག་སྔོགས་
སུ་སྤྲུལ་ནས་བསན་པ་དང་སླེམས་ཅན་གི་དྔོན་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་
མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངླེས་གསང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སིང་པྔོའ་ིབསན་
པ་སྤླེལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སླེ་བ་བཞླེས་པ་མ཈མ་མླེད་དྭགས་
པྔོའ་ིདབྔོན་སྔོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སིང་པྔོ། རླེ་དུས་མཁྱླེན་རྒྱལ་ཚབ་
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འགྔོ་མགྔོན་རས་ཆླེན།གྲུབ་ཆླེན་པཀིའི་཈ླེ་གནས་ཡླེ་ཤླེས་
འྔོད།ཀུན་མཁྱླེན་རང་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཆླེན་རི་མགྔོ་བ་
རཏྣ་བྷ་ད་སྔོགས་བྱམས་མགྔོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུའི་སླེས་རབས་
རིན་བྱྔོན་ཆླེས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐུ་ཕྲླེང་རིན་བྱྔོན་གི་ཐྔོག་
མ་ནི། ཆྔོས་རླེ་དླེ་བཞིན་བཤླེགས་པའི་རྒྱལ་ཐླེབས་འྔོག་མིན་
ཀརྨའི་ཆྔོས་རྒྱལ་གི་གདུང་རབས་སུ་བྱྔོན་པ་སི་ཏུ་ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་
མཚན་མཆྔོག་ལ། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་གྔོང་མ་ཆླེན་པྔོ་ཡུང་ལྔོས། ཀྭན་
ཏིང་ཡན་ཐང་མའུ་ཙི་གི་ཤླེ་ལ། ཏཱའི་སི་ཏུ་སླེ། སི་བྔོ་ནས་དབང་
བསྐུར་བའི་བླ་མ་བརླེ་ལྡན་འཇིག་རླེན་འདླེན་པ་ཆླེན་པྔོ་ཞླེས་
མཚན་བསྔོད་དང་།ལས་ཀ་གསླེར་ཡིག་འཇའ་ས་ཤླེལ་ཐམ་
སྔོགས་ཕུལ་བས་དླེ་ནས་བཟུང་།ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་ཞླེས་མཚན་
དང་གྔོ་གནས་཈མས་མླེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་དང་འཇང་
ཧྔོར་མི་཈ག་སྔོགས་གིང་ཆླེན་ཨླེ་ཤ་ཡའི་ཁྔོར་མྔོ་ཡུག་
དང་།འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དད་ལྡན་གི་སྔོབ་
འབངས་ཡྔོངས་ཀིས་སི་བྔོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་། ཟབ་རྒྱས་
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ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོས་སལ་བཟང་མཛད་ཅིང་།སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པ་
རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་ནྔོར་བུ་ཕྲླེང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡྔོངས་སུ་
གཏམས་པ་ལ་ལུང་གི་བསགས་ཚུལ་ནི། ༡༣༤༠་་་་
༡༣༩༦ གཏླེར་ཆླེན་སངས་རྒྱས་གིང་པའི་དགྔོང་འདུས་ལུང་
བསན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། དླེ་མཐར་པདྨ་དབང་ཆླེན་པདྨ་
མཆྔོག །པདྨ་རྒྱལ་པྔོ་པདྨ་དྔོན་ཡྔོད་ཅླེས། །པདྨ་རྡྔོ་རླེ་པདྨ་དི་མླེད་
རལ། །པདྨའི་མཆླེད་དྲུག་པདྨའི་ལགས་ལྡན་དྲུག །པདྨ་མཆྔོག་
གི་བསན་པ་ཡང་དག་འཛིན། །ཞླེས་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆྔོས་ཀི་
སན་ལྡན་དྲུག་དང་།པདྨའི་ལགས་ལྡན་དྲུག་འབྱུང་བར་འཁྲུལ་
མླེད་རྡྔོ་རླེའི་ལུང་གི་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས། པདྨའི་ལགས་
ལྡན་བཞི་པ་པདྨ་དྔོན་ཡྔོད་ནི། མདྔོ་ཕལ་པྔོ་ཆླེ་ལས། གང་དག་
འྔོད་ལས་པདྨ་རྣམ་འབྱུང་པར།།དླེ་དག་རྒྱལ་གཟུགས་པདྨའི་
གདན་འཁྔོད་པར། །ཕྱྔོགས་ཅུའི་འཇིག་རླེན་དག་ཏུ་སྔོན་བྱླེད་
ཅིང་།།དྔོན་ཡྔོད་གནས་པ་སླེམས་ཅན་འདུལ་བྱླེད་ལ། །དླེ་དག་
མངྔོན་ཤླེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྔོ། །ཞླེས་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་
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བསགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕྲིན་ལས་ཀི་སི་
གཟུགས། ༧ རྒྱལ་དབང་ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡྔོ་རླེའི་
སིབ་བྲལ་མཁྱླེན་བརླེའི་ཞལ་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་དུ་བསགས་པའི་
བྱམས་མགྔོན་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་སྐུ་ཕྲླེང་བཅུ་ག཈ིས་པ་ནི། བྔོད་
མདྔོ་ཁམས་སླེ་དགླེའི་ཆར་དཔལ་ཡུལ་དུ་ངྔོ་མཚར་བའི་ལྟས་
བཅས་སྐུ་བལྟམས་ནས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་ཆླེན་པྔོ་མཆྔོག་
གིས་སྐུ་ཁྲུས་ན་བཟའ་སྔོན་འབུལ་དང་། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་
ཐུབ་བསན་ཆྔོས་འཁྔོར་གིང་དུ་བླ་སྤྲུལ་མཁས་མང་རབ་བྱུང་
འདུས་སླེའི་ཕྱྔོགས་ཀུན་ནས་སྔོར་བའི་དབུས་སུ་གསླེར་གི་ཁྲི་ལ་
བཀྔོད། དགུང་ལྔོ་དྲུག་ཐྔོག་དུས་དབང་ཞིག་གིས་དཔྔོན་སྔོབ་ལན་
དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས།གདན་ས་རུམ་
བཏླེག་ཀརྨའི་ཆྔོས་སར་དུ་གསན་བསམ་སྔོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་
པར་མཛད་ནས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་མངའ་དབང་
བསྒྱུར། ༧ རྒྱལ་དབང་བཅུ་དྲུག་པ་མཆྔོག་གི་ཐུགས་ཀི་སྲས་
ཆླེན་དང་། ངླེས་པ་དྔོན་གི་བརྒྱུད་པ་གཏད་ཅིང་སྔོན་འཁྔོར་ཐུགས་
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ཡིད་གཅིག་འདླེས་སུ་གྱུར། ༧ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅན་མཁྱླེན་པ་ ༧ 
གྔོང་ས་ལ་མིའི་རྣམ་འདླེན་སྔོགས་རིས་མླེད་ཀི་སླེས་ཆླེན་དམ་པ་
རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ། མདྔོ་སགས་ལ་གསན་བསམ་ཕུལ་བྱུང་མཛད། 
བྔོད་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མླེ་སྦྲུལ། ཕྱི་ལྔོ་ ༡༩༧༧ འཕགས་
ཡུལ་དུ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤླེས་རབ་གིང་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་
ཕྱྔོགས་ཀུན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སླེ་སྤླེལ་པ་དང་། འཕགས་བྔོད་
ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ར་ཆླེ་བརྒྱད་ཀི་གསང་གསུམ་
ནྔོར་བུའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་མཛོད་ཆླེན་རྣམ་ལྔ་དང་ངླེས་དྔོན་
ཕྱག་རྒྱ་ཆླེན་པྔོའ་ིདབང་ལུང་མན་ངག་འཆད་སྤླེལ་རྒྱ་ཆླེར་བཀའ་
དིན་བརལ་གནང་། ༧ རྒྱལ་མཆྔོག་གྔོང་མའི་ཕྱག་བྲིས་ལུང་
བསན་དང་། ༧ གྔོང་ས་སབས་མགྔོན་ཆླེན་པྔོའ་ིདགླེས་ཞལ་
འཛུམ་པས། རླེ་གྔོང་མའི་ཡང་སྲིད་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བདུན་པ་ཆླེན་
པྔོ་ངྔོ་མཚར་འབུམ་གིས་ཕྱུག་པ་དླེ་཈ིད་མི་འཇིགས་སླེངླེའི་ཁྲི་ལ་
བཀྔོད་ཅིང་། འཛམ་གིང་དད་ལྡན་སླེ་འགྔོ་ཡྔོངས་ཀི་མཆྔོད་སྔོང་
དུ་བསྐྲུན། གཞན་ཡང་཈མས་རྔོགས་དང་ལུང་རིག་གིས་ཕྱུག་པའི་
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དམ་པའི་སླེས་བུ་མང་དུ་བསྐྲུན་པ་སྔོགས། མདྔོར་ན་རྒྱལ་བསན་
འཛིན་སྔོང་སྤླེལ་བའིའཕྲིན་ལས་ལ་ས་གསུམ་ན་འགན་ཟླ་དང་
བྲལ་བ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ ༧ རིགས་དང་དཀིལ་འཁྔོར་རྒྱ་
མཚོའི་ཁྱབ་བདག ངླེས་པ་དྔོན་གི་དགླེ་བའི་བཤླེས་ག཈ླེན་ཆླེན་
པྔོ། མཚན་བརྔོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། དགྔོས་པ་དྔོན་གི་སད་དུ་
མཚན་ནས་སྨྔོས་ན་ ༧ བྱམས་མགྔོན་རྡྔོ་རླེ་འཆང་ཀྭན་ཏིང་ཏཱའི་
སི་ཏུ་བཅུ་ག཈ིས་པ་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་དྔོན་ཡྔོད་གྲུབ་པ་གཞན་
ཕན་ཆྔོས་ཀི་སླེངླེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པྔོ་ཕྱྔོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སླེ་ཆླེན་པྔོ་མཆྔོག་ནི་སྔོན་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའྔོ། ། 
༣༽ གསུམ་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སིར་བསལ་པ་ལ་
སྔོན་མླེའི་བསལ་པ་དང་མུན་པའི་བསལ་པ་ག཈ིས་ལས། སྔོན་
མླེའི་བསལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱྔོན་ཞིང་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་
བ་ཡིན་ལ། དླེ་ཡང་དང་པྔོ་ཆགས་པའི་བསལ་པ། བར་དུ་གནས་
པའི་བསལ་པ། ཐ་མ་འཇིགས་པའི་བསལ་པ་གསུམ་ཡྔོད་པ་
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ལས། ཐྔོག་ཐ་ག཈ིས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བྱྔོན། བར་དུ་གནས་
བསལ་ལ་ཡང་ཚེ་ལྔོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ཡར་འཕླེལ་གི་བསལ་པ་ལ་
མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་བདླེ་བར་ལྔོངས་སྔོད་པ་ཤས་ཆླེ་བས་སྔོ་
བའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་པས་ཆྔོས་བསན་པའི་ཡུལ་མིན་པ་
དང་། ཚེ་ལྔོ་བརྒྱ་ནས་འགིབ་པའི་ཚེར་ཡང་མིན། ཚེ་ལྔོ་བརྒྱད་ཁྲི་
ནས་བརྒྱ་ཡི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱྔོན་ཞིང་ཆྔོས་
འཁྔོར་བསྔོར་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་བསལ་པ་འདི་ནི་བསལ་བཟང་
སངས་རྒྱས་སྔོང་ར་ག཈ིས་ལས། མི་མཇླེད་འཇིག་རླེན་གི་ཁམས་
འདིར། རྔོད་ལྡན་གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཆླེད་དུ་བསགས་
པའི་སྔོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོ་རྣམ་འདླེན་བཞི་བ་མཆྔོག་གི་
གསུངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོའ་ིདགའ་སྔོན་ལ་ལྔོངས་
སུ་སྔོད་པའི་སལ་བཟང་གི་དུས་འདིར། མ཈མ་མླེད་དྔོན་ཀུན་གྲུབ་
པ་མཆྔོག་གི་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་སླེ། བྔོད་ཟླ་དང་པྔོ་
མཆུ་ཟླའི་ཡར་ངྔོ་ལ་ཆྔོ་འཕྲུལ་བསན་པའི་དུས་ཆླེན་དང་། བཞི་པ་
ས་ག་ཟླ་བའི་བཅྔོ་ལྔར་མངྔོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་
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ཆླེན། དྲུག་པ་ཆུ་སྔོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཆྔོས་འཁྔོར་བསྔོར་བའི་
དུས་ཆླེན། བྔོད་ཟླ་དགུ་པའི་཈ླེར་ག཈ིས་ལ་ལ་ལས་བབས་པའི་
དུས་ཆླེན་བཅས་དུས་ཆླེན་བཞི་ལས། འདིར་བྔོད་ཟླ་དང་པྔོ། མཆུ་
ཟླའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅྔོ་ལྔའི་བར་ནི།བདུད་དང་མུ་སླེགས་
སྔོན་པ་སླེ་དྲུག་སྔོགས་ཆྔོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྔོ་ནས་ཚར་བཅད་
པས་ཆྔོ་འཕྲུལ་ཆླེན་པྔོའ་ིདུས་བཟང་སླེ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆྔོ་འཕྲུལ་
དང༌། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྔོད་པའི་ཆྔོ་འཕྲུལ། ཐུགས་རླེས་སུ་བསན་
པའི་ཆྔོ་འཕྲུལ་ཏླེ་གསུམ་གི་སྔོ་ནས་བདུད་དང་མུ་སླེགས་ཚར་
བཅད་རླེས་འཛིན་གིས་རླབས་པྔོ་ཆླེ་ཡི་མཛད་བཟང་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པའི་དུས་ཏླེ།དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྔོ། །  
༤༽ བཞི་པ་འཁྔོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་཈ིད་ཀི་ཞལ་
ས་ནས།དགླེ་འདུན་དམ་པ་ཆྔོས་ལྡན་ཐྔོས་པའི་ནྔོར་གིས་ཕྱུག།ལ་
དང་མི་དང་ལ་མ་ཡིན་གིས་མཆྔོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀི་
མཆྔོད་རབ་ངྔོ་ཚ་ཤླེས་རབ་དཔལ་གི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རླེན་
དགླེ་བའི་བཀ་ཤིས་གསུམ་པའྔོ། །ཞླེས་པ་ལྟར། སྔོན་གི་ཐུགས་
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བསླེད་དང་སྨྔོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལ་བརླེན་ནས་཈ི་མ་
ལས་འྔོད་ཟླེར་ནྔོར་བུ་ལས་དགྔོས་འདྔོད་འབྱུང་བ་ལྟར། གདུལ་
བྱ་དག་པ་ས་བཅུ་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་རྣམས་
ལ་ལྔོངས་སྔོད་རྔོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། འཁྔོར་ངླེས་པ་ས་
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སླེམས་དཔའ་ཁྔོ་ནས་བསྔོར་ཞིང་བཞུགས་
ལ། གདུལ་བྱ་དག་ལ་མ་དག་པར་རྣམས་ལ་མཆྔོག་གི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུར་སྣང་ཞིང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་སླེ། རྒྱ་ཆླེ་བའི་
ས་དང་ལམ་གི་རྔོགས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱྔོར་བའི་བྱང་སླེམས་
དང་཈ན་ཐྔོས། མངྔོན་ཤླེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརླེས་པའི་
རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྔོ་ཆྔོས་སྔོང་། གཞན་ཡང་
ས་འྔོག་ས་སླེང་ས་བླ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལ་ཀླུ་གནྔོད་སིན་མིའམ་ཅི་
ལ་སྔོགས་ཀིས་དད་པས་ཞལ་བལྟ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རི་མྔོང་
བ་ནི་ཆྔོས་཈ིད་ཡིན་མྔོད་ཀང་། ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་
པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏླེ། ༧ རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་ཡི་ཟླྔོས་
གར་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཇམ་མགྔོན་བླྔོ་གྔོས་ཆྔོས་ཀི་཈ི་མ་མཆྔོག་
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དང་། ༧ སབས་རླེ་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་ག཈ླེན་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ་
མཆྔོག་གི་དབུས། སླེས་སྔོང་གི་མཁྱླེན་རབ་རྒྱས་ཤིང་མང་ཐྔོས་
ལུང་གིས་ཕྱུག་པའི་མཆྔོག་སྤྲུལ་མཁན་སྔོབ་དགླེ་བའི་བཤླེས་
ག཈ླེན་རྣམས་དང་། དཀའ་དཔྱད་དང་སིང་རུས་ཀི་ལམ་ནས་
བསླེན་སྒྲུབ་ཀི་མཐྔོང་བར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞླེས་ལ་རླེ་གཅིག་ཏུ་
བརྔོན་པའི་སྔོམ་ཆླེན་རྣལ་འབྱྔོར་པ་རྣམས་དང་།རིག་གྔོལ་
འཕགས་པའི་དགླེ་འདུན་ཏླེ། དླེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་
སླེད་ནང་གི་རིག །ཡླེ་ཤླེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བླྔོ་ལྡན་
ཕྱི་མི་ལྡྔོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མླེད་ཡྔོན་ཏན་དང་ལྡན་཈ིད། །ཅླེས་
རིག་གྔོལ་ཡྔོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏླེ། བསབ་པ་གསུམ་གི་཈མས་
ལླེན་ནང་དུ་དུད་པའི་མཐྔོང་ན་མི་མཐུན་པ་མླེད་པ།ཤླེས་རབ་
གསུམ་གི་འདབ་སྔོང་རྒྱས་པའི་དད་པས་མྔོས་པ་རྣམས་ལ་མངྔོན་
པར་དགའ་བ། ཐལ་མྔོ་སར་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སླེ། ལུང་སླེ་སྣྔོད་གསུམ་ལ་འཆད་རྔོད་རྔོམ་
གསུམ་དང་ལམ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་཈མས་ལླེན་གིས་དུས་འདའ་
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བའི་རིག་གྔོལ་ཡྔོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གི་འཕགས་པའི་དགླེ་འདུན་
རྣམས་ནི་འཁྔོར་ཕུན་ཚོགས་པའྔོ།། 
༥༽ ལྔ་པ་ཆྔོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་཈ིད་ཀི་ཞལ་ས་
ནས། དླེ་ཡིས་཈ླེ་བསན་པའི་མཆྔོག་རབ་མི་གཡྔོ་བ། །འཇིག་རླེན་
གསུམ་ན་གགས་ཤིང་ལ་དང་མིས་མཆྔོད་པ། །ཆྔོས་ཀི་དམ་པ་
སླེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱླེད་པ། །དླེ་ནི་འཇིག་རླེན་དགླེ་བའི་བཀ་
ཤིས་ག཈ིས་པའྔོ། །ཞླེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་འཇླེད་འཇིག་རླེན་
གི་ཁམས་ཀི་བྱླེ་བྲག་གནས་མཆྔོག་ཝཱ་རཱ་ཎཱ་སཱི་སྔོགས་ལ་མཐའ་
ཀས་པའི་སླེ་དགུ་རྣམས་ཀི་སྨན་པ་བླ་ན་མླེད་པ་དམ་པའི་ཆྔོས་ཀི་
འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་བ་ནི་དགླེ་ལླེགས་ངྔོ་མཚར་ཆླེ་བ་ག཈ིས་པ་ཡིན་
ཞིང་། སྔོན་པ་ཡང་དག་པ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསན་པ་
ཆྔོས་ཀི་འཁྔོར་ལྔོ་བསྔོར་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། སྔོན་པའི་དམ་
ཆྔོས་རྣམ་ག཈ིས་ཏླེ། །ལུང་དང་རྔོགས་པའི་བདག་཈ིད་དྔོ། །ཞླེས་
གསུངས་པ་ལྟར། རྔོགས་པའི་ཆྔོས་འགྔོག་ལམ་ག཈ིས་སམ་
བསབ་པ་གསུམ་མྔོ། ལུང་གི་ཆྔོས་ལ་བཀའ་དང་བསན་བཅྔོས་
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ག཈ིས་སུ་ཡྔོད་དླེ། ལ་ཡི་བུས་ཞུས་པའི་མདྔོ་ལས། ཆྔོས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསན་བཅྔོས་ཏླེ། །ལླེགས་པར་གསུང་དང་
དླེ་ཡི་དགྔོངས་འགླེལ་བ། །དླེ་ཡི་དབང་གི་ཤཀའི་བསན་པ་
འདི། །འཇིག་རླེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་འགྱུར། །ཞླེས་
གསུང་པའི་སིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆླེ་བའི་མདྔོ་སགས་ཀི་རྒྱལ་
བསན་འཛིན་སྔོང་སྤླེལ་བ་ལ། དླེ་འཛིན་བྱླེད་པ་སྨྲ་བྱླེད་
དང་། །སྒྲུབ་པ་བྱླེད་པ་ཁྔོ་ནའྔོ། །ཞླེས་པ་སླེ། ལུང་སླེ་སྣྔོད་གསུམ་
ལ་འཆད་རྔོད་རྔོམ་གསུམ་སླེ། འཆད་པ་ལླེགས་བཤད་཈ི་མའི་
འྔོད་ཟླེར་གིས་ཤླེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་རྣམས་ཀང་
ལག་མཐིལ་གི་སྐྱུ་རུ་ར་ལྟར་གསལ་བ་སྔོན་ཅིང་། རྔོད་པ་ལུང་
རིགས་གནམ་ལྕགས་རྡྔོ་རླེས་ལྔོག་ཏྔོག་གི་རི་བྔོ་ཕྱླེ་མར་འཐག་
ཅིང་། རྔོམ་པ་སན་ཚིག་ཨུཏྤལ་ལའི་འཕྲླེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་
རྣམ་དཔྱྔོད་ཡངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་རྣ་བ་འཇླེབས་པར་
མཛད་པ་དང་། ལག་པར་དུ་མདྔོ་རྒྱུད་བྱླེ་བ་འབུམ་གི་རིང་
ལུགས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དགྔོངས་བཅུད། རྒྱ་བྔོད་
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མཁས་གྲུབ་ཡྔོངས་ཀི་གསང་མཛོད། ཡི་དམ་མཁའ་འགྔོ་ཀུན་གི་
སིང་ཐིག དམ་ཅན་ཆྔོས་སྔོང་ཀུན་གི་སྲྔོག་རླེན། མདྔོ་སགས་རིག་
གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སིང་བཅུད། ཟུང་འཇུག་སླེམས་ཀི་གསང་ལམ། 
བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བཀའ་ཆླེན་བཅུ་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་
ཤིང་ར་བརྒྱད་དླེ། བཤད་སྒྲུབ་བཀའ་ཆླེན་བཅྔོ་བརྒྱད་ཀི་སིང་པྔོར་
གྱུར་པ། རྔོགས་པའི་ཆྔོས་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྔོམ་སྒྲུབ་཈མས་
ལླེན་གིས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མྔོའ་ིདབྱིངས་སུ་འདའ་བ་དང་། ཐུན་
མྔོང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་གསང་སགས་རྡྔོ་རླེ་ཐླེག་པ་སླེ། ཇི་སད་
དུ། རྒྱུད་བརག་པ་ག཈ིས་པ་ལས། འཆད་པ་པྔོ་ང་ཆྔོས་ཀང་
ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་཈ན་པ་ང་། །འཇིག་རླེན་སྔོན་པ་སྒྲུབ་བྱ་
ང་། །འཇིག་རླེན་འཇིག་རླེན་འདས་པ་ང་། །ཞླེས་པ་ལྟར། གནས་
རྡྔོ་རླེ་བཙུན་མྔོའ་ིབྷ་ག་ཆྔོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་ཆླེན་པྔོའ་ི
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞི་སྔོ་བཞི་པ་མཐའ་དང་དབུས་མླེད་པའི་
སིང་པྔོ་གྱུར་པ། དཀིལ་འཁྔོར་གི་གཙོ་བྔོ་ཁྱབ་བདག་སྔོན་པ་ཚེ་
ཡི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འཁྔོར་ཐ་མི་དད་པ་བདླེ་བ་ཆླེན་པྔོའ་ི
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཈མས་དུ་མ་འཆར་བ་དཔའ་བྔོ་དང་དཔའ་མྔོ་གཞྔོན་མླེད་ནྭ་དའི་ས་
དབྱངས་ཀི་ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁྔོར་གི་ཞལ་
མངྔོན་པར་འབྱླེད་དླེ། མཆྔོག་དང་ཐུན་མྔོང་གི་འཆི་མླེད་ཚེ་ཡི་
དངྔོས་གྲུབ་བདུད་རིས་བྱིན་ཆླེན་འབླེབས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྒྱ་
མཚོ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མླེད་པར་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ངླེས་ལླེགས་རྣམ་
མཁྱླེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ས་རུ་དཀི་བར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་འདི་
ནི་ཆྔོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་སྔོ།   
དླེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གིས་མཆྔོད་སིན་ཅུང་ཟད་
ཕུལ་བའི་དགླེ་བའི་ར་བ་རྔོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། གྔོང་དུ་ཞུས་
པའི་ཁྱབ་བདག་དིན་ཆླེན་བླ་མ་མཆྔོག་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ལྔ་ཡི་སྔོ་ནས་བསྔོད་བསགས་ཀི་མཆྔོད་སིན་བགིས་པའི་དགླེ་
བའི་ར་བ་ཇི་སླེད་ཀིས་མཐུས། ཡབ་རླེ་བླ་མ་བྱམས་མགྔོན་རྡྔོ་རླེ་
འཆང་ཆླེན་པྔོ་མཆྔོག་གི་གསང་གསུམ་མི་ཤིག་པའི་རྡྔོ་རླེ། མི་
འགྱུར་པའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར། ཇི་
སྲིད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསན་པ་འཇིག་རླེན་དུ་མ་ཤར་བར། དླེ་
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སྲིད་དུ་སླེ་འཆི་འཕྔོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ཞིང་། རག་བརན་ཐླེར་ཟུག་
གཡུང་དྲུང་གི་ངྔོ་བྔོར་འཚོ་ཞིང་བཞླེས་ལ། ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆླེན་
པྔོའ་ིཆྔོས་ཀི་རྔ་བྔོ་ཆླེ་ནི་བརྡུང་། ཆྔོས་ཀི་དུང་ནི་འབུད། ཆྔོས་ཀི་
ཆར་ནི་འབླེབས། ཆྔོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ནི་སླེང་སླེ། དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་བཤླེགས་ཤིང་གཤླེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་
ཆླེན། ཁམས་གསུམ་གི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་
པའི་ག཈ླེན་པྔོར་གྱུར་པ། དཔལ་མ཈མ་མླེད་འགྔོ་མགྔོན་དྭགས་པྔོ་
བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་བསན་པ་དི་མ་མླེད་པ་འདི་཈ིད་ཀི་
མཚོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པྔོ་ཆླེ། གྔོ་ལ་ཧིལ་པྔོ་འདིས་
མཚོན་པའི་ཕྱྔོགས་དུས་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་རྡྔོ་རླེ་གདན་གི་འཛིན་
མའི་རླེར། །བཅུ་ག཈ིས་མཛད་པའི་འྔོད་ཁྱིམ་དམར་པྔོའ་ི
དབུས། །བྱམས་ཆླེན་ཆྔོས་ཀི་཈ི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་ཀང་
འཁྔོར་གི་ཐུ་བྔོར་སླེ་བར་ཤྔོག།རབ་དཀར་ཆྔོས་སྔོད་བཅུ་དང་
དགླེ་བ་བཅུ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་དང་ཐྔོས་བསམ་
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སྔོམ། །བསབ་པ་གསུམ་གིས་དི་བསུང་རབ་འཕྲྔོ་བས། །འདུས་
པའི་པདྨྔོ་འདབ་སྔོང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅླེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལྔོ་༢༠༡༤ 
ལྔོར། གནས་མཆྔོག་རྡྔོར་གདན་གཏླེར་སར་དུ། ༧ བྱམས་མགྔོན་
མཚུངས་མླེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆྔོག་དགུང་གངས་དྲུག་བཅུ་
ཧིལ་པྔོ་འཁྔོད་པའི་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་སར་ག་རྒྱས་ཤིག་གནང་
སབས། འཇམ་མགྔོན་རིན་པྔོ་ཆླེ་དང་སངས་རྒྱས་ག཈ླེན་པ་རིན་
པྔོ་ཆླེ་དབུ་བཞུགས་ཀིས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀི་བརན་བཞུགས་འབུལ་
སབས་སུ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གི་མཆྔོད་སིན་འདི་མཁན་མིང་པ་
སལ་གཏན་གིས་ངག་ཐྔོག་ནས་ཞུས་པར་ཡིག་ཐྔོག་ཏུ་ཕབས་པ་
དགླེ་ལླེགས་འཕླེལ།། །། 
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མཇུག་བསྡུ་བའི་གཏམ། 

 

སངས་རྒྱས་ཀི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དི་མ་མླེད་པ་འཛམ་གིང་
དུ་དར་ནས་མི་ལྔོ་཈ིས་སྔོང་ལྔ་བརྒྱ་ལག་ཙམ་སྔོང་ཟིན་ལ། དུས་
རབས་཈ླེར་གཅིག་པའི་ཚན་རལ་གིས་གྔོ་ལ་འདིར་ཕྱི་རྔོལ་གི་
དངྔོས་པྔོའ་ིདཔལ་ཡྔོན་དང༌། ནང་སླེམས་ཁམས་ཀི་དྔོན་དམ་ཞི་
བདླེ་བག་ཕླེབས་ཀི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡྔོན་ག཈ིས་ལྟྔོས་གྲུབ་
དང༌། རླེན་འབྲླེལ་གི་ཆྔོས་཈ིད་ལ་བསམ་གཞིགས་དང༌། དཔྱད་
བརྔོད་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀང་། ཕྱིའི་དངྔོས་པྔོའ་ི
དཔལ་ཡྔོན་ཚད་མཐྔོ་པྔོར་ཡར་ཐྔོན་ལ་སླེབས་ཡྔོད། ནང་སླེམས་
ཁམས་ཀི་བདླེ་སིད་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྔོམས་སིག་ཐུབ་མླེད་སབས་
ཀིས། དམག་འཁྲུག་དང་ནད་ཡམས། ཞི་བདླེ་མླེད་པའི་རང་རྒྱལ་
གཞན་ཕམ་དང་སླེར་བཅྔོད་ཧམ་སླེམས་རྔོག་འཛིངས་ཀི་འདུ་
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ཤླེས་སྣ་ཚོགས་ཀིས། འགྔོ་བ་སི་དང་བྱླེ་བྲག་སྲྔོག་ཆགས་ཡྔོངས་
ཀི་འཚོ་ཐབས་ལ་འགལ་རྐྱླེན་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་བཞིན་ཡྔོད་པས། 
འཛམ་གིང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གི་བསམ་ཡྔོད་ཅན་གི་ཚན་
རིག་མཁས་པ། དམག་དྔོན་མཁས་པ། བསམ་བླྔོ་མཁས་པ། 
ཆབ་སྲིད་མཁས་པ། ཆླེད་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཁས་པ་མང་པྔོས་
དཀའ་ངལ་དླེ་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང༌། དཀའ་ངལ་དླེ་དག་སླེལ་
བའི་ཐབས་ལམ། ཡང་དག་པའི་བགྔོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་བྱླེད་དུས། ཁྔོང་ཚོས་རླེ་བ་དང་ཡིད་ཆླེས་ཀིས་ཁླེངས་པའི་
འཚེ་མླེད་ཞི་བདླེའི་ལམ་སྔོན་གི་སླེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཚད་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། དླེ་ནི་འགྔོ་བ་ཀུན་གི་མ་འདིས་པའི་
མཛའ་བཤླེས་ཆླེན་པྔོ་སྔོན་པ་མ཈མ་མླེད་ཐུབ་པའི་དབང་པྔོས་
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མྔོས་པ་ལ་བརླེན་ནས་ཐླེག་པ་གསུམ་དང་
གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྔོགས་ཀི་ལྟ་གྲུབ་ཟབ་མྔོ་ཚང་ལ་མ་ནྔོར་བར་
སྔོན་པའི་བཀའ་སླེ་སྣྔོད་གསུམ་སྔོགས་དང་། དླེའི་དགྔོངས་དྔོན་
གཏན་ལ་འབླེབས་པའི་གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་སྔོགས་མདྔོ་
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སགས་ཟབ་མྔོ་ལ་ཐྔོས་བསམ་སྔོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྔོད་རྔོམ་
གསུམ་བྱ་རྒྱུ་ཆླེས་དགྔོས་གལ་ཆླེ་བ་ཡིན་ཙང་། གུས་རྨྔོངས་པས་
ཀང་། ས་སླེང་རྒྱལ་བསན་ཡྔོངས་ཀི་འབྱུང་གནས་གསླེར་ར་བླ་
རུང་ཆྔོས་ཀི་གྔོང་ཁྱླེར་དང་། གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤླེས་རབ་
གིང་སྔོགས་འཕགས་བྔོད་ག཈ིས་སུ། ས་ལ་གནས་པའི་སླེས་བུ་
དམ་པ་མཚན་ལྡན་གི་བླ་མ་དགླེ་བའི་བཤླེས་ག཈ླེན་རྣམས་ཀི་སྐུ་
མདུན་ནས། བགང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ག཈ིས་ཟིན་ལ་཈ླེ་བར་ནང་པའི་
གཞུང་ཆླེན་བཀའ་པྔོད་ལྔ་སྔོགས་མདྔོ་སགས་ལ་ཐྔོས་བསམ་
འཆད་཈ན་བྱ་བའི་བགྔོ་སལ་ཐྔོབ་པའི་སལ་བཟང་གྱུར་ཞིང་།  
རང་ནུས་གང་ལྕྔོགས་ཀིས་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་
ཆྔོས་གྲྭར་གཞུང་ཆླེན་ཁག་ལ་ཐྔོས་བསམ་དང་འཆད་ཁྲིད་བྱླེད་
སབས་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པྔོ་རླེ་འཇྔོག་ཕྱིར་
དང་། མི་བརླེད་པའི་ཟིན་ཐྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་ཆླེད་དུ་ས་ཕྱི་དུ་བྲིས་
པའི་བརམས་ཐྔོ་བུ་འགའ་ཤས་ཡྔོད་པ་དག ད་ལམ་ «ཤླེས་རབ་
ཀི་འྔོད་མདངས» ཞླེས་པའི་དླེབ་གཟུགས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་
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ལགས་ཀང་། གུས་པ་སླེས་སྔོང་གི་བླྔོ་གྔོས་དམན་པས་ཚིག་དྔོན་
ག཈ིས་ཆར་ལ་ནྔོར་འཁྲུལ་འགལ་འཛོལ་གང་མང་ཡྔོད་ངླེས་པས་
ཆྔོས་ཀི་སན་ལྡན་གཟིགས་པ་པྔོ་རྣམས་ཀི་མདུན་སར་མཐྔོལ་
གཤགས་བཟྔོད་གསྔོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔྱྔོད་ལྡན་ཆྔོས་ཀི་གྔོགས་
པྔོ་ཚོས་ནྔོར་འཁྲུལ་ཡྔོ་བསྲང་མཛུབ་སྔོན་གང་ལླེགས་གནང་བར་
དགྔོངས་དབྱིངས་སུ་མངའ་བར་མཁྱླེན།།     

 

རྒྱལ་བསན་སིང་པྔོར་ལླེན་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས། ། 

ཀུན་ཁྱབ་ལག་བསམ་དཀར་པྔོའ་ིཆྔོས་སིན་གིས། ། 

བྱམས་བརླེའི་འྔོ་ཆུ་འདླེས་པའི་སླེ་དགུ་རྣམས། ། 

ཤླེས་རབ་གསུམ་གི་དཔལ་ལ་འགྔོད་གྱུར་ཅིག ། 
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