
༄༅། །གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་

ཕོགས་བསྡུས། དབུ་མ་རིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ། བསོམ་རིམ་བར་པ། 

ལག་ལྲེན་སོ་བདུན་མ་བཅས་ཀི་གསུང་ཆོས་

ཕག་དྲེབ་བཞུགས་སོ།།

སུད་སི་དང་ལིག་ཏྲེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༣རབ་གནས་མྲེ་སྤྲེལ། ཕི་ལོ་༢༠༡༦ ཕི་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༤བཟང་པོ་ལ།





སོན་གྲེང།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། ས་སྲེང་རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀི་མངའ་བདག་བྱམས་

བརྲེའི་གཏྲེར་ཆྲེན་འཛམ་གིང་ཞི་བདྲེའི་དྲེད་དཔོན། རང་ཅག་བོད་མི་ཡོངས་ཀི་འདི་ཕི་གཏན་གི་མགོན་སྐྱབས། བླ་

ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་༸སྤི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག  བོད་ལུགས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་ག་

གཅིག་ལ་ཕྲེབས་པར། སྐུའི་གསང་གསུམ་ལ་འགལ་རྐྲེན་ཕ་མོས་ཀང་མ་རྲེག་པར་སྐུ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་

མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། མཁྲེན་བརྲེའི་རླབས་ཆྲེན་མཛད་འཕིན་རིས་མྲེད་རྒྱལ་བསན་ཕོགས་

བཅུའི་མཐའ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་སྲེལ་ཞིང་། སྐྱྲེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཕལ་ཡུན་བདྲེ་སྐྱིད་ལྷག་པར་དར་བའི་གསོས་སུ་སིན་པའི་

རྟྲེན་འབྱུང་དུ། སྤི་མཐུན་བསོད་ནམས་གོང་མཐོར་འཕྲེལ་བའི་སླད། འདི་ག་ས་གནས་བོད་མི་སྲེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་

༸རྒྱལ་བའི་མཚན་སགས་དང་མ་ཎི་ཡིག་དྲུག ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གི་གཟུངས་སགས་འགྲོ་གང་ཆྲེ་གྲངས་གསོག་

དང་། སོག་ཆགས་གྲངས་མང་སོག་བླུ་ཚེ་ཐར་བཅས་རྣམ་དཀར་དགྲེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆྲེ་བསྒྲུབས་ཏྲེ། སུད་སི་དང་ལིག་
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ཤི་ལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བསོམ་རིམ་བར་པ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོགས་མྲེད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་

སས་ལག་ལྲེན་སོ་བདུན་མ་བཅས་ཀི་བཀའ་ཁིད་སིན་སོལ་གསུང་གི་བདུད་རིར་ལོངས་སྤོད་པའི་བགོ་སྐལ་བཟང་

པོ་ཐོབ་པར། དགའ་དད་དཔག་མྲེད་འཕྲེལ་བཞིན་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བཀིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆྲེ་ཞུ་དང་འབྲེལ། གོང་

གསལ་དགོས་དམིགས་མངོན་འདོད་རྣམས་བདྲེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སོན་འདུན་མཚམས་སྦོར་བཅས། སུད་སི་དང་
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1

༄༅། །གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་

བརྟན་བཞུགས།

༄༅། །སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ། འཇིག་རྟྲེན་

མཁྲེན་པ། སྐྱྲེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མྲེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སོན་པ། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་

སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །

གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆྲེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས།། 

ང་ནི་འཇིག་རྟྲེན་འདི་ན་མཆོག་ཅྲེས་གསུངས། །དྲེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་

དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་གསྲེར་གི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་

པ་འཇིག་རྟྲེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མྲེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྲེས་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚན་

མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མྲེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསྲེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བལ་

ཁོད་འདྲ་སིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མྲེད་མཁྲེན་ཅན་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མགོན་

པོ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་

ཞིང༌། །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བལ་བར་གྱུར། །དགྲེ་

བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང༌། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་

དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགྲེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༌། །དགྲེ་
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤད། །རང་གི་སྲེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བསན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མྲེ་དང༌། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང༌། །རི་ལམ་གོག་

དང་སྤིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གི་དགྲ་བཏུལ་ཏྲེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་

འཁྲུགས་པའི། །སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག །

 ༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་

སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦིན་སོགས་བགིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་

ཕིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ༈ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསྲེག་མ་ལ་

སོགས་མྲེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་

ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་

མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མྲེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག །

ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྲེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡྷ་ནྲེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏྲེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་

ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏྲེ་ཛྭ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་

མཎོ་པ་སཾ་ཀ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀར་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤྭ་ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ།

 དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདྲེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་དང༌། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་

ཆྲེན་པོ་དང༌། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སོབས་ཀིས་དྲེ་

བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །  
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གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

༈ སྤན་འདྲྲེན། མ་ལུས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྲེ་དཔུང་བཅས་མི་

བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྲེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་

འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མྲེད་དུ་མ་

རུ། །འགྲོ་ལ་བརྲེ་ཕིར་ཐུགས་རྲེ་རྣམས་སྦངས་ཤིང་། །སོན་ལམ་རྒྱ་ཆྲེན་དགོངས་པ་ཡོངས་

རོགས་པ། །ཁྲེད་བཞྲེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུ་འདི་ལགས་ན། །དྲེ་ཕིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ལྷུན་

གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སྲེམས་ཅན་

ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའི་ཕིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏྲེ་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །

 ཁྲུས་གསོལ།

༈  ཁྲུས་ཀི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤྲེལ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། ། 

རིན་ཆྲེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རྲེ་བྲེས་པ་དྲེར། །ཇི་ལྟར་

བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དྲེ་

བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྲེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

དྲེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསོས་པས་སྐུ་ཕིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་

ཧྲིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ད་ན་ཡྲེ་སྭཱ་ཧཱ། །སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་

ཀིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀི་སྐུ། །གསྲེར་སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་

འབར་བ་དྲེ་དག་བྱུག་པར་བགི། །སབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྲེད་རོ་རྲེའི་སྐུ་བརྲེས་

ལ། །མི་ཕྲེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀང་རོ་རྲེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚན་

དཔྲེས་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང༌། །རིན་
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

ཆྲེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔྲེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྲེའི་ཕིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆོད་པ་

བདག་བགིད་ན། །དྲེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །

༈ དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སོབས་ཀི་བསྐྲུན་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་

འབུལ་སིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགྲེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདྲེབས། ། 

འདིས་མཚོན་དགྲེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོར་བསོ། །  

༈ མཎྜལ། ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མྲེ་ཏོག་བཀམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་

བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏྲེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་

སྤོད་པར་ཤོག ། 

 བསིལ་ལྡན་ལོངས་འདིའི་ཕན་བདྲེ་མ་ལུས་པ། །གང་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་འཕྲེལ་ཡིད་

བཞིན་ནོར། །༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕིན་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨི་དམ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡ་མི། ། 

 ༈  ཕོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་

མཁྲེན་བརྲེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མྲེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མྲེད་རྫུ་འཕྲུལ་གིས། །འདིར་

གཤྲེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆྲེན་

རྒྱན་གིས་སྤས། །ལོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆྲེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་

བཞི་སོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྲེང་དུ། །ཐུགས་རྲེས་རོད་པའི་དུས་ཀི་

གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་
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གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

གནས་བརྟན་ཆྲེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། ། 

ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤྲེས་རབ་མྲེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་

སྐྲེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསོད་པའི། །ཕོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་

དགྲེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤན་འདྲྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་

དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཀ་སྲེང་གྲེ་ཡིས། །སངས་

རྒྱས་བསན་པ་གང་གི་ཕག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆྲེན་སྒོམ་གི་ཁ་འབྱྲེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་

དགྲ་བཅོམ་ཆྲེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྲེལ་བའི་སླད་དུ་སྤན་འདྲྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་

དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསོས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་

འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རོ་རྲེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་།། 

གསྲེར་བྲེའུ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གསྲེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒ་གཅན་འཛིན། །ལམ་

ཕན་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སོམས་ལྲེན། །ལམ་བསན་ཀླུའི་སྲེ་སྲེད་བྱྲེད་མི་ཕྲེད་པ། །འཁོར་དང་

བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །སངས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་

ཀང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁད་པར་ཅན་གི་འཕིན་ལས་ཆོས་

སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདྲེ་གཤྲེགས་བཀའ་ལུང་

གཙོར་མཛད་བསན་པ་བསྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་

ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྲེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་

གཤྲེགས། །དགྲེ་བསྲེན་སྐྱབས་གསོལ་བདྲེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་

ཞབས་འབིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆྲེན་གིང་དུ་སྤན་འདྲྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་

དོན་ཕིར་མཆོད་ཀིས་གཤྲེགས་སུ་གསོལ། །
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

༈ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལྲེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་

སིད་མཆོད་པ་བདག་བགིད་ན། །དྲེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོར་གདན་འབུལ། 

གང་གི་དྲིན་གིས་བདྲེ་ཆྲེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆྲེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།། 

རོ་རྲེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྲེ་

ཆྲེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དག་པས་འདོད་

ཆགས་བལ་བར་གྱུར། །དགྲེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་

པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་

བའི་ལམ་ཡང་སོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་

མཆོག་དགྲེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་པ་

ཡི་འགྲོ་ཀུན་གི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པའི།། 

ཤཀ་སྲེང་གྲེ་དྲེ་ལ་འདུད། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཉྲེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་

གྲོལ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་གཉྲེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གང་གིས་སྐྱྲེ་དང་

འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སངས་གྱུར་པ། །རྟྲེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུངས་པའི། ། 

ཐུབ་དབང་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། ། 

༈  གསོལ་འདྲེབས་མཎྜལ། རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་

དམ་པ་ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆྲེན་

པོ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་



7

གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

སྲེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བསན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱ་ནས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཞུ་

བའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། 

ཨོྃ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆྲེན་གསྲེར་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རྲེ་ཁྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕི་ལྕགས་རི་

ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་

བུ་གིང་། ནུབ་བ་གང་སྤོད། བྱང་སྒ་མི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་

གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ། རིན་པོ་ཆྲེའི་རི་བོ། 

དཔག་བསམ་གི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྲེ། ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆྲེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྲེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆྲེ། གང་པོ་རིན་པོ་ཆྲེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆྲེ། 

དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆྲེ། གཏྲེར་ཆྲེན་པོའི་བུམ་པ། སྲེག་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མྲེ་

ཏོག་མ། བདུག་སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆྲེའི་གདུགས། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་

མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་་་ཡོངས་རོགས་

བསན་པའི་མངའ་བདག་་་འཛམ་གིང་ཞི་བདྲེའི་དྲེད་དཔོན། བོད་མི་ཡོངས་ཀི་འདི་ཕི་གཏན་

གི་མགོན་སྐྱབས་དང་་་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད། ༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་་་དོན་གི་

སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་་་བློ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ་་་་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་་་མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་སྲེ་་་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་་

བསན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་་་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་་་བརྟན་པར་ཞུ་བའི་

ཡོན་དུ་་་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་བགིའོ། །ཐུགས་རྲེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞྲེས་སུ་གསོལ།  
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

བཞྲེས་ནས་བདག་སོགས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོས་མཆོག་དང་

ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོལ། 

ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མྲེ་ཏོག་བཀམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏྲེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག ། 

གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདྲེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 

སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་

གྱུར་ཅིག །ཨི་དམ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡ་མི། །     

༈ སྐུ་རྟྲེན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤི་གཟུགས་བླ་མ་རྲེའི། །མཛེས་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གི་

འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་

དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

༈ གསུང་རྟྲེན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤི་གཟུགས་བླ་མ་རྲེའི། །གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་

རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྲེའི་ཆོས་ཀི་བདུད་རི་ཡིས། །རིས་མྲེད་འགྲོ་ལ་ཕན་

བདྲེའི་དགའ་སོན་སོལ། ། 

༈ ཐུགས་རྟྲེན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤི་གཟུགས་བླ་མ་རྲེའི། །ཐུགས་གསང་མི་ཟད་རྒྱན་

གི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཕིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་

མྲེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

 ༈ ན་བཟའ་སྣམ་སྦར། རྒྱལ་ཀུན་སྤི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ན་བཟའ་སྣམ་སྦར་དྲི་
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གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

མྲེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ནས། །ཐུབ་བསན་མི་ནུབ་

རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །འབུལ་ཚིག་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར། བླ་གོས། ཐང་གོས། དབུ་ཞྭ། གདིང་བ། ལྷུང་

བཟྲེད། མཁར་བསིལ་བཅས་དང་། རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན། བཀིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། བཀིས་རས་བརྒྱད་བཅས། གདིང་ཆའི་

སྲེང་ནས་འབུལ།    ༈ མཚམས་འདིར་འབུལ་རས་གཞན་རྣམས་གདིང་ཆའི་གཤམ་ནས་གྲལ་བསར་བསྒིགས་ཏྲེ་ཕུལ།

རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན། ༈ ༀ་སྭ་སི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་པ། ། 

གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སིད་ཞིའི་དགྲེ་ལྲེགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་

བཞིན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་

དྲག་པོས་གསོལ་འདྲེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་

ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །བཞྲེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། ། 

ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁོན་དང་མཉམ་འཇུག་པའི། །རྡུལ་བལ་བདྲེ་ཆྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྒྱུ་མའི་

སྤིན། །གྲངས་མྲེད་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་འདྲེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །བཞྲེད་དོན་ལྷུན་

གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་འཕིན་ལས་ཀི། ། 

སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྲེན་པས། །ཕན་མཛད་སོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རབ་

འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་

འདྲེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་

རབ་བརྟན་ཅིང༌། །བཞྲེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །འཇིག་རྟྲེན་གསུམ་

ལས་གང་གིས་ངྲེས་སྒོལ་ཞིང༌། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏྲེར། །ཟག་མྲེད་མི་



10

སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

གཡོ་ཀུན་བཟང་དགྲེ་བའི་དཔལ། །ཐྲེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་

ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་འདྲེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །བཞྲེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་

བྱིན་གིས་རློབས། །སིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འཇོམས་ལ་ཆྲེས་དཔའ་བའི། །བདྲེན་དོན་མངོན་

སུམ་འཇལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རོ་རྲེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྲེད་པ། །རིག་གྲོལ་འཕགས་

པའི་དགྲེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་འདྲེབས་ན། ། 

གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་

ཅིང༌། །བཞྲེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །མཁའ་སྤོད་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་

དུར་ཁོད་དུ། །བདྲེ་སོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་པའི་རྲེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་

ལ་གྲོགས་མཛད་པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་

གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་འདྲེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་

ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །བཞྲེད་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་

གིས་རློབས། །རོ་རྲེ་འཆང་གི་བཀའ་བརྟགས་ཕག་རྒྱའི་མདུད། །མི་བལ་རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉྲེར་

བཀོད་ནས། །བསན་དང་བསན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རལ་ཅན། །ཡྲེ་ཤྲེས་སྤན་ལྡན་བསན་

བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲགས་པོས་གསོལ་འདྲེབས་ན། །གངས་ཅན་

མགོན་པོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང༌། །བཞྲེད་

དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དྲེ་ལྟར་བསླུ་མྲེད་སྐྱབས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། 

ཤུགས་དྲག་སིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་ཟད་སིགས་མའི་ཟུག་རྔུས་རབ་

མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་
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གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་

ཡོངས་བལ་རོ་རྲེ་སིང་པོའིཁིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མྲེད་རྟག་བརྟན་ཤོག །རབ་

འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཛད་པའི་ཁུར། །སིང་སོབས་ཕག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆྲེན་གི།། 

འཕིན་ལས་ཀུན་ཕན་ནོར་བུའི་སིང་པོ་ཅན། །བཞྲེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

དྲེ་མཐུས་རོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སོ། །ལུས་ཅན་ངལ་གསོའི་དཔིད་དུ་རྟག་གྲོལ་

ཞིང༌། །ཐུབ་བསན་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགྲེ་མཚན་སིད་ཞིའི་རྲེ་མོར་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག །ཕག་ན་པད་མོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སིང་གི་ཟུངས་སུ་

རྟག་སིན་ཅིང༌། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རབ་བསྲེན་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤོད་

མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐར་སོན་ཤོག །རད་བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང༌། །རྟྲེན་

འབྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་པའི་བདྲེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སོབས་ཀིས། ། 

སོན་པའི་དོན་ཀུན་བདྲེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །

༈ མཚུངས་མྲེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསྲེར་གི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་

གཅིག་ཕག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་

སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །གངས་རི་ཆྲེན་པོ་ཏྲེ་སྲེ་ལ། ། 

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་སུམ་རྒྱས་བསྐོར། །སོས་

ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །དྲང་སོང་རི་ཡི་ངོས་ཤྲེལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་

བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་

བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སིགས་འཛུབ་

རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །འཛམ་བུ་གིང་གི་ཟངས་གིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་

སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསྲེར་གི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་

དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ཡི་གིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རོ་རྲེ་མོ་

ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སིགས་འཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕག་འཚལ། ། 

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གིང་ན།། 

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་

མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་

གིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆྲེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གསྲེར་བྲེའུ། །དགྲ་

བཅོམ་ཆྲེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆྲེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་

བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ནུབ་གི་བ་ལང་སྤོད་གིང་ན། །བྷ་ར་དྷྭ་

ཛ་གསྲེར་ཅན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆྲེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་

མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། ། 

བྱང་གི་སྒ་མི་སན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆྲེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་

བསྐོར། །ཕག་གཉིས་ནྲེའུ་ལྲེ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་

རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གིང་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྒ་གཅན་

འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆྲེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕག་འཚལ། ། 

བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་
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གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕན་བསན། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 

ཕག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཤར་གི་ལུས་འཕགས་གིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བསོད་སོམས་ལྲེན། ། 

དགྲ་བཅོམ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གྲེགས་བམ་ལྷུང་བཟྲེད་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་

མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་

གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆྲེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར།། 

གྲེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་

པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྲེ། ། 

དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་

སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ། ། 

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྲེད་བྱྲེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕག་གཉིས་

གྲེགས་བམ་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་

རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མི་ཕྲེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་

སོང་ཕག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟྲེན་འཛིན་ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་

པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །དགྲེ་བསྲེན་དར་ཏཱ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་

བཅིངས་གྲེགས་བམ་འཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་

ཕག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཡུལ་

འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱྲེས་པོ། །སྤན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་

སོ་བཞི་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆྲེན་བཞི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཕག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གྲངས་

སྲེད་ཀི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་

བརྟན་པ་དང་། །བསན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །

༈ གཏང་རག་མཎྜལ། རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རྲེ་འཆང་ཆྲེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་

ཡོངས་རོགས་བསན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆྲེན་པོ་༸རྲེ་

བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་སྲེ་

དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བསན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱ་ནས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་

བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞྲེས་བཟང་པོ་ལྲེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ།

  ཨོྃ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆྲེན་གསྲེར་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རྲེ་ཁྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕི་ལྕགས་

རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་

འཛམ་བུ་གིང་། ནུབ་བ་གང་སྤོད། བྱང་སྒ་མི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་

ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒ་མི་སན་དང་སྒ་མི་སན་གི་ཟླ། རིན་པོ་ཆྲེའི་རི་

བོ། དཔག་བསམ་གི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྲེ། ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆྲེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆྲེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆྲེ། གང་པོ་རིན་པོ་ཆྲེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་

ཆྲེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆྲེ། གཏྲེར་ཆྲེན་པོའི་བུམ་པ། སྲེག་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། 

མྲེ་ཏོག་མ། བདུག་སོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆྲེའི་གདུགས། 

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་
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གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་ལྷར་བཅས་སིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་་་ཡོངས་རོགས་

བསན་པའི་མངའ་བདག་་་་འཛམ་གིང་ཞི་བདྲེའི་དྲེད་དཔོན། བོད་མི་ཡོངས་ཀི་འདི་ཕི་གཏན་

གི་མགོན་སྐྱབས་དང་་་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད། ༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་་་དོན་གི་

སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༸རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་་་བློ་བཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་བསན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོ་་་སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་་་མཚུངས་པ་མྲེད་པའི་སྲེ་་་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་་

བསན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་་་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་་་བརྟན་པར་བཞུགས་

པའི་ཞལ་བཞྲེས་བཟང་པོ་་་ལྲེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་་་ཞིང་ཁམས་

འབུལ་བར་བགིའོ། །ཐུགས་རྲེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞྲེས་སུ་གསོལ། བཞྲེས་ནས་བདག་

སོགས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོལ།  

ས་གཞི་སོས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མྲེ་ཏོག་བཀམ། །རི་རབ་གིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི།། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏྲེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤོད་པར་ཤོག ། 

ཕུལ་བྱུང་མཁྲེན་བརྲེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀིགས་ཏྲེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདྲེ་ཀུན་

དའི་ཚལ། །བསྐྱྲེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྲེལ་བའི་ཕིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་ཆར་པ་དབབ་

ཏུ་གསོལ། །ཨི་དམ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀཾ་ནིརྱཱ་ཏ་ཡ་མི། ། 

 ༈ ཙ་རུའི་ཚོགས་མཆོད། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕོག་པ། །ལྲེགས་སྦར་འདི་ནི་

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་

ཟས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏྲེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

ལ་སྒིབ་སྐྱྲེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་

ཞལ་ཟས་སྦར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགྲེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕྲེལ་རྒྱས་ནས། །བདྲེ་བ་ཅན་

དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱྲེས་ཏྲེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སྤོད་པར་ཤོག ། 

ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྲེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་

བ་ཡི། །དགྲེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་

བསོའ།ོ །བསིལ་ལྡན་ལོངས་འདིར་ཕན་བདྲེ་མ་ལུས་པ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་འཕྲེལ་

ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྲེ་བཙུན་བླ་མ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕིན་

རྒྱས་གྱུར་ཅིག །

དབུ་ཞྭ་བཞྲེས། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་

བསན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསན་

པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །ཐུགས་རྲེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི། 

འཁོར་ཚོགས་སིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མྲེད། །ཁི་དང་དྲུག་སོང་བཞི་བརྒྱས་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་གསོས་

གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱྲེ་རྒུའི་སྦིན་གནས་ཆྲེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་

ཆྲེན་པོ་ཁྲེད་རྣམས་ཀིས། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གིས་རློབས། །བདག་གཞན་

དགྲེ་བའི་ར་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདྲེ་འབྱུང་གནས་བསན་པ་འཕྲེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་

བསལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སངས་ནས། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐྲེམ་པར་ཤོག ། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏྲེ།། 
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གནས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས་ཀི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསྡུས།

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རོགས་ནས། །འཇིག་རྟྲེན་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པར་

ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་

རྣམ་དབྱྲེར་མྲེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མྲེད་བླ་མ་མཆོག་གི་

བཀ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཐུགས་རྲེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་སིད་

པ་ཇི་སིད་བར། །བསན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆྲེན་པོ་རྣམས་

ཀི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདྲེ་ལྲེགས་མཚན་བདྲེ་ལྲེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ཡང་བདྲེ་ལྲེགས་

ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདྲེ་ལྲེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བཀ་ཤིས་ཤོག །

བདྲེན་ཚིག་སོན་ལམ།  ༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ།  ཚད་མྲེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་

ཞིང༌།  །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། །དུས་གསུམ་བདྲེ་གཤྲེགས་སས་དང་

སློབ་མར་བཅས། །བདག་གི་བདྲེན་པའི་སྨྲེ་ངག་འདིར་དགོངས་ཤིག །སིད་ཞིའི་གདུང་སྲེལ་

ཡོངས་རོགས་ཐུབ་པའི་བསན། །འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཕན་བདྲེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དྲེ་འཛིན་

མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱྲེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕྲེལ་བར་མཛོད། །མི་

བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མྲེད་དུཿཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། ། 

བཟོད་དཀའི་ནད་མཚོན་མུ་གྲེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདྲེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་

དབྱུང་མཛོད། །ཁད་པར་གངས་ལོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱྲེ་འགྲོ་རྣམས། །ནག་ཕོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་

གིས་བརྲེ་མྲེད་དུ། །ངན་དགུས་འཇོམས་པའི་ཁག་དང་མཆི་མའི་རྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆད་པའི་

ཐུགས་རྲེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱྲེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གིས་སྨོས་པའི་བརླང་སྤོད་ཀིས། །རང་

གཞན་གཉིས་ཕུང་བགིད་པའི་སིང་རྲེའི་ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱྲེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག། 

ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྲེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦོར། །རིང་ནས་སིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་
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སུད་སི་དང་ལིག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་སྒིག་འཛུགས་ནས།

པའི་དོན། །ཡོངས་རོགས་བོད་ལོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སིད་

ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སོན་ལ།  །སྤོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོལ། །བསན་དང་བསན་

འཛིན་ཆབ་སིད་རང་རིགས་སླད།  །གཅྲེས་པའི་ལུས་སོག་ལོངས་སྤོད་ཡོངས་བཏང་

སྲེ།  །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕག་སྒྲུབ་པའི་སྐྱྲེ་བོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིན་མགོན་དྲེས་ཐུགས་རྲེས་སྐྱོང་

བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་གིས།  །སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་

སྤན་སར་གངས་ཅན་ཞིང༌།  །ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆྲེན་སོན་ལམ་གང་མཛད་པའི།  །འབས་བཟང་

དྲེང་འདིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ།  །སྣང་སོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟྲེན་འབྲེལ་དང༌།  ། 

མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྲེའི་མཐུ་དང་བདྲེན་ཚིག་སོབས།  །ལས་འབས་བསླུ་མྲེད་བདྲེན་མཐུས་

བདག་ཅག་གི། །བདྲེན་པའི་སོན་ལམ་གྲེགས་མྲེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །

གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདྲེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་

གནས། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་པད་སིད་མཐའ་བར་དུ་

བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདྲེའི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསན་འཛིན་སྐྱྲེས་བུ་

ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདྲེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་

བསན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སོན་ལམ་ལོག་པས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ། །འཁུ་བའི་ནག་

ཕོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མྲེད་སྲེ། །བསམ་སྦོར་ངན་པའི་འཇུག་པ་མ་ལུས་པ། །མཆོག་

གསུམ་བདྲེན་པས་རད་ནས་གཅོད་གྱུར་ཅིག །
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་

བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཱ་ཛ་པ་རི་ཀཐཱ་རཏྣ་མཱ་ལི། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་

བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ། །ཉྲེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་

གི་གཉྲེན་གཅིག་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །

ལྲེའུ་དང་པོ། མངོན་མཐོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་རྒྱུ་འབས་སོ་སོར་བསན་པ།

རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་ཕིར། །གཅིག་ཏུ་དགྲེ་བའི་ཆོས་བཤད་དྲེ། །དམ་པའི་ཆོས་

ཀི་སྣོད་ལ་ནི། །ཆོས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏྲེ་གང་ཞིག་ལ། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། 

ཕིས་ནི་ངྲེས་པར་ལྲེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གིས་ངྲེས་

པར་ལྲེགས་པ་འོང༌། །དྲེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདྲེ་བ་སྲེ། །ངྲེས་པར་ལྲེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །དྲེ་

ཡི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤྲེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕིར་ཆོས་ལ་

བརྟྲེན། །ཤྲེས་རབ་ལྡན་ཕིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤྲེས་རབ་སྲེ། །འདི་སོན་འགྲོ་

ནི་དད་པ་ཡིན། །འདུན་དང་ཞྲེ་སང་འཇིགས་པ་དང༌། །རོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། ། 

དྲེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞྲེས་བྱ། །ངྲེས་པར་ལྲེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་

ཀི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལྲེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ཏྲེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤྲེས་ནས། ། 

རྟག་ཏུ་བྱྲེད་པ་དྲེ་མཁས་པ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མི་གསོད་པ་དང་རྐུ་སོང་དང༌། །གཞན་གི་ཆུང་མ་སོང་བ་དང༌། །ལོག་དང་ཕ་མ་རྩུབ་

ཉིད་དང༌། །མ་འབྲེལ་སྨ་བ་ཡང་དག་སོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སྲེམས་མྲེད་པ་ལ། །ཉིད་ཀི་ལྟ་

བ་ཡོངས་སོང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྲེ། །བཟློག་པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཆང་

མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང༌། །རྣམ་མི་འཚེ་དང་གུས་སྦིན་དང༌། །མཆོད་འོས་མཆོད་དང་

བྱམས་པ་སྲེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དྲེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གདུང་བྱྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །ཆོས་མྲེད་

འདི་ལྟར་དྲེ་ཡིས་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སོང་མྲེད་ཅིང༌། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོད་མ་

ཡིན། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་གསལ་བ། །དམ་ཆོས་ལམ་པོ་ཆྲེ་ལ་གང༌། །མ་གུས་ལུས་

གདུང་གནག་ལམ་ལྟའི། །ལམ་གོལ་དག་ནས་འགྲོ་བ་དྲེ། །འཁོར་བའི་འབོག་ནི་མི་བཟད་པའི།། 

མཐའ་ཡས་སྐྱྲེ་བོ་ཤིང་ཅན་དུ། །ཉོན་མོངས་གདུག་པས་འཁྱུད་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

འཇུག་པར་འགྱུར། །

གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང༌། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་

ལོངས་སྤོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱྲེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྨ་བས་སྐུར་བ་སྲེ། །ཕ་མ་

ཡིས་ནི་བཤྲེས་དང་འབྱྲེད། །ཚིག་རྩུབ་ཉིད་ཀིས་མི་སན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་པ་ཡིས་ཚིག་མི་

བཙུན། །བརྣབ་སྲེམས་ཡིད་ལ་རྲེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སྲེམས་འཇིགས་པ་སྦིན་པར་བྱྲེད། ། 

ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཆང་འཐུངས་པས་ནི་བློ་འཁྲུལ་ཏྲེ། །སྦིན་པ་མ་བཏང་དབུལ་བ་

ཉིད། །ལོག་པར་འཚོ་བས་བསླུས་པ་སྲེ། །ཁྲེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད། །ཕག་དོག་གིས་

ནི་གཟི་ཆུང་ཉིད། །ཁོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བླུན་པ་ཉིད། །མི་ཉིད་ལ་ནི་

འབས་བུ་འདི། །ཀུན་གི་དང་པོ་ངན་འགྲོར་རོ། །མི་དགྲེ་ཞྲེས་བྱ་དྲེ་དག་གི། །རྣམ་སིན་

བསྒགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགྲེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབས་བུ་དྲེ་ནི་བཟློག་སྲེ་འབྱུང༌། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་གཏི་མུག་དང༌། །དྲེས་བསྐྱྲེད་ལས་ནི་མི་དགྲེ་བ། །མ་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏི་

མུག་མྲེད། །དྲེས་བསྐྱྲེད་ལས་དྲེ་དགྲེ་བ་ཡིན། །མི་དགྲེ་བ་ལས་སྡུག་བསལ་ཀུན། །དྲེ་བཞིན་

ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགྲེ་ལས་བདྲེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །སྐྱྲེ་བ་ཀུན་དུ་བདྲེ་བ་དག ། 

ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གིས་ནི། །མི་དགྲེ་ཀུན་ལས་ལྡོག་བྱ་ཞིང༌། །དགྲེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་

བ། །ཆོས་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང༌། །དུད་འགྲོ་

དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༌། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདྲེ་དཔལ་རྒྱལ་སིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། ། 

བསམ་གཏན་ཚད་མྲེད་གཟུགས་མྲེད་ཀི། །ཚངས་སོགས་བདྲེ་བ་མྱོང་བར་བྱྲེད། །དྲེ་ལྟར་

མངོན་མཐོའི་ཆོས་འདི་དང༌། །དྲེ་ཡི་འབས་བུ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །

 ངྲེས་པར་ལྲེགས་པའི་ཆོས་དག་ཀང༌། །ཕ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང༌། །བྱིས་པ་ཐོས་

དང་མི་ལྡན་ལ། །སྐྲག་པར་བྱྲེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར།། 

བདག་གི་ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞྲེས། །བྱིས་པ་དག་ནི་དྲེ་ལྟར་སྐྲག །མཁས་པ་ལ་ནི་སྐྲག་པ་

ཟད། །སྐྱྲེ་དགུ་འདི་ནི་མ་ལུས་པ། །ངར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། །ང་ཡིར་འཛིན་ལྡན་སྐྱྲེ་

དགུ་ལ། །ཕན་པ་གཅིག་ཏུ་གསུང་བས་གསུངས། །བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ཅྲེས་པ། །འདི་

ནི་དམ་པའི་དུན་དུ་ལོག  །གང་ཕིར་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ། །ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པས་གཉིས་མི་

འབྱུང༌། །ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་འཛིན་དྲེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གིས་ས་

བོན་བརྫུན་པ་དྲེའི། །སྐྱྲེ་བ་བདྲེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཕུང་པོ་དྲེ་ལྟར་མི་བདྲེན་པར། །མཐོང་ནས་

ངར་འཛིན་སོང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སངས་ནས་ནི། །ཕིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་

འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མྲེ་ལོང་བརྟྲེན་ནས་སུ། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརན་སྣང་མོད་ཀི། །དྲེ་ནི་ཡང་

དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དྲེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྲེན་ནས། །ངར་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་

དུ་དྲེ་འགའ་མྲེད། །ཇི་ལྟར་མྲེ་ལོང་མ་བརྟྲེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརན་མི་སྣང་ལྟར། ། 

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟྲེན་པར། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་དྲེ་དང་འདྲ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་

ཡིས་ནི། །དྲེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་ཐོས་ནས། །ཆོས་ལ་མིག་འཐོབ་བདག་ཉིད་ཀིས། །དགྲེ་སློང་རྣམས་

ལ་བཟླས་ཏྲེ་སྨས། །

 ཇི་སིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པར། །དྲེ་སིད་དྲེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་

ན་ཡང་ལས་ཏྲེ། །དྲེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱྲེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མྲེད་པ། །འཁོར་

བའི་དཀིལ་འཁོར་མགལ་མྲེ་ཡི། །དཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་

བར་འགྱུར། །དྲེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང༌། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕིར། །ངར་

འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དྲེ་ནས་ལས་དང་སྐྱྲེ་བ་ཡང༌། །དྲེ་ལྟར་རྒྱུ་འབས་སྐྱྲེ་བ་དང༌། །དྲེ་

དག་ཟད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟྲེན་ལ། །ཡོད་མྲེད་ཉིད་དུ་མི་སྲེམས་སོ།། 

སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིས། །ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་རྟོག་མྲེད་པ། །མི་འཇིགས་གནས་

ལ་སར་བ་དག །ཡོངས་སུ་མི་ཤྲེས་ཕིར་སྐྲག་གོ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདི་དག་ཀུན། །མྲེད་པར་

གྱུར་ན་ཁོད་མི་འཇིགས། །འདིར་ནི་མྲེད་པར་བཤད་པ་ལ། །ཁོད་ནི་ཇི་སྲེ་འཇིགས་པར་བྱྲེད།། 

ཐར་ལ་བདག་མྲེད་ཕུང་པོ་མྲེད། །གལ་ཏྲེ་ཐར་པ་དྲེ་འདྲར་འདོད། །བདག་དང་ཕུང་པོ་གསལ་

བ་ལ། །འདིར་ནི་ཁོད་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མྲེད་པའང༌། །མིན་ན་དྲེ་

དངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མྲེད་དྲེར་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཤྲེས་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་མྲེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀི་འབས་བུ་མྲེད་ཅྲེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་

སོང་བ། །དྲེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞྲེས་བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀི་འབས་བུ་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ཡོད་ཅྲེས་པ། །བསོད་ནམས་བདྲེ་འགྲོ་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞྲེས་བཤད་དོ། །ཤྲེས་

པས་མྲེད་དང་ཡོད་ཞིའི་ཕིར། །སིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་པ། །དྲེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་བདྲེ་

འགྲོ་ལ། །དྲེ་ནི་ཐར་པར་དམ་པས་བཤད། །

རྒྱུ་དང་བཅས་པས་སྐྱྲེ་མཐོང་བས། །མྲེད་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་བཅས་

པས་འགག་མཐོང་བས། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་ཁས་མི་ལྲེན། །སར་སྐྱྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱྲེས། ། 

རྒྱུ་མིན་དོན་དུ་རྒྱུ་མྲེད་དོ། །བཏགས་དང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །སྐྱྲེ་བའང་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་

ཕིར། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔྲེར། །རིང་པོ་ཡོད་པས་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱྲེས་པས་

ན་འདི་སྐྱྲེ་དཔྲེར། །མར་མྲེ་བྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་ཉིད། །རང་གི་ངོ་

བོ་ལས་མ་ཡིན། །མར་མྲེ་བྱུང་བ་མྲེད་པའི་ཕིར། །འོད་ཀང་འབྱུང་བ་མྲེད་པ་བཞིན། །དྲེ་ལྟར་

རྒྱུ་འབས་སྐྱྲེ་མཐོང་ཞིང༌། །འཇིག་རྟྲེན་འདི་ན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤོས་ལས་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་

ནས། །མྲེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལྲེན། །འགོག་པ་སྤོས་ལས་མ་བྱུང་བ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཉིད་

གྱུར་པ། །ཁས་ལྲེན་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །དྲེས་ན་གཉིས་མི་བརྟྲེན་པ་གྲོལ། །ཐག་རིང་ནས་

ནི་མཐོང་བའི་གཟུགས། །ཉྲེ་བ་རྣམས་ཀིས་གསལ་བར་མཐོང༌། །སིག་རྒྱུ་གལ་ཏྲེ་ཆུ་ཡིན་ན། ། 

ཉྲེ་བ་རྣམས་ཀིས་ཅིས་མི་མཐོང༌། །ཇི་ལྟར་རིང་བ་རྣམས་ཀིས་ནི། །འཇིག་རྟྲེན་འདི་ནི་ཡང་

དག་མཐོང༌། །དྲེ་ལྟར་དྲེ་དང་ཉྲེ་རྣམས་ཀིས། །མི་མཐོང་མཚན་མྲེད་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་

སིག་རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ། །དྲེ་བཞིན་ཕུང་པོ་བདག་འདྲ་བ། །དྲེ་དག་

བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། །སིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞྲེས། །བསམ་དྲེ་དྲེ་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏྲེ་

ཆུ་དྲེ་མྲེད་དོ་ཞྲེས། །འཛིན་པ་དྲེ་ནི་བླུན་པ་ཉིད། །དྲེ་བཞིན་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟྲེན་ཡོད་

པའམ་མྲེད་པ་ཞྲེས། །འཛིན་པ་དྲེ་ནི་རོངས་པ་སྲེ། །རོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །མྲེད་པ་པ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདྲེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤྲེས་ཕིར། ། 

གཉིས་ལ་མི་བརྟྲེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤྲེས་པས། །མྲེད་དང་ཡོད་

པར་མི་འདོད་པ། །དྲེ་ཕིར་མྲེད་པ་པར་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏྲེ་

ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གིས་འདི་ནི་མྲེད་པར་བསླན། །དྲེ་བཞིན་མྲེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། ། 

ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕིར་མི་བསླན། །གང་དག་དོན་གི་མྲེད་ཉིད་དུ། །དམ་མི་འཆའ་ཞིང་མི་སྤོད་ལ།། 

བྱང་ཆུབ་རྟྲེན་ཕིར་སྲེམས་མྲེད་ན། །དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་མྲེད་པར་བཤད། །

གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟྲེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང༌། །གོས་མྲེད་བཅས་

ལ་གལ་ཏྲེ་ཞིག །ཡོད་མྲེད་འདས་པ་སྨ་ན་དྲིས། །དྲེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །བསན་པ་

འཆི་མྲེད་ཡོད་མྲེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པ། །ཆོས་ཀི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞྲེས་གིས། ། 

ཞིག་ནས་འགྲོ་མྲེད་འོང་མྲེད་ཅིང༌། །སྐད་ཅིག་ཀང་ནི་མི་གནས་པ། །དྲེ་ལྟར་དུས་གསུམ་

འདས་པའི་བདག །འཇིག་རྟྲེན་དོན་དུ་ཅི་ཡོད་དམ། །གང་ཕིར་གཉིས་ཀའང་ཡང་དག་ཏུ། ། 

འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་མྲེད་པ། །དྲེ་ཕིར་འཇིག་རྟྲེན་མྱ་ངན་འདས། །དོན་དུ་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་

བུ། །གནས་པ་མྲེད་ཕིར་སྐྱྲེ་བ་དང༌། །འགག་པ་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ན། །སྐྱྲེ་བ་དང་ནི་གནས་པ་

དང༌། །འགག་པ་དོན་དུ་ག་ལ་ཞིག །གལ་ཏྲེ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་

དངོས། །གལ་ཏྲེ་འགྱུར་བ་མྲེད་ན་ནི། །དོན་དུ་གཞན་ཉིད་ག་ལ་འགྱུར། །ཕོགས་གཅིག་གམ་

ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟད་པས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་གྲང་ན། །མི་འདྲ་བ་ཉིད་མི་དམིགས་ཕིར། །དྲེ་

རྣམ་གཉིས་ཀའང་རིགས་ལྡན་མིན། །སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་རིལ་མྲེད་ཕིར། །རིང་པ་འགའ་ལྟ་ག་ལ་

ཞིག །བརྟྲེན་ཕིར་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་ཡང་། །རིང་པ་འགའ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་

ཡོད་པ། །དྲེ་བཞིན་ཐོག་མ་དབུས་བརྟག་གོ། །དྲེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕིར། །འཇིག་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

རྟྲེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཡང༌། །སྐད་ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་པར་

བྱ། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད། །རང་བཞིན་ལས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ཕོགས་ཕིར་

གཅིག་པུ་མིན། །ཕོགས་མྲེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མྲེད། །གཅིག་མྲེད་པར་ནི་དུ་མའང་མྲེད། །ཡོད་

པ་མྲེད་ཕིར་མྲེད་པའང་མྲེད། །ཞིག་པ་འམ་ནི་གཉྲེན་པོ་ཡིས། །ཡོད་ཉིད་མྲེད་པར་འགྱུར་གྲང་

ན། །ཡོད་པ་སིད་པ་མ་ཡིན་ཕིར། །འཇིག་པའམ་གཉྲེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དྲེ་ཕིར་མྱ་ངན་

འདས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟྲེན་དོན་དུ་འགྲིབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞྲེས། ། 

ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ཕིར། །དྲེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་

གསུང་བ། །དྲེ་ཉིད་ཕིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀིས། །ཀུན་མཁྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ཤྲེས། །

དྲེ་ལྟར་ངྲེས་པར་ལྲེགས་པའི་ཆོས། །ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་མྲེད་ཅིང༌། །གནས་མྲེད་

ཅྲེས་ནི་རོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །གནས་མྲེད་

ཆོས་འདིས་སྐྲག་པ་ཡིས། །སྐྱྲེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང༌། །ཡོད་དང་མྲེད་ལས་མ་འདས་

པ། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །འཇིགས་མིན་གནས་འཇིགས་དྲེ་དག་ནི། །ཕུང་ལ་

གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱྲེད། །རྒྱལ་པོ་ཕུང་བ་དྲེ་དག་གིས། །ཅི་ནས་མི་ཕུང་དྲེ་ལྟར་གིས། །རྒྱལ་

པོ་ཁོད་ནི་མི་ཕུང་བར། །བགི་སླད་འཇིག་རྟྲེན་འདས་ཀི་ཚུལ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟྲེན་ཡང་དག་

པ། །ཇི་བཞིན་ལུང་གི་དབང་གིས་བཤད། །སིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འདས། །ཟབ་མོ་

བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྲེགས་གཞན་དང་རང་གི་ཡང༌། །གནས་མྲེད་འཇིགས་པས་མ་

མྱངས་པའོ། །

སྐྱྲེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མྲེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤྲེས་མ་ཡིན་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཀུན་མིན་ན། །དྲེ་ལས་གཞན་དོན་སྐྱྲེས་བུ་གང༌། །སྐྱྲེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕིར། །ཡང་

དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ། །དྲེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རྲེ་རྲེ་ལའང༌། །འདུས་ཕིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། ། 

ཕུང་པོ་བདག་མིན་དྲེར་དྲེ་མིན། །དྲེ་ལ་དྲེ་མིན་དྲེ་མྲེད་མིན། །ཕུང་བདག་མྲེ་ཤིང་ལྟར་འདྲྲེས་

མིན། །དྲེ་ཕིར་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད།  །འབྱུང་གསུམ་ས་མིན་འདི་ལ་མིན། །དྲེ་ལ་འདི་མིན་དྲེ་

མྲེད་མིན། །རྲེ་རྲེའང་དྲེ་བཞིན་དྲེ་ཡི་ཕིར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་བདག་བཞིན་བརྫུན། །ས་ཆུ་

མྲེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །རྲེ་རྲེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མྲེད། །གང་གསུམ་མྲེད་པར་རྲེ་རྲེ་མྲེད། །གཅིག་

མྲེད་པར་ཡང་གསུམ་མྲེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་གསུམ་མྲེད་རྲེ་རྲེ་མྲེད། །གཅིག་མྲེད་པར་ཡང་གསུམ་

མྲེད་ན། །སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱྲེད་པར་འགྱུར། །འོན་ཏྲེ་སོ་སོར་རང་

ཡོད་ན། །བུད་ཤིང་མྲེད་པར་མྲེ་ཅིས་མྲེད། །གཡོ་དང་ཐོགས་དང་སྡུད་པ་དང༌། །ཆུ་དང་རླུང་

དང་ས་དྲེ་བཞིན། །འོན་ཏྲེ་མྲེ་འདི་གྲགས་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་གསུམ་གཞན་རང༌། ། 

གསུམ་པོ་རྟྲེན་ཅིང་འབྱུང་བ་དང༌། །ཆོས་མི་མཐུན་པར་རུང་བའང་མིན། །སོ་སོར་རང་ཡོད་

དྲེ་དག་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕན་ཚུན་ཡོད། །སོ་སོར་རང་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །དྲེ་དག་ཇི་ལྟར་ཕན་

ཚུན་ཡོད། །སོ་སོ་རང་གི་ཡོད་ཅྲེ་ན། །གང་ན་གཅིག་དྲེར་ལྷག་མ་རྣམས། །མ་འདྲྲེས་པ་རྣམས་

གཅིག་གནས་མྲེད། །འདྲྲེས་པ་སོ་སོར་རང་ཡོད་མིན། །སོ་སོར་རང་མྲེད་འབྱུང་བ་རྣམས། ། 

སོ་སོའི་རང་མཚན་ག་ལ་ཡོད། །སོ་སོ་རང་མྲེད་ཤས་ཆྲེརའང་མྲེད། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཀུན་

རོབ་བཤད། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་རྲེག་པ་དག །དྲེ་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཡིན། །མིག་དང་རྣམ་ཤྲེས་

གཟུགས་རྣམས་དང༌། །མ་རིག་ལས་དང་སྐྱྲེ་བ་དང༌། །བྱྲེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གྲངས། །ལྡན་

དང་རྒྱུ་འབས་དུས་དང་ནི། །ཐུང་དང་རིང་སོགས་ཤྲེས་བྱ་དང༌། །མིང་དང་མིང་ཅན་དྲེ་བཞིན་

ནོ། །
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང༌། །རིང་ཐུང་ཕ་དང་སོམ་ཉིད་དང༌། །དགྲེ་སོགས་ཉིད་ནི་རྣམ་

ཤྲེས་སུ། །འགག་པར་འགྱུར་ཞྲེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །རྣམ་ཤྲེས་བསན་མྲེད་མཐའ་ཡས་པ།། 

ཀུན་དུ་བདག་པོ་དྲེ་ལ་ནི། །ས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་ནི། །རླུང་གིས་གནས་ཐོད་འགྱུར་མ་ཡིན།  ། 

འདིར་ནི་རིང་དང་ཐུང་བ་དང༌། །ཕ་སོམ་དགྲེ་དང་མི་དགྲེ་དང༌། །འདིར་ནི་མིང་དང་གཟུགས་

དག་ཀང༌། །མ་ལུས་པར་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །གང་མ་ཤྲེས་ཕིར་རྣམ་ཤྲེས་ལ། །སོན་ཆད་

འབྱུང་བ་དྲེ་ཀུན་ནི། །དྲེ་ཤྲེས་ཕིར་ན་རྣམ་ཤྲེས་སུ། །ཕིས་ནི་དྲེ་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། །རྣམ་

ཤྲེས་མྲེ་ཡི་བུད་ཤིང་ནི། །འགྲོ་ཆོས་འདི་ཀུན་ཡིན་པར་འདོད། །དྲེ་དག་ཇི་བཞིན་རབ་འབྱྲེད་

པའི། །འོད་དང་ལྡན་པས་བསྲེགས་ནས་ཞིང། །མི་ཤྲེས་པ་ནི་སོན་བརྟགས་པ། །ཕིས་ནི་དྲེ་

ཉིད་ངྲེས་པ་དང༌། །གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་རྲེད་པ། །དྲེ་ཚེ་དངོས་མྲེད་ག་ལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀི་

དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མྲེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་

ཡོད། །དྲེ་ཕིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀང་ཡིན། །ཚོར་དང་འདུ་ཤྲེས་འདུ་བྱྲེད་དང༌། །རྣམ་ཤྲེས་འབྱུང་

བ་ལྟ་བུ་དང༌། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྲེ། །དྲེ་ཕིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མྲེད་དོ། །རིན་པོ་

ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངྲེས་པར་ལྲེགས་པ་བསན་པ་སྲེ་ལྲེའུ་དང་པོའ།ོ། །།

ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་རྒྱུ་འབས་སྲེལ་མར་བསན་པ།

ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏྲེ་བཤིག་བྱས་ན། །ཅི་ཡང་མྲེད་ལྟར་

སྐྱྲེས་བུ་ཡང༌། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དྲེ་དང་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མྲེད་

ཅྲེས། །དྲེ་ཕིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་གསུངས། །ཁམས་དྲུག་དྲེ་ཀུན་བདག་མྲེད་པར། །ཁོད་ལ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །དྲེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མྲེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མྲེད། །བདག་དང་བདག་མྲེད་ལྟ་བ་དག །དྲེ་ཕིར་ཐུབ་པ་ཆྲེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་

སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདྲེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕོགས་ལས་མི་མཐུན་

ཕོགས་འགྱུར་ན། །དྲེ་ནི་གཉི་ག་དོན་དུ་མིན། །དྲེ་ལྟས་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །འཇིག་རྟྲེན་འདི་ནི་

བདྲེན་བརྫུན་འདས། །དྲེ་ཉིད་ཕིར་ན་ཡང་དག་ཏུ། །ཡོད་ཅྲེས་མྲེད་ཅྲེས་ཞལ་མི་བཞྲེས། །གང་

ཞིག་དྲེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཡོད་མིན་དྲེ་ནི་ཀུན་མཁྲེན་གིས། །མཐའ་ཡོད་མཐའ་མྲེད་གཉི་ག་

དང༌། །གཉིས་མ་ཡིན་ཞྲེས་ཇི་སྐད་བསན། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མྲེད་གཤྲེགས་དྲེ་བཞིན། ། 

བྱོན་གྱུར་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས། །སྲེམས་ཅན་མཐའ་ནི་དུས་གསུམ་སྐྱྲེས། །བྱྲེ་བ་དྲེ་དག་

ལས་འདོད་ཅིང༌། །འཇིག་རྟྲེན་འཕྲེལ་བའི་རྒྱུ་མྲེད་ལ། །ཟད་པ་དུས་གསུམ་དུ་སིད་ན། །ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པས་ཇི་ལྟར་དྲེའི། །ཕིན་ཆད་ལུང་མ་བསན་པར་མཛད། །སོ་སོའི་སྐྱྲེ་བོ་ལ་གསང་

བ། །གང་ཡིན་དྲེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་རྟྲེན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་

བདུད་རི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གང་པོ་ལ། །སྐྱྲེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང༌། །དྲེ་ལ་དོན་གི་

ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱྲེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་མྲེད་ལྟར། །དྲེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟྲེན་ལ། །སྐྱྲེ་དང་

འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང༌། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱྲེ་བ་དང༌། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་

ལྟར་སྒྱུ་མའི་གང་པོ་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སྲེམས་རོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན།། 

ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མྲེད། །དྲེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟྲེན་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་

འགྲོ། །སྲེམས་རོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མྲེད། །དྲེ་ལྟར་དུས་

གསུམ་འདས་བདག་ཉིད། །ཐ་སད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མྲེད་

འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟྲེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་རྒྱུ་འདི་ལས། །མཐའ་

ཡོད་པ་དང་མཐའ་མྲེད་དང༌། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་རྣམ་པ་བཞི། །ལུང་བསན་མ་མཛད་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

གཞན་ལས་མིན། །

རྲེ་ཞིག་ལུས་འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་གསུམ་སྤོད་ཡུལ་བ། །རྟག་ཏུ་སྣང་

བ་གང་གི་ཚེ། །སྲེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དྲེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མྲེད་པ། །ཕ་རབ་

མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དྲེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུར། །སྲེམས་ལ་བདྲེ་བླག་འཆར་བར་འགྱུར། ། 

ཆོས་འདི་ཟབ་ཕིར་སྐྱྲེ་བོ་ཡིས། །ཤྲེས་པར་དཀའ་བར་ཐུགས་ཆུད་དྲེ། །དྲེས་ན་ཐུབ་པ་སངས་

རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། །ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤྲེས་གྱུར་ན། །མི་

མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀང་ཟ། །འདི་ལྟར་མྲེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དྲེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར།། 

གཞན་ཡང་དྲེ་ནི་ལོག་བཟུང་ནས། །བླུན་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སོང་བས་མ་རུངས་

བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མྲེད་པར་ནི་སྤིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་བཟའ་ཉྲེས་པས། ། 

ཕུང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། །བཟའ་ལྲེགས་ཚེ་དང་ནད་མྲེད་དང༌། །སོབས་དང་བདྲེ་བར་

འགྱུར་བ་ལྟར། །དྲེ་བཞིན་ལོག་པར་བཟུང་བ་དྲེས། །ཕུང་བ་དག་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང༌། །ལྲེགས་

པར་ཤྲེས་པས་བདྲེ་བ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཐོབ། །དྲེ་ཕིར་འདི་ལ་སོང་བ་དང༌། །མྲེད་

པའི་ལྟ་བ་སངས་ནས་ནི། །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕིར་ཡང་དག་པའི། །ཤྲེས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་

མཛོད་ཅིག །

ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ཤྲེས་ན། །ངར་འཛིན་པ་ནི་རྲེས་སུ་འཇུག །དྲེ་ལས་དགྲེ་དང་མི་

དགྲེའི་ལས། །དྲེ་ལས་སྐྱྲེ་བ་བཟང་དང་ངན། །དྲེ་ཕིར་ཇི་སིད་ངར་འཛིན་པ། །སྲེལ་བའི་ཆོས་

འདི་མ་ཤྲེས་པ། །དྲེ་སིད་སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། །བཟོད་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མཛོད། 

།ལས་རྣམས་སོན་དུ་ཆོས་གཏོང་ཞིང༌། །བར་དུ་ཆོས་ལྡན་ཐ་མར་ཡང༌། །ཆོས་ལྡན་བསྒྲུབ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པའི་ས་བདག་ནི། །འདི་དང་གཞན་དུ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀིས་འདིར་གྲགས་བདྲེ་བ་དང༌།། 

འདི་དང་འཆི་ཀར་འཇིགས་པ་མྲེད། །འཇིག་རྟྲེན་གཞན་དུ་བདྲེ་བ་རྒྱས། །དྲེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་

བརྟྲེན་མཛོད། །ཆོས་ནི་ལུགས་ཀི་དམ་པ་སྲེ། །ཆོས་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་མངོན་དགར་འགྱུར། ། 

འཇིག་རྟྲེན་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀང༌། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསླུས་མི་འགྱུར། །ཆོས་མིན་པས་

ནི་ལུགས་འདོད་གང་། །དྲེ་ཡིས་འཇིག་རྟྲེན་མི་དགའ་འགྱུར། །འཇིག་རྟྲེན་མི་དགའ་ཉིད་ཀི་

ཕིར། །འདི་དང་གཞན་དུ་དགའ་མི་འགྱུར། །དོན་མྲེད་རིག་པ་ངན་འགྲོའི་ལམ། །གཞན་བསླུ་

ལྷུར་ལྲེན་མི་བཟད་པ། །ཤྲེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་ཀིས་ནི། །ཇི་ལྟར་དོན་གི་རིག་པར་བྱྲེད། ། 

ཕ་རོལ་སླུ་བ་ལྷུར་ལྲེན་པ། །དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ལུགས་ལྡན་ཡིན། །དྲེས་ནི་ཚེ་རབས་སོང་ཕག་ཏུ། ། 

བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བསླུས་པར་འགྱུར། །དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱྲེད་ན་ཡང་། །སྐྱོན་རྣམས་བཏང་སྲེ་

ཡོན་ཏན་བསན། །དྲེས་ནི་ཁོད་ཀི་རང་ཕན་འཐོབ། །དགྲ་བོ་ཡང་ནི་མི་དགའ་འགྱུར། །སྦིན་

དང་སན་པར་སྨ་བ་དང་། །ཕན་དང་དོན་གཅིག་སྤོད་པ་སྲེ། །དྲེ་དག་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་

དང་། །ཆོས་ཀང་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །བདྲེན་གཅིག་ཡིད་ཆྲེས་

བརྟྲེན་སྐྱྲེད་པ། །དྲེ་ལས་བཟློག་སྲེ་བརྫུན་སྨ་ནི། །ཡིད་མི་ཆྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་མཆོག །བསླུ་བ་

མྲེད་ལྡན་བདྲེན་སྨ་ཏྲེ། །སྲེམས་པས་བསྒྱུར་བ་དོན་དུ་མིན། །གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་བདྲེ། ། 

མི་ཕན་ཕིར་ནི་གཅིག་ཤོས་མིན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཉྲེས་པ་དག །སྦིན་གསལ་གཅིག་གིས་

སྲེད་པ་ལྟར། །དྲེ་བཞིན་འཇུངས་པའང་དྲེ་དག་གི། །ཡོན་ཏན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ། 

ཉྲེ་བར་ཞི་བ་ཟབ་པའི་ཕིར། །མཆོག་ཏུ་གུས་པ་བྱྲེད་པར་འགྱུར། །གུས་པའི་སྦིན་ལ་བཀའ་

ཡང་བརན། །དྲེ་བས་ཉྲེ་བར་ཞི་བ་བསྲེན། །ཤྲེས་རབ་ལྡན་པས་བློ་མི་འཕོགས། །གཞན་གི་

དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་བརྟྲེན། །སླུ་བས་མི་ཚུགས་རྒྱལ་པོ་སྲེ། །དྲེ་བས་ཤྲེས་རབ་ལྷུར་བླང་མཛོད།། 



31

རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

བདྲེན་གཏོང་ཞི་དང་ཤྲེས་རབ་དང་། །བཟང་པོ་བཞི་ལྡན་མི་དབང་ནི། །ཆོས་བཟངས་རྣམ་པ་

བཞི་ལྟ་བུར། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀིས་བསོད་པར་འགྱུར། །ཕྲེབས་པར་སྨ་ཞིང་དག་གྱུར་པ། །ཤྲེས་

རབ་སིང་རྲེ་དྲི་མྲེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཤྲེས་རབ་དང་ནི་ཆོས་ཀང་

འཕྲེལ། །ཕན་པར་སྨ་བ་དཀོན་པ་སྲེ། །ཉན་པར་བྱྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དྲེ་དག་བས་ཀང་མི་

སན་ཡང་། །ཕན་པའི་རྲེས་སུ་བྱྲེད་པ་དཀོན། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་མི་སན་ཡང་། །ཕན་པར་མཁྲེན་

ནད་མྱུར་དུ་སྤོད། །ནད་གསོའི་དོན་དུ་བདག་བྱམས་པ། །མི་བཟད་ང་བའི་སན་ཡང་འཐུང་། ། 

སོག་དང་ནད་མྲེད་རྒྱལ་སིད་དག །མི་རྟག་ཉིད་ནི་རྟག་དགོངས་ཏྲེ། །དྲེ་ནས་ཡང་དག་བརོན་

ལྡན་པར། །ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། །

གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ཤི་ནས་སིག་པས་སྡུག་བསལ་བ། །གཟིགས་ཏྲེ་

འཕལ་དུ་བདྲེ་ན་ཡང་། །སིག་པ་བགི་བར་མི་རིགས་སོ། །ལ་ལར་འཇིགས་པ་མྲེད་མཐོང་ཞིང་།། 

དུས་འགར་འཇིགས་པ་མཐོང་གྱུར་བ། །གལ་ཏྲེ་གཅིག་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །གཅིག་ལ་ཁོད་ཀོ་

ཅིས་མི་འཇིགས། །ཆང་གིས་འཇིག་རྟྲེན་བརས་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་པར་

འགྱུར། །རོངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱྲེད། །དྲེ་བས་ཆང་ནི་རྟག་ཏུ་སོང་། །རྒྱན་པོ་ཆགས་དང་མི་

དགའ་དང་། །ཞྲེ་སང་གཡོ་སྒྱུ་དགོད་པའི་གནས། །བརྫུན་དང་ཀལ་པ་ཚིག་རྩུབ་རྒྱུ། །དྲེ་བས་

རྟག་ཏུ་སང་པར་མཛོད། །

བུད་མྲེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆྲེར་ནི། །བུད་མྲེད་གཟུགས་བཟང་སྲེམས་ལས་བྱུང་། །བུད་

མྲེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་པ་དང་། །སོ་རྐག་

མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏྲེ། །སྣ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། །མིག་ནི་མིག་རྡུལ་མཆི་མའི་སྣོད། །ལྟོ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བའི་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་དང་། །གོ་བ་མཆིན་སོགས་སྣོད་ཡིན་པར། །རོངས་པས་བུད་མྲེད་མ་

མཐོང་བ། །དྲེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱྲེད། །མི་ཤྲེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བས། །བུམ་པ་

རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟྲེན་མི་ཤྲེས་རོངས་པ་ཡིས། །བུད་མྲེད་རྣམས་ལ་དྲེ་བཞིན་

ནོ། །ལུས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ། །ཆགས་བལ་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དྲེ་ལའང་འཇིག་རྟྲེན་ཆྲེས་

ཆགས་ན། །གང་གི་འདོད་ཆགས་བལ་བར་བཀི། །ཇི་ལྟར་བཤང་དང་གཅི་གཞི་ལ། །ངན་

སྐྱུགས་ཕག་རབ་ཆགས་པ་ལྟར། །དྲེ་བཞིན་བཤང་དང་གཅི་གཞི་ལ། །འདོད་ཆགས་ངན་

སྐྱུགས་ཕག་རྣམས་ཆགས། །ལུས་ཀི་གྲོང་ཁྲེར་མི་གཙང་བ། །འབྱུང་བའི་བུ་ག་དོད་པ་གང༌། ། 

དྲེ་ནི་སྐྱྲེ་བོ་བླུན་པ་ཡིས། །དགའ་བའི་དོན་དུ་ཉྲེ་བར་བརྟགས། །ཁོད་བདག་ཉིད་ཀིས་བཤང་

གཅི་སོགས། །སོ་སོར་མི་གཙང་མཐོང་ནས་ནི། །དྲེ་འདུས་ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡིད་དུ་འོང་

བ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཁག་དང་ཁུ་བ་འདྲྲེས་པ་ཡི། །ས་བོན་མི་གཙང་སིང་པོས་བསྐྱྲེད། །མི་གཙང་

ངོ་བོར་ཤྲེས་བཞིན་དུ། །འདི་ལ་འདོད་ཅན་གང་ཞིག་ཆགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་དྲེའི་བརླན་

གིས། །བརླན་པའི་པགས་པས་གཡོགས་པ་གང༌། །ཉལ་བ་དྲེ་ནི་བུད་མྲེད་ཀི། །ཆུ་སོའི་ཁོང་

ནས་ཉལ་བར་ཟད། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་

རུང༌། །བུད་མྲེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན། །ཁོད་ཆགས་ཁད་པར་གང་ལ་བསྐྱྲེད། །གལ་ཏྲེ་

མི་གཙང་ཁ་དོག་བཟང༌། །ཤིན་ཏུ་གསར་ལ་དབྱིབས་ལྲེགས་ཀང༌། །དྲེ་ལ་ཆགས་པར་མི་

འོས་ལྟར། །བུད་མྲེད་གཟུགས་ལའང་དྲེ་བཞིན་ནོ། །ཁོང་རུལ་ཕི་རོལ་པགས་པས་གཡོགས།། 

རོ་མྱགས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྣང་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་མཐོང་མ་

གྱུར། །པགས་པ་འདི་ཡང་མི་གཙང་མིན། །རལ་གུ་བཞིན་དུ་འདུག་ཅྲེ་ན། །མི་གཙང་ཕུང་པོའི་

པགས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཙང་མར་འགྱུར། །མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕི་རོལ་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

བགྲ་ཡང་སད་པ་ཡིན། །མི་གཙང་བ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་གང་བ་ཅིས་མི་སད། ། 

གལ་ཏྲེ་ཁོད་ནི་མི་གཙང་སོད། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བཟའ་བཏུང་ནི། །གཙང་མའང་མི་གཙང་བྱྲེད་

པ་གང༌། །ལུས་འདི་ཅི་ཡི་ཕིར་མི་སད། །ཇི་ལྟར་རང་ངམ་གཞན་དག་གི། །མི་གཙང་སད་པར་

བྱ་བ་གང༌། །དྲེ་བཞིན་རང་དང་གཞན་དག་གི། །མི་གཙང་གཟུགས་ཀོ་ཅིས་མི་སད། །ཇི་ལྟར་

བུད་མྲེད་གཟུགས་མི་གཙང༌། །ཁོད་ཀི་རང་ལུས་དྲེ་དང་འདྲ། །དྲེ་བས་ཕི་དང་ནང་ཉིད་ལ། ། 

འདོད་ཆགས་བལ་བར་རིགས་མིན་ནམ། །ར་དགུ་དག་ནས་འཛག་པ་ཅན། །བདག་ཉིད་མངོན་

སུམ་འཁྲུ་བྱྲེད་ཀང༌། །ལུས་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་ན། །ཁོད་ལ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། ། 

གང་དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ། །སྲེག་ཆོས་སན་དངགས་བྱྲེད་པ་ནི། །ཨྲེ་མའོ་གཟུ་ལུམས་

ཨྲེ་མའོ་བླུན། །ཨྲེ་མའོ་སྐྱྲེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང༌། །མི་ཤྲེས་མུན་པས་བསྒིབས་པ་ཡི། །སྲེམས་

ཅན་འདིར་ནི་ཕལ་ཆྲེར་ཡང༌། །འདོད་པའི་དོན་དུ་རོད་འབྱུང་བ། །མི་གཙང་དོན་དུ་ཁི་རྣམས་

བཞིན། །གཡན་པ་ཕྲུགས་ན་བདྲེར་འགྱུར་བ། །དྲེ་བས་གཡན་པ་མྲེད་ན་བདྲེ། །དྲེ་བཞིན་

འཇིག་རྟྲེན་འདོད་ལྡན་བདྲེ། །འདོད་པ་མྲེད་པ་དྲེ་བས་བདྲེ། །གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཁོད། ། 

འདོད་ཆགས་བལ་བ་མ་གྲུབ་ཀང༌། །འོན་ཀང་འདོད་ཆགས་བསབས་པ་ཡིས། །བུད་མྲེད་

ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཚེ་ཐུང་འཇིགས་དང་སྡུག་བསལ་དང༌། །དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་བཟད་པ། །རི་དྭགས་

ལིངས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བས། །རྟག་ཏུ་གསོད་མྲེད་བརྟན་པོར་མཛོད། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་

བས། །བསྐུས་པའི་སྦྲུལ་གདུག་འཇིགས་པ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྐྲག་

པར་འགྱུར་བ་དྲེ་རྲེ་ངན། །ཆར་སྤིན་ཆྲེན་པོ་ལངས་པ་ན། །ཞིང་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །གང་

ལ་བརྟྲེན་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས། །དགའ་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་རྲེ་བཟང༌།  །དྲེ་བས་ཆོས་མིན་སང་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བྱ་སྲེ། །གཡྲེལ་བ་མྲེད་པར་ཆོས་ལ་བརྟྲེན། །

བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟྲེན་འདིས། །བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དྲེ་ཡི་ར་བ་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང༌། །ཕོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སིང་རྲེ་དང༌། 

།གཉིས་ལ་མི་བརྟྲེན་ཡྲེ་ཤྲེས་ལགས།  །རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་སྐྱྲེས་ཆྲེན་གི། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ར་

གཉིས་ཀིས། །ཇི་ལྟར་ཁོད་སྐུ་བརྒྱན་གྱུར་པ། །དྲེ་ལྟ་བུ་དག་གསན་པར་མཛོད། །མཆོད་རྟྲེན་

མཆོད་བྱ་འཕགས་པ་དང༌། །རྒན་རབས་རྣམས་ནི་ལྲེགས་བཀུར་བས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་

ཞབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཚན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་རྟག་པར་

ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པར་མཛོད། །དྲེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞབས་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལགས། །སྦིན་དང་སན་པའི་ཚིག་དང་ནི། །ཕན་དང་དོན་གཅིག་སྤོད་

པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་སོར་དྲ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་བའི་ཕག་རིས་ཅན་དུ་འགྱུར། །བཟའ་བ་

དང་ནི་བཏུང་བའི་མཆོག །རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱིན་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་དང་ཞབས་མཉྲེན་

ཞིང༌། །སྐུ་ཚེ་བདུན་ཡང་མཐོ་བར་འགྱུར། །འཚེ་མྲེད་བསད་པ་ཐར་བྱས་པས། །སྐུ་མཛེས་

དྲང་ཞིང་ཆྲེ་བ་དང༌། །ཚེ་རིང་སོར་མོ་རིང་བ་དང༌། །རྟིང་པ་ཡངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཡང་

དག་བླངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྲེལ་བས་དཔལ་ལྡན་མདོག་བཟང་ཞིང༌། །ཞབས་ཀི་ལོང་

བུ་མི་མངོན་དང༌། །བ་སྤུ་གྲེན་དུ་ཕོགས་མཚན་འགྱུར། །རིག་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་གནས།། 

གུས་པས་ལྲེན་དང་སྦིན་པས་ཁོད། །ཨྲེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་པ་དང༌། །ཡིད་རྣོ་ཤྲེས་རབ་ཆྲེན་པོར་

འགྱུར། །རང་གི་ནོར་བདོག་བླངས་གྱུར་ན། །མྱུར་དུ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། །ཕག་རྒྱ་

བདྲེ་དང་འཇིག་རྟྲེན་གི། །རྣམ་པར་འདྲྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཉྲེན་བཤྲེས་ཕན་ཚུན་བྱྲེ་བ་དག། 

ཡང་དག་བསྡུམ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་གདོམས་ཀི་ས་བ་ནི། །སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

དམ་པར་འགྱུར། །ཁང་བཟང་གདིང་བ་རྒྱན་དག་ནི། །བདྲེ་ཞིང་བཟང་བ་རབ་འབྱིན་པས། ། 

གསྲེར་ནི་བཙོ་མ་དྲི་མྲེད་པ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་མདོག་འདྲར་འགྱུར། །བླ་ན་མྲེད་པའི་དབང་

བྱིན་ཞིང༌། །རིགས་པར་བླ་མའི་རྲེས་འཇུག་པ། །དཔལ་ལྡན་བ་སྤུ་ཉག་རྲེ་དང༌། །ཞལ་ནི་

མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །སན་ཅིང་དགའ་བར་སྨས་པ་དང༌། །ལྲེགས་པར་སྨས་དང་

མཐུན་བྱས་པས། །ཁོད་ནི་དཔུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང༌། །རོ་སོད་སྲེང་གྲེའི་འདྲ་བར་འགྱུར། །ནད་

པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང༌། །གསོས་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང༌། །བདག་ཉིད་རྣལ་དུ་གནས་པ་

དང༌། །རོ་བོ་བ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཐོག་དྲངས་ཁོད་ཀི་དབུ་

གཙུག་ཏོར། །ལྲེགས་གནས་ནྱ་གྲོ་ད་ལྟ་བུར། །ཆུ་ཞྲེང་གབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་ནི་བདྲེན་

པ་འཇམ་པོ་དག །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་བརོད་པ་ཡིས། །མི་ཡི་དབང་པོ་ལགས་ཡངས་ཤིང༌། ། 

ཚངས་པ་ཡི་ནི་དབྱངས་ལྡན་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རུ། །བདྲེན་པའི་ཚིག་ནི་བརོད་

པ་ཡིས། །འགྲམ་པ་སྲེང་གྲེའི་ལྟ་བུ་དང༌། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ལྷག་པར་

གུས་དང་བཀུར་སི་དང༌། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྲེས་འཇུག་པས། །ཚེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་

དང༌། །མདོག་ལྡན་མཉམ་པའི་ཚེམས་སུ་འགྱུར། །དབྱྲེན་དང་ཕ་མ་མྲེད་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་ཡུན་

རིངས་གོམས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ། །མཉམ་པར་ཐགས་ཀང་བཟང་

བར་འགྱུར། །ཆགས་དང་སང་དང་རོངས་མྲེད་ཅིང༌། །བྱམས་པས་སྲེམས་ཅན་བལྟས་པ་

ཡིས། །སྤན་ནི་བཀག་ཅན་མཐོན་མཐིང་ལ། །རི་མ་བ་ཡི་ལྟ་བུར་གྱུར། །དྲེ་ལྟར་མདོར་ན་རྒྱུར་

བྱས་པའི། །སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དྲེ་དག་ནི། །སྐྱྲེས་བུ་སྲེང་གྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡི། །མཚན་རྣམས་ལྲེགས་

པར་མཁྲེན་པར་མཛོད། །དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། །བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་

བ། །གཞུང་ནི་མངས་སུ་དོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་མ་བཤད་དོ། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀི། །དག་དང་

མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆར་མི་ཕོད། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཚན་

དང་ནི། །དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་གང་དག་གཅིག །ཐུབ་དབང་པོ་ལ་སྲེམས་དང་བའི། །ཡན་ལག་

གཅིག་ལས་འབྱུང་བཤད་པའི། །བསྐལ་པ་བྱྲེ་བ་བརྒྱ་ཕག་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་དགྲེ་

བས་ཀང༌། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ཀང༌། །བསྐྱྲེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་

རྣམས་ཀི་འོད་བྱྲེད་པ། །མྲེ་ཁྲེར་རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཚན་

ཡང་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་དང་འདྲ། །རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས་སྲེལ་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ་

ལྲེའུ་གཉིས་པའོ།། །།

ལྲེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་བསྡུས་པ་བསན་པ།

བསོད་ནམས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ལས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། །ཐྲེག་

པ་ཆྲེན་པོའི་ལུང་ཆྲེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་བཞིན་གསོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་

བྱུང་དང༌། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟྲེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་

རྟྲེན་བཞིན་དུ་དཔག་མྲེད་གང༌། །དྲེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་

འགྲུབ་སྲེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དྲེ་དང་འདྲ་བས་འབྱུང༌། །བ་སྤུའི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱྲེད་པར་བྱྲེད་པའི་བསོད་ནམས་གང༌། །དྲེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། ། 

དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞྲེད། །བསོད་ནམས་དྲེ་སྲེད་དྲེ་སྲེད་ཀིས། །རྒྱལ་པོ་དཔྲེ་བྱད་

བཟང་པོ་ནི། །གཅིག་མཐར་ཕིན་ཏྲེ་དྲེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔྲེ་

བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དྲེ་དག་བརྒྱར་ནི་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྐྱྲེས་བུ་ཆྲེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། ། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆྲེན་གང་ཡིན་པ། །དྲེ་དག་སོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུ་

འོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སོང་ཕག་བརྒྱར་ནི་བསོམས་པ་ཡིས། །སྤི་གཙུག་

བལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱྲེད་པར་བྱྲེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱྲེ་བ་

ནི། །འབུམ་ཕག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ལས། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆོས་ཀི་དུང༌། །གཅིག་

འབྱུང་བར་ནི་ཤྲེས་པར་བྱ། །དྲེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚད་མྲེད་ཀང༌། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟྲེན་ཕོགས་

ཀུན་དུ། །བཅུར་བསྒྲེས་མ་ལུས་བརོད་པ་ལྟར། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརོད། །གང་ཚེ་

སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡང་དྲེ་ལྟར་འཇིག་རྟྲེན་བཞིན། །གཞལ་མྲེད་དྲེ་ཚེ་ཆོས་སྐུ་

ཡི། །རྒྱུ་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ལས། །འབས་བུ་རྒྱ་ཆྲེན་སྐྱྲེད་

འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་མྲེད་ལས། །འབས་བུ་དཔག་ཡོད་བསམ་ཐག་ཆད། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྲེ། །ཆོས་

ཀི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་

གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དྲེ་ལྟར་མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང༌། །ཡྲེ་ཤྲེས་

འདི་ནི་རྟག་བརྟྲེན་མཛོད། །

རིགས་པ་དང་ནི་ལུང་བསན་པ། །དབུགས་འབྱིན་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །འདི་ལ་སྒིད་ལུག་མི་བྱའོ། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་

དང༌། །ས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང༌། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དྲེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསལ་སྲེམས་

ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དྲེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སིང་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བརྲེ་བས། །སྡུག་བསལ་དག་ལས་དྲང་བྱས་ཏྲེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་ངྲེས། །དྲེ་

ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དྲེ་ནི། །མི་ཉལ་བ་འམ་ཉལ་ཡང་རུང༌། །ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་

སྲེ། །བག་མྲེད་གྱུར་ཀང་སྲེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕིར་ན་སྲེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་

ནམས་མཐའ་ཡས་རྟག་སོགས་འགྱུར། །འཐའ་ཡས་དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་

ཐོབ་མིན་དཀའ་ཞྲེས་བྱ། །གང་ཞིག་དཔག་མྲེད་དུས་གནས་ཏྲེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མྲེད་དོན་

དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མྲེད་འདོད་ཅིང༌། །དགྲེ་བ་དཔག་ཏུ་མྲེད་འདོད་པ། །དྲེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་

དཔག་མྲེད་ཀང༌། །དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།  །ཚོགས་ཀིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ཅི་

ཡི་ཕིར་ན་འཐོབ་མི་འགྱུར། །

བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞྲེས་པ་དང༌། །ཡྲེ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་ཞྲེས་པ་དྲེས། །ལུས་དང་

སྲེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྲེལ་བར་བྱྲེད། །སིག་པས་ངན་འགྲོར་ལུས་ཀིས་

ནི། །སྡུག་བསལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང༌། །དྲེས་སིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ཀིས། ། 

སིད་པ་གཞན་ན་དྲེ་མྲེད་དོ། །རོངས་པས་ཡིད་ཀི་སྡུག་བསལ་ནི། །ཆགས་སང་འཇིགས་དང་

འདོད་ལ་སོགས། །དྲེས་རྟྲེན་མྲེད་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིས། །དྲེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང༌། །ལུས་དང་

ཡིད་ཀི་སྡུག་བསལ་གིས། །དྲེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་སས་ན། །གལ་ཏྲེ་འཇིག་རྟྲེན་མཐས་གཏུགས་

པར། །འཇིག་རྟྲེན་འདྲྲེན་ཀང་ཅིས་ཏྲེ་སྐྱོ། །སྡུག་བསལ་བ་ལ་ཡུན་ཐུང་ཡང༌། །བཟོད་དཀའ་

ཡུན་རིང་སོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསལ་མྲེད་ཅིང་བདྲེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀང་ཇི་ཞིག་

གནོད། །དྲེ་ལ་ལུས་ཀི་སྡུག་བསལ་མྲེད། །ཡིད་ཀི་སྡུག་བསལ་ག་ལ་ཡོད། །དྲེ་ནི་སིང་རྲེས་

འཇིག་རྟྲེན་སྡུག །དྲེ་ཉིད་ཀིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །དྲེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཤྲེས། ། 

བློ་དང་ལྡན་པ་སྒིད་མི་ལུག །ཉྲེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་གཏི་མུག་དག །ཉྲེས་པར་མཁྲེན་ནས་ཡོངས་སུ་སོངས། །མ་ཆགས་

མི་སང་གཏི་མུག་མྲེད། །ཡོན་ཏན་མཁྲེན་ནས་གུས་པས་བརྟྲེན། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་

བར་འགྲོ། །ཞྲེ་སང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕྲེན། །རོངས་པས་ཕལ་ཆྲེར་དུད་འགྲོར་འགྲོ། ། 

བཟློག་པས་ལྷ་དང་མི་ཉིད་དོ། །སྐྱོན་སངས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ནི། །མངོན་པར་མཐོ་བ་པ་ཡི་

ཆོས། །ཤྲེས་པས་འཛིན་པ་སངས་ཟད་པ། །ངྲེས་པར་ལྲེགས་པ་པ་ཡི་ཆོས། །

སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟྲེན་དང༌། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གུས་ཚུལ་དུ། །ཤིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆྲེན་གནས་མལ་སོགས། །རྒྱ་ཆྲེན་ཕྱུག་པ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རིན་ཆྲེན་ཀུན་ལས་

བགིས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་དབྱིབས་མཛེས་ཤིང༌། །ལྲེགས་པར་བིས་པ་པདྨ་

ལ། །བཞུགས་པ་དག་ཀང་བགིད་དུ་སོལ། །དམ་ཆོས་དགྲེ་སློང་དགྲེ་འདུན་དག །ནན་ཏན་

ཀུན་གིས་བསྐྱང་བར་མཛོད། །གསྲེར་དང་རིན་ཆྲེན་དྲ་བ་དག །ཉིད་ཀིས་མཆོད་རྟྲེན་རྣམས་

ལ་ཐོགས། །གསྲེར་དང་དངུལ་གི་མྲེ་ཏོག་དང༌། །རོ་རྲེ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དང༌། །ཨནྡ་རིལ་དང་བཻ་

ཌཱུརྱ། །མཐོན་ཀ་ཆྲེན་པོས་མཆོད་རྟྲེན་མཆོད། །དམ་ཆོས་སྨ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །རྲེད་དང་བཀུར་

སི་དང་ལྡན་པ། །དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་བགི་ཞིང༌། །ཆོས་དྲུག་གུས་པར་བསྲེན་པར་

མཛོད། །བླ་མ་རིམ་གྲོ་གུས་ཉན་དང༌། །ཞམ་རིང་དང་ནི་མདོངས་གསོལ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་མཛོད། །མུ་སྲེགས་གཞན་ལ་

གུས་པ་ཡིས། །མཆོད་དང་ཕག་ཀང་མི་བགི་སྲེ། །མི་ཤྲེས་པ་རྣམས་དྲེའི་རྐྲེན་གིས། །སྐྱོན་

དང་བཅས་པ་ཆགས་འགྱུར་གདའ། །ཐུབ་དབང་གསུང་དང་དྲེས་བྱུང་བའི། །གཞུང་རྣམས་བི་

དང་གྲེགས་བམ་ནི། །སྣག་ཚ་དག་དང་སྨྱུ་གུ་དག །སོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦིན་པར་མཛོད། །ཡུལ་དུ་

ཡི་གྲེ་གྲྭ་ཁང་དུ། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བའི་བྱ་བ་དག །ཞིང་སལ་བ་ཡི་ངྲེས་པ་ནི། །ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེལ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བའི་སླད་དུ་མཛོད། །རྒན་དང་བྱིས་པ་ནད་པ་དང༌། །སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བསལ་སླད་དུ། ། 

ཡུལ་དུ་སན་པ་འདྲྲེག་མཁན་དག །ཞིང་གི་རྔན་པ་འཇོག་ཏུ་སོལ། །འགྲོན་གནས་ཀུན་དགའ་

ཆུ་ལོན་དང༌། །རིང་དང་མདུན་ཁང་ཆུ་ར་དག །མལ་ཟས་རྩྭ་དང་ཤིང་ལྡན་པ། །ཤྲེས་རབ་

བཟང་པོ་བགིད་དུ་སོལ། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དག་དང༌། །གྲོང་ཁྲེར་ཀུན་དུ་འདུན་ཁང་

དང༌། །ཆུ་དཀོན་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆུ་ར་དག་ནི་བགིད་དུ་སོལ། །ནད་པ་མགོན་

མྲེད་སྡུག་བསལ་གིས། །ཉམ་ཐག་དམན་དང་ངན་པ་དག །སིང་རྲེས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་བཟུང་

ཞིང༌། །དྲེ་དག་གསོ་ཕིར་གུས་བསྲེན་མཛོད། །དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཟས་སྐོམ་དང༌། །བཅའ་བ་

འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་དང༌། །དྲེ་དག་སློང་བའི་སྐྱྲེ་བོ་ལ། །མ་སལ་བར་དུ་གསོལ་མི་རིགས། །ལྷམ་

དང་གདུགས་དང་ཆུ་ཚགས་དང༌། །ཚེར་མ་དབྱུང་བའི་ཆ་ས་དང༌། །ཁབ་དང་སྐུད་དང་བསིལ་

ཡབ་དང༌། །ཆུ་ར་ཡི་ནི་གནས་སུ་བཞག །འབས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །མར་དང་སྦྲང་

རི་མིག་སན་དང༌། །དུག་སྲེལ་ཆུ་རར་བཞག་བགི་ཞིང༌། །གྲུབ་པའི་སན་དང་སགས་ཀང་བི། ། 

ལུས་དང་རྐང་པ་མགོ་བསྐུ་དང༌། །བལ་དང་ཁིའུ་དང་སྐྱོ་མ་དང༌། །བུམ་པ་ཟངས་དང་དགྲ་ས་

སོགས། །ཆུ་ར་དག་ཏུ་འཇོག་ཏུ་སོལ། །ཏིལ་དང་འབས་དང་འབྲུ་དང་ཟས། །བུ་རམ་སྣུམ་དང་

ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་ར་ཆུང་ངུ་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །རུང་བའི་ཆུས་བཀང་བགིད་དུ་སོལ། །གྲོག་སྦུར་

ཚང་གི་སོ་དག་ཏུ། །ཟས་དང་ཆུ་དང་བུ་རམ་དང༌། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་ནི། །ཐུགས་བརྟན་

མི་རྣམས་བགིད་དུ་སོལ། །བཤོས་གསོལ་སོན་དང་འོག་དག་ཏུ། །ཡི་དྭགས་ཁི་དང་གྲོག་སྦུར་

དང༌། །བྱ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདྲེ་བར། །རྟག་ཏུ་ཟས་དག་སལ་བར་མཛོད། །གཙེས་པ་དང་ནི་ལོ་

ཉྲེས་དང༌། །གནོན་པ་དང་ནི་ཡམས་ནད་དང༌། །ཕམ་གྱུར་ཡུལ་དུ་འཇིག་རྟྲེན་པ། །རྲེས་སུ་

བཟུང་བ་རྒྱ་ཆྲེན་མཛོད། །ཞིང་པ་ཉམ་ཐག་གྱུར་རྣམས་ལ། །ས་བོན་ཟས་ཀིས་རྲེས་སུ་ཟུང༌། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ནན་གིས་དཔ་ཁལ་བཏང་བ་དང༌། །ཤས་རྣམས་ཀང་ནི་བསྐྱུང་བ་དང༌། །ཆགས་ཉྲེན་པ་ལས་

ཡོངས་བསྐྱབ་དང༌། །ཤོ་གམ་བཏང་དང་ཤོ་གམ་དབི། །དྲེ་དག་སོ་ན་སོད་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་

ལས་ཀང་བཟློག་པར་མཛོད། །རང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཞན་གི། །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀང་ཞི་

བར་མཛོད། །དབྱིག་གི་སོབས་ནི་མཉམ་པ་དང༌། །རིན་ཐང་རིགས་པར་བགིད་དུ་སོལ། །བློན་

པོས་ཅི་དང་ཅི་གསོལ་པ། །ཉིད་ཀིས་ཀུན་དུ་མཁྲེན་མཛོད་ལ། །འཇིག་རྟྲེན་སན་པ་གང་དང་

གང༌། །དྲེ་དང་དྲེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛོད། །བདག་ཕན་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞྲེས། །ཇི་ལྟར་ཁྲེད་ལ་གུས་

ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞྲེས། །དྲེ་བཞིན་ཁྲེད་ནི་གུས་པར་མཛོད། །ས་དང་ཆུ་དང་

མྲེ་དང་རླུང༌། །སན་དང་ནགས་ཀི་ཤིང་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཡང༌། ། 

འདོད་དགུར་སྤད་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གོམ་པ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང༌། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་

སྲེམས་འཆང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་དཔག་

མྲེད་སྐྱྲེ། །བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ལུས་མཛེས་ལ། །དྲེ་དོན་གཉྲེར་བ་རྣམས་སལ་ན། །དྲེས་ནི་

དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་པའི། །གཟུངས་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་

ལྡན་པ་ཡི། །བུ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་དག །ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་

སོན་སལ་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་འོད་གསལ་བའི། །བགོ་བ་དག་དང་རྒྱན་རྣམས་དང༌། །དྲི་དང་

ཕྲེང་བ་ལོངས་སྤོད་དག །སློང་བ་རྣམས་ལ་བརྲེ་བས་སོལ། །གང་ལ་ཆོས་དོན་གང་མྲེད་ན། ། 

ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་དྲེ། །དྲེ་ཡི་མོད་ལ་བདྲེ་སལ་ན། །དྲེ་ལས་སྦིན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། ། 

གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་འགྱུར་ན། །དྲེ་ལ་དུག་ཀང་སྦིན་པར་བགི། །ཁ་ཟས་མཆོག་ཀང་མི་ཕན་ན།། 

དྲེ་ལ་དྲེ་ནི་སྦིན་མི་བགི། །སྦྲུལ་གིས་ཟིན་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །སོར་མོ་བཅད་ལ་ཕན་བཤད་པ། །དྲེ་

བཞིན་ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་པ། །མི་བདྲེ་བ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྨ་ལ། །ཉིད་ཀིས་བཀུར་སི་མཆོག་དང་ནི། །གུས་པར་བྱས་ཏྲེ་

ཆོས་ཉན་ཞིང༌། །ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་དག་ཀང་མཛོད། །འཇིག་རྟྲེན་གཏམ་ལ་དགའ་མ་མཛད། ། 

འཇིག་རྟྲེན་འདས་ལ་དགྲེས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་ཇི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་

བསྐྱྲེད་པར་མཛོད། །གསན་པའི་ཆོས་ཀིས་མི་ངོམས་ཤིང༌། །དོན་བཟུང་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་

དང༌། །བླ་མ་དག་ལ་ཡོན་དབུལ་བ། །རྟག་ཏུ་གུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟྲེན་རྒྱང་

པན་སོགས་མི་གདོན། །རོད་པའི་དོན་གི་ང་རྒྱལ་སང༌། །རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་བསགས་ཤིང༌། ། 

དགྲ་ལའང་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་མཛོད། །གནོད་ལ་དབབ་པར་མི་བགི་ཞིང༌། །ངན་སྲེམས་

ཀིས་ནི་གྲེང་མི་བགི། །གཞན་རྣམས་ཀི་དང་བདག་ཉིད་ཀི། །འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 

ཉྲེས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ཁ་བྱ་བ། །དྲེ་ནི་རང་གིས་ཡོངས་སང་

ཞིང༌། །ནུས་པས་གཞན་ཡང་བཟློག་པར་མཛོད། །གཞན་གིས་གནོད་པ་བགིས་པ་ལ། །སོན་

གི་ལས་དགོངས་ཁོ་མི་བགི། །སྡུག་བསལ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར་བར། །རང་གི་ཉྲེས་པ་མྲེད་

པར་བགི། །ལན་ལ་རྲེ་བ་མ་མཆིས་པར། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་མཛོད། །སྡུག་བསལ་

གཅིག་པུས་གནག་བགི་ཞིང༌། །བདྲེ་བ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤད། །ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པས་ཀང༌། །ཁྲེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང༌། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབུལ་བ་ཡི། །རྒུད་པས་ཀང་

ནི་ཞུམ་མི་བགི། །བདྲེན་པ་གང་གིས་རང་དོན་ལ། །རྒྱལ་སིད་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡང༌། །རང་

གི་དོན་ལ་རྟག་བརོད་ཅིང༌། །དྲེ་ལས་གཞན་སྨ་མི་བགིའོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ། ། 

མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་བརྟྲེན་མཛོད། །དྲེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྲེངས་སུ། །ཚད་མ་ཡི་ནི་

དམ་པར་འགྱུར། །ཁོད་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྲེགས་པར་བརྟགས་ཏྲེ་མཛད་པ་དང༌། ། 

ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དོན་གཟིགས་པས། །གཞན་གི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཛོད། །



43

རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ཆོས་ལས་རྒྱལ་སིད་བདྲེ་བ་དང༌། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བླ་རྲེ་རྒྱ་ཆྲེན་

འབྱུང་འགྱུར་ཞིང༌། །བློན་པོ་རྣམས་ཀང་ཀུན་དུ་འདུན། །འཆི་བའི་རྐྲེན་ནི་མང་བ་སྲེ། །གསོན་

པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དྲེ་དག་ཉིད་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །དྲེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་

ལྟར་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ན། །འཇིག་རྟྲེན་ཀུན་དང་བདག་ཉིད་ལ། །ཉམས་བདྲེར་འགྱུར་བ་གང་

ལགས་པ། །དྲེ་ཉིད་རྲེ་ཞིག་ལྟོག་མོ་ལགས། །ཆོས་ཀིས་བདྲེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང༌། །བདྲེ་བར་

སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱོན་མྲེད་པས། །རི་ལམ་དག་ཀང་བདྲེ་བ་མཐོང༌། །

ཕ་མ་སི་ཞུ་ལྷུར་ལྲེན་དང༌། །རིགས་ཀི་གཙོ་ལ་རིམ་གྲོ་དང༌། །ལོངས་སྤོད་ལྲེགས་སྤོད་

བཟོད་གཏོང་དང༌། །ཚིག་འཇམ་ཕ་མ་མྲེད་བདྲེན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྲེ་གཅིག་བྱས་པ་དྲེས།། 

ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ལྷ་དབང་བགིད། །དྲེ་བས་དྲེ་འདྲའི་ཆོས་བསྲེན་

མཛོད། །རྲེའུ་ཆོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རྲེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་པ་

ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།། 

དྲེ་དག་ཀང་ནི་བསྲུང་བ་དང༌། །ཡིད་བདྲེ་བ་དང་བདྲེ་མང་དང༌། །དུག་དང་མཚོན་གིས་གནོད་

མྲེད་དང༌། །འབད་པ་མྲེད་པར་དོན་ཐོབ་དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྲེན་སྐྱྲེ་འགྱུར་ཏྲེ། །གལ་ཏྲེ་

གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀང༌། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་པོ། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ། །སྲེམས་བསྐྱྲེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང༌། །བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །དད་པས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཁིམས་ཀིས་འགྲོ་བ་བཟང་

པོར་འགྲོ། །སོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མྲེད་འཐོབ། །གཡོ་

མྲེད་པས་ནི་དྲན་ལྡན་འཐོབ། །སྲེམས་པར་བྱྲེད་པས་བློ་གྲོས་འཐོབ། །བཀུར་སི་བྱྲེད་པས་དོན་

རྟོགས་ལྡན། །ཆོས་སྲུང་ཤྲེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་མཉན་པ་དང་སྦིན་པ་དག །སྒིབ་པ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མྲེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་

པར་འགྱུར། །མ་ཆགས་པས་ནི་དོན་འགྲུབ་སྲེ། །སྲེར་སྣ་མྲེད་པས་ལོངས་སྤོད་འཕྲེལ། །ང་

རྒྱལ་མྲེད་པས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་བཟོད་པས་གཟུངས་འཐོབ་པོ། །སིང་པོ་ལྔ་རྣམས་

བྱིན་པ་དང༌། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་བྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གིས་མི་ཚུགས་

ཤིང༌། །སོབས་པོ་ཆྲེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མཆོད་རྟྲེན་མར་མྲེ་ཕྲེང་བ་དང༌། །མུན་པ་དག་ཏུ་

སྒོན་མ་དང༌། །མར་མྲེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟྲེན་

མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང༌། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང༌། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་

བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གི་འཁྲུལ་བ་མི་གྲེང་ཞིང༌། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརོད།། 

སྲེམས་ནི་རྲེས་སུ་བསྲུངས་པས་ན། །གཞན་གི་སྲེམས་ནི་ཤྲེས་པ་འཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་

བྱིན་པ་དང༌། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བ་བྱས་པ་དང༌། །བཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་

པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །

ཆོས་ཀི་ཆྲེད་དང་དྲེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང༌། །ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་དྲི་

མྲེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར། །ཡང་

དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤྲེས་པས། །མངོན་ཤྲེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་འཐོབ་

པར་འགྱུར། །སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕིར། །དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཤྲེས་མཉམ་ལྡན་པ། ། 

སིང་རྲེས་བརླན་པ་བསོམས་པ་ཡིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སོན་ལམ་སྣ་

ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་རིན་ཆྲེན་ཕུལ་བ་

ཡིས། །མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕོ། །དྲེ་བས་དྲེ་ལྟར་ལས་འབས་དག །མཐུན་པར་

མཁྲེན་མཛད་དོན་དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དྲེ་ཉིད་ཁོད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །རིན་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྲེ་ལྲེའུ་གསུམ་པའོ།། །།

ལྲེའུ་བཞི་པ། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསན་པ།

གང་ཕིར་བཟོད་དམ་མི་བཟོད་པ། །ཤྲེས་པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆོས་མིན་རིགས་

པ་མིན་སྤོད་ཀང༌། །རྲེས་སུ་འཚོ་བ་ཕལ་ཆྲེར་བསོད། །རྲེ་ཞིག་གཞན་སུའང་རུང་བ་ལའང༌། ། 

མི་སན་ཕན་པ་བརོད་དཀའ་ན། །ས་ཆྲེན་མངའ་བའི་རྒྱལ་ཁོད་ལ། །དགྲེ་སློང་བདག་ལྟ་སོས་

ཅི་དགོས། །ཁོད་ཀིས་དགྲེས་པ་མཛད་སླད་དང༌། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་བརྲེ་སླད་དུ། །ཁྲེད་ལ་མི་

སན་ཡང་སན་པ། །བདག་ལྟ་གཅིག་པུས་ཏྲེ་པོར་གསོལ། །བདྲེན་འཇམ་དོན་ལྡན་འཕོད་པ་ནི།། 

བརྲེ་བས་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ། །བརོད་པར་བྱ་ཞྲེས་བཅོམ་ལྡན་གསུང༌། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་དྲེ་སྐད་

བརོད། །བརྟན་པ་ཁོ་བ་མྲེད་གྱུར་པ། །བདྲེན་པའི་ཚིག་ནི་བསྒགས་པ་ན། །ཁྲུས་བྱྲེད་བཟང་

པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །མཉན་འོས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པར་བགིད། །ཁོད་ལ་བདག་གིས་འདི་དང་ནི། ། 

གཞན་དུ་ཕན་པ་བརོད་བགིད་པ། །མཁྲེན་པར་མཛོད་དྲེ་བདག་ཉིད་དང༌། །གཞན་ལ་སན་པར་

འགྱུར་དྲེ་མཛོད། །

སློང་ལ་སོན་ཆད་སྦིན་བགིས་པས། །དོན་བརྲེས་གྱུར་ན་མི་སྦིན་ན། །བྱས་མི་གཟོ་དང་

ཆགས་པ་ཡིས། །ཕི་ནས་དོན་རྣམས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟྲེན་འདི་ནི་ལས་བྱྲེད་པ། །བླ་

མྲེད་ལམ་བརྒྱགས་ཁྲེར་མི་བཏུབ། །སློང་བ་དམན་པ་མ་དྲན་པར། །ཕི་མའི་ཚེ་ན་བརྒྱ་འགྱུར་

ཏྲེ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང༌། །མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེན་ལས་དགྲེས་མཛོད། །རྒྱ་ཆྲེན་ལས་

ལས་འབས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆྲེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀིས་ནི།། 

ཡིད་ལའང་བསམས་པར་མ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྟྲེན། །གྲགས་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཛོད། །ཆོས་བཞིན་གང་ཞིག་ཀུན་འབྱོར་པའི། །རྒྱལ་པོ་བ་སྤུ་མི་ལྡང་

བ། །ཤི་ནའང་སན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རྒྱལ་པོ་དྲེ་ནི་མ་བྱས་བླ། །རྒྱ་རབ་ཆྲེ་ཕིར་རྒྱ་ཆྲེན་

རྣམས། །སྲེམས་བལ་སྤོ་བ་སྐྱྲེད་བྱྲེད་ཅིང༌། །དམན་རྣམས་སྤོ་བ་འཇོམས་བྱྲེད་པ། །བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་གཏུགས་ཏྲེ་མཛོད། །ཁོད་ནི་བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས། །དབང་མྲེད་ག་ཤྲེད་

གཤྲེགས་འཚལ་བས། །ཆོས་ཀི་སླད་དུ་སྤད་པ་ཀུན། །ཁོད་ཀི་མདུན་དུ་འདོར་བ་ཉིད། །མི་

དབང་ས་མའི་བདོག་པ་ཀུན། །སར་པ་ཡིས་ནི་དབང་གྱུར་ན། །ས་མའི་ཆོས་སམ་བདྲེ་བ་འམ།། 

གྲགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅི། །ནོར་སྤད་པ་ཡིས་འདི་ལ་བདྲེ། །བྱིན་པས་གཞན་དུ་བདྲེ་

བར་འགྱུར། །མ་སྤད་མ་སྦིན་ཆུད་ཟོས་པས། །སྡུག་བསལ་འབའ་ཞིག་ག་ལ་བདྲེ། །འཆི་ཁར་

བློན་པོ་རྲེས་ངན་ཅན། །གཅྲེས་པར་མི་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསར། །བྱམས་པར་འདོད་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང༌། །དབང་མྲེད་བྱས་པས་སྦིན་མི་སྤོད། །དྲེ་བས་རྣལ་གནས་མྱུར་དུ་ནི། །བདོག་པ་

ཀུན་གིས་ཆོས་གཞི་མཛོད། །འཆི་བདག་རྐྲེན་གི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་འདུག་མར་

མྲེ་བཞིན། །

སོན་གི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀི་གཞི། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གཞན་བགིས་པ། །གང་དག་

ལགས་པ་དྲེ་དག་ཀང༌། །ས་ལུགས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དྲེ་དག་འཚེ་མྲེད་དགྲེ་སྤོད་

ཅིང༌། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་གོ་བུར་བྱམས། །བདྲེན་བཟོད་འཐབ་ཀོལ་མ་མཆིས་པ། །རྟག་

ཏུ་བརོན་རྣམས་སྤོད་དུ་གསོལ། །ལོང་བ་ནད་པ་དམན་པ་དང༌། །མགོན་མྲེད་སྡུག་ཕོངས་ཡན་

ལག་ཉམས། །དྲེ་དག་ཀང་ནི་ཟས་དང་སྐོམ། །དགག་པ་མྲེད་པར་སོམས་ཐོབ་མཛོད། །ཆོས་

ལྡན་དོན་དུ་མི་གཉྲེར་བ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡུལ་གནས་རྣམས་ལའང༌། །རྲེས་སུ་གཟུང་བར་

བགིད་པ་དག །ཅི་རིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་མཛོད། །ཆོས་ཀི་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་འཁོར་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

སྣ་བོས་མི་གཡྲེལ་བ། །མི་གཟན་མཁས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་པ། །དྲེ་དག་རྣམས་ལ་མི་གནོད་

སྐོས། །ལུགས་ཤྲེས་ཆོས་དང་ལྡན་ལ་འབྱར། །གཙང་ཞིང་སིང་ཉྲེ་མི་སར་བ། །རིགས་བཟང་

ངང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱས་པ་གཟོ་བའི་བློན་པོ་སྐོས། །གཏོང་ཕོད་མ་ཆགས་དཔའ་བ་

དང༌། །འཇམ་ཞིང་རན་སྤོད་བརྟན་པ་དང༌། །རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་

དམག་དཔོན་སྐོས། །ཆོས་ཀི་ངང་ཚུལ་གཙང་ལ་གཟོ། །དོན་ཤྲེས་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པ། ། 

ཚུལ་ལྡན་སོམས་ཤིང་ངང་འཇམ་པ། །རྒན་རབས་རྣམས་ནི་སྣ་བོར་སྐོས། །ཟླ་རྲེ་ཞིང་ནི་དྲེ་

དག་ལས། །ཉིད་ཀིས་འདུ་འགོད་ཀུན་གསོན་ཏྲེ། །གསན་ནས་ཆོས་ཀི་གཞི་སོགས་ཀི། །དོན་

ཀུན་ཉིད་ཀིས་བཀའ་སོལ་ཅིག །ཁོད་ཀི་རྒྱལ་སིད་ཆོས་དོན་དུ། །གྲགས་དོན་འདོད་སླད་མ་

ལགས་ན། །དྲེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབས་བུར་བཅས། །དྲེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་མ་མཆིས། །

མི་དབང་ད་ལྟ་འཇིག་རྟྲེན་ན། །ཕལ་ཆྲེར་ཕན་ཚུན་ལྟོར་འཛུད་པས། །ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་

རྒྱལ་སིད་དང༌། །ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དྲེ་བཞིན་གསོན། །ཤྲེས་པས་རྒན་ཞིང་རིགས་བཟང་བ། ། 

རིག་པ་ཤྲེས་ལ་སིག་ལ་འཛེམ། །ནང་གཤིན་དགོས་པ་མཐོང་འགྱུར་བ། །མང་པོ་རྟག་ཏུ་ཁོད་

ཀིས་སོགས། །ཆད་པ་གཟུང་དང་བརྲེག་ལ་སོགས། །རིགས་པའང་ཁོད་ཀིས་མི་བགི་སྲེ། ། 

སིང་རྲེས་བརླན་པར་བགིས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་རྲེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །མི་བཟད་སིག་པ་

བྱྲེད་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང༌། །རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀིས་རྟག་པར་ཡང༌། །སིང་

རྲེས་ཕན་སྲེམས་ཁོ་ན་སྐྱྲེད། །མི་བཟད་སིག་ཅན་གསོད་བྱྲེད་ལ། །ཁད་པར་དུ་ཡང་སིང་རྲེ་

བགི། །བདག་ཉིད་ཉམས་པ་དྲེ་བདག་ཉིད། །བདག་ཉིད་ཆྲེན་པོའི་སིང་རྲེའི་གནས། །ཉིན་

གཅིག་བཞིན་ནམ་ཞག་ལྔ་བར། །ཉམ་ཆུང་བཙོན་རྣམས་གཏོང་བར་མཛོད། །ལྷག་མ་རྣམས་

ཀང་ཅི་རིགས་མཛོད། །འགའ་ཡང་མི་དགྲོལ་མིན་པར་མཛོད། །
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཁོད་ནི་འགའ་ལའང་གཏང་སྲེམས་མྲེད། །དྲེ་ལས་སོམ་པ་མིན་པ་སྐྱྲེ། །སོམ་པ་མ་ཡིན་

དྲེ་ལས་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སིག་པ་སོགས། །བཙོན་ནི་ཇི་སིད་མ་བཏང་བ། །དྲེ་ཡི་བར་

དུ་འདྲྲེག་མཁན་དང༌། །ཁྲུས་དང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང༌། །སན་དང་ལྡན་པས་བདྲེ་བར་བགི།། 

སྣོད་མྲེད་པ་ཡི་བུ་དག་ལ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་འདོད་ལྟར། །སིང་རྲེ་ཡིས་ནི་ཚར་གཅད་བྱའི།། 

སང་བས་མ་ཡིན་ནོར་ཕིར་མིན། །རབ་སང་གསོད་པར་བྱྲེད་པའི་མི། །བརྟགས་ཏྲེ་ལྲེགས་

པར་ཤྲེས་བགིས་ནས། །མི་གསད་གནོད་པར་མི་བགི་བར། །ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་དག་ཏུ་

མཛོད། །རང་དབང་ཡོད་པར་ཡུལ་ཀུན་ཡང༌། །བྱ་མ་རྟ་ཡི་སྤན་གིས་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་བག་

ཡོད་དྲན་ལྡན་པས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛོད་ཅིག །

ཡོན་ཏན་གནས་ལ་བདག་ཉིད་ཀིས། །རབ་སྦིན་བཀུར་སི་རིམ་གྲོ་དག །རྒྱ་ཆྲེ་རྲེས་སུ་

མཐུན་སྦར་ཞིང༌། །ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་བགི། །རྒྱལ་པོའི་ལོན་ཤིང་བཟོད་གྲིབ་

ཅན། །བཀུར་སིའི་མྲེ་ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་སྦིན་འབས་བུ་ཆྲེ་ལྡན་ལ། །དམངས་ཀི་བྱ་

རྣམས་བསྲེན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བརིད་དང་ལྡན་ན་དགའ་

འགྱུར་ཏྲེ། །སུག་སྲེལ་ན་ལྲེ་ཤམ་རྩུབ་པའི། །ཤ་ཁ་ར་ཡི་ལ་དུ་བཞིན། །དྲེ་ལྟར་རིགས་པས་

དཔད་ན་ནི། །ཁོད་ཀི་རྒྱལ་སིད་འགོད་མི་འགྱུར། །རིགས་པ་མ་ཡིན་མི་འགྱུར་ཞིང༌། །ཆོས་

མིན་མ་ཡིན་ཆོས་སུ་འགྱུར། །རྒྱལ་སིད་འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་ནས། །བསྣམས་ཏྲེ་མ་བྱོན་

བསྣམས་མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀིས་སྲེམས་པས་དྲེའི་སླད་དུ། །ཆོས་མིན་ཁོད་ཀིས་བགི་མི་

རིགས། །འཚོག་ཆས་ཟོང་ནི་རྒྱལ་སིད་ཀིས། །སྡུག་བསལ་འཚོག་ཆས་བརྒྱུད་པ་དག །ཅི་

ནས་བསྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །རྒྱལ་པོ་དྲེ་ལྟར་ནན་ཏན་མཛོད། །འཚོག་ཆས་ཟོང་ནི་རྒྱལ་

སིད་ཀིས། །རྒྱལ་སིད་འཚོག་ཆས་བརྒྱུད་པ་དག །རྒྱལ་པོ་ཅི་ནས་མཉྲེས་འགྱུར་བ། །དྲེ་ལྟ་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

བུར་ནི་ནན་ཏན་མཛོད། །

གིང་བཞི་པ་ཡི་ས་ཐོབ་ཀང༌། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདྲེ་བ་ནི། །ལུས་ཀི་དག་དང་

སྲེམས་ཀི་སྲེ། །འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པར་འདོད། །ལུས་ཀི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ནི། །སྡུག་བསལ་

ཕིར་ན་བཅོས་མ་ཙམ། །སྲེམས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་རང་བཞིན་ཏྲེ། །རྟོག་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 

འཇིག་རྟྲེན་བདྲེ་བས་བདོག་པ་ཀུན། །སྡུག་བསལ་ཕིར་ནི་བཅོས་ཙམ་དང༌། །རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་

ཡིན་དྲེའི་ཕིར། །དྲེ་ནི་དོན་དུ་དོན་མྲེད་དོ། །གིང་དང་ཡུལ་དང་གནས་དང་ཁིམ། །ཁོགས་དང་

སན་དང་གོས་རྣམས་དང༌། །མལ་ཆ་བཟའ་བཏུང་གང་པོ་རྟ། །བུད་མྲེད་སྤད་བྱ་རྲེ་རྲེར་ཟད། ། 

གང་ཚེ་གང་ལ་སྲེམས་འཇུག་པ། །དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡིས་བདྲེ་ཞྲེས་གྲག །ལྷག་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པས།། 

དྲེ་ཚེ་དོན་དུ་དོན་མྲེད་ཉིད། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས། །ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ཚེ་གང་གི་

ཕིར། །རྟོག་པར་མི་བྱྲེད་དྲེ་ཡི་ཕིར། །དྲེ་ཚེ་དྲེ་ལ་བདྲེ་བ་མྲེད། །གང་ཚེ་ཡུལ་ནི་གང་དང་གང༌། ། 

དབང་པོ་གང་གིས་ཤྲེས་གྱུར་པ། །དྲེ་ཚེ་ལྷག་མས་ལྷག་མ་མིན། །གང་ཚེ་དྲེ་ཕིར་དོན་མྲེད་ཉིད།། 

དབང་པོ་ཡིས་ནི་མིག་གྱུར་པ། །འདས་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ལ། །ཡིད་ཀིས་དམིགས་ནས་

རྟོགས་པ་ན། །བདྲེའོ་སམ་དུ་རློམ་པར་བྱྲེད། །འདི་ནི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ནི། །དོན་གཅིག་

ཤྲེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དྲེ་ཡང་དོན་མྲེད་པར་དོན་མྲེད། །དོན་ཡང་དྲེ་མྲེད་པར་དོན་མྲེད།།

ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟྲེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ། །དྲེ་བཞིན་མིག་དང་

གཟུགས་བརྟྲེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཡུལ་ནི་འདས་དང་མ་འོངས་

རྣམས། །དབང་པོ་དང་བཅས་དོན་མྲེད་ལ། །དྲེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་མྲེད་ཕིར། །གང་དག་ད་

ལྟར་ཡང་དོན་མྲེད། །ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མྲེའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་བྱྲེད་པ། ། 
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

དྲེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀིས་ནི། །དྲེ་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱྲེད། །དབང་པོ་རྣམས་དང་

དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མྲེད་པས། ། 

འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མྲེད་དོ། །འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །བུད་ཤིང་མྲེད་པའི་མྲེར་ཐལ་

འགྱུར། །འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མྲེད་གྱུར་ཏྲེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་ངྲེས། །དྲེ་ལྟར་འབྱུང་

རྣམས་རྣམ་གཉིས་སུའང༌། །དོན་མྲེད་པས་ན་འདུས་དོན་མྲེད། །འདུས་པ་དོན་མྲེད་ཉིད་ཀི་

ཕིར། །གཟུགས་ཀང་དོན་དུ་དོན་མྲེད་དོ། །རྣམ་ཤྲེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤྲེས་དང༌། །འདུ་བྱྲེད་

རྣམས་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མྲེད་ཕིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མྲེད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་སྡུག་བསལ་ཕིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདྲེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱྲེད། །དྲེ་བཞིན་བདྲེ་འཇོམས་

འབྱུང་བ་ལ། །སྡུག་བསལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱྲེད། །

ད་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་ཕིར། །བདྲེ་དང་ཕད་པའི་སྲེད་པ་དང༌། །སྡུག་བསལ་བལ་བའི་སྲེད་

པ་སོང༌། །དྲེ་ཕིར་དྲེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་སྲེམས་མཐོང་འགྱུར་ཞྲེ་ན། །ཐ་སད་དུ་ནི་

སྲེམས་བརོད་དྲེ། །སྲེམས་བྱུང་མྲེད་པར་སྲེམས་མི་བྱུང༌། །དོན་མྲེད་ལྷན་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །དྲེ་

ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མྲེད་ཤྲེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མྲེད་པ་ཡི་མྲེ་བཞིན་དུ། ། 

གནས་མྲེད་ལྲེན་མྲེད་མྱ་ངན་འདའ། །དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཀང༌། །མཐོང་ནས་བྱང་

ཆུབ་ངྲེས་པར་འདོད། །དྲེ་ནི་སིང་རྲེ་འབའ་ཞིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སིད་མཚམས་སྦོར། །

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཚོགས་བསན་ན། །དྲེ་

ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་སང་བས་སོད་པར་བྱྲེད། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་མི་ཤྲེས་

པའམ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འདུ་ཤྲེས་པའམ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སང་བ་ཞིག །ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལ་སོད་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

བྱྲེད་གྲང༌། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱོན་དང་ནི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤྲེས་ན་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོ་ལ། །སོད་བྱྲེད་ཡོན་ཏན་སང་ཞྲེས་བརོད། །རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་ཞིང༌། །གཞན་དོན་རོ་

གཅིག་དགའ་བ་གང༌། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཏྲེ། །དྲེས་ན་དྲེས་སང་བསྲེག་པར་

འགྱུར། །དད་པ་ཅན་ནི་བཟུང་ཉྲེས་པས། །ཅིག་ཤོས་སང་ཞིང་ཁོས་པ་ཡིས། །དད་པ་ཅན་ཡང་

བསྲེག་བཤད་ན། །སང་བས་ཕིར་ཕོགས་སོས་ཅི་དགོས། །དུག་གིས་དུག་ནི་བསལ་བྱ་བར། ། 

ཇི་ལྟར་སན་དཔད་ལས་བཤད་བཞིན། །སྡུག་བསལ་གིས་ཀང་མི་ཕན་པ། །བསལ་བར་བྱ་བ་

ཅི་ཞིག་འགལ། །ཆོས་རྣམས་སོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང༌། །ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞྲེས་གྲགས་པས། ། 

སྡུག་བསལ་གིས་ཀང་ཕན་ཡིད་ཀིས། །ཕན་པར་བྱྲེད་པ་ཅིས་མི་ཕན། །མི་བདྲེའང་ཕིས་རྲེས་

ཕན་འགྱུར་བ། །བྱ་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །བདྲེ་ཕན་ལྟ་ཞིག་ཅི་སོས་ཏྲེ། །ཆོས་འདི་

གནའ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་བདྲེ་ཆུང་ཡོངས་བཏང་བས། །བདྲེ་བ་རྒྱ་ཆྲེན་མཐོང་འགྱུར་

ན། །བརྟན་པས་བདྲེ་ཆྲེན་ཡངས་གཟིགས་ལ། །བདྲེ་བ་ཆུང་ངུ་བཏང་བར་མཛོད། །གལ་ཏྲེ་དྲེ་

ཡང་མི་བཟོད་ན། །དྲེས་ན་སན་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་ཞིག་སན་ནི་སྦིན་བྱྲེད་པ། །བཅོམ་འགྱུར་

འདི་ནི་རྟད་མ་ཡིན། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཏྲེ། །ལ་ལར་མཁས་པས་ཕན་པར་མཐོང༌།། 

སྤིར་བཏང་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་དག །བསན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསགས། །ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སིང་རྲེ་སོན་བཏང་སྤོད་ཡུལ་དང༌། །ཡྲེ་ཤྲེས་དྲི་མ་མྲེད་བཤད་པ། ། 

སྲེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དྲེ་ལ་སོད། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེ་རབ་ཟབ་ལ། །སྒིད་ལུག་བདག་ཉིད་མ་སྦངས་

པས། །བདག་གཞན་དགྲ་རྣམས་རོངས་པ་ཡིས། །འདི་ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལ་སོད། །

སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤྲེས་རབ་སིང་རྲེའི་བདག ། 

ཐྲེག་ཆྲེན་ཡིན་ན་དྲེའི་ཕིར། །འདི་ལ་ཉྲེས་བཤད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཚུལ་ཁིམས་སྦིན་པས་གཞན་



52

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

གི་དོན། །བརོན་འགྲུས་བཟོད་པས་བདག་ཉིད་ཀི། །བསམ་གཏན་ཤྲེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ། ། 

ཐྲེག་ཆྲེན་དོན་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ཕན་ཐར་པའི་དོན། །མདོར་སངས་རྒྱས་

བསན་དྲེ་དག་ནི། །ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན། །དྲེ་བས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཀའ། །བྱང་

ཆུབ་ལམ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་དང༌། །ཡྲེ་ཤྲེས་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀིས། །གང་ལས་བསན་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་དྲེ། །མི་ཤྲེས་ལྡོངས་རྣམས་མི་བཟོད་དོ། །

ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་བསམ་ཡས་པས། །རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་གསུངས། ། 

གང་ཕིར་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆྲེ། །ཐྲེག་ཆྲེན་ལས་བཤད་འདིར་བཟོད་ཀི། །འཕགས་པ་ཤ་

ར་དྭ་ཏིའི་བུས། །ཚུལ་ཁིམས་ཙམ་ཡང་མི་ཤྲེས་པས། །དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆྲེ།། དྲེ་

བསམ་ཡས་པར་ཅི་མི་བཟོད། །ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་སྐྱྲེ་མྲེད་བསན། །གཞན་གི་ཟད་པ་སོང་པ་ཉིད།། 

ཟད་དང་མི་སྐྱྲེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པས་དྲེ་ཕིར་བཟོད་པར་གིས། །སོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཆྲེ་

བདག་ཉིད། །དྲེ་ལྟར་རིགས་པས་རྲེས་བལྟས་ན། །ཐྲེག་ཆྲེན་ཅིག་ཤོས་ལས་གསུངས་པ། ། 

མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅིས་མི་མཉམ། །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤྲེས་

པར་བླ་མིན་དྲེ་ཡི་ཕིར། །ཐྲེག་གཅིག་ཐྲེག་པ་གསུམ་གསུངས་པས། །བཏང་སོམས་ཀིས་ནི་

བདག་བསྲུང་བྱ། །བཏང་སོམས་ཀིས་ནི་སིག་མི་འགྱུར། །སང་བས་སིག་འགྱུར་དགྲེར་མི་

འགྱུར། །དྲེ་བས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཞྲེ་སང་བ། །བདག་ལྲེགས་འདོད་པས་བྱར་མི་རིགས། །ཉན་ཐོས་

ཐྲེག་པ་དྲེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སོན་ལམ་དང༌། །སྤོད་པ་ཡོངས་བསོ་མ་བཤད་

དྲེས། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཕིར། །བྱིན་

རླབས་སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་བཤད། །དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་

སུ་ཡོད། །བྱིན་རླབས་འཕགས་པའི་བདྲེན་དོན་དང༌། །བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་ལས། །སངས་རྒྱས་འབས་བུ་གང་གིས་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སྤོད་ལ་

གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྲེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སལ། །ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་བཀའ་སལ་པས། །དྲེ་ཕིར་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཟུང༌། །

བར་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གྲེའི་ཕི་མོའང་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དྲེ་བཞིན་སངས་

རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སིག་པ་ལས། །རྣམ་

པར་བཟློག་ཕིར་ཆོས་སོན་ཏྲེ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་བྱའི་ཕིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་

བརྟྲེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟྲེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕིགས་ཅན་འཇིགས་པ། །སོང་ཉིད་

སིང་རྲེའི་སིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལ། །དྲེ་ལྟར་མཁས་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ། །ཁོང་

ཁོ་བ་ནི་ཟད་བྱ་ཞིང༌། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བྱའི་ཕིར། །ལྷག་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱ། ། 

ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལ་རབ་དང་ཞིང༌། །དྲེ་ལས་བཤད་པ་སྤད་པ་ཡིས། །བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་

ཞིང༌། །བདྲེ་བ་ཀུན་ཀང་ཞར་ལ་འགྲུབ། །

དྲེར་ནི་སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁད་པར་དུ། །ཁིམ་པ་ལ་བཤད་

སིང་རྲེ་ཡི། །སིང་པོ་ཅན་དྲེ་བསན་གོམས་མཛོད། །འོན་ཏྲེ་འཇིག་རྟྲེན་མི་སྲུན་ཕིར། །ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་སིད་བགིད་དཀའ་ན། །དྲེས་ན་ཆོས་དང་གྲགས་དོན་དུ། །ཁོད་ཀིས་རབ་བྱུང་ཐོབ་མཛད་

རིགས། །རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསན་པ་སྲེ་ལྲེའུ་བཞི་པའོ།། །།

ལྲེའུ་ལྔ་པ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པ་བསན་པ།

དྲེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

བཅས་དང༌། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒིམ། །དྲེ་ནས་ཉྲེས་པ་ཕན་ཚེགས་ཤྲེས། །ཉྲེས་

པའི་གཞི་རྣམས་སང་བར་བྱ། །ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་བསྒགས་པ་རྣམས། །འབད་དྲེ་ངྲེས་པར་

བརྟག་པར་བྱ། །ཁོ་བ་སྲེམས་ཀི་འཁྲུག་པ་སྲེ། །དྲེ་དང་རྲེས་འབྲེལ་འཁོན་དུ་འཛིན། །འཆབ་པ་

སིག་པ་འཆབ་པ་སྲེ། །འཚིག་པ་སིག་ལ་ཞྲེན་པའོ། །གཡོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླུ་བ་སྲེ། །སྒྱུ་ནི་སྲེམས་

རྒྱུད་ག་གྱུ་ལ། །ཕག་དོག་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་གདུང༌། །སྲེར་སྣ་གཏོང་བས་འཇིགས་པ་ཉིད། ། 

ངོ་ཚ་མྲེད་དང་ཁྲེལ་མྲེད་པ། །རང་དང་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །ཁྲེངས་པ་འདུད་པར་མི་བྱྲེད་

པ། །ཉྲེས་རོམ་ཁོས་པས་བསླད་པའོ། །རྒྱགས་པ་དྲྲེགས་པ་བག་མྲེད་པ། །དགྲེ་བ་རྣམས་ལ་མི་

སྦོར་བའོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏྲེ། །དྲེ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་དྲེ་བཤད། །དྲེ་ལ་མངོན་པར་རློམ་

བྱྲེད་པ། །དམན་པ་དམན་ཞིང་མཉམ་དང་མཉམ། །མཉམ་པས་ལྷག་པ་མཉམ་སམ་པ། །བདག་

ཉིད་ང་རྒྱལ་ཞྲེས་པའོ། །ཆོས་གང་བདག་ཉིད་ཁད་འཕགས་དང༌། །མཉམ་པར་རློམ་པ་གང་

ཡིན་དྲེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཁད་འཕགས་པས། །ཁད་པར་འཕགས་པར་རློམ་པ་གང༌། །ཤིན་

ཏུ་མཐོ་བས་མཐོ་སམ་པ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་ཏྲེ། །འབས་ཀི་སྲེང་དུ་ཕོལ་མིག་དག ། 

བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུ་བ་ཡིན། །ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ། །ལྔ་པོ་སོང་པ་དྲེ་དག་ལ། །རོངས་

པས་ང་སམ་འཛིན་པ་གང༌། །དྲེ་ནི་ངའོ་སམ་པར་བཤད། །འབས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སམ་པ། ། 

གང་ཡིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏྲེ། །སིག་ལས་བྱྲེད་ལ་བསོད་པ་ནི། །མཁས་པས་ལོག་པའི་ང་

རྒྱལ་རྟོགས། །བདག་དགོས་མྲེད་པ་ཉིད་དོ་ཞྲེས། །བདག་ཉིད་སོད་པ་གང་ཡིན་དྲེས། །དམན་

པའི་ང་རྒྱལ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། །དྲེ་དག་མདོར་བདུན་བཤད་པའོ། །

ཚུལ་འཆོས་རྲེད་དང་བཀུར་སིའི་ཕིར། །དབང་པོ་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ། །ཁ་གསག་རྲེད་

དང་བཀུར་སིའི་ཕིར། །ཚིག་འཇམ་སར་ནི་སྨ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དྲེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕིར། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

གཞན་གི་རས་ལ་བསགས་བྱྲེད་པའོ། །ཐོབ་ཀིས་འཇལ་བ་རྲེད་པའི་ཕིར། །མངོན་སུམ་གཞན་

ལ་སོད་བྱྲེད་པ། །རྲེད་པས་རྲེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སར་ཐོབ་པ་ལ་བསགས་བྱྲེད་པའོ། །སྐྱོན་

ཟློས་གཞན་གི་འཁྲུལ་གྱུར་པ། །དྲེ་དང་དྲེ་ནི་གང་ཟློས་པའོ། །སྦུངས་མྲེད་སོ་སོར་མ་བརྟགས་

པར། །ནད་ལས་གྱུར་པའི་སློང་བའམ། །བདག་གི་ཡོ་བྱད་ངན་པ་ལ། །ཆགས་ངན་ལྲེ་ལོ་ཅན་

གི་ཡིན། །ཐ་དད་འདུ་ཤྲེས་འདུ་ཤྲེས་གང༌། །ཆགས་སང་མུན་གིས་བསྒིབས་པའོ། །ཡིད་ལ་

མི་བྱྲེད་གང་ཡིན་དྲེ། །སྲེམས་ལ་ལྟ་བ་མྲེད་པར་བཤད། །མཐུན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ལྲེ་

ལོས་བཀུར་སི་ཉམས་པ་གང༌། །བླ་མར་བཅོས་ལྡན་ཚུལ་མིན་བསན། །སྐྱྲེ་བོ་ངན་པ་ཡིན་པར་

འདོད། །ཞྲེན་པས་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ཆུང༌། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡོངས་

ཞྲེན་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ཆྲེ་རབ་ཡིན། །ཆགས་པ་རང་གི་རས་ལ་ནི།། 

ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་ལྡན་པའི་ཡིད། །གཞན་གི་རས་ལ་ཞྲེན་པ་ནི། །མི་རིགས་ཆགས་པ་

ཞྲེས་བྱའོ། །སང་བྱ་བུད་མྲེད་ཆགས་སོན་པ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་སོ། །སིག་

འདོད་ཡོན་ཏན་མྲེད་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །འདོད་ཆྲེན་ཤིན་ཏུ་

བརྐམ་པ་སྲེ། །ཆོག་ཤྲེས་དཔལ་ལས་འདའ་བའོ། །ཐོབ་འདོད་བདག་ཉིད་ཅི་ནས་ཀང༌། །ཡོན་

ཏན་ཡང་དག་ལྡན་ཤྲེས་འདོད། །མི་བཟོད་གནོད་པ་བྱྲེད་པ་དང༌། །སྡུག་བསལ་དག་ཀང་མི་

བཟོད་པའོ། །ཚུལ་མྲེད་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཡི། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ། །བཀའ་བློ་བདྲེ་བ་

མ་ཡིན་གང༌། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་སྨས་མ་གུས་པའོ། །ཉྲེ་དུ་དང་འབྲེལ་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཉྲེ་དུ་ལ་

བྱམས་ཆགས་པའོ། །དྲེ་བཞིན་ཡུལ་སྲེད་དྲེ་དོན་དུ། །དྲེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའོ། །དྲེ་བཞིན་

མི་འཆི་རྟོགས་པ་དང༌། །འཆི་བའི་འཇིགས་པས་མི་དོགས་པའོ། །

རྲེས་རྣམ་རིག་དང་ལྡན་རྟོག་ནི། །བདག་ཉིད་ཅི་ནས་གཞན་དག་གི། །ཡོན་ཏན་བདོག་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །བླ་མར་བྱྲེད་པར་འགྱུར་སམ་པའོ། །གཞན་རྲེས་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 

རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་གཞན་དག་ལ། །ཆགས་དང་གནོད་སྲེམས་རྲེག་པ་ཡིས། །ཕན་དང་མི་ཕན་

རྣམས་སྲེམས་པའོ། །མི་དགའ་བརྟན་པ་མྲེད་པ་ཡི། །ཕག་དོག་རོགས་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །སམ་

པ་བརོན་པ་མྲེད་པའི་ལུས། །སྒིད་ལུག་དོན་ནི་ཉྲེས་པ་ཡིན། །འགྱུར་བ་ཉོན་མོངས་དབང་

གིས་ནི། །ལུས་དང་ཁ་དོག་འགྱུར་བའོ། །ཟས་མི་འདོད་པ་བཟའ་དྲགས་པས། །ལུས་མི་བདྲེ་

བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྲེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཉིད། །སྲེམས་ཞུམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསན། ། 

འདོད་འདུན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་པ། །འདོད་པ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་ཉིད། །གནོད་སྲེམས་དག་དང་

གྲོགས་དང་དགྲའི། །ཕོགས་ལ་དུས་གསུམ་དོན་མིན་པ། །གནོད་བྱས་གནོད་པ་གནོད་དོགས་

ཕོགས། །དོགས་པའི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྲེམས། །རྒྱུ་དགུ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ལུས་

སྲེམས་ལྕི་ཕིར་ལས་བལ་བ། །གང་ཡིན་པ་ནི་རི་བའོ། །གཉིད་ནི་གཉིད་ཉིད་རྒོད་པ་ནི། །ལུས་

སྲེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ། །འགོད་པ་ངན་པར་བྱས་ལ་འགོད། །ཕིས་གདུང་བ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

བདྲེན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ། །བློ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཐྲེ་ཚོམ་མོ། །དྲེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔས་སང༌། །སོམ་བརོན་ཅན་གི་ལྷག་པར་སང༌། །

ཉྲེས་པ་དྲེ་རྣམས་དང་བལ་བ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བདྲེ་བླག་བསྲེན། །དྲེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསན་བྱ་བ་ནི། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བརོན་

འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤྲེས་རབ་སིང་བརྲེ་སོགས། །སྦིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་

ཁིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ཁོ་བ་སངས་པ་སྲེ། །བརོན་འགྲུས་དགྲེ་ལ་སྤོ་བ་ཉིད། ། 

བསམ་གཏན་རྲེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མྲེད། །ཤྲེས་རབ་བདྲེན་དོན་གཏན་ལ་འབྲེབས། །སིང་

བརྲེས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སིང་རྲེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྦིན་པས་ལོངས་སྤོད་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

ཁིམས་ཀིས་བདྲེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརོན་པས་བརིད། །བསམ་གཏན་གིས་ཞི་བློ་

ཡིས་གྲོལ། །སིང་བརྲེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་

ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡིས། །ཡྲེ་ཤྲེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟྲེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་

འགྱུར། །

ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐྲེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དྲེ་བཞིན་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་

ལ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །དྲེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་དགའ་བྱྲེད་ཕིར། །ཀུན་དུ་སྦོར་བ་གསུམ་སངས་ཤིང༌། །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་

རིགས་སྐྱྲེས་ཕིར། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ན། །སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་མཆོག་འགྱུར། ། 

འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང༌། །འཛམ་གིང་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དྲི་

མ་མྲེད་ཅྲེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སྲེམས་ཀི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མྲེད་པའི་ཕིར། །ངང་

གིས་དྲེ་དག་ལ་གནས་ཕིར། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ནི། །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་མཆོག་

འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆྲེན་བདུན་གི་བདག །འགྲོ་ཕན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར། ། 

སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་འཆལ་བའི་ཁིམས། །སོང་བར་བྱྲེད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ས་གསུམ་

པ་ནི་འོད་བྱྲེད་པ། །ཡྲེ་ཤྲེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤྲེས་སྐྱྲེ་བ་དང༌། ། 

འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་ཡོངས་ཟད་ཕིར། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ནི། །བཟོད་དང་བརོན་

འགྲུས་ལྷག་པར་སྤོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆྲེན་མཁས་པ་སྲེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་

ཡིན། །བཞི་པ་འོད་འཕོ་ཅན་ཞྲེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད་འབྱུང་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་ཕོགས་

མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁད་པར་དུ་ནི་བསོམས་པ་ཡིས། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ནི། །རབ་

འཐབ་བལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་བྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱྲེད་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མཁས་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕིར། ། 

འཕགས་པའི་བདྲེན་སོགས་ཕ་མོའི་དོན། །ཤྲེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར། །དྲེ་ཡི་རྣམ་

པར་སིན་པས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་སྲེགས་བྱྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། ། 

ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱྲེད་པའོ། །དྲུག་པ་མངོན་ཕོགས་ཤྲེས་བྱ་སྲེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་

ལ་མངོན་ཕོགས་ཕིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་

ཕིར། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་

མི་འཕོགས་པ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱྲེད། །བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སྲེ། །གྲངས་ནི་རིང་

དུ་སོང་ལྡན་ཕིར། །གང་ཕིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དྲེར་ནི་འགོག་ལ་སོམས་པར་འཇུག །དྲེ་

ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ནི། །དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདྲེན་མངོན་

རྟོགས་ཤྲེས་པའི། །སློབ་དཔོན་ཁྱུ་མཆོག་ཆྲེན་པོར་འགྱུར། །དྲེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་

ས། །མི་གཡོ་བ་དྲེ་མི་རྟོག་ཕིར། །མི་གཡོ་དྲེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སྲེམས་སྤོད་ཡུལ་

བསམ་མི་ཁབ། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ནི། །སོང་གི་བདག་པོའི་ཚངས་པར་འགྱུར། །དགྲ་

བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀིས། །དོན་གཏན་འབྲེབས་ལ་འཕོགས་པ་མྲེད། །ས་དགུ་པ་

ནི་ལྲེགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཞྲེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན། །གང་ཕིར་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཐོབ་

པས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང༌། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ནི། །སོང་ཉིད་བདག་པོ་ཚངས་པར་

འགྱུར། །སྲེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཀིས་འཕོགས་པ་མྲེད། །བཅུ་

པ་ཆོས་ཀི་སྤིན་ཡིན་ཏྲེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀི་ཆར་འབྲེབས་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སངས་

རྒྱས་ཀིས། །འོད་ཟྲེར་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ཕིར། །དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་སིན་པས་ན། །གནས་

གཙང་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡུལ་གི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོ་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དྲེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་བཅུར་བསྒགས། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ས་གཞན་ཏྲེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞལ་ཡས་པར། །རྒྱ་ཆྲེ་དྲེ་ནི་

སོབས་བཅུ་དང༌། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བརོད། །དྲེ་ཡི་སོབས་ནི་རྲེ་རྲེ་ཡང༌། །འགྲོ་བ་ཀུན་

བཞིན་དཔག་ཏུ་མྲེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཚད་མྲེད་ཉིད། །ཕོགས་རྣམས་ཀུན་གི་ནམ་

མཁའ་དང༌། །ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་ཇི་ལྟ་བ། །དྲེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བརོད་པ་བས།  །གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་ནི་དྲེ་ཙམ་

དུ། །ཚད་མྲེད་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཚད་མྲེད་པ། །དྲེ་ལ་ཡིད་ཆྲེས་མི་

འགྱུར་བས། །དྲེ་ཕིར་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟྲེན་གི། །སྤན་སའམ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་རུང༌། ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཡང་དུས་གསུམ་བརོད། །

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྲེ་འདུན་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང༌། །རྣམ་

ཀུན་བཏུད་དྲེ་སྐྱབས་མཆིས་ནས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིག་པ་ལས་ནི་

ལྡོག་བགིད་ཅིང༌། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང༌། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་བསོད་

ནམས་དག །ཀུན་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༌། །བདག་ནི་སྤི་བཏུད་ཐལ་སྦར་ཏྲེ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་སླད་དང༌། །འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

གསོལ། །དྲེ་ལྟར་བགིས་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། །བདག་གིས་བགིས་དང་མ་བགིས་གང༌། ། 

དྲེས་ནི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལྡན་ཤོག །སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དྲི་མྲེད་དབང༌། །ཡོངས་རོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང༌། །སྤོད་པ་རང་དབང་ཡོད་

པ་དང༌། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །ལག་ན་རིན་

ཆྲེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང༌། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །བུད་
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

མྲེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །སྐྱྲེས་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རིག་པ་དང༌། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང༌། །གཟུགས་བཟང་

གཟི་བརིད་ཆྲེ་བ་དང༌། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ནད་མྲེད་དང༌། །སོབས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 

ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏྲེ། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆྲེ་ལྡན་ཤོག །བྱམས་དང་སིང་རྲེ་དགའ་བ་

དང༌། །ཉོན་མོངས་བཏང་སོམས་གནས་པ་དང༌། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས།། 

བསམ་གཏན་ཤྲེས་རབ་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༌། །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་ཏྲེ། ། 

མཚན་དང་དཔྲེ་བྱད་གསལ་བ་དང༌། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་ས་བཅུ་དག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀང་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་དང༌། །གཞན་ཀུན་གིས་ཀང་བརྒྱན་ལྡན་ཏྲེ། ། 

ཉྲེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང༌། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང༌། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་

ཡིད་རྲེ་བ་ཡི། །དགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་བགིད་ཅིང༌། །རྟག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། ། 

སྡུག་བསལ་སྲེལ་བར་བགིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟྲེན་ཀུན་ན་སྐྱྲེ་བོ་གང༌། །སུ་དག་འཇིགས་

པས་སྐྱྲེ་བོ་ཀུན། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀང༌། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མྲེད་པར་ཤོག ། 

བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང༌། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱྲེ་བོ་རྣམས། །རབ་དང་འཁྲུག་མྲེད་

རྣལ་མ་དང༌། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངྲེས་པ་དང༌། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྲེས་འབང་བའི། །མངོན་

ཤྲེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདྲེ་བགིད་པར་

ཤོག །འཇིག་རྟྲེན་ཀུན་ལ་སྐྱྲེ་བོ་གང༌། །སིག་པ་བྱྲེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་

གནོད་མྲེད་པར། །རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མྲེ་དང་རླུང༌། །སན་དང་

དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས། །རང་དགར་དགག་མྲེད་
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ།

སྤོད་པར་ཤོག །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོག་བཞིན་ཕངས། །བདག་ལས་དྲེ་དག་ཆྲེས་ཕངས་

ཤོག །བདག་ལ་དྲེ་དག་སིག་སིན་ཅིང༌། །བདག་དགྲེ་མ་ལུས་དྲེར་སིན་ཤོག །ཇི་སིད་སྲེམས་

ཅན་འགའ་ཞིག་ཀང༌། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དྲེ་སིད་དུ། །དྲེ་ཕིར་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

ཀང་གནས་གྱུར་ཅིག །དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་བསོད་ནམས་གང༌། །གལ་ཏྲེ་དྲེ་ནི་གཟུགས་ཅན་

གྱུར། །གང་གཱའི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ཀི་ནི། །འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར།  །དྲེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀང་ནི་འདི་ལ་སྣང༌། །སྲེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མྲེད་

ལ། །ཕན་འདོད་དྲེ་ནི་དྲེ་འདྲའོ། །

དྲེ་ལྟར་བདག་གིས་ཁོད་ལ་ནི། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་བཤད་གང་ཡིན་དྲེ། །ཁོད་ལ་ཇི་

ལྟར་རྟག་ཏུ་སྐུ། །ཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་མཛོད། །གང་ལ་ཆོས་དྲེ་ཕངས་གྱུར་པ། །དྲེ་

ལ་དོན་དུ་བདག་ལུས་ཕངས། །ཕངས་ལ་ཕན་པ་བྱ་དགོས་ན། །དྲེ་ནི་ཆོས་ཀི་བྱྲེད་པར་འགྱུར།། 

དྲེ་བས་ཆོས་ནི་བདག་བཞིན་བསྲེན། །ཆོས་བཞིན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང༌། །སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་

ཤྲེས་རབ་དང༌། །ཤྲེས་རབ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བསྲེན། །གཙང་ཞིང་བྱམས་ལ་བློ་ལྡན་པ། ། 

ཕྲེབས་པས་ཕན་པ་སྨ་བ་ལ། །གང་ཞིག་བདག་ངན་དོགས་བྱྲེད་པ། །དྲེ་ནི་རང་དོན་ཆུད་ཀང་

གསོན། །གཙང་ཞིང་བྱམས་ལ་བློ་ལྡན་པ། །སོབས་ལ་ཕན་པར་སྨ་བ་ལ། །བདག་ནི་མགོན་

དང་བཅས་འགྱུར་ཞྲེས། །མི་དབང་བདག་ཐུལ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་

དྲེ་དག་གི། །མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྲེན་པར་མཛོད། །ཆོག་ཤྲེས་སིང་རྲེ་ཚུལ་ཁིམས་

ལྡན། །ཉོན་མོངས་སྲེལ་བའི་ཤྲེས་རབ་ཅན། །དྲེ་དག་གིས་ནི་ཁོད་བསྲེན་ན། །ཁོད་ཀིས་

མཁྲེན་གི་གུས་པར་མཛོད། །ལུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་མཆོག་

ཐོབ་འགྱུར། །བདྲེན་དང་སྲེམས་ཅན་འཇམ་སྨ་ཞིང༌། །བདྲེ་བའི་ངང་ཚུལ་བསྲེན་དཀའ་བ། ། 
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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ།

ཚུལ་ལྡན་ཁད་དུ་གསོད་མི་འདོད། །རང་དབང་ལྲེགས་པར་སྨ་བར་མཛོད། །ལྲེགས་བཏུལ་

བག་ལ་ཉལ་གཏོང་དང༌། །བརིད་བག་ལྡན་ཞིང་སྲེམས་ཞི་བ། །རྒོད་པ་མྲེད་ཅིང་མཐའ་མི་

རིང༌། །གཡོ་བ་མྲེད་དང་ངྲེས་པར་མཛོད། །ཟླ་བ་ཉ་བཞིན་ངྲེས་པ་དང༌། །སོན་གི་ཉ་བཞིན་

གཟི་ལྡན་དང༌། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་དང༌། །རི་རབ་བཞིན་དུ་ཆྲེས་བརྟན་མཛོད། །ཉྲེས་པ་

ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གིས་བརྒྱན་གྱུར་ཏྲེ། །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཉྲེར་འཚོ་

དང༌། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ཞིག་ལ། །བསན་པ་ཁོ་

ནར་མ་བྱས་ཀིས། །སྲེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར། །ཕན་པར་འདོད་པས་བསན་པ་

ལགས། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཡང་དག་པར། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བགི་སླད།། 

རྒྱལ་པོ་གཏམ་དུ་བགི་བ་ནི། །གདུགས་རྲེ་ཞིང་ཡང་བསམ་པའི་རིགས། །ཚུལ་ཁིམས་སྐྱྲེ་བོ་

བླ་མ་མཆོག་བཀུར་བཟོད་དང་དྲེ་བཞིན་ཕག་དོག་མྲེད། །སྲེར་སྣ་དང་བལ་རྲེ་བ་མྲེད་པར་

བྱས་ནས་གཞན་དོན་ནོར་ཅན་དང༌། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་ཕན་བྱྲེད་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་

ཡོངས་བཟུང་དོར་བ་དང༌། །དོན་ཆོས་ཡོངས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་དོན་ཕིར་གཉྲེར་བ་རྣམས་ཀིས་

རྟག་ཏུ་བྱ། །རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤོད་པའི་ལྲེའུ་སྲེ་ལྔ་པའོ།། །། 

རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆྲེའི་ཕྲེང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀིས་མཛད་པ་རོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང༌། བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་དགྲེ་སློང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྲེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝར་དང༌། བོད་ཀི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་

གྲགས་ཀིས་རྒྱ་དཔྲེ་གསུམ་ལ་གཏུགས་ནས་ལྲེགས་པར་བཅོས་པའོ།། །།
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བསོམ་རིམ་བར་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷཱ་བ་ན་ཀ་མ། བོད་སྐད་དུ། བསོམ་པའི་རིམ་པ། འཇམ་དཔལ་

གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་མདོ་སྲེའི་ཚུལ་གི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་

རྣམས་ཀིས་བསོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བཤད་དོ། །

འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་

པས་དྲེ་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྲེན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །འདི་

ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྲེ། ཐམས་ཅད་ཀང་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། ། 

ལྟོས་པ་མྲེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐོགས་པར་མི་རུང་སྲེ། གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ལ་ལར་བརྒྱ་ལམ་ན་འགའ་ཞིག་

འབྱུང་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ལ་ལར་བརྒྱ་ལམ་ན་འགའ་ཞིག་འགྱུར་ཏྲེ། དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ཡིན་པས་དྲེའི་

ཕིར་དྲེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྲེན་ལ་ལྟོས་པར་ངྲེས་སོ། །རྒྱུ་དང་རྐྲེན་དྲེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀང་མ་ནོར་

ཅིང་མ་ཚང་བ་མྲེད་པ་རྣམས་བསྲེན་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་

རིང་པོ་ཞིག་གིས་ཀང་འདོད་པའི་འབས་བུ་འཐོབ་པ་མྲེད་དོ། །དཔྲེར་ན་རྭ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་

བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤད་པ་ལས་ཀང་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མྲེད་དྲེ། ས་བོན་ལ་སོགས་
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པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མྲེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་ལྟ་

བས་ན་འབས་བུ་དྲེ་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྲེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བསྲེན་པར་བྱའོ། ། 

འབས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་དང་རྐྲེན་དྲེ་དག་གང་ཞྲེ་ན། སྨས་པ། བདག་ལྟ་བུ་

དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བས་དྲེ་དག་བསན་པར་མི་ནུས་མོད་ཀི། འོན་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་

ཀིས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྲེ་བཞིན་

དུ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཉིད་ཀིས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

དྲེར་བཀའ་སལ་པ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་སིང་རྲེའི་ར་

བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀིས་མཐར་ཕིན་པ་

ཡིན་ནོ་ཞྲེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སིང་རྲེ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང༌། ཐབས་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སིང་

རྲེས་བསྐྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གདོན་པའི་

ཕིར་ངྲེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱ་

དཀའ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་

ཚོགས་ལ་གུས་པར་འཇུག་གོ། །དྲེ་ཞུགས་ནས་ངྲེས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་

ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་

པ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་ར་བ་ནི་

སིང་རྲེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དྲེ་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

 ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀང་བཀའ་སལ་ཏྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་
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སྲེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞྲེ་ན། འདི་ལྟ་

སྲེ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའ་ོཞྲེས་འབྱུང་ངོ་། །སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྲེས་ཀང་སྲེམས་ཅན་

གི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་གྲོང་ཁྲེར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་ཡང་འཇུག་པར་མི་མཛད་དྲེ། སྲེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྲེར་ཞི་བ་དྲེ་ལྕགས་ཀི་ཁང་པ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་

དུ་སོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་སིང་རྲེ་

ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སིང་རྲེ་བསོམ་པའི་རིམ་པ་དྲེ་དང་པོ་འཇུག་པ་ནས་བརམས་ཏྲེ་

བརོད་པར་བྱའོ། །

 ཐོག་མར་རྲེ་ཞིག་བཏང་སོམས་བསོམས་པས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྲེས་སུ་

ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་ཁོ་བ་བསལ་ཏྲེ་སོམས་པའི་སྲེམས་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་ནི་འདོད་སྡུག་བསལ་བ་ནི་མི་འདོད་ལ། ཐོག་མ་མྲེད་པ་ཅན་གི་འཁོར་བ་ན་

སྲེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉྲེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དྲེ་གང་ཡང་མྲེད་དོ་སམ་དུ་ཡོངས་

སུ་བསམ་ཞིང༌། འདི་ལ་བྱྲེ་བག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ལ་ལ་ལ་ནི་རྲེས་སུ་ཆགས། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁོང་

ཁོ་བར་གྱུར་པས་དྲེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེམས་སོམས་པ་ཉིད་

དུ་བྱའོ་སམ་དུ་དྲེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བར་མའི་ཕོགས་ནས་བརམས་ཏྲེ། མཛའ་བཤྲེས་དང་

དགྲ་ལ་ཡང་སྲེམས་སོམས་པ་ཉིད་དུ་བསོམ་མོ། །
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དྲེ་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེམས་སོམས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས་བྱམས་པ་

བསོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་བརླན་ཏྲེ་སྲེར་ཡོད་པའི་ས་གཞི་བཞིན་དུ་བྱས་

ལ་སིང་རྲེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་བདྲེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །

དྲེ་ནས་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་བྱམས་པས་བསོས་ནས་སིང་རྲེ་བསོམ་པར་བྱའོ། །སིང་རྲེ་དྲེ་ནི་

སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དྲེ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ནོ༑ ༑ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསལ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཅི་

རིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་བ་དག་ཡིན་པས་དྲེའི་ཕིར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་

བསོམ་པར་བྱ་སྲེ། འདི་ལྟར་རྲེ་ཞིག་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའི་སྲེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་

དྲེ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཡུན་རིང་ལ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཆུ་

བོར་བྱིང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་ཡི་དགས་

རྣམས་ཀང་ཕལ་ཆྲེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསལ་གི་མྲེས་

བསྐམས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་མང་པོ་མྱང་ངོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་

ཀང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང༌། ཁོ་བ་དང༌། གསོད་པ་དང༌། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་

སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །མི་རྣམས་ཀང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་

བས་ཕོངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་བ་དང༌། གནོད་པ་བྱྲེད་པ་དང༌། སྡུག་པ་དང་བལ་བ་

དང༌། མི་སྡུག་པ་དང་ཕད་པ་དང༌། དབུལ་ཕོངས་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསལ་

དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་

མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྲེམས་དཀིས་པ་དག་དང༌། གང་དག་ལྟ་བ་

ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟིང་གཟིང་བར་གྱུར་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ།

པས་གད་ཀ་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་རྣམས་ཀང་ཐམས་

ཅད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསལ་བ་དག་སྲེ། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་ལྷ་གང་

དག་ཡིན་པ་དྲེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་མྱ་ངན་

གིས་སྲེམས་ལ་གནོད་ན་ཇི་ལྟར་བདྲེ། འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉིད་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྒྱུའི་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་

ཅན་གི་མཚན་ཉིད་དྲེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ། །

དྲེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསལ་གི་མྲེ་ལྕྲེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་

པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲེ་དང་

འདྲའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང༌། ཀྲེ་མ་ཀི་ཧུད་བདག་ལ་སྡུག་པའི་སྲེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་

བསལ་ན་སྡུག་བསལ་དྲེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་ཞྲེས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསལ་བ་བཞིན་དུ་

བྱྲེད་ཅིང་དྲེ་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སིང་རྲེ་དྲེས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀང་རུང་། 

སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྲེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསོམ་

པར་བྱ་སྲེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤྲེས་ཀི་ཕོགས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སོས་པའི་སྡུག་བསལ་

སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཐོང་བས་བསོམ་པར་བྱའོ། །དྲེ་ནས་སྲེམས་ཅན་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀིས་བྱྲེ་བག་མྲེད་པར་མཐོང་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉྲེན་དུ་གྱུར་པ་

ཁོ་ནའོ་སམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་བར་མའི་ཕོགས་རྣམས་ལ་བསོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་

ཚེ་དྲེ་ལ་མཛའ་བཤྲེས་ཀི་ཕོགས་བཞིན་དུ་སིང་རྲེ་དྲེ་མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ་

ཕོགས་བཅུའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ངུ་སིང་དུ་སྡུག་

པ་སྡུག་བསལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་བ་ལས་འདོན་
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སློབ་དཔློན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།

པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སིང་རྲེ་དྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ་རོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་མིང་ཡང་

འཐོབ་བོ། །

བྱམས་པ་བསོམ་པ་ནི་མཛའ་བཤྲེས་ཀི་ཕོགས་ལ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་བདྲེ་བ་དང་ཕད་

པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྲེ། རིམ་གིས་ཐ་མལ་པ་དང་དགྲ་ལ་ཡང་བསོམ་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་དྲེ་

སིང་རྲེ་གོམས་པར་བྱས་ནས། རིམ་གིས་སྲེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་

འདོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་ར་བའི་སིང་རྲེ་གོམས་པར་བྱས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསོམ་པར་བྱའོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དྲེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྲེ། ཀུན་རོབ་དང༌། དོན་དམ་པའོ། །དྲེ་ལ་ཀུན་

རོབ་པ་ནི་སིང་རྲེས་སྲེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་

ཕན་གདགས་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རྣམ་པས་སྲེམས་དང་པོ་བསྐྱྲེད་པའོ། །དྲེ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལྲེའུ་

ལས་བསན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་

རོལ་པོ་ལས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ནས་

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའི་ཕིར་འབད་པར་བྱའོ། །

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དྲེ་ནི་འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་

དང་བལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྤོད་ཡུལ། དྲི་མ་མྲེད་པ། མི་གཡོ་བ། རླུང་མྲེད་

པའི་མར་མྲེའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་གཡོ་བའོ། །དྲེ་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ཞི་གནས་
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དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་ཏྲེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་

ངྲེས་པར་འགྲྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་གང་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་འམ། བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་འམ། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀི་དགྲེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟྲེན་པ་

དང་འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབས་བུ་ཡིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་གཉིས་ཀིས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་

པའི་ཕིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངྲེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་

མཐོང་བསྲེན་པར་བྱ་སྲེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲྲེལ་པ་དྲེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །

ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀི་སྒིབ་པ་མི་

སོང་གི། རྲེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྲེ། ཤྲེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་བྱུང་བ་

མྲེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལྲེགས་པར་ཆོམས་མི་སིད་པའི་ཕིར་བག་ལ་ཉལ་ལྲེགས་པར་ཆོམས་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲྲེལ་པ་དྲེ་ཉིད་ལས་བསམ་

གཏན་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤྲེས་རབ་ཀིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལྲེགས་

པར་འཇོམས་པར་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀང༌། 

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་སོམ་པར་བྱྲེད་མོད་ཀི། །དྲེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུ་ཤྲེས་འཇིག་མི་བྱྲེད། །དྲེ་ནི་ཉོན་

མོངས་ཕིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །ལྷག་སྤོད་འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་བསོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏྲེ་
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ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དྲེ་བརྟགས་གལ་ཏྲེ་བསོམ་པ་ནི། །དྲེ་ཉིད་མྱ་ངན་

འདས་ཐོབ་འབས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དྲེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྲེ་སྣོད་ལས་ཀང༌། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྲེ་སྣོད་ཀི་ཆོས་

ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཙམ་གིས་

ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གི་དབང་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞིང༌། སྐྱྲེ་བ་དང༌། རྒ་

བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། མྱ་ངན་དང༌། སྨྲེ་སགས་འདོན་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་དང༌། 

ཡིད་མི་བདྲེ་བ་དང༌། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་

སུ་མི་གྲོལ། སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་ལས་ཀང་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ཏྲེ། དྲེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པས་འདི་སྐད་ཅྲེས། གཞན་ལ་རྲེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་

བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ་ཞྲེས་གསུངས་སོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་སངས་

ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ཤྲེས་རབ་

བསོམ་པར་བྱའོ། །དྲེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པ་ལས་ཀང་བཀའ་སལ་ཏྲེ། 

ཚུལ་ཁིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་སྲེ། །ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀང་ཤྲེས་རབ་

སོམ་པར་བྱྲེད། །ཤྲེས་རབ་ཀིས་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པར་དག་

པས་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །

འཕགས་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་དད་པ་བསོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀང༌། རིགས་ཀི་བུ་ཤྲེས་

རབ་ལ་ཉྲེ་བར་མི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་ང་མི་སྨའོ། །རིགས་ཀི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀང་འདི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཅི་
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ཡང་རུང༌། དྲེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡྲེངས་པའི་སྲེམས་ཀིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་

པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །

ཞི་གནས་དང་བལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲེམས་ཡུལ་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བར་འགྱུར་གི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མྲེ་བཞིན་དུ་བརྟན་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་བས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྲེ། ད་ལྟ་བས་

ན་གཉིས་ཀ་དང་འདྲ་བར་བསྲེན་པར་བྱའོ། །དྲེའི་ཕིར་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆྲེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀང༌། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རིགས་

མི་མཐོང་སྲེ། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ཤས་ཆྲེ་བའི་ཕིར་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀི་མི་གསལ་ཏྲེ། ཤྲེས་རབ་ཀི་ཤས་ཆྲེ་བའི་ཕིར་

དང༌། ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏྲེ། ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏྲེ། །ཞི་གནས་ཀི་

སོབས་ཀིས་ནི་མར་མྲེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀིས་

སྲེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སངས་

པས་གཞན་དག་གིས་མི་ཕྲེད་དྲེ། ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་སོབས་ཀིས་

གཡོ་བ་མྲེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པར་གནས་སོ། །དྲེ་ལ་ཐོག་མར་རྲེ་ཞིག་

རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གིས་བདྲེ་བར་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ལ་ཇྲེ་བསྲེན་པར་བྱའོ། །
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སློབ་དཔློན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།

དྲེ་ལ་ཞི་གནས་ཀི་ཚོགས་གང་ཞྲེ་ན། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆུང་

བ་དང༌། ཆོག་ཤྲེས་པ་དང༌། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སངས་པའོ། །དྲེ་ལ་ཡོན་ཏན་

ལྔ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་

ཚེགས་མྲེད་པར་རྲེད་པའི་ཕིར་རྲེད་སླ་བ་དང༌། སྐྱྲེ་བོ་མི་སྲུན་པ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་

གནས་པའི་ཕིར་གནས་བཟང་བ་དང༌། ནད་མྲེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བ་དང༌། གྲོགས་

ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང༌། ཉིན་མོ་སྐྱྲེ་བོ་མང་

པོ་དག་གིས་མ་གང་བའི་ཕིར་དང༌། མཚན་མོ་སྒ་ཆུང་བའི་ཕིར་ལྲེགས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་

པ་ཆུང་བ་གང་ཞྲེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མྲེད་

པའོ། །ཆོག་ཤྲེས་པ་གང་ཞྲེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྲེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་

ཤྲེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་གང་ཞྲེ་ན། ཉ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་

ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སང་བ་དང༌། ཁིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཧ་ཅང་སོས་འདྲིན་

བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སང་བ་དང༌། སན་བྱྲེད་པ་སྐར་མ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་

གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞྲེ་ན། སོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་

དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང༌། བག་མྲེད་

པར་རལ་ན་ཡང་སྐྱྲེན་པ་སྐྱྲེན་པར་འགོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱྲེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་

པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ལ་ཡང་འགོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང༌། ཕིས་མི་བྱ་བའི་སྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྲེམས་གང་གིས་ལས་དྲེ་བྱས་པའི་སྲེམས་དྲེ་

ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ།

གོམས་པའི་ཕིར་དྲེའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །དྲེ་ནི་

འཕགས་པ་མ་སྐྱྲེས་དགྲའི་འགོད་པ་བསལ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དྲེ་བས་

ན་དྲེ་འགོད་པ་མྲེད་པར་བྱས་ལ་སོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕི་མ་ལ་ཉྲེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་དྲེ་

དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཁོར་བ་པའི་དངོས་པོ་སྡུག་

པའམ་མི་སྡུག་པ་ཡང་རུང་སྲེ། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་བརྟན་

པ་སྲེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབལ་བར་

གྱུར་ན། བདག་དྲེ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་སམ་དུ་བསོམས་པས་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སང་བར་བྱའོ། །  

ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་གང་ཞྲེ་ན། སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟྲེན་པ་དང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་

ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང༌། ཚུལ་བཞིན་སྲེམས་པའོ། །དྲེ་ལ་སྐྱྲེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟྲེན་

པར་བྱ་ཞྲེ་ན། གང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌། ཚིག་གསལ་བ་དང༌། སིང་རྲེ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྐྱོ་བ་

བཟོད་པའོ། །དྲེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་གང་ཞྲེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ངྲེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་ལ་གུས་པར་བྱས་ཤིང་

ཤིན་ཏུ་ཉན་པ་སྲེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་

གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གྲེགས་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དྲེ་

ཉིད་ལས་ལྷག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་སོ། །
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འཕགས་པ་སྲེད་མྲེད་ཀི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀང༌། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤྲེས་རབ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་

བཀའ་སལ་ཏོ། །ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་གང་ཞྲེ་ན། གང་ངྲེས་པའི་དོན་གི་མདོ་སྲེ་དང་དྲང་བའི་

དོན་གི་མདོ་སྲེ་ལ་སོགས་པ་ལྲེགས་པར་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་སྲེ། དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་ན་བསོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐྲེ་ཚོམ་གི་

འཕང་མོ་ཉུག་པའི་ཐག་པ་ལ་འདུག་པ་ནི་ལམ་ཁ་བག་གི་མདོར་ཕིན་པའི་མི་ལྟར་གང་དུ་ཡང་

གཅིག་ཏུ་ངྲེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་

པ་སང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསགས་པ་དྲེས་བསོམ་

པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །

དྲེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསོམ་པའི་དུས་ན་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་བྱས་ལ། བཤང་གཅི་བྱས་ནས་སྒའི་ཚེར་མ་མྲེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོགས་

སུ་བདག་གིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་

ཞིང༌། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་པར་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གིས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མངོན་དུ་

བྱས་ལ། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་

ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་གཞག་གམ་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྲེ། དྲེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀིས་མཆོད་པ་

དང་བསོད་པ་བྱས་ལ་རང་གི་སིག་པ་བཤགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་

རྲེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། སན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདྲེ་བ་ལ་རྲེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་



75

བསྒོམ་རིམ་བར་པ།

ཀི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུའམ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྲེད་དུ་ཡང་རུང་སྲེ། མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱྲེ། ཧ་ཅང་

ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་རྲེ་མོར་གཏད་ཅིང༌། ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྲེ་

བར་དྲང་པོར་བསངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་གཞག་སྲེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དྲེ་ནས་ཕག་པ་མཉམ་

པར་གཞག་ལ་མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་གཞག་སྲེ་སྣ་ནས་ལྟྲེ་

བའི་བར་དྲང་པོར་གཞག་གོ། །སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐ་མལ་པར་གཞག་གོ། །ལྕྲེ་ཡང་ཡ་སོའི་དྲུང་

དུ་གཞར་རོ། །དབུགས་ཕི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒ་ཅན་དང༌། རྔམས་པ་ཅན་དང༌། དབུགས་རྒོད་

པ་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི། །ཅི་ནས་ཀང་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་

གིས་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕིར་འབྱུང་བ་དྲེ་ལྟར་བྱའོ། །

དྲེ་ལ་ཐོག་མར་རྲེ་ཞིག་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྲེ། ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡྲེང་

བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་

སྦངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞྲེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དྲེ་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་ཚེ་དྲེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏྲེ། འཕགས་

པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་ནི་སྲེམས་རྲེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་

ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་

པར་འགྲྲེལ་པ་ལས་ཀང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བགིད་པ་

དང༌། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་སལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་འདི་ལྟ་སྲེ། མདོའི་སྲེ་དང༌། དབྱངས་ཀིས་བསད་པའི་སྲེ་དང༌། ལུང་དུ་བསན་

པའི་སྲེ་དང༌། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྲེ་དང༌། ཆྲེད་དུ་བརོད་པའི་སྲེ་དང༌། གྲེང་གཞིའི་སྲེ་དང༌། 

རྟོགས་པ་བརོད་པའི་སྲེ་དང༌། དྲེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྲེ་དང༌། སྐྱྲེས་པ་རབས་ཀི་སྲེ་དང༌། ཤིན་ཏུ་
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རྒྱས་པའི་སྲེ་དང༌། རད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་སྲེ་དང༌། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསན་པའི་སྲེ་གང་

དག་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དྲེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ལྲེགས་པར་

ཐོས། ལྲེགས་པར་གཟུང༌། ཁ་ཏོན་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀིས་ལྲེགས་པར་བརྟགས། མཐོང་

བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དྲེ་གཅིག་པུ་དབྲེན་པར་འདུག་སྲེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་

ནས་ཇི་ལྟར་ལྲེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དྲེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱྲེད་ཅིང་སྲེམས་གང་གིས་

ཡིད་ལ་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དྲེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པས་ཡིད་ལ་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ལྟར་

ཞུགས་ཤིང་དྲེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དྲེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་

སྦངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ཞི་གནས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང༌། སྲེམས་

ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དྲེ་ཐོབ་ནས་དྲེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏྲེ། སྲེམས་ཀི་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་སངས་ནས་

ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དྲེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྤོད་ཡུལ་གཟུགས་བརན་དུ་

སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱྲེད། མོས་པར་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ལྟར་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སྤོད་ཡུལ་གཟུགས་

བརན་དྲེ་དག་ལ་ཤྲེས་བྱའི་དོན་དྲེ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པ་དང༌། 

ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་དཔོད་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། བྱྲེ་བག་

འབྱྲེད་པ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་སོ། །

དྲེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་རྲེ་ཞིག་

མདོའི་སྲེ་དང༌། དབྱངས་ཀིས་བསད་པའི་སྲེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི་དྲེ་བཞིན་

ཉིད་ལ་གཞོལ་བ། དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བབ་པ། དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འབབ་པའོ་ཞྲེས་ཐམས་ཅད་
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ།

བསྡུས་ཏྲེ་དྲེ་ལ་སྲེམས་ཉྲེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གིས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ལ་སྲེམས་ཉྲེ་བར་གཞག་པར་

བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང༌། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་སྲེམས་གཞག་པར་བྱ་སྲེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། 

གསྲེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀིས། །འཇིག་རྟྲེན་མགོན་པོ་ཀུན་དུ་མཛེས་པ་སྲེ། ། 

དམིགས་པ་དྲེ་ལ་གང་གིས་སྲེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་མཉམ་གཞག་ཅྲེས་

བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དྲེ་ལ་སྲེམས་བཞག་

ནས་དྲེ་ཉིད་ལ་ཕིར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སྲེམས་གཞག་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལ་ཉྲེ་བར་གཞག་ནས་སྲེམས་

ལ་འདི་ལྟར་དཔད་པར་བྱ་སྲེ། ཅི་དམིགས་པ་ལྲེགས་པར་འཛིན་ཏམ། འོན་ཏྲེ་བྱིང་ངམ། འོན་

ཏྲེ་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕར་བས་རྣམ་པར་གཡྲེངས་སམ་སམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

དྲེ་ལ་གལ་ཏྲེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀིས་ནོན་ནས་སྲེམས་བྱིང་ངམ། བྱིང་དུ་དོགས་པ་མཐོང་

བ་དྲེའི་ཚེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འམ། 

སྣང་བའི་འདུ་ཤྲེས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དྲེ་ནས་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀང་དམིགས་པ་དྲེ་

ཉིད་ལ་སྲེམས་ཀིས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དྲེ་ལྟར་བྱའོ། །གང་གི་

ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་འམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སྲེམས་

ཀིས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། 

།གང་གི་ཚེ་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོག་པས་རྒྱུག་པའི་ཕིར་

རམ། གཞན་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པས་སམ། སོན་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སྲེམས་རྒོད་པའམ་

རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་འདུ་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བ་ལ་
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སློབ་དཔློན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།

སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དྲེ་ནས་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་ཞི་

བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤྲེས་བཞིན་གི་ཐག་པས་ཡིད་ཀི་གང་པོ་ཆྲེ་དམིགས་པའི་སོང་པོ་

དྲེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མྲེད་པར་གྱུར་ཏྲེ། དམིགས་པ་

དྲེ་ལ་སྲེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་ནི་རོལ་བ་གོད་ལ་བཏང་སོམས་སུ་བྱ་ཞིང༌། 

དྲེའི་ཚེ་ཇི་སིད་འདོད་ཀི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དྲེའི་

ལུས་ལ་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་

སྲེམས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ་དྲེའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །

དྲེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསོམ་པར་བྱ་སྲེ་འདི་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྲེགས་པར་གསུངས་པ་སྲེ། མངོན་སུམ་མམ་

བརྒྱུད་པས་དྲེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། དྲེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །དྲེ་

ཁོ་ན་ཤྲེས་ན་སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གིས་ནི་ཡྲེ་ཤྲེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྒིབ་པའི་མུན་པ་

ཡང་སྲེལ་བར་མི་འགྱུར་གི། ཤྲེས་རབ་ཀིས་ནི་དྲེ་ཁོ་ན་ལྲེགས་པར་བསོམས་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར། ཤྲེས་རབ་ཁོ་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཤྲེས་རབ་ཁོ་ནས་

སྒིབ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏྲེ་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའི། ཞི་གནས་ཙམ་གིས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་

པར་མི་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་མོ། །

དྲེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། གང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་
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བདག་ཉིད་ཀིས་སོང་པ་ཉིད་དྲེ། དྲེ་ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་

གི། གཞན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས། སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པས་

འཛིན་ཏོ་ཞྲེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏྲེ་ཤྲེས་རབ་

བསོམ་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔད་པར་བྱ་སྲེ། གང་ཟག་ནི་

ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱྲེ་མཆྲེད་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏྲེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་

པའི་ཕིར་དང༌། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང༌། གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་

པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་

རུང་སྲེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྲེ། འཇིག་

རྟྲེན་གི་ང་དང་ངའི་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྲེས་དཔད་པར་བྱའོ། །

ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བསོམ་པར་བྱ་སྲེ། ཆོས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་

ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌། སྐྱྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གཉིས་དང༌། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྲེ་ལ་ཕུང་པོ་དང༌། སྐྱྲེ་

མཆྲེད་དང༌། ཁམས་དང་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དྲེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སྲེམས་ཀི་

རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་དག་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་བཤིག་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀང་ཆ་

ཤས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངྲེས་པར་གཟུང་དུ་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་ལྟ་

བས་ན་ཐོག་མ་མྲེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་

པར་ཞྲེན་པའི་དབང་གིས་རི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་
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བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྲེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གི། 

དོན་དམ་པར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲེམས་ཀི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མྲེད་དོ་ཞྲེས་

དཔད་པར་བྱའོ། །དྲེ་འདི་སམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྲེམས་ཙམ་མོ་སམ་དུ་སྲེམས་

ཤིང༌། དྲེས་དྲེ་ལྟར་ཆོས་བརྟགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སྲེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་དྲེ་ལ་སོ་

སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སྲེམས་ཀི་

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ། །དྲེ་འདི་ལྟར་དཔོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་སྲེམས་ཀང་བདྲེན་

པར་མི་རུང་སྲེ། གང་གི་ཚེ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་

སྲེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དྲེའི་ཚེ་དྲེ་བདྲེན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཀང་དྲེ་ལས་གུད་ན་མྲེད་པས་བརྫུན་པ་

ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་

བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཀང་དྲེ་ལས་གུད་ན་མྲེད་པའི་ཕིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་

བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་སྲེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། ། 

སྲེམས་ཇི་ལྟ་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་

ཞྲེས་དཔོད་དོ། །དྲེས་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་རབ་ཀིས་སྲེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་དོན་

དམ་པར་སྲེམས་ནི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས། གཉིས་ཀ་མྲེད་

པར་ཡང་མི་དམིགས། འདས་པའི་སྲེམས་ཀང་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སྲེམས་སྐྱྲེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ནས་ཀང་མི་འོང༌། འགག་པའི་

ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྲེ། སྲེམས་ནི་གཟུང་དུ་མྲེད་པ། བརྟན་དུ་མྲེད་པ། གཟུགས་ཅན་

མ་ཡིན་པའོ། །བརྟན་དུ་མྲེད་ཅིང་གཟུང་དུ་མྲེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་
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ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞྲེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

སྲེ། འོད་སྲུངས་སྲེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྲེད་དོ། །གང་མ་རྲེད་པ་དྲེ་མི་དམིགས་སོ། ། 

གང་མི་དམིགས་པ་དྲེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་འབྱུང་ངོ་། །

དྲེས་དྲེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སྲེམས་ཀི་དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང༌། ཐ་མ་ཡང་

དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང༌། བར་མ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྲེམས་ལ་

མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་དོ། །དྲེས་དྲེ་ལྟར་སྲེམས་མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྲེམས་ཀི་ངོ་བོ་

ཉིད་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སྲེམས་གང་གི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དྲེ་ཡང་སོང་པར་རྟོགས་སོ།། 

དྲེ་རྟོགས་པས་སྲེམས་ཀིས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དྲེས་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མ་མཐོང་བས་གཟུགས་རྟག་གོ་ཞྲེའམ། མི་རྟག་གོ་ཞྲེའམ། 

སོང་ངོ་ཞྲེའམ། མི་སོང་ངོ་ཞྲེའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞྲེའམ། ཟག་པ་མྲེད་པའོ་ཞྲེའམ། 

བྱུང་བའོ་ཞྲེའམ། །མ་བྱུང་བའོ་ཞྲེའམ། ཡོད་པའོ་ཞྲེ་འམ། མྲེད་པའོ་ཞྲེས་རྟོག་པར་མི་བྱྲེད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང༌། འདུ་ཤྲེས་དང༌། འདུ་བྱྲེད་

དང༌། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོག་པར་མི་བྱྲེད་དྲེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དྲེའི་བྱྲེ་བག་

རྣམས་ཀང་མི་འགྲུབ་པས་དྲེ་ལ་རྟོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། དྲེས་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་

དཔད་དྲེ་དངོས་པོ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ངྲེས་

པར་མི་འཛིན་པ་དྲེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་
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སློབ་དཔློན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།

ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ཀང་རྟོགས་སོ། །གང་ཤྲེས་རབ་ཀིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་

ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་བསོམ་གི། ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་

སོམ་པར་བྱྲེད་པ་དྲེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་རྟོགས་

པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏྲེ། ཤྲེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སོ་

སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་པའི་མྲེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་

པའི་མྲེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ་ཞྲེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་ཏོ། ། 

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀང་བཀའ་སལ་ཏོ། །

དྲེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དྲེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སོང་པ་ཉིད་

བསོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་སོང་པ་ཉིད་ལ་བསོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་

གང་དུ། སྲེམས་འཕོ་ཞིང་སྲེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དྲེ་དང་དྲེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སོང་པར་རྟོགས་སོ། །སྲེམས་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཡང་བརྟགས་ན་སོང་པར་

རྟོགས་སོ། །སྲེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དྲེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སོང་པར་རྟོགས་ཏྲེ། 

དྲེ་དྲེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མྲེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞྲེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་

ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མྲེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསན་ཏོ། ཡིད་ལ་

བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བ་ཙམ་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཀི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དཔོད་པར་རྣམ་

པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མི་སིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་དྲེ་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

བརྟགས་ནས་བསམ་གཏན་བྱྲེད་ཀི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་

བྱྲེད་ཅིང༌། འཇིག་རྟྲེན་འདི་དང་འཇིག་རྟྲེན་ཕ་རོལ་གི་བར་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་
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བསྒོམ་རིམ་བར་པ།

བྱྲེད་དྲེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་མི་གནས་

པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །ཤྲེས་རབ་ཀི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་

བརྟགས་ནས་གང་གི་ཕིར་མི་དམིགས་པར་བསམ་གཏན་བྱྲེད་པ་དྲེའི་ཕིར་ཤྲེས་རབ་མཆོག་

གི་བསམ་གཏན་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང༌། འཕགས་པ་གཙུག་ན་

རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསན་པ་བཞིན་ནོ། །

དྲེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་པ་དྲེ་ལྟར་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པ་དྲེ་ཡོངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མྲེད་པས་རྟོག་པ་དང་དཔོད་པ་དང་བལ་བ། བརོད་པ་

མྲེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་

བྱྲེད་པ་མྲེད་པས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དྲེར་གནས་

ནས་སྲེམས་ཀི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་གཡྲེང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པས་སྲེམས་ཕི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་དྲེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡྲེངས་པ་ཚོར་བར་

བྱས་ལ་མྱུར་དུ་མི་སྡུག་པ་བསོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་

མྱུར་དུ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྲེམས་ཕིར་ཞིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དྲེ་ལ་སྲེམས་མངོན་

པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དྲེ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་བསོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡྲེང་བ་ལ་ཉྲེས་པར་མཐོང་བས་ཀང་མི་དགའ་བ་རབ་

ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀིས་ནོན་ཏྲེ་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་སྲེམས་བྱིང་

ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་

ཡིད་ལ་བྱྲེད་པས་མྱུར་དུ་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ། ཡང་དམིགས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་དྲེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་

དམ་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲེ་གང་གི་ཚེ་སོན་བགད་པ་དང༌། རྲེས་པ་རྲེས་སུ་དྲན་པས་
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བར་སྐབས་སུ་སྲེམས་འཕར་བའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དྲེའི་ཚེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་མི་

རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་གཡྲེང་བ་ཞི་བར་

བྱ་ཞིང༌། དྲེ་ནས་ཡང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྲེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པ་མྲེད་པར་འཇུག་པར་

འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྲེ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་ནས་མཉམ་པར་

ཞུགས་ཏྲེ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྲེམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དྲེའི་ཚེ་རོལ་བ་གོད་

དྲེ་བཏང་སོམས་སུ་བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་སྲེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརལ་བ་བྱས་ན་དྲེའི་ཚེ་

སྲེམས་རྣམ་པར་གཡྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་སྲེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་བརལ་བར་མ་

བྱས་ན་དྲེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་མྲེད་དྲེ། སྲེམས་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དྲེ་ལྟ་བས་ན་སྲེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་བརལ་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བརལ་བར་མི་

བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསོམས་པས་ཤྲེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆྲེ་བར་གྱུར་པ་དྲེའི་ཚེ་ཞི་

གནས་ཆུང་བས་མར་མྲེ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སྲེམས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེའི་ཕིར་དྲེ་

ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་བས་ན་དྲེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསོམ་པར་

བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀི་ཤས་ཆྲེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཤྲེས་རབ་བསོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གཉིས་

ཀ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུས་དང་སྲེམས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་གི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་

བྱྲེད་པ་མྲེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་དྲེའི་བར་སྐབས་

སུ་འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་དང༌། སིག་རྒྱུ་དང༌། རི་ལམ་དང༌། ཆུ་ཟླ་དང༌། མིག་ཡོར་ལྟ་

བུར་ལྟ་ཞིང་འདི་སམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་

ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁོར་བ་ན་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་གིས། བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀང་

དྲེ་དག་ཆོས་ཉིད་དྲེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་ལྟར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་ཞིང༌། སིང་རྲེ་ཆྲེན་
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པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །དྲེ་ནས་ངལ་བསོ་ལ། ཡང་དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་སྲེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་

གྱུར་ན་དྲེ་བཞིན་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་

འཇུག་པའི་ལམ་སྲེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརན་

ལ་དམིགས་པའོ། །དྲེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མྲེལ་ཚེ་ཐུན་

ཕྲེད་དམ། ཐུན་གཅིག་གམ། ཇི་སིད་འདོད་ཀི་བར་དུ་དྲེ་ཁོ་ན་བསོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ནི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏྲེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྲེགས་པ་

ལས་བསན་ཏོ། །  

དྲེ་ནས་འདོད་ན་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏྲེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་འདི་སམ་དུ་

ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་

རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་དང་འབས་བུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་

རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང༌། དངོས་པོ་སྐྱྲེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །དམ་

པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མྲེད། །ཅྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །སྲེམས་ཅན་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ནི་

ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་པས་བློ་ཕིན་ཅི་ལོག་

ཏུ་གྱུར་ཏྲེ། ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡོངས་སུ་འཁམས་པས་བདག་གིས་ཅི་

ནས་ཀང་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་

ནས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། དྲེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་

སམ་དུ་བསམས་ལ། དྲེ་ནས་དལ་བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྲེ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་བྱས་ལ། དྲེ་དག་ལ་མཆོད་པ་
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དང་བསོད་པ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོན་ལམ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་

གདབ་བོ། །

དྲེ་ནས་སོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་སིང་པོ་ཅན་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་

ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་

གྱུར་ན་བསམ་གཏན་དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏྲེ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆྲེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དྲེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་

བགོས་ཤིང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་

པའི་སོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སོང་པ་ཉིད་གང་ཞྲེ་ན། གང་སྦིན་པ་དང་མ་བལ་བ། ཚུལ་ཁིམས་དང་མ་

བལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་བལ་བ། བརོན་འགྲུས་དང་མ་བལ་བ། བསམ་གཏན་དང་མ་བལ་བ། 

ཤྲེས་རབ་དང་མ་བལ་བ། ཐབས་དང་མ་བལ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆྲེར་བཀའ་སལ་

པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱྲེད་པ་

དང༌། ཞིང་དང༌། ལུས་དང༌། གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

པའི་ཐབས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲེ་བ་ངྲེས་པར་བསྲེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་

ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བཀའ་སལ་པ་དྲེ་གང་གི་

འབས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར། དྲེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་

བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་ཐབས་ཀིས་མཐར་ཕིན་པ་

ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དྲེའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་
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ལ་ཡང་བསྲེན་པར་བྱའི། སོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀང་བཀའ་སལ་ཏྲེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འདི་ནི་རོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་ཕིར་ཡིན་ན། དྲེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དྲེ་དག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཤྲེས་རབ་

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་ཅི་ཞིག་

བྱ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཞིང༌། དྲེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་སྲེམས་སོ། ། 

མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་སམ་དུ་སྲེམས། ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེས་ཕུག་རོན་གི་

ཕིར་རང་གི་ཤ་ཁ་ལ་བྱིན་པ་དྲེ་ཤྲེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དྲེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགྲེ་བའི་ར་བ་གང་དག་

བསགས་པའི་དགྲེ་བའི་ར་བ་དྲེ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། མ་ཕམ་པ་

ཁོད་ཀིས་ཀང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། བསྐལ་

པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བརོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་

གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབས་ན། དྲེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དྲེ་དག་འདི་སྐད་དུ་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེ། འདི་ལྟ་སྲེ། 

སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་གིས་སོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ།  དྲེ་དག་ནི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་

རོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །
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ཐབས་དང་བལ་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཤྲེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་

བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་བྱྲེད་མི་ནུས་ཀི། ཐབས་ཀིས་བསངས་ན་ནུས་པར་འགྱུར་

ཏྲེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྲེ་དཔྲེར་ན་

བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའི་ཤྲེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དྲེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་

ཅད་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་གི་ལྟ་བ་ཡང་

གཞན། མུ་སྲེགས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་ལམ་གི་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་ཏྲེ། འདི་ལྟར་མུ་

སྲེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལམ་གི་ལྟ་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པར་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྲེས་རབ་དང་བལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་བས་ན་དྲེ་དག་ཐར་པ་

མི་ཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་ནི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་བལ་བས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་

ཏྲེ། དྲེ་བས་ན་དྲེ་དག་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་ནི་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དྲེ། དྲེ་བས་ན་དྲེ་

དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་ལམ་ནི་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དྲེ། དྲེས་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྲེ། ཤྲེས་རབ་ཀི་སོབས་ཀིས་ནི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ། ཐབས་ཀི་སོབས་

ཀིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་བས་ན་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོའི་རི་

ལས། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏྲེ། གཉིས་གང་ཞྲེ་

ན། འདི་ལྟ་སྲེ། ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་བོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་

པོ་ལས་ཀང་། ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ་
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ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དྲི་མ་མྲེད་པར་གྲགས་པས་བསན་པ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་འཆིང་བ་ནི་གང༌། ཐར་པ་ནི་གང་ཞྲེ་ན། ཐབས་མྲེད་པར་སིད་པར་

འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀིས་སིད་པའི་འགྲོ་

བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤྲེས་རབ་མྲེད་པར་སིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཤྲེས་རབ་ཀིས་སིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། ། 

ཐབས་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་ཤྲེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཤྲེས་རབ་ནི་ཐར་

པའོ། །ཤྲེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་

ཐར་པའོ་ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་བཀའ་སལ་ཏོ། །

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཤྲེས་རབ་ཙམ་བསྲེན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀིས་འདོད་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པར་ལྟུང་བས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤྲེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་འཆིང་བའོ་ཞྲེས་བྱའོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ལྷགས་པས་ཉྲེན་པ་ལ་མྲེ་བསྲེན་པ་

བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ལྷགས་པ་ཙམ་སང་བའི་ཕིར་ཐབས་དང་

བཅས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་སོང་པ་ཉིད་བསྲེན་པར་བྱའི། ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱ་

སྲེ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟ་སྲེ། དཔྲེར་ན་མི་ལ་

ལ་ཞིག་མྲེ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲེ་མྲེ་དྲེ་ལ་བསི་སང་བྱྲེད། བླ་མར་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་འདི་

སམ་དུ་བདག་གིས་མྲེ་དྲེ་ལ་བསི་སང་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས་ཀང་འདི་ལ་ལག་པ་

གཉིས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སམ་དུ་མི་སྲེམས་སོ། །དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། གཞི་དྲེ་

ལས་བདག་ལ་ལུས་ཀི་སྡུག་བསལ་བའམ། སྲེམས་ཀི་ཡིད་མི་བདྲེ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་སམ་
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པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་

ཡང་ཡིན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན། གཞི་དྲེ་

ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སམ་པའི་ཕིར་རོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་པ་

ལྟ་བུའོ། །

ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྲེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སོ་སོའི་སྐྱྲེ་བོའི་ས་ལས་

མི་འདའ་བས་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཤྲེས་རབ་དང་བཅས་པའི་

ཐབས་བསྲེན་པར་བྱ་སྲེ། འདི་ལྟར་སགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སོབས་ཀིས་

བསོམས་ན་བདུད་རིར་འགྱུར་ན། རང་བཞིན་གིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འབས་བུ་ཅན་སྦིན་པ་

ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས་ཏྲེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པ་

ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྲེ། དཔྲེར་ན་སགས་དང་སན་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་

དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱྲེད་མི་ནུས་སོ། །དྲེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཉོན་

མོངས་པ་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱྲེད་མི་ནུས་སོ་ཞྲེས་

བཀའ་སལ་ཏོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐབས་ཀི་སོབས་ཀིས་

འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་དྲེའི་ཕིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་ངོ་། །གང་གི་ཕིར་ཤྲེས་རབ་

ཀི་སོབས་ཀིས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་སོང་བ་དྲེའི་ཕིར་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་སྲེ། དྲེ་བས་ན་མི་

གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་བོ། །དྲེ་བས་ན་འཕགས་པ་ནམ་

མཁའ་མཛོད་ལས་ཀང༌། དྲེ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཤྲེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

འདོར་རོ། །ཐབས་ཀི་ཤྲེས་པས་ནི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞྲེས་བཀའ་
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སལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲྲེལ་པ་ལས་ཀང༌། སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་ཤིན་

ཏུ་མི་ཕོགས་པ་དང༌། འདུ་བྱྲེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕོགས་པ་ནི་བླ་

ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསན་ཏོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །དྲེ་ལྟ་

བས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀ་བསྲེན་པར་བྱའོ།། 

དྲེ་ལ་འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་ཤྲེས་རབ་བསོམ་པའི་གནས་སྐབས་སམ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་

པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་བརྟྲེན་པ་མི་འབྱུང་དུ་ཟིན་

ཀང༌། དྲེ་ལ་སྦོར་བ་དང་དྲེའི་རྲེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤྲེས་རབ་གང་ཡང་བྱུང་བ་དྲེའི་ཚེ་ཐབས་ལ་

བརྟྲེན་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་དྲེ། དྲེའི་ཕིར་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་གོ། །

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཤྲེས་རབ་དང་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་

འཇུག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྲེ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཡོངས་

སུ་ཟིན་པས་འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྲེན་པ་དང༌། ལངས་པའི་ཐབས་ཀི་དུས་ན་

ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་ནའི་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་པ་སྲེ། 

འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དྲེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་

ཐབས་ནི་གང༌། ཤྲེས་རབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཞྲེ་ན། གང་གི་ཕིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་

ན་སྲེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ན་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སྲེམས་ཉྲེ་བར་འཇོག་པ་དྲེ་ནི་

དྲེའི་ཐབས་སོ། །གང་གི་ཕིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲེ་ནི་དྲེའི་ཤྲེས་

རབ་བོ་ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་བཀའ་སལ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུད་བཏུལ་བའི་ལྲེའུ་ལས་ཀང་བཀའ་སལ་ཏྲེ། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྦོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཤྲེས་

པས་མངོན་པར་བརོན་པར་ཡང་མི་བྱྲེད་ལ། ཐབས་ཀི་ཤྲེས་པས་དགྲེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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སྡུད་པར་ཡང་སྦོར་བ་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཀི་ཤྲེས་པས་བདག་མྲེད་པ་དང༌། སྲེམས་ཅན་མྲེད་པ་

དང༌། སོག་མྲེད་པ་དང༌། གསོ་བ་མྲེད་པ་དང༌། གང་ཟག་མྲེད་པར་ཡང་སྦོར་ལ། ཐབས་ཀི་

ཤྲེས་པས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱྲེད་པ་ཡང་སྦོར་བ་གང་ཡིན་པའོ་

ཞྲེས་རྒྱ་ཆྲེར་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀང༌། 

དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག །སྤྲུལ་པ་ཐར་བར་བྱ་ཕིར་བརོན། །དྲེས་ནི་ས་ནས་དྲེ་ཤྲེས་

པས། །སྤྲུལ་པ་དྲེ་ལ་ཆགས་པ་མྲེད། །སིད་གསུམ་སྤྲུལ་པ་འདྲ་བར་ནི། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མཁས་པས་ཤྲེས། །འགྲོ་བའི་ཆྲེད་དུ་གོ་བགོས་ཏྲེ། །འགྲོ་བ་དྲེ་ལྟར་ས་ནས་ཤྲེས། །ཞྲེས་

འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཤྲེས་རབ་དང༌། ཐབས་ཀི་ཚུལ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་

དབང་དུ་མཛད་ནས། དྲེའི་སྦོར་བ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ། བསམ་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །

དྲེ་ལྟར་སོང་པ་ཉིད་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་སིང་པོ་ཅན་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་ལ། 

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་པའི་ཕིར་ས་མ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་དུས་དུས་སུ་ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྦོར་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསོམ་པར་བྱ་སྲེ། འཕགས་པ་སྤོད་ཡུལ་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྲེད་པའི་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་དུ་བསན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཉྲེ་བར་གནས་པའི་དྲན་

པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་སིང་རྲེ་དང༌། ཐབས་

དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་གོམས་པར་བྱས་པ་དྲེ་ཚེ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁད་པར་དུ་འགྱུར་

ཏྲེ། དྲེས་ན་རི་ལམ་ན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། རི་
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ལམ་བཟང་པོ་གཞན་དག་ཀང་རི་བར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀང་ཡི་རངས་ནས་སྲུང་བ་བྱྲེད་པར་

འགྱུར། སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་སོགས་པར་ 

འགྱུར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང༌། གནས་ངན་ལྲེན་ཀང་བྱང་བར་འགྱུར། དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་ཡང་བདྲེ་བ་དང་ཡིད་བདྲེ་བ་མང་བར་འགྱུར། སྐྱྲེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་

ཡང་ནད་ཀིས་མི་ཐྲེབས་པར་འགྱུར། སྲེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀི་མཆོག་ཀང་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཏྲེ། དྲེས་ན་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། །དྲེ་ནས་

རྫུ་འཕྲུལ་གི་སོབས་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱྲེད་དོ། །དྲེ་དག་ལ་ཆོས་ཀང་ཉན་ཏོ། །འཆི་བའི་དུས་

ཀི་ཚེ་ན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གཞན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་མི་འབལ་

བའི་ཡུལ་དང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁིམ་དུ་ཡང་སྐྱྲེ་བར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེས་ན་འབད་མི་

དགོས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱྲེད་དོ། །ལོངས་

སྤོད་ཆྲེ་བ་དང༌། གཡོག་འཁོར་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྲེས་རབ་རྣོ་བས་སྐྱྲེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་

སུ་སིན་པར་ཡང་བྱྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏྲེ། 

དྲེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མྲེད་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དྲེས་དྲེ་

ལྟར་སིང་རྲེ་དང༌། ཐབས་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསོམས་ན་

རིམ་གིས་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སིན་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མྲེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསོམ་པ་

རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་
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དག་དང་བལ་བ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སྤོས་པ་མྲེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པ། དྲི་མ་མྲེད་

ཅིང་མི་གཡོ་ལ་མར་མྲེ་རླུང་མྲེད་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་དྲེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དབྱུང་ངོ་། །དྲེ་བྱུང་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་

དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱྲེས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྲེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟྲེན་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་

ཡིན། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། 

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཕན་ཡོན་དྲེ་རྒྱས་པར་ས་བཅུ་པ་ལ་

སོགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །

འདི་ནི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དྲེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྲེགས་

པ་ལས་བསན་ཏྲེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྤོས་པ་མྲེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །མོས་པས་སྤོད་པའི་ས་ལ་ནི་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་རྣམ་

པར་གཞག་གི། མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་

མངོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ས་དང་པོར་ཞུགས་པ་དྲེ་ཕིས་བསོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་

རྟྲེན་ལས་འདས་པ་དང༌། དྲེའི་རྲེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉིས་ཀིས་ཤྲེས་རབ་དང༌། ཐབས་

བསོམས་པས་རིམ་གིས་བསོམ་པས་སང་བར་བྱ་བའི་སྒིབ་པ་བསགས་པ་ཕ་བ་བས་ཀང་

ཆྲེས་ཕ་བ་བྱང་བའི་ཕིར་དང༌། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ས་འོག་

མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་བར་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་
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འཐོབ་སྲེ། འདི་ལྟར་རིམ་པ་ཁོ་ནར་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་

གཤྲེགས་པ་ལས་ཀང་བཀའ་སལ་ཏོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲྲེལ་པ་ལས་ཀང༌། 

རིམ་གིས་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་གསྲེར་ལྟ་བུར་སྲེམས་རྣམ་པར་སྦོང་ལ་བླ་ན་མྲེད་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞྲེས་

གསུངས་སོ། །

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་

སྲེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཉྲེ་བར་འཚོ་བའི་ཡོན་ཏན་གི་ཕུང་པོ་དང་ནི་ལྡན། སོན་གི་སོན་ལམ་

གི་འབས་བུ་ཡོད་པར་ནི་མཛད། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར། ལྷུན་གིས་གྲུབ་

པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ལྡན། སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་དག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་

དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཛད། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཀི་མཐར་

ཕིན་པར་ནི་གྱུར། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉྲེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་ནས། སྲེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ལ་དད་པ་བསྐྱྲེད་ལ་ཡོན་ཏན་དྲེ་

ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབད་པར་བྱའོ། །དྲེ་བས་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་སིང་རྲེའི་ར་བ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀིས་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་

བཀའ་སལ་ཏོ། །

དམ་པ་ཕག་དོག་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཐག་བསིངས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀིས་མི་ངོམས་ཆུ་
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སློབ་དཔློན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།

ཡི་མཚོ་འདྲ་དང། རྣམ་པར་ཕྲེ་ནས་ལྲེགས་པར་བཤད་རྣམས་འཛིན་བྱྲེད་དྲེ། །ངང་པ་རབ་

དགའ་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལྲེན་པ་བཞིན། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་རྣམས་ཀིས། །ཕོགས་ལྷུང་དཀྲུགས་

ཡིད་རིང་སོངས་ལ། །བྱིས་པ་ལས་ཀང་ལྲེགས་བཤད་པ། །ཐམས་ཅད་བླང་པ་ཁོ་ནར་བྱ། །དྲེ་

ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དྲེ་ཡིས་སྐྱྲེ་བོ་མ་

ལུས་པ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོམ་པའི་རིམ་པ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བར་

དུ་མཛད་པ་རོགས་སོ།། །།

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝར་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏྲེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།
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༄༅། །རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་སོ་བདུན་མ་ཞྲེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།
རྒྱལ་སས་ཐོགས་མྲེད་བཟང་པོ།

༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀྲེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མྲེད་གཟིགས་ཀང་། །འགྲོ་

བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། ། 

རྟག་ཏུ་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདྲེའི་འབྱུང་གནས་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྲེ་དྲེ་ཡང་ནི། །དྲེ་ཡི་ལག་ལྲེན་ཤྲེས་ལ་རག་ལས་

པས། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་ལག་ལྲེན་བཤད་པར་བྱ། །

༡ དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆྲེན་རྲེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་

བསྒལ་བྱའི་ཕིར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡྲེལ་བ་མྲེད་པར་ནི། །ཉན་སྲེམས་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༢ གཉྲེན་གི་ཕོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕོགས་ལ་ཞྲེ་སང་མྲེ་ལྟར་

འབར། །བླང་དོར་བརྲེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༣ ཡུལ་ངན་སངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གིས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡྲེང་མྲེད་པས་དགྲེ་

སྦོར་ངང་གིས་འཕྲེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་སྐྱྲེ། །དབྲེན་པ་བསྲེན་པ་རྒྱལ་

སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །
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རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

༤ ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་ཤྲེས་སོ་སོར་འབལ། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་

རས་བཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤྲེས་མགྲོན་པོས་བོར། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་

རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༥ གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕྲེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསོམ་པའི་བྱ་བ་

ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་སིང་རྲེ་མྲེད་པར་སྒྱུར་བྱྲེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སོང་བ་རྒྱལ་

སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༦ གང་ཞིག་བསྲེན་ན་ཉྲེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕྲེལ་འགྱུར་

བའི། །བཤྲེས་གཉྲེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀང་། །གཅྲེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༧ རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟྲེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་

པར་ནུས། །དྲེ་ཕིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླུ་བའི། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༨ ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསལ་རྣམས། །སིག་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུར་

ཐུབ་པས་གསུངས། །དྲེ་ཕིར་སོག་ལ་བབ་ཀང་སིག་པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱྲེད་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༩ སིད་གསུམ་བདྲེ་བ་རྩྭ་རྲེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་

ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉྲེར་བ་རྒྱལ་སས་ལག་
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ།

ལྲེན་ཡིན། །

༡༠ ཐོག་མྲེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྲེ་བ་ཅན། །མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདྲེས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 

དྲེ་ཕིར་མཐའ་ཡས་སྲེམས་ཅན་བསྒལ་བྱའི་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༡༡ སྡུག་བསལ་མ་ལུས་བདག་བདྲེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་

ཕན་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས། །དྲེ་ཕིར་བདག་བདྲེ་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་དག །ཡང་དག་བརྲེ་བ་

རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༡༢ སུ་དག་འདོད་ཆྲེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕོག་གམ་འཕོག་ཏུ་

འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགྲེ་བ་རྣམས། །དྲེ་ལ་བསོ་བ་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༡༣ བདག་ལ་ཉྲེས་པ་ཅུང་ཟད་མྲེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱྲེད་

ནའང་། །སིང་རྲེའི་དབང་གིས་དྲེ་ཡི་སིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལྲེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༡༤ འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སན་སྣ་ཚོགས་པ། །སོང་གསུམ་ཁབ་པར་སྒོགས་པར་

བྱྲེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སྲེམས་ཀིས་སླར་ཡང་དྲེ་ཉིད་ཀི། །ཡོན་ཏན་བརོད་པ་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༡༥ འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་
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སྨ་ན་ཡང་། །དྲེ་ལ་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་ཀིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༡༦ བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅྲེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་

བྱྲེད་ནའང་། །ནད་ཀིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྲེ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༡༧ རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱྲེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརས་ཐབས་

བྱྲེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀི། །སྤི་བོར་ལྲེན་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༡༨ འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརས། །ཚབས་ཆྲེན་ནད་དང་གདོན་གིས་

བཏབ་ཀང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སིག་སྡུག་བདག་ལ་ལྲེན་བྱྲེད་ཅིང་། །ཞུམ་པ་མྲེད་པ་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༡༩ སན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་

ཀང་། །སིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སིང་པོ་མྲེད་གཟིགས་ནས། །ཁྲེངས་པ་མྲེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༢༠ རང་གི་ཞྲེ་སང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕྲེལ་བར་འགྱུར། ། 

དྲེ་ཕིར་བྱམས་དང་སིང་རྲེའི་དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །
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༢༡ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤད་ཀང་སྲེད་པ་འཕྲེལ་བར་

འགྱུར། །གང་ལ་ཞྲེན་ཆགས་སྐྱྲེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕལ་ལ་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༢༢ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སྲེམས། །སྲེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་

དང་བལ། །དྲེ་ཉིད་ཤྲེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༢༣ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕད་པ་ན། །དབྱར་གི་དུས་ཀི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ།། 

མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདྲེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཞྲེན་ཆགས་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༢༤ སྡུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་རི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདྲེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་

ཐང་ཆད། །དྲེ་ཕིར་མི་མཐུན་རྐྲེན་དང་འཕད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༢༥ བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀང་གཏོང་དགོས་ན། །ཕི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སོས་

ཅི་དགོས། །དྲེ་ཕིར་ལན་དང་རྣམ་སིན་མི་རྲེ་བའི། །སྦིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༢༦ ཚུལ་ཁིམས་མྲེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་

མོའི་གནས། །དྲེ་ཕིར་སིད་པའི་འདུན་པ་མྲེད་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །
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༢༧ དགྲེ་བའི་ལོངས་སྤོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སས་ལ། །གནོད་བྱྲེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆྲེན་

གཏྲེར་དང་མཚུངས། །དྲེ་ཕིར་ཀུན་ལ་ཞྲེ་འགྲས་མྲེད་པ་ཡིས། །བཟོད་པ་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་

ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༢༨ རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མྲེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརོན་

མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀི། །བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༢༩ ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་

ཤྲེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མྲེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སོམ་པ་

རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༣༠ ཤྲེས་རབ་མྲེད་ན་ཕ་རོལ་ཕིན་ལྔ་ཡིས། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་

པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤྲེས་རབ་སོམ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༣༡ རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀིས་ཆོས་མིན་

བྱྲེད་སིད་པས། །དྲེ་ཕིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སོང་བ་རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་ཡིན། །

༣༢ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སས་གཞན་དག་གི། །ཉྲེས་པ་གྲེང་ན་བདག་ཉིད་

ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི། །ཉྲེས་པ་མི་སྨ་རྒྱལ་སས་ལག་
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ལྲེན་ཡིན། །

༣༣ རྲེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་བྱ་བ་

ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་བཤྲེས་ཁིམ་དང་སྦིན་བདག་ཁིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སོང་བ་

རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༣༤ རྩུབ་པོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སྲེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སས་ཀི་སྤོད་

ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དྲེ་ཕིར་གཞན་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སོང་བ་རྒྱལ་

སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༣༥ ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉྲེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤྲེས་སྐྱྲེས་བུས་གཉྲེན་

པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱྲེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་

བྱྲེད་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

༣༦ མདོར་ན་གང་དུ་སྤོད་ལམ་ཅི་བྱྲེད་ཀང་། །རང་གི་སྲེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་

ཞྲེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤྲེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་

ཡིན། །

༣༧ དྲེ་ལྟར་བརོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགྲེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་

བསལ་བསལ་བའི་ཕིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས། །བྱང་ཆུབ་བསོ་

བ་རྒྱལ་སས་ལག་ལྲེན་ཡིན། །

མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་
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རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

རྲེས་འབངས་ནས། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་ལག་ལྲེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སས་ལམ་ལ་སློབ་

འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦངས་པ་ཆུང་བའི་ཕིར། །མཁས་པ་དགྲེས་པའི་

སྲེབ་སྦོར་མ་མཆིས་ཀང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟྲེན་པའི་ཕིར། །རྒྱལ་སས་ལག་

ལྲེན་འཁྲུལ་མྲེད་ལགས་པར་སྲེམས། །འོན་ཀང་རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་རླབས་ཆྲེན་རྣམས། །བློ་

དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕིར། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉྲེས་པའི་

ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲེ་བས་འགྲོ་

བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་མཆོག་གིས། །སིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་

གནས་པའི། །སྤན་རས་གཟིགས་མགོན་དྲེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅྲེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་

པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མྲེད་ཀིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆྲེན་ཕུག་ཏུ་སྦར་བའོ།།  །། 



དཔར་བྱང་སོན་ཚིག

༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟྲེགས་མ་རྲེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྲེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏྲེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངྲེས་ལྲེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅྲེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མྲེད་ཞི་བའི་ལམ་སོན་རྣམ་འདྲྲེན་ཤཀ་སྲེང་གྲེའི་རིང་

ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལྲེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆྲེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་

མཐའ་རིས་མྲེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའི་དགྲེ་

བསོའི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའི་དགྲེ་སྦོང་ཆོས་སྨ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། །།
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DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue  
accrued from this work 

adorn Amitabha Buddha’s Pure Land, 
repay the four great kindnesses above, 

and relieve the suffering of 
those on the three paths below. 

May those who see or hear of these efforts 
generate Bodhi-mind,  

spend their lives devoted to the Buddha Dharma, 
and finally be reborn together in  

the Land of Ultimate Bliss. 
Homage to Amita Buddha! 
NAMO AMITABHA 
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