
༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བཤད་པ་དང་

འགེལ་བཤད་རྩ་སྦྱར་མ་ཞེས་བྱ་བ་
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འགེལ་བཤད། སོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ།

ཞུ་སྒིག་པ།
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I

༄༅། །གང་གིས་བང་དོར་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །

       བརྩེ་བའི་དབང་གིས་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །

       བརྟན་བདེ་སད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པའི། །

         སྟོན་པ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །

       འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་བཤད་བྱ་མདོ་རུ་བཟུང་། །

       ཡུམ་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུམ་དུ་འགེལ། །

       རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་མ་ནོར་སྲོལ་འཛིན་པའི། །

       མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་བོ་བརྟན་ཞབས་ལ་འདུད། །

ཞེས་མཆོད་པ་བརོད་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་

སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་

བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་ཁམས་དང་མོས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་

ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སེད་གསུངས་པ་རྣམས་སིང་པོ་བསྡུས་ན་

འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱ་གར་རོ་རེ་གདན་

དུ་མངོན་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རེས་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ་འཁོར་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་

པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའི་

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤང་དགོས་པ་དང་། དེ་སྤང་བྱེད་ཀི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་

པ་དང་། དེ་ལས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུངས་པའི་

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་ཀུན་གི་བདེན་

པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་ན། 

རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་

འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་



སུམ་ཅུ་པ།

II

མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་

ཤས་བསྟེན་པ་དང་། །འཁོར་བ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རེ་བཙུན་བ་མས་

ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་བདག་ཀང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ1། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀིས་ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དེའི་

རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསལ་

བདེན་པ་བཤད་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྡུག་

བསལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། དོགས་དཔོད་དོ། །དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཟག་

བཅས་འབྲས་དུས་ཀི་ཆ་གྱུར་པ་སྡུག་བསལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་པ་

ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་

པའང་དེ་དག་ཡིན2། །ཞེས་པས་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་

དོན་གཅིག་དུ་འདོད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་ཀིས་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ་སྡུག་བསལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་

མ་དག་པའི་སོད་བཅུད་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་བཞེད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་

ཁབ་ཀི། སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ཡིན་པའི་མ་ཁབ་སྟེ། ཕིའི་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་

རྣམས་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་བསྡུས་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མ་དག་པའི་

སོད་བཅུད་གཉིས། གསུམ་པ་དྭོགས་དཔོད་ནི། བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་

གི་ལས་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་དྭོགས་པ་མེད་ཀང་སོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་

སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསལ་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་

ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀིས་ཀང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། འོ་ན་དེ་དག་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་

1 ལྦཱཎ་དབུས་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་བཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་ལུགས་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་ཞལ་འདོན་ཕོགས་བསེབས་ ༧༢ བ ༨
2 ལྦཱཎ་དབུས་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་བཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་ལུགས་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་རྩ་ཊིཀ ༣༥ ན ༡



གེང་བརོད།

III

བོའི་བསམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་བདག་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་འགེལ་བཤད་

བྱེད་ན་བདེ་བ་མིན་ནམ་སམ། དེ་ཡང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་ལས། དབང་པོ་ཀང་རང་

གི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པས་ཡུལ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལས་མི་འགྲུབ་པས་སོ3། །ཞེས་

གསུངས་པས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེའི་

བདག་འབྲས་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དེའི་ལས་དབང་གི་

བྱུང་བ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་

མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རོ་མོང་ཚུལ་མི་

འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྒ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཐོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་ང་

ཚོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གི་མྱུང་གསལ་རེད། 

དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དེ་དག་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཡུལ་

དངོས་པོ་ལ་དཔད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀང་རེད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་

ཅན་རང་རང་གི་ལས་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། འོ་ན་བཟང་ངན་ཡག་སྡུག་

སོགས་ཀང་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚ་བའི་སྨན་ལྟ་བུ་ནད་ཚ་བ་ལ་ཕན་པོ་ཡིན་ཡོད་ཡང་གང་བ་ལ་དུག་

ཡིན་པ་དང་། མི་ཕལ་ཆེ་བ་རང་གི་ཨ་མ་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་ཡང་རང་ལ་

ལྟོས་ནས་ཡིན་གི་སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པ་བཞིན། བཟང་ངན་སོགས་ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་རང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མཁན་གི་གང་ཟག་གི་ལས་དབང་གིས་བཟང་ངན་སོགས་

འགྱུར་བ་ཡིན་གི། དེ་ལས་གཞན་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་རྒྱུ་ཆ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་

གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་

རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་

འདོད་པ་ཡིན4། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག་ལས། ཡི་དྭགས་

3 སྟོང་སྐོར་ནང་གཏེར་དཔེ་མཛོད་པར་དུ་སྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕེང་ ༢༧༠ ། ༤
4 བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག་གི་བཀའ་ཁིད། ༦༣༥། ན ༥



སུམ་ཅུ་པ།

IV

རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ན་ཉི་མའང་གང་། །ལོན་ཤིང་འབྲས་བུ་

མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར5། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་མི་བཟང་ངན་དང་ནོར་ཡག་སྡུག་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་

ལོངས་སུ་སྤྱོད་མཁན་གི་ལས་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཐད་དོ། །འོ་ན་

རང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚོང་ཁང་ནང་གི་ཅག་ལག་དང་། གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་

བའི་ཁང་པ་སོགས་ལ་རང་གིས་བཟང་ངན་དང་ཡག་སྡུག་སོགས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་

སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་ནི་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཁ་རྒྱུན་

ལ་ལས་བཟང་པོའི་བདག་འབྲས་ལ་བསོད་ནམས་ཟེར་ཀི་ཡོད། དཔེར་ན། ངའི་ཅག་ལག་

དེ་ལ་མིག་གིས་ལྟས་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀང་ལུས་ཀིས་རེག་པའི་བསོད་ནམས་མེད་

པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁང་པ་བཟོ་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀང་ཁང་པ་ནང་སོད་པའི་བསོད་ནམས་

མེད། ཟས་གོས་སོགས་མང་པོ་བཟོ་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀང་ཟ་བ་དང་གོན་བའི་

བསོད་ནམས་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་

གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་

ཏེ། གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ཡང་རང་གིས་ལྟ་བའི་དབང་ཆ་ཡོད། གཞན་

གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ངག་སན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རང་གི་རྣ་བའི་ཐོས་པའི་དབང་ཚད་

ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ནའམ་རང་ལ་དགེ་བ་འཐོབ་

རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་སམ་མོ། འོ་ན་རང་གི་བདག་འབྲས་དེ་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། སོན་འབྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་

པོའི་འབྲས6། །ཞེས་པའི་རང་རྒྱུའི་སར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི། བདག་

འབྲས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཆིམས་མཛོད་ལས། སོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གསར་

དུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་

5 དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༥། ༡༧
6 ལྦཱཎ་དབུས་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་བཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་ལུགས་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་རྩ་ཊིཀ ༡༦༢ བ ༢༠



གེང་བརོད།

V

བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ7། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་པོ་འམ་

དབང་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཡིན་ནོ8། །ཞེས་བདག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་

དབང་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་

སྡུག་བསལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསལ་

བར་བྱེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ཕིར་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕིར9། ཞེས་གསུངས་པ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། །འོན་ཀང་ད་སོང་ཡང་འདི་ལ་རྣམ་

དཔོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀིས་དཔད་པ་ཡང་ཡང་དཔད་པར་འཚལ། ཁོ་

བོ་ནི་བོ་གོལ་དམན་ཞིང་རྣམ་དཔོད་ཆུང་བས་དེ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རེད་མ་བྱུང་

བའི་ནོར་པ་ཡོད་ན་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཟག་

བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཆ་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཟག་

བཅས་ཀི་ཆོས་ཀུན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་བདེན་པ་སྐྱེ་བྱེད་

ཀི་འཁོར་བའི་བསྡུས་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ལས་ཉོན་

གཉིས་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ། །དང་པོ་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ནི། སེམས་པའི་ལས་དང་

བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་པའི་ལས་ནི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ཡང་མཆིམས་མཛོད་ལས། སེམས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་གིས་ལྕགས་

ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་དམིགས་པ་

ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ཏེ10། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་

7 མཆིམས་མཛོད་རྩ་སྦྱར་མ། ༣༢༤ ན ༡༣
8 མཆིམས་མཛོད་རྩ་སྦྱར་མ། ༣༢༢ བ ༤
9 ༡༩༩༥ལོར་འབྲས་སྤུངས་བོ་གསལ་གིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་སིང་པོ། ༤༧ ན ༡༣
10 མཆིམས་མཛོད་རྩ་སྦྱར་མ། ༢༢༠ ན ༡༠



སུམ་ཅུ་པ།

VI

གཡོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སོང་

བར་བྱེད་པའོ། །11ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་

ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་

བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་པ་ཡིད་ཀི་ལས་དེས་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ལུས་གང་གི་བྱ་

བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་

རིག་མིན། །12ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་ལས། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་(བསམ་

པའི་)ལས་ནི་ལུས་ཀི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསང་

པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ལུས་ཀི་ལས་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ལས་དང༌། ངག་ནི་ངག་གི་

རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང༌། ཡིད་ཀི་ལས་ནི་ཡིད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཕིར་ལས་

སུ་འདོད་དོ། །13ཞེས་པས་ཡིད་ལས་དེས་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་

བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཀང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ལས་ཡིན་པའི་མ་ཁབ་སྟེ། སེམས་

མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ནི། ཅིའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་

རྒྱུད་ལྡན་གི་གང་ཟག་མི་བདེ་བའམ་སྡུག་བསལ་བ་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་བརོད། དེ་ལ་

མཛོད་ལས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད། ཉོན་མོངས་ས་མང་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་དང་

ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། རོངས་དང་བག་མེད་

ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་

གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་མཆིམས་མཛོད་ལས། 

 ༡ རོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་

ཤིང་མི་གསལ་བ་སྟེ་རོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གངས་ཏེ། 

ལས་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །

11 མཆིམས་མཛོད་རྩ་སྦྱར་མ། ༢༢༠ ན ༡༥
12 འབྲས་བོ་གིང་དཔེ་མཛོདནས་ ༡༩༩༦ ལོ་དཔར་སྐྲུན་པའི་མཛོད་རྩ། ༡༣༥ ན ༥
13 མཆིམས་མཛོད་རྩ་སྦྱར་མ། ༤༧༨ ན ༢
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༢ བག་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་དགེ་བ་མི་སོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་

ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའམ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་

དང་དགེ་བ་འགིབ་པར་བྱེད་པའོ། །

༣ ལེ་ལོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤོ་

བ་སྟེ། ལས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །

༤ མ་དད་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་སེམས་མ་དད་པ་སྟེ། (དབྱེ་ན་བྱ་བ་ངན་

ཞེན་དང༌། སྒིད་ལུག་པ་དང༌། སོམ་ལས་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །) ལས་ནི་ལེ་

ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །

༥ རྨུགས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བོང་བོང་པོ་སྟེ་

ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན་(སོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀི་འཁོར་དུ་

འབྱུང་བ།) ལུས་སེམས་ཀི་རྨུགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀི་རྨུགས་པ་ནི་སོ་ལྔའི་རྣམ་

ཤེས་ཀི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གོགས་བྱེད་པའོ། །

༦ རོད་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཞི་

གནས་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ཐམས་

ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། མཛོད་ལས། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁེལ་མེད་

དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་དོན་ནི། མཛོད་ལས། མ་གུས་

ངོ་ཚ་མེད་ཁེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་དང་

ཡོན་ཏན་ཅན་མི་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དོན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་

འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་དེ་ཁེལ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་

ཞེ་ན། མཆིམས་མཛོད་ལས། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་

མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་ཁབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་

སོ། །
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གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཁོ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་

དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་ས་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་

ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་དག་གི་དོན་ནི་མཆིམས་མཛོད་ལས། ༡ ཁོ་བ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་

ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་

ཅན་ནོ། །

༢ ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁོས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ལས་ནི་མི་བཟོད་

པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །

༣ གཡོ་ནི་(རང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ། ) ཉེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་

ག་གྱུ་(ཞིང་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར། )བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རེད་པ་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༤ ཕག་དོག་ནི་གཞན་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྟེ། བོ་མི་བདེ་བའི་

རྟེན་བྱེད་པའོ། །

༥ འཚིག་པ་ནི་སིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ལས་ནི་འཚིག་པ་

གང་ཞེ་ན། ཚིག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་དོ་14ཞེས་ཁོས་པའི་སེམས་ཀིས་ཚིག་

བརླང་པོར་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེ་སང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་

ནོ། །ལས་ནི་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྐྱེད་པ་དང༌། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང༌། བསོད་

ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕིར་སོབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས་དེ་དང་

ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་འགོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རོ་15ཞེས་བཤད་དོ། །

༦ འཆབ་པ་ནི་ཉེས་པ་སེད་ཅིང་གསོང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཉེས་པ་བཅབས་ན་འགོད་

ཅིང་ངེས་པར་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བས་འགོད་པ་དང༌། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་

རྟེན་བྱེད་པའོ། །

14 སེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༤ ན ༥ 
15 སེ་དགེ ༤༠༦༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༥༩ བ ༥



གེང་བརོད།

IX

༧ སེར་ས་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་(ཡོན་ཏན་གི་སེར་ས། ) མཁས་པའི་དངོས་པོ་

རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མི་བསྙུངས་པར་བྱེད་

པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༨ སྒྱུ་ནི་རེད་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་

འཆོས་པ་སྟེ། ལས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །

༩ རྒྱགས་པ་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །

༡༠ རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམ་

པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་

པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གོགས་ཀི་ཆུང་། རྟེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་

འབྱུང་ས་རྟེན་གི་ཆུང་། སྤང་བྱ་སོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་རིགས་ཀི་ཆུང་ངོ། །

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྩ་ཉོན་དྲུག་

ནི། 

༡ འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསལ་

བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༢ ཁོང་ཁོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསལ་དང་། སྡུག་བསལ་གི་

གནས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་

པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༣ ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ་མི་

གུས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༤ མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་

པར་ངེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་



སུམ་ཅུ་པ།

X

ཅན་ནོ། །

༥ ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕོགས་

རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༦ ༡ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་

དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བོ་གོས་

དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །༢ མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྟག་

པའམ་ཆད་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བོ་གོས་

དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་

དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །༣ ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལྟ་བའི་གནས་

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

དང་། དམ་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བོ་གོས་དང་། 

རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་

ཅན་ནོ། །༤ ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁིམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་

པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འདག་པ་དང་། གོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་

སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བོ་གོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་

སྟེ། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །༥ ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 

འབྲས་བུའམ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་

པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བོ་གོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་

གང་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམ་དུ་འཛིན་

པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་

འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །



གེང་བརོད།

XI

ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས། ཡང་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ ༡ སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུ། ༢ 

སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བཞི་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ངོ་བོ་

ཉིད་དང་ཁད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དང་འདག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་

ཕིར་རོ། །གཅིག་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་པ་འདེགས་པའི་ལྟ་བའོ། །སོན་གི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་

བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་དུ་ཞིག་ལས་

བྱུང་བར་རིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་སམ། ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་དུ་ཞིག་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་

ན། གཉིས་སམ། ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཉེས་པ་གང་གཟིགས་ནས། 

ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་བསལ་བ་མཛད་ཅེ་ན། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་གཟིགས་ནས་ཏེ། ༡ མཚན་ཉིད་

དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ༢ མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀི་ཉེས་པ་དང་། ༣ རང་དབང་མེད་པའི་

ཉེས་པ་དང་། ༤ ལུས་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ༥ བསྒིམ་མི་དགོས་པར་ཐར་པར་འགྱུར་

བའི་ཉེས་པའོ། །གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་

ཉི་ཤུ་པོ། །༡ གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ༢ བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 

༣ གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། ༤ གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། ༥ ཚོར་བ་

བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ༦བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ༧ ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན་

པ་དང་། ༨ ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་སོ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་

ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ། བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བཅོམ་

ལྡན་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲེལ་

པས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་སྒྱུར་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་མི་

འཇུག་པས་བདག་གིར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དཔད་པའི་གཞི་ཅན་

ཞེས་བྱའམ། མ་དཔད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་དཔད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བརོད་



སུམ་ཅུ་པ།

XII

པར་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྤྲུལ་གི་བོ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་ནི། 

༡ ཁོ་བ་གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་ན། ཁོང་ཁོར་བའི་ཆར་

གཏོགས་པའི་སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་

གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༢ ཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀིས། 

ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༣ འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁྱུད་པ་སྟེ། འགོད་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །

༤ འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་

སོན་དུ་འགོ་བའི་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། ཚིག་རྩུབ་པོ་བང་ཞིང་དྲག་

པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལས་ཅན་དང་། 

རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༥ ཕག་དོག་གང་ཞེ་ན། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གཞན་གི་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁད་པར་ལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་བ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ཞེ་

སང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༦ སེར་ས་གང་ཞེ་ན། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། ཡོ་བྱད་

རྣམས་ལ་སེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མ་

བསྙུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༧ སྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་

གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། ལོག་པས་འཚོ་

བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །



གེང་བརོད།

XIII

༨ གཡོ་གང་ཞེ་ན། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། འདོད་ཆགས་

དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་

གདམས་ངག་རེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༩ རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚེ་རིང་བའི་

མཚན་མ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ནས། 

འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་

བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༡༠ རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། སིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་

དང་སིང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༡༡ ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆར་

གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༡༢ ཁེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆར་

གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༡༣ རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་

ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །

༡༤ རོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་

ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །

༡༥ མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་

སེམས་ཀི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ། ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་

ལས་ཅན་ནོ། །



སུམ་ཅུ་པ།

XIV

༡༦ ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། ཉལ་བ་དང་། བསེས་པ་དང་། འཕེན་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྩེན་

ནས། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་སྤོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་

བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༡༧ བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ལེ་ལོ་དང་

བཅས་པ་ལ་གནས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་

པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༡༨ བརོད་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་སྟེ། 

གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༡༩ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ལུས་དང་། ངག་དང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་

སྟེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །

༢༠ རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་

ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཡེང་བ་དང་། 

ཕི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་

ལེན་གི་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །༡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཡེང་བ་གང་ཞེ་

ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའོ། །༢ ཕི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་

པའི་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་འཕོ་བའོ། །༣ ནང་གི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། 

དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བྱིང་བ་དང་། རོད་པ་དང་། རོ་མང་བར་བྱེད་པའོ། །༤ མཚན་མའི་

གཡེང་བ་གངཞེ་ན། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སོན་དུ་བཏང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །༥ 

གནས་ངན་ལེན་གི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་

སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གི་ཕོགས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་

ཚོར་བ་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལང་ཞེའམ། ང་ཡི་ཞེའམ། ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 

འདྲེས་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །༦ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། སོམས་



གེང་བརོད།

XV

པར་འཇུག་པ་གཞན་ནམ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་

པར་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །

གསུམ་པ་ལམ་གི་བདན་པ་ནི། འགོག་བདེན་གི་བྲལ་རྒྱུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་

རྣམ་བྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་མི་སོབ་ལམ་དང་

གསུམ་ཡོད་དོ། །

བཞི་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། རང་ཐུབ་བྱེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་བགོ་སྐལ་

གི་སྤང་བྱ་སྤང་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཡིན། དབྱེ་བ་མཐོང་སྤང་སྤོང་པའི་འགོག་བདེན་དང་སོམ་

སྤང་སྤོང་པའི་འགོག་བདེན་གཉིས་སོ། །འགོག་ལམ་གཉིས་ཀི་སྐོར་ལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་

འདོད་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་

པར་བྱའོ། །འདིར་སྡུག་ཀུན་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་དོན་

ནི། འོག་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་འགེལ་གཉིས་ནང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་

གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་

སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དེབ་གཅིག་གི་ནང་ཡོད་ན་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀིས་

གཟིགས་བདེ་བ་བསམ་ནས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

སུམ་ཅུ་པའི་བརོད་བྱ་སིང་བསྡུས། 

རྩ་བ། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །

ས་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །

དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀི་བདག་

འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་གཞུང་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྩ་བ། གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །༡

རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང་། 

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །



སུམ་ཅུ་པ།

XVI

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གིས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །༢

དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །

རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །༣

དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན། །

རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །༤

དག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ ། 

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པ་དང་། 

རྣམ་པ་དང་། གོགས་དང་། ངོ་བོ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཁད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་

ནོ། །

རྩ་བ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །

རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །༥བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །

ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རོངས། །

བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །༦གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། །

རེག་སོགས་ཀང་དེ་དག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །

འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །༧འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཉོན་ཡིད་ཀི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། 

གོགས་དང་། ངོ་བོ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་ཁད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །

དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ག་མིན། །༨ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །

སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །

ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། །༩

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བདུན་གིས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་



གེང་བརོད།

XVII

ངོ་བོ་དང་གོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། དང་པོའི་རེག་ལ་སོགས་པ་དང་། །འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་། །

ཏིང་ངེ་འཛིན་བོ་བྱེ་བྲག་ངེས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་། །༡༠

མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་བཅས། །

རྣམ་མི་འཚེ་དགེ་ཉོན་མོངས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་གཏི་མུག་དང་། །༡༡

ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །

འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕག་དོག་དང་། །སེར་ས་དང་ནི་སྒྱུར་བཅས་དང་། །༡༢

གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁེལ་མེད་རྨུགས་དང་རོད་པ་དང་། །

མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརེད་ངེས་དང་། །༡༣

རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགོད་དང་གཉིད་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ། །

རྟོག་པ་དང་ནི་དཔོད་པ་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །༡༤ 

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་ཉི་ཤུའི་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །

རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །༡༥

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིའི་དབང་ཤེས་ལྔའི་འཇུག་ལྡོག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །

སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །

སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །༡༦

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁད་པར་བྱེ་བྲག་

དུ་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིས་གང་། །

རྣམ་བརྟགས་དེ་མེད་དེས་ན་འདི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །༡༧



སུམ་ཅུ་པ།

XVIII

རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ན། །

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འགོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །༡༨ 

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་

ཙམ་ཡིན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །

རྩ་བ། ལས་ཀི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀི། །བག་ཆགས་བཅས་པས་ས་མ་ཡིས། །

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །༡༩

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིའི་བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །

དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མེད་དོ། །༢༠

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཞིའི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐེན་ལས་བྱུང་། །

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀིས་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་ས་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །༢༡ 

དེ་ཕིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིནའང་མིན། །

མི་རྟག་པ་སོགས་བཞིན་དུ་བརོད། །དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །༢༢

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཀིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གིས། །

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །༢༣

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི། །

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་པ་ཡང་། །དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བས། །༢༤

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀི་དོན་གི་དམ་པའང་དེ། །

འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །༢༥

དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གསུམ་གིས་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །



གེང་བརོད།

XIX

རྩ་བ། ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །

འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ལ་ཉལ། །༢༦དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་གོ། །

འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །

ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །༢༧དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །

ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །༢༨གཟུང་བམེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་

ཚུལ་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད། །

གནས་ཀང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །༢༩གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པའོ། །

དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་དགེ་དང་བརྟན། །

དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གོལ་སྐུ། །༣༠ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །

ཞེས་པའི་ཚིགས་རྐང་བརྒྱད་ཀིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །

རྩ་བ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གིས་

མཛད་པ་རོགས་སོ།། །།

ཞེས་པས་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའི་སོ་ནས་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཤི་ལེན་དྲ་བོ་དི་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་

དེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།

རྩ་འགེལ་སྦྱར་ཚུལ། 

དང་པོ་ས་བཅད། གཉིས་པ་རྩ་བ། གསུམ་པར་འགེལ་ཚིག་དང་། བཞི་པ་འགེལ་

བཤད་ཀི་ཚིག་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་འདི་ནང་རྩ་བ་ཕལ་ཆེར་



XX

སུམ་ཅུ་པ།

དངོས་སུ་བཀོད་ཀང་རྩ་ཚིག་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་

ཆ་ནས་གཅོད་མཚམས་གང་བདེ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་འགེལ་པ་འགེལ་བཤད་གསུམ་ཐད་ཀར་

སྦྱར་ཡང་གཞུང་ཚིག་མིན་པའི་ཚིག་གི་རིགས་རྟོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་འགེལ་པ་འགེལ་

བཤད་གང་དུ་ཡང་ཚིག་བསད་བཅུག་པ་མེད། སྤྱིར་འགེལ་པ་འདིའི་ནང་ས་བཅད་མེད་

ཀང་མ་འོངས་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་འགེལ་གི་ཚིག་དོན་ཤེས་ས་བའི་

ཕིར་ཏུ་ཁོ་བོའི་ས་བཅད་གསར་བཟོ་བྱེད་པ་ཡིན། 

རྩ་འགེལ་གི་མ་ཕི། 

སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་མ་ཕི་ནི། སེ་དགེ༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། ནང་

བཞུགས་ཀི་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་དེ་བྱེད་ཡོད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགེལ་པ་འདི་ནང་གསལ་གི་

རྩ་ཚིག་རྣམས་སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དང་མཐུན་ཆེ་བ་འདུག་པས་རྩ་བ་དེ་གཞི་གཞག་མིན་

ནམ་སམ། འགེལ་པ་ཡང་ སེ་དགེ༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། ནང་བཞུགས་ཀི་

སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་དེ་བྱེད་ཡོད། འགེལ་བཤད་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་བསྟན་འགྱུར་

པར་བསྐྲུན་བྱེད་ས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གི་རྩ་ཚིག་འགེལ་ཚིག་དང་འགེལ་བཤད་ཀི་ཚིག་

གསུམ་ཀ་ཅུང་མི་མཐུན་པ་འདུག་པས་ཁོ་བོས་སེ་དགེ་དང་སར་ཐང་དང་པེ་ཅིང་སོགས་

བསྟན་འགྱུར་ཁག་ཁ་ཤས་དང་བསྡུར་ནས་མ་ཕིའི་རྩ་ཚིག་འགེལ་ཚིག་འགེལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་ཀི་ཤོག་ལྷེ་གཤམ་ལ་ཡིག་ཆུང་དུ་

བཀོད་ཡོད། 

རྩ་འགེལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ། 

འཕགས་ཡུལ་གི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གིས་ཡུམ་ཤར་ཕིན་གི་དོན་

འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་དགོངས་འགེལ་གིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཆོས་

རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རིག་ལ་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་

ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་གོགས་འཇུག་ལྡོག་གི་ཁད་པར་ཏེ་དྲུག་དྲུག་གིས་སོ་ནས་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་གི་མདོའི་དགོང་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་

གསལ་བར་སྟོན་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྩ་བ་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་



གེང་བརོད།

XXI

འགེལ་ལ་སོབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ་དང་། སོབ་

དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད་དང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ལེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད། དེའི་བོད་འགེལ་ནི་ཆོས་རྒྱུད་བཞིའི་གསུང་

འབུམ་དཀར་ཆག་ནང་མི་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཝྭ་ཎ་དབུས་བོད་ཀི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་

ལག་སོབ་ཁང་གི་སོབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སོབ་ཚན་དུ་ཡོད་པས་དེང་དུས་ཀི་སོབ་

གཉེར་བ་རྣམས་ནས་གཟིགས་བདེ་བའིི་ཆེད་དུ་རྩ་འགེལ་དང་འགེལ་བཤད་གསུམ་ལྷན་

དུ་སྦྱོར་ནས་ས་བཅད་གསར་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་ནང་སེམས་བྱུང་སྐོར་རྒྱས་

པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལེགས་པོ་ཤེས་པའི་ཕིར་དུ་མངོས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་

གསུངས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེབ་འདིའི་ནང་རྒྱས་པར་བགངས་ཡོད་དོ། །

སྤྱིར་སོབ་དཔོན་བོ་བརྟན་གིས་འགེལ་པ་འདི་ནང་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་

གཅིག་ཀང་མ་ཆད་པ་འགེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་ཀང་། རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་དངོས་

སུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀི་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ངེས་པ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འགེལ་

པའི་ནང་དུ་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་དེ་དེང་དུས་ཀི་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀི་སྤྱན་ལམ་དུ་

བཤམས་ཐུབ་ན། སོབ་གཉེར་བ་རང་རང་གི་རྣམ་དཔོད་ཀིས་རྩ་བའི་དོན་འགེལ་འདིའི་

བཤད་པ་མཛད་སྟངས་དང་འགེལ་པ་དང་འགེལ་བཤད་ཀི་ཐད་ཀི་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་བྱ་

རྒྱུ་སོགས་ཡུན་རིང་པོའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ཚིན་དོན་བདེ་བག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ཆེད་དུ་དང་། རྩ་ཆེན་གི་གཞུང་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་འཇུག་བདེ་བའི་སད་ཁོ་ན་བྱས་པ་

ཡིན་ལགས་སོ། །



XXII

༄༅། །སོབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར།

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གི་སོབ་མ་མངོན་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

སོབ་དཔོན་བོ་གོས་བརྟན་པ་ནི།  སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྷ་ག་བི་ཧཱར་ཞེས་བྱ་བ་ན་འབྲུ་

མར་གིས་ཟངས་བཀང་བའི་ནང་ན་ཞུགས་ཏེ་འབུམ་སེ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་ཏོན་མཛད་པའི་ཚེ་

ཕུག་རོན་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཉན་ནས་སོད་པ་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་འདྲ་མ་ཞེས་

བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཀི་བུར་སྐྱེས། སྐྱེས་མ་ཐག་ངའི་སོབ་དཔོན་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་

འདྲི་བ་ལ། ཕས་ཁོད་ཀི་སོབ་དཔོན་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར། ཕས་ཡུལ་

དབུས་སུ་འགོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་དྲིས་པས་དབྱིག་གཉེན་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས། ཅུང་ཟད་

སྐྱེས་པ་དང་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཅན་དུ་བསྐྱལ། སོབ་དཔོན་གིས་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཕི་སོབ་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསབས། ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ནཱ་

ལནྡྲ་ན་སྒོལ་མའི་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཕག་ཏུ་སྲན་མའི་ཕུད་ཕུལ་ལ་བཟའ་སམ་ནས་འགའ་

ཞིག་ཕུལ་བས་འགིལ་ནས་བྱུང་། ཡང་ཕུལ་བས་འགིལ། འཕགས་མས་མ་གསོལ་བར་

རང་ཟ་བ་མི་འོང་སམ་ནས་ཟད་ཟད་ཕུལ་ཡང་འགིལ་བས་བྱིས་པ་དུས་སོ། །དེར་འཕགས་

མས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ངུ་མི་དགོས། ངས་ཁོད་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་ཁིམ་

དུ་སོངས་གསུངས། དེ་ནས་མཁེན་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་སྲན་མའི་སྒོལ་

མ་ཞེས་གགས་སོ། །སོབ་དཔོན་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་

ཡན་ཆད་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་འགེལ་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་པའི་

གགས་པས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཅིང་། སོབ་དཔོན་དེས་མཛོད་ཀི་འགེལ་པ་གནམ་ལྕགས་

ཐོག་གཟེར། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགེལ་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སེ་བརྒྱད་ཀི་

འགེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོམ་མང་དུ་བརྩམས་སོ། །

སུམ་ཅུ་པ།



འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 

XXIII

༄༅། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །

དེ་ནས་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་རེས་སུ་དོང་བ་བདག་གི་སེམས་སང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་

བྲལ་བར་བྱེད་པ། བརོད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་

འཇིག་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རབ་ཀི་སིང་པོ་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་

མེ་ཏོག་བཤད་དུ་གསོལ། ལང་ཀའི་གོང་རལ་དང་། མ་ལ་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་

མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རེས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་དུ་

གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་དག་གིས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སང་

བ་ལ་འཛིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤོས་པའི་གནས་ངན་

ལེན་གི་གཟུགས་ཀི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་

བཞིན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་

པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུའི་ཀླུང་

ལྟ་བུ་ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླབས་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་དང་། སྤུའི་ཁུང་བུ་

རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་གིས་ཡུལ་གི་གཟུགས་སང་བ་

དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡུལ་གི་རླུང་དང་། སེམས་



སུམ་ཅུ་པ།

XXIV

ཀི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་ལས་

རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་དང་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ངོ་

བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འཇུག་གོ ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་གི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་

མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་དང་དེ་འདི་སམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་སེམས་སང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་

ཞེན་པས་ཞུགས་པའོ་སམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་

ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇུག་

པའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་ཀང་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་རྒྱུ་བའི་

བག་ཆགས་འཇུག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པར་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བདག་

ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བཀག་ནས་སོམས་པར་འཇུག་གོ་སམ་དུ་སེམས་ཀང་། དེ་

དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་སོམས་པར་འཇོག་སྟེ། བག་ཆགས་ཀི་ས་

བོན་མ་འགགས་པའི་ཕིར་ནི་མ་འགགས་པའོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་ནི་

འགགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཞིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་

ཕ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྣལ་

འབྱོར་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་

སྟོབས་ཀིས་ཀང་རྟོགས་པར་ས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་ན་སའི་མཚན་

ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཚིག་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གདོན་

མི་ཟ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ། རང་གི་སེམས་

སང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་། ཕུག་དང་ཤིང་

ཁོད་ན་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀིས་རང་

གི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སང་བའི་རྒྱུད་མཐོང་བ་དང་། ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བ་



འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 

XXV

རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་དང་། སྟོབས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀང་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སྐྱེ་བོ་

ལ་རི་མོར་བྱས་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་

སེམས་སང་བའི་རང་བཞིན་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་

ལས་དང་། སྲེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རལ་བར་ནུས་སོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེའི་ཕིར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སྐྱེ་བོ་དང་བསྟེན་པའི་

ནན་ཏན་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་རྣམས། །རླུང་གི་རྐེན་གིས་བྱུང་བ་དག །གར་ཅིང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། །རྒྱུན་ཡང་རྣམ་པར་འཆད་པ་མེད། །ཀུན་གཞི་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་

ཏུ་ཡུལ་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ས་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་དབའ་རླབས་རྣམས། །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །སོན་པོ་དམར་པོ་ལན་ཚྭ་དང་། །མར་དང་འོ་མ་ཁ་ར་དང་། །བསྐ་བའི་

འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་དབའ་རླབས་དག ། མི་

གཅིག་ཐ་དད་མིན་པར་ཤེས། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བདུན་པོ་ཡང་། །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ལྡན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །དབའ་རླབས་ས་ཚོགས་དེ་དག་སྟེ། །རྣམ་པར་

ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་ས་ཚོགས་འབྱུང་། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་

ཤེས་པ། །མཚན་ཉིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག ། བརྒྱད་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཚན། །མཚན་གི་

གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དབའ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཁད་པར་མེད་

པ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མི་རེད་དོ། །སེམས་ནི་

ལས་རྣམས་སོགས་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀང་རྣམ་པར་སོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་

པར་རིག ། ལྔ་པོ་སང་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །སོན་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ནི། །མི་ཡི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་གདའ། །དབའ་རླབས་སེམས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས། །ཅི་སད་ཐུབ་ཆེན་བཤད་དུ་

གསོལ། །སོན་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས། །དབའ་རླབས་དག་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། །མཚན་

ཉིད་དོན་དུ་བྱིས་པ་ལ། །སེམས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་སྟེ། །རང་



སུམ་ཅུ་པ།

XXVI

གི་སེམས་ནི་གཟུང་བ་སྤངས། །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་། །དབའ་རླབས་འཐུན་

པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལྟ་བུར། །མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་

སང་། །དེ་ཕིར་དེ་ཡི་འཇུག་པ་ནི། །དབའ་རླབས་དག་དང་འདྲ་བར་སང་། །དབའ་རླབས་

དངོས་པོར་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གར་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་འགྱུར་ན། །ཀུན་གཞི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་

དུ། །ཅི་ཡི་ཕིར་ན་བོས་མི་རིག ། བྱིས་པ་བོ་དང་མི་ལྡན་པས། །ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་

དུ། །དབའ་རླབས་འབྱུང་བའི་ཆོས་འཐུན་ཕིར། །དཔེ་ཡིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་

བཟང་ངན་བར་མ་ལ། །གདུགས་འཆར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་

མ་ཁོད། །བུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་སྟོན། །ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །ཅི་

སད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་གསུང་། །དེ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུང་ན། །སེམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་

མཆིས། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་དང་། །མེ་ལོང་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིག་ཆའི་

དུས་སུ་སང་བ་བཞིན། །སེམས་ཀང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་མི་ལྡན་

པས། །རིམ་གིས་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག ། ཡིད་

ཀིས་དེ་བཞིན་སེམས་པར་བྱེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སང་བར་མངོན། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་

རིམ་པ་མེད། །རི་མོའི་མཁན་པོ་ལ་ལ་འམ། །རི་མོ་མཁན་གི་སོབ་མའང་རུང་། །རི་མོའི་

དོན་དུ་ཚོན་འགེད་པ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཚོན་ལ་རི་མོ་ཡོད་པ་མིན། །པིར་

དང་སོད་ལའང་དེ་བཞིན་མེད། །སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་གི་ཕིར། །ཚོན་གིས་རི་མོ་རྣམ་

པར་བརྟག ། ཡང་དག་ལ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །བཤད་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་

ནི་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་

ནི། །བརྟག་དང་རྟོག་པས་ཡང་དག་སྤངས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འདི་བསྟན་གི། །བྱིས་པ་

རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ས་ཚོགས་དག ། སང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་

བཞིན་བཤད་པ་ས་ཚོགས་ཀང་། །བཤད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་གང་ཞིག་

བསྟན་པ་དེ། །གཞན་ལ་བཤད་པར་མི་རུང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་

རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་

ཏུ་གསུང་། །མགོན་པོ་རྣམས་ནི་གང་གསུང་བའི། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །རྟོག་པ་



འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 

XXVII

ཅན་གི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིའང་དེ་བཞིན་མིན། །

བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སེམས་སང་བའི་གཟུང་

བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་འདུ་བ་

དང་།༌ འདུ་འཛི་དང་།༌ གཉིད་དང་། སྒིབ་པ་མེད་པར་བྱའོ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་། ནམ་

གི་གུང་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ངན་པའི་གཙུག་

ལག་དང་། གཏམ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་

བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རང་གི་སེམས་སང་བ་ལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་

གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། །།





སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།

XXIX

༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་སུ། ཏྲིང་ཤི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་

པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་

པ། །ས་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་

གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་

གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་

པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང། །རིག་དང་འུད་ཤེས་སེམས་

པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་

སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་

གོ ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་

སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་

ཏུ་འགོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་

པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀང་དེ་དག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་

སོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །འདི་ནི་གྱུར་པ་

གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་

མི་དགེ་གཉི་ག་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང། །དེ་

བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། །དང་པོའི་རེག་

ལ་སོགས་པ་དང་། །འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བོ་བྱེ་བྲག་

ངེས། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་བཅས། །རྣམ་མི་འཚེ་དགེ་ཉོན་མོངས་ནི། །འདོད་ཆགས་ཁོང་
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ཁོ་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཁོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང། །འཆབ་དང་

འཚིག་དང་ཕག་དོག ་དང་། སེར་ས་དང་ནི་སྒྱུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་

ཚ་མེད། །ཁེལ་མེད་རྨུགས་དང་རོད་པ་དང། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་

དང་བརེད་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགོད་དང་གཉིད་ཀང་དེ་

བཞིན་ཏར ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔོད་པ་དང་ ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །ལྔ་

རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ 

་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་

འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་

དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིས་

གང་། །རྣམ་བརྟགས་དེ་མེད་དེས་ན་འདི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །རྣམ་ཤེས་

ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་

འགོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ལས་ཀི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀི། །བག་ཆགས་

བཅས་པས་ས་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་

ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་

ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མེད་དོ། །གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་རྟོག་

ཡིན་ཏེ་རྐེན་ལས་བྱུང་། །གྲུབ་ནི་དེ་ལ་ས་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཕིར་

དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིནའང་མིན། །མི་རྟག་པ་སོགས་བཞིན་

དུ་བརོད། །དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་

རྣམ་གསུམ་གིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་

པ་ཡང་། །དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀི་དོན་གི་

དམ་པའང་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་

ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་

པ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ལ་ཉལ། །དེ་ཉིད ་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་གོ། །འདི་དག་རྣམ་རིག་
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ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་
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མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད ། །གནས་ཀང་གཞན་དུ་གྱུར་

པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། །བམས་

གིས་མི་ཁབ་དགེ་དང་བརྟན། །དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གོལ་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་

བྱ། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གིས་མཛད་པ་
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1

འགེལ་པ་རྩམ་པའི་དགོས་པ།

༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། 

༡མཚན་གི་དོན། ༢འགྱུར་ཀི་ཕག ༣གཞུང་གི་དོན། ༤འཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་མཚན་

གི་དོན་ནི། 

རྩ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲིང་ཤི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་

བྱས་པ། 

འགེལ་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲ�་ཤི་ཀ་བྷཱ་ཥྱཾ། བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། 

བམ་པོ་དང་པོ། 

འགེལ་བཤད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏྲིང་ཤི་ཀ་ཊི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་

བཤད། བམ་པོ་དང་པོ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཀི་ཕག་ནི། 

རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

འགེལ་བཤད། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། འགེལ་པ་རྩམ་པའི་དགོས་པ་དང་གཞུང་དངོས། 

དང་པོ་ནི། 

འགེལ་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་

པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་

རིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པ་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་

པར་བསྟན་པའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤངས1་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལྟར་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་2བྱུང་ངོ་། །གང་

ཟག་ལ་བདག་མེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ ན ༡ (སྤང་། )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ ན ༢ (འབྱུང་། )



2

སུམ་ཅུ་པ།

ན་དེ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་

པར་ཤེས་3པ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤང་བ་ཡང་ཐར་པ་ད་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བསྒེངས4་པས་

དེའི་ཕིར་དེ་དག་སྤངས་ན་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་

པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་སྤངས་ན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་

དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་

བསྟན་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་གིས་འཇུག་པར་བྱ་

བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འིད་བརྩམས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་

ཡང་རས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། །གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཡང་ཀུན་རོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀི་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་སམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

སྨྲ་བ་འདི་རྣམ་པ5་གཉིས་དགག་པའི་ཕིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བརྩམས་སོ། །

འགེལ་བཤད། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་མཁེན་གྱུར་ཐུབ་པ་

གང་། །ཉེས་པ་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི6། །ཐུགས་རེའི་བདག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་

གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །རང་དོན་ཞར་ལ་བསྒྲུབས་པ་གང་། །འགོ་གཉེར་དེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ཏེ། །སུམ་ཅུ་པ་ནི་གསལ་བཤད་བྱ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མ་

རྟོགས་པ་རྣམས་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་དང་པོ་འདིས་ནི་ཡུལ་

3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ ན ༢ (ཆོས་བདག་མེད་
པ་ཡང་། ) 

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ ན ༣ (སྒིབ། ) 
5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། སི། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ ན ༡ (རྣམ་གཉིས། )
6 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡ བ ༣ ནང་(ཡིས)གསལ། 
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འགེལ་པ་རྩམ་པའི་དགོས་པ།

དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དངོས་པོ་

ལྔ་པོ་དག་བཞག་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་

གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོག་མར་བརོད་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། བརོད་

པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་དགོས་པ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་རྟོག་པ་སོན་དུ་གཏོང་

བ་རྣམས་ཉན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏོ7། །དེའི་ཕིར་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་

འདི་གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་

འདིས་ནི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་

ནི་འབྲེལ8་པ་ཅན་བརོད་དོ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་ལོག་པར་ཞེས་བྱ་བ་

འདིས་ནི་བརོད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དགོས་པ་བརོད་

དོ9། །རྣམ་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་

འབྲེལ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་

མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བརོད་པར་བྱའོ། དེ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པའོ། །དགོས་

པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བྱེད་པས་ན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགོས་པ་འདིའི་ཐབས་

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ནི། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་

བའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་འབྲེལ་ཏོ། །གང་དག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་མ་

ལོག་པར་བསྟན་སམ་དུ་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ལ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་

རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཅི་ཞིག་མ་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོགས་སམ་པའི་

དོགས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་

བསྟན་ཏོ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརོད་པར་བྱའོ། །གང་

ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་

7 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢ བ ༡ ནང་(ཏེ་དེའི་ཕིར)
གསལ། 

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢ བ ༢ ནང་(འགེལ)
གསལ། 

9 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢ བ ༣ ནང་(བརྟེན་པའི་
ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དགོས་པ་བརོད་དོ། )མི་གསལ། 
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སུམ་ཅུ་པ།

ཆོས་རྣམས་སོ། །གང་ཞིག་ཟག་པས་ན་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ནི་སོན་མེད་པའི་ལས་བསྩགས10་

པའི་ཕིར་གང་བའོ། སོན་བྱས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་ཟད་པའི་ཕིར་ཟག་པའོ། ཡང་

དང་ཡང་འགོ་བ་དེ་དང་དེར་འགོ་བས་ན་ཡང་གང་ཟག་གོ། ཡང་ན་གང་ངམ་བརྟས11་ནས་

འཕེན་པ་དང་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀིས་འགོ་བར་འགོ་བས་ན་གང་ཟག་

གོ། །རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་བདག་

མེད་དེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །བདག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་ནི་བདག་

མེད་པ་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་

མེད་པའོ། །དེའི་ཕིར་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་གོ། །མ་རྟོགས་པ་

དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་

རྣམས་ཞེས་ཚིག་སྡུད་པའོ། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་གིས་གང་ཟག་དང་

ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མ་རིག་པའོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་

ཅིག་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། གང་གིས་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཅེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། གང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེའི་ཕིར་མི་ཤེས་པ་དང་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གི་བོ་ཅན་རྣམས་

ལ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་ལོག་པར་

བསྟན་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་དག་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་

པར་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་

ཚིག་སྡུད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་

ཀུན་གིས་བཀུར་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཀི་གང་ཟག་མེད་

པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟ་

སྟེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་

10 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣ ན ༥ ནང་(བརྩམས)
གསལ།

11 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣ བ ༡ ནང་(བལྟས)
གསལ།
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འགེལ་པ་རྩམ་པའི་དགོས་པ།

དེ12། བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀིས་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གག་གོ། །དེའི་ཕིར་དེའི་

གཉེན་པོར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

དེའི་ཕིར་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སུམ་

ཅུ་པ་བརྩམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་

ཅུ་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་

སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་

བརྩམས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པ་བརྩམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་

དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་

དང་། གང་དག་དོགས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་

དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

སུམ་བཅུ་པ་བརྩམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་མཛད་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་

བསྟན་པ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་འདིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དག་སྤང་

བའི་ཕིར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤང་བའི་

ཕིར་རོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤང་བའི་ཕིར་རོ། །ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དག་སྤང་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་

སྟེ། དེ་དག་སྤང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་སྡུད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་

ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན་ང་ཞེ་འམ། 

12 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤ ན ༣ ནང་(མེད་པར་
འདོད་དེ། )གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ངའི་ཞེས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ། །བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ། སྟེའུ་དང་ཙནྡན་དུ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་གང་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་ཁོང་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་འབྱུང་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། དེའི་ཕིར། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དེའི་དངོས་ཀི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ན་བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་སྤོང་ངོ། །དེ་སྤངས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་

པའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤང་སམ་པ་ལ་

ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཆོས་ལ་བདག་མེད་

པར་ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་

པ་སྤངས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་

ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

སྤོང་བ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་

པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་

བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་

ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་

དེ། དེའི་ཕིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤངས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་

ན་ཞེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་། དེ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་

པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སམ་པ་ལ། དེའི་ཕིར་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་
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འགེལ་པ་རྩམ་པའི་དགོས་པ།

མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་

བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པར་འདོད་དོ། ཤེས་བྱའི་

སྒིབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་

པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་རེས་འགའ་འཇུག་ལ་རེས་འགའ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཞན་

ལ་ལྟོས་པའི་ཕིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་

ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ལར་འཇུག་ལ་ལར་མི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་

ཐོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་

ལྟར་རེ་ཞིག་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཅིག་གོ། །ཡང་དགོས་པའི་ཡང་

དགོས་པ་གཞན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཡང་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་

མངོནཔར་ཞེན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་རས་སུ་མངོན་པར་

ཞེན། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། གང་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ཅི་ནས་

ཀང་དེ་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་གིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་

དེའི་དོན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རང་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་

སོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་

དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ། དེའི་

འབྲས་བུ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་གི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཞེས་
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སུམ་ཅུ་པ།

བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་

བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཏོ། །ཐོས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་

པས་སེམས་སོ། བསམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཐོག་མར་དྲན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟོད་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་

གཟུང་བ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀི་

མཆོག་གི་དུས་ན་འཛིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་གོ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིར། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སྒིབ་པ་རེ་རེ་བྲལ་བས་ས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

ལ་མཐར་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་གཞན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་

གིས་བསྟན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རས་སུ་

ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རས་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་སམ་དུ་སེམས། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་

ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཀི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཡང་ཀུན་རོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀི། དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་སམ་དུ་སེམས་ཞེས་གགས་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་

མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་སོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་རྣམ་པ་

གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བརོད་དོ། །
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས། 

སྤྱི་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་སྤྱི་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །

  ས་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །

   དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །

འགེལ་པ། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །ས་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་

བ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ནི་

རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར། །བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་

རོ། །བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར1་ འདོགས་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པའོ། །ས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་

དུ་མ་སྟེ། བདག་དང་སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུ་དང་། དེ་

དག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་

མཆེད་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའོ2། །ཉེ་བར་

འདོགས་པ་འདི་རྣམས་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། བདག་གམ་ཆོས་

རྣམས་དངོས་པོ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཆོས་

རྣམས་དང་། བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ3་གྱུར་པ་ལས་ཕི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གྱུར་

ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་འགག་པ་དང་། དུས་མཉམ་

དུ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དང་མི་འབྲལ4་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་གྱུར་པའོ། དེ་ལ་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ བ ༢ (ཉེ་བར། )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ བ ༢ (པ། )
3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ བ ༥ (པར། ) 
4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ བ ༥ (འདྲ། )
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སུམ་ཅུ་པ།

བདག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས5་ཤིང་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལས་བདག་ལ་6སོགས་པར་སང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སང་བའི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་ལ་སོགས་པར་སང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སང་

བ་ཡང་ཕི་རོལ་གི་བདག་དང་། ཆོས་རྣམས་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཕི་རོལ་དུ་

གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུར་བྱས་ནས། བདག་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་

རིབ་ཅན་གིས་སྐྲ་ཤད7་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་འདོགས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བླུན་པོ་ལ་བ་

ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཕི་རོལ་ན་ཡང་

བདག་དང་ཆོས་རྣམས་མེད་པས་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ། དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ཡང་རྣམ་པར་ཤས་པ་བཞིན་དུ་རས་ཉིད་དོ་ཞེས་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་ཁས་མི་བང་ངོ་། །ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་གཞི་མེད་པར་མི་སྲིད་

པས་གང་ལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་

པ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཁས་བང་ངོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་

བཞིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེས་རིགས་པ་མི་

བཟོད་དེ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །རྟེན་མེད་ན་ཀུན་རོབ་

དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་མཐའ་གཅིགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་མི་རིགས་པའི་

ཕིར་བཏང་ངོ་ཞེས་སོབ་དཔོན་གི་ཚིག་གོདེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་༡༦༡ བ ༦ (རྟས། )
6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༡ བ ༦ (ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར ། )
7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ ན ༡ (བཤད། )
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

བས8་རས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་བང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་

ནི་གྱུར་པའི་སྒས་བསྟན་པའོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་གི་

རྣམ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་རུང་ཞེ་ན། ཕི་རོལ་གི་དོན་ནི་བདག་སང་བའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད9་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྐེན་དུ་འདོད་ཀི་བྱེད་

རྒྱུ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་བསྩགས་པ10་ལ་དམིགས་

པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་རོ། །བསྩགས11་པ་ནི་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ལས་

གུད་ན་མེད་དེ། ཆ་ཤས་དེ་དག་བརྩལ་ན་ བསྩགས་པའི་རྣམ་པའི་ར་པར་ཤེས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྩགས་པའི་རྣམ་

པར་འབྱུང་ངོ་། །རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་དག12་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་དག་ནི་དེའི་རྣམ་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མ་བསྩགས་པའི་13དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་བྱེ་

བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མ་བསྩགས་པའི་དུས་ན་ཡང་

རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མ་བསྩགས་

པ་བཞིན་དུ་བསྩགས་པ་ཡང་དམིགས་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་དག་རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་

གཞན་ལ་མི་ལྟོས14་པ་ནི་དབང་པོས་མི་རྟོགས་ཀི། དབང་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་དབང་

པོས་བཟུང་བའོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་དུས་ན་རང་

བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུརཔ་མེད་པས་དབང་པོས་གཟུང་བའམ། དབང་པོས་མི་རྟོགས15་པ་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་

8 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ ན ༦(བར། )
9 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ ན ༧ (བསྐྱེད། )
10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ བ ༡ (བསགས། ) 
11 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ བ ༡ (བསགས། )
12 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ བ ༢ (པའི་བདག་ཉིད་

ནི། ) 
13 སར་ཐང་ ༡༤ ༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ བ ༣ (བསགས་པའི་

དུས་ལས་བསགས་པའི་དུས་ན། )
14 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ བ༤ (བལྟོས། )
15 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ བ ༥ (རྟོག)། 
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སུམ་ཅུ་པ།

དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ16། རྡུལ་ཕ་རབ་དག་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སང་བ་ཡང་གཞན་ལ་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་ཧ་

ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །རྡུལ་ཕ་རབ་དག་ཀང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་

དབུས་ཀི་ཆ་ཡོད་པས་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ནི་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ལ་སོགས་པའི་

ཕོགས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕ་རབ་

ཀང་ལུས་པ17་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ན་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཕི་རོལ་གི་

དོན་མེད་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་གིས་རྣམ་པར་འབྱུང་སྟེ། རི་ལམ་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་བང་ངོ་། །ཚོར་བལ་སོགས་པ་དག་ཀང་འདས་པ་དང་

མ་འོངས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་

པའི་ཕིར་རོ། །ད་ལྟར་གི་དག་ཀང་ད་ལྟར་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་

ཚེ་ན་ནི་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་ཕིར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་

པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདག་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཉེ་བར་འདོགས་

པར་མི་རུང་སྟེ། ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་གསུམ་ཡོད་ན་འགྱུར་གི། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་

མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གི་དངོས་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་གཞན་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་

འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་གི་དངོས་མེ18་དང་དེ་དང་འདྲ་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་དང་། དེ་གཉི་

ག་འི་ཐུན19་མོང་གི་ཆོས་སེར་བ་ཉིད་དམ་རྣོ་བ་ཉིད་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་

འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་

16 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༢ བ ༦ (རོ། )
17 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ ན ༡ (ལུས་མེད་པ་

དང་། ) 
18 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ ན ༥ (མེད། )
19 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ ན ༦ (གཉིས་ཀ་འི་

མཐུན། )
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

ནི། རིགས20་སམ་རས་ཤིག་ཉེ་བར་འདོགས་གང་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པ་གཉི་ག་ཡང་མེད་

དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་21ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སེར་བ་ཉིད་དམ་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མེའི་རིགས་ཀིས22་

མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མེད་པར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས23་ཉེ་བར་གདགས་སུ་

མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་

རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བཉིད་རིགས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས་

ཉེ་བར་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་མེད་པར་ཡང་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཟེར་བ་ཉིད་

བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མཐོང་བའི་ཕིར་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་

པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ལ་མེད་དེ། མེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་ཡང24་

རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་

ངོ་། །རས་སུ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །མེའི་ཡོན་ཏན་

རྣོ་བའམ་སེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེད་དོ། །25ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་

དེ་ལས་གཞན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ནི་རང་གི་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར་རོ། །མེའི་ཡོན་ཏན་མེད་

པར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་

འདྲ་བས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདྲ་བའི་ཕིར་མེའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་

བ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུའི་ཡོནཏན་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ནི་རུང་

གི ཡོན་ཏན་འདྲ་བས་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ནི་མིརུང་སྟེ། མེ་ནི་ཡོན་

ཏན་གི་འདྲ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རས་ཉེ་བར་གདགས་སུ་

ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དོན་གི་དངོས་ཀང26་མེད་དེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །གཙོ་བོ་ལ་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་ཡོན་ཏན་

20 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ ན ༦ (རིས། ) 
21 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ ན ༦ (མཐུན། )
22 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ ན ༧ (ཀི། )
23 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ ན ༧ (ཁེའུ་ལ་ཉེ་བར།) 
24 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ བ ༡ (ཁེའུ་ལ་རིགས་

ཡོད། ) 
25 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ བ ༢ (དེ་ཅེའི་ཕིར། ) 
26 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ བ ༥ (ཡང་། )
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སུམ་ཅུ་པ།

གི་ཚུལ་27གིས་འཇུག་པར་ཟད་དེ། དེའི་རང28་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་མི་རེག་གོ གཞན་དུ་ན་

ཡོན་ཏན་དོན་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་མ་གཏོགས་པར་དོན་གི་དངོས་

ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པས་དེའི་ཕིར་གཙོ་བོའི་རང་གི་

ངོ་བོའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་མེད་པས་དོན་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར29་ཤེས་པ་དང་། བརོད་པ་མེད་པ་
30ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བརོད་པ་དང་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པས་དོན་གི་དངོས་པོ་མེད་

དོ། །ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཉིད་དེ་དངོས་ནི་མེད་དོ། །བཏགས་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་གང་ན་གང་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་སྟེ། སྒ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཙོ་བོ་ལ་མེད་

པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོས་འཇུག་གོ ། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་བདག་དང་

ཆོས་སུ་མེད་ན་ཉེ་བ་འདོགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །

འགེལ་བཤད། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་

སམ་པ་ལ། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་

ལྟར་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གང་འབྱུང་

བ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོགས་

པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ཁོང་ནས་དབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། །འཇིག་རྟེན་དང་

བསྟན་བཅོས་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་

བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གང་འབྱུང་བ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སམ་པ་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོར་བྱས་

པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་གང་དང་སྦྱར་སམ་པ་ལ། དེའི་ཕིར་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་

27 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ བ ༥ (ཡོན་ཏན་གིས་
འཇུག)

28 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ བ ༥ (དེའི་རང་གི། )
29 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ བ ༧ (པས། )
30 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༣ བ ༧ (གང་ཡང་། )
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

བར་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བདག་

དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་ནི་ཚིག་གི་དོན་

འདི་འབྱུང་སྟེ། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་

རྣམ་པ་དུ་མ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་ཆ་ཉིད་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཕི་

རོལ་གི་བདག་གམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་

གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགེལ་པ་བྱེད་པས་ཡན་

ལག་གི་དོན་དགོལ་བའི་ཕིར། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གིས་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་

པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་

ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའོ། །ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྒའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྒ་ནི་བདག་ཏུ་བཏགས་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྒ་ཡང་ཆོས་སུ་བཏགས་པའོ། །ཉེ་བར་

འདོགས་པ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཤེས་

པ་དང་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ས་ཚོགས་ཀི་སྒའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། ས་

ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་

ཅེས་ཐ་སད་འདོགས་པ་ནས་ཁ་ཅིག་ཤེད་བུ་ཞེས་ཐ་སད་འདོགས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་

ནི་བདག་ཏུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་

མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་

ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་གིས་སར་བརལ་བའི་ཚིག་། ཉེ་བར་འདོགས་པ་

འདི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཉེ་བར་འདོགས་པ་འདི་རྣམ་པ31་

གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་ཆ་ཉིད་དེ། བདག་གམ་ཆོས་རྣམས་དངོས་ལ་ཉེ་

བར་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

31 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧ ན ༦ ནང་(རྣམ་གཉིས)
གསལ། །
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སུམ་ཅུ་པ།

དོན་དམ་པའོ། །བདག་ལ་སོགས་པར་ཐ་སད་འདོགས་པ་དངོས་སུ་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་པའི་ཕིར། ཆོས་རྣམས་དང་བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ལས་ཕི་རོལ་ན་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ཕིར་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འདིའི་དངོས་སུ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་

ཅན་གཞན32་གི་འགྱུར་བ་ཡིན་དུ་དོགས་ནས་དྲི་བའི་ཕིར། གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་

ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཅི་གང་གངས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་

རས་ཀི་ཆོས་གཞན་ལོག་ན་གཞན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་འགྱུར་བ་དེ་འདིར་འགྱུར་བར་

འདོད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲས་པས། གྱུར་

པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། གྱུར་པའི་སྒ་

ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའི། གངས་ཅན་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་

བསྟན་པའི་ཕིར། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུའི་སྐད་

ཅིག་འགགས་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་དང་མི་འདྲ་བ་འབྲས་

བུའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྱུར་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུ་དང་མི་

འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་གྱུར་པའི་སྒར་བརོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་

པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ལས33་ཇི་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་སུ་

ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་

ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བདག་ལ་སོགས་པར་

རྣམ་པར་རྟོག་པས་བག་ཆགས་གང་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

སྐྱེའོ། །བདག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཕི་

རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས། །ཕི་རོལ་ན་བདག་མེད་པ34་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་

32 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧ བ ༡ ནང་(ཅན་གི)
གསལ། །

33 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧ བ ༥ ནང་(ལ)གསལ། །
34 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧ བ ༧ ནང་(པར)གསལ། 
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དུས་ནས་བདག་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བག་ཆགས་གང་སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་

བརྟས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཕི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ན། ཕི་རོལ་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་

པར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་

འཇུག་གོ། །བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་

བསྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་བྱའོ། །སང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་བྱའོ། །འདིར་དཔེ་

སྨོས་པ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གི་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་

སྟེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་སྐྲ་ཤད་

འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བདག་དང་ཆོས་ཀི་

རྣམ་པ་གཟུང་པའི་ཆ་ལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པའི་སྒ་

ནི་སྐྲའི་ཚོགས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆ་ཉིད་དངོས་སུ་

བདག་དང་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་དངོས་སུ་གྲུབ་པོ་སམ་དུ་

སེམས་སུ་དོགས་ནས། ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་

བར་འདོགས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུང་བའི་

ཆ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་ན་དངོས་སུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཅིའི་ཕིར་ཉེ་བར་

འདོགས། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བ་ལང་མ་ཡིན་ཡང་མི་བླུན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ལྟ་

བུའོ། །ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་དངོས་

པོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་དངོས་ཀི་ཡུལ་བཀག་

ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཕི་རོལ་ན་ཡང་

བདག་དང་ཆོས་རྣམས་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་

བསྟན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་ཆ་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཕི་རོལ་ན་བདག་
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དང་ཆོས་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་

བརྟགས་པ་ཉིད་དོ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་གང་

འདི་ཤེས་བྱ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རས་ཉིད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདི་

ཁས་མི་བང་ངོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཅིག་ཤོས་བསལ་བའི་ཕིར། ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གཞི་མེད་པར་མི་སྲིད་

དོ། །དེ་བས་ན་གང་ལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་གྱུར་པ་རས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཁས་བང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་

བཞིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཉིད་དེ། །དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་རིགས་པ་ལ་མི་

མཇེད་པར་མི་ནུས་སོ། ཅིའི་ཕིར་རིགས་པ་མི་བཟོད་སམ35་པ་ལ། ཀུན་རོབ་ཏུའང་དངོས་

པོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར། རྟེན་མེད་ན་

ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་རྟེན་མེད་པར་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་

རུང་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་གདགས་པར་འགྱུར་

རོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་གདགས་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཐལ་ཆེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཞི་ཅི་ཞིག་

ཅིག་ཁས་བང་བར་བྱའོ། །དེའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ36། དེ་བས་ན་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་རས་ཉིད་དུ་ཁས་བང་ངོ། །རྟེན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། དེ་བས་

ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར་བཏང་ངོ་ཞེས་སོབ་

དཔོན་གི་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་ཕོགས་འདི་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་

རིགས་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་རིགས་པ་མེད་

པས་གཏང་བར་བྱ་བར་སོབ་དཔོན་རྣམས་ཀིས་བཤད་དོ་ཞེས་འགེལ་པ་བྱེད་པས་རང་མ་

35 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༨བ ༤ ནང་(མི་མཉམ་པ)
གསལ། 

36 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༩ བ ༦ ནང་(བྱའོ། )
གསལ། 
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

གཏོགས་པར་གསང་ནས་སོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་

བ་དེ་བཀག་ནས་རང་གི་ཕོགས་བརོད་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་

བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཕིར་འདི་

ལྟར་ཤེས་བྱ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཕི་རོལ་ན་བདག་དང་

ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་མེད་ལ་རྟེན་མེད་པར་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་བས་ན་ཤེས་

བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །འདི་ལྟར་རྟེན་མེད་པར་ཀུན་རོབ་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་རས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁས་བང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་གྱུར་པའི་སྒ་ཉིད་ཀིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་

འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ནི་གྱུར་བའོ། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བདག་

དང་ཆོས་རྣམས་བཀག་པ་དང་། ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་སྨྲ་བས་ཕིར་བརལ་བའི་ཕིར། ཕི་རོལ་

གི་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་

རུང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 

གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ཕི་རོལ་གི་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕི་

རོལ་གི་དོན་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་དམིགས་པའི་རྐེན་དུ་འདོད་ཀི། བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་གིས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་

པ་དང་། བདག་པོའི་རྐེན་དང་། བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་བྱེད་རྒྱུ་

ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི་དེའི་

ཚེ་དེ་དག་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་དང་

རང་གི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ་
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སུམ་ཅུ་པ།

ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་གི་ཕིར་ཡུལ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་

རྐེན་ལ་སོགས་པ་རྐེན་རྣམས་ཀང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་གཉིས་དང་

ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀང་འདིས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་

པོ་དག་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་གཞན་འདོད་དོ37། །འདི་ལྟར་

དེ་དག་ནི་བསགས་པའི་རྣམ་པ་དག་རིག་པར་བྱའོ38། །བསགས་པའི་སྒ་ནི་འདུས་པ་ལ་

བྱའོ། །དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་སང་བར་

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བསགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ན་ཅི་ཉེས་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་བསགས་པ་ནི་

ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཆ་ཤས་

བསགས་པ་རྣམས་འདུས་པ་ཙམ་ལས་བསགས་པ་གུད་ན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། ཆ་

ཤས་དེ་དག་བསལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་

བསལ་ན་བསགས་པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་འདུས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་རས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་བསལ་ན་ཡང་

འདུས་པའི་རྣམ་པའི་བོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ན། ཆ་ཤས་ཅན་གི་རས་ཡོད་པ་ནི་སོབ་དཔོན་རྣམས་

ཀིས་དགག་པ་མང་དུ་བརོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་རས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་

བའི་ཕིར། དེ་བས་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསགས་པའི་རྣམ་པ་

འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟ39་བསགས་པ་ནི་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་

ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསགས་པའི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མོང་

སྟེ། དེ་བས་ན་ཕི་རོལ་གི་བསགས་པའི་དོན་མེད་པར་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །འདུས་

པའི་རས་མེད་པ་དམིགས་པར་མི་རུང་དུ་ཟིན་ཡང་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་འདུས་པའི་རྣམ་

37 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༩ བ ༥ ནང་(དེ)གསལ། 
38 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༩ བ ༥ ནང་(རིག་པའོ།) 

གསལ། 
39 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༠ ན ༢ ནང་(ལྟར)གསལ། 
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

པར་ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་དེའི་ཕིར། རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་

དག་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རྡུལ་ཕ་རབ་འདུས་པ་དག་ཀང་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་

ཚིག་གོ། །ཅིའི་ཕིར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕ་རབ་དག་ནི་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་འདི་ཤེས་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སང་བ་

རྣམ་པ་དེ་དག་རྡུལ་ཕ་རབ་སོ་སོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་འདུས་

པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་མ་བསགས་པའི་དུས་

ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་བསགས་པའི་དུས་ན་རགས་པའི་རྣམ་པ་

མེད་པ་དེ་ལྟར། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་བསགས་པའི་དུས་ན་ཡང་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བར་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕ་རབ་

བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསགས་པ་རྣམས་ཀང་

དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་མ་འདུས་ན་རགས་པ་མེད་དེ། 

དེའི་ཕིར་དམིགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་སུ་ཟིན་ཀང་རགས་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐ་དད་དམ་འདུས་ཀང་

རུང་ཟླུམ་རིལ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་

དམིགས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕིར་དེའི་ལུགས་བསྟན་པར་གཞན་

དག་རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རྡུལ་ཕ་རབ་རེ་རེ་རྡུལ་ཕ་རབ་

གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་གི། གང་གི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་

བཅས་པ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ཞེས་གག་སྟེ། ཕོགས་ས་མའོ། །ཕོགས་

འདི་ཡང་རིགས་པ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་དག་གི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལྟར་ན་ཡང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཉམས་སུ་འོང་

ཞེས་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་དུས་ན་ཡང་རགས་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་བྱེ་
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སུམ་ཅུ་པ།

བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཡང་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

རོ། །ཡང་ན་ནི་ནམས་ཀང་དབང་པོས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་

གཞན་བསྟན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་ཟངས་བུམ་དང་ར་མ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་

རྡུལ་ཕ་རབ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ལ་འདིར་འགྱུར་

ཏེ། རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཉིད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སམ་པ་

ལ། དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སང་བ་ཡང་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །བུམ་པ་དང་ར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། ཕ་མོའི་རྣམ་པ་ནི་རགས་པའི་

རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྦྲང་བུ་ཡང་

གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་རེ་ཞིག་རྡུལ་ཕ་རབ་

དག་ཡོད་པས་ཁས་བངས་ཏེ། དམིགས་པར་བཀག་གོ། དེ་ནི་དེ་དག་ཀང་ཡོད་པར་མི་

འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། །ཕ་རབ་དག་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྡུལ་ཕ་

རབ་ཀང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་དཔུང་གི་ཆ་ཡོད་པས་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་

དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟགས་པར་ཡོད་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་སོ། །བརྒྱ་ལ་གཞན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་དུ་

དོགས་པའི་ཕིར། །དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕ་

རབ་རྣམས་ཀི་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་དཔུང་གི་ཆ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕ་

རབ་ལས་ལྟོས་ནས་འདི་ནི་ཤར་ཕོགས། །འདི་ནི་བྱང་ཕོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཕོགས་ཐ་དད་པ་དག་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ཀི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་

ཤར་དང་བྱང་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཆར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་ཉེས་

ཤེ་ན། །དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་

རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་ཕོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེ་པ་ལུས་
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

མེད་པ་དང་། ཡུལ་ན་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕ་རབ་དག་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལྟར་ཕི་རོལ་གི་དོན་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་པའི་

ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་དེ་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་ཕི་རོལ་གི་དོན་

མི་འཐད་དེ། །དེ་བས་ན་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཁས་བང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་

ལྔ་པོ40་རྣམས་ཀི་ཡུལ་བཀག་གོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་དགག་པའི་ཕིར། 

ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

དག་ནི་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་

དག་ནི་རང་གི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་རྣམས་ནི་འགགས་

པའི་ཕིར་རོ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར་རོ། །འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་

རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་

ཏེ། ད་ལྟར་གི་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་ད་ལྟར་གི་དག་ཀང་ད་ལྟར་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ་། ད་ལྟར་གི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་

ཀང་རང་གི་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་

མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རམ། སྐྱེས་པའི་

ཚེ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གཉིས་སུ་བརྟག་གང་ན། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གི་ཚོར་བ་

ལ་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་

ཕིར་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་དེ་དག་ནི་དེའི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུང་བ་མེད་

པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཚན་

40 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༡ བ ༢ ནང་(ལྔ་རྣམས)
གསལ། 
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སུམ་ཅུ་པ།

ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དག་ཀང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། མི་རྟག་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་

དོན་མེད་དེ་ལུས་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་མི་

འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་

དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ནུས་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་

ལྟོས་ཞེས་བྱར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕིར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཅུང་ཟད་ཀང་

བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་

ཡང་གྲུབ་པོ། །དེ་ནི་སོབ་དཔོན་ས་མ་དག་གིས་ཀང་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེ་བས་ན་

འདིར་མངོན་དུ་མ་བཤད་དོ། །འདིར་བར་སྤོད་པ་པ་ལ་སོགས་པས་ཕིར་རོལ་བ་སྟོན་ཏེ། 

གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་ཆོས་དངོས་སུ་མེད་ན་

དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་དེ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་

ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་གསུམ་ཡོད་ན་འགྱུར་གི་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞི་

མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དོན་གི་དངོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །གལ་ཏེ་དོན་གི་དངོས་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་དང་འདྲ་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་

པ་དང་། དངོས་དང་དེ་དང་འདྲ་བ་གཉི་ག་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ41་ཅི་

ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་དཔེ་སྨོས་པ་

དཔེར་ན་དངོས་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དངོས་མེད་ཡོད་ལ་མེ་དང་འདྲ་བ་

བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་དང་མེ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡང་ན་སེར་བ་ཉིད་

དམ། ཡང་ན་རྣོ་བ་ཉིད་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེར་ཉེ་བར་འདོགས་པར་

བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ལ་བདག་དང་ཆོས་ཉེ་བར་འདོགས་

41 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༢ ན ༦ ནང་(འདྲ་ཅི)
གསལ། 
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

པར་བྱེད་ན། ཡང་དེའི་ཚེ་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་

ན་ནི་ཉེ་བར་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕོགས་ས་མའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ཐོག་

མ་ཉིད་དུ་དཔེ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕིར། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་འདི་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཞེས་དཔེར་གཞག་པ་

འདི་ལ་རིགས་མེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་མེའི་རས་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་ཉེ་བར་

འདོགས། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཅི་འདི་ལ་མེའི་སྤྱིའམ་འོན་ཏེ་མེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་

འདོགས་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་དེའི་ཕིར། ཉེ་བར་

འདོགས་པ་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཕོགས་གཉི་ག་ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་

པར་མི་རུང་ངོ། །རིགས་ཀི་ཕོགས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་སེར་བ་

ཉིད་དམ། རྣོ་བ་ཉིད་ནི་རིགས་ཀི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་དང་ཐུན་

མོང་བ་སེར་བ་ཉིད་དམ་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་རིགས་མེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཞན་དག་

རིགས་ནི་སེར་བའམ་རྣོ་བར་མི་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་རས་ཀི་ཡིན་གི་

རིགས་ཀི་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མེད་ཀང་

རིགས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེན། དེའི་ཕིར། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མེད་པར་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མེད་པ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས་ཉེ་བར་

འདོགས་པར་མི་རུང་ངོ། །ཅིའི་ཕིར་མི་རུང་སམ་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་

བ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མེད་པར་ཡང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་

ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འདོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། 

འདྲ་བ་ནི་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མེད་པར་ཡང་ཉེ་བར་

འདོགས42་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་གཞན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་སྨྲ་

བ་དོགས་ནས། རིགས་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

42 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༣ ན ༡ ནང་(འཇོགས)
གསལ། 
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སུམ་ཅུ་པ།

པ་སྨྲས་སོ། །རིགས་ནི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། རྣོ་བ་ཉིད་དུ་

སེར་བ་ཉིད་ནི་རིགས་མེ་ཉིད་མེད་ན་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་རིགས་

མེད་ན་མེད་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས་མེ་ཉིད་ཉེ་བར་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་

འདི་སྐད་དུ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མེད་དུ་ཟིན་ཀང་མེད་ན་མེ་མི་43འབྱུང་བ་ནི་འདིར་ཉེ་བར་

འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་

རོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་

དེ་གཉིས་ནི་ཆོས་སོ། །རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་གཉིས་དན་ལྡན་པའོ། །དེའི་དངོས་

པོ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕིར་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ལ་རྣོ་བ་

ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་ཀི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡང་

འདིར་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། རིགས་མེད་པ་ཡང་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་

ཁེའུ་ལ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་

ཉིད་ནི་རིགས་མེ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་སང་སྟེ། དེ་བས་ན་མེད་པར་མི་

འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀང་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་རིགས་མེ་ཉིད་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེད་

ལ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་རིགས་མེ་ཉིད་མེད་པར་མི་འབྱུང་

བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བརྒྱ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་འཇིགས་ནས་གཞན་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་

ཡང་རིགས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཕིར། །མེད་པར་མེ་

འབྱུང་བ་ནི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའི་ལ་ཡང་

རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་རིགས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་

བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མེ་བཞིན་དུ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་རིགས་མེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་

བཞིན་དུ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཕིར་ཉེ་བར་གདགས་ཅི་དགོས། དེ་ནི་འདི་

43 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༣ ན ༣ ནང་(མེད་ན་
ནིའབྱུང་བ་ནི)གསལ། 
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

སྐད་དུ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་ཡང་རྣོ་བ་ཉིད་དང་སེར་བ་ཉིད་རིགས་མེད་པར་མི་འབྱུང་

བ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ44་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་ཡོད་པས་ཉེ་བར་གདགས་ཅི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་ཉེ་བར་

འདོགས་པ་ནི་མི45་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་

གཞི་བསལ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། དེ་བས་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས་ཉེ་བར་

གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་གདགས་པའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་

རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་ལ་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕིར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་རིགས་ཉེ་བར་

འདོགས་པ་མི་སྲིད་པར་གནས་སོ། །རིགས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀང་

རས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། རས་ཀང་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་

སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མེའི་རས་ཀང་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་མི་སྲིད་དོ། ཅིའི་

ཕིར་ཞེ་ན། སྤྱིའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་དང་བྲམ་ཟེའི་

ཁེའུའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་དང་སེར་བ་ཐུན་མོང་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་མེའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་

བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་དང་སེར་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བའམ་སེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་བྲམ་ཟེའི་

ཁེའུའི་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕིར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བའམ་སེར་བ་ནི་

མེའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་དང་སེར་བ་ལས་གཞན་ནོ། །དེ་དེ་ལས་གཞན་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 

དེའི་ཕིར་བྱེ་བྲག་ནི་རང་གི་གནས་དང་འབྲེལ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་

བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རང་རང་གི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གི། གནས་གཞན་དུ་

འགོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་བསྲེགས་པར་ནུས་པས་རྣོ་བའི་སྒར་བརོད་

དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཡེར་བས་རྣོ་བའི་སྒར་བརོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་

44 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༣ བ ༤ ནང་(ལས)
གསལ། 

45 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༣ བ ༤ ནང་(ནི་རིགས་
སོ)གསལ། 
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སུམ་ཅུ་པ།

ཡོན་ཏན་སེར་བ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུའི་

ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་འམ་སེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེར་ཉེ་བར་

འདོགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། མེའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་གདགས་

པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁེའུའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་འམ་སེར་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་མེའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་གིས་བྲམ་ཟེའི་

ཁེའུ་ལ་མེར་ཉེ་བར་གདགས་པར་རུང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་

རོ། །བརྒྱ་ལ་གཞན་གིས་དེ་གཉིས་ཀི་འདྲ་བ་གཞན་དུ་བརོད་དུ་དོགས་པས། གལ་ཏེ་མེའི་

ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བས་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྣོ་བའམ་སེར་བ་

ཉིད46་གཉིས་རང་གི་གནས་ལ་ངེས་པའི་ཕིར་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་

མི་རུང་ཡང་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེའི་

ཡོན་ཏན་རྣོ་བའམ་སེར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་འམ་སེར་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ཕིར་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ལ་

མེར་ཉེ་བར་འདོགས་པས་འགལ་པ་མེད་དོ། །མེའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བས་རིགས་སོ་ཞེས་

བྱ་བ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་སུ་འདོད་དོ། །འདྲ་བ་

རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྐབས་ཀི་སྐྱབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕིར། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འདྲ་བ་དེ་

ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་དེ་དག་ཡོན་ཏན་འདྲ་བའི་ཕིར། མེའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་ཉིད་དམ་སེར་བ་ཉིད་

བྲམ་ཟེའི་ཁེའུའི་ཡོན་ཏན་རྣོ་བ་ཉིད་དམ་སེར་བ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ནི་རུང་གི་བྲམ་

ཟེའི་ཁེའུ་ལ་མེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་མེ་ནི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་དང་

འབྲེལ་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་གི། རས་

དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རས་ཉེ་བར་གདགས་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། 

གང་གི་ཕིར་འདི་རས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་བྲམ་ཟེའི་

46 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༤ ན ༧ ནང་(བ་གཉིས)
གསལ། 
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

ཁེའུ་ལ་མེའི་རས་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ལ་

ཉེ་བར་འདོགས་པ་བཀག་ནས། དོན་གི་དངོས་དགག་པའི་ཕིར་དོན་གི་དངོས་ཀང་མེད་དེ་

ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དངོས་ཡོད་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་

ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་གི་དངོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་མེད་

སམ་པ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་ཀི་རང་གི་

ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་

པའི་ཕིར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་འདས་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར་གཙོ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་གི་ཚུལ་གིས་རྟག་ཏུ་འཇུག་

པར་ཟད་དེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་རེག་གོ། །འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་ན་རྟོགས་ཀི། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གི་གྲུབ་པའི་

མཐའོ། །གཙོ་བོའི་སྒ་ནི་འདིར་བྱེ་བྲག་གི་གཞིར་བརོད་པ་ཡིན་ཏ་རས་ལ་སོགས་

པའོ། །ཡོན་ཏན་གི་སྒ་ནི་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་

ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་གཉིས་ཀིས་རེག་

གོ་སམ་པ་ལ་དེའི་ཕིར། གཞན་དུ་ན་ཡོན་ཏན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་

སོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། བརོད་པ་གཉིས་ཀིས་རེག་པར་

ནུས་ན། དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕིར་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བརྟག་། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཤེས་པ་

དང་། བརོད་པ་གཉིས་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་གི་ངོ་བོར་

གྱུར་པ་ཤེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་རིགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གཙོ་བོའི་རང་

གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་གཉིས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ཅི་དགོས། །དེ་ལ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་གཉིས་གཙོ་བོའི་རང་གི་

ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མེད་མོད་ཀི། འོན་ཏེ་ཅིས་47ཀང་ཐབས་གཞན་འགའ་

ཞིག་གི་གཙོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་སམ་པ་ལ་དེའི་ཕིར། ཤེས་པ་དང་བརོད་

47 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༥ ན ༥ ནང་(འོན་ཀང)
གསལ། 
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པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བོ་དང་སྒ་མ་གཏོགས་པར་གང་གི་

གཙོ་བོ་དེ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་

དོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་ནས་

མཇུག་བསྡུ་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་གཙོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཕིར་འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཐབས་

གཞན་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་གཉིས་ནི་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕིར་

དོན་གི་དངོས་མེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མེའི་རས་ལ་བོ་

དང་སྒ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པས། དེ་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་མེ་ཉིད་ཀི་

རིགས་ལ་བོ་དང་སྒ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཀེ་དེ་ཡང་རས་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡང་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོས་བསྒྱུར་ནས་ཤེས་

པ་དང་བརོད་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་ཀི། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མི་ཤེས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་དུ་

འགྱུར། སྒ་ལ་བོ་དང་སྒ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕིར་སྒ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་

འགྱུར་རོ་སམ་པ་ལ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། 

ཇི་ལྟར་རས་དང་རིགས་ལ་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་

དུ། སྒ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་

དང་བརོད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། སྒའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བརོད་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །ཐ་དད་པ་ནི་འབྲེལ་པའི་གནས་ཡིན་ན་ནི། ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་

འགྱུར། གཞན་དག་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་གང་དུ་ཡང་བརོད་པ་མི་འཇུག་སྟེ། གང་དུ་བརོད་

པ་འཇུག་པ་མེད་པ་དེར་ཤེས་པས་ཡང་མི་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དག་ནི་

ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་

བརོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། བྱེད་པ་ཡང་སྒའི་རང་གི་ངོ་

བོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་པས་མི་འཛིན་ཏོ། །དེའི་ཕིར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀང་གཞན་ལ་མི་སྲིད་

དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་བརོད་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། བརོད་པ་གང་དུ་ཡང་
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བརོད་བྱ་སྤྱི་བསྟན་པ།

མངོན་སུམ་དུ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕིར། རོད་པ་དང་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པས་དོན་གི་

དངོས་པོ་48མེད་པར་གྲུབ་བོ། དེ་ལྟར་དངོས་ཉིད་བཀག་ནས་བཏགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བསྟན་པའི་ཕིར། ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །ཁེད་ཀི་གཞུང་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གང་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་གི། དངོས་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར་གང་ན་གང་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་དེ་ནི་

བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ནི49་གཙོ་བོ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་

གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་གཙོ་བོ་ནི་བཏགས་པའི་ངོ་

བོར་གྱུར་ནས་སྒས་ཤེས་པར་བྱེད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་

དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། དེ་

ལ་བདག་དང་ཆོས་དངོས་སུ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁེད་ཀི་

གཞུང་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་ན་བདག་དང་ཆོས་དངོས་སུ་མེད་ན་ཉེ་

བར་འདོགས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། 

48 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༦ ན ༡ ནང་(དངོས་མེད)
གསལ། 

49 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༦ ན ༣ ནང་(པ་ན)
གསལ། 
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འགྱུར་པ་རྣམ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡འགྱུར་པ་རྣམ་གསུམ་བཤད་པ། ༢ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་

ཡིན་ཚུལ། ༣འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ། ༤ཆོས་

རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ། ༥ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་འགྱུར་པ་རྣམ་གསུམ་

བཤད་པ་གཉིས། ༡མདོར་བསྟན་པ། ༢རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་1ཡོད་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་དབྱེ་བ་

རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། 

རྩ་བ། གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ༡

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། གང་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉེ་

བར་འདོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས2་ཐ་དད་པའོ། །དེ་

ལ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་

བག་ཆགས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་སོན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་བ་རེད་ནས་རིས་མཐུན་

པ་གཞན་དག་ཏུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་

མཐུན་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་བ་རེད་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་

ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ ན ༡ (དུ་ཡོད་། )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ བ ༣ (དངོས་པོ། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་སྐྱེད་དོ། །གྱུར་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་ནས། དེ་བས་ན་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

བསྟན་པའི་ཕིར་རོ། 

འགེལ་བཤད། དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱུས་མ་བརོད་པའི་

ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་

པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕིར་དེ་སྟོན་ཏོ། །ཚིག་གང་

གིས་བསྟན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་དེའི་ཕིར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་

སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་གང་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་ཆོས་ཉེ་བར་འདོགས་

པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་

བསྟན་པའི་ཕིར་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་

སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་ཐ་དད་

དེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དང་པོ་པ་བསྟན་པའི་

ཕིར། དེ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་

རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་སོན་མེད་པ་ཉིད་ཀི་བག་ཆགས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་

དག་ན་རེ་བག་ཆགས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་བྱེད་པར་ཟད་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ནི་ས་མ་ནས་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀང་

ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་བྱེད་ལ་སོན་མེད་པ་དང་ཀང་སྐྱེད་དོ་སམ་དུ་སེམས་སོ། །འདི་ནི་

འགེལ་པ་བྱེད་པས་ཕོགས་པར་མ་གཞག་གོ། །གྱུར་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར་འབྲས་བུ་

གྱུར་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །སོན་གི་ལས་ཀི་རིས་མཐུན་པ་གང་དུ་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རོགས་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་
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འགྱུར་པ་རྣམ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ།

བག་ཆགས་འབྱུང་བ་རེད་ནས་རིས་མཐུན་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་

ཆགས་འབྱུང་བ་རེད་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་

ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་གྱུར་

པའོ། །འབྱུང་བ་རེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱའོ། །

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཞིག་གིས་བག་ཆགས་

གང་སྐྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕིར། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་

སྨིན་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་དེ། དེའི་སྟོབས་ཀིས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་

གཞན་ན་དེའི་རིགས་ཀི་སེམས་འབྱུང་ངོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དེ་གཉིས་ནི་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་

ཕིར། རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་སྐྱེད་དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞི་གདིང་པའི་

ཕིར། གྱུར་པ་རྣམ་གསུམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། 

རྩ་བ། རྣམ་པ་སྨིན་དང་ངར་སེམས་དང་། །

  ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ3། །གྱུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངར་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་

བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་

ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གི་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་བག་ཉིད་ཡིན་པས་ངར་སེམས་པའོ། །གཟུགས་

3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ བ ༧ (ཞེས་པ་སྨོས་
པ། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་སང་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་མེད་པར་དེ་མི་རྟོགས་པས་

དེ་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། གངས་ཙམ་བསྟན་པས་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་

བསྟན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་མིང་གིས་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་སྨིན་དང་

ངར་སེམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་པའི་ཕིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་

གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ་

དེ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ལས་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་

བསྒྲུབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངར་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ངར་སེམས་པ་ཞེས་

བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྟར་སོ་སོར་སང་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཡུལ་ལྟར་སོ་སོར་སང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞི་གདིང་བའི་ཕིར། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་

བཤད་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ཀུན་གཞི་བཤད་པ། ༢ཉོན་ཡིད་བཤད་པ། ༣འཇུག་ཤེས་དྲུག་བཤད་པའོ། དང་པོ་ཀུན་

གཞི་བཤད་པ་ལ་དྲུག་། དམིགས་པ། རྣམ་པ། གོགས། ངོ་བོ། འཇུག་པའི་ཁད་པར། ལྡོག་

པའི་ཁད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །

 རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །༢

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་ཀི་གནས་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་

རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་

བུའི་དངོས་པོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བའམ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འཇུག་

ཅིང་འབྲེལ་བས་ཀུན་གཞིའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་

དང་། འགོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་

རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན1་པའོ། །ཆོས་ཐམ་ཅད་ཀི་ས་བོན་གི་གནས་ཡིན་པས་

སབོན་ཐམས་ཅད་པའོ ། གལ་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཡོད་གོ་བ་དེའི་ཕིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡང་བརོད་དགོས་ཏེ། དམིགས་

པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་རྣམ་པ་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་མོད་ཀི། འོན་ཀང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་

ཆད་པའོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ ན ༦ (ཤེས་པའོ། )
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པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཕི་རོལ་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་སོད་ཀི་རྣམ་པར་རིག་

པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས2་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་

དང་མིང་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཕིར་རོ། །

འགེལ་བཤད། ཇི་ཙམ་དུ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཆེར་མ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་

མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་

དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་

ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །འདི་ཅིའི་ཕིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། ཀུན་གཞི་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་

སྨིན་པར་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སམ་པ་

ལ། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་དུ་

གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

གཉིས་ནི། རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། ཡང་

ན་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའོ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་

བ་དང་འདྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི་ས་མ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་

འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་

པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་རྣམ་པར་

2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་༡༦༤ ན ༢ (བཏགས། )
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ཤེས་པའོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་

ལ། ཁམས་དང་། འགོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དང་། འགོ་བ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་གནས་པ་ཞི་དང་། བྲམ་ཟེའི་

རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕིར་འདི་ས་

བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་སོ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་

བོན་ཐམས་ཅད་པའོ། །འདིར་མདོ་སེ་པས་ཕིར་བརལ་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལས་གུང་ན3་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ནི་མི་རིག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་བརོད་

དགོས། རྣམ་པ་ཡང་བརོད་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་

མེད་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་མི་འདོད་མོད་ཀི། འོན་ཀང་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་

བ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་

གཞན་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་

ཆད་པར་མི་སྲིད་པས། ཅིའི་ཕིར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་གཏན་ཚིགས་

བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པར་སང་བ་དང་། ཕི་རོལ་

གི་རྣམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སོད་དུ་སང་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་ངོ། །

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ཁད་པར་ནི། 

3 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༨ ན ༦ ནང་(པ་ན)
གསལ། 
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རྩ་བ། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །

རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་སྟེ། །

འགེལ་པ། གང་ལ་ལེན་པ་མི་རིག4་པ་དང་། གནས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལེན་པ་དང་གནས་ཀི་རྣམ་པར་མི་རིག་

པའོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་བག་

ཆགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སོ། དེ་

ལ5་ཡོད་པའི་ཕིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་6རྟོག་པ་འབྲས་བུར་ལེན་པས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནི་ལེན་པ་

ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་ཚོར་བའི་རྣམ་པར་མི་རིག་པས་དེའི་ཕིར་དེ་ནི་ལེན་

པ་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ལེན་པའོ། །གནས་ནི་ལུས་

སོ། །དེ་ཡང་གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་དང་། མིང་ངོ་། །དེའི་ཉེ་བར་ལེན་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགོ་བ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་

འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་ནི་གཉི་ག་ལེན་ཏོ། །གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི། །གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་7མི་འགྲུབ་པས་

མིང་གཞི་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀང་དེ་ན8་གཟུགས་བག་ཆགས་ཀི་དུས་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་

སྨིན་པའི་དུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་དེ་ལ་འདིའོ་ཞེས་རིག་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕིར་

མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གནས་པར་རྣམ་

པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་མི་རིག་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ ན ༣ (རིགས། )
5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ ན ༥ (དེ་ཡོད་པའི་

ཕིར། ) 
6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ ན ༥ (རྣམ་པར་རྟོག་

པ། ) 
7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ བ ༡ (མངོན་པར། )
8 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ བ ༡ (ནི། )
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པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་

འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་9ངག་གི་འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་

ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་སོ། །འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མེད་པར་རྟོག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་

རོ10། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཞེས་སྨོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེའི་ཕིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་

པ་དང་། དུ་ཞིག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་བཤད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སང་བ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

བར་དུའོ། །ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་

བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་

དང་། མིང་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བག་ཆགས་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརོད་

དོ། །གནས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ནི་ལུས་ལ་བྱའོ། །མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་

བ་ལ་སོགས་པ་ཕུར་པོར་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་ནས་མི་

གསལ་བ་ཉིད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཕིར་

ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལེན་པ་མི་རིགས་པ་དང་། གནས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་

རིགས་པར་འདོད་དོ། །འགེལ་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་ཚིག་སྡུད་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་དོན་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས། ཚིག་སྡུད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་སྨྲས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

9 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ བ ༣ (གཞན་དག་
གི།)

10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༤ ན ༤ (རིགས་པ་དང་
འགལ་བའི་ཕིར་རོ། ) 



42

སུམ་ཅུ་པ།

པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིགས་པ་དང་། གནས་ཀི་རྣམ་

པར་རིག་པ་མི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལེན་པ་དང་གནས་ཀི་

རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །གནས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་གནས་ཀི་རྣམ་

པ་དང་། གནས་སུ་སང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན་སམ་

པ་ལ། ལེན་པ་དེ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བསྟན་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་སྒར་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་

ཕིར་དེ་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་སོ། བདག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རྣམས་ཀིས་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀིས་

བག་ཆགས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕིར་བག་ཆགས་དེ་

ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་དེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་

ལྟར་བག་ཆགས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲས་

བུ་ལེན་པས་དེའི་ཕིར་བདག་ལ་སོགས་པར་རྣམས་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དེ་ནི་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཚིག་

གི་དོན་འདི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་བརོད་པའི་འབྲས་བུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་

ན་བག་ཆགས་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལེན་པ་བཤད་ནས་ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལེན་པ་མི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་ནི་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་ཚོར་

བའི་རྣམ་པར་མི་རིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལེན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདི་ལ་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་

པའི་རྣམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལེན་པ་མི་རིགས་

པ་ཞེས་བྱའོ། །ལེན་པ་གཉིས་པའི་དོན་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕིར། ཡང་ན་གནས་ཉེ་བར་

ལེན་པས་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པས་ལེན་པ་

ཞེས་བྱའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གནས་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་
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སོ། །ལུས་ཉིད་གནས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གནས་དེ་ཡང་གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོའི་

གཟུགས་དང་མིང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་གནས་ཞེས་བསྟན་

པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། དེའི་ཕིར11་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་

ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བར་འགོ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གནས་དེའི་ལེན་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགོ་བ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པས་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ནི་

ཉེ་བར་འགོ་བའི་སྒར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཉེ་བར་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་

བ་ནི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཚིག་གི་དོན་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་

གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པས་ལེན་ཏེ་ཉེ་བར་འགོ་བ་དང་འབྱུང་བའོ། །ཁམས་ཀི་བྱེ་བྲག་

གི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་

ཁམས་ན་ནི་གཉི་ག་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀི་

ཁམས་ན་ནི་མིང་དང་གཟུགས་གཉི་ག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པས་ཉེ་བར་འགོ་སྟེ། འདི་

ལྟར་དེ་ན་མིང་དང་གཟུགས་མདུང་ཁིམ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ངོ། །གཟུགས་ཀི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

མངོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེ་ནི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དག་ཕན་ཚུན་གྲུབ་

པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་པས་ཉེ་བར་འགོའ།ོ །དེ་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་

པ་མ་ཡིན་གི་བག་ཆགས་ཀི་དུས་ཉིད་དེ་གཟུགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཤད་ནས་དེའི་མི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ལེན་

པ་དེ་ལ་འདིའོ་ཞེས་རིག་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གནས་ཉེ་བར་

ལེན་པ་དེ་ལ་འདིའོ་ཞེས་རིག་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕིར་མི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལེན་པ་མི་རིགས་པ་བཤད་ནས། གནས་ཀི་རྣམ་

པར་རིག་པ་བཤད་པའི་ཕིར། །གནས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་གནས་ཀི་རྣམ་

11 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༡༩ བ ༤ ནང་(དེའི་ཉེ་
བར)གསལ། 
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སུམ་ཅུ་པ།

པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་མི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་

པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གནས་ཀི་རྣམ་

པར་རིག་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་

ཆད་པར་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕིར་མི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་མདོ་སེ་པས་ཕིར་བརལ་བའི་

ཕིར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་འགྱུར་

ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ12་

སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་

གི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བས་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་

དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་འགྱུར། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་ཉེས་

པ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གི་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཉིད་འདོད་ཀི། ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་འདོད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་གཞན་མདོ་སེ་པ་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་གིས་འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། རོལ་

བ་འདི་མཚུངས་ཏེ། འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་

པའི་དུས་ན་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཇི་སྟེ་གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་

ལྟ་ན། དེའི་ཕིར་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འགོག་

པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་

པར་མི་ནུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཅིའི་ཕིར་མི་ནུས་སམ་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་འགལ་

བ་དང་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་དེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་

པ་ན་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་

12 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༠ ན ༧ ནང་(ལས)
གསལ། 
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ།

པའི་ཕིར། ས་བོན་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་མེད་པར་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་

པའོ། །ཆོས་བྱིན་གི་མདོ་སེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལས་མི་

འདའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞི་གདིང་བའི་ཕིར། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །

གསུམ་པ་གོགས་ཀི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །

 རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །༣

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུརེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་

དང་། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགོ་བའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ནོ། །རེག་པ་ནི་

ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན13་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གསུམ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི་གསུམ་

འདུས་པའོ། །དེ་ཡོད་ན་དེ14་དང་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་

དང་མཐུན་པ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོང་

བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་པའོ། །དབང་

པོ་དང15་བྱེ་བྲག་གང་གིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་

དེ་ནི་དེའི་འགྱུར་བའོ། །རེག་པ་ཡང་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་དབང་པོའི་རེག་

པའམ། དབང་པོས་རེག་པས་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕིར་ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་

13 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༦ བ ༡ (བར་བརྟེན། ) 
14 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༦ བ ༡ (དེ་ཡོད་ན་དང་། ) 
15 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༦ བ ༢ (ཡང་། )



46

སུམ་ཅུ་པ།

བྱ་བ16་བཤད་དོ། །འདིའི་ལས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀང་། བདེ་བ་

མོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀི་འཇུག་པའོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པས་འཇུག་

པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་གང་གིས་སེམས་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་དམིགས་

པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། སེམས་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པའོ། །ལས་དེ་ཡང་སེམས་ཀི་རྒྱུན་གི་དམིགས་པ་ངེས་པར་ཡིད་

ལ་བྱེད་པར་བྱེ་བྲག་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀི། དེ་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཉིད་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་གི། སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ནི་མོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུང་

བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་རྣམ་པ་ལས་དབེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེ་

བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་

ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ17། །འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལས་དགེ་བ་དང་། མི་

དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིར18་མོང་བར་བྱེད་པས་མོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་

བདེ་བ་མོང་བ་ནི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྡུག་བསལ་མོང་

བ་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །སྔུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་

བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོང་བ་ནི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉི་གའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་

སམ་དུ་སེམས་སོ། །འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང19་། དོན་དམ་པར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཏང་སོམས་ཉིད་

ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བདེ་བ་དངསྡུག་

བསལ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རྣམ་པར་

16 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༦ བ ༤ (ཞེས་བཤད་
དོ།) 

17 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༦ ན ༡ (སྡུག་བསལ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ) 

18 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༦ ན ༡ (འདིས། )
19 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༦ ན ༢ (སྟེ། )
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ།

སྨིན་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་མོང་བ་ནི་གང་བྱུང་ན་འབྲལ་བར་མི་འདོད་

དང་། འགགས་ན་སར་ཕད་པར་འདོད་པ་སྐྱེའོ། །སྡུག་བསལ་མོང་བ་ནི་གང་བྱུང་ན་བྲལ་

བར་འདོད་པ་དང་། འགགས་སར་ཕད་པར་མི་འདོད་པའོ། །སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོང་བ་ནི་གང་བྱུང་ངམ་འགགས་ཀང་རུང་གཉི་ག་མི་སྐྱེ་བའོ། །འདུ་

ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་ནི་དམིགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དེའི་བྱེ་

བྲག་སོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་

འཛིན་པ་ནི་འདི་སོན་པོ་ཉིད་ཡིན་གི་སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །སེམས་པ་ནི་

སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ཡོད་ན་ཁབ་ལོང་གི་དབང་

གིས་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཀང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བསྒིབས་པའི་ལུང་

དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒིབས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་ཚོར་བ་སྤྱིར་བཤད་པས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས20་ཚོར་བ་གང་ཡིན་

པ་མི་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་ཅི་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའམ། བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པའམ། མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་གཏོལ་མེད་པས་དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། དེ་ལྟར་གངས་དྲིས་པ་དང་། དུས་དྲིས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་

བྱེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་

པ་དེ་སྲིད་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་མཚུངས་པ་

ལྡན་ནོ། །རིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕི། རེག་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་

བ་སྨྲས་སོ། །རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲ21་ནི་འདིར་ཚོར་བ་ལས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དགོངས་

པའོ། །རེག་པ་ཞེས་པ་འདི་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་རེག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

20 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༧ ན ༢ (ལ། )
21 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༡ ན ༢ ནང་(ལས)

གསལ། 
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སུམ་ཅུ་པ།

སྨྲས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་ནས་དབང་པོའི་

འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་བྱེད་པ་བསྟན་

པའི་ཕིར། ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རེག་པ་ནི་ཚོར་བའི་

རྟེན་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་ལས་སོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་གང་ཡིན་སམ་

པ་ལ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉིད་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །འདུས་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་

པོར་སམ་དུ་གནས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་

པོ་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སམ་པར་གནས་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུམ་འདུས་

པའོ། །རེག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །གསུམ་འདུས་པ་དེ་ཡོད་ན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཉིད་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་བདེ་

བ་ལ་སོགས་པ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོང་བར་

འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་པའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་

མོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དབང་པོ་ཡང་བྱེ་བྲག་

གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དབང་པོ་བྱེ་བྲག་གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕིར་འདི་རེག་པ་ཞེས་

བྱ་སམ་པ་ལ། རེག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་རེག་པ་འདི་དབང་

པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་དབང་པོ་ལ་རེག་པའམ། དབང་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འགྱུར་

བས་རེག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་དབང་

པོ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་

པ་དེ་བཞིན་དུ། རེག་པ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་

འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་

བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་
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རོ། །དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་སམ་

ན། རེག་པ་དེ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་

ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་དབང་པོ་ལ་རེག་པའམ། དེས་རེག་པ་ཉིད་

ཀི་ཕིར། ཡུལ་གི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། དེ22་དབང་

པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རེག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བརོད་

ནས། བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདིའི་ལས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དོན་

དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་

ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མདོ་ལས་23བདེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་

ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདིའི་ལས་ནི་ཚོར་

བའི་རྟེན་ཉིད་དོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ས་བར་བྱ་བའི་ཕིར། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་ལས་

འདི་བརོད་དེ། འདི་ལྟར་འདི་དག་གི་ལས་བརོད་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བག་ཏུ་

རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་པ་དགོལ་བའི་ཕིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་

སེམས་ཀི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་

འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་འཇུག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་

ནི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་པ་ལ་གང་གིས་སེམས་མངོན་དུ་ཕོགས་པར་བྱེད་

པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཛིན་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་གང་གིས་སེམས་གཏོད་ཅེས་

བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་

ལས་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་

འཛིན་སམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་

པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་གཏོད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །དེ་ཅི་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་སམ། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་ལས་

22 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༡ བ ༦ ནང་(དབང་པོའི)
གསལ། 

23 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༡ བ ༧ ནང་(ནི)གསལ། 
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སུམ་ཅུ་པ།

དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ངེས་པའི་

མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ལས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་

བཤད་ཀི། དེ་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སེམས་

ཀི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་གི། སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀི་ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་

གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཚོར་བ་ནི་མོང་བའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། གང་གིས་ཡུལ་

ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདིའི་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ཡུལ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ཡུལ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་

རྣམ་པ་ལས་དབེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་

བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། འདི་

སམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་

མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདིས་མོང་བར་བྱེད་པས་དེ་བས་ན་མོང་བའོ་སམ་

དུ་སེམས་སོ། །ལས་གང་གིས་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་བདེ་

བ་མོང་བ་ནི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉི་གའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཆུང་བ་ལ་སྟེ། གང་དག་ལས་

དགེ་བ་ཉིད་ཀི་ཆུང་བ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་ཞེས་ནི་བརོད་པར་མི་བྱའོ། །ལྷག་མ་

ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ཉིད་བཤད་དོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ། ཀུན་
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ།

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བཏང་སོམས་ཉིད་ལས་དགེ་བ་དང་

མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ནི་ལས་དགེ་

བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་

བར་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་

བདེ་བ་མོང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཚོར་བ་གང་བྱུང་ན་བྲལ་བར་མངོན་དུ་

འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་འདི་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་དང་། གང་

འགགས་ན་འཕད་པར་མངོན་དུ་འདོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། བདག་གི་འདིའི་ཡང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་

སམ་པའི་མོང་བ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྡུག་བསལ་མོང་བར་རིག་

པར་བྱའོ། །གང་བྱུང་ངམ་འགགས་ཀང་རུང་། འབྲལ་བ་དང་འཕད་པར་མངོན་དུ་འདོད་པ་

མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་

ལས་བྱུང་བ་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ་ཞེས་

བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར། ཡུལ་ནི་དམིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་གི་སྒར་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་མཚན་མའི་སྒར་

བསྟན་ཏེ། སོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ནི་སོན་པོ་ཉིད་དེ་སེར་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་འདི་

སྐད་དུ་སོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་

ནི་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། 

སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་ལ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོས་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་

པ་དེ་སེམས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའོ། །གཡོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་

བ་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འབྲས་བུའི་སོ་ནས་འདིའི་རང་གི་ངོ་

བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། གང་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་ལོང་གི་

དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡོད་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་
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སུམ་ཅུ་པ།

གཡོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སེམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགུལ་བའོ། །དེ་ནི་འདི་

སྐད་དུ་གང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་སེམས་ཀི་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་སེམས་པའོ་

ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །

བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཏེ། །

 དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཉིད་ཀི་སྐབས་ཡིན་པས་དེར་བསེགས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་

སོམས་ཉིད་ཡིན་གི24། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་

ཀི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་

བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསེགས་སོ། །དེ་ལ་མ་བསྒིབས་

པ་སྨོས་པ་ནི་བསྒིབས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པ་སྨོས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡིད་ཀི་ས་པའི་

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གོ་བུར་བ་རྣམས་ཀིས་མ་བསྒིབས་པའི་ཕིར་མ་བསྒིབས་པའོ། །རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ལུང་བསྟན་དུ་

མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །

འགེལ་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། །ཚོར་བ་ནི་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་ནི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་

འབྱུང་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཅིའི་ཕིར་སྤྱིར25་བཤད། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཚོར་

བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་རབ་ལས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་

བྲག་གི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་འདུ་པར་འགྱུར་

བ་ཡང་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕིར། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

24 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༧ ན ༤ (གིས། )
25 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༣ བ ༤ ནང་(ཅིའི་ཕིར་

བཤད། )གསལ།
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ།

སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ་

དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་

འབའ་ཞིག་སྟེ། བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསལ་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་སམ་པ་ལ། དེ་

གཉིས་ཀི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་

ལྟར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ངག་གི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་

གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར། སུ་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་

བར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་

བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་

བདེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་ཡང་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་

ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་

ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་བར་

བྱེད་པར་འགྱུར། །ད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་

ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསྒིབས་པ་ལུང་དུ་

མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བྱེ་བྲག་གཉིས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་

འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་མ་བསྒིབས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། མ་བསྒིབས་པ་སྨོས་པས་ནི། བསྒིབས་པ་ལས་རྣམ་པར་བྱེད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་

སྨོགས་པས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕིར་

རོ། །འདིར་མི་དགེ་བ་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མ་

བསྒིབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཅིའི་ཕིར་མ་བསྒིབས་སམ་པ་ལ། ཡིད་ཀིས་པའི་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ཀི་གོ་བུར་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་
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སུམ་ཅུ་པ།

བསྒིབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་མ་བསྒིབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་བསྒིབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་རོག་པ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའམ། མ་གཡོགས་པའི་ཕིར་རོ། །འདིའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་

གཏན་ཚིགས་སྨོས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕིར་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་

འབྱུང་ངོ། །དེ་བས་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་

དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ལུང་དུ་མི་སྟོན་ཏེ། །དེའི་ཕིར་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་

བྱའོ། །

རྩ་བ། རེག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །

འགེལ་པ། ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཉིད་དང་། མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་

བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་

རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། བདག་མ་གཏོགས་པར་གཞན་བཞི་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ནོ། དེ་དག་ལས་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཉིད་དང་། མ་བསྒིབས་

ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་

ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་གི་ནང་

དུ26་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་རྒྱུན་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་གཅིག་པུ་

ཐ་དད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀང་། 

འགེལ་བཤད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དཔད་པ་བྱས་པ་ཇི་སེད་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕིར། རེག་པ་ལ་སོགས་པའང་དེ་

26 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༧ བ ༣ (པར་དུ། )
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ།

བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པ་ཟད་

དོ། །རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱང་བའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་སམ་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་རྣམས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་

ཆད་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་མི་སྲིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་

གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེག་

པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ། །

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །༤

འགེལ་པ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་

རྒྱུན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཆུའི་ཚོགས་ཀི་ས་ཕིའི་

ཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པ་ནི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ལྕི་བ་ལ་

སོགས་པ་དེ་དེད་ཅིང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་དང་

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རེག་པ་

དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་གང་གི་ཚེ་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་སམ་པ་ལ། 

འགེལ་བཤད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་གམ་མི་རྟག་པ་ལ་རོངས་ནས། །ལ་
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སུམ་ཅུ་པ།

ལ་ཅི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་སྟེ། ཀེ་ཅི་ཀུན་གཞིའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་པུ་ཞིག་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་འཇིག་པར་

འཇུག་གམ། འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་གིས་འཁོར་བ་ཇི་

སྲིད་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཅེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། དེ་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་

མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཀེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དེ་གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་འཁོར་གི་བར་དུ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་རེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཅིག་པུ་ཐ་དད་པ་མེད་

པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒ་ནི་འདྲེ27་བ་ལ་ཡང་བསེགས་ཏེ། དེའི་ཕིར་གཅིག་

ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཅིག་པུའི་སྒ་ཡང་དོན་གཞན་གི་ཚིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཐ་

དད་པ་མེད་པར་སྨོས་སོ། །དེ་བས་ན་མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་འཇུག་གོ་

ཞེས། དེ་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་འཇུག་སམ་པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་

བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་

འབབ་པའོ། །དངོས་པོ་གཅིག་པུ28་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །རྒྱུན་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་རྒྱུན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བོའི་

རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཆུ་བོའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཆུ་བོའི་

ཚོགས་ཀི་ས་ཕིའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་

གི་དོན་བཤད་ནས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེད་ཅིང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་

27 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༥ ན ༥ ནང་(འདྲ་བ)
གསལ། 

28 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༥ ན ༦ ནང་(པོ)གསལ། 
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ཀུན་གཞི་བཤད་པ།

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསོད་ནམས་དང་29བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀི་

བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་

མི་འབྱུང་ངོ། 

དྲུག་པ་སོག་པའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། དག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ ། 

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན་གང་དང་

ལྡན་ན་འདི་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་དང་ལྡན་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན30། ཟད་

པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀི་དུས་ན་དག་བཅོམ་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་

དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

འགེལ་བཤད། ཡང་གཞན་དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་

སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གང་གི་དུས་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་

བ་བརོད་དགོས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲས་སོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དུས་ན་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་

རོ། །དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀང་མི་ཤེས་ནས། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན་ཞེས་

གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། གང་དང་ལྡན་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་

གང་དང་ལྡན་ན་སྲོག་ཆགས་འདི་དག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་

བྱའོ། །གཞན་གིས་ཆོས་དེ་ཡང་མ་ཤེས་ནས། ཅི་དང་ལྡན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

འདྲི་སྟེ། ཆོས་གང་དང་ལྡན་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ཟད་

29 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༥ བ ༢ ནང་(བསོད་
ནམས་དང་)མི་གསལ། 

30 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༧ བ ༧ (དག་བཅོམ་པ་
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རིག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་གི་བར་ཅི་དང་ལྡན་ན་དག་བཅོམ་ཞེ་བྱ་
ཞེ་ན། )
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པ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་

པའི་ཕིར་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

འདི་ལྟར་དག་བཅོམ་པའི་དུས་དེ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་གནས་

ངན་ལེན་གང་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྤོང་ངོ། དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གི་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་དུས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་

དེ་ཉིད་ཀི་དུས་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུའམ། ཆོས་ཀི་

སྐུ་ཐོབ་པ་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྱུར་པ་རྒྱ་

ཆེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོ། །
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གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་བཤད་པ་ལ་དྲུག

དམིགས་པ། རྣམ་པ། གོགས། ངོ་བོ། འཇུག་པའི་ཁད་པར། ལྡོག་པའི་ཁད་པར། དང་པོ་ནི། 

འགེལ་པ། ད་ནི་ངར1་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྱུར་པ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་

འབྱུང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨོས་པའོ། །དེ་ལ2་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྣམས་ཀི་གནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟིུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པར་གགས་

པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་གནས་དང་དམིགས་པར་མ་གགས་ཏེ། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གནས་དང་དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མི་རུང་བས་དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གི་ཡིད་ཀི་གནས་དང་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། གྱུར་པ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཕིར། དེ་ནི་ངར་སེམས་ཞེས་བྱ་

བ་གྱུར་པ་གཉིས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་གང་ཞིག་

ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་གནས་དེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་

ནི་ཕིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་འདིར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་

ཕིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མིག3་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་དམིགས་

པ་གགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀིས་དེ་གཉིས་མ་གགས་ཏེ། གནས་

དང་དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་པ་ནི་མི་རུང་ངོ། །དེ་བས་ན་དེའི་གནས་དང་

དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་

ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེ་སྨོས་སོ། །

རྩ་བ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༨ ན ༢ (རང་། ) 
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༨ ན ༢ (ཇི་རྟར་མིག། ) 
3 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༦ ན ༤ ནང་(མི)གསལ
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 དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་

ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ནི་དེའི་བག་ཆགས་ཀི་གནས་ཡིད་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་གནས་བཅས་ནས་འབྱུང་སྟེ། 

རྒྱུན་གིས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཡང་ན་ཁམས་སམ་ས4་གང་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དེ་ཡང་ཁམས་དེ་དང་

ས་དེའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རག་ལུས་པས་འཇུག་པའི་ཕིར་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འབྱུང་

བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་

སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་

ཉིད་དེའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁ་ཅིག་དེ་མི་འདོད་ཀང་དུས་ལ་ལར་སེམས་

གང་ལས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དམིགསཔ་ཡིན་ཞིང་དེ་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུའོ། ་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་5ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་

བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །

འགེལ་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་

ཅིང་དམིགས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་ཅེས་བརོད་

དོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་

འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༨ ན ༦ (ཁམས་སམ་
གང་དུ། )

5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༨ བ ༢ (རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ཡང་། ) 
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ཉོན་ཡིད་བཤད་པ།

གནས་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀི་གནས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་ནི་ཀུན་

བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་གནས་བཅས་ནས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བཤད་པ་ནི་རྒྱུན་

གིས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་

ཚིག་གོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། ཡང་ན་ཁམས་སམ་ས་གང་དུ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གང་དང་། བསམ་གཏན་དང་

པོ་ལ་སོགས་པས་གང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་དེར། ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཐོབ་སྟེ། གང་གི་ཕིར་ཁམས་དེ་དང་། ས་

དེ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལ་

གནས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་

བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་

སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་འཇིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་

པ་འདིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་སོ། །གནས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་

མི་སྲིད་དོ6་ཞེས་ཏེ་གཞན་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་ཏེ། གནས་སུ་

གྱུར་པའི་སེམས་གང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། དེའི་དམིགས་པར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར། དམིགས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ལ་གནས་ཀི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ན་དེ་

གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། ཇི་

ལྟར་ཁ་ཅིག་དེ་མི་འདོད་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གི་ཡིད་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལྟར་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་འགགས་མ་

ཐག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དུས་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་

གང་ལས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་སེམས་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་

6 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༦ བ ༦ ནང་(དེ)གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་གནས་ལ་

དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀང་རང་གི་གནས་ལ་དམིགས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་གི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དེ་མིང་ཅི་ཞེས་བྱ་སམ་

པ་ལ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་

བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ནས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ། །དམིགས་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་

ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་

འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡིད་སྨོས་པས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་

བྱེད་དོ། །

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །༥

འགེལ་པ། ཡང་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སམ་པལ། ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན་

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་

གིས་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ངེས་པར་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ན་7སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གང་དག་དང་ཇི་

སེད་དུས་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་བའི་ཕིར། ཡང་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སམ་པ་

ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངའོ་སམ་

པ་དང་ངའི་སམ་དུ་རྟག་ཏུ་རློམ་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་དེ་ནི་ངར་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། 

7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༨ བ ༤ (ལྡན་པར་འགྱུར་
ན་དེ་ལ་སེམས་ལས། ) 
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ཉོན་ཡིད་བཤད་པ།

འདིའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་པས་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ངར་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར8་ཡིད་

ཅེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་རིགས་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། 

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་

མོངས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕིར། 

ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །

འགེལ་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་

ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །སེམས་

ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གངས་དང་དུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕིར། བསྒིབས་

ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགོགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་

ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། སེམས་ལས་བྱུང་

བ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །གངས་ཀི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཉོན་མོངས་པའང་དྲུག་སྟེ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །འགོགས་ཞེས་བྱ་བའི་

སྒ་ནི་དགའ་བ་ལ་ཡང་བྱའོ་སམ་པ་ལ། འགོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྨོས་པའི་རྣམ་

པར་བཅད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཉོན་མོངས་པའང9་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༧ བ ༡ ནང་(དེའི་ཡིད)
གསལ།

9 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༧ བ ༦ ནང་(དང)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་དེ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་སམ་པ་ལ། བསྒིབས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་

སྟེ། དེ་བས་ན་བསྒིབས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བར་མཚུངས་པར་ལྡན་

དུ་མི་རུང་ངོ། །ཅིའི་ཕིར་དེ་དག་བསྒིབས་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། བསྒིབས་པ་དག་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་

ཕིར་བསྒིབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་བསྒིབས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་

ཕིར་དགེ་བ་ཉིད་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་

ཞེས་བྱའོ། །

བཞི་པ་གོགས་ཀི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགོགས10། །

འགེལ་པ། ཉོན་མོངས་པའང་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འགོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའོ། །མི་དགེ་བ་དག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕིར་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་

བ་སྨོས་ཏེ། བསྒིབས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

མི་སྲིད་དེ། བསྒིབས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཕིར་རོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་

མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ལུང་11བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །སྤྱིར་བསྟན་པས་

ཁད་པར་མི་ཤེས་ནས་ཁད་པར་སྟོན་ཏོ། །

འགེལ་བཤད། འདིའི་དུས་བསྟན་པའི་ཕིར། རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། ཤོག་གངས ༢ ན ༤ (དགོགས། )
11 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༩ ན ༡ (ལུང་དུ་བསྟན་

དུ། ) 
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ཉོན་ཡིད་བཤད་པ།

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་དང་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །

རྩ་བ། བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རོངས། །

བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། ༦

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། རོངས་པ་ནི་མི་ཤེས་

པ་སྟེ། བདག་མི12་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་རོངས་པའོ། །བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་

ལ་ངར་སེམས་པ་སྟེ། ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། བདག་ཆགས་ནི་

བདག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། བདག་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རོངས་པར་གྱུར་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

འབྱུང་ངོ། །བདག་ཏུ་མཐོང་བས་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་

ལོ། །དེ་གསུམ་ཡོད་ན་བདག་ཏུ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་དང་། ང་འོ་ང་རྒྱལ་

སྲིད་འདི་བཞིས། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་འགྱུར་ཡིད། །ངར་སེམས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་

དེ། །ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་། །ཡིད་དེ་དེ་དག13་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་དགེ་

ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་

མོངས་པ་དེ་དག་ཀང་ཡིད་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པ་སྟེ། འདིར་སྤྱིར་བརོད་པ་ཅི་རང་གི་ས་པ་

ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡ་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་གི་ས་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་

ཤེས་ནས། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཕིར། སྤྱིར་བསྟན་པས་ཁད་

པར་མི་ཤེས་ནས་ཁད་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཞེས་སྤྱིར་

12 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༩ ན ༣ (མིང་། )
13 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༩ ན ༦ (རྟག)
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སུམ་ཅུ་པ།

བསྟན་པས། གཞི14་གང་ལ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕིར་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་

ཕིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་རོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་གལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་བཞི་

པོ་འདི་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་

བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་

རྣམ་གངས་སྟོན་ཏོ། །རོངས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་སྒར་བརོད་དོ། །བདག་གི་ཡུལ་ལ་རོངས་

པ་ནི་བདག་ཏུ་རོངས་པའོ། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་

ཞེས་བྱའོ། །ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་

གངས་སྟོན་ཏོ། །བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་

བྱའོ། བདག་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གངས་སྟོན་ཏོ། །འདི་

དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རོངས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་སམ་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་བདག་ཏུ་རོངས་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དབང་གིས་སེམས་ཁེངས་པར་འབྱུང་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདག་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་

ཡོད་ན། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཏུ་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ཟིན་པའི་དོན་སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་སྨྲས་པ་ཡང་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངར་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡིད་

14 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༨ ན ༤ ནང་(བཞི)
གསལ།
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གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མས་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གི་ཡིད་ཡོད་པར་རིགས་པས་བསྟན་པའི་ཕིར། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པའང་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཕིན་ཅི་ལོག་

གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་སམ་པ་ལ། །སེམས་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀི་དུས་ན་ངར་འཛིན་པའི་དུས་ནི་ང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་སམ་པ་

ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀི་དུས་ན་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ང་གེགས་

བམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ་སམ་པའོ། །དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་

མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གོ་སམ་དུ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་། 

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེའིའོ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁམས་དེ་དང་ས་དེ་ཉིད་ཀི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

ཏེ། ཁམས་གཞན་དག་ཀང་ས་གཞན་དག་གི་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་

ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནམ། སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་། 

རྩ་བ། ་ ་ ་ ་གཞན། 

 རེག་སོགས་ཀང་ ་ ་ ། 

འགེལ་པ། མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཀང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་

བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །རེག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་

བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་འགོ་བས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཀང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དང་
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མཚུངས་པར་ལྡན་གི། ཁམས་དང་ས་གཞན་གི་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞན་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་

ཕིར་ཏེ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དེ་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་

དུ་མ་བསྟན་པའི་དུས་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །མི་ལྡོག་ན་ནི་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཐར་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་

འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། 

འགེལ་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། །བདག་ཏུ་རོངས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ས་དགུ་ནི་

འདིར་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་རིག་པར་

བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕིར། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་

འོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དགོལ་བའི་ཕིར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། ཁམས་གང་དང་ས་གང་དུ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་དེ་པ་དང་། ས་ད་

པ་ཉིད་ཀི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཁམས་གཞན་

དང་ས་གཞན་གི་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། ཅི་ཉོན་

མོངས་པ་བཞི་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་

བཤད་དོ། །བཤད་པ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་

དགོལ་བའི་ཕིར། གཞན་རེག་སོགས་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་གོ་ས་

བས་མ་བཤད་དོ། །ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། །ཀང་གི་སྒའི་དོན་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕིར་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་

ཡིན་གི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་

བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། རེག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། །རེག་པ་

ལ་སོགས་པའི་སྒའི་དོན་སྟོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕིར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་མཚུངས་པར་ལྡན་
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སམ་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་རེག་པ་ལ་

སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། འདི་དག་གི་ཁམས་དང་ས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་

ཕིར། དེ་དག་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །འདིར་

བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་ན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕིར། གཞན་རེག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། འདི་ལྟར་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ལ་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒིབས་པའི་ལུང་

དུ་མ་བསྟན་པའོ། །མདོར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

གི་ཡིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །

དྲུག་པ་ལྡོག་པའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། ་ ་ ་ ་དེ་ལ་དག་བཅོམ་མེད། །

 འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །

 འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །༧

འགེལ་པ། དག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གི་ཡིད་མེད་དེ། དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི15་ཉོན་མོངས་པ་བསོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་

བ་བཞིན་དུ་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀིས་སྤོངས་ཏེ། དེ་ན་

དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་བཞིན་དུ་མེད་དོ། །ཕིར་མི་འོང་བ་ཅི་ཡང་

མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་

པ་ཡང་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་འགོག་པའི་སོམས་པར16་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་འགོག་པའི་

སོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡང་ལམ་བཞིན་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ལས་

15 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༦༩ བ ༧ (རྩེ་མོ། ) 
16 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༠ བ ༢ (སོམས་འཇུག། )



70

སུམ་ཅུ་པ།

ལངས་ནས་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་

ལམ་ནའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་

ཕིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །བདག་

མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་ལམ་ན་དེ་འབྱུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕིགས་གཉིས་

ཅིག་ཅར་དུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ན་དེ་འགག་གོ ། དེ་ལས་ལངས་

ནས་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །

འགེལ་བཤད། གལ་ཏེ་དགེ་བ་དང17་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་ན་ནི་འོ་ན་དེ་

ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མི་ལྡོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་

བས་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་པ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་

མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ལྟར་དག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་མེད་དོ། །འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་

པའི་དུས་ན་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་དག་བཅོམ་

པ་ལ་དེ་མེད་དོ་སམ་པ་ལ། དག་བཅོམ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་

དག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་

ཡིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསོམས་པས་སྤང་བར་

བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་པ། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རོ་རེ་ལྟ་བུ་ཞེས་

བྱ་བས་སྤོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་

དེ་ཉིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ། །དེའི་ཕིར་ཉོང་མོངས་པ་དེ་དག་དག་བཅོམ་པ་ན་མེད་

པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་མེད་དོ། །ཕིར་མི་འོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕིར་མེད་སམ་པ་ལ། ཅི་ཡང་

མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཕིར་

17 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༢༩ བ ༥ ནང་(དག)
གསལ།
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མི་འོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོག་པའི་སོམས་

པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འགོགས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་མེད་དོ། འདི་ལྟར་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་འགོག་པའི་སོམས་པར་

འཇུག་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ལམ་བཞིན་དུ་དེ་ན་ཡང་དུས་དེ་ཙམ་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་ལངས་

ན་དེ་གང་ལས་འབྱུང་སམ་པ་ལ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཚེ་འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

ཡང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་

ཕིར་རོ། །ལམ་ལ་དེ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་འང་མེད། 

ཅེས་བྱ་བ་སྨོས18་ཏེ། །དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་ཞེས་བརོད་པས་མི་ཆོག་གམ་

ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྨོས་སམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྨོས་པ་ནི་

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། ཅིའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་སམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་

ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་

ཕིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ན་མི་འབྱུང་སམ་པ་ལ། བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་

ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་

པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་

འབྱུང་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཕིར་

མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ལམ་ན་དུས་དེ་ཙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་མི་འབྱུང་ངོ། །གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ། 

18 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༠ ན ༦ ནང་(སྨྲས)
གསལ།
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རྩ་བ། འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ། །

འགེལ་པ། ཞེས་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འཇུག་སྡུད་པའོ། །

འགེལ་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བམ་པོ་

གསུམ་པ། 
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འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གོགས་དང་བཞི་བཤད་པ།

འགེལ་པ། གྱུར་པ་གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་པ་བརོད་དགོས་པས། 

འགེལ་བཤད། གྱུར་པ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། གྱུར་པ་གཉིས་པའི་

འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གོགས། 

འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཁད་པར། དང་པོ་ནི། 

རྩ་བ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །

 དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཙིག་གི་ལྷག་མའོ། །རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་

དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ལོ། །

འགེལ་བཤད། དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གྱུར་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། 

གཉིས་པ་རྣམ་པའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་དྲུག་པོ་ལ། །

 དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །

འགེལ་པ། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་

ཚིག་གོ ། དེ་ཡང་ཅི་གེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། ཁོང་ནས་དབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པའི་སྒ་ཁོང་ནས་དབྱུང་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ངག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སོན་

དུ་འགོ་བས་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
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སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་ནི། 

རྩ་བ། དགེ་དང་མི་དགེ་གཉི་ག་མིན། །༨

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། གཉི་ག་མིན་ཞེས་བྱ་

བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་

པ་དང་མཚུངགས་པར་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངགས་པར་ལྡན་པ་

མ་ཡིན་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་བའང་མ་ཡིན་མི་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་

ཐ་ཚིག་གོ ། 

འགེལ་བཤད། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདྲི་བ་སྟེ། 

གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། དགེ་དང་མི་དགེ་གཉི་ག་མིན། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་ས་

བས་མ་བཤད་དོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། མ་ཆགས་པ་དང་

ཞེ་སང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་ས་བས་

མ་བཤད་དོ། །

བཞི་པ་གོགས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་བསྟན་པ་དང་ སོ་སོ་བཤད་པ། 

དང་པོ་སྤྱི་བསྟན་པ་ནི། 

འགེལ་པ། དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཅི་སེད་ཅིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕིར། 

རྩ་བ། ཀུན་དུ་འགོ་བ་བྱེ་བྲག་ངེས། །

 སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །

 དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །

 ཚོར་བ་གསུམ་དང་དེ་མཚུངས་ལྡན། །༩
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འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གོགས་དང་བཞི་བཤད་པ།

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ་དེ་དག་

མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། དང་པོའི་རེག་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་

བ་སྨོས་སོ། །ཐོག་མར་བཤད་པས་དང་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རེག་

དང་ཡིད་བྱེད་དང་། རེག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་

པའོ། །

འགེལ་བཤད། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེའི་གངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

ནས། དེ་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་

གཉིས་བསལ1་བའི་ཕིར། ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་

འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མདོར་བྱས་པའི་དོན་

ཏོ། །ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲི་བའི་ཕིར། ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་

ལ་སོགས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །

1 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༡ ན ༤ ནང་(གསལ)
གསལ།
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ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སོ་སོ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 

༡ཀུན་འགོ་ལྔ་བཤད་པ། ༢ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ། ༣དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། ༤རྩ་

ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། ༥ཉི་ཉོན་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། དང་པོ་ཀུན་འགོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། དང་པོ་རེག་ལ་སོགས་པ་དང་། 

འགེལ་པ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་རེག་པ་ཡིན་པས་ར་རེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་

པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་

སུ་འགོ་བས་ཀུན་དུ་འགོ་བ་དག་གོ ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་

མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །

འགེལ་བཤད། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། དང་པོའི་རིག་ལ་

སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཀུན་ཏུ་འགོ་བར་འདོད་

དོ། །ཅིའི་ཕིར་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དག་དང་པོར་བརོད་སམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བཤད་པས་དང་པོ་

སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར་འདི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སར་འདས་མ་ཐག་པ་

ལས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་རེག་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་དང་པོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་

ལྟར་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདས་མ་ཐག་ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་རྣམས་ཐོག་མར་བསྟན་

གི། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་

བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་རེག་པ་གང་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །ཅིའི་ཕིར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་

ལ། རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་



78

སུམ་ཅུ་པ།

རེས་སུ་འགོ་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་སམ་པ་ལ་འདི་ལྟར་

དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕིར་སེམས་ཅན1་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་བར་གྲུབ་

པོ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ་ནི། 

འགེལ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

རྩ་བ། འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་། །

 ཏིང་ངེ་འཛིན་བོ་བྱེ་བྲག་ངེས། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་ངེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། 

དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅན་ཉིད་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་

བསམས2་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། མ་བསམས་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཡུལ་

སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བལྟ་བ་དང་མཉན3་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ཡུལ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམས་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་

པ་ལ་སོགས་པར་སྨོན་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་

ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ངེས་

པར་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕིར་ཏེ། རིགས་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་

གི་དངོས་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་

སེམས་འཇོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་

པ་ནི་མོས་པའོ། །དེ་ནི་མི་འཕོགས་པ་ཉིད་ཀི་ལས་ཅན་ཏེ། མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་

1 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༡ བ ༤ ནང་(སེམས་
ཐམས་ཅད)གསལ།

2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ ན ༡ (བསམ་བའི། ) 
3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ ན ༢ (མཉམ། )
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ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ།

ཕས་ཀི་རོལ་བ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འཕོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དྲན་པ་

ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརེད་པ་སྟེ། སེམས་ཀི་མངོན་པར་བརོད་པ་ཉིད་དོ། །འདྲིས་

པའི་དངོས་པོ་ནི་སོན་གི་མོང་བའོ། །མ་བརེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་

བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །སོན་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་

དྲན་པ་ནི་མངོན་པར་བརོད་པ་སྟེ་མངོན་པར་བརོད་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བརོད་པ་ཉིད་

དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ཏེ། དམིགས་པ་མངོན་པར་བརོད་པ་ཡོད་

ན་དམིགས་པ་གཞན་ནམ། རྣམ་པ་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་རྣམ་

པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་

རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ་། བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་དུའམ། ངེས་པར་བརྟག་པར་

བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་

ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕིར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །བོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་བརྟག4་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

སྟེ། རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་པའོ། །རྣམ་པར་འབྱེེད་

པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའམ་ལོག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །རིགས་པ་ནི་གཤའ་བ་

སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ་དང་མངོན་སུམ་མོ། །རིགས་པ་

རྣམ་པ་དེ་གསུམ་གིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་

ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མ་ཉིད་ཀིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་

བའོ། །རིགས་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་

མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་། རེས་སུ་དཔག་པར་སང་བ་དང་། ལོག་པར་བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་། རེས་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ བ ༢ (བརྟགས། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

སུ་དཔག་པར་སང་བ་དང་། ལོག་པར་བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་

དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཐོབ5་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་

ཐ་སད་ཤེས་པ་ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན། མི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའང་མ་ཡིན་

ནོ། །འདི་ནི་སོམ་ཉི་ཟློག་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། སོམ་ཉི་ཟློག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་ངེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་

དད་དུ་གྱུར་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་མོས་པ་དེར་གཞན་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་

མི་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརོད་པ་ར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །

འགེལ་བཤད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཚིག་

ལེའུར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ཏོ། །འདུན་མོས་དྲན་དང་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་སྟོན་ཏེ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་

པའོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། ཅིའི་ཕིར་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་ཞེས་བྱ་6སམ་པ་ལ། 

བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་ངེས་

པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅན་

ཉིད་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་

འདུན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་འདུན་པའོ། །བསམ་པ་སྨོས་པས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ལྟར་མ་བསམས་པ་ལ་འདུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ། །བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །འདུན་པའི་རྣམ་གངས་གཞན་

བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་

སོགས་པར་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུན་པ་དང་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་

པའི་ཕིར་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་

5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ བ ༧ (ཐོས། )
6 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༡ བ ༥ ནང་(བྱ་བ)

གསལ།
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ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ།

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འགོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །མོས་

པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོས་པ་

ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕིར་ངེས་པ་སྨོས་སམ་པ་ལ། ངེས་པ་སྨོས་

པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སམ་པ་ལ། རིགས་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཐེ་

ཚོམ་མེད་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་དངོས་པོ་མི་

རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་

སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་མི་འཕོགས་པ་ཉིད་ཀི་ལས་ཅན་ཏེ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་འཕོགས་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འདིའི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་

པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕས་ཀི་

རོལ་བ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་ནི་ལས་

ཅན་ནོ། །དྲན་པ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརེད་པར་ཏེ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། སོན་མོང་བའི་དངོས་པོ་ལས་སེམས་མི་ཉམས་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་། ཡང་མངོན7་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པའོ། །འདྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་

ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། །འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ནི་སོན་མོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་

ས་བས་མ་བཤད་དོ། ཅིའི་ཕིར་དྲན་པ་ལ་མ་བརེད་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། དམིགས་པ་ལ་

འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པ་སོན་བྱུང་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་བརེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དེའི་

7 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༢ བ ༢ ནང་(སོན)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཕིར་མ་བརེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་བརེད་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བརོད་

པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། སོན་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། སོན་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་8དྲན་པར་བྱེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་བརོད་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་དོན་ལ་དངོས་པོའི་རྐེན་བསྟན་

པའི་ཕིར། མངོན་པར་བརོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་

བཤད་དོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདིའི་

ལས་ནི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་

སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དམིགས་པ་གཞན་ནམ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་

པར་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕིར་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་

ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གང་ཡིན་པ་སམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་

ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དཔད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་

ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཅིའི་ཕིར་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། །བརྟགས་

པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་དུའམ་ཉེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཡོན་ཏན་

དུའམ་ཉེས་པར་བརྟག་པར་བྱ9འོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཞི་བ་དང་། ག་

ནོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོན་ཏན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་

འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉེས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་

ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་

པའི་ཕིར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ་འདིའི་ལས་ནི་ཤེས་པའི་

རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་འགོ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། བོ་

ནི་ཤེས་རབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར་དེ་ཡང་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༢ བ ༤ ནང་(ཡང་དང་
ཡང)གསལ།

9 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༣ ན ༡ ནང་(བྱ་བའོ།) 
གསལ།
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ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ།

ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་རིགས་པས་བསྐྱེད་

པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་བོ། །རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་

བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ10། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་བསྟན་

པའི་ཕིར། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའམ། 

ལོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་

པ་གང་ཡིན་པ་སམ་པ་ལ། །པ་ནི་གཤའ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རིགས་པ་ནི་གཤའ་

བའི་སྒར་བརོད་དོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་དོན་བསྟན་

པའི་ཕིར། རིགས་པ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བརྟགས་

པའི་དངོས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པས་བསྐྱེད་

པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་

པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་

པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པས་རྟོགས་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟོབས་ཀིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་

ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་

པའི་ཕིར། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པ་ལ་བཅུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །ལོག་པར་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་ས་བས་

10 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༣ ན ༦ ནང་(སྨྲས་ཏེ།) 
གསལ།



84

སུམ་ཅུ་པ།

མ་བཤད་དོ། །བསྐྱེད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པ་བསྟན་

པའི་ཕིར། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་

ཀི་དངོས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཉོ་བ་དང་། འཚོང་

བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་

རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་

ནས་འཐོབ་པས་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སྐྱེས་པས་འཐོབ་པ་སྟེ། ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྲུན་པ་དང་། བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་

བར་དུའོ། འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདིའི་

ལས་ནི་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕེ་

ནས་ངེས་པ་འཐོབ་བོ། །ངེས་པ་ཐོབ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་གོ། །ཅི་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་

ངམ། འོན་ཏེ་རེ་རེ་འབྱུང་སམ་པ་ལ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་

ཏེ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་

ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་སེམས་མོས་པ་དེར་གཞན་དག་གདོན་མི་

ཟ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །བསམས་

པ་དང་། ངེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་དང་། བརྟག་པ་སྨོས11་པས་ནི་འདི་དག་གི་ཡུལ་སོ་སོར་

ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་བསམས་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་དོ། །ངེས་པ་མ་

ཡིན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་དོ། །མ་འདྲིས་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་དོ། །བརྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཚིག་འདི་གཞན་དུ་འདོད་དེ། ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་

དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དུ་མོས་པ་དེར་

གཞན་དག་ཀང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ལོག་པར་འདུན་ཏེ། འདི་ལྟར་

གང་གི་ཚེ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲན་པ་མེད་དེ། དེའི་

11 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༤ ན ༥ ནང་(མོས)
གསལ།
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ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ།

ཡུལ་ནི་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདུན་པ་

ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་དེ། དེའི་ཡུལ་ནི་བརྟག་པའི་དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་

པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་མོས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ། དེའི་ཕིར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་

འགྱུར། །འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་བཤད་

ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །
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གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི།

གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི།

འགེལ་པ། ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་དགེ་བ་དག་བརོད་དགོས་པས་དེའི་ཕིར། 

རྩ་བ། དད་དང་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་། །༡༠

 མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །

 ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་བཅས། །

 རྣམ་མི་འཚེ་དགེ་ ་ ་ ་ ། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་

ལྷག་མའོ། ་། དེ་ལ་དད་པ་ནི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་1། དཀོན་མཆོག་ཡོད་

པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ནུས་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་དང་བ་

དང་། འདོད་པའོ། །དད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་

ནམ། ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དང་

བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་དམ་སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ལ་འདོད་པའི་

རྣམ་པའོ། །སེམས་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དད་པ་ནི་སེམས་ཀི་རོག་པ་དང་མི་མཐུན་པས་

དེའི་ཕིར་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ2་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་

རོག་པ་མེད་པས་སེམས་དང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དང་བར་འགྱུར་བས་དང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་

འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པའོ། །དམ་པ་རྣམ་ཀིས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་

པ་ཡིན་པས། སིག་པ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། བྱས་ཀང་རུང་མ་བྱས་ཀང་རུང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་དེས། སེམས་བག་འཁུམས་པའི་འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ ན ༤ (འབྲས་བུ་
དང་། བདེན་པ་དང་། )

2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ ན ༦ ( ན། )
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སུམ་ཅུ་པ།

ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁེལ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་

རྟེན་གི3་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ནི4་སྨད་པ་སྟེ། 

བདག་ལ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་རིག་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་

ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་

ལེགས་པར་སོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་

པོའ།ོ །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོད་བྱད་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་

དང་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཆགས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོད་

བྱད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མི་ཕོགས་པའོ། །འདི་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་

པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེ་སང་མེད་པ་ནི་ཞེ་སང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཞེ་སང་ནི་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་གནས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་

ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཞེ་སང་མེད་པ་ནི་ཞེ་སང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་དང་། སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་གནས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་པ་མེད་པའོ། འདི་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་

ཅན་ནོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །གཏི་མུག་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་

མཆོག་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ལས་

དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས5་པ་སྟེ། འདི་

ཡང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ6་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལེ་

ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཡིན་གི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སྤོ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་དགེ་

3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ བ ༡ (འཇིག་རྟེན་དབང་
དུ། )

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ བ ༢ (འདི་སྨད་པ། )
5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༢ བ ༧ (རྟོགས་པ། )
6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ ན ༡ (ལམ། )
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གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི།

བའི་ཕོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ཤིག་

ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལས7་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། 

གནས་ངན་ལེན་གི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་ཆོས་ཀི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་

ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལུས་རང་གི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་

བའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀི་

སིམ་པ་དང་། ཡང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་

དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕིར་སེམས་ལས་

སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀི་རེག་བྱའི་ཁད་པར་དགའ་བས་ཟིན་པ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ་ཤེས་མདོ་

ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །འདི་ནི་དེའི་དབང་གིས་གནས་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་

པ་མ་ལུས་པར་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། བག་ཡོད་བཅས་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་བཅས་པས་

བག་ཡོད་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཏང་སོམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཅིག་

ཏུ་དགེ་བ་དང་འདིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་

པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་མ་སྨོས་པ་དང་། དགེ་བ་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། བཏང་སོམས་

ཉིད་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་བག8་མེད་པའི་གཉེན་པོའ།ོ །མ་ཆགས་པ་

ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་བར་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། གང་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་

ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའ་ཆོས་རྣམས་ཀང་སོམ་པ་

མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པའོ། །དེ་བས་ན་བག་མེད་པའི་གཉེན་པོ་

ཉིད་དེ། བག་མེད་པ་ནི་འདི་ལས་ཟློག་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་

ལས་ཅན་ནོ། །བཏང་སོམསནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག9་པ་ཉིད་

7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ ན ༣ (ལ། )
8  སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ བ ༡ (བདག་། )
9  སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ བ ༣ (འདུག ། )
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སུམ་ཅུ་པ།

དང་། སེམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཚིག་འདི་གསུམ་གིས་བཏང་སོམས་ཀི་ཐོག་མ་

དང་། བར་དང་། ཐ་མའི་དུས་བསྟན་ཏོ10། །འདི་ལ་བྱིང་བ་དང་། རོད་པ་ནི11་སེམས་མི་

མཉམ་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ཐོག་མར་སེམས་མཉམ་པར12་ཉིད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་བསྒིམ་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་གཞག13་པའི་སེམས་ཅི་རིགས་པར་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དུས་ན་བསོམས་ནས་རིང་

པོར་མ་ལོན་པའི་ཕིར་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་

བསོམ་པ་ཁད་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་པའི་

ཕིར་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱིང་བ་དང་རོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་

པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་དུས་ན་སེམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ14། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་

སོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་མི་འཚམས15་པས་མི་འཚེ་བ་སྟེ། སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རེ་བ། བསོད་ཉམས་སེལ་བས་སིང་རེ་བའོ། །16བསོད་ཉམས་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གི ། སིང་རེ་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་སྡུག་བསལ་

ན་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར17་བའི་ཕིར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་མི་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

འགེལ་བཤད། དགེ་བ་དག་བསྟན་པའི་ཕིར། ་དད་དང་ངོ་ཚ་ཁོ་ཡོད་དང་། །ཞེས་བྱ་

10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ བ ༤( པའོ། )
11 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ བ ༤ (རོད་པ་སེམས་

མཉམ་སྟེ། ) 
12 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ བ ༤ (པ། )
13 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ བ ༥ (བཞག)། 
14 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣ བ ༦ (རྩོལ་བ་མི་བྱེད་

པ་སྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། )
15 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༣བ ༧ (འཚམ། ) 
16 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༤ ན ༡ (སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སིང་རེ་བའོ། བསོད་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། )
17 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༤ ན ༡ (འབྱུང་། )
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གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི།

བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། འདི་དག་གི་གངས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་དག་ནི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་

གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། དད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་

བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་དད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་

ལས་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསལ་ལ་

སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་

རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

དད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཡུལ་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པའང་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་

ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པའི་དད་པ་དང་། དངོས་པོ་

ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་

ཡོན་ཏན་ཅན་ཐོབ་པར་བྱེད་དམ། སྐྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་

པའོ། །དང18་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། སེམས་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་དང་བ་ནི་སེམས་ཀི་རོག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་མའི་རོག་པ་

མེད་པས། སེམས་དད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་དང་བ་

ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀི་རོག་པའི་སྒ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱའོ། །འདིའི་ལས་

བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །འདི་ནི་

འཇུག་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ནུས་

པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་ལ་འདུན་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རང་གི་

ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། །བདག་དང་

ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཞེས་

18 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༤ བ ༧ ནང་(དད)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀིས་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་སྨད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདོད་

པ་པ་19ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་སིག་པ་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱའོ། བྱས་ཀང་རུང་མ་བྱས་ཀང་

རུང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེས་སེམས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངོ་ཚ་

ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། །་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཁེལ་ཡོད་པའི་

རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཁེལ་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འཇིག་

རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁེལ་ཡོད་པའོ། །འདི་ལྟར་

འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ནི་སྨད་པ་སྟེ། བདག་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་རིགས་ན་འཇིག་རྟེན་སྨད་

པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་མི་སན་པའི་འཇིགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་མོ། །སྨད་པ་ནི་

བཤུང་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་སན་པའི་སྒར་བརོད་དོ། །ལས་བསྟན་

པའི་ཕིར་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །མ་

ཆགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཆགས་པའོ། ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་

དང་། སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །དེའི་ཕིར་

འཁོར་བ་དང་དེའི་ཡོ་བྱད་གང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ཕོགས་

པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྨོན་པ་ནི་མ་ཆགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སང་

མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཞེ་སང་མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཞེ་སང་གི་

གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ཆོས་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞེ་སང་མེད་པའོ། །ཞེ་སང་ཉིད་གང་

ཡིན་སམ་པ་ལ། ཞེ་སང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་

ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསལ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་དུག་དང་། ཚེར་མ་ལ་

19 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༥ ན ༥ ནང་(མི་འདོད་
པ་ཡིན)གསལ།
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གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི།

སོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེ་སང་ངོ། །ཞེ་སང་མེད་པ་ནི་ཞེ་སང་

གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རྣམ་

པ20་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ཡང་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །གཏི་མུག་མེད་པར་

བསྟན་པའི་ཕིར། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་

པོར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འདིར་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །གཏི་མུག་ཉིད་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གཏི་མུག་ནི་ལས་དང་

འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་གཏི་མུག་གོ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་

རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་སྟོན་

ཏེ། དོན་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། བརྩོན་

འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་

སེམས་སྤོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་གི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ལས་ལ་སྤོ་བ་ནི་

བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ལས་ལ་སྤོ་བ་ནི་སྨད་པའི་ཕིར། ལེ་ལོ་

ཉིད་ཡིན་གི། བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན་ནོ། །སྨད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕིར་དེ་ཡང་ལེ་

ལོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕིར་ལེ་ལོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སོམ་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་ལ་སྤོ་བའོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་
21ནི་དགེ་བའི་ཕོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ནི་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ་

གནས་ངན་ལེན་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་

20 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༥ བ ༦ ནང་(ལ)གསལ།
21 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༦ ན ༥ ནང་(འདི་ལས)

གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ས་བོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་

ཏོ། །ཅིའི་ཕིར་སམ་པ་ལ་དེ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀི་ས་བོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་

དེ་ཡང་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་ལུས་

ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལུས་རང་གི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ལྡང་

བ་ཡང་བ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལྡང་བ་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་བདེ་བའོ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་

སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སིམ་པ་དང་ཡང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་གང་

ཡིན་པ་དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །སིམ་པ་ནི་བདེ་བའོ། །ཡང་བ་ནི་གསལ་

བའོ། །ཅིའི་ཕིར་སམ་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་འདི་ལྟར་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེ་སེམས་ལས་སུ་

རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་

ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཀི་རེག་བྱའི་ཁད་པར་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལུས་ཀི་རེག་བྱའི་ཁད་པར་ཉིད་འགའ་ཞིག་དགའ་བས་ཟིན་པ་ལ་

ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ཅིའི་ཕིར་སམ་པ་ལ་ཡིད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལས་

བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་གནས་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་འདིའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་

མ་ལུས་པར་སེལ་བའོ། །བག་ཡོད་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགོལ་བའི་ཕིར22། བག་ཡོད་

བཅས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་

22 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༦ བ ༧ ནང་(བག་ཡོད་
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགོལ་བའི་ཕིར)གསལ།
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གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི།

བསྒྲུབ་པ་ཙམ་གིས་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་འདྲིའོ། །གྲུབ་

པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་བཏང་སོམས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བཏང་སོམས་ནི་འདིར་བག་ཡོད་པ་དང་

བཅས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་གིས་གཏན་ཚིགས་འདྲི་བའི་ཕིར། 

དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕིར། 

གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཏང་སོམས་ནི་གཅིག་ཏུ་

དགེ་བ་དང་། འདིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་

པདང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་

བ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་གཞན་མི་སྲིད་

པས། དེའི་ཕིར་ལྷག་མ་ལུས་པ་ནི་བཏང་སོམས་ཉིད་དེ། བག་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒར་

བརོད་དོ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཡོང་ནི་བཏང་སོམས་གཏོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ན། 

དེ་ལ་བཅུ་ནི་དྲང་ནས་བཟུང་བའི་ཚུལ་གིས་བཤད་ཟིན་ལ། བཏང་སོམས་ནི་འདིར་རང་གི་

མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་ཉིད་འདིར་བག་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒར་བརོད་དོ་

ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་བག་

མེད་པའི་གཉེན་པོའ་ོཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར་མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོན་

འགྲུས་ཀི་བར་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་མ་ཆགས་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་གཉེན་

པོར་གྱུར་པ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་སོམ་པ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བག་

ཡོད་པའི་སྒར་བརོད་དོ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བག་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་

དེ་ནི་བག་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འདིའི་བཟློག་པ་བརོད་དོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བཏང་

སོམས་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། བཏང་སོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བྱིང་བ་དང་རོད་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་

དང་། བསྒིམ་མི་དགོས་པར་སེམས་རང་གི་དང་གིས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་འཇུག་པ་གང་



96

སུམ་ཅུ་པ།

ཡིན་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་རོད་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དག་ལ་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏང་

སོམས་སོ། །ཚིག་འདི་སེད་ཅིག་ཅི་དགོས་སམ་པ་ལ། ཚིག་འདི་གསུམ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་

གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་ནི་སེམས་མི་མཉམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའམ་རོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་མཉམ་པ་

ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་མེད་དེ་ཐོག་མར་སེམས་བྱིང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 

རོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་

དོ། །སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་འོག་ཏུ་བསྒིམ་མི་

དགོས་པར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་རེས་སུ་མཐུན་པར་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་

པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ཡང་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་གང་སམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ནི་གདོད་ཐོབ་མ་

ཐག་སྟེ། རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་ཕིར་དོགས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀི་

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེའི་འོག་ཏུ་སོམ་པ་ཁད་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་གི་ཚེ་སོམ་པ་ཁད་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་ཐག་རིང་དུ་གྱུར་པས་མི་མཉམ་པའི་དོགས་

པ་མི་འབྱུང་ངོ། དེའི་ཕིར་བྱིང་བ་དང་རོད་པའི་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣལ་

འབྱོར་པ་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་

སེམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རྣམ་པར་
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གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི།

མི་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར་

གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་

སོགས་པ་གནོད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཐོ་མི་

འཚམས་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རེ་

བའོ། །འདི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར། བསོད་ཉམས་སེལ་བས་སིང་རེ་བའོ་ཞེས་བྱ་

བ་སྨྲས་སོ། །བསོད་ཉམས་ཀི་སྒ་ནི་བདེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕིར་བདེ་བ་སེལ་ཞེས་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ། །སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོང་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སམ་པ་ལ། སིང་རེ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་སིང་རེ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་གི་སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་སིང་རེས་བདེ་བ་སེལ་ཏོ། །འདིའི་

ལས་བསྟན་པའི་ཕིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་མི་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 

འདིའི་ལས་ནི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་མི་འཚམས་པའོ། །འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་

ཕིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་

དོ། །
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བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ་ནི།

བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ་ནི། 

འགེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་དེའི་ཕིར་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་

ཏེ། 

རྩ་བ། ་ ་ ་ ་ཉོན་མོངས་ནི། །

 འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་གཏི་མུག་དང་། །༡༡

 ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་བ་དང་གཏི་མུག་ནི་

འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་གཏི་མུག་གོ་། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་

ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་སྨོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་བསལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྡུག་

བསལ་ནི་འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་

དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་དབང་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕིར་འདོད་

ཆགས་ཀི་ལས་ནི་སྡུག་བསལ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཁོང་ཁོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་རྩུབ་པའོ། །དེས་ནོན་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོད1་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱ་བར་

སེམས་སོ། །དེ་ནི་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །རེག་པ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་རེག་པར་གནས་པའོ། །རེག་པ་

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པར་མི་གནས་པ་སྟེ། སྡུག་བསལ་2ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་

ཐ་ཚིག་གོ ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་སེམས་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་མི་བདེ་བ་

ཀུན་དུ3་འབྱུང་བའི་ཕིར་སེམས་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀི་རེས་སུ་འགྱུར་བས་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༤ ན ༥ (བསད། )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༤ ན ༧ (སྡུག་བསལ་

དང་། ) 
3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༤ ན ༧ (ཀུན་འབྱུང་། )
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སུམ་ཅུ་པ།

ལུས་ལ་ཡང་གདུང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསལ་དང་

བཅས་ཤིང་ཕོངས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་འགས་པའི་སེམས་དང་

ལྡན་པ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གང་དང་ཡང་རིགས་པ4་མ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁོ་བ་ནི་རེག་པར་

མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཏི་མུག་ནི་ངན་

སོང་རྣམས་དང་བདེ་འགོ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་

དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གང་མི་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ5་ལས་

དང་། སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མ་ས་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕི་མ་ཕི་

མའི་བདག་ཉིད་རེད་པའོ། །འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་རོངས་པར་གྱུར་ལ་ལོག་པར་ཤེས་

པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་

དང་སྐྱེ་བ་རྣམས་འབྱུང་གི་རོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེས་

བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ6། །དེ་ནི་སེམས་

ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་དངོས་པོར་

སྒོ་བཏགས་ནས། འདི་ནི་བདག་གོ ། འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་དེ་དང་དེའི་ཁད་པར་གིས་

བདག་ཁེངས་ཤིང་གཞན་དག་ལས་ལྷག་པར་རློམ་སེམས་པའོ། །དེ་ནི་མི་གུས་པ་དང་

སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མི་གུས་པ་ནི་བ་མ་རྣམས་དང་། གང་

ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགིང་ཞིང་ལུས་དང་གང་གི་སྲི་ཞུ་མེད་པའོ། །སྡུག་བསལ་

འབྱུང་བ་ནི་འདིར་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནི་སེམས་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བར་བྱེ་

བྲག་མེད་ཀང་སེམས་ཁེངས་པའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཐ་དད་དེ། ང་རྒྱལ་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༤ བ ༡ (རིང་བ་། )
5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༤ བ ༣ (པ་དང་། ལས་

དང་། )
6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་༡༧༤ བ ༥ (འཇིག་ཚོགས་

ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ངོ། )
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བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ་ནི།

དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་ལ་སོགས་

པས་དམའ་བ་བས་ཀང་རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་རྣམས་ཀིས་བདག་ཆེའོ་སམ་དུ་

སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའམ། རིགས་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་བདག་དང་

མཚུངས་སོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི་

རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པ་བས་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་

དང་ཉམས་རྩལ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཆེའོ་སམ་པའམ། རིགས་དང་ནོར་དང་རིགས་པ་

ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་ལ་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པས་བདག་མཚུངས་སོ་སམ་པ་སྟེ། 

འདི་ནི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོ། རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་རྣམས་ཀི་ཆེ་བ་བས་ཀང་རིགས་

དང་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པས་བདག་ཆེའོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་

འདི་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་བདག་དང་བདག་གི7་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་

སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་

གོང་མའི་ཁད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་

པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་གོང་མའི་ཁད་

པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་

སྟེ། འདི་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ་། ཅུང་ཟད་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་རིགས་དང་རིགས་པ་ལ་

སོགས་པས་ཁེད་ཆེ་བར་8འཕགས་པ་བས་རིགས་དང་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་

ཅིག་གིས་བདག་ཆུང་ངོ་སམ་དུ་སམེས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཅུང་ཟད་སམ་

པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཡོན་

ཏན་མ་ཡིན་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་

ཏན་མ་ཡིནཔ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སམ་པ་དེས་སྦྱིན་

7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༥ ན ༦ (གིས། )
8 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༥ ན ༧ (ཁད་ཆེར་

འཕགས་པ། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་

ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་དངོས་པོ་མེད་པས་ན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ9་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་སྤྱིར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀང་ཉོན་མོངས་པར་གཏོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་

ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་གི་འཇིག་རྟེན་གི་ཡང་

དག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པཅན་

དང་། རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་ཚུན་

ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་གང་

བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་

ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་གང་ཆད་པའམ། རྟག་པར་ལྟ་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་

ནི་ལྟ་བ་གང་གི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུའམ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་

འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་སིག་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་

ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ10་རྣམས་ལ་མཆོག་

དང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁིམས་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་11རྣམས་ལ་དག་པ་

དང་གོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་

པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཡོད་དམ་མེད་སམ་དུ་བོ་ས་ཚོགས་

བྱེད་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་

པ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །

འགེལ་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ནི། འདོད་

ཆགས་ཁོང་ཁོ་གཏི་མུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཚིག་སྡུད་པ་བསྟན་

པའི་ཕིར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་

དོ། །འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

9 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༥ བ ༣ (བས། )
10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༥ བ ༦ (ལྔ་རྣམས་ལ།) 
11 སང་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༥ བ ༧ (ལྔ་པོ། )
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བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ་ནི།

ཏེ། སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྨོན་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷག་པར་ཆགས་སོ། །མ་

འོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྨོན་ཏོ། འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་སྡུག་བསལ་ཀུན་སྐྱེད་

པའི་ལས་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར། སྡུག་བསལ་ནི་འདིར་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སྡུག་བསལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁམས་

གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསལ་བར་འདོད་དོ། །འདིས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའམ། 

ཡང་སྲིད་པའི་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པས། སྲིད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་

ལེན་པ་དེས་ནི་སྐྱེད་པའམ། དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བའམ། དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་

འདི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པས། དེའི་ཕིར་

འདོད་ཆགས་ཀི་ལས་ནི་སྡུག་བསལ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཁོང་ཁོ་བ་གང་ཡིན་སམ་

པ་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་རྩུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་ནོན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བསད་པ་དད་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ཁོང་ཁོ་བའོ། །འདིའི་

ལས་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར་རེག་པ་

ནི་བདེ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་

ཤེས་སམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་སེམས་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། འདི་ལྟར་སང་བའི་སེམས་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ན་སེམས་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་གདུང་

བར་གྱུར་ན་དེའི་རེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ལུས་ལ་ཡང་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕིར་དེ་

སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསལ་དང་བཅས་ཤིང་ཕོངས12་པ་དང་བཅས་པར་གནས་

12 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༩ ན ༥ ནང་(འཕོངས)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་འགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གང་དང་ཡང་

རིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཇི་སྐད་བརོད་པ་དེ་ནི13་ཁོང་ཁོ་བའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །གཏི་

མུག་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གཏི་མུག་ནི་ངན་སོང་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་

འབྲེལ་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་

འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར་འདི་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་

སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་

དང་། ལས་ཀི་བདག་ཉིད་དང་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

མོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ས་མ་ས་མ་

རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕི་མ་ཕི་མའི་བདག་ཉིད་རེད་པར་དེ་འབྱུང་བ་

ཞེས་བྱ་བ་བརོད་དོ། །དེ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་

རོངས་པར་གྱུར་ན་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་གི་

རོངས་པར་མ་གྱུར་ན་མི་འབྱུང་ངོ། །ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་

སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཐམས་

ཅད་ཀང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་

ཁེངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅིའི་

ཕིར་སམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་

ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འདི་ནི་ང་སྟེ་འདི་ལྟར་

མཁས་སོ། །འདི་ནི་ངའི་སྟེ་འདི་ལྟར་ཕྱུག་གོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་

ཁེངས་ཤིང་གཞན་དག་ལས་ལྷག་པར་རློམ་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་

ཚོགས་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་མི་གུས་པ་དང་ཞེས་བྱ་

13 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༣༩ ན ༥ ནང་(དེ་ཁོང)
གསལ
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བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ་ནི།

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་མི་གུས་པ་དང་། སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་

པའོ། མི་གུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། མི་གུས་པ་ནི་བ་མ་རྣམས་དང་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། །སོབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་

གཞན་པ་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགེད་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་གིས་སྲིད་ཞུ་མི་

བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་གུས་པའོ། །འགིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདུད་པའོ། སྲིད་ཞུ་མི་

བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་མི་ལྡང་བ་དང་། ཚིག་གིས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་མི་ཟེར་བའོ། །སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན་སམ་ལ། སྡུག་

བསལ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཚེ་གཞན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འདིར་སྡུག་བསལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་

ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་བྱེ་བྲག་མེད་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

སེམས་ཁེངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་བྱེ་བྲག་མེད་ཀང་། དེའི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བདུན་

དུ་ཐ་དད་དེ། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་དབྱེ་བ་སྟོན་

ཏོ། །ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་པ་ལ། རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པས་དམའ་བ་བས་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པས་དམའ་བ་བས་བདག་ཆེའི་སམ་

པའམ། རིགས་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་སོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་

རྒྱལ་ལོ། །རིགས་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པ་བས། གཏོང་བའམ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་

པས་བདག་ཆེའོ་སམ་པའམ། རིགས་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་ལ་ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་ལ་སོགས་

པ་བདག་དང་མཚུངས་སོ་སམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེ་བའི་ང་

རྒྱལ་ལོ། །རིགས་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་བས་ཀང་། ཤེས་རྒྱ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པས་

བདག་ཆེའོ་སམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་

ལོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་

འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་ལས་ལྟོས། གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པ་ལས་ལྟོས། གསུམ་པ་ནི་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་ལྟོས་ནས། བདག་ཁད་ཞུགས་པར་སེམས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་
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སུམ་ཅུ་པ།

གོ། །ཤེས་རྒྱ་ནི་འདིར་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱའོ། ནོར་གི་སྒ་ནི་རས་ལ་

བྱའོ། །ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ངའི་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན། བདག་དང་

བདག་གི་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་ནས། སེམས་ཁེངས་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ངའི་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་

མུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ནི་མིའི་ཆོས་སོ། དེའི་གཉེན་

པོར་གྱུར་པ་གང་བསམ་གཏན་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིའི་ཆོས་དེ་

དག་ལས་བ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཁད་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པར་

བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་

རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུང14་ཟད་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ཆུང15་ཟད་སམ་པའི་

ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁད་ཆེས་འཕགས་པ་

བས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བདག་ཆུང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཆུང16་ཟད་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་སམ་

པ་ལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་

ལ། བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པའི་ང་

རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་

པ་སྟེ། དེ་དག་ནི17་སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕིར་བདག་

14 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༠ བ ༤ ནང་(ཅུང)
གསལ།

15 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༠ བ ༤ ནང་(ཅུང)
གསལ།

16 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༠ བ ༥ ནང་(ཅུང)
གསལ།

17 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༠ བ ༧ ནང་(མི)གསལ
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བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ་ནི།

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སམ་པ་འདིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀང་། འདི་

ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར་

ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀི་གཞི་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་

མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དངོས་

པོ་མེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞི་མེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་

སམ་པ་ལ། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕིར18་

བཤད་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀང་ས་མ་ཁོ་ན་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་

དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ། ཟག་པ་མེད་

པ་ནི་མི་གཟུང་ངོ། ཅིའི་ཕིར་འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་འདི་བྱ་སམ་པ་ལ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་དང་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་རྟོག19་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་དུ་ཟིན་ཀང་། དམིགས་པའི་བྱེ་

བྲག་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་སམ་

པ་ལ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ། བདག་གི་རྣམ་པ་དང་། བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་

དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་

ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། མཐར་འཛིན་པར་

ལྟ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ། བདག་

དང་བདག་གིར་སར་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཕིས་ཆད་པའི་རྣམ་པའམ། རྟག་པའི་རྣམ་པར་

མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། །འཛིན་པ་སོན་དུ་གཏོང་བའི་ལྟ་བ་ནི་

མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོན་དུ་གཏང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

18 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༡ ན ༣ ནང་(སྤྱིར)
གསལ།

19 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༡ ན ༥ ནང་(རྟོགས)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

མཐའ་གཉིས་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། 

ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལྟ་བ་གང་གི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་

དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལ་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཕ་མའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིས་དག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་

དེ་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་སིག་པའི་ཕིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་

འཛིན་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མཆོག་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་

དང་། གཙོ་བོ་དང་དམ་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། 

ཕུལ་དུ་ཕིན་པས་མཆོག་གོ། །གཞན་དག་ལས་ཀང་ཁད་ཞུགས་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པའོ། །ལྷག་མ་མེད་པས་གཙོ་བོའ།ོ །མཚུངས་པ་མེད་པས་དམ་པའོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་

དག་ལ་འདག་པ་དང་འགོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། སིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བས་འདག་

པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དང་འབྲལ་བས་འགོལ་བའོ། མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕིན་

པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། དཀོན་

མཆོག་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་

པའི་ཕིར། བོ་ས་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་

མ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བོ་ས་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ20་ནི། དེ་ལྟར་ན་

20 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ ན ༢ ནང་(ན)གསལ།)
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བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ་ནི།

ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་སམ་པ་ལ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་

བ་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་

སུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ལས་དོན་གཞན་ནོ། །འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་

བྱ་བའི་ཕིར། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་

ཟད་དོ། །
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི། 

འགེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཤད་པའི་ཕིར། 

རྩ་བ། ཁོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །

 འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕག་དོག་དང་། །

 སེར་ས་དང་ནི་སྒྱུར་བཅས་དང་། །༡༢

 གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །

 ཁེལ་མེད་རྨུགས་ད་རོད་པ་དང་། །

 མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །

 བག་མེད་པ་དང་བརེད་ངེས་དང་། །༡༣

 རྣམ་གཡེངས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །

 འགོད་དང་གཉིད་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ། །

 རྟོག་པ་དང་ནི་དཔོད་པདང་། །

 ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཉིས། །༡༤

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་བ་ནི་འཕལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གནས་ཏེ། 

སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ཡང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་

ཀི་རང་བཞིན་ཡིད་པས་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀི་འདི་ནི་ཁོང་ཁོ་བའི་དུས་

སྐབས་ཀི་བྱ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་ཕིར་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། འཕལ་དུ་གནོད་

པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཀི་

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མདུད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། ཁོས་

པའི་འོག་ཏུ་འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་མདུད་པར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་

ཤར་གཉེར་བ་དེ་མི་གཏོང་བར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའོ། །འདི་ནི་མི་བཟོད་
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སུམ་ཅུ་པ།

པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མི་བཟོད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པར་མི་

བྱེད་ཀི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་ཡང་ཁོ་བ་བཞན་དུ་ཞེ་

སང་གི་ས་སྐབས་ཀི་བྱེ་བྲག་ལ་གདགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་

རིག་པར་བྱའོ། །འཆབ་པ་ནི་བདག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སང་དང་

འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྩལ་1ཏེ། དེ་ལ་ཕན2་པར་འདོད་པའི་གེང་བར་བྱེད་པས་དུས་

སུ་ཁོད་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ན་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

མཁྱུད་པ་ནི་འཆབ་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་དེ། མཁྱུད་པའི་

རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །འདི་ནི་འགོད་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད3་པའི་

ལས་ཅན་ནོ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པ་ན་འགོད་པར་འགྱུར་

རོ། །འགོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་

རེག་པར་མི་གནས་སོ། །འཚིག་པ་ནི་ཚིག་བརླང4་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་དོ། །ཚིག་

བརླང་པོ་ནི་མཚང་འདྲུ་བའི་ཚུལ་གིས་ཞེ་གཅོད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པའོ། །ཞེར་འདེབས་

པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ཞེར་འདེབས་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་

དོ། །ཚིག་བརླང་པོས་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞེར་འདེབས་པས་ཚིག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་

པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོན་དུ་འགོ་བ་སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །རས་སུ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་

པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་འགོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་

རོ། །ཕག་དོག་ནི་གཞན་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ། འཐོབ་

པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་གི་རེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རིགས་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༧ ན ༢ (བསལ། )
2 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༧ ན ༢ (ཕམ། )
3 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༧ ན ༣ (རྟེན་པའི་ལས་

ཅན་ནོ། )
4 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༧ བ ༤ (བང་། )
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་མཐོང་ནས་ཞེ་སང་གི་

ཆར་གཏོགས་པ་མི་བཟོད་པར་བྱ5་བའི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ནི་ཕག་དོག་གོ ། རང་

གི་གནས་ལ་ཁབ6་པར་འཁྲུག་པ་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་དང་། དེ་སོན་དུ་འགོ་བའི་ཕིར་རེག་པར་མི་གནས་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རེག་

པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སེར་ས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སེམས་ཀི་

ཀུན་དུ་འཛིན་པའོ། །ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་

རྣམས་གང་གིས་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་འདོད་པའམ7། མི་འདོད་པ་

ལའང་རུང་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས8་འཚོ་

བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀི་ཀུན་དུ9་འཛིན་པ་

དང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་འདོད་པ་ནི་སེར་སའོ། །དེ་ནི་ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པའི་རྟེན་

བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པ་ནི་སེར་སས་ཡོ་བྱད་མི་མཁོ་བ་རྣམས་ཀང་

སྩོགས10་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་ནི་གཞན་ལ་བསླུ་བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་

པ་སྟེ། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ཚུལ་

ཁིམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་དུ་གནས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་

དང་གཏི་མུག་འདུས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་ན་དེ་གཉིས་འདུས་

པ་ལ་གདགས་ཏེ། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གདགས་པ་ཉིད་ཡིན་གི་རས་སུ་ནི་མེད་དེ། 

ལོག་པས་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཐབས་

བཟུང་བ་སྟེ། སེམས་ག་གྱུ་བའོ། །རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་མགོ་རོངས་

5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༧ བ ༢ (བྱས། )
6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༧ བ ༢ (ཁད། )
7 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ ན ༤ (པའི། )
8 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ ན ༤ (པར། )
9 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ ན ༥(སེམས་ཀུན་ཏུ།)
10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་༡༧༨ བ ༧ (སོགས་པ་རིག་

པར་བྱའོ། )
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སུམ་ཅུ་པ།

པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཏམ་རླུང་ལ11་སྐུར་བ་དང་། 

གསལ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕིར་གཡོ་དང་འཆབ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དེ། དེ་ནི་གསལ་

པོར་མཁྱུད་ཀི་ཟེར་གིས12་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

ནས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་དེ་གཉིས་ཀིས་བདག་གི13་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཕིར་

གཞན་མགོ་རོངས་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས14་དེ་གདགས་སོ། །འདི་ནི་ཡང་

དག་པའི་གདམས་ངག་རེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གདམས་

ངག་ནི་གང་རེད་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་

བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པའོ། །རིགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་། ཕྱུག་པ་དང་བོ་

དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་གིས་སེམས་རང་

དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་དེས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་སེམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས15་པ་སྟེ། བསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརེག་པ་དང་། སིག16་

པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའཚེ ་བ་ནི ་རྣམ་པར་འཚེ ་

བའོ17། །འདིས་བསད་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་

འཚམས་པས་སྡུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་

11 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ བ ༢ (གཏམ་རླུང་སྐུར་
བ་དང་། )

12 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ བ ༢ (གིས། )
13 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ བ ༣ (གིས། )
14 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ བ ༣ (ལས། )
15 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ བ ༧ (འཚམ། )
16 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༨ བ ༧ (བསིགས། )
17 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ ན ༡ ( སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་འཚེ་བའོ། )
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

པར་ཐོབ་འཚམས་པའོ། །དེ་ནི་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སིང་རེ་མེད་ཅིང་སེམས་རྩུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་

ཅན་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞེས་བྱའོ18། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ལ་མི་འཛེམ་

པའོ། །ལས་དེ་དག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མི་འཛེམ་པ་

དེ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཁེལ་མེད་པ་ནི་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པའི19་

འདི་བདག་བྱེད་པར་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀང་གང་སིག་པ་བྱེད་པ་དེས་མི་འཛེམ་པ་དེ་ནི་

ཁེལ་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སུ་གྱུརཔ་སྟེ་ཁེལ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉོན་

མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཇི་

ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་གདགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ནི་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་

ཕིར་རོ། །རངགི་རྒྱུད20་ནི་མེད་དོ། །རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ་སོང་བ་ཉིད་

དོ། །སོང་བའི་དངོས་པོ་ནི་སོང་བ་ཉིདདེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སེམས་བླུན་པར་གྱུར་ནས་སོང་

བར་གྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་

གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གི་གུད་ན་མེད་དོ། །རོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་

ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །དེ་ནི་

འདོད་ཆགས་དང་མཐུན་པ་སོན་དགོད་དགོད21་པ་དང་དགའ་དགའ་བ་དང་། རྩེ་རྩེ་བ་

རེས་སུ་དྲན་ནས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་

ཅན་ནོ། །མ་དད་པ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་

18 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ ན ༢ (ལས་ཅན་ནི་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ) 

19 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་༡༧༩ ན ༤(པ། )
20 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ ན ༦ (རྒྱུ། ) 
21 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ བ ༢ (རོད་རོད། )
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སུམ་ཅུ་པ།

མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སོ། །དད་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་

ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་འདོད་པ་སྟེ། 

གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །མ་དད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་

ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་མ་དད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ། ལེ་ལོའི་

རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕིར་ལེ་ལོའི་རྟེན་

བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། །ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤོ་བ་སྟེ། བརྩོན་

འགྲུས་ཀི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སོ། །ཉལ་བ་དང་སེས་པ་དང་འཕེས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལསདགེ་བ་ལ་སེམས་

མངོན་པར་སྤོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་དགེ་བ་ཕོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་

པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བག་མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་ལེ་ལོ་གང་

ཡིན་པ་དག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་མི་

སྲུང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དགེ་བ་ལ་མི་སོམ་པ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་དང་

གཏི་མུག་དང་ལེ་ལོ་དག་ལ་བག་མེད་པ་གདགས་སོ། །འདི་ནི་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། 

དགེ་བ་འགིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདི་

ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་འཕོ་བའོ། །འདིས་སེམས་

ས་ཚོགས་སུ་གཡེང་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་

གཏི་མུག་གང་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ལས་ཕི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་

དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གདགས་སོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་

དང་ངག་དང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་

ཤེས་པས་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འགོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའོ། །སྨད་
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

པ་བྱས་པས་འགོད་དོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་འགོད་པའོ། །འདིར22་ནི་ངན་པ་བྱས་པའི་ཡུལ་

ལ་སེམས་23མི་དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་འགོད་པ་ཞེས་

བྱའོ། །འདི་ནི་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིད་ནི་འཇུག་པ་རང་

དབང་མེད་པར་སེམས་སྡུད་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཡང་

སེམས་ཀི་རང་དབང་མེད་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིད24་དོ། །ཡང་ན་ལུས་འཛིན་མི་ནུས་

པའི་སེམས་ཀི་འཇུག་པརང་དབང་མེད་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིད25་དོ། །སེམས་

སྡུད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སོ་ནས་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆ་

ལ་གདགས་པས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །རྟོག་པ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀི་བརོད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་

གོ ། ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ནི་འདི26་ཅི་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བརོད་

པ་ནི་ཡིད་ཀི་བརོད་པ་སྟེ། བརོད་པ་དང་འདྲ་བའོ། །བརོད་པ་ནི་དོན་བརོད་པའོ། །སེམས་

པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལསེམས་པ་ནི་གང་སེམས་ཀུན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་

པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་དབང་གིས་སེམས་འཇུག་པས་ནི27་བར་འགའ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལ་རྟོག་པ་

གདགས་སོ། །བར་འགའ་ནི་ཤེས་རབ་དངསེམས་ལ་གདགས་ཏེ། མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་

དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་པ་དང་ཤེས་

རབ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་གདགས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་སེམས་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་

ཕིར་རོ། །དེ་ཉིད་སེམས་རྩིང་བའོ། ་། རྩིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་ལོང་སྟེ། དངོས་པོ་ཙམ་ཀུན་

དུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་དཔོད་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་

22 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ ན ༥ (འདི། )
23 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ ན ༥ (ཡུལ་ལས་

སེམས་ནི། )
24 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ ན ༧ (ཉིད། )
25 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ ན ༧ (ཉིད། )
26 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ བ ༢ (ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་

ནི་འདི་ཅི་ཡིན། ) 
27 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ བ ༣(ནི། )
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སུམ་ཅུ་པ།

བྱའོ། །དཔོད་པ་ཡང་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་

པའི་ཡིད་ཀི་བརོད་པ་ཉིད་དེ་སར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འདིའོ་ཞེས་བརོད28་པའི་ཕིར་

རོ། །དེའི་ཕིར་སེམས་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རེག་པ་དང་གནས་པ་དང་རིག་པར་

མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པར་རྣམ་པར་

གནས་པས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི29་གཉིས་གཉིས་པ་

གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགོད་པ་དང་གཉིད་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔོད་པ་གཉིས་

སོ། །ཆོས་དེ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་

པའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བྱས་པས་སེམས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འགོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གང་དགེ་བ་མ་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་འགོད་པ་དེ་

ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིད་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ཀིས་

འཕངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་ནོ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀིས30་འཕངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཞན་ལ་

ཕན་གདགས་པའི་ཐབས་དཔོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །འདོད་པ་དང་

གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །མངོན་པར་འབྱུང་

བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་

པ་བྱ་བའི31་ཐབས་དཔོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འགོད་པ་དང་

གཉིད་དང་རྟོག་པ་དང་དཔོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཅིག་

ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

འགེལ་བཤད། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕིར། ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་

28 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ བ ༦ (དཔོད། )
29 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༧༩ བ ༧ (ཤེས་བྱ་བ་

གཉིས། ) 
30 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༠ ན ༣ ( ཀི། )
31` སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༠ ན ༥ ( བྱེད་པའི། )
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གཉིས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་

གཉིས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཕིར་གཞི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོར་བ་

གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་ཁོ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འཕལ་དུ་གནོད་པར་

བྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀིས32་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་

བའོ། །ཁོ་བ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་མོད་ཀི། ཁོང་ཁོ་བ་དེ་ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་ཀི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་གདགས་

སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་གུད33་ན་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་

ཀི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་གདགས་སམ་པ་ལ། འཕལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མི་ལྡོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་

དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཀིས34་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །དེའི་ལས་ནི་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་

བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་སྲོག་

ཆགས་དང་། ཡུལ་དུག་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

གོ། །ཆད་པས་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱའོ། །སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་

གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན35་སམ་པ་ལ། ཁོན་

དུ་འཛིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར་ཁོས་པའི་འོག་ཏུ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཁོས་པ་ཞི་ནས་བདག་ནི་མི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འདིས་

བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཀི་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ལ་ཤ་མ་བན་ན་གསོན་པའི་

32 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ ན ༦ ནང་ ( ཀི ) 
གསལ།

33 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ ན ༧ ནང་(གུང) 
གསལ།

34 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ བ ༡ ནང་ (ཀི) 
གསལ།

35 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ བ ༣ ནང་ (གང་སམ) 
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

མི་གངས་ཏེ། མིར་ཡང་མི་བརྩིའོ་སམ་དུ་སེམས་མདུད་པར་འཛིན་པའི36་བདག་ཉིད་ཤར་

གཉེར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མི་གཏོང་བར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོན་དུ་འཛིན་

པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་

ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །མི་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་

ཕིར། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལན་དུ་

གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །འདི་བཏགས37་པའི་ཡོད་པ་བསྟན་

པའི་ཕིར། འདི་ཡང་ཁོ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་

བཤད་དོ། །འཆབ་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། འཆབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་

དགོལ་བའི་ཕིར། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩལ38་ཏེ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གེང་བ་པོ་གང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

པར་མི་འགོ་བ་གེང་བར་བྱ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གེང་བ་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་གེང་

བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཁོད་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། གེངས་ན་གཏི་མུག་གི་ཆར་

གཏོགས་པས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཆབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཇི་

ལྟར་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་སམ་པ་ལ། འཆབ་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་

ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་འཆབ་པ་ནི་མཁྱུད39་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་ཕིར་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་

འགོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་

ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་བོའམ་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སིག་པ་མཁྱུད་བའི་མི་ལ་འགོད་པ་སྐྱེའོ། །འགོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་

36 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ བ ༤ ནང་ (པས) 
གསལ།

37 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ བ ༦ ནང་ (བརྟགས) 
གསལ།

38 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༢ བ ༧ ནང་ (བསལ) 
གསལ།

39 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༣ ན ༢ ནང་ (མཁྱུང) 
གསལ།
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་ན་རེག་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འཚིག་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། འཚིག་པ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཚིག་བརླང་པོ་ཞེར་འདེབས་པ་ནི་འཚིག་པའོ། །ཚིག་

བརླང་པོ་བསྟན་པའི་ཕིར་ཚིག་བརླང་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མཚང་འབྲུ་

བའི་ཚུལ་གིས་ཞེ་གཅོད་བ་དང་དྲག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་བརླང་བའོ། །དྲག་པ་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་འཇེབས་པའོ། །ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར། ཞེར་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་

དང་ཚུལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི་ནི་ཞེར་འདེབས་

པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཞེར་འདེབས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་

དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚིག་བརླང་པོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བས་ཚིག་བརླང་

པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་ཀི་སྒར་བརོད་དོ། །འདི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། 

འདི་ཡང་ཁོ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོན་དུ་

འགོ་བ་ནི་ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཅན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ལས་ཅིག་ཤོས་ཀི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་

པའི་ཕིར། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་འགོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་

སོ། །འདི་ལྟར་གང་ཟག་གང་ཞེར་འདེབས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་དཀའ་སྟེ། 

དེའི་ཕིར་ཞེར་འདེབས་པ་ནི་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕག་དོག་གང་ཡིན་

སམ་པ་ལ། ཕག་དོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར་འཐོབ་པ་

དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རང་གི་འཐོབ་པ་

དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་དག་གི་འཐོབ་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་རིགས་

དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཁད་པར་དམིགས་ནས། ཞེ་སང་གི་ཆར་

གཏོགས་པ་མི་བཟོད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཕག་དོག་གོ། །རྣམ་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། རང་གི་གནས་ལ་ཁབ་པར་འཁྲུགས་པས་

ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །འདིའི་ལས་
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སུམ་ཅུ་པ།

བསྟན་པའི་ཕིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ཡིད་40བདེ་

བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གང་གི་ཕིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོན་དུ་འགོ་བ་ནི་རེག་པར་

མི་གནས་པས། དེའི་ཕིར་ན་གཉི་གའི་ལས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སེར་ས་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། 

སེར་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་

འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེར་སའོ། །སྦྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་བདག་

གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་སེམས་གང་གིས་ཆོད་པའི་ཕིར་རམ། ཕན་གདགས་པའི་

ཕིར་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་

སྦྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། དེ་41ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་

ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་སེར་ས་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་

ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། 

རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རེད་པ་དང་བཀུར་

སྟིའམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀི་ཀུན་ཏུ་

འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེར་

སའོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་

ཕིར། ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སེར་སས་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་

པའོ། །སྒྱུ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། སྒྱུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་

ཕིར། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རེད་

པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་དག་སླུའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་དེས་ཚུལ་ཁིམས་དང་

རིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གནས་ལ། གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྱུ་སྟེ། 

40 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༣ བ ༦ ནང་ (ཡིད་མི་
བདེ) གསལ།

41 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༤ ན ༡ ནང་ (དེ་ལ) 
གསལ།
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

སླུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་འདོད་

ཆགས་དང་གཏི་མུག་འདུས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་འདོད་

ཆགས་དང་གཏི་མུག་འདུས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེའི་

ཕིར་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལ་གདགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་

པ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀི་རས་སུ་ནི་མེད་དོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། ལོག་པས་འཚོ་བའི་

རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་ལས་ནི་ལོག་པས་འཚོ་བའི་སྒྱུ་ཉིད་

དོ། །གཡོ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གཡོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རང་གི་ཉེས་པ་

རྣམས་མཁྱུད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེར་གཏོགས་པའི་སེམས་ག་གྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཐབས་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ42་པའི་ཐབས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་གིས་གཞན་མགོ་རོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་གི་ཉེས་པ་མཁྱུད་པའི་

ཐབས་སོ། །ཅིའི་ཕིར་གཞན་མགོ་རོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སམ་པ་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ནས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་

དང་། གཏམ་རླུང་བསྐུར་བ་དང་། གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་མགོ་རོངས་

པ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་ན་གཞན་གིས་ལན་

འདེབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཏམ་རླུང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་དེ་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་བའོ། །གསལ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངས་བྱས་སོ་ཞེས་ནོག་ནོག་པོའི་ཚུལ་དུ་

སྨྲ་བའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཅི་དྲིས་ཀང་བདག་གི་ཉེས་པ་མི་སྨྲ་བ་དང་། གསལ་པོར་མི་སྨྲ་

བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འཆབ་པ་དང་འདིའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་

ཕིར། །དེའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཡོ་ནི་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བ་

དང་། གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གི། གཅིག་ཏུ་འཆབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཕིར་དེ་འཆབ་

པ་དང་ཐ་དད་དོ། །འཆབ་པ་ནི་འདི་ལྟར་གསལ་པོར་མཁྱུད་པར་བྱེད་ཀི། ཐབས་ཀིས་ནི་

མ་ཡིན་ནོ། །ཟུར་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་

42 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༤ བ ༢ ནང་ (བཅབས) 
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཚིག་གོ། །འདིའི་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། རེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཆགས་པ་དང་གཏི་མུག་དེ་གཉིས་

ཀི་རང་གི་ཉེས་པ་མཁྱུད་པའི་ཕིར། གཞན་མགོ་རོངས་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་འདུས་པ་

ཉིད་ལ་གདགས་སོ། །འདིའི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

གཡོ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རེད་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་

བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཡོ་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་པའི་

བར་ཆད་བྱེད་པར་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་དག་གཡོ་མེད་པ་དེ་དག་བ་མ་རྣམས་ཡང་

དག43་པའི་ལུང་འབོགས་སོ།། །།བམ་པོ་བཞི་པ། རྒྱགས་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་རྒྱགས་

པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པའི་དགའ་བའི་ཁད་པར་གིས་སེམས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱགས་

པའོ། །བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རིགས་དང་ནད་མེད་པ་ལ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་

གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་གིས་སེམས་རང་གི་དབང་

དུ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་ཕོགས་ཀི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་རེད་པའི་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་

སེམས་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པས། ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་སེམས་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པའོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདིའི་ལས་

ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱགས་པ་

ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་

43 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༥ ན ༣ ནང་ (ཡང་པའི) 
གསལ།
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་

བའི་ཕིར་བསད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་བརེག་པ་དང་བསིག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚོགས་

ཀིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བསད་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ས་

ཚོགས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བས་རྣམ་པར་འཚེ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐོ་འཚེམས་པ་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། འདིས་བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པས44་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་

མ་བཤད་དོ། །འདི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་

པས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ནི་ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སིང་རེ་མེད་པ་དང་། སེམས་རྩུབ་པ་འདི་གཉིས་ནི་དེའི་རྣམ་གངས་སུ་

གཏོགས་པའོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པའི་

ལས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་

གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ལ་མི་མཛེམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་

སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། ལས་དེ་དག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སིག་པའི་ལས་གང་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་མི་འོས་ཤིང་

བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེས་མི་འཛེམ་པ་

གང་ཡིན་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སུ་གྱུར་

པའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

གོ། །ཁེལ་མེད་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ཁེལ་མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བདག་ལས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་

དང་བསྟན་བཅོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་སིག་པ་བྱེད་པ་

དེས་མི་འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁེལ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁེལ་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་

44 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༥ བ ༤ ནང་ (པ) 
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཕོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གོགས་བྱེད་པའོ། །བཏགས་པའི་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་

སང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འདི་གཉིས་གདགས་

ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་

སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་གདགས་ཞེས་བསྟན་པའོ།། །།རྨུགས་པ་གང་ཡིན་སམ་

པ་ལ་རྨུགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་། བོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨུགས་པའོ། །བོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། བོང་བའི་

དངོས་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བོང་བའི་དངོས་པོ་ནི་བོང་བ་ཉིད་དེ། འདི་

ལྟར་དེ་དང་ལྡན་ན་སེམས་བླུན་པའི་ཕིར་བོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་རྟོགས་པར་མི་

ནུས་པ45་དང་ཕིར་བོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་

དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །འདི་བཏགས་པའི་

ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། གཏི་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

དོན་དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །རོད་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རོད་པའོ། །ཅིའི་ཕིར་སམ་པ་

ལ་རྣམ་པར་ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཞི་

བའི་སྒ་ནི་ཞི་གནས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །དེ་ནི་འདོད་

ཆགས་མཐུན་པ་སོན་དགོད་དགོད46་པ་དང་དགའ་དགའ་བ་དང་རྩེ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་

རེས་སུ་དྲན་པས་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་རྒྱུའོ། །མཚན་ཉིད་ཀི་ཚིགས་ཀང་རྣམ་པར་

མ་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ལ་རོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། །ལས་བསྟན་

45 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༦ ན ༧ ནང་ (པས) 
གསལ།

46 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༦ བ ༣ ནང་ (རོད་
རོད) གསལ།
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

པའི་ཕིར། ཞི་གནས་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །མ་དད་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་

ལ། མ་དད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་

དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་མ་དད་པའོ། །ཅིའི་ཕིར་དེ་དད་པའི་མི་

མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིན་སམ་པ་ལ། དད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་

བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །མ་དད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་ས་

བས་མ་བཤད་དོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་

སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། མ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་འདུན་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་

མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་འདུན་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕིར་འདིའི་ལས་ནི་ལེ་ལོའི་

རྒྱུ་ཉིད་དོ། །

ལེ་ལོ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤོ་བ་སྟེ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། ཉལ་བ་དང་། སེས་པ་དང་འཕེས་པའི་

བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་

དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཉལ་བའི་

བདེ་བ་དང་། པ་དང་། འཕེས་པའི་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་

པ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ལེ་ལོའི། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར་47འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དགེ་བའི་

ཕོགས་ལ་སྤོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་

ལ། བག་མེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་

པ་དག་གིས་ཟིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་ཅིང་

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་མི་བྱེད་དེ། འདོད་

47  སར་ཐང་ ༤༣༣༩བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༧ ན ༣ ནང་ (ལས་
བསྟན་པའི་ཕིར། ) མི་གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་ལེ་ལོ་དག་ལ་བག་མེད་པ་བཏགས་སོ། །ལས་བསྟན་

པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་དགེ་བ་འགིབ་

པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །བརེད་ངས་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། བརེད་ངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརེད་ངས་

པའོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་

བཤད་དོ། །

རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཡིན་སམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། འདིས་སེམས་ས་ཚོགས་སུ་གཡེང་བར་བྱེད་

པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདིས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་དམིགས་

པ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །བཏགས་པའི་

ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་གིས་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཕི་རོལ་དུ་ཁིད་པ་དེ་དག་ལ། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་རྣམ་པར་

གཡེང་བ་གདགས་པར་བྱའོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །

ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་

བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་

ཀི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཤེས་རབ་གང་གིས་འོང་བ་དང་འགོ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །ལས་

བསྟན་པའི་ཕིར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །ཤེས་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། 
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

དེའི་ཕིར་འདིའི་ལས་ནི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །

འགོད་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། འགོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་

སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། སྨད་པ་བྱས་པས་འགོད་དོ48་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །དངོས་པོ་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་

ཉེས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་སྨྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་

ན་འགོད་པའོ། །འདིར་ངན་པར་བྱས་པའི་དངོས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་དགའ་བ་དང་

ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་

སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

སོ། །སེམས་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །

གཉིད་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་གཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་

བའི་ཕིར། འཇུག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་

གི་དབང་གིས་དམིགས་པ་ལ། སེམས་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་སྟེ་གཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་

ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། ལུས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཀི་འཇུག་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་ཀི་འཇུག་པ་གང་གིས་ལུས་འཛིན་པ་དེ་རང་དབང་

མེད་པར་གང་ལས་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སྡུད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། སེམས་སྡུད་པ་ནི་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སོ་ནས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་སྡུད་པའོ། །འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པ་སྨོས་པས་

ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏོ། །སྡུད་པ་སྨོས་པས་ནི་རྨུགས་པ་ལས་དབྱེ་བ་སྟོན་

ཏོ། །བཏགས་པའི་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ལ་གདགས་པས་གཏི་

མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །ལས་བསྟན་

པའི་ཕིར། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཉལ་བ་ནི་བྱ་བ་

ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །

རྟོག་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རྟོག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ཅི་

48 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག༤༧ བ༦ ནང་ (དེ) གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཡིན་ཏེ་ལྟར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་

ཀི་བརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པའོ། །ཡིད་ཀི་བརོད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཡིད་ལ་བརོད་

པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །བརོད་པའི་རང་གི་ངོ་

བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། བརོད་པ་ནི་དོན་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་ཀི་དོན་བརོད་

ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་སམ་པ་ལ། 

སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་པ་

ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་

ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀི་དབང་གིས་སེམས་འཇུག་པས་ན། 

དེའི་ཕིར་བར་འགའ་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། གང་

གི་ཚེ་ཅི་ཡང་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའོ། །བར་འགའ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་གཉིས་ལ་

གདགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། 

ཡང་ན་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡང་ན་

སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པ་གདགས་པར་བྱའི། སེམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་སེམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས49་

པ་དང་། མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རྣམ་གངས་

བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ཉིད་སེམས་རྩིང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །རྩིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། རྩིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་ལོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཆེ་ལོང་ནི་རྩིང་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་

ཡིན་གི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་

ཕིར། ཚུལ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར། དཔོད་པ་

ཡང་སེམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་དཔོད་པ་ཡང་ཤེས་རབ་

དང་སེམས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀི་

49 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༨ བ ༤ ནང་ (རྟོགས) 
གསལ།
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ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ནི།

བརོད་པ་ཉིད་དོ། །

ཅིའི་ཕིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་དཔོད50་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་

ཀིས་བརོད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་སར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་

དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་དཔོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་དཔོད51་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དཔོད་པ་

སེམས་ཞིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀི་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་གཉིས་ནི་རེག་པར་

གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་

པ་ནི་རེག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་དག་གོ། །འདོད་པ་ལ་རྟོག་པ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་རེག་པར་

མི་གནས་པའི་རྒྱུ་དག་གོ། །གལ་ཏེ་འདི་གཉི་ག་ཡང་ཤེས་རབ་དང་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཡིན་ན། ཅིའི་ཕིར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། འདི་གཉིས་ནི་རྩིང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་འདི་གཉིས་ནི་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པར་དབྱེ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཐ་དད་དུ་

བཤད་དོ། །

གཉིས་རྣམ་གཉིས་ཞེས་གང་སྨོས་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གཉིས་རྣམ་

པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། གཉིས་གཉིས་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་

སྨྲས་ཏེ། གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཉིས་དེ་དག་གང་ཡིན་སམ་པ་

ལ། དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འགོད་པ་དང་གཉིད་ནི་གཉིས་པ་གཅིག་

གོ། །རྟོག་པ་དང་དཔོད་པ་ནི་གཉིས་པ་གཅིག་གོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་

པའི་ཕིར། ཆོས་དེ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་

ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་

གང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་

ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དེ་མ་བསད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་

བདག་གིས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་སོ་སམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ནི་འགོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འགོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

50 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༨ བ ༧ ནང་ (སྤྱོད) 
གསལ།

51  སར་ཐང་ ༤༣༣༩བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག༤༩ ན༡ ནང་(སྤྱོད)གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས52་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་སེམས་ཀིས་འཕངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་

དུ་རྟོག་པ་ཡང་འདོད་པ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

རྣམས་སོ། །གང་དག་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔོད་པ་ཡང་བདག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པར་

བྱ་བའི་ཐབས་དཔོད53་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་

པའི་ཐབས་དཔོད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ54། དེ་ལ་འགོད་པ་དང་གཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་མཇུག་བསྡུ་བའི་

ཕིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་དང་དམིགས་པ་དྲུག་པོ་དག་ཅེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་

འདིར་རེས་སུ་མཐུན་པའམ་རྒྱུ་ལ་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །གོང་དུ་སྨོས་

པའི་དོན་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་འདི་ནི་བདེ་བག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

བྱས་སོ། །

52  སར་ཐང་ ༤༣༣༩བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག༤༩ བ༡ ནང་(གཉིད)
གསལ།

53 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༩ བ ༣ ནང་ (སྤྱོད) 
གསལ།

54 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༤༩ བ ༣ ནང་ (དེ་དག་
གི་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ། ) གསལ།
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དབང་ཤེས་ལྔ་འཇུག་པའི་ཁད་པར་བཤད།

ལྔ་པ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཁད་པར་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ལྔ་འཇུག་པའི་ཁད་

པར་དང་ཡིད་ཤེས་འཇུག་པའི་ཁད་པར་དང་འཇུག་ཤེས་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

འགེལ་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་

པོ་དག་ཀུན་དུ་འགོ་བ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀི་ནང་ནས་ཅི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་གསུམ་སྟེ། 

བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསལ་གི་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་རྣམ1་པ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ་

དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་ཀི་གནས་ཀི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་འབྱུང་

བའི་ཕིར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་གཞི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་འགོ་བ་ལྔ་པོ2་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། གཞན་དག་

དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཉིད་དེ། མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་དུ་འགོ་བ་ལྔ་དང་། བདག་ཏུ་རོངས་པ་ལ་སོགས་

པ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་བཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ3་ཡང་ཚོར་བ་ནི་བཏང་

སོམས་ཉིད་དེ། བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་མིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པལྔ་པོ་དག་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་

ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཅིག་འབྱུང་གི གཉིས་དང་མང་པོ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་

ཁ་ཅིག་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་གཉིས་དང་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེ་མེད་པས་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་མང་པོའི་དེ་

མ་ཐག་པའི་རྐེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་སམ་པ་ལྟ་བུའམ། འོན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༠ བ ༡ (རྣམས། )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༠ བ ༢ (ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་

ལྔ་ཁོ་ན། ) 
3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༠ བ ༤ (དེ་ཡང་། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

གཅིག་གི་རྐེན་དང་ཕད་ན་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་མང་པོའི་

རྐེན་ཕད་ན་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་མང་པོའི་རྐེན་དང་ཕད་ན་

གཉིས་དང་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སམ་པ་ལ། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། དེ་ལྟར་སྐབས་རོགས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། དེ་

ནི་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་དེའི་ཚེ། ཅི་ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི། གཉིས་

དང་མང་པོ་ནི་མི་འབྱུང་ངམ་སམ་པ་ལ། ཕོགས་འདི་ཡོད་པའི་དབང་བསྟན་པའི་ཕིར། ཇི་

ལྟར་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། །མདོ་སེ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་མེད་དེ། དེའི་

ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཀི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གཅིག་གིས་མི་ནུས་སོ་སམ་དུ་སེམས་སོ། །ཕོགས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འོན་ཏེ་

ངེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་རྐེན་གཅིག་དང་ཕད་ན། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་གཉིས་དང་མང་པོ་དག་གི་རྐེན་དང་ཕད་པར་

གྱུར་ན་ཡང་། དེའི་ཚེ་གཉིས་དང་མང་པོ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕོགས་ས་མའོ། །

རྩ་བ། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །

 ཇི་ལྟའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །

 རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ4་མ་ཡིན། །

 ཆུ་ལས་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །༡༥

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ལྔ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་རེས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། ཤོག་གངས་ ༣ ན ༤ (འམ། )
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དབང་ཤེས་ལྔ་འཇུག་པའི་ཁད་པར་བཤད།

སོ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀི་ས་བོན་གི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལས་བྱུང་5བ་དང་། འགོ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་

བྱའོ། །ཇི་ལྟའི་རྐེན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་གི་རྐེན་དང་ཕད་པ་དེ་དང་དེ་ངེས་

པར་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་བདག་ཐོབ་པའོ། །ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན་ཞེས6་བྱ་བ་ནི་ཅིག་

ཅར་རམ་རིམ་གིས་སོ། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལས་7འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་རམ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

བའི་དཔེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བོ་གོས་ཡངས་པ་དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་ལ་གལ་ཏེ་

རླབས་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་རླབས་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གལ་

ཏེ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ། རླབས་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་

ཡང་རླབས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ཟད་

པར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཡངས་པ་ཆུ་བོ་དེའི་གནས8་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་དུ་བརྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་ནས་གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ9་གཅིག་པུ་འབྱུང་བའི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་གཅིག་

པུ་འབྱུང་ངོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འབྱུང་བའི་རྐེན་ཉེ་བར་

གནས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ10་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕ། 

ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ། བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མིང་རུང་ཞེས། །འདི་

5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ ན ༢ (དེ་འབྱུང་བ་དང་། )
6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ ན ༣ (ལྷན་ཅིག་འམ་

མ་ཡིན་པ་བྱ་བ། ) 
7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ ན ༤ (ལས་སུ་འཇུག ) 
8 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ ན ༦ (རླབས་དེའི་ཆུ་

བོའི་གནས། ) 
9 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ ན ༧ (འགྱུར་ན་མིག་གི་

རྣམ་པེ་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་པུ། )
10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ ན ༧ (དུ་འམ། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་11ངས་མ་བསྟན། ཞེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྐེན་སོ་

སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ནི་མི་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་དེ12་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དུ་ཁས་ལེན་པས། 

དམིགས་པའི་རྐེན་དང་ཕད་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་གཅིག་པུ་དེ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་གཉིས་སམ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་སོ་

སོར་ངེས་པ་མེད་པ13་ལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་རྐེན་དང་ཕད་ཀང་གཅིག་

ཁོ་ན་ལ14་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི། ལྔ་ཆར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་

ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ལྔ་ཆར་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་མི་འབྱུང་བར་

ཁས་བངས15་དགོས་སོ། །ད་ནི་འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་མེད་ཀང་

འབྱུང་སམ་པ་ལ་དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཅིག་ཅར་རེས་འགའ་ནི་རིམ་གིས་

སོ། །དཔེར་ན་རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་

མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ནི་དེ་དག16་གི་དོན་རྟོགས་པའི་སོན་དུ་འགོ་

བས། ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། ལྔ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་སྨྲས་

ཏེ། དོན17་དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིའི་ཕིར་

11 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༡ (བྱིས་པ་ངས་མ་
བསྟན། ) 

12 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༢ (འབྱུང་བར་རྣམ།)
13 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༣ (མེད་ལ། ) 
14 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༤ (ཁོ་ན་འབྱུང་། ) 
15 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༤ (བང་། )
16 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༠ ན ༥ ནང་(དོན་རྣམས་

ནི་ངག་གི་དོན་རྟོགས་པའི)གསལ
17 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག༥༠ ན༤ ནང་(དོན)མི་

གསལ།
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དབང་ཤེས་ལྔ་འཇུག་པའི་ཁད་པར་བཤད།

དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སམ་པ་ལ། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀིས་བོན་གི་གནས་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ་འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་

དག་གི་ས་བོན་གི་གནས་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་དེ་ནི་འགོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ནི་ས་བོན་གི་གནས་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྐེན་གི་རེས་

སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟའི་རྐེན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །བདག་ཐོབ་པའི་སྒས་ནི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྷན་

ཅིག་གམ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གིས་ཞེས18་བསྟན་ཏོ། །ཅིག་

ཅར་དང་རིམ་གིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སམ་པ་ལ། ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །དཔེ་འདི་གང་ནས་འབྱུང་སམ་པ་

ལ། ཇི་སྐད་དུ་བོ་གོས་ཡངས་པ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོས19་ནས་དཔེ་འདི་

དག་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ནི་འབབ་པའི་སྒར་བསྟན་ཏོ། །ཆད་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྒར་བསྟན་

ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་ཟད་པའི་སྒར་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བྱས་པའི་དོན་ལྷག་མ་ནི་གོ་ས་

བས་མ་བཤད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། ཁུངས20་གཉིས་པ་འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕ་བ་སྟེ། ཆུ་པོ་ལྟ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་གོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཀང་དེ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་

དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོའི་

སྐྱེ་བོའི་འཁོར་གི་ནང་དུ་ངས་དེ་མ་བསྟན་ཏོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་

18 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༠ བ ༢ ནང་(ཤེས)
གསལ།

19 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༠ བ ༣ ནང་(ས་བོན)
གསལ།

20 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༠ བ ༤ ནང་(ལུང)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཕ་བའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལུང་གིས་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས། རིགས་ལས21་ཀང་བསྟན་

པའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་རྐེན་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པའི་

རྐེན་སོ་སོར་ངེས་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་སྒ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ནི་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འདོད་དོ22། །འདི་ལྟར་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་ཀང་རིམ་གིས་དེ་མ་ཐག་པའི་

རྐེན་གི་དངོས་པོ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པོ་དག་ནི་རིམ་གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

བར་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེའི་ཕིར་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པའི་རྐེན་དང་

ཕད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་གཅིག་པུ་ལས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་

དང་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་པའི་

རྐེན་ཀང་ངེས་པ་མེད་ལ། ལྔ་པོ་དག་གི་དམིགས་པའི་རྐེན་དང་ཅིག་ཅར་ཕད་ཀང་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་། ལྔ་ཆར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིག་

ཅི་ཡོད་བརོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སང་

སྟེ། དེ་བས་ཀང་དམིགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡང་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གཅིག་ཀང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐབས་གཞན་བྱ་བའི་

ཕིར། ད་ནི་འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ནི་འདྲི་པའི་དོན་ཏེ། དོན་

དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །

21 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༠ བ ༧ ནང་(པས)
གསལ།

22 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༡ ན ༢ ནང་(དེ)གསལ།
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ཡིད་ཤེས་འཇུག་པའི་ཁད་པར་དང་འཇུག་ཤེས་ལྡོག་ཚུལ།

གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་འཇུག་པའི་ཁད་པར་དང་འཇུག་ཤེས་ལྡོག་ཚུལ་ནི།

 

རྩ་བ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་ནི། །

 རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །

 སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །

 སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །༡༦

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དེ། མིག་

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་

ཚིག་གོ། །ཕིར་བཏང་བ་འདིའི་དམིགས་ཀིས1་བསལ་བ་རྩོམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་

དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ2་གཉིས་དང་། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་

གཏོགས། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་

དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་འགོག་པའོ། །སོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་

པའི་སོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་

གཏན་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་

བའི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་འདུ་

ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འགོག་

པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི3་མི་འབྱུང་

བར་འགོག་པ་སྟེ། གནས་ཀི་གནས་སྐབས་ཀི་བྱེ་བྲག་གོ ། སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༧ (སྤྱིར་བཏང་བ་
འདིའི་དམིགས་ཀི། ) 

2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༧ (རྣམ་གཉིས། ) 
3 སར་ཐང་༡༤༦བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༢ ན ༤ (པ། )
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སུམ་ཅུ་པ།

སེམས་ཀི་འོག་ཏུ་སེམས་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས4་

སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་

མཆེད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་

ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་མཚུངས་པར་ལྡན་

པ་དང་བཅས་པ་གང་འགོག་པ་སྟེ། ་འདི་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་

བཞིནདུ་གནས་ཀི་གནས་སྐབས་ཀི་བྱེ་བྲག་ལ་གདགས་སོ། །སེམས་མེས་པའི་གཉིད་

ནི་གནས་པ་ཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་པའི་ཕིར་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མི་འབྱུང་བས་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་མེད་པའི་བརྒྱལ་བ་ནི་གོ་བུར་དུ་སང་

བ་དང་། རླུང་དང་མཁིས་པ་དང་བད་ཀན་གནས་མ་མཉམ་པས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་བརྒྱལ་བ་ཞེས་ཉེ་བར་

འདོགས་སོ། །གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཕིས་ཅི་ལས་འབྱུང་ན་གང་གི་

ཕིར་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་

ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་ཅན་ནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གྱུར་པ་གང་ལ་བདག་དང་ཆོས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

འགེལ་བཤད། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲས་པས། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་

བསྟན་པའི་ཕིར་རྟག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་

མ་བཤད་དོ5། །གང་ན་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འདོད་པ་དེར་བཟློག་པའི་ཕིར་སྤྱིར་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༢ ན ༥ (པའི། )
5 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༡ བ ༡ ནང་(དེ་ནི་གོ་ས་

བས་མ་བཤད་དོ། །)མི་གསལ།
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ཡིད་ཤེས་འཇུག་པའི་ཁད་པར་དང་འཇུག་ཤེས་ལྡོག་ཚུལ།

བཏང་བ་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་འབྱུང་བར་ཁས་བངས་མོད་ཀི། འོན་ཀང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་གཏོགས། འགོག་

པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས། སེམས་མེད་པའི་

གཉིད་དང་། སེམས་མེད་པའི་བརྒྱལ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་

བར་འདོད་དོ། །སྤྱིར་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀིས་

བསྩལ6་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་འདུ་

ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་

དག་ནི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སུས་

འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་

མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །སུས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འགོག་པའི་སོམས་པར་

འཇུག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་

ཏེ། དོན་མེད་པར་གནས་སོ། །སོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ་སོམས་

པར་འཇུག་པ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་

པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐར་

པའི་ལམ་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 

གསུང་རབ7་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་བསྒྲུབ་

པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདིས་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་

6 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༡ བ ༣ ནང་(བསལ)
གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༢ ན ༡ ནང་(གསུངས་
པ)གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ཉིད་ཀིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་གང་གིས་འགོག་པ་དེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་

གནས་སྐབས་ཀི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཡིན་གི། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་

ལྟར་རས་ནི་མེད་དོ། །དགེ་བ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་མི་

བྱའམ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཀི་འོག་ཏུ་སེམས་གཞན་

འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་འགོག་པ་དེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་

འབྱོར་བའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཡིད་ཀི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་འགོག་པ་གང་ཡིན་

པ་དེ་འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་

བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་འདི་ནི་ཞི་བའོ་སམ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བོ་སོན་དུ་བྱས་

ནས། ཕིས་སོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཡང་བཏགས་པའི་ཡོད་

པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གནས་ཀི་

གནས་སྐབས་ཀི་བྱེ་བྲག་ལ་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་དེ་ལ་གདགས་ཞེས་བྱ་

བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་མེད་པའི་གཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སམ་པ་ལ། །སེམས་མེད་པའི་

གཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གནས་གཉིད་སྟུག་པོས་

ནོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་

ཕིར་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་མེད་པའི་བརྒྱལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གང་ལ་རྣམ་

པར་གཞག་སམ་པ་ལ། སེམས་མེད་པའི་བརྒྱལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གོ་
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ཡིད་ཤེས་འཇུག་པའི་ཁད་པར་དང་འཇུག་ཤེས་ལྡོག་ཚུལ།

བུར་དུ་བརྣང་བ་དང་། ཡང་ན་ཁམས་ཤེས་མ་མཉམ་པས་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ལུས་མ་སོམས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་

གནས་མི་མཉམ་པ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་བརྒྱལ་བ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །མཇུག་བསྡུས་

ཏེ་བསྟན་པའི་ཕིར། གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དག་མ་གཏོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

པ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ཏེ་འདྲི་བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

གང་གི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། གང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་

དེ་ཐལ་བྱུང་དུ་འཆི་པའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་

ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལངས་པའི་ཡིད་ཀི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའོ། །འོག་མ་དང་

མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །
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ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཚུལ།

གཉིས་པ་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས།

 

དངོས་བཤད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། དང་པོ་ནི། 

འགེལ་པ། ད་ནི་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པར་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ལས་གུད་ན་བདག་དང་ཆོས་མེད་

དོ་ཞེས་གང་དམ་བཅས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། །

འགེལ་བཤད། ད་ནི་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་ལས་ཕི་རོལ་

ན་མེད་དོ་ཞེས་གང་དམ་བཅས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་

འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི། །

 རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིས་གང་། །

 རྣམ་བརྟགས་དེ་མེད་དེས་ན་འདི། །

 ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །༡༧

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་རྣམ་གསུམ་བཤད་མ་

ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་གི་རྣམ་པ་ཁམས་

གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེངས་བཤད་

པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་གི་ཡིད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་

བཅས་པ་དེས་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སོད་དང་། བདག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་དངང་། གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་མེད་པས། དེའི་

ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །དེའི་དམིགས་པདེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོགས་
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སུམ་ཅུ་པ།

པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་ན་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་དང་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། རི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་

པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་ཁར་ལས་

ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་གོ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དོན་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་མ་འགགས་པ་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་མེད་ཀང་ཕི་རོལ་གི་དོན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཐ་དད་

པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་ཤེས་པར་མཐོང་སྟེ། 

གཅིག་ནི་ཕན་ཚོན་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ། །དེ་བས་ན་སྒོ་བཏགས་

པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིས་

ནི་རེ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། སྐུར་བའི་མཐའ་སྤང་བར་འོད་པས། དེས་

ན་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བས་

ནའོ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གང་རྣམ་པར་རྟོག1་པ་དེ་མེད་དེ། 

དེ་བས་ན་ཡུལ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་

ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཙམ་གི་སྒ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡུལ་གཅད་

པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། པ་ནི་རྩ་བ་བསྐང་བའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་

སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་མེད་ན་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱིན་གིས2་

བརླབས་པ་ལས་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སམ་པ་ལ། དེའི་

ཕིར། 

འགེལ་བཤད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས་དངོས་པོ་གང་ཅི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་

པའོ། །དེ་བས་ན་འགོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་མདོར་བྱས་

པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༣ ན ༧ (བརྟགས། )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༣ བ ༣ (ཤེས་པ་བྱིན་

གིས་མ་བརླབས་པ། ) 
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ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཚུལ།

བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་

པར་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་གིས་

རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལས3་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་སྒར་བརོད་དོ། །འདིར་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཁུངས་སུ་བྱ་བའི་

ཕིར། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཅིའི་

ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒར་བརོད་སམ་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

པོ་དེ་སོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་མེད་

དོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེའི་

དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། 

དེའི་དམིགས་པ་དེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་ཞེས་འདྲི་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམིགས་

པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་གང་གི་རྒྱུ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་རྒྱུར་གང་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་པ་

དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་ན། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གི། གཞན་དུ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདི་

ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་

འགྱུར4་ཏེ། དེ་བས་ན་དོན་གི་ཁར་མ་ལས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཁོ་བོས་ཤེས་

སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དམིགས་པའི་ཁར་ལས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྒྱུ་

མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དོན་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཇུག་

3 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༣ ན ༥ ནང་(དེ་ལས)
མི་གསལ།

4 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༣ བ ༤ ནང་(འབྱུང་སྟེ)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་ས་མ་

འགགས་པ་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕིའི་དོན་གི་

ཁར་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་མ་འགགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་གི5་། ཕིའི་དོན་ལས་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕིའི་དོན་

མེད་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མ་ཚང་བ་བསྟན་ནས། 

འགའ་པ6་བསྟན་པའི་ཕིར། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས7་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་རྟོག་པ་ལ་

རོ་དང་འདོད་པ་ཅན་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་སང་

ངོ། །འདི་ལ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་

ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་གཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་ཕན་

ཚུན་འགལ་བ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཕིར་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་

པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མཇུག་བསྡུ་

བ་བསྟན་པའི་ཕིར་འདིར་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་

མེད་པའི་ཚིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་མཐའ་སྤངས་སོ། །དེ8་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་

སྤང་བར་འདོད་ནས། དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བས་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བདག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་

གང་རྣམ་པར་བཏགས་པ་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་མེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་

དོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་ནི་མེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་

5 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༣ བ ༦ ནང་(གིས)
གསལ།

6 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༣ བ ༧ ནང་(འགལ་བ)
གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༣ བ ༧ ནང་(ཤེས)
གསལ།

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༤ ན ༣ ནང་(ད)གསལ།
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ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཚུལ།

ཙམ་མོ། །

ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་9ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཁམས་

གསུམ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

གོ། །ཙམ་གི་སྒ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་

པའི་ཕིར་རོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཆུང་ངུ་དང་ཐུང་ངུ་དང་སང་བ་དང་བསགས་པའི་

དོན་མ་ཡིན་གི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྩ་བ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་གི་ཚིག་གི་

གགས་སུ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །

རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །

 ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ནི། །

 དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འགོ། །

 དེས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །༡༨

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་

ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམཔར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་

སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་རྟོག་པས་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ཚིག་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་བྱེ་

བྲག་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་

ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འགོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་ས་མའི་གནས་སྐབས་ལས་

གཞནདུ་འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེའི་

འོག་མ་སྐྱེད་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཕན་ཚུན་དབང་ཞེས་

བྱ་བ་ལ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གསོ་

9 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༤ ན ༣ ནང་(ཅེས་བྱ་
བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ)གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

བའི་ཕིར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འགྱུར་བའི་

རྒྱུའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གི་དབང་གིས་སོ། །གང་གི་ཕིར་གཉི་ག་འབྱུང་བ་

དེའི་ཕིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གིས་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་དེ་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་ད་ལྟར་གི་ཚེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། །

འགེལ་བཤད། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་

ཉིད་དོ10། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ལས་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན། རྩ་བའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ཀང་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལས་བྱེད་པ་མེད་པར་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་ཚོགས་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བརོད་དགོས་སོ་སམ་པ་ལ། འདིར་གྲུབ་

པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་གི་སྟོབས་ཀིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འགོ་

སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེའོ་ཞེས་

མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །འགེལ་པ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ས་བོན་ཐམས་

ཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གཉི་ག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་

རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕིར། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་11བྱེ་བྲག་འདི་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་ཁ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ཉིད་ལ་

10 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༤ བ ༡ ནང་(དེ)གསལ།
11 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༤ བ ༥ ནང་(བྱ་བ)མི་

གསལ།
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ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཚུལ།

བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། ཡང་ན་ཚིག་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲསསོ། །དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་ཚིག་གཉི་ག་འཁྲུལ་

པ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཞིའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་ནི་ཚིག་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ཀང་བྱེ་བྲག་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཞི་ཉིད་

དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་རས་དང་ཆུའི་རས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ལ་ནི་རས་

སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀི། འོན་ཀང་བྱེ་བྲག་རས་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ས་བོན་

ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀི། འོན་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་

པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེའོ། །ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་

འགོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ས་མའི་གནས་སྐབས་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བར་

འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེའི་འོག་མ་སྐྱེད་ནུས་པའི་གནས་

སྐབས་འཐོབ12་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཕན་ཚུན་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརོད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་

ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གསོ་བའི་ཕིར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་

ཁད་པར་ཅན་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་དེ་

ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕིར་

ཕན་ཚུན་གི་སྟོབས་ཀིས་གཉི་ག་འཇུག་པ་དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུས་

ཀང་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བར་གནས་

སོ། །འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། ་འདིར་ནི་ད་ལྟར་གི་ཚེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

12 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༥ ན ༣ ནང་(འཐོབ)
གསལ།
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བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།

གཉིས་པ་བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། 

འགེལ་པ། ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ད་ལྟར་གི་ཚེ་འགགས་ནས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ཇི་

ལྟར་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། 

རྩ་བ། ལས་ཀི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀི། །

 བག་ཆགས་བཅས་པ་ས་མ་ཡིིན། །

 རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་ཀང་། །

 རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ1། །༡༩

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་

དང་། མི་གཡོ་བའི་སེམས་པ་ནི་ལས་ཏེ། ལས་དེས་མ་འོངས་པའི་ལུས་མངོན་པར་

འགྲུབ་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་པའི2་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་

ཀི་བག་ཆགས་སོ། །འཛིན་པ་གཉིས་ནི་གཟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པར་འཛིན་

པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་རང་ཡོད་པས་གནས་པའི་གཟུང་བ་ཡོད་པར་

ལྷག་པར་ཆགས་པ་ནི་གཟུང་བའི་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་ཤིང་

རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། འཛིན་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཛིན་པའི་འཛིན་པའོ། །སོན་བྱུང་

བའི་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བའི་འཛིན་པས་བརྟགས་པའི་མ་འོངས་པའི་དེའི་རིགས་ཀི་

གཟུང་བདང་། འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་

སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཀི་བྱེ་བྲག་གིས་འགོ་བ་ཐ་དད་པས་ལུས་མི་འདྲ་བར་

གྱུར་པ་ནི་ས་བོན་ཐ་དད་པ་མྱུ་གུ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་

ནི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རང་གིས་འཕངས་པ་ལུས་སྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་

པ་རྣམས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གིས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན་ཆུ་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། ཤོག་གངས་ ༣ བ ༣ (ཡི་ནོ། )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༤ ན ༤ (བསྐྱེད་པ། )
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སུམ་ཅུ་པ།

ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་ཀི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གི། །འཛིན་པ་

གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་ཟིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་

རོ། །དེའི་ཕིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ས་

མའི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་

ས་མ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀིས3་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་འཕངས་པའི་དུས་ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་

ཀི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་སྤྱད་ཟིན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་

དེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །ས་མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །རྣམ་

པར་སྨིན་པ་གཞན་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ས་བོན་

ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་

ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་མངོན་པ་

ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་

པས་ན་འགོ་ཀུན་དང་། །མ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན4་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་

འཁོར་བར་འཇུག་པ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཞན་དུ5་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ལྡོག་

པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་

པར་ཤེས་པར་མི་རུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཇུག་པའང་

3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༤ བ ༢ (ཀི། )
4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༤ བ ༧ (མེད་པ། )
5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༤ བ ༧ (རིགས་མཐུན་

པ་གཞན་དག་ཏུ། ) 
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བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།

མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། འདུ་བྱེད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་

དྲུག་པོ་དེ་དག་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བར་བརྟག་གང་ན། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་གངཡིན་

པ་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་

འགགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕིར་རོ། །འགགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །མེད་པ་ནི་

རྐེན་དུ་མི་རུང་བས་འདུ་བྱེད་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་དུ་མི་

རུང་ངོ་། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀང་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་འབྱུང་གི 

མིང་དང་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་

བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུངས་ཡིན་གི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་

པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་

དུས་ཕི་མ་པ་གང་ཡིན་པའི་རྐེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་

ལས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡོད་ན། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་

གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ས་མ་ནི་མ་ཡིན། ས་མ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཕི་མ་ནི་

ཡིན། དེའི་ཕིར་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི། ཉིང་མཚམས་

སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བས་

ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་འབྱུང་བར་མི་རུང་

ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདུ་བྱེད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་དག་ཀང་འདུ་

བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་བདག་ལ་སྐྱེ་མི་

ནུསཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་མ་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །མ་བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱུང་བ་ན་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཚེ་སར་འགགས་པའི་ཕིར་རོ། །སེམས་མེད་པའི་འགོག་པའི་



156

སུམ་ཅུ་པ།

སོམས་པར་འཇུག་6པའི་དུས་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་སེམས་འབྱུང་མི་

སྲིད་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

མེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐེན་གིས་ར་ཤིའི་

བར་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་

བས་ན་མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེས་བསོས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའིའདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་རྐེན་གིས་ཉིང་མཚམསསྦྱོར་

བའི་ཚེ་མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ཡང་ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་

གིས་ན་ལས་ཀིས་ཡང་སྲེད་པ་འཕེན་ནུས་པར་འགྱུར་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ལྟར་འཕངས་པའི་སྲིད་པ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་

ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འཁོར་

བར་འཇུག་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེ་དག་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་

གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་དེ་དག་སྤང་དུ་མི་རུང་

ངོ་། །ཇི་ལྟར་མིརུང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། ས་བོན་གི་ཚེ་སྤོང་གང་ན། 

དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤང་ངོ་ཞེ་ན་ནི་འདི་ནི་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་

པའི་ཕིར་ས་བོན་གི་ཚེ་སྤང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་པ་

དེ་དག་གཉེན་པོས་སྤོང་ན་དེའི་ཚེ་ན་ནི་གཉེན་པོ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་མ་བངས་པའི་

ཕིར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཉེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་

དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀི་འཁོར་པ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་

གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༥ བ ༤ (འཇུག་པ་ལ་
སོགས་པའི། དེ་ཡང་། )
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བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ས་བོན་

གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་བག་ཆགས་བསོ་བར་ཁས་བང་ངོ་། །བག་ཆགས་རྣམས་སྟོབས་

ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རེད་ན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་

གིས་སེལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་གནས་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་ཕུང་པོའི་

ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འཐོབ་བོ། །སོན་གི་ལས་ཀིས་

འཕངས་པའི་ཚེ་7ནི་འགགས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་དང་ནི་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་

ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འཐོབ་སྟེ། ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་

པརའགྲུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་འཁོར་

བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་འགྱུར་གི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ས་བོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་

བར་ཁས་བང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་དཔད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོའི་བཤད་སྦྱར་ལས་རིག་པར་

བྱའོ། །

འགེལ་བཤད། ད་ནི་ད་ལྟར་གི་ཚེ་ལས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། ལས་ཀི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོན་གི་ལས་རྣམས་

ཀིས་འཕངས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ནས། ལས་ཀི་བག་ཆགས་དང་འཛིན་པ་

གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ཉིད་སྐྱེད་དོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །འགེལ་བ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་

7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༦ བ ༢ (འཕངས་པ་དེའི་
ཚེ། )
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སུམ་ཅུ་པ།

པའི་ཕིར། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ལས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེས་མ་འོངས་པའི་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཞེས་

བརོད་དོ། །འཛིན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕིར། འཛིན་པ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེ་ན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་

གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀི་སོ་སོར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལས་གུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་ཡོད་

པས་གནས་པའི་གཟུང་བ་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་ལྷག་པར་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

གཟུང་བར་འཛིན་པའོ། །གཟུང་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འཛིན་པར་

ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པར་འཛིན་པའོ། །དེའི་བག་ཆགས་བསྟན་པའི་ཕིར་སོན་

བྱུང་བའི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སོན་བྱུང་བའི་འཛིན་པ་གཉིས་

ཀིས་བཏབ་པ་མ་འོངས་པའི་དེའི་རིགས་ཀི་འཛིན་པ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གང་ཡིན་

པ་དེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་བག་ཆགས་དག་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་

ཀི་ལས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཀི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀིས་མི་ལ་སོགས་པའི8་འགོ་བ་

ཐ་དད་པར་ལུས་ཐ་དད་པར་འགྱུར། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་སེམས་ཅན་

དམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགོ་བ་ཐ་དད་པར་ལུས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ས་

ལུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཐ་དད་པས་མྱུ་གུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་འཛིན་

པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཇི་ལྟར་རང་གིས་འཕངས་

པའི་ལུས་སྐྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་

ས་བོན་གི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བ་

བཞིན་ནོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་མ་

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༥ བ ༧ ནང་(པ)གསལ།
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བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།

ཡིན་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ལས་ཀི་བག་ཆགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་

པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཚིག་གི་དོན་འདི་འབྱུང་

སྟེ། འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་མེད་པར་ལས་ཀི་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་གིས་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་

ནི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ས་མའི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སོན་གི་ཚེ་རབས་དག་ན་

བསགས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེས་ཚེ་འདི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྒྲུབས་པ་གང་

ཡིན་པ་དེ་འཕངས་པའི་དུས་ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ན་ལས་ཀི་བག་ཆགས་སྟོབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ཚེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དཔད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དེ་ཉིད་སྐྱེད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར། རྣམ་པར་སྨིན་

པ་གཞན་མེད་དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་གིས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། ས་

མའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །འདིར་མདོ་སེ་པས་ཕིར་བརལ་བའི་ཕིར། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་

གཏོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ས་

བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ན་ནི་རིགས་པ་བརོད9་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གྲུབ་

པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། གཉི་ག་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། ལུང་དང་རིགས་པས་ཡོད་པར་མངོན་

ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་དབྱིངས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། འགོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་གྲུབ་བོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

9 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༦ བ ༢ ནང་(བརོད)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

པ་མ་གཏོགས་པར10་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་དབྱིངས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སུ་གང་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དབྱིངས་ནི་འདིར་རྒྱུའི་སྒར་

བསྟན་ཏོ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཀི་སྒར་བསྟན་ཏོ། །རིགས་

པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་

ཕིར། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། རིགས་མཐུན་པ་

གཞན་དག་ཏུ་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པའོ། །ཕུང་

པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་དེ་ལྡོག་པའོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་

མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་

པའོ། །ཕུང་པོའི་སྒ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ལྷག་མའི་སྒ་ནི་ཆ་ལ་བྱའོ11། །ཆ་ནི་གཉིས་

ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་དང་། ཕུང་པོའི་ཆའོ། །དེའི་ཕིར་ཕུང་པོའི་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཉོན་

མོངས་པའི་ཆ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། བཅས་པའི་སྒ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བར་ཡང་

མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བོང་མོ་བོང་ཕྲུག་བཅུ་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཁལ་ཁེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་

ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀི་

རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མ་གཏོགས་པར་གཞན་མི་སྲིད་དོ12། །འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་

ནི་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བར་ཅིའི་

ཕིར་མི་རུང་སམ་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

10 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༦ བ ༤ ནང་(པ)གསལ།
11 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༧ ན ༡ ནང་(ལའོ། །)

གསལ།
12 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༧ ན ༤ ནང་(དོ། །)མི་

གསལ།
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བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། །གང་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཉིང་

མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་ལས་འབྱུང་བར་རྟོག་སྟེ། 

དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའམ། འདུ་བྱེད་ཀིས་ཡོངས་སུ་

བསོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་སེ་

པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གང་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་

པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉིང་

མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་འགགས་ནས་

ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ན་རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ནི་རྐེན་དུ་

མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་དུ་

མི་རུང་ངོ། །འདི་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕིར། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མིང་དང་གཟུགས་

མཐའ་དག་ཀང་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་

སྦྱོར་བའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་རྐེན་ཡིན་གི། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་

ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་

གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་གི། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་

པར་བྱའོ། །བརྒྱལ་གཞན་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་

གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་དེའི་

ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་གང་ཡིན་པ་བརོད་དགོས་སོ། །གཞན་གི་

ཚིག་གི་གགས་སུ་གྱུར་དུ་དོགས་ནས། གལ་ཏེ་དུས་ཕི་མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྐེན་ཏོ་ཞེ་

ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་པའི་འོག་གི་དུས་ཀི་མིང་དང་

གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་བྱུང་བའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། 

དེ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ལས་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡོད་ན་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དུས་ཕི་མའི་མིང་དང་གཟུགས་དེ་དང་ཉིང་མཚམས་
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སུམ་ཅུ་པ།

སྦྱོར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ན། ཁོད་གང་གི་ཕིར་ཕི་མའི་མིང་དང་

གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ལ། ས་མ་ནི་

མ་ཡིན། ས་མ་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ལ། ཕི་མ་ནི་མ་ཡིན། མཇུག་བསྡུས་

ནས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྱུར་གི་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཕིར་མིང་དང་གཟུགས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དེའི་

ཕིར། འདུ་བྱེད་ཀི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅི་དགོས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་མ་

མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་དག་ཀང་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །མདོ་སེ་པ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ཞེས་འདྲི་པ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་

ཆགས་སམ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་

འགལ་བའི་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སམ་དུ་ཕི་མ་ལ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་པ་ལ་དེའི་

ཕིར། མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། མཇུག་

ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གཉིས་མི་སྐྱེད་དེ། འདི་

ལྟར་དེའི་ཚེ་ན་དེ་མ13་བྱུང་ངོ། །དེ་མ་བྱུང་བའི་ཕིར་དེ་རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་

གི་ཚེ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར། བྱུང་བ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ས་མ་བག་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་འགགས་

སོ། །དེའི་ཕིར་གང་དུ་བག་ཆགས་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །འདི་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་

ཕིར། སེམས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

13 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༨ ན ༦ ནང་(མི)གསལ།
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བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་

དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་སེམས་འབྱུང་མི་

སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །མིང་དང་གཟུགས་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ར་ཤི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསྒིམ་མི་དགོས་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གི་ཕོགས་བཀག་

ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀིས་རང་གི་ཕོགས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་བས་ན་མ་རིག་པའི་

རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་གཞན་

གི་ཕོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕིར། མ་རིག་པའི་

རྐེན་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀི་རྐེན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་

ཚེ། མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྡོག་པ་མི་

འཐད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། འཁོར་བ་ལྡོག་པ་པ་14ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མི་རུང་ངོ། །ཅིའི་

ཕིར་མི་རུང་སམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་

འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀི་ནང་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའ།ོ །ཅིའི་ཕིར་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་སམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཉོན་

མོངས་པའི་དབང་གིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་

སྟོབས་ཀིས་ལས་ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་ནུས་པར་འགྱུར་གི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

ལས་གང་གི་ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀི་དབང་གིས་

འགྱུར་གི་གཞན་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཁོར་

བར་འཇུག་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་སྤངས་ན་འཁོར་བའང་ལྡོག་པར་

14 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༨ བ ༥ ནང་(ལྡོག་པ་
ཡང)གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན15་ཡང་དེས་ཅིར་འགྱུར་

སམ་པ་ལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་

ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་དུ་མི་རུང་

ངོ། །ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲི་བ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ཉོན་

མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་

བཤད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤོང་ངོ་ཞེ་

ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་

དུ་འགྱུར་བ་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། དེའི་ཕིར་ས་བོན་

གི་ཚེ་ཡང་མི་སྤོང་ངོ། །ཅིའི་ཕིར་སམ་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ནི་གཉེན་པོ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་

ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལ་ཉོན་མོངས་

པའི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་གཉེན་པོས་སྤོང་ན། ཁེད་ནི་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མ་གཏོགས་

པར་གཞན་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །གཞན་གི་ཚིག་གི་གགས་སུ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས། 

ཅི་སྟེ་གཉེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོའི་སེམས་

ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་

མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་མི་རིགས་

ཏེ། དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུར་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ན་དེས་

ཅིར་འགྱུར་སམ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་

ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །མཇུག་བསྡུ་པའི་ཐབས་ཀིས་རང་གི་ཕོགས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་བས་

15 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༩ ན ༢ ནང་(ཡིན་ཡང)
གསལ།
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བག་ཆགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ།

ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ས་བོན་གི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས16། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་

སུ་གསོ་བའི་ཕིར་བག་ཆགས་བསོ་བར་ཁས་བང་བར་བྱའོ། །དེ་ཁས17་བངས་ན་དེས་ཅི་

ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན་དེའི་ཕིར། བག་ཆགས་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དེ་རེད་ན་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་བག་ཆགས་བསོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕིར། སྟོབས་

དང་ལྡན་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་འཇུག་པ་རེད་པར་གྱུར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་རེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་

ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དག་གིས་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་

པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་18དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་

གཉེན་པོས་སེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དེ་བསལ་ན་གནས་དེས་ཀང་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་ཐོབ་པོ། །དེ་ཐོབ་ནས་གང་གི་ཚེ་སོན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཟད་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་དང་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་

མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་འཐོབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀང་། ལས་

ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཉིད་འཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་ལས་ཡོད་དུ་

ཟིན་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པར་

16 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༩ བ ༣ ནང་(ལ)གསལ།
17 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༩ བ ༤ ནང་(ལས)

གསལ།
18 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༥༩ བ ༧ ནང་(ཞེས་བྱ་

བ)མི་གསལ།
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གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། ཡང་འབྱུང་བའི་

ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཐུ་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་

བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཕོགས་ཀི་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་འདོད་པར་བྱའི་གཞན་ནི་

མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བང་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་དཔད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་

པོ་ལྔ་པོའི་བཤད་སྦྱར་གནས་བརྟན་བོ་བརྟན་གིས་བྱས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ།། །།བམ་པོ་

ལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མ། 
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ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་

བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ། དང་པོ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ། དང་པོ་ཀུན་བརྟགས་ནི། 

འགེལ་པ། གལ་ཏེ་འདི་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མདོ་དང་མི་འགལ་

ཏེ། མདོ་སེ་དག་ལས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

དང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་

རྣམ་པར་གཞག་པར་འགལ1་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་

དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་

གཞག་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །

རྩ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །

 དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས2་པ། །

 དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཡི། །

 ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དེ། །༢༠

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ནང་དང་ཕིའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་

བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་

གིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དང་

ཕིའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་བར་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༦ བ ༦ (འགག )
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དབྱིག་གཉིན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། ཤོག་གངས་ ༣ བ ༣ (བརྟག )
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བོ་ཉིད་དེ་འདིར་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པ་ནི། དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་

ཡུལ་གི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་

དངོས་པོ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་རག་ལས་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་དང་དེ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་པའམ། དེ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་

མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་རང་བཞིན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ཙམ་ཉིད་དེ། དོན་དེ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། མདོ་སེ་ལས་

ཀང་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་

རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །

འགེལ་བཤད། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་

རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་ཕིར་འདིར་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཅིག་ལ་གསུམ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་3གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་གང་གིས། དངོས་ཅི་ཡང་རུང་བ་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་

བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་མདོར་

བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །འགེལ་པ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། ནང་དང་ཕིའི་

དངོས་པོར་4བརྟག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་

བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་གི་ཡིན་ཁ་ཅིག་ནི་ཕི་རོལ་གི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེའི་བྱེ་

བྲག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། སོབ་དཔོན་གིས། རྣམ་

པར་རྟོག་པ་གང་གང5་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་

3 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༠ བ ༡ ནང་(རྟོག་པས་
གང་གིས)གསལ།

4 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༠ བ ༣ ནང་(རྣམ་པར)
གསལ།

5  སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༠ བ ༡ ནང་(རྟོག་པ་
གང་གིས)གསལ།
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ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།

པའི་ཕིར། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་

རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནང་གི་དངོས་པོ་འམ། འོན་ཏེ་ཕིའི་དངོས་པོ་འམ། ཐ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་བར་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིག་ཡིད་མ་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་

འདི་སོབ་དཔོན་གིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་ཏེ་དེ་མེད་དོ་

ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་

རོ་དང་འདོད་པ་ཅན་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་

འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྟག་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། 

དཔའ་བོ་དང་སར་མ་ལ་སོགས་པ་རོལ་འདོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་

བུའོ། །དེ་ལ་འདི་སམ་དུ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀིས་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། 

དངོས་པོ་གཅིག་པའི་མེད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་

དེ་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ། །དེ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་

ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ། །མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕིར། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་

མེད་པ་དེའི་ཕིར་འགོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདིར་ཁུངས་སྨྲས་པ། མདོ་སེ་

ལས་ཀང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱིས་

པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནི། 

འགེལ་པ། ཀུན་བརྟགས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར། ཀུན་བརྟགས་པའི་འོག་
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སུམ་ཅུ་པ།

ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །

རྩ་བ། གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །

 རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐེན་ལས་བྱུང་། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་གཞན་གི་

དབང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །རྐེན་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་གཞན་གི་དབང་ཞེས་བརོད་

པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་

མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་

པ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་གཞན་གི་དབང་བྱ་བས་གཞན་གི6་དབང་སྟེ། 

སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། བདག་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྐེན་རྣམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་སྐྱེ་

བ་བྱ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གི་དབང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།

འགེལ་བཤད། དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཞན་གི་

དབང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་

དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྐེན་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་གཉིས་ཀིས་ཅི་ཞིག་སྟོན་

སམ་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདིར་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཚིག་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒས་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་

རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་སྒས་ནི་གཞན་གི་དབང་ཞེས་བརོད་པ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་རྟོག་པ་དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་པ་ན་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས་གསུམ་པའི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐ་དད་པ་དག་ནི་ཀུན་རྟོག་པའི་སྒར་བརོད་དོ། །འདིར་

6 སང་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༧ ན༧ (གཞན་གིས་དབང་
བྱས་པས་གཞན་གིས་དབང་། )
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ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།

ཁུངས་སྨོས་པ་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ལས་ཀང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་

རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཞན་གི་དབང་ཞེས་

བྱ་སམ་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐེན་གཞན་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་

དང་རྐེན་གཞན་དག་གིས་དབང་བྱས་པས་ན་གཞན་གི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་སྐྱེད་པ་དང་བསྐྲུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། བདག་

ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། 

འགེལ་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཞན་གི་དབང་བཤད་

ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་བར་ཕད་པར་ཟད་དོ། །

རྩ་བ། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་ས་མ་པོ། །

 རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །༢༡

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །མི་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་གཞན་གི་དབང་ངོ7། །ས་མ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་

པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་གཟུང་

བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པ་དེ་དང་གཞན་གི་དབང་དེ་རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་དུ་བྲལ་བ་དེ་ནི་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །

འགེལ་བཤད། དེ་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལ་ས་མ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གི་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་

7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༧ བ ༢ (དབང་ལའོ། )
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སུམ་ཅུ་པ།

གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དེའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་

དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་

བ་འདི་ནི་གཞན་གི་དབང8་དང་སྦྱར་རོ། །ས་མ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པར་

སྦྱར་ཏེ། གང་གི་ཕིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་བརྟགས་

པ་དེའི་ཕིར་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཞེས་

བྱ་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་གཉི་

ག་ཡང་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་ནས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་བསྟན་

པའི་ཕིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་

པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དེ་དང་གཞན་གི་དབང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་དུ་བྲལ་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་

ཁོ་ན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ནི་བདག་ཉིད་ཀིས་གཞན་

གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་

ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །

རྩ་བ། དེའི་ཕིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །

 གཞན་མིན་གཞན་པ་མིན་པ་མིན། །

འགེལ་པ། དེའི་ཕིར་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་

གི་དབང་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་

ཉིད་ཆོས་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གཞན་གི་

དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེའི་ཕིར་གཞན་གི་དབང་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་པ་ཡང་མ་

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༡ བ ༧ ནང་(གཞན་གི་
དང)གསལ།
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ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།

ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་གཞན་གི་དབང་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་གོ་ཀུན་བརྟགས་པས་གཞན་གི་དབང་

སྟོང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་

དག་པའི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གི་དབང་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་

བདག་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། ་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གི་དབང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་དང་འདྲའོ། །

འགེལ་བཤད། ཅི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་གཞན་གི་དབང་ལས་གཞན་ནམ་འོན་ཏེ་

གཞན་མ་ཡིན་སམ་པ་ལ། དེའི་ཕིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། དེ་ཉིད་དགོལ་བའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་

ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གི་དབང་རྟག་ཏུ་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་

དཔད་ན་གཞན་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

འདི་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་ཕིར་གཞན་གི་དབང་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་

ཕིར་སམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་གཞན་གི་དབང་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་གོ་ཀུན་བརྟགས་པས་གཞན་གི་

དབང་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་དེ་

ལ་དེ་བསྡུ་བར་བྱ་ཆོས་ཉིད་ནི་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྡུ་

བར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕོགས་གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཇི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་དེ་

ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་གི་དབང་ལས་

གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གི་དབང་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་གཞན་



174

སུམ་ཅུ་པ།

གི་དབང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་

གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །ལམ་ནི་འདིར་རྣམ་པར་དག་པའི་

སྒས་བསྟན་ཏོ། །

རྩ་བ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བརོད། །

འགེལ་པ། གཞན་དང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་

པ་ཉིད་སྡུག་བསལ་བ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མི་རྟག་པ་

ཉིད་གཞན་ཡིན་ན། །དེ་ལྟ་ན་གོ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཞན་

མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་

བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་

གཞན་གི་དབང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཛིན་མི་འཛིན་ན་ནི་ཡོད་

པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན་དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརོད་པའི་དཔེ་སྨོས་པ། མི་རྟག་ལ་

སོགས་བཞིན་དུ་བརོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་མི་

རྟག་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །མི་རྟག་

པ་འདི་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་

ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་གོ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་བསྡུ་

བར་མི་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཞིག་ནས་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་

དང་འདྲའོ། །རིགས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་ཉིད་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་

རྣམས་སྡུག་བསལ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་འདུ་

བྱེད་རྣམས་སྡུག་བསལ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕོགས་ནི་དེའོ། །
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ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།

རྩ་བ། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །༢༢

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་མ9་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

མ་མཐོང་བ་ནི་མ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའོ། །དེའི་རེས་ལ10་ཐོབ་པ་དག་

ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤེས་

པ་གཞན་གིས་གཞན་གི་དབང་མི་འཛིན་ཏོ། །དེའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བར་

གཞན་གི་དབང་མི་མཐོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་ནི་མི་མཐོང་བ་མ11་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་

ཇི་སྐད་དུ་དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་

རི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ནི་འདིར་གཞན་གི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་བཞེད་

དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་

པར་མི་རྟོག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་མཚུངས་པར་

མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་གི་དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཙམ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གི་དབང་རས་ཉིད་ནི་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མདོ་སེ་ལས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བསྟན་ཞེ12་ན་འགལ་

བ་མེད་དེ་འདི་ལྟར། 

འགེལ་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་གཞན་གི་

དབང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་

9 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་མི་མཐོང་། །དེ་མི་མཐོང་། ཤོག་གངས་ ༡༨༨ ན ༣
10 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༨ ན ༦ (ལས། )
11 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༨ ན ༧ (མེད། )
12 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༨ ན ༣ (འགག་པ་ཞེས་

བསྟན་ཅེ་ན། )



176

སུམ་ཅུ་པ།

གི་དབང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མེད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་

འཛིན། མི་འཛིན་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་དེའི་

ཕིར། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་གི་དབང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་

ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་མ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

སྨྲས་ཏེ། དེ་མ་མཐོང་བར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་མི་

མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གི་དབང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་མ་མཐོང་བར་ཅིའི་ཕིར་

མི་མཐོང་སམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་

མི་རྟོག་པས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ཤེས་

པ་གཞན་གི་དབང་མི་འཛིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་ལ13་འཇིག་རྟེན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་མ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་

པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའོ། །མ་

རྟོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐུར་མས་མ་ཕིགས་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་

པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་སུམ་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ཕི་

མས་ས་མ་བཤད་དོ། །དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་ནི14་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པས་དེའི་རེས་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །རེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ལ་བྱའོ། །འདི་ནི་

དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ15། འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་རེད་པའི་ཕིར་དག་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་

13 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༣ ན ༥ ནང་(པ)གསལ།
14 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༣ ན ༧ ནང་(ནི)མི་

གསལ།
15 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༣ བ ༡ ནང་(པ)གསལ།
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ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།

པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དེ་ནི་དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དག་པ་

འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་སྡུད་པའོ། །དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་སྟོབས་ཀི་རེད་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན16་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཞན་གི་དབང་འཛིན་

ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཞན་གི་དབང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས17་

ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གི་དབང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་འཆད་

དེ། བརྒྱ་ལ་ལ་ཞིག་དེའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ཉིད་ཐ་མ་ལ་པ་ཕལ་པ་

ཀུན་རོབ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་

ཕིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཐ་མལ་པ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་

ཕིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་

ཕིར། དེའི་ཕིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་

གི་ཕིར་འདི་ལྟར་གཞན་གི་དབང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་

ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་གི་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་

ཁུངས་སྨོས་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ནི་དེའི་རེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་

སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཤིང་

ལ་སོགས་པ་ལ་གང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་རྣམ་པ་དང་། བྲག་

ཅ་ལ་སྒའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་དེ་དག་ཀང་རྣམ་པ་དེས་མེད་པར་རྟོག་པ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་

16 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༣ བ ༣ ནང་(འཇིག་
པའི)གསལ།

17 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༣ བ ༣ ནང་(རྟོགས)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པར་སང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་

ལ་སོགས་པ་རྐེན་གཞན་གིས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གི་དབང་ཡང་རྐེན་གཞན་གི་

དབང་གིས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཕིར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མཚུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་

ན་དེས་གཞན་གི་དབང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་ཆོས་ནི་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གཟུངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་གི་དབང་དུ་བསྡུས་

པ་རྣམས་སུ་བཞེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་གང་ཇི་སེད་བཤད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་

གཞན་གི་དབང་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འཛིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སམ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་

པའོ། །དེར་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པས་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའོ། །རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

རྣམ་པ་གཅིག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པ་གཅིག་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

གོ། །ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་

པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་

མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀང་དེར་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། རྣམ་

པ་གཅིག་18ཞེས་བྱའོ། །བཤད་པ་འདི་ལ་ནི་ཚུལ་གིས་སར་སྨོས་པ་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་བསྟན་

པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁུངས་སྨོས་པ། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བཤད་མ་

ཐག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

པས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གཟུང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་

ལྟར་ཆོས་དག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་གཞན་གི་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་བཞིན་

ཉིད་ཙམ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་

18 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༤ བ ༡ ནང་(པ)གསལ།
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ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ།

ཤེས་ཀིས་གཞན་གི་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་

ངོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་

ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་ས་ཚོགས་མེད་དོ། །ཡང་མདོ་དང་འགལ་བ་གཞན་གི་ལན་གདབ་

པར་འདོད་ནས་ཕོགས་ས་མ་གཞག་པའི་ཕིར། གཞན་གི་དབང་རས་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རས་སུ་འདོད་

ན། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་

འགགས་པ་ཞེས་ཀང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་སམ་པ་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། འགལ་བ་མེད་

དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མདོ་སེ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། 

རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གི། །

 ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །

 དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །

 ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །༢༣

འགེལ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། །བཞིར1་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་གངས་

བསྟན་ཏོ། །རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་

དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་

གི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གི་གང་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གི། །ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གི་དབང་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གི་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་

ཏོ་ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ལག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་

ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །རས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རིགས་གང་ན། གཞན་གཉིས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་བསྟན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བས། ཡོད་པའི་ཕིར་གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་གི་མིང་བསྟན་པའི་ཕིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་ནི་ཞེས་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༨ བ ༤ (བཞིན། )
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སུམ་ཅུ་པ།

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །

རྩ་བ། དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀིས2། །

 ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་པ་ཡང་། །

 དེ་ནི་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བས། །

 ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་ཡིན་ནོ། །༢༤

 ཆོས་ཀི་དོན་གི་དམ་པའང་དེ། །

 འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་དེ། །

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དང་པོ་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

དེ། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྟགས་པའི་ཕིར་

རོ། །གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མོང་བའོ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་

རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །གཞན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་

ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྐེན་གཞན་གིས་སྐྱེས3་པའི་ཕིར་རང་གི་དངོས་པོ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་

ཡང་ཇི་ལྟར་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་

བྱའོ། །ཆོས་ཀི་དོན་གི་དམ་པའང་དེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམ་

པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བ་ན་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་དམ་

པའོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་

བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་

བོ་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་

ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། 

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །ཅི་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་

གིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བརོད་དམ། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་དེའོ། །ཀང་

2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། ཤོག་གངས་ ༣ བ ༥ ཀི། 
3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༩ ན ༢ (སྐྱེ། )
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།

གི་སྒ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་སྒར་བརོད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རྣམ་

གངས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་སེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བའོ། །

འགེལ་བཤད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརོད་ནས་ད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པ་སྟེ་ཅི་འདྲ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་ཏེ། དང་པོ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་མི་

འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །འགེལ་པ་བྱས་པས་དེ་དགོལ་པའི་

ཕིར། དང་པོ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཀུན་

བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་

ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་

མཚན་ཉིད་ནི་བརྟགས་པའོ། །བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་

ལ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཚོར་

བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་

ཐབས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་བྱས་ཀི། དེ་ཆོས་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་

ནོ། །འདི་ལྟར་ཕིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། སྤྱི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་

ཁིམ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པའི་ཕིར་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱེད་ཀང་

རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁིམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་

དུ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མཚན་

ཉིད་དུ་བྱེད་ཀི། དེ་དག་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །གཞན་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཞན་གི་སྟོབས་ཀིས་འབྱུང་གི་དེ་རང་གི་



184

སུམ་ཅུ་པ།

དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེའི་ཕིར་འདི་ལས་རང་

གི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་སྒ་ནི་འདིར་

སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། འདི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སང་བ་དེ་བཞིན་དུ་

གཞན་གི་དབང་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་དེ་བས་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་

བྱའོ། །དེའི་ཕིར་དེ་ནི་སང་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྒ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་

པ་བསྟན་པའི་ཕིར། ཆོས་ཀི་དོན་གི་དམ་པ་ཡང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་

ལྟར་གཞན་གི་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། དམ་པ་

ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་བ་ན་མེད་པའི་ཕིར་དམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དོན་དམ་པའོ། །འདིར་དོན་

ནི་དམིགས་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པ་རྣམ་པ་

གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་

རོ་གཅིག་ཅིང་རྣམ་པ་གཅིག་པའོ། །དེའི་ཕིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ཀང་ཡིན་

པ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བས་ན་དག་པ་དང་བསྟན་པའི་ཕིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་ནས་མདོར་བྱས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། 

འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་གི་

དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཞན་གི་དབང་རྣམས་
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།

ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའོ། །དེ་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་དམ་

པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒ་ནི་གཞན་

དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དངོས་བོའི་ངོ་བོ་ལ་བྱའོ། །

རྩ་བ། དུས་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །

འགེལ་པ། དུས་རྣམས་ཀུན་ན་དེ་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་སོ་སོའི་

སྐྱེ་བོ་དང་། སོབ་པདང་། མི་སོ་པའི་དུས་དག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་ན་

དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཅི་དེ་བཞིན་ཉིད་4བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་

ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཞན་ཞིག་སམ་པ་ལ། དེའི་

ཕིར། 

འགེལ་བཤད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཤད་པར་འདོད་དེ། མཚམས་སྦྱར་

བར་བྱ་བའི་ཕིར། ཅི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

པ་ནི་འདྲི་བའི་དོན་དེ་གོ་ས་བས་མ་བཤད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་དེའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་སྒ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་

དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྒ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་དོན་

བསྟན་པའི་ཕིར། ཀང་གི་སྒ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བརོད་པ་འདིའབའ་ཞིག་

ཏུ་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་ཇི་སྲིད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མི་གཉིས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་དང་། བརོད་

དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་འགག་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཅེས་བྱ་སམ་པ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༩ ན ༧ (དེ་བཞིན། )
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སུམ་ཅུ་པ།

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། འདི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་

དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་

དང་སོབ་པ་དང་མི་སོབ་པའི་དུས་དག་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ནམ་

ཡང་ཡོང་མི་འདོར་བས་དེའི་ཕིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལ་

དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད5་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་

ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ་

ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །

རྩ་བ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །༢༥

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་6སྨོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་དེ་ཙམ་མཐོང་བའི་ཕིར། །མིང་ལ་སེམས་དེ་གནས་པ་

ཡིན། །མིང་ལ་གནས་པས་རྣམ་རིག་ལ། །དམིགས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །བསོམ་

པའི་རྒྱུ་ཡིས་དེ་ཡི་ཚེ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་། །སྒིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་

གོལ་ཞིང་། །དེ་ཚེ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །

འགེལ་བཤད། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་དྲི་བར་བྱ་བའི་ཕིར། ཅི་དེ་

བཞིན་ཉིད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཅི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀང་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཅེ་འམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀང་གཞན་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀང་གཞན་ནམ་ཞེ་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་

5 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༧ ན ༡ ནང་(དེ་བཞིན་
ཅེས)གསལ།

6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༩ བ ༡ (གཞན་ཞིག་སྨོས་
ཏེ། ) 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།

བ་སྨྲས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཞེས་བྱའི་གཞན་

དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་སམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་དེ་ཉིད་རྣམ་

པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གཏན་

ཚིགས་སྨོས་པ། འདི་སྐད་དུ་དེ་ཚེ་དེ་ཙམ་མཐོང་བའི་ཕིར། མིང་ལ་སེམས་དེ་གནས་

པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་

དང་། རྩེ་མོའི་དུས་དག་ན་གཟུང་བ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བཟོད་པའི་དུས་

ན་མིང་ལ་སེམས་དེ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་མིང་ཙམ་

དུ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཚེ། གཟུང་བ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ཙམ་ཉིད་གཟུགས་ལ་

སོགས་པར་སང་བར་འབྱུང་གི་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕིར་

རོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་བྱས་

ཏེ7། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་

ལྟར་མིང་ལ་སེམས་གནས་པས་ཆོས་ཀི་མཆོག་གི་དུས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་དམིགས་

པ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་ན་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་

པར་རིག་པའི་སྒ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་

རྣམ་པར་བཤིག་པར་གྱུར་བ་དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བསོམས་པའི་

སྟོབས་ཀིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་སྟེ། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་

བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀི་སྒ་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་བྱའོ། །རེག་

ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། བསོམས་པའི་རྒྱུ་

ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་

ཀི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བས། 

7 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༧ བ ༢ ནང་(སྟེ)གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་

རྣམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་

ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདིར་ཁུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཅི་

བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་

ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ལམ་ཡང་ཡོངས་

སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕིར་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀི་སྒར་བསྟན་པ་ཡིན་

ནོ། །འདི་ལྟར་དེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་

འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་འདི་ས་

མ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པ་འདི་ལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་འཐད་དོ། །
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ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ།

བཞི་པ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། 

འགེལ་པ། གལ་ཏེ་འདི་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན་ན། མིག་དང་། རྣ་བ་

དང་། ས་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀིས་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་

གཟུང་ངོ་སམ་དུ་དེའི་སེམས་པ་ཅི་ལས་བྱུང་སམ་པ་ལ་དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དྲི་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་

འདི་དག་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་

པར་རིག་པ་ཙམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕིར་འགོ་བ་འདི་མཐའ་

དག་མིག་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཏོ་སམ་དུ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་

འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །

 རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །

 འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ལ་ཉལ། །

 དེ་ཉིད1་རྣམ་པར་མི་ལྡོག་གོ ། ༢༦

འགེལ་པ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་གང་། ལས་ཀི་བག་ཆགས་འཛིན་གཉིས་

ཀི། །བག་ཆགས་བཅས་པས་ས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་རིག2་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་

སྨིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་སྨོད་པ་དང་། མི་སྤོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

དེའི་ཕིར། ཇི་སྲིད་རྣམ་རེག་ཙམ་ཉིད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་

སྨོས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་དམིགསཔ་ལ་དཔོད3་པའི་བར་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། ཤོག་གངས་ ༣ བ ༦ (དེ་སྲིད། ) 
2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༩ བ ༥ (སྨིན། )
3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༩ བ ༧ (སྤྱད། )
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སུམ་ཅུ་པ།

དུའོ། །འཛིན་པ་གཉིས་ནི་གཟུང་བའི་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་བག་

ལ་ཉལ་ནི་མ་འོངས་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པརརིག་

པ་ཙམ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གནས་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་

བག་ལ་ཉལ་མི་ལྡོག་སྟེ། མི་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདིར་ནི་ཕི་རོལ་གི་དམིགས་

པ་མ་སྤངས་ན་ནང་གི་དམིགས་པའང་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཕིར་དེ་འདི་སམ་དུ་

བདག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཏོ་སམ་དུ་སེམས་སོ། །ད་ནི་

འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་དམིགས་པས། ཅི་སེམས་ཀི་ཆོས་

ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། 

འགེལ་བཤད། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་དག་གི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་མི་

ལྡོག་སྟེ། དེ་མ་ལོག་ན་འདིས་འདི་འཛིན་ཏོ་སམ་དུ་ལྷག་པར་ཆགས་སོ། །ཡང་ཚིག་ལེའུར་

བས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། ཡང་ན་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། ཇི་སྲིད་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་

ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཀི་ཆོས་

ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་

བྱ་བ་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་ཀི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་

པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་མི་སྤོང་ངོ། །འཛིན་པ་

གཉིས་གང་ཡིན་སམ་པ་ལ། འཛིན་པ་གཉིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གཟུང་

བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་གཉིས་

སོ། །བག་ལ་ཉལ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། 

མ་འོངས་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལས་ས་བོན་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་
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ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ།

བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་བརོད་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་

ཕིར། ཇི་སྲིད་དུ་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་རྣལ་

འབྱོར་པའི་སེམས་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། འཛིན་པ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་

མི་སྤོང་ངོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། འདིར་ནི་ཕི་རོལ་གི་

དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། བཤད་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདིར་ནི་དོན་འདི་

བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕིའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནང་གི་འཛིན་

པའི་དམིགས་པ་ཡང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་སྲོག་ཆགས་དེ་འདི་སམ་དུ་བདག་

ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཏོ་སམ་དུ་སེམས་སོ། །འོག་མ་དང་

མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་དྲི་བའི་ཕིར། ད་ནི་འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་དམིགས་པ་དེའི་

ཚེ་ཅི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ། 
4མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་

པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འདི་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ་སམ་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དེའི་རྣམ་པ་འབྱུང་བས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་

འཇོག་གོ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་འཇོག་ན་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་འདི་དམིགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་

པ་བྱས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ནང་གི་འམ་ཕིའི་ཡང་རུང་སྟེ། དམིགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཡང་ཚིག་

ལེའུར་བྱས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། ཡང་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །

རྩ་བ། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །

4 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༨ བ ༧ ནང་(སྨས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ)གསལ།



192

སུམ་ཅུ་པ།

 དེ་འདི་སམ་དུ་དམིགས་ནས་སུ། །

 ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ན། །

 དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་སོ། །༢༧

འགེལ་པ། ཡང5་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་བདག་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་སོ་སམ་དུ་སེམས་པའི་འཛིན་པ་དེས་བསལ་བའི་

ཕིར། འདི་དག་རྣམ་6རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་སམ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་དག་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 

ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་མཚན་མར་བྱེད་ཅེས་བྱ་

བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། མདུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུའོ། །འཇོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་

ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀིས་འཇོག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་མང་

བས་ཅི་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀེང7་རུས་སམ་རྣམ་པར་བསོས་པའམ་རྣམ་པར་

རུལ་བའམ། རྣམ་པར་འབུ་ཞུགས་པའམ། རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཙམ་

ལ་མི་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕིར་རོ། །ནམ་ཞིག་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་

ན། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉེས་པར་བསབས་པ་གང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་

ཡོངས་སུ་བརོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་བསེམས་ནས་ང་ནི་རྣམ་པར་རིག་

པ་ཙམ་ཉིད་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ། ང་གཟུང་བ་འམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཀུན་དུ་མི་རྟོག་གོ་

སམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་བས་ལ་བའི་ཕིར། །དི་དག་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་

ཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་

བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་བཞག་པས་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་གི་གཅམ་བུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་

ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་སམ་པ་ལ། འདི་དག་རྣམ་རིག་

5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༩༠ ན ༤ (དེ་ཡང་། )
6 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༩༠ ན ༥(རྣམ་པར། ) 
7 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༩༠ ན ༧ (ཀང་རུས། ) 
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ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ།

ཙམ་ཉིད་ཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །འདི་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་

བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདིས་དམིགས་པར་ཟད་དོ། །འདིའི་རྣམ་གངས་བསྟན་པའི་ཕིར། འཛིན་པ་

དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འཛིན་པ་མཚན་མར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་

པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །མདུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མངོན་དུ་

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་མངོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇོག་ན་ཞེས་བྱ་

བ་འདིའི་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀིས་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀིས་དམིགས་པ་བྱས་ནས། 

མདུན་དུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པར་བྱ་བའི་

ཕིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་མང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་
8ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་མང་བས། དེའི་ཕིར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་

ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀི་རྒྱ9འི་ཆ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་འཇོག་

ན་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་

སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་དག་འདིར་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དེ་དག་གིས་

ནི་སྐབས་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་

འཇོག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྐབས་འདི་ལ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་

བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན། དེས་དེ་དག་ཉེ་བར་དགོད། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཕི་རོལ་གི་བཞིན་དུ་

དམིགས་པར་སང་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་སར་བསྩལ10་ཟིན་ཏོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གཞན་

བསྟན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་དམིགས་པ་མ་སྤངས་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་དམིགས་

པ་ཉིད་དེ། དེའི་དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༩ བ ༢ ནང་(སོགས་ཏེ། 
)གསལ།

9 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༩ བ ༣ ནང་(རྒྱུ)གསལ།
10 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༦༩ བ ༥ ནང་(བསལ)

གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

རྩ་བ། ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །

 མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །

 རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས། །

 གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །༢༨

འགེལ་པ། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གདམས་

ངག་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་རུང་

སྟེ། ཤེས་པས་སེམས་ལས་ཕི་རོལ་དུ་མི་དམིགས་ཏེ། མི་མཐོང་མི་འཛིན་ལ་མངོན་པར་

ཞེས་པ་མེད་ཅིང་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལ། དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་མ་

ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་སྤངས་ཤིང་རང་གི་སེམས་ཀི་ཆོས་

ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པ། གཟུང་བ་མེད་པས་

དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་མ་

ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་གི། གཟུང་བ་མེད་

པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཉམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་ཞིང་རང་གི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་

ཡང་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་བཤད། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་གཞན་གིས་དྲི་བའི་ཕིར། ནམ་

ཞིག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པ་མ་ལོག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་

མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་

ཞིག་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་བརོད་དགོས་སོ་སམ་པ་ལ། གྲུབ་པའི་

མཐའ་སྨྲ་བས། ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨྲས་ཏེ། གང་

གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་སེམས་ལས་ཕི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་

མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། སེམས་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་
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ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ།

གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །འགེལ་པ་

བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕིར། གང་གི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལས་ཕི་

རོལ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མི་མཐོང་མི་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་

དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་སྟེ་མི་དམིགས་ཀང་། དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་མཐུ་མེད་

པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ཤིང་། སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་

ཡང་སེམས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒ་ནི་འདིར་ཞེན11་པ་ལ་བྱའོ། །འཛིན་

པའི་སྒ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕིར་དེའི་ཚེ་ན་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

སྤངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་

གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་གཏན་ཚིགས་སྨོས་པ། གཟུང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་དགོལ་བའི་ཕིར། གཟུང་བ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་

ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ཡོད་ན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་གི། གཟུང་བ་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ཀི། གཟུང་བ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་

ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་

འཐོབ་སམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་

དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་

སྤོང་ཞིང་། རང་གི་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་གནས་

པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་

མི་རྟོག་ཅིང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་

11 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༠ ན ༥ ནང་(འཛིན་པ)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

པར་མི་རྟོག་ཅིང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། མཉམ་པས་མཉམ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ། །
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རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།

ལྔ་པ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་

བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 

འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་སེམས་གནསཔར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ། ཇི་སྐད་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། 

འགེལ་བཤད། འོག་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་དྲི་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་

འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་དེའི་ཚེ། 

སེམས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །

 འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད1། །

 གནས་ཀང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །

 གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །༢༩

 དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། །

 བསམ་མི་ཁབ་དང་དགེ་དང་བསྟན། །

 དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གོལ་སྐུ། །

 ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །༣༠

འགེལ་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་

ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གོང་ནས་གོངདུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་

འགོ་བས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ་

དང་། གཟུང་བའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཕིར། དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། ཞེས་

1 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ། ཤོག་གངས་ ༤ ན ༢ (ཡེ་ཤེས་དེ། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

བྱའོ། །འཇིག་རྟེན2་ན་འདྲིས་པར་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་

པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་རལ་བའི་ཕིར། འཇིག་རྟེན་3འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་

དེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། གནས་ཀང་གཞན་

དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གནས་ནི་འདིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་

ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་གྱུར་པ་ནི་གང་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། གཉིས་ཀི་

བག་ཆགས་ཀི་དངོས་པོ་ལོག་ན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་། མི་གཉིས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡར་གང་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞེ་ན། དེའི་ཕིར། གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གཉིས་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གནས་

ངན་ལེན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་ནི་གནས་ལསསུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ས་བོན་ནོ། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་། རྣམ་གོལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་

བ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་ནི་གང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒིབ་པ་རྣམ་པ་

གཉིས་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གནས་གྱུར་པ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། བ་ན་མེད་པར་བསྟན་

ཏོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྒིབ་གཉིས་ཀི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་

པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ས་བོན་ཀུན་ས་བོན། །དེར་ནི་གཉིས་ལ་གཉིས་འཆིང་

ངོ་། །གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ས་མ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་

པའི་ས་བོན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་ས་བོན་ཏེ། དེ་དག་བཅོམ་པས་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་དབྱིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་

གནས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ངན་

ལེན་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་

2 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༩༡ ན ༢ (འཇིག་ན། ) 
3 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༩༡ ན ༣ (ལས་འདས། ) 
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རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།

ཆོས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དབྱིངས་སོ། །དབྱིངས་ཀི་སྒ་ནི་འདིར་རྒྱུའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གིས་མི་

ཁབ་པ་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སོསོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། དཔེ་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའི4་བདེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་

ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བསྟན5་པ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་ཟད་པའི་ཕིར་རོ། །བདེ་བ་ནི་

རྟག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསལ་བའོ། །འདི་ནི་རྟག་པ་སྟེ། དེའི་ཕིར་

བདེ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་གོལ་བའི་

སྐུའོ། །གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པས་གནས་

གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁོར་བ་

ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་དེས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་

པ་ཐོབ་པའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་བྱ་བ་ནི་

ཐུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ།ོ །

འགེལ་བཤད། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བས། དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། སེམས་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་གྱུར་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པ་དང་། དགེ་བ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀི་སྐུ་

ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་མདོར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །འགེལ་པ་བྱེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅས་

པ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀིས་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་རིག་པ་

ཙམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་ནས་གོང་

དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོ་བས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་མེད་པ་དང་། མི་

དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་

4 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༩༡ བ ༥ (དམིགས་པ་
དང་། བདེ་བ། ) 

5 སར་ཐང་ ༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། སི། སེམས་ཙམ། བོ་བརྟན། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག་གངས་ ༡༨༡ བ ༥ (བརྟན། ) 
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སུམ་ཅུ་པ།

གི་ཚེའོ། །གནས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོ་བའོ། །སྐུ་

གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སེམས་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་སེམས་

མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་སམ་པ་ལ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དེ་ལ་

འཛིན་པའི་སེམས་གཞན་མེད་པས། དེའི་ཕིར་སེམས་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་སེམས་དེས་གཟུང་བ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པས། དེའི་ཕིར་མི་དམིགས་

པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདྲིས་

པར་མ་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདྲིས་པར་མ་བྱས་ཏེ། མ་

གོམས་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས། དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་ལས་བརལ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་

བརལ་བའི་ཕིར། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་བསྟན་པའི་

ཕིར། །ཡེ་ཤེས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བས། །དེའི་ཕིར་གནས་གྱུར་བའི་སྒས་དེ་

ཉིད་བརོད་དོ། །གནས་ནི་གང་ཡིན་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་གནས་ཀང་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གནས་ཀི་སྒ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་བར་བལྟའོ། །གནས་རྣམ་པར་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་ལེན་

གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སང་བའི་

ངོ་བོ་ལོག་པར་གྱུར་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལས་སུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་

དང་། མི་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་

ངན་ལེན་ལོག་ན་ལས་སུ་རུང་བའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལོག་ན་ཆོས་

ཀི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་སང་བ་ལོག་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་པོར་

འགྱུར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་གི་སྒ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཏེ། ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་
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རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།

བྱའོ། །གཉིས་སུ་སང་བའི་སྒ་ནི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་སང་བ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་སུ6་

མེད་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་

ཕིར། གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གནས་གྱུར་པ་ཞེས་གང་

བཤད་པ་དེ་གང་སྤངས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བརོད་དགོས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་

བས། གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གནས་

ངན་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་ན་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གནས་

ངན་ལེན་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་འདིར་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སུ་

བཞེད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་སམ་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན་ནི་ཞེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གནས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་

དག་པའི་དོན་དུ་ན་གནས་ངན་ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ས་བོན་ལ་

བྱའོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕིར། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་སྨྲས་སོ། །གཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་

ལེན་སྤངས་པས་འཐོབ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་ཞེས་སྨོས་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས་འཐོབ་སྟེ། གང་ཐུབ་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པའོ། །དེ་ཉིད་འདིར་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་བྱེ་བྲག་

གིས་གནས་གྱུར་པ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། བ་ན་མེད་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྒིབ་པ་

རྣམ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཁུངས་སྨོས་པ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའོ། །སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། འཆིང་བར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །སུའི་འཆིང་བ་སམ་པ་ལ། དེར་ནི་གཉིས་ལ་གཉིས་འཆིང་ངོ། །ཞེས་བྱ་

བ་སྨྲས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒིབ་པའི། །མཚན་ཉིད་དེས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་

སོགས་པའི་རིགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་

6 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༡ བ ༣ ནང་(གཉིས་
མེད)གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

གོ། །ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་ཀུན་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྒིབ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྐད་བརོད་དེ། ཀུན་

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གི་ས་བོནཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་

ཡོད་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འགེལ་པ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནི་ཉན་ཐོས་

ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀི་འཆིང་བའོ། །སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་ས་བོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འཆིང་བའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་ས་བོན་གི་སྒ་ནི་ཀུན་གི་ས་བོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་

ཕིར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་དེ་དག་བཅོམ་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

ཉིད་འཐོབ་པས་དེའི་ཕིར་སྒིབ་པ་གཉིས་ནི་དེའི་འཆིང་བའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཤད་

ནས། གོང་མའི་སྐབས་ཀི་འཕོ་ལུས་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་

དང་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད7་ཀི་བྱེ་

བྲག་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་ངན་ལེན་མེད་པས་ཟག་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་

ཡིན་པས་དབྱིངས་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུའི་དོན་ནི་འདིར་དབྱིངས་ཀི་སྒར་བཟུང་

སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཅེ་

ན། དེའི་ཕིར། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་

གེ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་

པ་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པས་དེའི་ཕིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་

ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་དགེ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་

དམིགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་བདེ་བ་དང་། འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་

དེའི་ཕིར་དགེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར། །བརྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

7 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༢ བ ༡ ནང་(གཉིས)
གསལ།
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རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།

པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྟན་པ་དང་། མི་ཟད་པས་དེའི་ཕིར་བརྟན8་

པའོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར་བདེ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་

རྟག་པ་དེའི་ཕིར་བདེ་བའོ། །འདི་ལྟར་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསལ་བའོ། །འདི་ནི་རྟག་

པ་སྟེ་དེའི་ཕིར་བདེ་བའོ། །གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་

ཕིར། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། གནས་གྱུར་པའི་

བྱེ་བྲག་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་ཉོན་

མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གིས་དེ་དག་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། །དེའི་

ཕིར་གནས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ནི་རྣམ་པར་གོལ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་

པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སམ་པ་ལ། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསོམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་བསོམས་པས་

ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །གནས་གྱུར་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་

འདི་ལྟར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་བསྩགས9་པས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱའི་

ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་བཤད་པ་གཞན་བྱ་བའི་ཕིར། །འཁོར་བ་ཡོངས་

སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་གནས་གྱུར་པ་རེད་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་

བ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པས་ན་

ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅིའི་ཕིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་

བྱ་བ་ཞེ་ན་དེའི་ཕིར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། འདི་

8 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༢ བ ༦ ནང་(བསྟན)
གསལ།

9 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༣ ན ༤ ནང་(བསགས)
གསལ།
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སུམ་ཅུ་པ།

ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐུབ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་དང་

བྲལ་བའི་ཕིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཇིག་རྟེན་ན་འང་སུ་དག་ཚིག་

བསམས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་ཉོན་མོངས་པས་ནོན་

པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གསུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ལེགས་

པར་བསམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ། །ཐུབ་

པའི་མཆོག་། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །

བཞི་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། 

འགེལ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གིས་

མཛད་པ་རོགས་སོ།། །།

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཤི་ལེན་དྲ་བོ་དི་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་

དེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ་སོབ་

དཔོན་བོ་བརྟན་གིས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། །།

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དི་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་

ཡེ་ཤེས་སེས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།

འགེལ་བཤད། བདག་གིས་བོ་གོས་བརྟན་པ་ཡིས། །སུམ་ཅུའི་བཤད་པ་རྣམ་ཕེ་

བས། །དགེ་བ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེས། །འགོ་བ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག་། མི་ཤེས་

དབང་གིས་འདི་དག་ཏུ། །མི་འདྲར་ཅུང10་ཟད་གང་སྨྲས་ཏེ། །འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཁོང་

བླུན་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་ལམ་ལ་

ནི། །འཁྲུལ་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ། །དཔེར་ན་ལོང་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་། །ཉམ་ངའི་ལམ་ན11་

རྒྱུག་པ་བཞིན། །བདག་འདྲའི་བོ་ལས་འགའ་ཙམ་ཞིག་། །ལེགས་པར་སྨྲས་ན་དེ་རབ་

10 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༣ བ ༣ ནང་(ཆུང)
གསལ།

11 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༣ བ ༤ ནང་(ལ)གསལ།
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རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།

མང་། །དཔེར་ན་ཕུབ་ཁོད་ས་ལུ་ཡི། །འབྲུ12་གཅིག་ན་ཡང་མང་དང་མཚུངས། །སོབ་

དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད་བྱས་པ་རོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་

པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དི་དང་། དཱ་ན་ཤི་ལ་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བན13་དེ་ཡེ་

ཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།

12 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༣ བ ༤ ནང་(འབྲུམ)
གསལ།

13 སར་ཐང་ ༤༣༣༩ བསྟན་འགྱུར། སེམས་ཙམ། ཀུ། དུལ་བའི་ལྷ། སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་བཤད། ཤོག ༧༣ བ ༥ ནང་(བནྡེ)
གསལ།
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རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀི་རྩ་བ།

༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀི་རྩ་བ་ཞུགས་སོ། །

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤིགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ལམ་

ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རོགས་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་

མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕག་འཚལ། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་

དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། །བ་

མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ། །སྨྲ་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག་། །འཛིན་

པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རེས། །ལུང་བསྟན་

བརེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀིས། །སྲོལ་བཏོད་སོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་

པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་། །དོན་རྣམ་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་

མོངས་ཅན་མིད་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་

དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །དོན་

དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣམ་པར་རིག་པ་མ་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རིག་

ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ས་བོན་གི། །དབང་གིས་གནས་དོན་ལུས་སུ་ནི། །སང་ཕིར་

དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །སམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཛིན་བྱེད་

ཅིང་། །དྲུག་པས་ཐ་སད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་

གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་ས་རུ་ཐལ་འགྱུར་

ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕི་རོལ་མེད་ཕིར་རོ། །འོག་ནའང་

སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སང་ན་གཟུགས་

ཁམས་ཀི། །ལྷ་ལའང་དམལ་སང་འབྱུང་བ་དང་། །དམལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀི། །སོད་

བཅུད་སང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་ས་ཚོགས་པ་སང་བར་

འགྱུར། །དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི། ཡུལ་དུ་སང་

བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་
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སུམ་ཅུ་པ།

པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་

གཞི་བཀྲར་འཛིན་གིས་དབེན་ཕིར། །བག་ཆགས་བསོ་གཞི་ཡིན་ཕིར་དང་། །དགེ་དང་མི་

དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕིར། །མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་

གྲུབ། །ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནི། །བར་མའོ་

འདི་ལ་བདག་ཏུ་ནི། །སྦྱོར་བའི་ཕིར་ན་ཀུན་གཞི་འོ། །ལྷག་མ་མེད་དང་རོ་རེ་ལྟའི། །བར་

དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་། །བརྟེན་པ་ལ་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སོ་བར་བྱེད་པས་བསོ་གཞི་

ལ། །འགག་ལ་སོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ་བསོ་གཞི་ནི། །བརྟན་ལུང་

མ་བསྟན་བསོ་བྱ་བ། །སོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་

སྟེ། །ཁད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འོ། །ཕི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རོབ་

ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །གཞན་ཡང་

མངོན་བརོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ། །ཐུན་མོང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའི། །ས་བོན་རྣམ་བཞི་གནས་ངན་

ལེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས། །བག་

ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་བོན་དམིགས་རྣམ་

ཡོད་པ་དང་། འགོ་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས། །འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀང་

འཆོལ་ཕིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་

སོ་སོ་མིན། །དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་

ཙམ་དུ་གནས་ཕིར་རོ། །འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་

ལུང་མ་བསྟན། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད། །བག་

ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀིས་གནས་སོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་

གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་

དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །དེའི་ཕིར་དབང་ཐོས་དག་བཅོམ་ལ། །ཀུན་

གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་

ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་
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རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀི་རྩ་བ།

ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོས་དག་

བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་

ཀང་། །དེ་ཡི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ཕིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕིར། །ཡིད་ཤེས་

མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་

པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་

པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལུང་ཚོར་

དང་། །སོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕིར་འདི་བཤད་བྱ། །ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་

ཤེས་དང་། །སྲིད་པ་ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་པོའི་རྣམ་གངས་དག་གིས་བསྟན། །དེ་

ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། །དབྱིག་བཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒོག་གསུམ། །རིམ་

བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའི་

ལུགས་དག་ལ། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀི། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལུང་དེའི་དོན། །ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུ། །འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ། །གང་ཕིར་དབྱིག་བཤེས་

སོགས་ཀིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཡིད་མེད་

ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སོམས་པར་འཇུག་

པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་

རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་ཏུ་མི་

འཐད་ཕིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་

གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་

པའི་ལུགས། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་

ན། །རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཡིད་

ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི། །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་

ཙམ། །བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀང་། །གཅིག་
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སུམ་ཅུ་པ།

པུར་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་། །ཡིད་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕིར། །ཤེས་ཀུན་

ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལོ། །ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཀིས་ཀང་ལོག་

གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་གྱུར་ཕིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྤྲུལ་

ལོ། །དེ་ཕིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ཀིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕིར། །གསང་

བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་

དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་སྟོན་འདི་མཁས་མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བ་

མ་ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བོ་བཟང་གགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་

དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །། 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག

དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག

 ༄༅། །རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

          གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

          ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

          དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

  དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

  ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

  གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

  ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཀ་

སངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་

དུ་དམིགས། ་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་

སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །






