
༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིག་ཆེན་དགོངས་པ་

རབ་གསལ་རྩ་སྦྱར་མ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།།

[སྟོད་ཆ།]

ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ།

རྩ་འགེལ་སྦྱོར་བ་པོ་དང་ཞུ་སྒྱིག་པ།

འབྲས་བོ་གྱིང་ཕུ་ཁང་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྱིམས།
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པར་བསྐྲུན་ཆེད་བརོད།

༄༅། །ཚད་མ་སྡེེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བཀྲལ་བ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་

གགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོའ་ིསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་

མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། བོད་གངས་ཅན་དུ་རྱི་བོ་དགེ་ལྡན་པའྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་

གཙོོས་མད་ོསྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་རྱི་བ་ོདགེ་ལྡན་པའྱི་དགོན་སྡེེ་ཁག་གྱིས་གཞུང་ཆེན་པ་ོཀ་པོད་ལྔའྱི་ནང་

ཚན་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སློོབ་གཉེར་མཛད་སྐབས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདྱི་ཉྱིད་དང་རྣམ་འགེལ་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེད། རེ་བདག་ཆེན་པོའ་ིསྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱི་

ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚ་ོགཞུང་ཆེན་པ་ོའདྱི་དེ་དག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ས་གཙོ་ོབ་ོམཛད་ནས་སློོབ་གཉེར་

གནང་སྲོལ་ཡོད། ད་ལྟའྱི་དུས་སུའང་འཇིྱིག་རྟེེན་ཞྱི་བདེའྱི་དེད་དཔོན་སྤྱ་ནོར་༧གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་ཐུགས་རེས་གྱིབ་བསྱིལ་འགོ་གཞུང་ཆེན་པོ་འདྱི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སློོབ་གཉེར་བྱེད་

མཁན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བ་ོལྟར་རྒྱས་བཞྱིན་པའྱི་དུས་འདྱིར། སློོབ་གཉེར་བ་རྣམས་གཟྱིགས་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཝཱ་

ན་མཐ་ོསློོབ་ཀྱི་དགེ་ལུགས་རང་གཞུང་སློོབ་དཔོན་འབྲས་བ་ོགྱིང་ཕུ་ཁང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བ་ོབཟང་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་མཛེམས་མེད་ཀྱི་ཐོག་གཞུང་འདྱི་དཔེ་བསྡུར་རྩ་འགེལ་སྦྱར་མ་ཕོགས་བསྒགས་

གནང་བ་འདྱིས་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཡོངས་ལ་དགོས་མཁོ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་

སྟ།ེ ད་ལམ་འབྲས་སྤུངས་བ་ོགསལ་གྱིང་ཕུ་ཁང་ཤསེ་རྱིག་ཚགོས་ཆུང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། སྒོོས་

སུ་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་དང་། དཔར་དུ་བསྐྲན་པའྱི་དགེ་རྩ་ལ་བརྟེེན་
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ནས་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་

སྦྱར་བ་སྦྱན་པའྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོོས་མར་གྱུར་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འདོད་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའྱི་

གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའྱི་བསྔོོ་སྨོན་ཞུ་རྒྱ་བཅས། འབྲས་བོ་གྱིང་ཕུ་ཁང་ཤེས་རྱིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་

རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༨ དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཉྱིན་དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད་སྙིྱིང་བསྡུས་སུ་དགེའ།ོ
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V

རྣམ་ངེས་གེང་བརོད།

    ༄༅། །སྲྱིད་གསུམ་བདེ་སྡུག་གང་ཡྱིན་པ། །

རང་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། །

ཇིྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པའྱི། །

སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །

མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཚད་མའྱི་གངས་ངེས་དང་། །

མ་མཐོང་ལོག་གྱུར་ངེས་བྱེད་རེས་དཔག་དེ། །

ཚུལ་གསུམ་རྟེགས་ལས་དོན་མཐོང་གསལ་མཛད་པའྱི། །

ཕོགས་གང་ཆོས་གགས་ཞབས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །

ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་རྟེོགས་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་རྟེགས། །

སྒོོ་གསུམ་བག་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་མ་དམྱིགས་རྟེགས། །

ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་རྟེོགས་བྱེད་འབྲས་བུའྱི་རྟེགས། །

རང་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་འཇིྱིག་རྟེེན་འདྱིར་མ་བྱོན་པའྱི་སྔོོན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའྱི་དྲང་སྲོང་གོཏམ་གྱིས་

རྟེོག་གེའྱི་རྱིགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མ་མཛད་ནས་འཇིྱིག་རྟེེན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འཇིྱིག་རྟེེན་ཀོད་པ་

པོ་ལྷ་ཞྱིག་གམ་སྤྱྱི་གཙོོ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ལ། དེ་དུས་ཚད་མ་རྱིགས་པ་དར་བར་མཛད། གཞན་

སྡེེ་ཕྱི་རོལ་པའྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་ཀོད་པ་པོའམ་བདག་འདོད་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་གངས་ཅན་པའྱི་ལུགས་

ནྱི། བདག་ཁྱེད་ཆོས་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། ༡དོན་རེད་པས་ན་ཤེས་པ་དང་། ༢རྩོམ་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་སྐྱེ་

བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། ༣བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་དང་། ༤སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་པས་རྟེག་པ་

དང་། ༥ས་གསུམ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པས་ཁྱེབ་པ་དང་། ༦སྙིྱིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་

མྱིན་པས་ཡོན་ཏན་མྱིན་པ་དང་། ༧ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡུལ་ཅན་དང་། ༨ཆ་ཤས་མེད་པས་གཅྱིག་

པུ་དང་། ༩ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་རྣམས་ཏེ། གངས་ཅན་ལྷག་ཅད་པས་དབང་ཕྱུག་

འཇིྱིག་རྟེེན་ཀོད་པ་པོ་འདོད་ལ། གངས་ཅན་ལྷག་མེད་པས་སྤྱྱི་གཙོོ་བོ་འཇིྱིག་རྟེེན་ཀོད་པ་པོ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་རྱིག་བྱེད་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ནྱི། བདག་ཁྱེད་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། ༡དབང་
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VI

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ།

ཕྱུག་གཅྱིག་པུ་དང་། ༢འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་དང་། ༣ཉམས་པ་མེད་པས་རྟེག་པ་དང་། ༤མྱ་ངན་ལས་

འདས་པས་ཚངས་པ་དང་། ༥ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་དང་། ༦འཆྱི་བ་མེད་པ་དང་། ༧དམྱིགས་པའྱི་གནས་

ཡྱིན་པས་གནས་པ་དང་། ༨འཇིྱིག་པའྱི་སྔོོན་རོལ་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་གསང་བ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ནྱི། ས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཤེས་པ་གཅྱིག་པུ་ངོ་བོ་རྟེག་པ་གཅྱིག་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། སློོབ་དཔོན་ཞྱི་འཚོའྱི་ཚད་ཆེན་ལས། 

ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རྟེག་པའྱི་འཇུག་པ་འདྱི། །

དེ་བདག་ཅན་ཉྱིད་བདག་ཡྱིན་ཞེས། །གཞན་དག་ཀང་ནྱི་སྨྲ་བར་བྱེད། །1

        ཅེས་སོ། །

བཞྱི་པ་དཔོད་པ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འདོད་པ་ནྱི། གཞན་གངས་ཅན་པ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་བོའྱི་ངོ་བོ་

དང་སེམས་པ་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་རྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་

པ་ལྟར་མྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྟེག་པའྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་

བདེ་སྡུག་སོ་སོའྱི་དུས་ཀྱི་གངས་དང་། གནས་སྐབས་མྱི་རྟེག་ཀང་སྐྱེས་བུའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆ་སོགས་དབྱེར་མེད་

གནས་སྐབས་ཙོམ་གྱི་བདག་སོ་སོ་བར་འདོད། ཚད་ཆེན་ལས། གཞན་དག་བདག་ནྱི་ལྡོག་པ་དང་། །རེས་

འགོ་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱིས་ནྱི། །སེམས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་འདོད། །སེམས་པ་བོ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་བྱེ་བྲག་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྱི། བདག་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད་

དེ། ༡བོ་དང་། ༢བདེ་བ་དང་། ༣སྡུག་བསྔོལ་དང་། ༤འདོད་པ་དང་། ༥སྡེང་བ་དང་། ༦འབད་པ་དང་། ༧ཆོས་

དང་། ༨ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ༩བྱ་བའྱི་ཤུགས་བཅས་སོ། །བྱ་བྲག་པ་དང་རྱིག་པ་ཅན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་དབང་

ཕྱུག་འཇིྱིག་རྟེེན་ཀོད་པ་པོ་འདོད་ལ། 

1 སྡེེ་དགེ ༤༢༦༦ བསྟན། ཚད་མ། ཞྱི་འཚོ། ལེའུ་དང་པོ་ཤོག་གངས། ༡༣ བ ༦
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VII

རྣམ་ངེས་གེང་བརོད།

དྲུག་པ་རྱིག་པ་ཅན་པའྱི་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྱི། ནམ་མཁའ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པའྱི་

བདག་གཅྱིག་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙོམ་སྟེ་ཡྱིད་ཙོམ་ལ་ཡོད་པའྱི་བདག་གཉྱིས་འདོད་དོ། །

བདུན་པ་གཅེར་བུ་པའྱི་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྱི། རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞྱིན་བདག་ནྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེག་པ་

དང་། རྣམ་གངས་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པའྱི་ལོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་མྱི་རྟེག་པ་

དང་། བདག་དེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཤེས་བ་དང་སེམས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན། ཚད་ཆེན་ལས། 

རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞྱིན་རྒྱལ་བ་ཡང་། །རྫས་དང་རྣམ་གངས་ངོ་བོ་ཡྱིས། །

ལྡོག་དང་རེས་འགོ་བདག་ཉྱིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །2

        ཞེས་གསུངས་སོ། །

བརྒྱད་པ་རྒྱང་འཕེན་པའྱི་བདག་འདོད་ཚུལ་ནྱི། དབང་པོ་ལྔའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཙོམ་ལ་

བདག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པའྱི་ཆ་ནས་བདག་ཆད་ཅྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་

བདག་ཞྱིག་ཅྱིང་ཆུད་ཟོས་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འཇིྱིག་རྟེེན་མྱིག་གྱི་གཞུང་ལས། 

ཇིྱི་ཙོམ་དབང་པོའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙོམ་ཁོ་ནར་ཟད། །

ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱང་ཕན་པ་དང་གཅྱི་བུ་པ་རྣམས་འཇིྱིག་རྟེེན་ཀོད་པ་པོ་མྱི་འདོད་དོ། །

དེང་སང་མཚན་རྱིག་པས་འབར་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་དེ་ནས་བཅོད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་དང་སོད་

ཀྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་འདྱི་དག་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་སྡེེ་དེ་དག་གྱིས་བདག་གྱི་ཁྱེད་པར་དེ་དག་བཤད་

ནས་བདག་དུ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱབ་སོད་བྱེད་སྟེ། ཕྱི་ནང་གྱི་ཆོས་འདྱི་ཐམས་ཅད་བདག་གམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་

པོ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པ་མ་བཏོག་རང་རྒྱུ་སེམས་པའྱི་ལས་ལ་སྟོས་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་མྱི་ཤེས་སོ། །

བདག་བཅག་གྱི་སྟོན་པས་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཟྱིགས་ནས་ཚུལ་གསུམ་

པའྱི་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་དགའ་ན་འཆྱི་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་

བདག་འཛིན་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་མེད་པའྱི་ལྟ་བ་ཐོས་པར་བྱེད། ཐོས་དོན་དེ་ཡང་

ཡང་བསམ་ནས་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་བསམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་བསམ་པའྱི་

2 སྡེེ་དགེ ༤༢༦༦ བསྟན། ཚད་མ། ཞྱི་འཚོ། ལེའུ་དང་པོ་ཤོག་གངས། ༡༣ ན ༤
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VIII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ།

དོན་དེ་ཡང་ཡང་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་མེད་པའྱི་དོན་ལག་ཐྱིག་ཏུ་སྐྱུ་རུ་ར་གཟྱིགས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་གཟྱིགས་ནས་ཡུལ་ལྦ་ར་ཎ་སེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་ནས་བདེ་

སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་སེམས་པའྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ་འདོད་པའྱི་ནང་དོན་རྱིགས་པ་དར་བ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ཕྱི་

ནང་གྱི་ཁྱེད་པར་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞྱི་པའྱི་མཇུག་དང་ལྔ་པའྱི་འགོར་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་དོན་ཚན་

དྲུག་ཏུ་བཏུས་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། དེར་ནྱི་

མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་དང༌། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་གཞན་སེལ་བ་དང༌། གཞན་དོན་དང༌། དེའྱི་ཡན་ལག་དཔེ་

དང༌། ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་གོ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གོལ་

དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་པས་རྒྱས་བའྱི་གསུང་རབ་མཐའ་

དག་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟེོགས་པར་གཟྱིགས་ནས་ཐོག་མར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་སྒོོ་ནས་

བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། 

རེས་དཔག་རྣམ་གཉྱིས་རང་དོན་ནྱི། །ཚུལ་གསུམ་རྟེགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །3

ཞེས་གསུངས་ནས་ཚུལ་གསུམ་རྱིགས་པ་ཐོག་མར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའྱི་བརོད་བྱ་རྣམས་ཀང་

རྱིགས་པའྱི་སྒོོར། 

མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རེས་སུ་དཔག །ལྟར་སང་བཅས་པ་བདག་རྱིག་བྱེད། །

སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་སུན་འབྱྱིན་ངག །ལྟར་སག་བཅས་པ་གཞན་རྟེོགས་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཀང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དང༌། རེས་

དཔག་དང་རེས་དཔག་ལྟར་ས་དང༌། སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སང་དང༌། སུན་འབྱྱིན་དང་སུན་འབྱྱིན་ལྟར་

སང་ངོ༌། །

དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེེ་བདུན་གྱི་སྒོོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནྱི་

རྒྱལ་ཚབ་རྱིང་པོ་ཆེའྱི་གསུངས་ལས། དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ལྟ་བུའྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ལས། རྣམ་འགེལ་

དང༌། རྣམ་ངེས་དང༌། རྱིགས་ཐྱིགས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའྱི་གནས་མཐའ་དག་ངེས་ནས་

3 སྡེེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཕོགས་གང་། ཤོག་གངས། ༤ ན ༡
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IX

རྣམ་ངེས་གེང་བརོད།

གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་རྟེོག་གེའྱི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་གཞུང་

གྱི་ཆ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང༌། དེ་ལས་ཀང་མངོན་སུམ་ལེའུའྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྒྲུབ་པ་དཀའ་བའྱི་གནས་དང༌། གཙོོ་བོའྱི་དོན་དུ་གཟྱིགས་པ་དང༌། སློོབ་

དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགེལ་བའྱི་ཚུལ་

ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང༌། སྟོན་པ་ཚད་མར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་

རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབབས་པའྱི་ལེའུ་ཟུར་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་

པ་དང༌། ལམ་འདྱི་འདྲ་གོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་

དག་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་བསལ་ནས། སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པ་

རྟེོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕེད་སྔོ་མ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་རྱིམ་

པ་དང་མཐུན་པའྱི་བཤད་པ་མཛད། །ལོག་རྟེོག་གཉྱིས་པ་བསལ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དེར་

བྱོན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྟེོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའྱི་བཤད་པ་མཛད་

དོ། །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ནྱི། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པ་ལ་རྟེོག་གེ་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེས་རོལ་བ་

དག་གྱི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་སྙིྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་དེ་དག་གྱི་ལོག་རྟེོག་

བསལ་བའྱི་ཆེད་དང༌། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གྱི་ཆ་དང་

ཡང་སྦྱར་ཞྱིང་སྔོ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཙོམ་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་དག་

རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །ཆ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོ་མ་ལས་མྱི་རྒྱས་མོད། རྟེོག་གེའྱི་

ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་ཅྱིང༌། གཞན་དོན་ནྱི་སྔོ་མ་ལས་ཀང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། །རྱིགས་ཐྱིགས་ནྱི་

སྤོས་པ་རྒྱས་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། ཚིག་ཉུང་དུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའྱི་གང་

ཟག་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེོག་གེའྱི་ལུས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ལུས་དེ་དག་གྱི་ཆ་ཤས་བསལ་བར་བྱེད་པ་ནྱི། བཞྱི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐྱིགས་པ་དང༌། འབྲེལ་པ་

བརྟེག་པ་དང༌། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང༌། རྩོད་པའྱི་རྱིགས་པའ།ོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི། རང་དོན་རེས་དཔག་

གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་ནྱི། ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་རག་ལས་ཤྱིང༌། དེ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་

རྟེོགས་བརྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཚུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང༌། གཅྱིག་ཏུ་
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X

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ།

ཟད་པའྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱེབ་

པ་ཡྱི། ཞེས་པའྱི་གཞུང་སྤོས་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་

གཞན་དག་ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ་དག་གྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་སལ་ནས། འབྲེལ་

བའྱི་ངོ་བོ་དང༌། གངས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའྱི་ཆེད་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ནྱི་བདག་མེད་

རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ཞྱིང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ནྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་བཀག་པས་ཁེགས་པར་དགོངས་ནས་འབྲེལ་པ་བརྟེག་པ་མཛད་དེ། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་

ངེས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཏེ། ཕྱི་

རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པའྱི་རྣམ་རྱིག་ཙོམ་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པས་དེའྱི་དོན་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་རོལ་བ་ལ། ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་ལས་དེའྱི་ཀུན་སློོང་དཔགས་ནས་དེ་རང་

གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པས་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། རྣམ་རྱིག་

ཙོམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་ཡྱིན་

ལ། ལོག་པར་རྟེོག་པའྱི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ནྱི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ ། གཞན་དག་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་

པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་རྩ་བའྱི་རྒྱུ་སྙིྱིང་རེར་བརོད་ལ། དེའྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པས། ལེའུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པར་འཆད་དོ། །རྩོད་པའྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ། ཟང་

ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཤྱིག་པའྱི་བདེ་པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་གཏན་དུ་བ་མྱིན་ལ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་

པ་ནྱི། གཞྱི་དང༌། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟེོག་དང༌། མཐའ་གཉྱིས་

སུ་དོགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཚད་མའྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱྱིན་དང༌། སྒྲུབ་ངག་གྱིས་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའྱི་

ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའྱི་རྩོད་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེས་ན། ཚད་མ་སྡེེ་

བདུན་པོས་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པའྱི་ལམ་

དང༌། སངས་རྒྱས་ནས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་

དགེ་སློོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའྱི་གསེར་བཞྱིན་དུ། །

ལེགས་པར་བརྟེགས་ལ་ང་ཡྱི་བཀའ། །བང་བར་བྱ་ཡྱི་གུས་ཕྱིར་མྱིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའྱི་གནས་དང་པོ་གཉྱིས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་
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XI

རྣམ་ངེས་གེང་བརོད།

དཔད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང༌། སྔོ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་དངོས་

ཤུགས་འགལ་བ་ཡོད་མེད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔོད་པར་བྱེད་ལ། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཉྱིད་

དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དཔོག་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་

ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་འགེལ་དང༌། ཐ་མ་རྩོད་རྱིགས་ཡྱིན་ནོ། །རྟེོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅྱིང་ཞེས་

པ་སྤྱྱིའྱི་མཆོད་བརོད་ཡྱིན་གྱི། རྒྱན་གྱི་འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག །ལེའུའྱི་གོ་རྱིམས་ལྡོག་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་

པ་ལེའུ་དང་པོར་བྱེད་པ་ནྱི། རེ་ཤྱིག་བཞག་གོ། དོན་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་སྡེེ་བདུན་པོ་འདྱི། བདག་མེད་

གཉྱིས་རྱིགས་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནང་རྱིག་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་མངོན་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་ཡྱིན་པས་ནང་རྱིག་པའྱི་གསེབ་ནས་འདོན་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་

སྙིྱིང་པོར་བྱེད་པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་གཙོོ་བོ་མྱི་སྟོན་པར་ཕྱིའྱི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙོམ་མོ་ཞེས་པ་རང་ཡང་ཕུང་

པར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་མྱི་བྱའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་ལ་མྱི་བརྟེེན་པའྱི་རྱིགས་པས་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་

པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་ནྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། ཕོགས་གང་ཆོས་གགས་སོགས་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞྱིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །

དེ་ཡྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསྟེན་ཏེ། །འདྱི་ཉྱིད་ཁོ་ནར་ཡྱིད་ཆེས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལས། 

བང་དང་དོར་བྱའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡྱིས། །

གཙོོ་བོའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུའྱི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉྱིད། །4

ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཚུངས་པའོ། །སྡེེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མདོ་སྡེེ་པ་དང་སེམས་ཙོམ་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་

སྔོ་ནས་བཞེད་པས། དེའྱི་འགེལ་པ་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙོམ་པའྱི་ལུགས་གང་ཡྱིན་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་

4 སྡེེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཆོས་གགས། ལེའུ་གཉྱིས་པ། ཤོག་གངས། ༡༠༢ བ ༦
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XII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ།

འཆད་མོད། འོན་ཀང་བདག་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཁྱེད་ཞུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་པས་

རྟེོགས་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་བོད་ཀྱི་ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོ་བ་མ་ལོཙྪ་བ་སོགས་ཀྱི་འགེལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀང་འཆད་

ཅྱིང་གཙོོ་བོར་དམ་པའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སློོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སློོབ་

དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྣམ་འགེལ་གྱི་གཞུང་གྱི་ཆ་འགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙོམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་དམྱིགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ནས་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱ་གར་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་

ལོངས་སུ་ཚད་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱུང་རྱིམ་རྣམས་ཆེས་གསལ་ལ་མ་ནོར་བ་ལུང་ཁུང་དང་བཅས་པ་ལྦཱ་

ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྒྱ་གཞུང་སློོབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་

ལགས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གསལ་

བར་བྱེད་པ་རྩ་སྦྱོར་མའྱི་སྔོོན་གེང་དུ་གསུངས་ཟྱིན་པས་དེར་གཟྱིགས་པར་ཚལ་ལོ། །

རྩ་འགེལ་སྦྱར་ཚུལ། རྩ་འགེལ་སྦྱར་ཚུལ། 

དང་པོ་ས་བཅད། གཉྱིས་པ་རྩ་བ། གསུམ་པར་འགེལ་ཚིག་བཀོད་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགེལ་པ་འདྱི་

ནང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཚགི་མངོས་སུ་སྐོད་ཀང་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཚགི་གང་ཡྱིན་དང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཚགི་གང་གྱི་

འགེལ་པ་ཡྱིན་ཤེས་བཀའ་བའྱི་ཚགི་དོན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ནས་གཅོད་མཚམས་གང་བདེ་བྱས་ཏེ་རྩ་འགེལ་གཉྱིས་

ཐད་ཀར་སྦྱར་ཡང་གཞུང་ཚིག་མྱིན་པའྱི་ཚིག་གྱི་རྱིགས་རྟེོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་རྩ་འགེལ་གང་དུ་ཡང་ཚིག་བསློད་

བཅུག་པ་མེད། སྤྱྱིར་འདྱིའྱི་འགེལ་པ་ནང་ས་བཅད་ཡོད་ཀང་དཔེར་ན། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྟ་བུ་གཉྱིས་པ་གང་ཡྱིན་

མ་འངོ་སློོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སློ་བའྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཁོ་བོའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་མྱིང་དེ་ཤད་གུག་འདྱི( )ནང་བཅུག་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན། 

རྩ་འགེལ་གྱི་མ་ཕྱི། རྩ་འགེལ་གྱི་མ་ཕྱི། 

ཚད་མ་རྣམ་ངེས་མ་ཕྱི་ནྱི། སྡེེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན་འགྱུར། སྱི། སེམས་ཙོམ། ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་

ངེས་དེ་བྱེད་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འགེལ་པ་འདྱི་ནང་གསལ་གྱི་རྩ་ཚིག་རྣམས་སྡེེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དང་
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XIII

རྣམ་ངེས་གེང་བརོད།

མཐུན་ཆེ་བ་འདུག་པས་རྩ་བ་དེ་གཞྱི་གཞག་མྱིན་ནམ་སྙིམ། འགེལ་པའྱི་པར་འདྱི་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་

གྱིང་དུ་བཞུགས་པའྱི་འགེལ་པ་དེ་བྱེད་ཡོད། སྤྱྱིར་བསྟན་འགྱུར་པར་བསྐྲུན་བྱེད་ས་མྱི་འདྲ་བའྱི་དབང་གྱི་རྩ་

ཚིག་ཅུང་མྱི་མཐུན་པ་འདུག་པས་ཁོ་བོས་སྡེེ་དགེ་དང་སར་ཐང་ དང་པེ་ཅྱིང་སོགས་བསྟན་འགྱུར་ཁག་ཁ་

ཤས་དང་བསྡུར་ནས་མ་ཕྱིའྱི་རྩ་ཚིག་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚིག་རྣམས་རང་རང་གྱི་ཐད་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་གཤམ་ལ་

ཡྱིག་ཆུང་དུ་བཀོད་ཡོད། 

ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་དང་པོའྱི་བརོད་བྱ་བསྟན་ཚུལ་ནྱི། 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི། རྣམ་ངེས་ལས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཎ་མྱི་ནྱི་ཤྩ་

ཡ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་མྱི་མཁས་པ5་རྣམས་ལ་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་འདྱི་

བརྩམ་མོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་བསྟན། 

ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི།  

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞྱིན་

གྱི་རྟེགས་དག་ལས་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང་མྱི་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་མཚན་

གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་དངོས་དང༌། གངས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་ས་བཅད་ཀྱིས་སྒོོ་ནས་

རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉྱིས། རང་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་དང༌། རྟེོགས་

ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་(རང་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་)ལ་

གཉྱིས། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་དང༌། ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་(གཞལ་བྱ་

མངོན་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་)ལ་གཉྱིས། ལེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལེའུའྱི་

གཞུང་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་དང༌། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དང༌། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༡ ནང་( བ ) གསལ། 
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XIV

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ།

བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་(མངོན་སུམ་)ལ་གཉྱིས། མངོན་སུམ་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མཚན་གཞྱི་

སོ་སོའྱི་དོན་ཏོ། །

དང་པོ་(མངོན་སུམ་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད)ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པ་རྟེོག་པ་ནྱི་བརོད་པ་དང་

འདྲེར་རུང་བ་སང་བའྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། 

གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་སོ་སོའྱི་དོན་ལ་བཞྱི་ལས། 

དང་པོ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་དབང་པོའྱི6་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་དེ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་7མཐོང་བ་

ལས་འདྱི་སད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་བག་ཆགས་འཇུག་ཅྱིང་དེ་ལས་ཀང་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་

བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལས། །བྱུང་ཞྱིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་

ཡྱིད་ཀང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའྱི་ཕྱིར་རྐེན་གྱིས་8བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ཉྱིད་ཡྱིད་ཀྱིས་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་9རང་རྱིག་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེའྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ བ ༣ ནང་( དབང་པོ་)གསལ། 

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ ན ༡ ནང་( མ་མཐོང་བ )གསལ། 

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༢ ནང་(རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི) 

གསལ། 

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༢ ནང་( སོགས་པ )གསལ། 
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XV

རྣམ་ངེས་གེང་བརོད།

ཡྱིན་ཞྱིང་མྱོང་བ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

བཞྱི་པ་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་མངོན་སུམ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་འཇིྱིགས་སོགས་བཞྱིན་དུ་བསྒོོམས་པ་ཡྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སང་གྱུར་

པའྱི། །ཤེས་གང་སླུ10་བ་ཅན་མྱིན་པ། །རྟེོག་མེད་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་སང་བ་

ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་བར་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་གཞྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་

དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་འོ་ན་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་གསལ་བར་སང་བའྱི་རྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དུ་ཡང་མྱིག11་ལ་སོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་

བ་གཉྱིས་དང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

པའྱི་བར་མདོ་མཛད་པ་དང་རང་ཉྱིད་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གྱི་དབྱེ་

བ་དང༌། བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་སོགས་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་

དགག་པ་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་ཡང་ཚད་མ་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན། གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅྱིག་

དམྱིགས་པ་དང་རྱིག་པ་དག་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སང་བ་དང་དེ་རྱིག་པ་དག་

ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །ཞེས་པའྱི་བར་ཕྱི་རོལ་དགག་པ་གཙོོ་བོར་མ་མཛད་པའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

དང༌། ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། རྣམ་གཞག་དེ་ཉྱིད་འཐད་པར་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ས་

བཅད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་དེས་ན་བོ་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས་ལས་དེས་ན་བོ་ནྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ བ ༡ ནང་( བསླུ )གསལ། 

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༣ ནང་( དམྱིགས)གསལ། 
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XVI

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ།

སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

མཐའ་དོན་རྩ་འགེལ་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའྱི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ་ནྱི་བདག་གྱི་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉག་གཅྱིག་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆྱིས་པར་བརྟེེན་བཤེས་གཉེན་རྣམས་

ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་རེས་དྲན་དང་ཚེ་རབས་རྒྱུན་མར་རེས་འཛིན་ཡོང་བའྱི་སྨོན་འདུན་དང་། ཞུ་སྒྱིག་གྱི་ལས་དོན་

འདྱིའྱི་ཐོག་དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་གྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཁུལ་ཡང་། བདག་ལ་རྩ་འགེལ་སྦྱར་བའྱི་

ཉམས་མྱོང་དབེན་ཞྱིང་བོ་གོས་དམན་པའྱི་དབང་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ཇིྱི་སྙིེད་ཅྱིག་ཡོད་ངེས་ལ། གཟུར་གནས་

མཁས་དབང་རྣམས་པར་སྙིྱིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་ཝཱ་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་

ལག་སློོབ་ཁང་གྱི་རྒྱ་གཞུང་སློོབ་དཔོན་ཟུར་པ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་བདག་ལ་

རྩ་འགེལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོན་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལ་སྙིྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་ཞུ་སྒྱིག་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལེགས་ཆ་གང་ཡོད་བཏོན་

ཏེ་པར་རྩ་སྒྱིག་རྒྱུའྱི་ཐོག་འབད་བརྩོན་གང་ཡོང་གནང་བའྱི་དད་ལྡན་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཅོས་མྱིན་གྱི་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། འབྲས་སྤུངས་བོ་གསལ་གྱིང་ཕུ་ཁང་རྒྱལ་ཐང་བ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་ཚུལ་

ཁྱིམས་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༠ རབ་གནས་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའྱི་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོའྱི་མཛད་ཆེན་བཞྱིའྱི་ཡ་

གལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་མར་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉྱིན་ཝཱཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློོབ་ཁང་གྱི་རང་ཤག་

ཏུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །།
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྩ་སྦྱར་མ་

ལེའུ་དང་པོའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།།

རྣམ་པར་ངེས་པ་འདྱི་ལ་དོན་བཞྱི་སྟེ།                                                      7

    1 མཚན་གྱི་དོན།                                                                   7

    2 འགྱུར་གྱི་ཕག                                                                   7

    3 གཞུང་གྱི་དོན།                                                                   7

    4 མཇུག་གྱི་དོན།                                                                499

གསུམ་པ་( གཞུང་གྱི་དོན་) ལ་གསུམ།                                                    7

    1 རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག                                                     7

    2 བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དངོས།                                         15

    3 བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡན་ལག                                              498

དང་པོ་ལ་( རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་) གཉྱིས།                                        7

    1 རང་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྱི་རྒྱུ།                                                   7

    2 བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ།                             10

དང་པོ་( རང་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྱི་རྒྱུ་) ལ་བཞྱི།                                         7

    1 དགོས་པའྱི་དོན།                                                                 7

    2 བསྡུས་པའྱི་དོན།                                                                 8
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XVIII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

    3 ཚིག་གྱི་དོན།                                                                    9

    4 དོགས་པ་བཅད་པ།                                                              10

གཉྱིས་པ་( བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་) ལ་གསུམ།              10

    1 དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ།                                          10

    2 ཚིག་དོན་བཤད་པ།                                                               11

    3 མཐའ་དཔད་པ།                                                                 12

གཉྱིས་པ་(བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དངོས་)ལ་གཉྱིས།                             15

    1 ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།                                                  15

    2 སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་བཞག་པ།                                                         51

དང་པོ་( ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་) ལ་གསུམ།                                      15

    1 མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང༌།             15

    2 མཚན་ཉྱིད་དངོས།                                                               17

    3 གངས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ།                                               21

དང་པོ(་ མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ)་ལ་གཉྱིས།      15

    1 ཚིག་དོན།                                                                      15

    2 མཐ་དཔད་པ།                                                                  15

གཉྱིས་པ་(མཚན་ཉྱིད་དངོས)ལ་གཉྱིས།                                                   17

    1 ཚིག་དོན།                                                                      17

    2 མཐའ་དཔད་པ།                                                                 18

གསུམ་པ་ (གངས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ )ལ་གཉྱིས།                                 21

    1 གངས་མང་བ་དགག་པ།                                                          21

    2 གངས་ཉུང་བ་དགག་པ།                                                          39

དང་པོ་( གངས་མང་བ་དགག་པ་) ལ་གཉྱིས།                                              21
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XIX

ལེའུ་དང་པོའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 ཕོགས་སྔོ་མ་དགོད་པ།                                                           21

    2 དེ་སུན་འབྱུང་བ།                                                                22

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་འབྱུང་བ )ལ་གཉྱིས།                                                  22

    1 དགག་པ་དངོས།                                                                22

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                    37

དང་པོ( དགག་པ་དངོས་)་ལ་གཉྱིས།                                                     22

    1 སྤྱྱིར་དགག་པ།                                                                  22

    2 བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།                                                             29

དང་པོ་( སྤྱྱིར་དགག་པ་) ལ་གཉྱིས།                                                      22

    1 དམ་བཅའ་བརོད་པ།                                                             22

    2 སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ།                                                              22

གཉྱིས་པ་ (སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ)ལ་གསུམ།                                                 22

    1 རྟེགས་དགོད་པ།                                                                22

    2 ཚུལ་སྒྲུབ་པ།                                                                   23

    3 གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ།                                                            26

གཉྱིས་པ་ (ཚུལ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                      23

    1 ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ།                                                             23

    2 ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ།                                                                 23

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ )ལ་གསུམ།                                                   23
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    1 དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚོད་དྲྱིས་པའྱི་ཚེ་ཅུངཟད་ཀང་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ།             330

    2 མེད་དགག་གྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བ།                   330
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LXVIII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(མེད་དགག་གྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བ)ལ་གཉྱིས།       330

    1 དངོས།                                                                       330

    2 ཉེས་སོང་གྱི་ལན་ལ་ཡང་གནོད་པ་དེ་ཉྱིད་འཇུག་པ།                                   331

གཉྱིས་པ་(ཉེས་སོང་གྱི་ལན་ལ་ཡང་གནོད་པ་དེ་ཉྱིད་འཇུག་པ)ལ་གཉྱིས།                       331

    1 རྩོད་པ།                                                                       331

    2 དེ་དགག་པ།                                                                  331

གསུམ་པ་(དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ་གཉྱིས།                     333

    1 སྤྱྱིའྱི་དོན།                                                                     333

    2 ཡན་ལག་གྱི་དོན།                                                              334

དང་པོ་(སྤྱྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                                          333

    1 གཞན་སེལ་པ་ཤེས་པའྱི་དགོས་པ།                                                333

    2 གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད།                                                       333

    3 གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ།                                                          333

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ།                                                   334

    1 དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་རྟེེན་སྒོ་བཏགས་སུ་བསྒྲུབ་པ།                                   334

    2 རང་མཚན་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                                                     336

    3 སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཐད་ཅྱིང་དེ་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའྱི་

       ཚད་མས་མྱི་གནོད་པར་བསྟན་པ།                                                338

དང་པོ་(དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་རྟེེན་སྒོ་བཏགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ།                        334

    1 དམ་བཅའ།                                                                   334

    2 དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད།                                                                 335

    3 སྒ་དོན་འཇིལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བ།                                         336

གཉྱིས་པ(རང་མཚན་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)་ལ་གཉྱིས།                                        336
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LXIX

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 དོན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཤད་པ།                                         336

    2 བོའྱི་དགག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཤད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱ།                       337

གསུམ་པ་(སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཐད་ཅྱིང་དེ་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའྱི་

ཚད་མས་མྱི་གནོད་པར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ།                                             338

    1 སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཐད་ཅྱིང་དགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ།           338

    2 ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་སྒོ་བཏགས་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའྱི་ཚད་མས་མྱི་གནོད་པ།     339

    3 དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་ལས་དོན་རང་མཚནཐོབ་ཅྱིང་བོ་རང་དགའ་བས་

       འཁྲུལ་ར་མྱི་ཤེས་པ།                                                           339

གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ།                                                340

    1 སྤྱྱིའྱི་དབྱེ་བ།                                                                   340

    2 གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།                                          353

    3 ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ།                                      495

དང་པོ་(སྤྱྱིའྱི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉྱིས།                                                        340

    1 དབྱེ་བ་དངོས།                                                                 340

    2 དབྱེ་བ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                                       343

དང་པོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)ལ་གསུམ།                                                      340

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               340

    2 རྩ་བ།                                                                        340

    3 འགེལ་པ།                                                                     340

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།                                                       340

    1 དབྱེ་བ།                                                                       340

    2 དཔེ།                                                                         341

    3 བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཁྱེད་པར།                                                           342
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LXX

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(དབྱེ་བ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས།                                          343

    1 སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ།                              343

    2 རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་དཔག་གཉྱིས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ།                           351

དང་པོ་(སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                   343

    1 རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ།                               343

    2 འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ།                                         250

དང་པོ་(རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ།                     343

    1 དངོས།                                                                       343

    2 རྩོད་པ་སང་བ།                                                                 343

    3 གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ།       346

གཉྱིས་པ་(རྩོད་པ་སང་བ)ལ་གཉྱིས།                                                     343

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  343

    2 དེ་སུན་དབྱུང་བ།                                                               344

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ)ལ་གསུམ།                                                   344

    1 ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་རྟེོག་བཏགས་སུ་བསྟན་པ།                             344

    2 དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ།                                                        344

    3 དེའྱི་དོན་བཤད་པ།                                                             345

གསུམ་པ་(གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ)ལ་གསུམ།                                                         346

    1 ཡུལ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་དབབ་པ།                                     346

    2 བོ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇིྱི་ལྟར་རྟེོགས་པའྱི་ཚུལ།                                           349

    3 ཡུལ་ཅན་བོའྱི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ།                                              350

དང་པོ(ཡུལ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་དབབ་པ)་ལ་གཉྱིས།                            346
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LXXI

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མ་ཡྱིན་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ།           346

    2 དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐ་སྙིད་ཙོམ་ཡོད་པའྱི་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་གཞལ་བྱ་

       ཡང་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ།                                                   349

གཉྱིས་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།                               353

    1 མ་དམྱིགས་པ།                                                                353

    2 རང་བཞྱིན།                                                                   427

    3 འབྲས་བའྱི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བསད་པ།                                       471

དང་པོ་(མ་དམྱིགས་པ་)ལ་གསུམ།                                                      353

    1 སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས།                                           353

    2 མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས།                                           383

    3 དེ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་ཁྱེད་པར་བཤད་པ།                                         423

དང་པོ(སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་)ལ་གཉྱིས།                                  353

    1 སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ།               353

    2 སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།                                                       361

དང་པོ་(སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས།     353

    1 རྩ་བ།                                                                        353

    2 འགེལ་པ།                                                                     353

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ལ་གཉྱིས།                                                         353

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               353

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             353

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ།                                                353

    1 དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                                                   353

    2 ཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་བྱར་སྒྲུབ་པ།                                                       355
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LXXII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    3 དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ།                                                            357

གཉྱིས་པ་(ཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་བྱར་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས།                                           355

    1 ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                             355

    2 དཔེ་མ་གྲུབ་པའྱི་དོགས་པའང་ཁེགས་པ།                                           357

གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ)ལ་གསུམ།                                               357

    1 བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་བུམ་པ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་རྩོད་སང།         357

    2 ཁྱེབ་པ་འཁྲུལ་པའྱི་རྩོད་སང།                                                     358

    3 ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་འཆད་འགྱུར་དང་སྦྱར་བ།                               361

དང་པོ་(བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་བུམ་པ་མེད་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་

རྩོད་སང་)ལ་གཉྱིས།                                                                 357

    1 རྩོད་པ།                                                                       357

    2 ལན།                                                                         358

གཉྱིས་པ་(ཁྱེབ་པ་འཁྲུལ་པའྱི་རྩོད་སང )ལ་གསུམ།                                        358

    1 ཚོགས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ལ་བལྟོས་པས་འཁྲུལ་བའྱི་རྩོད་སང།                           358

    2 ཡོད་ཀང་སང་མྱི་རུང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁྲུལ་བའྱི་རྩོད་སང་།                   361

    3 གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་སང་བ།                                                 361

དང་པོ་(ཚོགས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ལ་བལྟོས་པས་འཁྲུལ་བའྱི་རྩོད་སང་)ལ་གཉྱིས།                 358

    1 རྩོད་པ།                                                                       359

    2 ལན།                                                                         359

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           359

    1 རྩོད་པ།                                                                       359

    2 ལན།                                                                         359

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གསུམ།                                                           359
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LXXIII

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 ལན་དངོས།                                                                   359

    2 མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་བསྡུ་བ།                                                       360

    3 དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ།                                                       360

གསུམ་པ་(གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་སང་བ)ལ་གཉྱིས།                                     361

    1 དྲྱི་བ།                                                                        361

    2 ལན།                                                                         361

གཉྱིས་པ་སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ།                                                   361

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               361

    2 རྩ་བ།                                                                        362

    3 འགེལ་པ།                                                                     364

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ལ་གསུམ།                                                        364

    1 དགག་པ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།        364

    2 སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ།                                                               374

    3 གངས་ངེས་བའྱི་དོན་བསྡུ་བ།                                                     382

དང་པོ་(དགག་པ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་

པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ།                                                             364

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               364

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             365

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   374

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གཉྱིས།                                              365

    1 དངོས་ཀྱི་དོན།                                                                 365

    2 དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་ཏུ་དབྱེ་བ།                                               373

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།                                                       365
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LXXIV

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    1 འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་

       བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།                                                          365

    2 འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ།                            369

དང་པོ་(འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་

བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                       365

    1 མྱི་འགལ་བས་འགོག་མྱི་ནུས་པ།                                                  365

    2 འགལ་བས་འགོག་ན་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ།    366

གཉྱིས་པ་(འགལ་བས་འགོག་ན་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་

བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                         366

    1 ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་འགྲུབ་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་

       ལ་བལྟོས་པ།                                                                 366

    2 ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་དེ་ལ་བལྟོས་པ།                                             367

དང་པོ་(ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་འགྲུབ་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་

ལ་བལྟོས་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                              366

    1 སྤྱྱིའྱི་དོན།                                                                     366

    2 ཚིག་གྱི་དོན།                                                                  367

དང་པོ་(སྤྱྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                                          366

    1 ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད།                                           366

    2 དབྱེ་བ།                                                                       366

    3 གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ།                                                             366

གཉྱིས་པ་(ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་དེ་ལ་བལྟོས་པ)་ལ་གཉྱིས།                                367

    1 སྤྱྱིའྱི་དོན།                                                                     367

    2 ཚིག་གྱི་དོན།                                                                  368
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LXXV

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

དང་པོ་(སྤྱྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                                          367

    1 མཚན་ཉྱིད།                                                                   367

    2 དབྱེ་བ།                                                                       368

    3 འགལ་བ་ངེས་བྱེད།                                                             368

གཉྱིས་པ་(འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།               369

    1 སྤྱྱིར་བསྟན་པ།                                                                 369

    2 ཚད་མ་སོ་སོའྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་

      བྱས་ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ།      369

གཉྱིས་པ་(ཚད་མ་སོ་སོའྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་

བྱས་ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། 369

    1 དོན་གཞན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཀག་པས་ཅྱིག་ཤོས་འགོག་མྱི་ནུས་པ།                    369

    2 འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་མྱི་ནུས་པ།                           370

    3 དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་སུ་

       འདུས་པར་བསྟན་པ།                                                           371

གཉྱིས་པ་(འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་མྱི་ནུས་པ)ལ་གཉྱིས།                370

    1 དངོས།                                                                       370

    2 དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ།                                            370

གསུམ་པ་(དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་སུ་

འདུས་པར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ།                                                        371

    1 དངོས།                                                                       371

    2 འགལ་བ་སང་བ།                                                               372

    3 ཚད་མ་གཅྱིག་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་དོན་གཞན་

       འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པ།                                            373
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LXXVI

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ།                                                             371

    1 དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་དཔེ།                                          371

    2 དེ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                  372

    3 རྱིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།                                                     372

གཉྱིས་པ་སྦྱར་བའྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉྱིས།                                                    374

    1 དབྱེ་བ་དངོས།                                                                 374

    2 གངས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་སང་བ།                                                   377

དང་པོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)ལ་གསུམ།                                                      374

    1 གངས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ།                                                 374

    2 དབྱེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་ར྄ྒྱས་པར་བཤད་པ།                                              374

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   377

གཉྱིས་པ(་དབྱེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་ར྄ྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉྱིས།                                  374

    1 སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ།                                                         374

    2 དེ་ཐམས་ཅད་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པར་སྒྲུབ་པ།                            376

གཉྱིས་པ་(གངས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་སང་བ)ལ་གཉྱིས།                                       377

    1 རྩོད་པ།                                                                       377

    2 ལན།                                                                         378

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                            378

    1 དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མྱི་འགལ་བས་འགོག་མྱི་ནུས་པར་བསྟན་པ།                  378

    2 དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་འགོས་ནུས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ།                   380

དང་པོ་(དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མྱི་འགལ་བས་འགོག་མྱི་ནུས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ།       378

    1 རྒྱུ་ཙོམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ།                                             378

    2 དངོས་རྒྱུ་ནུས་པཐམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ།                                    378
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LXXVII

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    3 དེས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་མྱི་ནུས།                                           380

གཉྱིས་པ་(དངོས་རྒྱུ་ནུས་པཐམས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་) ལ་གཉྱིས།                       378

    1 རྩོད་པ།                                                                       378

    2 ལན།                                                                         379

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           379

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               379

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             379

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ)་ ལ་གཉྱིས།                                              379

    1 མེ་དམྱིགས་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང༌།                                    379

    2 སང་མྱི་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ།                                         379

གཉྱིས་པ (་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་འགོས་ནུས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ)ལ་གསུམ།      380

    1 དངོས་ཀྱི་དོན།                                                                 380

    2 དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པས་ཀང་འགོག་མྱི་

       ནུས་པར་བསྟན་པ།                                                            381

    3 དེ་དག་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པ།                                               381

གསུམ་པ(་གངས་ངེས་བའྱི་དོན་བསྡུ་བ)་ལ་གཉྱིས།                                        382

    1 དངོས།                                                                       382

    2 དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་ན་དེ་དང་འགལ་བའྱི་

       འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་སང་བ།                         382

གཉྱིས་པ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉྱིས།                                383

    1 མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ།                       383

    2 མེད་ངེས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ངོས་བཟུང་བ།                                         422

དང་པོ་(མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།             383
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LXXVIII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    1 རྩ་བ།                                                                        383

    2 འགེལ་པ།                                                                     384

    3 དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                            394

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ལ་གསུམ།                                                        384

    1 བསྟན་པ།                                                                     384

    2 བཤད་པ།                                                                     384

    3 མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ།                                 389

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ )ལ་གཉྱིས།                                                        384

    1 གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་བ།                          384

    2 གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པ་དགག་མྱི་ནུས་པ།               386

དང་པོ་(གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་བ་)ལ་གཉྱིས།                384

    1 རྩོད་པ།                                                                       384

    2 ལན།                                                                         385

གཉྱིས་པ་(གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པ་དགག་མྱི་ནུས་པ་)ལ་གཉྱིས།   386

    1 རྩོད་པ།                                                                       386

    2 ལན།                                                                         386

གཉྱིས་པ་(ལན་) ལ་གཉྱིས།                                                           386

    1 སོ་སོར་བཤད་པ།                                                              386

    2 བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།                                                             394

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།                                                   386

    1 ཡོན་ན་ལུང་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ།                                          386

    2 མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ།                                          389

    3 རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ།                                          389
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LXXIX

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

དང་པོ་(ཡོན་ན་ལུང་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ་)ལ་གསུམ།                               386

    1 ཤེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་པས་མ་ཁྱེབ་པ།                    386

    2 མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ།                                          388

    3 རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ།                                          388

དང་པོ་(ཤེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་པས་མ་ཁྱེབ་པ་)ལ་གཉྱིས།         386

    1 ཤེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་པས་མ་ཁྱེབ་པ།                    386

    2 བསྐལ་དོན་འགའ་ཞྱིག་བརོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ།                       387

གསུམ་པ་(མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་)ལ་གཉྱིས།                    389

    1 མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་དགོད་པ།                             389

    2 དེ་དགག་པ།                                                                  390

གཉྱིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ།                                                      390

    1 དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ།                                                       390
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གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ།                                              391
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གསུམ་པ་(དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབབྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པ)་ལ་གསུམ།               394

    1 དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབབྱེད་ཡྱིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ།                      394
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དང་པོ་(སྐྱེས་བུས་བྱས་པའྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                       394

    1 སྐྱེས་བུའྱི་ཚིག་ཙོམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                                       394

    2 སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚུལ་དགག་པ།                    395

གཉྱིས་པ་(སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚུལ་དགག་པ)་ལ་གཉྱིས།       395

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  395

    2 དེ་སུན་འབྱུང་བ།                                                               395

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་འབྱུང་བ)་ ལ་གཉྱིས།                                                  395

    1 རྩ་བ།                                                                        395

    2 འགེལ་པ།                                                                     397

དང་པོ་(རྩ་བ་)ལ་གཉྱིས།                                                              395

    1 སྤྱྱིའྱི་དོན།                                                                     395

    2 ཚིག་གྱི་དོན།                                                                  396

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།                                                        397

    1 རྟེོག་ལྡན་ལུང་དོན་ལ་བརྟེགས་པའྱི་དགོས་པ།                                       397

    2 ཁྱེོད་ལྟར་ན་དགོས་པ་དེ་མྱི་འགྲུབ་པ།                                              397

    3 དེའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                                                 398

གཉྱིས་པ( ཁྱེོད་ལྟར་ན་དགོས་པ་དེ་མྱི་འགྲུབ་པ་) ལ་གཉྱིས།                                 397

    1 དངོས།                                                                       397

    2 རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ།                                                          397

གསུམ་པ་( དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉྱིས།                                                  398

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             398
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གཉྱིས་པ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས།                 398

    1 སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                             399

    2 རྱིག་བྱེད་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                         421

དང་པོ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                   399

    1 ཕོགས་སྔོ་མ་དགོད་པ།                                                          399

    2 དེ་སུན་འབྱུང་བ།                                                               399

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་འབྱུང་བ)ལ་གཉྱིས།                                                   399

    1 དགག་པ་མདོར་བསྟན།                                                          399
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གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།                                               399

    1 རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                     399

    2 རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་མྱི་བལྟོས་པ་དགག་པ།                       403

    3 རྱིག་བྱེད་སྒོ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་དགག་པ།                            413

དང་པོ་(རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།           399
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    2 དེའྱི་ལན་དགག་པ།                                                             400
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དང་པོ་(ཕན་མྱི་འདོགས་པའྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་མྱི་འཐད་པ་)ལ་གཉྱིས།                        401

    1 རྩོད་པ།                                                                       401

    2 ལན།                                                                         401

གཉྱིས་པ( དོན་བསྡུ་བ)་ལ་གཉྱིས།                                                      403

    1 དངོས།                                                                       403
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གཉྱིས་པ་( རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་མྱི་བལྟོས་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས།          403

    1 དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                     403

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   412
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    3 འབྲེལ་བ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ།     406

གཉྱིས་པ་( སྐྱེས་བུ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི་རུང་བ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་) ལ་གཉྱིས།   404

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  404

    2 དེ་སུན་དབྱུང་བ།                                                               404

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས།                                                  404

    1 དཔེ་དགག་པ།                                                                 404

    2 དོན་དགག་པ།                                                                 405

དང་པོ་(དཔེ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                       404

    1 མྱིག་གྱི་དབང་པོས་མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་པ།       404

    2 དེས་ཕན་འདོགས་པ་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པ།                                 405

གཉྱིས་པ་( དེས་ཕན་འདོགས་པ་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་)ལ་གཉྱིས།                   405

    1 དྲྱི་བ།                                                                        405

    2 ལན།                                                                         405

གཉྱིས་པ( དོན་དགག་པ) ལ་གཉྱིས།                                                    405

    1 མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ།                                                 405

    2 བརོད་བྱའྱི་དོན་ལྡན་དུ་མྱི་འཐད་པ།                                                406

གསུམ་པ་(འབྲེལ་བ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་

དགག་པ)་ལ་གཉྱིས།                                                                 406
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LXXXIV

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  406

    2 དེ་སུན་འབྱུང་བ།                                                               407

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་འབྱུང་བ)་ལ་གཉྱིས།                                                  407

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             407

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   408

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།                                                  407

    1 སྒའྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མ་འདས་པ།                               407

    2 འདས་ན་ནུས་པ་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པ།                                               407

    3 སྒ་ནུས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡྱིན་ན་དོན་རོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ།                    408

གཉྱིས་པ་( སྒོན་མེས་གཟུགས་བཞྱིན་དུ་གོ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པ)་ ལ་གཉྱིས།                  409

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  409

    2 དེ་སུན་དབྱུང་བ།                                                               409

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ)ལ་གསུམ།                                                  409

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               409

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             409

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   411

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ)་ལ་གཉྱིས།                                               409

    1 བརོད་བྱའྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེདཔར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའ་རྟེགས་

       ཀྱིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ།                                 409

    2 བརྡ་ཇིྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞྱིན་དོན་གོ་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་

       དགག་པ།                                                                    410

གཉྱིས་པ་( བརྡ་ཇིྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞྱིན་དོན་གོ་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་

འདོད་པ་དགག་པ)་ལ་གཉྱིས།                                                          410
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LXXXV

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 དོན།                                                                         410

    2 དཔེ།                                                                         411

གསུམ་པ་( རྱིག་བྱེད་སྒོ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་དགག་པ)་ལ་གཉྱིས།              413

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               413

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             414

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ)་ལ་གསུམ།                                               414

    1 རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པས་མྱི་འགྲུབ་པ།                          414

    2 དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་མྱི་འགྲུབ་པ།                                          417

    3 རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ།                             418

དང་པོ་(རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པས་མྱི་འགྲུབ་པ་)ལ་གསུམ།               414

    1 འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ཡང་དག་ཤེ་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ།                           414

    2 ལོག་པར་རྟེོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ།                                                    415

    3 ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ།                                                           416

དང་པོ་(འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ཡང་དག་ཤེ་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་)ལ་གཉྱིས།                 414

    1 དངོས་ཀྱི་དོན།                                                                 414

    2 རྱིག་བྱེད་ཀྱི་འགེལ་པའྱི་ཚིག་གྱིས་དོན་ངེས་མྱི་འགྲུབ་པ།                              415

གསུམ་པ་( ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་)ལ་གསུམ།                                             416

    1 རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པ།                                                   416

    2 དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ།                                                     416

    3 འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་ཚིག་ཁྱེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ།                                  416

དང་པོ་(རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པ་)ལ་གཉྱིས།                                         416

    1 རྩོད་པ།                                                                       416

    2 ལན།                                                                         416
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LXXXVI

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གསུམ་པ་(འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་ཚིག་ཁྱེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ)་ལ་གཉྱིས།                      416

    1 རྩོད་པ།                                                                       416

    2 ལན།                                                                         416

གཉྱིས་པ་( དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་མྱི་འགྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས།                             417

    1 ལུས་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ།                                           417

    2 གགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ལན་དགག་པ།                                               418

གསུམ་པ་( རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས།                418

    1 རྱིག་བྱེད་རང་ཉྱིད་ལ་དོན་ངེས་སྟོན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་པོ་

       དཔོག་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེས་མྱི་འགྲུབ་པ།                                       418

    2 རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་དོན་ངེས་མྱི་སྲྱིད་པས་རྒྱལ་དཔག་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ།             419

གཉྱིས་པ་( རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་དོན་ངེས་མྱི་སྲྱིད་པས་རྒྱལ་དཔག་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ)

ལ་གསུམ།                                                                         419

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               419

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             419

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   420

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ།                                               419

    1 བརོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མེད་པ།                                  419

    2 སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཚིག་ལ་བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པ།               419

    3 བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ།                                 420

གཉྱིས་པ་(རྱིག་བྱེད་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས།             421

    1 འདོད་པ་བརོད་པ།                                                              421

    2 དེ་དགག་པ།                                                                  421

གཉྱིས་པ་སྤྱྱིར་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།                                                      421
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LXXXVII

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 རྩོད་པ།                                                                       421

    2 ལན།                                                                         422

གཉྱིས་པ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉྱིས།                      422

    1 ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་ག་གཟུང་རུང་གཞྱིར་འགར་དགག་ནུས་པ།          422

    2 ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་དགག་མྱི་ནུས་པ།                                        423

གསུམ་པ་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་ཁྱེད་པར་ལ་གསུམ།                           423

    1 སོ་སོར་བཤད་པ།                                                              423

    2 ཐུན་མོང་གྱི་བྱེད་ལས།                                                          425

    3 ཁྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ།                                                     425

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                    423

    1 མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ།                                      423

    2 སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ།                                       424

དང་པོ་(མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་)ལ་གཉྱིས།                            423

    1 རྩ་བ།                                                                        423

    2 འགེལ་པ།                                                                     424

གཉྱིས་པ་( སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ)ལ་གཉྱིས།                          424

    1 རྩ་བ།                                                                        424

    2 འགེལ་པ།                                                                     424

གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ།                                          427

    1 རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།                                         427

    2 མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ།                                                           428

    3 མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ།                              436

དང་པོ་(རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་)ལ་གཉྱིས།                               427
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LXXXVIII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    1 རྩ་བ།                                                                        427

    2 འགེལ་པ།                                                                     427

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                        427

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             427

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   428

གཉྱིས་པ་(མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ།                                              428

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               428

    2 རྩ་བ།                                                                        428

    3 འགེལ་པ།                                                                     429

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)་ལ་གསུམ།                                                       429

    1 བལྟོས་པ་བ་དང་དག་པ་བའྱི་ཁྱེད་པར་བཤད་པ།                                     429

    2 རྱིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ།                                                     430

    3 གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ།                                                430

གསུམ་པ་(གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ)ལ་གསུམ།                                   430

    1 གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ།                    430

    2 དེས་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་གོ་བར་བྱ་བ།                                  431

    3 སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།                                                       432

དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་)ལ་གསུམ།         430

    1 དངོས་ཀྱི་དོན།                                                                 430

    2 དེ་ཡང་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ།                                     431

    3 ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་དེས་པ་ཡང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ།                431

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                                      430

    1 ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ།                                    430
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LXXXIX

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    2 མ་ངེས་ན་མྱི་འགྱུར་བ།                                                          430

    3 དེའྱི་དཔེ།                                                                     431

གསུམ་པ་(སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ)་ལ་གསུམ།                                          432

    1 སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ།                                                               432

    2 ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                       433

    3 སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ།                                                         434

དང་པོ་(སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ།                                                    432

    1 སྒ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ།                                               432

    2 བརོད་བྱའྱི་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།                                             432

    3 སྐབས་འདྱིར་སྒྲུབ་ངག་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བ།                 432

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན)་ལ་གཉྱིས།                          433

    1 ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རེས་ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལྡོག་ཁྱེབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་ཚུལ། 433

    2 ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའྱི་ཚུལ།                             433

གསུམ་པ་(སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ)ལ་གཉྱིས།                                             434

    1 ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ།                                                         434

    2 མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ།                                                          435

དང་པོ་(ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་)ལ་གཉྱིས།                                              434

    1 དཔེ་དགོད་པ།                                                                 434

    2 དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མྱི་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                       435

གཉྱིས་པ་(མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ)་ལ་གཉྱིས།                                              435

    1 སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ།                                                         435

    2 དམ་བཅའ་དང་རེས་འགོ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                              435

གསུམ་པ་མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།              436
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XC

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    1 བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།                   436

    2 དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ།                 468

དང་པོ་(བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།        436

    1 དྲྱི་བ།                                                                        436

    2 ལན།                                                                         436

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           436

    1 ཁྱེབ་པ་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ།                                              436

    2 བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེོགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ།                               464

དང་པོ་(ཁྱེབ་པ་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།                                   436

    1 འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བེཡད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།                         436

    2 ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། 454

དང་པོ་(འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བེཡད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།               436

    1 གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།              436

    2 གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་བཤད་པ།                                     447

དང་པོ་(གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།    436

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               436

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             442

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                     436

    1 སྤྱྱིའྱི་དོན།                                                                     436

    2 ཡན་ལག་གྱི་དོན།                                                              438

དང་པོ་(སྤྱྱིའྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།                                                           436

    1 གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོགས་སུ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

       བཀོད་པ་དགོད་པ་མེད་པའྱི་རྩོད་པ།                                               436
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XCI

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    2 དེའྱི་ལན།                                                                     437

གཉྱིས་པ་( ཡན་ལག་གྱི་དོན་) ལ་གསུམ།                                                438

    1 རྟེག་འགོད་པ།                                                                 438

    2 ཚུལ་སྒྲུབ་པ།                                                                  439

    3 དཔེ་བསྟན་པ།                                                                 441

དང་པོ་(རྟེག་འགོད་པ་)ལ་གསུམ།                                                       438

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               438

    2 རྩ་བ།                                                                        438

    3 འགེལ་པ།                                                                     438

གཉྱིས་པ་( ཚུལ་སྒྲུབ་པ)ལ་གསུམ།                                                     439

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               439

    2 རྩ་བ།                                                                        439

    3 འགེལ་པ།                                                                     440

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།                                                       440

    1 ཐལ་བ་དགོད་པ།                                                               440

    2 དེའྱི་ཁྱེབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སང་བ།                                                  440

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   441

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།                                                 442

    1 རང་གྱི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ།                                             442

    2 གཞན་གྱི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ།                                           443

    3 དེ་རྩོད་གཞྱི་དང་མྱི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པ།                                           444

དང་པོ་(རང་གྱི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                                   442

    1 རྩོད་པ།                                                                       442
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XCII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    2 ལན།                                                                         442

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གསུམ།                                                           442

    1 ཚོགས་པ་ཙོམ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ཀང་རྟེགས་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ།   442

    2 རྩོད་གཞྱི་དེ་དང་མྱི་མཚུངས་པ།                                                   442

    3 ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་རྟེགས་ཞུགས་ཀང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་མ་ངེས་པའྱི་

       སྐྱོན་མེད་པ།                                                                  443

གཉྱིས་པ་( གཞན་གྱི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                              443

    1 རྩོད་པ།                                                                       443

    2 ལན།                                                                         444

གསུམ་པ་(དེ་རྩོད་གཞྱི་དང་མྱི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས།                               444

    1 མཚུངས་པའྱི་རྩོད་པ།                                                           444

    2 མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན།                                                           445

གཉྱིས་པ་( མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན)ལ་གཉྱིས།                                              445

    1 མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                           445

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   447

དང་པོ་(མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།                                445

    1 འབྲས་བུའྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུའྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བལྟོས་པ།                                     445

    2 བྱས་པ་འཇིྱིག་མྱི་འཇིྱིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པ།         446

    3 དེའྱི་ལན་དགག་པ།                                                             446 

གསུམ་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ)་ ལ་གཉྱིས།                                               446

    1 རྩོད་པ།                                                                       446

    2 ལན།                                                                         447

གཉྱིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།                           447
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XCIII

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  447

    2 དེ་སུན་དབྱུང་བ།                                                               448

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས།                                                  448

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             448

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   452

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                  448

    1 དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོར་བསྟན་པ།                                         448

    2 རྟེག་པ་ལ་བྱས་དངོས་འགོག་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ།               451

དང་པོ་(དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས།                               558

    1 དངོས།                                                                       558

    2 རྩོད་པ་སང་བ།                                                                 448

གཉྱིས་པ་( རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གསུམ།                                                   448

    1 རྩོད་པ།                                                                       448

    2 ལན།                                                                         448

    3 དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ།                                                            450

གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ)་ལ་གཉྱིས།                                               450

    1 རྩོད་པ།                                                                       450

    2 ལན།                                                                         450

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           450

    1 མྱི་གཟྱིགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པ།                                                        450

    2 དེའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                                                 450

གཉྱིས་པ་(རྟེག་པ་ལ་བྱས་དངོས་འགོག་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ)ལ་གཉྱིས།   451

    1 རྟེགས་དགོད་པ།                                                               451
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XCIV

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    2 ཚུལ་བསྒྲུབ་པ།                                                                 451

གཉྱིས་པ་( ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                   451

    1 རྟེགས་འདྱིའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ།                                                     451

    2 ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ།                                                            451

གཉྱིས་པ་(ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས།                                                451

    1 རྟེགས་དགོད་པ།                                                               451

    2 ཚུལ་སྒྲུབ་པ།                                                                  452

གཉྱིས་པ་(ཚུལ་སྒྲུབ་པ)་ལ་གཉྱིས།                                                      452

    1 རྱིམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པ།                                               452

    2 ཅྱིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པ།                                                 452

གཉྱིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་

སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།                                                          454

    1 དངོས།                                                                       454

    2 རྩོད་པ་སང་བ།                                                                 458

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉྱིས།                                                             454

    1 བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ།                                             454

    2 དེས་དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པའང་བཤད་པ།                                   458

དང་པོ་(བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                   454

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               454

    2 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             454

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)་ལ་གཉྱིས།                                                454

    1 ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ།                    454

    2 དེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་བཤད་པ།                                           457

namngey new 1.indd   94namngey new 1.indd   94 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



XCV

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

དང་པོ་(ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ།         454

    1 འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོས་ཁྱེབ་པར་བསྟན་པ།                                         454

    2 ཕུང་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབ་པ།                                          455

    3 དེས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པར་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ།                                    456

གཉྱིས་པ་(ཕུང་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབ་པ)་ལ་གཉྱིས།                             455

    1 དབང་པོ་ལྔ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ།                                         455

    2 ལྷག་མ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པ།                                                    456

གཉྱིས་པ་རྩོང་སང་ལ་གསུམ།                                                          458

    1 ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ།                                 458

    2 དེ་དོན་ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་གཏན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ།                               459

    3 འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ།                 461

དང་པོ་(ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                      458

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  458

    2 དེ་སུན་དབྱུང་བ།                                                               458

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ)་ལ་གསུམ།                                                  458

    1 ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ།                                     458

    2 ལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་ལ་འཇིྱིག་པས་མ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ།                       459

    3 ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱེད་པར།                                          459

གཉྱིས་པ་( དེ་དོན་ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་གཏན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་) ལ་གཉྱིས།                 459

    1 རྩོད་པ།                                                                       460

    2 ལན།                                                                         460

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           460

    1 དངོས་པོའྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ།                                       460
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    2 རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པ།                                                    460

གཉྱིས་པ་( རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                                       460

    1 རྩོད་པ།                                                                       460

    2 ལན།                                                                         460

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           460

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             560

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   561

གསུམ་པ་(འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།    461

    1 རྩོད་པ།                                                                       461

    2 ལན།                                                                         461

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           461

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             461

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   463

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།                                                  461

    1 དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོའྱི་འཇིྱིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པ།                   461

    2 དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ།                                  462

    3 ཞྱིག་པ་ལ་འཇིྱིག་པར་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ།                     462

གཉྱིས་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས།                     464

    1 ཕོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ།                                                          464

    2 དེ་དག་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན།                                                       467

དང་པོ་(ཕོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                464

    1 རྩོད་པ།                                                                       464

    2 ལན།                                                                         464
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ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                            464

    1 རྩ་བ།                                                                        464

    2 འགེལ་པ།                                                                     464

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་) ལ་གཉྱིས།                                                       464

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             464

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   466

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།                                                  464

    1 ཡང་སྒའྱི་ནུས་པ།                                                              464

    2 སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ།               465

    3 དངོས་མེད་བྱེད་ན་རྒྱུའྱི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་པ།                                   466

གཉྱིས་པ་(སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་)ལ་གཉྱིས། 465

    1 དྲྱི་བ།                                                                        465

    2 ལན།                                                                         465

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           465

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             465

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   465

གསུམ་པ་(དངོས་མེད་བྱེད་ན་རྒྱུའྱི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་པ)ལ་གཉྱིས།                       466

    1 དྲྱི་བ།                                                                        466

    2 ལན།                                                                         466

གཉྱིས་པ་( དེ་དག་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                         467

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               467

    2 རྩ་བ།                                                                        467

    3 འགེལ་པ།                                                                     467
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉྱིས།   468

    1 ཚིག་གྱི་དོན།                                                                  468

    2 སྤྱྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ།                                                               469

དང་པོ་(ཚིག་གྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                                       468

    1 རེས་ཁྱེབ་ཇིྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ།                                                   468

    2 དེ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀང་གྲུབ་པ།                                                  468

    3 དེའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                                                 468

གཉྱིས་པ་(སྤྱྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ)་ ལ་གཉྱིས།                                                 469

    1 བྱས་དངོས་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་སང་བ།                           469

    2 རྟེགས་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སང་བ།                                    469

དང་པོ་(བྱས་དངོས་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                 469

    1 རྩོད་པ།                                                                       469

    2 ལན།                                                                         469

གཉྱིས་པ་( རྟེགས་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                      469

    1 རྩོད་པ།                                                                       469

    2 ལན།                                                                         470

གསུམ་པ་འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ།                                    471

    1 ལོག་གྱུར་གཏན་ཚིགས་དོན་གཞན་གྱིས་གོ་བ་འབྲས་རྟེགས་སུ་བསྒྲུབ་པ།                471

    2 རྒྱུ་འབྲས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་བ།                           472

    3 རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ།                                    475

དང་པོ་( ལོག་གྱུར་གཏན་ཚིགས་དོན་གཞན་གྱིས་གོ་བ་འབྲས་རྟེགས་སུ་བསྒྲུབ་པ) ལ་གཉྱིས།     471

    1 དངོས།                                                                       471

    2 རྩོད་སང།                                                                     471
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ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

གཉྱིས་པ་(རྩོད་སང)་ལ་གཉྱིས།                                                         471

    1 རྩོད་པ།                                                                       471

    2 ལན།                                                                         471

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                            471

    1 ལན་དངོས།                                                                   471

    2 རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་འཐད་པ་སང་བ།                                    472

གཉྱིས་པ་(རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་འཐད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                       472

    1 དྲྱི་བ།                                                                        472

    2 ལན།                                                                         472

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                            472

    1 དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་ཉྱིད་རྒྱུར་སྒྲུབ་པ།                                               472

    2 རྟེེན་དང་རྒྱུ་འགལ་བའྱི་རྩོད་པ་སང་བ།                                             472

གཉྱིས་པ་(རྟེེན་དང་རྒྱུ་འགལ་བའྱི་རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                                 472
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    2 ལན།                                                                         488

གསུམ་པ་(རྟེགས་ཀྱིས་དཔག་བར་བྱ་བ་རྒྱུའྱི་ཁྱེད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ།                490

    1 དངོས་ཀྱི་དོན།                                                                 490
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CIV

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    2 འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་པའྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ།                                491

    3 འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ།               492

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                                      490

    1 འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲས་དཔག་བར་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡྱིན་པ།                   490

    2 དེའྱི་དཔེ།                                                                     490

    3 མ་ངེས་པ་སང་བ།                                                              491

གཉྱིས་པ(་དེའྱི་དཔེ་)ལ་གསུམ།                                                        490

    1 དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་ལ་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བའྱི་དཔེ།                                      490

    2 དངོས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་དངོས་འབྲས་མྱི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའྱི་དཔེ།                        491

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   491

གསུམ་པ་ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ།                         495

    1 མདོར་བསྟན་པ།                                                               495

    2  རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                            495

    3 འབྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་རྟེགས་གསུམ་གྱི་གངས་ངེས་བསྒྲུབ་པ།              543

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།                                                       495

    1 ཁྱེབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙོམ་དང་མྱི་

       མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ།                                    495

    2 འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།                                             495

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                495

    1 བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ།                               495

    2 རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་རྒྱས་རཔ་དགག་པ།       506

དང་པོ་(བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                    495

    1 རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གཅྱིག་པ་མྱི་འཐད་པ།                                495
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CV

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    2 རང་བཞྱིན་གྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མྱི་འཐད་པ།                                            504

དང་པོ་(རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གཅྱིག་པ་མྱི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ།                     495

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               495

    2 རྩ་བ།                                                                        496

    3 འགེལ་པ།                                                                     496

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)་ལ་གཉྱིས།                                                        496

    1 བྱས་མྱི་རྟེག་བདག་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ།                                   496

    2 དེའྱི་ལན་དགག་པ།                                                             499

དང་པོ་(བྱས་མྱི་རྟེག་བདག་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་)ལ་གཉྱིས།                         496

    1 ཐལ་བ་དགོད་པ།                                                               496

    2 ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ།                                                               496

གཉྱིས་པ་(ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ།                                                  496

    1 གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའྱི་ཆོས་ལྡན།                                                 496

    2 རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པ།                                  497

    3 དེས་མྱི་འགྲུབ་ན་རྱིལ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་པ།                                        497

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                 499

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  499

    2 དེ་སུན་དབྱུང་བ།                                                               500

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གསུམ།                                                  500

    1 བྱས་མྱི་རྟེག་བདག་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།                                             500

    2 མྱི་རྟེག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ།                          501

    3 དེ་གཉྱིས་བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ།                               503

དང་པོ་(བྱས་མྱི་རྟེག་བདག་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                  500
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CVI

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    1 དངོས་པོ་དུས་གཉྱིས་པར་མྱི་སྡེོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཉྱིད་མྱི་རྟེག་པར་བསྟན་པ།           500

    2 ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བ།                               500

གཉྱིས་པ་(མྱི་རྟེག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་)ལ་གཉྱིས།              501

    1 དངོས་པོ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ།                                      501

    2 འཇིྱིག་རྟེེན་པས་མྱི་རྟེག་པར་ཐ་སྙིད་བྱེད་པའྱི་དུས་ངོས་བཟུང་བ།                        502

གསུམ་པ་(དེ་གཉྱིས་བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ)་ལ་གསུམ།                 503

    1 དངོས་པོ་དང་མྱི་རྟེག་པ་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བ།                                       503

    2 འདོད་ན་རྟེག་པ་ལས་ལོགས་སུ་འབྱེད་མྱི་ནུས་པར་ཐལ་བ།                            503

    3 འབྱེད་ནུས་ན་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ།                                         503

གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་གཉྱིས།                                     504

    1 དྲྱི་བ།                                                                        504

    2 དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པ།                                                         504

གཉྱིས་པ་(དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པ)་ལ་གསུམ།                                            504

    1 དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ།                                  504

    2 སོ་སོར་དགག་པ།                                                              504

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   505

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གསུམ།                                                 504

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               504

    2 རྩ་བ།                                                                        504

    3 འགེལ་པ།                                                                     505

གཉྱིས་པ་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།     506

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  506

    2 དེ་སུན་དབྱུང་བ།                                                               506
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CVII

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ)་ལ་གཉྱིས།                                                  506

    1 ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།                                 506

    2 འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།                                                 513

དང་པོ་(ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།                      506

    1 ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ།            506

    2 དེས་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ།                                             509

དང་པོ་(ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་)ལ་གཉྱིས། 506

    1 ལྷག་ལྡན་གྱི་དཔེ།                                                              506

    2 ལྷག་ལྡན་གྱི་མྱིང་དོན།                                                          507

དང་པོ་(ལྷག་ལྡན་གྱི་དཔེ་)ལ་གཉྱིས།                                                    506

    1 རྩ་བ།                                                                        506

    2 འགེལ་པ།                                                                     507

གཉྱིས་པ་( ལྷག་ལྡན་གྱི་མྱིང་དོན་) ལ་གཉྱིས།                                            507

    1 དྲྱི་བ།                                                                        507

    2 ལན།                                                                         507

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           507

    1 ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ།                                    507

    2 དེ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ།                                                        508

དང་པོ་(ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས།                          507

    1 རྩ་བ།                                                                        507

    2 འགེལ་པ།                                                                     507

གཉྱིས་པ( ་དེ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས།                                            508

    1 རྩ་བ།                                                                        508
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CVIII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    2 འགེལ་པ།                                                                     508

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།                                                       508

    1 མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་མེད་ངེས་མྱི་འགྲུབ་པ།                                           509

    2 ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པར་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པ།                                        509

    3 འབྲེལ་པ་མེད་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ།                                                509

གཉྱིས་པ་( དེས་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་)ལ་གཉྱིས།                                509

    1 རྩ་བ།                                                                        509

    2 འགེལ་པ།                                                                     510

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།                                                       510

    1 ལུང་འདྲེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                                        510

    2 ལུང་དྲང་བ།                                                                   510

    3 ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ།                                                           511

གཉྱིས་པ་( འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                                    513

    1 མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་རང་སྡེེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།               513

    2 རང་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ།               537

དང་པོ་(མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་རང་སྡེེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།    513

    1 སྤྱྱིའྱི་དོན།                                                                     513

    2 སོ་སོའྱི་དོན།                                                                  514

དང་པོ་(སྤྱྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ།                                                          513

    1 ཕོགས་སྔོ་མའྱི་བསམ་པ་བརོད་པ།                                                 513

    2 དེ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ།                                                         513

    3 གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                                             514

གཉྱིས་པ་( སོ་སོའྱི་དོན་) ལ་དྲུག                                                       514
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CIX

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ།                                514

    2 ལྷག་ལྡན་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ།                                    519

    3 ལྡོག་པ་ཅན་སྲོག་ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ།                              523

    4 ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སང་དུ་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ།                       526

    5 མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ།                529

    6 སང་མྱི་རུང་གྱི་དོན་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ་བ།              534

དང་པོ་(ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་)ལ་གསུམ།                     514

    1 ཐལ་བ་དངོས།                                                                 514

    2 དགོས་པ་གཞན་དགག་པ།                                                       515

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   518

གཉྱིས་པ་( དགོས་པ་གཞན་དགག་པ)ལ་གཉྱིས།                                          515

    1 འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་ལྡོག་ཁྱེབ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་མེད་པ།                              515

    2 རྱིགས་པ་གཞན་ཡོད་ན་བརོད་རྱིགས་པ།                                           518

དང་པོ་(འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་ལྡོག་ཁྱེབ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་མེད་པ་)ལ་གསུམ།                   515

    1 མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་སྟོན་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད།                515

    2 མ་མཐོང་བ་དྲན་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད།                                           515

    3 འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད་པ།                         516

གཉྱིས་པ་( མ་མཐོང་བ་དྲན་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད ) ལ་གཉྱིས།                            515

    1 རྩོད་པ།                                                                       515

    2 ལན།                                                                         516

གསུམ་པ་( འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད་པ་)ལ་གཉྱིས།            516

    1 རྩོད་པ།                                                                       516

    2 ལན།                                                                         517
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CX

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གསུམ།                                                           517

    1 མེད་ངེས་རྟེོགས་པ་མྱི་འཐད་པ།                                                   517

    2 ཧ་ཅང་ཐལ་བ།                                                                 517

    3 དེའྱི་ལན་དགག་པ།                                                             517

གསུམ་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་)ལ་གཉྱིས།                                                 517

    1 རྩོད་པ།                                                                       517

    2 ལན།                                                                         518

གསུམ་པ( ་དོན་བསྡུ་བ)ལ་གཉྱིས།                                                     518

    1 དངོས།                                                                       518

    2 བཤད་ཟྱིན་དྲན་པར་བྱེད་པ།                                                      519

གཉྱིས་པ་( བཤད་ཟྱིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་)ལ་གཉྱིས།                                        519

    1 དྲྱི་བ།                                                                        519

    2 ལན།                                                                         519

གཉྱིས་པ་( ལྷག་ལྡན་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་)ལ་གསུམ།                       519

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               519

    2 རྩ་བ།                                                                        519

    3 འགེལ་པ།                                                                     520

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།                                                       520

    1 ལྷག་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ།                                               520

    2 དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ།                                      520

    3 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   522

གཉྱིས་པ་ ( དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་)ལ་གཉྱིས།                        520

    1 དངོས།                                                                       520
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CXI

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    2 དེའྱི་ལན་དགག་པ།                                                             521

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                521

    1 འདོད་པ་བརོད་པ།                                                              521

    2 དེ་དགག་པ།                                                                  521

གཉྱིས་པ་(དེ་དགག་པ་) ལ་གཉྱིས།                                                     521

    1 གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་བ།                         521

    2 ལྡོག་ཁྱེབ་དང་མྱི་མཚུངས་པ།                                                     522

གསུམ་པ་( ལྡོག་པ་ཅན་སྲོག་ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ )ལ་གསུམ།                523

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               523

    2 རྩ་བ།                                                                        523

    3 འགེལ་པ།                                                                     523

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།                                                       523

    1 རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་རྟེགས་དང་ཐལ་བ་དཔེར་བརོད་པ།                                 523

    2 རང་སྡེེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་བརོད་པ།                           524

    3 རང་ལུགས་ལ་རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།                            524

གསུམ་པ་( རང་ལུགས་ལ་རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས།              524

    1 དངོས།                                                                       524

    2 ལྡོག་ཁྱེབ་ཁས་བངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ།                                        525

གཉྱིས་པ་(ལྡོག་ཁྱེབ་ཁས་བངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས།                            525

    1 རྩོད་པ།                                                                       525

    2 ལན།                                                                         525

བཞྱི་པ་ལ་( ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སང་དུ་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་) གསུམ།           526

    1 མཚམས་སྦྱར་བ།                                                               526
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CXII

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    2 རྩ་བ།                                                                        526

    3 འགེལ་པ།                                                                     528

གཉྱིས་པ་( རྩ་བ་)ལ་གཉྱིས།                                                           526

    1 ཚད་མ་མདོའྱི་ལུང་དྲང་བ།                                                       526

    2 ལུང་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་བ།                                            526

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                       528

    1 དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བས་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་མྱི་འགྲུབ་པ་

       བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པ།                                                           528

    2 ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟེོག་པ་དགག་པ།                                       528

གཉྱིས་པ་(ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟེོག་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས།                           528

    1 རྩོད་པ།                                                                       528

    2 ལན།                                                                         529 

ལྔ་པ་(མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་)ལ་གཉྱིས།       529

    1 མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ།         529

    2 དེའྱི་ལན་དགག་པ།                                                             531

དང་པོ་(མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་

ཐལ་བ་)ལ་གཉྱིས།                                                                   529

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             529

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   531

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།                                                  529

    1 ཐལ་བ་དངོས།                                                                 529

    2 ཁྱེབ་བསྒྲུབ་པ།                                                                 530

    3 རང་ལུགས་ལ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།  530
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CXIII

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

གསུམ་པ་( རང་ལུགས་ལ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉྱིས།                                                      530

    1 དངོས།                                                                       530

    2 སྤྱྱིའྱི་དགོས་པ་བཅད་པ།                                                         530

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ) ལ་གཉྱིས།                                                531

    1 ཕོགས་སྔོ་མ།                                                                  531

    2 དེ་སུན་འབྱུང་བ།                                                               532

གཉྱིས་པ (་དེ་སུན་འབྱུང་བ)ལ་གཉྱིས།                                                  532

    1 གནོད་པ་དངོས།                                                               532

    2 རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ།                                                       533

གཉྱིས་པ་ལ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ)་གཉྱིས།                                          533

    1 རྩོད་པ།                                                                       533

    2 ལན།                                                                         533

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           533

    1 དེ་དགག་པ།                                                                   533

    2 དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ།                                                            533

གཉྱིས་པ་ (དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས།                                               533

    1 རྩོད་པ།                                                                       533

    2 ལན།                                                                         533

དྲུག་པ་( སང་མྱི་རུང་གྱི་དོན་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་)ལ་གཉྱིས།   534

    1 ཐལ་བ་དགོད་པ།                                                               534

    2 འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ།                                                   535

གཉྱིས་པ་(འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ)་ལ་གཉྱིས།                                       535
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CXIV

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

    1 རྩོད་པ།                                                                       535

    2 ལན།                                                                         535

གཉྱིས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས།    537

    1 རྩོད་པ།                                                                       537

    2 ལན།                                                                         537

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས།                                                           537

    1 མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ།                        537

    2 རེས་དཔག་གྱིས་གནོད་པ།                                                       537

གཉྱིས་པ་(རེས་དཔག་གྱིས་གནོད་པ)་ལ་གསུམ།                                          537

    1 ཡུལ་གཅྱིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་མྱི་ནུས་པ།                             537

    2 དཔག་པར་ནུས་པའྱི་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར།                                             538

    3 དེ་ལ་གཞན་སྡེེའྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ།                                              538

གཉྱིས་པ་( དཔག་པར་ནུས་པའྱི་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར) ལ་གཉྱིས།                               538

    1 རྟེགས་དགོད་པ།                                                               538

    2 ཁྱེབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སང་བ།                                                      538

གསུམ་པ་(དེ་ལ་གཞན་སྡེེའྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ)་ལ་གསུམ།                                 538

    1 ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ།                                            539

    2 ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ།                                          539

    3 ཚིག་དང་མྱི་མཚུངས་པ།                                                         540

གཉྱིས་པ་( ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་) ལ་གཉྱིས།                            539

    1 ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་ལ་རེས་དཔག་གྱིས་མྱི་གནོད་པ།                                 539

    2 མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་གནོད་པ།                                                    540

གསུམ་པ་(ཚིག་དང་མྱི་མཚུངས་པ) ་ལ་གཉྱིས།                                           540
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CXV

ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ས་བཅད་ཞུགས་སོ།

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             540

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   542

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                  540

    1 ཚིག་གྱི་ཁྱེད་པར་བ་ལྟར་མྱི་རུང་བ་མྱི་འཐད་པ།                                      540

    2 དེའྱི་ལན་དགག་པ།                                                             541

གཉྱིས་པ(་དེའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།                                                 541

    1 སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་འཐད་པ།                                 541

    2 ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་མྱི་འཐད་པ།                                     541

གཉྱིས་པ་(ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་མྱི་འཐད་པ)ལ་གསུམ།                         541

    1 རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ངོ་བོ་མེད་པ།                                 541

    2 དེས་ན་ཚིག་དང་སྐྱེས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་མཚུངས་པ།                                  542

    3 རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་རྫས་གཞན་དེའྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མྱི་འཐད་པ།                   542 

གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་

གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས།                                                    543

    1 འབྲེལ་བའྱི་རང་ལྡོག་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་སུ་བྲངས་ངེས་པ།                 543

    2 འབྲེལ་བའྱི་དོན་ལྡོག་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགག་རྟེགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ།        548

དང་པོ་(འབྲེལ་བའྱི་རང་ལྡོག་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་སུ་བྲངས་ངེས་པ་)ལ་གསུམ།      543

    1 རྒྱས་པར་བཤད་པ།                                                             543

    2 དོན་བསྡུ་བ།                                                                   545
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། །

རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

འགོ་བའྱི་བ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ཞེས། །

ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་ལྷམ་མེ་བ། །

དེ་ཡྱི་བསྟན་པ་མྱི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །

རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

བོ་གོས་ཆེན་པོས་ཉེས་པའྱི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །

བཟང་པོའྱི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀུན་ཇིྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས། །

གགས་པའྱི་འོད་ཀྱིས་འགོ་བོའྱི་རོངས་པ་སེལ། །

གདུལ་བྱའྱི་དཔལ་གྱུར་བཟང་པོའྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །

གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགེལ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཕོགས་གང་གགས་པ་སོགས། །

ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའྱི་གཞུང༌། །

གདམས་པའྱི་མཆོག་ཏུ་གཟྱིགས་ནས་འདོམས་མཛད་པའྱི། །

བ་མ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བདག་ཕག་འཚལ། །

ཀུན་ཏུ་དགའ་བའྱི་བས་མཐའྱི་ནགས་ཁོད་དུ། །

ཚོགས་གཉྱིས་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རོལ་མཛད་ཅྱིང༌། །

ལྷག་པར་འགོ་ལ་སྙིྱིང་རེའྱི་དབང་གྱུར་པ། །

མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་བརེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །

རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འགོད་པའྱི་ལམ་བཟང་དེ། །

མ་རྟེོགས་ལོག་རྟེོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་བསལ་ཞྱིང༌། །

དངོས་སྟོབས་རྱིགས་པའྱི་སྒོན་མེས་གསལ་མཛད་པ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པོ།

ཕོགས་གང་གགས་པའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

སྡེེ་བདུན་མཛད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་དེ་ཉྱིད་རྣམས། །

དམ་ཆོས་འཛིན་པའྱི་ཁུར་གྱིས་མྱི་ངལ་བའྱི། །

རྣམ་དཔོད་བོ་ཆེན་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡྱིས། །

གངས་རྱིའྱི་ཁོད་འདྱིར་རྱིང་དུ་གསལ་མཛད་མོད། །

དྱིང་སང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཙོམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །

དོན་རབ་འབྱེད་པའྱི་རྱིགས་ལམ་རྱིང་དུ་འདོར། །

གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའྱི་མན་ངག་མེད། །

ཐུབ་བསྟན་དྲྱི་མས་སྦགས་པ་གསལ་ཕྱིར་དང༌། །

དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་རྱིང་ནས་བསྐུལ། །

གཞུང་འདྱི་འབྱེད་ལ་བདག་ཅག་སྤོ་བ་སྐྱེས། །

བདག་ནྱི་དེ་ཉྱིད་བལྟ་བའྱི་མྱིག་བྲལ་ཡང༌། །

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡུན་རྱིང་བསྟེན་བྱས་པས། །

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའྱི་མན་ངག་རྣམས། །

ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་རྩེ་གཅྱིག་གུས་པས་ཉོན། །

དེ་ལ་འདྱིར་ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་ཙོམ་ལ་འབད་པ་ནྱི་དུད་འགོའྱི་སྤྱོད་

པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ་དག་འཇིྱིག་རྟེེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་

བརྩོན་པར་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེར་ཡང་རེ་ཤྱིག་པ་དང་གཏན་དུ་བའྱི་ཕན་གནོད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ནྱི་

དེའྱི་ཐབས་ལ་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པས་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བོའྱི་གསུང་ནས། གཟུགས་གསལ་པོ་བལྟ་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ནས་དེའྱི་

ཐབས་སུ་མྱིག་གྱི་རབ་རྱིབ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་བཞྱིན། གནས་སྐབས་དང་མཐའྱི་ཐོབ་བྱ་

ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་དག་དེའྱི་ཐབས་ལ་རོངས་པའྱི་བོའྱི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་ཚད་མ་ཀུན་
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

ལས་བཏུས་བོའྱི་སྐྱོན་སེལ་བའྱི་ཐབས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སློོབ་དཔོན་འདྱི་རྣམ་འགེལ་མཛད་པའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ལུང་པ་བཞེད་

དོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཏུས་ནས་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། དེར་ནྱི་མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་

དང༌། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་གཞན་སེལ་བ་དང༌། གཞན་དོན་དང༌། དེའྱི་ཡན་ལག་དཔེ་དང༌། ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་

དྲུག་གོ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གོལ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་

མའྱི་སྐྱེས་བུར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་

པར་རྟེོགས་པར་གཟྱིགས་ནས་ཐོག་མར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་སྒོོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེའྱི་

བརོད་བྱ་རྣམས་ཀང་རྱིགས་པའྱི་སྒོོར། མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རེས་སུ་དཔག །ལྟར་སང་བཅས་པ་བདག་རྱིག་

བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་སུན་འབྱྱིན་ངག །ལྟར་སག་བཅས་པ་གཞན་རྟེོགས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་

དག་ཀང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དང༌། རེས་དཔག་དང་རེས་དཔག་ལྟར་ས་

དང༌། སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སང་དང༌། སུན་འབྱྱིན་དང་སུན་འབྱྱིན་ལྟར་སང་ངོ༌། །དེ་དག་གྱི་དོན། ས་

བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉྱིད་དུ་གགས་པ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་

པ་སྡེེ་བདུན་གྱི་སྒོོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ལྟ་བུའྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ལས། རྣམ་

འགེལ་དང༌། རྣམ་ངེས་དང༌། རྱིགས་ཐྱིགས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའྱི་གནས་མཐའ་དག་

ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་རྟེོག་གེའྱི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པའྱི་གཞུང་གྱི་ཆ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང༌། དེ་ལས་ཀང་མངོན་སུམ་ལེའུའྱི་དོན་

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྒྲུབ་པ་དཀའ་བའྱི་གནས་དང༌། གཙོོ་བོའྱི་དོན་དུ་གཟྱིགས་པ་

དང༌། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགེལ་

བའྱི་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང༌། སྟོན་པ་ཚད་མར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྱིགས་

པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབབས་པའྱི་ལེའུ་ཟུར་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་

མེད་པ་དང༌། ལམ་འདྱི་འདྲ་གོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་སྒྲུབ་བྱེད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟེོག་པ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་བསལ་ནས། སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་

པ་རྟེོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕེད་སྔོ་མ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་

རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པའྱི་བཤད་པ་མཛད། །ལོག་རྟེོག་གཉྱིས་པ་བསལ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་

དེར་བྱོན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རྟེོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའྱི་བཤད་པ་

མཛད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ནྱི། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པ་ལ་རྟེོག་གེ་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེས་རོལ་

བ་དག་གྱི་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་སྙིྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་དེ་དག་གྱི་ལོག་

རྟེོག་བསལ་བའྱི་ཆེད་དང༌། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གྱི་ཆ་

དང་ཡང་སྦྱར་ཞྱིང་སྔོ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཙོམ་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་

དག་རེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །ཆ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོ་མ་ལས་མྱི་རྒྱས་མོད། རྟེོག་

གེའྱི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་ཅྱིང༌། གཞན་དོན་ནྱི་སྔོ་མ་ལས་ཀང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། །རྱིགས་ཐྱིགས་

ནྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། ཚིག་ཉུང་དུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའྱི་

གང་ཟག་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེོག་གེའྱི་ལུས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། ལུས་དེ་དག་གྱི་ཆ་

ཤས་བསལ་བར་བྱེད་པ་ནྱི། བཞྱི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐྱིགས་པ་དང༌། འབྲེལ་པ་བརྟེག་པ་དང༌། རྒྱུད་གཞན་

སྒྲུབ་པ་དང༌། རྩོད་པའྱི་རྱིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི། རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་

ནྱི། ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་རག་ལས་ཤྱིང༌། དེ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་རྟེོགས་པ་བརྟེགས་ཀྱི་

ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་་རག་ལས་པས་ཚུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང༌། གཅྱིག་ཏུ་ཟད་པའྱི་ལོག་

པར་རྟེོག་པ་བསལ་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ། ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱེབ་པ་ཡྱི། ཞེས་

པའྱི་གཞུང་སྤོས་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་གཞན་དག་

ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པ་དག་གྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་ནས། འབྲེལ་བའྱི་ངོ་

བོ་དང༌། གངས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའྱི་ཆེད་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་པའྱི་ཐབས་ནྱི་བདག་མེད་རྟེོགས་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཡྱིན་ཞྱིང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ནྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འབྲེལ་པ་

རྫས་གྲུབ་བཀག་པས་ཁེགས་པར་དགོངས་ནས་འབྲེལ་པ་བརྟེག་པ་མཛད་དེ། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ་

ཞེས་པའྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ནྱི་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

དབེན་པའྱི་རྣམ་རྱིག་ཙོམ་ཡྱིན་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་དེའྱི་དོན་

བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་རོལ་བ་ལ། ལུས་ངག་གྱི་བྱ་བ་ལས་དེའྱི་ཀུན་སློོང་དཔགས་ནས་དེ་རང་གྱི་རྒྱུད་དང་

འབྲེལ་བ་བཀག་པས་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། རྣམ་རྱིག་ཙོམ་དུ་མངོན་

སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་ཡྱིན་ལ། ལོག་པར་

རྟེོག་པའྱི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ནྱི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། གཞན་དག་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པ་ལས། ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་རྩ་བའྱི་རྒྱུ་སྙིྱིང་རེར་བརོད་ལ། དེའྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པས། ལེའུ་དེ་

ལས་འཕྲོས་པར་འཆད་དོ། །རྩོད་པའྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ། ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་སོགས་

ཀྱིས་རེ་ཤྱིག་པའྱི་བདེ་པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་གཏན་དུ་བ་མྱིན་ལ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། གཞྱི་དང༌། ལམ་

དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟེོག་དང༌། མཐའ་གཉྱིས་སུ་དོགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཚད་

མའྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱྱིན་དང༌། སྒྲུབ་ངག་གྱིས་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་

པའྱི་རྩོད་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེས་ན། ཚད་མ་སྡེེ་བདུན་པོས་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་

རྱིགས་ཅན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པའྱི་ལམ་དང༌། སངས་རྒྱས་ནས་རྱིགས་ཅན་

གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པའྱི་ལམ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ། 

དེ་ཡང་དགེ་སློོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའྱི་གསེར་བཞྱིན་དུ། །

ལེགས་པར་བརྟེགས་ལ་ང་ཡྱི་བཀའ། །བང་བར་བྱ་ཡྱི་གུས་ཕྱིར་མྱིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའྱི་གནས་དང་པོ་གཉྱིས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་

དཔད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང༌། སྔོ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་དངོས་

ཤུགས་འགལ་བ་ཡོད་མེད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔོད་པར་བྱེད་ལ། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཉྱིད་

དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དཔོག་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་

ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམ་འགེལ་དང༌། ཐ་མ་རྩོད་རྱིགས་ཡྱིན་ནོ། །རྟེོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅྱིང་ཞེས་

པ་སྤྱྱིའྱི་མཆོད་བརོད་ཡྱིན་གྱི། རྒྱན་གྱི་འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག །ལེའུའྱི་གོ་རྱིམས་ལྡོག་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་

པ་ལེའུ་དང་པོར་བྱེད་པ་ནྱི། རེ་ཤྱིག་བཞག་གོ། དོན་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་སྡེེ་བདུན་པོ་འདྱི། བདག་མེད་

གཉྱིས་རྱིགས་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནང་རྱིག་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀང་མངོན་པའྱི་བསྟན་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

བཅོས་ཡྱིན་པས་ནང་རྱིག་པའྱི་གསེབ་ནས་འདོན་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་པ་

སྙིྱིང་པོར་བྱེད་པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་གཙོོ་བོ་མྱི་སྟོན་པར་ཕྱིའྱི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙོམ་མོ་ཞེས་པ་རང་ཡང་ཕུང་

པར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་མྱི་བྱའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་

བྱེད་ལ་མྱི་བརྟེེན་པའྱི་རྱིགས་པས་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་

པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་ནྱི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། ཕོགས་གང་ཆོས་གགས་སོགས་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོད་པ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞྱིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །

དེ་ཡྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསྟེན་ཏེ། །འདྱི་ཉྱིད་ཁོ་ནར་ཡྱིད་ཆེས་བྱ། །1

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལས། 

བང་དང་དོར་བྱའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡྱིས། །

གཙོོ་བོའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུའྱི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉྱིད། །2

ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཚུངས་པའོ། །སྡེེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མདོ་སྡེེ་པ་དང་སེམས་ཙོམ་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་

སྔོ་ནས་བཞེད་པས། དེའྱི་འགེལ་པ་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙོམ་པའྱི་ལུགས་གང་ཡྱིན་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་

འཆད་མོད། འོན་ཀང་བདག་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཁྱེད་ཞུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་པས་

རྟེོགས་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་བོད་ཀྱི་ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོ་བ་མ་ལོཙྪ་བ་སོགས་ཀྱི་འགེལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀང་འཆད་

ཅྱིང་གཙོོ་བོར་དམ་པའྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེེན་ནས་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སློོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སློོབ་

དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྣམ་འགེལ་གྱི་གཞུང་གྱི་ཆ་འགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙོམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་དམྱིགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

རྣམ་པར་ངེས་པ་འདྱི་ལ་དོན་བཞྱི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང༌། འགྱུར་གྱི་ཕག་དང༌། གཞུང་གྱི་དོན་

1 སྡེེ་དགེ ༣༩༨༠ བསྟན་འགྱུར། དབུ་མ། འཕགས་པ་ལྷ། བཞྱི་བརྒྱ་པ། ཤོག་གངས། ༡༣ ན ༧། 

2 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༠༣ བ ༧། 
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

དང༌། མཇུག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཎ་མྱི་ནྱི་ཤྩ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་པྲ་མཱ་ཎ་དང་བྱི་དང་ནྱིཤྩ་ཡ་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཚད་མ་དང་རྣམ་པར་

དང་ངེས་པའོ། །པྲ་རབ་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ངེས་ཚིག་གྱི་བཤད་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དང་མཱ་ཎ་ཡྱིད་

ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀང་འདྱིར་ནྱི་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་དང་པོར་འཇིལ་བ་དང༌། གསར་དུ་འཇིལ་བ་

སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཚད་མར་བསྒྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འཇིམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཕོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་མཐུན་པར་

ལོཙྪ་བས་འདོད་པའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་མཛད་པའ།ོ །མཆོད་བརོད་ཀྱིས་ནྱི་སྐྱབས་འགོའྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས་ངག་

ཏུ་བརོད་པའྱི་ཚེ་རེ་བཙུན་འཇིམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྒོལ་བའྱི་རྟེེན་

དུ་ཡྱིད་ཀྱིས་འཛིན་ཅྱིང་ངག་གྱིས་ཀང་ཁས་བངས་པའྱི་སྒོོ་ནས་མཆོད་བརོད་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དང༌། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

དངོས་དང༌། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རང་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྱི་

རྒྱུ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི། དགོས་པའྱི་དོན་

དང༌། བསྡུས་པའྱི་དོན་དང༌། ཚིག་གྱི་དོན་དང༌། དོགས་པ་བཅད་པའྱི། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་ལ་འཕགས་པ་ཉྱིད་བྱོན་རེས་གཟུང་དེ་ནྱི་དཔལ་ལྡན་དྲྱི་མེད་བོ་མངའ་སྟེ། །

 འཇིྱིག་རྟེེན་བོ་གོས་བླུན་པོ་འདྱིས་ནྱི་དེ་ཚིག་བརླྱིང་བ་གསལ་བར་མྱི་ཤེས་པས། །

 ཉེར་བསྟེན3་འཇིྱིག་རྟེེན་རྒྱལ་མཛད་དེ་ལ་རོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། །

 དོན་མྱིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡྱི་ལུགས་ནྱི་གསལ་བར་བྱ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་རྟེོག་གེ་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེས་

སྨོད་པའྱི་སྡེང་ཞུགས་དོར་ནས་གུས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ ན ༧ ནང་(བསྟན)གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་(བསྡུས་པའྱི་དོན་)ནྱི། སྙིྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙིྱིང་རེའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པ་དང༌། བྱེད་ལས་གསུམ་སྟེ། འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་ཡན་ཆད་

དང་བརྩེ་བས་ཞེས་དང་དེའྱི་ཞེས་སོ། །སྙིྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་སྤྱྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་

ལ། འདྱིར་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་ལ་སྨོད་པའྱི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ་

དེ་ལ་སྨོད་པ་པོ་དང༌། སྨད་པའྱི་ཡུལ་དང༌། སྨོད་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། སྨོད་པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སྨད་པའྱི་འབྲས་བུ་

དང་། སྨོད་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་འཇིྱིག་རྟེེན་དང༌། ཉེར་བསྟེན་དང་། དེ་ཚིག་དང༌། རོངས་པས་

དང༌། ཅུང་ཟད་དང་གོང་གྱི་གང་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོ་མ་ལྔ་ལ་སྨད་ཅེས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་རོ། །

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནྱི། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་ལ་སྨོད་པ་པོ་དེ་དག་སྡུག་བསྔོལ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་སྙིམ་པའྱི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་ཕོགས་གང་དེའྱི་རྱིགས་ལམ་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པའྱི་ལུགས་ནྱི་གསལ་བར་བྱ་བར་རྱིགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱི་ཆེ་

བ་དང༌། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟས་པས་མ་གོ་ཞྱིག་རོངས་པས་ཕོགས་གང་ལ་རྟེོག་གེའྱི་

འཇུག་པ་མ་ཤར་རོ་ཞེས་སྨད་པའྱི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་གསལ་བར་འཆད་པ་ནྱི། སེར་

སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སྨད་པའྱི་ཡུལ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་

ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤྱིང་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པས་འཇིྱིག་རྟེེན་རྱིགས་ཅན་

གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གོལ་གྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་སྨད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་ཉེར་བསྟེན་དང་རྒྱས་

མཛད་གཞྱི་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ལ་སྦྱར་བའྱི་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་འཇིྱིག་རྟེེན་པ་གང་གྱིས་

ཉེ་བར་བསྟེན་ན་ཐར་པའྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་གཞྱི་ཐ་དད་ལ་བཤད་དོ། །ཉེར་བསྟེན་སྟེན་པ་པོ་

དང༌། སྟེན་བྱེད་གཉྱིས་ཀ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་བཤད་དོ། །སྨོད་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་སློོབ་དཔོན་དང་

དེའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་རོངས་པས་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་སྨོས་པའོ། །སྨད་པ་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གྱིས་སྨད་པ་བྱས་ནའང་སྐྱེས་བུའྱི་

འདོད་བྱ་དང་བཏང་སྙིོམས་སུ་བཞག་བྱའྱི་དོན་མྱིན་པ་ངན་འགོའྱི་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ཆེན་

པོས་སྨད་ན་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་པ་ཡྱིན་པས་སོ། །སྨོད་པ་པོའྱི་གང་ཟག་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཇིྱིག་རྟེེན་པ་བོ་གོས་བླུན་
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

པོ་ཤེས་རབ་དམན་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་འདྱིས་ནྱི་སྨད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨོད་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ནང་གྱི་

རྒྱུ་བོ་གོས་བླུན་པ་དང༌། ཕྱིའྱི་རྐེན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེའྱི་ཚིག་འགེལ་དཀའ་ཞྱིང་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་བས་

བཤད་ཀང་རྟེོགས་དཀའ་བས་བརླྱིང་བའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ལས་དེའྱི་དོན་གསལ་བར་མྱི་ཤེས་པས་སོ། །འང་གྱི་

སྒས་ཕྱི་ནང་གྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དཔེ་ཁ་ཅྱིག་ལའང་གྱི་སྒ་ཆད་པ་ནྱི་

མ་དག་པར་གསལ་ཏེ། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་དཀྱུས་ན་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མཛད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་སྨད་ཀང་མྱི་རྱིགས་པ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཕོགས་གང་ལ་སྨད་ཀང་མྱི་རྱིགས་

པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨོད་པར་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་གང་ལ་འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་

དེ་ཉྱིད་སློོབ་དཔོན་གྱིས་དེའྱི་ཚེ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀང༌། སྤྲུལ་པ་དང་འཁོར་བཏང་བ་མ་ཡྱིན་པར་རང་

ཉྱིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སློོབ་དཔོན་འཁོར་བ་ལ་ཡྱིད་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཕོགས་

ཏེ་གཅྱིག་བུ་གོལ་བར་འདོད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལས་མྱི་ཉམས་པར་དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་

ཕྱིར། སློོབ་དཔོན་དེ་ནྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང༌། བདག་མེད་པའྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་

རྟེོག་པའྱི་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མངའ་བ་སྟེ་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་སོ། །སློོབ་

དཔོན་དེ་དབེན་པའྱི་གནས་རྱིའྱི་ཕུག་ཅྱིག་ན་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན། དུས་རེ་ཤྱིག་ཅྱིག་ཚད་མ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་བཞེད་ནས། བྲག་གྱི་ངོས་ལ། ཚད་མ་ཡང་དག་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་ངག་དང་པོ་བཀོད་པ་དང༌། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། རྱི་འབྱིགས་

ཀྱི་ཕུག་ན་ཕྱི་རོལ་པའྱི་དྲང་སྲོད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞྱིག་གནས་པས་ཤེས་ཏེ་བར་ཆད་བྱའོ་

སྙིམ་ནས་ཁ་ནས་མེ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་སློོབ་དཔོན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང༌། མ་རུངས་པའྱི་

སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་རང་ཉྱིད་མྱུར་དུ་གོལ་བར་བཞེད་དེ། ཐོད་ལོ་ཀོར་

ནམ་མཁར་བསྐྱུར་ནས་དེ་ས་ལ་ལྟུང་མ་ཐག་ཐེག་པ་དམན་པར་གཞོལ་བར་བཞེད་པ་དང་རེ་བཙུན་དངོས་སུ་

བྱོན་ནས། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནྱི་བོ་གོས་ངན་སྐྱེ་བས། །ཇིྱི་སྲྱིད་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་

དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། །ཁྱེོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མྱི་

ནུས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་མའྱི་དུས་དག་ཏུའང་འཇིྱིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་མྱིག་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་འདྱི་འགྱུར་རོ། ཞེས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུངས་ཤྱིང༌། ཐེག་པ་དམན་པའྱི་སེམས་ལས་ལོག་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ཉྱིད་

དུ་མྱི་སང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །དོན་འདྱི་ལ་བརྩམས་ནས་སློོབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པས་ཀང་བསྟོད་པ་

མཛད་དོ། །དེས་ན་སློོབ་དཔོན་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་དཔལ་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སྨད་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །

བཞྱི་པ(དོགས་པ་དང་བཅས་པ)ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་ཚིགས་བཅད་ཕེད་སྔོ་མས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

དང་ཟློས་པའྱི་ཉེས་པ་སངས་ཏེ། བོ་གོས་བླུན་པོས་ཚིག་དོན་བརླྱིང་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེེན་པར་ངེས་མྱི་ནུས་

པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཕེད་འོག་མས་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་སངས་སོ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བརྩེ་བས་

ཀང་ཞེས་སྔོ་མ་བསྡུ་བའྱི་ཚིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབས་པས་

ཟློས་པའྱི་ཉེས་པ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ཚིགས་བཅད་འདྱིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་ལ་ཕན་པ་

དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མ་སྤྱྱིའྱི་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་

པ་ནྱི་འདྱི་ལ་བརྟེེན་ནས་བརོད་བྱ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་ངེས་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་དོགས་པ་ནྱི་

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པར་བསྒྲུབས་པས་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་བརྩམས་པར་དམ་

བཅའ་གཉྱིས་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་ཚན་པ་གཉྱིས་ཀང་དགོས་པས་

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གཉྱིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་མཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་

འགེལ་པར་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ་ཕྱི་མ་ནྱི་དེའྱི་ཚིག་དོན་རྟེོགས་པའྱི་ནུས་པ་འདྱི་ལ་ཡོད་པས་

དེའྱི་ཆེད་དུ་རྩོམ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ)ལ་གསུམ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་

ངག་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཕན་པ་དང་མྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སོང་བ་ནྱི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་མངོན4་དུ་འགོ་

བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ན་དེ་མྱི་མཁས་པ5་རྣམས་ལ་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་འདྱི་བརྩམ་མོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྣམ་འགེལ་ལས། 

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༡ ནང་( སྔོོན )གསལ། 

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༡ ནང་( བ ) གསལ། 
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

འབྲེལ་པ་དང་ནྱི་རེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའྱི་དོན་ནྱི་བརོད་བྱེད་ངག །6

ཅེས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སྐྱེས་བུའྱི་དགོས་པའྱི་དོན་མངོན་པར་མཐོ་བ་

དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟོན་པ་དང༌། དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་རེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་སྟོན་པ་

དང༌། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་དགོས་པ་ལ་འདྱིས་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་བྱའྱི་དོན་མྱི་སྟོན་ནམ་སྙིམ་པ་ལ་

ཕན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉྱིད་དགོས་སྟོན་ལ། དགོས་པ་དེ་ཡོད་ཀང་སྒྲུབ་མ་ནུས་སམ་སྙིམ་པ་ལ། ཡང་

དག་པའྱི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་བརོད་བྱ་དང༌། རེས་མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡྱིན་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་

གོ་བར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདྱི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་སྙིམ་པ་དང༌། དགོས་

པ་ཡོད་ཀང་སྐྱེས་བུའྱི་དོན་དུ་གཉར་བྱ་མ་ཡྱིན་སྙིམ་པ་དང༌། དེ་ཡྱིན་ཡང་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་སྙིམ་པ་

དང༌། སྤྱྱིར་སྒྲུབ་ནུས་ཀང་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་སྙིམ་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་

འགལ་བ་དགོས་སོགས་བཞྱི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའྱི་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ(ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདྱི་བརྩམ་མོ་ཞེས་དྲང་ངོ༌། །འདྱི་ཞེས་

པའྱི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སློོབ་

དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདྱི་བརྩམས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྫོགས་

པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་ཐ་ཚིག་གོ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་

བསྟན་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདྱི་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པའྱི་དོན་དུའོ། །རྟེོགས་པ་

ལ་བསྟན་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བསྟན་པ་དངོས་ཡྱིན་ན། བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་འདྱི་བསྟན་ཞེས་པ་

འབྲེལ་པ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་དང༌། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བརོད་བྱ་རྟེོགས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་མ་ཡྱིན་

པར་འགྱུར་རོ། །འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བཏགས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་

ལ་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་ངོ་བོ་དང་

དབྱེ་བ་དང༌། འཇུག་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་རོངས་པའྱི་མྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་རྟེོགས་པའྱི་དོན་དུ་

6 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༠༣ ན ༦། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཡྱིན་ནོ། །འགོ་ནས་འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རང་བཞྱིན་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་

ལས། བསྟན་བཅོས་རོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡྱིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། །གང་རྟེོགས་

པས་རོངས་པ་བཟློག་པའྱི་རྟེོགས་བྱ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བརོད་བྱ་སྟོན་པ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་མདོ་ཙོམ་

དུ་སྟོན་ཅྱིང༌། ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་

པ་དེའོ། །དེ་རྟེོགས་པ་དགོས་པ་གང་གྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཉྱིད་དགོས་སྟོན་པ་ནྱི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་

ཐུག་གྱི་ཕན་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་མྱི་ཕན་པ་ཚེ་འདྱི་ཕྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སོང་

བ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པས་ན། དགོས་པ་དེའྱི་དོན་དུ་

ཡྱིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀང་དོན་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་ཅྱི་དགོས་སྙིམ་

ན། བུམ་པའམ་སམ་བུ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ལ་དམྱིགས་པས་དོན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་

པོར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང༌། ཡྱིད་དཔོད་ཀྱིས་ཀང་དེ་མ་ཡྱིན་དུ་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་མྱི་ནུས་

པས་དེ་དག་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ཙོམ་སྲྱིད་ཀང་རང་དབང་དུ་དོན་རྟེོགས་པ་དང་ཐོབ་

པའྱི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ནྱི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ངེས་པར་

སྔོོན་དུ་འགོ་ཞེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་འཕངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་ངེས་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་བརོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བརོད་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་བདེ་བག་ཏུ་རྟེོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཉྱིད་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་

ལེགས་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེོད་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་དང་ཁྱེོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཉྱིད་དགོས་རྣམས་

ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་མྱི་ཕན་པ་གཉྱིས་སུ་མ་འདུས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ་བཏང་

སྙིོམས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ཡལ་བར་དོར་བྱ་ཡྱིན་པས་མྱི་ཕན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་སློོབ་དཔོན་ཆོས་

མཆོག་གྱིས་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བོད་སྔོ་མ་རྣམས་

ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་( མཐའ་དཔད་པ ) ནྱི། 

ཕན་པ་དང་མྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཇིྱི་ལྟར་

ཡྱིན་ཞེ་ན། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔོལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ནྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག

པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གོམས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

བསྒོོམ་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤྱིང་དེ་དག་ལ་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་

ཕྱུང་བ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གྱིས་རྟེོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་

ལ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ཐ་སྙིད་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང༌། རང་

རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་འབྲེལ་ཆགས་ཤྱིང་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་

ན་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔོལ་སོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ངན་འགོའྱི་སྡུག་བསྔོལ་ཆེ་ཆུང་དང༌། ཚེ་རྱིང་ཐུང་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་

ཀང་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་ཅྱིང་དེའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཀང་སྔོར་ལྟར་

འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ངན་འགོའྱི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀང་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་

ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་གྱི་ཚུལ་ལ་གཏྱིང་ཚུགས་པའྱི་ངེས་པ་དྲང་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་

གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉྱིས་ལས། སྔོ་མས་ནྱི་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང༌། ནུས་པ་གཉྱིས་ཚད་མས་

གྲུབ་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་འཆའ་ཞྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡྱིན་ལ། གང་ཟག་ཕྱི་མས་ནྱི་དང་པོར་འཁོར་

བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བོ་སྐྱེ་ཞྱིང་དེའྱི་རེས་སུ་བདག་མེད་རྟེོགས་པར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྔོར་བཤད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྱིགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཐ་སྙིད་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་

པའྱི་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀང་འདོད་དོན་ཐོབ་

པ་དང་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་

འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའྱི་ཚད་མ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་།

གཉྱིས་པ་(བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དངོས་)ལ་གཉྱིས། ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་

པ་དང༌། སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་

མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་དངོས་དང༌། གངས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། མཐ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། །

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རེས་སུ་དཔག །ཅེས་བྱ་

བའོ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གང་ཞྱིག་ཐོབ་པ་དང་སང་བའྱི་རྒྱུ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡྱིན་སྙིམ་དུ་རྣམ་པར་དཔད་པའྱི་སྐབས་

ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་དབྱེ་གཞྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། འདྱིས་ཀང་གངས་ལ་

ལོག་པར་རྟེོག་པ་མདོ་ཙོམ་བསལ་མོད་ཀྱི་འོག་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟེོག་བསལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་གངས་ལ་

ལོག་པར་རྟེོག་པ་རྒྱས་པར་སེལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡྱིན་ལ། མྱིང་གྱི་དབྱེ་བ་ནྱི། རང་མཚན་

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ནྱི་སྤྱྱི་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའྱི་བོ་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་ཞེས་

བྱའོ། །དང་གྱི་སྒ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པས་རེས་དཔག་སྡུད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་གརེས་

དཔག་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མའ་ོཞེས་པའྱི་དོན་ནོ། །གཞུང་འོག་མས་ཀང་གངས་གྲུབ་མོད། གོང་དུ་གཉྱིས་ཏེ་ཞེས་

སྨོས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ཡང་སྣུམ་འཁུར་དག་ནྱི་གཉྱིས་སོ་ཞེས་པ་བཞྱིན་ཏེ། ངག་གཉྱིས་

ཚིག་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་གྲུབ་ཀང་གངས་རྟེོགས་པའྱི་དོན་དུ་ཡང་གཉྱིས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན། འོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་

རྫོགས་ཚིག་གྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རེས་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་གྲུབ་ཟྱིན་

བརྣན་པའྱི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །ཡང་ཚད་མ་གཉྱིས་སོ་ཞེས་པ་ཙོམ་གྱིས་གཉྱིས་པོ་སུ་ཡྱིན་མྱི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་

ངེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་གཞུང་ཕྱི་མ་སྨོས་པར་ཤས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཉྱིས་སུ་ངེས་ཏེ། མངོན་

སུམ་ཚད་མ་དང༌། རེས་དཔག་ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མཐ་དཔོད་པ་)ནྱི། འདྱིར་ཚད་མའྱི་དབྱེ་བ་སོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། བྱེ་

བྲག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེོགས་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ཏེ། གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་རང་ཉྱིད་འཇུག་

པའྱི་གཞྱི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སྤྱྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་རང་རྱིག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟེོགས་ཤྱིང༌། གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁེགས་པས་

མཚན་གཞྱི་མཐའ་ཆོད་པར་རྟེོགས་ལ། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཀང་མཐའ་ཆོད་པར་རྟེོགས་སོ། །གསར་

དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སྤྱྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀང་སོ་སོར་འཇིོག་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀང་རྣམ་པར་དག་པར་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་འདྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་

ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་གྱི། དོན་བྱེད་པར་སང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཙོམ་

དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་དེ་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་དང༌། གོང་དུ་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་

གཉྱིས་ཏེ། གཅྱིག་ནྱི་འདོད་པ་ཐོབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་དོན་བྱེད་པར་སང་བ་ཡྱིན་ལ། དེའང་དཔད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སྔོོན་གྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པས། སློོབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་དོན་བྱེད་སང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དོན་ཐོབ་པའྱི་དུས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཚད་མར་

ངེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་སུ་དཔད་བྱ་མ་ཡྱིན་ལ་ཚད་མ་ལ་གཉྱིས་ལས་མེད་པས་དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

དུ་སང་བ་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔད་བྱ་ཡྱིན་ཞྱིག་དེ་ཉྱིད་སྐབས་འདྱིར་དབྱེ་གཞྱིར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། ཞེས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དགག་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ནྱི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པའྱི་དགོངས་པ་ཅྱི་ཡྱིན་མ་

རྟེོགས་བཞྱིན་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་རྱིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཙོམ་ཡྱིན་ཀང་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་མངོན་རེས་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་

རྣམས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་སངས་ནས་ཚད་མ་སྔོ་མས་དྲངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར། དང་པོའྱི་འཇུག་བྱེད་ཉྱིད་

དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་ཉྱིད་ཚད་མར་གོ་བའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་ཉྱིད་དབྱེ་གཞྱིར་

བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། ཚད་མ་ཡྱིན་ན་དང་པོའྱི་འཇུག་བྱེད་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱེབ་པར་སྟོན་པ་གཏན་མྱིན་པར་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །ཚད་མ་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་གང་གྱི་ཕྱིར་ཤེས་

པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ལ། འཇུག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་

གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མ་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་རྒྱུན་ངེས་

པས། འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མྱི་དད་པ་ཕྱི་མ་
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ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་།

རྣམས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་པའྱི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །མངོན་

རེས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་མདོར་བཞག་པ་ནྱི། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཞྱིར་

གཟུང་ནས་དེ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཚད་མར་ངེས་པ་དང༌། དེ་ཡྱིན་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་རྣམ་

བཅད་ལ་ཁེགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྟེོགས་ནུས་པས་གཉྱིས་མྱིན་གྱི་

ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་དཔག་ཚད་

མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉྱིས་ཡྱིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་

མེ་ཡོད་དུ་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་གཞྱིར་བྱས་ནས། དེ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཚད་མར་རྟེོགས་པ་

དང༌། དེ་ཡྱིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རེས་དཔག་ཏུ་ཡོངས་གཅོད་

ལ་རྟེོགས་ནུས་པས་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། གཉྱིས་ཡྱིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ནྱི་གོ་བར་

ཟད་དོ། །ཕུང་གསུམ་ཡྱིན་མྱིན་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཚད་མ་

ཚད་མ་ཡྱིན་ན། གངས་ངེས་འཇིག་པས་ཚད་མ་མྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ཚད་མ་ཡྱིན་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་

པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའྱི་ཚུལ་གྱི་བརྡ་རགས་པ་ཙོམ་ཡང་མ་ཆགས་པའྱི་བླུན་པོའྱི་གཏམ་

མོ། །

གཉྱིས་པ་(མཚན་ཉྱིད་དངོས)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་དག་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད1་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབྱེ་བ་ངེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ནྱི། འདྱི་གཉྱིས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡྱིན་

གྱི། གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་གྱིས་ཏེ་འདྱི་

གཉྱིས་ཁོ་ནས་གཞལ་བྱའྱི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་གཞལ་བྱའྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་

འཇུག་པ་ན་བཙོོ་སྲེག་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོས་

ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ཁྱེབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། འཇུག་པ་ན་ཞེས་པས་མྱི་སྲྱིད་པ་བཅད་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༡ ནང་( དཔད )གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ནས་མ་ཁྱེབ་པ་གཅོད་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ༌། །མྱི་སླུ་བ་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དགག་པ་

གཉྱིས་ཀྱིས་མྱི་སླུ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་

ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང༌། ཡང་ཚད་མ་ལ་མངོན་

རེས་གཉྱིས་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ཏེ། གཉྱིས་པོ་ཁོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་མྱི་སླུ་

བར་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མཐའ་དཔད་པ) ནྱི། 

སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་པ་དང༌། གཞན་ལས་ངེས་པ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་

བ་ནྱི། མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱྱིར་ཚད་མ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་

སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་ངེས་དང༌། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཞན་ངེས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། ཡུལ་

ཅན་ལ་མཚན་མཚོན་གཞྱི་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞྱི་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

ངེས་པ་དང༌། དེ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་རང་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང༌། དེ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་པ་རང་གཞན་

གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང༌། གཞལ་བྱའྱི་བདག་ཉྱིད་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་

ཀྱིས་ངེས་པ་རང་ངེས་དང༌། ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པ་འདྱི་དག་ལས་རང་ངེས་དང་གཞན་

ངེས་ཀྱི་ཚད་མའྱི་དོན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན། དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མྱི་འདྲེན་པ་

ཚད་མར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་

རྟེོགས་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་དབང་མངོན་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་

ཚད་མ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའྱི་བྱྱིས་པ་སོགས་

དང༌། རྒྱང་ཕན་གྱིས་རེས་དཔག་ལ་ཚད་མའྱི་ཐ་སྙིད་མ་ཐོགས་པས་རེས་དཔག་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་

ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། བཞྱི་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱའྱི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནས་དེ་མེད་ན། ཚད་མ་

རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པ་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་འབྱེད་

པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕོགས་བཞྱི་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཕེ་ནས་འཇིོག་སྟེ། འོག་ནས་རྒྱག་ཕན་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ་

མྱི་སླུ་བའྱི་དོན་གཞལ་བྱའྱི་དོན་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་མཛད་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདྱི་དག་ཚད་མའྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་
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ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་།

ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་གཞལ་བྱའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡུལ་

སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང༌། ཚད་མ་

གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའ།ོ །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་སྟོན་པ་ན་

དེའྱི་ཕྱིར་གང་ཞྱིག་རྱི་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་མ་བསློད་པ་དང༌། ཡུལ་ཉེ་བ་དང༌། གསལ་བྱེད་མྱི་མཐུན་

པ་མ་ཡྱིན་པས་དངོས་པོ་བཟུང་བ་ནྱི། དེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱོང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་བདེན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་

ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ལན་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་མཐོང་ནས་ཐ་སྙིད་གོམས་པ་ལས་མཚོན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ལས་ངེས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའྱི་ཤྱིང་ཤ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ངེས་པ་ནྱི་གཞན་ལས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རང་

ཉྱིད་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའྱི་གཞལ་བྱ་དེ་མེད་ན་རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་དང་མྱི་ངེས་པའྱི་དོན་མ་

ཡྱིན་གྱི་དངོས་པོ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་རང་གྱིས་དངོས་སུ་མ་གཞལ་ཡང་རང་གྱིས་གཞལབའྱི་དངོས་

པོ་དེའྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཅྱིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་

དོན་དང༌། དངོས་མེད་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་

གནས་པ་གཅྱིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཏོ། །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འགེལ་པར་ནུས་པ་

ངེས་པ་དང༌། དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དང༌། དོན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ངེས་པའྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ནྱི་

སྐབས་འདྱིར་དོན་གཅྱིག་གོ། 

གཉྱིས་པ་ལ་སང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤྱིང༌། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནྱི། རྒྱང་རྱིང་པོའྱི་ཁ་དོག་

དམར་འབར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཞྱིང་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་ཅྱི་འདྱི་མེའམ་འོན་ཏེ་གཞན་

ཡྱིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་མེའྱི་ལྡོག་པ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འཇིལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སང་བ་ངེས་པའྱི་འོག་

རོལ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་ཡྱིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པའྱི་ཚད་མ་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང༌། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཚད་མའྱི་

བྱ་བ་མྱི་འགོག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའྱི་མངོན་སུམ་དེས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་

པའྱི་རེས་སུ་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞུགས་པས་ཚད་མ་གཞན་སྐྱེས་ནས་གཞལ་བྱ་ཐོབ་

པར་བྱེད་པའོ། །སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་ཚད་མའྱི་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཁ་དོག་སང་བ་ལ་ཆུ་འདུག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

སྙིམ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དོན་མྱི་ཐོབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཊྱིཀྐ་འཐད་ལྡན་དུ་སང་བ་ཡང་རང་

ཉྱིད་རྟེོག་པ་མེད་པར་ངེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་

ནྱི། ཕྱི་ནས་འབྱུང་བས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་མྱི་འགོག་གོ། ཞེས་དང་དེའྱི་ཕྱིར་སང་བ་ངེས་པས་མངོན་སུམ་

གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་དང་གང་ཡང་སང་བ་དང་འགལ་བའྱི་རྣམ་པ་ངེས་པས་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་

དེ་ནྱི་ཚད་མའྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྱིག་རྒྱུ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆུར་

ངེས་པས་འཇུག་པ་བཞྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤྱིང་ཁྱེད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་

ནྱི། རྒྱང་རྱིང་པོའྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཞྱིང་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེའྱི་རེས་

སུ་འདྱི་ངྷ་པའམ་པ་ལ་ཤ་ཡྱིན་སྙིམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་ཞུགས་པས་ཁྱེད་པར་པ་ལ་ཤ་མངོན་སུམ་ཚད་

མས་རྟེོགས་ཤྱིང་ཐོབ་པ་བཞྱིན་ཏེ། སྔོར་གྱི་ཤྱིང་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དེའྱི་གཞལ་བྱ་ཤྱིང་དེའྱི་རྫས་པ་ལ་ཤ་

མེད་ན་སྔོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའྱི་ཚད་མ་དེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དེས་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་གཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མར་སོང་ས་ཡང་རང་གྱིས་གང་བ་ཟུངཀུན་ལ་

ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྟེོགས་བྱའྱི་དོན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤར་ནས་

རྟེོགས་པའྱི་དངོས་སུ་རྟེོགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བཞྱིན་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་རྟེོགས་པ་གཉྱིས་ཚད་མ་

ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དེ། དེ་དང་ཚད་མ་གཉྱིས་

ཀ་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་དོན་རག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགེལ་ལས་

ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་སླུ་བ་དང༌། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉྱིས་བཤད་པ་དོན་ལྡོག་མྱི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་པ་མ་

ཡྱིན་གྱི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པར་དང་པོ་དང་གསར་པའྱི་དོན་ཁོང་ན་གནས་ཀང་གསལ་

པོར་མེད་པས་ཕྱི་མས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་འགེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་

དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་དོན་སྨྲ་བ་དང་

སེམས་ཙོམ་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། དོན་སྨྲ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ་ན། སྔོ་མ་ལྟར་

ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་མངོན་རེས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་

མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དུ་བཞག་པ་མདོ་སྡེེ་པ་ཁོ་ནའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་

ལ་མངོན་རེས་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ཀང་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བ་
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ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་།

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་དོན་དུ་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། །འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། འདྱིར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་རབ་

ཏུ་བྱེད་པ་འདྱིར་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང༌། སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། དོན་གྱི་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི། ཡངདག་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དང༌། རེས་

དཔག་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱེབ་ཅྱིང༌། གཞན་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མ་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་

གཞག་འཆད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། འཐད་ལྡན་དུ། དབྱེ་གཞྱི་དང༌། དབྱེ་གངས་དང༌། གངས་དེ་ཉྱིད་མཚན་ཉྱིད་

རྣམ་པར་དག་པ་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པ་དང༌། མངོན་རེས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒ་བཤད་པ་དང༌། ཚད་མ་སྤྱྱིའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང༌། མྱི་སླུ་བ་དེ་ཉྱིད་ཚད་མར་རང་གཞན་གང་གྱིས་ངེས་པ་དང་དྲུག་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང་སྒ་

བཤད་པ་སོགས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤོས་སོ། །

གསུམ་པ་(གངས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་)ལ་གཉྱིས། གངས་མང་བ་དགག་པ་དང༌། གངས་

ཉུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དགོད་པ་དང༌། དེ་སུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། །

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་སྒ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་འཇིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཁ་ཅྱིག་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཞེས་གངས་ངེས་པ་མ་བཟོད་ནས་གལ་ཏེ་གཉྱིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརོད་པའྱི་སྒ་ལས་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་གོ་བསྒ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་དང་བ་གང་

མཐོང་བ་ལས་བ་མེན་འདྱི་དང་འདྲ་བའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ན། མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་སོགས་བ་གང་དང་འདྲ་བར་གོ་

བ་མཐོང་བའྱི་དཔེ་ལས་མ་མཐོང་བའྱི་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་གོ་བ་དཔེ་ཉེ་བར་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དང་ལ་སོགས་

པ་རེས་ཁྱེབ་མེད་ཀང་ཕོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཙོམ་ལས་ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང༌། དགག་

གཞྱི་དང་མ་འབྲེལ་བའྱི་དགག་པ་རང་རྒྱུད་པ་འཇིལ་བ་དངོས་མེད་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དང༌། བརྒྱུད་པའྱི་སྒ་

ལས་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟེོགས་པ་ཞེས་གགས་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཁོན་པ་རྱིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙིམ་

དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། སྟེ་ཡོད་པས་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་མྱི་འཐད་

དོ། ཞེ་ན། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་འབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིར་

དགག་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དམ་བཅའ་བརོད་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་འདྱི་གཉྱིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དཔེ་ཉེར་འཇིལ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེེད་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའྱི་ཚད་མར་ངེས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ལ། འགའ་ཞྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་མངོན་སུམ་རེས་

དཔག་འདྱི་གཉྱིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་

ཀང་དངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆད་མ་ལ་གཉྱིས་

སུ་གངས་ངེས་པ་དམ་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྤྱྱིར་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་མངོན་རེས་གང་རུང་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་བར་

སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་དཔེ་ཉེར་འཇིལ་སོགས་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་མངོན་རེས་གང་རུང་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་

ཕུང་གསུམ་དུ་མྱི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ )ལ་གསུམ། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གྲུབ་པའྱི་དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཚད་མ་རྣམ་གཉྱིས་ཁོ་ན་སྟེ། །2འབྲེལ་པ་ནྱི། གཞན་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པ། །འདྲ་བའྱི་

བདག་ཏུ་རྟེོགས་ཕྱིར་རོ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྱིས་ཁོ་ན་སྟེ་ཁྱེོད་ལ་མངོན་རེས་ལས་གཞན་པའྱི་ཚད་མ་ཕུང་

པོ་གསུམ་པ་མེད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལོག་ལས་གཞན་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞྱིན། ཕུང་གསུམ་སྤྱྱིར་བཀག་པ་འདྱིས། དགག་ཕོགས་དང་སྒྲུབ་ཕོགས་

ཀྱི་ཕུང་གསུམ་གཉྱིས་ཀ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིའྱི་དོན་ཡང་རྣམ་འགེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉྱིས་ཕྱིར་

ཚད་མ་གཉྱིས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འཇིལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡྱིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་རེས་དཔག་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱེབ་པར་

སྟོན་པ་མྱིན་ནོ། །

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༣ ནང་(ཚད་མ་རྣམ་གཉྱིས་ཁོ་ན་སྟེ་འབྲེལ་

པ་ནྱི་གཞན་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པ། )གསལ། 
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ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་།

གཉྱིས་པ་(ཚུལ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དོན་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཉྱིད་དེ་མངོན་སུམ་དང་། ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཞལ་བྱ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཁ་དོག་མྱི་རྟེག་པ་ལྟ་བུ་རང་སྤྱྱི་འདྲེས་པ་

དང༌། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སང་བའྱི་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་སོགས་གཉྱིས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའྱི་དོན་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྱིས་ཉྱིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་

རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མྱོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་དང༌། སྤྱྱི་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་རྟེགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར། འ་ོན་རྫོགས་པའྱི་ཚིག་སྟེ་དེར་ཟད་པའྱི་དོན་ཏོ། །འདྱི་དག་གྱི་ཕོགས་ཁྱེབ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་མདོར་

བསྡུས་པ་ནྱི། སྔོར་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་བཤད་པའྱི་སྐབས་དྲན་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། ལོག་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་རེས་དཔག་གྱིས་

ཁྱེབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། མངོན་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱེབ་པ་དང༌། སྔོ་

མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྱི་ཡོད་

རྟེགས་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རྟེགས་དེ་མ་ངེས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནྱི། འོ་ན་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དེས་གཞལ་བྱ་མ་

རྟེོགས་སམ། གཉྱིས་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་རྟེོགས། དང་པོ་མྱི་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་མྱི་སླུ་བ་མེད་པ་ཚད་མར་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། འདྱི་འགོག་པ་དོགས་པ་ཆུང་བས་གཞུང་དུ་མ་བཀོད་དོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དེས་མངོན་

གྱུར་འཇིལ་ལམ། ལོག་གྱུར་འཇིལ། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡང་དོགས་པ་ཤས་

ཆུང་བས་མདོར་བསྟན་མ་མཛད་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ལོག་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་རེས་དཔག་

གྱིས་ཁྱེབ་བ་སྟོན་པ་ནྱི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པ་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་

ཚད་མ་ཡྱིན་ན། རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་དེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་གཞན་ཕོགས་ཆོས་དང་བཅས་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ལས་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་རྩོད་གཞྱི་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་རྟེོགས་པས་ཁྱེད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཕོགས་ཆོས་ལ་

བལྟོས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་གཞན་ཞེས་བརོད་པ་དང༌། དོན་འདྲ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་མེད་དེ། ལའྱི་སྟེང་དུ་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེོགས་མྱི་ནུས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དུ་བ་

ལྟ་བུ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྟེོགས་དགོས་པའྱི་དོན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( མངོན་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱེབ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ལ་གང་ཞྱིག་ཤེས་པའྱི་སང་བ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་

མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མའོ། ཞེ་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

ཁྱེབ་པར་སྟོན་པ་ནྱི། གཞལ་བྱ་གཉྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་

ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞྱིག་རང་འཛིན་ཤེས་པའྱི་གཟུང་

བའྱི་སང་བ་དེའྱི་ལག་རེས་བཞག་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་རང་འདྲའྱི་

རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གཏད་ན་ཤེས་པ་དེ་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་དོན་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་པ་

དང༌། དེ་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་ཁས་བངས་

ཤེས་པ་དང༌། སང་བ་དང་བདག་ཉྱིད་དང་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་དང༌། རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། ཕྱི་རོལ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་སང་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང༌། གཟུང་རྣམ་

གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང༌། རྒྱུ་ཙོམ་བྱེད་པ་དང༌། འདྲ་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་

ཏོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་

མས་ཁྱེབ་པར་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་གཞན་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

ཁྱེབ་པ་གོ་ནུས་པར་དགོངས་སོ། །རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་བྱེད་པ་སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་མདོ་སྡེེ་པས་དོན་ལོག་ན་མོ་

ཁས་བངས་པར་འཆད་པ་ནྱི་དེའྱི་ལུགས་མྱིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ད་ལྟར་བའྱི་ཡུལ་ཅན་དང༌། རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་

དངོས་སུ་གཏོད་པའྱི་ཕྱི་རོལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ཀྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་མྱི་འདོད་དོ། །སློོབ་དཔོན་གྱིས་

སེམས་ཙོམ་པའྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའྱི་ཚེ། རྣམ་རྫུན་པའྱི་ལུགས་དང༌། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའྱི་
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ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་།

ཚེ་མདོ་སྡེེ་པའྱི་ལུགས་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟེོག་པ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སང་བའྱི་ཕྱིར་རང་མཚན་

གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང༌། ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ཇིྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྟེོག་པ་དང་མངོན་

སུམ་གཉྱིས་རང་མཚན་སང་བར་མཚུངས་ཀང་སང་བའྱི་ཚུལ་མྱི་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟེོག་པ་ལ་འདྲེས་པར་

སང་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའྱི་དོན་སྔོོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི་ཡུལ་དུས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ། རང་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་སང་བའྱི་དོན་སྔོོན་པ་ཆོས་

ཅན། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་དངོས་པོ་རང་གྱི་སྡེོད་ལུགས་

ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྟེོག་པས་མ་བཏགས་

པའྱི་སང་བ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་

དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇིྱི་ལྟརཡྱིན་པ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་(སྔོ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པ་ཕོགས་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་

དང༌། ཁྱེབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། །

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་ནྱི་བོ་ལ་དངོས་སུ་རང་གྱི་ངོ་བོ་འཇིོག་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར་རྟེོགས་པར་མྱི་

འཐད་པ་ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མངོནགྱུར་ལས་གཞན་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་དངོས་སུ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་

མ་ངེས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྟེོགས་པར་མྱི་འཐད་པ་ཉྱིད་དེ། དེ་འདྲའྱི་ཚད་མའྱི་བོ་ལ་དངོས་སུ་

རང་འདྲའྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འཇིོག་ཅྱིང་གཏོད་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱིག་ཤེས་ལ་སྒ་བཞྱིན་

ནོ་ཞེས་པ་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་སོ། །དེས་ན། ཁྱེོད་རྟེོགས་པ་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་

ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཞྱིག་མྱོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་པ་ལ་བལྟོས་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་མཐོང་བ་ན་གཞན་རྟེོགས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྱི་ཇིྱི་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་དང་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་ཉེ་བ་ཉྱིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་ལ།

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ལོག་གྱུར་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་གཞན་མཐོང་བ་ན། རྟེོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མྱི་རྟེོགས་

ན་རེས་དཔག་ཚད་མར་མྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་བའྱི་དོན་དེ་མཐོང་བྱའྱི་དོན་དང་འབྲེལ་ལམ་

མ་འབྲེལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་གཞན་མཐོང་བ་ན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་རྟེོགས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པའྱི་མཆུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་མཐོང་བ་ན། མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་དགོས་པས་ཧ་

ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། མཐོང་བའྱི་དོན་དེ་ཡང་མཐོང་བྱའྱི་དོན་དང༌། མེད་ན་མྱི་

འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པའྱི་གཞྱི་འགར་དེ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་

གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལས་ལོག་གྱུར་ངེས་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སྔོ་མ་

གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀང་རྟེོགས་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གཅྱིག་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་

དེ། དུ་བ་དེ་ནྱི་བཙོོ་སྲེག་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དཔེའྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་དུ་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་དཔེ་ལ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་དུ་བ་ཉེ་བའྱི་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་དུ་མེ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའྱི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་( དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་སྔོ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འགེལ་པ་ལས་3སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་དུ་རྟེོགས་པ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། རྟེགས་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་དང༌། འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལས་ལོག་གྱུར་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་དུ་གསར་དུ་རྟེོགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པའྱི་ཚད་མ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཚད་མ་གཉྱིས་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟེོགས་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ4། ། 

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༦ ནང་(འབྲེལ་པ་ལས། སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་དུ)

གསལ། 

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༦ ནང་(མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། )གསལ། 
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ཚད་མའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེས་ན། ཚད་མ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་

དག་གྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལས་ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པ་རེས་དཔག་ཡྱིན་ཡང་རྣམ་པ་

གཞན་གྱི་སྒོོ་ནས་ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟེགས་ལ་མྱི་བརྟེེན་པར་ལོག་གྱུར་

རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟེགས་ལ་བལྟོས་པ་ལས། གཞན་དུ་མྱི་ལྟོས་ན་ལོག་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་

ནས་གསར་དུ་རྟེོགས་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་འདྱི་གཞུང་སྔོ་མའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་

དོན་མྱིན་ནོ། །
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སྒ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པ།

གཉྱིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། སྒ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དོན་གྱིས་གོ་

བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ནྱི་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི། །འོན་ཀང་གཟུང་བའྱི་ཆོས་དང་

ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་ཡང་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་སྒ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཇིྱི་ལྟར་ཚད་མ་གཞན་མ་

ཡྱིན་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པ་སྒ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་དག་མ་བཟོད་ནས། དེ་ཡྱི་

རྟེགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ནྱི་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི་འོ་ན་ཅྱི་ཞེ་ན། འོན་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་

སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཡང་རེས་

དཔག་གྱི་རྟེེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་ཕོགས་ཆོས་དེ་ནྱི་བུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་

སམ། མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལོག་གྱུར་དཔོག་པ་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཇིྱི་ལྟར་དེ་ཚད་

མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས། རོད་བྱེད་ལས་ཞེན་པའྱི་བརོད་བྱ་རྟེོགས་མྱི་ནུས་པ་

དང༌། བརོད་འདོད་དཔགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་སྤྱྱི་གོ་བ་རེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། ལན་དགགཔ་

དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་དག་དེ་ལ་1མཐོང་ན་འོ་ན་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་འམ་འགོག་པར་བྱེད། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་འ་ོན། རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། མེད་དོ་ཞེས་

པའྱི་སྒ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྔོར་མ་གྲུབ་པ་ཅྱི་ཞྱིག་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའམ་སྔོར་མ་

བཀག་པ་ཅྱི་ཞྱིག་གསར་དུ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། རྩོད་གཞྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་

ཕོགས་ཆས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་རྟེགས་གཉྱིས་ཁས་བངས་སོ། །

གཉྱིས་པ( ལན་དགག་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་སྔོར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྒ་དང་རྟེགས་མེད་པར་དེ་རང་ཉྱིད་ཇིྱི་ཞྱིག་

1  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༥༩ བ ༧ ནང་( ལ་ཡང )གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ལྟར་ཡང་དྲན་པར་མྱི་འགྱུར་རམ་ཅྱི། གནས་སྐབས་འདྱི་ཉྱིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཀང་ཡོད་དམ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྔོར་མ་རྟེོགས་པས་གསར་དུ་གོ་བར་མྱི་བྱེད་ཀང་གང་སྔོར་མཐོང་བ་བརེད་པ་དེ་ལ་སྒ་ལ་

བརྟེེན་ནས་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོར་རྟེོགས་ཟྱིན་གྱི་དོན་དྲན་པ་ལ་སྒ་དང་རྟེགས་ལ་

ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡྱི་པར་ཐལ། སྒ་དང་རྟེགས་མེད་པར་རྟེོགས་ཟྱིན་གྱི་དོན་དེ་རང་ཉྱིད་ཡྱིད་ལ་

བསམས་པ་ཙོམ་གྱིས་ཀང་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་དྲན་པར་མྱི་འགྱུར་རམ་ཅྱི་སྟེ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཁས་བངས་

ཏེ། རྟེགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀང་ལོག་གྱུར་དྲན་པ་འདྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེོགས་ཟྱིན་གྱི་དོན་ཡྱིད་ལ་

བསམས་ནས་དྲན་པ་དཔད་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒ་དང་རྟེགས་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རྟེོགས་

ཟྱིན་དྲན་པ་དང༌། སྒ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་ཟྱིན་དྲན་པའྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་བྱེ་

བྲག་ཀང་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟེོགས་ཟྱིན་གྱི་དོན་དྲན་པར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་

ཁས་བངས། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་དག་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའམ་འགོག་པར་མྱི་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར། 2 ཇིྱི་ལྟར་འགའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མ་རྟེོགས་པ་ཚད་མར་མྱི་རུང་བ་དེའྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་དུ་བརོད་

པའྱི་སྒ་འདྱི་ཆོས་ཅན། གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ཅྱི་ལྟར་ལོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་གསར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་དེར་སྔོར་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞྱིག་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའམ་སྔོར་མ་བཀག་པ་འགའ་

ཞྱིག་གསར་དུ་འགོག་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས། རྟེགས་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་ལ་མྱི་ལྟོས་

པར་ཁས་བངས་པས་བསལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་(འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་དག་ལས3་དོན་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་དེར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དེ་དག་ལས་ཞེན་པའྱི་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། རོད་བྱེད་དེ་

དག་ཞེནཔའྱི་བརོད་བྱ་དེར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཙོམ་གྱིས་ཞེན་དོན་ངེས་པར་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༢ ནང་(མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཇིྱི་ལྟར)གསལ། 

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༢ ནང་( ལ )གསལ། 
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སྒ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པ།

ཡོད་ན། འགའ་ཡང་འདོད་དོན་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་ལས་བརོད་པ་ཙོམ་གྱིས་ཆོག་པའྱི་

ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ་( བརོད་འདོད་དཔགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་སྤྱྱི་གོ་བརེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། སྨྲ་བ་པོའྱི་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་གོ་བར་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ4། དེ་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་

གཞྱི་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གནས་སྐབས་ལྔ་དང་བྲལ་བའྱི་རོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་

པའྱི་གཞྱིར་སྨྲ་བ་པོའྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་བརོད་འདོད་དཔགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་སང་བའྱི་དོན་སྤྱྱི་

གོ་བར་རུང་སྟེ། བརོད་འདོད་ལ་འབྲེལ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་དོན་སྤྱྱི་སང་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱི་ནྱི་རྣམ་འགེལ་ལས། 

དོན་གང་བོ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒ་ནྱི་ཚད་མ་ཉྱིད། །5

ཅེས་པ་དང་དོན་གཅྱིག་པས་བརོད་འདོད་ལ་དོན་སྤྱྱི་སང་བ་དཔོག་པ་ཡྱིན་གྱི་བརོད་འདོད་དཔགས་

པ་ཙོམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའྱི་དོགས་པ་མྱི་ཁེགས་ལ་ཁ་ཅྱིག་བུམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བོ་དཔོག་ཟེར་བ་ཡང་དོན་

སྤྱྱི་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ན་བརོད་འདོད་ལས་མ་འདས་ཤྱིང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ན་གཟུང་

ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་བོ་དཔོག་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། ཞེན་ཡུལ་རྟེོགས་པར་ཁས་བང་དགོས་པས་མ་བརྟེགས་ན་

ཉམས་དགའ་བ་ཙོམ་མོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་རྟེགས་འདྱི་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྒ་ལས་དོན་དཔོག་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞྱི་

ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརོད་འདོད་ལ་དོན་སྤྱྱི་སང་བ་དེ་ལྟར་

རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅན་ནྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༢ ནང་( ཏོ། )གསལ། 

5 སྡེེ་དག ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག ༡༠༧ བ ༤། 
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དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པ།

གཉྱིས་པ་( དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པ )ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་

དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འ་ོན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མེད་པ1་སྒྲུབ་པ་ལ་རེས་

སུ་དཔག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 2 དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཙོི་རན་ཏ་པ་མ་བཟོད་ནས་འ་ོན་རྒྱུ་དེ་ཡོད་ན་

འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང༌། ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་

རུང་བའྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པ་ལ། རེས་སུ་དཔག་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྟེགས་ལ་རེས་དཔག་གྱིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགོ་

སྒྲུབ་པ་ལ། ཁྱེེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའྱི་རྟེགས་ལས་སྐད་ཅྱིག་མས་

སྟོང་བ་བྱས་པས་སྟོང་བར་སྒྲུབ་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་དཔེ་ལ་བསྟན་

དགོས་པ་ལ་རྟེགས་འདྱི་ལ་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཡང་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞྱི་ལ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པས་རྟེགས་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་དཔེ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རེས་འགོ་མེད་པ་བསྟན་ཟྱིན་ནས་ཀང་དཔེ་མེད་

པར་བསྟན་ནས་ཅྱི་བྱ་ཞེ་ན། རེས་འགོ་དཔེ་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་རྩོད་གཞྱི་ལ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པའྱི་དོན་

དུའོ། །རེས་དཔག་དེ་ཉྱིད་དཔེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་མྱི་རུང་སྟེ་དེའྱི་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རེས་དཔག་

གཞན་དང་དེ་ལའང་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ངེས་ན་ཕོགས་ཆོས་

འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འབའ་ཞྱིག་ལས་དུ་བ་མེའྱི་འབྲས་བུ་དང༌། ས་ཕོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དོན་གྱིས་གོ་བས་

ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་རེས་འགོ་མེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་

འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཙོམ་ལས་ལོག་གྱུར་གོ་བ་ལ་འཆད་པ་ནྱི་ཕོགས་སྔོ་མའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར་འཐད་ལྡན་ལས་

གསལ་ལོ། །

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦ ༠ ན ༣ ནང་( མེད་བ )གསལ། 

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༤ ནང་( མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉྱིད )གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ ) ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིར་དགག་པ་དང༌། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་བསྟན་པས་ཞུགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ3། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྟེགས་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེགས་དེ་ལ་བརྟེེན་

པའྱི་ཚད་མ་རེས་དཔག་ཏུ་མྱིའགྱུར་བར་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྩོད་གཞྱི་ལ་རྟེགས་མཐོང་ཡང་གཞྱི་ཐ་དད་པས་འཁྲུལ་

ནས་དུ་བ་མེའྱི་འབྲས་བུ་དང༌། བུམ་པས་དབེན་པའྱི་གཞྱིར་བུམ་པ་མེད་པར་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་

གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་སྙིད་དེ་གཉྱིས་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་

དང༌། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བསྟན་པས་སྔོར་ལན་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་

པར་ཡུལ་དེ་གཉྱིས་ལ་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་པོ་དེ་མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་

ཟྱིན་པའྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྩོད་གཞྱི་ལ་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན་རྟེགས་དེའྱི་

དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོར་མཐུན་དཔེའྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་ཟྱིན་དེ་ཉྱིད་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །དུད་འགོ་ཡོད་

ན་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དུད་འགོ་མྱི་འདུག་གོ་ཞེས་པ་གནག་རྫྱིའྱི་བར་ལ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་དོན་ཏོ། །འདྱི་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་ནྱི་

མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའྱི་ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པ་

དེ་ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་གཞྱི་དེ་ལྟོས་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

སམ་བུ་སོགས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པར་གྲུབ་ཅྱིང་དོན་དེ་ལ་བུམ་པར་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་

བུམ་པར་ཞེན་པའྱི་བོ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅྱིང་བུམ་པ་ཞེན་པའྱི་བོ་རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་

གྱིས་གྲུབ་པས་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ལ་བུམ་པས་ཁྱེབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(སོ་སོ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རྟེགས་གཉྱིས་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། མྱི་

སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཚད་མ་རེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི།

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༥ ནང་( དྲན་པའྱི་ཕྱིར། )གསལ། 
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དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་

ནོ། དེ་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པར་རྱིགས་པ་མྱི་དམྱིགས་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརོད་དེ། དེའྱི་ཕྱིར་མྱི་དམྱིགས་ན་

མེད་དོ་4ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རོངས་པ་ལ་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བརོད་་པ་

ལ་ཕ་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དོན་གཞན་སྔོ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོའྱི་རྟེགས་

ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྱི་

དེའྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་དོན་གཞན་སྔོ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའྱི་རེས་

སུ་འགོ་བ་དང་མེད་ན་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་དེ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པ་དེ་གཞྱི་འགར་བུམ་པ་

མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ཡོད་ན་དམྱིགས་པར་རྱིགས་པ་

ལས་མྱི་དམྱིགས་ན་ཡང་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་དངོས་མྱིང་བརོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཕྱིར་

རྟེགས་དེ་རོངས་པ་ལ་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མྱི་

དམྱིགས་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ལྡོག་ཉེ་བར་བསྟན་པས་བུམ་པ་མེད་

པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མྱི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕའྱི་

ཐ་སྙིད་བརོད་པ་ལ་ཕའྱི་ཐ་སྙིད་ཞུགས་སུ་ཟྱིན་ཀང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བརོད་པ་ན་ཕ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་

ནྱི་འདྱི་ཙོམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་འདྱིར་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་མྱི་སྒྲུབ་པའྱི་

དོན་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཐ་སྙིད་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་དོན་ཡྱིན་ལ་བུམ་པ་མེད་

པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསློད་པའྱི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་

རྣམས་སོ། །བུམ་པ་མེད་པ་དོན་དུ་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། བུམ་མེད་གྲུབ་ཟྱིན་མ་བརེད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཐ་

སྙིད་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་བུམ་མེད་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཅེས་

བྱའོ། །སྦྱོར་བ་འགོད་པའྱི་ཚེ་ཐ་སྙིད་བྱར་རུང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ནྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་དང་འགོད་པའྱི་སྐབས་

སོ་སོར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༢ ནང་( མེད་དོ། ཞེས་)གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཚད་མ་རེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མྱི་སང་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན5་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་འགོག་པ6་

ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་པ་ལ་ཕ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ7། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མྱི་སང་བ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡྱིན་

ཏེ་རེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གང་ཡྱིན་ན་ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་

ཟ་ཡོད་པར་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་དེ་དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་

ཅེས་དམ་འཆའ་བར་རྱིགས་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་པ་ལ་

མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཕ་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དོན་ནྱི་མདུན་གྱི་གཞྱི་

འདྱི་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། ཤ་ཟ་སྤྱྱིར་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་

སུ་འགོད་པ་དང༌། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་སོགས་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྣམ་

འགེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞྱིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་རང་གྱི་གྲུབ་པ་མ་8ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བདག་ཉྱིད་དང་9འབྲེལ་པའྱི་གྲུབ་པར་

བྱེད་པ་མྱི་འཁྲུལ་བ10་གཞན་ལ་ལྟོས11་པའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་

གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྒ་བྱུང་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རང་གྱི་

མྱོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༦ ནང་( རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར )གསལ། 

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༦ ནང་( པའྱི )གསལ། 

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༧ ནང་( མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། )གསལ། 

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༧ ནང་( དེའྱི་ཕྱིར་རང་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

པ) གསལ། 

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༧ནང་( བདག་ཉྱིད་འབྲེལ་བའྱི)གསལ། 

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༧ ནང་( པ )གསལ། 

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ ན ༧ ནང་( བསྟོས )གསལ། 
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དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མྱི་འཐད་པ།

བའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་རྟེོགས་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་མ་ལོག་གྱུར་ལ་རྱིས་སུ་ཆད་པ་ནྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མངོན་རེས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལོག་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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གཉྱིས་པ་གངས་ཉུང་པ་དགག་པ་ལ།

གཉྱིས་པ་གངས་ཉུང་པ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་མེད་དོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་འཇིྱིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་སོགས་ལ་

སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ནས། ཁྱེེད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པ་རྱིགས་མོད་ཀྱི། ཁྱེེད་འདོད་པའྱི་རེས་དཔག་

ཀང་ཚད་མར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རྟེགས་ཕལ་ཆེར་བསླུ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་པ་

ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་དེ་རེས་དཔག་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གསུམ། སྤྱྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་

པོ་ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཚད་དང་ཅྱིག་ཤོས་སྤྱྱི་གཞག་

དང་། །གཞན་བོ་རྟེོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །འགའ་ཞྱིག་འགོག་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཡང1་། །ཚད་མ་གཞན་ནྱི་

སྲྱིད་པ་ཉྱིད། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡྱིན་གྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་མྱི་རུང་ཟེར་བ་དེ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཁས་བངས་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་

མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་སླུ་བའྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ནྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་དེ་འབྲས་རང་གྱི་རྟེགས་ལ་

བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་

མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོོ་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུ་བའྱི་རྟེགས་ལས་མེ་དཔོག་པའྱི་བོ་ཅྱིག་ཤོས་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཚད་མ་ཚད་མྱིན་གྱི་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་ཁས་བངས་པ་འོག་

མ་གཉྱིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། རྒྱང་ཕན་གྱིས་རྟེགས་གསུམ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་

དཔག་ཚད་མར་ཁས་བངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཁས་བངས་པ་དང་ཁས་བང་དགོས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཁྱེད་པར་མ་ཕེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་མ་ཕེད་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དོན་དུ་མ་འཕྱུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་གནོད་

པ་བརོད་པའྱི་ཚེ་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཁས་བང་དགོས་པར་ཐལ་བ་བརོད་མྱི་དགོས་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མར་

1  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༢ ནང་( དང )གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདོད་ན་ཁས་བང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འབྲས་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་

དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སློོབ་མ་གཞན་གྱི་བོ་རང་གྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་

ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་འོག་ནས་རྒྱང་ཕན་གྱིས་གཞན་གྱི་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དགག་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་

བའྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་འགར་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་དང༌། འང་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ )ལ་གསུམ། རང་བཞྱིན་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་དང༌། འབྲས་

རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་དང༌། དགག་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ཤེས་པའྱི་གསལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འཇུག་པ་ལ་སླུ་བ་དང་མྱི་སླུ་བ་དག་དམྱིགས་ནས་

ཇིྱི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མྱི་འཁྲུལ་བར2་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡྱིན་གྱི་རེས་སུ་

དཔག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ3་ཞེས་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཁྱེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ཆོས་མཐོང་བ་ལས་ཅྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རབ་

ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ནྱི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བ་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ4་

ཡྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་ལ། རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱིས་ཀང་འདྱི་གཞན་ལ་

ཐ་སྙིད་དུ་བྱེད་པར་མྱི་དབང་བའྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །བྱེད་ན་ཡང་རང་གྱི་འཇུག་པ་

ལ་རང་གྱི་ཚིག་གྱིས་ཅོ་འདྲྱི་པར5་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྒྱང་ཕན་དེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡྱིན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ཞེས་

མངོན་སུམ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་རྱིགས་ཀུན་ལ་ཚད་མས་ཁྱེབ་པར་སྨྲ་བའོ། །རེས་དཔག་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་སྨྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་གསལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེགས་པ་ན་བསླུ་བ་དང་དབང་པོའྱི་

ཤེས་པའྱི་གསལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེགས་པ་ན་མྱི་སླུ་བ་དག་དམྱིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༢ ནང་( པར )གསལ། 

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༣ ནང་( མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས )གསལ། 

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༤ ནང་( ཚད་མ་ཡྱིན་པར )གསལ། 

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༥ ནང་( བར )གསལ། 
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གཉྱིས་པ་གངས་ཉུང་པ་དགག་པ་ལ།

ནས་སྨྲའོ། །དགོས་པ་ཅྱི་མཐོང་ནས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཚད་མྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱད་ཕན་རང་གྱིས་

ཇིྱི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་སློོབ་མ་འཇུག་པ་ན་མྱི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་རྒྱང་ཕན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་

རེས་དཔག་ཚད་མྱིན་དུ་སྨྲ་བའྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིད་ཤེས་འགའ་ཞྱིག་བསླུ་བ་དང༌། དབང་ཤེས་འགའ་

ཞྱིག་མྱི་སླུ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། ཡང་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྟར་སང་ཡོད་དེ། རྒྱང་ཕན་རང་

གྱིས་བསྟན་པའྱི་དོན་ལ་རང་གྱི་སློོབ་མ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱག་ཕན་ན་རེ། ཚད་མ་ཚད་མྱིན་

གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་སྨྲ་མོད་ཉེས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁས་བངས་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་རྣམ་

གཞག་རང་གྱིས་ངེས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའྱི་ཆེད་དུ་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང༌། ཡྱིད་ཤེས་འགའ་

ཞྱིག་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་དམ་བཅས་པའྱི་དོན་དེ་ནྱི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་

ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་དང༌། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉྱིས་མྱི་སླུ་བར་ཆོས་མཐུན་

པ་མཐོང་བ་ལས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས་དཔེ་ཅྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་

མར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷ་སྦྱྱིན་གྱི་བུའྱི་རྟེགས་ལས་

ཁ་ཕར་བལྟས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོོ་བསངས་སུ་དཔོག་པའྱི་བོ་དཔེར་བྱས་ནས་ཡྱིད་ཤེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚད་མ་

མྱིན་པར་དམ་བཅས་པའྱི་དོན་ཡང་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རེས་དཔག་

ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ན་ཚད་མ་ཚད་མྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འགལ་བ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ལ་སྔོོན་པོ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་

གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་

གཞན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། རེས་དཔག་དེ་ཡང་ཚད་མར་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་གསལ་བ་རྣམས་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་གཞན་

ལ་སྟོན་ཅྱིང་དེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཀང་རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པའྱི་ཤེས་པའྱི་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་

རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དག་གྱི་སྒོོ་ནས་ཀང་འདྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ་གཞན་

ཚད་མ་མྱིན་ནོ་ཞེས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་བྱེད་པར་མྱི་དབང་ཞྱིང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རང་

གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་གསལ་བ་གཞན་གྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཕྱིར། གོང་འོག་དེ་དག་གྱི་རྟེགས་བསལ་རྣམས་ཁས་བངས་སོ། །རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་ཀང་གཞན་གྱི་

མངོན་སུམ་ལ་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་རེས་དཔག་ཀང་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་

དང་ཚད་མྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ན་ཡང་རྒྱང་ཕན་རང་གྱི་ཚད་མ་ཚད་མྱིན་གྱི་རྣམ་

གཞག་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྱི་རང་གྱི་འཇུག་པ་ལ་རེས་དཔག་ཚད་མ་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེས་པའྱི་རང་གྱི་

ཚིག་གྱིས་ཅོ་འདྲྱི་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱང་ཕན་རང་གྱི་འཇུག་པ་ལ་རང་གྱི་ཚིག་གྱིས་ཅོ་འདྲྱི་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཚད་མ་ཚད་མྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞྱིང་རེས་དཔག་ཚད་མ་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེས་

བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( འབྲས་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་) ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། སྐྱོན་སོང་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀང་བྱེད་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་

ཡང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་དེ་སངས6་ན་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། གཞན་

གྱིས་རྒྱང་ཕན་གྱི་འདོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་རེས་

དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའྱི་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་

ལྟག་སྤོད་དམ་གཞུང་ཕྱི་མ་ཐལ་བ་དང་སྔོ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ༌། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་

འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། རེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པའྱི་རང་རྒྱུད་སྔོ་མས་དངོས་

སུ་བརོད་པ་ནྱི་རེས་དཔག་ཚད་མར་རྱིགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེ་

ཡང་རེས་དཔག་ཚད་མ་མྱིན་པ་སོགས་སློོབ་མས་གོ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་སློོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་བོ་

ཡོད་པར་ཚད་མས་རྟེོགས་དགོས་ལ་རེས་དཔག་ཚད་མ་མྱིན་ན་དེ་མྱི་རུང་བས་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༥ ནང་( སོང )གསལ། 
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གཉྱིས་པ་གངས་ཉུང་པ་དགག་པ་ལ།

གཉྱིས་པ( ་སྐྱོན་སོང་དགག་པ )ནྱི། །

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ལུས་ཉྱིད་ནྱི་བོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་ཀང་བོའྱི་རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནྱི་སྐྱེས་བུ་ཙོམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རྟེོགས་སོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ལུས་བོ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་སློོབ་མའྱི་ལུས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་དེས་

བོ་ཡང་མཐོང་བས་རེས་དཔག་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་པའྱི་སློོབ་མའྱི་ལུས་ཉྱིད་ནྱི་བོ་དང་གྲུབ་བདེ་

རྫས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ལུས་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ལུས་དེ་གྲུབ་ཀང་འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པའྱི་བོའྱི་རྣམ་པར་བརྟེག་པ་ཁྱེད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤྱིང་རྟེོགས་ཀང་ཤ་

པ་མ་རྟེོགས་པ་མཐོང་ཡང་དེ་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་པ་འགོག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། སྔོོན་པོ་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་རྫས་

གཅྱིག་ཀང་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ནས་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་རྟེོགས་པ་མཐོང་བས་ཁྱེབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེ་

འདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་གཏད་ན་ངེས་དགོས་པས་ལུས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ན་

ལུས་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་དེས་ཡྱིད་གཏད་པ་ཙོམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པའྱི་ཆགས་སོགས་ཀང་ངེས་དགོས་

པ་ལ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིད་གཏད་པ་ཙོམ་གྱིས་མྱི་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་ཤ་བ་

དང་རྫས་གཅྱིག་ལ་ལུས་བོ་རྫས་གཅྱིག་པ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་

ལུས་བོ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་ཀང་བོ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་གང་

ཡང་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་གྱི་སློོབ་མའྱི་ལུས་འཛིན་

མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་གྱིས་ལུས་བོ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ན་

བོ་ཡང་གྲུབ་པས་ལུས་བོ་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མ་གཅྱིག་གྱིས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བོ་དེ་གང་ཟག་གཞན་

དང་འབྲེལ་པ་ནྱི་ཐ་མལ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཙོམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རྟེོགས་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་བོ་དེ་ཡོད་

ཀང་དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་ཐ་མལ་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་

ཅན་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་བོ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཙོམ་གྱིས་ལུས་བོ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཁྱེད་པར་ཅན་དེའྱི་གཞན་གྱི་ལུས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་གཞན་གྱི་བོ་མ་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( དགག་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མར་བསྟན་པ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དང༌། སྐྱོན་སོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནྱི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དོན་གྱིས7་ནུས་པ་ལ་ལྟོས8་པ་མེད་པས་དེའྱི་ཡུལ་ཉྱིད་དུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་ལྟོས9་ན་ནྱི་ཆོས10་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྒྱང་ཕན་པ་འདྱི་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་དང་ཀུན་མཁྱེེན་སོགས་དགག་གཞྱི་སང་མྱི་རུང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་དེ་

དག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནྱི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་

མེད་པ་མངོན་སུམ་དེའྱི་གཟུང་ཡུལ་ཉྱིད་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་

གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱིས་དགག་གཞྱི་སང་མྱི་རུང་དུ་དགག་པ་བྱེད་ན། དགག་གཞྱི་

དངོས་སུ་རྟེོགས་ནས་དགག་པ་ཤུགས་ལ་རྟེོགས་པར་བྱར་མེད་པས་དགག་གཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་མེད་དགག་

ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མྱི་འཐད་པ་ཡྱིན་ལ་མེད་དགག་དབང་མངོན་

གྱི་ཤུགས་ལ་ཡང་མྱི་རྟེོགས་པ་ནྱི་བབ་བཅོལ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །སྔོར་གྱི་རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཤྱིན་ཏུ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་

ཡང་དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ཞྱིག་རུང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་

གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( སྐྱོན་སོང་དགག་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ལོག་པ་ལས་མངོན་སུམ་ཉྱིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པ་

ཡང་ཡྱིན་ལ་དེས་རྟེོགས་སོ། །ཞེས་ཀང་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་ཉམས་སོ། །དེ་ལོག་ན་ནྱི་གང་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཉྱིད་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་

དེས་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཚེ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པས་དེ་མྱི་རྟེོགས་ཀང་ཚེ་

སྔོ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ལས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚེ་སྔོ་

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༧ ནང་( གྱི་)གསལ། 

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༧ ནང་(བལྟོས )གསལ། 

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༧ ནང་( མྱི་བལྟོས )གསལ། 

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༠ བ ༧ ནང་( ཆོད་)གསལ། 
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གཉྱིས་པ་གངས་ཉུང་པ་དགག་པ་ལ།

ཕྱིའྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚེ་སྔོ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

ལོག་པ་ཙོམ་དེས་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པར་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། ཚེ་སྔོ་ཕྱི་མེད་དེ། དེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

གྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚེ་སྔོ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལོག་པ་ཙོམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པ་མྱི་རྟེོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་དངོས་པོ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་དེས་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་སོ་ཞེས་ཀང་བྱ་བ་འདྱི་

ནྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤྱིང་འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ་དེ་ལོག་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་དོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། མྱི་

འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱིས་མ་དམྱིགས་ན་མེད་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདྱི་

ལྟར་བཤད་དེ། ཚེ་སྔོ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་པ་ནྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་

ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དེ་ལོག་ན་ཡང་ཚད་མ་གང་ལས་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་

པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་མྱིན་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པས་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་

ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ལ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལོག་ན་དོན་དེ་མེད་པའྱི་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནྱི་དོན་

གང་ལ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་བྱེད་དུ་ལོག་པ་དེ་ཉྱིད་དོན་མེད་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཚེ་སྔོ་ཕྱིའྱི་དངོས་མེད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་

ཉྱིད་དུ་ཐལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་དེའྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འགའ་ཞྱིག་མྱི་སླུ་ཡང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་11ཡྱིད་བརྟེན་དུ་

མེད་དོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། ཁས་བངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོོ་ནས་གནོད་

པ་བརོད་པ་ན་སྔོར་བཤད་པའྱི་རེས་དཔག་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྱིག་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ཡང་ལྷ་སྦྱྱིན་གྱི་བུའྱི་

རྟེགས་ལས་སྔོོ་བསངས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རེས་དཔག་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལས་སྐྱེས་

པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། མཚན་ཉྱིད་དེ་ཙོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ ན ༣ ནང་( མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད )གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གཉྱིས། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཚད་

མར་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་མཚོན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ནྱི་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་མེད་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞུགས་པ་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་མྱི་རུང་བ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རེས་དཔག་ལྟར་སང་འགའ་ཞྱིག་ལ་རེས་དཔག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རེས་དཔག་རྣལ་མ་

དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་མ་མཚོན་པས་རེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་དང་ལྡན་ཞྱིང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་དང་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་དེ་ལ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་

མེད་ན་རྟེགས་རང་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཚད་མར་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་པས་བཤད་པ )ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་

དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་ནྱི་དོན་མེད་ན། མྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉྱིད། །འབྲེལ་བ་ཡྱི་ནྱི་

རང་བཞྱིན་དེའྱི། །རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ན་གཉྱིས་ཀ་མཚུངས། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་

ནས་འཛིན་པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གཟུང་ནས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མའྱི་མཚན་གཞྱིར་ཁས་ལེན་པ་མྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ནྱི་གཞལ་བྱའྱི་དོན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་དེ་ལ་མྱི་སླུ་བ་ལས་ཚད་

མ་ཉྱིད་དུ་འཇིོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མར་མཚུངས་པར་ཐལ་རང་གྱི་

གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྒོོ་ནས་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་འཇིོག་པའྱི་

རྣམ་འཇིོག་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་ན་སྟེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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གཉྱིས་པ་གངས་ཉུང་པ་དགག་པ་ལ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་ཡང་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཉྱིད་ལས་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་སླུ་བ་ཡང་དེ་ལས་བདག་

ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལས་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་བའྱི་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་དེ་ལ་ངེས་པར་མྱི་སླུ་བ་མྱི་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇིོག་པ་ཡང་གཞལ་བྱའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཉྱིད་ལས་ཚད་མར་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཚད་མར་འཇིོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡྱིན་ན་

མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྲ་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཟུང་བས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བར་ཁས་བང་དགོས་པར་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། སྔོོན་པོ་དང་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་

པ་གྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེོད་སྔོོན་པོ་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡང་

སྔོོན་པོ་དེ་ལས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེོད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཐོབ་ཅྱིང་

སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་སྒ་འཛིན་ལྟ་བུའམ་གཟུང་དོན་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཟླ་

བ་གཉྱིས་འཛིན་ལྟ་བུའྱི་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ངེས་པར་མྱི་སླུ་བ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་མས་ལྡོག་

པ་མེད་པ་ལ་མྱི་སླུ་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པས་རེས་འགོ་མེད་པ་ལ་མྱི་སླུ་བ་མེད་པར་བསྟན་

ཏོ། །ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མྱི་སླུ་བ་མྱི་རྱིགས་པར་ངེས་པའྱི་དོན་ཏེ། བྱ་རོག་དང་ཏ་ལ་

ཙོམ་ཡང་མེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། དེས་ན་རེས་

དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ནྱི་དོན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ལས་མ་ཡྱིན་གྱི། འོན་

ཀང་དོན་མཐོང་བ་ལས་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྒྱང་ཕན་ན་རེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ནྱི་དོན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་

བ་ལས་མ་ཡྱིན་གྱི་འནོ་ཀང་དོན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བ་ལས་མྱི་སླུ་བའྱི་ཚད་མར་འཇིོག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་

ན། འདྱི་ལ་སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཟུར་ན་གནས་པའྱི་རོལ་བ་གཞན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་འཆད་དེ། འདྱིས་བྱེ་

བྲག་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་མོད། །རྒྱང་ཕན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འདོད་པ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( དེ་སུན་དབྱུང་བ་) ལ་གཉྱིས། བརྟེགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དོན་ཡྱིན་ནམ་ཤེས་པ་ཡྱིན། དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས12་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ཇིྱི13་ལྟར་གཞན་ཡོད་ན་

འབྲེལ་པ་མེད་པ་གཞན་ངེས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་དྲྱིས་པ་ཁྱེོད་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འབའ་ཞྱིག་ཚད་མར་འཇིོག་པའྱི་

འཇིོག་བྱེད་དབང་མངོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སང་བའྱི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་

ནམ་མཐོང་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་དེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་

ཕྱིར། དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་

དང་མ་ལོང་བའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་

དང༌། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་ཙོམ་གྱིས་མྱིག་བཙུམས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་

ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇིྱི་ལྟར་གཞན་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ཡོད་ན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་རྫས་

གཞན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་པར་འགལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡོད་པར་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཅེས་དེ་ཉྱིད་བརལ་ཞྱིང་བརྟེག་

པ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བསྙིོན་མྱི་ནུས་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་

པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སློར་ཡང་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརོད་མྱི་

རྱིགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉྱིད་བརལ་ཞྱིང་བརྟེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ན། སྟེ་དཔོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཇིོག་པའྱི་འཇིོག་བྱེད་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་

ཅྱི་ཞྱིག་དོན་ནམ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཅེས་དཔོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( དེས་ན་རེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པ )ནྱི། 

12  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ ན ༦ ནང་( ཀྱི )གསལ། 

13  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ ན ༧ ནང་( ཅྱི་ལྟར )གསལ། 
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གཉྱིས་པ་གངས་ཉུང་པ་དགག་པ་ལ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བརོད་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟེགས་དག་ལས་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྒྱང་ཕན་གྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞྱིང་ཁས་བང་བ་རྱིགས་པ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་

མར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་འབྲས་བུ་

དང་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པ་དག་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རེས་སུ་

དཔག་པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་སླུ་བ་དང་མྱི་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇིོག་

པ་ཡང་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་དང་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་རེས་དཔག་ལ་

ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱེད་པར་མེད་ལ་གཉྱིས་ལས་གཞན་

ཡང་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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མངོན་སུམ་སྤྱྱི་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉྱིས། རང་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་དང༌། རྟེོགས་ནས་

གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་

དང༌། ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ལེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའྱི་མཚན་

ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་དང༌། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དང༌། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་

བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མངོན་སུམ་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མཚན་གཞྱི་སོ་སོའྱི་དོན་

ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་

རྟེོག་བསལ་བ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པ་མདོ་ཙོམ་དགོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཐད་

མྱི་འཐད་དཔད་པ་ཇིྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་དང༌། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པ་ཉྱིད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་

གསུམ་གྱིས་རྱིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

འཐད་ལྡན་དུ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་མཚན་གཞྱི་རེས་སུ་བརོད་པས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་བརོད་

པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གགས་པ་དེ་ནྱི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་མ་འཁྲུལ་པའོ། ཞེས་

དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རེས་སུ་བརོད་ནས་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གཞྱི་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་སློར་ཡང་རེས་སུ་བརོད་པའྱི་སྒ་ནྱི་མཚན་གཞྱི་འམ་

མཚོན་བྱ་རེས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཞེས་ཟེར་ལ། མཚན་ཉྱིད་རྟེོག་འབྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་

དུ་བརོད་པ་ཡྱིན་པས་དེ་བརོད་པའྱི་སྒ་ལ་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་སྒ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གཉྱིས་པ(དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཐད་མྱི་འཐད་དཔད་པ་ཇིྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ)ནྱི་སློོབ་དཔོན་ཆོས་

མཆོག་གྱི་འགེལ་པར་བཀོད་པའྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་མྱི་འཐད། གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མྱི་འཐད། དེས་ན་

ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོའྱི་བཞེད་པ་ཉྱིད་རྩ་བའྱི་དགོངས་པར་འཐད་པའྱི་བརལ་ལན་རྒྱས་པ་ནྱི་བ་མ་གོ་ལུང་པ་ཆེན་

པོས་མཛད་པའྱི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་མཆོག་གྱི་ལུགས་འཐད་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་བོད་སྔོ་མ་དག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ལྟར་སང་ཡྱིན་པར་རྣམ་བཤད་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དག་ཕལ་

ཆེར་གྱིས་སློོབ་དཔོནཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པ་ལེགས་པར་མ་རྟེོགས་འདུག་ཅེས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའྱི་ཞལ་སྔོ་ནས་གསུང་ངོ༌། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུམ་པ(སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པ་ཉྱིད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིག་པར་བྱ་བ)

ལ། རང་ལུགས་ནྱི་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པ་ཉྱིད་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་རྣམ་པར་

བཞག་འཇིོག་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་རེས་བརོད་དང་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇིོག་བྱེད་མ་ངེས་པར་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ངེས་པར་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མྱི་བཞེད་

ཅྱིང༌། དེའྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདྱིར་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་

ཤེས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ་འདྱིར་ནྱི་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་མངོན་

དུ་བྱེད་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་པའྱི་སྒའྱི་དོན་ངེས་ཀང་དེ་རྟེོག་པར་སྒོ་འདོགས་པས་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་

བ་སྔོར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེས་བརོད་ཀྱི་སྒའྱི་དོན་ནྱི་དོན་མངོན་དུ་

བྱེད་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་མཚན་གཞྱི་གཟུགས་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་སོགས་

དང༌། ཁོ་རང་གྱི་རང་ལྡོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་དོན་དེ་དག་

ངེས་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་མྱིང་དང་མྱིང་ཅན་

འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཙོམ་ཡྱིན་ན་

མྱིང་ཅན་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཞྱི་ལ་མ་བརྟེེན་པར་གྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང༌། སྔོར་བཤད་པའྱི་གཞྱི་གཉྱིས་པོ་

གང་རུང་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་གཞུང་རྒྱུན་ཕྱི་མ་འདྱི་དག་གྱིས་སྔོར་མ་གྲུབ་པའྱི་

དོན་ཅྱི་ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱར་ཡོད། ཅེས་པའྱི་བརྟེག་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །མཚན་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔོར་

མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་བསློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པར་འདོད་པ་དེའྱི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པ་

ནྱི་སྒྲུབ་པ་མྱི་འཐད་ལ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་འཇིོག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དེས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་

མྱི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱེབ་ལ་དེ་ལ་རྟེོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་གྱིས་ཀང་

ཁྱེབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་མཆོག་གྱི་དགོངས་པ་ནྱི་ཊྱིཀྐའྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་

པ་ལས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེའདྱི་ལྟར། མངོན་སུམ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཞེས་བཤད་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་

སྒའྱི་དོན་ནྱི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་སྤྱོད་པ་པས་ཀང་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ཁྱེད་གཞྱི་

སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི་དེའྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

མྱི་རྟེག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔོར་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་
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མངོན་སུམ་སྤྱྱི་བཤད་པ།

པ་བརོད་པ་ནྱི་ཕོགས་སྔོ་མ་མ་ལོན་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་རེས་བརོད་ཀྱི་སྒའྱི་སྐབས་གཉྱིས་ལས་མཚན་

གཞྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ལ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་

རེས་སུ་བརོད་ནས་མཚན་གཞྱི་སྟེ་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་རང་མཚན་ཉྱིད་སྔོར་མ་གྲུབ་

པ་ལ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའྱི་དཔེ་ནྱི་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །དཔེ་འདྱིའྱི་དོན་ཡང་མཚན་མཚོན་དུ་

མྱི་བཞེད་པར་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནྱི་མྱིང་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློོབ་དཔོན་ཞྱི་

བ་བཟང་པོ་ལྟར་མྱིང་འདྱིའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཞེས་པ་དང༌། དོན་འདྱིའྱི་མྱིང་གང་ཡྱིན་ཞེས་པ་ལ་མྱིང་དོན་འབྲེལ་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ། སྤྱྱིར་ཚད་མའྱི་གངས་སོགས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་

སུམ་རྟེོག་པ་དང་འཁྲུལ་པར་ལོག་པར་རྟེོག་པ་སེལ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། མྱིང་དང་

མྱིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མྱིང་ཅན་ད་དུང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། མཚན་

ཉྱིད་ལ་ལོག་རྟེོག་བསལ་དགོས་པ་མ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་འདོད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒའྱི་དོན་སྔོར་

བཤད་པ་ཁྱེད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་དེའྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མྱིང་དང་མྱིང་ཅན་འབྲེལ་བར་

བྱེད་པ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་བཏགས་ན་ཡང་འདོད་པའྱི་དོན་ལ་ལོག་རྟེོག་མ་བསལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། འཐད་

པའྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མྱིང་གཞན་དུ་བཏགས་ན་ཡང་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་

པའྱི་སྒའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ལ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྒའྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་ལ། སྔོ་མ་

དེའྱི་ཁྱེད་པར་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་རྣ་བས་ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་བཞྱི་

མངོན་སུམ་གྱི་སྒའྱི་དོན་དུ་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རེས་སུ་བརོད་ནས་ཁྱེད་པར་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་

བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་སྔོར་མེད་ཀྱི་མྱིང་དང་མྱིང་ཅན་འབྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གང་

ཡང་ཕོགས་གཞན་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་གྲུབ་ཟྱིན་ལ་མཚན་ཉྱིད་གྲུབ་ཟྱིན་པ་རེས་སུ་བརོད་པར་

བཏགས་ནས་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པར་རྟེོག་པ་དེ་ཡང་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་བརྟེེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་

སུམ་གྱི་སྒའྱི་དོན་དང་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་ངག་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །རྱིགས་པས་ཀང་མྱི་འཐད་དེ། ཕོགས་གཞན་དུ་ཁྱེད་པར་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་མངོན་སུམ་

གྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་བམ། གཞྱི་མེད་པར་གྲུབ་ཕྱི་མ་མྱི་སྲྱིད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ངག་

འདྱིས་སྔོར་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་གྲུབ་པར་འདོད། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་འཐད་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ངག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་འཐད་པར་བརོད་པས་གྲུབ་པ་དང་རེས་བརོད་

ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་རྱིགས་སོ། །མཚན་ཉྱིད་ཉེ་བར་གཟུང་བའྱི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནྱི་འདྱིར་ཡང་ཞེས་སོ། །སྤྱྱིར་

མཚན་ཉྱིད་ལ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བ་དང༌། ལོག་རྟེོག་སེལ་བ་གཉྱིས་ལས་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་ངེས་པར་

སྨོས་པ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི་ལོག་རྟེོག་བསལ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་མྱི་

ཐུན་སེལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡང་དག་ཤེས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསལ་ལ། དེ་

གཞྱིར་བྱས་ན་རྟེོག་བྲལ་སྨོས་པའྱི་གསལ་བྱ་རེས་དཔག་ཉྱིད་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པའྱི་ཡང་བསལ་བྱ་རེས་

དཔག་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་པར་གྱུར་པའྱི་རྟེོག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དེ་ལས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་

དག་ཤེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ་གལ་རེ་རེས་གྲུབ་ཀང༌། ལོག་རྟེོག་

སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་གཉྱིས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་མྱིག་སེར་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པའྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་

ཅྱིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང༌། མངོན་སུམ་འགའ་ཞྱིག་རྟེོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་ནོ། །སྤྱྱིའྱི་

དོན་འདྱི་དག་ལ་དོན་ཚན་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་རེས་བརོད་ཀྱི་སྒ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་སྒ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནྱི་ཚུལ་འདྱི་

ཉྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡྱིན་ལ། རྱིགས་མྱི་མཐུན་དང་ལོག་རྟེོག་སེལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་

འགོ་ཚུལ་ནྱི་འདྱིར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་བར་རོ། །སྐབས་འདྱིར་མཚོན་

བྱ་སྟོན་པའྱི་ཚིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ངེས་པར་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་རྟེོག་བྲལ་

མ་འཁྲུལ་བ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་པབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བདེ་བག་ཏུ་གོ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། བསྟན་དགོས་

ནའང་མ་བསྟན་པ་མྱིན་ཏེ། འདྱིའྱི་ཕྱིར་འགེལ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་

ཏོ། །མཚན་མཚོན་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་བསྟན་ན་གཉྱིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། རྣམ་འགེལ་དུ་མཚོན་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀང་མཚན་ཉྱིད་སྤྱྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་དུ་མའྱི་སྒོོ་ནས་

ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་སྤྱྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དེ་ལ་མངོན་རེས་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངེས་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཙོམ་

གྱིས་རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་བསལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་

མ་ནྱི་མྱི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསལ་ཟྱིན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་རེས་དཔག་ཉྱིད་དུ་ངེས་
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མངོན་སུམ་སྤྱྱི་བཤད་པ།

པར1་རྟེོག་བྲལ་སྨོས་པས་ཀང་རེས་དཔག་བསལ་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཚོན་ནུས་ལ། མ་འཁྲུལ་བས་

ཀང་དེ་ལྟར་ནུས་པས་ཡ་གལ་རེ་རེས་ཀང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་ནུས་ལ། རྟེོག་བྲལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་ན་མ་

འཁྲུལ་པ་སྨོས་ཅྱི་དགོས་སྙིམ་ན། ལོག་རྟེོག་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྨོས་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་ནུས་ན་སྔོ་མ་དགོས་

པ་མེད་དོ་སྙིམ་ན་ཡང་ལོག་རྟེོག་སེལ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྨོས་པས་ཡ་གལ་གང་རུང་རེས་ཀང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་

སེལ་བའྱི་ཚེ་ཅྱིག་ཤོས་ལོག་རྟེོག་སེལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་གཉྱིས་ཀ་བསྡེོམས་པ་སྨོས་

པ་ནྱི་ལོག་རྟེོག་བསལ་བའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་ན་མྱིག་སེར་གྱིས་ཉམས་པའྱི་མྱིག་གྱི་ཤེས་

པ་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལ་མ་བརྟེེན་པས་

རེས་དཔག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་སང་ཞེན་གང་ལ་ཡང་མྱི་སླུ་བ་མེད་པས་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་པོ། །མ་

འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་མེད་ན་ཁ་ཅྱིག་དེ་འདྲའྱི་ཤེས་པ་རྟེོག་པར་ཞེན་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་འཇིོག་

པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་དོན་ཙོམ་ལ་མྱི་སླུབ་དང༌། རྟེོག་མེད་དུ་ཞེན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇིོག་པའྱི་ལོག་རྟེོག་

དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་འདྱི་དོན་སེམས་གཉྱིས་

ཀའྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། མདོ་སྡེེ་པ་ཁོ་ནའྱི་དབང་དུ་བྱས་སྙིམ་པའྱི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནྱི། གཞན་དག་ཅེས་

སོགས་ཏེ། ཁ་ཅྱིག་མདོ་སྡེེ་པ་བཞྱིན་སེམས་ཙོམ་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་

མ་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་མྱི་སླུ་བ་ལ་འདོད་ལ། སློོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །

དེ་དགག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་སྒའྱི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མྱི་སླུ་བ་ལ་

འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གང་གྱི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་དེ་ལྟར་མྱི་བཞེད་

དེ། དེའྱི་ལྡོག་ཟླ་འཁྲུལ་པ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་དེ་

དང་དེར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་མྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་མཚན་མྱི་སང་

བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་ཡང་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན། དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་

པར་སང་བ་གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་རེས་དཔག་དེ་མ་

ཡྱིན་ལ་དེར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ན་མངོན་སུམ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་བཞེད་ན་

1 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབུམ། ཇི པས ༣༡ ། བ ༡
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རེས་དཔག་འབའ་ཞྱིག་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་ལ། བཞེད་ན་དེ་ནྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་

གྱི་ཞེ་ན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་ལ། འཁྲུལ་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

མངོན་སུམ་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་བོ། །

གཉྱིས་པ(མྱི་སླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དགག་པ)ནྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པར་གོང་དུ་

བསྒྲུབས་ཟྱིན་པས་ན་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་མྱི་སླུ་བ་ལ་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་

པ་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་མྱི་སླུ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མ་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་དེ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་

རྱིག་པའྱི་ལུགས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་དཔག་འབའ་ཞྱིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་པ་དང་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པས་རྟེོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་

རྱིག་པ་ལ་སྦྱར་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འ་ོན་རྣམ་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བག་ཆགས་བརྟེན་མྱི་བརྟེན་གྱི་དབང་གྱིས་འཇིོག་

པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ན་མདོ་སྡེེ་པ་འབའ་ཞྱིག་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ཟླ་

བ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་ལྡོག་པའྱི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་མྱི་རྱིགས་

ཏེ། དེ་ཆ་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་སླུབ་བས་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཕོགས་གང་གྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་གྱིས་

མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་མ་མཛད་པར། རྟེོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ་2ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་

ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཚད་མར་རྟེོགས་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་སླུབ་བ་སྨོས་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དོན་

གྱི་བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནྱི་སློོབ་དཔོན་

ཕོགས་གང་གྱིས་མངོན་རེས་གཉྱིས་ཁོ་ན་ཚད་མར་གསུང་བ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁྱེེད་ལྟར་ན་བྱེས་པའྱི་

རྟེོག་པ་ཡན་ཆད་ཆ་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བ་མ་ཡྱིན་པ་མེད་ལ། བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་སླུ་བ་འགའ་ཡང་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེོག་པ་འགའ་ཞྱིག་བསླུ་བར་བཞེད་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱེེད་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མྱི་སླུ་བར་ཁས་བངས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློོབ་དཔོན་

2 སྡེེ་དགེ ༤༢༩༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅྱི། ཕོགས་གང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཤོག་གངས། ༡ བ་༤
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མངོན་སུམ་སྤྱྱི་བཤད་པ།

གྱི་དགོངས་པ་ནྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་དོན་གང་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མྱི་སླུ་

བར་འཇིོག་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཐུན་མོང་

བའྱི་ཆོས་གང་ལ་མྱི་སླུ་བ་དེ་ཡང་ཁྱེད་པར་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ལ། ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་ངེས་ཤེས་

དེ་ཁྱེད་པར་གཅྱིག་ལ་བསླུས་ན་སྤྱྱི་ལ་མ་སླུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའྱི་རང་བཞྱིན་སངས་པ་ཡྱིན་པས་ཆུའྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་མྱི་སླུ་བ་སངས་ལ། ནོར་བུ་

ཕུག་དང་འོད་སྒོོ་གསེབ་ན་འདུག་པ་ལ་ནོར་བུ་འདུག་སྙིམ་པ་ཡང་ནོར་བུ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་སངས་པ་ཡྱིན་པས་

ནོར་བུའྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ལ། མཚན་ཕེད་ཀྱི་དུས་ན་ཉྱིན་ཕེད་ཀྱི་བུ་བྱུང་བར་རྱིས་

པ་ཡང་དུས་ལ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས། ཆ་གཞན་ལ་བསླུས་ནས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་ཚད་མ་མྱི་སྲྱིད་དོ། །དེས་ན་རེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པའྱི་རྟེོག་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་སངས་པ་བཞྱིན་

དུ། སློོབ་དཔོན་འདྱི་དག་ཀང་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་སངས་པར་བཞེད་པས་དེའྱི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་སྨོས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མྱི་རུང་བ་ནྱི། ནོར་བུ་སྒོན་མེའྱི་འདོ་དག་ལ་ཞེས་

པའྱི་སྐབས་སུ་རྟེོགས་ལ། དུས་ལ་ཁྲུལ་བ་དེར་མྱི་རུང་བ་ནྱི། དོགས་པའྱི་གནས་ཆུང་བས་མ་སྨོས་ལ། རང་

བཞྱིན་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་དང་འགལ་བ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་

བས་ཚད་མར་མྱི་རུང་ན། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདྲེས་

པར་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའྱི་ལུགས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕོགས་ཀྱི་

ཆ་བཅས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལུགས་ཇིྱི་ལྟར་འཐད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔོོར་སང་དབང་ཤེས་

རང་བཞྱིན་འདྲེས་པ་འཛིན་པའྱི་དོན་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་མ་འདྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་

ལ་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིན་པ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའམ། གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པ། གོ་

ས་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའམ། བར་སྟོངས་དང་བཅས་པར་གནས་པ། བར་སྟོངས་མེད་པར་འཛིན་པའམ། དབང་

ཤེས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱིས་བར་བཅད་ནས་གནས་པ་ལ། བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པ། མ་འདྲེས་

པར་གནས་པ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙོམ་དུ་སང་

བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཉྱིས་པ་མེད་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་ལ། སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ། བར་སྟོངས་དང་

བར་སྟོངས་མེད་པ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། སྐྱོན་བཞྱི་པ་ཡང་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མེད་དེ། ཁ་དོག་དང༌། རེག་བྱའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་མ་ཆད་པར་མྱིག་ཤེས་ལ་མྱི་སང་ཞྱིང༌། རེག་རྡུལ་གྱིས་

སྟོང་བར་ཁ་དོག་གྱི་རྡུལ་སང་བ་འདྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ན། འདོད་དེ། དེ་ལ་རེག་བྱ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་མྱི་

སང་ཡང་རང་བཞྱིན་འགལ་བ་འཛིན་པར་མྱི་འགྲུབ་པོ། །ཁ་དོག་རེག་བྱའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པར་མཐོང་བས་

ཡུལ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་རྱིགས་ཏེ། རེག་བྱ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཡུལ་འགའ་ཡང་མྱིག་ཤེས་ལ་མྱི་སང་

ལ། དེ་མྱི་སང་ན། དེའྱི་ཡུལ་ན་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཇིྱི་ལྟར་སང༌། དེས་ན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནྱི་ཡྱིད་བོ་རྟེོག་

པ་ཡྱིན་གྱི་དབང་མངོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་ནྱི། འཁྲུལ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀར་དུ་མེད་པས་

མ་འདྲེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཇིྱི་ལྟར་འཐད། ཕྱི་དོན་རགས་པ་དང༌། ཕོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་ནྱི་འགལ་བ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའྱི་དོན་དེའྱི་ཆ་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང༌། ཆ་གཞན་དངོས་

པོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མྱི་རུང་ལ། ཆ་གཞན་ཚད་མ་དེས་མ་གཞལ་

ན། ཚད་མ་གཞན་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ནྱི། རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་

བས། དེ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བོ་ལ་

སོགས་པ་གཞན་དག །དུང་སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས། ཁ་དོག་གྱི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མྱིན་ཡང༌། དབྱྱིབས་ཀྱི་ཆ་

ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ། མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་

བ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཆ་གཅྱིག་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ཆ་གཞན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་དགོས་པ་མེད་

ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཐ་སྙིད་ལས་ཐ་སྙིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་

པ་རང་ཁོ་ན་ལས་རྟེོགས་སོ། །དབྱྱིབས་ནྱི། ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པས། ཁ་

དོག་ལ་འཁྲུལ་ན་དབྱྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དུང་གྱི་སྒ་ཡང༌། དབྱྱིབས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ཁ་

དོག་ལ་འཇུག་ལ། དུང་ཐོབ་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེེན་པ་ཡྱིན་གྱི། སེར་པོར་འཛིན་པ་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ། །དེས་ན་རང་བཞྱིན་འགལ་བ་འཛིན་པ་ནྱི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུ་བ་ཡྱིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་

མར་མྱི་རུང་ངོ༌། །རྣམ་འགེལ་དུ། བསགས་པ་དག་ནྱི་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུང་འགལ་སོང་

བ་ན། མདོ་སྡེེ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ན་ཚོགས་པའྱི་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་

ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སྱིལ་ལེ་བར་སང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་རགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡང་མྱི་སང་

ལ་སྔོ་མའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེེན་ནས་དབང་ཤས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེའྱི་ནང་གྱི་
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མངོན་སུམ་སྤྱྱི་བཤད་པ།

རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་ཀང་བསགས་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྒ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་

པ་ལ་དམྱིགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དེ་དབང་ཤེས་རྟེོག་པར་

འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེེད་རང་གྱི་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཁམས་ལྔ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམྱིགས་པར་

བཤད་པས་དེ་ལ་དམྱིགས་ན་ཚོགས་པ་ལ་དམྱིགས་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱྱི་ལ་དམྱིགས་པས་རྟེོག་པར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་ཐལ་བ་རྱིམ་པ་གསུམ་འཕངས་པའྱི་དང་པོ་ལ་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལན་བཏབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

དོན་སྨྲ་མཁས་པའྱི་ལུགས་འདྱི་དག །རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་བྱས་ནས། །

བོ་གོས་ཀུ་ཤའྱི་རྩེ་མོ་ལྟར། །ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བས་རྟེོགས་པར་བྱ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དེ་ལ་ཞེས་པ་སྒའྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བདུན་པ་གནས་གཞྱིའྱི་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་

དག་པའྱི་ཤེས་པ་གཞྱིར་བྱས་པ་དེ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་མངོན་སུམ་ཐོག་མར་འཆད་ཅེས་པའོ། །འཇིྱིག་རྟེེན་ན་

མངོན་སུམ་དུ་གགས་པའྱི་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་

མངོན་སུམ་ནྱི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འགོ་ནས་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་

མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ཀང་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ནྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་ལ་ཡང་གགས་ཤྱིང་

རྟེོག་པར་འདོད་པའྱི་སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ལ་ཡང་གྲུབ་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེོག་

བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་གསར་དུ་མྱི་

སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག་རྟེོག་བྲལ་ཞེས་སམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལོག་རྟེོག་སེལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མྱི་སླུ་བ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀ་བསན་པ་

དགོས་པར་མདོ་སྡེེ་པ་བཞེད་ལ། རྣམ་རྱིག་པའྱི་བཞེད་པ་ནྱི་སྔོར་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་

གཉྱིས་ཀ་སྨོས་པ་ལོག་རྟེོག་སེལ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ལ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆ་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་སློོབ་མ་ཁ་ཅྱིག་མཁས་པའྱི་དབང་པོའྱི་དགོངས་པ་མ་རྟེོགས་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་ཀ་སྨོས་པ་ལོག་རྟེོག་སེལ་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན། རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་སོམས་ཤྱིག་ཅེས་ཟེར་བ་ནྱི་རང་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གྱི་མཚང་སྒོག་པ་སྟེ་ཁྱེོད་རང་ལེགས་པར་སོམས་ཤྱིག་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་སྔོར་བཤད་པ་

ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སེལ་བའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེོག་བྲལ་སྨོས་པས་གྲུབ་བོ། །འོན་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་རྟེོག་སེལ་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་ནོ། །ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་ཀང་གྲུབ་ལ། འོན་རྟེོག་བྲལ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་རྟེོག་སེལ་

བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( བཤད་པ་ནྱི) ། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། རབ་རྱིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པའྱི་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་

མ་བསྐྱེད་ཅྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེོག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྟེོག་པ་མངོན་

པར་བརོད་ཅན་གྱི། །ཤེས་པ་རྟེོག་པ་ནྱི་བརོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སང་བའྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མ་འཁྲུལ་བ་རྩ་བར་རེས་སུ་བཤད་ཀང་བརོད་བྱ་ཉུང་བས་འགེལ་བར་དང་པོར་བཤད་པ་

ནྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་རབ་རྱིབ་ཀྱིས་འཁྲུགས་པ་སྟེ་དེས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱ་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེེན་ལ་ཡོད་པ་

དང༌། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའྱི་རྣམ་པར་སང་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་གྲུར་ཞུགས་པས་ལོན་

ཤྱིང་འགོ་བར་སང་བ་གནས་ལ་ཡོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མྱིག་སེར་དང་མགལ་མེ་

ཡན་མན་དུ་དབྱུགས་པ་དང༌། རྟེའྱི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཁྲུགས་པ་ཞེད་པ་ཡྱིད་ལ་ཡོད་

པའྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་གཞུང་གྱི་དོན་མྱིན་ཏེ། སྔོར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དབང་པོ་ལ་

འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་དུ་རབ་རྱིབ་དང་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བྱས་པ་དབང་པའྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞྱི་པ་ཡྱིད་མྱ་ངན་གྱིས་བརླབས3་

པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ཀང་དབང་པོ་བསློད་པ་དགོས་སོ། །འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་དག་གྱིས་འཁྲུལ་པར་

མ་སྐྱེད་ཅྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ། །གཟུགས་མཐོང་བའྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་

ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་

སོགས་སེམས་ཙོམ་པས་ཀང་རྟེོག་བྲལ་དང་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོས་མ་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་ཙོམ་

3 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི བཟླབས ༣༥ བ ༣
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མངོན་སུམ་སྤྱྱི་བཤད་པ།

པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་བསྟན་ཏོ་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། འདྱིའྱི་མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་

གྱིས་མ་སྐྱེད་པའྱི་སྒོོ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། སེམས་ཙོམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནྱི་

དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞྱིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སང་བར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་སྡེེ་

བདུན་པོ་འདྱིར་སེམས་ཙོམ་པའྱི་ལུགས་འཆད་པ་ན་རྣམ་བདེན་པའྱི་ལུགས་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ནྱི་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེས་རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན་ཙོམ་རྫོགས་ནས་བྲལ་བྱ་རྟེོག་པ་འཆད་པ་ནྱི། བྲལ་བྱ་རྟེོག་པ་དེ་ཡང་གང་

ཞེ་ན། རྟེོག་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་བརོད་པ་ནྱི་སྒ་ཡྱིན་ལ་དེ་དང་དོན་གཉྱིས་

འདྱིའྱི་ཡུལ་དུ་འདྲེར་རུང་བས་བརོད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །མངོན་པར་ཞེས་པ་ནྱི་སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་སྤྱྱི་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་སྒས་བརོད་ཅྱིང་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཏོ། །བུམ་འཛིན་རྟེོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སྐབས་

འདྱིའྱི་བྲལ་བྱ་རྟེོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བཤད་པ་ནྱི། རྟེོག་པ་ནྱི་བརོད་པ་སྒ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སང་བའྱི་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནྱི་སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་

སྤྱྱི་གང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་པས་རྟེོག་པ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟེོག་

བྲལ་ཡྱིན་ཏེ། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེར་རུང་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེས་

པའྱི་དོན་དང་འདྲེར་རུང་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའྱི་

གང་ཟག་གྱི་རྟེོག་པ་གཅྱིག་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་སྤྱྱི་གཉྱིས་ཀ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ་བུམ་

པ་ཞེས་བརོད་པ་ན་སྒ་རང་མཚན་པ་དེའྱི་རེས་སུ་འགགས་ཀང་གག་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཉྱིད་སྒ་སྤྱྱི་

དང་སྒ་སྤྱྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པའྱི་དོན་སྤྱྱི་ཤར་བ་དང༌། ཡང་ཐོག་

མར་དོན་སྤྱྱི་ཤར་ནས་རྟེོག་པ་དེ་ལ་སྒ་སྤྱྱི་ཤར་བ་སྟེ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་སྤྱྱི་གཉྱིས་རྟེོག་པ་གཅྱིག་

གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་གང་རུང་རེ་རེ་ཤར་བ་

བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དང༌། བྱྱིས་པའྱི་རྟེོག་པ་སོགས་ནྱི་འདྲེར་རུང་བ་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་སྡུད་པའྱི་དོན་དུ་རུང་བ་

སྨོས་སོ། །བརྡ་ལ་བྱང་བའྱི་རྟེོག་པ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒ་དོན་གྱི་སྤྱྱི་གཉྱིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཚོག་པའྱི་

ངེས་པ་མེད་དེ། མྱི་རྟེག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ལེགས་པར་གོམས་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་སྒ་སྤྱྱི་ལ་

བལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་སྤྱྱི་ལེགས་པར་འཆར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེོག་པ་ལ་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་ངེས་

པར་སང་དགོས་ཏེ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་འགེལ་ལས། 

ཤེས་གང་གང་ལ་སྒ་དོན་འཛིན། །དེ་ནྱི་དེ་ལ་རྟེོག་པར་བརོད4་ཅེས་སོ། །

4 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༩ ན ༡། 
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་སོ་སོའྱི་དོན་ལ་བཞྱི། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་

དང༌། རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་པའྱི་མངོན་སུམ་མོ། །

དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ནྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པས་ཤེས་པ་རང་གྱི་རྫས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ཤྱིང༌། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་བཞག་ལ། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང༌། ཡྱིད་དབང་བདག་

རྐེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་མོ། །མདོ་སྡེེ་པའྱི་

བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཡང་ན། ཡྱིད་ཙོམ་དང་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པའྱི་ཡྱིད་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཡྱིད་མངོན་དང༌། རྣལ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉྱིས་སུ་དབྱེའོ། །

དང་པོ་(དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་དང༌། སྤྱོད་

ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་དང༌། དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དང་བརོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་

རྩོད་སང་ངོ༌། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་རེས་དཔག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང༌། མངོན་སུམ་གྱིས་

སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་

པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མྱིང་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མྱིང་རང་མཚན་དང་དོན་སྦྱོར་བའྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། མྱིང་སྤྱྱི་དང་

དོན་སྦྱོར་བའྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་རྟེགས་

ཀྱིས་རྟེོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྒ་ལ་དབང་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་

དང༌། སང་ཚུལ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དབང་པོའྱི1་ཤེས་པ་ལ་ནྱི་དེ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་གྱི་མཐུ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་གྱི་མཐུ་ཡྱིས་

ནྱི། ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་

1  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ བ༣ ནང་( དབང་པོ་)གསལ
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་དེར་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་རང་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་ཡྱིས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །བདག་རྐེན་གྱི་སྒོོ་ནས་ཐ་སྙིད་བཏགས་པ་ནྱི་སྒོོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གོ་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ན་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་པ་ཡྱིན་

ནམ། འོན་ཏེ་ཡྱིད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡྱིན་སྙིམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་སྔོར་ལྟར་སྨོས་ཏེ། རྔའྱི་སྒ་

དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ཚུལ་སྒྲུབ་)ལ་གཉྱིས། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་ནའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །གང་གྱིས་དེ་སང་བ་ན་དེ་ཡང་སང་བར་འགྱུར་བ་དོན་ལ་སྒ་ཡོད་པའམ། 2 དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ། །རྱིག་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ནྱི་དོན་ལ་རེག་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ཡང3་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དོན་རྟེག་ཏུ་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར་

དང་། དེ་ལས་ཀང་དོན་རྣམས་མྱི་རྟེོགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ཀང་མྱིང་དོན་འབྲེལ་བར་སང་ལ་འགལ་བ་མེད་

པས་ཁྱེབ་པ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་

གཟུགས་འཛིན་པའྱི་ཚེ་གཟུགས་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་གཟུགས་ཀྱི་མྱིང་རང་མཚན་པ་མེད་ཀང་གཟུགས་

འཛིན་པའྱི་ཚེ་མྱིང་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་དོན་ལ་ཡང་མྱིང་རང་མཚན་ཡོད་ཅྱིང་ཡོད་པ་ལྟར་

དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་སྦྱར་ནས་འཛིན། ཡང་ཐོག་མར་མྱིང་རྐང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་དོན་

དང་སྦྱོར། དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་གཟུང་དོན་གྱི་མཐུ་ལས་

སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཁྱེོད་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་

དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་དེའྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་ནའྱི་རེས་སུ་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་གཟུགས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་སང་

བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མྱིང་རང་མཚན་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་སང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་

གཟུགས་དེ་ལ་མྱིང་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པའམ། མྱི་གཅྱིག་ཀང་ཡུལ་འདབ་འབྱར་བའམ། ཡང་ན་བདག་གཅྱིག་

གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དོན་གཟུགས་ལ་སྒ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་འམ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་བ་ཙོམ་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ བ ༤ ནང་( ཡོད་པའམ་དེའྱི )གསལ།

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ བ ༥ ནང་( མྱི་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

མམ་སྒ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེའྱི་དོན་ཕོགས་སྔོ་

མ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་འདོད་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་མྱིང་སང་བ་ཡྱིན་ལ་

སང་བ་དེ་ཡང་རང་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་པས་སྔོར་གྱི་རྟེགས་

ལ་ཁྱེབ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །རྱིག་པའྱི་ཆོས་ཏེ་བོའྱི་ཆོས་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའྱི་མྱིང་རང་མཚན་པའྱི་རྣམ་པ་

འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རེག་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དོན་གྱིས་མ་གཏད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་

མྱིང་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་མྱིང་དེ་དོན་དག་ཏུ་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་བའྱི་བོ་བསྐྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་བ་ནྱི། མྱིང་སྦྱོར་གྱི་བོ་ཆོས་ཅན། མྱིང་དེ་ལས་ཀང་དོན་རྣམས་མྱི་རྟེོགས་

པར་ཐལ། མྱིང་དོན་འབྲེལ་བར་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞུང་སྔོ་མ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་མྱིང་འབྲེལ་

བར་རྱིག་པའྱི་བོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་རེག་པ་སྟེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་མྱིང་

འབྲེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ནྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱིང་གྱི་རྣམ་པ་སང་ལ་དེ་ཡང་

ཉེར་ལེན་གྱི་ལག་རེས་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི། ( དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་)

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ཉེ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མེད་ན་

མྱི་འབྱུང་བ་ནྱི་མདུན་དུ་བྱེད་པར་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རོ་4ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

སྐྱེས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་པ་བཞྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཟུགས་མྱིང་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དང་རྟེེན་ཀང་མ་ཡྱིན་ལ། མྱིང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་

པ་འདྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་མ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་གཟུགས་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་

དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་དེ་མེད་ན་མྱིང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་མྱི་འབྱུང་བ་

མྱིང་རང་མཚན་མདུན་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་

བས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རོ་དང་དྲྱི་ལ་སོགས་པ་

ཕན་ཚུན་རང་འཛིན་དབང་པོའྱི་བོ་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་གཞན་གྱི་གཟུང་དོན་མྱི་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡུལ་

4  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ བ༦ ནང་( ལ་སོགས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གཞན་

གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་དེའྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའྱི་དབང་

ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རོ་དང་དྲྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་པ་རང་རང་གྱི་གཟུང་དོན་མ་གཏོགས་དབང་

ཤེས་གཞན་གྱི་དམྱིགས་རྐེན་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( སྒ་ལ་དབང་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་དུ་ཆུག5་ཀང་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་གྱུར་བའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མྱིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དྲྱི་ལ་སོགས་པ་དོན་བཞྱི་པོ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་མོད། ཡྱིན་

དུ་ཆུག་ཀང་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཟུགས་

འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་ཤེས་གཞན་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོོ་ནས་བསྐྱེད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་

ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་བདག་རྐེན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་

ཐལ། དོན་ལྔས་སྒོོ་ལྔའྱི་དབང་ཤེས་ངེས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། འདོད་ན། དེ་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ན། དབང་ཤེས་གཅྱིག་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀའྱི་མྱིང་ཐོབ་པ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་

འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྱི་སྒས་ནྱི་སྒ་ལ་དབང་ཤེས་

གཞན་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་

ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མྱི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའྱི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་

ཤེས་ཆོས་ཅན། མྱི་སྦྱོར་རྟེོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞྱིག་དེའྱི་ཚེ་མྱིང་མྱི་འཛིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་( སང་ཚུལ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་

པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་ལས། དབང་པོའྱི་དོན་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་

ཅན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འགའ་ཞྱིག་དང6་འབྲེལ་པ་ལས་ལྷན་ཅྱིག་གམ། སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༡ བ ༧ ནང་( ཆུགས )གསལ།

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༡ ནང་( འགའ་ཞྱིག་འབྲེལ་བའྱི )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྲེར་རུང་འཛིན་

པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ནྱིའྱི་སྒས་ནྱི་མངོན་སུམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་

སུམ་མ་ཡྱིན་པ་ཁོ་ནའྱི་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །གཞུང་འདྱིས་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་རྟེོག་པ་མྱི་འབྱུང་བར་བསྟན་

ཅྱིང༌། རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅྱིག་སྡེེ་བདུན་གྱི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་བཀག་

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོོ་བོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གཅྱིག་གྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་མ་ཐ་ནའང་ཀུན་འགོ་ལྔ་འབྱུང་

བས་སྐྱེས་བུ་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟེོག་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་རྣམ་ཤེས་རྱིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་

སུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགེལ་དུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རྱིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འདྱི་

ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་རྱིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟེོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནྱི་གཙོོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་རྣམ་ཤེས་རྱིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་

པའྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟེོག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པས་རྟེགས་དེ་མངོན་

སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་རྟེོག་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་ཅྱིག་ཅར་སྐྱེས་ན་གཅྱིག་གཙོོ་བོ་དང་གཞན་

རྣམས་འཁོར་དང་གཙོོ་བོ་གཅྱིག་ལས་མྱི་འདུག་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇིྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་

སོམས་ཤྱིག །

ཚིག་ཙོམ་མཐོང་བས་མཁས་པར་རློམ། །རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཤྱིག །

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བས་དབེན། །ཀེ་མ་གནས་སྐབས་འདྱི་འདྲར་གྱུར། །

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་མངོན་སུམ་འགལ་ན་ཡུལ་གང་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྟེོག་པ་ཆོས་

ཅན། དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བའྱི་དོན་གྱི་སྤྱྱི་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་

ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་རྒྱུ་གང་ལས་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་གཟུང་རྣམ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་རྒྱུ་ལ་

མྱི་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། རྟེོག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པའྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་

གྱི་རྣམ་པ་སང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་དབང་ཤེས་འགའ་

ཞྱིག་དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སང་བའྱི་ཕྱིར། རྟེོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་སྤྱྱི་

ཐམས་ཅད་སང་བར་ཐལ་བ་སང་བའྱི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞྱིག་དང་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྟེོག་པ་ལ་དོན་སྤྱྱི་སང་བར་

འདོད་ཅྱིང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མྱི་སང་བར་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལོག་གྱུར་རང་མཚན་དངོས་

སུ་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེས་དཔག་གྱིས་རང་མཚན་རྟེོགས་པ་མྱི་སྲྱིད་

པའམ་ཤུགས་རྟེོགས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏེ་ཕྲ་བའྱི་མྱི་རྟེག་པ་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་

རེས་དཔག་གྱིས་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གང་ཞྱིག་དངོས་སུ་རྟེོགས་པས་རང་མཚན་

ཤུགས་ལ་རྟེོགས་པའྱི་དངོས་རྟེོགས་ཀྱི་དོན་དེ་སྐབས་དེར་དོན་སྤྱྱི་ལས་གཞན་མེད་ལ། དོན་སྤྱྱི་དངོས་སུ་

རྟེོགས་པས་རང་མཚན་ཤུགས་ལ་རྟེོགས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དོན་

སྤྱྱི་དང་འདྲེས་ནས་དབང་ཤེས་ལྟར་གསལ་བར་མྱི་སང་བ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟེོག་པ་ལ་གང་སང་ངེས་པ་མེད་

པ་ཡྱིན་ན་རྟེོག་པ་ཀུན་ལ་མྱིང་དོན་འདྲེས་པར་སང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལ་བྱང་བ་འགའ་

ཞྱིག་མྱིང་དང་དོན་ལྷན་ཅྱིག་གམ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་གཉྱིས་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞུང་འདྱིས་ནྱི་རྟེོག་པ་ལ་གཟུང་རྣམ་གྱི་སང་བ་ངེས་མེད་པའྱི་རྟེགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་

བྱེད་པར་བསྒྲུབས་ནས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་བ་སོ་སོར་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བར་གྲུབ་པས་རྟེོག་བྲལ་

དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( མྱིང་སྤྱྱི་དང་དོན་སྦྱོར་བའྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ )ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་

དང༌། དབང་ཤེས་རྟེོག་མེད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་། དོན་ནྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནའང་། །གཞན་ཡང་སྒ་སྦྱོར་དྲན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དབང་

པོའྱི་བོ་ལྟོས་ན། །དོན་དེ་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་མྱིང་རང་མཚན་དང་དོན་སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་མྱིང་

སྤྱྱི་དང་དོན་སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བོ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་རང་མཚན་

ནྱི་འཛིན་ཅྱིང་དེས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནའང་དོན་ལས་གཞན་ཡང་སྒ་སྦྱོར་ཞྱིང་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཐལ། དབང་ཤེས་གང་ཞྱིག་མྱིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་དང་ཁྱེོད་

ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་འཛིན་པའྱི་བོ་གང་ཞྱིག་དེ་འཛིན་པ་བརྡ་

དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉྱིས་པོའྱི་དོན་ནྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་ན་མྱིང་སྤྱྱི་

ཤར་བ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལས་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཐལ་བ་སྔོ་ཕྱིའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཐལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ལ་

མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་བརྡའྱི་དུས་ན་གོམས་པའྱི་བརོད་པའྱི་སྤྱྱི་མ་དྲན་པ་ནྱི་དེ་སྦྱོར་བ་མྱི་སྲྱིད་དེ་སྒ་

གཞན་བཞྱིན་ནོ། །དོན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བྱས་པའྱི་ནང་གྱི་འདུ་བྱེད་སད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒའྱི་ཁྱེད་པར་

དྲན་པར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་དེས་མ་བྱས་ན་དེའྱི་མྱིང་མྱི་འཛིན་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མྱིང་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་ན་མྱིང་དྲན་པ་སྔོོན་དུ་སོང་དགོས་པར་

ཐལ། གང་ག་ཕྱིར་ན་བརྡ་སྦྱར་བའྱི་དུས་ན་གོམས་པའྱི་བརོད་པའྱི་སྤྱྱི་མ་དྲན་པར་ཏེ་མྱིང་སྤྱྱི་དྲན་པ་སྔོོན་དུ་

མ་སོང་བར་ནྱི་མྱིང་དོན་དེ་སྦྱོར་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་སྒ་

ལས་གཞན་སམ་བུ་ཞེས་པའྱི་བརྡ་མ་བྱས་ཤྱིང་མྱིང་དེ་མ་དྲན་པས་དེ་གཉྱིས་མྱིང་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་མྱི་འཛིན་

པ་བཞྱིན་ནོ། །ཐལ་བ་གཉྱིས་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་མེད་དེ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཀང་དོན་དང་བརྡ་དྲན་པ་དུས་མཉམ་

པས་དོན་ལས་ཀང་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་དེའྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་

ན་དེའྱི་གཟུང་དོན་ལས་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེ་བས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རུང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྱི་

དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཤྱིང་བྱས་པའྱི་ནང་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བརྡ་དྲན་

པའྱི་བག་ཆགས་སད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒའྱི་ཁྱེད་པར་རང་གྱི་སྒོོ་ནས་མྱིང་གྱི་སྒ་སྤྱྱི་དྲན་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མྱིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་

དེས་མ་བྱས་ན་དོན་རང་མཚན་དེའྱི་སྒོོ་ནས་མྱིང་མྱི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནྱི་ཐོག་

མར་དོན་དག་པ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དེའྱི་རེས་སུ་བརྡ་སྦྱར་གྱིས་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་རང་མཚན་

མཐོང་བས་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་བྱས་ནས་ཐོག་མར་མྱིང་སྤྱྱི་དྲན། དེ་ནས་མྱིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་

པ་ཡྱིན་པས་བོ་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡང་བྱེད་དེའྱི་མྱིང་དོན་སྦེལ་ནས་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་ཡྱིན་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་བརྡ་དྲན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མྱི་ཕན་

པར་ཁྱེོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁས་བང་དགོས་པ་ངེས་ན་དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དོན་གྱི་

ཕན་པ་དངོས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་བྱེད་པའྱི་འབྲས་བུར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེོད་དང་དོན་རང་

མཚན་བརྡ་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(ཐལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ལ་མ་ངེས་པ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེས་ན་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་པའྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་བྱེད་པའྱི་

འབྲས་བུར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་གང་སྔོོན་བོ་ཡྱི་སྐྱེད་བྱེད་མྱིན། །ཉེར་སྦྱོར་ཁྱེད་པར་བྱེད7་པའྱི་ཕྱིར། །དེ་

ནྱི་ཕྱིས་ཀང་འགྱུར། བདག་ཉྱིད་ཐ་དད་པ8་མེད་པས་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་ཉྱིད་གཅྱིག་ལ་

བྱེད་པ་དང་མྱི་བྱེད་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་དང་པོས་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ཀང་བརྡ་དྲན་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་སྐད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པས་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཀང་དོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མྱི་འགལ་ལོ་

ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ན་དོན་དང་ཤེས་པའྱི་བར་དུ་དྲན་པས་ཆོད་དགོས་པ་དེའྱི་ཕྱིར་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན་དུས་ཕྱིས་ཀང་དྲན་པ་སད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་དབང་བོ་

དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་གང་སྔོོན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་

ཚེ་དངོས་སུ་དབང་བོའྱི་སྐྱེད་བྱེད་མྱིན་ཞྱིང་བརྡ་དྲན་སད་བྱེད་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔོ་ཕྱི་ལ་

དབང་ཤེས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ནྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱིང་དོན་

སྦྱར་ནས་འཛིན་ན་དོན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔོ་ཕྱི་གང་འཛིན་ཡང་མྱིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་དགོས་པས་དོན་གྱི་

སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པས་ཀང་མྱིང་དྲན་པའྱི་དངོས་ཀྱི་རྐེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་

དོ། །ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་སྔོ་ཕྱི་ལ་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོོ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མྱི་སྐྱེད་ཀྱི་

ནུས་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་མྱི་དོན་སྤེལ་བའྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཐ་དད་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔོ་ཕྱི་དབང་

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༤ ནང་( མེད་པའྱི་ཕྱིར། )གསལ།

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༡ ནང་( ཐ་དད་པ་མེད་པས )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཤེས་གཅྱིག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་མྱི་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་གཅྱིག་ལ་

དངོས་སུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་མྱི་བྱེད་པར་འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔོ་ཕྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བངས། དོན་སྐད་ཅྱིག་སྔོ་མས་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་རྐེན་དབང་

པོ་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཙོམ་གྱིས་ཆོགས་པར་འདོད་ལ། དེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་སྐད་ཅྱིག་སྔོ་ཕྱི་དྲན་པ་དང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་

མེད་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ཧ་ཅང་ཐལ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེས་ན།9 དོན་མེད་ན་ཡང་མྱིག་བོར་འགྱུར། །དོན་བོ་ལ་དངོས་སུ་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར་

དང་། དྲན་པས10་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར་བོ་ནྱི་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ལ་མྱི་ལྟོས11་པ་ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དོན་གྱིས་དབང་བོ་དངོས་སུ་མྱི་སྐྱེད་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནྱི་དོན་གྱིས་དངོས་

སུ་མྱི་སྐྱེད་པ་ངེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ཡང་མྱིག་བོས་མཚོན་པའྱི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དངོས་སུ་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་དོན་གྱིས་དེ་དངོས་སུ་

མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །ཡང་གྱི་སྒས་རེས་འགའ་དོན་ཡོད་ཀང་དབང་

ཤེས་མྱི་སྐྱེ་དོན་མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་དབང་པོའྱི་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ། དེས་ཁྱེོད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དོན་དེས་བོ་ཁྱེོད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། བརྡ་དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་

དེ་དྲན་པ་དངོས་སུ་སད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ནྱི་དྲན་པ་སད་པ་དོན་ལ་བལྟོས་པས་དོན་མེད་ན་ཡང་མྱིག་

བོར་འགྱུར། ཞེས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བརོད་ཅེ་ན། དོན་གྱིས་དྲན་པ་སད་པར་བྱས་ནས་ནུས་པ་ལོག་ཅྱིང་དབང་ཤེས་

ཕྱིས་དྲན་པའྱི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་པས་གཟུང་དོན་དགོས་པ་མེད་པའོ། །

གསུམ་པ( དབང་ཤེས་རྟེོག་མེད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནྱི་བརོད་་པ་དྲན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༥ ནང་( དེས་ན་དོན་མེད )གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༥ ནང་( པ )གསལ།

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༥ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མངོན་སུམ་རྟེོགས12་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མྱིང་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ན་སྔོར་གྱི་གནོད་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་

བསྐྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནྱི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དང་གཟུགས་གཉྱིས་

ལ་གཟུགས་ཀྱི་མྱིང་གྱི་བརོད་པ་དྲན་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ཕན་པ་དངོས་སུ་ཉེ་བར་

སྦྱོར་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས། འདོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་མངོན་སུམ་

རྟེོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་དག་པ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེའྱི་བརྡ་དྲན་མྱི་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཡང་ཁས་བངས་སོ། །དོན་བསྡུས་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་མྱིང་གྱི་སྤྱྱི་ཤར་བ་ལ་མྱི་

ལྟོས་ན་མྱིང་སྦྱོར་རྟེོག་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡྱིན་ན་མྱིང་གྱི་སྤྱྱི་ཤར་དགོས་པས་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་མྱི་

སང་ཞྱིང༌། ངེས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་པས་དབང་ཤེས་དོན་རང་མཚན་གཟུང་

དོན་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་སང་བར་ཡང་ཁས་བངས་ལ། མྱིང་སྦྱོར་རྟེོག་པར་ཡང་ཁས་བངས་པ་ལ་ཁས་

བང་དང་འགལ་བ་དང་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་པར་དང་ནྱི་ཁྱེད་པར་ཅན། །འབྲེལ་དང་འཇིྱིག་རྟེེན་ཆོས་ལུགས་ནྱི། །

གཟུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྡེོམས13་བྱས་ན། །དེ་ལྟར་རྟེོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མྱིན། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མྱིང་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ལས་གཞན་ཡང་དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ནྱི་

དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་ན་རང་ཉྱིད་གཙོོ་བོ་མ་ཡྱིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་གོ་བའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་

གཉེར་བྱ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱྱིག་པ་ལྟ་བུ་དང་ནྱི་རང་ཉྱིད་གཙོོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱེས་

བུ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་གཉྱིས་བལྟོས་ས་བལྟོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང༌། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་

པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའྱི་སྒའྱི་ཐ་སྙིད་ནྱི་དང་པོར་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་འདྱི་ནྱི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙིམ་

དུ་དེ་དག་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་བྱས་ན་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་རྟེོགས་ཀྱི་སོ་སོར་འཛིན་

12  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༦ ནང་( རྟེོག )གསལ།

13  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༧ ནང་( སྡེོམ )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་ནུས་ན་བསྡེོམས་ནས་ཀང་འཛིན་པ་མྱིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞྱི་

ཁྱེད་ཆོས་བསྡེོམས་ནས་འཛིན་མྱི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་

དེ། དེ་དག་སོ་སོར་གཟུང་བ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་བསྡེོམས་ནས་འཛིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་

རྩ་བའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་

སོར་འཛིན་ཤེས་ན་བསྡེོམས་ནས་འཛིན་པས་ཁྱེབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། བསྡེོམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་

འཛིན་ནུས་པའྱི་སྒོོ་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་བསྡེོམས་པ་ཤེས་དགོས་པའྱི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་རྩ་བའྱི་རྟེགས་བཀོད་པ་

དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་བསྡེོམས་ནས་འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་

བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། ལྡོག་ཁྱེབ་ཀྱི་དཔེ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེའྱི་ཁྱེབ་པའྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་དེའྱི་འབྲེལ་པ་དང་འཇིྱིག་རྟེེན་པའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་

ན་ནྱི་དེ་བསྡེོམས་ནས14་འཛིན་པས་འགའ་ཞྱིག15་གྱིས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབྱྱིག16་པ་ཅན་

ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དོན་དང་འབྲེལ་པ་དང་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་མྱི་ཤེས་ན་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་རྭ་དང་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་གོ་ས་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་འབྲེལ་

བ་འདུ་བའྱི་འབྲེལ་པ་དང༌། དབྱུག་པ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ལྟ་བུའྱི་ལྡན་པ་དེའྱི་འབྲེལ་བ་དང་འཇིྱིག་རྟེེན་པའྱི་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐ་སྙིད་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་ན་ནྱི་དེ་དག་

བསྡེོམས་ནས་འཛིན་ནུས་པས་ཁྱེད་གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ཁྱེད་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་

འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་དོན་ཡང་སོ་སོར་འཛིན་

ཤེས་པའྱི་ནུས་པ་སྔོོན་དུ་སོང་ན་བསྡེོམས་ནས་ཀང་འཛིན་ཤེས་པས་བསྡེོམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་འཛིན་

ནུས་པའྱི་སྒོོ་ནས་འཛིན་དགོས་ཞེས་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའ།ོ །ཁྱེད་ཆོས་དབྱུག་པས་ཁྱེད་གཞྱི་སྐྱེས་བུ་

14  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༧ ནང་( པས )གསལ།

15  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ ན ༧ ནང་( འགའ་ཞྱིག་འགའ་ཞྱིག་གྱིས )

གསལ།

16  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ བ ༡ ནང་( དབྱྱིག་པ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ལ་ཕན་བཏགས་ནས་རྟེོག་པས་ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རེས་འགོ་བསྟན་པནྱི་ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་

ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་དག་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་གཙུག་ལག་སྒ་བྱུང་གྱི་ཐ་སྙིད་རྣམས་སོ་སོར་

མྱི་ཤེས་ན་བསྡེོམས་ནས་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་ནྱི་བསྡེོམས་

ནས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་བསྔོོམས་

ནས་འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་བའྱི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་སྟེ། སོ་སོར་འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་བའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་

ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། བསྡེོམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྒོོ་ནས་འཛིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། རྱིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ནྱི་འདྱི་ལ་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་ནྱི17། རང་བཞྱིན་

ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དག་མྱི་སང་བས། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་འདྱི་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བ་ལང་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་རྱིགས་དོན་གཞན་དང་

དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་འགོ་འོང་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་དེ་དག་དང་

ལྡན་པ་རྫས་བ་ལང་དག་ནྱི་ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་དེ། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་

ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་དང་དེ་དག་གྱི་འབྲེལ་བ་དག་ཁྱེོད་ལ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( དེའྱི་ཁྱེབ་པའྱི་དཔེ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། སྦྱོར་བ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རྟེོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཆུ་དང་འ་ོམ་དག་བཞྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་བསྡེོམས་ཤྱིང་སྦྱོར་བར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྔོར་བཤད་པ་དེ་

ལྟར་སོ་སོར་རྟེོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འ་ོམ་དག་སྔོར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མྱི་ཤེས་ན་སྔོར་

དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཕྱིས་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མྱི་ཤེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་ལ་( རྩོད་པ་སང་བ )གཉྱིས། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་དང༌། ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

17 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ བ ༢ ནང་( ཉྱིད་དོ། །)གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་ལ་ཐ་དད་པར་རྟེོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ནྱི། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། སོ་སོར་འཛིན་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྟེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་གང་ལ་རྫས་ཐ་དད་

པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཞྱི་སོ་སོར་འཛིན་པ་ནྱི་

དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྩ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། བརྡ18་དྲན་པ་ཡྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་སྡུད་པའྱི་བདག་ཅན་དེ། །སྔོ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་

ཡྱི། །མྱིག་ཤེས་ལ་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པར་

ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་མྱི་ནུས་ཏེ། སྔོ་ཕྱི་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེབ་སྟེ། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་

ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་ན་བརྡ་དྲན་པའྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་

གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་ནུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་བརྡ་དང་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དོན་གཅྱིག་ཏུ་

འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་བ་རྩ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་སྔོ་ཕྱི་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་བ་

དེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །

གསུམ་པ་( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་འདྱི་ལ་འདྱི་ཙོམ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དོན་ཉེ་བའྱི་

སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་དཔོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔོད་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་

དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་འདས་པ་དང་

མ་འངོས་པ་དང་དངོས་པོའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཛིན་པ་དང་མྱི་འཛིན་པ་དང་དཔོག་པ་དང་མྱི་དཔོག་པ་དང་དོན་

ཡོད་བ19་ལ་ལྟོས་པ་དང་མྱི་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་སྦྱོར་བ་འདྱི་ཙོམ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་

18 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ བ ༣ ནང་( བརྡའ )གསལ།

19  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ བ ༥ ནང་( པ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སྔོ་ཕྱི་གཅྱིག་ཏུ་དཔོད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ཐལ་

བ་འོག་མ་དུ་མ་ལ་འདོད་པའྱི་གནོད་བྱེད་དུ་སྦྱོར་རོ། །རྟེགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་དག་ཆོས་

ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེོག་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་ཕྱི་གཅྱིག་ཏུ་དཔོད་པར་བྱེད་

པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལྡོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དངོས་པོའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ལོག་གྱུར་དཔོག་

ནུས་པ་དང་གཟུང་དོན་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དང་འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ། ཡྱིད་ཤེས་རྟེོག་

པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་རྱིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བསལ་བ་

སྟོན་པ་ནྱི་གོང་དུ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་དག་འདོད་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་

གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བའྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཡྱིད་ཤེས་རྟེོག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་མ་འོང་དང་དངོས་

པོའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མྱི་འཛིན་པ་དང་ལོག་གྱུར་མྱི་དཔོག་པ་དང་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་འདོད་པ་

ཙོམ་གྱིས་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེ་དག་གྱི་

དམ་བཅའ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཐལ་བ་སྔོ་ཕྱི་དེ་དག་གྱི་ལྡོག་ཕོགས་ལ་རྟེགས་ཡང་

དག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པ་སང་བ ) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་དབང་པོའྱི་ཤེས་པར་འཛིན་པར་

བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་བཞྱི་སོ་སོར་འཛིན་མྱི་ཤེས་པས་བསྡེོམས་ནས་ཀང་འཛིན་མྱི་ཤེས་

པའྱི་ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྡ་སྦྱར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའྱི་འཛིན་བདེ་

མོ་སོ་སོར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་དབང་པོའྱི་ཤེས་པས་བསྡེོམས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཇིྱི་སྐད་བཤད་པ་མྱི་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་རྟེོགས་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་

མ་ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྱིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། འདས་པ་དང་། སྒའྱི་ཐ་སྙིད་

ལས་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དེ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟུང་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་

བསྡེོམས་ནས་རྟེོགས་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་བཞྱི་པོ་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པ་སོ་སོར་མྱི་འཛིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྱིགས་དང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་དེ་དག་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་

འདས་པ་དང་སྒའྱི་དངོས་མྱིང་གྱི་ཐ་སྙིད་དག་ལ་སོགས་པ་མ་འངོས་པ་དང་དངོས་པོའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་

ནྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པའྱི་སྟེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འཛིན་

བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ་སོར་འདུས་བྱས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྡེོམས་ནས་མྱི་

འཛིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་འཛིན་པའྱི་ནུས་པས་སྟོང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པས་སྒྲུབ་པ) ལ་གཉྱིས། དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་

དང༌། སྒ་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དབང་ཤེས་རྟེོག་པ་ཡྱིན་

པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ནྱི་རྟེོགས་པས་བངས20ན་ཡང་། །འདོད་པས་ལྡོག་དང་ཉེ་བ་ཡྱི། །དོན་ལ་བོ་ནྱི་

ལྟོས21མེད་འགྱུར། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བོ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་

འདོགས་ཤྱིང་འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་རང་ཡུལ་ན་ཉེ་བ་ཡྱི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་ལ་

བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟེོག་པས་བསློད་ན་སྟེ་བཏགས་པ་ཙོམ་གྱི་དོན་འཛིན་པའྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉྱིས་ཀས་ལྡོག་ཕོགས་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་གྱི་སྒ་རྱིགས་ལ་

སོགས་པ་འཛིན་ན་འདྱིར་སྔོར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་གསོག་པར་བྱེད་པའོ། །

20  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༢ བ ༧ ནང་( བསློད )གསལ།

21  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན ༡ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་འདྱི་ཁྱེད་པར་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེོགས22་པས་བསློང་བ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་པ་ཚང་

བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་23འདོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཞྱིན་

ནོ། །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ནྱི་སོ་སོར་བརྟེགས་པས་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི། དབང་པོའྱི་བོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་བ་ལང་གྱི་བོ་བཟློག་ཅྱིང་རྟེར་རྣམ་པར་བརྟེགས་ཀང་བ་ལང་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །འདྱི་དོན་ཉེ་བ་ལས་མྱི་ལྟོས24་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་པ་ལང་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ནྱི་དོན་ཉེ་བ་ཉྱིད་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཉེས་པ་གཞན་གསོག་པས་གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་འཛིན་

དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན། རྐེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཡང་

འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་འཇུག་ཅྱིང་འདོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱེད་གཞྱི་

ལ་རྟེོག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེོག་པས་བསློང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྟེ་རྟེོག་་དེས་བཅུག་ཅྱིང་བཏགས་པ་ཙོམ་འཛིན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བའྱི་རྟེགས་སུ་དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རམ་བཏགས་པ་ཙོམ་འཛིན་པ་གང་རུང་

ངོ༌། །རྟེགས་ཁས་བངས། ཁྱེབ་པ་ཚད་མ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ནས་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟེགས་ཡང་དག་འཕེན་ནོ། །ཐལ་བའྱི་མཐུན་དཔེ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་མཐུན་དཔེ་ནྱི། དབང་ཤེས་དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ནྱི་དུས་ཕྱིས་ཞེས་པའོ། །འདོད་པས་

འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མའྱི་གསལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་བལྟ་བར་བྱའོ་

སྙིམ་ནས་མྱིག་ཕེ་བ་ན་གཟུགས་མཐོང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བལྟ་བར་མྱི་བྱའོ་སྙིམ་ནས་མྱིག་བཙུམས་པ་ན་

ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནྱི་བདག་རྐེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཡྱིན་གྱི་འདོད་པའྱི་དབང་

གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེ་པ་མྱིན་པས་སོ། །དོགས་པ་དེ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་སྨོས་

སོ། །ཐལ་ལྡོག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་བརྟེགས་པས་འཇུག་པ་དང་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བའྱི་དམ་

22 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན ༡ ནང་( རྟེོག )གསལ།

23 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན ༡ ནང་( འཇུག་པ་གཙོོ་བོ )གསལ།

24 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན ༣ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

བཅའ་ཚད་མའྱི་བསལ་བར་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་བ་གང་མཐོང་བའྱི་དབང་པོའྱི་བོ་

ནྱི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བ་གང་མཐོང་བའྱི་རྐེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་

པ་ཚང་བའྱི་ཚེ་བ་གང་ལ་བ་གང་མ་ཡྱིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བ་གང་གྱི་བོ་བཟློག་ཅྱིང་རྟེ་ཡྱིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྟེར་རྣམ་པར་

བཏགས་ཀང་རྟེར་མ་མཐོང་བར་བ་གང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་མ་ལ་འདོད་པས་མྱི་ལྡོག་

པ་དང༌། ཕྱི་མའྱི་འདོད་པས་མྱི་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐལ་བ་གཉྱིས་པ་བསྟན་པ་ནྱི། དབང་པོ་འཁྲུལ་བ་འདྱི་

ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། བཏགས་པ་ཙོམ་གྱི་དོན་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། ལྡོག་ཕོགས་ལ་འགལ་ཁྱེབ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཕེན་ནོ། །རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་བ་ཀུན་གྱི་

རྟེགས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཁས་བང་དང༌། ཁྱེབ་པ་ཚད་མ་དང་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་དང་

སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་དམ་བཅའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡྱིན་པ་སྤྱོད་

པ་པ་རང་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་པས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །ཐལ་ལྡོག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་

གྱི་ཕྱིར་ན་འདྱི་བ་གང་ངོ་སྙིམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ནྱི་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ཉྱིད་ལ་བལྟོས་

པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དབང་ཤེས་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་

སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་མྱིན་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་འདྱི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཉེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་

ལ་མྱི་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་མངོན་སུམ་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བ་ངེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། རྟེོག་པ་ལ་དེའ་ོསྙིམ་པ་རྒྱང་རྱིང་པོ་ལ་རྟེོག་པ་དང༌། འདྱིའ་ོསམ་པ་མདུན་

ན་ཉེ་བ་ལ་རྟེོག་པ་གཉྱིས་ལས་དབང་ཤེས་དེའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་བསམས་ན་རྟེགས་མ་གྲུབ་

ལ། འདྱིའ་ོསྙིམ་པ་ལ་བརོད་ན་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདྱི་བ་གང་ངོ་སྙིམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེོག་པ་ནྱི་འདྱིའ་ོསྙིམ་

དུ་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དེའོ་སྙིམ་པའྱི་འཇུག་པ་མྱིན་

པས་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ནྱི་འདྱིའ་ོཉམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་

སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་འདྱི་བ་གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་བར་མྱི་འགྱུར་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ལ་སྤྱོད་པ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་མངོན་སུམ་ཡང་འདྱིའོ་སྙིམ་པ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནྱི། གཟུང་དོན་ཉེ་

བ་ངེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྱིགས་པ་ཅན་པ་ནྱི་སྤྱོད་པ་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་འདྱི་མཚན་གཞྱིར་བྱས་ནས་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་

པ་ཞེན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པ་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅྱིང་དབང་ཤེས་རྟེོག་པར་འདོད་པ་ལ་གཉྱིས་ཀ་

འདྲའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་འཛིན་པ་དེ་ནྱི་རྟེོག་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་ནས་རྒྱུ་

མཚན་བདེན་པ་ནྱི་གང་གྱི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་( རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ཕྱིར། །མེད25་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ལའང26་། །རྱིག་པ་ལས་ཀང་

བོ་དེར་འགྱུར། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་ན་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་འཛིན་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། མྱིག་གྱི་

བྱེད་པ་མེད་པར་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་ལ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་ཀང་འདྱི་དེ་རྱིང་གྱི་བུམ་པ་སྔོོན་པའོ་

སྙིམ་པའྱི་ཁ་དོག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བོ་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཁས་བངས་ཤྱིང་རྟེགས་ཚད་མའོ། །ཀང་

གྱི་སྒས་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བའྱི་རེས་སུམྱིག་བཙུམས་ནས་འདྱི་བུམ་པའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་སྡུད་

དོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་དེའྱི་ཚེ་གཟུང་དོན་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་བུམ་པའོ་ཞེས་རྟེོག་པས་བུམ་པ་གཟུང་དོན་དུ་

འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་གྱི་འདྱི་དེ་རྱིང་གྱི་བུམ་པ་སྔོོན་པོའོ་སྙིམ་པའྱི་བོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་དེའྱི་ཁ་དོག་

དང་རེག་བྱ་སོགས་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་རྱི་བོང་

གྱི་རྭ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡེ་མེད་དང་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ལའང་ཞེས་པ་ནྱི་གཟུང་དོན་མེད་པའྱི་

འདྱིའོ་སྙིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་ན་ཁ་དོག་སྔོོན་

25 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན༤ ནང་( མེ )གསལ།

26 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན༥ ནང་( ཡང )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

པོ་དེ་འཛིན་དགོས་པ་ལ་དེའྱི་ཚེ་ཁ་དོག་དེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་ན་

མུན་ཁུང་དུ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ལས་འདྱི་དེ་རྱིང་གྱི་བུམ་པ་སྔོོན་པོའོ་སྙིམ་པ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ཁ་

དོག་དེ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན་ལུས་ཤེས་དེས་གཟུང་དགོས་པ་ལ་དེའྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་

རྱི་བོང་གྱི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེ་དེའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དབང་པོའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་

བྱེད་པ་ལ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅྱི་ཡོད། དེའྱི་ནུས་པ་ནྱི་དེ་ལས་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོགས་པ་ཡྱིན་

ལ། བརྒྱུད་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ནྱི་འདས་པ་ལས་ཀང་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

མེད་པ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་ལས་འདྱི་བུམ་པ་ཞེས་རྟེོགས་པས་ནྱི་འདྱི་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་

པར་རྱིགས27པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བཤད་པ་སྔོ་མ་ལྟར་སྔོར་སྦྱར་ཞྱིང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ཁ་དོག་དེ་དེའྱི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་

གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་མེད་པས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དགོས་ན་དེ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི། མུན་ཁུང་གྱི་བུམ་

པའྱི་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་

མེད་པ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་རྐེན་ལུས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཚད་མ་ཐལ་བ་ཁས་བངས་སོ། །རྟེགས་ཀྱི་

རྣམ་གངས་གཞན་བསྟན་པ་ནྱི་ཁ་དོག་དེ་རང་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བའྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅྱིང་མྱི་ཉེ་བའྱི་ཤེས་པ་མྱི་

སྐྱེད་ཀང་གཟུང་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་དང་ཇིྱི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་

ན། ཁ་དོག་དེ་ལུས་ཤེས་དེའྱི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དེའྱི་ནུས་

པ་ནྱི་ལུས་ཤེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟློག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་རེག་

བྱ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པས་ཁ་དོག་གྱི་རེག་བྱ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེའྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན་བརྒྱུད་པས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནྱི་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། རང་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་རུང་

བ་རང་གྱི་དངོས་རྒྱུའྱི་དུས་ན་འདས་པ་ལས་ཀང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་

27 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན ༦ ནང་( རྱིག )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྟེགས་ཚད་མ་ཐལ་བ་ཁས་བངས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། ཁ་དོག་གྱིས་ལུས་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མྱི་གཏོང་ཅྱིང་དེའྱི་

སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་འདྱིའ་ོསྙིམ་པ་ཙོམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པར་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མུན་ཁུང་དུ་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ལས་ཀང་འདྱི་བུམ་པ་སྔོོན་པོའོ་ཞེས་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་

པར་ཐལ། །འདྱིའོ་སྙིམ་པ་དེ་ཙོམ་གྱིས་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་རྟེགས་ཚད་

མ་ཐལ་བ་ཁས་བངས་སོ། །མུན་ཁུང་གྱི་བུམ་པའྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་

གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་

མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ནྱི་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་རེག་དེ་རྫས་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྫས་ནྱི་རེག་པ་ཡང་ཡྱིན་པས་རེག་

ནས28འཛིན་ཏོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྤྱོད་པ་པ་དང་རྱིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་གཉྱིས་ཡོན་

ཏན་ཐ་དད་ཡྱིན་ཡང་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་རྫས་ཡྱིན་པས་རེག་པའྱི་རྫས་དེ་ཁ་དོག་

གྱི་རྫས་ཀང་ཡྱིན་པས་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་དོག་གྱི་རྫས་རེག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོག་འཛིན་ཞེས་པའོ། །དེ་

བཤད་པ་ནྱི། ཡང་ན་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་ཁ་དོག་གྱི་བོ་ལ་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཕོགས་སྔོ་

མས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བཤད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་ལེན་ཅྱིང་གཞུང་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་

བའྱི་ཕྱིར། བཤད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདྱི་དེ་རྱིང་གྱི་བུམ་པ་སྔོོན་པོའོ་སྙིམ་པའྱི་གཟུང་དོན་དུ་རེག་བྱ་མྱི་ཉེ་བ་དེ་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁ་དོག་གྱི་རྫས་ནྱི་རེག་པ་ཡང་ཡྱིན་པས་རེག་བྱའྱི་རྫས་ལ་རེག་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་ཏོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་ལ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )རྩ་བ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་འདྱི་ནྱི་བུམ་པ་ཞེས། །ཤེས་ལ་ཁ་དོག་སང་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་བུམ་པའ་ོསྙིམ་པའྱི་ཤེས་

པ་ནྱི་རེག་པའྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་ཁ་དོག་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་

དྲན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱི་ནྱི་གཟུགས་དང་རེག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཁ་དོག་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་དེ་དོན་སྤྱྱི་ཙོམ་སང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་

28 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ ན ༧ ནང་( ན )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

མྱི་བྱེད་དེ། ལུས་དབང་གྱི་བདག་རྐེན་ལས་མ་སྐྱེས་འྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་སྔོ་མས་དྲངས་པའྱི་དཔད་ཤེས་

ཡྱིན་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་དེ་རྱིང་གྱི་བུམ་པ་སྔོོན་པོའོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་བོ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་གཟུང་

དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་པ་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ་དེའྱི་དོན་སྤྱྱི་སང་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འགེལ་པ་ནྱི་འདྱི་བུམ་པ་སྔོོན་པོའོ་སྙིམ་པའྱི་

ཤེས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རེག་བྱའྱི་རྫས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རེག་པའྱི་དབང་པོ་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་

པ་ལས་སྐྱེས་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་པ་སྔོོན་པོའྱི་སྙིམ་པ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན། ཁྱེོད་ལ་

ཁ་དོག་ཀང་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འ་ོན་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱིའོ་སྙིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རུང་བ་དེས་

ན་བུམ་པ་སྔོོན་པོའོ་སྙིམ་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔོ་མས་དྲངས་པའྱི་

ཁ་དོག་དྲན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉྱིན་པར་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་

པ་དབང་ཤེས་སོ་སོས་གཟུང་བའྱི་གཟུགས་དང་རེག་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཁ་དོག་

དྲན་པའྱི་དཔད་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མུན་ཁུང་དུ་འདྱི་དེ་རྱིང་གྱི་བུམ་པའོ་སྙིམ་པ་ཙོམ་ནྱི་ཉྱིན་པར་གྱི་དབང་

ཤེས་གཉྱིས་ཀས་དྲངས་པ་ཡྱིན་ལ། སྔོོན་པོའོ་སྙིམ་པ་ནྱི། ཁ་དོག་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ལག་རེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་སྒ་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་། 29གང་ཞྱིག་ཡོད་ལ་གང་མཐོང་བ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་དེ་ཡྱི་སྒ། །དྲན་རྱིགས་

དེ་རྟེོགས་མེད་ན་ནྱི། །སྒ་ཡྱི་ཁྱེད་པར་ཇིྱི་ལྟར་དྲན། །དེ་མ་དྲན་ན་དེ་དང་དོན། །བསྲེས་ནས་རྱིག་པ་དེ་ཇིྱི་ལྟར། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྒ་སྦྱོར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་

དགག་པ་ནྱི། སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྒ་ཡྱི་རེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་དེ་འཇིྱིག་རྟེེན་ལ་ཡོད་མྱིན། །ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་སྒ་དང་ནྱི། །ལྡན་པ་ཉྱིད་དུ་མཐོང་བ་ཡྱིན། ཞེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པའྱི་ཚེ་མྱིང་གྱི་

ཁྱེད་པར་ཡྱིད་ཀྱིས་དོན་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་དོན་ཐམས་

ཅད་མྱིང་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ལྟ་བུའྱི་དོན་དག་པ་བ་གང་

29 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ བ ༡ ནང་( གཞན་ཡང་གང་ཞྱིག )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཞྱིག་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་གང་བརྡ་བྱེད་

པར་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་དེའྱི་མྱིང་གྱི་སྒ་དྲན་པར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དོན་

ནྱི། དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱིང་གྱི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་

དག་པ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་བརྡ་སྦྱར་བ་སྔོོན་དུ་སོང་ནས་དེའྱི་མྱིང་དྲན་པར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཅེས་པའོ། །འདྱིས་དོན་དག་པ་པ་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་དང༌། དེའྱི་མྱིང་དྲན་པ་རྣམས་སྔོ་མ་སྔོ་མ་

ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའྱི་རེས་འགོ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྔོ་མ་སྔོ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ལྡོག་པ་

སྟོན་པ་ནྱི། ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་གྱི་སྒའྱི་ཁྱེད་པར་བཏགས་པ་ཇིྱི་ལྟར་དྲན་ཏེ་དྲན་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དེ་མྱིང་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེོགས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་དེ་དང་དོན་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་བསྲེས་ནས་འཛིན་ཅྱིང་

རྱིག་པ་དེ་ཇིྱི་ལྟར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། བརྡ་དེ་མ་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་

མྱིང་འཛིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དག་མཐོང་སྔོ་མ་དང༌། མྱིང་འཛིན་པ་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་

དག་མཐོང་ཕྱི་མ་དང་བརྡ་དྲན་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཁས་བངས་བརོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་རང་གྱི་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཁྱེད་པར་ལ་ལྟོས་པའྱི་དོན་ཉྱིད་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡྱིན་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དོན་གང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་མྱིང་རང་གྱི་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཁྱེད་པར་མྱིང་བོ་ཡུལ་

དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའྱི་སྒོོ་ནས་དོན་དེ་ཉྱིད་དབང་པོའྱི་ཤེས་པས་མཚོན་པའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་སྒས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དོན་ངེས་པ་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་

ཡྱིན་ན་ཞེས་ཁས་བང་བརོད་ནས། 

གཉྱིས་པ་( དེ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ད་ནྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པའྱི་བརོད་་པ་ཡང་རྟེོགས30་པར་འགྱུར་ཏེ། རོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཁྱེད་

པར་དྲན་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་ན་ནྱི་དེ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར་ཉེ་བ་

ལ། མཐོང་བའྱི་སྒ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ་མེ་དང་དུ་བ་བཞྱིན་ནོ། །འདྱིས་སྒ་མེད་པར་དོན་མྱི་མཐོང་ཞྱིང་

མ་མཐོང་ན་ཡང་སྒའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་དྲན་ལ31་མ་དྲན་ན་སྦྱོར་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །མ་སྦྱར་ན་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པའྱི་སྒ་བརོད་པ་ཐོས་པ་ཡང་ལྡོག་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་དང་དོན་གང་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ན་ཡང་རང་མྱིང་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག་དེའྱི་ཚེ་སྒ་དེའྱི་མྱིང་སྒ་གཉྱིས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་དབང་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་གཅྱིག་

པོ་ལས་མ་ཐོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས། ཡང་དབང་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ཐོས་པ་མྱི་སྲྱིད་

པར་ཐལ། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞྱིག་དེ་མེད་ན་དོན་གང་གྱི་ཡང་མྱིང་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཁྱེད་

པར་དྲན་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས། རྟེགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ་གང་གྱི་ཕྱིར་

ན་བརྡ་དུས་སུ་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ། སྔོོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ན་ནྱི་དེ་ལས་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར་

རུང་ཡུལ་ན་ཉེ་བ་ལ་སྔོར་མཐོང་བའྱི་སྒ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་དང་དུ་བའྱི་འབྲེལ་པ་

ངེས་པ་ལ་མེ་ཡང་ངེས་དུ་བ་ཡང་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །བརྡ་གོམས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་འདྱིས་

དོན་གང་གྱི་ཡང་མྱིང་གྱི་སྒའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་དྲན་པར་ཐལ། སྒ་གཟུང་བ་མེད་པར་དོན་མྱི་མཐོང་ཞྱིང་དོན་དག་

པ་བ་མ་མཐོང་ན་ཡང་སྒ་མྱི་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས། འདོད་ན། མྱིང་དོན་སྦྱོར་བ་

མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། མྱིང་དྲན་པ་མྱི་སྲྱིད་དེ་མ་དྲན་ན་ཡང་མྱིང་དོན་སྦྱོར་བར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁས་བང་སྔོ་མ་

ལྟར་རོ། །འདོད་ན། འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱིང་དོན་སྦྱོར་བ་མྱི་སྲྱིད་དེ་མ་སྦྱར་ན་

དོན་གང་ཡང་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་པ ) ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དོན་ཉེ་བ་ཉྱིད་ཀྱི32་ནང་གྱི་འདུ་བྱེད་སད་པར་བྱས་པ་དེས་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་མཐོང་

30 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ བ ༣ ནང་( ལྡོག )གསལ།

31 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ བ ༤ ནང་( པ )གསལ།

32 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ བ ༥ ནང་( ཀྱིས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། མྱིང་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཀང་བརྡ་དྲན་པ་དོན་རྐང་པ་མཐོང་བ་སྔོོན་དུ་འགོ་མྱི་

དགོས་ཏེ། དོན་མ་མཐོང་ཡང་དོན་རུང་ཡུལ་དེ་ན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནང་གྱི་འདུ་བྱེད་བརྡ་དྲན་པའྱི་

བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་དེས་བརྡ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་དེའྱི་འབྲེལ་པ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པས་ནྱི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 33བརྡའྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་

རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ནྱི་དེ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་གཞན་བརྡ་མ་

མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་དོན་རྣམས་བདག་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་ནྱི34་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་

ཉྱིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉྱིད་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དོན་རུང་ཡུལ་ན་ཉེ་བ་མ་མཐོང་བཞྱིན་དུ། མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་སུ་དྲན་བྱེད་མ་

ཡྱིན་ཏེ་མྱིང་དོན་དེའྱི་འབྲེལ་པ་ནྱི་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མྱིན་པར་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

སྡེོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། དེ་མེད་དེ་དེ་ཡོད་ན་བརྡ་མྱི་ཤེས་པས་

ཀང་མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། བརྡ་མ་སྦྱར་བའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་མེད་ཀང་བརྡ་བྱས་པའྱི་དུས་སུ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་གཅྱིག་སྐྱེས་ཏེ་

གོས་ལ་ཚོན་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྡའྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་དངོས་པོར་ཡོད་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པས་ནྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་རྣམས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་

འགྱུར་བ་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་

འགྱུར་རོ། ཞེ་ན་ནྱི་གཞན་བརྡ་མ་བྱས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། བརྡ་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་རང་གྱི་མྱིང་དང་འབྲེལ་བ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་སྡེེ་རྫས་གཅྱིག་

ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་རྟེགས་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས་སོ། །ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་བརྡ་བྱས་

པའྱི་སྐྱེས་བུའྱི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དེ་མྱིང་དང་འབྲེལ་བར་སང༌། མ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་སང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་

33 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ བ ༦ ནང་( ཕྱིར། )གསལ།

34 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༣ བ ༧ ནང་( ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

བུ་སོ་སོའྱི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་སང་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་

འགལ་བར་སང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རོལ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་གྱི་བདག་ཉྱིད་མྱིང་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་གང་དུ་

ཡང་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཉྱིད་མཐའ་གཅྱིག་

ཏུ་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ན་འདྱི་སྒ་མ་སྦྱར་བའྱི་དོན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་ན་འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་ལྐུགས་སུ་འགྱུར་བ་དེའྱི་

ཕྱིར། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་འདྱི་ཆོས་ཅན། སྒ་སྦྱོར་རྟེོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་སྒ་མ་སྦྱར་བའྱི་དོན་ཉྱིད་མཐོང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་དང༌། དབང་

ཤེས་རྟེོག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་གནོད་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་

བཅའ་བ་དང༌། དཔེ་བསྟན་པ་དང༌། དཔེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡང་ན་དབང་པོའྱི་བོ་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཉྱིད་དོ35། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་རེས་དཔག་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལས། ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་

པའྱིཚུལ་ནྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པམ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྡ་ལམ་བྱང་བས་ཐ་སྙིད་མ་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་

དབང་པོའྱི་བོ་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དཔེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ནྱི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གྱི་བདག་ཉྱིད་གཡོ་མེད་

པར36། །གནས་ནའང་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་དག་ནྱི། །མཐོང་བའྱི་བོ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡྱིན། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་རྟེོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇིྱི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་

35 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན ༡ ནང་( དེ )གསལ།

36 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན ༡ ནང་( པའྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་དང་བྲལ་བའྱི་དབང་ཤེས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་འདྱིའོ་སྙིམ་དུ་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་ནྱི་རྟེོག་པའྱི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ནང་གྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པའྱི་རླུང་གྱིས་གཡོ་

བ་མེད་པས་གནས་པ་ནའང་མྱིག་གྱི་ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ནྱི་མཐོང་བ་གང་ཞྱིག་མཐོང་བའྱི་བོ་དེ་དབང་

སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་གྱི། གཡོ་བ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་

ལས་སེམས་བསྡུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིས་ནྱི་སྤྱོད་པ་པ་དབང་ཤེས་ལ་འདྱིའོ་སྙིམ་པའ་རྟེོག་པས་ཁྱེབ་པར་

འདོད་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དག་རྟེོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་

དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཏྱིང་འཛིན་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་རེས་དཔག་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཞྱི་གནས་ལ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཚེ་རྟེོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་དུ་མ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རང་ཉྱིད་ནས་ལྷག་མཐོང་གྱིས་བསྡུས་འྱི་རྟེོག་པས་དཔད་སྒོོམ་དུ་མ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བདག་

མེད་པའྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདྱིར་སེམས་བསྡུས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱིཚེ་དབང་

ཤེས་འགག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེ་སྤྱོད་པ་པ་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞྱི་གང་དུ་གཟུང་ཡང་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞྱི་

གནས་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀང་འདྱིར་དཔེར་དགོང་པ་དོན་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་པ་ལ་གྲུབ་

པའྱི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དོན་སྤྱྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་རྟེོག་པ་ཡྱིན་ལ་འདྱིར་ནྱི་དབང་

ཤེས་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་དཔེར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་དབང་

ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་རེས་དཔག་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེའྱི་ཚེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( མཐའ་དཔད་པ )ནྱི། 

དབང་ཤེས་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡྱིན་ན་སྔོར་གྱི་རྟེགས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་

དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལོག་གྱུར་ཡྱིན་ན་འདྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་ནུས་པམེད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག་དོན་མངོན་གྱུར་དང༌། ཐ་སྙིད་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་

པའྱི་ལན་འདེབས་པནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྔོར་གྱི་རྟེགས་ཕལ་ཆེར་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྟེོག་བྲལ་

གྱི་ཐ་སྙིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅྱིག །དབང་ཤེས་དང་རྟེོག་པ་དུས་མཉམ་

དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ལོག་གྱུར་དང༌། དབང་ཤེས་རྐང་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པས་
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཀང་ཁྱེད་པར་དབྱེ་མྱི་ནུས་པ་སྔོར་བཤད་པས་རྟེོགས་ནུས་སོ། །ཡང་དགག་གཞྱི་དང༌། དགག་བྱའྱི་ཆོས་

ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བའྱི་ཚེ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་མ་དམྱིགས་ན་རྟེོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་

གྲུབ་པ་དང༌། དགག་བྱའྱི་ཆོས་རྟེོགས་པ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཚེ་ལོག་གྱུར་དུ་འདོད་པས་ཀང་ཁྱེད་པར་དབྱེ་

མྱི་ནུས་ཏེ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དགག་གཞྱི་དེའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ལ་ཡང་དེས་དབེན་པ་རྟེགས་ཀྱིས་

སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཡོད་ན་སྤྱྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་སང་རུང་ལ་འདོད་ན། དེ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་དང༌། སྤྱོད་པ་པ་དབང་ཤེས་རྟེོག་པར་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་

དང༌། དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྲོག་ཆགས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་སྤྱྱི་གཉྱིས་ཀའམ་

གང་རུང་རེ་རེ་ཡང་མྱི་སང་ཞྱིང་དོན་རང་མཆན་གསལ་བར་སང་བའྱི་བོ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་

པས་གྲུབ་མཐས་མ་བསློད་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་འགའ་བས་ཀང་དབང་ཤེས་སྒ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པའྱི་

རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྟེོག་ལྡན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། སྒ་སྤྱྱི་རྐང་པ་

དང་དོན་སྤྱྱི་རྐང་པ་འཛིན་པའྱི་རྟེོག་པ་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དབང་ཤེས་རྟེོག་པ་

དེ་གཉྱིས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ཀང་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་མཐས་མ་བསློད་

པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱི་རྟེོགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། 

རྟེོག་བཅས་རྟེོག་པ་མེད་པའྱི་ཡྱིད། །ཅྱིག་ཅར་ཉྱིད་དུ་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །

འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །དེ་དག་ལ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཞེན་ན། །37

ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཤེས་དང་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་གཉྱིས་ཡུལ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་

དང་རྱིམས་ཀྱིས་འཇུག་ཀང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་རྟེོག་པར་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ་

དེ་ཡང་སྒ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པའྱི་རྟེོག་པ་འདོད་པས་དབང་ཤེས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་

37 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༣ བ ༢
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའྱི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དོན་རང་མཚན་

གསལ་བར་སང་བའྱི་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀང་འདྱི་ཉྱིད་རྟེོག་པར་འདོད་པར་སང་བས་གྲུབ་མཐས་བསློད་

པའྱི་དབང་གྱིས་རྟེོག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་

བྱའྱི་གཙོོ་བོ་ནྱི། སྔོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བྲལ་བྱ་རྟེོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་བྱེད་

འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དབང་ཤེས་ཉྱིད་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་དབང་ཤེས་མྱོང་

བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། དབང་ཤེས་རྟེོག་པའྱི་རྫས་ཡྱིན་པ་རྟེགས་ཀྱིས་འགོག་པའྱི་

ཚེ་རྟེགས་ལ་སང་རུང་གྱི་ཁྱེད་པར་སྦྱར་མྱི་དགོས་ཤྱིང་གཞྱི་འགར་རྟེོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་རྟེགས་ཀྱིས་

འགོག་ན། རྟེགས་ལ་སང་རུང་གྱི་ཁྱེད་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀང་དབང་ཤེས་

ཉམས་མྱོང་གྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བས་སྤྱྱིར་རྟེོག་པ་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་

འགོད་པ་ཡྱིན་ནོ། རྟེོག་པ་མེད་ན་དེ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་ཀང་མེད་པས་དེ་ལ་སང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་

གཞན་ལ་ཡང་སང་རུང་དུ་མྱི་འགྲུབ་པས་རྟེོག་པ་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏནཚིགས་ཇིྱི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེོག་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་མྱོང་གྱི་རང་རྱིག་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའྱི་

དོན་ཏོ། །ཡུལ་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཤེས་པ་སྒ་དང་དོན་གྱི་སྤྱྱི་དང་དེ་གཉྱིས་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་

ཕལ་ཆེར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་མངོན་སུམ་རྟེོག་བྲལ་

དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་དུ། འདྱིས་ནྱི་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་

པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་འདྱི་ནྱི། རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པ་འགོག་པ་ལ་ནྱི་སང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་

ལ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡྱིན་ལ། གང་གཞན་འགོག་པ་ལ་ནྱི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལྟར་

མྱི་སང་བ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སང་བའྱི་སྔོོན་པོ་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་ཇིྱི་སྲྱིད་དུ་

སང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལ་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པ་ཁས་བངས་པ་ཉྱིད་ལས་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སང་བའྱི་དོན་འདྱི་ཤ་ཟ་ཡྱིན་ན་ནྱི་རང་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

དམྱིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཤ་ཟ་འགོག་པ་ནྱི་སང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་དང༌། དེས་ན་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉྱིད་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེོག་པ་

སོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་

འཐད་པ་མ་བཀོད་དེ། དེས་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ་ཞེས་དང༌། གཡོ་བ་

མེད་པའྱི་མཐོང་བ་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དམ། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གཞན་དང་ཡུལ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་

དུ་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྟེགས་པ་ཡྱིན་པ་དེས་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་དམྱིགས་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཐད་པས་སྒྲུབ་

པ་དང་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་( དཔེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད ) ལ་གཉྱིས། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། བརོད་པའྱི་སང་བ་མེད་པའྱི་སང་བ་ནྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་འདྱི་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་སྒ་དོན་གྱི་སྤྱྱི་རེ་རེ་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་འདྲེས་པ་འཛིན་པའྱི་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་

བ་སྒྲུབ་པ་འདྱི་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་བརོད་པ་སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་སྤྱྱི་དང་དེ་གཉྱིས་འདྲེས་པའྱི་སང་བ་མེད་པའྱི་རང་མཚན་

གསལ་བར་སང་བ་ནྱི་གྲུབ་མཐས་མ་བསློད་ཅྱིང་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་

སུམ་ཚད་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འཐད་ལྡན་དུ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ནྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྒྱུད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀང༌། རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་རྱིགས་

མཆུངས་པར་རྟེོགས་པའྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བརོད་པའྱི་སང་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཙོམ་ལ་བྱས་ན་དབང་

ཤེས་མེད་པའྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་( རྩོད་པ་སང་བའོ ) ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་དང༌། དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། དགག་བྱའྱི་དབང་

གྱིས་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱིས་ཡོད་ཀང་མྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱི་དག་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པར་རྱིག་པར38་མྱི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་རྟེོག་པ་ཡོད་ཀང་དེ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་རྟེོགས་

པས་མ་དམྱིགས་པས་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་སྟེ་ཤ་ཟའྱི་བུམ་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟེོག་པ་དེ་རང་རྱིག་ལ་

སང་དུ་མྱི་རུང་བའམ་རུང་ཡང་ངེས་པ་མྱི་སྐྱེས་པའམ་བསྐྱེད་ཀང་མ་མཐོང་བ་གསལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཟྱིལ་

གྱིས་མནན་ནས་མ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། རང་རྱིག་ལ་མྱི་སང་ན་ཤེས་པར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་

དང༌། དབང་ཤེས་དང་གྲུབ་སྡེེ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་མྱོང་རང་རྱིག་ལ་སང་དགོས་ཏེ། སང་མྱི་སང་ཁྱེབ་

མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། འགོ་ནས་འབྱུང་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རྟེོག་པ་ཡོད་ཀང་མྱི་རྟེོག་པར་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་འདྱི་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་

ཡྱིན་ཞྱིང་ངེས་པར་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་སློར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟེོག་ན། །ཁོ་བོའྱི་རྣམ་རྟེོག་འདྱི་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས39་རྱིག་

སྔོར་བཤད་རང་བཞྱིན་གྱིས། །དབང་པོ་ལས་རྟེོགས་ལ་མྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་བ་གསལ་པོས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་མ་རྟེོགས་པ་ཡང་

མྱི་འཐད། དེ་ཡྱིན་ན། སེམས་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་པའྱི་ཚེ་ཡང་མྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་མྱི་རྱིགས་

ཏེ་འདྱི་ལྟར་རྟེོག་པ་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེོགས་པ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། སྔོར་ཡང་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་དེའྱི་བར་ལ་རྟེོག་པ་ཇིྱི་ལྟར་བྱུང་སྙིམ་དུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་

རྟེོག་ཅྱིང་བརྟེགས་པའྱི་ཚེ་ན། རྟེོག་པ་སྐྱེས་ན་ཁོ་བོའྱི་རྣམ་རྟེོག་འདྱི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ཅེས་རྱིག་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག །ཐམས་ཅད་ལས་ནྱི་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྔོར་བཤད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་རྟེོག་

པ་ལ་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་ཡོད་པ་རྱིག་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔོར་བཤད་པའྱི་རྟེོག་པ་བསྡུས་པ་ཏྱིང་

འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དཔེར་མ་གཟུང་བར་མྱིག་ཕེ་ཞྱིང་རྟེོག་པ་གང་ཡང་མྱི་འཕྲོ་བའྱི་ཐོམ་མེ་བ་ལ་

བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེའྱི་ཚེ་རྟེོག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅྱིག་རྟེོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་

38 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན ༣ ནང་(འགག་པར་མྱི་འགྱུར་བ)གསལ།

39 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན ༣ ནང་( ཅེས )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

རྟེོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་ནྱི་དོགས་པ་ཆུང་བས་འདྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྟེོག་པ་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་དབང་ཤེས་

ཡོད་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟེོག་བྲལ་དུ་མྱི་འགྱུར་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། རྟེོག་པས་དབེན་པའྱི་

དབང་ཤེས་དཔེར་བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ཚེ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ལངས་

པའྱི་ཚེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡང་དེ་བསྡུས་པ་ལས40་སེམས་ལངས་ཏེ། །41ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན། །ཁོ་བོའྱི་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་འདྱི་དང་འདྱི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡེོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་འདྱི་དག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན་ཇིྱི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བསྡུས་པའྱི་མཐོང་བ་ལ་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་

ཞེས་བྱ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དེའྱི་ཚེ་རྟེོག་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡང་དེའྱི་སེམས་ནང་དུ་

དམྱིགས་པ་ལ་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་རྣམ་རྟེོག་ཇིྱི་ལྟར་གྱུར་སྙིམ་དུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་དེའྱི་ཚེ་

རྣམ་རྟེོག་སྐྱེས་ན་ཁོ་བོའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱི་དང་འདྱི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྱིག་དགོས་པ་ལ་མ་རྱིག་

པའྱི་ཕྱིར། སེམས་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་ཆ་གཅྱིག་ལ་བརྟེགས་པ་ཙོམ་གྱིས་དེའྱི་ཚེ་རྣམ་རྟེོག་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུད་སྔོ་ཕྱི་ཀུན་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའྱི་ཆ་ཅན་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་

སྡེོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྟེགས་པས་རྟེོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ནང་དུ་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་རྟེོག་པ་ཡོད་ན་

དམྱིགས་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱི་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མྱི་འཕྲོ་བར་བསྡུས་

པའྱི་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཇིྱི་ལྟར་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་མྱི་རྟེོགས་པ་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པར་མ་

བྱས་པར་དབང་ཤེས་ལ་རྟེོག་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་དུ་དཔོད་པ་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀང་གྲུབ་

མཐའ་དེས་བསློད་པའྱི་དབང་གྱིས་དེ་ལ་རྟེོག་པ་མ་དམྱིགས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ནུས་པས་རྟེོག་མེད་དུ་མ་

གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ( དགག་བྱའྱི་དབང་གྱིས་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་བཤད་པ )ནྱི། 

40 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན༣ ནང་( བསྡུས་པའྱི་མཐོང་སེམས )གསལ།

41 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན ༤ ནང་( ཏེ་ཅུང་ཟད )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེས་ན་མཐོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་རྟེོག་པ་42དང་མ་འདྲེས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའམ། མཐོང་

བ་ལ་སང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མྱི་སང་བས་ནྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་43རྟེོག་པ་སངས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རྟེོག་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་གྱིས་ཁྱེབ་པ་དེས་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དབང་

ཤེས་འདྱི་ཆོས་ཅན། རྟེོག་པའྱི་རྫས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་

རང་ཉྱིད་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒས་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་སང་

བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་

གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེའྱི་ཚེ་གཞྱི་འགར་རྟེོག་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མྱི་སང་བས་ནྱི་སྟེ་སངརུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་རྟེོག་ཅྱིང་འདོད་པ་སངས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལ་གགས་པ་སེངེ་ན་རེ། གཞུང་སྔོ་མས་མཁས་པ་ལ་རྟེོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་

དང༌། ཕྱི་མས་རོངས་པ་ལ་ཐ་སྙིད་རེས་དཔག་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སྔོ་མ་

དབང་ཤེས་རྟེོག་པའྱི་རྫས་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་དེའྱི་

རྟེགས་ལ་སང་རུང་གྱི་ཁྱེད་པར་སྦྱར་མྱི་དགོས་ཤྱིང་དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་དབང་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གྱི་རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། རྟེགས་ནྱི། གཟུགས་མཐོང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟེོག་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །ཕྱི་མས་ནྱི། རྟེོག་པས་དབེན་པའྱི་

གཞྱི་འགར་དབང་ཤེས་ལ་རྟེོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེོགས་ཀྱིས་

འགོག་ཅྱིང་དེའྱི་ཚེ་རྟེགས་ལ་སང་རུང་གྱི་ཁྱེད་པར་སྦྱར་བར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་

འབྱུང་བ་སྔོར་དྲངས་པ་དང༌། ཡང་སྐབས་འདྱིར། འདྱིས་ཀང་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འགོག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །གཅྱིག་པ་འགོག་པ་ལ་ནྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཐ་དད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་མཐོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་བལྟར་མྱི་རུང་བ་

42 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན ༥ ནང་( བདག་ཉྱིད་འདྱིའྱི་རྟེོགས་དང་མ་

འདྲེས )གསལ།

43 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ ན ༥ ནང་( དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་རྟེོག་པ )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

འགའ་ཞྱིག་ས་ཕོགས་ལ་བརྟེེན་པར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་གྱུར་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཇིྱི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ས་ཕོགས་དག་དབང་

པོ་གཅྱིག་གྱིས་གཟུང་བ་ཡྱིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དམྱིགས་པ་ན། ཤེས་པ་གཅྱིག་ལ་འདྲེ་བ་

ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ལ་ཡང་མཐོང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་ཡོད་པའྱི་རང་རྱིག་པ་

ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དམྱིགས་པ་ན་ཤེས་པ་གཅྱིག་ལ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( དབང་ཤེས་རྟེོག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་གནོད་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བ )

ལ་གསུམ། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱིས་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའྱི་

བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྔོར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་མྱི་འགྲུབ་

སྟེ། བོ་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་ཡྱིན་པ་གང་གྱིས་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་

དམྱིགས་རུང་མྱི་དམྱིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའྱི་བོ་

ཡོད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འགེལ་པར་བྱེད་པ་དག་གྱིས་རང་རྱིག་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀང་བོ་མངོན་གྱུར་དུ་ཁས་

བངས་པས་ཆོག་པའྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནྱི་རྣ་བས་མཐོང་ཤྱིང་རང་རྱིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་

པོ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀང་མ་བཟོད་ནས་རངརྱིག་མེད་པར་ཁས་བངས་ཤྱིང་བོ་ལོག་གྱུར་

དུ་ཁས་བངས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ལ་རྱིག་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱི་མེད་པར་ཐལ་བ་

དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྡུག་གྱིས་ཕན་གནོད་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་

པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། བརྟེགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞྱིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རྱིག་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱི་དོན་ནམ། བོ་གང་

གྱི་ནང་དུ་འདུ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བོ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅྱིང་རང་རྱིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བཀག་པ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་ན་རེ་ཤྱིག་

ཅེས་པའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རྱིག་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ་བོ་གང་གྱི་

ནང་དུ་འདུ་ན་གང་རུང་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའྱི་ཆར་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( བརྟེགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དོན་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། བོ་ཡྱིན་ན་མངོན་གྱུར་དུ་

ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང༌། དེ་ཁས་མྱི་ལེན་ན་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དོན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་

དང་འགག་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟེོག་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གསལ་

བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་སྡུག་བཞྱིན་རྟེགས་དེ་དང་རྟེགས་གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སྔོ་མ་ལ་རྟེགས་ནྱི་

འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་

དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངའ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་པའྱི་བྱེད་པ་པོའྱི་སྐྱེས་བུར་

འདོགས་པའྱི་གཞྱི་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་ཀང་རྟེོག་པས་བསྡུས་པའྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་

པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེགས་སྔོ་མའྱི་དོན་བསྡུས་ན་ནང་དུ་འཛིན་ཆར་གསལ་བའྱི་

ཕྱིར། ཅེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ( བོ་ཡྱིན་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། བོ་ནྱི་འདྱིར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འཇུག་ཏུ་ཟྱིན་ཀང་གསལ་བ་མ་

ཡྱིན་ལ། གསལ་བའྱི་དོན་ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བོ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ནང་དུ་འཛིན་ཆར་གསལ་བ་འདྱིར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་དགོས་ན་

ཞེས་གནས་ཚོད་རེས་སུ་བརོད་ནས་འགལ་བ་སྟོན་ཏེ། འདྱི་ཐལ་བ་འོག་མའྱི་ཁྱེབ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་

ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་རྒྱུན་འཇུག་ཏུ་ཟྱིན་ཀང་ནང་དུ་འཛིན་པའྱི་ཆར་གསལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

མ་ཡྱིན་པ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ནང་དུ་འཛིན་ཆར་གསལ་བའྱི་དོན་ཡང་ལོག་

གྱུར་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གོང་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བོ་ཡྱིན་ན་འཛིན་ཆར་

གསལ་བ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་འདྱིའྱི་དོན་འདྱི་

བཞྱིན་དུ་བཤད་དེ། གསལ་བར་སང་བ་འདྱི་གཟུང་བྱའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། འདོད་

པའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་གསལ་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་བྱར་གསལ་བའྱི་དོན་

ཀང་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(་དེ་ཁས་མྱི་ལེན་ན་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་གཞན་འགའ་ཞྱིག་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དོན་དང་བརོད་་པའྱི་

རེས་སུ་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་བར་རྟེོག་པ་ནྱི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བོ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ནྱི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་ཆོས་

ཅན། མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཞྱིག་

དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེར་ཡང་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནྱི། འདོད་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དོན་སྤྱྱི་དང་བརོད་པའྱི་སྤྱྱི་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྡུག་གྱིས་ཕན་གནོད་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ཡང་བོ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དེ་ལས44་

ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལོག་གྱུར་དུ་ཐལ། བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་བངས་སོ། །ཐལ་བ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས་པའྱི་ཚུལ་ཡངརྟེོགས་

པར་སློའོ། །འདོད་ན་དེ་ལས་ཏེ་ཁྱེོད་མྱོང་བ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མྱི་འགྱུར་བར་

ཐལ། ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བ )ལ་གཉྱིས། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཚད་མ་གང་

གྱིས་གྲུབ་དྲྱི་བ་དང༌། དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

44 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ བ ༢ ནང་( ལ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ན་བདག་ཉྱིད་ལ་རྟེོགས་པར་ཡང་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བོ་འདྱི་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ན་བདག་ཉྱིད་ལ་བོ་ཡོད་

པར་ཚད་མས་རྟེོགས་པར་ཡང་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་རེས་

སུ་དཔག་པས་ཀང་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མ་ཁས་བངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་( དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པ ) ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དོན་མ་ཤེས་པར་བོ་མྱི་འགྲུབ་པས་ན་དེ་ཤེས་པ་ནྱི45་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་བོ་མྱི་འགྲུབ་པས་ན་དོན་དེ་ཤེས་

པས་ན་སྟེ་དོན་མཐོང་བའྱི་རྟེགས་ལས་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཡོད་པ་རེས་སུ་དཔོག་པ་ལས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས། སྤྱོད་པ་པ་བླུན་པོར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱིས་འདྱི་སྐད་སྨྲ་བའྱི་ཚིག་ལ་ཡང་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་རྣ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་སྒ་

བསྒགས་པས་བླུན་པོ་རྒྱལ་བ46་ཡྱིན་ནོ། །དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ལ་

བོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་བསྔོགས་པར་འསོ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་མདུན་དུ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་བའྱི་སྒ་བསྒགས་པ་ཙོམ་གྱིས་རང་གྱིས་

སྨྲས་པའྱི་དོན་ཡང་མྱི་གོ་བའྱི་བླུན་པོ་སྤྱོད་པ་པ་རྒྱལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་འདྱི་སྐད་སྨྲ་

བའྱི་འགལ་བ་འབའ་ཞྱིག་སྟོན་པའྱི་སྤྱོད་པ་པའྱི་ཚིག་ལ་ཡང་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འགལ་བ་ཅྱི་སྨྲས་ཞེ་ན། འགལ་བ་སྨྲས་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་

45 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ བ ༢ ནང་( ན )གསལ།

46 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ བ ༣ ནང་( པ )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

བཀོད་པ་ནྱི་བོའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་རྟེོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཀང་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་བོ་ནྱི་མངོན་

སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱོད་པ་པ་བསྔོགས་པར་འོས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཅན། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན། ཞེས་པ་བསྟྱིང་པའྱི་ཚིག་སྟེ། བསྔོགས་པར་བྱ་ཞྱིང་བསྟོད་པར་འོས་

པ་དེར་འདུག །སྔོ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དུ་མ་སྨྲས་ཀང་མཁས་པར་རློམ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དགག་པ )ལ་གསུམ། དབང་པོ་དང་དོན་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང༌། ཡྱིད་རྟེགས་

སུ་མྱི་རུང༌། ཡུལ་གསལ་བ་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དོན་ཤེས་པ་ནྱི་བོའྱི་རྟེགས་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱི་

འཁྲུལ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དོན་ཤེས་པ་ནྱི་བོའྱི་རྟེགས་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱི་

འཐད་དེ། དབང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་

ན་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( ཡྱིད་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡྱིད་47ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

སྔོ་མ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རྱིག་སྟེ། དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་ཅྱིང་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་གཞན་ལ་ཤེས་

པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཡྱིད་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱི་འཐད་དེ་ཡྱིད་དེ་ཡང་རྱིགས་འདྲ་

གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་ཤེས་པ་མྱོང་བའྱི་ངོ་བོར་ལག་

རེས་འཇིོག་པའྱི་དེའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོ་མ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་རྱིགས་ཏེ་ཡྱིད་དེ་སྒ་

ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་ཅྱིང་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་

ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་གཞན་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་

གྱུར་ན་སྐྱོན་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བོའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་

47 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༤ བ ༤ ནང་( ཡྱིན་པའྱི་ནོ )གསལ།

namngey new 1.indd   99namngey new 1.indd   99 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



100

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཐལ། བོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( ཡུལ་གསལ་བ་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་བ )ལ་གསུམ། དོན་གསལ་བྱེད་རྟེགས་སུ་མྱི་

རུང༌། གསལ་བྱའྱི་དོན་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང༌། དེས་ན་རང་བོ་ལོག་གྱུར་དུ་མྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡུལ་གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་ཉྱིད་བོ་མ་ཡྱིན་ནམ། དེའྱི་ཁྱེད་པར་ཅན་དེ་ཡང་

མ་གྲུབ་བོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ནྱི་ཡུལ་གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྱིས་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གསལ་བྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་

ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བོ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་བོ་དེའྱི་ཁྱེད་པར་ཅན་དོན་གསལ་བྱེད་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉྱིད་བོ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྟེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( གསལ་བྱའྱི་དོན་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གསལ་བ་ནྱི་བོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བོས་མ་བསྐྱེད་ན་ཇིྱི་ལྟར་

བོའྱི་གོ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

གཞན་གྱི་བོ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པར་ཐལ་ལོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བོ་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བ་ནྱི་བོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གསལ་བྱ་དོན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་ཇིྱི་ལྟར་བོའྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོ་དང་རྫས་ཐ་དད་བོས་མ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གསལ་

བྱའྱི་དོན་དེས་གཞན་གྱི་བོ་ཡང་རེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བོ་དཔོག་པ་གང་ཞྱིག་རང་གཞན་གྱི་

བོ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཀང་རང་གཞན་

ལ་ཉེ་རྱིང་གྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( དེས་ན་རང་བོ་ལོག་གྱུར་དུ་མྱི་རུང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། རྟེགས་གྲུབ་ཀང་མ་གྲུབ་པས་ནྱི་བོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། རྟེགས་ཀྱི་མཚན་
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཞྱི་གྲུབ་ཀང་བོ་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་ཡུལ་བོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་

རྟེགས་ཕལ་ཆེར་ཁས་བངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཡོད་པ་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་རེས་སུ་དཔོག་པ་

རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པའྱི་རྟེགས་གང་བཀོད་པ་དེ་ཡང་བོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱིའྱི་བརོད་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བོ་ལོག་གྱུར་དང༌། དབང་ཤེས་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མས་གནོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེས་

ན་དབང་ཤེས་འདྱིའྱི་བརོད་བྱ་སྒ་སྤྱྱི་དང་འདྲེས་པའྱི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་རྟེོག་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སང་

བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའྱི་ཕྱིར། 

དབང་བོ་རྟེོག་པ་རང་བོ་ལོག་གྱུར་སོགས། །རོལ་བ་ངན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སང་རྣམས། །

ལེགས་པར་འཇིོམས་མཛད་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོའྱི་གཞུང༌། །དགོངས་པ་ཇིྱི་བཞྱིན་རྱིགས་པའྱི་ལམ་

ནས་དྲངས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉྱིས། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒ་དོན་

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྒ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སང་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་དགག་

པ་དང༌། དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མྱི་སང་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དབང་པོའྱི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །སྒ་ཡྱིས་དོན་ནྱི་མཐོང་བ་བཞྱིན། །བོ་ལ་སང་བ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། །དེ་ནྱི་བརོད་མེད་རྟེོགས་བྱེད་ཡྱིན། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རོད་བྱེད་སྒའྱི་བདག་རྐེན་ཙོམ་ལས་མཚན་ཉྱིད་

རྫོགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱར་མེད་པའྱི་དོན་རྟེོགས་བྱེད་ཡྱིན་ཏེ་དོན་རྟེོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག་ཁྱེོད་

ལ་སང་བའྱི་དོན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞྱིན་སྒའྱི་བདག་རྐེན་ཙོམ་གྱིས་བྱུང་བའྱི་བོ་ལ་སང་བ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན་དབང་པོའྱི་བྱ་བ་མེད་དུས་སམ་ཡོད་དུས་ཀྱི་རྟེོག་པ་ལ་སང༌། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། མྱིག་

གྱི་དབང་པོའྱི་བྱ་བ་མེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་རྟེོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་སྒ་ཡྱི་བདག་རྐེན་ཙོམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དོན་ནྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞྱིན་སང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་འདྲེས་པ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་པ་འགེལ་པར་འཆད་དོ། །སྤྱྱིར་རང་མཚན་སྒའྱི་བརོད་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་རང་

ཚིག་འགལ་བ་ཡྱིན་པས་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང༌། འདྱིར་བསྟན་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ་སྒ་ཡྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མྱིན་

ཕྱིར། ཅེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་བས། རོད་བྱེད་སྒའྱི་བདག་པོའྱི་རྐེན་ཙོམ་ལ་བརྟེེན་ནས་

མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཆར་ནུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གྱི་སྡེོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་

རྟེོགས་པར་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་བཙོལ་མྱི་དགོས་པ་སྒའྱི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དོན་

སྒའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགེལ་དུ། རང་མཚན་སྒའྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་

ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་མཚན་དང་སྤྱྱི་མཚན་སྒའྱི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་ཀྱི་

ཁྱེད་པར་འབྱེད་པ་ནྱི་མ་བརྟེགས་གཅྱིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཙོམ་དུ་ཟད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བརོད་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང༌། དབང་མངོན་

གྱི་གཟུང་དོན་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་གཟུང་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། ཡང་མངོན་སུམ་དེ་ནྱི་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དེ་ནྱིཆོས་ཅན། རོད་བྱེད་སྒའྱི་བདག་རྐེན་ཙོམ་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་

རྫོགས་པར་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ལ་རང་མཚན་སང་བ་གང་ཞྱིག་ཁྱེོད་ལ་སང་བའྱི་དོན་

དེ་ཁྱེོད་ལ་སང་བ་ལྟར་སྒ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཡང་གྱི་སྒས་སྔོར་བཀག་པ་ལས་ལོག་རྟེོག་གཞན་

སེལ་བའྱི་དོན་ཏོ། །རྟེགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ ) ལ་གཉྱིས། དབང་པོའྱི་བྱ་བ་མེད་དུས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་ལ་མྱི་སང་བ་

དང༌། ཡོད་དུས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་ལ་མྱི་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དབང་པོའྱི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་སྒས་བོ་ལ་སང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གྱི་

ཕྱིར་སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྒའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །སྒའྱི་ཡུལ་ཉྱིད་ནྱི་དངོས་

པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཙོམ་དུ་ཟད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་མངོན་ལ་སང་བ་ལྟར་སྒ་བྱུང་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སང་ན་དབང་པོའྱི་བྱ་བམེད་དུས་ལ་
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

སང་ངམ། ཡོད་དུས་ལ་སང༌། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། མྱིག་གྱི་དབང་པོའྱི་བྱ་བ་མེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་རྟེོག་པ་ཆོས་

ཅན། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དབང་མངོན་

གྱིས་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་སྒའྱི་བདག་རྐེན་ཙོམ་གྱིས་བོ་ཁྱེོད་ལ་སང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྒའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དོན་ནྱི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བ་ལྟར་སྒ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་སང་ན་དེའྱི་སང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ་སྒ་བྱུང་གྱི་

སང་ཡུལ་ཡྱིན་ན་སྒ་དོན་ཡྱིན་དགོས་པའོ། །གཞུང་འདྱིས་འོག་མ་དང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁྱེབ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ཡྱིན་

ནོ། །སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་སང་ཡུལ་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མཡྱིན་ཏེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་སང་

གྱི་གསལ་བར་སང་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒ་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་

སྒ་བྱུང་ལ་སང་ཚུལ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་འདྲེས་ལ་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བོ་སོ་སོ་ལ་སང་ཚུལ་

སོ་སོ་ཡྱིན་ཀང་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་

དོན་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། དོན་གཅྱིག་པ་དེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚནཡང་དོན་བྱེད་ནུས་མྱི་ནུས་སོ་སོར་ངེས་པ་འདྱི་ཙོམ་དུ་

ཟད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་སྡུད་པའྱི་དོན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ( ཡོད་དུས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་ལ་མྱི་སང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དངོས་པོ་མེད་ཀང་སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་སང་བ་མྱི་ཉམས་པས་མེད་པའྱི་དོན་སང་བ་དང་ཁྱེད་

པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡོད་ཀང་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་

རེས་སུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དྲྱི་ལ་རོའྱི་བོ་བཞྱིན་དང་། གཟུགས་ལ་མྱིག་གྱི་བོ48་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དུས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སང་ངོ་ཞེ་ན། དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་

ཡོད་དུས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་ཀང་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་

རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་མཐུན་དཔེ་ནྱི། དྲྱི་ལ་རོའྱི་བོ་བཞྱིན་ཏེ། རོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དྲྱི་

གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་དེ། དྲྱི་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་མཐུན་དཔེ་ནྱི་

48 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༥ ན ༤ ནང་( བྲོ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཟུགས་ལ་མྱིག་གྱི་བོ་བཞྱིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་

རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་ལྡོག་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཙོམ་ཡྱིན་གྱི་

སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེགས་ཀྱི་རྣམ་གངས་གཞན་བསྟན་པ་ནྱི་སྒ་བྱུང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་

མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་ཀང་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ལ་ཡུལ་སང་བ་གང་

ཞྱིག །ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའྱི་དོན་སང་བ་དང་སང་ཚུལ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་བྱུང་ལ་

སང་བ་དེ་དང་སང་ཚུལ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ཀང་སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་སང་བ་མྱི་ཉམས་པར་

དོན་སྤྱྱི་ཙོམ་ཞྱིག་སང་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་གཟུང་དོན་དུ་འདོད་པ་

དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་

པའྱི་རེས་སུ་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ནོ49། །རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཀང་གཟུང་དོན་ཡྱིན་པ་ལ་འགལ་

བ་ཅྱི་ཡོད་རྟེོག་པ་ལ་རང་མཚན་སང་བར་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་དབང་པོའྱི་

ཤེས་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པའྱི་ཇིེས་སུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཁས་

བངས་ཀྱིས་གྲུབ་མོད་ཀྱི་གནོད་པ་འོག་མ་བསྟན་པའྱི་ཆད་དུ་བརོད་དོ། །འདོད་ན། སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་གཟུང་

དོན་གྱི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས་བངས་སོ། །

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའྱི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དབང་པོའྱི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

49 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༥ ན ༤ ནང་( ཞྱིང )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་( དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མྱི་སང་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་དགག་པ )ལ་

གཉྱིས། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། སྒ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ན། གང་ལ་སྒ་དང་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ཐ་

སྙིད་ཀྱི་ཚེ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དབང་པོའྱི་དོན་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྒ་བྱུང་ཤེས་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། རང་འཛིན་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡན་པར་སང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་

ཅྱིང་མ་འདྲེས་པར་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ལས་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་གང་ལ་བརྡ་དུས་སུ་

སྒ་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཉྱིད་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ཚེ་ཡུལ་དུས་འདྲེས་པར་སང་བའྱི་སྒོོ་ནས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྡ་དུས་སུ། སྒ་སྦྱར་བའྱི་དགོས་པ་ཡང་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་རྟེོགས་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་དུས་གཉྱིས་ཀར་དུ་རེས་འགོ་བྱེད་པ་དང༌། དེ་ལྟར་སང་བ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དབང་

མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡྱིན་ན་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རེས་འགོ་མྱི་བྱེད་པ་གཞུང་འདྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཧ་

ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདྱི་དག་མངོན་སུམ་

གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟེོག་སེལ་བར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྒ་དོན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་འདྲེས་པར་སང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པས་བཀག་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་འབའ་ཞྱིག་རྟེོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་མདོ་མཛད་པས་གསུངས་པའྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་

ཡྱིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ཡང་གོ་ནུས་པ་དང་ལོག་རྟེོག་ཤས་ཆེ་བས་ཀང་ཡྱིན་

ནོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། སྤྱྱི་གསལ་རྫས་གཅྱིག་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་གཅྱིག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི། གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་ཤེས་ལ་རང་གྱི་གཟུང་ཡུལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མྱི་སང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མྱི་སང་

སྟེ། དེ་སང་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་སུ་རེས་སུ་འགོ་བའམ་གཉྱིས་ག་ལ་རེས་སུ་འགོ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

བའྱི་སྤྱྱི་དོན་གཞན་གང་རུང་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞྱིག་དེ་གཉྱིས་གང་ཡང་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་མ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། བརྡའྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ཁྱེད་པར་རང་མཚན་ནྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་རེས་

འགོ་བྱེད་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་བ་གང་བརྡ་དང་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་གཉྱིས་ཀ་ལ་རེས་

འགོ་བྱེད་པར་སང་ན་དབང་མངོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཆ་ཅན་སང་བ་མྱི་སྲྱིད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བརྡ་དང་

ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དོན་གཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་བའམ། ཡང་ན་དེ་གཉྱིས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་སྤྱྱི་དོན་གཞན་

གཅྱིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་གསལ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམས་ནྱི་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ནུས་པ་

དང་སང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་གསལ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེེད་རྣམས་རང་འཛིན་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འགོ་བར་སང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེེད་རྣམས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་

ནུས་པ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་སང་བའྱི་ཚུལ་དང༌། སྐྱེ་གནས་འཇིྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ནྱི། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་དངོས་པའྱི་གནས་

ཚོད་མྱི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ་སང་བ་ཐ་དད་པ་ནྱི། ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་སང་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་གཟུང་རྣམ་

ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོར་ན་སྔོ་མས་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཕྱི་

མས་དེ་འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ནས་སློོབ་དཔོན་

ཆོས་མཆོག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནྱི་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་མ་རྟེོགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( ཐ་དད་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། སྤྱྱི་དོན་གཞན་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པས་དགག་པ་

དང༌། ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ལས་སྤྱྱི་གཞན་ཐ་དད་ནྱི། །ཡོད་མྱིན་ཐ་དད་བོ་མེད་ཕྱིར། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གསལ་བ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་སྤྱྱི་གཞན་ནྱི་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ། སྤྱྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་

པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་བོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཏེ། བ་གག་ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་སྤྱྱི་དཀར་ཟལ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་དེ་ཉྱིད་ནག་སྒུར་ལ་ཡང་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཆ་མེད་

དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྤྱྱི་གསལ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་སུ་མཐོང་

བའྱི་བ་གང་རྣམས་གསལ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ལ། སྤྱྱི་ནྱི་གསལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་གཙོོ་བོར་འདོད་

དེ། དཀར་ཟལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་ནག་སྒུར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆ་མེད་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱས་པར་

ཤེས་འདོད་ན། རྣམ་འགེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བྲྱིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གང་ལས་སྒ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གསལ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་རེས་སུ་

འགོ་བའྱི་དོན་ནྱི་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་བོ་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ། འབྱུང་པོ་དང་མགུལ་

ཆྱིངས་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀང་དོན་ཐ་དད་པར་རྟེོགས་ན་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་

ཅད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་གཅྱིག་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་རྟེོགས་པས་འགོ་བ་གཅྱིག་དང་དུ་མར་མྱི་

འགྱུར་རོ། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། གསལ་བ་གང་ལ་འདྱི་བ་གང་ཞེས་གཅྱིག་གྱི་སྤྱྱི་སྒ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་བ་གང་གྱི་

གསལ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་སྤྱྱི་མེད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་སྤྱྱི་

དོན་གཞན་ནྱི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། སྤྱྱི་རྫས་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་

བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སང་རུང་གྱི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་

ལ་ནྱི་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་བོ་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་རྣམ་པཅན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཅྱིང་བྱ་འབྱུང་པོ་

དུ་མ་དང་འཆྱིང་བྱེད་མགུལ་ཆྱིངས་མེ་ཏོག་གྱི་འཕྲེང་བ་དཔངས་པའྱི་ཐ་གུ་གཅྱིག་གྱིས་བཅྱིངས་པ་བཞྱིན་

ནོ། །ལྡོག་ཁྱེབ་དཔེ་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། དམྱིགས་རུང་གྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་དམྱིགས་

དགོས་པར་ཐལ། དོན་དེ་དམྱིགས་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ཀང་དོན་རྫས་ཐ་དད་པར་རྟེོག་ན་

ནྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་སྟེ་གཞྱི་གང་ལ་ཡང་གཅྱིག་

ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སང་རུང་ཐ་དད་དུ་མ་དམྱིགས་པས་ཐ་དད་མེད་པར་མྱི་

འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོ་བ་ཤེས་བྱ་འདྱི་ལ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞྱི་གང་ལ་ཡང་གཅྱིག་

ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་སམ་ལྟ་བུ་གཞྱི་གང་ཡང་དུ་མར་གྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སང་རུང་ཚད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མས་ཐ་དད་པར་མ་རྟེོགས་པས་ཐ་དད་མེད་པ་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལན་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤྱྱི་སང་དུ་ཟྱིན་ཀང་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡོད་ན་སང་རུང་གྱི་ཐ་དད་མ་དམྱིགས་ན་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་རྱིགས་

པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤྱྱི་རྫས་གཞན་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་ཟྱིན་ཀང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་

གྱིས་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་མྱི་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་བ་གང་གྱི་

གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་གང་དོ་སྙིམ་པའྱི་བོ་དང་བ་གང་ཞེས་པའྱི་སྒ་འཇུག་པ་སྤྱྱི་རྫས་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་

མཐོང་བའྱི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པར་རྩ་བའྱི་གྲུབ་མཐལ་ལ་འདོད་པ་ཡྱིན་པས་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེོགས་

པ་ལ་འགལ་བསྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཅེས་པས་སྤྱྱི་ཆེན་མོ་དང༌། བ་གང་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པའྱི་སྤྱྱི་རྫས་གཞན་དང་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དག་སྤྱྱི་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་སྙིམ་པ་ནྱི་གྲུབ་

མཐའྱི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གསལ་ལོ། །སྤྱྱི་གསལ་རྫས་གཅྱིག་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆ་

མེད་ཡྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅྱིག་པ་སྤྱྱི་གསལ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགག་

པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བར་རློམ་པ་ལ་དེ་ལས་ལོག་རྟེོག་གྱི་

ཐ་ཆད་པ་བཙོལ་ཡང་རེད་པར་དཀའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང་འགེལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ལ་བོ་དང་ནྱི། །སྒ་འཇུག་ཕྱིར་ན་མྱི་རྟེོགས་

མྱིན50། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ལན་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སྤྱྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མྱི་

རྟེོགས་པ་མྱིན་པར་ཐལ། སྤྱྱི་རྫས་གཞན་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལས་གསལ་བ་གཞན་ལ་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་བོ་

50 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༥ བ ༣ ནང་( ཡྱིན )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

དང་ནྱི་མྱི་རྟེོགས་པ། སྒ་འཇུག་དགོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། བོ་དང་སྒ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་མྱི་རྟེེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་འདྱི་སྤྱྱི་མཐོང་བའྱི་སྟོབས51་ཀྱིས་རེས་སུ་

འགོ་བ་ནྱི་ཅྱི་ལྟར་མྱི་རྟེོགས་ཞེས52་བྱ། གང་ལས་གང་ལ་སྒ་དང་བོ་འཇུག་པ་དེ་མ་རྟེོགས་པར་ནྱི་དེ་དེ་ལྟར་

རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྤྱྱི་དོན་གཞན་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོ་དང་སྒ་རེས་སུ་འགོ་བ་ལ་མྱི་བརྟེེན་

པའྱི་ཁྱེད་པར་གསལ་བ་འདྱི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་སྤྱྱི་དོན་གཞན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་

ལྟར་མྱི་རྟེོགས་ཞེས་བྱ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྤྱྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ལ་

སྒ་བོ་རེས་སུ་འགོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས་སོ། །ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་

མཚན་གང་ལས་གང་ལ་སྒ་དང་བོ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་རྟེོགས་པར་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེོགས་

པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱྱིག་པ་མ་རྟེོགས་པར་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་གཞྱི་

དབྱྱིག་པ་ཅན་མྱི་རྟེོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ )ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང་འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉྱིད། །དེ་ལ་སྤྱྱི་མྱི་སང་བའྱི་

ཕྱིར་དང་། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་བོ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་པར་རང་མཚན་གྱི་

ཡུལ་ཅན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དབང་ཤེས་གང་ཞྱིག །དངོས་མེད་གསལ་སང་དང༌། སྤྱྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་

བྱེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

51 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༥ བ ༣ ནང་( རྟེགས )གསལ།

52 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༥ བ ༣ ནང་( ཤེས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། གསལ་བ་རྣམས་ཀང་རེས་སུ་མྱི་འགོ་བའྱི་ཕྱིར་དབང་པོའྱི་བོ་ནྱི་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་དངོས་

པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཁྱེད་པར་ཅན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྤྱྱི་དོན་གཞན་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་

རེས་སུ་མྱི་འགོ་བའྱི་ཕྱིར། དབང་པོའྱི་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྒའྱི་བདག་རྐེན་ཙོམ་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་

རྫོགས་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཁྱེད་པར་རང་མཚན་ཉྱིད་མངོན་

སུམ་དུ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ལ་ཞེས་སྔོ་མ་རྟེགས་སུ་སྦྱོར་རོ། །

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྟེོག་བྲལ་དང་བརོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་

དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། འ་ོན་ད་ནྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་མ་ངེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ལས་ཇིྱི་ལྟར་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར། འདྱིའོ་

ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ན་ནྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཐོབ་པ་དང་སོང་བའྱི་དོན་དུ་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་ན་རེ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་རྟེོག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འ་ོན་ང་ནྱི་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་མ་ངེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ། དོན་གང་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྟེོག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན་ཁྱེོད་ལས་ཇིྱི་ལྟར་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གང་འདྱིའ་ོཞེས་བྱ་བར་ངེས་

ན་ནྱི། དེ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཐད་པ་དང་སོང་བའྱི་

དོན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། སྐྱོན་ནྱི་མེད་དེ། གང་གྱི་ཕྱིར། དོན་མཐོང་བ་ཉྱིད53་མཐོང་རྣམས་ལ། །མྱོང་བའྱི་མཐུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡྱི། །དྲན་པས54་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡྱིས། །ཐ་སྙིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ངེས་ཤེས་མ་ཡྱིན་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གྱི་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་འདྱི་ནྱི་མེད་དེ་གང་

གྱི་ཕྱིར་ན། ངེས་ཤེས་མ་ཡྱིན་ཀང་དེ་ལས་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

53 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༥ བ ༦ ནང་( འདྱི )གསལ།

54 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༥ བ ༦ ནང་( ལས )གསལ།
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དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ངེས་ཤེས་མ་ཡྱིན་ཀང་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཐ་སྙིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་སོང་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདོད་པ་

དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པར་

མྱོང་བའྱི་དོན་དྲན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དྲན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སྔོ་མ་ལ། རྟེགས་ནྱི་

བདེ་སྡུག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པར་མྱོང་བའྱི་བག་ཆགས་བཞག་པའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི་ཕྱིར་རོ། །བག་

ཆགས་སད་པའྱི་རྐེན་དང་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་མཐོང་བའྱི་དོན་དང་རྱིགས་

འདྲའྱི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཉྱིད་ན་རྱིགས་འདྲ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས། རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙོམ་ཡྱིན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་མྱོང་བ་

མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་དྲན་པ་ལས། དེ་མཐོང་བ་ཉྱིད་ན་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཅྱིག་ཤོས་

དག་གྱིས་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པའྱི་ས་བོན་འཇིོག་པ་གང་

ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བ་55མཐོང་བ་ལས་འདྱི་སད་པས་མངོན་པར་འདོད་

པའྱི་བག་ཆགས་འཇུག་ཅྱིང་དེ་ལས་ཀང་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཙོམ་ཡྱིན་ཀང་

ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་གྱི་དོན་དེ་དང་རྱིགས་འདྲ་བའྱི་དེན་དེ་

མཐོང་བ་ཉྱིད་ན་ཡུལ་ལ་བང་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཅྱིག་ཤོས་དོར་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་གྱི་

།རྒྱུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་

མེད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་མཐོང་བའྱི་དོན་དང་རྱིགས་འདྲ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་

བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་མྱོང་བ་སྔོ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

དྲན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སྔོ་མ་ལ། རྟེགས་ནྱི། སྔོར་བདེ་སྡུག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པས་

གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་

གང་ཡང་མ་ངེས་ན། བག་ཆགས་སད་པ་དང་འཇིོག་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་

55  སར་ཐང་ ༤༤༩༩བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག༢༦༦ ན༡ ནང་( མ་མཐོང་བ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཅན། ཁྱེོད་ངེས་ཤེས་མ་ཡྱིན་ན་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དྲན་པའྱི་བག་ཆགས་འཇིོག་པ་མྱི་འཐད་

པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་སྡུག་གྱི་རྒྱུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་

ལས་དྲན་པའྱི་ས་བོན་འཇིོག་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་དངོས་པོའྱི་སྟ་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་མ་ཡྱིན་ན་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་བག་ཆགས་སད་པའྱི་རྐེན་བྱེད་པ་མྱི་

འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ངེས་ཤེས་མ་ཡྱིན་ཀང་སྔོར་མཐོང་བའྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཐོང་

བ་ལས་བག་ཆགས་འདྱི་སད་པའྱི་རྐེན་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སོང་བར་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་བག་ཆགས་

འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅྱིང་མངོན་འདོད་དེ་ལས་ཀང་འཇུག་ལྡོག་གྱི་

ཐ་སྙིད་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དགོས་

པ་ནྱི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་རང་རྱིག་མངོན་

སུམ་ལ་ཐུག་ཅྱིང་འདྱི་སྐྱོན་མེད་ཅྱིང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་ཆེན་པོ་རྱིགས་པས་

ངེས་པར་བྱེད་པ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་འདྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྱིགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་

འདྱིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྱི་ལ་བར་མ་ཆད་པར་

ཐུག་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གང་ཞྱིག་བླུན་སྒོོམ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། །

ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལུགས་མྱི་དགོས་ཀང༌། །

མཁས་མང་རྱིགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་བགོད་བྱེད་ཅྱིང༌། །

ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཆེད་དུ་བཤད། །

བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

namngey new 1.indd   112namngey new 1.indd   112 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



113

ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཁ་ཅྱིག་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡྱི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡྱིན་དེ་ཡྱིད་དོ། ཞེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིད་དབང་ཡྱིན་ན། འདས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། འདས་པ་ལས་འདས་པ་མྱི་སྐྱེ་

བའྱི་ཕྱིར། ཡྱིད་དབང་ལས་ཡྱིད་དབང་མྱི་སྐྱེ་བས་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་མེད་ཅྱིང༌། དབང་

མངོན་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་སྐྱེ་བའྱི་ཚེ་ཡྱིད་མངོན་ཀང་དེ་དང་གངས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅྱིག་བཅུ་སྐྱེ་ལ། སྔོོན་དུ་དབང་

མངོན་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་སྐྱེ་བ་དེས་ཡྱིད་མངོན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་ལ། དབང་མངོན་

སྐད་ཅྱིག་བཅུ་པ་དང༌། ཡྱིད་མངོན་སྐད་ཅྱིག་དགུ་པ་དུས་མཉམ་ཞྱིང༌། དེའྱི་རེས་སུ་ཡྱིད་མངོན་སྐད་ཅྱིག་

གཅྱིག་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དག་ཀང་འཐད་པར་མྱི་སེམས་

ཏེ། བདག་རྐེན་གྱིས་དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྡེེ་བདུན་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀང་

མ་བཤད་ཅྱིང༌། རྱིགས་པས་ཀང་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཀྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་དོན་ཡང་འཇུག་པའྱི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རང་དུས་ན་འདས་མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་བདག་རྐེན་དུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཡྱིད་དབང་ཡྱིན་ན་འདས་

པས་ཁྱེབ་པར་སྟོན་པ་མྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་ཁྱེོད་རང་གྱི་བདག་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་

ཡྱིད་དབང་ཡྱིན་ན་འདས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའང་ཉམས་སོ། །ཁྱེབ་པ་མེད་ན། དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་ཡང་རང་གྱི་བདག་རྐེན་གྱིས་བྱ་བ་ཅྱི་ཡང་མ་བྱས་པར་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅྱིག་རྒྱན་མཁན་པོའྱི་ལུགས་སུ་

བྱས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་འདྱིའོ་སྙིམ་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་

དུ་འདོད་པ་ཡང༌། སྒ་རྟེོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ཕར་ལ་འཕངས་པའྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉྱིད་ལ་

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་དག་ལ་ཚད་མའྱི་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་

སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པ་འབའ་ཞྱིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། 

དེ་ལ་རྐེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་ཐེབས་གཅྱིག་གྱི་དབང་མངོན་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དེ་ལ་

ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་མངོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཆ་བདག་རྐེན་དང༌། མྱོང་བར་བསྐྱེད་པའྱི་ཆ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་

ཡྱིན་པས་རྫས་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྱིགས་འདྲ་སྐད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡྱིད་མངོན་དེའྱི་དམྱིགས་རྐེན་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན། དབང་མངོན་རྫོགས་པའྱི་རེས་དེར་ཡྱིད་

མངོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལྔ་

དུས་གཅྱིག་འགགས་པའྱི་ཚེ་ཡྱིད་མངོན་ལྔ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་འམ། གཅྱིག་ཁོ་ན་སྐྱེ། དང་པ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

གཅྱིག་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའྱི་འཕེལ་འགྱིབ། རྒྱུའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་ཀྱི་རེས་སུ་མྱི་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕོགས་དང་པོ་ཁས་མྱི་ལེན་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་མངོན་

གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཡྱིད་གཅྱིག་ལས་མེད་པས་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་

དུ་མ་ཅྱིག་ཅར་དུ་མྱི་སྐྱེའོ། །

གཉྱིས་པ་( ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ནྱི། 

སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་འཐད་ལྡན་དུ། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་གགས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་ཐ་སྙིད་དུ་

བྱས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་གགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་

པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནྱི་བཙོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་

དབྱེ་བ་བཀོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་མདོ་

མཛད་པས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་གགས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བངས་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་ལྡོག་པའྱི་

དོན་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པས། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་

པར་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་སུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་

ན་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་གྱི་རྟེགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་དཔོག་དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་

རྣམས་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡྱིད་

ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིད་ཆེས་རེས་དཔག་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་

བོ། །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་འདྱི་ལཚད་མ་གཞན་བཙོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཅེས་གཞན་ཞེས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་པས་ཀང་ཚད་མ་གཅྱིག་བཞེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ( དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ )ནྱི། 

འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཤེས་པ་མྱིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་
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ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

རུང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་མྱོང་བྱེད་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས་མངོན་

སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་

སྐད་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ཁྱེོད་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་དེ་ཁྱེོད་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཁྱེོད་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེོད་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤས་པ་ཡང་ཡྱིན་

ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དེ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གལ་

ཏེ་ཤེས་པ་དེ་རང་རྱིག་གྱིས་མྱོང་བ་ཙོམ་ཡྱིན་གྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་

ནྱི་ཡྱིད་མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

ཀང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉྱིན་

ཞག་གཅྱིག་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་རྣམ་རྟེོག་གངས་ཇིྱི་ཙོམ་པ་རྒྱུ་བའྱི་གངས་དེ་སྙིེད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་མྱོང་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་འགལ་ལ། མྱོང་ན་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་

གྱུར་མྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁས་བངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་

དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མྱོང་ཞེས་པ་ཡང༌། མྱོང་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་དོན་མྱིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་

སུམ་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིཚད་མས་གྲུབ་

པ་ན། དབང་མངོན་གྱི་རེས་སུ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱེབ་པ་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་

ལུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡྱིད་ཆེས་རེས་དཔག་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བོ་ལོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་

རོ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་པ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཡོད་ཙོམ་རྟེགས་ལས་རྟེོགས་དགོས་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་

པ་ཡྱིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བོ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་ཀང་སྒྲུབ་

མྱི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་

སུམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དུས་ཀྱིཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མྱི་སྲྱིད་པའམ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ངེས་པར་རང་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀང་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་

མངོན་སུམ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། དེས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་དེའྱི་རྐེན་གསུམ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་དཔོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡྱིད་

མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པའྱི་ཆ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི། རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་

པའྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འདྱི་དང་རྣམ་འགེལ་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་གཞན་

གྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བཀག་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀང་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་

ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་

པ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མཚན་གཞྱིར་བཟུང་ནས་ཚད་མར་མཚོན་མྱི་

ནུས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་མྱི་འདོད་དེ། དེའྱི་མཚོན་ཚུལ་ཁྱེབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་རྟེེན་ཙོམ་དུ་

ཡོད་པ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱས་པ་མཚན་གཞྱིར་གཟུང་ནས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་

དག་ཏུ་མཚོན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཙོམ་གཞྱིར་བྱས་ནས་ཚད་མར་མཚོན་པ་

ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཚན་གཞྱིའྱི་ཟུར་དུ་ཚད་མ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་

མ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་འཇིལ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་

པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅྱིག །ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱེོད་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །འ་ོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཡང་རང་དོན་

གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་འགེལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལེའུར། འདྱི་ལྟར་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིྱིག་པ་

མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉྱིད། ཅེས་མར་མེའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་མྱི་རྟེག་པར་གགས་པ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའྱི་ཆ་ཅན་ཡྱིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་

མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱར་སོང་ཚོད་དེ་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མྱི་སྦྱོར་བས་རྟེག་པར་འཁྲུལ་བའྱི་

འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མྱི་རྟེག་པར་རྟེོགས་པར་ཡྱིན་ལ། མྱི་རྟེག་པར་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཀང་དེ་ཉྱིད་འཇིྱིག་

དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་གྱི། དེ་མ་ཞྱིག་པར་གནས་པའྱི་དུས་སུ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་

མྱི་སྦྱོར་བའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། དོན་རགས་པའྱི་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་

namngey new 1.indd   116namngey new 1.indd   116 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



117

ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འཐད་ལྡན་དུ། གཏན་ཚིགས་ཐྱིགས་པ་དྲངས་པ་དང༌། ཚད་མ་

སྤྱྱིའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐྱིགས་པ་ལས་

མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནྱི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་པ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་

ན་ཡང་ཡྱིད་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཀང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཕྱི་མ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུན་གྱིས་སྒྲུབ་

པར་བྱ་བའྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཁྱེད་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་

ཚད་མ་ཡྱིན་པར་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དང༌། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་རྒྱུན་ངེས་པས། འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མྱི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལས། །བྱུང་ཞྱིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཡྱིད་

ཀང་ངོ་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ། མྱིག་ལ་བརྟེེན་པ་དང༌། ཡྱིད་ལ་

བརྟེེན་པའོ། ཞེས་པས་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟྱིན་པའྱི་དོན་འཛིན་ནམ། མ་གཟུང་བའྱི་དོན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་

མར་མྱི་རུང་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ལོང་བ་དང་འོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའྱི་ལོག་རྟེོག །ཚད་མ་མདོར་གསལ་བའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་

སུམ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ནྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་དམྱིགས་རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི་དེའྱི་གཟུང་

དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པའྱི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆོས་

ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀང་ནྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དུ་

མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡྱིད་ཀང་ངོ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཀང་

བདག་པོའྱི་རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་མྱིང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཡྱིད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། རྐེན་

གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་ནས་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཡྱིད་ཀངམངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་

མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི། རྟེོག་མེད་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པའྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཀང་ངོ་ཞེས་བྱ་

བའྱི་མཐར་སྦྱར་བར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྐེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་གྱི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པ་ཙོམ1་གྱི་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀང་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དམྱིགས་རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་རང་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པས་བསྐྱེད་པའ།ོ །དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ལྷན་

ཅྱིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་

པའྱི་ཡྱིད་ཀང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་

དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི་ལུང་ལས་གགས་པའྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདག་རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་

ནྱི་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་( ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་ནས་མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ )ལ་གསུམ། མཚན་གཞྱི་ལ་ལོག་པར་

རྟེོག་པས་བསལ་བ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་

རྟེོག་པར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཡུལ་གཞན་པ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བའྱི་དོན་འཛིན་ན་

མྱིག་གྱི་དབང་པོའྱི་བྱེད་པ་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ ན ༢ ནང་( ཅན )གསལ།
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ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

སུམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་མཐོང་དགོས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྱིགས་གཞན་པ་ཉྱིད་ཀང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྱིགས་འདྲ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་

དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་གྱི་ཤེས་པའྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་བྱེད་པའྱི་དུས་མཚུངས་པ་2ཡྱིན་པའྱི་དོན་ནྱི་ལྷན་

ཅྱིག་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་རང་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་

དང༌། འབྲས་བུ་བྱེད་པའྱི་དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནྱི་དབང་མངོན་གྱིས་ཡྱིད་

མངོན་བསྐྱེད་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པའྱི་རྐེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་ཀ་ཡང་དུས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པས་ལྔར3་ནུས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། ནུས་པའྱི་དུས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟྱིན་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ཡུལ་

ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ཇིྱི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེ་ན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནྱི། །འཇིོག་པར་

ནུས་པའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་ལ། །གཟུང་བར་འཐད་པ་ཤེས་པས་རྱིག །ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དང་དེའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུས་མྱི་

མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ལ་བལྟོས་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་དང་ཉེར་ལེན་དུ་མྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་

གཉྱིས་ཀ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའྱི་དུས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡྱིད་མངོན་དང་དེའྱི་གཟུང་

དོན་དུས་མཉམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའྱི་སྔོར་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་

ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ནུས་པའྱི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་

ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྟེོག་བྲལ་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ ན ༣ ནང་( མ་ཡྱིན་པའྱི )གསལ།

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ ན ༤ ནང་( མེད་པ་སྔོར )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མ་འཁྲུལ་བའྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་

སུམ་དང་དུས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བར་འགལ་ཏེ་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཁྱེབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་

སྔོ་མས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ཚིག་གོང་མས་བསྟན་

ལ། དགོས་པ་མེད་པ་འོག་མས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་དག་དོན་སེམས་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པས་སེམས་ཙོམ་པའྱི་བཞེད་པ་ལ་དམྱིགས་རྐེན་དང་དམྱིགས་རྐེན་ཅན་རྫས་

གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅྱིག་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་རྱིགས་པ་འདྱིས་

ཀང་ལེགས་པར་བཀག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གཟུང་

འཛིན་ཡྱིན་ན་ལག་པ་དང་ཀྱུ་རུ་ར་བཞྱིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་དགོས་པས་དུས་སྔོ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཇིྱི་ལྟར་གཟུང་

འཛིན་དུ་འཐད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་རང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་

དང་དུས་མྱི་མཉམ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་དེ། དེ་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། གཞན་རྱིག་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ལ་རྐེན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའྱི་ལག་རེས་མྱི་འདྲ་བ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་ལག་རེས་ནྱི་འཇིོག་པར་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་ལ་གཟུང་བའྱི་དོན་དུ་འཐད་པ་

རྱིགས་པ་ཤེས་པའྱི་མཁས་པས་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར། རྐེན་གསུམ་གྱི་ལག་རེས་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་

གྱི་རྣམ་པའྱི་ཆ་དང༌། མྱོང་བའྱི་ཆ་དང༌། ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་རྐེན་དང་

དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང༌། བདག་པོའྱི་རྐེན་གྱིས་བཞག་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་

ཞེས་པ་ནྱི། རྩ་བའྱི་ཚིག་གྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེེབས་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་

ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ( སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པར་བསལ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ཚད་མ་སྔོ་མའྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མ་ནྱི་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ4་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། མཐོང་བའྱི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའྱི་གཟུང་བ་འཛིན་

པ་ནྱི་དྲན་པ་ལས་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའྱི་ལས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་དེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ ན ༦ ནང་( གྱི་ན )གསལ།
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ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཅན་གྱི་བོ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འགལ་བ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱ་བ5་མེད་པ་ནྱི་ལྟོས6་

པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། མྱི་ལྟོས་ན་ཡང་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ན་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དོན་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདས་པའྱི་ཕྱིར་མེད་པ་ནྱི་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རྐེན་གྱིས་7བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ཉྱིད་ཡྱིད་ཀྱིས་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡུལ་ལ་ལོག་རྟེོག་བསལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་ཕུག་པའྱི་རྩོད་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་བསལ་

ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འདྱི་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་མའྱི་ཡུལ་གཟུང་ཟྱིན་འཛིན་པ་ཡང་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྔོར་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་

ཁྱེབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོར་མ་རྟེོགས་འཇིལ་བ་ལས་གཞན་དུ་རྟེོགས་ཟྱིན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཚད་

མ་ཡྱིན་ན་དྲན་པ་དཔ་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་མས་རྟེོགས་ཤྱིང་མཐོང་བའྱི་དྲན་པའྱི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའྱི་གཟུང་ཟྱིན་པ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་

པ་ནྱི་དྲན་པ་དཔད་ཤེས་ལས་ཡུལ་རྟེོགས་ཚུལ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔད་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནྱི། རང་

འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་མས་རྟེོགས་ཟྱིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཚད་

མ་སྔོ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟྱིན་གྱི་དོན་གཅོད་པ་དཔད་ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་ལ་

མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་ལ་རྟེག་འཛིན་གྱི་སྒ་འདོགས་ཆོད་པའྱི་

ཕྱིར། རྟེགས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་བོ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་འོག་ཏུ་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །སློོབ་དཔན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅྱིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དཔད་ཤེས་

སུ་བཞེད་པ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཐྱིགས་པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་འཐད་པས་མངོན་

སུམ་དཔད་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནྱི། རྟེོགས་

ཟྱིན་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་མས་གཞལ་ཞྱིང་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་པའྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའྱི་ལས་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་འཇིལ་བའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་

ལ་བསན་ནས་འཇིལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ ན ༧ ནང་( བྱར་མེད )གསལ།

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༡ ནང་( བལྟོས )གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༢ ནང་( རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི 

)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མའྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཙོམ་ཚད་མར་ཁས་བངས་

ནས་ཚད་མ་མྱིན་པ་འགོག་པར་རྱིགས་པ་དེ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་ཡྱིད་

ཀྱི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནྱི། དབང་མངོན་དང་ཡྱིད་མངོན་གྱི་བོ་

རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེེད་གཉྱིས་རྱིམས་ཀྱིསའབྱུང་བ་འགལ་བ་ཡང་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་

དོན་དེ་ཁྱེེད་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པའྱི་འབྲས་

བུ་རྱིམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན། དངོས་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་དེ་ཕྱི་དུས་སུ་ཡང་གནས་པའྱི་

རྟེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྐེན་ལ་མྱི་ལྟོས་པས་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི་དབང་མངོན་

གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རྐེན་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱར་མེད་པར་ཐལ། རྟེག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེོད་ལས་འབྲས་བུ་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྐེན་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས་སོ། །ཡང་གྱི་སྒ་

སྔོ་ཕྱི་ནྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱིའྱི་ཕྱིར་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཟུང་ཟྱིན་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་ཅེས་པའོ། །རྐེན་

གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་ན་ནྱི། ཡྱིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་ཉྱིད་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྐེན་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་དོན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་ཡྱིད་ཀྱི་མངན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དབང་མངོན་ཀྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་གཟུངདོ་དུ་བྱས་

ནས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའྱི་དུས་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་དུས་ན་འདས་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དབང་མངོན་དེའྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཉྱིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེའྱི་

ཕྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་དོན་གཞན་ཉྱིད་

རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་གཞན་རྱིག་མ་

འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ལ། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

འདྱིར་བདེ་སོགས་རང་རྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་སང་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ་འདྱིས་རྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་

རྱིག་པ་སྟེ་རྱིག་པར་རུང་བ་ཉྱིད་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་

བལྟས་པའྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཉྱིས་སང་ནུབ་ཅྱིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ངའོ་སྙིམ་དུ་

འཛིན་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའྱི་གཞྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉྱིད་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་

པ་ཡྱིན་གྱི་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་ལ་ཟེར་བ་མྱིན་ནོ། །སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོའྱི་འགེལ་པར་དྲངས་པའྱི་འདོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སྡེང་དང་གཏྱི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རང་རྱིག་པ་དང༌། དབང་པོ་

ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནྱི། བདེ་སོགས་བདག་ཉྱིད་གཞན་མྱི་བརྟེེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་འབྱུང་བའྱི་ཚད་མ་མདོའྱི་དོན་ཡང་དུག་གསུམ་རང་རྱིག་ཙོམ་དང་རང་

རྱིག་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། དེ་དག་གྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་རང་རྱིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོ་

ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཀང་ཤེས་ཏེ། འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་ལག་རེས་ཡྱིན་གྱི། དབང་

པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་ལག་རེས་མྱིན་ནོ། །ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་དང༌། དུག་གསུམ་རང་རྱིག་ཏུ་སྟོན་པ་

ལ་འཆད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཡྱིད་དབང་གྱི་བདག་རྐེན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འདྱིར་དེ་དག་ཡྱིད་

དབང་ལས་སྐྱེ་མྱི་སྐྱེ་དཔད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགེལ་དུ། 

རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒ་དོན་མྱིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །1

ཞེས་པས་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་བལྟས་པའྱི་ཤེས་པ་ཀུན་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སང་བར་བསྟན་

པའྱི་དོན་མ་གོ་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དུ་གཟུང་ནས། གང་དག་

ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྒ་མྱི་རྟེག་རྟེོགས་

ཀྱི་རེས་དཔག་ལྟ་བུ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་རང་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་རེས་དཔག་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་སང་ཞྱིང༌། རེས་དཔག་ཀང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་

བའྱི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་འཛིན་རྣམ་ཡང་མ་ཡྱིན་གཟུང་རྣམ་ཡང་མྱིན་པའྱི་རེས་དཔག་

གྱི་ངོ་བོ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡྱིན། ཕྱི་མ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི་རྟེོགས་པར་སློ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། 

1 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༩ བ ༡
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཁྱེོད་རང་གྱི་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱེོད་ཁྱེོད་རང་གྱི་

འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག །དེ་གཉྱིས་ཡུལ་དང༌། དུས་དང༌། ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟོས་ཀང༌། ཁྱེབ་མཉམ་

གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་མེད་ན། དོན་གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག །ཅེས་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་

ཁྱེད་པར་ཇིྱི་ཙོམ་ཡོད་པ་དེ་ཙོམ་འདྱི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། རྟེོག་བྲལ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། 

ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དང༌། ཕྱི་བལྟ་ལ་རེས་དཔག་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་ཁ་ནང་བལྟའྱི་ཆ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དང༌། ཕྱི་བལྟའྱི་ཆ་རེས་དཔག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རྱིགས་ཀྱི། ཕྱི་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཁོ་

བོ་ཅག་གྱིས་དེ་སྐད་དུ་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་

རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་རེས་དཔག་གྱིས་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་རྱིམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིག་

ཅར་བལྟ་བ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་དུ་མྱི་ལྟ་བའྱི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཡོད་པའམ། ཤེས་པ་རྟེག་པ་ཁས་

ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་ཡང༌། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ཀ་གསལ་བར་

སང་ན་རྟེོག་བྲལ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཛིན་རྣམ་གསལ་བར་སང༌། གཟུང་རྣམ་མྱི་གསལ་བར་

སང་ངོ་ཞེ་ན། རེས་དཔག་དེ་ཉྱིད་རྟེོག་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། རྟེོག་མེད་ཀང་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་ལ་གནོད་

བྱེད་དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོས་ཀང་བརོད་མ་ནུས་སོ། །ཡང་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་རྱིག་

མདོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང༌། དབང་པོའྱི་སེམས་ནྱི་ངེས་ཕྱིར་དང་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོནའྱི་

ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའང་འགལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པར་

ཐལ། དེ་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཛིན་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། 

རང་རྱིག་འབྲས་བུ། ཞེས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་

ན། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ལ་དེ་རྟེོག་པ་དང་རྟེོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་

ཕར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་བལྟའྱི་ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་ལ་ཚུར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་

སྲྱིད། འ་ོན་རེས་དཔག་གྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་དེའྱི་གཟུང་རྣམ་གསལ་བར་སང་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་

སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་རྟེོག་པའྱི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་སང་

བའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རེས་དཔག་དེ་ཉྱིད་ལ་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ནྱི། རྟེགས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མྱོང་རང་རྱིག་
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ནྱི། ཁྱེབ་པ་མེད་དེ། རྟེོག་པའྱི་གཟུང་རྣམ་རྟེོག་པ་ལ་མྱི་གསལ་

བར་སང་བས། དེ་གསལ་བར་སང་བའྱི་བོ་མྱི་སྲྱིད་པ་སུས་ཀང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ། །ཁྱེོད་རང་ལྟར་ན། རྟེོག་པའྱི་

གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་མྱི་སྲྱིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་བངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་ལ། སྲྱིད་ན་དེ་ཉྱིད་ལ་གསལ་བར་སང་བས་ཁྱེོད་རང་ལ་ཡང་རྟེོག་པའྱི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་

ཉེས་པར་ཅྱི་སྟེ་མྱི་འགྱུར། དེས་ན་རྱིགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་དོན་ཁས་བངས་བར་མྱི་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་( ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གསུམ། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཚན་གཞྱི་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདེ་བ་ལ་སོགས་2རང་རྱིག་རྣམས། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པའྱི་འདྱིས་རྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་རང་རྱིག་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱི་ཡང་ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཁྱེད་པར་དུ་སྦྱར་ཞྱིང༌། འདྱི་ལ་སྔོར་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་རྟེོག་གྱི་གནས་ཆུང་བས་རྟེོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་སྔོར་ལྟར་རྒྱས་པར་

སྒྲུབ་མྱི་དགོས་ལ། མཚན་གཞྱི་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་མང་པས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་སེམས་གཉྱིས་

ཀ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀང༌། སེམས་ཙོམ་པ་དབང་པོའྱི་མངོན་

སུམ་ལ་རྱིག་བྱ་རྫས་གཞན་མྱི་འདོད་པས་རང་རྱིག་ཙོམ་དུ་འདོད་ལ། མདོ་སྡེེ་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་མྱི་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་དཔེར་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། 

དཔེས་མཚོན་པའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རྱིག་པ་རྣམས་ཀང་མངོན་སུམ་མོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པའྱི་འདྱིས་རྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་རང་རྱིག་

པ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཀང་གྱི་སྒས་མངོན་སུམ་སྔོ་མ་གཉྱིས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །

2  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༢ ནང་( སོགས་པ )གསལ
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( དེ་དཔེར་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བ་བསྟན་པའྱི་དོན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དེ་འབའ་ཞྱིག་དཔེར་སྨོས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱོང་བའྱི་ཆ་རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་གྱི་དཔེར་སྨོས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་ཆ་གསལ་བ་རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞྱིར་བསྟན་པས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་མྱོང་བའྱི་ཆ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་

དོན་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( དཔེས་མཚོན་པའྱི་དོན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཉམས་མྱོང་གསལ་པོ་དཔེར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་

ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའྱི་

ཚིག་དེས་རྟེོག་བྲལ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཀང་དོན་གྱིས་འཕངས་ཀང་སྒས་ཟྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་གཞྱི་

ངོས་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( མཚན་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ ) ལ་གསུམ། རྟེོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་

དང༌། རྟེོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

གང་གྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་མྱོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཅེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡྱིན་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

གང་གྱི་ཕྱིར་ན་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་དང་བྲལ་བའྱི་རང་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་འཁྲུལ་བར་

ཡང་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

namngey new 1.indd   126namngey new 1.indd   126 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



127

རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ལ་བརྟེེན་མྱིན་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་རྣམས་3ལ་བརྡ་ནུས་མྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་སོགས་མྱོང་བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁྱེོད་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་བདེ་

སོགས་རྣམས་ལ་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱི་མྱོང་བྱ་དེ་ཡུལ་དུས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པ་ལ་

བརྟེེན་པ་མྱིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་དེ་ཁྱེོད་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། རང་རྱིག་གྱི་མྱོང་བྱ་ལ་བརྡ་

བྱེད་མྱི་ནུས་པ་སྤྱྱིར་སྒྲུབ་པ་ནྱི་གཞུང་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྱིགས་པས་ཀང་མྱི་འཐད་དེ། སྤྱྱིར་བརྡའྱི་ཡུལ་མ་

ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེ་བསྒྲུབས་ཀང་འཛིན་རྣམ་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་དོགས་པ་མྱི་ཆོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྱིག་མངོན་སུམགྱི་གཟུང་ངོར་རྒྱུན་དང༌། ཆ་ཅན་དང་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མྱི་སང་བས་

དེས་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པས་རྟེོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལྡན་དུ། 

འདྱི་ལྟར་གང་ཞྱིག་རང་རྱིག་པས་གཟུང་བ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་དག་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ལ་

སྒ་དགོད་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརོད་པར་གཟོ་བ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་ན་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ནྱི་

རྱིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། བརོད་པར་གཟོ་བ་དང་འགོད་པ་རྣམས་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། བརྡ་མྱི་ནུས་པ་དང༌། བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉྱིས། འཛིན་རྣམ་རང་གྱིས་མྱི་ནུས་པ་དང༌། གཞན་གྱིས་ཀང་མྱི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མྱོང་བྱ་

ལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མྱི་ནུས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བ་ལ་མྱི་ནུས་པ་དང༌། བརྡ་སྦྱོར་བའྱི་ཚུལ་མྱི་འཐད་པས་འགགས་

པ་ལ་ཡང་མྱི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནྱི་རྱིག་པས་ཡུལ་དུ་

བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་སོགས་མྱོང་བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེས་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་དམ། 

སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། འགགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའྱི་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་

སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བརྡ་དངོས་སུ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ནྱི་རྱིག་པས་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱི་ཡུལ་

དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིནཔའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེོད་ཁྱེོད་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༤ ནང་(བདེ་བ་སོགས་ལ་བརྡ་ནུས་མྱིན།) 

གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ཤེས་པའྱི་རྟེོག་པ་ཡོད་པས་དེ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( ད་ལྟར་བ་ལ་མྱི་ནུས་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་དག་ལ་འདྱི4་རོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་ཉྱིད་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར། །དེའྱི་རང་བཞྱིན་སྔོོན་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བརྟེག་པ་གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་མྱོང་བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ཆོས་

ཅན། མྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་འདྱི་དག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བརོད་པར་བྱེད་པ་བརྡ་དངོས་སུ་

སྦྱོར་བ་ནྱི་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཁྱེོད་ལ་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ལ་རང་གྱིས་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་སང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་འཇུག་པ་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞུང་དེ་ཉྱིད་སྔོ་མའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱོར་རོ། །འཐད་ལྡན་དུ་གཟུང་བའྱི་

ཆར་གནས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་རང་རྱིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་མྱི་སང་ངོ་ཞེས་བཤད་

དོ། །གཏན་ཚིགས་གཞནབ་བསྟན་པ་ནྱི། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སྔོ་མ་ལ། རྟེགས་ནྱི་ཁྱེོད་རང་གྱི་

མྱོང་བྱ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཁྱེོད་ཀྱི་སྔོོན་དུ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་མ་མཐོང་ཡང་ད་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ཕྱིས་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

གསུམ་པ( བརྡ་སྦྱོར་བའྱི་ཚུལ་མྱི་འཐད་པས་འགགས་པ་ལ་ཡང་མྱི་ནུས་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བརོད་པར་གཟོ་བ་ན་ཡུལ་དང་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ན་རྱིག་པ་ཡང་འགགས་པའྱི་ཕྱིར་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་བརྡ5་མེད་པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བརྟེག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་མྱོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

རང་གྱི་མྱོང་བྱ་ད་ལྟར་མཐོང་ནས། ཕྱིས་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་

མཐོང༌། གཉྱིས་པ་ལ་བརྡ་བརོད་པར་གཟོ། གསུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །ཁྱེོད་རང་གྱི་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པའྱི་དུས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་མྱོང་ཡུལ་དང་མྱོང་བྱེད་རྱིག་པ་ཁྱེོད་རང་ཡང་འགགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེོད་

དང་དེ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༤ ནང་( འདྱིའྱི )གསལ།

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༦ བ ༦ ནང་( བརྡའ )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཟུང་བ་བརྡ་བྱས་དང་འཛིན་པ་བརྡ་བྱེད་མཁན་མེད་པས་བརྡ་མེད་པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་དུ། བརོད་

པ་ནྱི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒའོ། །གཟོ་བ་ནྱི་མངོན་དུ་ཕོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། བརྡ་ཇིྱི་ལྟར་མྱུར་ཡང༌། སྐད་

ཅྱིག་དང་པོ་ལ་མཐོང༌། གཉྱིས་པ་ལ་གཟོ་བ་སྟེ། བརོད་འདོད་སྐྱེས། སྐད་ཅྱིག་གསུམ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( གཞན་གྱིས་ཀང་མྱི་ནུས་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་གྱིས་ཀང་འདས་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་གཞན་གྱིས་སྔོ་གྱི་མྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀང་སྔོར་གྱི་མྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེས་རང་དུས་ན་འདས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྱིག་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྟེོག་པས་བརྡ་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པར་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཤྱིང་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡང་མེད་དེ། རང་རྱིག་རྟེོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་དུ་རང་རྱིག་པ་ནྱི་སྒ་དང་མ་

འདྲེས་པའྱི་དོན་རྱིག་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །བརྡ་མྱི་ནུས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་རང་རྱིག་

པ་རྟེོག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་དང༌། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་རང་

རྱིག་པའྱི་ཡུལ་སྒ་དགོད་པར་རུང་བ་ནྱི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་འདྱི་འདྱིར་

བཞེད་པ་ཡྱིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་འདྱི་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ( བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བརྡ་དོན་མེད་པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བརྡ་མྱི་ནུས་པར་མ6་ཟད། བརྡ་བྱས་པའྱི་དགོས་པ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་པས་ཡང་ཞེས་སོ། །བདེ་

སོགས་མྱོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁྱེོད་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་ནུས་སུ་ཟྱིན་ཀང༌། 

བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་དེ་ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་སུ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མྱི་སང་བའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙིད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་བརྡ་བྱས་པ་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

6 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི མྱི ༧༣ ན ༦
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུམ་པ་( རྟེོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ )ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རྱིག་ནྱི། །བརོད་དང་རེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཛིན་རྣམ་གྱིས་རང་གྱི་མྱོང་བྱ་ལ་བརྡ་མྱི་ནུས་པ་དང༌། དགོས་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་བདེ་

སོགས་དེ་དག་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྟེོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བརོད་པ་སྒ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་

འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བརྡ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་བརོད་པ་དང་མ་

འབྲེལ་པ་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་འཛིན་རྣམ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་

གྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་མ་དེར་ཐལ། བརོད་

པ་སྒ་དང་མ་འབྲེལ་བ་འདྲེར་རུང་འཛིན་པས་དབེན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། རང་གྱིས་བརྡ་མྱི་

ནུས་པའྱི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( མཚན་གཞྱི་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ )ལ་གསུམ། བདེ་སོགས་ནང་གྱི་བེམ་པོར་

འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ནང་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི7། འོན་

ཀང་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་གངས་ཅན་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་དང་རྱིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་

བྲག་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་པ་ཅན་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཁྱེེད་

འདོད་པ་ལྟར་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་གྱི་འ་ོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང༌། སྤྱྱི་དང་

བྱེ་བྲག་དང༌། ལས་དང་འདུ་བ་སྟེ། ཚིག་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ། རྫས་ནྱི་དགུ་སྟེ། ཁྱེབ་པའྱི་རྫས་བདག་

དང་དུས་དང་ཕོགས་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིའོ། །མ་ཁྱེབ་པའྱི་རྫས་ནྱི། འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་ཡྱིད་དང་ལྔའོ། །ཡོན་

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ ན ༡ ནང་( མ་ཡྱིན་ནོ། །)གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཏན་ནྱི། རྫས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའྱི་ཡོན་ཏན་

ཡྱིན་ཏེ། སྒ་ནམ་མཁའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། རེག་བྱ་རླུང་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་བ་དང༌། 

མེ་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཆུ་དེ་གཉྱིས་དང་རོའྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་

དང༌། ས་དེ་གསུམ་དང་དྲྱིའྱི་ཡོན་ཏན་བཞྱི་དང་ལྡན་ནོ། །ཕོགས་དང་དུས་ནྱི་གངས་དང་བོང་ཚོད་དང་ལྡན་པ་

དང་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་དང་སོ་སོ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །བདག་ལ་

བརྟེེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བོ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་འདོད་པ་དང་སྡེང་བ་དང་འབད་པ་

དང་ཤུགས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་མ་བཤད་དོ། །ལས་ནྱི་

དྲུག་སྟེ། འདེགས་པ་དང་འཇིོག་པ་དང་བརྐང་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་འགོ་བ་དང་འོང་བའོ། །སྤྱྱི་ལ་ཁྱེབ་པ་དང་

ཉྱི་ཚེ་བ་གཉྱིས་ཏེ། དང་པོ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི་བ་གང་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་

བྲག་ནྱི་སྤྱྱི་གང་ལ་འདུ་བའྱི་གཞྱི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའོ། །འདུ་པ་ནྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་

གཉྱིས་ཏེ། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་གོས་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལྡན་པ་དང༌། གོ་ས་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འདུ་བའ།ོ །དེ་

ལྟར་བོ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་འདུ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡྱིན་ལ། ལམ་བསྒོོམ་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བདག་དང་འདུ་བའྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་ནས་བདག་ཡན་གར་བར་

གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདེ་སོགས་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པ་འོན་ཀང་རྱིག་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ནྱི་

བདག་གྱི་དོན་གཅྱིག་ལ་བདེ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འདུ་བའྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པས་

རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཀང་རྱིག་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱི་ཡང་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱི་འདོད་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ( རྩ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དང་དེ་མྱིན་རང་བཞྱིན་ཅན། །དེ་དེ་མྱིན་དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། །དེས8་ཤེས་ཐ་དད་མེད་

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ ན ༡ ནང་( དེ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྒྱུས་བསྐྱེད། །བདེ་སོགས་ཅྱི་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ9་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་དང་རྐེན་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་དངོས་རྒྱུས་

བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་

ནྱི། འདྲ་བ་དེ་དང་དེ་མྱིན་པའྱི་དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་

གྲུབ་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཁྱེབ་པ་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་དང༌། ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་

མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དག་ཀང་དེ་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལ་བརལ་ཞྱིང་བརྟེགས་པ་ན། དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་

ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་རྒྱུའྱི་

རང་བཞྱིན་ལ་བརྟེེན་ཏེ། དཔེར་ན་སཱ10་ལུའྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནྱི་དེ་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་

གཞན་པ་དག་ལས་ནྱི་གཞན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། རྐེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་

ཡྱིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་

སྐྱེས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁྱེད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ནྱི་དོན་མྱིན་ནོ། །རྱིགས་པ་ཅན་པ་དེ་དག་ཀང་ཆོས་

ཅན། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་

འདྲ་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརལ་ཞྱིང་བརྟེགས་བརྩད་

ཅྱིང་དྲྱིས་པ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀང་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་འདྲ་བ་དེའྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ལུའྱི་ས་

བོན་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་མཚུངས་པ་དག་ལས་ནྱི་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་མཚུངས་པ་དེ་བསྐྱེད་

པ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རྱིགས་པ་ཅན་པ་དེ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་

9 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི ཤོག ༧༥ བ ༣ ནང ( པས )གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ ན ༣ ནང་( ས )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

པ་དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་དུ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཅེས་དེ་ལ་བརལ་ཞྱིང་བརྟེགས་བརྩད་ཅྱིང་དྲྱིས་པ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་

ཀང་རྱིགས་འདྲ་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་

པ་ཞེས་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ལུའྱི་ས་བོན་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་

སོགས་པ་རྱིགས་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ནྱི། འབྲས་བུ་ཡང་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་

སོགས་པ་རྱིགས་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་ངོ༌། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་བསྡུས་ན་རྱིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་

ཅན། དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དང་མྱི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲྱིས་པ་ན་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་མྱི་འདྲ་བ་

ལས་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀང་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཁྱེོད་དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་

ཁྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞྱིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་སངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེའྱི་ངོས་ནས་

དོན་བསྡུས་ན། གཞུང་ཕེད་སྔོ་མ་ལ་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། རྱིགས་འདྲ་བར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་འདྲ་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཕེད་ཕྱི་མ་ལ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དང་ས་

ལུའྱི་མྱུ་གུར་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུའྱི་ཉེར་ལེན་དང་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཉེར་ལེན་

ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་ན་དངོས་འབྲས་འདྲ་བས་ཁྱེབ། མྱི་འདྲ་བ་ལས་

སྐྱེས་ན་མྱི་འདྲ་བས་ཁྱེབ་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ། 

གཉྱིས་པ( ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གོ་བུར་བ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རེས་

སུ་འགོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། འདོད་ན། གོ་བུར་བ་ཉྱིད་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། དངོས་རྒྱུ་

འདྲ་བ་ལས་ཀང་མ་སྐྱེས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་ཀང་མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཕྱི་མ་ཚད་མའ།ོ །འདོད་ན། ཡུལ་དང་

དུས་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་སོ་སེར་

ངེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རྐེན་གསུམ་ལས་

སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེའྱི་གཙོོ་བོ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་ནྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བའྱི11་ཡུལ་

དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པའྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཚོགས་པ་མེད་པར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་

མེད་པར་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་

པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ལ། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་ཀང་གཉྱིད་ལ་སོགས་པས་བསློད་པའྱི་བོ་

ཅན་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེའང་དང་པོའྱི་ཆོས་ཅན་འོག་མ་གཉྱིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞྱིང་བར་པའྱི་རེས་འགོ་ཐོག་མཐའ་

གཉྱིས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཐ་མའྱི་རྐེན་གཞན་གཉྱིས་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་སྔོ་མ་གཉྱིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མེད་པ་ནྱི་

སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་རང་གྱི་དམྱིགས་རྐེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་རང་གྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བྱེད་གཉྱིས་

ཀ་ཚོགས་ཀང་དམྱིགས་རྐེན་དེ་ཚོགས་པ་མེད་པར་མྱི་འབྱུང་སྟེ་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པཉེ་བར་གནས་པ་ན་

ཡང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་དང་མྱི་འངོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་མྱི་འདོད་

དུ་སང་བ་བོ་བདག་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བའྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

སོ། །འདྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་པས་རྩོད་གཞྱིའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་སྔོ་མ་ལ་དབང་པོ་

མེད་པར་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་བདག་རྐེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམྱིགས་རྐེན་དང༌། 

ཡྱིད་བྱེད་གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་ཀང་དམྱིགས་རྐེན་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའྱི་

ཕྱིར་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པན་ཡང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་

སྡུག་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། དམྱིགས་རྐེན་དང་དམྱིགས་རྐེན་ཅན་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་

པ་ཅན་རྣམས་སོ། །འདྱིས་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅྱིང་འདྱི་ཡང་རྩོད་གཞྱིའྱི་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱའ།ོ །ཡང་ཆོས་ཅན་སྔོ་མ་ལ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་

11  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ ན ༤ ནང་( བུའྱི )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམྱིགས་རྐེན་དང་བདག་རྐེན་གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་ཀང་གཉྱིད་མཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་

པས་བསློད་པའྱི་བོ་ཅན་ལ་ཁྱེོད་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེར་བར་གནས་པ་ན་ཡང་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིད་མཐུག་གྱི་སྐབས་ན་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་

གཉྱིད་མཐུག་སད་མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོའྱི་འགག་

ཁ་མ་སྐད་ཅྱིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་

ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་གཉྱིས་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་དུས་མྱི་མཚུངས་པ་རྣམ་འགེལ་དུ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་

དོན་ལས་མྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་

ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཙོམ་ཡྱིན་གྱི་དེའྱི་ཚེ་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མྱི་གསལ་བ་ཡོད་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བང་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་འདོད་པ་ནས་

གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའྱི་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་གྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོའྱི་དངོས་ཀྱི་

རྒྱུ་དང་པོའྱི་འདོད་པ་ནས་འཆྱི་འཕོ་ཁའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འདོད་པ་ཡང་རྱིགས་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་

འགལ་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི། ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་ན་རྒྱས་པར་བཤད་

ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ( དེའྱི་གཙོོ་བོ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་འདྱི་དག་ཙོམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རྐེན་གསུམ་

གྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔོར་བཤད་པའྱི་རྐེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་

འདྱི་དག་ཙོམ་ཁོ་ནར་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་རང་གྱི་ངོ་བོས་དེའྱི་འབྲས་བུའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་

དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དམྱིགས་པ་མེད་པ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

བེམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་གཙོོ་བོ་དང་རྐེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ནའྱི་

ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། རྒྱུའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་འདྲ་བས་དེའྱི་འབྲས་བུའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པར་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྱི་རྩོད་སང་

དང༌། ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་པའྱི་རྩོད་སོང་ངོ༌། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདུས་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་སོགས་དང་དབང་ཤེས་རྐེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 

དབང་ཤེས་བདག་ལ་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་པའྱི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལས་ངེས་པ་ཁོ་

ནར་རྱིག་པར་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ལ་བདེ་སོགས་ལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ( ལན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ནུས12་པ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙོམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཞན་རྒྱུར་

བརྟེགས་ན་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུར་རུང་བའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོ་མ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཁོ་བོས་རྟེོགས་ཏེ། ནང་གྱི་བྱེད་པ་ཉྱིད་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོམས་པ་གཡེར་བ་དང་གཞན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱི་རེས་སུ་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྐེན་གསུམ་གང་གྱི་ཡང་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའྱི་

བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དེའྱི་ཕན་འདོགས་པའྱི་ནུས་

པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་གྱི་རྐེན་གསུམ་ཙོམ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་

པར་ཐལ། རྐེན་གསུམ་དེ་ཙོམ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུར་རྟེོག་ན་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ནུས་པ་མ་ངེས་པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ན། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་ཧ་

ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་མྱིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། 

ཁྱེོད་འདོད་པའྱི་བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའྱི་ཉེར་

12 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ ན ༧ ནང་( དུས་པ )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ལེན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོ་མ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཁོ་བོས་རྟེོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་

ཕྱི་མ་མྱོང་བའྱི་ངོ་བོར་ལག་རེས་འཇིོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཕྱིར་རོལ་གྱིས་གྲུབ་

ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐལ་བར་བཀོད་ནས་རྟེགས་ཁས་བངས་ལ་གཏོང་ངོ༌། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀང་ནང་གྱི་བྱེད་པ་ཡྱིད་བྱེད་སྔོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོ་མ་ཡུལ་གཞན་

ལ་གོམས་པའྱི་གཡེང་བ་གསལ་བ་དང་ཡུལ་ལ་གོམས་པ་མཚུངས་པས་ཞན་པ་མྱི་གསལ་བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་

པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱི་རེས་སུ་ཁྱེོད་ཀང་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནྱི་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་པར་བྱས་

པ་ལས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཞྱིང་གཡེང་བའྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་བ་ལ་དེ་

ཙོམ་མྱི་འབྱུ་བས་ཡྱིད་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། བེམ་པོ་ཡྱིན་ན་སྔོོན་པོ་ལ་ཇིྱི་ཙོམ་གོམས་ཀང་སྔོོན་པོའྱི་བོ་

སྐྱེའྱི་སེར་པོའྱི་བོ་མྱི་སྐྱེ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་པའྱི་རྩོད་སོང་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་

ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྐེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ( ལན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་གྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་བྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དང་

གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙོམ་དུ་

མཚུངས་ཀང་བདེ་སྡུག་གྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀང༌། རྐེན་

གསུམ་དེའྱི་ཚོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་གྱི་ཁྱེད་པར་སྱིམ་གདུང་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་

བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཁྱེོད་རང་རྒྱུ་བདག་དང་ཡྱིད་དང་འདུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་

པ་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀང་ཡུལ་ཐག་རྱིང་བ་དང༌། ཉེ་བའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་

ལ་ཕེབས་པ་ངེས་ཤེས་དང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་

ཤེས་པ་སྔོ་མའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀང་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་( ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ནང་མ་ཡྱིན་ལ། སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དེ་13ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གངས་ཅན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་ཅན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ནང་

གྱི་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ་སངས་རྒྱ་པ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི་འོ་ན་ཅྱི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་

ཉེར་ལྔར་འདུས་པ་ཡྱིན་ལ། ཉེར་བཞྱི་བེམ་པོ་དང༌། ཉེར་ལྔ་བ་ཤེས་པ་དང་རྱིག་པ་དང་མྱོང་བ་དང་སེམས་

པ་ཅན་དེ་བདག་གྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་སོ། །བེམ་པོ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙིོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའྱི་གནས་

སྐབས་གཙོོ་བོ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་ཏེ་གཙོོ་བོའྱི་རྣམ་གངས་

སུ་འདོད་ལ། དེ་སེམས་པ་མེད་ཅྱིང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ལ། བདག་ནྱི་ཟ་ཤེས་ཀང་

བྱེད་མྱི་ཤེས་པའོ། །རང་བཞྱིན་དེ་ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བོ་དང་མེ་ལོང་ངོས་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་དེ་ཙོམ་

ལྔའྱི་རྣམ་པ་ཤར། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། བོའྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། དེ་གཉྱིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡྱིད་

ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་སྒ་སོགས་དེ་ཙོམ་ལྔ་དང༌། དེ་ཙོམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །རྒྱས་

པར་བཤད་ན། རྩ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མྱིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞྱིན་རྣམ་འགྱུར་

ཞྱིང༌། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་རྣམ་འགྱུར་མྱིན། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་

དོ། །རྣམ་འགྱུར་མྱིན་ལ་ཞེས་པ་ནྱི། འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་ཡང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་

བ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟོས་ནས་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། རྩ་བའྱི་

རང་བཞྱིན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །བོའྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་རྣམ་འགྱུར་

ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་མ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

དབང་པོ་ལྔ་ཡྱིད་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཡུལ་སྒ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བོས་ཞེན་

13 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ བ ༣ ནང་(ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དེ་ཉམས་

སུ་མྱོང་བར་རྟེོགས་པ་)གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བོས་ཞེས་པར་བྱས་པའྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་

འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅྱིང༌། གང་གྱི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་

ཉེས་དམྱིགས་སུ་བལྟས་པས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་རྱིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོོམ་ཞྱིང༌། 

དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མྱིག་དའྱི་སྒོོ་ནས་གཙོོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེས་

བལྟས་པ་དང༌། གཙོོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས། བདག་ལ་མ་འགོ་ཞྱིང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ་ལས་བཟློག་པའྱི་སྒོོ་ནས་གཙོོ་བོ་དེ་ཉྱིད་དུ་

རབ་ཏུ་ཐྱིམ་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་གསལ་བའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅྱིག་གནས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་གོལ་བ་

ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ནྱི་རྟེག་ཏུ་ཡན་གར་བའྱི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་ཕྱིར་རྟེག་པ་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞྱིག་ནྱི་བྱེད་

པ་པོ་ཡྱིན་ལ་གང་ཞྱིག་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་ཅེ་ན། འདྱི་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིྱིང་སྟོབས་རྣམས་ནྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་

མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནྱི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནྱི་ལྕྱི་བ་དང་གཡོགས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་ནོ། །སྙིྱིང་སྟོབས་ནྱི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་

གཏྱི་མུག་ཅེས་པ་ནྱི་འདྱི་དག་ཁོ་ནའྱི་རྣམ་གངས་སོ། །འདྱི་དག་ཆ་མཉམ་པའྱི་སྐབས་ནྱི་གཙོོ་བོ་སྟེ། འདྱིར་

ཡོན་ཏན་དག་གཙོོ་བོར་རབ་ཏུ་ཞྱི་བར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་ནྱི་རང་

བཞྱིན་ནོ། །རང་བཞྱིན་ལས་ནྱི་ཆེན་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་བོ་གཉྱིས་ནྱི་རྣམ་གངས་ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གྱི་སྐྱེས་

བུའྱི་གཟུགས་བརན་གཉྱིས་ཀའཆར་བ་ཞྱིག་གོ། ཆེན་པོ་ལས་ནྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ནྱི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་ཅན་དང༌། སྙིྱིང་སྟོབས་ཅན་དང༌། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནྱི་དེ་ཙོམ་

ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲྱི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ། དེ་ཙོམ་དག་ལས་ནྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་དང་

ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། སྙིྱིང་རྟེོགས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ནྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་

ལྔ་པོ་དག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྐུབ་དང༌། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། བོའྱི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མྱིག་དང་རྣ་བ་

དང་ས་དང་ལྕེ་དང་པགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་

གཅྱིག་གོ། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནྱི་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་

རྒྱལ་དང་དེ་ཙོམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནྱི་རང་བཞྱིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉྱིས་ཀའོ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡྱིད་དང་འབྱུང་

བ་ལྔ་ནྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང༌། རྩ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གཙོོ་བོ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནྱི་གཞུང་ལུགས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

སོ། །བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོ་ཡྱིན་ཀང་རྱིག་པ་ལྟར་ཚེར་བ་ནྱི་ཡྱིད་དུའོང་མྱི་འོང་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྒ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙོམ་ལྔ་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུས་ལོངས་སྤྱད་ཅྱིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཕྱི་ནས་

བདེ་བའྱི་གཟུགས་བརན་དང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུའྱི་གཟུགས་བརན་གཉྱིས་བོའྱི་སྟེང་དུ་འདྲེས་པ་ན་བདེ་པ་དེ་

ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉྱིད་བདེ་བའྱི་ངོ་བོར་འཁྲུལ་ནས་བདེ་བར་ཞེན་ཅྱིང་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་

ཟེར་ཏོ། །

གཉྱིས་ལ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )གསུམ། བདེ་སོགས་ནང་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་

པ་དང༌། བདེ་སོགས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡྱིན་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་

དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཞེས་ཟེར་བ་དེའྱི་ལྟར་ན་ཡང་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའྱི་ལྟར་ན་ཡང་རྱིགས་པ་དུ་མས་གནོད་

དེ། 

གཉྱིས་པ་( རྩ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕྱིར་རོལ་ཁྱེད་པར་མེད་ན་ཡང་། །དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང14་། །གོམས་པས་

ཁྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ལ་དམྱིགས་པར་ཁྱེད་པར་མེད་ན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་གོམས་པ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། འགེལ་པར་འཆད་པའྱི་ཐལ་བ་ཡང་འཕངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་15ཁྱེད་པར་

མེད་པ་ལ་གོམས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ལས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སྔོོན་པོ་ལ་

14 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ བ ༤ ནང་( དག )གསལ།

15 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ བ ༥ ནང་( སྒ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་པར )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

སོགས་པའྱི་སང་བའྱི་ཁྱེད་པར་བཞྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཁྱེད་པར་ལ་མྱི་ལྟོས16་པར་གོམས་པའྱི་ཁྱེད་པར་དང་རེས་སུ་

འབྲེལ་བ་དེ་དག་ནྱི་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་

ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་གོམས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ལས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའྱི་བདེ་

སྡུག་གྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་

གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་སང་བའྱི་ཁྱེད་པར་བཞྱིན་ཏེ། སྔོོན་པོ་ལ་ཇིྱི་ཙོམ་

གོམས་པར་བྱས་ཀང་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པར་སང་གྱི་སེར་པོའྱི་རྣམ་པར་མྱི་སང་བ་བཞྱིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་མངོན་

སུམ་ཚད་མས་གནོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དེ་དག་ནྱི་

ཆོས་ཅན། བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་ལ་སོགས་པ་དེའྱི་ཁྱེད་པར་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་གོམས་པའྱི་ཁྱེད་པར་དང་རེས་སུ་

འབྲེལ་བ་ལས། དགའ་གདུང་སོ་སོར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་

ནོ། །རྟེགས་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེར་བྱེད་ན། གོམས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( སེམས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཁས་བངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྒྲུབ་པ་

དང༌། བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐ་སྙིད་རྟེགས་ཀྱིས་

སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱོང་ཕྱིར་སེམས་པ17་དེའྱི་རང་བཞྱིན། །མ་ཡྱིན་མྱོང་བ་མྱིན་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་རྱིག་པ་

དེའྱི་དངོས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འང་གྱི་སྒས་ནང་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཁྱེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 

སེམས་པ་ཅན་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ན་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་མྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་

ན་ཁས་བངས་ནང་འགལ་འདྱི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་

པ་མ་ཤར་ཡང་དེས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འདོད་ལ། བོ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་

བྱེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ་སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཙོམ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་བདེ་

16 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ བ ༦ ནང་( བལྟོས )གསལ།

17 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༧ བ ༦ ནང་( དཔའ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

སོགས་དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡྱིན་ན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་མྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་མའྱི་རྟེགས་

བསལ་ཁས་བངས་སོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ནྱི། བོ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་

དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་ཁྱེོད་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས་

སོ། །འདྱི་འགེལ་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་གང་ཞྱིག་ཡུལ་གང་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཕན་ཚུན་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། ནང་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་སེམསཔ་ཅན་ཡང་ཡྱིན་

ཏེ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐལ་བར་བཀོད་ནས་

རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁྱེབ་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་གང་ཞྱིག་ཡུལ་གང་གྱི་རྣམ་

པ་མྱོང་ཞྱིང་ཤར་བ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཡུལ་དེ་དེའྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕན་ཚུན་རང་བཞྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་

ཕན་ཚུན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ) ལ་གསུམ། མངོན་པར་གསལ་བ་ཕྱི་རོལ་

གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང༌། རྱིག་ཙོམ་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང༌། དེས་ན་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་

པ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་འདྱིའྱི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་འབྲེལ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མངོན་པར་

གསལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་མྱོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་

འདྲ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །སྔོར་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་ཕྱིས་ཀང་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཉམས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སེམས་ལ་ཅྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་འདྱིའྱི་ཉེས་པ་གཞན་ཡྱིན་ཏེ། འདྲ་བ་མེད་པར་ནྱི་
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཤེས་རྱིག་གྱི་

སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བའྱི་ངོ་བོར་རྟེག་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། གསལ་བ་འཇིོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་

ནས་བཞག་དགོས་པས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་སྔོར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱེབ་པ་

མེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བའྱི་དོན་འདྱིས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་

དེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་འཇིོག་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་

བུ་འདྱི་ཕྱི་རོལ་འདྱིའྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་གཟུང་དོན་དང་

གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའྱི་འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་

བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མ་ཁས་བངས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དབང་

པོ་དང་ཡྱིད་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་

ནས་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱེེད་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་

ཁས་བངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དེའྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་

འདྲ་བ་ཉྱིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟུར་ན་གནས་པ་ཁ་ཅྱིག་སློོབ་དཔོན་གྱིས་གངས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་

ཡུལ་དང་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པ་མྱི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོར་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་དེའྱི་བདག་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཕྱིས་ཀང་རྟེག་དངོས་ཡྱིན་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཉམས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དེ་དང་འདྲ་

བ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་ལ་ཇིྱི་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་

བུ་རྟེག་དངོས་སུ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་སེམས་པ་ཅན་སྔོར་ཕྱི་རོལ་དང་མྱི་འདྲ་ན། ཕྱིས་

འདྲ་བར་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟུར་ན་གནས་པའྱི་རོལ་བ་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རྱིག་

རྟེག་དངོས་སུ་ཁས་བངས་པས་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའྱི་ཐལ་བ་འཕེན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་སྐྱོན་

མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕངས་པས་གངས་ཅན་གྱིས་རྟེག་མྱི་རྟེག་འགལ་བ་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་

པ་འདྱི་ནྱི་གངས་ཅན་འདྱིའྱི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཉེས་པ་ཡྱིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་འདྲ་བ་མེད་པར་ནྱི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་གངས་ཅན་འདོད་པའྱི་ཤེས་རྱིག་རྟེག་པ་ཡྱིན་པ་ཞར་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་རང་གྱི་གྲུབ་

མཐའྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་

ཡྱིན་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( རྱིག་ཙོམ་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་རྱིག་པ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ནྱི་དེའྱི་མྱོང་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་

པར་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་རྱིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་པར་གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་ཡང་འདྲ་བ་ཁས་བང་མྱི་དགོས་ཏེ། 

རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ཙོམ་ལྔ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འཇིོག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྱིག་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་ནྱི་དེ་ཙོམ་ལྔཔོ་དེའྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འཇིོག་

བྱེད་དུ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནྱི། ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཉེར་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་དུ་

བྱས་ནས་ངེས་མེད་དུ་རྱིག་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཉེར་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིག་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །གསུམ་ག་ཁས་བངས་སོ། །རྱིག་པར་རྟེག་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིནཐམས་ཅད་ལ་རྟེག་

ཁྱེབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤྱིང་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པས་ཐལ་བ་འཕེན་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ( དེས་ན་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནྱི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནྱི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཟུང་དོན་

དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ཞྱིང་འབྲེལ་པ་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱིས་སྔོར་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་

དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་( བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ )ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། བདེ་སོགས་
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

བེམ་པོར་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྱིམ་པར་མྱོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་བདེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནྱི་སེམས་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་གྲུབ་བོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྱིམ་པར་མྱོང་བའྱི་

སྒོོ་ནས་མྱོང་བའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྱིམ་པར་མྱོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་

ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་བདེ་བའྱི་འཇིོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐལ་བར་བཀོད་ནས་རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས་ལ་

བཏང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་( བདེ་སོགས་བེམ་པོར་ཐལ་བ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མྱོང་བ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་

མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གངས་ཅན་ན་རེ། ཁྱེོད་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་བེམ་

པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱོང་བ་ཤེས་རྱིག་ལ་བདེ་སོགས་དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས་བངས་ཏེ། ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་

བྱེད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མྱོང་བ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཤར་བར་ཁས་བངས་པས་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་གཏད་དགོས་པས་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེེད་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྙིམ་འོ། །

གཉྱིས་པ( ལན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེེད་ཀྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ནྱི་ཡོད་པ་དེ18་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱོང་བ་ལ་བདེ་བའྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་བདེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱོང་བ་ལ་བདེ་བས་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་

18 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ ན ༥ ནང་( ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཤེས་རྱིག་དང་བདེ་སོགས་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་ཁྱེེད་

ཀྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རྱིག་གྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་

དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བང་ནང་འགལ་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་

མྱོང་ཕྱིར་སེམས་པའང་དེ་རང་བཞྱིན། ཞེས་པའྱི་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཁོ་བོ་ལ་བདེ་བ་

ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། གངས་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་མྱོང་བའྱི་རང་བཞྱིན་

གྱི་བདེ་བ་ཁས་བང་དགོས་སོ་ཞེས་སྔོར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་བཀོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱོར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐ་སྙིད་

རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གཅྱིག་ཏུ་ནང་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉྱིད་དུ་

མཐོང་ངོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་སོགས་མྱོང་བར་འདོད་པའྱི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མྱོང་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། མྱོང་བ་ཉྱིད་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་

གདུང་བར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ནང་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་ཞྱིང་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནྱི་ཕྱི་

རོལ་གྱི་ལག་རེས་ཡྱིན་པ་འགོག་པའོ། །གངས་ཅན་གྱིས་མྱོང་བའྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས། ཐ་སྙིད་

འབའ་ཞྱིག་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཕྱིར་རོལ་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( བདེ་སོགས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡྱིན་པ་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། རྟེགས་དགོད་པ་

དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡྱིན་པར་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཁྱེད་

པར་མེད་ཀང་རང་བཞྱིན་དང་གོམས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ལས་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཁྱེད་པར་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདེ་སོགས་མྱོང་བའྱི་ང་བོ་ལྟར་སང་བ་འདྱི་ནྱི་བདེ་སོགས་མཚན་

ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་འདྱི་ནྱི་བདེ་སོགས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙོམ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་དེས་གཏད་

ཅྱིང་བཞག་པའྱི་བོ་ལ་ཡོད་པའྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་རྣམ་པ་དེ་ཡྱིན་ལ་དེ་དང་མྱོང་བ་ཤེས་རྱིག་
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གྱི་རྣམ་པ་བོ་ལ་ཡོད་པ་གཉྱིས་འདྲྱིས་པས་འཁྲུལ་ནས་བདེ་སོགས་ཀང་མྱོང་བའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་

པ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱོང་བའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི་འཇིོག་

པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་རྫས་གཞན་ཡྱིན་པར་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དམྱིགས་ཡུལ་གཟུགས་

ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དང་

གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ལས་བདེ་སྡུག་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་དང་ཆེ་ཆུང་

ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྱིགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ལས་ལན་ཚྭའྱི་རྫས་

གཅྱིག་ཉྱིད་རྔ་མོ་དང་སལ་པ་སོགས་ལ་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞྱིན་དང༌། གོམས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ལས་

བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འགྱུར་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁྱེད་པར་དང་ལྡན་པ་ནྱི་བོ་ཡྱིན་གྱི་མྱོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གངས་ཅན་ན་རེ། གོམས་པའྱི་ཁྱེད་པར་སོགས་ལས་དགའ་བ་དང་གདུང་བའྱི་ཁྱེད་པར་

དང་ལྡན་པར་སང་པ་ནྱི་བོ་ལ་ཡོད་པའྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་གཟུངས་བརན་ཡྱིན་གྱི་མྱོང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་

པའྱི་བདེ་སྡུག་ནྱི་མཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ(་ལན་)ལ་གཉྱིས། བོ་དང་མྱོང་བའྱི་ཁྱེད་པར་དྲྱི་བ་དང༌། དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། །

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག །ཞེན་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེོད་འདོད་པའྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་འདྱི་གཉྱིས་ལ་

ཁྱེད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེས་དྲྱིས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། ཕ་རོལ་པའྱི་ལན་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག །ཉམས་སུ་མྱོང་བའ།ོ །འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཁྱེད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། 

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་ནྱི་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་ནྱི་མྱོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གངས་ཅན་ན་རེ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོ་དང་ཆགས་བྱ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅྱིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པའོ། །མྱོང་བ་ནྱི་གསལ་གསལ་རྱིག་རྱིག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདྱིའོ། །མཚན་གཞྱི་དེ་ཡྱིན་མོད་དེ་གཉྱིས་

ལ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ཅྱི་ཡོད་དྲྱིས་པས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན་གྱི་དོན་བེམ་པོ་ནྱི་

མྱོང་བ་མེད་པ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་བེམ་པོ་ལས་གཞན་རྱིག་པ་རྣམ་མེད་ནྱི་

མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(དེ་དགག་པ )ལ་གསུམ། བོ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། རྫས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

དང༌། རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ཀང་འདྲེས་པས་མ་ཕེད་པའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཁྲུལ་བ་དང༌། བེམ་པོས་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་པར་

མྱི་འཐད་པ་དང༌། གོམས་པས་ཁྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་བདེ་སོགས་བེམ་པོར་གྱུར་པའྱི་བོའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་

འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མཚན་ཉྱིད་འཁྲུལ་བ་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱོང་བ་མེད་པའྱི་འདྲ་བ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་

པར་ཡོད་ན་ཡང་བརོད་དགོས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱོང་བ་མེད་པའྱི་འདྲ་བ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཞེས་ཁས་བངས་རེས་སུ་བརོད་ནས་མེ་

ལོང་དང་ཤེལ་དང་རྡོ་བ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། བོ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱོང་བ་

མེད་པའྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གངས་ཅན་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པ་དེ་དག་གཅོད་པའྱི་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱེད་

པར་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་གཉྱིས་ལྡན་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སྨྲས་པ་

གང་ཞྱིག་དེ་ལ་སྔོར་གྱི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔོ་མའྱི་ཁྱེབ་པ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས། ཕྱི་མའྱི་

ཐལ་བ་དང་རྟེགས་སྔོ་མ་ཁས་བངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ནང་གྱི་བྱེད་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་པའམ། རྟེོགས་པའྱི་ཡན་

ལག་19མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་བསྒགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི20་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ21་ལ་སོགས་པའྱི་

ཁྱེད་པར་22གཞན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

19 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ བ ༡ ནང་( ཡན་ལག་ཅན )གསལ།

20 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ བ ༢ ནང་( ལྟ་བུ་ནྱི )གསལ།

21 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ བ ༢ ནང་( དང་བ )གསལ།

22 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ བ ༢ ནང་( ཁྱེད་པར་དུ་)གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གངས་ཅན་ན་རེ། ཁྱེད་པར་གཉྱིས་པོ་དེ་ཙོམ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའྱི་ཚེ་བྱ་བྱེད་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་

པའྱི་བྱེད་པ་བོ་དང༌། ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང༌། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙོམ་

ལྔའོ། །དེས་ན་བེམ་པོ་ཡྱིན་པ་དང་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའྱི་ནང་གྱི་

བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ཁྱེད་པར་བཞྱི་ལྡན་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་

ན། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའྱི་ནང་གྱི་བྱེད་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་པར་བཞྱི་ཚོགས་པ་ཡང་ཆོས་

ཅན། བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བོ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་པ་སྟེ་བོ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔོར་མ་གྲུབ་པས་

བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། བོ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཆོས་བཞྱི་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེོད་

ཀྱིས་ཁས་བང་དགོས་ཞེས་པའ།ོ །ཡང་ན་ནང་གྱི་བྱེད་པའྱི་སོགས་པས་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་ཉྱིད་དང་ནང་ཉྱིད་དང༌། 

སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྔོར་ལྟར་གནོད་པ་བརོད་དོ། །འམ་གྱི་སྒས་

ཉེས་པ་འོག་མ་སྡུད་དོ། །ཆོས་བཞྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་རྟེོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཐབས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་གཞན་ཡང་རུང༌། ཁྱེད་ཆོས་དེ་དག་ཚོགས་པ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་

རུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཤྱིན་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་དེ་དང་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་

པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱིག་གྱི་དབངཔོ་ཡང་བོར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །

 

གཉྱིས་པ་(བམ་པོས་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་པར་མ་འཐད་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་ཡང་མྱོང་བར་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་པ་དེས་དོན་

རྣམ་པར་འཇིོག་པར་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོ་དེས་དོན་རྟེོགས་པར་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་

པ་མེད་པ་བེམ་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། བེམ་པོས་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་རྟེོགས་པར་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་ཡང་མྱོང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནྱི། བེམ་པོས་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་ཀང་འདོག་ནུས་པར་ཐལ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

བའོ། །

གསུམ་པ (གོམས་པས་ཁྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་བདེ་སོགས་བེམ་པོར་གྱུར་པའྱི་བོའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་

འགལ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེ་བ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀང་། བོའྱི་བདེ་བ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་

ཡང་ཚིག་ཙོམ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་དག་གཅྱིག་ལ་ཅྱིག་ཅར་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གོམས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བདེ་སོགས་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་བོའྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བརོད་བྱས་སྟོང་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་བདག་

ཉྱིད་བདེ་བ་མཚན་ཉྱིད་པ་གོམས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀང་བོའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་བདེ་བའྱི་གཟུགས་

བརན་གོམས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརོད་བྱས་སྟོང་པའྱི་ཚིག་ཙོམ་ཡྱིན་ཏེ་

བདེ་བ་འདྱི་དག་གཅྱིག་ལ་གོམས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་ཅྱིག་ཅར་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་བོ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཡོད་པ་ལས་

རྫས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གོམས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་བོ་བེམ་པོ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བོ་མྱོང་

རྫས་ཐ་དད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྫས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་

དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡྱི23་རང་བཞྱིན་ལས་ལྡོག་པའྱི། །བོ་ནྱི་རྟེོགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོ་དང་མྱོང་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་མྱོང་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ལྡོག་ཅྱིང་དེ་ལས་རྫས་

ཐ་དད་པའྱི་བོ་ནྱི་ཡོད་ན་ཚད་མས་རྟེོགས་དགོས་པ་ལ་ཚད་མས་རྟེོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕོགས་ཆོས་

མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །

23 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ བ ༤ ནང་( དེའྱི )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ (འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ནྱི་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་དུ་མར་གཅྱིག་ཏུ་མྱོང་བ་

ཉྱིད་ཡྱིན་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་མྱིང་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བོ་འདྱི་ནྱི་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་མྱོང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་མངོན་སུམ་

གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་བོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱིང་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རེག་གྱི་དོན་

མྱོང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱོང་བའྱི་ངོ་བོར་མངོནསུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱོང་བ་ནྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ལ་བོའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པས་རྫས་ཐ་དད་མྱི་ཁེགས་ཏེ། རྫས་ཐ་

དད་དུ་ཡོད་ཀང་དམྱིགས་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཕོགས་དང་ཤ་ཟ་བཞྱིན་དུ་མྱོང་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ལ་བོའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནྱི་མངོན་

སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡྱིན་ཀང་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱེོད་རང་

འདོད་པའྱི་སྔོོན་པོ་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན )ལ་གསུམ། ཡུལ་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

རྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌། བོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་མྱོང་བ་ཁས་བངས་པ་དོན་མེད་པའ།ོ །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ན་གཞན་གྱི་མངོན་

སུམ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་

པར་ཡང24་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེད་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡོད་ཀང་

མེད་པ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནྱི། ཡུལ་དམྱིགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་ཁྱེད་གཞྱི་དང༌། དམྱིགས་པ་

ཁྱེད་པར་གྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས། ཡུལ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་

24 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ བ ༦ ནང་( ཡང་འགྱུར་རོ། །)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པས། དེ་ཙོམ་ལྔ་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡུལ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། 

དམྱིགས་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་

ཡུལ་དམྱིགས་ཤྱིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ན། །དོན་མཐོང་རང་ཏུ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

རྱིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་

གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའྱི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་རང་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡུལ་

ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་བྱ་བའྱི་ངོ་བོའོ། །ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་

ནྱི། ཡུལ་དམྱིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙོམ་ལས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས། 

ཡུལ་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནྱི་དེའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཙོམ་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཡང་གྱི་སྒས་སྐྱོན་གཞན་

སྡུད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་ནྱི་ཡུལ་ལོགས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མྱོང་བ་ཤེས་རྱིག་

ཏུ་ཁས་བངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ། །དོན་བསྡུས་ན་ཡུལ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་

མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འགལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་དམྱིགས་བྱེད་མངོན་སུམ་

གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་བའ།ོ །ཡུལ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་

པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ཞེ་ན། ཡུལ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་སྟོན་པ་ནྱི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡུལ་ཡོད་ཀང་མེད་པ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་པར་ཡུལ་

ལོངས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རྟེགས་ཁས་བངས་ཏེ། ཡུལ་དེའྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནྱི་མངོན་

སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( རྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྟེགས་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ25་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

25 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༨ བ ༧ ནང་( ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྟེགས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀང་མྱི་འགྲུབ་པ་ཉྱིད་དེ། སྔོར་ཇིྱི་སྐད་

བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀང་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཡུལ་

ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་

རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྟེགས་དེ་

ལས་ཀང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་སྔོར་སྤྱོད་པ་པ་དགག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང་གྲུབ་ཀང་

འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །

གསུམ་པ་( བོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་མྱོང་བ་ཁས་བངས་པ་དོན་མེད་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་ན་ཐ་སྙིད་རྫོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས26་པ་

ཡོད་པ་གཞན་ནྱི་དོན་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོའྱི་མེ་ལོང་ལ་སྐྱེས་བུའྱི་གཟུགས་བརན་དང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརན་ཚོགས་པའྱི་ལོངས་

སྤྱོད་པ་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། སྐྱེས་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་

པ་ལ་བོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའྱི་བདག་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ནྱི་བརྟེགས་པ་

དོན་མེད་པར་ཐལ། བོས་ཡུལ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམགྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། བོས་

ཡུལ་དམྱིགས་པ་དེ་ཙོམ་གྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་རྫོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( དོན་བསྡུ་བའོ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། བོ་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་

གཞན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོ་ཡང་རྫས་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་རྫས་གཞན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བོ་དེ་

ཡང་མྱོང་བ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་དམྱིགས་པ་ལ་གངས་

ཅན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཐ་སྙིད་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས་མྱིང་མྱི་འདྲ་བ་ཙོམ་ལ་འཁྲུལ་བར་མྱི་བྱའོ། །

26 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ ན ༡ ནང་( ཤེས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུམ་པ་( རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ཀང་འེས་པས་མ་ཕེད་པའྱི་ལན་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། 

དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྕགས་གོང་དང་ནྱི་མེ་བཞྱིན་དུ། །འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། །སེམས་པ་དང་ནྱི27་

ཞེན་པ་དག་ཐ་དད་ཀང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་བསློད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་

བུ་དང་མེ་བཞྱིན་ཏེ། དེའྱི་གཟུགས་དང་རེག་པ་ནྱི་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ཡང༌། ཡུལ་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མ་ཕེད་པའྱི་ལྕགས་གོང་དང་ནྱི་མེད་བཞྱིན་དུ། བོ་མྱོང་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་ཀང་འདྲེས་

པས་འཁྲུལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེ་ན། འགེལ་པ་ནྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་

སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའྱི་སེམས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅྱིག་ཏུ་ཞེན་པ་བོ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཀང་

འདྲེས་པས་རྣམ་པར་བསློད་པ་ལ་རྫས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕགས་

ཀྱི་གོང་བུ་དང་མེ་བཞྱིན་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མེ་དེའྱི་གཟུགས་དང་ལྕགས་ཀྱི་རེག་པ་ནྱི་སོ་སོར་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནྱི་གཟུགས་བརན་འཇིོག་པར་བྱེད་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དང༌། དེས་བཞག་པའྱི་གཟུགས་

བརན་ཅན་གྱི་བོ་གཉྱིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་འདྲེས་ནས་མ་ཕེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གསུམ། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་

ཐལ་བ་དང༌། དེའྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་གཞག་ཉམས། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཐལ། བོ་

མྱོང་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་ཀང་རྫས་ཐ་དད་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འདོགས་པས་

མ་ཕེད་པ་དེ་ལྟ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

27 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ ན ༢ ནང་( དང་ནྱི་ཞེན་པ )གསལ།

namngey new 1.indd   154namngey new 1.indd   154 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



155

རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས་པར་དོགས་པར་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། བདེ་བ་དང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་དམྱིགས་པ་དག་ཀང་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཨེ་མའོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཅྱི་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་འཇིོག །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཨེ་མའ་ོརྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པ་འདྱི་དག་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་བརྟེེན་ནས་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་

འཇིོག་སྟེ། འཇིོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་མངོན་

སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་པར་དོགས་པས་འཁྲུལ་ནས་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཨེ་མའ་ོརྫས་ཐ་དད་པ་འདྱི་དག་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་པར་འཇིོག་སྟེ་འཇིོག་བྱེད་

མེད་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སང་ཞྱིང་མངོན་སུམ་

གྱིས་རྫས་ཐ་དད་པར་དམྱིགས་པ་དག་ཀང་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( དེའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཐ་དད་མེད་རྱིག་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་ཡྱིན་དེ་ཐ་དད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་དེ་སྒྲུབ་

བྱེད་མྱིན། །ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར། །དཀར་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་སང་། །ཐ་དད་མ་ཡྱིན་བོ་མྱོང་

ནྱི། །ཐ་དད་མེད་སང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེེན་ཅྱིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྫས་ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྫས་

གཅྱིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱིག་པ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་ན་དེ་ལྟར་གང་མྱིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་

རྫས་ཐ་དད་དུ་དམྱིགས་པས་ཀང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞྱིག་སྔོ་མ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པའྱི་རྒྱབ་རྟེེན་ཚད་མ་ཅྱི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སོགས་པ་

མངོན་སུམ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པར་སང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་རྒྱབ་རྟེེན་ཚད་

མ་ཅྱི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བོ་མྱོང་ནྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་སང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། སྟེ་སྔོར་བཤད་པའྱི་དོན་བདེ་བག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྡེེབས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའྱི་དོན་ཏོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུམ་པ(མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའྱི་དོན་28གཅྱིག་ཉྱིད་མཐོང་

བ་ཡྱིན་གྱི། རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པའྱི་རྫས་དག་འདྲེས་པའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་རྫས་

དེའྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྡོག་ཅྱིང་དེའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས29་པ་ཅན་གྱི་

གང་བའྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀང་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་མྱི་སང་བ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་ན་ལྕགས་གོང་དམར་

འབར་བར་གྱུར་པའྱི་མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཅེ་ན། ཁྱེོད་ཀྱིས་དཔེར་བངས་པ་དེའྱི་དོན་མྱི་འཐད་

དེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་དེ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ཆེ་ལྕགས་ཀྱི་

གོང་བུ་ལ་ཡང་རང་གྱི་ཉེར་ལེན་དེ་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ལྕགས་དེ་ཁ་དོག་དམར་

བ་དང་རེག་བྱ་ཚ་བའྱི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་དོན་གཞན་གཅྱིག་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡྱིན་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཐ་དད་པའྱི་རྫས་དག་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་མ་ཕེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་གྱི་སྒས་བོ་མྱོང་རྫས་ཐ་

དད་འདྲེས་ནས་མ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རང་བཞྱིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཞེས་སོ། །རྣམ་འགེལ་གྱི་

བཤད་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅྱིག །ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ། མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པས་སོ། །སྙིམ་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་མ་མཐོང་

བར་ཟད་དེ། དེ་གཉྱིས་མྱི་འདྲ་བ་ཡང་འདྱིའྱི་འགེལ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་

འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པའྱི་དཔེ་སྔོ་ཕྱི་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མྱི་བྱའོ། །ལྕགས་

མེའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་གོ་བུར་དུ་ལྡོག་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཅེ་ན། ལྕགས་དེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་ཁ་དོག་

དམར་པའྱི་རྫས་སུ་གནས་པ་དེ་ཕྱིས་ལྡོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཡང་མེ་རྫས་དེའྱི་རྒྱུར་རྣམ་པར་གནས་

པའྱི་མེའྱི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པས་ལྡོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལྕགས་ཕྱི་མ་མེའྱི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་རྒྱུ་མེ་རྒྱུན་

ཆད་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱིས་ལྕགས་གོང་གང་རེག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡང་

ཡྱིན་ཏེ། ལྕགས་དེའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་གང་བའྱི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་

28 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ ན ༦ ནང་( དོན་གཞན )གསལ།

29 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ ན ༧ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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རང་རྱིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

རྣམས་ལས་ཀང་རེག་བྱ་གང་མོར་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། སོགས་པས་ཆུ་བཏབ་བ་སྡུད་དོ། །ཀང་གྱི་སྒས་ཚ་རེག་གྱི་

རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པས་སྔོ་མ་ལྡོག་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། གང་རེག་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། 

ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་( ནང་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཡྱིན་ཞྱིང་མྱོང་བ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཡྱིན་པར་

ནང་ཡྱིན་ཅྱིང་རྱིགས་པ་ཅན་པ་དང་གཉྱིས་ཀ་འདོད་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡྱིན་པར་མྱོང་བ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། གོམས་

པ་ཙོམ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་

གཞྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡྱི་དོན་ཙོམ་མཐོང༌། །1

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བསྔོལ་མྱི་རྟེག་པ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་གྲུབ་པའྱི་

དོན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་སྤྱྱི་གང་

དང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མཐོང་བའྱི་ཤེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདྱིའྱི་གཟུང་ངོར་ཡང་

རང་མཚན་འབའ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་བཀག་པའྱི་མེད་དགག་གཟུང་ངོར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། མེད་དགག་དངོས་མེད་ཡྱིན་ཅྱིང་རང་མཚན་མ་ཡྱིན་ལ། བོ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡྱིན་ན་དངོས་པོ་

ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་མདོ་སྡེེ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོོམ་པའྱི་ཚེ་

དངོས་སུ་རྟེོགས་ཀང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིའྱི་

བདག་རྐེན་ནྱི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གྱི་གནས་སྐབས་ན་

ཡོད་པའྱི་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ( གྲུབ་མཐའ་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ )ནྱི། 

འདྱི་དོན་སེམས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནམ། མདོ་སྡེེ་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་

དུ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྡེེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱེད་པར་དུ་རྣམ་འགེལ་དུ་གཞལ་བྱ་གཉྱིས་

ཕྱིར་ཚད་མ་གཉྱིས། །2ཞེས་པའྱི་ཚད་མའྱི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་ནྱི་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། དེར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང༌། བདག་རྐེན་སྒ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་

ལྟར་སེམས་ཙོམ་པས་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བཞེད་ཀང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མྱི་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྡེེ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་

བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་དེ་ཐུན་མོང་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཙོམ་པ་

བཞེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདྱིར་

1 སྡེེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཕོགས་གང་། ཚད་མའྱི་མདོ། ཤོག་གངས། ༢ ན ༡

2 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༡༨ བ ༣
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི་མྱི་རྟེག་སོགས་རྟེོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཙོམ་ཞྱིག་བསྟན་པས་དོན་སེམས་

གཉྱིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་འདྱི་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པར་ནུས་མོད་ཀྱི་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། འདྱིའྱི་རྣལ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལེའུ་དེར་རྱིགས་ཅན་གསུམ་

ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་སྟོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱི་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེར་ཟུར་ཙོམ་ཡང་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གསུམ་པར་

ཚད་མའྱི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་བཤད་ཅྱིང༌། 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་འབྲས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀང་སེམས་ཙོམ་པའྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་

ཚད་མའྱི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པར་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དང་ཚད་

མའྱི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་གཉྱིས་མྱི་འདྲ་སྟེ། འདྱིར་བསྟན་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སེམས་ཙོམ་

པས་ཀང་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀང༌། ཚད་མའྱི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་སྒ་ཟྱིན་ལྟར་ཁས་བང་བ་མྱི་

རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ( ཡན་ལག་གྱི་དོན )ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འཇིྱིགས་སོགས་བཞྱིན་དུ་བསྒོོམས་པ་ཡྱི། །སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སང་གྱུར་པའྱི། །ཤེས་

གང་སླུ3་བ་ཅན་མྱིན་པ། །རྟེོག་མེད་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྡུག་བསྔོལ་མྱི་རྟེག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

རྣལ་འབྱོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟེག་སོགས་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་བསླུབ་ཅན་མྱིན་པའྱི་རྟེོག་མེད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེོག་བྲལ་ཡྱིན་ཏེ། བསྒོོམ་པ་ཡྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཕྱི་མའྱི་དཔེ་ནྱི་འཇིྱིགས་པ་དང་ཆགས་ཡུལ་སོགས་གོམས་པ་ལས་

གསལ་སང་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུའོ། །

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉྱིད་དང་མཚན་གཞྱིའྱི་ངོ་བོ་དང༌། མཚན་གཞྱི་གཞན་ལས་

ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང༌། རྟེོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ བ ༡ ནང་( བསླུ )གསལ།
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ངེས་པའྱི་དོན་རྱིགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་

རྣམ་པར་གཞག་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་པ་ན། འཇིྱིགས་པ་ལ་སོགས་

པ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་སང་ཞྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུའྱི་ཁྱེད་པར་བསྟན་པ་ནྱི། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བའྱི་དོན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྱིགས་པས་ངེས་པར་སེམས་

པ་ལས་བྱུང་བས་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ལེགས་པར་གོམས་

པར་བྱས་པ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ་ན་འཇིྱིགས་པ་

གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སང་ཞྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་མྱི་རྟེག་སོགས་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་རྟེག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་རྟེོག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་མ་འཁྲུལ་

བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཤེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་འཇིྱིག་རྟེེན་པའྱི་སྒོོམ་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའྱི་

ཕྱིར། གསལ་སང་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་བསྒོོམ་པ་རྫོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། བསྒོོམ་

པ་རྫོགས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་གསལ་སང་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་མྱི་རྟེག་པ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

སོང་ནས་ངེས་པ་མྱི་འདྲེན་པ་མེད་དེ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་ལ་སོགས་ལ་སང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་

དོ། །

གཉྱིས་པ་( མཚན་གཞྱི་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཚིག་

གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི། བདེན་པ་བཞྱིའྱི་གངས་ངེས་པ་དང༌། གོ་རྱིམས་ངེས་པ་དང༌། 

མཚན་གཞྱི་དང༌། དེ་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའྱི་གཙོོ་བོ་ནྱི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་

བསྡུས་པའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆྱིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང༌། འབྲས་བུ་

བཅྱིངས་པ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བྱེད་པའྱི་

ཐབས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌། གོལ་བ་འབྲས་བུའྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་

བར་འཇུག་ལྡོག་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞྱིར་ངེས་སོ། །

གཉྱིས་པ( གོ་རྱིམས་ངེས་པ )ནྱི། 

དོན་གྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

ལ། སྡུག་བསྔོལ་དང་འགོག་པ་ཕྱིས་བསྟོན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་ནྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟེོགས་པའྱི་

རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་རྱིམས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་

འབྱུང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་ལེགས་པར་

བསམས་པའྱི་སྒོོ་ནས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་ན། དེའྱི་རྒྱུ་ལ་

སོང་འདོད་སྐྱེ་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔོལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། འདྱི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་

ནུས་སམ་མྱི་ནུས། འདྱི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟེག་གམ་མྱི་རྟེག་སྙིམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟེོག་པར་

བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔོལ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞྱིན་དུ་སོང་མྱི་ནུས་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་

བརྟེགས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་དེའྱི་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སོངའདོད་ཀྱི་བོ་སྐྱེ་བས་ཀུན་

འབྱུང་དུས་གཉྱིས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་

བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་འགགས་པའྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་དུས་

གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅྱིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པར་

མཐོང་བས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞྱི་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ། དུས་དང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་ནུས་སུ་

མཐོང་ན། སྡུག་བསྔོལ་འགགས་བ་མངོན་སུམ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱེབ་པས་འགོག་པ་དུས་གཉྱིས་པར་

བསྟན་རྱིགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔོལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས། 

ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་སྔོར་བསྟན་པར་རྱིགས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པར་

རྟེོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་དེ་ཉྱིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་གོ་
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

རྱིམས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞྱིང༌། 

དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་བ་སྤྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་

བསམས་པས་འཁོར་བ་ལ་མེའྱི་དོང་ལྟར་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བོ་ཙོམ་ཞྱིག་དང་པོར་བསྐྱེད་

པ་ཡྱིན་གྱི་འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཉྱིས་པར་ཀུན་འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་

བ་ཡྱིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉྱིས་པ་དང་འགོག་

པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རྱིགས་སོ། །ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནྱི་སྔོར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞྱི་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རྱིམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་

ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( མཚན་གཞྱི ) ནྱི། 

ད་ལྟར་མཁལ་མའྱི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོར་བ་ནྱི། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་སྡུག་བསྔོལ་དང༌། ཟས་

ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མྱང་བའྱི་ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའྱི་སྡུག་བསྔོལ་དང༌། ལས་ཉོན་

གྱིས་ལག་རེས་བཞག་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ། དེ་དག་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ། སྡུག་བསྔོལ་འགགས་པའྱི་བྲལ་བ་ནྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །

བཞྱི་པ་( དེ་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ )ལ་གཉྱིས། ལོག་རྟེོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་དང་

འགལ་བ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྡུག་བསྔོལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙོང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། རྟེག་པ་དང༌། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞྱི་

དང༌། ཀུནའབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། མྱི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉྱིས། 

ཕྱི་མ་ལའང༌། རྒྱུ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བོ་སྔོོན་དུ་

བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་རྟེག་ལ། གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་

ལ་ལོག་ཞུགས་ནྱི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དང༌། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནོམ་པའྱི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་ཟད་པ་ཡོད་

ཀང༌། ཡང་ལྡོག་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནྱི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང༌། བདག་མེད་

གོམས་པ་ལམ་དུ་མྱི་རྱིགས་པར་འཛིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ཙོམ་ཐར་ལམ་དུ་

འཛིན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའྱི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ )ནྱི། 

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་ཏེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྡུག་བསྔོལ་

པ་ཡྱིན་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་བསྒྱུར་བ་པོའྱི་བདག་དོན་

གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་དབང་བའྱི་བདག་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་

གྱི་རྣམ་པ་ནྱི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སྲྱིད་པའྱི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

རང་འབྲས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི། གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

སྡུག་བསྔོལ་གཏན་ཟད་པའྱི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསྔོལ་སངས་པའྱི་བྲལ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ག་ནོམ་པའྱི་རྣམ་

པ་ཡྱིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སློར་མྱི་ལྡོག་

པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐར་པར་བགོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་

པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་བསྔོལ་སློར་

མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་( ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ལ་གཉྱིས། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 

ཀུན་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

གང་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན། གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

རང་གྱི་རྒྱུན་ཟད་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་ཁྱེབ་སྟེ། དཔེར་ན་གང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས་

གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞྱིན། ཐ་མལ་པའྱི་ཕུང་པོ་འདྱིའྱི་ཡང་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ལ་

གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་

སྟེ། འདྱིའྱི་ཁྱེབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། གང་དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་

ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ། དེའྱི་རྱིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱེབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་

ལྡན་པའྱི་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་བཞྱིན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདྱི་ཡང་དངོས་

པོའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་

མཐོང་བས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པར་གང་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་

ཚད་མ་ལས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནྱི་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ཟག་གྱི་བདག་

ཏུ་འཛིན་པ་ལས། བདག་དང་མྱི་འབྲལ་བའྱི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་

ལས་བདག་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང༌། དེ་ལས་བདག་གྱི་བདེ་བའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་

ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང༌། དེ་ལས་བདག་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྒོོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་དང༌། དེ་ལས་འདོད་པའྱི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང༌། མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཐོབ་པའྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་

བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདྱིའྱི་སྡུག་བསྔོལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཆྱི་ཁའྱི་སྲེད་པ་ལས་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གྱིས་

གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྦྱར་བའྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ཀང་སྡུག་བསྔོལ་ཞེས་ཐ་སྙིད་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་པས། ཕྱི་

མའྱི་སྡུག་བསྔོལ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གྱིས་ངེས་སོ། །རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་ཡྱིན་ཀང༌། ཚེ་འདྱིའྱི་ལས་ཉོན་དང༌། དེ་གཉྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙོམ་གྱིས་དེའྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ལྡོག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇིྱི་ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པ་ན་འཆྱི་ཁ་ཚུན་

ཆོད་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་རེས་

དཔག་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་སྙིད་ཀང་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་འགྲུབ་པོ། །

དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དང༌། བདག་མེད་ཇིྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་

པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོ་

ལྷན་སྐྱེས་འདྱི་ལ། ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་དང༌། ཡ་གལ་དང༌། རྒྱུན་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་རང་དབང་བའྱི་གང་ཟག་

དང་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། ཞེན་པ་དེས་ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་པ་འདྱི་ཙོམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་དང༌། ལྷའྱི་ལུས་ལྟ་བུའྱི་ཕུང་པོ་ཁྱེད་པར་ཅན་བརེ་ས་བྱུང་ན། ངེས་པར་སྔོ་མ་འདོར་

ཞྱིང༌། ཕྱི་མ་ལེན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙོམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ཟད་

པར་བཏགས་པའང་མྱིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་བོ་མྱི་གསལ་བ་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་གྱི་གོ་ལྟ་བུ་བརེ་ས་བྱུང་ན་ཚོང་བ་

ཚོང་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརེ་ཕོད་བའྱི་བརེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཚོང་

པ་ལ། ཚོང་ཟོང་དེ་ཉྱིད་ལ་ཚོང་བར་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ཤྱིང༌། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་

པ་ཡོད་ན། རང་ཉྱིད་གཞན་གྱི་ཚོང་ཟོང་གྱི་གཏེར་ཤོར་དོགས་བྱེད་ཅྱིང༌། རང་གྱི་ཚོང་ཟོང་དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་

གཞན་གྱི་ཚོང་ཟོང་ཐོབ་ན། དེ་ཉྱིད་དེའྱི་དོད་དུ་མ་སོངདོགས་བྱེད་པ་འདྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་

པོའྱི་ཚོགས་པ་དང༌། ཡ་གལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པ་མྱིན་པའྱི་གང་ཟག་རང་དབང་པར་ཞེན་

པ་ཡོད་ལ། དེས་ཞེན་པའྱི་གང་ཟག་རང་དབང་པ་དེ་ཉྱིད་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙིད་དུ་བྱས་པའྱི་རྟེགས་

ཀྱི་དགག་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙོམ་མྱིན་པའྱི་རང་དབང་བའྱི་ཚུལ་དུ་

མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཙོམ་གྱིས་ཀང་ངེས་

པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ། རང་བཞྱིན་མེད་པས་ཁྱེབ་སྟེ། 

དཔེར་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་

དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱེབ་པ་ངེས་སློ་ལ། ཕོགས་ཆོས་ནྱི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དང༌། གྲུབ་བདེ་

གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མེད་དེ། ཁྱེོད་རྒྱུའྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེོད་དེ་ལས་རང་བཞྱིན་གཞན་
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་དེ་གཉྱིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་

བརྟེགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེ་ན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔོལ་བདེན་པའྱི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་

སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་

པར་བཅད་པའྱི་བདག་མེད་འགྲུབ་པོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟྱིན་ནས། ཇིྱི་ལྟར་འཚམ་པའྱི་རྱིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེེན་

ཏེ། གང་ཟག་རང་དབང་པའྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འདུག་སྙིམ་དུ་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་

མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན། དེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་

ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་དོ་སྙིམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་

ཡྱིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན་གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ཡོད་པར་

དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཟད་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀང་བྱ། ཐར་པ་ཞེས་

ཀང་བྱའོ།།

གཉྱིས་པ་( ཀུན་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ )ནྱི། གང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་རང་གྱི་རྱིགས་

ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་ཁྱེབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་

ལྡན་ཉེ་བའྱི་གཞྱིར། གནོད་བྱ་གང་རེག་གྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་

བཞྱིན། བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་རྟེོགས་པའྱི་བོ་འདྱི་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་

ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའྱི་རྟེགས་ལས་བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་རྟེོགས་པའྱི་བོ་རང་གྱི་གནོད་བྱ་བདེན་བཞྱིའྱི་

གནས་ལུགས་ལ་གོལ་བའྱི་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དྲྱི་མ་མཐའ་

དག་གྱིས་དབེན་པ་དང་ཚོགས་པའྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་རྟེོགས་པའྱི་བོ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེེན་ཞེས་བྱའ།ོ །

གཉྱིས་པ་( ཚིག་དོན་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞྱིན་ཏེ། ཇིྱི་ལྟར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་དུ་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྣལ་འབྱོ་མངོན་སུམ་ནྱི་དཔེར་ན་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཡེ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཤེས་བཞྱིན་ཏེ། དེ་ཙོམ་གྱིས་གོ་བར་མྱི་འགྱུར་བས་མཚན་གཞྱི་སོགས་ཅྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཁོ་

བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་དུ་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞྱིནནོ། །ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོའྱི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་

ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤྱིང་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་

འཇིྱིག་པར་བྱེད་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལམ་ལོག་པར་འཁྱིད་པ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་གཏམ་

ཡྱིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་དག་གྱིས་ཁྱེེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་

ཅུང་ཟད་ཀང་གདབ་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་གྱིས་རང་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མྱི་ལེན་ཞྱིང་རྱིགས་པའྱི་

སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་

རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མྱི་ཤེས་ཀང་རྣམ་འགེལ་དུ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡྱི་ཞེས་པའྱི་

རང་འགེལ་དུ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རེས་སུ་དཔག་པས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དཔེར་ན་འཕགས་པའྱི་བདེན་

པ་བཞྱི་ལྟ་བུའ་ོཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙོམ་མཐོང་བའྱི་སྐལ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བར་ཟད་དོ། །འདྱིར་འཐད་ལྡན་དུ་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནྱི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ། །དེ་དག་ཉྱིད་སྲེད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པས་

རྒྱུར་གྱུར་པ་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་ངོ༌། །ངེས་པར་ལེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སེམས་ནྱི་འགོག་པའོ། །རང་

བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི་ལམ་

མོ་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ཡྱིན་ན་སེམས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་འདོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། 

གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སང་བྱའྱི་ས་བོན་ཟད་པའྱི་བྲལ་བ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་

བར་དུ་དེས་འཇིོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། སེམས་ནྱི་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་བདག་མེད་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་

ན་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། སང་བྱའྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཙོམ་དེ་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པ་ལ་

རྱིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེ་ཡོད་ན་ནྱི་དེ་ཉྱིད་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་བངས་པས་ཆོག་མོད་ཉེས་

པ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ལ་བཞག་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། དེ་མེད་ན་ནྱི། སང་བྱའྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས་

ཀང་ཁས་བང་དུ་མྱི་རུང་ངོ༌། །འགེལ་པ་འདྱིའྱི་དོན་ནྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའྱི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

བཞྱིན་གོ་བུར་དྲྱི་བྲལ་དེ་ཉྱིད་འགོག་བདེན་དུ་སྟོན་པས་གོ་བུར་དྲྱི་བྲལ་གྱི་ཁྱེད་གཞྱི་ངོས་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི། 

སེམས་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞྱིར་སྟོན་པ་མྱིན་ནོ། །དོན་ནྱི། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ནྱི་

འགོག་པའོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཚིག་ཙོམ་ལ་འཆོལ་བར་མྱི་བྱའོ། །འདྱི་ནྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟེག་པ་

ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ལ་སྡེེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་

མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉྱིད་སློར་ཡང་འོངས་པཡྱིན་པས་

དེ་དགག་པ་རེ་ཤྱིག་བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་( རྟེོག་བྲལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ )ལ་གཉྱིས། གསལ་སང་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟེོག་བྲལ་གྱིས་

ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་

པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྟེོག་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྱུང་བའྱི་

དཔེ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདོད་འཇིྱིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ཆོམ་རྐུན་རྱི་སོགས་ཀྱིས་བསློད་པས། །ཡང་

དག་མྱིན་པའང་མདུན་ན་ནྱི། །གནས་པ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་པ་གོམས་པ་ལས་གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སང་འབྲས་བུར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་

ཅན་ཆགས་ཡུལ་ཡངདང་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཇིྱིགས་པ་གོམས་པ་དང༌། བུ་ཤྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱ་

ངན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་རྱི་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་མངོན་དུ་ལྷགས་པར་མཐོང་བ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྱི་ལམ་སོགས་

ཀྱིས་བསློད་པས་ཡང་དག་པ་མྱིན་ཡང་མདུན་ན་ནྱི་གནས་པ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། ཆོས་རྐུན་དང་རྱི་ལམ་སོ་སོར་བྱེད་པ་གཞུང་གྱི་དོན་མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སྒྲུབ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསློད་པ་ཇིྱི་བཞྱིན་གུས་པ་ནྱི། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་འདུ་

ཤེས་ལ། །དེ་ལྟའྱི་འཇུག་པ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་དག་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། བུ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་བ་སོགས་

རང་རང་གྱི་བསློད་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བསློད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལུས་ངག་གྱིས་གུས་པར་ནྱི་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པར་ནྱི་བསྒྱིམས་པ་སྟེ་ལུས་འདར་བ་དང་ཡྱིད་དུ་སྡུག་པ་སོགས་ལག་པས་འདྲེན་

པ་དང༌། འདྱི་ན་སུ་སུ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་རལ་གྱི་ལ་འཇུག་བ་སོགས་སོ། །ཁྱེབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དེའ་ོསྙིམ་པའྱི་ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་ལ་གུས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་

ལུས་ངག་གྱི་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མྱིན། །གང་གང་ཤྱིན་ཏུ་བསྒོོམས་གྱུར་པ། །སྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས4་པ་ན། །དེ་གསལ་མྱི་རྟེོགས་བོ་འབྲས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེའྱི་

ཕྱིར་མྱི་རྟེག་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་དོན་གང་དང་གང་

སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ལྡན་གྱིས་བསྒོོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་གོམས་ཡུལ་དེ་གསལ་

ལ་མྱི་རྟེོག་པའྱི་བོ་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །རྟེོག་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྲས་བུར་འབྱུང་

སྟེ། དོན་བདེན་རྫུན་གང་ཡྱིན་ཀང་སྦྱོར་བ5་གཉྱིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་རྟེོག་

པ་དེ་ལ་གསལ་སང་ཅན་གྱི་བོ་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་དཔེ་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། སྔོར་ཚོགས་སྦྱོར་

གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 

གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སང་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་

གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའམ། མ་སྦྱངས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་རྟེོག་སྒོོམ་ཁྱེད་དུ་གསོད་ཅྱིང་

སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མྱི་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པས་

ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དོན་ནྱི་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ( རྩོད་པ་སང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་མྱི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་

ཡང་བསྒོོམས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ བ ༤ ནང་( བརོད )གསལ།

5 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ། ཇི། སྤྱོད་པ ༩༦ ན ༡
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆགས་ཡུལ་གོམས་པ་ཁ་ཅྱིག་ལ་གསལ་སང་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀང་ལམ་སྒོོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྟེོག་སྒོོམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འབྲས་བུ་གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མྱི་བདེན་

པའྱི་དོན་ཅན་དུ་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའྱི་འབྲས་བུ་གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་

གོམས་ཡུལ་བདེན་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་

པ་མྱི་སྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་དང་ཟད་པར་སའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་

ཡང་སྒོོམ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཁྱེོད་རང་

ཡང་འདོད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་དོན་ལ་ཡང་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དང་གྱི་སྒས་སོ་སོར་བཅད་པ་ནྱི་གསལ་སང་བྱུང་ཡང་

རྟེོག་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ་དང༌། རྟེོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སོ་སོར་གོ་

བའྱི་ཆེད་དུའོ། །

གཉྱིས་པ( ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་པ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསྒོོམས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སང་བ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཇིྱི་ལྟར་

འགྱུར་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་པ་སྒོོམ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང་རྟེོག་པ་མེད་པར་

ཅྱི་ལྟར་འགྱུར་རྟེོག་པ་དང་རྟེོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྱིགས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། གསལ་སང་གྱིས་རྟེོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་

མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གསུམ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ལ་རྟེགས་གྲུབ་པ་འགོག་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་

ཚིགས་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང་། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྟེོག་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སང་བ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པའོ། །བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པ་

དང༌། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

namngey new 1.indd   171namngey new 1.indd   171 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



172

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཏེ། འདྲེར་རུང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ཡང་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྣམ་པར་བསློད་པའྱི་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་བརོད་པ་དང་འདྲེས་པའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་དོན་

གསལ་བ་ཉྱིད་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་འདྱི་ནྱི་གསལ་བར་སང་བར་འོས་པ6་མ་ཡྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་སྔོ་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐེན་གཉྱིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསློད་པའྱི་བོ་ཡྱིན་ཀང་

རུང་སྟེ་བརོད་པ་དང་འདྲེས་པའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་དོན་གསལ་བར་སང་བ་ཉྱིད་ལྡོག་ཅྱིང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅན་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྲན་

རུང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ ) ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར། རྱི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་སྟེ། །དེ་འདྲའྱི་དོན་ལྡན་མྱི་དྲན་པར7། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་གསལ་སང་གྱི་ཚུལ་དུ་མྱི་འཇུག་ཀང་གཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་

གསལ་སང་གྱི་རྐེན་སྟོབས་ལྡན་དང་ཕྲད་པ་ལས་གསལ་སང་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྱི་ལམ་དུ་འདས་པ་དྲན་པ་

བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་རྱི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་སང་

བ་དེ་འདྲའྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་མྱིན་པ་མྱི་གསལ་ལ་འདྲེས་པར་དྲན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་མ་

ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཉྱིད་ཀྱིས་བསློད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ནྱི་འབྱུང་ལ། དེ་དག་དེ་ལྟར་སང་བ་ཅན་དུ་ནྱི་དྲན་པ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྐེན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསློད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདས་པ་དྲན་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་འབྱུང་ལ་ཞེས་ཏེ་མཚན་གཞྱི་སྒྲུབ་པའོ། །རྱི་ལམ་ན་འདས་པ་དྲན་པའྱི་བོ་དེ་དག་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༦༩ བ ༧ ནང་( འོས་མ་ཡྱིན་ནོ།)གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ ན ༡ ནང་( མྱིན་པར་དྲན། )གསལ།
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།

ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་ཅན་དུ་ནྱི་དྲན་པ་མེད་དེ། འདྲེར་རུང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་དང་འདས་པ་འཛིན་པ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བའོ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་བསློད་པའམ་གཞན་གྱིས་ཀང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། 

གསལ་བར་སང་བ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྐེན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསློད་པའམ་རྐེན་གཞན་གྱིས་ཀང་རུང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

རང་གྱི་ངོ་བོར་མ་ཟད་རྐེན་གྱིས་ཀང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་སྤྱྱི་དང་དོན་སྤྱྱི་

འདྲེར་རུང་འཛིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། སྔོར་གྱི་རྟེོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་སང་བ་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཚད་མས་

ལེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 
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མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང༌། བསློད་པ་མངོན་སུམ་

ལྟར་སང་ལོགས་སུ་བཀར་བའྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་པོ་ཉྱིད་ལྟ་བ་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱིས་ལུང་

ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཀོད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརོད་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་རང་རྱིག་དང་རྣལ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མྱི་ལེན་པ་དེ་དག་གྱི་ལོག་རྟེོག་བསལ་བའྱི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞྱི་རྟེོག་པ་

དང་བྲལ་ཞྱིང་མ་འཁྲུལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་བཅས་པར་བཤད་ནས། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་མ་

འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒས་ཟྱིན་ལ་མ་སྨོས་ཀང་སྤྱྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་དུ་མའྱི་

སྒོོ་ནས་བསྟན་པས་སློོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྔོར་ཇིྱི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པའྱི་ཆེད་

དུ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་རྣམ་བཅད་ངོས་བཟུང་བའྱི་སྒོོ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

ལ་སྤྱྱིར་རྟེོག་གེའྱི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟར་སང་བཞྱི་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་དེ་དག་གྱི་རེས་སུ་ཞུགས་ཤྱིང་དེ་

དག་ཚད་མར་འཁྲུལ་ནས་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་འདོད་པའྱི་དོན་མྱི་ཐོབ་ཅྱིང་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཐོབ་པར་

འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོལ་སར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གྱི་དབྱེ་བསྡུ )ནྱི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལ་བདུན་དུ་

དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ་བཞྱིར་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། འདྱིར་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་པའྱི་

དགོས་པ་དང༌། གསུམ་གྱིས་རྱིག་པར་པར་བྱའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཚད་མ་མདོར། 

འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང༌། །རེས་དཔག་རེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང༌། །

དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སང་རབ་རྱིབ་བཅས། །1

ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་དང་འདྱི་བུམ་པའོ་སྙིམ་

པའྱི་རྟེོག་པ་སོགས་དང༌། རྟེགས་འཛིན་རྟེོག་པ་དང༌། རྟེགས་ཅན་རེས་དཔག་དང༌། འདས་པའྱི་དོན་དྲན་པ་

དང༌། མ་འོངས་པའྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་རྟེོག་པ་ནྱི། རྟེགས་འཛིན་རྟེོག་པ་

1 སྡེེ་དགེ ༤༢༩༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅྱི། ཕོགས་གང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཤོག་གངས། ༢ ན ༢
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དང༌། རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྟེོག་པ་ནྱི། རྟེགས་ཅན་རེས་དཔག་ལ་སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བོས་

ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་རྱིབ་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་བསློད་པ་མངོན་སུམ་

ལྟར་སང་དང་བདུན་དུ་དབྱེ་བའྱི་དགོངས་པ་ནྱི་འདྱི་དང་རྣམ་འགེལ་དུ་བཤད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རྣམ་འགེལ་དུ་བཞྱིར་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་)ནྱི། 

རྟེོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དྲུག་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་ཅན་པ་ལ་

འཁྲུལ་པོ་རྟེོག་པའྱི་དང་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་རྟེོག་པ་གཉྱིས་དབང་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྩོད་གཞྱི་ལ་རྱིགས་

གཉྱིས་ཡོད་པར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ་དང༌། རྟེོག་པ་ཕྱི་མ་བཞྱི་སྡེེ་ཚན་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྱི་

སྔོ་མ་གཉྱིས་དབང་ཤེས་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་གོ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། བསློད་པ་

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལོགས་སུ་བཀར་བའྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཞྱིར་

བསྡུས་སོ། །དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང༌། ཡུལ་དུས་ཉེ་བར་འཇུག་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་མྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་

འཛིན་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ཀང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ལ་འདྱི་བུམ་པའོ་སྙིམ་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་འདོད་

དོ། །

གསུམ་པ་(འདྱིར་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་པའྱི་དགོས་པ་)ནྱི། 

མ་འཁྲུལ་བའྱི་གཅད་བྱ་རྟེོག་པ་དང་བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གཉྱིས་སུ་འདོད་པས། མངོན་སུམ་

ལྟར་སང་གྱི་དབྱེ་བ་གཉྱིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ(བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལོགས་སུ་བཀར་བའྱི་དགོས་པ)ནྱི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་

སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ནྱི། 

མྱིང་དང་རྱིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡྱི། །རྟེོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །2

ཞེས་སྨོས་པ་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་ཚིག་ཡྱིན་ལ། དེ་ཙོམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་རྟེོག་པའྱི་སྡེེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའྱི་རྟེོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་ན་རྟེོག་མེད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་ཙོམ་གྱིས་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པར་གོ་བས་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་

2 སྡེེ་དགེ ༤༢༩༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅྱི། ཕོགས་གང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཤོག་གངས། ༡ བ ༤
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མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཤད་པ།

དུ་དགོས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེོག་པ་ལ་མྱིང་སྦྱོར་བ་དང༌། རྱིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བ་

ནྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟེོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་གཞན་དག་འདོད་པའྱི་རྟེོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་དང༌། མྱིང་

སྦྱོར་རྟེོག་པ་དང༌། དོན་སྦྱོར་རྟེོག་པའྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང༌། སྤྱོད་པ་པ་དང་རྱིགས་པ་ཅན་པ་མངོན་

སུམ་རྟེོག་པ་དེ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །རང་སྡེེ་ཁ་ཅྱིག་དེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་རྟེོག་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་

རྣམ་ངེས་མཛད་པའྱི་རྱིགས་པ་དུ་མ་དང༌། མདོ་མཛད་པའྱི་དགོངས་པ་ལས་ཀང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་འདྱིར་

འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ཡན་ལག་གྱི་དོན ) ལ་གསུམ། མདོ་མཛད་པ་དང་རང་ཉྱིད་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་

པའྱི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གྱི་དབྱེ་བ་དང༌། བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། 

ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་སོགས་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་གསལ་བར་སང་བའྱི་རྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚད་མ་མདོའྱི་སྤྱྱིར་བཏང་གྱི་ཚིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་

རྣམ་ངེས་མཛད་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་སྨོད་པའྱི་རང་གྱི་སྡེེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་གསལ་སང་གྱི་ཤེས་

པ་ཡྱིན་ན་རྟེོག་མེད་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་འོ་ན་ནྱི། གསལ་བར་སང་བའྱི་རྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་

སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས3་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྟེོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྟན་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ ན ༢ ནང་( ཞེ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་པ་འདྱི་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་གཞྱི་མེད་ཀང་ཚད་མ་ཀུན་

ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་སློོབ་དཔོན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་མྱི་འཐད་པར་རྩོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའྱི་ལན་མྱི་རྱིགས་ཏེ། འདྱིར་མ་

འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་ཕོགས་སྔོ་མ་སྨྲ་བས་ཀང་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་མདོའྱི་བཞེད་

པ་ཡང་འདྱིར་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བསྟན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ )ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྟེོག་དངོས་མྱི་སང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་བསློད་པ་སླུ་བའྱི་ཕྱིར། མངོན་

སུམ་ལྟར་སང་། རྣམ་པར་གཉྱིས་སུ་བརོད་དོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་བརོད་རྱིགས་ཏེ། རྟེོག་པ་མངོན་སུམ་

ལྟར་སང་དང༌། བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། རྱི་ལམ་གསལ་

སང་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སང་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྟེོག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་

ལྟར་སང་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་མྱི་སང་བ་སྟེ། དེ་སང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། བདག་

རྐེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསློད་པའྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གསལ་བར་

སང་བའྱི་སྒོོ་ནས་བསླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་ཐོག་མཐའ་གཉྱིས། རྩ་ཚིག་མ་ཡྱིན་ཀང་དོན་གྱི་

འབྲལ་དབང་བཙོན་པར་བྱས་ནས་དེའྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཞག་གོ། 

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནྱི་དངོས་པོ་སང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེའྱི་སང་བ་ཉམས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀང་བརོད་ཟྱིན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་སང་བ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་

མ་ཡྱིན4་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་སུམ་ནྱི་དངོས་པོ་སང་བའྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱེབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་རང་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དེའྱི་སང་བ་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀང་རེས་སུ་འགོ་བ་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ ན ༡༤ ནང་( མཐུན་པའྱི་ཕྱིར )གསལ།
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མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཤད་པ།

དང་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཅེས་པའྱི་སྐབས་དེར་བརོད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་སྟེ་ཁྱེོད་ཀྱི་སང་བ་དེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་

དང་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྤྱྱི་དང་འདྲེས་པར་སང་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་( དོན་བསྡུ་བ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ཏེ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་

བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཉེ་བར་བསློད་པ་ཡང་སྟེ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདག་རྐེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསློད་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞུགས་

ཏེ། མེད་པ་གསལ་སང་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྩ་བ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དབང་སྐྱེས་ཀང་། གཞན་ལས་དེས་ཁྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་སྔོ་མ་ལ། ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཀང་

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ཡྱིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སོ། །དབང་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་དབང་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། 

དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཞན་ལས་དབང་ཤེས་སུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེས་

གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཡྱིད་བསློད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཉེ་བར་བསློད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ཡང་སླུ་བའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་

མཐུན་པར་སང་བ་མ་ཡྱིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བའོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཉེ་བར་བསློད་པ་ལས་སྐྱེས་

པའྱི་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྔོོར་སང་དབང་ཤེས་སོགས་དང་དབང་ཤེས་སུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་འདྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་

དང་མཐུན་པར་སང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་པ་གསལ་སང་ཅན་གྱི་བསླུ་བའྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( དེས་གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཡྱིད་བསློད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བཤད་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིས་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསློད་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལོག་པ་གསལ་སང་ཅན་གྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་འདྱིས་ནྱི་

ཆོས་ཅན། རྱི་ལམ་གསལ་སང་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསློད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་

ལྟར་སང་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལོག་པ་གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པར་བསྟནཔའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་སོགས་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁ་ཅྱིག་ཟླ་བ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་ནྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉྱིས་

ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ནྱི་མྱིག་གྱི་དབུས་ན་རབ་རྱིབ་གནས་པས་མྱིག་གྱི་ཟུར་གཉྱིས་སུ་རྱིམ་གྱིས་མཐོང་

བ་ལ་གཅྱིག་ཅར་མཐོང་སྙིམ་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དོཞེས་ཟེར་

ཏེ། །ཟླ་བའྱི་ཡུལ་ལ་ནྱི། གངས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ལ། འགལ་མེད་ལ་ནྱི་དབྱྱིབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང༌། ལོན་ཤྱིང་

ལ་ནྱི་བྱ་བ་ལ་འཁལ་བ་ཡྱིན་ལ། གངས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པས་དེ་འཛིན་པ་རྟེོག་པའ་ོསྙིམ་པའ།ོ །

གཉྱིས་པ་( དེ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་རྟེོག་པར་འདོད་པ་སློོབ་
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མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཤད་པ།

དཔོན་ཕོགས་གང་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནྱི་འདྱི་5ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གྱུར་ན་འགྱུར་བའྱི་

ཡང་ཕྱིར་ཏེ། རྟེེན་དུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འདྱི6་ཙོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡྱིད་ལས་སྐྱེས་པའྱི་འཁྲུལ་པ་

ཡྱིན་ན་སྤྲུལ་ལ7་སོགས་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ལྟར་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀང་ལྡོག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་

དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀང་ལྡོག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་

འདྱི་ནྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀང་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཟླ་གཉྱིས་གསལ་སང་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྟེོག་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་

པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བ་དབང་ཤེས་སུ་འཇིོག་པ་ལ་ནྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པ་

དང་མེད་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར་ལ་མཚན་ཉྱིད་དེ་ནྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་

སང་འདྱི་ལ་ཡང་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་

པ་འགྱུར་ན་ཡང་འགྱུར་བའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་

ཅན་པ་བདག་རྐེན་གྱི་སྒོོ་ནས་རྟེེན་དུ་ཡོད་པའྱི་དབང་ཤེས་སུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དེ་ཙོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟར། དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀང་ཟླ་

བ་གཉྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལོག་ཀང་

འདྱི་ན་སྦྲུལ་འདུག་ཅེས་བརོད་པ་ཙོམ་གྱིས་སྦྲུལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟར་མྱི་ལྡོག་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་

ཡྱིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་བསལ་བའྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་

ལ་གཉྱིས་སུ་འཁྲུལ་བ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀང་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་ཤེས་སུ་

རྱིགས་པ་དེ་དག་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་ཡུལ་ལོག་པར་སང་བ་དེའྱི་ཕྱིར། 

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ ན ༧ ནང་( འདྱི་འདྱི་ལ)གསལ།

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༡ ནང་( དེ )གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༡ ནང་( སྤྲུལ་པ་ལ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ་(དེ་རྟེོག་པར་འདོད་པ་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་

པ) ལ་གཉྱིས། ཚད་མ་མདོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བར་

བསྟན་པ་དང་། ཚད་མ་མདོའྱི་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་བརྟེག་པ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བས་

རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་སྡེེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་དེ། རབ་རྱིབ་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་བསློད་པ་

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བར་གསུངས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚད་མ་མདོར་དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །8ཞེས་པའྱི་འོཞེས་བྱ་བའྱི་རྫོགས་ཚིག་

དེས་བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་སྡེེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་དེ་

གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དབང་ཤེས་ཡྱིན་ཀང་མངོན་

སུམ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་བཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། མྱིང་དང་རྱིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡྱིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཆོས་གཞན་

དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྷག་པར་རྟེོགས་

པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་རྱིབ་ཀྱིས་བསློད་པ་འབའ་ཞྱིག་སྟོན་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཅེ་ན། རབ་རྱིབ་ཀྱིས་

བསློད་པའྱི་ཤེས་པ་འབའ་ཞྱིག་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རབ་རྱིབ་ཀྱིས་བསློད་པས་མཚོན་

པའྱི་དབང་པོ་དངཡྱིད་བསློད་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་གསལ་སང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཀུན་བསློད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་

སང་བར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རབ་རྱིབ་ཀྱིས་བསློད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡྱིན་

པའྱི་དོན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ( ཚད་མ་མདོའྱི་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་བརྟེག་པ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་

པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་དུ་ཡང་མྱིག9་ལ་སོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉྱིས་དང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་

8 སྡེེ་དགེ ༤༢༩༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅྱི། ཕོགས་གང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཤོག་གངས། ༢ ན ༢

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༣ ནང་( དམྱིགས)གསལ།

namngey new 1.indd   182namngey new 1.indd   182 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



183

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཤད་པ།

པར་སང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ཡྱིད་ཤེས་རྟེོག་པར་འདོད་པ་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་

གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའྱི་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་བརྟེག་པ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བདག་པོའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ཆོས་སྔོ་མ་ལ། རྟེགས་ནྱི་མྱིག་གྱི་

དབང་པོ་དེ་ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སང་བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་བདག་

པོའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་མ་སྐབས་དོན་གྱི་ལུང་དང༌། ཕྱི་མ་དབང་ཤེས་སུ་

མཚུངས་པའྱི་དཔེའོ། །ཊྱིཀ་བྱེད་པ་སྔོ་མ་དག་གྱིས་གཞན་དུ་ཡང་ཞེས་པ་དམྱིགས་བརྟེག་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། 

རྩོད་སྒྲུབ་ཉྱིད་ལ་སྦྱོར་བ་ནྱི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དམྱིགས་པ་བརྟེག་པ་དང་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འཆད་ན་མ་

གཏོགས་དམྱིགས་བརྟེག་གྱི་ལུང་མ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པར། རྩོད་སྒྲུབ་སློོབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡྱིན། །སྙིྱིང་པོ་ངེས་པར་མ་དགོངས་ཏེ། །ཆ་ཤས་གཞན་དུ་བཀོད་

པའྱི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཁོ་བོས་བརྟེག་པར་བྱ། ཞེས་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་

ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྐབས་སུ་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་པོའྱི་མངོན་

སུམ་གྱི་དམྱིགས་རྐེན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་ཇིྱི་ལྟར་སང་བའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་

དམྱིགས་རྐེན་གྱི་སྒོོ་ནས་སྐྱེས་སམ། སང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སྒོོ་ནས་སྐྱེས། དང་པོ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་རགས་པར་སང་ཞྱིང་རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པའང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དོན་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སང་ཡང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀང་དབང་

ཤེས་ཀྱིས་དམྱིགས་པར་ཐལ། ཞེས་བརོད་པའོ། །དེར་རྡུལ་ཕྲན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་སྒྲུབ་མཛད་བཞེད་པ་

མ་ཡྱིན་གྱི་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང་དམྱིགས་རྐེན་དུ་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེས་བརྟེག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ཁས་

བངས་ནས་དམྱིགས་རྐེན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བརྟེག་པ་མཐའ་བཟུང་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་

ལེན་པས་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐེན་ཡྱིན་པ་རང་རྒྱུད་

དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དེས་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཟླ་བ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་སང་གྱི་ཡྱིད་ཤེས་རྟེོག་པའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པས་དམྱིགས་རྐེན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཡྱིད་ཤེས་རྟེོག་པའྱི་དམྱིགས་རྐེན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་

པ་སྐབས་སུ་ཇིྱི་ལྟར་བབ་པ་སོམས་ཤྱིག །
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གསུམ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་

ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་འདྱི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང༌། གཞན་དག་གྱི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང༌། རང་

གྱི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཆོད་པ་དང༌། མ་ཆོད་པའྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་གཅྱིག་ལ། ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། བང་དོར་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་

ནས་ཞུགས་པས་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་སངས་ནས། འདོད་པའྱི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མཛད་ལ། དེའྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་

ཚུལ་ནྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང༌། མཐར་ཐུག་གྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་བརྩམས་པ་

ཞྱིག་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་

ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་སླུ་བ་མ་ངེས་པའྱི་སྔོོན་རོལ་ཏུ་དེ་གང་ལ་བརྟེེན་པའྱི་གཞྱི་ངེས་དགོས་

པས་དེ་ནྱི་འདྱིར་ཚད་མ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་རང་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་

ནུས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་གྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་རང་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པར་འཇིོག་ཅྱིང་ཐག་

ཆོད་པ་དགོས་ལ། དེས་བཞག་པར་བྱ་བའྱི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟེོགས་པ་ནྱི་ཚད་མས་ཆོད་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཞེས་བསྙིད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཟྱིན་མོད་

ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང༌། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཞེད་ནས་མཛད་པས་འདྱིར་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང༌། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཕྲོས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( གཞན་དག་གྱི་འདོད་པ་དགོད་པ ) ནྱི། 

ཚད་མ་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་ཅེ་ན། གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པ་ནྱི་ཚད་མ་ལ་རག་

ལས་པ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡྱིན་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དག་ནྱི། དབང་དོན་

ཕྲད་ཅྱིང་འབྲེལ་པ་ཚད་མའ་ོཞེས་ཟེར་ཏོ། །སྤྱོད་པ་པ་དག་ནྱི། དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའྱི་ཤེས་པ་རྟེོག་པ་མེད་

པ་ཉྱིད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །རྱིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། སྤྱྱི་སོགས་ཁྱེད་པར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ། ཚད་

མ་དང་། ཁྱེད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གངས་ཅན་པ་ནྱི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་

པོའྱི་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང༌། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྟེེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུམ་པ( རང་གྱི་ལུགས་བཞག་པ )ནྱི། སློོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བངས་

པའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། དོན་ཁས་མ་བངས་ཤྱིང༌། རྣམ་པ་རྫས་གྲུབ་མ་བཀག་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། དེ་ཡང་

བཀག་ནས། རྣམ་པ་རྫུན་པའྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ་སྔོ་མ་གཉྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། ཕྱི་

མ་དོན་དམ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ནྱི་དེའྱི་དགོངས་པ་མྱིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་དེ་རང་ལུགས་

ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇིོག་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བངས་ན་རང་ཉྱིད་འདོད་པའྱི་དོན་དམ་དེ། བཞག་པ་མ་བདེ་བར་

གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་བདེན་གཉྱིས་ལ་འགལ་བ་མཐོང་བ་སྲྱིད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་

དམ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་འཇིལ་བའྱིཚད་མ་གཉྱིས། གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་སུན་འབྱྱིན་

པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའྱི་མཁས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་དོ། །ཐ་སྙིད་དུ་གྲུབ་

ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡྱིན་ཀང་འགྱུར་

མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་གམ། འནོ་ཏེ་བྱས་མྱི་རྟེག་གྱི་ཐ་དད་

ལྟར། རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའོ་སྙིམ་དུ་མ་བཟུང་ཞྱིག །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁས་བངས་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་

ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། བདེན་སྟོང་གཞྱི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་སུ་

འདོད་པས་ནྱི། ཁོ་བོས་ནྱི། དབུ་སེམས་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྒགས་སོ། །དེས་

ན། སློོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་སྔོར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་འབྲས་རྟེོག་གཉྱིས་པའྱི་

རྣམ་གཞག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྣམ་རྱིག་པ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། 

གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལ་མ་དཔད་པའྱི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱིག་པ་འབྲས་བུ། དཔད་ན་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་

བྱེད་ཅྱིང་དེ་འབྲས་རྟེོག་གསུམཔའྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉྱིད་མདོ་སྡེེ་པ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་སུ་ཁ་

ཅྱིག་སྨྲ་ཞྱིང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་རྣམ་རྱིག་པ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཚད་མ་དང༌། །ཚད་

མའྱི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག །རྱིགས་པ་སྨྲ་བའྱི་དགོངས་པའང་དོར། །རང་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་གསལ་བར་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

བསྒགས་ཞེས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེེ་པས་གཟུང་རྣམ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱར་ཁས་མྱི་ལེན་པ་

ནྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་རུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་དང༌། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའྱི་

ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་རྱིག་པ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པ་ཉམས་སོ། །འབྲས་རྟེོག་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་

ཡང༌། མ་དཔད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པ་དང༌། དཔད་ན་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང༌། བདེན་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་དེ་ཉྱིད་སློར་ཡངའོངས་པ་ཡྱིན་པས། ལན་ཡང་སྔོར་བཤད་

པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ། མདོ་སྡེེ་པའྱི་རང་ལུགས་སུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་

དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་དཔད་ནས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

འགོག་པ་དང༌། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དཔད་མྱི་བཟོད་དུ་འདོད་པའྱི་མདོ་སྡེེ་པ་

སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་སུ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་

མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའྱི་རྣམ་རྱིག་པ་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔད་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

གྱིས་ཤེས་པ་རང་ཉྱིད་འཇིལ་ལ། མ་དཔད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇིལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་

པའྱི་གཏམ་སྟེ། མྱིག་སྨན་སོགས་བསྐུས་པས་མྱིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱེད་པར་ཕྲ་མོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་

ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྲྱིད་ཀྱི། དཔད་པ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བྱས་པས། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའྱི་

རྱིགས་སོ་སོར་འཕོ་བ་ག་ལ་སྲྱིད། དཔད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཁྱེོད་རང་གྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔད་པ་མ་བྱས་པའྱི་

གོངདུ་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཉྱིད་དཔད་པ་བྱས་མ་ཐག་མྱིག་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་ཁ་

ནང་དུ་ཕོགས་ལ་སོམས་ཤྱིག །སྔོར་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇིལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉྱིད་

དཔད་པ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་ལོག་པར་ཤེས་པ་འཇིལ་བར་རྟེོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོར་དཔད་

པ་མ་བྱས་པའྱི་གོང་ནས་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་འཇིལ་བ་དེ་ལྟར་མ་རྟེོགས་པ་ལ་ཕྱིས་དཔད་པ་བྱས་པས་

རྟེོགས་སོ་ཞེས་ཁས་བང་གྱི། དཔད་པ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལོག་པར་ཁས་

མྱི་བང་ངོ༌། །སློོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། རྣམ་འགེལ་དུ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདྱི། །དེ་ཐ་དད་ལ་

བརྟེེན་པ་ཡྱིན་ཅེས་སོགས་གྱིས་སེམས་ཙོམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང༌། རྣམ་བདེན་པའྱི་ལུགས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། 

ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྡེེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདྱིར་སེམས་ཙོམ་རྣམ་བདེན་པའྱི་

གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སློོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡང་བཞེད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་

ཙོམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱེད་པར་དང༌། སེམས་ཙོམ་པའྱི་ལུགས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ཉྱིད་ཞལ་གྱིས་

བཞེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་དགག་པ་གཙོོ་བོར་མ་མཛད་པའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང༌། ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། རྣམ་གཞག་དེ་ཉྱིད་འཐད་པར་རྱིགས་པས་

སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་

སྤྱྱིའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། རྣམ་གཞག་དང་པོའྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། བྱ་བྱེད་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་ཚད་མ་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན། གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའོ། །དེ་ནྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པ1་དེ་

ཡང་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ད་ནྱི་ཚད་མ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན། །གང་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་

པ་འདྱིའྱི་དེ་ཉྱིད་འགྲུབ་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་ནས་ཚད་

འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བར་བཞེད་པས་ཀང་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་

དག་ན་རེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལན་ནྱི། །གཞལ་བྱ་རྟེོགས་

པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པ་དེ་ནྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ནྱི་

དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཚད་མ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་ཐ་

དད་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་ལྡོག་གང་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེའྱི་རེས་སུ་ཆོས་

གཞན་ཞྱིག་བོའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་འདྱིའྱི་དེ་ཉྱིད་

དེ་རང་ལྡོག་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པའྱི་དོན་ལྡོག་དེ་ཉྱིད་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཚད་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་

པ་ལ་མྱི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༤ ནང་( པར)གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ( རྣམ་གཞག་དང་པོའྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་འདྱིའྱི་དོན་དང2་འབྲེལ་བྱེད་པ། །དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་

རྟེོགས་པ་ཡྱིས3། །ཚད་མ་གཞལ་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་བདེན་དུ་ཆུག་ན་དེ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་ཅེ་ན། སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་

དངོས་སུ་རྟེོགས་པ་ཡྱི་ཚད་མ་འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཞལ་བྱའྱི་རྣམ་པར་

ཤར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མེད་དེ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདྱིའྱི་དོན་སྔོོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་

འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྔོོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མར་འཇིོག་བྱེད་ནྱི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་

ཀྱི་སྔོོན་པོའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དོན་ནྱི་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

སྔོོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་འཇིོག་བྱེད་ཡྱིན་ཏེ། 

དེའྱི་འཇིོག་བྱེད་ཡོད། ཁྱེོད་ལས་ཐ་དད་ན་དེའྱི་འཇིོག་བྱེད་དུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ( བྱ་བྱེད་སྤྱྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ4་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། འོན་ཀང་གང་ལས་གང་འགྲུབ་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་རྟེོགས་པའྱི་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་འཇིོག་པར་ཡང་ནུས་ལ། འཇིོག་པར་ནུས་ན་

བསྐྱེད་པར་ཡང་ནུས་པས། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བོར་ནས་འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དེ་ཙོམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་མ་ཡྱིན་པ་འོན་ཀང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱེད་པ་གང་ལས་བྱ་བ་གང་འགྲུབ་པའྱི་བྱ་བ་དེ་

བྱེད་པ་དེའྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དེ་ཙོམ་གྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡྱིན་པ་འནོ་ཀང་བྱེད་པ་གང་ལས་བྱ་བ་གང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པར་འགྲུབ་པའྱི་བྱེད་པ་དེ་བྱ་བ་དེའྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ནྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་པ་ཙོམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་

དང༌། བཞག་བྱ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ལ། བསྐྱེད་བྱ་ཡྱིན་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༥ ནང་( དོན་འབྲེལ)གསལ།

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༥ ནང་( ཡྱི། )གསལ།

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༦ ནང་( བསྒྲུབ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་ཙོམ་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇིོག་བྱེད་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། འཇིལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་

ཡྱིན་པའོ། །སྐབས་འདྱིའྱི་བྱ་བྱེད་ནྱི། དཔེར་མཚོན་ན། སྔོོན་པོ་ལས་དང༌། སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པ་བྱ་བ་དང༌། སྔོོན་

པོའྱི་རྣམ་པ་དང༌། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉྱིས་ཀ་བྱེད་པ་དང༌། སྔོོ་འཛིན་མྱོང་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་

སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའྱི་གཞྱིའོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ )ལ་གཉྱིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་དང༌། གཞན་གྱིས་

བརྟེགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་སང་གྱི་ཤེས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་གཅྱིག་ཚད་

མར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་རུང་བ་དང༌། དེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མར་གྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞྱི་དོན་སང་གྱི་ཤེས་པ་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པར་འཇིོག་བྱེད་མཚན་གཞྱི་དང་

བདག་གཅྱིག་པ་དགོས་པ་དང༌། མཚན་གཞྱི་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་འཇིོག་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ་དང་། དེས་གྲུབ་པའྱི་

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙོམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའྱི་བདག་ཉྱིདཀྱི་ཤེས་པ་ནྱི་གང་

གྱིས་འདྱི་ནྱི་འདྱིའ་ོཞེས་ལས་སོ་སོ་ལས5་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་སྔོོ་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་

ཙོམ་དུ་གནས་ཤྱིང་སྔོོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་འདྲ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔོོ་འཛིན་མྱོང་

བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྔོོན་པོ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེོགས་ལ་སེར་པོ་

དངོས་སུ་མ་རྟེོགས་པར་འཇིོག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོོ་སེར་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་

རྣམས་གང་གྱི་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ནྱི་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེོགས་

པར་འཇིོག་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་སྔོོ་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞྱིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཇིོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་

གཞྱི་སྔོོ་འཛིན་དང་བདག་གཅྱིག་པ་དགོས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་པས་འཇིོག་མྱི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནྱི། སྔོོན་པའྱི་རྣམ་

པ་ཤར་ནས་སྔོོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞྱི་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདྱི་ནྱི་སྔོོན་པོ་འདྱིའྱི་དངོས་སུ་

རྟེོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ་སེར་པོ་དངོས་སུ་རྟེོགས་བྱེད་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་ལས་སོ་སོ་ལ་སྔོོ་འཛིན་དབང་

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༠ བ ༧ ནང་( ལ)གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཤེས་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་འཇིོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( མཚན་གཞྱི་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་འཇིོག་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ ) ལ་གཉྱིས། མཚན་གཞྱི་དང་

རྫས་ཐ་དད་པས་འཇིོག་མྱི་ནུས་པ་སྤྱྱིར་བསྟན་པ་དང༌། དབང་པོས་འཇིོག་མྱི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བྱེ་

བྲག་ཡོད་དུ་ཟྱིན་ཀང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདག་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་

པོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེད་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོ་དང་དོན་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་

ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེེད་རྣམས་སྔོོ་འཛིན་ལ་ཉེ་ལ་སེར་འཛིན་ལ་མྱི་ཉེ་བའྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དུ་ཟྱིན་ཀང་སྔོོ་སེར་

སོགས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་སྔོོ་འཛིན་མྱོང་བའྱི་འཛིན་

རྣམ་དེ་དང་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་གང་ཡང་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟེོགས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་

པ་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་མཚན་གཞྱི་དང་བདག་མྱི་

གཅྱིག་ན་མཚན་གཞྱི་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། མཚན་གཞྱི་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་

པར་བྱེད་པའྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཚན་གཞྱི་དང་བདག་གཅྱིག་པའྱི་མཚོན་བྱའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་གྱི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་

གྱི་ཚིག་མེད་ཅྱིང་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་མ་མཛད་དོ། །དོན་ནྱི། དོན་རྟེོགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་དེ་སྐབས་

འདྱིར་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་མཚན་གཞྱི་དང་བདག་གཅྱིག་པ་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཅན་གྱི་ཚིག་ཡོད་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་ཀང་མཚན་ཉྱིད་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་ཡོད་ན་ཉེས་པ་ཅྱི་

ཡོད་ཅེ་ན། དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་མཚོན་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་ཉྱིད་བཞག་དགོས་

པའྱི་མཚོན་བྱ་ལ་བལྟོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ( དབང་པོས་འཇིོག་མྱི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཁྱེད་པར་མེད་ན་ཡང་དེའྱི་ཁྱེད་པར་ཡང་མྱི་འགྲུབ་བོ། །ཡོད་ཀང་དེའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་

པས་དེའྱི་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟེོགས་

པའྱི་ཁྱེད་པར་ཡང་ཐུནམོང་མ་ཡྱིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྔོོན་པོ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཡྱིན་ལ་སེར་པོ་

ལ་ལྟ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་པོ་དང་འཕྲད་པའྱི་མྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔོོ་སེར་

དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟེོགས་

པར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པ་དེའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པར་གོ་བའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་འགྱུར་ལ་མེད་ཅྱིང་མེད་ཀང་

ཆོག་གོ། ཡང་ན་ཤེས་པའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ཀང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་འདྲ་

བ་ཡོད་པས་དེས་དོན་རྟེོགས་སོ་སོར་འཇིོག་གོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་

རྟེོགས་སོ་སོར་འཇིོག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་གཞུང་སྔོ་མ་དང༌། ཡོད་

དུ་ཆུག་ཀང་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཕྱི་མའོ། །

གསུམ་པ( དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་འདྱིའྱི་རྟེོགས་པ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདྱིའྱི་

ལས་ལ་ངེས་པ་འདྱིར་འགྱུར་བ་དེ་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན་པ་དང༌། མཚན་གཞྱི་དང་བདག་མྱི་གཅྱིག་པ་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་

བ་དེའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་འཛིན་དབང་ཤེས་འདྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་

པར་བཞག་དགོས་ཏེ། མཚན་གཞྱི་དང་བདག་མྱི་གཅྱིག་པ་དང་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་འདྱིས་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་

ཚད་མ་ནྱི་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདྱི་ལས་སྔོོན་པ་ལ་སྔོོ་འཛིན་དབང་

ཤེས་དང་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་འདྱིར་འགྱུར་བ་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་དེ་ནྱི་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་

པའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་རུང་བ་)ལ་གསུམ། འདྲ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་དོན་

རྟེོགས་འཇིོག་མྱི་ནུས་པ་སྤྱྱིར་བསྟན་པ་དང༌། དབང་པོ་གསལ་མྱི་གསལ་དང་ཡྱིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

སོགས་ཀྱིས་འཇིོག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཁྱེད་པར་འཇིོག་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཤེས་པའྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་འདྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་ནྱི་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོ་འཛིན་ཤེས་པའྱི་དོན་སྔོོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་འདྱི་དོན་སྔོོན་པོ་དང་འདྲ་

བ་ལས་གཞན་ལས་ནྱི་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་ནུས་པ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་སོགས་གང་

གྱིས་ཀང་འཇིོག་མྱི་ནུས་པ་སྔོར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་འོག་ནས་ཀང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( དབང་པོ་གསལ་མྱི་གསལ་དང་ཡྱིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་འཇིོག་མྱི་ནུས་

པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དང་མྱི་གསལ་བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་

བྱྱི་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བའྱི་རྒྱུ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱིག་དབང་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་ཁྱེད་པར་དང༌། ཡྱིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུལ་

ཐག་ཉེ་རྱིང་གྱི་ཁྱེད་པར་ལས་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་ཁྱེད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས། དེས་

དོན་རྟེོགས་སོ་སོར་འཇིོག་གོ་ཞེ་ན། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བྱེད་དང་

དམྱིགས་རྐེན་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་དང་མྱི་གསལ་བ་ཉྱིད་དང་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཐག་ཉེ་རྱིང་ལ་སོགས་

པའྱི་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐེན་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེེད་རྣམས་རང་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་སྔོོ་འཛིན་དབང་

ཤེས་གསལ་མྱི་གསལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ཀང་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཙོམ་གྱིས་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་

དོན་སྔོོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེད་

པར་དེ་ལ་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སེར་པ་ཡུལ་དུ་མྱི་ཉེ་ལ་སྔོོན་པོ་ཡུལ་དུ་ཉེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དོན་ནྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་སྔོོ་སེར་སོགས་ཀུན་གསལ་པར་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་

ལ་བལྟོས་ནས་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཀུན་གསལ་པོར་མཐོང་བའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇིོག་བྱེད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གཉྱིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུམ་པ་( དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཁྱེད་པར་འཇིོག་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་

དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཉམས་སུ་མྱང་བའྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་རྟེོགས6་པ་འདྱིར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

གྱི། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་

གང་ལས་སྔོོ་འཛིན་གྱིས་སྔོོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའྱི་རྟེོགས་པ་འདྱིར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་

ལས་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་

པའྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་འདོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ( དེ་དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ད་ནྱི་ཡོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་ལྟར་མྱི་སྟོན། དེ་ནྱི་འདྱིའ་ོཞེས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེ་ན། འདྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པས་འདྱི་ནྱི་འདྱིའྱི་ཡྱིན་གྱི་འདྱིའྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་

རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་ནྱི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནྱི་ཤེས་པས་དོན་རྟེོགས་པར་འཇིོག་བྱེད་དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཁྱེད་

པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་ལྟར་མྱི་སྟོན་སྟོན་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་རྟེོགས་ཀྱི་འཇིོག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་རྣམས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་མཁས་པས་མཐོང་དུ་ཟྱིན་

ཀང་ཁྱེད་པར་བརོད་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དང༌། རྟེགས་ཀྱིས་དཔགས་པའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་འདྱིའོ་ཞེས་མངོན་

སུམ་དུ་བསྟན་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཕྲ་མོ་དེ་ནྱི་ཡོད་ཀང་འདྱིའ་ོཞེས་མངོན་སུམ་

ཉྱིད་དུ་རྭ་ནས་བཟུང་ནས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཕྲ་མོ་དེས་སྔོོ་

འཛིན་དབང་ཤེས་འདྱི་ནྱི་སྔོོན་པོ་འདྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་གྱི་སེར་པོ་འདྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྔོོན་པོ་

རྟེོགས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དོན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཕྲ་མོ་འདྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་ཚད་མས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༡ ན ༤ ནང་( རྟེོག)གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གསུམ་པ་( དེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མར་གྲུབ་པ )ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བྱ་བྱེད་མྱི་

འཐད་པའྱི་རྩོད་སང་ངོ༌། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟེོགས་པ་ཡྱི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་གཞན་ཡྱིན་ན། །དེ་ཡྱི་ལས་དང་འབྲེལ་མྱི་འགྲུབ། །དེ་ཡང་དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་

གཞན་མྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་གྱི་རྣམ་ཤར་དོན་རྟེོགས་ཀྱི་འཇིོག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་གཞལ་

བྱ་སྔོོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེོགས་པ་ཡྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ནྱི་སྔོོན་པོས་བསྡུས་པའྱི་གཞལ་བྱའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་རང་

བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་སྒོོ་ནས་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། མཚན་གཞྱི་དང་

བདག་མྱི་གཅྱིག་པ་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་བར་གྲུབ་པ་ནྱི། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མྱིག་དབང་

ལྟ་བུས་དེ་ཡྱི་ལས་སྔོོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་

རྫས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ནྱི་མྱིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས། སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པར་

འཇིོག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །མཚན་མཚོན་

གཞྱི་གསུམ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི། ཚད་མའྱི་འབྲས་བུ་དོན་རྟེོགས་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མྱིན་ཏེ་དོན་

གྱི་རྣམ་ཤར་དེ་ཡང་དོན་རྟེོགས་དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( བྱ་བྱེད་མྱི་འཐད་འྱི་རྩོད་སང ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་འཛིན་དེ་ནྱི། །དོན་རྟེོགས་པ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི། །བྱེད་པས་རང་གྱི་ལས་

ལ་ནྱི། །བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སང་། །རང་ཉྱིད་བྱེད་པོ་མྱིན་ན་ཡང་། །དེ་ཡྱི་དབང་གྱིས་དེར་གཞག་

ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་རྟེོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་

བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟ་རེ་ཤྱིང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་

པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་ཉྱིད་བྱ་བའྱི་ལས་དང་ལྡན་

པ་དང༌། ཤྱིང་དུམ་བུར་སོང་བ་སོགས་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་གསུམ་

མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་སྔོོན་པོ་དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་སྔོོན་

པོའྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེོད་རང་མྱོང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེས་གཟུང་ཞྱིང་མྱོང་བའྱི་དབང་

གྱིས་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་འཇིོག་པའྱི་དོན་ནྱི། སློོབ་དཔོན་

ཆོས་མཆོག་གྱིས་འཐད་ལྡན་དུ་དེ་ལ་ཤེས་པའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་

ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་ནྱི་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱེད་པ་

པོར་ཞེན་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་ཡང་དོན་རྟེོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཞེན་པ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཞེན་

པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ངའ་ོསྙིམ་པའྱི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའྱི་གཞྱི་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པས་

འཛིན་རྣམ་དེ་ཉྱིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ངས་སྔོར་སྔོོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའྱི་ཚེ། སྔོར་སྔོོན་

པོ་མཐོང་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་དྲན་པ་དང༌། ངས་སྔོར་མཐོང་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉྱིས། དྲན་པའྱི་འཛིན་

སྟངས་ལ་ཡོད་པས་དེས་དཔག་པར་བྱ་བའྱི་མྱོང་བ་ལ་ཡང༌། ཡུལ་མྱོང་བ་དང༌། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་གཉྱིས་

ཡོད་ལ་སྔོར་ཡུལ་མྱོང་བ་སྔོོ་འཛིན་དང༌། ཡུལ་ཅན་སྔོོ་འཛིན་དེ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡྱིན་པས་ངས་མྱོང་ཞེས་

པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ནྱིཆོས་ཅན། རང་ཉྱིད་བྱ་བའྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞལ་

བྱ་རྟེོགས་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དང༌། བྱ་བའྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་

ཀ་བསྟན་པར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །གཙོོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོོན་

པོ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་རྟེོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སྒོོ་ནས་དེ་མ་ཡྱིན་དུ་འཛིན་པའྱི་སྒ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་བྱ་

བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་ལས་ལ་ནྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་

མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྔོོན་པོ་སོགས་རྟེོགས་པའྱི་ཚེ་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་

བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སང་ཡང་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྔོར་མེད་

གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སང་ལ། སང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འཐད་ལྡན་དུ་ལྟ་བུའྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ནྱི། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ངས་གཟུགས་རྟེོགས་སོ་ཞེས་བྱེད་

པ་པོ་དང༌། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟེོགས་པ་པོ་གཞྱི་མཐུན་དུ་གགས་པ་དང་ཁྱེེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་འཛིན་རྣམ་ལ་

བྱས་ནས་དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རྟེོགས་གཟུང་རྣམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟེོགས་ཀང་བྱེད་པ་པོར་མྱི་འཇིོག་

པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཁྱེོད་རང་ཉྱིད་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་མྱིན་ན་ཡང་དེས་གཟུགས་རྟེོགས་སོ་ཞེས་ཞེན་པ་སྐྱེ་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དངོས་སུ་རྟེོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མྱོང་བ་ཡྱི་དབང་གྱིས་

དེར་བཞག་ཅྱིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་བྱེད་པ་པོའྱི་ངོས་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡྱིན་ལ། བྱེད་པའྱི་ངོས་ནས་

བཤད་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་ཉྱིད་ངས་གཟུགས་རྟེོགས་ཞེས་པའྱི་

བྱེད་པ་པ་མྱིན་ན་ཡང་ངས་གཟུགས་རྟེོགས་ཞེས་ཞེན་བ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་ལ་གཟུགས་དེ་ཡྱི་

སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་དབང་གྱིས་ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟེོགས་པ་དེར་བཞག་ཅྱིང་ཞེན་

པ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟེོགས་པའྱི་དབང་གྱི་གཟུགས་རྟེོགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཤེས་པ་

དང་དོན་གྱི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་མཁྱེེན་པའྱི་བཞེད་པ་དང༌། རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་

ཚུ་རོལ་བཞྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

གཉྱིས་པ་( གཞན་གྱིས་བརྟེགས་པ་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིར་དགག་པ་དང༌། སོ་སོར་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིས་ནྱི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་སངས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལས་ལས་དང་འབྲེལ་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་མ7་ཆོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་

ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཡང་ཐ་མའྱི་བྱེ་

བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་འདྱི་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀང་ཡུལ་

སོ་སོ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ན་འདྱིའྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་བཤད་པའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་

ཅན། རྟེེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པ་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་རྟེོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ལ་བལྟ་བ་དང༌། སྤྱྱི་དང་

ཡོན་ཏན་སོགས་འཛིན་པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དོན་རྟེོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་སངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་

རྟེོགས་འཇིོག་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་སྔོར་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་

ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པ་དང་ཟློས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོར་མཚན་གཞྱི་དང་བདག་

མྱི་གཅྱིག་པ་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་བར་བསྟན་ལ། འདྱིར་ནྱི། དབང་པོ་སོགས་ཐུན་མོང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༡ བ ༡ ནང་( བར་དུ་ཆོད་པ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་ཡྱིན་པས་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྟེེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པ་སོགས་དེ་དག་ལས་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་

འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་རྟེོགས་ཚད་མ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིོག་ནུས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཐལ་བ་ཁས་བངས། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིོག་ནུས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དོན་རྟེོགས་ཚད་མ་

འཇིོག་ནུས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས། རྟེགས་དང་ཐལ་བ་གོ་ལོག་

ནས་སྦྱོར་བ་ནྱི་གཞུང་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེགས་དེར་ཐལ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་

སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡྱིན་ཀང༌། དོན་

རྟེོགས་ཚད་མའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་འབྱེད་པའྱི་ཐ་མའྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་འདྱི་

ཉྱིད་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙོམ་གྱིས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་

གཞན་ལས་ཕེ་ནས་ཐ་སྙིད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་འཇིོག་ནུས་པ་དེ་འཇིོག་ནུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་ལ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙོམ་གྱིས་དོན་རྟེོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གོ་བ་

བསྐྱེད་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀང་དོན་རྟེོགས་ཚད་མའྱི་འཇིོག་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བར་

ཐལ། དེ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཉེ་རྱིང་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དོན་རྟེོགས་འདྱིའྱི་

རྱིགས་མྱི་མཐུན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནྱི་འདྱིའྱི་བྱེད་པ་པོ་དམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( སོ་སོར་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། དབང་པོ་སོགས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། དབང་དོན་

ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། 

དོན་ལ་བལྟ་བ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དབང་པོ་ནྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་8ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ཅེ་ན། རྟེེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

དོན་སང་གྱི་ཤེས་པ་འདྱིས་གཟུགས་རྟེོགས་ལ་སྒ་མ་རྟེོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རྟེོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༡ བ ༣ ནང་( བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ་སྤྱོད་པ་པའྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཏེ9་དེའྱི་དོན་ལ་ལྟ་དེ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་པ་མེད་ཅྱིང་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་རྟེོགས་

འཇིོག་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དོན་དེའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་རང་

བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་དོན་ལ་བལྟ་བ་དེ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དོན་རྟེོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་

ན་ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་( ཁྱེད་པར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ )ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང༌། རང་ལ་

མཚུངས་པ་སང་བ་དང༌། བྱ་བྱེད་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་

དང10་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འགལ་བའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་གཉྱིས་དག་དོན་

མེད་དོ། །རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ནྱི་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་ལ་ནྱི། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་བོར་མྱི་འགྱུར་བས་སྤྱྱི་

སོགས་ཁྱེད་པར་གྱི་བོ་ཚད་མ་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་རྫས་འཇིལ་གྱི་བོ་འབྲས་བུའ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་མ་ཤར་

ན། དོན་ལ་བལྟ་བ་མྱི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྤྱྱི་སོགས་ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཚད་མ་དང་

ཁྱེད་པར་ཅན་རྫས་འཇིལ་གྱི་བོ་འབྲས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་པར་

གྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱེད་པར་གཞག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སློོབ་དཔོན་ལྷ་

དབང་བོའྱི་འགེལ་པ་ལྟར་ན། བུམ་པའྱི་སྤྱྱི་འཛིན་དང་སམ་བུའྱི་སྤྱྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་གཉྱིས་ཡུལ་ཅན་སོ་

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག༢༧༡ བ༣ ནང་( ན)གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༡ བ༤ ནང་( ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱེད་པར་

གྱི་ཤེས་པ་ཁྱེད་པར་མེད)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའྱི་རྫས་འཛིན་དང་སམ་

བུའྱི་རྫས་འཛིན་སོ་སོར་འཇིོག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་

གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་ཚད་འབྲས་སུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་

ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་འགལ་བའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅྱིག་འཛིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་

པས་ཆོག་གྱི་ཡུལ་འཇིལ་བ་ལ་ཡང་ཁྱེད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་དག་དོན་མེད་པར་

ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་རྱིམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ནྱི་རྱིམས་ཀྱིས་

འབྱུང་བ་ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་དུས་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་ལ་ནྱི་

བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཤེས་པའྱི་ཆ་དག་ནྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུས་ཅྱིག་ཅར་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་ཁྱེེད་རང་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དུས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་འཐད་པ་

ཡྱིན་ཏེ་དོན་སང་གྱི་ཤེས་པའྱི་རྫས་གཅྱིག་པུ་དེའྱི་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་དག་

ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཚད་འབྲས་སུ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( བྱ་བྱེད་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པ་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གཅྱིག་པས་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་འདྲ་བ་དང་

དོན་རྟེོགས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་འབྲས་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གཅྱིག་པས་བྱ་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་བརྡ་སྤད་པའྱི་

འདོད་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལྟར་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་

ཀང་ཕོགས་ཙོམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ལ་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་འཇིོག་མྱི་

ཤེས་ཤྱིང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཇིོག་མྱི་ཤེས་པས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞྱི་རང་རྒྱུད་

དུ་ཁས་ལེན་མྱི་ནུས་པའྱི་བོ་གོས་བླུན་པོ་དེ་དག་འདྱི་དང་དོན་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དངོས་

པོར་ཁས་བངས་ན་སྒ་དོན་ཡང་དངོས་པོར་ཐལ་བ་སང་མ་ནུས་ནས་དངོས་པོར་རང་མཚན་དང་དངོས་པོར་

འཇིོག་མྱི་ཤེས་པ་འདྱི་ནྱི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པར་འགེལ་པར་རློམ་པ་དག་རྟེེན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་

ཁས་བངས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། བདེན་གྲུབ་བཀག་ན། རྟེེན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་འཇིོག་མྱི་ཤེས་

པའྱི་རྟེག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙིད་འདྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀང་ནུས་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་དད་མཐོང་བའྱི་11ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་རྟེོག་པས་

བཏགས་པའྱི་ཐ་དད་ཁས་བངས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་དེ་ཐ་དད་དུ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཐ་དད་པའྱི་ཐ་

སྙིད་འདྱི་རྟེོག་པས་བཏགས་པ་མྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐ་དད་

དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟེོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀང་བྱ་བྱེད་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་

པར་ཐལ། རྫས་གཅྱིག་ཀང་རྟེོགས་དཀའ་སློ་དང་དེ་གཉྱིས་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་ནུས་

པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་བྱ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མྱི་རྟེག་

པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་( དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། མཐའ་དཔད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༡ བ ༧ ནང་( ཡང་ཕྱིར་རོ། །)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕྲད་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲད་ཀང་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་

རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁྱེད་པར་མེད་ན་ཡང་ཁྱེད་པར་འདྱི་ནྱི་བོའྱི་སང་བས་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཚད་

མར་རྱིགས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དབང་དོན་ཕྲད་པའམ་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་བསྡུ་ན་གཉྱིས་ཏེ་

སྦྱོར་བའྱི་འབྲེལ་པ་དང༌། འདུ་བའྱི་འབྲེལ་པའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་

གྱི་རྫས་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དྲྱི་སོགས་དང༌། གཟུགས་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྤྱྱི་དང༌། ས་

ཕོགས་བུམ་པ་མེད་རྣམས་དང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང༌། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་བ་དང༌། སྦྱོར་བ་ལ་འདུས་པ་

ལ་འདུ་བ་དང༌། སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཕྲད་པ་ཡྱིན་ལ། འདུ་བ་དང༌། འདུས་པ་

ལ་འདུ་བ་གཉྱིས་དང་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཡང་དོན་རྟེོགས་འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་ཀུན་བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་

ཀང་མྱིག་ལ་བརྟེེན་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཀྱི་མྱི་རྟེག་པ་མ་རྟེོགས་ཤྱིང༌། གཟུགས་

མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པའྱི་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་

ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟེོགས་པར་གང་གྱིས་བཞག་དྲྱིས་པས་བདག་རྐེན་མྱིག་གྱི་དབང་པ་དང༌། གཟུགས་

འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མྱི་རྟེག་པའང་རྟེོགས་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དེ་

གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱི་རྟེག་པ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱེད་པར་མེད་ནའང་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་

སྒོོ་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཟུགས་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེའྱི་འཇིོག་བྱེད་ཚད་

མར་རྱིགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟེོགས་ལ། སྒ་མ་རྟེོགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་བོའྱི་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། སློོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་

པོའྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་པ་དོན་རྟེོགས་ཀྱི་འཇིོག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་

སྔོར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱེད་པར་མེད་ཀང༌། མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟེོགས་ལ། བུམ་པའྱི་དྲྱི་

ལ་སོགས་པ་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་འཆད་དོ། །

གཉྱིས་པ( མཐའ་དཔད་པ )ནྱི། 

ཊྱིཀ་བྱེད་པ་སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡྱིན་གྱི། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

བཞེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁྱེེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་དང་དེའྱི་མྱི་རྟེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་རྟེོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་རྟེོགས་པ་ཙོམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པ་ཤར་

བ་ཙོམ་ཡྱིན་ལ། དོན་རྟེོགས་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་རང་ངེས་པའྱི་རྐེན་ཚང་བའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡྱིན་པས་སྐད་

ཅྱིག་མ་རྟེོགས་ཙོམ་དུ་ཐལ་བ་ནྱི་འདོད་ལ། ངེས་པ་མྱི་འདྲེན་པས་སང་ལ་མ་ངེས་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན། སྐད་ཅྱིག་མ་ཚད་མས་རྟེོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། རང་ངེས་

པའྱི་རྐེན་ཚང་བའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟེགས་མ་གྲུབ། ཅེས་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། འོ་ན་

བྱེ་བྲག་པས་ཀང༌། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་རྟེོགས་ཙོམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་ཀང༌། དོན་རྟེོགས་ཚད་མའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

རང་ངེས་པའྱི་རྐེན་ཚང་བའྱི་ཕྲད་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེེད་ཇིྱི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ལན་ཐེབས་པས་སྐྱོན་སོང་མྱི་ནུས་སོ། 

ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་ཀང་ཇིྱི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ལན་ཐེབས་པས་མྱི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་

པོའྱི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གོ་བར་དགག་པ་བྱེད་པ་ཟད་དེ། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ཚད་མས་མ་

རྟེོགས་ཀང་རྟེོགས་པ་ཙོམ་གྱི་གོ་ཆོད་པ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་

གྱི་བཞེད་པ་རེ་ཤྱིག་ཕར་ཞོག་རྩ་བས་གཟུང་རྣམ་དོན་རྟེོགས་ཀྱི་འཇིོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་

གཟུགས་ཀྱི་མྱི་རྟེག་པ་རྟེོགས་པར་ཐལ་པ་བརོད་ན་ལན་འདེབས་ལུགས་ཇིྱི་ལྟར་བྱེད་སོམས་ཤྱིག །སློོབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་མྱིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱི་རྟེག་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁྱེད་པར་མེད་

ཀང་གཟུགས་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མར་འཇིོག་ལ་ཅྱིག་ཤོས་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མར་མྱི་འཇིོག་པ་ནྱི་གང་གྱི་རྣམ་པ་

ཤར་བའྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མྱི་འདྲེན་གྱི་ཁྱེད་པར་

ཡྱིན་གྱི་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་མྱི་འདྲེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡྱིན་

ན་ཚད་མ་མ་ངེས་པའྱི་སྔོ་རོལ་ནས་འབྲས་བུ་ངེས་དགོས་ན། སྐྱོན་རགས་པ་དེ་ཙོམ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་

དང༌། མདོ་སྡེེ་པས་སེལ་མྱི་ནུས་སྙིམ་པ་ནྱི། ཧ་ཅང་འཇུག་པ་རྩྱིང་བའོ། །རྟེོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པའྱི་ཉེས་

པ་བྱེ་བྲག་པའྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ཀང་སྐྱོན་བརོད་དེ། དོན་རྟེོགས་ངེས་

པའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ངེས་དགོས་ལ། དེའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་ཕྲད་རྒྱུའྱི་དབང་པོ་དང་དོན་རྟེོགས་པ་

སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ་ཤེས་བྱ་ནང་གྱི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དེས་ན་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་རྱིག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་མྱི་འཐད་པ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་

སྟོང་བ་འཐད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དོན་རྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དྲྱི་བ་དང༌། དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ནས་གང་ཚད་མའྱི་འབྲས་བུ་དོན་རྱིག་པ་འདྱི12་གང་ཞྱིག །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མདོ་སྡེེ་པ་ལ་གགས་པའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའྱི་རེས་དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་འགོག་བཞེད་ནས། མདོ་སྡེེ་པ་ལ་དོན་རྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དྲྱིས་པ་ནྱི། མདོ་སྡེེ་པ་ཁྱེོད་གང་དོན་

རྱིག་ཚད་མའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྱིག་པར་འདོད་པའྱི་དོན་རྱིག་པ་

འདྱི་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཅེས་དྲྱིས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་

དམ་སྙིམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་དུ་བགོད་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་ངེས་པར་རྟེོགས་དགོས་པ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་འདྱི་མན་ཆད་དུ་དེའྱི་རྱིགས་

པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བོ་ངོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་

པ་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྱིགས་མ་ངེས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཉྱིད་དོ། །མྱོང་བ་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་དོན་དེ13་

རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་གང་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གྱིས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མདོ་སྡེེ་པས་མཚན་ཉྱིད་འདྲྱི་བར་མ་གོ་ཞྱིང་མཚན་གཞྱི་དྲྱི་བར་གོ་ནས། ཅྱི་ཞྱིག་དྲྱིར་ཡོད་

སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཉྱིད་

དོ། །འདྱི་མེད་དོ་ཞེས་བསྙིོན་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཚད་

མ་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྔོོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་འདྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་

པ་ཡྱིན་པར་འཇིོག་བྱེད་གང་གྱིས་བཞག་ཅེས་དྲྱིས་པའོ། །གང་དག་སེམས་ཙོམ་པས་སྔོོན་པོ་ཁས་བངས་ན་

12 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༢ ན ༢ ནང་( རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག)གསལ།

13 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༢ ན ༢ ནང་( དོན་རྱིག་པ)གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཁཅྱིག་སྔོོན་པོ་ཡང་ཁས་མྱི་ལེན་ཟེར་བ་དང་གཞན་དག་

ཐ་སྙིད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རེ་ཤྱིག་སེམས་ཙོམ་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཐུགས་

ལས་ཆུང་དུར་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །

དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེས་འདྲ་བ་དགག་པ་དང༌། ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་དགག་པའ།ོ །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་ནྱི་ཡུལ་མཚུངས་པའྱི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གྱིས་དོན་རྟེོགས་པར་འཇིོག་གོ་ཞེ་ན། ཕོགས་སྔོ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པས་འོ་ན་ནྱི་ཡུལ་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྐེན་སྔོོར་སང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟུང་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤྱིང་དེ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནྱི་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན་བོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མྱི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བརོད་

དོ། །འཐད་ལྡན་དུ་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡྱིན་ལ། སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་ཡུལ་

ཙོམ་ཡྱིན་ཀང་གཟུང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བརོད་བཞེད་ནས་དྲན་པ་དཔད་ཤེས་ཀྱིས་རང་

འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་བ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བརོད་དོ། །མདོ་སྡེེ་པ་ན་ར། འཇིྱིག་རྟེེན་པ་རྣམས་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐ་སྙིད་མྱི་བྱེད་པས་སྐྱེས་པ་ནྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་

ཡྱིན་གྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ལ་ཐ་སྙིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པ་ཐ་སྙིད་ལ་ཉེ་བར་

མཁོ་བ་ཅྱི་ཡྱིན་ཅེས་འདྲྱི་བ་ལ། འདྲ་བ་ལས་ནྱི་ཐ་སྙིད་འགྲུབ་ལ། འདྲ་བ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་

ཏོ། །མདོ་སྡེེ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་བཟུང་བ་འ་ོན་དེ་སྔོོ་འཛིན་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་འདྱིས་ཡུལ་གང་ཞྱིག་

ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་ན། སྐབས་འདྱིར་སྔོོ་འཛིན་དབང་པོའྱི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་བཟུང་ན་ཡུལ་

གང་ཞྱིག་གཟུང་ཞེས་མདོ་སྡེེ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིས་སེམས་ཙོམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདྲྱི་བ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སེམས་

ཙོམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཁྱེོད་ཀྱིས་དོན་རྱིག་བཞག་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་སྐྱོན་མེད་གཅྱིག་ཡོད་ན་དེའྱི་རེས་སུ་

ཞུགས་ནས་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། སྟེ་རྟེོགས་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀང་

འདོར་དགོས་སོ་ཞེས་ཁྱེོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དོན་རྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དཔོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དོན་ནྱི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་རྱིག་བཞག་པ་འཐད་མྱི་འཐད་དཔོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་རྱིག་མེད་ན་

དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཅེས་འདྲྱི་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལོག་རྟེོག་མངོན་གྱུར་

དང་ལྡན་པའྱི་སྐབས་སུ་སུན་འབྱྱིན་བརོད་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་

ཚེ་སྒྲུབ་པ་འགོད་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདྱིར་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་

པའྱི་དུས་སུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་

གྱི། སེམས་ཙོམ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འ་ོན་ད་འདྱིས་གང་ཞྱིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཚུལ་འདྱི་ཉྱིད་རེས་སུ་རྟེོགས་པར་

འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་བལྟས་པ་འམ་མཉན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དག་ལས་གང་ལ་ངེས་པའྱི་

ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི་དེའྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇིྱི་ལྟར་དེ་དེའྱི་མཐོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་དེ་དག་

གྱི་ཉེ་བ་དེ་ཉྱིད་དཔོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ལྟ་བ་པོའྱི་ངེས་པ་འདྱི་ནྱི་དེ་དག་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནྱི་དེར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁོ་བོ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་མེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་པའྱི་ཚེ་ཁོ་བོས་

གཟུགས་འདྱི་བལྟས་པའམ། སྒ་འདྱི་མཉན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་དང་སྒ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དག་ལས་ཡུལ་

གང་ལ་ངེས་པའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡྱིན་

ཏེ། གང་མཐོང་ཞྱིང་ཐོས་པའྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་གྱི་རང་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་

མ་མཐོང་བས་དེས་ན་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དང༌། གང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་

ནུས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་དོན་དང་འདྲ། དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་

དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའྱི་འཇིོག་བྱེད་དུ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཇིྱི་ལྟར་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དེ་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེའྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའྱི་ཡྱིད་མངོན་ཡྱིན་ཅེས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་གྱི་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཉྱིད་འཐད་མྱི་འཐད་དཔོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་

སྟེ་དཔོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པར་དཔོད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །ཁྱེབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་བལྟ་བ་པོའྱི་གཟུགས་མཐོང་སྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་འདྱི་ནྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའྱི་ངེས་

ཤེས་ཡྱིན་མྱིན་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་གཟུགས་དེ་དག་གྱི་འབྲེལ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་གཟུང་

དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་

གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ན་རྟེགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བངས་ཤྱིང༌། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་

རྟེགས་ཚད་མས་ཀང་གྲུབ་པོ། །དོན་བསྡུས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དབང་མངོན་

གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

མཚོན་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཚད་མས་རྟེོགས་པ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དེ་ཚད་མས་མྱི་རྟེོགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གཟུགས་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་གཟུངས་འཛིན་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

འགོད་པ་ནྱི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དུ་བ་མེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དུ་བ་སྐྱེ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཅེས་པ་དང་འདྲའོ། །སྔོར་གྱི་རྟེགས་དེར་ཐལ། དབང་མངོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་

པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་སྔོོན་དུ་སོང་བམེད་ན་ནྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའྱི་ངེས་ཤེས་དེ་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་ལ་མ་གྲུབ་པ ) ལ་གཉྱིས། དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་

དགག་པ་དམ་བཅའ་བ་དང༌། རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའྱི་

སྒོོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གང་དང་ཡང་མྱི་འདྲ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོར་མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་མྱི་སྲྱིད་པ་བཏང་སྙིོམས་སུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉྱིད་ལ་དགག་པ་

མཛད་ལ། འདྱིར་མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་ལ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་གནོད་པ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( རྱིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ )ལ་གཉྱིས། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་དང༌། རགས་

པ་དང་འདྲ་བ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རེ་རེ་བ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ་དང༌། ཆ་མེད་དུ་

མ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་སང་བ་རགས14་པའྱི་རྣམ་པར་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་འདྱི་ཡང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོ་སོ་རེ་རེ་བས་རང་འདྲའྱི་

རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་རགས་པའྱི་རྣམ་པ་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

ལ་སང་བ་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟླ་མེད་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གཏོད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་ཀྱིས་གཏད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་

པོའྱི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱིའང་ལྱིངས་པོ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པས་རྡུལ་ཕྲ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་

འགལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ( ཆ་མེད་དུ་མ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། ཆ་མེད་དུ་མ་དང་འདྲ་བ་དགག་

པ་དང༌། ཆ་མེད་དུ་མའྱི་སྟེང་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་དང་འདྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་བཞྱིན་མང་པོའྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་

རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ནྱི་དུ་མ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཟླ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མས་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཅྱིང༌། རྱིགས་མྱི་མཐུན་

གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ལྱིངས་པོ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་མང་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་

བཞྱིན་གཅྱིག་ནྱི་དུ་མ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྱིངས་པོ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པ་འདྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མས་

གཏད་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་དང་དུ་མ་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ( ཆ་མེད་དུ་མའྱི་སྟེང་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་དང་འདྲ་བ་དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་འདྲ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཅེར་བུ་པ་འདོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་རྣམས་ལ། གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་

པས་དེས་ལྱིངས་པོ་གཅྱིག་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་གཅྱིག་པུ་དེ་རགས་པ་ཡྱིན་ན། འོག་ཏུ་

འགོག་པ་དེས་གནོད་ལ། ཕྲ་མོ་ཡྱིན་ནོཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

14 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༢ ན ༥ ནང་( རྱིགས་པའྱི)གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཡོད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཆ་ཤས་མེད་པའྱི་རྡུལ་

གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རགས་པ་དང་འདྲ་བ་དགག་པ )ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་པའྱི་དམ་བཅའ་

བ་དང༌། དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་རགས་པ་གཅྱིག་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་དང༌། ཐེགས་པ་དང༌། སྒྱིབ་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདྱི་ནྱི་ཕྲ་བའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་གྱི་རགས་པའྱི་ཡན་ལག་

ཅན་ཡྱིན་ལ། རགས་པ་དེ་ཡང་ཆ་ཅན་ཡྱིན་ན་ཆ་དང་ཆར་ཕེ་བའྱི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་འདས་པས་རགས་པ་

ཆ་མེད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅྱིག་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སང་

བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྲ་བྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པའྱི་ཆ་མེད་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བྱ་བ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་འགལ་འདུ་བསྟན་པ་

དང༌། མཐོང་བ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་འགལ་འདུ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེེན་པའྱི་འགལ་འདུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །མྱི་གཡོ་ན་ཡང་གཡོ་

བ་དང་མྱི་གཡོ་བ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རས་དང་ཆུ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐྱེས་བུའྱི་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་གྱི་ཡན་ལག་ཅན། 

གཡོ་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལག་པའྱི་སྟེང་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་

དང༌། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྟེང་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་

གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ལག་པའྱི་སྟེང་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ཡང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྟེང་གྱི་ཡན་

ལག་ཅན་མྱི་གཡོ་བར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་གཡོ་བ་དང་མྱི་གཡོ་བ་དག་གྱི་ཆ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པའྱི་སྟེང་གྱི་ཁྱེོད་གཡོ་ཡང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྟེང་གྱི་ཁྱེོད་མྱི་གཡོ་བར་གནས་

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་ལ་ཆུ་བཙོགས་པའྱི་ཚེ་ཆུ་གཡོ་ཡང་རས་མྱི་གཡོ་བའྱི་རས་དང་ཆུ་ཆ་སོ་སོར་གྲུབ་

པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( མཐོང་བ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་འགལ་འདུ་)ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། ཆ་གཉྱིས་མཐོང་བ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཡན་ལག་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཅྱིག་བསྒྱིབས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྒྱིབས་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་

ན་ནྱི་འགའ་ཡང་མ་བསྒྱིབས་པའྱི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐྱེས་བུའྱི་ལུས་གདོང་ལྟ་བུ་གཅྱིག་བསྒྱིབས་པ་ན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་

བསྒྱིབས་པར་ཐལ། བསྒྱིབས་པ་དང་མ་བསྒྱིབས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ལྟག་སྤོད་བསྟན་པ་ནྱི། ཡང་ན་ནྱི་ཡན་ལག་ཅན་འགའ་ཡང་མ་སྒྱིབས་པར་ཐལ། གདོང་

ལས་གཞན་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྱིབས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གང་ཞྱིག་བསྒྱིབས་པ་དང་མ་

བསྒྱིབས་པའྱི་ཆ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདོང་བསྒྱིབས་ཀང་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་

པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གང་ཞྱིག་ཆ་འགའ་ཡང་

མ་སྒྱིབས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( ཆ་གཉྱིས་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ལན་དགག་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡན་ལག་བསྒྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕེད་བསྒྱིབས་ཀང་མ་བསྒྱིབས་

པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་སྔོ་མ་ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་དེ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མ་

མཐོང་བ་ལ་དེ་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་རྟེོགས་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་མཐོང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་

འདྱི་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་མཐོང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་མཐོང་

བ་15ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་རངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྒྱིབས་མ་བསྒྱིབ་ཆ་གཉྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་གཉྱིས་

མེད་པས་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྱིབས་པའྱི་ཚེ་ཡན་ལག་གྱི་གདོང་བསྒྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་ནྱི་

བསྒྱིབས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་དག་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་

དགག་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྱིགས་པ་

ཡང་དག་གྱིས་མ་ཁེགས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཇིྱི་ལྟར་ཁས་བངས་པའྱི་

15 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༢ བ ༣ ནང་( ནང་ཡང )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཕོགས་སྔོ་མ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་མ་གོ་བར་སང་བའྱི་ཕྱིར། བྱེ་བྲ་པས་ནྱི། ཡན་ལག་དང་དེའྱི་ཡན་ལག་ཅན་

རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བངས་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་མ་བངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཆ་མེད་དུ་

ཁས་བངས་པས། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེའྱི་ཆ་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡངཁས་མ་བངས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །གནོད་པ་བསྟན་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་དོན་འདྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཆ་

མེད་དུ་འདོད་ཅྱིང་བསྒྱིབས་མ་སྒྱིབས་ཚན་པ་གཉྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡང་ཁས་བངས་པས་རྱིགས་

པའྱི་འགལ་འདུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་བུམ་སམ་གཉྱིས་ཀ་དང་རྫས་གཅྱིག་ཀང་བུམ་པ་ལ་རེས་སུ་འགོ་

བའྱི་ཆ་སམ་བུ་ལ་རེས་སུ་མྱི་འགོ། སམ་བུ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཆ་བུམ་པ་ལ་རེས་སུ་མྱི་འགོ་ཡང་དངོས་པོ་

བུམ་སམ་གཉྱིས་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བར་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པ་ནྱི་བུམ་སམ་གཉྱིས་ཀ་དང་རྫས་གཅྱིག་

ཀང་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པས་ཡྱིན་ལ། རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་བྱེ་བྲག་

པའྱི་ལུགས་དེ་ཁྱེེད་རང་གྱིས་ཁས་བངས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ལེགས་པར་བསམས་པར་བྱའོ། །རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བོ་བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ཞལ་སྔོ་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དེར། 

ད་ལྟར་གྱི་རྱིགས་པ་སྨྲ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀང་འཁྲུལ་བ་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་གསུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པར་

སང་ངོ༌། །ལུས་ཀྱི་སྨད་གོས་ཀྱིས་མ་སྒྱིབས་པར་སྟོད་བསྒྱིབས་པའྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་འདྱི་མ་

སྒྱིབས་པའྱི་དུས་སྔོ་མ་ཁོ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་ཕེད་སྟོད་གོས་ཀྱིས་བསྒྱིབས་

ཀང་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གོས་ཀྱིས་མ་སྒྱིབས་པར་སྨད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་དང་

གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ལན་དགག་པ་ནྱི་སྟོད་གོས་ཀྱིས་བསྒྱིབས་པའྱི་ཚེ་ཡན་ལག་བསྒྱིབས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཅན་མ་སྒྱིབས་ཀང་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་བ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་རང་དབང་དུ་མཐོང་

མྱི་ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཡན་ལག་གྱི་སྒོོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་

གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་མཐོང་བ་ལ་ནྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྟེོགས་པར་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ལན་དེ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཆད་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་

ཚེ་བསྒྱིབས་པའྱི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། མ་སྒྱིབས་པའྱི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་

ཕོགས་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་རྟེོགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའྱི་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་

དེ་བསྒྱིབས་ནས་མ་མཐོང་བའྱི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཐོང་དགོས་སམ། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་མཐོང་

བས་ཆོག །དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་འདྱི་མྱི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་མཐོང་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་བངས། མདུན་མཐོང་བ་དེས་རྒྱབ་མྱི་མཐོང༌། 

རྒྱབ་མཐོང་བ་དེས་མདུན་མྱི་མཐོང་བས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་རྟེོགས་པ་ན། ཡན་

ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་སོར་མོའྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའྱི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་མཐོང་བ་ན་ཡང་མ་སྒྱིབས་

པའྱི་གནས་སྐབས་དེ་བཞྱིན་དུ་ལུས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་

བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་མཐོང་བའྱི་སྒོོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བ་གང་ཞྱིག་ཡན་ལག་ཅན་

ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེེན་པའྱི་འགལ་འདུ་བསྟན་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཅྱིག་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་བར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཡན་ལག་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བར་སང་བར་

འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐྱེས་བུའྱི་གདོང་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ཚོན་སྔོོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱིས་

ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུའྱི་ལས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཆ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་

ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒས་ཁྱེབ་པ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནྱི། ཡང་ན་གདོང་ཡང་ཚོན་སྔོོན་པོས་

ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གདོང་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། གདོང་ལས་གཞན་པའྱི་ཚོན་

གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་ཅན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཆ་གཉྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡན་

ལག་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འ་ོན་དེའྱི་ཚེ་ཚོན་སྔོོན་པོས་ཁ་

བསྒྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་གྱི་གདོང་སྔོོན་པོ་གཅྱིག་དང་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་མྱི་

ཤ་ཁ་གཅྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་སོ་སོར་སང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་གྱི་གདོང་ཚོན་སྔོོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་

ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའྱི་ཆ་མེད་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་འགལ་

བ་འདྱི་དག་ཀང་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་གང་ཞྱིག་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་བར་བྱེད་པའྱི་དོན་གཅྱིག་པུ་ནྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡན་ལག་ཅན་གང་ཞྱིག་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་བར་བྱེད་པའྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་

གཅྱིག་པུ་ནྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རགས་པ་ཆ་མེད་ཁས་བངས་པ་ལ་འགལ་འདུ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་

ཚད་མ་དེ་དག་གྱིས་གནོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་འཐད་པར་གྲུབ་པ )ལ་གསུམ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐོང་བ་དང༌། མཚན་གཞྱི་ལ་མྱི་སྲྱིད་པ་སོགས་

ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( རྩ་བ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བོ་ཡྱིས་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། །དེ་ཡྱི་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མྱིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། །དེ་ནྱི་དེ་ལྟར་རང་ཉྱིད་བསལ། །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཀག་པའྱི་ཕྱིར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོར་སང་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བོ་ཡྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་

གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་རྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཆོས་གཉྱིས་ཚོགས་དང་གསུམ་ཚོགས་ཁེགས་

པའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་པོ་དེས་མྱོང་བ་སྔོོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་མྱོང་བྱེད་

དུ་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་

དེ་ནྱིཆོས་ཅན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་གཅྱིག་རང་གྱི་གཟུངབྱར་གསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་པོ་གཟུང་བྱར་

གསལ་བ་གང་ཞྱིག་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་ལ་བལྟོས་

པའྱི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང༌། དེ་ནས་གཉྱིས་ཀྱིས་ནང་བོ་ལ་བལྟོས་པའྱི་གཟུང་

བྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དང༌། རྐང་པ་ཐ་མས་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དུ་གསལ་

སྙིམ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཙོམ་གྱིས་སྟོང་པའྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་དང༌། གགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགའ་ཞྱིག་ཀང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་ཡང་འགའ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནྱི་བོ་འྱི་བདག་ཉྱིད་ཁོ་ན་

ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིའྱི་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཀང་དེའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་ཉྱིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡྱིན་པ་དེས་ན་བདག་

ཉྱིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀང་བརོད་དེ། གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཀང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་བྱས་མཚོན་པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཁྲུལ་པ་དང་མྱི་སྲྱིད་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་སྒོོ་ནས་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་སྔོོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཀང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གཞན་དུ་སང་

བ་ལ་སུས་ཀང་བསྙིོན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་པའྱི་རྫས་ཡྱིན་ཀང་རུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་དོ་

ཞེ་ན། སྔོོན་པོ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཀང་རུང་སྔོོ་འཛིན་འདྱི་ཡང་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཤེས་པའྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་རྣམ་འགེལ་དུ། དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་

ཏེ་ཞེས་པ་དེ་ཉྱིད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔོོན་པོ་ནྱི་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བོའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་སྔོོ་འཛིན་དེ་ཡང་མྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ནྱི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུང་

འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འགེལ་དུ། དབང་པོའྱི་སེམས་

ནྱི་ངེས་ཕྱིར་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་སྔོོན་པོ་སོགས་ཤེས་པའྱི་རྫས་ཡྱིན་ཀང་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

འདོད་པར་ཤེས་བྱའོ། །ཊྱིཀ་བྱེད་པ་སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་སེམས་ཙོམ་རྣམ་བདེན་པ་དང༌། 

རྣམ་རྫུན་པའྱི་འདོད་པ་སོ་སོར་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནྱི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱེད་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་

གསལ་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་

པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་ཡུལ་དང༌། ནང་བོ་ལ་བལྟོས་པའྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་སེམས་

ཙོམ་པའྱི་ལྟ་བའྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ཡྱིན་པ་ཁེགས་ནས་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

དེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མྱི་ཁེགས་པའྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཡང་

སྔོོན་པོ་ཤེས་པའྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡྱིན་པ་ཁེགས་ནས་སྔོོ་འཛིན་

དེ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཁེགས་པ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྔོོན་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་

དེ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཀང་སྔོོ་འཛིན་བདེན་གྲུབ་མ་ཁེགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དང་

སེམས་ཙོམ་པའྱི་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནྱི་གསལ་བྱེད་པའྱི་བཞད་གད་དང༌། མྱི་

མཚུངས་པར་འདོད་པ་མ་བརྟེགས་གཅྱིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་

གྱི་ས་བཞྱི་རྱིམ་པ་གོང་འོག་མྱི་འདྲ་བ་བཞྱིར་བྱེད་པ་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་རྩ་འགེལ་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་པ་

ཡང་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མངོན་སུམ་

གྱིས་མྱོང་བ་དང་འགལ་ལ་དོན་དུ་སང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་སྔོོན་པོར་སང་ཡང་སྔོོན་པོར་མྱི་འགྲུབ་པས་

མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདྱི་ནྱི་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་

འཇིྱིག་རྟེེན་རང་དགའ་བའྱི་བོ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའྱི་སྔོོན་པོ་འདོད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་འདོད་དགོས་སྙིམ་པའོ། །སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདྱིའྱི་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རྱིག་པར་བྱ་བ་སྔོོན་པོ་ཉྱིད་

ཀང་སང་ལུགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་ཡང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་དེ་སྔོོ་འཛིན་མངོན་

སུམ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ནྱི་སྔོོན་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ཀང་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནྱི་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་

མྱི་དགོས་པར་རང་ཉྱིད་གསལ་བ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རང་ཉྱིད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ཡྱིན་པ་དེས་ན་བདག་ཉྱིད་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀང་བརོད་དེ། དཔེར་ན་

སྒོན་མེ་རང་གསལ་བའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའྱི་སྒོོ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བ་ཞེས་

བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དོན་ནྱི། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་གསལ་བ་ཞེས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་གསལ་བ་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སྒོན་མེ་རང་གསལ་བ་མ་ཡྱིན་ན་སྒོན་མེ་གསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྒོན་མེ་གཉྱིས་པ་འདེགས་དགོས་

པར་འགྱུར་རོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ( གགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཉམས་སུ་མྱོང་

བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་དོན་མྱོང་ཞེས་གགས་པ་དང་འགལ་ལོ་

ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིྱིག་རྟེེན་ན། སྔོོན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ལ། ཤེས་པ་མྱོང་ཞེས་མ་གགས་པར་དོན་

མྱོང་ཞེས་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གགས་པ་ཡང་མྱོང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་མྱོང་བ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའྱི་ཐ་དད་བཞྱིན། །གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་

རྣམ་ཕེ་བའྱི། །མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བསློད་པ་ཅན། །ཇིྱི་ལྟར་འཁྲུལ་པས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདྱི་ནྱི་གཞག་

བྱས་པ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡྱི། །མཚན་ཉྱིད་ཅན་ལ་བརྩད16་བྱ་མྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་སང་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སང་བ་

འདྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་

ན་གསལ་བར་སང་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་སོགས་གསལ་བར་སང་བའྱི་ཤེས་པའྱི་

གཟུངབྱ་སྐྲ་ཤད་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕེ་

ནས་སང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་བོ་འདྱི་མ་རྱིག་པས་རྣམ་པར་བསློད་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅྱི་ལྟར་མ་རྱིག་

པའྱི་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྔོོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང༌། སྔོོན་འཛིན་འཛིན་བྱེད་དུ་བྱས་པའྱི་ཚད་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་བཞག་པར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མ་རྱིག་པས་བསློད་པའྱི་དབང་

གྱིས་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ཀང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའྱི་གཟུང་འཛིན་ཁས་བངས་པ་ལ་ཚད་མ་སུ་གང་

16 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ ན ༣ ནང་( རྩད )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གྱིས་ཀང་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གང་གྱི་ཚེ་སྔོོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཞྱིང་གཞལ་བྱ་དང་སྔོོ་འཛིན་

མངོན་སུམ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བཞག་པ་དེའྱི་ཚེ་ཚད་མ་གང་གྱིས་ཀང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་

སྙིད་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ལ་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མས་ཀང་མྱི་

གནོད། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མས་ཀང་བརྩད་ཅྱིང་དགག་པར་བྱ་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ཀང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དང་གཟུང་འཛིན་རྱིག་གསུམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་ཚད་མ་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་གནོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་

ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་ལ་

དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མས་གནོད་པའྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་བཀག་པའོ། །ཁ་ཅྱིག་གཞུང་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་

རྣམ་བདེན་པའྱི་ལུགས་བསྟན་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད་འདྱི་རྣམ་རྫུན་པའྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེེབས་པས་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེས་ན་རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཚེ་གཞན་རྱིག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །རང་ཉྱིད་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད17། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པ་དེའྱི་ཚེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སང་ཡུལ་རྫས་

གཞན་རྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་གཅྱིག་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ཁེགས་པ་དེའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་སྔོོན་པོ་

རྱིག་པའྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་རྱིགས་ཏེ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྔོོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་གང་

ཞྱིང་རང་གྱི་གཟུངབྱ་དོན་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་

མ། རང་རྱིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་མདོ་སྡེེ་པས་ཀང་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་

རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་སྐབས་འདྱིར། འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་

17 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ ན ༣ ནང་( འདོད་པའྱི། །)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཡྱིནཔའྱི་ཁྱེད་པར་སྦྱར་ཡང༌། འོག་ཏུ་གཞལ་བྱའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་དག་གྱི་བོ་ཉྱིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ་ནྱི་

རྱིག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར18། རང་རྱིག་པ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི19་རྟེོགས་པ་ནྱི་དེའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འདོད་པའྱི་རྣམ་པའམ་མྱི་འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་

ན། འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པའྱི་ཡུལ་སོ་སོར་རྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་གང་དག་གྱིས་ལུགས་ལ་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བོ་ཉྱིད་མ་

རྱིག་པས་བསློད་པའྱི་དབང་གྱིས་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་ཀང་དོན་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ལྟ་བུ་

དང༌། འཛིན་བྱེད་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་ཀང་དོན་གཞན་གྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་སྐྱེ་བ་སྔོོ་འཛིན་

དབང་པོའྱི་མངོནསུམ་དེ་དག་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་

ཏེ། སྔོོན་པོ་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞྱིག་རྱིག་པར་བྱ་བ་རྫས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

རྱིག་གོ་སྙིམ་དུ་ངེས་ཀྱི་རང་རྱིག་གོ་སྙིམ་དུ་མ་ངེས་ལ། རྱིག་པ་ཡང་ངེས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུར་

བཇིོད་དགོས་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཉྱིད་

རྱིག་པས་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་པའྱི་དོན་རྟེོགས་པ་རྟེོགས་བྱ་སྔོོན་པོ་ནྱི་སྔོོ་འཛིན་

མངོན་སུམ་དེའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ངས་དོན་རྟེོགས་སོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་གལ་ཏེ་སྔོོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་སྱིམ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པའྱི་རྣམ་པའམ་

གདུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱི་འདོད་པའྱི་རྣམ་པར་མྱོང་བར་གྱུར་ན་སྱིམ་པ་དང་གདུང་བའྱི་རྣམ་པར་མྱོང་བ་

དེ་ཙོམ་གྱིས་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པའྱི་ཡུལ་སྔོོན་པོ་འདོད་མྱི་འདོད་སོ་སོར་རྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་

རོལ་གྱིས་རྣམ་པ་བཞག་པའྱི་དབང་གྱིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་སྐབས་འདྱིར། དེ་

ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ནྱི་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་

ནྱི་ཚད་མ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་རྱིག་པ་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་རྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ཀང་གཟུང་བ་རྱིག་པ་ཉྱིད་

18 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ ན ༤ ནང་( ཕྱིརོ། །)གསལ།

19 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ ན ༤ ནང་( དོན )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

དུ་ངེས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི། ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ཀང་དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པའྱི་

སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་གཟུང་བའོ། །

གསུམ་པ་( དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་གཞག་འདྱི་གཉྱིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱི་སྲྱིད་

ན། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་འཇིོག་པའྱི་ཚེ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཉྱིད་སྔོོན་པོ་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པའྱི་གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པར་ཀུན་གྱིས་འདོད་གོས་པས། དེའྱི་ཚེ་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་རྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་རྱིག་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་

མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །མཐའ་དཔད་པ་ནྱི། འབྲས་བུ་དཔད་

པ་དང་གཞལ་བྱ་དཔད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་རྱིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་དེ་སྔོོ་འཛིན་

མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཉྱིད་རྱིག་པ་ཚད་མའྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྔོོ་

འཛིན་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་བརོད་པའམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ཉྱིད་ལ། 

མྱོང་བྱེད་རང་རྱིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འྱི་དོན་ཡྱིན། གསུམ་པ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་ངོ་

བོས་ངོས་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐལ་བ་

སུས་ཀང་ལྡོག་མྱི་ནུས་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་

ངེས་ལ་སོགས་པའྱི་རྟེགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཉྱིས་སྟོང་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ལ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉྱིད་དུའགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་

བུ་ངོས་མ་བཟུང་བར། དེ་ཉྱིད་ལ་རང་རྱིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཅྱིར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྔོོ་

འཛིན་གྱིས་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འདྱི་རྫས་གཞན་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་

རྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང༌། སྔོོ་འཛིན་སྔོོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་སྔོོ་འཛིན་གྱིས་

རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོ་འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། སྔོོན་པ་

དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་དང༌། སྔོོན་འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་

namngey new 1.indd   219namngey new 1.indd   219 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



220

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཀྱི་རྟེགས་སོགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་སེམས་པའྱི་བོ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་བཞག་པ་ན། ཤེས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོོ་འཛིན་རྱིག་

པ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན། སྔོོ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དཔོད་བྱེད་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པས་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཉྱིད་

ཚད་མར་འཇིོག་རྱིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་སྔོོ་འཛིན་ཉྱིད་ཚད་མར་འཇིོག་ན། དེ་ནྱི་

སྔོོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇིལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་

གྱིས་སྔོོན་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། དེའྱི་འབྲས་བུ་ལ། སྔོོན་པོ་ལ་ངེས་པ་མ་དྲངས་སྔོོན་འཛིན་དེ་ཉྱིད་རྱིག་

ཅྱིང་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་སྙིམ་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་གསུམ་པའྱི་གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་སྔོོན་པོ་གཞལ་བྱར་

བྱས་པའྱི་ཚེ། རང་རྱིག་འབྲས་བུར་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། རང་རྱིག་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་

བ་དང༌། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའྱི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་ཉྱིད་སོང་བར་

མཛད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཕྱི་མ་མྱི་འཐད་དེ། དོན་ནྱི་གཞལ་བྱ་

ཉྱིད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་སྒྲུབ་བཞེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་སྡེེ་པ་ལ། ཁས་བངས་ནང་འགལ་

བསྟན་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་ཏེ། འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞག་པ་ལ། ཕ་རོལ་

དང་འདྲ་པ་ནྱི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་

ཞེས་པའོ། །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས། གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དོན་དེ་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པར་

འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། འདྲ་བར་ངེས་པ་ནྱི། གཉྱིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་

ཡྱིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕོགས་ལ། དོན་ནྱི། སྔོར་གང་གྱིས་ཀང་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ན། དེ་ཇིྱི་ལྟར་འདྲ་

བར་བརྟེག་ཅེས་སོ། །རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདྱི། རྣམ་རྱིག་པ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། མདོ་སྡེེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་

ནྱི་འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་སུ་གང་གྱི་ཡང་ལུགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་མྱོང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འབྲས་

བུ་ཡྱིན་ཅེས་པའྱི་རེས་སུ་དོན་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུའྱི་རྟེོག་པ་འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། རྣམ་གཞག་

གསུམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་

རོལ་དོན་ནྱི་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མོད་ཀྱི། ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་བརྟེག་པ་མཐའ་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གཟུང་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བངས་ནས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་དཔད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རང་ལུགས་

ནྱི་མདོ་སྡེེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་དོན་སྔོོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ནའང༌། རངགྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་གྱི་དོན་གཞན་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་

པ་དང༌། གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་རྱིག་

པ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་དང༌། རྩོད་པ་སང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀང་རང་རྱིག་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དོན་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ཉྱིད་འབྲས་

བུར20་རྱིགས་སོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནྱི་དུ་མར་རྣམ་པར་རྱིག་པ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

ཉྱིད་གཅྱིག་གྱི་ཡྱིད་དུ་འོང་ལ་གཞན་གྱི་ནྱི་ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་བཏང་སྙིོམས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའྱི་ཚེ་

ནའང༌། སྔོོ་འཛིན་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདྲ་བར་

སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁས་བངས་པས་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་འདྲ་བ་མྱི་སྲྱིད་པས་

རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་འབྲས་བུ་རྱིག་པ་མྱི་འཐད་དོ་ཞེས་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁས་བངས་ནང་འགལ་སྟོན་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོོ་འཛིན་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་དེ་ཉྱིད་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རྱིགས་སོ། །ནང་དུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པས་སྱིམ་པ་

དང་གདུང་བའྱི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་དབང་གྱིས། སྔོོན་པོ་འདོད་བྱ་དང་འདོད་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་འཇིོག་

གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོོན་པོས་རྣམ་པ་གཏད་པའྱི་དབང་གྱིས་མ་ཡྱིན་པས་རང་རྱིག་པ་ཅྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དོན་སྔོོན་

པོ་འདོད་བྱ་དང་འདོད་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་ནྱི། སྔོོན་པོ་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་མར་སང་

བ་དེ་མྱོང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པར་སྔོོན་པོའྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའྱི་

སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོོན་པོ་ལ་བལྟ་བའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱི་

20 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ ན ༥ ནང་( བུ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མར་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོོན་པོ་ལ་བལྟ་བའྱི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའྱི་

རྣམ་པ་ནྱི། འདོད་མྱི་འདོད་དུ་མར་སང་བར་རྣམ་པར་རྱིག་སྟེ་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སྔོོན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་

ལ་གཉེན་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱི་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཡྱིད་དུ་མྱི་འགོ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་དག་གྱིས་

ནྱི་སྱིམ་པ་དང་གདུང་བའྱི་རྣམ་པ་སོགས་གོམས་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱིས་བཞག་

པའྱི་ལག་རེས་ཡྱིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཏད་པའྱི་ལག་རེས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཏད་པའྱི་ལག་རེས་ལ་

གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྲྱིད་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་( རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པར་སང་བ་ནྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་གྱི་དབང་པོའྱི་བོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པར་སང་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ནྱི་རྟེོག་པ་ལ་སང་བའྱི་

འཛིན་སྟངས་ཡྱིན་གྱི་དབང་པོའྱི་བོ་ལ་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་སང་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཆྱི་ལྟས་ལ་སོགས་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་

དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་སྒ་དང་དྲྱི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་

བྲག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉྱིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་ཤེས་ལ་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སང་བ་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རྱིགས་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྔོར་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་སང་བ་དེ་འཆྱི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་

ཟྱིན་པའྱི་ཚེ་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་ཡང་

ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་སྒ་དང་དྲྱི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱེད་པར་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་པའྱི་འཁོར་དུ་བདེ་བ་དང་མྱི་

བདེ་བ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་སྔོ་མའྱི་སོགས་སྒས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་སྡུད་ལ། སྔོ་མ་རྒྱུད་

གཅྱིག་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཅྱིག་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་མར་སང་བ་སྟོན་ལ། ཕྱི་མས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་

ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་གཅྱིག་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་མར་སང་བ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གླུ་ལེན་པའྱི་སྒ་རྱི་དྭགས་ཀྱི་དབང་

ཤེས་ལ་བདེ་བར་སང་ཡང་གཞན་མྱི་སྙིན་པར་སང་བ་དང༌། མྱི་གཙོང་བའྱི་དྲྱི་མྱི་དང་ཕག་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

སོ་སོར་སང་བ་དང༌། ལན་ཚྭའྱི་རོ་རྔ་མོ་དང་མྱིའྱི་དབང་ཤེས་ལ་སོ་སོར་སང་བ་དང༌། མྱི་ཡྱིན་ཡང་བད་ཀན་

ཤེས་ཆེ་བ་དང་མཁྱིས་པ་ཤས་ཆ་བའྱི་དབང་ཤེས་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སང་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་དོན་རྟེོགས་པ་ནྱི་རང་རྱིག་པ་ཁོ་ནའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོོན་པོའྱི་དོན་རྟེོགས་པ་ནྱི་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་

པོ་རྱིག་པ་ཁོ་ནའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། དབང་ཤེས་མྱོང་བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེས་སྱིམ་པ་དང་གདུང་བའྱི་

རྣམ་པ་མྱོང་བའྱི་དབང་གྱིས་སྔོོན་པོ་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པར་བཞག་གྱི། སྔོོན་པོས་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་

པ་གཏད་པའྱི་དབང་གྱིས་སྔོོན་པོ་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་སང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་ལྡན་དུ། གང་

གྱི་ཕྱིར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཉྱིད་སྱིམ་པ་དང་སྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བར་རྱིག་གྱི་གཟུང་

བའྱི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་

ཏུ་ནང་དུ་མྱོང་བ་ཉྱིད་དུ་མཐོང་ངོ༌། །འདྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡྱིན་པར་ནྱི་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་

རྣམ་པར་གྱུར་བ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་གཏོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་

ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་ཚད་མ་ནྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་

བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔོལ་བར་ངེས་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀང་གཟུག་བའྱི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཆད་

པ་ཉྱིད་དུ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པའྱི་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་ཉྱིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བར་མཐོང་

ངོ༌། །སྔོོན་པོ་ཉྱིད་འདོད་བྱའམ་འདོད་བྱ་མ་ཡྱིན་པའམ་གཉྱིས་ཀ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་རང་གྱི་རྱིགས་

འདྲ་སྔོ་མས་ལག་རེས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་སྔོོན་པོ་འདོད་པར་སང་བའྱི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་འདོད་

མྱི་འདོད་གཉྱིས་ཀ་སང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོོན་པོ་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པར་སང་བ་ནྱི་ཚེ་འདྱིའམ། 

གཞན་དུ་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་ལག་རེས་ཡྱིན་ནོ། །སྔོོན་པོ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་

ཡྱིད་དུ་འངོ་བར་སང་བའྱི་ཚེ་སྔོོན་པོ་དེ་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་མ་ཡྱིན་ན་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་ཡྱིན་ན་དགས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་ན་ཡང་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་སང་བར་འགྱུར་ལ། ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཆོས་གང་ཡང་གང་དང་ཡང་མྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉྱིས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ན། ཡུལ་གང་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཡང་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེོད་ཉྱིད་ལ་དྲྱི་བར་བྱ་སྟེ། སྔོོན་པོ་གཅྱིག་ལ། 

སྐྱེས་བུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་རྱིང་སོ་སོ་ནས་བལྟས་པའྱི་ཚེ་སྔོོན་པོ་དེ་ཐག་ཉེ་བ་ཡྱིན་ན་རྱིང་བར་སང་བའྱི་

དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡྱིན་ན། ཉེ་བར་སང་བའྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། 

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ན། འགལ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ན། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རྱིང་བཞག་ཏུ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅྱི་ཡོད། མུ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་ཞྱིང༌། མུ་དང་པོ་གཉྱིས་ལྟར་ན། ཡང་

སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རྱིང་ན་གནས་པའྱི་དབང་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རྱིང་དུ་སང་བ་

ཡྱིན་གྱི། ཡུལ་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་སྔོ་མས་ལག་རེས་བཞག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཐག་ཉ་རྱིང་དུ་སང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། 

ཞེས་ཅྱིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །སྐབས་འདྱིར་ནྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡང་འགལ་

བ་མེད་ལ། ཡུལ་གཅྱིག་གྱིས་བདེ་སྡུག་གཉྱིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་ན་འགལ་བ་ཡྱིན་གྱི། བདེ་སྡུག་འགལ་བའྱི་

ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་རྣམ་འགེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དབང་

ཤེས་ལ་འདོད་མྱི་འདོད་སང་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉྱིད་ལ་མ་

གོམས་པའྱི་ཁར་རོ་ཁ་མོ་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་བཞན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེད་པར་རེས་

སུ་དཔོག་ནུས་ལ། ཕྱིས་གོམས་པ་ན་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་སོགས་ལས་བདེ་བར་སང་བ་རེས་སུ་

དཔོག་ནུས་སོ། །

གཉྱིས་པ་( ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་

དད་པ་སང་བ་དང༌། རང་རྱིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིའྱི་སྒྲུབ21་པར་བྱེད་པ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་སང་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གནས་པ་ནྱི་རང་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་འབྲས་བུ་

ལས་འདྱི་ནྱི་དོན་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་བལྟའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེེད་ཀྱིས་སྔོོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ནའང༌། རང་རྱིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ན། འཛིན་

པའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གཉྱིས་སང་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་འདྱིའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

21 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ བ ༡ ནང་( བསྒྲུབ )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཚད་མ་ནྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉྱིད་ཤར་བའྱི་དབང་གྱིས་སྔོོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་

པོ་དེ་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་དེ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པས་སྱིམ་པ་དང་གདུང་བར་མྱོང་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྔོོན་པོ་དེ་

འདོད་མྱི་འདོད་དུ་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འ་ོན་དོན་རྱིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཅེ་ན། སྔོོ་འཛིན་མངོན་

སུམ་གྱིས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དང༌། ཁོ་བོས་དོན་རྱིག་གོ་སྙིམ་

པའྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་འདྱི་སྔོོ་འཛིན་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

ཀང་མངོན་སུམ་གྱིས་སད་པར་བྱས་པའྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་སྔོོ་འཛིན་འདྱི་ནྱི་

དོན་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་ཞེན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་

པ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་པོའྱི་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་བསམ་པ་ན་ནྱི་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དུ་ཞེན་པ་བོ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚེད་ལ་སྔོོན་པོ་

སྔོོ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་སང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དང22་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་ན་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་

པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེེད་ཀྱིས་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་

ཚེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་རྱིགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཚད་

མ་དང་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ཀའྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་སྔོོན་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་སྤྱྱི་དོན་གྱི་

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ( རང་རྱིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པའྱི་དོན་བཤད་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་བཞྱིན་སེམས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། །དོན་རྱིག་དེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར། །རང་ཉྱིད་རྱིག་པ་འབྲས་

བུར་བཤད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འ་ོན་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའྱི་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཅེ་ན། སྔོོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་

22 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ བ ༣ ནང་( འབྲས་བུ་དག་ཡུལ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་སྔོོན་པོ་རྱིག་བྱེད་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོོན་པོ་དང་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རྫས་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་རང་བཞྱིན་སེམས་པ་

ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ )ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། རྩོད་སང་ངོ༌། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དང་འདྲ་པའམ་གཞན་འདྲ་འང་རུང་། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡྱི། །རྒྱུ་ནྱི་དོན་ཡང་ཡྱིན་

པས་ན། །དོན་ནྱི་གཞལ་བྱ་ཉྱིད་དུ་འདོད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྔོོན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་དང་འདྲར་འང་རུང་སྟེ། དོན་སྔོོན་

པ་ནྱི་སྔོོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཉྱིད་དུ་འདོད་རྱིགས་པར་ཐལ། སྔོོ་འཛིན་

དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡྱི་རྒྱུ་ནྱི་དོན་སྔོོན་པོ་ཡང་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་

འདྲ་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མཁས་བངས་སོ། །མདོ་སྡེེ་པས་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མྱི་སྲྱིད་པས་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་

ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྱི་སྒས་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་ཁས་བངས་

ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( རྩོད་སང ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སང་ཅན་དེ། །ཇིྱི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་

ན་བདེན། །ངས་ཀང་དེ་འདྲ་མྱི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཅྱི་ལྟར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སང་སོགས་རྣམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ལྟར། སྔོོན་པོའྱི་དོན་

གྱི་རྣམ་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་སང་བ་ཅན་དེ་ཅྱི་ལྟར་དོན་སྔོོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཅེ་ན། སྔོོན་

པོའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན། སྔོོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཐལ་བ་འཕེན་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སྔོོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་པ་བདེན་སེམས་ཙོམ་པ་ངས་ཀང་རྣམ་པ་མ་ཤར་

བར་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ཉྱིད་འཐད་པར་རྱིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པ་སང་བ་དང༌། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དང༌། དེས་ན་བོ་

ཚུལ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་འཐད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། སེམས་ཙོམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་

རྫུན་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེད་པར་དང༌། ཞར་ལ་འཕྲོས་པའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བདག་མེད་པའྱི་དོན་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་བསྒོོམས་པས་ཤེས་སྒྱིབ་མཐའ་དག་ཟད་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཉྱིད་སྐབས་འདྱི་ནས་བཟུང་སྟེ། ལེའུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་

བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་བཀག་པའྱི་བདག་མེད་ངོས་བཟུང་བ་

གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་ཞྱིང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་དེའྱི་རེས་

ཀྱི་རྟེོག་པས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའྱི་བོ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་དེས་ཞེན་པའྱི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའྱི་གཟུང་

འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡྱིན་གྱི་རྟེོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་ཆོས་བདག་དང༌། 

དེ་ལྟར་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟེོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙིད་པའྱི་

ཚད་མས་ཀང་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ( དེ་བཀག་པའྱི་བདག་མེད་ངོས་བཟུང་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱ)ནྱི། 

དབང་ཤེས་ལ་སང་བའྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ཙོམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉྱིད་འགྱུར་བ་

མེད་པའྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་གགས་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། 

གཉྱིས་སྟོང་གྱི་ཤེས་པ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྟེོགས་བྱར་འདོད་པ་ནྱི་སང་གཉེན་གྱི་རྣམ་

གཞག་སྤྱྱི་དང༌། ཁྱེད་པར་ལུགས་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའོ། །བདག་མེད་དེ་ཉྱིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟེགས་

ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་དགོས་ལ། རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་བག་ཆགས་བརྟེན་བྱུང་གྱི་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། 

དེ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེེན་དགོས་པས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་

བྱ་གནོད་མེད་འཇིོག་ཤེས་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་ཀང་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཅྱིང་སྔོོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་པ་བཀག་ཀང་སྔོོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་

བྱར་བྱེད་པ་གཞུང་འདྱིར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེོད་ལོག་པའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླུས་པའྱི་

དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱེ་བོ་འཇིྱིག་རྟེེན་ཕྱི་མའྱི་ངན་འགོའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་སེམས་པ་ཁ་ཅྱིག་

ལྟར། གོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐར་བའྱི་ལམ་ལ་བགད་པའྱི་མྱིག །ཆད་མ་སྡེེ་བདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་

པ་མྱིན་ན་ནྱི། མྱིག་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་གཞུང་འདྱི་དག་ལ་བལྟོས་ཤྱིག །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེེ་པ་ཁ་ཅྱིག་དེ་ལྟར་

སྨྲ་བ་ནྱི་འཁོར་བས་ཡྱིད་ལེགས་པར་སུན་ཞྱིང་ཐར་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་

ཀང་རེ་ཤྱིག་བསྟན་པའྱི་སོད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ལ། སྡེེ་བདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའྱི་གང་ཟག་སྔོ་མ་དེ་དག་

དང་ནྱི་རྱི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུའྱི་ཁྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་( སེམས་ཙོམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེད་པར་)

ལ་གཉྱིས། གཞན་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཁྱེད་པར་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའྱི་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་མྱི་ལེན་གྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་འཐད་པ་

དང༌། དེ་དག་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མྱིན་པའྱི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་མྱི་ལེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་འཐད་པ་

དང༌། དབང་ཤེས་ལ་སང་བའྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མྱི་ལེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིག་

པར་བྱའོ། །

དང་པོ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། སེམས་ཙོམ་པ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ་སྔོོ་སེར་སོགས་ཁས་བངས་

ན་དེ་དག་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་བདེན་པ་

དང༌། སྔོོ་སེར་སོགས་ཁས་མྱི་ལེན་པ་རྣམ་རྫུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའྱི་ལུགས་འཇིོག་

པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་གང་

དུ་ཡང་མ་བཀག་ཅྱིང་དེ་དག་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། དབང་མངོན་སོགས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་བཀག་ནས་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའྱི་རྣམ་རྫུན་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་མྱི་འཐད་པ་ཡང་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མྱི་ལེན་

པའྱི་རྣམ་རྫུན་པ་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང༌། དེ་དག་དངོས་པོར་ཁས་བངས་ནས་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་དུ་ཀས་ལེན་པའྱི་

དངོས་པོར་སྨྲ་བའྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱེད་པར་གསུམ་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། 
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

མངོན་སུམ་ལ་སང་བའྱི་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྒོ་བཏགས་སུ་ཁས་བངས་ན་དབང་

པོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་རྣམ་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཛིན་རྣམ་དུ་ཁས་ལེན་

དགོས་པས་གཉྱིས་སང་དང་བྲལ་བ་དང༌། ཁ་ཕྱིར་ཕོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཁ་ཕྱིར་བལྟའྱི་ཤེས་

པ་ཡྱིན་ན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་

རོ། །འོ་ན་རྱི་ཁང་ཁྱེྱིམ་སོགས་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཤེས་པར་

ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁས་བངས་ན་ཤེས་པའྱི་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ངོ་ལ་ལོན་ཤྱིང་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་

སྐྱེ་ཞྱིང༌། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཆུ་འབབ་པ་དང༌། ནུ་ཕོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཕོ་རྫ་མཐུག་པོ་དཀྲྱིགས་པ་སོགས་

ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྱི་ཁང་ཁྱེྱིམ་དང༌། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའྱི་རྫས་སུ་

ཁས་བངས་ཀང་དེ་དག་ཤེས་པར་ཁས་མྱི་ལེན་ལ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཁས་ལེན་

གྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང༌། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཁས་མྱི་ལེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌། 

དཔག་ཚད་དང༌། རྒྱང་གགས་སོགས་དང༌། སོད་ཀྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་སོགས་འཇིོག་མྱི་ཤེས་པའྱི་སེམས་ཙོམ་པ་

མཁས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །

གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ལུགས་ནྱི། 

གཞུང་འདྱི་དག་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ། 

མ་རྱིག་གྱིས་བསློད་བདག་ཉྱིད་ལ། །ཇིྱི་ལྟའྱི་རང་རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས། །

རྣམ་རྱིག་དེ་བཞྱིན་མྱིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རྱིབ་ལ་སོགས་བཞྱིན། །23

ཞེས་སོགས་དང༌། གོང་དུ་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །24ཅེས་སོགས་ལ་བརྟེེན་ནས། སེམས་ཙོམ་

རྣམ་རྫུན་པའྱི་བཞེད་པ་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་དབྱེ་བ་དང༌། རྣམ་

བདེན་རྫུན་གྱི་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། བདེན་པ་དང་རྫུན་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལུགས་

དེ་ཉྱིད་བཞེད་པ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟེོགས་པའྱི་རྱིགས་

ཤེས་རེས་དཔག་ཡན་ཆད་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་

མར་བྱས་པའྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་ནྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྙིད་པའྱི་

23 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༦བ་༥

24 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༣༡ ན ༣
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཚད་མ་དང༌། བདག་མེད་དངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་

དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མར་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདྱིར། བག་ཆགས་བརྟེན་བྱུང་གྱི་དབང་ཤེས་སོགས་ཀུན་

ཏུ་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སུ་ཤས་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དབང་ཤེས་ལ། སྔོོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་པར་སང་བ་དང༌། ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་

པར་སང་བ་དང༌། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་གོས་གནོན་པའྱི་ཚུལ་དུ་སང་བ་འདྱི་དག་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་རྩོད་

པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་འགེལ་དུ། རྣམ་བདེན་པའྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། 

དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སང་ཡོད་མྱིན་དེ་བདག་ཉྱིད། །

གཅྱིག་ལ་བཀག་པ་ཉྱིད་ཕྱིར་དང༌། །25

ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ཀང༌། དབང་ཤེས་ལ་རགས་

པར་སང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང༌། མཚུངས་པས་ལེགས་

པར་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཟེད་དེ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི། རགས་སང་བདེན་

པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་མྱིང་ཙོམ་དུ་གསུངས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སེམས་ཙོམ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སང་བའྱི་

ཆ་ལ་བསློད་པ་ཞུགས་ཀང༌། རགས་པར་སང་བའྱི་ཆ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་བསློད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཞུགས་པར་

འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ཙོམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནྱི་རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནྱི། རང་གྱི་མྱོང་བྱ་

དང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་སུ་སང་བ་ནུབ་ཅྱིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་དུ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས། དེའྱི་འཛིན་

སྟངས་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་བསློད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཞུགས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་མ་

རྱིག་པའྱི་བསློད་པ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའྱི་

བདེན་པ་དང་རྫུན་པའྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི་མ་རྱིག་པས་བསློད་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པའྱི་ཤེས་པའྱི་གཟུང་

ཡུལ་ནྱི། བདེན་པའྱི་དོན་དང༌། མ་རྱིག་པའྱི་བསློད་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཤེས་པའྱི་སང་ཡུལ་ནྱི། རྣམ་

པ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་རྩོད་པའྱི་རྫུན་པའྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔོར། རྣམ་འགེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་ལས་

གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ཀང་རྫུན་པའྱི་དོན་དེ་ལ་མཛད་དོ། །དེས་ན། 

25 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༦ བ ༢
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་བསློད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ན། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་

རུང་ཞྱིང༌། འོས་མེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་དགོས་

ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇིལ་བའྱི་མཉམ་གཞག་བཞྱིན་དུ། ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་

སོགས་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་དུ་མ་སང་བ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། འདྱིར་བཤད་པའྱི་བདེན་རྫུན། 

དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མྱི་ནུས་པ་དང༌། དབུ་སེམས་རྩོད་པའྱི་བདེན་རྫུན་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ནྱི། སེམས་ཙོམ་

རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱེད་པར་ལ་རེ་ཤྱིག་བཏང་སྙིོམས་སུ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་

ནྱི། སྡེེ་སོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེེ་བཞྱི་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅྱིང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅྱིག་པ་ལྟར་རྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་རྣམ་གོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་

ལེགས་པར་འདོམས་པའྱི་སྒོོ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པའྱི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གབ་

པའྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིེང་རེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་ས་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་

སེམས་ཅན་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ། ༈རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བོ་བཟང་གགས་

པའྱི་དཔལ་བཟང་པོའྱི་ཞལ་སྔོ་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕོགས་ཙོམ་བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་

དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། རགས་པར་

སང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར། ཅེས་འགོད་པར་

རྱིགས་མོད་ཀྱི། ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཀག་ན། རྟེོགས་པར་སློ་སྟེ། སྔོར་བཤད་པ་ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་

དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སང་བ་འདྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། མ་རྱིག་པས་མ་

བསློད་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡྱིན་ཅྱིང་རང་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇིལ་

བའྱི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་འཐད་པར་ཡང་ཐལ་བ་འཕེན་ནུས་པས་འདྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་

སྐྱེ་བོའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སང་བ་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ཁྱེོད་འཇིལ་བར་བྱེད་

པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད། དེ་ལ་མ་རྱིགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསློད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་མ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གྲུབ། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཞྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་སྟེང་དུ། གཅྱིག་དང་དུ་མ་ཕནཚུན་སང་འགལ་ལ་བརྟེེནཔའྱི་དངོས་འགལ་དུ་

ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། གཅྱིག་དང་དུ་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་སྲྱིད་པར་ངེས་པ་ན། གཞྱི་

གཟུགས་བརན་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་གང་

ཡང་མྱིན་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཕུང་པོ་སུམ་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ངེས་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་

ཚད་མ་དེ་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་ལ་སོགས་པའྱི་འགལ་བ་དུ་མ་འདུས་པར་སང་བའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་འདྱིའྱི་

ཁྱེབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནྱི་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་

པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་དུ་མྱི་འགོག་པ་ནྱི་རྟེོགས་པར་སློ་བས་མ་བྲྱིས་སོ། །སེམས་ཙོམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལ་རགས་པ་གསལ་བར་སང་བ་དང༌། གསལ་བར་སང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའྱི་རྫས་སུ་བཞེད་པས་

དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་སྐབས་འདྱིར་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱེད་པར་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཐད་ལྡན་དུ། 

རགས་པར་སང་བ་རྣམ་པར་རྟེོག་པས་སྤྲུལ་པར་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གསལ་བར་སང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། 

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ནྱི་གསལ་བར་སང་བ་མ་ཡྱིནཔའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་གསུང་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སློོབ་དཔན་རྒྱན་མཁན་པོས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགེལ་

པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་བའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པར་མཛད་ཅྱིང་སྔོར་དྲངས་

པའྱི། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དབུ་མ་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་

ཕབ་བོ། །སློོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལས་ཀང་

དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང༌། ཞེས་སོགས་ནྱི། དངོས་སུ་དོན་དམ་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་མྱི་ནུས་པ་

རྣམས་རྱིམ་གྱིས་དྲང་བའྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྩ་བའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདུས་བྱས་མཐའ་

དག་བདེན་པས་སྟོང་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅྱི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དབུ་མ་སང་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དབུ་མ་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཟུར་ཙོམ་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

བསྟན་པ་མ་གཏོགས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་འབའ་ཞྱིག་བསྟན་པར་མྱི་བཞེད་ཅྱིང༌། དེ་ལྟར་

གཞུང་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་གྱིས་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནྱི། ཁོ་བོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་

གང་གྱི་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྒགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་མྱི་འཐད་པ་སང་བ་དང༌། རྣམ་རྱིག་ཙོམ་མ་གྲུབ་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་འོ་ན་ཇིྱི་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གནས་

ཤེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་གཟུང་བྱ་འདྱི་

གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་མྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་

ཡྱིན་པ་འ་ོན་ཅྱི་ལྟར་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཇིྱི་ལྟར་

རྣམ་པར་གནས་ཤེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་

མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་བཤད་ཟྱིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་

དང༌། དོན་དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདྱི་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འདྱི་ལ་རྫས་གཅྱིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་

འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས། རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཉྱིས་པ( དོན་དེ་ཉྱིད་བཤད་པ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞྱིག་དང་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནྱི་རང་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

སྐྱེ་བ་ན་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་ཐ་དད་པའྱི་གཞལ་བྱ་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་

པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ཤར་བ་སྔོོན་པོ་དེ་

གཞལ་བྱར་འཁྲུལ་བའྱི་བོས་མཚོན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དབང་མངོན་

གྱི་རྫས་གཅག་ལ་གཞལ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཚད་མ་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀང་རང་

གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནྱི་

ཚད་མར་འཁྲུལ་བའྱི་བོས་མཚོན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དེ་ལ་ཚད་མའྱི་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་

རྫས་གཅྱིག་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོོ་འཛིན་

དེ་རང་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་

མཚོན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དེ་ལ་ཚད་མའྱི་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་གྱི་སྒས་ཟྱིན་ལྟར་ན་སྐབས་འདྱི་

ཁ་ནང་བལྟའྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པའྱི་བོས་ཇིྱི་ལྟར་མཚོན་པ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་

སང་ཡང་གོང་འོག་གྱི་འཕྲོས་དང་བཅས་ན་སྔོ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་ནང་ལྟའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདྱི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་

གྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་

རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་གཅྱིག་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞྱིག་གཞལ་བྱ་དང་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཚད་མ་དང་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་བཞག་པའྱི་ཐ་དད་པ་གསུམ་འཁྲུལ་པའྱི་བོས་མཚོན་

པར་འགྱུར་ཞྱིང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདྱི་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་མཚོན་པ་ཁོ་ན་

ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་གཅྱིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཟྱིགས་པ་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའྱི་བོས་ཇིྱི་ལྟར་མཚོན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( རྒྱས་པར་བཤད་པ )ལ་གསུམ། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་ལ་

ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་དང་མཐུན་པར་མྱི་འཐད་པ་དང༌། འཁྲུལ་

པ་དང་མཐུན་པ་མྱི་འཐད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། དེ་ཉྱིད་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བོ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་འཛིན་

པ་རྱིག་པ་རྣམས། །ཐ་26དད་བཅས་བཞྱིན་རྟེོགས་འགྱུར་ཏེ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོ་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བོའྱི་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ལ་རྫས་སོ་སོར་རྣམ་པར་

དབྱེར་མེད་ཀང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་མཐོང་བ་དང་དབང་

མངོན་མྱི་རྱིག་པས་བསློད་པའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྔོོན་པོ་དང་འཛིན་པ་སྔོོ་འཛིན་དང་སྔོོན་

པོ་རྱིག་པ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ཀང་རྫས་ཐ་དད་དང་བཅས་པ་བཞྱིན་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

དབང་མངོན་ལ་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་

དད་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇིལ་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་པར་སྔོོན་པོ་ཉྱིད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་ཉྱིད་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པའྱི་དཔེ་དང༌། འཇིྱིག་རྟེེན་ལ་

གགས་པའྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔོགས་སོགས་ཀྱིས། །བསློད་པ་རྣམས་ལ་འཇིྱིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡྱི་

གཟུགས་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སང་བ27་བཞྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སང་ལུགས་དང་གྲུབ་ལུགས་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་མཐུན་པ་ནྱི། དཔེར་ན་འཇིྱིམ་དུམ་

སོགས་ཆོས་ཅན། རྟེ་དང་གང་པོ་སོགས་དེའྱི་གཟུགས་དང་བྲལ་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟེ་དང་གང་པོ་

སོགས་སུ་སང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སྔོགས་དང་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་པའྱི་རྫས་སོགས་ཀྱིས་

26 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༣ བ ༧ ནང་( ཐམས་ཅད་དད་བཅས )གསལ།

27 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༤ ན ༡ ནང་( སང་བཞྱིན། )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

བསློད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སང་བའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( དེ་སྒྲུབ་པ )ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱིག་མ་བསློད28་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིམ་དུམ་སོགས་ལ་རྟེ་གང་སོགས་སུ་སང་བའྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྱུ་མའྱི་

ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སང་ཡང་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇིྱིམ་དུ་མ་

སོགས་རྟེ་གང་དུ་ཡོད་ན། མྱིག་མ་བསློད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་འཇིྱིམ་དུམ་སོགས་དེ་དག་རྟེ་གང་དུ་མཐོང་དགོས་

པ་ལ་རྟེ་གང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་འདྱི་འཇིག་རྟེེན་ཡང་རྫུན་པར་གགས་ལ། འཇིྱིམ་དུམ་རྟེ་གང་དུ་

སང་བ་དེ་བོ་འཁྲུལ་པ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་འཇིྱིམ་དུམ་རང་གྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་

ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་སྔོ་མའྱི་ལག་རེས་ཀྱིས་བཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་མ་

འཁྲུལ་པས་ཀང་མཐོང་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( འཇིྱིག་རྟེེན་ལ་གགས་པའྱི་དཔེ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར་ཐག་རྱིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སང་བ་བཞྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཅྱི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཐང་རྱིང་པོའྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཆུང་དུ་ལྕྱི་བའྱི་དུམ་བུ་ལ་ཡང་རྱིའྱི་ཚད་

ཙོམ་ཆེན་པོར་སང་བ་བཞྱིན་དུ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀང་རྫས་ཐ་དད་

དུ་སང་བས་འཁྲུལ་པའོ། །གང་དག་སེམས་ཙོམ་པ་ཐ་སྙིད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཞྱིབ་ཏུ་མ་

བརྟེགས་པ་སྟེ། དྲུག་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་པའྱི་རྱིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་ཁེགས་ནས་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་ཙོམ་མ་ཁེགས་པར་འདོད་པའྱི་རྣམ་རྱིག་པ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལ། སྔོོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དབང་

ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་བརོད་བྱས་སྟོང་

ལ། སེམས་ཙོམ་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཁས་མྱི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུ་ཆེན་

པོར་སང་བའྱི་དཔེ་འདྱི་དང༌། ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆུང་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ལ་ཆུང་དུ་མཐོང་བ་དང་མྱི་འདྲ་སྟེ། ཆུང་ངུ་མཐོང་བའྱི་དོན་དེ་ཆེན་པའྱི་གོ་ས་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྱིའྱི་

28  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༤ ན ༡ ནང་( བསྐྱེད )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཚད་ཙོམ་ལྕྱི་བའྱི་དུམ་བུའྱི་གོས་ན་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྱིག་པ་རྣམས། །ཡོད་པ་མྱིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇིལ་བྱེད་འབྲས་

བུར་གནས་པ་འདྱི། །ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་དུ་བྱས། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གཟུང་བ་སྔོོན་པོ་དང༌། འཛིན་པ་སྔོོན་པོ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་དང་

སྔོོན་པ་རྱིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མྱིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་འཇིལ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་

ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཤྱིང་སང་བ་འདྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཅྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་

དོན་དམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བོ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ངོར་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་དང་མཐུན་པར་མྱི་འཐད་པ )ལ་གཉྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་

འཐང་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ཁ་ན་ཉྱིད་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྟེགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་དུ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ལ། །རང་བཞྱིན་དུ་མར་སང་བ་ཡྱི། །རྣམ་པ་ཇིྱི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་

ཏེ། །གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉྱིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བོ་རྫས་གཅྱིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རྱིག་གསུམ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྔོོན་པོ་

ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རགས་པའྱི་རྣམ་པར་སང་བ་འདྱི་ཆོས་ཅན། གཅྱིག་ཀང་ཡྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཇིྱི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་

བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མར་སང་བ་ཡྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་

གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ན་རང་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གྱི་སང་ཡུལ་

གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞྱིན་དུ་མར་སང་བ་དང༌། གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པ་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་རང་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞྱིན་དུ་

མར་སང་ན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པར་གྱུར་པའྱི་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡྱིན་ནགཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་

དེ་ཉམས་པའྱི་པྱིར། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། དུ་མ་གཞན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཉྱིད་ཉམས་པར་ཐལ། བོ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གཟུང་ངོར་དུ་མར་སང་ཡང་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྟེགས་དགོད་པ )ལ་གཉྱིས། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང༌། ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་མཐོང་མེད29་ཕྱིར་གཅྱིག་མ་ཡྱིན། །བོ་དངོས་ཐ་དད་མྱི་མཐོང་བས། །ཐ་དད་མེད་

པར་ངེས་པར་འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཟུང་འཛིན་རྱིག་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཏུ་ཚད་

མས་མཐོང་དགོས་པ་ལ་གཅྱིག་གྱི་དངོས་པོ་དེར་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་ཐ་དད་མེད་

པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བོས་དངོས་པོ་དེ་ཐ་དད་མེད་པ་མཐོང་བ་གང་ཞྱིག་ཡྱིད་གཏད་ན་ངེས་རུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མ་ཁས་བངས་སོ། །ཡང་ན་རགས་པར་སང་བ་འདྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་

པ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏེ། བོ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅྱིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། །

གཉྱིས་པ( ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔད་ན། །དེ་ཉྱིད་དུ་ནྱི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་

ལ། །གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་མེད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རགས་པར་སང་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་ན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་

དེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་རྱིགས་པ་གང་གྱིས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་རང་

བཞྱིན་གང་དུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དབང་ཤེས་ལ་སྔོོན་པོ་རགས་པར་སང་བ་ཆོས་ཅན། 

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་མེད། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་མར་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་རྱིག་གསུམ་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་

བདེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་གཉྱིས་ཀ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་རྟེགས་འདྱི་ཡང་ཐ་

སྙིད་འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། བདེན་པའྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་སྒོ་མྱི་འདོགས་དུ་མར་ཡང་སྒོ་མྱི་འདོགས་པའྱི་

བདེན་གྲུབ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའྱི་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

29 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༤ ན ༣ ནང་( མེད )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གསུམ་པ (འཁྲུལ་པ་དང་མཐུན་པ་མྱི་འཐད་པ་སང་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཆོས་མཐུན་པ་ནྱི་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བདག་མྱིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ། །ཞེན་པ་ཡྱིས་ནྱི་

འཇིྱིག་རྟེེན་ན། །འཁྲུལ་སྐྱེ་འདྱིར་ནྱི་དེ་མེད་དེ། །འགོ་བ་འདྱི་ལ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད། །གཅྱིག་ཀང་མཐོང་བ་མེད་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནང་གྱི་ནྱི། །བསློད་པ་ལས་བྱུང་གང་ཡྱིན་དེ། །ཉེས་པས་བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་

གྱིས30། །ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སང་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉྱིད་ལ། །ལྟོས31་མེད་རབ་རྱིབ་ལ་

སོགས་བཞྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་དཀར་བར་ཆོས་མཐུན་པ་ནྱི་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱིས་དེ་

དངུལ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་མྱིན་པ་ལ་དེའྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡྱིས་ནྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་

སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་འདྱིར་ནྱི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་དེ་འགོ་བ་དངོས་པ་འདྱི་ལ་གཟུང་

འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅྱིག་ཀང་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་

མེད་པ་ལ་གཉྱིས་སུ་འཁྲུལ་པའྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་བ་མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

ཐལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེའྱི་སྐྱོན་མེད་པའྱི་ལན་ནྱི། བདེན་རྫུན་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེན་

པའྱི་རྟེོག་པ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་ཁྱེོད་ལྟར་ཡོད་ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་རྫུན་ཕན་

ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དང༌། འདྲ་བ་སོགས་ཅན་ཉྱིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་རྱིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ནང་གྱི་མ་རྱིག་པས་བསློད་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དབང་ཤེས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱིས་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་སང་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་ཉེས་པས་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གོང་གྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཙོམ་དུ་མ་

ཟད་རྟེོག་མེད་འཁྲུལ་པ་འདྱི་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་

འཛིན་གྱིས་བསློད་པ་ཡྱིན་ལ། རྟེོག་པ་ལ་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་དུ་སང་བ་ཡང་དེས་བསློད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེོག་

པའྱི་གཟུང་བྱ་རྟེོག་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་

པ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེེ་པས་ཀང་གྲུབ་མོད་ཀང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེོགས་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའྱི་

30 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༤ ན ༥ ནང་( གྱིས )གསལ།

31 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༤ ན ༥ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེེབས་པ་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(རྣམ་རྱིག་ཙོམ་མ་གྲུབ་པ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙོམ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅྱི་

ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཉྱིད་ཅྱི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འདྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙོམ་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་

པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ན་རྣམ་རྱིག་ཙོམ་དེ་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟར་གྲུབ་ཅེན། 

གཉྱིས་པ་(ལན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་འདྱི་ལ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་རྣམ་རྱིག་ཙོམ་མ་

གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇིྱི་ལྟར་སང་བ་བཞྱིན་མྱི་

འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བྱེད་ཁྱེོད་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་

ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྔོར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ ( ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ )ལ་གསུམ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཀྱི་རྟེགས་དང༌། 

གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་རྟེགས་དང༌། དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གྱི་

དོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྱིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་རྩོད་གཞྱིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེགས་འདྱི་དགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ལ་

ཉན་ཐོས་སྡེེ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ངོར་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མདོ་སྡེེ་པ་ལ་སྔོོན་

པོའྱི་རྣམ་པ་དང་སྡེོ་སང་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཟྱིན་མ་བརེད་

པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་སྔོོན་པོར་སང་བ་ཡང་རྩོད་གཞྱིར་འཛིན་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པའྱི་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཕྱིར་རོ། །ཟེར་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེེ་གཉྱིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོོན་པོར་སང་བ་སྔོོན་པོ་

ཉྱིད་དུ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་སྔོོན་པོ་སང་བ་དང༌། སྔོོན་པོར་སང་བ་ཁྱེད་མ་ཕེད་པའྱི་གཏམ་མོ། །དེ་ལྟ་

ན་ཡང་སྔོོན་པོ་རྩོད་གཞྱིར་བཟུང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ(བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ ) ནྱི། 

སྔོོན་པོ་དེ་སྔོོ་སང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙོམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

གྱི། མ་ཡྱིན་དགག་དང་རྫས་གཅྱིག་པ་སོགས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པ་མྱིན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པར་དགག་

པ་དང༌། མ་ཡྱིན་པར་དགག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

དགག་བྱ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་བཅད་པའྱི་སྒོོ་ནས་དངོས་སུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་དགག་བྱ་བཅད་པའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་བོ་ཡུལ་དུ་མྱི་འཕེན་པ་དང༌། དེ་གང་ཞྱིག་འཕེན་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ། ཆོས་གཞན་

དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང༌། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང༌། དངོས་ཤུགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དང༌། སྐབས་སྟོབས་

ཀྱིས་འཕེན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་(གཏནཚིགས་ཀྱི་རྱིགས་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་འགལ་དམྱིགས་དང༌། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཁྱེབ་བྱེད་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ( གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན )ནྱི། 

ལྷན་ཅྱིག་པ་ནྱི་དུས་གཅྱིག་པ་དང་དམྱིགས་པ་ནྱི་རྟེོགས་པ་དང་ངེས་པ་ནྱི་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ན་སྔོོ་འཛིན་

རྟེོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ལ་སྔོོ་འཛིན་རྟེོགས་ན་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་

སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ན་སྔོོ་འཛིན་རྟེོགས་པ་

དང་སྔོོ་འཛིན་རྟེོགས་ན་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནྱི་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་རྣམ་

འགེལ་དུ་དབང་པོའྱི་སེམས་ནྱི་ངེས་ཕྱིར་དང༌། །32ཞེས་སོགས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་འབའ་

32 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༨ ན ༦
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ཞྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྔོོ་འཛིན་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོོ་འཛིན་རྟེོགས་

ཀང་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( ཚུལ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྔོོན་པོ་དམྱིགས་བྱེད་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དང་སྔོོ་འཛིན་དམྱིགས་བྱེད་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་

མངོན་སུམ་གཉྱིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའྱི་ཆ་ཅན་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་དང་

སྔོོ་འཛིན་དམྱིགས་པ་ཡ་བྲལ་དུ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཤྱིང་དུས་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །སྔོོན་པོ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པ་དེས་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་

ཞེ་ན། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་དེ་རྟེོགས་ན་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནྱི་སྔོར་གྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དེ་ཉྱིད་

སློར་ཡང་འོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ (ཁྱེབ་བསྒྲུབ་པ )ནྱི། 

རྫས་ཐ་དང་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་མཉམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་

གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ལ་རྟེགས་འགོག་པའྱི་བཟློག་ན་གནོད་པ་

ཅན་གྱི་རྟེགས་ཡྱིན་ལ། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་ལ་དེ་དང༌། རྟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ངེས་པའྱི་ཚད་

མ་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀང་དགོས་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག །མཐུན་དཔེ་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སང་

བའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་དཔེར་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟེགས་མཐོང་བ་ཙོམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་གཉྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་

འབྲེལ་པ་དང་སྔོ་ཕྱི་ལ་ལྷན་ཅྱིག་པ་མེད་པས་ཁྱེབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། མ་ངེས་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་སོང་བའྱི་ཚུལ་དང༌། འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པའྱི་འཕྲོས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་འདྱིར་མ་བྲྱིས་ཤྱིང༌། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་བཤད་པའྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། 
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གཉྱིས་པ (རྩ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། །སྔོོ་དང་དེ་བོ་གཞན་མ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དང་ཁྱེོད་འཛིན་པའྱི་བོ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཁྱེོད་དང་དེ་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་སུ་སང་

བ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ (འགེལ་པ )ལ་གསུམ། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་

སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་སྔོོན་པོ་ནྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དོན་གཞན་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཁྱེོད་དང་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་སུ་སང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉྱིས་

མེད་ཀང་ཟླ་བ་གཉྱིས་སུ་སང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་དབང་ཤེས་ཉྱིད་ཟླ་བ་གཉྱིས་སུ་སང་བ་ཡྱིན་ནོ། །སྔོོན་པོ་དབང་ཤེས་ལས་

རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སང་ལུགས་རྫས་ཐ་དད་པར་སང་བ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཀང་སྡེོད་ལུགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །འདྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་བཤད་པ་ཙོམ་ཡྱིན་པས་འགོད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མྱི་སྦྱོར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( ཚུལ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱེབ་སྒྲུབ་ཀྱིས་

རྟེགས་མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅྱིག་མ་དམྱིགས་ན་གཞན་དམྱིགས་པ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་དང་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ལས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་མ་དམྱིགས་པ་སྟེ་དམྱིགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མེད་ན་ཅྱིག་ཤོས་གཞན་དམྱིགས་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ནྱི་སྔོར་སྤྱྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ( ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་ལ33་ནྱི་འདྱི་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྫས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཀྱི་རྟེགས་འདྱི་

ཞུགས་པ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །སྔོ་ཕྱི་བ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཟུར་དུ་བཤད་ནས་འདྱིས་རྫས་

ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་གཅྱིག་པུ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་འགོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། 

དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཙོམ་ལ་རྟེགས་ཞུགས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱི། དེའྱི་ཕེད་ལ་རྟེགས་ཞུགས་པ་འགོག་པ་

ལ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ( ཁྱེབ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེགས་མ་ངེས་པ་སང་བ )ལ་གསུམ། སང་གཟུགས་ཁྱེད་པར་བ་ལ་ལྷན་

ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཞུགས་ཀང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེགས་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། སང་གཟུགས་

ཙོམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཞུགས་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་མ་ཡྱིན་པས་མ་ངེས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང༌། རྟེགས་

ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཟུགས་དང་སང་བ་དག་ལ་ནྱི་དེའྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ། དབང་

པོ་རུང་བར་བསྐྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་སང་བ་མེད་པར་གཟུགས་དམྱིགས་པར་མྱི་

འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སང་བ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་

གཟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་མ་ངེས་ཏེ། སངགཟུགས་འབྲེལ་པ་གཉྱིས་ཀ་མེད་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་

དམྱིགས་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་དམྱིགས་པ་སང་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའྱི་

མྱིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་ཤེས་ལ་གཅྱིག་གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་ཞྱིང་གཟུགས་དང་བར་མ་ཆད་

33 སར་ཐང་ ༤༤༩༩བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག༢༧༤ བ༡ ནང་( ལས )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

པའྱི་སང་བ་དང་གཟུགས་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཡྱིན་ཀང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཞུགས་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་པཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་གཅྱིག་གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་ཞྱིང་གཟུགས་

སང་བར་མ་ཆད་པའྱི་གཟུགས་དང་སང་བ་དག་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་

འཛིན་པའྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་

ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བར་བསྐྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་

དམྱིགས་པ་སང་བ་ལ་བལྟོས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སང་བ་མེད་པར་གཟུགས་དམྱིགས་པ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། 

འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་གཟུགས་དང་མྱིག་རྒྱུ་སང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའྱི་སང་གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་

འབྲས་རྫས་གཅྱིག་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་གྱི་སེམས་ཙོམ་པ་དང་དོན་སྨྲ་བའྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མྱི་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སང་གཟུགས་བར་མ་ཆད་པ་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་སུ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉྱིས་

རྫས་གཅྱིག་པ་དགོས་ལ། གཟུགས་སང་བའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་སང་བ་སྔོ་མས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་

དགོས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའྱི་སང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་

འཆད་པ་ནྱི་སྟེང་གྱི་དུ་བ་དང་འོག་གྱི་མེ་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པ་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་སུ་མྱི་རུང་བས་སང་བ་

དང་བར་ཆད་མེད་པའྱི་གཟུགས་དེས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་རོ་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་

ཐ་དད་ཡྱིན་ན་ཡང་དབང་ཤེས་གཅྱིག་གཟུངཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་གཟུགས་དང་སང་བ་ལྷན་ཅྱིག་གཟུགས་

འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དེས་གཉྱིས་ཀ་གཟུང་

བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དམྱིགས་པ་སང་བ་ལ་བལྟོས་པའྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སང་

གཟུགས་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བ་སང་བའྱི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་

བལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( སང་གཟུགས་ཙོམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཞུགས་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་མ་ཡྱིན་པས་མ་

ངེས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་ན་སང་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། སང་བ་མེད་པའྱི་གཟུགས་ཀང་སྲོག་

ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

པ་མ་ཡྱིན་གྱི། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སང་བ་དང་གཟུགས་ཙོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཞུགས་ཀང་ལྷན་

ཅྱིག་དམྱིགས་ངས་མ་ཡྱིན་པས་དེས་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ནྱི། ཡང་ན་ཞེས་སོ། །སང་བ་དང་གཟུགས་ལྷན་ཅྱིག་

དམྱིགས་ངེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཞན་མེད་པའྱི་སང་བ་འབའ་ཞྱིག་ཀང་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། སང་

བ་མེད་པའྱི་གཟུགས་ཀང་བྱྱི་ལ་ལ་སོགས་པའྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

སང་གཟུགས་ཙོམ་དེ་དག་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཞུགས་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་བ་འདོད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ ( རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་པ་དང་རྱིག་པ་དག་34ངེས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཐ་དད་པ་ལ་ནྱི་དེ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

སྔོོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཀྱི་རྟེགས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། །སྔོོན་པོའྱི་

རྣམ་པ་སྔོོན་པོ་དང་དེ་རྱིག་པ་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དག་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་དེ་རྱིགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་

བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །སྔོར་གྱི་ཁ་ཅྱིག །ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟེགས་མ་ངེས་པ་སང་བའྱི་ལན་

སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས་ལ་འཐད་མྱི་འཐད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འབྱེད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་བླུན་པར་སྟོན་ཞྱིང་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མྱི་

རུང་བའྱི་གཏམ་མོ། །

གསུམ་པ་(ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་ནྱི35་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིར། སྔོར་དམྱིགས་ལ་རྱིག་པ་ནྱི་

ཕྱིས་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི་དབང་ཤེས་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་

34 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༤ བ ༤ ནང་( དག་ནྱི )གསལ།

35  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༤ བ ༥ ནང་( ནྱི )གསལ།

namngey new 1.indd   246namngey new 1.indd   246 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



247

ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

སྔོོན་པོ་ནྱི་སྔོོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྔོར་དམྱིགས་ལ་སྔོོན་པོ་རྱིག་

པ་ནྱི་ཕྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འདྱི་མདོ་སྡེེ་པའྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་པོ་དང་སྔོོ་འཛིན་སྔོ་ཕྱི་བ་

ཡྱིན་ཀང་དམྱིགས་བྱེད་གཉྱིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མྱི་གཅྱིག་ཀང་དམྱིགས་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའྱི་རྱིགས་པས་དེ་ཡང་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་པ་འདྱི་ནྱི་

སྔོོན་པོ་དང་སྔོོ་འཛིན་བྱེ་བྲ་སྨྲ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་གཅྱིག་པ་དང་མདོ་སྡེེ་པ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མྱི་གཅྱིག་པར་འདོད་

པ་ཡྱིན་ཀང་རུང་དམྱིགས་དུས་མྱི་གཅྱིག་པར་རང་རྱིག་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་འདོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ )ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ན། །དེ་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་སྔོོ་འཛིན་མ་དམྱིགས་སྔོོ་འཛིན་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་སྔོོན་པོ་མ་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་དུས་དེའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོོན་པོ་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་

མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ་ཞེས་པའོ། །དམྱིགས་བྱ་དང་དམྱིགས་བྱེད་དང་དམྱིགས་པ་སྟེ་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་

བྱ་པར་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་དེའྱི་ཚེ་མ་གྲུབ་ན་སྔོོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་

གྲུབ་ན་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་བྱེད་ཀང་གྲུབ་དགོས་པས་དམྱིགས་དུས་མྱི་གཅྱིག་པ་ཉམས་སོ། །དོན་བསྡུས་ན། 

སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་དེ་མ་དམྱིགས་ན་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་མེད་པས་སྔོོན་པོ་མ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་དམྱིགས་ན་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་དགོས་པས་དམྱིགས་དུས་མྱི་གཅྱིག་པ་

ཉམས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དམྱིགས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དམྱིགས་བྱ་གཉྱིས་པོ་སྔོ་ཕྱི་བ་ཡྱིན་པ་

ཡང་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དམྱིགས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། རྱིག་པ་བོ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་

དམྱིགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་ཡོད་པས་ནྱི་ཡུལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། འོན་ཀང་དེའྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་པས་

སོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་

མ་གྲུབ་ན་དོན་རབ་ཏུ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་མྱི་ལྡན་པས་

ཏེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཀང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། 

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་སྔོ་མ་འདོད་ན། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོོན་པོ་རབ་ཏུ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 

སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པ་དེ་ཚད་མས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དམྱིགས་བྱེད་མེད་པར་ཡུལ་ཡོད་

པ་ཙོམ་གྱིས་ནྱི་ཡུལ་དམྱིགས་པ་འཇིོག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་ཡུལ་དེའྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་པས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དོན་མ་གྲུབ་པ་འདོད་ན། འདྱི་ནྱི་སྔོོན་པོའོ་འདྱི་ནྱི་སྔོོན་པོ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙིད་ཐམས་ཅད་

ནུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ (དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡོད་ཀང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རྱིག་པ་འགའ་

ཡང་མྱི་དམྱིགས་ན་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་སྔོོན་པ་དམྱིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། སྔོོན་པོ་

མྱི་འགྲུབ་ལ་གྲུབ་ན་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་བྱེད་ཀང་གྲུབ་དགོས་པས་དམྱིགས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་

དེའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔོོན་པོ་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་འགའ་ཡང་ཚད་མས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་མ་གྲུབ་

ན། སྔོོན་པོ་རྱིག་བྱེད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །གོང་གྱི་ཐལ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་

བལྟའོ། །

གཉྱིས་པ (རྱིག་པ་བོ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་དམྱིགས་པ་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྱིག་པ་གཞན་གྱི་དམྱིགས་སོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ། སྔོོ་འཛིན་མ་དམྱིགས་ཀང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཕྱིས་ཀྱི་རྱིག་པ་གཞན་གྱིས་དམྱིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ནྱི། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀང་དོན་བཞྱིན་

དུ་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། གྲུབ་དུས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། སྐྱེས་བུས་དོན་འགའ་ཡང་མྱི་

རྟེོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། དམྱིགས་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་དམྱིགས་དུས་གཅྱིག་པའྱི་དུས་ཁས་ལེན་ན་སྔོ་མ་རྣམས་

ལ་ཡང་ཁས་ལེན་རྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེ་ཞྱིག་ཡུལ་དེ་རང་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་ན་ནྱི་སྒྲུབ་པར་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ལ། གཞན་

དམྱིགས་པའྱི་དུས་སུ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་ཀང་དེའྱི་ཚེ་ནྱི་མ་གྲུབ་ལ། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་

ནྱི་གྲུབ་པོ་ཞེས་ལེགས་པར་ཐ་སྙིད་དུ་བྱས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་རེ་ཤྱིག་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་སྔོོན་པོ་དེ་རང་མངོན་

སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་ནྱི་སྔོོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་བྱེད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་པོ་མེད་པའྱི་དུས་སྐད་ཅྱིག་གསུམ་པ་ན་སྔོོན་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་སྔོོ་འཛིན་དམྱིགས་

པའྱི་དུས་སུ་ནྱི་སྔོོན་པོ་དམྱིགས་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོོན་པོ་གྲུབ་དུས་ལེགས་པར་ཐ་སྙིད་

དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཐལ། སྔོོན་པོ་རང་ཉྱིད་ཚད་མས་དམྱིགས་ཀང་དམྱིགས་བྱེད་ཡོད་པ་དེའྱི་ཚེ་ནྱི་

རང་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རང་ཉྱིད་མེད་པའྱི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( སྐྱེས་བུས་དོན་འགའ་ཡང་མྱི་རྟེོགས་པར་ཐལ་བ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྱིག་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་དམྱིགས་ལ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ནྱི་རྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་པ་གཞན་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་ངོ། །དེའྱི་ཕྱིར་རེ་ཞྱིག་དམྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྡེོད་

པ་ནྱི36་སྐྱེས་བུ་འདྱིས་དོན་འགའ་ཡང་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གཅྱིག་མ་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོ་འཛིན་དམྱིགས་བྱེད་དེ་ཡང་དམྱིགས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟེོགས་

དགོས་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་ཡང་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་

36 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༥ ན ༢ ནང་( ན )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

དམྱིགས་དགོས་ལ་སྔོོ་འཛིན་དམྱིགས་བྱེད་དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ནྱི་སྔོོན་པོ་རྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོོན་པོ་རྟེོགས་པའྱི་སྐྱེས་བུ་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྔོོན་པོ་རྟེོགས་

པ་རེ་ཤྱིག་དམྱིགས་པ་ཕྱི་མ་རང་མཐར་ཐུག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སྡེོད་ཅྱིང་ལྟོས་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་རྟེོགས་

པ་སྔོོ་འཛིན་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས་དེ་རྟེོགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་རྟེོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དོན་འགའ་ཡང་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བོ་སྔོ་མ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་དང་ལྐུག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་

གོང་མའྱི་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་གཅྱིག་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅན་མྱི་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ (དམྱིགས་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་དམྱིགས་དུས་གཅྱིག་པའྱི་དུས་ཁས་ལེན་ན་སྔོ་མ་རྣམས་ལ་

ཡང་ཁས་ལེན་རྱིགས་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་འགོ་བ་ལོང་བ་དང་

ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅྱིག་

ཅར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་

ཀའྱི་དམྱིགས་བྱེད་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་དམྱིགས་བྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་

པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ནྱི། འ་ོན་ཤེས་པ་སྔོ་མ་གཞན་ཡང་ཡུལ་དམྱིགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དམྱིགས་

པ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་

ཅྱིག་ཅར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔོ་ཕྱི་ལ་རང་རྱིག་ཡོད་མེད་

སོ་སོར་འབྱེད་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ( དོན་བསྡུ་བ )ནྱི། 
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པ37་འགྲུབ་སྟེ། གཅྱིག་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྱིག38་པ་མྱི་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་དང་སྔོོ་སང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་

མྱིན་པ་ལ་སྔོར་བཤད་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱིར། སྔོོན་པོ་སྔོར་རྟེོགས་ལ་སྔོོ་འཛིན་ཕྱིས་

རྟེོགས་པའྱི་སྔོ་ཕྱིའྱི་རྱིམ་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཤེས་པ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་མྱོང་བྱ་དང་སྒོ་འདོགས་

གཅད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟེོགས་པ་སྔོ་ཕྱིའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་རྟེགས་)ལ་གསུམ། གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་

པ་དང༌། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཚད་འབྲས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསལ་བའོ། །དེ་གཞན་འགའ་

ཞྱིག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོོན་པོ་རྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རང་མྱོང་བྱེད་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྒོོ་ནས་གསལ་བ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན། སྔོོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོོ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་

དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོ་འཛིན་ལ་གསལ་བ་གང་ཞྱིག་རང་ལས་དོན་གཞན་ལ་གསལ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། རྱིག་པ་དེ་ཉྱིད་གསལ་བའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཀང་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཁོ་ནར་གསལ་གྱི་རྫས་

གཞན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་འགའ་

ཞྱིག་གྱི་ནྱི་མྱོང་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཁྱེོད་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་

ན་མདོ་སྡེེ་པ་ཁྱེོད་རང་ལ་གགས་པའྱི་ཤེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྱིག་པ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེའྱི་མྱོང་བྱར་

གསལ་བ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( རྟེགས་དགོད་པ )ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ནྱི་དོན་གཞན་དུ་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

37 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༥ ན ༤ ནང་( པར )གསལ།

38 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༥ ན ༤ ནང་( རྱིམ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་གསལ་བར་མྱོང་ཞྱིང་རྱིག་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་

སུ་གསལ་བར་སང་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་གྱི་སྒས་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་སུ་མ་ཟད་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ཀང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཁེགས་པའོ། །

གཉྱིས་པ( དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་

ལྟར་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སང་

བ་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོོ་འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོ་འཛིན་གྱིས་

གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་སྔོོ་འཛིན་

ལས་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི། སྔོོ་འཛིན་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་

བ་འཐད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཡྱིན་ན་གསལ་བར་མྱོང་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་སང་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་

ལྟར་ཡུལ་སང་བ་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རྱིག་པས་

བསློད་པ་གང་ཞྱིག་བསལ་བ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་དུ་མ་རྱིག་པས་བསློད་པས་གཉྱིས་

ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པར་སང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་སང་བ་

ནྱི་མ་རྱིག་པས་བསློད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ལ། མ་རྱིག་པའྱི་བསློད་པ་དང་བྲལ་ན་ཤེས་པ་རང་གྱི་རྫས་མ་

གཏོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མྱི་གནས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསལ་བའྱི་ངོ་

བོར་སྐྱེས་ན་རང་དང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་བསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ནྱི་དཔེར་ན་སྒོ་མེ་གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ( རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཚད་འབྲས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ )ལ་གསུམ། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབྲས་ངོས་

བཟུང་བ་དང༌། རངརྱིག་གྱི་ཚད་འབྲས་འཐད་པ་གཞན་ལ་གགས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དང༌། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་

མའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་རང་རྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདོད་དེ། དེ་ལས་དེའྱི་དངོས་

པོ་རྣམ་པར་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། གསར་དུ་མྱི་

namngey new 1.indd   252namngey new 1.indd   252 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



253

ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

སླུ་བའྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའྱི་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པར་འདོད་དེ། འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་མྱོང་བའྱི་ཆ་འདྱི་

རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ( རང་རྱིག་གྱི་ཚད་འབྲས་འཐད་པ་གཞན་ལ་གགས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞྱིན། །དེར་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། །གཞལ་བྱ་

འཇིལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདྱི་ནྱི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉྱིད་ཕྱིར། །དེ་དག་

རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་། །དེ་ཕྱིར་རུང་ཉྱིད་དེ་ཚད་བདག །གཞལ་བྱ་རང་རྱིག་འབྲས་བུ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེེད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་གཅྱིག་ལ་

གཟུང་འཛིན་རྱིག་པ་གསུམ་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རྫས་གཅྱིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མྱི་འཐད་

པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེེ་པ་ཁྱེོད་རང་འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའྱི་ཚེ་དེ་ཚོར་

ཞྱིང་མྱོང་བའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ། རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་

ལ་ཡང་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེེ་པའྱི་ལུགས་དེར་ཤེས་པ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་

ན་རྫས་གཅྱིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་འཇིལ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་

ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སྡེེ་པའྱི་ལུགས་དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་ནྱི་མདོ་སྡེེ་པའྱི་

ལུགས་དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེས་མྱོང་

བར་རུང་སྟེ། མྱོང་བྱེད་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་

དེའྱི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉྱིད་དེ་ཚད་མ་འདོད་ཆགས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་གཞལ་བྱ་འདོད་

ཆགས་རྱིག་པའྱི་རང་རྱིག་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དེ་ལའང་

བཤད་དེ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མདོ་སྡེེ་པ་ལ་གགས་པའྱི་དཔེ་བཀོད་ནས། རྣམ་རྱིག་པའྱི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་

ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རྱིགས་པར་བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པའྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་

རྫས་གཅྱིག་ལ་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

ངོས་འཛིན་པ་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་བཤད་པ་དང་འཆད་ཚུལ་གཉྱིས་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་སྦྱར་རོ། །

གསུམ་པ( རང་རྱིག་གྱི་ཚད་མའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ )ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འཛིན་པ་ཡྱི་ནྱི་རྣམ་པ་དང་། །བདག་ལ་རུང་བར་བརོད་པ་ཡྱིས། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དེ། །ཚང་མ་རང་བདག་རྱིག་པར་བརོད་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའྱི་འཛིན་པ་ཡྱི་ནྱི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་རང་གྱི་བདག་

ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱོང་བར་བྱེད་པར་རུང་བར་བརོད་པ་ཡྱི་ཤེས་པ་དང་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྣམས་མྱིང་ཐ་དད་ཙོམ་མ་གཏོགས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་བདག་རྱིག་

པར་ཏེ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའྱི་འཇིོག་བྱེད་ཚད་མར་བརོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་

ཀྱི་གང་པོས་རང་རྱིག་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་འདྱིར་རང་རྱིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་

རྱིག་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་འདྱི་རྱིག་པར་བྱ་བ་དང་འདྱིས་རྱིག་པར་བྱེད་པ་དང་རྱིག་བྱེད་འདྱིས་

རྱིག་བྱ་འདྱིར་རྱིག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནྱི་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་བལྟས་པའྱི་ཤེས་པ་ཀུན་ཡྱིན་ལ་དེ་ནྱི་ལས་སུ་གྱུར་

པའྱི་གཞལ་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ཤེས་པ་ཀུན་འཇིལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་དེའྱི་བྱེད་པའྱི་ཆ་སྟེ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་

ཚད་མར་བཤད་པ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནྱི་དེས་ཤེས་པ་ཀུན་རྱིག་ཅྱིང་རྟེོག་པའྱི་བྱ་

བའྱི་ཆ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་རྫས་གཅྱིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་གསུམ་མྱི་འགལ་ཞྱིང་འཐད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གསུམ་པ་དེ་དག་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཕྱིར་སང་དོན་བོ་དེ་དག །ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀང་ཐ་དད་མྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་དོན་མེད་མོད་ཀྱི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའྱི་དོན་སྔོོན་པོ་དང་དེ་

འཛིན་པའྱི་བོ་སྔོོ་འཛིན་དག་རྫས་ཐ་དད་མྱིན་ཏེ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་སྔོར་བཤད་པའྱི་གཏནཚིགས་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཁེགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀང་ཕྱི་རོལ་

མེད་ཅེས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའྱི་སྔོོན་པོ་དེ་ཞེས་པ་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

དང༌། ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་དེ་བརྟེག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རེ་ཤྱིག་བཏང་སྙིམས་

སུ་བྱས་ནས་སྔོོན་པོ་དང་དེའྱི་བོ་རྫས་ཐ་དད་བཀག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་སོམས་ཤྱིག་ཅེས་པའྱི་དོན་

ཏོ། །

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་དང་རྱིག་པ་དག་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་

སང་བ་དང་དེ་རྱིག་པ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་མོད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་རྱིག་པ་དང་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངེས་པའྱི་རྟེགས་དང་

གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་རྟེགས་དག་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གང་དག་སེམས་ཙོམ་པ་ཐ་སྙིད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཆེས་མྱི་རྱིགས་ཏེཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་

ནམ། རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོ་མ་བཏགས་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉྱིད་བདེན་

པར་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱི། དེ་ཐ་སྙིད་ཙོམ་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གྱི་ཁྱེད་པར་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནྱི་རང་

ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེའྱི་མཚན་

གཞྱི་གང་ཡྱིན། སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་སྔོོ་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ངོར་སྔོོན་

པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སང་ལ། སང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ན། གཟུང་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ལས་ཀང་མ་

འཁྲུལ་པས་དེ་གཟུངཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བོ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་གཟུང་ངོར་

ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྙིད་ཙོམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའྱི་གྲུབ་

མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བསྒགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡང་མྱི་

སྲྱིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བོ་འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་ཙོམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན་དུ་བྱས་

ནས་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མས་གནོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་

དབྱེ་ལ་མྱི་མཁས་པ་ཁྱེྱི་གཅོང་རོ་འདོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་དེས་ན་བོ་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང༌། །ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས། །རྩ་བ་དང་། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་བོ་ནྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའྱི་བོ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྫས་ལ་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་བྱེད་ཐ་

དད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་བཤད་པའྱི་རྟེགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་

པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། ཚད་མའྱི་མདོར། ཡུལ་ཤེས་པ་ཡྱི་ཤེས་པ་ཡྱི། །བྱེ་བྲག་ལས་ནྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཉྱིད་ཅེས་

བཤད་པའྱི་དོན་ཡང་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་རང་རྱིག་གྱི་

ཚུལ་དང་གཞན་རྱིག་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དྲནཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་

པ་དང་བོའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཤར་ནས་དྲན་ཤེས་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཟུང་རྣམ་རེ་རེ་ལྷག་པར་རྣམ་

འགེལ་ལས་བཤད་པ་ནྱི་དྲན་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་

ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོོན་པོ་གཟུང་བྱར་ལོགས་སུ་ཆད་པ་དང་སྔོོ་འཛིན་འཛིན་བྱེད་དུ་ལོགས་སུ་ཆད་

པར་སང་བ་འདྱི་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཅེ་ན། ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱི་རྫས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ (འགེལ་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་གྱིས་བོ་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོནམེད་ན་གཟུང་འཛིན་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་

ཀང་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་དང་སྔོོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་གྱི་བོའྱི་རྫས་གཅྱིག་

ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང་སྔོོ་འཛིན་འཛིན་

བྱེད་དུ་ཚད་མས་འཐད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ( ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ )ལ་གསུམ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་གཟུ་བོར་གནས་པའྱི་

མདོ་སྡེེ་པའྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང༌། དམྱིགས་རྐེན་ཁས་ལེན་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་མྱི་དགོས་པ་

དང༌། དགོས་པའྱི་རྩོད་སོང་ངོ༌། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་སང་བའྱི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བོ་ལ་ཐ་མྱི་དད་ན། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །ནུས་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མྱི་

སྐྱེ་ན་རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་ཕྱིའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་སང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྔོོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་བོ་ལས་

རྫས་ཐ་དད་རྱིགས་པས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མདོ་སྡེེ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལན་གདབ་མྱི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེོད་

ལ་སྔོོ་འཛིན་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་སྔོོན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཤེས་ཞེས་གཞན་གྱིས་

འདྲྱིན། ཁྱེོད་ཀྱི་ལན་འདྱིར་ཟད་དེ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་དེ། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་ཡང་དབང་པོ་དང་

ཡྱིད་བྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་འགར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའྱི་རྟེགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེགས་དེ་

ལས་རྒྱུ་གཞན་གཅྱིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ནྱི་སྔོོ་འཛིན་དབང་

ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀང་སྐབས་འགར་འབྲས་བུ་སྔོོ་འཛིན་དབང་པོའྱི་ཤེས་པ་

མྱི་སྐྱེ་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་གཞན་དེ་ཡང་ཕྱིའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་

རྒྱུ་མཚན་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་རྐེན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའྱི་ལག་རེས་གསུམ་ལས་མེད་ལ། ཡུལ་

གྱི་རྣམ་པའྱི་ཆ་དེ་དབང་པོའྱི་ལག་རེས་ཡྱིན་ན་མྱིག་དབང་གཅྱིག་གྱིས་ཁ་དོག་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཛིན་པའྱི་

དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་བྱེད་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱིས་བཞག་པའྱི་ལག་རེས་ཡྱིན་

ན་མྱོང་བའྱི་ཆའྱི་ལག་རེས་འཇིོག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཡྱིད་ཤེས་གཅྱིག་གྱིས་དབང་ཤེས་ལྔ་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེ་བའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཞག་པའྱི་ལག་རེས་

སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ་སྔོོན་པོ་སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐེན་མ་ཡྱིན་

ན་དེ་ལ་དམྱིགས་རྐེན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡྱིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་

ཁས་བངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞུང་འདྱི་དག་ནྱི་རང་ལུགས་མ་ཡྱིན་གྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིས་གཟུ་བོར་

གནས་པའྱི་མདོ་སྡེེ་པའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདྱི་ཙོམ་དུ་ཟད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ནྱི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་

སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(དམྱིགས་རྐེན་ཁས་ལེན་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་མྱི་དགོས་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་

དོན་དང༌། རྐེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་འདྱིར་འགའ་ཞྱིག་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་མྱི་སྨྲ་ན་

ནྱི་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བཀོད་པའྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་འདྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞྱིག་

དབང་ཡྱིད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་འགར་དབང་ཤེས་མྱི་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་སང་གྱི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་

ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཚང་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་མྱི་སྨྲ་ན་ནྱི་ཕྱི་རོལ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལོག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། དོན་སང་གྱི་བག་ཆགས་སད་

བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཁྱེད་པར་མ་ཚང་བས་ཡྱིན་ནོ། །དབང་ཡྱིད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་འགར་སྔོོ་

འཛིན་དབང་ཤེས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྟེགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོོན་པོ་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀང་

དབང་ཡྱིད་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་འགར་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དོན་སང་གྱི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་

གྱི་ཁྱེད་པར་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( རྐེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བྱ )ནྱི། 

དམྱིགས་བརྟེག་ཏུ། གཅྱིག་ཆ་འང་མྱི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐེན། ཞེས་དང༌། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇིོག་ཕྱིར་

རྱིམས་ཀྱིས་ཡྱིན། ཅེས་སང་བའྱི་དམྱིགས་རྐེན་དང༌། ནུས་པ་འཇིོག་པའྱི་དམྱིགས་རྐེན་གཉྱིས་བཤད་དེ། 

དང་པོ་ནྱི། སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སང་བའྱི་སྔོོན་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་

མྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་དམྱིགས་རྐེན་དུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཀང་རྐེན་མྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 

སྔོོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའྱི་སྔོོན་པོའྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་ལག་རེས་

འཇིོག་བྱེད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱོང་བའྱི་ཆའྱི་ལག་རེས་

འཇིོག་པ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཆའྱི་ལག་རེས་འཇིོག་པའྱི་ཁྱེད་པར་རོ། །བདག་རྐེན་ནྱི་མྱིག་དབང་གཟུགས་

ཅན་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁས་བངས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་སེམས་ཙོམ་

པའྱི་ལུགས་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( དགོས་པའྱི་རྩོད་སོང )ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཟློག་པ་ན་བསློད་པ་དང་ཅྱིག་ཤོས་སུ་ཇིྱི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། 
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་དམྱིགས་རྐེན་ཁས་མྱི་ལེན་པ་བདེན་ཡང་

དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའྱི་རྐེན་ཡང་བཀག་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཟློག་པ་ན་བསློད་པ་

དང་ཅྱིག་ཤོས་སུ་སྟེ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེད་པར་དབང་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཇིྱི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་ཁྱེད་པར་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཉེ་བར་བསློད་པའྱི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའྱི་སྐྱོན་གྱིས་མྱི་མཁས་པས་ཀང་

ཐ་སྙིད་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གཅྱིག་ནྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་ལ། གཞན་ནྱི་བག་ཆགས་

བརྟེན་པའྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇིྱི་སྲྱིད་པར་མྱི་འབྲལ་བར་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནྱི་ཐ་སྙིད་ལ་མྱི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས39་ནས་

འདྱིར་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་གཅྱིག་ནྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་

རྱིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་མྱི་མཁས་པས་ཀང་དབང་ཤེས་དེ་དག་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཟླ་བ་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་སྙིད་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། གྲུབ་

མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བས་ཀང་ཐ་སྙིད་དེ་དག་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་མྱི་རུང་བར་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕྲལ་

གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ཉེ་བར་བསློད་པའྱི་སྐྱོན་གྱིས་དེར་སང་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བརྟེན་པོ་མེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅྱིག་ནས་

གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དེས་བསློད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་པར་གོ་བུར་བའྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསློད་པའྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ངེས་ནུས་པས་ཆད་མ་མ་ཡྱིན་པར་བཞག་གོ། གཞན་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་

ཆོས་ཅན། སྐབས་འདྱིར་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་བཞག་པའྱི་ཆུ་ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་ལ་ཇིྱི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་མྱི་

སླུབ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཚད་མར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ཇིྱི་ལྟར་བཞག་པའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒོ་

འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟེན་པའྱི་དབང་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བརྟེན་པ་

ཡྱིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇིྱི་སྲྱིད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ཚད་མར་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་རུང་བའྱི་བག་ཆགས་

39 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༥ བ ༧ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

མྱི་འབྲལ་བར་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ )ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་

དགོས་པ་དང༌། བརྒྱུད་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། དགོས་པ་དེ་ཡང་ཟུར་ཙོམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རང་བཞྱིན་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ40། །འདྱི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་

རོངས་པས་འཇིྱིག་རྟེེན་སླུ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདྱིར་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིར་བཤད་པ་འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རང་བཞྱིན་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིར་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་ཐོབ་བའྱི་ཐབས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་འདྱི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་ཉྱིད་རོངས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་

རྣམ་གོལ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་བསླུ་བར་བྱེད་པ་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱིར་

འཐད་ལྡན་དུ་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་མྱི་རྟེག་སྡུག་བསྔོལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་ཚད་མ་ཀུན་ལ་མཛད་ལ། བདེན་པ་གཉྱིས་གཏན་ལ་

འབེབས་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་

དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཚད་མ་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའོ། །ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་རྣམ་གོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བར་བྱེད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སང་རྣམས་ཇིྱི་ལྟར་བཟློག་

པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྤྱྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཐ་སྙིད་ལ་ནྱི་མ་བརྟེེན་པར། །དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་རྟེོགས་མྱི་

འགྱུར། །དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་མ་རྟེོགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མྱི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། དབུ་མ་སྙིྱིང་

པོར། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡྱི། །སྟེང་དུ་འགོ་བར་བྱ་བ་ནྱི། །མཁས་

ལ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང༌། །ཐ་དད་ཐ་

དད་མྱིན་ཅྱི་འདྲ། །དེ་ཉྱིད་དོན་ནྱི་མ་བརྟེགས་པར། །འཇིྱིག་རྟེེན་ཇིྱི་ལྟར་གགས་དེ་ལ། །དེ་བཞྱིན་ཁོ་ནར་བརྟེེན་

ནས་ནྱི། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །དམ་པའྱི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའྱི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་

པ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤོས་པ་གཅོད་པའྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་

40 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༥ ན ༢ ནང་( ན )གསལ།
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ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ།

པ་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་

དགོས་པ་ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་བཞེད་པར་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདྱིར་ཡང་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ལ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། གཞན་སྡེེས་བཏགས་པའྱི་

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའྱི་ངོ་བོ་དང་གངས་དང་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་དོན་

དམ་པའྱི་ཚད་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་རྣམ་གོལ་དོན་གཉེར་དག་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རེས་སུ་འཇུག་

པར་བྱའ་ོཞེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་པ་འདྱིར་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཐ་སྙིད་ཚད་མའྱི་

ཕོགས་ཙོམ་ཞྱིག །མ་མཐོང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། །རྣམ་གོལ་དོན་དུ་གཉེར་རོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་མུན་པའྱི་རྡོ་འཕེན་

ཡྱིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ( བརྒྱུད་པའྱི་དགོས་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ41་པས་

དབེན་ཞྱིང་དྲྱི་མ་མེད་ལ་ལྡོག42་པ་མེད་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་

མངོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་མ་ཡྱིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་དབེན་

ཞྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་དྲྱི་མ་མེད་ལ་སང་བྱ་ཀུན་བརྟེགས་ཀྱི་ས་བོན་སངས་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །ཉན་

རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་ཀུན་བརྟེགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སངས་པ་ཡྱིན་ལ། 

ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་སུ་སངས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་གྱི་གང་ཟག་

གྱིས་ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སངས་ནས་སློར་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་དམ་པའྱི་ཚད་

མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟེག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

དང་བདག་མེད་སོགས་དོན་སྤྱྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེོགས་པའྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་

བྱས་པས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་

མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པར་བྱས། འདུས་བྱས་མྱི་རྟེག་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་མྱ་ངན་

41 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ ན ༡ ནང་( འཕྲུལ )གསལ།

42 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ ན ༡ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་དང་པྟོ།

ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་དང༌། དོན་འདྱི་ཉྱིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་པའྱི་སྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ( དགོས་པ་དེ་ཡང་ཟུར་ཙོམ་བསྟན་པ )ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་ཆ་ཙོམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་མ་བསྟན་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བའྱི་སྒོོ་ནས་ཆ་ཙོམ་ཞྱིག་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ནྱི་རྣམ་འགེལ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་བཞྱིན་དུ་དེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་དོན་བསྡུ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལེའུའྱི་མཚན་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགོད་པའྱི་ལམ་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ལས། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའྱི་འགེལ་པའོ། །༈། །
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རེས་དཔག་གྱི་སྒས་བརོད་པར་རྱིགས་པ་ཙོམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

༄༅། རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་རང་དོན་རེས་དཔག་ལ་གཉྱིས། ལེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌། 

ལེའུའྱི་མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རེས་དཔག་གྱི་སྒས་བརོད་པར་རྱིགས་པ་ཙོམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང༌། རང་

དོན་རེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དང༌། གཞན་

དོན་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བའོ། ། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་དཔག་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། རང་གྱི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། ། ཤེས་པ་དང་བརོད་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར1། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་རེས་དཔག་གྱི་སྒས་བརོད་པར་རྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྱིས་

སུ་ཡོད་དེ། རང་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་མཚན་གཞྱིར་བཞག་ནས་རེས་དཔག་ཏུ་མཚོན་དུ་མྱི་རུང་སྟེ། སྒ་རེས་དཔག་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་

ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉྱིས་སམ་རོལ་བ་དང་ཕྱིར་རོལ་བ་གཉྱིས་བལྟོས་ནས་དགོས་པའྱི་དབང་

གྱིས་ཕེ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། ཤེས་བརོད་གཉྱིས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སོ་སོར་མ་ངེས་ཏེ། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཤེས་པ་རང་དོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་སྒ་བརོད་པས་

གཞན་ལ་རྟེོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྒ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་བྲྱིས་པ་

མཐོང་བ་དང་སྦྱོར་བ་གོམས་པའྱི་ངག་ལས་ཀང་རང་ལ་རྟེོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རོལ་

ཕྱིར་རོལ་རྩོད་པའྱི་སྐབས་ལས་ཕྱིར་རོལ་ལ་ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་ལ་བལྟོས་

ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ལ། རེས་དཔག་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ངག་བཀོད་པ་དགོས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ(དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱེད་པར)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་མ2་ཡྱིན་ནོ། ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་དོན་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཞན་ཕྱིར་རོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་

རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལོག་གྱུར་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རེས་དཔག་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ ན ༢ ནང་(གཞན་དང་གཞན་མ་ཡྱིན)གསལ། 

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ ན ༢ ནང་( རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། ། )གསལ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཆོས་ཅན། གཞན་མ་ཡྱིན་པ་རོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་

བརོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་(གཞན་དོན་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། ལེའུ་

གཉྱིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱེེད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། བརོད་བྱ་ཁྱེད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། ། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་སྒ་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མྱི་བརོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ་འཇུག་པ་ཐ་དད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་ནྱི་རྟེགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་རྟེགས་འདྱི3་སྒས་ཡྱིན་ནོ། ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལེའུ་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་མྱི་བརོད་ཅྱིང་བརོད་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེགས་དང་ལོག་གྱུར་ལ་རྟེོགས་པ་སྐྱེད་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་

དེ་ལས་ཁྱེད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི། གཞན་དོན་རེས་དཔག་རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལེའུ་གཞན་གྱིས་བརོད་པ་དགོས་

པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་དང་ལོག་གྱུར་ལ་རྟེོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་ཀང་

དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་དང་བྱ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་ཐལ། རང་དོན་

ལེའུའྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྟེགས་ཅན་བསྒྲུབ་

བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་ནྱི་གཞན་དོན་ལེའུས་བསྟན་པའྱི་སྒ་གཞན་དོན་

རེས་དཔག་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་སྒ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(བརོད་བྱ་ཁྱེད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། ། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ་མཚན་ཉྱིད་གཞན་བརོད་པར་བྱར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་བ་

དེ་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཤེས་པ་ལ་དེ་དེས་དེ་ཉྱིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། ཞེས་དངོས་པོ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་

ནོ། ། དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་པས་རྟེོགས་པར་འདོད་པའྱི་ངག་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱས་པ་

ཉྱིད་དེ4། གཞན་དུ་བརོད་ན་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ཇིྱི་ལྟར་ཤེས་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ ན ༣ ནང་( ནྱི )གསལ།

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ ན ༤ ནང་( དོ )གསལ།
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རེས་དཔག་གྱི་སྒས་བརོད་པར་རྱིགས་པ་ཙོམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

པའྱི་ཚིག་ཤེས་པ་དེ་དག་ནྱི་རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས5་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་

ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགོས་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

ལེའུ་གཉྱིས་པ་ལས་མ་བརོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཞན་བརོད་པར་བྱར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་ལེའུས་

བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེགས་གང་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་དཔག་པས་

མཐོང་བའྱི་ཕོགས་ཆོས་དང་རྟེགས་དེ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་པ་བརེས་

སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་དེ་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་རྟེགས་དེས་རྩོད་གཞྱི་དེ་ཉྱིད་དུ་གོ་བར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་རང་དོན་ལེའུ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྱིས་བརོད་བྱ་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་

རྟེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། ཚོལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་བསྟན་ཀང་དེ་སྟོན་པའྱི་ངག་གྱི་བརོད་ཚུལ་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་འདྱིར་མ་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྙིམ་ན་ཡང༌། དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚུལ་

གསུམ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བརོད་པས་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་རྟེོགས་པར་འདོད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་

ངག་གྱི་བརོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཉྱིད་དེ་བརོད་ཚུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བརོད་ན་གོ་བར་

བྱེད་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་འདྱི་གཞན་ལ་

སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་འདྱི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའ་ོཞེས་ཚིག་གྱི་བརོད་ཚུལ་བསློབ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒ་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་རྱིག་པ་དེ་སྒའྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཤྱིང་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གྱིས་

བརོད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་གང་ཚུལ་གསུམ་ཇིྱི་ལྟར་བར་ཤེས་པའྱི་སྒོོ་ནས་དེ་སྟོན་པའྱི་ཚིག་ཀང་ཇིྱི་ལྟ་བར་ལེའུ་

འདྱིར་ཤེས་ཟྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་དེ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལེའུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་བྱྱིས་པས་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུར་བརྩམས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྟེོགས་ཀང་ཆོས་མ་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་གྱིས་སྨྲ་བ་མཐོང་སྟེ། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་

བ་མྱི་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་རྟེོགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཟློས་པའྱི་ཚིག་དག་སྦྱོར་བའྱི་

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ ན ༥ ནང་( བལྟོས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕྱིར་རོ། ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མཁས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་ན་དེའྱི་བརོད་ཚུལ་ཡང་

ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་གཞན་དོན་རེས་དཔག་སྟོན་པའྱི་ལེའུ་

ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལེའུ་འདྱི་ནྱི་བརོད་ཚུལ་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་

བྱྱིས་པས་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བརོད་ཚུལ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་རྒྱུར་བརྩམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བརོད་ཚུལ་མྱི་མཁས་པ་དག་གྱི་དོན་དུ་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་

པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྟེོགས་ཀང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་གོ་བྱེད་དེའྱི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཁྱེབ་

པ་ཆད་པ་དང་ལྡོག་པ་ལྷག་པ་དག་གྱིས་སྨྲ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་

བ་ཁ་ཅྱིག །སྦྱོར་བ་འགོད་པའྱི་ཚེ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྟེགས་དཔེ་དང་

རྩོད་གཞྱི་ལ་བསྟན་ཟྱིན་པ་དེའྱི་རེས་སུ་ཡང་རྟེགས་རྩོད་གཞྱི་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དངོས་

སུ་བརོད་པ་དང་ཡང་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཟློས་པའྱི་ཚིག་དག་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་སྒ་

ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་སྟེ། བྱས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས། 

དེའྱི་ཕྱིར་སྒ་མྱི་རྟེག་ཅེས་པའོ། ། འབྲེལ་པ་བརོད་པ་ཆད་དེ་བྱས་ན་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་ཅེས་དང༌། རྟེག་ན། མ་

བྱས་པས་ཁྱེབ་ཅེས་འབྲེལ་བའྱི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་གང་ཡང་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་

སུ་བརོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ལན་གཉྱིས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྟེགས་རྩོད་གཞྱི་ལ་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་

ཡང་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྩོད་གཞྱི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕོགས་ཆོས་ཉེ་བར་སྡུད་པའྱི་ཉེ་གཏོད་ལྷག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅྱིག་ཕོགས་ཆོས་ཉེར་གཏོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནྱི་བརྡ་ཆད་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་ཡང་བྱས་

ཞེས་ཕོགས་རྩོད་གཞྱི་ལ་རྟེགས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ལྷག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། ། 
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་(རང་དོན་རེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ་གཉྱིས། རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌། དེའྱི་རྟེེན་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་

པར་ཏོག་པ་བསལ་བ་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་དང༌། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་

བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་རེས་དཔག་གྱི་སྒ་བརོད་པར་རྱིགས་པ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ་གཉྱིས་

ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་སྟོན་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་དོན་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་རྟེགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡྱིན། །། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་དོན་རེས་དཔག་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལས་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དོན་མཐོང་ཞྱིང་

གསར་དུ་ངེས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བྱས་པའྱི་རྟེགས་ལས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཆོས་

ཅན། ཁྱེོད་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལས་ལོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟེོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

རང་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡྱིན་ནོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མཚན་ཉྱིད་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལོག་གྱུར་གསར་དུ་

རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རང་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་འཇིལ་བའྱི་

ཚད་མས་དྲངས་པའྱི་བཅད་ཤེས་ལས་རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ(འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིའྱི་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་ཚད་མ་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་

མེད་དེ། སྔོར་མངོན་སུམ་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་གཞལ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་

འབྲས་བུའོ། །

གསུམ་པ(སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ)ལ་གསུམ། རེས་དཔག་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མ་

གཞྱི་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ནྱི

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པས་དེ་ནྱི་ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ་དེ་མ་ཡྱིན་ལ་དེར་འཛིན་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཀང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉྱིད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཟུང་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པས་ཚད་མར་མྱི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ནྱི་

ཞེན་པར་བྱས་པའྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་ཐོབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་རང་མཚན་

ཐོབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་འཁྲུལ་བར་མྱི་འཐད་དོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མ་གཞྱི་མཐུན་དུ་མྱི་

རུང་བའྱི་ལོག་རྟེོག་བསལ་བའྱི་དོན་དུ་གཞུང་འདྱི་དག་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རེས་དཔག་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་

མེད་ཡྱིན་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟྱིན་ཡང་སྔོར་གྱི་རྩོད་པ་

དེ་དག་བསལ་བའྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་སེལ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་

ན་ཡྱིན་ནོ། །བྱས་པའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་

ཡྱིན་ཏེ། རང་མཚན་དེ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་རང་མཚན་དེར་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཀང་ཚད་མ་

ཉྱིད་དུ་རྱིགས་ཏེཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་དག་རེས་

དཔག་ཚད་མ་དེ་ཞེ་ན་ཡུལ་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་ནམ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་

ན། ཞེན་ཡུལ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས་ཚད་

མ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུ་རརོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་རྩོད་པ་བཀོད་

ནས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནྱི་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

པར་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བསམ་འཁྲུལ་བར་ཡང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཁས་

ལེན་དགོས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉྱིས་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གྱི་

ལུགས་ནྱི་རེས་དཔག་མ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ཉྱིད་སྔོར་

མངོན་སུམ་རྟེོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་རེས་དཔག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་གཉྱིས་

ཀའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་དུ་བསྟན་པའྱི་ཟུར་ཕྱི་མའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ཡྱིན་ལ། དེར་མ་

འཁྲུལ་བ་ནྱི་སང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པར་འཐད་ལྡན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྩ་བའྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་དུ་ཟད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་སང་བ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་ཁྱེོད་ཀྱི་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟའ་ོཞེ་ན། འ་ོན་རེས་དཔག་སང་བ་ལ་འཁྲུལ་

བས་འཁྲུལ་པར་ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཁས་མྱི་ལེན། རེས་དཔག་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སང་ཡུལ་ལ་

བལྟོས་ནས་དེ་མ་ཡྱིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེས་དཔག་ཀང་ཞེན་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་དེ་མ་ཡྱིན་ལ་དེར་སང་བའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱེབ་པ་དེ་གཉྱིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་

མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའྱི་དོན་དུ་སོང་

མ་སོང་ལེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །རེས་དཔག་ལ་རང་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་དེར་སང་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། 

དེ་ནྱི་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་དུ་སོང་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་བརྟེག་པའོ་སྙིམ་

དུ་ཞེན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགོད་དགོས་སོ། །འོ་ན་རེས་དཔག་ཞན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་

གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པའྱི་

འགེལ་བའྱི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེའྱི་དོན་ཁྱེོད་འདོད་པ་ལྟར་

མ་ཡྱིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་དེ་མ་ཡྱིན་ལ་དེར་སང་བས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་

བསྒྲུབ་ནུས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱེབ་པའྱི་

བརྡ་རྣམ་འགེལ་མཛད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟེོག་མེད་ལོག་ཤེས་མྱི་སྲྱིད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་ཁས་མ་བངས་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་ཉྱིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་

བྱེད་མ་ཡྱིན་ཀང་ཞེན་པ་དྲངས་པ་ལྟར་མྱི་སླུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་རྱིགས་པས་འཐད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་བ་ལ་རྟེོག་པས་ཟླ་བ་གཉྱིས་འདུག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གོ་སྙིམ་དུ་གཟུང་ན་ཡང་དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟེོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡྱིན་ལ། རྟེོག་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་སྐྱེད་ཀང་རྟེོག་

མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་བངས་པ་ལ་སྔོར་གྱི་གནོད་པ་མྱི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་དག་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་

ནྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེེ་པའྱི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་ན་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌། རེས་

དཔག་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པ་སྤྱྱིར་ཁས་བང་བར་བྱ་བ་རྱིགས་པ་ཁོ་ནའ།ོ །ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་པ་ལ་བསམས་ནས་

མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནྱི། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇིོག་

པའྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཅྱིག་གོ། 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་སྤྱྱིར་བསྟན་པ་དང༌། ཚད་མར་བསྒྲུབ་

པ་དང༌། འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་གྱི་སང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་

ཡང་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་མྱི་རྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་སང་བ་དོན་རང་

མཚན་དུ་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་

ཡྱིན་ཀང་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེན་དོན་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཞེན་དོན་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །རྟེོག་པ་རྣམས་རང་གྱི་སང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་

དུ་ཞེན་པ་འདྱིར་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་དང་པོའྱི་རང་འགེལ་དུ། རྟེོག་པ་རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་ཞེན་པར་བཤད་པ་དང་འཐད་ལྡན་དུ་གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་མྱི་འཛིན་ན་ཅྱི་ལྟར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ངེས་

པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མེ་མ་ཡྱིན་པ་

ལས་ལོག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་མེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

སྒོ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ཅྱི་འདྲ་བ་སྒོ་བཏགས་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དེ་འདྲ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་

ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་པའྱི་དོན་ཉྱིད་ངེས་པ་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ངེས་པ་ཞེས་

བྱ་བ་སྒོ་འདོགས་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཡང་གང་ལ་ཅྱི་ལྟར་ངེས་

པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇུག་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟེགས་མཐོང་བ་

ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤེས་པ་བཞྱིན་ཏོ། ཞེས་བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོའྱི་འགེལ་པར་
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མང་པོ་དག་ན་རེ། རྟེོག་པས་རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་

དུ་ཕྱི་རོལ་ལོ་སྙིམ་དུ་ཞེ་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་འདུག་

སྙིམ་དུ་མ་བརྟེགས་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པའོ་སྙིམ་པའྱི་རྟེོག་པ་དེས་བུམ་པ་འདུག་གོ་སྙིམ་པ་ཙོམ་ཞྱིག་

ཞེན་སྟངས་ལ་ཡོད་དམ། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་འདྱི་ཉྱིད་བུམ་པའོ་སྙིམ་པ་ཞེན་སྟངས་ལ་ཡོད་སྙིམ་དུ་བསམས་

ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། སྒ་མྱི་རྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉྱིད་ཕྱི་རོལ་ལོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་པའྱི་བོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེབ་པ་མེད་ན། སྒ་རྟེག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ལོག་ཤེས་སུ་ཅུང་ཟད་

ཀང་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེོད་ལ་ཞེན་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་མྱི་རྟེག་པའ་ོ

སྙིམ་དུ་ཞེན་པ་ཡང་ཡོད་རང་གྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉྱིད་ཕྱི་རོལ་ཡྱིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་པ་ཡངཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན། རེས་དཔག་དེས་ཀུན་ནས་བསློང་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་ཅེས་བརོད་པའྱི་སྒ་དེ་ལ་ཡང་བརོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དེ་

གཉྱིས་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱི་བཞེད་པ་ཡང༌། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་པས་

རག་གྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་ན་རྟེག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་ལེགས་པར་བཀག་

ནས་རྟེོག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ། སྒོ་བཏགས་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ཕྱི་རོལ་ལོ་སྙིམ་པ་ཡོད་ཀང་རང་ལ་སང་བའྱི་གཟུང་རྣམ་དང་གཟུང་ཡུལ་འདྱི་ཕྱི་རོལ་

ལོ་སྙིམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བོས་

མཛད་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གསུམ་པའྱི་འགེལ་པར། སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས། དཔེ་མཛད་པ་ལྟར་རང་

གྱི་བྱད་བཞྱིན་ལ་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྟེོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན། བྱད་

གཞྱིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟེོགས་ནུས་ལ། དངོས་སུ་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་སང་བ་ཡྱིན་

ཀང༌། མྱིག་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྱི་འདུག་གོ་སྙིམ་པ་དང་བཞྱིན་ལ་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱོན་འདྱི་དང་

འདྱི་འདྲ་བ་འདུག་གོ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་པའྱི་ཚེ་བྱད་བཞྱིན་ཞེན་པའྱི་གཞྱིར་བྱས་ནས་དེའྱི་ཁྱེད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་

ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི། བརྡ་ལ་བྱང་བ་ཡྱིན་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའྱི་གཟུགས་བརན་འདྱི་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་

ཅན་ཉེ་ནོ་སྙིམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཞེན་པར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ལ་དམྱིགས་

ནས་བྱད་བཞྱིན་རང་མཚན་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཀྱི་གཞྱི་དང་ཁྱེད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ། སྒ་མྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྟེག་པར་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མས་ཀང་དངོས་སུ་སྒ་མྱི་རྟེག་པའྱི་གཟུགས་བརན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་

ཅྱིང་གཟུགས་བརན་དེ་ཤར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅྱིང་སྒ་

མྱི་རྟེག་པའོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒ་མྱི་རྟེག་པའྱི་གཟུགས་བརན་འདྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པའོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་པར་

མྱི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདྱིར་བཤད་པ་ཡང་རང་གྱི་སང་བ་

དོན་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་ཞེན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ(ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིར་ལྟར་རང་བཞྱིན་ནམ་འབྲས་བུ་ནྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་1མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

བདག་ཉྱིད་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤེས་པའམ། དེ་ལས་བྱུང་

བའྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྟེོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སང་བའྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་

བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ལྡོག་པ་མྱི་སྲྱིད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་ཚད་མ་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ངག་འབྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་རང་བཞྱིན་ཅན་

བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་རྟེག་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་རྟེག་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་གྲུབ་བདེ་རྫས་ཐ་མྱི་

དད་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འབྲས་བུ་དུ་བ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེ་མེད་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་སྔོར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅྱིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྱི་ཁྱེབ་པ་འཛིན་པའྱི་

རྟེགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས་ཕོགས་ཆོས་འཛིན་པའྱི་རྟེགས་

འཛིན་སེམས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེགས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་

དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེས་པའྱི་ཤེ་སཔ་རྟེགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་དེ་དག་མེད་

ན་ཁྱེོད་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ལྡོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་འཛིན་སེམས་རྟེགས་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་འབྲེལ་བ་ཙོམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་སྟེ་རྟེགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་ན་

བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་ཚུལ་

མྱི་སྟོན་ན་རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་དོན་སྟོར་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་འཛིན་པ་ཙོམ་རྟེགས་འཛིན་སེམས་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ བ ༢ ནང་( ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་མེད་ན་མེད་པ)

གསལ།
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

དུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡང་རང་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་གྱི། རྟེགས་

ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཛིན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྟེགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཚུལ་

གསུམ་འཇིལ་བའྱི་བོ་ཡོད་པས་རྟེགས་འཛན་སེམས་ཚུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་དོན་

ཏེ། སྒ་བྱས་པ་ཡང་ཡྱིན་བྱས་ན་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དེ་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་འབྲེལ་

བའྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་རྟེགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་ནྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྟེོགས་པ་

རྟེགས་ཅན་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྟེགས་འཛིན་སེམས་མེད་ན་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། སྒྲུབ་རྟེགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དགག་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རྟེགས་ཅན་

གྱི་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ནྱི་དགག་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡྱིན་

ཏེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པར་སང་བའྱི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་

དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་བར་གྱི་ཇིྱི་ལྟར་འབྲེལ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་སྔོ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡོག་འབྲེལ་བསྒྲུབས་པའྱི་སྒོོ་

ནས་དངོས་འབྲེལ་གོ་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ(འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སང་བ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་དུ་མཐོང་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་མྱི་རྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་སང་བ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་རང་མཚན་མ་

ཡྱིན་ཏེ། སྒ་མྱི་རྟེག་པ་དེ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རེས་དཔག་ལ་སང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལ་མ་འདྲེས་

པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེོག་པ་ལ་རང་མཚན་མ་ཡྱིན་པ་རང་མཚན་ལྟར་སང་བ་དང་འདྲེས་ནས་འཛིན་

པས་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྲེས་པར་སང་བའྱི་དོན་ཡང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞྱིར་རུང་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་

ཡང་སང་དེར་མྱི་རུང་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པའྱི་དོན་སྤྱྱི་ཡང་སང་ཞྱིང༌། དེ་གཉྱིས་སང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སང་བས་

འདྲེས་པར་སང་བ་ཞེས་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ལ་གསུམ། རེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

namngey new 1.indd   273namngey new 1.indd   273 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



274

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་དངོས་གང་ཇིྱི་ལྟ་བ། །དེ་ནྱི་དེ་འདྲའྱི་རྟེགས་སེམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཡྱིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་

ཡྱི། །དངོས་ལས་ངེས་བསྐྱེད་རྟེགས་ཅན་བོ། །དེ་ལྟར་རྟེགས་དང་རྟེགས་ཅན་བོ། །བརྒྱུད་པ་ཡྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་

དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སང་བ་ཡྱིས་ནྱི། །སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉྱིད་མ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་ཞེས་སམ། ཡང་འདྱི་ལྟར་གྱི་

སྒ་མྱི་སླུ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། །མེ་དང་མྱི་རྟེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་

པོ་གང་ཇིྱི་ལྟ་བ་དེ་ནྱི་དེ་འདྲའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་རྟེགས་མྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རང་འབྲས་རྟེགས་

འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་རྩོད་

གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ལྟའྱི་དངོས་པོའྱི་ཚོགས་དོན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་འབྱུང་སྟེ། 

དེས་དེ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་རང་མཚན་གསལ་བ་དེར་སང་བ་

ཡྱིས་སྟོང་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་བསླུ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཇིྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟེགས་དང་རྟེགས་འཛིན་

གྱི་སེམས་དང་རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་རྱིམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ཡྱིས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་

མྱི་སླུ་བའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་རྟེགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ལ་ཇིྱི་ལྟར་འབྲེལ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། རྟེགས་འཛིན་

སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞྱིང་དེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་སྒ་བྱས་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་བྱས་པ་དང་མྱི་རྟེག་པའྱི་འབྲེལ་

པ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕོགས་ཆོས་དང་ཁྱེབ་པ་འཇིལ་པའྱི་བཅད་ཤེས་སྐྱེ་ཞྱིང༌། དེ་དག་ལ་

བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་པས། སྒ་མྱི་རྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་རེས་དཔག་དེ་རང་གྱི་

གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མས་གཟུང་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྔོར་

བཤད་པ་ལྟར་རྟེགས་ཅན་རེས་དཔག་ཚུལ་གསུམ་འཇིལ་བའྱི་རྟེགས་འཛིན་ལ་འབྲེལ། རྟེགས་འཛིན་ཚུལ་

གསུམ་ལ་འབྲེལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བས་རྟེགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྱི་སླུ་ུབ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཐད་ལྡན་དུ། རྟེགས་མྱི་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། གཅྱིག་ནྱི་ཆོས་ཅན་

ལ་མྱི་བལྟོས་པར་ཁྱེབ་པ་སྤྱྱིར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ། གཞན་ནྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་གཟུང་བ་ན་གཟུངས་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

ཀྱི་མྱི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲན་པ་སྟེ། གཟུངས་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་འཁྲུལ་བ་མ་དྲན་ན་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ལྟར་དུ་བ་མཐོང་ནས་འདྱི་ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་ཡང་མེ་ལས་སྐྱེ་

བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རྟེོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་སྐྱེས་བ་དྲན་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་རྟེགས་ཤེས་

པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ཡང་མེས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་དྲན་པ་གང་ཡྱིན་པ་

འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དོན་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱྱིར་ཁྱེབ་པ་འཛིན་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་

ནོ། །དེས་ན་འདྱི་སྐད་དུ་རྟེགས་ཤེས་པ་ནྱི་རྟེགས་ཅན་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཅེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྤྱྱིར་མྱི་

འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་དྲན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཏོ། ཞེས་རྟེགས་

ཆོས་ཀྱི་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་འབྲེལ་པ་སྤྱྱིར་དྲན་པ་རྟེགས་འཛིན་སེམས་དང་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པ་རྟེགས་ཅན་

རེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་སྒ་བྱས་པ་ཡྱིན་པ་དྲན་པ་སྔོོན་དུ་སོང་ནས་དེའྱི་ཕྱིར་སྒ་མྱི་རྟེག་སྙིམ་དུ་ཤེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་གྱི། སྒ་གཞྱིར་གཟུང་ནས་བྱས་ན་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པའོ་སྙིམ་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་སྔོོན་གྱི་

བ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་དགག་པ་འདྱི་ལྟར་མཛད་དེ། རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་མྱི་སླུ་བར་

བསྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་རྟེགས་འཛིན་གྱི་སེམས་མྱི་སླུ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅྱིང་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། 

རྟེགས་ཅན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ན་རྟེགས་ཅན་གྱི་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི་དེའྱི་རྒྱུར་མྱི་འཐད་ལ། རྟེགས་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་

ཡྱིན་ན་རྟེགས་ཅན་ལ་མྱི་སླུ་བར་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་མྱི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་

ཞེས་གསུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རྟེགས་འཛིན་སེམས་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་པོ་

དེའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མྱི་སླུ་བ་མ་ཡྱིན་ཀང་རང་རྟེགས་གང་ལ་བརྟེེན་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་མྱི་སླུ་བ་ངེས་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་རྟེགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་མྱི་སླུ་

བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟེགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་མ་མྱི་འདོད་ན་ཡང་ཚད་

མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་བཅད་ཤེས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་དག་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་

ཀྱིས་མྱི་སླུ་བ་མ་ཡྱིན་ཡང་སྤྱྱིར་མྱི་སླུ་བ་ཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེགས་འཛིན་སེམས་ལ་མྱི་སླུ་བ་མྱི་སྲྱིད་

ན་རྟེགས་ཅན་མྱི་སླུ་བ་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེགས་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན། 

ཕོགས་ཆོས་འཇིལ་བའྱི་རྟེགས་འཛིན་སེམས་དང༌། ཁྱེབ་པ་འཇིལ་བའྱི་རྟེགས་འཛིན་སེམས་གཉྱིས་ཡོད་ལ། 

དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དག་གྱིས་དྲངས་པའྱི་བཅད་ཤེས་དང་བཅས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྟེགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྟེོག་པའྱི་སྡེེ་ཚན་དུ་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་ནྱི་རྟེགས་འཛིན་ལ་རྟེོག་པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་རྟེོག་པས་ཁྱེབ་པར་སྟོན་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་བཤད་པ་ཡང་རྟེགས་ཀྱི་བོ་དང་རྟེགས་འཛིན་རྟེོག་པ་ལ་མྱི་སླུ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་འདོད་པའྱི་

གཞན་སྡེེ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པའྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྟེགས་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱི་སྲྱིད་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། རང་འབྲས་རྟེགས་ཅན་རེས་དཔག་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་ཚུལ་འཇིལ་

བའྱི་བོའོ། །

གཉྱིས་པ(འཁྲུལ་པར་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དངོས་སླུ་བྱེད་ཉྱིད་མྱིན་ཡང་། །དེ་ཡྱི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་ལ། །དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ཞེན་པའྱི་

ཕྱིར། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ན་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་དུ་ཇིྱི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྒ་མྱི་རྟེག་རྟེོགས་ཀྱི་

རེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉྱིད་མྱིན་ཡང་འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་

བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ཀང་རང་མཚན་གསལ་བར་སང་བ་དེ་ཡྱི་

ངོ་བོས་སྟོང་བའྱི་རང་མཚན་གྱི་གཟུགས་བརན་དེ་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་མཚན་དེ་ཡྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པའྱི་ཕྱིར། 

སྔོོན་གྱི་སྐྱེ་ལ་གགས་པ་སེངེ་ལ་སོགས་པས་རེས་དཔག་སང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བར་

འདོད་པ་ནྱི་ཕོགས་གང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའྱི་ཟློག་ཕོགས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་བོ་

རྒྱབ་རྟེེན་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལེགས་པར་དཔད་པར་

བྱའོ། །

གསུམ་པ་(འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའྱི་དཔེ)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། དེ་ཉྱིད་

གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ནོར་བུ་སྒོན་མེའྱི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུ་བོ་ཡྱིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའྱི་ཤེས་པར་ཁྱེད་

མེད་ཀང་། །ཇིྱི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱེད་ཡོད། །
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་གྱིས་སྒོ་བཏགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རང་མཚན་མྱི་འཛིན་པས་དེ་ཐོབ་མྱི་

ནུས་པར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་བཟུང་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་གྱི་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་

མེད་དེ་ནོར་བུའྱི་འོད་དང་སྒོན་མེའྱི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུའ་ོསྙིམ་པའྱི་བོ་ཡྱིས་སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་རྒྱུག་པའྱི་བོ་

གཉྱིས་པོ་ཆོས་ཅན། །འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེེད་གཉྱིས་ལོག་

པའྱི་ཤེས་པར་ཁྱེད་མེད་ཀང་ཅྱི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(དོན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་རེས་དཔག་དེར་སང་དག །ཇིྱི་བཞྱིན་དོན་ཅན་མ་ཡྱིན་ཡང་། །དོན་བྱེད་པ་དང་

རེས་འབྲེལ་བས། །ཚད་མ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་རེས་དཔག་དང་རེས་དཔག་དེར་སང་བའྱི་རྟེོག་པ་ལྟར་སང་དག་ཆོས་ཅན། 

ཇིྱི་བཞྱིན་དོན་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཀང་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་

པར་བཞག་རྱིགས་ཀྱི་ཅྱིག་ཤོས་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཅྱིག་ཤོས་ཞེན་ཡུལ་ལ་མྱི་སླུ་བར་མྱི་རུང་ལ། རེས་དཔག་

ཚད་མ་གཞལ་བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བས་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་

བ་ནྱི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ(དེ་ཉྱིད་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ་བཞྱི། ནོར་བུའྱི་འོད་ལ་ནོར་བུའྱི་ཤེས་པ་སློོབ་དཔོན་གྱིས་

རེསད་པག་ཏུ་དགོངས་ནས་དཔེར་བཀོད་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། ནོར་བུ་དང་ནོར་བུའྱི་འོད་གང་

རུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཏུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། ཚད་མ་ཙོམ་དུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ནོར་བུའྱི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་རེས་དཔག་ཏུ་དགོངས་ནས་སློོབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་

བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་དགག་དགོས་ཀྱི་རོལ་བ་ནྱི་རེས་དཔག་

གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླུ་བའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རེས་དཔག་ཙོམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྐུར་

པ་འདེབས་པ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་རེས་དཔག་བྱེ་བྲག་པ་གཅྱིག་དཔེར་བཀོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བཞྱིན་དུ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། སྒོན་མེ་ནྱི་རང་གྱི་

ངོ་བོ་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཆོས་དང་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་ངེས་པའྱི་སྒོོ་ནས་ལོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གོ་སྐབས་འདྱི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དེ། ནོར་བུའྱི་འོད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའྱི་རྟེགས་

ལ་བརྟེེན་པའ་ོཞེ་ན། གཞྱི་འདྱི་ནྱི་ནོར་བུ་ཡོད་དོ་སྙིམ་དུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཞེན་གྱི། མངོན་སུམ་

གྱིས་མཐོང་བའྱི་ནོར་བུའྱི་འོད་ལ་ནོར་བུའོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ(ནོར་བུ་དང་ནོར་བུའྱི་འོད་གང་རུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཏུ་མྱི་འཐད་པ)ནྱི། །

གཞྱི་འདྱི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་འདྱི་ནོར་བུའམ་ནོར་བུའྱི་འདོ་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་

པའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའ་ོཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་

གདོན་མྱི་ཟ་བར་ལྷ་སྦྱྱིན་ནམ་མཆོད་སྦྱྱིན་གང་རུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཞེན་པ་ན་ལྷ་སྦྱྱིན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

ལ་མཆོད་སྦྱྱིན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞྱིན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་སང་བའྱི་དོན་དེ་ནོར་བུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་

ནོར་བུའྱི་འོད་དུ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ(ཚད་མ་ཙོམ་དུ་མྱི་འཐད་པ)ནྱི། 

འདྱི་རེས་དཔག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནོར་བུའྱི་འོད་རྟེགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ན། ནོར་བུའྱི་འོད་ལ་ནོར་

བུའྱི་འོད་དུ་མ་རྟེོགས་པར་ནོར་བུར་ཞེན་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ནོར་བུའྱི་འདྱི་ཙོམ་

ཞྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡང་ནོར་བུ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། འོད་སྒོོ་གསེབ་ཏུ་

མཐོང་ལ་ནོར་བུ་ར་བའྱི་ཕུག་ལྟ་བུར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དེའྱི་ཡུལ་དང་དུས་

སངས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཚད་མར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགེལ་ལས། 

བསམ་པ་ལ་ནྱི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ཀང་ཚད་མ་ཉྱིད། །2

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་དོན་ནམ་བཅད་པའྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། འདྱིར་ནྱི་གང་བསམས་

དེར་མ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཐོབ་པ་དེར་ཡོད་པར་མ་བསམས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོོ་གསེབ་ཏུ་འོད་མཐོང་བ་ན་དེར་

ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཀང་ར་བའྱི་ཕུག་ཏུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། ནོར་བུ་དང་དེའྱི་འོད་གོས་ཐ་མྱི་དད་དུ་

གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཚེ་འདྱི་ན་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་

2 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༠ བ ༤
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡྱིན་ཀང་དེ་སྐབས་འདྱིའྱི་དཔེར་མ་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་(རྩོད་པ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མ་ངེས་པ་སང་བ་དང༌། རགས་པ་དང་ཕྲ་

བས་མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

འ་ོན་སྔོོན་པོ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་

མ་རྟེོགས་ཀང་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སྐད་ཅྱིག་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། རྟེག་པ་ཐོབ་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་

མེད་དེ། སྔོོན་པོ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཀང་སྔོོན་པོ་ཐོབ་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐོབ་པར་འཇིོག་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། འཇིྱིག་

རྟེེན་ན་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐོབ་པར་ཐ་སྙིད་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འཇིོག་ནུས་སུ་ཆུག་ཀང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐོབ་

པས་སྔོོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་པོ་སྐད་ཅྱིག་མ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ར་བའྱི་ཕུག་ཏུ་ཐོབ་པའྱི་ནོར་བུ་ནྱི་སྒོོ་གསེབ་ཏུ་མཐོང་བའྱི་ནོར་བུའྱི་འོད་ལས་ཡུལ་སངས་

པའྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ(རགས་པ་དང་ཕྲ་བས་མ་ངེས་པ་སང་བ)ནྱི། 

ཡང་རྟེོགས་པའྱི་སྔོོན་པོ་ནྱི་རགས་པ་ཡྱིན་ལ་ཐོབ་པ་ནྱི་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཅྱིང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡང་འགལ་

བས་སྔོོན་པོ་འཛིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོོན་པོ་རྟེོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་རྟེོགས་ཀང་

མཐོང་བའྱི་སྔོོན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོོན་པོ་ཐོབ་པས་གང་བཅད་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐོབ་པར་ཁས་

མ་བངས་ཀང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 

དེ་ལ་ཚད་མ་མངོའྱི་གནོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་

ཞྱིང༌། སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞྱིག་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བའྱི་སྒོོ་ནས་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་

གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི། །ཚད་མ་གཉྱིས་དངོས་པོ་ཡྱི། །ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡྱི་

ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་འདྱི་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ། རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྱིག་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ན་རང་མཚན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་

བསྟན་པ་དང༌། ཚད་མ་ཡྱིན་ན་རང་མཚན་འཇིལ་བས་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནྱི་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལུགས་

ཡྱིན་ཏེ། སྤྱྱི་མཚན་སོགས་གཞལ་བྱར་མྱི་རུང་བར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེོད་ལ་འདྱི་འདྲྱི་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱྱི་

མཚན་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པ་ཚད་མས་མ་ཁེགས་ན་རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལ། ཁེགས་ཤྱིང་དེ་གཞལ་བྱ་

མ་ཡྱིན་པར་འདོད་ན། སྤྱྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །སྤྱྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀང་

ཉེས་པ་དེ་ཉྱིད་ལས་མ་འདས་ལ། འདྱི་ནྱི་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀཱ་མ་ལ་ཤྱི་ལས། དངོས་མེད་ལ་

གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མྱི་རུང་བར་འདོད་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ཆའྱི་ཐབས་བསློབ་ཉེས་པ་དང་

འདྲ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གང་དངོས་མེད་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མྱི་རུང་བས་ཁྱེབ་སྟེ། 

དཔེར་ན་འདྱི་བཞྱིན་ཞེས་དངོས་སུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྤྱྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་

མ་ཡྱིན་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ནྱི། སྤྱྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱང་ཤུགས་ལ་ཁས་

བངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་བཞྱིག་པ་མྱི་སྲྱིད་ན་དངོས་པོ་གང་ཡྱིན་རྟེག་

པར་འགྱུར་ལ། སྲྱིད་ན་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ན་རང་མཚན་ཡྱིན་

པའྱི་ཁྱེབ་པ་དེ་ཉྱིད་གཞལ་བྱར་ཁས་བངས་ནས་ཡང་རང་མཚན་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་འདོད་པ་ཉམས་

སོ། །དེས་ན་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ལ་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་རང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་འཇིོག་མྱི་ཤེས་པ་

ནྱི་སྡེེ་བདུན་གྱི་དངོས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ཡང་ཡྱིན་འབྲས་

བུ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་རང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་འཇིོག་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟེོགས་པའྱི་གངས་སུ་མྱི་འགོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་འགེལ་དུ། རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅྱིག་གཞལ་བྱ། ཞེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཡོད་མེད་ཉྱིད་དུ་དཔོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་

ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དངོས་མེད་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱར་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་

ན་འདྱིར་བཤད་པ་དང་རྣམ་འགེལ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། ཚད་མའྱི་སྒོོ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་

མེད་གང་ལ་དཔོད་ཀང་དཔོད་པའྱི་རྟེེན་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་

ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱེབ་པ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔོད་པའྱི་རྟེེན་མཐར་

ཐུག་པ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་ཡང༌། འདྱིའྱི་ཕྱི་འགེལ་དང༌། སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོའྱི་འགེལ་

པ་སོགས་སུ་ཆེས་གསལ་ལོ། །རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་

གཞལ་བྱ་གང་ཡང་རྟེོགས་པ་མྱི་སྲྱིད་དོ། །དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་

གཞྱི་ཆོས་ཅན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེེན་དགོས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ལ་གསུམ། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོའྱི་རྟེེན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རེས་དཔག་

གྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཞེན་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔོད་པ་ནྱི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ3། རྟེོག་པ་སྔོོན་དུ་གཏོང་བ་

ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་ནྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས་ཇིྱི་ལྟར་འོས་པ་སྒྲུབ་པར་

འདོད་པས་ཡྱིན་གྱི་ཞེན་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཆད་མ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའྱི་རྟེེན་ཅན་ཡྱིན་

ཏེ། རྟེོག་ལྡན་བང་དོར་གྱི་དོན་ལ་དཔོད་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེོག་

ལྡན་བང་དོར་གྱི་དོན་ལ་དཔོད་པ་ནྱི་ཕན་པའམ་གནོད་པའྱི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། བང་དོར་གྱི་དོན་ལ་རྟེོག་པ་སྔོོན་དུ་གཏོང་བ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་སྐྱེད་པ་

ཡྱིན་སྙིམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟེོག་ལྡན་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཚད་མའྱི་སྒོོ་ནས་བང་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༦ བ ༧ ནང་( ཕྱིར་རོ། །)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

དོར་གྱི་དོ་ལ་དཔོད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་གནོད་ལ་མྱི་ལྟ་བར་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཞེན་

པ་ཙོམ་གྱིས་དཔོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐའྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅྱིང་མྱི་ཕན་པ་སོང་བའྱི་དོན་དུ་དཔོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་གོ་འཕང་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་ཕ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་གནོད་པ་ངན་འགོའྱི་སྡུག་བསྔོལ་དང་མཐའྱི་གནོད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ཀླས་པར་འཁྱེམས་

པའྱི་སྡུག་བསྔོལ་སོང་བ་ཡང་ངེས་པར་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་པས། དེ་དག་གྱི་དོན་དུ་དཔོད་པ་ཡང་

དངོས་པོའྱི་རྟེེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱེབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཐར་བ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 

གཉྱིས་པ(རེས་དཔག་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དགག་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་སང་བ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་འགགས་ཀང་དེ་མ་འགགས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཀང་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་ཀང་སྤྱྱི4་ནྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་སང་བ་དེ་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་འགགས་ཀང་ཁྱེོད་མྱི་འགག་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཁྱེོད་ལས་ཀང་སང་བ་ལྟར་གྱི་

དོན་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནྱི། མེ་མེད་ཀང་རྟེོག་པ་ལ་མེར་སང་བ་མྱི་ལྡོག་པས་ལྡོག་པ་

མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟེོག་པ་ལ་མེར་སང་བ་ཡོད་ཀང་མེ་ཡོད་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པས་རེས་འགོ་མ་གྲུབ་པའོ། །དོན་

བསྡུ་བ་ནྱི། མེའྱི་དོན་སྤྱྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱར་ཡོད་ཀང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡྱིན་ཏེ། གོང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(ཞེན་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལས་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱིའྱི་ཡང་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་དང་

འབྲེལ་བའྱི་དངོས་པོའྱི་རྟེགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ ན ༢ ནང་( ཕྱི )གསལ།
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

དངོས་པོ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རེས་དཔག་འདྱིའྱི་

ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དངོས་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཚུལ་གསུམ་

པའྱི་དངོས་པོའྱི་རྟེགས་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ(དེ་ལ་ཚད་མ་མངོའྱི་གནོད་པ་སང་བ)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། །

ཁྱེེད་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

འབྲས་བུ་སྔོར་བཞྱིན་འདྱི་དག་གྱི། ཡུལ་དང་རང་བཞྱིན་འདྲ་མ་ཡྱིན། །རང་དང་སྤྱྱི་ཡྱི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཅན། །5

ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་མཛད་པའྱི་སློོབ་དཔོན་གྱིས་ནྱི་

རེས་དཔག་གྱིས་དངོས་པོ་མྱི་འཇིལ་བས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སློོབ་དཔོན་གྱི་ནྱི་སང་བ་ཐ་དད་པས། །གཅྱིག་ལ་དེ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་

བཤད་པ་ཡྱིན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། ཚད་མ་གཉྱིས་དངོས་པོ་འཇིལ་བ་དང་མྱི་འཇིལ་བའྱི་རྣམ་

དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་བཤད་པ་དེ་གཟུང་

ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཙོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། ཡུལ་མྱི་གསལ་ཞྱིང་འདྲེས་པར་སང་བ་དང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སང་བའྱི་སང་བ་ཐ་དད་པས་སོ་

སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་དང་གསལ་མྱི་གསལ་དེ་གཞྱི་མཐུན་

དུ་འདུ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་དུ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ཞེན་

པའོ། །རྣམ་པར་རྟེོག་པས་ནྱི་སྒོ་བཏགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན་ཅྱིང༌། དེ་དང་འདྲ་བའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་

ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོའྱི་ཤེས་པས་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་མ་འཛིན་ཅྱིང་དེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའྱི་

5 སྡེེ་དགེ ༤༢༩༣ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅྱི། ཕོགས་གང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཤོག་གས། ༤ ན ༡(འབྲས་བུ་སྔོར་བཞྱིན་ཡུལ་དང་ནྱི། 

ངོ་བོ་མཚུངས་མྱིན་དེ་གཉྱིས་ཀྱི། །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་བྱ་མྱིན། །)
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ངེས་པ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དེའྱི་ཆ་ཤས་རྒྱུན་མཐོང་ངོ་སྙིམ་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀང་

འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཉྱིས་ཀས་ཀང་དེར་ཞེན་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བའྱི་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་

མ་དེ་ནྱི་ཐོབ་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འནོ་ཀང་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ངེས་པས་གཟུང་བའྱི་

སྐད་ཅྱིག་མ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་དེས་ན་མངོན་

སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་གྱི་ཞེན་པར་བྱ་བའྱི་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་

དོ། །དེ་དག་གྱིས་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མས་དངོས་པོ་འཇིལ་བའྱི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཚད་

མས་དངོས་པོ་ཕྲ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་དུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་གཟུང་ཡང་དེ་

ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངས་པ་མྱི་འདྲེན་ལ། སྔོོན་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པའྱི་སྡེོན་ཙོམ་ལ་སོགས་པའྱི་རགས་

པ་དང་རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་འདྱིར་འཐད་ལྡན་དུ། གང་གྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་

མའྱི་ཡུལ་ཡང་གཟུང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། འོན་ཀང་ཞེན་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཞེན་

ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་གྱི་གཟུང་ངོར་ཇིྱི་ལྟར་ཤར་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡྱིན་

ན་དེའྱི་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོོན་པོ་དེ་སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དང་གཞལ་བྱ་གཉྱིས་

ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བའྱི་དངོས་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རེས་དཔག་གྱིས་འཇིལ་བ་མ་

ཡྱིན་ཀང༌། སྤྱྱིར་དེ་གཉྱིས་ཀ་ས་དངོས་པོ་འཇིལ་བ་ན་མངོན་སུམ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་མཚན་

གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་སང་བའྱི་སྒོོ་ནས་འཇིལ་ལ། རེས་དཔག་ལ་དེ་ལས་གཞན་སྤྱྱི་མཚན་ཡངསང་

བའྱི་སྒོོ་ནས་འཇིལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མྱི་མཐུན་བ་དེ་དག་ནྱི་གཅྱིག་པར་འཐད་པ་6ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་

པའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པར7་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚད་མའྱི་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འདྱིར་ཐ་མྱི་དད་པ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ཉྱིད་དུ་བལྟའྱི། ཡུལ་དུ་མ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

མངོན་སུམ་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་སང་བ་རང་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་མྱི་བྱེད་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ ན ༣ ནང་( མ་ཡྱིན་)གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ ན ༤ ནང་( པས )གསལ།
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

པའྱི་ཕྱིར་དང་། སྤྱྱི་ཡང་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ནྱི་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཅྱིག་པར་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གསལ་

མྱི་གསལ་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་སང་བ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སློོབ་དཔོན་

ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མྱི་ནུས་པ་

འགལ་བ་ཐ་དད་པས་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའྱི་བྱ་བའྱི་

ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མྱི་ནུས་པ་འགལ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ནྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། 

སྐབས་འདྱིར་ཐ་མྱི་དད་པ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉྱིད་དུ་བལྟའྱི་ཡུལ་རྫས་དུ་མར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་

པ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་པས་བཏགས་པའྱི་ཐ་དད་ཙོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག །ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་གཅྱིག་པ་བཀག་པའྱི་ཐ་དད་དང་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ་སྔོ་མ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་

པའྱི་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་རེད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་བཤད་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་ལྷུར་བངས་པའྱི་

ཡྱིན་གྱི། རང་དབང་བའྱི་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་བངས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཏོ། །ལ་མེ་ལྡན་དུ་འཇིལ་བའྱི་

རེས་སུ་དཔག་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཅན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། 

སྔོོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་ལ་སང་བའྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་སང་བའྱི་

ཡུལ་རང་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའྱི་སང་བྱའྱི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་

མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཁྱེོད་ཀྱི་སང་ཡུལ་ནྱི་སྤྱྱིར་ཡང་མེ་དང་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་མེད་མེའྱི་དངོས་པ་ལས་རྫས་

གཞན་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། ད་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་རྟེགས་ལས་སྤྱྱི་རྟེོགས་

ལ། །གཞན་ལས་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་བོ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ན། ཇིྱི་ལྟར་རྟེགས་

ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ལས་སྤྱྱི་རྟེོགས་ལ་དེ་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ལས་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྟེོགས་པ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཡྱིན་ཅེས་པའྱི་དབྱེ་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉྱིད་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ནྱི་སྟེ་དེའྱི་

ཕྱིར་ཅེ་ན། འདྱི་རེས་དཔག་གྱི་གཟུང་ཡུལ་སྤྱྱི་མཚན་ཡྱིན་པ་ལ་བསམས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྤྱྱིར་གྱུར་པའྱི་ཞེན་

ཡུལ་རྟེོགས་པ་ལ་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ཡྱིན་ལ། རྩོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ད་ལྟར་རྱིགས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་

ལྟར་སྤྱྱི་ཡྱིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་སྙིམ་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བཤད་པ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་མྱི་འགལ་བའྱི་ལན་བཤད་པའོ། །

གཉྱིས་པ(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་རང་བཞྱིན་ལ་ལྡོག་པའྱི། །དངོས་པོ་ཙོམ་ཞྱིག་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྟེགསསྤྱྱིའྱི་ཡུལ་

ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱེད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཆོས་

ཅན། སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་བཙོོ་སྲེག་སོགས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་མེ་དེ་

མྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ལྡག་པའྱི་མེའྱི་དངོས་པོ་ཙོམ་ཞྱིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅྱིང་འཇིལ་བས་དེར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞུང་འདྱི་ལ་བརྟེེན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པ་ན། རེས་དཔག་

སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རང་མཚན་རྟེགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་

ཆེད་དུ། དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་ཁ་ཅྱིག་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱྱི་

ཡྱིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་རེས་དཔག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལུགས་

ཡྱིན་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་མཚན་རང་

མཚན་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་

པོ་མ་ཡྱིན་ན་རེས་དཔག་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་མྱི་ནུས་ལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་རང་མཚན་ཡྱིན་པས་

ཇིྱི་ལྟར་སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལའྱི་མེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཀང་ཁྱེོད་

སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཅྱིངཁྱེོད་ཀྱིས་འཇིལ་ཡང་རྩྭ་ལས་བྱུང་

བ་དང་སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མེའྱི་ཁྱེད་པར་གྲུབ་ཅྱིང་འཇིལ་བའྱི་ནུས་པ་གནས་པ་མེད་པས་
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་

པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེས་དཔག་སྤྱྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མངོན་སུམ་རང་མཚན་

གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཁྱེད་པར་དེ་རེས་དཔག་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། །

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པས8་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལས9་ཐ་དད་པའྱི་

དོན་ཙོམ་རྟེགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཇིོག་པའྱི་ཕྱིར་སྤྱྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གནས་པ་མེད་

པའྱི་10ཕྱིར་ཡྱིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་བསྐལ་པའྱི་ཕྱིར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེགས་རྟེོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། རེས་སུ་འགོ་བ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལ་མེ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་དང་དེ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་སྤྱྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེ་མ་ཡྱིན་ལས་ཐ་དད་པའྱི་མེའྱི་དོན་ཙོམ་

དུ་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་ནུས་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འཇིོག་པར་བྱེད་ཅྱིང་རྟེགས་དེ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་

ཀང་འཇིལ་བས་སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ལ་ལ་མེ་ཙོམ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། བཙོོ་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་འྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དོན་གང་དང་ལྡན་པའྱི་མེའྱི་དོན་ཤེས་

པར་འདོད་པ་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་བསྐལ་ཞྱིང་སངས་པའྱི་

དངོས་མེད་འབའ་ཞྱིག་འཇིལ་བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའྱི་

ལ་མེའྱི་ཚོགས་དོན་སྒྲུབ་ཅྱིང་འཇིལ་བ་ཡྱིན་ཀང་མེ་མ་ཡྱིན་དེ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱེད་པར་རྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་

སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་གསལ་ཞྱིང་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རང་མཚན་བསྒྲུབ་ཅྱིང་འཇིལ་

བའྱི་ནུས་པ་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་སྤྱྱིའྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་དུ། འདྱི་

སྐད་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིར་རང་གྱི་མཙོན་ཉྱིད་ཉེ་བར་འཇིོག་པར་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འོན་ཀང་གང་

ཞྱིག་དེའྱི་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པུ་དེ་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་ནུས་

པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིའྱི་དོན་བྱེད་པར་རུང་པ་འདྱི་ཁོ་ན་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི། གཞན་ནྱི་ཞེས་རང་གཞན་ཡོངས་

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ ན ༧ ནང་( འདོད་པ་ལ )གསལ།

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ ན ༢ ནང་( ལ )གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ བ ༡ ནང་( མེད་པ་མེད་པའྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

སུ་སངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ངེས་པའྱི་ཁྱེད་པར་གནས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་

དོ། །སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི་རྟེགས་དང་རེས་དཔག་རྟེགས་དུ་བ་

རྟེོགས་ཤྱིང་ངེས་པ་ཡང་སྤྱྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་དང་དུ་བ་ཡང་དུ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་སྤྱྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། དེས་ལོག་གྱུར་གྱི་མེ་བསྒྲུབ་པ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞྱི་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བ་ལ་

བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉྱིས་ཀ་རྟེགས་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ལ་མེ་དང་དུ་བའྱི་སྤྱྱི་འབྲེལ་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་

ཚེ་དུ་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་དུ་བའྱི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མེ་མེད་དུ་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་དཀའོ། །

གཉྱིས་པ(་མངོན་སུམ་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའྱི་དོན་བཤད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཅྱིག་ཤོས་ནྱི་ཁྱེད་པར་གཞན་འཛིན་པས་དབེན་པས་ན་སོ་སོར་གནས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རང་ལས་དོན་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཅྱིག་ཤོས། མེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་

ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མེའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སང་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་གཞན་འདྲེས་

པ་འཛིན་པས་དབེན་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དམ་བཅའ་སྔོ་མ་ལ་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེབ་པར་ནྱི་རྟེགས་ལ་

བལྟོས་མྱི་དགོས་པར་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ལས་དོན་རང་མཚན་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(ཁྱེད་པར་དེ་རེས་དཔག་ལ་མེད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་ཡན་ལག་གཞན་ལ་རྟེོགས་པ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡན་ཡན་ལག་གཞན་རྟེགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་པ་རེས་དཔག་ནྱི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་

ངེས་པའྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟེ་ཁྱེོད་ལ་དེ་འཇིལ་བ་དང་ཁྱེོད་ཀྱི་རྟེེན་རྟེགས་ལ་དེ་

བསྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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རང་དོན་རེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ(གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན11་ལ་མྱི་སླུ་བར་ནྱི་གཉྱི་ག་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་ཉྱིད་

དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་ཡུལ་ཅན་ཉྱིད་དུ་མཚུངས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ལ་མྱི་སླུ་བར་ནྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། རེས་དཔག་དངོས་པོའྱི་

ཡུལ་ཅན་དང་དེའྱི་རྟེེན་མཐར་ཐུག་པ་དངོས་པོར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་བ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱེབ་པ་

མངོན་སུམ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ། །

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ བ ༣ ནང་( དེ )གསལ།
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་དེའྱི་རྟེེན་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉྱིས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱྱིའྱི་མཆན་ཉྱིད་

དང༌། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། གཏན་ཚིགས་

ཡང་དག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་

ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ལོག་རྟེོག་དགག་

པའོ། དང་པོ་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(ལོག་རྟེོག་དགག་པ)ནྱི། རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་ངེས་པ། ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདྱིར་བཤད་བྱར་བཀོད་

པ་དང༌། དེའྱི་དོན་འགེལ་བ་ན། ཐ་མར་སྨོས་པའྱི་ངེས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་

ནྱི་ཚུལ་གསུམ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེགས་རྩོད་གཞྱི་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཕོགས་ཆོས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕོགས་ཆོས་ངེས་པ་མཚོན་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བོས་ངེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་

ན། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་ཀང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅྱིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕོགས་ཆོས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཚུལ་གཞན་གཉྱིས་ལ་ཡང་ཤེས་

པར་བྱའོ། །གང་དག་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རེས་ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞྱིང༌། ལྡོག་

ཁྱེབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང༌། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱོར་བས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་བསྟན་པས་རེས་སུ་འགོ་

ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་ནྱི་སྒ་སེལ་འཇུག་གྱི་ཁྱེད་པར་མ་ཕེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དང་མྱི་

རྟེག་པ་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་སྒས་དེ་གཉྱིས་དངོས་སུ་བརོད་པ་དང་མྱི་

བརོད་པའྱི་ཁྱེད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་རྟེག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབ་པ་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་

བསམས་ནས་ལྡོག་ཁྱེབ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་དང༌། རེས་ཁྱེབ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་

དེ། རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་སྨོས་པས་

ལྡོག་ཁྱེབ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་ཕན་ཚུན་

སང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་ཅྱིང༌། ལྡོག་ཁྱེབ་ཡྱིན་ན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་འདོད་ན་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བོའྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གྱི་རྟེགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མྱི་སྲྱིད་ན་གཏན་ཚིགས་

ཀུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། སྲྱིད་ན་རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། དེའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ(དབྱེ་བ)ནྱི། འབྲས་བུ་དང༌། རང་བཞྱིན་དང༌། མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས། མཚན་ཉྱིད་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་ན་རང་དང་རྫས་ཐ་དད་

ཡྱིན་པའོ། །

གཉྱིས་པ(རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ནྱི། 

མེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་གྱི་གཞྱིར་མེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ངག་འཛིན་མངོན་

སུམ་ཟུང་གཅྱིག་དང༌། དེའྱི་རེས་སུ་མེ་དམྱིགས། དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་

འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅྱིག་དང༌། དེའྱི་རེས་སུ་མེ་མ་དམྱིགས་དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་དག་

འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་ཅྱིག་སྟེ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དུ་བ་དུས་

ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་དུས་རྟེག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་འགའ་འབྱུང་བའྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་

པས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁེགས་ལ། མེ་ཡོད་ན་དེའྱི་རེས་སུ་འབྱུང་ཞྱིང་མེ་ལོག་ན་དེའྱི་རེས་སུ་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་

གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། མེས་དབེན་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་

པས་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་ལོག་རྟེོག་རྒྱས་པར་

འགོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། དབང་པོ་རྣོན་པོས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པར་མཐོང་བའྱི་དབང་པོའྱི་

མངོན་སུམ་གཅྱིག་གྱིས་མེ་དང་དུ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་འཁར་གཞོང་གྱི་ནང་ན་

རྒྱ་ཤུག་ཡོད་པ་སོགས་ཀང་མངོན་སུམ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ནྱི་འོག་ཚིག་དོན་

གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རང་བཞྱིན་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ། མཚན་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་

ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡྱིན་ན་རང་དང་རྫས་

ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའོ། །

གཉྱིས་པ(དབྱེ་བ)ནྱི། ཁྱེད་པར་བལྟོས་པ་དང༌། དག་པ་བ་གཉྱིས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ(མཚན་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ནྱི། 

བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ལྟ་པ་བཀར་རྟེགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་

རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་

འཆའ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་རྟེག་པའྱི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་

པས་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཔེར་

མཚོན་ན་རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། ཕོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྒ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒ་བྱས་པ་ཡྱིན་པ་རྟེོགས་ནུས་

ལ། དེ་མ་ནུས་ན་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་རྟེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ(ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ)ལ། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ་

དང༌། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང༌། འབྲེལ་

པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དང་། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ལ་རྟེགས་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་

དང༌། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་

ཚད་མ་དང་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ལ། གསུམ་ལས་མང་བ་མྱི་དགོས་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་

སོ། །དང་པོ་ནྱི། མྱི་རྟེག་པ་དང་རྟེག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། རྟེག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཚད་མ་ཡོད་ཀང་མཚན་གཞྱི་བྱས་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་ཚང་མྱི་དགོས་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་རྟེག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེག་པ་ལ་ཁེགས་ཤྱིང་རྟེག་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་འདོད་མྱི་ནུས་པ་ནྱི། ཤེས་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་མ་ཚང་བས་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་རྟེགས་ཀྱི་

མཚན་གཞྱི་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ལ་རྟེགས་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོག་ན་དུང་

དེ་སྔོོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་སེར་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

འདོད་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་སྔོོ་སེར་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་མཚན་གཞྱི་

ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་འགལ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོག་ན། གཞལ་བྱ་དེ་མྱི་རྟེག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། རྟེག་མྱི་རྟེག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་འྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་འདོད་མྱི་ནུས་པ་ནྱི། རྟེག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་དགོས་པ་ཇིྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བལྟོས་

མེད་ཀྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གཅྱིག་པུས་བྱས་པ་འཇིྱིག་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་

ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའྱི་དོད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉྱིས་པ(རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་བསྟན་པ)

ནྱི། 

རྣམ་འགེལ་དུ། དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས། །བརོད་པ་ལས་ཀང་དེ་རྟེོགས་ཕྱིར། །1ཅེས་དང༌། འགོ་ནས་

འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནྱི། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱས་པ་མྱི་རྟེག་པ་ལ་

འབྲེལ་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་རྟེག་པ་དང་ཐ་དད་མྱི་རྟེག་པ་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་སྔོ་མ་

ནྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསྒྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ནྱི་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མྱི་རྟེག་པ་ལོག་ན་བྱས་པ་ལོག་པ་དང་རྟེག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབ་པ་སོགས་དོན་

གཅྱིག་པས་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱོར་བས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་ནྱི། འབྲེལ་པའྱི་དོན་ལྡོག་གྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་ལྡོག་ཁྱེབ་ངེས་པའྱི་སྔོོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་གྱི། རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་

1 སྡེེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན་འགྱུར། ཅེ། ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༩༥ བ ༥
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་ངེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབ་པ་ཙོམ་རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་

འདྱི་འདྲྱི་བར་བྱ་སྟེ། ཙོནྡན་གྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ཤྱིང་ཡང་ཡྱིན་ཙོནྡན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཚད་

མས་ངེས་ནས་ཤྱིང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་དུ་ངེས་ནས་ཤྱིང་དུ་མ་ངེས་པ་

ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། གཞྱི་དེར་ཤྱིང་མེད་པར་ངེས་ནས་ཤྱིང་ཡང་ཡྱིན་ཤ་པའང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་ངེས་དགོས་པས། ཤྱིང་མེད་དེ་ཤྱིང་མེད་ཀྱི་གཞྱི་འགར་ཤྱིང་ཤ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་

པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན་ལན་ཅྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤ་པ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི། ཤྱིང་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གཞྱི་

དེར་ཤྱིང་མེད་པར་ངེས་ནས་ཤྱིང་ཡང་ཡྱིན་ཤ་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་མ་ངེས་པ་མྱི་སྲྱིད་དོ་

ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནྱི་ཤྱིནཏུ་རྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དངོས་པོའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རེས་ཁྱེབ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འཇིལ་བའྱིཚད་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡྱིན་

ན་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་བོ་ཡྱིན་ན། རྟེག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་བོ་ཡྱིན་

དགོས། རྟེག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་བོ་ཡྱིན་ན། རྟེག་ན་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་བོ་ཡྱིན་དགོས་རྟེག་ན་མཉན་བྱའྱི་དངོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་བོ་ཡྱིན་ན། མཉན་

བྱའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་བོ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟུར་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས་མ་གྲུབ་ན། དཔེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའྱི་རྟེག་ན་མ་

བྱས་པས་ཁྱེབ་པ་ཙོམ་བྱས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ཡྱིན་པ་ཉམས་སོ། །རྟེགས་

གཅྱིག་པུ་དེའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་ངེས་ཅྱིག་ཤོས་མ་ངེས་པ་བརྒྱ་

བྱྱིན་གྱིས་ཀང་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ། །སྒ་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་ཀང་སྒ་ངེས་པའྱི་ཚད་མས་མྱི་རྟེག་པ་ངེས་མྱི་དགོས་

པ་བཞྱིན་དུ། དེ་ལྡོག་ཁྱེབ་ཡྱིན་ཀང་དེ་ངེས་པའྱི་ཚད་མས་ལྡོག་ཁྱེབ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་མྱི་དགོས་ཞེས་ཀང་

བྱར་མེད་དེ། ཁྱེོད་ལ་དོན་གང་ཞྱིག་ངེས་ན་རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ངེས་

པར་འཇིོག་པའྱི་ངེས་རྒྱུའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀྱི་གཙོོ་བོ་དེ་མྱིན་པ་ཁྱེོད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མྱི་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཟུར་

བར་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤྱིང་གྱིས་དག་པའྱི་གཞྱིར་ཤྱིང་མྱི་སྲྱིད་པར་ངེས་ན། ཤྱིང་ཡང་ཡྱིན་ཤ་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པས་ཁྱེབ་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བའྱི་ཐལ་བ་འདོད་ན། དེ་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་ཡང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་

ཡྱིན་པར་འགྱུར་བས། གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འ་ོན་ཆོ་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབ་པ་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་

གཞན་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་པ་གང་ཡྱིན་དེ་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལྡོག་ཁྱེབ་བསྒྲུབ་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། མྱི་

མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ནྱི་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲེལ་བའྱི་དོན་ལྡོག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་

མ་ཡྱིན་པས་དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་བྱས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཚོགས་པ་ལས་ལྡོག་

ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའྱི་སྒ་དེས་བྱས་པ་རྟེག་པ་ལ་

མེད་པར་སྟོན་ཡང་རྟེག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རྟེག་པ་ལ་མེད་པར་རྟེོགས་ནུས་པ་

མ་ཡྱིན་པས་གཞྱི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འ་ོན་ལྡོག་ཁྱེབ་འབའ་ཞྱིག་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་ཡང་དག་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱིར་རོལ་ལ་ཕོགས་ཆོས་བསྟན་མྱི་དགོས་

ཀང་ལྡོག་ཁྱེབ་འབའ་ཞྱིག་སྟོན་དགོས་པ་སྲྱིད་ལ། དེ་སྟོན་པའྱི་ངག་དེ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་

དག་མ་ཡྱིན་ཀང་སྦྱོར་ངག་ཙོམ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེས་བྱས་པ་བརོད་ཀང་སྒ་ནྱི་བྱས་ཞེས་བརོད་མྱི་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་ཁྱེབ་དང་ལྡོག་ཁྱེབ་ཏུ་མཚོན་

པ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མཚན་ཉྱིད་དོ། །

གསུམ་པ(འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ)ལ། འབྲེལ་པའྱི་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་

ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། འབྲེལ་བའྱི་དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉྱིད་ཡོད་ཙོམ་ནས་འཇིྱིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་

གང་ཞྱིག་ཁྱེོད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་འཇིྱིག་པ་སྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་(ཚུལ་བསྒྲུབ་པ)ལ། ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྔོར་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། ཡོད་ཙོམ་ནས་འཇིྱིག་པ་རང་

ཆས་སུ་རེས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་པས་ཁེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས། སྐྱེས་པ་ཡང་ཡྱིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁེགས་པས་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ལ་རྟེགས་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་དེ་དང༌། ཡོད་

ཙོམ་ནས་འཇིྱིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་དེ་མ་ཡྱིན་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལ་

བརྟེེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ(ཕོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་

པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་དངོས་

མེད་མྱི་སྐྱེ་དེ། བྱས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་

དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནྱི། དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ཡང༌། ཞེས་

པའྱི་ཡང་གྱི་སྒས་བསྟན་ཏོ། །བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མྱི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་དང་རྫས་གཅྱིག་དང་

ཐ་དད་གང་ཡང་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་གཅྱིག་མྱི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་ལ་ཕན་

པའྱི་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བྱས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་བསྐྱེད་ན་བྱས་པ་ལ་

ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་སྐྱེད་པས། བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་

ན་བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བྱས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མྱི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་འཇིྱིག་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱས་པ་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་

དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་བྱེ་བྲག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བྱས་པ་ཡོད་ཙོམ་དུ་ལག་རེས་འཇིོག་པའྱི་

རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པའྱི་ལག་རེས་འཇིོག་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགས་མེད་ཡྱིན་པས། ཡོད་ཙོམ་ནས་འཇིྱིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(འདྲེལ་བའྱི་དོན་ལྡོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས)ལ་གསུམ། རྟེགས་དགོད་པ་

དང༌། ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རྱིམས་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་མོ། །ཕོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་

ནྱི། རྱིམས་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་སྟེ། སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། དེས་སྟོང་

སྟེ། སྐད་ཅྱིག་མས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་

པའྱི་རེས་དཔག་འདྱིས་སྔོར་བཤད་པའྱི་འབྲེལ་བའྱི་དོན་ལྡོག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ངེས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། བྱས་པ་

གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟེག་པ་ལ་མེད་ངེས་སུ་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རྟེེན་གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པ་ལ་འགོད་

ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ(མཐའ་དཔད་པ)ནྱི། 

རྟེག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གྱིས་

ཁྱེབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྩོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་

བྱུང་གྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟེག་པས་སྟོང་བའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྩོལ་བ་ལས་

བྱུང་བའྱི་སྒ་ལ་རྟེག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་

རེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་མས་རྟེོགས་ཟྱིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའྱི་དོན་དེ་

ཉྱིད་བསན་ནས་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། རྟེག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟེོགས་པའྱི་གང་

ཟག་དེ། རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་སམ་མྱི་དོགས། དང་པོ་ལྟར་

ན། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་པར་

འགྱུར་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཆོད་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྩོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པར་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གྱི་གསལ་

བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟེག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་ལ་རྟེག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་

པའྱི་རེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟྱིན་བྱེད་པ་

མ་ཉམས་པའྱི་དོན་ལ་བསན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞྱི་

རྟེག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའྱི་ཁྱེད་གཞྱིའྱི་ངོས་ནས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། དེ་དཔད་མྱི་བཟོད་ལ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་བྱས་པས་སྟོང་པའྱི་ངོས་ནས་བརྟེགས་ན་

ཡང་དཔད་མྱི་བཟོད་དེ། འདྱི་ལྟར་རྟེག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་གཞྱི་རྟེག་པའྱི་སྟེང་དུ། བྱས་པའྱི་

གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་

འགའ་ཞྱིག་རྟེག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་སམ་མྱི་དོགས། དོགས་ན། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་

དོགས་པས་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱེབ་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དོགས་པ་མེད་པ་

ཡང་མྱི་འཐད་དེ། ཚད་མ་དེས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

ལྟར་ན། བྱས་ན་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་གཞྱི་བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ། རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་

བ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒའྱི་རྟེག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ཡང་ངེས་

དགོས་པས་རེས་ཁྱེབ་ངེས་པ་ན་བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། དེ་

དག་གྱི་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་

དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀང་བྱས་པས་སྟོང་པའྱི་ཁྱེབ་པ་མྱི་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་

ངེས་དགོས་ན་བྱས་ན་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་

ལ། རྟེག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་

ཀྱི་ཚུལ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་

མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒའྱི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་པ་གཞལ་བའྱི་ཕྱིར། ཡངབྱས་ན་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་

ཚད་མ་དེས་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀང༌། སྒའྱི་བྱས་

པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་མྱི་དགོས་ཏེ། སྒ་དང་སྒའྱི་བྱས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བོ་ཁ་ཕོགས་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གྱི་

གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟེག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་ཀང༌། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་ལ་རྟེག་

པས་སྟོང་བའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་མྱི་དགོས་པས་རྟེགས་དེ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་བོ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་

དོ། །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟྱིན་གྱི་དོན་ལ་བསན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་

བྱེད་པར་བཅད་ཤེས་ཀྱི་དོན་མྱིན་པས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔོར་གྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས་

རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ། བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་མྱི་ཆོད་པར་འགྱུར་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཏེ། རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མྱི་

མཚུངས་ཏེ། རྟེག་པ་ཙོམ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པར་ངེས་ན་རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་

ཀང༌། དགག་བྱའྱི་ཆོས་རྟེག་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་མྱི་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ན་གཞྱི་གང་གྱི་སྟེང་ན་ཡང་དེ་གཉྱིས་གཞྱི་ཐུན་སྲྱིད་པའྱི་དོགས་

པ་མེད་ཀང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉྱིས་འགལ་བར་ངེས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་

བྱས་ན་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེས། གཞྱི་བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་སྒའྱི་རྟེག་པས་སྟོང་པ་ངེས་སུ་ཆུག་

ཀང་སྒ་ཁྱེད་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་སྟེང་དུ་རྟེག་པས་སྟོང་པ་མྱི་ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པའྱི་གསལ་

བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་དང༌། སྒའྱི་བྱས་པ་ཚོགས་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་དགོས་ན་བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་ངེས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་

ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒའྱི་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་མྱི་ངེས་ཀང༌། སྒའྱི་བྱས་པ་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་

ནས་བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་དང་ཚོགས་པ་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་སོང་

ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ན་འདྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས་

བྱུང་བའྱི་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བྱུང་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་

འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་ལ་རྟེག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ཕོགས་ཆོས་འཇིལ་བའྱི་

ཚད་མས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་ཀང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་དེ་རྟེག་པས་སྟོང་པའྱི་ཁྱེད་

གཞྱིའྱིཚུལ་དུ་བོ་ཁ་ཕོགས་པ་མེད་པས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒ་རྟེག་པས་སྟོང་པ་རྟེོགས་པར་ཁས་ལེན་མྱི་

དགོས་པ་བཞྱིན་དུ། བྱས་པའྱི་གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་དང་སྒ་བྱས་པ་

ཡྱིན་པ་ཚོགས་པ་ངེས་ཀང་སྒ་དེ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེད་གཞྱིའྱི་ཚུལ་དུ་བོ་ཁ་ཕོགས་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་མྱི་

དགོས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ནུས་ན་ཡང་གདབ་པར་བྱོས་ཤྱིག །

གསུམ་པ(་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས)ལ་གསུམ། མཚན་ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་

ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡྱིན་ན་རྟེགས་རང་དང་རྫས་ཐ་

མྱི་དད་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །

གཉྱིས་པ(དབྱེ་བ)ནྱི། 

འོག་ནས་དེ་ལྟར་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་

པས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེེན་པ་བཅུར་ངེས་པ་དང༌། འགོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གྱི་སྐབས་

སུ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་འགལ་ཁྱེབ་དམྱིགས་པའྱི་དགག་རྟེགས་དང་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་གསུངས་

ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། གང་རེག་དང་གང་རེག་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བདག་གཅྱིག་

པའྱི་ཁྱེབ་བྱ་དང༌། གང་རེག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་

ཡང་ཚ་རེག་དང་ཚ་རེག་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཚ་རེག་གྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱ་དང་ཚ་རེག་དངོས་རྒྱུ་ནུས་

པ་ཐ་མས་ཁྱེབ་པ་བཞྱི་བཞྱི་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་དགག་རྟེགས་བཅུ་

དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང༌། གཞན་དག་གྱིས་དེའྱི་ནང་ནས་བཅུ་གཉྱིས་ཡང་དག་ཡྱིན་ལ། བཞྱི་ལྟར་སང་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དགག་རྟེགས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་དཔད་པ་ན་འཐད་པར་མྱི་སེམས་ཏེ་འཆད་

འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་(དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས། དགག་པ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་དོན་དང༌། དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

འོག་ནས་དགག་པ་གང་ཇིྱི་སྙིེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་

དོན། འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པས་

ངེས་པ་ཙོམ་གྱིས་གང་རེག་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ཙོམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌། དེས་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐོག་མར་བཀག་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་དགག་བྱ་འགོག་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དགག་རྟེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཀྱིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་

དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ན་དགག་རྟེགས་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟེགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཅེ་ན། དགག་རྟེགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཀྱིཚད་མ་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་ན། ཕྱིར་རོལ་ཤྱིན་ཏུ་རོངས་

པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པས་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། དོན་

གྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟེགས་རྣམས་ནྱི་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང༌། དགག་བྱ་

མེད་པ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞྱི་གང་ཡོད་པར་འཇིོག་པ་ཡང་ཚད་མས་དམྱིགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་

བཞག་དགོས་ལ། གཞྱི་གང་ན་དོན་གང་མེད་པར་འཇིོག་པ་ཡང་དེ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའྱི་སྒོོ་

ནས་འཇིོག་པ་མ་གཏོགས་འཇིོག་པའྱི་ཐབས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་དགག་བྱ་མ་

དམྱིགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འགོ་ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པ་

མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟེགས་རྣམས་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་

ཚེ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ཀང༌། དགག་བྱ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

དམྱིགས་པ་བསྒྲུབ་པའྱི་ངེས་པ་མེད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་འདྱིའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འདྱི་

དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་ཀང་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་

རྟེོགས་ལ་སྨྲོས་ཤྱིག །དེའྱི་ཡོན་ཏན་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱེོད་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཙོམ་གྱིས་ནྱི་དེ་

ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དགག་པ་བྱེད་པ་ན་དགག་གཞྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་

བ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སང་དུ་མྱི་རུང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགག་གཞྱི་དངོས་

སུ་རྟེོགས་ནས་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་རྟེོགས་པར་མྱི་བྱེད་ན་དགག་གཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་མེད་དགག་ཡན་གར་

བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་ད་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དགག་གཞྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་པ་བྱེད་ན། རེས་དཔག་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དགག་གཞྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་གཞྱིར་བྱ་པ་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་ན་ཕྱིར་རོལ་དེའྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ལ། ཇིྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་

རོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ཕྱིར་རོལ་དེའྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ། དགག་གཞྱི་དེའྱི་
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཕྱིར་རོལ་དེའྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕལ་

ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་ལ། རེས་དཔག་འཇུག་ན་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་དགོས་པས་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ་རྟེགས་ཀྱིས་

དགག་པ་བྱེད་ན་དགག་གཞྱི་དེའྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ན་སང་རུང་དང༌། འགལ་ཟླ་

ཡོད་ན་སང་རུང་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསམ་དུ་ངེས་པ་ལས། ངོ་བོ་ལ་ཁྱེབ་ཆུང་

བ་དང་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ལས། ཁྱེབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མྱི་ནུས་ལ། ཁྱེབ་མཉམ་པ་བཀག་

པས་འགོག་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འཇུག་པའྱི་

དུས་སོ། །ཁྱེབ་ཆེ་བ་བཀག་པས་འགོག་ན་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་

ནོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་

ནོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུའྱི་རང་ལྡོག་བཀག་པས་འགོག་པ་ལ་ནྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་བོ། །འ་ོན་

དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེ། དགག་གཞྱི་དེའྱི་སྟེང་དུ་

དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་རང་ལྡོག་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་སུ་རུང་ན་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡོད་

ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་སུ་རུང་ལ། དགག་གཞྱི་དེའྱི་སྟེངདུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མངོན་སམ་གྱིས་སང་དུ་རུང་

ན། དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་

འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། དངོས་འབྲས་

བཀག་པ་རྟེགས་སུ་དགོད་དགོས་པས་དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱེབ་བྱེད་དང་དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་

ཡུལ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱིར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགག་གཞྱི་དེའྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་

འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་

རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞྱིན་དུ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ངོ་བོའྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྒྱུའྱི་འགལ་

ཟླ་དང་འབྲས་བུའྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའྱི་འགལ་ཟླ་ལ་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་འགལ་ཟླ་དངོས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན། རངབཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་དགོས་དང་འགལ་འབྲས་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་

འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུའྱི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་རྒྱུའྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་རྒྱུའྱི་འགལ་ཟླའྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་འགལ་དམྱིགས་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་

ནོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་

འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན་ཁྱེབ་བྱེད་འགལ་དམྱིགས་དང་འབྲས་བུ་འགལ་དམྱིགས་གཉྱིས་འཇུག་

པའྱི་དུས་ཡྱིན་པས། འགལ་དམྱིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་སྟེ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་

ལ་བརྟེེན་པའྱི་མ་དམྱིགས་པ་བཅུར་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། 

གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་

དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པས་རྟེགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །འབྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པས་ཀང་རྟེགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པའྱི་རང་ལྡོག་གཉྱིས་

ལས་འབྲས་རང་གྱི་གཏནཚིགས་གཉྱིས་དང༌། དོན་ལྡོག་གཉྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བ་དང༌། མ་ངེས་པ་དང༌། མ་

གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རེས་ཁྱེབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ན་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་

པ་ལས། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ངེས་པ་བཞྱི་འབྱུང་ལ་དེ་དག་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང༌། མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་དོགས་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡང་ཡོད་པར་དོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི་སེལ་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལྟར་སང་

ཡྱིན་ཀང་འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ངེས་

པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། འགལ་རྟེགས་ལ་བཞྱིར་

འབྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་བཞྱིར་དབྱེ་དགོས་པའྱི་རྩོད་སང་སོགས་ནྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་དོན།

སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ(མ་ངེས་པ)ནྱི། 

ལྡོག་ཁྱེབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ན། མྱི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་

གྱི་ནུས་པ་ལས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དང༌། དེ་

ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཞྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལཡོད་པ་ཁོ་ནའྱི་

དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དོགས་པའྱི་བོ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སང་ཡྱིན་ཀང་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། ལྷག་

ལྡན་ཁྱེབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱེབ་པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ་སོགས་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ(མ་གྲུབ་པ)ནྱི། 

ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ན། རེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་

ནུས་པ་ལས། རེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང༌། དེ་

ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་བཞྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། རེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་གཏན་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་ཀང་

ཁྱེབ་བྱེད་དུ་མེད་པའྱི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དོགས་པའྱི་བོ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་

དག་དང་ལྡན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དོན་

བསྡུས་ན། ཚུལ་གསུམ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་

སང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་རེའྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་མ་ཞུགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནྱི། ཡང་དག་ཁོ་ནར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཚུལ་གསུམ་པོ་ནྱི། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པའྱི་ལྷག་མ་བསལ་ནས། རེས་དཔག་གྱི་རྟེེན་གཏན་ཚིགས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ལོག་པར་རྟེོག་པ་བསལ་བ་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་རྟེགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡྱིན། ཅེས་བཤད་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཅེ་ན།

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་པ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནྱི། །ངེས་པ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེས་སུ་

དཔག་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རེས་ཁྱེབ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་དེ་དང་

མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནྱི་

ངེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བས་སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་རྟེོགས་པར་བྱ་

བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིས་ཚུལ་གསུམ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་དགོས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་མ་

བརྟེགས་པའོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ལ་གཉྱིས། ཚུལ་དང་པ་གཉྱིས་བཤད་པ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གཉྱིས། ཚུལ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ངེས་གཟུང་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནྱི་འདྱིར་ཤེས་པར་འདོད་པའྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་ལ་ཡང་ངོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙིད་ནྱི་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཕོགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་

སྟོན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་རྟེགས་

ཡོད་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཁྱེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞྱི་འགར་མྱི་རྟེག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པ་

ཤེས་པར་འདོད་པའྱི་བྱེ་བྲག་མྱི་རྟེག་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དེ་རོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དཔག་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཕྱིར་རོལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་ཆོས་གྲུབ་བསལ་མེད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྟེགས་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་དཔག་པས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའ།ོ །དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་ལ་དུ་བ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་

ན་ཚང་མང་གྱི་དུ་བ་དང་སང་བ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་རྟེགས་ལས་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒ་ལ་བྱས་པ་མཁས་པས་

མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ་རོངས་པས་རེས་དཔག་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

དེ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རེས་འགོའྱི་ཁྱེབ་པ་ཡང་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིགས་

པས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གྱི་སྒ་ནྱི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ཉྱིད་ཀྱི་སྒས་ནྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་

འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(ངེས་གཟུང་ལ་རྩོད་པ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། ཚུལ་དང་པོའྱི་ངེས་གཟུང་གྱིས་རེས་ཁྱེབ་མྱི་

འཐད་པའྱི་རྩོད་སང་དང༌། ཚུལ་གཉྱིས་པའྱི་ངེས་གཟུང་ཁས་བངས་ན་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་གཞན་ན་1ཡོད་པར་འགལ་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་མྱི་བྱེད་ན་

ཡང་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་དཔེ་ལ་སོགས་

པ་གཞན་ན་ཡོད་པར་འགལ་བས་རེས་ཁྱེབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་རྟེགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་

པར་དུ་མྱི་བྱེད་ན་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན། འདྱི་རང་ལྡོག་དང་གཞྱི་ལྡོག་མ་ཕེད་པའྱི་རྩོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པས་སྒ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཅྱིང་སྒས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སྒའྱི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་

སུ་སོང་བས་རེས་འགོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྒས་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་སྒའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པས་ཕོགས་མ་གྲུབ་

པར་འགྱུར་སྙིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་དང་པོའྱི་ངེས་གཟུང་ཁས་བངས་ན་རེས་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའྱི་རྩོད་པའོ། །

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ བ ༤ ནང་( གཞན་ཡོད )གསལ།
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དང༌། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་

ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་རྱིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ་མྱི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་སྒ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒ་ལས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་མེད་པའྱི་

སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ངེས་གཟུང་གྱི་ཚིག་དེས་བྱས་པ་སྒ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱེད་

པར་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་སྒ་ལ་མྱི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ལས་རྣམ་གཅོད་དུ་མར་

འགྱུར་བ་དང༌། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའྱི་དཔེ་དང༌། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་

ཉེས་པ་ལས་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མྱི་ལྡན་པ་དང་ནྱི། །གཞན་པ་དག་དང་ལྡན་

པ་དང་། །གཏམ་མྱི་ལྡན་ཉྱིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱེད་པར་ཁྱེད་པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དང་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་

བརོད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད2་པ་ཞེས་ཁྱེད་པར་དུ་ཕེ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་ཡོད་དམ་

ཞེ་ན། རྣམ་གཅོད་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེེན་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་བརྟེེན་

པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་བྱས་པ་སོགས་སྦྱར་ས་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པར་སྦྱར་བའྱི་

བྱེད་པས་རྣམ་གཅོད་དུ་མར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སྦྱར་ས་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའྱི་བྱེད་པས་རྟེེནཆོས་

ཅན་དེ་ལ་མྱི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་ནྱི་རྟེེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་

གཅོད་པ་དང་རྟེེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཏན་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཉྱིད་

ཀྱི་སྒས་ནྱི་སྒའྱི་རྣམ་གཅོད་དེ་ཙོམ་དུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒའྱི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་མྱི་ལྡན་པ་དང་

གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང༌། དེ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་

ཀང་མ་ཁྱེབ་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཁྱེབ་ཆེས་པ་དང༌། དེ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་

2 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ། ཇི གཅེད ༧༩ ན ༣
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ནོ། །དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཚིག་ཕྲད་གཅྱིག་གྱིས་བརོད་བྱའྱི་དོན་འགལ་བ་གསུམ་ཇིྱི་ལྟར་འཇིོག་པར་ནུས་

ཤྱིང༌། གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའྱི་ཁོ་ནའྱི་ངེས་གཟུང་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་བང་དོར་གྱི་གནས་རྫོགས་པར་སྟོན་

མྱི་ནུས་ཀང༌། སྦྱར་ས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་ནུས་ཏེ། སྒ་ལ་མཉན་བྱ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། མྱི་

ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་པར་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅྱིག་

སྦྱར་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་ཁོ་ན་ལ་མཉན་བྱ་ཡོད་དོཞེས་པའྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་

ཀྱི་ངག་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་གཞྱི་ཁྱེད་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་པར་ཅན་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྦྱར་

བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲྱིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན་མྱི་སྲྱིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་

ཡྱིན་ཏེ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་བའྱི་བྱ་བ་དང་ནྱི་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅྱིག་བརོད་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་གོ་བའྱི་དཔེ)ལ་གསུམ། ངེས་

གཟུང་དངོས་སུམ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། །དཔེ་དང༌། དཔེ་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀང་བརོད་འདོད་ལས། །དེ་ཡྱི་དོན་ནྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག3་

འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚིག་ཕྲད་མ་སྦྱར་བ་དེའྱི་ཚེ་ཇིྱི་ལྟར་རྣམ་བཅད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་

དོན་རྟེོགས་པ་ལ་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་

སྦྱར་བ་མེད་ཀང་སྨྲ་བ་པོའྱི་བརོད་འདོད་ལས་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཡྱི་དོན་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ནྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དེར་ཐལ། ངག་རྣམས་ནྱི་སྨྲ་བ་པོའྱི་འདོད་པས་དམྱིགས་པའྱི་འགལ་ཟླ་རྣམ་

པར་གཅོད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས་པའྱི་ཚེ་སོད་གང་ཡང་རུང་

བར་འདོད་ན་བུམ་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཆུའམ་གང་ཡང་རུང་བ་འདོད་ན་ཆུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཅྱིང༌། ཁྱེེད་

འོང་བ་མྱི་འདོད་ན་འོན་ཅྱིག་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པས། བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེེར་འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་

དོན་གྱིས་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༧ བ ༦ ནང་( དག )གསལ།
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན།

གཉྱིས་པ(དཔེ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲྱིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བྱའམ། །སྔོོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་

འགྱུར་ཉྱིད་བཞྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ལ་ལྷ་ཐུ་བོ་ཆེ་ལས་བངས་པའྱི་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་

སྐར་ནག་པས་བྱྱིན་པའྱི་རྒྱལ་བུ་ནག་པ་དེ་ཙོམ་དུ་འཕོངས་སྐྱེན་པར་མ་གགས་པས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་

ནམ་ཞེས་དྲྱིས་པ་ན། ནག་པ་ལ་འཕོངས་སྐྱེན་པས་མ་ཁྱེབ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་འདོད་ནས་ནག་པ་འཕོངས་

སྐྱེན་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བརོད་པ་དང་འམ་གྱི་སྒ་ནྱི་དཔེ་དེ་བཞྱིན་གྱི་དོན་ཏོ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་བྱྱིན་

པའྱི་རྒྱལ་བུ་སྲྱིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་པར་གགས་ཀང༌། དེ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་འཕོངས་སྐྱེན་

པ་གཞན་ཡོད་པའྱི་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས། སྲྱིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུའྱི་འཕོངས་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་དམ་དྲྱིས་པ་ན་

དོགས་པ་དེ་བཅད་འདོད་ནས་སྲྱིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། མེ་ཏོག་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོོན་པོའྱི་ཁ་

དོག་གྱིས་དབེན་པ་ནྱི་གྲུབ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྔོོན་པོ་མ་གྲུབ་པས། སྔོོན་པོ་སྲྱིད་དམ་མྱི་སྲྱིད་སྙིམ་དུ་དོགས་ནས་

དྲྱིས་པ་ན་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་སྔོོན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་མཚོ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བ་སྲྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་པ་

ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ(དཔེ་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེར་ཡང་ཟླ་པོ་རྣམ་གཅོད་པའྱི། །དོན་རྣམས་ལ་ནྱི་རྟེོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གགས་དང་

ནུས་པ་དང་། །སྒ་ནྱི་བརོད་་འདོད་རེས་འབྲང་ཕྱིར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་པ་དེར་ཡང་འགལ་བའྱི་ཟླ་བོ་མྱི་ལྡན་པ་

རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་དོན་རྣམས་ལ་ནྱི་རྟེོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ངག་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་

པ་དང་འབྲེལ་པར་རྟེོགས་པའྱི་སྒོོ་ནས་དེ་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་

ངག་གྱིས་རང་གྱི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མྱི་གཅོད་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཅེ་ན། མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་

གྱིས་རང་གྱི་བརོད་བྱའྱི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱི་གཅོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ངག་དེའྱི་འཇུག་ཚུལ་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་དེ་ལྟར་གགས་ཤྱིང་གགས་པ་ལྟར་གནས་པའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་

བརོད་བྱའྱི་འགལ་ཟླ་དང་གཞན་རྣམས་རང་གྱི་བརོད་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལ་འགལ་ཟླ་ཉྱིད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བཟློག་པར་གགས་ཀྱི་གཞན་བཟློག་པར་མ་གགས་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཅེ་ན། མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་གྱིས་རང་

གྱི་བརོད་བྱའྱི་འགལ་ཟླ་ཉྱིད་བཟློགས་པར་གགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོད་བྱེད་སྒའྱི་ནུས་པའྱི་དབང་

ལས་དེ་ལྟར་གགས་པའྱི་ཕྱིར་འཐད་ལྡན་དུ་སྒའྱི་ནུས་པ་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྤྱྱིར་འགལ་ཟླ་གཅོད་ནུས་

པར་སྟོན་པ་ཙོམ་མ་ཡྱིན་གྱི། འགལ་ཟླ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མྱི་གཅོད་པ་དེ་བརོད་འདོད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་

བའྱི་སྒའྱི་ནུས་པའྱི་ཤུགས་ཡྱིན་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒའྱི་ནུས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཇིྱི་ལྟར་བརོད་དེ་རོད་བྱེད་

ཐམས་ཅད་རང་གྱི་བརོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཡྱིན་གྱི་འགལ་ཟླ་རང་གྱི་བརོད་བྱ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་

ཀྱི་ངག་སྦྱར་བའྱི་ནུས་པའྱི་དབང་ལས་རང་གྱི་བརོད་བྱའྱི་འགལ་ཟླ་ཙོམ་ཞྱིག་བཟློག་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནྱི་ངག་གྱི་དོན་བསྟན་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་བརོད་འདོད་ཇིྱི་ལྟ་བའྱི་རེས་

སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མྱི་སྲྱིད་རྣམ་གཅོད་གཉྱིས་ལ་ཡང་

ཇིྱི་ལྟ་བར་སྦྱར་རོ། །སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་མཛད་པའྱི་འགེལ་པར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་འདྱི་ཕྱི་མ་ཕྱི་

མ་སྔོ་མ་སྔོ་མའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མྱི་འཆད་པར་དང་གྱི་སྒས་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་དེ་ནྱི་ཡྱི་གེ་དོན་མ་ཡྱིན་པས་སློོབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །སྐབས་

འདྱི་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་གཞན་དུ་ཡང་སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་སློོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་

བཤད་དེ། དཔེར་ན། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟེོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའྱི་དོན་དང༌། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་སློོབ་

དཔོན་གྱིས་རང་གྱི་འགེལ་པར་བཤད་པ་པོར་ནས་ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་འགེལ་པར། འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

དང༌། ཡང་དག་པའྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད། ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ(དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གོལ་བར་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པ4། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ཡྱིན། །དེ་ཡྱི་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་

ཆོས། །རེས་འགོ་མེད་པའྱི་སྐྱོན་རྟེེན་མྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སྒ་ལ་བྱས་པ་མྱི་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ ན ༡ ནང་( པས )གསལ།
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན།

ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཆོས་ཅན་སྒ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། སྒ་དེ་ཡྱི་ཁྱེད་པར་

ཅན་གྱི་ཆོས་བྱས་པ་དཔེ་ལ་རེས་འགོ་མེད་པའྱི་སྐྱོན་བརྟེེན་ཞྱིང་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པས་སྒ་ལས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་མེད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེས་མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་འཕྲོས་དོན་

ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

གཉྱིས་པ(གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱེད་པར་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་དེར་འགྱུར་ན། གཞན་དེ་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་པའྱི་ཚིག་ཕྲད་དང་ཡང5་ཁྱེད་པར་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་སྒས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སྒ་ལྟ་

བུ་གཅྱིག་བྱས་པ་དེར་འགྱུར་ན་སྒ་ལས་གཞན་བུམ་སོགས་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་

ལོ། །ཁྱེད་པར་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་ངེས་གཟུང་འབྲེལ་བའྱི་ཚིག་ཕྲད་

སྦྱར་བ་མྱི་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་དག་ཀང་ཁྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ན་སྒ་

ལས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་མེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེ་རྱིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ)ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། 

དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དང༌། མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །ང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིས་ནྱི་བསྒྲུབ6་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་

པར་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་སྒས་མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མྱི་རྟེག་པ་ལ་ཡང་སྒ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དང་

ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་མྱི་རྟེག་པ་སྒས་མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དུ་

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ ན ༣ ནང་( ཕྲད་ཀང )གསལ།

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ ན ༣ ནང་( སྒྲུབ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བྱས་ཀྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀང་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། སྒའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་ཡོད་ཀང་སྒ་ལས་གཞན་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒས་མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙོམ་གྱི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་མྱི་

ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་7གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་ལས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་མེད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྤྱྱི་མྱི་རྟེག་པ་ཙོམ་ཆོས་ཅན། 

སྒ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཀང་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་དེ་དང་མྱི་ལྡན་པ་

རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་རྟེག་པ་ཙོམ་སྒ་ལ་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་ཏེ། སྔོར་དཔེ་

བུམ་པ་ལ་གྲུབ་ཟྱིནཔའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའྱི་རྩོད་སང་དུ་ཡང་འགྱུར་མོད་ཀྱི་མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟོན་པར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(ཚུལ་གཉྱིས་པའྱི་ངེས་གཟུང་ཁས་བངས་ན་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བ)ལ་

གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉྱིད་ལ་ཞེས་ངེས་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས་པ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་

པར་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་

མཐུན་ཕོགས་མ་ཡྱིནཔའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་གཉྱིས་པའྱི་ངེས་གཟུང་གྱིས་ཚུལ་དང་པོའྱི་ངེས་གཟུང་ལ་

གནོད་པས་རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་ཁས་བངས་ན། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ ན ༤ ནང་( མ་གྲུབ་)གསལ།
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན།

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དགག་པའྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའྱི་ངེས་པར་

གཟུང་བས་ནྱི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོ་རང་ལ་བུ་གཉྱིས་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ། ན་ར་

དང་ནྱི་སྲེད་མེད་བུ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་

འགོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་གཉྱིས་པའྱི་ངེས་གཟུང་དེ་རྟེགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པའྱི་

དོན་ཅན་མ་ཡྱིན་གྱི། མཐུན་ཕོགས་ལས་གཞན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་དགག་པའྱི་དོན་གྱི་ཆེད་

དུ་སྨོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ངེས་པར་གཟུང་

བས་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཞན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡྱིན་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྟེགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པ་སྡུད་པའྱི་ངེས་

གཟུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་པོ་རང་ལས་བུ་གཉྱིས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ན་ར་དང་ནྱི་སྲེད་མེད་བུ་ཉྱིད་

དོ། ཞེས་བྱ་ལ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའྱི་ངེས་གཟུང་གྱིས་ན་ར་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ན་ར་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ངོ་བོ་བཀག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྦྱྱིན་དང་མཆོད་སྦྱྱིན་ཁོ་ན་ལ་ཟན་བྱྱིན་ཅྱིག་

ཅེས་པའྱི་མཆོད་སྦྱྱིན་གྱི་ངེས་གཟུང་གྱིས་དེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཟན་སྦྱྱིན་བྱ་ཡྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི། ལྷ་སྦྱྱིན་ཟན་

སྦྱྱིན་བྱ་ཡྱིན་པ་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དེས་ལྷ་མཆོད་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཟན་སྦྱྱིན་བྱ་ཡྱིན་པ་མ་བསྟན་

པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདྱི་དག་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག །རྟེགས་ཡང་དག་

གྱི་རྩོད་གཞྱི་གཏན་ཚིགས་དེའྱི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕྱིར་རོལ་གྱིས་མ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ངེས་ན་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཀང་དངོས་འགལ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ། མེ་ཡོད་དུ་ངེས་ན་

མཐུན་ཕོགས་དང༌། མེ་མེད་དུ་ངེས་ན་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང༌། གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའྱི་རྩོད་གཞྱི་ཕུང་པོ་

གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་མེ་ཡོད་མེད་ཀང་དངོས་འགལ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་དེས། མེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའྱི་

གཞྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་དང་ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བངས། འདོད་ན་དངོས་འགལ་མྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

སྲྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་དེའྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་

མེད་རྣམ་བཅད་ལ་མ་ཁེགས་ཤྱིང༌། མེ་མེད་རྣམ་བཅད་ལ་བཀག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་ཡོངས་གཅོད་ལ་

རྟེོགས་མྱི་ནུས་ན། དགག་ཕོགས་དང་སྒྲུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་མེ་ནུས་པས། དངོས་འགལ་འདོར་བ་

ཡྱིན་གྱི་ཡ་གལ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའྱི་གཞྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཕུང་གསུམ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནྱི། འགལ་

བའྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་མོ་མ་ཤེས་པས་འགལ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་

པའྱི་ལ་ཚད་མས་ངས་ཀང་གཞྱི་དེ་རྟེགས་དེའྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་

རྟེགས་དེའྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་

པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ཅེས་པས་ནྱི། 

གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའྱི་གཞྱི་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བས་ཚུལ་དང་པོ་གཉྱིས་གོ་བར་བྱེ་དཔ་ཡྱིན་གྱི། ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡྱིན་པར་སྟོན་པ་

མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། རྩོད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ལན་ལས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཞྱིང་རྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(ཚུལ་གསུམ་པ་བཤད་པ)ལ་གཉྱིས། ལྡོག་ཁྱེབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལྡོག་ཚུལ་ལ་

རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེའྱི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ལ་

མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཚུལ་གཟུང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ་། ཐ་མར་སྨོས་པའྱི་ངེས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་

བལྟའོ8། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་རྱིགས་མཐུན་པ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེའྱི་ཁྱེད་པར་གྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་སྟེ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་

ངེས་པ་ཉྱིད་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ་གང་ཞྱིག་དངོས་སུ་རྟེོགས་པས་རེས་ཁྱེབ་ཤུགས་ལ་གོ་

བར་བྱེད་པ་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚུལ་

8  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ ན ༦ ནང་( ལྟའོ། །)གསལ།
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གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན།

གསུམ་སྟོན་པའྱི་མཐར་ངེས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ལྡོག་ཁྱེབ་དེ་ཡང་

ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པ་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐ་མར་སྨོས་པའྱི་ངེས་པ་

ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱེབ་ཁོ་ནའྱི་ཁྱེད་པར་གྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་དགོས་པར་བལྟ་བར་བྱ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(ཚུལ་གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་གཞན་དང་རང་བཞྱིན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་

བལྟར་རུང་པའྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་དང་ཁྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་ངོ་བོ་མྱི་དམྱིགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། །གཞན་

གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་བྱ་བའྱི་དོན་ནོ། མྱི་དམྱིགས་པ9་ཡང་བཟློག་པ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ངེས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒྲུབ་རྟེགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་བའྱི་ཡུལ་ཅན་

རྒྱུ་མེ་མྱི་དམྱིགས་པས་དུ་བ་མེད་པའྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་མ་དམྱིགས་

པ་གཞན་གྱིས་ནྱི་དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའྱི་སྟེང་དུ་མེ་སྒྲུབ་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་

ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་དོན་གཞན་དུ་བ་མེ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡོད་ན་བལྟར་

རུང་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཤྱིང་མྱི་དམྱིགས་པས་ཤ་པ་མེད་པའྱི་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

གྱི་ཤྱིང་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་མ་དམྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་ནྱི་ཤ་པས་གཞྱི་འགར་ཤྱིང་སྒྲུབ་པའྱི་ལྡོག་

ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་ཤྱིང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤ་པ་དག་དེ་ཡོད་ཙོམ་དང་ཤྱིང་

རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱེབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་

ལ་བལྟོས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། འབྲེལ་བའྱི་རང་ལྡོག་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ལྡོག་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དོན་ལྡོག་

རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་རང་ལྡོག་བསྒྲུབ་པ་གཞུང་འདྱིས་སྟོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །འནོ་ཀང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་ལྡོག་

ཁྱེབ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྟོན་ནོ། །མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ངེས་བྱེད་ན། སང་རུང་མ་དམྱིགས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ངེས་པ་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པས་ངེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

9  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ བ ༡ ནང་( ན་ཡང )གསལ།
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ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་(ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ)ལ་གཉྱིས། སློོབ་དཔོན་དབང་

ཕྱུག་སྡེེའྱི་འདོད་པ་བརོད་ནས་དེ་ཚད་མ་མདོའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་རྣམ་

པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་ཚད་མ་མདོའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉྱིད་

བརོད་་པ་ནྱི་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི། གཞན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའྱི་རེས་སུ། མེད་ལ་མེད་པར་ནྱི་ངེས་པ། ཞེས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་

དོ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་ལ་སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ན་རེ། ཚད་མ་མདོར། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་དོན་ངེས་པས་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པའྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཡང་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་

མེད་པ་ཉྱིད་བརོད་པ་ནྱི། དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གང་ལས་ལྡོག་པ་ནྱི། བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་པ་

ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ལ་འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་རེས་འགོའྱི་ངེས་

གཟུང་རྟེོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་ལྡོག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གྲུབ་ཟྱིན་

དེ་ཉྱིད་བསན་ནས་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉྱིད་བརོད་པ་ནྱི་ཞེས་པ་

ནས་འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་པའྱི་བར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགེལ་གྱི་ཚིག་ཡྱིན་པས་

དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་ཤེས་པ་ན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ངེས་

ཀང༌། རེས་ཁྱེབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་ཚིག་དེས། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་

ན་གཞན་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་བསྟན་ནམ། འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་བསྟན་

ནམ་སྙིམ་པའྱི་དོགས་པ་གསལ་པོར་བཅད་ནས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཙོམ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

སློར་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པའྱི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་

དགག་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགེལ་ལ་འདྱིར་དགག་པ་མཛད་པ་མྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

སྲྱིད་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པའྱི་ཚིག་དེ་ནྱི་དབང་ཕྱུག་སྡེེས་བྱས་པའྱི་འགེལ་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་

གྱི། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་རང་གྱི་ལུགས་མ་ཡྱིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྐབས་འདྱིར་དབང་ཕྱུག་སྡེེའྱི་

འདོད་པ་གང་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་སོགས་ཞྱིབ་ཏུ་མ་རྟེོགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་པ་དང་འགལ་བ་

དང་མེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་ཕྱི་མ་ནྱི་རྟེགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་པ་དང་འགལ་

བ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་མྱི་ཁེགས་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཟུར་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། མྱི་རྟེག་པས་སྟོང་

བ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་བཀག་པས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་

ཁེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ཡང་མེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སྔོར་བཤད་པ་དེ་ཉྱིད་

ལ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་ཚད་མ་མདོའྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། གཞན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེགས་

ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྟེོགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟེགས་ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྟེོགས་

པ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཁྱེོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པར་དོགས་པ་ནྱི་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་ཤེས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་རྟེགས་ཡོད་

པ་བཀག་པར་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་བརོད་པ་ཡྱིན་ན་རེས་འགོའྱི་ངེས་

གཟུང་དེས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་པས་གོ་དགོས་ན། རེས་

འགོའྱི་ངེས་གཟུང་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་འདྲ་མྱི་སྲྱིད་པ་ནྱི། རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་ལ་བརྟེེན་ནས་དུ་བ་

མེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་ལྡོག་པ་

ཐ་དད་ཡྱིན་ན་དེ་ལས་རྟེགས་ལྡོག་པར་བསྟན་ནམ་སྙིམ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་

ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ལ་རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་ལྡོག་

ཆོས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དམ་སྙིམ་པའྱི་དོགས་པ་ནྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ངེས་ཤྱིང་དོན་ལ་ཡང་

མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ(འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟེགས་ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་རྟེོགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགལ་བ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོག་ན་ནྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། གང་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་

ལས་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར་མེས་དྲོ་བ་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་འགལ་

བ་ཁོ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་དེས་འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་

རྟེགས་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དམ་སྙིམ་པའྱི་དོགས་པ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་

སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱེོད་ཀྱིས་གོ་བའྱི་ཕྱིར། རེས་འགོའྱི་ངེས་

གཟུང་དེས་རྟེགས་དེ་འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ནྱི་འོག་ནས་

འཆད་པའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཞུང་འདྱི་དག་འགོད་པ་སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་

ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་འགོག་པའྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡྱིན་ལ། འ་ོན་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་ལྡོག་པ་མྱི་ངེས་ན་རེས་འགོའྱི་གཟུང་དེས་

རྟེགས་འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་ནམ་སྙིམ་པའྱི་དོགས་པ་སྐྱེས་ཡོད་པས་དོགས་

པ་དེ་སྐྱེས་ན་འགོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྐྱོན་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའྱི་སྟེང་དུ་མེ་དཔགས་པས་

དྲོ་བའྱི་རེག་པ་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ན་དུ་བ་དེ་གང་མྱིན་དྲོ་མྱིན་གྱི་རེག་བྱ་

བཏང་སྙིོམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་གང་རེག་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་རེག་བྱ་བཏང་

སྙིོམས་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ན་དྲོ་རེག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་

དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་གྱིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ནྱི། རྟེོགས་

པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་ཡང་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་

གཞྱིར་གོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་གྱི་སྒས་གཞན་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་གོ་བར་བསྟན་ནོ། །

གསུམ་པ(ཁྱེོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་འདྱི་ལ་སྐྱོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་འདྱི1་མྱི་བརོད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ བ ༤ ནང་( ནྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་བཤད་པ་དེས་ན་སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་དོགས་པ་

དེ་དག་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ནྱི་མ་བརོད་ཅྱིང་བརོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 

རེས་འགོའྱི་ངེས་གཟུང་ལ་མཁས་པ་འདྱི་ལ་དོགས་པའྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་རེས་འགོའྱི་ངེས་

གཟུང་འདྱི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདྱི་དངོས་སུ་འགལ་

བ་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མེད་པ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟེགས་ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་གཉྱིས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ནྱི། འཐད་ལྡན་དུ་འགལ་

བ་དང་གཞན་པ་ལྡོག་པ་དག་ཀང་མེད་པ་ཙོམ་དུ་ནྱི་ཁྱེད་པར་མེད་དེ། དེའྱི་ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མེད་པ་

ཙོམ་ལ་མེད་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(རང་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ)ལ་གསུམ། ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་

བསྟན་པས་ཅྱིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པ་དང༌། རེས་འགོ་ལྡོག་

ཕན་ཚུན་མྱི་འཁྲུལ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་སང་དང༌། འཐད་ན་རྟེགས་ཚུལ་གཉྱིས་པར་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས2་སྦྱར་བས་

ཀང་དོན་གྱིས་གོ་བ3་གཉྱིས་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་

སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་ཀང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་དག་ལས་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྱེབ་པའྱི་ཚུལ་

གཅྱིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་ཀང་ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་གང་

རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅྱིག་ཤོས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེགས་མཐུན་ཕོགས་

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའྱི་ཤུགས་ལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ངེས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་

སུ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་གང་རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་

ཅྱིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཀ་གོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གཉྱིས་ཀ་ངེས་པར་བརོད་དགོས་པ་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ བ ༤ ནང་( ཅྱིག )གསལ།

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ བ ༤ ནང་( བར )གསལ།
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ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་པ་གཅྱིག་ཀང་ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་དེའྱི་ཕྱིར། གང་བརོད་པར་བྱ་ན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའྱི་དོགས་པ་

ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(རེས་འགོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མྱི་འཁྲུལ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྩོད་སང)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་དེ་མཉན་པར་བྱེད་པ4་ཉྱིད་ལྡོག་པ་ཡྱིན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་རྟེོགས་པས་ཅྱིག་ཤོས་

ཤུགས་ལ་རྟེོགས་པ་མྱི་འཐད་དེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང་རེས་

འགོ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ལ་གསུམ། མཉན་བྱ་ལ་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་དགོངས་

པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལམ་མཐོང་ཙོམ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་ཡྱིན་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་འགའ་ལས་ཀང་ལྡོག་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཐ་ཚོམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་

ཉྱིད་ལས་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། དངོས་པོའྱི་ཆོས་དང་དངོས་པོ5་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པ་ནྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རེས་འགོ་མེད་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་ཅན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་རེས་

འགོའྱི་ཁྱེབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ལས་ཀང་ཞེས་པ་ནྱི། རྟེག་པ་དང་

མྱི་རྟེག་པ་གང་ལས་ཀང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའ།ོ །གང་རུང་གཅྱིག་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ན་ཅྱིག་ཤོས་གོ་བར་བྱེད་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ བ ༥ ནང་( བྱ་བ )གསལ།

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༨ བ ༦ ནང་( པོའྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཅྱིང་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སྒོན་མེ་བཞྱིན་དུ་རང་ཉྱིད་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་ཙོམ་

གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །སྔོ་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ་བྱས་

པ་ཉྱིད་ལས་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་སྒྲུབ་པ་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། །མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟེག་པ་ལས་ཀང་ལྡོག་མྱི་རྟེག་པ་ལས་

ཀང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའྱི་ཆོས་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ནྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅྱིག་འདྱི་དང་རྣམ་འགེལ་དུ། 

མེད་པ་རྟེག་ཉྱིད་ག་ལས་ཡྱིན། ཅེས་པའྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་རྟེག་ན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་ཅྱིང་ཡོད་ན་

མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པར་འདོད་པ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་མཛད་པའྱི་དགོངས་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་རྣམ་པར་འཁྱེམས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། རྟེག་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་བངས། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། 

མྱི་རྟེག་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་བངས་འདྱི་དང་ཐལ་བ་སྔོ་མ་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འངོས་པའང་

དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའྱི་

ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །ཐལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་རྟེགས་མ་གྲུབ་ཅྱིང་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པས་

ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རྟེག་པར་ཐལ། ཁྱེོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཁྱེོད་བཞྱིག་པ་མྱི་

སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། རྟེག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་མྱི་དགོས་ལེགས་པར་སོམས་

ཤྱིག །ཁོ་བོ་ཅག་བུམ་པ་དངོས་པོར་མྱི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་རྟེོག་གྱི་ཐ་ཆད་དེ་ནྱི་གཞན་དུ་དགག་ཅྱིང་ཁྱེོད་

རང་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་འདྱི་དང་ནྱི་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་དང༌། མཁས་

དང་རོངས་ལ་གགས་པའྱི་རྟེག་པ་ཡྱི། །ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱེད་པའྱི་མཐུ་མེད་བཞྱིན། །རྱིགས་པ་སྨྲའ་ོཞེས་

པ་ཤྱིན་ཏུ་མཚར། །སྔོར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་

ཏེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་དགོངས་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་འགོ་བ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འ་ོན་ཅྱི་ལྟར་མདོ་མཛད་པས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཅེ་ན། མདོ་མཛད་པས་ཐུན་མོང་
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ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པ་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

རེས་སུ་འགོ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡྱི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཙོམ་ལ་དགོངས་ནས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ(མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལམ་མཐོང་ཙོམ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་ཡྱིན་པ)

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྡོག་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལྡ་བུ་ནྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

བརོད་་ཟྱིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་མཐོང་

བ་སྒྲུབ6་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱི་ལྡོག་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་ཡོད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་

བར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་

ངེས་དགོས་པ་བརོད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རེས་

སུ་འགོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། རེས་ཁྱེབ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་རེས་ཁྱེབ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་ཏེ། 

འབྲས་རང་གྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་རྟེགས་དེའྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་

དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། 

མཉན་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དུས་སུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའྱི་སྒོོ་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་

མཉན་བྱ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་ལ། རྟེག་པའྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། 

མཉན་བྱས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་བའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྡོག་

ཁྱེབ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱེབ་གཉྱིས་ཀ་ཚང་བའྱི་མཉན་བྱ་ཅྱི་ལྟར་སྒ་མྱི་རྟེག་

པའྱི་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཅེ་ན། རྟེགས་དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ན་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་དེ་སྒྲུབ་

དགོས་ལ་དེའྱི་རེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒའྱི་དོན་ལྡོག་ཡྱིན་པས། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་

དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་མྱི་འདྲ་

སྟེ། དེ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ངེས་པའྱི་རེས་སུ་ཁྱེབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་ཡང་རྩོད་གཞྱི་དང་དེའྱི་དོན་གང་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ ན ༡ ནང་( བསྒྲུབ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཡང་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་སྔོོན་ལ་ངེས་ནས་ཕོགས་ཆོས་དེའྱི་རེས་

སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ(འཐད་ན་རྟེགས་ཚུལ་གཉྱིས་པར་ཐལ་བ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་རྟེགས་ཚུལ་གཉྱིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་ཕན་ཚུན་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པའོ་ན་རྟེགས་ཚལ་གཉྱིས་པར་

འགྱུར་གྱི་གསུམ་མྱི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གང་རུང་གཅྱིག་གྱིས་དགོས་

པ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཚུལ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་ངག་

གཅྱིག་གྱིས་ཀང་བསྟན་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བརོད་་ཀྱི། ཚུལ་བསྡུས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་

སྐད་དུ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉྱིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་

པའྱི་ཁྱེབ་པ་དག་ཁྱེབ་པའྱི་ཚུལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་དག་གཅྱིག་གྱིས་ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཀ་

སྟོན་ནུས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་གཅྱིག་གྱིས་གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པའྱི་

སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ཀྱི་ཁྱེབ་པའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་

པོ་དེ་དག་ནྱི་སྦྱོར་ངག་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སློོབ་དཔོན་

ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་ཡང་ན་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སྦྱོར་ངག་གཉྱིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གཉྱིས་ཀ་

རབ་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ཀ་ངེས་པར་

སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་རུང་ཅྱིག་སྦྱར་བས་ཀང་གཉྱིས་ཀ་དངོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་

པའོ། །འབྲེལ་པ་དང་རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། 

དཔེ་ལ་དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་དང༌། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མྱི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ། 7ཞེས་པ་དང༌། 

7 སྡེེ་དགེ། བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 4210 ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༩༥ བ ༦
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ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉྱིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས8། །

ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་དེའྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་དག་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་འགྲུབ9་སྟེ། མེད་པ་ནྱི་གཞྱི་ལ་སོགས་པར་མེ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེའོ10། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དྲང་སྲོང་རྐང་མྱིག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེེད་སངས་རྒྱས་པ་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བངས་ནས་དེ་ཉྱིད་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་

དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རྟེགས་མེད་པ་ཉྱིད་མྱི་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་འདྱི་ལ་རྟེགས་མེད་ཅེས་

བདུན་པ་གནས་གཞྱིའྱི་སྒ་དང་འདྱི་ལས་ལྡོག་ཅེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒ་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་ཚུལ་བརོད་

པར་མྱི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་སྒའྱི་བརོད་བྱར་མྱི་རུང་བས་དེ་ལ་སྒའྱི་ཐ་སྙིད་གང་ཡང་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

ཞེའོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ)ལ་གསུམ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱུགས་ལས་བླུན་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཕྱུགས་

ལས་བླུན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེ་ཞྱིག་ཕྱུགས་དག་ཀང་གང་མྱི་རྱིག11་པ་མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ་དེ་ལ་མྱི་སྤྱོད་ན་འདྱི་ནྱི་ཕྱུགས་

པས་ཀང་ཕྱུགས་ཡྱིན་ནོ། །ཆེན་པོའྱི་ཆེན་པོ་ལ་སྨོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་བདག་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་པ་གཞན་ཅྱི་ཡོད། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གནོད་པ་དུ་མ་སྟོན་པས་རེ་ཤྱིག་ཅེས་སོ། །ཐུབ་པ་རྐང་མྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱུགས་

པས་ཀང་ཕྱུགས་ཏེ་བླུན་པ་ཡྱིན་ཏེ་གཞན་འགོག་པའྱི་དགག་པ་སྟོན་པའྱི་ཚིག་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་འདོད་

པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཕྱུགས་དག་ཀང་གང་མྱི་རྱིགས་པ་མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ་མྱི་

རྱིགས་པ་དེ་ལ་མྱི་སོང་ན་ཁྱེོད་སྤྱོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་བདག་ཉྱིད་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་རོངས་པས་ཀུན་ནས་

བསློང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་ལ་སོགས་ཆེན་

8 སྡེེ་དགེ། བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 4210 ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༩༥ བ ༦

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ ན ༣ ནང་( འགྱུར )གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ ན ༣ ནང་( ཞེ་ན། )གསལ།

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ ན ༣ ནང་( རྱིགས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པོའྱི་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(ཕྱུགས་ལས་བླུན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན)ལ་གསུམ། རང་ཚིག་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང༌། དངོས་

མེད་ལ་རྟེགས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མྱི་ལེན་པ་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། ཐ་སྙིད་གང་ཡང་སྦྱར་མྱི་རྱིགས་པར་

ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྡོག་པའྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཚིག་འདྱི12་ཉྱིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙིད་མྱི་འཐད་པར་

སྟོན་ཅྱིང་གཞན་དག་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་གསལ་བར་རྒྱལ་པོའྱི་ཆོས་ལུགས་ཡྱིན་ནོ། །བདག་

ཉྱིད་མྱི་སྨྲ་ན་ནྱི་གཞན་རྟེོགས་པར་མྱི་ནུས་ལ། སྨྲ་ན་ཡང་སྐྱོན་འདྱི་སང་བར་མྱི་ནུས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཐུབ་པ་རྐང་མྱིག་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན། རང་ཚིག་འགལ་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བངས་

པར་ཐལ། དངོས་མེད་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་གཞྱིར་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་མེད་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་གཞྱིར་རུང་བ་

ལས་ལྡོག་པའྱི་དོན་སྟོན་ཞྱིང་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་དམ་བཅའྱི་ཚིག་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་

ཐ་སྙིད་གང་ཡང་མྱི་འཐད་པར་སྟོན་ཅྱིང་གཞན་དག་དངོས་མེད་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་གཞྱིར་འདོད་པ་དངོས་མེད་

ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་བརོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐང་མྱིག་པའྱི་དམ་བཅའ་འདྱི་ནྱི་གསལ་

བར་རྒྱལ་པོའྱི་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ་རང་གྱི་ཚིག་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་

འབྱྱིན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་བརོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཐ་སྙིད་དུ་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་གཞྱིར་མྱི་རུང་བའྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ། ཁྱེོད་རང་གྱི་ངག་ལས་

གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་རྟེོགས་པར་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བདག་ཉྱིད་དངོས་མེད་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་མྱི་སྨྲ་

བའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས། དམ་བཅའ་གཞན་གྱིས་རྟེོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་སྐྱོན་སང་བར་འདོད་ནས་

དངོས་མེད་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རངཚིག་འགལ་བའྱི་སྐྱོན་འདྱི་སང་བར་མྱི་ནུས་པར་

ཐལ། བདེན་ཞེན་གྱིས་དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙིད་གང་ཡང་མྱི་འཐད་པར་སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་རང་

མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱིར་མྱི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ཚིག་འགལ་བའྱི་གནོད་པ་འབབ་པར་

བསྟན་ཏེ། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱིར་མྱི་རུང་བར་དམ་བཅས་པའྱི་ཚིག་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་

གཞྱིར་རུང་བ་དགག་པའྱི་གཞྱིར་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་མཚན་སྒའྱི་བརོད་བྱ་མ་

12 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ ན ༤ ནང་( དེ )གསལ།
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ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

ཡྱིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀང་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ(་དངོས་མེད་ལ་རྟེགས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མྱི་ལེན་པ་མྱི་རྱིགས་པ)ལ་གསུམ། 

དངོས་མེད་ལ་རྟེགས་ལྡོག་པ་མེད་ན་རྟེགས་ཞུགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། རྟེགས་ལ་དགག་པ་དང༌། རྟེགས་

ཞུགས་པ་འགོག་ན་ལྡོག་པ་དགག་མྱི་རྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མྱི་འགོག་ན་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་དངོས་

པོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ཤྱིང་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་མྱི་

འགོག་ཅྱིང་ལྡོག་པའྱི་ཐ་སྙིད་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། རྟེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་ཞུགས་པ་

དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་དེ་ལ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ(རྟེགས་ལ་དགག་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉྱིད་རེ་ཞྱིག་ཇིྱི་ལྟར་འདོད། 13དངོས་ཡོད་མེད་

ལའང་ཡོད་ཡྱིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་མྱིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡྱིན་ནྱི་སྤྱོད་ལ་ལྟོས། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་མེད་ལ་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉྱིད་རེ་ཤྱིག་ཅྱི་ལྟ་ཚིག་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་གྱིས་སྟོན་

པར་འདོད་དྲྱིས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རྟེགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སྟོན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་

ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླུན་པོ་ཡྱི་ནྱི་སྤྱོད་ལ་བལྟོས་ཏེ། གེན་པའྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཅན་དུ་ཐལ། བྱས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་

ལ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཀང་དངོས་མེད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ་བྱས་པ་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་

མེད་པ་ཡྱིན་ཀང་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(རྟེགས་ཞུགས་པ་འགོག་ན་ལྡོག་པ་དགག་མྱི་རྱིགས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དེ་ལས14་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅྱི། །དེ་ཡང་མྱིན་ན་

13 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ ན ༧ ནང་( ཟློག་མ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན། །)

གསལ།

14 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ ན ༧ ནང་( བས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། །དགག་ཡྱིན་ལྡོག་པ་ཅྱི་སྟེ་འགོག །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལས་རྟེགས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་འཇུག་པར་འདད་

དམ་ཅྱི་དྲྱིས་པས་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན་དངོས་མེད་ལ་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ཅྱི་སྟེ་འགོག་མྱི་རྱིགས་པར་

ཐལ། བྱས་པ་འཇུག་པ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་དགག་རྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཐ་སྙིད་གང་ཡང་སྦྱར་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ)ལ་གཉྱིས། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚོད་དྲྱིས་

པའྱི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀང་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། མེད་དགག་གྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་མྱི་

སྲྱིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྒྲུབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐ་སྙིད་གཞན། །ཡོད་མྱིན་

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་ཚོད་དྲྱིས་པའྱི་ཚེ། འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་སྨྲ་བ་འཐོབ་རྱིགས་པར་

ཐལ། དགག་པའྱི་ཐ་སྙིད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙིད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་

མ་གྲུབ་སྟེ་ཐ་སྙིད་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའྱི་ཐ་སྙིད་མ་

གཏོགས་པ་སྒ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐ་སྙིད་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མེད་དགག་གྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བ)ལ་གཉྱིས། དངོས་

དང་། ཉེས་སོང་གྱི་ལན་ལ་ཡང་གནོད་པ་དེ་ཉྱིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདྱི་ལ་མྱི་སྨྲ་འཐོབ། །ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནྱི་

མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མྱིན། །རྱིགས་པ་འདྱི་ཡྱིས་འགོ་བ་ལ། །དགག་པའྱི་དོན་ནྱི་མེད་པར་འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་གང་གྱི་ཡང་གཞྱིར་མྱི་རུང་བར་འདོད་པའྱི་རྱིགས་པའམ་ཚུལ་

འདྱི་ཡྱིས་འགོ་བ་ཤེས་བྱ་འདྱི་ལ་མེད་པར་དགག་པའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་དོན་ནྱི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་དགག་པའྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་མེད་པར་དགག་པའྱི་ཐ་

སྙིད་དེ་ནྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཕྱི་མ་ཁས་བངས་ཏེ་དངོས་མེད་དགག་

སྒྲུབ་གང་གྱི་ཡང་གཞྱིར་མྱི་རུང་བར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་(ཉེས་སོང་གྱི་ལན་ལ་ཡང་གནོད་པ་དེ་ཉྱིད་འཇུག་པ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། དེ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་འདྱིའྱི་བུམ་པ་གཞན་ན་མེད་ཅྱིང་དུས་ཕྱི་མའྱི་བུམ་པ་སྔོ་དུས་ན་མེད་དོ་ཞེས་

ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་ཅྱིང་བཀག་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་མེད་དགག་གྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་གོ་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ(དེ་དགག་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི15་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནྱི། །མྱི་འགོག་ཇིྱི་ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནྱི་འགོག་མྱི་

འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀང་མེད་དགག་གྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་མེད་པར་

ཐལ། ཅྱི་ལྟར་གཞྱི་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ནྱི་མྱི་འགོག་པ་སྟེ། མེད་དགག་གྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པར་མྱི་

འོས་ཅྱི་ལྟར་གཞྱི་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ཡང་ནྱི་འགོག་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེད་དགག་གྱི་ཐ་

སྙིད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཕྱི་མ་ཁས་བངས་སོ། །གཞུང་འདྱི་རྣམ་སྐབས་འདྱིར་གཏན་ཚིགས་ཡང་

དག་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ལ། རྣམ་འགེལ་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་ལས་འཕྲོས་

ཀང༌། དོན་ནྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱིར་མྱི་རུང་བ་བཀག་ནས་སྒ་དོན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་

གཞྱིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས་ཀ་གཞོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་འགེལ་དུ། འདྱི་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་

བ་ནྱི་དེར་ཡང་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཞྱིང༌། རང་དོན་དུ་སྒ་རྟེོག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་ཟོར་ལྕྱི་བ་སང་བ་ལ་ཡང་དགོངས་སོ། །

15  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༧༩ བ ༢ ནང་( དེ )གསལ།
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དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

གསུམ་པ་(དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་

ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་སེལ་བ་ཤེས་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌། གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དཔེར་ན་ཤྱིང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ལས་ལོག་པར་སང་བ་དེ། རྣམ་འགེལ་ལས། 

དེ་ཡྱིས་ཇིྱི་ལྟར་ཀུན་བརྟེགས་པ། །དེ་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་དུ་མེད། །

གསལ་བ་རྣམས་ནྱི་རེས་མྱི་འགོ། །རེས་འགོ་གཞན་ནྱི་སང་བ་མེད། །1

ཅེས་པའྱི་རྱིགས་པས་དེ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཤྱིང་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ན། རྱིགས་པ་དེ་ཤྱིང་ཤྱིང་དུ་ཁས་ལེན་

པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཤྱིང་གྱི་མཚན་གཞྱི་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང༌། ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཤྱིང་འདྱི་ཡྱིན་ཅེས་ཁས་བངས་པ་ན་རྟེོག་པ་ལ་ཤྱིང་དུ་

སང་བ་ཡང་ཤྱིང་དུ་ཐལ་བ་སོང་མ་ནུས་པར་སྤྱྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤྱིང་དངོས་པོ་ཁས་བངས་པ་ན། སྤྱྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ཅན་

དུ་སོང་ནས་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉྱིས་ཤེད་མཚུངས་སུ་འཇིོག་མ་ཤེས་པར་ཐགས་

མཁན་གྱི་རྐང་པ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་ལ་ཚད་

མའྱི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་འཇིོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་

སྤྱྱི་དང་གཞྱི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མྱི་ཤེས་པར་གཏན་ཚིགས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་དགོས་ཤྱིང༌། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གྱིས་རྟེོགས་དགོས་པའྱི་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇིོག་མྱི་ཤེས་པར་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད)ནྱི། རང་གྱི་བསལ་བྱ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་བསལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་

རྟེོགས་པར་བྱ་བའོ། །

གསུམ་པ་(གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ)ནྱི། 

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་པ་ལས། འདྱིར་ནྱི་སེལ་བ་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །མ་ཡྱིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡྱིན་པ་

ཡང་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །བོ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པར་དགག་པའྱི་སེལ་བ་དང༌། 

1 སྡེེ་དགེ། བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 4210 ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༩༧ བ ༡
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

མ་ཡྱིན་པར་དགག་པའྱི་སེལ་བའ།ོ །ཕྱི་མ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བོའྱི་སེལ་བ་དང༌། དོན་གྱི་སེལ་བའ།ོ །དཔེར་མཚོན་

ན། ཤྱིང་གྱི་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་མེད་པ་དེ་ཤྱིང་གྱི་མེད་དགག་གྱི་གཞན་སེལ་ཡྱིན་ལ། ཤྱིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ལ་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ལས་ལོག་པར་སང་བ་དེ་ཤྱིང་གྱི་བོའྱི་གཞན་སེལ་དང༌། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ལས་ལོག་པ་དེ་དོན་གྱི་

གཞན་སེལ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། སེལ་པ་གསུམ་ཀ་ཤྱིང་གསལ་མཐའ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་སྤྱྱི་ཡང་

ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་མེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱེོད་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཁྱེོད་

ཀྱི་སྤྱྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ན་ཤྱིང་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་

ན། རྱིགས་པ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་ཕེད་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ཡྱིན་ན་དེ་ལ་ཁྱེོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ལེགས་པར་མཚུངས་སོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོ་མ་ཡང་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅྱི་ཡོད། འོ་ན་ཤྱིང་ཆོས་

ཅན། དངོས་པོ་ཤྱིང་དུ་ཐལ། དགོས་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་

པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མཚུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེེན་སྒོ་བཏགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རང་

མཚན་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཐད་ཅྱིང་དེ་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་

པའྱི་ཚད་མས་མྱི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་དང༌། དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། སྒ་དོན་

འཇིལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་བརྟེེན་པ། །ཕྱི་རོལ་རྟེེན་མྱིན་སྒ་དོན་ལ། །བརྟེེན་ནས་འདྱིར་ནྱི་

སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདྱིར་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་

དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ཅན་མྱིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགག་སྒྲུབ་རྱིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་སང་ཞྱིང༌། ཁྱེོད་ལ་སང་བ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། སྒ་དོན་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིས་དོན་འགའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་པ་དང་འགའ་ཞྱིག་དགག་པ་

ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་བོ་གང་ཞྱིག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མྱི་འཛིན་
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དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

པའྱི་ཕྱིར། སྒ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེེན་པ་དང་དངོས་མེད་ལ་བརྟེེན་པ་དང༌། གཉྱིས་

ཆོས་ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་དོན་ཆོས་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ(དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་འདྲ་མེད་ཀང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནྱི་འབྲེལ་བར་སང་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། སྒ་དང་བྱས་པ་

དང་མྱི་རྟེག་པ་རྣམས་སྔོ་མ་སྔོ་མ་སྒྲུབ་དུས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། སྔོ་མ་སྔོ་མའྱི་ཟློག་ཕོགས་དང་བྲལ་

དུས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་ཟློག་ཕོགས་དང་མ་བྲལ་བའྱི་རྱིམ་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ཀང་ཆོས་ཅན་སྒ་དེ་རྱིམ་ཅན་དེ་དག་

དང་ནྱི་འབྲེལ་པར་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་ལ་སང་བའྱི་ཕྱིར། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པའྱི་དངོས་ཡུལ་

ལམ་དངོས་རྟེེན་རང་མཚན་མྱིན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་དགག་གྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པའྱི་དངོས་རྟེེན་མྱིན་པ་

གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་སྒ་རྟེོག་གྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་རང་མཚན་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་

པ་ནྱི་སྔོར་བཤད་པའྱི་རང་ཚིག་འགལ་བའྱི་ཉེས་པ་ལས་མ་འདས་ཤྱིང༌། མྱི་སྨྲ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་

དགོས་པའྱི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་རེ་ཤྱིག་བཞག་གོ། འདྱིས་ནྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་སྨྲ་བསམ་

བརོད་མེད་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པའྱི་སྟོང་པ་བོ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པའྱི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དག་ཀང་བསལ་

བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་དགག་སྒྲུབ་དང་ཚད་མའྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱེད་པར་མ་ཕེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མས་

བསྒྲུབས་པའྱི་དོན་ཡང་རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བཟོས་པ་ལྟར་མ་ཡྱིན་གྱི། དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པར་ཐྱིགས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མས་བཀག་པའྱི་དོན་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་མ་ཡྱིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐྱིགས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། སྒོ་འདོགས་བསལ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་དེ་དག་ལ་གོ་བ་བཞག་

ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་པའྱི་བླུན་པོ་གཉྱིས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ། ཉམས་ལེན་ལ་མང་

ཉུང་མྱི་ཡོད་ཞྱིང་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་མྱི་དགོས་པར་

མཐོང་ནས་འདོར་བའྱི་ལོག་རྟེོག་གྱི་ཐ་ཆང་དེའྱི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བས། མཁས་པས་མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་

བཞྱིན་དུ་རྒྱང་རྱིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

namngey new 1.indd   335namngey new 1.indd   335 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



336

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གསུམ་པ(སྒ་དོན་འཇིལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་སྒ་འཇུག་པ་ཉྱིད་ཕྱིར། །ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙིད་བརྟེེན་པར་འདོད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་སྒ་དོན་དེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེོག་པ་ལ་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་

ལས་ལོག་པར་སང་བ་ཆོས་ཅན། བོའྱི་རྫས་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེོག་པའྱི་སང་བ་ཙོམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་

ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཤྱིང་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་གནས་

པའྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཐ་སྙིད་བརྟེེན་པར་ཏེ་ཐ་སྙིད་ཙོམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་རྱིགས་

ཏེ། བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་དོན་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀང་ཡོད་ཅེས་འདོད་རྱིགས་ཏེ་རོད་

བྱེད་སྒ་ཡྱི་བདག་པོ་ཙོམ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེོག་པ་ལ་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ལས་

ལོག་པར་སང་བ་དེ་ཉྱིད་སྒ་དོན་ཡྱིན་ལ། དེ་ཚད་མ་གང་གྱིས་གྲུབ་པ་ནྱི། ཤྱིང་ཞེས་པའྱི་སྒའྱི་བདག་པོའྱི་རྐེན་

ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤྱིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མྱོང་བའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་

ནས་འཐད་ལྡན་དུ། འདྱི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བརོད་པར་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་གཞན་ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

དང༌། དེས་ན་དེ་དག་ནྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་གྱི་འནོ་ཀང་དེ་དག་ནྱི་རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་ཉྱིད་

དོ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ(རང་མཚན་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ནྱི། དོན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཤད་པ་དང༌། བོའྱི་

དགག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཤད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་མྱིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གཅྱིག་སྒྲུབ་དང་འགོག་པ་ན། །བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་མྱིན་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་

ནྱི་བསྒྲུབས་པ་བཞྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་སང་བ་སྒོ་བཏགས་དེ་ལྟ་མྱིན་པར་རང་མཚན་ཡྱིན་

ན་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་གཅྱིག་བསྒྲུབས་པ་ན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་གཅྱིག་འགོག་པ་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཟློག་ཟླ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་བྱས་པར་ངེས་པའྱི་རྟེོག་པ་ལ་སྒའྱི་བྱས་པའྱི་

ངོ་བོ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་སང་ཞྱིང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། ཁྱེབ་པར་ཐལ། 
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དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

སྒ་དང་སྒའྱི་སྟེང་གྱི་བྱས་མྱི་རྟེག་སོགས་དང༌། སྒ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། དེའྱི་སྟེང་གྱི་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་

པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། མྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་གྲུབ་བདེ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་

གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་བྱས་པར་ངེས་པའྱི་རྟེོག་པས་སྒའྱི་བྱས་པའྱི་ངོ་བོ་སྔོར་མེད་གསར་

དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་

དུ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕེ་ནས་བསྐྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་བསྐྱེད་ནས་སྒའྱི་འཇིྱིག་པ་མ་སྐྱེད་ན་

སྒ་རྟེག་པའྱི་རྫས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེབ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་

མྱི་རྟེག་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་ནྱི་མ་བྱས་པ་དང་རྟེག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་གཞྱི་མཐུན་དུ་

འདུ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒའྱི་བྱས་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་

སྒའྱི་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉྱིས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་

གཞན་ལྷ་སྦྱྱིན་བཀག་པ་དང་ནྱི་གཞན་མཆོད་སྦྱྱིན་བསྒྲུབ་པ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞྱིན་ནོ། །མྱི་མཐུན་པའྱི་

དཔེ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ། འདྱིར་གཞྱི་མཐུན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ(བོའྱི་དགག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཤད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསྒྲུབས་པ་དང་ནྱི་བཀག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅྱིག་ལ་འདུ་མྱི་འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ལྟ་མྱིན་ན་ཞེས་པ་སྔོ་མ་ལྟར་རོ། །སྒ་བྱས་པར་ངེས་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་

གཟུང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའྱི་ངེས་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱེོད་ངེས་ཤེས་གང་ཞྱིག་ཁྱེོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་

པོར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཕྱི་མ་ཁས་བངས། འདོད་ན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་

བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་བསྒྲུབས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་འགོག་པ་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་བདག་ཉྱིད་

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་དེའྱི་ལོག་ཟླ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེོད་སྒའྱི་བྱས་པ་ལ་བསྒྲུབ་

པས་འཇུག་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྒ་དང་སྒའྱི་བྱས་མྱི་རྟེག་དང་

སྒ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། དེའྱི་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། མྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་

པ་རྣམས་གྲུབ་བདེ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་རྟེོགས་ན་

ཀུན་རྟེོགས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་གཅྱིག་བསལ་ན་ཀུན་བསལ་བར་ཐལ་བའོ། །རྟེགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དང་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

མྱི་རྟེག་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་ནྱི་མ་བྱས་པ་དང་རྟེག་པ་བཀག་པ་དག་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་གཞྱི་མཐུན་དུ་

འདུ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟེག་ཀང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་བཟློག་

པ་དང་མྱི་རྟེག་་མ་ཡྱིན་པ་ལས་བཟློག་པ་གཉྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་མཐུན་དཔེ་སྡེ་མ་བཞྱིན་དུ་

བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་(སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཐད་ཅྱིང་དེ་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའྱི་ཚད་

མས་མྱི་གནོད་པར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཐད་ཅྱིང་དགག་སྒྲུབ་

འཇུག་པའྱི་ཚུལ་དང༌། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་སྒོ་བཏགས་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའྱི་ཚད་མས་མྱི་གནོད་

པ་དང༌། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་ལས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་ཅྱིང་བོ་རང་དགའ་བས་འཁྲུལ་པར་མྱི་ཤེས་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅྱིག་གྱིས་དབང་བྱས་ཏེ། གཅྱིག་བསྒྲུབ་

པ་ན་དེ་རྟེེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙིོམས་ལྟ་བུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡྱིད་དབེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་

ལ་ལྟོས་ལྟ་བུར། །མེད་པ་ཡྱི་ནྱི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྙིད་ཇིྱི་ལྟར་བོས་བསྟན་པ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པར་ཐལ། ས་ཚོགས་པའྱི་ལྡོག་ཆོས་

ཀྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་རྱིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་སྒྲུབ་པ་ན་བྱས་པ་དེ་གསར་དུ་བརྟེེན་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་དང་ཤེས་

བྱ་སོགས་གཞན་རྣམས་བཏང་སྙིོམས་ལྟ་བུ་དང་སྒ་ལ་མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་དེ་ཡྱིས་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་

བུ་དང་དེ་ལས་གཞན་བྱས་པ་ལ་གསར་དུ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་ནྱི་དབུ་

མ་བདེན་གཉྱིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས་སོགས་དང་

རྱིགས་མཚུངས་པས་སྒ་དེ་སྔོར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པར་སང་བ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་སྒ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

ཡོད་པས་གསར་དུ་དཔེན་པ་ལྟ་བུར་སང་ཞྱིང༌། སང་བ་དེ་ཉྱིད་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པས་སྒ་རྟེག་པར་སྔོར་ཡོད་

གསར་དུ་དཔེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་རྟེག་པར་ཡོད་མ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །ལྟ་བུའྱི་སྒ་སྨོས་པ་ནྱི་སང་བ་

ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །སྒོ་བཏགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སང་

བ་ལྟར་མེད་པ་ཡྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་ཇིྱི་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་བོས་བརྟེགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐ་སྙིད་
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དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ཚན་ཕྱི་མ་དང་འགྱིག་པ་ལྟར་སང་ཡང༌། འཐད་ལྡན་དུ་དོན་ཚན་སྔོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་

བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ(ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་སྒོ་བཏགས་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའྱི་ཚད་མས་མྱི་གནོད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་མ་བརྟེགས་པར། །ཐ་དད་དོན་བརྟེེན་ཁས་ལེན་པས། །ཐོག་མེད་བག་

ཆགས་ལས་བྱུང་བ། །འཇིྱིག་རྟེེན་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་རྟེེན་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པའྱི་དོན་སང་ཡུལ་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའྱི་ཚད་

མས་གནོད་པ་མེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པའྱི་སང་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བ་

དེ་མ་བརྟེགས་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞྱིག་ཞུགས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་

ཤེས་པ་ལ་རབ་རྱིབ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤེས་པས་གནོད་པ་བཞྱིན་དུ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒ་བྱས་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་སོགས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་རྟེོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་སྐྱེས་པའྱི་

ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐ་དད་པའྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་ཀང་རྒྱུ་མེད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐོག་

མ་མེད་པའྱི་རང་རྒྱུ་རྟེོག་པའྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་རྟེོག་པ་ལས་དོན་རང་མཚནཐོབ་ཅྱིང་བོ་རང་དགའ་བས་འཁྲུལ་ར་མྱི་

ཤེས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅྱིག །ཐ་དད་རྟེེན་ཅན་འཕེལ་བ་

དང་། །འགྱིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡྱི། །བསློད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གྱི་། འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉྱིད། །མྱིན་

ཡང་མཐོང་བར་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་བསློད་པའང་ཤེས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། བགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་

དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཆུར་སྐྱོར་བ་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་

བགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་བྱེད་པ་དེའྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་མྱི་རྟེག་དང་མ་བྱས་པ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

དང་རྟེག་པ་སོགས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། འགྱིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡྱི་བསློད་པདེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 

དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ནྱི་རང་མཚན་

མཐོང་ཞྱིང་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པའྱི་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙིད་

དོན་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསློད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉྱིད་བསློད་པའང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། རངགྱི་གཟུང་བྱ་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་ཀང་དེ་ལྟར་མ་བརྟེགས་པར་འཇུག་པའྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་ཡྱིན་པ་དེས་

ནའྱི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྤྱྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པ་དང༌། ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང༌། དབྱེ་བ་

ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མཚན་ཉྱིད་དེ་དང་ལྡན་པ་པའྱི2། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་དང་ལྡན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཡོད་ཅྱིང་

དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །

གཉྱིས་པ(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཏན་ཚིགས་དེ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་དང་། །བདག་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཁོ་ནའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མྱི་དམྱིགས་པ་དང་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་ཆོས་དང་བདག་གཅྱིག་པའྱི་སྒྲུབ་རྟེགས་དང་འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང༌། དཔེ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཁྱེད་པར་རོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྟེགས་ནྱི་གསུམ་སྟེ། །མྱི་དམྱིགས་པ་དང་རང་བཞྱིན་དང་འབྲས་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ཡང་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མྱི་དམྱིགས་པ་དང་རང་བཞྱིན་དང་

འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དང་གྱི་སྒ་ནྱི་གསུམ་པོ་སྟོབས་མཚུངས་པར་སྟོན་ལ། 

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༠ ན ༢ ནང་( པ་ཡྱི། )གསལ།
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དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ།

འའོྱི་སྒས་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་པར་སྟོན་ནོ། །དགག་རྟེགས་དང་སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་སུ་ཡང་འདུས་ལ། སྒྲུབ་རྟེགས་ལ་

གཉྱིས་སུ་འབྱེད་ན། དགག་རྟེགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམྱིགས་པ་དང༌། འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་སུ་

དབྱེར་ཡོད་པས་བཞྱིར་ཡང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེགས་གསུམ་གྱི་གངས་ངེས་ཐ་དད་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་དོ་

ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོོ་ནས་གངས་ངེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་ལེགས་པར་མ་རྟེོགས་

པའྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་གངས་ངེས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་འགེལ་ལས། གཏན་

ཚིགས་དེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད། །མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་

འགྱུར་པ་ངེས་པར་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་ལ། འབྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པས་གཏནཚིགས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་པའྱི་རང་ལྡོག་གཉྱིས་ལས་སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ཞྱིང་གཞན་མེད་ལ་འབྲེལ་

བའྱི་དོན་ལྡོག་བསྒྲུབས་བས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ཡང་དགག་རྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་

དོན་དུ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ(དཔེ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔེར་ན། ཕོགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

གྱུར་པ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དམྱིགས་པའྱི་ཡོད་པ་ཅན་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ། །ཤྱིང་ཤ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་ཤྱིང་ངོ། །དུ་བ་ལས་ནྱི་འདྱི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་

ཀྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་གྱི་བུམ་པ་མེད་དེ། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ཡོད་ན་རྐེན་གཞན་

ཚང་བས་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་མ་དམྱིགསཔའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་

བཤད་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་ཡོད་པ་ཅན་གཞྱི་འགར་དཔག་རྱིགས་པ་ཉྱིད་

དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་ལས་གཞན་དུ་ནྱི་དགག་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་

ཡུལ་ནྱི་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་ན་བུམ་པ་དགག་ནུས་ཀྱི། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་དགག་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་ཕོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་ས་ཕོགས་དང་དབང་ཤེས་གཅྱིག་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་

འདྲེར་རུང་བ་ཡྱིན་ལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ཀང་འདྲེར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞྱིན་རྟེགས་ཀྱི་དཔེ་ནྱི། ཤ་པ་སྒུར་

འཁྱེོག་པོ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཤྱིང་ཡྱིན་ཏེ། ཤ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །ཤྱིང་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི་རྩ་ཚིག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྒྱས་པར་འགེལ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི། རྟེགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་དེ་ཤྱིང་ཡང་ཡྱིན་ཤ་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ངེས་ནས་ཤྱིང་དུ་མ་ངེས་པ་མ་སྲྱིད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི། དཔེར་ན། དུ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་ནྱི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་འདྱི་ན་

མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ(བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཁྱེད་པར)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་གཉྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ་གཅྱིག་ནྱི་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་རང་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་

སྟེ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགག་པའྱི་གཏནཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགེལ་

གྱི་རང་འགེལ་དུ་ཡང་ཚིག་འདྱི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། དེའྱི་འགེལ་བཤད་དུ་སློོབ་དཔོན་ཤཀ་བོས། དེ་ལ་

གཉྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའྱི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅེས་མྱི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །གཅྱིག་ནྱི་དགག་པ་ཁོ་ནའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི། རྣམ་འགེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྒྲུབ་བྱེད་

སྔོ་མ་དག་གྱིས་ནྱི། །མ་ཡྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་བྱས་པས་སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ལས་ལོག་པ་དང༌། དུ་བས་ལ་ལ་མེ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲུབ་པས་མ་ཡྱིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་

རྟེགས་དེ་དག་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། རེས་དཔག་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་རྟེོགས་བྱ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་སུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

དགག་རྟེགས་དང་དགག་རྟེོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །
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སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ།

གཉྱིས་པ་(དབྱེ་བ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས། སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་

སྒྲུབ་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་དཔག་གཉྱིས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རང་བཞྱིན་

གྱི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། དངོས་དང༌། རྩོད་པ་སང་བ་དང་། གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ནྱི་དོན་གྱི1་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། །དེ་ནྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པའྱི་དོན་གྱིས་མྱི་རྟེག་པའྱི་དོན་སྒ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་

དེ་ལ་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ནྱི་རྟེགས་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་

པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རྩོད་པ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འགྱུར་

རོ་ཞེ་ན།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་བྱས་པ་དེའྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཡྱིན་ན་བྱས་པའྱི་རྫས་དང་མྱི་རྟེག་པའྱི་

རྫས་རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ནམ། རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་རྟེགས་ཆོས་སུ་སོང༌། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་

གཉྱིས་ཐ་དད་ན་རྫས་སོ་སོར་འགྱུར་བས་བྱས་པ་རྟེག་པ་དང༌། མྱི་རྟེག་པ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས། རྫས་ཀྱི་

སྒོོ་ནས་ཐ་དད་མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་

དད་པའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་དམ་བཅའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་རྟེགས་སུ་བཀོད་པའྱི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་མྱི་རྟེག་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་

ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་དང་སྒ་རྟེོག་གྱི་འཇུག་

ཚུལ་མ་ཕེད་པས་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་རྩོད་པ་ཡྱིན་ལ། ད་ལྟ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༠ ན ༤ ནང་( གྱིས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཕོགས་སྔོ་མ་འདྱི་དང་འདོད་པ་གཅྱིག་ཏུ་སང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ)ལ་གསུམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་རྟེོག་བཏགས་སུ་བསྟན་པ་

དང༌། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བརྟེགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་དང་དེའྱི་བྱས་མྱི་རྟེག་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་

འཐད་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཀང་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་གསུམ་ཐ་

དད་པའྱི་ཆ་དང༌། རྟེགས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ལྡོག་རྣམས་རྟེོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ(དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའྱི་ཐ་སྙིད2་འདྱི་ཐམས་ཅད་

ནྱི་བོ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་དུ་

ཐ་དད་པ་བོས་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ཀང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཚད་མ་མདོའྱི་རང་འགེལ་དུ་རེས་སུ་དཔག་པ་རྟེགས་དང་རེས་སུ་དཔག་

པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང༌། ཁྱེབ་པའྱི་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཐ་སྙིད་

འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་བོ་རྟེོག་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱེད་པར་ཁོ་ནས་བཞག་པ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟེོག་པ་བཏགས་

ཙོམ་ཡྱིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའྱི་བོའྱི་སང་ཡུལ་གང་ཞྱིག་རྫས་སུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་རང་མཚན་ཡྱིན་ཀང་

དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་རྟེོག་པས་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་ལ་བརྟེེན་པར་སང་བ་རང་

མཚན་ཡྱིན་ན། དེ་གཉྱིས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། སྒའྱི་མྱི་རྟེག་པ་རང་མཚན་ཡྱིན་ཀང་དེ་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡྱིན་པ་སྒོ་བཏགས་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ངོ་བོ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་

སང་བ་རང་མཚན་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་དེའྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱིགས་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་མོ་ལ་རོངས་ཤྱིང༌། རང་ལྡོག་དང་གཞྱི་ལྡོག་འབྱེད་པའྱི་ནུས་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༠ ན ༦ ནང་( ཐ་དད )གསལ།
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སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ།

པ་མེད་པས་བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་རྟེོག་བཏགས་ཡྱིན་ན་བྱས་མྱི་

རྟེག་ཀང་རྟེོག་པས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཡྱིན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། བྱས་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་རང་མཚན་མ་

ཡྱིན་ཅེས་སྨྲ་བ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་རེ་ཤྱིག་བཏང་སྙིོམས་སུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་

གནོད་པ་ཆུང་ངོ༌། །འཐད་ལྡན་དུ། འདྱི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་བཏགས་པ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་དང༌། འདྱི་ནྱི་ཆོས་དང་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བའྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་དུ་ཐ་དད་པའྱི་དུ་མ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་ཁོ་ན་བོས་ཀུན་བརྟེགས་པ་ཡྱིན་

གྱི། ལྡོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དོན་ཀང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ(དེའྱི་དོན་བཤད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བོའྱི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ3་རྣམས་ནྱི་དོན་གྱི་རྟེེན་མ4་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱིས་

བརྟེགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ནྱི་མྱི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་དུ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། བོ་རྟེོག་པས་ཀུན་བརྟེགས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟེོག་པའྱི་སང་བ་ཙོམ་དུ་བཟད་

པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཀང་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། རང་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་མྱི་རྟེག་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་

གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོའྱི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་

བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རྟེོག་པ་དེ་

དག་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་དགོས་ན་ནྱི་དོན་མྱི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེ་

དག་གྱི་དོན་ནྱི་བྱས་མྱི་རྟེག་རང་མཚན་མ་ཡྱིན་ན། རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་རྒྱབ་རྟེེན་བྱ་ས་མེད་ན་ཚད་མར་མྱི་

རུང་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་

བརྟེེན་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་རགས་པ་དང་དབང་པོའྱི་བར་ན་ཡོད་པའྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་

གཟུགས་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ཤྱིང་རྟེོགས་པའྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དེའྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༠ ན ༧ ནང་( དགའ་རྣམས )གསལ།

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༠ ན ༧ ནང་( རྟེེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཟུགས་གཞན་འཇུག་པའྱི་གོ་རེད་པའྱི་རྟེགས་ལས། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཡྱིན་ལ། བར་གྱི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པ་དེ་

ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པས། དེ་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡང་རང་མཚན་ལ་བརྟེེན་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དཔད་ཕྱིར་རོ། །5ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགེལ་

པར་སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་རྣམ་པར་རྟེོག་པའྱི་བོ་ཉྱིད་རྟེེན་ཡྱིན་པ་དེ་བས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ལ་

རེག་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་

བྱེད་པའྱི་རྟེག་པའྱི་རྫས་མ་ཡྱིན་པར་རྟེོག་པའྱི་ཚད་མ་ཡང་རང་མཚན་ལ་བརྟེེན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པར་

རྟེོག་པའྱི་བོ་ནྱི་རྟེགས་དེའྱི་ཆོས་ཅན་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟེོགས་པའྱི་རེས་དཔག་

དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་རང་མཚན་ལ་བརྟེེན་ཚུལ་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་(གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ)

ལ་གསུམ། ཡུལ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། བོ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇིྱི་ལྟར་རྟེོགས་པའྱི་ཚུལ་

དང༌། ཡུལ་ཅན་བོའྱི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མ་ཡྱིན་པ་དོན་

དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐ་སྙིད་ཙོམ་ཡོད་པའྱི་རྟེོག་པས་བཏགས་

ཙོམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་ཕོགས་

གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནྱི་བརྟེེན་པ་ཅན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་བྱས་མྱི་རྟེག་པའྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། མཐུན་དངོས་རྱིགས་མཐུན་དང་རྱིགས་

མཐུན་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནྱི་བརྟེེན་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་

ན་རྟེོག་པས་བཏགས་པ་མྱིན་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་རང་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་གནས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུགས་འདྱིའྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་དང༌། དེ་ལ་འཕྲོས་པའྱི་དོན་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་

བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྒ་ལྟ་བུ་གཞྱིར་བཞག་ནས་རང་མཚན་དུ་མཚོན་པ་ལ་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མྱིན་པར་

དངོས་པོ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞེས་པ་འདྱིས་རང་

5 སྡེེ་དགེ། བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 4210 ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༠༧ བ ༦
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སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ།

མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གྱི་ཁྱེ་དཔར་

ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་མ་ཕེད་ཅྱིང་ཁས་བངས་ཙོམ་དང་རྱིགས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཡང་མ་ཕེད་པའྱི་བོ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྩྱིང་པོ་

ཁ་ཅྱིག །ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་དང༌། ཤར་ན་

ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པས་ཁྱེབ་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་དང༌། སྔོ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེད་པས་ཁྱེབ་པ་དུས་མ་འདྲེས་

པ་དང༌། ཁ་བོ་དང་རྫས་གཅྱིག་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་མྱི་གཅྱིག་པས་ཁྱེབ་པ་རང་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པའྱི་དོན་དུ་

བྱས་ནས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརོད་པ་ན། ཁ་ཅྱིག་སེལ་ངོ་དང་འཁྲུལ་དོར་ཁས་ལེན་ཞྱིང་སེལ་ངོ་

དང་འཁྲུལ་ངོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་མ་སྦྱར་བར་དམ་བཅའ་བཞག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་ཁྱེད་པར་དེ་དག་མ་

སྦྱར་ཡང་བྱས་པ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་བངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཡུལ་

འདྲེས་པར་འཛིན་པའྱི་བོའྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་གཉྱིས་ལ་དུས་གཅྱིག་

ཏུ་རེག་པ་ན་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དེས་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། ནུབ་ལ་རེག་པ་དེས་ཤར་ལ་

རེག་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི། ཤར་ལ་རེག་ན་ནུབ་ལ་རེག་པས་ཁྱེབ་པར་འཛིན་པ་བོ་དེའྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་

འདུག་མྱི་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །དེས་ན་ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་ནུབ་ལ་མ་རེག་པ་ཡུལ་མ་འདྲེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་མགོ་བའྱི་རྟེགས་སུ་བྱེ་བྲག་པས་བརྟེགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་འགོག་

པ་ཡང་གནོད་པ་ལྟར་སང་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་

པའྱི་སྔོ་ཕྱི་གཅྱིག་འཛིན་གྱི་རྟེག་འཛིན་ལ་ད་ནང་གྱི་ཀ་བ་ཕྱི་མ་འདྱི་ཡོད་པར་འཛིན་གྱི། སྔོ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་

ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་འཛིན་པ་དེའྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུས་མ་འདྲེས་

པ་ཡང་སྔོ་དྲོའྱི་ཀ་བ་ཕྱི་དྲོ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་ཀ་བ་ཀ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་བང་དགོས་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་སོམས་

ཤྱིག །རང་བཞྱིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་བ་ལང་དེ་བ་ལང་ཁ་བོ་དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཆ་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་

གཅྱིག །སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཆ་ཁ་བོ་དང་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཁ་བོ་དང་རྫས་གཅྱིག་

ན་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། རྣམ་འགེལ་ལས། ཁ་བོ་

ཡྱིན་ནྱི་ངོ་བོ་གང༌། །དེ་ནྱི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མྱིན། །དེ་འབྲས་ཅན་མྱིན་ལས་ལོག་པ། །གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་

པ་ཡྱིན། ཅེས་པའྱི་གཞུང་སྔོ་ཕྱི་གང་རུང་གཅྱིག་གྱིས་ཅྱིག་ཤོས་སུན་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དུས་རང་

བཞྱིན་མ་འདྲེས་པ་ཙོམ་ནྱི་དངོས་པོ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་དབུ་མ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོད་པ་ཙོམ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

གཞྱི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པ་ཡྱིན་ན། དབུ་མའྱི་

ལྟ་བ་གོ་དགོས་ལ་འདྱིར་བཤད་པའྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་མདོ་སྡེེ་པས་ཀང་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁེགས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བོ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པར་དོན་གྱི་སྡེོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་འདྱིར་

བཤད་པའྱི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་བཤད་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མདོ་སྡེེ་པས་སྒ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་

ཡྱིན་ན་མདོ་སྡེེ་པས་དབུ་མ་པའྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་གཞྱི་

གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་ན་རྱིགས་པ་སོས་པས་གཞྱི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ངེས་པར་ཁེགས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །འདྱིར་བཤད་པ་འདྱི་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའྱི་ལྟ་བ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་

ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་རྟེོག་པ་ལ་སང་བ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ན་དངོས་པོ་ཙོམ་ཁེགས་པ་

དང་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྒྲུབས་པ་ན། རྟེོག་པའྱི་སང་བ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན་

དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པའྱི་འཇིོག་མཚམས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་

དགོས་པ་བཞྱིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབབས་པ་ན། དངོས་པོ་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ས་མེད་པར་སོང་ཞྱིང་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བངས་པ་ན། རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན་བདེན་གཉྱིས་ལེགས་པར་འཇིོག་མྱི་ཤེས་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཤྱིང་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པའྱི་བདེན་གཉྱིས་ལ་མཁས་པར་

བྱའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ལུགས་འདྱིར་རྟེོག་པ་ལ་རང་གྱི་གཟུང་བྱ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོར་

སང་ཞྱིང༌། སང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཁེགས་ནས་རྟེོགས་པས་བཏགས་ཙོམ་ལ་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་ལེགས་པར་འཇིོག་

ཤེས་པ་དགོས་པ་བཞྱིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་

ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སང་ཞྱིང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནས་འབྲས་བུ་

བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ།

གཉྱིས་པ(དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཐ་སྙིད་ཙོམ་ཡོད་པའྱི་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་འབད་པ་

མེད་པར་གྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རྱིགས་དབྱེ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚོད་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་མཐུན་རྱིགས་མྱི་

མཐུན་གྱི་ལོགས་གང་དང་གང་ལས་དོན་སྒ་བྱས་མྱི་རྟེག་པ་ལྡོག་པ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྱིགས་ཏེ། ལྡོག་

པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །སྒ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་སྟེ། ཁྱེོད་ཁྱེོད་རང་གྱི་རྱིགས་མྱི་

མཐུན་མ་བྱས་རྟེག་པ་དང༌། རྱིགས་མཐུན་བུམ་པ་སོགས་སྒ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཅེ་ན། རང་མཚན་གྱི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙོམ་དུ་

ཡོད་པའྱི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་སྒ་དང་བུམ་པ་གཉྱིས་རང་གྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་

གནས་པ་ན། སྒ་དེ་སྒ་མ་ཡྱིན་པས་ལས་ལོག་ཅྱིང་སྒ་ལས་མ་ལོག་པ་དང༌། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་ཅྱིང་བུམ་པ་ལས་མ་ལོག་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། བུམ་པ་རྫ་མཁན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱས་

པ་མཐོང་ཞྱིང༌། སྒ་དེ་དག་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང༌། སྒ་རྔ་ལ་དབྱུ་གུ་བསྣུན་པ་སོགས་རང་གྱི་རྐེན་གང་ཡང་རུང་

བས་བྱས་པར་མཐོང་བས་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་རེས་སུ་འགོ་བར་མཐོང་ལ་ཁྱེབ་ཆེ་ཆུང་དུ་

ཡང་མཐོང་ཞྱིང༌། དེ་གཉྱིས་དང་བྱས་པའྱི་ཐ་དད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅྱིང་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་པ་ལ་རགས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང༌། སྒ་ལ་ཡང་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་

མེད་པས་རགས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇིྱིག་པ་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་

བར་མཐོང་ཞྱིང༌། སྒའྱི་འཇིྱིག་པ་དང་བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་སྒ་བྱས་མྱི་རྟེག་པ་

རྫས་གཅྱིག་ཀང་སྒ་རྩོད་གཞྱི་དང་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་དང་མྱི་རྟེག་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་འཐད་ལ། མ་བྱས་

པ་དང་རྟེག་པ་ནྱི་སྒ་བུམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡྱིན་ལ་སྒ་མ་ཡྱིན་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སམ་བུ་

སོགས་ནྱི་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིགས་མཐུན་ནོ། །

གཉྱིས་པ(བོ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇིྱི་ལྟར་རྟེོགས་པའྱི་ཚུལ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི། །རྟེོགས་གྱུར6་བ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༠ བ ༡ ནང་( འགྱུར)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་མཚན་གྱི་གནས་ཚོད་རྟེོགས་པ་ལ་གནས་ཚོད་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་

འཇུག་ཅྱིང༌། ངེས་པར་རྟེོགས་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་

སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(ཡུལ་ཅན་བོའྱི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་ཁྱེད་པར་གང་ཞྱིག་ཆོས། །གང་གྱིས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་

མ་ཡྱིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆྱིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་བྱས་མྱི་རྟེག་པ་རྫས་གཅྱིག་ཀང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒའྱི་ཁྱེད་པར་

བྱས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཅེས་པའྱི་མྱིང་གྱི་ཆོས་གང་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མྱི་རྟེག་པ་ཅེས་པའྱི་མྱིང་

ལྟ་བུ་སྔོ་མ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན། ཁྱེད་པར་མྱི་རྟེག་པ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་པ་རང་ལས་གོ་སློ་བའྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་

རྟེོགས་དགོས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། སྒ་བྱས་མྱི་རྟེག་པ་གོ་དཀའ་སློའྱི་ཁྱེད་པར་དང་བཅས་པའྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་

བསྒྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་རྟེགས་སུ་བཀོད་པའྱི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པར་

ཐལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

གཉྱིས་པ(འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འབྲས་བུ་ཡང་རབ་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་རྟེགས་སུ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡང་མེ་དང་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་

པ་ཡྱིན་ཏེ་དུ་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་རང་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་པོ་རང་

བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་

པ་གཉྱིས་ཀྱི་གངས་ངེས་བསྒྲུབས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མྱི་འདོད་ན་ཡང་ངེས་པར་ཁས་བངས་དགོས་

ལ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་འབྲེལ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གངས་ངེས་བསྒྲུབས་པས་ཁེགས་པའྱི་
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སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ།

ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ(རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་དཔག་གཉྱིས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དེར་སང་བ་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ་མངོན་

སུམ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒྲུབ་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཆོས་

ཅན། དངོས་པོ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སང་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་

གཟུངཡུལ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་གྱི་

གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་རང་མཚན་པ་དེ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་

གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞྱིན། 
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དམྱིགས་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་དང༌། 

འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

དང༌། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་ཁྱེད་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་

ལ་གཉྱིས། སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་

བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མེད་པར་ངེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་དམྱིགས་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་

མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བུམ་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པ་

ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཐ་སྙིད་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ1་འཁྲུལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བུམ་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་

པ་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་སྙིད་ནྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ལམ་དམྱིགས་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཇིྱི་ལྟར་

ཡྱིན་ཅེ་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་པར་འཇིོག་བྱེད་དང་གཞག་བྱའྱི་

འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པ་

དེ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་བྱར་རུང་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་

ཡུལ་བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་བྱར་

སྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༠ བ ༤ ནང་( ལ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ན། དམྱིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མྱི་

དམྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཅྱི་སྟེ་དམྱིགས་པ་མེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་

བས་མྱི་དམྱིགས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཅྱི་སྟེ་གཞན་དམྱིགས་པས་མྱི་དམྱིགས་པ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་

གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱིས་མྱི་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ཡོད་པས་མེད་པ་ཅྱི་སྟེ་མྱི་འགྲུབ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་དག་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་

བུམའཛིན་བཀག་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པའྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འདྱིར་རྣམ་ངེས་

ཀྱི་ཊྱིཀ་བྱེད་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་སོང་ན་ཕོགས་སྔོ་མའྱི་

འདོད་པར་སོང་འདུག་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ས་ཕོགས་དག་པ་པ་དང་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་རྟེགས་སུ་བྱེད་

ཅྱིང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ནྱི། དགག་རྟེགས་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་གང་ཡྱིན་དྲྱིས་པ་ན་སྒྲུབ་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་

ཞྱིག་ལ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི། རང་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་ཞྱིང་མཁས་པས་བརྟེགས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་

གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ནྱི་དཔེར་ན་གེན་པ་གང་ལ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་རྱིངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དྲྱིས་པ་

ན། ཁྱུ་ཆོག་ར་རྱིངས་འདྱི་དག་ནྱི། །མ་ཡྱི་ལྷོ་ནས་འོངས་མྱིན་གྱི། །འདྱི་དག་ཚོང་དུས་ནས་འོངས་པ། །རྱིན་

གྱིས་ཉོས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད། ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བུམ་མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་

ཕྱིར་རོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟྱིན་པས་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་ནོ། །ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་མ་བརྟེགས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རོལ་དེས་གཞྱི་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཤྱིང་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་

ཐ་སྙིད་མ་ཐོགས་ན་ནྱི། བུམ་མེད་གྲུབ་ཟྱིན་མ་བརེད་པར་འགལ་ལ། ཐ་སྙིད་ཐོགས་ན་ནྱི་ཐ་སྙིད་གཞན་གང་

སྒྲུབ་དགོས་པ་སོམས་ཤྱིག །བུམ་པ་མེད་པའྱི་སྒ་བོའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་རུང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་

ན། གཞྱི་དེར་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙིམ་དུ་ངེས་ནས་གཞྱི་དེ་བུམ་མེད་དུ་རུང་མྱི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲྱིད་དོ་ཞེས་

ཟེར་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཙོམ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འདྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་བོ་བཀག་པ་རྟེགས་

སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །སྤྱོད་པ་པའྱི་འདོད་པ་

ནྱི། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་བྱས་ནས་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པ་འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི། བུམ་མེད་གཞྱི་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པ་འགོག་པ་མྱིན་ནོ། །དེས་ན། ལྟོ་ལྡྱིར་བས་དག་

པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའྱི་གྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་དགོས་པར་ཐལ་གཞྱི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་

ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པས་སྒྲུབ་དགོས། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟོ་ལྡྱིར་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་

ཅན་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞྱིག་དེ་ལྟ་ན། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་ཡང་

ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་དེ་འཇིལ་བའྱི་བོ་མེད་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་པར་པ་ཁས་བངས་སོ། །འདོད་ན་གཞྱི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ཚད་མས་

མྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྒྱུད་དགོས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

ཅྱི་སྟེ་དོན་ནྱི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ལ་ཤེས་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་གསལ་བ་ཡྱིན་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་དོན་གྱི་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་དགོས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་

པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་ན་སང་རུང་དུ་ཡོད་པ་

ལྟོ་ལྡྱིར་བ་མེད་པ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས་སོ། །དངོས་མེད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རང་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱེད་

པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱི་སྟེ་གཞན་ལྟོ་ལྡྱིར་བས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་དམྱིགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ལྟོ་ལྡྱིར་

བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་

དམྱིགས་པ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་གཞན་གྱིས་ནྱི་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ས་

ཕོགས་དག་པ་དངོས་སུ་དམྱིགས་ནས་ཡོད་པས་བུམ་པ་མེད་པའྱི་དོན་ཅྱི་སྟེ་མྱི་འགྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོ་

ལྡྱིར་བས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་ལྟོ་ལྡྱིར་བའྱི་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་རྟེགས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་(ཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་བྱར་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས། ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དཔེ་མ་

གྲུབ་པའྱི་དོགས་པའང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཚེ་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་

ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྒ་དང་ཐ་སྙིད་དག་རྟེོགས་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་རབ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཏུ་བསྟན་པས་བརྡ་ལ་འཇུག་པའྱིཕར་རོ། །དཔེར་ན་འདྱི་ནྱི་བ་ལང་ཡྱིན་ཏེ། ལོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་

པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དམྱིགས་བྱེད་བཀག་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་མེད་པ་མྱི་འགྲུབ་ན་བུམ་པ་

མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་ཀང་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདྱི་དང་བུམ་མེད་སྒྲུབ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེགས་

ལས་འོས་མེད་སྙིམ་དུ་ད་ལྟ་ཁ་ཅྱིག་འདོད་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞྱི་དེར་བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་

པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་སམ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་

བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་རྟེགས་སུ་གང་བཀོད་ཀང་དགག་བྱའྱིཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་

རྟེགས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་པས། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་དོན་མེད་དོ། །བུམ་པ་དམྱིགས་བྱེད་མེད་

པར་ངེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་མ་ངེས་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་དཔེ་སྔོ་མ་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་

ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་དེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་

མ་ངེས་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉྱིས་མཚན་མཚོན་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེགས་དེ་ལ་བུམ་

པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་རྩོད་གཞྱིར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པས་དག་པ་དེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་

མ་ངེས་པ་མྱི་སྲྱིད་ལ། དེའྱི་ཕྱིར་རྟེགས་དེ་ལ་ཕོགས་གྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མས་དབེན་པའྱི་གཞྱི་རྩོད་གཞྱིར་འཇིོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་གྱི་ཚེ་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་ཡོད་ན་

དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་མ་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་བུམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་མེད་པ་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་དོན་ལྡོག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་དེས་གཞྱི་འགར་

བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞྱི་འགར་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་

བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་དོ་སམ་པའྱི་ཤེས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་

དོ་ཞེས་པའྱི་སྒ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགོ་བ་དང་འངོ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་རུང་དག་མཁས་པས་མངོན་

སུམ་གྱིས་རྟེོགས་པས་རོངས་པ་ལ་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ལྟ་བའྱི་

ཕྱིར་ཏུ་འགོ་བ་དང་འངོ་བའྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་མ་ཡྱིན་གྱི། བུམ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས་འགོ་བ་དང་འངོ་བའྱི་

ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོ། །ཕྱིར་རོལ་འདྱི་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་ལ་ཞུགས་མ་ཟྱིན་པས་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་

པ་ཙོམ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན། དེ་ཅྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞྱི་དེར་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

སྙིད་ལ་མ་ཞུགས་ན་དེར་དེ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྤྱྱི་ཁྱེབ་སྔོར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟྱིན་མ་བརེད་

གཞྱི་དེར་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་རབ་

ཏུ་བསྟན་པས་བུམ་པ་མེད་པའྱི་བརྡ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙིད་ཞུགས་པའྱི་ཡུལ་རྟེོགས་ཀང་

ཡུལ་ཅན་མ་རྟེོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བོ་གོས་རོངས་པ་གང་དག་བ་ལང་ཆུང་ངུ་ལ་བ་ལང་གྱི་ཐ་

སྙིད་ཞུགས་ཀང་མྱི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་བ་ལང་ཆེན་པོ་ལ་བ་ལང་གྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ལ་བ་

ལང་གྱི་ཐ་སྙིད་ནྱི་ལོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཙོམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་གྱི། ཆུང་ངུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་

ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། བ་

ལང་ཡྱིན་ཏེ། ལོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ(དཔེ་མ་གྲུབ་པའྱི་དོགས་པའང་ཁེགས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་ཡྱིན་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་རྟེོགས་ཀང་ཡུལ་ཅན་

མ་རྟེོགས་པ་དག་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྩོད་གཞྱི་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དཔེ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

གྲུབ་པར་རོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེ་ལ་ཁྱེབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡྱིན་དང་སྟེ་མངོན་

སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞྱི་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་འགར་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་ཀྱི་ཡུལ་རྟེོགས་ཀང་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་

མ་རྟེོགས་པ་དག་སང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་ལ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་རང་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་

པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཐ་སྙིད་ལན་ཅྱིག་ཞུགས་པ་ལས་ཀང་འབྲེལ་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་གང་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་

འདོད་པས་ཞུགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ)ལ་གསུམ། བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་བུམ་པ་མེད་པའྱི་

དོན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་རྩོད་སང་དང༌། ཁྱེབ་པ་འཁྲུལ་པའྱི་རྩོད་སང་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་འཆད་

འགྱུར་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལོག་པ་ནྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡྱིན་ལ། མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ལོག་

པ་ཡྱིན་ན་ཇིྱི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡྱིན་དམྱིགས་པ་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 

འབྲས་བུ་ལོག་ཀང་རྒྱུ་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ནྱི་བུམ་པའྱི་

དངོས་པོ་མེད་པ་ཡུལ་བཀག་པ་ཡྱིན་ལ། རྟེགས་སུ་བཟུང་བའྱི་བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་

དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཅྱི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་དོན་ལྡོག་ཡྱིན་ཏེ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་ལོག་ཕོགས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་པ་

ཡུལ་ཅན་ལོག་པས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་

ཡྱིན་པས་འབྲས་བུ་ལོག་ཀང་རྒྱུ་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་འདྲ་བའྱི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་

གཞན་ཚང་བ་ན་དམྱིགས་པར་རུང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ནྱི་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཡོད་

པ་ཡྱིན་པར་བརོད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་

སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་དེ་འདྲ་བའྱི་ཡོད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་གྱི་ཡོད་པ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ནྱི་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ནྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་པར་བརོད་རྱིགས་ཏེ། དབང་ཡྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཚང་པ་ན་དམྱིགས་པར་རུང་བའྱི་རང་

བཞྱིན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ནྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཡོད་ན་སང་

རུང་མ་དམྱིགས་པ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་དོན་ལྡོག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་པ་འཁྲུལ་པའྱི་རྩོད་སང )ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ལ་བལྟོས་པས་འཁྲུལ་

བའྱི་རྩོད་སང་དང༌། ཡོད་ཀང་སང་མྱི་རུང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁྲུལ་བའྱི་རྩོད་པའྱི་སར་སང་དང༌། 

namngey new 1.indd   358namngey new 1.indd   358 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



359

སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་

བུའྱི་དུས་ན་མེད་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དམྱིགས་པ་ན་དེ་མྱི་དམྱིགས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དབང་པོ་དང་ཡྱིད་བྱེད་དང་བུམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་ཀང་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་

པ་ཚོགས་པ་ནུས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་ཚང་བའྱི་བུམ་པ་

ཡོད་ཀང་བུམ་འཛིན་སྐྱེ་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པས། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཞན་ཚང་བའྱི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བུམ་འཛིན་སྐྱེ་བའྱི་དུས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་

རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་དམྱིགས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པར་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མཐུ་དང་ལྡན་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཕྱིར་ཡོད་ཀང་དམྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སམ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ཡོད་ཀང་སང་

མྱི་རུང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་ཀང་མྱི་དམྱིགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་པ་

དམྱིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། ལན་དངོས་དང༌། མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། དེས་གཞན་ཡང་

ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གམ། གཉྱི་ག་གཞན་དུ་

འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདུས་བྱས་ན་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་མེད་པ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་

ཤེས་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་འདྱིའྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་མེད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ལྡན་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་མྱི་མཐོང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་ན་

སང་རུང་གྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སང་རུང་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་

ན་ངེས་པར་དམྱིགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་ལས་

གཉྱིས་ཀའམ་གང་རུང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་རམ་མ་བསྒྱུར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བུམ་པ་སང་མྱི་

རུང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུས་ཡུལ་དང་དབང་

པོདག་ལས་གང་རུང་བ་ཞྱིག་གྱིས། གཉྱིས་ཀ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་

པས་ཡུལ་བུམ་པ་དང་དབང་ཤེས་བུམ་པ་མཐོང་དུ་མྱི་རུང་བར་འདུས་བྱས་ན་ནྱི་དབང་ཤེས་ངེས་བུམ་པ་

མྱི་དམྱིགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སང་རུང་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དམྱིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 

དེའྱི་ཚེ་ཡང་ས་ཕོགས་མཐོང་བའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབང་པོའྱི་ཤེས་པས་བུམ་པ་ཡོད་ན་ས་ཕོགས་དེ་དང་

ཤེས་པ་གཅྱིག་ལ་འདྲེར་རུང་དུ་བཟུང་བརབྱ་རུང་གྱི་བུམ་པ་མེད་པ་ནྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ས་ཕོགས་དེ་

དང་ཤེས་པ་གཅྱིག་ལ་འདྲེར་རུང་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་ན། ས་ཕོགས་དེ་མཐོང་བའྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་

དམྱིགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ཀང་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེའྱི་ཕྱིར་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའྱི་བུམ་པ་ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བ་ལས་

མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཚད་མས་དམྱིགས་

པ་ཉྱིད་ནྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཡོད་པར་འཇིོག་པའྱི་དོན་ལྡོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་ན་

དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་དེས་ཀང་གཞྱི་འགར་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་

དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིས་ནྱི་འདྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། འདྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བས་འབྲས་བུ་

ལོག་ཀང་རྒྱུ་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དམྱིགས་པས་ཁྱེབ་པར་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(ཡོད་ཀང་སང་མྱི་རུང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁྲུལ་བའྱི་རྩོད་སང་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ཡང་ཐ་སྙིད་དེའྱི་མཚན་ཅན་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ཀང་དེའྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཀང་མྱི་

དམྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞན་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་དང་མེད་པའྱི་འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་རྩོད་

གཞྱི་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་རྟེགས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པའྱི་

ཐ་སྙིད་བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མྱི་དམྱིགས་པ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་པར་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀང་

རྩོད་གཞྱི་ལ་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་

རྩོད་གཞྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གཞན་ནོག་ལོག་ཤལ་སོགས་སུ་འདུས་པས་བ་ལང་གྱི་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་སང་བ)ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེ་ཞྱིག་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་

པར་མྱི་བྱེད་པས་རེ་ཞྱིག་བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ཉྱིད་ཚད་མས་ཅྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་པ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་

གང་གྱིས་གྲུབ་པ་འདྱི་ནྱི་འོག་ཏུ། དེས་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི། །མངོན་སུམ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན། ཅེས་

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འཇུག་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་བཞྱི། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེཡང་ཆོས་ཅན། སྒའྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་

རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་དང་འགལ་འབྲས་དམྱིགས་པ་དང་

རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་དང་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདྱིར་

དངོས་སུ་བཞྱི་ལས་མ་སྨོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤེས་

པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། མདོ་མཛད་པས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ལ། མདོ་མཛད་

པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་པོ་ཡང༌། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་

ནས་འགོག་པ་དང༌། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་གཉྱིས་སུ་འདུས་ལ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་

བཞྱིར་འདུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་གཙོོ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞྱིར་བཞག་གོ། སློོབ་དཔོན་

བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནྱི་འདྱིར་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དག །ཅེས་སོགས་ནྱི་མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་དཀའ་བས་མཐའ་

ཆོད་པར་བཤད་ན། ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དགག་གཞྱི་ཕྱིར་རོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་

སང་དུ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བ་གཉྱིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་དེ། དེ་

ལྟ་ན་དགག་གཞྱི་དང་བྲལ་བའྱི་མེད་དགག་ཡན་འགར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དགོས་ན་དེ་མྱི་རུང་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་གཞྱི་དངོས་སུ་རྟེོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་མེད་དགག་རྟེོགས་པ་

ནྱི་ངེས་པར་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟེོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་

འགལ་བར་རྟེོགས་སོ། །དེས་ན་དགག་གཞྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་

ཚེ་ངེས་པར་རེས་དཔག་འཇུག་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དང་པོ་གཞྱིར་བྱས་པ་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ། རྟེགས་ཀྱིས་དགག་པ་

བྱེད་པའྱི་ཚེ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ཅེས་ཟེར་མོད་ཀང་དོན་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་གཞྱིར་བྱས་

པ་ལ་དགག་གཞྱི་དེའྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ལ་སང་དུ་

རུང་ན། ཚས་མས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་ལ་རེས་དཔག་གྱིས་བྱེད་

ན་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །དགག་གཞྱི་དེའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་

ཀང་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ན་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ན་སང་རུང་

དང་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་འབྲེལ་

ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་

པ་ལ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱེབ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཁྱེབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མྱི་

ནུས་ཤྱིང༌། ཁྱེབ་ཆེ་བ་བཀག་ནས་འགོག་ན་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་

ནོ། །ཁྱེབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནྱི་སྔོར་བཤད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། 

འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོད་

ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན། རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པ་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ལ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་

རུང་ཡྱིན་ན། འབྲས་བུ་ཙོམ་བཀག་པས་འགོག་མྱི་ནུས་པས་དངོས་འབྲས་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་འགོག་དགོས་

པས་དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་བཞྱིར་གངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགག་ཆོས་དེའྱི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན། འགལ་ཟླ་

བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་གསུམ་དུ་

ངེས་པ་བཞྱིན་དུ་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྒྱུའྱི་འགལ་

ཟླ་དང་འབྲས་བུའྱི་འགལ་ཟླའ།ོ །དང་པོ་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང༌། འགལ་ཟླ་དངོས་

དེའྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་དང་འགལ་འབྲས་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གཉྱིས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་དེས་རང་གྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་འགོག་པ་

ན་དེ་དང་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱ་འགོག་ནུས་པས་ཁྱེབ་བྱེད་འགལ་དམྱིགས་དེས་འཕངས་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡྱིན་ན་ཡང་རྒྱུའྱི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང༌། རྒྱུའྱི་

འགལ་ཟླའྱི་འབྲས་བུ་གཉྱིས་བསྒྲུབས་པས་འགོག་ནུས་པས། རྒྱུ་འགལ་དམྱིགས་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་

namngey new 1.indd   363namngey new 1.indd   363 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



364

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་འབྲས་བུའྱི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་

རུང་ཡྱིན་ན། རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་དེའྱི་འགལ་ཟླའྱི་རྒྱུ་ཙོམ་དགག་མྱི་ནུས་པས་དངོས་རྒྱུ་འགོག་པ་འབྲས་བུ་

འགལ་དམྱིགས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཙོནྡན་གྱི་མེས་གང་རེག་འགོག་པ་འགལ་ཁྱེབ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་བ་འདོད་པ་ཙོནྡན་གྱི་མེའྱི་སྤུ་རྱིས་ཟྱིན་ན་ཡང་མེས་གང་རེག་འགོག་པ་ཉྱིད་

ལས་མ་འདས་པས་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དགག་རྟེགས་འཇུག་ཚུལ་ལ་

དཔད་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌། འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་དྲུག་ཁོ་ནར་རྱིགས་པས་འཐད་པས་དེ་ལ་

དགོངས་ནས་སློོབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པར་གདོན་མྱི་ཟའོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ) ལ་གསུམ། དགག་པ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་

ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་དང༌། གངས་ངེས་བའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དགག་པ་གང་ཇིྱི་སྙིེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནྱི་རྣམ་

པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་པ་བྱེད་པ་གང་ཇིྱི་སྙིེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྱི་

དམྱིགས་པ་ལས་ཡྱིན་ཏེ། དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་དགག་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན། འདྱི་ལྟར་དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ་དགག་བྱའྱི་

ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགའ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་པས་སམ་འབྲེལ་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་དགག་པས་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དགག་

བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པས་དགག་པ་བྱེད་པའྱི་དོན་དེ་རྟེགས་སུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་དང་

འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་གང་བཀོད་ཀང་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་ཉྱིད་རྟེགས་སུ་སོང་

བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ་འནོ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་གང་རེག་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ངོ་བོར་གནས་པའམ། 

འོན་ཏེ་དགག་རྟེགས་ཀུན་གྱིས་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས་དེའྱི་རེས་

སུ་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་

བྱར་བྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་རྟེགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་དངོས་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཅྱིང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕོགས་ཆོས་འཇིལ་བའྱི་དུས་ན་ངེས་པ་ཡྱིན་ན། 

འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དགག་

རྟེགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བཞྱི་པ་ལྟར་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་

སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྣམ་འགེལ་དུ། ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ནྱི། །དོན་གྱི་ཟློག་པ་ཉྱིད་ལས་ཡྱིན། །2

ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གང་ཡོད་པར་འཇིོག་པ་རྣམས་ཚད་མའྱི་སྒོོ་ནས་བཞག་དགོས་པ་ལྟར་དོན་

གང་དང་གང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་འགོག་པ་མ་གཏོགས་

ཐབས་གཞན་མེད་པས་དགག་རྟེགས་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པའྱི་དོན་ཡང་

དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་

པ་ཡྱིན་ལ། དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟེགས་སུ་སོང་བའྱི་ཚེ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

མེད་པ་དང་དགག་བྱ་མེད་པ་གཉྱིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་སོང་བ་དེའྱི་ཚེ་དོན་དང་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་བསྒྲུབ་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་ཏུ་དབྱེ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་

བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

མྱི་འགལ་བས་འགོག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། འགལ་བས་འགོག་ན་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་

བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགའ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་པས་སམ་འགག་པས་སོ། །སྒྲུབ་ན་ཡང་འགལ་བའམ་མྱི་འགལ་བ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་གང་ན། མྱི་འགལ་བ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པས་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཞྱི་གར་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་ན་ཡང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའམ་

2 སྡེེ་དགེ། བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 4210 ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། ཤོག་གངས། ༡༢༡ བ ༥
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

མྱི་འགལ་བ་ཞྱིག་སྒྲུབ་གང་ན་ཕྱི་མ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་མྱི་འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་ཆོས་

ཅན། གཞྱི་འགར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་གཞྱི་མཐུན་དུ་ལྷན་ཅྱིག་ཡོད་

པར་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འགལ་བས་འགོག་ན་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་

པ་) ལ་གཉྱིས། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་འགྲུབ་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་

པ་དང༌། ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་དེ་ལ་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཚིག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ན། གེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པར་རང་གྱི་གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་

ཡོད་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའྱི་རྒྱུན་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའོ། །

གཉྱིས་པ( དབྱེ་བ) ནྱི། 

རྒྱུན་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་པ་ཚ་གང་དང་ངོ་བོ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་པ་སང་མུན་ལྟ་བའོ། །

གསུམ་པ( གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ) ནྱི། 

ཚ་རེག་དང་གང་རེག་གཉྱིས་ཀ་སང་རུང་གྱི་གཞྱིར་དང་པོར་གང་རེག་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་

མ་དམྱིགས། དེའྱི་རེས་སུ་ཚ་རེག་དམྱིགས་ནས་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་གང་རེག་

ནུས་ཆུང་དུ་སོང༌། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡོག་པ་མྱུར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། སྐད་ཅྱིག་དུ་མའྱི་བར་དུ་

གནོད་བྱེད་ནུས་པ་ཇིེ་ཆེ་དང་གནོད་བྱ་ནུས་པ་ཇིེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་སྲྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སང་བ་དང་མུན་པའྱི་

གནོད་ཚུལ་ནྱི་མུན་པ་སྐད་ཅྱིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པས་ཁྱེབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །སང་མུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་

ངེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ལ་ངེས་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕྲ་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་

སུམ་གྱིས་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འཐད་ལྡན་དུ། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་འགལ་བ་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་ཡུལ་ཅན་ནྱི་

མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་

བཤད་དོ། །ཕྲད་དུས་དང་གང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་སོང་བའྱི་ཆ་གཉྱིས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའྱི་ཆ་ཅན་གང་རེག་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གནོད་བྱ་ཡྱིན་གྱི། ནུས་ཆུང་གྱི་གང་རེག་གནོད་བྱ་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ཚ་རེག་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནྱི་དོན་མ་

ཡྱིན་ཏེ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་དངོས་སུ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །སང་མུན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྡེལ་ཆོས་བཟོད་

ཀྱིས་རང་གྱི་སང་བྱའྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ( ཚིག་གྱི་དོན) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགལ་བ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པར་འགལ་བ་མྱི་རྟེོགས་ཏེ། འདྱི་ལྟར3་རྒྱུ་མ་གཏུགས་

པ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟེོགས་ལ། དེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བ་བསྒྲུབས་ནས་

དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡང་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་

འགལ་བ་མྱི་རྟེོགས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཅྱིང་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་གནོད་བྱེད་

ཉེ་བར་ཡོད་ན་གནོད་བྱའྱི་རྒྱུན་མེད་པར་སོང་བའྱི་ཕྱིར་འགལ་བར་རྟེོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགལ་བར་རྟེོགས་ནས་འགོག་པ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་

ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་དེ་ལ་བལྟོས་པ) ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཚིག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཐ་དད་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པ་གང་ཞྱིག །གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞུགས་པ་དེར་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད་མ་ཞུགས་པར་ངེས་པའ།ོ །འཐད་ལྡན་དུ། འདྱི་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་པའྱི་འགལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་

རྣམ་པར་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་དོན་ནྱི་གཞྱི་གང་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རྟེག་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་མ་ཞུགས་པ་དང༌། སྔོོན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སེར་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཞུགས་པ་སོགས་

མཚན་ཉྱིད་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནྱི་ཕན་ཚུན་སངས་པའྱི་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༡ བ ༤ ནང་( འདྱིར)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(དབྱེ་བ)ནྱི། 

རྟེག་མྱི་རྟེག་དངོས་འགལ་དང༌། སྔོོ་སེར་སོགས་བརྒྱུད་པའྱི་འགལ་བའ།ོ །ཚད་མས་གནོད་པའྱི་འགལ་

བ་ཡང་བརྒྱུད་འགལ་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཚད་མས་གནོད་པའྱི་འགལ་བ་དང༌། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་

པའྱི་འགལ་བ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་པ་ནྱི་རོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་གོ། 

གསུམ་པ(་འགལ་བ་ངེས་བྱེད)ནྱི། 

སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་རྟེག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང་རྟེག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་

ཁེགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་རྟེག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་དང་གཡུའྱི་ཁ་དོག་སྔོོན་པོར་ཚད་མས་ཡོངས་

སུ་བཅད་པ་ན་སེར་པོ་ཡྱིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་ལས་འགལ་བར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ཚིག་གྱི་དོན་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེག་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་

བཞྱིན་ནོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་འགལ་བར་ངེས་པ་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟེག་པ་དང་

མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། །སྒ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་རྟེག་པར་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའྱི་སྒོོ་

ནས་རྟེག་པ་མྱི་དམྱིགས་པར་བརོད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཅྱིག་མྱི་རྟེག་པར་ཚད་མས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་

ལ་རྟེག་པར་དམྱིགས་པའྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས་འདོད་ན། སྒ་ལ་རྟེག་པ་མེད་པ་མྱི་

འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བ་མ་དམྱིགས་

པ་ལས་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་ལ་

རྟེག་པ་དགག་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སང་དུ་མྱི་རུངབའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་ས་ཕོགས་སོགས་

སུ་དེ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཤ་ཟ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཤ་ཟ་དེ་དག་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པ་

སང་རུང་མ་དམྱིགས་པས་འགོག་ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་རྟེག་པ་ཡྱིན་པ་འགོག་

པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་(འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིར་བསྟན་པ་

དང༌། ཚད་མ་སོ་སོའྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་

དོན་གཞན་འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

འབྲེལ་ཡུལ་གཅྱིག་བཀག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་པོ་གཞན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནྱི་

དགག་བྱེད་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་སློ་བ་ཉྱིད་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་

དགག་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ནྱི་སང་རུང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ལྡོག་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་རྟེོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་དོན་ནྱི་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མེད་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ནྱི་མེ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

བཀག་པ་གསལ་པོར་རྟེགས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ཅྱིང་དེ་ལ་མེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙིད་མ་ཐོགས་ན་ནྱི་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་དགོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་དུ་བ་

དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(ཚད་མ་སོ་སོའྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་བྱས་

ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། དོན་གཞན་

འབྲེལ་པ་མེད་པ་བཀག་པས་ཅྱིག་ཤོས་འགོག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་

འགོག་མྱི་ནུས་པ་དང༌། དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་སུ་

འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ཡང་གཅྱིག་དམྱིགས་པས་གཞན་མྱི་དམྱིགས་པར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་

4དམྱིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཅྱིག་བཀག་པས་གཞན་མེད་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་གྲུབ་ཉྱིད་དེ་དགག་པ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་དགག་པ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ། གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་གང་

ན། དེ་ལ་གཉྱི་ག་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་མེད་པས་5གཞན་མེད་པར་མྱི་རྱིགས་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༡ བ ༥ ནང་( ན)གསལ།

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༡ བ ༧ ནང་(འབྲེལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་མེད་པས) 

གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་གཞན་དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་

ཡང་རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཟློག་ཕོགས་གཉྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་གང་ན་དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་

ཆོས་ཅན། གཅྱིག་བཀག་པས་ཅྱིག་ཤོས་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཅྱིག་པོ་དེ་མེད་པས་ཅྱིག་ཤོས་གཞན་

མེད་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་མ་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར། གཞུང་འདྱིས་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པའྱི་རོ་

གཟུགས་རྟེགས་དང་རྟེགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་མྱི་ནུས་པ)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། དེ་རྒྱུ་

འབྲས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འབྲས་བུ་མྱི་དམྱིགས་ཀང་རྒྱུ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་དེ་དང་ལྡན་པ་6ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་མེད་

པར་ག་ལ་འགྱུར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་བུ་མྱི་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ཙོམ་གྱིས་ཀང་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མེད་

པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེ་ནྱི་ཡོད་ན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དུ་བ་

སོགས་དེ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ནུས་པ་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ནུས་པ་ལས་ནྱི་གེགས་བྱ་བར་ཡང་མྱི་

གནས་ཏེ། ཐ་མའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མྱི་མཐུན་པ་7བསྐྱེད་པ་ནྱི་གེགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་

ཅུང་ཟད་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་གེགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་ཀུན་འབྲས་བུ་ཀུན་དང་ངེས་པར་ལྡན་པར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་

གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཀུན་འབྲས་བུ་ཀུན་དང་ངེས་པར་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཁྱེབ་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༡ བ ༧ ནང་( མ་ཡྱིན)གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༡༢ ན ༡ ནང་( པ་ནྱི)གསལ།
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འབྲས་བུས་ཁྱེབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་

མྱི་ནུས་པ་ནྱི་འབྲས་བུས་ཁྱེབ་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཡང་ས་

བོན་བྱ་རོག་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་གེགས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་

རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ནྱི་རང་གྱི་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་སུ་གང་གྱིས་ཀང་གེགས་བྱ་བར་ཡང་

མྱི་ནུས་ཏེ། དངོས་རྒྱུ་ཐ་མའྱི་གནས་སྐབས་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོ་ཕྱིའྱི་ཆ་ཤས་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་གེགས་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉྱིས་

ཚོགས་གཉྱིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཁྱེད་པར་བསྐྱེད་པ་ནྱི་གེགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ལྡན་འཇིོགས་པ་དང་ནུས་མེད་སྐྱེད་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་མྱི་བྱེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ་(དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་

པར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། འགལ་བ་སང་བ་དང༌། ཚད་མ་གཅྱིག་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་

མྱི་རུང་བའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་དོན་གཞན་འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་དཔེ་དང༌། དེ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

རྱིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་འདྲ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་མེད་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་དོ། དཔེར་ན་

འདྱི་ན་དུ་བའྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་བུ་མེད་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་སྔོར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བའྱི་དངོས་རྒྱུན་ནྱི་མེད་

པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་དེ། དཔེར་ན་འོག་གྱི་ཆར་དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་ཡོད་ཀང་ཕྱིར་རོལ་

གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་སྟེངགྱི་ཆར་དུ་བ་ཡོད་ན་ཕྱིར་རོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བའྱི་དུ་

བས་དག་པའྱི་ཁྱེྱིམ་གྱི་གཞྱི་འགར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའྱི་བ་གབ་མེད་པ་འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའྱི་རྒྱུ་ཐོགས་

པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ་དུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(དེ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འབྲས་བུ་དེ་ནྱི་རྒྱུ་ལས་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི8་ངོ་བོ་

དང་ཁྱེད་པར་མེད་པས་དེ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་དམྱིགས་པར་བཤད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་འབྲས་དེ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་དམྱིགས་པར་འདུས་པར་

བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་དེ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་

བཀག་པ་རྟེགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་དེ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་

བོ་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་སྦྱར་བ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ནྱི་དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་

ཏེ། ཁྱེབ་ཆེ་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་ཁྱེབ་པ་མེད་པ་དང་དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་དེའྱི་ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་རྟེོགས་པའྱི་

ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དུ་བ་ཡང་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ནྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་

རྟེགས་ཀྱི་ཟློག་ཕོགས་རྟེོགས་ཤྱིང་དེ་གཉྱིས་ཁྱེབ་མཉམ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་བཀག་པས་ཅྱིག་ཤོས་འགོག་པ་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ(རྱིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་དང་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་ནྱི་དཔེར་ན་འདྱི་ན་གང་བའྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་

མེད་པ་དག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་འབྲས་དེ་དང་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་དཔེར་ན་མེས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་

གཞྱི་འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་

ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉྱིད་འབྲས་བུ་འགལ་དམྱིགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ(འགལ་བ་སང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུའྱི་རྫས་སྤྱྱི་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་བུ་མྱི་དམྱིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་

་དེ། དཔེར་ན་འདྱི་ན་མེ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འ་ོན་སྔོར་འབྲས་བུ་མེད་པ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༢ ན ༣ ནང་( དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ)གསལ།
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

མྱི་འགལ་བར་ཐལ། སྔོར་དུ་བ་མེད་པས་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུའྱི་རྫས་སྤྱྱི་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་བུ་

མྱི་དམྱིགས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདྱི་ན་མེ་མེད་དུ་བ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ(ཚད་མ་གཅྱིག་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་དོན་

གཞན་འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། རང་བཞྱིན་མྱི་དམྱིགས་པ་

ནྱི་རང་ཉྱིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་མེ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་དུ་བའྱི་དངོས་

པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོ་ཁོ་ནའྱི་བྱེད་པ་འཇུག་

པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་གཞན་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེའྱི་ངོ་བོ་ཁྱེབ་པའྱི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ནྱི་

མེད་པར་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །གང་གྱི་ཚེ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་མྱི་དམྱིགས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱ་བའྱི་མེད་པར་སྨྲ་བ་

དེའྱི་ཚེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ནྱི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

མ་ཡྱིན་ཏེ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནྱི་ཆོས་

ཅན། ཡུལ་ཅན་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། དུ་བའྱི་

དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེའྱི་ངོ་བོས་ཁྱེབ་པའྱི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པས་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་མེད་པའྱི་དོན་དང་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ཏེ། 

དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། ཡང་གྱི་སྒས་འབྲས་བུ་འགལ་དམྱིགས་སྡུད་དོ། །གང་གྱི་ཚེ་ཁྱེབ་པར་

བྱེད་པའྱི་ཆོས་ཤྱིང་མྱི་དམྱིགས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་ཤ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེའྱི་ཚེ་ཡང་ཤྱིང་མེད་ཆོས་ཅན། 

namngey new 1.indd   373namngey new 1.indd   373 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



374

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་ཤ་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་དང་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་

ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་དོན་དང་ཐ་

སྙིད་གཉྱིས་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོའྱི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མེད་པ་དང་དུ་བ་དམྱིགས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པས་དོན་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའྱི་སྒོོ་ནས་འགའ་ཞྱིག་འགོག་པ་ལ་ནྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་

ཐམས་ཅད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི། དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ནྱི་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེས་ན་སྔོར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནྱི་

དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། འགལ་ཟླ་

སྒྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་ཡུལ་དགག་པའྱི་སྒོོ་ནས་དགག་བྱ་འགའ་ཞྱིག་འགོག་པ་ལ་ནྱི་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་བལྟོས་ཀང་གཞན་མྱི་ལྟོས་སམ་སྙིམ་

ན། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ལས་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ནྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྦྱར་བའྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉྱིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང༌། གངས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། གངས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དབྱེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དགག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱིར་འགྱུར་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་པ་ནུས་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནྱི་ཆོས་

ཅན། རྣམ་པ་བཞྱིར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའྱི་འགོད་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(་དབྱེ་བའྱི་སྒོོ་ནས་ར྄ྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉྱིས། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་

ཅད་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་འདྱི་ན་གང་བའྱི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདྱིས་ནྱི་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདྱི་

ན་བ་མོའྱི་རེག་པ་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་

འདྱི་ན་གང་བའྱི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་འདྱི་ན་

དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་འདྱི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། 

དམྱིགས་པའྱི་རྱིག་བྱར་གྱུར་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདྱིས་ནྱི་ཁྱེབ་པར་བྱེད་

པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདྱི་ན་ཤྱིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤྱིང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་མེས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། 

གང་བའྱི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་

ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འགལ་

དམྱིགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་རེག་སྟོབས་ཅན་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི། དགག་རྟེགས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་མ་

ཤེས་པའྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་ཏེ། མེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་དེ་དང་སྟོབས་མཉམ་པ་རྟེགས་ཀྱིས་འགོག་ན། རང་བཞྱིན་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྟོབས་ཕྲ་བ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཀང་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་

སྦྱར་མྱི་དགོས་སོ་དེས་འཕངས་པའྱི་དོན་ནྱི། རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ནྱི་ཁྱེབ་

པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མེད་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ན་

ཆོས་ཅན། བ་མོའྱི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་

བ་ལྟ་བུའོ། །གང་རེག་བཀག་པས་དེ་དང་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱ་འགོག་མྱི་ནུས་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་སྔོ་མས་

འདྱི་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན། དུ་བས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་གཞྱི་

འདྱི་ན་ཆོས་ཅན་གང་བའྱི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བས་ཁྱེད་པར་ནོན་ནས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོ་འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་དཔེར་ན་སྔོོ་འཕྱུར་བས་དག་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ན་ཆོས་

ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། སྔོོ་འཕྱུར་བ་ཡོད་ན་དམྱིགས་པའྱི་རྱིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ལྟ་བུའོ། །རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ནྱི་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་

བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤྱིང་གྱིས་དག་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། ཤྱིང་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤྱིང་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྔོར་

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ(དེ་ཐམས་ཅད་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པར་སྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མེད་པ་དང་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པའྱི་མ་དམྱིགས་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟར་རུང་བའྱི་བདག་

ཉྱིད་ཁོ་ནའྱི་དེ་དག་དང་དེ་འགལ་བ་དག་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་ལས་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་

རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་འགལ་བ་དག་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེད་པའྱི་དོན་དང་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱེབ་བྱེད་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་

མེ་དང་དུ་བ་དང་ཤྱིང་མེད་བཀོད་པ་འདྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་

ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དག་ཁོ་ན་བལྟོས་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་འབྲེལ་ཡུལ་

མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡྱིད་སོགས་ཉེ་བར་མེ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་རྟེགས་

སུ་རྱིག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་གཞན་ཡོད་ཀང་བལྟར་མྱི་རུང་བདག་ལ་ནྱི་

རྟེགས་ལོག་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་

པའྱི་རྫས་སུ་འགོ་ལྡོག་དག་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའྱི་དོན་དང་ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་མེས་

ཁྱེབ་པར་ནོན་པ་སོགས་འགལ་དམྱིགས་འདྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་ན་བལྟར་

རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དག་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་མེ་ལ་

སོགས་པ་དག་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡྱིད་ཉེ་བར་མེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་རྱིག་

པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་ཀང་གཞན་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་དག་ལ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་

ཆོས་དང་རྟེགས་འགལ་བ་དག་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། །དོན་བསྡུས་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་མེ་མེད་

ཀྱི་མཚོ་ལ་དུ་བ་འགོག་པ་དུ་བ་ཡོད་ན་སང་རུང་ལ་བལྟོས་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བའྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟེགས་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ཀང་བལྟར་མྱི་རུང་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་

འབྲས་སུ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་

ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །མེས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པ་ཆོས་ཅན། གཞྱི་འགར་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་

པ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་ན་སང་རུང་ལ་བལྟོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྟེགས་སུ་

བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་ཀང་བལྟར་མྱི་རུང་

ན་རྟེགས་དང་འགལ་བར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་འགལ་དམྱིགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་པོ་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་ནྱི། །རྒྱུ་མྱི་སྲྱིད་པར་གྱུར་པ་

ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྟོ་ལྡྱིར་བས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ། བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

གཞྱི་དེར་ལྟོ་ལྡོར་བ་ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བ་ལ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མེས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་

གཞྱིར་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་རེག་གྱི་དངོས་པོ་མྱི་དམྱིགས་

པའྱི་གང་རེག་གྱི་རྒྱུན་མྱི་སྲྱིད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལྟར་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའོ། 

གཉྱིས་པ་(གངས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་སང་བ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པས་ཀང་མེད་པར་གྲུབ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པས་

ཅྱི་སྟེ་མྱི་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚ་རེག་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉྱིས་གང་གང་རེག་འགོག་ནུས་པ་དང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱེད་

པར་མྱི་འཐད་པས་གལ་ཏེ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པས་ཀང་

གཞྱི་འགར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་འགྲུབ་ན་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བ་དེའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་

བཀོད་པས་དེ་མེད་པར་ཅྱི་སྟེ་མྱི་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་འཐད་པ་འདྱིར་འགོག་ལ། 

རྒྱུ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་ན་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་ཡང་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ་བའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མྱི་འགལ་བས་འགོག་མྱི་ནུས་པར་བསྟན་པ་

དང༌། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་འགོག་ནུས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཙོམ་

གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་དང༌། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་དང༌། དེས་ན་རྒྱུ་

ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་མྱི་ནུས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདྱི་ན་གང་བའྱི་རེག་པ་མེད་དེ། ཤྱིང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལས་དེ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རྣམས་ནྱི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་མ་

ངེས་པས་ན་གང་བ་བཟློག་པའྱི་མེ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚ་རེག་གྱི་རྒྱུ་ཙོམ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པས་གང་རེག་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཚ་

རེག་བསྒྲུབས་པའྱི་སྒོོ་ནས་གང་རེག་འགོག་དགོས་ན་ཚ་རེག་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལོན་ཤྱིང་སྟུག་

པོ་དཀྲྱིགས་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའྱི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་ཤྱིང་གྱིས་ཁྱེབ་

པར་ནོན་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །བུང་ཤྱིང་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ལས་གང་རེག་འགོག་

ནུས་ཀྱི་མེ་བསྒྲུབས་པའྱི་སྒོོ་ནས་གང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། རྟེགས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་གང་བ་བཟློག་པའྱི་མེ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་རྣམས་ནྱི་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཚ་རེག་རྩོམ་པར་མ་ངེས་པས་ཁྱེབ་པ་

འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཐ་མའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན་

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་ཙོམ་གྱིས་འགོག་མྱི་ནུས་ཀང་མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་

ལ་རང་གྱི་འབྲས་བུ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་བཀག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མེ་བསྒྲུབས་ནས་གང་རེག་འགོག་

པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནྱི། གདོད་མ9་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་མེ་བསྒྲུབས་པའྱི་སྒོོ་ནས་གང་རེག་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལས་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེ་བ་ནྱི་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་ཕན་ཆད་དུ་སྡེོད་པ་མེད་པས་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ་གཉྱིས། མེ་དམྱིགས་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང༌། སང་

མྱི་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱི་བར་དུ་ནྱི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སྲྱིད་ཀྱི། མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་གེགས་མེད་

པས་རྟེགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟེོགས་པ་ན་མཐའྱི་སྐད་

ཅྱིག་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སྔོོན་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེ་མེ་སང་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་

བར་ཐལ། མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་གསུམ་པའྱི་སྔོོན་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེས་པ་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མས་དུས་གཉྱིས་པར་མེ་

བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མས་དུས་གཉྱིས་པར་

མེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུའྱི་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱི་བར་དུ་ནྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་

གེགས་སྲྱིད་ཀྱི་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནྱི་གེགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔོ་མ་ལ་ཁྱེབ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་རྟེགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་ལ་རྟེགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། སྐད་ཅྱིག་གསུམ་པ་ལ་རེས་སུ་དཔག་པར་མེ་སང་

རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་མེ་རྟེོགས་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(སང་མྱི་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱིས་རྒྱུ་ལས་དེ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་རྒྱུའྱི་

དངོས་པོ་རྟེོགས་པ་མེད་དེ། 

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༣ ན ༡ ནང་( སྡེོད་པ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་མེ་སང་མྱི་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་མེའྱི་དངོས་རྒྱུ་ལས་མེ་དེ་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་ལ་ནྱི་མེའྱི་དངོས་རྒྱུའྱི་

དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( དེས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་མྱི་ནུས) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འགྲུབ་བོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེའྱི་རྒྱུ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཙོམ་རྟེགས་སུ་བཀོད་

པ་ལས་ཁྱེབ་པ་མྱི་འགྲུབ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་འགོས་ནུས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ) ལ་གསུམ། དངོས་

ཀྱི་དོན་དང༌། དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པས་ཀང་འགོག་མྱི་ནུས་པར་བསྟན་

པ་དང༌། དེ་དག་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པའོ། །ང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་མཚན་དག་འགལ་ན་ནྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདྱི་ན་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། གདུང་བརབྱེད་པའྱི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤུ་ལོང་

ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་གདུང་བའྱི་རྒྱུ་མེ་ནྱི་གང་བ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་

གང་བ་རྒྱུན་ཆད་ན་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་འགལ་བ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ན་ནྱི། 

དགག་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། གདུང་བྱེད་ཀྱི་མེས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པ་རང་ཕོགས་ཀྱི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གདུང་བྱེད་ཀྱི་མེས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་

དང་སོ་ཏག་ཏག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གང་རེག་གྱི་འབྲས་བུའྱི་བྱེ་བྲག་དག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་

དེ། གདུང་བར་བྱེད་པའྱི་བྱེ་བྲག་མེ་ཉེ་བས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་འགོག་ནུས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། རྟེགས་དེས་དགག་བྱད་དེ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་

བྲག་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་གདུང་བའྱི་རྒྱུ་མེས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པས་ནྱི་གང་བ་དང་འགལ་ཞྱིང༌། གང་རེག་
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སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། གང་བ་རྒྱུན་ཆད་ན་དེའྱི་འབྲས་བུ་

ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་གཞྱི་འགར་གང་རེག་མེད་པར་རྟེོགས་ན། གང་རེག་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་

པར་རྟེོགས་དགོས་སོ། །

གཉྱིས་པ་( དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པས་ཀང་འགོག་མྱི་ནུས་པར་

བསྟན་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། 10འདྱིས་ནྱི་དེའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཀང་དེ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་

བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདྱི་ནྱི་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བྲག་

དང་ལྡན་པའྱི་མེ་དང་ལྡན་པ་མ11་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་འགལ་དམྱིགས་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེའྱི་རྒྱུ་དང་

འགལ་བ་དེའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་ལས་ཀང་གནོད་བྱེད་དེ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་

པ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་བཤད་པ་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པ་དེ་རང་ཕོགས་ཀྱི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་མེ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡྱིན་པ་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱེབ་པར་ནོན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་

འདྱི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའྱི་འབྲས་བུ་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་

དང་ལྡན་པའྱི་མེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱེབ་པར་ནོན་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་

བ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ( དེ་དག་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པར་འདུས་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདྱི་ཡང་སྔོར་བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་བཤད་པའྱི་སྦྱོར་བ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་

བཀོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་འདྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྔོར་བསྟན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི་པོ་གང་གྱི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༣ ན ༥ ནང་(འདྱིས་ནྱི་དེའྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཀང་

དེ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད པའྱི་ཕྱིར་རོ། །)གསལ།

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༣ ན ༦ ནང་( ཡྱིན་ཏེ། )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་ཅྱིང་མ་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མེས་གང་

རེག་འགོག་ནུས་ཤྱིང་དུ་བས་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་སྒྲུབ་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ(་གངས་ངེས་བའྱི་དོན་བསྡུ་བ) ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའྱི་

རྒྱུ་དམྱིགས་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་ན་དེ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་

སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདྱི་

ནྱི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌། 

འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ནའྱི་ཕྱིར། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་བ་བརྟེེན་པའྱི་དགག་རྟེགས་

བཅུ་པོ་འདྱི་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནྱི། རྟེོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་འབའ་ཞྱིག་གོ། 

གཉྱིས་པ(དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་ན་དེ་དང་འགལ་བའྱི་

འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་སང་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནྱི། །དུས་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་

འགྱུར་མྱི་གང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི་ཐལ་བ་བཞྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་ན་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་

དམྱིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དུ་བས་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པའྱི་འགལ་

འབྲས་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་ཙོམ་གྱིས་

འགོག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་རེག་འགོག་པ་མེའྱི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པའྱི་ཡུལ་དང་ནྱི་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞྱིན་པའྱི་

རྣམ་པ་དང་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་པར་འདོད་

པའྱི་ཕྱིར། གང་རེག་འགོག་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། བལྟོས་པ་

ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྱེབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱི་གང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི་ཐལ་བ་

རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་བཞྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉྱིས། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་

བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་དང༌། མེད་ངེས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་

དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་ཆགས་བྲལ་དག་བཅོམ་པ་མེད་

དེ། མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་འགོ་བ་དག་མེད་དེ། མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྐྱེ་བ་སྔོ་

ཕྱི་མེད་དེ། མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་དང༌། ལྷའྱི་ཁྱེད་པར་དང་ཚེ་སྔོ་ཕྱི་

རྣམས་ལ་ནྱི་ཁྱེོད་ཀྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ཀང་ཁྱེོད་ལ་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཤྱིན་

ཏུ་བསྐལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། སློོབ་དཔོན་

ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལས། ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གྱི་ཚོད་གཟུང་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་ཚོད་གཟུང་བར་

མྱི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པས། གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་བཞྱིན་དུ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་

ཉེས་པ་འདྱི་དང་འདྱི་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་འདྱི་དང་འདྱི་དག་མེད་དོ། ཞེས་དམ་འཆའ་བར་

རྱིགས་པ་འགོག་པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། དོན་དེ་དག་རྟེོགས་པའྱི་ཚད་མ་མེད་བཞྱིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་

ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མྱི་རུང་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །མྱི་

སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་གང་ཡང་ཡོད་པར་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

དང༌། ལྡོག་ཕོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡོད་ཅེའམ་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་མྱི་རྱིགས་པར་བསྟན་

ཏོ། །དེས་ན་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། གཞྱི་དེར་

ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་དགག་ནུས་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ངེས་དགག་ནུས་པར་འགྱུར་བས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ངེས་

འགོག་ནུས་ཀང་མེད་ངེས་མྱི་སྒྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འགོག་ནུས་ཀང་མེད་པ་མྱི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དང་འདྲ་བས་ལྷ་

རྣམས་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡོད་པ་དང་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པ་དང་མེད་ངེས་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་དེ། །ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ན་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཙོམ་འགོག་ནུས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་མཁྱེེན་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡང་འགོག་ནུས་དགོས་པས་མེད་ངེས་སུ་ཁས་བངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་

དུ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཙོམ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་དང༌། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་རྟེགས་སུ་འགོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་

ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་ཁྱེོད་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་

མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཁྱེོད་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་རྒྱང་བན་གྱིས་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་བར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རྒྱང་བན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱེོད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་) ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་

གནོད་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསྐལ་པས་ན་བསྐལ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་

ལ་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྐལ་བའྱི་དོན་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསྐལ་བ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ནས་མ་ག་ཏ་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་གང་ན་དབྱྱིབས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་

ཇིྱི་ལྟ་བུ་སྙིམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་པོ་ན་གང་ཟག་གྱི་

ཁྱེད་པར་འདྱི་ལྟ་བུ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། ངོ་བོས་བསྐལ་པ་གཞྱི་འདྱི་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྐལ་པ་དོན་དེ་དག་ལ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཁྱེབ་པ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ་( བཤད་པ་) ལ་གཉྱིས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་མྱི་རུང་བ་

དང༌། གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པ་དགག་མྱི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་

པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་པའམ། །འདས་པའམ1་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༣ བ ༢ ནང་(འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ)གསལ། 
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

འོངས་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དེ2་ཇིྱི་ལྟར་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་མཐུན་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་པའམ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡྱིན་ན་དུས་དེ་དང་དེ་ན་

ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་བསྐལ་དོན་དེ་ཇིྱི་ལྟར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡྱིན་མ་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ནྱི་འདྱི་3རྟེགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་

དང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་དག་ཉྱིད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ཉྱིད་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན་

སོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་བསྐལ་པ་བདག་ལས་ཡང་ཡོད་ན་དེ་དག་མེད་པ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རྱིགས་མཐྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་དམྱིགས་པས་ཁྱེབ་པས་ཤ་ཟ་མ་དམྱིགས་

པས་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ལ་ཤ་ཟ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་

རྟེགས་སུ་དགོད་དགོས་ན། དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རྱིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་

གྱིས་དམྱིགས་དགོས་པས་ཤ་ཟ་མ་དམྱིགས་པས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ནྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟ་གང་

ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པ་དེ་རོལ་བ་བདག་དང་ཕྱིར་རོལ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་

འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི། ཤ་ཟ་ཆད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཙོམ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་

པ་གཞུང་འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔོ་མ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། ཆགས་

བྲལ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པས་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་འགོག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་ཁྱེོད་རང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་ཕྱིར་རོལ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་པ་འདྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་

དམྱིགས་པ་ལོག་པ་ཉྱིད་ཚད་མརབྱེད་པ་ན་ཆགས་བྲལ་སོང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་མེད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་རྒྱང་ཕན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་བྲལ་མེད་

དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རྒྱང་ཕན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་དེ་དག་མེད་པ་

ཉྱིད་ནྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་བསྐལ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། 

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༣ བ ༢ ནང་( ཇིྱི་ལྟར་)གསལ།

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༣ བ ༣ ནང་( འདྱི་རྟེགས་)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པ་དགག་མྱི་ནུས་པ་)ལ་གཉྱིས། 

རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནྱི་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་རྣམས་ལས་གཅྱིག་ཏུ་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྐལ་བའྱི་དུས་དེར་ཡང་ཡོད་ན་ནྱི་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་ཚད་མ་

རྣམས་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་འཇིལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། རྒྱང་

ཕན་རང་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་) ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡོད་

ན་ལུང་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ་དང༌། མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ་དང༌། རེས་དཔག་

གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཤེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་

པས་མ་ཁྱེབ་པ་དང༌། མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ་དང༌། རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་

ཁྱེབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཤེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་པས་མ་ཁྱེབ་པ་དང༌། 

བསྐལ་དོན་འགའ་ཞྱིག་བརོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའོ། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། འགའ་ཞྱིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་

བཅོས་འཇུག་པ་ནྱི་སྐྱེས་བུའྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་འགའ་ཞྱིག་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བརོད་པ་ནྱི་ཚད་མར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སང་སྟོན་བྱེད་དུ་བཟློག་ཀང་མེད་ངེས་སུ་མྱི་འགྲུབ་སྟེ། རང་གྱི་ཞེན་པའྱི་

བརོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་སྟོན་བྱེད་དུ་བཟློག་པས་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་

ཅྱིང༌། ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་དགོས་

ལ། དེ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི། བསྐལ་དོན་ཡྱིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གྱི་བརོད་བྱར་བྱེད་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞྱིག་ལ་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

བརོད་བྱའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་དོན་འགའ་ཞྱིག་སྐྱེས་བུའྱི་
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

དགོས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གྱི་

འཇུག་པ་ནྱི་སྐྱེས་བུའྱི་གནས་སྐབས་སམ་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་འགའ་ཞྱིག་སྟོན་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་རྩོམ་པ་འཇུག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་མ་གྲུབ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་

དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བརོད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་གང་ཞྱིག་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་(བསྐལ་དོན་འགའ་ཞྱིག་བརོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྐབས་དེར་ཡང་དོན་མང་པོ་དག་གདོན་མྱི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་

བདག་ཉྱིད་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་4འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་

ཅན་འགའ་ཞྱིག་གམ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའྱི་རྫས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ལྟ་བུ་

སྟེ། དེ་དག་ནྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་དེར་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། བསྐལ་

དོན་མང་པོ་དག་གདོན་མྱི་ཟ་བར་བརོད་བྱར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགའ་ཞྱིག་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་

ཁ་ཅྱིག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མ་དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བདག་ཉྱིད་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་

སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་རྣམ་རྟེོག་གྱི་གངས་འདྱི་ཚུན་ཆད་འབྱུང་གྱི་དེ་ཕན་

ཆད་དུ་མེད་པ་རྣམས་བརོད་བྱར་བསྟན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་ཅེས་པ་ནྱི་གང་ཟག་དེ་

དང་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ཙོམ་ཡྱིན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་འགའ་

ཞྱིག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱུང་ན་བརོད་བྱར་སྟོན་དུ་ཆུག་ཀང་བསྐལ་དོན་

མཐའ་དག་བརོད་བྱར་སྟོན་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཅན་བསྐལ་

དོན་འགའ་ཞྱིག་བརོད་བྱར་བསྟན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་

བསྐལ་དོན་དེ་དག་ནྱི་ཕྱིན་མ་ལོག་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་ལམ་དུས་ཀྱིས་

ཆོད་པ་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའྱི་རྫས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་

གྱི་རྡོ་བ་ལྟ་བུ་བརོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༣ བ ༦ ནང་( རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་( མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དག་ལ་ནྱི་རང་གྱི་མཐུས་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའྱི་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ལ་

དགག་པ་མ་མཛད་པ་ནྱི། ཕྱིར་རོལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་དགོས5་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་མ་མཛད་ལ། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ་ནྱི། དེ་དག་ཤེས་པར་མྱི་

རུང་བའྱི་ཕྱིར་མ་བཀག་གོ། དེས་ན་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟེོགས་པས་

མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསྐལ་པ་དག་ལ་ནྱི་ཡོད་ཀང་རང་གྱི་མཐུས་

ཉེ་བར་གནས་ཤྱིང་བཞག་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་འདྲའྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཡོད་པའྱི་མཐུ་ཙོམ་གྱིས་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ན་ཤ་ཟ་བསྐལ་

དོན་དུ་འགྱུར་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གྱི་མཐུས་ཞེས་པ་ནྱི། དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་

འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟླ་གཅྱིག་ཟླ་བ་གཉྱིས་སང་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐེན་དུ་འདོད་པ་ནྱི། སྐབས་འདྱིར་

འཐད་ལྡན་དུ་བཀག་སྟེ། འཐད་ལྡན་དུ། རབ་རྱིབ་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ནྱི་ཕྱིན་

ཅྱི་ལོག་གྱི་རྣམ་པརབཞག་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཀང་བཟུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཤེས་

པ་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་རྣམ་པ་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་(རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱིས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་

དམྱིགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐབས་

འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དགག་རྟེགས་དང་རང་བཞྱིན་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པ་དགག་

མྱི་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་སུ་དཔག་པས་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་བསྐལ་དོན་དེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་དམྱིགས་

5  ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི དོགས ༢༢༤ བ ༢
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེས་དམྱིགས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་

ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རྟེགས་གཉྱིས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་

དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པར་མྱི་འགོག་པའྱི་དོན་ཅྱི་ཡྱིན། ཕྱིར་རོལ་གྱིས་བསྐལ་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་གྱི། 

འགོག་པའྱི་སྐབས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་དགག་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཡོད་ན་དགག་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་

པའྱི་རེས་དཔགགྱིས་དམྱིགས་པའྱི་དོགས་པ་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། བསྐལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་

གྱིས་དམྱིགས་པ་བཀག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་དང་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་

ཡང་ཁེགས་པས་ཡོད་ན་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པ་ལ་དགག་པ་ཟུར་

དུ་མ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྐལ་དོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བས་བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡང་དགག་མྱི་དགོས་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་ཡང་འབྲས་བུའྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་

མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པ་ན། འདྱི་བསྐལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུའོ་སྙིམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པས་མ་ཁྱེབ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དག་ནྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟྱིན་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྐལ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟྱིན་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་དེའྱི་ཚད་མ་

གསུམ་གང་རུང་ལ་སང་དུ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(མ་མཐོང་བས་མེད་པ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་) ལ་གཉྱིས། མ་མཐོང་བས་མེད་པར་

སྨྲ་བའྱི་ལོག་པར་རྟེོག་པ་དགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་དོན་ནམ། རང་བཞྱིན་

གྱི་ཁྱེད་པར་དག་སོང་བར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ལྷའྱི་ཁྱེད་པར་དག་མེད་

པའམ། སྦྱྱིན་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོང་བའྱི་སེམས་ནྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་

ལྟ་བུའོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་དོན་སོང་བརབྱེད་པ། དཔེར་

ན་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྱི་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའམ་མངོན་མཐོས་བསྡུས་པ་ལྷའྱི་ཁྱེད་པར་དག་

མེད་ཅེས་པ་དང༌། གཏོང་བའྱི་སེམས་པ་དང་སོང་བའྱི་སེམས་པའྱི་ངོ་བོ་སྐུར་པ་མྱི་འདེབས་ཀང༌། དེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱེད་པར་དག་སོང་བར་བྱེད་པ་དཔེར་ན། སྦྱྱིན་པ་དང་

འཆེ་བ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་པ་ནྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོང་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཡོད་་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་དེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོད་པ་དག་ཀང་སྐྱེ་

བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱྱི་བ་དང་ཁྱེྱི་སྨོན་པའྱི་དུག་གྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱུ་གུ་

བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉྱིས་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་དེ་དག་གྱི་

ཤེས་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའྱི་ཁྱེད་པར་དག་མེད་དོ་

ཞེས་སོང་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་

ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཤེས་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་ཉྱིད་འབྱུང་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱང་ཕན་གྱིས་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དང་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་མ་མཐོང་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་དང་མངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་

མྱི་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་རྟེགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པའྱི་རྟེགས་དེ་

གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་རྱིང་པོས་ཆོད་པ་དག་ཀང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱྱི་བས་

དགུན་དམུགས་ནས་དུག་ཞུགས་པའྱི་དུག་གྱི་འགྱུར་བ་འབྲུག་གྱི་སྒ་བྱུང་བའྱི་དུས་དུ་ལྡང་བ་དང༌། ཁྱེྱི་སྨོན་

པས་དམུགས་པའྱི་དུག་གྱི་འགྱུར་བ་དུས་ཕྱིས་རླུང་ཕོག་པ་ན་ལྡང་བ་བཞྱིན་ནོ། །
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བ་ཙོམ་མེད་ངེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རྱིགས་པ་

དང༌། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙོམ་རྱིགས་པ་དང༌། ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་ནྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་འདྱི་ལ་རྒྱང་ཕན་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་ནྱི་ནུས་པ་དེ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་མྱིན་པར་ཐལ། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་

རང་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱང་ཕན་གྱིས་ཐར་པ་མ་

དམྱིགས་པས་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙོམ་རྱིགས་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་

ཚད་མ་སྲྱིད་པས་མྱི་སོང་ངོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འོ་ན་སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་མངོན་མཐོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅྱི་ཡོད་

ཅེ་ན། རྒྱང་བན་ཆོས་ཅན། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་མངོན་མཐོ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་

བ་རྱིགས་ཀྱི། མྱི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་མངོན་མཐོ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་

དཔོད་པ་ཞུགས་པ་གང་ཞྱིག་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀང་མ་མཐོང་གནོད་བྱེད་ཀང་མ་མཐོང་བ་

དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱེོད་ཐར་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རྱིགས་ཀྱི། མེད་དེ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡོད་མེད་དཔོད་པ་ཞུགས་ནས་ཐར་པ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མ་མཐོང་

བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཡང་ན་རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མྱི་སང་ཞྱིང་མྱི་རྱིགས་པར་

ཐལ། དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱེེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱྱིན་པ་དང་འཚེ་བ་སོང་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་འབྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་

ལྟར་ན་འཐད་ལྡན་དུ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གྱི་དོན་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ཉྱིད་ལ་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་

པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རྱིགས་ཀྱི། ཡུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡྱིན་གྱི་སློོབ་དཔོན་བདག་

ཉྱིད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་ནྱི་ཕོགས་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ཡང་མངོན་པར་མཐོའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྒྱུ་འདྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ལུང་མ་གཏོགས་

པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅྱིང་ལུང་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་འོག་ནས་འགོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་

པར་མཚུངས་བཞྱིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་དམ་བཅའ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཅྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། 

འདྱི་ལ་གཉྱིས། གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཚིག་

དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་མྱི་རྱིགས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆེས་རྟེགས་

ཡང་དག་མེད་པས་གཞལ་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ནྱི་དད་པར་བྱ་བ་ཙོམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནྱི་

ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་

བ་འདེབས་པ་ཡྱིན་གྱི། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང༌། 

རང་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་མངོན་མཐོ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་རྟེེན་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་མཐོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ལེགས་ཀང་མྱི་

འགྲུབ་བོ། །སློོབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲྱི་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱང་ཕན་གྱིས། སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་

མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱེོད་ལྟར་ན་དེ་ཕྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཏུ་བཞག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། གོང་དུ་རྟེོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་སྐྱེས་བུའྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི་རྟེོག་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་

ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ཇིྱི་ལྟར་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཚད་

མས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐབས་དེ་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནྱི། རྟེོག་ལྡན་ཡྱིན་ན། སྦྱྱིན་སོགས་ལས་བདེ་པ་འབྱྱིན་པའྱི་

གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་གང་མ་མཐོང་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རྱིགས་ཀྱི། སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བ་

ཙོམ་གྱིས་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་བདེ་བ་མྱི་འབྱྱིན་ནོ་ཞེས་སོང་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན་

ལ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང༌། བྱྱིན་སོགས་ལས་མངོན་

མཐོ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང༌། སྦྱྱིན་སོགས་ལས་མ་

འོངས་པ་ན་མངོན་མཐོ་སྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། 

namngey new 1.indd   392namngey new 1.indd   392 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



393

མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

སྤྱྱིར་ཚད་མ་མེད་པ་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སློོབ་དཔོན་

གྱིས་སྐབས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ་དངོས་སུ་གསལ་བར་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་

ཀྱི་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་སློོབ་དཔོན་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགེལ་དུ་

ཇིྱི་ལྟར་གསུངས་ཤྱིང་འདྱིར་དོན་གྱིས་ཇིྱི་ལྟར་འཕངས་ཤེ་ན། རྣམ་འགེལ་དུ། འབྲེལ་པ་དང་ནྱི་རེས་མཐུན་

ཐབས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་ཚད་མར་ཁས་བང་བར་བྱ་བའྱི་ལུང་གྱི་མཚན་གཞྱི་བསྟན་ལ༌། མཐོང་

དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡྱི། ཞེས་པའྱི་རྐང་པ་ཕེད་དང་བཞྱིས་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

དང་རྐང་པ་ཕེད་ཀྱིས་བསྟན་བྱའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་ངོ༌། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞྱིས་ཤྱིན་

ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ། དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་

ཏོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞྱིས་ཐོག་མར་བདེན་བཞྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་དེའྱི་

རེས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན། རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་རང་དོན་ལེའུའྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡྱིན་པས་ཡྱིད་ཆེས་དང༌། གགས་པའྱི་

རྟེགས་ཡང་དག་འདོད་པ་ཀུན་གྱིསཀང་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་མེད་བརྟེག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། དེ་དག་རྟེགས་ཡང་

དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་གཞན་དོན་ལེའུའྱི་སྐབས་འབའ་ཞྱིག་ལ་རྟེོག་པ་ནྱི། ཚད་མ་སྤྱྱིའྱི་

རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལེའུ་དེར་ནྱི་རོལ་བའྱི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། ཚད་མ་གང་གྱིས་ཀང་

བསལ་བ་གཅྱིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལགཏུ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡྱིན་

གྱི། རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཆེད་དུ་ག་ལ་ཡྱིན། སྐབས་འདྱིར་ཡང་

སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་

མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཚད་མ་སྲྱིད་པས་མྱི་སང་ངོ་ཞེས་

པ་ཡང༌། གཞྱི་དེར་ཤ་ཟ་སྲྱིད་པ་ལྟ་བུའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་

འོག་ཏུ་ལུང་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཙོམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་བཀག་ཅྱིང༌། གོང་དུ་དགོས་ནུས་མེད་པ་

ལུང་རྣམ་དག་ཡྱིན་པ་བཀག་ནས་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་བསྟན་

བཅོས་སུ་གསུངས་པས་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་དགོས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་འདྱི་ཉྱིདདུ་སློོབ་དཔོན་གྱིས་ཇིྱི་ལྟར་

བསྒྲུབས་པ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ( ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཡོད་པའོ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ལ་རང་བཞྱིན་ནམ་དོན་འགའ་ཞྱིག་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

རྒྱུ་རྣམས་ནྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་དེ་ཙོམ་གྱིས་

དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡང་རྱིམ་གྱིས་འགའ་ཞྱིག་གསལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་ལས་མངོན་མཐོ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་དང༌། 

ཕྱི་མའྱི་མངོན་མཐོ་དང༌། ཐར་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང་དེ་

ཙོམ་གྱིས་དེ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་དོན་འདྱི་ལ་མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་ལ་

སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀང་ཁྱེོད་ལ་མཐོང་བ་

གསལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་རྣམས་ནྱི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཟུར་

ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་རྱིང་པོས་ཆོད་པ་དག་ཀང་སྐྱེ་བ་དེའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ད་ལྟར་

མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ད་ལྟར་མ་མཐོང་ཡང་

རྱིམས་ཀྱིས་འགའ་ཞྱིག་གསལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པ་) ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང༌། སྦྱྱིར་དགག་པ་དང༌། བཀག་པའྱི་དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའྱི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་

རྱིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྐྱེས་བུའྱི་ཚིག་ཙོམ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། 

སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྒ་རྣམས་དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་སྨྲ་བ་པོའྱི་བརོད་པར་འདོད་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མེད་པས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་མ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིདངོས་པོས་ནྱི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལུང་སྟོན་བྱེད་བཟློག་པས་དོན་ལྡོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་བ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཚིག་འཇུག་པ་དོན་

ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའྱི་ཚིག་དེ་དག་ལས་བརོད་བྱའྱི་དོན་

གྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་

བརོད་བྱའྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ནྱི་སྨྲ་བ་

པོའྱི་བརོད་པར་འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འདོད་

བྱའྱི་དངོས་པོ་ཇིྱི་ལྟ་བ་ཉྱིད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་བརོད་འདོད་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བརོད་འདོད་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་

འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྡོག་ཁྱེབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དངོས་པོ་ནྱི་འབྲེལ་མེད་

གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚུལ་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། ཕོགས་

སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དོན་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ནྱི་

ཡྱིད་ཆེས་པ་ཡྱིན་ལ6། །དེས་བསྟན་པའྱི་ལུང་ནྱི་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

དེས་ཉེས་པའྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་སངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་པ་

ཡྱིན་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐོག་མར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེས་བསྟན་

པའྱི་ལུང་ནྱི་མངོན་་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་འབྱུང་བ) ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། 

ཚིག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོད་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རྟེོགས་མྱི་ནུས་པ་

བསྟན་འདུག་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀང་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་

ཅྱིང༌། འུ་ཡུག་པ་རྱིགས་པའྱི་སེངེ་ལ་སོགས་པས། རྣམ་འགེལ་གྱི། འདྱི་ནྱི་འདྱི་ལྟའམ་མྱིན་ནོ་ཞེས་ཞེས་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༤ བ ༡ ནང་( ཡྱིན། )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རྟེོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་དོན་དུ་བཤད་ལ། འགྱིབ་

དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེེན་པ་ཀུན། འུ་ཡུག་པ་རྱིགས་པའྱི་སེངེ་ལ་སོགས་པས། རྣམ་འགེལ་གྱི། འདྱི་ནྱི་འདྱི་ལྟའམ་

མྱིན་ནོ་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རྟེོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་དོན་

བཤད་ལ། འགྱིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེེན་པ་ཀུན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲྱིད་པའྱི་དོན་དུ་

བཤད་པ་ནྱི་ཕོགས་སྔོ་མའྱི་འདོད་པ་དང་སྡེེ་བདུན་མཛད་པའྱི་དགོངས་པ་གཉྱིས་ཀ་མ་གོ་བར་གཞུང་གྱི་དོན་

ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གྱི་རྩ་བའྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་

བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་སྟོན་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་རློམ་ཡང་ཆོས་འདྱི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་པ་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་འདོད་པ་དང་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན། གཞུང་འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔོ་མའྱི་

འདོད་པ་ནྱི་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཚིག་ལ་བརྟེག་དཔད་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་

ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་བང་བར་

བྱ་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡྱིན་ན། ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སྙིད་ལས་དཔོག་དགོས་ན། དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་

མྱི་ནུས་པས་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་ལུགས་དེའྱི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡང་མེད་པའྱི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ་

རང་ལུགས་ལ་ནྱི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརྟེགས་ནས་བསྟན་པ་ཚད་

མར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུར་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་

བུར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་

བརྟེགས་པ་ན། འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅྱིང༌། དེ་ལ་བརྟེེན་

ནས་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཟད་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་གྱིས་མ་གསུངས་ན་འདུས་

བྱས་མྱི་རྟེག་པ་སོགས་ལ་རྟེོག་དཔོད་ཙོམ་ཡང་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(ཚིག་གྱི) དོན་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་པར་ཅན་དེ་ཉྱིད། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདྱི་འདོད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གསུང་རབ་ལ་རྟེོག་པ་སྔོོན་དུ་ཡེ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་

བུ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་བསྟན་བྱའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཚད་མར་མྱི་རུང་

བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་དེ་ཉྱིད་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེའྱི་རེས་སུ་དེས་
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

སྨྲས་པའྱི་ཚིག་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་འདྱི་འདོད་རྱིགས་ན་ཡང་དེའྱི་སྔོོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་

པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། རྟེོག་ལྡན་ལུང་དོན་ལ་བརྟེགས་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། ཁྱེོད་ལྟར་ན་

དགོས་པ་དེ་མྱི་འགྲུབ་པ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྟེོག་པ་སྔོོན་དུ་གཏོང་བ་ཅན་ལུང་ངམ་ལུང་མ་ཡྱིན་པ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཇུག་པར་

འདོད་པས་ཡྱིན་གྱི་ཞེན་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལ་རྟེོག་པ་སྔོོན་དུ་གཏོང་བ་ཅན་ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་

ལུང་ངམ་ལུང་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཡྱིན་སྙིམ་དུ་འཚོལ་བའྱི་རྟེོག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆོས་ཅན། ལུང་གྱི་དོན་ལ་

བརྟེགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་གྱིས་བསྟན་པའྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐའྱི་ཐོབ་བྱ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་

པས་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་སྟོན་པའྱི་ཡྱིན་པས་སྙིམ་པ་ཙོམ་གྱི་ཞེན་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( ཁྱེོད་ལྟར་ན་དགོས་པ་དེ་མྱི་འགྲུབ་པ་) ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་སྐྱེས་བུ་བརྟེགས་ནས་འཇུག་ན་ནྱི་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཤེས་པར་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེོག་ལྡན་ལུང་གྱི་དོན་ལ་བརྟེགས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་

དུ་འཇུག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་ཐལ། ཚིག་ལ་བརྟེག་པ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་

ཡྱིན་མྱིན་བརྟེགས་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་དེའྱི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་

ཁས་བངས། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཚིག་ལ་བརྟེག་པ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་

ཤེས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་འདོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཉྱིད་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་དང་དེས་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་ཚད་མར་མྱི་འདོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ནྱི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཉྱིད་བརོད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་སྔོ་མའྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གཞུང་ཕྱི་མ་འདྱིས་སུན་

ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་( དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངེས་པའྱི་རྟེགས་ནྱི་མེད་དེ་དེ་དག་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་

ཡྱིན་པས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱིར་རང་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ལུས་དང་ངག་གྱི་ཐ་སྙིད་ལས་རེས་སུ་དཔོག་

གང་ན། ཐ་སྙིད་ཀང་ཕལ་ཆེར་བོ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། །སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པས་འཇུག་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀང་བསམ་པ་ས་ཚོགས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གསུང་རབ་རྟེོག་པ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རྟེོགས་མྱི་ནུས་

པར་ཐལ། འདྱི་ལྟར་དེ་འདྲ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་

དུ་ངེས་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་ནྱི་མེད་ཅྱིང་དབང་པོ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ལས་ཀང་འདས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །རྟེགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ནྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་དང་

རྫས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ལུས་དང་ངག་

གྱི་ཐ་སྙིད་ལས་རེས་སུ་དཔོག་གང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སྙིད་ལས་ཀང་

གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟེོགས་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སྙིད་ཀང་ཕལ་ཆེར་

བོ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་གནས་ཚོད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ངག་གྱི་ཐ་

སྙིད་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པས་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀང་བསམ་པ་ས་ཚོགས་པ་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ ( དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་འདྱི་རྟེགས་འཚོལ་བའྱི་ཕྱིར་ཇིྱི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་བྱེད། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལུས་ངག་གྱི་ཐ་སྙིད་ལས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱེད་

དེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རྟེགས་དེ་ལས་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདྱི་རྟེགས་འཚོལ་ཞྱིང་འཁྲུལ་བའྱི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། རྱིག་བྱེད་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དགོད་པ་དང༌། དེ་སུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཤེས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཚིག་ནྱི་ལུང་མ་ཡྱིན་གྱི། 

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ནྱི་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནྱི། དོན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མ་རྱིག་པ་

དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞུགས་པས་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་ཟད་མྱི་སྲྱིད་

པས་ཤེས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནྱི་མྱི་སླུ་བའྱི་ལུང་མ་ཡྱིན་གྱི་འོ་ན་

ཅྱི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནྱི་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་སྙིན་

དང་གས་དང་ངེས་བརོད་དང་མཆོད་སྦྱྱིན་དང་སྲྱིད་བསྲུང་དང་རྱིག་བྱེད་བཞྱིའྱི་ཚིག་རྣམས་ནྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་

མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས་ལུང་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་འབྱུང་བ)ལ་གཉྱིས། དགག་པ་མདོར་བསྟན་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དོན་བརོད་པ་ནྱི་སྐྱེས་བུའྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་

བྱས་པ་དེ་ནྱི་རྱིགས་པས་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་

བལྟོས་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་གྱིས་དོན་བརོད་པ་ནྱི་སྐྱེས་བུའྱི་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་

ཡང་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་

པ་དགག་པ་དང༌། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་མྱི་བལྟོས་པ་དགག་པ་དང༌། རྱིག་བྱེད་སྒོ་

དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཤྱིང་དམྱིགས་པ་དང་རེས་འགའ་མྱི་

ཐོས་ཤྱིང་མྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟེག་ཏུ་འགྱུར་མེད་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་སྒྲུབ་པའྱི་

ཐལ་བ་ཡྱིན་པས་དེས་འཕངས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟེག་སྟེ། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས། རེས་ཁྱེབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའ།ོ །ང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དམྱིགས་པར་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་དག་ནྱི་རང་བཞྱིན་

སྐྱེས་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྣལ་བཟློག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ཤེས་ཀྱིས་དམྱིགས་པར་རུང་བའྱི་རང་

བཞྱིན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་དམྱིགས་པར་མྱི་རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་གཏོང་བདག་ནྱི་སྔོར་མེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

གཞན་སྐྱེ་བ་དང་སྔོར་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གཞན་ཉམས་པར་རུང་བ་མྱི་རྟེག་པར་མེད་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། རྟེག་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་དང༌། 

དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྟེག་ཏུ་དེའྱི་བདག་ཡྱིན་7ནྱི་རེས་འགའ་དམྱིགས་པ་དང་མྱི་དམྱིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒའྱི་ངོ་བོ་རྟེག་ཀང་ཉན་ཤེས་ཀ་རེས་འགའ་ཐོས་པ་རྐེན་རྩོལ་བ་ལ་བལྟོས་པས་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་

ན། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། རྐེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟེག་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

རྐེན་དེས་རྟེག་པ་དེ་ལ་ཕན་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། རྐེན་གྱིས་སྒ་ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། 

སྒ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༤ བ ༦ ནང་(དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི)གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ8་བྱས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྐེན་རྩོལ་བས་སྒའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་མྱི་འདོགས་ཀང་སྒ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཕན་པ་བྱས་ནས་

སྒས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པས་རྟེག་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན། རྐེན་རྩོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དེའྱི་ཉན་

ཤེས་སྐྱེད་པའྱི་རྐེན་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་

ཕན་པ་བྱེད་ཀྱི་སྒའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(སྒ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། དེའྱི་ལན་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་བྱེད་ན་ནྱི་དེའྱི་ཞེས་འབྲེལ་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་ན་

ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དག་ཅྱི་ཞྱིག་འབྲེལ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྩོལ་བས་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱས་ཕན་པ་དོན་གཞན་སྒ་དང་འབྲེལ་བས་རྩོལ་བ་དང་སྒ་

རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་པ་དེ་དང་རྐེན་རྩོལ་བ་འབྲེལ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་

སྒ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དོན་གཞན་དག་དང་ཅྱི་ཞྱིག་འབྲེལ་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་གདགས་

བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡྱིན་རྫས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ) ལ་གསུམ། ཕན་མྱི་འདོགས་པའྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་མྱི་འཐད་པ་དང༌། 

ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་ཤྱིང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕན་པ་

བྱེད་ན་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་སྒ་དང་ཕན་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཀང་འབྲེལ་མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། འཁར་

གཞོང་དང་རྒྱུ་ཤུག་བཞྱིན་དུ་དུས་མཉམ་བའྱི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༤ བ ༧ ནང་( ན)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད་ན་དེ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་བོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དེ་དང་དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་དེ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་

དང་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཕན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་ཤྱིང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདག་ཉྱིད་གཞན་ཡྱིན་ན་ནྱི་བརལ9་ཞྱིང་བརྟེགས་པ་མཚུངས་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕན་པ་དེས་སྒ་ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་པའམ་སྒས་ཕན་པ་དེ་ལ་ཕན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་

གཞན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ནྱི། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉྱིས་པ་དེའྱི་རྐེན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་འཐད་པ་ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དང་བརལ་ཞྱིང་བརྟེག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཕན་པ་

དོན་གཞན་དང་པོ་བཞྱིན་དུ་ཕན་པ་དོན་་གཞན་གཉྱིས་པ་ལ་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕན་པ་དོན་

གཞན་གཉྱིས་པ་ལ་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་སྐྱེད་ཀང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གཅྱིག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་

པ་དང་པོ་ཕན་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དང་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའྱི་

འབྲེལ་པ་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ། ཕན་པ་གཞན་བྱེད་པ་ཁས་བངས་གཞན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་སང་བའྱི་ཆེད་དུ་

ཡང་ཕན་པ་གཞན་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། ཡང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉྱིས་པ་རྩོད་གཞྱིར་

བཟུང་ནས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་སྦྱར་ནས་སྔོར་བཤད་པའྱི་གནོད་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་བརོད་དེ། འཐད་ལྡན་དུ་

ཕོགས་གཉྱིས་ལ་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕན་པ་བྱེད་ན་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་རྟེག་ཏུ་འགྱུར་

རོ། །ལྟོས་ན་ནྱི་ཐལ་10སྔོ་མར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒས་ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་

ན། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དང་པོ་དེ་རྟེག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞྱིག་

རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྐེན་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན་ནྱི། དེ་ཆོས་ཅན། རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་པ་དོན་

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ ན ༡ ནང་( རལ )གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ ན ༢ ནང་( ཐལ་བ )གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཞན་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་སྔོ་མ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པར་ཁས་བངས་པའྱི་

ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( དོན་བསྡུ་བ) ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། སྒ་ལས་དོན་རྟེོགས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་སྒ་དང་དམྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་རེས་འགའ་བ་སྐྱེས་བུའྱི་བྱེད་པའྱི་རེས་

སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ནྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒས་ཉན་ཤེས་རེས་འགའ་བསྐྱེད་པས་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྱིག་

བྱེད་ཀྱི་སྒའྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་རེས་འགའ་བ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་

པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའྱི་རྩོལ་བའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་དང་ལྡོག་པའྱི་རེས་སུ་བྱེད་པ་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( སྒ་ལས་དོན་རྟེོགས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་གཞན་རྟེོགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའྱི་དོན་དང་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་

པ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེོད་ལས་དོན་གཞན་ངེས་པ་ཅན་དུ་རྟེོགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། 

འདོདཔ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་མྱི་བལྟོས་པ་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། དགག་པ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པའྱི་འབྲེལ་

པ་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་དང༌། སྒོན་མེས་གཟུགས་བཞྱིན་དུ་གོ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པའྱི་སྒ་གགས་པ་ཙོམ་དོན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི་

རུང་བ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་

པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྒའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་ནྱི་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར་རང་འབྲེལ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེ་སྐྱེས་ཙོམ་ནས་སྲེག་བྱེད་དུ་གནས་པ་བཞྱིན་དུ། སྒ་གག་ཙོམ་ནས་དོན་གོ་བྱེད་དུ་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡྱིན་གྱི་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའྱི་གག་ལྡོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ན་

ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་མྱི་བལྟོས་པར་བརོད་བྱའྱི་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཉེ་རྱིང་གྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གོ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( སྐྱེས་བུ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི་རུང་བ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་) ལ་གཉྱིས། 

ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དབང་11དང་ཡུལ་བཞྱིན་དུ་ཕན་ཚུན་རུང་བ་ཉྱིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་

དང་ཡུལ་གཟུགས་ཀང་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་དབང་པོས་གཟུང་རུང་དུ་སྐྱེས་བུའྱི་བརྡ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་

མེད་པར་གནས་པ་བཞྱིན་དུ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་དོན་དག་ཀང་བརྡ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་

བརོད་བྱའྱི་དོན་ཡང་ཁྱེད་པརཅན་གྱི་སྒ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟེོགས་པར་རུང་བ་དང༌། སྒ་ཡང་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་དོན་

ཡུལ་ཅན་གྱིས་རྟེོགས་པར་རུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བརྡ་འབྲེལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རུང་བ་

ཉྱིད་དུ་གནས་པས་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དགག་པ་དང༌། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

མྱིག་གྱི་དབང་པོས་མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། དེས་ཕན་

འདོགས་པ་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་གཅྱིག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནྱི་དེས་བསྐྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའྱི་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་ཕན་མྱི་

འདོགས་པ་ནྱི་ལྟོས་པར་བྱ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཞན་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་གཉྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ ན ༤ ནང་( དབང་པོ )གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་མྱིག་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་

གཅྱིག་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནྱི་གཟུགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གཟུགས་དེས་ཕན་བཏགས་པའྱི་མྱིག་གྱི་དབང་པོས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱིག་

གྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མྱིག་ཤེས་སྐྱེས་པའྱི་བལྟོས་ས་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེས་ཁྱེོདལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཕན་པ་མྱི་འདོགས་པ་ནྱི་དོན་གཞན་གྱི་

བལྟོས་པར་བྱ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་སྒ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( དེས་ཕན་འདོགས་པ་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་)ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱིག་གྱི་དབང་པོས་མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒས་ཕན་མྱི་འདོགས་པར་

གཟུགས་དེ་ཁོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་གང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །འདྱི་ལྟར་སཱ་ལུའྱི་ས་བོན་ལས་ནྱི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མྱི་འབྱུང་གྱི། འོན་ཀང་ནས་12ས་བོན་ལ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱིག་གྱི་དབང་པོས་མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་སྒས་ཕན་མྱི་འདོགས་པར་གཟུགས་ཀྱིས་

ཕན་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་བསྐྱེད་མྱི་སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་རྟེེན་ཅྱིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་རྱིགས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེ་འདྱི་ལྟར་ས་ལུའྱི་ས་བོན་ལས་ནྱི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་འབྱུང་གྱི་འོན་

ཀང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཚོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

 

གཉྱིས་པ( དོན་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་དང༌། བརོད་བྱའྱི་དོན་ལྡན་དུ་

མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

12 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ ན ༦ ནང་( ནས་ཀྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒ་རྣམས་ཀང་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་རུང་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་འདྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་འབྲེལ་བ་མྱི་འགྲུབ་བོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་གལ་ཏེ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའྱི་དོན་དང་བརྡ་ལ་

བལྟོས་མེད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱ་དུ་རུང་བ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བརོད་བྱའྱི་དོན་ལས་

སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། དབང་པོ་གཞན་དུ་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རུང་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་ལས་

མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་མ་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་སྒ་འདྱི་ནྱི་དོན་འདྱིའྱི་གོ་བར་བྱེད་པའོ་

ཞེས་བྱ་བའྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྒ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( བརོད་བྱའྱི་དོན་ལྡན་དུ་མྱི་འཐད་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལས་ནྱི་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ལ། དེས་ནྱི་དོན་

ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་ན་དེས་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ནྱི་དེ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ནམ་མཁས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་བརོད་བྱའྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ལས་

མ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དོན་ལས་ནྱི་དོན་མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ཤེས་

པར་འདོད་པ་དོན་སྟོན་འདོད་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ལ་སྟོན་འདོད་དེས་ནྱི་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་དོན་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏུ་

སྒ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡྱི་སྒོོ་ནས་བརྡ་དེས་སྒ་བརོད་བྱའྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་

ཕལ་ཆེར་ཁས་བངས། དཔེར་ན་དོན་མཐོང་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ན་མྱིག་བཙུམས་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་

ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་པོའྱི་བོ་ངོར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། 

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་བྱའྱི་དོན་དེ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

ནམ་མཁའ་ཞེས་པའྱི་སྒས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་བྱར་མྱི་སྟོན་ཞྱིང་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་མྱི་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ།

 

གསུམ་པ་( འབྲེལ་བ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ) 

ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ13་སྒའྱི་རང་བཞྱིན་དོན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་འདྱི་ནྱི་འདྱི་ཁོ་ན་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་14ནུས་པའྱི་ངེས་པ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འདྱི་སྙིམ་དུ་གལ་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱིར་དོན་དེ་ལས་སྒ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒའྱི་

རང་བཞྱིན་ནྱི་དོན་རྣམས་ལ་གོ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་སྒའྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་སྒ་འདྱིས་དོན་

འདྱི་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་བྱེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ནུས་པས་

ངེས་པ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒ་འདྱི་ནྱི་དོན་འདྱི་ཁོ་ནའྱི་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བའོ། ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་འབྱུང་བ) ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

སྒའྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མ་འདས་པ་དང༌། འདས་ན་ནུས་པ་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། སྒ་

ནུས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡྱིན་ན་དོན་རོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གྱིས་དེར་འབྲེལ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉྱིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། གཞན་

དག་ལ15་ཡང་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད་ལས་

མ་འདས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་བལྟོས་ས་དོན་གཞན་བརོད་བྱའྱི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཁྱེོད་ཡོད་པ་དང་དེ་མེད་ན་ཁྱེོད་

ཀང་མེད་པ་དག་གྱིས་བརོད་བྱའྱི་དོན་དེར་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་རྟེག་པ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ནུས་པ་ཡང་

རྟེག་པའྱི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་ཇིྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། སྒའྱི་ནུས་པས་དོན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་

པ་བསྐྱེད་པ་ན། དོན་གྱིས་ཕན་མ་བཏགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་སོགས་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་དོན་གཞན་སྔོ་མ་

ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ཙོམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ( འདས་ན་ནུས་པ་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པ) ནྱི། 

13 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ བ༢ ནང་( བའྱི )གསལ།

14 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ བ༢ ནང་( ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི )གསལ།

15 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ བ ༣ ནང་( ལས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལས་འདས་ནས་ནྱི་ངེས་པ་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཡང་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དེ་ཉྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོས་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའྱི་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་

ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་བརྡ་

ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་བའྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཉྱིད་སྒ་རང་གྱི་ངོ་བོ་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དོན་རོད་བྱེད་དུ་

ངེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་ནུས་པ་ངེས་པ་གང་ཞྱིག་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་སྒ་ལས་དོན་གཞན་

མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་རྟེགས་སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །

གསུམ་པ་(སྒ་ནུས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡྱིན་ན་དོན་རོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་ལས་དོན་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་སྒ་ནྱི16་རོད་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། རྱིག་བྱེད་སྒ་ནྱི་དོན་བརོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དེའྱི་རོད་བྱེད་ཡྱིན་ཅེས་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྒའྱི་

ནུས་པ་སྒ་ལས་དོན་གཞན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ལས་དོན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པར་གོ་བའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ངེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་གྱི་

རྒྱུའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཉྱིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒའྱི་ནུས་པ་སྒའྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དེའྱི་ཕྱིར། བརོད་བྱའམ་གསལ་བར་

བྱ་བའམ་བཟུང་བར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བརོད་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་

པའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཆོས་ཅན། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརོད་བྱ་སོགས་

ནུས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་དུ་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། རང་གྱི་བརོད་

16 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༥ བ ༤ ནང་( སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོད་པར )གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

བྱ་རྒྱུའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན་བརོད་བྱའྱི་དོན་དེ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའྱི་

སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དོན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པས་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( སྒོན་མེས་གཟུགས་བཞྱིན་དུ་གོ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་

སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒ་ལས་དོན་རྟེོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། འོན་ཀང་སྒོན་

མས་གཟུགས་བཞྱིན་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་སྐྱོན་འདྱི་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དོན་དང་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒ་ལས་དོན་རྟེོགས་པ་མ་

ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་གཟུགས་ལས་མ་སྐྱེས་ཀང་གྲུབ་ཙོམ་ནས་སྒོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་

དུ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་ཀང་རུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངེས་ན་དོན་དང་

འབྲེལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དོན་རྟེོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་སྐྱོན་འདྱི་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ) ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྒོན་མ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་

མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྒོན་མེ་བཞྱིན་དུ་སྒ་རང་གྱི་ངོ་བོས་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དོན་རྟེོགས་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ་གཉྱིས། བརོད་བྱའྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེདཔར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་

བ་དང་མ་མཐོང་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། བརྡ་ཇིྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་

བཞྱིན་དོན་གོ་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྒ་དང་རྟེགས་དག་ནྱི་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ནས་རང་གྱི་ཡུལ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་དང་རེད་པ་དག་གྱིས་རྟེོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་མང་པོ་དག་ལ་མཐོང་བ་ལ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང་། གཅྱིག་ལ་མཐོང་བ་ལ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མཐོང་ན་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རོད་

བྱེད་ཀྱི་སྒ་དག་ནྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་དེ་ཡོད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དང་མེད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་

བ་དང༌། དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གྱི་ཡུལ་བརོད་བྱ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཡང་དག་ནྱི་

ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྩོད་གཞྱི་ལ་ཡོད་པ་

དང༌། མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ནྱི་དཔེ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེགས་སྒྲུབ་པ་ནྱི། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་

གོ་བ་བརོད་བྱའྱི་དོན་ཡོད་པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང༌། དེ་ཡང་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། བརོད་བྱའྱི་དོན་ཡོད་

པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ཡང་བརོད་པ་དག་གྱིས་དོན་རྟེོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 

སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་བརོད་བྱའྱི་དོན་མེད་པའྱི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་བལྟོས་ཏེ། བརོད་བྱའྱི་དོན་མེད་

པར་བརྡ་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་སྒ་དག་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེོད་ལས་དོན་གོ་བ་

བརོད་བྱའྱི་དོན་མེད་པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིས་དོན་གོ་བ་འགའ་ཞྱིག །དོན་མང་པོ་

དག་ལ་མྱིང་གཅྱིག་གྱིས་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་བས་སྒ་དག་ལས་དོན་ལ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། སྒ་

ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་སྒའྱི་ངོ་བོའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་གྱི་བརྡའྱི་ཉེས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྒའྱི་ངོ་

བོའྱི་ཉེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒ་ངེས་དོན་ཁྱེད་པར་ཅན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཚོམ་

མེད་པར་དོན་གོ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡང་སྒ་དེས་དོན་དུ་མ་ལ་བརྡ་

བྱེད་པར་མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( བརྡ་ཇིྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞྱིན་དོན་གོ་བའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་

དགག་པ)ལ་གཉྱིས། དོན་དང༌། དཔེའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁྱེད་པར་གཞན་ལ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

དང་། མཐོང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དོན་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བ་ཇིྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྟེོགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྡ་བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། བརྡ་སྦྱར་བ་མཐོང་བ་ཅྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དོན་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་པ་པོས་ཁྱེད་པར་

གཞན་ལ་སྔོར་ནས་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་ན་འཆད་པ་པོས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པར་རང་

གྱིས་མཐོང་བའྱི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཕྱིས་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཉན་པ་

པོས་ཀང་སྔོར་གྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དཔེ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཀ་ལྱི་དང་མ་རྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒ17་དག་ལ་འགོ་ལྡྱིང་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་པ་

དག་གྱིས་བསྙིོ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་རྟེོགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་སྔོ་མའྱི་དཔེ་ནྱི། ག་ལྱི་དང་མ་རྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒ་དག་ལ་ལྷོ་ཕོགས་

འགོ་ལྡྱིང་བ་དག་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྔོར་ནས་སྨོ་བ་དང་ཆར་འབབ་པའྱི་དོན་གོ་བ་ཡྱིན་ན་ཡུལ་དབུས་པ་

དག་གྱིས་དུས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དང་གསོད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཡང་འགོ་ལྡྱིང་བས་སྔོར་ཇིྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ལྟར་གང་

དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་གོ། རྟེགས་གཉྱིས་པའྱི་དཔེ་ནྱི། དུས་ཕྱིས་འགོ་ལྡྱིང་པས་ཀང་ཡུལ་དབུས་པ་དག་དུས་

ཀྱི་ཁྱེད་པར་དང་གསོད་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འགོ་ལྡྱིང་པས་ཀང་སྔོར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་སྒ་

དེ་གཉྱིས་དུས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རྟེོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཉྱིས་སྔོ་ཕྱི་གོ་

ལོག་ནས་ཀང་སྦྱར་ཏེ། དོན་འདྲ་བར་ཟད་དོ། །

གསུམ་པ་( དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་དག་18མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ན། རྟེགས་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཅན་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་རྟེོགས་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ན་ནྱི་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་

17 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༦ ན ༢ ནང་( སྒའྱི )གསལ།

18 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༦ ན ༣ ནང་( མ་མཐོང )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནྱི་སྒ་རྣམས་དོན་ལ་བཀག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ་དེའྱི་ཕྱིར། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་འདྱི་

དག་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བརོད་བྱའྱི་དོན་ཡོད་

པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་དང་མེད་པར་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པ་དེའྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

ཅན་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་རྟེོགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟེགས་ཡང་དག་བཞྱིན་

དུའོ། །དེས་ན་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བརྡ་

ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ན་སྒ་ལས་དོན་གང་ཡང་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། སྐྱེས་བུས་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནྱི་སྒ་

རྣམས་དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བཀག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པའྱི་རང་དབང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་སེལ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །རྩོད་པ་འདྱི་རྒྱས་པར་ནྱི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་དུ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་འདྱིར་མྱི་སྤོའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་སྒ་རྣམས་དོན་གོ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་སེལ་བ་རྱིགས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། སྔོར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོད་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་པའྱི་རང་དབང་ཙོམ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྡའྱི་དབང་ཙོམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་

མ་བྱས་པ་དང་རྟེག་པ་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའྱི་རྩོད་པ་འདྱི་དགག་པ་རྒྱས་པར་རྣམ་ངེས་འདྱིར་

སློོབ་དཔོན་གྱིས་མྱི་སྤོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་

དུ་བཀག་ཟྱིན་པས་མ་སྤོས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགེལ་དུ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ། རྣམ་གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། ཅེས་པའྱི་བར་གྱིས། རོད་བྱེད་སྒ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

རྣམས། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་གཞན་སེལ་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ལ། རེག་བྱེད་

འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའྱི་་དབང་གྱིས་འཇུག་པ་བཀག་ནས་འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །རོད་བྱེད་སྒ་འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་རེས་སུ་བྱེད་པར་བསྒྲུབས་པས་རྟེོག་པའྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་

རོད་བྱེད་གང་གྱིས་ཀང་བརོད་དུ་རུང་བར་གྲུབ་པས་གགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ཡང་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་རྟེག་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། 
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

དེ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འབད་

པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་གགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདོད་པ་དག་རང་དོན་ལེའུ་

སྐབས་ན་འདུག་མྱི་འདུག་ལེགས་པར་རྟེོགས་ཤྱིག །

གསུམ་པ་( རྱིག་བྱེད་སྒོ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདག་ཉྱིད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རྱིག་བྱེད་དོན་རྱིག་མྱིན། །རྱིག་བྱེད་

རྱིག་པར་བྱེད་མྱིན་ན། །རྱིག་བྱེད་དོན་ནྱི་གང་ལས་རྟེོགས། །དེས་ན་མཐོ་རྱིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་

ཞེས་ཐོས་པ་ན། །ཁྱེྱི་ཤ་ཟོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི། །དོན་མྱིན་19ཞེས་འདྱིར་ཚད་མ་གང་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་སྒོན་མེ་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་

གཟུགས་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་བརྡ་ལ་བལྟོས་མྱི་དགོས་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ཙོམ་

གྱིས་རང་གྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་

གྱུར་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་རྟེོག་པས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་ལེགས་པར་འཇིོག་མྱི་ཤེས་པར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡྱིན་དགོས་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་ན་མེད་

དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི། སྡེེ་བདུན་གྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕོགས་སྔོ་མ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་དཔོན་སློོབ་

ཀྱི་ལུགས་ལས་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱེས་

བུ་བདག་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརྡ་ལ་མྱི་བལྟོས་པར་དོན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་

པའྱི་ངེས་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མྱི་རྟེོགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་མ་རྱིག་པ་དང་ཞེ་སྡེང་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །འམ་གྱིས་སྒས་འོག་མ་གཉྱིས་ལ་བརྟེེནནས་ཀང་མྱི་རྟེོགས་པ་སྡུད་

པའོ། །སྐྱེས་བུ་གཞན་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལས་ཀང་རྱིག་བྱེད་ངེས་རྱིག་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀང་ཆགས་

སོགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཐོས་ཙོམ་གྱིས་

ཁྱེོད་ཀྱི་དོན་ངེས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྱིག་པར་བྱེད་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཐོས་ཙོམ་གྱིས་ཁྱེོད་རང་གྱི་དོན་

19 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༦ ན ༦ ནང་( དོན་ནྱི་ན )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ངེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྱིག་བྱེད་དོན་ངེས་ནྱི་ཐབས་གང་ལས་ཀང་རྟེོགས་

པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་རྟེོགས་པའྱི་ཐབས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མཐོ་རྱིས་འདོད་ན་མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་ནོ། ཞེས་

པའྱི་སྐད་དོད་ཨགྱི་ཧོ་ཧྲཾ་ཛུ་ཧཱུཾ་ཡཱད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་དེས་ཐོས་པ་ན་ཚིག་དེ་མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་ལ་ཁྱེྱི་ཤ་ཟོ་ཞེ་བྱ་བ་འདྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་དོན་མྱིན་ཞྱིང་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་མྱི་རུང་ཞེས་འདྱིར་ཚད་མ་གང་ཡོད་

དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡྱི་གེ་བསན་པའྱི་ངེས་ཚིག་གྱིས་བཤད་པའྱི་ཚེ་དོན་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནའོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པས་མྱི་

འགྲུབ་པ་དང༌། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང༌། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་བདག་ཉྱིད་

ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། 

ལོག་པར་རྟེོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། རྱིག་

བྱེད་ཀྱི་འགེལ་པའྱི་ཚིག་གྱིས་དོན་ངེས་མྱི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འཇིྱིག་རྟེེན་ཚིག་གགས་ཞེ་ན་འདྱིར། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །ས་ཚོགས་

དོན་ཅན་སྒ་རྣམས་ལ། །གང་གྱིས་དོན་འདྱི་རྣམ་འབྱེད་ནུས། །མཐོ་རྱིས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་སྒ། །གགས་པ་མ་

ཡྱིན་དོན་བརོད་མཐོང་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་གྱི་ཚིག་དེ་དོན་དེ་ཁོན་ན་ལ་འཇུག་པ་འཇིྱིག་རྟེེན་པའྱི་ཚིག་ལས་དེ་ལྟར་གགས་པས་

གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ཙོམ་གྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇིྱིག་

རྟེེན་ཐ་མལ་པ་འདྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འཇིྱིག་

རྟེེན་པའྱི་སྒ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདྱི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གཞན་ལ་མྱི་འཇུག་གོ་

ཞེས་རྣམ་པརའབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གགས་པའྱི་ཚིག་རེ་རེའང་ས་ཚོགས་པའྱི་དོན་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

མཐོ་རྱིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒ་རྱིག་བྱེད་ལས་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་

བརོད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ལྷ་མྱིའྱི་གོ་འཕང་དང་ལྷའྱི་བུ་མོ་ལ་གགས་པ་ལ་རྱིག་བྱེད་ལས་

འཁྱིག་པ་དང་གཙུབ་གཏན་ལ་བརོད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། སོགས་པས་ཟླ་བའྱི་སྒ་ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་མཐོང་བས་སོ། །

གཉྱིས་པ་(རྱིག་བྱེད་ཀྱི་འགེལ་པའྱི་ཚིག་གྱིས་དོན་ངེས་མྱི་འགྲུབ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་འདྲའྱི་སྒ་གཞན་དག་ལ་ནྱི། །དེ་འདྲའྱི་རྣམ་རྟེོག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །དོན་དང་ལྡན་བར་མ་གྲུབ་

པ། །དེ་རབ་འགྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། །རང་དོན་མ་གྲུབ་ནུས་མེད་དེ། །བརལ་ཞྱིང་བརྟེགས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཨགྱི་སོགས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་འགེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཚེ། མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྱིག་བྱེད་རྩ་ཚིག་དེ་འདྲའྱི་སྒ་གཞན་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་འགེལ་པའྱི་ཚིག་དག་ལ་ནྱི་ཆོས་

ཅན། ཨགྱི་བའྱི་སྒའྱི་དོན་དེས་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའྱི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟེགས་པ་དེ་

འདྲའྱི་རྣམ་རྟེོག་སྟེ། དོན་ངེས་རང་གྱིས་གྲུབ་བམ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་བརྟེགས་པའྱི་ཚེ་གང་གྱིས་

ཀང་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་ཁྱེོད་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ནྱི། ཨགྱི་བའྱི་སྒ་དོན་

ངེས་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའྱི་འགེལ་པའྱི་ཚིག་ལ་

ཆོས་ཅན། ཨགྱི་བའྱི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱེོད་རང་གྱི་དོན་ངེས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

བརལ་ཞྱིང་བརྟེག་པ་བྱས་པའྱི་ཚེ་ཁྱེོད་ལ་ཡང༌། བདག་ཉྱིད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་

མཚུངས་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( ལོག་པར་རྟེོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གགས་པ་འང་མྱི་ཡྱི20་བརོད་པ་ཡྱིན། །དེ་ནྱི་ཚད་མར་མྱི་འདོད་དང་། །དེ་ལས་དོན་ཡང་

རྟེོགས་བྱེད་པའྱི། །སྡེང་འདོད་འདྱི་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྡེང་འདོད་གཉྱིས་ཀ་བྱེད་

རྱིགས་པར་ཐལ། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པའང་མྱིའྱི་བརོད་པ་ཡྱིན་ལ་མྱིའྱི་ཚིག་དེ་ནྱི་ཁྱེོད་ཚད་མར་མྱི་འདོད་

འཇིྱིག་རྟེེན་གགས་པ་དེ་ལས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཀང་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མྱི་རྱིགས་

པར་ཐལ། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྡེང་འདོད་གཉྱིས་ཀ་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། འདོད་

ན་སྡེང་མྱི་རྱིགས་སྡེང་ན་འདོད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

20 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༦ བ ༡ ནང་( མྱི་ཡྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གསུམ་པ་( ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་)ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང༌། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་

གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང༌། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་ཚིག་ཁྱེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། 

ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་གགས་པ་ལས་བརལ་བར། །རྟེོག་ལ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ཨགྱི་བའྱི་སྒ་མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གགས་པ་

ལས་བརལ་བ་ཁྱེྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་རྟེོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རབ་གགས་ཚད་མ་ཉྱིད་མྱིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡོད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཨགྱི་བའྱི་སྒའྱི་དོན་མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་པ་དེར་འཛིན་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡོད་དེ། མེད་

པར་ཐལ། གགས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཚད་མ་ཉྱིད་མྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒ་དོན་ནྱི། །ངེས་ལ་དོགས་སྐྱེད་བྱེད་པ་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ས་ཚོགས་

ཀྱི། །དོན་ལ་སྒ་འཇུག་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཡྱི་དོན་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འདོད་པ་

ལ་དོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་དེ་ལ་ས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ་

སྒ་རེ་རེའང་འཇུག་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་ཚིག་ཁྱེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་འཇིྱིག་རྟེེན་པ་གང་ལ། །རྱིགས་པས་གནོད་མེད་དེ་བཟུང་ན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་ཚིག་ཀུན་ཚད་མར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་པའྱི་ཚིག་གང་ལ་

རྱིགས་པས་དངོས་སུ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྱིགས་ལས21་གནོད་པ་ཡོད་མྱིན་པའྱི། །རླུང་གྱི་བུ་དེ་ཅྱིས་མྱི་འཛིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རླུང་གྱི་བུ་སྐྱེས་བུ་གཤོག་ཅན་གྱི་ཚིག་མ་མཐོང་བཞྱིན་དུ་ལྷ་ཁྱི་མཐོང་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དེ་

ཚད་མར་ཅྱིས་མྱི་འཛིན་ཏེ། འཛིན་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་རྱིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་མྱི་འགྲུབ་པ) ལ་གཉྱིས། ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་

འགྲུབ་པ་དང༌། གགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དབང་པོ་འདས་ལ་ལུང་དོན་གྱི། །རྟེེན་ཅན་ལས་གཞན་རྱིགས་པ་མེད། །དེ་ཡྱི་དོན་ཡང་

གནས་མེད་ཕྱིར། །འདྱི་ལ་རྱིགས་པ་སྲྱིད་མ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཨགྱི་བའྱི་སྒ་མཐོ་རྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་

འདྱི་ལ་རྱིགས་པ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དཔད་པ་

གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་དོན་གྱི་རྟེེན་ཅན་གྱི་ལུང་ལས་གཞན་པའྱི་དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་པ་མེད་

རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡང་མྱི་སླུ་བར་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གང་དག་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནྱི་གཞལ་བྱ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གཞལ་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་འཆེས་པས་

མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་མངོན་མཐོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤྱིང་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དེས་

ལེགས་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་ལ་གནོད་ན་དེའྱི་རྱིགས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སུན་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་རྟེགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འགེལ་བྱེད་མཁས་

པ་སུས་ཀང་མ་བཤད་དོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་མྱིག་དང་ལྡན་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་བལྟ་བའྱི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་

ཏེ། འདྱིའྱི་ཟད་ཀྱི་འཐད་ལྡན་དུ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་དོན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་

རྱིགས་པ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེེན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་འོན་ཀང་ལུང་གྱི་

དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉྱིད་དོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནྱི། དབང་པོ་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་པོ་ལས་

འདས་པའྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་རྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ལུང་གྱི་དོན་ཉྱིད་ལ་བརྟེེན་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་རྣམ་

པར་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དངོས་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་

21 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༦ བ ༣ ནང་( པས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(གགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ལན་དགག་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྣམ་གཞན་མྱི་སྲྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །རང་ཉྱིད་ས་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒས། །ངེས་བྱེད་མཐོང་

བ་མེད་པ་རྣམས། །གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ལས་སྒ་ཁ་ཅྱིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་ལ་ལ་དོན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པར་མཐོང་བས་འཇིྱིག་རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ལས་དོན་ངེས་མྱི་འགྲུབ་ཅེས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བརོད་ཅེ་ན། འཇིྱིག་

རྟེེན་གྱི་གགས་པ་ལས་སྒ་དོན་གཅྱིག་ཁོན་ལ་འཇུག་པའྱི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་མཁས་པ་

རྣམས་ཨགྱི་བའྱི་སྒ་དོན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྙིམ་དུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཐེ་ཚོམ་

ཅན་དུ་འགྱུར་རྱིགས་ཀྱི། མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཨགྱི་བའྱི་སྒས་

རང་ཉྱིད་དོན་ས་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརོད་བྱའྱི་དོན་སྟོན་པ་གང་ཞྱིག་དོན་གྱི་

རྣམ་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་པ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ) ལ་གཉྱིས། རྱིག་བྱེད་རང་

ཉྱིད་ལ་དོན་ངེས་སྟོན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དེས་མྱི་འགྲུབ་

པ་དང༌། རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་དོན་ངེས་མྱི་སྲྱིད་པས་རྒྱལ་དཔག་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགའ་ཞྱིག་ལམ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས། །སྡེོམ་དུམ་འདྱི་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་དང་། །གཞན་དག་བདག་

ཉྱིད་སྨྲ་དེ་ལྟར། །དེ་གཉྱིས་བྱེ་བྲག་བརྟེགས་པར་གྱིས22། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་དོན་ངེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བསྟན། དེས་དེ་སྤྱོད་པ་པ་ལ་

བསྟན་པས་རྱིག་བྱེད་རང་ཉྱིད་ལ་བརྟེེན་ནས་དོན་ངེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྡོ་

རེ་གདན་དུ་བགོད་པའྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་དྲྱིས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞྱིག་དེར་བགོད་པའྱི་ལམ་ནྱི་

གཡས་ཕོགས་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡེོང་དུ་མ་འདྱི་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གང་ལ་ཡང་

སྙིད་མ་བཏགས་པར་བདག་ཉྱིད་ལམ་གཡས་ཕོགས་འདྱི་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་རང་གྱི་

22 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༦ བ ༥ ནང་( གྱིས )གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

འདོད་པས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་གྱིས་སྡེོང་དུམ་ལ་སྙིད་བཏགས་ནས་

སྤས། གཡོ་མེད་ཀྱིས་གང་ལ་ཡངསྙིད་མ་བཏགས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་གང་ཞྱིག །སྡེོང་དུ་མ་ལ་ལམ་སྟོན་

པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་པས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེས་ཡོད་པར་

སྨྲས་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་གང་ལ་ཡང་སྙིད་མ་བཏགས་པ་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་

གཉྱིས་འདོད་པ་ཙོམ་གྱིས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱེད་པར་ཡོད་མེད་བརྟེག་པར་གྱིས་དང་སྟེ་ཁྱེད་བར་

མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞྱིག་རྱིག་བྱེད་རང་ཉྱིད་ལ་དོན་དེས་སྟོན་པའྱི་ནུས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྱིག་བྱེད་སྒའྱི་དོན་ངེས་མྱི་སྲྱིད་པས་རྒྱལ་དཔག་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ) ལ་གསུམ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅྱིག་གྱི། །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་གཅྱིག་གྱི་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་གང་ལས་ཡྱིན་ཏེ། 

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྒྱས་པར་བཤད་པ) ལ་གསུམ། བརོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མེད་པ་

དང༌། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཚིག་ལ་བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་

སོར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བརོད་འདོད་རོད་བྱེད་མ་གཏོགས་པས། །གང་གྱིས་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་དོན་ངེས་མེད་པར་ཐལ། རོད་བྱེད་རྣམས་ལ་

བརོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་དོན་བརོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་དོན་མྱི་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འཇིྱིག་

རྟེེན་གང་གྱིས་ལུང་ལ་མྱི་བརྟེེན་པར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤེས་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཚིག་ལ་བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པ) ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བརོད་འདོད་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །བརྡ་ནྱི་དེ་ཡྱི་གསལ་བྱེད་ཡྱིན། །དེ་ནྱི་སྐྱེ23་མྱིན་ལ་

མེད་ན། །དེ་དོན་གཅྱིག་ཅན་དེ་གང་ལས། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བརོད་འདོད་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་ལ་སང་བའྱི་

དོན་འབའ་ཞྱིག་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱིང་དོན་འབྲེལ་བར་བྱེད་

པའྱི་ངག་གྱི་བརྡ་ནྱི་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའྱི་དོན་དེ་ཡྱི་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའྱི་བོ་ངོར་མྱིང་དོན་གྱི་

འབྲེལ་པ་གསལ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རེག་བྱེད་

དེ་བརོད་བྱའྱི་དོན་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་

རྒྱུ་དང༌། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མྱིན་པའྱི་ཚིག་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར།

གསུམ་པ་(བརོད་བྱའྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ངེས་ན་དེས། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བའང་མེད་འགྱུར་ཞྱིང་། །བརྡ་ཡང་དོན་མེད་

འགྱུར་བ་ཡྱིན། །གསལ་ནའང་ངེས་པ་གང་ལས་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྱིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་དུ་བཤད་ཅྱིང་

བརྡ་སྦྱོར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚིག་འདྱི་དོན་འདྱི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་དོན་

མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དོན་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་རོད་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བརྡས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ནའང་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་རོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་

གང་ལས་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དོན་སྟོན་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ལ་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་འདྱི་ལ་མྱི་འདོད་

པའྱི། །རུང་བ་ཉྱིད་ཀང་གསལ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའྱི་དོན་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརོད་བྱ་གང་ལ་འདོད་པས་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་རང་དགར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། 

23  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༦ བ ༦ ནང་( སྐྱེས )གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

དེས་ན་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་པ་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་གྱི་ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་

ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨགྱི་བའྱི་སྒ་ཆོས་ཅན། དོན་གང་

ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པ་ཙོམ་གྱི་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྟེོག་རང་དགའ་བ་བཞྱིན་ཞེས་པ་

དང༌། ཁྱེྱི་ཤ་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། ཨགྱི་བ་ཞེས་པའྱི་སྒས་ཀང་བརོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟེོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་

སོགས་གགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྐབས་འདྱི་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་

ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

གཉྱིས་པ་(རྱིག་བྱེད་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་

པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བས་ཀང་ལུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་24སྨྲའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་པ་དག་མེ་ཁ་བའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་ལུང་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་མྱི་སླུ་བ་

བཞྱིན་དུ་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མྱི་སླུ་བས་ཀང་རྩོད་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཨགྱི་བའྱི་སྒ་མེ་ལ་སྦྱྱིན་སྲེག་སྦྱྱིན་པ་ཁོ་

ན་ལ་མྱི་སླུ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སྨྲའོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་དགག་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་མྱི་འཁྲུལ་བ་25མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དེའྱི་དོན་

ནྱི་མ་ངེས་པ་ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལུང་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་མྱི་སླུ་བར་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ལུང་དེའྱི་དོན་ནྱི་མཐའ་དག་ལ་མྱི་སླུ་

བར་མ་ངེས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་མྱི་

འཁྲུལ་བར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སྤྱྱིར་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་སྦྱོང་བའྱི་ཤུགས་ཉྱིད་26སྒ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

24 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ ན ༡ ནང་( ཉྱིད་དུ )གསལ།

25 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ ན ༡ ནང་( ཙོམ་གྱིས་མྱི་འཁྲུལ་བ་མྱི་འགྲུབ )

གསལ།

26  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ ན ༡ ནང་( ཉྱིད་ལས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཡུལ27་མེད་ན་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་སྒ་ཐམས་ཅད་ནྱི་དོན་བསྟན་པའྱི་ཆེད་དུ་ངག་སྦྱོར་བའྱི་ཤུགས་ཉྱིད་ལས་དོན་དང་

འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཅྱི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡུལ་མེད་ན་སྒ་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་རྱིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀང་དེ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཀང་འདོད་པ་འདོགས་པ་མེད་

པས་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གཞན་དུ་ཐ་སྙིད་བྱེད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉྱིད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ལུང་ལོག་ཀང་

དོན་མེད་པར་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒ་དོན་ལ་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་རྱིགས་མོད་ཀྱི་སྟེ་རྱིགས་པར་ཐལ། སྒ་དོན་མེད་པར་ངག་

འཇུག་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་དོན་མེད་པར་ངག་འཇུག་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་སྒ་དོན་ལ་བལྟོས་

ནས་བརོད་བྱའྱི་དོན་མེད་པར་སྒ་མྱི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཀང་ཞེན་པའྱི་བརོད་བྱ་ཡོད་མེད་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་ཉྱིད་དུ་ཐལ། འཇིྱིག་རྟེེན་ན་བརོད་བྱ་དོན་དང་མཐུན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཐ་སྙིད་བྱེད་པར་མཐོང་

བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེན་པའྱི་བརོད་བྱ་མེད་པར་འདོད་པས་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཀག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། ལུང་སྟོན་བྱེད་དུ་བཟློག་ཀང་དོན་མེད་པར་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཡོད་ན་ལུང་གྱི་བརོད་བྱར་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉྱིས། ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྱི་

མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རུང་གཞྱིར་འགར་དགག་ནུས་པ་དང༌། ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་དགག་མྱི་ནུས་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མངོན་སུམ་ལོག་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་

ཡོད་ན་རྒྱུ་28མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་དགོས་པ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་

བའྱི་མངོན་སུམ་འཇིལ་བྱེད་དུ་ལོག་པའྱི་བུམ་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་གཞྱི་འགར་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ཚུ་རོལ་ལ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་

27  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ ན ༢ ནང་( དོན )གསལ།

28  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ ན ༣ ནང་( རྒྱུ་མཚན )གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ཡྱིད་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་དགག་མྱི་ནུས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནྱི། དེས་གཟུང་

བར་འོས་པ་ཉྱིད་དགག་པར་རྱིགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་གཞྱི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་

མེད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པས་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་ཀུན་དགག་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དེས་བཟུང་བར་འོས་པ་ལ་མ་དམྱིགས་པ་ཙོམ་ཉྱིད་དགག་པར་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཚུ་

རོལ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་མ་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡོད་ན་ཁྱེོད་ལ་སང་རུང་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་

མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་ན་མེད་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་ཁྱེད་པར་ལ་གསུམ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། ཐུན་མོང་

གྱི་བྱེད་ལས་དང༌། ཁྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་དང༌། སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འཇུག་པ་བོ་སྔོོན་ཅན་ཉྱིད་ཕྱིར། །དེ་ནྱི་མེ་འཇུག་འབྲས་ཅན་འདོད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་དེ་ནྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པ་དེས་ཤ་ཟ་ཁྱེོད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་བཀག་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་

སྙིད་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འདོད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཁྱེོད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་

སྙིད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱེོད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་དམྱིགས་པའྱི་བོ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་

པའྱི་ཕྱིར། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བསྐལ་བའྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་དེ་ནྱི་ཡོད་པའྱི་ཤེས་པ་དང་། 

སྒ་དང་། ཐ་སྙིད་འགོག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་དམྱིགས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བའྱི་ཡུལ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་མངོན་

སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་འཇིལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ནྱི་གཞྱི་འགར་ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་

སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའྱི་ཤེས་པ་དང་ཡོད་ཅེས་པའྱི་སྒ་དང་ཤ་ཟ་མཐོང་ནས་འབྲོས་པའྱི་

ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་འགོག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་དེ་དག་ནྱི་ཚད་

མས་དམྱིགས་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ནྱི་འཇུག་པའྱི་འབྲས་ཅན་ཏེ། །དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཞན་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་གཞྱི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་མེད་པའྱི་ཐ་

སྙིད་འཇུག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་མེད་པ་དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་དམྱིགས་རུང་མ་

དམྱིགས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་དམྱིགས་པ་སྔོ་མ་ནྱི་མེད་པའྱི་ཤེས་པ་དང་སྒ་དང་ཐ་སྙིད་29འཇུག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་

ཡང་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཐ་སྙིད་བསྒྲུབ་པའྱི་30ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་དམྱིགས་པ་སྔོ་མ་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་གཞྱི་འགར་ཆོས་འགའ་

ཞྱིག་མེད་པའྱི་ངེས་པའྱི་ཤེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པའྱི་སྒ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙིད་དོན་མཐུན་མཇུག་པའྱི་འབྲས་བུ་

ཅན་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་རྩོད་གཞྱི་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་

པས་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་རྩོད་གཞྱི་ལ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

29 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ ན ༦ ནང་( ལ )གསལ།

30 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ ན ༦ ནང་( ཐ་སྙིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །)གསལ།
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མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ( ཐུན་མོང་གྱི་བྱེད་ལས) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི། རང་ལྡོག་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དག་གྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཐ་སྙིད་དགག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉྱིད་དུ་ནྱི་འདྲ་སྟེ། གཅྱིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ལ་ནྱི་ལོག་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ཕྱིར་རོལ་དེའྱི་ངོར་དགག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཐ་

སྙིད་དགག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉྱིད་དུ་ནྱི་འདྲ་སྟེ་གཅྱིག་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞྱི་དེར་

དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ལ་གཞན་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནྱི་གཞྱི་

དེར་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་མེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་སྔོ་མ་

དེར་ཐལ། མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པ་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་རང་ཡོད་ངེས་སུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་ཚད་མས་དམྱིགས་

པ་དེ་མེད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། མེད་ངེས་སུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་དེས་ལས་བཟློག་པ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་

ཡོད་པ་དག་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

གསུམ་པ་( ཁྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་ཕྱིར་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། 

ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་

ཡན་ལག་མ་ངེས་པ་ལས་ནྱི་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནྱི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། ངེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ལ་གཉྱིས་པ་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་བོ་ངོར་དགག་བྱ་

ཡོད་པའྱི་ཐ་སྙིད་དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་རྟེགས་དེ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་ལྡོག་

པ་དགག་བྱ་མེད་ངེས་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་དེར་བསྐལ་དོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དགག་བྱ་མེད་ངེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་

མ་ངེས་པ་ལས་ནྱི་མེད་ངེས་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་

རེས་དཔག་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་མེད་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྟེོགས་པའྱི་བོ་གང་ཞྱིག་དེ་ངེས་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བཅད་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་འདྱིས་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ངེས་

ཤེས་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནྱི་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་འཛིན་སྟངས་ཅྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་པ་མ་

ཤེས་པའྱི་སྐྱོན་ནོ། །བང་དང་དོར་བྱའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྲུབ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནྱི། །ཚད་མ་དག་ལ་

རག་ལས་པས། །དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་བཤད། །
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 

མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་དེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡོད་ཙོམ་དང་རེས་འབྲེལ་ཅན། །བདག་ཉྱིད་གཏན་ཚིགས་རང་བཞྱིན་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙོམ་དང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་འཇིྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ནྱི་སྒ་འཇིྱིག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ནོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེོད་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག་ཁྱེོད་

ཡོད་ཙོམ་ནས་མྱི་རྟེག་པར་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་དོན་གྱི1་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་ནྱི་དེ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། 

གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནྱི་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀང་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ན། །བདག་ཉྱིད་གཏན་ཚིགས་རང་བཞྱིན་ཡྱིན། ཅེས་

པ་དེ་ཙོམ་ཞྱིག་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། དེ་ཡོད་ཙོམ་དང་རེས་འབྲེལ་ཅན། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་

ན། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པ་ན། དེ་ཡོད་ཙོམ་དང་རེས་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟར་དོན་གྱི་ཆོས་མྱི་རྟེག་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་བྱས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རང་གྲུབ་ཙོམ་

ནས་མྱི་རྟེག་པ་དེ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ནྱི་

མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་རང་གྲུབ་ཙོམ་ནས་མྱི་རྟེག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་

འབྲེལ་བར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནྱི་བྱས་པ་དེའྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཀང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཇིྱི་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱས་པ་ལས་

མྱི་རྟེག་པ་ཕྱིས་བྱུང་ཡྱིན་ན། བྱས་པ་སྒ་ལ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྣམས་ཀང་ཡོད་ན་

རང་གྱི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱེབ་པས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༧ བ ༢ ནང་( དོན་དེའྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་དྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་རང་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། གོ་བྱ་ཡང་མ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར་མྱི་རྟེག་

པའྱི་རང་བཞྱིན་བྱས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་

ཞྱིག་མྱི་རྟེག་པ་དེ་ཁྱེོད་ཡོད་པ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནྱི་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁྱེད་པར་ལྟོས་དང་དག་པ་སྟེ། །འཇིྱིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉྱིད་བཞྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒ་འཇིྱིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

འབྲས་བུ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱེད་པར་བལྟོས་པ་དང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉྱིད་རྟེགས་སུ་བཀོད་

པ་རང་བཞྱིན་དག་པ་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །ཁ་ཅྱིག་

བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་གཞན་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་བལྟོས་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ན། དངོས་པོ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པས་

དངོས་པོ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པར་ཐལ་ལོ2་ཞེས་པའྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་གཞན་འདེབས་པ་

སྐད་བྱེད་པ་ནྱི། སྙིྱིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་པ་བོ་

ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་ཀང༌། དངོས་པོ་ཞེས་བརོད་པ་ཙོམ་གྱིས་སྒ་དེའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་ལ་ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆོས་བོ་ཡུལ་དུ་མྱི་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། དག་པ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱས་པ་ཞེས་བརོད་ཙོམ་གྱིས་

2 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི བསྟོས་པ་བར་ཐལ་ལ་ཞེས། ༢༤༤ བ ༦ 
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

བྱེད་ཆོས་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའྱི་ཕྱིར། བལྟོས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ལ་གསུམ། བལྟོས་པ་བ་དང་དག་པ་བའྱི་ཁྱེད་པར་བཤད་པ་དང༌། རྱིགས་ཅན་

གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རང་གྱི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་

ལྟོས་པའྱི་དངོས་པོ་ན་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་པའྱི་སྒ་འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་བརོད་་པ་ཡྱིན་ཡང་ཁྱེད་པར་

གཞན་དེ་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིས་ནྱི་རྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་ཅན་ལ་སོགས་པ་

ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ཁྱེད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བརོད་ལ། 

ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་མ་ལྟོས་པར་ཏེ། དཔེར་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་ཉྱིད་ལས་སྐྱེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ་བལྟོས་པ་དང་

དག་པ་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་ཏུ་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བལྟོས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་

ན་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་བལྟོས་པ་ཕྱིར། སྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་

སྔོར་མེད་གསར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ཏུ་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བལྟོས་པའྱི་དངོས་

པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་བལྟོས་པ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག་བྱས་པ་ཅེས་བརོད་པའྱི་སྒ་འདྱིས་ནྱི་བྱས་པའྱི་རང་

གྱི་ངོ་བོ་བརོད་པ་ཡྱིན་ཀང་བརོད་ཙོམ་གྱིས་ཁྱེད་པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་དེ་དག་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བལྟོས་པ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་

གཞན་དག་ཀང་བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། རྐེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱིས་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱེད་ཆོས་དོན་གཞན་དངོས་སུ་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་

གྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་

བརོད་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་མྱི་བལྟོས་པར་བརོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནྱི་དཔེར་ན་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་

ཉྱིད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་བཞྱིན་དུ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ན་བྱེད་ཆོས་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་

namngey new 1.indd   429namngey new 1.indd   429 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



430

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་ནས་རྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྟེགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(རྱིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕོགས་འདྱིས་གཞན་དུ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐབས་འདྱིར་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདྱིར་

སྨོས་པའྱི་ཕོགས་འདྱིས་གཞན་དུ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་

གསུམ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། དེས་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་གོ་བར་བྱ་བ་དང༌། སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་

བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། དེ་ཡང་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་

དང༌། ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་

གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། མ་ངེས་ན་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། དེའྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་བཞྱིན་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་

ནྱི་དེའྱི་ཚེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའྱི་

ཚེ་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱེབ་

པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མ་ངེས་ན་མྱི་འགྱུར་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁྱེབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེེན་པ་མ་ངེས་ན་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ། གོ་བར་

བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་

པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱེབ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གསུམ་པ་(དེའྱི་དཔེ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གསལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒོན་མ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་རྟེོགས་ན་རང་གྱི་

དོན་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེར་ན་རང་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྒོན་མེ་ནྱི་

གསལ་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་བོ་ཡུལ་དུ་མ་རྟེོགས་ན་གཟུགས་གསལ་བའྱི་རང་གྱི་དོན་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་ལ་སྒོན་མེ་

གསལ་བར་རྟེོགས་ན་གཟུགས་གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་ཡང་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་ནྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་

གོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱེབ་པར་བྱ་

བ་ནྱི་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་གོ་བར་བྱ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཕྱིར་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒོོ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་དེས་པ་ཡང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁྱེབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་དེ་ནྱི་རང་ལོག་པ་ན་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་འདྱི་མེད་ན་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལྟ་ན་འདྱི་དེའྱི་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་ཡང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱེབ་པར་

བྱེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟེག་པ་དེ་ནྱི་རང་ལྡོག་པ་ན་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལྡོག་པའྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱེབ་བྱེད་འདྱི་མེད་ན་ཁྱེབ་བྱ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནྱི་ཁྱེབ་བྱེད་འདྱི་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་དེའྱི་

ཁྱེབ་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དེས་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་གོ་བར་བྱ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱིས་ནྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏྱི་རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཁྱེབ་བྱ་ཁྱེབ་བྱེད་དང་ལྡོག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་ཆོས་མཐུན་

སྦྱོར་དང་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་

བར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དོན་གྱིས་བཤད་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་སྒྲུབ་ངག་གཅྱིག་

གྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་དང་ཚད་མ་གཅྱིག་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་བ་དང༌། ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་

འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་

བ་དང༌། བརོད་བྱའྱི་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང༌། སྐབས་འདྱིར་སྒྲུབ་ངག་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མྱི་རྱིགས་

པའྱི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྦྱོར་བའྱི་དབང་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཅན་དང་། 

ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཅན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། ངག་སྦྱོར་

བའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞྱི་གཉྱིས་རྟེགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་མཚུངས་

པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཅན་དང་དེ་གཉྱིས་རྟེགས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་མྱི་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཆོས་

མྱི་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(བརོད་བྱའྱི་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པར་འདྱི་གཉྱིས་དོན་དུ་ནྱི་བྱེ་བྲག་ཅྱི་ཡང་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འདྱི་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའྱི་དོན་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་ཆེན་

པོ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པར་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཙོམ་སྟོན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(སྐབས་འདྱིར་སྒྲུབ་ངག་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉྱིད་རྟེོགས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། རང་གྱི་དོན་གྱི་རེས་

སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་གཞན་དོན་ལེའུའྱི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའྱི་གཙོོ་བོ་མ་
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ཡྱིན་ནམ། སྐབས་འདྱིར་སྟོན་པ་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་

གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་

འགལ་བ་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲྱིས་པ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་རོལ་བས་བཀོད་

པ་ལ་མྱི་བལྟོས་པར་གང་ཟག་གཅྱིག་པུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྟེོགས་པ་ན་ཡང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་རྟེོགས་

པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསམས་པའྱི་ཚེ་ན་ཡང་

ལོག་གྱུར་རྟེོགས་པའྱི་སྒོོ་སྦྱོར་ངག་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་རྟེོགས་པརའགྱུར་བས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་

འདུས་བྱས་མྱི་རྟེག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལོག་གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་རེད་ན་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་སམ་

དགག་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྟེོགས་པའྱི་སྒོོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་པ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན) ལ་གཉྱིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རེས་

ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལྡོག་ཁྱེབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་ཚུལ་དང༌། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལས་

བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་ཆོས3་མྱི་མཐུན་པ་ཉྱིད་རྟེོགས་ཏེ། དེ་

མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ལ་ཡང་རེས་ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དོན་

གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་རྟེོགས་པར་བྱེད་དེ། མྱི་རྟེག་པ་

མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པ་མེད་ན་བྱས་པ་ཡོད་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་

ཆོས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱེབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །མྱི་རྟེག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པས་ཁྱེབ་པ་མ་འཕངས་པར་བྱས་པ་མྱི་རྟེག་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་

དོགས་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་རེས་འགོ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའྱི་ཚུལ) ནྱི། 

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༨ ན ༥ ནང་( ཆོས་མྱི་མཐུན )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རེས་སུ་འགོ་བ་རྟེོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱོར་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡང་ལྡོག་ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་

རེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཁྱེབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་རྟེོགས་ཏེ། བྱས་ན་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ་དེ་མེད་ན་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མྱི་རྟེག་པ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པར་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་

ལྡོག་ཁྱེབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུའོ། །

གསུམ་པ་(སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ) ལ་གཉྱིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ་དང༌། མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་

དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དཔེ་དགོད་པ་དང༌། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མྱི་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཀང་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་རྟེག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་ཅན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཀང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་ནྱི་མྱི་རྟེོག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞྱིན་ནོ། །སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཞྱིང་རེས་སུ་འགོ་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅན་ནོ། །ངག་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཆོས་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་ཁྱེབ་

ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་

ཡང་དེ་དང་རྱིགས་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒ་དང་བུམ་པ་གཉྱིས་སྤྱྱིར་དགོས་པ་ཡོད་མྱི་རྟེག་པར་ངེས་སློ་

བ་ཡྱིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའྱི་བསློད་པ་མ་ཞུགས་ན་སྒ་ཐོས་ཙོམ་ཉྱིད་ནས་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་མེད་པར་ངེས་པར་

ནུས་པ་བུམ་པ་ལ་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་ཡོད་ཅྱིང་དེ་ལྟར་ངེས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒ་

སྙིན་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པས་ཡྱིད་འབྱུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་

ཡྱིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་འདོད་བྱར་མཚུངས་ཀང་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲལ་བར་རྟེོགས་མ་རྟེོགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིར་སྒ་རྩོད་གཞྱིར་གཟུང་བ་ནྱི། རྟེག་

པའྱི་རྫས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རྟེག་དངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་གྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མྱི་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་སྒ4་མྱི་རྟེག་པའ་ོཞེས་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་ཕོགས་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་

བར་བསྟན་པར་མྱི་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱིར་ཕོགས་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་གདོན་ཟྱི་བར་དངོས་སུ་བསྟན་

པར་མྱི་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་ཁྱེབ་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤུགས་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པའོ་

ཞེས་བསྟན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མྱི་རྱིགས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེ)ལ་གཉྱིས། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ་དང༌། དམ་བཅའ་དང་རེས་འགོ་

ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་སྒ་ནྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེས་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྡོག་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དཔེར་ན། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉྱིད་

དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒ་ནྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བའོ། །

གཉྱིས་པ( དམ་བཅའ་དང་རེས་འགོ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་མེད་པ་ཉྱིད་དང5་། སྒ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་

བསྟན་པ་ན་དངོས་པོ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་6ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་

པར་བྱ་བ་མ་བརོད་དོ། །རེས་སུ་འགོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་འགྲུབ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མ་ངེས་

པ་ནྱི་དེ་ལོག་པས་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་ལྡོག་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས་རེས་སུ་དཔག་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༨ ན ༥ ནང་( སྒ )གསལ།

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༨ བ ༡ ནང་( དེ )གསལ།

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༨ བ ༢ ནང་( ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་ཐུགས་

ཀྱིས) གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པར་བྱ་བ་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་དངོས་སུ་མྱི་བརོད་ཅྱིང་རྱིགས་པར་ཐལ། དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་སྒའྱི་དངོས་པོ་མྱི་

རྟེག་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དེ་མེད་

ན་བྱས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་སྒ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའྱི་སྦྱོར་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་རྟེག་པ་མེད་

ན་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་བྱས་པ་དེའྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རེས་སུ་འགོ་བ་ཡང་དོན་གྱི་གོ་བས་འགྲུབ་སྟེ་འདྱི་ལྟར་མྱི་

རྟེག་པ་བྱས་པ་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་མ་ངེས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་བྱས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་རྟེག་པ་དེ་ལོག་པས་བྱས་པ་

ལྡོག་པར་ངེས་པར་པ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ནས་ལྡོག་པ་བརོད་

པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བར་ལྡོག་ཁྱེབ་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། བྱས་པ་ལ་

མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་

ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ད་ནྱི་གང་གྱིས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་པར་འགྱུར་བ་བྱས་པ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱི་རྟེག་པའ་ོཞེས་ཇིྱི་

ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ད་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟེག་པའོ། ཞེས་དེ་སྐད་དུ་

བརོད་པར་འགྱུར་བ་བྱས་པ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱི་རྟེག་པོ་ཞེས་ཚད་མ་གང་གྱིས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་

ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ཁྱེབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང༌། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་

བཤད་པ་དང༌། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང༌། 

གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། གནོད་པ་ཅན་གྱི་

གཏན་ཚིགས་ལ་ལོགས་སུ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དགོད་པ་མེད་པའྱི་རྩོད་པ་དང༌། དེའྱི་ལན་

namngey new 1.indd   436namngey new 1.indd   436 06/05/21   3:50 PM06/05/21   3:50 PM



437

རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བྱས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའམ་བྱས་

པས་སྟོང་སྟེ་རྱིམས་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་

ཀྱིས་ཆོག་མོད། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱས་པ་ལ་འཇིྱིག་པ་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིྱིག་པའྱི་བྱས་པ་འཇིྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་

པརའགྱུར་གྱི། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ(དེའྱི་ལན)ནྱི། 

རྟེག་པ་རྱིམས་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བར་བསྒྲུབས་པ་ན་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་

རྟེག་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་གྱིས་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་མྱི་སྐྱེད་ཀང་རྟེག་པས་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་

ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རྱིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་རྒྱུས་བུམ་པའྱི་

ངོ་བོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་མྱི་སྐྱེད་ཀང་བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེག་པ་རྱིམས་ཀྱིས་

དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱིས་བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུས་འཇིྱིག་

པ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལག་པས་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་

བུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་

སུ་འགྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུས་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ནས་འཇིྱིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་

གྱི། འཇིྱིག་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙོམ་གྱིས་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་འཇིྱིག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའྱི་དཔེ་

བཀག་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་མྱི་སྐྱེད་ཀང་

བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བྱེད་པ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱིས་བཀག་ནས་དཔེ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་ན་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་

རྐེན་གྱིས་རྟེག་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་རྟེག་པས་

འབྲས་བུ་རྱིམས་ཀྱིས་བྱེད་པའྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་

ཚེར་མ་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཕྱིས་བྱུང་གྱི་གོ་མ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་པ་

བྱེད་པའྱི་དཔེ་དགག་པ་ནྱི་གོ་མོའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའམ་བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ཙོམ་བྱས་པའམ་

བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་འཇིྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་གོ་མོའྱི་གནས་སྐབས་བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པའྱི་དངོས་པོ་ལོག་ཙོམ་རྒྱུའྱི་བྱ་བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱི་འཐད་དེ། བུམ་པ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་

ནས་ཁྱེོད་འདོད་པའྱི་འཇིྱིག་རྒྱུའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་པ་མྱི་འཐད་ལ། རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་

མྱི་འཇིོག་པའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན། རྟེག་པའྱི་དངོས་པོ་སུ་གང་གྱིས་ཀང་ག་ཞྱིག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེོད་

འདོད་པའྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འཐད་ལྡན་དུ་ལམ་སྦྱོར་ཚན་པ་གཉྱིས་བཤད་

དོ། །སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ལ་

དགག་པ་བྱེད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་གཞུང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཞྱིབ་ཏུ་མ་རྟེོགས་པའྱི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་( ཡན་ལག་གྱི་དོན་) ལ་གསུམ། རྟེག་འགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དཔེ་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར། 

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིྱིག་པ་ནྱི། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིྱིག་པ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོས་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཏེ། ཁྱེོད་སྐྱེས་པ་གང་ཞྱིག་ཁྱེོད་རང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱེོད་ཀྱི་འཇིྱིག་པ་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིྱིག་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་རགས་

པའྱི་མྱི་རྟེག་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་ཕྲ་བའྱི་མྱི་རྟེག་པ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་སྒྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབས་པའྱི་

སྐྱོན་མེད་པར་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། ཕྲ་བའྱི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་བཟུང་ན་ནྱི་ཁྱེབ་པ་མྱི་

འགྲུབ་ལ་དངོས་སུ་མྱི་འཛིན་པར་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་དེ་ལ་འདོད་ན་ཡང༌། སྒྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབས་

པའྱི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་སོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་གྱི་ངོ་བོས་རེས7་དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་དེའྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་རྒྱུ་

ཁོ་ན་ལས་འཇིྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་

འཇིྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་འཇིྱིག་པ་བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པས་བྱུང་ངམ། བྱས་པ་

བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་འཇིྱིག་པ་དེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཁྱེོད་

སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱིརྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་རང་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་འཇིྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཡོད་ཙོམ་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་སྤྱྱིའྱི་རྒྱུས་འཇིྱིག་པའྱི་ལག་རེས་བཞག་པ་

ཡྱིན་ནམ། ཡུལ་དང་དུས་དང་བྱེ་བྲག་གྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་བུམ་པའྱི་བྱས་པ་དེ་མ་ག་

ཏའྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱེར་པར་དུ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇིྱིག་དགོས་ན་འདྱིར་མྱི་འཇིྱིག་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

སྔོ་དུས་ཀྱི་བུམ་པའྱི་བྱས་པ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་བུམ་པའྱི་བྱ་པ་འཇིྱིག་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ན་གཏན་མྱི་

འཇིྱིག་པར་ཐལ་བ་དང༌། རྫའྱི་བུམ་པའྱི་བྱས་པ་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་མདས་ཟངས་བུམ་འཇིྱིག་པར་

བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ན་ཡང་གཏན་མྱི་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ནྱི་

རང་བཞྱིན་གྱིས་འཇིྱིག་པའྱི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡོད་ཙོམ་དུ་ལག་རེས་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་དེའྱི་ལག་རེས་ཀང་བཞག་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཚུལ་སྒྲུབ་པ)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕོགས་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟར། 

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྟོས་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སམ་བུ་དཀར་པོ་དང༌། རས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན། སེར་པོའྱི་

ངོ་བོར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་རྱིགས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བའྱི་མཚོན་

དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དོན་ལ་སྦྱར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ངེས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༨ བ ༤ ནང་( རྫས )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འཇིྱིག་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་འཇིྱིག་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་

ཞྱིག་ཁྱེོད་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། ཐལ་བ་དེས་ཟློག་ཕོགས་ལ་འགལ་ཁྱེབ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་འཕེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། དེའྱི་ཁྱེབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སང་བ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་ནྱི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་8བུམ་པ་

ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་རྟེག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པའྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་འཇིྱིག་པ་ནྱི་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་

རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བལྟོས་ན་འཆད་པའྱི་སྐྱོད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ཁྱེབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་དེ་དག་ཀང་རང་གྱི་རྐེན་ལ་རག་ལས་ནས་ཉེ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཉེ་བ་མ་ཡྱིན་པས་འགའ་ཞྱིག་མྱི་འཇིྱིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་ནྱི་གདོན་

མྱི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཐོ་བ་སོགས་པ་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་འགའ་ཞྱིག་དང་མ་ཕྲད་ཀང་གཞན་

དང་ཕྲད་ནས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འཇིྱིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་

མང་པོ་ཡོད་ཀང་གདོན་མྱི་ཟ་བར་བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འཇིྱིག་རྒྱུར་འདོད་

པ་དེ་དག་ཀང་སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་རྐེན་ལ་རག་ལུས་ནས་བུམ་པའྱི་འཇིྱིག་པ་

བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་བསལ་ཁས་བངས། འདོད་ན་བུམ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་མྱི་འཇིྱིག་པར་

ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་བ་སྔོ་མའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། རྒྱུ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན། གདོན་མྱི་ཟ་བར་རང་གྱི་

འབྲས་བུ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་གྱི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞྱིག་ལ་བལྟོས་ནས་

མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་རྐེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་འབྲས་

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༨ བ ༥ ནང་( ན་ནྱི )གསལ།
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

བུ་བར་མ་ཆད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་

གྱི་གེགས་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི། རྱིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་སྲྱིད་

པའྱི་དོན་ནྱི། དེ་ཡང་ཡྱིན་འབྲས་བུ་དེ་མྱི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། བུམ་པ་

ཡང་ཡྱིན་བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ན་རྟེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་

ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་བུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁྱེབ་པ་ཁས་བངས་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གྱི་གེགས་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་

བུམ་པ་ཡང་ཡྱིན་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཇིྱི་ལྟར་ཡྱིན་སེམས་ཤྱིག །ཁྱེོད་ཀྱི་

རྩ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ན། མེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་ཀང་ཡྱིན་དུ་བ་མེ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཚད་མའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དུ་བ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་མེད་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཇིྱི་

ལྟར་མྱི་འཁྲུལ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདོད་ན་དུ་བའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་འབྲས་བུ་གནས་མེད་9ཕྱིར། །འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་

ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་རྣམས་རང་གྱི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞྱིག་ལ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་དེས་ན་བུམ་པ་འཇིྱིག་པ་

ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བའྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུར་ནྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་

དག་ནྱི་འབྲས་བུ་འཇིྱིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཇིྱིག་རྒྱུར་

འདོད་པ་དེ་དག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འཇིྱིག་པ་གནས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དཔེ་བསྟན་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་ངོ་བོར་ངེས་པ་

ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་10རང་གྱི་འབྲེས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༨ བ ༧ ནང་( མེད་པའྱི )གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༩ ན ༡ ནང་( རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེའྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་ཆོས་དེའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་

པར་ཆོས་དེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་དེའྱི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱེབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གྱི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ་དང༌། གཞན་གྱི་

ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ་དང༌། དེ་རྩོད་གཞྱི་དང་མྱི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་

དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞྱིག11་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་། དེའྱི་ངོ་བོར་མ་

ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ས་དང་ས་བོན་དང་ཆུའྱི་ཚོགས་པ་དག་ཀང་རེས་འགའ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞྱིག་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཙོམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་

བལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་ཆོས་དེའྱི་ངོ་བོར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། དཔེར་ན། ས་དང་ས་བོན་

དང་ཆུའྱི་ཚོགས་པ་གངས་ཆད་ནས་གངས་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དག་ཀང་རེས་འགའ་མྱུ་གུ་མྱི་སྐྱེད་པ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་སོ། ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་ཙོམ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ཀང་རྟེགས་མ་ཞུགས་པས་མ་

ངེས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང༌། རྩོད་གཞྱི་དེ་དང་མྱི་མཚུངས་པ་དང༌། ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་རྟེགས་ཞུགས་ཀང་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་མ་ངེས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེར་ཡང་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ས་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུའྱི་ཚོགས་པ་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་

གང་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་འགྱུར་བ་ནྱི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བའོ། །

གཉྱིས་པ(རྩོད་གཞྱི་དེ་དང་མྱི་མཚུངས་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ནྱི་འགའ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༩ ན ༡ ནང་( དེགལ་ཏེ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ )གསལ།
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འ་ོན་བྱས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་

འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་

རྒྱུན་འགྱུར་བ་སོགས་འགའ་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུན་འགྱུར་བ་ནྱི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་

པོར་འཕེལ་བ་ཡྱིན་ལ། ནུས་པ་ཆུང་ངུ་མ་འགགས་པར་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་མྱི་སྲྱིད་ལ་ཆུང་ངུ་འགག་པ་ན་

འགག་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བས་དེའྱི་དུས་ན་འཇིྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་

རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ཅྱི་དགོས། 

གསུམ་པ་(ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་རྟེགས་ཞུགས་ཀང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་མ་ངེས་པའྱི་སྐྱོན་

མེད་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་ནྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལ་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྔོ་མ་དག་ནྱི་དེའྱི་

དོན་དུ་ཡྱིན་ནོ། །དེར་ནྱི་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་བཤད་

ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་

པ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་

བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཞུགས་ཀང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་བར་མ་

ཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་སྔོ་མ་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ན། མྱུ་གུ་དོན་དུ་གཉེར་

བ་དག་ཚོགས་པ་སྔོ་མའྱི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུའྱི་ཚོགས་པ་སྔོ་མ་མྱུ་

གུའྱི་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མྱུ་གུའྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ་

ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་སྔོ་མ་དག་ནྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་པས་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེར་ནྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་

ལྟར་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་དཔོག་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཤད་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( གཞན་གྱི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ་) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སཱ་ལུའྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་

པ་མ་ཡྱིན་ནམ། དེ་སྐྱེད་པའྱི་རྐེན་དག་ནྱི་རེས་འགའ་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་

བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྐེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྟེ་ཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ། 

ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་པའྱི་རྐེན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དག་ནྱི་རེས་འགའ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བའྱི་

ཕྱིར་དང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་དེ་ལས་གཞན་ལ་བལྟས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནྱི་སཱ་ལུའྱི་ས་བོན་གྱི་དེ་སྐྱེད་པར་

བྱེད་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་མེད་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མའྱི་ནང་ན་ས་ལའྱི་མྱུ་གུའྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་ལུའྱི་ས་བོན་

ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་འགྱུར་བས་རྟེགས་ཞུགས་ཀང་མཐུན་ཕོགས་

ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དང་ཚོགས་པའྱི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ན་

ཆོས་ཅན། ཇིྱི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྐེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཞུགས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་སྟེ་ཁྱེོད་ལ་ནྱི་ས་ལུའྱི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་

པར་བྱེད་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ས་ལུའྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཐ་མ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དེ་མ་ཐག་སྐྱེད་པ་ས་ལུའྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེ་རྩོད་གཞྱི་དང་མྱི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས། མཚུངས་པའྱི་རྩོད་པ་དང༌། མྱི་

མཚུངས་པའྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་ན་ནྱི་འ་ོན་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡང་འཇིྱིག་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་ཉྱིད་མེད་པས་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་ན། འཇིྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ། འགེལ་པ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་ས་ལུའྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་

དབྱེ་གཉྱིས་བྱར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་འ་ོན་བྱས་པའམ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡང་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུའྱི་རང་
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་གདན་མྱི་ཟ་བར་ཚང་བ་མེད་པས་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིྱིག་རྒྱུ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་

བོ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འཇིྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན)ལ་གཉྱིས། མྱི་མཚུངས་པའྱི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུའྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། བྱས་པ་འཇིྱིག་མྱི་

འཇིྱིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སཱ་ལུའྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་རང་12རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གང་ཞྱིག་དེའྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་རང་གྱི་

ངོ་བོས་རྟེོག་པ་ཉྱིད་དོ། །དོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངེས་པ་ཡང་གོ་བུར་བར་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་

ནྱི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་ངེས་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ས་ལུའྱི་ས་བོན་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། མྱི་འདྲ་

བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གྱི་རྒྱུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་ཞྱིག་

ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་རྱིགས་འདྲ་བ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེའྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ས་ལུའྱི་ས་བོན་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

རྒྱུའྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཤེས་དཀའ་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུའྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་

ཅན། ཚད་མས་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱོང་བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྟེགས་ཀྱིས་དཔག་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་

ནམ། ཇིྱི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔག་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་

ནྱི། ཐོག་མར་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་མཐོང་དེའྱི་རེས་སུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་མཐོང་བའྱི་རེས་འགོ་དང་ལྡོག་པ་

ལ་བལྟོས་པའྱི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམྱིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས་

སྐྱོན་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དེའྱི་རེས་སུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་མཐོང་

བའྱི་རེས་འགོ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམྱིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་

མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ་སོར་

12 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༩ ན ༧ ནང་( ཡང་རང་གྱི )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱུས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ངེས་

པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པའྱི་གོ་བུར་བར་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་

དང་དུས་དང་རྫས་སོ་སོར་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( བྱས་པ་འཇིྱིག་མྱི་འཇིྱིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ལ་ཡང་གང་གྱིས་འདྱི་དག་འགའ་ཞྱིག་འཇིྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་བ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་འགའ་ཞྱིག་བརོད་དགོས་སོ། །འདྱིར་ངེས་པར་བྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་

དོ། །སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཇིྱིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་བྱས་པ་འདྱི་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་འདྱི་དག་འགའ་ཞྱིག་

ཁོ་ན་འཇིྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི་བྱས་པ་འགའ་ཞྱིག་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇིྱིག་མྱི་

འཇིྱིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའྱི་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་འགའ་ཞྱིག་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་

ཚང་མ་ཚང་གྱིས་བསྐྱེད་མྱི་སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞྱིན་དུ་འཇིྱིག་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་གྱི་དབང་གྱིས་བྱས་པའྱི་

འཇིྱིག་མྱི་འཇིྱིག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས་སོ། །འཇིྱིག་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་ཡོད་ཀང་ཁོ་

བོ་ཅག་གྱིས་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འཇིྱིག་རྟེེན་འདྱིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིྱིག་

མྱི་འཇིྱིག་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བྱས་པ་

གང་ཡྱིན་སྐྱེས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཇིྱིག་པ་རང་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་

དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཇིྱིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཉན་ཐོས་སྡེེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ར་བ་དང་

འཇིྱིག་པ་དང་གནས་པ་དོན་གཞན་བཞྱི་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མྱི་

སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་དག་ནྱི་འཇིྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་

དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་འཇིྱིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས། དངོས་པོ་གང་ཡྱིན་འཇིྱིག་པར་ངེས་པ་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་སྐྱེ་བ་ནྱི་འཇིྱིག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་

བཞྱིན་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མ་རངས་པས་དེའྱི་སྐྱེ་བ་ནྱི་འཇིྱིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རངབཞྱིན་

གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིྱིག་མྱི་འཇིྱིག་རང་བཞྱིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་རྣམས་

ལ་འཇིྱིག་མྱི་འཇིྱིག་སོ་སོར་སྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ལ་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

འབྲས་བུ་ལ་ཡང་མེད་པས་མྱི་མཚུངས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་གང་ཡྱིན་འཇིྱིག་པར་ངེས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ས་ལུའྱི་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་སོ་སོར་

ངེས་པས་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མྱི་སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇིྱིག་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་གྱི་དབང་

གྱིས་འཇིྱིག་མྱི་འ་ཇིྱིག་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇིྱིག་མྱི་

འཇིྱིག་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་འཇིྱིག་མྱི་འཇིྱིག་

སོ་སོར་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འདྱི་ལ་འཇིྱིག་པར་བསྐྱེད་པའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚང་མ་ཚང་འགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་

དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འཇིྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང་ངེས་པ་

མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནྱི་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་

པ་ནྱི་ནུས་པ་ས་ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འགའ་ཞྱིག་མྱི་འཇིྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པར་

ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཡང་ངེས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ་ངེས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་འཇིྱིག་

པ་ཡྱིན་ཀང་དེ་དག་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞྱིག་མྱི་འཇིྱིག་པར་བསྐྱེད་པ་

ཡང་སྲྱིད་དོ། །མ་མཐོང་ཡང་འཇིྱིག་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ནུས་པ་ས་

ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། འགའ་ཞྱིག་ཐོགས་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ཀང་བོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ཐོགས་མེད་དུ་

ཡང་བསྐྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་འཇིྱིག་པར་བསྐྱེད་ཀང་འགའ་ཞྱིག་མྱི་འཇིྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་བསྐྱེད་

པ་གང་ཡྱིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོར་བསྟན་པ་དང༌། རྟེག་པ་ལ་བྱས་དངོས་འགོག་པའྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་

ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་བརོད་པ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནྱི་ཉེ་བར་བརོད་པ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་མྱི་འཇིྱིག་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྐྱེས་པ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ། རྟེག་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་སྔོ་མ་དེར་ཐལ། དོན་

བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་བརོད་ཅྱིང་རེད་པ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་ནྱི་ཉེ་བར་བརོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང༌། ལན་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་ནྱི་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཉེ་བར་བརོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱེབ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པ་ངས་

འ་ོན་ནྱི་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་དག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཀ་མའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཆོས་

ཅན། ཉེ་བར་བརོད་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནྱི་མཐའྱི་
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱེབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་

ཡང་ནུས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཁམས་གཞན་དུ་ནྱི་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ13། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དེ་

འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་སྐྱེད་པས་ཐ་མར་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགང་པའྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་

ཅྱིག་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ནྱི་མཐའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དག་བཅོན་

པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ན་ལས་འདས་པ་ན་བེམ་རྱིག་རྒྱུ་ཆད་པ་སྒ་སོར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིད་ཀྱི་ཤེས་

པ་ཡྱིན་ན་རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱེབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོག་པའྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཉྱིད་ཀང་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་ལན་ལ་སློོབ་དཔོན་ཉྱི་མ་སས་པས། ཕུང་

པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བེམ་རྱིག་རྒྱུ་ཆད་པར་བཤད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའྱི་ཉན་ཐོས་

མདོ་སྡེེ་པའྱི་ལུགས་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རང་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དེའྱི་

གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་མེད་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པར། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེེ་པ་དང་ཐུན་

མོང་བའྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཇིྱི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཡྱིན་ན། 

རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཁྱེབ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ལས་

ཞེ་སྡེང་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། ཐ་མལ་པ་འཆྱི་ཀའྱི་

སེམས་ཀང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ། དབུ་མའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བསྡུས་པའྱི་

འགེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤྱི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའྱི་

སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྱིགས་འདྲ་ཕྱི་མའྱི་ཉེར་ལེན་མྱི་བྱེད་ཀང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་

ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱེབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནྱི་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཁམས་སུ་ཡང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ནྱི་དག་བཅོམ་པ་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང༌། 

གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་

13 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༩ བ ༧ ནང་( འདོགས་པར། )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྒྱིམ་པ་མེད་ན་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའྱི་རྱིག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐེན་བྱེད་མྱི་

ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁྱེོད་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་བསྒྱིམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། མྱི་གཟྱིགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྱིམ་པ་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ། འགེལ་པ། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའྱི་སེམས་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིས་མ་བསྒྱིམས་པས་མ་གཟྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་གཟྱིགས་པའྱི་བསྒྱིམ་པ་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་རྒྱུ་མཚན) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཆོས་གཅྱིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་14གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་

པ་མྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ཇིྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཉེ་

བར་མཁོ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཤེས་ན་དེའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མྱི་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནུས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགའ་ཞྱིག་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་བྱེད་ཀང་

རྐེན་དང་བྲལ་བས་ཡྱིན་གྱི། མ་བྲལ་ན་ནྱི་བྱེད་པ་ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་བང་བར་བྱ་བ་དང་བང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། ཆོས་གཅྱིག་དག་བཅོམ་ཐ་མའྱི་རྱིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཤེས་ན་བང་

དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེེན་པ་འཇུག་མྱི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེ་མ་ཤེས་ཀང་གཞན་དོན་ལ་

མྱི་མཁོའྱི་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་ཐ་མའྱི་རྱིག་པ་ཤེས་པ་གཞན་དོན་ལ་མྱི་མཁོ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འགའ་ཞྱིག་

ཏུ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་

14 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༨༩ བ ༧ ནང་( ན་ཡང )གསལ།
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

མཁྱེེན་གྱིས་དག་བཅོམ་ཐ་མའྱི་རྱིག་པ་མ་ཤེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་པ་གང་ཞྱིག་དེ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །རྟེག་ཏུ་གཟྱིགས་པའྱི་བསྒྱིམ་པ་མེད་ཀང་རྱིག་པ་ཐ་མ་ནུས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀང་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཟྱིགས་

པའྱི་བསྒྱིམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཐ་མ་འགའ་ཞྱིག་ཀུན་མཁྱེེན་གྱི་དམྱིགས་རྐེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དག་བཅོམ་པའྱི་རྱིག་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འགར་འབྲས་བུ་མྱི་བྱེད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཐལ་

བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྐབས་འགར་མྱི་བྱེད་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་དང་བྲལ་བས་ཡྱིན་གྱི་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ནྱི་བྱེད་

པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(རྟེག་པ་ལ་བྱས་དངོས་འགོག་པའྱི་་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ) ལ་གཉྱིས། 

རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའམ་བྱས་པ་ཡྱིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་འདྱི་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ནྱི་བྱས་པའྱི་རྟེགས་

ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་དེ་གཉྱིས་ཚད་

མས་གནོད་འགལ་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཚད་མས་གནོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་འདྱི་ཉྱིད་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་( ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་རྟེགས་འདྱིའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྔོར་

བསྒྲུབས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དོན་བྱེད་པར་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་འགལ་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པར་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིམ་དང་ཅྱིག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱིའྱི་ཁྱེབ་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལ་རྱིམ་པས་བྱེད་པ་དང་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཉྱིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང༌། གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་

ཁེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕོགས་ཆོས་དཀྱུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། 

གཉྱིས་པ་(ཚུལ་སྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས། རྱིམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། ཅྱིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་

མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྱིམ་གྱིས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཡོད་ཙོམ་གྱིས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ནྱི་སྡེོད་

པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཕྱིས་ཀང་མྱི་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། རྱིམ་གྱིས་ནྱི་དོན་བྱེད་པ་མྱིན་ཏེ། དུས་གཉྱིས་སུ་འགོར་བའྱི་སྡེོད་པར་

མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཡོད་པ་ཙོམ་གྱིས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དེ་སྔོར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཕྱིས་ཀང་བྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་

ཏེ། རང་གྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་རྱིམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །རྟེག་པ་ལྷན་

ཅྱིག་བྱེད་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མྱི་འཐད་པ་རྱིག་བྱེད་འགོག་པའྱི་སྐབས་

སུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(ཅྱིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཅྱིག་ཅར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཕྱིས་ཀང་མྱི་བྱེད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་དེ་ནྱི་ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་ཅྱིག་ཅར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྡེར་བྱེད་པ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི། 

ཕྱིས་ཀང་མྱི་བྱེད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེག་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་( དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་འདྱིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་རྱིམ་དང་རྱིམ་མ་

ཡྱིན། །འགལ་ཕྱིར་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེག་པའྱི་དངོས་པོ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་ཁས་ལེན་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་དོན་དམ་པ་སྒོ་མ་བཏགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག །རྟེག་པས་

དོན་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། རྱིམ་དང་རྱིམ་མ་

ཡྱིན་པར་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱེབ་པའྱི་དོན་

བསྡུ་བ་དང༌། ཕྱི་མ་གཉྱིས་རྟེག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པའོ། །སྐབས་འདྱིར་འཐད་ལྡན་དུ་ཤྱིན་ཏུ་སྐུར་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་ཀང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་

པ་ལ་བསྙིོན་པ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བརོད་པར་བྱའྱི། དོན་དམ་པར་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི། འདྱིའྱི་ཕོགས་སྔོ་མ་སྨྲ་བ་ནྱི། དངོས་པོ་ཁས་

བངས་ནས་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་

ཀུན་རྫོབ་ཙོམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒོ་མ་བཏགས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟྱིན་ལ། དེ་མྱི་ནུས་ན་

རྱིམས་དང་ཅྱིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅྱིག་མར་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་པོར་

སྨྲ་བའྱི་ལུགས་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགག་པ་དེ་ནྱི་ཞར་བྱུང་ཙོམ་དུ་

མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེག་པ་ལ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་དག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་

སྟེ། སྡེེ་བདུན་འདྱིར་སློོབ་དཔོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟེག །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བའྱི་ལྟ་བ་དཀར་རྟེགས་ཀྱི་ཕག་བཞྱིས་གསུང་

རབ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནས་པའྱི་དོན་དེ་ཉྱིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པར་

རྟེོགས་པ་གལ་ཆེ་བར་གཟྱིགས་ནས། འདྱི་དང་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགེལ་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་བོ། །དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟེས་མངོན་གྱུར་ལྡོག་སྟེ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་པ་དང་དངོས་པོའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་བངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འདྱི་དང་རྣམ་འགེལ་གཉྱིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལེའུར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉྱིས་པར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བ་ཡང་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །འདྱི་ནས་བསྟན་པ་འདྱི་འདྲ་བ་གཅྱིག་རྱིགས་

པས་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་མངོན་པར་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱན་ནས་མཁྱེེན་པ་གསུམ་བཤད་པའྱི་གཞྱི་ཤེས་ལ་རྒྱལ་

བ་དགེས་པའྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་རེད་པས་གནས་འདྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་བོས་འཇུག་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་

ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

དེས་དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པའང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང15་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བྱས་པ་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ལ16་ནྱི་ཚད་མ་མེད་པས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རེས་སུ་འགོ་

བ་སྒྲུབ་པ་17མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་

ཡང་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁྱེབ་

པ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནྱི་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་

སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སྒོོ་ནས་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ཇིྱི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་

མཆེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་ན། བྱས་ཙོམ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པར་

ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ནྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་

བསྒྲུབ་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

15 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༠ ན༦ ནང་( ཕུང་པོ་ཁམས)གསལ།

16 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༠ ན༦ ནང་( མ་ཡྱིན་པར་ནྱི)གསལ།

17 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༠ ན༧ ནང་( འགོ་བ་མྱི་འཐད)གསལ།
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉྱིས། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་

པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོས་

ཁྱེབ་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཕུང་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པར་

སྐྱེས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་བྱས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཇིྱི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདུས་བྱས་གང་

ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཙོམ་ཞྱིག་བྱས་པར་བཟུང་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་

པ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་སྟེ། ཇིྱི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལས་

འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་འདྲྱི་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་རྱིགས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་

ལ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང༌། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པ་མདོ་ལས་མ་

གསུངས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། འདུས་

བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལུང་བཀོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(ཕུང་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པར་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་

སྒྲུབ་པ་དང༌། ལྷག་མ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་འཕོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་

པར་ཆད་པ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་མྱི་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པ་ཡང་འགལ་བ་འྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནྱི་ནུས་པ་སྔོ་ཕྱི་འཕོ་བའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐབས་འགར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་དང་གསལ་མྱི་

གསལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཞྱིང༌། དབང་ཡྱིད་ཡོད་པའྱི་

སྐབས་འགར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་མཐོང་བའྱི་རྟེགས་ལས་དབང་ཡྱིད་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད་པར་དཔག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ནུས་ལ་དེ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་ཐ་སྙིད་དུ་བྱ་ཞྱིང་ཡྱིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རྱིང་གྱི་ཁྱེད་པར་

མེད་པར་ཡང་དབང་ཤེས་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའྱི་རྟེགས་ལས་དབང་པོ་ལ་ནུས་

པ་འཕོ་བའྱི་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཆད་འགྱུར་བྱེད་པར་མཐོང་བའྱི་རྟེགས་ལས་དབང་པོ་

མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་དེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་རྟེག་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཆད་འགྱུར་

བྱེད་པ་དེ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པར་ཡང་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(ལྷག་མ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཉེ་བར་རྟེོགས་པ་དང་། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམྱིགས་པ་ནྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེ་

བ་དང་འགག་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སོ་སོར་རྱིག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

བས་མཚོན་པའྱི་ཚོར་བའྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་རྟེོག་པའྱི་འདུ་ཤེས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམྱིགས་

པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཕུང་པོ་རྩོད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་རྟེགས་ཆོས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉྱིད་སྦྱར་རོ། །ལྡན་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མངོན་སུམ་དང་རེས་

དཔག་ཅྱི་རྱིགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པར་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་དག་ཀང་རང་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དེ་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། རང་ཉྱིད་མྱི་

རྟེག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་དོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གྱི་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་དག་གྱིས་རང་ཉྱིད་འཇིྱིག་

པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྐྱེ་བ་ཅན་
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཞན་དག་ཀང་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་རྒྱུ་དེས་རང་གྱི་ངོ་བོ་འཇིྱིག་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་རང་

ཉྱིད་འཇིྱིག་པའྱི་ངོ་པོར་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ (་དེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་བཤད་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིས་ནྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་

ཀང་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕུང་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབས་པ་འདྱིས་ནྱི་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཁམས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་བཤད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལ་བརྟེེན་

ནས་མྱི་རྟེག་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་

བརྟེགས་འགོག་དང༌། སོ་སོར་བརྟེགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་

པ་འདུས་མ་བྱས་དག་ཀང་ཡོད་པས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཅྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། 

འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀང་མྱི་རྟེག་པར་འགལ་བ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་

བཅས་པའྱི་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྫས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་འཐད་ལྡན་དུ། འདྱི་ལྟར་ཕུང་

པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནྱི་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་མདོ་

སྡེེ་པས་བཀག་པ་དང་ཁས་མ་བངས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ནྱི། ཡོད་ཙོམ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི་གཞུང་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཅྱིང་རྱིགས་པ་དང་ཁས་བངས་དང་འགལ་བ་ཡྱིན་

ཏེ། མདོ་སྡེེ་པས་སོ་སོར་བརྟེགས་འགོག་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་ན་འགོག་བདེན་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་

སྨྲ་བ་ཇིྱི་ལྟར་མྱི་འགལ་བ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞྱིའྱི་ངོས་

འཛིན་བཤད་པ་སེམས་ཙོམ་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། འགོག་བདེན་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལ་

སྐབས་དེ་ཉྱིད་དགག་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །འདྱིར་འཐད་ལྡན་དུ་བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི། དངོས་པོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་ཁམས་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གྱི་

རང་བཞྱིན་དུ་འདུས་པས་དེ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་

ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡྱིན་ཀང༌། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་དེ་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མདོ་སྡེེ་པས་བཀག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པས་དང་དངོས་པོར་ཁས་མ་བངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་ཀང་དངོས་པོ་ལ་མྱི་

རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(དེས་དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པའང་བཤད་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིས་ནྱི་ཡོད་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་མ་བསྒྲུབས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབས་པ་འདྱིས་ནྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མྱི་རྟེག་པས་

ཁྱེབ་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རྩོད་སང་ལ་གསུམ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། དེ་དོན་

ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་གཏན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་

དང་འགལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་ད་ནྱི་འཇིྱིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་

སོགས་པ་དག་ནྱི་གཏན་ཚིགས་པ་གཞན་ཁོ་ནས་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་བརྟེེན་ནས་མྱི་རྟེག་

པར་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མྱི་རྟེག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འོ་ན་ད་ནྱི་བྱས་པ་འཇིྱིག་པར་

སྒྲུབ་པ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཕུང་

པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁོ་ནས་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ངེ་སུན་དབྱུང་བ) ལ་གསུམ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། ལྟོས་

མེད་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་ལ་འཇིྱིག་པས་མ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱེད་པར་

རོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགའ་ཞྱིག་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་ཀང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དེས་ཁྱེབ་པ་ནྱི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལས་

ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་འགའ་ཞྱིག་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་ཀང༌། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ཚིགས་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པའྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་མྱི་རྟེག་པར་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་

གྲུབ་ཀང་བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐའ་དག་ལ་མྱི་རྟེག་པ་དེས་ཁྱེབ་པ་ནྱི་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ལས་རྟེོགས་དགོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་ལ་འཇིྱིག་པས་མ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འཇིྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་པ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་གཞན་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་

བས་མྱི་འཇིྱིག་པར་ཡང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་མྱི་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མྱིད་པ་ཉྱིད་འདྱིས་ནྱི་འཇིྱིག་

པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་འགྱུར་བ་འགལ་བས་ན་དེ་མེད་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་འཇིྱིག་པས་མ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱས་པ་

འཇིྱིག་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། བྱས་པ་ལ་འཇིྱིག་པས་མ་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་

བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇིྱིག་རྒྱུ་ཚང་བ་འགའ་ཞྱིག་དེ་ལྟར་འཇིྱིག་པ་ཡྱིན་ཀང་གཞན་ལ་འཇིྱིག་རྒྱུ་

མ་ཚང་བས་མྱི་འཇིྱིག་པར་ཡང་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱེད་པར) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གལ་ཏེ་རེས་འགའ་འམ་འགའ་ཞྱིག་ལ་

འགྱུར་ན་ནྱི་དུས་དང་རྫས་དེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱིས་བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཞྱི་

བྱས་པའྱི་སྟེང་དུ་རེས་འཇིྱིག་རེས་མྱི་འཇིྱིག་གྱི་འཇིྱིག་པ་རེས་འགའ་ལ་དེ་མེད་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་དེ། དེའྱི་སྟེང་དུ་འཇིྱིག་པ་རྫས་འགའ་ཞྱིག་ལ་དུས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞྱིང་གཞན་གྱི་

ཚེ་མྱི་འགྱུར་བ་འགལ་བ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

འཇིྱིག་པ་གང་མྱིན་པ་དེ་ནྱི་འཇིྱིག་པ་རེས་འགའ་བ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དུས་རེས་འགའ་འམ་རྫས་

འགའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་ལ་འཇིྱིག་པས་ཁྱེབ་པར་འགྱུར་ན་ནྱི་ཕས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་དུས་དང་རྫས་ཉྱི་ཚེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་( དེ་དོན་ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་གཏན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འ་ོན་ནྱི་འཇིྱིག་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་པ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འོ་ན་ནྱི་འཇིྱིག་པའྱི་རང་

གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཏན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། དངོས་པོའྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་

པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པའྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། །ཡོད་པ་འབྱུང་ན་ནྱི་དེ་འདྲ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་ལས་

དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ནྱི་འཇིྱིག་པ་རང་ཆས་སུ་

རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉྱིད་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འགའ་ཞྱིག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོའྱི་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པ་སྐྱེ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་རྒྱུ་

འགའ་ཞྱིག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འཇིྱིག་པ་འགའ་ཞྱིག་རྒྱུ་

གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོནབ་སྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་ནྱི་ཡོད་པ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་18འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །གང་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེེན་པའམ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་གང་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་པའམ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་

ཡོད་པ་འདྱི་འབྲེལ་པ་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

18 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༡ ན ༡ ནང་( འགའ་ཞྱིག་ལ་འགའ་ཞྱིག་)གསལ།

namngey new 1.indd   460namngey new 1.indd   460 06/05/21   3:51 PM06/05/21   3:51 PM



461

རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འོ་ན་ནྱི་མ་སྐྱེས་པའྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡུལ་

འགའ་ཞྱིག་ཏུ་དུས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཚེ་ཡང་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་བར་རྟེག་ཁྱེབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། གོ་བུར་བ་རྒྱུ་

མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེག་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་ན་ཡང་ལྡོག་མྱི་

སྲྱིད་པ་ཡྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་ངེས་པ་དང་

ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། གང་

འགའ19་ཞྱིག་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེེན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བས་ཁྱེབ། ཡུལ་

དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེེན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒས་

རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(དོནབ་སྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་འགའ་ཡང་གོ་བུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། འགར་ཡང་གོ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་

རང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། 

རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་ད་ནྱི་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་འོ་ན་ད་ནྱི་སྔོར་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་ཇིྱི་ལྟར་རྱིགས་

པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(་ལན་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་

སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོའྱི་འཇིྱིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་

དགག་པ་དང༌། ཞྱིག་པ་ལ་འཇིྱིག་པར་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྐྱེས་པ་དེའྱི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོའྱི་འཇིྱིག་པ་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་

19 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི འབའ ༢༦༢ བ ༡
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

མ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་དེའྱི་ངོ་བོ་འཇིྱིག་པར་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་

མྱི་ལྟོས་པ་ལ་བསམས་ནས། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིྱིག་པ་ནྱི། ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་འཇིྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། 

དངོས་པོ་ཉྱིད་འཇིྱིག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་མར་གནས་པར་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་འཇིྱིག་པར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། དངོས་པའྱི་

རྒྱུ་ལས་རང་ཉྱིད་འཇིྱིག་པར་ཇིྱི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྱིགས་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནྱི། དངོས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་ཅེས་བྱ་

བ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཉྱིད་འཇིྱིག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་

རྫས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེབ་མཉམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་པོ་དེ་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་མར་

གནས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(ཞྱིག་པ་ལ་འཇིྱིག་པར་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ཕྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔོར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

མཐོང་20ཡང་གསལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་དེའྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པར་འཇིོག་སྟེ། མྱི་ཤེས་པ་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་དུག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་རྟེེན་ནས་དངོས་པོ་གནས་པའྱི་དུས་ཉྱིད་འཇིྱིག་པར་མྱི་བརོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞྱིག་

པ་ལ་མྱི་རྟེག་པར་བརོད་པས་དངོས་པོ་ཉྱིད་མྱི་རྟེག་པར་འདོད་པ་གགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིྱིག་རྟེེན་

ན་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའྱི་དུས་ན་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའོ་སྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དང༌། བུམ་པ་རང་དུས་

ན་མྱི་རྟེག་པར་ཁས་བངས་པ་གཉྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ནང་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་

པ་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་རྟེག་པ་དེ་རང་དུས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའྱི་དུས་ན་

བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའོ་སྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་སྔོར་རང་དུས་ན་མ21་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རང་

དུས་སུ་མྱི་རྟེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་དེའྱི་དུས་སུ་མྱི་རྟེག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་ངེས་པར་

ཐལ། དེའྱི་དུས་སུ་མཐོང་ཡང་མྱི་རྟེག་པར་ངེས་པའྱི་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེག་པར་འཁྲུལ་

20 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༡ ན ༤ ནང་( མཐོང་བ )གསལ།

21 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི སྔོར་རང་རང་ན་མ་ཡྱིན ༢༦༣ ན ༤
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པའྱི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། ནང་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པ་དང༌། ཕྱིའྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང༌། འདྲ་བ་

གཞན་འབྱུང་གསུམ་ཚང་བའྱི་དུས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་རྟེག་པར་མྱི་

རྟེོགས་ལ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའྱི་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བུམ་པ་མྱི་

རྟེག་པར་རྟེོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའྱི་དུས་ན་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའོ་སྙིམ་པའྱི་ངེས་ཤེས་

སྐྱེས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་གྱི། གོ་དུམ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་བུམ་པའྱི་མྱི་རྟེག་པ་རྟེོགས་པ་དང་བུམ་

པ་བཞྱིག་པ་རྟེོགས་པ་ལ་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའ་ོསྙིམ་དུ་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོ་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་བུམ་པའྱི་མྱི་རྟེག་

པ་རྟེོགས་པར་འཇིོག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་

རྟེག་པ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ཀང་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའ་ོསྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་

བུར་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་བུམ་པ་རང་ཉྱིད་གནས་པའྱི་དུས་སུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ཐ་མའྱི་སྔོ་རོལ་གྱི་བུམ་

འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བུམ་པའྱི་མྱི་རྟེག་པ་རྟེོགས་དགོས་ན་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པའྱི་

རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ནྱི་སློོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོ་དང་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཉྱིས་ཀའྱི་

ལུགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་ན་བུམ་པ་བཞྱིག་པའྱི་གནས་སྐབས་ཉྱིད་བུམ་པའྱི་མྱི་

རྟེག་པ་ཡྱིན་པར་འཇིྱིག་རྟེེན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀང་རྟེོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཐ་མ་ཉྱིད་

མྱི་རྟེག་པར་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ཀང་ཕྱིས་བུམ་པ་བཞྱིག་པ་ན་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའ་ོསྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའྱི་

དབང་གྱིས་འཇིྱིག་རྟེེན་པ་རྣམས་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པར་རྣམ་པར་འཇིོག་ཅྱིང་ཐ་སྙིད་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མཐོང་བའྱི་

དུས་སུ་མ་ངེས་པར་ཕྱིས་ཐ་སྙིད་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དུག་གྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་པ་དག་ཟ་བའྱི་དུས་སུ་འཆྱི་བའྱི་

ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མྱི་ངེས་ཀང་དུག་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལུས་སྒྱིད་པ་དང་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་མཐོང་

ནས་འཆྱི་བའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་དུག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིོག་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བས་ན་འཇིྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་22དེ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིྱིག་པས་ཁྱེབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཇིྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་དངོས་པོར་ཡོད་

22 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༡ ན ༥ ནང་( མེད་པ་འྱི་དེ་)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཞྱིག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་

དང༌། དེ་དག་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་ཇིྱི་ལྟར་ན་འཇིྱིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡང་ཇིྱི་ལྟར་ན་བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་

ཅེས་བྱ་བ་འདྱི་ཚད་མ་གང་གྱིས་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་དེ། བྱས་

པའྱི་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟེགས་སྔོ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའྱི་འཇིྱིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

རྟེགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་མེད་རྒྱུའྱི་ནུས་པའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་) ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡང་

སྒའྱི་ནུས་པ་དང༌། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་དང༌། དངོས་

མེད་བྱེད་ན་རྒྱུའྱི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་གྱི23་སྒས་ནྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་པའྱི་24བྱ་བ་བཀག་པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་

བའོ། །

23 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༡ ན ༦ ནང་( གང་གྱི་)གསལ།

24 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༡ ན ༦ ནང་(མེད་པའྱི་བྱ་བ )གསལ།
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྩ་བར་ཡང་གྱི་སྒ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་གྱི་སྒས་ནྱི་འཇིྱིག་རྒྱུས་བཞྱིག་པ་

དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་པའྱི་ཡང་ཕྱིར་རོ། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་( སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པ་) ལ་གཉྱིས། 

དྲྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཅྱི་ལྟར་འཇིྱིག་རྒྱུ་ལ་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ནྱི་དེ་རྒྱུས་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་བྱས་པ་

མེད་དོ། །དེས་ན་འཇིྱིག་པར་བྱེད་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འཇིྱིག་རྒྱུས་འཇིྱིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བྱེད་ན་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅྱིག་བྱེད་དམ་རྫས་

གཞན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱི་འཇིྱིག་པ་དེ་ཁྱེོད་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྒྱུས་བྱེད་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིྱིག་པའྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་རྫས་གཞན་བྱེད་ན་

ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་སམ་མ་བཏགས། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། དངོས་པོའྱི་ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིྱིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ལ་

བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་བྱས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དེས་ན་འཇིྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུས་འཇིྱིག་པ་དོན་

གཞན་བྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་འདྱི་དེ་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་བྱེད་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་པ་ནྱི་

ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེས་ན་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་འདྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའྱི་འཇིྱིག་པ་དེའྱི་དོན་གཞན་བལྟོས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིྱིག་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པ་དངོས་པོའྱི་རྫས་དེ་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དངོས་མེད་བྱེད་ན་རྒྱུའྱི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་པ)ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར་བྱ་བ་འགོག་ཅེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བཞྱིག་པ་དངོས་མེད་བསྐྱེད་ན་ཇིྱི་ལྟར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་བྱ་བ་འགོག་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལྟར་འཇིྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་སེམས་ཏེ། དེས་ན་

འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་

འགའ་ཞྱིག་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དངོས་པོ་ཡྱིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་

པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་བྱ་བ་དགག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འདྱི་ལྟར། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེེ་པ་སྔོ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག་འཇིྱིག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་རྫས་

སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པར་མྱི་འདོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་བཞྱིག་པ་དེ་ཉྱིད་འཇིྱིག་པ་ཡྱིན་པར་སེམས་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་འཇིྱིག་པའྱི་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། བུམ་པའྱི་བཞྱིག་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་བཞྱིག་ནས་མེད་པ་ཅེས་བྱ་བའྱི་ངོ་

བོ་འགའ་ཞྱིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། 

འབྲས་བུ་དེ་ཉྱིད་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འཇིྱིག་རྒྱུས་བཞྱིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་

བྱེད་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིྱིག་རྒྱུས་དངོས་པོ་མེད་

པ་བཞྱིག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་མྱི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་མྱི་བྱེད་པ་འདྱི་ལྟོས་པར་བྱ་བར་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་

འཇིྱིག་པ་ནྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕྱིས་བྱུང་གྱི་འཇིྱིག་རྒྱུ་འདྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིྱིག་པའྱི་དོན་གཞན་བལྟོས་པར་བྱ་

namngey new 1.indd   466namngey new 1.indd   466 06/05/21   3:51 PM06/05/21   3:51 PM



467

རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

བར་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དངོས་པོ་འཇིྱིག་པ་ནྱི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེ་དག་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཕོགས་ཁྱེབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེའྱི་

ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ལ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་དེ། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྱུར་དེ་ལས། །གཞན་ལ་འང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གོག་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་གང་ལ་འཇིྱིག་ཅྱིང་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིྱིག་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དེ་ལས་གཞན་

ལོག་གྱུར་གྱི་བྱས་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་

དུ་འཇིྱིག་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགའ་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་འདྱི་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གོག་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞྱིག་ལ་འཇིྱིག་ཅྱིང་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་འདྱི་ནྱི་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིྱིག་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལོག་གྱུར་གྱི་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇིྱིག་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་གྱི་བྱས་པ་དང༌། འཇིྱིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིྱིག་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རོ། །

གཉྱིས་པ་དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉྱིས། 

ཚིག་གྱི་དོན་དང༌། སྤྱྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེས་ཁྱེབ་ཇིྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དེ་གྲུབ་ན་

ལྡོག་ཁྱེབ་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀང་བདག་ཉྱིད་ཇིྱི་ལྟ་བའྱི་ཚད་མ་དག་

གྱིས་དེ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ཇིྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་

གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་དག་ཀང་ཆོས་ཅན། རང་ཡོད་པ་དེ་ཙོམ་དང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་

པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་རྩོད་གཞྱི་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པར་རྱིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། རེས་ཁྱེབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བདག་

ཉྱིད་ཇིྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཇིྱི་ལྟ་བའྱི་བལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་གྱིས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དེ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀང་གྲུབ་པ) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་པོའྱི་དེ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ལ་མེད་ན་མྱི་

འབྱུང་བ་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་ཁྱེབ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ཡོད་

པ་དེ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ཉྱིད་ལ་

བདག་ཅྱིག་པའྱི་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེའྱི་རྒྱུ་མཚན) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་པོ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་རང་གྱི་དངོས་སུ་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ཡང་བདག་ཉྱིད་བོར་ནས་ཇིྱི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཞེས་བྱས་པ་དེ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་
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རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་མྱི་རྟེག་པ་བོར་ནས་ཇིྱི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་རང་གྱི་བདག་

གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(སྤྱྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ལ་གཉྱིས། བྱས་དངོས་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་སང་བ་

དང༌། རྟེགས་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་མཐོང་བའྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་རྟེག་པ་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའྱི་ཕྱིར་

རྟེག་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ། བྱས་དངོས་རྟེགས་སུ་བྱས་ན་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་སུ་

མྱི་འགྱུར་ཏེ། མྱི་རྟེག་པ་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེག་པ་དང་བྲལ་བའྱི་དངོས་པོ་རྟེགས་

སུ་བྱེད་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི་རྟེགས་སུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་

ན། 

གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི། འདྱི་ནྱི་ཚད་མའྱི་བྱ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མ་ནྱི་ངེས་པའྱི་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་ངེས་པའྱི་ཆ་གང་ལ་མྱི་སླུ་བར་རེས་སུ་རྟེོགས་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། 

གང་ལ་བསླུ་བ་དེ་ལ་ནྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་རྟེག་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མྱི་སྲྱིད་

ཅྱིང༌། དངོས་པོ་དང་རྟེག་པ་འགལ་བར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ནྱི་དངོས་

པོ་རྟེག་པར་འདོད་ཅྱིང༌། དངོས་པོ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་རྟེག་པ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའྱི་གཞན་སྡེེ་འགའ་

ཞྱིག་གྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( རྟེགས་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

བྱས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་དཔེའྱི་སྟེངས་སུ་གྲུབ་པ་མྱི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའྱི་སྔོ་རོལ་

ཏུ་མྱི་རྟེག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྩོད་

གཞྱི་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱི་རྟེག་པ་རེས་དཔག་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

དེ་ལྟ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་བརྒྱུད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སློོབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་བཟུང་བར་བཤད་པའྱི་དོན་

ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་གྱི་གཞལ་བྱ་དཔེ་ལ་སྟོན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། ཕྱིར་རོལ་

ལ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་ལྡན་དུ་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞྱི་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ(ལན)ནྱི། 

བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞྱི་འགར་ཆད་མས་གྲུབ་ཅྱིང༌། རྟེག་པ་ལ་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་འགོག་པའྱི་

ཚད་མ་དང་རྟེག་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེེན་ནས། གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་མྱི་རྟེག་པ་ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་ལ། རྩོད་གཞྱི་ལས་གཞན་པའྱི་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་མཐོང་བའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་མྱི་རྟེག་པས་

ཁྱེབ་པར་སྟོན་པས་རྟེགས་ཆོས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ནང་དུ་སྒ་ཡང་འདུས་པས་དེ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་མར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཕོགས་ཆོས་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་ཟུར་དུ་དོན་

མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འ་ོན་གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟེག་པར་ངེས་པ་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ཡང་མྱི་རྟེག་པར་

ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཇིྱི་ལྟར་བརོད། རྱི་བོང་གྱི་རྭ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་རྟེག་པར་མྱི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འོན་སྒ་ཡང་

དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་དོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཕོགས་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མ་གཞན་

དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ཁྱེད་པར་ཐར་པ་དང༌། །བཅྱིངས་གོལ་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི། །སྐྱེས་

བུ་རྟེག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས། །འགོག་བྱེད་རྱིགས་པ་ལེགས་པར་བཤད། །
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོག་གྱུར་གཏན་ཚིགས་དོན་གཞན་གྱིས་

གོ་བ་འབྲས་རྟེགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། རྒྱུ་

འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། རྩོད་སང་ངོ༌། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དོན་གཞན་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནྱི་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་མྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རག་མ་ལས་པའྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་

བར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་རྟེགས་ལས་དོན་གཞན་རྟེོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཐབས་ལ་

ནྱི་འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །རྟེགས་རྣམས་ནྱི་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་རུང་བ་ཙོམ་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་

འཁྲུལ་བའྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལྡན་འདུ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་

མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེགས་དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དོན་གཞན་

ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོོ་ནས་རག་ལས་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནྱི་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་

བར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རྩོད་སང)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན་འོ་ན་དེ་དེའྱི་ཆོས་སུ་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་གྱི་དུ་བ་ལ་ལ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན་འོ་ན་དུ་བ་དུ་

ལྡན་ལ། དེའྱི་ཆོས་སུ་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ལན་དངོས་དང༌། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་འཐད་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ན་ཁྱེོད་དེའྱི་ཆོས་སུ་མྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྟེེན་དང་ཁྱེོད་དེ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱི་འཐད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ཡྱིན་ན་ཇིྱི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏེ། རྟེེན་དང་བརྟེེན་པ་ནྱི་

འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་བཞྱིན་དུ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་ཉྱིད་རྒྱུར་སྒྲུབ་པ་དང༌། རྟེེན་དང་རྒྱུ་འགལ་བའྱི་རྩོད་པ་

སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་རྟེེན་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་དོན་གཞན་གྱི་

རྟེེན་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་ཉྱིད་མྱི་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( རྟེེན་དང་རྒྱུ་འགལ་བའྱི་རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དུ་བའྱི་རྟེེན་ནྱི་ས་ཕོགས་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་ནྱི་མེ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེེན་དང་རྒྱུ་འགལ་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དུ་བའྱི་རྟེེན་ནྱི་དུས་མཉམ་པའྱི་ས་ཕོགས་ཡྱིན་ལ་རྒྱུ་

ནྱི་མེ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཡང་དུ་བ་འམ། དེའྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉྱིད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ཕོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་མེའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་

བའམ་དེའྱི་རྒྱུ་མེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེེན་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( རྒྱུ་འབྲས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་བ་) ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་

དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་

བར་བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། མེ་ནྱི་གོ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་གོ་བར་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པ་དང་དུ་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དུ་བ་ཡང་རྫས་ལ་ཆ་མེད་

པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡང་རྫས་ལ་ཆ་མེད་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་

དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའྱི་བསམ་པ་ནྱི་མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་ལྡོག་པའྱི་

ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་མྱི་སྐྱེད་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙིམ་པའོ། །དཔེར་ན་

ཙོནྡན་གྱི་མེས་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བ་བསྐྱེད་པའྱི་ཚེ། ཙོནྡན་གྱི་མེས་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བའྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའྱི་དུ་བའྱི་ཆ་མ་

བསྐྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་དུ་བ་དེ་ཙོནྡན་གྱི་མེའྱི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ཙོནྡན་གྱི་མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་

པའྱི་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བ་མྱི་སྐྱེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་མེ་དེ་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བའྱི་གོ་བྱར་ཐལ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གཉྱིས། ལན་དངོས་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 

བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡྱིན་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུའྱི་རྱིགས་

དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་དོན་ནྱི་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ན་རྒྱུ་

དེ་ངེས་པར་སྔོོན་དུ་སོང་བའྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་

དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་ལ1་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙིེད་ཅྱིག །མེད་ན་མྱི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནྱི། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེ་དུའྱི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའྱི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། རྒྱུ་མེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇིྱི་སྙིྱིད་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཆ་ཤས་དེ་མེད་ན་དུ་བ་ལ་

ཡོད་པའྱི་ཆ་ཤས་དེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་གཞྱི་འགར་རྒྱུ་དེ་གོ་བྱེད་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དག་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་

དེ་དག་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གཞྱི་འགར་རྒྱུ་དེ་དག་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

དག་གྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འགེལ་བ་དང་ཕོགས་

གཅྱིག་ཏུ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་

ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་གང་དག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་དུས་

ནམ་ཡང་ངེས་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྒྱུའྱི་ཆོས་དེ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཉྱིད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་རེས་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཙོནྡན་གྱི་དུ་བ་དང་དུ་བ་

གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ཙོནྡན་གྱི་མེས་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བ་བསྐྱེད་ཀང་དུ་བ་མ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

བསྐྱེད་ན་ཙོནྡན་གྱི་མེའྱི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཙོནྡན་གྱི་མེས་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བ་བསྐྱེད་ཀང་མེས་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བ་མ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་ན་མེ་

དེ་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བའྱི་གོ་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའྱི་ཁྱེད་པར་དང་རྟེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྱི་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༢ ན ༣ ནང་( ལས )གསལ།
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

སྤྱྱི་རྣམས་བཟུང་ན་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རོད་པར་འདོད་ན་ནྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་

འདོད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་ན་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མེ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའྱི་ཁྱེད་པར་སྤུ་རྱིས་ངེས་ནས་རྟེགས་སུ་བཟུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་

འདོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། རྟེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱྱི་རྣམས་རྟེགས་སུ་བཟུང་ན་གོ་

བྱེད་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རྟེགས་སུ་བརོད་པར་འདོད་ན་ནྱི་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འདོད་

དེ། དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། གཞུང་སྔོ་མ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ཙོནྡད་གྱི་དུ་བ་ཙོནྡད་གྱི་མེ་དཔོག་པའྱི་

རྟེགས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མྱི་འཐད་དེ། ཅནྡན་གྱི་མེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བའྱི་སྦུ་རྱིས་མྱི་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་ཙོནྡན་གྱི་དྲྱི་ལས་ཙོནྡན་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡོད་བ་ཙོམ་ཞྱིག་དཔག་ནུས་

ཀང་ཙོནྡན་ལས་བྱུང་བའྱི་མེ་དཔག་མྱི་ནུས་ཏེ། སོག་མ་ལས་བྱུང་བའྱི་མེ་དང་ཙོནྡན་ཡུལ་ཉེ་བར་ཚོགས་པ་

ལས་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་ཙོནྡན་གྱི་དྲྱི་བྱུང་སྲྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དུ་བའྱི་ཁ་དོག་དང་ཚོགས་པ་གཅྱིག་

པའྱི་ཙོནྡན་གྱི་དྲྱི་ལས་ཙོནྡན་གྱི་མེ་དཔོག་གོ་ཞེ་ན་ཡང་ཙོནྡན་གྱི་དུ་བས་ཙོནྡན་གྱི་མེ་དཔོག་ནུས་པའྱི་ཤེས་

བྱེད་དུ་མྱི་འ་གྱུར་རོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་སྔོོ་བ་དང་འཕྱུར་བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྡོག་པ་

དུ་མ་ཡོད་པས་དེའྱི་ཚེ་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་བ་ཡྱིན་ལ་དེ་རྟེགས་སུ་བཟུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱི་

སྔོོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྫས་བསྐྱེད་ཀང་དེ་ཙོམ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འདོད་ལ། ཡང་དུ་བ་སྔོོན་པོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དང༌། དུ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་རྟེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་སྤྱྱི་རྣམས་ཀང་རྟེགས་སུ་འདོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། འབྲས་རྟེགས་རེས་སུ་འགོ་

ལྡོག་མྱི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང༌། རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་གནོད་པ་སང་བ་དང༌། སྤྱྱིའྱི་དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུ་བ་མེའྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བས་

དགག་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཇིྱི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཞན་སྡེེ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་དུ་བ་མེ་ལས་ཀང་སྐྱེས་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་ལས་ཀང་སྐྱེ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བས་གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེསབྱ་བ་འདྱི་ཚད་མ་གང་གྱིས་ཚུལ་ཇིྱི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་འདྱི2། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བའྱི་འདྱི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞྱིག་མེ་

དེ་ལས་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དུ་བ་མེའྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་

ལས་ཀང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེ་དུ་ལ་

ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་མེད་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། ཚིག་གྱི་དོན་

ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ་དང༌། སྐད་ཅྱིག་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གྲུབ་མཐས་བོ་བསློད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ན་དུ་བ་

མེ་ལས་སྐྱེ་བཞྱིན་པར་མཐོང་བའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅྱིག་གྱིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟེོགས་པར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་མྱི་འཐད་དེ་མེ་སྔོར་མཐོང་ལ་དུ་བ་ཕྱིས་མཐོང་བའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་གཉྱིས་ངེས་

པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བཞྱིན་པའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་

པར་ཐལ། བུམ་པ་འཛིན་བའྱི་མངོན་སུམ་དང༌། དེའྱི་ནང་གྱི་ཆུ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གཉྱིས་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་སྔོ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཁང་པའྱི་སྟེང་ན་མྱི་འདུག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་

གཅྱིག་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁང་སྟེང་ན་གནས་པ་ཁང་པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བསློད་པའྱི་ལོག་རྟེོག་དངོས་

སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་བའྱི། རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རྟེོག་ལ་གནོད་པའྱི་

ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། འཇིྱིག་རྟེེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལས་དུ་

བ་སྐྱེ་བ་རྟེོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་འདྱི་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་

2  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༢ ན ༦ ནང་( ནྱི)གསལ།
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ཡྱིན་ན། ལམ་བསློབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྔོ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམས་ངེས་པ་དང༌། ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་

ལམ་དུ་འཕོ་བ་དང༌། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོབ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པར་མྱི་ཤེས་ལ་དེ་མ་ཤེས་ན་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་སོ་སྙིམ་པ་དང༌། ལམ་འོག་མ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་པ་ལམ་སྐྱེས་སོ་སྙིམ་དུ་ལམ་མ་ཡྱིན་པ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང༌། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡྱིན་པར་འཛིན་པས་

དུས་འདའ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱིར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་དཔེར་བྱས་ནས་འདུས་

བྱས་མྱི་རྟེག་པར་རྟེོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྡེལ་དུ་རྟེོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང༌། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདག་མེད་དུ་རྟེོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་

ན་རྱིགས་པ་ཤེས་པའྱི་སྐབས་དོན་སྟོར་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་ལ་ངེས་པ་མ་རེད་པའྱི་རྟེགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་

འདོད་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་རྒྱང་ལ་འདོར་བ་དང༌། དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་

པ་དང་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་པའྱི་བླུན་པོ་གཉྱིས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་མྱི་ཡོད་

པའྱི་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའྱི་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་བརྟེན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་

རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཇིྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ན་སང་རུང་གྱི་གཞྱིར་མེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅྱིག །དེའྱི་རེས་སུ་མེ་དམྱིགས་དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་དམྱིགས་པའྱི་

རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅྱིག །དེའྱི་རེས་སུ་མེ་མེད་དམྱིགས་དེའྱི་རེས་སུ་དུ་

བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཟུང་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བ་མེད་པའྱི་དུས་མྱི་སྲྱིད་པ་ལ་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་

གྱིས་གནོད་ཅྱིང༌། དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལ་དུ་བ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པས་ཚད་མ་དེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་དུ་བ་དེ་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་གྲུབ་ས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་

པ་ཁེགས་ལ་ཚད་མ་ཟུད་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དུ་བ་མེའྱི་རེས་སུའབྱུང་ཞྱིང་མེ་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་

པར་གྲུབ་ཅྱིང༌། མེས་དབེན་པའྱི་གཞྱི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་ཁེགས་པས་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་

ཁེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྟེ་དང་བོང་བུའྱི་དཔེས་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡང་ཡུལ་འདབ་འབྱར་འཛིན་

པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( སྐད་ཅྱིག་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཤད་པ) ནྱི། 

རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བལྟོས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་དེ་ལ་འཇིལ་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། མེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་

གནས་པ་མ་ཡྱིན་ན་དུ་བ་དམྱིགས་པའྱི་དུས་ན་མེའྱི་རྱིགས་འདྲ་ཆད་པས་དུ་བ་དམྱིགས་པ་དེའྱི་རེས་སུ་མེ་

མ་དམྱིགས་ཞེས་པའྱི་སྔོ་ཕྱིའྱི་རྱིམ་པ་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དུ་བའྱི་རྱིགས་རྒྱུན་མེ་མ་དམྱིགས་པའྱི་དག་

འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དུས་ན་མེད་ན་མེ་མ་དམྱིགས་པ་དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྔོ་ཕྱིའྱི་རྱིམ་པ་

དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་དཔེར་

བྱས་ཏེ། བདག་མེད་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་དང༌། དེས་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་

བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(ཚིག་གྱི་དོན་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་གང་ཞྱིག་གང་དག་དམྱིགས་ན་དམྱིགས་

ལ། དེ་ལས་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅྱིག་

དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་ཀང་དེ་དེའྱི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལན་ཅྱིག་

ཀང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གྲུབ་མཐའྱི་ལོག་རྟེོག་ཀང་ལྡོག་པར་

བྱེད་པ་ལ་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མེ་དུ་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་བ་དེའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅྱིག་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ལས་

རྟེོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རེས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅྱིག་འབྱུང་བ་ལ་

བལྟོས་ཏེ། ཐོག་མར་མེ་གང་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམྱིགས་ལ་དེ་དམྱིགས་པ་ན་དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་དམྱིགས་

པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རེས་སུ་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅྱིག་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེའྱི་རེས་སུ་དེ་ལས་

གཅྱིག་མེ་མ་ཚང་ན་ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་མྱི་དམྱིགས་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞུང་ཕྱིམ་རྒྱུ་འབྲས་

ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲསབུ་མྱི་འགྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །དུ་བ་དེ་ནྱི་མེའྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དེ་ཡང་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་དུ་བ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་རོག་

དང་ཏ་ལའྱི་ཚུལ་དུ་ལན་ཅྱིག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མྱི་འགྲུབ་

བོ་ཞེ་ན། དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའྱི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། ལན་ཅྱིག་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

ཁྱེབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལན་ཅྱིག་ཀང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་མེད་པའྱི་རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་གཙུབ་ཤྱིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མེ་མེད་ཀང་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་གཅུབ་སྟན་ལ་གཙུབ་ཤྱིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་མེ་མེད་ཀང་དུ་བ་

འབྱུང་བས་དུ་བའྱི་མེའྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ་བུད་ཤྱིང་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་དྲོ་བའྱི་རེག་པའྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི་མེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཙུབ་ཤྱིང་གཙུབས་པ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་སྐྱོན་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་བུད་ཤྱིང་གྱི་3འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་དྲོ་བའྱི་རེག་པའྱི་ཁྱེད་པར་ནྱི་

མེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤྱིང་གྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཤྱིང་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་ཅུང་ཟད་ནག་

པོར་སོང་བ་སོགས་སོ། །དེའྱི་ཚེ་ཡང་མེའྱི་བྱེད་པའྱི་ཁྱེད་པར་དང་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པ་གཉྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞྱིག་གང་མེད་

པར་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡྱིན་ནོ། །དུ་བ་ཡང་མེ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དེས་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མྱི་

འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞྱིག་

རྒྱུ་མེ་མེད་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཁས་བངས་ན་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་

ནོ། །གཞུང་འདྱི་ནྱི་གོང་དུ་འབྱུང་ཡང་ཐལ་བ་འགོ་མ་འཕངས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དུ་བ་ཡང་ཆོས་

ཅན། མེ་དེའྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེས་ན་སྟེ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་པར་ཐལ། གང་

ཞྱིག་གང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

3 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ། ཇི ཤྱིང་གྱི་མྱི་འགྱུར ༢༧ བ ༦

namngey new 1.indd   479namngey new 1.indd   479 06/05/21   3:51 PM06/05/21   3:51 PM



480

རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ( བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་ལས་ཀང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། 

ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀང་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ཀང་མེ་ཡོད་ན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་ལས་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་སོང་ནུས་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོའྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་དེ་མེད་ཀང་མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོག་ཀང་མྱི་ལྡོག་མེ་ལས་

གཞན་ལོག་ཀང་མྱི་ལྡོག་ན་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཁས་བངས་དུ་མྱི་རུང་

བས་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་མེད་དང༌། རྒྱུ་མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མེད་གཉྱིས་

ལས་དང་པོ་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་དང་དངོས་པོ་ལ་མྱི་གནས་ཀང་ཁས་བངས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དངོས་པོ་ཁ་ཅྱིག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་དངོས་པོ་ལ་མྱི་

གནས་པ་ཁས་བངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་

གནོད་པ་དགོད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཐལ་བ་དངོས་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་ན་དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་སྐྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ཇིྱི་ལྟར་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྱིས་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡང་ན་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཁྱེོད་བསྐྱེད་པའྱི་རང་བཞེན་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དེ་དག་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས། འདོད་ན་ཁྱེོད་
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

དེ་ལས་ཇིྱི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །སྔོ་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གྱིས་དེའྱི་

ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱེབ་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་མ་

འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེོད་མེ་ལས་ཀང་མྱི་འབྱུང་མེ་ལས་གཞན་ལས་ཀང་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(དེའྱི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དེ་ཉྱིད་འབྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་མེ་ལས་འབྱུང་བའྱི་དུ་བ་དེ་ཉྱིད་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་ལས་འབྱུང་བར་ཁས་བངས་ན། 

རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་ཉྱིད་འབྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་དེ་དང་རྱིགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

བཞྱིན་དུ་ཅྱིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་

ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་དང༌། འབྲ་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཇིྱི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ4། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་ནྱི་དེ་དག་གྱི་ནུས་པ་

མ་ངེས་པས་རྒྱུའྱི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་5མཐའ་དག་གྱི་ས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱུ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཅྱི་ལྟར་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་དུ་

བ་དེ་དང་རྱིགས་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་རྱིགས་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བའྱི་སྒོོ་ནས་དེ་དང་རྱིགས་འདྲ་

བར་འགྱུར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་བ་སྔོ་མ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དེ། དངོས་

རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་ཀང་དངོས་འབྲས་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ནྱི། དངོས་རྒྱུའྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཐ་དད་

པས་དངོས་འབྲས་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དག་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་

འདོགས་པའྱི་ནུས་པ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས་ཏེ། རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་སོ་སོར་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༢ བ ༤ ནང་( ཏེ)གསལ།

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༢ བ ༥ ནང་( ཚིགས་མཐའ་དག)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ངེས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ས་ཚོགས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་ངེས་པ་མྱི་རུང་པའྱི་ཉེས་པ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(འབྲ་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས6་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་

སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་གང་ཞྱིག་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(དོན་བསྡུ་བ)ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་དང༌། 

དུ་བ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་པོ་ལས་མྱི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་། 7ཐ་དད་པ་མྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་

ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་རྱིགས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྱིགས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་

མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དུ་བ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་པོ་ལས་མྱི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་དུ་བ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་རྣམ་པ་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དོན་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་

མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་མ་ངེས་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱིར། དུ་བ་ནྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་སུམ་

གྱིས་མཐོང་བའྱི་མེའྱི་རྣམ་པ་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དོན་མེ་མེད་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་

ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་འཁྲུལ་བ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་

བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༢ བ ༦ ནང་( ལ)གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༢ བ ༦ ནང་( རྒྱུ་ཐ་དད)གསལ།
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་གཏན་མེད་དམ་མ་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མེད་ཡྱིན་ཀང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་

གནོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཞེས་པའ།ོ །དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་འདྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་

པའྱི་གཙོོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟེག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་

རེས་འགའ་ཞྱིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་འབྱུང་བ་ཡུལ་དང་དུས་དོན་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་

རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཟློག་ཕོགས་ལ་

འཕངས་པའྱི་རང་རྒྱུད་རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་ན་ཚད་མའྱི་བསལ་

བ་བསྟན་པ་ནྱི། དེ་ཆོས་ཅན་དུས་རྟེག་ཏུ་ཡོད་པ་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའམ། དུས་ནམ་ཡང་མེད་

པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ཞྱིག་རང་རྒྱུ་ཡུལ་དང་དུས་དོན་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཐལ་བ་དེའྱི་དམ་བཅའ་ལ་རེས་འགའ་སྐྱེས་བར་གྲུབ་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་ཅྱིང༌། རྟེགས་ཁས་

བངས། ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་སྒོོ་ནས་ཟློག་ཕོགས་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱེབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་ཞྱིག་འབྱུང་བ་ཡུལ་དུས་

དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའྱི་གཏན་

ཚིགས་གཅྱིག་པོ་བཀོད་ནས་རྟེག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རྟེག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། 

དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བངས་ན་མེ་ཡོད་ན་དེའྱི་རེས་སུ་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཁས་

བངས་པས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའྱི་དུས་ཡྱིན་ལ། མེ་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་ལྡོག་ཅྱིང་

ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་མེད་པས་དུས་རྟེག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པས་ཡ་གལ་རྒྱུ་

མེད་བཀག་ནས་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་བརྟེག་པ་མཐའ་བཟུང་

གྱི་གནད་ལེགས་པར་མ་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྟེགས་སུ་བཀོད་ནས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་

ཐལ་བ་དང༌། མེད་པའྱི་དུས་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བ་གཉྱིས་ཀར་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཡྱིན་པ་གཞྱི་མཐུན་ཁས་བངས་པའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅྱིག་ཀང་ཁས་བངས་པ་རྟེགས་སུ་

བཀོད་ནས་ཐལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཚངས་པས་ཀང་འཕེན་པར་མྱི་ནུས་སོ། །བརྟེག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱི་ཚུལ་འདྱི་

མཁས་པར་མ་ཤེས་ན། སློོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་མྱི་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་

ཏོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ན་ནྱི། ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མྱི་འབྱུང་བར་མྱི་

འགྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་འདོད་པའྱི་དུས་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་

བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའྱི་དུས་དང་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་ན་ནྱི། ཞེས་ཁས་བངས་རེས་སུ་བརོད་ནས་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ནམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

ན་རྒྱུ་རྐེན་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སམ། དངོས་པོར་མེད་ནས་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་ནམ་ཡང་

མྱི་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱེོད་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའྱི་ཡུལ་དང་དུས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་སུ་

འབྱུང་བར་འདོད་པའྱི་དུས་བཞྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ཡང་ན་ནྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་

ཚང་བ་དེའྱི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པའྱི་དུས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཐལ་བ་དེ་དག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རང་

རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནྱི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་

དུས་དག་ན་དེ་འབྱུང་བ་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་དུས་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བ་ཉྱིད་འདྲ་བ་

ཅན་དག་ནྱི་དེ8་དང་ལྡན་པ་དང་ཡང་ཅྱིག་ཤོས་དག་ཏུ་ངེས་པ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉྱིད་དེ་ཡང་རྒྱུའྱི་

དངོས་པོ་ལས་གཞན་ནམ་ཅྱི། 

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༣ ན ༣ ནང་( འདྱི་དང་)གསལ།
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་གྱི་དངོས་

པོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་པ་ཡྱི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ན་ཁྱེོད་འབྱུང་བར་

རུང་བ་དང་དེ་གཉྱིས་མེད་པའྱི་དུས་དག་ན་ཁྱེོད་འབྱུང་བར་མྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་མ་

གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་དུ་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དུས་དེར་དུ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་དུ་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་མེད་

པའྱི་ཡུལ་དུས་ཅྱིག་ཤོས་མྱི་ལྡན་པ་དག་ཏུ་དུ་བ་མྱི་ལྡན་པའྱི་ངེས་པ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་

པའྱི་ཡུལ་དང་དུས་དེར་དུ་བ་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་རྒྱུ་རྐེན་མེད་པའྱི་ཡུལ་དུས་དེར་དུ་བ་འབྱུང་བར་མྱི་རུང་

བ་ཉྱིད་འདྲ་བ་ཅན་དེ་འདྲའྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེབ་པར་ཐལ། འབྱུང་བར་རུང་བ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་དེ་ཡང་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཡྱིན་ནམ་ཅྱི་སྟེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ་(ཐལ་བ་དེ་དག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་རང་རྒྱུད)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞྱིག་སངས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའྱི་

དངོས་པོ་ནྱི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉྱིད་ལྟོས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་དག་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཕན་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ནྱི་དེར་ངེས་པར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཅེས་

བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞྱིག་སངས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའྱི་རྫས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། འདྱི་ལྟར་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་དེ་

ལྟར་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་དེར་ངེས་པ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་དེ་དག་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཕན་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ(དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་གང་ན་དུ་བ་9དེ་ལན་ཅྱིག་མཐོང་ལ། མ་ཚང་ན་མ་

མཐོང་བ་ནྱི་འདྱིའྱི་དེས10་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལན་འགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༣ ན ༤ ནང་( ཡོད་དེ་)གསལ།

10 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༣ ན ༤ ནང་( འདྱིའྱི་ངེས་པ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པས་ཁྱེབ་པ་དེ་བས་ན་དུ་བ་འདྱི་ཆོས་

ཅན། མེ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དུས་དེས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། མེ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཁྱེོད་

ལན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་མཐོང་ལ་མེ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དུས་མ་ཚང་ན་ཁྱེོད་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་

ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དུས་ངེས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔོ་མ་ལ་

ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་མེ་ལས་ལན་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉྱིས། དུ་བ་མེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་

མྱིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུ་བ་མེས་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མྱི་འཐད་

པ་དང༌། མེས་སྟོང་བ་དུ་བའྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དུ་བ་མེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དེར་ངེས་པ་ཡྱིན་ན་ཇིྱི་ལྟར་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ་འབྱུང་ན་ནྱི་དུ་བ་མ་ཡྱིན་

པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ནྱི་དེས་བསྐྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱེད་པར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་ཡང་

འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅྱི་ལྟར་གཞན་མེས་དབེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་

ཐལ། མེའྱི་འབྲས་བུ་དེར་ངེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

མེས་དབེན་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། དུ་བ་ནྱི་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱེད་པར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་མེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མེས་སྟོང་བ་དུ་བའྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མྱི་འཐད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་ན་ནྱི་དེ་དེ11འྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པས་ལན་འགའ་ཡང་བསྐྱེད་

པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དུ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་དུ་བ་བསྐྱེད་བའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེ་དེ་དུ་བ་དེའྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་གཞན་མེས་དབེན་པ་

ལས་ཀང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་མེས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་བསྐྱེད་

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༣ ན ༧ ནང་( ནྱི་དེའྱི་)གསལ།
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་མེས་དབེན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ(དུ་བ་མེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་ཉྱིད་མེ་ཡྱིན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེས་ན་དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དུ་བ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའྱི་ཉེར་ལེན་དེའྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་ཉྱིད་མེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མྱིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ལ་གསུམ། དུ་བའྱི་ཉེར་ལེན་

ཡྱིན་ན་མེ་ཡྱིན་པ་དང༌། མེ་མ་ཡྱིན་ན་དུ་བའྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། རང་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་བྱུང་ན་

རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱྱིན་སྤྱྱི་པོ་མེའྱི། །རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་དེ་ཉྱིད་མེ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་དེ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཐལ། མེའྱི་སྟེང་དུ་བ་སྔོར་

མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མེ་མ་ཡྱིན་ན་དུ་བའྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མྱི་འཐད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོན་ཏེ་དེ་མེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན། །ཇིྱི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་

མེ། །དེ་ཡྱི་ནུས་པའྱི་བྱེ་བྲག་ལྡན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཇིྱི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོོ་ནས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འོན་ཏེ་

དེ་མེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའྱི་རང་

བཞྱིན་མེ་དེའྱི་དུ་བའྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སྒོོ་ནས་མེ་མ་ཡྱིན་གཞན་ལས་ནུས་པ་མྱི་འདྲ་

བའྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(རང་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དུ་བ་དུ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནྱི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དུ་བ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞྱིག་དུ་བའྱི་རྒྱུ་མྱིན་པ་ལས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་གནོད་པ་སང་བ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་

བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅྱིག་བསྐྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། འབྲས་བུ་རྱིགས་གཅྱིག་རྒྱུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་

བ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སང་བ་དང༌། རྟེགས་ཀྱིས་དཔག་བར་བྱ་བ་རྒྱུའྱི་ཁྱེད་པར་ངོས་བཟུང་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འོ་ན་ད་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མྱིག་དང་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་

ཁས་བངས་པ་འ་ོན་ད་ནྱི་ཅྱི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅྱིག་ལ་ལྷན་ཅྱིག་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཐ་དད་

པ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅྱིག་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར་ན་མྱིག་དང་གཟུགས་དང་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་

མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འདྱི་མྱི་རུང་བ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཅྱིག་པུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀང་

ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་རེས་སུ་དཔག་གོ། །ཚོགས་པ་དེ་ཉྱིད་འབྲས་

བུའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གནས་པའྱི་རྟེེན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་རྣམ་གངས་མེད་པར་

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱིག་སོགས་རྐེན་གསུམ་ལས་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་

རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྱིགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྐེན་གཞན་དང་བྲལ་

བའྱི་ཡྱིད་བྱེད་ཁོ་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐེན་གཞན་

དང་བྲལ་བའྱི་ཡྱིད་བྱེད་གཅྱིག་པུས་མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་རྒྱུའྱི་ལྡོག་པ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་འབྲས་

བུ་བསྐྱེད་པ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྔོ་མས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་ཕྱི་མས་

སྤྱྱིར་དགག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་སྔོ་མས་རྒྱུ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་སྲྱིད་པར་བསྟན་

ལ། ཕྱི་མས་དེ་འདྲའྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡྱིད་བྱེད་ཁ་ཡར་བ་
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ན། མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་

མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡྱིན་པ་འནོ་ཀང་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པ་མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་

མྱིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེགས་ལས་རྐེན་དང་བྲལ་

བའྱི་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་དཔོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་

པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་གསུམ་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་གནས་པའྱི་རྟེེན་གང་ཡྱིན་ཅེ་ན། གཟུགས་འཛིན་

མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒྱུན་གནས་པའྱི་རྟེེན་མེད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པ་

དེ་ཉྱིད་འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་གནས་པའྱི་རྟེེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཟུགས་འཛིན་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པའྱི་ནང་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་

རྱིམ་ཅན་དང་སྐྱེད་མྱི་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའྱི་རྣམ་གངས་མེད་པར་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་

ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དེའྱི་ངོ་བོ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱུན་གནས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འབྲས་བུ་རྱིགས་གཅྱིག་རྒྱུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སང་བ)

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྕྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་ལས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་

འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ལ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརོད་ཀང་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ལས་རང་གྱི་ངོ་

བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་སྡེོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བའྱི་ཆུ་

ཤྱིང་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཨུཏྤ་ལའྱི་ས་བོན་དང་བ་ལང་གྱི་ལྕྱི་བ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་མཚུངས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་

བས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཨུཏྤ་ལའྱི་ས་

བོན་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་བ་ལང་གྱི་ལྕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་

མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་མྱིང་དེ་སྐད་དུ་བརོད་ཀང་ཨུཏྤ་ལ་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཅན་

ལས་འབྲས་བུའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཤྱིང་རང་གྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཆུ་ཤྱིང་དང་སྡེོང་བུ་བཙུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཆུ་ཤྱིང་

ལྟ་བུའ།ོ །དེ་གཉྱིས་སྔོ་མ་ལས་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཀང་མྱིང་

མཚུངས་ཀང་དོན་མྱི་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཉྱིས་ནྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་

བ་ཐ་དད་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། སྡེོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཆུང་ཤྱིང་སྦོམ་པོ་སྔོོ་བ་དང༌། ས་

བོན་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཆུ་ཤྱིང་ཤུན་པགས་སྐྱ་བ་དང་སྡེོང་བུ་ཕྲ་བར་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གགས་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རྟེགས་ཀྱིས་དཔག་བར་བྱ་བ་རྒྱུའྱི་ཁྱེད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་

དང༌། འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་པའྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ་དང༌། འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་མྱི་

འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲས་དཔག་བར་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་

མ་ཐག་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེའྱི་དཔེ་དང༌། མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་བུ་ནྱི་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་

དོ། །འབྲས་བུ་རེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲས་དུས་རྱིང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲས་རེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(་དེའྱི་དཔེ་)ལ་གསུམ། དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་ལ་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བའྱི་དཔེ་དང༌། དངོས་རྒྱུ་མྱི་

འདྲ་བ་ལས་དངོས་འབྲས་མྱི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའྱི་དཔེ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་རྫས་རང་བཞྱིན་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ12་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེས་སུ་

འབྲེལ་པའྱི་ཆུ་ཤྱིང་སྡེོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་བུའྱི་རྫས་རང་བཞྱིན་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་རྒྱུ་དེ་ནྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུན་རེས་སུ་འབྲེལ་ཞྱིང་རྒྱུན་འཇུག་པའྱི་ཆུ་ཤྱིང་

གཟུགས་ཁྱེད་པར་མེད་པ་སྡེོང་བུ་གཅྱིག་ལས་སྐྱེ་བ་རྱིགས་འདྲ་སྔོ་ཕྱི་དག་བཞྱིན་ནོ། །

12 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༣ བ ༧ ནང་( པ་)གསལ།
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་(དངོས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་དངོས་འབྲས་མྱི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའྱི་དཔེ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་

ས་བོན་དང་སྡེོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དེ་དག་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གང་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ནྱི་དངོས་འབྲས་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་

དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱེབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་ས་བོན་

དང་སྡེོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་གང་ལ་ཅྱི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ནྱི་དེ་འདྲ་བ་རེས་སུ་དཔོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གང་ལས་དངོས་འབྲས་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཅྱི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ནྱི་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་དེ་འདྲ་བ་རེས་སུ་དཔོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེས་

ནའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(མ་ངེས་པ་སང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བར་དུ་ཆུད་པའྱི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་དག་ནྱི་རེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་

དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བས་དངོས་འབྲས་མྱི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ན་དེས་ཀང་དངོས་འབྲས་མྱི་འདྲ་བ་

སྐྱེད་བས་མཐར་མྱི་འདྲ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། དངོས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བས་དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ན་

དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་སྐབས་སུ་རྐེན་གྱི་

དབང་གྱིས་འདྲ་མྱི་འདྲ་ས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའྱི་བརྒྱུད་འབྲས་མྱི་འདྲ་བས་དངོས་འབྲས་

འདྲ་མྱི་འདྲ་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་འབྲས་འདྲ་མྱི་འདྲས་བར་དུ་ཆོད་

པའྱི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་དག་འདྲ་མྱི་འདྲ་རེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་པའྱི་རྣམ་གངས་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འབའ་ཞྱིག་ནྱི་དེ་དང་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་

ཀང་རང་བཞྱིན་གཞན་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏྱིག་དང་བྱྱི་རུ་ལ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་མེ་ཏོག་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔོོན་པོ་དང་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤུར་པ་ཀ་

བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ཀར་གོ་ཏ13་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་

ཏུ་ནྱི་རོ་ལས་ཏེ། །ནགས་དང་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ནུས་པ་སྟེ། །རེག་པ་དང་

མྱངས་པས་འཁྲུ་བའྱི་ཨ་རུ་ར་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀང་རེས་འགའ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ་

དཔེར་ན་ནགས་དང་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་པའྱི་རྒྱུ་རེས་སུ་དཔོག་

པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཇིྱི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། ནགས་དང་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་རྣམ་པ་

འདྲ་བ་ཡྱིན་ཡང་དེ་ཙོམ་གྱིས་དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་དངོས་འབྲས་འདྲ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་

དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འབའ་ཞྱིག་ནྱི་རྱིགས་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་འདྲ་བ་འོན་ཀང་རང་བཞྱིན་གཞན་ཡང་མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་བྱེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏྱིག་དང་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཡང་རང་བཞྱིན་གཞན་གྱི་སྒོོ་ནས་མྱི་མཚུངས་པར་བཞག་ནུས་ཏེ། 

ལྕྱིད་ཆེ་ཆུང་དང་ནུས་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་མེ་ཏོག་ཐ་དད་པས་མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་ནུས་ཏེ་སྔོོན་

པོ་དང་ཅྱིག་ཤོས་སེར་པོ་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤུར་བ་ཀ་བཞྱིན་ནོ། །གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བས་

མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཅྱིག་ཤོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཀར་ཀོ་ཊ་བཞྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་

རོ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་སྟེ། ནགས་དང་ཅྱིག་ཤོས་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའྱི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞྱིན་

ནོ། །ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ནུས་པ་མྱི་འདྲ་བས་མྱི་འདྲ་བར་འཇིོག་སྟེ། རེག་པ་ཙོམ་གྱིས་འཁྲུ་བ་དང་མྱངས་པས་འཁྲུ་

བའྱི་ཨ་རུ་ར་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་རྒྱུ་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཡོད་

ཀང་འབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་མེད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་བུ་རྱིགས་ཐ་དད་དུ་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་པར་ཐ་དད་

13 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ ན ༣ ནང་( རྐོ་ཀ་ཏ)གསལ།
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འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།

པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕེ་བའྱི་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི་དངོས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དངོས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་

བའྱི་ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀང་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་ན་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་སྤྱྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་འགོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞྱིག་གང་གྱི་རེས་འགོར་མཐོང་། །དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མྱི་མཐུན་ལས་མྱི་འབྱུང་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྐང་པ་གཉྱིས་པས་རྒྱུ་མེད་ཁེགས་པའྱི་དོན་བསྡུས་ལ་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པས་མྱི་མཐུན་

པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའྱི་དོན་བསྡུས་ཤྱིང༌། རྐང་པ་དང་པོས་དེས་ན་དོན་གཞན་གྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་

ངེས་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏེ། མེ་ཕན་

བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དུ་བ་གང་ཞྱིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་མ་

ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མེ་གང་གྱི་རེས་སུ་འགོ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་མེ་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་མེ་མེད་བརྒྱ་

བྱྱིན་གྱི་སྤྱྱི་བོ་སོགས་ལས་མྱི་འབྱུང་སྟེ། དུ་བ་དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་མེ་དེའྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱིས་

གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འགེལ་དུ། ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་པོ་འདྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ཀྱི་འོག་མ་

གཉྱིས་མ་བྱས་ཀང་དོན་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

གསུམ་པ་ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང༌། འབྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་རྟེགས་གསུམ་གྱི་གངས་ངེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉྱིས། ཁྱེབ་པ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙོམ་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་ཙོམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་འམ། །རང་བཞྱིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་

པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལས་མྱིན་མཐོང་ལས་མྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་ལས་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་མྱིན་ཞྱིང་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མཐོང་ཙོམ་ལས་རེས་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་མྱིན་པར་ཐལ། རྟེགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོའམ་རང་

བཞྱིན་དང་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱེབ་པ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་དུ་གཞན་ནྱི་གཞན་དག་དང་། །ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ངེས་པ་གང་། །དོན་གཞན་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡྱིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཞན་དུ་བ་ནྱི་ཆོས་ཅན། གཞན་མེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ངེས་པར་ཡོད་པའྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་

མེད་པར་ཐལ། མེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མེ་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་

ཅན། གོས་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཚོན་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་བཞྱིན་དུ་ཁྱེོད་མྱི་རྟེག་པའྱི་ངོ་བོར་ངེས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་ཁྱེོད་ལས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ་

དང༌། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས། རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གཅྱིག་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མྱི་འཐད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་བདག་

གཅྱིག་པར་མྱི་རུང་བའྱི་གནོད་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡྱིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉྱིད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉྱིད་དུ་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུའྱི་

ཆོས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་བྱས་པ་ལ་འཇིྱིག་ངེས་ཀྱི་

ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྟེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱི་ལྟར་སྐབས་འདྱིར་བཤད་

ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་བྱས་མྱི་རྟེག་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའྱི་སྒོོ་ནས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་

དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང༌། དེ་ཡང་

འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་ཞར་ལ་འདྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ལ་གཉྱིས། བྱས་མྱི་རྟེག་བདག་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེའྱི་ལན་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནྱི་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་བྱས་པ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་གྲུབ་དུས་ན་

དེའྱི་མྱི་རྟེག་པ་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་གཉྱིས་རྒྱུ་སྔོ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ)ལ་གསུམ། གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའྱི་ཆོས་ལྡན་དང༌། རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་

སྐྱེས་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། དེས་མྱི་འགྲུབ་ན་རྱིལ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་

གནོད་པ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ། །རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནྱི་འདྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་འགལ1་བར་

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ ན ༧ ནང་( འགའ )གསལ།
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

གནས་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོ་མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་འམ་ཐ་དད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་

སྐྱེས་པར་འཇིོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པའྱི་དངོས་པོའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་འདྱི་

ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་མྱི་རྟེག་བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་གཙོོ་བོ་ནྱི་གྲུབ་མ་

གྲུབ་འགལ་བའྱི་ཆོས་གནས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་སྔོར་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱིར་ཞར་བྱུང་ཙོམ་མོ། །

གཉྱིས་པ(་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ཀང་ཐ་དད་པར་མྱི་འགྲུབ་ན་ནྱི་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཀང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རྱིལ་

རྫས་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཀང་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་

དུས་འགལ་བའྱི་ཆོས་གནས་པའྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དེས་ཀང་རྫས་ཐ་དད་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་

བུམ་པ་དང་སམ་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་རྱིལ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེས་མྱི་འགྲུབ་ན་རྱིལ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིྱིག་པ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་ཅྱིག་ཅེས2་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའམ། མྱིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་

བངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་པ་དང་སམ་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིྱིག་པ་དག་

དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

འདྱི་དག་གྱིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་གང་ལ་ཡང་ཁྱེབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའྱི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་

སྐྱེ་གནས་འཇིྱིག་པ་དང་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པ་ཡྱིན་གྱི། རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་བངས་པ་

ཙོམ་ལ་མ་ཡྱིན་ལ་རྫས་གཅྱིག་ཙོམ་ལ་ཐལ་བ་དེ་འཕངས་འདུག་སྙིམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་

རྫས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་དངོས་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ བ ༡ ནང་( གཅྱིག་བྱ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནྱི། བྱས་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་སོགས་ཀང་རང་མཚན་དུ་ཁས་བངས་པ་གནོད་པ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཅྱིང་ཁྱེོད་ལ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱེོད་ལ་

རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་གཟུང་དུ་ཡོད་ན་ནྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞྱི་འཛིན་ཏོ་ཞེ་

ན། དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་རྟེེན་ཞྱིང་ཚིག་ཙོམ་ལ་འཆེལ་བ་ཁྱེོད་གཞན་གྱི་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁྱིས་པར་རང་

ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞྱི་འཛིན་མྱི་ནུས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་

སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་གནོད་ལེགས་པར་ཁུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པ་དང་རང་

མཚན་འགལ་བར་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་སུ་གང་གྱིས་ཀང་ཁས་མ་བངས་ཤྱིང༌། ཁས་ལེན་པར་མྱི་རྱིགས་

པས་རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པས་རང་མཚན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་སྡེེ་རྡུལ་ཆ་

མེད་ཆ་མེད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་པའྱི་ཐལ་བ་སུ་ལ་

འཕེན་པ་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤྱིག །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆ་བཅས་ནྱི་བུམ་

པ་བཞྱིན་དུ་ཆ་ཅན་བུམ་པ་མྱིན་པའྱི་བུམ་པའྱི་ཆ་རྫ་ཐ་དད་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཆ་ཅན་མྱིན་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་

མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་མ་བཞག་དོན་སེམས་གཉྱིས་ཇིྱི་ལྟར་བརྩད་པ་ལས་རྟེོགས་པར་གྱིས་ཤྱིག །རྟེོག་པས་

བཏགས་པའྱི་ལྡོག་པའྱི་ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། དྲུག་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་པའྱི་རྱིགས་པ་

ཁྱེོད་ལྟར་ན་གང་ལ་འཕེན་པའྱི་ཕོགས་སྔོ་མ་གོ་བས་འབྲེལ་མེད་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་

ཁྱེོད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཅེས་སྤྱྱིར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་

ཁྱེོད་ལ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ཁོ་བོས་ཀང་ཆྱིག་ལ་འཆེལ་བ་ཁྱེོད་ཀྱི་བོ་ངོར་མདོ་སྡེེ་པས་ཇིྱི་

ལྟར་ཁས་བངས་པའྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཚུལ་སྒ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའྱི་སྒོོ་ནས་ལེགས་པར་བརོད་པར་

བྱའོ། །རྣམ་འགེལ་གྱི་རང་འགེལ་དུ་རྱིལ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་

གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། ཞེས་སློོབ་དཔོན་ཤཀ་བོས་འགེལ་བཤད་དུ་

གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙིོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའྱི་གཙོོ་བོའྱི་རང་

བཞྱིན་དུ་ཁས་བངས་ཤྱིང༌། སྔོོན་པོའྱི་རང་བཞྱིན་དང་སེར་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁས་

བངས་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིྱིག་གནས་གསུམ་དང་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པའྱི་ཐལ་བ་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི་རྫས་གཅྱིག་ཙོམ་ལ་

མ་ཡྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིྱིག་སོ་སོར་ཕེད་ཅྱིང་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་རྫས་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ན། བུམ་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

སམ་དང་བྱས་མྱི་རྟེག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་གང་གྱི་སྒོོ་ནས་ཁྱེབ་མཉམ་པའྱི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་

ཅེས་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིྱིག་དང་གཅྱིག་པ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་སྐྱེ་འཇིྱིག་རྱིམ་ཅན་

དུ་བྱེད་ཅྱིང་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་རྫས་སོ་སོར་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་དང་ཐལ་བ་གཉྱིས་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །འམ་

གྱི་སྒས་དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་ཅེས་མྱིང་ཙོམ་ཐ་དད་པར་ཟད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་

ཁས་བངས་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅྱིག་པ་དེ་སྐད་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་རྒྱུན་དང་དངོས་པོ་འགལ་

བར་འདོད་པ་དེ་དག་ནྱི་སློོབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འདྱི་དག་ལ་ཅོ་འདྲྱི་བ་ཡྱིན་ཏེ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་གཅྱིག་གྲུབ་

དུས་ན་ཅྱིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པའྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅྱིག་སྔོ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་

བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་མེ་དང་དུ་བ་དངོས་པོར་ཁས་མྱི་ལེན་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི། རྣམ་འགེལ་ལས། 

ས་བོན་སོགས་ནྱི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙོམ་བལྟ་བའྱི་ཡང་སྐལ་བ་དང་བྲལ་

བར་ཟད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་དོན་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་མེད་ཀང་དངོས་པོའྱི་དུས་ན་མྱི་རྟེག་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དེའྱི་རང་

བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་དང་མྱི་རྟེག་པ་གཉྱིས་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་རྫས་ཐ་

དད་པ་ཉྱིད་མེད་ཀང་དངོས་པོ་གྲུབ་པའྱི་དུས་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེས་པའྱི་དུས་

ན་མྱི་རྟེག་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅྱིག་ཀང་མྱི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྱི་རྟེག་པ་དངོས་པོ་དེའྱི་རང་

བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱུ་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་དང༌། མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་གནས་མ་བུ་

པའྱི་སྡེེ་པ་དང༌། མདོ་སྡེེ་པ་སྔོ་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཡང་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བཞྱིག་འཇིྱིག་གཅྱིག་ཏུ་བསམས་

ནས་འཇིྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་མྱི་རྟེག་པ་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀང་

དངོས་པོ་གྲུབ་དུས་ན་དེ་བཞྱིག་པ་མེད་པས་གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའྱི་ཆོས་ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་

རང་བཞྱིན་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་པའ།ོ །རང་ལུགས་ལ་བཞྱིག་

པ་དང་འཇིྱིག་པ་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡྱིན་གྱི་དེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་གང་དུ་ཡང་བསྒྲུབས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་

འགེལ་དུ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤྱིང་མཐོང་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞྱིག་འཇིྱིག་གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཆད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གསུམ། བྱས་མྱི་རྟེག་བདག་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མྱི་རྟེག་པ་

མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། དེ་གཉྱིས་བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་

བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དངོས་པོ་དུས་གཉྱིས་པར་མྱི་སྡེོད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཉྱིད་མྱི་རྟེག་པར་བསྟན་

པ་དང༌། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཕྱིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 

དངོས་པོ་སྐད་ཅྱིག་མར་གནས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དངོས་པོ་གྲུབ་དུས་ན་མ་གྲུབ་པར་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྫས་གཞན་ནྱི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཉྱིད་མྱི་རྟེག་པའྱི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་

རྟེག་པ་དངོས་པོ་བཞྱིག་པ་དང་དོན་གཅྱིག་པས་བྱས་དངོས་དང་མྱི་རྟེག་པ་བདག་གཅྱིག་པའྱི་འབྲེལ་པ་མ་

གྲུབ་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྐད་ཅྱིག་མར་གནས་པའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་པར་གཞན་སོང་བ་དང་མྱི་

སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་དུ་བསྟན་3ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་ན་དངོས་པོའྱི་མྱི་རྟེག་པ་ཞེས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མྱི་རུང་

བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནྱི་ལྷ་སྦྱྱིན་གྱི་རྱིལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་

བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་བརོད་བྱའྱི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་

ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་བརོད་བྱའྱི་དོན་གཅྱིག་ཉྱིད་

ཚིག་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བས་ཁྱེད་པར་གཞན་སོང་བ་དང་མྱི་སོང་བའྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་བའྱི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་སྒ་མྱི་རྟེག་ཅེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན་དང༌། སྒའྱི་མྱི་རྟེག་ཅེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་སྒ་དེ་ཆོས་སུ་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ བ ༤ ནང་( གཏན་ལ་ཕབ )གསལ།
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

བརོད་ཀང་དོན་སྒ་རྟེག་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅྱིག་གཅྱིག་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྒ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་སྐབས་

འདྱིར་རྒྱས་པར་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་པར་གཞན་ནྱི་སོང་བ་དང༌། །མྱི་སོང་བ་དག་དེ་གཉྱིས་

ཀྱི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ནྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མ་སྤོས་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(མྱི་རྟེག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞྱིན་དུ་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་པོ་

རྟེག་པར་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། འཇིྱིག་རྟེེན་པས་མྱི་རྟེག་པར་ཐ་སྙིད་བྱེད་པའྱི་དུས་ངོས་བཟུང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དེ་ནྱི་མཐོང་བཞྱིན་དུ་ཡང་བོ་ཞན4་པ་ཡོད་པ་དམྱིགས་པས་རྟེག་ཏུ་དེ་

ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་བསླུས་པའམ། འདྲ་བ་གཞན5་འབྱུང་བས་བསླུས་པས་མྱི་རྟེོགས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་དང་མྱི་རྟེག་པ་རྫས་གཅྱིག་ན་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་

པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེོགས་པ་ལྟར་མྱི་རྟེག་པ་ཡང་རྟེོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་

པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟེོགས་པ་ན་བུམ་པ་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་རྟེག་པ་དེ་ནྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་

གྱིས་མཐོང་བཞྱིན་དུ་ཡང་མྱི་རྟེོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་

བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡྱིད་བསློད་པའྱི་ནང་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པའྱི་དབང་གྱིས་མ་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། མ་རྱིག་པ་

དངོས་པོ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་བུམ་པ་བཞྱིག་པ་ན་ཡང་བུམ་པ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

ཏེ། མ་རྱིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་བལྟོས་

པར་སྟོན་པ་ནྱི། བོ་ཞན་པ་འབའ་ཞྱིག་དངོས་པོ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་

དམྱིགས་པས་རྟེག་ཏུ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་

བསླུས་ཤྱིང་བྲྱིད་པས་ཀང་རྟེག་པར་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར། ནང་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པ་མེད་ན་རྟེག་པར་འཁྲུལ་

པ་མྱི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་བཞྱིན་ནོ། །ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་མ་ཚང་ན་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པ་མྱི་སྐྱེ་བ་ནྱི་

དཔེར་ན། བར་ཆོད་པའྱི་གོག་སྔོ་ཕྱི་བཞྱིན་ནོ། །ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་དམྱིགས་པ་ཡོད་ཀང་བུམ་པས་དག་

པའྱི་ས་ཕོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་བྱེད་པ་བཞྱིན་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པའྱི་དུས་ན་སྐད་ཅྱིག་སྔོ་མས་སྟོང་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ བ ༤ ནང་( གཞན )གསལ།

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ བ ༥ ནང་( འདྲ་བ་འབྱུང )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པར་མཐོང་བས་སྔོ་མ་མེད་པར་ཐ་སྙིད་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་ཡོད་པར་

བར་མ་ཆད་ཡོད་ཀང་བུམ་པ་རྟེག་པར་འཁྲུལ་བ་མྱི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཚེ་རྟེག་

པར་འཁྲུལ་པ་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཚེ་རྱིགས་

འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བས་བསླུས་པས་མྱི་རྟེག་པར་མྱི་རྟེོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་སྨོན་པ་ནྱི་ཕོགས་སྔོ་

མ་གཉྱིས་ལ་ལན་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏེ། ཕོགས་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལྟར་ན་རྟེག་པར་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་འདྱི་

ཡོད་དོ་ཞེའམ། རྩོད་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་འདྱི་ཡོད་ཅེས་འཁྲུལ་རྒྱུ་སོ་སོས་རྩོད་པ་

སོ་སོར་སོང་བ་ཡྱིན་ལ། སྡེོམས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ག་རྟེག་པར་འཁྲུལ་བའྱི་

རྒྱུར་འམ་གྱི་སྒས་སྡུད་པ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་མ་ཚང་ན་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པ་མྱི་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་གོ་

དུམ་དུ་སོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །འམ་གྱི་སྒ་རྣམ་པར་བརྟེག་པའྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་བསམས་ནས་འཁྲུལ་རྒྱུ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རྟེག་པར་འཁྲུལ་པ་མྱི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་འོངས་པའྱི་དོན་སྡུད་པ་ཡྱིན་

པར་སྔོོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་བཞེད་དོ། །

གཉྱིས་པ(འཇིྱིག་རྟེེན་པས་མྱི་རྟེག་པར་ཐ་སྙིད་བྱེད་པའྱི་དུས་ངོས་བཟུང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྐད་ཅྱིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་འདྱི་མྱི་དམྱིགས་པས་མྱི་གནས་པར་

རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་དེའྱི་ཚེ་ངེས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པས་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཀང་བཤད་ཟྱིན་

ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་པ་བཞྱིག་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའོ་ཞེས་འཇིྱིག་རྟེེན་ན་ཐ་སྙིད་བྱེད་

པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་དུམ་མྱི་རྟེག་པའ་ོསྙིམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་རྱིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིྱིག་རྟེེན་ན་

བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའ་ོསྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་འདྱི་བུམ་པའྱི་རྱིགས་འདྲ་རྒྱན་མ་ཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

བུམ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེའྱི་སྔོར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིས་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པའོ་སྙིམ་པའྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་སྔོར་ཡོད་ཕྱིས་འདྱི་མྱི་དམྱིགས་པས་

མྱི་གནས་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་པའྱི་རྱིགས་འདྲ་གནས་པའྱི་དུས་འཇིྱིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་མྱི་

རྟེག་པར་མ་རྟེོགས་ཀང་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པར་ཐ་སྙིད་བྱེད་པ་མྱི་འགལ་ཏེ་བུམ་པ་བཞྱིག་པ་དེའྱི་ཚེ་བུམ་པ་མྱི་

རྟེག་པའ་ོསྙིམ་དུ་ངེས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པས་འཇིྱིག་རྟེེན་པས་བུམ་པ་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་་པར་བཞག་གོ་ཞེས་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

ཀང་སྔོར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེ་གཉྱིས་བདག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། དངོས་པོ་དང་མྱི་རྟེག་

པ་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་ན་རྟེག་པ་ལས་ལོགས་སུ་འབྱེད་མྱི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང༌། འབྱེད་ནུས་

ན་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་མ6་ཡྱིན་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་

རུང་སྟེ་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་ཁྱེོད་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡྱིན་ནམ། རྒྱུ་

མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱེོད་ལས་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁྱེོད་དང་རྫས་

གཅྱིག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱེོད་ལས་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ(་འདོད་ན་རྟེག་པ་ལས་ལོགས་སུ་འབྱེད་མྱི་ནུས་པར་ཐལ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མྱི་དགོས7་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྟེག་པ་ལས་འབྱེད་པ་དེ་ལ་མྱི་དགོས་ཤྱིང་མྱི་ནུས་པར་

ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དང་རྫས་གཞན་དེ་ལྟ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་ཁྱེོད་དང་ལྡན་པར་མྱི་འགྱུར་པར་

ཐལ། འདོད་པ་དེའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(འབྱེད་ནུསན་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དགོས་ན་ནྱི་དེ་ཉྱིད་འདྱིའྱི་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་པས་གཞན་གྱིས་

ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་གཡོ་ན་ནྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་དེའྱི་ངོ་བོར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་པོ་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གྱི་མྱི་རྟེག་པ་གཞན་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མྱི་

རྟེག་པ་དེ་ཉྱིད་དངོས་པོ་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་པའྱི་མྱི་རྟེག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟེག་

པ་ལས་འབྱེད་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་རྟེག་པ་དངོས་པོའྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀང་མྱི་རྟེག་པ་དོན་

གཞན་དང་ལྡན་པས་དངོས་པོ་རྟེག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་

མྱི་འཇིྱིག་ན་ནྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་རྟེག་པ་དང་ཁྱེད་པར་མྱི་ཕེད་པར་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ བ ༡ ནང་( གཅྱིག་བྱ)གསལ།

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༤ བ ༧ ནང་( མྱི་དྭོགས)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དེའྱི་ངོ་བོར་མྱི་འཐད་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་དམ་ཆོས་གཞན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ན་རྒྱུ་ཡྱིན་པའམ་འབྲས་བུ་

ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་དམ་དངོས་པོའྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་བྱུང་བའྱི་དངོས་པོའྱི་ཆོས་གཞན་དེ་ཡང་

དངོས་པོའྱི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་མྱི་རྟེག་པ་དེ་དངོས་པོའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའམ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་

ཏུ་འགྱུར་གང་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(དྲྱིས་པའྱི་ལན་དགག་པ)ལ་གསུམ། དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་

དང༌། སོ་སོར་དགག་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོད་པར་རེས་སུ་དཔག་པ་

མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མྱི་

རྟེག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེོད་ཡོད་པའྱི་གཞྱི་དེ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་

ཡོད་པར་རེས་སུ་དཔག་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང་། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བརྟེག་པ་གཉྱིས་བྱས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉྱིད་མྱིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ཉྱིད་མྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་སྔོར་མ་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེོད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

བྱ་མ་ངེས་པའྱི་སྔོ་རོལ་ཏུ་ཁྱེབ་པ་ག་ལས་ངེས་ཏེ་མྱི་ངེས་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དངོས་པོ་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ཇིྱི་ལྟར་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་གྱི་ཕན་

པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་

ངེས་པ་ཉྱིད་དོ། །དངོས་པོ་ཙོམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དེ་

ཙོམ་གྱིས་རེས་སུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པོ། དེ་ལས་འགའ་ཞྱིག་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མྱི་དགོས་པས་ཉམས་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཐལ་བ་སྔོ་མ་བཞྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་དེ་ཅྱི་ལྟར་བྱས་པ་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་

ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡྱིན་ན་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་ལ་མྱི་རྟེག་

པ་བརྒྱུད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང༌། སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁྱེབ་པ་

མ་ངེས་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིས་

རྐེན་གཞན་གྱི་ཕན་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་

པོའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན་སྐབས་དོན་གྲུབ་པ་ནྱི། མྱི་རྟེག་པ་དངོས་པོ་ཙོམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་བྱས་

པ་ཆོས་ཅན། མྱི་རྟེག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་རང་གྲུབ་པ་དེ་ཙོམ་གྱི་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པར་

གྲུབ་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལས་བྱུང་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་གཞན་

ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་འཇིྱིགས་པ་འབྱུང་བས་ཉེས་པ་

གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཞྱིག་འབྱུང་ཡང་བྱས་པ་དེ་ལ་རྟེག་པ་ལས་

འབྱེད་པ་ལ་མྱི་དགོས་ཤྱིང་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མྱི་འཇིྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་གནས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱས་

པ་འཇིྱིག་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཐལ་བ་སྔོ་མ་ཡྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བྱས་པའམ་དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་

ཉམས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་ན་མྱི་འཇིྱིགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ལ་སྒ་མྱི་རྟེག་པ་དེ་རེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། བྱས་དངོས་མྱི་འཇིྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། 

ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཇིྱི་ལྟར་རེས་སུ་མྱི་དཔོག8། འདྱི9་ལྟར་མྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་ནྱི་འགར་ཡང་སྐྱེ་

བ་མ་མཐོང་ལ10། མ་མཐོང་བ་ལས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་དེས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་

ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་འཇིྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལས་མྱི་རྟེག་པ་ཇིྱི་ལྟར་རེས་སུ་མྱི་

དཔོག་དཔག་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྟར་མྱི་རྟེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་འགར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ་

ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་རྟེག་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལས་ལྡོག་

པ་གྲུབ་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(དེ་སུན་དབྱུང་བ)ལ་གཉྱིས། ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་

ཙོམ་ལྷག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེས་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། ལྷག་ལྡན་གྱི་

དཔེ་དང༌། ལྷག་ལྡན་གྱི་མྱིང་དོན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙོམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མྱིན། །འཁྲུལ་པ་སྲྱིད་པ་

ཙོམ་ཉྱིད་ཕྱིར། །11ཕྲུ་བའྱི་འབྲས་ནྱི་ཚོས་པ་བཞྱིན། །

8  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༥ ན ༤ ནང་( ཇིྱི་ལྟར་རེས་སུ་མྱི་དཔོག)འདྱི་

མྱི་གསལ།

9  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༥ ན ༤ ནང་( ཇིྱི)གསལ།

10  སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༥ ན ༤ ནང་( སྐྱེ་བ་སྲྱིད་པ་ཅན་ཉྱིད་ཕྱིར། )

གསལ།

11 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༥ ན ༤ ནང་(མ་མཐོང་བ་ལས་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་དེས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙོམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མྱིན། །འཁྲུལ་པ་

སྲྱིད་པ་ཙོམ་ཉྱིད་ཕྱིར། །)མྱི་གསལ།
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་ཡྱིན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པའྱི་འཁྲུལ་པ་སྲྱིད་པ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་

ན་ཚོས་པའྱི་འབྲས་དང་ཕྲུ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་ཕྲུ་བའྱི་འབྲས་ལྷག་མ་

རྣམས་ནྱི་ཚོས་པར་སྒྲུབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མང་པོ་ཞྱིག་ཚོས་པར་མཐོང་། ཡང་ཕྲུ་བའྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙོམ་གྱིས་ནྱི་ཚོས་པར་མྱི་འགྲུབ་

སྟེ། འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ལྟར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ་འདྱི་དང་ཚོས་པའྱི་རྒྱུ་འདྲ་བ་དག་

ཚོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་རེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཅན་

ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་མྱི་མཐུནཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྲུ་བ་གཅྱིག་

གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་འབྲས་མང་པོ་ཞྱིག་ཚོས་པར་མཐོང་ཡང་དེ་དང་ཕྲུ་བའྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་

ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཙོམ་གྱིས་ནྱི་ཚོས་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ཚོས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་འཁྲུལ་པ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེགས་ཁྱེད་པར་ཅན་འགོད་ན་མྱི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་འབྲས་ཚོས་པ་ཟོས་པ་

འདྱི་ཚོས་པའྱི་རྒྱུ་འདྱི་འདྲ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ་འདྱི་དང་ཚོས་པའྱི་རྒྱུ་འདྲ་བ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འབྲས་

ལྷག་མ་འདྱི་རྣམས་ཚོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔོག་རྱིགས་པར་ནྱི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་

ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་ཕྲུ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པ་རྟེགས་སུ་འགོད་ན་རྟེགས་དེ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་

རེས་སུ་དཔག་པ་དེ་རེས་དཔག་ལྟར་སང་དུ་ཐལ། རྟེགས་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ལྷག་ལྡན་གྱི་མྱིང་དོན་) ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡང་ལྷག་མ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱིའྱི་མྱིང་གྱི་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་ཅེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ལྷག་ལྡན་དུ་

བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ཞྱིག་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་གང་ཞྱིག་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་

ཏེ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( འགེལ་པ་)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནྱི་མ་ངེས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་མཐོང་ཙོམ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིག་དེ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་

ཏེ། རྟེགས་དེ་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་ཡྱིན་གྱི་དེའྱི་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དེ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརོད་། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ངག་སྨྲ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་

ལྡན་པ་ཞེས་བརོད་དེ། རྟེགས་དེ་ནྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅྱིག་མ་ངེས་པའྱི་

རྟེགས་ཡྱིན་ན་ཁྱེབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་ཀྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན་ཁྱེབ་པ་མེད་ངེས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་ལྡན་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། 

འགལ་བའྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་ཁྱེབ་པ་མེད་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་

རྟེགས་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཚད་མས་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། རྟེགས་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བའྱི་ལྷག་ལྡན་ནྱི། མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡྱིན་ལ། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

 

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་མེད་ངེས་མྱི་འགྲུབ་པ་དང༌། ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

པར་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། འབྲེལ་པ་མེད་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་མེད་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ཡང་ཅྱི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བ་

དང་མྱི་རུང་བའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྟེོགས་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་དོན་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པར་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་གཅྱིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནྱི་དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་

འགའ་ཞྱིག་ཀང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཅྱིག་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལོག་པས་གཞན་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་

ནྱི་རྟེགས་ཆོས་དེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་མྱི་འགྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འབྲེལ་པ་མེད་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་རྟེག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིནཔར་འགྱུར་ཏེ། རྟེག་པ་

དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དེས་ན་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་)ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡྱིས་མ་གྲུབ་ལྡོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་

གྱི་གཉེན་པོར་ནྱི། །ངེས་པ་བརོད་པར་མཛད་པ་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་དེ་ཡྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་པོའྱི་12མཚན་ཉྱིད་

ཀྱི་ཟུར་རྣམས་ལའང་ངེས་པ་བརོད་པར་མཛད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཟློག་དོན་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི་མཛད་པའྱི་

12 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི གསུམ་པའྱི ༢༨༦ བ ༡
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕྱིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྟེགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཆེད་དུ་རྟེགས་

ཡང་དག་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི། རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་

བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་པ་ལྷ་བུ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ལྟར་སང་གསུམ་པོ་ཡྱིན་པ་ཟློག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་

གསུམ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ན་བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའྱི་ཚིག་ཏུ་ནྱི། རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། 

ཞེས་སོགས་སྔོར་དྲངས་པ་དེ་ཡྱིན་ལ། འགེལ་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཕྱི་འགེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་

རོ། །འདྱི་དག་གྱི་དོན་གྱི་གཙོོ་བོ་ནྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་

པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཉྱིད་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ལུང་འདྲེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ལུང་དྲང་བ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་པོའྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་འདྱིར་དྲངས་པ་དགོས་པ་

དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྔོོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ནྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་

པ་ཡྱིན་པ་དེས་ན་དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །

གཉྱིས་པ་( ལུང་དྲང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ཉྱིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནྱི13་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་

བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་ཁྱེབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་བཞེད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉྱིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉྱིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་

ཡྱིན་ནོ། ཞེས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་ཀ་

13 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༥ བ ༣ ནང་( ན)གསལ།
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ།

ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་དང་ཕྱིར་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀས་ངེས་པ་

དགོས་པའྱི་དོན་དང༌། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཚད་མས་ངེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་གོ་བར་

བྱེད་པའྱི་ཚིག་གྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་ངེས་པས་ནྱི་འགལ་བ་དང་དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་

ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནྱི་མ་ངེས་པའོ། །གཉྱིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་གཅྱིག་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །རབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་

དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དག་གོ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་ངེས་པས་ཚིག་ཅན། འགལ་བ་དང་དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རེས་

འགོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་

ངེས་པས་ནྱི་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བསལ་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱེབ་པ་རོལ་གང་རུང་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་

ལྷག་མ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་གཉྱིས། དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མ་ངེས་པ་དག་སེལ་བའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

གཉྱིས་པ་( འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་

པའྱི་རང་སྡེེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང༌། རང་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སྤྱྱིའྱི་དོན་དང༌། སོ་སོའྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕོགས་སྔོ་མའྱི་བསམ་

པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ་དང༌། གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ཕྱིར་རོལ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་རྟེགས་མེད་པར་ངེས་པ་དགོས་ན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་རྟེགས་ཡོད་ན་

ཕྱིར་རོལ་གྱིས་དམྱིགས་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་

ཞྱིག་ལ་རྟེགས་ཡོད་ཀང་ཕྱིར་རོལ་གྱིས་དམྱིགས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་རྟེགས་དང་དགག་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་

མྱི་སྲྱིད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་མྱི་དགོས་ཀྱི། གཞྱི་མཐུན་སྲྱིད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་འགྲུབ་

བོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འ་ོན་སྔོར་ལྡོག་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ངེས་

པའྱི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བངས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པས་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྡོག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའྱི་སྒོོ་ནས་ལྡོག་ཚུལ་

ལ་ངེས་པ་བརྟེན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ལ་

སོགས་པས་ཁས་བངས་ཀྱི། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའྱི་ཆེད་དུ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཁས་མ་བངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ)ནྱི། 

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སང་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ལྟར་སང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་

གནོད་པ་བརོད་དེ། དང་པོ་ནྱི། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པ་ཟློག་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ན། མ་ངེས་པ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྟར་སང་དུ་ཐལ་

བའོ། །གཉྱིས་པ་ལ། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། སང་མྱི་རུང་གྱི་དོན་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འགྲུབ་

པ་ཁས་བང་དགོས་པས་མྱི་སང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བཀག་གོ། 

གསུམ་པ་( གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན)ནྱི། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ཆོས་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པར་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་ལ། 

འབྲེལ་པ་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་མྱི་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ངག་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པས་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་ཀང་འབྲེལ་བའྱི་དོན་ལྡོག་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྒོོ་ནས་ལྡོག་ཁྱེབ་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་

ཡྱིན་གྱི་འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་དོན་གཞན་གང་བརོད་ཀང་ངག་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྡོག་ཁྱེབ་གོ་བའྱི་ནུས་པ་མེད་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( སོ་སོའྱི་དོན་) ལ་དྲུག །ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

ལྷག་ལྡན་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ལྡོག་པ་ཅན་སྲོག་ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་

ཐལ་བ་དང༌། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སང་དུ་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་

རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། སང་མྱི་རུང་གྱི་དོན་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་དགག་

པ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས་དང༌། དགོས་པ་གཞན་དགག་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འབྲེལ་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ན་ནྱི་རེ་ཞྱིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའྱི་

གཉེན་པོར་གཉྱི་ག་བརོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་མྱི་

མཐུན་པ་སྨོས་པ་ནྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཉེན་པོར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་རེ་ཤྱིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའྱི་གཉེན་པོ་གཉྱིས་ཀ་

བརོད་པ་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་སོ་ཞེས་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་ཟློག་

པའྱི་དོན་དུ་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་སྨོས་དགོས་པར་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 

རྟེགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པར་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། ལུང་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི། མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙོམ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་

གྱིས་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱེབ་པ་དེ་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་

སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པ་འ།ོ །འདྱི་དག་ལ་མཁས་པ་སྔོ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། རང་སྡེེ་ལ་ལུང་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

གྱི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་རྱིགས་པའྱི་གནད་ཆེན་པོ་འཕྱུགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་

ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའྱི་ཤྱིང་རྟེ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་མཐོ་

དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་གོ་རྱིམས་ཀང་འཕྱུགས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་

པའྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྣལ་མ་མྱི་རེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་སྨོས་པ་ནྱི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( དགོས་པ་གཞན་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་ལྡོག་ཁྱེབ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་

མེད་པ་དང༌། རྱིགས་པ་གཞན་ཡོད་ན་བརོད་རྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་

མ་མཐོང་བ་ཙོམ་སྟོན་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད། མ་མཐོང་བ་དྲན་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད། འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་

ན་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་དེས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནྱི་དེ་མ་སྨོས་ཀང་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔོར་བརོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་མེད་

དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེས་ཀང་རྟེགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་ཙོམ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ཙོམ་སྒྲུབ་ངག་གྱི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའྱི་ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་འགྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་

ངག་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀང་མ་མཐོང་ཙོམ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་རོལ་སྔོར་རྟེགས་ཡང་དག་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྡོག་པའྱི་དོན་དུ་སྨོས་

སོ་ཞེ་ན། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བརོད་པས་ཕྱིར་རོལ་གྱིས་རྟེགས་ཡང་དག་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་སྔོར་ཡོད་གསར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་རོལ་དེ་ལ་

སྔོར་དེ་ལྟར་མཐོང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( མ་མཐོང་བ་དྲན་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད ) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཚིག་གྱིས1་མ་མཐོང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཁྱེེད་རང་ཚུལ་གསུམ་སྔོར་ཚད་མས་མཐོང་བ་བརེད་པ་དྲན་པའྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་

སྨོས་དགོས་པར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚིག་གྱིས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་

མཐོང་བ་དེ་ཉྱིད་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མཐོང་བ་མ་རྟེོགས་པར་ནྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ནྱི2་དྲན་པའྱི་དོན་དུ་བརོད་པར་

རྱིགས་ན། མ་མཐོང་བ་ནྱི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་མཐོང་བས་གནོད་པར་འགྱུརརོ། །དེ་མེད་ན་གྲུབ་

པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་བརོད་པ་དོན་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྔོར་ཚད་མས་མཐོང་བ་བརེད་པ་དེ་ལ་ནྱི་

དྲན་པའྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརོད་པར་རྱིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྔོར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ད་ལྟ་བརེད་ནས་མ་

རྟེོགས་པ་ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བའྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བ་དྲན་པའྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརོད་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ནྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་

སྔོར་ནས་གྲུབ་ཟྱིན་མ་བརེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔོར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་

མཐོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོར་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་བ་བྱུང་བར་དོགས་

པ་དེའྱི་ཚེ། མ་མཐོང་བ་མྱི་འགྲུབ་པས་དོགས་པ་དེ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། རྟེགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་བརོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟེགས་ཡང་

དག་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞྱིག་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གང་ཟག་རང་ཉྱིད་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་གཞན་གྱི་ཚིག་གྱིས་ཟློག་

པའྱི་སྐབས་མྱི་སྲྱིད་དོ། །

གསུམ་པ་( འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་མྱི་འཐད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། 

ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༥ བ ༦ ནང་( ཚིགས་ཀྱིས)གསལ།

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༥ བ ༧ ནང་( དེ་ལ་དྲན་པའྱི)གསལ།
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་མ་དམྱིགས་པ་དེ་ཙོམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་པས་དེའྱི་དོན་དུ་

བརོད་དོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་དེ་ཙོམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་

པ་ཉྱིད་པས་མེད་པར་ངེས་པ་དེའྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརོད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གསུམ། མེད་ངེས་རྟེོགས་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། དེའྱི་ལན་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་མ་དམྱིགས་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་རྟེོགས་ན་བརོད་པས་ཀང་མྱི་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་ཁོ་ན་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་དམྱིགས་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་རྟེོགས་ན་སྒྲུབ་

ངག་བརོད་པས་ཀང་མྱི་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མྱི་བརོད་པར་རྟེགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་ཁོ་ན་བརོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཅྱིག་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་གཞན་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རྟེགས་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་མེད་པས་རྟེགས་མེད་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། 

འབྲེལ་མེད་གཅྱིག་མྱི་དམྱིགས་པས་ནྱི་གཞན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཅྱིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལྟ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འོན་ཀང་རང་ཉྱིད་མ་དམྱིགས་པས་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་དེས་རྟེགས་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་འོན་ཀང་རྟེགས་རང་ཉྱིད་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སང་བ་མ་མཐོང་ན་ནྱི་མེད་པར་རྱིགས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་

དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀང་དེ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཁྱེབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མེད་དོ་ཞེས་བརོད་པས་

ཀང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡོད་ན་སང་རུང་གྱི་སང་བ་མ་མཐོང་ན་ནྱི། དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་རྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན་སང་རུང་

དེ་མེད་ན་ནྱི་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙོམ་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཕྱིར། སང་མྱི་རུང་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་མྱི་འགྲུབ་ཀང་སང་རུང་གྱི་གཞྱི་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་འགྲུབ་

བོ་ཞེ་ན། སང་རུང་གྱི་རྟེག་པ་ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀང་རྟེག་པ་ལ་བྱས་

པ་མེད་པའྱི་ཁྱེབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་མྱི་རྟེག་དེ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རོལ་བའྱི་ཚིག་

གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་རྟེགས་མེད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། རོལ་བའྱི་ཚིག་དེས་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་རྟེགས་མེད་དོ་ཞེས་བརོད་པས་ཀང་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རོལ་བའྱི་ཚིག་ཙོམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(རྱིགས་པ་གཞན་ཡོད་ན་བརོད་རྱིགས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་བས་ན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་གང་གྱིས་ན་འདྱི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་

རྱིགས་པ་བརོད་དགོས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚིག་ཙོམ་གྱིས་དོན་མྱི་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལོག་པས་རྟེགས་ལྡོག་པར་

འདོད་པའྱི་རལ་བ་དེས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྟེགས་འདྱི་ལྡོག་གོ་ཞེས་

བྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པ་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ( ་དོན་བསྡུ་བ)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། བཤད་ཟྱིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མེད་ཅེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་གྱིས་ཀང་། །དེ་མེད་ཁོ་ན་མྱིན་གལ་ཏེ། །ཇིྱི་ལྟར་མེད་རྱིགས་དེ་

བརོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་འབྲེལ་པ་མྱི་སྟོན་ན་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་

དོ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིག་ཙོམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

བའྱི་ཚིག་གྱིས་ཀང་རྟེགས་དེ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ཚིག་རང་གྱི་ཞེན་

པའྱི་བརོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའྱི་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇིྱི་ལྟར་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་

འབྲེལ་བ་བརོད་པ་དེའྱི་ཚེ་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟེོགས་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་རྟེགས་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡང་དག་དེ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་

བལྟོས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( བཤད་ཟྱིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྲྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་མེད་པ་ལ་མྱི་དམྱིགས་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བསྟན་བྱའྱི་ཆོས་དེ་མེད་པ་ལ་རྟེགས་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་

ནམ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་བརོད་ཟྱིན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདྱི་ལ་ཉེས་པ་

ཅུང་ཟད་བརོད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ལྷག་ལྡན་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་

བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོའྱི་བཞེད་པར་

འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནྱི། 

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཇིྱི་ལྟར་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡྱིན། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སློོབ་དཔོན་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་བཞེད་ན་ཅྱི་ལྟར་འགོ་ནས་འཆད་པའྱི་རྟེགས་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་བཞེད་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། སློོབ་དཔོན་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ལྷག་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརོད་པ་དང༌། དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པའྱི་

ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་འདྱི་དག་ནྱི་སྨྱིན་པའམ་རོ་འདྱི་བྲོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གཟུགས་ཁྱེད་པར་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེར་ན་ཤྱིང་འདྱི་ལས་སྐྱེས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྨོན་

པའམ་རོ་སྐྱུར་པོ་འདྱི་བྲོ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སྔོར་ཟོས་པའྱི་ཤྱིང་ཐོག་དེ་དང་གཟུགས་སྨུག་པོར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌། ཤྱིང་གཅྱིག་ལ་སྐྱེས་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤྱིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཤྱིང་ཐོག་སྨྱིན་

ཞྱིང་སྐྱུར་བ་སྔོར་ཟོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་) ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འདྱི་ལ་ཡང་ཟོས་པས་ལས་གཞན་ཕོགས་སུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་

གཏན་ཚིགས་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཇིྱི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་

མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་འདྱི་ཇིྱི་ལྟར་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་འདྱི་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤྱིང་ཐོག་སྔོར་ཟོས་པ་ལས་

གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སུ་བྱས་ན་སྟེ་རྩོད་གཞྱིར་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར། སྔོར་ཟོས་པ་དེ་ནྱི་རོ་སྐྱུར་

བར་མཐོང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞྱིར་གཟུང་ནས་རོ་སྐྱུར་མྱི་སྐྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་རྟེགས་དེ་རོ་སྐྱུར་བ་

ལ་མཐོང་ཡང་དེ་དང་མྱི་ལྡན་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མཐོང་བ་ཙོམ་ཡོད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །རྩོད་གཞྱི་སུན་འབྱྱིན་དུ་འཕེན་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྩོད་གཞྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་

ཆོས་ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ནྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་དང་ཁས་བངས་ཀྱི་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་མུན་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

རྡོ་འཕན་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་རྩོད་གཞྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བར་གྲུབ་བསལ་གང་རུང་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབས་པའྱི་སྐྱོན་ནམ་ཕ་རོལ་པོའྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་

གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་རྱིགས་པས་རྩོད་གཞྱི་སུན་འབྱྱིན་དུ་འཕེན་པ་ནྱི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གདོན་མྱི་

ཟའོ། །

གཉྱིས་པ་( དེའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པར་དོགས་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ་རྟེགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་དྲུག་ཚང་

དགོས་ལ་རྟེགས་འདྱི་ལ་ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་འགོ་དང་ལྡོག་པ་དང༌། བརོད་པར་འདོད་པའྱི་གངས་གཅྱིག་

པ་ཅན་ཉྱིད་དང༌། དེ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྔ་ཚང་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་

མ་ཚང་བས་རྟེགས་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་དོགས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་(དེ་དགག་པ་) ལ་གཉྱིས། གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་རྟེགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་བ་

དང༌། ལྡོག་ཁྱེབ་དང་མྱི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཕོགས་སུ་བྱས་པའྱི་ཡུལ་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་

ལྟ་བུར་དོགས་མེད་ན་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་

མ་ཞུགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། མ་ཞུགས་པར་གནོད་ན་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་བརྟེེན་དུ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་

མྱི་སྲྱིད་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་ནམ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། རྟེགས་འདྱི་

ལ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཚང་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕོགས་སུ་བྱས་པའྱི་ཡུལ་

ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤྱིང་ཐོག་ལྷག་མ་འདྱི་ནས་གཅྱིག་ཙོམ་

བངས་ནས་ཟོས་ན་རོ་སྐྱུར་པོ་དང་མྱི་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་སྲྱིད་པས་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་

སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ངེས་པ་གནོད་པ་མེད་པའྱི་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཡུལ་ཅན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པས་ལྟར་སང་དུ་འགྱུར་

ན་ནྱི་ཧ་ཅ་འཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྔོ་

རོལ་དུ་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ལ་མངོན་

སུམ་གྱིས་གནོད་པར་དོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་ན་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཞུགས་པ་ལ་

ཡང་རེས་དཔག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། གནོད་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞུགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་རྱིགས་པ་ལ་དམ་

བཅའ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གནོད་པར་འཇུག་པར་དོགས་པས་འཁྲུལ་བརའགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( ལྡོག་ཁྱེབ་དང་མྱི་མཚུངས་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྡོག་པ་ནྱི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ངེས་པ་ལ་

ལྟོས་སོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་དོགས་པ་སྐྱོན་མ་ཡྱིན་པ་ལྟར་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

འཇུག་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པའྱི་སྐྱོན་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པར་ཐལ། 

ལྡོག་ཁྱེབ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོག་པ་ནྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟྱིན་

པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་དམྱིགས་པས་འགའ་ཞྱིག་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཀང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནྱི་དེ་མེད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྔོར་གྱི་རྟེགས་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཕྱི་མ་

དེར་ཐལ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་དམྱིགས་པས་

མེད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པས་སང་རུང་གྱི་གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ལ་མེད་པར་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

གྲུབ་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེགས་མེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྟེགས་ཆོས་འབྲེལ་

པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( ལྡོག་པ་ཅན་སྲོག་ལྡན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་

དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནྱི། 

གཉྱིས་པ་(རྩ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མདོ་མཛད་པས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའྱི་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་

བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀང་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་

ཀྱི་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་ཐལ་བ་དེ་འཕེན་པ་ཇིྱི་ལྟར་རྱིགས་ཞེ་ན། རྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ལས་

གཞན་ཡོད་པ་སྔོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅྱིང༌། གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དམྱིགས་ཕུག་པའྱི་དགག་

པ་འདྱིར་མཛད་ལ། བརོད་པར་འདོད་པའྱི་གངས་གཅྱིག་པ་ཅན་མཉན་བྱའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགོག་ཅྱིང་གཞན་

དོན་དུ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གཞན་དུ་

མྱི་འཐད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་ཏོ། །དེས་ན་གཞུང་འདྱི་དག་ཀང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་

ལག་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་གང་ཟག་དེ་དག་གྱི་བོ་

ངོར་ཤྱིན་ཏུ་བརོད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་རྟེགས་དང་ཐལ་བ་དཔེར་བརོད་པ་དང༌། རང་

སྡེེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་བརོད་པ་དང༌། རང་ལུགས་ལ་རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་གྲུབ་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གསོན་པའྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་བདག་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གསོན་པོའྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 

བདག་དང་བཅས་པ་མྱིན་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །སོགས་པས་ནྱི། བོ་དང་མྱིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་སྡུད་དོ། །དོན་ནྱི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོད་མེད་

དུ་ཐལ། བདག་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་བདག་བཅས་ཡྱིན་ཏེ། སྲོག་

ལྡན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( རང་སྡེེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་བརོད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བདག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་3སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱེབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་ན་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས། བདག་ཡོད་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བདག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་

སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱེབ་པའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྲོག་ལྡན་དེ་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་སྲོག་ལྡན་གྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་ནས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པར་རྟེོགས་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཁྱེབ་བྱེད་སྲོག་མེད་དེ་ལོག་ན་ཁྱེབ་པར་བྱ་བ་བདག་མེད་ཡང་ལྡོག་པའྱི་

ཁྱེབ་པ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( རང་ལུགས་ལ་རྟེགས་དེའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་) ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། 

ལྡོག་ཁྱེབ་ཁས་བངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བལྟར་མྱི་རུང་བ་མྱི་དམྱིགས་པས་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་

4གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། བུམ་སོགས་ལ་བདག་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་

པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་ལ་བདག་མངོན་

སུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ལ་བདག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་

པས་མེད་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་ཀང་མངོན་སུམ་གྱིས་བལྟར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་བདག་

བསྐལ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྱིར་བདག་བལྟར་མྱི་རུང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནྱི་རྱིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༦ བ ༤ ནང་( སྲོག་སོགས་)གསལ།

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༦ བ ༥ ནང་( མ་གྲུབ་པའྱི)གསལ།
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་ཐོག་མར་དེ་ཚད་མས་ངེས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་

རྟེེན་གྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ཡོད་ན་དབང་

པོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་གྱི། སྤྱྱིར་

གཞན་གྱིས་བརྟེགས་པའྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་བསྐལ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( ལྡོག་ཁྱེབ་ཁས་བངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ) ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར་བདག་མེད་དུ་

འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ5་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་བདག་འགྲུབ་གཞན་བདག་མེད་པ་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཇིྱི་ལྟར་འགྲུབ་

པ་ཡྱིན། ཁས་བངས་པས་བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་དག་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་དེ་ལ་མེད་པས་

རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་དུ་རོད་པར་བྱེད་པས་ནྱི། བདག་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་བང་བར་འགྱུར་གྱི། རེས་

སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ནྱི་ཇིྱི་ལྟར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་

པས་གསོན་ལུས་ཀང་བདག་མེད་དུ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས་དེ་མྱི་

འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞན་བུམ་སོགས་བདག་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཁས་བངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཇིྱི་ལྟར་

འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཁས་བངས་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསོན་ལུས་

ལ་བདག་ཡོད་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་

བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རོལ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཁས་བངས་པ་ཙོམ་གྱིས་བདག་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་མེད་

5 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༦ བ ༦ ནང་( དེ)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

པ་དག་རྣམ་པར་ཕེ་ཞྱིང་བཞག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་དང་བུམ་སོགས་དེ་ལ་བདག་མེད་པར་

རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པར་བྱེད་ཅྱིང་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་ལ་( ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སང་དུ་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་) གསུམ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞྱི་དང་ཕོགས་

ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི་དཔེ་དོནདུ་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་སྟོན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་( རྩ་བ་)ལ་གཉྱིས། ཚད་མ་མདོའྱི་ལུང་དྲང་བ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ། དེ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་བ་དང་ཕྱིར་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་དང༌། དེ་གཉྱིས་གང་

རུང་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། གཞྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་

ཁྱེབ་པ་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་དང༌། གང་རུང་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། ལྡོག་ཡུལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་ན་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་བཞྱི་ལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་བརོད་པར་

བྱའ་ོཞེས་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེགས་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ( ལུང་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། བརོད་བྱ་མ་ཡྱིན6། 

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༧ ན ༡ ནང་( མྱིན)གསལ།
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞྱི་དང་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱི་དཔེ་

དོན་དུ་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་

མྱིན་པར་ཐལ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་དཔེ་དོན་དུ་

ཅྱི་རྱིགས་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདྱི་དག་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཐུན་

པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ནྱི་ཚད་མ་མདོའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་་དབྱེ་བ་སྟོན་པའྱི་ཚིག་

ས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཕོགས་ཆོས་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་མེད་དང༌། །རྣམ་གཉྱིས་རེ་རེ་

དག་ལ་ཡང༌། །རྣམ་གསུམ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང༌། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

འདྱི་ཡྱིན་ལ་འཐད་ལྡན་དུ་ཡང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ལ་བསྒེ་བའྱི་ཕྱིར་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་

བཤད་དོ། །ཅྱི་རྱིགས་པ་ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི་དཔེ་དོན་དུ་ཇིྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་སྦྱར་བའྱི་དོན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་

དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ལ་བཞྱི་པ་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱར་ཏེ། མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཏོ། །འདྱི་དག་གཞན་

དོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་མདོར་གསུངས་པ་ཡྱིན་

པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་

མྱི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་དགུའྱི་ནང་གྱི་འགལ་རྟེགས་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་

པ་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱིར་

རོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་དངོས་ཀྱི་མ་

ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཞྱིའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་རོལ་ཕྱིར་རོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པ་

མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟན་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། ཕོགས་

ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གཉྱིས་ཀ་

ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱེབ་པར་མྱི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་

མ་གྲུབ་པ་བཞྱིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་གྱི་རྟེགས་ཡང་དག་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་ལྡོག་ཡུལ་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་མཐའ་དག་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཁྱེབ་དང་དེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རེས་ཁྱེབ་ཡང་མྱི་

འགྲུབ་བོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་མྱི་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་ལ་རྟེགས་ཡང་དག་

གྱི་ལྡོག་ཡུལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་་ཀང་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཁྱེབ་པ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་ཀ་ཕྱིར་རོལ་གྱིས་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཊྱིཀ་བྱེད་པ་སྔོ་མ་དག་གྱིས་བཞྱི་པ་འདྱི་སྒྲུབ་

རྟེགས་གཉྱིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནྱི་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་འགོག་པའྱི་སྐབས་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་ངོ་

མ་ཤེས་པའྱི་བརླབ་རྡོལ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་

དགག་རྟེགས་ལ་སྲྱིད་ཀང་སྒྲུབ་རྟེགས་ལ་མྱི་སྲྱིད་དོ་སྙིམ་དུ་བཟུངས་ནས་སྒྲུབ་རྟེགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་ཡང་

མྱི་བྱ་སྟེ། རྟེགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་གྲུབ་པས་ཁྱེབ་པ་དགོས་ཀྱི་རྟེགས་ཡང་དག་གྱི་

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན་གཞྱི་གྲུབ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། གཞྱི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངས་ནས་ཐ་

སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་རྟེགས་ཡང་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བས་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་

མྱི་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟེོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་དམྱིགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམྱིགས་ན་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལྡོག་པ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་ལས་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་བཟློག་པར་འགྱུར་

རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལྡོག་པ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་ཁོ་ནར་ཟད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཚད་མས་དམྱིགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལྡོག་ཁྱེབ་

གྲུབ་པ་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོ་མྱི་བཟློག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྡོག་པ་ཡང་རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་ཉྱིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། རྟེགས་ཁས་བངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་(ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟེོག་པ་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཞེས་སྨོས་པའྱི་ཕྱིར་མ་བཟློག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་ཅྱི་རྱིགས་པར་ཞེས་སྨོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་དཔེ་དོན་གང་ལ་འགྱིག་པ་དེ་དང་སྦྱར་

བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་མ་བཟློག་པ་ཁོ་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

ནའོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་བརོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་མྱི་དམྱིགས་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་དགག་

པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་མ་བཟློག་པ་མ་

ཡྱིན་ཏེ། གང་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་བརོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ7་སུན་འབྱྱིན་པ་ཡྱིན་

གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕྱིར་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གྱི་ཚིག་དེ་དག་སྔོར་བཤད་པའྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་རྟེགས་

དེ་དག་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། རྟེགས་དེ་དག་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མྱི་དམྱིགས་ཀང་ལྡོག་པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྦྱར་བས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པ་ལ་དགག་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་( མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་) ལ་གཉྱིས། 

མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས་དང༌། 

ཁྱེབ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རང་ལུགས་ལ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཀང་རྟེག་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཟློག་

པས་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་པར་

བྱ་བ་ཉྱིད་ཀང་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའྱི་ཚེ་ལྡོག་ཁྱེབ་ཀང་

7 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི སྒྲུབ་པའྱི་སུན ༢༩༦ ན ༡
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གྲུབ་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་རྟེག་པ་དང་མྱི་རྟེག་པ་གཉྱིས་ཀ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒ་ལ་དེ་དག་རྣམ་

པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་རྟེག་མྱི་རྟེག་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱེབ་པ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་( ཁྱེབ་བསྒྲུབ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནྱི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་མོད་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཇིྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་ཕྱི་

མ་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱི་ལ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་

ནྱི་དགག་བྱའྱི་ཆོས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་( རང་ལུགས་ལ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་) ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། སྤྱྱིའྱི་དགོས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་གང་ལས་ཀང་ལྡོག་པ་ཉྱིད་དུ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེོད་ཀྱི་ཕོགས་ལ་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་གཅོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི་འགྱུར་བ་ཇིྱི་

ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྟེག་མྱི་

རྟེག་གང་ལས་ལྡོག་པ་ཉྱིད་དུ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(སྤྱྱིའྱི་དགོས་པ་བཅད་པ)ནྱི། 

འཐད་ལྡན་དུ། གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་ཉྱིད་ནྱི་ཉན་པའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་

པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེས་ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་རྟེག་པར་དག་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་གོ་བར་བྱེད་

པའྱི་རྟེགས་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅྱི་སྟེ་མཉན་བྱ་ཉྱིད་ཅྱི་ཉནཔའྱི་ཤེས་པས་རྟེོགས་པའྱི་དོན་བྱེད་པ་ཙོམ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ནྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀང་དེ་ནྱི་ཐུན་མོང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཏེ། ཡོད་པ་ཙོམ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅྱི་སྟེ་ཉན་པའྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉྱིད་མཉན་བྱ་ཡྱིན་ན་དེ་

ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གོ་བར་བྱེད་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནྱི་སྒ་ཉྱིད་ལ་བརྟེེན་པས་གནོད་པར་

བྱེད་པས་སྒ་ལ་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ན། ཚད་མ་གང་གྱིས་སྒ་ལ་དེ་མྱི་རྟེག་པས་ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

ཉྱིད་ཀྱིས་སྒ་མྱི་རྟེག་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། འདྱིས་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཐམས་

ཅད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའྱི་དོན་ནྱི་མཉན་བྱས་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པའྱི་

བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་རྟེག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

མཉན་བྱ་སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པ་གོ་བྱེད་ཅྱི་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་འཐད་ལྡན་དུ་མཛད་པའྱི་དོན་འདྱི་ལྟར་

བཤད་ན་ཡང་རུང་བ་ཙོམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྒ་དང་མཉན་བྱའྱི་མྱིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པའྱི་སྔོ་རོལ་མཉན་

བྱའྱི་ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤྱིང༌། དེས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པ་ན་མཉན་བྱ་དོན་བྱེད་ནུས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྟེགས་དེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་

པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པའྱི་དོན་མེད་དོ། །ཁྱེབ་པ་གྲུབ་ཟྱིན་མ་བརེད་པ་དེའྱི་རེས་སུ། སྒ་དང་

མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་ངེས་ནུས་པས་དེའྱི་

ཚེ་རྟེགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱི་སྲྱིད་དོ། །འདྱི་དང་གོང་དུ་ཡང་སློོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་ཡྱིན་པ་སངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

མ་ངེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྟེགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞྱིག་སྨྲ། མཉན་བྱ་ལ་མྱི་རྟེག་པའྱི་ཁྱེབ་པ་མངོན་

སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་པའྱི་སྐབས་ཡོད་པ་ནྱི་སྔོར་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །འནོ་ཀང་དོན་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་

གནས་སུ་སང་བས་རྱིགས་པ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ( དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ཞྱིག་གང་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཇིྱི་ལྟར་དེ་མེད་པར་རྟེོགས་བར་མྱི་

བྱེད། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཅྱི་ལྟར་མཉན་བྱ་དེ་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱི་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་དེ་མེད་པར་

རྟེོགས་པར་མྱི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་གང་ཞྱིག་རྟེག་མྱི་རྟེག་གང་ལ་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བར་ལྡོག་ཁྱེབ་

ངེས་པ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉྱིས། ཕོགས་སྔོ་མ་དང༌། དེ་སུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གལ་ཏེ་གཉྱི་ག་རྣམ་བར་གཅོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ནྱི་གཅྱིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

དགག་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་ཡོད་ཀང་སྒ་ལ་གཉྱིས་ཀ་རྣམ་པར་

གཅོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་འགལ་ངེས་པའྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ལྟར་ཕན་

ཚུན་གཞྱི་གང་ལ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་དངོས་འགལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ནྱི་སྒ་ལ་རྟེག་པ་

ལྟ་བུ་གཅྱིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་མྱི་རྟེག་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ཆོས་

གཅྱིག་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ(་དེ་སུན་འབྱུང་བ) ལ་གཉྱིས། གནོད་པ་དངོས་དང༌། རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ད་ནྱི་མ་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏེ། གནོད་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་

ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲྱིད་དེ། མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲྱིད་ན་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཉྱིད་སུན་

ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ད་ནྱི་མཉན་བྱས་སྒ་ལ་རྟེག་མྱི་རྟེག་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མཐོང་བ་དེ་ལྡོག་ཁྱེབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་འགལ་ངེས་པའྱི་ཚད་མས་གནོད་

པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྟེགས་གཞན་ལ་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་

མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་

པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་ལ་གནོད་པ་སྲྱིད་ན་དེ་དང་མཚན་ཉྱིད་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡྱིད་བརྟེན་ཏུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་ན་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་མཚུངས་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་

ནར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ཚད་མ་གཅྱིག་གྱི་གཞལ་བྱ་ཚད་མའྱི་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཚད་མ་མཐའ་དག་ལ་

ཡྱིད་བརྟེན་མྱི་རུང་བར་བསྟན་པས། ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་

གྱི་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མྱི་

རུང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་བཞག་མྱི་ནུས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའྱི་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙིད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ) གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་དཔག་བའྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་

བས་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་ལ་གནོད་པས་དེའྱི་རྱིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་

མེད་ན། ལྷ་སྦྱྱིན་གྱི་བུ་ཡྱིན་པའྱི་རྟེགས་ལས་ཁ་ཕར་བལྟས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོོ་བ་སངས་སུ་དཔོག་པ་དང༌། མཉན་

བྱའྱི་རྟེགས་ལས་སྒ་རྟེག་པར་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དཀར་ཤམ་དུ་འཇིལ་བའྱི་མངོན་སུམ་དང་སྒ་

མྱི་རྟེག་པར་འཇིལ་བའྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་བས་རེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་བརྟེན་དུ་

མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། དེ་དགག་པ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཇིྱི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཇིྱི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེེན་པའྱི་རེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མྱི་བརོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེས་དཔག་ལ་རེས་དཔག་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ན། ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རྟེགས་ལ་ཚུལ་

གསུམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ན། འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་

ཚིགས་དཔེར་མྱི་བརོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཡུལ་ལ་མ་བརོད་་པའྱི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིའྱི་ཡུལ་ནྱི་བསྟན་

པར་བྱའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དངོས་སྟོབས་རེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་མ་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བརོད་པ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བརོད་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་

དཔེ་མྱི་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱིའྱི་ཡུལ་ནྱི་རྒྱབ་རྟེེན་ལུང་ཙོམ་ལ་

བརྟེེན་པའྱི་སྐབས་སུ་སྲྱིད་པར་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སང་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་( སང་མྱི་རུང་གྱི་དོན་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་)ལ་གཉྱིས། 

ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་སང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རྱིགས་

པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇིྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་དམྱིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གང་ཡང་ཚད་མ་མདོར། གལ་ཏེ་རེག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་ས་ཆུ་མེ་

གསུམ་མྱི་སང་བ་དག་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་འགོག་པ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

པ་འདྱི་ཇིྱི་ལྟར་རྱིགས་པར་ཐལ། རྟེགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཙོམ་གྱིས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་པ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྫས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་

གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པ་བཀག་པས་

འགྲུབ་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་སློོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོས་དགག་གཞྱི་སང་རུང་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའྱི་

ཆོས་སང་རུང་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་འགོག་པ་རྱིགས་སུ་ཆུག་མོད། སང་མྱི་རུང་ལ་ཇིྱི་ལྟར་བྱེད་དྲྱིས་པས་དེ་

ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མྱི་རྱིགས་པར་སློོབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། རྟེགས་མ་

མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ན་སློོབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པ་འགལ་བའོ། །འདྱིར་དྲངས་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ཀྱི་རང་འགེལ་གྱི་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཡྱིན་ལ་རྣམ་འགེལ་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་ནྱི་རླུང་གྱི་རབ་བྱེད་ནས་

འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དགག་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །མཐོང་བའྱི་རས་ཞེས་པ་ནྱི་གཟུགས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་

པས་སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་གྱིས་ཆུ་མེ་རླུང་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་པས་མཐོང་བའྱི་རྫས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡྱིན་གྱི་སང་རུང་

རྐང་བ་ལ་ཟེར་བ་མྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་སློོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་གནོད་པ་བརོད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཁ་ཅྱིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རླུང་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཟེར་བ་ནྱི་དོན་མ་རྟེོགས་པ་སྟེ། སློོབ་དཔོན་གྱིས་

མཛད་པའྱི་རབ་བྱེད་ཐོར་བུ་བརླུང་གྱི་རབ་བྱེད་ཚིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགེལ་པར་དྲངས་པ་ཙོམ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཁྱེབ་པའྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དགག་པ།

ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ)ལ་གཉྱིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རེག་པ་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་དགག་པར་རྱིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་

ནམ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རེག་བ་བཏང་སྙིོམས་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མ་མཐོང་

བ་ཙོམ་གྱིས་དགག་པར་རྱིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སང་བ་དང8་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཙོམ་ནྱི་འགོག་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན9་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱྱིར་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤྱིང་བལ་དང་རྡོ་

བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀང་རེག་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ལ་སྲྱིད་

པར་དོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་དགག་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་དེ་དགག་བྱའྱི་ཆོས་རེག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་སང་དུ་རུང་བ་ཙོམ་དང་དགག་གཞྱི་ཡོད་

ན་སང་རུང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙོམ་ནྱི་འགོག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ་བྱེ་བྲག་པ་

དེས་ནྱི་སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་གྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱྱིར་བཟུང་ནས་རེག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགག་

པ་སྨྲས་པའྱི་ཕྱིར། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་དེ་ལ་ཡང་རག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་དགག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། ཤྱིང་བལ་

དང་རྡོ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སའྱི་རྫས་རེ་ཡོད་ཀང་རག་པ་འཇིམ་རྩུབ་པར་མ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །སང་དུ་རུང་མྱི་རུང་གྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྙིོམས་པ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་

དགག་བྱར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སང་མྱི་རུང་གྱི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ལ་རེག་བྱ་

བཏང་སྙིོམས་པ་མ་མཐོང་ཡང་སྲྱིད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

8 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༧ བ ༣ ནང་( དག)གསལ།

9 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༧ བ ༣ ནང་( ནྱི)གསལ།
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རང་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས། རྩོད་

པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་

མེད་པ་ཡང་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་་མེད་པར་ཡང་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། འབྲེལ་པ་

མ་ངེས་ཀང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ན། ཞུགས་པས་དོན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་གོ་བར་འདོད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་( ལན་)ལ་གཉྱིས། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང༌། 

རེས་དཔག་གྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་ན་རྫས་ཁ་ཅྱིག་ཇིྱི་ལྟར་མཐོང་བ་གཞན་ན་གཞན་དུ་ཡང་སང་ངོ། །དཔེར་

ན་སྨན་ཁ་ཅྱིག་ཞྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་ལས་ནྱི་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། 

གཞན་ལས་ནྱི་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བའྱི་ཁྱེད་པར་ལས་ཀང་དེ་དང་འདྲའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་ན་སྐྱུ་རུ་རའྱི་རྫས་ཁ་ཅྱིག་ཅྱི་ཞྱིག་ལྟར་རོ་སྐྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་རོ་

སྐྱུར་བ་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བས་སྐྱུ་རུ་རའྱི་རྟེགས་ཀྱིས་རོ་སྐྱུར་བ་དཔག་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་

ནོར་སྐྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མངར་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སང་བར་ཐལ། དཔེར་ན་

སྨན་སྐྱུ་རུ་ར་ཁ་ཅྱིག་ཞྱིང་ཁྱེད་པར་ཅན་ལས་འོ་མས་བཅུས་པ་ལས་རོ་མངར་པོ་དང་ཟོས་ནས་ཞུ་བ་ན་གང་

དྲོ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའྱི་ནུས་པ་དང་ཞུ་བར་མངར་པོར་འགྱུར་བའྱི་སྨྱིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་

ལ་ཞྱིང་གཞན་ལས་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་དུས་དང་སོ་ནམ་གྱིས་ལེགས་

པར་བྱ་བའྱི་ཁྱེད་པར་ལས་ཀང་དེ་དང་འདྲ་བར་རོ་ནུས་སོགས་མྱི་འདྲ་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(རེས་དཔག་གྱིས་གནོད་པ)ལ་གསུམ། ཡུལ་གཅྱིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་མྱི་

ནུས་པ་དང༌། དཔག་པར་ནུས་པའྱི་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར་དང༌། དེ་ལ་གཞན་སྡེེའྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། 
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་

ཏེ། རྒྱུ་ཁྱེད་པར་སྲྱིད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱུ་རུ་ར་རོ་སྐྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྱུ་

རུ་ར་ཡྱིན་ན་རོ་སྐྱུར་བས་ཁྱེབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མངར་སྐྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་

འདྲ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཁྱེད་པར་སྲྱིད་པ་རྣམས་ལ་རོ་ནུས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའྱི་ཡོན་

ཏན་གཞན་དུ་མྱི་འདྲ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( དཔག་པར་ནུས་པའྱི་དོན་གྱི་ཁྱེད་པར)ལ་གཉྱིས། རྟེགས་དགོད་པ་དང༌། ཁྱེབ་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་ཁྱེད་པར་མེད་ན་ནྱི་རེས་སུ་དཔག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་

ཀང་སྐྱེས་བུའྱི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུའྱི་ཁྱེད་པར་མེད་པར་མཚུངས་ན་ནྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་རེས་སུ་དཔག་ཏུ་རུང་སྟེ། འབྲས་

བུའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་རྒྱུའྱི་འཕེལ་འགྱིབ་ཀྱི་རེས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་

མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའྱི་ཀུན་སློོང་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་

ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེོད་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའྱི་ཚིག་ལ་བརོད་བྱའྱི་དོན་སྟོན་མྱི་སྟོན་དང་ཚིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱེད་པར་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་(ཁྱེབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སང་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཚིག་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གྱིས་བྱེད་པར་མཐོང་

བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཚིག་ཏུ་མཚུངས་ཀང་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་སྨྲ་དཀའ་བ་དང༌། ནུས་པའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་རྱིངས་དུག་

ཞྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་གྱིས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲ་དཀའ་བ་སོགས་དང་ལྡན་

པས་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྨྲ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཁྱེད་

པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་དག་གྱིས་བྱེད་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(དེ་ལ་གཞན་སྡེེའྱི་ལོག་རྟེོག་དགག་པ)ལ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་
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རང་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ།

དང༌། ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང༌། ཚིག་དང་མྱི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གང་གྱིས་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཆོས་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་

པར་རེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག་ནྱི་རྒྱུ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བྱ་བའྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱེད་པར་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། སྤྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཀུན་སློོང་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་

བས་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རེས་སུ་དཔོག་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ནས་ཚིག་སྨྲ་བར་མཐོང་བས་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་རེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་དང༌། ཚིག་སྨྲ་བའྱི་

སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་དུ་རེས་སུ་དཔོག་ནུས་པས་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེེན་མྱི་སྲྱིད་དོ་ཞེ་ན། 

ཚིག་སྨྲ་བ་དང་དབང་པོར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཆགས་པ་ཡོད་

མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ན་

དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག1་ནྱི་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་ཀང་བཟོ་མཁས་མྱི་མཁས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་

ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཆགས་ཅན་ལས་

གཞན་དུ་ཆགས་བྲལ་དུ་ཡང་འགྱུར་སྲྱིད་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟེོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པའྱི་ལེགས་

པར་བྱ་བའྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱེད་པར་འགྱུར་བར་རྟེོགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་( ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་) ལ་གཉྱིས། ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་ལ་རེས་

དཔག་གྱིས་མྱི་གནོད་པ་དང༌། མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མྱི་སྲྱིད་པ་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ལ། མ་མཐོང་བ་དང་ནྱི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་

བྱེད་པ་མྱི་བྱེད་2འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མེད་པའྱི་

1 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི དེས་ནྱི ༣༠༠ བ ༥

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༨ ན ༣ ནང་( མྱི་འགྲུབ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་བཀག་ནས་མྱི་སྲྱིད་པར་རེས་སུ་དཔག་མྱི་ནུས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་མྱི་སྲྱིད་

པར་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོས་ན་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ཅན་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་དུ་གྲུབ་

བོ་ཞེ་ན། དེ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སོ་སོ་

སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་

མཐོང་བ་དང་ནྱི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་

བྲལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་འབྲས་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་ཀང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་རྟེགས་ཡང་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་གནོད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྲྱིད་ཀང་ཁྱེབ་པ་རྣམས་བལྟར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ནྱི་སང་བར་འསོ་པ་ཡང་

མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆགས་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་དེ་ལྟ་བུ་

དག་ནྱི་མེད་དོ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་སང་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྲྱིད་ཀང་

སེམས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་ཆགས་བྲལ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་(ཚིག་དང་མྱི་མཚུངས་པ)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས། ཚིག་གྱི་ཁྱེད་པར་བལྟར་མྱི་རུང་བ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དེའྱི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཚིག་རྣམས་ནྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་པར་བལྟར་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མྱི་རུང་བ་

ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱེད་པར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་3རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཆགས་བྲལ་ཡོད་ཀང་བལྟར་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཁྱེད་པར་

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༨ ན ༥ ནང་( རྣམས་བལྟར་རྱིགས )གསལ།
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རང་གཞན་གྱི་སྡེེ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་བསྟན་པ།

ཡང་བལྟར་མྱི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཚིག་རྣམས་ནྱི་ཁྱེད་པར་བལྟར་མྱི་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚིག་གྱི་ངོ་བོ་

དང་ཁྱེད་པར་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མྱི་རུང་བ་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་

རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའྱི་ཚིག་དང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་

བྱས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཁྱེད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ( དེའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་འཐད་པ་དང༌། 

ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ནྱི་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་སྨྲ་དཀའ་བ་བཀླག་དཀའ་ནུས་པའྱི་ཁྱེད་པར་མྱི་

རེངས་དུག་ཞྱི་བ་སོགས་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའྱི་ཚིག་དང་མྱི་འདྲའ་ོཞེ་ན། ཁྱེད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་

པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའྱི་ཁྱེད་པར་རྣམས་ནྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའྱི་ཚིག་གཞན་ལ་

ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་མྱི་འཐད་པ)ལ་གསུམ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སང་དུ་

མྱི་རུང་བའྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང༌། དེས་ན་ཚིག་དང་སྐྱེས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་མཚུངས་པ་དང༌། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་

ལས་རྫས་གཞན་དེའྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྒ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀང་མྱི་རྟེོགས་པ་དེ་མངོན་

སུམ་ལ་མྱི་སང་བས་སམ། སང་ཡང་མ་ངེས་པས་ཡྱིན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། སྒ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་

གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སང་ཡང་མྱི་ངེས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འདྲ་བར་འཛིན་པས་

འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྟེོག་པའྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མྱི་

འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱེོད་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་མཐུནཔར་ཁས་བངས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་( དེས་ན་ཚིག་དང་སྐྱེས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་མཚུངས་པ་) ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནྱི་ཁྱེད་པར་མཐོང་བ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་

ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་དུ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་མྱི་འགྲུབ་

སྟེ། གནོད་བྱེད་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་དང་སྐྱེས་བུ་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དག་ལ་

ནྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཁྱེད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བས་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཁྱེབ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་རྫས་གཞན་དེའྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱེད་པར་དུ་མྱི་འཐད་པ)ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། ཚིག་གྱི་ཁྱེད་པར་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནྱི་དེའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་བལྟར་མྱི་རུང་བའྱི་ཁྱེད་པར་དོན་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚིག་གྱི་

ཁྱེད་པར་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེའྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དང་

རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ཁྱེད་པར་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནྱི་འགའ་

ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཁྱེད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཚིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་

ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནྱི་ཚིག་འགའ་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའྱི་

བརོད་འདོད་ལ་བལྟོས་པའྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། 
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བྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ།

གསུམ་པ་འགེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་

ལ་གཉྱིས། འབྲེལ་བའྱི་རང་ལྡོག་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པ་དང༌། འབྲེལ་བའྱི་དོན་

ལྡོག་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགག་རྟེགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་

པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བ་དང༌། ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་གང་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་

མྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། འབྲེལ་བའྱི་རང་ལྡོག་ལས་རྟེགས་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང༌། འབྲེལ་པ་

མེད་པར་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་ལས་

རང་བཞྱིན་གྱི་རྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འབྲས་རྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ཙོམ་དང་འབྲེལ་པའྱི། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད། །ལྡོག་པར་བྱེད་པའམ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པའྱི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བྱས་པ་

དེ་རང་ཡོད་ཙོམ་དང་རང་ཆས་སུ་འཇིྱིག་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ལྡོག་

ཁྱེབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་སློོབ་དཔོན་མྱི་བཞེད་་ཅྱིང་རྱིགས་པས་མྱི་

འཐདཔ་དེའྱི་ཕྱིར་འམ་སྨོས་པ་ནྱི་འབྲས་བུའྱི་གཏན་ཚིགས་སྡུད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔེར་ན་ཤྱིང་གྱིས་ཤྱིང་ཤ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་

ཞྱིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྐད་དུ་གགས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་དེའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་

ཀང་ཇིྱི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ1། །རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པའྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེར་ན་ཤྱིང་གྱི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤྱིང་ཤ་པ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལོག་པས་ཅྱིག་

ཤོས་ལྡོག་པར་ཐལ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྱེད་པར་འགའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་ལ་འཇིྱིག་རྟེེན་

ན་ཤྱིང་ཤ་པ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཀང་ཤ་པ་ཇིྱི་

ལྟར་ཡོད་པ་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། ཤྱིང་དེ་ནྱི་ཤ་པ་དེའྱི་རང་གྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་

བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཤྱིང་དེ་ལ་ནྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱིར། 

1 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༨ བ ༢ ནང་( འགྱུར། )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་( དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འབྲས་རྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་) ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་ཡྱིས་ཀང་། འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་མེ་ལོག་པ་ཡྱིས་ཀང་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་ལོག་པ2་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་3དེའྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུ་མྱི་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞྱིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མེ་ལོག་པ་ན་དུ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་ལྡོག་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་

པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱི་ལྡོག་ན་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཉྱིད་དུ་མྱི་

འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་ལོག་ན་ཁྱེོད་ལྡོག་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་

ཡང་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མེ་ལོག་པས་དུ་བ་མྱི་ལྡོག་ན་དུ་བ་མེའྱི་འབྲས་བུར་མྱི་

འགྱུར་བ་དེས་ནའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་གཉྱི་གར་ཡང་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་གོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲས་རང་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱི་གར་ཡང་རྟེགས་ཆོས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་ལྡོག་

ཁྱེབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འབྲེལ་པ་མེད་པར་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟ་མྱིན་ན་གཅྱིག་ལོག་པས། །ཇིྱི་ལྟར་གཞན་ནྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །མྱི་ལ་རྟེ་མྱི་བདོག་

ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀང་བདོག་པ་མྱིན་ནམ་ཅྱི། །དེ་བཞྱིན་གཅྱིག་གཅྱིག་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར། །ཇིྱི་ལྟར་གཞན་ནྱི་ཉེ་

བར་འགྱུར། །མྱི་ལ་ཕྱུགས་ནྱི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །དེ་བཞྱིན་རྟེ་ཡང་བདོག་གམ་ཅྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །

2 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༨ བ ༢ ནང་( ལོག་ན)གསལ།

3 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༨ བ ༢ ནང་( གཞན་དུ་ནང་ངེའྱི)གསལ།
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བྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། གཅྱིག་མྱི་རྟེག་པ་ལོག་པས་ཇིྱི་ལྟར་གཞན་བྱས་པ་ནྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་

ཐལ། ཐ་དད་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་མེད་ཀང་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་མྱི་ལ་རྟེ་མྱི་བདོག་ཅེས་

ཏེ། རྟེ་མེད་ན་ཕྱུགས་ཀང་བདོག་པ་མྱིན་ནམ་སྟེ་ཕྱུགས་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཅྱི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་གཅྱིག་

ཅྱིག་བྱས་པ་ཉེ་བའྱི་ཕྱིར། ཇིྱི་ལྟར་གཞན་མྱི་རྟེག་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཐ་དད་

འབྲེལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་མེད་ཀང་རེས་འགོ་གྲུབ་ན་མྱི་ལ་ཕྱུགས་ནྱི་བདོག་ཅེས་ཏེ་ཕྱུགས་ཡོད་ན་དེ་

བཞྱིན་རྟེ་ཡང་བདོག་གམ་ཅྱི་སྟེ་རྟེ་ཡོད་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཅྱིག་ཡོད་ན་ཅྱིག་ཤོས་

ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་དག་གོ། 

གཉྱིས་པ་( དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་ཡང་དེའྱི་ཚེ་ངོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ཆོས་རང་བཞྱིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་མྱི་

ནུས་པའྱི་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རང་བཞྱིན་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། རྟེགས་ཆོས་དེའྱི་ངོ་བོའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་སུ་ངེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་གང་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མྱི་

དགོས་པ)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། མེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་དཔེ་དག་གྱིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་

པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེས་ནྱི་རྩོད་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་གཉྱིས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ལྡན་དུ་འདྲ་པའམ་མྱི་འདྲ་བ་

ཙོམ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མྱི་རྟེག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མྱི་འབྱུང་
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བ་དེ་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་མཐུན་དཔེས་བསྟན་པའྱི་རྟེག་ན་

མ་བྱས་པས་ཁྱེབ་པ། དེ་ནྱི་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་མྱི་རྟེག་པ་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བའྱི་

དོན་ལྡོག་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་དེ་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ་( དངོས་ཀྱི་དོན་) ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདྱི་ལས་གཞྱི་མྱི་འདོད། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ཡང་དག་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔེ་སྟེ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་

པའདྱི་ལ་རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་གཞྱི་མཐའ་དག་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་གྲུབ་པ་མྱི་འདོད་ཅྱིང་འདོད་མྱི་

དགོས་ཏེ། དཔེས་འབྲེལ་པ་ཚད་མའྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་འགྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདྱི་ནྱི་མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརོད་བྱ་མྱིན། ཞེས་པའྱི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡྱིན་པས་སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་

སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནྱི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་རྟེགས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་

པའྱི་སྒྲུབ་རྟེགས་གཉྱིས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྤྱྱིའྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་ཚུལ་རང་སྡེེ་གཞན་

གྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཞག་པའྱི་དོགས་པ་མྱི་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྡན་དུ། གཞྱི་ཆོས་ཅན་དངོས་

པོར་གྱུར་བ་མྱི་འདོད་དོ། ཞེས་པ་ནྱི་རྟེགས་དགག་པའྱི་གཞྱི་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ལ། རེས་དཔག་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོར་གནོད་པ་བསྟན་ཟྱིན་ཏོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི། གཞུང་

འདྱི་དག་བཀོད་པའྱི་སྐབས་དོན་ཅྱི་ཡྱིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ནྱི་སློོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེ་ལ་སོགས་

པས་རྟེགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱེབ་འགྲུབ་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་ཕྱིར་རོལ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ན། 

མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་དམྱིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་

ཕྱིར་རོལ་གྱིས་དམྱིགས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་ཙོམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་མྱི་དགོས་

ཀྱི། རྟེགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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བྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ།

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དཔེ་ལ་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དེའྱི་ངོ་བོར་དེ་ཙོམ་དང་འབྲེལ་པས4་སྟོན་ཏེ། བྱས་པའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མྱི་རྟེག་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་

ཚད་མ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཚད་མ་དེས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་དེ་ཙོམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་པར་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཡྱི་དངོས་པོར་ཏེ། །དེ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་

རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དཔེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་བུམ་པ་ལ་ནྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་མྱི་རྟེག་པ་

བྱས་པ་དེའྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙོམ་དང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ལ་བརྟེེན་

པའྱི་ཚད་མའྱི་ངོར་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ནྱི་མྱི་རྟེག་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་བསྐྱེད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚད་མའྱི་གཞལ་བྱ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་དཔེས་ཚད་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་

ལ་སྦྱར་རོ། །བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་པ་དཔེས་བརོད་པ་ཙོམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟེགས་ལ་

བརྟེེན་པའྱི་ཚད་མ་དེས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེབ་བྱ་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙོམ་དང་འཇིྱིག་པ་རང་ཆས་

སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཡང་ན་མེ་དུ་བའྱི་རྒྱུའྱི་ངོ་བོར་དཔེས་སྟོན་ཏོ། མེ་དེ་ཕན་

འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ནྱི་དེའྱི་རེས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་

གྱི་ཡུལ་དུ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་ལྟར་དེའྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉྱིད་མེད་

ལ། མེ་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཇིྱི་ལྟར་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་

པར་འགྱུར་ཞེས། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། མྱི་རྟེག་པ་ཉྱིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉྱིད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མྱི་རྟེག་པ་དེ་ནྱི་བྱས་པ་དེའྱི་བདག་

གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། མེ་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་དུ་བའྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་

པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཇིྱི་ལྟར་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་རྟེག་པ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མྱི་

4 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༨ བ ༦ ནང་( བ )གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

འཐད་པར་ཐལ། འདྱི་ལྟར་མྱི་རྟེག་པ་རང་གྱི་བདག་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་

ཅན། རྒྱུ་མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། གཞྱི་མེད་པར་ཡང་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔེ་ལ་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་ལྡོག་པའྱི་གཞྱི་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔེ་

ལས་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་(འབྲེལ་བའྱི་དོན་ལྡོག་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགག་རྟེགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ) ལ་

གསུམ། འབྲེལ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། དོན་ལྡོག་

གཉྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་དང༌། དགག་རྟེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའྱི་

གངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེའྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་དང་། །མེད་པ་འགའ་ཞྱིག་དགག་པའྱི་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་ཏེ། 

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་མེ་དང་ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཤྱིང་དག་མེད་པ་དེ་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་

གཞྱིར་དུ་བ་དང༌། ཤ་པ་འགའ་ཞྱིག་དགག་པའྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། རང་བཞྱིན་འབྲེལ་པ་ལས་ཆོས་

འགའ་ཞྱིག་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་དགག་རྟེགས་གཉྱིས་བསྟན་པ་ནྱི། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་

པ་ན་མེ་དང་ཐ་དད་མེ་ལོག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་དོན་ལྡོག་ཏུ་དགོས་ལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། མེ་མེད་

པའྱི་གཞྱི་འགར་དུ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྲྱིད་པས་དེའྱི་ཚེ་

རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ལས་

ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞྱི་དེར་མེ་མེད་དང༌། ཤྱིང་

མེད་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ན་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པས་གཞུང་འོག་མ་སྨོས་

སོ། །དོན་འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་དགག་རྟེགས་ཀྱི་དཔེ་

དངོས་སུ་མྱི་སྨོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་འགེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉྱིད་ལས5། །དོན་ལྡོག་པར་ནྱི་བརོད་

5 ལྡེ་ལེ་གསར་པ། ༠༤༩༩༡༥ ། རྒྱལ་ཚབ་རེའྱི་གསུང་འབྱམ ། ཇི ཉྱིད་ཀྱིས། །༣༠༥ ན ༦
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བྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ།

པ་ལས། །མྱི་དམྱིགས་དཔེ་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནྱི་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་

ལ། །སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས། །བལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་

བསྟན། ཞེས་བཤད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་

ཀྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་ལ། འདྱིར་བསྟན་པ་ནྱི། མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངེས་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ཟློས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དེ་དག་ཁོ་ན་ལྡོག་པ་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དོན་འགའ་ཞྱིག་

དགག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཀང་རྒྱུ་འམ་རང་བཞྱིན་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་བརོད་

པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལོག་པས་གཞན་ལོག་བར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། འབྲབ་བུ་དང་ཁྱེབ་བྱའྱི་དོན་འགའ་ཞྱིག་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཀང་རྒྱུ་འམ་རང་

བཞྱིན་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་བརོད་པར་བྱ་རྱིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱེབ་བྱེད་

དེ་དག་ཁོ་ན་ལྡོག་པ་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱེབ་བྱ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་

པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་གཅྱིག་ལོག་པས་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

གཉྱིས་པ་( དོན་ལྡོག་གཉྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་) ལ་

གཉྱིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

 རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དམྱིགས་པར་ནྱི། །རྱིགས་ལྡན་དེ་མྱི་དམྱིགས་པར་ཡང་། །དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་

ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་རྟེགས་གཉྱིས་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ལྟོ་ལྡོར་བ་ཡོད་ན་དམྱིགས་པར་ནྱི་རྱིགས་

པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དེ་མྱི་དམྱིགས་པ་ཡང་རང་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱིར་བུམ་པ་མེད་པ་

གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

གཉྱིས་པ་( འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕྱི་མ་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། སྔོ་མ་གཉྱིས་དོན་

དང་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དགག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་

བུའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད6་དགག་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྟེགས་དེ་ཡང་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། དགག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་ནྱི། ཕོགས་ཆོས་འཇིལ་བའ་དུས་ན་དགག་པ་གྲུབ་ཟྱིན་

པས་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། འདྱིའྱི་

ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག་དགག་རྟེགས་མྱིན་པར་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག་བུམ་མེད་ཕོགས་ཆོས་འཇིལ་བའྱི་ཚད་མས་

གྲུབ་ཟྱིན་པས་བུམ་མེད་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དག་སྔོ་མ་ནྱི། འབྲས་རང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟེགས་ཀྱི་དཔེར་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་སློོབ་དཔོན་གྱིས་སྨོས་པ་ལ་ཅོ་འདྲྱི་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་གཞྱི་འདྱི་ན་

བུམ་པ་མེད་དོ་སྙིམ་དུ་ངེས་ཟྱིན་མ་བརེད་ནས་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའྱི་སྒའྱི་ཐ་སྙིད་མ་ཐོགས་པ་ཕྱིར་རོལ་

དེ་སྨྲ་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ནམ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའྱི་ངེས་གཟུང་གྱིས་

བུམ་མེད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཙོམ་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་མེད་སྒྲུབ་པའང་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ལ་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྨོས་པ་མྱི་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའྱི་དོན་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་དགག་པ་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བུམ་

པ་མེད་པའྱི་སྒ་བོའྱི་ཐ་སྙིད་བྱར་རུང་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་པ་དེའྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། 

དགག་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་པས་དགག་རྟེགས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགག་པ་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་ཆོས་

འགའ་ཞྱིག་མེད་པའྱི་སྒ་བོའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་དམྱིགས་རུང་མ་དམྱིགས་པ་དེ་ཡྱིན་ལ། དེ་

གཉྱིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྔོར་ལན་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་གཞྱི་དེར་མ་གྲུབ་པ་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་

ནོ། །བུམ་མེད་ཐ་སྙིད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་

ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

6 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༩ ན ༤ ནང་( རང་བཞྱིན)གསལ།
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བྲེལ་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ།

མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པའྱི་ངོ་བོ་རྟེགས་

སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་(སྔོ་མ་གཉྱིས་དོན་དང་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རྒྱུ་དང་ཁྱེད་པར་བྱེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་གཉྱི་གའྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ནོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། རྒྱུ་དང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒྲུབ་པ་དང་

ཐ་སྙིད་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏེ། དགག་བྱ་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་

བྱར་བྱས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དག་གྱི་དོན་སྔོར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །འདྱིར་འཐད་ལྡན་

དུ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱེབ་བྱ་ལྟར་མྱི་རུང་བ་ལ་ནྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱེད་པར་བྱེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་

དང་མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་གཉྱིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱེབ་བྱ་བལྟར་རུང་བ་ལ་ནྱི། མེད་པའྱི་ཐ་སྙིད་

འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དོ། ཅེས་པའྱི་དོན་རྒྱུ་དང་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། དུ་བ་དང་ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཞྱི་དེར་ཡོད་ན་སང་རུང་ལ་གཞྱི་

དེར་མེད་པ་རྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། ཐ་སྙིད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། གཞྱི་དེར་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་གཉྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་

སྙིད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་( དགག་རྟེགས་ཀྱི་དབྱེ་བའྱི་གངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ)ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། དམྱིགས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་དང་། 

ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་དང་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི7་དེ་ནྱི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་

རྟེོགས་པ་དང་རྟེོགས་པའྱི་སྦྱོར་བ་དབྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་གྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་དོ། །

འགེལ་པ།འགེལ་པ། དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ན་

དམྱིགས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་དང་རང་གྱི་

7 སར་ཐང་ ༤༤༩༩ བསྟན་འགྱུར། ཚད་མ། ཅེ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ། རྣམ་ངེས། ཤོག ༢༩༩ ན ༥ ནང་( པའོ། །)གསལ།
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རྣམ་ངེས་རྩ་སྦྱར་མ་སྟོད་ཆ། ལེའུ་གཉིས་པ།

བདག་ཉྱིད་དོན་ལྡོག་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མྱི་དམྱིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། སྔོར་བཤད་པ་ལྔར་མཐར་

གཏུགས་པའྱི་གངས་ངེས་སོ། །དགག་རྟེགས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། སྦྱོར་བའྱི་དབྱེ་

བ་དེ་དག་གྱི་དབང་གྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱའྱི་ཆོས་དང་དངོས་དང་བརྒྱུད་

པའྱི་སྒོོ་ནས་འགལ་བ་རྟེོགས་ཤྱིང་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པའྱི་རྟེགས་དྲུག་དང་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་

ཡུལ་མ་རྟེོགས་ཤྱིང་མ་དམྱིགས་པ་རྟེགས་སུ་བཀོད་པ་བཞྱི་རྣམས་ཁྱེོད་ལ་དབྱེར་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་

དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །འཁོར་བའྱི་ཡྱིད་འབྱུང་ངང་གྱིས་བསྐྱེས་པའྱི་ཐབས། །འདུ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞྱིང་འཇིྱིག་པའྱི་ཚུལ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྱིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་

གོ་སློའྱི་ངག་གྱིས་བཤད། །

གཉྱིས་པ་ལེའུའྱི་མཚན་ནྱི། 

རྣམ་ངེས།རྣམ་ངེས། རང་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉྱིས་པའོ།། །།

འགེལ་པ།འགེལ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགོད་པའྱི་ལམ་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ལས་རང་གྱི་དོན་གྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་འགེལ་པའ།ོ །༈ཨོཾ་སྭ་སྟྱི། ཕན་

བདེའྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའྱི་ལོན། །རབ་རྒྱས་འགོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་

ཕྱིར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགོའྱི་རྒྱུན་འདྱི་སེལ། །མང་ལཾ།། །།

namngey new 1.indd   552namngey new 1.indd   552 06/05/21   3:51 PM06/05/21   3:51 PM




