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༄༅།      །འོད་གསལ་ཀོང་ཡངས་རོལ་བའ་ིརྣལ་འབོར་པ་གྲུབ་དབང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀ་ིཟབ་གཏེར། ཁ༽ རྟགས་ཅན་ལ། སོན་འག་ོཐར་པའ་ིཐེམ་སྐས།  1  རྒྱུད་འདེབས་
བསྡུས་པ་དཔག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ། 13  གཏོར་བསོ། 17  རྩ་སྒྲུབ་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་འདུས། 23  བསྒྲང་ཕེང་བིན་རླབས། 61  སྨན་མཆོད། 63  འཛབ་བཟླས་གགས་སོང་ར་ོརེའ་ིརང་གདངས། 
67 ལྷན་ཐབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། 73  བརྒྱ་ཕྱག་བསྡུས་པ་ཐོས་པ་རང་གོལ། 113  ཀོང་བཤགས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་རང་གོལ། 117  དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའ་ིལུང་བང་བསྡུས་
པ་རྟོག་སྒྲིབ་རང་གོལ། 121  བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས། 155  དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ། 185  དྲན་རོགས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོདང་སགས་བསྡུས། 191  ཨ་ེམ་ཧཿོ བད་ེགཤེགས་སིང་པོའ།ི 
193  བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། 195 རྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ། 197  ཞི་ཁྲོའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུན་ཁེར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། 199  ཚོགས་བསྡུས་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དག་བེད་རྒྱུན་བཟང་། 

ཁ    དཀར་    གཅིག་        ཆག 
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205  ཞི་ཁྲ་ོངན་སོང་སྦྱོང་བའ་ིལྷན་ཐབས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིའོད་ཟེར།  209  གནས་སྦྱོང་ག་ིལྷན་ཐབས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིཉ་ིམ། 271  ལྷ་དབང་འབིང་པ་ོབཻཌཱུརྱའ་ིད་ོཤལ། 279  ཚ་ེ
འདས་ཕན་གདག་ག་ིཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའི་ཟླ་བ། 285  ཚ་ེའདས་ཕན་གདག་གི་ཆ་ོག་གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིཟླ་བ། 299  ཚེ་འདས་གནས་སྦྱོང་ག་ིཆ་ོག་གཞན་ཕན་
ཐུགས་རེའ་ིཟླ་བ། 305  སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའ་ིདབང་ཆོག་འབིང་པ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིའཁོར་ལོ། 315  གཏོར་དབང་ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད། 347  ཀོང་ཆེན་སིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཀུན་ག་ིམཐའ་རྟེན་རྒྱལ་ཐབས་
ཡོངས་རོགས། 351  ཞ་ིཁྲ་ོརྣམ་པར་རོལ་བའ་ིབསེག་བླུགས། 357  ལངོས་སོད་ག་ཎ་ཙཀྲ་བསྡུས་པ་ཚོགས་གཉསི་མྱུར་རོགས། 381  བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སངོ་ག་ིདབང་ཆོག་བསྡུས་པ་སིད་
པའ་ིསྡུག་བསལ་ནད་སེལ། 383  གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོའ་ིདབང་བསྒྱུར་བཅིང་གོལ་སིང་པོ། 415  གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའ་ིདབང་བསྐུར་ས་ོགསུམ་ར་ོརེའ་ིགོང་འཕོ། 427  ར་ོར་ེགཙུག་གཏོར་ག་ི
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༄༅།      །དབང་དང་བཏགས་གོལ་རྒྱུག་བང་དང་བཅས་པ་ཁྲིགས་སེབ་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།  437  ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ག་ིདབང་ག་ིཆགོ་འགིགས་འགྱུར་མེད་ར་ོརེའ་ིརྒྱ་ཆིངས། 459  ལམ་
དབང་རྒྱུག་བང་། 469  དཀིལ་འཁོར་ས་ིའདུས་ཀ་ིསོག་འཁོར། 475  ཞ་ིཁྲོའ་ིམཚམས་སྦྱོར་མཐོང་བ་རང་གོལ།  481  བར་ད་ོང་ོསོད།  491  ཀར་གིང་ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱུད་གང་ག་ིདགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་
པ། 501  གཤདེ་འཁམས་འདུལ་བའ་ིཁྲུས་ཆགོ་སངི་རེའ་ིརང་མདངས། 509  འཕ་ོབའ་ིརྩ་བསེད་སྐུ་གསུམ་གསང་ལམ། 527  འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕ་ོབའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་པདྨའ་ིཕེང་
བ། 529  རིག་པ་རང་ཤར་ག་ིདགངོས་པ། 538  འཕ་ོབའ་ིགདམས་པ་སྐུ་གསུམ་གསང་ལམ། 543  དུས་མཐར་གདབས་པའ་ིའཕ་ོབ། 545  བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ལག་ཐ་ོབཞ་ིབཙུག་པ་བར་ཆད་ཀུན་
སེལ། 561  རྒྱལ་ཐ་ོབསྡུས་པ། 575  ཞ་ིཁྲ་ོའབིང་པའོ་ིསོམ་རིམ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདནོ་གསལ། 577  ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་ིདནོ་གནད་ཆསོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ག།ི 593  བཅས་བཞུགས།  

ཁ    དཀར་    གཉསི་བྱོན།   ཆག  
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1༄༅།   །ཛྙཱནམཱཡཱཛཱལཏྲ།  པུརགཏཱཔུནརྦྷབསྱཔཱུཾགཱརབརྞསབཧིརཏསིྨ།    །། 
 ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སནོ་འག་ོཐར་པའ་ིཐེམ་སྐས་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    སྔནྱོ་    གཅིག་ 
 འགྱོ 
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ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿེ  ཨ་ེམ་ཧཿོ ཚོགས་སྨོན་བསོད་ནམས་ལས་འཕ་ོབཟང་པ་ོལས༔ རེད་དཀའ་དོན་ཆ་ེལྷ་བའ་ིལྷག་པའ་ིལུས༔ དལ་འབོར་ཡོན་ཏན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རྒྱ་ལམ་ས་ེབར་ཟད༔ འཁོར་ལ་ོབཞ་ིལྡན་འབས་བུས་ས་བ་ནི༔ དེ་སོན་གངས་མེད་ས་ེབའ་ིཕེང་བ་དང་༔ མུ་མཐའ་ཡང་ན་ིནམ་དུ་སིད་
མཐའ་ཙམ༔ ད་རེས་སིང་པ་ོལོན་པར་བླ་མ་མཁེན༔ ལན་གཅིག་འད་ིལ་ཕན་པ་མ་འགྲུབ་ན༔ ཕྱ་ིནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིཐེབས་ཤོར་ཏེ༔ མ་ཟད་དབང་པ་ོགཞུ་ཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་
ཀིས༔ འདུས་བས་མཐའ་ལ་སོར་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ཕྱི་ནང་སོད་བཅུད་ཉེ་རིང་དག་གཉེན་དང་༔ མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་འཆི་བའི་དཔེ་མཐོང་བཞིན༔ རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་བླ་ོ
མདངས་བདུད་ཀསི་བསྒྱུར༔ མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་དྲན་པར་བནི་གསི་རླབོས༔ འཁརོ་བ་ས་ིཡ་ིསྡུག་བསལ་བཅུ་གཅགི་དང་༔ རིགས་དྲུག་ཚན་ག་ིསྡུག་བསལ་རྣམ་པ་དྲུག༔ ལས་སང་

囯即2;�
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      སོས་བཙན་སྡུག་བསལ་བསམ་མ་ིཁབ༔ བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་ཏིལ་ག་ིའབྲུ་ཙམ་མདེ༔ ཅུང་ཟད་བད་ེཡང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསལ་ཡོད༔ ལྟར་སང་སྦྲང་རྩ་ིའདྲ་བའ་ིཁྲིད་
ནས་སུ༔ འདུ་བེད་སྡུག་བསལ་བསམས་ན་མཐའ་མ་ིམངོན༔ འཁོར་བར་སོ་ཤེས་སེ་བར་བིན་གིས་རློབས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འཁོར་ལོར་བས༔ བས་ཚད་
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་རུ་ཟད༔ ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་སིག་པའ་ིགཡ་ོབསྐོལ་ཏེ༔ གཅིག་ཏུ་(གནགས་)མནར་བའ་ིཆ་ལུགས་འདིར་བསམས་ན༔ དག་ེསིག་རྒྱུ་འབས་རྟེན་
འབེལ་ཆུད་མ་ིཟ༔ སིད་པ་བག་ཉལ་ཐ་མ་བལྟར་མ་ིབཟདོ༔ རྒྱུ་འབས་ཕྱ་ིནང་བདནེ་དོན་མངནོ་གྱུར་བས༔ སྤངས་བླང་ཚུལ་བཞནི་ནུས་པར་བནི་གསི་རློབས༔ ཞ་ིབསལི་འགྱུར་
བ་མེད་པའ་ིབསན་བད་ེཡི༔  གཡུང་དྲུང་རང་བཞིན་བང་ཆུབ་སིང་པ་ོལ༔  གཏ་ིམུག་ལུང་མ་བསན་གིས་བདག་ནོན་ཏེ༔ དོན་གཉེར་འདུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་མོང་ན༔  ད་ན་ིབླ་མ་

ཁ    སྔནྱོ་    གཉསི་ 
 འགྱོ 
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དཀོན་མཆོག་བིན་རླབས་ཀསི༔ ཡང་དག་འཇུག་ངོགས་ངསེ་པ་ཐོབ་པའ་ིསེང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་མ་ངན་འདས་ཐོབ་ཤོག༔ ད་ེདག་
ཕྱ་ིཡ་ིསོན་འགོའ༔ོ གཉིས་པ་ནང་ག་ིསོན་འག་ོནི༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རོགས་སངས་རྒྱས༔ ཆགས་བལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའ་ིཆོས༔ རིག་གོལ་གཉིས་
ལྡན་བང་སེམས་འཕགས་པའ་ིཚོགས༔ བང་ཆུབ་སངི་པོར་བདག་གསི་སབས་སུ་བསྒྲུབ༔ དག་ཐོབ་བལ་བའ་ིརང་སམེས་གཉུག་མ་བརལ༔ མ་ིའགྱུར་དྲ་ིམ་བལ་བའ་ིརྟགོས་པའ་ི
རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་ཕྱེད་པའ་ིར་ོར་ེལ༔ ཤེས་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པར་སབས་སུ་མཆི༔ མཚན་མའ་ིའོག་ཏུ་མ་གྱུར་རིག་པའ་ིགཤིས༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ཁབ་ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་
བའ་ིལྷ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་འག་ོབའ་ིམིག་ཡངས་མ༔ སྒྲོན་མ་མཐོང་དག་ཆེན་པོར་སབས་སུ་མཆི༔ ཧཿོ མ་རྟོགས་སང་བ་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་བཞད་ལས༔ སིན་བུའ་ིཁ་ཆུས་ད་ེཉིད་
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      འཆངི་བ་ལྟར༔ རང་གསི་རང་བཅངི་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ འཁརོ་བའ་ིམཚ་ོལས་སྒྲོལ་བར་སམེས་བསེད་དོ༔ རང་བཞནི་དནོ་དུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ཐབས་ཀང་༔ རྒྱུ་
གཅིག་འབེད་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པ་ོབས༔ འབས་བུ་ཆགས་པ་བང་ཆུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱན༔ མངོན་གྱུར་དམིགས་བུ་སེལ་བར་སེམས་བསེད་དོ༔ བསེད་དང་བ་བེད་གཉིས་མེད་
ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ལྟ་སོམ་སོད་པ་ང་ོབ་ོཉིད་དུ་གྲུབ༔ འབས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོམང་འདས་རོགས༔ རང་གོལ་ངང་བརལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ སང་སིད་གདོད་
ནས་གྲུབ་པའ་ིབཀོད་པ་ནི༔ གིང་བཞ་ིགིང་ཕན་ཉ་ིཟླ་བ་ེབ་བརྒྱ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིཐུན་མོང་བསོད་ནམས་བསེད༔ ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཕྱིར་རྒྱན་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཕྱགོས་བཞ་ིས་ོབཞ་ིཁ་དགོ་ཡུམ་ག་ིངང་༔ སོད་བཅུད་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ལྷ་སགས་རོགས༔ གླུ་གར་བད་ེཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གིས༔ གཞིར་བཞངེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ི

ཁ    སྔནྱོ་    གསུམ་ 
 འགྱོ 
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དམ་རས་འབུལ༔ སམེས་ཉདི་ར་ོར་ེབཀོད་པའ་ིགངོ་ཁརེ་ལ༔ ཡ་ེཤསེ་ས་ོབཞ་ིདབངིས་ཐིག་འབྱུང་ཆནེ་ལྷ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་བཟང་འཁརོ་ལའོ་ིབཀོད་པར་རྒྱས༔ ཆསོ་ཉདི་མདངས་
གསལ་གསང་བའ་ིམཎྜལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ སང་བ་ཆོས་དབིངས་མཎྜལ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས༔ ཡུམ་ཆནེ་རིགས་ལྔའ་ིདགངོས་པ་མངནོ་གྱུར་ཤོག༔ རིག་པ་ཆོས་མནི་མཎྜལ་ཕུལ་
བའ་ིམཐུས༔ རྟོག་མེད་སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་གསལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའ་ིམཐུས༔ རྐང་མེད་མཁའ་ལ་དབུགས་མེད་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ད་ེ
ཝ་མཎྜལ་པ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་ཊ་སྥ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ེཨ་ཧཱུྃཿ ཨཱཿ བདག་ཉིད་སོན་ག་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར༔ རང་བཞིན་གཞ་ིཡ་ིརིག་སོང་ར་ོར་ེསེམས༔ དཀར་གསལ་ལང་ཚོའ་ི
མཚན་གིས་མ་ེཏོག་རྒྱས༔ དཔ་ེབད་བཟང་པོའ་ིའབྲུ་ཆགས་མཛསེ་པའ་ིསྐུ༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གིས་དོན་ག་ིར་ོར་ེདང་༔ དཀལི་འཁོར་རང་ལ་རོགས་པའ་ིདྲིལ་བུ་འཛིན༔ སམེས་
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      མ་ཡུམ་ཀང་ཡབ་དང་རྣམ་པ་མཐུན༔ ཞབས་ཀ་ིརོགས་པའ་ིསིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སེང་ར་ོརེའ་ིལྟ་ེབར་ཧཱུྃ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་སྦྲུལ་འཁིལ་ཚུལ་དུ་
བསྐོར༔ འཁོར་བས་ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་བསགས་སིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྐལ་པའ་ིམུན་ནག་སྒྲོན་མ་ེགཅིག་བསལ་ལྟར༔ སླན་ཆད་ལྡོག་
མེད་དབིངས་སུ་བསལ་བར་བསམ༔ འག་ོཀུན་རོ་ར་ེསེམས་དཔའ་ིགནས་ལ་བཀོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ང་ོབ་ོམངོན་དུ་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དག༔ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དགའ་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར༔ བག་ཆགས་མ་སེས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཡི༔ ཡ་ེཤེས་རང་གསལ་ངང་ནས་གསང་སགས་བཟླ༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་དང་༔ ཡིག་དྲུག་ཅ་ིའགྲུབ་
བཟླའ༔ོ ཧཱུྃཿ རང་ག་ིམདུན་མཁར་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ནི༔ ར་ོར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྐུ་མདགོ་མཐིང་༔ བ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོགཉསི་མདེ་སྦྱརོ༔ སྐུ་ཡ་ིས་ིབརོ་ཁྲག་འཐུང་བེ་བ་འབུམ༔ མགནི་

ཁ    སྔནྱོ་     བཞ་ི 
 འགྱོ 
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པར་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་བླ་མ་དང་༔ ཐུགས་ལ་ཞ་ིབ་ར་ོར་ེདབིངས་ཀ་ིལྷ༔ ལྟ་ེབར་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགོའ་ིདཀིལ་འཁོར་བཀྲ༔ བད་ེསོང་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་སིན་ལྟར་འདུ༔ མཐའ་
སྐོར་སྐུ་དབིངས་སངས་རྒྱས་སོང་རྩ་བརྒྱད༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲདོ་ཡོངས་རོགས་དཀིལ་འཁོར་གསལ༔ ཧཱུྃཿ ཨ་ོརྒྱན་ཡུལ་ག་ིནུབ་བང་མཚམས༔ པདྨ་ག་ེསར་སོང་པ་ོལ༔ ཡ་
མཚན་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འག་ོམང་པོས་བསྐོར༔ ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀིས༔ བིན་གིས་རླབས་ཕྱིར་
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིད་ིཧཱུྃཿ ཧིཿ བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གངས་སོས་ཏེ༔ རྣམ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ིཟད་ལྷ་རས་སིན་ཕུང་གིས༔ ཚོགས་གཉིས་
རོགས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་རྒྱུ་ཉ་ིཤུའ་ིརེན་དབང་གིས༔ སིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་འགོད་སོམ་བཤགས༔ རང་གཞན་ས་ེའཕགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་
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      དག་ེལ་རང་༔ འཁོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོམ་སོང་བར༔ ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མ་ངན་མ་ིའདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ༔ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ༔ འཁོར་གསུམ་དམགིས་མེད་དབིངས་སུ་བསོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན༔ རྣམ་གོལ་གདོད་མའ་ིས་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨ་ཧཱུྃཿ སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃཿ ཞེས་མཐར༔ ཨོྃ་ཨཱཿཧཱུྃཿ དམགིས་མེད་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་མངནོ་གྱུར་དངོས་
གྲུབ་སོལ༔ ལོངས་སདོ་རོགས་པའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་རང་འོད་མངནོ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་
རང་ལུས་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ རང་རིག་རོ་རེའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོམངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ རང་མདངས་བང་ཆུབ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་

ཁ    སྔནྱོ་     ལྔ་ 
 འགྱོ 
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འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ བཅོམ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཐུགས་དགོངས་ཏིང་འཛིན་མངནོ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཡ་ིདམ་
ཞ་ིཁྲའོ་ིལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱག་ཆེན་ད་ེཉདི་མངནོ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགའོ་ིཚོགས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས༔ ནམ་མཁའ་ིསདོ་པ་མངནོ་གྱུར་དངསོ་གྲུབ་
སལོ༔ དབང་བཞ་ིགཅགི་ཆར་རོགས་པར་བིན་གསི་རླབོས༔ སྒྲབི་པའ་ིདྲ་ིམ་དག་པར་བནི་གསི་རླབོས༔ ཁདོ་དང་དབེར་མེད་གལོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མདེ་བཙན་ས་
ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྡོག་ཐབས་གཉེན་པ་ོའབོངས་བར་བིན་གིས་རློབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རློབས༔ ཕྱོགས་མེད་འག་ོདོན་འབྱུང་བར་བིན་གིས་
རློབས༔ འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པར་བིན་གིས་རློབས༔ ཨོཾཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ སྐུ་ཡ་ིས་བོན་ཨོཾཿདཀར་པོ༔ བདག་ཐིམ་ལུས་ཀ་ིསྦུབས་བཅད་དེ༔ བུམ་པ་སྤྲུལ་
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      སྐུའ་ིདབང་རོགས་གྱུར༔ ཨཱཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ གསུང་ག་ིས་བནོ་ཨཱཿདམར་པོ༔ བདག་ཐིམ་ངག་ག་ིསྦུབས་བཅད་དེ༔ གསུང་གསང་ལོངས་སྐུའ་ིདབང་
རོགས་གྱུར༔ ཧཱུྃཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ ཐུགས་ཀ་ིས་བནོ་ཧཱུྃཿམཐངི་ནག༔ བདག་ཐམི་ཡདི་ཀིས་སྦུབས་བཅད་དེ༔ ཐུགས་གསང་ཆསོ་སྐུའ་ིདབང་རོགས་གྱུར༔ སྭཱཿ བླ་
མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ ཡོན་ཏན་ཡ་ིག་ེཏྲཱུཾཿསེར་པོ༔ བདག་ཐིམ་སོན་གིས་སྦུབས་གོལ་ནས༔ ཚིག་མཚོན་ར་ོརེའ་ིདབང་རོགས་གྱུར༔ ཧཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ 
ཕིན་ལས་ས་བོན་ཧིཿའཕོས་པ༔ བདག་ཐིམ་ལས་ངན་སྦུབས་བཅད་དེ༔ བང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དབང་རོགས་གྱུར༔ དབང་བཞིའ་ིལྟ་བ་རབ་རོགས་ནས༔ མན་ངག་བཞ་ིཡ་ིསོད་དུ་
རུང་༔ གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིན་ིམཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ འདའ་དཀའ་བཞི་ཡ་ིཤུགས་བསོད་ཀིས༔ འབས་བུ་བཞ་ིཔ་ོམངོན་གྱུར་ཏེ༔ གོང་ཁེར་བཞི་ཡ་ིའག་ོབ་ཀུན༔ བསྐལ་བ་བཞ་ིལ་རླུང་

ཁ    སྔནྱོ་    དྲུག་བྱོན།   
 འགྱོ 
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བཟླགོ་ནས༔ བླ་མའ་ིཐུགས་དང་དབེར་མེད་འདྲེས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརོད་རང་སེམས་བླ་མར་བསེ༔ འད་ིན་ིབསྒྲུབ་པ་ཀུན་གིས་རྩ༔ེ དུས་བཞིར་མ་ཆགས་བརྩནོ་པ་གལ༔ འད་ིམེད་རྣལ་འབརོ་བཟང་པ་ོཡང་༔
གོལ་ཤོར་ལམ་ལ་འཁམས་པ་སེ༔ འདི་ལྡན་འོད་གསལ་རང་འཁྲུངས་ཡིན༔ པདྨ་མ་ཏིའི་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ སགས་ངན་ག་ག་ཨ་བེས་སོ༔ མཁའ་འགོའ་ིབརའ་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི༔ ཅུང་ཟད་དོགས་ཀང་རྣལ་ཟོ་ཡོད༔ 
དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །མངྒ་ལཱུཾ། 
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༄༅༔      བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་བིན་རླབས་དཔག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བ་བ། ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿེ  ཨ་ེམ་ཧཿོ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆེན་པོའ་ིགཞིར༔  ཁད་ཆོས་དྲུག་གིས་
མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ༔ ཆ་ེམཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་བིན་གིས་རློབས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ༔ ཞ་ིཁྲ་ོ
སངས་རྒྱས་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཏ་ིམུག་མུན་པ་སངས་པར་བིན་གིས་རློབས༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་རང་གསལ་
ཐུགས་ཀ་ིསྐུ༔ ཞ་ིཁྲ་ོར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞ་ེསང་མུན་པ་སངས་པར་བིན་གིས་རློབས༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་སྐུ༔ ཞ་ིཁྲ་ོརིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ང་རྒྱལ་མུན་པ་སངས་པར་བིན་གིས་རློབས༔ སོར་

ཁ    བརྒྱུད་   གཅགི་    འདབེས། 
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རྟགོས་ཡ་ེཤསེ་ཆགས་མདེ་གསུང་ག་ིངང་༔ ཞ་ིཁྲ་ོཔདྨ་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཚགོས་ལ༔ མསོ་གུས་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པསོ་གསོལ་བ་འདབེས༔ འདདོ་ཆགས་མུན་པ་སངས་པར་བནི་
གིས་རློབས༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་དག་གོལ་ཕིན་ལས་ངང་༔ ཞ་ིཁྲོ་ཀརྨ་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕག་དོག་མུན་པ་སངས་
པར་བིན་གིས་རློབས༔ གདུལ་བའ་ིམོས་ངརོ་འག་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ༔ རོགས་ཆེན་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་བཅུ་གཉསི་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསལོ་བ་འདབེས༔ 
རྟནེ་འབེལ་མུན་པ་སངས་པར་བིན་གིས་རློབས༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པོས་མ་ིཡ་ིཟོལ་དུ་མཛད༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བར་ཐབས་དོན་དུ་འབོར༔ བར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས༔ ཡུལ་འཛིན་མུན་པ་སངས་པར་བིན་གིས་རླབོས༔ ས་ེའཆ་ིའཇགིས་བལ་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོལ༔ མསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་
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༄༅༔      པོས་གསལོ་བ་འདབེས༔ ཚོགས་བརྒྱད་མུན་པ་སངས་པར་བིན་གིས་རློབས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གཏེར་སོན་ཡང་སོན་ས་ཚོགས་སུ༔ ཡོངས་ཤར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་
ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་མུན་པ་དབིངས་སུ་སངས༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག༵་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་རུ་རོ༵གས༔ ལམ་བཞ་ིམཐར་
ཕྱནི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་སྐུར་སྨི༵ན༔ ཁད་ཆསོ་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུ༔ འཇའ་ལུས་འཕ་ོབ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤགོ༔ ཅེས་ཀང་པདྨ་མ་ཏིའ་ིངརོ་ཁྲག་འཐུང་ག་གཱ་ཨ་བེས་བིས། ཡ་ིག་ེའདུ་
བདེ་བྷུདས་ས།ོ ། 

ཁ   བརྒྱུད་  གཉིས་བྱོན། འདབེས། 
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      གཏོར་མ་བས་ོབའ་ིས་ཐོག་ཏུ༔ རང་ཉདི་སན་རས་གཟགིས་དབང་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་བཞ་ིགཡས་གཡནོ་དང་པ་ོགཉསི༔ ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུའ་ིདགོས་
འདདོ་འབྱུང་༔ གཡས་འགོ་ཤལེ་ག་ིཕེང་བ་དང་༔ གཡནོ་པས་པདྨ་དཀར་པ་ོབསམས༔ ཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཀིས་བགགེས་མགནོ་བཀུགས༔ བཛྲ་བགཱིུཾ་ཤ་ཏཱུཾ་ཛ་ཛཿ ད་ེནས་གཏོར་མ་
བསོས་ཏེ༔ བགགེས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ གལ་ཏ་ེམ་ིའག་ོབའ་ིརགིས་བསྐྲད་པའ་ིཕྱརི༔ མཚམས་ལྷ་བསདེ་པ་ན༔ི ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཧྱ་ག་ིཝ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཧཱུྃཿ ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོཁྲསོ་པའ་ིསྐུ༔
(ལས་བུམ་མེད་རགིས་ལ་བསངས་ཆུ་སྐད་ཅགི་དྲན་རོགས་སུ༔ ཞསེ་བསྒྱུར་ལས་བུམ་ལའང་ས་ོན༔ ལས་བུམ་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་སུ༔ ཞསེ་ཁ་བསྒྱུར་མཆན།) བཅམོ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆནེ་ན༔ི 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡནོ་ས་ོདབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་ཕྱག་དག་སྟྭ་མདུང་ཐུང་དང་༔ རལ་ག་ིབསམས་ནས་རྔམ་པར་སོད༔ གཡོན་

ཁ    གཏྱོར་    གཅགི་ 
 བསྔྱོ། 
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གསུམ་བམ་དབྱུག་ཐདོ་པ་དང་༔ སགིས་མཛུབ་ཀསི་ན་ིབགགེས་རྣམས་གཟརི༔ ཞབས་བཞསི་བདུད་བཞ་ིས་ིཆངིས་མནན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མག་ོགསུམ་གིས་བརྒྱན༔ རྟ་སྐད་
ཐེངས་གསུམ་འཚེར་བ་ཡསི༔ མ་ངན་འདས་པའ་ིཆསོ་སྒྲ་དང་༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངསོ་གྲུབ་སལོ༔ སདི་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ གཏུམ་ཆནེ་ཡུམ་དང་གཉིས་མདེ་
འཁྲལི༔ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེཆནེ་འབར༔ ཁྲ་ོབོའ་ིཆ་ལུགས་ཡངོས་སུ་རོགས༔ འདོ་འཕོས་དུར་ཁྲདོ་མ་ེའབར་ནས༔ སན་དྲངས་དམ་ཡ་ེགཉསི་མདེ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཧྱ་གྷྲྀ་ཝ་
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཏིཥྛ་བཛྲ་ལྷན༔ ན་མ་ོན་མ༔ མ་ཧཱ་པ་ཛ་ཧཱུྃཿ རལོ་མ་ོསྒྲགོས་ལ༔ ཧཱུྃཿ དབུ་གསུམ་ཐོར་གཙུག་གཅགི་ཏུ་བཅིངས་པས་འཁརོ་རྣམས་སྐྲག༔ ཕྱག་
དྲུག་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་བསམས་པས་དག་བགགེས་འདུལ༔ སྐུ་ལ་ཆས་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་མ་མ་ོདབང་དུ་བསྡུད༔ ཕ་རལོ་སོབས་ཀསི་འདུལ་བའ་ིཧཱུྃ་སྒྲ་ཅན་ལ་བསོད༔ ཞསེ་སོ༔ ཡང་
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བ་དང་༔ མཆདོ་རས་ལ་རྐུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རགེ་པ་ཙམ་གསི་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་ཕན་བཞནི་དུ་བརླག་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་
པར་གྱུར༔ ཞསེ་ས༔ོ རྣམ་བུམ་ལ༔ སྭ་བྷ་ཝས་སངོ་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་རིམ་ག་ིནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞ་ིཁྲའོ་ིདཀལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་སང་
སོང་འཇའ་ཚནོ་ལྟ་བུ་མ་འདྲསེ་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་ལས་འདོ་འཕོས་པས༔ ཡ་ེཤསེ་པ་སན་དྲངས་ལ་ཐམི་པར་བསམ༔ ས་ོན་རྩ་བསྒྲུབ་ཀ་ིདྲངས་བསམི་མཆདོ་
བསདོ་ཡན་བས་ལ༔ བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟརེ་ཨ་ནུ་རཱ་གའ་ིབར་བཞའི་ིརང་སྒྲས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་དང་༔ ཐབས་ཤསེ་ཆགས་ཅན་ག་ིཚུལ་རྣམས་འཁྲལི་བའ་ི
སྦྱརོ་མཚམས་ནས་བདུད་རྩའི་ིརྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ༔ རྩ་སགས་བཟླའོ༔ ཡང་བསྡུ་ན༔ ཡ་ེཤེས་པ་སན་དྲངས་ནས་ཐམི་པར་བསམ་ལ༔ ཨརྒྷཾ/ ནས་རཱུ་པ་སྤར/ེ སརྦ་པཉྩ་
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      རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཨ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོས་པ་མདེ༔ ལོངས་སྐུ་ཉ་ིཟླ་ལྟ་བུར་རང་འདོ་གསལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འག་ོདོན་མཛད༔ ཞ་ི
ཁྲ་ོཡངོས་རོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཅེས་པའ་ིམཐར་བསནེ་ན༔ོ ད་ེནས་སར་ལྟར་མཆདོ་བསོད་ཀ་ིམཐར༔ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དགེས་ཆགས་ཞུ་བདའེ་ིབང་ཆུབ་སེམས་སིན་བདུད་རྩའི་ི
རང་བཞནི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ག་ིའདོ་ཟརེ་འཕ་ོབ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བད་ེསོང་ཟག་མདེ་ཀ་ིབིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འདེབས་པའ་ིནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ད་ེརསེ་བདག་འཇུག་ན༔ི 
ཨོཾཿ ས་ེའཇིག་མདེ་པ་ར་ོརེའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེམཉམ་རང་ང་ོསད་གྱུར་ཅགི༔ འགགས་པ་མདེ་པ་ཡ་ེརླུང་རང་གདངས་ཚངས་དབངས་ཡན་ལག་རགོས་གྱུར་ཅིག༔ འཁྲུལ་རྟོག་ཉནོ་
མངོས་ཟག་པ་ཟད་པས་རགིས་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤསེ་རབ་ཀི༔ འབས་བུའ་ིཀུན་བཟང་ཁདོ་དང་ག་ོའཕང་མཉམ་ནས་གཞན་སྨནི་དབང་ལྡན་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙཏིྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་

ཁ    གཏྱོར་   གསུམ་བྱོན།   བསྔྱོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཨ་ཧཱུྃཿ ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀསི་གནང་བ་བནི་ནས་ད་ེདག་ཀང་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགངོས་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ ཚུལ་འད་ིབར་ལ་གབ་སྦས་མེད་པར་བབས༔ དགངོས་གཏེར་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའ་ིམཇུག་ཐགོ་ཏུ༔ མཁའ་
འགོའ་ིཡ་ིགེའ་ིཞལ་ཀང་བསན་པ་སེ༔   པདྨ་མ་ཏ་ིད་ེཡིས་གསུང་བསྐུལ་ངརོ། །དུས་མཐའ་ིསགས་རྒན་ག་ག་ཨ་བེས་ས།ོ །མངྒ་ལཱུཾ། རྟགོས་པས་བདག་སྒྲལོ་ཐུགས་རེའ་ིགཞན་གལོ་བའ་ིརྟནེ་འབལེ་འགགིས་
ས།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ ། 
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ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ 
དཀལི་འཁརོ་ཡངོས་འདུས་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    རྩ་    གཅགི་ 
 སྒྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡཿེ     མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདནོ་ཆདེ་དུ༔ འདོ་གསལ་རགོས་ཆནེ་གནད་ལ་དབབ་པའ་ིཕྱརི༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་དཀལི་འཁརོ་འདུས༔ པདྨའ་ིསངི་ཐིག་འད་ིན་ི
ཕནི་ལས་མྱུར༔ འད་ིལ་གཟུགས་བརན་གཞུང་བཞིན་བ་ིབ་སོགས༔ ད་ེཡ་ིསསོ་པ་མ་ིནུས་རྣལ་འབརོ་པས༔ རྩ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་བསྒྲུབ་ཀང་ཡར་ལྡན་དུ༔ རགོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱུད་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རང་བཞིན་སང་སངོ་བདནེ་
གཉསི་དཀལི་འཁརོ་དང་༔ རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ༔ོ གང་ལའང་སནོ་འག་ོདངསོ་གཞ་ིརེས་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོལའང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ད༔ེ སབས་སུ་འག་ོབ་འད་ིབཞནི་བདེ་པ་ལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཆགི་རགོས་
ཨ་ེམ་ཧ༔ོ ན་མཿོ རྩ་བ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ོབ་ོཉདི༔ སྐུ་གསུམ་འཕ་ོགཞའི་ིདཀལི་འཁརོ་ལ༔ འདུ་འབལ་མེད་པར་སབས་སུ་མཆ༔ི རང་བཞནི་བདནེ་
གཉསི་དཀལི་འཁརོ་ན༔ི ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱན་དུ་རོགས༔ རྒྱུ་མདེ་རནེ་བལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡངོས་གྲུབ་ཆནེ་པརོ་སབས་སུ་མཆ༔ི མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའ་ིསརོ་བུན་ 

頲甜囤乏
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      ནས༔ དག་པ་གསུམ་ག་ིལྷར་བཀོད་པས༔ ཡ་ིདམ་རྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་ལ༔ གཉསི་མདེ་ངང་ནས་སབས་སུ་མཆ༔ི གཉིས་པ་བང་ཆུབ་སམེས་བསདེ་ན༔ི ཕྱ་ིནང་གསང་བ་གཅགི་
རགོས་ངང་༔ ཧཿོ གཉསི་མདེ་ཐིག་ལ་ེཆནེ་པ་ོརུ༔ སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀང་མདེ༔ མ་རྟོགས་རང་བཅིངས་འག་ོབ་རྣམས༔ འཁརོ་བའ་ིམཚ་ོལས་བསྒྲལ་བར་བ༔ ཀུན་རབོ་དནོ་
དམ་དཀལི་འཁརོ་ལྷ༔ རང་བཞནི་རྩ་བའ་ིསྐུ་གསུམ་ག༔ི ག་ོའཕང་མངོན་སུམ་བེད་པའ་ིཕྱརི༔ གཟུགས་བརན་ཏངི་འཛནི་བསམོ་པར་བ༔ མ་བཅིངས་མ་གལོ་བང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཆསོ་སྐུ་བད་ེགཤགེས་སངི་པ་ོཡ༔ི སང་སངོ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབོར་མཆགོ༔ བཏང་བཞག་མདེ་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིདགོངས་པ་འད༔ི ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚ་ོ
ཉ་ིམ་བཞནི༔ མ་སོས་མ་བསྡུས་རང་སང་བས༔ སམེས་ལས་གཡ་ོམདེ་བསླབ་བ་སླབོ༔ ཧཱུྃཿ ཆསོ་ཉདི་རང་རྟགས་སོག་འཁརོ་ལ༔ོ ར་ོར་ེདྲལི་བུ་ཡང་དག་བཟུང་༔ ཆསོ་ཉདི་གསུང་

ཁ    རྩ་    གཉིས་ 
 སྒྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྒྲའ་ིཟལི་གནནོ་ཕྱིར༔ ར་ོར་ེགསོར་ཞངི་དྲལི་བུ་དཀྲལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིལ་ཡང་དག་བརྟནེ༔ ཨོཾ་ཛྙ་ན་བཛྲ་གཎྜ་ེཨཱཿཧཱུྃཿ        ༈ ད་ེནས་ཚགོས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ན༔ི ཧཿོ རང་བཞནི་
དཀལི་འཁརོ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉསི་མདེ་ལྟ་བ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྩལ་སང་རང་གལོ་མཆདོ་པ་འབུལ༔ མ་བྱུང་མ་སེས་སགི་ལྟུང་ཀུན༔ ཡ་ེགལོ་ཆནེ་པའོ་ིངང་དུ་བཤགས༔ 
དཀལི་འཁརོ་རྣམ་གསུམ་རང་གནས་ལ༔ རསེ་སུ་ཡ་ིརང་དག་ེབར་འབུལ༔ རྟགོ་ཚགོས་ཡ་ེཤསེ་རོལ་བའ་ིཆསོ༔ ཅེར་གལོ་རང་དག་འཁརོ་ལ་ོབསྐོར༔ ཕྱགོས་གཅིག་ཞ་ིལ་མ་ི
གཞལོ་བར༔ ངསེ་པ་ལྔ་ཡ་ིམངོན་རྟགས་སནོ༔ འདསི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ིདགེ༔ འཁོར་གསུམ་དམགིས་པ་མེད་པའ་ིངང་༔ འག་ོཀུན་སངས་རྒྱས་ཐབོ་ཕྱིར་བས༔ོ ད་ེ
ནས་གནོད་བདེ་བགགེས་བསྐྲད་ན༔ི ཏངི་འཛནི་ལྟ་དགངོས་ལྡན་པའ་ིངང་༔ ཧཱུྃཿ གཞ་ིལ་ལྷ་འདྲ་ེམདེ་པ་ལ༔ མ་རིག་ས་ེབའོ་ིབདནེ་འཛནི་པས༔ ཡུལ་ག་ིརྟོག་པ་མ་ཟད་པར༔ གནོད་པའ་ིབགགེས་
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      ལ་འཛད་པ་མདེ༔ བགགེས་རིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་མཆདོ་པ་ན༔ི གཏོར་མ་ཡ་ེཤསེ་རྣམ་དག་དང་༔ ཟས་ཀ་ིར་ོམཆགོ་ས་ཚགོས་པ༔ ཤ་
ས་བཅ་ོབརྒྱད་དཀར་དམར་སེམས༔ མངར་གསུམ་ཆུ་དང་ཆང་ལན་ཚྭ༔ ཤ་དང་མར་ཁུར་ཛ་གད་གཏོར༔ ལན་ཆགས་རེན་གསི་ཟས་ནརོ་ལངོས༔ ལུས་དང་གབི་མར་མ་
འགགོས་པར༔ སགས་འཆང་ངག་ལ་ཉན་ནས་ཀང་༔ དཔལ་ཆནེ་ཧ་ེརུའ་ིབཀའ་མ་བཅག༔ རང་རང་གནས་སུ་ད་སངོ་ཞགི༔ ཞསེ་གཏརོ་མ་སོགས་བས་ོབས་ལ༔ ཚམི་ནས་བད་ེབའ་ིདཔལ་
ཐབོ་བསམ༔ ཧཱུྃཿ ཉནོ་ཅགི་ལྟོས་ཤགི་འབྱུང་པ་ོརྣམས༔ ང་ན་ིདབང་ཆནེ་པདྨ་རྒྱལ༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡ་ིདབང་དུ་སྡུད༔ དྲགེས་པ་ཅན་རྣམས་སྤ་སྐོང་ཞངི་༔ གནོད་བེད་ཐལ་བར་བརླག་
པར་བདེ༔ ད་ེབས་རང་རང་གནས་སུ་སངོ་༔ འཁརོ་འདིར་གནོད་པ་མ་བདེ་ཅིག༔ ཡ་ེཤསེ་མ་ེདང་ར་ོརེའ་ིཐུན༔ མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་འཕ་ོའདུད་ཀིས༔ ཐམས་ཅད་རྡུལ་བཞནི་

ཁ    རྩ་    གསུམ་ 
 སྒྲུབ། 
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གཏུབ་པར་འགྱུར༔ ད་ེབས་རང་རང་གནས་སུ་དངེས༔ ཧཱུྃ་བཞིའ་ིབསྐྲད་ཅངི་བ་ོར་བརྡུང་༔ ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་བསྲུང་བའ་ིགུར༔ ཧཱུྃ༔ ཕྱགོས་བཅུ་ཡ་ེཤསེ་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤསེ་བགགེས་
བསལ་ཕྱརི༔ གནོད་བདེ་མཚམས་བརྟལོ་མིང་ཡང་མདེ༔ ཕྱ་ིནང་བསྲུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆ༔ེ བཛྲ་རཀྵ་ཧཱུྃ་བཱུྃཿ ད་ེནས་བནི་ཆནེ་ཕབ་པ་ན༔ི སྤསོ་བསགེས་རལོ་མ་ོས་ཚགོས་དཀྲལོ༔ ཧཱུྃཿ ཀ་དག་ས་ེ
མདེ་མཁའ་དབངིས་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བིན་ཆེན་ཕབོ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དཀལི་འཁརོ་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བིན་ཆནེ་ཕོབ༔ ཡ་ེཤེས་བཅུ་དྲུག་རང་རྩལ་ལས༔ 
སམེས་དཔའ་སེམས་མའ་ིབིན་ཆནེ་ཕོབ༔ ཀུན་ཁབ་ཐུགས་རེའ་ིགཏརེ་ཆནེ་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་བནི་ཆནེ་ཕབོ༔ རྣམ་ཐར་ཟལི་གནནོ་ཡ་ེཤསེ་འཕྲུལ༔ ས་ོསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བིན་
ཆནེ་ཕབོ༔ ཤསེ་རབ་འདོ་ཀིས་རུ་དྲ་སྒྲལོ༔ ཁྲ་ོབའོ་ིལྷ་ཚོགས་བིན་ཆནེ་ཕབོ༔ དཀལི་འཁརོ་རྒྱ་མཚ་ོའདུས་པའ་ིཞལ༔ རྩ་བརྒྱུད་ར་ོརེའ་ིབིན་ཆནེ་ཕབོ༔ སདོ་བཅུད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་
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ཨཱཿ ད་ེནས་བར་ས་ོའབདེ་པ་ནཿི ཨཱཿ མ་རིག་ལིང་ཐོག་གསི་ལྡོང་བས༔ རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡ་ེཤསེ་དཀལི༔ ཤསེ་རབ་བཞ་ིཡ་ིས་ོནས་འཇུག༔ རང་བཞནི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛདོ༔ པྲ་
ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊཿ ལྷ་ལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནཿི ཧཱུྃཿ རང་བཞནི་དབིངས་སུ་འདུམ་ནའང་༔ མ་རྟོགས་སོན་གསི་རསི་ཆད་པ༔ དབེར་མདེ་ལྟ་བ་མཇལ་བ་དེར༔ གུས་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་གཟངེས་
ཀང་མཐོ༔ ན་མ་ོན་མཿ ད་ེནས་ལྷ་ཡ་ིསོམ་ཁགོ་དངསོ༔ ཏངི་འཛནི་གསུམ་ག་ིམངལ་ནས་བཏནོ༔ ཧཱུྃ༔ ཆསོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཏིང་གསལ་གསི༔ དོན་ག་ིབང་ཆུབ་སམེས་སུ་ནུབ༔ བང་ཆུབ་
སམེས་ན་ིནུབ་ཕྱགོས་ཡནི༔ མཚན་མའ་ིརྟོག་ཡུལ་བང་ཕྱགོས་ནས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ཤར་བ་ན༔ི མདངས་ལ་སངི་རེའ་ིདྲདོ་ཆགས་ཞངི་༔ ལྷ་ོཕྱགོས་ལྷུན་ུག་དུར་ཁྲདོ་དུ༔ 
བསྐརོ་ཞངི་རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ་དང་ཨཱཿ གསུང་ཉདི་ཐུགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་འཐས༔ ཐུགས་ལས་རང་འཁྲུངས་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ར་ོར་ེཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ག༔ི ཐུགས་ཀའ་ིཨ་ེཡཱུཾ་བཱུཾ་ལཱུཾ་རཱུཾ༔ འབྱུང་བ་
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      རིམ་བརྩགེས་རིན་ཆནེ་བག༔ ད་ེསེང་ར་ོརེའ་ིའདགེས་པ་ཡ༔ི འཁརོ་ལ་ོཡ་ེཤསེ་དལ་དུ་བཀྲམ༔ འགངེ་བས་བཏེགས་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིསུམ་རིམ་
བསྒྲགས༔ ནང་ནས་ཞ་ིབར་འསོ་པའ་ིརྒྱན༔ ཕྱ་ིཁམས་ཁྲག་དང་གསེར་ལྡན་པས༔ མཚན་ཉདི་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་བསམ༔ རྩ་ེམ་ོབལྟར་མ་ིམངནོ་པ་ཡ༔ི བུམ་པ་བ་ེདང་ཆསོ་
འཁརོ་གདུགས༔ མ་ིམག་ོར་ོརེའ་ིཏོག་ག་ིམཛསེ༔ ཕྱ་ིརིམ་དུར་ཁྲདོ་སྲུང་འཁརོ་སགོས༔ མ་ལུས་ཡངོས་སུ་རོགས་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་འདོ་ཀ་ིགདན་ལྔ་བརྩགེས༔ འཁརོ་ལའོ་ི
ལྟ་ེབ་རྩབིས་དང་བཅས༔ དབུས་ནས་ཕྱགོས་བཞརི་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ད་ེཡང་གཡས་གཡནོ་པད་ཉ་ིཟླ༔(འཁརོ) ནང་ཁམས་པད་རང་དྲུག་ག་ིམཛསེ༔ གསརེ་ཁམས་ཞིང་དང་
ཁྲག་ཁམས་སུ༔ གདན་ན་ིརང་རང་འཚམས་པར་བསམོ༔ བཱུྃ་བཛྲ་མཎྜལ༔ རཏྣ་པདྨ་ཨ་མ་ཏ་ིར་ཙཀྲ་རཀྵ་བཱུྃ་ཧཱུྃཿ གཉསི་པ་བརྟནེ་པ་བསདེ་པ་ན༔ི ཐུགས་ལས་རིགས་ལྔ་བང་ཆུབ་

ཁ     རྩ་     ལྔ་ 
 སྒྲུབ། 
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སམེས༔ ས་ོབ་ས་ོམའ་ིས་བནོ་འཕོས༔ རང་རང་འཚམས་པའ་ིགདན་ལ་བབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ང་ོབརོ་དམགིས༔ ཧཱུྃ་མཱུྃཿ དབུས་ཀ་ིལྟ་ེབར་སང་མཛད་དང་༔ དབངིས་ཀ་ི
དབང་ཕྱུག་གཉསི་མདེ་འཁྲིལ༔ འཁརོ་ལ་ོར་ོར་ེདྲལི་བུ་འཛནི༔ ཆསོ་དབངིས་ཡ་ེཤསེ་ང་ོབོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ལཱུཾཿ ཤར་རྩབིས་རོར་སམེས་སན་མ་ན༔ི ར་ོར་ེཐུགས་བསོལ་གཉསི་
མདེ་འཁྲལི༔  གཡས་སུ་ས་སངི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གཡནོ་དུ་བམས་པ་གཟུངས་བཅས་གསལ༔ ཡངེས་མདེ་འཛནི་བལ་ངང་དུ་གནས༔ རང་བཞནི་དཀལི་འཁརོ་ལམ་དུ་བེད༔ སྭཱ་
མཱཱུཾཿ ལྷ་ོརྩབིས་རིན་འབྱུང་མ་མ་ཀི༔ རིན་ཆནེ་ཐུགས་བསོལ་གཉསི་མདེ་འཁྲལི༔ གཡས་སུ་ནམ་སངི་མ་ལྱ་ཡུམ༔ གཡནོ་དུ་ཀུན་བཟང་དྷུཔ་ེམ༔ རང་བཞནི་དཀལི་འཁརོ་ཇི་ལྟ་
བུར༔ ཡངེས་མདེ་འཛནི་བལ་ངང་དུ་གནས༔ ཨཱུཾ་པཱུཾཿ ནུབ་ཕྱགོས་སང་མཐའ་གསོ་དཀར་ཡུམ༔ པདྨའ་ིཐུགས་བསོལ་གཉསི་མདེ་འཁྲལི༔ གཡས་སུ་སན་གཟགིས་གརིྟ་ིམ༔ 
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      གཡནོ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཨ་ལ་ོཀེ༔ རང་བཞནི་དཀལི་འཁརོ་ཇ་ིལྟ་བུར༔ ཡངེས་མདེ་འཛནི་བལ་ངང་དུ་གནས༔ ཧ་ཏཱཱུྃཿ བང་དུ་དནོ་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྒྲལོ༔ རལ་གའི་ིཐུགས་
བསལོ་གཉསི་མེད་འཁྲལི༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་སལེ་གྷན་ེམ༔ གཡནོ་དུ་ཕྱག་རོར་ནརིྟ་ིས༔ེ རང་བཞནི་དཀལི་འཁརོ་ཇ་ིལྟ་བུར༔ ཡངེས་མདེ་འཛནི་བལ་ངང་དུ་གནས༔ སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡནོ་ཕནི་ལས་ཀ༔ི ཐུགས་མཆགོ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགཙ་ོའཁརོ་ཀུན༔ ཞ་ིཚུལ་ལོངས་སྐུའ་ིརྒྱན་དང་ལྡན༔ ལས་མདོག་འདོ་ཟརེ་འཕ་ོབ་སེ༔ སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརན་ལྟར༔ 
སང་སངོ་ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཡ་ེཡནི་རང་ཤར་ལྷ་སྐུར་བསོམ༔ ཕྱ་ིཁམས་ཕྱོགས་ཀ་ིཤར་དབུས་ནས༔ དམལ་བ་ལྷ་དང་ཡ་ིདྭགས་དང་༔ ལྷ་མནི་བང་ ཤར་ནུབ་བང་དུ༔ མ་ིདང་
དུད་འགའོ་ིཐུབ་པ་བསམོ༔ སང་སངོ་ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཡ་ེཡནི་རང་ཤར་ལྷ་སྐུར་བསམོ༔ ཧཱུྃཿ ས་ོཁྱུད་ནང་མའ་ིཕྱགོས་བཞ་ིརུ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་ར་ེརྟ་མགནི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩ་ི

ཁ    རྩ་     དྲུག་ 
 སྒྲུབ། 
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འཁལི་བ་ཡུམ་བཅས་གསལ༔ ཁྲ་ོབའོ་ིཆས་རོགས་འདོར་སབས་སུ༔ སང་སོང་ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཡ་ེཡནི་རང་ཤར་ལྷ་སྐུར་བསམོ༔ ཞ་ིབའ་ིལྷ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ རང་
རང་འཚམས་པའ་ིགདན་ལ་རོལ༔ བཞུགས་དང་བཞངེས་དང་ཕྱེད་སིལ་ཀྲུང་༔ སང་སོང་ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཡ་ེཡནི་རང་ཤར་ལྷ་སྐུར་བསམོ༔ གཙ་ོབའོ་ིས་ིབརོ་ཀུན་བཟང་
བཞུགས༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པ་ོའབས་བུར་འཕསོ༔ སང་སངོ་ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཡ་ེཡནི་རང་ཤར་ལྷ་སྐུར་བསམོ༔ ཨོཾ་ཤནིྟཱུཾ་ད་ེཝ་སརྦ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ད་ེནས་ཁྲ་ོབའོ་ིལྷ་ཚགོས་ལས༔ དང་པ་ོ
ཆ་ེམཆགོ་ཡབ་ཡུམ་ན༔ི ཧཱུྃཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏརོ་དབུས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆ་ེམཆགོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཞ་ིརྔམ་ཁྲ་ོབའོ་ིཞལ་དགུ་པ༔ གཡས་དཀར་གཡནོ་དམར་དབུས་མཐངི་
ནག༔ གཡས་གཡནོ་ཕྱག་ན་ིབཅ་ོབརྒྱད་པ༔ དག་སྟྭ་ཐུགས་རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཁ་ཊཱུྃ་ཐོག་མདའ་ཐ་ོབ་བསམས༔ བྷན་ཕྱག་རྒྱ་(དྲལི་བུ་)རྒྱུ་མ་འདྲནེ༔ ལ་ེཞགས་ཐོང་གཤལོ་མ་ེཕུང་
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      འབར༔ སྦྲུལ་དང་གཞུ་ཆནེ་རྔའེུ་ཆུང་༔ ཞབས་བརྒྱད་ས་ེབརྒྱད་ས་ིཆངི་མནན༔ ཡུམ་ཆནེ་ཀྲ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིའཁྲལི༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་བསདེ༔ ཧཱུྃཿ ཞ་ིབ་རྣམས་ཀ་ི
དབུ་རྒྱན་ནི༔ རནི་ཆནེ་ཁང་པ་ནང་ག་ིརྒྱུ༔ བྷན་འབར་བའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཧཱུྃཿ རྣམ་པར་སང་མཛད་དབུ་རྒྱན་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཁྲག་འཐུང་
ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབསྒྲད༔ འཁརོ་ལ་ོར་ོར་ེརིན་ཆནེ་གཡས༔ དྲལི་བུ་བྷན་ཐོང་གཤལོ་འཛནི༔ ཁ་དོག་རགིས་ལྔའ་ིལས་མདོག་སེ༔ ཁྱུ་མཆགོ་
པདྨ་ཉ་ིཟླ་དང་༔ ཚངས་དབང་བསལོ་མར་གད་ཆནེ་འགངི་༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་བསདེ༔ ཧཱུྃཿ ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ིདབུ་རྒྱན་དུ༔ ར་ོར་ེཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབསྒྲད༔ ར་ོར་ེའཁརོ་ལ་ོརིན་ཆནེ་གཡས༔ པདྨ་བྷན་རལ་ག་ིགཡནོ༔ ཁ་དོག་རགིས་ལྔའ་ིལས་མདོག་སེ༔ གཟགི་བརྒྱད་རིན་ཆནེ་པདྨ་དང་༔ དྲ་ིཟ་

ཁ    རྩ་    བདུན་ 
 སྒྲུབ། 
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བསལོ་མར་གད་ཆནེ་འགངི་༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་བསདེ༔ ཧཱུྃཿ རིན་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དུ༔ རིན་ཆནེ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་
བཞ་ིབསྒྲད༔ རིན་ཆནེ་ར་ོར་ེའཁརོ་ལ་ོགཡས༔ པདྨ་བྷན་རལ་ག་ིགཡནོ༔ ཁ་དོག་རགིས་ལྔའ་ིལས་མདགོ་སེ༔ མ་ཧ་ེརིན་ཆནེ་པདྨ་དང་༔ གཤནི་ར་ེབསོལ་མར་གད་ཆནེ་འགངི་༔ 
སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་བསདེ༔ ཧཱུྃཿ སང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་དུ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབསྒྲད༔ པདྨ་ར་ོར་ེརནི་ཆནེ་
གཡས༔ འཁརོ་ལ་ོབྷན་རལ་ག་ིགཡནོ༔ སག་བརྒྱད་རིན་ཆནེ་པདྨ་དང་༔ ཆུ་བདག་བསོལ་མར་གད་ཆནེ་འགངི་༔ སང་སོང་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་བསདེ༔ ཧཱུྃཿ གདདོ་མ་ིཟ་བའ་ིདབུ་
རྒྱན་དུ༔ ལས་ཀ་ིཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞ་ིབསྒྲད༔ རལ་ག་ིར་ོར་ེརིན་པ་ོཆ༔ེ པདྨ་བྷན་འཁརོ་ལ་ོའཛནི༔ དམོ་བརྒྱད་རིན་ཆནེ་པདྨ་དང་༔ 
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     གནོད་སྦྱནི་བསོལ་མར་གད་ཆནེ་འགངི་༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པོར་བསདེ༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་རང་རིག་མཚནོ༔ གཡནོ་པས་དུང་དམར་ཡབ་ལ་སབོས༔ 
གཟགི་ཤམ་རུས་རྒྱན་མ་ེདཔུང་འབར༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་གཉིས༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་གསལ༔ མ་ཧཱ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཀྲ་ོཏ་ིཔཉྩ་སརྦ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
སྟྭཱུཾཿ ད་ེནས་འཁརོ་ཚགོས་བསདེ་པ་ན༔ི ཧ་ཧཿ གསེར་ཁམས་ཕྱགོས་བཞ་ིམཚམས་བརྒྱད་ཀི༔ གཞ་ིཡ་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྩབིས་བརྒྱད་སེང་༔ ཀོའུ་ར་ིཁྲ་ོམ་ོཆནེ་མ་ོབརྒྱད༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་
ཆནེ་པརོ་གསལ༔ ཧ་ེཧཿེ ཕྱགོས་མཚམས་འཁརོ་ལའོ་ིརྩབིས་མཆན་དུ༔ སངེ་ཧ་ཕ་མནེ་ཆནེ་མ་ོབརྒྱད༔ འཁརོ་བ་གཞ་ིལ་བཤིག་པའ་ིཕྱརི༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་གསལ༔ 
སས་མ་ོཆནེ་མ་ོབཅུ་དྲུག་པོ༔ ཞངི་ཆནེ་གདན་ལ་གར་སབས་འགངི་༔ ཛཿ བར་སརོ་ཁྲ་ོམ་ོཆནེ་མ་ོབཞ༔ི འགུགས་འཆངི་སོམ་མསོ་ཕྱག་རྒྱ་བསམས༔ ཞིང་སྐམ་གདན་ལ་གར་

ཁ    རྩ་    བརྒྱད་ 
 སྒྲུབ། 
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སབས་འགིང་༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་གསལ༔ བཿོ ཁྲག་ཁམས་འབར་མ་ཆནེ་མ་ོབརྒྱད༔ རིགས་གཉསི་འདྲསེ་པའ་ིཁ་དོག་ཅན༔ ནང་ནས་ཕྱགོས་བཞརི་མཚམས་བརྒྱད་
དུ༔ སང་སངོ་མཉམ་པ་ཆནེ་པརོ་གསལ༔ ཕྱ་ིའཁརོ་དབང་ཕྱུག་ཉརེ་བརྒྱད་ན༔ི ཕ་མེན་ས་ཚོགས་གར་བསྒྱུར་གཟུགས༔ ཞངི་རང་གདན་ལ་གར་སབས་འགངི་༔ སང་སངོ་མཉམ་
པ་ཆནེ་པརོ་གསལ༔ རྟནེ་དང་བརྟནེ་པའ་ིཕྱ་ིརིམ་དུ༔ འཁརོ་ལའོ་ིརྩབི་བཅུར་ཕྱགོས་སོང་བརསི༔ ཁྲ་ོབཅུ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་པར་བསམོ༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ག་ིགནས་གསུམ་དུ༔ 
ཐུགས་མཚན་ལྟ་ེབར་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འདོ་འཕསོ་རང་བཞནི་ཆསོ་དབངིས་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་སན་དྲངས་གཉསི་མདེ་བསིམ༔ ད་ེནས་ལྷ་མོའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་གིས༔ བསྐུལ་ཏ་ེསྤསོ་བསེགས་རལོ་
མ་ོའཁྲལོ༔ གདུང་ཤུགས་ཡདི་ཆསེ་གུས་བཅས་སུ༔ དར་ཆནེ་གཡབ་ལ་འད་ིསྐད་ད༔ོ ཧཱུྃཿཧཱུྃཿ ཛཿ བད་ེབར་གཤགེས་ས་ོརིགས་ལྔའ་ིཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིའཁརོ་དང་བཅས༔ ཐུབ་དྲུག་ཀུན་བ



TI
17

52
 - 

04
3

39

      ཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་འཁརོ་དང་བཅས༔ ཞ་ིབའ་ིལྷ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉསི་མདེ་འཁྲལི་སྦྱོར་ཡུམ་དང་བཅས༔  བསྒྲུབ་པའ་ིགནས་འདརི་སན་
འདྲནེ་གསི༔  མ་ལུས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཀུན༔  ཐུགས་རའེ་ིཤུགས་ཀ་ིགཤགེས་སུ་གསོལ༔  ཨོཾཿ  ས་ེའཇིག་བལ་བ་འདོ་གསལ་ར་ོརེའ་ིསྐུ༔  ཤསེ་རབ་འདོ་ཀིས་རུ་ཏྲ་ས་ེ
གསུམ་འདུལ༔  ཐབས་མཁས་རྣམ་རལོ་ཚགོས་ཀ་ིདཀལི་འཁརོ་ངོམ༔  ཁྲ་ོབའོ་ིལོངས་སདོ་ར་ོརེའ་ིའདུ་འཕ་ོཅན༔  ཆ་ེམཆགོ་རིགས་ལྔ་གནས་ཡུལ་ས་ོདབང་དང་༔  སྤོར་བདེ་
བར་ཆད་བསྲུང་མཛད་ཁྲ་ོབ་ོབཅུ༔  འདུ་འབལ་མདེ་པའ་ིདམ་ཚགི་སད་ཕྱརི་དུ༔  ཐབས་མཁས་རྣམ་རལོ་གནས་འདརི་རྫུ་འཕྲུལ་སོད༔  ཧཱུྃཿ  ཡ་ེཤསེ་རྣམ་དག་ཕ་ོབང་དཀིལ་
འཁརོ་འདིར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བཞངེས་བཞུགས་མ་ིམངའ་ཡང་༔  སོང་ཉདི་ཐེག་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིལྷ༔  ཐམས་ཅད་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པསོ་ཉརེ་དགངོས་ལ༔  འག་ོབའ་ིདོན་དུ་

ཁ    རྩ་     དགུ་ 
 སྒྲུབ། 
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མྱུར་དུ་གཤགེས་ནས་ཀང་༔  མཆགོ་དང་ཐུན་མོང་དངསོ་གྲུབ་སལ་དུ་གསལོ༔  ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝཱ་ཀྲ་ོཏ་ས་མུ་ཊ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ད་ེནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔
ཨོཾཿ གདན་བཏིང་ལགས་ས་ོབཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲའོ་ིཚོགས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨ་རིན་ཆནེ་ས་ལྔ་དང་༔ སོབས་ཆནེ་ཤུགས་འཆང་རྨ་བ་ཁྱུང་ཆནེ་དང་༔ འཕགོ་བེད་མཛསེ་བརིད་བཀྲམ་པའ་ི
གདན་སེང་དུ༔ ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གཉསི་བཞུགས་སུ་གསལོ༔ ཨོཾཿ གདོང་ལྔ་མ་ཧ་ེསག་གཟིག་གཏུམ་པ་ོདོམ༔ པདྨ་ཉ་ིཟླ་རུ་ཏྲ་བསོལ་མ་དང་༔ ཆ་ེརྔམ་འཇིགས་གཟུགས་ཏ་ིར་
བམ་ག་ིསེང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚགོས་མ་ལུས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝཱ་ཀྲ་ོཏ་ས་མུ་ཊ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ་ལྷནཿ ད་ེནས་ལྟ་བ་མཇལ་བའ་ིཕྱག༔ ཧཱུྃཿ བརོད་
མདེ་བསམ་བལ་ར་ོར་ེཆསོ་ཀ་ིསྐུ༔ བ་བ་རོགས་པས་འགྱུར་མདེ་ས་ལ་གནས༔ བཅམོ་ལྡན་མགནོ་པ་ོཡ་ེཤསེ་དྲ་ིམ་མདེ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ིའགྱུར་
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 ཕ་ོབང་ལྔ་ལྡན་དཀལི་འཁརོ་ན༔ སྐུ་ལྔ་རྟོག་མདེ་ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉདི་འཛནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཚམོ་བུ་ལྔ་ལྡན་མདུན་རྒྱབ་མདེ༔ རིགས་ལྔ་ལོངས་སོད་རགོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ༔  ཐུགས་ར་ེསོབས་ཀསི་འག་ོབ་ཕ་རོལ་སྒྲལོ༔  རང་རང་གཙ་ོབའོ་ིཚུལ་གསི་གར་མཛད་ཅིང་༔  རྒྱུ་དྲུག་སྡུག་བསལ་དབིངས་སུ་གཅོད་པའ་ིལྷ༔ བཅམོ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ/

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་མུ་བཞ་ིས་ེབཞ་ིདག༔ ས་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གགེས་མེད་ཅིར་ཡང་སནོ༔ གར་དགུའ་ིཉམས་ལྡན་ཕནི་ལས་དབང་མཆགོ་རྒྱལ༔  ས་ོབསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ/ 

ཧཱུྃཿ  དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིདངོས༔  ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་གཅདོ་སྐུ་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཉདི༔  ཤསེ་རབ་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་མངནོ་སངས་རྒྱས༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ/ ཡ་ེཤསེ་གཅགི་
ལས་རང་རྩལ་དུ་མའ་ིགར༔ ས་ོདང་བསྡུ་བའ་ིབེད་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཁརོ་འདས་ཡངོས་རོགས་ཆ་ེམཆགོ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཐབས་ཤསེ་འདུ་འབལ་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཅགི་

ཁ    རྩ་    བཅུ་ཐམ་པ 
 སྒྲུབ། 
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ལས་དུ་མར་འཆར་བའ་ིཆུ་ཟླ་བཞནི༔ གནས་ཡུལ་ས་ོསོང་དབང་མའོ་ིཆ་ོརོལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ས་ཚོགས་ཐབས་སོན་ཀང་༔  ང་ོབ་ོགཉསི་སུ་མདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞ་ིཁྲ་ོ
རོལ་པའ་ིདཀལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ལ༔  བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་རབ་དྭངས་པའ༔ི ང་ོབ་ོདབརེ་མེད་རིག་པ་འདུན་པའ་ིངང་༔ ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིབས་ིསངས་བས་པའ་ི
མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི ཕུང་ཁམས་གནས་དག་ཡ་ེཤསེ་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ད་ེནས་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ནི༔  ཧཱུྃ་ཏཱུཾ་ཧཱུྃ་ཧཿིཏཱུཾ༔ ཞིང་བཟང་རིན་ཆེན་ས་
གཞ་ིབཀྲམ༔ རིང་ལེགས་གཞལ་ཡས་གླུ་ཚིག་སྒྲ༔ རྒྱན་འཕེང་གསོ་དང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་༔ བླ་བ་ེརྒྱལ་མཚན་བ་ོགར་འཁརོ༔ ཞ་ིཁྲའོ་ིདཀལི་འཁརོ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འག་ོབའ་ིདོན་
དུ་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ ཞངི་འདརི་རིན་ཆནེ་ས་བདུན་དང་༔ ཉརེ་སོད་བདུན་དང་འདདོ་ཡནོ་ལྔ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གསང་བའ་ིརས༔ ལས་ཆསོ་དམ་ཚིག་སྦས་མའ་ིཚོགས༔ 
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      ཕྱག་རྒྱ་སྦྱརོ་བའ་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ སོང་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༔ དུག་ལྔའ་ིསོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀུན༔ རིགས་ལྔའ་ིརིགས་ཀ་ིམཛད་སོད་དེ༔ སྦྱརོ་སྒྲལོ་
དམགིས་པ་དག་པ་ཡ༔ི ར་ོར་ེཐེག་པར་རབ་རྟོགས་ནས༔ མཆདོ་པའ་ིམཆགོ་ཏུ་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ སདི་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ལས་དང་
བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་སགས་ཏངི་ང་ེའཛནི༔ སངས་རྒྱས་མཛད་སདོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བརྟན་གཡ་ོརྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཕིན་ལས་ཀ༔ི མཆདོ་པའ་ི
མཆགོ་ཏུ་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ འབར་བ་ཁྲ་ོབའོ་ིདཀལི་འཁརོ་ལ༔ ཕ་ཕྱག་གར་ཕེང་ཀུན་ཏུ་འཁརོ༔ དབངས་དང་འཁྲབ་པའ་ིམཆགོ་ཆནེ་གསི༔ ཁྲ་ོབའོ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ 
ཐུགས་དམ་དགསེ་པ་བསྐང་གྱུར་ཅགི༔ སརེ་སའ་ིརྒྱུ་འབས་བཅས་པ་ཀུན༔ དག་ནས་ཚོགས་གཉསི་ཞངི་ས་ལ༔ སྐུ་གཉསི་འབས་བུ་ཡངོས་སྨནི་ནས༔ དནོ་གཉསི་ལྷུན་གསི་

ཁ    རྩ་   བཅུ་གཅགི་ 
 སྒྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གྲུབ་པར་ཤགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ/ ནས། རཱུ་པ/ སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་གྷརིྟ་ིཙཀྲ་ཨ་ཧཱུྃཿ ཛྙཱ་ན་པཉྩ་པ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧཱཿི ད་ེནས་དཀལི་འཁརོ་ལྷ་ཚགོས་ཀ༔ི གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའ་ིངང་༔ ཡ་ེ
ཤེས་གླུ་ཡ་ིམཆདོ་པ་ན༔ི ཧཱུྃཿ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ལས་གཅགི་པུར་སསེ་པའ་ིལྷ༔ གཙ་ོམཆགོ་ཡ་ེཤསེ་བང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིངང་༔ རྣམ་པའ་ིབར་རྟགས་དནོ་ག་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་
ཡུམ་གཉསི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ འགྱུར་མདེ་ཀུན་ཁབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ༔ མ་རིག་མུན་སལེ་ཉ་ིཟླ་ལྟ་བུའ་ིསན༔ འདདོ་པ་ཀུན་བལ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུའ་ིཐུགས༔ ལོངས་སྐུ་
རིགས་ལྔའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ དངསོ་མདེ་ཀུན་ཁབ་སོས་པའ་ིམཐའ་དང་བལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ཡངོས་ཀ་ིམདེ༔ ཐུགས་རའེ་ིརང་གལོ་ཕནི་ལས་རྒྱུན་མ་ི
འཆད༔ ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞ་ིགནས་དག་ཁྲ་ོབའོ་ིཚུལ༔ ཐབས་ཤསེ་གཉསི་མདེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ བར་ཆད་ཀུན་སལེ་ཕནི་ལས་
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   རྣམ་བཞ་ིབསྒྲུབ༔ ས་ོསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ གཏུམ་ཆནེ་རྔམ་བརིད་སྐུ་ཡ་ིགར་བསྒྱུར་ཞངི་༔ ཐུག་ཆམོ་རྒདོ་གཤ་ེང་ར་ོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ 
ཤུགས་ཁྲ་ོབརླང་སདོ་སིང་ར་ེཆནེ་པའོ་ིགཟུགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསདོ༔ ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་ཡུལ་ལྟ་བ་དང་༔ ལྟ་མནི་ཉོན་མངོས་མ་ལུས་ཡ་ེཤསེ་
སུ༔ བལ་སྨིན་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིརང་གཟུགས་ངམོ༔ ཞ་ིཁྲ་ོརིགས་བརྒྱའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ད་ེནས་འཛབ་དགངོས་འད་ིལྟ་ས༔ེ བདག་མདུན་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡ་ེཤསེ་
སམེས་དཔའ་རང་འདྲ་བ༔ རྒྱན་མདེ་གཅརེ་བུ་འདོ་ཕུང་འབར༔ ཐུགས་དབུས་ཉ་ིཟླ་བསོལ་མ་ཡ༔ི འོད་ཟརེ་གའུ་ཁ་སྦྱརོ་ནང་༔ རང་སོག་རྒྱུ་ཡ་ིས་བནོ་མཐར༔ བཟླས་པ་སགས་
ཀ་ིཡ་ིགསེ་འཁརོ༔ གསལ་བ་གསུམ་ག་ིརང་བཞིན་ལས༔ ཕ་མ་ོགསུམ་ག་ིའཕ་ོའདུ་ཡ༔ི གསང་སགས་རིགས་སགས་གཟུངས་སགས་དང་༔ སངི་པོའ་ིསགས་ཀ་ིཡ་ིག་ེརུ༔ ལྷ་

ཁ    རྩ་    བཅུ་གཉིས་  
 སྒྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སགས་ཆསོ་ཉདི་དབརེ་མེད་པའ༔ི ངསེ་ཤསེ་ངང་ལས་མ་ིའབལ་བཞནི༔ དབངིས་དང་སོག་རྩལོ་ར་ོར་ེཡ༔ི བཟླས་པས་མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་ཀུན༔ འབད་པ་མདེ་པར་ཡངོས་ཐོབ་
ཅིང་༔ དནོ་གཉསི་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིངང་༔ ཞ་ིཁྲ་ོས་ིདྲལི་སགས་དང་ན༔ི བ་ེབག་ས་ོསའོ་ིརགིས་སགས་བཟླ༔ བསནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འད་ིཡིས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པར་འགྱུར༔  རྩལ་ཆནེ་རགོས་དང་ལུང་ཆནེ་ཐབོ༔ དབུགས་འབནི་ལུས་སམེས་འབདེ་པ་ཡི༔ རྣལ་འབརོ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོཡང་༔ བཀའ་སདོ་ལས་ཀ་ིརྣལ་འབརོ་བས༔ སྐད་ཅགི་ཉདི་ལ་མཐར་ཕྱནི་འགྱུར༔ བ་བ་བདེ་པའ་ིརྣལ་འབརོ་
དང་༔ བདེ་པ་རནེ་ག་ིརྣལ་འབརོ་དང་༔ མཐར་ཕྱནི་འབས་བུའ་ིརྣལ་འབརོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིཡ་ེཤསེ་གསུམ༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་གོམ་གཅགི་བསྒྲདོ༔ ས་མ་ཡ༔ འད་ིདང་ཕྱ་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི བད་ེལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ༔ 
བསདོ་ནམས་དམ་པའ་ིདཔལ་ལས་བྱུང་༔ གང་དག་མ་ིཡ་ིརགིས་རྣམས་ཀུན༔ འཁརོ་དང་ལོངས་སོད་ཉམས་པ་ཀུན༔ འབརོ་བས་ཕངོས་པ་བསལ་འདདོ་ཅངི་༔ བསོད་ནམས་ས་ེབར་འདདོ་པ་ཡསི༔ ཚགོས་ཀ་ིམཆདོ་པ་འད་ིལ་
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འབད༔ ཕྱ་ིམཚམས་ལས་གཞུང་བསང་བ་སོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རགོས་བས་ཏ༔ེ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ིང་རྒྱལ་གསི༔ ཚགོས་ཀ་ིདཀལི་འཁརོ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ བར་ཆད་བགེགས་ན་ིའད་ིལྟར་བསལ༔  གཉསི་པ་ཉསེ་
སནོ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ བདག་ཉདི་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འབྱུང་བའ་ིཡ་ིག་ེགསུམ་འཕོས་པས༔  ཚགོས་ཀ་ིདངོས་འཛནི་བསགེས་གཏོར་བཀྲུས༔  སོང་ཉདི་ངང་ལས་རང་ཤར་
སིན༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱརོ་ལས༔  ར་ོར་ེལྷ་མསོ་ནམ་མཁའ་གང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དགསེ་པ་མཆགོ་ག་ིརང་བཞིན་གྱུར༔ རཱུཾ་ཡཱུཾ་ཁཱུཾཿ ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧཿི ཞསེ་པས་སྦྱངས་སྤལེ་བསྒྱུར་ནས་སན་དྲངས་འད་ིསྐད་ད༔ོ ཧཱུྃཿ ཚོགས་མཆདོ་དཀལི་འཁརོ་སན་འདྲནེ་ག༔ི གར་དང་གཟ་ིམདངས་ཁྲསོ་པའ་ིཚུལ༔ ཞ་ིཁྲལོ་རལོ་བའ་ིདཀལི་
འཁརོ་ཀུན༔ ཡུམ་དང་སས་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལོངས་སདོ་ཚོགས་ཀ་ིགནས་འད་ིརུ༔ འཁྲལི་སྦྱོར་དབིངས་ནས་གཤགེས་སུ་གསོལ༔ ཤནིྟཱུཾ་ཀྲ་ོཏ་ས་མུ་ཊ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ག་

ཁ    རྩ་    བཅུ་གསུམ་      སྒྲུབ། 
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ཎ་ཙཀྲ་ཨ་ེཧྱ་ཧ་ིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ་དྲྷྲྀ་ཤྱ་ཧཿོ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ད་ེནས་ཚགོས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ༔ ལོངས་སདོ་ཀུན་འདུས་རས་མཆགོ་དང་༔ གླུ་གར་
རོལ་མོའ་ིའགྱུར་བ་རྩནེ༔ འདོད་པའ་ིཡནོ་ཏན་དཔག་མདེ་ཅིང་༔ ཚ་ེགལ་མཉམ་བསབེས་ཟས་ཀ་ིམཆགོ༔ དག་པའ་ིའདོ་ཟརེ་འཕ་ོབ་འདི༔ བདག་ཉདི་མཉམ་བཞག་ཚུལ་གསི་
འབུལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉསི་མདེ་བད་ེབས་རོལ༔ ཨ་ལ་ིཨུ་ལ་ིད་ལ་ིད་པ་ལི༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་པ་ཙ་ཁཱ་ཧ༔ི བར་པ་བཤགས་པ་བ་བ་ན༔ི ཨོཾཿ ཚོགས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིཡནོ་ཏན་གསི༔ 
བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོ་ིདོན་ལ་རྨོངས་པ་ཡསི༔ བག་མདེ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབས་བཅས་པ་སགོས༔ མ་ལུས་བང་ཞངི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས༔
ད་ེནས་བསྒྲལ་མཆདོ་ན༔ི ཧཱུྃཿ བདག་ཉདི་དཔའ་བའོ་ིསོབས་དག་གསི༔ སོག་མདེ་རྒྱུ་འད་ིབསྒྲལ་བ་ས༔ེ གཟུང་འཛནི་རྐང་པ་བསལོ་ནས་སུ༔ གཉསི་མདེ་བང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲལ༔ 
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     ཚོགས་ཀ་ིརྒྱུ་ན་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ བང་ཆུབ་རྒྱུ་ན་ིསོང་བདག་མདེ༔ རིག་པ་མདེ་པའ་ིརིག་ལས་འདསི༔ མཚན་མའ་ིཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག༔ བསྒྲལ་བའ་ིརྒྱུ་མདེ་
མངནོ་སངས་རྒྱས༔ པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊཿ  ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཨཱཿ  ཕཊ་ཕཊཿ  ད་ེནས་ཞལ་དུ་བསབས་པ་ན༔ི  ཧཱུྃཿ  དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའ་ིཤ་ཁྲག་རུས༔  རིགས་ལྔ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔  ཐུགས་
ལྔའ་ིདགསེ་པ་བསདེ་ནས་ཀང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ མཱུཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་མ་ཊཱུཾ་རུ་ཏྲ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧཿི ད་ེནས་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ན༔ི ཨ་ེམཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱརོ་བའ༔ི 
དབང་ཤསེ་རྣམ་དག་ཆནེ་པོའ་ིམདངས༔ ལག་གཉསི་གར་བསྒྱུར་ལྷ་མ་ོབཞིའི༔ རྐང་པའ་ིསབས་སདོ་འདོད་ཡནོ་ལྔའ༔ི གནས་སུ་མཆདོ་ཅིང་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིདཀལི་
འཁརོ་གི༔ ཐུགས་དམ་དགེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅགི༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སལ་དུ་གསལོ༔ ད་ེནས་གནམ་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ མངི་མདེ་སོས་

ཁ    རྩ་    བཅུ་བཞ་ི 
 སྒྲུབ། 
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བལ་ཆནེ་པརོ་ལ་བཟླའ༔ོ སོས་བལ་རང་བྱུང་རནེ་པར་ལ་བཟླའ༔ོ ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེར་ལ་བཟླའ༔ོ གཉསི་འཛནི་འཁྲུལ་པ་དག་པར་ལ་བཟླའ༔ོ ད་ེལྟར་འཁརོ་འདས་མགནོ་
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཟང་ངན་ཕྱགོས་རྟགོས་རིས་ཆད་ཀ་ནས་དག༔ ངང་མཐོང་རྣལ་འབོར་ཆནེ་པསོ་ཡངོས་བཟུང་ས༔ེ འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་ཡ་ིམཆདོ་པ་ཅ་ིབཞནི་དུ༔ ཀངོ་
ཤར་ཀངོ་ཐིམ་དབརེ་མེད་ཨ་ེམ་ཧཿོ སརྦ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧཿི འདདོ་ཡནོ་ཚགོས་ལ་རལོ་བ་ནི༔ ཧཿོ གསང་སགས་ཐེག་ཆནེ་སིང་པོའ་ིརས༔ གཙང་རྨེའ་ིརྟོག་པ་ཡངོས་གལོ་ཏ༔ེ མཉམ་
པ་ཆནེ་པརོ་ཤསེ་པའ་ིབླསོ༔ སྤང་བླང་གཉསི་འཛནི་བལ་བར་སདོ༔ བརའ་ལན་རྣལ་འབརོ་རམི་གསི་བསྐོར༔ ཧཿོ ལམ་གྱུར་འབས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ན༔ི སྤངས་དང་རྟགོས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀུན༔ ཚོགས་སདོ་འད་ིཡསི་ཚར་ཕྱིན་པ༔ ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡསི༔ ཡདི་ཆསེ་ཕྱརི་མ་ིལྡོག་པར་འཇུག༔ རྒྱལ་ཀུན་བརྟུལ་ཞུགས་ལགེས་པར་བསནེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཞསེ་
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བརོད་ནང་ག་ིསྦྱིན་བསེགས་ཀིས༔ ཤགས་དང་ཀུ་ཅ་ོཡོངས་སྤངས་ཏེ༔ ཚགོས་ཀ་ིསང་ཀུར་མ་སོང་བའི༔ དཔའ་བ་ོདཔའ་མོའ་ིདབུ་དྲངས་ཞངི་༔ ཤ་ཆང་དམ་ཚགི་རས་ལ་སདོ༔ བན་མ་ོཤ་མ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ ར་ིསོག་
ཀླུང་ས་ོལ་སགོས་པ༔ ཚམི་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིངང་༔ དགའ་བའ་ིགར་དང་སདི་པའ་ིགླུས༔ ཚགོས་དྲུག་དུས་གཅིག་ཚང་བར་བ༔ ད་ེནས་ལྷག་མ་སངོ་བ་ན༔ི ཞངི་ལྤགས་ལ་སོགས་གདན་ལ་བཀྲམ༔ དཀིལ་འཁརོ་ཟུར་པ་བསདེ་
ནས་སུ༔ སྐད་ཅགི་ཁྲ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་གིས༔ ལ་ེལས་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩ་ིཡིས༔ ཁྱུང་ཆནེ་ཕྱག་རྒྱའ་ིཁ་ཕྲུའ་ིབན༔ འདོ་ཀསི་ལྷག་སྡུད་སན་དྲངས་དམིགས༔ ཨ་ཀ་ར་ོཡིས་རླབས་ཀསི་བརླབས༔ ཁྲ་ོབ་ོརལོ་པའ་ིརྔམ་བརླང་གསི༔
ཧཱུྃ་བཿོ སོན་ཚ་ེདཔལ་ཆནེ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཤནི་ཏུ་གདུག་ཅངི་གཏུམ་པ་ཡ༔ི སན་སར་ཁས་བླངས་བ་ོབརོ་བའ༔ི འབར་མ་དབང་ཕྱུག་ཀངི་ལིངྐ་༔ མ་བདུན་སངི་བཞ་ིདྲགེས་པའ་ི
ཚོགས༔ མཁའ་ལ་ཤུགས་འག་ོགནས་ཉུལ་མ༔ འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ང་ོམཚར་ཚོགས་ཀ་ིདཀལི་འཁརོ་ཏ༔ེ ཡར་མར་གནས་རིས་མ་ལུས་པར༔ ལྷག་གཏརོ་

ཁ    རྩ་    བཅྱོ་ལྔ་ 
 སྒྲུབ། 
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འདདོ་དགུའ་ིརྒྱན་ཕངེ་འབུལ༔ སནོ་ག་ིདམ་བཅའ་ཇ་ིབཞནི་དུ༔ མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིམཐུན་རེན་སྦྱོར༔ འགལ་རེན་བར་ཆད་དབིངས་སུ་
སལོ༔ ལམ་དྲལ་གཡར་དམ་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛདོ༔ ག་ཎ་ཙཀྲ་ཨུཥ་ིཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཿི ད་ེནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ན༔ི ལས་མཐུན་དནོ་སོངས་སམེས་ལྡན་པས༔
འགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་བས་ནས་སུ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ དབིངས་མདེ་དབངིས་ཉདི་སོས་མཚན་བལ་བ་ལས༔ གཤགེས་བོན་བཞུགས་པའ་ིཐ་སད་མ་ིམངའ་ཡང་༔ སམེས་ཅན་དནོ་དུ་ཐུགས་
རེའ་ིརང་གཟུགས་མངོན༔ ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མཐ་ོདམན་ཕྱོགས་བལ་གང་ལོགས་ར་ིམའོ་ིཚུལ༔ ས་ེབས་ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་འགགོས་མེད་པས༔ ཁ་
སྦྱརོ་སངི་ར་ེརོལ་པའ་ིཧ་ེརུར་བཞངེས༔ བདག་དང་འཁརོ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི འཁྲུལ་བ་གཞ་ིལ་ལྡགོ་པའ་ིཕིན་ལས་མཛདོ༔ རྟགོ་གཉསི་མ་རིག་མུན་པ་དབིངས་སུ་
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      སངས༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་ནས་སྤྲུགས་པ་རུ༔ དབང་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རེའ་ིཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ སྒྲུབ་པའ་ིའབས་བུ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བ་རུ༔ ཁདེ་ཀ་ིཐུགས་དམ་
གཉན་པ་ོདུས་ལ་བབས༔ ད་ེནས་ཆད་མད་ོསོང་བ་རུ༔ ཧཱུྃཿ སོན་ཚ་ེས་ིདཔལ་སན་སར་བ་ོབརོ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསན་སྲུང་རྣལ་འབརོ་ཞབས་འདགེས་པ༔ དྲགེས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་
ཐབས་མང་ཉརེ་བཀོད་པའ༔ི དགོས་པ་དནོ་མེད་འགྱུར་བ་ག་ལ་སདི༔ ད་ེརེས་སླར་ཡང་པདྨའ་ིསན་ས་རུ༔ གསང་ཆནེ་བསན་པའ་ིསྲུང་མར་གཉརེ་བླངས་པས༔ རིག་འཛནི་རྣལ་
འབོར་དབུ་འཕང་བསོད་པ་ཡ༔ི དམ་བཅའ་ད་ེཡ་ིདགོངས་གཞ་ིམ་རདེ་ཀང་༔ བདག་ཅག་བསན་པ་ད་ེཡ་ིརེས་སུ་ཞུགས༔ གཟུགས་བརན་ད་ེལ་ཐུགས་དམ་མ་བྱུང་ཡང་༔ རང་ག་ི
དམདོ་དང་དགངོས་དམ་མ་གཡལེ་བར༔ གཏརོ་མ་འད་ིབཞསེ་རནེ་སལོ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཞསེ་ས༔ོ བསན་མ་སངོ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ བསན་པ་སོང་བར་ཁས་བླངས་པའ༔ི ར་ོར་ེམངི་སངི་

ཁ    རྩ་    བཅུ་དྲུག་ 
 སྒྲུབ། 
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ཐམས་ཅད་ཀསི༔ ཐ་ཚིག་བཤལ་ཆུའ་ིགཏརོ་མ་བཞསེ༔ རྟནེ་འབལེ་དུས་སྦྱརོ་གནས་དག་ནས༔ བདནེ་དནོ་མངནོ་གྱུར་ཕིན་ལས་མཛདོ༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨའ་ིདམ་བཞག་བཞནི༔ ཀ་
ཀ་ོགདུག་པའ་ིདམག་དཔུང་བཟླགོ༔ ལྟ་བའ་ིར་ིབ་ོདབིངས་སུ་བསལི༔ བཅལོ་བའ་ིཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛདོ༔  ད་ེནས་རྟ་བ་ོའད་ིསྐད་ད༔ོ  ཧཱུྃ་བཿོ  ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིསེམས་
ཅན་ཀུན༔  ནམ་ཡང་གལོ་བར་མ་ིསེར་བ༔  ད་ེལ་འདྲ་ེཆནེ་ཤནི་ཏུ་གནདོ༔  འདྲ་ེཡ་ིརྩ་བ་ང་བདག་ཉིད༔  རྒྱབ་རྟནེ་དུག་གསུམ་སངོ་ཟླ་ཉདི༔  ཉནོ་མོངས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་སེ༔ 
ད་ེལས་ད་ེབྱུང་ཕྱ་ིནང་གི༔  དག་གདནོ་དམ་ས་ིའབྱུང་པོའ་ིཚོགས༔  ཆསོ་དབིངས་རྣམ་དག་ཧམོ་དུ་བྲུབ༔  མནན་ན་ོས་ེབ་མདེ་པར་མནན༔  རྒྱུ་འབས་དག་གདོན་ཐམས་ཅད་
ཀུན༔  ས་ེབས་མ་རགི་མ་ལྡང་ཤགི༔  ཧཱུྃཿ  ཀུན་བཟང་རིག་པའ་ིཡ་ེ ཤསེ་ལྔ༔  སྐུ་གསུམ་ཞ་ིབའ་ིའཁརོ་གིས་བསྐོར༔  ཉནོ་མོངས་དུག་གསུམ་དག་གདོན་ཀུན༔  ཡ་ེཤསེ་གསུམ་
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     ག་ིའགོ་ཏུ་མནན༔  རྟགོ་མདེ་འགྱུར་མདེ་བ་ོརྒྱས་ཐོབ༔  བ་ོའད་ིསངི་ར་ེཆནེ་པའོ་ིབོ༔  གླུ་འད་ིཚངས་པའ་ིདབངས་ཀསི་འདྲནེ༔  ལུག་རྒྱུད་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་བསྐརོ༔ 
མ་བལ་བར་དུ་མ་ལྡང་ཅིག༔  ཁྲག་འཐུང་ཆ་ེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔  སྐུ་ལྔའ་ིཁྲ་ོབའོ་ིའཁརོ་གིས་བསྐོར༔  དུག་ལྔས་བསེད་པའ་ིདག་གདནོ་བགགེས༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིའོག་ཏུ་མནན༔ 
འབས་ཆསོ་རྣམ་ལྔའ་ིབ་ོརྒྱས་ཐབོ༔ བ་ོའད་ིའཇོམས་པ་ཆནེ་པའོ་ིབོ༔ གླུ་འད་ིརྔམ་པ་ཆནེ་པ་ོསེ༔ ལུག་རྒྱུད་ར་ོར་ེབརྟན་པའོ་ིའཁརོ༔ མ་སྨིན་བར་དུ་མ་ལྡང་ཤགི༔ འགྱུར་མདེ་ར་ོརེའ་ི
བ་ོརྒྱས་ཐབོ༔ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སམྦྷ་ཡ་ནནཿ དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་ན༔ི ཨོཾཿ བཅམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲ་ོཡ༔ི སྐུ་ཡ་ིདངསོ་གྲུབ་ལུས་ལ་སལོ༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་བིན་གིས་རླབོས༔ སང་སོང་
གཞན་དནོ་འབྱུང་བར་མཛདོ༔ ཨཱཿ བཅམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲ་ོཡི༔ གསུང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ངག་ལ་སལོ༔ ལོངས་སདོ་རོགས་སྐུར་བིན་གསི་རླབོས༔ གགས་སོང་རང་བྱུང་རྟགོས་

ཁ    རྩ་    བཅུ་བདུན་ 
 སྒྲུབ། 
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པར་མཛདོ༔ ཧཱུྃཿ བཅམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲ་ོཡི༔ ཐུགས་ཀ་ིདངསོ་གྲུབ་ཡདི་ལ་སོལ༔ ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་རུ་བིན་གིས་རླབོས༔ རིག་སོང་དབེར་མེད་རྟོགས་པར་མཛདོ༔ བདག་དནོ་སྤངས་
པ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ ཆསོ་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ གཞན་དནོ་རྟགོས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ གཉསི་དོན་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱནི་
ནས༔ རྟག་ཆད་འག་ོའངོ་བལ་བ་ཡ༔ི ར་ོརེའ་ིསྐུ་ལྔ་ཐབོ་པར་མཛདོ༔ རྩ་སགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་བཤགས་པ་བ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ རང་བཞནི་དབིངས་ལ་སསོ་པ་
ཀུན་བལ་བས༔ བདག་གཉསི་དངོས་པ་ོརང་མཚན་གྲུབ་མདེ་པར༔ ཐག་ཁྲར་སྦྲུལ་འཛནི་བཞནི་དུ་གོལ་བའ་ིབླ༔ོ གཞ་ིམདེ་རྩ་བ་བལ་བའ་ིངང་དུ་བཤགས༔ སངོ་ཉདི་ངང་ལས་
ཤར་རིག་ཐུགས་ར་ེཆ༔ེ རང་གལོ་ར་ོར་ེསངི་པོའ་ིའདོ་ཟརེ་ལ༔ རྟག་ཆད་རྩལ་སྦྱང་དགག་སྒྲུབ་ཞནེ་པའ་ིབླ༔ོ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆནེ་པརོ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ དག་ཚངས་མཆགོ་
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     ཐུན་དངསོ་གྲུབ་སལ་དུ་གསལོ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླའ༔ོ བསྡུ་བའ་ིརམི་པ་ན༔ི ཧཱུྃཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབངིས༔ འབྱུང་བཞའི་ིཆ་ོརོལ་ཤར་བ་ཀུན༔ གསོ་པ་མདེ་ཅིང་
འགགས་པ་མདེ༔ དཔ་ེདནོ་འབོར་བ་མཚན་དཔེའ་ིལྷ༔ མ་ིསང་མདེ་ཅིང་ག་ནོམ་མདེ༔ མ་ཡནི་གཞན་བསྒྱུར་བིན་རླབས་པས༔ སར་ལས་འཕལ་སངས་རྒྱས་པ་མེད༔ ཡ་ེནས་
ཟུང་འཇུག་ར་ོར་ེགདལ༔ ཨཿཨཱཿ སླར་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཡ༔ི རྣམ་པའ་ིསང་ཆ་མ་འགགས་ཤངི་༔ སྤངས་རྟོགས་ཡནོ་ཏན་ཕྱམ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྐུ་འབས་བུ་སེ༔ ཞསེ་
བརོད༔ ཤིས་པའ་ིརྟནེ་འབལེ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ས་ེམདེ་སོས་བལ་ངང་དུ་ཀུན་གཞ་ིགལོ༔ ཞ་ིཁྲ་ོཆསོ་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤགོ༔ འོད་གསལ་སྐུ་ཐགི་ཚམོ་བུར་ཡུལ་ལྔ་གལོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལངོས་སོད་
རོགས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ བ་བདེ་རོགས་པ་འདུ་འཕོའ་ིའཇུག་ཤསེ་གལོ༔ ཞ་ིཁྲ་ོསྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ ཡ་ེགལོ་གཞ་ིལ་རགོས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ ངང་གལོ་ལམ་དུ་

ཁ    རྩ་    བཅྱོ་བརྒྱད་ 
 སྒྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཤར་བས་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ ཅེར་གལོ་རྒྱུར་ལྡོག་མདེ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ ཀུན་གལོ་ཕྱོགས་ལྷུང་མདེ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ ལྟ་བ་མཐའ་དབུས་མདེ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ སམོ་པ་
བཏང་བཞག་མདེ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔  སདོ་པ་བླང་དརོ་མེད་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔  འབས་བུ་ཐོབ་གལོ་མེད་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག༔  གལོ་འཁྲུལ་གཉསི་མདེ་མངནོ་གྱུར་བཀྲ་ཤསི་
ཤགོ༔  ད་ེལྟར་ཚགོས་སྒྲུབ་ཡང་དག་འདསི༔  མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཆནེ་པ་ོན༔ི  ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉསི་ན༔  འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མེད༔  སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀསི༔  གཏེར་སནོ་བརྒྱ་རྩའ་ིཆསོ་ས་ོལས༔
གནད་དུ་ཟབ་པའ་ིཡང་བཅུད་ན༔ི  ཉངི་ཁུར་བས་པ་གཅིག་པུའ༔ོ  ཚ་ེརྒྱ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིསར༔  རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་གོམ་གཅིག་བསྒྲདོ༔  མཆདོ་སྦྱནི་སོང་ཕག་བས་པ་བས༔ སགས་ཀ་ིཆ་ོགར་འབལེ་བ་ཡ༔ི བསོད་ནམས་འདསི་
ན་ིབརྒྱར་མ་ིཕདོ༔   ས་མ་ཡཱ༔   ཞསེ་པ་འད་ིཡང་རང་བཞནི་རགོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཚགི་རྣལ་འབརོ་དུ་བདེ་པ་དུས་མཐའ་ིསགས་མངི་ག་གཱ་ཨ་བསེ་ཆསོ་ཉདི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བ་ཡ་ིགེའ་ིའདུ་བདེ་འགྱུར་མདེ་རྣམ་པར་
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     རྒྱལ་བས་ས།ོ། ༈ ད་ེནས་སྨནོ་ལམ་གདབ་པ་ན༔ི  ཧ༔ོ  འདའི་ིམཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ཡདོ་དག་ེརྩ་ཡ༔ི  ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གི༔  ཡངོས་བས་ོ
འཁརོ་གསུམ་དམགིས་མེད་ཇ་ིབཞནི་འགྲུབ༔  མཐའ་ཡས་འག་ོབའ་ིསྡུག་བསལ་ཉརེ་ཞ་ིནས༔  ཕྱམ་གཅིག་ར་ོར་ེའཆང་ག་ིགནས་ཐོབ་སེ༔ འཁརོ་བ་དོང་སྤྲུགས་འག་ོདོན་མཐར་
ཕྱནི་ཤགོ༔ ཅེས་ཤསི་བརདོ་ཀ་ིམཐའ་བརྒྱན་ན༔ོ དགེའ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལཱུཾ།

ཁ    རྩ་    བཅུ་དགུ་བྱོན།    སྒྲུབ། 
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༄༅༔      ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་མ་ིལུས་ལུས་པ་མེད་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་
གསོལ༔ ཇ་ིསིད་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པའ་ིམ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་ལ་མ་བཞག་ག་ིབར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་
བར་འག་ོལ་ཕན་པའ་ིགང་འདུལ་ག་ིཕིན་ལས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམཛད་པར་ཐུགས་བསེད་ན༔ བསྒྲང་ཕེང་འད་ིཉདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཟླས་བརོད་ཀ་ིསོན་ཐམས་ཅད་དག་པ་
དང་༔ གང་བསྒྲང་བ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་སོང་ཁྲ་ིའབུམ་དུ་སྤེལ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་རང་དབང་མེད་པར་དགུགས་པ་ལ་སོགས་གསང་སགས་ཀ་ིབདེན་པ་
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་རཏྣ་མ་ལྱ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་བརོད་ལྷ་ཚགོས་

ཁ    རྩ་    གཅགི་པུའྱོ།      སྒྲུབ། 
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རྟནེ་ལ་དབབས། །འད་ིཡང་ཅ་ིམཛད་གཏལོ་མདེ་ཤེས་རབ་བླ་ོའཕལེ་ལ། །ཟརེ་རྒྱུའ་ིཐབས་མ་ིསྡུག་ཕྱིར་ག་གཱས་སྨྲས། །ད་ཕྱནི་རྟ་ཁ་མ་མཐནེ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། 
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      ཡང་ཁ་ཧཱི་ལོགས་ནས་བཏགས་ན༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྨན༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོང་དུ་སྦྱར་བའ་ིབདུད༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་
བསལ་ནད་འཇོམས་རྩ༔ི རིགས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞིན་ཅན༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རོགས་གྲུབ་པའ་ིརས༔ ལྡན་པ་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའ་ིཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་
ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རེའ་ིབརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཿི ཧཱུྃཿ ཀུན་བཟང་སང་མཐའ་པད་འབྱུང་གཏེར་སོན་
བརྒྱད༔ ཕན་གཏེར་ཡང་གཏེར་བརྒྱུད་པའ་ིབླ་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོདབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ སརྦ་པཉྩ་
ཨ་མ་ིཏ་ལ་ཁཱ་ཧཿི རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སས་འཁོར་ཞ་ིདང་ཁྲོ༔ སླས་དང་ཕྱ་ིམ་ོསོན་བརྟནེ་སོབས་འབེལ་ལྷ༔ བསན་སྲུད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོ

ཁ    སྨན་    གཅིག་ 
 མཆྱོད། 
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དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཿི རྩ་བའ་ིབླ་མ་བརྒྱུད་གསུམ་ཆུ་བ་ོའདུས༔ ར་ོརེའ་ིམཆེད་ལམ་རང་བཞིན་བང་ཆུབ་སེམས༔ དཀིལ་འཁོར་
རིགས་འདུས་དཀོན་མཆགོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལ་ོདབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཿི ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིམོང་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཡ་ེནས་ར་ོར་ེ
བཀདོ་པའ་ིགངོ་ཁརེ་ལ༔ མ་རིག་བདུད་ཀསི་བསྐལ་པའ་ིདོན་དུ་བས༔ གཉསི་མདེ་མཉམ་སྦྱརོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡསི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་གཞ་ིརྒྱུད་བལ་དག་ཤགོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ེཥ་ཛ་ེཨ་
མྷྲྀ་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙཏིྟ་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཿོ ད་ེནས་རཀྟ་ན༔ི རཱུཾཿ འཁརོ་བའ་ིཆགས་རྟོགས་དབུ་མར་བསྣུབས་པའ་ིཕྱརི༔ གུ་ཧྱ་དམར་ཆནེ་ཤསེ་རབ་སེང་གྷ་ལ༔ དག་པ་གཉསི་ལྡན་སིན་
ཆེན་ལྡིང་བའ་ིཟིལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧ་རཀྟ་ཁ་རཱུཾ་ཁཱ་ཧཿི རྒྱས་པར་ས་ོན༔ ཧཱུྃཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡ་ིདམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁད་པར་རིགས་
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མཆགོ་ཀུན་བཟང་ཧ་ེརུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བང་ཆུབ་ཆ་ེདབང་ཞ་ིདང་ཁྲ༔ོ སྒྲོན་དྲུག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་/ གཏོར་མ་ལ༔ ཧཱུྃཿ གཞངོ་
པ་རྣམ་དག་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས༔ གཏརོ་མ་ཡ་ེཤསེ་ཕུང་པོར་འབར༔ རང་རྩལ་འཁོར་འདས་གཏོར་རྒྱན་སས༔ ཞ་ིཁྲའོ་ིདཀལི་འཁརོ་ལྷ་ལ་མཆདོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་བཛྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་
ཧཿི ཞསེ་བརདོ་ད༔ོ འད་ིཡང་པདྨ་མ་ཏིའ་ིངརོ། ག་གཱས་ས།ོ།

ཁ    སྨན་    གཉསི་བྱོན།  མཆྱོད། 
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ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཀ་ིའཛབ་བཟླས་ 
གགས་སོང་ར་ོརེའ་ིརང་གདངས་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    འཛབ་    གཅགི་     བཟླས། 
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    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡཿེ འད་ིལ་གསང་སགས་བཟླ་ཚུལ་དྲུག་ལྡན་དུ༔  བྷ་ོད་ིས་ཏྭ་ཤསེ་པ་བཅུ་ལྡན་དང་༔  རུ་ལུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀ་ིགདངེས་ཟནི་བཅས༔  རྩ་བའ་ིགངས་བཟུང་སགས་གསུམ་ཚང་
བ་འད༔ི  སགོ་ག་ིམཐའ་མར་བསྐརོ་ཞངི་བཀདོ་ད་ེབཟླ༔  འདོ་ཟེར་ས་ོབསྡུས་དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་ངང་༔  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཱོཾཿ ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ  ཨོཾ་ཧཱུྃ་བཛྲ་བཻ་ར་ོཙ་ནཿ  མཱུཾ་ཨ་ད་ཏུ་ཤྭ་རཿི 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃཿ  ལཱུཾ་བཛྲ་ད་ཏུ་ཤྭ་རཿི  སྭ་རཏྣ་ཀ་རཱཿ  མཱུཾ་རཏྣ་ད་ཏུ་ཤྭ་རཿི ཨཱུཾ་ཨ་པ་ར་མ་ིཏ་རསྨཿི  པཱུཾ་པདྨ་ད་ཏུ་ཤྭ་རཿི  ཧ་ཨ་མ་ོགྷ་སདིཿི  ཏཱུཾ་ཀརྨ་ད་ཏུ་ཤྭ་རཿི  ཨོཾ་བ་ོད་ིས་ཏྭ་ཀྵ་ིཧཻ་
རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ལ་སྱཿེ  མཻ་དྷཱ་ར་ན་ིཧཱུྃ་པུཥཿེ  ཏཱུཾ་ག་གཱ་ས་རཱ་ཡ་ེཏཱུཾ་མ་ལྱཿེ  ཧཱུྃ་ས་མནྟ་ཛ་དྷུཔཿེ  ཧ་ིཧ་ཧཱུྃ་གིརྟ་ིཧཿི  མཱུཾ་ཤ་ིཨཱུཾ་རཱ་ག་ཡ་བཱུཾ་ད་ིཔཿ  ཐ ླྷིཾ་སྭཱ་རཱུཾ་བ་ཡ་ཧ་ོགྷནཿེ  ཛྷིཾཀུ་རུ་པནྣ་ཧཿིཨ་
ནིརྟཿི ཨོཾ་མུ་ན་ེཀྲེཾཿ  ཨོཾ་མུ་ན་ེསྲཱུུཾཿ  ཨོཾ་མུ་ན་ེཏྲཱུཾཿ  ཨོཾ་མུ་ན་ེབཱུཾཿ  ཨོཾ་མུ་ན་ེཀྵཿ  ཨོཾ་མུ་ན་ེཡཿེ  ཨོཾ་པྲཛྙཱནྟ་ཀྲྷྲྀ་ཏ་ཕཊཿ  ཛཿབཛྲ་ཀྲ་ོདཿེ  ཧཱུྃ་ཡ་མནྟ་ཀྲྷྲྀ་ཏཿ  ཧཱུྃ་རཏྣ་ཀྲ་ོདཿེ  ཧཱུྃ་པདྨནྟ་ཀྲྷྲྀ་ཏཿ 
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      བཱུཾཿཔདྨ་ཀྲ་ོདཿེ  ཧཱུྃ་བིགྷྣནྟ་ཀྲྷྲྀ་ཏཿ ཧཿོཀརྨ་ཀྲ་ོདཿེ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཀྲ་ོད་ིཤྭ་ོར་ིཧཱུྃཿ ཨོཾ་བུད་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཕཊཿ བུད་ཀྲ་ོད་ེཧཱུྃཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཕཊཿ བཛྲ་ཀྲ་ོད་ེཧཱུྃཿ ཨོཾ་རཏྣ་
ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཕཊཿ རཏྣ་ཀྲ་ོད་ེཧཱུྃཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཕཊཿ པདྨ་ཀྲ་ོད་ེཧཱུྃཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཀརྨ་ཀྲ་ོད་ེཧཱུྃཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཽ་རཱ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཽ་རཱ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་ོཧ་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཻཏྟ་ལ་ིཧཿ ཨོཾ་
བཛྲ་པུཀྐ་ས་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྜ་ལ་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ཤ་ན་ིཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེངྷ་མུ་ཁཱ་ིཡཿེ ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱ་གྷྲྀ་མུ་ཁཱ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ིལ་མུ་ཁཱ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་མུ་ཁཱ་ིཧཿེ ཨོཾ་
བཛྲ་ཀྲ་ིད་མུ་ཁཱ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀངྐ་མུ་ཁཱ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཀ་མུ་ཁཱ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་མུ་ཁ་ིཧཿེ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྱ་ཏ་ེཛ་ཏ་ེཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མུ་ཁ་ཧཱུྃཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ོཀ་བཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷིསྨ་ིབྷ་ལ་ཡ་
ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ནུ་རཀྵ་ས་ིབཿོ པྲ་ཧྨ་མ་ཎ་ིབཿོ རཽ་ཏྲ་ིབཿོ བཻཥྞ་བ་ེབཿོ སིངྒ་ལཱུཾ་བཿོ ཀ་ེམཱ་ར་ིབཿོ ཨིནྡྲ་ན་ིབཿོ སུརྱ་ཡ་ཏྲ་བཿོ སཽ་ན་ིམ་ཡ་

ཁ    འཛབ་    གཉིས་     བཟླས། 
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བཿོ ཨ་མྷྲྀ་ཏ་བཿོ དཱ་ན་ཏ་བཿོ རཀྵ་ས་ིབཿོ བྷཀྵ་ས་ིབཿོ བཛྲ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་བཿོ བཛྲ་རུ་ཏ་ིཧཱུཾ་བཿོ ཨ་ེཀ་ཙ་ར་བཿོ མ་ན་ོཧ་རཱུཾ་བཿོ བཛྲ་ས་ན་ད་ིཧཱུཾ་བཿོ བ་ཡ་བ་ེབཿོ མ་ཧཱ་མ་ར་མ་ན་བཿོ བཛྲ་
ཨག་ེབཿོ བཛྲ་ཙ་མུན་ིབཿོ སུ་ཊ་ན་བཿོ བ་རུ་ཎ་ིབཿོ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཿོ ཏཱཀིྵཱ་བཱུཾ་བཿོ ཀུམྦྷ་ཀརྞ་བཿོ ལམ་ོདཱ་ར་བཿོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཧཱུྃ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིབ་ཡ་བ་ེཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོ
ད་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིཤཱུཾ་བརྟ་ིཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ན་ིལན་ཏནྟྲ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིལ་ེན་ོཀུ་ཊ་ཏ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཏ་ིད་ན་པ་ཏ་
ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཨརྱཱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིམ་ཏཱ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཧྱཱ་གྷྲྀ་ཝ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིཙནྟྲ་ལ་ིཡ་ཏ་ིཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཨ་པ་རཱ་ཛཱ་ིཏ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིཤ་ཡ་བ་ཏ་ིཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྚ་ལ་ིཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིམཱ་ར་ན་ིཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ཏྲཻ་ལ་ོཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིཙཱུཾ་བཽ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་མ་ཧཱ་
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      བ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོད་ིཛ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་མཎྜ་ལ་ཙཀྲ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ ད་ེལྟར་སགས་ཀིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་འཁརོ་བཅས་ཀ༔ི བནི་རླབས་དངསོ་གྲུབ་
ཆར་ལྟར་འབེབས༔ བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས༔ མ་ིམཐུན་རནེ་དང་བར་ཆད་སེལ༔ བསྡུ་ན་ཁྲ་ོབཅུའ་ིག་ོས་རུ༔ ཧཱུྃ་ཆནེ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་བརོད༔ ས་མ་ཡཱཿ ད་ེལྟར་ར་ོརེའ་ིརང་གདངས་འད༔ི རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ག་ིསིང་པ་ོ
ཡིན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ེབརྒྱད་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད༔ རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོབཅུ་བདུན་རྒྱུད༔ ཀོང་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀུན་ལས༔ ལན་གཅིག་མ་ཡནི་ཡང་དང་ཡང་༔ ར་ོར་ེའཆང་གིས་གསུངས་པ་ལ༔ བསལ་བཟློས་མེད་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས༔ 
ད་ེཕྱརི་པདྨ་ཀ་རཱ་ངས༔ མ་ངེས་རིགས་འཕོས་གབ་བང་བཀོད༔ མ་ནུས་གོང་སགས་ཉམ་ཆུང་བ༔ ག་གཱ་ཨ་བ་ེཞསེ་བས་སྨྲས༔ ཡ་ིགེའ་ིརསི་སུ་བཀོད་པ་པོ༔ བུད་བཛྲ་ཞེས་བ་དང་༔ ཝ་ཀ་ིཤྭ་ར་ཟུང་ལྡན་ན༔ོ དགེའ།ོ །དགེའོ།། 
དགའེ།ོ། 

ཁ   འཛབ་   གསུམ་བྱོན།  བཟླས། 
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73 ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲའོ་ིལྷན་ཐབས་དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་ཅསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    ལྷན་    གཅིག་     ཐབས། 
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ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿེ    དང་པ་ོསབས་ཡུལ་གསལ་འདབེས་ལ༔ རང་ཉདི་གཞའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པརོ་གནས་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕསོ་པས་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲ་ོ
རབ་འབམས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ལས་གཟུགས་ཀ་ིསྐུར་བཞངེས་ནས་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་བོན་ནས་བཞུགས་པ་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་ག་ིསབས་སུ་འག་ོཞིང་སམེས་བསེད་པར་བསམ་ལ༔ ཞསེ་མཐར༔ ཚོགས་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་
རྒྱུད་ཀ་ིརིགས་གཉསི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སད་རུང་ག་ིསྐལ་བ་བཞག་པར་མོས་ལ༔ དཀར་གཏོར་བནི་བརླབས་ན༔ི སྭ་བ་བས་སོང་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་གཏོར་མ་འདདོ་ཡོན་ག་ི
ཕུང་པ་ོམ་ཚང་བ་མདེ་པ་གང་ལ་གང་དགསོ་ཀ་ིལོངས་སོད་དང་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིབདུད་རྩརི་གྱུར༔ ཨ་ཀ་རོས་བནི་གིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་དརྨ་པ་ལ་ཀྵ་ེཌ་པ་ལ་ལ་ོཀ་པ་ལ་ས་པ་ར་ི
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      ཝ་ར་ཛ་ཛ༔ ཀཻ༔ ས་ཕྱོགས་འད་ིལ་གནས་པ་ཡ༔ི དཀར་པོའ་ིཕྱགོས་ལ་དགའ་བའ་ིརིགས༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་བཙན་མ་མ་ོགཉན༔ མཁའ་དང་བར་སང་ས་འོག་རྒྱུ༔ དབང་
ཆེན་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་དང་༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་ཆེན་བསན་པ་སོངས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་ེབཞི་པོ༔ སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ 
བསན་པ་དམ་པའ་ིཆསོ་སོང་བ༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ས་ེདང་བཅས༔ བཀའ་སདོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རྣལ་འབོར་བདག་ག་ིལེའུ་ལྷ་དང་༔ འག་ོཞིང་སོང་གགོས་བེད་
པ་ཡ༔ི སནོ་ལས་འཕལ་རེན་བཟང་འབེལ་བ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མདེ་པ་ལ༔ དཀར་དམར་གཏརོ་མ་བདུད་རྩ་ིསེམས༔ ཇ་ཆང་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆནེ་དཀོར༔ དར་ཟབ་གསོ་རྒྱན་རྐང་
འགའོ་ིརིགས༔ འདོད་ཡནོ་མ་ཚང་མེད་པའ་ིགཏེར༔ སགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡསི༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩརི་བིན་རླབས་ཏེ༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ིམཛདོ་དུ་སྤལེ༔ ཕམ་རྒྱལ་

ཁ    ལྷན་    གཉསི་ 
 ཐབས། 
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འཐབ་རྩོད་མེད་པར་འབུལ༔ ས་འད་ིབདག་ལ་སོལ་བ་དང་༔ རུ་ང་ཕག་དོག་མ་མཛད་པར༔ སྒྲུབ་པའ་ིབར་ཆད་དབིངས་སུ་སོལ༔ མཐུན་རེན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ༔ 
ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་ཁེད་ལ་བཅོལ༔ ཀ་ོལོང་རུ་ང་འཁྲེན་གཟེར་སྤོང་༔ ཕྱག་རོར་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་དམ་བཞིན༔ གཉིས་དོན་བང་ཆུབ་
བསྒྲུབ་པ་ལ༔ རེས་སུ་ཡ་ིརང་དང་བཅས་ཏེ༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སགོས་པའ༔ི བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཁོད་ཀིས་བསྒྲུབས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སརྦ་པཉྩ་བྷ་ལིངྟ་
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧཿི  གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་བིན་རླབས་ནཿི སྭ་བྷ་ཝ/ སོང་པའ་ིངང་ལས་ཤ་ས་བཅ་ོབརྒྱད༔ ཆུ་ས་བཅ་ོབརྒྱད༔ ཟས་ས་བཅ་ོབརྒྱད༔ གསོ་ས་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་པས་
བགེགས་མགོན་རྣམས་རང་རང་ག་ིདབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའ་ིལོངས་སོད་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཡིད་བཞིན་ག་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆོས་ཉིད་ཅན་དུག་གསུམ་ག་ིལན་
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      ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁནོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངོ་བེད་ཀ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩདོ་མདེ་པ་ཐོབ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར༔  ཡ་ེཤེས་སྐར་མདའ་ིསགས་ཀིས་བརླབས༔  ད་ེ
ནས།  རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའ་ིབཀུག་པར་མོས་ལ༔  གཉུག་གནས་ག་ོབུར་ལྷག་པའ་ིདུག་གསུམ་ག་ིརྒྱུ་
འབས་ལས་གྱུར་པའ་ིགདོན་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཁ་འབར་མའ་ིགཟུགས་ཀ་ིབསསོ་ལ༔  འཿོ  འདདོ་ཡནོ་རྒྱ་མཚོའ་ིསིན་ཕུང་འད་ིབདག་གིར་བཞསེ་ལ་ཞ་ིབ་བང་ཆུབ་
ཀ་ིསེམས་བསེད་དེ༔  དེང་རིག་འཛིན་རྣལ་འབོར་པ་བདག་གིས་ཁོད་དང་སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་ག་ིགཏན་བདེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པས༔  དཀིལ་འཁོར་ཟབ་མོའ་ིརྒྱ་མ་འདྲལ༔ 
དཔལ་བཤོས་ཀ་ིརྩ་ིལ་མ་འབདི༔  རཀྟའ་ིདྲ་ིམ་བསོམས༔  མཆོད་རས་ཀ་ིདངསོ་ལ་མ་རྔམས་པར༔  ར་ེཞིག་ཁདོ་ལ་གསང་བ་བལྟ་བར་མ་ིདབང་བ་དང་༔  འདུ་བ་ལ་འངོ་བར་

ཁ    ལྷན་    གསུམ་ 
 ཐབས། 
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མ་ིརུང་བའ་ིསྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡདོ་ཀ་ིད་ེབས་ན་ཁོན་དུ་མ་འཛིན༔  ཕྱོགས་འདིར་མ་རྒྱུ་བར་མཐའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐར་དུ་དེངས་ཤིག༔  སརྦ་བིགན་གཙྪ༔  ཞེས་བརདོ་ལ་གཞུང་ག་ིབཀའ་
བས་ོལ་ཞུགས་ནས་མཚམས་རྔམ་མ་ིབཟད་པས་བཀའ་ལ་མ་ིཉན་པ་བསྐྲད༔ ད་ེནས་མཚམས་གཅོད་མཐར༔  མ་ེདཔུང་མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བའ་ི
གུར་ཁང་ཕྱ་ིནང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆསོ་དབིངས་འགོ་མིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ རྒྱུ་བའ་ིའདུན་པ་ཡོད་ཀང་ཡ་ེཤེས་མཐའ་གསུམ་བལ་བའི་གུར་ཁང་
སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་བར་དུ་མ་ིཚུད་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ༔  ད་ེནས་བིན་འབེབས་ཀི་ཐོག་མར༔  བདག་ཉིད་ཀིས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པ་ོ
བསེད་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བིན་ག་ིརླབས་ཀ་ིས་མ་ཏ་ིལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི་འཁོར་ལ་ོམཁའ་
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      ཁབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརདོ་དོ༔ མཆདོ་པ་བནི་བརླབས་ལ་ས་ོསོའ་ིགངས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རགས་རམི་དུ་བསྡུས་ན༔ དང་པ་ོརརོ་དྲལི་བནི་བརླབས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་བཞ་ིདྲན་པའ་ིས་ོནས༔ བདག་
ཉདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིང་རྒྱལ་ཧཱུྃ་དང་མཱུཾ་ལས་སང་སོང་ཐབས་ཤསེ་དབེར་མེད་ར་ོར་ེཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་
ག་ིཆོས་སྐུ་དང་༔ དྲལི་བུ་དགངོས་གསུམ་དབེར་མེད་ཆསོ་འབྱུང་ཡངོས་རོགས་ཀ་ིཡུམ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་པར་སང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལུས་ཀ་ིཕྱག་
རྒྱ་རོ་ར་ེགསོལ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གསུང་ཆོས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ འག་ོབའ་ིམ་རིག་པའ་ིགཉིད་
དཀྲགོས་ནས་བད་ེསོང་གཉིས་མདེ་ཀ་ིཡ་ེཤསེ་རྒྱུད་ལ་གཏདོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་བང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཿོ བཛྲ་གནྜ་ེཧཿི སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་

ཁ    ལྷན་     བཞ་ི 
 ཐབས། 
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རཱ་ག་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཧཿོ ཞེས་གཞུང་ལ་ཞུགས༔ ཡང་ཌཱ་རུ་ཡོད་ཚ༔ེ སྭ་བྷ་ཝ/ སོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཌཱ་རུ་ལྷ་མ་ོདམར་མ་ོཅང་ཏེའུ་འཛིན་པར་གྱུར་པའ་ིམཆོད་རས་དཀྲོལ་བས་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་སོན་ག་ིཐུགས་དམ་ཆེན་པོའ་ིསན་འདྲནེ་ཅིང་སན་གསན་དབབས་པར་དགོས་པའ་ིསྒྲ་དབངས་ཀིས་མཉེས་ཤངི་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཐོས་
པའ་ིམོད་ལ་སང་སོང་ཞེས་པའ་ིཆོས་སྒྲས་རགས་པའ་ིབར་ལས་ཕ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིད་ེཁ་ོཉིད་རང་ལ་མཚོན་ད་ེསྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེའོད་དུ་ཞུ་ནས་མཆོད་རས་ལ་ཐིམ་པས་ཕིན་ལས་
ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་མ་རུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཡང་རོལ་མ་ོལ་སོང་པར་སྦྱངས་ཤིང་༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རོལ་མ་ོཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་
སམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིབད་ེསྒྲ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧ་སདི་ཀ་ིཆསོ་སྒྲའ་ིའདོ་ཟརེ་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱརོ་མཆདོ་ཀིས་དགསེ་པ་དང་༔ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའདདོ་ཆགས་ཀ་ིརྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་
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 སྦྱངས་ནས་སངས་དཔྱལ་རགིས་གཅིག་ག་ིང་ོབརོ་སད་པར་བས་པར་བསམ་ལ༔ སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཱུཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃཿ འཕ་ོའདུས་འདོ་ཞུ་སིལ་སན་ག་ིརྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་
ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དནྜ་ིཧཱུྃ་ཨཱཿ ད་ེནས་རྔ་ཡོད་ལ༔ སྭཱ་བྷ་བ/  རྔ་ཐབས་མ་ིདམགིས་པ་སོང་པར་གྱུར༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་རྔ་ཟླུམ་རུ་ཏྲའ་ིཏ་ིརའ་ིང་ོབ་ོལ༔ ཆ་ེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ག་ིརང་བཞནི་
ཅན་ལས་འོད་འཕོས་པས་ཡ་ེཤེས་པ་སན་དྲངས་ལ་བསིམས༔ སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཱུཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃཿ འཕ་ོའདུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའ་ིརྔ་ཆེན་སོང་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤིག་ཅིང་༔ རྒྱལ་
བའ་ིཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁབ་ཀིས་མཉསེ་པའ་ིསྒྲ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཧཱུྃཿ རྔ་ཐབས་ཞ་ིབར་བརྡུང་ཙ་ན༔ གླུ་མཆོད་བསོད་དབངས་སན་སིན་ཅན༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའ་ིསྒྲ་བརྒྱ་
ཡསི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀང་དགེས༔ འག་ོབ་ཀུན་ག་ིསྡུག་བསལ་འཕོགས༔ ཟལི་གནོན་གསུང་གིས་ས་གསུམ་གནོན༔ ཉན་ཐོས་འགགོས་པའ་ིལམ་ལས་བསླང་༔ རང་

ཁ    ལྷན་      ལྔ་  
 ཐབས། 
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རྒྱལ་སམེས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགསུང་འཕིན་བསབེ༔ ཧཱུྃཿ ཏ་ིར་དྲག་པརོ་བརྡུང་ཙ་ན༔ རྔ་ཐབས་གོག་སོང་ལ་ེའབིན་ཏ༔ེ རྔ་སྒྲ་འབྲུག་སངོ་འཚེར་བ་དང་༔ 
ཕིན་ལས་ཐོག་སོང་འབེབས་པ་ན༔ མནར་མེད་གནས་ཡུལ་རྨང་ནས་བཤིགས༔ ཡ་ིདྭགས་ཟས་སྐོམ་གདུང་བ་འགོགས༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆལ་ཆིལ་གཏོར༔ མུ་སེགས་རུ་
དྲའ་ིཀད་པ་འགེམས༔ ཧཱུྃཿ རྔ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀིས༔ འག་ོབླ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ལ་བཟུང་༔ རྔ་སྒྲས་རོགས་ཆེན་གསུང་ལ་རོལ༔ རྔམས་ཆེན་དུཿཁ་ཚ་ེད་ན༔ ཕཊ་
ཕཊ་སྒྲ་ཡ་ིསང་འབདེ་ཀིས༔ ཏིང་འཛིན་སོན་རབས་གདུལ་བ་ལ༔ སྤརོ་བ་ཅ་ིབཞནི་འདིར་ཡང་དེའི༔ རྟནེ་འབེལ་མངོན་གྱུར་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ིཏཱུཾ་ཀ་ེཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཞསེ་སོ༔ ཡང་
ས་ིམཆདོ་ལ༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་མཆོད་རས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ག་ིལྷ་མ་ོམཆོད་སིན་རྒྱ་མཚ་ོས་ོབར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཱུཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃཿ འདོ་ཞུ་མཆོད་རས་ས་ོས་ོལ་ཐིམ་པས་
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ཀ་ིཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རཀྟའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ད་ེརཀྟ་ལ་ཐིམ༔ སྥ་ར/ སཱུཾ་ཧ/ འཕ་ོའདུས་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་དང་ལྷ་མ་ོཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས་སོང་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ག་ིབད་ེཆནེ་ག་ིམཆདོ་
པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུྃ་ཧ་ིཋ༔ གཏོར་མ་ལ༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་གཏོར་རས་དམ་ཚིག་ག་ིལྷ་མ་ོཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་པར་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཤར་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་
ཅན་དུ་བཞེངས་པས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀ་ིཐུགས་ལ་ལྡན་པའ་ིམཆདོ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷླྷིཾ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧ་ིཋ༔ ད་ེནས་སྦྱོར་བའ་ིམཆདོ་པ་བནི་རླབས་ནི༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་རང་
ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མ་ོདཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བས་མ་ིབཟོད་པའ་ིའཁྲིལ་མ་རང་ག་ིསབས་སོད་ཅན་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབད་ེསྒྲའ་ིཞིང་
ཁམས་རྒྱས་པར་འགབེས་པ་གངས་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིསྐུ་ལ་འཕ་ོའདུས་ཡུམ་ཆནེ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པས་ལོངས་སདོ་པའ་ིམཆགོ་ག་ིརྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་
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      ཁ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་དང་༔ དྲག་པ་ོསྒྲལོ་བའ་ིམཆདོ་པ་ལ༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་ནང་དམ་རས་དྲག་པ་ོདམར་ག་ིདབང་ལྔ་ཉདི་དག་བགགེས་གནདོ་བེད་བསན་དགའ་ིཕུང་ལྔའ་ིརྣམ་པ་ལ་
འཕ་ོའདུས་འགུགས་བསིམ་གིས་རུ་ཏྲ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏ་ེབདག་ཉིད་དཔའ་བོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟེར་གིས་རིགས་དྲུག་ག་ིས་བོན་སྦྱངས་ཏ་ེཁམས་གསུམ་ཞིང་བསྒྱུར་ག་ིམཆོད་
རས་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་པ་ཛ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ༔ ད་ེནས་གཞུང་དཀྱུས་ལ་ཞུགས་ནས་སན་འདྲེན་ག་ིའགོར༔ ད་ེལྟར་གསལ་བའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་ི
བརོ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའ་ིཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའ་ིཨཱ་དམར་པོ༔ སིང་ཁར་ཉ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུྃ་མཐིང་ཀ༔ ལྟ་ེབར་རཏྣ་ལ་གནས་པའ་ིསྭཱ་སེར་པོ༔ གསང་
བར་རྒྱ་གམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕོས་པས་དབང་ག་ིལྷ་ཞ་ིཁྲ་ོརིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོཿ 

ཁ    ལྷན་      བདུན་      ཐབས། 
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མདུན་ག་ིནམ་མཁར་དགསེ་བཞནི་བཞུགས་པ་ལ་མསོ་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པའོ་ིཤུགས་བསེད་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱརོ་བའ་ིབང་སམེས་ཀ་ིཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་དབང་བསྐུར་
བའ་ིདགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ཇ་ིལྟར་སོན་ག་ིརིག་འཛིན་ཀུན༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པར་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའ་ིབིན་རླབས་ལྟར༔ ད་ེབཞིན་འད་ིལའང་
བརྒྱན་པར་བ༔ ཞེས་ཡ་ེཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཕུང་པ་ོརིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར༔ ཆུའ་ིལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ས་ིབོའ་ི
གནས་ལྔར་རྣམ་པ་ཉ་ིཤུའ་ིབང་ཆུབ་པའ་ིལྷ་ཞ་ིཁྲ་ོརིགས་ལྔའ་ིརྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་ལྷག་དང་ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་ག་ིལྷ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུ་རྒྱན་ག་ིལྷ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་
བཞག་པ་ལྟར་ར་ོགཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་མོས་ལ༔ དབང་ག་ིསགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་་་ཏ་ཀྲ་ོཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དར་ཀྲ་ོཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་
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      མ་ཧཱ་ས་མནྟ་ཀྲ་ོཏ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ེཏྱ་བེཀྵ་ན་ཀྲ་ོཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲྷྲྀ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྚ་ན་ཀྲ་ོཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་
ཀོ྅་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀ་ིརིགས་ལྔ་རིགས་ཆུང་ཀུན་ལ་ཧ་ེརུ་ཀ་གཙ་ོབརོ་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས༔ ད་ེབཞནི་དུ་ཨ་དར་སོན་དུ་བས་པའ་ིདབང་རྟགས་
རྒྱས་གདབས་སུ༔ མ་ཧཱ་ཤུ་་་་་ ར་ོརེའ་ིརིགས་རྣམས་ལ་ར་ོར་ེཧ་ེརུ་ཀ/ ས་མ་ཏ་གཙ་ོབོར་བས་པའ་ིརྒྱས་དབང་རྟགས་ཀི༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིརིགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཧ་ེརུ་ཀ་གཙ་ོབོར/ པྲ་ེཏྱ་བ་ེ
ཀྵས་ས་དྲངས་པའ་ིརྒྱས་དབང་རྟགས་མཚནོ་པ་ལ༔ པདྨའ་ིརིགས་རྣམས་ལ་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ་གཙ་ོབོར/ ཀྲྷྲྀ་ཏྱ་ཨ་ནུཥྛ་ནས་ས་དྲངས་པ་ལ༔ ལས་ཀ་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀརྨ་ཧ་ེརུ་ཀ/ ཡང་ཁྲ་ོབ་ོ
ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་་ཏ་སོགས་ལྔ་མཚན་ལྔའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ས་ོསོའ་ིབསྡུས་པའ་ིལྷ་རྣས་ལ་རང་རིགས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིརིགས་ལྔ་ཞ་ིབས་དབུ་བརྒྱན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུྃཿ ཞེས་

ཁ    ལྷན་ 
 བརྒྱད་    ཐབས། 
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བརོད་པས་གནས་ཡུལ་ས་ོདབང་རྣམས་ལ་གསེར་དང་ལགས་ཀ་ིར་ོར་ེཕྱེད་པ་རེའ་ིདབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མ༔ོ སླར་ཡང་གནས་ལྔའ་ིཡ་ིག་ེལས་འོད་འཕོས་པས་ཕྱགོས་བཅུའ་ི
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིདབང་བིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟརེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས༔ 
ཡ་ིག་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས༔ ས་ིབོར་རྣམ་སང་དཀར་པ་ོའཁོར་ལ་ོའཛནི་པ༔ མགིན་པར་སང་མཐའ་དམར་པ་ོཔདྨ་འཛིན་པ༔ སངི་ཁར་མ་ིབསོད་པ་སོན་པ་ོར་ོར་ེའཛིན་པ༔ 
ལྟ་ེབར་རིན་འབྱུང་སེར་པ་ོནོར་བུ་འཛིན་པ༔ གསང་བར་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གམ་འཛིན་པས་རྒྱས་གདབ་པར་མསོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་བཛྲ/ མ་ཧཱ་ཝཀྐ/ ཙིཏྟ་བཛྲ་
སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག/ མ་ཧཱ་པུ་ཛ/ སན་འདྲེན་ན༔ི སླར་ཡང་བིན་རླབས་ཀ་ིལྷའ་ིགནས་གསུམ་ར་ོརེའ་ིསིང་པ་ོལས་(དབང་མ་བསྐུར་ན་སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ར་ོརེའ་ིསངི་
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      པ་ོཞེས་ཁ་བསྒྱུར་མཆན) འོད་ཟེར་འཕོས་ནས་རྡུལ་སེད་ཀ་ིཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ག་ིནམ་མཁར་སན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ གཞུང་ག་ི
སན་འདྲནེ་བརོད་དོ༔ ད་ེནས་སན་འདྲེན་ག་ིམཇུག་ཏུ༔ རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀ་ིསེམས་དཔའ་རྣམ་སྨིན་ག་ིཆ་འཛིན་པ་ཞིག་འཕོས་ནས་གདན་སོབས་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ 
མཆདོ་ཅིང་བསོད་པའ་ིལས་ལ་འཇུག་པར་བསམ་ལ༔ ཞསེ་གཞུང་ག་ིབཞུགས་གསལོ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ༔ འཛབ་དམིགས་འདོན་པའ་ིམཐར༔ བསྒྲང་ཕེང་བནི་རླབས་ལ༔ རྒྱུ་ཞ་ིབ་ལ་དུང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལ་ཐདོ་པ༔
ཞ་ིཁྲ་ོས་ིདྲལི་ལ་བྷ་ོད་ིཙིཏྟ་དགོས་སོ༔ ཨོྃ་སྭ་བྷ་ཝ/ སོང་པའ་ིངང་ལས་ལག་གཉིས་ནི༔ ཉ་ིཟླའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ༔ ཧཱུྃ་དང་ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོམ་
འཇུག་པའི༔ སེམས་སིན་ཉིད་ལས་ཕེང་ཐག་ནི༔ འོད་ཀ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་སྦྲེལ་བའི༔ སྐུར་སྨིན་མད་ོའཛིན་ཀུན་བཟང་དང་༔ ཆ་ེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཞིར་ཤར༔ སྐུ་གསུམ་ཆོས་

ཁ    ལྷན་      དགུ་ 
 ཐབས། 
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དབིངས་ཡ་ེཤསེ་མཚོན༔ རིལ་བུ་རིགས་བརྒྱ་ཞ་ིཁྲའོ་ིསྐུ༔ བ་བེད་གཉསི་ལས་སྤྲུལ་པར་སང་༔ གངས་འཛནི་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགརོ་ལྡན༔ ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཟུང་གཉསི་ནི༔ ཡ་ེཤསེ་
བཞ་ིཡ་ིཐུགས་མཚོན་ཏེ༔ གནས་ནས་འོད་འཕོས་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཀུན་ཀང་གསང་སགས་བཟླ་
བསམ་ཞིང་༔ བྷ་ོད་ིཙིཏྟ་དང་༔ ཨོཾ་རུ་ཙ་ིར་མ་ཎ་པྲ་ཝར་ད་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་བནི་གིས་བརླབས་ནས༔ (ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་དང་ཨ་ལ་ིཀ་དལ་ིརྟནེ་འབེལ་སངི་པ་ོསོགས་ཀིས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་
ཤིས་བརོད་མཆན།) རྟེན་བཞུགས་མཐར༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་དགེས་བདེའ་ིའོད་དུ་ཞུ༔ རྣམ་པ་ཐིག་ལེའ་ིཕེང་རོག་གིས༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡིས༔ སགས་ཀ་ིརང་སྒྲ་སྒྲོགས་བསམ་ཞིང་༔ 
གཞུང་ག་ིརྩ་སགས་ཉདི་ལ་འཇུག༔ ཡང་བསེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིཔའ་ིབསེན་དམིགས་ཀ་ིརྣམ་གངས་ཅུང་ཟད་ས་ོན༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་འབར་བའ་ིདབུས་སུ་ཡ་ེཤེས་
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      སེམས་དཔའ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་རང་འདྲ་བ་ར་ེར་ེགསལ་བའ་ིཐུགས་དབུས་སུ་ཞ་ིབ་ལ་ཟླ་དཀིལ་དང་༔ ཁྲ་ོབ་ོལ་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིསེང་དུ་ཧཱུྃ་
ངམ་རང་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་ཞ་ིབ་ལ་བྷ་ོད་ིཙིཏྟ་དང་༔ ཁྲ་ོབ་ོལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བསེད་བཟླས་ཀ་ིསགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས་འདོ་ཟེར་དཀར་པ་ོཕར་འཕོས་མདུན་བསེད་
དང་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའ་ིམཆོད་པ་འབུལ་ཏ་ེབདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཞིག་པར་བསྐུལ་བས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ལས་
འོད་ཟེར་གིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརིགས་དྲུག་ག་ིས་བོན་བག་ཆགས་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསེགས་སྦྱངས་གཏོར་བར་བསམ་ལ༔ རྩ་སགས་བཟླ༔ ཉ་ེབསེན་ལ༔ 
བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིསགས་ཕེང་འཁརོ་བ་དང་༔ ད་ེལས་ཀང་ཆེར་ཡབ་ཡུམ་བདག་མདུན་ག་ིབར་དུ་འཁོར་བའ་ིའོད་ཟེར་དམར་པ་ོདང་བཅས་པས་བདག་སགོས་སེམས་ཅན་

ཁ    ལྷན་    བཅུ་ཐམ་པ་   ཐབས། 
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ཐམས་ཅད་ལ་ར་ོར་ེགསུམ་ག་ིདབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་གིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིམོས་པས༔ རྩ་སགས་ལ་ཛཿཧཱུྃ་ཨཱཿ བཏགས་ནས་བཟླའོ༔
བསྒྲུབ་པ་ལ༔ བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིསགས་ཕེང་གདན་ལ་བབས་ནས་འོད་ཟརེ་དམར་པ་ོཕར་འཕསོ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོར་ེདང་དབེར་མདེ་པར་སྦྱརོ་ཞིག་པར་བསྐུལ་བས་ར་ོ
ར་ེགསུམ་ག་ིདངོས་གྲུབ་འོད་ཕུང་མཐིང་ཀའ་ིརྣམ་པར་སོལ་བར་བསོམ་ལ༔ རྩ་སགས་ལ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃཿ བཏགས་ལ་བཟླ༔ ད་ེདང་རེས་འབེལ་དུ་ལས་སྦྱོར་ན་ིས་དྲོ༔ རང་དང་ལྷ་ཚོགས་
རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་དཀར་པ་ོའཕོས་པས༔ རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞ་ིབ་ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་གསང་སགས་ཀ་ིསིང་པོའ་ིབརྒྱན་པའ་ི
འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་ནད་གསོས་སྨན༔ འཆ་ིསོས་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིང་ོབོར་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ལའང་ཐིམ་པས་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་༔ སླར་
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      ཡང་བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ག་ིགནས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ས་ོསོའ་ིརང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་ཤེས་ཀ་ིརྟོག ་སྒྲིབ༔ 
འབས་བུ་རིགས་དྲུག་ས་ིདང་བ་ེབག་ལྷག་པའ་ིཕུང་ལྔའ་ིཉེར་ལེན་ལ་སྨིན་པ་ནད་བཞ་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའ་ིགདུང་བ༔ གདོན་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཁྲིའ་ིཉ་ེཞོ༔ རནེ་ཉ་ིཁྲ་ིཅིག་སོང་ག་ིའདུ་བ༔ 
དུས་མ་ཡནི་པའ་ིའཆ་ིབ་བཅ་ོབརྒྱད༔ འཇགིས་པ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག༔ གཤསི་ངན་འགུམ་པ་བརྒྱད་ཅུ༔ ག་ོབུར་དུ་འཆ་ིབའ་ིརྒྱུ་དགུ་ལ་སགོས་དག་གདནོ་བགགེས་ཀ་ི
གནོད་སེམས༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིཉནེ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞིང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིདཔལ་ཡནོ་ཡངོས་སུ་རོགས་ཤངི་ས་ེའག་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་གཞིར་
བཞངེས་ར་ོརེའ་ིརིགས་ཀ་ིལྷ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསང་སགས་ཀ་ིརང་སྒྲ་ཚངས་དབངས་ཀིས་འདྲནེ་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སགས༔ ཨོཾ་སརྦ་དུཿཁ་ཤནྟླྷིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཡང་ཉནི་གུང་རྒྱས་པ་

ཁ    ལྷན་    བཅུ་གཅགི་   ཐབས། 
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ལ༔ བདག་མདུན་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟེར་གསརེ་སྦྱང་ག་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་འཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་རྟནེ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ི
ཕྱག་རྒྱ་གསང་སགས་ཀ་ིསིང་པོའ་ིབརྒྱན་པའ་ིའོད་ཟེར་སེར་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ལའང་ཐིམ་པས་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་༔ སླར་ཡང་
བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟརེ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ག་ིགནས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་༔ ས་ོས་ོརང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིཟག་པ་ཚ་ེཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ བསདོ་ནམས་ཉམས་
པ་དང་དམན་པ༔ ཁ་རེ་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ དབང་ཐང་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ སོབས་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ འབོར་བ་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ གཡང་ཉམས་པ་དང་
དམན་པ༔ གཟ་ིབིན་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ རླུང་རྟ་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ བླ་གཟའ་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ སོག་དབུགས་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ མདངས་ཉམས་པ་དང་ 
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      དམན་པ༔ མངོན་མཐོའ་ིཡོན་ཏན་ཉམས་པ་དང་དམན་པ༔ ཆོས་སིད་ཀི་དཔལ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ག་ིརྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ག་ིགཙོས་
འབས་བུ་གནས་རིགས་ས་ིདང་བ་ེབག་ག་ིརྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས༔ ཐུན་མངོ་ག་ིའབོར་བ་དྲུག་སོགས་མངོན་མཐོའ་ིདཔལ་དང་༔ ཐུན་མིན་ལྷ་ོཕྱགོས་དཔལ་དང་ལྡན་
པའ་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཏ་ེས་ེའག་ོསེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་གཞིར་བཞེངས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསང་སགས་ཀ་ིརང་སྒྲ ་ཚངས་
པའ་ིདབངས་ཀིས་འདྲེན་པས་ལྟས་ཆེན་པ་ོབཅ་ོལྔ་དང་བཅས་ཏ་ེའཁྲུལ་པ་གཞ་ིལ་བཤིགས་པར་བསམ་ཞིང་༔ རྩ་སགས་མཐར་ ཨོཾ་སརྦ་པུཎ་ེཔུཥྚཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ དགོང་མ་ོདབང་ལ༔ 
བདག་མདུན་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་དམར་པ་ོའཕོས་པས་རྒྱལ་བའ་ིཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དབང་ཕྱུག་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱ་གསང་སགས་ཀ་ིསིང་པོའ་ི

ཁ    ལྷན་    བཅུ་གཉིས་   ཐབས། 
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བརྒྱན་པའ་ིའདོ་ཟེར་དམར་པོའ་ིཁ་དགོ་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ལའང་ཐིམ་པས་དབང་ག་ིཕིན་ལས་ལ་རང་སོབས་རེད་ནས༔ སླར་ཡང་བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟེར་དང་བཅས་
པས་སེམས་ཅན་ག་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཁབ་ཅིང་ས་ོསོའ་ིརང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀ་ིརང་དབང་ཉམས་པ༔ གཞན་དབང་ལ་བཀོལ་བ༔ ཆོས་སིད་འཁོར་འདས་མཆོག་མཐུན་ཡོན་ཏན་
ག་ིདབང་སྐལ་ཉམས་རྒུད་དམན་པ༔ སྒྲིབ་གསུམ་གིས་ཟས་ལ་མ་ིདབང་བ༔ དག་གདོན་གིས་ནོར་ལ་མ་ིདབང་བ༔ སོག་ལེན་གིས་གསོན་ལ་མ་ིདབང་བ༔ བསོད་ནམས་ཀིས་
འབོར་བ་ལ་མ་ིདབང་བ༔ ལས་སྨོན་གིས་ཆོས་ལ་མ་ིདབང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བས་འབས་བུ་གནས་རིས་སི་སོས་ཀ་ིརྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་
སྦྱངས་ནས༔ མོས་པ་བཞ་ིདང་༔ ཕ་ཞིང་ཡང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ག་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱད༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་ག་ིདབང་ཕྱུག༔ དབང་བཅུ་སོགས་འཕགས་པའི་ 
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      དབང་ཕྱུག༔ སྐུ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བད་ེབ་ཅན་ག་ིརྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིདབང་
ཕྱུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བས་ནས་ས་ེའག་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞིར་བཞེངས་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་ནས་གསང་སགས་ཀ་ིརང་སྒྲ ་ཚངས་པའ་ི
དབངས་ཀིས་འདྲེན་པས་ལྟས་ཆེན་པ་ོབཅོ་ལྔས་འཁྲུལ་བ་གཞ་ིལ་བཤིགས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སགས་མཐར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཤྭ་ར་ཝ་ཤཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ སོད་ལ་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ 
བདག་མདུན་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟརེ་ལྗང་གུ་འཕོས་པས་བསྐུལ་ནས༔ རྒྱལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟནེ་པར་བཅས་པ་ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིཞ་ིདྲག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་
གསང་སགས་ཀ་ིསིང་པོའ་ིབརྒྱན་པའ་ིའོད་ཟེར་ལྗང་གུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་ལ་རང་སོབས་རེད་ནས༔ སླར་ཡང་བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ི

ཁ    ལྷན་   བཅུ་གསུམ་   ཐབས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཁྲ་ོབ་ོའཆོལ་བ་དང་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ག་ིམ་ེཆར༔ དུག་ཐུན་རས་ངན་ག་ིསིན་ཐང་༔ འཛིན་སྒྲོལ་ག་ིཀིང་ཆེན༔ ཟ་བེད་ཀ་ིཕ་མེན་ལ་
སོགས་པར་འཕོས་ནས༔ དམལ་བའ་ིམ་ེཡང་འབར་བའ་ིམེས་བསེགས༔ དུས་ཀ་ིས་ིདག་ཡང་ཁྲ་ོབ་ོའཆོལ་བས་ཁྱུར་མེད་དུ་བས༔ ར་ོརེའ་ིལུས་ཀང་མཚོན་ཆའ་ིའཁོར་ལོས་
གཏུབས༔ མངོན་ཤེས་བཅ་ོབརྒྱད་ཐོབ་པའ་ིདྲང་སོང་ཡང་དུག་དང་ཐུན་རས་ས་ཚོགས་ཀིས་རྨོངས་པར་བས་ནས༔ དྲག་ཤུལ་ག་ིལས་ཐབས་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ལྟས་ཆེན་པ་ོ
བཅ་ོལྔ༔ སྦྱརོ་སྒྲོལ་ག་ིབརླང་སོད་དྲག་པོའ་ིདག་བགགེས་གནོད་བེད་ལས་དང་བཅས་པའ་ིམཚོན་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ནས༔ ལས་ངན་ག་ིསེ་རྒྱུན་བཅད༔ རྣམ་
སྨིན་ག་ིསྡུག་ཡུན་བུང་༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་སུ་དྲངས་ནས་ལས་རབ་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས༔ ས་ེའག་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀརྨའ་ིརིགས་ཀ་ི 



TI
17

52
 - 

10
3

99

      དཀལི་འཁརོ་དུ་འཁདོ་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སགས་མཐར༔ ཨོཾ་སརྦ་བགིན་ཤ་ཏཱུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་ས༔ོ ཡང་ན་གཅིག་པ་ོའདའི་ིཀང་་ཆོག་ས༔ེ བདག་མདུན་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་ཁ་
དགོ་ལྔ་ལྡན་འཕསོ་ཏ་ེཕྱགོས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐུ་ད་ེབཞནེ་གཤགེས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སངི་པོའ་ིབརྒྱན་པའ་ིའདོ་ཟརེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ག་ིརྣམ་
པར་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མཆོག་གི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སོབས་རེད་དེ༔ སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་
སམེས་ཅན་ག་ིགནས་ཐམས་ཅད་ཁབ་ཅིང་བརལ་ནས་གནས་སྐབས་ཀ་ིའགལ་རེན་ཐམས་ཅད་བསལ༔ མཐུན་རེན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཁད་པར་བའི་ཡནོ་
ཏན་འོད་ཟེར་འབར་བའ་ིའཇུ་འདུལ་བིན་བརླབས་ཀིས་འག་ོཀུན་རིགས་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཀོད་པས༔ གསང་སགས་ཀ་ིརང་སྒྲས་སིད་པ་གཞ་ིལ་བཤིགས་པར་

ཁ    ལྷན་     བཅུ་བཞ་ི    ཐབས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསམ་ལ༔ རྩ་སགས་མཐར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་མ་ོགྷ་སདི་ིཕ་ལཿ ཞསེ་བའོ༔ ད་ེནས་བསྒྲུབ་པ་ཆནེ་པ་ོན༔ི ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆགོ་ཐུན་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟརེ་མཐིང་
ཀའ་ིརྣམ་པར་བྱུང་ནས་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམི་པས་སྒྲིབ་པ་བཞ་ིདག༔ དབང་མཆགོ་བཞ་ིཐོབ༔ རིག་འཛནི་བཞ་ིསྨིན༔ ཡ་ེཤསེ་བཞ་ིམངནོ་དུ་གྱུར༔ སྐུ་བཞའི་ི
ཡནོ་ཏན་རགོས་པར་བསམ་ལ༔ ཞསེ་རྩ་སགས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་ས༔ོ ཉ་ིམ་བདུན་དང་བཅུ་ལ་སོགས༔ དངསོ་གྲུབ་ཞུ་བ་ཉདི་ཡནི་ན༔ོ ད་ེལྟར་གནད་དང་ལྡན་པ་ན༔ ལྷ་ཚགོས་དབང་བནི་དངསོ་
གྲུབ་ཀུན༔ ལག་བཅིངས་ཡིན་པར་གདནོ་མ་ིཟ༔ གཉསི་པ་ཚམོ་བུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་བམ༔ མིན་ཀང་ཕྱག་སལོ་ཡོད་པས་ན༔ ཚགོས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོར་འདདོ་པས༔ ཕུན་ཚགོས་ལྔ་ཡ་ིགཞིར་བཟུང་ལ༔ བར་དང་བར་ལན་མཁས་
པ་ཡིས༔ ནང་གཞུགས་བསླབ་རིམ་རིགས་གལ་སོགས༔ མ་ནོར་གལ་ཚུལ་ཕྱག་བཅས་འཁོད༔ ད་ེནས་དཀིལ་འཁོར་གཞུང་བསང་རྟིང་༔ ལས་ཀ་ིར་ོརསེ་འད་ིསྐད་ཞུ༔ ཧོ༔ མ་ིགནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིམངའ་
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      བདག་བླ་མ་ར་ོརེའ་ིསློབ་དཔོན་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབང་ག་ིབུམ་པ་དབུར་བཞུགས་པའ༔ི རྣལ་འབོར་པ་མཆདེ་དང་ལམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་
གསོལ༔ དེང་ཚོགས་ཀ་ིསོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲོད་པའ་ིཕྱིར་དང་༔ སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་སྒྲིབ ་གཉིས་རྣམ་
པར་དག་ནས༔ སྐུ་གཉསི་མངནོ་དུ་བ་བའ་ིསླད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའ་ིགཞ་ིབཟུང་སེ༔ ཆ་ོག་ལྔ་རགོས་པར་བས༔ ས་ིདང་ཁད་པར་ག་ིདམ་རས་མཐའ་དག་ཚགོས་ཟནི་ན༔ 
ག་ཎའ་ིམཆོད་པ་བིན་གིས་རློབས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ཞུ༔ ད་ེནས་ཚོགས་བསྒྲལ་འགོར༔ ཚོགས་སོད་ད་ེཉདི་ལས་ཀ་ིགཤིན་རེ་འབར་
བའ་ིཧོམ་ཁུང་དུ་ཚོགས་ཐ་མ་དག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིབདེན་

ཁ    ལྷན་      བཅྱོ་ལྔ་     ཐབས། 



TI
17

52
 - 

10
6

10
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སོབས་དང་༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀ་ིབིན་རླབས་ཀིས༔ གནོད་བེད་དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཉམས་པ་
བདུན་ལ་གཏོགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་བཤགིས་པ༔ སམེས་ཅན་ག་ིབད་ེསིད་འཕོགས་པ༔ གསང་སགས་ར་ོར་ེཐེག་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ༔ དམ་ཚིག་ག་ིསེལ་བེད་པ༔ 
བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བའ་ིརས་སུ་བཅད་པ་འད་ིལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུཾ་ཧཿོ ཞསེ་ས༔ོ ད་ེནས་བསྐང་རས་བནི་རླབས་ན༔ི སྭ་བྷ་བས་སངོ་པར་
སྦྱངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབུས་སུ་ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱུཾ་ཧཿིཨཱཿཧཱུྃ་རྣམས་ལས་འོད་འཕོས་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདཔལ་ཡོན་དང་སིད་པ་
གསུམ་ག་ིདྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྐང་རས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཱུཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃཿ འཕོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཞིང་ཁམས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ 
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      བསྒྲང་བ་ལས་འདས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ས་ོས་ོལ༔ གསེར་ག་ིཕྱ་ེམ༔ གཡུ་སོགས་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཚོགས་ཀ་ིཀྲམ་ཁྲོད༔ བདུད་རྩིའ་ིཆུ་ཀླུང་༔ དཔག་བསམ་ག་ིཤིང་༔ 
རིན་ཆནེ་དང་དྲིལ་གཡལེ་ག་ིཙོང་ཙོང་གསི་བརྒྱན་པ༔ དར་ཟབ་ས་ཚོགས༔ ནོར་བུ་ཆ་བདུན༔ རྒྱལ་སིད་ས་བདུན༔ བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརས་རྟགས་བརྒྱད༔ ནརོ་བུའ་ིརྡུལ་བརྩགེས་
པའ་ིལྷུན་པ་ོལ་སགོས་པ་དང་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྒྱན་གསོ་ནོར་དང་རྐང་འགོའ་ིས་དགུ༔ འཇགི་རྟེན་ན་ག་ནོམ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡོད་རིགས་དང་༔ རྣམ་པར་དག་པའ་ིརང་སང་
ག་ིཉེར་སོད་དང་༔ ཕྱག་རྒྱའ་ིལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་ས་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ གླུ་གར་བད་ེཆེན་ག་ིརང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ དྲག་པོའ་ིམཆོད་པ་ས་དགུ་སོགས་ཚང་ཞིང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བར་
ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སགས་དང་མཆོད་པའ་ིསིན་གཟུངས་ཀིས་སྤེལ་ལོ༔ ད་ེནས་ལྷག་ཞུས་ནི༔ ཧོ༔ མ་ིགནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིམངའ་བདག་ཞ་ིཁྲ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་

ཁ    ལྷན་      བཅུ་དྲུག་   ཐབས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྣམ་པར་རོལ་བའ་ིསྐུར་བཞེངས་པ་བླ་མ་ར་ོར་ེའཛིན་པ་རིག་མཆོག་གཟུངས་ཀ་ིལྷ་མ་ོདང་བཅས་པ་དབུར་བཞུགས༔ བང་ཆུབ་སིང་པོའ་ིབར་དུ་མ་ིའབལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་
འཚོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་མཆེད་ལམ་རྣམས་སན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་ཡར་ག་ིགནས་རྣམས་མཆོད་ཟིན་ནས་སླས་སུ་འཁོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིའདུ་བ་
རྣམས་ཀི་བཞེད་པའ་ིཕྱིར་དུ་ལྷག་མ་བིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ༔ ད་ེནས་རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀིས༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའི་ངང་ལས་ལྷག་གཏོར་
ཨཱཿལས་བྷན་ལང་ལ་ོཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནང་དུ་དམ་རས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་འདོད་ཡནོ་ག་ིལོངས་སོད་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་ལ་དབང་ཆནེ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིབང་ཆུབ་སམེས་
ཀ་ིའོད་ཟེར་འབར་བའ་ིཕབས་ཀིས་བན་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞིང་ག་ིབདུད་རྩ་ིཐམས་ཅད་པའ་ིཁ་དོག་དྲ་ིར་ོནུས་ལྡན་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨུཥ་ིཊ་བྷིང་ཏ་པཉྩ་ཨ་
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      མྷྲྀ་ཏ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཞསེ་དང་༔ ཨཿཀ་རོས་བརླབས་ལ༔ ད་ེནས་གླུ་ཞུས་ནི༔ ཧཿོ མ་ིགནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསལོ༔ སོད་པ་ཀུན་ག་ིགོགས་བླ་ན་མེད་པ་
ར་ོརེའ་ིགླུ་གར་དུ་བསགས་པའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིམཆོད་པས་རྒྱས་པ༔ གགས་སོང་ཆསོ་ཉདི་ཀ་ིསྒྲ་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེནས་ཆད་མད་ོ
བནི་རླབས་ནི༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་ཏྲཱུཾ་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསོད་དུ་གཏོར་མ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཞེས་དང་༔ བརྟན་གཏརོ་ལ་བཤལ་ཆུ་མེད་ན་བརྟན་མ་
མ་ིཚམི་པས་ན་གཏོར་སོད་བཤལ་ལ༔ ཏྲཱུཾ་རཏྣ་ཏྲ་ེལ་ོཀཿ གཏོར་མའ་ིརྡུལ་ཕན་ར་ེརེའང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་སན་གཟིགས་འདདོ་ཡནོ་གངས་མེད་པ་འཕ་ོབའ་ིརང་བཞནི་དུ་
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ ཞེས་མཐར་བརྟན་མ་མཆོད་དོ༔ ད་ེནས་བ་ོམནན་ནི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པས་དམ་ཆོས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རེན་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར༔ ན་མཿོ དཀོན་

ཁ    ལྷན་     བཅུ་བདུན་  ཐབས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མཆགོ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཆསོ་སོང་སྲུང་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ཕནི་ལས་ཀ་ིབཀའ་བདནེ་པ་དང་༔ ཆསོ་ཉདི་རྣམ་པར་དག་པའ་ི/ རྟནེ་འབེལ་བསླུ་བ་མདེ་པའ་ི/ ཁད་
པར་དུ་ཞ་ིཁྲ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀསི་བདནེ་པས༔ སངས་རྒྱས་བསན་པའ་ིས་ིདག༔ ར་ོརེ་སློབ་དཔོན་ག་ིསྐུ་དག༔ རྣལ་འབརོ་བདག་
ག་ིདགོས་དག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིཕུང་སི༔ རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀ་ིདམ་ས༔ི ས་ེརྒྱུད་ཡངོས་ཀ་ིརྒབ་འདྲ༔ེ ལམ་བང་ཆུབ་གཉན་པ་ོལས་ལོག་པར་འདྲེན་པ༔ ཉམས་ཏངི་ང་ེའཛནི་
ལ་བསླུ་བིད་སྦྱརོ་བ༔ ས་ལམ་ག་ིབར་ཆད་བེད་པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བེད་པའ་ིདག་བགགེས་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་ར་ིརབ་འབར་བའ་ིའོག་རོལ་དུ་ཁུག་
ཅིག༔ ཎྷྲྀ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏྲ་ིཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲག་རོལ་མཐར་རྟ་བ་ོབརྡུང་ང་ོ༔ ད་ེནས་མཆོད་པ་བིན་རླབས་ནི༔ རང་ཉིད་ལས་ཀ་ིསེམས་དཔར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ིག་ེཨ་དྷུ་པུ་
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      ཧཿིགན་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿར་ཏྲཱུཾ་རྣམས་འཕོས༔ ད་ེལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ིམཆོད་རས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྭངས་བཅུད་བསྡུས་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིརས་
ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པ་ཛ་ཧཱུྃཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ེཝ་དྷུཔ་ེདྷུཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ེཝ་པུཥ་ེཔཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ེཝ་ཨ་ལ་ོཀ་ེཧཿི ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ེཝ་གན་ེགནཿ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ེཝ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཧཱུྃཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ེཝ་རཀྟ་རཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ད་ེཝ་བྷ་ལིངྟ་ཨོཾཿ ཨོྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བྷ་ོད་ིཙིཏྟ་ཏ་ན་ག་ཎ་ཀྲ་ོཏ་ཨིཎྜ་པཉྩ་པུ་ཛ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙ་ན་པ་ཛ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃཿ ཞསེ་བིན་གསི་རླབས་པས་མ་དག་པའ་ིསོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་སང་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆདོ་རས་ཟད་མ་ིཤསེ་ཤངི་གངོ་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞནི་
དུ་གྱུར༔ མཆདོ་པའ་ིམཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ཞསེ་གོང་ག་ིམཆདོ་སགས་ལ་ཁཱ་ཧ་ིབཏགས་པས་མཆདོ་ཅིང་དའེ་ིམཐར་བསདོ་པ་ལ༔ སླར་ཡང་མཆདོ་པའ་ིལྷ་མ་ོདཔག་ཏུ་མེད་

ཁ    ལྷན་    བཅྱོ་བརྒྱད་   ཐབས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པའ་ིཕྱག་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ས་ཚོགས་དང་བསྒྲགས་ནས་ལྷ་ཚགོས་རྣམས་ཀ་ིཡནོ་ཏན་རསེ་སུ་བརདོ་པའ་ིབསོད་པ་གླུ་ཡ་ིམཆདོ་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ༔ གཞུང་ག་ིབསདོ་པའ་ིམཐར་རལོ་
མ་ོདང་བཅས་པས་བསོད་ད༔ོ གཏོར་གཞངོ་ཡར་བསན་པས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་ཡ་ེཤསེ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ག་ི
ངོས་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཱུཾ་ཨ་ཡུཿཥ་ེཔུཎ་ེཛྙཱ་ན་གུ་ཎ་ཀརྨ་པུཥྚཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ༔ ད་ེནས་ལུས་བསྲུང་ནི༔ ཨོཾཿ ལུས་ན་ིཡ་ེནས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ༔ མ་
རྟོགས་ས་ེའཇིག་དངོས་པོར་འཁྲུལ༔ ད་ན་ིགནས་ལུགས་མངོན་བས་ནས༔ འགྱུར་མེད་ར་ོརེའ་ིརྒྱས་གདབས་པོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་མུ་དྲ་ཧ་ོཏིཥྛ་ལྷནཿ ཨཱཿ ངག་ན་ིཡ་ེནས་ར་ོརེའ་ི
གསུང་༔ མ་རྟོགས་རྟག་ཆད་དངོས་པོར་འཁྲུལ༔ ད་ན་ིགནས་ལུགས་མངོན་བས་ནས༔ གཞོམ་མེད་ར་ོརེའ་ིརྒྱས་གདབས་པོ༔ ཨཱ་བཛྲ་ཝཀྐ་མུ་དྲ་ཏིཥྛ་ལྷནཿ ཧཱུྃཿ སེམས་ན་ིཡ་ེ
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      ནས་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས༔ མ་རྟོགས་དམིགས་མཚན་དངོས་པོར་འཁྲུལ༔ ད་ན་ིགནས་ལུགས་མངོན་བས་ནས༔ རྟགོ་མདེ་ར་ོརེའ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབས༔ ཧཱུྃ་བཛྲ་ཙིཏྟ་མུ་དྲ་
ཏིཥྛ་ལྷནཿ ཞེས་བརོད་ནས་འཁོར་ལ་ོདང་པདྨ་ར་ོརེའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབས་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཱུཾ་བཱུྃཿ ཞེས་བརོད་པས་འཁོར་ལ་ོཚར་རྣོན་མ་ེའབར་བའ་ིསྦུབས་སུ་ཚུད་ད་ེཅིས་ཀང་གཞོམ་
གཞིག་དང་བལ་ཞིང་ཉ་ེབར་མ་ིནུས་པའ་ིརང་བཞིན་དུ་གྱུར༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ོག་ས་པ་ར་ིཝ་ར་རཀྵ་རཀྵཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ་ཏིཀྵ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཚ་ེདཱ་ན་ཧཱུྃ་བཱུཾཿ ཞེས་སོ༔ ད་ེནས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔
མདུན་ག་ིནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཡ་ིགཟ་ིབིན་གིས་འཁྲུལ་སང་དུས་གཅིག་ཏུ་འགགོས་བཞིན་པའ་ིགར་བསྒྱུར་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིསལི་མ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་
བསིལ༔ ཐུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཡིད་བཞིན་སིན་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ གསུང་སྨོན་ལམ་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིབདེན་ཚིག་གིས་ཤིས་

ཁ   ལྷན་   བཅུ་དགུ་ 
 ཐབས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བརོད་རྒྱུད་མང་སན་པའ་ིརོལ་མ་ོད་ིར་ིར་ིདཀྲོལ་བར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་ཡ་ེདརྨཱ་ཧ་ེཏུ་སོགས་ཞསེ་པས་ས་དྲངས་ཏ་ེབཀྲ་ཤིས་བརདོ་དོ༔ ད་ེལྟར་ལས་གཞུང་གསེར་ག་ིམཆདོ་སངོ་འད༔ི དུས་གསུམ་བནོ་བཞུགས་
ཀུན་ག་ིཕྱག་ག་ིཡུལ༔ ལྷན་ཐབས་རཏྣའ་ིཕ་ཚམོ་གིས་བརྒྱན་ན༔ ཕུན་ཚགོས་ཡན་ལག་ཡིན་པའང་ལྟ་ཅ་ིསེ༔ གཞན་ཡང་སསོ་པ་མེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ གཞུང་གིས་རང་རང་ས་བར་ཐུབ་པའ་ིཕྱརི༔ འད་ིམེད་ནའང་ཆད་པར་
མ་ིབསམ་ས༔ེ གང་ཞགི་རང་ལ་འཐད་པ་ད་ེབཞིན་བ༔ ཚུལ་འད་ིསགས་ཀ་ིརྣལ་འབརོ་ཆནེ་པ་ོན༔ི པདྨ་མ་ཏ་ིཞསེ་བས་བསྐུལ་བའ་ིངརོ༔ དུས་མཐའ་ིསགས་ལ་མོས་པས་སདོ་པ་ཅན༔ ག་གཱ་ཨ་བ་ེད་ེཡིས་སྨྲས་ནས་ཐལ༔ སྒྲ་མདེ་
གཞན་ལ་གསང་སགས་འདམོས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའ་ིཕིན་ལས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པའ་ིགཏོད༔ བཟ་ོརགིས་ཀུན་ག་ིརྩ་ེརྒྱལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ འགྱུར་མེད་ར་ོརའེ་ིཕྱག་ག་ིརྒྱ་རྟགས་འད༔ི གང་ན་གསུམ་ལྡན་གནས་བརྟན་ཚུལ་འཆང་
བ༔ ཤེས་རབ་བླ་ོའཕེལ་ཞསེ་བས་འཕེལ་བར་བས༔ དག་ེབ་འད་ིཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ནས༔ དྲུག་པ་ར་ོར་ེའཆང་ག་ིགནས་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་ར་ིའག་ོཙམ་ག་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག  ༈ བླ་མ་རྒྱལ་བ་
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      སས་བཅས་ཐུགས་རེའ་ིདགོངས༔ གང་ག་ིགསུང་གསང་རབ་འབམས་མཐའ་ཡས་དོན༔ ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ནས་གདུང་གསོབ་འདདོ་པ་ལ༔ བར་ད་ོདྲུག་ག་ིའཛིན་པ་
རང་དག་ཤོག༔ ཁད་པར་(ཆེ་གེའི་)བར་དོའ་ིའོད་གསལ་གི༔ སང་སོང་བདེན་པ་དབེར་མེད་སྐུ་བཞིར་གོལ༔ གང་ལྟར་སྦྱོངས་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་
དབུགས་དབྱུང་སལ་དུ་གསོལ༔ ཞསེ་ཀང་བུདའ་ིངརོ་ག་གཱས་ས།ོ།    

ཁ   ལྷན་   ཉ་ིཤུ་བྱོན།      ཐབས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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3ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲ་ོརིགས་བརྒྱའ་ིབརྒྱ་ཕྱག་བསྡུས་པ་ 

ཐོས་པ་རང་གལོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    བརྒྱ་    གཅགི་ 
 ཕྱག 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

      ཨ་ེམ་ཧཿོ ཡ་ེཤེས་དམིགས་དྲུག་ཐིག་ལ་ེདྲུག་གི་ངང་༔ གཙུག་ཏོར་རྨད་བྱུང་རིག་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ རིགས་དྲུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིསྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་
མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སེས༔ སོང་པ་བཅུ་དྲུག་དབིངས་དང་འདུ་འབལ་མེད༔ ཚོགས་ཡུལ་རྣམ་དག་སས་དང་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར༔ 
སམེས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡང་ས་དྲུག་ལས་འག་ོཀུན་བཟུང་བའ་ིཕྱིར༔ ཉོན་མངོས་དྲུག་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ག་ིསྐུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་ར་ེཡ་ེ
འབེལ་མགནོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐོང་སོམ་སྤང་བ་མ་ལུས་གནས་དག་ཅིང་༔ རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའ་ིངང་༔ ཁྲ་ོབོའ་ིའདུ་འཕདོ་ར་ོར་ེ
ཕིན་ལས་དཔལ༔ མཐར་བེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུྃ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ཤེས་རབ་འོད་འབར་དུག་ལྔ་དབིངས་སུ་དག༔ ར་ོར་ེལོངས་
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སོད་མཛད་པའ་ིཧ་ེརུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་ོབའོ་ིཚོགས་ལ/ མཚན་མཆོག་རྒྱན་དུ་ཤར་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ སོང་ཉདི་ཉ་ིཤུས་མཚན་མ་ས་ཚོགས་འཇོམས༔ ཕ་ཕྱག་ཁྲ་ོམའོ་ི
ཚུལ་གིས་གར་མཛད་པའི༔ སས་མ་ོཉ་ིཤུའ་ིཚོགས་ལ/ རྒྱལ་བེད་དཔལ་རྟགས་དབང་མཛད་དནོ་དུ་མཚོན༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིརྟེན་འབེལ་ཟུང་འཇུག་པས༔ འཁོར་ལ་ོགསུམ་
ག་ིགནས་ཡུལ་ར་ེམོའ་ིཚུལ༔ མཁའ་འག་ོཉ་ིཤུ་བརྒྱད་ལ/ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཁྲ་ོབོའ་ིརང་རྟགས་མཚན༔ བདུད་དཔུང་བཅུ་འཇོམས་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིབདག༔ ཡ་ེཤེས་ཁྲ་ོབ་ོ
ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅུ༔ ཡུམ་སས་འཁོར་དང་བཅས་ལ/ ཀུན་བཟང་ཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ སོང་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་སོམས་འཇུག་པའི༔ གཟུགས་མེད་བསམ་གཏན་
གནས་དག་རིགས་དྲུག་སྒྲོལ༔ འབར་མ་ཁྲ་ོམ་ོབརྒྱད་ལ/ ད་ེལྟར་ཞ་ིདང་ཁྲ་ོབོའ་ིདཀལི་འཁརོ་ནི༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ༔ ཤར་སོང་རང་བཞནི་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ི

ཁ    བརྒྱ་    གཉིས་བྱོན།     ཕྱག 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ངང་༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འདུལ་ལ/ རྣལ་འབོར་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཡོངས་དག་ནས༔ སར་ཆུད་ས་ལ་གནས་དང་སར་སྨིན་པ༔ ས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིརིག་འཛིན་ཆེན་པ་ོནི༔
སངས་རྒྱས་ས་དྲུག་སྐད་ཅིག་གཅིག་རགོས་ཏེ༔ ཡ་ེཤསེ་བླ་མ་ཚ་ེའདརི་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བྷེས་ས།ོ།
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11
7ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲའོ་ིཀངོ་བཤགས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་རང་གལོ་ 

ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    ཀྱོང་    གཅིག་     བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

      ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ སང་སོང་མཉམ་ཉདི་རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ནི༔ ཡདི་དང་ཆསོ་སུ་འཛནི་པས་གལོ་བ་ཡ༔ི ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགངོས་པ་མ་འཚལ་བ༔ དབིངས་ཡ་ེའདུ་འབལ་
མདེ་པའ་ིཀངོ་དུ་བཤགས༔ མ་ིརྟོག་པ་ཡ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ལྔ་༔ ཕུང་ལྔ་ཁ་དགོ་འཛནི་པས་གོལ་བ་ཡི༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་མ་འཚལ་བ༔ ཐུགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་
པའ་ིཀོང་དུ་བཤགས༔ ད་ེབཞནི་མཚན་མཆོག་དམ་པ་སུམ་ཅུ་གཉསི༔ ཚོགས་ཡུལ་རང་བཞནི་འཛནི་པས་གལོ་བ་ཡི༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དགངོས་པ་མ་འཚལ་བ༔ རྩལ་
སང་ཡ་ེཤེས་བཅུ་དྲུག་ངང་དུ་བཤགས༔ གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མུ་བཞ་ིས་ེབཞརི་འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡ༔ི ས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་མ་འཚལ་བ༔ རྣམ་
ཐར་ཚད་མདེ་དག་པའ་ིཀོང་དུ་བཤགས༔ ཡ་ེཤེས་དྲུག་ག་ིཐུགས་ར་ེའགགས་པ་མེད༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་ག་ིའཛིན་པས་གལོ་བ་ཡི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིདགོངས་པ་མ་འཚལ་བ༔ ཕ་
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      རོལ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག་ིངང་དུ་བཤགས༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པ་ལྔ་བཅུ་པ༔ོ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུར་འཛནི་པས་གལོ་བ་ཡ༔ི ཁྲ་ོབོའ་ིལྷ་ཚོགས་དགངོས་པ་མ་འཚལ་བ༔ 
རང་བཞནི་རྣམ་པ་ལྔ་བཅུའ་ིཀོང་དུ་བཤགས༔ བདག་ན་ིམ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རང་གསི་རང་བཅིངས་མཐའ་མདེ་འཁོར་བར་འཁམས༔ ད་ན་ིརང་བཞིན་ལྟ་བ་མཇལ་
བའ་ིངང་༔ བཤགས་བ་བཤགས་བེད་གཉིས་མེད་ཀོང་དུ་བཤགས༔ ཨཱཿ ཡ་ེནས་རང་བཞིན་ས་ེབ་མེད་པ་ལ༔ ས་ེའགགས་གཉིས་སུ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ སང་བའ་ི
དངསོ་པ་ོད་ེབཞནི་མ་ཡནི་པར༔ གཞན་བཟུང་ལགོ་པར་བལྟས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ བིང་ཆད་སངོ་ཉདི་ཧད་པོར་མ་ཡནི་པར༔ འདུས་མ་བས་སུ་གལོ་བ་མཐལོ་ལ་ོབཤགས༔ 
དུག་ལྔའ་ིདངོས་པོ་ཐུགས་འཕད་རང་གོལ་ལ༔ དགག་བཞག་གཉེན་པོར་འཚོལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མཁེན་གཉིས་ཡ་ེཤེས་ལ༔ སྤང་ལེན་སོན་དུ་

ཁ   ཀྱོང་   གཉིས་བྱོན།  བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བལྟས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མ་ིདགེའ་ིདངསོ་པ་ོཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ དམ་ཚིག་དང་དུ་མ་ལོན་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མ་ངན་འདས་སུ་ར་ེབ་ལྟ་བའ་ིསོན༔ རྩལོ་སྒྲུབ་ཐོབ་འདདོ་
གཉེར་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ འཁོར་བ་ཡ་ེནས་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ མ་རྟོགས་སོན་དུ་བལྟས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མཐ་ོདམན་ཕྱོགས་ལྷུང་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ལ༔ ས་ོ
སོར་རང་མ་རིག་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ བསད་ན་སངས་རྒྱས་བསྲུང་ན་ངན་སོང་རྒྱུ༔ མ་རྟོགས་ཐོག་མ་བརེག་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ བཤགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་
ཕིན་ལས་ཀིས༔ དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་ཚ་ེའདརི་སལ་དུ་གསོལ༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བསེ་ས།ོ།
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1ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའ་ིལུང་བང་བསྡུས་པ་ 

རྟགོ་སྒྲབི་རང་གལོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ   བསྐང་   གཅགི་     བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔      གཞིར་གནས་ཡ་ེཤེས་གསུམ་ལྡན་གི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁབ་བརལ་བའི༔ ཐམས་ཅད་ཆསོ་སྐུའ་ིརང་བཞིན་ཏ༔ེ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་གཞ་ིནས་མཉམ༔ ཆསོ་
སྐུའ་ིརང་རྩལ་འགགས་མེད་ནས༔ ས་ཚོགས་རྣམ་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན༔ དོན་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མ་ོསེ༔ སྤང་བླང་མེད་པར་གཞ་ིནས་དག༔ འོན་ཀང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ང་ོརུ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་བྱུང་༔ ད་ེཉིད་རང་སར་
གོལ་བའ་ིཕྱརི༔ རྣལ་འབརོ་ཟབ་མོའ་ིཐབས་ལམ་བསན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སབོས་བཞ་ིཚང་བའ་ིགཉེན་པ་ོཡི༔ མཆགོ་གྱུར་ཆསོ་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀ༔ི རང་བཞནི་དཀལི་འཁརོ་རང་གནས་བཞིན༔ ཏིང་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་
ལ༔ གཟུགས་བརན་དཀལི་འཁརོ་དལ་བཀྲམ་སེ༔ བཤགས་སྦྱངོས་དཀལི་འཁརོ་འད་ིལྟར་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ རང་ཉདི་ཡ་ེནས་ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་མངའ་བ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིས་ིགཟུགས་ཏེ༔ ད་ེཕྱརི་ར་ོ
རེའ་ིལུས་ཀ་ིབཀོད་པ་ལ༔  ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རོགས༔  རང་ཞལ་མ་མཇལ་མ་དག་སུམ་བརྩེགས་གིས༔  དབིངས་སུ་འཕོས་པའ་ིརྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷ༔ 

即范胭晦i



TI
17

52
 - 

12
7

12
3

      བརའ་རྟགས་ཏིང་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་ཆནེ་པ་ོནི༔ རང་མདུན་གཟུགས་བརན་བཀོད་པའ་ིང་ོབ་ོལ༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ སངི་དབུས་མ་ིཤགིས་ཐིག་ལ་ེདབེར་མདེ་པའ༔ི ཡ་ེཤེས་
ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀ་ིང་ོབོར་སོམས་ཞུགས་པའི༔ རང་རྩལ་ཞ་ིཁྲ་ོལོངས་སྐུའ་ིབཀོད་པར་ཤར༔ དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་མཐིང ་ནག་མཉམ་བཞག་
སྐུ༔ བ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོགཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་དག་པའ་ིརང་བཞིན་དུ༔ ཡ་ེརོགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་ནི༔ མདུན་དུ་རྣམ་པར་སང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་དངོས༔ དབིངས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་དག་པར་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀ་ི
རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤར་དུ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་གངས་ཅན་མཚོ༔ གཟུགས་ཁམས་རྣམ་དག་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ངང་༔ སངས་རྒྱས་སན་མ་ས་ཁམས་

ཁ   བསྐང་   གཉིས་     བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དག་པར་སྦྱོར༔ སྐུ་ཡ་ིརིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གངས་ཅན་མཚོ༔ ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ངང་༔ བད་ེཆེན་མ་ཀ་ིཆུ་
ཁམས་དག་པར་སྦྱོར༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནུབ་ཏུ་སང་བ་མཐའ་ཡས་གངས་ཅན་མཚོ༔ མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་ངང་༔ ན་
བཟའ་དཀར་མ་ོམ་ེཁམས་དག་པར་སྦྱརོ༔ གསུང་ག་ིརིགས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བང་དུ་གདོད་མ་ིཟ་བ་གངས་ཅན་མཚོ༔ འདུ་བེད་རྣམ་དག་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ངང་༔ 
ལས་ཀ་ིལྷ་མ་ོརླུང་ཁམས་དག་པར་སྦྱརོ༔ ཕིན་ལས་རིགས་མཆགོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་ེཤེས་བཞ་ིཡ་ིརྩལ་ལས་རང་ཤར་ཞངི་༔ རྣམ་ཤསེ་བརྒྱད་དང་དབང་ཡུལ་དུས་
བཞིར་བཅས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ་བའ་ིལྷ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་ེཤེས་དྲུག་ག་ིཕིན་ལས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ འག་ོབ་དྲུག་ག་ི
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      གནས་སུ་འདོ་ཟེར་འཕསོ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་དང་ཆུ་དྲུག་རྒྱུན་གཅོད་པའ༔ི བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་བདག་མཚན་ལྟ་བ་གནས་དག་ཅངི་༔ 
མུ་བཞརི་ས་ེབཞ་ིདབངིས་སུ་སྦྱོངས་བའ་ིལྷ༔ ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་བཞ་ིལྡན་ང་ོབ་ོཉདི༔ ས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉནོ་མངོས་མ་རིག་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་དག༔ ཞ་ི
བའ་ིརང་འདོ་ཡ་ེཤསེ་ཁྲ་ོབའོ་ིསྐུ༔ ཤསེ་རབ་དབངིས་ཀ་ིགནམ་ཞལ་དགེས་པར་འཁྲལི༔ བཅམོ་ལྡན་ཧ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤསེ་རབ་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞནི་ལྷར་ཤར་བའ༔ི དུག་
ལྔ་རྣམ་པར་གལོ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ རགིས་ལྔ་ཁྲསོ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་རོལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་མཆགོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཁྲསོ་པ་ལས༔ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རིགས་འདྲེས་ཁ་དོག་ཅན༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཀ་ོར་ིམ་མ་ོའབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་ག་ིཕ་མེན་དབིངས་ཡ་ེབེད་པར་

ཁ   བསྐང་   གསུམ་    བཤགས། 
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སྤེལ༔ རྟགས་ཀ་ིཕ་མེན་མག་ོབརན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར༔ གདུལ་བའ་ིཕ་མེན་མ་རུང་འདུལ་མཛད་པ༔ སངེྷ་ཕ་མེན་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་
དངོ་ནས་སྤྲུགས༔ རྒྱུ་དྲུག་སྡུག་བསལ་ཆུ་བ་ོཆ་ེལས་སྒྲོལ༔ ཡ་ེཤེས་དམགིས་དྲུག་ཐིག་ལ་ེདྲུག་ག་ིངང་༔ སྤོར་བེད་ཁྲ་ོམ་ོདྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡ་ེཤེས་རང་རྩལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྷ་
མ་ོབཞ༔ི དམ་ཚིག་སགོ་རླུང་ཡན་ལག་རྣམ་བཞརི་ཤར༔ ཤསེ་རབ་དོན་ག་ིས་ོགཏན་ས་ཞངི་བརྟན༔ ཚད་མདེ་ས་ོམ་བཞ་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སླས་སུ་བཀོད་པས་ཕྱ་ིམའོ་ིཚུལ་དུ་
བཟུང་༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོཕ་མནེ་གཟུགས་སུ་བཀོད༔ རྣལ་འབོར་དཀིལ་འཁོར་ར་ོར་ེདལ་འཁརོ་བརྟནེ༔ དབང་ཕྱུག་མ་མའོ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ ས་ིབརོ་འཇམ་
དཔལ་སྐུ་ཡ་ིལྷ་ཚགོས་བཞུགས༔ མགནི་པར་པདྨ་གསུང་ག་ིདཀལི་འཁརོ་ལྷ༔ སངི་ཁར་ཡང་དག་ཐུགས་ཀ་ིརང་བཞནི་ལ༔ ལྟ་ེབར་བདུད་རྩ་ིཡནོ་ཏན་རལོ་བའི་དལ༔ བད་ེསོང་
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      ཕིན་ལས་ཕུར་པའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཁོར་མདུད་བར་མཚམས་བཞ་ིརུ་རིགས་འདྲེས་པས༔ རིག་འཛནི་བླ་མ་དྲག་སགས་མ་མ་ོདང་༔ འཇིག་རྟནེ་མཆོད་བསོད་
ཚོགས་ཆནེ་འདུས་པའ་ིལྷ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་ཡང་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག༔ི རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིདྲུག་དཀལི་འཁརོ་ལྷ་ཡ་ིཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་
ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགོང་ཁརེ་དུ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལ་ེརོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ེལྟར་སྒྱུ་མ་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན༔ གསང་བ་བང་ཆུབ་སམེས་སུ་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ ཡ་ེནས་དྲ་ིམེད་ཀུན་
བཟང་དཀིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་གཞ་ིལས་རང་མདངས་ཁྲ་ོབོར་བཞེངས༔ རྒྱལ་བའ་ིབསན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའ་ིཚུལ༔ 
ལེགས་ཉེས་སངས་འཛིན་དམ་ཚིག་བ་ར་བ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགོངས་བར་སན་ཁུང་བཀའ་བབས་ལུང་བསན་གི༔ བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཆུ་བ་ོ

ཁ   བསྐང་    བཞ་ི      བཤགས། 
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བཞ་ིརོགས་ཤིང་༔ གསང་སགས་སང་བ་གསུམ་ག་ིདབུ་འདྲེན་པའི༔ ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་དང་རྐང་པར་ལྡན་པའ་ིལུང་རྟོགས་ཀི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚ་ོའདུས་དང་འདུས་མ་བས༔ རྣམ་དག་བསླབ་པའ་ིམཛདོ་འཆང་ཐེག་གསུམ་ག༔ི རིག་འཛནི་འཕགས་པའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་ེལྟར་རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིདྲུག་དཀལི་འཁརོ་
ལྷ༔ བདག་ག་ིམོས་སར་ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མ་རུ༔ མགནོ་ཐབས་རྟགོ་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའ་ིདཔང་པོར་རོལ༔ སོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིཐུགས་རེའ་ིཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་དག་ཚངས་
མངནོ་གྱུར་ནས༔ མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་མ་ིསྒྲིབ་ཚ་ེལུས་འདརི༔ དཀའ་བ་མདེ་པར་མྱུར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ས༔ེ བཅ་ོལྔ་ར་ོར་ེའཛིན་པའ་ིས་ཐབོ་ཤགོ༔ ཅེས་བརདོ་གཉནེ་པ་ོརྟནེ་ག་ིསབོས༔ མ་
གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསེད༔ ད་ེནས་ལྷ་ཚོགས་སན་ས་རུ༔ གནོང་འགོད་དྲག་པོས་འད་ིསྐད་དོ༔ ཀཻཿ ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདག་ན་ིརྣལ་འབོར་སྒྲུབ་པ་པོའ༔ི གསང་སགས་ར་ོརེའ་ི
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      དམ་མནོས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲུབ་པར་འཆེས༔ ད་ེལྟ་ནའང་མ་རིག་པས༔ དང་པ་ོལྟུང་བའ་ིས་ོམ་འཚལ༔ བར་དུ་ཐུན་དང་དུས་ཚོད་འདས༔ ཐ་མ་ལོག་གྱུར་
བག་མདེ་པས༔ ར་ོར་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བསྒྲུབ་བསྲུང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ག༔ི དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀསི༔ གསོ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ རིགས་ལྔ་ས་ི
ཡ་ིདམ་ཚིག་དང་༔ དབང་བཞ་ིནང་ག་ིདམ་ཚིག་དང་༔ རོགས་ཆེན་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་ལ༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་སེའ་ིརྩ་ལྟུང་དང་༔ ཁད་
པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ རྩ་བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྦོམ་པོར་བཅས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མ་ཁྲེལ་བ་ན་ིརྣམ་པ་བཞི༔ དག་བཞི་
གཞམོ་དང་བདུད་བཞ་ིའདུལ༔  གལ་མད་ོངསེ་པའ་ིདམ་ཚགི་ལ༔  འགལ་ཞངི་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔  དུག་གསུམ་རྩ་ིབསྒྱུར་སྐུ་གསུམ་དུ༔  ཤསེ་དང་དག་པར་བེད་པ་

ཁ    བསྐང་    ལྔ་ 
 བཤགས། 
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དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཞིང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ༔ མ་ཤེས་རྨོངས་པའ་ིདབང་གྱུར་པས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀ་ིདམ་ཚིག་དང་༔ ཕ་མ་ོབཅ་ོལྔ་
གངས་ཀི་སེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ནི༔ ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ༔ རོགས་ཆེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཐ་མ་འགོད་ཚངས་ཆུང་བ་ཡིས༔ རང་གནོང་མ་
འཚལ་བཤགས་ཚད་འདས༔ གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོག་པ་དང་༔ རྟེན་གི་སོབས་ལ་མ་བརྟེན་པས༔ བེད་འབས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་
བཤགས༔ དཀལི་འཁརོ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སང་བ་བདག་བཟུང་སེ༔ དག་དང་མཉམ་པའ་ིདོན་ལས་གལོ༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ གངས་
མེད་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ༔ དཀའ་ཐུབ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་༔ ཐེག་པ་དམན་པའ་ིཕྱོགས་ལྷུང་དང་༔ མཚན་མར་གོལ་བ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ལྟ་བ་གདེངས་སུ་མ་གྱུར་
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      དང་༔ སམོ་པ་བག་མདེ་བིང་རྒདོ་གྱུར༔ སོད་པ་དུས་ཚོད་མ་འབེལ་དང་༔ ཤསེ་བཅུར་རྣམ་པར་ཉམས་མ་འཆུན༔ འགལ་ཉམས་རྟགོ་སྒྲིབ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ལ་ེལ་ོ
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་༔ བརེད་ངེས་གཉིད་འཐུག་ཉོན་མོངས་རགས༔ མ་རིག་མ་ཚོར་བག་མེད་པས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་དང་དུ་མ་
བཞེས་ན༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་གང་༔ བཤགས་སྦྱང་དག་པར་མ་གྱུར་ན༔ འདུས་བས་ཆོས་ཀ་ིདམ་ཚིག་གང་༔ མ་བཤགས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་
པོའ་ིབཀའ་ིབཅད་གང་༔ ཡ་ེནས་ཉམས་མེད་མ་གྱུར་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་གང་༔ དག་ཚངས་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་ན༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱན་ག་ིདམ་ཚིག་གང་༔ ད་ེབས་ཉམས་
ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀུན༔ རང་གལོ་ཆནེ་པརོ་བནི་གསི་རླབོས༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་གངས་མང་བཟླ༔ ཞསེ་བརདོ་བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་ཡི༔ དམ་ཚགི་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ དྲ་ིམ་ཆུ་ཡ་ིབཀྲུས་བཞནི་ན༔ོ དག་ཚངས་

ཁ   བསྐང་   དྲུག་      བཤགས། 
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གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ༔ ད་ེནས་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚགི་ན༔ི ཨ་ེམ་ཧཿོ རོགས་ཆེན་ལྟ་བའ་ིདམ་ཚིག་ནི༔ སང་དང་སོང་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས༔ སམེས་དང་ཡིད་དང་ཆསོ་ལས་འདས༔ ཡིན་དང་
མིན་པ་གཉིས་ལས་འདས༔ བཟང་དང་ངན་པའ་ིལྟ་བ་མེད༔ ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ བསོམ་དང་མ་ིསོམ་གཉིས་སུ་མེད༔ དག་ེདང་མ་ིདག་ེགཉིས་སུ་མེད༔ རང་
རིག་རྟགོས་པ་བལ་བའ་ིཕྱིར༔ སོན་གིས་མཐའ་ནས་རབ་དག་ཀང་༔ ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ རང་བྱུང་རྟགོས་པའ་ིདམ་ཚིག་ནི༔ གཉིས་དང་གསུམ་དང་བསྒྲང་དུ་
མདེ༔ ཐ་སད་དུ་མ་མདེ་པ་སེ༔ གཅིག་ག་ིདོན་ཉདི་རབ་རྟོགས་ན༔ ཐམས་ཅད་དནོ་ཉདི་རྟོགས་པར་སད༔ ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཡང་དག་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་མདེ༔ 
ཡིན་དང་མིན་པ་གཉིས་དང་བལ༔ ད་ེཡང་བསྲུང་བར་བེད་པ་མེད༔ ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ནི༔ དོན་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད༔ 
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      རང་རིག་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོལ༔ དམ་ཚིག་ལུང་དུ་བསན་པ་མེད༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༔ མ་རིག་གཏ་ིམུག་འབེད་པ་མེད༔ ཆོས་ཀ་ི
དབིངས་ཀ་ིདམ་ཚགི་སེ༔ བསདེ་པར་མ་ནུས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཞ་ེསང་རང་གསལ་མུན་པ་བསགེས༔ མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིདམ་ཚིག་སེ༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་སྐུ་ཡ་ིདབགི༔ བསདེ་
པར་མ་ནུས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ང་རྒྱལ་མཐ་ོཁེངས་ཞུམ་པ་བསལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་སེ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབིག༔ རྒྱ་ཆེར་མ་བསེད་མཐོལ་ལ་ོ
བཤགས༔ འདོད་ཆགས་ཐུགས་རེས་རྣམ་པར་འཛིན༔ སོར་རྟོག་གསུང་ག་ིདམ་ཚིག་སེ༔ པདྨ་སེམས་དཔའ་གསུང་ག་ིདབིག༔ རྒྱ་ཆེར་མ་བསེད་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ ཉོན་
མངོས་ཕག་དོག་རྟོག་པར་འཁུ༔ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སེ༔ ཀརྨ་སེམས་དཔའ་ཕིན་ལས་དབིག༔ རྒྱ་ཆེར་མ་བསེད་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ འག་ོབ་ཀུན་ག་ིསོག་བཅད་ན༔ 

ཁ   བསྐང་   བདུན་     བཤགས། 
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ཆོས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོཡིན༔ སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བསིལ༔ ར་ོརེའ་ིམཆེད་ལམ་དོང་དུ་གཞུག༔ ཕ་དང་མ་གཉིས་ཐང་ལ་བཏོན༔ མཆོད་རྟེན་ཕྱགས་ནས་ཆུ་ལ་ཕོ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒྲལ་ནས་ཀང་༔ ཆོས་རྣམས་མེར་བསེག་ཆུ་ལ་ཕོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བསྒྲལ༔ རང་
སོག་རང་གིས་བཅད་པར་བ༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ དེས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཉ་ེབར་གསུངས༔ ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་
དང་༔ གཅིག་པུ་ལ་ན་ིགཅིག་པུ་དང་༔ ཕྱལ་བ་ལ་ན་ིཕྱལ་བ་ཡི༔ ལྷུན་གྲུབ་ལ་ན་ིལྷུན་གྲུབ་རོལ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་དམལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་རལ་བས་རོགས་སངས་
རྒྱས༔  ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་འཁོར་བར་ལྟུང་༔  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔  ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔  མཚན་འཛིན་བདུད་ཀིས་བསླུས་པ་ཡིན༔ 
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      གཉིས་འཛིན་འཁརོ་བའ་ིའཆིང་ཐག་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཡིན༔ མངནོ་གྱུར་སྐུ་གསུམ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་ཆསོ་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ གལ་ཏ་ེམངནོ་དུ་མ་གྱུར་
ན༔ ད་ེན་ིརྣལ་འབོར་སོད་ཡུལ་མིན༔ ད་ེཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་འགོད་སོམ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་སོབས་འད་ིབརྟེན༔ ཧོ༔ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྒྱུ་མའ་ིལུས༔ གངས་མེད་ཞིང་ག་ིརྡུལ་དུ་སྤྲུལ༔ ངག་གིས་
གནོང་འགོད་ཚིག་ཏུ་བརོད༔ སེམས་ཀིས་བླང་ས་ེཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་གི༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པ་ོཀུན༔ བླ་ོཡིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་
འབུལ༔ བདག་ག་ིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རང་གཞན་ས་ེའཕགས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་དག་ེཚོགས་ཀུན༔ བསོམས་ཏ་ེདགའ་བའ་ིསེམས་ཀིས་སུ༔ རེས་སུ་
ཡ་ིརང་དག་ེབར་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི༔ སང་བ་གསུམ་ག་ིཆོས་འཁོར་ཆ༔ེ ཀུན་ཏུ་བླ་མདེ་ར་ོར་ེཐེག༔ རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་

ཁ   བསྐང་   བརྒྱད་     བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས༔ མ་ངན་འདའ་བའ་ིཚུལ་བསན་པས༔ འག་ོབ་འདུལ་བར་དགོངས་པ་ལ༔ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་སེད་དུ༔ མ་ིའདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་
འདེབས༔ དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི༔ དགེ་བའ་ིརྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གི་དོན་དུ་བསོ༔ ཕྱམ་གཅིག་རོགས་སངས་རྒྱས་ནས་སུ༔ ཀུན་བཟང་
དགོངས་པ་ར་ོགཅིག་རོལ༔ ཞསེ་བརོད་སོང་ཉིད་མངོན་དུ་བ༔ འད་ིལྟར་བཤགས་སྦྱོངས་སུས་བས་པ༔ འད་ིན་མ་ིགནས་མ་ངན་འདའ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ འད་ིན་ིརོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡི༔ རྒྱུད་ས་ེ
ཀུན་ག་ིསིང་པ་ོབས༔ བརའ་ཆེན་ལྟ་བའ་ིསེང་ག་ེལ༔ བདེན་མྱུར་ཐབས་ཀ་ིསེང་གེའ་ིའགོས༔ ཀཻ་མཿ དེང་སང་སིགས་མའ་ིདབང་གྱུར་པས༔ ཆོས་བཞིན་སདོ་ལ་ཐན་དུ་བརྩི༔ མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བེད༔ བཙུན་པས་
མཆགོ་འཛིན་སངི་ལ་བཅག༔ བཟང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་ཟལོ་གསི་བསྒྲུབ༔ གྲུབ་ཐབོ་ཕ་མེན་རས་ཀིས་བདེ༔ སོམ་ཆནེ་འཁརོ་བའ་ིཆསོ་ཀསི་བསླུས༔ འད་ིནས་ཕངོས་པ་སུ་ཡིས་སབོས༔ འནོ་ཀང་པདྨའ་ིརངི་ལུགས་འདི༔ ར་ོར་ེབདུད་
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འཇམོས་གིང་པ་ཡི༔ ཁ་ོབོའ་ིབཙས་སུ་བཞག་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེནས་བསྐང་བཤགས་མཆོད་པའ་ིདུས༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་སྒྲོན་མ་ེབཅས༔ པདྨ་པཉྩ་བས་ེཕོར་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་བའ་ིནང་དུ་བཀོད༔ ཐོག་
མར་བདུད་རྩིའ་ིབསྐང་བ་ནི༔ ཨཱཿ རྨད་བྱུང་ཡ་ེཤེས་རྒྱན་ག་ིམཆོད་པ་ནི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སོང་དུ་སྦྱར༔ མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཆེན་དགེས་བསྐོང་དམ་ཚིག་རས༔ བཅོམ་ལྡན་
རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲའོ་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞསེ་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསལོ༔ ཙནྡན་རང་བྱུང་སྦྲུལ་ག་ིསིང་པ་ོཅན༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོང་ག་ིནུས་པ་རོགས༔ མཆོད་པའ་ི
མཆོག་ཆེན་དགེས་སྐོང་དམ་ཚིག་རས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕན་རྣམ་པའ་ིསྒྱུ་
འཕྲུལ་བརོ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོང་ག་ིང་ོབོར་རོགས༔ མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཆེན་དགེས་སྐོང་དམ་ཚིག་རས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་

ཁ   བསྐང་   དགུ་ 
 བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཡ་ེརོགས་ར་ོར་ེལུས་ཀ་ིམཆོད་པ་ནི༔ རྩ་ཆེན་རང་བྱུང་ཐིག་ལ་ེའབར་བས་བསྐངས༔ མཆོད་པའ་ིམཆོག་ཆེན་དགེས་སྐོང་དམ་ཚིག་རས༔ བཅོམ་
ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ར་ོརང་དྷཱུ་ཏཱ་ིཡ་ེཤེས་རྩ་ཁམས་ལ༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩ་ིདགེས་མཉམ་བད་ེབ་ཆེ༔ མཆོད་
པའ་ིམཆོག་ཆེན་དགེས་སྐོང་དམ་ཚིག་རས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་༵གསང་བ་སོག་འདུས་ཟུར་
བཞིའ་ིསྦུབས༔ རབ་ཏུ་༵མ་ིགནས་ཡ་ེཤསེ་སྐུ་ཐིག་འོད༔ འགྱུར་དུ་༵མདེ་པའ་ིཟུག་རྔུ་རྣམ་སྤངས་པའ༔ི མཆོད་དུ་༵མེད་པའ་ིདགེས་སྐོང་དམ་ཚགི་རས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ི
ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱ་ིལྟར་མཆདོ་འབུལ་ཐུགས་དམ་དགེས་པ་བསྐངས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པ་ོབས་ེབའ་ིགསང་རས་འབར༔ ནང་
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      ལྟར་མཆོད་འབུལ་མ་དག་དག་པར་བརླབ༔ རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏཱིར་དག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ གསང་བ་རང་བྱུང་བད་ེབ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྦྱོར་
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་༔ ཡང་གསང་རང་གོལ་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་ཡི༔ སིད་གསུམ་གཞིར་བཞེངས་ཞིང་བསྒྱུར་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ད་ེལྟར་བདུད་རྩ་ིདམ་པའ་ིཟིལ་ཐིག་གིས༔ 
སངས་རྒྱས་ཞངི་ཁམས་ཡོངས་ལ་སིན་ཆགས་ཏེ༔ མ་ལུས་བད་ེསོང་དབེར་མེད་དཔའ་བོའ་ིརོས༔ དགེས་སྐོང་དངསོ་གྲུབ་མཆགོ་ཐུན་བདག་ལ་སལོ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་མ་ཧཱ་སུ་
ཁ་སདི་ིཕ་ལ་ཧོ༔ ད་ེནས་རཀྟའ་ིམཆདོ་པ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཕྱ་ིཡ་ིརཀྟ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དམར་ག་ིསིན་ཕུང་པོ༔ དགེས་
སོད་རུ་ཏྲ་དབིངས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སང་བ་དམར་ཆ་གིརྟི་དམར་མོའ་ིམདངས༔ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་རཀྟའ་ིརྩ་བ་ནི༔ ཆགས་བལ་མཉམ་ཉིད་དབིངས་ཀ་ིསིན་ཕུང་པོ༔ ཚར་

ཁ  བསྐང་  བཅུ་ཐམ་པ་  བཤགས། 
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གསུམ་དུག་གསུམ་ལྗོན་པའ་ིརྩ་ིརུ་སྨིན༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡུལ་འཛིན་རུ་ཏྲ་དབིངས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ པདྨ་རཀྟ་བད་ེཆེན་གསང་བའ་ིརས༔ 
སདི་རྩ་གཞ་ིཡ་ིརཀྟ་རྩ་བའ་ིབཅུད༔ བསེད་བེད་རྒྱུ་ཡ་ིརཀྟའ་ིབ་གམ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲལོ་རོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཅུད་འབས་དབིངས་སུ་དག་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སལོ༔ 
ཤསེ་རབ་རང་མ་བཅུད་ཀ་ིསྨིན་ས་ོརུ༔ རྣམ་གལོ་ཡནོ་ཏན་ལྔ་ལྡན་རཀྟས་བསྐངས༔ ཡུམ་ཆནེ་ཀུན་བཟང་རགིས་ལྔའ་ིང་ོབ་ོའད༔ི བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲལོ་རོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
ལས་རྟོག་དབིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཆེན་སོང་པའི་བྷཉྫ་ལྔར༔ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རཀྟས་ངོ་བ་ོལྔ༔ རང་བྱུང་སོང་པ་རང་གོལ་བཅུད་དུ་འདྲིལ༔ 
བཅམོ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ དབབ་ལྡོག་རང་དབང་ཐོབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཡ་ེཤསེ་གསང་བ་ཤརེ་སྦུབས་བྷན་རུ༔ སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ང་ོབའོ་ིརཀྟས་བསྐང་༔ 
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      གཉིས་སང་དབིངས་སུ་ཞ་ིབའ་ིཟིལ་བཀྲམ་སེ༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཁོར་འདས་མཚན་འཛིན་དག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕྱ་ིལྟར་རཀྟའ་ི
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡ༔ི ས་ེགསུམ་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་གུ་ཧྱ་དམར་ཆེན་ཟིལ་བ་ཡི༔ སིད་རྩ་དྲུངས་ནས་འབིན་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སོལ༔ གསང་བ་རཀྟའ་ིམཆོད་
པ་ཕུལ་བ་ཡ༔ི འཁོར་འདས་སོང་ཆེན་ཀོང་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡང་གསང་རཀྟ་དམར་ག་ིདགེས་སྐོང་ནས༔ སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲལི་བའ་ིདངསོ་གྲུབ་སལོ༔ ཀུན་བཟང་
ཡངས་པ་གསང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ༔ སིད་གསུམ་ཀ་དག་དགོངས་པར་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཚར་དགུ་བསྒྲངས་སོ༔ ད་ེནས་གཏོར་མའ་ིམཆདོ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ སང་བ་སོད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་
གཏོར་གཞོང་དུ༔ སིད་པ་བཅུད་ཀ་ིསེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོད་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཁོར་བ་

ཁ  བསྐང་  བཅུ་གཅགི་  བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གཞ་ིནས་དག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ ལྤགས་པ་གདལ་ཡངས་ང་ོམཚར་གཏོར་གཞངོ་དུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མ་བཤམས་མཆདོ་པ་ལ༔ སྒྲོན་མ་མིག་ག་ིདབང་པོའ་ིགཏརོ་རྒྱན་
སས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ དུག་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་
མཚོའ་ིགཏརོ་མར་ཤར༔ སྒྲོན་མ་རང་གསལ་དྲུག་ག་ིརྒྱན་ག་ིསས༔ བཅམོ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ རྟགོས་ཚགོས་རང་སར་གལོ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཕྱ་ིལྟར་བྷ་
ལིང་གཏོར་མའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད༔ གནས་སུ་སོབས་པའ་ིརང་བྱུང་སིན་དུ་གཏིབ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱན་གིས་བརྒྱན༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲོ་རོལ་པའ་ིཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
སོས་བཅས་གཟུང་འཛནི་དག་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཧཱུྃཿ དམ་རས་དངསོ་སུ་འབོར་བའ་ིམཆདོ་པ་ཡསི༔ བསོད་ནམས་དམ་པའ་ིཚོགས་ཆནེ་རོགས་པ་དང་༔ གཟུང་ཡུལ་ཡུམ་
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཙུགས༔ པདྨའ་ིརྩ་ལག་ཆུ་ཤལེ་སྒྲོན་མ་ེསྦར༔ བཅོམ་ལྡན་སས་སྤྲུལ་ཡང་འཁརོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རབ་འབམས་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཧཱུྃཿ ས་ིབརོ་བད་ེཆནེ་
ཙཀྲའ་ིཀོང་བུ་རུ༔ བད་ེཆནེ་ཐིག་ལ་ེརང་བྱུང་བཅུད་དུ་འདྲིལ༔ ཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱརོ་འོད་ཀ་ིསངོ་བུ་བཙུག༔ རྟོག་མདེ་རྣམ་དག་ཤསེ་རབ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡ་ིལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་ཡ་ེཤེས་མིག་གཅིག་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ར་ོའབབ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོའ་ིཀོང་བུ་རུ༔ ཐིག་ལ་ེམཁའ་འག་ོརྔམ་མའ་ིབཅུད་དུ་དྲིལ༔ དྭངས་མ་ལམ་
ག་ིའོད་རྩའ་ིསོང་བུ་བཙུག༔ ཟུག་རྔུ་རྣམ་དག་ཡ་ེཤསེ་སྒྲོན་མ་ེསྦར༔ བཅོམ་ལྡན་གསུང་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆགས་མདེ་ཡ་ེཤེས་སན་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སལོ༔ དྲན་
པ་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་ིཀོང་བུ་རུ༔ ཀུན་བཟང་གཞ་ིཡ་ིཐིག་ལེའ་ིམར་ཁུས་གཏམས༔ ཆསོ་ཉིད་རྣམ་དག་རྩ་ཡ་ིསོང་བུ་བཙུག༔ སུམ་བརྩེགས་མཁེན་པ་གཉིས་ཀ་ིསྒྲོན་མ་ེསྦར༔ 



TI
17

52
 - 

14
9

14
5

      བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲིབ་མེད་ཆོས་ཀ་ིསན་ག་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ སེད་བེད་དྲུག་ཅུ་འཁོར་མའ་ིཀོང་བུ་རུ༔ སོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་
མོའ་ིཐིག་ལ་ེའཁིལ༔ ཡ་ེཤེས་སོང་བཞ་ིརྩ་ཡ་ིསོང་བུ་བཙུག༔ མ་ིགཡ་ོབསམ་གཏན་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་ེསྦར༔ བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཤེས་རབ་
སན་ག་ིརྣམ་དག་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ལྷན་སེས་བད་ེབ་སོང་བའ་ིཀོང་བུ་རུ༔ དཀར་དམར་ཞལ་འདྲསེ་ཨ་ེཝཱུཾ་མར་ཁུས་གཏམས༔ བད་ེསོང་ཟུང་དུ་འདྲིལ་བའ་ིསངོ་བུ་བཙུག༔ དཔ་ེ
དནོ་འདོ་གསལ་འཛནི་མདེ་སྒྲོན་མ་ེསྦར༔ བཅོམ་ལྡན་ཕིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྷ་ཡ་ིསན་བཟང་རྣམ་མཛསེ་དངོས་གྲུབ་སལོ༔ ཨཱཿ ཨ་ཏ་ིརང་བྱུང་ཀ་དག་འདོ་
ཟེར་ལས༔ གསེར་ག་ིརྩ་ཆེན་གཞ་ིལྔའ་ིཀོང་བུ་རུ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་བཅུད་དུ་འཁིལ༔ དར་དཀར་ཕ་ལ་འཁྲིལ་ག་ིསོང་བུ་བཙུག༔ འབས་བུ་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་ལྡན་

ཁ  བསྐང་  བཅུ་གསུམ་  བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྒྲོན་མ་ེསྦར༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ར་ོརེའ་ིམངོན་སན་རྣམ་དག་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ད་ེལྟར་ཕྱ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི༔ དཱ་ིབམ་རང་གསལ་ཆེན་
པོའ་ིམཆདོ་པ་ཡསི༔ ཞེན་གོལ་མ་རིག་གསུམ་པ་ོདྲུང་ཕྱུང་ནས༔ གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ད་ེནས་མར་མེའ་ིསྨོན་ལམ་ནི༔ ཨ་ེམ་ཧོ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆནེ་རོལ་
པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ དཔའ་བ་ོར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའ་ིར་ོར་ེལམ་དྲལ་དང་༔ ཡ་ིག་ེཕཊ་གལ་དབང་སྦྱིན་གཟུངས་ཀ་ིརྒྱལ༔ ང་ོབ་ོརྣམ་དག་རས་ཀ་ི
དལ་བཀྲམ་སེ༔ དགོངས་ཀངོ་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལ་ོདམ་པའ་ིཆསོ༔ མ་ངསེ་དུས་གསུམ་རྒྱུད་འདས་རྒྱུད་དུ་སང་༔ ཐུགས་ར་ེཆ་ེལྡན་སངས་རྒྱས་དཀིལ་འཁརོ་དུ༔ ཚོགས་ཀི་སདོ་
པ་རྨད་བྱུང་དུས་ལ་བབས༔ སྨནོ་ལམ་འགྲུབ་པའ་ིདབང་དུ་མཁེན་བརྩའེ་ིརོལ༔ ཤསེ་རབ་མུན་སལེ་རྟགས་ཀ་ིཨ་དར༔ མཚན་མ་རས་ཀ་ིརྟེན་འབེལ་བཟང་པ་ོའདསི༔ ང་ོབ་ོསོང་
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      ཉིད་སང་བར་ཤར་བ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པུའ་ིམ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ རང་བཞིན་འོད་ཀ་ིརྣམ་པར་སང་བ་ཡིས༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིབདུད་ཀ་ིའཐིབ་པ་ོབཅོམ༔ 
ཐུགས་ར་ེཕྱོགས་བཅུར་ཁབ་པའ་ིཟེར་འོད་ཀིས༔ ཀུན་བརྟགས་རྨུན་པོའ་ིའག་ོབ་ལམ་རྒྱུད་བསལ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་གཞ་ིཡ་ིའོད་གསལ་ཟིན༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའ་ིརང་ཞལ་
མཇལ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་པོའ་ིབརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ སོང་འདེབས་ཡ་ེཤེས་སྒྲོན་མེའ་ིབེད་པར་ཤོག༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིསང་བ་ལ༔ རང་གདང་རང་ང་ོཤསེ་པའ་ི
ཤསེ་རབ་ཀིས༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གལོ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་པོའ་ིབརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ རང་མདངས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའ་ིམར་མ་ེའདིས༔ ཞ་ེསང་མུན་པ་དབིངས་
སུ་བསལ་ནས་ཀང་༔ མེ་ལོང་ཡ་ེཤེས་སང་བ་རབ་ཟིན་ནས༔ འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དགོངས་པའ་ིསོང་ཐེབ་སེ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ རང་

ཁ  བསྐང་   བཅུ་བཞ་ི   བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མདངས་མཐིང་ཀའ་ིབརྒྱན་པའི་མར་མེ་འདིས༔ གཏ་ིམུག་མུན་པ་དབིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀང་༔ ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་སང་བ་རབ་ཟིན་ནས༔ འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་
དགོངས་པའ་ིསོང་ཐེབ་སེ༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ རང་མདངས་སེར་པོའ་ིབརྒྱན་པའ་ིམར་མ་ེའདིས༔ ང་རྒྱལ་མུན་པ་དབིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀང་༔ མཉམ་
ཉིད་ཡ་ེཤེས་སང་བ་རབ་ཟིན་ནས༔ འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དགོངས་པའ་ིསོང་ཐེབ་སེ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ རང་མདངས་དམར་པོའ་ིབརྒྱན་པའ་ི
མར་མ་ེའདིས༔ འདོད་ཆགས་མུན་པ་དབིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀང་༔ སོར་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་སང་བ་རབ་ཟིན་ནས༔ འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དགོངས་པའ་ིསོང་ཐེབ་སེ༔ པདྨ་
རིགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་ཤགོ༔ རང་མདངས་ལྗང་གུའ་ིབརྒྱན་པའ་ིམར་མ་ེའདསི༔ ཕག་དགོ་མུན་པ་དབིངས་སུ་བསལ་ནས་ཀང་༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་སང་བ་རབ་ཟིན་ནས༔ 
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      འདོ་གསལ་སྦུབས་འཇུག་དགོངས་པའ་ིསོང་ཐེབ་སེ༔ ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ རང་མདངས་ས་ཚོགས་བརྒྱན་པའ་ིམར་མ་ེའདསི༔ གཞ་ིསང་ཆནེ་
པོའ་ིརང་ཞལ་མངོན་མཚོན་ཏེ༔ བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་ཉོན་མོངས་མུན་པ་བསལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་པོའ་ིབརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ ཟུང་
འཇུག་ཚོམ་བུ་དྲུག་ཕག་དྲུག་ཏུ་ཤར༔ སྒྲ་འདོ་ཟེར་གསུམ་སང་བས་ས་ིབུང་བེད༔ ཡ་ེཤསེ་སྒྲོན་མེའ་ིཟརེ་གིས་སོང་ཐེབ་ནས༔ མ་ིའགྱུར་གསེར་ག་ིཐུར་མ་བེད་པར་ཤོག༔ གལ་
ཏ་ེསྒྲུབ་པོའ་ིབརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ སར་མ་ཐིག་ལེའ་ིབརྒྱན་པའ་ིའོད་ལམ་ལ༔ དངངས་སྐྲག་གཞན་གོལ་འཇིགས་པ་མ་ིའབྱུང་བར༔ ཡ་ེཤེས་སྒྲོན་མའ་ིམདངས་ཀིས་སོང་ཐེབ་སེ༔ 
སར་འདྲིས་གོམས་པའ་ིརྩལ་གིས་གོལ་བར་ཤོག༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའ་ིསང་བ་ཤར་བའ་ིཚེ༔ འཇིགས་སང་ཡུལ་འཛིན་རྟོག་པར་རང་གོལ་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའ་ིསྒྲ་འོད་ཟེར་

ཁ   བསྐང་   བཅུྱོ་ལྔ་    བཤགས། 
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གསུམ་དུ༔ ཡ་ེཤེས་མར་མེའ་ིསྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གིས༔ བརའ་རྟགས་དོན་ལ་འབོར་བའ་ིགཟུངས་ཐོབ་སེ༔ དཔའ་བ་ོར་ོར་ེསློབ་དཔོན་གསུང་ཐོས་ཤིང་༔ རེས་དྲན་རྟོགས་པའ་ི
རྩལ་གིས་འཕ་ོབར་ཤོག༔ གལ་ཏ་ེསིད་པ་བར་དོ་མཐོང་ན་ཡང་༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིལས་སད་དེ༔ སང་གསལ་སྒྲོན་མའ་ིའོད་ཀིས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག༔ ར་ོརེའ་ིམཆེད་
ལམ་གཟུངས་ཀ་ིརྒྱབ་བརྟེན་ཞིག༔ ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིས་ལ་བརྟན་ཐོབ་ཅིང་༔ ཁ་དོག་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མར་མ་ེའདསི༔ ར་ོར་ེ
རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་ག་ིདང་༔ འཁརོ་ལོའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔར༔ སོམ་ལམ་ཐོད་རྒལ་མ་ིསློབ་གལ་ཟནི་ཤོག༔ ཁ་དོག་ཡུམ་ག་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པས༔ སང་གསལ་སྒྲོན་
མ་ེམཆོག་ག་ིརྟེན་འབེལ་གིས༔ འབྱུང་ལྔ་རང་རྒྱུད་ཞེན་པའ་ིསྦུབས་འབེད་ད༔ེ རིན་ཆེན་སྦུབས་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱནི་ནས༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིཡ་ེཤེས་དྲུག༔ མངོན་



TI
17

52
 - 

15
5

15
1

      གྱུར་རིགས་དྲུག་གཡང་ས་མ་ིམཐོང་ཞིང་༔ འོད་གསལ་རོགས་ཆེན་སྦྱངས་བསྒྲོད་མེད་པའ་ིས༔ གཅིག་ཏུ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིལྷུན་གྲུབ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་སང་བས་
མདུན་བསུས་ཤིག༔ ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་སང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཞིག༔ སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་སང་བས་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིག༔ མངོན་བང་ལམ་དུ་སང་བས་དཔུང་བསེད་དེ༔ ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་
ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་ས་རུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབེར་མེད་པར༔ ང་ོབ་ོཆོས་ཀ་ིསྐུ་རུ་བང་ཆུབ་སེ༔ རང་བཞིན་གངས་ཆེན་མཚ་ོཡ་ིབསྐལ་བ་བཀོད༔ གང་འདུལ་ཐུགས་
རེའ་ིའདོ་ཟརེ་འགདེ་པ་རུ༔ སང་གསལ་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡ་ིརྟེན་མཆགོ་གསི༔ མཚམས་སྦྱརོ་སྨནོ་ལམ་བཟང་པའོ་ིརྒྱུད་སྦྲལེ་ཏེ༔ དནོ་གཉསི་ལྷུན་གྲུབ་འཁརོ་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག༔ རིག་
འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིབདེན་པ་དང༵་༔ དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དམ་པའ་ིབིན་རླབས་དང༵་༔ ལྷག་པའ་ིལྷ་མཆོག་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་ར་ེདང༵་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའ་ིརིག་འཛིན་དཔུང་བིན་

ཁ  བསྐང་  བཅུ་དྲུག་   བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དང༵་༔ ང་ོམཚར་རྟེན་འབེལ་ལྔ་བྱུང་བསླུ་མེད་དང༵་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ནུས་མཐུ་དང༵་༔ མཚམས་སྦྱོར་བསེད་རོགས་རྣལ་འབོར་སོབས་ཤུགས་ཀི༔ གེགས་མེད་
ཡངོས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤོག༔ འད་ིལྟར་བསདེ་རོགས་གནད་དང་ལྡན་པའ་ིགྲྭལ༔ སྨོན་ལམ་མཐུན་པར་གང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས༔ ལས་མ་སྦྱངས་པའ་ིས་ོསོའ་ིས་ེབ་ོཡང་༔ མཉན་པས་ཆུ་བ་ོཆ་ེལས་སྒྲོལ་བ་ན༔
ཕ་རོལ་སེམས་མེད་བེམ་པའོ་ིརས་ཉདི་ཀང་༔ བདག་པའོ་ིའདོད་པའ་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར༔ ཐར་པའ་ིསྐམ་སར་ཕྱིན་པའ་ིཁད་ཆོས་འདརི༔ མ་སོམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ལུང་
ག་ིརྒྱལ་པ་ོའདི༔ ར་ོར་ེའཆང་གིས་ཐུགས་རེས་འོད་ཟེར་འཕསོ༔ དགའ་རབ་དཔའ་བོའ་ིམངནོ་སང་ཡུལ་འདིར་བཀདོ༔ ད་ེལས་བས་ཏ་ེབསྐལ་བ་དག་ེབའ་ིངོར༔ དུས་མཐའ་ིསགས་ལ་དད་པ་ཐབོ་པ་ཡི༔ ག་གཱ་ཨ་བེའ་ིནམ་མཁའ་
མཛདོ་ཀ་ིབར༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོའདོ་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གོམས་པའ་ིཆུན་པ་ོཉརེ་གཅགི་ག་ོབར་ནས༔ རནི་ཆནེ་ཐགི་ལ་ེཆནེ་པའོ་ིགསོས་སུ་སྨིན༔ འད་ིལ་རྟགོ་ག་ེབེད་པའ་ིགང་ཟག་ལ༔ ཕན་པ་འབྱུང་སམ་ར་ེབ་བདག་ལ་མེད༔ 



TI
17

52
 - 

15
7

15
3

འནོ་ཀང་སྐལ་བཟང་གོགས་ཀསི་བསྐུལ་བའ་ིངརོ༔ སེལ་མ་ཞུགས་པའ་ིཆུ་འག་ོགསར་པ་འད༔ི ཤོག་བུའ་ིགོན་དུ་གྱུར་སམ་བདག་ལ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞསེ་ཀང་པདྨ་མ་ཏའི་ིབསྐུལ་བ་དནོ་ཡདོ་པར་བས་
ས།ོ དགེའ།ོ །དགའེ།ོ། དགེའ།ོ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིབཟ་ོཡ་ིསྒྱུ་རྩལ་འད༔ི ཨཀྵ་ར་ཡ་ིམིང་གིས་བགིས་པའ།ོ། །། 

ཁ བསྐང་ བཅུ་བདུན་བྱོན།  བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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5ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔   བད་ེགཤགེས་ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཀིས༔ 

ཚོགས་གཉསི་སངི་པ་ོདྲལི་བ་ཡ༔ི བསྐང་བ་རིན་ཆནེ་ཕངེ་མཛསེ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    བསྐང་    གཅགི་ 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

  ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ བསྐང་རས་ས་ིདང་(ཉེར་སོད་)བ་ེབག་(འདདོ་ཡོན་)ནང་(སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མ་ེ)གསང་(རགིས་ལྔའ་ིརགི་མ་)ཆསོ༔ དམ་རས་ཚགོས་གཙང་འབརོ་ཚད་ཐམས་ཅད་
བཤམས༔ ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་རལོ་མོར་བནི་རླབས་ཏེ༔ རྣལ་འབརོ་ཚགོས་རགོས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ འད་ིལའང་ནང་ཚན་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ༔ དངསོ་པ་ོདང་ན་ིརང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀ༔ི དཀལི་འཁརོ་ལྷ་
ཚགོས་རང་རང་ས་ོས་ོཡི༔ ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་སིང་པའོ་ིབཤགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པ་ོལའང་རྣམ་གངས་འད་ིལྟ་སེ༔ ཐུན་མོང་ས་ིལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ ནང་གསང་གར་བསྐོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལས༔ 
སོན་དུ་མཐུན་པའ་ིརས་ཀ་ིབསྐང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲ་ོཀུན་ལ་མཆོད་པ་ནི༔ རང་བཞིན་ཡ་ེནས་མ་བསེད་རོགས་པ་ཡི༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
སམེས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བདག་གིར་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ ཧཱུྃཿ དག་གཙང་རྒྱུན་བཟང་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བ་ོམཆོག་རཀྟའ་ིརྦ་ཀོང་མཆོད་ཡོན་སིན༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་

只固甄詛
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      དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ ཡིད་ཚིམ་རེག་བད་ེདྲ་ིབལ་རྒྱུན་བསིལ་དང་༔ ནང་ག་ིཆུ་བཞིའ་ིམཆོད་པའི་
ཞབས་བསིལ་གཙང་༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ མཛེས་བརིད་བཀྲག་འཚེར་ཚར་དངར་ཁ་
དགོ་བཀྲ༔ ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་དབང་པོའ་ིམ་ེཏོག་བཅས༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅགི༔ ཧཱུྃཿ སྤསོ་དང་
རྒྱ་སྤོས་དང་ན་ིཙནྡན་དང་༔ དྲ་ིམཆོག་ལ་སོགས་དྲ་ིས་ཚོགས་ཚད་ཀི༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ 
ཧཱུྃཿ སངོ་གསུམ་གསལ་བའ་ིའདོ་ལྡན་ས་ཚོགས་སྒྲནོ༔ ཞུན་ཆནེ་མར་མ་ེགསང་བའ་ིདམ་རས་བཅས༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རགོས་

ཁ    བསྐང་    གཉིས་ 
 བ། 
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ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ སང་སིད་གདུགས་ཀསི་རྒྱས་འགེབས་བད་ེཆནེ་བྱུག༔ མཁྲིས་པའ་ིདྲ་ིཆབ་མཁའ་འག་ོའདུ་བའ་ིདཔལ༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱརི་
འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ ཞིམ་མངར་བཅུད་ཆེན་ར་ོབརྒྱ་ནུས་སོང་འབར༔ དུག་གསུམ་དབིངས་སྒྲོལ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སོགས༔ 
རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབརོ་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ དུང་དང་ཆ་ལང་རྔ་གང་སན་པའ་ིརིགས༔ རུ་ཏྲའ་ིརྔེའུ་ཆུང་རྐང་ཆནེ་
གིང་བུའ་ིམཚོན༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཿ རས་མཆོག་དར་དང་དྲ་ོའཇམ་རེག་ས་ཚོགས༔ 
དྲག་པ་ོབག་ོབའ་ིགསོ་གསུམ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ རྟ་དང་གང་ཆེན་རཏྣའ་ི
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      རིགས་བདེ་དང་༔ རྒྱན་དང་དྲག་པ་ོཐོད་སྦྲུལ་ཕེང་བར་བཅས༔ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱརི་འབུལ༔ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རགོས་ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིག༔ 
ཧཱུྃཿ ཡོ་བད་ས་ཚོགས་ཆ་མ་ཆ་ོདགུ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཕྱིར་དུཿ རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ རྣལ་འབོར་ཚོགས་རོགས་
ཉམས་ཆག་བང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི གཉིས་པ་ནང་ག་ིམཆདོ་པས་བསྐང་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཀས་སེམས་ཅན་གི༔ གཟུགས་སུ་སང་བ་ཇ་ིསེད་པ༔ ས་ཚོགས་
ཕྱག་རྒྱའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྐུ་མཆོག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བང་ནས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
སོལ༔ ཨཱཿ སོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སྒྲ་གགས་ཐམས་ཅད་སགས་ཀ་ིངང་༔ གསུང་མཆོག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་

ཁ    བསྐང་    གསུམ་ 
 བ། 
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ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བང་ནས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཧཱུྃཿ སོང་གསུམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི རྟོག་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཏིང་འཛིན་ཏེ༔ ཐུགས་མཆོག་
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཞི་ཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བང་ནས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཧཱཿ སོང་གསུམ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི༔ དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་རྣམས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཛད་སོད་དེ༔ ཕིན་ལས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔  ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བང་ནས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ སྭཱཿ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་པའི༔ བརྟན་གཡོའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ཀང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་
བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ བད་ེགཤེགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔  ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བང་ནས༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
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      སོལ༔ གསུམ་པ་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་ལས༔ དང་པ་ོབདུད་རྩ་ིསྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཱུྃཿ བད་ེགཤེགས་རིགས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ དྲ་ིཆེན་ངད་ལྡན་སྤོས་ཀ་ིབསུང་ཞིམ་འདིའི༔ 
གཏ་ིམུག་ཤེས་རབ་འབར་བར་བིན་རླབས་སླད༔ བུད་རིགས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ མུ་ཏིག་དཀར་པ་ོདྲ་ིམེད་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཐམས་ཅད་བསེད་པའ་ིརྒྱུ་ས་ེ
འཁརོ་བ་འཛིན༔ ཞ་ེསང་བདུད་ས་ེའཇོམས་སླད་རྩ་ིཆེན་འདའི༔ི ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ ཤ་ཆནེ་ ཤསེ་རབ་འབར་བའ་ིབིན་རླབས་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་
མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀང་༔ ང་རྒྱལ་བདུད་ས་ེའཇོམས་སླད་རྩ་ིཆེན་འདིའི༔ རིན་ཆནེ་རིགས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི༔ ཧཱུྃཿ རཀྟ་ཟླ་གམ་དྲ་ིབལ་བང་ཆུབ་སམེས༔ 
ཐམས་ཅད་བསེད་པའ་ིརྒྱུ་ས་ེའཁརོ་བ་འཛནི༔ འདདོ་ཆགས་བདུད་ས་ེའཇོམས་སླད་རྩ་ིཆནེ་འདིའ༔ི པདྨ་རིགས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ ར་ོར་ེལས་ཀ་ིཆུ་ས་ེཨ་མྷྲྀ་ཏ༔ 

ཁ    བསྐང་     བཞ་ི 
 བ། 
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རང་བཞནི་ང་ོབ་ོངང་དངས་འཁརོ་བ་སབོས༔ ཕག་དོག་ཆེན་པའོ་ིལས་ཀ་ིརྒྱུད་སྦྱངས་རྩིའ༔ི ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ བདུད་ན་ིཉནོ་མོངས་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ 
རྩ་ིན་ིཡ་ེཤེས་རྣམ་ལྔའོ༔ ར་ན་ིང་བདག་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ ས་ན་ིབདག་བཅོམ་ཆོས་ཉིད་སོན༔ ཡ་ན་ིཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ༔ ན་ན་ིརོགས་ཆེན་ཀོང་དུ་གོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ གཉིས་པ་རཀྟའ་ི
མཆདོ་པ་ན༔ི ཧཱུྃཿ ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིའདདོ་སདི་ཆགས༔ རྩ་བརྒྱད་སོང་སྦྱར་ང་ོབརོ་བསྡུས༔ ཆསོ་ཉདི་སོང་པའ་ིཀུན་འགའོ་ིཕྱརི༔ མ་ིདག་ེམེད་པའ་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ སང་བ་
ཁ་དོག་ཡུམ་ག་ིཆ༔ འཁོར་འདས་རྒྱུ་ཡ་ིརཀྟ་ནི༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡ་ིདཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ བད་ེསོང་མཉམ་སྦྱོར་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་ིབཅུད་དམར་པོའ་ིརིགས་བེད་ཀུན༔ རྒྱུ་འབས་
མཐུན་སང་རཀྟ་སེ༔  དངོས་བཟང་ནུས་ལྡན་དྲ་ིར་ོབསུང་༔  བསདོ་ནམས་དག་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ༔  ཞངི་བཅུའ་ིསགོ་ག་ིརཀྟ་ནི༔ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་དྲག་པོའ་ིརས༔ སིད་རྩ་དྲུངས་
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      འབིན་རྒྱུར་བརླབས་ཏེ༔ ཆགས་རྟོགས་བལ་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིརཀྟ་ནི༔ སིད་པ་གཞ་ིཡ་ིདམ་རས་ཏེ༔ ཕྱིན་ཆད་ལུས་རྟགོ་དབིངས་བསྒྲལ་
ཕྱིར༔ སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ མངལ་འགྲུབ་བསེད་རྒྱུའ་ིདཀར་དམར་ནི༔ ས་ེགནས་རྒྱུ་ཡ་ིརཀྟ་སེ༔ ཕུང་བདུད་ཟག་པ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ར་ོསོམས་
མཆདོ་པ་འབུལ༔ ཆོས་འབྱུང་པདྨའ་ིརཀྟ་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་དགེས་བསེད་དམ་རས་ཏེ༔ རྣམ་དག་མཁའ་འག་ོའདུ་བའ་ིརྟེན༔ གཙང་རྨེའ་ིའཁྲུལ་གཞགི་མཆདོ་པ་འབུལ༔ ཁཱུྃཿ བསལི་
ཞམི་ཡིད་འངོ་ཆུ་ཁམས་མ་མ་ཀིའི༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབོར་ཁམས་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་བདུད་བཅོམ་སེ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་
གསོལ༔ ལཱུཾཿ མཛེས་གཟུགས་རྡུལ་བརྩེགས་ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སན༔ རིན་ཆནེ་རིགས་ཀ་ིཞ་ིཁྲའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབོར་ཁམས་འཛིན་རྟགོ་སྒྲིབ་བདུད་བཅོམ་སེ༔ 

ཁ     བསྐང་     ལྔ་ 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ རཱུཾཿ དབང་ག་ིཁ་དོག་མ་ེཁམས་གསོ་དཀར་མོའ༔ི པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཞ་ིཁྲའོ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབོར་ཁམས་འཛནི་རྟོག་
སྒྲིབ་བདུད་བཅོམ་སེ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཡཱུཾཿ ཆགས་བལ་བད་ེབསེད་ཕིན་ལས་དམ་ཚིག་སྒྲོན༔ ཀརྨ་རིགས་ཀ་ིཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྣལ་འབོར་ཁམས་འཛནི་རྟགོ་སྒྲབི་བདུད་བཅམོ་སེ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཨཿེ ཐོགས་མེད་ ཤསེ་ཉོན་བདུད་འཇོམས་དབང་ཕྱུག་རྩིའ༔ི སངས་རྒྱས་
རིགས་ཀ་ིཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབོར་ཁམས་འཛིན་རྟགོ་སྒྲིབ་བདུད་བཅོམ་སེ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུྃཿ མ་ན་ིའཁརོ་འདས་འཕགས་
བཞའི་ིཡུམ༔ ཧཱ་ན་ིས་ཚོགས་དབིངས་ཀ་ིའཁརོ༔ རཀ་ན་ིཀུན་རྨོངས་ཆུ་ཡ་ིལོན༔ ཏ་ན་ིསོབ་པའ་ིགསང་སགས་མཆགོ༔ ཁཱ་ཧ་ིདངོས་པ་ོཡ་ེཤསེ་རྩ༔ི ཁཱ་ཧ་ིརྒྱུ་ཡ་ིགནས་ངན་ལནེ༔ 
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      ཁཱ་ཧ་ིའབས་བུ་ངན་སོང་བ༔ ཤུགས་སྒྲོལ་ཐུགས་རེའ་ིའཛནི་པའ་ིམཆགོ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཞ་ིཁྲའོ་ིཚོགས༔ འག་ོབའ་ིདོན་དུ་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་
དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ གསུམ་པ་གཏརོ་མའ་ིབསྐང་བ་ན༔ི ཨོཾཿ གཞོང་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀ་ིདབིངས༔ གཏོར་མ་ཡ་ེཤསེ་ཕྱག་རྒྱར་འབར༔ རཀྟ་དམར་ག་ིཐིག་བཏབ་སེ༔ འབུལ་ན་ིབླ་མ་ལྷ་ལ་
འབུལ༔ མཆདོ་འད་ིགསང་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་མཆདོ༔ ཤ་ཁྲག་ཟན་འབྲུལ་རས་ཀ་ིམཆདོ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོཡར་བསྐང་ལ༔ ཉམས་ཆག་སྐོངས་ལ་དངསོ་གྲུབ་སོལ༔ འཇིག་
རྟེན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལགས་སོད༔ ནང་བཅུད་ས་ེའག་ོགཏོར་མའ་ིརས༔ ཟག་རས་རང་བྱུང་བདུད་རྩིའ་ིབན༔ རཀྟ་དམར་ག་ིཐིག་གཏབ་པས༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་
དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་གཏོར་མའ་ིརས༔ དབང་པ་ོལྔ་ན་ིགཏོར་མའ་ིརྒྱན༔ དུག་གསུམ་སྐུར་རོགས་ཕབས་ཀིས་བསྒྲིལ༔ ཉོན་

ཁ    བསྐང་    དྲུག་ 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 

མོངས་ཡ་ེཤེས་རཀྟས་གདབས༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཕུང་པ་ོལྔ་ན་ིགཏོར་མའ་ིརས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཉིད་གཏོར་མའ་ི
རྒྱན༔ ར་ོར་ེསྐུ་ལྔའ་ིཕབས་ཀསི་བན༔ ཤསེ་རབ་ལྔ་ཡ་ིརཀྟས་གདབས༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཙིཏྟ་ཁམས་ལྔའ་ིཤ་ིར་
ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡ་ིརྒྱན་གིས་སས༔ ཡི་གེ་ལྔ་ཡ་ིཐིག་གདབས་ཏེ༔ མཁའ་འག་ོལྔ་ཡི་རཀྟས་བན༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་སལ་དུ་
གསོལ༔ ཧཱུྃཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བཞེངས་པའ་ིཡུམ་ཆེན་ལྔས༔ གནས་སུ་སོབ་པའ་ིརང་བྱུང་གཏོར་མ་འདིའི༔ བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འག་ོབའ་ི
དནོ་དུ་བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་ེབས་མ་རིག་ཡུལ་དང་བཅས༔ ས་ེབ་མདེ་པར་བིན་གིས་རློབས༔ བརྟགས་ཆགས་ཞནེ་པའ་ིའཁརོ་འདས་ཆོས༔ མཉམ་གལོ ་ཆེན་པོར་
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      བིན་གིས་རློབས༔ གཏིང་རྟོག་བླ་ོཡིས་བས་ཆོས་ཀུན༔ བླ་ོའདས་རང་དངས་བིན་གིས་རློབས༔ ས་ཚོགས་སོས་པའ་ིབག་ཆགས་ལས༔ ཐག་ཆོད་ཆོས་སྐུར་བིན་
གིས་རླབོས༔ ཉནོ་མངོས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་ཀུན༔ སྡུག་བསལ་ཀ་དག་བིན་གིས་རླབོས༔ ཨོཾཿ འཛནི་ཆགས་མདེ་པས་གཏརོ་ཞསེ་བ༔ ཀུན་ལ་ཁབ་སམོས་མ་མ་སེ༔ འག་ོདྲུག་
ཕུལ་བས་གཏོར་ཞེས་བ༔ གཡང་ས་ཆོད་པས་མ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་སང་ཕུལ་བས་གཏོར་ཞེས་བ༔ གཉིས་མེད་ཐོབ་པས་མ་མའོ༔ མ་འགགས་འབྱུང་བས་གཏོར་ཞེས་བ༔ རྩིས་
གདབ་མདེ་པས་མ་མ་སེ༔ རིག་རྩལ་སང་བས་གཏརོ་ཞསེ་བ༔ གཞ་ིལ་རྩལ་ཐིམ་མ་ཞསེ་བ༔ གཏརོ་བས་འཁྲུལ་འཁརོ་དབངིས་སུ་སད༔ རགོས་ཆནེ་དནོ་ག་ིམ་དང་སདོ༔ ཞ་ིཁྲ་ོ
རབ་འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ བཞི་པ་གསང་བའ་ིགར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུྃཿ སན་ལས་མཆོད་པའ་ིལྷ་འཕོས་པས༔ གཟུགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ས་

ཁ    བསྐང་    བདུན་ 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 

ཚོགས་པ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་མ་ེལོང་མས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་སན་ལ་ཐིམ༔ སན་ལས་མཆོད་པའ་ིལྷ་འཕོས་པས༔ སྒྲ་ཡ་ིམཆོད་པ་ས་ཚོགས་པ༔ ལག་གཉིས ་གར་
བསྒྱུར་རོལ་མ་ོམས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ནས་སན་ལ་ཐིམ༔ ཤང་ལས་མཆོད་པའ་ིལྷ་འཕོས་པས༔ དྲ་ིཡ་ིམཆོད་པ་ས་ཚོགས་པ༔ ལག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རེང་བུ ་མས༔ རྒྱལ་བ་
མཆདོ་ནས་ཤངས་ལ་ཐིམ༔ ལྗགས་ལས་མཆདོ་པའ་ིལྷ་འཕོས་པས༔ ར་ོཡ་ིམཆདོ་པ་ས་ཚོགས་པ༔ ལག་གཉསི་གར་བསྒྱུར་ན་ེཝ་ིཏེས༔ རྒྱལ་བ་མཆདོ་ནས་ལྗགས་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་
ལས་མཆོད་པའ་ིལྷ་འཕོས་པས༔ རེག་བའ་ིམཆདོ་པ་ས་ཚོགས་པ༔ ལག་གཉསི་གར་བསྒྱུར་པཉྩ་ལསི༔ རྒྱལ་བ་མཆདོ་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ གར་གིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད༔ 
གར་གིས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར༔ མཆོད་པའ་ིབླ་ན་མེད་པ་འདིའི༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་དང་སེམས་དང་ཡིད་
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      ཀསི་མཆདོ༔ ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྦྱརོ་བའ༔ི མཉམ་པའ་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པསོ་མཆདོ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སལ་དུ་གསལོ༔ 
ཧ་ཧཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སེགས་ཁྲོས་རྔམས་པའ་ིགར་གིས་བསྐོར་བ་ནི༔ སིད་གསུམ་འཇོམས་མཛད་མཛོད་ལྡན་ཀཽ་ར་ིམ༔ དམ་ཚིག་དབིངས་
མཆོག་བསྐུལ་བེད་ཙོའུ་ར་ིམ༔ སོང་གསུམ་རྒྱལ་མཛད་རྒྱས་བེད་པྲ་མ་ོཧ༔ མ་ལུས་ཟ་བེད་རོར་འཕྱར་བ་ེཏ་ལི༔ བད་ེལྡན་ཞིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པུསྐ་སི༔ བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་
སོབ་མཛད་གྷསྨ་རི༔ ཐུགས་རེའ་ིའཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མཛད་སྨ་ཤ་ནི༔ སོང་གསུམ་སོང་མཛད་འབར་མ་ཙན་ལི༔ གར་དང་གླུ་དབངས་བསྐོར་འདྲེན་མཆོད་པ་འདིའི༔ ཆ་ེམཆོག་
དཔལ་དགུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གཡར་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང༔ རྣམ་དག་དམ་རས་ཏིང་འཛིན་ཆུད་མ་ཟ༔ ཧ་ེཧཿེ ཁྲག་འཐུང་མངོན་རོགས་ཁྲ་ོ

ཁ    བསྐང་    བརྒྱད་ 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྒྱལ་རགིས་ལྔ་དང་༔ འབར་བའ་ིརྒྱལ་མ་ོཀྲ་ོཏ་ིཡུམ་རྣམས་ལ༔ ཕ་མེན་ཤསེ་ཐབས་གར་གསི་བསྐོར་བ་ན༔ི འག་ོབའ་ིསྡུག་བསལ་གཅདོ་མཛད་སེང་ཧ་མ༔ འཆ་ིབདག་བདུད་ཀ་ི
ས་ེའཇོམས་བ་ཀྲ་ིམ༔ དུར་ཁྲདོ་བགགེས་ཀ་ིཚོགས་འཇམོས་ས་ིལ་མ༔ ར་ོར་ེབདུད་འདུལ་ཟ་བ་ེཤྭ་ན་མ༔ མགོགས་མ་ཁྲག་འཐུང་རོགས་མཛད་ག་ིཏ་མ༔ འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསལ་
ཚ་ེའཕོག་ཀཱུཾ་ཀ་མ༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་བདག་ཉིད་ཁ་ཁ་མ༔ འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཨུ་ལུ་མ༔ གར་དང་གླུ་དབངས་བསྐོར་འདྲེན་མཆོད་པ་འདིའི༔ ཆ་ེམཆོག་དཔལ་
དགུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གཡར་དམ་གཉན་པ་ོབསྐང༔ རྣམ་དག་དམ་རས་ཏིང་འཛིན་ཆུད་མ་ཟ༔ ཛཿ མངོན་རོགས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཡབ་
ཡུམ་འཁོར༔ ས་ོམ་ཆེན་མོའ་ིགར་གིས་བསྐོར་བ་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ར་ེབསྐུལ་བེད་ལགས་ཀྱུ་མ༔ ལྷན་སེས་ངར་འཛིན་འཆིང་བེད་ཞགས་པ་མ༔ འག་ོབ་ཐུགས་རེའ་ིའཆིང་
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      ཕྱིར་ལགས་སྒྲོག་མ༔ ལྟ་མནི་དབིངས་སུ་མསོ་བེད་དྲིལ་བུ་མ༔ གར་དང་གླུ་ཡ་ིམཆདོ་པ་དམ་པ་འདའིི༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ོཡར་བསྐང་ལ༔ རྣལ་འབརོ་
བདག་ག་ིགཡར་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ིབསྒྲིབ་ཚ་ེའདིར་སོལ༔ བཿོ དཔལ་ཆེན་རྔམ་པ་སིང་རེའ་ིཆ་ོརོལ་ལ༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའ་ིརྒྱལ་བེད་ཆས་ཀིས་
བརྒྱན༔ ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་ཀིས་རིན་ཆནེ་པདྨ་རྒྱས༔ ཐིམ་པའ་ིཚུལ་གིས་བད་ེསོང་བདུད་རྩ་ིསྤེལ༔ ཕ་མེན་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་གར་བསྐོར་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབོར་ཡ་ེཤེས་རང་
རྩལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བང་ཆུབ་སེམས་སོབས་དང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་འཛིན་རླབས་པ་ོཆེའི༔ གར་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐོར་བའ་ིམཆོད་པ་འདིའི༔ ཞི་ཁྲ་ོརབ་
འབམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབོར་བདག་ག་ིགཡར་དམ་གཉན་བསྐང་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ིབསྒྲིབ་ཚ་ེའདིར་སོལ༔ ཞེས་གར་ག་ིམཆདོ་པ་བའོ༔ ད་ེཡ་ིརས་

ཁ    བསྐང་    དགུ་ 
 བ། 
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ཀ་ིབསྐང་བ་རགོས༔ གཉསི་པ་གནས་ལུགས་དནོ་བསྐང་ན༔ི ཨཱཿ ཨ་ཏ་ིམ་སེས་བད་ེཆནེ་འདོ་གསལ་ལ༔ ས་ེབའ་ིསང་བ་མ་འགགས་ང་ོམཚར་ཅན༔ མ་འགགས་མ་ིགནས་སང་དུས་རང་སངོ་
པའ༔ི བཅོམ་ལྡན་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་དམ་གཉིས་མེད་བསྐང༔ བརྟན་གཡོའ་ིང་ོབ་ོཡ་ེནས་ས་ིབླུགས་ལས༔ བཟང་བའ་ིརྩོལ་བས་འདུས་བས་མ་ཤངོ་བའ༔ི ཕག་དོག་ཆནེ་པོའ་ིཐུགས་
གསུང་སྐུ་ཡ་ིངང་༔ གཉསི་མདེ་སོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཚོན་མཚན་གཞ་ིགསུམ་སང་བའ་ིབརྟགས་ཆོས་ཀུན༔ ངང་ཁྲོའ་ིགཉེན་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་ཞ་ེསང་
ཆ༔ེ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིརིགས་ཀ་ིའབས་བུའ་ིདབིངས༔ གཉིས་མེད་སོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སོང་པར་ལྟ་བའ་ིཕྱོགས་ཀིས་མ་རེག་པར༔ ཀུན་སང་རིས་
མེད་མ་ིཕྱེད་གཏི་མུག་ཆེ༔ སང་མཛད་རིགས་ཀ་ིཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདབིངས༔ གཉིས་མེད་སོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་སོང་མེད་པའ་ིཡོན་ཏན་སོ་  
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      ཡངས་པས༔  དཔང་མཐ་ོལྷུན་ུག་ང་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོནི༔  རིན་ཆནེ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདབིངས༔   གཉིས་མདེ་སོམས་འཇུག་མཆདོ་པས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༔  གཉསི་འཛནི་རྟགོ་པ་ཡུལ་ལ་རྩནེ་པའ་ིབླ༔ོ  འདོ་གསལ་གཤསི་སུ་གཞ་ིབལ་འདདོ་ཆགས་ཆ༔ེ  པདྨ་སམེས་དཔའ་ིཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡ་ིདབངིས༔  གཉསི་མདེ་སམོས་
འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  སང་སིད་སང་མེད་ཆོས་སྐུ་གདལ་བ་ོཆེ༔  དུས་དང་རེན་གིས་མ་བསྒྲིབ་ཟང་ཐལ་བ༔  མཁའ་གསང་འདུས་མ་བས་པའ་ིརིན་ཆེན་
སྦུབས༔  གཉསི་མདེ་སམོས་འཇུག་མཆདོ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  རང་སང་གཞན་གལོ་ཡ་ེཤསེ་ལྷར་རྟོགས་ཀ༔ི  དབེན་བདེ་ཀུན་ཉནོ་མ་རགི་ཡུལ་དང་བཅས༔  མཁའ་དང་
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་རྟོགས་རྩལ་གིས༔  གཉིས་མེད་སོམས་འཇུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔   ཧཱུྃཿ ཚོགས་བརྒྱད་དུག་ལྔའ་ིསང་གཟུགས་འཁོར་བའ་ིཆོས༔ གཟོད་ནས་

ཁ   བསྐང་   བཅུ་ཐམ་པ་ 
 བ། 



TI
17

52
 - 

17
8

17
4

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 

འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀ་ིསྐུར༔ མངོན་སངས་རྒྱས་པའ་ིངང་མཐོང་བསྐང་རས་འདིའི༔  གཉིས་མེད་སོམས་པར་འཇུག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  རྣལ་འབོར་བདག་གི་
གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ནས༔  མ་ིབསྒྲིབ་ཚ་ེའདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  གསུམ་པ་ལྷ་ཡ་ིབསྐང་བ་ནི༔  ཧཱུྃ༔  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔  ས་ིགཟུགས་སངས་
དཔྱལ་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔  འཁོར་འདས་མཁའ་རུ་སྦྲུམ་པའ་ིཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔  ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་
ནས༔  དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔  འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔  སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔  ཧཱུྃཿ  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི༔  ཐུགས་
འདུས་རིན་ཆནེ་གསང་བའ་ིམཛདོ༔  བུད་སམེས་དཔའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔  སྐུ་འདུས་རིན་ཆནེ་གསང་བའ་ིམཛདོ༔  ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔  ཡནོ་ཏན་འདུས་
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      པ་གསང་བའ་ིསྐུ༔  རིན་ཆནེ་སམེས་དཔའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔  གསུང་མཆགོ་འདུས་པ་གསང་བའ་ིསྐུ༔ པདྨ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕིན་ལས་འདུས་པ་
གསང་བའ་ིསྐུ༔ ཀརྨ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་
གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཱུྃཿ ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་འོད་ཀི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་བདག་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབིངས་ཆེན་གསལ་བའི་འོད་ཀི་སྐུ༔ ས་ཡ་ིདབང་མོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབིངས་ཀ་ིཡ་ེ ཤེས་འོད་ཀ་ིམཛོད༔ ཆུ་ཡ་ིདབང་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འདྲེས་རོགས་དབིངས་འོད་ཀ་ིམཛོད༔ མ་ེཡ་ིདབང་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
གཉིས་མེད་དབིངས་བསོད་འོད་ཀ་ིམཛོད༔ རླུང་གི་དབང་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་

ཁ   བསྐང་   བཅུ་གཅིག་ 
 བ། 
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མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤགོ༔ ཧཱུྃཿ མ་ེལོང་ཆནེ་པའོ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔  ར་ོར་ེམཐོང་བེད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  རྟགོ་མདེ་དྭངས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔  ར་ོར་ེམཐོང་
དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  རྟོག་མེད་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔  ར་ོར་ེམཐོང་བའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔  གསལ་བ་འཛིན་མེད་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔  ར་ོར་ེམཐོང་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔  དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་སྤྲུགས་ནས༔  སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔  ཧཱུྃཿ  མཉམ་ཉིད་མ་
འགགས་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔  ར་ོར་ེཐོས་བེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  མཉམ་ཉིད་མ་འདྲེས་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔  ར་ོར་ེཐོས་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  མཉམ་ཉིད་མ་ིགཡོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔  ར་ོར་ེ
ཐོས་བའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔  མཉམ་ཉིད་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔  ར་ོར་ེཐོས་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔  ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔  དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་
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      དང་༔  འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔  སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔  ཧཱུྃཿ དོན་རྣམས་འབེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ར་ོར་ེབསམ་བེད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲ་
རྣམས་སེལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ར་ོར་ེབསམ་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐད་ཅིག་ས་ེབའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ར་ོར་ེབསམ་བའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚིག་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ར་ོར་ེ
བསམ་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་
ཤགོ༔ ཧཱུྃཿ བ་བ་འབེད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ར་ོར་ེམངོ་བེད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲ་ོའདགོས་ཆདོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ ར་ོར་ེམངོ་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བ་བར་མ་ིགནས་ཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ 
ར་ོར་ེམང་བའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ བ་བ་བཏང་བའ་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ར་ོརེ་མང་དུས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ 

ཁ   བསྐང་   བཅུ་གཉསི་ 
 བ། 
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འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤགོ༔ ཧཱུྃ༔ སེས་དགའ་ིབདུད་བཅོམ་བམས་དབང་ཕྱུག༔ གཏིང་གསལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒ་ཕུང་
བདུད་འཇོམས་ཆགས་དབང་ཕྱུག༔ ངང་དྭངས་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནད་ཉོན་བདུད་འཇོམས་དགའ་དབང་ཕྱུག༔ རང་དངས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆི་
བདག་བདུད་འཇོམས་སམོས་དབང་ཕྱུག༔ དྲ་ིམེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལོ་བ་དང་༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ
དངོ་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤགོ༔ ཧཱུྃཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱནི་པ་པོ༔ ལྷ་ཡ་ིཐུབ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ བརྩནོ་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ༔ མ་ིཡ་ིཐུབ་པའ་ི
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ༔ བོལ་སོང་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྦྱིན་པའ་ིཕ་
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      རོལ་ཕྱིན་པ་པོ༔ ཡ་ིདྭགས་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ༔ དམལ་བའི་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་
ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལོ་བ་དང་༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཱུྃ༔ ཁྲ་ོབས་ལོངས་སདོ་མཛད་པའ་ིསྐུ༔ ས་ིདཔལ་ཆེན་པའོ་ི
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆོས་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོས་པའ་ིདབིངས༔ གནམ་ཞལ་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏ་ིམུག་ཚུལ་གིས་གཏ་ིམུག་འཇོམས༔ བུད་ཧ་ེརུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཞ་ེསང་ཚུལ་གིས་ཞེ་སང་འཇོམས༔ བཛྲ་ཧ་ེརུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ང་རྒྱལ་ཚུལ་གིས་ང་རྒྱལ་འཇོམས༔ རཏྣ་ཧེ་རུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གིས་འདོད་
ཆགས་འཇོམས༔ པདྨ་ཧ་ེརུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕག་དོག་ཚུལ་གིས་ཕག་དགོ་འཇམོས༔ ཀརྨ་ཧ་ེརུའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟགོ་སྒྲིག་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་

ཁ   བསྐང་   བཅུ་གསུམ་      བ། 
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དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཱུྃཿ རྨོངས་པའི་ཡུལ་མེད་མཐིང་ཀའི་དབིངས༔ བུད་ཀྲོ་ཏིའ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༔ རྟོག་པའ་ིཡུལ་མེད་དཀར་པོའ་ིདབིངས༔ བཛྲ་ཀྲ་ོཏིའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁེངས་པའ་ིཡུལ་མེད་སརེ་པོའ་ིདབིངས༔ རཏྣ་ཀྲ་ོཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆགས་པའ་ིཡུལ་
མདེ་དམར་པའོ་ིདབིངས༔ པདྨ་ཀྲ་ོཏའི་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕག་དོག་ཡུལ་མདེ་ལྗང་གུའ་ིདབངིས༔ ཀརྨ་ཀྲ་ོཏའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་
དང་དངསོ་གྲུབ་སལོ་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཿ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ མཛདོ་ལྡན་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་རང་རྩལ་ཁྲསོ༔ རྐུན་མཽ་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ སརོ་རྟགོས་ཡ་ེཤེས་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ རྨངོས་བེད་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ 
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      ཐལ་བེད་མོ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀོང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ སྦོས་མ་ོམ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ གཏུམ་མོ་མ་ཡི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབིངས་གོལ་ཡ་ེཤསེ་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ སྨ་ཤ་ཅན་ག་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཐའ་གོལ་ཡ་ེཤེས་རང་རྩལ་ཁྲོས༔ མ་ཚོགས་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་
ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདངོ་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཧཿེ ས་ེབའ་ིགནས་ཡུལ་མཐའ་དང་
བལ༔ སེང་གདོང་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྟག་པའ་ིགནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བལ༔ སག་གདངོ་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ འགགས་པའ་ིགནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བལ༔ ཝ་གདོང་
མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆད་པའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བལ༔ ཁ་ིགདོང་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ འོང་བའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་དང་བལ༔ རྒོད་གདོང་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་

ཁ   བསྐང་    བཅུ་བཞ་ི 
 བ། 
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བསྐང༔ ཐ་དད་གནས་ཡུལ་མཐའ་བལ་སྐུ༔ དུར་བའི་གདོང་མའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ འག་ོབའི་གནས་ཡུལ་མཐའ་བལ་སྐུ༔ བ་རོགས་གདོང་མའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ དོན་
གཅིག་གནས་ཡུལ་མཐའ་བལ་སྐུ༔ འུག་པའ་ིགདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སལོ་བ་དང་༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་
སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཛཿ སོང་པ་ཉིད་ཀ་ིརྣམ་ཐར་གཟུགས༔ འགུགས་བེད་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་ཐར་གཟུགས༔ འཆིང་
བེད་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཚན་མ་མདེ་པའ་ིརྣམ་ཐར་གཟུགས༔ སམོ་བེད་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ འདུས་མ་བས་པའ་ིརྣམ་ཐར་གཟུགས༔ མསོ་བེད་མ་ཡ་ིཐུགས་དམ་
བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ བཿོ སྡུག་བསལ་
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      སིད་པ་ཞ་ིབའ་ིཕྱིར༔ ཤར་ག་ིམ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལམ་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར༔ ལྷ་ོཡ་ིམ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀུན་འབྱུང་ཡ་ེཤེས་དབང་མཛད་
ཕྱརི༔ ནུབ་ཀ་ིམ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འགོགས་བདནེ་མངོན་གྱུར་གག་པོའ་ིབཅོམ་ལྡན་ཕྱིར༔ བང་ག་ིམ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ 
དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སོལ་བ་དང་༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདངོ་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཡང་ན་ཞ་ིབ་ལ༔ ཧཱུྃཿ གཞན་དནོ་ཐུགས་རེའ་ིའག་ོབ་འཛིན༔ ཞ་ིབའ་ིལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་དོན་རྟོགས་པའ་ིབདུད་བཞ་ིབཅོམ༔ ཁྲ་ོབོ་རོལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ་བ་
དང་༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདངོ་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཀང་འདྲའ༔ོ ད་ེནས་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བ༔ འད་ིན་ིཚགོས་རགོས་སྒྲབི་པ་དང་༔ རང་ག་ིཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་དང་༔

ཁ    བསྐང་    བཅུྱོ་ལྔ་བྱོན།    བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཞར་ཉམས་ལ་སགོས་ཀུན་དག་ནས༔ ཏངི་འཛིན་གསུམ་ལ་རང་དབང་དང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འབས་བུ་ཐབོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ པདྨ་མ་ཏསི་བསྐུལ་བའ་ིངོར༔ ག་གཱ་ཨ་བ་ེད་ེཡིས་སྨྲས༔ འག་ོདནོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་པར༔ མ་ི
ནུབ་གངོ་འཕལེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡ་ིགེའ་ིའདུ་བདེ་འཕྲུལ་བསྒྱུར་བོ༔ ཤེས་རབ་བླ་ོའཕལེ་ཞེས་བའ༔ོ དགེའ།ོ །དགའེ།ོ། དགེའ།ོ། མངྒ་ལཱུཾ།། 
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      ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཞུང་ག་ིལྷག་མ་བསང་ནས་སུ༔ བིན་ཆེན་དབབས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ད་ེམཐར་འད་ིལྟར་གསོལ་བ་གདབས༔ ཧཱུྃཿ རྒྱལ་བ་དགངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བར་
བརྒྱུད་དང་༔ གང་ཟག་སན་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ཀི༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱ་གར་
རིག་འཛནི་དབང་པ་ོམཆགོ་བརྒྱད་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བདོ་ཀ་ིགྲུབ་ཐོབ་རིགས༔ ས་བཀའ་དག་ེརིང་ཞ་ིབེད་མཛདོ་འཆང་གིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་གིས་བརླབ་
ཏུ་གསོལ༔ ཉན་རང་བང་སེམས་ཀྷྲྀ་ཡོག་རྣལ་འབོར་དང་༔ བླ་མ་གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་སོ༔ གང་གང་རིག་ངེས་ས་ལམ་བརྟན་ཐོབ་པས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་
བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གསང་སགས་རིག་སགས་གཟུངས་སགས་ཕྱ་ིནང་གིས༔ དབིབས་སགས་ཆོས་ཀསི་རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་ལས༔ འབས་བུ་བིན་རློབས་དབང་ཆེན་

ཁ     དངྱོས་     གཅགི་     གྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གྲུབ་པའ་ིཚོགས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཆནེ་པ་ོརྣལ་འབོར་རེས་སུ་རྣལ་འབོར་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ས་ེདང་༔ མན་ངག་དནོ་ག་ི
ལུང་ག་ིས་ོབཞིའ་ིལྷས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཁད་པར་སྒྲུབ་རྟེན་ལས་ཀ་ིའབལེ་བ་ཡི༔ ཞ་ིབའ་ིལྷ་ཚོགས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ འབར་བ་ཁྲག་
འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་ག་ིབརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་ཕྱ་ིནང་ར་ོར་ེཕུང་པོའ་ིགོང་༔ ཞངི་སགས་ལྷན་སེས་རིགས་ལྔའ་ིམཁའ་འག་ོམ༔ སྐུ་
གསུམ་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་ག་ིབརླབ་ཏུ་གསལོ༔ ཁདེ་རྣམས་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའ་ིམངའ་བདག་སེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་ཤེས་ཆགས་
ཐོགས་བལ་བའ་ིཕྱིར༔ གནད་བསྐུལ་ར་ེལྟོས་བདག་ལ་མཁེན་བརྩེའ་ིདགོངས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་ག་ིབརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་སེམས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡ་ིངོ་བོར་གོལ༔ 



TI
17

52
 - 

19
1

18
7

      རིགས་ཆེན་འབེད་པའ་ིརྣམ་སྨིན་ཆསོ་སྐུ་རུ༔ ལྷག་མར་བཅས་ཀང་མང་འདས་དངོས་གྲུབ་དའེི༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་ག་ིབརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རེན་སྨོན་སོབས་
སམ་གཞན་བརྟེན་འཛོམ་པ་ཡི༔ རང་ལུས་འོད་གསལ་འཕ་ོཆེན་དྭངས་མ་རུ༔ ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་དབུགས་འབིན་དངོས་གྲུབ་དེའི༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡ་ིརྩལ་སོབས་ཡོངས་སུ་རོགས༔ ཆ་ེའབིང་ཆུང་ངུའ་ིསོམ་སྤངས་རྣམ་གོལ་གི༔ རིམ་སྤག་ཕྱེད་སྤྲུལ་ལུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཀིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་
བིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྔ་ར་ོར་ེའཆང་ག་ིཆ་ལུགས་ཀིས༔ མ་ིསློབ་ལམ་གནས་དགོངས་པའ་ིརྩལ་ཆནེ་རགོས༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉསི་པའ་ིདངོས་གྲུབ་དེའ༔ི བདག་
ལ་དབང་བསྐུར་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པའ་ིདབུགས་དབྱུང་སལ་ནས་ཀང་༔ མགོན་པ་ོཁེད་ཀ་ིདགོངས་ཀོང་སྤངས་རྟོགས་ཀིས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་

ཁ     དངྱོས་     གཉིས་     གྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡནོ་ཏན་དྲུག་བཅུ་བཞི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་རོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིད་ིཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཅ་ིའགྲུབ་ཀིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལོ༔ ད་ེནས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་ལ་མཆོད་ས་ོ
འདན༔ ཆད་བརྟན་ལ་སགོས་ས་མུ་བཞིན༔ སང་ཉནི་ཚགོས་བསབས་རསེ་སུ་དངསོ་གྲུབ་བླང་བ་ན༔ི གསོལ་འདབེས་ཁྲུས་བས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁརོ་སོམ་བནི་ཕབས་མདང་དགུང་བཞིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏ་ེདའེ་ིརསེ་
སུ༔ ཞེས་བརོད་པས་རིགས་ཀ་ིཡབ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའ་ིདགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་རྣམས་ཀ་ིཕྱག་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པས་དབང་བསྐུར༔ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་
ཤིས་པ་བརོད༔ ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀིས་ར་ོརེའ་ིགླུ་བླང་༔ ཁྲ་ོམ་ོརྣམས་ཀིས་བགེགས་བསྐྲད༔ འཇིག་རྟེན་སོང་བ་རྣམས་ཀིས་མཆོད་ཅིང་བསོད་དེ༔ ཀུན་ཀང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་
སལོ་བའ་ིབ་བ་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཏ༔ེ  སསོ་ན་ཞ་ིཁྲོའ་ིདབང་ཆགོ་གང་ཡིན་ག་ིབུམ་དབང་མན་ཆད་འདནོ༔  ཡང་བསྡུས་ན་རང་གཞུང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ལེན་ཆགོ་གིས་བླང་ང་ོ༔  ཡང་༔  ཇ་ིལྟར་བལྟམས་པ/  ད་ེ
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བཞནི་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི/  ད་ེནས་ཁྲུས་གཞུང་བསྡུས་པའ་ིགསང་ཤེར་ཙམ་ག་ིམཐར་རང་གཞུང་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ལྟར་དང་༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ད་ེལྷ་ཐམས་ཅད་འདོ་
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེའ་ིཡ་ེཤེས་ག་ོབུར་བལ་དག་ཆནེ་པ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརདོ་དོ༔ ད་ེརསེ་རས་རྟགས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་དེ༔ ཚགོས་ལ་རལོ་བ་
མན་ལས་བང་ལྟར་བསང་ང་ོ༔ (འད་ིམན་ཆད་ཀ་ིམཆདོ་བསོད་སགོས་བདག་བསདེ་དབང་བཙན་དུ་བས་པའོ༔ མདུན་བསདེ་དང་ཡ་ེཤེས་པའ་ིགཤེགས་གསལོ་ན་ིའདའི་ིསོང་ང་ོ༔ མཆན་) འད་ིཡང་ཤེས་རབ་པདྨ་བླ་ོགོས་གཉསི་
བཀའ་བཙན་ལདི་ལས་ག་གཱས་མར་ཁུ་བསྐྱུག༔ དག་ེབས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བཅུ་གསུམ་ར་ོར་ེའཛནི་པའ་ིས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེའོ༔ གཞ་ིཡ་ིབཀྲ་ཤིས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལྡན༔ ལམ་ག་ིབཀྲ་
ཤསི་རྩལོ་མེད་ངང་གསི་གྲུབ༔ འབས་བུའ་ིབཀྲ་ཤསི་རང་གལོ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འདོ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆནེ་པའོ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ༔ དགའེ།ོ།

ཁ    དངྱོས་   གསུམ་བྱོན།   གྲུབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡིས༔ དྲན་རོགས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཞུགས༔  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ སོང་པ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡ་ིབད་ེཀོང་དུ༔ སང་བ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷར༔ 
རྟགོ་ཚོགས་གཞརི་བཞེངས་རང་གལོ་རང་ཤར་གི༔ ང་ོབ་ོམངནོ་གྱུར་ངང་ནས་གསང་སགས་བཟླ༔ རྩ་སགས་བཟླའ༔ོ པདྨ་མ་ཏའི་ིངོར་ཤ་ིབས་སོ༔ མངྒ་ལམ༔     ༈  ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔
ཞ་ིཁྲོའ་ིསགས་བང་བསྡུས་པ་བཞུགས་ས༔ོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཨཱོཾཿ ཧཱུྃཿ སྭཱཱུྃཿ ཨཱཱུྃཿ ཧཱཱུྃཿ  མཱུྃཿ ལཱུཾཿ མཱུྃཿ པཱུྃཿ ཏཱཱུྃཿ ཀྵ་ིམ་ེཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧ་ིམཱུུྃ་ཐ ླྷིཾ་ཛྷིཾཿ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཏྲཱུྃ་ཛ་ཧ་ིབཱུྃ་ཧ་ོཨཱཿ ཀྲེཾ་པྲེཾ་ཏཱུྃ་ཀྵཱུྃ་སྲཱུུྃ་ཡཿེ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཧཱུྃ་ཧ་
ཧ་ེཕཊ་བ་ོཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་སརྦ་ཀ་ཡ་ཝཀྐཱ་ཙཏིྟ་སརྦ་སདི་ིཕ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་བརདོ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གི༔ གངས་དང་མཉམ་པའ་ིསགོ་བཀདོ་པས༔ ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བནི་རླབས་བསྡུ༔ རབ་འབམས་ཕནི་
ལས་གང་ལའང་༔ དོན་སངོས་སེམས་ཀ་ིལས་ལ་སྦྱོར༔ ཞེས་ཀང་ག་ག་ཨ་བེས་སོ༔  ཡང་ཅིག་ལྷ་ཡིས་ཚགོས་བསྡུས་ནི༔ རཱུྃ་ཡཱུཾ་ཁཱུྃཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཞ་ིཁྲ་ོ

ཁ   སྔགས་  གཅགི་པུའྱོ།  བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རོལ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད༔ སོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནོད་བེད་འཛིན་རྟོག་དབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མེད་ངང་དུ་བསབས༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་ཐུགས་དམ་དང་༔ ཉམས་ཆག་ཉསེ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བསྐང༔ ལྷག་གཏརོ་བཞསེ་ལ་ཕནི་ལས་མཛདོ༔ ཅེས་ཀང་ཤ་ིབས་ས།ོ། 
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      ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སིང་པོའ་ིངང་མདངས་ཟླ་རྒྱས་བཞིན༔ གདུལ་བའི་སང་ངོར་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ༔ རང་སང་སོན་པ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདག་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པར་བིན་གིས་རློབས༔ མེད་བཞིན་འཁྲུལ་བ་མངོན་ཞེན་འཐས་པ་ཡི༔ གདུལ་བ་བླ་ོདམན་རིགས་རྣམས་ཁ་དྲངས་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་
གགས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ གནས་ལུགས་མངནོ་དུ་གྱུར་པར་བིན་གིས་རློབས༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་མངོན་བོན་བླ་མ་མཆོག༔ རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་ར་ོར་ེ
གགས༔ ཤེས་རབ་ཕུལ་ཕྱནི་འཕགས་པ་ ཤྭ་རིའ་ིབུ༔ ཡང་དག་མངནོ་གྱུར་རིག་འཛིན་ཧཱུྃ་ཀ་ར༔ ཁྲ་ོལོད་དངོས་གྱུར་འགགོ་བན་ཁའེུ་ཆུང་༔ ཆསོ་ཉདི་མངོན་གྱུར་གྲུམ་ག་ིམཁར་
ནག་པ༔ སྨནོ་ལམ་གྲུབ་པ་ཧ་ེཔ་ཆསོ་འབྱུང་བ༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་བརེས་བདུད་འདུལ་ར་ོར་ེརྩལ༔ མཁའ་སོད་གནས་ཉུལ་བདུད་འདུལ་རོལ་བ་རྩལ༔ ཆོས་ཉདི་ཀོང་རོལ་ར་ོར་ེཁྲ་ོབ་ོ

ཁ  བརྒྱུད་  གཅིག་པུའྱོ།  འདབེས། 
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ལོད༔ འག་ོའདྲནེ་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་ཕག་རིག་འཛནི་ཤར༔ རྒྱལ་ཀུན་དགངོས་པ་འདུས་པར་གསལོ་བ་འདབེས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ནུས་པར་བིན་གིས་རླབོས༔ ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ར་ོ
ར་ེདྲག་པ་ོརྩལ༔ གདུལ་བ་ཐེར་འབུམ་དང་བཅས་དབེར་མེད་དུ༔ ཤམ་པ་ལ་རུ་ར་ོར་ེརྣོན་པོར་འགྱུར༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་ཀི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་
དངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་བེད༔ བླ་མདེ་བླ་མ་མཆགོ་ལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཁེད་ལ་རྩ་ེགཅགི་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས༔ ཁྲགེས་ཆདོ་ཆོས་ཉདི་བདནེ་པ་མངོན་མཐངོ་ཞངི་༔ ཐོད་
རྒལ་སང་བཞིའ་ིཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཞནོ་ནུ་བུམ་སྐུར་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་པ་འད་ིན་ིཐགེ་པ་མཆོག་ག་ིལམ་ལ་སནོ་སྨོན་ལམ་ག་ིའབལེ་བའ་ིསེས་བུ་མཉྫུ་ཤསི་ནན་ཏུ་བསྐུལ་
ངརོ་བདུད་འཇམོས་པས་སྨྲས་པའ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །སརྦ་མང་ག་ལཱུཾ། 
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      ཧཱུྃཿ བཅམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲ་ོལ༔ ལྷ་རས་མཆགོ་ག་ིཕྱ་ིམཆདོ་འབུལ༔ རང་བྱུང་ལུས་ཀ་ིནང་མཆདོ་འབུལ༔ རྣམ་དག་ལྷ་མའོ་ིགསང་མཆདོ་འབུལ༔ བདུད་རྩ་ིསྨན་ག་ི
མཆོད་པ་འབུལ༔ རཀྟ་དམར་ག་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ བརིད་ལྡན་དམ་རས་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ སང་གསལ་ཉ་ིཟླའ་ིསྒྲོན་མ་ེའབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གིས་བསྐོར་མཆོད་འབུལ༔ 
སྦྱོར་ཡུམ་བད་ེརྒྱུའ་ིའདོད་ཡོན་འབུལ༔ དག་བགེགས་བསྒྲལ་བའ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསོད་པ་གླུ་ཡ་ིམཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་
དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་ཚོགས་རོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཉམས་ཆག་བང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་འད་ིཡང་ག་གཱས་སོ༔     ༈ ཧཱུྃཿ 
གཞན་དནོ་ཐུགས་རསེ་འག་ོབ་འཛནི༔ ཞ་ིབའ་ིལྷ་ཚགོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་དནོ་རྟགོས་པའ་ིབདུད་བཞ་ིབཅོམ༔ ཁྲ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་

ཁ    བསྐང་    གཅགི་པུའྱོ།     བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཀུན་དག་ནས༔ དབང་དང་དངསོ་གྲུབ་སལོ་བ་དང་༔ འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདོང་སྤྲུགས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཀངོ་དུ་བང་ཆུབ་ཤགོ༔ དགའེ།ོ །
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      བརྒྱུད་འདབེས་བསྡུས་པ་ན༔ི ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ མངའ་དབང་རོགས་པའ་ིསོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གངས་ཆནེ་རིགས་ལྔ་སངས་དཔྱལ་བཅས༔ རིགས་ཆུང་སེམས་དཔའ་
ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ས་ོསོང་རིགས་བཞིར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲ་ོམོ་ཉ་ིཤུ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཁྲ་ོབཅུ་སྤོར་མ་བརྒྱད༔ གངས་མེད་
དཔའ་བ་ོདཔའ་མའོ་ིསིན་ཚོགས་དང་༔ གགས་ཆནེ་སོན་པར་བཅས་ལ/ ཁབ་བདག་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཚན་མཆགོ་བརྒྱད༔ རྩ་བའ་ིབླ་མ་བཀའ་གཏརེ་དག་སང་ག༔ི བརྒྱུད་ལྡན་རིག་
འཛིན་མགོན་པ་ོཡནོ་ཏན་མཛོད༔ དགོངས་གཏེར་དམ་ཆོས་བཅས་ལ/ ད་ེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུ་བིན་གིས༔ ཉ་ེབརྒྱུད་དགོངས་པའ་ིདོན་ལ་དབང་ཐོབ་སེ༔ རང་གཞན་
འཁརོ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞནོ་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤགོ༔ ཅེས་ཀང་ཐགེ་མཆགོ་ངརོ་ག་ག་ནས་ས།ོ།

ཁ  བརྒྱུད་  གཅིག་པུའྱོ།  འདབེས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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9 ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲའོ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུན་ཁརེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 

ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ༔

ཁ     རྒྱུན་     གཅིག་ 
 ཁརེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ འད་ིལ་སྦྱོར་དངོས་རེས་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོརྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད༔ ན་མཿོ རང་གནས་ཞ་ིཁྲོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ༔ ས་ོགསུམ་གུས་པས་སབས་སུ་
མཆི༔ ༈ འག་ོཀུན་ད་ེལས་མ་ིའདའ་བའི༔ ང་ོབ་ོསད་ཕྱརི་བང་སེམས་བསེད༔ ༈ ཧཱུྃཿ རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་རང་རྩལ་ལས༔ བགགེས་ཀ་ིམཚན་མ་ཀ་ནས་དག༔ ༈ ལྟ་བ་ཤེས་མཐོང་
གདེངས་ལྡན་པས༔ ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མེད་མཚམས་ཀ་ིརྒྱལ༔ ༈ ཧཱུྃཿ ར་ོར་ེདབིངས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡ་ེཡིན་སད་ཕྱིར་བིན་ཆེན་ཕོབ༔ ༈ ཡ་ེཤེས་རྒྱན་ག་ིསང་བ་ལས༔ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་རོགས་སངས་རྒྱས༔ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྣམ་པ་བདུན༔ ཨཱཿ ང་ོབ་ོཀ་དག་ད་ེབཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་ཀུན་སང་སིང་ར་ེཆེ༔ 
ཐུགས་ར་ེ ཤར་གོལ་ཡ་ིག་ེཨོཾ༔ རྩ་བ་སྐུ་རིགས་ཡ་ེཤེས་འོད༔ རྩ་བཞ་ིདག་པའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ ཐིག་ལ་ེཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིགདན༔ མདངས་ཀ་ིསྐུ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ༔ རྣམ་སང་རོར་སེམས་
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      རིན་ཆནེ་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་རིགས་ཆུང་ཚོམ་བུ་བཞ༔ི དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་རང་རང་མདགོ༔ གཙུག་ཏོར་ཆ་ེམཆོག་ཡབ་
ཡུམ་བཞུགས༔ གཡས་གཡོན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་འཁྲིལ༔ མཐའ་སྐོར་ཐུབ་པ་དྲུག་ཕག་དྲུག༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཇོམས་པ་བཞ་ིརེར་ལྡན༔ དུང་ཁང་གཡས་འཁིལ་རྩ་ཁུག་
དབུས༔ གདངས་ཀ་ིཁྲ་ོབ་ོཆནེ་པ་ོལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྦྱོར་མཐའ་སྐོར་དུ༔ ཁྲ་ོམ་ོབརྒྱད་དང་ཕ་མེན་འཁོར༔ སས་མ་ོབཞ་ིདང་ཕྱ་ིམོར་བཅས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རོགས་ཆནེ་པོར་
གསལ༔ གནས་གསུམ་ཡ་ིག་ེའབྲུ་གསུམ་ལས༔ འདོ་འཕོས་ཡ་ེཤསེ་སན་དྲངས་གྱུར༔ ད་ེནས༔ ཧཱུྃཿ བཟང་ངན་ཕྱགོས་ལྷུང་ཞནེ་པའ་ིངརོ༔ རང་སང་སོན་པ་མངནོ་འདུ་གསོལ༔ ཡ་ེ
གདན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྙ་ན་ད་ེཝ་མཎྜ་ལ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིཥྛ་ལྷནཿ ཧཿོ དོན་ལ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བ་

ཁ     རྒྱུན་     གཉིས་ 
 ཁརེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྩལ་སང་རང་གོལ་མཆོད་པའ་ིསིན༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་འབུལ༔ པ་ཙ་ཁཱ་ཧཿི ཧཱུྃཿ ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་བད་ེཀོང་འཁིལ༔ མ་ིགཡ་ོརང་རིག་
བང་ཆུབ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ལྔའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིམདངས་ཤར་བ༔ ཕིན་ལས་ཚད་མེད་ཞ་ིཁྲོའ་ིངང་༔ ཡོངས་རོགས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ༈ ཧཱུྃཿ 
སམེས་དཔའ་སུམ་བརྩགེས་སངི་པ་ོལས༔ འདོ་འཕོས་དོན་གཉསི་ཡངོས་སུ་གྲུབ༔ སླར་འདུས་རང་ཐིམ་སང་སདི་ལྷའ༔ི རོལ་པ་ཆནེ་པོར་བནི་རླབས་བསམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞ་ིཁྲ་ོས་ིདྲལི་
སགས་བཟླས་སམ༔ ཡང་ན་ཡ་ེཤེས་སུམ་བརྩགེས་ནི༔ ངང་ལས་མ་ིའདའ་ཐུགས་དམ་བསངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསོང་སགོ་ཐབོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སླར་ཡང་གསུམ་པ་རསེ་ཆགོ་རྣམ་པ་དྲུག༔ ཧཱུྃཿ ཉོན་མངོས་རྒྱུ་འབས་
བ་བར་བཅས༔ བདག་ཉདི་ཆནེ་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ༈ དངསོ་གྲུབ་རང་གནས་རང་དབང་ཐོབ༔ ༈ གཞན་དནོ་ཕིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཤོག ༈ ཧཱུྃཿ སང་སོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་
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 རྒྱ་ཆེ༔ སྒྱུ་མ་མཉམ་ཉདི་ང་རྒྱལ་གསལ༔ ༈ གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིཡནོ་ཏན་ཀུན༔ མཐར་ཕྱནི་ཆནེ་པོའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤགོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེལྟར་རྒྱུན་ཁེར་ཟབ་མ་ོའདི༔ དརྨཱ་མུ་ན་ེདམ་
པ་ཡ༔ི ར་ོརའེ་ིགསུང་ལ་གདངོ་བཟླགོ་ཏུ༔ མ་ཕདོ་ག་ག་ཨ་བེས་སྨྲས༔ རྣམ་རགི་ས་ཚགོས་གཟུགས་དནོ་ཅན༔ ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེཡིས་ས༔ོ དགེའ།ོ། 

ཁ    རྒྱུན་    གསུམ་བྱོན།    ཁརེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིཚགོས་བསྡུས་ཉམས་ཆག་རྟགོ་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དག་བདེ་རྒྱུན་བཟང་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ འད་ིལ་སྦྱརོ་བའ་ིཆ་ོག་དང་༔ དངསོ་གཞ་ིརསེ་ཀ་ིརམི་པ་གསུམ༔ དང་པ་ོགྲུབ་ནས་
ལྷག་མ་གཉིས༔ ཐོག་མར་བིན་བརླབས་ལ་སོགས་པ༔ ཧཱུྃཿ བདག་དང་ལས་ལྷའ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕོས་ཚོགས་ཀ་ིཉེས་སོན་སྦྱངས༔ རང་བཞིན་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་འདོད་
ཡནོ་ལྷ་མརོ་བཞེངས༔ རཱུཾ་ཡཱུཾ་ཁཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ སླར་ཡང་འོད་འཕོས་རང་བཞནི་གིས༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་སན་དྲངས་ནས༔ མདུན་མཁར་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ༔ བད་ེཆེན་
ཚོགས་ཀ་ིམཆདོ་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲབི་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདགསེ་པ་སྐོངས༔ མཆགོ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ མ་ིསྒྲིབ་ཚ་ེའདརི་སལ་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་གྷ་ཎ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ས་མ་ཡ་ཤུད་ེསིད་ིཕ་ལ་ཧཿོ ཧཱུྃཿ བདག་གཉིས་བདག་མེད་དབིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཆོས་དབིངས་མཁའ་ཀོང་ཡངས་བར་བསབས༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ི

ཁ   བསྐང་   གཅགི་     བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྲུང་མར་བཅས༔ བད་ེསོང་རོ་ཡ་ིཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ རྣལ་འབོར་ཞལ་དུ་མ་ེལྷའ་ིལེ༔ འབར་འཛག་འཇུ་འདུལ་ལག་པ་ཡི༔ དགང་བླུགས་ནང་བཞུགས་ཞ་ིཁྲོའ་ིསྐུ༔ ཚིམ་པ་
མཆགོ་ག་ིལོངས་སོད་ད༔ོ ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཨ་ཀ་ར་ོཡིས་བརླབས་ལ༔ ཧཿོ ཡར་མར་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡ་ིབསན་པ་སོང་༔ ཟག་མེད་ཚོགས་མཆོད་དམ་
པ་ཡ༔ི དག་ེབས་འག་ོཀུན་སངས་རྒྱས་ཤགོ༔ ཀཻཿ ཞ་ིཁྲ་ོརིགས་བརྒྱ་དབིངས་ནས་བཞངེས༔ དུས་ལས་མ་ིའདའ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ འཁརོ་བ་གཞ་ིརུ་གཞིག་པ་ཡ༔ི ཐུགས་དམ་
གཉན་པ་ོམ་གཡེལ་ཞིག༔ ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སོལ༔ ད་ེནས༔ ཧཱུྃཿ ཆོས་སོང་སྲུང་མ་ཆད་ལ་བཙན༔ དཔལ་མགོན་དྲེགས་ཅན་བསན་པར་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའ་ི
གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་བའ་ིཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུྃཿ བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲ་ེཀུན༔ དབིངས་ཡ་ེཟུང་འཇུག་ཧོམ་དུ་བྲུབ༔ བདག་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའ་ི
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      བོ༔ ལྡོག་མདེ་ར་ོརེའ་ིརྒྱས་གདབ་བ༔ོ སྟྭམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ད་ེནས་གསང་གསུམ་ར་ོརའེ་ིདངསོ་གྲུབ་བླངས་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཞསེ་ཀང་ར་ོརེའ་ིམཆེད་ཀ་ིདྭངས་མ་ཐེག་མཆགོ་ག་ིབཀའ་བཞནི་
ག་གཱ་ནས་ས།ོ །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཁ  བསྐང་  གཉིས་བྱོན།  བཤགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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9༄༅། །ཞ་ིཁྲ་ོངན་སངོ་སྦྱངོ་བའ་ིཚ་ེའདས་ཕན་གདག་ག་ིཆ་ོག་དང་འབེལ་བའ་ིལྷན་ཐབས་ 

གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིའདོ་ཟརེ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

ཁ    གནས་    གཅགི་      འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

༄༅།      །ན་མ་ོགུ་རུ་དཱ་ིཔཱུཾ་ག་ཧ་ེར་ཡ།ེ བསྐལ་མང་གོང་ནས་མངནོ་པར་བང་ཆུབ་ཀང་། །ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའ་ིགདུལ་བའ་ིའག་ོབ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀསི་ཕན་བད་ེསྒྲུབ། །ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། །གང་ག་ིལེགས་གསུངས་གདུལ་བའ་ིར་ེསྐོངས་ནོར། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གཞན་ཕན་དྲྭ་བ་ཡི། །ལྷན་ཐབས་རྒྱས་སོས་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་ལ། །ཆོས་བདག་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིགནང་བར་མཛོད། །ཀུན་
མཁནེ་ཡབ་སས་རངི་ལུགས་དྲ་ིམེད་དང་། །འོད་གསལ་རགོས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་ཆེན་གི། །ར་ོརའེ་ིཚགི་ཚགོས་ཁྲིགས་སུ་སེབ་པའ་ིསླད། །རྟགོ་གེ་ཕྱོགས་མིག་ཅན་དག་བག་ཟོན་མཛདོ། །ད་ེལ་འདརི་ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉསི་
པའ་ིཞལ་སནི། །ཆསོ་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་མ་ིཡ་ིརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་རགི་འཛནི་ཆནེ་པ་ོའཇིགས་བལ་གིང་པའ་ིདགངོས་གཏརེ་ཞ་ིཁྲ་ོངན་སོང་སྦྱོང་བས་ཚ་ེའདས་ཕན་གདག་ག་ིཆ་ོག་དང་འབལེ་བའ་ིགནས་སྦྱོང་རྒྱས་པར་ས་ོ
ན་རོགས་པ་རང་བྱུང་ལས་ཤེས་པར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་སོས་ན། དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲུབ་དང་ཁྲུས་ལུང་སོགས་ཀི་ཤོམས་གཞུང་བཞིན་ལ། ཁད་པར་འདིར། རང་བྱུང་ལས། རིགས་དྲུག ་
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༄༅།      །གནས་ནས་དྲངས་པ་དང་། །ས་ེབ་མདེ་པར་ལམ་བསན་བ། །སངས་རྒྱས་སས་པརོ་དབང་བསྐུར་ནས། །ཞིང་ཁམས་ད་ེལས་མ་ིགཡ་ོབར། །རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆ་ོགའ།ོ །ཞེས་པས་རགིས་དྲུག་གནས་འདྲནེ་ག་ི
དགསོ་ཆསོ་སུ། གཤེད་དང་ལགས་ལ་གཏོར་མ་ཤ་སའ་ིབརྒྱན་པ་དང་ཏིང་ལ།ོ འབྱུང་བཞའི་ིདུག་བྱུང་རྒྱུ། ཐུབ་དྲུག་ལ་ཞལ་ཟས་དྲུག ལགས་བདེ་ལ་བགེགས་གཏོར་དྲུག ཐུབ་དྲུག་ག་ིཕྱག་མཚན་དྲུག ས་བོན་དྲུག བབ་རས། 
བུམ་པ་སོགས་དབང་རས་གཞུ་མ་ོརྒྱུད་ལྡན་མདའ་དང་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ལ། ད་ེནས་རྣལ་འབརོ་ལ་གནས་པའ་ིངང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སོང་པའ་ིངང་ལས་སོགས། གྱུར༔ ཧཱུྃ༔ མདུན་དུ་
རྟནེ་བང་དངསོ་པ་ོཉདི༔ ཡངོས་གྱུར་ཚ་ེལས་འདས་པའ་ིགཟུགས༔ ཞ་ིའཛུམ་མཛསེ་པའ་ིཉམས་དང་ལྡན༔ མཉནེ་འཇམ་དར་ག་ིགསོ་དཀར་ཅན༔ ལག་གཉསི་ཐལ་སྦྱར་མ་ེཏགོ་
འཛིན༔ པུས་བཙུག་གུས་པའ་ིཚུལ་གིས་གནས༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་ལྷ་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུའ་ིདབིབས༔ ཚ་ེའདས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕོག་པས༔ ཁམས་གསུམ་

ཁ    གནས་    གཉིས་      འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རིགས་དྲུག་ས་ེགནས་བཞ༔ི རྒྱུད་ལྔ་འཇིག་རྟེན་བདུན་ག་ིཁམས༔ གང་ན་གནས་ཀང་དབང་མདེ་པར༔ ཁབ་ལེན་ར་ོཡསི་ལགས་ཕྱེ་བཞནི༔ ཏངི་འཛནི་སགས་ཀ་ིསོབས་ཤུགས་
ཀསི༔ བཀུག་ནས་མཚན་མའ་ིརྟེན་ཉིད་ལ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇ་ིབཞནི་གྱུར༔ ཞསེ་བརོད་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ོཏ་ཧྱ་གྷྲྀ་ཝ་རསྨ་ིཨཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ད་ེནས་བདེན་བརདོ་ལན་གསུམ་བས་ནས་རྟནེ་ལ་བཅངི་ཞངི་
བསྲུང་འཁརོ་སོམ་པ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཡ་ེཤེས་སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོནི༔ ཏིང་འཛནི་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པ་ོལས༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཀང་༔ འདའ་བ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ 
བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྵ་རཀྵཿ ད་ེནས་རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་བ་ན༔ི གཟུངས་སགས་ཅ་ིརིག་བཟླས་ལ་བབ་རས་བབ༔ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཞསེ་བརདོ་ལ་རྟནེ་ལ་བཅིང་ཞངི་༔ སླར་ཡང་༔ དྷཱཿི བདག་ག་ིཐུགས་ལས་འདོ་
ཟེར་ནི༔ ཡ་ིགེའ་ིརྣམ་པར་འཕོས་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་རིག་པའ་ིརྩ་ས་ོཕྱེས༔ དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སང་རང་སར་གོལ༔ སྒྲིབ་པའ་ིདྲ་ིམའ་ིབག་སེལ་ནས༔ སྨྲར་ཤེས་དོན་ཀང་
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༄༅།      །གསལ་བར་གྱུར༔ ཞསེ་བརདོ་ལ༔ ད་ེནས་ཆསོ་བཤད་ང་ོསདོ་ན༔ི (འད་ིཡན་ཁ་བསྐང་) ཧཱུྃཿ (རང་བྱུང་ལས) ཉནོ་ཅིག་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ། །ཁོད་ཀ་ིརྣམ་རྟོག་ངས་སྦྱང་གསི། །ང་
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག །སེམས་ཀ་ིཐ་ེཚོམ་ཉིད་སོལ་ལ། །དག་ེབས་རྟེན་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །སགས་འཆང་ང་ཡ་ིངག་ལ་ཉོན། །འཁོར་བ་འད་ིན་སྡུག་བསལ་ཆེ། །ཁ་
བསྐང་། བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཅུང་ཟད་བད་ེཡང་མ་ིརྟག་འགྱུར༔ ཆགས་དང་ཞེན་པས་མ་ིསོང་སེ༔ རང་བཞིན་རེན་ག་ིབརྟན་པ་བལ༔ ད་ེཕྱིར་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར༔ 
ད་རེས་འཆ་ིམེད་གཉུག་མ་སྦྱོངས༔ རང་སེམས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ལ༔ བར་ད་ོཡིན་པར་ཤེས་པར་གིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འདུས་བས་མཐའ་བཞིའ་ི
བསྡུས་པས་ན༔ ཁོད་ལ་དགོས་སུ་བབས་པ་མིན༔ ད་ེཕྱིར་མ་འཇིགས་མ་དངངས་ཤིག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ གསང་སགས་ཆ་ོག་འད་ིམཁེན་ནས༔ འཁོར་

ཁ    གནས་    གསུམ་     འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོབསྐམ་པ་ཡནི༔ ད་ེཕྱརི་སང་བ་དབང་བསྒྱུར་གི༔ རྣལ་འབོར་སགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཁོད་ལ་གགོས་སུ་ད་བསེད་ཀ༔ི བསྐལ་པ་གངས་མདེ་འཆ་ིབ་ལས༔ ད་
རེས་འཆ་ིབ་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ དགའ་ཞིང་གུས་པས་སེམས་བསེད་ལ༔ ངེས་འབྱུང་ས་ོཤས་བང་ཆུབ་སེམས༔  རེས་དྲན་རྟོགས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད༔ ལོག་ལྟའ་ིརྒྱུ་འབས་
བཅས་པ་སྤོངས༔ ཁདོ་རང་སང་བ་མ་དག་པ༔ སང་སིད་དག་པ་རབ་འབམས་ལ༔ ཉསེ་པའ་ིསོན་ཀུན་ཀ་ནས་དག༔ མིག་སོན་ཅན་གིས་རབ་རིབ་བཞིན༔ ཤེས་པར་གིས་ཤིག་
རིགས་ཀ་ིབུ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སང་ཆོས༔ ཀུན་ཀང་སིག་སེམས་སོབས་ལས་བྱུང་༔ དཔེར་ན་རྨ་ིལམ་ཇ་ིབཞིན་པ༔ ཤེས་པར་གིས་ལ་བག་ཕོབ་ཅིག༔ ད་ེནས་ལན་ཆགས་
སྦྱོང་བ་ནི༔ བ་ལངི་ཤ་ས་འདདོ་རྒུར་བརླབས༔ ཞ་ིདྲག་སྦྱང་བ་གཞུང་བཞིན་ལ༔ ཧཱུྃཿ (རང་བྱུང་ལས) ཉནོ་ཅགི་ལྟོས་ཤགི་འབྱུང་པ་ོརྣམས༔ ལན་ཆགས་རནེ་གསི་ཟས་ནརོ་ལོངས༔ ཚ་ེའདས་རིགས་
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༄༅།      །ཀ་ིབུ་འད་ིདང་༔ ལུས་དང་གིབ་མར་མ་འགོགས་པར༔ ངན་སོང་གསུམ་ག་ིལམ་མ་བསན༔ སགས་འཆང་བདག་ག་ིངག་འད་ིཉོན༔ དབང་ཆེན་ཉིད་ཀ་ིབཀའ་མ་
བཅག༔ ལན་ཆགས་མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི༔ གཏོར་མ་ཡ་ེཤེས་རྣམ་དག་དང་༔ ཟས་ཀ་ིར་ོམཆོག་ས་ཚོགས་པས༔ སྦྱངས་བས་ལན་ཆགས་བལ་གྱུར་ཅིག༔ གཏ་ིམུག་ལན་
ཆགས་བང་གྱུར་ཅིག༔ འདབས་ཆགས་སེར་ཆགས་རྨིགས་ཆགས་སོགས༔ ཤ་ས་ས་ཚོགས་འད་ིཕུལ་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལན་ཆགས་དང་༔ འདོད་ཆགས་ལན་
ཆགས་བང་གྱུར་ཅིག༔ ཇ་ཆང་ཁྲག་དང་འ་ོམ་ཞོ༔ ཆུ་ས་དཀར་མངར་ས་ཚོགས་པས༔ ཞ་ེསང་ལན་ཆགས་བང་གྱུར་ཅིག༔ (ཁ་བསྐང་ནི།) གཞན་ཡང་དངོས་པ་ོགང་འདོད་སིན༔ 
རང་རང་གང་འཚམས་དགོས་དགུར་འབུལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་བེད་ཅིག༔ ཧཱུྃ༔ (རང་བྱུང་ལས།) ང་ན་ིཔདྨ་དབང་ཆེན་ཏེ། །ཐམས་ཅང་ང་ཡ་ིདབང་དུ་སྡུད། །དྲེགས་པ་ཅན་

ཁ    གནས་    བཞ་ི 
 འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྣམས་སྤ་སྐོང་བེད། །གནདོ་བེད་སངི་ལ་བ་ོབརྡུང་ས།ེ །གཤེད་བེད་ཐལ་བར་བརླག་པའ་ིབོ། །ས་ིཅན་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིབ།ོ །དྲགེས་པ་གནད་ལ་བརོ་བའ་ིབ།ོ །ང་ཡ་ིབཀའ་འད་ིམ་
བཅག་པར། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འད་ིལོངས་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་བེར་བར་གིས། །རང་རང་གནས་སུ་བེར་ནས་ཀང་། །ཚ་ེའདས་གཤེད་དུ་མ་བེད་པར། །ངན་སོང་ལམ་
ག་ིས་ོཆོད་ཅིག  །ཡོན་བདག་རིགས་བརྒྱུད་འད་ིརྣམས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་སང་བར་མ་བེད་ཅིག  །ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ གཞུང་ག་ིབདེན་བརོད་ཀི། བདེན་པའ་ི
མཐུས་དེང་འདིར་ཚ་ེའདས་པའ་ིསིག་པ་སྦྱོངས/  དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏ་ེགནོད་པར་བེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ག་ིབིན་རླབས་ཀིས་ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་དུ་གྱུར་
ཅིག༔ ཨོཾ་བ་ིཤྭ་ཀྲ་ོད་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཉུང་དཀར་བན་ལ༔ (མཁའ་འག་ོསངི་ཐགི་ལས།) ཕྱགོས་མཚམས་སེང་འགོ་ཐམས་ཅད་ར་ོརའེ་ིམེའ་ིརྭ་བ་གཉསི་པས་འབར་བར་གྱུར༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་



TI
17

52
 - 

22
1

21
7

༄༅།      །ཁྲུས་ལུང་ལ་བུམ་པ་རས་དང་ལྡན་པ་ས།ེ རོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། བུམ་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྨན་ག་ིཡ་ོབད་ས་ཚགོས་དང་། །ཀ་ར་བུ་རམ་ས་ཚོགས་དང་། །གསེར་དང་མན་ཤེལ་ནརོ་བུ་དུང་། །རནི་
ཆནེ་དར་ས་ཇ་ིསདེ་དང་། །རྒྱ་མཚའོ་ིཚྭ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ཚྭ་ས་ཇི་སདེ་ཡོད་པ་དང་། །སྤོས་དང་ཙནྡན་ག་རྩ་ིདང་། །དྲ་ིཞིམ་པ་ོཡ་ིསྤསོ་རྣམས་དང་། །མར་དང་ཤ་དང་ར་ོཞིམ་དང་། །འབས་དང་ནས་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །ཤིང་
ཏགོ་ལ་སོགས་འབས་བུ་རྣམས། །བུམ་པ་དག་ག་ིསངི་པརོ་བ། །རས་དཀར་དྲ་ིམེད་གཙང་མ་ཡ།ི །མགུལ་ཆངིས་དག་ཏུ་བ་བའ།ོ །གསུངས་པས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གིས། །ལྷ་ཁྲུས་ས་ིའགོས་ལྟར་ལ། ད་ེནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའ་ི
ཆུ་ཡང་བསེས་ནས་ཚ་ེའདས་ལ་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་བེད་པ་ནི། བུམ་པ་ས་ིབོར་བཞག་ལ། ཚ་ེལས་འདས་པའ་ིས་ིབོར/ སོགས་ནས། ཤནིྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ བར་གཞུང་ག་ིཁྲུས་ཆགོ་ག་ིམཇུག་ཏུ། ཆུ་བ་ོདྲུག་ག་ི
ཁྲུས་བས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངོས་མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་ཉེས་པ་མ་ིམངའ་བ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲ་ིཆུ་དྲུག་ག་ིཁྲུས་བས་པས། །དྲ་ིམ་རྣམ་

ཁ    གནས་    ལྔ་ 
 འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མ་ིམངའ། །དྲ་ིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དནོ་དུ། །དད་པས་བདག་ན་ིཁྲུས་བགིའ།ོ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆ ཻ་མའོ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་དྲུག་ཞ་ིནས་ཕར་ཕྱནི་དྲུག་ཡངོས་སུ་
རོགས་པར་གྱུར་ཅགི༔  (རང་བྱུང་ལས་བསན་པ།) ཧཱུྃ༔ རྣམ་དག་དྲ་ིམདེ་ཡ་ེཤེས་ཆུའ།ི །བཀྲུས་པས་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསལ་བལ། །རྣམ་རྟོག་དྲ་ིམ་ལས་སྦྱངོས་ཤངི་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་
ཁམས་རབ་འབམས་ཀ།ི །ཡ་ེཤསེ་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་ནི། །ཁོད་ཀ་ིརྣམ་རྟོག་བང་གྱུར་ནས། །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྡུག་བསལ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ནས་ཀང་། །ཡ་ེཤསེ་
སང་བ་གསལ་བར་སོན། །དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་བདུད་རྩ་ིའདིའི། །དྲ་ིམའ་ིསོན་རྣམས་བང་བ་དང་། །མ་ིགཙང་ལ་སོགས་ཉམས་པ་རྣམས། །ཤེལ་སོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ནི། །རྣམ་
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༄༅།      །འཇོམས་ཉདི་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་རོགས་པར་ཤགོ  །ཨོཾ་ཙནྜ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཀ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཿི ད་ེནས་དུག་ཕྱུང་ན།ི འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏ་ིམུག་གསུམ༔ 
འད་ིདག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སེ༔ བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མ་ིགདའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏ་ིམུག་གསུམ༔ འད་ིདག་འཇིག་
རྟེན་དུག་གསུམ་སེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མ་ིགདའ༔ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ འདོད་ཆགས་ཞ་ེསང་གཏ་ིམུག་གསུམ༔ འད་ིདག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སེ༔ 
བཅམོ་ལྡན་དག་ེའདུན་དུག་མ་ིགདའ༔ དག་ེའདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མ༔ོ ཡང་འབྱུང་བཞིའ་ིབཀྲུས་ལ། ས་ན་ིདུག་ག་ིཕ་ཡིན་ཏ༔ེ ས་ན་ིདུག་ག་ིམ་ཡང་ཡནི༔ བདནེ་པའ་ིབདནེ་ཚགི་
འད་ིབརོད་པས༔ དུག་གསུམ་ས་ཡ་ིནང་དུ་སངོ་༔ ཆུ་ན་ིདུག་ག་ིཕ་ཡནི་ཏེ༔ ཆུ་ན་ིདུག་ག་ིམ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའ་ིབདེན་ཚིག་འད་ིབརོད་པས༔ དུག་གསུམ་ཆུ་ཡ་ིནང་དུ་སངོ་༔ 

ཁ    གནས་    དྲུག་ 
 འདེན། 



TI
17

52
 - 

22
4

22
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་ེན་ིདུག་ག་ིཕ་ཡིན་ཏེ༔ མ་ེན་ིདུག་ག་ིམ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའ་ིབདེན་ཚིག་འད་ིབརོད་པས༔ དུག་གསུམ་མ་ེཡ་ིནང་དུ་སོང་༔ རླུང་ན་ིདུག་ག་ིཕ་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་ན་ིདུག་ག་ིམ་ཡང་
ཡནི༔ བདནེ་པའ་ིབདེན་ཚིག་འད་ིབརོད་པས༔ དུག་གསུམ་རླུང་ག་ིནང་དུ་སོང་༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུཾ་ཧཿིཨཱཿ ཚ་ེའདས་ཀ་ིའབྱུང་བཞའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞའི་ིནང་དུ་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེ
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའ་ིརསེ་སུ་གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་གིས་བབ་ལ། ད་ེནས་དྲ་ིམ་འཛནི་པའ་ིམ་ིདག་གིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ན།ི  (རང་བྱུང་ལས། ) ཧ༔ོ མ་ིགནས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཆེན་པོའ་ིཞ་ིཁྲ་ོགསང་བའ་ི
ལྷ་ཚོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ག་ིདཀལི་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཚ་ེའདས་འདི་ལ་ཞལ་བསན་དུ་གསོལ། བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསལོ། མཐུ་
བསན་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། གནས་སྤར་བར་མཛད་དུ་གསལོ། སྐབས་འདརི་ཟུར་བཀལོ་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ས་ིདང་ཁད་པར་བ་རྣམས་བཤད་ལ་ས་ོབ་བསདེ་ནས། འདིར་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་ག་ི
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༄༅།      །དགོངས་པ་ལས། དང་པ་ོདམལ་བའ་ིཚ་ེལུང་ནི།  (ཁ་བསྐང་།) བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་གིས་རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ ད་ེནས་ཞ་ེསང་ག་ིས་ོནས་ལས་ངན་
བསགས་པས་བསྐལ་བར་དམལ་བར་གནས་འགྱུར་ག་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀིས་སད་པར་བས་ལ་དམལ་བའ་ིསང་བ་
ལམ་གིས་ཤར་བར་བསམ་མོ༔ ཚ་ེའདས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། ཀཻ་མ༔ (ཁ་བསྐང་།) དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛནི་པ་ཆེ༔ ཞ་ེསང་རྒྱུད་ལ་གིམ་པའ་ིལམ༔ ན་རཀ་དམལ་བའ་ིགནས་སུ་
ལྟུང་༔ ཚ་གང་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་བསན་འཚལ། །ད་ེནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ནི༔ (རང་བྱུང་།) ཀཻ་མ་ཚ་ེ
འདས་རིགས་ཀ་ིབུ། །དམལ་བར་བ་བ་འཇིགས་རུང་བའི། །སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ། །མ་ིབཟད་ཁོད་ཀིས་མོང་བ་འདི། །ཞ་ེསང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། །ཞ་ེསང་

ཁ    གནས་    བདུན་      འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ན། །ཞ་ེསང་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་བསགས་ནས། །ངུ་འབོད་གནས་སུ་འག་ོབར་འགྱུར། །སྡུག་བསལ་ས་ཚོགས་ཁོད་ཀིས་མོང་། །བཙ་ོབསེགས་གནས་ལས་ཐར་
ཐབས་མེད། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་མ་ེཆེན་འོབ། །འཆིང་དང་འཚོད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །འགུགས་བརྡུང་བསམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀི། །ཡུན་རིང་ཐར་པའ་ིགནས་མེད་
པས། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསལ་མོང་བར་འགྱུར། །ད་ེལས་གོལ་བར་བ་བའ་ིཕྱིར། །ཞ་ེསང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར། ། (ཁ་བསྐང་) མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་སབས་སུ་དོངས༔ རེས་དྲན་
རྟགོས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད༔ ཞསེ་དང་། ས་ོན། (རང་བྱུང་།) ད་ེཡང་ཉནོ་མོངས་པ་ཞ་ེསང་ལ་སདོ་པའ་ིདབང་གིས་དམལ་བར་ས་ེབ་ཡིན་པས། ད་ེན་ཞིང་ཁམས་ད་ེའདུལ་བའ་ིཐུབ་
པ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེས་བ་བ་ཕྱག་ན་མ་ེཆུ་བསམས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀི། དེའ་ིཚ་ེཁོད་ཀ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གིས་ལ་
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༄༅།      །གསལོ་འདེབས་དང་སབས་འག་ོའད་ིལྟར་བརདོ་ཅིག (ཁ་བསྐང་།) ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ དམལ་བ་འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་མཆགོ་ལ་
སབས་སུ་མཆི༔ གནས་ངན་འད་ིལས་དྲང་དུ་གསལོ༔ ཞལ་ཟས་མཆདོ་པའ་ིསནི་དུ་དམིགས། གནས་ནས་འདྲནེ་པའ་ིཡོན་དུ་འབུལ། ཧཱུྃཿ ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་འད༔ི དཔག་མདེ་མཆདོ་པའ་ི
ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིས༔ ཚ་ེའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ནཻ་ཝ་ིཏ་ེསརྦ་པ་ཛ་ཁ་ཧ༔ི ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་བ་ན༔ི ལས་ཀ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བགིས་ལ༔ ཧཱུྃཿ 
ང་ན་ིབཛྲ་ས་ཏྭ་སེ༔ སྤོར་བེད་ཐུབ་ཆེན་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ༔ དམལ་བའ་ིསྡུག་བསལ་ངས་བསྒྲལ་གི༔ བཟོད་པའ་ིཆུ་བ་ོའད་ིལོངས་ཤགི༔ ར་ོརའེ་ིཡིག་བརྒྱས་ཁྲུས་བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤིན་ལགས་
བརྔན་པའ་ིཕྱིར༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བརླབས༔ ཁཱུཾཿ ཟག་པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀོད༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ༔ ཞ་ེསང་ལན་

ཁ    གནས་    བརྒྱད་      འདེན། 
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ཆགས་འཁོར་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་ལགས་སུ་མ་བེད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བསགེས་སྦྱོངས་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃ༔ དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་ག་ིདུག་ན་ི
ཞ་ེསང་སེ༔ སམེས་དཔའ་ཆསོ་རྒྱལ་བིན་རླབས་ཀིས༔ ཁདོ་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མེད་ཤོག༔ རཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེལས༔ འདོ་ཟེར་དུས་མཐའ་ིམ་ེཡ་ིདབལ༔ དམལ་བའ་ི
ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབིངས་སུ་བསེགས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་མཐར་ནི༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨི་ཛྭ་ལ་དུ་ད་ཧ་དཧ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ད་ེནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ནི༔ ཧཱུྃཿ 
བཟདོ་པའ་ིཕྱིར་ན་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཞ་ེསང་རང་གོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་མཚོན་མ་ེཆུ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དམལ་བའ་ིཚ་གང་སྡུག་བསལ་
གལོ༔ མངནོ་དགའ་ིཞངི་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྵནྟ་ིམུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ     ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་བུམ་པ་འདའིི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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༄༅།      །མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་རང་སོབས་རེད༔ ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤགོ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔     ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ན༔ི ཧཱུྃ༔ མ་རིག་འཁརོ་བའ་ིརྩ་བ་སེ༔ 
ཚ་ེའདས་བ་བ་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འད་ིཡ་ིསོན་གང་ཁོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐ་ོརིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཞ་ེསང་འད་ིཡིས་ཁདོ་ར་ེབསླུས༔ ཞ་ེསང་ཁོད་ཀ་ིབདུད་ཡིན་པས༔ དང་
པ་ོསིད་པར་འཁམས་པ་ཡང་༔ ཞ་ེསང་རང་དགར་སད་པས་ནོངས༔ ད་ལྟ་སྡུག་བསལ་མང་བ་ཡང་༔ ཞ་ེསང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན༔ སིང་ར་ེབང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ལ༔ 
མངོན་དགའ་ིཞིང་སྦྱོང་འདུན་པ་བསྒྱུར༔ གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཚ་ེལུང་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་ག་ིརེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ ད་ེནས་སེར་སའི་སོ་ནས་ལས་ངན་
བསགས་པས་བསྐལ་བར་ཡ་ིདྭགས་སུ་གནས་འགྱུར་ག་ིབག་ཆས་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀིས་སད་པར་བས་ལ༔ ཡ་ིདྭགས་ཀི་སང་བ་ལམ་གིས་

ཁ    གནས་    དགུ་      འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཤར་བར་བསམ་ལ༔ ཚ་ེའདས་ཀ་ིགསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མཿ དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེ༔ སེར་ས་རྒྱུད་ལ་གིམ་པའ་ིལམ༔ པྲ་ེཏ་ཡ་ིདྭགས་གནས་སུ་ལྟུང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་
བསལ་བཟོད་གགས་མེད༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་བསན་འཚལ༔ ད་ེནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ན༔ི ཀཻ་མ་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ། །ཡ་ིདྭགས་
འཇིག་རྟནེ་བསམ་མ་ིཁབ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའ་ིསྡུག་བསལ་ན།ི །མ་ིབཟོད་ཁོད་ཀསི་མོང་བ་འདི། །སརེ་ས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། །སེར་ས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན། །འདོད་
ཆགས་ཡུལ་སང་དགར་ལངས་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསལ་གནས་སུ་སེ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །སེར་སའ་ིའཆངི་བ་མ་ཁྲལོ་བས། །ཟས་ཀ་ིགདུང་ཤིང་སྐོམ་མ་ི
མངོ་། །ཡདི་ན་ིགཞན་འགྱུར་འདུག་དབང་མེད། །ཡུན་རིང་ཐར་བར་དཀའ་བའ་ིགནས། །ད་ེརུ་ཁོད་ཀ་ིཤསེ་པ་ལྡང་། །སྡུག་བསལ་ཉམ་ཐག་མངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེལས་གོལ་བར་
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༄༅།      །བ་བའ་ིཕྱརི། །སརེ་ས་བདག་ཏུ་མ་འཛནི་པར། །མགོན་པ་ོམཆགོ་ལ་སབས་སུ་དོངས། །རསེ་དྲན་རྟགོས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད། །ཞསེ་དང་ས་ོན། ད་ེཡང་ཉནོ་མོངས་
པ་སེར་ས་ལ་སོད་པའ་ིདབང་གིས་ཡ་ིདྭགས་སུ་ས་ེབ་ཡིན་པས། ད་ེན་ཞིང་ཁམས་ད་ེའདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་ཁ་འབར་ད་ེཝ་ཞེས་བ་བ་ཁ་ནས་མ་ེའབར་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའ་ིངང་
ཚུལ་ཅན་ཕྱག་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྒྲོམ་བུ་བསམས་པ་ཞགི་བཞུགས་ཀི། དེའ་ིཚ་ེཁདོ་ཀསི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གིས་ལ་
གསོལ་འདེབས་སབས་འག་ོའད་ིལྟར་བརདོ་ཅིག  ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ ཡ་ིདྭགས་འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སབས་སུ་མཆ༔ི གནས་ངན་
འད་ིལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆདོ་པའ་ིསིན་དུ་དམིགས༔ གནས་ནས་འདྲེན་པའ་ིཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱུྃཿ ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་འདི༔ དཔག་མེད་མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བཅོམ་

ཁ   གནས་   བཅུ་ཐམ་པ་   འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྡན་ཁ་འབར་ད་ེཝ་ཡསི༔ ཚ་ེའདས་དོན་དུ་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ནཻ་ཝཏིྱ་སརྦ་པ་ཛ་ཁ་ཧཿི ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ལས་ཀ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བགསི་ལ༔ ཧཱུྃཿ ང་ན་ིཔདྨ་ས་ཏྭ་སེ༔ སྤོར་བེད་
ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་མ༔ ཡ་ིདྭགས་སྡུག་བསལ་ངས་བསྒྲལ་གི༔ སྦྱིན་པའ་ིཆུ་བ་ོའད་ིལོངས་ཤིག༔ པདྨའ་ིཡིག་བརྒྱའ་ིཁྲུས་བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤིན་ལགས་བརྔན་པའ་ིཕྱིར༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་
མཚརོ་བརླབས༔ ཁཱུཾཿ ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀོད༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ིམཛདོ་དུ་འབུལ༔  སེར་སའ་ིལན་ཆགས་འཁོར་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་
ལགས་སུ་མ་བེད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བསེགས་སྦྱོང་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃཿ དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་ག་ིདུག་ན་ིསེར་ས་སེ༔ མཐའ་ཡས་ཁ་རཱུཾ་བིན་
རླབས་ཀི༔ ཁོད་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མེད་ཤོག༔ རཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའ་ིམ་ེཡ་ིདབལ༔ ཡ་ིདྭགས་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞིན་མེད་པའ་ི
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༄༅།      །དབིངས་སུ་བསེགས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་མཐར་ནི༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨ་ིཛྭ་ལ་པྲ་ེད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ད་ེནས་བསྐལ་པ་བླུགས་པ་ནི༔ ཨཱུཾཿ སྦྱིན་པའ་ིཕར་ཕྱིན་ང་ོབ་ོཉིད༔ 
སརེ་ས་རང་གལོ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་རནི་ཆནེ་སྒྲོམ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡ་ིདྭགས་བཀྲསེ་སྐོམ་སྡུག་བསལ་གལོ༔ བད་ེཆནེ་ཞངི་དུ་
སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དཱ་ན་མུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ པདྨ་ཆགས་མཆོག་བུམ་པ་འདིའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས་རབ་
སོབས་རེད༔ ཐུབ་ཆནེ་གསུངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ མ་རིག་འཁོར་བའ་ིརྩ་བ་སེ༔ ཚ་ེའདས་བ་བ་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འད་ིཡ་ི
སོན་གང་ཁོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐ་ོརིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ སེར་ས་འད་ིཡིས་ཁོད་ར་ེབསླུས༔ སེར་ས་ཁོད་ཀ་ིབདུད་ཡིན་པས༔ བང་ཆུབ་སིང་པོར་སྒྲིབ་པའ་ིརྒྱུ༔ དང་པ་ོ

ཁ   གནས་   བཅུ་གཅགི་   འདེན། 
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འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡང་༔ ཡིད་དང་ཆོས་མེད་སང་བ་ལ༔ མེད་ལ་ཡོད་པར་སད་པས་བསླུས༔ སེར་སང་རང་དགར་བཟུང་བས་ལན༔ ད་ལྟ་ཆགས་པ་ཆནེ་པ་ོཡང་༔ འདོད་
ཆགས་ཡུལ་དུ་ཞནེ་པའ་ིནོངས༔ འཛིན་མདེ་བང་ཆུབ་སམེས་བསདེ་ལ༔ བད་ེཆེན་ཞངི་ཁམས་སྦྱོང་བར་མཛདོ༔ གསུམ་པ་དུད་འགོའ་ིཚ་ེལུང་ན༔ི བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟརེ་གིས་
རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ ད་ེནས་གཏ་ིམུག་ག་ིས་ོནས་བསགས་པའ་ིལས་ཀིས་བསྐལ་བར་དུད་འགོར་གནས་འགྱུར་ག་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་
ཏུ་བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀིས་སད་པར་བས་ལ་དུད་འགོའ་ིསང་བ་ལམ་གིས་ཤར་བར་བསམ་ལ༔ ཚ་ེའདས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མཿ དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེ༔ 
གཏ་ིམུག་རྒྱུད་ལ་གིམ་པའ་ིལམ༔ ཏིརྱ་དུད་འགའོ་ིགནས་སུ་ལྟུང་༔ གེན་ལྐུགས་བཀོལ་སོད་བཟདོ་གགས་མདེ༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་
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༄༅།      །བསན་འཚལ༔ ད་ེནས་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མ་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ། །ང་ཡ་ིབསན་པ་འད་ིལ་ཉོན། །འད་ིནས་མངོན་སང་ཡུལ་འད་ིན། །བོལ་སོང་བ་བའ་ིསྡུག་
བསལ་ན། །མ་ིབཟོད་ཁོད་ཀིས་མོང་བ་འདི། །གཏ་ིམུག་རྨུགས་པར་མ་བེད་ཅིག །རྨུགས་ཤིང་ཐོས་པ་མེད་པ་ན། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མ་ཤེས་པ། །བོལ་སོང་རྨུགས་པའ་ི
གནས་སུ་འག།ོ །རྨུགས་ཤངི་དྲན་པ་མདེ་པར་འགྱུར། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའ་ིསྡུག་བསལ་མངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྨུགས་པར་བེད་པ་ཡ།ི །ལུས་འད་ིཡང་ཡང་གཏོང་བར་འགྱུར། །ད་ེརུ་
ཁོད་ཉིད་སེས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསལ་ཉམ་ཐག་མོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་གོལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར། །མགོན་པོ་མཆོག་ལ ་སབས་སུ་
དངོས། །རེས་དྲན་རྟགོས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད། །ཞསེ་དང་ས་ོན། ད་ེཡང་ཉོན་མངོས་པ་གཏ་ིམུག་ཤས་ཆེར་སདོ་པའ་ིདབང་གསི་དུད་འགོར་ས་ེབ་ཡིན་པས། ད་ེན་ཞངི་ཁམས་ད་ེ

ཁ   གནས་   བཅུ་གཉིས་   འདེན། 
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འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་རུ་རུ་རྨུགས་པ་ཞསེ་བ་བ་སེང་གའེ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ིཔ་ོཏ་ིབསམས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀི། དའེ་ིཚ་ེཁོད་ཀསི་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དང་བླ་མ་
དང་ཡ་ིདམ་ཏངི་འཛིན་རྣམས་ཡདི་ལ་དྲན་པར་གིས་ལ་གསོལ་འདབེས་སབས་འག་ོའད་ིལྟར་བརོད་ཅིག ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ བོལ་སོང་འདུལ་བའ་ིཐུབ་
པ་དང་༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ གནས་ངན་འད་ིལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའ་ིསིན་དུ་དམིགས༔ གནས་ནས་འདྲེན་པའ་ིཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱུྃཿ ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་
འད༔ི དཔག་མདེ་མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡསི༔ ཚ་ེའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ནཻ་ཝ་ིཏ་ེསརྦ་པ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ལས་
ཀ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བགིས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ང་ན་ིབུད་ས་ཏྭ་སེ༔ སྤོར་བེད་ཐུབ་ཆནེ་རུ་རུ་རྨུགས༔ བོལ་སོང་སྡུག་བསལ་ངས་བསྒྲལ་གི༔ ཤེས་རབ་ཆུ་བ་ོའད་ིལོངས་ཤིག༔ བུདའ་ིཡིག་བརྒྱའ་ིཁྲུས་
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༄༅།      །བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤིན་ལགས་བརྔན་པའ་ིཕྱིར༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོར་བརླབས༔ ཁཱུཾཿ ཟག་པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀོད༔ འཛད་མེད་ནམ་
མཁའ་ིམཛདོ་དུ་འབུལ༔ བཀོལ་མཉན་ལན་ཆགས་འཁོར་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་ལགས་སུ་མ་བེད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བསེགས་སྦྱོང་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃཿ 
དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་ག་ིདུག་ན་ིགཏ་ིམུག་སེ༔ སང་མཛད་རབ་བརྟན་བིན་རླབས་ཀིས༔ ཁོད་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མེད་ཤོག༔ རཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡི་ག་ེལས༔ འོད་
ཟརེ་དུས་མཐའ་ིམ་ེཡ་ིདབལ༔ བོལ་སངོ་ས་བནོ་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞནི་མེད་པའ་ིདབིངས་སུ་བསགེས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་མཐར་ན༔ི པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨ་ིཛྭ་ལ་ཏྲ་ིད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་
ཕཊཿ ད་ེནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ང་ོབ་ོཉིད༔ གཏ་ིམུག་རང་གོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་པུས་ཀའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་

ཁ   གནས་   བཅུ་གསུམ་   འདེན། 
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བས༔ དུད་འགོའ་ིམུན་པའ་ིསྡུག་བསལ་སྦྱོངས༔ ལྷུན་སྡུག་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་ཛྙཱ་མུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནཿི ཧཱུྃཿ བརྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་བུམ་པ་
འདའིི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆསོ་དབིངས་ཡ་ེཤེས་རང་སོབས་རེད༔ ཐུབ་ཆནེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤགོ༔ བུད་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ 
མ་རིག་འཁོར་བའ་ིརྩ་བ་སེ༔ ཚ་ེའདས་བ་བ་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འད་ིཡ་ིསོན་གང་ཁོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐ་ོརིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ གཏ་ིམུག་རྨུགས་པས་རྒྱུ་འདིས་ནི༔ ཤེས་
རབ་སྒྲབི་པར་བདེ་པ་སེ༔ གཏ་ིམུག་འད་ིལ་མ་སདོ་ཅིག༔ དང་པ་ོའཁརོ་བར་འཁམས་པ་ཡང་༔ གཏ་ིམུག་མསོ་པའ་ིདབང་གསི་འཁརོ༔ ད་ལྟ་རང་སང་དངོས་མདེ་ལ༔ གཏ་ིམུག་
རང་གར་སད་པའ་ིནོངས༔ ཤསེ་རབ་བང་ཆུབ་སམེས་བསེད་ལ༔ ུག་པའོ་ིཞིང་སྦྱོང་འདུན་པ་བསྒྱུར༔ བཞ་ིཔ་ལྷ་མིན་ཚ་ེལུང་ན༔ི བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའདོ་ཟརེ་གིས་རེག་པས་དྲན་
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༄༅།      །པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ ད་ེནས་ཕག་དོག་ག་ིས་ོནས་བསགས་པའ་ིལས་ཀིས་བསྐལ་བ་ལྷ་མིན་དུ་གནས་འགྱུར་ག་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏུ་
བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀིས་སད་པར་བས་ལ་ལྷ་མིན་ག་ིསང་བ་ལམ་གིས་ཤར་བར་བསམ་ལ༔ ཚ་ེའདས་ཀ་ིགསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མཿ དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེ༔ ཕག་
དགོ་རྒྱུད་ལ་གིམ་པའ་ིལམ༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་ལྟུང་༔ གསོད་གཅོད་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་
བསན་འཚལ༔ ད་ེནས་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མ་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ། །ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་ཡ་རེ་ང་། །འཐབ་རྩོད་འདྲལ་གཅོད་སྡུག་བསལ་ནི། །མ་ིགཟོད་ཁོད་ཀིས་མོང་བ་
འདི། །ཕག་དོག་འཚུབ་པར་མ་བེད་ཅིག །འཚུབ་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པས་ན། །རྩོད་ལྡན་འད་ིལ་རབ་ཆགས་ནས༔ མ་ིབཟོད་སྡུག་བསལ་ཕག་དོག་གདུང་། །ཕམ་དང་འགྱུར་དང་

ཁ   གནས་   བཅུ་བཞ་ི     འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྡུག་བསལ་གཏུགས། །ཡུན་རིང་ཁོད་ཀིས་མོང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་གོལ་བར་བ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་མཆོག་ལ་སབས་སུ་དོངས། །རེས་དྲན་རྟོགས ་པའི་རྩལ་ཤུགས་
བསེད། །ཅེས་དང་ས་ོན། ད་ེཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕག་དོག་ལ་ཤས་ཆེར་སོད་པའ་ིདབང་གིས་ལྷ་མནི་དུ་ས་ེབ་ཡིན་པས༔ ད་ེན་ཞངི་ཁམས་ད་ེའདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་ཞེས་
བ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་ིག་ོགོན་ནས་ཕྱག་ན་མདུང་ཐོགས་པ་ལྷ་མིན་ག་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀི། དེའ་ིཚ་ེཁོད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང ་ཡ་ིདམ་ཏིང་ང་ེའཛིན་
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གིས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སབས་འག་ོའད་ིལྟར་བརོད་ཅིག༔ ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ ལྷ་མིན་འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་
མཆགོ་ལ་སབས་སུ་མཆ༔ི གནས་ངན་འད་ིལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆདོ་པའ་ིསིན་དུ་དམིགས༔ གནས་ནས་འདྲནེ་པའ་ིཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱུྃཿ ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་འད༔ི དཔག་མདེ་
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༄༅།      །མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་རྒྱལ་པ་ོཡསི༔ ཚ་ེའདས་དནོ་དུ་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ནཻ་ཝ་ིཏ་ེསརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ལས་
ཀ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བགིས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ང་ན་ིཀརྨ་ས་ཏྭ་སེ༔ སྤོར་བེད་ཐུབ་ཆེན་ཐག་བཟང་རིས༔ ལྷ་མིན་སྡུག་བསལ་ངས་བསྒྲལ་གི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་བ་ོའད་ིལོངས་ཤིག༔ ཀརྨའ་ིཡིག་བརྒྱས་
ཁྲུས་བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤིན་ལགས་བརྔན་པའ་ིཕྱརི༔ གཏརོ་མ་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚརོ་བརླབས༔ ཁཱུཾཿ ཟག་པ་མེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀོད༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ིམཛདོ་
དུ་འབུལ༔ གསདོ་གཅདོ་ལན་ཆགས་འཁརོ་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་ལགས་སུ་མ་བེད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བནོ་བསེགས་པ་འད་ིལྟ་ས༔ེ ཧཱུྃཿ དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་
རིག་པ༔ དུག་ག་ིདུག་ན་ིཕག་དོག་སེ༔ དོན་གྲུབ་ཐག་བཟང་བིན་རླབས་ཀིས༔ ཁོད་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མེད་ཤོག༔ རཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའ་ིམ་ེ

ཁ   གནས་    བཅྱོ་ལྔ་      འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡ་ིདབལ༔ ལྷ་མིན་ས་བནོ་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིདབིངས་སུ་བསགེས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིམཐར༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨ་ིཛྭ་ལ་སུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ད་ེནས་བསྐལ་བ་
བླུགས་པ་ནི༔ ཧཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ང་ོབ་ོཉིད༔ ཕག་དོག་རང་གོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་ག་ོམཚོན་གིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲ་ོ
འཁྲུགས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསལ་གོལ༔ ལས་རབ་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ་ིལ་མུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ གང་འདུལ་ཕིན་ལས་བུམ་པ་འདིའི༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་རང་སོབས་རེད༔ ཐུབ་ཆེན་ཕིན་ལས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ མ་རིག་འཁོར་
བའི་རྩ་བ་སེ༔ ཚེ་འདས་བ་བ་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འདི་ཡི་སོན་གང་ཁོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐོ་རིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཕག་དོག་འད་ིཡི་ཁོད་རེ་བསླུས༔ དང་པོ་འཁོར་བར་
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༄༅།      །འཁམས་པ་ཡང་༔ ཕག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པས་ནོངས༔ ད་ལྟ་མཉམ་ལ་ཕག་དོག་པས༔ རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད༔ ད་ེཡ་ིསེང་ན་ལྷ་ཡ་ིཡུལ༔ ཉམས་
དགའ་དྭངས་ས་ོཡིད་འོང་དང་༔ ལོངས་སདོ་ས་ཚོགས་འད་ིན་ཡོད༔ རྒྱན་དང་རོལ་མ་ོབསམ་མ་ིཁབ༔ ལྷ་མནི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་པར༔ ལྷ་ཡ་ིཡུལ་དུ་བད་ེབར་བོན༔ དྲ་ིམེད་བང་
ཆུབ་སེམས་བསེད་ལ༔ ལས་རབ་ཞིང་དུ་འདུན་པ་བསྒྱུར༔   ལྔ་པ་ལྷ་ཡ་ིཚ་ེལུང་ནི༔ བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་གིས་རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ ད་ེནས་ང་རྒྱལ་ག་ིས་ོ
ནས་བསགས་པའ་ིལས་ཀསི་བསྐལ་བ་ལྷར་གནས་འགྱུར་ག་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀསི་སད་པར་བས་ལ་ལྷའ་ིསང་བ་ལམ་
གིས་ཤར་བར་བསམ་ལ༔ ཚ་ེའདས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མཿ  དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེ༔ ང་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་གིམ་པའ་ིལམ༔ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་ལྟུང་༔ འཕ་ོལྟུང་

ཁ   གནས་   བཅུ་དྲུག་     འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་བསན་འཚལ༔ ད་ེནས་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མ་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀི་བུ། །ལྷ་ཡ་ི
ཡུལ་ན་ཡ་མཚན་མེད། །འཆ་ིའཕ་ོའགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསལ་ནི། །མ་ིབཟོད་ཁདོ་ཀིས་མངོ་བ་འདི། །ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་མ་འཛིན་ཅིག  །ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་བཟུང་བ་ན། །ལོངས་སོད་འད་ི
ལ་རབ་ཏུ་ཆགས། །ལོངས་སོད་འདི་ལ་ཆགས་པའི་མཐུས། །འཕོ་དང་ལྟུང་དང་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་ཕམ་པ་དང་། །རྣམ་གཡེངས་ངང་ནས་དམ་ཆོས་
ཤརོ། །ཡུན་རིང་ཐར་པའ་ིགནས་མ་ིཐོབ། །སྡུག་བསལ་ཉམ་ཐག་མངོ་བར་འགྱུར། །ད་ེལས་གལོ་བར་བ་བའ་ིཕྱརི། །མགནོ་པ་ོམཆགོ་ལ་སབས་སུ་དངོས། །རེས་དྲན་རྟོགས་པའ་ི
རྩལ་ཤུགས་བསེད། །ཞེས་དང་ས་ོན། ད་ེཡང་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་ཤས་ཆེར་སོད་པའ་ིདབང་གིས་ལྷར་ས་ེབ་ཡིན་པས། ད་ེན་ཞིང་ཁམས་ད་ེའདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་དབང་པ་ོབརྒྱ་



TI
17

52
 - 

24
5

24
1

༄༅།      །བིན་ཞེས་བ་བ་ལྷའ་ིཆ་བད་ཅན་ཕྱག་ན་དུང་དང་པ་ིཝཱུཾ་བསམས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀི། དེའ་ིཚ་ེཁོད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ཏིང་ང་ེའཛིན་
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་གིས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སབས་འག་ོའད་ིལྟར་བརོད་ཅིག ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ དགའ་ལྡན་འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་
མཆགོ་ལ་སབས་སུ་མཆ༔ི གནས་ངན་འད་ིལས་དྲང་དུ་གསལོ༔ ཞལ་ཟས་མཆདོ་པའ་ིསནི་དུ་དམགིས༔ གནས་ནས་འདྲནེ་པའ་ིཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱུྃཿ ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་འདི༔ དཔག་མདེ་
མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་པ་ོབརྒྱ་བིན་གིས༔ ཚ་ེའདས་དནོ་དུ་བཞསེ་སུ་གསལོ༔ བཛྲ་ནཻ་ཝ་ིཏ་ེསརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ལས་ཀ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་
བས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ང་ན་ིརིན་ཆེན་ས་ཏྭ་སེ༔ སྤོར་བེད་ཐུབ་པ་ཨིནྡྲ་ཡ༔ ལྷ་ཡ་ིསྡུག་བསལ་ངས་བསྒྲལ་གི༔ བསམ་གཏན་ཆུ་བ་ོའད་ིལོངས་ཤགི༔ རཏྣའ་ིཡིག་བརྒྱས་ཁྲུས་བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤིན་

ཁ   གནས་   བཅུ་བདུན་    འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལགས་བརྔན་པའ་ིཕྱརི༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚ་ོབརླབས༔ ཁཱུཾཿ ཟག་པ་མེད་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀདོ༔ འཛད་མདེ་ནམ་མཁའ་ིམཛདོ་དུ་འབུལ༔ ཕམ་ལྟུང་ལན་
ཆགས་འཁོར་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་ལགས་སུ་མ་བེད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བསེགས་པ་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃཿ དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་ག་ིདུག་ན་ིང་
རྒྱལ་ཏེ༔ རིན་འབྱུང་བརྒྱ་བིན་བིན་རླབས་ཀིས༔ ཁོད་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མེད་ཤོག༔ རཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའ་ིམ་ེཡ་ིདབལ༔ ལྷ་ཡ་ིས་བོན་ལ་
ཕོག་པས༔ རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིདབིངས་སུ་བསགེས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིམཐར༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨ་ིཛྭ་ལ་ཨ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ད་ེནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ན༔ི སྭཱཿ བསམ་གཏན་
ཕར་ཕྱིན་ང་ོབ་ོཉདི༔ ང་རྒྱལ་རང་གོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ བཅམོ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་རོལ་མ་ོའདའིི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་གཡེངས་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསལ་
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༄༅།      །གོལ༔ དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ དྷྱ་ན་མུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རོགས་བུམ་པ་འདིའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་
དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་རང་སོབས་རེད༔ ཐུབ་ཆནེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤགོ༔ རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ན༔ི ཧཱུྃཿ མ་རིག་འཁརོ་བའ་ིརྩ་བ་སེ༔ 
ཚ་ེའདས་བ་བ་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འད་ིཡ་ིསོན་གང་ཁོད་མ་མཐོང་༔ མ་ཆགས་མཐ་ོརིས་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ང་རྒྱལ་འད་ིཡིས་ཁོད་ར་ེབསླུས༔ དང་པ་ོསིད་པ་འཁམས་པ་ཡང་༔ ང་
རྒྱལ་ར་ིབ་ོབརྩེགས་པས་འཁོར༔ ད་ལྟ་ང་རྒྱལ་སད་པས་ན༔ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིཡུལ་དུ་སེས༔ ལོངས་སོད་འཁོར་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་ལྟུང་༔ 
ལྷ་ཡ་ིགནས་ན་འདུག་ས་མེད༔ དེ་རུ་ཆགས་པར་མ་བེད་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀི་བུ༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ ང་རྒྱལ་རང་དགར་སོད་པའི་ཕྱིར༔ 

ཁ   གནས་   བཅྱོ་བརྒྱད་   འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དཔལ་ལྡན་ཞངི་ཁམས་སྦྱོང་བར་མཛོད༔ འད་ིན་ཆ་མཉམ་བང་ཆུབ་ཉེ༔ ལྷ་བས་ལྷག་པའ་ིལུས་སུ་གགས༔ ཆ་མཉམ་མ་ིཡ་ིགནས་འདརི་བོན༔ རྣམ་ཞ་ིབང་ཆུབ་སེམས་མཆགོ་
བསེད༔   དྲུག་པ་མ་ིཡ་ིཚ་ེལུང་ནི༔ བདག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་གིས་རེག་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར༔ ད་ེནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲ་ོདང་འདོད་ཆགས་ཀིས་ལས་ངན་བསགས་
པས་མིར་ས་ེའགྱུར་ག་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་མང་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་མཁས་ཀིས་སད་པར་བསམ་ལ༔ ཚ་ེའདས་ཀིས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མ༔ 
དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེ༔ ཁོང་ཁྲ་ོརྒྱུ་ལ་གིམ་པའ་ིལམ༔ ཆ་མཉམ་མ་ིཡ་ིགནས་སུ་ལྟུང་༔ བཅུ་གཅིག་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་བསན་འཚལ༔ ད་ེནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མ། ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ། །མ་ིཡ་ིཡུལ་ན་བད་ེབ་མེད། །སྡུག་བསལ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ། །མ་ིབཟད་
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༄༅།      །ཁོད་ཀིས་མོང་བ་འདི། །ཁོང་ཁྲོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། །བཟུང་ན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སེ། །སེ་དང་རྒས་པ་ན་འཆི་དང་། །སྡུག་བསལ་འགྱུར་དང་འདུ ་བེད་
དང་། །དག་སང་འཕད་དང་གཉེན་བམས་འབལ། །མ་ིའདོད་ཐོག་ཏུ་དབང་མདེ་འབབས། །འདདོ་པ་སྒྲུབ་ཀང་མ་ཁེལ་བས། །སྡུག་བསལ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་པ། །ཡུན་རིང་ཁདོ་
ཀསི་མོང་བར་ཟད། །ད་ེབས་གོལ་བར་བ་བའ་ིཕྱིར། །མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་སབས་སུ་དངོས། །རེས་དྲན་རྟགོས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད༔ ཞེས་དང་ས་ོན༔ ད་ེཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་
ཁྲ་ོལ་ཤས་ཆེར་སད་པའ་ིདབང་གིས་མིར་ས་ེབ་ཡིན་པས། ཞིང་ཁམས་ད་ེའདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་ཤཀ་ཐུབ་པ་ཞསེ་བ་བ་ཕྱག་ན་གསེགས་ཤིང་དང་པར་བུ་བསམས་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིཞབས་ཀ་ིཔདྨ་ོལས་སྤྲུལ་པ་ཞགི་བཞུགས་ཀ།ི དའེ་ིཚ་ེཁདོ་ཀིས་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་ཏིང་ང་ེའཛནི་རྣམས་ཡདི་ལ་དྲན་པར་གིས་

ཁ   གནས་   བཅུ་དགུ་    འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལ་གསལོ་འདབེས་དང་སབས་སུ་འག་ོབ་འད་ིལྟར་བརོད་ཅིག ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ མ་ིརྣམས་འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་མཆགོ་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ 
གནས་ངན་འད་ིལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་སིན་དུ་དམིགས༔ གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ༔ ཧཱུྃཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི༔ དཔག་མེད་མཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་
འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིས༔ ཚ་ེའདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ནཻ་ཝ་ིཏ་ེསརྦ་པ་ཙ་ཁ་ཧཿི ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་བ་ལ༔ ལས་ཀ་ིབུམ་པས་རབ་བཀྲུས་ནས༔ ཧཱུྃཿ ང་ན་ིར་ོར་ེ
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྤོར་བེད་ཐུབ་ཆེན་ཤཀའ་ིདབང་༔ མ་ིཡ་ིསྡུག་བསལ་ངས་བསྒྲལ་གིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བ་ོའད་ིལོངས་ཤིག༔ ཧེ་རུའི་ཡིག་བརྒྱས་ཁྲུས་བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤིན་ལགས་
བརྔན་པའ་ིཕྱརི༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚརོ་བརླབས༔ ཁཱུཾཿ ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཏིང་འཛིན་ནི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀདོ༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ིམཛདོ་དུ་འབུལ༔ ཤ་མཁནོ་བུ་ལོན་
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༄༅།      །འཁརོ་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་ལགས་སུ་མ་བེད་ཅིག༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བསེགས་པ་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃཿ དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་ག་ིདུག་
ན་ིཁོང་ཁྲ་ོསེ༔ ཀུན་བཟང་ཐུབ་མཆོག་བིན་རླབས་ཀིས༔ ཁོད་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མེད་ཤོག༔ རཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ེག་ེལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའ་ིམ་ེཡ་ིདབལ༔ མ་ིཡ་ིས་
བནོ་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞིན་མེད་པའ་ིདབིངས་སུ་བསགེས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་མཐར་ནི༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨ་ིཛྭ་ལ་ནྷྲྀ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ད་ེནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ན༔ི ཨཱཿ བརྩནོ་
འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཁོང་ཁྲ་ོརང་གོལ་སངསརྒྱས་དཔལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་མཚོན་གསེགས་པར་འདིའ༔ི སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅུ་གཅིག་སྡུག་བསལ་
རང་སར་གོལ༔ འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ བིཏྱ་མུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ི ཧཱུྃཿ དབིངས་རིགས་དབེར་མེད་བུམ་པ་འདིའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་

ཁ    གནས་    ཉ་ིཤུ་ 
 འདེན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསྐུར་བས༔  གཞརི་གནས་ཡ་ེཤསེ་རང་སོབས་རེད༔  ཐུབ་ཆནེ་ཟག་མདེ་ཆསོ་ལྡན་ཤགོ༔  ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ནི༔  ཧཱུྃཿ  མ་རིག་འཁརོ་
བའ་ིརྩ་བ་ས།ེ །ཚ་ེའདས་བ་བ་རིགས་ཀ་ིབུ། །འད་ིལ་ཆགས་པར་མ་བེད་ཅིག  །བད་ེཆེན་དག་པའ་ིཞངི་དུ་གཤེགས། །ཁོང་ཁྲ་ོའད་ིཡིས་ཁདོ་ར་ེབསླུས། །དང་པ་ོའཁོར་བར་ལྟུང་
བ་ཡང་། །ཁོང་ཁྲ་ོརང་དགར་སད་པས་ནོངས། །ད་ལྟ་ཁངོ་ཁྲ་ོཉདི་སདོ་ནས། །མ་ིཡ་ིསྡུག་བསལ་ཉམས་སུ་མོང་། །ད་ེཡང་གནས་སྐབས་བད་ེབ་ར།ེ །ཡདོ་ཀང་ཆགས་པའ་ིགནས་
མ་ཡནི། །རྟག་བརྟན་མེད་པ་འཇའ་ཚནོ་འདྲ། །སླད་ནས་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་རུ་བས། །ལར་ན་ིའཁརོ་བ་མཐ་ོདམན་ཀུན། །མ་ེཡ་ིའོབ་དང་འདྲ་བ་ས།ེ །ཆགས་པ་མ་ིརུང་སདི་མཚམས་
སྦྱོར། །ཆགས་པའ་ིའོས་སུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཆ་མཉམ་བང་ཆུབ་ཉེ་བ་ལ། །ལེ་ལ་ོཕྱི་བཤོལ་དག་རུ་སང་། །ཤེས་པར་གིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསེད། །རིན ་ཆེན་གི་ནར་འདོར་མི་
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༄༅།      །བ། །གང་ག་ིའདརི་ན་ིབང་ཆུབ་སོད། །གོང་ཁརེ་རྒྱུན་ཆདོ་འཕུར་འགོར་ལྡན། །དཔག་ཆེན་མདའ་འཕང་ཇ་ིབཞནི་དུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་གནས། །ཁདོ་ལ་
གདུང་ཡུས་འབོད་པ་དང་། །ཚུར་ཤོག་ཟེར་ཞིང་ལམ་བསན་པ། །ཕྱིར་ལོག་བདུད་ཀ་ིལུང་བསན་ལགས། །མངོན་ཤེས་ཕ་མོའ་ིགཞན་སེམས་དང་། །བླ་མ་མཆེད་ཀ་ིསོན་ཡང་
མཐོང་། །འད་ིཡང་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཡིན། །དག་སང་སྦྱོངས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས། །མེད་སང་འཁྲུལ་བའ་ིསེལ་ཞུགས་ནས། །རང་གིས་རང་བཅིང་འཁོར་བའ་ིའག།ོ །རྣམ་
ཀུན་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་ཡི། །ཀུན་རོབ་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་འབམས་ཀི། །ཆབ་གཅིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀོང་དུ། །ཡོངས་གོལ་མཉམ་པ་
ཆནེ་པ་ོརུ། །རྒྱུ་སོབས་གགོས་ཀསི་བཟུང་བར་བསེད། །ཡ་ེཤསེ་དག་པའ་ིལྷར་བསན་པ། །རང་ག་ིསེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད། །ར་ོརེའ་ིདབང་འད་ིད་ལོངས་ལ། །སྒྲིབ་བལ་རིག་

ཁ    གནས་    ཉརེ་གཅིག་    འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྐུ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཅེས་ང་ོསོད་ད།ོ །ད་ེནས་ཡོན་ཏན་བསེད་པའ་ིདབང་། །ཞུ་བའ་ིཡོན་དུ་མཎྜལ་ཕུལ། །མིག་དར་བཅིངས་ནས་མ་ེཏགོ་གིས། །སིམ་པ་བཀང་ལ་འད་ིསྐད་དོ། །ད་ེནས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། ཨ་ེམཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འག་ོདང་། །ས་ོཐར་བང་སེམས་སགས་སོམ་རྣམས། །ཐར་
པའ་ིགངོ་དུ་འཇུག་བའ་ིཕྱརི། །མགོན་པསོ་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརོད་ནས་ལན་སྦྱིན་པ། ཨ་ེམ་སདོ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ། །གསང་སགས་ཆ་ོག་ཁོད་ལ་བསན། །འདས་
དང་མ་བོན་ད་ལྟར་གི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །གསང་སགས་ཆ་ོག་འད་ིམཁེན་ནས། །རོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་བརེས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་
ཡསི། །བདུད་ཀ་ིདཔུང་ཡང་འད་ིཡསི་བཅོམ། །ད་ེལྟར་ཁདོ་ཀང་རེས་སུ་ཞུགས། །གསང་སགས་དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འཇིག་རྟནེ་ཚ་ེའདིའ་ིཞནེ་པ་དརོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིའདུན་
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༄༅།      །པ་བསེད། །འད་ིའབས་གཉརེ་ན་ཕྱ་ིམ་འཇགི །ཕྱ་ིམ་གཉརེ་ན་འད་ིའབས་འགྲུབ། །ད་ེབས་རང་བཞནི་དོན་བའ་ིཕྱརི། །བསམ་པ་བཟང་པ་ོམཆོག་ལ་སྦྱརོ། །གསང་
སགས་ར་ོརེའ་ིསྐལ་བ་སྦྱིན། །ད་ེནས་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་ན། །ལྷན་ཅིག་རེས་སུ་ཟློས་ཚུལ་གིས། ཧཿོ ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིསན་ས་རུ། །སེས་བུ་གསུམ་ག་ིབླ་ོརྩལ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའ་ི
བློས། །སབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་དང་། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ། །གུས་པས་ཉ་ེབར་སབས་སུ་མཆི། །ཀུན་བཟང་ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་
ཚོགས་ལ། །འད་ིབཟུང་བླ་མེད་བང་ཆུབ་བར། །གུས་པས་ཡིད་ཀིས་སབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་སན་ས་རུ། །ཐུན་མོང་ཁད་པར་བསླབ་བ་སློབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་
གཞན་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ལས་ལྡོག་དག་ེབ་སྒྲུབ། །དག་ེབསེན་དག་ེཚུལ་དག་ེསློང་སེ། །ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསོམ་པ་ལ། །བདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་གནས་ཤངི་བསྲུང་། །ཞསེ་པས་ཐུན་མོང་

ཁ    གནས་    ཉརེ་གཉསི་    འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 
སོམ་པ་དང་། ཁད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ། ཧཿོ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འད་ིབཟུང་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འག་ོདྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡ་ིའདུ་ཤེས་
ཀསི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གོལ་དགོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ད།ེ །ད་ེཡ་ིབསླབ་པའ་ིགནས་རྣམས་བསྲུངས། །ད་ེནས་
འཇུག་པའི་སེམས་བསེད་པ། སོན་ག་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །སོམ་པ་ལ་ན་ིགནས་པ་ལྟར། །འད་ིབཟུང་འཁོར་བ་མ་སོང་བར། །བླ་མེད་འཇུག་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་
བདག་གསི་བསེད་པར་བགི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་བསྒྲུབ། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲུང་། །བདག་གསི་སེམས་བསེད་སམོ་བཟུང་ནས། །མ་གལོ་དགལོ་དང་
མ་བརྒལ་བསྒྲལ། །དབུགས་དབྱུང་མ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ནས་སགས་ཀི་སོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབོར་སེམས་བསེད་དེ། །དེང་ནས་བང་ཆུབ་སིང་པོའ ་ི
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༄༅།      །བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིམ་ིསྤང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ། །སས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབོར་མ་རྣམས་
བསེན། །ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ། །ར་ོར་ེདྲིལ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསྤང་མ་ིབ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞ་ིརྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་
རིགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་ཏུ། །ཐགེ་པ་གསུམ་ག་ིཆསོ་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཏུ། །འག་ོབའ་ིདོན་ལ་བརྩནོ་པར་བ། །ཡར་མཆདོ་གུས་དང་མར་ལ་བམས། །ལྷ་ཡ་ི
ཕྱག་རྒྱ་བླ་མའ་ིགདན། །བཞོན་པ་ལ་སོགས་མ་ིའགོང་དང་། །བསན་པ་སོང་ལ་བརས་མ་ིབ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་བེད་ཅིང་། །བརྟན་གཡ་ོལྷ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཐ་མལ་
སང་ཞེན་ཉེས་སོད་སོམ། །བསེད་རོགས་ཟབ་མོའ་ིདག་ེཆོས་སྡུད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །མདོར་ན་རྒྱལ་བས་གང་བསྒྲགས་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་

ཁ    གནས་    ཉརེ་གསུམ་    འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསྒྲུབས། །ར་ོར་ེསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །བདག་ན་ིའབས་བུ་གསང་སགས་ཀི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས། །སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་འདོད་པས་ན། །ཐུགས་རེའ་ི
བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སོལ། །ད་ེནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་ེམ་ཨ་ེམ་རིགས་ཀི་བུ། །ཁོད་ན་ིལས་ཟད་འཁྲུལ་པ་ཞིག  །རིགས་ཀ་ིབུ་མཆོག་ཁོད་ཡིན་པས། །ངས་ཁོད་ཀུན་བཟང་
རིགས་ལྔ་ཡ།ི །དཀིལ་འཁརོ་འཇུག་ཅིང་ཡ་ེཤསེ་དབབ། །དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁདོ་ལ་སྦྱནི། །ད་ེནས་དཀལི་འཁརོ་འཇུག་པ་ན།ི ཀཻཿ རིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤགེས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡ་ི
དམ་མཁའ་འག་ོདགོངས། །ས་ོབ་ཆེན་པ་ོཁེད་རྣམས་ཀིས། །ས་ོཕྱ་ེཐར་པའ་ིགོང་བསན་འཚལ། །ཞེས་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའ་ིམཐར། །རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོ་ཕྱེབ། ། ཧཱུྃཿ ཤར་ལྷ་ོནུབ་བང་ས་ོབཞ་ི
ནས། །རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ས་ོའབེད་ཀསི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིས་ོཕྱེས་ཤགི །རིག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ས་ོཕྱ་ེབས། །རྣམ་རྟོག་སམེས་ཀ་ིདྲ་ིམ་བལ། །ཙིཏྟའ་ིདཀལི་འཁོར་ས་ོཕྱ་ེབས། །ཡ་ེ
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༄༅།      །ཤེས་སང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །སྒྲོན་མ་མིག་ག་ིས་ོཕྱེ་བས། །རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྟོག་མེད་གསལ། །སེམས་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་ནྷྲྀ་གནས་པ། །གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་
མིག་ཕྱ་ེབས། །རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཧཱུྃ་དུ་གྱུར། །ཡ་ེཤེས་གསལ་བའ་ིས་ོཕྱ་ེབས། །དཀིལ་འཁོར་ཕ་ོབང་མངོན་པར་གསལ། །འདིར་ན་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར། །ཡ་ེཤེས་
ཐམས་ཅད་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ས་མནྟ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃཿ ཨ་ཁཱུཾ་ཝ་ེར་ཧ ཱུཾཿ ཞེས་བརོད་ས་ོབཞ་ིཤག་གིས་ཕྱེས། ཚ་ེའདས་ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བདེ་པར་བསམ། སློབ་མའ་ིགནས་གསུམ་དུ་
ཐལ་མ་ོསྦྱར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བེད་བཞིན་པར། ཨ་ེམ་ཧཿོ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ དུག་གསུམ་ཡ་ེགོལ་རོགས་སངས་རྒྱས༔ དབིངས་ཡ་ེསང་སོང་འདུ་འབལ་མེད༔ ཀུན་
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ང་ོབ་ོཉིད༔ དུག་ལྔ་ཁམས་ལྔ་མངནོ་སངས་རྒྱས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མདེ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 

ཁ    གནས་    ཉརེ་བཞ་ི      འདནེ། 



TI
17

52
 - 

26
0

25
6

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡ་ེཤེས་བཅུ་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིད༔ ཚོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དམ་པའ་ིདོན༔ སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཚད་མེད ་བརྒྱད་ཀ་ིང་ོབ་ོ
ཉདི༔ ས་ེབཞ་ིམུ་བཞ་ིམངནོ་སངས་རྒྱས༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའ་ིདོན༔ ས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕར་ཕྱནི་དྲུག་ག་ིང་ོབ་ོཉདི༔ ཚོགས་དྲུག་འག་ོདྲུག་མངོན་སངས་
རྒྱས༔ ཡ་ེཤསེ་དྲུག་ག་ིཐུགས་རེའ་ིབཀོད༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞ་ིལས་ཡ་ེཤསེ་རྣམ་འཕོས་པ༔ འཇིགས་གཟུགས་ཁྲ་ོབོའ་ིདཀལི་འཁོར་ན༔ི ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་
འབར་བའ་ིསྐུ༔ དབིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་ིཁབ་བདག་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ིའདྲེན་པའ་ི
མགོན༔ བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོྃ་ན་མ་ཏ་ེཧཱུྃཿ ན་མ་མ་ེཧཱུྃཿ ན་མ་ོན་མ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་བིན་དབབས་མ་ེཏོག་དོར༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལཿ ཞེས་ལྷག་ལྷ་ས་ིབོར་བཅིངས་ལ༔ མ་ེཏོག་གང་ལ་བབས་པ་
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༄༅།      །འད༔ི རྟག་ཏུ་བསོམ་དང་བསྒྲུབ་པར་གིས། །སོན་ནས་ཁོད་ཀ་ིཡ་ིདམ་ལྷ༔ ཡིན་པར་བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ ཞསེ་བརོད་ད་ེནས་གདོང་གཡོག་ཕྱ་ེབ་ནི། སོན་པ་རིགས་
ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀསི༔ ཞསེ་སགོས་ནས་རྣམ་བུམ་ག་ིམགོར་ཁྲུས་གཞུང་ག་ིབུམ་པ་སདོ་པ་ལས་གཞན་ཁད་མེད་པའ་ིདབང་བཞ་ིཡོངས་རགོས་གཏོར་དབང་མཐའ་རྟནེ་དང་བཅས་རགོས་མཐར། གསུར་བས་ོལ་ོརྒྱུས་ས་ོ
ན་བ། བསྡུ་ན་འད་ིལྟར་བས་ོབར་བ། ཧཱུྃཿ ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁོད་ཀིས། །རང་ག་ིཚ་ེརབས་ཡུན་ག་ིརྒྱགས། །ལོངས་སོད་ཚ་ེཡ་ིབརྒྱགས་འད་ིལོངས། །འད་ིན་ིསོན་ག་ིདམ་ཚིག་
སེ། །དེ་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་ཟས་འདི་ལོངས། །ཧཱུྃཿ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངང་གི་སྦྱངས། །སོང་པ་ཉིད་ཀི་གཞོང་པ་རུ། །ཚེ་འཛིན་ཟས་དང་རོ་མཆོག་ཤ  །མར་དང་ཁུར་བ་ཟས་ས་
དང་། །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་བཏུང་བའ་ིཚོགས། །ས་ཚོགས་ཡིད་འོང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚ་ེའདས་ཁོད་ལ་གཏེར་འད་ིའབུལ། །ལན་ཆགས་ཕྱིར་ན་ཟས་འད་ིལོངས། །མཉམ་པའ་ི

ཁ    གནས་    ཉརེ་ལྔ་ 
 འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དཀིལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ལ། །ཆགས་པའ་ིས་མེད་གནས་སུ་བཞུད། །དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་རས་འད་ིལོངས། །ཆོས་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །སོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ལ། །ཚ་ེ
འདས་ཁོད་ལ་ཟས་གཏད་ཀིས། །ཁོང་ཁྲོའ་ིསེམས་སུ་མ་བེད་པར། །ཟས་འདི་ལོངས་ལ་རང་སེམས་ལྟོས། །འདི་ནི་ཁོད་ཀི་གཏན་སིད་ཡིན། །བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀིས་
ཀང་། །གདུང་བའ་ིཤུགས་ཕྱུང་ཟན་འད་ིལོངས། །གདོང་ནས་མཆ་ིམ་བཏོན་ནས་ན།ི །བུ་ཡ་ིཟས་གཏད་ཟས་འད་ིལོངས། །བརྩ་ེབས་སྨྲ་ེསགས་འད་ིབཏོན་པས། །ངག་འད་ིཉནོ་ལ་
གནས་སུ་དེངས། །འཁརོ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་བསལ་ཆ།ེ །བས་པས་མ་ིཟནི་ལས་ཡདོ་པས། །འཁརོ་བ་འད་ིརུ་མ་གནས་པར། །རང་ག་ིཆོས་ཉདི་འདོ་ར་ེགསལ། །བད་ེབ་ཅན་ག་ིཞངི་
ཁམས་ན། །སོང་པ་ཆནེ་པ་ོཡུལ་ར་ེཡངས། །འཁརོ་བ་འད་ིན་གཅོང་ར་ེཆ།ེ །ཡངས་པ་ཅན་ག་ིཞངི་ཁམས་ན། །ཆོས་ཉདི་འདོ་གསལ་ལྷུན་ར་ེའཐུག །ཟས་འད་ིལོངས་ལ་དབིངས་
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༄༅།      །སུ་དེངས། །ཨོཾ་ལཱུཾ་སྥ་ར་ཎཿ ཧཱུྃ་ལཱུཾ་སྥ་ར་ཎཿ སྭཱ་ལཱུཾ་སྥ་ར་ཎཿ ཧཱ་ལཱུྃ་སྥ་ར་ཎཿ ཧ་ིལཱུཾ་སྥ་ར་ཎཿ ཏྲཱུཾ་ལཱུཾ་སྥ་ར་ཎཿ བཱུྃ་ལཱུཾ་སྥ་ར་ཎ་དུཥྚཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་སྥ་ར་ཎ་ཕཊ་སྭཱཿ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ 
ད་ེནས་སློབ་དཔོན་གསང་བ་དེའ་ིས་ོན་སྐབས་འདིར་ཚིག་བཤད་བརོད། ཡང་ན་ལམ་བསན་སོམ་པའ་ིལུང་། ཧཿོ རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་དབང་ག་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས། བཞུད་ཅིག བར་བརོད་ལ།
དེས་ནི་དབང་དང་གདམས་པས་གོལ། །ཕོ་ལ་གཞུ་མ་ོརྒྱུན་བཟང་གི། །མཆོག་མ་དག་ལ་དར་ས་བཏགས། །གཞུ་བརྡུང་མདའ་ཡང་རབ་ཏུ་བཏང་། །མོ་ལ་འཕང་གསོལ་ བཙན་ཐབས་སུ། །གནས་ནས་སྤར་བའི་གླུ་འདི་
བླངས། །ཧཱུྃཿ སངོ་པ་ཉདི་ཀ་ིཀངོ་དཀིལ་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱནི་བཅུའ་ིཤསེ་རབ་དབིངས། །ཅང་ཤསེ་འཕྲུལ་ག་ིཏངི་འཛནི་གཞུ། །བརྒྱན་པའ་ིརིན་ཆནེ་མཆགོ་མ་གཏེར། །གསུང་ནི་ཀ་ལ་
པིང་ཀའ་ིརྒྱུད་སྦྲེངས་བཞིན། །མཐའ་གཉིས་བལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་གཉུག་མ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནང་དུ་སྒྲོན་མའ་ིཡ་ེཤེས་ཞགས། །ཚུལ་བཞིན་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡར་གསུམ་

ཁ    གནས་    ཉརེ་དྲུག་      འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ། །ང་དང་བདག་ཏུ་ལྟོས་པའ་ིདབང་པ་ོབཅོམ། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མངོས་འཁོར་བའ་ིགནས་བསྒྲལ་ཏ།ེ །བང་ཆུབ་སིང་བསྒྲིལ་ཡིག་དྲུག་བིན་རླབས་ཏ།ེ །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་རྒྱལ་བའ་ི
སས་སུ་གྱུར། །ཡ་ེཤསེ་མཆགོ་ག་ིས་ལ་གནས་ཐོབ་ནས། །རིགས་ལྔ་གསང་བའ་ིགལ་དུ་གཟུད་པར་བ། །ཨ་ེམ་རིགས་ཀི་བུ་ཁདོ་ཉོན། །ཁདོ་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་ནྷྲྀ་བཅས་པ། །བདག་
ཉདི་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆནེ་གསི། །རྣམ་ཤེས་ཧཱུྃ་དུ་བསྡུས་ནས་ན།ི །ཕཊཿཀ་ིགསང་བའ་ིདབངིས་སུ་འཕང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཿིསརྦ་ཏ་ན་ཤ་ོད་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཏིཥྛ་ལྷནཿ ད་ེནས་ཕུང་
པ་ོབསབས་པ་ཡིས། །ཚ་ེའདས་རགིས་ལྔའ་ིསས་མཆགོ་ཏུ། །སྦྱོར་བའ་ིགླུ་ཆནེ་འད་ིསྐད་ད།ོ ། ཧཱུྃཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཚ་ེའདས་ཡདི་ཆསོ་གཉིས་བསབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་
གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ས་བོན་ཧཱུྃ་ལས་སྐུར་བསེད་ཅིག །ཕཊཿ ཚ་ེའདས་ཀ་ིཡིད་ཆོས་ཀ་ིཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་



TI
17

52
 - 

26
5

26
1

༄༅།      །ཡུམ་ག་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཚ་ེའདས་ཕུང་པ་ོལྔ་བསབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ས་
བནོ་ཧཱུྃ་ལས་སྐུར་བསེད་ཅིག །ཧཱུྃཿ ཡུམ་ཆནེ་དབིངས་ཕྱུག་ལྔ་རྣམས་ལ། ཚ་ེའདས་འབྱུང་བ་ལྔ་བསབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །མཁའ་དབིངས་ཧཱུྃ་ལས་སྐུར་
བསེད་ཅིག །ཕཊཿ ཚེ་འདས་ཀི་ཕུང་ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར ་ཅིག ཨོཾཿ 
སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་རྣམས་ལ། །ཚ་ེའདས་རྣམ་ཤསེ་བརྒྱད་བསབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་སྦྱརོ། །ས་བོན་ཧཱུྃ་ལས་སྐུར་བསེད་ཅིག །ཧཱུྃཿ སམེས་མ་ཆནེ་མ་ོ
བརྒྱད་རྣམས་ལ། །ཚ་ེའདས་ཡུལ་ཆནེ་བརྒྱད་བསབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉསི་མེད་སྦྱརོ། །མཁའ་དབིངས་ཧཱུྃ་ལས་སྐུར་བསདེ་ཅིག ཕཊ༔ ཚ་ེའདས་ཀ་ིཚོགས་ཡུལ་རང་

ཁ    གནས་    ཉརེ་བདུན་     འདནེ། 
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བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  ཨོཾཿ  ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ལ། །ལུས་ཀ་ིས་ེམཆེད་བཞི་
བསབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ས་བོན་ཧཱུྃ་ལས་སྐུར་བསེད་ཅིག །ཕཊཿ  ཧ ཱུཾ་ཁྲ་ོམ་ོཆེན་མ་ོབཞ་ིརྣམས་ལ། ཕྱིན་ཅ་ིལོག་རྟོག་བཞ་ིབསབས་པས། སྐུ་ལ་ཐིམ་
པས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། མཁའ་དབིངས་ཧ ཱུཾ་ལས་སྐུར་བསེད་ཅིག  ཕཊཿ  ཚ་ེའདས་ཀ་ིལུས་ཀ་ིས་ེམཆདེ་བཞ་ིདང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་རྟགོ་བཞ་ིརང་བཞནི་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་
དུ་སད་ནས་ཏ་ཀྲིཏ་ས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  ཨོཾཿ  བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ལ། །ཚ་ེའདས་ཉོན་མངོས་དྲུག་བསབས་པས། །སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་
གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཐུགས་དཀིལ་ཧཱུྃ་ལས་བསེད་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ  ཚ་ེའདས་ཀ་ིཉོན་དྲུག་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་སད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་ག་ིང་ོ
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༄༅།      །བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  ཨཱཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཤེས་རབ་བསྐུར། །ཀུན་རྟོག་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་བསབས་པས། །དབིངས་ཡ་ེསངས་དཔྱལ་མཁའ་དབིངས་
ལས། །གཉསི་མདེ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུར་བསེད་ཅིག ཧཱུྃཿ མུ་ཏགི་དཀར་པ་ོདྲ་ིམདེ་དང་། །ཙནྡན་དམར་པ་ོཆགས་མདེ་གཉསི། །བང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགསུམ། །རྟགོས་པའ་ིཀོང་དུ་
འདྲསེ་པ་ལ། །རང་རིག་ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡནི། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ཞིག །བཙལ་ཀང་རང་ག་ིདོན་མ་ིརེད། །རྟགོ་མདེ་མཉམ་ཉདི་དབིངས་ཀ་ིངང་། །རིག་པ་སོང་
གསལ་འཇའ་ཚོན་སྐུ། །གསང་བའ་ིདཀལི་འཁོར་འོད་ལྔར་གསལ། །གནས་ལུགས་མཆོག་གྱུར་རོགས་པ་ཆེ། །དཀལི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་རོགས། །དཔེར་ན་མུན་ལ་སང་
འབྱུང་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་རང་སང་འདིར་བལྟས་པས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀང་མེད། །ངན་སོང་འཁོར་བའ་ིལྟ་བ་བསལ། །རྣམ་

ཁ    གནས་    ཉརེ་བརྒྱད་    འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པར་རྟགོ་པའ་ིའདདོ་པ་བཅོམ། །རང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལུང་གསི་གསལ། །ཨ་ེམཿ བང་ཆུབ་སམེས་ཀ་ིཀོང་བརལ་བས། །ཀུན་བཟང་རིག་པའ་ིརང་བཞནི་ལས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་
སམེས་ཅན་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་འདྲ་ེཡང་མདེ། །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མང་འདས་མདེ། །རགི་པ་ཡ་ེཤསེ་གཅིག་པུ་ཉདི། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་མདེ། །ང་དང་བདག་
མདེ་མངནོ་སངས་རྒྱས། །ད་ེཕྱརི་སངས་རྒྱས་སས་ཉིད་ད།ོ །སར་འདས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་བཞནི། །རྒྱལ་བའ་ིས་ལས་མ་ིགཡ་ོཞངི་། །རང་ག་ིས་ལ་གཏན་དུ་འདུག །སངོ་
པ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ར་ེཡངས། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་ར་ེའཐུག །སོན་ག་ིད་ེབཞིན་དབང་ནུས་ཤོག །ཕཊཿ ཚ་ེའདས་ཀ་ིཀུན་རྟོག་ལྔ་བཅུ་རྩ་
བརྒྱད་རང་བཞནི་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངནོ་དུ་སད་ནས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀ་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཧཱུྃཿ སྦྱརོ་བའ་ིལྷུམས་སུ་ཕཊ་ཀིས་འཕང་། །ར་ོརེའ་ི
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༄༅།      །ལམ་ནས་ཡུམ་ག་ིམཁར། །ཚོན་གང་འོད་འབར་སྐུ་རུ་བཏོན། །འོད་ཟེར་རྡུལ་སེད་ཁམས་སུ་འཕོས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་དཔལ་ཐོབ་ ཤོག ཕཊཿ ཚ་ེའདས་ཀ་ི
རང་དནོ་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར་ེའཆང་ག་ིས་ཐབོ་ནས་གཞན་དོན་ཕནི་ལས་གང་འདུལ་གིས་འཁརོ་བ་དངོ་ནས་སྤྲུགས་པའ་ིདབང་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པར་
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརོད་རྣམ་ཤེས་དབིངས་སུ་སྤར། །ཕྱིར་མ་ིལྡགོ་པའ་ིརྒྱས་གདབས་པོ། །ད་ེནས་མིང་བང་བསེགས་པ་ན།ི །སྭ་བྷ་བ་ཡིས་སངོ་པར་སྦྱངས། །སངོ་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས།། ཧཿི ཡ་ེཤེས་རིག་པའ་ི
ངང་ལས་སེས་པའ་ིལྷ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རེའ་ིབདག་ཉདི་རྟ་མགནི་རྒྱལ། །ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་སས་པའ་ིསྐུ། །རྟ་སྐད་དྲག་པ་ོཐེངས་གསུམ་བརོད་པ་གསལ། །ད་ེ
ཡ་ིལྟ་ོབར་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་གཉིས། །དུང་ཁང་ཁྲ་ོབ་ོརོལ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གསལ། །དབིངས་ནས་ལས་ལྷ་སན་དྲངས་གཉསི་མེད་གྱུར། །ཛྙཱ་ན་ད་ེཝཱ་ག་ན་ཙཀྲ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་

ཁ    གནས་    ཉརེ་དགུ་      འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟའ་ིབར་ རཱུ་པ་ནས་ སྤར་ེསརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ན་ས་ར་མརྠ་པུཉྩ་ཁཱ་ཧ༔ི ཧཱུྃཿ ཡ་ེཤསེ་དབངིས་ལས་ཐབས་ཀ་ིཕྱག་རྒྱར་ཤར། །རྣམ་པ་
གང་འདུལ་ཞ་ིཁྲ་ོཕ་མནེ་གཟུགས། །ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་དཀལི་དང་འཁརོ། །མ་ངན་འདས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཅེས་བརོད་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིམ་ེཁ་དོག་ས་ཚགོས་པའ་ིརྣམ་པས་ཚ་ེའདས་ཀ་ིརྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉདི་ངང་ག་ིཁྲོས་པའ་ིམེའ་ིབསེགས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུྃཿ མཐའ་དབུས་ཟླུམ་པོའ་ིཧོམ་ཁུང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིམ་ེབྱུང་བས། །དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་བསེགས་སྦྱངས་ཐིམ། །འཁོར་དབུས་གྲུ་བཞིའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་དབིངས་ཕྱུག་ལྔ་རྣམས་
ལ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོས་པའ་ིམ་ེབྱུང་བས། །ཡིད་སེམས་འཛིན་ཞེན་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསེགས་སྦྱས་བསིམ། །ཕྱོགས་བཞ་ིདབུས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཟླ་གམ་
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༄༅།      །འབར་བའ་ིཧོམ་ཁུང་དུ། །དབང་ག་ིཚོགས་ཆེན་ཁྲོས་པའ་ིམེའི། །ངན་རྟོག་མཚན་མ་བསེགས་སྦྱངས་བསིམ། །ཧཱུྃཿ དཀིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །བཅོམ་
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ལས། །རནི་ཆེན་འདུས་པའ་ིམ་ེབྱུང་བས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲ་ིཛྭ་ལ་རཱུཾ། །ཧཱུྃཿ ཆསོ་སྐུ་མཁའ་ཁབ་དག་པའ་ིབིན་རླབས་ལས། །མ་རིག་འཇོམས་པའ་ི
མེ་ནི་ས་ཚོགས་འབར། །ཞེ་སང་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དཀར་ནག་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སྨུག་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་
འབར། །ཕག་དོག་འཇོམས་པའ་ིམ་ེན་ིལྗང་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའ་ིམ་ེན་ིསེར་ནག་འབར། །དུར་ཁྲདོ་མ་ེར་ིས་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབར། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདདོ་པ་ན། ཧཱུྃཿ ཉནོ་
ཅིག་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ། །ཐབས་ཤེས་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིམ་ེབྱུང་བས། །ས་ཚོགས་མ་ེཡིས་ཁདོ་ཀ་ིསྡུག་བསལ་སྦྱོང། །འཁརོ་བའ་ིརྣམ་རྟགོ་ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པརོ་བསླང་། །སྒྲབི་

ཁ    གནས་    སུམ་བཅུ་     འདནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དང་ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་ཞ་ིབར་མཛོད། །ཨ་ེཨགེ་སྥ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་ཨ་རཱུཾ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གཞན་ཡང་གཟུངས་སགས་བིན་རླབས་ཅན། །བཟླས་ནས་མེར་བསགེས་ཁྲུས་ཀསི་སྦྱང་། །བས་ོབ་སྨོན་
ལམ་བརྒྱ་ཡ་ིགདབས། །ད་ེནས་སཙྪ་གདབ་པ་ན།ི །ས་ཉདི་བརྐ་ོབའ་ིསགས་འདའི།ོ །ཨོཾ་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཨོྃཿ ཧཱུྃཿ ཡ་ིག་ེཨོཾ་ལས་འོད་འཕོས་པས། །ས་ཡ་ིསོན་རྣམས་དག་པར་གྱུར། །ད་ེནས་འདག་པ་བར་ིབའ་ི
སགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ིར་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་ལས་འོད་འཕོས་བསིམས། །རྟོག་མེད་འོད་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ད་ེནས་འབ་ིའབ་ིབ་བའ་ིསགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཡ་ིག་ེའབྲུ་གསུམ་འོད་འབར་
བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསངི་པོར་བསོམ། །ད་ེནས་སཙྪ་གདབ་པའ་ིསགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཻ་ར་ོསྭཱ་ཧཱ་ཡཱ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ད་ེནས་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིསགས། ཨོཾ་ཨ་ེདརྨ་ ཤ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཡ་ོན་ིཨ་ེབམ་ཏཥིྛ་
ལྷན། ས་ིཏ་ིཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་ཁྱུང་གཤོག་ལྟ་བུ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབང་བསྐུར་ཆུ་ལ་བསལ། །ཁད་པར་ཅན་ག་ིགནས་སྦྱོང་གི །མཚམས་མེད་ལྔ་པ་ོབས་པ་ཡང་། །འད་ིཡིས་བཙན་ཐབས་ཉདི་དུ་གོལ། །ར་ོར་ེའཆང་ག་ིཁད་ཆསོ་
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༄༅།      །སུ། །མ་བསོམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔ་ལས། །འད་ིན་ིཐསོ་པས་གོལ་བའ་ིཆསོ། །ཡིན་ཕྱིར་སྐུར་གདབས་བར་མ་ིརུང་། །ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས། །རང་བྱུང་རྒྱུད་ཀ་ིདོན་བསྡུས་ནས། །ག་ག་ཨ་བེའ་ི
བཙས་སུ་བཞག །སགིས་མ་ལྔ་བདའོ་ིདུས་ཀ་ིཚ།ེ །ཐབས་མཆགོ་མྱུར་ལམ་ཟབ་མ་ོའདསི། །གདམས་པའ་ིས་ོའཕར་དམ་པ་འབདེ། །སསེ་བུ་སུམ་སོང་གྲུབ་པ་ཐབོ། །ས་མ་ཡཱ། སླར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའ་ིཞལ་
ག་ིཆབ། །ཐིག་ལ་ེརང་བྱུང་རྒྱུད་ཆེན་རྒྱ་མཚོའ་ིབསེད། །གཅུས་དཀྲུགས་གབ་པའ་ིགནད་རྣམས་ལེགས་གསལ་བ། །རེས་སུ་གནང་བའ་ིབཀའ་བས་ཕ་ོབཟ་ོམིན། །ལར་ན་ིརྟོག་ག་ེཕྱགོས་རསེ་མིག་ཅན་རྣམས། །ཚིག་ལ་འཁྲིས་
ནས་དོན་བཟང་ཡལ་བར་དོར། །རིགས་དྲུག་རམི་གིས་སྦྱོངས་ལ་ཚགི་གཞར་འདབེས། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་དངོས་ཤུགས་ལོག་པར་བལྟས། །མཁེན་སན་ཕྱོགས་མེད་ཤེས་བར་ལྡངོ་བའ་ིལན། །རང་མཚངས་སོན་པའ་ིསྨ་ེངན་
ཤོར་བ་ལ། །ཕྱིར་ཞངི་ཁྲེལ་བའ་ིགད་མ་ོརནི་གིས་ཉསོ། །འོན་ཀང་སགིས་མའ་ིདབང་གིས་མཁས་པར་བརྩ།ི །ཤསེ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་མ་ལུས་ཆསོ་ཉདི་དུ། །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་མཁེན་པ་རབ་རྒྱས་པའ།ི །གགས་ཆནེ་སོན་པ་བཅུ་གཉསི་

ཁ   གནས་   སྱོ་གཅགི་བྱོན།   འདནེ། 
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ཁད་ཆསོ་འད།ི །ས་ོསསེ་རེས་དཔག་རྣམ་རྟགོ་སདོ་ཡུལ་མིན། །ད་ེཉདི་མན་ངག་ཁྲགིས་སུ་སེབ་པ་འད།ི །མཁས་པའ་ིབ་བ་གསུམ་ག་ིམཆགོ་གྱུར་པ། །བདག་འདྲ་ངན་པའ་ིབླ་ོཡིས་འཁྱུད་མནི་ཡང་། །དམ་ལྡན་གོགས་ཀསི་བསྐུལ་
བ་དནོ་ཡདོ་ཅངི་། །རང་ག་ིབླ་ོགོས་རྒྱུད་ལ་གོམས་པའ་ིསླད། །སངི་ཐགི་བསན་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་ཆནེ་གིས། །དུས་མཐའ་ིསགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་སང་ཅན། །པདྨ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་པའ་ིམིང་ཅན་གིས། །སང་གསལ་སྒྲོན་མའ་ི
ངགོས་ལ་སུག་བསི་བགིས། །སྨྲ་གཞ་ིར་ོརེའ་ིཚགི་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསླད། །འད་ིལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོད་ཀང་སདི། །ཡོད་ན་མཁའ་ཁབ་འག་ོབའ་ིདནོ་དུ་བསོ། །ཀུན་ཀང་ཕྱམ་གཅིག་རགོས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་པ་འཛནི་
པ་མཉྫུ་ག་ོཥ་རསྨའི་ིབཀའ་གསུང་མ་ལྡགོ་པར་ཀྲ་ོད་ན་ས་ེཁྲ་ོབ་ོཞསེ་ཤིང་མ་ོགང་ག་ིལོར་དབར་འབངི་པའོ་ིཚསེ་བཅུ་གཅགི་ལ་གྲུབ་པར་བགིས་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ ། 



TI
17

52
 - 

27
5

27
1༄༅།    །ཞ་ིཁྲའོ་ིཚ་ེའདས་གནས་སྦྱངོ་ག་ིཆ་ོག་གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིའདོ་ཟརེ་ག་ིལྷན་ཐབས་ 

གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིཉ་ིམ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

ཁ    གནས་    གཅགི་    བསྡུས། 
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༄༅།      །དཀལི་འཁོར་འདུས་པ་ལ་སད་པར་འདོད་པས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིབཀོལ་བང་ལྟར་ལ། ལས་བུམ་ཡང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་གསལ་བ་དགོས་ཆསོ་བཞནི། ཞ་ིཁྲ་ོངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱར་ན། གཞན་
ཕན་ཐུགས་རེའ་ིདྲྭ་བའ་ིཡན་ལག་ཏུ་ཐུགས་རའེ་ིའོད་ཟེར་ཕར་སད་པས་ཡབ་མེས་ཀ་ིབསན་པའ་ིམཇུག་བསང་བར་ཡང་འག་ོབས། ད་ེལྟར་ན་ལས་ལྷ་རྟ་མགིན་སོར་བཞག་གོ། །ད་ེལ་རྟནེ་བསདེ་པ་ན།ི ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སངོ་པར་
སྦྱངས་ལ། སོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཟླའ་ིསེང་༔ ནྷྲྀ་ཡགི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚ་ེའདས་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ནི༔ གསོན་ག་ིགནས་སྐབས་ཅ་ིབཞནི་གྱུར། །ཞསེ་པའམ་ཡང་ན་གཞུང་
ག།ི མདུན་དུ་རྟེན་བང་དངོས་པ་ོཉིད་སོགས་ནས་ཅ་ིབཞིན་གྱུར་ག་ིབར། ན་མཿོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིབདེན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་ར་ེདང་༔ ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པ་
དང་༔ ཆསོ་ཉིད་དག་མཉམ་བདནེ་མཐུ་དང་༔ ཁད་པར་སགས་འཆང་རྣལ་འབོར་ག༔ི སགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པའ་ིམཐུས༔ དམགིས་ཡུལ་ཚ་ེལས་འདས་པ་ཡི༔ མིང་བཞའི་ི
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༄༅།      །ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་ཤེས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ས་ེགནས་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་བདུན་དང་ལམ་རྒྱུད་ལྔ༔ ས་འོག་ས་སེང་ས་བླའ་ིཁམས༔ གང་ན་གནས་ཀང་
དབང་མདེ་པར༔ ཏིང་འཛིན་འདོ་ཀ་ིལགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྐད་ཅིག་ཉདི་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ་དརྨ་ད་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཡ་ོག་མ་ན་ཤ་ཨཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་རསྨ་ིཨཱུཾ་ཀུ་
ཤ་ཛཿ ད་ེནས་གཞུང་ག་ིསྲུང་འཁརོ་སོམ་པ་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཡ་ེཤེས་བསྲུང་བའ་ིསོགས/ གསལ་བར་གྱུར༔ བར་དང་ཆོས་བཤད་ང་ོསོད་བག་ཕོབ་ཅིག༔ ག་ིབར། ད་ེནས་གཏོར་མ་བིན་རླབས་ན།ི ཨོཾ་སྭ་བྷ་བས་
སྦྱངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིསོད་དུ་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་ཤ་ཁྲག་
དམར་ག་ིརང་བཞནི། འཛད་པ་མེད་པ་བད་ེསོང་ག་ིཡ་ེཤསེ་རྒྱུད་ལ་བསེད་ནུས་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཞ་ིདྲག་ག་ིསྦྱང་སགས་བཅས་ལ་གཞུང་ག་ིབགགེས་བསྐྲད༔ ཧཱུྃཿ ཉནོ་ཅགི་

ཁ    གནས་    གཉིས་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྟོས་ཤགི༔ སོགས་ནས༔ མ་བེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ བདནེ་སོབས་བརདོ་པ༔ ན་མཿོ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ིབདནེ་པ་དང་། གསང་སགས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲ་ོབ་ོརྣམས་ཀ་ིབདནེ་པ་དང་། གཟུངས་སགས་ཀ་ིརྒྱལ་མ་ོཁྲ་ོམ་ོརྣམས་ཀ་ིབདནེ་པ་དང་། ཆོས་ཉངི་ངང་གསི་ཁྲ་ོབ་ོ
མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདནེ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལོངས་སདོ་འདུ་འཕ་ོརྟནེ་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའ་ིབདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་འཁརོ་
དང་བཅས་པའ་ིབདནེ་པ་དང་། སགས་འཆང་བདག་ག་ིཏིང་འཛནི་གཟུངས་སྨོན་ཁད་པར་འཕགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་བདེན་པ་ཆནེ་པོའ་ིམཐུ་བིན་གིས། དམིགས་ཡུལ་ཚ་ེདུས་
ལས་འདས་པ་ལ་སགོ་གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕོག་ཚ་ེལེན། བར་ཆད་བགགེས་ཀ་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གཏརོ་མ་སྦྱནི་པ་འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ་
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༄༅།      །ས་ོསོར་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག གལ་ཏ་ེགནོད་པར་བེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ོར་ེཧ་ེརུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིབིན་རླབས་ཀིས་ཐལ་བ་རྡུལ་
ཕན་བཞནི་དུ་བརླགས་པར་གྱུར་ཅིག བ་ིཤྭ་བཛྲ/ གཞུང་གི༔ ཕྱོགས་མཚམས་སེང་འགོ/ ད་ེནས་སྦྱོང་ཁྲུས་བ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཚ་ེའདས་ས་ིབརོ་རང་བྱུང་གི༔ ཡ་ིག་ེཨཱ་དཀར་འོད་ཟེར་དང་༔
བུམ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས༔ ཚ་ེའདས་དམལ་བར་ས་ེབ་ཡི༔ བག་ཆགས་དྲ་ིམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འད་ིན་ིབཟོད་པའ་ིརང་བཞིན་ཆུ༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོསེ༔ ཞ་ེསང་དྲ་ིམ་
སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀཱུཾ་དུ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་པ་པཱུཾ་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ  བཿ ཚ་ེའདས་མགིན་པ་རང་བྱུང་གི༔ ཡ་ིག་ེབ་ཡིག་འོད་
ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས༔ ཚ་ེའདས་ཡ་ིདྭགས་ས་ེབ་ཡི༔ བག་ཆགས་དྲ་ིམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འད་ིན་ིསྦྱིན་པའ་ིརང་བཞིན་ཆུ༔ སོར ་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོསེ༔ 

ཁ    གནས་    གསུམ་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འདོད་ཆགས་དྲ་ིམ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀཱུཾ་པྲ་ེཔ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པ་པཱུཾ/ རྒྱཿ ཚ་ེའདས་གསང་གནས་རང་བྱུང་གི༔ ཡ་ིག་ེརྒྱ་ཡིག་
འདོ་ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩའི་ིཆུ་རྒྱུན་གསི༔ ཚ་ེའདས་དུད་འགོར་ས་ེབ་ཡ༔ི བག་ཆགས་དྲ་ིམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འད་ིན་ིཤསེ་རབ་རང་བཞནི་ཆུ༔ ཆསོ་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོ
སེ༔ གཏ་ིམུག་དྲ་ིམ་སྦྱངོ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀསི་ཁྲུས་བགིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀཱུཾ་ཏྲ་ིམ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་པ་པཱུཾ/ ཀཱུཾཿ ཚ་ེའདས་མཆན་ཁུང་རང་བྱུང་ག༔ི ཡ་ིག་ེཀཱུཾ་ཡགི་འོད་
ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས༔ ཚ་ེའདས་ལྷ་མིན་ས་ེབ་ཡི༔ བག་ཆགས་དྲ་ིམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོསེ༔ ཕག་
དགོ་དྲ་ིམ་སྦྱངོ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའ༔ོ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀཱུཾ་སུ་སརྦ་ཏ་ིལ་ཀ་སརྦ་པ་པཱུཾ་ཤིནྟཱུཾ/ ཏཱུཾཿ ཚ་ེའདས་ས་ིགཙུག་རང་བྱུང་ག༔ི ཡ་ིག་ེཏཱུཾ་ཡགི་འདོ་ཟརེ་
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༄༅།      །དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས༔ ཚ་ེའདས་ལྷ་རུ་ས་ེབ་ཡི༔ བག་ཆགས་དྲ་ིམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འད་ིན་ིབསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤེས་ང་ོ
བ་ོསེ༔ ང་རྒྱལ་དྲ་ིམ་སྦྱངོ་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའ༔ོ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀཱུཾ་ད་ེཝ་ཀཱུཾ་ཀ་ན་ིསརྦ་པ་པཱུཾ/ (ཨོཾཿ) ཚ་ེའདས་སངི་ཁར་རང་བྱུང་ག༔ི ཡ་ིག་ེཨོཾ་ཡགི་འདོ་
ཟེར་དང་༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན་གིས༔ ཚ་ེའདས་མ་ིརུ་ས་ེབ་ཡི༔ བག་ཆགས་དྲ་ིམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོསེ༔ ཐ་ེ
ཚོམ་དྲ་ིམ་སྦྱོང་མཛད་པ༔ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་བགིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀཱུཾ་ནྷྲྀཿ སརྦ་མ་ནུཥྛ་སརྦ་པ་པཱུཾ་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ད་ེནས་གཞུང་ག་ིཆུ་བ་ོདྲུག་ག་ིསོགས་ནས༔ འབྱུང་
བཞའི་ིནང་དུ་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱའ་ིབར་བརོད༔ ཧཿོ མ་ིགནས་པའ་ིསོགས་གཞུང་ལ་འཇུག་ག ོགཉསི་པ་གསལོ་བ་གདབ་པ་ན།ི ཨ་ེམཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཕྱག་བདེ་བཞནི་པའ་ིབར། ཨ་ེམ་ཧཿོ སྐུ་

ཁ    གནས་   བཞ་ིབྱོན།   བསྡུས། 



TI
17

52
 - 

28
2

27
8

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གསུམ་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ བིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཉེ/ ཞསེ་པའ་ིབར། ད་ེནས་དབང་ག་ིགཞུང་ལ་འཇུག །གཏརོ་དབང་རེས་སུ་མཐའ་བརྟནེ་གཏད། །མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གསུར་བསསོ་བ། །ད་ེནས། ཧ༔ོ བཅོམ་
ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིམལ་དུ་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གཅིག་གམ་ལྔའ་ིའཕ་ོབ་ཁ་བསྒྱུར་བ། དེ་ནས། ཧཱུྃཿ སོང་པ་ཉིད་ཀ་ིཀོང་དཀིལ་དུ༔ སོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བགིའོ། །ད་ེལྟར་གཞན་ཕན་
ཐུགས་རའེ་ིའདོ་ཟརེ་ག།ི །ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པར་བད་ེབ་འདི། །དུས་མཐའ་ིསགས་མིང་ག་ག་ཨ་བ་ེཡིས། །རགོས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའ།ོ །ཞེས་པ་འད་ིཡང་གནས་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་
བ་དནོ་ཡདོ་ཕྱརི་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའ་ིརགིས་ཀ་ིམྱུ་གུར་ས་ེསདི་འཛནི་པ་ག་གཱ་ཨ་བསེ་ས།ོ ། 
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9 ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲའོ་ིལྷ་དབང་འབིང་པ་ོབཻཌཱུརྱའ་ིད་ོཤལ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ     ལྷ་     གཅགི་ 
 དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ༔ེ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ན༔ི ཐུན་མངོ་རགི་པའ་ིདབང་ལྔ་ལ༔ ཤུ་་ཏ་སོགས་ཡ་ེཤེས་ལྔའ༔ི སགས་བང་བཏགས་ལ་གཞུང་བཞིན་བསྐུར༔ ད་ེནས་དངསོ་ལ་འཇུག་པ་
ན༔ི རྒྱས་འབིང་གཉིས་ལས་ཕྱ་ིམའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པ་ོཞ་ིབའ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག༔ 
ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱུྃ་ཨོཾ་དརྨཱ་ཀ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིལོངས་སོད་རོགས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ལྔ་
ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་པ་ོམངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱུྃ་ཧ་ིཨཿ མཱུཾ་ལཱུྃ་མཱུྃ་པཱུྃ་ཏཱུྃ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡ་ེཤེས་རྩལ༔ སེམས་དཔའ་
སམེས་མའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་དང་ས་ེམཆདེ་རྣམ་པར་དག༔ དབང་ཤེས་ཡནོ་ཏན་མངནོ་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ོད་ིཨ་ཧཱུཾ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་

司噉急粲
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      ག་ིཐུགས་རེའ་ིདཔྱདི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ག་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་དྲུག་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་དག༔ ཡུལ་ཁབ་ཡ་ེཤསེ་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ནིརྨ་ཀ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ེཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརྣམ་ཐར་བརྒྱད༔ ས་ོསྲུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ མུ་བཞ་ིས་ེབཞ་ིརྣམ་པར་དག༔ ཚད་མེད་ཕིན་ལས་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾཿརཀྵ་ཀྲ་ོཏ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་
ན་ཙ་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིས་ིདཔལ་མཆགོ༔ ཆ་ེམཆགོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་གཉསི་འཛནི་བདུད་དཔུང་བཅོམས༔ བདག་མེད་རྣམ་གཉསི་
རྩལ་རོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་ཛྙཱ་མ་ཧཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིར་ོརེའ་ིསྐུ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་རླུང་ལྔ་རྣམ་པར་འཇོམས༔ 
ཤེས་རབ་སྐུ་ལྔའ་ིརྩལ་རོགས་ཤོག༔ ཨོཾཿབཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་པཉྩ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསས་མོའ་ིཚུལ༔ ཁྲ་ོམ་ོའབུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་

ཁ     ལྷ་     གཉིས་ 
 དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བརྒྱད་རྣམ་པར་བཅོམས༔  ཟད་པར་ཡོན་ཏན་རྩལ་རོགས་ཤོག༔  ཧ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ཧཱུྃཿ  སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕ་མེན་ཚུལ༔  སེང་ཧ་འབུམ་ག་ིདབང་བསྐུར་
བས༔  ཡུལ་བརྒྱད་འཁྲུལ་བའ་ིབདུད་བཅམོས་ནས༔  ཟལི་གནནོ་ཡནོ་ཏན་རྩལ་རགོས་ཤགོ༔ ཧ་ེད་ེཛཿབཛྲ་ར་ཏ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ཧཱུྃཿ  སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཕིན་ལས་ཚུལ༔  ས་ོ
མ་བཞ་ིཡ་ིདབང་བསྐུར་བས༔  ཆུ་བཞ་ིབདུད་བཞ་ིརྣམ་པར་བཅོམ༔  དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་རྩལ་རོགས་ཤགོ༔ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧ་ོཨ་བྷ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ཧཱུྃཿ  སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྤོར་བེད་
ཚུལ༔  བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔  ཁམས་དྲུག་མ་དག་བདུད་བཅོམ་ནས༔  ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིརྩལ་རོགས་ཤོག༔  ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ཁ་ཚ་ེད་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔  ཧཱུྃ༔  སངས་
རྒྱས་ཀུན་ག་ིགནས་ཡུལ་བདག༔  དབང་ཕྱུག་ཉརེ་བཞིའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔  རླུང་ཁམས་སོང་ཕག་ཉེར་བཞ་ིབཅོམ༔  ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྩལ་རོགས་ཤགོ༔  ཨོཾ་ཀྲ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིཨ་
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      བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ཧཱུྃཿ  སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིར་ོར་ེབཞི༔ རིགས་བཞིའ་ིཁྲ་ོམོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་བཞིའ་ིབདུད་ཀ་ིས་ེདཔུང་བཅོམཿ མ་ིའཇིགས་བཞ་ིལྡན་དབང་ཐོབ་
ཤོགཿ  བཛྲ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསོབས་བཅུའ་ིདངོས༔ ཁྲ་ོབཅུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་དང་མི་དགེའ་ིབདུད་དཔུང་བཅོམ༔ ར་ོརེའ་ིཏིང་འཛིན་རྩལ་
རོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པ་ར་མ་ིཏཱ་ཀྲ་ོཏ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞེས་མཐར༔ ཧཱུྃཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་པར་རོལ༔ སངས་རྒྱས་སོང་ག་ིདབང་བསྐུར་
བས༔ སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའ་ིཉོན་མོངས་དག༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷུད་ལཀྵཱུཾ་ས་ཏྭ་སརྦ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞེས་པ་ལ༔ རྒྱས་པར་ན་ིསངས་རྒྱས་སོང་དབང་གཏརེ་ཁ་གོང་མ་
ལས་བྱུང་བའམ༔ རང་གཞུང་ནས་ལྷན་ཐབས་སུ་བའོ༔ ད་ེམཐར་གསང་ཤེར་ཚིག་གསུམ་ག་ིརྒྱས་པར་བས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རས་རྟགས་སོགས་ཀིས་རྒྱལ་ཐབས་ས་ིབླུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ འད་ིའདྲའ་ིདབང་

ཁ    ལྷ་    གསུམ་བྱོན།    དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསྐུར་ཟབ་མ་ོན༔ི དབང་རྣམས་ཀུན་ག་ིགཞ་ིམ་ས༔ེ བསདེ་རམི་ལམ་ག་ིསདོ་རུང་བདེ༔ མཐར་ཐུག་སྤྲུལ་སྐུའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞསེ་ཀང་པདྨ་མ་ཏའི་ིངརོ་ག་གཱ་བས་མཁའ་འགོའ་ིཀོང་མཛདོ་ཡངས་པ་ནས་ས།ོ །མངྒ་ལཱུཾ། 
རྣམ་དཀར་འདུ་བདེ་པདྨ་དྲྭ་ཡས་ས།ོ། 
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28
5༄༅༔     ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཚ་ེའདས་ཕན་གདག་ག་ིཆ་ོག་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིཟླ་བ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ    གནས་    གཅགི་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

༄༅༔      འད་ིལ་ཤོམས་སུ་བཀདོ་པ་ན༔ི ཁྲུས་ཆགོ་གཞུང་བཞིན་པས་བུམ་དབང་ག་ིའགོར་འདོན་པ་ལས༔ གཤེད་དང་ལགས་ལ་གཏརོ་མ་གཅིག༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཞལ་ཟས་གཅིག༔ ས་བནོ་བསྡུས་སྤམོ་བབ་རས་བཅས༔ 
ཕྱག་མཚན་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་རས་བཀོད༔ ཡང་ན་བུམ་པ་གཅིག་གིས་འཐུས༔ མར་མེའ་ིམ་རིག་མུན་བསལ་རས༔ ཚོགས་པར་བས་ལ་འད་ིསྐད་དོ༔ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས༔ སོང་པའ་ིངང་
ལས་པད་ཟླའ་ིསེང་༔ ནྷྲྀཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚ་ེའདས་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ནི༔ གསོན་ག་ིགནས་སྐབས་ཇ་ིལྟར་གྱུར༔ ན་མཿོ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ག་ིབདེན་པ་དང་
༔ སྐུ་གསུམ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་ར་ེདང་༔ རྒྱུ་འབས་བསླུ་མེད་བདེན་སོབས་ཀིས༔ ཚ་ེའདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ རིགས་དྲུག་ས་ེབཞི་འཇིག་རྟེན་བདུན༔ རྒྱུ་ལྔའ་ིཁམས་ན་ིགར་
གནས་ཀང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ནྷྲྀཿ བཛྲ་ཨཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱཿི པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཕཊཿ ཧཱུྃཿ ཉོན་ཅིག་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཁོད་
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༄༅༔      ཀ་ིརྣམ་རྟོག་ངས་སྦྱང་གི༔ ང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག༔ སགས་འཆང་ང་ཡ་ིངག་ལ་ཉོན༔ འཁོར་བ་འད་ིལ་གཅོང་རེ་ཆེ༔ བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་སྤུ་ཙམ་མེད༔ 
ཅུང་ཟད་བད་ེཡང་མ་ིརྟག་འགྱུར༔ ས་ེཤིའ་ིསང་བ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཁོད་ལ་སེར་དུ་བབས་པ་མིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཇིགས་དངངས་སྤོངས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་སགས་འད་ི
མཁེན་ནས༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམ་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབོར་སགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཁོད་ལ་གོགས་སུ་ད་བསེད་ཀི༔ ད་རེས་འཆ་ིབས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ དགའ་ཞིང་གུས་
པའ་ིསེམས་བསེད་ལ༔ ངེས་འབྱུང་ས་ོཤེས་བང་ཆུབ་སེམས༔ རེས་དྲན་རྟོགས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད༔ ད་ེནས་བགེགས་གཏོར་བིན་བརླབས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ཉོན་ཅིག་ལྟོས་ཤིག་འབྱུང་པོ་
རྣམས༔ ལན་ཆགས་རེན་གིས་ཟས་ནོར་ལོངས༔ ཚ་ེའདས་རིགས་ཀི་བུ་འད་ིདང་༔ ལུས་དང་གིབ་མར་མ་འགོགས་ཤིག༔ ངན་སོང་གསུམ་ག་ིལམ་མ་བསན༔ གལ་ཏ་ེབཀའ་

ཁ    གནས་    གཉིས་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལས་འདའ་བེད་ན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ད་ེབས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ བ་ིཤྭ་བཛྲ་གིས་བགེགས་བསྐྲད༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵའ་ིསྲུང་འཁོར་སོམ༔ ད་ེནས་ཁྲུས་ཀ་ིཆ་ོག་ནི༔ 
ཧཱུྃཿ ཆུ་བ་ོདྲུག་ག་ིཁྲུས་བས་པས༔ བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་དག་གྱུར་ཅགི༔ དྲ་ིཆུ་དྲུག་ག་ིཁྲུས་བས་པས༔ རྒྱ་ཆེན་ཡནོ་ཏན་མཆགོ་གྲུབ་ཤོག༔ དྲ་ིམ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡ༔ི ཡནོ་ཏན་
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ༔ དད་པས་བདག་ན་ིཁྲུས་བགིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀེཾ་ཨ་ནྷྲྀ་སུ་ཏྲ་ིཔྲ་ེདུ་སརྦ་པ་པཱུཾ་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུྃཿ དཀོན་
མཆོག་གསུམ་པ་ོདུག་མ་ིམངའ༔ དཀོན་མཆགོ་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ དུག་ག་ིརྒྱུ་རེན་འབྱུང་བ་བཞི༔ འབས་བུ་རང་དྭངས་དབིངས་སུ་དག༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཱཿ ཚ་ེའདས་ཀ་ི
འབྱུང་བཞིའ་ིདུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའ་ིནང་དུ་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ད་ེནས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོགསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཀཻ་མཿ དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་
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༄༅༔      རྒྱུད་ལ་གིམ་པ་ལས༔ རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བས་ཆུ་བོར་བིང་༔ ས་ཚོགས་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ི
ལམ་བསན་འཚལ༔ ད་ེནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ན༔ི ཀ་ེམ་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འཁརོ་བའ་ིགནས་ན་གཅོང་ར་ེཆ༔ེ སྡུག་བསལ་ཚ་གང་བཀྲསེ་སྐོམ་བཀོལ༔ ཕམ་ལྟུང་ས་ེརྒ་ན་འཆ་ི
བ༔ མ་ིབཟད་ཁོད་ཀིས་མོང་བ་འདི༔ དུག་ལྔ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན༔ ཡུན་རིང་ཐར་པའ་ིསྐབས་མེད་པས༔ ད་ེལས་གོལ་བར་བ་བའ་ིསླད༔ དུག་ལྔ་བདག་ཏུ ་མ་འཛིན་པར༔ 
མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་སབས་སུ་དོངས༔ རེས་དྲན་རྟོགས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད༔ ད་ེནས་སབས་སུ་འག་ོབ་ནི༔ ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་༔ རིགས་དྲུག་འདུལ་བའ་ི
ཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ གནས་ངན་འད་ིལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའ་ིསིན་དུ་གཏིབས༔ གནས་ནས་འདྲེན་པའ་ིཡོན་དུ་ཕུལ༔ ཧཱུྃཿ ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞལ་

ཁ    གནས་    གསུམ་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཟས་འདི༔ དཔག་མེད་མཆདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ ཚ་ེའདས་དནོ་དུ་བཞེས་སུ་གསལོ༔ བཛྲ་ན་ེཝ་ིཏ་ེསརྦ་པ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་
བ་ནི༔ ལས་ཀ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བགསི་ལ༔ ཧཱུྃཿ ང་ན་ིརིགས་ལྔ་རིགས་མཆགོ་རྒྱལ༔ སྤོར་བདེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསལ་ངས་བསྒྲལ་ག༔ི ཕྱནི་དྲུག་ཆུ་བ་ོད་ལངོས་
ཤགི༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ཁྲུས་བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤནི་ལགས་བརྔན་པའ་ིཕྱརི༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚརོ་བརླབས༔ ཁཱུྃཿ ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀོད༔ འཛད་མདེ་
ནམ་མཁའ་མཛདོ་དུ་འབུལ༔ རྒྱུད་དྲུག་ལན་ཆགས་འཁརོ་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་ལགས་སུ་མ་བེད་པར༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་བཅག༔ ས་བོན་བསེགས་སྦྱོང་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃཿ 
དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་རིག་པ༔ དུག་གིས་དུག་ན་ིདུག་ལྔ་སེ༔ རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་བིན་རླབས་ཀིས༔ ཁདོ་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མདེ་ཤགོ༔ རཱུཾཿ བཅམོ་ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེལས༔ འདོ་ཟརེ་
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༄༅༔      དུས་མཐའ་ིམ་ེཡ་ིདབལ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞིན་མེད་པའ་ིདབིངས་སུ་བསེགས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིམཐར༔ པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨ་ིཛྭ་ལ་
ཨ་ནྷྲྀ་སུ་ཏྲ་ིཔྲ་ེདུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ད་ེནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ན༔ི ཧཱུྃཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ཉནོ་དྲུག་རང་གོལ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཐུགས་རྟགས་མཚོན་པ་ཕྱག་མཚན་དྲུག༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིགས་དྲུག་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསལ་གལོ༔ དབུགས་འབིན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་པ་རཱ་མ་ིཏ་མུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་
བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཀོང་རོགས་མཐར་ཁབ་བུམ་པ་འདའིི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡ་ེཤསེ་དྲུག་ག་ིརང་སོབས་རེད༔ ཐུབ་ཆེན་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་པཉྩ་ཨ་བྷ་ི
ཥེཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ མ་རིག་འཁོར་བའ་ིརྩ་བ་སེ༔ འདྲིལ་བ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲ་ིདང་༔ གེས་པ་རྒྱུད་ལྔ་ས་ེགནས་བཞི༔ སྨིན་པ་སྡུག་བསལ་འཁོར་བའ་ིནད༔ 

ཁ    གནས་    བཞ་ི 
 བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལས་ཉོན་འད་ིཡིས་ཁོད་ར་ེབསླུས༔ གང་ལའང་ན་ིབདག་འཛིན་སྤོངས༔ འཁོར་བ་མ་ེཡ་ིའབོ་དང་འདྲ༔ བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཅུང་ཟད་བད་ེཡང་མི་རྟག་འགྱུར༔ ལམ་
སོན་མིང་ནས་འབོད་པ་ཀུན༔ ཕྱརི་ལོག་བདུད་ཀ་ིལུང་བསན་པས༔ མ་ཆགས་དག་སང་སྦྱོང་བར་གིས༔ བླ་མདེ་བང་ཆུབ་སམེས་བསེད་ལ༔ རང་སམེས་སངས་རྒྱས་སྨིན་པའ་ི
ཕྱརི༔ ར་ོརེའ་ིདབང་འད་ིད་ལོངས་ཤིག༔ ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབས་པ་ན༔ི ཨ་ེམཿ ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགངོ་འཇུག་ཕྱིར༔ མགནོ་པོའ་ིབདག་ལ་དབང་བསྐུར་སལོ༔ 
ད་ེནས་ལན་སྦྱིན་སོམ་པ་དབོག༔ ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ གསང་སགས་ཆ་ོག་མཁེན་ནས་སུ༔ རོགས་པའི་བང་ཆུབ་བདུད་འཇོམས་བརེས༔ ཁོད་ཀང་
འཇུག་སླད་རང་གཞན་དོན༔ སོམ་བཟུང་ར་ོརེའ་ིསྐལ་བ་སྦྱིན༔ ད་ེནས་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་རེས་སུ་ཟློས་ཚུལ་གིས༔ ཧཱུྃཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སན་ས་རུ༔ སོམ་གསུམ་ཡོངས་རོགས་
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༄༅༔      བདག་གིས་བཟུང་༔ ས་ིདང་ཁད་པར་ལྷག་པ་ཡ༔ི དམ་ཚགི་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བསྲུངས༔ སགས་ཀ་ིཆ་ོགའ་ིབསམ་པར་བ༔ སགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་
སལོ༔ ད་ེནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ན༔ི ཨ་ེམཿ ཁདོ་ན་ིལས་ཟད་འཁྲུལ་བ་ཞགི༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ས་ེདངོས་གྲུབ་སྦྱནི༔ བད་ེགཤགེས་དཀལི་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀི༔ ས་ོཕྱེས་ཐར་པའ་ིགངོ་བསན་
འཚལ༔ ན་མ་ོཏ་ེམ་ེན་མ་ཧཱུྃཿ སློབ་མ་ལྷར་བསདེ་བིན་དབབ་བརྟན༔ སྭ་བྷ་ཝ/ སོགས། དྲན་རོགས་སྐད་ཅིག་སློབ་མ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སང་མཛད་ཀི༔ སྐུ་ལ་ཞ་ིཁྲོའ་ིདཀིལ་འཁོར་
རོགས༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕོས་རང་བཞིན་ནས༔ ཡ་ེཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ རྩ་སགས༔ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕེཾ་ཕེཾ་ཛཿ ཞེས་པའ་ིམཐར༔ 
ཏིཥྛ་བཛྲ༔ ཞེས་བརོད་དོ༔ དེའ་ིམཇུག་ཏུ༔ ཧཱུྃ༔ རིགས་བརྟགས་མ་ེཏོག་མཆོད་པ་འདི༔ འབེལ་ལྡན་ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡ་ིབཞེས༔ བཛྲ་པུཥ་ེཔུ་ཛ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ མ་རིག་ལིང་ཏོག་མིག་དར་མཚོན༔ 

ཁ    གནས་    ལྔ་ 
 བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཐུགས་ར་ེགསེར་ག་ིཐུར་མས་བསལ༔ ཙཀྵུ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུྃཿ ཚད་མེད་བཞ་ིཡ་ིརང་སོབས་རེད༔ ཡ་ེཤེས་བཞ་ིཡ་ིའཆར་ས་ོཕྱེས༔ དཀིལ་འཁོར་བཞི་ཡ་ིལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ 
འད་ིལ་མངོན་ཞལ་བསན་དུ་གསོལ༔ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊཿ ད་ེནས་ཕྱོགས་བཞིའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་ེཏོག་དརོ་བ་དང་བཅས་པའ་ིསགས༔ ཨོཾ་པུཥ་ེསིད་ིཧཱུྃཿ པྲ་ཏ་ིགྷིརྷ་ན་ཨ་ེམཱུཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་
བྷ་ལཿ ཙཀྵུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ད་ེནས་མཐོང་བ་བསན་པ་ནི༔ ཧཱུྃཿ རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་རང་གནས་པ༔ མཚོན་བེད་གཟུགས་བརན་འད་ིཉིད་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་དལ་
བཀྲམ་པས༔ བིན་གསི་བརླབས་པ་འད་ིལ་ལྟོས༔ བར་རྟགས་དོན་ལ་འབོར་བར་གསི༔ སིག་ཟད་དོན་ཐོབ་སགས་ལ་བརྩོན༔ ད་ེནས་ཐུན་མོང་ཁད་པར་དབང་༔ བསྐུར་བའ་ིརམི་པ་འད་ིལྟ་སེ༔ 
ཧཱུྃཿ ཕུང་པ་ོལྔ་སྦྱོར་དུག་ལྔ་འཇམོས༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡི་ང་ོབ་ོཉདི༔ ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རོར་དྲལི་མིང་༔ འབས་ཆོས་ལྔ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཁད་
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༄༅༔      པར་དབང་བཞིའ་ིབུམ་པ་ནཿི ཨོཾཿ ནང་གསལ་གཞནོ་ནུ་འགྱུར་བ་མདེ༔ ཁབ་བརལ་བུམ་པ་སྐུ་ཡ་ིལྷའ༔ི བིན་རླབས་རས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རང་ཐོག་རང་གལོ་དབང་
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཞེས་དང་གཞུང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ རྒྱས་པར་ས་ོན་གཞུང་བཞནི་ལ༔ བསྡུ་ན་འད་ིབཞིན་ཤེས་པར་བ༔ ཧཱུྃཿ རྟགོས་པའ་ིཡན་ལག་རང་བཞནི་གི༔ ལྷ་ཡ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཞ་ིདང་ཁྲོའ༔ི རྣམ་པའ་ིརྟགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་དག་སྤྲུལ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དཱ་ེཝ་ཤིནྟཱུཾ་ཀྲ་ོཏ་གྷ་ན་སནྟ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ་ཨཱཿ ད་ེནས་གསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ 
བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིནི༔ ཡ་ིགའེ་ིའབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའ་ིརྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སོད་རོགས་སྐུར་སྨིན་གལོ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷོ་ད་ིས་ཏྭ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩཿ ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དབང་༔ ཧཱུྃཿ བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བ་ཡ༔ི རང་བྱུང་རས་ཀ་ིབུམ་པ་འདའི༔ི སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་

ཁ    གནས་    དྲུག་ 
 བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་ཧཱ་མུ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་ཚགི་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ སམེས་ཀ་ིརང་བཞནི་སསོ་དང་བལ༔ རྒྱན་སང་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཆ༔ེ ཟུང་འཇུག་རགི་སོང་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཡ་ེ
ཤསེ་ར་ོརེའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ ད་ེནས་གཏརོ་དབང་བསྡུས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ གཏོར་མ་ཡ་ེཤེས་དཀིལ་འཁོར་རོགས༔ སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞིར་སྨིན་བེད་འདིའི༔ རིགས་
ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆུ་ལྔའ་ིརྒྱུན་བཅད་སྐུ་ལྔར་སྨིན༔ ཡ་ེཤེས་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བ་ལིངྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་རྒྱལ་སིད་བཀྲ་ཤིས་དབང་༔ ཧཱུྃཿ རྒྱལ་སིད་བདུན་དང་
བཀྲ་ཤསི་རྟགས༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡསི༔ ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསདི༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཐོབ་པར་ཤགོ༔ མངྒ་ལཱུཾ་སབྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་ཟས་བས་ོབ་བ་ནི༔ 
ཧཱུྃཿ ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁདོ་ཀི༔ རང་ག་ིཚ་ེརབས་ཡུན་ག་ིབརྒྱགས༔ ལོངས་སདོ་ཚ་ེཡ་ིརྒྱགས་འད་ིལོངས༔ འད་ིན་ིསོན་ག་ིདམ་ཚིག་སེ༔ ད་ེཕྱརི་ཁདོ་ཀསི་ཟས་འད་ིལོངས༔ 
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༄༅༔      ཞེས་བསསོ་ད་ེནས་ལམ་བསན་པ༔ ཧཱུྃཿ སོང་པ་ཉིད་ཀ་ིཀངོ་དཀིལ་དུ༔ ཕ་རོལ་ཕྱནི་བཅུ་ཤེས་རབ་དབིངས༔ ཅང་ཤསེ་འཕྲུལ་ག་ིཏིང་འཛིན་གཞུར༔ ཚ་ེའདས་སེམས་ཀ་ི
མདའ་བཀང་སེ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་ལ་བསིམ༔ གཉིས་མེད་ས་བོན་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ༔ རྒྱལ་བའ་ིསས་སུ་བསྐྲུན་ནས་ནི༔ འག་ོདོན་ཐོགས་མེད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ མུ་ཏིག་
དཀར་པ་ོདྲ་ིམེད་དང་༔ ཙནྡན་དམར་པ་ོཆགས་མདེ་གཉིས༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགསུམ༔ རྟགོས་པའ་ིཀོང་དུ་འདྲསེ་པ་ལ༔ རང་རིག་ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སངས་
རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག༔ ཕཊ༔ ད་ེནས་རྣམ་སྨིན་བསེགས་སྦྱང་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཉོན་ཅིག་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མ་ེབྱུང་བས༔ ཁོད་ཀ་ིརྣམ་སྨིན་སྡུག་བསལ་
སྦྱོངས༔ རྣམ་རྟོག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་བསླང་༔ སྒྲིབ་དང་ཉོན་མོངས་ཞ་ིབར་གྱུར༔ ཨག་ེཡ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་རཱུཾ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཀང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་

ཁ   གནས་   བདུན་བྱོན།  བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཁེར་བད་ེབའ་ིསླད། །ཕན་གདགས་རྒྱས་པའ་ིདནོ་བསྡུས་ཏ།ེ །ག་གཱ་ཨ་བ་ེད་ེཡིས་སྨྲུས། །ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། །དགེའ།ོ །དགེའོ།། དགེའ།ོ། སརྦ་མངྒ་ལཱུཾ། ༈ གནས་བརྒྱ་བསྡུས་སོགས་ཀ་ིསྐབས་སུ། གསུར་ག་ིརསེ་སུ་
སླར་ཡང་། ཀ་ེམ་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསལ་རང་བཞནི་ཏ༔ེ དུག་ལྔ་བདག་བཟུང་ཁདོ་གཏན་འཁོར༔ ད་ན་ིངསེ་འབྱུང་བང་སེམས་བསེད༔ ཞསེ་པའ་ིམཐར༔ ཀ་ེམ་
དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛནི་པ་ཆ༔ེ དུག་ལྔ་སོགས་ནས་འཇུག་ག།ོ 
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9ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཚ་ེའདས་ཕན་གདག་ག་ིཆ་ོག་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

གཞན་ཕུན་ཐུགས་རེའ་ིཟླ་བ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ    གནས་    གཅགི་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

      སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཟླའ་ིསེང་༔ ནྷྲྀ་ཡགི་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཚ་ེའདས་ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ནི༔ གསོན་ག་ིགནས་སྐབས་ཇ་ིལྟར་གྱུར༔ ན་མཿོ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིབདེན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཐུགས་ར་ེདང་༔ རྒྱུ་འབས་བསླུ་མེད་བདེན་སོབས་ཀིས༔ ཚ་ེའདས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ རིགས་དྲུག་ས་ེབཞ་ིའཇིག་
རྟེན་བདུན༔ རྒྱུད་ལྔའ་ིཁམས་ན་ིགར་གནས་ཀང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ནྷྲྀཿབཛྲ་ཨཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱཿི པྲ་ཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཕཊཿ ཧཱུྃཿ 
ཉནོ་ཅགི་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཁོད་ཀ་ིརྣམ་རྟོག་ངས་སྦྱང་གི༔ ང་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག༔ སགས་འཆང་ང་ཡ་ིངག་ལ་ཉོན༔ འཁོར་བ་འད་ིལ་གཅོང་ར་ེཆ༔ེ བད་ེབའ་ིག་ོ
སྐབས་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཅུང་ཟད་བད་ེཡང་མ་ིརྟག་འགྱུར༔ ས་ེཤིའ་ིསང་བ་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཁོད་ལ་སེར་དུ་བབས་པ་མིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཇིགས་དངངས་སྤོངས༔ རྒྱལ་ཀུན་
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      གསང་སགས་འད་ིམཁེན་ནས༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོསྐེམ་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབོར་སགས་འཆང་དངསོ་གྲུབ་ནི༔ ཁོད་ལ་གགོས་སུ་ད་བསེད་ཀི༔ ད་རེས་འཆ་ིབས་དོན་
ཆནེ་འགྲུབ༔ དགའ་ཞངི་གུས་པའ་ིསེམས་བསེད་ལ༔ ངསེ་འབྱུང་ས་ོཤསེ་བང་ཆུབ་སམེས༔ རེས་དྲན་རྟགོས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད༔ ད་ེནས་བགེགས་གཏོར་བནི་བརླབས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ཉནོ་
ཅིག་ལྟོས་ཤིག་འབྱུང་པ་ོརྣམས༔ ལན་ཆགས་རེན་གིས་ཟས་ནོར་ལོངས༔ ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ་འད་ིདང་༔ ལུས་དང་གབི་མར་མ་འགོགས་ཤིག༔ ངན་སོང་གསུམ་ག་ིལམ་མ་
བསན༔ གལ་ཏ་ེབཀའ་ལས་འདའ་བེད་ན༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ད་ེབས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་༔ བ་ིཤྭ་བཛྲ་གིས་བགེགས་བསྐྲད༔ བཛྲ་རཀྵ་རཀྵའི་སྲུང་
འཁོར་བསོམ༔ ད་ེནས་ཁྲུས་ཀ་ིཆ་ོག་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཆུ་བ་ོདྲུག་ག་ིཁྲུས་བས་པས༔ བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་དག་གྱུར་ཅིག༔ དྲ་ིཆུ་དྲུག་ག་ིཁྲུས་བས་པས༔ རྒྱ་ཆནེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྲུབ་ཤོག༔ དྲ་ི

ཁ    གནས་    གཉིས་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆདོ་དོན་དུ༔ དད་པས་བདག་ན་ིཁྲུས་བགིའོ༔ ཨོཾ་ཨ་བ་རྒྱ་ཏཱུཾ་ཀེཾ་ཨ་ནྷྲྀ་སུ་ཏྲ་ིཔྲ་ེདུ་སརྦ་པ་
པཱུཾ་ཤནིྟཱུཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཧཱུྃཿ དཀོན་མཆགོ་གསུམ་པ་ོདུག་མ་ིམངའ༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅམོ་མ༔ོ དུག་ག་ིརྒྱུ་རེན་འབྱུང་བ་བཞ༔ི འབས་བུ་རང་དྭངས་དབིངས་སུ་དག༔ 
ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏཱུྃ་ཧཿིཨཱཿ ཚ་ེའདས་ཀ་ིའབྱུང་བཞའི་ིདུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞའི་ིནང་དུ་ཤནིྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ད་ེནས་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་ལས། དང་པ་ོགསལོ་བ་འདབེས་པ་ན༔ི ཀཻ་མཿ དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེ
འཛིན་པ་ཆེ༔  སོགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱརོ་བའི/ ག་ོསར་  ཧཱུྃཿ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིབདུད་རྩ་ིནི༔ ཡ་ིགེའ་ིའབྲུ་ཚོགས་གསལ་བའ་ིརྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སོད་
རོགས་སྐུར་སྨིན་གོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ོད་ིས་ཏྭ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ ད་ེནས་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དབང་༔ ཧཱུྃཿ བད་ེབ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་ཡི༔ རང་བྱུང་རས་ཀ་ིབུམ་པ་འདིའ༔ི སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་
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      བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་ཚགི་ག་ིདབང་བསྐུར་ན༔ི ཧཱུྃཿ སམེས་ཀ་ིརང་བཞནི་སསོ་དང་བལ༔ རྒྱན་
སང་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཆ༔ེ ཟུང་འཇུག་རགི་སོང་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེའ་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿཨ་བྷ་ིཥིཉྕཿ ད་ེནས་གཏོར་དབང་སོགས་གཞུང་བཞིན་ན༔ོ ལམ་བསན་པ༔ ཧཱུྃཿ སངོ་
པ་ཉིད་ཀ་ིཀོང་དཀིལ་དུ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཤེས་རབ་དབིངས༔ ཅང་ཤེས་འཕྲུལ་ག་ིཏིང་འཛིན་གཞུར༔ ཚེ་འདས་སེམས་ཀ་ིམདའ་བཀང་སེ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་ལ་
བསམི༔ གཉིས་མེད་ས་བནོ་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ༔ རྒྱལ་བའ་ིསས་སུ་བསྐྲུན་ནས་ནི༔ འག་ོདོན་ཐོགས་མདེ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུྃཿ མུ་ཏགི་དཀར་པ་ོདྲ་ིམདེ་དང་༔ ཙནྡན་དམར་པ་ོཆགས་མདེ་
གཉིས༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགསུམ༔ རྟོགས་པའ་ིཀོང་དུ་འདྲེས་པ་ལ༔ རང་རིག་ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག༔ ཕཊཿ ད་ེནས་རྣམ་སྨིན་

ཁ   གནས་  གསུམ་བྱོན།  བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསེགས་སྦྱང་ན༔ི ཧཱུྃཿ ཉནོ་ཅིག་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཐབས་ཤསེ་གཉསི་མེད་མ་ེབྱུང་བས༔ ཁདོ་ཀ་ིརྣམ་སྨིན་སྡུག་བསལ་སྦྱོངས༔ རྣམ་རྟོག་ཡ་ེཤེས་ཆནེ་པོར་བསླང་༔ སྒྲིབ་དང་
ཉནོ་མོངས་ཞ་ིབར་གྱུར༔ ཨག་ེཡ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨ་ཨ་རཱུཾ་རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་ཀང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁེར་བད་ེབའ་ིསླད། །ཕན་གདགས་རྒྱས་པའ་ིདནོ་བསྡུས་ཏ།ེ །ག་གཱ་ཨ་བ་ེ
ད་ེཡིས་སྨྲས། ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ས།ོ །དགེའ།ོ །དགའེ།ོ། དགེའ།ོ། སརྦ་མངྒ་ལཱུཾ། 
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30
5 ཚ་ེའདས་གནས་སྦྱངོ་ག་ིཆ་ོག་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རེའ་ིཟླ་བ་ 

ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    གནས་    གཅགི་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འད་ིལ་ ཤོམས་སུ་བཀདོ་པ་ན༔ི ཁྲུས་ཆགོ་གཞུང་བཞནི་པས་བུམ་དབང་ག་ིའགོར་འདནོ་པ་ལས༔ གཤེད་དང་ལགས་ལ་གཏརོ་མ་གཅགི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཞལ་ཟས་གཅིག༔ ས་བོན་བསྡུས་སྤམོ་བབ་རས་བཅས༔ 
ཕྱག་མཚན་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་རས་བཀདོ༔ ཡང་ན་བུམ་པ་གཅིག་གིས་འཐུས༔ མར་མེའ་ིམ་རིག་མུན་བསལ་རས༔ ཚགོས་པར་བས་ལ་འད་ིསྐད་ད༔ོ དང་པ་ོགསལོ་བ་འདབེས་པ་ན༔ི ཀཻ་མ༔ 
དཔལ་ལྡན་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆ༔ེ དུག་ལྔ་རྒྱུད་ལ་གིམ་པ་ལས༔ རྒྱུད་ལྔ་འཁརོ་བས་ཆུ་བརོ་བིང་༔ ས་ཚོགས་སྡུག་བསལ་བཟོད་གགས་མེད༔ འད་ིལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའ་ིལམ་བསན་འཚལ༔ ད་ེནས་བསྐུལ་མ་གདབས་པ་ན༔ི ཀཻ་མ་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ འཁོར་བའ་ིགནས་ན་གཅོང་རེ་ཆེ༔ སྡུག་བསལ་ཚ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ༔ 
ཕམ་ལྟུང་ས་ེརྒ་ན་འཆ་ིབ། མ་ིབཟད་ཁོད་ཀིས་མོང་བ་འདི༔ དུག་ལྔ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན༔ ཡུན་རིང་ཐར་པའ་ིསྐབས་མེད་པས༔ ད་ེལས་གོལ་བར་བ་བའ་ིསླད༔ དུག་ལྔ་
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      བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར༔ མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་སབས་སུ་དོངས༔ རེས་དྲན་རྟོགས་པའ་ིརྩལ་ཤུགས་བསེད༔ ད་ེནས་སབས་སུ་འག་ོབ་ནི༔ ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེ
འདུན་དང་༔ རིགས་དྲུག་འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་རྒྱལ༔ བླ་མ་མཆགོ་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ གནས་ངན་འད་ིལས་དྲང་དུ་གསལོ༔ ཞལ་ཟས་མཆདོ་པའ་ིསིན་དུ་གཏབིས༔ གནས་ནས་འདྲེན་པའ་ིཡོན་
དུ་ཕུལ༔ ཧཱུྃཿ ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པའ་ིཞལ་ཟས་འདི༔ དཔག་མདེ་མཆདོ་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ལྷ་ཚོགས་ཀསི༔ ཚ་ེའདས་དནོ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ན་ེཝ་ིཏ་ེ
སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ད་ེནས་ཁྲུས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ལས་ཀ་ིབུམ་པས་ཁྲུས་བགིས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ང་ན་ིརིགས་ལྔ་རིགས་མཆོག་རྒྱལ༔ སྤོར་བེད་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསལ་ངས་
བསྒྲལ་གི༔ ཕྱནི་དྲུག་ཆུ་བ་ོད་ལངོས་ཤིག༔ ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་ཁྲུས་བས་ལ༔ ད་ེནས་གཤནི་ལགས་བརྔན་པའ་ིཕྱརི༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩའི་ིརྒྱ་མཚརོ་བརླབས༔ ཁཱུཾཿ ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་

ཁ    གནས་    གཉིས་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བུའ་ིསྤྲུལ་བསྒྱུར་བཀོད༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ༔ རྒྱུད་དྲུག་ལན་ཆགས་འཁརོ་བའ་ིབདུད༔ འད་ིལ་ལགས་སུ་མ་བེད་པར༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀའ་མ་
བཅག༔ ས་བནོ་བསེགས་སྦྱོང་འད་ིལྟ་ས༔ེ ཧཱུྃཿ དུག་ག་ིརྩ་བ་མ་རགི་པ༔ དུག་གསི་དུག་ན་ིདུག་ལྔ་སེ༔ རིགས་ལྔ་ཐུབ་དྲུག་བིན་རླབས་ཀསི༔ ཁདོ་ཀ་ིདུག་ན་ིདུག་མདེ་ཤགོ༔  རཱུཾཿ བཅམོ་
ལྡན་ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེལས༔ འོད་ཟེར་དུས་མཐའ་ིམ་ེཡ་ིདབལ༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས༔ རང་བཞིན་མདེ་པའ་ིདབིངས་སུ་བསེགས༔ གཟུངས་སགས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིམཐར༔
པྲཛྙཱ་ཛྙཱ་ན་རསྨ་ིཛྭ་ལ་ཨ་ནྷྲྀ་སུ་ཏྲ་ིཔྲ་ེདུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ད་ེནས་བསྐལ་བ་བླུགས་པ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཕ་རོལ་ཕྱནི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ཉོན་དྲུག་རང་གལོ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཐུགས་རྟགས་མཚོན་
པ་ཕྱག་མཚན་དྲུག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རིགས་དྲུག་འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསལ་གལོ༔ དབུགས་འབིན་ཞིང་དུ་སྨིན་པར་མཛདོ༔ ཨོཾ་པ་རཱ་མ་ིཏ་མུ་ན་ེཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ 
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      ད་ེནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ི ཧཱུྃཿ ཀངོ་རོགས་མཐར་ཁབ་བུམ་པ་འདའི༔ི སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡ་ེཤསེ་དྲུག་ག་ིརང་སབོས་རེད༔ ཐུབ་ཆནེ་ཐུགས་དང་ལྡན་
པར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ཤ་པཉྩ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་གནས་ལུང་བ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ མ་རིག་འཁོར་བའ་ིརྩ་བ་སེ༔ འདྲིལ་བ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲ་ིདང་༔ གེས་པ་རྒྱུད་ལྔ་ས་ེགནས་བཞི༔ སྨིན་པ་
སྡུག་བསལ་འཁོར་བའ་ིནད༔ ལས་ཉོན་འད་ིཡིས་ཁདོ་ར་ེབསླུས༔ གང་ལའང་ན་ིབདག་འཛིན་སྤོངས༔ འཁོར་བ་མ་ེཡ་ིའོབ་དང་འདྲ༔ བད་ེབའ་ིག་ོསྐབས་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཅུང་ཟད་
བད་ེཡང་མ་ིརྟག་འགྱུར༔ ལམ་སོན་མིང་ནས་འབོད་པ་ཀུན༔ ཕྱིར་ལོག་བདུད་ཀིས་ལུང་བསན་པས༔ མ་ཆགས་དག་སང་སྦྱོང་བར་གིས༔ བླ་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་བསེད་ལ༔ 
རང་སམེས་སངས་རྒྱས་སྨནི་པའ་ིཕྱརི༔ ར་ོརེའ་ིདབང་འད་ིད་ལངོས་ཤགི༔ ད་ེནས་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ི ཐགོ་མར་གསལོ་བ་གདབ་པ་ན༔ི ཨ་ེམཿ ཐར་པ་ཆནེ་པའོ་ིགངོ་འཇུག་ཕྱརི༔ མགནོ་པའོ་ི

ཁ    གནས་    གསུམ་    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སོལ༔ ད་ེནས་ལན་སྦྱིན་སོམ་པ་དབོག༔ ཨ་ེམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ གསང་སགས་ཆ་ོག་མཁེན་ནས་སུ༔ རོགས་པའ་ིབང་ཆུབ་བདུད་
འཇོམས་བརེས༔ ཁོད་ཀང་འཇུག་སླད་རང་གཞན་དོན༔ སོམ་བཟུང་ར་ོརེའ་ིསྐལ་བ་སྦྱིན༔ ད་ེནས་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་རེས་སུ་ཟློས་ཚུལ་གིས༔ ཧཱུྃཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སན་ས་རུ༔ 
སམོ་སུམ་ཡོངས་རོགས་བདག་གིས་བཟུང་༔ ས་ིདང་ཁད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲུང༔ སགས་ཀ་ིཆ་ོགའ་ིབསམ་པར་བ༔ སགས་ཀ་ིདངོས་གྲུབ་
བདག་ལ་སོལ༔ ད་ེནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨ་ེམཿ ཁོད་ན་ིལས་ཟད་འཁྲུལ་བ་ཞིག༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ས་ེདངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ བད་ེགཤེགས་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀིས༔ ས་ོཕྱེས་ཐར་
པའ་ིགོང་བསན་འཚལ༔ ན་མ་ོཏ་ེམ་ེན་མ་ཧཱུྃཿ སློབ་མ་ལྷར་བསདེ་བིན་དབབ་བརྟན༔ ཨོཾ་པུཥ་ེསིད་ིཧཱུྃཿ པྲ་ཏ་ིགྷིརྷ་ན་ཨ་ེམཱུཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བྷ་ལཿ ཙཀྵུ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊཿ ད་ེནས་མཐོང་བ་བསན་པ་ནི༔
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      ཧཱུྃཿ རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་རང་གནས་པ༔ མཚོན་བེད་གཟུགས་བརན་འད་ིཉིད་ཡིན༔ ཏིང་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་དལ་བཀྲམ་པས༔ བིན་གིས་བརླབས་པ་འད་ིལ་
ལྟོས༔ བར་རྟགས་དོན་ལ་འབོར་བར་གིས༔ སགི་ཟད་དོན་ཐོབ་སགས་ལ་བརྩོན༔ ད་ེནས་ཐུན་མོང་ཁད་པར་དབང་༔ བསྐུར་བའ་ིརིམ་པ་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃཿ ཕུང་པ་ོལྔ་སྦྱོང་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ ཡ་ེ
ཤསེ་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རོར་དྲིལ་མངི་༔ འབས་ཆསོ་ལྔ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཁད་པར་དབང་བཞིའ་ིབུམ་པ་ནི༔ གཞུང་བཞནི་ཕྱག་རྒྱ་
ལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ རྒྱས་པར་ས་ོན་གཞུང་བཞིན་ལ༔ བསྡུ་ན་འད་ིབཞིན་ཤེས་པར་བ༔ ཧཱུྃཿ རྟགོས་པའ་ིཡན་ལག་རང་བཞནི་ག༔ི ལྷ་ཡ་ིདཀལི་འཁརོ་ཞ་ིདང་ཁྲའོ༔ི རྣམ་པའ་ིརྟགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་
དག་སྤྲུལ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་དཱ་ེཝ་ཤིནྟཱུཾ་ཀྲ་ོཏ་གྷ་ན་སནྟ་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ གསང་བ་གསུང་ག་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའ་ིབང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བྷནའ་ིནང་

ཁ    གནས་    བཞ་ི 
  བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དུ་བསིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་ཁམས་ཡ་ིགེའ་ིརྣམ་པར་སྨནི། །ཚ་ེལ་དབང་བའ་ིརིག་འཛནི་ཐོབ། །པདྨ་ཅན་ག་ིས་ནོན་ཤོག །རྩ་སགས་དང་། ཝཱཀྐཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀི་དབང་། ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ། །རིགས་ཀི་བུ་ལ་བིན་པ་ཡིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་
གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིརིག་འཛིན་ཐོབ། །འཁོར་ལ་ོཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག  །རྩ་སགས་དང་། ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཚིག་གི་མཚོན་པ་དོན་དམ་དབང་། ཧཿོ ཀ་དག་མ་ེལོང་གཙང་མའི་
ངརོ། །ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྲ་ིམདེ་གསལ། །བར་རྟགས་རོགས་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས། །དྲ་ིམེད་རིག་པའ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛནི་ཉརེ་ཐོབ་ནས། །བད་ེབ་
ཆནེ་པོའ་ིས་ནོན་ཤགོ །རྩ་སགས་དང་། དརྨ་དརྟུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱ༔ ད་ེནས་གཏརོ་དབང་བསྡུས་པ་ནི༔ ཨོྃ་ཨཱཿཧཱུྃཿ གཏོར་མ་ཡ་ེཤསེ་དཀིལ་འཁརོ་རོགས༔ སྐལ་ལྡན་སྐུ་བཞརི་སྨིན་བེད་འདའིི༔ 
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      རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆུ་ལྔའ་ིརྒྱུན་བཅད་སྐུ་ལྔར་སྨིན༔ ཡ་ེཤེས་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤགོ༔ བ་ལིངྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་རྒྱལ་སིད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཿ ཧཱུྃཿ རྒྱལ་
སིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསིད༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཱུཾ་སབྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེ
ནས་ཟས་བས་ོབ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁོད་ཀི༔ རང་ག་ིཚ་ེརབས་ཡུན་ག་ིབརྒྱགས༔ ལོངས་སོད་ཚ་ེཡ་ིརྒྱགས་འད་ིལོངས༔ འད་ིན་ིསོན་ག་ིདམ་ཚིག་སེ༔ ད་ེཕྱིར་ཁོད་
ཀསི་ཟས་འད་ིལོངས༔ ཞེས་བསསོ་ད་ེནས་ལམ་བསན་པ༔ ཁྲུས་གཞུང་ཅ་ིལྟ་བ་བཞནི་བ། བསེགས་སྦྱོང་བསྡུས་པ་སྦྱོར་བར་བ། ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་སསོ་མེད་པའམ། །ཡང་ན་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབརོ་པས། །དུས་དང་འཚམ་པར་
སསོ་པ་བསྐྱུང་། ཨ་ེམ༔ ཟབ་ལས་ཆསེ་ཟབ་མཐར་ཐུག་དོན༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེའ་ིདོན་བསྡུས་ནས༔ སགས་མིང་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཡིས༔ རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ༔ སང་གསལ་སྒྲོན་མེའ་ིངོས་ལ་གསལ༔ དག་ེབས་མཐའ་ཡས་

ཁ    གནས་    ལྔ་བྱོན།    བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཕྱམ་གཅགི་རགོས་སངས་རྒྱས་པར་སྨོན༔ དགེའ།ོ། །། 
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ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ཞ་ིཁྲའོ་ིདབང་ཆགོ་འབིང་པ་ོ 
རིན་པ་ོཆའེ་ིའཁརོ་ལ་ོཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    དབང་    གཅིག་      འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བནི་དང་༔ དངསོ་གྲུབ་ཡང་དག་འདདོ་པ་ཡིས༔ སྨིན་བདེ་དབང་ལ་མ་བརྟནེ་པར༔ ནམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱརི༔ འད་ིན་ིད་ེལ་སྦྱརོ་དངསོ་རེས༔ དང་
པ་ོབ་བ་སོན་འག་ོལ༔ ཁྲུས་ཀ་ིབུམ་པ་རས་ལྡན་དང་༔ མིག་དར་མ་ེཏགོ་ཚོགས་པར་བ༔ ས་གཞ་ིརྟགས་བསླང་དབང་དུ་བ༔ མཎྜལ་གྲུ་བཞ་ིམདའ་གང་སོགས༔ རང་རང་འབརོ་བ་དང་བུན་ཏ༔ེ ཐགི་དང་ཚནོ་དགེའ་ིརམི་པའང་༔ 
ས་ིལྟར་རམ་མཐངོ་བ་བརྒྱུད་པ་བཞནི༔ ཚམོ་བུ་ལྷ་ཡ་ིགངས་ལྡན་བཀདོ༔ གཏོར་མ་བརིད་ལྡན་བང་རམི་ལྔ་༔ བ་ཡ་ིརྣམ་ལྔའ་ིབྱུག་པའ་ིསངེ་༔ བུམ་པ་ལྔའམ་རགིས་བསྡུས་གཅིག༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའ་ིརྟགས་ཀ་ིདབང་༔ ཕྱག་
རྒྱ་ར་ོར་ེསྐུ་གཟུགས་བརན༔ རབ་འབམས་ར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉསི་མེད་རང་རྟགས་དང་༔ གསང་བ་བདུད་རྩ་ིཚ་ེཡ་ིརས༔ རགི་མ་ལྔའམ་རིགས་བསྡུས་གཅིག༔ མ་ེལོང་ཤེལ་ར་ོབཙུག་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་ེཐགི་ལེའ་ིར་ི
མ་ོདང་༔ འཇའ་རསི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིམཚོན༔ མཆོད་པའ་ིབ་ེབག་དག་གིས་བསྐོར༔ ད་ེན་ིབ་བའ་ིསོན་འགོའ༔ོ གཉིས་པ་ཆ་ོགའ་ིསནོ་འག་ོན༔ི གངས་དུས་རྟགས་ཀ་ིབསནེ་པ་ལ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྱརི་ཁ་གསོས་བེད༔ ཚོགས་ཀ་ི
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ལྷག་མ་ཡན་བཏང་ནས༔  ད་ེནས་དབང་ལ་འཇུག་པ་ལ༔  ཁྲུས་བས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སོམ༔  མིག་དར་བཅིང་ཞངི་མ་ེཏགོ་གཏད༔  གསལོ་གདབས་ཆུ་ནན་དམ་ཚགི་བསྒྲགས༔  སོམ་བཟུང་ཡ་ེཤེས་
བནི་དབབས་དང་༔  མིག་རས་བསལ་ཞངི་མ་ེཏགོ་དརོ༔  ས་ོདབ་ེལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔  དཀལི་འཁརོ་མཐངོ་བ་བསན་པ་སེ༔  རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའ་ིསནོ་དུ་འགོ༔ དང་པ་ོཁྲུས་ཀ་ིཆ་ོག་ན༔ི  ཧཱུྃཿ  རྣམ་དག་དྲ་ིམདེ་ཡ་ེཤསེ་
ཆུས༔  བཀྲུས་པས་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསལ་བལ༔  རྣམ་རྟོག་དྲ་ིམ་ལས་སྦྱངས་ཤངི་༔  སངས་རྒྱས་ཞངི་ཁམས་རབ་འབམས་ཀི༔  ཡ་ེཤསེ་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་ནི༔  ཁདོ་ཀ་ིརྣམ་
རྟགོ་བང་གྱུར་ནས༔  ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྡུག་བསལ་རྣམས༔  ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་གྱུར་ནས་སུ༔  ཡ་ེཤསེ་སང་བ་གསལ་བར་སོན༔  དག་པ་ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩ་ིའདིའ༔ི  དྲ་ིམའ་ིསོན་
རྣམས་བང་བ་དང་༔  མ་ིགཙང་ལ་སོགས་དྲ་ིམ་ཀུན༔  ཤེལ་སོང་བཞིན་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔  གཉིས་པ་གནོད་བདེ་བསྐྲད་པ་ན་ིཁྲུས་ཆོག་ལྟར་ལ༔  ད་ེནས་བསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལ་ོབསོམ༔  ད་ེནས་མིག་

ཁ    དབང་    གཉསི་      འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དར་བཅིང་བ་ནི༔  ཧཱུྃཿ མ་རིག་ལིང་ཐོག་མཚོན་པའ་ིཕྱིར༔ མིག་དར་དམར་པ་ོབཅིང་བར་གིས༔ ད་ེནས་མ་ེཏོག་སྦྱིན་པ་ནི༔ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ༔ རིན་ཆེན་མ་ེཏོག་འད་ིཟུང་
ཤགི༔ ཅེས་བརོད་བཀ་ིའདུན་གྲུབ་པ་དང་༔ ད་ེནས་གསོལ་བ་གདབས་པ་ན༔ི དོན་དམ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་གིས༔ པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་འད་ིསྐད་བརོད༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ ཡ་ེནས་བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོལ༔ ག་ོབུར་མ་
རིག་དབང་གིས་ནི༔ རང་ག་ིད་ེཉིད་ངོ་མ་ཤེས༔ བསྐལ་བར་འགོགས་ཀང་དོན་མ་རྟོགས༔ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཚོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀིས༔ ཁམས་
གསུམ་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་འཁམས༔ ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱ་མ་དང་སོད༔ ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ང་ོསོད་ཕྱིར༔ གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་སོན༔ འཁོར་བའི་ནང་ནས་འདོན་དུ་
གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཁོད་ཀསི་བིན་ག་ིརླབོས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགངོ་མཆོག་ཏུ༔ སབས་མེད་བདག་ན་ིའཇུག་ཏུ་གསོལ༔ ད་ེནས་ར་ོར་ེསློབ་དཔནོ་གིས༔ ཀ་ེཧ་ོསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ 
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      མ་ིའགྱུར་དཀིལ་འཁོར་འཇུག་འདོད་ན༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ིསྒྲོག་ཕོལ་ལ༔ སམེས་ཀ་ིདྲ་ིམ་དག་པར་གིས༔ སམེས་ལ་ཞ་ེའདདོ་མ་བེད་པར༔ ཆགས་ཞནེ་བལ་
བར་འཇུག་པར་གིས༔ གསོལ་གདབས་ལན་དང་བཅས་པའོ༔ ད་ེནས་ཆུ་ནན་བསྒྲག་པ་ནི༔ ཀ་ེཧ་ོསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ གསང་སགས་སོད་པ་དོན་ཆ་ེལ༔ ཆ་ེབའ་ིངང་ཚུལ་ལྔ་ལྡན་པས༔ 
ལུས་སགོ་མ་ིཕངས་འབུལ་ནུས་སམ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ིའདའ་ཡང་དག་བཟུང་ནས་སམ༔ ར་ོརེའ་ིདམ་ཆུ་གཏར་བཞག་སེ༔ བ་ོབརོ་དམ་བཅའ་བེད་ནུས་
སམ༔ ཞསེ་པའ་ིལན་དུ༔ ཀ་ེཧ་ོབླ་མ་རིན་པ་ོཆ༔ེ ར་ོརེའ་ིསྐལ་བཟང་འད་ིཐོབ་ན༔ ཅ་ིལའང་མ་ིཆགས་དགའ་བས་འབུལ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་དག་བདག་གསི་བླངས༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀང་
མ་ིབཏང་བཟུང་༔  དངསོ་གྲུབ་ཆུ་བའོ་ིབདག་ག་ིདྲ་ིམ་འཁྲུད༔  མྱུར་དུ་དམ་ཚིག་ཆུ་བ་ོབདག་ལ་སལོ༔  ར་ོརེའ་ིཆུ་བཟུང་དམ་བཅའ་བརྟན་པརོ་བགིད༔  ད་ེནས་ར་ོར་ེསློབ་དཔནོ་གིས༔ 

ཁ    དབང་    གསུམ་     འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཧཱུྃཿ ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་ཁྲ་ོཆུ་ཁོལ་མ་འདི༔ བདག་ག་ིཁོད་ལ་གཏད་ཀ་ིཐུབ་པར་མཛོད༔ ཉམས་ན་ར་ོར་ེདམལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ ཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཡནོ་ཏན་དུས་གཅིག་ཐོབ༔ ད་ེ
ཙམ་ད་ོགལ་ར་ོརེའ་ིམནའ་ཡང་སོལ༔ བདག་པོའ་ིབཀའ་སལ་བའི༔ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་རེ༔ འདས་ན་དམོད་པའི་མཐུས༔ རུལ་མགས་འགས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བརོད་ཆུ་ནན་དམ་ཚིག་
བསྒྲགས༔ ད་ེནས་སམོ་བཟུང་ན༔ི ཐུན་མོང་ཁད་པར་སམོ་པ་འད༔ི ཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིཞིང་ཡིན་ཕྱརི༔ ར་ོར་ེརྒྱལ་པོའ་ིབདག་ལ་སོལ༔ ཡནོ་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སོད་འབུལ༔ ཞསེ་བརདོ་ཕྱ་ི
ནང་གསང་གསུམ་གི༔ མཎྜལ་གང་འཚམ་རིག་པར་འབུལ༔ ད་ེནས་བླ་མས་ཚིག་བསྒྲགས་པ༔ ཁྲུས་ཀ་ིཆ་ོག་ཅ་ིབཞིན་བ༔ ཡ་ེཤེས་བནི་ཆེབ་དབབས་པ་ན༔ི སློབ་མའ་ིམ་དག་རྣམ་པར་སྨིན༔ སྭ་བྷ་ཝ་ཡིས་སངོ་པར་སྦྱངས༔ 
སོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཉ་ིཟླ་པདྨ་སུམ་བརྩེགས་སེང་༔ སློབ་མ་རྣམ་པར་སང་མཛད་ནི༔ མཐིང་གསལ་འཁརོ་ལ་ོརོར་དྲིལ་བསོལ༔ དབིངས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་ཡུམ་དང་
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      འཁྲིལ༔ ས་ིབརོ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སངི་ཁར་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་གཉསི༔ གནས་ལྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་དང་༔ ཕིན་ལས་རིགས་ཀ་ིགདུང་འཛནི་པ༔ འཁརོ་
ཁམས་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིསིན༔ འབུམ་ཕག་བསམ་མ་ིཁབ་པར་བསེད༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མའ་ིཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཕ་ོཉ་དཔག་མེད་ཀིས༔ རང་བཞིན་དབིངས་ནས་ཡ་ེཤེས་
པ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མདེ་པ་ཀུན༔ སན་དྲངས་གཉསི་སུ་མེད་པར་བསམ༔ ད་ེནས་གཞུང་ག་ིབནི་འབེབས་མཐར༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ བང་ཆུབ་སངི་པ་ོམཆསི་ཀ་ིབར༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཤིས་པ་
བརོད༔ ད་ེན་ིདཀིལ་འཁོར་ས་ིའཇུག་གོ༔ ད་ེནས་ནང་བཞུགས་ཡོན་དུ་ནི༔ མཎྜལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་པ༔ མ་ིའགྱུར་དབིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བའ་ིཕྱིར༔ མ་
རིག་པ་ཡ་ིམིག་ཕྱེས་ལ༔ སིང་པ་ོདོན་ག་ིལྷ་ཚོགས་བསན་དུ་གསོལ༔ ད་ེནས་མིག་རས་བསལ་བ་ནི༔ ལན་དུ་བླ་མས་འད་ིསྐད་དོ༔ ཨ་ེམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ཁོད༔ ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་

ཁ    དབང་    བཞ་ི 
 འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཉིད་ནས༔ གནས་དོན་མ་ཤེས་རང་མ་རིག༔ མ་རིག་མུན་པས་མིག་ལྡོང་བས༔ ད་ེརང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གིས༔ མ་རིག་པ་ཡ་ིམིག་དབེའོ༔ མ་ིའགྱུར་ལྷ་ཚོགས་བལྟ་བར་
གིས༔ རང་ག་ིརིན་ཆེན་འོད་གསལ་བསན༔ ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་ང་ོསད་དོ༔ ད་ེནས་མ་ེཏོག་དབུལ་བ་དང་༔ དཀིལ་འཁོར་འཇུག་པ་འད་ིལྟ་སེ༔ ཧཱུྃཿ རིན་ཆེན་རས་ཀ་ིམ་ེཏོག་འདི༔ ཡ་ིདམ་
ལྷག་པའ་ིལྷ་ལ་འཕེན༔ ལས་འཕ་ོརྟེན་འབེལ་གར་ཡོད་པའི༔ མཆོག་དངོས་ད་ེལ་འབབས་པར་ཤོག༔ པུཥ་ེཔྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིཕ་ོཉ་ཡི༔ ཁྲིད་ད་ེདཀིལ་འཁོར་ནང་འཇུག་ཕྱིར༔ ཕྱག་
འཚལ་གསོལ་འདབེས་འད་ིལྟར་བ༔ ཧཱུྃཿ ཤར་ས་ོཡ་ེཤསེ་འཆར་བའ་ིས༔ོ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡ་ིཕིན་ལས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིསྐུར་བཞངེས་པ༔ ཕུང་བདུད་འཇོམས་པའ་ིས་ོསྲུང་ནི༔ ངང་
དྭངས་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡ་ེཤེས་ཉེར་ལྔའ་ིས་ོཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་སོད༔ ས་ེབའ་ིསྡུག་བསལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཧཱུྃཿ ལྷ་ོས་ོཡོན་ཏན་རྒྱས་པའ་ིསོར༔ 
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      རྒྱལ་ཀུན་ཡནོ་ཏན་ཕནི་ལས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིསྐུར་བཞངེས་པ༔ ཉནོ་བདུད་འཇོམས་པའ་ིས་ོསྲུང་ནི༔ ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ ཞངི་ཁམས་ཉརེ་ལྔའ་ི
ས་ོཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་སོད༔ ན་བའ་ིསྡུག་བསལ་རྩད་ནས་ཆདོ༔ ཧཱུྃཿ ནུབ་ས་ོབག་ཆགས་ནུབ་པའ་ིསརོ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག་ིཕིན་ལས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀ་ིསྐུར་བཞེངས་པ༔ ལྷ་བདུད་འཇོམས་པའ་ིས་ོསྲུང་ནི༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་དྭངས་མ་ཆགས་སྐུ༔ གསུང་གསང་ཉེར་ལྔའ་ིས་ོཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་སོད༔ རྒ་བའ་ི
སྡུག་བསལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཧཱུྃཿ བང་ཕྱོགས་ས་ལམ་བང་བའ་ིསོར༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕིན་ལས་ར་ོར་ེནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིསྐུར་བཞེངས་པ༔ འཆ་ིབདུད་འཇོམས་པའ་ིས་ོསྲུང་ནི༔ 
རང་སངས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ ཕིན་ལས་ཉརེ་ལྔའ་ིས་ོཕྱེས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡ་ིདམ་ལྷ་དང་སོད༔ འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསལ་རྩད་ནས་ཆོད༔ ས་ོསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་པ་ོཡིས༔ 

ཁ    དབང་    ལྔ་ 
 འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བདུད་བཞ་ིསྡུག་བསལ་བཞ་ིཔ་ོདང་༔ མཐའ་བརྒྱད་སོས་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ༔ ཆགས་འཛནི་ཞེན་པའ་ིམཚ་ོནས་ཐོན༔ ར་ོར་ེརིན་ཆནེ་པདྨ་དང་༔ ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིདཀལི་འཁརོ་
གི༔ ལྷ་ཚོགས་ཡངོས་རོགས་བསན་དུ་གསོལ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃཿ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ སརྦ་ཤནྟླྷིཾ་ས་ཏ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊཿ ད་ེནས་ལྷ་ང་ོབསན་པ་ན༔ི ཀ་ེམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཤར་ག་ིཚོམ་བུ་འད་ི
དག་ནི༔ རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གསལ་བའ་ིམདངས༔ གཞན་ན་མེད་ད་ེརང་ག་ིརྩལ༔ ཆོས་ཉདི་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་རགོས༔ ཨ་ེམ་རང་ག་ིཡ་ེཤསེ་མཐོང་༔ ལྷ་ོཡ་ིཚོམ་བུ་འད་ིདག་ནི༔ 
རིག་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མདངས༔ གཞན་ན་མེད་ད་ེརང་ག་ིརྩལ༔ ཆོས་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་རོགས༔ ཨ་ེམ་རང་ག་ིཡ་ེཤེས་མཐོང་༔ ནུབ་ཀ་ིཚོམ་བུ་འད་ིདག་ནི༔ རིག་
པའ་ིགསུང་མཆོག་ཆགས་མདེ་མདངས༔ གཞན་ན་མེད་ད་ེརང་ག་ིརྩལ༔ ཆསོ་ཉདི་བང་ཆུབ་སམེས་ལ་རོགས༔ ཨ་ེམ་རང་ག་ིཡ་ེཤསེ་མཐོང་༔ བང་ག་ིཚོམ་བུ་འད་ིདག་ནི༔ ཡ་ེ
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      རོགས་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིམདངས༔ གཞན་ན་མེད་ད་ེརང་ག་ིརྩལ༔ ཆསོ་ཉདི་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་རོགས༔ ཨ་ེམ་རང་ག་ིཡ་ེཤེས་མཐོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས༔ དཀིལ་ན་ིཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་འཁོར་གིས་བསྐོར༔ རང་ག་ིད་ེཉིད་འད་ིཡིན་ནོ༔ བད་ེགཤེགས་
སིང་པ་ོལ་སོགས་པའི༔ མཚན་དོན་འཛིན་པའང་འད་ིཡིན་ནོ༔ ད་སོན་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ༔ གཞན་བཟུང་ལོག་པའ་ིརྒྱུན་དུ་འཁྲུལ༔ ད་ན་ིགཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེར༔ གོང་
འཇུག་མ་བཅོས་རྣལ་མ་རུ༔ མཉམ་པར་འཇོག་པའ་ིཚུལ་གིས་གདལ༔ ཞསེ་བརདོ་ད་ེནས་དངསོ་གཞ་ིལ༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའ༔ི དབང་མཆོག་རྣམ་པ་བཞ་ིརུ་གནས༔ དང་པ་ོབུམ་པ་སྐུ་ཡ་ི
དབང་༔ ཞུ་བའ་ིཡོན་དུ་མཎྜལ་འབུལ༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདབེས་པ་ནི༔ ཀ་ེལགས་བླ་མ་རིན་པ་ོཆ༔ེ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ར་ོར་ེསྐུ་ཡ་ིདབང་མཆགོ་ནི༔ མ་ལུས་པར་ན་ི

ཁ    དབང་    དྲུག་ 
 འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡངོས་སུ་རོགས༔ ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སོལ༔ ད་ེནས་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ན༔ི ཨོཾཿ ཆསོ་དབིངས་རྣམ་དག་བུམ་པ་འད༔ི ནང་གསལ་གཞནོ་ནུ་བསྒྲསེ་རྒུད་བལ༔ རྒྱལ་
ཀུན་སྐུ་འདུས་གསང་བའ་ིམཛོད༔ བཅུད་འད་ིསྐུ་ཡ་ིསངི་པ་ོསེ༔ ཡ་ེཤསེ་བུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སང་སིད་མ་བཀག་ཆསོ་སྐུ་རུ༔ ཕྱགོས་རིས་བལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་
སགས༔ ཀ་ལ་ཤ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱིར༔ ཐོག་མར་ཐུན་མ་ོརིགས་བསྡུས་ནི༔ ཧཱུྃཿ དྲ་ིམ་འཁྲུད་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཆུ༔ ར་ོར་ེསྐུ་ཡ་ིརང་བཞིན་འདིའི༔ ཞ་ེསང་རྣམ་
དག་ལོངས་སོད་རོགས༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱུྃཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་གི༔ རིན་ཆེན་འོད་འབར་དབུ་རྒྱན་སྒྲོམ༔  ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད༔ 
ང་རྒྱལ་ང་ོབ་ོཉིད་སྐུར་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱུྃཿ ར་ོར་ེའབར་བ་འད་ིགཏད་པས༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་བར་མེད་པའི༔ འདོད་ཆགས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་གོལ༔ 
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      སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཧཱུྃཿ ཡུམ་བརྒྱད་འདུས་པའ་ིདྲིལ་བུ་འདིའི༔ སྒྲ་ཉིད་གགས་སོང་ཆོས་དབིངས་མཚོན༔ ཕག་དོག་ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་གོལ༔ བ་
གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཧཱུྃཿ རགིས་འདུས་ར་ོརེའ་ིམངི་དབང་གསི༔ མངི་མདེ་བརོད་འདས་ད་ེཉིད་མཚོན༔ གཏ་ིམུག་མ་ིའགྱུར་ར་ོརེར་གལོ༔ ཆསོ་དབིངས་ཡ་ེཤསེ་མངོན་
གྱུར་ཤོག༔ དབུ་རྒྱན་རགིས་ལྔར་སང་བ་སྐུ་ཡ་ིདབང་༔ མིང་དང་དྲལི་བུར་སང་བ་གསུང་ག་ིདབང་༔ ཆུ་རྒྱུན་ར་ོར་ེཐུགས་མཚོན་མཆོག་ག་ིདབང་༔ མ་ལུས་སྐལ་ལྡན་ཁོད་ཀིས་
ཐོབ་པར་ཤོག༔ བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བ་ིཤྭ་པཉྩ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་མཆགོ་མིང་གདགས་པ་ན༔ི ས་སོར་མ་ེཏོག་བབ་པ་ལས༔ བརྟགས་ཏ་ེའདིར་ན་ིཐོབ་པ་ཡིན༔ ཕྱོགས་བཞའི་ིདང་པ་ོཤར་ངོས་ལ༔ ར་ོར་ེ
རྒྱལ་པ༔ོ ར་ོར་ེརནི་ཆནེ༔ ར་ོར་ེཆགས་མཆགོ༔ ར་ོར་ེལྷུན་གྲུབ༔ ས་ེདམན་ལ༔ མཚ༔ོ ལྷ༔ སྒྲནོ་སོགས་གདགས༔ ལྷ་ོཡོན་ཏན་ཕྱགོས་ལ༔ རནི་ཆནེ་རྒྱལ་པོ༔ རནི་ཆནེ་འདོ་འཕ༔ོ རནི་ཆནེ་དྲ་ིམེད༔ རནི་ཆནེ་ལས་གྲུབ༔ རནི་ཆནེ་

ཁ    དབང་    བདུན་      འབངི་། 
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སང་མཛད༔ ས་ེདམན་ལ་སར་ལྟར་དང་༔ ནུབ་ངོས་ལ༔ པདྨ་གསང་འདུས༔ པདྨ་ར་ོརེ༔ པདྨ་སྤུངས་པ༔ པདྨ་མཁའ་ཁབ༔ པདྨ་ཕནི་ལས༔ ས་ེདམན་ལ་མ་ཞསེ་སྦྱར༔ བང་ཕྱོགས་ངོས་ལ༔ ཕིན་ལས་ཐགོས་མེད༔ ཕནི་ལས་
ལྷུན་གྲུབ༔ ཕིན་ལས་དཔལ་འབར༔ ཕིན་ལས་དྲ་ིམེད༔ ཕནི་ལས་རྣམ་གོལ༔ ཕིན་ལས་འོད་ཟེར༔ ས་ེདམན་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱར༔ དབུས་ཀ་ིཕྱགོས་སུ༔ རྣམ་པར་སང་བེད༔ འདོ་གསལ་ར་ོརེ༔ ར་ོར་ེམཆོག་རབ༔ ཆོས་ཉིད་རང་
གོལ༔ ཀུན་ཁབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཞེས་གདགས༔ ས་ེདམན་ལ་ནི༔ བཟང་མ་ོཞེས་གདགས༔ ད་ེསོགས་མིང་དབང་ཟུར་བའི་བླ་དྭགས་ལྟར་རོ༔ ད་ེནས་ང་ོསད་པ་ནི༔ འོ༔ རིགས་ཀ་ིད་ེལྟར་ཐུན་མོང་རིག་པའ་ིདབང་
བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རྒྱུད་ལྔའ་ིའག་ོབ་རྣམས་འདུལ་བའ་ིདབང་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁད་པར་ག་ིམིང་དབང་
མཆོག་གིས་བར་དོར་རེས་དྲན་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་༔ ཁོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེདང་དེའ་ིམཚན་ཅན་ཐོབ་ནས་འག་ོབའ་ིདོན་བེད་པ་ལ༔ ལམ་སྨིན་གོལ་ཉམས་སུ་
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      ལོན་ན་ས་ེབ་གཅིག་དང་༔ མིན་ཀང་ས་ེབ་གསུམ་ལས་མི་འགངས་བར་བང་ཆུབ་ཏུ་ངས་ལུང་བསན་ག་ིདགའ་ས་ོཡདི་ཆསེ་སེད་ཅིག༔ འད་ིམན་ཆད་ཀསི་དབང་དངོས་གཞ་ི
གཅིག་རོགས་པའོ༔ ད་ེནས་ཁད་པར་དབང་བསྐུར་ལ༔ མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གསོབ་བ་གདབས༔ ཀཻཿ དཀིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་བླ་མ་མཆོག༔ ལུག་རྒྱུད་སྐུ་རུ་སྨིན་པའ་ིདབང་༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་
སེམས་ཀ་ིབུར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ༔ ད་ེནས་རྟགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཨོཾཿ ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་དབིངས་ལྔ་ནི༔ ཡ་ེནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབལ་མེད༔ ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དམ་
པའ་ིདོན༔ སིང་ཁར་ཞ་ིབ་རིགས་ཀ་ིལྷ༔ བཞ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞུགས༔ ས་ིབོར་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིངང་ ༔ ཡ་ེརོགས་ལུས་དང་
སེམས་ལ་ཡོད༔ རང་ང་ོམ་ཤེས་མ་མཐོང་འཁྲུལ༔ གཞ་ིའབས་མཚམས་སྦྱོར་སད་ཕྱིར་དུ༔ རྟེན་འབེལ་བདེན་པ་འད་ིལ་ཡོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིརིགས་སྐུ ་འདུས༔ སྐལ་

ཁ    དབང་    བརྒྱད་      འབངི་། 
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ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ལྔའ་ིསྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔའ་ིང་ོབ་ོམངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཨོཾ་ཤནིྟཱུཾ་ཀྲ་ོད་སརྦ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ འག་ོབའ་ིདོན་བདེ་སང་བ་སྐུ་ཡ་ིདབང་༔ མ་
འགགས་གསལ་ཁབ་བར་རྟགས་གསུང་ག་ིདབང་༔ ཡ་ེཤེས་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཐུགས་ཀ་ིདབང་༔ མ་ལུས་སྐལ་ལྡན་ཁོད་ཀིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི ་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ 
འད་ིཡང་ཟུར་པའ་ིདབང་གཅིག་སེ༔ ང་ོསོད་ནི༔ ཀཻཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ སྐུ་འད་ིདག་ཁོད་ལ་ཡ་ེནས་ཡོད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་ཡིན་གི༔ གཞན་དུ་མ་འཛིན་པར་གཉིས་མེད་
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རོགས་ཚུལ་རྟོགས་པའ་ིདབང་ག་ིཉམས་སོང་ལ་ངང་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཤིས་བརོད་དང་བཅས་
སྨོན་ལམ་གདབས༔ ད་ེཡན་ཀུན་ལ་བསྐུར་བར་རུང་༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བ་ནི༔ ཀཻཿ དཀིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་བླ་མ་མཆོག༔ ལམ་སང་གསུང་དུ་སྨིན་པའ་ིདབང་༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་



TI
17

52
 - 

33
5

33
1

      སེམས་ཀ་ིབུར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ༔ ད་ེནས་གསང་བའ་ིརས་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ སང་གགས་བརྟགས་སང་ཐབས་ཡནི་ཏེ༔ ང་ོསོང་མཉམ་ཉིད་ཤེས་རབ་རྒྱལ༔ གཉིས་
མེད་ཆེན་པ་ོསྦྱོར་བ་ལས༔ དབ་ེབསལ་མེད་པའ་ིའབས་བུ་ལས༔ བད་ེཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཇེན༔ ཁོད་ཀང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་དང་ལྡན༔ འབྲུ་ཚོགས་ཡ་ིགེའ་ིརང་སྒྲར་
བཅས༔ མང་བས་མ་ཆགས་པདྨ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཁདོ་ཀ་ིགནས་ཕན་ནས༔ ཡ་ིག་ེའཁོར་ལོའ་ིའག་ོདོན་འཕོ༔ ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིསྐལ་བར་དབང་༔ གནས་སྐབས་རྣམ་པར་
རྟགོ་པ་འགགས༔ རླུང་ཉིད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གལོ༔ བཟླས་པ་སགས་ཀ་ིརྒྱུ་སྦྲལེ་བས༔ ས་ེམདེ་རང་བྱུང་དོན་ལ་འཇུག༔ དབང་མཆོག་འད་ིལ་མསོ་པ་ཙམ༔ ཐོབ་ཀང་སདི་པ་
ཐ་མ་ཡིན༔ གཞ་ིདབིངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ ལམ་དབིངས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ འབས་དབིངས་རྒྱུ་ལ་བལ་དག་ནས༔ སན་ལྔ་ཆགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུན་ག་ིར་ོ

ཁ    དབང་    དགུ་ 
 འབངི་། 
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རེའ་ིསྐུ་ལ་དབང་༔ འབྲུ་ཚོགས་གསུང་ག་ིརང་བཞིན་འཆང་༔ ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀ་ིབད་ེམང་ག༔ི དབང་མཆགོ་མ་ལུས་ཡངོས་རོགས་ཤོག༔ སུརྱ་ཙནྡྲ་བྷ་ོདི་ས་ཏྭ་སཱུཾ་བྷ་ོཀ་བཛྲ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་བརདོ་གཙང་རྨེའ་ིའཛནི་པ་དོར༔ བབས་ལུགས་གཞ་ིཡ་ིབད་ེཆེན་ལ༔ དམིགས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་སོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དའེ་ིང་ོསདོ་ན༔ི ཀཻཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་
བའ་ིགསང་ཆེན་ག་ིརས༔ ང་ོབ་ོལོངས་སོད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ག་ིརང་བཞིན༔ རྣམ་པ་ཡ་ིགེའ་ིཕེང་བ་འདི༔ དང་པ་ོམཁའ་གསང་ཉ་ིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནས་བབས༔ ད་ེནས་ལ་ེར་ོརེའ་ི
སྦུག་མ་ལ་བབས༔ བརྟན་པ་ར་ོརྣམས་འདུས་པ་ལ་བབས༔ འགེད་པ་འཁོར་ལ་ོབཞ་ིལ་དགམ༔ ཁོད་སྦྱིན་ཤུགས་ཅན་ཅིག་སེ༔ འདིའ་ིཐོབ་པ་བད་ེསོང་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ༔ 
བཟླ་བ་གགས་སོང་སགས་ལ༔ དག་པ་རྡུལ་དམར་པོའ་ིསདི་རྩ༔ མཛད་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁོར་ལོ༔ དུས་ས་ེབ་ཕྱེད་ཐང་ལ༔ ང་ོམཚར་བའ་ིལུང་བསན་ཐོབ་པའོ༔ ཤིས་བརོད་འད་ི
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ཡང་ཟུར་བ་གཅགི༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བ་ནི༔ རགིས་ཅན་ལྔ་ཡ་ིབུ་མ་ོརྣམས༔ ལྷག་པའ་ིལྷ་ལ་གང་ཤིས་བརྟགས༔ པདྨ་ཅན་དང་དུང་དཀར་འཁིལ༔ ར་ིམ་ོཅན་དང་ཧས་
ཀ༔ ཡང་ན་ར་ིདྭགས་གང་རུང་ལ༔ རགིས་ལ་ཤིས་པའ་ིཡུམ་ཡིན་ཏ༔ེ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁ་དགོ་དང་༔ མཛསེ་བརདི་ཡདི་གཅུགས་བ་བ་གྲུབ༔ ཀུན་ཀང་ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པ་སེ༔ ཉ་ིཟླ་མཉམ་འཇགོ་ཟུང་རའེམ༔ ལ་ོཚདོ་ངསེ་དང་
མ་ངསེ་པ༔ མཚན་ལྡན་བཞ་ིབཅུ་མན་ཆད་ད༔ོ འགོས་ཀང་གོམ་སབས་གསུམ་བཞ་ིན༔ གཞན་དང་མ་ིམཚུངས་ལྡམེ་འཁྲལི་བག༔ ཁ་དགོ་ལྔ་ཡ་ིགོས་བགོས་ལ༔ ཡ་ོབད་ལྔ་ཡིས་མཆདོ་བས་ནས༔ རིན་ཆནེ་ལྔ་ཡ་ིརྒྱན་སས་མ༔ 
འདདོ་ཡོན་ལྔ་ཡ་ིརྣམ་པར་བསྐོར༔ རལོ་བས་བད་ེབ་ལྔ་བཟུང་ང་ོ༔ བསེན་བསྒྲུབ་རྣམ་བཞ་ིཚང་བ་ཡ༔ི སློབ་མ་སྦྱོར་ནས་བླ་མ་ཡི༔ དགའ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་ང་ོསད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞུ་བ་ན༔ི ཀཻཿ དཀལི་འཁརོ་ཁབ་བདག་བླ་
མ་མཆགོ༔ ཤསེ་རབ་རྩལ་ག་ིངང་རྒྱས་ནས༔ ཡདི་ཤསེ་རང་བཞནི་འཆངི་བའ་ིཕྱརི༔ ཤེས་རབ་དབང་མཆགོ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ད་ེནས་ལན་གནང་འད་ིལྟ་ས༔ེ ཕྱག་རྒྱ་ཕ་ོམོའ་ིགཡས་གཡོན་

ཁ   དབང་   བཅུ་ཐམ་པ་   འབངི་། 
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ནས༔ བཟུང་ས་ེསྦྱིན་པ་འད་ིལྟར་རོ༔ ཀཻཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཁོད༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་དོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུ་མ་འད་ིལ་མ་
བརྟེན་པར༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀང་མེད༔ ད་ེཙམ་བཟདོ་ཐོབ་ང་ོམཚར་ཆ༔ེ ཡུལ་ག་ིམ་ཕྱ་ེཆསོ་ཀ་ིདབངིས༔ སམེས་ཀ་ིམ་བསམ་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས༔ ཆོས་སྐུ་ཆསོ་དབངིས་
བརོད་མེད་ཀོང་༔ ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ངོ་ཡ་ིཟུང་༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རང་མདངས་ཅན༔ ང་ོབ་ོསོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ༔ ཡེ་ནས་ལྷན་སེས་འདུ་འབལ་མེད༔ ངང་དེར་མ་བཅོས་
མཉམ་པར་ཞོག༔ མཐོང་ན་དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ཡིན༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ལ་བང་ཆུབ་འགྱུར༔ རྩལ་ལ་ཤསེ་རབ་རྣམ་བཞ་ིཡོད༔ རིག་བེད་རྩལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཟེར༔ རྣལ་འབོར་ཀུན་གིས་འད་ི
ཉདི་རྟགོས༔ ཁོད་ཀང་ས་ེབ་གཅིག་ག་ིམཐར༔ སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ངས་ལུང་བསན༔ གཉསི་མེད་མཉམ་གལོ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པྲཛྙ་ཛྙཱ་ན་དརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཧཱུྃཿ ཐབས་
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 ཤསེ་ལྷར་གསལ་སྐུ་ཡ་ིདབང་༔ སྦྱརོ་ཐབས་བར་གར་གསུང་ག་ིདབང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སལོ་དང་བད་ེསོང་ག༔ི ཡ་ེཤསེ་ཐུགས་ཀ་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཅེས་སམོ་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེ
སངོ་ལ༔ རྒྱུ་འབས་ས་ལམ་ཕར་ཕྱནི་དང་༔ ཡངོས་སུ་རགོས་པའ་ིངསེ་པ་བསདེ༔ ད་ེན་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་བདེ་རྒྱུ༔ འབས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཆསོ་སྐུར་ཐུགས༔ ལམ་དུ་ཐགི་ལ་ེསོམ་ལ་དབང་༔ ཁུ་བས་སིད་རྩ་དབངིས་སུ་དག༔ ས་མ་
ཡཱ༔ ད་ེཡ་ིང་ོསོད་ནི༔ ཀཻཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ལམ་ག་ིཡ་ེཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ འབས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བེད༔ འདོད་ན་ཞག་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་གོམས་སབས་
གཅིག་གིས་བསྒྲོད་པའ་ིདབང་ཁོད་ལ་བིན་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དགའ་ས་ོདང་གུས་འདུན་སེད་ཅིག་དང་༔ བསོམས་ན་མ་ིཚ་ེཕྱེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངས་
ལུང་བསན་ཏ༔ོ ཞསེ་བརོད་ད་ེནས་ཤིས་པས་བརྒྱན༔ བཞ་ིཔ་ཚགི་དབང་དནོ་དམ་པ༔ སངས་རྒྱས་ས་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ སང་སོང་རམི་པས་རྣམ་པ་གཉསི༔ ཐབོ་བདེ་རས་དང་ཐབོ་བའ་ིདནོ༔ རྣམ་པ་མ་འདྲསེ་ས་ོསོར་གསལ༔

ཁ   དབང་   བཅུ་གཅགི་   འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དང་པ་ོརས་ལ་མ་ེལོང་དང་༔ ཤེལ་ག་ིམཚན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དབང་༔ མཎྜལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་གདབས་ནི༔ ཀཻཿ དཀིལ་འཁོར་ཁབ་བདག་བླ་མ་མཆོག༔ ཀུན་གཞ་ིམ་རིག་ས་འགགས་ནས༔ འབས་བུ་
ང་ོབ་ོཉིད་བརྟན་ཕྱིར༔ ཚིག་ག་ིདབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ད་ེནས་བླ་མས་ལན་སྦྱིན་པ༔ ཀཻ་ཧཿོ སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་གདུང་༔ བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏེ༔ ཡ་ེཉིད་
ནས་ན་ིལྷུན་གིས་གྲུབ༔ མཚོན་པའ་ིདཔ་ེལས་འདས་ན་ཡང་༔ ཐབས་ཀ་ིརྣམ་པས་བསན་པར་བ༔ ད་ེནས་ཤེལ་ར་ོཐོགས་ལ་འད་ིསྐད་ད༔ོ ཀཻ༔ རང་བྱུང་སྒྲོན་མའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ཟང་ཐལ་དྲ་ི
བལ་ཤེལ་རོའ་ིམཚོན༔ ནང་ན་འདོ་ལྔའ་ིའཆར་གཞརི་ཡོད༔ གཏིང་གསལ་གཟུགས་སྐུ་ཕྱརི་མ་ིསང་༔ མ་རིག་སྒྲིབ་བལ་དངསོ་པ་ོབཟང་༔ གཤིས་ལ་སོན་གིས་མ་ིའཇུག་པ༔ ད་
ལྟའ་ིགཞ་ིཡ་ིའོད་གསལ་ཡིན༔ ས་ོས་ེབ་ལ་མཐོང་བར་དཀའ༔ ཉ་ིམ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ཟུང་༔ ཡ་ཅིག་ཁོག་ལ་ཐུར་མས་མཚོན༔ གོམ་སབས་བསྒྱུར་ཞིང་ཕ་མ་སོད༔ སློབ་དཔོན་
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      ངན་པ་བཙོན་ལ་བཟུང་༔ བར་ད་ེགོའམ་རིགས་ཀ་ིབུ༔ མ་རིག་དྲ་ིམ་ཀུན་ནས་དག༔ མ་ིའགྱུར་ར་ོརེར་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརོད་བར་དནོ་སྦྱོར་བར་སད༔ གཉསི་པ་མར་མའེ་ིང་ོ
སདོ་ནི༔ ཀཻ་མ་ང་ོམཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ སང་གསལ་མར་མེའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནི༔ ང་ོབ་ོསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་སང་གདངས་ཕྱ་ིནང་མེད༔ རང་གཞན་ཀུན་ག་ིམུན་པ་
སལེ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིའདོ་ཟརེ་འབར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོཅིག་ཆར་རོགས༔ ཅ་ིབཞནི་པ་ལས་ངསེ་པ་བསདེ༔ སམེས་ཉདི་ངང་དྭངས་རིན་ཆནེ་འདི༔ བར་དང་དནོ་སིར་རག་མ་ལུས༔ 
མདེ་ལ་སང་བ་མ་ིའགལ་བ༔ མངོ་མེད་མོང་བ་ང་ོམཚར་ཆེ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའ་ིཚོགས་ལས་བྱུང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་རང་དབང་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་ཚིག་དབང་གིས་མཚོན་
ན༔ ད་ལྟའ་ིཤེས་པ་འད་ིལས་མདེ༔ རིག་དང་མ་རིག་ཁད་པར་གིས༔ ཤེས་རབ་རྩལ་གིས་འཁོར་འདས་གསལ༔ གཟུང་འཛིན་ཕྱ་ིནང་ལ་སོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་གཏིང་གསལ་

ཁ   དབང་   བཅུ་གཉིས་   འབངི་། 
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འད་ིཡསི་བས༔ ད་ེཉིད་མངོན་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིགཟ་ིམདངས་ཅན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་འབས་རོགས༔ གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འད་ིལས་མདེ་ད་ོ
ཁ་ོཐག་ཆོད༔ འབས་ཆོས་གཟུགས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན༔ མཐོང་བ་ཅུང་ཟད་ནོངས་གྱུར་ཀང་༔ མྱུར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོད་ེང་ལ་སོན༔ 
ལ་འུར་ཤདོ༔ ཅེས་བ༔ པ་ར་མརྠ་ཙ་ཏུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨ་ེམ་ཧཿོ ད་ེཡ་ིམཐའ་ལ་ཤིས་པ་བརདོ༔ ཟུང་འཇུག་སམོ་ལམ་མཐར་ཕྱནི་ནས༔ སངས་རྒྱས་ས་དྲུག་མངནོ་དུ་བརསེ༔ ལམ་ལ་བཞ་ིཔ་སོམ་དུ་
རུང་༔ ཀུན་གཞིའ་ིས་བོན་བག་ཆགས་དག༔ ཁད་པར་སང་བའ་ིདབང་མཆགོ་བཞི༔ གཞ་ིན་ཡོད་པ་ང་ོསོད་ཅིང་༔ འབས་བུར་སྨིན་པའ་ིརིགས་སད་ཕྱརི༔ ལམ་གི་ལས་རུང་འད་ིལྟར་བསྐུར༔ དང་པ་ོསོང་པ་ཉེར་བསགོས་ཡིན༔ 
གཉིས་པ་དབིངས་ལ་འཇའ་ཚོན་རིས༔ ཐིག་ལེ་ས་ཚོགས་འོད་ཀོར་ཁིམ༔ མཐོང་བེད་ཆགས་མེད་སན་ལྔའི་མཚོན༔ མིག་ལྔ་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླ་དང་༔ སྐུ་ལ་མདངས་ཀི་ལུ་གུ་བརྒྱུད༔ ད་ེལས་བསྐུར་ཐབས་རྣམ་དག ་གོ༔ དང་པ་ོ 
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      དབིངས་ལ་དཀིལ་འཁོར་རིས༔ སོན་ཅིང་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀ་ེཧཿོ དཀིལ་འཁོར་ཁབ་འཇུག་བླ་མ་རེ༔ ཟུང་འཇུག་སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཤེས་སྒྲིབ་ཕ་བ་རྣམ་དག་ཕྱིར༔ 
རྟགས་དོན་སྦྲེལ་བའ་ིདབང་བསྐུར་སོལ༔ ད་ེནས་གནང་བ་བསལ་བ་ནི༔ ཨ་ེམཿ ཁྲེགས་ཆོད་གསང་བསྐོར་མན་ཆད་དུ༔ གཟུགས་སྐུ་ད་ལྟ་མ་ིསང་ཞེས༔ ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་
བཏབས༔ ཁོད་ན་ིསེམས་ཀ་ིབུ་གཅིག་སེ༔ དོན་འད་ིགཉེར་བ་ང་ོམཚར་ཆེ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་ད་ལྟ་གོལ༔ དབིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་འད་ིལ་ལྟོས༔ ཤར་འད་ིར་ོར་ེརིགས་ཀ་ི
ས༔ོ ཚོམ་བུར་ལྟ་ན་འད་ིལ་ལྟོས༔ ལྷ་ོའད་ིལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསོ༔ ཡ་ེཤེས་ལྟ་ན་འད་ིལ་ལྟོས༔ ནུབ་འད་ིསྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་སོ༔ རིགས་ཉིད ་ལྟ་ན་འད་ིལ་ལྟོས༔ བང་འད་ིར་ོར་ེ
སིང་པོའ་ིསོ༔ རིགས་ལྔར་ལྟ་ན་འད་ིལ་ལྟོས༔ མཐོང་བ་དག་ན་གཞ་ིལ་སླེབས༔ རིག་པ་དང་ན་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ སང་བ་དམ་པ་འད་ིབཞིན་པས༔ ཕྱ་ིཡ་ིདབིངས་དང་རིག་པ་གཉིས༔ 

ཁ   དབང་   བཅུ་གསུམ་   འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འདུ་འབལ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་ནོ༔ རས་ཀ་ིདབིངས་དང་རིག་པ་གཉིས༔ ད་ོནུབ་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་དག་དབིངས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པར་
ཤགོ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིསྐུ་ཐགོས་ལ༔ དབིངས་དང་རིག་པ་དབེར་མེད་པ༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིསྐུར༔ དབང་བསྐུར་ར་ོརེའ་ིདཀིལ་འཁོར་རོགས༔ དབང་ན་ིརང་རང་ཙིཏྟའ་ིདཀིལ༔ 
ར་ོརེའ་ིདཀིལ་འཁོར་དབུས་མཚོན་ནོ༔ རྟེན་མཆགོ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ཐགོས་ལ༔ ཐུགས་རེའ་ིའོད་དང་མཉམ་པ་ཡི༔ སང་སདི་ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིའོད༔ ཡ་ེ ཤེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་འོད་ལྔ༔ གཉིས་
མེད་སྦྱོར་བའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡབ་ལྔའ་ིདངོས་གྲུབ་བླངས་པའ་ིཕྱིར༔ ཁོད་ན་ིའད་ིལ་བལྟ་བར་གིས༔ ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཐིག་ན་ིམ་ནོར་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ལ་ེན་ིཀུན་ལ་
གདལ་བ་ཡིན༔ སོས་པ་དག་ཕྱིར་གྲྭ་ཟུར་ཟླུམ༔ ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མུ་ཁྱུད་ར་བར་སོན་མཛད་པའི༔ ཐིག་ལ་ེཆེན་
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      པོའ་ིམ་ེཏོག་འདིའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནང་དབིངས་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདིའ༔ི རིན་ཆེན་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཏིཥྛ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧཱུྃཿ ད་ེནས་སན་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ རྣམ་དག་དྲ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་སན༔ གང་ཡང་མ་འགགས་ཤེས་རབ་སན༔ རང་བཞིན་མ་གཡོས་རིག་པའ་ིསན༔ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གཞ་ིཡ་ི
སན༔ དུས་གསུམ་མངོན་སན་ཐོགས་པ་མདེ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡ་ིདཀལི་འཁོར་འད༔ི ཆོས་ཉིད་མངོན་ག་ིབརོལ་བའ་ིསན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ལ་གཏད༔ དམ་ཚིག་འད་ིན་ི
དངེ་དུ་ལོངས༔ དུས་ཀུན་རང་ག་ིམ་ེལོང་ལྟོས༔ ཡ་ེཡདོ་དནོ་དམ་མངནོ་དུ་འགྱུར༔ བསྐུར་བ་བཞནི་དུ་ཐབོ་གྱུར་ཅིག༔ ཐོབ་པ་བཞནི་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པ་བཞིན་དུ་གལོ་
གྱུར་ཅིག༔ འཁྲུལ་མ་ིཤེས་པའ་ིགདེངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཙཀྵུ་ཛྙཱ་ན་ཤུད་པཉྩ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ ད་ེན་ིརྟགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ཏེ༔ ང་ོསོད་རིམ་པས་ངེས་ཤེས་བསེད༔ འཿོ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཁོད་ལ་

ཁ   དབང་   བཅུ་བཞ་ི     འབིང་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཤལེ་ར་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ག་ིདོན་མཚོན་པ་ང་ོཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ཡ་ེཤེས་མར་མེའ་ིང་ོསོད་པས་རང་མདངས་འགགས་མེད་ཀ་ིདོན་ང་ོཤེས་
པར་གིས་ཤིག༔ སྒྲོན་མེའ་ིཟེར་འོད་ཀ་ིང་ོསད་པས་ཡ་ེཁབ་ཐུགས་ར་ེཀུན་གསལ་ག་ིདོན་ང་ོཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ཁད་པར་དུ་གཞ་ིསྐུ་གསུམ་ག་ིསང་ཆ་ཁོད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད༔ 
འབས་བུ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསང་བ་འོད་ཟེར་འཕ་ོབ་ཅན༔ རྟེན་འབེལ་རས་ཀ་ིསྒྲོན་མ་བཞ་ིཡ་ིདབང་བསྐུར་བ་འདིའ་ིསད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་དྲུག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
འད་ིལ་མསོ་པ་ཙམ་གསི་ཀང་༔  ངསེ་པའ་ིལ་ོཟླ་ཞག་བདུན་གིས༔  གདདོ་མའ་ིམགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསདེ་དང་༔  ལུང་བསན་
མཆོག་ག་ིས་ལ་གནས་ནས་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསལ་ལས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔  ཞེས་ས་ོབ་བསེད་ལ༔



TI
17

52
 - 

34
7

34
3

      ད་ེནས་བཞུགས་སངས་གཟིགས་སངས་བསླབས༔ ས་ོཡུལ་རླུང་ག་ིགནད་བཅིངས་ཏེ༔  ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསོམ་དུ་བཅུག༔ ང་ོསོད་དབང་བསྐུར་འད་ིལྟར་བ༔ ཀཻ་ཧ་ོསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ རྒྱང་
ཞགས་རྟནེ་ལ་བཅིང་བ་ན༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀ་ིདྲྭ་བ་འདི༔ རྣམ་དག་དབིངས་ཀ་ིསྒྲོན་མ་ཡནི༔ ཆསོ་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིང་ོབའོ༔ོ ཐིག་ལ་ེའདོ་ཀོར་སང་བ་འདི༔ ལངོས་སྐུ་སོང་སྒྲོན་ང་ོབའོ༔ོ ལུག་
རྒྱུད་འག་ོའོང་རང་བཞིན་འདི༔ ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་ང་ོབ་ོཉིད༔ ཤེས་རྩལ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཛིན༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡ་ིང་ོབོའ༔ོ ཀུན་ཀང་རིག་པ་གཅིག་ལ་རོགས༔ མངོན་བང་ཡོན་
ཏན་ང་ོབོའ༔ོ སླད་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡ་ེནས་ཁོད་ལ་འད་ིལྟར་ཡོད༔ ད་ན་ིམཐོང་བ་བསན་པ་ཡིན༔ བསོམ་པའ་ིདབང་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མ་འདོར་
ཞགི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མ་ང་ཉདི་ཀསི༔ སགོ་ག་ིདྭངས་མ་ཁོད་ལ་གཏད༔ ད་ེརིང་ཉདི་ནས་བསམོ་པར་མཛདོ༔ འབས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐལ་

ཁ    དབང་    བཅྱོ་ལྔ་     འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བ་ཡང་༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་ཁདོ་ལ་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཞིག༔ བདག་གིས་ཁོད་ལ་གཏད་པ་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརེས་བརོད་ཀང་༔ མངནོ་སུམ་ཁོད་ངོར་བོན་
པ་ཡིན༔ སྐལ་བ་འད་ིའདྲ་མ་འདོར་ཅིག༔ འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཁོད་ཉིད་ཀང་༔ རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྟོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ གཞན་དོན་གཟུགས་
སྐུའ་ིབཀོད་པ་ཡིས༔ འག་ོཁམས་དོང་ནས་སྤྲུག་གྱུར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ཀ་ིཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དརྟུ་ཏ་ིལ་ཀ་ཀ་ཡ་ཙཀྵུ་ཙ་ན་པཉྩ་
ཨ་པ་ཏ་ར་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་བཀདོ་དངསོ་གཞའི་ིདབང་རགོས་ནས༔ ད་ེནས་མཐའ་རྟནེ་གཏརོ་མ་དང་༔ ཁད་པར་རྒྱལ་སིད་རནི་ཆནེ་བདུན༔ མཚན་དཔ་ེམཚོན་པའ་ིདནོ་རྟགས་བརྒྱད༔ ཡོངས་སུ་གཏད་ཅངི་བརྟན་པར་
བ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་ཏུ༔ སགོ་འདནོ་དག་ེསློང་སསེ་པ་དང་༔ བུད་མེད་སོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕག་ལ༔ སོན་མ་ོདབང་དུས་བེད་པ་ཟབ༔ ཤིས་བརོད་མཆོག་ག་ིམཐར་རྒྱས་བ༔ ད་ེདག་རེས་ཀ་ིརམི་པའ༔ོ ད་ེསྐད་ར་ོརའེ་ི
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དབང་བསྐུར་འད༔ི ཀུན་ཀང་ཤིན་ཏུ་སསོ་མེད་ཀི༔ ཡན་ལག་ཉདི་དུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱརི༔ ཐ་མ་འད་ིལ་ཡོངས་སུ་འདུས༔ ལམ་ག་ིནང་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་བསམོ་ལ་དབང་༔ སྐུ་ཡ་ིནང་ནས་མཐར་
ཕྱནི་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབཅུད་དུ་སྨིན༔ ཡ་ེཤེས་ནང་ནས་མཐར་ཕྱནི་པ༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་མངནོ་དུ་འགྱུར༔ མཐངོ་བའ་ིགནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱནི་པ༔ རང་སང་ལོངས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་འབར༔ རབ་འབམས་རགི་པའ་ིདབང་འད་ི
ཡིས༔ དུས་གསུམ་དབང་ག་ིཚོགས་ཀུན་རོགས༔ མ་ཐོབ་པ་ན་ིགཅིག་ཀང་མེད༔ མད་ོརྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་དུས་གཅིག་དབང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་གི༔ སོང་སོག་ཐོབ་པར་གདོན་མ་ིཟ༔ དང་པ་ོདབང་ག་ིཁ་ེཉེན་
དུས༔ བརྟགས་ནས་བ་ོབོར་དམ་བཅས་པས༔ ད་ན་ིའཆར་བར་བདེ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་དརོ་བ་ལ༔ མ་དང་མཁའ་འག་ོཐམས་ཅད་དང་༔ ཆསོ་སངོ་སྲུང་མའ་ིབཀའ་ཆད་ཡོད༔ བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འགལ་
རནེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ༔ི མཐུན་རནེ་མ་ལུས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚུལ་འད་ིགནས་བརྟན་དོན་ག་ིརྣལ་འབརོ་པ༔ འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་ད་ེཡིས༔ ར་ོརེའ་ིགསུང་ལ་གདོང་བཟློག་མ་ནུས་པར༔ དུས་མཐའ་ི

ཁ   དབང་  བཅུ་དྲུག་བྱོན།  འབངི་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སགས་མིང་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཡིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསོག་དབང་དུས་གཅིག་བསྐུར༔ ཐབས་ཀ་ིམཆོག་འདིའ་ིམཚོན་བེད་རང་བཞིན་རྒྱུད༔ བརའ་ཡ་ིརྣམ་པ་ཨཀྵར་ཡ་ིཐིམ༔ འདུ་བེད་རྩ་ེམ་ོརྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི༔ གང་དེའི ་
བརྩནོ་འགྲུས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ༔ དགེའ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །ལགེས་ས།ོ། སརྦ་མངྒ་ལཱུཾ༔  
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༄༅ ལྡང་མ་སིང་གི་ཐིག་ལ་ེལས༔ གཏོར་དབང་ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ བྷ་ཧ་ིར་ཧ་ེགུ་རུ་ན་མོ༔ གཏོར་དབང་ཆུ་ལྔ་རྒྱུན་གཅོད་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ག་ིས་ིདབང་དང་༔ ཆུ་བ་ོབཞ་ིཡ་ིབསྡུས་དབང་སེ༔ འད་ི
གཅིག་ཐབོ་པས་ཀུན་ཚར་ཕྱནི༔ དབང་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྐུར་ནའང་༔ འད་ིན་ིཀུན་བརྟགས་རྒྱས་གདབས་འགྱུར༔ ད་ེཕྱིར་སསོ་བཅས་སོས་བལ་ལ༔ འད་ིལས་ཟབ་པའ་ིཀལྦ་མེད༔ ཐོག་མར་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པས་བསྒྲུབ༔ ད་ེ
ནས་དད་དམ་ལྡན་ལ་བསྐུར༔ ཐ་མ་ས་ོགསུམ་ཡོངས་སྨིན་ནས༔ ཡང་མཐའ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲུག་ག་ིརེས་སུ་སསེ་དབངས་ཀསི༔ འགྱུར་འཁྱུགས་སྒྲ་ཡིས་འད་ིསྐད་དོ༔ ཧཱུྃཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབིངས་
གཏོར་གཞོང་དུ༔ ནང་གསལ་རིག་པའ་ིགཏོར་མར་ཤར༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏོར་རྒྱན་མཛེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་ཀི་སྒྲུབ་གཡོག་དང་བལ་ནས༔ 
ཆོས་སྐུ་མཁའ་མཉམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྐུ་དྲུག་ཟང་ཐལ་གཏོར་མར་འབར༔ ཞ་ིཁྲ་ོརོལ་པའ་ིརྒྱན་གིས་བརིད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་

ཁ    གཏྱོར་    གཅགི་     དབང་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསྐུར་བས༔ ངག་ག་ིསྒྲིབ་གཡོག་དང་བལ་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲ་ིམེད་རྩལ་འཕགས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཐུགས་ར་ེགང་འདུལ་གཏོར་མ་སྨན༔ མཚུངས་
པ་གསལ་བེད་རྒྱན་གིས་སྤུད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀ་ིསྒྲིབ་གཡགོ་དང་བལ་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྡུལ་སདེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་འབས་བུའ་ིདཀལི་འཁརོ་
དང་༔ དབེར་མེད་དབང་བིན་གཞ་ིནས་རོགས༔ རྒྱལ་ཐབས་ས་ིབླུགས་དགངོས་པར་རོལ༔ དབང་མཆགོ་དམ་པ་འད་ིབསྐུར་བས༔ རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིཡ་ིབཀའ་དབང་རོགས༡༔ ཆུ་བ་ོ
བཞ་ིཡ་ིགལ་མད་ོའདུས༢༔ ཅོག་བཞག་བཞ་ིཡ་ིསྦྱང་བ་ཐོབ༣༔ ཡ་ེཤེས་བཞ་ིཡ་ིརང་བན་ཚུད༤༔ ཤེས་རབ་བཞ་ིཡ་ིཤུགས་བསོད་ཅིང་༥༔ སྒྲོན་མ་བཞ་ིཡ་ིའཕེལ་རོགས་ནས༦༔ 
སང་བ་བཞ་ིཡ་ིཉམས་མཐར་དབྱུངས༧༔ གདམས་ངག་བཞ་ིཡ་ིསོང་ཐེབ་སེ༨༔ སྒྲིབ་པ་བཞ་ིཡ་ིསྦུབས་བལ་ནས༩༔ བར་ད་ོབཞ་ིཡ་ིསྡུག་བསལ་གོལ༡༠༔ ས་ེགནས་བཞ་ིཡ་ིརྒྱུན་
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༄༅      ཐག་ཆད༡༡༔ གངོ་ཁརེ་བཞ་ིཡ་ིམཚ་ོསྐེམ་ནས༡༢༔ ར་ོར་ེབཞ་ིཡ་ིགནས་ཐོབ་ཅིང་༡༣༔ འབས་བུ་བཞ་ིཡ་ིསྐུ་བརསེ་ཏེ༡༤༔ སྤྲུལ་པ་བཞ་ིཡ་ིརོལ་རྩལ་གསི༡༥༔ ཕིན་ལས་
བཞ་ིཡ་ིའག་ོདོན་མཛད༡༦༔ འཁརོ་བ་དངོ་སྤྲུགས་དབང་ཐོབ་ཤགོ༔ རྩ་སགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་དརྨ་ཀ་ཡཿ སཱུཾ་བྷ་ོཀ་ཡཿ ནིརྨ་ཀ་ཡཿ བུད་དརྨཱ་སངྒ་ཡཿ གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིད་ེཝ་གྷ་ན་
སརྦ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཎ་ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་སིད་ིལཀྵླྷིཾ་སིད་ིཕ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃཿ འད་ིལྟར་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཡིས༔ བདེ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིཐོབ༔ རགི་འཛནི་བཞ་ིཔ་ོརིམ་བཞིན་བསྒྲདོ༔ ལམ་བཞ་ིམཐར་ཕྱནི་ཨ་ེམ་
ཧ༔ོ ལན་གཅགི་ཐབོ་པས་ཆསོ་ཕུང་རགོས༔ ས་མ་ཡ༔ ཞསེ་ཀང་ཁ་བསྐང་དུ་ལྡང་མ་ལྷུན་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གིས་རྨ་ིལམ་དུ་གནང་ནས་དུས་མཐའ་ིསགས་མངི་ག་གཱ་ནས།  

ཁ    གཏྱོར་  གཉིས་བྱོན།   དབང་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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35
1༄༅།  །ཀངོ་ཆནེ་སིང་ཐིག་ག་ིདབང་ཀུན་ག་ིམཐའ་རྟནེ་དུ་མཆདོ་པའ་ིཁ་བསྒྱུར་ 

རྒྱལ་ཐབས་ཡངོས་རོགས་བཞུགས་ས།ོ། 

ཁ    མཐའ་    གཅིག་ 
 རནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

༄༅།      །ད་ེནས་རྒྱལ་སིད་ས་བདུན་དབང་། །དམ་པ་འད་ིལྟར་བསྐུར་བ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསིད། །ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། འཁོར་ལ་ོནོར་བུ་ལག་པ་གཡས། །བཙུན་མ་ོགཞོག་
གཡོན་བླནོ་པ་ོགཡས། །དམག་དཔནོ་རྒྱབ་དང་རྟ་གང་མདུན། །བསྐུར་གནས་མ་ནརོ་གནད་དུ་ཟུང་། །དང་པ་ོའཁརོ་ལོའ་ིདབང་བསྐུར་ལ། ། ཧཱུྃཿ རིན་ཆནེ་འཁརོ་ལའོ་ིདབང་བསྐུར་བས། །དད་པའ་ིདག་ེཆསོ་མ་
ལུས་སྡུད། །སིད་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོར་བར་ཤགོ །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃཿ གཉསི་པ་ནརོ་བུའ་ིདབང་བསྐུར་ན།ི ཧཱུྃཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁདོ་
ལ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའ་ིདབང་བསྐུར་བས། །བཀྲེས་ཤངི་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སྦྱིན་པའ་ིབད་ེའབོར་ཕུན་ཚོགས་ཤགོ །ཨོཾ་མ་ཎ་ིརཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃཿ གསུམ་པ་བཙུན་མ་ོརནི་
ཆནེ་དབང་། ཧཱུྃཿ བཙུན་མ་ོརིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབིངས་ཀ་ིདནོ་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་འབེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཝ་ཏ་ི
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༄༅།      །རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃཿ བཞ་ིཔ་བློན་པ་ོརིན་ཆེན་དབང་། ཧཱུྃཿ བློན་པ་ོརིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྱ་ིནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསན་པ་རབ་
འཛིན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་སྨིན་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ ལྔ་པ་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་། ཧཱུྃཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །ལྟ་ངན་རབ་
གསལ་ཐོས་མཆོག་གིས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅས་ས་ེམེད་བཟོད། །སེམས་བལ་མཆོག་ན་ིཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཥཏྒ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃཿ དྲུག་པ་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནི། ཧཱུྃཿ རྟ་མཆོག་
རིན་ཆནེ་དབང་བསྐུར་བས། །རྐང་བཞིའ་ིདྲངས་པའ་ིབསམ་གཏན་གིས། །ང་ོཚ་ཤེས་པས་སདི་ལས་གོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྒྲདོ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཏུ་རཱུཾ་ག་ཨ་ཤྭ་ཐཱ་རཏྣ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃ། བདུན་པ་གང་པ་ོརིན་ཆནེ་ནི། ཧཱུྃཿ གང་པ་ོརིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྲལེ་དང་ལྡན་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀིས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་བཞོན་ནས། །ཉོན་མོངས་དག་ལས་

ཁ    མཐའ་    གཉསི་ 
 རནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཧས་ིརཏྣ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿཧཱུྃཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁདོ་ལ་རྒྱལ་སིད་ས་བདུན་ག་ིདབང་བསྐུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དྲུག་ག་ིརང་བཞནི། འཕགས་པའ་ིནོར་
བདུན་ག་ིའབོར་པ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་སདི་ལ་དབང་འབོར་བར་གྱུར་ཅིག འད་ིན་ིགསང་སགས་ནང་པའ་ིདབང་། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་ལ་དབང་། །དབང་བཞིའ་ིགསུམ་པ་
མན་ཆད་ད།ོ །བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཕུན་ཚགོས་ཤོག །ག་གཱས་ས།ོ །མངྒ་ལཱུཾ། །     ༈ ཀོང་ཆནེ་སངི་ཐགི་ག་ིདབང་ཀུན་ག་ིམཐའ་རྟནེ་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་ན་ིརགོས་པ་རང་བྱུང་ལས་བྱུང་བ་འད་ིཉདི་སྦྱར་བར་བ་
ས།ེ ཧཱུྃཿ སབོས་པ་མཐར་ཕྱིན་སགས་ལྡན་པའ།ི །བད་ེགཤགེས་དབུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ན།ི །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་ལ་བརྟནེ་བས་ནས། །དངེ་མཆགོ་བུ་ལ་གནས་པར་གིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
སྭཱ་ཧཱཿ བ་ིབག་གྷ་ཡ་ས་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ བལྟ་བེད་མ་འགགས་དནོ་མཚོན་པས། །བད་ེགཤེགས་སན་ག་ིདབང་བསྐུར་ན།ི །བཀྲ་ཤསི་ཉ་ལ་བརྟེན་ནས་ན།ི །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་
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༄༅།      །པར་གིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ པྲ་ན་ིཔ་ཡ་བ་ཐུ་ག་བ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ སྨྲ་བེད་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །སངས་རྒྱས་ལྗགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ནི། །བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ལ་
བརྟེན་ནས། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཏ་ིཀ་ཏ་ས་ིཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ལམ་བྱུང་ཆོས་དབིངས་ཟླུམ། །སངས་རྒྱས་མགུལ་ག་ིདབང་བསྐུར་
ནི། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཏིཥྛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སྐུའ་ིདོན། །སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིདབང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་བྷ་ིཤུད་ེཨ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཿ སྒྲ་དབངས་རྟོག་མེད་དོན་
མཚོན་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིགསུང་ག་ིདབང་། །བཀྲ་ཤིས་དུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་བ་ིཀྲ ་ཡ་རྒྱ་(ཏྲ་དཔྱད་)ཨ་བྷ་ི

ཁ    མཐའ་   གསུམ་བྱོན།    རནེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཥིཉྩ་ཨཱཿ གསལ་འོད་ལྡན་པ་དཔལ་བེའུའ་ིཐུགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ིདབང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བའེུ་ལ་བརྟནེ་ནས། །དེང་མཆོག་བུ་ལ་གནས་པར་གིས། །ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཐོགས་མེད་མྱུར་མགོགས་འཁོར་ལོའ་ིཞབས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཞབས་ཀ་ིདབང་། །བཀྲ་ཤིས་འཁརོ་ལ་ོལ་བརྟེན་ནས། །དངེ་མཆགོ་བུ་
ལ་གནས་པར་གིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ་ཙཀྲ་སུ་ལ་བྷ་ིན་ཀུ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ་ཁོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་བསྐུར་བས་འཕགས་
པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས། མཚན་དཔ་ེཡོངས་སུ་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སོད་ཆེན་པོའ་ིམངའ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འད་ིན་ིཚིག་ག་ིདབང་བསྐུར་ལ། །ཁད་
པར་རགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡ།ི །སསོ་བཅས་སོས་མདེ་རབ་སོས་མདེ། །ཤིན་ཏུ་སསོ་པ་མེད་པ་ཡ།ི །ཁད་པར་དགསོ་ཀ་ིམཐའ་བརྟནེ་ན།ོ །ཞསེ་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བསེ་རྒྱུད་ལས་ཀལྤ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའ།ོ །དགའེ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལཱུཾ།། 
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7ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲ་ོརྣམ་པར་རོལ་པའ་ིབསགེ་བླུགས་ 

མཆདོ་སྦྱནི་སིང་པ་ོཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ   བསགེ་   གཅིག་      བླུགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

  ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་གསང་བ་སགས༔ ཐབས་མང་ཚེཊ་ཆུང་ས་ོཡངས་བས༔ འད་ིཙམ་གིས་ཀང་དནོ་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་ིན་ིགནས་རས་ཐབ་བཟུང་དང་༔ གཙ་ོསེམས་
བསྒྲུབ་བ་ཕུར་བུ་ལྷ༔ དུས་དང་ལས་རམི་ལྷག་མ་ས༔ེ རྩ་བ་བཅུ་གཅགི་རིམ་གསུངས་ཀང་༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའ་ིརམི་བཞིན༔ གནས་ན་ིར་ིརྩ་ེཆུ་རླུང་འཛམོ༔ ཚལ་དང་སྨན་ལྗངོས་ཕུན་སུམ་ཚགོས༔ ལུང་མདའ་ཆུ་འདུས་
ཆངོ་དུས་འཛོམ༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་པ་དག་ཏུའོ༔ བསེག་ཤེང་རྩ་ེམ་ོཡལ་ག་དང་༔ སོང་པ་ོརྩ་བའ་ིཡམ་ཤིང་ཡང་༔ ཙནྡན་བ་ལུ་དཀར་པ་ོདང་༔ འོམ་བུ་འ་ོས་ེཨ་ཀ་རུ༔ ཙནྡན་ཤུག་པ་དམར་པ་ོདང་༔ དུག་ཤིང་ཚིལ་ཆེན་བྱུག་པའོ༔ 
རྣམ་པ་ཕནི་ལས་བཞ་ིཡ་ིདབབིས༔ མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་རང་ས་བོན༔ དུང་ཅན་ཧས་པད་ར་ིདྭགས༔ ས་ཚགོས་མ་དང་བཅས་པའོ༔ དྭངས་དགའ་ཆགས་རྔམ་གཙ་ོསེམས་ཏེ༔ བསྒྲུབ་བ་ལས་མཐུན་མིང་གཟུགས་བ༔ི སོར་དྲུག་
ལས་དབབིས་ཕུར་བུ་ལ༔ མ་ེལྷ་བསེགས་པའ་ིཞ་ིཁྲོར་འདུས༔ དབར་སོན་དགུན་དཔྱིད་ཉནི་མཚན་གི༔ དུས་བཞིར་ལས་གཞུང་གང་ཡང་རུང་༔ བསེང་ཞིང་བསགེས་རས་ལྷག་མའང་བསངས༔ (འད་ིལུགས་གཅགི་ལ་ཚགོས་

鬯同平
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ལྷག་ག་ིདུམ་གཅིག་སྦྱིན་སགེ་ག་ིལྷག་མ་ལ་བསསེ་ནས་མ་ེནང་དུ་འབུལ་སལོ་ཡོད་པའ་ོམཆན་) ད་ེདག་ས་ིརྣམ་མ་བཤད་ན༔ མཁས་པས་རང་སོབས་འདྲནེ་ཐུབ་ཀང་༔ བླུན་པ་ོདག་ལ་ཕན་དཀའ་བས༔ ཚགེས་
ལ་མ་འཛམེ་ཅུང་ཟད་སྨྲས༔ ས་མ་ཡ༔ འད་ིན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱརི༔ ཐམས་ཅད་ཚགོས་པའ་ིརས་དགོས་ཀང་༔ གང་གིས་ཀང་ན་ིམ་ིསོངས་མིན༔ ཁད་པར་ཐབ་ཀ་ིརྣམ་པ་ནི༔ མདའ་གང་གྲུ་བཞ་ིལོགས་བརྒྱད་བརྩགིས༔ 
སངེ་དུ་ཐགི་ཆནེ་བརྒྱད་གདབས་ལ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐངི་ནག་ལ༔ ད་ེཕྱིར་ཟླ་གམ་དམར་པ་ོདང་༔ ད་ེཕྱརི་གྲུ་བཞ་ིསེར་པ་ོསེ༔ དའེ་ིཕྱིར་དཀར་པ་ོཟླུམ་པོའ་ིམཐར༔ གྲུ་བཞ་ིསོར་བཅས་གཞལ་ཡས་གཟུགས༔ ད་ེམཐར་ར་ོ
ར་འདོ་ཕངེ་བ༔ི དཀལི་དུ་རགིས་བརྒྱའམ་རགིས་ལྔ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་ལྟ་ེབར་ས་བནོ་བ༔ི ཁ་དོག་དཀར་སརེ་དམར་ལྗང་ན༔ི མཆདོ་རས་རྣམ་པ་ས་ཚགོས་དང་༔ འདུག་སངས་ཞ་ིབར་རརོ་སལི་ཀྲུང་༔ རྒྱས་པར་པད་སལི་དབང་
སེམས་སིལ༔ མངོན་སདོ་ལ་ན་ིརུས་སྦལ་སབས༔ ཕྱོགས་ཀ་ིརམི་འཁདོ་རྣལ་འབརོ་པས༔ གོས་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེནས་ད་ེདག་གང་ལའང་༔ དང་པ་ོཆ་ོགའ་ིགཞུང་བསེང་ནས༔ བསྒྲལ་བ་བསབས་པ་

ཁ   བསགེ་   གཉསི་      བླུགས། 
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ཚགོས་ལ་རོལ༔ མཆོད་སེག་རས་རློབས་མ་ེསྦོར་དང་༔ ལྷ་གཉིས་གསལ་བསྐུར་བསིམས་བརྟན་ནས༔ སེམས་མཆོད་བསོད་དང་གཏང་རག་འབུལ༔ ཕིན་བཅོལ་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བརོད་པས་ལས་
རམི་བསྡུས༔ ད་ེནས་མཆདོ་རས་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི ཐགོ་མར་རརོ་དྲལི་བནི་རླབས་ན༔ི གཞུང་བཞིན་བས་ལ་ད་ེནས་ན༔ི སགེས་ལ་གངོ་འགོ་མཆདོ་རས་བཤམས༔ མཆདོ་པ་བནི་རླབས་ལྷན་ཐབས་བཞིན༔ བསེག་རས་རྣམས་ལ་
འད་ིལྟ་ས༔ེ སྭ་བྷ་ཝ/ ཡིས་སངོ་པར་སྦྱངས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གསི་རིན་པ་ོཆའེ་ིསོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནང་དུ་བསེག་རས་རྣམས་ས་ོས་ོརང་རང་ག་ིམངི་ཡགི་དང་པ་ོཐིག་
ལེས་བརྒྱན་པའ་ིསེང་ཨོཾ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕོས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆགས་རྟོག་ཕུང་ལྔའ་ིཉེར་ལེན་སིག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ལོངས་སོད་
དང་བཅས་པ་དང་༔ དག་བགགེས་གནདོ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཚ་ེབླ་སགོ་གསུམ་མཐུ་ནུས་སོབས་དཔལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀ་ིརྣམ་པར་བསྡུས་ཏ་ེམཆདོ་རས་ལ་ཐིམ་པས་འཁརོ་བ་
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      དབིངས་སྒྲོལ་ག་ིམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོའདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་གྱུར༔ སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཱུཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃཿ སླར་ཡང་འདོ་ཟརེ་ཡར་འཕོས་ནས་ཕྱགོས་བཅུའ་ི
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡ་ེཤེས་ཀི་བདུད་རྩ་ིསན་དྲངས་ཏ་ེབསེགས་རས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩ་ིདམ་པའི་མཆོད་སིན་དུ་གྱུར༔ སྥ་ར་ཎ་ཕཊཿ སཱུཾ་ཧ་ར་ཎ་ཧཱུྃཿ རཱུྃ་ཡཱུྃ་ཁཱུྃ་གིས་
བསེགས་སྦྱངས་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཧ་ཧ་ོཧཿི ཡིས་མང་དུ་སྤེལ་ཏ་ེར་ོར་ེརྩ་ེགཅིག་ག་ིརྒྱས་རེག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རིགས་ལྔའ་ིདམ་རས་སུ་བིན་གིས་བརླབས༔ ཡང་ས་ོན་མར་ཁུ་ལ༔ 
ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཨོཾ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རས་གཞན་རྣམས་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་ར་ེབརོད་ལ་བིན་གིས་བརླབས་སོ༔ ད་ེནས་ཨོཾ་
བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཱུཾཿ གིས་མ་ེསྦར་ལ༔ ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་རླུང་གཡབ་ཀ་ིགཡབ་ནས༔ ཨོཾ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་ཛྭ་ལཿ ཞསེ་པས་དགང་བླུགས་ཀ་ིམར་ཁུས་མ་ེགསསོ༔ ད་ེནས༔ སྭཱ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ ཧཱུྃཿ 

ཁ   བསགེ་   གསུམ་      བླུགས། 
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སོང་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མ་ེཐབ་ཞིང་ཁམས་ཁོན་ཡངས་པར༔ རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི༔ གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིམཚན་ཉིད་ལྡན༔ ད་ེདབུས་རཱུཾ་ཡགི་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 
མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲང་སངོ་ཆ༔ེ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་རུ༔ རྒྱལ་དང་མཁའ་འགའོ་ིམངའ་གསོལ་བ༔ སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོའདོ་ལྔ་འཕོ༔ ར་སེས་སེང་ན་འགངི་བག་ཅན༔ ཞལ་
གཅིག་ཞ་ིམ་ཁྲ་ོའཛུམ་ཉམས༔ ཐུགས་རེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས༔ དྲང་སོང་ཆས་ཅན་ཕྱག་བཞ་ིཔ༔ གཡས་ཀ་ིདང་པོའ་ིརྩ་ཕྱག་གིས༔ གུན་ེའོག་མས་ནོར་བུའ་ིཕེང་༔ 
གཡོན་ཕྱག་ཞགས་པ་ཏྲ་ིཤུལ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་རབ་འཕོས་པས༔ གནས་ནས་མ་ེལྷ་སན་དྲངས་གྱུར༔ (ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱཧཱཿ དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བིན་གིས་བརླབས་ལ་
མཆན།) ད་ེནས་རརོ་དྲལི་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུྃཿ མ་ེཡ་ི ཤསེ་རབ་གསོ་དཀར་མ༔ོ མ་ེཡ་ིཐབས་མཆོག་སང་མཐའ་ཡས༔ མ་ེཡ་ིརང་བཞནི་བིན་ཟ་བསེགས༔ མ་ེཡ་ིང་ོབ་ོགསལ་ཞངི་འབར༔ 
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      མ་ེཡ་ིལྷ་ན་ེཨག་ེར༔ མ་ེལྷ་ཁྲསོ་པ་རྟ་མཆགོ་རྒྱལ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སོབས་གཅིག་བསྡུས་དཔལ༔ ཐུགས་བསེད་འདུལ་དབང་ཐབས་མཁས་པའི༔ གཟ་ིབརིད་འབར་
བས་འདོད་དོན་བསྒྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀང་འཇིག་རྟནེ་ཚུལ༔ བསེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཞེས་མདའ་དར་ས་ཚོགས་ཀསི་གཡབ་ལ་
རལོ་མ་ོབསྒྲགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་ེཛ་ཨག་ེད་ེཝཱ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སན་དྲངས་ལ༔ ཨག་ེཡ་ེཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཱུཾཿ ཞེས་གདན་ཕུལ་ནས༔ བནོ་སམེས་ནི༔ ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ (ལན་བདུན།) རྣལ་འབོར་པ་
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིསིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་གིས་ཕུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨག་ེདཱ་ིབ་དཱ་ིབ་བ་ིཤུད་ེམ་ཧཱ་ཤི་ཧ་བ་ཀ་བ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ེ
རྣལ་འབོར་པ་བདག་ཅག་ག་ིརནེ་ཕྱ་ིནང་ག་ིའགལ་རནེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིཞངི་བཟླགོ་ནས་མཆོག་ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབད་མདེ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛདོ་

ཁ   བསགེ་   བཞ་ི 
 བླུགས། 
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ཅིག༔ ཡང་ད་ེལྟར་བདུན་ཚན་གཉསི་ལ་འདདོ་གསོལ་ཡང་གདགས་ལ་བོན་ཟན་ཕུལ་བའ་ིརསེ་སུ༔ ཧཱུྃཿ བཅུད་ལྡན་གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩ་ིཡ༔ི ལྷ་རས་དངར་བའོ་ིམཆདོ་ཡནོ་འདི༔ འཁརོ་འདས་མ་ེལྷ་
ཀུན་ལ་འབུལ༔ འག་ོབའ་ིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའ་ིམཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨག་ེད་ེཝ་ཛྙཱ་ན་ལ་ོཀ་སརྦ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་པུ་ཙ་མ་ེགྷ་ས་མུ་ཊ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཧཱུྃཿ ཞེས་པའ་ིམཐར༔ ཡམ་
ཤིང་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁ་ཧཿི ཨོཾ་བྷ་ོད་ིབཀིྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་དང་༔ མར་ཁུ་ལ༔ ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཏལི་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་སརྦ་པ་པཱུཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཉུངས་དཀར་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེ
ཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་སིད་ིཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞ་ོཟན་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་སརྦ་སཱུཾ་བྷ་ཏ་ེསྭཱཧཱཿ འབས་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་པུཥྚ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞསེ་དང་༔ ནས་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་མ་ཧཱ་
བ་ེག་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ག་ོལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིཡ་ེསྭཱཧཱཿ ས་ོབ་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་ེསྭཱཧཱ༔ སན་མ་ལཿ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་ེསྭཱཧཱ༔ 
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 ཀུ་ཤ་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ དུར་ཝ་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུརྵ་ེསྭཱཧཱཿ ཤིང་ཐགོ་ལ༔ རཱུྃ་ཨག་ེད་ེཝ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་ག་ག་ན་ག་ག་ན་བ་ེལ་ོ
ཀ་ིཏ་ེསྭཱཧཱཿ ཞེས་སགས་ཉརེ་གཅིག་རེའ་ིཕུལ་ལོ༔ དེའ་ིརེས་སུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས༔ ཤབྟ་རཱུ་པ་ནས༔ སྤར་ེཨཱཿཧཱུྃཿ ཞེས་མཆོད་བཀགས་ས་ོསོར་ཕུལ་ལོ༔ ད་ེབཞིན་དུ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཁཱ་ཧཿི མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཿི
མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཿི ཞེས་བིན་གིས་བརླབས་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡང་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསོད་པ་བ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ འཇིག་རྟན་གནས་ཀང་མ་ངན་འདས༔ མང་ངན་འདས་ཀང་ཐུགས་རེའི་
གཟུགས༔ འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་མ་ིའཇིགས་སོབས༔ རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀ་ིར་ེབ་སྐོངས༔ མཁའ་འག་ོཀུན་གིས་མངའ་གསོལ་བ༔ རིག་སགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པའ་ིདབང་༔ འཁྲུལ་
རྟོག་བག་ཆགས་དབིངས་བསེགས་པའི༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིགཟ་ིབརིད་ལྷ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ག་ིསས༔ ཉེས་སོན་བལ་ཕྱིར་དྲང་སོང་ཆས༔ ཞ་ིབསིལ་འག་ོབའི་

ཁ   བསགེ་    ལྔ་ 
 བླུགས། 
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གདུང་བ་སལེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཅེས་བརོད་ལ་ཡུངས་དཀར་ཐབ་ཏུ་དརོ་ཏ༔ེ ཧཿོ རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁདོ་ཀིས་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་༔ བསགེ་རས་རྣམས་
དཀིལ་འཁརོ་ག་ིལྷ་ལ་བསབས་ནས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་དམ་པ་སལ་བར་མཛད་དུ་གསལོ༔ ཞསེ་བརདོ་ལ་ཕིན་ལས་བཅོལ་
ལོ༔ ད་ེན་ིམ་ེལྷ་མཆོད་པའོ༔ ཞེས་བརདོ་པས་མ་ེལྷ་འབར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེཛྭ་ལ་རཱུཾ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཏ་ེལྷནཿ ཧཱུྃཿ འབར་བ་མེད་ཡ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ 
ཐིག་ལ་ེཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིདབུས༔ ཡང་སོས་ན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་ངང་ཉིད་ལས༔ ར་ོར་ེཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གི༔ ཞེས་པ་ནས་བསྡུ་ན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ སོས་ན་ལྷན་ཐབས་ཀི་ནང་
བཞིན་དབང་བསྐུར་བིན་རླབས་ཀ་ིརིམ་པ་བ་བ་དང་༔ སོས་མེད་ཀ་ིདམིགས་པས་ཀང་ཆགོ༔ ཡང་བསྡུ་ན་བིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃཿ ཞེས་རྒྱ་དང་༔ ཞེས་པས་ཀང་འཐུས་སོ༔ ད་ེནས་ལྷན་ཐབས་ཀ་ིསན་འདྲེན་ནམ་གཞུང་
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      གང་ཡིན་ག་ིསན་འདྲནེ་བཞུགས་གསོལ་གཉིས་ཀ་ིམཐར༔ བོན་སེམས་རྩ་སགས་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཡ་ེཁཱ་ཧཿི ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་རའེ་ིཕུལ་ལ་བདུན་མཚམས་སུ༔ ཧཿོ ཞ་ིཁྲ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་
བ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཁེད་རྣམས་ཀིས་རྣལ་འབོར་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་ག་ི
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཁད་པར་ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་དང་དབེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོ༔ འོག་མ་ཀུན་ལའང་འདྲེས་སོ༔ ད་ེནས༔ ཧཱུྃཿ རྩ་ི
བཅུད་འབྲུ་སྨན་དྭངས་མ་ནི༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩིར་བིན་རླབས་ཏེ༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བསདོ་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ད་ེནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསོད་དང་
བཅས་པའ་ིམཐར༔ ཧཱུྃཿ དབུས་ཕྱགོས་ཟུར་བརྒྱད་ཧམོ་ཁུང་དུ༔ མ་ེལོང་ཡེ་ཤསེ་ང་ོབ་ོཉིད༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀ་ིའབར་བའ་ིམ༔ེ ཀུན་གཞ་ིམ་རིག་འཇོམས་པའ་ིསྐུ་མདགོ་མཐིང་༔ 

ཁ   བསགེ་    དྲུག་ 
 བླུགས། 
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ས་ཚོགས་ལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེར༔ བཅམོ་ལྡན་རྣམ་པར་སང་མཛད་དང་༔ བུད་ཧ་ེརུ་ལ་སགོས་པའ༔ི དབུས་ཕྱགོས་ཐུགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་ཀུན་ག་ིཞལ༔ སམེས་ཅན་ཀུན་
ག་ིརྣམ་སྨིན་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིགཞི་གསུམ་བཅས༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིར་བིན་རླབས་ཏེ༔ རྣལ་འབོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ༔ འག་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
བསེག་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསིམས་ནས་ཀང་༔ སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆགོ་ཐུན་རང་རིག་ཕིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ང་ོབོར་མཉམ་གལོ་ཏེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་རས་སྐོར་གཅིག་དང་ད་ེབཞིན་དུ༔ ཧཱུྃཿ ཤར་ཕྱོགས་ཟླུམ་པོའ་ིཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིའབར་བའ་ིམེ༔ རྣམ་ཤེས་ཞ་ེསང་
འཇོམས་པའ་ིསྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞ་ིབའ་ིལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེར༔ བཅམོ་ལྡན་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་དང་༔ བཛྲ་ཧ་ེརུ་ལ་སོགས་པའི༔ སྐུ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ཀུན་ག་ིཞལ༔ སེམས་
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      ཅན་ཀུན་ག་ིརྣམ་སྨིན་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིགཞ་ིགསུམ་བཅས༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩརི་བནི་རླབས་ཏེ༔ རྣལ་འབོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ༔ འག་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་
བཞསེ་སུ་གསོལ༔ བསགེ་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསིམས་ནས་ཀང་༔ སགི་སྒྲབི་ཉསེ་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆགོ་ཐུན་རང་རིག་ཕིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ང་ོབརོ་མཉམ་གལོ་ཏ༔ེ བདག་
གཞན་དོན་གཉསི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་རས་སྐོར་གཅིག་དང་༔ ཧཱུྃཿ ལྷ་ོཕྱོགས་གྲུ་བཞིའ་ིཧོམ་ཁུང་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉིད༔ རིན་ཆནེ་རིགས་ཀ་ིའབར་བའ་ིམེ༔ ཡིད་དང་ང་
རྒྱལ་འཇོམས་པའ་ིསྐུ་མདགོ་སེར༔ རྒྱས་པའ་ིལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེར༔ བཅམོ་ལྡན་རིན་ཆནེ་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ རཏྞ་ཧ་ེརུ་ལ་སགོས་པའ༔ི ཡནོ་ཏན་ལྷ་ཚགོས་ཀུན་ག་ིཞལ༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིརྣམ་སྨིན་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིགཞ་ིགསུམ་བཅས༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིར་བིན་རླབས་ཏེ༔ རྣལ་འབོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ༔ འག་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་

ཁ   བསགེ་   བདུན་ 
 བླུགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཞསེ་སུ་གསོལ༔ བསགེ་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསིམས་ནས་ཀང་༔ སགི་སྒྲབི་ཉསེ་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆགོ་ཐུན་རང་རིག་ཕིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ང་ོབོར་མཉམ་གལོ་ཏ༔ེ བདག་
གཞན་དནོ་གཉསི་མཐར་ཕྱནི་ཤོག༔ ཅེས་རས་སྐོར་གཅིག་དང་༔ ཧཱུྃཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ཧམོ་ཁུང་དུ༔ སརོ་རྟོགས་ཡ་ེཤསེ་ང་ོབ་ོཉིད༔ པདྨ་རིགས་ཀ་ིའབར་བའ་ིམེ༔ ཉོན་ཡིད་འདོད་
ཆགས་འཇོམ་པའ་ིསྐུ་མདོག་དམར༔ དབང་ག་ིལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེར༔ བཅོམ་ལྡན་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པའི༔ གསུང་ག་ིལྷ་ཚོགས་ཀུན་
ག་ིཞལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིརྣམ་སྨིན་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིགཞ་ིགསུམ་བཅས༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིར་བིན་རླབས་ཏེ༔ རྣལ་འབོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ༔ འག་ོབའ་ི
དནོ་ཕྱརི་བཞསེ་སུ་གསོལ༔ བསགེ་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསིམས་ནས་ཀང་༔ སིག་སྒྲིབ་ཉསེ་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་རང་རིག་ཕིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ང་ོབོར་མཉམ་གོལ་
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      ཏེ༔ བདག་གཞན་དནོ་གཉསི་མཐར་ཕྱནི་ཤོག༔ ཅེས་རས་སྐོར་གཅིག་དང་༔ ཧཱུྃཿ བང་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉདི༔ ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིའབར་
བའ་ིམ༔ེ འཇུག་ཤེས་ཕག་དགོ་འཇམོས་པའ་ིསྐུ་མདོག་ལྗང་༔ དྲག་པོའ་ིལས་འགྲུབ་གསལ་ལ་འཚེར༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པའི༔ ཕིན་
ལས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ག་ིཞལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིརྣམ་སྨིན་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིགཞ་ིགསུམ་བཅས༔ ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩརི་བིན་རླབས་ཏེ༔ རྣལ་འབོར་མཆདོ་པ་དམ་པར་
འབུལ༔ འག་ོབའ་ིདནོ་ཕྱརི་བཞསེ་སུ་གསལོ༔ བསགེ་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསིམས་ནས་ཀང་༔ སགི་སྒྲིབ་ཉསེ་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆགོ་ཐུན་རང་རིག་ཕིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ང་ོ
བོར་མཉམ་གོལ་ཏེ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་རས་སྐོར་གཅིག་དང་༔ ཧཱུྃ༔ གཟུགས་ཕུང་འཇོམས་པའ་ིམ་ེན་ིསྨུ་ནག་འབར༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའ་ིམ་ེན་ིདཀར་

ཁ   བསགེ་   བརྒྱད་      བླུགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ནག་འབར༔ ཚོར་བ་དག་པའ་ིམ་ེནི་སེར་ནག་འབར༔ འདུ་ཤེས་དག་པའ་ིམ་ེན་ིདམར་ནག་འབར༔ འདུ་བེད་བསེགས་པའ་ིམ་ེན་ིལྗང་ནག་འབར༔ ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་དཀིལ་
འཁོར་ལྷ༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པའ་ིཞལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིརྣམ་སྨིན་དང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིགཞ་ིགསུམ་བཅས༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིར་བིན་རླབས་ཏེ༔ རྣལ་
འབོར་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ༔ འག་ོབའ་ིདོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བསེག་སྦྱངས་སྐུ་ལ་བསིམས་ནས་ཀང་༔ སིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་དག་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་རང་རིག་
ཕིན་ལས་གྲུབ༔ ལྷ་ཚོགས་ང་ོབརོ་མཉམ་གལོ་ཏེ༔ བདག་གཞན་དནོ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་རས་སྐོར་གཅིག་དང་༔ ད་ེནས་སྨད་ཀ་ིབཤགས་པ༔ ཀཻཿ ཡ་ེཤསེ་འབར་བའི/ ནས་ཚངས་
པར་སོལ༔ ཞསེ་དང་རྩ་སགས་མཐར༔ ཨོཾ་བྷ་ོད་ིབཀིྵ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་ཡམ་ཤིང་དང་༔ རྩ་སགས་ལ་བཏགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་མར་ཁུ་དང་༔ ཏལི་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པ་པཱུཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཉུངས་
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      དཀར་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སདི་ིཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞ་ོཟན་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་སཱུཾ་བྷ་ཏ་ེསྭཱཧཱཿ འབས་ལ༔ ཨོཾ་པུཥྚ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞེས་དང་༔ ནས་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ེག་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ  ག་ོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ིཡ་ེསྭཱཧཱཿ ས་ོ
བ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ སན་མ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཀུ་ཤ་ལ༔ ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ དུར་ཝ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུརྵ་ེསྭཱཧཱཿ ཤིང་ཐོག་ལ༔  ཨོཾ་ག་ག་ན་ག་ག་ན་བ་ེལ་ོཀ་ི
ཏ་ེསྭཱཧཱ༔ ཞེས་སགས་ཉེར་གཅིག་རེའ་ིཕུལ་ལོ༔ ད་ེལྟར་རས་སྐོར་ལན་བདུན་བསལ་བའ་ིརེས་སུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཥྚ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞེས་གོས་ཟུང་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱུཾ་བུ་ལ་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞེས་ས་ོརྩི་ཕུལ་ལོ༔ ད་ེནས་ཚོགས་
མཆདོ་གང་རུང་བསང༔ ལྷག་མའང་བསེག་བླུགས་ཀ་ིནང་དུ་འབུལ་ལ༔ོ ད་ེནས་བསན་མ་བསང་ངམ་ཡང་༔  ཀཻཿ ཚོགས་མཆགོ་དཀལི་འཁོར་ཆནེ་པ་ོལ༔ ཕྱ་ིནང་གསང་བ་བླ་ན་མདེ༔ ཐམས་ཅད་རྣམ་
དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཡ་ེཤར་ཡ་ེཡནི་ངང་དུ་མཆདོ༔ འཕགས་ནོར་དབང་བཅུའ་ིགཏེར་མཛདོ་ལ༔ དགསོ་གལ་དངསོ་པོའ་ིརྣམ་རྟོག་གསི༔ ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཡངོས་དག་ཀང་༔ འག་ོ

ཁ   བསགེ་   དགུ་ 
 བླུགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བའ་ིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་པུ་ཛ་མ་ེགྷ་ས་མུ་ཊ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ེཨཱ་ཧཱུྃཿ ཞེས་མཆདོ་ཡོན་བསྒྲེངས༔ ད་ེབཞིན་དུ་ཉེར་སོད་བདུན་ཆ་ཚང་དང་༔ གཟུགས་ཀ་ིལྷ་མ་ོསོགས་(ཨོཾ་
བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་ཊ་ག་ན་པུཙྪ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ར་ཏ་ན་པུཙྪ་ཁཱ་ཧིཿ) སྐུ་བིས་པ་མཆོད་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི ཨོྃ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཿི ཨོྃ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཿི ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་མ་དང་
བཅས་པས་མཆདོ་ད༔ོ ད་ེནས་བསདོ་པ་ན་ིགཞུང་བཞིན་ནམ་ཡང་ན༔ ཨོཾཿ མ་ིགཡ་ོར་ོརེའ་ིཆོས་བདུན་ལྡན༔ སོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་དཔ་ེརོགས༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའ་ིསྒྱུ་མ་ཡང་༔ མངོན་ལ་མ་ི
མངོན་ཨ་ེམ་ཧ་ོཧཿོ ཧཿི ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་མཚན་མ་མདེ༔ དགངོས་པ་མ་ིའགྱུར་རང་གསི་གསལ༔ ཡན་ལག་མེད་ལ་ཡན་ལག་བཀྲ༔ སང་ལ་མ་ིསང་ཨ་ེམ་ཧ་ོཧཿོ ཧཱུྃཿ སིད་ཞ་ི
ཀ་དག་རྣམ་མེད་ལ༔ ཟུག་རྔུའ་ིསྨོན་མདེ་དཔྱདི་ཆེན་སོད༔ དཀིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་མ་ིབཟང་མདེ༔ གསལ་བེད་གསལ་བེད་མིན་ལ་བསོད༔ ཏཱུྃཿ འདུས་མ་བས་ཤངི་ལྷུན་གིས་
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      གྲུབ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིམཐའ་དབུས་མདེ༔ ས་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དབང་༔ ལྡན་ལ་མ་ིལྡན་ཨ་ེམ་ཧ་ོཧཿོ ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་རང་འདོ་གསལ༔ རྩོལ་མེད་
ཀུན་འབྱུང་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་སོབས་པའ་ིམཛད་པ་ཡང་༔ མཛད་ལ་མ་མཛད་ཨ་ེམ་ཧ་ོཧཿོ ཞསེ་བསོད་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་གྷརྦྷ་ཁཱ་ཧཿི ཞེས་ལན་བདུན་གསུམ་ཉརེ་གཅིག་གིས་
འདདོ་གསོལ་དང་བཅས་པའ་ིམཐར༔ དངསོ་གྲུབ་བླངས་པ་ན་ིགཞུང་ག་ིབདག་འཇུག་བསྡུས་པ་ལྟར་ག་ིམཇུག་ཏུ༔ འཇིག་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིཏིང་འཛིན་དང་ཡ་ེཤེས་པའ་ིདཀལི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདོ་
དུ་ཞུ་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེསརྦ་ཡ་ོག་ས་མ་ཏ་ིཏིཥྛ་བཛྲ་ཧཿོ 
ཞསེ་ཡ་ེཤེས་པ་གཤེགས་ནས༔ སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའ་ིམ་ེལྷ་སར་བཞནི་གསལ་ལ༔ གཏང་རག་ག་ིཚུལ་དུ༔ ཨོཾ་ཨག་ེཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞསེ་ལན་གསུམ་པ་གསུམ་གིས་ཕུལ་མཐར༔ ཧཱུྃཿ བཅུད་ལྡན་གཙང་

ཁ   བསགེ་  བཅུ་ཐམ་པ་   བླུགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྦྱར/ ནས་བཟུང་ས་ེརས་ཆནེ་ཐམས་ཅད་ཚར་བདུན་བདུན་གིས་ཕུལ་མཐར༔ གོས་བཟུང་ན་ིཡང་ན་སྤར་ེཞསེ་པ་ལ་ཕུལ་ཀང་ཆོག༔ གཞན་དུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཥྚ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ས་ོརྩ༔ི ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱུཾ་བུ་ལ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱཿ ཞསེ་
ཕུལ་ལ༔ གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟར་བཅས་པའ་ིམཐར༔ ཧཱུྃཿ མ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའ་ིཞལ༔ གསང་བ་བསམ་མ་ིཁབ་པའ་ིདབིངས༔ ཐབས་ལ་
མཁས་པའ་ིདབང་པོར་བསོད༔ ཅེས་བསོད་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྦྷ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧཿི ལན་གསུམ་པ་གསུམ་གིས་ཕུལ་ལོ༔ ད་ེནས༔ ཀཻཿ ཡ་ེཤེས་འབར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ༔ ལྟ་སོམ་སོད་པ་དེང་མ་
ལོན༔ བཟླས་བརོད་ཆད་ལྷག་མཆོད་ཚོགས་དམན༔ ལོག་པའ་ིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མ་ིའཆབ་མ་ིབགིད་འགོད་སམོ་གིས༔ མཐོལ་ལ་ོབཤགས་ས་ོཚངས་པར་སལོ༔ ཡ་ི
ག་ེབརྒྱ་པས་བཤགས་ལ༔ ད་ེནས་མ་ེལྷ་གཤེགས་གསོལ་ཡ་ེཤེས་པ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་མ་ེལྷ་རང་ལ་ཐིམ༔ པདྨའ་ིརིག་པ་འཛནི་ཐོབ་ཤོག༔ དམ་ཚིག་ཏིང་འཛནི་དབིངས་སུ་གཤེགས༔ ག་ནོམ་ལྷར་
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      ཞེན་མཚན་འཛནི་དག༔ སེམས་ཅན་དནོ་དུ་གསོལ་འདེབས་དུས༔ སླར་ཡང་འབོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨག་ེད་ེཝ་ཡ་ོག་ཏིཥྛ་སིད་ིཕ་ལཿ ཨོཾ་ལ་ོཀ་ས་མ་
ཡ་དརྨ་དརྟུ་གཙྪཿ ཞེས་བརོད་པའི་མཐར༔ ལས་མི་འཇིག་པའི་ཆེད་དུ་བ་ོབརྡུང་བས་ན་བཟང་ང་ོ༔ ད་ེནས་དགེ་བ་བསོ་བ་ནི༔ ཧཱུྃཿ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་
བསགས་པས༔ བདག་དང་མཁའ་ཁབ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རྣམ་མཁནེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ད་ེནས་བཀྲ་ཤིས་བརོད་པ་ན༔ི ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་ཞ་ིཁྲོའ་ི
ལྷ༔ བཀྲ་ཤིས་འཇགི་རྟནེ་གཉེན་མཛད་དྲང་སོང་གསང་སགས་བཅས༔ བཀྲ་ཤིས་མཐུ་ལ་ལྟོས་བཅས་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ད་ེདག་མངནོ་གྱུར་རྒུད་པ་མཐར་
བེད་ཤོག༔ ཅེས་བརོད་ལ་མ་ེཏགོ་འཐརོ་རོ༔ གཞུང་དང་སྦྱནི་སགེ་ག་ིདཀལི་འཁརོ་སབས་གཅགི་ཏུ་བས་པ་ཡིན་ན༔ ལས་བང་ཡན་གར་བ་མེད་ནའང་འདའི་ིརང་ས་ཐུབ་དགསོ་པས་ན་ལྷག་མ་དང་ཆད་བསན་བསེག་བླུགས་

ཁ   བསགེ་   བཅུ་གཅགི་  བླུགས། 



TI
17

52
 - 

38
2

37
8

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལ་སྦྲལེ་བཏང་ས༔ེ འོན་ཀང་ད་ེལྟར་བས་ན༔ འདའི་ིབསྡུང་ལྡང་བས་ོསྨོན་བཀྲ་ཤིས་སགོས་ལ་གཞུང་ག་ིད་ེདག་སྦྲལེ་དགོས་སོ༔ མགོར་ཡང་མཆོད་པ་བནི་རླབས་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས་མཆོད་སེག་བིན་རླབས་དགསོ༔ ད་ེནས་བར་
ས་ོབར་ཕྱག་ག་ིགཞུག་ཐོག་ཏུ༔ བདག་མདུན་དཀིལ་འཁོར་བསེན་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོད་བསོད་བས་ལ༔ མ་ེསྦོར་ནས་བཟུང་བསེག་བླུགས་བཞིན་བསང་ང་ོ༔ ད་ེན་ིརྣལ་འབོར་པས་ཉེ་ཆར་དུ་བ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་རོ༔ 
གཞན་དུ་ལྷག་མ་དང་ཆད་བརྟན་ག་ིདཀལི་འཁརོ་ཡང་འཇགི་འདས་ཀ་ིམ་ེལྷའ་ིའཁརོ་ཡནི་པས་ན༔ མ་ེནང་དུ་གསལ་བ་ལ་བསང་བ་ཡནི་ཏ༔ེ ད་ནང་ས་ཆགོ་ག་ིལྷག་མ་ཆད་བསན་བ་ོབརྡུང་སོགས་སླར་ཡང་ས་ིའགོས་ལྟར་དགོས་
སོ༔ འདིར་བཤད་པ་ལས་གཞན་བསེན་མཚམས་ནས་ར་ོདྲིལ་བིན་རླབས་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ད་ེམན་ཆད་ཀི་མཇུག་སྦྱིན་སེག་ག་ིབཤད་པ་ལྟར་བས་ནས༔ ཚོགས་རང་པ་ལས་སྦྱིན་སེག་དང་མ་བསྒྲགས་ཀང་རུང་ང་ོ༔ ད་ེལྟར་
བརྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་བདུད་རྩིའ་ིཀླུང་༔ ཀུན་གིས་གཅིག་འབེལ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཚང་བ༔ ཕྱག་བཞསེ་འབལེ་བ་བཞ་ིལྡན་དམ་པའ་ིལུགས༔ འད་ིམེད་མང་ངམ་ཐང་དུ་སྐོམ་པས་གདུང་༔ གཞན་ཡང་དགོས་པ་མ་ེཔྲ་བརྟགས་པ་
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སོགས༔ བད་ེམཆོག་སོམ་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས༔ ཀུན་ནས་ཇ་ིབཞིན་ཡང་དག་ལྷུར་མཛོད་ཅིག༔ འདིར་ན་ིཡ་ིགེས་ངལ་བ་མ་ིབསེད་དོ༔ ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཐབས་མཁས་འདི༔ གང་ན་
གསང་བ་སགས་ཀ་ིརིག་པ་འཛིན༔ པདྨ་མ་ཏིའ་ིགསུང་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར༔ དུས་མཐའ་ིསགས་མིང་ག་གཱ་ཨ་བེས་བིས༔ ཡ་ིགེའ་ིའདུ་བདེ་བསྒྲུབ་པའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་ཅན༔ སནོ་དུས་བད་ེམཆོག་གྲུབ་པའ་ིཡང་སསེ་མཐར༔ བསླབ་
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱན་འཆང་བ༔ ཤེས་རབ་བླ་ོའཕེལ་ཞེས་བའ་ིམཚན་གིས་སོ༔ ཞེས་ཀང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱ༔  གུ་ཧྱ༔ བཀའ་སྲུང་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཁོད་ལ་གཏད༔ ཐུབ་པར་བསྲུང་ལ་སྒྲ་ོསྐུར་འཆོས་བེད་
མཁན༔ སགོ་དབང་བསྣུབས་ལ་བསན་པའ་ིཆ་ེབ་སོན༔ ཉམས་ལེན་སེས་བུའ་ིསོང་གོགས་ཡིད་བཞནི་བསྒྲུབ༔ འཇའ་ལུས་ཆསོ་སྐུར་གཟུད་པའ་ིཕནི་ལས་མཛདོ༔ དགེའ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ། མངྒ་ལཱུཾ༔ 

ཁ བསེག་  བཅུ་གཉསི་བྱོན།  བླུགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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      ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ལོངས་སོད་ག་ཎ་ཙཀྲ་བསྡུས་པ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རོགས་བཞུགས་སོ༔  ན་མ་ོགུ་རུ་བ༔ བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱུན་བརྟནེ་པས༔ ཐབས་མཆོག་བད་ེམྱུར་ཟབ་མ་ོནི༔ ཨོཾ་
ཨཿཧཱུྃཿ རཱུཾ་ཡཱུཾ་ཁཱུཾཿ ཡ་ེཤེས་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལ་ོལ༔ དག་དང་མ་དག་མཚན་མ་མེད༔ རང་ཉིད་ཡ་ེནས་དཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ བ་བེད་ལས་ཀ་ིདགང་བླུགས་ཀི༔ ཨ་ཧཱུཾ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ག་ི
མཆོད༔ གཙང་རྨ་ེགཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་བསྒྲལ༔ ཚོགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དབིངས་སུ་བསིམ༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལ་ོབཤགས༔ རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་དགེས་པ་
བསྐང༔ བད་ེསོང་ཡ་ེཤེས་ར་ོལ་རོལ༔ འཁོར་འདབ་ཉེར་བཞ་ིགནས་ཡུལ་གི༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོལྷག་སོང་ལ༔ ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩིའ་ིཕམ་ཕབ་འགེད༔ རྩལ་སང་དབང་བསྡུད་
ཕིན་ལས་མཛདོ༔ ཅེས་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ །  སགས་ཚིག་སྤལེ་བ་འད་ིལྟ་ས༔ེ བདིྱ་ད་ར་མཎྜ་ལ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧཿི ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ བསདོ་ནམ་མ་ིའགྱུར་གང་ཡང་མདེ༔ འད་ིཡང་ར་ོར་ེཐགེ་པ་ཡི༔

ཁ   ཚགོས་  གཅིག་པུའྱོ།  བསྡུས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཐབས་ཆནེ་བཅ་ོལྔའ་ིཁད་པར་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ གལ་ཏ་ེཚགོས་ཀ་ིའཁརོ་ལ་ོན༔ི ཡ་ེཤེས་དཀལི་འཁརོ་མགོན་ཐབས་དང་༔ ཡང་ན་གཟུགས་བརན་ཏངི་འཛནི་དུ༔ རང་བཞིན་དཀལི་འཁརོ་གང་ཡང་རུང་༔ འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་འད་ི
ལྟ་ས༔ེ རང་བཞིན་དཀལི་འཁརོ་ག་ིག་ོསར༔ དཀིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའ་ིདགེས་པ་བསྐང༔ བས་པས་ཉམས་ལེན་རབ་ཏུ་བདེ༔ འད་ིཡང་པདྨ་མ་ཏ་ིལ༔ ག་གཱ་ཨ་བེའ་ིརང་གོལ་བརའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་
ལཱུཾ།། 
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3བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲནེ་སངོ་ག་ིདབང་ཆགོ་བསྡུས་པ་སདི་པའ་ིསྡུག་བསལ་ནད་སལེ་ 

ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    སྱོང་    གཅིག་ 
 དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡཿེ    འད་ིལ་སྒྲུབ་པའ་ིདུས་སུ་ནི༔ ཐུབ་དྲུག་གམ་ན་ིདབང་མོའ་ིམཐར༔ དཀལི་འཁརོ་བསེད་ཆགོ་འད་ིལྟར་བསབ༔ དང་པ་ོརོགས་ཆནེ་སོན་པ་བཅུ་གཉསི་ཀི་དབང་བསྐུར་
ན༔ི ཧཱུྃཿ ཀུན་བཟང་གངས་ཆནེ་རིགས་ལྔ་ཡསི༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རེའ་ིརོལ་བ་ལས༔ རོགས་ཆནེ་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ དཀར་སརེ་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའ་ིམདགོ༔ ར་ོར་ེདྲིལ་བུ་
ཐུགས་ཀར་བསོལ༔ རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ཇ་ིལྟ་བུར༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་བལ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཞསེ་སོ༔ འད་ིདག་ཞབས་རརོ་སལི༔ སྐུ་ཕྱདེ་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུའ་ིཆ་བད་ཅན༔ ར་ོར་ེའཆང་དཀར་
པ༔ོ འདོ་མ་ིའཁྲུགས་པ་མཐངི་ཀ༔ འཁརོ་བ་འཇགིས་སབོས་དམར་པ༔ོ རལོ་བ་རྣམ་བརྩ་ེལྗང་གུ༔ དྲུག་པ་དཀར་པ༔ོ སབོས་ལྡན་མཐངི་ཀ༔ དྲང་སངོ་ཁྲོས་པ་དམར་ནག༔ རྣམ་རལོ་སེར་པ༔ོ འདོ་སྲུང་སེར་པ༔ོ མངནོ་རགོས་ལྗང་
གུ༔ གསེར་འདོ་དང་ཤཀྱཱ་ཐུབ་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙ་ོམ་ལྟ་བུའོ༔ བསེན་པ་ན༔ི ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་སན་ིཤས་དྭཱ་དཱ་ཤ་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་བཏགས་རྣམ་འདྲེན་སངོ་རྩ་ནི༔ ཨོཾཿ ར་ོར་ེསྐུ་ཡ་ིརོལ་བ་ནི༔ ཕྱགོས་
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      བཅུ་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ བ་ེབ་ཕག་བརྒྱའ་ིསངས་རྒྱས་སོང་༔ རིགས་ལྔའ་ིརིགས་ཀ་ིབ་ེབག་ལས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའ་ིམདོག༔ མཆོག ་སྦྱིན་
ས་གནོན་མཆོད་སྦྱིན་དང་༔ མཉམ་བཞག་སབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་ཀང་ཚངས་པར་སོད་པའ་ིཚུལ༔ ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཆད་རྒྱ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའ་ི
སབས་ཀིས་རོལ༔ ཞེས་དང་༔ བསནེ་པའ་ིམཐར༔ ནིརྨ་ཀ་ཡ་སརྦ་ཀལྦ་ིཀ་བྷ་དྲ་བུད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་སིད་ིཕ་ལ་ཧཿོ ཞེས་དང་༔ དབང་ག་ིདུས་སུ༔ ཧཱུྃཿ རོར་འཆང་མ་ིའཁྲུགས་འཇིགས་སོབས་རྣམ་
རོལ་བརྩ༔ེ དྲུག་པ་སོབས་ལྡན་ཁྲོས་རྒྱལ་གསརེ་འདོ་དམ༔ རོལ་བླ་ོའདོ་སྲུང་མངནོ་རོགས་ཤཀ་ཐུབ༔ རོགས་ཆནེ་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སན་ིཤས་དྭཱ་དཱ་
ཤ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་བཏགས་སོ༔ ཨོཾཿ འཁརོ་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་༔ ཤཀ་ཐུབ་བམས་མགནོ་སེངྒ་ེརབ་གསལ་ཐུབ༔ བད་ེགཤགེས་མ་ེཏོག་མ་ེ

ཁ    སྱོང་    གཉསི་ 
 དབང། 
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ཏོག་གཉསི་པ་སེ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སན་ལེགས་དདེ་དཔོན་ལག་ཆནེ་སོབས་པ་ོཆ༔ེ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་
པ་ོརྩ་ིསྨན་སན་པའ་ིཏོག༔ འོད་ཆནེ་གལོ་བའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་སང་མཛད༔ རབ་རིབ་མ་ིམངའ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔  ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཉ་ིམའ་ིསངི་པ་ོཟླ་
བ་འོད་འཕ་ོདཔལ༔ འོད་བཟང་མ་ངན་མེད་མཆོག་སྐར་མའ་ིརྒྱལ༔ རབ་གསལ་ཕེང་ཐོགས་ཡནོ་ཏན་འོད་དོན་གཟིགས༔ ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆོག་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མར་མ་ེམཐུ་ལྡན་སྨན་པ་དསེ་པ་དཔལ༔ མཛདོ་སྤུ་བརྟན་རབ་ལྡན་དང་ལྷ་ཡ་ིདཔལ༔ གདུལ་དཀའ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ འཇིག་
རྟནེ་ཉ་ིམ་ད་ེདག་དག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཚོགས་ཅན་ཚངས་དབངས་ཚིགས་བརྟན་མ་ིའགིང་བ༔ འདོ་མཛད་ལྷུན་པ་ོར་ོར་ེསམོ་པ་ཅན༔ 
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      མ་ིབསེངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེ༔ སེས་མཆོག་ད་ེདག་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ པད་སན་སོབས་ས་ེམ་ེ
ཏོག་འོད་ཟེར་མཚན༔ ཡ་ེདགེས་གཟ་ིཆེན་ཚངས་པ་འོད་དཔག་མེད༔ ཀླུས་སྦྱིན་བརྟན་པར་གཤེགས་དང་དོན་ཡོད་མཐོང་༔ རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་ད་ེདག་དག་དབང་བསྐུར་
རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བརྩོན་སྦྱིན་བཟང་སོང་དགའ་པ་ོའཆ་ིམེད་དཔལ༔ སེངྒེའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས་ལྡན་དཔལ༔ མཆོག་དགའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁ་ལ་ོ
སྒྱུར་དགེས་གཤེགས༔ སྨན་པའ་ིམཆོག་གྱུར་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ཆུ་ལྷ་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་སྤོས་ཀི་གང་༔ རྣམ་གཟིགས་
འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་སམེས་ཡིད་བཟང་དཔལ༔ དྲ་ིམ་མེད་དང་ཟླ་བ་གགས་ཆེན་པོ༔ དྲ་ིམེད་རྡུལ་བལ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གཙུག་

ཁ    སྱོང་    གསུམ་ 
 དབང། 
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ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་སེང་གེའ་ིསབས༔ ལྗོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་བརྩགེས་ལེགས་གནས༔ བླ་ོགོས་ཡན་ལག་སེས་དང་བླ་ོམཐའ་ཡས༔ མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གཟུགས་བཟང་མཁེན་ལྡན་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཏོག་པདྨ་སེད་མེད་བུ༔ ལག་བཟང་ཡ་ེཤེས་འབྱུང་
གནས་ཞེས་བ་སེ༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཡོན་ཏན་འོད་འཕ་ོཚངས་བིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་དོན་
སམེས་ཆསོ་དབང་ཕྱུག༔ བླ་ོགགས་སྤོབས་བརྩགེས་རོར་རྒྱལ་ཕན་པར་བཞེད༔ ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རྣམ་པར་
རོལ་ལྡན་མུན་བལ་སྒྲ་གཅན་ལྷ༔ ར་ིརྒྱལ་ཚོགས་ཅན་འོད་དང་རིན་ཆེན་སིང་༔ མཐོར་གཤེགས་སྐར་རྒྱལ་རུ་རིང་ཡོན་ཏན་གགས༔ སྨྲ་བའ་ིཟླ་བ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་
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      སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ འདོ་ལྡན་ཉ་ིཟླ་ཉ་ིའདོ་སྐར་མཁན་མཚན༔ སེང་ཏོག་དུས་མཁེན་དཔལ་སངི་སིད་མཐའ་གཟིགས༔ གོག་འོད་གསེར་ག་ིར་ིབ་ོ
སངེ་གའེ་ིབིན༔ ལྷ་མིའ་ིསོན་པ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གཞན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆགོ་གགས་བརྩནོ་འགྲུས་བརྟན༔ གགས་རོགས་
བསངེས་བལ་མཆདོ་འོས་སྒྲོན་མ་ཆེ༔ འཇིག་རྟནེ་འོད་དང་སྤོས་ཞམི་ཡོན་ཏན་མཆགོ༔ དྲན་པའ་ིགདུང་སེལ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ 
མུན་བལ་སེང་གེའ་ིའགམ་དང་རིན་ཆེན་གགས༔ སོན་ཞ་ིབདུད་རྩ་ིའཆང་དང་མ་ིཡ་ིཟླ༔ གཟིགས་པ་རབ་བརྒྱན་ནོར་འོད་ར་ིབརྩེགས་ཏོག༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ོདེ་དག་དབང་
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཆསོ་ཀ་ིའབྱུང་གནས་ཚིམས་སྦྱནི་རིན་ཆནེ་འབྱུང་༔ ས་ེདབང་མཚུངས་དང་སབས་གཤགེས་བླ་ོགནས་དང་༔ གདུགས་

ཁ    སྱོང་    བཞ་ི 
 དབང། 
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མཛེས་གཙ་ོབ་ོའཕགས་དཔལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ཀླུ་འདོ་མ་ེཏོག་རི༔ ཀླུ་
དགའ་སྤོས་དབང་གགས་པ་སོབས་ཀ་ིལྷ༔ ཡོན་ཏན་ཕེང་ལྡན་ཀླུ་ལག་མིག་བརྒྱན་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོག་མ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ལེགས་པར་སྦྱངས་བླ་ོཟིལ་གནོན་ཡ་ེཤསེ་དང་༔ མཐའ་སན་བདནེ་གསུང་ཉ་ིའདོ་ངསེ་པའ་ིབླ༔ོ གཟུགས་མཆོག་རྣམ་སང་ནོར་ཏགོ་ཐ་ེཚོམ་སྤངས༔ ཐམས་ཅད་མཁནེ་
པ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་དོན་གནོན་རྟོགས་པར་མཛད༔ མ་ེཏོག་རྒྱལ་མཚན་ར་ིརྒྱལ་གཟ་ིབརིད་ཆེ༔ དོན་
གཟིགས་གགས་མཐའ་ནོར་ལྷ་དོན་གནས་མཁེན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བླ་ོཡོངས་རོགས་དང་མ་ངན་མེད་དྲ་ི
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      བལ༔ ཚངས་ལྷ་ས་དབང་མ་ེཏགོ་སན་རྣམས་འབསེ༔ ཆསོ་འདོ་ཀུན་གཟགིས་ཡོན་ཏན་འོད་རབ་གསལ༔ སོབས་བཅུ་མངའ་བ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཟླ་ཞལ་རིན་ཆེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་ཏོག༔ གགས་པའི་བླ་མ་འོད་བེད་གཟི་བརིད་མཆོག༔ དུས་མཁེན་སེང་སྐུ་མཁས་བློ་རྒྱལ་བར་དཀའ༔ 
མངནོ་ཤསེ་དྲུག་ལྡན་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཡནོ་ཏན་ཕུང་པ་ོཟླ་ཏགོ་མཐུ་ཐོབ་དཔལ༔ མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་དྲ་ིམ་མདེ༔ དནོ་
གཟིགས་དཔའ་བ་ོའབོར་ལྡན་བསོད་ནམས་མཚན༔ འཁོར་འདས་མངའ་བདག་མཆོག་རྣམས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སྒྲོན་མ་ཡོན་ཏན་
འོད་འཕ་ོབླ་ོཡངས་དང་༔ ལེགས་སེས་ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་འཛིན་པ༔ དཔག་མེད་མཆོག་སིད་ཚོམས་མེད་མ་ིགནས་པ༔ དཔལ་ུག་བདུད་འདུལ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ 

ཁ    སྱོང་    ལྔ་ 
 དབང། 
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ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བདེར་གནས་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོབ་ོའགོའ་ིའོད་ཟེར༔ ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཟ་ིབརིད་མཐའ་ཡས་དཔལ༔ དོན་བླ་ོསྨན་རྒྱལ་ཐ་སྤངས་
རིམས་ནད་མདེ༔ སེས་བུའ་ིཁྱུ་མཆགོ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ལེགས་བིན་གགས་བིན་མ་ེཏགོ་བིན་དང་ནི༔ སེས་བིན་ར་ོར་ེས་ེདང་
ཕལ་ཆེན་བིན༔ ཞ་ིབླ་ོསྤོས་གང་སེད་མེད་བུ་དེས་པ༔ རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ར་ེད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མ་ིཚུགས་ཉ་ིཟླ་གོག་ཏོག་མཆོད་
དཔལ་སྦས༔ ཡ་ེཤསེ་ཉ་ིམ་དནོ་གྲུབ་ལྷུན་པ་ོབརྩེགས༔ དག་འདུལ་དཔལ་དང་པདྨ་དམ་པའ་ིདཔལ༔ རྣམ་འདུལ་མཛད་པ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དག་བཅོམ་གགས་པ་ཡ་ེཤེས་འགོས་དང་ནི༔ ཉོན་བལ་འདམ་བུ་སྤོས་བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས༔ ལྷ་གགས་སིད་མཐའ་གཟིགས་དང་ཟླ་སྒྲ་གཅན༔ ཁབ་བདག་
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      ཀུན་མཁནེ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རིན་ཟླ་སངེ་གའེ་ིརྒྱལ་མཚན་བསམ་གཏན་དགེས༔ རོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡནོ་ནརོ་
དག་བཅོམ་གགས༔ པད་ངསོ་མཛདོ་སྤུ་ལྡན་དང་སྤོབས་པ་གགས༔ ལེགས་གསུངས་མཛད་པ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ར་ོར་ེནོར་བུ་
ཚ་ེདཔག་མེད་ནོར་བཀོད༔ དབང་ཆེན་ཡོན་འབྱུང་ལྷུན་གགས་འོད་ཟེར་བཅུ༔ མ་སྨད་གང་པོའ་ིའགོས་དང་ཡིད་འཐད་དཔལ༔  ཆོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞ་ིབ་རབ་ཏུ་གསལ༔ ཁ་ལ་ོསྒྱུར་དང་དགའ་དབང་གཙུག་རིན་ཆེན༔ བསེངས་བལ་རིན་སིང་ཟླ་ཞལ་དྲ་ིམེད་གགས༔ 
ཞ་ིབའ་ིབདག་ཉིད་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞ་ིབའ་ིགཟ་ིབརིད་དགའ་ཏོག་སྒྲ་གཅན་ལྷ༔ ན་ཚོད་བཟང་པ་ོལྷ་དགའ་རིན་ཆེན་ཕུད༔ 

ཁ    སྱོང་    དྲུག་ 
 དབང། 
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མཛསེ་གཤེགས་སེང་ཕྱོགས་མཐོར་གཤགེས་ས་ེདབང་པོ༔ ད་ེབཞིན་གཤགེས་པ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བླ་ོབཟང་འཇིག་རྟནེ་འདོ་
དང་རིན་ཆནེ་གཟ༔ི སྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟ་ཀུན་རྒྱལ་དགའ་བ་བཀོད༔ སགེས་མཛད་སྤོས་གང་བླ་ོའདོ་ར་ིརྒྱལ་མཚན༔ ལྷ་མའ་ིསོན་པ་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་
ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རིན་ཆེན་སྤོས་བཟང་ཆོས་བརྟན་གཟ་ིབརིད་དྲག༔ ཆོས་ནོར་སངས་རྒྱས་བཟང་བིན་ཟླ་ཚངས་དབངས༔ སེང་ཟླ་མཚུངས་མེད་དཔལ་དང་ལེགས་པར་
སེས༔ ས་བཅུར་སནོ་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ཐུབ་མདེ་ཚོགས་དང་གགས་བཤསེ་བདནེ་དཀའ་ཐུབ༔ ལྷུན་པོའ་ིའདོ་ཟརེ་ཡནོ་
ཏན་བརྩགེས་མཆདོ་གགས༔ ཆོས་ཀ་ིགགས་པ་སྦྱནི་པའ་ིའདོ་གགོ་འབིན༔ བདེན་པར་གསུང་བ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ བདེན་
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      གསུང་འཚ་ོབེད་ན་ཚོད་བཟང་པ་ོདང་༔ ལེགས་པའ་ིཚོགས་ཅན་རྣམ་ངེས་སདི་མཐའ་ནོར༔ རྒྱལ་དགེས་སེང་འོད་རྣམ་སང་མཛད་གགས་མཆོག༔ དག་ེབའ་ིའབྱུང་
གནས་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཐུགས་གཞུངས་ནོར་ཟླ་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་འག་ོམཆོད་ནོར་བུའ་ི
ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གང་སེང་ཟླ་ནོར་འདོ༔ སདི་པ་མཐའ་བདེ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སྒྲ་གཅན་སྦེད་དང་ཡནོ་ཏན་མཚ་ོའདོ་
ལྡན༔ ཞ་ིསབས་འཇིག་རྟེན་བཟང་དང་མ་ངན་མེད༔ ཤུགས་བཅུ་སོབས་དགེས་མཐུ་དཔལ་མཐུ་ཐོབ་དཔལ༔ དྲ་ིམ་གསུམ་སྤངས་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མཐུ་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་སིང་པ་ོབདནེ་པར་སོད༔ དག་ེརྒྱལ་ཡནོ་ཏན་སྐར་རྒྱལ་འདོ་ཟརེ་ཆ༔ེ གོག་འདོ་མགནོ་ཆནེ་རནི་ཆནེ་དཔལ་ག་ིའདོ༔ ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཁ    སྱོང་    བདུན་ 
 དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བདུད་འདུལ་ག་ོབགོས་སེང་ཕྱག་མ་ེཏོག་བཟང་༔ རིན་ཆེན་མཐོན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོས་འཛིན་དབང་༔ དོན་ག་ི
བླ་ོམངའ་ཡནོ་བསགས་ཡནོ་ཏན་ཚགོས༔ སེས་བུའ་ིཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རིན་ཆནེ་མ་ེཏོག་འཇིག་འདས་འཇགི་རྟེན་
ཟླ༔ དབངས་སན་ཚངས་ཏོག་ཚོགས་ཅན་གཙ་ོསེང་སབས༔ དྲག་ཤུལ་བིན་དང་ཆོས་དབང་གཟ་ིབརིད་འོད༔ སེས་བུ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ འདོ་ཆནེ་རིན་ཆེན་གགས་དང་ཚོགས་ཅན་གསལ༔ གགས་མཐའ་འོད་ཟེར་དོན་ཡདོ་ལྷའ་ིདྲང་སངོ་༔ ས་ེདབང་དག་ེའདུན་བརྟན་དང་ཕྱོགས་བཟང་ཏགོ༔ 
རིགས་གསུམ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཡུལ་འཁོར་མ་ེཏོག་ཆོས་བླ་ོརླུང་ལྟར་གཤེགས༔ ལེགས་བསམ་གགས་པ་སང་
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      ལྡན་ལྷ་ཚོགས་མཚན༔ ཡོན་བསྲུངས་དོན་བླ་ོབསེངས་མེད་གོགས་བརྟན་དཔལ༔ སྨྲ་བའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ འོད་མཚུངས་ནོར་བུའ་ིཞབས་དང་ཐར་བའ་ིགཟི༔ ངོས་བཟང་བླ་ོབཟང་ཀུན་གཟ་ིཡ་ེཤེས་མཆོག༔ ཚངས་གནས་བདེན་གསུང་དཔལ་དང་བླ་ོབཟང་དཔལ༔ རྒྱལ་བ་ད་ེ
དག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སོབས་བིན་སེང་གེའ་ིསབས་དང་མེ་ཏོག་ཏོག༔ ཡ་ེའབྱུང་མ་ེཏོག་བིན་དང་ཡོན་ཏན་སིང་༔ ནོར་
གགས་གགས་རྨད་མ་ིཚུགས་བསེངས་པ་མེད༔ ལྷ་ཡ་ིལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཉ་ིའོད་ཚངས་པར་གཤེགས་དང་ལྷའ་ི
མཐུ་རྩལ༔ ཡ་ེདགེས་ལྷ་བདེན་ནོར་སིང་ཡོན་ཏན་གགས༔ ཡ་ེཤེས་དཔལ་དང་བཅིངས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན༔ ཁབ་བདག་ཀུན་མཁེན་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་

ཁ    སྱོང་    བརྒྱད་ 
 དབང། 



TI
17

52
 - 

40
2

39
8

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ལྷ་ཡ་ིགཟི་བརིད་ཚངས་ཐུབ་དལ་གིས་བཞུད༔ བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་འོད་ཕུང་གཟ་ིབརིད་ཆེ༔ ཙམ་ཀ་དགའ་མཛད་ཚོགས་བཟང་
དབང་རྒྱལ་མཚན༔ མ་ིའཇིགས་བཞ་ིལྡན་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དགེས་ཆེན་ས་མའ་ིམ་ེཏོག་ཚོགས་ཅན་འོད༔ སྐྲུན་མཛད་
མདངས་འག་ོདོན་ངེས་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ༔ ལག་བཟང་འོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོབསམ་པས་བིན༔ ཚད་མའ་ིསེས་བུ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་
ཧཱུྃཿ བསདོ་ནམས་འདོ་དང་རིན་ཆནེ་དབངས་རོར་སེ༔ འབོར་ལྡན་སངེ་སོབས་དྲ་ིམདེ་སན་འོད་སྲུང་༔ བླ་ོགསལ་ཡ་ེཤེས་འགོས་དང་གཟ་ིབརིད་དྲག༔ སང་མཛད་དམ་པ་རྣམས་
ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ འོད་ཆེན་ཉ་ིའོད་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད༔ གཟ་ིབརིད་རྣམ་འབེས་ཁེངས་མེད་སྦྲང་རྩིའ་ིཞལ༔ ཟླ་འོད་གོག་འབིན་ཞ་ི
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      གཤེགས་མ་ིའཁྲུགས་པ༔ ལེགས་གསུངས་མཛད་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དག་བཅོམ་གགས་པ་ཆོས་ཡོན་ཞིང་
བཟང་པོ༔ དཀོད་རྒྱལ་མངནོ་འཕགས་སྦྱིན་སེག་འདོ་པད་དཔལ༔ རིན་ཆནེ་བཀོད་པ་བཟང་པ་ོརིན་ཆེན་མཆགོ༔ དྲང་སངོ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཐུགས་གཞུངས་རྒྱ་མཚོའ་ིབིན་དང་ཚངས་པའ་ིཏོག༔ ཟླ་གདུགས་འོད་འཕ་ོདྲ་ིམེད་ཡ་ེཤེས་གགས༔ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོན་འོད་སྒྲ་དབངས་གགས༔ 
ཡ་ེཤེས་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཟླ་རྒྱས་པདྨའ་ིའོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་༔ སྒྲོན་རྒྱལ་གོག་ཏོག་འོད་རྒྱལ་
སྐར་མཁན་མཚན༔ གགས་པ་རོགས་ལྡན་པདྨའ་ིསངི་དང་རྒྱལ༔ འཁརོ་འདས་མངའ་བདག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སན་མཛསེ་

ཁ    སྱོང་    དགུ་ 
 དབང། 
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རོག་མདེ་དནོ་དང་དྲག་ཤུལ་སེ༔ བསོད་ནམས་གཟ་ིབརིད་མཐུ་ཅན་ཐོགས་མདེ་བླ༔ོ སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་ཡ་ེཤེས་སྒྱུར་ས་ེམཚུངས༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མ་ེཏགོ་ཏོག་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྩ་ིཆནེ༔ སྐར་རྒྱལ་སྨན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གང་མཆདོ་མཛད༔ རྣམ་གགས་རྒྱལ་པ་ོཉ་ིའདོ་ཆསོ་ཀ་ི
མཛོད༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བླ་ོབཟང་ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་ར་ོརེའ་ིསེ༔ ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་
ལེགས་གནས་བླ་ོརབ་སྦྱངས༔ ཚངས་དབངས་ཡོན་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་མངོན་ཤེས་ཏོག༔ བདུད་འདུལ་མཛད་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  ཏོག་འོད་དག་ེབ་ཚངས་པ་སེས་བུའ་ིམཆགོ༔  སན་སྡུག་ཀླུས་བིན་བདེན་པའ་ིཏོག་བརྒྱན་པ༔  ཞུམ་པ་མདེ་པའ་ིདབངས་དང་རིན་ཆེན་འདོ༔  དུས་གསུམ་མཁེན་པ་
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      རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དབངས་བིན་སེང་ག་ེའདོ་ཟེར་ས་ཚོགས་པ༔ ཡ་ེཤེས་དཔའ་བ་ོཔད་ཕུང་མ་ེཏོག་རྒྱས༔ མཐུ་
སོབས་བསོད་ནམས་གཟུགས་མཆགོ་སྐར་མཁན་མཚན༔ ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཟླ་སྒྲོན་གཟ་ིབརིད་ཕུང་པ་ོབང་
ཆུབ་རྒྱལ༔ མ་ིཟད་མངོན་སན་ཡན་ལག་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར༔ ཤེས་རབ་མཆོག་མ་གཟ་ིབརིད་ཚིམ་ཤེར་ཕྱིན༔ མ་འདྲེས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ འཇམ་དབངས་ཆགས་མདེ་གཙ་ོབིན་གཙ་ོབ་ོདང་༔ ཡ་ེཤསེ་མཐུ་རྩལ་འདོ་འཕ་ོདབང་པ་ོདང་༔ ཤུགས་འཆང་བ་དང་སྐར་རྒྱལ་འདོ་ཟརེ་བཟང་༔ འཇིག་
རྟནེ་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གགས་བིན་གཟུགས་བཟང་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ༔ དོན་གྲུབ་སངེ་གའེ་ིས་ེདང་ནོར་ལྷའ་ི

ཁ    སྱོང་    བཅུ་ཐམ་པ་   དབང། 
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བུ༔ གགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད༔ འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རྨང་འདོན་སྒྲོན་རྒྱལ་ཡ་ེཤེས་
བརྩེགས་ལྷ་མཆགོ༔ ས་བདག་རྣམ་གོལ་བརེས་དང་གཙུག་ག་ིགསེར༔ སྒྲ་གཅན་བཟང་པ་ོཐུབ་དཀའ་འོད་ཟེར་བཟང་༔ ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཐུབ་གསལ་ཟླ་འདོ་གསེར་འདོ་ལེགས་བནི་དང་༔ ལྷ་དབང་ཆོས་གདུགས་བསོད་ནམས་ལག་པའ་ིདཔལ༔ ཆགས་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ག་ནོམ་བླ་ོགསོ་
ཞིབ༔ བཞ་ིབཅོམ་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གཟ་ིརྒྱལ་རྩ་ིསྨན་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིཏོག༔ འོད་མཛོད་ཡ་ེརྒྱལ་འཇིགས་
མཛོད་ཆུ་བ་ོསྤོང་༔ ཐོགས་མེད་གགས་པ་བདེན་ཕུང་དབངས་སན་ཞེས༔ འག་ོབའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ར་ིམཚུངས་
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      ཆོས་བརྩེགས་ཐར་པའ་ིགཟ་ིབིན་དང་༔ ལེགས་མཛད་ཞ་ིསྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིགསུང་༔ བླ་ོསྦྱངས་ཆུ་ལྷ་འག་ོམཆོད་སེང་གེའ་ིལོག༔ སྐུ་གསུམ་མངའ་བ་རྣམས་ཀ་ི
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཆསོ་མཐུ་བསྐལ་བཟང་མ་ིའཁྲུགས་མདོག་གཟ་ིརྒྱལ༔ རྟགོས་མཛད་སན་ལེགས་དོན་ལ་གནས་པའ་ིབླ༔ོ སང་འདོ་
སྤོས་གཟ་ིཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད༔ ཐུབ་པ་མཚུངས་མེད་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ  དོན་གཤེགས་ཁྲ་ོབཅོམ་གཟུགས་མཆོག་
ལེགས་པར་གཤེགས༔ བིན་གགས་འོད་གཙང་ལྷ་ཉ་ིཤེས་རབ་བིན༔ མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིབདག་ཉིད་གཟ་ིམདངས་རྒྱལ༔ བམས་པའ་ིསོབས་མངའ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་
རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་གསེར་ག་ིམཆོག༔ གོལ་གཙུག་ཆོས་ལྡན་སྤོས་གནས་དྲེགས་པ་སྤངས༔ ཡ་ེཤེས་མཛོད་དང་

ཁ    སྱོང་    བཅུ་གཅགི་   དབང། 
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ཚངས་གཤགེས་ཙནྡན་དཔལ༔ ཞ་ིབའ་ིམཆགོ་མ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མ་ངན་མདེ་དང་སངེ་འོད་ཡུལ་འཁོར་ཏོག༔ པད་སིང་
གཟ་ིམཐའ་ལྷའ་ིའདོ་ཤསེ་རབ་ཏགོ༔ མཁས་མཆགོ་ཡ་ེཤསེ་འབོར་ལྡན་ཚངས་པའ་ིདབགི༔ མཚུངས་མདེ་དབང་མཆགོ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་
ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆནེ་དབང་ལྡན་རོགས་པར་གསུངས༔ མཆགོ་གསུང་མཆདོ་འསོ་སྐར་རྒྱལ་ཉ་ིམའ་ིམཚན༔ འདམ་བརྒལ་ཡ་ེཤསེ་བརེས་དང་གྲུབ་པ་མཆགོ༔ མགནོ་
པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ རྨ་བ་ཆོས་སྦྱིན་ཕན་བཞེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན༔ གགས་ཆེན་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་བཅོམ༔ 
བཻཌཱུརྱའ་ིསིང་མ་ེཏོག་ལྷའ་ིརྒྱལ་པོ༔ སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ད་ེདག་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཟླ་བ་དྲན་འོད་དག་ེའོད་ཡོན་ཏན་རྒྱལ༔ རིན་
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      ཆནེ་སེས་མཆགོ་ཟླ་དང་སྒྲ་གཅན་དཔལ༔ བདུད་རྩའི་ིའདོ་དང་འཇིག་རྟེན་མཆགོ་སྐུར་འདོ༔ ཕར་ཕྱནི་བཅུ་འཆང་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནརིྨ་
ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞ་ིསོབས་ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚ་ོར་ིཡ་ིདབང་༔ རབ་ཞ་ིམཐུ་སོབས་ལྷའ་ིདབང་དབངས་སན་དཔལ༔ ངསོ་བཟང་དོན་གནས་ཡོན་ཏན་གཟ་ིབརིད་དཔལ༔ ཆོས་ཀ་ི
འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མཁནེ་ལྡན་ཟླ་བལ་ང་ར་ོདཔག་མདེ་འདོ༔ ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགངོས་དབངས་འཕགས་
མཆགོ་མཛསེ་གཤེགས༔ ཞ་ིདོན་ཆོས་དབང་སོན་བལ་བླ་ོདབངས་དག༔ེ འཕགས་མཆགོ་ད་ེདག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ པདྨའ་ི
མཛོད་དང་འོད་བཟང་སྤོབ་པའ་ིམདོག༔ སེགས་བཟང་ཚོགས་དབང་བསེངས་བལ་ཡ་ེཤེས་བཞེད༔ སྤོབས་པའ་ིསན་དང་བླ་ོམཆོག་ཟླ་བ་དཔལ༔ སིད་ཞིའ་ིམཐའ་སྤངས་རྣམས་

ཁ    སྱོང་    བཅུ་གཉིས་   དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་བསེངས་མེད་གཟ་ིབརིད་ཆེ༔ ཚངས་དབངས་དབངས་བཟང་ཤེས་རབ་བླ་ོཟླ་མེད༔ རོ་རེ་
མཁྲེགས་པ་བང་བླ་ོལྗོན་ཤིང་དབང་༔ ཆ་ེབའ་ིཆ་ེམཆོག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གདངས་སན་བསདོ་ནམས་སོབས་དང་མཐུ་ཡ་ི
དཔལ༔ འཕགས་དགེས་མཐུ་སོབས་སྐར་དགེས་སིན་ག་ིསྒྲ༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཞལ་བཟང་ལྡན་འབོར་བར་ལྡན༔ ལུས་མེད་ཐུལ་བ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཡོན་ཏན་ཕུང་པ་ོགསལ་བ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ༔ ཡ་ེཤེས་ང་ར་ོནམ་མཁའ་མཆོད་སྦྱིན་དབངས༔ ཤེས་རབ་ང་ར་ོཡོན་ཏན་དྲང་སོང་བློ༔ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་
མཆོག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སྤོབས་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས༔ རྡུལ་བལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་དོག་ལྡན་
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      དཔལ༔ རྒྱལ་མཚན་ཡུལ་འཁརོ་སྤོབས་དང་རིན་ཆནེ་སྦྱནི༔ འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་རྣམས་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཟླ་དགེས་
སེང་སོབས་དབང་རྒྱལ་བདུད་རྩ་ིགསལ༔ བསམ་གཏན་སོམས་དང་འཁྲུགས་མེད་དྲ་ིརབ་ཞི༔ ཕྱོགས་མ་བསླད་དང་མཛེས་པ་ཞལ་བཟང་པོ༔ ཁབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀ་ི
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཤུགས་གནས་གསུང་དབང་གཟ་ིཆནེ་བླ་ོགསོ་ཟབ༔ བདུད་རྩ་ིཆསོ་སོབས་མཆདོ་ལྡན་མ་ེཏོག་འདོ༔ ཁམས་གསུམ་
མཆོད་གནས་སྒྲ་གཅན་ཉ་ིམའ་ིསིང་༔ བཅོམ་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ལྷས་མཆོད་ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་དག་ེ
བའ་ིགཙུག༔ བདུད་རྩའི་ིའདོ་དང་ར་ོར་ེརིན་པ་ོཆ༔ེ མཛསེ་གཤགེས་ཉ་ིགཤགེས་ཡང་དག་ཡནོ་ཏན་གཙུག༔ ཆསོ་ཀ་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་

ཁ    སྱོང་    བཅུ་གསུམ་  དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དཔལ་རོགས་སེང་སབས་གེན་འཕགས་མ་ེཏོག་བིན༔ འོད་འགེད་པདྨ་ཡ་ེཤེས་དགེས་བཀོད་མཛེས༔ གཏ་ིམུག་མེད་པར་གནས་དང་རྨ་མེད་པ༔ ཆགས་
བལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཏོག་རྒྱལ་མཚན་དང་བདེར་དགོངས་གཏ་ིམུག་མེད༔ ཆོག་མཁེན་དག་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོརིན་
ཆནེ་མཆགོ༔ མ་ིདམའ་དགའ་མཛད་རྨ་བ་མ་ཞུམ་པ༔ གཟིགས་པ་རྣམ་དག་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སདི་སྤངས་སདོ་སེགས་ལྷ་
མང་སན་པར་གགས༔ རིན་ཆེན་སབས་དང་པད་བསམས་དག་ལས་རྒྱལ༔ འབོར་གགས་ཡུལ་འཁོར་བཟང་མ་ེཏོག་སེང་སྒྲ༔ ལེགས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་
རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཟླ་ལྟར་ ཤར་དང་འཇོམས་མཆོག་མ་ིགཡ་ོབ༔ ཕན་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་རྒྱལ་དབངས་ཀིས་བསྐུལ༔ གཽ་ཏམ་མདངས་
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      སོབས་བླ་ོགནས་ཟླ་བ་བཟང་༔ མཛེས་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བང་ཆུབ་མ་ེཏོག་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་
པར་སོན༔ ཡ་ེཤསེ་གཟ་ིསོབས་དག་ེསྒྲོན་མཐུ་རྩལ་བརྟན༔ ལྷ་སྒྲ་རབ་ཞ་ིཉ་ིཞལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ མཁནེ་པ་མཆོག་མངའ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་
ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཁྲིམས་འོད་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་དང་རྡུལ་མེད་ཞབས༔ སིང་འཕགས་མིག་སྨན་འཕེལ་མཛད་སྤོས་ཀ་ིའོད༔ དུས་མཁེན་འོད་དང་དྲན་དབང་ཐོགས་མེད་
རྒྱལ༔ སན་ལྔ་མངའ་བ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མཆོག་བགདོ་སདོ་གསལ་རིན་ཆེན་དགེས་ཆསོ་དབང་༔ ལྷ་དང་བཤསེ་གཉེན་
ཆ་ེདང་བཤསེ་གཉནེ་བཟང་༔ ཞ་ིསབས་བདུད་རྩའི་ིབདག་པ་ོལྷུན་པའོ་ིའདོ༔ ཡ་ེཤསེ་མཛདོ་གྱུར་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ འཕགས་

ཁ    སྱོང་    བཅུ་བཞ་ི    དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསདོ་སང་ལྡན་གཟ་ིའབར་སང་བ་གཟགིས༔ ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་སྨིན་ལེགས་དགེས་མ་ངན་བལ༔ རིན་ཆེན་འདོ་དང་སདོ་ལྡན་བསོད་ནམས་སོབས༔ ཡ་ེཤསེ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀ་ི
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོརྨད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོངས༔ བདུད་བརླག་མཛད་དང་བག་ཆགས་བརྒལ་བླ་ོམངའ༔ རྒྱ་མཚ་ོདག་
མཛད་ཚོགས་ཅན་གོལ་དགའ་འོད༔ བད་ེམཆོག་བརེས་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ བང་ཆུབ་ཡ་ེཤེས་བསིལ་བ་ཚངས་པ་རྒྱལ༔ 
ཡ་ེདགེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོག་དང་ས་ེདབང་མཚུངས༔ ས་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ཉ་ིདགེས་སྒྲ་གཅན་ཟླ༔ གཉསི་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་
བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ མ་ེཏོག་འོད་དང་སྨན་བདག་མདངས་མངའ་བ༔ བསོད་ནམས་དགེས་དང་དགའ་སོབས་དབངས་སན་པ༔ ཆོས་དབང་ཚངས་དབངས་སོད་བཟང་འཁྲུལ་མེད་བློ༔ 



TI
17

52
 - 

41
5

41
1

      ཐུགས་རའེ་ིགཏརེ་མཛདོ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དབངས་ཆནེ་སན་གགས་ཏོག་ལྡན་གཟ་ིབརིད་གགས༔ འག་ོདབང་
ལྗོན་པ་གཏ་ིམུག་རབ་ཏུ་ཟད༔ དཔག་མེད་ཟླ་བཟང་སྤོབས་མཐའ་ཡས་པའ་ིཏོག༔ ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ 
བརྟུལ་ཞུགས་བསར་བ་མཚུངས་མེད་མ་ངན་བརྒལ༔ དག་ེདགེས་འག་ོབླ་ོདགེས་གཤེགས་ཞབས་མཛེས་པ༔ ཨུཏྤལ་དུལ་གནས་མ་ེཏོག་སྤོབས་མཐའ་ཡས༔ འཕགས་པའ་ི
རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དྲང་སངོ་གསལ་བ་ཡནོ་བརྩནོ་སིང་པོའ་ིདཔལ༔ ལྷ་བདག་རིན་ཆནེ་མཐནོ་གསལ་ཤངི་རྟ་བཟང་༔ 
བསོད་ནམས་བླ་ོགསོ་སྦྱནི་སེག་འོད་གཟ་ིབརིད༔ མང་འདས་དདེ་དཔོན་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སངེ་སབས་མ་ིགཡ་ོརབ་གསལ་

ཁ    སྱོང་    བཅྱོ་ལྔ་      དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 

འདོ་སདོ་དཔལ༔ ཀླུ་དབངས་གླུ་དབངས་འཁརོ་ལ་ོའཛནི་དབིག་མཆགོ༔ འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་དང་ན་ིཆསོ་ཀིས་ཟླ༔ ཐབས་མཁས་རྣམ་རོལ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ དགའ་གགས་སིན་ཏོག་ཤེས་རབ་འགོས་སྤོས་བཟང་༔ མཁའ་དབིངས་ལྷ་ཆེན་ལྷ་རྒྱལ་ནོར་བུ་གསལ༔ ནོར་བུ་བཟང་པ་ོསྒྲོན་མ་ཆེན་པོའ་ི
དཔལ༔ མཉམ་མེད་སོབས་པ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ང་ར་ོདབངས་དང་ས་ེདབང་སྒྲ་གཅན་སྦེད༔ དག་ེམཛད་སེང་བླ་ོགགས་པ་
སིང་དོན་མཛད༔ མཛད་མཐའ་སིད་པའ་ིམ་ེཏོག་མཛོད་སྤུ་ལྡན༔ ཡ་ེཤེས་དཔག་མེད་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ སྤོབས་རྒྱལ་རྣམ་
འབེད་ང་ར་ོསངེ་གའེ་ིམཆ༔ེ མཛད་གཤགེས་བསདོ་ནམས་སྒྲོན་མ་བཀྲ་ཤསི་ལྡན༔ ཡུལ་འཁོར་བླ་ོགོས་བླ་ོལྡན་ཆོས་ཀ་ིསྒྲོན༔ ཡང་དག་མཐའ་གནས་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ 
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      ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གཟིགས་པ་ ཤུགས་འདོར་སོབས་ཅན་བརྟན་པའི་དབངས༔ བདེ་ལྡན་དོན་གསུངས་དགེས་གསལ་སེང་གེའི་ཞལ༔ 
གཙུག་ཕུད་དང་ན་ིམསོ་པ་སང་མཛད་ཆ༔ེ བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་རྣམས་ཀི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནརིྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཆསོ་ཀ་ིསམེས་དཔའ་ཆསོ་ཀ་ིབླ་ོགསོ་
རྩལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མད་ོལྟར་ལྷ་དབང་འཇམ་དབངས་གསང་སགས་ཀི༔ གསང་བདག་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ༔ ཆོས་བླ་ོ
ཆསོ་ཀ་ིསེམས་དཔའ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་བཏགས་སོ༔ ཡང་བསྡུ་ན༔ ཨོཾཿ ཐུགས་བསེད་སྤང་རྟོགས་ཡནོ་ཏན་མཛད་ཕིན་ལས༔ མཉམ་
པ་ཉདི་གྱུར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སངོ་༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིགནས་དྲུག་འདོ་ཟརེ་ལས༔ ཡངོས་ཤར་སནོ་མཆགོ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་

ཁ   སྱོང་   བཅུ་དྲུག་བྱོན།  དབང། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་ས༔ོ ད་ེལྟར་དབང་ག་ིཟུར་རྒྱན་སསོ་པ་འད༔ི ལན་གཅིག་བསྐུར་པས་དབང་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ འད་ིམ་ཐབོ་ཅསེ་གཅགི་ཀང་ཡོད་མིན་ཕྱིར༔ བསྐལ་བཟང་རྒྱན་མཆགོ་རྣམས་ཀིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ༔ འནོ་
ཀང་མ་བསྐུར་ཆསོ་ཀ་ིཆ་ེབ་ཉམས༔ ངང་ཚུལ་ངསེ་པའ་ིམངནོ་པར་ཤེས་ཐབོ་མཐུའ༔ི རགི་འཛིན་འགྱུར་མདེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གངེ་༔ བསླང་མཐུའ་ིག་གཱས་མཁའ་འགོའ་ིབར་དནོ་བཀྲལོ༔ ད་ེམཐུའ་ིཔདྨའ་ིཕནི་ལས་མཁའ་ཁབ་
པས༔ ཕྱགོས་བཅུའ་ིའག་ོབླའོ་ིགདུང་བ་མཐའ་དག་ཀུན༔ ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅགི་འད་ིཡིས་ཡངོས་སེལ་ནས༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སངོ་ག་ིགནས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅསེ་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བསེ་ས།ོ།  དགེའ།ོ བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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5ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གཙུག་ཏོར་འཁརོ་ལའོ་ིདབང་བསྒྱུར་ 

བཅངི་གལོ་སངི་པ་ོཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ    བཅིང་    གཅིག་ 
 གྱོལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ེཡེ༔      རྣལ་འབརོ་དམ་ཚགི་ལྡན་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཚན་དོན་ཡང་དག་བཟུང་བའ་ིཟབ༔ མ་བཅོས་བཞ་ིལྡན་གདངེ་ག་ིབཅངི་༔ འད་ིལ་དང་པ་ོསནོ་
འགོའ་ིཆསོ༔ དཀིལ་འཁརོ་བཞེངས་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ༔ ཆ་ོག་ས་ིདང་བབ་བུན་ནས༔ གངས་དུས་རྟགས་ཀ་ིབསནེ་པ་བསྒྲངས༔ ཐོར་གཙུག་ཅོད་པཎ་གེགས་བམ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བིན་རླབས་བསམི་བརྟན་དབབས༔ ད་ེནས་
ཁྲུས་བས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ བསྲུང་འཁརོ་བསོམ་ཞིང་ཆསོ་བཤད་དོ༔ ད་ེནས་ར་ོརེའ་ིསློབ་མ་དེའ༔ི ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མ་དགོངས་སུ་
གསོལ༔ ཕྱ་ིལྟར་གཙུག་ཏོར་མཚན་ག་ིདབང་༔ ནང་དུ་ཅོད་པན་དབང་རྟགས་ཆས༔ གསང་བ་ཆསོ་སྐུ་དམ་པའ་ིདབང་༔ མ་ལུས་བདག་ལ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའ་ིལན་དུ་བླ་མས་
ན༔ི འཿོ འད་ིན་ིགསང་གསུམ་འདུས་པ་ཡི༔ རྟགས་དོན་རང་བཞིན་བིན་རླབས་ཆེ༔ ཐོབ་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ིགཙ་ོསེ༔ ལམ་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས༔ ད་ེདག་ཁོད་ཀ་ིནུས ་

蔔g
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      སམ་སེ༔ ད་ེབས་ཁ་ེཉེན་བརྟགས་པར་མཛདོ༔ ད་ེལས་ལན་དུ་གསོལ་བ་ན༔ི ཀཻཿ དོན་མདེ་དཀའ་ཐུབ་བཙན་པ་ོཞིག༔ མུ་སེགས་ཅན་དང་ས་ེབ་ོཡི༔ ས་ོབ་མེད་པར་གངས་
མེད་བཟོད༔ འདིར་ནི་དོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀི༔ འབས་བུ་བླ་མེད་ཡང་དག་པའི༔ དོན་དུ་བདག་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འད་ིསྐད་དོ༔ འོཿ དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ 
སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་བཅད༔ དམ་ཚིག་སམོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ ད་ེཡང་གང་དང་གང་ཞ་ེན༔ ཕྱ་ིལྟར་ར་ོརེའ་ིབླ་མ་ལ༔ བཀུར་བས་ིརིམ་ག་ོརབ་ཏུ་བརྩོན༔ ད་ེཡིས་ར་ོར་ེ
གཙུག་ཏོར་ཐོབ༔ ནང་ལྟར་སམོ་གསུམ་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཤནི་ཏུ་ཞབི་པའ་ིས་ོནས་སདོ༔ གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས༔ ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན༔ ད་ེཡིས་
ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ཏེ༔ གཞ་ིརུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད༔ ནམ་ཡང་བེགས་པར་མ་ིབ་སེ༔ ད་ེའཆང་བ་ལ་སྨད་མ་ིབ༔ ལང་ལ་ོཐོད་བཞིན་གུས་

ཁ    བཅིང་    གཉསི་ 
 གྱོལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པས་བརྟེན༔ ཞེས་བརོད༔ ད་ེནས་ལན་གསོལ་བ༔ ཀེཿ ཉིད་ཀིས་གང་ལྟར་བསྒྲགས་པ་བཞིན༔ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲུང་༔ ས་ོགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ༔ བིན་
གིས་རླབས་པའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ ཁྲེལ་དང་ང་ོཚའ་ིརྟེན་གྱུར་པ༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་རྟགས་བཀོད༔ དཔའ་བོའ་ིབདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སོལ༔ ད་ེནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཿོ 
ས་ོབང་སགས་ཀ་ིསོམ་དམ་ཚིག༔ མ་ལུས་ར་ོརེའ་ིཆ་ོགས་སྦྱནི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡནི༔ མ་ཉམས་བརྩནོ་འགྲུས་དྲག་པའོ་ིབསྲུང་༔ ས་མ་ཡ་ད་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ད་ེནས་བནི་ཆནེ་
དབབས་པ་ནི༔ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གི་རོ་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་
དབིངས་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ག་ིབླ་མ་རྣམས་དང་༔ ཡ་ིདམ་རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིདྲུག༔ མཁའ་འག་ོཆོས་སོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སན་
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      དྲངས་ནས་མདུན་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞནི་དུ་བོན་པར་བསམ་ལ༔ གཞུང་ག་ིབནི་འབེབས་མཐར་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ་བས་མཚ་ོཆནེ་
པ་ོལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐམི་པར་བསོམ་ལ༔ སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཞསེ་པས་ཕྱག་རྒྱའ་ིབཅིང་༔ ད་ེནས་བཛྲ་པྲ་ཝན་ཙ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཕཊཿ ཞསེ་བརདོ་ནས་མ་རགི་གཉསི་འཛིན་ག་ིསྒྲབི་པ་ཕལ་ཞངི་༔ མདུན་བསདེ་
དཀིལ་འཁརོ་ག་ིམཐོང་བ་བསན་པ་ནི༔ ཧཱུྃཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་བརོད་བལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་མ་ིགཟིགས་པས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆ༔ེ མཚོན་བ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མ་ི
མངོན༔ ཐོབ་བ་རྒྱུ་དང་སད་བེད་དབང་༔ ཐེག་པའ་ིམཆོག་འདིར་ཡེ་གནས་གཞི༔ མངོན་དུ་གྱུར་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ད་ེཕྱིར་སྐུ་ཡ་ིམཚན་མཆོག་གི༔ ས་བོན་རྒྱུད་གསུམ་
འབེལ་བ་ཉདི༔ དཀལི་འཁོར་འད་ིན་ིབལྟ་བར་གིས༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེ༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གི༔ རང་སདི་འབྱུང་བ་འད་ིལས་ཡནི༔ ད་ེལས་གཞན་ག་ི

ཁ    བཅིང་    གསུམ་ 
 གྱོལ། 
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དནོ་མཛད་པས༔ སྤྲུལ་པའ་ིརོལ་པ་འད་ིལས་བྱུང་༔ ད་ེཕྱིར་གུས་པས་བཅིང་བར་གིས༔ རྟགས་དོན་མཚོན་བེད་འད་ིཉིད་ཀི༔ འབས་བུ་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་པར༔ ཆ་ལུགས་ནམ་
ཡང་མ་བཏང་ཞིག༔ ད་ེནས་དངོས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ན༔ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིརྣམ་པ་གསུམ༔       དང་པ་ོསྐུ་ཡ་ིདབང་བསྐུར་ན༔ི ར་ོརའེ་ིགཙུག་ཏོར་ས་ིབོར་བཀདོ༔ ཧཱུྃཿ ཁོད་ན་ིགཞ་ིཡ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབས་
བུ་བལ་སྨིན་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ལང་ལ་ོརལ་པའ་ིཅོད་པཎ་འདི༔ ཕྱ་ིལྟར་གཙུག་ཏོར་དམ་པ་མཚོན༔ ནང་ལྟར་ཡ་ིདམ་དཀིལ་འཁོར་གི༔ རིག་འདུས་ར་ོར་ེབླ་མའ་ིསྐུ༔ འབས་བུ་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཞུགས༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པོའ་ིཚུལ་དུ་སྦྱིན༔ ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིབུམ་པ་འདསི༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲུལ་བ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལུས་ཀ་ི
སགི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ ཐོར་ཅོག་ཏ་ོཀེར་བས་པ་འདིས༔ འཁོར་བའ་ིསོན་གིས་མ་གསོ་ཤངི་༔ ཤེས་པས་སིད་ལ་མ་ིགནས་པར༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཁ་ལ་ོ
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      གེན་དུ་ཕྱགོས་པ་ཡ༔ི འཁརོ་བ་རུ་ནས་ལྡོག་པ་དང་༔ གནག་སྣུམ་འདོ་ཟརེ་འབར་བ་ཡ༔ི བུང་བ་ལྟ་བུའ་ིདཔ་ེབད་ཐོབ༔ ཟར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་འདའི༔ི འག་ོཁམས་
རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ སིང་རེའ་ིཞ་ིལ་མ་ིགནས་པར༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིམཐར་ཕྱིན་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བསྐུར་བ་ས་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བསྐུར༔ ཐིམ་པ་
ལུས་ཀ་ིརྩ་ལ་བབས༔ བེད་ལས་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་སྨིན༔ ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཏགས་གོལ་དང་སྦྲལེ་ན་རྒྱུག་བང་ག་ིམཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིནིརྨ་ཀ་ཡ་གྷ་ཛ་ཨ་བྷ་ི
ཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ     ད་ེནས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུྃཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ གསུང་གསང་མཐའ་ཡས་རབ་འབམས་ཀུན༔ མཐར་ཐུག་འད་ིལ་འབབས་པ་
ཡིན༔ གནས་སྐབས་འད་ིཡ་ིཉག་ཕན་རེ༔ གདུལ་བ་ས་ོསོའ་ིང་ོསྐལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སང་༔ ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབཀོད་པ་

ཁ    བཅིང་    བཞ་ི 
 གྱོལ། 
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ཀུན༔ འད་ིཉདི་གཅགི་པུའ་ིརིང་བསལེ་ཡིན༔ བཅིང་དང་ཀགོ་དང་ཐསོ་པ་དང་༔ སམོ་དང་བསམ་པས་ད་ེམ་ཐག༔ སིད་པ་ཐ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཡནི༔ གསུང་ཀུན་ཞུ་བའ་ིམ་དཱ་ན༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་ོགསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལོངས་སདོ་རོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཏགས་གོལ་དང་སྦྲེལ་ན་རྒྱུག་བང་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ི
ན་ིཝཀྐ་གྷ་ཛ་སམ་བྷ་ོཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ ཨཱཿ སྒྲ་ཉིད་གགས་སོང་ཆེན་པོར་ལྡན༔ ཡ་ིག་ེལོངས་སྐུའ་ིགཟུགས་བརན་ནི༔ རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱེད་སྤྲུལ་གི༔ སྐུ་ཡ་ིཆོས་རྣམས་མཇལ་
བར་སོན༔ མཁེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱནི་པ་ཡ༔ི ཆསོ་སྐུ་དམ་པའ་ིརིང་བསལེ་བབས༔ སན་སྨྲའ་ིམཆགོ་ག་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ མ་བསམོས་སངས་རྒྱས་རང་ཐོབ་ཡིན༔ མ་ིའཇིགས་སྦྱིན་
པའ་ིསྒྲ་དབངས་ཀི༔ དབུགས་དབྱུང་དམ་པ་འད་ིཡ་ིམཐུས༔ གསུང་མཆགོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནི༔ ཆསོ་ཀ་ིདུང་ག་ིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ བསྐུར་བ་མགིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ༔ ཐིམ་པ་
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      ངག་ག་ིརྩ་བ་རླུང་༔ བེད་ལས་གཉུག་མའ་ིགསུང་དུ་སྨིན༔ ཆོས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔       གསུམ་པ་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུྃ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེ
འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཚོགས༔ སྤྲུལ་སྐུ་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ རྒྱལ་ཀུན་སང་སོང་གཉིས་མེད་ཐུགས༔ རྣམ་རྟོག་མ་ིཕྱེད་ར་ོར་ེནི༔ མཚན་མ་རས་ཀ་ིསྐུར་
བཞེངས་པ༔ ཐུགས་རྟགས་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་འདི༔ ཡར་རྩ་ེཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ མར་རྩ་ེསྐུ་ལྔའ་ིམཚན་དཔེར་འབར༔ སྐུ་ལྔའ་ིདཀིལ་
འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ ཁ་སྦྱོར་མ་ཆགས་པདྨ་འབར༔ གསུང་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ སྦུབས་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་འབས་བུར་རོགས༔ ས་མཁྲེགས་ཐོགས་
མདེ་དངོས་ཀུན་འཇོམས༔ ཡོན་ཏན་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ མཐིང་ནག་འོད་ཟརེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོ༔ ཕིན་ལས་ལྔ་ཡ་ིདཀལི་འཁོར་རོགས༔ རིག་སོང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་

ཁ    བཅིང་    ལྔ་ 
 གྱོལ། 
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འཇུག་གི༔ ཐུགས་ཀ་ིསངི་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ སྒྲིབ་གཉསི་ཕ་རགས་དབིངས་སུ་འཇོམས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དང་དབེར་མདེ་གྱུར༔ ཆོས་སྐུ་
དམ་པ་མངོན་བརེས་ནས༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཏགས་གོལ་དང་སྦྲེལ་ན་རྒྱུག་བང་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིཙིཏྟ་གྷ་ཛ་དརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ ཧཱུྃཿ རིག་སོང་མ་ི
ཕྱེད་ར་ོར་ེནི༔ གྲྭ་ཟུར་མེད་པའ་ིཐིག་ལེར་འཁིལ༔ ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་གསལ་བེད་པ༔ དཔལ་ག་ིབེའུའ་ིམཚན་ཐོབ་ཤོག༔ བསྐུར་བ་སིང་ཀའ་ིའཁོར་ལ་ོལ༔ ཐིམ་པ་དོན་དམ་
ཐིག་ལ་ེརུ༔ བེད་ལས་གཉུག་མའ་ིཐུགས་སུ་སྨིན༔ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔     བཞ་ིཔ་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་དབང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྤུངས་པའམ༔ ཡང་ན་གཏོར་མས་བརྟན་
པར་བ༔  ཧཱུྃཿ  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་ཆནེ་པོ༔  ཁམས་གསུམ་འག་ོབ་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔  བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་ཚུལ་དུ་བོན༔ 
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      བསྐུར་བ་ལྟ་ེབའ་ིའཁརོ་ལ་ོལ༔ ཐིམ་པ་ཆསོ་ཉདི་ཐིག་ལ་ེལ༔ བེད་ལས་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེར་སྨིན༔ ཀངོ་རོགས་མཐར་ཕྱནི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུག་བང་མཐར༔ གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ི
ན་ིགྷ་ཛ་ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ       ད་ེནས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བསྐུར༔ ར་ོརེའ་ིདམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ནི༔ གཙ་ོབ་ོའཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ོདགོངས༔ བདག་ན་ིདེང་ནས་ཡང་དག་པར༔ སྐུ་གསུམ་
ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཕྱནི་པའ༔ི དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ནས་ཀང་༔ ཁྲལེ་དང་ང་ོཚའ་ིགསོ་བག་ོཞངི་༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིདྲན་རྟནེ་བགདི༔ གཞན་ཡང་ཡངོས་ལ་མ་ིབསྒྲགས་ཤངི་༔ ས་ོ
བང་སགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཀུན༔ ར་ོརེའ་ིཆ་ོགའ་ིབསམས་བས་ཏེ༔ བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ག་ིབགིད༔ ད་ེནས་གཏང་རག་མཎྜལ་ཕུལ༔ ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་ཞིང་༔ དག་ེབ་སེམས་
ཅན་ཀུན་ལ་བས༔ོ ད་ེལྟར་གཙུག་ཏརོ་འཁརོ་ལོའ་ིདབང་༔ མ་བསོམས་གོལ་བའ་ིཐབས་མཁེན་པ༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ིཁད་ཆོས་འདི༔ བནི་རླབས་དབང་ག་ིཕེང་བར་སྤེལ༔ གཞན་དུ་རྒྱུད་ལ་རང་དབང་བླངས༔ ཁ་ེལས་ཉེན་ཆ་ེཡིན་

ཁ    བཅིང་    དྲུག་བྱོན།     གྱོལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པའ་ིཕྱརི༔ རྒྱུད་བུ་ཕྱོགས་ཀ་ིགངས་བསམོས་ཏ༔ེ སགས་མངི་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཡིས༔ འབལེ་བ་བཞ་ིལྡན་ཚུལ་དུ་སྨྲས༔ ཞསེ་ར་ོརའེ་ིམཆདེ་པ་ོཟླ་གགས་སོགས་ཀསི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྨྲས་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིའགྱུར་མདེ་རྣམ་རྒྱལ་
ལ།ོ། དགེའ།ོ །དགའེ།ོ། དགེའ།ོ། 
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42
7ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གཙུག་ཏརོ་འཁརོ་ལའོ་ིདབང་བསྐུར་ 

ས་ོགསུམ་ར་ོརེའ་ིགངོ་འཕ་ོབཞུགས་སོ༔ 

ཁ    གྱོང་    གཅགི་ 
 འཕྱོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྐུའ་ིརྟནེ་དུ་ཐརོ་གཙུག་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ༔ོ གསུང་ག་ིརྟནེ་དུ་བཏགས་གོལ༔ ཐུགས་ཀ་ིརྟནེ་དུ་དྭངས་ཤེལ་ག་ིམཆོད་རྟནེ་རྣམས་ཀ་ིགཟུགས་བ༔ ད་ེནས་དཀིལ་འཁརོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལས་གཞུང་བསང་
ནས་བདག་མདུན་བུམ་པ་སོགས་བསྒྲུབ་ནས་བདག་ཉདི་འཇུག་པའ་ིཆ་ོག་རགོས་པར་བས་ལ༔ ཁྲུས་བས༔ བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་སམོ༔ ཆོས་བཤད་གང་འཐད་རྒྱས་པར་བས་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་ཞིང་གསལོ་བ་གདབ་པ་
ནི༔ ན་མཿོ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན་འཆང་༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟ་བུའ་ིམཚན༔ ཐོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ ཧཿོ 
གསང་སགས་ར་ོར་ེཐེག་པ་ཡི༔ ལྟ་སོམ་སོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ནི༔ མཐའ་དག་ཁོད་ཀིས་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ནུས་ན་དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན༔ ཀཻཿ ཅ་ིགསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་
ལགས་ཀི༔ མགོན་པོའ་ིབདག་ལ་བཀའ་དྲནི་སོལ༔ ཞསེ་པའ་ིམཐར་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བ༔ མིན་ཀང་ཆད་སནོ་དུ་མ་ིའགྱུར༔ ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་དབབས་པ་ན༔ི ཤུ་་ཏའ་ིསངོ་པར་སྦྱངས༔ འདའི་ིསྐབས་སུ་སློབ་མ་
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      ལྷར་གསལ་ནས༔ དབབས་བརྟན་བསམི་པ་གྲུབ་པའ་ིམཐར༔ དབང་རས་སླར་ཡང་གསལ་བརྟན་དབབས༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་ར་ོརེའ་ིཅོད་པཎ་དང་བཅས་པ་སྐད་
ཅིག་གིས་ཡ་ིག་ེཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་གསུམ་ག་ིམཚན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའ་ིརྣམ་པར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ ད་ེཉིད་སླར་ཡང་ཞ་ིཁྲ་ོདམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་མཁའ་འགོ་མ་བ་ེབ་ས་ཡའ་ིདཀིལ་
འཁོར་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་མངོན་གྱུར་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་རོལ་ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླ་མའ་ིགནས་གསུམ་ལས་འབོད་བསྐུལ་
བསོད་པའ་ིལྷ་མ་ོབཞིའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུའ་ིདུས་བཞིའ་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ གངས་ཆེན་རིགས་ལྔའ་ིསྐུའ་ིབཀོད་པའ་ིཁོན་ལ་བཞུགས་པའ་ིབིན་
རླབས་བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་ཇ་ིསདེ་པ་ཐམས་ཅད་མཚ་ོལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་སན་དྲངས་ཏ་ེསློབ་མའ་ིསྐུར་བསིམ་ག་ིགནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིརྒྱུ་ས་ོས་ོལ་སབི་སབི་

ཁ    གྱོང་    གཉིས་ 
 འཕྱོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཐིམ་པའ་ིམསོ་པ་མཛདོ་ཅིག༔ ཅེས་པས་སན་འདྲནེ་པ་ཉདི་ཁ་ོནས་ཀང་དམ་ཚགི་མཚུངས་ལྡན་ག་ིདཀལི་འཁརོ་ལ་རང་བཞིན་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབིན་རླབས་ཞུགས་པའ་ིདབང་ཐབོ་པའང་མ་ིཁགེས་ཀང་༔ ད་དུང་ལྷ་ལ་ལྷའ་ི
རྒྱས་གདབ་པའ་ིཕྱིར༔ ད་ན་ིསྐུ་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པའ་ིམཚོན་བེད་ལང་ལོ་རལ་པའི་ཅོད་པཎ་ཐོགས་ལ༔ ཧཿོ དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་ར་ོརེའ་ིརང་
བཞནི་ལྟར་མ་ིམངནོ་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁརོ་ལོའ་ིབུམ་པ་འདའི་ིདབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཞ་ིཁྲ་ོདམ་པ་རིགས་བརྒྱའ་ིལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔའ་བ་ོ
མཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀ་ིབདག་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ས་ོགསུམ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་༔ འབས་བུའ་ིཆོས་ཁམས་རེང་བུ་ས་ོསོར་འཛིན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་
རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱས་གདབས་སུ་གྱུར་ནས་ལུས་བནི་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་བནི་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་བིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་དག་པའ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་
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      ལེའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཡས་བསན་དུ་ལྡོག་ནས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོར་དཀར་པ་ོཡིད་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ངོ་བ་ོདབེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཕིན་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་གྷ་ཛ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧ༔ོ ཞསེ་སྐུ་དང་ཐརོ་ཚུགས་གཏད་ཅིང་ས་ིབོར་བཅངིས༔ ད་ེནས་བཏགས་གོལ་ག་ིདབང་བསྐུར་ཞངི་༔ ཧཿོ དབིངས་རང་བཞནི་དང་འབས་བུ་
མངནོ་གྱུར་ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བརན་ཆནེ་པ་ོཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཐུགས་གསང་སགས་ར་ོརེའ་ིརིང་བསལེ་གསུང་གསང་མ་ིཤགིས་པའ་ིན་དཱ་སྒྲར་སང་བ་
ལས༔ སྒྲ་གགས་པ་དང་བརར་གྱུར་པ་དངོས་ཀ་ིབསན་པ་བུ་གཅིག་པུ་གཟུགས་བརན་ས་ཕྱིའ་ིབསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས་འདིའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ཀ་ིབུ་

ཁ    གྱོང་    གསུམ་ 
 འཕྱོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མཆོག་ག་ིལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་སེམས་ལ་རོགས་ཤིང་༔ གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་
འབེལ་ཚད་དནོ་དང་ལྡན་པའ་ིབིན་རླབས་དང་དངསོ་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྷ་ཛ་ཡ་མ་ནུ་མནྡྲ་ཡ་སིད་ིཕ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿོ     གསུམ་པ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིམ་ེལོང་ཤེལ་ག་ི
མཆོད་རྟེན་ག་ིདབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཿོ ཐུགས་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིཡ་ེཤེས་བཅ་ོལྔ་ཟང་ཐལ་བདུན་གི་ཁད་པར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའ་ིགཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་
ཕྱག་རྒྱའ་ིགར་དུ་བསྒྱུར་བ༔ དཔལ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ིབིན་རླབས་ལས་རང་བོན་པ༔ ལྷ་ོཕྱོག་གཡ་ོལྡང་ག་ིཞངི་ཁམས་སུ་བསོད་མ་རག་པའ་ིཞབས་ཟིན་པ༔ ཐལ་བའ་ིཞིང་དང་
མགནོ་པའོ་ིསྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐའ་རྒྱས་པར་བེད་པ༔ དནོ་ད་ེདཔ་ེལ་འབེལ་བའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིགསལ་གསུམ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའ་ིཐབས་ཀ་ིགསང་སརོ་སམེས་ཅན་ས་ིམཐུན་
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      ག་ིཁ་རརེ་ཤར་བ༔ ཐུགས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིབ་བལ་ག་ིབུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛནི་པ་འདསི་སེམས་དག་པར་གྱུར་ཅགི༔ ཡ་ེཤསེ་རྒྱས་པར་གྱུར་
ཅིག༔ ཡནོ་ཏན་སྨིན་པར་གྱུར་ཅགི༔ ཚ་ེའཕེལ་བར་གྱུར་ཅགི༔ གང་ག་ིདྲན་པ་ཙམ་གིས་ཁམས་གསུམ་ཡངོས་སུ་སྒྲོལ་བའ་ིའབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅགི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཙཏིྟ་བཛྲ་
ཨ་གྷ་ཛ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ོ ཞསེ་དང་༔ མཐངི་དམར་དར་ག་ིཅོད་པཎ་ཐགོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཕྱ་ིལྟར་ན་ར་ོརང་ག་ིརྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་ཚུལ༔ ནང་ལྟར་ན་ཐབས་
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིང་ོབོ༔ གསང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོརྩ་ེམ་ོས་ིབཅིང་ག་ིརྒྱ་རྟགས་འད་ིན་ིསྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེགསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་
བའ་ིཤསེ་རབ་མཁའ་ལ་བསོད་ཅིང་༔ ཡ་ེཤསེ་དབངིས་སུ་འཁལི་བའ་ིངང་དུ་བསེན་ནས༔ རང་བྱུང་ག་ིཆསོ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཞནོ་ནུ་བུམ་པ་སྐུའ་ིའབས་བུ་འགྱུར་བ་

ཁ    གྱོང་    བཞ་ི 
 འཕྱོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མདེ་པས་རང་དབང་༔ དཔའ་བ་ོའབྲུ་ལྔའ་ིདབང་ག་ིཆུ་བ་ོར་ོར་ེབཀདོ་པའ་ིཡ་ེདབངིས་སུ་སནོ་པའ་ིདབང་དང་དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅགི༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་གུ་ཎ་ཀརྨ་ཨ་གྷ་ཛ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ད་ེནས་དམ་ཚགི་བཟུང་བ་ན༔ི ཧཿོ མ་བཅོས་བཞ་ིལྡན་དགངོས་པའ་ིམཐིལ༔ ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བགི༔ བད་ེགཤེགས་
ཞ་ིཁྲའོ་ིདཀིལ་འཁོར་དང་༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགའོ་ིགོང་ཁེར་འདིར༔ ནམ་ཡང་བརས་པར་མ་ིབ་ཞངི་༔ སྨྱུང་བར་གནས་པའང་ད་ེབཞནི་དུ༔ དམ་ཚིག་ཆནེ་པ་ོམངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ 
གཙ་ོབའོ་ིཇ་ིལྟར་བཀའ་སལ་བ༔ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བསྒྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདའི༔ི ཕྱ་ིརུ་སགས་ཀ་ིཆསོ་གོས་ཡནི༔ ང་ོཚ་ཁྲེལ་ཡདོ་རྟནེ་དུ་ཆ༔ེ ནང་ལྟར་རགིས་བདག་ལྷ་
ཡ་ིམཚོན༔ ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ མཆགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིགནས༔ གསང་བ་གཞ་ིའབས་དབེར་མེད་ཀི༔ དཀིལ་འཁརོ་མངནོ་གྱུར་ལམ་ག་ིརྒྱུད༔ འད་ིའདྲ་འཇིག་རྟནེ་གསུམ་ན་དཀོན༔ ཕག་དགོ་རླུང་འཚུབ་
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སགས་ལོག་དང་༔ ཞ་ེསང་མ་ེའབར་འདུལ་ལོག་མཁན༔ ཆགས་བལ་སྡུག་སན་བས་བསྒྲུབ་དང་༔ ང་རྒྱལ་མཁས་རློབས་ས་ཀུ་ཙི༔ འདོད་ཆགས་རང་མཚན་ཤོར་བ་ཡིས༔ ཐབས་ལམ་རྣལ་འབརོ་བདེ་པ་ོསྐད༔ 
ཀུན་ག་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཞངི་༔ ལ་ལའ་ིསིང་ལ་ཚེར་མ་གཟེན༔ ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་རྒྱུད་རྒྱལ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོཉ་ིམའ་ིརྒྱུད༔ འདོ་ཀ་ིཡང་ཞུན་བཅུ་བདུན་དང་༔ བསན་པ་བཙས་ཀ་ིབུ་གཅིག་རྒྱུད༔ ཀུན་ནས་སངི་པོའ་ི
བཅུད་དྲིལ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་ག་གཱ་ཨ་བ་ེཡིས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིའག་ོའོང་ལ༔ བསླབ་པའི་སོབས་ཀིས་མིག་ལྡངོས་ཕྱསེ༔ བར་རུ་ཤར་བའ་ིཨཀྵ་རའ༔ི འཕྲུལ་བསྒྱུར་ཨནིྡྲའ་ིམཚན་གིས་སོ༔ དགེའ།ོ །དགེའ།ོ །དགའེོ། །སརྦ་མངྒ་ལཱུཾ༔ 
ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ལ་ོཟླ་ཞག་དུས་འདུ་ཉ་ེའདུས༔ བརེ་ཟུག་སམོས་པའ་ིརླུང་དང་ན༔ི ཉ་ིཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟནི་པ་སོགས༔ རང་དུས་རང་འཚམས་དམིགས་འདནོ་ལེ༔ བསྒྱུར་ཞངི་བཀགས་པ་མ་བསོམས་ཀང་༔ རང་
བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་གོལ༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ིརང་བ་ོབཏོན༔ བསླུ་བ་མེད་ད་ོས་མ་ཡཱ༔ ཤུ་བྷཱུཾ༔ 

ཁ    གྱོང་    ལྔ་བྱོན། 
 འཕྱོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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7ར་ོར་ེགཙུག་ཏརོ་ག་ིདབང་དང་བཏགས་གལོ་རྒྱུག་བང་དང་བཅས་པ་ 

ཁྲགིས་སབེ་ནག་འགསོ་སུ་བཀདོ་པ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ    ཁིགས་    གཅིག་ 
 སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

      ཁྲུས་བས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསོམ་ནས༔ འོ༔ ཁོད་རང་སོན་ཆད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་འད་ིམ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཀང་བསར་ནས་འཇུག་པའ་ི
བརར་རས་ཡུག་དམར་པ་ོརེས་གདོང་གཅིང་བའ་ིམོས་པ་མཛོད༔ ཙཀྵུ་བྷན་མ་ན་ཝ་ར་ཡ་ེསྭཱཧཱཿ ཞསེ་དང་༔ དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཚོགས་ཀ་ིམ་ེཏོག་ག་ི
ཕེང་བ་ར་ེབཟུང་བའ་ིམོས་པ་མཛོད༔ ཨ་ཁཱུཾ་ཝ་ིར་ཧཱུྃཿ ཞེས་དང་། མཎྜལ་ནི༔ ཕྱ་ིནང་གསང་གསུམ་ཡ་ེནས་སྐུ་གསུམ་གི༔ གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ བང་ཆུབ་
སམེས་ཀ་ིམཎྜལ་རྒྱས་པར་རོགས༔ རྣམ་སྨིན་དྲ་ིབཅས་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཡ༔ི རང་བཞནི་འབས་བུའ་ིདཀལི་འཁརོ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉསི་མདེ་མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ་ིངང་དུ་འབུལ༔ 
སང་ཞནེ་ཆསོ་ཉིད་དབིངས་སུ་དག་གྱུར་ནས༔ དནོ་ག་ིརིག་སྐུའ་ིཞིང་ལ་སོད་པར་ཤགོ༔ གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིདརྨཱ་ཀ་ཡ་སམྦྷ་ོཀ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་པ་ཙ་མཎྜ་ལ་ས་མུ་ཌ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་
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      ཡ་ཨ་ཧཱུྃཿ གསོལ་གདབས། ན་མཿོ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན་འཆང་༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟ་བུའ་ིམཚན༔ ཐོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ དམ་བསྒྲགས༔ འཿོ འད་ིན་ིགསང་གསུམ་འདུས་པ་ཡ༔ི རྟགས་དོན་རང་བཞནི་བནི་རླབས་ཆ༔ེ ཐོབ་པ་ཙམ་ཞགི་མ་ིགཙ་ོསེ༔ ལམ་བསྒྲུབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་
པས༔ ད་ེདག་ཁོད་ཀ་ིནུས་སམ་སེ༔ ད་ེབས་ཁ་ེཉེན་བརྟགས་པར་མཛོད༔ ད་ེནས་ལན་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀཻཿ དོན་མེད་དཀའ་ཐུབ་བཙན་པ་ོཞིག༔ མུ་སེགས་ཅན་དང་ས་ེབ་ོཡི༔ ས་ོབ་
མེད་པར་གངས་མེད་བཟོད༔ འདིར་ན་ིདོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀི༔ འབས་བུ་བླ་མེད་ཡང་དག་པའི༔ དོན་དུ་བདག་ལྟ་སྨོས་ཅ་ིའཚལ༔ བླ་མས། ཧཿོ གསང་སགས་ར་ོར་ེཐེག་པ་ཡི༔ 
ལྟ་སོམ་སོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ནི༔ མཐའ་དག་ཁོད་ཀིས་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ནུས་ན་དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན༔ བུས༔ ཀཻཿ ཅ་ིགསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལགས་ཀི༔ མགོན་པོའ་ི

ཁ    ཁིགས་    གཉསི་  
 སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སལོ༔ བླ་མས། འཿོ ད་ེལྟར་ན་ན་ིབདག་གིས་སྦྱིན༔ སངས་རྒྱས་ཕིན་ལས་རྒྱུན་མ་བཅད༔ དམ་ཚིག་སོམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས༔ ད་ེཡང་གང་དང་གང་ཞ་ེན༔ ཕྱ་ི
ལྟར་ར་ོརེའ་ིབླ་མ་ལ༔ བཀུར་བས་ིརིམ་ག་ོརབ་ཏུ་བརྩོན༔ ད་ེཡིས་ར་ོརེའ་ིགཙུག་ཏོར་ཐོབ༔ ནང་ལྟར་སོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིས་ོནས་སོད༔ གསང་བ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས༔ ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན༔ ད་ེཡིས་ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ཏེ༔ གཞ་ིརུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད༔ ནམ་ཡང་
བེགས་པར་མ་ིབ་སེ༔ ད་ེའཆང་པ་ལ་སྨད་མ་ིབ༔ ལང་ལ་ོཐོད་བཞིན་གུས་པས་བརྟེན༔ ཞསེ་བརདོ་ད་ེནས་ལན་གསོལ་བ༔ ཀཻཿ ཉིད་ཀ་ིགང་ལྟར་བསྒྲགས་པ་བཞིན༔ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
བདག་གསི་བསྲུང་༔ ས་ོགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུ༔ བིན་གིས་བརླབས་པའ་ིདམ་ཚིག་རས༔ ཁྲེལ་དང་ང་ོཚའ་ིརྟེན་གྱུར་པ༔ རིགས་ཀ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་རྟགས་བཀདོ༔ 
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      དཔའ་བོའ་ིབདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སོལ༔ བསླབ་སྦྱིན༔ ཧཿོ ས་ོབང་སགས་ཀ་ིསོམ་དམ་ཚིག༔ མ་ལུས་ར་ོརེའ་ིཆ་ོགས་སྦྱིན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ མ་ཉམས་བརྩོན་
འགྲུས་དྲག་པོའ་ིབསྲུང་༔ ས་མ་ཡ་ད་ན་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གདངོ་གཡོག་བསལ་ལ༔ མ་རིག་པའ་ིལིང་ཐོག་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཐུར་མས་བསལ་བས་ཇ་ིབཞནི་ཇ་ིསདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདཀལི་འཁརོ་
མངོན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར༔ ཙཀྵུ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊཿ མ་ེཏོག་དོར་བ། རྟེན་འབེལ་རས་ཀ་ིམ་ེཏོག་འད་ིཉིད་སོན་བརྟེན་པའ་ིསོབས་ཀིས་ལས་འབེལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གང་ལ་
ཡདོ་པའ་ིལྷ་ད་ེའབབས་པར་ཤོག་ཅིག༔ པུཥ་ེཔྲ་ཏ་ིཙ་ཧཿོ ཕྱོགས་བཞ་ིཡ་ེཤེས་བཞིའ་ིས་ོནས་རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞིན་དུ༔ ན་མ་ོན་མ་ཧཱུྃཿ ཞེས་ལན་
བཞ་ིབརདོ་པས༔ ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་པྲ་ཝན་ཙ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཕཊཿ མདུན་བསདེ་དཀལི་འཁརོ་ག་ིམཐངོ་བ་བསན་པ་ན།ི ཧཱུྃཿ ཆོས་ཉིད་

ཁ    ཁིགས་    གསུམ་      སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསམ་བརདོ་བལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀསི་ཀང་མ་ིགཟགིས་པས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ༔ེ མཚོན་བ་གཙུག་ཏརོ་བལྟར་མ་ིམངནོ༔ ཐོབ་བ་རྒྱུ་དང་སད་བེད་དབང་༔ ཐེག་
པའ་ིམཆགོ་འདརི་ཡ་ེགནས་གཞ༔ི མངནོ་དུ་གྱུར་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ ད་ེཕྱརི་སྐུ་ཡ་ིམཚན་མཆགོ་ག༔ི ས་བནོ་རྒྱུད་གསུམ་འབེལ་བ་ཉདི༔ དཀིལ་འཁརོ་འད་ིན་ིབལྟ་བར་གིས༔ 
སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརེ༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གི༔ རང་སིད་འབྱུང་བ་འདི་ལས་ཡིན༔ ད་ེལས་གཞན་ག་ིདོན་མཛད་པས༔ སྤྲུལ་པའ་ིརོལ་བ་འད་ིལས་བྱུང་༔ 
ད་ེཕྱིར་གུས་པས་བཅིང་བར་གིས༔ རྟགས་དོན་མཚོན་བེད་འད་ིཉིད་ཀི༔ འབས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར༔ ཆ་ལུགས་ནམ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག༔ སློབ་མ་ལྷར་བསེད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་་/
སོགས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་སུ༔ ར་ོར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནི༔ མཉམ་བཞག་སིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སང་སོང་གཉིས་མདེ་སྐུ་མདགོ་མཐིང་༔ རྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁོར་མ་



TI
17

52
 - 

44
7

44
3

      ལུས་པ༔ ཡངོས་འདུས་དྲུག་པའ་ིབདག་ཉིད་གསལ༔ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གསི་ར་ོར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པརོ་གསལ་བའ་ིགནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་དང་སློབ་
དཔོན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབིངས་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ག་ིབླ་མ་རྣམས་དང་༔ ཡ་ིདམ་རྒྱུད་ས་ེབཞ་ིདྲུག༔ མཁའ་འགོ་
ཆསོ་སོང་སྲུང་མའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་སན་དྲངས་ནས་མདུན་ག་ིནམ་མཁའ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན་དུ་བོན་པར་བསམ་ལ། གཞུང་འབིང་ག་ིབིན་འབེབས་ལ་ཁ་བསྒྱུར། རྩ་བརྒྱུད་ར་ོ
རེའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསས་གཅིག་པུ༔ བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ ས་ོགསུམ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ༔ི རང་བཞནི་སོགས་ཀ་ིམཐར། སུ་པྲ་ཏིཥྛས་བརྟན་
པར་བཞུགས། ད་ེནས་དབང་རས་བིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་་ཏའ་ིསོང་པར་སྦྱངས། སོང་པའ་ིངང་ལས་བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་ར་ོརེའ་ིཅོད་པཎ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡ་ིག་ེཨོཾ་ཨཱཿ 

ཁ    ཁིགས་     བཞ་ི 
 སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 

ཧཱུྃ་གསུམ་ག་ིམཚན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའ་ིརྣམ་པར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ ད་ེཉདི་སླར་ཡང་ཞ་ིཁྲ་ོདམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་མཁའ་འག་ོམ་བ་ེབ་ས་ཡའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའ་ིམཚན་མ་མངོན་གྱུར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དུ༔ （རྩ་སྒྲུབ་ལ་བཏགས་ན་མཆན།）ཨཱཿ ང་ོབ་ོསོགས། རང་བཞིན/ ཐུགས་རེ/ རྩ་བ/ ཐོར་ཅོག་
ཡནོ་ཏན་གཞལ་ཡས་སུ་བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་གཟུགས་བརན་ནི༔ སྐུ་མཆགོ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིདཀལི་འཁརོ་ལྷའི༔ གསུང་གསང་ལོངས་སྐུའ་ིབཀདོ་པ་ངམོ༔ སང་སོང་ཆསོ་སྐུའ་ིང་ོ
བ་ོཉིད༔ བླ་མ་ཡངོས་རོགས་འདུས་པའ་ིཞལ༔ ཐིག་ལ་ེཉ་ིམ་སོགས་ནས། སན་དྲངས་གྱུར༔ ག་ིབར་དང་། འབིང་པ་ོལ་བཏགས་ན། ཧཱུྃཿ ཆོས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ/ ནས། ར་ོར་ེཀུན་བཟང་ཡབ་
ཡུམ་གི༔ ཐུགས་ལས་ཐོར་ཚུགས་ཡནོ་ཏན་ག༔ི གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་དབུས་སུ༔ སྐུ་མཆགོ་སྤྲུལ་སྐུའི/ ནས་ཞལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ང་ོབརོ་དམིགས༔ ཧཱུྃ་མཱུཾཿ དབུས་ཀ་ི
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ལྟ་ེབར/ སོགས་དང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླ་མའ་ིགནས་གསུམ་ལས་འབདོ་བསྐུལ་བསོད་པའ་ིལྷ་མ་ོབཞིའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱགོས་བཅུ་དུས་བཞིའ་ིརྒྱལ་
བ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ གངས་ཆེན་རིགས་ལྔའ་ིསྐུའ་ིབཀོད་པའ་ིཁོན་ལ་བཞུགས་པའ་ིབིན་རླབས་བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་ཇ་ིསེད་པ་ཐམས་ཅད་མཚ་ོལ་ཁ་ཆར་
བབས་པ་ལྟར་སན་དྲངས་ཏ་ེདབང་རས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་གཞུང་འབངི་པའོ་ིསན་འདྲནེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར། སོང་ཉདི་ཐེག་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིལྷ༔ སས་མཆགོ་
བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་རྣམ་རོལ་གི༔ འག་ོབའ་ིདོན་དུ་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་སོགས། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆདོ་བསདོ་བཅས་རགོས་མཐར། ནང་འཇུག་ལ་གསལོ་གདབ་ནི། ཀཻཿ སངས་
རྒྱས་ཀུན་ག་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱ་ིལྟར་གཙུག་ཏོར་མཚན་ག་ིདབང་༔ ནང་དུ་ཅོད་པཎ་དབང་རྟགས་ཆས༔ གསང་བ་ཆོས་སྐུ་དམ་པའ་ིདབང་༔ མ་

ཁ    ཁིགས་    ལྔ་ 
 སབེ། 
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ལུས་བདག་ལ་སལ་དུ་གསོལ༔ དབང་རས་དཀིལ་འཁརོ་ག་ིལྷའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བོན་ནས་སློབ་མའ་ིགནས་བཞརི་ཐིམ་པས་ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་དང་དབེར་མདེ་དམ་པར་
གྱུར་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ས་ིབོར་དབང་རྟགས་སྐུ་གསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དུས་བང་ཆུབ་སིང་པ་ོམ་ཐོབ་ཀ་ིབར་དུ་བརྟན་པོར་བཞུགས་ཤིང་བིན་གིས་
རླབོས་པ་དང་༔ འགལ་རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབེར་མེད་པའ་ིརྒྱས་གདབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ད་ེད་ེབཞིན་དུ་
གྱུར་བར་མོས་ལ༔ སློབ་མའ་ིསྐུར་བསིམ་ག་ིགནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིརྒྱུ་ས་ོས་ོལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་དང་༔ ད་ན་ིསྐུ་བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན་ག་ི
གཙུག་ཏོར་བལྟར་མ་ིམངོན་པའ་ིམཚོན་བེད་ལང་ལ་ོརལ་པའ་ིཅོད་པཎ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ཁོད་ན་ིགཞ་ིཡ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབས་བུ་བལ་སྨིན་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ལང་ལ་ོརལ་པའ་ི
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      ཅོད་པཎ་འདི༔ ཕྱ་ིལྟར་གཙུག་ཏོར་དམ་པ་མཚོན༔ ནང་ལྟར་ཡ་ིདམ་དཀལི་འཁརོ་གི༔ རིགས་འདུས་ར་ོར་ེབླ་མའ་ིསྐུ༔ འབས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པརོ་བཞུགས༔ རིགས་
ཀ་ིབདག་པའོ་ིཚུལ་དུ་སྦྱནི༔ ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིབུམ་པ་འདསི༔ སྐལ་ལྡན་ཁདོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡ་ིདབང་ཐོབ་ནས༔ ལུས་ཀ་ིསགི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤགོ༔ ཐོར་ཅགོ་ཏ་ོ
ཀེར་བས་པ་འདིས༔ འཁརོ་བའ་ིསོན་ག་ིམ་གོས་ཤིང་༔ ཤེས་པས་སིད་ལ་མ་ིགནས་པར༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཁ་ལ་ོགེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡི༔ འཁོར་བ་རུ་ནས་
ལྡོག་པ་དང་༔ གནག་སྣུམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡི༔ བུང་བ་ལྟ་བུའ་ིདཔ་ེབད་ཐོབ༔ ཟར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་འདིའི༔ འགོ་ཁམས་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ སིང་རེའ་ིཞ་ིལ་མ་ིགནས་
པར༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིམཐར་ཕྱནི་པའི༔ དབང་མཆགོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བསྐུར་བ་ས་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བསྐུར༔ ཐིམ་པ་ལུས་ཀ་ིརྩ་ལ་བབས༔ བེད་ལས་ར་ོརེའ་ིསྐུ་རུ་སྨིན༔ 

ཁ    ཁིགས་    དྲུག་ 
 སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་སླབོ་མས་བླ་མ་དང་དབང་རས་ཀ་ིལྷ་ལ་དབང་ཞུ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡབ་གཅིག་པ་ོགདུལ་བའ་ིདོན་དུ་སས་ཀ་ིཚུལ་བཟུང་བ་བསན་
པའ་ིབཙས་གསུམ་དུ་སང་བ་ཉིད་ཀསི་འབས་བུ་ཡནོ་ཏན་ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ག་ིབུམ་པར་བརྟེན་ནས་བདག་ག་ིལུས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་བསྐུར་དུ་གསལོ༔ རྟོགས་
པ་སྤར་དུ་གསལོ༔ སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆརེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྐུ་ར་ོར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཕྱ་ིམ་གསུམ་ལ། ངག་ཡིད་ས་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་ལས་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། གསུང་ར་ོར་ེལོངས་སྐུ་ཐུགས་ར་ོར་ེཆོས་སྐུ་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེང་ོབ་ོཉིད་སྐུར་ཚ་ེའད་ིཉིད་ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བླ་
མས། ཧཿོ དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའ་ིསྐུ་ར་ོརེའ་ིརང་བཞནི་བལྟར་མ་ིམངནོ་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའཁརོ་ལོའ་ིབུམ་པ་འདའི་ིདབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་སུ་ཞ་ིཁྲ་ོདམ་
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      པ་རིགས་བརྒྱའ་ིལྷ་ཚོགས་དང་༔ གནས་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་རིགས་ཀ་ིབདག་པོའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ས་ོ
གསུམ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་༔ འབས་བུའ་ིཆོས་ཁམས་རིང་བུ་ས་ོསོར་འཛིན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དག་པའ་ིརྒྱས་གདབས་སུ་གྱུར་ཏ་ེལུས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་
བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ སམེས་བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མ་དག་པའ་ིརྩ་རླུང་ཐིག་ལེའ་ིཁམས་ཐམས་ཅད་མས་(ཡས་དཔྱད་)བསན་དུ་ལྡོག་ནས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ི
གཙུག་ཏོར་དཀར་པ་ོཡདི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ང་ོབ་ོདབེར་མེད་ཆནེ་པོར་སངས་རྒྱས་པའ་ིདབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འབེལ་
ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཕིན་ལས་རྩལོ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤགོ་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་གྷ་ཛ་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿོ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིཀ་

ཁ    ཁིགས་   བདུན་ 
 སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡ་གྷ་ཛ་སམྦྷ་ོཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ རྟེན་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སུ་ས་ིབརོ་རིན་པ་ོཆའེ་ིཁང་སྒྲོམ་གཙུག་ཏརོ་བལྟར་མ་ིམངནོ་པའ་ིཡ་ེདབངིས་སུ་འཁལི་ནས་
བརྟན་པར་བསམ། གསུང་ག་ིདབང་ལས་ཐོད་ཆང་ཐགོས་ལ། ཧཱུྃཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ༔ི གསུང་གསང་མཐའ་ཡས་རབ་འབམས་ཀུན༔ མཐར་ཐུག་འད་ིལ་འབབས་པ་ཡནི༔ 
གནས་སྐབས་འད་ིཡ་ིཉག་ཕན་རེ༔ གདུལ་བ་ས་ོསོའ་ིང་ོསྐལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སང་༔ ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབཀོད་པ་ཀུན༔ 
འད་ིཉིད་གཅིག་པུའ་ིརིང་བསལེ་ཡནི༔ བཅིང་དང་ཀོག་དང་ཐོས་པ་དང་༔ སོམ་དང་བསམ་པས་ད་ེམ་ཐག༔ སིད་པ་ཐ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཡནི༔ གསུང་ཀུན་ཞུ་བའི་མ་དཱ་ན༔ སྐལ་
ལྡན་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་ོགསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལོངས་སདོ་རོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སློབ་མས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡབ/ སོགས་གསུང་ག་ིརྒྱུག་བང་
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      ག་ིགསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མས་བསྐུལ་ཚིག ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིཝཀྐ་གྷ་ཛ་སམྦྷ་ོཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩཿ བཏགས་གོལ་ག་ིདབང་བསྐུར་ལ། ཨཱཿ སྒྲ་ཉདི་གགས་སོང་ཆེན་པོར་ལྡན༔ 
ཡ་ིག་ེལོངས་སྐུའ་ིགཟུགས་བརན་ནི༔ རྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱེད་སྤྲུལ་གི༔ སྐུ་ཡ་ིཆསོ་རྣམས་མཇལ་བར་སོན༔ མཁེན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐུ་དམ་པའ་ིརིང་བསལེ་འདིས༔ 
སན་སྨྲའ་ིམཆོག་ག་ིདབང་བསྐུར་ནི༔ མ་བསོམས་སངས་རྒྱས་རང་ཐོབ་ཡིན༔ མ་ིའཇིགས་སྦྱིན་པའ་ིསྒྲ་དབངས་ཀིས༔ དབུགས་དབྱུང་དམ་པ་འད་ིཡ་ིམཐུས༔ གསུང་མཆོག་
མཚུངས་པ་མདེ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀ་ིདུང་ག་ིདབང་ཐོབ་ཤགོ༔ བསྐུར་བ་མགནི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོལ༔ ཐིམ་པ་ངག་ག་ིརྩ་བ་རླུང་༔ བེད་ལས་གཉུག་མའ་ིགསུང་དུ་སྨིན༔ ཆོས་ཉིད་མཐར་
ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སློབ་མས་གསུང་ག་ིརྒྱུག་བྱུང་གིས་ཞུས་ལ། བླ་མས། ཧཿོ དབིངས་རང་བཞིན་དང་འབས་བུ་མངོན་གྱུར་ག་ིཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིགཟུགས་བརན་ཆེན་པ་ོཕྱོགས་བཅུ་དུས་

ཁ    ཁིགས་    བརྒྱད་ 
 སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཞིའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཐུགས་གསང་སགས་ར་ོརེའ་ིརིང་བསེལ་གསུང་གསང་མ་ིཤིགས་པའ་ིན་དཱ་སྒྲར་སང་བ་ལས༔ སྒྲ་གགས་པ་དང་བརར་གྱུར་པ་དངོས་ཀ་ིབསན་པ་བུ་
གཅིག་པུ་གཟུགས་བརན་ས་ཕྱའི་ིབསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས་འདའི་ིདབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་ཀ་ིབུ་མཆོག་ག་ིལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ངག་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
སམེས་གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསོང་སེམས་ལ་རོགས་ཤངི་༔ གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་འབལེ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིབིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྷ་ཛ་ཡ་མ་ནུ་མནྡྲ་ཡ་སིད་ིཕ་ལ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿོ ཞེས་དང་༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་ར་ོརེའ་ིལྷ་རྣམས་འོད་དམར་ག་ིརྣམ་པར་ཞུ་ནས་སློབ་མའ་ིརླུང་མ་ིཤིགས་པའ་ི
ཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སུ་ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ག་ིབུམ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ ཐུགས་ར་ོརེའ་ིདབང་ནི། ཧཱུྃ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ར་ོར་ེའཆང་༔ 
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      ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཚོགས༔ སྤྲུལ་སྐུ་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ རྒྱལ་ཀུན་སང་སོང་གཉིས་མེད་ཐུགས༔ རྣམ་རྟོག་མ་ིཕྱེད་ར་ོར་ེནི༔ མཚན་མ་རས་ཀ་ིསྐུར་
བཞངེས་པ༔ ཐུགས་རྟགས་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་འད༔ི ཡར་རྩ་ེཡ་ེཤསེ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ལྔའ་ིདཀལི་འཁརོ་ཡངོས་སུ་རོགས༔ མར་རྩ་ེསྐུ་ལྔའ་ིམཚན་དཔ་ེའབར༔ སྐུ་ལྔའ་ིདཀལི་འཁརོ་
ཡོངས་སུ་རོགས༔ ཁ་སྦྱོར་མ་ཆགས་པདྨ་འབར༔ གསུང་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ སྦུབས་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་འབས་བུར་རོགས༔ ས་མཁྲེགས་ཐོགས་མེད་
དངསོ་ཀུན་འཇོམས༔ ཡནོ་ཏན་དཀིལ་འཁརོ་ཡངོས་སུ་རོགས༔ མཐིང་ནག་འདོ་ཟརེ་ཕྱགོས་བཅུར་འཕོ༔ ཕིན་ལས་ལྔ་ཡ་ིདཀལི་འཁརོ་རོགས༔ རིག་སོང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་
ག༔ི ཐུགས་ཀ་ིསངི་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཕ་རགས་དབིངས་སུ་འཇོམས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་དང་དབེར་མདེ་གྱུར༔ ཆོས་སྐུ་དམ་པ་

ཁ    ཁིགས་    དགུ་ 
 སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མངནོ་བརེས་ནས༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སློབ་མས་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱུག་བང་དང་༔ བླ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིཙིཏྟ་གྷ་ཛ་དརྨཱ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿོ སངོ་སྒྲནོ་དང་མན་ཤེལ་
ཐགོས་ལ། ཧཱུྃཿ རིག་སོང་མ་ིཕྱདེ་ར་ོར་ེནི༔ གྲྭ་ཟུར་མེད་པའ་ིཐིག་ལེར་འཁིལ༔ ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་གསལ་བེད་པ་༔ དཔལ་ག་ིབེའུ་མཚན་ཐོབ་ཤོག༔ བསྐུར་བ་སིང་ག་ིའཁོར་ལ་ོ
ལ༔ ཐིམ་པ་དནོ་དམ་ཐིག་ལ་ེརུ༔ བེད་ལས་གཉུག་མའ་ིཐུགས་སུ་སྨིན༔ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱནི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སློབ་མས་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱུག་བང་དང་། བླ་མས། ཧོ༔ ཐུགས་ཕྱ་ིནང་གསང་
བའ་ིཡ་ེཤེས་བཅ་ོལྔ་ཟང་ཐལ་བདུན་ག་ིཁད་པར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའ་ིགཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིགར་དུ་བསྒྱུར་བ༔ དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ་ིབིན་རླབས་རང་བོན་པ༔ ལྷ་ོཕྱོགས་གཡ་ོལྡང་ག་ིཞིང་ཁམས་སུ་བསདོ་མ་རག་པའ་ིཞབས་ཟནི་པ༔ ཐལ་པའ་ིཞངི་དང་མགནོ་པའོ་ིསྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐའ་རྒྱས་པར་
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      བེད་པ༔ དནོ་ད་ེདཔ་ེལ་འབེལ་བའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིགསལ་གསུམ་མཚོན་དུ་ཡདོ་པའ་ིཐབས་ཀ་ིགསང་སརོ་སེམས་ཅན་ས་ིམཐུན་ག་ིཁ་རེར་ཤར་བ༔ ཐུགས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲིབ་
བལ་ག་ིབུམ་པའ་ིདབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་འདའི་ིསམེས་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚ་ེའཕེལ་བར་
གྱུར་ཅིག༔ གང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའ་ིའབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་གྷ་ཛ་སརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿོ ཞེས་པས། 
ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁརོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སུ་ས་ིབོར་སྐུ་དང་རང་འོད་ཀ་ིརྣམ་པར་བརྟན་པར་བསམ༔ ཡང་ཡོན་ཏན་ག་ིདབང་ནི། སློབ་
མས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིརྒྱུག་བང་ག་ིཞུས། བླ་མས། ཕྱ་ིལྟར་ན་ར་ོརང་ག་ིརྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་ཚུལ༔ ནང་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིང་ོབོ༔ གསང་བ་ཡོངས་སུ་

ཁ    ཁིགས་    བཅུ་ཐམ་པ་  སབེ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རོགས་པ་ཆེན་པ་ོརྩེ་མོ་ས་ིབཅིང་གི་རྒྱ་རྟགས་འདིའ་ིནི་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་བསོད་ཅིང་༔ ཡ་ེཤེས་
དབིངས་སུ་འཁིལ་བའ་ིངང་དུ་བརྟེན་ནས༔ རང་བྱུང་ག་ིཆོས་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའ་ིའབས་བུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་དབང་༔ དཔའ་བ་ོའབྲུ་ལྔའི་
དབང་ག་ིཆུ་བ་ོར་ོར་ེབཀོད་པའ་ིཡ་ེདབངིས་སུ་སནོ་པའ་ིདབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་གུ་ཎ་ཀརྨ་ཨ་གྷ་
ཛ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ ལྷ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ་ཞིང་རྩ་ཡ་ིའགོས་ཐིམ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྩ་ེམའོ་ིདབངིས་སུ་བརྟན་པར་བསམ་མ།ོ གཏོར་དབང་ནི། ཧཱུྃཿ དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིསས་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་འག་ོབ་འདྲེན་པའ་ིདཔལ༔ བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་ཚུལ་དུ་བོན༔ བསྐུར་བ་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོ
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      ལ༔ ཐིམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལ་ེལ༔ བེད་ལས་ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེསྨིན༔ ཀོང་རོགས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོརའེ་ིརྒྱུག་བང་དང་། བླ་མས། གུ་རུ་དཱ་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིགྷ་ཛ་
ཀརྨ་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ མདུན་བསེད་ཀ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་དུ་སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་བསམ་ལ། ད་ེནས་སློབ་མས་རྒྱུག་བང་
མཐར། རྟེན་འད་ིབཏགས་པའ་ིབིན་རླབས་ཀིས༔ བདག་ན་ིམཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན༔ ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གོལ་གྱུར་ནས༔ འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ རས་བཏགས་གཏད་ཅིང་དམ་
ཚགི་ཁས་བླང་ནི། གཙ་ོབ་ོའཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ོདགོངས༔ བདག་ན་ིདེང་ནས་ཡང་དག་པར༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ནས་ཀང་༔ ཁྲེལ་དང་ངོ ་
ཚའ་ིགསོ་བག་ོཞངི་༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའ་ིདྲན་རྟེན་བགིད༔ གཞན་ཡང་ཡངོས་ལ་མ་ིབསྒྲགས་ཤངི་༔ ས་ོབང་སགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཀུན༔ ར་ོརེའ་ིཆ་ོགའ་ིབསམས་བས་ཏ༔ེ བསྒྲགས་

ཁ   ཁིགས་   བཅུ་གཅགི་བྱོན།  སེབ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བགིད༔ ཧཿོ མ་བཅོས་བཞ་ིལྡན་དགོངས་པའ་ིམཐིལ༔ ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བགི༔ བད་ེགཤེགས་ཞ་ིཁྲོའ་ིདཀིལ་འཁརོ་དང་༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ི
གངོ་ཁེར་འདིར༔ ནམ་ཡང་བརས་པར་མ་ིབ་ཞིང་༔ སྨྱུང་བར་གནས་པའང་ད་ེབཞིན་དུ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པ་ོམངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ གཙ་ོབོའ་ིཇ་ིལྟར་བཀའ་སལ་པ༔ ད་ེདག་ཐམས་
ཅད་བདག་གསི་བསྒྲུབ༔ ཅེས་སྨནོ་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའ།ོ །འད་ིཡང་རང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བད་ེབའ་ིསླད་དུ་ག་གཱ་ཨ་བསེ་ནག་འགསོ་སུ་སེབ་པར་བཀདོ་པའ།ོ།
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9ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིནང་ཚན༔ ར་ོར་ེགཙུག་ཏརོ་ག་ིདབང་ག་ིཆགོ་འགགིས་ 

འགྱུར་མདེ་ར་ོརེའ་ིརྒྱ་ཆངིས་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ    རྒྱ་    གཅགི་ 
 ཆངིས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འདིར་སྐྲ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་དང་བཏགས་གོལ་རྒྱུག་བང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྲལེ་ནས་དབང་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་དཀལི་འཁོར་བཞེངས་སྒྲུབ་སོན་དུ་སོང་ནས། ཁྲུས་བས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསོམས་
མཐར། ཆསོ་བཤད་བས་རེས། མ་ེཏགོ་དང་མིག་རས་བཀ་ེཞངི་མཎྜལ་འབུལ་བ་རྣམས་ན།ི རྒྱུག་བང་ལས། འཿོ ཁདོ་རང་སོན་ཆད/ ཞསེ་དང་། དཀལི་འཁརོ་ག་ིལྷ་ལ/ ཞསེ་དང་། ཕྱ་ིནང་གསང་གསུམ/ ཞསེ་
པ་དག་གོ། ད་ེལྟར་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་དཀིལ་འཁོར་ཕྱ་ིའཇུག་ག་ིཆདེ་དུ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། ས་ོགསུམ་ར་ོརེའ་ིགོང་འཕ་ོལས། ན་མཿོ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརང་བཞིན/  ཞསེ་ཤྭ་ལ་ོཀའ་ིམཐར། བཅིང་གོལ་སིང་པ་ོ
ལས། ཀཻཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི/ སོགས། བཅིང་གོལ་སངི་པ་ོལས། འཿོ འད་ིན་ིགསང་གསུམ/ སོགས་ལན་གསོལ་ན།ི ད་ེཉདི་ལས། ཀཻཿ དནོ་མེད་དཀའ་ཐུབ/ ཞེས་པ་ནས། སྨོས་ཅ་ིའཚལ༔ ད་ེནས་
ནན་ཏན་ག་ིཚུལ་དུ། སླར་ཡང་བླ་མས་གོང་འཕ་ོལས། ཧོ༔ གསང་སགས་ར་ོརེ/ ཞེས་དང་། ཀཻ༔ ཅ་ིགསུང་བཀའ་བཞིན/  ཞེས་སོ། །ད་ེནས་བཅིང་གོལ་ལས། འོ༔ ད་ེལྟ་ན་ནི/ སོགས་དང་། ཀཻ༔ ཉིད་ཀ་ི
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གང་ལྟར/ སོགས་དང་། ཧཿོ ས་ོབང་སགས་ཀི/ སོགས་ནས། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཱུྃཿ གིས་བར་དང་། ད་ེནས་རྒྱུག་བང་ལས། མ་རིག་ལིང་ཏོག/ ཞེས་དང་། རྟེན་འབེལ་རས་ཀ་ིཞེས་པ་ནས།
པུཥ་ེཔྲ་ཏིཙྪ་ཧཿོ ཞེས་དང་། ཕྱོཊ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་བཞིའི/ ཞེས་པ་ནས། དག་པར་གྱུར༔ ག་ིབར་དང་། བཅིངས་གོལ་ལས། བཛྲ་པྲ་ཝན་ཙ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཕཊཿ ཞེས་དང་། མདུན་བསེད་དཀིལ་འཁོར་
སོགས་དང་། ཧཱུྃཿ ཆསོ་ཉིད་སོགས་ནས། མ་བཏང་ཞགི༔ ད་ེནས་བནི་གིས་བརླབས་པ་ལ། སློབ་མ་ལྷར་བསདེ་བིན་འབེབས་དང་༔ དབང་རས་བནི་བརླབས་དབབ་བསམི་མཆདོ༔ རྣམ་པ་གཉསི་ལས་དང་པ་ོན༔ི སློབ་
མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་སུ༔ ར་ོར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནི༔ མཉམ་བཞག་སིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སང་སོང་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ 
ཡོངས་འདུས་དྲུག་པའ་ིབདག་ཉིད་གསལ༔ ད་ེནས་བཅིངས་གོལ་ལས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ར་ོར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསོགས་ཀིས་བོན་པར་བསམ་པ་དང་། གཞུང་ག་ིབིན་འབེབས་ལ་ཁ་བསྒྱུར།

ཁ    རྒྱ་    གཉིས་ 
 ཆིངས། 
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ཟུར་གསལ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ར་ོརེའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསོགས་ཀ་ིམཐར་སུ་པྲ་ཏཥིྛ་སོགས་ཀསི་བརྟན་བཞུགས་བ། ད་ེནས་དབང་རས་བནི་རླབས་ནི། གངོ་འཕ་ོལས། མ་ཧཱ་ཤཱུ་་ཏ་སོགས། 
སོང་པའ་ིངང་ལས/ ནས། ཏིལ་ག་ིགོང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན༔ བཏགས་གོལ་དང་སྦྲེལ་བའི། ཟུར་གསལ། རྩ་བ་སྐུ་རིགས་ཡ་ེཤེས་འོད༔ ཐོག་གཙུག་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་སུ༔ སོགས་ནས།
ཐིག་ལ་ེཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིགདན༔ ཞསེ་རྩ་དཀིལ་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ སན་དྲངས་གྱུར༔ ག་ིབར་དང་ད་ེནས་གོང་འཕ་ོལས། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླ་མའ་ིགནས་གསུམ་སོགས་ནས། སན་དྲངས་ཏ་ེ
དབང་རས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ད་ེནས་གཞུང་འབིང་པ་ོབཞིན་ག་ིསན་འདྲེན་ལ་ཁ་བསྒྱུར། ཟུར་གསལ། སོང་ཉིད་ཐེག་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིལྷ༔ སས་མཆོག་བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་རྣམ་
རོལ་གིས༔ འག་ོབའ་ིདོན་དུ་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་སོགས། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསོད་བཅས་རགོས་མཐར། དཀལི་འཁརོ་ནང་འཇུག་ག་ིདནོ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ནི། བཅིངས་གོལ་ལས། ཀཻཿ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིང་ོབ་ོཉདི༔ སོགས་ཤྭ་ལ་ོཀའ་ིམཐར། རྒྱུག་བང་ལས། དབང་རས་དཀལི་འཁརོ་གི/ སོགས་མོས། ཞསེ་དང་གོང་འཕ་ོལས། སློབ་མའ་ིསྐུར་བསིམ་ག་ིགནས་དང་།
སོགས་ནས། མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ད་ན་ིསྐུ་བུམ་པའི/ ནས་ ཐོགས་ལ༔ བཅིངས་གོལ་ལས༔ ཧཱུྃ༔ ཁོད་ན་ིགཞ་ིཡ་ིནས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་དབང་རས་ཅོད་པཎ་ས་ིབོར་བཞག་དུས།
སློབ་མས་བླ་མ་དང་དབང་རས་ཀ་ིལྷ་ལ་དབང་ཞུ་བ་ན།ི རྒྱུག་བང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡབ་གཅིག་པུ་སོགས་ཀ་ིསྐུའ་ིརྒྱུག་བང་ག་ིགསོལ་བ་བཏབ་མཐར། །བླ་མས་སྐུལ་ཚགི་ག་ིསྨོན་ལམ་འད་ིབཞནི་
གདབས། གོང་འཕ་ོལས། ཧཿོ དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་སོགས་ནས་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿོ ཞསེ་དང་། བཅིངས་གལོ་ལས། ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ ཞསེ་པའ་ིསགས་གཉསི་སྦྲེལ་བའ་ིམཇུག་ཏུ། རྟནེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་
ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སུ་ས་ིབོར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་སྒྲོམ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མ་ིམངནོ་པའ་ིཡ་ེདབིངས་སུ་འཁིལ་ནས་བརྟན་པར་བསམཿ ད་ེནས་གསུང་ག་ིདབང་བསྐུར་ན།ི ཐོད་ཆང་ཐོགས་

ཁ    རྒྱ་    གསུམ་ 
 ཆངིས། 
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ལ། བཅིངས་གོལ་ལས། ཧཱུྃཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ/ སོགས། སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ད་ེནས་སློབ་མས་གསུང་ག་ིརྒྱུག་བང་ག་ིདབང་ཞུས་མཐར། བླ་མས་བཅིངས་གོལ་ལས།  ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་སོགས་ཀ་ིབརྟན་པར་
བ༔ ད་ེནས་བཏགས་གོལ་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། བཅིངས་གོལ་ལས། ཨཱཿ སྒྲ་ཉིད་གགས་སོང་སོགས་ནས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་དང་། སློབ་མས་གསུང་གི་རྒྱུག་བང་གི་ཞུས་ལ། བླ་མས། གོང་འཕ་ོལས། ཧོཿ 
དབིངས་རང་བཞིན་དང/ ནས་ཥིཉྩ་ཧཿོས་བར་གིས་སྨོན་ཚིག་དང་སགས་ཆོག་གིས་བརྟན་པར་བས་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་ར་ོརེའ་ིལྷ་རྣམས་འོད་དམར་ག་ིརྣམ་པར་ཞུ་ནས་སློབ་མའ་ིརླུང་མ་ི
ཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སུ་ར་ོར་ེགཙུག་ཏོར་ག་ིབུམ་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔     ད་ེནས་ཐུགས་ཀ་ིདབང་བསྐུར་ནི། ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་པ་
ཐགོས་ལ། བཅངིས་གོལ་ལས། ཧཱུྃཿ ཆསོ་སྐུ་ཀུན་བཟང/ ནས་འགྲུབ་པར་ཤགོ༔ ག་ིབར་གིས་དབང་བསྐུར། སློབ་མས་ཐུགས་ཀ་ིརྒྱུག་བང་ག་ིདབང་ཞུ། ད་ེཉདི་བསིམ་ཞིང་བརྟན་པའ་ིཕྱརི། བླ་མས་བཅངིས་གོལ་ལས།



TI
17

52
 - 

46
9

46
5

ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ/ སོགས་ཀིས་སངོ་ཚིག་བརདོ། ད་ེནས་ཐགི་ལ་ེསངོ་སྒྲོན་དང་། མན་ཤེལ་མཆདོ་རྟེན་ལག་ཏུ་ཐགོས། བཅིངས་གོལ་ལས། ཧཱུྃཿ རིག་སོང་མ་ིཕྱདེ་ནས་དབང་ཐོབ་ཤགོ་དང་། སློབ་མས་
ཐུགས་ཀ་ིརྒྱུག་བང་ག་ིཞུས། བླ་མས་ད་ེཉདི་བསིམ་བརྟན་སླད། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་གཏད་ནས། གོང་འཕ་ོལས། ཧཿོ ཐུགས་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིཡ་ེཤསེ་སོགས་ཀསི་སྨོན་ལམ་སགས་ཚིག་དང་བཅས་པས། ཐུགས་
ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་རྟགས་སུ་ས་ིབོར་སྐུ་དང་རང་འོད་ཀ་ིརྣམ་པར་བརྟན་པར་བསམ༔ ད་ེནས་སྐྲ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ག་ིདབང་ག་ི
དདོ་དང་། མེད་ན་སྐྲ་ཚབ་ཀང་འདིའ་ིའོང་བས་མཐིང་དམར་ཅོད་པཎ་ག་ིདབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིརྒྱུག་བང་ཞུས། བླ་མས། གོང་འཕ་ོལས། ཕྱ་ིལྟར་ན་ར་ོརང་ག་ིནས་ཨ་བྷ་ིཥིཉྩ་ཧཿོ སོགས་ཀིས་
བསམི་བརྟན་བས་པས། ལྷ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ་ཞངི་རྩ་ཡ་ིའགསོ་ཐིམ་ནས་གཙུག་ཏརོ་རྩ་ེམའོ་ིདབངིས་སུ་བརྟན་བར་བསམ་མ།ོ །ད་ེནས་སྐྲ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཕནི་

ཁ    རྒྱ་    བཞ་ི 
 ཆངིས། 
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ལས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤུངས་པའམ། སྐྲ་ཡོད་ན་གཏོར་མ་འད་ིདགོས་སུ་ཕིན་ལས་ཀི་དབང་དུ་བ་བ་དང་། སྐྲ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཕིན་ལས་གཉིས་ཀ་འདིའི་འཐེར་ཏེ། བླ་མས་བཅིངས་གོལ་ལས། ཧཿོ དུས་གསུམ་
སངས་རྒྱས/ ནས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སློབ་མས་བླ་མས་བཅིངས་གོལ་ལས། གུ་རུ་ད་ེཝའི་སགས་ཀིས་བསིམས་བརྟན་བས་པས༔ མདུན་བསེད་ཀ་ིལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་དུ་སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་བསམ་ལ༔ ད་ེནས་སློབ་མས་རྒྱུག་བང་ལྟར། རྟེན་འད་ིབཏགས་པའི/ སོགས། ད་ེནས་མཐའ་རྟེན་རས་རྟགས་ས་བདུན་གཏད། ད་ེནས་
དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ནི། བཅིངས་གོལ་ལས། གཙ་ོབ་ོའཇིག་རྟེན་མགོན་པ་ོདགོངས༔ བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བགིད༔ གཏང་རག་མཎྜལ་ཕུལ་ཞིང་ལུས་འབུལ་ནི། གོང་འཕ་ོལས། ཧོ༔ མ་
བཅོས་བཞ་ིལྡན/ ནས་བདག་ག་ིབསྒྲུབ༔ ཁེད་ལ་བདག་ན་ིའབུལ་ལགས་ན༔ སློབ་མར་བཟུང་ནས་སད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་ཤིས་བརོད་བས་ོསྨོན་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའོ། །ད་ེཡང་ཟུར་
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      གསལ་ལས། རྩ་བ་སྐུ་རིགས་ཀ་ིཁ་བསྒྱུར་དང་། ཐུགས་ལས་ཨ་ེཡཱུཾ་བཱུཾ་ལཱུཾ་གི༔ ག་ོསར་ཁ་བསྒྱུར་གཉིས་ན་ིབདག་མདུན་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཕན་ཚུན་གང་སད་མོས་པ་ལ་བསྒྲགིས་ཕྱིར་དང་། དབང་ག་ི
དུས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ག་ིབཙས་གསུམ་ལྷ་བསདེ་མསོ་པ་ལ་བད་ེཕྱརི་ད་ེལྟར་ཡིན་ལ། ད་ེགང་ལའང་བནི་འབེབས་ཟུར་གསལ་ག་ིཁ་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསས་གཅིག་པུ༔ ཞསེ་པ་ན་ིལས་གཞུང་ལ་བས་ན་
བཟང་ལ། མ་བས་ཀང་དབང་དུས་སློབ་མ་ལྷ་བསེད་ཀ་ིཁ་བསྒྱུར་གིས་ཆོག༔ སན་འདྲནེ་ཟུར་གསལ་ག་ིཁ་བསྒྱུར། སོང་ཉདི་ཐེག་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོསོགས་ཞསེ་པ་ན་ིལས་བང་བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་དང་དབང་ག་ིསྐབས་གཉསི་ཀ་ལ་
ངསེ་པར་དགོས་སོ། །ཨ་ེམ་ཧཿོ རྒྱུད་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབེལ་ལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཉིད་དང་འབལེ༔ མན་ངག་ཆོག་འགིགས་དང་འབེལ་ཞིང་༔ ཆོག་འགིགས་ཕྱག་བཞེས་ཉིད་དང་འབལེ༔ ཕྱག་བཞེས་ལས་ན་ིལག་ལེན་
འབལེ༔ ད་ེནས་གནད་སབེས་མ་ིའཁྱུག་འབལེ༔ རང་གཏེར་རང་གིས་བསྒྲགིས་པ་ཡསི༔ བནི་རླབས་ཚན་ཁ་མ་ིཉམས་འབལེ་བ་འད༔ི ག་གཱ་ཨ་བའེ་ིཁད་ཆསོ་ཡནི༔ དབང་བསྐུར་རམི་པ་འད་ིདག་ཀང་༔ ས་ོསོའ་ིཀང་ན་ིདནོ་གྲུབ་

ཁ    རྒྱ་    ལྔ་བྱོན།  
  ཆངིས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ས༔ེ བསྒྲགིས་ན་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པའ༔ོ ཞེས་པ་འད་ིཡང་ར་ོརའེ་ིརིག་པ་མཆགོ་གྲུབ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགོགས་མཆེད་ཀ་ིདྭངས་མ་གནས་བརྟན་དོན་ག་ིར་ོར་ེའཛིན་པ་བིདྱཱ་ད་ར་བ་ིཛ་ནས་བཞེད་པ་གྲུབ་ཕྱརི་སགས་འཆང་ག་
གཱས་སྨྲས་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིརསི་བདེ་རགི་པ་འཛིན་པ་པདྨ་ཡ་ནས་མཛད་པའ།ོ །མངྒ་ལཱུཾ། 
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 བཏགས་གོལ་དང་སྦྲེལ་ན་རྩ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་བསེད༔ རྩ་བ་སྐུ་རིག་ཡ་ེཤེས་འོད༔ ཐོར་ཅོག་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་སུ༔ བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་གཟུགས་བརན་ནི༔ སྐུ་
མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷའ༔ི གསུང་གསང་ལོངས་སྐུ་བཀོད་པ་ངོམ༔ སང་སོང་ཆསོ་སྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ བླ་མ་ཡངོས་རོགས་འདུས་པའ་ིཞལ༔ ཐིག་ལ་ེཉ་ིམ/ སོགས། ༈ ར་ོར་ེ
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གི༔ ཐུགས་ཀའ་ིཨ་ེཡཱུཾ་བཱུཾ་ལཱུཾ་རཱུཾ༔ ག་ིག་ོསར/ ཐུགས་ལས་ཐོར་ཚུགས་ཡོན་ཏན་གི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིནང་དབུས་སུ༔ སྐུ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསོགས་ནས་
འདུས་པའ་ིཞལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ང་ོབརོ་དམགིས༔ ཧཱུྃ་མཱུྃཿ དབུས་ཀ་ིལྟ་ེབར/ སོགས་དང་སན་འདྲནེ་ལ༔ སོང་ཉདི་ཐེག་ལྡན་ཞ་ིཁྲ་ོརྒྱལ་བའ་ིལྷ༔ སས་མཆགོ་བསན་པའ་ིབཙས་
གསུམ་རྣམ་རལོ་གསི༔ འག་ོབའ་ིདོན་དུ་མྱུར་དུ་གཤགེས་ནས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བ༔     ༈ ཡང་ན་རྩ་དཀལི་ལ་ཁ་བསྒྱུར་མ་ིདགསོ༔ དབང་ག་ིབནི་འབེབས་ཀ་ིརྩ་བརྒྱུད་ར་ོརེའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་

ཁ    ལམ་    གཅགི་ 
 དབང་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པའ་ིམཐར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསས་གཅིག་པུ༔ བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་བིན་ཕབོ་ཅིག༔ ས་ོགསུམ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀི༔ རང་བཞིན/ སོགས་ཞསེ་ཀང་ག་གཱས་ས།ོ།
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༈       རྒྱུག་བང་ན༔ི ཐགོ་མར་ཁྲུས་བས་བགགེས་བསྐྲད་ཆསོ་བཤད་བས་མཐར༔ འཿོ ཁོད་རང་སོན་ཆད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའ་ིདཀལི་འཁརོ་འད་ིམ་མཐངོ་བའམ་མཐོང་ཡང་བསར་ནས་
འཇུག་པའ་ིབརར་རས་ཡུག་དམར་པ་ོརེས་གདོང་བཅངི་བའ་ིམསོ་པ་མཛདོ༔ ཙཀྵུ་བྷན་མ་ན་ཝ་ར་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞསེ་དང་༔ དཀལི་འཁརོ་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེས་ཚོགས་ཀ་ི
མ་ེཏགོ་ག་ིཕེང་བ་ར་ེབཟུང་བའ་ིམསོ་པ་མཛདོ༔ ཨ་ཁཱུཾ་ཝ་ིར་ཧཱུྃ༔ ཞསེ་དང་༔ མཎྜལ་ན།ི ཕྱ་ིནང་གསང་གསུམ་ཡ་ེནས་སྐུ་གསུམ་གི༔ གཞ་ིལམ་འབས་བུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ན༔ི 
བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིམཎྜལ་རྒྱས་པར་རགོས༔ རྣམ་སྨིན་དྲ་ིབཅས་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ཡ༔ི རང་བཞིན་འབས་བུའ་ིདཀལི་འཁརོ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉསི་མདེ་མཉམ་པ་ཆནེ་པའོ་ིངང་
དུ་འབུལ༔ སང་ཞེན་ཆསོ་ཉདི་དབངིས་སུ་དག་གྱུར་ནས༔ དནོ་ག་ིརིག་སྐུའ་ིཞངི་ལ་སོད་པར་ཤགོ༔ གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིདརྨཱ་ཀ་ཡ་སམྦྷ་ོཀ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་པུ་ཙ་མཎྜ་ལ་ས་མུ་ཊ་སྥ་

ཁ    ལམ་    གཉིས་ 
 དབང་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ ཞེས་བརོད་ད་ེནས་དམ་བསྒྲགས་མཐར༔ མ་རིག་པའ་ིལིང་ཐོག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཐུར་མས་བསལ་བས་ཇ་ིབཞིན་ཇ་ིསེད་པའ་ིསྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་མངནོ་
དུ་མཐོང་བར་གྱུར༔ ཙཀྵུ་པྲ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕཊཿ  རྟེན་འབེལ་རས་ཀ་ིམ་ེཏོག་འད་ིཉིད་སོན་བརྟནེ་པའ་ིསོབས་ཀསི་ལས་འབེལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གང་ལ་ཡོད་པའ་ིལྷ་ད་ེདང་
ད་ེལ་འབབས་པར་ཤོག་ཅིག༔ པུཥ་ེཔྲ་ཏིཙྪ་ཧོ༔ ཕྱོགས་བཞ་ིཡ་ེཤེས་བཞིའ་ིས་ོནས་རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་དུ༔ ན་མ་ོན་མ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་ལན་བཞ་ི
བརོད་པས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམཐོང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་བར་བསམ་པྲ་ཝ་ེསོགས་གཞུང་བཞིན༔ ད་ེནས་བིན་དབབ་བརྟན་བཞུགས་ཀ་ིམཐར༔ དབང་རས་དཀིལ་འཁོར་ག་ི
ལྷའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བནོ་ནས་སློབ་མའ་ིགནས་བཞིར་ཐིམ་ནས་ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་དང་དབེར་མེད་པར་གྱུར་པའ་ིདབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ས་ིབོར་དབང་རྟགས་སྐུ་གསུམ་ 
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༈       ག་ིདཀིལ་འཁརོ་ཡངོས་སུ་རོགས་པ་དུས་བང་ཆུབ་སངི་པ་ོམ་ཐབོ་ཀ་ིབར་དུ་བརྟན་པ་ོབཞུགས་ཤངི་བིན་གསི་རླབོས་པ་དང་༔ འགལ་རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་
བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབརེ་མདེ་པའ་ིརྒྱས་གདབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ད་ེད་ེབཞནི་དུ་གནང་བར་གྱུར་བར་མསོ་ལ༔ ཧཱུྃཿ ཁདོ་ན་ིགཞ་ིཡ་ིཀུན་
ཏུ་བཟང་༔ སོགས་བཏགས་གོལ་དང་སྦྲལེ་བའ་ིརྒྱུག་བང་ན༔ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡབ་གཅིག་པུ་གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་སས་ཀ་ིཚུལ་བཟུང་བ་བསན་པའ་ིབཙས་གསུམ་དུ་སང་བ་ཉདི་
ཀསི་འབས་བུའ་ིཡནོ་ཏན་ར་ོར་ེགཙུག་ཏརོ་ག་ིབུམ་པར་བརྟེན་ནས་བདག་ག་ིལུས་བིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྟགོས་པ་སྤར་དུ་གསལོ༔ སྨིན་ཅིང་
གལོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆརེ་འཕལེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེའད་ིཉདི་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞསེ་བསན་པ་སའི་ིསངི་པ་ོལན་གསུམ༔

ཁ   ལམ་   གསུམ་བྱོན།    དབང་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ད་ེབཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་༔ ངག༔ ཡདི༔ ས་ོགསུམ་ཆ་མཉམ་ག་ིལས༔ གསུང་༔ ཐུགས༔ ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེ༔ ལོངས་སྐུ༔ ཆསོ་སྐུ༔ ང་ོབ་ོཉདི་སྐུ༔ ཞསེ་པའ་ིཁ་བསྒྱུར་བ་ཞངི་འདོ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ི
རྣམ་པར་བནོ་ནས་ཐམི་པར་བསམ་པ་ཙམ་ལས་ཁད་མེད་ཀུན་ལ་ཡང་སགས་བང་ག་ིའགོར་བཏགས་གལོ་ཚར་ར་ེའདནོ་པའམ༔ ཡང་ན་བུམ་དབང་ག་ིགོང་དུ་མཎྜལ་གསརེ་གཡུའ་ིསས་པ་ཐརོ་ཚུགས་དང་བཏགས་གོལ་ལྷར་
གསལ་བ་ལ་བནི་གིས་བརླབས་པའ་ིཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ༔ ཕྱག་ལན་གསུམ༔ རྒྱུད་ཚར་གཅགི་བཀགས་ནས་དབང་ཀུན་སབས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས་ཀང་ཅུང་ཟད་རུང་བར་བཤད་ད༔ོ མཐར་ན༔ི རྟནེ་འད་ི
བཏགས་པའ་ིབིན་རླབས་ཀསི༔ བདག་ན་ིམཐོང་ཐསོ་དྲན་རགེ་ཀུན༔ ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གལོ་གྱུར་ནས༔ འབེལ་ཚད་དནོ་དང་ལྡན་པར་ཤགོ༔ ཅསེ་བརདོ༔ ད་ེསྐད་དུ་ཡང་ཁྲག་འཐུང་བདུད་
འཇམོས་ར་ོརའེ་ིརགིས་ཀ་ིམྱུར་གུར་ས་ེསདི་ཐབོ་པ་ག་གཱ་ཨ་བའེ་ིསྨྲས་པའ་ིཡ་ིགེའ་ིའདུ་བདེ་འགྱུར་མདེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ས།ོ། 
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     ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ དཀིལ་འཁོར་ས་ིའདུས་ཀ་ིསོག་འཁོར་བཞུགས༔ ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ དང་པ་ོགཞ་ིཤོག་དུག་མེད་དུ༔ བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་༔ ཤ་ལྔ་དང་ན་ི
རཀྟའ་ིརས༔ མཚོན་ཆའ་ིཕྱ་ེམ་ཆར་བསོས་ལ༔ ཟབ་བེར་བསེགས་པའ་ིཕྱ་ེམ་ཡི༔ བིས་ཏེ་རྐ་ེལ་བཅིང་བར་བ༔ དང་པ་ོདཀིལ་ནས་ཐིག་ལ་ེབསྐོར༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐའ་མར་པདྨའ་ི
དབིངས་དྲྭ་རུ༔ དཀིལ་དུ་ཧཱུྃ་ཨཱཿམཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ ད་ེཡ་ིཔདྨའ་ིགྲུ་ཕྱ་ིལས༔ སྐུ་ར་ོར་ེབརྟན་པར་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གསུང་ར་ོར་ེ
བརྟན་པར/ ཐུགས་ར་ོར་ེབརྟན་པར་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེབརྟན་པར་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེའ་ིཕྱ་ིམ་མུ་ཁྱུད་སེན་ཕྱེད་བསྐོར་བའ་ིནང་དུ༔
བདག་ག་ིདམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ས་ོགསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་དུ་བིན་གིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་དུ་མུ་ཁྱུད་སེན་ས་གེད་པར་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཧཱུྃ་

ཁ    སྱོག་    གཅགི་ 
 འཁྱོར་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ངམ་བཀའ་བརྒྱད་ས་བོན་བརྒྱད༔ ཞ་ིབ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅས་པའ་ིས་བོན༔ དེའ་ིའོག་ག་ིཤར་ལྷ་ོནུབ་བང་བཞི་ལ༔ ནང་སེམས་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་དང་༔ ཕྱ་ིསེམས་མཚམས་བཞིའ་ིརྩིབས་ལ་
བཀོད་པའ་ིངེས་པས༔ དེའ་ིཕྱ་ིལ་ཐུབ་དྲུག༔ ས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའ་ིས་བོན་རྣམས་བཀོད༔ དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་ག་ིགྲྭ་བརྒྱད་ལ་ཞ་ིཁྲོའ་ིརང་སགས་དང་༔ དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་དུ་འཁོར་ལ་ོཟླུམ་པ་ོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁྲ་ོབ་ོལོད་ལ་ོཀ་སརྦ་སདི་ིཕ་ལ་ཨཱ་ཧཱུྃ་དང་༔ ཨ་རྩིག་ནཻ་རྩིག་དང་༔ བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཧྱ་གྷྲྀ་ཝ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སོགས་ཡ་ིདམ་གང་འདོད་ཀ་ིགཙ་ོབའོ་ིསགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཀོད་པའ་ིམཇུག་
ཏུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོད་ཤ་ིཧ་ེརུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲ་ོཏ་ིཤྭ་ར་ིསྟྭཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བུད་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཧཱུྃ་ཛ༔ དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་པདྨ་འདབ་བཞིའ་ིདཀིལ་དུ༔ ཧ་ར་ིན་ིས༔ གྲྭ་བཞིར་ཤར་དུ༔ བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨཱཿ ལྷོར་
བཛྲ་ཝ་ར་ཧ་ིབཱུཾ་ཧ་ར་ིན་ིས་ཙཏིྟ་ཧཱུྃ༔ ནུབ་ཏུ་བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀྲ་ོཏ་ིཀ་ལ་ིབཱུྃ་ཧ་ར་ིན་ིས་ཙིཏྟ་ཧཱུྃ༔ བང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱ་ས་ར་ཛ་ཊཀྐ་ིན་ིཙཏིྟ་ཧཱུྃ༔ དེའ་ིཕྱ་ིརིམ་འཁོར་ལ༔ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་དརྨ་ལ་ོཀ་ཀྵ་ེ
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     ཏྲ་པ་ལ་ཊཀྐ་ིན་ིས་མ་ཡ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ར་ག་ོཧཱུཾ་སརྦ་འདུ་འདུ་ཏིཥྛ་ལྷན༔ དེའ་ིཕྱ་ིལ༔ ཧོཿ ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོརྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་
མངོ་ག་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའ་ིཉ་ེབར་དགོངས་ནས་རྟནེ་འད་ིལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཱ་ེཝ་ཊཀྐ་ིན་ིཏིཥྛ་ལྷན༔ དའེ་ིཕྱ་ིལ་འཁརོ་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་ཀ་ིནང་
ལ་ཀཽ་རི་བརྒྱད་ཀ་ིས་བོན༔ ཕྱིའ་ིགྲྭ་བརྒྱད་ལ་སེངྷ་བརྒྱད་ཀ་ིས་བོན་གིས་དབུ་དྲངས་པའ་ིརང་སགས་རྣམས་བཀོད༔ དེའ་ིཕྱ་ིལ་པདྨ་འདབ་བཞི་བཅོས་ལ༔ ཛ་ཧཱུྃ་བཱུཾ་ཧོཿ བཞི་དཀིལ་དང་༔ གྲྭ་བཞིའ་ི
ཤར་ལྷ་ོནས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཤིནྟཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱཧཱ༔ ཚ་ེབསོད་དཔལ་འབོར་པུཥྚླྷིཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱཧཱ༔ འཁོར་འདས་སང་སིད་ཝ་ཤཱུཾ་ཀུ་རུ་ཡ་ེསྭཱཧཱ༔ དག་བགེགས་གནོད་བེད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་
པ་རྣམས་ཅི་མང་གིས་བཀང་༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ར་ོརེའི་རྣམ་པ་རྒྱ་གམ་ག་ིཕྱོགས་བཞིར་ས་བོན་རང་སགས་ན་ཡོད་པའི་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན༔ ལྷོར་གཟའ་བདུད༔ ནུབ་ཏུ་ཤན་པ༔ བང་དུ་ཨེ་ཀ་ཙ ་ཊི༔ 

ཁ    སྱོག་    གཉིས་ 
 འཁྱོར་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 
མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོར་ཙིའུ་དམར་པོ༔ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ༔ ནུབ་བང་དུ་དབང་རྒྱལ༔ བང་ཤར་དུ་ཧོར་མོ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་མུ་ཁྱུད་ལ་ཞིང་སོང་ག་ིརྩ་སགས༔ ད་ེམཐར་མུ་ཁྱུད་ལ་བ་ོཉེར་
བརྒྱད༔ དེའ་ིམཐར་མུ་ཁྱུད་ལ་བཛྲ་དརྨ་པ་ལ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ༔ སོག་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུང་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་ཆགས་པར་གྱུར་
ཅིག༔ ཕིན་ལས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབོར་བདག་ག་ིརེན་ཕྱ་ིནང་ག་ིའགལ་རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་དང་༔ མཐུན་རེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐ་ཚིག་རང་
རང་ག་ིཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སོབས་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སོང་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྐབས་འདིར་ཞལ་ཤེས་ནི༔ ཀཽ་རི་བརྒྱད་ཀ་ིསགས་གཤམ་དུ་
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་༔ ཕ་མེན་བརྒྱད་ཀ་ིགཤམ་དུ་སེམས་མ་བརྒྱད༔ ཕྱ་ིསོའ་ིགཤམ་དུ་ནང་ག་ིས་ོསྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ དབང་མ་ོཉེར་བརྒྱད་ཀ་ིབ་ོཡིག་ཚན་བཞིར་ཕྱ་ེབའ་ིམཚམས་སུ་
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1༄༅༔  ཞ་ིཁྲའོ་ིམཚམས་སྦྱརོ་མཐོང་བ་རང་གལོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ    མཚམས་    གཅིག་    སྱོར། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

༄༅༔      ཀུན་བཟང་ཆ་ེམཆོག་ཞ་ིཁྲའོ་ིདཀིལ་འཁོར་དང་༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའ་ིལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་དརོ་གོལ་བའ་ིསླད༔ གཤིན་གསོན་རེས་འཛིན་དབང་གིས་
མཚམས་སྦྱོར་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེལ་གཞུང་ག་ིདཀྱུས་སུ་ལྷན་ཐབས་ཀིས༔ སྦྱོར་མཚམས་མ་ནོར་རེ་བཞིན་འད་ིསྐད་དུ༔ དང་པོའ་ིདགོངས་པ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབས༔ ལས་ཀ་ིར་ོར་ེདབང་
བསྐུར་རམ་ཉ་ེའབེལ་གིས༔ ཧཿོ མ་ིགནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉདི་ཞ་ིཁྲ་ོགསང་བའ་ིདཀིལ་འཁརོ་ག་ིལྷ་ཚགོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ རྩ་བ་དང་རང་བཞིན་ག་ིགལ་མད་ོར་ོར་ེསློབ་
དཔོན་མཆེད་དང་ལམ་དྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབདག་ཉིད་དབང་བསྒྱུར་རིག་པའ་ིམཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་ལྔ་བའ་ིལམ་དུ་སོན་པའ་ིཚ་ེའདས་འད་ིལས་རེན་
ངན་པའ་ིདབང་དུ་མ་བཏང་བར་ལམ་ས་དང་སུན་མ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞལ་བསན་དུ་གསོལ༔ བིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ མཐུ་བསན་དུ་གསོལ༔ སྒྲནི་པ་སྦྱངས་དུ་གསོལ༔ གནས་སྤར་དུ་གསོལ༔ 
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༄༅༔      ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཀ་ས་ཛ་ཧཱུྃཿ རྟེན་བསེད་འགུགས་གཞུགས་རྒྱས་པའ་ིམཐར༔ ཞེས་བརོད་པས་ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིརང་གཟུགས་འོད་སང་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཁིམ་མ་ི
ཤགིས་པ་ར་ོརའེ་ིཆོས་བདུན་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ག་ིནང་དུ་བཙུད་པས་དངོས་པ་ོཐོགས་མེད་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་ད་ེཉིད་ཀང་ཡར་ག་ིཟང་ཐལ་ལས་གར་ཡང་འཁར་དབང་མེད་པའ་ིརྒྱས་གདབ་པར་གྱུར༔ ད་ེ
ནས་གཤདེ་དང་ལགས་ཕལ་ལ༔ དང་པོའ་ིདབང་དུ་འད་ིསྐད་ད༔ོ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ/ སོགས། སངོ་པའ་ིངང་ལས་བཱུཾ་ལས་རིན་པ་ོཆའེ་ིསོད་དུ་ལན་ཆགས་རེན་ག་ིཟས་ནོར་འདོད་དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིསིན་
མོང་རེག་མཐོང་ཐོས་གོལ་བའ་ིནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ རཱུཾ་ཡཱུཾ་ཁཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ བདེན་བརོད་མཐར༔ ཚ་ེརབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀིས་འབེལ་བའ་ིལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཟ་འདྲ་ེཤ་ིགཤེད་སོག་
གཅོད་དབུགས་ལེན་མདངས་འཕོག་གཤིན་ལགས་གསོན་བདུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞ་ིདྲག་གིས་སྦྱངས་ལ༔ ས་དང་ལམ་ལ / དེངས༔ གལ་ཏ་ེམ་ིཉན་པའ་ིརིགས་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀ་ི

ཁ    མཚམས་    གཉསི་    སྱོར། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརང་གདངས་ཁྲ་ོབ་ོདང་ཁྲ་ོམ་ོམཚནོ་ཆ་དུག་ཐུན་མ་ེཆར་ཆེན་པོའ་ིསིགས་བསད་བསེགས་གཏུབ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ད་ེབས་ན་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་བད་ེབར་བཞུད་ཅིག༔ 
ཧཱུྃཿ ང་ཉིད་ལྷ་ཡ་ིསོགས་ཧཱུྃཿབཞ་ིསོགས་ཀ་ིབགེགས་བསྐྲད་མཐར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵཿ ཞེས་བརོད་པས་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོམ་ོམ་ེར་ིཕྱིར་འབར་བས་
དཀྲིགས་པས་ཞུན་མཐར་ལས་སུས་ཀང་རྒྱུ་བ་དང་གགས་མདེ་པར་གྱུར་པའ་ིགུར་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཚ་ེའདས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབེར་མེད་པའ་ིབིན་རླབས་ཀསི་སྐྲག་དངངས་དང་བེལ་
བ་མེད་ཅིང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཁབ་པས་བག་ཕེབས་པར་ཆོས་ཉན་པར་བསམ༔ ཞེས་པའ་ིམཐར་ཧཱུྃ༔ ཚ་ེའདས་ལུས་བརེས/ ད་ེནས་ཁྲུས་དང་དུག་ཕྱུང་གྲུབ༔ ད་ེརེས་ཆོས་བཤད་ལ་ོརྒྱུས་ནི༔ འ་ོནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའ་ིམགོན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་དཀྲ་ིབར་བ༔ དེའ་ིཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བགིའ་ོ
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༄༅༔      སམ་དུ་སེམས་བསེད་འཚལ༔ འད་ིལའང་ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་ག་ིདགངོས་པས་རིགས་དྲུག་ག་ིགནས་ནས་དྲངས་པས་བསྒྲབིས་པ་གཏོར་བའམ་དྲ་ིམ་འཁྲུ་བའ་ིདབང་ག་ིརིམ་པའ་ིལ་ོ
རྒྱུས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་ོརའེ་ིཡ་ེཤསེ་བཞིའམ་སྐུ་བཞའི་ིགོ་འཕང་ག་ིཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་ས་ེབསྐལ་བ་བླུགས་པའ་ིདབང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ལས༔ དང་པོའ་ིརྣམ་གངས་ཀ་ིནང་ཚན་ལ་ོརྒྱུས་ལ༔ སནོ་
བྱུང་ག་ིདུས་ན་མ་ིམཇེད་འཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་འདིར་བམ་ཟ་ེདུང་ག་ིཕེང་བ་ཅན་ཞེས་བ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིགས་ཅན་ཤསེ་བའ་ིགནས་ལ་མཁས་པའ་ིཕུལ་བྱུང་ཆེན་པ་ོཞིག་བས་མཐའ་ིདུར་ཁྲོད་
ཀ་ིགནས་ན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བཞུགས་པ་ལ༔ ཡུལ་ཁམས་དེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུས་སློབ་སྦྱངོས་རོགས་པར་བས་མཐར༔ ད་ན་ིབམ་ཟ་ེའད་ིམ་གཏོགས་ངས་གངོ་ན་སུ་ཡང་མདེ་པས༔ འདིའང་
གནོན་པར་སེམས་པའ་ིབསམ་ངན་གིས་གནས་པ་ན༔ དུང་ཕེང་ཅན་ལ་མཁའ་འགོའ་ིལུང་བསན་ནས་བོས་ཤིག་པ་ལས༔ སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེན་དུ་མཛད་ད་ེབཞུགས་པ་ན་ར་ེཞིག་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་བུས་བམ་ཟ་ེ

ཁ    མཚམས་   གསུམ་    སྱོར། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མགོན་དུ་བོས་ནས་མོས་ཆང་བླུད་ད་ེམིག་ཁབ་ཀིས་བཙགས༔ ལ་ེལགས་ཀྱུའ་ིདྲངས་ཏེ་སྤུ་གིའ་ིབཅད༔ ལུས་རུས་སྦལ་ག་ིཁྲག་གིས་བྱུག༔ བུད་མེད ་མ་ིགཙང་བས་ལུས་བར་ིབཅག་མཉ་ེགསུམ་
བས༔ རྐང་ལག་མཚོན་གིས་བཅད་དེ་བཞག་པ་ན༔ བམ་ཟ་ེདྲན་ཉམས་ལས་སླར་སོས་པས༔ བསམ་མནོར་(དཔྱད་)འད་ིསོན་ལས་སམ་འཕལ་རེན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟབས་བཞིན་སེས་པ་ན་མཉམ་
བཞག་ག་ིང་ོནས་བལྟས་པས༔ རྒྱལ་བུའ་ིཕག་དགོ་ཏུ་རིག་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཀ་ེམ་ཀ་ེཧུད་ལ་ོཟླ་མང་པོར་རིག་པའ་ིགནས་ལ་མཁས་པར་བས་པའ་ིཕན་ལན་གནོད་འཇལ་བེད་པ་ཁོད་ཀང་ས་ེ
བ་འདིར་ཚ་ེཐུང་ནད་མང་ལུས་གཟིར་ལ༔ ཤ་ིམ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལུས་སྲུལ་པོ༔ དམུས་ལོང་༔ ལྐུགས་པ༔ མཛ་ེལྷོག་ག་ིཤ་བཀྲ༔ བས་བལྡགས༔ ཆུ་བུར་དང་རྐང་ལག་ཞ་འཁུམ༔ དབུལ་པ་ོཉམ་
ཐག་ལུས་ལ་ཤ་ཟའ་ིཚང་བཅས་ཤངི་སྡུག་བསལ་བར་སེས༔ ད་ེནས་ཤ་ིམ་ཐག་ཏུ་དམལ་ཁམས་ཁ་འཁོར་དུ་འགིམ་པ་དང་༔ ད་ེལས་ཐར་ནས་ཀང་རིགས་དྲུག་རིམ་གིས་འགིམ་པ་དང་༔ ས་ེབ་ཐམས་
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༄༅༔      ཅད་དུ་འཕགས་པའ་ིཞལ་མ་ིམཐོང་བ་དང་༔ བང་ཆུབ་ཀ་ིམྱུ་གུ་ས་ོསྐམ་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་བོར་ནས་ཤ་ིབས་ལུས་སྲུལ་པོ་དང་༔ ད་ེམཐར་དམལ་བར་སྡུག་བསལ་བ་ལས་
ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀ་ིརེན་དང་འཕད་པའ་ིཐུགས་ར་ེསེས་ནས་ཀུན་བཟང་དང་སང་མཛད་ཀ་ིཐུགས་ལས་རོར་སེམས་དང་ཕྱག་རོར་གཉིས་སྤྲུལ་ཏེ་འགོད་ཚངས་ཀིས་བཤགས་པའ་ི
རྒྱལ་པ་ོན་རཀ་དོང་སྤྲུགས་སྒྲོགས་ཤིག༔ དེའ་ིཐར་པའ་ིམྱུ་གུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་མངག་པས༔ ད་ེགཉིས་ཀའ་ིགསང་སགས་དྲུག་ག་ིའོད་ཟེར་ག་ིདྲན་པ་རྣམ་གསུམ་གཡོས་ནས་
འགོད་པ་སེས་པ་ན་སྨྲ་ེསགས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབས་པས༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔས་འགོད་བཤགས་བསྒྲགས་བཞིན་རིམ་པར་བུམ་སོགས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ན་དམལ་བ་ནས་དྲངས་ཏ་ེཡ་ིདྭགས༔ ད་ེ
ལས་གོར་མོ་རོའ་ིའབུ་སོགས་བོལ་སོང་རིགས་བཞ་ིཀུན་ཏུ་ས་ེབ་དང་༔ ད་ེལས་ཀང་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ༔ ལྷའ་ིགནས་སུ་བམ་ཟ་ེདག་ེབའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ལྷ ་མ་ོབདུན་དང་བརྩ་ེབ་ལས༔ མིའ་ི

ཁ    མཚམས་    བཞ་ི      སྱོར། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གནས་སུ་དྲངས་ཏ་ེརིག་པའ་ིབླ་ོཅན་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་ནས་རིག་འཛིན་ག་ིགལ་དུ་འཁོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེལས་གཞན་ཡང་ཐར་པ་ནག་པོའ་ིསློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ཀ་ིདམ་ཚིག་ཉམས༔ གསང་སགས་
ལགོ་པར་སད་པས་རིགས་དྲུག་འགིམས་ནས་མཐར་འབས་བུ་ཆ་ེབ་མན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤངི་སིད་གསུམ་འཇོམས་པའ་ིགཤེད་པོར་གྱུར་པའ་ིཕུང་ཆནེ་གཡོས་པ་ན༔ ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་པའ་ིཁྲ་ོབའོ་ི
ཚགོས་ཆེན་པོའ་ིརྔམ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་བརླིང་སོད་ཟབ་མོའ་ིའདུལ་ཞིང་༔ ད་ེམ་ཐག་ལུང་བསན་ཐོབ་པའ་ིབིན་རླབས་ང་ོམཚར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའང་ལྷ་ཚོགས་འད་ིདག་ག་ིརྣམ་རོལ་ལས་གཞན་
མིན་པའ་ིཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁོད་ཀང་ད་ེལྟ་བུའ་ིངང་ཚུལ་གིས་རེས་སུ་འཛིན་པའ་ིཐབས་ཡངས་པ་ར་ོརེའ་ིཐེག་པ་ལ༔ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ༔ ཉ་ེབརྒྱུད་གཏེར་མ༔ བིན་རླབས་དག་སང་མ་ས་ེགསུམ་
ལས་འདིར་ན་ིདཔལ་མཆོག་དང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་༔ ཕྱག་ན་ར་ོར་ེཁོད་ཉིད་ཀིས༔ གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་བྱུང་ས་ེབསལ༔ ཞེས་དང་༔ ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ང་ཡ་ི
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༄༅༔      བསན་པ་ཐུགས་ཀ་ིགསང་༔ ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ིགཏེར་དུ་སྦ༔ ཡང་ན་ས་ཡ་ིསིང་པོར་སྦ༔ ཅ་ིཕྱིར་མུ་སེགས་ཅན་མག་ོརྒོད༔ ངེས་དནོ་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཞེས་པའ་ིལུང་ག་ི
ཚུལ་ལྟ་བ་བཞིན་ག་ིགཏེར་སོན་ (ག་ག་ེམཽའ་ི) གཏེར་བོན་ཞི་ཁྲ་ོ (མཚན་འད་ིཞེས་ཟེར་བའ་ི) གཞན་ཕན་རེས་འཛིན་ག་ིལུང་འདིའ་ིརེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འད་ིལྟར་དུ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་
བའ།ོ།  

ཁ    མཚམས་    ལྔ་བྱོན།   སྱོར། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅༔      ཡང་བར་ད་ོང་ོསོད་ནི། འ།ོ འཇིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚ་ེདུས་ལས་འདས་པ་ཁདོ་ཉནོ་ཅིག་ད་ལྟ་ཁདོ་ལ་སར་དང་མ་ིའདྲ་བའ་ིསང་བ་ས་ཚགོས་འཆར་བ་འད་ིཁདོ་བར་ད་ོལ་འཁམས་
པའ་ིརྟགས་ཡིན་ན།ོ །ད་ེཡང་ཁར་སང་ཕན་ཆད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་འད་ིསང་ག་ིངེས་པ་འགགས་ནས། ལུས་འདོ་དུ་སང་བ་དང་། ཕྱ་ིས་ར་ོར་ིབག་སོགས་ཀ་ིདངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་སེར་
དམར་ལྗང་དུ་སང་ཞིང་། དེའ་ིནང་དུ་ཐིག་ལ་ེདང་ཐིག་ཕན་ག་ིདབུས་སུ་སྐུ་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁརོ། ཆ་ེབ་ར་ིརབ་ཙམ་ནས་ཆུང་
བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ག་ིབར་གངས་མེད་པའ་ིསྐུར་སང་བས། གསུང་འབྲུག་སོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའ་ིམག་ོབ་ོའགས་སམ་བེད་ཅིང་། ད་ེདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའ་ིརྣམ་པར་
གསལ་འཚརེ་མིག་གིས་མ་ིབཟདོ་པས་ཁདོ་ལ་གཟས་པར་སང་བ་ལོག་པའ་ིམ་ངེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཉདི་ཀ་ིབར་ད་ོཡིན་པས་ང་ོཤསེ་པར་གསི་ལ། སྒྲ་ཡསི་མ་དངངས། སྐུ་ཡིས་མ་སྐྲག འོད་ཀསི་མ་

ཁ    ངྱོ་    གཅིག་ 
 སྱོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འཇིགས། ཟེར་གིས་མ་ཞེད་པར། རང་ལ་གནས་པའ་ིཡ་ིདམ་ག་ིལྷ་རྣམས། བར་དོར་བསུ་མ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། སབས་སུ་མཆ།ི ཐུགས་ར་ེམ་ཆུང་བར། སིར་ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ། སོས་ངན་སོང་
གསུམ། ཁད་པར་བར་ད་ོའཁྲུལ་སང་ག་ིསྡུག་བསལ་ལས་སོབ་ཅིང་། བད་ེཆེན་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་སུ་འདྲེན་པའ་ིདེད་དཔོན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ལྷ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་
དང་དབེར་མེད་དུ་གོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་ཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་ད་ེརྣམས་རང་ང་ོམ་ཤེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སེས་ནས་བོས་པར་བརྩམས་ཀང་གང་དུ་ཕྱིན་པར་
རེས་བསེགས་ནས་བྱུང་བ་ན། མཐར་རང་སང་བདུད་དུ་ལངས་ཤིང་ཞི་བ་རྣམས་མགོན་པ་ོནག་པ་ོདང་། ཁྲ་ོབ་ོརྣམས་གཤིན་རེའ་ིརང་བཞིན་དུ་སང་བ་སེ།  ད་ེཡང་གཤིན་རེའ་ིགོང་ཁེར་མ་ེའབར་བ། 
དབུས་སུ་ལགས་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིནང་དུ་བོལ་སོང་གཙ་ོབ་ོབརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའ་ིཁྲ་ིསེང་དུ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོམ་ིཡ་ིལུས་ལ་མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན། ཤ་ཚུགས་འཇལ་འཇུར་དུ་ཡོད་
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༄༅༔      པ། སྐུ་ཆ་ེབ་རི་རབ་ལྟ་བུ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། མིག་ཤེལ་མིག་ཏུ་བརོག་པ། སྐྲ་ས་ིབོར་བཅིངས་པ། སྐུ་གསུས་པ་ཆ་ེལ་རྐེ་རྩ་ཕ་བ། ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ། ཁ་ནས་རྒྱོབ་
སོད་ཀ་ིསྒྲ་ཐོག་སོང་དུས་གཅགི་ཏུ་འཚརེ་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པ༔ གཞན་ཡང་ཡཀྴ་ཕག་མག ོདར་མ་སེལ་མག ོགདུག་པ་སྦྲུལ་མག ོཨ་ཝ་གང་མག་ོལ་སོགས་པ།  འབིང་པ་ོན་ར་ིབདུན་ཙམ། ཆུང་བ་ན་ར་ི
ཕན་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །ད་ེདག་ཀང་འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིགཟུགས་ཅན། མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཐོགས་པ། རྔམ་སྒྲའ་ིསིད་གསུམ་འགེང་བས། འཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་གང་ནས་འོང་ང་ོ། །དེའ་ིཚ་ེལྷན་ཅིག་
སསེ་པའ་ིལྷས་དག་ེབ་བས་ཚད་བསགས་ནས་རེའུ་དཀར་པོར་བསྒྲང་ཞིང་། མཉམ་པོར་འོང་བའ་ིབདུད་ཀིས་སིག་པ་བསྒྲུབ་ཚད་ཀ་ིགངས་རེའུ་ནག་པོར་བསྒྲང་ང་ོ། །དེའ་ིདུས་སུ་ཁོད་ཤིན་ཏུ་བེད་པ་
དང་། དངངས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། འདར་བར་གྱུར་ནས་ངས་སིག་པ་མ་བས་ཟརེ་ནས་རྫུན་ཟེར་ར།ོ །དརེ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོན་ར།ེ ངས་མ་ེལངོ་། ཡིག་ཆུང་། རྒྱ་མ་གསུམ་ལ་དྲ་ིགསུངས་ནས། 

ཁ    ངྱོ་    གཉསི་ 
 སྱོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལས་ཀ་ིམ་ེལོང་བསན་དུས་དག་ེསིག་གང་བཀྲ་ལམ་མ་ེགསལ། ཡིག་ཆུང་བཏོན་དུས། ཐ་ན་རྣམ་རྟོག་དཀར་ནག་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཐེབ་འདུག རེའུ་ིཡང་ལྗིད། རྒྱ་མ་ལ་བཏེགས་པས་དག་ེསིག་ག་ིལ་ི
ཡང་ལེགས་པར་ཤར་བ་ན་རྫུན་མ་ཤདོ་བར་དག་ེབ་བས་པ་རྣམས་ན་ིདབུགས་དབྱུང་། གཟངེས་བསོད་མཛད་ད་ེམཐ་ོརིས་སམ་དག་པའ་ིཞིང་ཁམས་སུ་སལེ་ལ།ོ །ད་ེནས་སིད་པའ་ིབར་ད་ོལ་འཁར་ཏེ། 
གསོན་ག་ིགནས་སྐབས་ན་མིག་མེད་ཀང་། ད་ལྟ་གཟུགས་མཐོང་བ། རྣ་བ་མདེ་ཀང་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་དབང་པ་ོཀུན་ཚང་བ། ཤེས་པ་སར་བས་བདུན་འགྱུར་གསི་གསལ་བ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕ་
བ་ཡོད་པ། ཕར་གསོན་པ་ོཐམས་ཅད་མཐོང་བ། ཚུར་རང་ག་ིརིགས་མིན་པས་མ་ིམཐོང་བ། ཉ་ེའབེལ་རྣམས་ཀ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་བོས་ཀང་མ་ིམཐོང་། མ་ིཐོས་པ་ན་རང་ཤ་ིབ་མི་ཤེས་པར་ང་ལ་གཏམ་
མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་སམ་དུ་ཞེ་སང་ལངས། རིག་པ་རྟེན་སའ་ིལུས་མེད་པས་གཡ་ོབའ་ིརླུང་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་ནས་བ་སྒྲ་ོརླུང་གིས་ཁེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་བསམ་པའ་ིས་ལ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་
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༄༅༔      སླབེ་པ། ར་ིདང་ཁང་ཁམི་ས་ར་ོར་ིབག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནང་ག་ིཁམས་དཀར་དམར་མདེ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉ་ིཟླ་མདེ་པས་སང་མུན་འོད་ཀ་ིབར་ད་ོབསྐལ་པའ་ིམུན་ནག་འཁྲགིས་
པའ་ིཀོང་དུ། རོས་བཅས་རགས་པ་མདེ་པས་ས་ལ་རྐང་རསེ་མེད་ཅིང་། ལུས་ལ་གིབ་མ་མེད་པ། གནས་ལ་ངེས་པ་མདེ་པར་གོགས་སོང་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་སླབེས། རྟནེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་མཆོད་
རྟནེ་དང་ཟམ་ངུར་སོགས་ལ་བརྟེན། སོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མདེ་པར་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར། སང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བད་ེསྡུག་ས་ཚོགས་པར་ཤར། གོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཤ་ིགསོན་ཐམས་
ཅད་དང་འགོགས། ཟས་ལ་ངེས་པ་མདེ་པ་དྲ་ིདང་གསུར་ཙམ་གིས་ཚམི་པ་འབྱུང་། དའེ་ིདུས་སུ་ང་ལ་ཅ་ིབྱུང་སམ་དུ་འཁུ་འཁྲིགས་ཟ་བ་ན། ད་གདོད་ཤི་བ་ཡིན་པར་ང་ོཤེས་ནས་འཇིགས་སྐྲག་ག་ིངང་
ལ་བརྒྱལ་ལོག་གིས་འགོ། ཅ་ིཞིག་ན་བརྒྱལ་སད་པ་དང་། ད་ཇ་ིལྟར་བ་སམ་དུ་སྡུག་བསལ་དྲག་པ་ོཉ་བ་ེཚན་ག་ིཐང་ལ་འདྲ་ེབ་ལྟར་འབྱུང་། རེས་ལས་ཀ་ིགཤནི་རའེ་ིསེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། 

ཁ    ངྱོ་    གསུམ་ 
 སྱོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སར་བསད་པའ་ིསེམས་ཅན་གིས་བདས་པ་ན། གཡང་ས་ཆེན་པ་ོམཐ་ོཁད་ར་ིརབ་ཙམ་པ། ས་ཆད་ད་ེབ་ནག་ངམ་མ་ེབ་དམར་ཟང་ང་ེབ་དག་ལ་ལྷུང་ནས་སང་བའ་ིསྡུག་བསལ། ཡང་ཞག་བདུན་རེས་
མཚམས་ནས་སར་ག་ིའཆ་ིརེན་དའེ་ིར་ེར་ེའཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསལ། དཀོར་ཟས་དང་ལན་ཆགས་ཀ་ིབདག་པ་ོདང་། སོག་བཅད་པའ་ིསེམས་ཅན་དང་། དོམ་དང་བུ་ལནོ་ག་ིབདག་པ་ོམང་པོའ་ིལག་པ་ཟེད་
ནས་བདས་པ་དང་། རེས་ཟིན་ན། ཤ་སྤར་ཆོད་དུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསལ་ཞིང་། ཡང་ཉ་ེའབེལ་དང་གདུང་བ་ཀུན་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁོད་མ་ངུ་།  ང་འད་ིན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀང་མ་ཐོས་པས། 
ད་ན་ིངེས་པར་ཤ་ིནས་འདུག་སམ་ནས་སྡུག་བསལ། ངས་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ཐབས་ལ་ཅ་ིདྲག་སམ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཚོལ་དུ་འགོའ།ོ །ཡང་སར་ག་ིལུས་ད་ེཡོད་དམ་སམ་དུ་འོང་ཀང་ལོགས་ས་མ་
རེད་པས་སྡུག་བསལ། ལུས་ད་ེམེའ་ིཚིགས་པ། ཆུའ་ིཁེར་འབུས་གཡེང་ནས་མེད་ཅིང་མཐོང་ན་དགའ་སང་ཤར། ལུས་མེད་པས་སྡུག་བསལ་ནས་ར་ིབག་ས་རོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནང་དུ་འཚང་ང་ོ། །སྐྲག་
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༄༅༔      སངས་ཆ་ེབས་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིན་ཀང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཕན་མ་བྱུང་བས་ཡིད་ཆད། བླ་མཆོད་ཀ་ིརློམ་སེམས་སེས་པ་སོགས་བར་དའོ་ིརྣམ་ཤེས་སང་བ་དགུ་
འགྱུར་གསི་ཤེས་ནས་ལོག་ལྟ་དང་ཞ་ེསང་། རྒྱུ་རས་གཞན་གིས་ཐོབ་ཤ་བེད་པ་ལ་ཕངས་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲ་ོསེ། ད་ེལྟར་སིད་པའ་ིབར་ད་ོཤིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་བ་ཞག་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འངོ་ང་ོ། །ད་ེ
ནས་འཁྲུལ་པའ་ིབར་ད་ོལ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཡར་བས། ནམ་མཁའ་ིསང་བ་ལུས་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསལ་ཞག་ལྔར་མོང་ང་ོ། །ད་ེནས་སའ་ིསང་བ་ལུས་ས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རིའ་ིའགོ་ཏུ་ནོན་པའ་ིསྡུག་བསལ་ཀང་ཞག་ལྔ། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁརེ་བ་དང་། ཆུའ་ིནང་དུ་ཞག་ལྔར་འཁགས་པ་ལ་སདོ་ད།ོ །མ་ེཆནེ་པོའ་ིནང་དུ་ཞག་ལྔར་བསེག་ག།ོ ད་ེནས་རླུང་གིས་གང་ཞིང་ཐམས་ཅད་
དུ་ཁུར་བ་ལ་ཞག་ལྔར་སོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལ་སྡུག་བསལ་ལོ། །ད་ེནས་རོགས་ལྡན་མུན་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས། ཉིན་མཚན་ག་ིསང་བ་མེད་པར་མུན་ནག་འཐིབ་པའ་ིནང་ན་ཞག་བདུན་དུ་སོད་

ཁ    ངྱོ་    བཞ་ི 
 སྱོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དོ། །ད་ེནས་དམལ་བར་ས་ེབའ་ིས་ལྟས་སུ་ལུས་བལ་ནག་རླུང་གིས་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མག་ོཐུར་དུ་བསན་ནས་འག་ོབའ་ིསང་བ། གནས་མ་ེཆུའ་ིནང་དུ་འདུག་པ།སང་བ་ཚ་གང་ལ་སེད་པ། ཡི་
དྭགས་སུ་མགོའ་ིལྟ་ཕྱོགས་ད་ེདང་མཐུན་པ་ལ། ལུས་སིན་སེར་པ་ོཉ་ིམ་ཤ་ིབའ་ིམདོག གནས་འཇག་མའི་བིལ་བུའམ་གོག་སོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། སང་བ་ཟས་ལ་འདོད་པ་ས་ེབ། དུད་འགོར་ས་ེབའ་ིས་
ལྟས་སུ་མག་ོའཕེད་དུ་བལྟ་བ། ལུས་ཁྲག་བཙོའམ་བལ་ནག་རླུང་གིས་གཡེང་བ། གནས་གོག་པ་ོཕུག་རྡུགས་སུ་ཚུད་པར་སང་བ། བླུན་རྨོངས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ས་ེབའ་ིས་ལྟས་སུ། ལུས་འགལ་མེའ་ི
འཁོར་ལ་ོལྟ་བུ། གནས་ཆར་སྨུག་པ། སང་བ་ཕག་དགོ་མནར་སེམས། ལྷར་ས་ེབའ་ིས་ལྟས་སུ་ལུས་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པའ་ིན་ཚོད་འདྲ་བ། གོས་དང་བཅས་མག་ོགེན་དུ་བལྟ་བ། སང་བ་འདོད་ཁམས་སུ་
ས་ེན་གཟུགས་ལ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ། གཟུགས་མེད་སོང་བད་ཀ་ིཉམས་ལ་དགའ་གདུང་སེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཡང་ཐོག་ན་འདུག་པར་སང་བ་དང་། མིར་ས་ེན། ལུས་མིའ་ིགཟུགས་མག་ོ
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༄༅༔      གེན་བསན། ས་ེབ་ོའདུས་པའ་ིཅ་ཅ་ོཐོས་པ། ནམ་རྨུག་པའ་ིནང་ན་འདུག་པར་སང་ང་ོ། །ས་ེགནས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ག་ིརང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའ་ིམཚངས་ཤསེ་པས་
གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། ཇ་ིལྟར་བསན་པའ་ིལམ་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་སོང་ཞིག ཅསེ་སོ། །འཕ་ོབ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན།       མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཞོག་ཅིག རྒྱལ་
སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ལ་བསུ་མའ་ིའདུ་ཤེས་ཞོག་ཅིག ཁོད་རང་ག་ིརྣམ་ཤསེ་ལ་མགོན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད་ལ། ཞིང་མཆོག་ད་ེརུ་ད་ལ་ལ་སོང་ཤིག ལར་བསྐལ་པར་གངས་མེད་ནས་
ས་ེའཆིའ་ིའཁོར་བ་ཁ་བརྒྱུད་ཀང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་ཡོད་པའ་ིཞིང་དུ་སེས། དམ་པའ་ིཆོས་ཀིས་རྒྱབ་དཔུང་བསེད། འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ར་
མདར་སྦྲན་དུ་ཡོད་པའ་ིདུས་སུ་འཆ་ིའཕ་ོབ་འད་ིལ་བརྟེན་ནས། གཏན་བད་ེསངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་བསྒྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་སོམས་ཤིག སེམས་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་མ་བེད་པར་དཔའ་གདེངས་སེད་

ཁ    ངྱོ་    ལྔ་བྱོན། 
 སྱོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཅིག ཁད་པར་དུ་སིག་པ་ོཆ་ེབཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས། མ་བསོམས་པར་གོལ་བའ་ིཐབས། མཐོང་གོལ་འཁོར་ལ།ོ ཐོས་གོལ་འཕ་ོབ། བཏགས་གོལ་ཙཀྲ རེག་གོལ་མུ་དྲ། མོང་གོལ་དམ་
རས་ལྔར་ཡོད་པའ་ིས་ིཕུད་ཐུགས་ར་ེལགས་ཀྱུའ་ིའཕ་ོབ་འདབེས་པའ་ིསྐབས་སུ་བབས་པས་དམིགས་པ་འད་ིབཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་གམ། ཡང་དབང་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་སར་ག་ིགང་ལའང་མ་ཆགས་པར་
ཇ་ིལྟར་བསན་པའ་ིལམ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མེད་པར་སོང་ཤགི་ཅེས་བརོད་ད།ོ །ཞེས་པ་འད་ིཡང་བཟ་ོསྐམོ་ངོར་ག་གཱས་ས།ོ ། 
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༄༅།      །ད་ེཡང་ཨ་ོརྒྱན་ཆནེ་པོས་གསོལ་འདབེས་འད་ིའདས་རསེ་མན་ངག་རྣམས་ལྟར་ལ། བག་ཆགས་རང་གལོ་དང་། སོམ་རིམ་ལྷན་སསེ་ལས་བང་རྣམས། ཚིག་གསུམ་པའ་ིརྒྱུད་དང་། མན་
ངག་སིང་དགོངས། ཀོང་གསལ། རབ་འབམས། སྒྲོན་མ་སང་བེད། གསང་སིང་། དངོ་སྤྲུགས་ལ་སོགས་གསང་བད་ེའཇིགས་བེད། ཀ་ེརོར་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་ག་ིདཀིལ་འཁརོ་རིགས་
འདུས་པ་བསེབས། བརྒྱ་ཕྱག་ན་ིཞ་ིཁྲ་ོསྤང་སྐོང་དང་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བསེབས། ཀོང་བཤགས་ན་ིབཤགས་རྒྱུད་དང་དགངོས་འདུས་ལས་བསེབས། སྐངོ་བཤགས་ན་ིདོང་སྤྲུགས། གཟུངས་མཆགོ་
དང་། གསང་འདུས། དབང་མཆོག་ག་ིརྒྱུད་ལས་བསེབས། ཁྲུས་ཆགོ་དབང་དང་བཅས་པ་དོང་སྤྲུགས་དང། དའེ་ིནང་དུ་དུང་ཕེང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་བྱུང་མཆན། རགོས་པ་རང་བྱུང་སོགས་ཀ་ིདོན་བསྡུས་སུ་
བསེབས་ཏེ། སྦྱིན་བསེགས། དབང་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་དང། བསེད་རིམ་ག་ིསྒྱུ་ལུས་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཉམས་ལེན་ཨ་ཏིའ་ིམ་ཧཱ་ལྟར་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་དང་ལུས་

ཁ   ཞ་ིཁྱོའ་ི   གཅགི་ 
 རྒྱུད་དྱོན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དཀིལ་སོམ་རིམ། བག་ཆགས་རང་གོལ། འོག་ས་ོབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསོགས་ཨ་ནུའ་ིཉམས་ལེན། རིག་པ་རང་གོལ། གཅེར་མཐོང་རང་གོལ། བསམ་གཏན་བར་དོའ་ིཁྲིད་རྣམས་ཕྱག་རོགས་ཐུན་མོང་ག་ི
ཉམས་ལེན། སྐུ་གསུམ་ང་ོསོད་ཐོད་རྒལ་སྒྲོན་དྲུག་སོགས་ཡང་ཏ་ིདང་། ས་ིཏ་ིབཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀ་ིལུགས་ལྟར་མན་ངག་ག་ིསེའ་ིཉམས་ལེན། ད་ེདག་ལ་བརྟན་པ་གདེངས་སུ་མ་གྱུར་ན། འདའ་ཀ་མའ་ི
མན་ངག་འཕ་ོབའ་ིསྐརོ། འཕ་ོབ་མ་ཐེབས་ན་སུན་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ང་ོསོད་ཐོས་པ་རང་གོལ། ད་ེདག་དང་མ་འཕད་ན་རིགས་དྲུག་ག་ིགནས་འདྲེན་ཕུང་པ་ོབསེག་སྦྱང་ལས་བཞིའ་ིསྦྱིན་བསགེ་རྣམས་ཀསི་
ལམ་ཁ་ཚང་བ་འད་ིམཛད་དེ། དེ་ཡང་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིཉམས་ལེན་ནུས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ། རང་རྒྱུད་འདུལ་སྦྱོང་སོན་འགོའ་ིརྒྱུད་དག་པར་བསྒྲུབ། ས་ེགནས་བར་དོའ་ིཁྲིད ་ཀིས་ཞ་ིལྷག་ང་ོསད། 
བསམ་གཏན་ག་ིཉམས་ལེན་བསངས། སྒྲོན་དྲུག་ག་ིཁྲིད་ཀིས་སང་བཞ་ིང་ོསད་དེ། གསལ་བའ་ིབོག་འདོན་དུ་བས། འོག་སོའ་ིབད་ེབའ་ིབོག་འདོན་དུ་བས། གཏི་མུག་ལམ་ཁེར་ག་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིབོག་



TI
17

52
 - 

50
7

50
3

༄༅།      །འདོན་ཕྱིར་གསུངས་ལ། བསེད་རིམ་ག་ིས་ེགནས་སྦྱོངས། རགོས་རིམ་འདོ་གསལ་གིས་འདོ་གསལ་སྡུད་རམི། ཁྲེགས་ཆདོ་ཀིས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ཀའ་ིཀ་དག་ག་ི
འཆར་རིམ། ཐོད་རྒལ་གིས་ལྷུན་གྲུབ་སང་བའ་ིབར་དོའ་ིགདམས་པ། སིད་པ་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན། འོག་ས་ོམངལ་ས་ོའདམ་དགགས་རུ་ལོག་ག་ིབས། ད་ེཀུན་གིས་བསེད་རོགས་ཀ་ིགཞི་བསམ་
གཏན་བར་དོའ་ིཁྲདི་ཀ་ིའདངེ་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅདོ་པའ་ིརྒྱུ་དང་བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁ་བསྐང་ས་ེཏིང་འཛིན་བར་ད་ོབསན། ལམ་ག་ིཚོད་འཛིན་དུ་རྨ་ིལམ་བར་དོའ་ིརྒྱུད་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་
རྒྱུད་ལས་སེབ་ཏ་ེཁ་བསྐང་། ཀུན་ག་ིབླ་ོཆོད་འཕ་ོབའ་ིགདམས་པ་འཆ་ིཁའ་ིགདམས་པ་གཙ་ོབོར་བས་པ་སེ། མདོར་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀ་ིབསེད་རིམ་དང་།  རླུང་གིས་རོགས་རིམ་སྒྱུ་ལུས། མ་རྒྱུད་ཀ་ིའོད་
གསལ་འཆར་བའ་ིཐབས་ཐིག་ལེའ་ིརོགས་རིམ། གཉིས་མེད་རོགས་ཆེན་གིས་ད་ེདག་ཟུང་འཇུག་ག་ིསེང་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདོན་འོད་དང་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་ཀིས་མངོན་དུ་བེད་པའ་ི

ཁ   ཞ་ིཁྱོའ་ི   གཉསི་ 
 རྒྱུད་དྱོན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསེད་རོགས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག ཆོས་དྲུག་རྣལ་འབོར་བཞ་ིབས་ེསྐོར་དགུ། མ་རྒྱུད་ཀ་ིའཕ་ོསྐོར་དགུ། རོགས་ཆེན་སིང་ཐིག་ག་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་
རང་བཞག་ག་ིརོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་མདོར་འདུས་ལ་ཆིངས་ཆ་ེབ་ཁ་འདུམ་ལ་ཆོད་ཆ་ེབ། གནད་ཟབ་ལ་ཐབས་བད་ེབླག་ཏུ་རོགས་པར་བསྡུས། དཀིལ་འཁོར་འདིར་དབང་དང་བསེན་སྒྲུབ་ཐང་ན་
དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཐོབ། བསེན་བསྒྲུབ་ཐེང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སང་གིས་ཀུན་རིགས། རོར་སེམས་ཀིས་གསང་འདུས། སང་མཐས་ཚ་ེདབང་དང་ཞིང་དབང་། ཆ་ེམཆོག་གིས་དུས་འཁོར། 
བཛྲ་གིས་དགེས་རོར། པདྨས་བད་ེམཆོག ཀརྨ་ཕུར་པ། རཏྣ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་གིས་གཤིན་རེའ་ིགཤེད། ཐུགས་ཆེན་གིས་མ་ཎ་ིདང་དེའ་ིསྒྲུབ་པ། ཕྱག་རོར་གིས་དེའ་ིདབང་སྒྲུབ། རྟ་མགིན་
གིས་དེའི་དབང་བསྒྲུབ། ཡུམ་ཆེན་ཞི་ཁྲ་ོལྔས་ཕག་མ་ོཁྲོས་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྒྲོལ་མས་མཎྜལ་བཞ་ིཆོག་དང་དབང་སྒྲུབ་རྣམས། སེངྷ་མུ་ཁས་སེང་གདོང་མའ་ིདབང་བསྒྲུབ། ཐུབ་དྲུག་གིས་སངས་
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༄༅།      །རྒྱས་སོང་དབང་དང་སྒྲུབ་པ། དབང་མསོ་དྲེགས་པའ་ིས་ེདཔོན་སོགས་ཆསོ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསོག་དབང་ཐོབ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཚང་ངོ། །ད་ེལས་སྒྲུབ་ས་ེབཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་
ཐབས་ཀང་རྒྱས་པར་རགོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ན་ིརཏྣ། པདྨ་གསུང་ན་ིརྟ་མགིན། བདུད་རྩ་ིཡོན་ཏན་ན་ིཆ་ེམཆགོ་འཁིལ་བ། ཡང་དག་ཐུགས་ན་ིབཛྲ། ཕུར་པ་ཕིན་ལས་ཀརྨ། དམོད་པ་དྲག་སགས་
ཀ་ིགཙ་ོབ་ོསོབས་ཆེན། གནས་ཡུལ་ས་ོདབང་གིས་སིད་པ་མ་མོའ་ིདཀིལ་འཁོར་དང་། ས་ེབདུན་སོགས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསོད། ལུས་དཀིལ་ག་ིརིག་འཛིན་དཔའ་བ་ོབརྒྱད་དང་། ལྷ་ས་ོསོའ་ི
རིགས་བདག་གིས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སེ། འད་ིདཀལི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཙ་ོརིགས་འདུས་པའ་ིདབང་ཡིན་པས། ཉ་ིམ་དང་འདོ་ཟེར་འདུ་འབལ་མེད་པ་ལྟར་རང་
རྩལ་ག་ིའཁོར། བཀའ་བརྒྱད་ཀ་ིབདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དུས་འཁོར་ག་ིདྲུག་བརྒྱ་ས་ོདྲུག་གམ་སོང་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཡང་ན་བ་ེབ་ཕག་ཕྱེད་བཞི། སོམ་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིས་ོདྲུག་དང་དནོ་གཉསི། གསང་འདུས་

ཁ   ཞ་ིཁྱོའ་ི   གསུམ་      རྒྱུད་དྱོན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཀ་ིཉིས་བརྒྱ་ས་ོདྲུག སྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ིཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདབང་དང་སྒྲུབ་ཕིན་འད་ིལ་འདུས་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིའ་ིཆོ་གར་བསྒྲིགས་ནས་གཅུས ་
དཀྲུགས་གབ་པའ་ིགནད་བསལ་བ། པདྨའ་ིརང་ལུགས་དམ་པའ།ོ །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ར་ོར་ེའཆང་གིས། ང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་དམ་པས་སེབས། གསུང་བ་ལྟར་མཛད་དེ། བོད་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་དམ་
དུ་བསལ་ཞིང་། སླར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དུས་ཕྱི་མ་པདྨའ་ིཕིན་ལས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་ཀརྨ་གིང་པས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་བསལ་བ་འདིའ་ིདགོས་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའ་ིམད་ོལས། ང་ཡ་ིབསན་པ་ཆོས་ཀ་ི
གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་དུ་སྦོས། །ཡང་ན་ས་ཡ་ིསིང་པོར་བ། །ཅ་ིཕྱིར་མུ་སེགས་ཅན་མག་ོརྒོད། །ངེས་དོན་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེའ་ིཕྱིར་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད། །ཅེས་དང་། 
མདོ་ལས། དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་རེད་ན། །སེམས་ལ་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕག་རོལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་དགོངས་འདུས་ལས། སུ་ཞིག་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར ་དུ། །གཏེར་དུ་ལྡན་ནོ་སྐལ་བ་
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༄༅།      །ཆེ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་ག་ིརྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་། །ཕྱག་ན་ར་ོར་ེཁོད་ཉིད་ཀིས། །གཏེར་ནས་གཏེར་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་སོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམ་ཉམས་དང་
འདྲེའི་ཁེར་གིས་མ་བསླད་པ་སོགས་སོ། །རོ་རེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་སེ་བོ་འཆོལ་རོགས་པའི། གཟུ་ལུམ་རེས་ཆོད་དར་བའི་ཚེ། །ཟབ་ཆོས་ཕལ་གི་ནུས་མཐུ་
ཡལ། །བསྒྲུབས་ཀང་དོན་མེད་ངལ་བའ་ིརྒྱུ། །བརྩ་ེཆེན་འག་ོལ་ཕན་བཞེད་ནས། །ཟབ་མོའ་ིགདམ་པ་ཇི་སེད་པ། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ན་འད་ིདོང་སྤྲུགས་དང་། 
གསང་སངི་སོགས་ཕྱགོས་གཅགི་ག་ིརྒྱུད་དུ་རླམོ་པ་ན་ིཤསེ་མཐོང་ག་ིརྒྱ་ཆུང་བ་སེ། ཐོས་གོལ་འདའི་ིཚགི་དང་རོད་སྒྲོས་རྒྱབ་ལུང་། ད་ེདག་ཏུ་མེད་པའ་ིརགོས་རིམ། དབང་ག་ིང་ོསོད་ཀང་ཡ་ེཤསེ་མར་
མེའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིཚིག་དངོས་འབྱུང་བའ་ིདོན་མེད་ལ། སོད་བཅུད་སང་སིད་སོགས་དང་། གསང་མཆོག་ཀོང་གསལ་སོགས་ཀ་ིཚིག་རིས་དངོས་སུ་ཡོད། ལུས་ལ་ལྷ་བཞུགས་པ་བར་དོར་ནམ་མཁའ་ལ་

ཁ   ཞ་ིཁྱོའ་ི   བཞ་ིབྱོན།    རྒྱུད་དྱོན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཐོན་ནས་འཆར་བར་རྒྱུད་ད་ེདག་ཏུ་མ་དམིགས། ལུང་ག་ིཧ་ེརུ་ཀ་བཞ་ིམེད་པ་དང་། ལྷའ་ིཞལ་ཕྱག་ཀང་དངོ་སྤྲུགས་དང་མ་ིའགིགས། ལྷའ་ིབཀོད་ཚུལ་ཀང་ཁྲམོ་དཀྲུགས་ཡིན་ལ། ང་ོསོད་ཀ་ིཚིག་དང་
གཙ་ོབ་ོབཀོད་ཚུལ་ཀང་། གསང་སིང་མ་ཡིན་པའ་ིཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྒྱུད་དུ་མ་ིབཟུང་། ར་ོར་ེཐེག་པ་མཐའ་དག་ག་ིསིའ་ིདཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཕིན་དུ་རིག་པའ་ིངེསཤེས་དང་ལྡན་པའ་ིངང་ནས། 
ཁདོ་རང་གསི/  སརྦ་མངྒ་ལཱུཾ། 
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50
9༄༅༔     གཤདེ་འཁམས་འདུལ་བའ་ིཁྲུས་ཆགོ་སངི་རེའ་ིརང་མདངས་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤུ་བྷཱུཾ༔ 

ཁ    འཁྲུལ་   གཅིག་   བཤགིས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

༄༅༔      ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ གཤེད་འཁམས་འདུལ་བའ་ིཁྲུས་ཆགོ་སངི་རའེ་ིརང་གདངས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ དཀལི་འཁརོ་སྒྲུབ་ཕནི་སནོ་སོང་ནས༔ གངས་དུས་རྟགས་བསནེ་ལྡན་པ་ཡ༔ི སངོ་ཉདི་སངི་རའེ་ི
སངི་པ་ོཅན༔ རང་གདངེས་ཐབོ་པའ་ིརྣལ་འབརོ་པ༔ དནོ་སོང་སེམས་ཀ་ིངང་ལྡན་པའ༔ི སང་བ་དབང་བསྒྱུར་རང་དབང་དུ༔ ཐབོ་པའ་ིསེམས་རྩལ་རགོས་པ་ཡསི༔ ཇ་ིལྟར་བནི་གིས་བརླབས་ཀང་ཆོག༔ ད་ེཕྱརི་མངི་བང་དྲ་ིམཚན་
ལ༔ དང་པ་ོཞ་ིབས་འདུལ་བ་ས༔ེ གསང་སགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིསོ༔ བསམ་གིས་མ་ིཁབ་རྣམ་ཐར་ལ༔ ཆསོ་ཅན་ཆསོ་ཉིད་བདེན་སོབས་མཐུས༔ གོལ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐ་ེཚམོ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ཚགི་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་
གིས༔ སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིཀུན་སློང་བས༔ ན་མཿོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ག་ིབིན་རླབས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སོབས་ཀིས༔ གནོད་བེད་གསོན་
བདུད་གཤིན་ལགས་དང་༔ ཁད་པར་ཉངི་འཁྲུལ་གཤེད་བདུད་ཚོགས༔ མིང་བང་འད་ིལ་གཉསི་མདེ་ཁུག༔ ནྷྲྀ་ཏྲ་ིབཛྲ་ཨཱུཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧསོ་བརྟན་པར་བ༔ ད་ེནས་བགེགས་མགནོ་



TI
17

52
 - 

51
5

51
1

༄༅༔  ལ་གཏརོ་མས་བརྔན་ནས་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བས་ལ༔ བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་གནད་བཀྲལོ་བ་ནི༔ ཀཻཿ ང་ན་ིདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའ་ིསྐུ༔ ང་ན་ིདཀིལ་འཁོར་
ཀུན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིབསྒྱུར༔ ང་ན་ིའཁོར་འདས་ཀུན་ག་ིཁབ་བདག་ཆེ༔ ང་ན་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིསོབས་བེད་མགོན༔ ང་ན་ིཡང་དག་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ༔ ང་ན་ིརྫུན་ག་ི
རྒྱུ་བཞ་ིདག་པ་ཡནི༔ ང་ན་ིགཤིན་བདུད་ཀུན་ལ་བམས་པའ་ིམ༔ ང་ན་ིའདྲ་ེགདོན་ཡངོས་ལ་བརྩ་ེབའ་ིཕ༔ ང་ན་ིསངི་ར་ེཆནེ་པའོ་ིས་ིགཟུགས་ལགས༔ ཁདོ་ལ་གདུང་སེམས་ལྡན་
པའ་ིབདེན་ཚིག་འདི༔ དྲང་པོའ་ིངག་གིས་དྲང་པོའ་ིལམ་བསིང་ཕྱིར༔ ཞ་ིཞིང་འཇམ་དེས་ལྡན་པས་གནད་བཀྲོལ་གི༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མ་ིཉན་གང་ཡང་མེད༔ འཚ་ོབའ་ི
ཟས་ལ་མ་ིཆགས་གང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མ་ིབརྟེན་གང/ འཆ་ིབའ་ིསོག་ལ་མ་ིའཚེར་གང/ བད་ེབ་དེང་དུ་མ་ིལེན་གང/ སྡུག་བསལ་འདོར་བ་མ་ིའདོད་གང/ རང་གིས་

ཁ    འཁྲུལ་   གཉསི་    བཤགིས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 

རང་ལ་མ་ིབམས་གང/ ད་ེབས་བདག་གཞན་བསམ་མན་ོམཐུན་གནས་ཕྱིར༔ བདག་ལ་དཔ་ེལོང་གཞན་གནོད་མ་བེད་ཅིག༔ སགས་འཆང་ང་ཡ་ིབཀའ་ལས་འདའ་མ་ིའཚལ༔ 
ཀཻཿ ཉོན་ཅིག་ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ བད་ེསྡུག་རྒྱུ་ན་ིདག་ེསིག་ལས་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེཉིད་སློང་བེད་བསམ་པའ་ིབ་ེབག་ག༔ོ བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་འབས་བཟང་༔ བསམ་པ་
ངན་ན་ད་ེདག་ངན་པར་གསུངས༔ ད་ེཕྱརི་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས་པར་བོས༔ དེས་ན་ིཚ་ེའདརི་དག་ེལ་ཕྱ་ིམ་བདེ༔ སངས་རྒྱས་འབས་བུ་བླ་མདེ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བསམ་པ་
བཟང་པོའ་ིཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡསི༔ གནས་སྐབས་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིལྟ་ས༔ེ སགོ་སབས་རྐུ་འཕོག་སྤང་ཞངི་འཁྲགིས་མ་ིསད༔ བདེན་དང་འཇམ་སྨྲ་དབནེ་དང་ངག་འཁལ་མེད༔ 
ཕན་སེམས་འདོད་ཆུང་རྒྱུ་འབས་ཡིད་ཆེས་སོ༔ ད་ེཡིས་ལྷ་མིའ་ིབད་ེབ་མ་ིདམན་པ༔ མཐ་ོརིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞི་པ་ོའད་ིབསོམ་
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༄༅༔      པས༔ གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡ་ིབད་ེབ་དམ་པ་དང་༔ བམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་འབས་ཐོབ༔ བམས་དང་སིང་ར་ེདགའ་བ་བཏང་སོམས་བཞི༔ ཀཻཿ ང་ན་ི
སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབས་སྤངས་བ་ཡིས༔ ཟག་ཟད་དོན་ག་ིདག་ེསློང་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཁོད་ལ་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབས་རྒྱས་པར་བཤད༔ ད་ེདག་ཤེས་ནས་སྤོངས་ཤིག་རིགས་ཀི་བུ༔ ཀཻཿ 
སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབས་དངོས་པ་ོགང་ཞ་ེན༔ ཀུན་སློང་ངན་པ་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་ཡིན༔ ལས་ན་ིསོག་གཅོད་རྐུ་འཕོག་ཆགས་པ་སད༔ རྫུན་ཕ་ཞ་ེགཅོད་ངག་འཁལ་སྨྲ་བ་
དང་༔ ཁད་པར་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་རྒྱུ་འབས་ལ༔ ལོག་ལྟ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་རྣམ་དག་གོ༔ ཞ་ེསང་དབང་གིས་མ་ིདག་ེགང་བས་ཀང་༔ དམལ་བའ་ིགནས་སུ་ཚ་གང་སྡུག་
བསལ་མོང་༔ འདོད་ཆགས་གསི་བསླངས་ཡ་ིདྭགས་གཤནི་འདྲེར་སེ༔ བཀྲསེ་སྐོམ་དུས་ཚིག་ལོག་དང་ནད་ཀིས་གདུང་༔ ཞག་བདུན་མཚམས་ནས་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསལ་ཡདོ༔ 

ཁ    འཁྲུལ་   གསུམ་   བཤགིས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཁ་དང་ཁོང་བར་མ་ེའབར་རྣག་ཁྲག་འཚལ༔ གཞན་གིས་གནོད་འཚ་ེཐུན་དང་མཚོན་གིས་བརེག༔ བསྐྲད་རྨོངས་དབ་ེབ་ལ་སགོས་བསམ་མ་ིཁབ༔ ཁདོ་ཀང་ད་ལྟ་ས་ེཚན་ད་ེན་
མཆིས༔ འད་ིལྟར་སྡུག་བསལ་མོང་བའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པས༔ བདེན་ནམ་རང་ག་ིལུས་ལ་བསམ་གཞིག་མཛོད༔ ད་ེལྟར་འགྱུར་བའང་འཆ་ིཁའ་ིབསམ་སྦྱོར་དེ༔ འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ས་ེ
བས་ལན་པ་ཡནི༔ གཏ་ིམུག་དབང་གསི་མ་ིདག་ེསད་པའ་ིའབས༔ བངི་ན་གནས་དང་ཁ་ཐརོ་དུད་འགརོ་སེ༔ བཀོལ་སོད་གནེ་ལྐུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས༔ མདོར་ན་བད་ེ
བའ་ིགནས་མེད་སྡུག་བསལ་ལོ༔ ཀཻཿ མ་ལས་ཀིས་མནར་བའ་ིགཤིན་ཆགས་ཁོད༔ གནས་ངན་འད་ིརུ་ད་ལྟ་སྡུག་བསལ་བའི༔ བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའ་ིའདུ་ཤེས་ས་ེབའ་ིརེན༔ 
དག་སང་བ་ལ་གནོད་ལན་མ་འབོར་བས༔  འཆ་ིཁ་འད་ིནས་ཚ་ེའཕོས་གྱུར་པ་དང་༔  དག་འདིའ་ིསོག་ག་ིགཤེད་མར་ཤོག་ཅིག་ཅེས༔  སྨོན་ལམ་ལོག་བཏབ་ཤ་ིའདྲ་ེགཤེད་
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༄༅༔      འཁམས་སེས༔ ད་ེན་ིགནོད་པའ་ིལན་ལ་སང་ཆགས་གྱུར༔ འད་ིནས་མ་ིལ་ོབ་ེབར་སྡུག་བསལ་སེ༔ ཚ་ེའཕོས་དམལ་བ་ཡང་སསོ་གནས་སུ་སེ༔ ད་དུང་དུ་ཡང་ཟ་ོ
ཆུན་རྒྱུན་ལྟར་འཁརོ༔ ཀཻཿ དག་འད་ིངེས་པར་དག་རུ་མ་ངེས་ཏེ༔ འཁརོ་བ་དག་ན་ངསེ་པ་མདེ༔ སོན་ག་ིདྲང་སོང་རྣམས་ཀིས་ཀང་༔ ཕ་ཤ་ཟ་ཞངི་མ་ལ་བརེག༔ གསོད་པའ་ིདག་
བ་ོཔང་དུ་བླངས༔ ཆུང་མས་ཁ་ོཡ་ིརུས་པ་འཆའ༔ འཁོར་བའ་ིཆསོ་ལ་གད་མ་ོབོ༔ ཞེས་གསུངས་བདེན་པའ་ིཚ་ེད་ེབཞནི༔ ད་ེཕྱརི་སོན་ག་ིཕ་མའམ༔ བུ་རྒྱུད་སྐལ་བཅད་བསད་
པར་བས༔ ཡང་ན་རང་གསི་དག་འད་ིལ༔ གནོད་པ་འད་ིའདྲར་བས་པ་ཡསི༔ ལན་ཆགས་ཁོད་ལ་འཁོར་བ་ཡནི༔ ལས་མེད་གནོད་གདུག་མ་ིའབྱུང་སེ༔ བདུད་བཞ་ིབཅོམ་པའ་ི
སངས་རྒྱས་བཞནི༔ ད་ེབས་རང་གསི་ལན་པ་ཡིན༔ ད་དུང་འད་ིའདྲའ་ིགནོད་འཚ་ེཡ༔ི བསམ་སྦྱརོ་ངན་པ་མ་ིའདརོ་ན༔ གཏན་དུ་སྡུག་བསལ་འད་ིའདྲ་མངོ་༔ བད་ེབའ་ིགནས་ལ་

ཁ    འཁྲུལ་   བཞ་ི      བཤགིས། 
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རེག་དུས་མེད༔ ངན་སོང་རྒྱུ་འད་ིསྤོངས་མཛོད་ཅིག༔ རང་གིས་རང་ལ་བམས་ཤེས་ན༔ རང་དྲིན་རང་ལ་ཆ་ེབ་ཡིན༔ འད་ིལ་གནོད་པ་མེད་ཀ་ིསེང་༔ སོན་ག་ིལན་ཆགས་དེས་
བང་ནས༔ ཕྱ་ིམ་ངན་སོང་སྡུག་བསལ་ཆེན་པ་ོནི༔ བཟོད་གགས་མེད་པའ་ིཁག་ད་ེདེས་ཤུགས་ནས༔ ལེགས་པར་བསམ་ན་གནོད་ལས་ཕན་པ་ཆེ༔ ཁོད་ཀ་ིགནོད་བསལ་ཡིན་
ཙམ་སུས་ཤེས་ཀི༔ ཁོད་རང་གཅིག་པུར་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་ཡིན༔ རང་གིས་རང་ལ་ངསེ་པར་གནོད་བས་ཡིན༔ ད་ེབས་ཀང་ན་ིངན་སེམས་འད་ིསྤོངས་ཤིག༔ གང་ཞིག་ཁོད་
ལ་གནོད་པ་བས་ནའང་༔ ད་ེལ་སླར་ཡང་བཟོད་པ་སོམ་ནུས་ན༔ མཚན་དང་དཔ་ེབད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཁོད་རང་གཅིག་པུར་ལན་ཆགས་ངན་སོང་འགོ༔ ལས་ཀ་ི
འབས་བུ་ཆུད་མ་ིཟ་བར་གསུངས༔ ཁོད་ཀིས་འད་ིལ་གནོད་ལས་མ་ིདགོས་ཏེ༔ དགོས་ཀང་རང་དབང་བསམ་པའ་ིཐོག་མ་ིཁེལ༔ འག་ོབའ་ིལྷ་ཡིས་སྲུང་སོབ་མཛད་པ་དང་༔ 
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༄༅༔      མགནོ་བདེ་སགས་བནོ་དག་གིས་ཕན་བེད་ཅིང་༔ མ་ཟད་སླར་ཡང་ཁདོ་གསོད་བསྐྲད་བསྐྱུགས་མནན༔ གཟརི་ཞངི་ཕྱནི་ཆད་གགས་མ་ིརེད་པའ་ིརྒྱུ༔ ད་ེལས་ཁདོ་
རང་འཁྲུལ་པ་ང་ོཤེས་མཛོད༔ ད་སོན་མཁའ་རྒྱུའ་ིཡ་ིདྭགས་སྡུག་བསལ་འདིའི༔ བརྒྱ་སོང་ཆ་ཡ་ིགནོད་ཀང་མ་ནུས་པས༔ ད་དུང་རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་གཏད་དེ༔ འད་ིལྟར་
གནས་ངན་བླངས་ལ་དགོས་པ་མེད༔ ཀཻཿ ཡང་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་པའ་ིམཚམས་སྦྱོར་ནི༔ ཡུལ་དང་གནས་བཟང་བ་ལ་ཆགས་པས་ནི༔ གནས་བདག་མཁའ་རྒྱུའ་ིའདྲ་ེརུ་ས་ེ
བར་འགྱུར༔ ར་ིདང་ཆུ་བག་ཤངི་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤསེ་སེ༔ ས་ར་ོསོགས་ལ་མཛསེ་པའ་ིལུས་ཀ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ འདུ་ཤསེ་ལོག་པས་བདག་བཟུང་ད་ེཉདི་ལ༔ ཕག་དོག་འཁྲནེ་
གཟེར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསེད༔ ཡུལ་ན་ིསེམས་ཅན་སུ་ལའང་མ་ིདབང་གི༔ མཐར་ཐུག་མ་ེབདུན་ཆུ་གཅིག་བསྐལ་པ་འཇིག༔ ད་ེབར་སེམས་ཅན་ས་ིཡ་ིབསོད་ནམས་ཡིན༔ 

ཁ    འཁྲུལ་   ལྔ་ 
 བཤིགས། 
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འཆ་ིདུས་སུས་ཀང་འདརོ་ནས་འག་ོབ་ལ༔ བདག་བཟུང་ཆགས་སང་འད་ིཡང་ཁདོ་ཀ་ིའཁྲུལ༔ ཁད་པར་ངསེ་པའ་ིཚིག་བཀྲལོ་ན༔ ད་ལྟའ་ིཡུལ་དང་རྨ་ིལམ་ཡུལ༔ བར་དའོ་ིཡུལ་
དང་ཕྱ་ིམའ་ིཡུལ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀིས་བཟོས་པ་ལས༔ ཡུལ་སང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད༔ སང་བ་མཆེད་འགགས་རེས་མོས་སུ༔ འདོར་ལེན་བེད་པ་མ་ག་ོན༔ འད་ིཡང་
ཁདོ་ཀ་ིགཏན་ཡུལ་མནི༔ བདག་བཟུང་ཆགས་སང་བེད་པ་ནོར༔ ད་ེཕྱརི་ཡུལ་ལ་ཞནེ་ཆགས་སྤོངས༔ ཀཻཿ ཡང་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་པའ་ིབསམ་སྦྱརོ་ནི༔ བུ་དང་ཆུང་མ་གཉནེ་
དང་བཤེས་པ་དང་༔ ཟས་ནོར་འཕྱོར་རྒྱན་མངའ་ཐང་ལ་ཆགས་ནས༔ ཐར་པ་བད་ེབའ་ིལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་༔ ལུས་ངན་གཤིན་རེའ་ིའཇིག་རྟེན་འཁོར་ཞིང་སེ༔ དགའ་ཞིང་
བརྩ་ེབས་གཉེན་བཤེས་དྲུང་ཕྱིན་ཀང་༔ ད་ེདག་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ལུས་མ་ིམཐོང་བས༔ ང་ལ་གཏམ་ལེན་འདེབས་པར་མ་ིའདུག་ཅིང་༔ ཕར་བམས་ཇ་ིབཞིན་ཚུར་དུ་མ་ིའདུག་
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༄༅༔      སམ༔ ཞ་ེསང་དབང་གིས་གནོད་སྦྱརོ་རྩོམ་པ་དང་༔ ཆགས་དང་འཇུང་བས་དྲུང་དུ་འཁོད་ནའང་༔ ཁདོ་ན་ིབསམ་སྦྱོར་ལོག་པའ་ིརྣམ་སྨིན་སེས༔ ད་ེལ་རང་བཞིན་
གནས་པའ་ིནད་སྡུག་བསལ༔ ཡོད་པའ་ིསོན་གིས་ད་ེལ་ནད་གིབ་འབྱུང་༔ ལུས་ངན་མཐོང་ན་འཇིགས་དང་ས་ོའབོག་འགྱུར༔ ད་ེཕྱིར་མ་ཉ་ེམ་ཆགས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ རང་བཞིན་
བཏང་སོམས་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ༔ རང་ག་ིནད་དང་སྡུག་བསལ་བག་ོསམ་སེ༔ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་རླངས་ལུས་དྲ་ིབཏབ༔ རེན་དེའ་ིད་ེལ་ན་འཆིའ་ིསྡུག་བསལ་འབྱུང་༔ 
ཁདོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སང་བའང་༔ ད་ེན་ིརེས་སུ་བྱུར་ཆེན་ས་འདྲེན་ཡིན༔ དཔེར་ན་ལ་ལས་ཡ་ོབད་འདདོ་དབང་གསི༔ ཆསེ་ད་ེསགོ་འདརོ་ཆུང་ན་གནོད་ལན་དུ༔ སླར་ཡང་
ཕྱསི་སུ་མ་ིབསད་ནོར་འཕོགས་ཏེ༔ དབུལ་ཕོངས་སར་ལས་སྡུག་པར་གྱུར་མཐོང་བཞིན༔ ལས་དེའ་ིའབས་བུ་ཚོགས་ཤིང་དུས་བབས་ནས༔ སླར་ཡང་སྡུག་བསལ་ཚ་ེཚད་ཇ་ེ

ཁ    འཁྲུལ་   དྲུག་     བཤིགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རངི་ཡནི༔ ད་དུང་ད་ེབས་མ་ིཚད་བསམ་ངན་དང་༔ སྦྱོར་རྩུབ་མཚོན་ཆ་ངན་པ་རང་ལ་འཁོར༔ ཕྱ་ིམ་མནར་མདེ་ཡ་ིདྭགས་བརྒྱུད་མར་འཁོར༔ ད་ེབས་རང་རང་གནས་སུ་བད་ེ
བར་བཞུགས༔ བདག་ལ་དཔ་ེལོང་གཞན་གནོད་མ་བེད་ཅིག༔ འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད༔ ཆུང་མ་འད་ིདག་འཁོར་བའ་ིགཏིང་ར་ོཡིན༔ ཐར་པའ་ིསོག་རྩ་གཅོད་
པའ་ིསྤུ་ག་ིལགས༔ འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀ་ིཕུང་འདྲ་ེསེ༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་སྤེལ་སིག་པའ་ིས་བོན་ལ༔ བང་ཆུབ་གེགས་སུ་ད་ེལས་ཆ་ེབ་མེད༔ ཕྱི་མ་ཤར་མ་ལ་ིཡ་ིསོང་པོར་སེ༔ 
ཁདོ་བམས་བས་ཀང་ཚུར་ལ་དག་བཞནི་བལྟ༔ ད་ན་ིཆགས་ཀང་གཉིས་ཕུང་རྒྱུ་ལས་མདེ༔ ལན་གཅིག་ཙམ་ག་ིཆགས་པ་སད་དབང་མེད༔ ད་ེལྟར་བདནེ་པའ་ིཚིག་ལ་བསམ་
གཞགི་གི༔ མ་ཟད་ཁོད་ཉདི་གསོན་པོར་ཡདོ་ནའང་༔ ད་ེརིང་བམས་བམས་ལྟར་དུ་བེད་མདོག་ཀང་༔ ད་ོདགུང་སོན་ལས་ཅན་ག་ིགགོས་འཕད་ན༔ ཁདོ་དང་བརསེ་ནས་ད་ེརེས་
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༄༅༔      ཟིན་ཟིན་བེད༔ ཁོད་རང་ཤ་ིཡང་གོགས་ཀ་ིཐབས་ཆགས་མེད༔ ལ་ོཤས་ཙམ་ནས་མ་ིདྲན་བརེད་གྱུར་ནས༔ གཞན་དང་འགོགས་ནས་ཁོད་ལས་དགའ་རབ་བེད༔ 
སེས་པ་ཡིན་ཀང་ད་ེདང་འདྲ་བ་སེ༔ ད་ེབས་ཚ་ེརོགས་ཡིན་སམ་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ བུ་ཚ་དག་ལའང་ཆགས་པའ་ིའོས་མིན་ཏེ༔ དང་པ་ོཁ་ཟས་བར་དུ་རྒྱབ་གོས ་སྦྱིན༔ ཐ་མ་ནོར་
དང་ཆུས་སདི་ཡངོས་སུ་ཕོག༔ ཇ་ིལྟར་བརྩ་ེཡང་ཚུར་ལ་ད་ེཡང་མེད༔ དནོ་མེད་མཛའ་གགོས་ཕ་ོམ་ོདག་དང་བསབེས༔ ཕ་མ་རྒྱབ་བརོ་ཚ་ེརོགས་ཁ་ལ་རྒྱུག༔ ཁ་ལོག་མགི་སང་
བརྡུང་བཙོགས་ཟས་གསོ་མནར༔ ཤ་ིཡང་འགོད་མདེ་ཕ་མའ་ིཆསོ་སྐལ་བཅད༔ མ་ིཐེག་ཁུར་དང་བལ་བཞནི་བླ་ོཡ་ིབད་ེཤོས་བེད༔ བླ་བཙོང་རྐང་དྲང་ཤ་ིསྨོན་ཡང་ཡང་འདབེས༔ 
ཚ་ེསོན་དག་བ་ོལན་ཆགས་བུ་ཚར་སེ༔ ལོག་པར་བུ་དང་བུ་མ་ོཡིས་བས་སིག༔ བཞ་ིཆ་ཕ་དང་ཕྱེད་ཙམ་མ་ལ་སྨིན༔ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སགི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བེད༔ ཕན་ལན་

ཁ    འཁྲུལ་   བདུན་    བཤགིས། 
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གནོད་འཇལ་མཁན་ལ་འད་ིའདྲ་མདེ༔ ཁད་པར་ཁདོ་རང་ཆུས་སིད་ཟ་བར་དག་བ་ོལྷག༔ ད་ེལ་ཆགས་ཀང་མ་ིཕན་ད་ན་ིསྡུག༔ རྒྱུ་རས་ཡ་ོབད་དག་ལ་ཆགས་ནའང་༔ དག་འདྲ་ེ
གཉིས་ཀ་ིས་འདྲེན་འད་ིརང་ཡིན༔ བསགས་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པས་གདུང་བ་ཡ༔ི ནོར་ན་ིཕུང་སལོ་མཐའ་ཡས་གཞ་ིམ་ཡིན༔ དང་པ་ོསིག་གིས་བསགས་པས་རྣམ་སྨིན་ལི༔ 
བར་དུ་སེར་ས་འཇུར་འགེགས་འབས་བུ་ལི༔ ཐ་མ་ཆགས་སང་ངན་སོང་གནས་སུ་བསྐྱུར༔ ཆགས་ཀང་ཕན་མེད་ཅུང་ཟད་སོད་དབང་བལ༔ དངོས་པ་ོགསོག་གསོབ་དག་དང་
ཐུན་མོང་བ༔ རང་བཞིན་གོང་གོད་འཛད་པའ་ིམཐའ་ཡིས་བསྡུས༔ འད་ིལ་ཆགས་ནས་འཁོར་བའ་ིའདམ་དུ་འཕྱན༔ བ་བཏང་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ལས་ལྡོག༔ ལམ་ལོག་
ངན་འགོའ་ིགནས་སུ་འཁྲདི་པར་བེད༔ ཤ་ིདུས་ནོར་ས་གཅིག་ཀང་ཁེར་དབང་མེད༔ ལན་གཅིག་འགང་པའ་ིཟས་ཙམ་བཟའ་མ་ིདབང་༔ སྒྲེན་མ་ོལག་པ་སོང་པར་འག་ོདགོས་སོ༔ 
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༄༅༔      ད་ེབས་མ་ཆགས་གཏོང་སེམས་གོམ་པར་མཛོད༔ ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ཡང་དག་མ་ངན་འདའ༔ རྒྱན་དང་ཡ་ོབད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་ལྟ་
བུར་རྟག་བརྟན་མེད༔ ལུས་ལ་ཆགས་ན་ས་ཕག་ཆུང་མ་བཞིན༔ ཟས་ལ་ཆགས་ན་ཤ་རྐང་འདྲ་ེམིག་བཞིན༔ གོས་ལ་ཆགས་ན་འབར་བ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ རས་ལ་ཆགས་ན་
བིས་པ་འུར་སྦྲུལ་བཞནི༔ གཞན་ཡང་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ཕུང་སོལ་(ཀྲལོ་)བསེད༔ མགི་གཟུགས་ཆགས་ན་བ་ེལེབ་མར་མེར་འཆ༔ི རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་ར་ིདྭགས་རྔོན་
པས་བསད༔ ས་དྲ་ིལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མ་ེཏོག་འཐུམ༔ ལ་ེར་ོལ་ཆགས་པས་ཉ་མ་ོལགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ ལུས་རེག་བར་ཆགས་པས་གང་ཆེན་འདམ་དུ་འཕྱར༔ ད་ེལ་སོགས་
པ་གང་ལ་ཆགས་ནའང་༔ མདོར་ན་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞགི་བསེད་པར་ཟད༔ ད་ེབས་བདནེ་པའ་ིཚིག་གིས་གནད་བཀྲོལ་ལ༔ ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་༔ གི་ནར་

ཁ    འཁྲུལ་   བརྒྱད་   བཤིགས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་འདརོ་དངེ་དུ་ད་ལོངས་ཤགི༔ བད་ེཆནེ་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་ཡདི་ལ་གིས༔ ཀཻཿ གཉནེ་དང་བིས་པ་དག་ལ་ཆགས་གྱུར་ན༔ དང་པ་ོརིག་དགའ་མཐོང་སིད་ཆ་ེབ་ལ༔ བར་དུ་ཁ་
ལེན་ཤ་དེད་ཡུས་བ་ོཆ༔ེ ཐ་མ་ལོག་ཏུ་ཚུལ་བརོད་ར་ེའཁེངས་རནེ༔ མ་ིཐོག་ར་ེནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར༔ འདྲསི་ཕྱསི་མེད་པས་ད་ལྟ་དགར་འགྱུར་རེན༔ ད་ེབས་ད་ེདག་
ཀུན་ལ་ཆགས་དགོས་མེད༔ བསོད་གགས་ཆོས་བརྒྱད་བག་ཆ་བཟང་ངན་བཞིན༔ གང་ལ་ཐོབ་པ་ཅ་ིཡོད་ཤོར་ཅ་ིཡོད༔ ཤ་ིན་དེའ་ིཀ་ོབདག་ལ་ཅ་ིཞིག་བ༔ ད་ེབས་མ་ཆགས་
གགས་སོང་དོན་ལ་སོམས༔ ངས་བསན་ལམ་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་སོང་༔ ཡུལ་ག་ིམཆོག་ཏུ་བད་ེཆེན་ཞིང་ཁམས་བཟང་༔ ད་ེལ་ཁོད་ཀ་ིགཏན་ཡུལ་ངེས་པར་ཟུངས༔ ལུས་ཀ་ི
མཆགོ་ཏུ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེཐོབ་བ་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསེད༔ ནོར་ག་ིམཆགོ་གྱུར་འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་ཤིས༔ ད་ེསྤེལ་དོན་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤསེ་བརྟནེ༔ 
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༄༅༔      ཟས་ཀ་ིམཆགོ་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ཁད་པར་ཅན༔ ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཡང་ཆགས་ཆེན་འཁྲུལ་སྤོངས་ཡིན༔ གོས་ཀ་ིམཆོག་ཏུ་ང་ོཚ་ཁྲལེ་ཡོད་གཙང་༔ ད་ེཡང་ཆགས་སང་མེད་ལ་
ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རྒྱན་ག་ིམཆོག་ཏུ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ལགས༔ ད་ེཡང་ཆགས་པ་མེད་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ གོགས་ཀ་ིམཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་དམ་པ་བདེ༔ དེ་ཡང་འདོད་པ་
མེད་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ གཉེན་གི་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་སེམས༔ ད་ེཡང་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པ་སྤངས་ལས་བྱུང་༔ གདམས་ངག་ཀུན་དོན་ཆགས་པ་ཟད་ལ་
འདུས༔ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲ་ིཆགས་བཅོམ་གཉནེ་པོར་གཅིག༔ ད་ེཚ་ོདྲང་སངོ་ང་ཡ་ིགཏན་ཚིག་ཡིན༔ ཁོད་རང་གཏན་ག་ིས་ོནམ་ད་ེལ་མཛོད༔ དྲིན་ཆེན་བ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་
ཡནི༔ ལེགས་ལམ་ཡང་དག་སོན་མཁན་ད་ེལས་མེད༔ ཁོད་རང་འཁྲུལ་ཚབ་ཆ་ེབའ་ིཨ་འཐས་ཀསི༔ ད་ན་ིརང་གིས་རང་ལ་སྡུག་མ་གཏད༔ རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེའ་ོརིགས་ཀ་ིབུ༔ 

ཁ   འཁྲུལ་   དགུ་བྱོན།  བཤགིས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ད་ེནས་ཁྲུས་བསྲུང་གསུར་བས་ོགནས་ལུང་སི་ལྟར་བའོ༔ ཞེས་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ལས་རང་དགོས་ཀི་མཇུག་ཀང་ཡོད་པ་དེའོ༔ ཞེས་དུས་དབང་བར་ོབ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ག་གཱ་ཨ་བེས་གང་དྲན་བིས་པ་དགེའོ༔ 
དགའེ།ོ །དགའེ།ོ ལགེས་ས་ོབཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག
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7 འཕ་ོབའ་ིརྩ་བསེད་སྐུ་གསུམ་གསང་ལམ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཁ     འཕྱོ་     གཅིག་ 
 བ། 
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ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་ཏ་ེཛ་ཡེ༔ ལམ་ག་ིསྦྱངས་པ་དམན་པ་ལ༔ བླ་ོཆོད་སོང་འདབེས་ཕུལ་དུ་བླང་༔ མ་བསོམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའ་ིརྩེ༔ རགོས་པ་ཆནེ་པོའ་ིཁད་པར་ནི༔ ཁྲུས་བས་ཆོས་བཤད་གཤེད་དང་ཕལ༔ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོབསོམ་ནས་ནི༔ དུས་སུ་གདབ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ སིད་པ་བར་དོར་འཁམ་མ་ིསིད༔ རབ་ཀ་ིབར་ད་ོདང་པོའམ༔ མིན་ཀང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་རུ༔ འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐ་ེཚོམ་བལ༔ སོན་དུ་གོམས་པ་མཆོག་ཏུ་
གཅསེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པ་ོརྩ་བསདེ་འད་ིལྟར་གསལ༔ ཨ་ེམ་ཧ༔ོ འཁརོ་འདས་དག་མཉམ་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཀི༔ (ངང་) རང་ལུས་དག་པ་སྐུ་ལྟར་སང་བའ་ིསརོ༔ རང་སམེས་དག་པ་ཐུགས་ར་ེ
ལྟར་སང་བའ༔ི ཡུལ་སང་དག་པ་འོད་ལྟར་སང་བ་ནས༔ མ་དག་འཁོར་བའ་ིས་ོཡསི་དོན་བས་ཏ༔ེ དག་པ་ཡ་ེཤེས་དྭངས་མའ་ིརྩ་ལམ་ནས༔ གཉསི་མདེ་མཐའ་གོལ་ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་
ཀ་ིསྐུ༔ མ་༵ཡ་ིའོད་གསལ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བུ་༵ཡ་ིའདོ་གསལ་སླབོ་མ་རྣལ་འབོར་པ༔ གངོ༵་འཇུག༵་དབེར་མདེ་དུ་མ་རང་གོལ་ལ༔ ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སྨནི་པའ་ིམཚམས་སྦྱརོ་དུ༔ 
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      སོང་པ་རང་གོལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའ་ིལམ༔ འཕ་ོབ་འཕ་ོབེད་བལ་བའ་ིམཉམ་བཞག་གི༔ སར་འདྲེས་གོམས་པའ་ིགདེངས་ཀ་ིབང་ཆུབ་ནས༔ མ་ིལྡོག་ཆོས་སྐུར་
གལོ་བར་བིན་གསི་རློབས༔ ཞེས་བརོད་ནས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འཇུག་པའམ་གོང་འཕ་ོགོང་འཇུག་ག་ིའཕ་ོབ་འདབེས་སོ༔     ༈ འདོ་གསལ་རོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིའཕ་ོབའ་ིབརྒྱུད་འདེབས་པདྨའ་ིཕངེ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་
སོ༔ རྩ་བསདེ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྱནི་ནས༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ གནས་རང་སང་དོན་ག་ིའགོ་མནི་ན༔ སོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་གསོལ་བ་འདབེས༔ ཟབ་ལམ་འཕ་ོབ་འབངོ་བར་བིན་གིས་རློབས༔ 
ཚ་ེའདས་བད་ེཆེན་ཞིང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ བར་དོའ་ིའཕང་ལས་གོལ་བར་བིན་གིས་རློབས༔ ངན་འགོའ་ིགཡང་ས་ཐོད་ཀིས་བརྒལ་བར་མཛོད༔ གཞ་ིཡ་ིའོད་གསལ་རང་ང་ོ
ཤསེ་ནས་ཀང་༔ མ་ིལྡོག་ཆསོ་སྐུའ་ིགཏན་སིད་ཟནི་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱནི་ཤགོ༔ གནས་ུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིཞངི་ཁམས་ནས༔ རིགས་ལྔའ་ིརྒྱལ་བ་གངས་

ཁ     འཕྱོ་     གཉསི་ 
 བ། 
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ཆནེ་ལ་གསལོ་བ/ ཟབ་ལམ/ གནས་ཕྱདེ་སང་ལོངས་སོད་རོགས་པ་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་ལྔའ་ིརྣམ་རོལ་ལ་གསོལ་བ/ ཟབ་ལམ/ གནས་མ་ིམཇེད་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནས༔
བིན་རླབས་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པ་ལ་གསལོ་བ/ ཟབ་ལམ/ གནས་དགའ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་སང་བ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ/ ཟབ་ལམ/ གནས་མ་ིམཇེད་འཇིག་
རྟནེ་དམ་པ་ནས༔ སནོ་པ་འདོ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་གསལོ་བ/ ཟབ་ལམ/ གནས་འདོ་ཀ་ིཕུང་པ་ོཆནེ་པ་ོནས༔ སནོ་པ་འཁརོ་བའ་ིའཇིགས་སོབ་ལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་ཆགས་འབྱུང་
མངལ་དུ་སང་བ་ནས༔ རོལ་བ་རྣམ་པར་བརྩ་ེབ་ལ་གསོལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་ལྷ་ོཕྱོགས་འཚོ་བེད་གཞོན་ནུའི་སྡུམ༔ སོན་པ་རོ་ར་ེའཆང་ཆེན་ལ་གསོལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་
གསང་ཆེན་རོལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས༔ སོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བ་ོལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་སིན་པ་ོརུ་ལུའ་ིསྒྲ་ལྡན་ནས༔ དྲང་སོང་ཁྲོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་བ་
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 རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིབ་ོནས༔ སོན་པ་གསེར་འདོ་དམ་པ་ལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་སོག་པ་ོགཡུ་ཡ་ིསྨིན་མ་ཅན༔ སོན་པ་རོལ་བའ་ིབླ་ོགོས་/ ཟབ་ལམ/ གནས་བ་རྒོད་ཕུང་
པོའ་ིར་ིབ་ོནས༔ སོན་པ་འོད་སྲུང་བསྒྲེས་པ་ོལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་རྒྱ་གར་ར་ོར་ེགདན་དྲུང་དུ༔ སོན་པ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་ལ/ ཟབ་ལམ/ གནས་གོང་ཁེར་སེར་སའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི
གདུང་༔ རྒྱལ་མཆོག་ཤཀ་ཐུབ་པ་ལ/ ཟབ་ལམ/ ཚ་ེའདས་དག་པའ་ིཞིང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ བར་དོའ་ིའཕང་ལས་ཐུགས་རེའ་ིསོབ་ཏུ་གསོལ༔ ངན་འགོའ་ིགཡང་ལ་སོབས་
ཀསི་མ་བཏང་ཞགི༔ གཞ་ིཡ་ིའདོ་གསལ་རང་ང་ོཤསེ་ནས་ཀང་༔ མ་ིལྡོག་ཆསོ་སྐུའ་ིགཏན་སདི་ཟནི་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱནི་ཤགོ༔ རྒྱལ་བ་དགངོས་བརྒྱུད་
སོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་བཞུགས་དང་འདས་འོང་ཐམས་ཅད་ཀསི༔ སློབ་པ་ལམ་ག་ིདམ་བཅའ་མ་འདོར་བར༔ (ཚ་ེའདས་འད་ིལ་)རྣལ་འབོར་བདག་ལ་སོན་བསུ་

ཁ     འཕྱོ་     གསུམ་ 
 བ། 
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རྒྱབ་སོལ་མཛདོ༔ མ་བསམོས་སངས་རྒྱས་ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའ་ིཆསོ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབོང་བར་བནི་གིས་རློབས༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞསེ་བརདོ་ཏངི་འཛིན་རྒྱས་འདབེས་ཆནེ་པ་ོབཞུགས་སངས་
ཆསོ་ལུང་གང་རུང་གིས་རིག་པ་མིག་ལ་དྲངས་ཏ་ེམཉམ་པར་བཞག་པས་མ་ིགོལ་མ་ིསིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔   ༈ ཡང་ན། ཧཱུྃཿ རང་སང་རྣམ་དག་ཞ་ིཁྲ་ོལོངས་སོད་རོགས༔ གཞ་ིསང་ཆེན་པ་ོས་ཚོགས་སེང་
འགོ་ཚུལ༔ འདོ་ལུས་མདེ་ཀང་ཡདོ་པའ་ིབརན་པ་ོརུ༔ དར་དཀར་སལ་མ་ཐབས་ཀ་ིགསང་ལམ་ནས༔ གོང་འཕ་ོཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ༔ རང་བཞནི་སང་བ་རང་ང་ོཤསེ་
ནས་ཀང་༔ རང་གལོ་ལོངས་སྐུའ་ིགཏན་སིད་ཟིན་པ་རུ༔ བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མས་བིན་གིས་རློབས༔ ཞསེ་བརདོ་ནས་འོད་གསལ་མིག་ག་ིལམ་ནས་ཤར་བའ་ིརང་གདངས་ལས་ཡུལ་དུ་མ་ི
འཛིན་པར་གཞིའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིགདངས་སིང་ཀའ་ིསྒྲོན་མ་གཞ་ིདང་གདངས་ཀ་ིསྐུ་སངི་ཀའ་ིཞ་ིབ་དང་རང་མདངས་ལུག་རྒྱུད་དང་བཅས༔ ཟེར་ག་ིསྐུ་ཀད་པའ་ིཁྲ་ོབ་ོལ་སེམས་གཏད་ནས་རང་ང་ོཡིན་པར་ཤེས་པར་བས་
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      ནས་མངོན་གྱུར་གཉིས་མེད་དུ་བཟུམ་པའ་ིངང་ནས་འཕོའ༔ོ   ༈ གནས་ར་ིརབ་བང་ཕྱོགས་མ་ེརུ་འབར༔ དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལ་གསོལ་བ་འདེབ༔ ལམ་འཕ་ོབ་མཁའ་
སོད་གྲུབ་ནས་ནི༔ གནས་ཡར་ག་ིཟང་ཐལ་ཆེན་པ་ོརུ༔ དུས་བར་ད་ོམེད་པ་གོལ་ནས་ཀང་༔ གོང་འཕ་ོདང་གོང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ོརྒྱན་
ཡུལ༔ དཔལ་པྲ་ཛྙ་བྷ་ཝར་ལ་གསོལ/ གནས་ར་ོར་ེགདན་ག་ིརིམ་གཉསི་གངོ་༔ དཔལ་མཉྫུ་མ་ིཏྲ་ལ/ གནས་རྒྱ་ནག་ ཤྭ་གམ་ནག་པ་ོནས༔ དཔལ་ཤ་ིསིངྷ་ལ་གསོལ/ གནས་ཀ་
མ་ལ་ཡ་ིགངོ་ཁརེ་ནས༔ ར་ེཛྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ/ གནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱགོས་གང་པ་ོསང་༔ ར་ེདྲ་ིམདེ་བཤསེ་གཉེན་ལ/ གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ག་ིར་ིབ་ོནས༔ ར་ེརཀྴ་ཐོད་ཕེང་ལ/
བར་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ག་ིབླ་མ་རྣམས ལྷ་ཀླུ་དང་མ་ིཡ་ིརིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཁདེ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིམངའ་དབང་ཅན༔ ཆསོ་ཟད་བླ་ོའདས་ཀ་ིའཕ་ོམཇུག་ཏུ༔ སམེས་ཅན་སུམ་

ཁ     འཕྱོ་     བཞ་ི 
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སོང་ཕག་གལོ་བར་ནུས༔ རྟནེ་འབེལ་ག་ིབདནེ་པས་རང་མཚན་དང་༔ རྣལ་འབོར་པས་དད་པའ་ིསོབས་ཤུགས་ཀ༔ི སྐད་ཅིག་ཏུ་གལོ་བ་མངནོ་གྱུར་མཛདོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞསེ་
བརོད་རིག་པ་ར་ོརེའམ་ཧཱུྃ་དུ་བསམ་པ་དབུ་མ་བརྒྱུད་ད་ེས་ིབའོ་ིབླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་འཕོས་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དང་དབེར་མདེ་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་གོ༔ ཁད་པར་དུ་ཤ་ིབའ་ིཚ་ེརང་ག་ིབླ་མ་དང་གོགས་ཀིས་ཉ་ིཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་ག་ིཕན་གདགས་པའམ༔ ཁྲུས་བས་ཆོས་བཤད་སོགས་རོགས་ཆེན་རང་
ལམ་ལྟར་བས་ནས་ཉམས་ལེན་ནར་མ་སོན་པ་ལ་སོངས་འདེབས་འཕ་ོབ་ད་ལྟར་དང་ད་ེདུས་ཀ་ིལམ་ཟུང་འཇུག་འད་ིབའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུྃཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའ་ིས་ིབ་ོརུ༔ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའ་ིསེང་ཕྱོགས་སུ༔  རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་བཅུ་གཅིག་ལ༔  ཕ་ལ་འཁྲིལ་བས་འཕ་ོལམ་ཆེན་པ་ོནས༔  བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མས་
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 མདུན་བསུས་ཏེ༔ རང་རིག་ར་ོར་ེཧཱུྃ་ག་ིརྣམ་པར་འཕོས༔ ཕྱོགས་བཅུའ་ིམགོན་པོའ་ིཐུགས་དང་དབེར་མེད་གྱུར༔ ཧ་ིཀཿ ཕཊཿ སོང་པ་རང་གོལ་ཡ་ེཤེས་གསང་བའ་ི
ལམ༔ རིན་ཆནེ་རིགས་ཀ་ིས་ལ་ཟང་ཐལ་ཤོག༔ དར་དཀར་སལ་མ་འདོ་གསལ་ཐབས་ཆེན་ལམ༔ ར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིས་ལ/ གསརེ་ག་ིརྩ་ཆནེ་རིག་པའ་ིགཞལ་ཡས་ལམ༔ སངས་
རྒྱས་རིགས/ ཤེལ་ག་ིསྦུ་གུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལམ༔ པདྨ་རིགས་ཀ་ིས་ལ་ཟང་ཐལ་ཤོག༔ ཕ་ལ་འཁྲིལ་བ་འཁོར་འདས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ༔ ལས་ཀ་ིརིགས/ དཀར་པ་ོདྲ་ི
མདེ་སེར་པ་ོལྷུན་གྲུབ་བརིད༔ དམར་པ་ོཆགས་བལ་ལྗང་གུ་དབང་སོན་འབར༔ འདོ་གསལ་ལོངས་སདོ་རོགས་སྐུར་སྨིན་གལོ་ནས༔ རང་ཐོག་རང་གལོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་
ཤགོ༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ རྣམ་པར་སང་མཛད་ར་ོར་ེམ་ིབསོད་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་པདྨ་གར་དབང་རྟ༔ དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ ཁདོ་རང་རྣམ་ཤསེ་མགནོ་

ཁ     འཕྱོ་     ལྔ་ 
 བ། 
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པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔  རང་ཐོག་རང་གོལ/ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཡ་ེཤསེ་གསང་བའ་ིལམ་བཞ་ིཅིར་ཡང་འཆར༔ ཐིག་ཕན་སང་བ་དགུ་དགུའ་ིབརྒྱན་པ་ལས༔ འགྱུར་མེད་གསེར་ག་ི
ཐུར་མས་གདམ་པ་ལ༔ མཚམས་སྦྱོར་འཕ་ོབ་དམ་པས་ཟང་ཐལ་ཤགོ༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ལྷུན་གྲུབ་གཞ་ིསང་ཆནེ་པའོ་ིསང་བ་ལ༔ འཆར་ལུགས་དྲུག་ལ་ས་ོརྣམ་གཉིས་སུ་མངནོ༔ 
ད་ེདག་རྣམས་སུ་རང་སང་སྒྱུ་མར་སྦྱངོས༔ བསདེ་རོགས་ཟུང་འཇུག་འཕ་ོབས་ཟང་ཐལ་ཤགོ༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཞསེ་ད་ེདག་ག་ིམཐར་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ག་ིང་ོབ་ོཁྲེགས་ཆདོ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ལ་བཞུགས་
སངས་དྲང་སོང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པ་ོལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕ་ོབ་འབོང་བར་བིན་གིས་རློབས༔ སིད་པ་བར་ད་ོཟང་ཐལ་སྒྱུ་མའ་ིལུས༔ 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུར་གོལ་བར་བིན་གིས་རློབས༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏོག་ལ/ ཟབ་ལམ/ སིད་པ/ རང་བཞིན/  ལྡང་མ་ལྷུན་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ལ/ ཟབ/ སིད/ རང/  ལ་ེབཙུན་
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 སེངྒ་ེདབང་ཕྱུག་ལ/ རྒྱལ་བ་ཞིང་སོན་ཆེན་པ་ོ/ མཁས་པ་ཉ་ིཟླ་འབུམ་བརལ/ ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇ་ོའབེར་ལ/ འཁྲུལ་ཞིག་སེངྒ་ེརྒྱབ་པ་ལ/ གྲུབ་ཆེན་མ་ེལོང་ར་ོར་ེ
ལ/ རིག་འཛནི་ཀུ་མ་ར་ཛ་ལ/ བཛྲ་ཏ་ེཛ་ར་ཛ་ལ/ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམ་ར་ོར་ེལ/ ཟབ་ལམ་/ སདི/ རང་བཞིན/  ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ གང་ཟག་སན་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེ༔ གལ་
ཆནེ་འགགས་ཐུག་ཁདེ་ལ་ར་ེལྟོས་བཅའ༔ སོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོཡི༔ བས་ེའཕ་ོཟུང་འཇུག་ཐུགས་རེས་འོད་ཐག་སོང་༔ དད་པའ་ིསོབས་ཀསི་བསྐུལ་ཞངི་གསོལ་
བ་ཡི༔ རེན་དང་འཕད་པའ་ིཐུགས་རེས་འཇུག་པ་ནི༔ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར༔ ཡར་ག་ིཟང་ཐལ་འཕ་ོབ་གོང་འཇུག་
མཛདོ༔ ར་ོམ་དཀར་མ་ོཀུན་རོབ་རྒྱུ་ཡ་ིལམ༔ རང་མ་དམར་མ་ོདོན་དམ་ཆོས་ཉདི་ལམ༔ ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆནེ་པ་ོམཐར་ཕྱིན་ནས༔ རང་གོལ་མཆོག་ག་ིགཏན་སདི་ཟིན་པར་

ཁ     འཕྱོ་     དྲུག་ 
 བ། 
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ཤགོ༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཞེས་བརོད་ད༔ོ ད་ེནས་རང་བཞནི་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་ལྔ་གསལ་བར་རིག་པ་ར་ོར་ེཧཱུྃ་གིས་མཚན་པར་གསལ་ལ་འཕངས་པས་མ་ིགོལ་མ་ིསིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཀང་བདུད་འཇོམས་ར་ོརེའ་ི
བཀའ་རྒྱ་མའ༔ོ མངྒ་ལམ༔  རགི་པ་རང་ཤར་ག་ིདགངོས་པ་ན༔ི ཨ་ེམ་ཧཿོ ཤར་ཕྱགོས་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིཞངི་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགནོ་པ་ོར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ལས༔ སྐུ་ཡ་ིཆསོ་
ཉན་སྒྲ་ོའདོགས་དྲ་ིམ་བསལ༔ བད་ེབ་ཅན་ག་ིཞིང་དེར་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ལྷ་ོཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིཞིང/ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་འདུལ་བར་སོན༔ དེར་སོང་
ཆོས་ཉན་ཕྱ་ིནང་སྒྲ་ོའདོགས་བཅད༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའ་ིཞིང/ སང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་ག་ིའདུལ་བར་སོན༔ 
དརེ་སངོ་ཆསོ་ཉན/ ཆསོ་ཉདི་ཀ་དག་ཞིང་ཁམས/ ཕཊཿ བང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རོགས་པའི/ དནོ་ཡདོ་གྲུབ་པའ་ིཕིན་ལས་འདུལ་བར་སོན༔ དེར་སོང/ ཆོས་ཉིད/ ཕཊཿ ཤར་ལྷ་ོ
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 ཐུགས་རེའ་ིབརྒྱན་པའ་ིཞིང/ སན་རས་གཟགིས་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་སེ༔ དེར་སོང་ཆོས་ཉན་ཕྱ་ིནང་སྒྲ་ོའདགོས་བཅད༔ སྤྲུལ་པས་འག་ོསྒྲོལ་ཀ་དག་སར་ཕྱནི་
ཤོག༔ ཕཊཿ ལྷ་ོནུབ་འཇམ་དཔལ་མགོན་པོའ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ འཇམ་དཔལ་དབངས་ལས་ཆོས་སན་དབང་ཐོབ་སེ༔ དེར་སོང་ཆོས་ཉན་ཕྱ་ིནང་སྒྲ་ོའདོགས་བཅད༔ སང་སིད་
ཆོས་བཤད་ཀ་དག་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཕཊཿ ནུབ་བང་ཡིད་འཁྲུགས་ཞ་ིབའ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ མ་ིའཁྲུགས་པ་ལས་ད་ེབཞིན་ཉིད་དབང་ཐོབ༔ དེར་སོང/ ཆོས་ཉིད་ཆོས་བཤད་ཀ་
དག་སར་ཕྱནི་ཤགོ༔ ཕཊཿ བང་ཤར་སོབས་རྣམས་བཀོད་པའ་ིཞངི་ཁམས་སུ༔ ཕྱག་ན་ར་ོརེར་མཐུ་ཐོབ་དབང་ཞུས་ཏེ༔ དེར་སོང་ཆོས་ཉན་ཕྱ་ིནང་སྒྲ་ོའདོགས་བཅད༔ ཆསོ་ཉདི་
ཆསོ་བཤད་ཀ་དག་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཕཊཿ སེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཞངི་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོནམ་མཁའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས༔ གནས་ལུགས་རོགས་པ་ཆནེ་པོའ་ི

ཁ     འཕྱོ་     བདུན་ 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གཞ་ིདབང་ཐོབ༔ གཞིར་སང་ཆོས་ཉིད་ལམ་(དུ་ད་བཞུད་ཅིག) བསྒྲོད་འཚང་རྒྱ་ཤོག ཕཊཿ འོག་ཕྱོགས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ
ལས༔ རང་རིག་མངནོ་པར་སང་བའ་ིདབང་ཐོབ་ནས༔ ཆསོ་ཉདི་རང་སང་མཁར་བསྒྲོད་འཚང་རྒྱ་ཤགོ༔ ཕཊ༔  ཀུན་ག་ིདབུས་ན་མ་ེར་ིའབར་བའ་ིཞིང་༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་
ག་ིརྒྱལ་པ་ོབཞུགས༔ རིག་པ་རང་གནས་ཆེན་པོའ་ིདབང་ཐོབ་སེ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སང་མཁའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཕཊཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་ང་ོམ་ཤེས་ནས༔ སིད་པའ་ིབར་
དོར་བག་ཆགས་མིང་གཞིའ་ིལུས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བླ་མའ་ིབིན་རླབས་དང་༔ རྟོག་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་༔ སོངས་འདེབས་འཕ་ོབ་རེས་དྲན་དམ་པའ་ིམཐུས༔ རང་
བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཞསེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྩ་བའ་ིབླ་མའ་ིསྐུ་འཐབེ་གང་བ་ཞགི་ཏུ་བསམ་ལ་མིག་ག་ིའོད་རྩའམ་སོང་པ་རང་གོལ་ག་ིལམ་ནས་རྒྱངས་ཀིས་བོན་ཏ་ེབཅོམ་



TI
17

52
 - 

54
5

54
1

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀ་ིདྲུང་དུ་དབང་ཞུས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་ས་ེཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ག་ིསར་བསྒྲོད་པར་བསམ་མོ༔ འད་ིའདྲའ་ིགནད་དང་ལྡན་པ་ན༔ འཆ་ིསིད་ཆསོ ་སྐུའ་ིབསུན་མ་འབིན༔ གཞན་དུ་དབང་པོ་རབ་འབིང་
ལས༔ ཐ་མ་ལྡོག་པའ་ིགནས་ཡོད་དེ༔ སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་༔ མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྡོག་པ་སོགས༔ དཀར་ (དཔྱད་) ཕྱིར་འད་ིལས་ཟབ་པ་མེད༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ིཉ་ེལམ་མཆགོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འད་ིན་ིགསང་
སགས་ཀ་ིཆ་ོག་དང་འཕ་ོབ་སོགས་ཀུན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཉག་གཅིག་ག་ིགསང་ལམ་ཉ་ིཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་རགི་པ་རང་ཤར་སོགས་ནས་གསུང་བ་བསྡུས་ཏ་ེདུས་མཐའ་ིསགས་མིང་ག་གཱ་ཨ་བེས་ར་ོར་ེ
གཟ་ིབརིད་རྒྱལ་པོའ་ིཁད་ཆསོ་སུ་སང་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའ༔ོ སརྦ་མང་ག་ལཱུཾ༔ དགེའ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ།                                དཔ་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདག་པས་དཔྱད། 

ཁ     འཕྱོ་     གརྒྱད་བྱོན།     བ། 
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      ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིདགངོས་ཉམས་ལས༔ འཕ་ོབའ་ིགདམས་པ་སྐུ་གསུམ་གསང་ལམ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ ཨ་ེམ་ཧཿོ གཞ་ིརྒྱུད་བདེན་པ་དབརེ་མདེ་དབུ་མ་ཆ༔ེ ཐབས་རྒྱུད་རྒྱུ་འདོ་ཟུང་
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འབས་རྒྱུད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རོགས་པ་ཆེ༔ རང་རིག་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ བལྟས་པས་མ་མཐོང་བརོད་མེད་ངང་ལ་ཡན༔ གཉིས་
འཛིན་བལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་རེན་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའ་ིམགོན་པོའ་ིདགོངས་པ་རུ༔ ང་ོཤེས་ངང་རྟོགས་འགྱུར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཨ་ེམཿ སང་སོང་ཟུང་
འཇུག་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་མཛོད༔ འོད་གསལ་སང་ལ་ལྔ་ལྡན་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ རང་ཤར་གཞ་ིསང་རང་ལ་གནས་པ་ཉིད༔ ང་ོཤསེ་ལོངས་སྐུའ་ིདགངོས་པའ་ིབཙན་ས་བཟུང་༔ ཕཊཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཨ་ེམཿ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའ་ིསེང་རོལ་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོརྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས༔ རྣམ་ཤེས་ར་ོར་ེཧཱུྃ་གིས་མཚན་པ་ཅན༔ དཔག་ཆེན་མདའ་

ཁ    འཕྱོ་    གཅིག་པུ་འྱོ།      བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འཕང་བཞནི་དུ་རྒྱངས་ཀིས་ཐོན༔ ཕྱགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་དང་དབེར་མེད་གྱུར༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞསེ་ཀང་ཤ་ིབས་སོ༔ ཕཊ་ག་ིམཚམས་རྣམས་སུ་འགོ་ག་ིགསལོ་འདབེས་སྦྱོར༔ ཨ་ེ
མ་ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་དབིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས༔ རོགས་ཆེན་སོན་པ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སོང་༔ འཇའ་ལུས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ ཡ་ིདམ་
མཁའ་འག་ོཆོས་སོང་མ་ལུས་པ༔ ཁད་པར་ཐུགས་བསེད་དབང་བཙན་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དད་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀིས༔ ལས་རེན་ངན་པའི་དབང་
དུ་མ་བཏང་བར༔ བདག་སོགས་སྒྱུ་ལུས་གཡར་ཁང་ཞིག་མ་ཐག༔ སིད་པ་སྡུག་བསལ་བར་ད་ོམ་ིའགིམས་པར༔ འདྲེན་པའ་ིདེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་ར་ེཅན༔ སྐུ་གསུམ་
གདོད་མའ་ིཀོང་དུ་བཙན་ས་ཟནི༔ འཕ་ོཆནེ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བནི་གསི་རླབོས༔ ཞསེ་ཀང་ག་གཱ་ཨ་བ་ེནས་སྨྲས་པ་དག་ེབར་གྱུར་ཅགི  
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      དུས་མཐར་གདབས་པའ་ིའཕ་ོབ་བར་ད་ོམེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིགདམས་པ་ཟབ་མ་ོབཞུགས་སོ༔ རང་ལུས་ཐ་མལ་དབུས་སུ་དབུ་མའ་ིསྦུབས༔ སིང་ཐད་རང་སེམས་ར་ོར་ེཧཱུྃཿ མཚན་
ཅན༔ ས་ིབརོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ བིན་རླབས་ཐུགས་ར་ེམོས་གུས་རྒྱུད་སྦྲེལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་ཉདི་ལ་གལོ་བ་མངནོ་གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ེམ་ཧཿོ རོགས་ཆནེ་གསལ་
བའ་ིསོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འཇའ་ལུས་གྲུབ་པའ་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཡོངས་འདུས་དྲིན་ཆེན་འག་ོམགོན་མཆགོ་ག་ིངང་༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའ་ིགསོལ་བ་
འདབེས༔ ལུས་གསུམ་བག་ཆགས་སྦུབས་རྒྱ་ལས་གལོ་ནས༔ འདོ་གསལ་སྒྱུ་མ་གངོ་འཕ་ོགངོ་འཇུག་གསི༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སདོ་འགྲུབ་པར་བིན་གིས་རླབོས༔ ཧིཀཿ ཅ་ིམང་
བརོད་པས་གོལ་བར་ཐོབ་པར་གདོན་མ་ིཟའོ༔ ག་གཱས་ས།ོ།  ཨ་ེམ་ཧཿོ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའ་ི

ཁ     འཕྱོ་     གཅིག་ 
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ཆོས་ས་ོཐེབ་པ་དང་༔ མིང་བཞིའ་ིཕུང་པོའ་ི(ཤ་ཁྲག་རྒྱུ་ལུས་སམ་ལུས་གསུམ་རང་བཞིན་ནམ་)ཟག་པ་ལས་གོལ་ཏེ༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་གོང་འཕ་ོགོང་འཇུག་གིས༔ འཇའ་ལུས་
ཆོས་སྐུར་ཐོབ་པར་བིན་གིས་རློབས༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་སོགས/ འབྱུང་འདུས་སྒྱུ་མའ་ིགཡར་ཁང་ཞིག་པའ་ིཚེ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ/ སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་
མགོན་པོ/ ཕྱེད་སྤྲུལ་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན/ ཡང་སྤྲུལ་བཞད་པ་ར་ོར་ེལ/ བཀའ་བབས་མཉྫུ་མ་ིཏྲ/ རྟགོས་གོལ་དཔལ་ག་ིསེངྒེ/ ཡ་ེསྤྲུལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱ་ིམ་ལ/ པདྨ་ལས་སེས་གར་
དབང་ལ/ འཇའ་ལུས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ/ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པ་ོལ/ གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ལ/ ལེ་བཙུན་སེངྷ་ཤྭ་རི་ལ/ འག་ོམགོན་རྒྱལ་བ་ཞིང་སོན/

མཁས་པ་ཆེན་པ་ོཉ་ིའབུམ་ལ/ རིག་འཛིན་གུ་རུ་ཇ་ོའབེར་ལ/ འཁྲུལ་ཞིག་སེངྒ་ེརྒྱབ་པ་ལ/ གྲུབ་ཆེན་མ་ེལོང་ར་ོར་ེལ/ རིག་འཛིན་ཀུ་མ་ར་ཛ་ལ/ ར་ོར་ེགཟ་ིབརིད་རྒྱལ་པ་ོལ/
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ཡང་ན་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་ར་ོར་ེལ/ ཡང་ན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པ་ལ/ འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ/ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀ་ིདབང་པོ/ ཀུན་བཟང་
བད་ེཆནེ་ར་ོརེ/ དྲིན་ཆནེ་རྩ་བའ་ིབླ་མ་ལ/ ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའ་ིཆསོ་ས་ོཐེབ་པ་དང་༔ མངི་བཞ་ིཕུང་པོའ་ིཟག་པ་ལས་གལོ་ཏ༔ེ འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་གངོ་འཕ་ོགངོ་འཇུག་གསི༔ འཇའ་
ལུས་ཆསོ་སྐུ་ཐོབ་པར་བིན་གསི་རླབོས༔ ཡང་ན་མཁས་གྲུབ་བད་ེལེགས་རྒྱ་མཚ་ོལ/ བ་བལ་ཆསོ་ར་ེརྒྱལ་མཚན་ལ/ ཀུན་འཕང་(སྤངས་)གུ་ཎ་ཤ་ིལ/ འག་ོམགནོ་སངས་རྒྱས་
རྒྱལ་མཚན་ལ/ དྲ་ིམདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན/ རིག་འཛནི་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ/ ཀུན་འདུས་ར་ེབཙུན་རིན་ཆནེ/ ར་ེབཙུན་བ་བལ་ཆསོ་ར་ེལ/ འག་ོམགནོ་གཞན་ཕན་
ར་ོར་ེལ/ མཐུ་སོབས་ནམ་མཁའ་ར་ོརེ/ འདོ་གསལ་ཀངོ་ཡངས་དག་པ་ལ/ རྣམ་གལོ་བསདོ་ནམས་རིན་ཆནེ་ལ/ ངག་དབང་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལ/ འག་ོམགནོ་བསོད་ནམས་དབང་

ཁ     འཕྱོ་     གཉསི་ 
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པོ/ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ/ མཁས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཀོང་རོགས་ལ/ ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའ་ིཆོས་སོ/ མིང་བཞིའི/ འོད་གསལ་སྒྱུ་མ/ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ/ ཡང་ན་
གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན/ འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ/ གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ/ བཤེས་གཉེན་གར་དབང་མཚན་ཅན་ལ/ རིག་འཛིན་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན/ ངེས་
དནོ་བསན་འཛིན་བཟང་པ་ོལ/ ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ/ ཟབ་ལམ/   ༈   ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའ་ིཆོས་ས་ོཐེབ་པ་དང་༔ ནམ་ཞིག་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བའ་ིཚེ༔ ན་བུན་ལྟ་
བུར་གོལ་བའ་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ རྩལ་སྦྱོང་ཟག་ཕུང་འོད་དུ་དེངས་བར་མཛོད༔ གལ་ཏ་ེད་ེརུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀང་༔ འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐིམ་པའ་ིསྐབས༔ བུམ་པའ་ི
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོལ་བའམ༔ ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུ་ཡ་ེཤེས་བཞི་སྦྱོར་གིས༔ གཞ་ིསང་ལོངས་སྐུ་གོང་འཕ་ོགོང་འཇུག་མཛོད༔ ཐ་མར་སྦྱར་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའ་ིཞིང་༔ 
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      རྣམ་ཤསེ་རླུང་ཞོན་ཐབས་ཀིས་གོལ་བ་རུ༔ དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བིན་གིས་རློབས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཡང་༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆནེ་པོའ་ིཀོང་
རྒྱས་གདབ་བོ༔ འཕ་ོབ་འཕོ་བེད་འཕོ་ཡུལ་ཀུན་རོབ་ཆོས༔ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི༔ སྐུ་བཞིའ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡིས་ཀོང་བརྒྱུད་དེ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད ་འཕ་ོབ་
མངནོ་གྱུར་ཤགོ༔ ཕཊཿ ལྔ་བརདོ་ད༔ོ   ༈   འདོ་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ གཤིན་འཕ་ོབད་ེཆནེ་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ སངོ་ར་རྩ་དང་ཐགི་ལའེ་ིསེམས༔ ས་ིའགོའ་ིཁད་པར་སོས་ཆསོ་ལ༔ ཀ་ེམ་ཉནོ་ཅགི་ཚ་ེ
འདས་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཁོད་མ་ཡེངས་རིག་པ་ང་ལ་གཏོད༔ ཕྱ་ིའབྱུང་བཞིའ་ིཐིམ་རིམ་རོགས་ནས་སུ༔ ནང་འབྱུང་ཆནེ་ནམ་མཁར་དག་པ་ནི༔ རྟོག་མདེ་ཀ་ིསེམས་ཉིད་སོས་བལ་
ཏེ༔ ཀ་དག་ག་ིཆསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དནོ་ང་ོཤསེ་ངང་དུ་ཡན་པར་སོད༔ གཞ་ིརང་གོལ་རགོས་པ་ཆནེ་པོར་གནས༔ བུ་ལམ་ག་ིརྣལ་འབོར་བཙན་ས་ཟནི༔ ཕཊཿ དརེ་ན་ིསྐུ་དང་

ཁ     འཕྱོ་     གསུམ་ 
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ཡ་ེཤེས་འཇུག་པའམ༔ གངོ་འཕ་ོགོང་འཇུག་བླ་ོམཆོད་སོངས་འདབེས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མགོན་པ་ོམཆགོ་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འོད་
གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ བད་ེཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ རྒྱལ་སས་འཁོར་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགོན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་
བསེད༔ མ་ིའགྱུར་གསརེ་ག་ིཐུར་མའ་ིགདམས་པ་ཡསི༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་གཏན་སདི་ཟུངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ད་ེལགས༔ ཕཊཿ གལ་ཏ་ེད་ེ
ལ་རགི་པ་མ་ཟནི་ན༔ ནམ་མཁའ་འདོ་གསལ་དབངིས་སུ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས༔ ཕྱགོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་སང་བས་ཁབ༔ དཀར་སརེ་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའ་ིདབངིས་ལྔ་
པོ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སེ༔ གཞན་གོལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་མ་འཁྲུལ་བར༔ དཔག་ཆེན་མདའ་འཕངས་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས༔ གདམས་པ་
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      ཟབ་མོའ་ིལམ་ག་ིམཚམས་སྦྱོར་དུ༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འདོ་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་
ཤེས་བསེད༔ བད་ེཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ རྒྱལ་སས་འཁོར་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགོན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མ་ིའགྱུར་གསེར་
ག་ིཐུར་མའ་ིགདམས་པ་ཡསི༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་གཏན་སིད་ཟུངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་ད་ེལགས༔ ཕཊཿ གལ་ཏ་ེད་ེལ་རིག་པ་མ་ཟིན་ན༔ འདོ་
གསལ་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཆུང་སེམས་དཔའ་ིའཁོར༔ ས་ོབ་བཞ་ིདང་ཐུབ་པ་དྲུག་ཕག་དྲུག༔ ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡ་ིསང་བ་ཞག་བདུན་
འཆར༔ ད་ེདག་ཀུན་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ི

ཁ     འཕྱོ་     བཞ་ི 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

 
 

འདུ་ཤསེ་བསེད༔ བད་ེཆནེ་ཞངི་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤསེ་འགོན་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་བསདེ༔ སྐུ་མཆགོ་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིགསང་ལམ་དུ༔ རང་ཐོག་མ་ི
འགྱུར་བས་ེའཕ་ོཟུང་འཇུག་གསི༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤསེ་གཏན་སིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ གལ་ཏ་ེད་ེལ་རང་ས་མ་ཟིན་ན༔ ཁྲ་ོབ་ོརབ་འབམས་སང་བས་ས་ིབུང་བེད༔ ཨ་ཧའ་ིགད་
རྒྱངས་འབྲུག་སོང་དུས་གཅིག་ལྡིར༔ འོད་ཟེར་རལ་ག་ིལྟ་བུའ་ིཆར་པ་འབབས༔ འུར་ཆེམ་གཡ་ོའཁྲུག་བསྐལ་པ་འབུམ་ཞིག་འདྲ༔ མ་ིབཟོད་དངངས་སྐྲག་བོས་པར་རངས་པ་
འབྱུང་༔ བོས་ཀང་མ་ིཕན་གར་ཕྱནི་དྲུང་དུ་སླེབ༔ རང་སང་ཤེས་ན་འཇིགས་གནས་རང་མཚན་མདེ༔ ཁོད་ལ་ལུས་མེད་གནོད་པའ་ིསམེས་མ་ིའཇིགས༔ དུང་ཁང་ཁྲ་ོབ་ོརོལ་པའ་ི
དཀལི་འཁརོ་ཏེ༔ མཚམས་སྦྱརོ་བསདེ་རོགས་ཟུང་འཇུག་འཕ་ོབ་ཡ༔ི ད་ེདག་ཀུན་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ མགནོ་པ་ོམཆགོ་
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      ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ བད་ེཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤསེ་འགནོ་པོའ་ིའདུ་ཤེས་
བསེད༔ སྐུ་མཆོག་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིགསང་ལམ་དུ༔ རང་ཐོག་མ་ིའགྱུར་བས་ེའཕ་ོཟུང་འཇུག་གིས༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གཏན་སིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ  
གལ་ཏ་ེད་ེལ་རང་ས་མ་ཟིན་ན༔ འོད་ཀ་ིསལ་མ་ཁ་དགོ་རྣམ་པ་བཞི༔ མཐིང་དཀར་དམར་སརེ་ཐིག་ལ་ེདགུ་དགུའ་ིབརྒྱན༔ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མདགོ་མ་ིགསལ་བའ་ིལམ༔ རིགས་
དྲུག་རང་འདོ་མགོ་པོར་འཆར་བ་ན༔ འདོ་ཀིས་མ་དངངས་ཟརེ་གིས་མ་འཇིགས་པར༔ རིགས་དྲུག་འོད་ལ་ཆགས་ཞནེ་སང་བ་འབྱུང་༔ སདེ་པས་ས་ེབ་འཕེན་པ་ཤེས་པར་གསི༔ 
རང་གདངས་ལྔ་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་

ཁ     འཕྱོ་     ལྔ་ 
 བ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཤེས་བསེད༔ བད་ེཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགོན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ སྐུ་མཆོག་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིགསང་ལམ་དུ༔ རང་ཐོག་མ་ི
འགྱུར་བས་ེའཕ་ོཟུང་འཇུག་གིས༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེ ཤེས་གཏན་སིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྒྱ་རྩ་འཆར༔ རེས་དྲན་དྲུག་ག་ིགདམས་པ་ཟབ་མ་ོ
ཡསི༔ གཟུང་འཛིན་མ་ལྟ་ལོངས་སྐུའ་ིགཏན་སིད་ཟུངས༔ གཞ་ིསང་ཆེན་པ་ོས་ཚོགས་སེང་འོག་ཏུ༔ ཞ་ིཁྲ་ོལོངས་སྤྲུལ་འདྲེས་མའ་ིསང་བ་འབྱུང་༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀ་ིཉམས་
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀུན་བཏགས་གདོན་ག་ིསེལ་དུ་མ་བསྐུལ་བར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མགོན་པ་ོ
མཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔  འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔  བད་ེཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔  ཁོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགོན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་
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      བསདེ༔ སྐུ་མཆགོ་ལོངས་སདོ་རོགས་པའ་ིགསང་ལམ་དུ༔ རང་ཐོག་མ་ིའགྱུར་བས་ེའཕ་ོཟུང་འཇུག་གསི༔ རང་གལོ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤསེ་གཏན་སིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ གལ་
ཏ་ེད་ེལ་རང་ས་མ་ཟིན་ན༔ སིད་པ་བར་ད་ོམིང་གཞིའ་ིཕུང་པ་ོཅན༔ སོན་འབྱུང་སིད་པའ་ིཤ་གཟུགས་ཅ་ིའདྲ་བ༔ ལུས་ལ་ངེས་མེད་ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ཆ༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་
གགོས་སོང་བྱུར་བརོ་རྒྱུ༔ ཟས་ལ་ངསེ་མེད་དྲ་ིདང་གསུར་ལ་སདོ༔ གགོས་ལ་ངེས་མདེ་ཤ་ིགསནོ་ཐམས་ཅད་འགོགས༔ ཡུལ་ལ་ངེས་མདེ་ར་ིབག་ཐོགས་རེག་བལ༔ སང་ཚུལ་
མ་ངེས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ལྡོག་བེད༔ གཟུགས་ལ་ངེས་མེད་གིབ་མའ་ིསང་བ་མེད༔ མཁའ་ལ་ཉ་ིཟླ་ས་ལ་རྐང་རེས་མེད༔ ཉམས་ལ་ངེས་མེད་བད་ེསྡུག་ས་ཚོགས་འཆར༔ མ་
འཇིགས་མ་སྐྲག་བར་དོར་ཤསེ་པར་གིས༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འདོ་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་ཤེས་

ཁ     འཕྱོ་     དྲུག་ 
 བ། 
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བསདེ༔ བད་ེཆནེ་ཞངི་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ རྒྱལ་སས་འཁརོ་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤསེ་བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤསེ་འགོན་པའོ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མ་ིའགྱུར་གསེར་ག་ིཐུར་
མའ་ིགདམས་པ་ཡིས༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་གཏན་སིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ ཞག་ག་ིབདུན་ཚུགས་ཡང་ཡང་འཆ་ིབར་སོན༔ ས་ཡ་ིསྒྲ་ན་ིར་ིརབ་འབུམ་སིལ་བཞིན༔ ཆུ་སྒྲ་རྒྱ་
མཚ་ོསོང་དུང་འཁྲུགས་པ་དང་༔ མ་ེསྒྲ་བསྐལ་བ་དུས་མཐའ་ིའཇིགས་བེད་ཞུགས༔ རླུང་ག་ིསྒྲ་ན་ིའབྲུག་སོང་ལྡིར་བ་སེ༔ སྒྲ་བཞ་ིཔ་ོལ་དངངས་སྐྲག་མ་བེད་པར༔ རང་སང་སོང་
པའ་ིགཟུགས་སུ་ཤེས་པར་གིས༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་གི་འདུ་ཤེས་བསེད༔ 
བད་ེཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ རྒྱལ་སས་འཁོར་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགོན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མ་ིའགྱུར་གསེར་ག་ིཐུར་མའ་ི
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      གདམས་པ་ཡིས༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་གཏན་སིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ གལ་ཏ་ེད་ེལ་རང་ས་མ་ཟིན་ན༔ ངེས་མེད་གནས་རྒྱུ་ཞི་བའ་ིསྡུག་བསལ་ནི༔ བླ་ོཡིས་མི་
འཁྱུད་(ཆུད)དྲན་པ་ཙམ་གིས་བརྒྱལ༔ ཉ་ེའབེལ་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀ་ིརྩ་རུ་སླེབ༔ མ་ངན་མ་བེད་ང་རང་འདིར་ཡོད་ཅེས༔ སྨྲས་ཀང་མ་ཐོས་འཇིགས་སྐྲག་ཞ་ེསང་འབྱུང་༔ 
སབས་བཙལ་བླ་མ་དག་ེའདུན་དྲུང་དུ་འོང་༔ ཆ་ོག་མ་དག་རློམ་སམེས་སེས་པ་སགོས༔ མཐོང་བའ་ིམངོན་ཤེས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཡིན༔ ནོར་རས་བག་ོབཤའ་བེད་པ་སོགས་
མཐོང་བས༔ བདག་ག་ིསྡུག་བསལ་འད་ིའདྲ་མངནོ་གྱུར་པ༔ ཤསེ་བཞནི་བམས་བརྩའེ་ིསམེས་ཙམ་མ་ིབརྟན་པར༔ ཕངས་པའ་ིནོར་ལ་དབང་མདེ་འཕོག་ག་ོསམ༔ དེ་དག་ཐམས་
ཅད་ལོག་ལྟའ་ིདབང་གསི་ཕྱུང་༔ དནོ་ལ་སང་སདི་དག་པ་རབ་འབམས་ཡནི༔ ཆགས་ཞནེ་ཡུལ་ག་ིཕན་པ་རྡུལ་ཙམ་མདེ༔ ཐ་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕན་ཡནོ་ལ་བསམ་ནས༔ ཁདོ་ལ་ཕན་

ཁ     འཕྱོ་    བདུན་ 
 བ། 
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ངསེ་དམ་པའ་ིལྷ་ཆསོ་ཡནི༔ མ་བསམོས་སངས་རྒྱས་གསང་སགས་ཁད་ཆོས་ཡིན༔ མ་ིབསླུ་ངསེ་པ་དཀོན་མཆདོ་ཁད་ཆསོ་ཡིན༔ ལམ་ཟབ་སིག་གིས་མ་ིགོས་ཁད་ཆསོ་ཡནི༔ 
བར་ད་ོཟང་ཐལ་འཕ་ོབའ་ིཁད་ཆསོ་ཡནི༔ བེད་ཕག་བེད་པ་སྐད་ཅིག་རོགས་སངས་རྒྱས༔ གསང་སགས་མཆོག་ག་ིཐབས་ཤེས་རྟེན་འབེལ་སོ༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་
ཤསེ་བསེད༔ མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ བད་ེཆནེ་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ རྒྱལ་སས་འཁརོ་ལ་
སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔  ཁོད་རང་རྣམ་ཤེས་འགོན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མ་ིའགྱུར་གསེར་ག་ིཐུར་མའ་ིགདམས་པ་ཡིས༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་གཏན་སིད་ཟུངས༔ 
ཕཊཿ གཞན་ཡང་དབང་མེད་ཆགས་པས་རྩིས་ཟིན་ན༔ ཕ་དང་མ་ལ་ཆགས་སང་མིག་སེར་འབྱུང་༔ ཡ་ིདམ་སྐུར་བསོམ་འདམ་དགག་ར་ིལོག་གིས༔ ངེས་འབྱུང་འདུ་ཤེས་དྲུག་
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      ལྡན་འཕ་ོབ་ཡ༔ི རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་དབུགས་འབིན་ཞངི་ལྔ་རུ༔ འདུན་པའ་ིརྩལ་གིས་ཟང་ཐལ་རང་གོལ་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་ང་ལ་སེལ་མའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མགོན་
པ་ོམཆོག་ལ་གནས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ འོད་གསལ་རྩ་ལ་ལམ་ག་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ བད་ེཆེན་ཞིང་ལ་གནས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ རྒྱལ་སས་འཁོར་ལ་སུན་མའ་ིའདུ་ཤེས་
བསེད༔ ཁོད་རང་རྣམ་ཤསེ་འགནོ་པོའ་ིའདུ་ཤེས་བསེད༔ མ་ིའགྱུར་གསེར་ག་ིཐུར་མའ་ིགདམས་པ་ཡིས༔ རང་གོལ་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་གཏན་སིད་ཟུངས༔ ཕཊཿ ལུས་རྟེན་བཟང་
པ་ོགར་གཏད་ཕྱནི་པ་ལ༔ ཏངི་འཛནི་བཟང་པོའ་ིཆསོ་ཉདི་ཟད་པའ་ིས༔ོ མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པ་ོགངོ་འཕ་ོགངོ་འཇུག་གསི༔ རང་བཞནི་གནས་པའ་ིཞངི་དུ་བསྒྲོད་བའ་ིཕྱརི༔ སུན་
མ་བཟང་པ་ོརང་སང་བར་དོའ་ིབེད༔ སེལ་མ་བཟང་པ་ོབླ་མ་མཆེད་གོགས་དང་༔ བཅས་པས་ལམ་ག་ིབླ་ོཆོད་འཕ་ོབ་འདིས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡར་ག་ིཟང་ཐལ་ལོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ 

ཁ     འཕྱོ་     བརྒྱད་བྱོན།     བ། 



TI
17

52
 - 

56
4

56
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཕཊཿ ཞསེ་ཀང་བདུད་འཇམོས་ར་ོརེའ་ིགནང་། །དུས་མཐའ་ིསགས་མངི་ག་གཱས་ས།ོ །དགའེ།ོ། ས་མ་ཡ། མ་དང་མཁའ་འགའོ་ིཁད་ཆསོ་ས།ོ །མངྒ་ལམ།  །དཔ་ེཤིན་ཏུ་མ་ིདག་པས་དཔྱད།
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1༄༅།   །བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ལག་ཐ་ོབཞ་ིབཙུག་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

ཁ     ཐྱོ་     གཅགི་ 
 བརྒྱད། 
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༄༅། །འད་ིལ་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིརམི། །རྣམ་པ་གཉསི་ལས་དང་པ་ོལ། །ཐུན་མོང་མཆདོ་གཏོར་བནི་རླབས་དང་། །དངསོ་གཞ་ིཐ་ོབཞ་ིབཙུག་པ་གཉསི། །དང་པ་ོདཀར་དམར་གཏརོ་མཆོད་བཅས། །སགས་དང་ཏིང་འཛནི་
གིས་བརླབས་པ། སྭ་བྷ་ཝ་ཡིས་སོང་པར་སྦྱངས། མཆོད་རས་དང་བསྐང་རས་མ་ིདམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའ་ིངང་ལས་ཉེར་སོད་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ི
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ིགཏརེ་ཆནེ་པརོ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛདོ་སགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་རུ་པ་ནས་སྤར་ེཨཱཿཧཱུྃ། །ཞསེ་བརདོ་གཉསི་པ་ཐ་ོབཞ་ིལ། །ར་ེ
རའེང་ལྷར་གསལ་བསམི་བརྟན་མཆདོ། །བསོད་དང་ཕནི་ལས་བཅོལ་བ་སེ། །ནང་གསསེ་བ་ེབག་ལྔ་ལྔས་བསན། །དང་པ་ོཤར་ག་ིཐ་ོབཙུགས། །ད་ེཉདི་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ན།ི བཱུཾ། མདུན་ག་ིཐ་ོབང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་
དབུས། །སྐད་ཅིག་རང་ཤར་ཆོས་སོང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་ཀ་ིར་ིབ་ོའདྲ། །དཔའ་བོའ་ིཆ་བད་དངུལ་ག་ིག་ོཁྲབ་གསོལ། །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་ཚུལ་བེར་
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༄༅།      །དང་ལ་ཐོད་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་སན་འཇེབ་གཡེང་སྲུང་ཏམྦུ་ར། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའ་ིསབས་ཀིས་བཞུགས། །དྲ་ིཟ་འབུམ་ག་ིའཁོར་གིས་བསྐོར་བར་
བསེད། །གནས་གསུམ་འོད་འཕོས་ར་ིརབ་ཤར་ཕྱགོས་ནས། །སན་དྲངས་དམ་ཡ་ེགཉིས་སུ་མདེ་པར་གྱུར། །གཉསི་པ་སན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུྃ། ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་རྣམ་རོལ་ཅིར་
ཡང་བསྒྱུར། །སོན་པའ་ིཞལ་མཐོང་གསང་བའ་ིཐ་ཚིག་ཅན། །གཙ་ོའཁོར་བཀའ་སོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ི
ཏ་རཥྚ་བཻ་རུ་རཀྵ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། སོན་ག་ིཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །གསང་སགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོས་
བཞིན་བསྒྲུབ་པའ་ིགོགས་མཛད་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ད་ིཏ་རཥྚ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུཾ་ཧ།ོ བཞ་ིཔ་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ། ཕྱ་ིནང་མཆདོ་པའ་ིསིན་ཆེན་པ།ོ །དམ་

ཁ     ཐྱོ་     གཉིས་ 
 བརྒྱད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་བཅས། །གུས་པས་བས་ིསང་ས་ོནས་འབུལ། །དགེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ིཏ་རཥྚ་ཨརྒྷཾ་ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེམ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་
ཧ།ི །ལྔ་པ་བསདོ་དང་ཕནི་བཅལོ་ན།ི ཧ།ོ བདག་ཅག་གསང་སགས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞིག  །མཐུན་རེན་བསམ་དནོ་ཆསོ་བཞིན་བསྒྲུབ། །བཅོལ་པའ་ིལས་ཀུན་
ཁེད་ཀིས་བསྒྲུབ། །དྲ་ིཟའ་ིགཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བརོད་ཕིན་ལས་བཅོལ་བར་བ། །གཉིས་པ་ལྷ་ོཡ་ིཐ་ོབང་ལས། །དང་པ་ོལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི། བཱུཾ། མདུན་ག་ིཐ་ོབང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་
དབུས། །སྐད་ཅིག་རང་ཤར་ཆོས་སོང་འཕགས་སེས་པ།ོ །སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་བཻཌཱུར་ལྷུན་པ་ོའདྲ། །དཔའ་བའོ་ིཆ་བད་ལགས་ཀ་ིག་ོཁྲོབ་གསོལ། །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་ཚུལ་བརེ་དང་ལ་
ཐོད་ཅན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རལ་ག་ིནོར་བུ་འཛིན། །ཞབས་གཉསི་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའ་ིསབས་ཀིས་བཞུགས། །གྲུལ་བུམ་འབུམ་ག་ིའཁོར་གིས་བསྐོར་བར་བསེད། །གནས་
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༄༅།      །གསུམ་འདོ་འཕསོ་ར་ིརབ་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས། །སན་དྲངས་དམ་ཡ་ེགཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། །གཉསི་པ་སན་དྲངས་པ་ན།ི ཧཱུྃ། ཐབས་མཁས་གཞན་དནོ་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་
བསྒྱུར། །སནོ་པའ་ིཞལ་མཐོང་གསང་བའ་ིཐ་ཚིག་ཅན། །གཙ་ོའཁརོ་བཀའ་སདོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསན་པ་སྲུང་ཕྱརི་གནས་འདརི་གཤགེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཻ་རུ་ད་ཀ་
ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུྃ། སོན་ག་ིཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །གསང་སགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་
གགོས་མཛད་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཻ་རུ་ད་ཀ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧ།ོ བཞ་ིཔ་མཆདོ་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཕྱ་ིནང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོ། །དམ་རས་འདོད་ཡོན་
གཏརོ་མར་བཅས། །གུས་པས་བས་ིསང་ས་ོནས་འབུལ། །དགེས་པར་དགོངས་ལ་བཞསེ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཻ་རུ་ད་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེམ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧ།ི ལྔ་པ་བསདོ་དང་ཕནི་

ཁ     ཐྱོ་     གསུམ་ 
 བརྒྱད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཅལོ་ན།ི ཧ།ོ བདག་ཅག་གསང་སགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞིག །མཐུན་རེན་བསམ་དོན་ཆསོ་བཞིན་བསྒྲུབ། །བཅལོ་བའ་ིལས་ཀུན་ཁེད་ཀསི་བསྒྲུབ། །གྲུལ་
བུམ་གཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བརདོ་ཕནི་ལས་བཅོལ་བར་བ། །གསུམ་པ་ནུབ་ཀ་ིཐ་ོབང་ལས། དང་པ་ོལྷ་རུ་གསལ་བ་ན།ི བཱུཾ། མདུན་ག་ིཐ་ོབང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །སྐད་ཅིག་རང་
ཤར་ཆོས་སོང་སན་མི་བཟང་། །སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཔད་རག་ལྷུན་པོ་འདྲ། །དཔའ་བོའ་ིཆ་བད་ཟངས་ཀི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་ཚུལ་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། །གཡས་
གཡོན་ཕྱག་ན་མཆདོ་རྟེན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །ཞབས་གཉསི་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའ་ིསབས་ཀིས་བཞུགས། །ཀླུ་དབང་འབུམ་ག་ིའཁོར་གིས་བསྐོར་བར་བསེད། །གནས་གསུམ་འོད་
འཕོས་ར་ིརབ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །སན་དྲངས་དམ་ཡ་ེགཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུྃཿ ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །སོན་པའ་ིཞལ་



TI
17

52
 - 

57
1

56
7

༄༅།      །མཐོང་གསང་བའ་ིཐ་ཚིག་ཅན། །གཙ་ོའཁོར་བཀའ་སོད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤགེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཻ་རུ་པཀྵ་ས་པ་ར་ི
ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ  གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུྃཿ སོན་ག་ིཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །གསང་སགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པའ་ིགོགས་
མཛད་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་རྟེན་ཆོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཻ་རུ་པཀྵ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ བཞ་ིཔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾཿ ཕྱ་ིནང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོ། །དམ་རས་འདོད་ཡོན་གཏོར་
མར་བཅས། །གུས་པས་བས་ིསང་ས་ོནས་འབུལ། །དགེས་པར་དགངོས་ལ་བཞསེ་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཻ་རུ་པཀྵ་ཨརྒྷཾ/ ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེམ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧ།ི ལྔ་པ་བསོད་དང་ཕནི་བཅོལ་
ན།ི ཧཿོ བདག་ཅག་གསང་སགས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞགི །མཐུན་རནེ་བསམ་དོན་ཆསོ་བཞནི་བསྒྲུབ། །བཅོལ་པའ་ིལས་ཀུན་ཁེད་ཀིས་བསྒྲུབ། །ཀླུ་དབང་

ཁ     ཐྱོ་     བཞ་ི 
 བརྒྱད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་བརོད་ཕནི་ལས་བཅོལ་བར་བ། །བཞ་ིཔ་བང་ག་ིཐ་ོབང་ལས། །དང་པ་ོལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི། བཱུཾཿ མདུན་ག་ིཐ་ོབང་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །སྐད་ཅིག་རང་ཤར་
ཆསོ་སོང་རྣམ་ཐོས་སས། །སྐུ་མདགོ་སུ་ཝརྞ་ཡ་ིལྷུན་པ་ོའདྲ། །དཔའ་བའོ་ིཆ་བད་གསེར་ག་ིག་ོཁྲབ་གསོལ། །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་ཚུལ་བེར་དང་ལ་ཐོད་ཅན། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་བ་ེ
ཅོན་ནེའུ་ལེ། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའ་ིསབས་ཀིས་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ག་ིའཁོར་གིས་བསྐོར་བར་བསེད། །གནས་གསུམ་འོད་འཕོས་ར་ིརབ་བང་ཕྱོགས་
ནས། །སན་དྲངས་དམ་ཡ་ེགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་སན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུྃཿ ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །སོན་པའ་ིཞལ་མཐོང་གསང་བའ་ིཐ་ཚིག་
ཅན། །གཙ་ོའཁརོ་བཀའ་སདོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསན་པ་བསྲུང་ཕྱརི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཻ་ཤ་མ་ཎ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་
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༄༅།  །སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུྃཿ སོན་ག་ིཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །གསང་སགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པའ་ིགོགས་མཛད་ཕྱིར། །རྟེན་འདིར་རྟེན་
ཆོས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཻ་ཤ་མ་ཎ་ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧོ། བཞ་ིཔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།ཨོཾཿ ཕྱ་ིནང་མཆོད་པའ་ིསིན་ཆེན་པོ། །དམ་རས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་བཅས། །གུས་པས་བས་ི
སང་ས་ོནས་འབུལ། །དགེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཻ་ཤ་མ་ཎ་ཨརྒྷཾ་ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེམ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཿི ལྔ་པ་བསོད་དང་ཕིན་བཅོལ་ནི། ཧཿོ བདག་ཅག་གསང་
སགས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱ་ིནང་བར་ཆད་མ་བཏང་ཞིག །མཐུན་རེན་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ། །བཅོལ་པའ་ིལས་ཀུན་ཁེད་ཀིས་བསྒྲུབ། །གནོད་སྦྱིན་གཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
འདུད། །ཅེས་བརོད་ཕིན་ལས་བཅོལ་བར་བ། །འད་ིན་ིཔདྨ་བླ་ོགོས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །གཏེར་དུ་མེད་ཀང་ག་གཱས་བསྒྲིགས་ཆོག་ཡིན།   ༈    གཉིས་པ་ནང་ག་ིས་ོབཞིའ་ིབང་བུ་གདགས། ཧཱུྃཿ ཤར་ཕྱོགས་

ཁ     ཐྱོ་     ལྔ་ 
 བརྒྱད། 



TI
17

52
 - 

57
4

57
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སིན་ག་ིགདན་སེང་ན༔ ས་ོསོང་ས་ེམེད་གཏིང་གསལ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལགས་ཀྱུ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕོས་ཆོས་དབིངས་
ནས༔ ཡ་ེཤསེ་སན་དྲངས་གཉསི་མདེ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ིཛ་ཡ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེསརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་
ཁཱ་ཧཿི ཧཱུྃཿ རྒྱལ་ཀུན་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ༔ གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་འཇོམས་པ་ཁྲ་ོབའོ་ིསྐུ༔ ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་ས་ེབའ་ིསྡུག་བསལ་འཇོམས༔ ཡནོ་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལ་
ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་བ་ིཛ་ཡ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ ཞེས་བཟླས༔ མཆདོ་བསོད་སར་བཞིན་མཐར༔ ཧཿོ ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདགོངས་སུ་གསོལ༔ སོན་གི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པ་ོབཞིན༔ ཕྱ་ིཡ་ིབར་
ཆད་ནང་མ་བཏང་༔ ནང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱརི་མ་བཏང་༔ སགས་འཆང་འབས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ཡསི༔ འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་སངོ་གགོས་མཛདོ༔ ཞསེ་བརྟན་བཞུགས་ཕནི་ལས་བཅལོ༔ གཉསི་
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༄༅།  །པ་ལྷ་ོཡ་ིབང་བུ་བཏགས་ལ༔ ཧཱུྃཿ ལྷ་ོཕྱོགས་འཇའ་ཚོན་གདན་སེང་ན༔ ས་ོསྲུང་ངང་དངས་ཆེན་པ་ོནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་སེར༔ བ་ེཅོན་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་
འཛནི༔ སྐུ་ལས་འདོ་འཕོས་ཆོས་དབངིས་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་སན་དྲངས་གཉསི་མདེ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མནྟ་ཀ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུཾ་ཧཿོ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེ
སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ཧཱུྃཿ རྒྱལ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ༔ གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་འཇོམས་པ་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ན་བའ་ི
སྡུག་བསལ་འཇོམས༔ ཡནོ་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་མཆགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུྃཿ ཞསེ་ཅ་ིམང་བཟླས་མཐར་མཆདོ་བསདོ་དང་ཕནི་བཅལོ་སར་བཞིན་བ༔ ནུབ་ཀ་ིབང་བུ་བཏགས་
ལ༔ ཧཱུྃཿ ནུབ་ཕྱགོས་སྨིག་རྒྱུའ་ིགདན་སེང་ན༔ ས་ོསྲུང་རང་དངས་ཆནེ་པ་ོནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉསི་མདེ་སྐུ་མདགོ་དམར༔ ཐོད་དབྱུག་ལགས་སྒྲོག་དྲལི་བུ་འཛནི༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕོས་

ཁ     ཐྱོ་     དྲུག་ 
 བརྒྱད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཆསོ་དབིངས་ནས༔ ཡ་ེཤསེ་སན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྱ་ག་ིཝ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུཾ་ཧཿོ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེསརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་
སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པ་ཛ་ཁཱ་ཧ༔ི ཧཱུྃཿ རྒྱལ་ཀུན་སརོ་རྟོགས་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ༔ གདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་འཇམོས་པ་ཁྲ་ོབའོ་ིསྐུ༔ ལྷ་བུའ་ིབདུད་དང་རྒ་བའ་ིསྡུག་བསལ་འཇོམས༔ ཡནོ་ཏན་
ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཧྱ་ག་ིཝ་ཧཱུྃཿ ཞེས་ཅ་ིའགྲུབ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསོད་དང་ཕིན་བཅོལ་སར་བཞིན་བ༔ བང་ག་ིབང་བུ་བཏགས་ལ༔ ཧཱུྃཿ བང་ཕྱོགས་ན་བུན་
གདན་སེང་ན༔ ས་ོསྲུང་ཀ་དག་དྲ་ིབལ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྒྱ་གམ་དྲིལ་འཛིན་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕོས་ཆོས་དབིངས་ནས༔ ཡ་ེཤེས་སན་
དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིས་པ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཱུཾ་ཧཿོ བཛྲ་ཨརྒྷཾ/ ནས་རཱུ་པ་ནས་སྤར་ེསརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པ་ཛ་ཁཱ་ཧཿི ཧཱུྃཿ
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༄༅།      །རྒྱལ་ཀུན་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ༔ གདུལ་བའ་ིདོན་དུ་འཇོམས་པ་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ༔ འཆ་ིབདག་བདུད་དང་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསལ་འཇོམས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ོཏ་ཨ་མྷྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧཱུྃཿ  ཅ་ིའགྲུབ་མཐར་མཆོད་བསོད་བ༔ ད་ེནས་བརྟན་བཞུགས་ཕནི་ལས་བཅོལ༔ ཉནི་ར་ེབཞིན་ཡང་མཆོད་ཁ་གསོ༔ འད་ིཡིས་བགེགས་དང་བར་
ཆད་སྲུང་༔ དབངིས་ཀ་ིམཁའ་འགའོ་ིབར་ཚགི་ལ༔ གབ་སྦས་ཕ་ིབསན་མདེ་པ་སེ༔ གང་དང་མ་ིའདྲ་ཁད་འཕགས་འད༔ི པདྨ་མ་ཏའི་ིགསུང་ནན་བཞནི༔ མ་ིཆསོ་བླ་མའ་ིརྩརེ་ཕྱནི་པ༔ ག་གཱ་ཨ་བ་ེད་ེཡིས་ས༔ོ

ཁ     ཐྱོ་     བདུན་བྱོན།   བརྒྱད། 
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༄༅།      །རྒྱལ་ཐ་ོབསྡུས་པ་ནི༔ གཏོར་མ་བཞ་ིཔ་ོཨ་ཀ་ར་ོདང་མཛོད་སགས་ཀིས་བརླབ་ལ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦྱང་ལ༔ སོང་པའ་ིངང་ལས་ཐ་ོབཞིའ་ིགཞལ་ཡས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསན་
སྲུང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི༔ འཁོར་ཚོགས་འབུམ་བཅས་སྐད་ཅིག་རོགས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་འོད་འཕོས་ར་ིརབ་ཕྱོགས་བཞ་ིནས༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་སན་དྲངས་
གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཙ་ཏུ་བཻ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭམཿ ཨོཾ་བཻ་རུ་རཀྵ་པ་ཛ་ཨ་ེདཱུཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཿི ཨོཾ་བཻ་རུ་པཀྵ་པ/ ཨོཾ་བཻ་རུ་ད་ཀ་པ/ ཨོཾ་བཻ་
ཤ་མ་ཎ་པ་ཛ/ ཞེས་མཆོད་ལ༔ ཨོཾཿ སོན་གི་ཐུགས་དམ་དབང་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ རྣལ་འབོར་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་
མཛོད༔ མཐུ་སོབས་མཆོག་ཁོད་མཆོད་བསོད་ཕྱག་ཀང་འཚལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརོད་རྟེན་བཞུགས་བའོ༔ ག་གཱས་སོ།།   ༈   ཀཻཿ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་ཆེན་

ཁ    རྒྱལ་    གཅགི་པུའྱོ།      ཐྱོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཞི༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཇ་ིབཞིན་དུ༔ སྒྲུབ་པའ་ིགེགས་ལས་རྒྱལ་ཟིན་གི༔ ད་ན་ིམཆོད་ཡོན་བསམས་ནས་སུ༔ ར་ེཞིག་རང་གཞན་གནས་སུ་གཤེགས༔ སླད་ནས་སན་
འདྲནེ་ཕནི་བཅོལ་དུས༔ ཕྱརི་ཞངི་འབོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་ཙ་ཏུ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་བཛྲ་མུམཿ ཞསེ་བརདོ་ད༔ོ འད་ིཡང་ག་གཱས་ས།ོ། 
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7 ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཞ་ིཁྲ་ོའབིང་པོའ་ིསམོ་རིམ་ཕྱག་རྒྱའ་ིདོན་གསལ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཁ    བསྱོམ་    གཅགི་ 
 རིམ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

      ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔      དང་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྐུ་མདོག་མཐིང་ས་ར་ོརེའ་ིམཉམ་བཞག་སིལ་ཀྲུང་༔ བཟང་མ་ོམཐིང་ནག་པདྨའ་ིམཉམ་བཞག་
སིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ༔ རྣམ་སང་མཐིང་ས་བང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་དང་༔ གཡོན་འཁོར་ལོའ་ིདྲིལ་བུའ་ིཡུམ་དབིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་ནག་དང་འཁྲིལ་བ༔ 
ཤར་ན་རོར་སེམས་དཀར་པ་ོས་གནོན་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་དང་ར་ོརེའ་ིདྲིལ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་སན་དང་འཁྲིལ་བ༔ ལྷ་ོན་རིན་འབྱུང་སེར་པ་ོམཆོད་སྦྱིན་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་
གཡོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མ་མ་ཀ་ིདང་འཁྲིལ་བ༔ ནུབ་ཏུ་སང་མཐའ་དམར་པ་ོཕྱག་མཉམ་བཞག་གིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་པདྨའ་ིདྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་
གསོ་དཀར་མ་ོདང་འཁྲིལ་བ༔ བང་དུ་དནོ་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སབས་སྦྱིན་གིས་ར་ོར་ེརྒྱ་གམ་དང་༔ གཡོན་གིས་དྲལི་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་
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      སྦྱོར་བའོ༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་གཡོན་ག་ོབསོལ་བའ་ིཁད་པར་མ་གཏོགས་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན་པ༔ ཀུན་ཀང་ཞ་ིཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཆས་བཅུ་
གསུམ་གིས་སས་པ་ཞིག་ཏུ་བསེད་དོ༔ ཡབ་ཡུམ་ད་ེདག་ག་ིགཡས་གཡོན་དུ་རང་རིགས་ཀི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཞ་ིཞལ་སྦྱོར་དུ་འཁྲིལ་བས༔ ཞལ་གྱུ་ཕྱོགས་ཀ་ིདབང་
གསི༔ དཔེར་ན་ས་སངི་བམས་པ་གཉསི་རོར་སམེས་ཀ་ིགཡས་གཡོན་ནས་ཞལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་གཙ་ོབ་ོརྣམ་སང་ལ་ཕྱོགས་ཏ་ེཡོད་པ་ལ༔ ལ་སྱ་ེཔཥ་ེམ་གཉིས་སེམས་དཔའ་
ཡབ་གཉིས་དང་འཁྲིལ་བས་ཞལ་སངས་རྒྱས་སན་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ༔ འདིར་རབ་འབམས་དང་སིང་དགོངས་ནས་གཡོན་མ་ལྱེ་མར་གསུངས་ཀང་རྒྱུད་
དཀྲུགས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་སིང་དགོངས་སྨད་ཆར་འདིའ་ིགཞུང་དང་ཚུལ་གཅིག་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ༔ དེས་ན་ཡབ་ཀིས་ཡབ་ལ་བསྐོར༔ ཡུམ་གིས་ཡུམ ་ལ་

ཁ    བསྱོམ་    གཉིས་ 
 རིམ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསྐརོ་བའང་ཁྲ་ོབ་ོལ་ཀཽ་སེང་གིས་བསྐོར་ཞསེ་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་ལ༔ ཡང་རགིས་ཀ་ིགཙ་ོབའོ་ིཡབ་ཀ་ིཐབས་འགགས་པ་མདེ་པའ་ིརང་གདངས་ལ་སམེས་དཔའ་བརྒྱད༔ ཡུམ་
རྣམས་ཀ་ིཤསེ་རབ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིརང་མདངས་སུ་སམེས་མ་བརྒྱད་ཤར་བའ་ིཆ་ནས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་ཀང་བསྐོར་བའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགལ་བས་ན་སྐུ་མདུན་རྒྱབ་ཚོམ་བུར་
བཀོད་ཀང་ཡོད་ལ༔ ད་ེཡང་ཡབ་ཀིས་དང་ཡུམ་གིས་ཡུམ་ལ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཐད་ལྡན་དུ་བཀོད་པའོ༔ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀ་ིངེས་པ་ནི༔ ས་སིང་དཀར་པོ་
གཡས་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་དང་༔ སེག་མ་ོདཀར་མ་ོགཡོན་མ་ེལོང་བསམས་པ༔ བམས་པ་དཀར་སེར་གཡས་ཀླུ་ཤིང་འཛིན་པ༔ པུཥ་ེམ་དཀར་མ་ོགཡོན་མ་ེཏོག་ག་ིཕེང་བ་འཛིན་
པ༔ ནམ་སིང་སེར་པ་ོགཡས་རལ་གི༔ ཕེང་བ་མ་སེར་མ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཕེང་བ་འཛིན་པ༔ ཀུན་བཟང་སེར་དམར་གཡས་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་ེམ༔ དྷུཔ་ེམ་སེར་དམར་གཡོན་སྤོས་ཁང་
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      འཛིན་པ༔ སན་རས་གཟིགས་དམར་པ་ོགཡས་པདྨ་དཀར་པོ༔ གླུ་མ་དམར་མ་ོཔ་ིཝཱུཾ༔ འཇམ་དཔལ་དམར་ལྗང་ཨུཏྤལ༔ མར་མ་ེདམར་ལྗང་མར་མེ༔ སྒྲིབ་སེལ ་
ལྗང་གུ་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ༔ དྲ་ིམ་ལྗང་གུ་དྲིའ་ིདུང་ཆོས༔ ཕྱག་རོར་མཐིང་ཀ་གཡས་ར་ོརེ༔ ནིརྟ་ིམ་དཀར་ལྗང་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ༔ ཡབ་རྣམས་ཀ་ིགཡོན་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་ཀ་ི
གཡས་ན་དྲིལ་བུ་འཛནི་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་པ་ོསེམས་དཔའ་དང་སམེས་མའ་ིསིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའ༔ོ ས་ོབ་བཞ་ིན་ིསིན་ག་ིགདན་སེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་
དང་ལགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ༔ ཡབ་ར་ོར་ེདང་དྲིལ་བུ༔ ཡུམ་ལགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ་བ༔ ལྷོར་འཇའ་ཚོན་ག་ིགདན་ལ་གཤིན་ར་ེགཤེད་སེར་ནག༔ ཡབ་བ་ེཅོན་དྲིལ་
བུ༔ ཡུམ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་འཛནི༔ ནུབ་ཏུ་སྨིག་རྒྱུའ་ིགདན་ལ་རྟ་མགིན་དམར་ནག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དྲལི་བུ༔ ཡུམ་ལགས་སྒྲོག་དྲལི་བུ་འཛིན༔ བང་སརོ་ན་བུན་ག་ིགདན་ལ༔ 

ཁ    བསྱོམ་    གསུམ་      རིམ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བདུད་རྩ་ིཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཡབ་རྒྱ་གམ་དྲིལ་བུ༔ ཡུམ་སྨན་ཐོད་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སེ༔ ཤར་ལྷོའ་ིས་ོབ་གཉིས་ཞབས་གཡོན་བརང་པའ་ིདོར་སབས་ལ༔ ཡུམ་གཡོན་
གིས་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡས་བརང་བ༔ ནུབ་བང་ག་ིས་ོབ་ཞབས་གཡས་བརང་བ་ལ༔ ཡུམ་གཉིས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརང་བས་གར་སབས་སུ་བསྒྱུར་བ་
ཁྲ་ོབོའ་ིཆ་ལུགས་རོགས་པར་བསོམ༔ ཐུབ་དྲུག་ནི༔ མའི་ིཐུབ་པ་སརེ་པ་ོམཁར་སལི་དང་ལྷུང་བཟདེ་འཛིན་པ༔ ལྷའ་ིཐུབ་པ་དཀར་པ་ོདུང་དང་པ་ིཝཱུཾ༔ ལྷ་མནི་ག་ིཐུབ་པ་ལྗང་གུ་
ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ཞིང་རལ་ག་ིདང་མདུང་ཐུང་བསམས་པ༔ བོལ་སོང་ག་ིཐུབ་པ་མཐིང་ས་སེང་གེའ་ིགཟུགས་ཀིས་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་པུས་ིར་ེབཏེགས་པ༔ ཡ་ིདྭགས་ཀ་ིཐུབ་པ་
དམར་མ་ོསྒྲོམ་བུ༔ དམལ་བའ་ིཐུབ་པ་དུད་ཀ་མ་ེཆུ་བསམས་པ༔ ལྷ་མིན་དང་བོལ་སོང་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆ་བད་ཅན་ས་ེརོགས་པ་རང་བྱུང་ག་ིལྟར་རོ༔ 
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      ད་ེདག་ཀང་བཀོད་ཚུལ་དང་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་མ་ིའདྲ་བ་མང་ཡང་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་རང་བྱུང་པདྨས་སེབ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྲ་ོབ་ོམངོན་པར་འབྱུང་བའ་ི
དཀལི་འཁོར་ལས༔ ཆ་ེམཆོག་མཐངི་ནག༔ བུད་སྨུག་ནག༔ བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་ནག༔ རཏྣ་སརེ་ནག༔ པདྨ་དམར་ནག༔ ཀརྨ་ལྗང་ནག་རྣམས་ཀ་ིརྩ་ཞལ་ད་ེལྟ་བུ་ལ༔ 
བུད་གཡས་དཀར་གཡནོ་སོན་པ༔ོ བཛྲ་གཡས་སྨུག་གཡོན་སརེ་པོ༔ རཏྣ་གཡས་སོན་པ་ོགཡོན་དམར༔ པདྨ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་༔ ཀརྨ་གཡས་དཀར་གཡོན་སརེ་ཡིན་
ལ༔ ད་ེདག་ག་ིཡུམ་གནམ་ཞལ་སོན་པོ༔ བུད་སྨུག་ནག༔ བཛྲ་དཀར་ནག༔ རཏྣ་སརེ་ནག༔ པདྨ་དམར་ནག༔ ཀརྨ་ལྗང་ནག༔ ཕྱག་གཡས་རྣམས་རིམ་པར་འཁརོ་ལ་ོའཁོར་ལ་ོ
ར་ོར་ེརིན་ཆནེ་པདྨ་རྒྱ་གམ་བསམས་པའོ༔ ཤར་དུ་ཀཽའུ་ར་ིདཀར་མ་ོགཡས་ཞིང་དབྱུག་དང་༔ གཡནོ་བྷན་དམར༔ ལྷ་ོརུ་ཙོའུ་ར་ིསརེ་མ་ོམདའ་གཞུ༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མ་ོདམར་མ་ོཆུ་

ཁ    བསྱོམ་    བཞ་ི 
 རིམ། 
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སནི་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡོན་བྷན་དམར༔ བང་དུ་བ་ེཏ་ནག་མ་ོགཡས་སགིས་མཛུབ་ཀ་ིརྩ་ེལས་ར་ོར་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཕྱར་བ༔ གཡནོ་བྷན་དམར༔ ཤར་ལྷརོ་པུསྐ་ས་ིདམར་སེར་གཡས་
བིས་པའ་ིརྒྱུ་མ་གཟངི་ཞིང་༔ གཡནོ་པས་ཞལ་དུ་འཛུད་པ༔ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གྷསྨ་ར་ིསྐུ་མདགོ་ལྗང་སེར༔ གཡནོ་བྷན་ཁྲག་བསམས་པ་གཡས་སིག་མཛུབ་ཀིས་དཀྲུགས་ཤིང་ཞལ་དུ་
འཛུད་ཅིང་འཐུང་བ༔ ནུབ་བང་དུ་ཙནྡ་ལ་ིསེར་ས་གཡས་ཙིཏྟ་བསམས༔ གཡོན་ཞངི་ཆུང་ཟ་བ༔ བང་ཤར་དུ་སྨ་ེཤ་ན་ིམཐིང་ནག་གཡས་རལ་གིས་གཡོན་བམ་བཟུང་བའ་ིམག་ོ
ལུས་འདྲལ་ནས་ཁྲག་ལྡག་པ༔ ཀུན་ཀང་ཞིང་བསོལ་བའ་ིགདན་ལ་འགིང་བ་སེ༔ ད་ེདག་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱན་དུ་ཤར་བའ་ིསམེས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོས་པ་ཡནི་པས་ཁྲག་འཐུང་
ཡུམ་ལྔ་དང་ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིང་ོབོར་གནས་པས་ན་ཡུམ་ལྔ་ལ་བསྐོར་རོ༔ ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཀཽའུ་ར་ིབརྒྱད་གནས་པའ་ིཕྱའི་ིཚད་དུ་དཔག་པའ་ིའཁརོ་
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      ལོའ་ིམཆན་བརྒྱད་ལ༔ ཞིང་ཆེན་ཏ་ེགསོན་པོའ་ིསེང་ན་ཤར་མཆན་ནས་རིམ་པར༔ ཤར་དུ་སེང་ཧ་སེར་མ་ོལག་གཉིས་ར་ོགཉིས་བསོལ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཁས་ར་ོཟ་
ཞིང་རལ་ལ་བསིགས་པ༔ ལྷ་ོནས་བ་ེཀྲི་དམར་མ་ོསག་གདོང་ལག་གཉིས་བསོལ་བའ་ིབར་ནས་ར་ོབཟུང་བ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་མཆ་ེབ་གཉེར་བ༔ ནུབ་ཏུ་ས་ིལ་ཝའི་
གདོང་སྨུག་པོ༔ གཡས་སྤུ་ག་ིཐོགས་པས་ཞིང་ཁོག་པ་འདྲལ་ནས་ཁྲག་ལྡག་ཅིང་རྒྱུ་མ་ཟ་བ༔ བང་དུ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སང་མོའ་ིམག་ོཅན༔ ཕྱག་གཡོན་གིས་ཞིང་
བཟུང་ནས་གཡས་ཁོག་ལག་འཛུད་དེ་དཀྲོལ་བ༔ ཤར་ལྷ་ོམཚམས་ན་ཀྷྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་བ་རྒོད་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞིང་ཕག་ཏུ་བཀལ་ནས༔ གཡས་ཀེང་རུས་དང་༔
གཡོན་བྷན་རཀྟའ་ིབཀང་བ་འཐུང་བ༔ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཀཱུཾ་ཀ་མུ་ཁ་སེར་མ་ོདུར་བའ་ིམག་ོཅན་ཞིང་ཕག་ལ་ཁུར་བ༔ ནུབ་བང་མཚམས་ན་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ནག་མ་ོབ་རོག་མག་ོཅན༔ ཕྱག་

ཁ    བསྱོམ་    ལྔ་ 
 རིམ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གཡས་རལ་ག་ིདང་༔ གཡོན་བྷན་ཐོགས་པས་གྲུ་ཁུག་ཏུ་རྒྱུ་མའ་ིཞགས་པ་བསྐོན་པ༔ བང་ཤར་མཚམས་ན་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་གདོང་དཀར་ཁྲ་ས་ེམཐིང་དཀར་ཕྱེད་ཞལ༔ ཕྱག་
གཡས་ར་ོརེའ་ིམཚན་པའ་ིལགས་ཀྱུ་འདེབས་པ༔ གཡོན་བྷན་ཁྲག་ཚིལ་ག་ིཁུ་བས་བཀང་བ་ལྡག་པ༔ ད་ེལྟར་ཡུལ་བརྒྱད་ཀ་ིརྟོག་པ་གནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕ་མེད་བརྒྱད་པོའ་ི
ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པའ་ིཚུལ་གིས་གནས་པས་ཡབ་ལྔ་ལ་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ༔ ཞེས་བཤད་དོ༔ གསེར་ཁམས་ཀ་ིས་ོབཞིའ་ིཆར་ན་ིཤར་དུ་རྟ་
གདོང་དཀར་མ་ོགཡས་ལགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་དུང་དམར༔ ལྷརོ་ཕག་གདོང་སེར་མ་ོཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་དང་༔ གཡོན་དེའ་ིཞགས་ས་ེལ་བརྒྱུས་པའ་ིབ་རྒོད་ཀ་ིམཆ་ེབ་ས་ེཡ་
མཆུ་ཐོགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དྲདེ་གདངོ་མ་དམར་མ་ོཕྱག་གཉསི་ར་ོར་ེདང་ལགས་སྒྲོག་བཟུང་བ༔ བང་དུ་སྦྲུལ་གདངོ་ལྗང་ཀུ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡནོ་བྷན་དམར་ག་ིབཀང་བ་བསམས་
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      པར་གསལ་ལོ༔ སྤོར་བེད་བརྒྱད་ནི༔ དམལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་འག་ོལྷ་མནི་ལྷ་མིའི༔ སྤོར་བེད་ནག་དམར་ས་ོལྗང་དཀར་སརེ༔ ཀུན་ཀང་གཡས་ཐུགས་རེའ་ིལགས་
ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ བརྒྱད་བེད་ན་བ་བེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་པའ་ིཉ་ིཟེར་མ་དང་༔ དྲིལ་འཁྲོལ་མ་གཉིས་རོར་དྲིལ་འཛིན་པ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ན་ི
ཁྲག་ཁམས་ཀ་ིཕྱ་ིའཁོར་ན་ཡདོ་ད༔ོ ད་ེཡང་ ཤར་སདོ་ནས་རིམ་པར༔ སིན་མ་ོསྨུག་ནག་གཡག་ག་ིམག་ོཅན་གཡས་ཐོད་རླནོ་འཆངི་ཞངི་ཀད་པ་ལྡག་པ༔ གཡོན་ར་ོརེ༔ ཚངས་པ་
སྦྲུལ་གདོང་དམར་སེར་པདྨ་དང་ར་ོརེ༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་གཡས་ཏྲ་ིཤུལ་གཡོན་ར་ོརེ༔ གཏོགས་འདོད་སོན་མ་ོས་ེམོང་མག་ོཅན་འཁོར་ལ་ོདང་ར་ོརེ༔ དགའ་བ་
སརེ་མ་ོཕ་ཝཱུཾ་མག་ོཅན་སྤུ་ག་ིའཛིན་པ༔  གཞནོ་ནུ་དམར་མ་ོདྲདེ་གདོང་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ༔ ས་ོནང་ན་ར་ོར་ེནག་མ་ོ་ཁུ་བྱུག་མག་ོཅན་ལགས་ཀྱུ་ར་ོར་ེབསམས་པ་བདུན་ཡདོ་དོ༔ 

ཁ    བསྱོམ་    དྲུག་ 
 རིམ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྷ་ོསོད་ནས་རིམ་པ་བཞནི༔  དབང་མ་ོདཀར་མ་ོརྒྱུ་ཞགས་དང་རིན་པ་ོཆ་ེའཛིན་པ་དོམ་ག་ིམག་ོཅན༔  ཞ་ིབ་དམར་མ་ོཆུ་སནི་མག་ོཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔   བདུད་རྩ་ིདམར་མ་ོ
སིག་པའ་ིམག་ོཅན་པདྨ་བསམས་པ༔  ཟླ་བ་དཀར་མ་ོཁྲ་ཡ་ིམག་ོཅན་པུཎྜ་ར་ིཀ་འཛིན་པ༔  བ་ེཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་ཡ་ིགདོང་ཅན་དབྱུག་ཏ་ོའཕྱར་བ༔  སིན་མ་ོདམར་ནག་སག་
གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ་དྲུག་གཡས་རང་རྟགས་དང་༔ གཡོན་རིན་ཆེན་བསམས་པ༔ ལྷོའ་ིས་ོནང་ན་ར་ོར་ེསེར་མ་ོར་མག་ོམ་ཞགས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་བསམས་པ་དང་བདུན་
ཡོད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀི་མ་བདུན་ནི་ནུབ་སོད་ནས་རིམ་པར༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བ་རྒོད་མགོ་ཅན་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ༔  དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་གི་ཁུག་འཛིན་པ༔ 
སོབས་ཆནེ་དམར་མ་ོཁྱུང་ག་ིམག་ོཅན་དབྱུག་ཏ་ོའཛིན་པ༔  སནི་མ་ོསེར་མ་ོཁ་ིགདངོ་གཡོན་ར་ོར་ེདང་གཡས་སྤུ་ག་ིའཛནི་པ༔  འདོད་པ་དམར་མ་ོཔུ་ཤུད་མག་ོཅན་མདའ་གཞུ་



TI
17

52
 - 

59
3

58
9

      འགེང་པ༔ ནོར་བསྲུང་ལྗང་མ་ོཤ་བའ་ིམག་ོཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ་ས་ེམ་དྲུག༔ ས་ོནང་ན་ར་ོརེ་དམར་མ་ོསེང་གེའ་ིམག་ོཅན་ལགས་སྒྲོག་བསམས་པ༔ བདུན་ཀའང་
གཡོན་ན་པདྨ་བསམས་པའོ༔ བང་སོད་ནས་རིམ་པར༔ རླུང་ལྷ་ས་ོས་སང་མག་ོབ་དན་ཕྱར་བ༔ མ་ེམ་ོདམར་སེར་སིན་ག་ིམག་ོཅན་ལགས་སྒྲོག་བསམས་པ༔ ཕག་མ་ོནག་མ་ོ
ཕག་ག་ིགདོང་ཅན་བ་རྒདོ་ཀ་ིམཆ་ེབ་ས་ེལ་བརྒྱུན་པའ་ིཞགས་པ་བསམས་པ༔ ར་ོར་ེདམར་མ་ོཁྲ་ཡ་ིམག་ོཅན་ཞངི་ཆུང་ཟ་བ༔ ས་ཆནེ་ལྗང་ནག་གང་ཆནེ་མག་ོཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་
བ༔ ཆུ་ལྷ་སོན་མ་ོསྦྲུལ་གདོང་སྦྲུལ་ཞགས་བསམས་པ༔ ས་ོནང་ན་ར་ོར་ེལྗང་ནག་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་བསམས་པ༔ ཀུན་ཀང་གཡོན་རྒྱ་གམ་བསམས་པ་ཤ་སག་གོ༔ ཕྱོགས་
བཞིའ་ིམ་དྲུག་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ཀང་སོའ་ིགཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་ར་ེཡོད་ལ༔ ས་ོནང་ག་ིད་ེདང་བདུན་དུ་བས་པ་ཁནོ་ཕྱོགས་ར་ེན་བདུན་ར་ེཡདོ༔ ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་ན་ིཕྱ་ིརིམ་འཁོར་ལོའ་ི

ཁ    བསྱོམ་    བདུན་ 
 རིམ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྩབིས་ནང་དུར་ཁྲདོ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དུ་ཡོད་པའ་ིནང་དང་༔ སེང་འོག་ག་ིརྩིབས་བཅུར༔ ཧཱུྃ་ཀར་མཐིང་༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར༔ གཤིན་ར་ེསེར༔ རྟ་མགིན་དམར་པོ༔ བདུད་རྩ་ིལྗང་༔ 
དབྱུག་སནོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར༔ མ་ིགཡ་ོཡབ་ཡུམ་སེར་དམར༔ འདདོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ལྗང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་དཀར་པོ༔ སབོས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནག་པོ༔ 
ཡབ་རྣམས་ར་ོར་ེཕུར་བུ༔ ཡུམ་རྣམས་གི་ཐོད་ཅན༔ ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་ལས༔ དབང་མ་ོཡན་ཆད་ཞལ་ནང་དང་༔ བཟློག་བེད་ཀ་ིཁྲ་ོབ་ོཡབ་ཡུམ་ཕྱིར་གཟིགས་པའོ༔ གདན་ཁྲིའ་ི
ངསེ་པའང་ཆ་ེམཆགོ་ལ་བལོ་སོང་གཙ་ོབརྒྱད་ཀིས་བཏེགས་པའ་ིརིན་ཆནེ་ཁྲ་ིསེང་ས་ེབརྒྱད་ས་ིཆངིས་སུ་མནན་པ༔ གཞན་རང་རང་ལྟར་རོ༔ ད་ེལྟར་གསལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྣམ་
བཞག་འད་ིན་ིའབིང་པོའ་ིཚུལ་ཡནི༔  ཕྱེད་ཞལ་འད་ིདག་ཀང་རིགས་གཉིས་འདྲསེ་ཀ་ིཁ་དགོ་ཡནི་པའ་ིགནད་ལས་འཐད་ཅིང་༔  ཞ་ིབའ་ིདབུ་རྒྱན་ཁྲ་ོབ་ོབས་པའང་རང་ཤར་ག་ི
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 རྒྱུད་ཨ་ོརྒྱན་པདྨས་ཆགོ་འགགིས་ཡནི་སམ་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡདོ་ན་རྒྱུད་ད་ེདག་ཏུ་ཕུག་གཏུག༔ ཅེས་ཀང་པདྨ་བླ་ོགོས་ཀ་ིབཀའ་བཙན་མ་ལྡགོ་པར་དུས་ཞབས་ཀ་ིསགས་མངི་
ག་གཱ་ཨ་བེས་སྨྲས་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའ།ོ །མངྒ་ལཱུཾ། །

ཁ   བསྱོམ་   བརྒྱད་བྱོན།    རིམ། 
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༄༅།      །ཆོས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཏིང་གསལ་གིས༔ དོན་ག་ིབང་ཆུབ་སེམས་སུ་ནུབ༔ བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཡིན༔ མཚན་མའ་ིརྟོག་ཡུལ་བང་ཕྱོགས་ནས༔ 
རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཤར་བ་ནི༔ མདངས་ལ་སིང་རེས་དྲོད་ཆགས་ཞིང་༔ ལྷ་ོཕྱོགས་ལྷུན་སྡུག་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་ཡ་ིཧཱུྃ་དང་ཨཱ༔ དོན་ནི། འཁོར་འདས་ཀིས་བསྡུས་པའ་ི
ཆོ༵ས་ཀ་ིབ་ེབག་རབ་འབམས་རྣམས༵། རགི་སོང་དབེར་མེད་ང་ོབོའ་ིཀུན་བཟང་ཡ༵བ་ཡུམ༵་ཟུང་འཇུག་ག་ིདགོངས་པ་ཕྱ་ིནང་ག་ིསོས་པ་དང་བལ་ཞིང་གཏི༵ང་མདངས་ཀ་ིམཁནེ་ཆ་
འགགས་མེད་དུ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་གས༵ལ་བའ་ིརང་བཞིན་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༵་ང་ོབ་ོལ་གྲུབ་མ་མོང་བའ་ིགནས་ལུགས་ན་ིདོ༵ན་དམ་པའ་ིབ༵ང༵་ཆུབ༵་ཀ་ིསེ༵མས་
འདོ་གསལ་བའ་ིརོགས་རིམ་ག་ིགཞི༵་ཡིན་ཏ།ེ དེའ་ིངང་དུ་གཉསི་འཛནི་དང་གཉིས་སང་ཐམས་ཅད་ནུབ༵་པའ་ིཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ིསོང་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ཡིན་ལ། 

ཁ    ཆྱོས་    གཅིག་ 
 དྱོན། 
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དེས་ན་ཉོན་མོངས་སོགས་སོན་ཀུན་བང་ཞིང་ཆོས་སྐུའ་ིཡོན་ཏན་འུབས་སུ་ཆུབ་པའ་ིསེམས་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྐུའ་ིད་ེཁོ་ན་ཉིད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་རྟོག་གི་
མཚན་མའ་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབིངས་སུ་ནུབ༵་པའ་ིཕྱོ༵གས་ཡིན་ཞེས་པས་ངེས་བརོད་དུ་བས་པ་སེ། འད་ིཡང་སང་སིད་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིམཚ༵ན་མ་ཇ་ི
སེད་ཀུན། །མི༵་རྟོགས་ས་ེབ་མེད་པའི་ངང་དུ་ནུབ། །བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནུབ༵་ཕྱོ༵གས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉ་ིའོད་སེང་གེས་གསང་འགེལ་ལས། རིག་པར་ཤར་བས་མ་རིག་ནུབ་
པས་ན་ནུབ་སོ། །ཞེས་དང་། ཨིཎྜ་བྷ་ོདིའ་ིལམ་རྣམ་བཀོད་ལས། རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཤར་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་རྒྱུ་འབས་ནུབ། །ད་ེཕྱིར་ནུབ་ཀ་ིས་ོཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། 
རོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། ནུབ་ན་ིབག་ཆགས་ནུབ་པའ་ིས།ོ །ཞེས་སོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁམས་དྲ་ིབཅས་ཀ་ིགཞ་ིལ་བསེད་པའ་ིརྒྱུར་བཟུང་ནས། སོང་
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༄༅།      །ཆེན་ག་ིཏངི་ང་ེའཛིན་ ཤསེ་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་གསལ་བའ་ིརྒྱུའ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིརེན་གིས་མཚམས་སྦྱར་ན། ཁམས་བང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསལ་ཉནོ་
ཤསེ་ཀ་ིཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་བང་བའ་ིཆསོ་སྐུའ་ིཕྱགོས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིའབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ།ེ གཞ་ིལམ་འབས་བུ་ད་ེདག་འབེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་རྒྱུད་ཡནི་ན་ོཞསེ་
པའ་ིདོན་ནོ། །ད་ེཡང་བདུད་རྩ་ིབཅུད་ཐིག་ལས། ཉོན་མོངས་དགག་བསྒྲུབ་བཟུང་འཛནི་བང་། །བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབང་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉ་ིསེང་གསི། གཉིས་སུ་མེད་
པའ་ིཡ་ེཤསེ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ན། ཉནོ་མོངས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་བང་བས་ན་བང་ང་ོ། །ཞསེ་དང་། རྣམ་བཀོད་ལས། རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་བདག་ཉིད་དང་། །སྡུག་བསལ་གདདོ་
ནས་རང་དག་པའ།ི །དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ན་བང་ཕྱགོས་ཡིན། །ཞེས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བང་ཕྱགོས་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་ག་ིགནས་ན་ིཐུགས་རེའ་ིགཞན་དོན་རྩལོ་མེད་དུ་འབྱུང་བའ་ིས་བ་

ཁ    ཆྱོས་    གཉསི་ 
 དྱོན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡནི་པས་ན། རང་བྱུང་ལས། བང་ས་ོསྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སོ། །ལས་རབ་རོགས་པའ་ིས་ོཆནེ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ེནས་འབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བ་
ལ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བས་ན་བང་ཆུབ་སམེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀང་ཡནི་ཏ།ེ ཁ་སྦྱརོ་ལས། སིང་པོའ་ིཀོང་ནས་ཡ་ེཤེས་ཤར། །བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཤར་
ཕྱགོས་ཡིན། །ཞེས་དང་ཉ་ིསེང་གིས། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྒྲོན་མེས་མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བས་ཤར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཀོད་ལས། ཉོན་མོངས་བསལ་བས་ཡ་ེཤེས་གསལ། །ད་ེ
ཕྱརི་ཤར་ག་ིས་ོཞསེ་བ། །ཞསེ་དང་། རང་བྱུང་ལས། ཡ་ེཤསེ་དག་པའ་ིསང་བ་འཆར། །ད་ེཕྱརི་ཤར་ག་ིས་ོཞསེ་བ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གཉསི་ཀ་ིའབས་བུ་ད་ེཡང་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པོའ་ི
འབེལ་བ་ལས་ཤར་བ་ལམ་དུ་བེད་ཅིང་བསམོ་པ་ན་ིལམ་སོང་ཉདི་སངི་ར་ེདབརེ་མདེ་ཀི་ཡ་ེཤསེ་ཏ་ེད་ེན་ིགཞ་ིཡནི་པས། ཐབས་དང་རྒྱུད་གསུམ་འབེལ་བར་གནས་པ་དང་། ཡང་
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༄༅།      །བང་ཆུབ་སམེས་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཉེར་ལྔའ་ིསྐུ་རིགས་ལྔ་རིགས་ཆུང་གངས་མདེ་པའ་ིརྒྱུད་སེའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡངོས་རོགས་ཀ་ིང་ོབ་ོད་ལྟ་ལུས་ལ་རོགས་པའ་ིགཞ་ིཡིན་
ལ་ད་ེལམ་བེད་དུ་ཕ་རགས་ཀ་ིཆ་ོག་གསུམ་བསེད་ན་ིལམ། མཐར་ཐུག་རང་སང་དང་། ཕྱེད་སྤྲུལ་འག་ོའདུལ་བཟ་ོས་ེབེམ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིའབས་བུ་ཡིན་པས་
འབེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པའ་ིརྒྱུད་གསུམ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བའ་ིས་ོཡང་ཡིན་པས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བས་ཏ་ེརང་བྱུང་ལས། སང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་
བའ་ིཕྱིར། །ཡ་ེཤེས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་རོགས། །བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉ་ིསེང་གིས། ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡནོ་ཏན་རིན་
པ་ོཆ་ེཞསེ་བའ།ོ །ཞེས་ས།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྒྱུའ་ིཡ་ིག་ེལྷ་ོས་ོལས་འཆར་བར་བཤད་དོ། ། ༈ ཡང་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་དོན་དམ་འདོ་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ན་ིའཁརོ་བའ་ིསམེས་

ཁ    ཆྱོས་    གསུམ་ 
 དྱོན། 
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དང་སམེས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའ་ིཕྱགོས་ཡནི་ཞེས་སེམས་དང་ཡ་ེཤསེ་ཕྱསེ་ནས། ང་ོབ་ོན་ིསོས་ཀུན་ཀ་ནས་བང་ཞངི་ཡནོ་ཏན་འུབ་ཆུབ་རོལ་པའ་ིསེམས་ཉདི་ཀ་ིཕྱགོས་ས་ོ
ཞེས་ངོས་བཟུང་། འབས་བུ་ན་ིདབིངས་ལ་ཡ་ེཤེས་ཤར་བའ་ིཕྱོགས་ཡིན་ན་ོཞེས་དང་། ཕིན་ལས་ན་ིཐུགས་སིང་ར་ེཆེན་པོའ་ིརོལ་བ་ལས་ལྷ་ོས་ོལྷུན་ུག་པོའ་ིཡོན་ཏན་རོགས་
པའ་ིས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གསུམ་ག་ིའབས་བུ་གཞ་ིལ་རོགས་པ་ལ། སོང་ཆེན་པ་ོདང་སིང་ར་ེསྒྱུ་མ། རྒྱུའ་ིཏིང་འཛིན་
ལས་རིམ་སོས་ཀ་ིབསེད་པའ་ིརིམ་པས་ལམ་དུ་བས་པས། རོགས་རིམ་རྒྱུ་འདོ་ཀ་ིསྨིན་བེད་དུ་གྱུར་ནས། མ་དག་པའ་ིས་ེའཆ་ིབར་དའོ་ིམཚན་མ་དག་པར་བེད་པའ།ོ །ཞསེ་པ་འད་ི
ཡང་བེལ་ཚུབ་ཀིས་ཚིག་ནུས་ཁོང་དག་འབིན་མ་ཐུབ། འོན་ཀང་བསམ་སོ་ནི་དེ་འདྲ་རེད་དོ། །ཀུན་ལ་སི་ནས་ཞུས་སོ། །ག་གཱའི་གཏེར་མ་རོ་རེའི ་ཚིག །ག་གཱས་འགེལ་བ་སོ་སེས་ངག །ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་འཇལ་བ་
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༄༅།      །འདའི།ི །སང་འགོའ་ིཤེས་རབ་ཞ་ེབད་ེཤོག  །བཀྲ་ཤིས་ཤོག འད་ིཡང་བླ་མ་སབས་ཕ་སྤད་གཉསི་ལ་ཕུལ་ལ།ོ །

ཁ    ཆྱོས་    བཞ་ིབྱོན།      དྱོན། 
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DEDICATION OF MERIT 
May the merit and virtue accrued from this work adorn the Buddha’s Pure Land, 

Repay the four great kindnesses above, and relieve the suffering of those on the three paths below. 
May those who see or hear of these efforts generate Bodhi-mind, 

Spend their lives devoted to the Buddha Dharma, and finally be reborn together in the Land of Ultimate Bliss. 
NAMO AMITABHA! 南無阿彌陀佛 HOMAGE TO AMITABHA! 
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