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༄༅།          །འོད་གསལ་ཀོང་ཡངས་རོལ་བའི་རྣལ་འབོར་པ་གྲུབ་དབང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀ་ིཟབ་གཏེར། ཆ༽ རྟགས་ཅན་ལ། རྒྱན་གཉིས་ཀ་ིདབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་སི་བླུགས། 
1 ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརགེ་པའི་སི་འགལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གསལ་བའི་རྒྱན། 31 མ་བཅོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀ་ིགནས་ལུགས། 34 མ་ནོར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་ལྟ་ 
སོམ་སོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ། 75 གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། 453 དེ་དག་གང་ལས་འཕོས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 514 
དང་པོ་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས། 34 གྲུབ་མཐའི་འདོད་གཞུང་། 69 སནོ་ཡོན་གི་རྣམ་ངེས། 70 དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཞི། 72 དང་པོ་ལ་རང་གཞུང་གི་གཞི་བཞག 34 དེ་ལས་གོལ་
འཁྲུལ་གི་ཚུལ་བཤད་པའོ། 47 །དང་པོ་ལ་མདོ་རྒྱས་གཉིས། 34/35 གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརགེས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 35 དེ་ལས་འཁོར་འདས་སྣང་ཚུལ། 39 ངོ་
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བོ་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པའི་ཚུལ། 42 དང་པོ་ལ་ངོ་བོའ།ི རང་བཞིན་གི། ཐུགས་རེའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ། 35/37/38 གསུམ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་དབེར་མེད་པས་དང་། 43 སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དག་མཉམ་པས། 43 འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པར་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ། 45 གཉིས་པ་དེ་ལས་གོལ་
འཁྲུལ་གི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ། 48 །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགལོ་ཚུལ། 54 །མ་དག་སེམས་ཅན་གི་འཁྲུལ་ཚུལ། 58 འཁྲུལ་དུས་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་དང་བཞི་
ལས། 66 དང་པོ་ལ་གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་གཞི་འཆར་ཚུལ། 48 དེ་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་། 49 དེས་གལོ་འཁྲུལ་གི་རེན་བེད་ཚུལ་གི་འཐད་པ་དང་གསུམ། 52 གསུམ་པ་མ་དག་སེམས་ཅན་ 
གི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རེན་དང་། 58 འཁྲུལ་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ། 60 གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ། 60 གཞན་ཡང་དབ་ེས་ོབསྟན་པ། 61 གྲུབ་མཐའི་འདོད་
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༄༅།          །གཞུང་། 69 སོན་ཡོན་གི་རྣམ་ངེས། 70 དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་པ་དང་བཞི་ལས། 72 ༈ གཉིས་པ་མ་ནོར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལ། ཚིག་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
76/143/405 རྒྱུད་གང་ལས་འཕོས་པའོ། 448 །དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 76 དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 80 ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་ངོས་སད་པ། 104 དེ་དག་གི་གནད་
བསྡུས་པ་དང་བཞི། 113 དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་རིམ་གི་དབ་ེབ། 76 ཁྱད་པར་ཅན་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། 77 གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་བརྟགས་པའི་སོ་
ནས་རད་བཅད་པ། 81 །སེམས་དེ་ཉིད་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སོ་ནས་མཚངས་བཙལ་བ་དང་། 89 བྱུང་གནས་འག་ོགསུམ་བརྟགས་པའི་སོ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སད་པ་དང་གསུམ། 95 
གཉིས་པ་མཚངས་བཙལ་བ་ལ་གཟུགས་དབབིས་ཁ་དོག་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་མི་རྟག་དེ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 89/89/90/90/93 གསུམ་པ་བྱུང་གནས་འག་ོགསུམ་བརྟགས་པའི་སོ་ནས་སྐུ་
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གསུམ་དུ་ངོ་སད་པ། 95/96/99 གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དུ་ངོ་སོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པ། 104 གཉིས་པ་ངོ་སད་པ་དངོས་ལ་དབང་གི་བནི་རླབས་ཀིས། 108 ཤན་འབེད་ཀི་
འཕོང་གིས། 109 ཐབས་ཀིས་རནེ་ཅེར་དུ་ངོ་སད་པ་གསུམ། 124 གཉིས་པ་ཤན་འབེད་ཀི་འཕོང་གིས་ངོ་སད་པ་ལ་སིར་བཤད་པ་དང་། 109 བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ས།ོ 112 དང་པོ་ལ་
ཕེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང། 109 ཕེད་ཚུལ་དངོས་ལ་ནི། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབ་ེབ་སྟེ་གསུམ་། 110/111/111 གཉིས་པ་བ་ེབྲག་དུ་དབ་ེབ། 112 འདིར་བསྡུས་ཏེ་འདྲ་གཞི་བདུན་རལ་
དུ་བཏོན་པ་དང་། 113/115/116/116/117/118/121 ཡང་ན་ངོ་བོ་ལས་ཕེ་བས་དབ་ེབ་ཀུན་མཁྱེན་གིས་གསུངས་གཉིས། 121 གསུམ་པ་ཐབས་ཀིས་རནེ་ཅེར་དུ་ངོ་སོས་པ་ལ་
གསུམ། 124/126/128   ༈ གཉིས་པ་ལམ་གི་དངོས་གཞི་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས་བ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རནེ་པར་འགགས་བསྡམས་པ་ལ། རོ་ར་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྲུབ་མཐའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་
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༄༅།          །དང་། 143 ངེས་ཚིག་དེ་ལྡན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ། 145   ༈ ངེས་ཚིག་དེ་ལྡན་གི་ངོ་བོ་ཉདི་དུ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་རོགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཐོས་དོན་གནད་དུ་ཕབ་པས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། 146 ཀ་དག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་པའི་འཕང་བསལ་ཞིང་བསམ་དོན་གནད་དུ་ཕབ་ནས་
ཐག་གཅགི་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། 240 ཟུང་འཇུག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་གནས་མ་བཅོས་པའི་བཞག་ཐབས་ཀིས་བསོམ་པས་ཤེས་རབ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་བཅད་པ། 292 ལ་བཟླ་
བའི་སོ་ནས་མཇུག་སྡུད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། 399 དང་པོ་ལ་གཞི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པར་ཐག་བཅད་པ། 146 ལམ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐབས་ཤེས་
སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་དུ་འདྲིལ་བར་ཐག་བཅད་པ། 150 འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀོང་གཅིག་དུ་འཁྱིལ་བར་ཐག་བཅད་པ་གསུམ། 215  ༈ གཉིས་པ་ལམ་རོགས་ཆེན་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་
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འཕྲུལ་གཅིག་དུ་འདྲིལ་བར་ཐག་བཅད་པ་ལ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པས་སིར་བསྟན། 151 ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཐབས་ཤེས་རོགས་པ་ཆེན་
པོར་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པས་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། 154 གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། 154 རྒྱས་བཤད། 155 གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་རབ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཀོང་
འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། 155 ཐབས་རགོས་པ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ། 166 དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་དོ། 207 །དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་གི་ངོས་
ནས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པར་ཐག་བཅད། 155 སནོ་གི་སོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐག་བཅད་དོ། 162 །དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་དང་། 155 དེ་ཉིད་རོགས་པར་ཐག་བཅད་པའོ། 161 
གཉིས་པ་སོན་གི་སོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐག་བཅད་པ། 162 གཉིས་པ་ཐབས་རོགས་པ་ཆེན་པོར་དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིངོས་ནས་ཡོན་ཏན་རགོས་པར་
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༄༅།          །དང་། 166 ཀ་དག་གི་ངསོ་ནས་ང་ོབོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་གཉིས། 205 དང་པོ་ལ་ཕར་ཕནི་དང་། 166 རོ་རའེི་ཐེག་པའི་ཚུལ། 173 དང་པོ་ལ་གང་རགོས་པས་རྫུ་
འཕྲུལ་གི་ང་ོབོ་དང་། 166 ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་དབངིས་འཇལ་བ་གཉིས། 167 གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ནས་རོགས་པ་སེམས་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ། 167 ལམ་དུ་རོགས་པ་
ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ལ་གཙོ་ཆེར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། 169 མཉམ་རེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོག་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། 171 གཉིས་པ་རོ་ར་ེཐེག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིསདོ་པ་རོགས་
ཚུལ་ལ། སོད་པས་མཐའ་བཅུའི་དང་། 173 དེ་ཉིད་ཀ་ིནོ་པི་ཀའི་དང་། 191 དེའི་ ཤེས་ ཤིང་རྒྱས་ཐོབ་ཀ་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་། 193 ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རོགས་ཚུལ་ལ།ོ 201 དང་པོ་ལ་
བསྡུས་ཏེ་སིར།  173  རྒྱས་པར་བ་ེབྲག་ཏུ་འཆད་པ་ལ་བཅུ།  ལྟ་བ།  ཏིང་འཛིན། སོད་པ། དཀལི་འཁོར། དབང་། དམ་ཚིག གྲུབ་པ། མཆོད་པ། ཕནི་ལས། སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ།  176/176/ 
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177/178/180/182/183/184/185/187 གསུམ་པ་དེའི་ཤེས་ཤིང་རྒྱས་ཐོབ་ཀི་རྒྱུད་གསུམ་རོགས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། 194/195/196 བཞི་པ་ཞར་ལ་འཇིག་
རྟེན་པའི་ལམ་ཀང་བསྡུས་པར་ཐག་བཅད་པ། 201 གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། 207 ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་
འཕགས་ཚུལ། 214   ༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ཐག་བཅད་པ་ལ།  རྟེན། 215 བརྟེན་པ། 228 མཛད་པ་གསུམ། 233 དང་པོ་ནི། 
གཞི་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རོགས་ཚུལ་ཐག་བཅད་པ། 215 ལམ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་ཚུད་དུ་ཐག་བཅད་པ། 218 འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་
ཡེ་ཤེས་སུ་གལོ་བར་ཐག་བཅད་པ། 220 ཉམས་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་བ་དག་པར་ཐག་བཅད་པ། 224 དེ་དག་གི་མཐའ་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། 226 གཉིས་པ་བརྟེན་པ་

08
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

00
9

༄༅།          །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དོན་སརོ་དང་བཅས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གངས་གསུམ། 229/231/232 གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕིན་ལས། 233   ༈   ས་ིདོན་གཉིས་པ་ཀ་དག་ 
རོགས་པ་ཆེན་པོར་གོལ་སབི་འཁྲུལ་བའི་འཕང་བསལ་ཞིང་བསམ་དོན་གནད་དུ་ཕབས་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ལ། དོན་རྟོགས་ཀ་ིརྣལ་འབརོ་ལ་གོལ་སབི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྟན། 240 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་གོལ་སབི་འཁྲུལ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། 242 གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གོ་མོང་ཅན་གི་གང་ཟག་ལ་གོལ་སབི་འཁྲུལ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ། གོལ་སབི་འཁྲུལ་གསུམ་
དབ་ེབའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 242 དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 270 དེ་ཇི་ལྟར་བཅད་ཅིང་བསལ་ཚུལ་གིས་ལ་བཟླ་དང་བཅས་པའོ། 273 དང་པོ་ལ་ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་རྒྱུན་བེད་ཀ་ི
རྣལ་འབརོ་བཞི། 242/254/261/267 གཉིས་པ་བསོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བེད་པའི་རྣལ་འབོར་ལ། སི་སོས་ཚན་གཉིས། 254/255 གཉིས་པ་རོགས་ཆེན་སོམ་ཡོད་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ན། ཞི་
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གནས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་སིའི་གོལ་ས་གསུམ། 255/256/259 གསུམ་པ་སོད་པ་རྒྱུན་དུ་བེད་པའི་རྣལ་འབོར། 261 བཞི་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་བེད། 267 གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
270 གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཅད་ཅིང་ལ་བཟླ་བ་ལ། ལུང་གི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། 273 འགག་བསྡམ་པའི་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 286 དང་པོ་ལ་ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་བཞི། 
273/278/285/286 གཉིས་པ་འགགས་བསྡམས་པའི་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 286  ༈  དོན་གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་གནས་མ་བཅོས་བཞག་ཐབས་ཀིས་བསོམ་པའི་
ཤེས་རབ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགོ་བ་དང་། 293 བསོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཐག་བཅད་པ་དངོས་དང། 296 རསེ་སུ་འགོ་ཞིང་ཐོབ་པའི་ཉམས་སོང་ཚུལ་
གསུམ། 398 གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་གནས་ལུགས་རང་བབས་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པ་ལ། མ་བསོམས་པའི་སོན་བཤད། 296 བསོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
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༄༅།          །བཤད། 298 བསོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་སོ་ནས་སིར་བཤད་པ། 298 བསོམ་ཚུལ་དངོས་ཀི་སོ་ནས་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
312 དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གི་བློ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བསོམ་པ་དང། 298 རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བསོམ་མེད་དང། 305 རང་གི་བསོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ། 308 གཉིས་པ་
བསོམ་ཚུལ་དངོས་ཀི་སོ་ནས་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀི་ལྟ་བས་གཞི་གཏིང་། 312 ཉིན་མཚན་ཁ་སོར་གི་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། 315 སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གི་སདོ་
པས་གོགས་བཙལ་བ་གསུམ། 398 གཉིས་པ་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གི་བློ་ཅན་གི་དང་། 315 རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། 345 དང་པོའ་ི 
དབང་དུའང་སི་དང། 315 བ་ེབྲག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། 342 དང་པོ་ལ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་འཛིན་དང་། 315 ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསམ་གཏན་དང་གཉིས། 323 དང་པོ་

ཆ    དཀར་    དྲུག་ 
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ལ་དངོས་དང་གེགས་སེལ་གཉིས། 315/321 གཉིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། 323/325 གཉིས་པ་ལའང་བསླབ་ཚུལ་གི་སི་སོས་
དང་། 326 བསླབ་བ། 336 ལོབ་ཚད་གསུམ་རེར་ཡོད་པ། 340 གཉིས་པ་བ་ེབྲག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 342  དོན་གཉིས་པ་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
བསོམ་མེད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ནི། དགོངས་པ་བློ་འདས་བར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 346  དེ་ཉིད་ལ་བསོམ་དུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མཉམ་
པར་བཞག་པའི་ཚུལ། 348 བློའ་ིརལ་འཕང་ཞན་པ་ལ་གནད་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། 393 གཉིས་པ་ལ་མ་བསོམ་རང་བཞག་ཆེན་པོའ་ིའཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། 348 ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་
གཉིས།  369 དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་དག་པས་སྤང་བླང་མི་འཐད་པ་དང་། 348 གཤིས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་མ་བསོམ་རང་བཞག་གི་འཐད་པ།  362  གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
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༄༅།          །ཚུལ་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གི་སོ་ནས་རང་བཞིན་བབས་ཀི་དགོངས་པ་བསང་བ་དང་། 370 བཞག་ཐབས་བཞིའི་སོ་ནས་དགོངས་པ་བསོམ་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། 
377 དེ་དག་གི་གོགས་སུ་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀིས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་དུས་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་བསང་བ་དང་གསུམ། 387 དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 370 བསོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་ལ་གསུམ། 371/372/376 དོན་གཉིས་པ་བཞག་ཐབས་བཞིའི་སོ་ནས་དགོངས་པ་བསོམ་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ། རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ། 378 རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་
དགོངས་པ། 379 རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་མན་ངག  382 སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། 384 གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གོགས་སུ་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀིས་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་དུས་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་
བསང་བ། 387 གསུམ་པ་བློ་དམན་ལ་གནད་བསྡུས་པ། 393 གསུམ་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གི་སདོ་པས་གོགས་བཙལ་བ་ནི་འབྱུང་མ་རག་པ་བཞིན་ནོ། 398 རསེ་སུ་འག་ོཞིང་ཐོབ་པའི་

ཆ    དཀར་    བདུན་      ཆག 
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ཉམས་སོང་ཚུལ། 398 བཞི་པ་ལ་བཟླ་བའི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། 399   ༈ ས་ིདོན་གསུམ་པ་ལམ་གི་རེས་ཐོབ་གདེང་གལོ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའམ་ཡོངས་གལོ་མཉམ་པ་
ཆེན་པོའ་ིཆིངས་སུ་བཅིངས་པས་སོད་པའི་གོགས་ཀི་སྟོངས་འདེབས་པ་ལ། ངོ་བོ་སིར་བསྟན་པ། 405 རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 410 རྣམ་པས་དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། 445 གཉིས་
པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོད་དུ་ཡོད་པ་རེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། 411 སོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སོད་པ་གཉིས་ལས། 417 དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་
དབ་ེབའི་སདོ་པ་དང་། 411 དངོས་གཞི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལོང་བའི་སདོ་པ་ལ་གསུམ། 411/412/413 གཉིས་པ་སོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་གི་སོད་པ་ལ། གཞི་ཡེ་གོལ་ཆེན་པོ་ལ་
བསར་གཞི་མེད་པས་ལྟ་བསམོ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་སད་པ། 417 ལམ་རང་གལོ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པར། 424 འབྲས་བུ་གཅིག་གོལ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བོ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ 
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༄༅།          །མ་ལུས་པར་གདེངས་འཆོས་པའི་སོད་པ། 440 དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གི། 417 རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོད་པ་གཉིས། 420 དང་པོ་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་དང་། 417 དེ་
ལས་མི་འདའ་བར་སད་པའི་ཚུལ། 419 གཉིས་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སོད་པ། 420 གཉིས་པ་ལམ་རང་གོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་རང་བཞག་ཆེན་པོར་གདེང་འཆོས་པའི་སོད་པ་ལ། རང་ 
གོལ་ཆེན་པོའ་ིགོ་དོན་སིར་བཤད། 424 དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 428 གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བ་དོན་གི་སདོ་པ་མཐའ་གལོ་ཆེན་པོ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནད། 428 བསོམ་པ་དོན་གི་སདོ་པ་
རང་གལོ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་། 433 སོད་པ་དོན་གི་སདོ་པ་གཅེར་གོལ་མཐོང་ཡལ་ཆེན་པོའ་ིགནད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་རག་མ་
ལུས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 438 གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དོན་གི་སདོ་པ་གཅིག་གོལ་ཆེན་པོ་ལ་ཟླ་བོ་མེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ། 440 གསུམ་པ་རྣམ་པས་དོན་
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འཕགས་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་སོ་ནས། ཐབས་མཁས་ཤིང་མང་བའི་སོ་ནས། ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་སོ་ནས། ཐབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་སོ་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རོལ་བ་མེད་པ་དང་
དྲུག 504/504/505/506/506/507 དོན་གསུམ་པ་གཞི་འབྲས་དབེར་མེད་ཀི་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 507   ༈ ར་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་དེ་དག་གང་ལས་འཕོས་པའི་ཁུངས་བསྟན་
པ། 512   ༈ སླར་སྨྲས་པ། 514 18
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    རྒྱན་གཉསི་ཀ་ིདབང་ཆོག་ཡ་ེཤེས་ས་ིབླུགས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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     ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔  སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་རྣལ་འབོར་ལ༔ ཡ་ེཤེས་སི་བླུགས་དབང་བསྐུར་གིས༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརྒྱལ་སིད་གཏད༔ ད་ེཡང་སོས་མེད་ཚིག་གིས་བཀོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིགནས་མཆོག་ཏུ༔་ཕ་ིལྟར་ཞ་ིཁྲ་ོརབ་འབམས་དབང་༔ ནང་ལྟར་མཁའ་འག་ོསྡ་ེལྔའ་ིདབང་༔ ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིཐོབ་བས་ནས༔ རུ་ཤན་དབ་ེཞིང་སེམས་བསེད་དང་༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བའ་ིའཁོལ་ལ་ོ
བསོམ༔ ད་ེནས་ཆསོ་བཤད་མཎྜལ་ཕུལ༔་ཚོགས་བསགས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱཻ༔ སིད་ཞ་ིཀུན་ག་ིའདྲེན་སྟོན་དཔལ༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོམཆོག༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མ་རིན་པ་ོཆེ༔ བར་ེ
བའ་ིཐུགས་རེས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཁྱེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ར་ོར་ེནི༔ སྣང་སྟོང་དབེར་མེད་རང་བྱུང་བ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གི་ཁྱབ་བདག་དཔལ༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་
ཡིས༔ ཐབས་ཀ་ིགསང་ས་ོདམ་པ་དེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ༔ ད་ེནས་བླ་མས་འད་ིསྐད་དོ༔ གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན༔ ང་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ར་ོར་ེནི༔ 
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     གཞན་དུ་ཚོལ་བ་མ་ིའཚལ་ཏེ༔ དཀིལ་འཁོར་རང་ག་ིསེམས་ལ་གནས༔ མ་ཟད་འཁོར་འདས་སྣང་སིད་ཆོས༔ དབེར་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པོར་གྲུབ༔ གྲུབ་ཅིང་སུས་ཀང་
མ་ངེས་ལ༔ འོན་ཀང་ཉམས་དང་དམན་པ་མེད༔ བསྟན་ཀང་མཐོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ མཐོང་བ་དག་ལ་བཟོད་ཐོབ་དཀའ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབད་ེགསང་འཕྲུལ༔ གཞན་ནས་
རེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་ཀང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའ་ིབཤུལ༔ ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ཡོད༔ འོན་ཀང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡོད༔ ཡང་ན་འཚེང་དང་ཡང་ན་ཕུང་༔ འཚེང་ཕུང་
ངེས་པའ་ིསིན་གོལ་གིས༔ ས་ོལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ དེས་ན་ད་ལྟ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ ཞེས་གསུངས་ལན་དུ་འད་ིལྟར་ཞུ༔ ཀྱཻ༔ མགོན་པ་ོགསང་བ་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བདག་ན་ིསྐལ་
ལྡན་སློབ་བུ་སྟེ༔ བསེད་དང་རོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་དང་༔ བླ་ན་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་གང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྲུང་བར་བེད༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སོལ༔ ཡལ་བར་མ་
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འདོར་ཐུགས་རེས་ཟུངས༔ ཞེས་ཞུ༔ ད་ེནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ལ་ོདུས་སུ༔ ཚོད་བགམ་ཞིབ་དུ་བརྟགས་ལ་ནི༔ སླར་ཡང་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏབས༔ ད་ེནས་གནང་བ་སིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཁྱོད་ནི་སྐལ་ལྡན་བུ་
མཆོག་སྟེ༔ བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན༔ ལམ་མཆོག་འདི་དང་འཕད་མི་སིད༔ འཕད་ཀང་མོས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ སས་ནི་ཐུགས་ལས་སེས་པ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་
སེམས་ཀ་ིབུ་གཅིག་གསུངས༔ དམ་བསགས་བསྒྲུབ་ལ་མ་ིའབེར་བ༔ འད་ིཡང་བསྟན་པའ་ིབཙས་ཡིན་པས༔ ད་ེཕིར་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་སིན༔ ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཟུར་
བར་བེད་ན་སློབ་མ་ལྷར་བསེད་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ/ སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་རོགས་སུ༔ ར་ོར་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ༔ ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིཆ་བད་ཅན༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོའ་ིརོར་
དྲིལ་འཛིན༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུ༔ ཞབས་གཉིས་ར་ོརེའ་ིསིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་དབིངས་ཀ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐིག་ལ་ེསྟོང་པའ་ིགཞལ་ཡས་ན༔ ར་ོར་ེལུ་གུ་
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     རྒྱུད་ཀ་ིསྐུ༔ ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀ་ིབུམ་སྐུར་བཞུགས༔ ཆ་ཕ་བལྟ་དཀའ་ིརང་རལ་འཁོར༔ བཞ་ིཁྲ་ིདགུ་འབུམ་དང་བཅས་པ༔ དུང་ཁང་བྷནྡྷའ་ི
གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས༔ ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་སྡ་ེའཁོར་དང་བཅས༔ འཁོར་ལོའ་ིར་ཡ་ིགཞལ་ཡས་དབུས༔ རང་བཞིན་འོད་ཀ་ིཐིག་ལེའ་ིསྐུ༔ མཁའ་འགོའ་ི
དཀིལ་འཁོར་ཉ་ིཁྲ་ིཕག༔ ཡང་སྤྲུལ་སོན་མ་ཟེར་ག་ིསྐུ༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེབད་ེཆེན་པོ༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འག་ོགངས་མེད་ཕག༔ སྒྲུབ་སྡེའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ ཐུགས་
སོག་རང་བྱུང་སོན་མ་འབར༔ རྣམ་དག་ལྷན་སེས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བླ་མའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཟེར་ནི༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུས་གསུམ་གི༔ བད་ེགཤེགས་དཀིལ་འཁོར་ང་ོབ་ོ
ཉིད༔ གསེར་འགྱུར་ར་ིཡི་རྣམ་ཅན་གིས༔ སོས་བྲལ་དབིངས་ན་དགོངས་ཀོང་གཅིག༔ མ་ིདམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་གོལ་བརལ༔ ད་ེནས་བིན་ཕབ་པ་ནི༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིརང་གཞུང་ཁྱད་པར་དུ༔ 
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ཧཱུྃ༔ རང་སྣང་དོན་ག་ིའོག་མིན་ནས༔ ར་ོརེའ་ིབླ་མའ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོནི༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིབིན་ཆེན་ཕོབས༔ གཞ་ིསྣང་ཆོས་འཁོར་འོག་མིན་ནས༔ བཅོམ་
ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིཚོགས༔ མཚོན་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིསྐུར་བཞེངས་ལ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིབིན་ཆེན་ཕོབས༔ དྭངས་མ་འབྱུང་ཆེན་ཕ་ོབྲང་ནས༔ དཔའ་བ་ོམཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར་
ཡང་༔ དབིངས་དང་ཐིག་ལེའ་ིསྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོའ་ིབིན་ཆེན་ཕོབས༔ ཐུགས་ར་ེརང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ན༔ སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་བ་ེབ་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་སོན་མའ་ི
སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཡང་སྤྲུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིབིན་ཆེན་ཕོབས༔ རང་གདངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིས་འདས་མ་ེཏོག་བཀོད་པའ་ིརྒྱུད༔ ཟེར་མདངས་ཕིན་ལས་སྐུར་བཞེངས་
ལ༔ སུམ་སྤྲུལ་རྒྱ་མཚོའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་འད་ིལ་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ མ་དག་འཁྲུལ་པའ་ིརྣམ་སིན་ལ༔ རྣམ་དག་ང་ོབོའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་གནས་སྐུ་རིག་ཡ་ེཤེས་འོད༔ 
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     བཅུད་དུ་སིན་པར་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལྷུན་གྲུབ་པ༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་ངང་གོལ་
བིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡེ་ཡོད་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུ༔ མངོན་གྱུར་ཆེན་པོར་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར་སོ་ཕེས༔ ངང་བརྟན་ངེས་པའ་ིབིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་
བིན་ཕོབ་ཅིག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རང་གནས་པའི༔ བདེན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་དང་དངོས་
གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ད་ེཝ་ཊཱཀ་ིན་ིསརྦ་སིད་ིཕ་ལ་ཕེམ་ཕེམ་ཛ་ཛ༔ ཨ་ཝ་ེཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ༔ ད་ེནས༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ སེམས་གང་ཡིན༔ ཞེས་ཡིད་ལ་མེད་དུས་བརོད་དོ༔ ད་ེན་ིབིན་
དབབ་པའང་ཡིན་ཏ་ེཤིན་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིཚིག་བསགས་ནི༔ འ་ོསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀ་ིབུ༔ ཁྱེད་ཀ་ིད་ལྟའ་ིཤེས་པ་ཐད་ཀར་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག༔ ད་ེཡང་འདས་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརེས་

ཆ     དབང་     བཞ་ི            ཆྱོག  
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སུ་མ་དེད༔ མ་འོངས་པའི་མདུན་མ་བསུ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་མ་བེད་པར་རང་བབས་སུ་བཅས་བཅོས་དང་སྤངས་ལེན་མ་བེད་དང་༔ དེའི་དུས་སུ་མ་
འགགས་པར་རང་གསལ་དུ་ལྷང་ངེ་བ༔ གསལ་ཡང་ངོ་བོ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་མཐོང་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ༔ གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཐ་དད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཟུང་
འཇུག་དབེར་མེད་པ་རང་དུས་ནས་རང་ང་ོམ་མཐོང་བའ་ིསྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ༔ གཟུང་འཛིན་ག་ིགཉིས་སྣང་དང་གཉིས་འཛིན་ཕ་བའང་མེད་པ༔ འགྱུ་བའ་ིརླུང་ག་ི
གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་བ༔ ཧིག་ག་ེབ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ༔ ཝལ་ལ་ེབ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ་འདི༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེ
ཤེས༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས་སྐུའ་ིཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་ར་ེའཛིན་མེད་དུ་རང་གོལ་བས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས༔ རང་གསལ་
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     བེམ་སྟོང་དུ་མ་སོང་བས་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས༔ སྣང་སྟོང་དབེར་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས༔ མ་འདྲེས་ས་ོསོར་བཀ་བས་སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས༔ དག་གོལ་གཉིས་ལྡན་
ག་ིཕིན་ལས་རོགས་པས་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཏ་ེརིགས་བརྒྱའ་ིཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་དང་༔ ཡང་རང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ཇ་ིལྟ་མཁྱེན་པ༔ ཟང་ཐལ་ས་ོས་ོརང་རིག་ཅིང་
མཁྱེན་པ་མ་འདྲེས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཇ་ིསེད་མཁྱེན་པ་སྟེ༔ མཁའ་འག་ོདང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཕིར་སྣང་བ་དང་༔ ནང་
དུ་གནས་ཚུལ༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཀུན་ག་ིར་བ༔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིདངོས་གཞི༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའ་ིབསྟན་བའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིདོན་འབྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་༔ 
བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས༔ རང་བྱུང་ག་ིརིག་པ༔ འོད་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས༔ གཞ་ིརྒྱུད༔ བད་ེགཤེགས་སིང་པོ༔ ལྷན་སེས་ཀ་ིབད་ེཆེན༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ིསྟོང་ཆེན༔ དབུ་མ་

ཆ     དབང་     ལྔ་              ཆྱོག  
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ཆེན་པོ༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ རོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གི་ལྷ་ལ་སོགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་ག་ིརྣམ་གངས་བསམ་གིས་མ་ི
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའད་ིཉིད་ཡིན་པས་ང་ོཤེས་པར་གིས༔ ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག༔ རང་ཐོག་ཏུ་ང་ོབ་ོཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ཤེས་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ་
གིས་ཤིག༔ ཡ་ེནས་འཆིང་བེད་ཉོན་ཤེས་ཀ་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པའ་ིགོལ་ཐོག་ཏུ་གདངས་འཆོས་པར་གིས་ཤིག༔ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཀང་འབྲལ་མ་མོང་ཡང་༔ ང་ོ
མ་ཤེས་པ་ལས་འཕལ་བྱུང་ངམ་རྒྱུ་རེན་ལས་མ་སེས་པས༔ འབྲས་བུ་འདུས་མ་བས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཤིས་སུ་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག༔ རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད་དོ༔ གཉིས་པ་རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིདབང་ལ༔ དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་དངོས་གཞིའ་ིརིམ་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ འ་ོ
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     རིགས་ཀ་ིབུ༔ འཇིག་རྟེན་གིས་གར་ཁྱབ་ཆུས་ཁྱབ༔ ཆུས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ག་ིདབིངས་ན་ིཆུ་ཡིན་
ནོ༔ ཆུའ་ིདབིངས་ན་ིསེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འཆར་བའ་ིདབིངས་ན་ིརིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེལ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རོགས་པས༔ ད་ེལྟར་ན་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་
བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིབཀོད་པ་རབ་འབམས་གངས་མེད་པ་དག་ཀང་མེ་ལོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོརང་རལ་འགགས་པ་མེད་པའ་ིཀོང་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་འདུས་
ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕོགས་མེད་ཕོགས་བྲལ་ཆེན་པ་ོཤར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའ་ིར་ོར་ེརིགས་ཀ་ིཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིཁྱད་པར་བློས་གཏིང་
མ་ིདཔོག་པ་རིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞ་ིབ་དང་༔ ཁྲ་ོབ་ོདང་༔ གསུང་མཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོན་མ་རང་གསལ་ག་ིརྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརལ་བའ་ིདཀིལ་

ཆ     དབང་     དྲུག་            ཆྱོག  
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འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དང་འག་ོའདུལ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིརོལ་བའང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདག་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཉིད་དུ་ཆ་
བའ་ིཕིར་དུ་ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསོད་ད་ེཕིན་ལ༔ དེར་སྣང་གཙ་ོའཁོར་སྐུ་གསུམ་ག་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་རྒྱུ་འབྲས་བུར་སིན་པའ་ིདབང་མཆོག་ཟབ་མ་ོབསྐུར་ཐོབ་མེད་པ་ཡོད་ཀིས༔ ད་ེཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་དྲང་སོང་
ཆེན་པོའ་ིལྟ་སྟངས་ཀིས་ལྟོས་ལ༔ སྟག་མོའ་ིའཕོང་སྟངས་ཀིས་སོང་ཞིག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ འ་ོསྐལ་ལྡན་སེམས་ཀི་བུ་གཅིག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གིས་གར་ཁྱབ་སས་ཁྱབ༔ 
སས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀིས་ཁྱབ༔  སེམས་ཀིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔  འཇིག་རྟེན་གི་དབིངས་ནི་ས་ཡིན་ནོ༔  སའ་ིདབིངས་ན་ིསེམས་ཡིན་ནོ༔  སེམས་འཆར་བའི་
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     དབིངས་ན་ིརིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེལྟར་ན་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིབཀོད་པ་རབ་འབམས་གངས་མེད་པ་
དག་ཀང་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོརང་རལ་འགགས་པ་མེད་པའ་ིཀོང་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕོགས་མེད་ཕོགས་བྲལ་ཆེན་པ་ོལྷ་ོཕོགས་
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་ཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་རིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བ་དང་༔ 
གསུང་མཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོན་མ་རང་གསལ་ག་ིརྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དང་འག་ོའདུལ་ག་ི
སྤྲུལ་བའ་ིརོལ་བའང་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིདག་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཉིད་དུ་ཆ་བའ་ིཕིར་དུ་ས་ོསོར་མ་འདྲསེ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་

ཆ     དབང་     བདུན་           ཆྱོག 
13



TI
17

56
 - 

03
2

རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསོད་ད་ེཕིན་ལ༔ དེར་སྣང་གཙ་ོའཁོར་སྐུ་གསུམ་ག་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་ཆེན་པོའ་ིལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་
ཀིས༔ ད་ེཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་སྟངས་ཀིས་ལྟོས་ལ༔ གླང་པ་ོཆེའ་ིའགོས་སྟངས་ཀིས་སོང་
ཞིག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ འ་ོསྐལ་ལྡན་སེམས་ཀ་ིབུ་གཅིག་པ་ོཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་ག་ིགར་ཁྱབ་མ་ེཡིས་ཁྱབ༔ མ་ེཡིས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་
ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གི་དབིངས་ནི་མེ་ཡིན་ནོ༔ མེའི་དབིངས་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འཆར་བའི་དབིངས་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཕོགས་དང་
ཕོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིབཀོད་པ་རབ་འབམས་གངས་མེད་པ་དག་ཀང་སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོརང་རལ་འགགས་པ་མེད་པའ་ིཀོང་ཆེན་པ་ོད་ེ
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     ཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕོགས་མེད་ཕོགས་བྲལ་ཆེན་པ་ོནུབ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའ་ིཔདྨ་རིགས་ཀ་ིཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་
བཀོད་པའ་ིཁྱད་པར་བློས་གཏིང་མི་དཔོག་པ་རིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲ་ོབ་ོདང་༔ གསུང་མཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིསོན་མ་རང་གསལ་གི་རྣམ་
པར་ཡོངས་སུ་བརལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དང་འག་ོའདུལ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིརལོ་བའང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདག་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་
བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཉིད་དུ་ཆ་བའ་ིཕིར་དུ་ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསོད་ད་ེཕིན་ལ༔ དེར་སྣང་གཙ་ོའཁོར་སྐུ་
གསུམ་ག་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབང་བཅུ་རྣམ་རོགས་ཆེན་པོའ་ིགདམས་པ་ཡོད་ཀི༔ ད་ེཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་

ཆ     དབང་     བརྒྱད་          ཆྱོག  
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ར་ོརེའ་ིམདའ་སོང་གིས་བལྟ་སྟེ༔ རྨ་བའ་ིའཇ་ོསེགས་ཀིས་རོལ་ཞིག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ འ་ོསྐལ་ལྡན་སེམས་ཀ་ིབུ་གཅིག་པ་ོཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གིས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ༔ རླུང་
གིས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གི་དབིངས་ན་ིརླུང་ཡིན་ནོ༔ རླུང་གི་དབིངས་ན་ིསེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འཆར་བའི་
དབིངས་ན་ིརིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིབཀོད་པ་རབ་འབམས་གངས་མེད་པ་དག་ཀང་བ་
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ང་ོབ་ོརང་རལ་འགགས་པ་མེད་པའ་ིཀོང་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕོགས་མེད་ཕོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་བང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་
རྒྱས་པར་ཁེབས་པའ་ིཀརྨ་རིགས་ཀ་ིཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིཁྱད་པར་བློས་གཏིང་མ་ིདཔོག་པ་རིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞ་ིབ་དང་༔ ཁྲ་ོབ་ོདང་༔ གསུང་མཁའ་འགོའ་ི
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     གོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོན་མ་རང་གསལ་ག་ིརྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརལ་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དང་འག་ོའདུལ་གི་སྤྲུལ་པའ་ི
རོལ་པའང་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ིདག་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཉིད་དུ་ཆ་བའ་ིཕིར་དུ་ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་
ག་ིརླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསོད་ད་ེཕིན་ལ༔ དེར་སྣང་གཙ་ོའཁོར་སྐུ་གསུམ་ག་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཡོད་ཀི༔ ད་ེཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ད་ེདག་རྣམས་དང་གཉསི་མདེ་མཉམ་པ་ཆེན་པའོ་ིངང་དུ་ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིལྟ་སྟངས་ཀསི་ལྟོས་ལ༔ ཤང་ཤང་འཕུར་སྟབས་ཀིས་སདོ་ཅགི༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ འ་ོསྐལ་ལྡན་སམེས་ཀ་ི
བུ་གཅིག་པ་ོཉོན་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་གིས་གར་ཁྱབ་ནམ་མཁས་ཁྱབ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀིས་ཁྱབ༔ སེམས་ཀིས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ག་ིདབིངས་

ཆ     དབང་     དགུ་            ཆྱོག  
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ན་ིནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་ིདབིངས་ན་ིསེམས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་འཆར་བའ་ིདབིངས་ན་ིརིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེལྟར་ན་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་བླ་
འོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིབཀོད་པ་རབ་འབམས་གངས་མེད་པ་དག་ཀང་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ཀི་ང་ོབ་ོརང་རལ་འགགས་པ་མེད་པའ་ིཀོང་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་དུ་འུབ་ཏུ་
འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པས་ན་ཕོགས་མེད་ཕོགས་བྲལ་ཆེན་པ་ོདབུས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁེབས་པའ་ིབྷུད་རིགས་ཀི་ཞིང་སྣང་ཚད་མེད་པ་བཀོད་པའ་ིཁྱད་པར་
བློས་གཏིང་མ་ིདཔོག་པ་རིས་ལས་འདས་པ་ན༔ སྐུ་ཞ་ིབ་དང་༔ ཁྲ་ོབ་ོདང་༔ གསུང་མཁའ་འགོའ་ིགོང་ཁྱེར༔ ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོན་མ་རང་གསལ་ག་ིརྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བརལ་
བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཚད་མེད་དང་༔ ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་དང་འག་ོའདུལ་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིརོལ་བའང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདག་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་
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     པ་ོཉིད་དུ་ཆ་བའ་ིཕིར་དུ་ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིརླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསོད་ད་ེཕིན་ལ༔ དེར་སྣང་གཙ་ོའཁོར་སྐུ་གསུམ་ག་ི
ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མིང་མེད་སོས་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིབིན་བརྒྱུད་ཡོད་ཀི༔ ད་ེཞུས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སྣམས་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་ར་ོར་ེའཆང་ག་ི
ལྟ་སྟངས་ཀིས་ལྟོས་ལ༔ སེང་གེའ་ིའཕོང་སྟབས་ཀིས་སོང་ཞིག༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ འ་ོསྐལ་ལྡན་སེམས་ཀི་བུ་གཅིག་པ་ོཉོན་ཅིག༔ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་བྱུང་ཞིང་ཁྱོད་ལས་
འཕྲུལ༔ ཁྱོད་དང་དབེར་མེད་ན་འག་ོས་དང་འག་ོམཁན་འདུག་གམ༔ སེམས་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་སྣང་ཙམ་ལ་ཕོགས་དང་འབྱུང་བཞརི་སྣང་བའ་ིཐ་སད་འདུག་གམ༔ སམེས་ཉིད་
ལ་ཕོགས་འདུག་གམ༔ ཕོགས་ད་ེང་ལ་སྟོན་ཅིག༔ ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིདབིངས་རང་བྱུང་ལ་བརྒྱན་པ་ཙམ་གིས་དག་པའ་ིས་ོལས་གསལ་བའ་ིརང་བཞིན་འདུག་གམ༔ གཤིས་མཉམ་

ཆ     དབང་     བཅུ་ཐམ་པ་     ཆྱོག  
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པ་ཉིད་ཀིས་ད་ེལྟར་སིད་ཞ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརལ་བའ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ག་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་མཚོན་པའ་ིབར་ད་ེགོའམ༔ དོན་དེ་
རྟོགས་སམ༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ (སྐབས་འད་ིདག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེལ་ན་དེའ་ིདབིངས་ཐིག་སོགས་ཀ་ིདབང་བར་འདིར་སད་མཆན།) དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ ད་ེནས་སློབ་མ་རྣམས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ༔ གཟིགས་སྟངས་
གསུམ༔ ས་ོཡུལ་རླུང་ག་ིགནད་དང་གཅུན་པའ་ིས་ོནས་དབིངས་ཐིག་མངོན་དུ་བལྟར་བཅུག་ལ༔ ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་དནོ་དམ་པའ་ིདབང་ག་ིང་ོསོད་ནི༔ འ༔ོ འད་ིལྟར་ ཤར་བའ་ིསྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གྲུབ་
པ་མེད་པའ་ིརང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟ་ིབརིད་ཆེན་པོས་ཕ་ིས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ིའབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིག་ོརུ་གོལ་བས་ཟད་པར་
རང་བཞནི་གསི་གྲུབ་ཅངི་༔ ལྔ་ལྡན་མཉམ་པ་ཆ་ེཔའོ་ིཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིའོད་ཀིས་ཁ་དོག་ག་ིཟད་པར་ཡང་དག་པར་རལ་རོགས་ཀང་༔ རྟགོས་པའ་ིརང་གཟུགས་གོམས་པ་དང་༔ རླུང་
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     སེམས་ཀིས་བསླད་པའ་ིསེ་མཆེད་ཉམས་ཀི་འགྱུར་བའ་ིརྟགས་སྣང་ལས་འདས་ཏེ༔ རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ག་ིལྷ་སྐུ་མཐའ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གནས་
འགྱུར་ག་ིདབང་པ་ོཙམ་གིས་མ་ཡིན་པར༔ ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད༔ ཤེས་རབ་ཀ་ིསན་གསུམ་རང་གསལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིསའ་ིསན་ཆགས་པ་མེད་པར་
འཆང་བའ་ིམངོན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ༔ ཁྱོད་ལ་གཞ་ིལ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིན་གི་དཀིལ་འཁོར་ནང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད༔ གཉིས་སྣང་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ཀི་
གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གིས་ཤིག༔ ད་ེཡང་ས་ོསོར་ཚིག་གིས་མཚོན་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་ནང་གསོལ་ང་ོབ་ོསྟོང་པ་སོས་བྲལ་ག་ིརང་གདངས་སམ་རང་འོད་
ཐིག་ལ་ེསྟོང་པའ་ིསོན་མར་ཤར་བའ་ིལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་ཆ་འདིའོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིཆོས་སྐུའ་ིལོངས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གདངས་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོན་མའོ༔ ཐུགས་
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ར་ེརིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་ག་ིརང་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིསནོ་མའ༔ོ དབུས་ཕོགས་ཐུགས་ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིརགིས་སུ་གཏོགས་པའ་ིཞ་ིཁྲ་ོ
མཁའ་འག་ོསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཞིང་ཁམས་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིཕ་ིནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བའ་ིགདངས་ན་ིདབིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོན་མའ་ི
ཟེར་མདངས་མཐིང་ཀ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ ཤར་ཕོགས་སྐུ་ར་ོརེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགོ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་
ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བའ་ིགདངས་ན་ིདབིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོན་མའ་ིཟེར་མདངས་དཀར་པ་ོཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ ལྷ་ོཕོགས་
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའ་ིཞ་ིཁྲོ་མཁའ་འག་ོསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཞིང་ཁམས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་
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     བའི་གདངས་ནི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོན་མའི་ཟེར་མདངས་སེར་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ ནུབ་ཕོགས་གསུང་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་
མཁའ་འགོ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་ཁསམ་བདེ་བ་ཅན་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བའ་ིགདངས་ནི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོན ་མའི་ཟེར་
མདངས་དམར་པ་ོཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ བང་ཕོགས་ཕིན་ལས་ལས་ཀ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པའ་ིཞ་ིཁྲོ་མཁའ་འག་ོསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཞིང་
ཁམས་ལས་རབ་རོགས་པ་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བའ་ིགདངས་ན་ིདབིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསོན་མའ་ིཟེར་མདངས་ལྗང་གུ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བའོ༔ ཐིག་ལ་ེསྟོང་
པའ་ིསོན་མའ་ིཁ་དོག་མ་འདྲེས་པའ་ིའོད་ལྔ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་མཁའ་འགོའ་ིདཀིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ག་ིསྐུའ་ིའོད་ཀ་ིརང་མདངས་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ི

ཆ     དབང་     བཅུ་གཉསི་     ཆྱོག  
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རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་སྟེ༔ ད་ེཡང་དབིངས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེགཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ འབྲས་བུ་རང་སིན་པའ་ིཐིག་ལེའ་ིའོད་ཟེར་ག་ིསྣང་ཆར་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན༔ དེས་ན་རིགས་
དང་མཐུན་པའ་ིཁ་དོག་གིས༔ རིགས་ས་ོསོའ་ིལྷ་སྐུ་གངས་མེད་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཀ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་རོགས་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཡ་ེཤེས་གསུམ་དབེར་མེད་པའ་ིར་ོར་ེལུ་གུ་
རྒྱུད་ནི༔ དབིངས་སུ་མངོན་པའ་ིལོངས་སྐུ་དང་༔ ཐིག་ལེར་སྣང་བའ་ིལོངས་སྐུ་དབེར་མེད་འབྲེལ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀ་ིམཁའ༵་ལ་འགོ༵་འོང་བྲལ་བཞིན་འག་ོའོང་ལྟར་སྣང་བ་
དང་༔ སོས་པ་ངང་གིས་ཞི༵་བ་དང་༔ ད་ེཉིད་ལ་རྣལ་འབོར་དུ་བས་པ༔ མཚན་རྟགོ་ལ་ངང་གསི་ཁྲོ༵ས་པ་ལྟར་འཇོམས་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ར་ོརེའ་ིརང་གདངས་
ཏེ༔ མཐིང་ཀར་སྣང་བ་ན་ིཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་ཆེ་མཆོག་བུད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འག་ོཡབ་ཡུམ་གཙ་ོའཁོར་གི་སྐུ་དངོས་ཀི་རང་གདངས༔ དཀར་པོར་སྣང་བ་ན་ིརོར་སེམས༔ 
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     བཛྲ་ཧ་ེརུ༔ ར་ོར་ེམཁའ་འག་ོཡབ་ཡུམ་གཙ་ོའཁོར་ག་ིསྐུ་དངོས་ཀ་ིརང་གདངས༔ སེར་བོར་སྣང་བ་ནི༔ རིན་འབྱུང་༔ རཏྣ་ཧ་ེརུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འག་ོཡབ་ཡུམ་གཙ་ོ
འཁོར་ག་ིསྐུ་དངོས་ཀ་ིརང་གདངས༔ དམར་པོར་སྣང་བ་ནི༔ སྣང་མཐའ༔ པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ པདྨ་མཁའ་འག་ོཡབ་ཡུམ་གཙ་ོའཁོར་ག་ིསྐུ་དངོས་ཀ་ིརང་གདངས༔ ལྗང་གུར་སྣང་བ་
ན༔ི དནོ་གྲུབ༔ ཀརྨ་ཧ་ེརུ༔ ལས་ཀ་ིམཁའ་འག་ོཡབ་ཡུམ་གཙ་ོའཁོར་གངས་མདེ་པའ་ིསྐུ་དངོས་ཀ་ིཟེར་གདངས་སུ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲ་ིམ་མེད་པས་
དཀར་པ༔ོ ཡོན་ཏན་རགོས་པས་སེར་པོ༔ སོན་གིས་མ་གསོ་པས་དམར་པོ༔ ཕིན་ལས་ཆེན་པརོ་མངའ་དབང་འབོར་བས་ལྗང་གུ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དཀིལ་འཁརོ་འཁརོ་
ལརོ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་གིས་ཤགི༔ ད་ེལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོ་ཏན་ཕནི་ལས་རགིས་ལྔ༔ ཡུམ་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ༔ ཁ་དགོ་ལྔ༔ ཞངི་ཁམས་ལྔ༔ ཆསོ་

ཆ     དབང་     བཅུ་གསུམ་     ཆྱོག  
25
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ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ༔ ང་ོབ་ོསྐུ༔ རང་བཞིན་གསུང༔ ཐུགས་ར་ེཐུགས་ཏ་ེམཁའ་འག་ོལྔ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གིས་ཤིག༔ 
གཞན་ཡང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརླུང་ལྔར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བེད་ཀ་ིརླུང་༔ སྣང་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིདྲོད་དང་མ་བྲལ་བས་མ་ེམཉམ་ག་ིརླུང་མ་
དག་སིགས་མའ་ིསྣང་བ་དག་དབིངས་དྭངས་མར་ག་ོའབེད་པས་དྭངས་སིགས་ཕེད་པའ་ིརླུང་༔ མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཁམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་
བུའ་ིསོག་འཛིན་པས་སོག་འཛིན་ག་ིརླུང་༔ འད་ིདང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་བའ་ིསོག་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་གཅོད་པས་སིང་ར་ེམེད་པའ་ིརླུང་ང་ོ༔ 
ཡང་འད་ིལྟར་སོན་མའ་ིསྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིདག་གིས་འཁོར་བ་དང་མང་འདས་ཀ་ིཤན་འབེད་པས་འབེད་པའ་ིཤེས་རབ༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དག་པ་

26
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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     ཡ་ེཤེས་ང་ོབོར་བསོད་པར་བེད་པས་བསོད་པའ་ིཤེས་རབ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་སྡུད་པར་བེད་པས་སྡུད་པའ་ིཤེས་རབ༔ སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ི
བར་ཐམས་ཅད་ལ་གཞ་ིའབྲས་ཀ་ིརྒྱུད་དུ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བེད་ཀ་ིཤེས་རབ་བོ༔ བག་ཆགས་ཀ་ིསིབ་གསུམ་ལས་འཕགས་པའ་ིབླ་མ༔ མ་བཅོས་རང་གོལ་ག་ིསངས་རྒྱས༔ མ་
སྒྲུབ་ཡ་ེཡོད་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིརྟགོས་པའ་ིཆོས༔ ལུང་སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་ག་ིའབྱུང་གནས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་ཀ་ིདག་ེའདུན༔ མཐར་ཐུག་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་པའ་ིཡ་ིདམ་
ག་ིལྷ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས༔ དག་ཐོབ་བྲལ་བའ་ིསེམས་སངས་རྒྱས༔ མི་འགྱུར་དྲ་ིམེད་ཆོས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རོགས་དག་ེའདུན་ཉིད༔ ཡིན་ཕིར་རང་གི་
སེམས་ཉིད་སབས༔ ཞེས་དང་༔ དུས་འཁོར་ལས༔ ལྷ་ཡ་ིདམིགས་པ་མངོན་སུམ་དག་ན་ིམཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་ཏ་ེདུ་མ་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསྐུ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ཕིར་འད་ི

ཆ    དབང་     བཅུ་བཞ་ི         ཆྱོག 
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ཉིད་ན་ིབསྒྲུབ་བ་ཀུན་ག་ིདངོས་གཞ་ིཡིན་པས་ན༔ འད་ིལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་གནས་ལུགས་དོན་ག་ིསབས་འགོ༔ དོན་དམ་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་བསེད༔ ཕར་ཕིན་བཅུ་དང་༔ 
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་ཀ་ིའདུས་ས་ོཡནི་པས༔ ཆོས་ཀ་ིཕུང་པ་ོའད་ིདང་འཕདོ་ད༔ེ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་རྒྱ་མཚ་ོམངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་འད་ིཉདི་ན༔ི བསྐལ་
མང་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའ་ིའབྲས་བུར་གོར་མ་ཆག་པས༔ ད་ན་ིད་རེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའ་ིགཏན་སིད་ཞིག་མ་ཟིན་ན་ཕིས་ནས་འདི་འདྲའ་ིསྐལ་བཟང་ལྡན་པའ་ིསིད་མཐའ་
འང་ཁེག་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་ིཉེས་ཆད་ཀིས་བསྐལ་མང་གདུང་བའ་ིཉམས་ཉེས་ཀ་ིགཡང་ལ་མ་འཇུག་པར༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མ་ིལ་ོགསུམ་བདུན་བཅུ་
གཉིས་ཕན་ལ་མ་ིའགང་བར་ར་ོར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྒྱལ་སར་འཁོད་ད་ེཆོས་ཀ་ིདབིངས་དང་མཉམ་པའ་ིཞིང་དང་མཛད་པའ་ིམངའ་དབང་རོགས་པའ་ིསྟོན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

28
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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     བའ་ིཁ་ེཉེན་ཤེས་པར་གིས་ལ༔ ད་ེརིང་ཉིད་ནས་དག་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིའཕགས་ཆེན་དང་མཉམ་པའ་ིསྟོན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་ས་ོབླ་ལྷག་ཏུ་བསེད་ལ་རེ་གཅིག་
སྒྲུབ་པའ་ིཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་རེག་པར་བོས་ཤིག༔ ཅེས་ས་ོབ་བསེད་པ་དང་དམ་བཞག་མཛད་ད༔ོ ད་ེནས་གཏང་རག་མཎྜལ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོན་ལམ་
བཀ་ཤིས་ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའོ༔༔ཚུལ་འད་ིར་ོརེའ་ིརིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་བླ་ོའཕེལ་སོགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་སོན་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་སླད་དུ། མཁའ་འགོའ་ིགསང་མཛོད་ཀ་ིབདག་པོར་
ཁས་འཆ་ེབ་དུས་མཐའ་ིསྔགས་མངི་ནམ་མཁའ་འཇགིས་མདེ་པས་བར་དནོ་རང་འགལོ་ག་ིཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྤལེ་བའ།ོ།༔ 
  

ཆ   དབང་    བཅྱོ་ལྔ་བྱོན།        ཆྱོག 
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༄༅།    །ཏཏིཏྭཔྲཀཊཡལཀཾརནཱམཏིབཉྫནམཾརྨྨསྤྲྀཤསམུཧཱཡཊ ཀཱིབཧིརཏིས།    །། 

༄༅།    །ཚགི་གསུམ་གནད་དུ་བརགེ་པའ་ིས་ིའགལེ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གསུམ་གསལ་བའ་ིརྒྱན་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས།ོ  །  

ཆ   ད་ེཉདི་   གཅིག་    གསལ་རྒྱན། 
31
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༄༅།    །བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ང་ོབ་ོསྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག  །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་མཛོད།  །ཐུགས་ར་ེསོས་བྲལ་མཁྱེན་པའ་ི
དཀིལ་འཁོར་རྒྱས།  །ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཀུན། །གཞན་དུ་མ་དམིགས་ལྷུན་གིས་རོགས་པར་རོལ།  །རང་ང་ོཡ་ེ
ཤེས་ཉ་ིམའ་ིསིང་པ་ོལྟར། །འོད་གསལ་སིབ་པ་བྲལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བརལ་འུབ་ཆུབ་གཉུག་མ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཚིག་དང་ཡ་ིགེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཉིད། །ཇ་ིབཞིན་
ས་ིབླུགས་ཚུལ་གིས་གསལ་མཛད་པ། །བླ་མ་དམ་པའ་ིཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁམས་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའ་ིམཛོད། །རྟོག་འདུལ་དབང་གིས་ཆ་ེཆུང་བློར་
སྣང་ཡང་། །རྟོག་བྲལ་ཟང་ཐལ་ཡ་ེཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི། །མཚོན་བེད་ཐབས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ད་ེཡ་ིརང་བཞིན་སྟོན་པ་ར་ོརེའ་ིགསུང་། །སྔོན་རབས་མཁས་པའ་ི
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༄༅།    །འགེལ་ཊིཀ་མན་ངག་གིས། །རྣམ་པར་ཕེ་བས་གཅེས་པའ་ིགནད་བསྡུས་ནས། །སྐལ་བཟང་གོགས་ཀིས་བསྐུལ་ལས་གསལ་བར་བ། །ཟབ་མ་ོསོ་སེའ་ིགཟུ་ལུམ་
གིས་མ་ིམཚོན། །ཆོས་ཉིད་བཀའ་བཙུན་ཆོས་བདག་དབང་བཙན་པས། །བླ་མའ་ིམན་ངག་སྟོབས་ཀིས་མཚོན་པ་ལ། །རིགས་བདག་ཆོས་སྲུང་བཅས་ཀིས་གནང་བ་སོལ། །ད་ེ
ལ་འདིར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཉིད་ཀ་ིརང་སྣང་གཞ་ིལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕིན་ནས་ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སིན་པས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིས་ོནས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་བརེས་ཤིང་། སྐུ་
གསུམ་ག་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྲས་བུ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ན་ིའོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ི
ཉདི་ཡིན་ཏ།ེ འད་ིལའང་འབད་བཅས་འབད་མེད་གཉིས་ལས། འདིར་འབད་མེད་རང་གོལ་ག་ིལམ་སྟོན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིགནད་ཅུང་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པའ་ིལག་ལེན་དུ་སྡེབ་

ཆ   ད་ེཉདི་   གཉསི་    གསལ་རྒྱན། 
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ན། །མ་བཅོས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་གཞ་ིདངོས་པ་ོགཤིས་ཀ་ིགནས་ལུགས། མ་ནོར་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལམ་ལྟ་སོམ་སོད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ། གཞན་མ་ཡིན་པའ་ིད་ེཁ་ོཉིད་
འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། ད་ེདག་གང་ལས་འཕོས་པའ་ིཁུངས་བསྟན་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་གཞིའ་ིགནས་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་ིའདོད་གཞུང་། སོན་
ཡོན་ག་ིརྣམ་ངེས། ད་ེདག་ག་ིམཇུག་སྡུད་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་རང་གཞུང་ག་ིགཞ་ིབཞག ད་ེལས་གོལ་འཁྲུལ་ག་ིཚུལ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་མད་ོརྒྱས་གཉིས་ལས་དང་
པ་ོན།ི ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་དབེར་མེད་པ་སྟོང་གསལ་རིག་པའ་ིསིང་པ་ོཅན་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉ་ིམའ་ིསིང་པ་ོལྟར་གནས་པ་
སྟ།ེ ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་སངི་ག་ིམ་ེལོང་ལས། གཞིའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་དུ་ཤསེ་པར་གིས་ཤིག ཅསེ་པ་དང། ཀོང་ཆེན་དྲུག་པ་ལས། ང་ོབ་ོཉིད་ལ་
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༄༅།    །ཀ་དག་ལས། །རང་བཞིན་དུ་ན་ིལྷུན་གྲུབ་པོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡ་ེ ཤེས་གསུམ་བརེགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། ད་ེལས་འཁོར་འདས་སྣང་
ཚུལ། ང་ོབ་ོགཉསི་མེད་དུ་དག་མཉམ་པའ་ིཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོལ། ང་ོབོའ།ི རང་བཞིན་ག།ི ཐུགས་རེའ་ིགནས་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ་གིས། དང་པ་ོན།ི རིག་པ་ཀ་
དག་ག་ིལྡོག་ཆ་ནས་དུས་གསུམ་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས། སེམས་དང་ཡིད་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་རབ། འཁོར་འདས་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་
གང་གི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་ཅན། མངོན་རེས་ཀི་ཚད་མས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སེམས་ཀིས་དམིགས་སུ་མེད། 
དཔེས་གཞལ་དུ་མེད། གངས་མཐས་བརིར་མེད། ཚིག་དང་ཡ་ིགེས་གཏན་ལ་མ་ིཕེབས། ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བ་རྒྱུ་མེད། གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་པས་ཆོས་

ཆ   ད་ེཉདི་   གསུམ་    གསལ་རྒྱན། 
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ཟད་མིང་མེད་ཆེན་པོ། ཡེ་སྟོང་ཡང་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི། ངོ་བོ་སྐུར་བཞུགས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀང་ཞལ་ཕག་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་
གསལ་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ཅེས་བ་བའོ། །ད་ེསྐད་དུའང་ཡི་ག་ེམེད་པའ་ིརྒྱུད་ལས། ང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་དཔྱད་པའ་ིཡུལ་མེད། སྔར་འདས་པ་མེད། ཕིས་འབྱུང་བ་མེད། ད་
ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་དོ། །མ་ངན་ལས་
འདས་པའ་ིརིག་པ་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ེཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བཀ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ལས། ཀ་དག་ཆེན་པ་ོཞེས་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའ་ིསངས་
རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་མ་བྱུང་བས་གནས། རིག་པ་མ་གཡོས་པས་ཡེ་གདངས་ཆེན་པ་ོཞེས་བའོ། །ད་ེལ་བརོད་དུ་མེད་དོ། །དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། དམིགས་སུ་
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༄༅།    །མེད་དོ། །གཞལ་དུ་མེད་དོ། །བརིར་མེད་དོ། །གང་གིས་ཀང་གཏན་ལ་མ་ིཕེབས་སོ། །མཚོན་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པའ་ིཡུལ་དུ་བར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་
ལས། ད་ེཡང་ང་ོབ་ོསྐུར་གནས་ཀང་། །ཆོས་དང་ལོངས་སོད་སྤྲུལ་བ་ཆར། །མ་འབེད་འབེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བབས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་བླ་ོཡུལ་
མེད། །ཅེས་དང་། མཛེས་ལྡན་ལས། ང་ོབོའ་ིགནས་ལུགས་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སྐུ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁ་མིག་དང་རྣ་བ་དོད་པ་ན་ིཅང་མ་བཞུགས།་ཞེས་སོ།  །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གི་
གནས་ལུགས་ན།ི ལྷུན་གྲུབ་རིན་པ་ོཆའེ་ིསྦུབས་རིན་པ་ོཆ་ེགའུའ་ིདགོངས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུའ་ིཞིང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཡ་ེཤེས་འདོ་ལ་སོགས་ལྔ་ཚོན་
འཆར་བའ་ིགཞ།ི གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ག་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས་ཡོད་མདེ་ལས་འདས་པའ་ིགསལ་སྟངོ་ཆེན་པ།ོ །འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཀང་ཕ་ིརྒྱ་མ་རལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཞ་ི       གསལ་རྒྱན། 
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བས་ཁ་དོག་རིས་བཅས་ལས་འདས་པས་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིརང་བཞིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་འཆར་བེད་འོད་ཀི་ཚུལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གར་
ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །རིས་མེད་ཤེས་པའ་ིབབས་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། མཛེས་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་གི་སྣང་བ་ན་ིཡངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པ་
སོགས་ནས་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཁ་དོག་མ་ིའཛིན་པ་ཆེན་པོ།  །ཟླུམ་པ་ལ་དབིབས་མེད་པ། ཁྱབ་པ་མེད་པ་རང་མདངས་ཆེན་པོ། །རང་གསལ་བ་ལ་ཕ་ིནང་དང་བཅས་
པ། རོལ་སྒྲུབ་མེད་པ་ལ་བབས་ཀིས་གྲུབ་པའ།ོ །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། རང་བཞིན་འོད་ལྔའ་ིསྣང་བ་མ་འགགས་པའ།ོ །ཞསེ་ས།ོ །གསུམ་པ་ཐུགས་རའེ་ིསྣང་བ་ན།ི ཐུགས་ར་ེ
རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་བཞུགས་ཀང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་ཀིས་མཁྱེན་པ་ནང་གསལ་གཟུང་འཛནི་མེད་པ་དཔ་ེནམ་མཁའ་སནི་བྲལ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའ་ིརྟགོ་དཔྱོད་

38
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅།    །ལས་འདས་པ་སྟེ།་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐུགས་རེའི་འཆར་གཞ་ིསྣ་ཚོགས་པས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕིར་གཞ་ིཞེས་བ། ཞེས་དང་། 
ཀོང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་བིང་ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། 
ཐུགས་རེའ་ིསྣང་བ་ན་ིསིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ད་ེལས་འཁོར་འདས་སྣང་ཚུལ་ནི། གཞ་ིསྣང་རང་ང་ོཤེས་པས་གོལ་གཞ་ིབེད་ལ། །མ་ཤེས་པར་
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་གཞ་ིབེད་པས་འཁྲུལ་གཞི། ད་ེགཉིས་ཀའ་ིགཞ་ིབེད་པས་ས་ིགཞ་ིཟེར་རོ། །ཐུན་མོང་ག་ིས་ིམད་ོལས། རྟོག་མེད་རང་རིག་བང་ཆུབ་སེམས། སངས་
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀི་དབིངས། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་ཁ་ོན། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་སྣང་། །ཞེས་སོ།། དཔལ་ར་ིབ་ོབརེགས་པའ་ིརྒྱུད་ལས། སིང་པོའ་ིཁྱབ་པར་

ཆ   ད་ེཉདི་   ལྔ་        གསལ་རྒྱན། 
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མཉམ་པ་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཡར་རྒྱལ་མར་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཕེང་བ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིཕིར། །སི་བས་གཞ་ིན་ི
གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ེཡང་གཞ་ིལ་མ་རིག་པ་གྲུབ་པ་མིན་ཀང་ལམ་ནས་བྱུང་བས་བརྒྱུད་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་གིས་འཁྲུལ་གཞ་ིབཏགས་པ་ལས་འཁྲུལ་བ་གཞ་ིལ་མ་གྲུབ་
པས་ན། ཉ་ིཟླའ་ིསིང་པ་ོལས། ཆོས་ཉིད་གཞ་ིལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །རལ་ཟེར་འཁྲུལ་བ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དཔེར་ཉེར་འཇལ་དུ་དུང་ལ་སེར་པ་ོདང་། ཐག་པ་ལ་
སྦྲུལ་གཞི་མ་གྲུབ་ནའང་སྤྲུལ་དང་སེར་འཛིན་གི་ཤེས་པ་བསེད་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུར་གྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་སྣང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་
བཏགས་མེད་པས། །འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བླ་ོཞེས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པས། །དྲ་ིམ་འཁྲུལ་བའ་ིམིང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། འད་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐག་

40
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅།    །པ་ལ་ན་ིསྤྲུལ་མཐོང་བཞིན། །ད་ེམ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་ལས། །ཕ་ིནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་ལོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཐམས་
ཅད་ཀང་ཉ་ིམ་དང་འོད་ཟེར་ག་ིཚུལ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རོགས་པ་ཡང་གཞ་ིཀ་དག་ག་ིརང་ས་ན་སྐུ་དང་འོད་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ན་ིམེད་དེ། གཏིང་གསལ་ངང་མདངས་
ལ་གནམ་གང་ག་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནང་གནས་ཕ་ིརྒྱ་མ་རལ་བ་བུམ་སྐུར་བཟླུམ་པས་ཉེར་འཇལ་དུ་ཤེལ་དང་འོད་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད་ཀང་རེན་མེད་པར་མ་ིསྣང་བ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེབས་ན་
གཞ་ིསྣང་རང་ང་ོཤསེ་ནས་གོལ་གཞིར་སིན་པར་བས་ཀང་། ང་ོབ་ོལ་གོལ་འཁྲུལ་གང་དུའང་རིས་གདབ་བྲལ་བས་སོས་པས་ཡ་ེགོལ་ཆནེ་པ་ོསྟ།ེ ཕེང་བ་ལས། ཟང་ཐལ་ཡནི་ཕིར་
སྣང་བ་ལོག །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ག་བུར་དེ་སན་དུག་གང་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཀང་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཁམས་ཀི་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་བ་ནི། ཉི་ཟླ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 

ཆ   ད་ེཉདི་   དྲུག་      གསལ་རྒྱན། 
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དཔེར་ན་ག་བུར་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  །ག་བུར་གཞ་ིལ་གཉསི་མེད་ཀང་། །ཚ་གང་རནེ་གིས་སན་དུག་གཉིས། །གཞ་ིཡ་ིང་ོབ་ོཐ་དད་མེད། །རགི་དང་མ་རགི་སྣང་ཚུལ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་
རོ། །ད་ེལྟར་ན་ནང་གསལ་ག་ིརང་བཞིན་ཞེས་མཚོན་ཚིག་ཙམ་ལས་འཁོར་འདས་གང་ཡང་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གྲུབ་པར་ན་ིནམ་ཡང་བལྟ་བ་མིན་པས་འད་ིདང་འག་ོསོམ་པས་
སྟོང་ཉིད་དམ་པའི་བདག་གིས་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་པ་ཞིག་གོ  ནང་གསལ་དུའང་འཆར་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕི་རྒྱ་རར་ཀང་འཆར་བ་མི་སིད་དེ། བེ་མ་ལས་མར་བཞིན་
ནོ། །དངོས་སུ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བས་ཆོས་སྐུ་དང་འགལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ལ་གནད་བསླང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །(གསུམ་པ་)ངོ་བོ་
གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཡ་ེ ཤེས་གསུམ་དབེར་མེད་པས་དང་། སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དག་མཉམ་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པར་
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༄༅།    །བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་གི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་
བཞུགས་པའ་ིལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྐུ་གསུམ་ག་ིཚུལ་ལ་དབིངས་ཡ་ེའདུ་འབྲལ་མེད་པས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་འདས་ལ་མ་ིགནས་པས། 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཡ་ེཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །གསུམ་གིས་ཚུལ་དུ་དབེར་མེད་ད།ོ ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཕུང་པ་ོརོལ་བར་ཀང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་
གསལ། །ལོངས་སྐུ་ཤེས་རབ་འགགས་མེད་གསལ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རེའ་ིཉོན་མོངས་སོལ། ད་ེགསུམ་མཐའ་དག་གཅིག་ག་ིངང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ེཡང་ང་ོབ་ོགཅིག་
པས་དུ་མ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་གཅིག ཐུགས་ར་ེཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་བེམ་སྟོང་། རགས་མཐའ་ིགཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་སེམས་ཀི་ང་ོབ་ོངོས་བཟུང་ག་ིཆོས་སུ་མེད་པས་སོས་པའ་ི

ཆ   ད་ེཉདི་   བདུན་     གསལ་རྒྱན། 
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མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རོལ་རལ་རིས་མེད་དུ་ཤར་བས་འགག་པ་མེད་པ། ང་ོབ་ོསོས་བརོད་ལས་འདས་པས་སེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ནོར་བུ་ཕ་བཀོད་ལས། གསང་བའི་ཡེ་
ཤེས་འོད་དུ་གསལ། །སོན་མའི་སྣང་བ་མཐའ་ལས་འདས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བརོད་པས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པས་སྟོང་། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་རོགས་ཆེན་
དོན །འགྱུར་མེད་སྣང་བ་རང་རོགས་པའོ། །གཅིག་དང་གཉིས་སུ་མེད་སྣང་བས། ཞེས་དང་། ཕེང་བ་ལས། གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་ིགངས་མཐའ་ཟད། །ཐིག་ལ་ེཟླ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། 
ཅེས་དང་། རང་གོལ་ལས། མཐའ་བཞིའ་ིདྲ་ིམ་རང་སངས་ཉིད། ཅེས་པའ་ིདོན་ཏོ། ད་ེཡང་ཕིར་གསལ་གི་སོས་པ་ལས་འདས་པའ་ིགཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའ་ིགནས་
ལུགས། རྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རགས་པའ་ིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་བས་ཡ་ེཤེས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་གཞོན་ནུ་བུམ་
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༄༅།    །པའི་སྐུའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བའོ། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕོགས་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རེན་
འཕལ་བྱུང་ག་ིབསེད་པ་མིན་པས་ས་ེབ་མེད་པའ་ིགཞི། སྟོང་པ་ཅང་མེད་དུ་ཐལ་བ་མིན་པས་འགག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀང་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ས་ེའགག་ཐ་དད་ཀ་ིམཐའ་
གསུམ་དང་བྲལ་བར། བཀོད་པ་ཆེན་པརོ། ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་བདནེ་གཉསི་བྲལ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་སྣང་བས། །ཡ་ེཤསེ་མཐའ་གསུམ་བྲལ་བ་ལ། །བཏགས་པ་གཉསི་པ་ོགདོད་
ནས་མེད། །ད་ེཕིར་གསེར་ལ་གསེར་མཐོང་བཞིན། །ཇ་ིབཞིན་མ་ནོར་བདེན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་དག་མཉམ་པ་ནི། ད་ེལྟར་ན་འཁོར་
འདས་ཀང་མེད་སྣང་དབངིས་ཀ་ིརོལ་པར་ཤར་བས་བཟང་ངན་མདེ་ལ། སྣང་གཞ་ིལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་དབ་ེབས་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱད་    གསལ་རྒྱན། 
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པས་ཀང། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིགཟགིས་པ་རྣམ་དག་ག་ིངོར་མ་དག་པ་མ་ིསདི་པས་ན་ཡང་དག་མཉམ་ལ། གལ་ཏ་ེམ་དག་པ་མ་ིགཟགིས་པས་ཡ་ེཤེས་མདེ་པ་དང་། གཞན་
དུ་རང་ང་ོནས་མ་ིགཟིགས་ཀང་གཞན་ག་ིརྒྱུད་མཁྱེན་སྨྲས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཐུགས་རེའ་ིའགེལ་ཚུལ་སོགས་ཀ་ིག་ོབ་བིང་ཆ་ེབ་དང་། འཁོར་འདས་
དག་མཉམ་ལ་ངསེ་པ་འདྲནེ་པའ་ིབདུད་ལས་སུ་ལྡང་བར་ཁ་ོབ་ོཕ་ཇ་ོགཅགི་གསི་སླངོ་ཞངི་གསལ་བ་སུས་ཀང་ཡིད་མ་ིརྟནོ་པར་འདུག་ག་ིར་ེཞིག་བར་ཐིམ།      ད་ེལྟར་སྟངོ་པས་
ཀང་མ་དག་པ་མེད་པར་དག་མཉམ་ལ། སྣང་བས་ཀང་དག་པ་རབ་འབམས་སུ་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པར་གནད་འད་ིརྒྱུད་སྡ་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིགནད་དམ་སོག་མཐར་ཐུག་པའོ། ར་ིབ་ོ
བརེགས་པའ་ིརྒྱུད་དང་མཐུན་པར། ས་ིམད་ོལས། འཁོར་བ་དང་ན་ིམ་ངན་འདས། ས་ོསོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇ་ིབཞིན་ད་ེབཞིན་ཉིད་ངེས་ན། །ད་ེལ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད། 
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༄༅།    །འཁོར་བ་མ་ངན་འདས་བཏགས་པ། ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀ་ིདབིངས་ལ་ན།ི ཡ་ེནས་མ་ངན་འདས་པས་ན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་རོགས། ཞེས་དང་། ད་ེཡང་
ཐལ་འགྱུར་ལས། ད་ེཡང་གནས་ལུགས་ཆེན་པ་ོལ། །འཁྲུལ་ཞསེ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་བཅསོ་སུ་མདེ། མདེ་སྣང་མཐངོ་བ་མདེ་པས་ཆོས། །བས་བྱུང་རྟགོ་པ་རང་
འགགས་ས།ོ །འཁྲུལ་ནས་དམགིས་པར་སྣང་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡ་ེགདངས་མ་ིདམིགས་པས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་ར་ོགཅིག་ག།ོ མ་ིམཛད་རྟོག་བྲལ་ཡ་ེསངས་རྒྱས། །ཞེས་
དང་། ད་ེལྟར་འཁྲུལ་མེད་སྣང་བ་ན།ི ཡ་ེནས་གོལ་བའ་ིགནད་ལས་བྱུང་། འག་ོབའ་ིཕུང་པ་ོསངས་རྒྱས་སུ། །ཡ་ེནས་ཡིན་པ་སུས་མ་རིག །ཞེས་ས།ོ །རྒྱུད་ཐུན་མོང་ག་ིགསང་བ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ཀིས། །ཞེས་སོ།      །གཉིས་པ་དེ་ལས་གོལ་འཁྲུལ་གི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

ཆ   ད་ེཉདི་   དགུ་      གསལ་རྒྱན། 
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ལྷུན་གྲུབ་གཞ་ིསྣང་ག་ིའཆར་ཚུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོལ་ཚུལ། །མ་དག་སེམས་ཅན་ག་ིའཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་དུས་ལུས་ལ་ཇ་ིལྟར་གནས་ཚུལ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ་གཞ་ི
སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིགཞ་ིའཆར་ཚུལ། ད་ེལས་ཤར་བའ་ིགཞ་ིསྣང་། དེས་གོལ་འཁྲུལ་ག་ིརེན་བེད་ཚུལ་ག་ིའཐད་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོན།ི ནང་གསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་
གསུམ་ལྡན་ག་ིགཞི་ད་ེཉིད་ལས་ཐུགས་ར་ེརིག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སོག་རླུང་གི་རང་ཆས་པར་གྱུར་པའ་ིརང་རིག་གོལ་གཞི། རྟོག་དཔྱོད་འཆར་བའ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིགཉིས་སུ་
འཆར་རུང་ཡང་། མ་ཤར་བར་ཡུལ་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས། ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞིར་གནས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལྷ་མ་ོབཞིའ་ིརང་བཞིན་གེན་རྒྱུའ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིརྟ་
བས། ཐུར་སེལ་གི་འོད་ཀི་རྟ་བས། མེ་མཉམ་དེ་གཉིས་སིན་པའི་སྟོབས་ཕྱུང་ལ། ཁྱབ་བེད་ཀིས་རོགས་པར་བེད་པ་སྟེ་བཞིར་གེས་པས་གདངས་སམ་རལ་དབིངས་སུ་མ་
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༄༅།    །འཕོས་པ་ལས། རིག་པའ་ིལུང་མ་བསྟན་ག་ིགཞ་ིལས་འཕགས་པར་བ་ེབྲག་ཕེད་པའ་ིཤེས་རབ་སེས་པར་མ་ནུས་ཀང་ཤར་ཚུལ་སོགས་གོལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ལ་
མཚུངས་བས་ཐུགས་ར་ེཉིད་རིག་ཙམ་དུ་གཡ་ོབས་རྟ་རླུང་ལྔ་ཕིར་འཕགས་ཀ་ིབས་ནས་ནང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརྒྱ་ཁ་རལ་ཏ་ེས་ོསའོ་ིརླུང་ག་ིལས་ཀིས་ལྷུན་གྲུབ་གཞ་ིསྣང་འཆར་ལ། ད་
ལྟ་དབིངས་ཀ་ིདུས་ནའང་སོག་རླུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆ་གཅིག་པུ་གསལ་བར་སྣང་ང་ོ། །གཉིས་པ་ད་ེལས་ཤར་བའ་ིགཞ་ིསྣང་ལ། དེའ་ིཚ་ེཀ་དག་ག་ིསྣང་བ་སིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་
བུའ་ིངང་ལས། རིན་པ་ོཆེ་གའུའ་ིགནས་ལུགས་ཀི་སྣང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིརླུང་ལྔས་བེད་པས་རིག་གདངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཞུགས་པའ་ིམདངས་གདངས་ཕིར་
འཕགས་ནས་སྐུ་དང་ཟེར་དུ་འཆར་ཏེ། ཆས་ཕ་ེན། ཐུགས་ར་ེལྟར་ཤར། འོད་ལྔ་ལྟར། སྐུ་ལྟར། ཡ་ེཤེས་ལྟར། གཉིས་མེད་ལྟར། མཐའ་གོལ་ལྟར་ཤར་བ་དྲུག་ག་ིའཆར་ལུགས་

ཆ  ད་ེཉདི་  བཅུ་ཐམ་པ་  གསལ་རྒྱན། 
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ལས་རིམ་པར།  །ཕོགས་རིས་བྲལ་བའ་ིསིང་ར་ེཆེན་པོ། ཚད་བཟུང་བྲལ་བའ་ིའོད་སྣང་ལྔ་ལྡན། །རིས་ལས་འདས་པའ་ིལྷ་སྐུའ་ིཚོམ་བུ། ལྔ་ལྡན་མཉམ་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། 
རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའ་ིགཉིས་མེད་མཉམ་པ། །ཟང་ཐལ་སོས་མཐའ་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་འཆར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་བཞ་ིསོར་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ང་ོབོའ་ིརལ་ལས་ལོངས་
སྐུ། །ཡོན་ཏན་ག་ིརལ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ། །ཐུགས་རེའ་ིརལ་ལས་འཁོར་བའ་ིས་ོཤར་ཞིང་།་ད་ེའདུལ་བེད་ཀ་ིམཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལས་
རང་སྣང་ང་ོཤེས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོལ་གཞིར་བྱུང་བ་དང་། མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དག་མ་དག་ག་ིས་ོགཉིས་སུ་ཤར་བའོ། །ད་ེདག་ག་ིཚུལ་རྒྱས་
པར་རང་ཤར་ལས། །དེའ་ིའོག་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགནས་ལུགས་ཞེས་བའོ། །ད་ེལ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ས་ོརྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ད་ེན་ིལྷུན་གྲུབ་ཞེས་ཀང་
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༄༅།    །བ། །གཞ་ིམ་ངེས་པ་ཞེས་ཀང་བའོ། །གཞ་ིསྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ཀང་བའ།ོ །ད་ེམན་ཆད་ན་ལྡོག་པའ་ིས་ཡོད་ད།ོ དེའ་ིའོག་ན་གཞ་ིསྣང་ཆེན་པ་ོཞེས་བ་བ་ཡོད་
དོ། །ད་ེན་ིལམ་མངོན་པར་སྣང་བའ་ིགཞ་ིཞེས་བའོ།་ད་ེཡང་གསལ་བ། དྲ་ོབ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། གཡ་ོབའ་ིབདག་ཉིད་འཛིན་པ། སྐུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
རིགས་ལྔ་དང་། ཁ་དགོ་ལྔ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལྔ་དང་། ས་ལྔ་དང་། དྲ་ིལྔ་དང་། ཆསོ་ལྔ་དང་། ར་ོལྔ་དང་། རེག་ལྔ་དང་། སྣང་བ་ལྔ་དང་། གཙ་ོབ་ོལྔ་དང་། 
འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ད་ེཡང་མཚན་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ། དཔ་ེབད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་། སྤངས་བའ་ིཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའ།ོ །ད་ེདག་ན་ིལོངས་སྐུའ་ིསྣང་ལུགས་
ས།ོ །ད་ེདང་ད་ེལས་འབྲེལ་བ་རུ། །དེའ་ིསྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྣང་བ་དང་། འག་ོབ་འདུལ་བའ་ིཐུབ་དྲུག་སྣང་ལུགས་དང་། མ་དག་སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྣང་ལུགས་ས།ོ །ད་ེཡང་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཅུ་ གཅིག་  གསལ་རྒྱན། 
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རང་བཞིན་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིང་ོབ་ོལྷུན་གྲུབ་ལས་ཤར་བའ།ོ །སྣང་ལུགས་ན་ིའཁོར་མ་ིཟད་པ། ལོངས་སོད་ཟད་མ་ིཤེས་པ། །སྟོབས་ཟད་མ་ིཤེས་པ། རལ་ཟད་མ་ིཤེས་པ། ཆ་ོའཕྲུལ་
ཟད་མི་ཤེས་པ། ཚ་ེགངས་མེད་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པར་སོགས་པ་སྟེ། 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་བ་སྐུའ་ིསྣང་ལུགས་སོ། །ད་ེལས་འག་ོབ་འདུལ་བའ་ིསྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་སྣང་ང་ོ། །ད་ེཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པའ་ིདོན་ཤེས་པ། །སྣང་ཡང་རེས་སུ་མ་
ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།     །གསུམ་པ་དེའ་ིགོལ་འཁྲུལ་ག་ིའཐད་པ་དགོད་པ་ལ། ལར་ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ཀ་ིསྣང་བ་འད་ིདག་འཆར་རུང་གཞ་ིདང་། འཆར་ཆ་གཞ་ི
སྣང་མེད་ན་དག་པའ་ིདུས་ན་སྐུ་དང་ཞངི་ཁམས་སོགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ལ་མ་དག་པའ་ིཕ་ིནང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀང་ད་ེདག་རང་བཞནི་མེད་སྣང་དུ་ཤར་བས་ན་ད་ེད་ེལྟར་
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༄༅།    །སྣང་རུང་བའ།ོ །ད་ེཡང་ཐུགས་ར་ེལྟར་སྣང་བས་ཡནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆེའ་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་པ་དང་། སམེས་ཅན་ག་ིསམེས་སུ་སྣང་བ་དང་། འདུལ་བ་འདུལ་བདེ་དུ་འབྲལེ་བ་
དང་། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀ་ིའབྲེལ་གྲུབ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་དང་སེམས་ཅན་ག་ིལུས་སྣང། གཉིས་སུ་མེད་པས་སྟོབས་སམ་ཡོན་ཏན་ས་ོ
གསུམ་ར་ོར་ེགསུམ་དུ་འབྲེལ། ཡ་ེ ཤེས་ཀིས་ཤེས་བ་རང་མཚན་པར་གྱུར་བ་ལས་འདས་ནས་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་དུ་འདྲིལ་བའ་ིམཚམས་སོར། །མཐའ་གོལ་གིས་འབྲས་བུ་
རྒྱུད་མ་ིལྡོག་པ་དང་གོལ་འཁྲུལ་གང་དུའང་སྣང་རུང་ས་ོགཉིས་ཀ་ིཡོན་ཏན་གི་གོལ་འཁྲུལ་དུ་བེད་དོ། །ད་ེསླད་ད་ེདག་ག་ིང་ོབོ་སོན་ཡོན་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ལ་རིག་མ་རིག་
ལས་གོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །ད་ེཡང་རིན་པ་ོཆ་ེསྤུངས་པར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཁྲུལ་གོལ་ག་ིཚུལ་དང་སར་ཏ་ེགསུངས་ཀང་ཡ་ིག་ེལ་དོགས་པས། བསྡུ་
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ན། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པར། ད་ེལྟར་སྟོང་གསལ་ཆེན་པ་ོལས། །ཅ་ིམེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བའ་ིཚུལ། །འབྱུང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བེད་
མ་འགགས་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའ་ིརང་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང། །འཆར་བེད་སོ་རྣམས་བརྒྱད་ལས་ཀང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀི་ཚུལ་དུ་ཤར། །ཞེས་
ས།ོ     །གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགོལ་ཚུལ་ལ། །ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརང་སྣང་རང་ང་ོཤེས་ནས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏ་ེལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིསྣང་བ་
ལ་ཁ་ཕིར་བལྟས་སུ་མ་ཞེན་པར་ར༵ང་ག་ིརིག་ངོ༵ར་རང་སྣ༵ང༵་བ༵་ཤེས་པ་དང་། །དེའ་ིསྟོབས་ཀིས་གོལ་འཁྲུལ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསྟན་པའ་ིགཞི༵་ལ༵ས་འཕ༵གས་ཏ་ེགོལ་གཞིར་སོང་
བ་༵དང་། དའེ་ིཚ་ེགཞིར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀསི་མ་སྤངས་ལ་མ་ིལྡན་པའ་ིསབི་གཉསི་བག་ཆགས་བཅམོ་སྟ་ེསངས་སྟབོས་ལས་དབིངས་ཀ་ིཡོན་ཏན་མངནོ་པར་གྱུར་
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༄༅།    །བས་བེ༵་བྲ༵ག་ཕེ༵ད་པ༵། ཤེས་རབ་སྐུར་སིན་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀ་ིསྐུར་དབེར་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བཞུགས་པས་ན་བེ༵ད་
ཐོ༵ག་ཏུ་༵གོ༵ལ་བ༵་དང་། གཞན༵་གིས་བསྟན་པའ་ིརེ༵ན་ལ༵ས་མ༵་བྱུང༵་བ༵ར་རང་བྱུང་ག་ིཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གོལ་གཞ་ིལྷུན་གྲུབ་ནང་ཐིམ་ག་ིཚུལ་དུ་
ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཆར་ས་ོལས་ཀ་དག་ག་ིར༵ང་ས༵ར་གནས༵་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་བ། །གཞ་ིལས་འཕགས་པའ་ིགཞ་ིལས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་
ཀ་ིདབང་པ་ོཡིས། །རང་སྣང་རང་བཞིན་རང་ངོར་སྣང་བ་མེད་པར་ཤེས། རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་རྣམས་ཕིར་མ་ཤོར། །འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་བ་ེབྲག་ཕེད་པ་པའ།ོ །ཞེས་དང་། སོན་འབར་ལས། 
ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་སིན་བེད་ཐོག་ཏུ་གོལ་བ་པ་ལས། །ང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ིཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་རུ་སིན། །ད་ེཡ་ིཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ིཆད། །སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱུན་མ་ིའཆད། །ཅེས་དང་། 
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མཚན་བརོད་ལས། དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་གཞན་ལས་མ་བྱུང་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲ་ིམ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ད་ེབཞིན་གཤེགས། །རང་སར་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་བཀའ་བསོས་ལས། ད་ེཚ་ེཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། །གཞ་ིཤེས་མ་རིག་གསུམ་བཅོམ་ནས། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀ་ིབ་ེབྲག་ཕེད་པས་མ་རིག་པ་གསུམ་ཀང་བཅོམ་སྟེ། 
དེའ་ིཚུལ་ན།ི རིག་པར་ཤར་བའ་ིསྟོང་ཉིད་མ་ིརྟོགས་པའ་ིཆ་སིབ་པའ་ིབདག་ཉིད་གཅིག་པའ་ིམ་རིག་པ་སངས་བས་ཆོས་སྐུར་སིན། རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་སྣང་བའ་ིཆ་
ལས་འཁྲུལ་བའ་ིལྷན་སེས་བཅོམ་པས་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར། གཟུང་འཛིན་གོལ་བས་ཐུགས་ར་ེརིག་པའ་ིཆ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བཟུང་འཛིན་ཅན་ཀུན་ཏུ་
བཏགས་པ་རང་ཆོམ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ར་ོརེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ ་གསུམ་གི་སྣང་བའི་
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༄༅།    །གནས་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་རོགས་པའི་མངོན་བང་སིབ་བྲལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་བདུད་རི་བཅུད་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཀ་དག་
གི །རང་ས་ཟིན་པ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཡི། །རང་ས་ཟིན་པ་ལོངས་སོད་སྐུ། །ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཕོགས་བྲལ་གི། །རང་ས་ཟིན་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ། །གསུམ་དུ་
དབེར་མེད་མཐའ་སྟོངས་པས། །རང་ས་ཟིན་པ་ང་ོབ་ོཉིད། ཆོས་འདས་ཐོག་མ་མེད་གནས་ལུགས། །རང་ས་གཟུང་འཛིན་མིང་མེད་པ། །བད་ེཆེན་མངོན་པར་བང་ཆུབ་སྐུ། །སྔོན་
ཐོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོ།     །ལར་ཐོག་མའ་ིགོལ་གཞ་ིདང་གོལ་ས་འབེད་པའང་གནད་ཆེ་བས། གོལ་གཞ་ིསྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ། གོལ་ས་ཀ་དག་ཏུ་རང་ཐིམ་ལ་
སོང་བས་སོན་བརྒྱད་ཀང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་ཤར་བའ་ིའགོས་ཐིམ་ཀང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། ཁྱད་ཆོས་བརོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཅུ་ བཞ་ི    གསལ་རྒྱན། 
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དོན་གིས་འདིར་འུབ་ཆུབ་པོ། །གཞན་ཡང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུ་ལས་གཞན་དོན་དུ་ཡ་ེཤེས་ཕིར་གསལ་ག་ིསྐུ་གཉིས་འཆར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྨྲོས་
མ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མ་དག་སེམས་ཅན་གི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རེན་དང་། འཁྲུལ་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མ་རིག་གསུམ་དང་རེན་
བཞིའ་ིདམིགས་པ་མ་དག་པས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་སྟེ། ད་ེཡང་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིཆོས་གསུམ་ང་ོམ་ཤེས་པས་ས་ོསོའ་ིཆས་འཁྲུལ་བས་མ་
རིག་པ་གསུམ་དང་། རང་ག་ིགཞ་ིསྣང་རང་ང་ོམ་ཤེས་པ། ཤེས་པ་རང་ང་ོམ་ཤེས་ལྷན་དུ་སེས་པ། རང་སྣང་གཞན་བཟུང་ཆ་གསུམ་ག་ིདབ་ེབ་དང་བཅས་པས་མ་རིག་པ་ང་ོབོའ་ི
གསུམ་ཆས་དྲུག་ཏུ་བྱུང་བས། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་རིག་པ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འཁྲུལ་ར་བས། །ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིརྟོག་པ་གཉིས། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་
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༄༅།    །པས་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་ག་ིསྣང་བ་མ་ིམཐོང་ང་ོ། །ཞེས་སོ། །ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་ན་ིརྒྱུའ་ིརེན་ཏེ། གཞ་ི
ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞ་ིསྣང་ག་ིཐུགས་ར་ེསེམས་སུ་འཁྲུལ་ད་ེཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས་རྒྱུ་བས་ནས་འཁྲུལ་བས་སོ། །གཞ་ིཉིད་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་རྒྱུའ་ིརེན་ཞེས་
ཀང་དོན་གཅིག  ཡུལ་ན་ིདམིགས་པའ་ིརེན་ཏ་ེརང་ལ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །ཤེས་པ་ན་ིབདག་པོའ་ིརེན་ཏ་ེདེའ་ིའོད་དང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་སོགས་
སུ་རྟོག་ནས་འཁྲུལ་བས་ས།ོ །མ་རིག་གསུམ་དང་རེན་གསུམ་ཚོགས་པས་ད་ེམ་ཐག་རེན་ཏ་ེའཁྲུལ་བ་དངསོ་སུ་འབྱུང་བས་ས།ོ །སིང་ག་ིམ་ེལོང་ལས། མ་རགི་པ་ད་ེགཞ་ིལ་མེད་
ཀང་ཉམས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་ད།ོ །རྣམ་པ་ལས་རེན་རྣམ་པ་བཞ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེཡང་གཞ་ིའོད་ཀ་ིཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་རྒྱུའ་ིརེན་ན།ོ །ད་ེན་ིམ་རིག་པ་དངསོ་ས།ོ །ད་ེལ་འཛནི་རྟོག་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཅྱོ་ལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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ཏུ་ཤར་བ་བདག་པོའ་ིརེན་ཞེས་བའོ། །ད་ེལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དམིགས་པའ་ིརེན་ཞེས་བའོ། །དཔེར་ན་སེས་བུའ་ིབད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ེགསུམ་དུས་མཚུངས་པ་ད་ེ
མ་ཐག་པའ་ིརེན་ཞེས་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞ་ིགསུམ་དུ་བསྡུས་པ། གཞན་ཡང་དབ་ེས་ོབསྟན་པ་གཉིས། དང་པ་ོནི། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གི་འཁྲུལ་གཞི་རུ་
སོང། འོད་ལྔ་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིདང་། རིག་པ་སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིརུ་གྱུར་ཏེ། ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོད་ེལྟར་གནས་པ་མིན་ཀང་། མ་རིག་རེན་དང་བཅས་པའ་ིགཟུང་འཛིན་གིས་
གནས་དོན་ལུས་སུ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀི་མེ་ལོང་ལས། རང་གི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་མཐོང་བས་ཁྱེད་ཀིས་
གོལ། །སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀ་ིསྣང་བ་ལ། །སྣང་སིད་ཐ་མལ་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀིས་གོལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའ་ིརང་བཞིན་ལ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་བཟུང་
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༄༅།    །བ་ཁྱོད་ཀིས་གོལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། དེ་ལས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་གསུམ་བྱུང་། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། །འོད་ལྔ་ལུས་ཀི་འཁྲུལ་གཞི་
དང་། །རགི་པ་སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞའི།ོ །ཆསོ་ཉདི་ཡུལ་ག་ིའཁྲུལ་གཞརི་འཐད། །རིག་མེད་སྟངོ་པར་ཆོས་མཐུན་ཕིར། །འདོ་ལྔ་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞརི་འཐད། །ཁ་དགོ་ལ་སོགས་
ཆོས་མཐུན་ཕིར། །རིག་པ་སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །རིག་ཙམ་རིག་པའ་ིཆོས་མཐུན་ཕིར། །ཞེས་ས།ོ །ཡང་གཞན་དུ་དབ་ེས་ོན།ི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ས་ོགསུམ་དང་། ཡ་ེ
ཤེས་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དུག་ལྔར། ཁ་དོག་ལས་འབྱུང་ལྔ། སྐུ་ལྔ་ལས་ཕུང་ལྔ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྣམ་དག་དང་ཆོས་མཐུན། རྒྱུད་
ཐམས་ཅད་ཀང་ད་ེལྟར་ཞལ་མཐུན་པའ་ིརང་བཞིན་གཞ་ིདཀིལ་སངས་བ་གཞ་ིདང་བེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་ཡིན་པས་འཐད་པ་ལས་མིན་པ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བས་རྟ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཅུ་ དྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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དང་མ་ིབཞིན་ན།ོ །ཡང་མཁྱེན་བར་ེནུས་གསུམ་ཤསེ་ཙམ་དང་། ས་ེའཆ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་། ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཆོས་མཐུན་ཀང་ད་ེཡིན་པའ་ིགནད་ཀསི། འད་ིཤསེ་ན་
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁོང་སིང་སྡེབ་པར་ལག་ཏུ་འབོར། ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་ལ་གནས་པའ་ིངེས་པ་ཐོབ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀ་ིབདག་པོ་ཞེས་བ་བ་རྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་རུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བས་པ་ལ་རྒྱུ་རེན་ག་ིའདུས་བས་སུ་བསྐུར་བ་མ་ིའདེབས་པ་ཞིག་གོ །ཅིའ་ིཕིར་ན་
འདུས་བས་ཡིན་ན་མ་ིརྟག་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡང་ལྷག་པའ་ིཀུན་རོབ་བདེན་པའ་ིསྣང་བ་ལམ་ལ་སྣང་བ་འད་ིའཆར་གཞ་ིདང་འཆར་ཚུལ་ལམ་དུ་མེད་ན་བལ་མེད་པའ་ིསྣམ་བུ་
ལྟར་མིང་རང་བཏགས་ཡོད་ཀ་ིའབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ཆད་པ་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའ་ིགོལ་ས་ལས་ལྡང་མ་ིསིད་ད་ེསྣང་ལ་རང་བཞིན་
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༄༅།    །མེད་པའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀང་མེད་ན། ཟུང་འཇུག་ག་ིཆོས་སྐད་ཀང་འཁྲུལ་བའ་ིཀུན་རོབ་ན་ིམེད་དང་མ་གྲུབ་པ། གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་ཆོས་ཟད་པའ་ིསངས་རྒྱས་
སིད་པ་སུས་ཀང་སོན་དུ་མེད་པས། དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་། ཡང་ན་འཁྲུལ་བར་བལྟའམ། གཞན་དུ་དག་པ་རབ་འབམས་དེ་མེད་ན་འགོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དུའམ། ཡང་ན་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆད་པ་ཉག་གཅིག་དུ་གནས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཡུལ་མེད་པ་ཞིག་པས་ད་ེལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ན། ཆོས་ཉིད་མ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་འཁོར་བ་
མ་ིསྟོངས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀང་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་ས་ོས་ོརང་རིག་ག་ིཡ་ེཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིའགག་མེད་གཏན་མེད་པར་གྱུར་པས། སོས་བྲལ་དུ་འཇོག་བེད་
མེད་པའ་ིས་ེམེད་ཀ་ིམཐའ་ལ་ག་ོམོང་ཅན་གོག་མཁར་ག་ིཁ་འཛིན་བེད་པས་སྨྲ་ེསྔགས་ཤོར་བའ་ིགཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། མར་འཁོར་བའ་ིསྣང་བ་ཚན་དུ་ཕེས་ན་ཀྭ་བར་སྣང་བ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཅུ་ བདུན་   གསལ་རྒྱན། 
63



TI
17

56
 - 

08
2

འགག་པ་ཡོད་པས་མ་ིརྟག་པའ་ིརང་མཚན་ངོམས་དུས། དེའ་ིརང་བཞིན་སོས་བྲལ་འགགས་མ་འགགས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས་དགོས་ལ། དེའ་ིམ་འགགས་པ་ད་ེགང་
གིས་བཞག །ཀ་བ་གཞན་ཡོད་པས་ན་ིསྔར་ག་ིའགག་མེད་དུ་མ་ིའག་ོབ་རྟ་མ་ཤ་ིབས་གླང་པ་ོམ་ཤ་ིབར་བཞག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་སྔ་མ་ན་ིའགག་པ་མངོན་གྱུར། ཕིས་སུ་མ་ིསིད་པ་
དང་། འ་ོད་ེཐམས་ཅད་ཀང་ཁྱོད་རང་ག་ིའཁྲུལ་ཙམ་ལས་ཡོད་མ་མོང་བས་ས་ེམེད། འཁྲུལ་སྣང་རིས་མེད་དུ་ཤར་བས་འགག་མེད་དུ་བཅོས་ཀང་། འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་མེད་
པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆད་པ་ཉག་གཅགི་དུ་ཅསི་མ་བལྟས་སམ་དཔྱོད་ཅགི །ཡ་ེཤསེ་ཆོས་སྐུའ་ིཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་དང་། །ལངོས་སདོ་རགོས་པའ་ིམཚན་དཔ་ེཡ་ེཤེས་པ། །སྤྲུལ་
སྐུའ་ིམཛད་པ་ཕནི་ལས་ཆད་ལྟ་བས། །ཉམས་ཉསེ་འད་ིལ་གས་ོབར་རུང་བས་འཚལ། །ཞསེ་བར་སྐབས་ཀ་ིཚིགས་བཅད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་མ་ིའགྱུར་བད་ེཆེན་ག་ིསྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡ་ེ

64
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

08
3

༄༅།    །ཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པ་ོདང་སྟོང་ཆེན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ག་ིརང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིཆོས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་
སདི་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁརོ་བ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བ་དགསོ་ས།ོ     །ཞར་ལ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ གཞ་ིན་ིརང་བཞིན་རྣམ་དག་ག་ིཆསོ་སྐུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་མདེ་པས་
མ་རིག་པ་མ་ིསིད་ད་ེགང་ནས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། གལ་ཏ་ེལས་རླུང་གིས་བསོད་ད་ེམ་རིག་པ་གཞ་ིན་མེད་ཀང་ལམ་དུ་བྱུང་སྟ་ེཀ་དག་ལས་གཡ་ོསིད་ན། ཕིས་སངས་རྒྱས་ཀང་
ཡང་གླ་ོབུར་ག་ིམ་རིག་པ་ད་ེའབྱུང་ནས་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ཟེར་ནས་གོལ་འཁྲུལ་གང་ཡང་མ་ིརུང་བར་འཛིན་ཀང་། ལར་ཆོས་ཉིད་སོས་བྲལ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་
རང་བཞིན་རྣམ་པར་མ་དག །མེད་ན་གང་ནས་བྱུང་སྟེ་འཁྲུལ་བ་མིང་མེད་ལ་ཕིན་དྲུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཅ་ིདགོས། ཆོས་ཉིད་ལ་མེད་ཀང་། གང་ཟག་གི་བླ་ོངོར་ན་ཡོད་ད་ོསམ་པ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཅྱོ་བརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
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ལའང་། བླ་ོདེའ་ིང་ོབ་ོཆསོ་ཉདི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཡང་ན་དྲ་ིབཅས་སུ་ཐལ། ད་ེལྟར་ན་སལོ་བ་དཀར་པོར་མ་ིབཏུབ་པས་ཀང་རོལ་བས་ཅ་ིབ་སྟ།ེ རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའ་ིམ་རགི་པ་
ན་ིདཔརེ་ན་ལམ་མ་ཤེས་པས་ནོར་བའ་ིབླ་ོད་ེལམ་ད་ེདང་བླ་ོགཉིས་ཆར་གང་ག་ིཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དང་གང་ནའང་ཡོད་དུས་སྤངས་དུ་མདེ་ད།ོ །མེད་ན་མ་ིསིད་ད།ོ །ཡང་
ལས་རླུང་ད་ེལ་ཟད་དུ་ཡོད་ན་ཅ་ིལྟ་སྟེ། ད་ེལམ་ནས་ལྡང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིགཤིས་ལ་གྲུབ་པར་མ་བས་པས་ས།ོ །སླར་ལམ་ཤེས་ཀང་ནོར་ངེས་པར་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེབས་ན་མ་རིག་
པ་ནི་རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ནོར་བའི་བློ་སྟེ་སྤངས་ན་སེ་མི་སིད་པའོ། །དེ་བས་ན། དེ་ཕིར་ཐར་བ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་མཁྱེན་
པའོ།     །དོན་བཞ་ིཔ་འཁྲུལ་དུས་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་ལ། །དེ་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབསྟན་དོན་རིག་ཁམས་འོད་གསལ་བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོསེམས་
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༄༅།    །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ེཉིད། སྔགས་ཀ་ིགཞ་ིརྒྱུད་རང་བཞནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཏ།ེ ད་ེའདིར་མཐར་ཐུག་པར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་
པ་ོཡིན་པས་ན། ད་ལྟ་ལུས་གྲུབ་ཀ་ིདུས་སུ་སིང་ཀ་དཔལ་ག་ིབེའུ་ན། འོད་གསལ་ག་ིར་ལ་དྭངས་མ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏ།ེ དེའ་ིངོ་བ་ོསྐུར་གནས་པ་སྟོང་པ་ཆོས་
སྐུ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པ་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ར་ེཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སུམ་བརེགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། བད་ེབ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལས། 
རང་བྱུང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ིསྐུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིལུས་ནང་ན། །རང་རིག་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཡ་ེནས་གནས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སོན་མ་ེལས། བད་ེགཤེགས་
སིང་པོས་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། མང་འདས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་པར་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཅུ་ དགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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གནས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྟགས་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ོགནས། །ཞེས་དང་། དྲ་ིམེད་འོད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་
སོ། །ཞེས་དང་། ས་ཾབྷུ་ཊ་ིལས། བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིའོད་གསལ་བ། །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོཉིད། །ད་ེཡ་ིདབུས་ན་གནས་པའ་ིལྷ། །ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕ་བ་སྟེ། །ཐིག་ལེའ་ིགཟུགས་
ཅན་ཡིད་ཀི་དངོས། །གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་འོད་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སིང་གི་དཀིལ་ན་གནས། །ཞེས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཀང་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིསིང་ལ་ན།ི །ཐུགས་ཀ་ིགསང་བ་སིང་པ་ོགནས། །ད་ེཉིད་སིང་པ་ོགསུམ་ལྡན་པ། །བད་ེགཤེགས་སིང་པོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། །ཕག་ཆེན་ཐགི་
ལ་ེའདུས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་དྲན་བེད་ཙིཏྟའ་ིདཀིལ། །ཆོས་གསུམ་ཉིད་ཀ་ིང་ོབོར་གནས། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིརང་རིག་ནི། །སིང་ག་ིདཀིལ་ན་

68
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

08
7

༄༅།    །གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡང་ང་ོབ་ོབུམ་པའ་ིསྐུ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་བུམ་ནང་ག་ིམར་མ་ེལྟ་བུ། །ཐུགས་ར་ེཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ལྟར་གནས། །གནས་ཚུལ་
ཀང་སིང་ཀ་ན་གདངས་ཀ་ིསྐུ། ས་ིབ་ོན་ཟརེ་ག་ིསྐུ། ར་རྣམས་ན་ཐིག་ལ་ེལ་སོགས་གནས་ས་དང་གནས་ལུགས་ཡོད་ཀང་ར་ེཞིག་སིང་ཁར་ཡ་ེཤསེ་སུམ་བརེགས་སུ་བཞུགས་པ་
དེ་ཙམ་མོ། །པཎ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གིས། །སྐུ་ན་ིནང་གསལ་བུམ་སྐུ་ལྷ། །འོད་ནི་བུམ་པའི་མར་མེ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྨ་བའི་སོ་ང་འདྲ། ཞེས་སོ།     །གཉིས་པ་གྲུབ་
མཐའི་འདོད་གཞུང་ལ། །འདིར་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིགཞིའ་ིའདོད་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་ལས། གཞིའ་ིརང་བཞིན་སོས་བྲལ་དུ་ལྟ་བས་ཀ་དག་པ་དང་༡། འཁོར་འདས་
གཉིས་ཀ་གཞ་ིལ་ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་༢། འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་གཤིས་མ་ངེས། རེན་གིས་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་རུང་བས་མ་ངེས་པ་དང་༣། སེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉ་ིཤུ་        གསལ་རྒྱན། 
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འདུས་མ་བས་པ་སྣང་ཚུལ་བསྒྱུར་དུ་མ་ིབཏུབ་པ་སྟ་ེནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་བས་དངོས་པརོ་ཞནེ་པ་དང་༤། ང་ོབ་ོངསེ་མདེ་སྣང་ཚུལ་རེན་ག་ིའགྱུར་བས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་འདདོ་
པ་༥། ཡོད་མདེ་སྣང་སྟོང་གང་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པར་འདདོ་པ༦། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིང་ོབོར་འདོད་པ་༧སྟ།ེ ད་ེལྟར་ས་ོསའོ་ིགཞུང་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགག་བ་
སྣང་ཚུལ་ངེས་པའ་ིགནད་ཟིན་པའ་ིསླད་དུ་བཀོད་པའ།ོ །ཐལ་འགྱུར་ལས། བབས་ལས་གྲུབ་པའ་ིགནས་ལུགས་ན།ི །གནས་པ་བདུན་ག་ིཚུལ་དུ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ངོས་ནས་ལྷུན་
གྲུབ་ལ། །འགྱུ་ཚད་ངོས་ནས་ངེས་པ་མེད། །མ་ིའགྱུ་བ་ལས་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་བའ་ིརལ་ན་ིཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕིར་ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་བ་དག་ཕིར་ཀ་
དག་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁྲ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ།     །གསུམ་པ་སོན་ཡོན་ག་ིརྣམ་ངེས་ལ། ད་ེལྟར་བདུན་པ་ོལ་སོན་ཡོན་གཉིས་ར་ེམཆིས་ཏེ། འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ན་
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༄༅།    །༢གོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ིའཐད་པའ་ིསོན་དང་། ཀ་དག་ཡིན་ན་༡འཁོར་བ་འབྱུང་མ་ིཤེས། མ་ངེས་ན་༣ཐམས་ཅད་དུ་ས་
ཟིན་པ་དང་གོ་འཆོལ། ངེས་ན་༤མ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་བ་དང། རྟོགས་པས་གོལ་མི་སིད་པ་དང་རྟག་པར་འགྱུར། བསྒྱུར་བཏུབ་ན་༥ངེས་མེད་དང་འདྲ། ཁས་བླངས་བཏུབ་ན་
༦འགལ་འདུས་སུ་ཐལ། །སྣ་ཚོགས་ན་༧དུ་མར་ཐལ་བའ་ིསོན་བདུན། ཡང་རང་བཞིན་སྣང་བའ་ིའཆར་གཞིར་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ༢། ང་ོབ་ོབརོད་བསམ་འདས་པས་ཀ་དག་༡ 
ཕགོས་རསི་གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པས་མ་ངསེ༣། ང་ོབ་ོཆོས་ཉདི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ངསེ་དོན༤། འཁྲུལ་བ་དག་པར་རུང་བས་བསྒྱུར་བཏུབ་ཙམ༥། མཚནོ་ཚུལ་ཕགོས་ར་ེ
ནས་གང་ཡང་མཚོན་དཔེར་སྟོན་པ༦། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ལས་འདས་ཀང་སྣ་ཚོགས་༧འཆར་གཞིར་མ་འགགས་པའི་ཕོགས་ནས་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་རེའང་ཡོད་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་གཅགི་   གསལ་རྒྱན། 
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ད།ོ     །བཞ་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིམཇུག་སྡུད་པ་ན།ི འདརི་ན་ིསོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རགོས་པའ་ིཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ང་ོབ་ོདབརེ་མདེ་འགྱུར་ལྡགོ་གཅགི་དང་དུ་མ་ལས་འདས་པའ་ི
རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེ ཤེས་ཆད་རྟག་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ཀ་ནས་དག་པས་དངོས་པོར་མེད། །ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པས་ཆད་པར་མེད། །མ་ངེས་པས་རྟག་གཅིག་ག་ིམཐའ་མེད། །ངེས་པས་ཐ་
དད་མེད། ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་པས་རྟག་ཆད་འག་ོའོང་ག་ིམཐའ་དང་བྲལ་དེ། ད་ེགཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཉིས་ཡིན་མ་ིསིད་པས་སེལ་ལ།ོ །ཡང་
སོས་པ་ཀ་ནས་དག་པས་སྟོང་ཉིད། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་སོན་མེད། ཟུང་འཇུག་དབེར་མ་ིཕེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟ་ེདབུས་མ་དམིགས་པས་སོ། །ར་ཤེས་ལས། 
འགགས་པ་མེད་པ་སེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འག་ོམེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་

72
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

09
1

༄༅།    །ན།ི །དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་དབནེ་དང་། །མཚན་མ་མདེ་པས་ཞ་ིཉདི་དང་། །གསུམ་པར་སྡུག་བསྔལ་གཏ་ིམུག་མེད། །མཚན་ཉདི་རྣམ་པར་གོལ་བདེ་པའ།ོ །ཞསེ་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའ་ིགཞ་ིདབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིརང་བཞིན་དང་། །ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིདག་མཉམ་དབེར་མེད་ཀ་ིཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་གཞ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འད་ི
ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་དགོངས་མིན་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་དུ་གྲུབ་པ་ཉག་གཅིག་གོ །རང་ཤར་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ། །ཆུ་ཕན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིན། །ཕ་ིནང་
གསང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན། རིག་པ་ས་ེམེད་ངང་དུ་འདུས། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀུན་ག་ིདགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།     །བར་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་
འཕོས་དོན་གཞན་བསྟན་ཏེ། ང་ོརང་ཐོག་ཏུ་སད་རྒྱུ་ན་ིདབིངས་སུ་འཕོས་པས་རིག་པ་བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོསྟེ། ལྟ་ཡུལ་གཞ་ིལ་བླ་མས་ང་ོསད་པའ་ིདཔ་ེདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ན་ིཇ་ིལྟ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་གཉིས་   གསལ་རྒྱན། 
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བའ་ིདོན་མངོན་དུ་མཐོང་བས་སམ་ད་ེདང་ཆ་འདྲ་བས་དཔྱད་ལས་འདས་ཀང་། ད་ེགཉིས་རེས་སུ་མཐུན་པས་རྣམ་གཅོད་ཀ་ིམོས་སིའ་ིངེས་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀང་སིད་པས། 
དེ་ལའང་ལྟ་བ་ཐོགས་པས་ན། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་ལྟ་བས་ཏེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདིར་ནི་སོས་བྲལ་རྣམས་སི་ལ་ལྟོས་འཆའ་བ་དག་གི་གར་ཡང་མ་ཕིན་པས། 
གཟེབ་བཅུ་ལས་འདའ་བའ་ིཚུལ་གིས་ང་ོརང་ཐོག་ཏུ་འཕོད་པ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་ག་ིང་ོདང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཟིགས་ང་ོད་ེལའང་ལྟ་བ་བལྟ་ཡུལ་གཉིས་
ཞིག་ཡོད་པར་སྨྲ་ནུས་ན་གཉིས་རྟོག་ལས་ཇ་ིལྟར། གཞན་དུ་ན་ིདཔྱད་པས་ངེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུའང་ཕེད་དགོས་པས་ན། ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དགེས་
པའ་ིདགོངས་པའང་ད་ེཡིན་པར་ཤེས་པ་གལ་པ་ོཆེའ།ོ །གཞིའ་ིགནས་ལུགས་ན་ིདེའ་ིཕིར་བསྟན་ཏོ།     །ལར་ཆོས་ཉིད་སོས་བྲལ་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་རེས་དཔག་
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༄༅།    །ཙམ་ལས་མ་ིམཐོང་ཟེར་བ་ན་ིརོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀང་གཏན་ཚིགས་ག་ོས་ིལ་ལྟོས་འཆའ་བའ་ིསྐུར་འདེབས་སུ་བས་
ཏ་ེརྣ་བ་དགབ་པར་འོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ཀང་མ་ིགཟིགས་ཏེ། ཞེས་པ་སོགས་ན་ིགཉིས་ཚུལ་ལ་འཇུག་གི །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་
པས་སྐུར་འདེབས་ད་ེབདེན་ནམ་གཟོབ་འཚལ།     གཉིས་པ་མ་ནོར་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་གསུམ་ལ། ཚིག་གསུམ་ས་ོསོར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གང་ལས་འཕོས་པའོ། །དང་པ་ོལ་
ལམ་ག་ིསྔནོ་འག་ོལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའམ་ང་ོརང་ཐགོ་ཏུ་སདོ་པ་ན་ིསིང་ག་ིམ་ེལོང་ལས། ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་
པ་རང་ལས་བཙལ་བར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེཡང་། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་རོགས་ལས། ཆོས་སྐུ་འདི་ནི་གཞན་ནས་མི་རེད་པས། རྟོགས་པར་འདོད་ན་རང་ག་ིསེམས་ལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་གསུམ་   གསལ་རྒྱན། 
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ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ་དང་། ད་ེཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཡ་ེ ཤེས་རང་རིག་ཏུ་ངོས་སད་པ། ད་ེདག་ག་ིགནད་བསྡུས་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་
པ་ོལ་ལྟ་བ་རིམ་ག་ིདབ་ེབ། ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ོལ། རྣམ་གངས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིཐེག་དགུའ་ིལྟ་བའོ། །ཚིག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིརྣམ་པ་བདུན་ཏེ། སྔ་མ་གཞ་ིབདུན་དུ་
བསྟན་པའི་ཕོགས་རེར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཀོང་སིའི་ལྟ་བའོ། །དོན་གི་ལྟ་བ་ནི་མན་ངག་སྡེའི་ལྟ་བ། ཁྱད་པར་མན་ངག་རང་ལ། གནས་པས། མཐོང་དག་
གི །རང་བཞིན་ག།ི བཅོས་མེད་ཀ་ིལྟ་བ་སྟ་ེརང་བཞིན་ག་ིལྟ་བ་བཞ་ིདང་དོན་གཅིག་ཀང་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ག་ིལྟ་བ་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་ཡ་ེགོལ་དུ་དག་པ།  །སོད་པ་ཐབས་ཀ་ི
ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བ་རོལ་ལས་འདས་པ་མཐོང་དག་སོན་མའ་ིབཞུགས་སྟངས། རང་རིག་རྒྱུན་ག་ིལྟ་བ་བཅོས་མེད་མཐའ་གོལ་ཀོང་ཡངས་དང་། ཡང་མ་ནོར་ལུང་ག་ིལྟ་བ་རོགས་
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ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཞེས་བ་སྟེ། ཡང་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀོ༵ང་དུ་རོགས་པའི། །ཕག་རྒྱ་ཆེ༵ན་པོའ་ིཀོང་ར༵བ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའམ་འབ༵མས་ཀས་པས་ང་ོབ་ོ
མངོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་ིལྟ་བའོ། །སྣང་གགས་ཡོད་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུག་ནུས་པའ་ིསིང་པ་ོགསང་བའ་ིཀོང་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞེས་བའོ། །ཅིར་ཡང་མེད་ལས་ཅིར་
ཡང་འཆར་བའ་ིཁྱབ་པ་རང་དག་ག་ིསིང་པ་ོའདུས་པའ་ིཀོང་གསུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། སྨྲ་བསམ་ཀུན་ག་ིཚུལ་དུ་ཤར་ཡང་དྲན་པ་རང་སྟོང་ག་ིསིང་པོར་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་
ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞེས་བའོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིའཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བ༵་བེད་རོལ་བ་དང་བྲ༵ལ་བའ་ིལྷུན་གྲུབ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཀོ༵ང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའ་ིརང་བཞིན་
མངནོ་དུ་གྱུར་བའ་ིལྟ་བ་ཞེས་བ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་བལྟ་ཡུལ་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་ལ་ཇ་ིབཞིན་དུ་བླ་ོཆོས་ཉིད་འབོར་བས་ན་ལྟ་བ་ཐོབ་པའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིཚུལ་རྒྱས་པར་ཀོ༵ང་ཆེན་དྲུག་པ་ལ་
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༄༅།    །ཤེས་པར་བའོ། །བསྡུ་ན། ཀོང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་ངས་སྣང་བ་རང་ཤར་ནས་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀོང་དུ་ཡ་ེནས་རང་འདུས་པའ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཀོང་ཡ་ེནས་
རང་མ་ིགནས་པ་གཅགི་དུ་འཁྱིལ་བའ།ོ །ཞེས་དང་། ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཛད་པ་འད་ིལྟར་སྐུ་གསུམ་ག་ིབདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཞསེ་བ་སྟ།ེ རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ི
འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བ་བའ་ིལྟ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེའ།ོ །རོགས་པ་ས་ིཆིངས་ལས། མཁའ་མཉམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཀོང་ཆེན་དུ། །མ་ལུས་
ཆོས་ཀུན་འདུས་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོའདྲ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་ིགཡ་ོམཉམ་པའ་ིཀོང་། །རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ཡ་ེནས་འཕ་ོའགྱུར་མདེ། །ཅེས་ས།ོ །ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོགནས་ལུགས་མ་ནརོ་བར་
མཐོང་བའི་བློ་ལ་བཤད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་འགྱུར་བ་མེད། །ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །གང་གིས་བསྟན་དུ་མེད་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་ལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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པའ།ོ །ཞེས་དང་། རལ་རོགས་ལས། ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོམཐོང་བར་བཤད། ཞར་ལ་ངེས་ཚིག་ན་ིག་ོབ་ལ་བཤད་དེ། ད་ེལས། ལྟ་བའ་ིངེས་ཚིག་ག་ོབར་བཤད། ཅེས་སོ། །ད་ེདག་ན་ིལྟ་
བ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཡིན། །ཞེས་པའ་ིདོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕ་ིཆོས་ཅན། ནང་ཆོས་ཉིད། གསང་བ་རང་རིག ཁ་ོན་དབིངས་རིག་བཞིར་ཡོད་དེ། ད་ེཉིད་
ལས་ཕ་ིདང་ནང་དང་གསང་དང་། བླ་ན་མེད་པའ་ིལྟ་བ་བཞིའོ། །ཞེས་པས་ཕ་ིམ་ན་ིཐོད་རྒལ་ག་ིམངོན་སུམ་ལ་བསེགས་པས་སྔ་མ་གསུམ་དུ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དབང་
བཙན་དུ་བས་ན། ད་ེལ་ཕ་ིཆོས་ཅན་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ། ནང་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ། གསང་བ་རང་རིག་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་སྟ་ེགསུམ་ག་ིཚུལ་ལོ། །རང་ཤར་ལས། ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་
འདོད། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་དང་། །ཆོས་ཉདི་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་དང་། །རང་རིག་ལྟ་བའ་ིལྟ་བར་འདདོ། །ཅེས་ས།ོ །(གཉིས་པ་)ད་ེཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
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༄༅།    །གཙ་ོགང་ཆ་ེབརྟགས་པའ་ིས་ོནས་རད་བཅད་པ། །སེམས་ད་ེཉིད་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིས་ོནས་མཚངས་བཙལ་བ་དང་། བྱུང་གནས་འག་ོགསུམ་བརྟགས་པའ་ི
ས་ོནས་སྐུ་གསུམ་དུ་ང་ོསད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བླ་མ་གཅིག་གིས་རིགས་ཀ་ིབུ་ས་ོགསུམ་གཙ་ོགང་ཆ་ེརྟོགས་ ཤིག་གསུངས་པ་གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ག་ིན་
ར།ེ ད་ེལ་སེམས་གཙ་ོཆ་ེབ་ལོས་ཤེས། སེམས་ཀིས་མ་བསམ་པར་ལུས་ཀིས་བསྒུལ་བསོད་དང་ངག་ག་ིསྨྲ་བརོད་མ་ིནུས་ཟེར་བས་ད་ེལ་དཔྱད་པར་བའ།ོ །ད་ེན་ིབབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་
བ་ཙམ་ཞིག་སྟ།ེ མ་དག་པའ་ིདུས་སུ་ལུས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པའ་ིབསམ་རྒྱ་ཙམ་ག་ིགར་ཡང་མ་ིསླེབ་ལ། དག་པའ་ིདུས་སུའང་ར་ོར་ེགསུམ་ལས་གང་གཙ་ོཆ།ེ ཡང་བར་ད་ོཡིད་ཀ་ི
ལུས། རྨ་ིལམ་བག་ཆགས་ཀ་ིལུས། ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་ག་ིལུས། གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་ག་ིལུས། སྟོང་རིག་ཏིང་འཛིན་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་སེམས་ཡན་གར་བ་ཞིག་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་དྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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མ་ིསིད་པས། ད་ེདག་མེད་པའ་ིསེམས་རང་བས་གྲུབ་པའ་ིལུས་སོགས་ག་ལ་ཡོད། ད་ེཕིར་གཙ་ོཆེ་བར་ཅིས་བཞག འག་ོའདུག་བསྒུལ་བསོད་ལ་སོགས་པར་ལུས། ས་བརོད་ལ་
སོགས་པར་ངག །བསམ་དྲན་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཡིན་པར་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་འདྲ་སམ་ན། དེ་ལ་བཤད་དེ། ཀུན་གཞ་ིསེམས་ཀི་ར་བ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་ལུས་དང་
གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལུས་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་སམེས་ཀིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། རང་གར་ན་ིམགུལ་བསོད་ཙམ་ཡང་མ་ིནུས་པར་ས་ོསརོ་འབྲལ་ཞངི་རུལ་མག་ཏུ་འགྱུར་བ་
དང་། ངག་ག་ིསྨྲ་བརོད་ཀང་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མ་ིནུས་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སམ་ཡང་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བས་གོལ་འཁྲུལ་ཀང་སེམས་ལ་བར་ིབ་དང་། ད་ེལྟར་
རྒྱུ་འབྲས་ལ་སགོས་པའ་ིགནས་སྐབས་གང་ནས་ཀང་། མངོ་རིག་སྡུག་བསྔལ་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀསི་བཟསོ་པ་ལས། རང་མཚན་དུ་གྲུབ་ན་དམལ་མེས་མ་ིཚིག་པའ་ི
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༄༅།    །རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུས་དེའ་ིཕ་མ་སགོས་ཀང་དགོས་ལ། མ་ཟད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀིས་བཟསོ་པར་ཟད་ད།ེ འཁོར་བའ་ིཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེམས་
ཀ་ིརང་སྣང་དང་། མང་འདས་རིག་པའ་ིདག་སྣང་ཡིན་པར། ར་ོར་ེགུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕིར་གྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་
པས་གནས་དོན་ནམ། །ཕ་ིརོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཕ་ིརོལ་དོན་ན་ིཡོད་མ་ཡིན། །རང་ག་ིསེམས་ན་ིམཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སམ་བྷུ་ཊ་ི
ལས། ཕ་ིདང་ནང་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བརྟགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕ་ིརོལ་ཡུལ་
གཅིག་ལ་མཐངོ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། །སེམས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་སྟ།ེ གུར་ལས། ཐོག་མེད་འཁོར་བའ་ིབག་ཆགས་ཀིས། །ཕ་ིརོལ་དོན་ན་ིཡོངས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་བདུན་    གསལ་རྒྱན། 
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སུ་བརྟགས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ན་ིཀུན་ཏུ་འག་ོབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པས་དང་། གཞན་ཡང་བསླབ་གསུམ་འགལ་མེད་དུ་བཟུང་བའ་ིར་ོར་ེའཛིན་པ་ཡོད་
པའ་ིཕིར་ཡང་སེམས་གཙ་ོཆ་ེབར་གསུངས་པས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིལུང་གིས་ཀང་གྲུབ་ལ། རྨ་ིལམ་དང་བར་དོའ་ིལུས་ངག་ཀང་སེམས་ཀིས་བཟོས་པར་རིགས་ཏ་ེརྒྱུ་རེན་གཞན་
མེད་པ་དང་། ཚུལ་འདིས་གཞལ་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདཀར་དམར་ལའང་མཚུངས་ཏ།ེ གཉིས་ཆོས་ཀ་ིསོས་པ་ཟད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ད་ེདག་མ་ིསིད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་
གིས་རང་སོས་འཁོར་བ་དང་ས་ིམཐུན་གཉིས་སུ་ཕ་ེཡང་ཐ་སད་ཀ་ིསྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ཏ་ེཀུན་རོབ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས། ཐ་སད་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་གོལ་ཏེ། སྟོང་པའ་ིཤུལ་ན་སྣད་སྟོང་ཞིག་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། རྨ་ིལམ་སད་ཤུལ་ན་རྨ་ིཡུལ་སི་མཐུན་པ་ཡོད་ད་ོཟེར་བས་ད་ེནི། ཁ་ོབོའ་ིཕ་ཅིག་གིས་འཁོར་འདས་
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༄༅།    །ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་གསུངས། །ད་ེལ་རྟོག་ག་ེམག་ོམཁྲེགས་འགའ་ཞིག་གིས། །གཅིག་གོལ་བས་ཀུན་གོལ། །གཅིག་འཁྲུལ་
བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལའང་འ་ོབརྒྱལ་བེད་ཟེར། ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་དུ་འདོད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ཟེར། ཡང་ད་ེལ་བཤད་ན། དཔེར་ན་རྨ་ིལམ་གི་སེམས་ཅན་
གཅིག་ཤ་ིབས་ཀུན་འཆ་ིཞེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་ག་ིདགག་བཞག་གིས་ཅ་ིབ། ད་ེཙམ་ལ་རིག་པ་ཤེས་པར་སུས་བཞག རྨ་ིལམ་དུ་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གགས་པ་གཅིག་གིས་
ཐམས་ཅད་གོལ་ཞིང་། རྨ་ིལམ་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ད་ེཟེར་ནས་དགག་བཞག་བེད་ན་བཞད་གད་ཞིག་རིན་གིས་ཉ་ོབ་སྟེ། ཐམས་
ཅད་རྨ་ིལམ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས་ཀང་། །ད་ེབཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བ་ེབྲག་ཤེས། །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་མ་ིབདེན་རྨ་ིལམ་བཞིན། །ད་ེལ་བརྟགས་ན་སིང་པ་ོ

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་བརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
85



TI
17

56
 - 

10
4

ཡོངས་མ་ིསྣང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིན་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་དང་། མགོན་པ་ོཀླུས། རྨ་ིལམ་ཇ་ིབཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནས་ན་ེཙ་ོ
ལྟར་འདོན་པ་རྣམས་ལ། །མང་འདས་བརྟགས་པས་རབ་བེད་དང་སྔ་མ་ར་ོར་ེགུར་གི་བསྟན་དོན་སིང་ལ་ཚེར་མར་གྱུར་ཏོ། །ཧ་ེབཛྲ་ལས་ཀང་འད་ིལྟར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་
གང་ནས་ཀང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར ་འཁོར་འདས་
ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་སྣང་ཡིན་པས། ཡ་ེཤེས་ལ་དག་པའ་ིས་ོཡོད་པ་ལས་ཤར་བས་ཐུགས་རེའ་ིའབྲེལ་ཡང་རང་ལ་གྲུབ་པས་རང་སྣང་སྟོན་པ་བླ་མར་ཤར་བ་
ལས་གཞན་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། ཡང་རང་ལ་སྣང་བ་རང་སེམས་མིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་མཐོང་བ་ཡིན། འདིས་རང་སྣང་གི་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་རིག་པ་དང་ ། 
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༄༅།    །གཞན་སམེས་ཅན་ག་ིངརོ་སྣང་བའང་ས་ོསོའ་ིརང་སྣང་ལས་ས་ིབཙན་ག་ིསྣད་སྟོང་མེད་པར་ ཤསེ་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་མཐོང་བའང་རང་ངོའ་ིཆུར་སྣང་བའ་ིས་ོའདོ་དཀར་
མ་ཀིའ་ིརང་བཞིན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཕིའ་ིཡུལ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་བལྟ་བ་ོཐུན་མོང་དུ་ཚོགས་སུ་མེད་ལ་རང་སྣང་གཞན་སྣང་
གཉིས་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་གསུམ་ཀང་མེད་དེ་སུས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་བདེན་ངེས་མེད་པའ་ིདངོས་པོ་སི་འཐུས་པ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་དོན་
སེམས་སུ་རིགས་པས་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་དང་། གནས་ལུས་སུ་འཛིན་པ་རང་གོལ་ཞིང་ཉན་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ལས་བརྒལ་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀསི། ཀྱཻ་རྒྱལ་བའ་ིསས་པ་ོཁམས་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་ཙམ་མ།ོ །ཞེས་པའ།ོ །ཡང་རྨ་ིལམ་འཁྲུལ་བར་བཞག་ཀང་དེའ་ིརང་འདོད་ལ་མ་ིཕན་པར་ཉིན་མཚན་ལ་འཁོར་འདས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉེར་དགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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སུ་ཞེན་པས་མཚང་བརྟོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིསབས་འོག་ལས་བུད་པར་འགྱུར་ར།ོ ཁ་ོབོའ་ིཕ་ཅིག་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོཡ་ེཤེས་ཀ་ིཀོང་
དུ་ར་ོགཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇ་ིསྐད་དུ། ཕོགས་བཅུ་སྟོང་ཁམས་ཡ་ེནས་དབེན། །ཉིད་ལས་གཞན་པའ་ིཆོས་མ་ིབཙལ། །བཙལ་ཀང་རྒྱལ་བས་མ་ིརེད་དོ། །ཅེས་པའ་ིབར་གིས་
བསྟན་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རང་ག་ིརིག་པ་གསལ་བ་ཡི། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཕ་ིཡ་ིསྣང་བ་སྟེ། །རྟོག་མེད་གསལ་བའ་ིསིང་པ་ོལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕིར་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ་ཞར་ལ་གཏན་ལ་ཕེབ་པར་གྱུར་ཏོ། ཁ་བཤད་ཚིག་ག་ིརེས་བརོད་བྲག་ཆས་ཚིམ། །ཉམས་མོང་དོན་གི་ཟབ་གནད་
ཡལ་བར་དོར། །བྲམ་ཟེའ་ིརིག་སྔགས་བཟླ་ོའདྲ་མཁས་རློམ་ག།ི །སེང་གེའ་ིགཟབོ་ད་ེསགོ་དང་བྲལ་བར་ཤེས། །རྟོན་པ་བཞ་ིལྡན་དྲང་སོང་མཆོག་ག་ིགསུང། །རྒྱན་དང་སྡབེ་སརོ་
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༄༅།    །རང་ཆ་ེམ་འབིན་ཀང་། །སིང་རེའ་ིདབང་ག་ིབད་ེབླག་རྟོགས་པ་དེའི། །ར་ོརེའ་ིཚིག་བརླིང་འཁྲུལ་བའ་ིགནད་དུ་ཕོག །ཅེས་ཀང་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟོད་པའོ། །ད་ེཡང་
ཡིན་ཏ།ེ ཆུ་དང་མ་ེལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པས་ས།ོ །གཉིས་པ་མཚངས་བཙལ་བ་ལ། གཟུགས་དབིབས་ཁ་དོག་གཅིག་
ཐ་དད་རྟག་མ་ིརྟག་ད་ེབརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པ་ོན།ི རྒྱུ་འབྲས་ཕ་རགས་རྣམ་པར་རིག་མིན་ག་ིགཟུགས་གང་དུ་གྲུབ་ན་དངོས་པ་ོཡོད་པར་འགྱུར་ཀང་ད་ེདག་མ་ཡིན་པས་
གཟུགས་ན་ིམ་ིསིད་པས་ན་སེམས་ན་ིགང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའ།ོ །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་དང་དབུས་ན་ིལྟོས་འཇོག་སྡོམ་པས་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལས་
དངོས་པ་ོལ་རྡུལ་ཕན་གིས་ཁྱབ་པས་ད་ེཙམ་ལ་མཐའ་དབུས་ཀིས་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ཡོད་ན་ཕ་རབ་མ་ཡིན། མེད་ན་དབིབས་སུ་འཇོག་བེད་རད་ནས་མེད་པས་ཀང་དབིབས་

ཆ   ད་ེཉདི་   སུམ་ཅུ་      གསལ་རྒྱན། 
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མི་འཐད་ལ། སེམས་ནི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པས་དབིབས་སུ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཟླུམ་པོ་དང་གྲུབ་བཞི་ཕལ་པོ་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་སྟེང་འོག་ཕི་ནང་གང་རུང་དུ་ཡོད་
བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ད།ོ །གསུམ་པ་ན།ི ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀ་ཁྲ་བ་ོཐལ་ཁའ་ོཁ་ས་ལྗང་སོགས་ཇ་ིལྟར་འདུག་བརྟགས་པས། 
གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ན་གཟུགས་ཀ་ིདངོས་པ་ོམེད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ངེས་ས།ོ །བཞ་ིཔ་ན།ི ལར་འག་ོབ་མང་པ་ོལ་སེམས་མང་པ་ོཡོད་ན་ལུས་ཀ་ིསིན་བུ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
འཕ་ོབ་མི་རིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་སེམས་མཉམ་པ་མི་འོང་དུ་ཐང་བས་མི་འཐད་པ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ན། 
གཅིག་ཤི་བས་ཀུན་ཤི་བ་དང་། གཟུགས་ཐ་དད་པར་མི་རུང་བས་མི་འཐད་ལ། ཡང་རང་གི་ལུས་སེམས་ཐ་དད་ན་རེས་སུ་འག་ོལྡོག་མ་ངེས་པ་དང་། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་
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༄༅།    །བསྔལ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀིས་ཉ་ེབར་ལེན་དོན་མེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པས་བར་སིད་དང་རྨ་ིལམ་ག་ིལུས་ད་ེཡོད་དགོས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་གཡ་ོདུས་
ལུས་གཡོ་བ་དང་། སེམས་ཀིས་ཡུལ་ཤེས་དུས་ལུས་ཀིས་ཤེས་པས་གསལ་རིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་རྡུལ་གྲུབ་དུ་ཐལ་བ ་དང་། སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ལུས་དང་། 
སམེས་ཀ་ིཡིད་མ་ིབད་ེབས་ལུས་ལ་ད་ེཡོད་པ་དང་། ལུས་རྨས་པས་རྨས་པ་ལ་སོགས་འགལ་འདུས་སུ་ཐལ་ལ། ཡང་སེམས་ད་ེརང་ག་ིངསོ་ནས་གཅགི་ཏུ་ན་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པ་
འད་ིམ་ིའཐད་ལ། གཉིས་སུ་ན་རྣམ་རྟོག་ར་ེརེའ་ིགངས་ཀིས་སེམས་ར་ེཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མ་ིསྤོབས་ཤིང་གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པར་
སིན་ནས་ལས་ལྷ་བིན་གིས་བས། འབྲས་བུ་མཆོད་སིན་གིས་ཟ་བ་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པས་སྔ་མའ་ིབ་བེད་དྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་བརེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལ། གཅིག་ཀང་མ་ཡིན་ལ།     
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རྒྱུད་ཀང་གཅིག་ག་ོཞ་ེན། སེམས་སྔ་ཕིའ་ིབར་ན་སེལ་ཐག་མཚམས་སོར་ཞིག་ག་ིདུ་མ་གཅིག་པའ་ིས་ིད་ེསུས་བསྟ་ིསྟངས་བ། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སུ་ཕེད་ནས་མ་ེདང་
མ་ེསྟག་ལྟ་བུ་ཞིག་ན། ད་ེགང་གིས་གང་ལྟར་དམིགས། ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འགལ་བས་འཕ་ོགཞ་ིདང་འཕ་ོབའ་ིསེམས་གཉིས་མ་ིསིད་པ་དང་། གཅིག་ན་
གཅིག་ས་དང་གཅིག་མཁན་མེད་པས་གཅིག་མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་གཉེན་གི་སེམས་དང་དགའ་བའ་ིསེམས་གཉིས་དང་། དག་དང་མི་དགའ་བའ་ིསེམས་གཉིས་སུ་བརྟགས་
པས། གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། མད་ོལས། འདུ་བེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་
ན་ིགང་རྟོག་པ། །ད་ེདག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ས་ེའགགས་ཀ་ིསེམས་ལ་བརྟག་པ་ན། སྔ་མའ་ིསེམས་ད་ེའགགས་ནས་མ་འོངས་པ་མ་སེས། ད་ལྟ་
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༄༅།    །བ་གནས་པའ་ིཆ་གསུམ་ག་ིགང་ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཡང་དག་པར་གནས་བརྟགས་པས་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཉ་ིམའང་མུན་པར་ཐལ། ཡང་ཐ་དད་ན་གསུམ་
ཡོད་པས་ད་ེཡང་མ་ིའཐད་པའ་ིཤེས་རྒྱུད་དུ་དམིགས་སོ། །ཡང་རྒྱུན་ད་ེའཕད་དམ་མ་འཕད། འཕད་ཆ་སྔ་མ་ད་ེའགགས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་བའང་འགགས་པར་ཐལ། ད་ལྟའ་ིསྐད་
ཅིག་དང་འཕད་ཆ་ད་ེམ་འགགས་པས་ད་ལྟ་ཡོད་པར་གྱུར་ནས་མ་འོངས་པའང་ད་ལྟའ་ིའད་ིདང་འཕད་དགོས་པའ་ིད་ལྟ་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་བའང་འདས་མ་འོངས་གཉིས་སུ་ཕུང་
གསུམ་འབྱུང་བའ་ིསྐད་ཅིག་སྔ་ཕ་ིཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་རིལ་པ་ོགཅགི་བདེན། བསྐལ་མང་སྐད་ཅགི་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ད་ེའདྲ་རྣམ་བཞག་ཆགས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་མཁན་
དང་བླ་ོལྡན་སུས་སྨྲ་ཞིང་འདོད་ད་ེམ་ིསིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡང་རྟག་མ་ིརྟག་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་མེད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཀང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ིའཐད། ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་
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ཤར་ཙམ་འཐད་ཀང་མ་ིརྟག་པར་ཐལ། མ་ིརྟག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་པས་ཕ་ིམ་རྒྱུ་མེད་དུ་ས་ེབས་ཕུར་བུ་བ་ལ་ཉ་ེབས་གང་ཡང་མ་ིའཐད། ཡང་
རྟག་མ་ིརྟག་གཉིས་ཀ་ིབར་ནས་ཕུང་གསུམ་མག་ོཉེས་ཞིག་ག་ིསིད་མིན་དེ་འདོད་པ་ང་ོཚ་མ་ིཤེས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིན་ན་བག་གཟོན་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་
དང་། ཡོད་རྒྱུ་དང་ཡོད་ཚུལ་མེད་པའ་ིཡོད་པ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ངེས་པས་སུས་ཤེས་བེད་ཀི་རྟགས་གང་ཞིག །མེད་ན་རབ་འབམས་པའི་སྣང་བ་འད་ིལྟར་ཅིས་ཕིར་སྣང་བརྟགས་
པས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་རྨི་སེམས་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བམས་པས། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཐུབ་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་པ་ད་ེཡང་དག་པའ་ིགནས་ལུགས་སོ། །འོན་ཀང་ད་ེདག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀང་ཀུན་
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༄༅།    །རོབ་དུ་སེམས་ཡོད་ད་ོསམ་པ་ན་ིགནས་ལུགས་བདེན་པ་བོར་ནས། སྣང་ལུགས་རྫུན་པས་རང་མག་ོབསྐོར་བས་སིན་བུའ་ིཁ་ཆུས་རང་བཅིང་བ་ལྟར་དངོས་པོར་
འཛིན་པ་ཐར་པའི་བདུད་ལས་སུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱུང་གནས་འགོ་གསུམ་བརྟགས་པའི་སོ་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་
བརྟགས་པ་ན།ི དྲན་རིག་དུ་ཤར་བ་འད་ིས་ེདུས་སམ། ཕ་ིཡུལ་ལ་འཕ་ོདུས་ན། ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་ལས་བྱུང་ངམ། རང་ག་ིལུས་ལས་བྱུང་ངམ། སེམས་རང་ལས་
རང་བྱུང་བརྟགས་པས་ཡུལ་ཚལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་པས་རྟེན་གཞ་ིབྱུང་ས་དང་བྲལ་བ་ཐག་ཆོད་པས་གཟུང་རྟོག་རང་སར་གོལ། །སེམས་ལ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དང་བྱུང་རྒྱུའ་ི
སེམས་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ག་ིཐོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ས་ེབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། སྔ་མ་འགགས་པའ་ིད་ེམ་ཐག་རེན་དུ་བེད་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ལས་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ེ
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ལྟར་བྱུང་ས་མེད་པའ་ིབྱུང་མཁན་ལ་བལྟས་པས་ང་ོབ་ོགང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་དེ་འཛིན་རྟོག་རང་སར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་བྱུང་ས་དང་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟགས་
པས་ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་མོང་བ་ན་ིཆོས་སྐུ་རང་བབས་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སེས་པའོ། །ད་ེལྟར་སེ་བ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ཀང་
མངོན་སུམ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ང་ོའཕོད་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཁ་ོནའ་ིཁྱད་ཆོས་སུ་ངེས་པས། ཀུན་བེད་རྒྱལ་པ་ོལས། ང་ལས་བྱུང་བ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་སེ་མེད་ཡིན་
ཞསེ་ཀུན་བསྟན་ཞངི། །རང་བཞནི་མེད་པའ་ིདནོ་ལ་ཀུན་རོལ་ཀང་། །ས་ེམདེ་སྔནོ་དུ་ཀུན་ག་ིརྟགོས་པ་མདེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བདེ་བང་ཆུབ་སམེས་ང་ན།ི །མ་སེས་གཟུང་འཛནི་
བྲལ་བ་ལས། །ཆོས་སྐུ་ས་ེམེད་མིང་ཙམ་བྱུང་། །ངེས་པར་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ད་ེཡང་། །ད་ེབཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཅེས་ས།ོ །གཉིས་པ་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟགས་པ་
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༄༅།    །ན།ི སེམས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་རང་གིས་རང་བསླུས་པ་འད་ིཡོད་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་ན། ཕ་ིནང་བར་གསུམ་གང་ན་ཡོད་བལྟས་པས། ཕ་ིན་གནས་
དུས་ལུས་ར་ོརུ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ནས་ཡོད་ན་ཕིའ་ིཡུལ་ལ་འཆར་ལུགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟེན་ལ་བཟུང་བས་ཟིན་དུ་མ་ིསིད་ན་ཇ་ིལྟར། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀི་སྟོད་དུ་
གནས་ན་སད་དུ་ཚེར་མ་ཟུག་ཀང་མོང་བར་མ་ིའགྱུར་ལ། སད་དུ་གནས་ན་སྟོད་དང། གཞོག་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ར་ེར་ེནས་བཙལ་བས་ཐམས་ཅད་
ནས་ཡོད་པ་འདྲ་ན་ཁྱབ་བ་ལུས་རྡུལ་ཕན་ར་ེརེའ་ིགངས་ཀ་ིཁྱབ་བེད་སེམས་དུ་མར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་མྱུར་བས་རྒྱུག་པ་ལྟ་ན་གནས་ས་དང་འགོ་ལུགས་སོགས་ཡོད་
དགོས། ཡང་གནས་ས་ཡོད་ན་གནས་མཁན་ཀང་ཡོད་དགོས་པས། ད་ེལ་བད་བཞིན་རྣམ་པ་འད་ིའདྲར་ངེས་པའ་ིཁས་ལེན་མེད་པ་མ་ིསིད་དོ། །ལར་ལུས་ལས་རྒྱུ་ཚུལ་ལམ་

ཆ   ད་ེཉདི་   སྱོ་བཞ་ི       གསལ་རྒྱན། 
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ཁྱབ་ཚུལ་ཀང་ངེས་དགོས་པ་དང་། ཉིན་སྣང་དང་མཚན་སྣང་ག་ིལུས་ལ་གནས་ཚུལ། བར་སིད་དང་ཕ་ིམའ་ིལུས་ལ་གནས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་ད།ོ །གནས་ས་དང་གནས་རྒྱུ་
དང་གནས་ལུགས་གང་ཡང་མ་ངེས་པའ་ིགནས་པར་འདོད་པ་ན་ིནམ་ཡང་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའ་ིཡོད་པར་འགྲུབ་བེད་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡང་མ་གྲུབ་པ།ོ །གལ་ཏ་ེང་རང་ག་ིབསམ་པས་
མངོན་དུ་གྱུར་ན་འགྲུབ་སམ་པ་ལ། ཕ་ར་ིག་ིར་ིབ་ོད་ེཆུ་རུ་བསམ་ཤིང་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་འགོའམ་བལྟའོ། །ད་ེསྐད་དུའང་ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞ་ིནས་འདོད་པ་མ་ིསིད་སེམས་
འད་ིལ། །རྣམ་སིན་བག་ཆགས་གཞ་ིམེད་སུ་ལ་སིད། །ནམ་མཁའ་ིམེ་ཏོག་སེ་བའ་ིགནས་མེད་རྟེན་བྲལ་ལྟར། །ལུས་ལ་སེམས་ཀི་གནས་མེད་བག་ཆགས་རྟེན་མི་སིད། །ཅེས་
པས་ལུས་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་དུ་གཞིག་པས་གནས་པའ་ིརྟེན་མེད་མཐོང་ང་ོ། །ཞེས་པའ་ིདོན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཨ་ེམ་ཧ་ོང་ོམཚར་རྨད་ཀ་ིཆོས། །རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་
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༄༅།    །ག་ིགསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ེལྟར་གནས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་
བབས་ཀ་ིདགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འག་ོས་འག་ོམཁན་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་འགགས་ནས་མེད་པར་གྱུར་ར་ོསམ་པ་ལ། ཕ་ིནང་བར་གསུམ་ཡོད་
མདེ་ཕོགས་ཆ་ཡུལ་དང་སེམས་གང་ལ་ཐིམ་པའམ་སོགས་བརྟགས་པས། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིདགོངས་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་བའ།ོ །གསང་བ་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། འགོ་འོང་ཉིད་ན་འགོ་འོང་མེད། །ཅེས་དང་། ར་ཤེས་ལས། འོང་བ་མེད་པ་འགོ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་བྱུང་སེ་བ་
མེད། །གནས་དང་འག་ོའོང་མེད་པའ་ིརང་བྱུང་ཆེན་པ་ོནི། །འཛིན་ཆགས་མེད་པས་རང་བྱུང་ཆེན་པ་ོསྟེ། །སེམས་མེད་རིག་པའ་ིངང་དུ་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་སོ། །ད་ེདག་ཀང་

ཆ   ད་ེཉདི་   སྱོ་ལྔ་        གསལ་རྒྱན། 
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ཕངེ་བ་ལས། སེམས་ཀ་ིརད་བཅད་ཡ་ེཤེས་ཀོང་། །མ་རིག་ཕུག་དེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྟན་པའ།ོ །བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ་བ་ལས། དག་དེའ་ིར་བ་ང་བདག་ཆོད་པས་
འཆིའོ། །ཞེས་དང་། དག་བ་ོང་བདག་འདུག་པ་ལ། །རང་བྱུང་ངང་དྭངས་ཤན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་རལ་གིས་སྐེ་བཅད་དེ། །ར་ོརེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སིང་བཏོན་ནས། །མ་རིག་ང་བདག་
སོག་བཅད་པས། །ས་ེཤ་ིརད་ཆོད་དབིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་སོ།   །ད་ེལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་རྟོགས་སུ་ཟིན་པར་
ཐག་བཅད་ད།ོ     །དེང་སང་སེམས་ཚོལ་བ་འད་ིརིང་མ་བླུན་པ་ོང་མེད་པའ་ིལུགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་དག་ན་ིངེས་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ི
ཁ་འཛནི་བེད་པར་རིག་པར་བའ།ོ །ཅིའ་ིཕརི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས། འདོ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསན་གང་ཡནི་ཞ་ེན། སེམས་ཡངོས་
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༄༅།    །སུ་ཚོལ་བའ་ིབརོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གོང་མའ་ིགཞུང་དང་མཐུན་པར་བམས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ན་ིདབིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ། ཞེས་
དང་། སྔ་མ་ལས། སྔནོ་པ་ོམ་ཡིན། སེར་པ་ོམ་ཡིན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱ་ིར་ོལ་བསགེས། སངེ་ག་ེལ་འཕེན་མ་ིགསོད་པའ་ིདཔ་ེསོགས་གསུངས་པའང་ཡང་དག་
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་མུ་སྟེགས་ཀ་ིལྷས་བསྐུལ་བར་བལྟའོ། །ཡང་ཐར་པའ་ིསོག་ར་གཅོད་པའ་ིབདུད་ལས་སུ་ཡང་ངེས་ཏེ། མད་ོད་ེཉིད་ལས། དཔེར་ན་ལྷ་གོར་སོག་
ག་ིདབང་པ་ོལ། །གནོད་ཅིང་ད་ེཡིས་བད་ེབ་སིན་པ་མེད། །ད་ེབཞིན་ལྟ་གྱུར་ནང་ནས་བདག་ལྟ་བ། །དེས་ན་ིཆོས་སོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བེད། ཅེས་དང་། ཞ་ིབ་ལྷས་ཀང་། ས་ོ
དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན། །སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིར་ེམོའ་ིམཐ་ོབ་ཉ་ིཤུ་ཡེ་ཤེས་ར་ོརེས་གཞོམ་པའང་ཤུགས་ཀིས་ཐལ་བ་འབོར་

ཆ   ད་ེཉདི་   སྱོ་དྲུག་       གསལ་རྒྱན། 
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བས་ད་ེན་ིཕི་རོལ་བར་གདོན་མ་ིཟའོ།   །ད་ེལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕ་ིཆོས་ཅན་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་སི་དང་དུ་མར་ཚན་དུ་ཕ་ེབའམ་གང་རུང་གིས་ར་ོརེའ་ིམིག་གིས་བསླབ་ཅིང་། 
ཤེས་རབ་ཀ་ིམིག་གམ་སེམས་ཀིས་བལྟས་པས་ཅ་ིསྣང་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརོལ་བ་སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ན་ིརེད་དོན་ཡང་དག་པ་སྟ་ེཆོས་ཅན་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་དང་། ཡང་
ནང་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སྟོང་ཉིད་སོས་བྲལ་དུ་མཐོང་ཤིང་ས་ེམེད་མུ་མཐའ་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་རེད་དོན་ཏེ། ལྟ་བ་ད་ེལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་ཟེར་རོ། །འད་ིམན་
ཆད་ནས་རང་ཐགོ་ཏུ་ང་ོསདོ་པའ་ིདབངིས་རིག་དབརེ་མེད་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཡདི་དཔྱདོ་དང་བླ་ོལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་མཐངོ་བས་དྲ་ིམདེ་ཟང་ཐལ་ཆནེ་
པོའ་ིརེད་དོན་ཅན་གི་ལྟ་བ་ད་ེལ་རང་རིག་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པས་ཆོས་ཅན་ལྟ་བ། མཚང་བཙལ་བྱུང་གནས་འག་ོགསུམ་དང་
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༄༅།    །བཅས་བརྟགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་ང་ོསད་པས་རང་རིག་ལྟ་བ་ང་ོསོད་པ་སྟེ། །འདི་ན་ིགོང་འོག་གཉིས་ཀི་འཕོང་བསྟན་པའོ། །ད་ེསྐད་དུའང་
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་གསང་བ་ལས། ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ལ། །མིག་ག་ིདབང་པ་ོམ་འགགས་པས། །སེམས་ཀ་ིལྟ་བ་ལེགས་པ་ཡིན། །རང་ག་ིརིག་
པ་གསལ་བ་ཡི། །ཆ་ོའཕྲུལ་ཕ་ིཡ་ིསྣང་བ་སྟེ། །རྟོག་མེད་གསལ་བའ་ིང་ོབ་ོལས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ཤེས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཅན་ལྟ་བའ་ིལྟ་བའ།ོ །ཞེས་དང་། ད་ེཡང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་
ཅན་ནི། །གཅིག་མ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ཤེས་པས་ན་ིགོལ་བར་འགྱུར། །ད་ེལྟར་ས་ེམེད་དོན་རྟོགས་ན། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའ་ིལྟ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་རེན་འཛོམ་ན་
རང་རིག་རྟོགས། །རྟོག་མེད་གསལ་བའ་ིང་ོབ་ོལ། །འཛིན་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ངང་གིས་མེད། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་ད་ེབཞིན་གནས། །འཛིན་མེད་འག་ོའོང་མེད་པའ་ིཆོས། །སངས་

ཆ   ད་ེཉདི་   སྱོ་བདུན་     གསལ་རྒྱན། 
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རྒྱས་ཀུན་གི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་བསོད་མཁའ་ལ་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབོར་དེ། །རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་
སོ།     །དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དུ་ང་ོསོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པ་ོདགོས་པ་ནི། ལར་དེང་སང་གདམས་ངག་དཔ་ེལས་ཚོལ་བའ་ིམཁས་རློམ་འགའ་ཞིག་གིས་འག་ོ
ཚེམ་འགའ་ར་ེཉར་ཚགས་བེད་ཀང་ད་ེཙམ་གིས་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་ིམཐོང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ན་བིན་རླབས་ཀི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ན་གསང་
སྔགས་ལ་དཔང་ཟོས་པའ་ིཉེས་པ། །གསུམ་དུ་མིང་སོགས་བྲལ་བའ་ིཆོས་ལ་རྟོག་གེས་འཇལ་བའ་ིཉེས་པ། བཞ་ིརུ་མཁའ་འག་ོདམ་ཅན་བསྲུང་མའ་ིལག་ནས་བཙན་འཕོགས་
བས་པའ་ིབཀའ་ཆད། ལྔ་རུ་ཡང་གཅུས་དཀྲུགས་གབ་པའ་ིདོན་མ་ིཁྲོལ་བས་དགོངས་པ་ལོག་པར་འགོལ་བའ་ིཉེས་པ། དྲུག་ཏུ་རྫུན་གི་མན་ངན་ཡིན་ཏ་ེསན་བརྒྱུད་ཀི་དམར་
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༄༅།    །འབནི་པྲ་ཡས་སུ་གྱུར་བའ་ིཉསེ་པ། །བདུན་དུ་ན་ིབརྒྱུད་པའ་ིཕག་བཞེས་ཀ་ིལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་མདེ་པའ་ིའཆོལ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟ།ེ ད་ེལ་སོགས་པ་ཉསེ་པ་
ཚད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གསང་སིང་ལས། སློབ་དཔོན་བརེས་པར་མ་བས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརོན་པ་ན། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་
བརླག་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་རལ་རོགས་ལས། གདམ་ངག་དོན་གིས་བཀོལ་གྱུར་ན། །རང་ག་ིསོན་མ་མཐོང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། །དག་པ་ཕོགས་
གཅིག་དབང་བསྐུར་རོགས། ཞེས་དང་། རྟོགས་ལྡན་བླ་མའ་ིབིན་རླབས་ཁ་ོན་ལས། ཞེས་དང་། ཇ་ིསྐད་དུ་ཀྱཻ་རོར་ལས། གཞན་གིས་བརོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སེས། །གང་དུ་ཡང་ན་ི
འབྱུང་མིན་ཏ།ེ །བླ་མའ་ིདུས་ཐབས་བསྟན་པ་ལས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བེད་ལས། སིང་པོའ་ིདོན་ལ་བླང་དོར་མ་ིགནས་ཀང་། མ་ིདང་མ་ིམིན་འབྱུང་པོས་བར་གཅོད་ཅིང་། །མཁར་

ཆ   ད་ེཉདི་   སྱོ་བརྒྱད་    གསལ་རྒྱན། 
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འག་ོགྲུབ་པ་ཅན་ག་ིགཉིས་ཀ་ལ། །དུས་མིན་འཆ་ིདང་འཇིགས་པའ་ིདབང་གྱུར་ནས། །ཞེས་དང་། གགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མ་ིབཀུར་ཡིད་
ཐུང་བཟློག །འཕར་ཞིང་འཇིགས་དང་དད་པར་མ་ིལྡན་ཏེ། །རང་ཚོད་ཉམས་ལེན་བཙན་ཐབས་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ར་ལྟུང་བསྡུས་པ་ལས། མིང་སོགས་བྲལ་བའ་ིཆོས་
རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ན་ིབཅུ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཨ་ེམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །གཏན་ཚིག་རིག་པས་ཕིག་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་རལ་རོགས་ལས་གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 
ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབིན་པ། །སྟོན་པ་ར་ོརེའ་ིཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས། །ལུང་ལྡན་ངེས་པའ་ིགདམས་ངག་གིས། །རང་སེམས་སིང་པ་ོ
ཆོས་སྐུ་ནི། །བསྟན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས། །མ་བསྟན་པར་དུ་ཤེས་མི་སིད། །ཅེས་དང་། བདེ་བ་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་བཞིན་ལུང་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །མན་ངག་ཆོས་སྐུ་མ་བསྟན་
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༄༅།    །ན། །ཐབས་དང་གཡ་ོསྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀིས༑ ༑བཀའ་རྐུན་སོན་ག་ིཆོས་བཙལ་ཀང་། །རང་སེམས་མ་ིརྟོགས་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། ཡ་ེཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ལ་
བླ་མའ་ིདྲིན་ཡོད་པ། །ད་ེཡི་ད་ེཉིད་མཆོག་རེད་འགྱུར། །གཞན་དུ་བས་པས་ཡུན་རིང་དུ། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་
ཚུལ་འད་ིརྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ིམཁས་རློམ་དེ་ལས་བླུན་པ་ོདད་བརྟན་ཞིག་ག་ིདགའ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་བླུན་པ་ོདད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་
སོ། །མཁས་པས་ཀང་མི་རྟོགས་ན་བླུན་པ་ོདག་ག་ིཁ་སྐད་ཉོས་པས་གོལ་བ་ལྟ་ཅ་ིརྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ེབས་ན་ཡང་དག་པའ་ིབླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་ནས་ང་ོསད་པས་
ངསེ་པར་རྟོགས་ཤངི་བནི་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཐབོ་ནས་མཆགོ་ཐུན་ག་ིདངསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ན་ིང་ོསད་པའ་ིདགོས་པའ།ོ །རིམ་ལྔ་ལས། །བླ་མའ་ིདྲནི་གིས་ཕན་པའ་ིལུང་ཐོབ་ན། །གལོ་

ཆ   ད་ེཉདི་   སྱོ་དགུ་       གསལ་རྒྱན། 
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བར་མ་ིའགྱུར་སམ་ཡང་གོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སིང་ཐིག་ག་ིརྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀ་ིསྐུ་གདམ་ངག་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ང་ོསད་པ་དངོས་ལ། །དབང་ག་ི
བིན་རླབས་ཀིས། ཤན་འབེད་ཀ་ིའཕོང་གིས། ཐབས་ཀིས་རེན་ཅེར་དུ་ང་ོསད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ར་ོརེའ་ིདོན་དང་ལྡན་པའ་ིསློབ་དཔོན་གིས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ི
སློབ་མ་ལ། བར་རྟགས་དོན་ག་ིདབང་དང་ལྡན་པའ་ིས་ོནས་ང་ོསད་པ། སོས་དང་སོས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིདབང་བཞ་ིབསྐུར་བས། དཔེར་ན་སོན་མེས་མུན་པ་བསལ་
སྟོབས་ཀིས་མུན་ཁང་ག་ིབུམ་པ་གསལ་བ་ལྟར། །བླ་མའི་བིན་རླབས་ཀིས་སིབ་པ་བསལ་སྟོབས་ལས་རང་གནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་མཚ་ོཀོང་གསལ་ལས། 
དཔེར་ན་མུན་ནག་རས་སྟོར་ལ། །ལག་ནོམ་བཙལ་བས་རེད་པར་དཀའ། །སྣང་གསལ་སོན་མ་ེལ་བརྟེན་ནས། །བཙལ་བས་རེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད། །ད་ེབཞིན་མ་རིག་མུན་ནག་
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༄༅།    །དུ། །ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར་བ་སྟ།ེ །ཐ་སད་ཚིག་གིས་རེད་པར་དཀའ། །མ་ནོར་བླ་མའ་ིཞལ་དྲིན་གིས། །རིན་ཆེན་བར་ཡིས་རེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་
ལས། དབང་ན་ིབརའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རང་རིག་གསལ་བས་རང་ང་ོསད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ ཤན་འབེད་ཀ་ིའཕོང་གིས་ང་ོསད་པ་ལ། ཤན་འབེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིར་
ནི། །སིར་བཤད་པ་དང་། བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པ་ོལ་ཕེད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང། ཕེད་ཚུལ་དངོས་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པ་ོནི། ལར་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་
སུ་མ་ཕེད་ན་སེམས་ཀ་ིཡུལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་མ་ིཐར་པས། རལ་རོགས་ལས། སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕེད་ན། །སྣང་བ་ཡུལ་ག་ིར་བ་མ་ིཆོད་པས། །སོན་བྲལ་ཆོས་
ཉིད་དག་ཀང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་དག་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱད་མ་ཕ་ེནས་སེམས་ལ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུར་སྟེགས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བཞ་ིབཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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བཅས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་གསལ་བའ་ིཆ་དང་མ་ིརྟོག་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་རེན་དུ་སོང་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ན་ིསིབ་པ་དང་སིབ་གཞ་ིམ་
འབེད་པ་ལགས་ཏ།ེ འཁོར་འདས་ཀ་ིགཞ་ིའད་ིཤེས་པར་གལ་ཆེའ།ོ །རང་ཤར་ལས། སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མ་ིའདོད་ད།ེ །རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཡོད་པའ་ིཕིར། །ཞེས་ས།ོ །ཡང་ཇ་ིསྐད་
དུ། །ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ། །མ་ོགཤམ་བུ་དང་གཉེན་བེད་འདྲ། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་པ་ོལ། །ཕ་ིདོར་བས་པས་དཀར་པ་ོམིན། །སེམས་
ལ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ད།ེ །ར་གན་གསེར་དུ་བརྫུ་བ་བཞིན། །ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་ནི། ང་ོབ།ོ ངེས་ཚིག །དབ་ེབ་སྟ་ེགསུམ་གིས་སིར་བསྟན་པ་ལ། སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོན་ིགཟུང་
འཛིན་ག་ིརྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་པའ་ིརྣམ་རྟོག་བདག་འཛིན་ག་ིར་བ་ཅན། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོའོད་གསལ་བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོགཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སིང་ག་ིམ་ེལོང་ལས། 
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༄༅།    །རིག་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་མཁས་པར་གིས་ཤིག །ཅེས་པའ།ོ །སེམས་ཀ་ིངསེ་ཚིག་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་རྟོག་རྟོག་མེད་ཀ་ིསེམས། ཡ་ེཤེས་ཀ་ིངེས་ཚིག་ཡ་ེ
ནས་གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཤེས་པ་སྟེ། དགོངས་འདུས་ལས། ལང་ཀའ་ིབདག་པོ། ཡ་ེཤེས་ན་ིགཞན་ནས་མ་བྱུང་བ་སྟེ། གལ་ཏ་ེགཞན་ནས་བྱུང་ན་གླ་ོབུར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་
བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཀི་དབེ་བ་ནི། དག་མ་དག་གི་གཉིས་དེ་རང་ངོའ་ིདབེ་བ། དུར་ཁྲོད་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས། གངས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་
འདོད། །ཅེས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ད་ེགངས་ཀ་ིདབ་ེབའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསྟོང་ང་ོ། །ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབ་ེབ་ནི། གཞ་ིགནས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡུལ་
ཁྱབ་སྟེ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་བཅུར་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟད་ས་ལས་བཏགས་པ་ལྔ་སྟེ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེགཅིག་    གསལ་རྒྱན། 
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ལ། །ངོ་བོ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ། །དྲན་བསམ་རྣམས་ཀི་གཞི་མའོ། །དབེ་བ་དག་དང་མ་དག་པའོ། །ངེས་ཚིག་བསམ་པས་དྲན་ཡུལ་སེ། །གང་ལ་སེམས་དང་གང ་གི་
སེམས། །གང་སེམས་པ་དང་གང་ཕིར་སེམས། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བ་ོརང་གསལ་སིང་པོའ་ིདོན། །དབ་ེབ་དག་ན་ིགསུམ་དུ་འདོད། །ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གནས་པའ་ི
དནོ། །ད་ེལྟར་ཤེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ས།ོ །ཞསེ་ས།ོ །གཉིས་པ་བ་ེབྲག་དུ་དབ་ེབ་ལ། །སེམས་རིག་དོན་ག་ིཤན་འབེད། གནས་པ་ང་ོབོའ་ིཤན་འབེད། འཕ་ོབ་རལ་ག་ིཤན་འབེད། གོལ་
ཚུལ་གནད་ཀ་ིཤན་འབེད། ཀུན་གཞ་ིཆོས་སྐུ་ཤན་འབེད། འཁྲུལ་གོལ་སྐབས་ཀ་ིཤན་འབེད། གཞ་ིའབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཤན་འབེད། ལམ་འབྲས་ཀ་དག་ག་ིཤན་འབེད། བར་ད་ོལྷ་
ཡི་ཤན་འབེད། དབུགས་འབིན་ཞིང་ག་ིཤན་འབེད་དང་བཅུར། །ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་དུ་བསྡུས་ལ། རང་ཤར་ལས། དཔེ་ངེས་པ་གཉིས་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀོང་ཆེན་
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༄༅།    །དྲུག་པའ་ིརྒྱུད་ལས་དོན་ངེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབ་ེཚུལ་གིས་འདྲ་བའ་ིགོལ་ས་བཀག་ལ། ཕ་ཅིག་གསི་ན།ི སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོམ་རགི་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཀུན་
གཞི། །རལ་སེམས་བྱུང་ཡིད་སོགས། རོལ་བ་ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་བར་བཞག་ལ། རིག་པའ་ིང་ོབ་ོདབིངས་ཡ་ེཟུང་འཇུག་ག་ིརང་བཞིན་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུ། རལ་ཤེས་རབ། རོལ་བ་
ལྷག་པའ་ིབདེན་གཉིས་དཀོར་བདུན་དུ་དག་ཅིང་མཉམ་པའ་ིརྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་གསུངས། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་དུ་ངེས་ཀང་ར་ེཞིག་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་
ཀ་ིང་ོབ་ོམ་ིརྟོག་༡པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ་བ༢། ཤེས་པའ་ིམཁྱེན་ཆ་༣གསུམ་ག་ིཕ་ེབ་འདིར་བསྡུས་ཏ་ེའདྲ་གཞ་ིབདུན་རལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། ཡང་ན་ང་ོབ་ོལས་ཕ་ེབས་དབ་ེ
བ་ཀུན་མཁྱེན་གིས་གསུངས་གཉིས་ལས། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བས་ནས། (༡)སེམས་རྟོག་མེད་དང་རིག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་མ་ིརྟོག་པར་འདྲ་ཡང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་སེམས་ཀི་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེགཉིས་     གསལ་རྒྱན། 
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སིབ་གཡོག་ལས་འདས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བརལ་མཉམ་ཆེན་པོ་ལ། །སེམས་ནི་ལྷན་ནེར་གནས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་བག་ཉལ་རིང་ཁར ་སོང་ནས་
འཁྱིལ་ཞིང་མ་རིག་པ་ལས་ཟང་མ་ཐལ་བའི་ཁྱད་དེ། ཀོང་དྲུག་ལས། རོག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་
སོ། །ང་ོབ་ོམ་ིརྟོག་པ་དང་ཕ་ེབ་འདིས་གཙ་ོཆེར་མཉམ་བཞག་ག་ིསེམས་ཟིན་པའ་ིཆ་ལས་བཤད་ཀང་ད་ེན་ིཁྱབ་ཆུང་བ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཙ་ོཆེར་ཀུན་གཞ་ིརྟོག་མེད་ལ་
ག་ོདགོས་ཏ་ེགཟུགས་མེད་ཀ་ིསེམས་དང་ཕ་ེབར་བཞག་གོ །རོགས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དྭངས་མ་བག་ཆགས་ཀ་ིའཕེལ་འགིབ་ན་ིབག་ཆགས་སོ། །དེའ་ིཕེད་ཚུལ་ནི། དྲ་ི
མེད་ཀ་དག་གི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་སོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། ཉག་གཅིག་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །འཕེལ་འགིབ་གང་སྟོང་མེད་པས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིན ། །ཞེས་
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༄༅།    །ས།ོ །གཉསི་པའ་ིདབང་༢དུ་བས་ན་གནས་གསལ་ག་ིཟུར་གཉིས་ཀ་ིཕ་ེསྟ།ེ གནས་ཆ་ལ་རིག་པ་ན་ིརང་གནས་ཀ་ིབསམ་གཏན་ཆེན་པ་ོབིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྷག་
མཐོང་གི་གསལ་ངར་མ་བྲལ་བས་སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོརལ་སོ་སོར་རྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ན་ིའཛིན་པས་བཅིངས་བས་
ལྷན་ན་ེབ་སྟ་ེཡུལ་ག་ིརྟོད་ཕུར་ལ་གཏོད་པའ་ིབིང་རྒོད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསོམ་པས་ང་ོབ་ོལས་བསམ་གཏན་ག་ིཁྱད་པར་ཕེད་པའོ། །ད་ེཉིད་ལས། མ་བཙལ་བཞག་པའ་ིབསོམ་
པ་དང་། །ར་རླུང་སེམས་ག་ིངལ་བས་ོགཉསི། །འདྲའ་ོའདྲའ་ོནརོ་ར་ར།ེ །ཞེས་དང་། ཇ་ིསྐད་དུ། རང་བཞནི་བསམ་གཏན་བར་མདེ་ལ། །བིང་རྒོད་མདེ་པ་ང་ོམཚར་ཆེ། །ཞསེ་དང་། 
ཀུན་བེད་ལས། ངང་ལ་གནས་པའ་ིགཡ་ོམེད་ལྷུན་གི་གྲུབ། །རང་བཞིན་གནས་པས་སུས་ཀང་བཅོས་སུ་མེད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་རུ་གནས་པ་དེ། །བ་བ་མེད་པ་ལས་ཀི་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེགསུམ་    གསལ་རྒྱན། 
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མཆོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསལ་༣བའ་ིཟུར་ལས་ཕ་ེབ་ན།ི རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཡུལ་ལ་མ་ིའཕ་ོབ་དང་། སེམས་རང་གསལ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་
གསལ་ཆ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁ་ཕིར་བལྟས་དང་ནང་བལྟས་གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གི་སེམས་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའ་ི
བདག་ཉིད་ལ། སོས་མེད་རང་གོལ་ཀ་དག་གིས་ཁྱད་པར་གིས་རང་རིག་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་འཕགས་ཏེ། གཞན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ཀ་ིསེམས་ལས་མ་ི
འདའ་བས་འཁོར་བར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །ཀོང་དྲུག་པར། །མ་སིབ་གཏིང་གསལ་སྣང་བ་དང་། འགོ་བའི་བསམ་རྒྱུད་ཞེན་པ་
གཉིས། །འདྲའ་ོའདྲའ་ོནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ར་ེརིག་པའ་ིམཁྱེན་ཆ་༤ཤེས་རབ་ཉིད་ན་ིཟང་ཐལ་རང་གོལ་རེས་མེད་རལ་རོགས་ཆེན་པ་ོལ། སེམས་ན་ིཡུལ་ལ་
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༄༅།    །འཕ་ོབས་རྟོག་པས་སྔ་ཕིའི་དེ་མ་ཐག་རེན་དུ་རེས་མཐུད་ཡུལ་ཕིར་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ། ཤེས་རབ་རང་རལ་རོགས་པ་དང་། །ཡིད་ཀི་དྲན་པ་ཕི་ཤོར་གཉིས། 
འདྲའ་ོའདྲའ་ོནོར་ར་རེ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་རྒྱུད་ལས། སེ་འགགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཕོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་གསལ། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་སོས་མེད་
ལ། །ཡིད་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་ཀ་ནས་དག །ཅེས་སོ། །རིག་པའ་ིངོས་ལ་༥ཡུལ་སྣང་ཕར་འཆར་བ་མ་ེལོང་ག་ིདྭངས་དང་འདྲ་ཡང་ཕིར་མ་ིའཕ་ོབ་ལ་སེམས་རྟོག་དཔྱོད་ཕིར་འཕོས་འགྱུ་
བའ་ིརེན་དབང་ཅན་གི་ཁྱད་པར་སྟེ། འད་ིན་ཇི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁྱེན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཀང་མི་རྟོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གི་
བློར་མ་ཆུད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ག་ིལྟར་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་། འགའ་ཞིག་ག་ིལྟར་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལྟར་ལས་གཉིས་སྣང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཀང་། སེམས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེབཞ་ི       གསལ་རྒྱན། 
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ཅན་ཀ་ིགཉིས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཁྱེན་ན་ོབས་ཀང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། །གཟིགས་བ་གཟིགས་བེད་དུ་འཛིན་པའ་ིགཉིས་འཛིན་ཞིག་ཞལ་གིས་
བཞེས་པར་ཐལ་བས་འབོར་སོང་བའོ། །ཀོང་ཆེན་དྲུག་པར། རང་རིག་བསམ་པ་བྲལ་བ་དང་། །སེམས་ཀ་ིབྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་གཉིས། །འདྲའ་ོའདྲའ་ོནོར་ར་རེ། །ཞེས་ས།ོ །ཡང་
རིག་པ་༦རང་ཤར་ཡུལ་ལ་ཤར་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་རང་གར་ཤོར་བ་གཉིས་འཕ་ོབ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་རྣམ་པ་རྟོག་རྟོགས་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་རྟགོས་པ་མིན་ཅིང་སྣང་
བས་ཟིལ་གིས་མ་ིགནོན། རེས་མ་ིཆགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ། སེམས་ན་ིཡུལ་ཕིར་འབྲང་ཞིང་། ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་ཟིལ་གིས་གནོན་པས། ཞེན་པའ་ིར་བར་གྱུར་པ་ཞིག་
གོ །ད་ེཉིད་ལས། དྲན་མེད་རིག་པ་ཡུལ་སྣང་དང་། །དྲན་བསམ་འག་ོདྲུག་འཁྲུལ་པ་གཉིས། །འདྲའ་ོའདྲའ་ོནོར་ར་རེ། །ཞེས་སོ། འད་ིལ་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རད་ཆོད་པས་དངོས་
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༄༅།    །མེད་རང་དག་དུ་འག་ོབས་ཀང་ད་ེན་ིམཚོན་པའ་ིཟུར་ཙམ་ལས་རིག་པ་ལ་འགྱུ་བ་ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་དང་ཁྱད་མེད་པའ་ིཕིར་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་
ཅན་ད་ེལ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་ལས་མ་ིའདའ་བས། །ད་ེལ་སོན་ཅ་ིདམིགས་ན་ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེཕརི་ཡུལ་ལ་མ་ིའཕ་ོབ་དང་། མ་ིའདྲསེ་པ་གཉསི་ཀ་ིཁྱད་
པར་ཕ་ེཡང་། སེམས་འཕ་ོབ་དང་འདྲེས་པའ་ིལྡོག་པ་ལ་བསྟུན་པ་ལས། རིག་པ་འཕོས་ནས་མ་ིའདྲེས་པ་ཡང་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཀ་ིའབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་སོ། །ད་ེ
ཡང་ཡིན་ཏ་ེཆོས་ཉདི་གཡ་ོརོལ་ལས་འདས་པའ་ིཕིར་འད་ིལས་གཞལ་ན་གཏིང་གསལ་ག་ིམཁྱེན་པ་ཡང་མཁྱེན་པར་བ་བེད་བྲལ་བས་རང་མདངས་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་པའ་ི
རིག་སྟོང་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་བཟློས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མཁྱེན་ཆ་ཇ་ིསེད་པ་མ་འདྲསེ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་རིག་དབིངས་སུ་ཤར་བའམ་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འཕ་ོབ་ཡུལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེལྔ་         གསལ་རྒྱན། 
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ལ་རྟོག་པས་ཤེས་པ་དང་ཕེད་པས་འདོད་ཁམས་པའ་ིསེམས་རྟོག་རགས་པ་དང་ཁྱད་འདོན་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གིས་ཞལ་ཆབ་ལས་འཐོར་བ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བསོད་རྒྱལ་ལས་
བརྒྱུད་ད།ེ བླ་མ་དམ་པ་ས་དབངས་རྒྱ་མཚོས་བདག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་ནས་བཀའ་རྒྱ་རྒྱས་སོས་མ་གནང་ཀང་ཟུར་ཙམ་དུ་གནང་བ་བཀོལ་བ་རྒྱས་པར་སན་བརྒྱུད་པར་སན་བརྒྱུད་ཟུར་བ་ཡདོ་པའ།ོ །ཡང་རིག་པ་
ན་ིརྟོག་པ་མེད་ཀང་ས་ོའདོགས་མ་ཆོད་པའང་མ་ལགས། རང་བཞིན་གསལ་ཀང་རྣམ་སིན་བག་ཆགས་ཀ་ིཆ་གང་ཡང་མ་ིའཛིན་མ་ིརྟོགས། ཐུགས་ར་ེཤེས་རབ་རང་དག་གཟུང་
འཛིན་ལས་འདས་པས་འགྱུ་མེད་བསམ་བྲལ་དུ་བཞུགས་པའ་ིརྟོག་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཡ་ེཤེས་སུམ་བརེགས་ལ། སེམས་ན་ིལུང་མ་བསྟན་རང་དུས་སུ་སོ་འདོགས་མ་ི
ཆོད་པའམ། རྣམ་སིན་གི་གནས་ལུས་སེམས་སུ་དམིགས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྟེ། རྟོག་བཅས་སུ་ཤར་བའི་ཡིད་ན་ིའགྱུ་བའི་ར་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུང་
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༄༅།    །འཛིན་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ེལྟར་བསྡུས་ཀང་རུང་ང་ོ། །གང་ལྟར་ཡང་༧སེམས་ན་ིཆོས་ཅན་སྣང་ལུགས་ཀ་ིས་ོསྟ་ེཆུ་སྦུ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་ན་ིགནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་
ཀ་ིང་ོབ་ོཆུ་དང་འདྲ་བས་ན། རང་ཤར་ལས། སེམས་དང་རགི་པའ་ིདཔ་ེན་ིཆུ་དང་སྦུ་བའ་ིཚུལ། ཞསེ་དང་། མུ་ཏགི་རནི་པ་ོཆེར། འཁྲུལ་བ་ཉདི་ཀ་ིདནོ་རྟོགས་ན། །འཁྲུལ་མདེ་རིག་
པ་བཙལ་མ་ིདགོས། །ཞེས་ས།ོ །འདིར་བདུན་དུ་ཕེད་པས་ང་ོབ་ོགསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ།ེ ཕ་ིམ་འད་ིས་ིཁྱབ་དུ་བསྟན་ལ། གནས་སྣང་ག་ིགཙ་ོབརོ་བས་པས་སེམས་དང་རིག་པ་ཕེས་
ལ། དང་པོས་ཀུན་གཞ་ིཆོས་སྐུ་ཕེད། བཞ་ིཔས་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་འབེད་པས། ད་ེལྟར་ན་མ་དག་སུམ་བརེགས་དང་དག་པ་སུམ་བརེགས་ཀ་ིཁྱད་པར་ཕ་ེབར་སོང་བས་ཐམས་
ཅད་ཀ་ིཤན་འབེད་འད་ིལ་གནད་འདུས་ས།ོ  (གཉིས་པ་)ད་ན་ིང་ོབོའ་ིདབ་ེབར་བས་ཀང་། ཀུན་མཁྱེན་ག་ིཁྲེགས་ཆོད་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བཅུ་གཉསི་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟ།ེ སེམས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེདྲུག་       གསལ་རྒྱན། 
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ཀ་ིང་ོབ་ོམ་རིག་པ༡། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀ་ིརྟནེ་ཡིན་པ༢། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའ་ིརང་བཞིན༣། སོས་པའ་ིམཐར་དང་མ་བྲལ་བ༤། ཀུན་གཞ་ིདང་ཚོགས་བརྒྱད༥། གཉིས་
འཛིན་འཁོར་བ༦། རླུང་ཞོན་རིག་གདངས༧། འདུས་བས་རེན་དབང་༨། རིག་པ་ལ་ལྟོས་པ༩། སེ་འགགས་ལྟར་སྣང་བ༡༠། སྤང་བའི་སིབ་པ༡༡། གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་
གོ༡༢ །རིག་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིཡ་ེཤེས༡། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀ་ིརྟེན་མིན་པ༢། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མ་འཁྲུལ་བའ་ིརང་བཞིན༣། སོས་པ་བྲལ་བ༤། ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་
གཞ་ིལས་འདས་པ༥། གཉིས་མེད་མང་འདས༦། རླུང་མེད་རིག་གདངས༧། འདུས་མ་བས་རེན་བྲལ༨། སེམས་ལ་མ་ིལྟོས་པ༩། འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ༡༠། ཐོབ་བའ་ིཡ་ེཤེས༡༡། 
ཡེ་གནས་ཆོས་༡༢སྐུའོ། །ཞེས་གཉིས་ཚན་རིམ་པས་ཁ་སོར་དུ་བེད་ལ། དེ་ལྟར་ཤན་འབེད་ཀི་འཕོང་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་གང་འོས་ཀི་ང་ོསད་པས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་
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༄༅།    །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ིཐེག་པ་འདིའ་ིཁྱད་ཆོས་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིབག་ཆགས་ཀ་ིསྦུབས་ལས་རང་གོལ་ཏེ། སྦུབས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིརང་
སར་ཕིན་ནས། སྦྲུལ་རྒས་པ་ལོག་པ་བོར་བ་ལྟར་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་དང་རས་གཅིག་པས་ཤུལ་དུ་བོར་བའམ། ལྷན་དུ་བསྐྲད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་ན་དག་ེསྡིག་རྒྱུ་
འབྲས་ལས་འདས་པའ་ིརྣལ་འབོར་ཆེན་པ་ོསྟེ། རང་ཤར་ལས། བག་ཆགས་སྦུབས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་སིབ། སྦུབས་ལ་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་རང་སར་ཕིན། །དཔེར་ན་སྦྲུལ་རྒས་པ་ཡི་
ལྤགས་པ་བསྐྱུར་བ་བཞིན། །སྦུབས་ལ་མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་མཁའ་ལ་བསོད། །ཅེས་དང་། ཀོང་དྲུག་པ་ལས། །ད་ེབཞིན་སིང་པ་ོདོན་གི་གདམས་པ་འདི། །བཏབས་ན་ཉོན་མོངས་
གོས་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་དང་། རལ་རོགས་ལས། རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལུས་ལས་འདས། །བག་ཆགས་སྦུབས་ཀིས་མ་ིབསིབ་པ། །དཔེར་ན་སྦྲུལ་ལོག་བསྐྱུར་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེབདུན་     གསལ་རྒྱན། 
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ཙམ་ལ་མ་ིབསིབ་པའ།ོ །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་ིངང་དུ་སིན་སོང་ལྟར། །ང་ཡ་ིཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན་ན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་
བསགས་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་སིན་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད། རྣམ་རྟོག་སྟོང་པའ་ིངང་དུ་སངས། །ཞེས་དང་། ར་ོར་ེསིན་པ་ོརྣ་ོབ་ར་ོར་ེམཆུ་ཅན་ལས། ད་ེབཞིན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་སིབ་མེད་
ལ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འདུ་རུ་ག་ལ་རུང་། །དེས་ན་སེམས་ན་ིརྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བསླད། །ཡ་ེཤེས་བག་ཆགས་བྲལ་བའ་ིརིག་པའ།ོ །ཅ་ིལྟར་མ་ེཡ་ིར་ེམོ་ལ། །སང་བུ་འདུ་
རུ་མ་ིརུང་ལྟར། །ད་ེབཞིན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་སིབ་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ     །གསུམ་པ་ཐབས་ཀིས་རེན་ཅེར་དུ་ང་ོསོས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན་ིགནད་ཀ་ི
ང་ོསོད་པ་དྲུག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ན་ིབཟུང་དང་གནས་པ་དང་། །ར་བ་བཅད་དང་དངོས་པ་ོདེད། །ཡུལ་དང་ཤེས་པའ་ིབར་ནས་དང། །ཡེངས་ལ་བོར་བ་རྣམས་ཡིན་
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༄༅།    །ན།ོ །ཞེས་པས་ན་གནད་ལ་བརྟེན་པས་ང་ོསད་པའ་ིཚུལ་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་རིག་སྟོང་ས་ེམེད་དུ་ང་ོསོད་པ་
ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིསོད་ལུགས་ལ། ལྟ་སོམ་སོད་གསུམ་ང་ོསད། འབྲས་བུ་འཕང་བསལ་དང་བཅས་པ་སན་བརྒྱུད་ཆུང་ངུ་ལས་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིར་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་
ཁྲིད་ལས་གསུངས་པ་ཡ་ེཤེས་ས་ིབླུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་ན།ི ར་ིམཐོན་པོའ་ིམག་ོནས་ཕོགས་བཞིར་ཆེས་ཆེར་བལྟས་པས་ཡུལ་སྣང་ལ་འད་ིཡིན་མིང་མ་ིཐོག་པ་སྟེ། འད་ིཞེས་པའ་ི
སམེས་འགགས་པ་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཡུལ་རིག་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁ་སྣའ་ིརླུང་བཀགས་ནས་ཡུལ་ལ་ཅརེ་ཅརེ་བལྟས་པས། ཡུལ་སྣང་མངི་དནོ་ལས་འདས་པའ་ིརིག་པ་བཀ་ཡ་
ལ་ེབ་འཛིན་མེད་དེར་ང་ོསད་དོ། །ད་ེན་ིཡུལ་ལ་བརྟགས་པའ་ོགསུངས། ཡང་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བླ་མས་གསུངས་ནས་ལ་འུར་ཤོད་བས་དུས་ཅ་ིཟེར་གང་ཡིན་གཏད་ས་བྲལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེབརྒྱད་     གསལ་རྒྱན། 
12
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བ་ད་ེཡ་ེགོལ་ག་ིདགོངས་པར་ང་ོསད་དོ། །ཡང་ན་ང་དང་ཁྱོད་ཀ་ིས་ེབ་སྔ་ཕ་ིཤོད་བས་པས་སེམས་སྔ་མ་བཞནི་གྱུར་པ་ལ་སད་ད།ོ །ད་ེན་ིསེམས་ལ་བརྟགས་པར་གསུངས། ཡང་
ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་ང་ོསད་པ་ནི། ཚོད་ཅིག་བསྟན་པའ་ིལམ་དུ་མངགས་ཏེ། ཚུར་སླེབ་མགོགས་པར་སླེབ་པའ་ིལམ་དུ་འག་ོའདུག་དང་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ཀང་། མིང་
དོན་དུ་མའ་ིའཛིན་པས་སེམས་རྟོག་ཡལ་བའ་ིརིག་པ་ས་ལ་ེཕམ་མ་ེབ་ད་ེང་ོསད་ད།ོ །ད་ེདག་ན་ིརེས་སུ་ཐོབ་པར་ང་ོསད་པའ་ིགངས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ད་ེབ་བའ་ིགནད་ལ་བརྟེན་
པ་དང་། །གཉིས་པ་བར་མེད་ཀ་ིང་ོབ་ོལ་གནས་པས་ངོས་བཟུང་བ་གནད་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི། ར་བར། ཐོལ་བྱུང་གླ་ོབརེགས་ཕཊ་ཅིག་རྒྱག  །ཅེས་ཐབས་ཤེས་ཡ་ིག་ེའདུ་འཕོད་
ཀིས་རླུང་ག་ིགནད་བཅད་པས། རྟ་མེད་པར་མ་ིའཕ་ེབ་ོམ་ིའག་ོབ་ལྟར། རིག་གདངས་ནང་དུ་འཕད་ནས་སེམས་དབིངས་སུ་དག་པའ་ིཐབས་ཀ་ིགནད་ཟབ་མོའམ། གཞན་ཡང་
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༄༅།    །ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་ན་ིཅ་ིནས་དལ་བ་སྟ།ེ །རབ་ཏུ་འཕང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ལུས་དང་སེམས་ཀ་ིའབྲེལ་ཆད་ད།ེ ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་རླུང་ཁ་
ནས་དྲག་ཏུ་འཕང་བས་རླུང་གི་གནད་ཟབ་གསུངས་པས་སོག་དུ་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་རིག་གེ་རེན་ནེ་ཡེ་རེ་མིང་དོན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་
སྐབས་སམ། བཞ་ིཆ་གསུམ་བྲལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་འད་ིཡང་བར་ཡོད་རླུང་གནད་བཅད་ཆའ་ིཡིན་ཀང་། རླུང་མེད་རིག་པ་རང་བཞག་ག་ིསེམས་དང་རྒྱབ་གེས་ཆ་ཙམ་གིས་
བར་མེད་དོ། །ད་ེན་ིརླུང་ག་ིཆའ་ིགཙ་ོབོར་བཟུང་ནས་བཤད་ལ། ཡང་སེམས་ཉིད་གང་དུའང་མ་ིརྟོག་པ་རང་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པ་ོལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་གཟེབ་
བཅུ་ལས་འདས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་འགག་མེད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའ་ིའོད་གསལ་ཤར་བའ་ིདུས་སུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོཅན་ད་ེབང་ཆུབ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཞ་ེདགུ་       གསལ་རྒྱན། 
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སེམས་སུ་ང་ོསད་པའམ་འཛིན་པ་ན་ཡང་ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་འཁྱིལ་ལོ། །འདིར་རླུང་སེམས་བེད་པ་གཅིག་པས་རླུང་ཕིར་བཏང་བས་སེམས་རིག་རྒྱབ་གེས་པས་ཐབས་དང་། 
རིག་གདངས་སིང་དུ་བརྟེན་པས་ལྷག་མཐོང་རེན་པར་གསལ་བས་ཤེས་རབ་མཁྱེན་པའ་ིགནད་སྡོམ་པས་ལམ་ཁྱེར་ཟབ་མོའ།ོ །དེ་གཉིས་དང་བླ་མས་ང་ོསད་ཀང་གནད་ལ་མ་
བརྟེན་པ་ད་ེདོན་གཅིག་པས་གསུམ་གང་ཡནི་ཀང་། འབྱུང་བ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། ཡ་ེཤསེ་དབིངས་སུ་འཁྱིལ་བར་མཚུངས་ལ། ཞབི་ཏུ་དཔྱད་ན་སྔ་མ་རྣམས་རིག་གདངས་རླུང་དང་
འདྲེས་པའ་ིསེམས་ཀ་ིཐོག་ཏུ་འཕད་པ་ངོས་འཛིན་པར་སོང་བས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་མ་གེས་པས་ཕ་ིལྟར་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་དང་། ཕ་ིམ་གཉིས་སེམས་རིག་རྒྱབ་གེས་པས་
རང་ཤུགས་ཀིས་ངོས་ཟིན་སླ་ཆོས་དང་བཅས་པས་ན་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ཟེར་བར་དོན་གིས་ཐོབ་སམ་མ།ོ །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་མན་ངག་གིས་ང་ོསད་པ་ནི། སྐབས་སུ་མིག་ག་ི
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༄༅།    །དབེན་པའ་ིགནས་སུ་ནམ་མཁའ་སློང་རེན་བྲལ་བ་ཉ་ིམར་རྒྱབ་ཕགོས་ལ་བལྟས་པས་ནང་དང་གསང་བའ་ིནམ་མཁའ་འཆར་བ་ན།ི ཀ་མ་ལ་ཤ་ིལའ་ིཐབས་ལམ་དང་
རོགས་ཆེན་རང་གཞུང་ནས་ཀང་གསུངས་ཏ།ེ ང་ོསོད་རིན་པ་ོཆ་ེསས་པ་ལས། མ་འཁྲུལ་བ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ཚད། །སིན་དང་བྲལ་བའ་ིནམ་མཁར་བརྟགས། །ཞེས་དང། ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ་སངི་ག་ིམ་ེལོང་ལས་ཀང་། ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིང་ོསདོ་ན་ིནམ་མཁའ་སནི་མེད་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ང།ོ །རགི་པ་ཅ་ིལའང་མ་ིགནས་པའ་ིང་ོསོད་ན།ི མགི་བར་སྣང་
ལ་བལྟས་བས་ཤེས་ས།ོ །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་གསུངས་པ། དོན་འད་ིགང་ཡིན་ནམ་མཁའ་ཉདི་ལ་བརྟགས་པར་བ། ཞེས་དང་། ཀུན་བེད་ལས། དོན་འད་ིངེས་པར་རྟོགས་འདོད་
ན། །དཔ་ེན་ིནམ་མཁའ་དག་ལ་དྲིས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆ་ེལས། བཟ་ོམེད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པ་ོནི། །རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ན། ཁ་ོབོའ་ིཕ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ལྔ་བཅུ་       གསལ་རྒྱན། 
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ཅགི་གསི་ནམ་མཁའ་མིག་གསི་མ་བོར་ཙམ་གིས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། གཞ་ིནམ་མཁར་བཤད་པའང་དངེ་སང་མཁས་རློམ་དག་གསི་ཐན་དུ་བར་ིབར་བེད་ཀང་། ད་ེལྟ་ན་རང་
བཞནི་ག་ིདཀིལ་འཁོར་བཤད་པའ་ིནམ་མཁའ་དབིངས་ཕྱུག་མར་གསུངས་པའང་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་ཅའི་ིཕརི་ན་དཀིལ་འཁོར་འད་ིརང་ག་ིགཞའི་ིབཞུགས་ཚུལ་ཡནི་པ་དང་དནོ་
གཅིག་ལ། ཡང་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་དྭངས་སིགས། གཉིས་ཀ་བད་དང་གཟུགས་བརན་ལྟར་དངོས་དང་ད་ེབྱུང་ག་ིའབྲེལ་གྲུབ་པས་ཕིར་དང་། གཞ་ིའབྲས་བདག་གཅིག་
ག་ིའབྲས་མིང་རྒྱུར་ཆགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དབིངས་ཕྱུག་མ་ཡིན་པས་དངོས་ལ་ག་ོབ་མ་ཞུགས་པར་གད་འཕོངས་གཡང་འཕོང་སུ་བེད་པའ་ིཆོས་སྤངས་ཞིག་གོ །ས་ིམད་ོ
ལས། འདུས་པའ་ིཚོགས་རང་རང་ག་ིནམ་མཁའ་ད་ེརང་རང་ག་ིམུན་པ་གླ་ོབུར་བས་སིབ་པར་ཟད་ཀ་ིརང་རང་ག་ིནམ་མཁའ་ཉདི་དུ་སྣང་བ་ལ་གང་གིས་གང་ལ་བསྟན་ཅ་ིདགོས། 
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༄༅།    །ཞེས་དང། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིདམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ལས་མ་ིགཞན་ཕིར། །ཅ་ིཡང་བླང་དོར་མེད་པས་ན། །ར་ོར་ེནམ་མཁར་གདོན་མ་ིཟ། །ཞེས་སོ། གཞ་ི
ཕིར་ཡོད་པ་དང་དུད་འགོས་ཀང་མཐོང་བས་འབད་མེད་དུ་གོལ་ལོ་ཟེར་བ་རིངས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་དུ་བཟུང་བར་བ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པ་ོ
ཉདི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བ། །ཞེས་ས།ོ །ས་སངས་རྒྱས་སན་ལའང་མཚུངས་ཤིང་འད་ིརིང་མ་བས་དག་པ་ཆེན་པོའ་ིསོག་འདུས་ལ། གཟུགས་རྣམ་སྣང་དུ་
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་གསུངས་པའང་དུད་འགོས་མཐོང་ལ། ནམ་མཁའ་བེམ་སྟོང་གཞིར་མི་རུང་སམ་པའང་དེར་མཚུངས་ལ། སོན་ལྟར་སྣང་བའ་ིདམལ་བའ་ིམག་ོཐུར་བསྟན་གི་
གཟུགས་ཀི་ཁ་སྨྲས་ཀང་འབྲེལ་མེད་རྣམས་འབབས་སོ། །ལར་དག་བ་དག་བེད་ཀ་ིགནས་འགྱུར་འདོད་ནའང་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀིས་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བ་ཕ་ིན་མེད་པར་
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གོ་བ་ཆགས་ན། དེ་ཙམ་གིས་མོང་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་ན་རང་མཚངས་སྟོན་པར་འདུག  གཟུགས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ་སྐད་པོ་ལ་ནི་སོན་ཆེན་པོ ་ཡོད་དེ། 
སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་པ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་མ་རྟོགས་པ་ད་ེའདྲ་ན་ིསིད་པ་མིན་ན།ོ །དེས་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིསྣང་བ་མ་དག་པ་གཞ་ིམེད་
ལ། ལར་སེམས་སུ་འདོད་ཀང་གཞ་ིམིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ིམ་ིབཏུབ་པས་ན་ཡང་ཀན་ཀ་མ་ིའཇུག མཐོང་བས་ཆོག་ན་ནོར་བུ་མཐོང་བས་ཀང་གྲུབ་པའ་ིའདོད་དོན་ཞེས་ངེས་
མེད་ཀ་ིཚིག་ད་ེསོག་དང་བྲལ་བའ་ིར་ོརུ་ཤེས་སོ། །སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀང་ནམ་མཁའ་ཤུལ་དུ་ལུས་པར་ཐལ་བ་ལ་རྨ་ིལམ་དང་བར་དོའ་ིནམ་མཁའ་འང་གཞན་དུ་བཞག་
པར་དཀའ་བས་དང་། ཡང་ནོར་བུའ་ིའོད་ང་ོཤེས་ནས་མར་མ་ེདང་མ་ནོར་བར་དོན་དུ་གཉེར་བས་བིན་ན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ངེས་པས་ཀང་མ་ིབསླུ་བས། ཆོས་གཅིག་
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༄༅།    །ག་ིད་ེབཞིན་ཉདི་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ཆོས་ཀུན་ག་ིད་ེབཞིན་ཉདི་རྟགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞ་ིབད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གཞ་ིཡིན། འབྱུང་
བཞ་ིགཞ་ིཡནི། གཞ་ིད་ེདག་ཡིན། ད་ེདག་ག་ིགཞ་ིགཤེགས་སིང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ས་སངས་རྒྱས་སན་ན།ོ །སངས་རྒྱས་སན་རང་ག་ིགཞ་ིཡིན་ན།ོ །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་
སན་སའ།ོ །ས་གཞ་ིའོད་ཟེར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་བླ་ོགོས་ཕུར་ཁུང་ཐུག་གོ     །སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་སམ་པའང་འད་ིལ་ཕན་མེད་དེ། ཀུན་རོབ་
ཀ་ིལྟ་བས་སོག་གཅོད་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ད་ེང་ོམཚར། ཙིཏྟ་རྐང་གཅིག་ལ་མེད་པའ་ིརྐང་པ་ཡ་མཚན་དུ་བལྟ་བ་ལས་ཅང་མ་མཆིས་པས། གཞན་ག་ིཆ་ེབ་བརོད་པ༡། རང་ག་ི
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ད་ེཉིད་སྟོན་པ༢། ལྷག་པའ་ིཀུན་རོབ་ལ་ཐན་དུ་ར་ིབ༣། སྟོང་ཆད་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ༤། གཟུ་ལུམ་དུ་ཆོས་སྤངས་བ་ལྔ་པ་ོཡང་རང་བཞིན་གིས་འཁོར་བར་སྣོན་མ་ལ་ཟབ་
མོ་མཐར་ཐུག་གོ     ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ཅིག་ནི། ཐབས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀི་ཏིང་འཛིན༡། །ཡུལ་གི་སོ་ནས་ནང་དང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་འཆར་བ༢། ང་ོབོའ ་ིསོ་ནས་
བཞུགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས༣། དོན་ནང་ན་གནས་པའ་ིརྟགས་སུ་ཤར་བ༤། མིང་ག་ིའདོགས་ཚུལ་གི༥། དཔ་ེཡ་ིས་ོནས་ཉེར་འཇལ་ཚད་མར་༦བསྔགས་པས་དགོངས་
ཀོང་དྲུག་ལྡན་ག་ིགསུངས་པས་ད་ེཙམ་དུའང་མ་ཟད་ལ། ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཐབས་ཀ་ིགསང་སོར་ཤར་བ་དབ་ེབས་ཕ་ེན་ན་ིནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་སུ་མ་འགགས་པ་འད་ི
གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕ་ིའབྱུང་ནང་འབྱུང་ག་ིདབ་ེབས་ངེས་པར་ཚར་ཕིན་ཏེ། རང་ཤར་ལས་ཀང་། དྲ་ིམ་ཡུལ་གིས་བཅིངས་བ་རྣམས། །ཐབས་དང་ཡུལ་ག་ིས་ོནས། ད་ེབཞིན་
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༄༅།    །ནམ་མཁའ་ིཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོང་ོབོའ་ིས་ོནས་ཐ་མི་དད་པས་འད་ིདང་དོན་སོར་སོགས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་
གནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིདབིངས་ལ་སོད། །འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིསྔོན་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་
ཉིད་མ་ཡི་དབིངས། ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞ་ིབཅུ་པར། ད་ེལ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་
དབངིས་ནམ་མཁའ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀང་། མངནོ་པར་ཐར་པའ་ིདནོ་མ་རྟོགས་ནས། ཞསེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ཡུམ་ག་ིདབིངས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ནས་ཆེད་དུ་
བརོད་དོ། །ཞེས་ལེ་ལག་ལས་ཀང་རྒྱས་པར་བཀོལ་ལོ། །རང་ཤར་ལས། དབ་ེབའ་ིས་ོནས། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིནམ་མཁའ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ང་གསུམ་    གསལ་རྒྱན། 
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དང་། ཡུལ་མེད་གསལ་གདངས་ཀ་ིནམ་མཁའ། མ་འདྲེས་དག་པའ་ིནམ་མཁའ་དང་། དོན་མཚོན་བདེ་ཀ་ིནམ་མཁའ་དང་། །དག་པའ་ིཞངི་དུ་སལོ་བའ་ིནམ་མཁའ་འ།ོ །ཞསེ་དང་། 
རིག་པ་དང་། འོད་ལྔ་དང་། དབིངས་དང་། རྟགས་དང་། དག་པའ་ིཞིང་དུ་སོལ་བའ་ིང་ོསོད་ཉེར་གཅིག་དུ་གསུངས་པ་དང་། མངི་བཏགས་ཚུལ་གསི་ཀུན་བེད་ལས་ཀང་། ལ་ལས་ནམ་
མཁའ་ིཁམས་སུ་མིང་ཡང་བཏགས། ཞེས་དང་། དཔེའ་ིས་ོནས་དཔ་ེན་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་སོགས་དང་། ཡུལ་ག་ིས་ོ
ནས་དོན་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེན་ལས་ཀང་། ལ་ལ་ནམ་མཁའ་ིདཀིལ་ན་གསལ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕནི་ལས། ཡང་ང་ོབོའ་ིས་ོནས་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣལ་འབོར་དུ་བེད་པ་ན་ིནམ་
མཁའ་རྣལ་འབོར་དུ་བེད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞེས། དོན་དང་། རྟགས་དང་། དཔ་ེདང་། ཡུལ། འདོགས་ཚུལ། ཐབས་སུ་བཤད་པ་དྲུག་ལ་དགངོས་པས་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོའ།ོ །ཐུན་མངོ་
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༄༅།    །ག་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ེལག་ལས། རྒྱལ་བ་སྔོན་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་མ་གྱུར་བ། །དུས་བཞ་ིཕ་ིནང་གང་ནའང་མེད། །དུས་གསུམ་བད་ེགཤེགས་
ཉིད་ཀ་ིམངའ། །སྔོན་ག་ིབད་ེགཤེགས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། ནམ་
མཁའ་སྟོང་པའ་ིངང་དུ་འདུ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་བེད་ལས། རྟགས་ཀི་ས་ོནས་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་ིསྐུར་སྣང་ནས། །ཆོས་ན་ིརང་གི་ང་ོབོས་སྟོན། །ཞེས་པ་དག་ཀང་མ་མཐོང་བར་
ཟད་དེ། །ལར་ད་ེལ་སོགས་པ་ལོག་རྟོག་ལ་མཐའ་མེད་པས། །ཆོས་ཀ་ིགགས་པས། ལོག་པའ་ིལམ་ན་ིམཐའ་མེད་པས། །ད་ེདག་འདིར་ན་ིས་ོབ་མིན། །ཞེས་པས་མ་བརྟགས་ག་
ཚོམ་ཅན་ག་ིཐ་ེཚོམ་བསལ་བ་དང་། །རང་ག་ིཆོས་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། འད་ིལྟར་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཆ   ད་ེཉདི་   ང་བཞ་ི       གསལ་རྒྱན། 
13

7



TI
17

56
 - 

15
6

ཏེ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ས་སོམ་པས། །ནམ་མཁའ་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་གིས་ཤིག །ད་ེརྟེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་བསོམ་མེད་ཀ་ིགཟེར་ཆེན་ཐེབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བླ་མ་སན་
གགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕག་དོག་དང། ཞེས་ནས་ཆོས་ལ་སྡང་བ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཀང་། ཕག་དོག་ན་ིམ་ིའོང་སྟ་ེཔདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་ར་
གངས་ཀ་ིདུ་མའ་ིལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། སླབོ་མ་འཇའ་ལུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བས་མུ་ག་ེཁ་མཁས་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་སིན་མ་ིནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདའ་དུས་གདུང་དང་རིང་
བསེལ། བཞུགས་དུས་ཡ་མཚན་ག་ིགྲུབ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡ་མ་བྲལ་བ་ནི། །སུ་ལའང་ཁ་ོབོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཆར་གྱུར་པ་ངེས་པ་དོན་
ག་ིར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོའཇམ་དཔལ་དགེས་པའ་ིར་ོར་ེདང་རྣམ་པ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཟད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ར་ེརྨད་བྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །གང་འདུལ་ཆུ་ཟླའ་ི
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༄༅།    །རོལ་གར་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །སོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཉ་གང་བ། །མུན་སྤྲུལ་མ་ེཁྱེར་གཞན་གིས་ད་ོཟླ་མེད། །མུན་པའ་ིརུམ་དུ་འབྱུང་བ་དགོད་པ་ལས། །ཉིན་
མོའ་ིམགོན་པོའ་ིངོགས་སུ་ནུས་སམ་ཅི། །ད་ན་ིཞ་ིབར་གཟིམ་པའ་ིཕ་ིཞིག་ཏུ། །གཞར་འདེབས་བྲན་གཡོག་ངན་པའ་ིངང་ཚུལ་འདིའི། །མདུན་འདོན་ཆོས་ཀིས་བསང་བའ་ིབཀའ་
དྲིན་ལས། །བླ་ོསྣ་ཐོབ་སླད་བླ་མ་ལ་འཁུ་བ། །ཕིས་ཀང་དམ་ཚིག་མེད་པའ་ིརང་རྟགས་ཀིས། །སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་དད་པའ་ིགནས་སུ་བེད། །ཁ་ོབོའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཉ་ིཟླ་ཟུང་འབྲེལ་
འདི། །སྔོན་རབས་འཕགས་པའ་ིཤིང་རྟ་རིན་པ་ོཆེ། །ཇ་ིབཞིན་གཞན་དྲིང་མ་ིབཞག་བདེན་མཐོང་གིས། །དོན་ལ་རྟོན་པ་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་རིག །ཅེས་ཀང་ཤུགས་བྱུང་སན་ངག་
སོགས་ལ་མ་འཆོལ་བའ་ིབསྟོད་པའོ། །ཡང་བལྟས་པས་གོལ་བ་ཚིག་གསུམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་སུ་གསུང་བའང་། །རང་ག་ིཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད། །མིག་

ཆ   ད་ེཉདི་   ང་ལྔ་         གསལ་རྒྱན། 
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བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་བཞག་ནས། །ཡ་ེཤེས་ལྷག་པར་སེས་སོ། །ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད་དུས། །རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀང་མ་བསིབ་པར། །རྟོག་མེད་ཀ་ིརིག་པ་རང་བར་འཆར་
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མུ་སྟེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟར་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་དགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོབཟུང་བ་ན་ིརལ་སངས་ཀ་ིགནད་ཟབ་མ་ོདང་། ང་ོསོད་ཀ་ི
དྭངས་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། །      ༈   ད་ེདག་གིས་ང་ོརང་ཐོག་ཏུ་སད་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་སྟེ། ད་ན་ིརང་བཞག་ག་ིབསམ་གཏན་བར་མེད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་དང་བཅས་པ་ང་ོསད་པ་ན་ི
གནད་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ད་ེཡང་སེམས་ཉིད་ཕིར་མ་སོས། ནང་དུ་མ་བསྡུས། བར་དུ་མ་བཟུང་། ང་ོལ་མ་བལྟས། ངང་ལ་མ་སིམ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཤོར་བར་དུས་གསུམ་གི་
འབྲེལ་ཐག་བཅད། རྣམ་ཤེས་གསལ་ཆ་འཛིན་བཅས་ཀ་ིཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་རང་དག་བར་མེད་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས། ད་ེདུས་ཀ་ིལྷག་པར་གསལ་བ་ལས་སེམས་ཀི་
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༄༅།    །རང་བཞིན་ཡ་ེནས་འབྲལ་མ་མོང་བ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའ་ིང་ོཏ་ིཟང་མ། དཔེར་བ་ན་སྦུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུ་ཆུ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་གྲྭ་ཟིང་ང་ེཐལ་ལ་ེབླ་ོ
དང་དཔྱོད་པ་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བར་རང་རིག་པའ་ིཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ན་ིགསལ་སྟོང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པའ་ི
ཆོས་སྐུ། བློས་མ་བཅོས་པའ་ིསོས་བྲལ་བླ་ོའདས། ལྟ་བསོམ་གིས་མ་བཅིངས་པའ་ིརང་བབས། ཐ་མལ་དུ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཡ་ེགོལ། རྟག་ཏུ་ས་ེའགགས་ཀི་སོས་པས་དབེན་པས་
རང་གནས། བིང་རྒོད་ཆེན་འཛིན་གིས་མ་གོས་པས་བསམ་གཏན། ཀུན་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིབར་མེད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་གི་རྣལ་འབོར་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ན་ིབློ་བྲལ་ཐིག་ལེ་
ཉག་གཅིག་ག་ིཁྱད་ཆོས་ཏ་ེད་ེཉིད་ལ་མིང་གིས་མཚོན་ཚུལ། ཕག་རོགས་དབུ་མ་གཞ་ིརྒྱུད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཀང་། དོན་དུ་སོས་བྲལ་ག་ོས་ིལ་ལུས་མ་ལུས་ཙམ་
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ལས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ཀོང་གཅིག་འདྲིལ་ཆེན་པོར་ངོ་སད་པའམ། མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་རང་གི་ངོས་བཟུང་བའང་སོམ་ཆེན་གི་སོམ་ཚོལ་ལམ། ལས་གསར་ལ་
བསྔགས་པ་ཡནི་ན།ོ །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བས་ར་ོར་ེཐགེ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབླ་ན་མདེ་པ་བསྐརོ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། འཛིན་མདེ་གསལ་དག་ཆནེ་པ་ོལ། །ར་ོ
རེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསལ། །གསལ་དག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཀོང་ཆེན་དྲུག་པ་ལས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་
བ། །མ་བཙལ་བཞག་པའ་ིམན་ངག་གིས། །ཡ་ེཡོད་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རེད། །ད་ེཚ་ེའད་ིན་ིསྣང་བ་དག །ཅེས་དང། རང་བཞིན་བབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་དག་ཏུ་
བརོད་པར་བ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་ལས་གསུང་བ་དག་གི་དོན་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐབས་མཁས་དཀི་དྲངས་ངེས་པའི་གསུངས། ཀུན་ཀང་མཐར་ཐུག་འོད་
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༄༅།    །གསལ་སིང་པོའ་ིགནས། །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདགོངས་ཀོང་དམར་འབིན་གི། །དང་པོའ་ིགནས་ཀ་ིཀལྤ་རྒྱ་ཆེར་སོས།།     ༈ གཉིས་པ་ལམ་ག་ིདངོས་གཞ་ིཐག་
གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས་བ་བྲལ་ཟང་ཐལ་རེན་པར་འགགས་བསྡམས་པ་ལ། ར་ོར་ེརྒྱལ་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིངེས་ཚིག་བཤད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ད་ེལྡན་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཐག་བཅད་
པའོ། །དང་པ་ོནི། སིར་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིར་ོར་ེརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ལྟ་བསོམ་སོད་གསུམ་དང་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་
ལ། རིམ་པ་གཉིས་པས་རམི་པ་གཉསི་པ་ཡིན་པས་ཀང་རོགས་རིམ་ཆེན་པ་ོཞེས་བ་བར་དོན་གིས་གནས་པས་ན་ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་ཅིང་
ཀུན་ག་ིར་ེམོར་གྱུར་བས་ནའ།ོ །རིག་པ་རང་ཤར་དང་ཀུན་བེད་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། རོགས་ཆེན་ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་ལ། །གཅིག་རོགས་གཉིས་རོགས་ཐམས་ཅད་རོགས། །ཞེས་དང། 
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ར་ོརེ་སེམས་དཔའ་སིང་གི་མེ་ལོང་ལས། རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིངེས་ཚིག་ནི། །རིག་པ་བ་བྲལ་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་རོགས་པས་རོ༵གས། །བསོམ་པ་རྟོག་མེད་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་
རོགས་པས་རོ༵གས། །སོད་ལ་བཅོས་མེད་ངང་ལ་ཡ་ེཤེས་གདལ་བ་རོགས་པས་རོ༵གས། །ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པའ་ིངང་ལ་ཡ་ེཤེས་རྟོག་མེད་རོགས་པས་རོ༵གས། །འབྲས་བུ་
དམགིས་མེད་ངང་ལ་ཡ་ེཤསེ་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་རགོས་པས་རོ༵གས། །ཞེས་དང། །སྟོང་ཉིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པས་ན་པ༵། །བ་བ་མེད་པར་སྣང་བས་པ༵། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་
པ༵། །འབྲས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པས་པ༵། །ཐེག་པ་ཀུན་གི་རེ་མོར་གྱུར་བས་ཆེ༵། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པས་ཆེ༵། །ཡེ་ཤེས་སོན་མ་ལྟ་བ་ཀུན་གི་རེ་མོར་གྱུར་བས་
ཆེ༵། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་བསོམ་པ་ཀུན་གི་ར་ེམོར་གྱུར་པས་ཆེ༵། །རང་བྱུང་མ་བཅོས་སོད་པ་ཀུན་ག་ིར་ེམོར་གྱུར་བས་ཆེ༵། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་འབྲས་བུ་ཀུན་གི་ར་ེམོར་
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༄༅།    །གྱུར་བས་ཆེ༵། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔས་བརྒྱན་པས་པོ༵། །སུམ་བརེགས་དབེར་མེད་མཉམ་པས་གནས་པས་པོ༵། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
རོང་ཟམོ་པས་འདརི་རང་བཞིན་རགོས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརིམ་པ་གཉསི་པས་རིམ་པ་གཉསི་པའ།ོ །ཞེས་ས།ོ །(གཉསི་པ་)ངསེ་ཚགི་ད་ེལྡན་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་པ་ལ། 
ཡེ་ ཤེས་རོགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཐོས་དོན་གནད་དུ་ཕབ་པས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། ཀ་དག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་པའི་
འཕང་བསལ་ཞིང་བསམ་དོན་གནད་དུ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། ཟུང་འཇུག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་གནས་མ་བཅོས་པའ་ིབཞག་ཐབས་ཀིས་བསོམ་པས་ཤེས་
རབ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་བཅད་པ། ལ་བཟླ་བའ་ིས་ོནས་མཇུག་སྡུད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །ལ་ཟླ་ོགསང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལས། ཐོས་པས་སྟོན་པའ་ིལྡ་ེམིག་

ཆ   ད་ེཉདི་   ང་བརྒྱད་     གསལ་རྒྱན། 
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དང་། །བསམ་པས་གོལ་བའ་ིལྡ་ེམགི་དང་། །བསོམ་པས་འབིན་པའ་ིལྡ་ེམིག་ག ི།ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། །སམེས་དཔའ་ིལེགས་པར་ཐག་ཆོད་ཅགི །ཅསེ་པས་དང་པ་ོལ། 
གཞ་ིརོགས་པ་ཆེན་པ་ོའཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་རོགས་པར་ཐག་བཅད་པ། ལམ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་དུ་འདྲིལ་བར་ཐག་བཅད་པ། འབྲས་བུ་
རགོས་པ་ཆེན་པ་ོསྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀངོ་གཅགི་དུ་འཁྱིལ་བར་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི གཞ་ིསྣང་སིད་འཁརོ་འདས་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ག་ི
ཡ་ེཤེས་ལ་རལ་དང་རོལ་པ་ཡོན་ཏན་ག་ིཚུལ་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རོགས་པ་སྟེ། ད་ེཡང་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའ་ིརལ་ལས་སེམས། སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་སྣང་ངམ་
རོལ་པ་ལས་ཤར་བའ་ིཆོས་སུ་ཉ་ིམཁའ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་སིན་དང་འདྲ་བ་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དོན་དམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོས་བྲལ་དབིངས་ཀ་ིང་ོབ་ོ
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༄༅།    །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་རོབ་རང་བཞིན་གནས་རིག་གམ་རྒྱས་འགྱུར་ཆེན་པ་ོགཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཉ་ིམ་དང་འོད་ལྟར་འདུ་འབྲལ་
མེད་པ་ཡོན་ཏན་ག་ིཚུལ་དུ་མ་བཙལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྒྱན་དུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ད་ེན་ིདཔེར་བ་ན་དུང་ལ་དཀར་པ་ོམ་བཙལ་གྲུབ་པ་དང་སེར་པ་ོབརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་
པས་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སེ་མཆེད་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བེད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་
མིན། །ཡིད་ལ་བེད་ལ་རྟག་ཏུ་བེད། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བེད་སེམས་ཉིད་ཀི། །རང་བཞིན་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས། །ཞེས་དང་། རྣམ་དབེར་
བཅས་པའ་ིསོགས་ནས། སྟོང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཀུན་བེད་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས། ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན། །འདུས་པའ་ིཕིར་ན་སིང་པ་ོཡིན། །ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆོས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ང་དགུ་       གསལ་རྒྱན། 
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རྣམས་ཀུན། །ས་ེབའ་ིཕིར་ན་ས་བོན་ཡིན། ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན། །འབྱུང་བའ་ིཕིར་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སྡོང་
པ་ོཡིན། །ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན། །ངང་ལ་གནས་པས་གཞ་ིམ་ཡིན། ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན། །ང་ཡིན་པས་ན་ར་བར་བཤད། །ཅེས་དང། རྨད་བྱུང་ལས། 
ང་ོམཚར་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཇ་ིསེད་པ། །ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིད་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་ད་ེལྟར་ལྷུན་གིས་གྲུབ། ཞེས་
སོ། །དེ་ཡང་རང་གདངས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་གིས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་ཡང་རིག་པའི་ངང་ན་བཟང་ངན་སྒྲུབ་བསལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཁམས་
གསུམ་ཡོངས་གོལ་ཆེན་པོའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ཏེ། སྔར་ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ཀ་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞ་ིལ་རོགས་པ་ནི། མུ་ཏིག་རིན་པ་ོཆ་ེཕེང་བའ་ིརྒྱུད་ལས། ད་ེ
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༄༅།    །ཕིར་གཞིར་གནས་རིག་པ་ལ། །རང་ཤར་ཡིན་ཕིར་སྣང་བ་རོགས། །རང་བྱུང་ཡིན་ཕིར་གཞ་ིཉིད་རོགས། །རང་སྣང་ཡིན་ཕིར་ཡུལ་ཡང་རོགས། །རང་གོལ་ཡིན་
ཕིར་འཁྲུལ་གཞ་ིརོགས། །རང་དག་ཡིན་ཕིར་ལམ་ཀུན་རོགས། །རང་རིག་ཡིན་ཕིར་ཤེས་བ་རོགས། །རང་ཁྱབ་ཡིན་ཕིར་འབྲས་བུ་རོགས། །ཞེས་སོགས་འཁོར་འདས་ཐམས་
ཅད་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིས་ོལ་རོགས་པས་ཀང་གཞ་ིརོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ེལས་འབྱུང་བས་ཀང་རོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་
ཀུན་ད་ེལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ས།ོ །ད་ེཡང་གཞ་ིལ་མ་རོགས་ན་འབྲས་བུ་མ་ིའབྱུང་བས་ས།ོ །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུའམ་ར་བར་གྱུར་བས་ཀང་རོགས་པ་སྟེ། ད་ེཉིད་ལས། 
ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ལས། །འཁོར་བ་ང་ཡིན་མང་འདས་ང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡང་ཉ་ིཟླ་འོད་འབར་ལས། སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོགས། །ངག་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྲུག་ཅུ་       གསལ་རྒྱན། 
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གིས་བརོད་ཚད་སེམས་ཀིས་བརྟགས་ཚད་རོགས། །གཅིག་རོགས་གཉསི་རོགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རོགས། །ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་རྟག་ཆད་གཉསི་ཀ་རོགས། །དགག་སྒྲུབ་
སྤང་ལེན་སྣང་སིད་འཁོར་འདས་རོགས། །ཡོངས་རོགས་བླ་མེད་ཐོད་རྒལ་ཐིག་ལེ་རུ། །བརྟགས་སྣང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།     །དེ་ལྟ་
ནའང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་གང་ལའང་མ་ིལྟོས་གང་ག་ིཕོགས་སུ་ཡང་མ་ལྟུང་བས། ད་ེཉིད་རལ་རོགས་ལས། གཞན་འབྱུང་སྣང་བ་ལྟོས་འགྱུར་མིན། །སྟོང་དང་མ་ིསྟོང་དབུ་མའ་ི
ལམ། །དངོས་པ་ོཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡ་ེནས་ཕོགས་སུ་མེད་པའ་ིསེམས། །ཞེས་སོ།  །ད་ེདག་ཀང་གསང་འཁོར་ལས། སྣང་བ་རང་སེམས་
ཡིན་པར་སེམས་དཔའ་ིབླ་ོཐག་བཅད། །ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་རོགས་ཆེན་ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཅིག་དུ་འདྲིལ་བར་ཐག་བཅད་པ་ལ། སྡ་ེསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེགསུམ་
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༄༅།    །དང་བདེན་པ་བཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པས་སིར་བསྟན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའ་ིཐབས་ཤེས་རོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པས་བེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། ལར་སྡ་ེསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེགསུམ་ག་ིའདུལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀ་ིབསླབས་པས་ཉེས་སོད་འདུལ་ཞིང་ད་ེལ་བརྟེན་མཐར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བེད་པ་
ལ། འདིར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་རང་གོལ་ཆེན་པོར་འདུལ་བ་དང། མད་ོསྡེའ་ིཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་གཙ་ོབོར་སྟོན་པས་ཞ་ེ
སྡང་འདུལ་བས་སེམས་ཀི་བསླབས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བ་བ་དང་ཐབས་ཀི་ཆར་བཅས་པས་
མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིབསླབས་པ་སྟོན་པའ་ིས་ོནས་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀ་ིམཁྱེན་པས་གཏ་ིམུག་གཙ་ོབོར་འདུལ་བས་མངོན་པ་ན་ིཐ་སད་དང་ཆོས་ཉིད་

ཆ   ད་ེཉདི་   ར་ེགཅིག་    གསལ་རྒྱན། 
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གཉིས་འདིར་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་རྟོགས་བེད་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཕེང་བ་ལས། མདོ ་སྡེ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་
རྟོགས། །འདུལ་བ་རང་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་འདུལ། །མངོན་པ་སེམས་ཀ་ིརྟོགས་པར་མངོན། །ཞེས་སོ། །ད་ེཡང་ར་ོར་ེཐེག་པ་ན་ིམངོན་པ་ལ་སོགས་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་ག་ིམཐར་ཐུག་སྟོན་
པ་སྟ།ེ ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིསྡ་ེསྣོད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐར་ཐུག་པས་ཀང་དགོངས་མིན་མངོན་སུམ་རེན་ཅེར་དུ་གསལ་བར་བེད་པ་ཡིན་ན།ོ །ཡང་ད་ེབཞིན་དུ་བདེན་པ་
བཞ་ིཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རོགས་པ་སྟེ། གཞ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིབདེན་པ་དེའ་ིཆོས་ཉིད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབསེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རོགས། འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་མ་ལུས་
པ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དོའ་ིལམ་གི་གོལ་བ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པའ་ིལམ་གི་བདེན་པ། རིག་པ་གང་ལའང་རག་མ་
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༄༅།    །ལུས་པར་ཡེ་ནས་གོལ་བས་རེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་བསེད་ཕིར་སྡུག་བསྔལ་
བ། །མ་ལུས་རོགས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ཉིད། །འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིལམ་ཞེས་བ། །རེན་དང་བྲལ་བའ་ིའགོགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ད་ེཡང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བ་
སོགས་ཡིན་པ་ལ། སྔགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འགོགས་བདེན་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས། ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་ཤར་བ་འདིར་ཡང་ད་ེལྟར་རོགས་པ་སིར་བཏང་ལ། ཁྱད་
པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ན།ོ །འད་ིཡང་མད་ོལས་བདེན་བཞ་ིསྤོངས་ལེན་ག་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད། སྔགས་སུ་ཀུན་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སོམས་འཇུག་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀང་ཤེས་
རབ་ཀི་དབང་པ་ོལ་ལྟ་བའ་ིཕུག་བཅོལ་ཞིང་སོངས་བས་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་གཉིས་ཀའ་ིམཐར་ཐུག་ཐོབ་བར་ར་ེབས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་ལ། བླ་ན་མེད་པ་འདིར་མངོན་སུམ་གི་
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དབང་པ་ོས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིའགོགས་ལམ་ག་ིང་ོབ་ོསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་བར་གྱུར་བའ་ིཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་
ཐག་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལ་ཚན་པ་གསུམ་ནང་གསེས་ཀ་ིདགུར་གྱུར་བ་ལས། དང་པ་ོཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ་གསུམ་ན་ིཉན་
ཐསོ་རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ོ །གཉསི་པ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བེད་གསུམ་ན།ི ཀ་ིཡ་ཨུ་པ་ཡ་ོག་དང་། གསུམ་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀ་ིཐགེ་པ་གསུམ་ན།ི མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏ་ི
ཡ་ོག་དང་གསུམ་མ།ོ །ད་ེདག་དབང་པ་ོརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏ་ེཐེག་དགུར་བསྟན་པ་སྟེ། བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཐ་
མའ་ིརབ་འབྲངི་གསུམ་ལ་བསྟན། །ཀ་ིཡ་ཨུ་པ་ཡ་ོག་གསུམ། །འབྲངི་ག་ིརབ་འབྲངི་གསུམ་ལ་བསྟན། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏ་ིགསུམ། །རབ་ཀ་ིརབ་འབྲངི་གསུམ་ལ་བསྟན། །ཡང་རབ་
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༄༅།    །ཡང་ཏ་ིཡ་ོག་ཏ།ེ །ཐོད་རྒལ་ས་ིཏ་ིཡ་ོགའ།ོ །དབང་པ་ོགཅིག་ཆོད་སྐལ་ལྡན་ལའོ། །ཞེས་ས།ོ །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀ་ིལྡོག་ཆ་དགུ་བ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་
ན་ད་ེདག་རགོས་པ་ཆེན་པོར་འདུས་པའ།ོ །སྣང་གསལ་སྤུ་གིའ་ིརྒྱུད་ལས། ང་ཡ་ིས་ིཏ་ིཡ་ོག་འདིར། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རགོས། །ཞེས་ས།ོ །གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
ལ། ཤེས་རབ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཀོང་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཐབས་རོགས་པ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ། ད་ེལྟ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་
པར་ཐག་བཅད་དོ། །དང་པ་ོལ། ཡོན་ཏན་ག་ིངོས་ནས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པར་ཐག་བཅད། སོན་ག་ིས་ོནས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐག་བཅད་ད།ོ །དང་པ་ོལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་བཞག་དང་། 
ད་ེཉིད་རོགས་པར་ཐག་བཅད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི འད་ིལྟར་ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་མཚན་པ་སྟོང་པར་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཆ་མེད་

ཆ   ད་ེཉདི་   ར་ེགསུམ་    གསལ་རྒྱན། 
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དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀང་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ཆོས་བདག་ཕ་བ་མ་རྟོགས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདེའ་ིསྟེང་དུ་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆ་མེད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་
རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕེད་གཉིས་ལ། སེམས་ཙམ་ག་ིརང་རིག་དོན་དམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དབུ་མས་རང་རིག་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིསོས་བྲལ་
རལ་དུ་འདོད་ནས་སྟོབས་ཞུགས་ཀ་ིརིག་པས་འདོད་ཞེན་ག་ིལྟ་ར་ིཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ། མད་ོསྔགས་ཀ་ིཁྱད་པར་བས་མཚམས་སོར་བཀའ་ཐ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིརིག་
ཁམས་སྟོན་པའ་ིཤེས་རབ་དང་། བར་ཐ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཀ་ིཡོག་གཉིས་ཀང་། དོན་དམ་སོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིརོགས་རིམ་ལ། ཀུན་རོབ་དབིངས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་པ་སོགས་
ལ་ར་ེཁོལ་དང་སྤུན་ག་ིཚུལ་དུ་བལྟས་ནས་བསྒྲུབས་པས། མཐར་ཐུག་གནས་འགྱུར་ལྕགས་ལ་གསེར་ར་ིལྟར་དམིགས་པས་ལྟ་བ་ལ། རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀིས་དོན་དམ་མཚན་མ་
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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༄༅།    །མེད་པའ་ིབིན་རླབས་ཀུན་རོབ་ར་ོར་ེདབིངས་སུ་བསོམས་པས་འགྱུར་རུང་བར་མཐོང་བས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ནང་རྒྱུད་སྡ་ེགསུམ་གི་ཀུན་རོབ་ར་ོར་ེ
དབངིས་ཀ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་གཟོད་མ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཐོང་བས་ལྟ་བ་དང་། དནོ་དམ་མཉམ་པ་ཆེན་པརོ་ཡ་ེནས་རྣམ་པར་གོལ་བས་ལྟ་བ། བསེད་རོགས་སྣང་སྟངོ་དག་
མཉམ་ཟུང་འཇུག་སླད་ཀ་ིརྒྱས་འདེབས་སུ་མ་ལུས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོཉིད་ད་ེརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའ་ིཚུལ། ཡོངས་ཤེས་ཀ་ིརང་བཞིན་སྐུ་གཉིས་འདུས་བས་
སུ་ལྟ་བ་ལས་འདས་ཀང་། ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིཤསེ་རབ་རྣམ་པར་གོལ་བའ་ིཆ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་སྟ།ེ ཅིའ་ིཕིར་ན་ཀུན་རོབ་ལ་ཅ་ིཙམ་དག་པར་མཐོང་
བ་ཡང་དག་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ཅ་ིཙམ་དུ་སྤངས་སང་གནས་འགྱུར་དུ་རོགས་པར་ལྟ་བ་ཡོད་རིང་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དོན་ལས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ར་ེབཞ་ི       གསལ་རྒྱན། 
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ཞུགས་པས་ན། ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིསོས་བྲལ་ལས་ལྷག་པའ་ིལྟ་བ་མེད་པར་འདོད་པའང་ལྟ་དང་བལྟ་ཡུལ་མ་ཕེད་པར་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་གཙ་ོབོར་བཟུང་བས་དགོངས་པར་ངེས་
སོ། །ཡང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིམ་ིརུང་སྟེ། ད་ེལྟ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེན་པ་ོསོགས་ཀ་ིརོད་ལ་ཆགས་པར་མཛད་པ་ལས་མ་མཐོང་བས། རགས་པ་རང་
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་བས་ཀང་རུང་ཙམ། ཕ་བ་མ་རྟོགས་པས་མ་རྟོགས་བས་པ་ལས། དོན་དུ་རོམ་གཞ་ིད་ེམ་རྟོགས་ན་དེས་བརོམས་པ་ལ་གནོད་ཀང་མེད་ད་ེམ་
འཕོད་ཙམ་ལས་ཚང་བར་ཡོད་པས་རྟོགས་ལ། དཔེར་ན་རིད་པ་ཡོད་ཀང་ར་ེལྡེར་མ་ཚོགས་ཙམ་ག་ིཆོས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དུས་གསུམ་རས་གྲུབ་དང་
ཐོབ་རས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཀང་དོན་དུ་ཆོས་བདག་ལས་ཀང་གདགས་གཞ་ིམེད་པ་ལ་འཛིན་པ་གཞིག་ཏུ་མེད་པའ་ིབཏགས་འཛིན་ཞིག་ལ་བླ་ོཆགས་པས་ད་ེཡང་རང་བཞིན་
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༄༅།    །མདེ་པར་མ་རྟགོས་པས་ཕ་བའ་ིདངོས་འཛནི་ཡོད་པར་ཐ་ེམ་ིཚོམ། ཡང་རྡུལ་ཕན་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་ིསདི་པས་ན་ཆསོ་བདག་དནོ་གསི་རྟོགས་ས་ོཞེས་ཐགེ་ཆེན་ན་འབེབ་
ཆུང་ངུ་ཁྲ་ིཁར་འདོན་ཀང་གང་ཟག་མ་ིསྐྲག་པར་བེད་པའ་ིཐབས་མཁས་ལས་དོན་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏ་ེད་ེབདེན་ན་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་པར་ཡ་ེནས་
གནས་པའ་ིམཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བས་ན། སེམས་ཅན་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་དཔྱད་ན་གཅགི་དུ་མར་ཡདོ་མ་ིསདི་པས་ན་ཡང་བདག་མེད་རྟགོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་
ལ།ོ །ད་ེཡང་གྲུབ་ཏ་ེརྡུལ་ཕན་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་ཡོད་མ་ིསིད་པའ་ིག་ོཆོད་ན། རགས་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་ཡོད་མ་ིསིད་པས་ཀང་ཅིའ་ིཕིར་མ་ཡིན་ན།ོ །རྒྱུ་མཚན་དུ་ཐབས་
ཙམ་ཐེག་ཆེན་ག་ིའཕགས་ཆོས་སུ་བཀོད་པའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིར་བ་སོགས་ལས་ཀང་ད་ེའབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་ན། སོད་པའ་ིས་ོམ་གཏོགས་པས་ལྟ་བའ་ི

ཆ   ད་ེཉདི་   ར་ེལྔ་         གསལ་རྒྱན། 
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ཕོགས་ནས་ཀང་རོད་པ་ཅི་ལ་མཛད། ཡང་ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕིར། །ང་ནི་སོན་མེད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུ་མའི་འཕགས་ཆོས་ཀང་ངག་
འཁྱལ་ཙམ་ལས་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་མཉམ་མོ། །ད་ེལྟ་བུའ་ིཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིརྟོགས་རིགས་མཉམ་ན། སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕན་དུ་འཛིན་དོན་མེད་པས་ད་ེཡང་བ་ེམད་ོ
སགོས་ཀ་ིཅ་ིཡང་མ་ཉེས་བཞིན་དབུ་སེམས་ཀ་ིརགིས་པ་ཐམས་ཅད་གལ་འཛུག་འབའ་ཞིག་གསི་ཆོས་སྤངས་ན་ིསུས་ཀང་བསྐྱུར་འཚལ། ནས་དང་འབྲས་ཀ་ིའབྲུ་བཟུང་བ་དང་
ཕ་ེདང་རམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་བདག་འཛིན་ཆ་ེཆུང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏ་ེཕ་བས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རོགས་ཆེན་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀང་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ་གསང་སྔགས་
རིང་མ་ཞིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་འད་ིལས་འགོང་བར་མི་རིགས་པ་ཞིག་ནའང་དེང་སྐབས་བུ་ཚ་ངན་པས་ཕ་ཆུས་བཤིགས་པ་དག་ན་ིདམ་ལ་འཁུ་བའ་ིདམ་དག་བསལ་ཞིང་དུ་གྱུར་
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༄༅།    །པའོ། །ཧ་ཧ། འད་ིརང་ཕ་ཞིབ་ཚད་མས་མ་ཡིན་བཞིན། །ཅུང་ཟད་གིས་ན་ིའཐད་པར་མ་མཐོང་བས། །རྒྱ་ཆེར་སོད་པ་ཙམ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀི། །འག་ོབ་བོར་ནས་
བཏང་སོམས་བཞག་ག་ོསྐད། །གཉིས་པ་ནི། ད་ེདག་གི་བདག་མེད་ཕེད་དམ་གཉིས་སོགས་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཀ་དག་ཏུ་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་
སོ། །ད་ེཡང་ཀ་དག་ག་ིརང་བཞིན་ལ་བདག་གཉིས་དང་སོས་པའ་ིདྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་། ར་ོར་ེཐེག་པས་སྣང་བ་ལྷར་རང་བཞིན་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འད་ིལ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་སྟ་ེལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ོལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་རོགས་པ་ཆེནཔོར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་
པས་སོ། །ད་ེསྐད་དུ་ཡང་ཀུན་བེད་ལས། ང་ཡ་ིརང་བཞིན་འད་ིལ་ནི། སྐུ་འདུས་གསུང་འདུས་དགོངས་པ་འདུས། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ། །ཆུ་
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ཕན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞནི། །ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བསྟན་པ་རྣམས། །རགོས་པ་ཆེན་པ་ོཉིད་དུའ།ོ །ཞེས་ས།ོ །གཉིས་པ་ན།ི ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེག་པ་དགུ་ལས་མཚན་ཉིད་པས་བདག་
མདེ་གཅགི་དང་། ཕེད་དང་། ཀུན་རབོ་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་དག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕ་ིཔས་ཀང་གནས་འགྱུར་འདོད་པས་ད་ལྟ་ནས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་
ལ་རྨོངས་པ་དང་། ནང་པས་གཞ་ིདཀིལ་ལ་ངེས་པ་ཙམ་ཞིག་མཉམ་ཀང་སེམས་དང་བྲལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་འབྲས་ཆོས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་རེན་ཅེར་དུ་ང་ོསད་མ་
ནུས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀ་ིའཛིན་ཆ་ཕ་བ་ཡོད་པའ་ིརོགས་ཆེན་སེམས་ཀོང་གཉིས་དང་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ཀང་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ག་ིདོན་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། འདིར་ད་ེ
དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབླ་ོསོན་ཆ་དང་བཅས་ཀ་ནས་དག་པས་སོས་བྲལ་ཚིག་ཕིར་ཤོར་བའ་ིན་ེཙ་ོདང་འདྲ་བས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིདོན་ཇ་ིབཞིན་
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༄༅།    །པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། རལ་རོགས་ལས་ཀང་། རིམ་རོལ་བློ་ཡི་ཐེག་པ་རྣམས། །དཔྱད་ཀང་དོན་མེད་ནེ་ཙོ་འདྲ། །བཏང་སོམས་ལྟེང་བོའ་ིམུན་པར་
འཁྱམས། །བལྟས་ཀང་ཕམ་ཆད་ཡལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དོན་བརོད་པ། །གསང་སྔགས་གཅིག་ལ་ཁྱེར་སོ་དགུ །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཙམ་དུ ་
སྣང་། །རིམ་པ་དགུ་ཡ་ིང་ོབ་ོཡི། །རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་དོན་མ་རྟོགས། །སྣང་བའ་ིརང་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རོབ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ག་ིངང་། །ཡ་ེནས་
རྟགོས་པའ་ིང་ོགང་ལ། །མཚན་མའ་ིརྣམ་རྟོག་ཅ་ིཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་རོལ་བ་ཙམ། །རགི་པ་གཅིག་ལ་དནོ་བརོད་པ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིང་ོབོར་སྣང་། །ཞེས་ས།ོ །ད་ེ
ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་། བླ་ོསནོ་ཀ་ནས་དག་ཏུ་རགོས་པའང་ས་ོསོར་རྒྱུད་ཀ་ིངེས་པའ་ིསྟོན་ཚུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ་ཀང་ཟུར་དངོས་ཤུགས་ཀསི་སྟོན་པ་གཞུང་གཅིག་
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ཏུ་ཡ་ིག་ེལ་འཇིགས་འབྲས་ཀིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། ཡ་ེདག་བ་བྲལ་ཆོས་ཀ་ིསྐུར། །རོགས་ཆེན་ལྟ་བ་མ་ལུས་རོགས། །དབིངས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་པས། །ཨ་ནུའ་ིལྟ་
བ་མ་འདྲེས་རོགས། །སྣང་སྟོང་ཐམས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །མ་ཧཱའི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །རིགས་ལྔའ་ིལྷ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ས་ེའགགས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང། །ཡང་ཀ་ིཡོག་ལྟར་
སྤུན་དང་གོགས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀང་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །མར་སོད་ཡར་ལྟའི་རེ་གཉིས་མེད་ཀི་ལྟ་སོད་ཡ་ཆར་དུ་འགལ་བ་མེད་པས། ཨུ་པའི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །དག་
གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་ག་ིལྷ་མེད་པས། །གདོད་མ་ནས་ཕ་ིདག་ནང་དག་ཐམས་ཅད་དག་པས་ཀྤྲྀ་ཡའ་ིལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་གི། བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཐ་དད་དུ་ཡ་ེནས་
མེད་པ་ལ་རྣལ་འབོར་བློའ་ིཀང་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་བས། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་བས། སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་
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༄༅།    །རོགས། །རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་རིག་བེད་ཀ་ིའཛིན་པ་ཕ་བའང་ཡ་ེནས་མ་གྲུབ་པས་བློའ་ིགྲུབ་པར་མ་ིབལྟ་བས། རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །བདག་མེད་པའ་ིཡུལ་
རྡུལ་གི་གཟུང་འཛིན་ཕ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་གང་ཟག་གི་ཕོགས་ཆ་མི་འདོད་པས། །ཉན་ཐོས་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལས་གོལ་བའ་ིགཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བས། །མུ་
སྟེགས་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་རོགས། །ད་ེལྟར་ཐེག་པ་གཞན་ག་ིབླ་ོསོན་ཡོད་པ་རྣམས་འདིས་བཅད་པས་གང་དུའང་མ་ིབལྟ་ལ། །ད་ེདག་ག་ིརྟགོས་རིག་ཡོན་ཏན་ག་ིཆ་རྣམས་གང་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཡར་ལྡན་ག་ི
ཚུལ་དུ་འདརི་རགོས་ཤངི་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲསེ་རོགས་མ་རགོས། །གཉསི་ཀ་གཉསི་མདེ་རང་གོལ་བས། །ཆསོ་རྣམས་མ་འདྲེས་ས་ིཏིར་རོགས། །ཞསེ་སོན་མ་བརེགས་པ་དང་། 
སྣང་གསལ་སྤུ་གི་དང་། ཉ་ིཟླ་འོད་འབར་སོགས་ལས་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིབསེད་རོགས་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་པའ་ིཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་བ་སྟེ། 

ཆ   ད་ེཉདི་   ར་ེབརྒྱད་     གསལ་རྒྱན། 
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ཀུན་བེད་ལས། ཡོད་ན་ིགཅགི་ལས་མེད་པ་ལ། །བྱུང་ན་ིཐེག་པ་རིམ་དགུར་བྱུང་། །འདུས་ན་ིརོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཡིན་ན་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏ།ེ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་
ཐབས་རགོས་པ་ཆེན་པོར་ད་ེདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་པ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིངསོ་ནས་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་དང་། ཀ་དག་ག་ིངསོ་ནས་ང་ོབ་ོལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་
བཅད་པ་གཉསི། དང་པ་ོལ། ཕར་ཕིན་དང་ར་ོརེའ་ིཐེག་པའ་ིཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོལ། གང་རོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིང་ོབ་ོདང་། ཇ་ིལྟར་རོགས་པའ་ིདབིངས་འཇལ་བ་གཉསི། 
དང་པ་ོན།ི ད་ེལ་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཚུལ་ཁྲམིས་ན་ིབང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡོམ་དང་དག་ེཆོས་སྡུད་པ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་བས་ནས་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐམས་
ཅད་ཕར་ཕིན་དྲུག་ཏུ་དབིངས་གཅགི་པས་ད་ེདག་གཞ་ིསེམས་ཉིད་རང་ག་ིགནས་ལུགས་ཀ་ིང་ོབ་ོདང་། ལམ་རྣལ་འབོར་བ་མཉམ་བཞག་རེས་ཐོབ་ཀ་ིདགོངས་པ་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་

16
6

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

18
5

༄༅།    །རོགས་པའ།ོ །གཉིས་པ་ཇ་ིལྟར་རོགས་པའ་ིཚུལ་ན།ི གཞ་ིནས་རོགས་པ་སེམས་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ། ལམ་དུ་རོགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་ག།ོ །དང་
པ་ོན།ི རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་དམིགས་འཛིན་ག་ིམཚན་མ་མེད་པར་ཡ་ེནས་གྲུབ་པས་སིན་པ། ཀ་ནས་དག་པས་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་དྲ་ིབྲལ་ག་ིཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་སྐུ་གདངས་
དང་བྲལ་བས་རང་དུ་མ་གོལ་བ་མ་ིསིད་དེ། ད་ེསླད་གཏད་འཛིན་ག་ིབསོམ་པས་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོད་པ་རང་ལ་རོགས་པ་དང་། མ་ིབཟོད་པས་ཡུལ་འཆིང་བེད་རྣམ་པར་དག་པས་
སླད་ནས་བཟློག་མ་ིདགོས་པས་སོ། །འབྲལ་མེད་བ་བེད་འབད་འདས་ཀ་ིརིག་པ་འགྱུར་བ་མ་ིགནས་པས་བརོན་འགྲུས། རིག་ཅིང་བསམ་དུ་བྲལ་བས་ཡོན་ཏན་རང་རོགས་པའ་ི
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀི་ང་ོབ་ོམངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རལ་ཤེས་རབ་བཞ་ིལ་སོགས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རོགས་པས་ན་ཤེར་ཕིན། 

ཆ   ད་ེཉདི་   ར་ེདགུ་       གསལ་རྒྱན། 
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ཆོས་སྐུ་རང་རོགས་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གིས་མ་ིགནོན་པར་སླར་འཇོམས་པས་སྟོབས། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའ་ིང་ོབོར་གདོད་ནས་གྱུར་ཅིང་སླད་ནས་ཐོབ་ཏུ་ར་ེབའ་ིམང་འདས་
མཚན་ཞེན་མེད་པས་སོན་ལམ། རང་གནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་ཞིང་བིན་རླབས་ཁ་སོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡ་ེཤེས། སྣང་བ་རིག་པའ་ིདབང་དུ་འདུས་པས་ཐབས་ཀ་ི
ཕར་ཕིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་དག་ེབཅུ་ད།ེ བ་བདེ་ཐབས་ཀ་ིས་ོཐམས་ཅད་རགོས་པ་ན།ི ཕངེ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེལས། །རིག་པའ་ིང་ོབ་ོདམིགས་མདེ་པས། །བཏང་བཞག་མེད་
པའ་ིསིན་པ་རོགས། །རང་རིག་རྣམ་རྟོག་དྲ་ིམེད་པས། །མ་སིབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ལུས་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་གདངས་དང་བྲལ་བའ་ིཕིར། །བསོམ་པས་རྒྱུ་མེད་བཟོད་པ་ཉིད། འབྲལ་མ་
མོང་བས་རིག་པ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརོན་འགྲུས་སོ། །ཡེ་ནས་རིག་ཅིང་བསམ་བྲལ་བས། །ཡོན་ཏན་རང་རོགས་བསམ་གཏན་ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐོགས་མེད་
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༄༅།    །པས། །ཐོག་མེད་གསལ་བའ་ིརིག་པ་ཉིད། །ཟིལ་གིས་མ་ིནོན་རིག་པ་ལ། །ཆོས་སྐུ་རང་རོགས་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཡ་ེནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པས། །མ་བཏབ་རང་
རགོས་སོན་ལམ་ཉིད། །ཐགོ་མེད་གསལ་བའ་ིརགི་པ་ཉདི། །ཟལི་གསི་མ་ིནནོ་རིག་པ་ལ། །ཆསོ་སྐུ་རང་རོགས་སྟོབས་དང་ལྡན། །སྟངོ་པའ་ིཡ་ེཤེས་རང་གནས་པས། །འཛིན་མེད་
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་བས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའ་ིཐབས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་གཞ་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལ་
རོགས་པར་ཐག་ཆོད་པའ་ིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །   འད་ིམན་ལྡིང་མ་སིང་ཐགི་ག་ིར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིདགོངས་ཉམས་ལས་ས།ོ  །གཉིས་པ་ལམ་དུ་རོགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་དག་
ལཿ གཙ་ོཆེར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ཿ མཉམ་རེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོག་གཏོད་པའ་ིཚུལ་ལཿོ དང་པ་ོནཿི རྣལ་འབརོ་པས་མཉམ་བཞག་ཡེངས་མེད་ཀ་ིདགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བདུན་ཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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བར་ིབ་སྟཿེ རྟེན་དང་དམིགས་པ་གང་ལའང་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སིན་པཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས་དང་བཅས་གོལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམསཿ སྣང་བ་མ་འགགས་པར་མཁྱེན་ཀང་རྟོག་
ཞེན་མེད་པས་ཡུལ་གི་མི་གཡོ་བས་བཟོད་པཿ བླ་མས་ང་ོསད་ཅིང་རང་གི་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་དེའི་དོན་ལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སམ་དུ་སོམ་ཉི་སྤངས་བས་བརོན་འགྲུསཿ ཐུན་
མཚམས་མེད་པའ་ིབསམ་གཏན་ན་ིརྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པའ་ིདོན་རང་བྱུང་སོན་མའ་ིསྐུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་སྣང་བཿ ཡུལ་སེམས་རང་རྒྱས་ཐེབས་པས་ཐབསཿ རྒྱས་
འདེབས་ཏིང་འཛིན་ག་ིཆེད་དུ་མ་བཀག་ཀང་བློའ་ིམདུན་ན་མ་ིགནས་པར་ཞ་ིབས་ཞ་ེའདོད་བྲལ་བའ་ིསོན་ལམཿ ཡིན་སམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀ་ིདམིགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེསཿ མདེ་ད་ོསམ་པ་ལྟ་བུའ་ིསོགས་བཟའ་
གཏད་མེད་པའ་ིསྟོབས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ལ་འཇུག་པ་སྟེཿ རང་བྱུང་ག་ིཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འབམས་ཀས་པའ་ིདོན་དུཿ ད་ེཉིད་རལ་རོགས་ལསཿ འཛིན་ཆགས་མེད་
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༄༅༔     པའ་ིསིན་པ་ཡུལ་ལས་འདསཿ དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཿ རྟོག་ཞེན་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཡུལ་ལས་འདསཿ སོམས་ཉ་ིསྤངས་བས་བརོན་འགྲུས་ངང་
ལས་འབྱུང་ཿ ཐུན་མཚམས་མེད་པས་བསམ་གཏན་སྣང་མཐའ་ཡསཿ མངནོ་སྣང་སྐུ་ཡ་ིཤེས་རབ་ཕ་རལོ་ཕནིཿ ཡུལ་དང་སེམས་མདེ་ཐབས་ཀ་ིངང་ལ་གནསཿ ཞ་ེའདདོ་བྲལ་བའ་ི
སོན་ལམ་རང་ལ་རེདཿ དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཕ་རོལ་ཕིནཿ བཟའ་གཏད་མེད་པའ་ིསྟོབས་ལ་རྣམ་པར་གནསཿ བ་བྲལ་རོགས་པས་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆུབཿ ཞེས་སཿོ གཉིས་པ་
མཉམ་རེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོག་གཏོད་པའ་ིའགགས་བསྡམ་པ་ནིཿ འཁོར་བའ་ིཞེན་ཆགས་ཐོང་བཿ གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འདུག་པཿ སྣང་བ་ཐད་ཀར་རང་གོལ་དུ་ཆོད་པཿ རྟོག་
མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པ་ོཅ་ིགནས་སུ་བཞག་པས་མཉམ་རེས་ཀ་ིཉམས་ལེན་བས་ེབ་དང་ཿ སྣང་བ་ཅོག་བཞག་མཉམ་པའ་ིང་ོབ་ོལ་གནས་པཿ རིག་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབིངས་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་གཅིག་   གསལ་རྒྱན། 
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ཡ་ེམཉམ་གདལ་དུ་དག་པཿ སྣང་བ་རེས་འཇོག་སྤང་ལེན་བྲལ་དུ་དང་ཿ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པཿོ ཏིང་འཛིན་རྒྱས་འདེབསཿ རེན་དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་གསལ་སྟོང་
ཆེན་པ་ོའགགས་བཅིང་བ་སྟེཿ ད་ེལྟར་ཡང་ཿ ད་ེཉིད་ལསཿ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིམཐའཿ རིག་གསལ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ལ་འདུསཿ བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིམཐའཿ སོན་མ་
ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་འདུསཿ བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིམཐའཿ རྟོག་མེད་རང་བྱུང་དོན་ལ་འདུསཿ བཟོད་པས་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིམཐའཿ སྣང་བ་ཐད་ཀར་ཆོད་ལ་འདུསཿ ཚུལ་
ཁྲམིས་ཕ་རོལ་ཕནི་པའ་ིམཐའཿ གོགས་མདེ་གཅགི་པུར་འདུག་ལ་འདུསཿ སནི་པས་ཕ་རོལ་ཕནི་པའ་ིམཐའཿ འཁརོ་བའ་ིའཛིན་ཆགས་ཆོད་ལ་འདུསཿ སནོ་ལམ་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ི
མཐའཿ སྣང་བ་རེས་འཇོག་མེད་ལ་འདུསཿ ཐབས་ཀ་ིཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིམཐའཿ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་འདུསཿ སྟོབས་ཀ་ིཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིམཐའཿ འཁྲུལ་སྣང་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་ལ་ 
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༄༅༔     འདུསཿ ཡ་ེཤེས་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིམཐའཿ རནེ་དང་བྲལ་བས་སྣང་བར་འདུསཿ ཞེས་སཿོ ད་ེལྟར་ཕར་ཕནི་གསུམ་པ་ོད་ེཡང་མཉམ་བཞག་རེས་ཐབོ་ཟུང་འཇུག་ཏུའམཿ 
ཡང་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ཿ ལྟ་བསོམ་སོད་གསུམ་དབང་བཙན་ག་ིསར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀང་ཿ འདིར་སྔ་ཕ་ིགཉིས་ལྟར་སོར་བའཿོ ཡང་གཞ་ིརང་བས་
ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེལ་སར་ཚུལ་ཀང་མཐོང་ང་ོཿ རལ་རོགས་ཆེན་པ་ོལསཿ ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཕིན་པའ་ིདོནཿ རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤེས་སཿོ ཞེས་དང་ཿ ཕེང་བ་ལསཿ འད་ི
ལྟ་བ་ཡ་ིསྣང་བ་ནཿི ཆོས་ཉདི་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་བཿ ཞསེ་སཿོ     གཉསི་པཿ ར་ོར་ེཐགེ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ག་ིསདོ་པ་རོགས་ཚུལ་ལཿ སོད་པས་མཐའ་བཅུའ་ིདང་ཿ ད་ེཉདི་ཀ་ིན་ོཔ་ི
ཀའ་ིདང་ཿ དེའ་ི ཤེས་ ཤིང་རྒྱས་ཐོབ་ཀ་ིརྒྱུད་གསུམ་དང་ཿ ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའ་ིལམ་རོགས་ཚུལ་ལོཿ དང་པ་ོལཿ བསྡུས་ཏ་ེསིརཿ རྒྱས་པར་བེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའཿོ དང་པ་ོནིཿ 

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་གཉིས་   གསལ་རྒྱན། 
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སིར་ཕར་ཐེག་གི་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ར་ོར་ེཐེག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འུབ་ཆུབ་པ་ལཿ ཁྱད་པར་སོད་པ་ཕིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་
ཐམས་ཅད་པ་སྔགས་ཀ་ིབསླབས་པའ་ིམཐའ་བཅུར་རོགས་པ་སྟཿེ དེའ་ིཚུལ་ཡ་ེཤེས་རྔམས་གློག་དང་ཿ མད་ོཆེན་པ་ོབདུན་དུ་ཞིབ་པར་གསལ་བས་ནཿ ད་ལྟ་བཤད་སོལ་མ་ནུབ་
པར་ཁྱབ་བརལ་དུ་གགས་ཆ་ེབ་གསང་བའ་ིསིང་པ་ོལས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་རྒྱུད་ཀ་ིལྡང་ཚད་བཅུར་གསུངས་པཿ ལྟ་བཿ ཏིང་འཛིནཿ སོད་པཿ དཀིལ་འཁོརཿ དབང་ཿ དམ་
ཚགིཿ བསྒྲུབ་པཿ མཆོད་པཿ ཕནི་ལསཿ ཕག་རྒྱ་སྔགས་ཟུང་གཅགི་ཏུ་སྡམེ་པས་གྲུབ་པར་བསླབས་པ་ད་ེདང་ཿ ང་ོབ་ོམ་ིགཞན་དུ་ནཿི ཤསེ་རབཿ བསམ་གཏནཿ བཟདོ་པཿ ཡ་ེཤསེཿ 
སྟོབསཿ ཚུལ་ཁྲིམསཿ བརོན་འགྲུསཿ སིན་པཿ སོན་ལམཿ ཐབས་ཀ་ིཕ་རོལ་ཕིན་པ་རབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྟོབས་ཤུགས་རྣམ་པས་མ་ིདམན་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའཿོ ད་ེལྟར་ར་ོརེའ་ི 
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༄༅༔     ཐེག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དག་ཀང་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདིར་མ་བས་ཡེ་ཟིན་རོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བར་ཡེ་བདེ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཀོང་ན་བླ་ོབདེ་གུ་ཡངས་པའི་རྣལ་
འབོར་ག་ིསྐལ་བར་ཆོས་ཀ་ིརྒྱུན་ལ་གནས་པ་དང་ཿ ཆོས་ཟད་ཆོས་བོརཿ ཆོས་ལས་འདས་པ་བཞིའ་ིརིམ་པས་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་སོས་ན་མཐའ་ཡས་ཀང་དོན་དུ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་
དབེར་མེད་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་ཟིན་པར་འགག་བསྡམ་མོཿ ད་ེསྐད་དུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སེ་མེད་རིག་པའ་ིརྒྱུད་ལསཿ ད་ེཉིད་རྟོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ནིཿ སེམས་བསེད་གོང་འོག་
རྣམ་པ་དང་ཿ ཞ་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་རོགས་པ་ཡཿི ཕ་རོལ་ཕནི་བཅུ་དབང་ལ་སགོས་སྔགས་ཀ་ིམཛད་སོད་ཐམས་ཅད་རགོསཿ ཞསེ་དང་ཿ ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ལསཿ ད་ེབཞནི་
དནོ་འད་ིརྟགོས་པ་ཡཿི ཕ་རལོ་ཕནི་བཅུ་དབང་རྣམས་ཀང་ཿ རང་བཞནི་མ་བཅསོ་ལྷུན་གསི་གྲུབཿ ཅསེ་སཿོ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གངས་བཅུ་ལསཿ དང་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་གསུམ་   གསལ་རྒྱན། 
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པ་ོལྟ་བ་ནཿི འཁོར་བའ་ིཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོརྣམ་དག་སྟོང་མཉམ་ལྷག་པའ་ིདོན་དམ་དང་ཿ དེའ་ིརང་མདངས་ཀུན་རོབ་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་མ་བཙལ་ཡ་ེནས་
སངས་རྒྱས་པ་སྟོན་པའ་ིཡང་དག་ག་ིཚད་མ་མཁྱེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིརེད་དོན་བདེན་པ་ཐ་དད་དབེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པ་ོཉིདཿ སྔགས་ཕ་ིནང་ལ་ངེས་པར་དད་པའ་ིརེས་སུ་
འབྲང་ཙམ་དུ་མོས་སོད་ལ་གནས་ཤིང་སོན་ལམ་ད་ེལ་བས་ནསཿ ཐབས་ཀ་ིརྣམ་པ་འབད་རོལ་སངས་བསྒྱུར་ག་ིས་ལས་དཔག་མ་ནུས་ཀང་ཿ འདིར་བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་
པས་དཔྱད་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་རང་རིག་ག་ིཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱུར་བའ་ིངང་སོན་ལམ་གྲུབ་པས་མོས་སོད་ལས་འདས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གཿོ ཕེང་བ་ལསཿ འཁོར་འདས་
གཉིས་ན་ིགཞིར་རོགས་ནསཿ རིག་སྟོང་རང་གོལ་ལྟ་བ་ཆེཿ ཞེས་སཿོ གཉིས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ནཿི ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཟིན་པའཿི སྐུ་གསུམ་མ་བསེད་ཡ་ེ 
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༄༅༔     རོགས་ཆེན་པ་ོལཿ བསམ་པའ་ིབློས་འཛིན་སྟངས་རང་སངས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡ་ེའབམས་པས་རོགས་པའ་ིཏིང་འཛིན་ཏཿེ ད་ེཉིད་ལསཿ སྐུ་གསུམ་མ་བསེད་ཡ་ེརོགས་
པསཿ བསེད་པའ་ིརིམ་པར་རང་བྱུང་བའཿོ ཞེས་དང་ཿ བསམ་པས་ཆོས་ཉདི་སྟངོ་སངས་པསཿ རགོས་པའ་ིཏངི་འཛནི་བསམོ་དུ་མདེཿ ཅསེ་སཿོ ད་ེབས་ན་ཏངི་ང་ེའཛིན་རང་རགོས་
ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབོར་དུ་བེད་པར་འགགས་བསྡམ་མཿོ གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོད་པའ་ིཕར་ཕིན་ན་ིའོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ཀང་འདིར་མཉམ་བཞག་རང་སོའ་ིངང་ལ་མ་ཡེངས་
བས་སྣང་བ་ལ་དགགས་སྒྲུབ་སྤངས་བླང་མེད་པར་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་སོད་པའི་སྣང་སོད་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་དོར་བས་གོགས་སུ་རེས་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རང་ཤར་བ་ལ་
ཐབས་གོལ་གི་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཐར་ཐུག་པ་སྟེཿ དེ་ཉིད་ལསཿ སྣང་བ་རྣམས་ན་ིཅེར་བཞག་པསཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་སོད་པ་ཆེཿ ཞེས་སོཿ གཞན་དུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་བཞ་ི     གསལ་རྒྱན། 
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མཚན་མའ་ིསོད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོགསུམ་བཟང་འཁྲུལ་ངན་འཁྲུལ་ག་ིགཡེང་བའ་ིརེས་ལ་དག་གོལ་ངེས་འབིན་དུ་ལྟ་བར་སོང་བས་མཐར་ཐུག་ག་ིགདེང་མེད་པར་བུད་དཿོ དེའ་ི
ཕརི་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་ིབདུད་ཀ་ིལས་སཿོ ཞེས་སཿོ     ད་ེཡང་རང་བཞིན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དུ་རལོ་བས་སྒྲུབ་པ་ནཿི རང་གམ་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་དུ་
ཚོལཿ  བར་མེད་བད་ེབོར་རོལ་བ་དང་དུ་ལེནཿ ཚ་ིཆད་ནད་དུ་ད་ེལས་ཆ་ེབ་མེདཿ ཅེས་པས་ལྟ་སོད་འཛོལ་བས་མ་ིའགྲུབ་པས་སྔགས་ནང་པ་རྣམས་ཀ་ིདག་མཉམ་ག་ིདགོངས་
སོད་ཟབ་མོའ་ིཉམས་དང་བསྟུན་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་ར་ིསོགས་ལོངས་སོད་པ་དག་ཀང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་དང་ཿ བ་རོལ་ཐོག་འགེལ་ག་ིམཐའ་ལ་གནས་པས་ཅུང་
ཟད་འཛོལ་བས་ན་རོལ་མེད་རང་བཞག་ག་ིདགོངས་ཀོང་ཆེན་པ་ོལས་མ་ིའདའ་བ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟཿེ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལསཿ རོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
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༄༅༔     ཡིན་ཀང་ཿ  ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བའཿོ བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མངའ་བསཿ མ་བརལ་བཞག་ན་ར་ོརེའ་ིསྐུཿ འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིསྐུ་མངའ་བསཿ བ་བཙལ་མེད་ན་ཡེ་
ཤེས་སྐུཿ སྣ་ཚོགས་དག་པའ་ིསྐུ་མངའ་བསཿ མ་བསླད་བཞག་ན་ཡ་ེཤེས་སྐུཿ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའ་ིསྐུ་མངའ་བསཿ མ་བཀག་བཞག་ན་རང་བྱུང་སྐུཿ ཞེས་སོཿ ཆོས་ཉིད་བ་རོལ་
ལས་འདས་པས་གནད་དུ་ཟིན་པའཿོ དཀིལ་འཁོར་ལ་ཕ་ིནང་གསང་བ་གསུང་དུ་མཚོན་པ་བརའཿ དམ་ཚིག ཏིང་འཛིནཿ རང་བཞིན་གྲུབ་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་གསུམ་ལསཿ འད་ིཕ་ི
མ་སྟེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནིཿ རི་བོ་བརེགས་པརཿ གདོད་ནས་ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་འདིཿ སུས་ཀང་མ་བས་རང་བྱུང་སྟེཿ ཐམས་ཅད་
འབྱུང་བའ་ིར་བ་ནིཿ རང་ལས་བྱུང་བས་དཀིལ་འཁོར་རོགསཿ ཞེས་དང་ཿ རང་ཤར་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་དཀིལ་འཁོར་ནིཿ ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་རཿོ ཞེས་དང་ཿ 

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་ལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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ཐགི་ལ་ེཀུན་གསལ་ལསཿ རང་བཞིན་གྲུབ་པས་དཀལི་འཁོར་ནཿི སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདཀིལ་འཁརོ་ཡིནཿ རིག་པ་དཀལི་ལ་ཡ་ེཤསེ་འཁརོཿ ཆོས་སྐུའ་ིང་ོབ་ོངསེ་ཚགི་གཿོ ཞསེ་པ་
སྟཿེ ད་ེསླད་དཀལི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆསོ་སྐུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིང་ོབ་ོདང་རལ་དང་རོལ་པར་འགགས་བསྡམ་ནས་ཐག་བཅད་ད་ེངང་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་འདུས་ཏཿེ གཞ་ིདཀལི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལཿ ལམ་དཀིལ་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་གིས་མི་བསོམ་ལ་མ་ཡེངས་པསཿ རླུང་སེམས་མཐའ་དག་གི་དག་པ་འབྲས་བུའི་དཀིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའཿོ 
འཕགས་ཆོས་ན་ིའདྲ་བ་དང་དངོས་ལམ་བདེ་ཀ་ིཁྱད་པར་ཡནི་པས་ནརོ་བུ་ཐབོ་ཏུ་ར་ེནས་རང་ལ་ཡོད་པར་གསོལ་བ་མ་ིའདེབས་ཤངི་བསོམ་པ་དང་མ་ིའདྲ་བའཿོ དབང་ན་ིརྣམ་པ་
བཞ་ིསོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀང་བསྡུ་ན་རང་བཞིན་གཞ་ིལ་རོགས་ཚུལ་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིརིག་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཿ ལམ་རྣལ་འབོར་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
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༄༅༔     པས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་ད་ེལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བས་དངོས་ནུས་ཆོམ་པ་དང་ཿ གཞན་ཡང་དགོངས་བརའ་སན་ཁུང་རིམ་པས་བབས་པ་དང་ཿ དབང་ག་ི
དངོས་པ་ོལ་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནིཿ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལསཿ དབང་ག་ིངེས་ཚིག་ན་ིའཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བས་ནའ་ོ
གསུངསཿ ཡང་དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟནཿ གཞ་ིལ་རོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ཿ རིམ་པས་བབས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་ཿ དབང་ག་ིདངོས་པསོ་བསྟན་པའཿོ ཞསེ་དང་ཿ ཕངེ་
བ་ལསཿ རིག་པའ་ིརལ་དབང་གཞིར་གནས་པསཿ རས་ན་ིམ་ིདགོས་དབང་བསྐུར་རོགསཿ ཞེས་སོཿ ད་ེལྟར་ཉིད་ལས་མ་ིགཞན་པཿ ཐུགས་ར་ེརང་བྱུང་བཿ ཡ་ེགནས་ཆེན་པོའ་ི
དཔའ་བ་ོའབྲུ་ལྔ་སྟ་ེཆུ་བ་ོཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཐག་བཅད་དཿོ ད་ེསྐད་དུ་ཉ་ིཟླའ་ིསིང་པ་ོལསཿ བ་རོལ་ཞ་ེའདོད་དབང་བསྐུར་མ་བས་པརཿ སིང་པ་ོཀོང་ཡངས་ཆོས་ཉིད་དཀིལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་དྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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འཁོར་ནཿི སྔོན་ཐོག་ས་ིཕུད་ལྷ་ཆེན་ཀ་དག་བཞུགསཿ བུམ་སོགས་རས་ཀ་ིདབང་རྣམས་མ་བསྐུར་བརཿ རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པའ་ིདབང་ག་ིམཆོགཿ དངོས་མེད་དངོས་གྲུབ་
ཐོབ་པ་ང་ོམཚར་ཆེཿ ཐོག་མའ་ིས་ོམ་སིང་པོའ་ིདོན་རྟོགས་ནསཿ ཞ་ེའདོད་དབང་བསྐུར་མ་བས་ཆོས་སྐུ་ཐོབཿ ཞེས་སོཿ དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་དུ་ཡོད་མེད་ལས་ཁྱད་པར་བ་བསྲུང་
མེད་མཉམ་བཞག་དུ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པས་དམ་ཚིག་ག་ིརྒྱལ་པཿོ ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་མའ་ིདམ་ཚིག་བསྲུང་བྲལ་ལས་འདས་པའ་ིམེད་པཿ ས་ོགསུམ་ཡན་པ་བསྒྱུར་བཀོད་མ་ིགནས་
པར་ཆམ་གདལ་བའ་ིཕལ་བཿ རང་རིག་གཅིག་པ་སོས་འདས་ཆནེ་པའོ་ིཕག་རྒྱས་མ་ཐབེས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེབསྲུང་གཅིག་པའ་ིདམ་ཚིགཿ བར་མདེ་མ་ིསྲུང་ཡ་ེགོལ་དུ་གནས་པས་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སྟཿེ གཞན་ག་ིདམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་རོལ་བས་འཆང་བ་ལཿ འདིར་ཡ་ེནས་ལྷུན་གྲུབ་འདའ་ཉམས་བྲལ་བའ་ིགདེང་གིས་འགོ་བས་ཡར་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་དག་སྟེཿ 
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༄༅༔     ད་ེཉིད་ལསཿ ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་མའ་ིདམ་ཚིག་གངསཿ མ་ིབསྲུང་བས་ན་མེད་ཅེས་བཿ རང་ག་ིས་ོགསུམ་ཡངས་བས་ནཿ ཕལ་བ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིནཿ བསྲུང་
དུ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ལཿ འདའ་མ་སིད་པའ་ིབསྲུང་ཐབས་ནཿི རང་རིག་ཡ་ེཤེས་གཅིག་པུ་བསཿ གཅིག་པུ་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནཿ བ་བཙལ་མེད་པར་ཡ་ེབསྲུང་བསཿ ལྷུན་གྲུབ་
ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིནཿ ཞེས་སཿོ སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མཆོག་གཉིས་ལསཿ འདིར་གཉིས་ཀ་ང་ོབ་ོདང་རང་རལ་ག་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་པའཿོ སྒྲུབ་ཚུལ་ན་ིབསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞ་ིསྟཿེ བླ་
མས་ང་ོསད་ད་ེརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གཏན་ལ་ཕབེ་ནས་ཉམས་སུ་མོང་བ་བསནེ་པཿ ལམ་བསམོ་པ་ལ་གནས་པ་ཉ་ེབསནེཿ ལམ་ད་ེགདངེས་སུ་ཐབོ་པས་རང་གོལ་ཚད་དུ་ཕབེ་པ་
བསྒྲུབ་པཿ ལམ་འབྲས་མཐར་ཕིན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པཿོ ད་ེལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏ་ེཆོས་ཉིད་དོན་ག་ིལྷ་སྒྲུབ་པ་དང་ཿ སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ག་ིནུས་པ་ཐོབ་པས་སཿོ སྔ་མ་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་བདུན་    གསལ་རྒྱན། 
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ལསཿ ལྟ་བ་རང་རིག་ཡ་ེཤེས་ཏཿེ ང་ོསོད་བཞ་ིཡ་ིགཏན་ལ་ཕེབསཿ རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མོང་ཿ ད་ེན་ིབསེན་པའ་ིདོན་དུ་བསྟནཿ ལམ་ལ་གནས་པ་ཉ་ེབསནེ་པའཿོ ལམ་གོལ་
གྱུར་པ་སྒྲུབ་པའཿོ ལམ་ག་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཕིན་པཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའཿོ ཞསེ་སཿོ མཆོད་པ་ནཿི དབངིས་ལ་ཡ་ེཤེས་ཤར་ཏ་ེདབིངས་ཡ་ེགཉིས་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་
འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དང་གཟོད་ནས་དབིངས་ཡ་ེགཉིས་མེད་ཆེན་པ་ོན་ིགཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཆོད་པཿ རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་ཞ་ིབ་བཞ་ིབཅུ་ར་གཉིས་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིཐུགས་སུ་མཉམ་པར་རོལ་བཿ མ་འགགས་གཉིས་མེད་ཀ་ིམཆོད་པཿ ཡུལ་ལྔ་ཡུམ་དུ་རོགས་པ་ཉིད་ཚོགས་བརྒྱད་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིསེམས་དཔའ་ིདཀིལ་
འཁོར་དུ་རོགས་པའ་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་རལ་ལྔས་བླངས་ནས་རྣལ་འབོར་པའ་ིངོར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ས་ོསོར་རིག་བ་རིག་བེད་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ཞིང་རང་ 
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༄༅༔     གོལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཆོད་པ་སྟེ་ལྷ་ལ་ལྷ་རོལ་བ་དཀིལ་འཁོར་ལ་དཀིལ་འཁོར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བང་ཆུབ་བོཿ དེ་ཉིད་ལསཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་
འགགས་ཤརཿ ཡ་ེཤེས་དབིངས་ལས་ཤར་བ་ཡཿི དབངིས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་གྱུརཿ ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་མཆོད་པ་ཡིནཿ མཚན་རོགས་ར་ོར་ེའཆང་ག་ིསརཿ ཡབ་ཡུམ་བཞ་ི
བཅུ་ར་གཉིས་འཕོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་ལ་རོལཿ མ་འགགས་གཉིས་མེད་མཆོདཔ་ཡིནཿ སྤྲུལ་སྐུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔཿ མཆོད་རས་གཟུགས་ས་དྲི་ར་ོརེགཿ སེམས་དཔའ་ིཁྱེའུ་
ལྔས་བླངས་ནསཿ རིག་བེད་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཐིམཿ རྒྱ་མཚ་ོཆུ་བོའ་ིའཕ་ོའདུ་བཞིནཿ མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའཿོ ཞེས་སཿོ དེས་ན་འདིར་མ་དག་པའ་ིམཚན་རྟོག་ཆེད་དུ་སྡོམ་
མ་ིདགོས་པར་དག་པ་ཉག་གཅིག་ག་ིམཆོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའཿོ ཕིན་ལས་ནཿི གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་པ་ཕིན་ལས་སུ་ཤར་བ་རྣམ་པ་བཞིའ་ིབསྡུས་པའ་ིལས་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་བརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
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བེད་པ་སྟཿེ འདིར་གཞིའམ་ལམ་ག་ིརིག་པ་ལ་རོགས་ཚུལ་ནཿི གཉིས་ཀའང་ན་ིསེམས་ཀ་ིཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་རྟོག་ག་ིསོས་པ་ཞི་བ་དང་ཿ འཁོར་འདས་དང་སན་དང་མངོན་ཤེས་ཀ་ི
ཡོན་ཏན་སོགས་རོགས་ཤིང་འབྱུང་བས་རྒྱས་པ་དང་ཿ རལ་སྣང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏ་ེའབྱུང་བས་མ་ིགནོད་པའ་ིརྟགས་བཅུ་སོགས་མངའ་བས་དབང་ཿ 
གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རང་འཆར་བ་དང་ཿ རང་སོའ་ིའཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེའ་ིསྟོབས་ཀིས་སྣང་ཞིང་བསྡུས་པས་དྲག་པ་ོསྟེཿ ལམ་གཞན་
ཆེད་དུ་རོལ་བ་དང་འདིར་མཆོག་ག་ིཞར་ལས་འབད་པ་མེད་པས་གྲུབ་ལཿ ལར་ཕིན་ལས་ཀང་གཞ་ིལ་མ་རོགས་ན་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་མི་སིད་པས་བ་ེམ་ལ་མར་བཞིན་གནད་
འདིར་ཐུག་ཅིང་མཐར་ཕིན་པ་ནཿི ཀུན་གསལ་ལསཿ རོལ་བྲལ་ཕནི་ལས་རྣམ་པ་བཞཿི ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་སོས་དང་བྲལཿ རྟགོ་པའ་ིསོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞཿི ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་ཞེས་ 
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༄༅༔     སུ་བཤདཿ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་བཞིནཿ རྒྱས་པའི་ཕིན་ལས་ཞེས་སུ་བཤདཿ ཐམས་ཅད་མངའ་མཛད་དབང་བསྒྱུར་བསཿ དབང་གི་ཕིན་ལས་ཞེས་སུ་
བཤདཿ ཕོགས་མེད་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆརཿ ཐུགས་རེའི་སྟོབས་ཀིས་སྣང་ཞིང་བསྡུས་པས་ནཿ དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིནཿ ཞེས་སོཿ སྔགས་ལ་
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་ལསཿ ཤེས་རབ་དང་སིང་རེཿ ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེསཿ ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་སུ་ཤར་བ་ནིཿ གསང་སྔགས་རིག་
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཏཿེ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀ་ིརང་བཞིན་སྟོང་རིག་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་ཅན་ནཿོ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྔགས་གསུམ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་རིག་སྟོང་
ཟུང་འཇུག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་རྒྱུ་རེན་ལས་ཀ་ིསྔགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་འད་ིགཅིག་པུའ་ིཚར་ཕིན་ཏཿེ གཞིའ་ིསྔགས་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པསཿ ངག་

ཆ   ད་ེཉདི་   དྱོན་དགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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ག་ིདབངས་དང་ཤུབ་བུ་ཡིད་བཟླས་འགོག་བཟླསཿ རོར་བཟླས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབཟླས་པ་གསུང་ར་ོར་ེདངོས་སུ་གསལ་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་སོང་བ་ན་ིམྱུར་དུ་
གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་དངོས་ལམ་དུ་བེད་པ་ལཿ  གཞན་ན་ིལུས་ངག་ཡིད་ཀ་ིའབྲས་བུ་དང་ཆ་འདྲ་ལམ་བེད་ཙམ་མོཿ  འཇམ་དཔལ་ར་བའ་ིརྟོགས་པ་ལསཿ གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་
ཤེས་ནིཿ ཐུབ་པས་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པའཿོ ཞེས་དང་ཿ སྔ་མ་ལསཿ གསང་སྔགས་དག་གི་ང་ོབ་ོནིཿ ཤེས་རབ་སིང་ར་ེགཉིས་སུ་བསྟནཿ རིག་སྔགས་དག་ག་ིང་ོབ་ོནིཿ ཤེས་
རབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ གཟུངས་སྔགས་དག་གི་ངོ་བོ་ནིཿ ཤེས་རབ་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ཡིནཿ  སྔགས་གསུམ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ནིཿ  ཤེས་སོབས་ཕིར་ན་དེར་བརོད་པའོཿ  
སྔགས་གསུམ་དག་གི་ཕིན་ལས་ནིཿ  གཞི་ནས་བག་ཆགས་སེལ་དང་མ་རིག་ལོག་རྟོག་སེལཿ  འཕལ་བྱུང་བག་ཆགས་སེལ་བར་བེད་པ་ཡིནཿ  ཞེས་དང་ཿ  ཕ་བཀོད་ལསཿ  
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༄༅༔     གསང་བའ་ིགསང་སྔགས་གབ་པའ་ིགནསཿ  རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གཏན་ཚིགས་རྣམསཿ རོགས་པའ་ིགསང་དོན་འད་ིལ་འདུསཿ ད་ེཡང་ང་ོབ་ོརང་གནས་
པསཿ བ་བེད་མདེ་པར་རང་སར་དང་ཿ འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ཅགི་ཆར་རགོསཿ ཞེས་སཿོ ཕག་རྒྱ་ནཿི གཞ་ིསམེས་ཉདི་གདདོ་ནས་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕག་རྒྱར་གནས་
པ་ལ་ཕག་རྒྱ་གཉིས་མེད་ལྷའ་ིང་ོབོས་རྒྱས་བཏབས་པས་གཞ་ིགནས་སད་པའ་ིཉ་ེརྒྱུར་འདོད་པ་ལཿ འདིར་ཕག་རྒྱ་མཐར་ཐུག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་རྣམ་དག་ག་ིརིར་རྒྱས་
གདབ་པ་སྟཿེ ཇ་ིལྟར་ན་གཞ་ིཕག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཟིན་ཀང་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྣང་བ་ལཿ ལམ་མ་ནོར་ཅོག་བཞག་གིས་རང་ཞལ་མངོན་དུ་
བས་ཏ་ེབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིར་ིཡིས་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་གླ་ོབུར་ག་ིདྲ་ིམ་གཞ་ིགོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིརང་རྒྱས་ཆོད་པ་ན་ིཕག་རྒྱ་མཐར་ཐུག་ག་ིརང་བཞིན་སད་བེད་
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པའཿོ ཡང་ཕག་རྒྱ་བཞིར་བཤད་དཿེ སོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིརིག་པ་ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིཆོས་སྐུ་ན་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞིའམ་རྟེན་ག་ིམཐར་ཐུག་པའ་ིང་ོབ་ོསྐུར་གནས་པ་
ཕག་རྒྱ་ཆེན་པཿོ དབིངས་རིག་དབེར་མེད་དམ་དབིངས་ནང་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ན་ིཐུགས་ཀི་མཐར་ཐུགཿ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཿ ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆར་
གཞ་ིདམ་ཚིག་གི་ཕག་རྒྱཿ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པ་ན་ིབརའ་སོད་པའི་གསུང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀི་ཕག་རྒྱཿ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་ཆོད་པ་ནི་འཁོར་
འདས་འབྲེལ་བའ་ིའཇུག་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིགང་འདུལ་རང་སྣང་ག་ིསྟོན་པས་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ིདོན་མཛད་པའ་ིཕིན་ལས་ཀིས་ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱར་བཤད་དཿེ ཐིག་ལ་ེཀུན་
གསལ་ཆེན་པ་ོལསཿ ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀ་ིསྐུཿ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡིན་པར་བཤདཿ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་དབིངས་ལས་ཤརཿ དབིངས་ཉིད་རིག་པ་དང་ལྡན་པསཿ  དབིངས་དང་ 
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༄༅༔     ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ནིཿ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤདཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པརཿ གསལ་བས་ཆོས་ཀི་ཕག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤདཿ ཐུགས་རེའི་སྐུ་
གཉིས་མ་འགགས་པསཿ རྟོག་མེད་ཐུགས་རེའ་ིདོན་མཛད་པསཿ ལས་ཀི་ཕག་རྒྱར་བསྟན་པའཿོ ཕག་རྒྱའ་ིདཔ་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་ཿ རྒྱལ་པོའ་ིཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལཿ ད་ེལས་
འདའ་བར་མ་ིནུས་བཞིནཿ ཞེས་སོཿ གཉིས་པ་ན་ོཔིའ་ིཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའ་ིརོགས་ཚུལ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ཀ་ིརྒྱུད་ལསཿ ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམཿ མི་
བསྐུར་མ་ིཡེངས་མ་ིརོལ་བཿ རྣལ་འབོར་པ་ཡ་ིསབས་འག་ོཡིནཿ ཞེས་དང་ཿ ལྟ་བའ་ིསིང་པ་ོལསཿ ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ནཿི རྣལ་འབོར་ཆེན་པ་ོསྐལ་ལྡན་དཿེ སིང་རེའ་ི
རླན་དང་མ་བྲལ་བསཿ སེམས་བསེད་རྣམ་གཉིས་ད་ེལ་རོགསཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བགེགས་བསལ་ཕིརཿ ཕ་ིནང་མཚམས་གཅོད་ད་ེལ་རོགསཿ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་སིབ་མེད་པསཿ 
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དནོ་ག་ིབཤགས་པ་ད་ེལ་རོགསཿ གཉིས་མེད་དོན་ལ་རང་གནས་པསཿ བིན་ཆེན་ཕབ་པ་ད་ེལ་རོགསཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ར་ིཆེན་པ་ོལཿ ཡ་ེཤེས་བིན་རླབས་ད་ེལ་རོགསཿ འབྱུང་
བ་ལྔ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་པསཿ དབང་ཆེན་རགི་པ་དོན་གིས་རོགསཿ ཕགོས་བཞིར་རང་བཞནི་ལྷུན་གྲུབ་པསཿ གཞལ་ཡང་ཁང་ཆནེ་ད་ེལ་རགོསཿ རིག་ཚལོ་དོན་ག་ིལྷ་ཡིན་པསཿ ཡ་ེ
ཤེས་ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་རོགསཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབེར་མེད་པསཿ སན་དྲངས་བསྟིམ་པ་ད་ེལ་རོགསཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལས་མི་འགྱུར་བསཿ བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ད་ེལ་
རོགསཿ ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ཆེན་པ་ོལཿ ནན་ཏན་ཕག་རྒྱ་ད་ེལ་རོགསཿ སྒྲུབ་སོད་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤེས་པསཿ ཕག་རྒྱའ་ིམཆོད་པ་ད་ེལ་རོགསཿ སེམས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དོན་འབོར་
བསཿ སརོ་སོལ་མཆོད་པ་ད་ེལ་རགོསཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་པསཿ མཐར་ཕིན་སོན་ལམ་ད་ེལ་རགོསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིདོན་རྟོགས་པསཿ བཟླས་བརདོ་འཕ་ོའདུ་ད་ེ 
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༄༅༔     ལ་རོགསཿ ཚོགས་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཡིན་པའ་ིཕིརཿ ཚོགས་ཀ་ིམཆོད་པ་ད་ེལ་རོགསཿ བད་ེཆེན་གཉིས་མེད་ང་ོབ་ོལཿ ལྷག་མའ་ིམཆོད་པ་ད་ེལ་རོགསཿ མ་ིབཟུང་
ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལཿ གཏོར་མ་མཆོད་པ་ད་ེལ་རོགསཿ ཐིག་ལ་ེགཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལཿ དཀིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ད་ེལ་རོགསཿ གཉིས་མེད་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པསཿ དག་ེབ་བསྔ་ོབ་ད་ེ
ལ་རོགསཿ མཚན་དང་དཔ་ེབད་ཐམས་ཅད་ཀཿི བཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ད་ེལ་རོགསཿ ཞེས་པས་ན་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོསོས་བྲལ་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ག་ིང་ོབ་ོལ་གནས་པསཿ རེས་སུ་
ཐོབ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་ལ་དཀའ་སད་རོལ་བའ་ིསོས་པ་མེད་ནཿ ཡེངས་མ་ལམ་དུ་འཕན་པ་དང་ཿ སོད་ཕོགས་སྤངས་བས་ཧ་ཤང་ག་ིལུགས་དང་
ཉ་ེབའ་ིརྟོག་སིབ་སེལ་ཕིར་བསར་ནས་བཟློས་པའཿོ འད་ིལའང་གཞ་ིནས་རོགས་པ་ལམ་ལ་རོགས་པའ་ིཚུལ་དབེར་ཡོད་དཿོ གསུམ་པ་དེའ་ིཤེས་ཤིང་རྒྱས་ཐོབ་ཀ་ིརྒྱུད་གསུམ་
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རོགས་པ་ནིཿ གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལསཿ དངོས་བཅུ་དེའ་ིལྟ་བས་གཞ་ིརྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཤེ༵ས་པར་བེད་པ་གཞིར་བཟུང་ལཿ བསོམ་སོད་ཀ་ིམཐོང་བ་དག་པས་
མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོ༵བ་པར་བེད་པས་དང་ཿ ལྟ་བས་གཞ་ིབཟུང་བ་དང་མངོན་རྟོགས་པའ་ིལག་ལེན་དུ་སྡེབ་པའ་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིཐབས་གོལ་བསེད་རོགས་ཐམས་
ཅད་ཀང་ཡང་དག་པར་དངོས་བཅུའ་ིཡན་ལག་ག་ིརྒྱས༵་པར་བེད་པའཿོ དང་པ་ོ ཤེས་བ་གཞ་ིརང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ནཿི སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བ་སྟེཿ ཀུན་བེད་རྒྱལ་པ་ོལསཿ ཆོས་ཀི་སྐུ་ན་ིབང་ཆུབ་སེམསཿ བང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀ་ིསྐུཿ རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀང་དམིགས་སུ་མེདཿ ལོངས་
སོད་རོགས་སྐུ་བང་ཆུབ་སེམསཿ བང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སོད་རོགསཿ རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀང་དམིགས་སུ་མེདཿ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ན་ིབང་ཆུབ་སེམསཿ བང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
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༄༅༔     སྤྲུལ་པའ་ིསྐུཿ རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀང་དམིགས་སུ་མེདཿ ཅེས་དང་ཿ སྐུ་གསུམ་ཀུན་བེད་ང་རུ་བསྡུས་པ་སྟཿེ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སཿོ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལསཿ དུས་བཞ་ི
ཕགོས་བཅུ་གང་ནས་ཀངཿ རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རེད་མ་ིའགྱུརཿ སམེས་ཉདི་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པསཿ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིགཿ ཅེས་དང་ཿ ཚགོས་དྲུག་རང་
གོལ་ལསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབིངསཿ ཞེས་སོཿ སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུའི་དཀིལ་འཁོརཿ འགགས་པ་མེད་པས་གསུང་གི་དཀིལ་འཁོརཿ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་ཐུགས་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་ནཿི ང་ོསོད་སས་པ་ལསཿ ར་ོར་ེསྐུ་ཡ་ིརང་བཞིན་ལསཿ མ་ིའགྱུར་མ་ི ཤིགས་ངང་དུ་གནསཿ པདྨ་གསུང་ག་ིརང་བཞིན་
ལསཿ མ་འགགས་འགགས་མེད་ཆེན་པོར་གནསཿ འཁོར་ལ་ོཐུགས་ཀ་ིརང་བཞིན་ལསཿ མ་ིརྟོག་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནསཿ ཞེས་སཿོ ལམ་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ི

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱ་གསུམ་    གསལ་རྒྱན། 
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རྒྱུད་ན་ིཐབས་གོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་དཿེ གོལ་ལམ་བསེད་རགོས་གཉསི་ཀ་ིལམ་རགོས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ལྷན་སེས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་འད་ིཐབས་ལམ་སྟེང་འགོ་གཉིས་ཀ་ིསངི་
ར་ོངེས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ག་ིཁྱད་ཙམ་ལས་མེད་ལཿ ཁྱད་པར་འདིར་ནཿི དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་བའ་ིགཟུགས་བརན་དཀྲུགས་པས་མཐོང་བའ་ིཚ་ིཆད་རྒྱང་དུ་དོར་བས་ངང་དྭངས་རང་
བཞག་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེཿ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བས་པ་ལ་རྒྱུ་རེན་གིས་བསེད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་གདེང་ཀིས་འགོ་བའོཿ ཕ་བཀོད་ལསཿ 
གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ངེས་རོགས་འདཿི རོགས་དང་མ་རོགས་གཉིས་ལས་འདསཿ ཞེས་སཿོ འབྲས་བུའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདོན་
ལཿ ལམ་གྱུར་གི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞཿི མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེཿ རིག་འཛིན་བཞིའ་ིནང་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་འདུས་པ་ཡིནཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའ་ིནང་དུའང་ཕར་ 
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༄༅༔     བསྡུས་རུང་ཙམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལས་བརམས་ཏ་ེཤེས་པར་བ་སྟཿེ ད་ེཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་
རོཿ    འདིར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་རོགས་པས་རིག་འཛིན་བཞི་སྣང་བཞིའ་ིསྦུབས་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་ཆོས་སོཿ ལམ་ལྔའི་ཚུལ་ནིཿ བླ་མ་བསེན་
བཀུར་གིས་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་དངོས་པ་ོབསྟབ་པ་ཚོགས་ལམཿ བླ་མའ་ིགདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་སོར་བ་སོར་ལམཿ ངེས་པའ་ིབདེན་པ་མཐོང་ལམཿ བསོམ་དུ་མེད་པའི་གནས་
ལུགས་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་བསོམ་ལམཿ གདེངས་བཞ་ིམཐར་ཕིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ཐོབ་མ་རག་པ་མཐར་ཕིན་ལམ་སྟཿེ ཀུན་གསལ་ལསཿ ས་མཐུན་དོན་དཔག་ལམ་ལྔ་
བཤདཿ བླ་མ་བསེན་བཀུར་ཡོངས་རོགས་ནསཿ དམ་པའ་ིདྲུང་ན་གནས་པ་ནིཿ ཚོགས་ཀི་ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བཿ བླ་མས་གདམས་པའ་ིདོན་བཤད་དེཿ གདམས་ངག་རྣམ་གཉིས་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱ་བཞ་ི       གསལ་རྒྱན། 
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རྒྱུད་ལ་སོརཿ སོར་བའི་ལམ་ཞེས་ང་ཡིས་བསྟནཿ ང་ོསོད་རྣམ་པ་བཞིའི་སོ་ནསཿ ཚེ་འདིར་ངེས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཿ མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིནཿ བསོམ་དུ་མེད་པས་
བསོམ་པ་དང་ཿ བསོམ་དུ་ཡོད་པས་མེད་པ་ཡཿི བསོམ་པའ་ིལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤདཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གདེངས་ཆེན་བཞཿི མ་ིགནས་ཚུལ་གིས་མཐར་ཕིན་པཿ མཐར་ཕིན་
ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིནཿ ཞེས་སོཿ ད་ེདག་ཀང་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོས་གཅིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་ིལྡོག་ཆས་དབ་ེབས་ཕ་ེབ་སྟེཿ དོན་དུ་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ག་ིཚུལ་དུ་སྣང་སྟོང་ག་ི
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིརིམ་པ་སྣང་བཞ་ིརིམ་མིན་གཉིས་ཆར་ཡང་ཿ མངོན་སུམ་དང་ཟད་ས་ཚོགས་སོར་མཐར་ཐུག་ག་ིས་བ་རྣམ་པར་སིན་པཿ གོང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕེབས་གཉིས་
མཐོང་བསོམ་ཚ་ེརྒྱའ་ིརིག་འཛིནཿ ཟད་ས་དང་མངོན་སུམ་མ་ིསློབ་པའ་ིས་ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པའ་ིརིག་འཛིན་སྟ་ེམུ་ཚོད་ཙམ་མཉམ་ཀང་ཿ ལྟ་བས་ས་ལམ་གཞ་ིརོགས་ཆེན་པོར་གཏན་ 
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༄༅༔     ལ་ཕེབས་མ་ིཕེབས་དང་ཿ དགངོས་པས་མྱུར་དུ་མངནོ་དུ་འགྱུར་མ་ིའགྱུར་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་སོན་འདེབས་མིན་ག་ིཁྱད་ཆ་ེབ་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་མང་པ་ོཁྱབ་པར་ད་ེ
བཞིན་གཤགེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ེཤེས་ཀིས་འག་ོབ་དང་ཿ ལྷ་དང་ཚངས་པའ་ིསྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གསི་འག་ོབ་དང་ཿ ཉ་ིཟླའ་ིའགོས་ཀ་ིདང་ཿ རྟ་མཆགོ་ག་ིཤུགས་ལས་དང་ཿ རྐང་
འཁྱམས་སུ་བསདོ་པའ་ིཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཁ་ོབ་ོསྨྲ་སྟཿེ ཁྱབ་བདག་ད་ེབཞནི་ཉིད་དུ་མཁྱནེ་སྟབོས་ཀསིཿ གངས་མདེ་ཞིང་མང་ཐུགས་རའེ་ིཅིག་ཆར་འཇུགཿ མགི་སྟོང་ཚངས་བཅས་
རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིནར་ཟདཿ ཉ་ིཟླ་ཅང་ཤེས་ཡུལ་མིན་རྐང་འཁྱམས་ལྟཿ ད་ེབཞིན་ཨ་ཏ་ིབླ་མེད་ཕ་དང་མཿ ཐུབ་པ་རྒྱུད་བཅས་སིང་ར་ེཅན་གི་དང་ཿ  འདོད་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་ིསོན་ལམ་
དགེ་བ་ཙམཿ འདི་དང་མ་འཕད་སངས་རྒྱས་ཡོད་རེ་ཀནཿ ཞེས་ཀང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ངོ་མཚར་བས་ཤུགས་ཕག་ཏུ་ཐལ་ལོཿ ཀུན་གསལ་ལསཿ རོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ས་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱ་ལྔ་        གསལ་རྒྱན། 
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གཅགི་ལཿ ཡོན་ཏན་རགོས་ཚུལ་བཅ་ོལྔ་རཿི ཞེས་དང་ཿ ཀུན་བདེ་ལསཿ ད་ེབས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡདོ་ཀང་ཡ་ེཤསེ་ཀང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིང་ོབ་ོགཅགི་ལས་མེད་དཿོ 
ས་དང་ལམ་ཞེས་བ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནཿོ ས་དང་ལམ་ལ་སངས་ཤིང་བསོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའཿོ ཞེས་དང་ཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལསཿ ད་ེདག་ས་བཅུའ་ིརྟེན་ལ་
སོགསཿ ང་ོབ་ོརང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་འདུསཿ གདུལ་བའ་ིརིམ་པས་བཅུར་བསྟན་ཡང་ཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ང་ོབ་ོཉིདཿ ཅེས་དང་ཿ ཀུན་བེད་ལསཿ མ་བསྒྱུར་མ་སངས་རིག་པ་ལྷུན་
རོགས་སཿ ཞེས་པ་བཞིན་ནཿོ གཞན་ས་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཀ་ིརིམ་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་ཀུན་གསལ་རང་ཤར་ཀུན་བེད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བླ་
མའ་ིརྒྱངས་འབོད་འགེལ་དུའང་རྒྱུ་དང་ལམ་དུ་གཙ་ོབོར་བསྟན་ཅིང་ཿ མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ིས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་ 
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༄༅༔     པ་རྣམས་ཀང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པའ་ིཐོག་ཏུ་ཐག་བཅད་དཿོ འོན་ཀང་སྣང་བཞ་ིདང་རིག་འཛིན་བཞ་ིལམ་ལྔ་དགོངས་སོད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་
པ་ནིཿ ལམ་ཆུང་ལསཿ དེ་ཡང་དང་པོ་དང་པོ་དང་ཿ སྐལ་མཉམ་གཉིས་པས་རིག་མཆོག་དེཿ བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔར་སྐལ་པ་མཉམཿ གསུམ་ལ་བཅུ་དང་སྐལ་མཉམ་མོདཿ 
དགོངས་སོད་རྒྱ་མཚོས་ཁྱད་པར་འཕགསཿ ཞེས་པ་སྟེཿ འདིར་ཡང་ཿ བིདྱཱ་དྷ་ར་རྣམ་བཞ་ིདང་ཿ སྐལ་པ་མུ་ཚོད་བསྟུན་ནས་གསུངསཿ འོན་ཀང་དགོངས་སོད་གོང་འོག་དཔགཿ 
དཔེར་ན་ཕག་རྒྱའ་ིརིག་འཛིན་བཞིནཿ ཞེས་པའཿོ བཞ་ིཔ་ཞར་ལ་འཇིག་རྟནེ་པའ་ིལམ་ཀང་བསྡུས་པར་ཐག་བཅད་པ་ནཿི དག་ེབ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ནས་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོངས་བ་ལྷ་
མིའ་ིཐེག་པ་དང་ཿ བམས་སོགས་ཚངས་གནས་བཞ་ིདང་བསམ་གཟུགས་ཀ་ིཏིང་འཛིན་བསོམ་པ་ཚངས་ཐེག་གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱ་དྲུག་       གསལ་རྒྱན། 
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བཤད་དེཿ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལསཿ ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའ་ིཐེགཿ ཅེས་དང་ཿ ལ་ེལག་ལསཿ དག་ེབཅུ་སོད་ཅིང་མི་དག་ེསྤོང་བེད་པཿ འདོད་པའ་ིལྷ་དང་མི་རུ་སེ་བའ་ིརྒྱུཿ 
ཚད་མེད་བཞ་ིསོད་མ་ིགཡ་ོགོམས་བེད་པཿ ཚངས་གནས་ལ་སོགས་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ནཿོ ཞེས་སཿོ ད་ེཡང་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤོང་བ་དག་ེབཅུ་བསྒྲུབ་པ་ཆེད་དུ་བ་མ་ིདགོས་པར་མཉམ་
རེས་གཉིས་ཆར་དུ་རོགས་པ་སྟཿེ མཉམ་བཞག་ག་ིདུས་སུ་བ་བ་དགུ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཿ རེས་ཐོབ་ཀ་ིདུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོད་པ་ལ་བསླབ་པས་སཿོ ཡང་གཞ་ིརང་
ག་ིང་ོབ་ོསོན་གིས་མ་གོས་ཤིང་མ་ིདག་ེབ་ཀ་ནས་དག་པའ་ིདག་ེབཅུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རོགས་ཟིན་ལཿ སྡིག་བཅུ་ཆེད་དུ་སྤངས་མ་ིདགོས་པར་གོལ་བ་དང་ཿ དག་ེབཅུ་སོད་མ་ིདགོས་
པར་གོལ་བ་གཉིས་ན་ིཆོས་ཉིད་ཀ་ིདོན་རྟོགས་ནས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པ་དང་ཡ་ེནས་ཡོད་པའ་ིདག་ེབ་དམ་པ་ཡནི་ནཿོ ད་ེསྐད་དུ་བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་ལསཿ རིག་པ་མཐའ་ 
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༄༅༔     གོལ་དོན་རྟོགས་ནཿ སྡིག་བཅུ་མ་སྤངས་གོལ་བར་གསུངསཿ ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་གོལ་ཞ་ེནཿ བླ་ོཡ་ིརྟོགས་པས་མ་སྤངས་པསཿ ཐར་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གསུངསཿ ཞེས་
དང་ཿ དག་ེབཅུ་མ་སད་བང་ཆུབ་ཐོབཿ ཞེས་སོཿ ད་ེབཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིརལ་ཚད་མེད་བཞིར་འབར་བས་ཚངས་གནས་བཞ་ིདང་ཿ རང་བཞིན་ག་ིབསམ་
གཏན་བར་མེད་ཆེན་པ་ོལ་ར་ེགཅིག་ལས་སུ་རུང་བས་ཉེར་བསྡོག་ག་ིའདོད་སེམས་ཀ་ིདྲངས་བས་རིམ་པར་རྣམ་རྟོག་འགགས་རིམ་ལསཿ རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་དཔྱོད་པ་ཙམ་
ག་ིདྲན་ར་ིརེས་འགའ་བ་མ་བྲལ་བས་གསལ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་ཿ གཉསི་མདེ་དགའ་བ་སྡུད་པ་སྟ་ེའགྱུར་བའ་ིམ་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིབསམ་གཏན་ཡ་ེནས་རོགས་
པ་རྣལ་འབོར་པས་རིམ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བས་དང་ཿ ཡང་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀ་ིརྟེན་དུ་རོགས་པ་སྟེཿ ད་ེབཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲ་ིམེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་དང་ཿ 
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ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སོས་བྲལ་དུ་དག་པ་དང་ཿ སེམས་ཡུལ་མ་ིདམིགས་སྟོང་ཉིད་དུ་དག་པཿ སྟོང་ཉིད་ཕོགས་བྲལ་སོས་འདས་སུ་དག་པ་སྟ་ེརིམ་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསཿ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡསཿ ཅ་ིཡང་མེད་པཿ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནཿོ ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆ་ནས་ཡན་ལག་ཀུན་རོགས་ཀ་ིབསམ་གཏན་བཞཿི ཀ་དག་ག་ིཆ་ནས་ས་ོའདོགས་ཀུན་བྲལ་ག་ི
གཟུགས་མེད་བཞིར་རང་གོལ་བའ་ིདགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་རྟོག་པའ་ིརོགས་མ་ཞི་རིམ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཡར་ལྡན་དུ་གྲུབ་བཿོ གཞན་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་རྣམས་ཀ་ིསོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའ་ིའགོགས་པ་དམ་པ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པའང་རོགས་པ་ཆེན་པོའཿོ དེའ་ིཕིར་མཚན་བཅས་ཀ་ིཆོས་སོད་ཆེད་དུ་མ་ིསོད་པར་
རང་རགོས་ཆེན་པརོ་ཐག་བཅད་དཿོ བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོལསཿ ཆོས་ཉིད་གཏངི་ཡངས་སངི་པའོ་ིཀངོ་དཀལི་ནསཿ མཚན་བཅས་ཆོས་སོད་དང་དུ་མ་ིལནེ་ཏཿེ བམས་པ་ཕོགས་མདེ་ 
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༄༅༔     སིང་རེ་ཀུན་ལ་ཁྱབཿ ཀ་དག་མུ་མཐའ་ཡོངས་གོལ་དོན་རྟོགས་ནཿ དེ་དག་དགེ་བཅུ་མ་སད་བང་ཆུབ་ཐོབཿ ཞེས་དང་ཿ ཡོངས་རོགས་ཐོད་རྒལ་དོན་རྟོགས་ནཿ 
ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་དུས་གཅིག་རོགསཿ སིབ་གཉིས་མ་སངས་ཀ་ནས་དགཿ སོན་ལམ་མ་བཏབ་རང་ལ་གྲུབཿ སིང་པ་ོཆོས་སྐུར་རང་སངས་རྒྱསཿ ཐེག་པ་འོག་མའ་ིཆོས་
བཞིན་དུཿ བ་རོལ་ཚོགས་བསགས་སོན་མེད་པརཿ ཡང་དག་དོན་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐོབཿ ཅེས་སཿོ     ད་ེལས་རྟག་ཆད་ཀ་ིགྲུབ་མཐའ་འང་རོགས་པརཿ རང་ཤར་ལསཿ རོགས་པ་
ཆེན་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལསཿ གཅིག་རོགས་གཉིས་རོགས་ཐམས་ཅད་རོགསཿ ཡོད་མཐའ་རོགས་ལ་མེད་མཐའ་རོགསཿ རྟག་མཐའ་རོགས་ལ་ཆད་མཐའ་རོགསཿ ཡིན་པ་རོགས་
ལ་མིན་པ་རོགསཿ ད་ེཕིར་རོགས་པ་ཞེས་བའཿོ ཞེས་སཿོ   གཉིས་པ་ང་ོབ་ོལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནཿི ད་ེལྟར་ཕར་ཕིན་བཅུ་དང་དངོས་བཅུ་ཡང་དག་པའ་ིདོན་དཿེ དག་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱ་བརྒྱད་    གསལ་རྒྱན། 
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པ་གཞ་ིརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ལ་དང་ཿ ལམ་རྣལ་འབོར་པའ་ིམཉམ་རེས་ལ་རགོས་ཀང་ཀ་དག་ཉདི་ཀ་ིལྡགོ་པ་ནས་སོན་ཡོན་གང་གིས་ཀང་སླད་མ་ིཞུགས་པའ་ིཕལ་བཿ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་སྟཿེ མུ་ཏགི་ཕེང་བ་ལསཿ མདོར་ན་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཡཿི ཆོས་རྣམས་ད་ེལས་འབྱུང་བའཿོ ཆ་ེཆུང་རིམ་པའ་ིཐེག་པ་ཡང་ཿ ད་ེཉིད་ལས་ན་ིབྱུང་བའཿོ ལྷ་
དང་སྔགས་དང་ཕག་རྒྱར་སྣང་ཿ དག་ེདང་ད་ེཡི་འབྲས་བུ་དང་ཿ ཕ་རོལ་ཕིན་པས་བཅུ་ཡང་དེཿ ས་དང་ཡོན་ཏན་ད་ེལས་བྱུང་ཿ ང་ོབ་ོཉིད་ནས་ཀ་དག་པསཿ ས་དང་ཕོགས་དང་
རིས་ལས་འདསཿ ཡོད་དང་མེད་པ་ལྟར་སྣང་མེདཿ སིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཡིཿ དེ་ཉིད་གནོད་དང་ཕན་འབྲས་བྲལཿ ཐོས་དང་བསམ་དང་བསོམ་པས་ནིཿ མཆོག་དུ་
བརྟགས་ཀང་ད་ེམ་ིམཐོང་ཿ ལྟ་དང་བསོམ་དང་སོད་པས་ནཿི ད་ེཡ་ིདོན་རྣམས་ཤེས་མ་ིའགྱུརཿ ད་ེལ་དཀིལ་འཁོར་ཡོད་མ་ཡིནཿ ལྷ་མེད་བསེད་པའ་ིས་བོན་མེདཿ སྔགས་དང་ཕག་ 
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༄༅༔     རྒྱས་ཅ་ིཞིག་བཿ མཆོད་པ་ལ་སོགས་ས་ོམ་ིདགོསཿ དབང་དང་དམ་ཚིག་ག་ལ་ཡོདཿ བསེན་པ་དང་ན་ིསྒྲུབ་པ་མེདཿ འཁོར་ལ་ོས་ོབ་ཡོད་མ་ཡིནཿ བསྲུང་བ་མེད་ཅིང་
བསྲུང་ཡུལ་མེདཿ གདོན་དང་གནོད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདསཿ ཞེས་སཿོ ཡང་ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀང་མེདཿ ལྷ་མེད་མཆོད་པའ་ིཡུལ་ཡང་མེདཿ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་
སོཿ ད་ེབས་ན་ང་ོབ་ོལ་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་སྣང་སྟོང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པར་བའཿོ གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པ་ལཿ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་ཿ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་གཉིས་ཀཿི དང་པ་ོནཿི ཐེག་པ་ས་ིསྐད་དུ་ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་སེམས་བསེད་པར་བཤད་
པ་དང་ཿ བང་སེམས་ཆོས་རྒྱུན་ནས་སྔགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་ཿ མགོན་པ་ོབམས་པས་ཀང་ཿ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ལ་དབེར་མེད་ཕིརཿ རིགས་ན་ིཐ་དད་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱ་དགུ་      གསལ་རྒྱན། 
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རུང་མ་ཡིནཿ ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ད་ེདག་ཀང་ཿ བཀའ་བར་པས་སྟོང་ཉིད་སོས་པ་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིན་རལ་དུ་བཏོནཿ ཐ་མས་སྣང་ཆ་སྐུ་
དང་ཡ་ེཤེས་གཙ་ོབོར་བཟུང་ཞིང་ཿ སྔགས་ཀ་ིཟུང་འཇུག་གཞ་ིརྒྱུད་ར་ོར་ེསིང་པོར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཀང་འབྲས་བུ་ཕ་ིདུས་སིན་བྲལ་དུ་ཞེན་པས་ཞུགས་མིན་ག་ིཕ་ིནང་གཉིས་སུ་
རྒྱུད་དྲུག་ག་ིརྣམ་དབ་ེལས་ཡ་གལ་ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་ར་ོར་ེརྒྱལ་པ་ོགཅིག་ཉདི་ཀ་ིཕོགས་ར་ེགསལ་བར་བེད་པའ་ིམིག་ཏུའང་འགྱུར་ལཿ འད་ིབསྟན་པས་ཀུན་ག་ིདགོངས་དོན་དུ་གཅིག་
མཐོང་བས་ཀང་ད་ེདག་ག་ིགསལ་བེད་དུ་གྱུར་བས་མིག་ཏུ་གྱུརཿ ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་རང་ག་ིབླ་ོསོན་གིས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་མ་ིམཐོང་བས་ཐར་པ་ཆེན་པོའ་ིགོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་
ངོགས་མ་ིཤེས་ལྟ་བུས་ཀང་མིག་ཏུ་གྱུར་བ་ནཿི དགོངས་འདུས་ལསཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཤེས་འདོད་པསཿ དམ་པས་ལམ་འད་ིཤེས་པར་བཿ སེམས་ཉིད་དམ་པའ་ིལམ་ཡིན་ 
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༄༅༔     པསཿ མཁའ་ལ་བ་ལམ་རེས་མེད་བཞིནཿ ཉམས་ང་ལོག་མེད་དམ་པའ་ིལམཿ ཞེས་དང་ཿ ཡ་ེཤེས་གསལ་སྟོན་ལསཿ འད་ིན་ིལམ་མཆོག་དམ་པ་སྟེཿ ར་ིཕན་ཐམས་
ཅད་བལྟ་འདོད་ནཿ རི་རྒྱལ་རེ་ལ་འཛེགས་པ་ལྟརཿ ཐེག་པ་འོག་མ་ཤེས་འདོད་ནཿ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་ལ་བལྟཿ ཞེས་དང་ཿ སྡུད་པ་ལསཿ ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ལྔཿ 
ཞེས་དང་ཿ ཇ་ིསྐད་དུཿ འཇུག་པ་ལསཿ འདིར་ཡང་བློསཿ མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏ་ེརྒྱལ་ཉིད་འགོཿ ཞེས་པ་ལྟར་རཿོ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཀུན་ག་ིགསང་ཆེན་དུ་གྱུར་
ཅིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགོལ་བ་མཐར་ཐུག་ག་ིཆོས་ཉིད་དུ་སིན་པར་བེད་པ་སྟཿེ ཇ་ིསྐད་དུ་ས་ིམདོརཿ ཇ་ིལྟར་མཐོན་རིའ་ིར་ེདག་ལསཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་ལམ་ལ་མཁསཿ ད་ེ
བཞིན་ཤེས་རབ་མཐོང་ར་ིལསཿ ཀུན་ག་ིཕུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཕིནཿ དོན་ལ་མཁས་པར་བ་བ་ནཿི ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བསླབས་པ་སྟཿེ དགོངས་པ་དམ་པ་ད་ེཉིད་ལཿ མཁས་པར་བ་བ་

ཆ   ད་ེཉདི་   དགུ་བཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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རབ་ཏུ་གཅེསཿ ཞེས་དང་ཿ རལ་རོགས་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབསྟན་པ་ནཿི རབ་ཏུ་གསང་བ་འད་ིཉིད་དཿེ སེམས་ཅན་བླ་ོཡ་ིཐེག་པ་རྣམསཿ འད་ིབསྟན་པ་ཡ་ིམིག་ཏུ་འགྱུརཿ 
མ་གོལ་བ་རྣམས་གོལ་བར་འགྱུརཿ མ་སིན་པ་རྣམས་སིན་པར་འགྱུརཿ ཞེས་སཿོ ད་ེབས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟཿེ འདུས་མདོརཿ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པཿ ཇ་ི
ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པསཿ ཁྲིད་པར་བ་བའ་ིཐབས་སུ་ཟདཿ ར་ོར་ེཐེག་པ་ཉིད་ལས་མེདཿ ཅེས་དང་ཿ མཚན་བརོད་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབསྟན་པ་གཅིགཿ ཞེས་དང་ཿ ཐེག་པ་
གསུམ་ག་ིངེས་འབྱུང་ལཿ ཐེག་པ་གཅིག་ག་ིའབྲས་བུར་གནསཿ ཞེས་དཔེར་ཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བར་འདོད་པས་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་འག་ོབ་ལྟརཿ ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཟུར་ར་ེར་ེ
ནས་རྣམ་གཅོད་དུ་རྟོགས་བེད་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་མཐར་ཐུག་འད་ིརྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིལྟ་བ་དང་ཿ ཕོགས་ར་ེནས་ཕ་མོར་བསྒྲུབ་ 
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༄༅༔     པས་གྲུབ་དོན་ཀང་འདིར་མཐར་ཕིན་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྟོག་འདུལ་དུ་གངས་མཉམ་པར་མོས་པས་གོ་འབེད་བསྟན་པའི་ཕོགས་རྣམས་ཀང་ཀུན་རོབ་རོལ་
བཅས་ཀ་ིཆོས་སུ་གནས་སྐབས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་ཀང་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་འད་ིལ་ཐུག་པ་དང་ཿ ཆུ་བ་ོབརྒལ་བའ་ིགྲུ་བཞིན་དོར་བར་བ་བས་ནཿ གཞ་ིལ་ཐེག་གཅིག་
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་བཞིན་དུ་གེས་པའང་ཡིན་ཏེཿ སིར་མདོརཿ དེ་ཡང་ཇ་ིལྟར་ལ་ལ་ཞིགཿ ཆུ་བོའ་ིཕ་མཐར་བསོད་འདོད་པཿ གྲུ་བ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགོཿ 
མཐར་སོན་པས་ན་བོར་བ་བཞིནཿ ཐབས་སམ་ཐེག་པའི་བེ་བྲག་རྣམསཿ བརྟེན་ནས་དྲངས་པས་ཐབས་ཡིན་ཡང་ཿ དོན་གི་ངེས་པ་རེད་མ་ཐགཿ ཆུ་བ་ོབརྒལ་བས་གྲུབ་བཞིན་
འདོརཿ དེས་ན་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཤེས་ནཿ དམ་པའ་ིལམ་དུ་ངེས་པས་ནཿ ལམ་ག་ིནང་ནས་ཉ་ེལམ་ཡིནཿ ཞེས་དང་ཿ ཐིག་ལ་ེབཀོད་པ་ལསཿ ང་ཡ་ིདོན་ག་ིཕོགས་ར་ེནསཿ ཐེག་བརྒྱད་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་གཅིག་    གསལ་རྒྱན། 
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འདདོ་པ་ཕོགས་ར་ེབརདོཿ ཐམས་ཅད་ང་ཡ་ིངང་དུ་འདུསཿ ང་ཡ་ིདནོ་ལ་གཡ་ོབ་མེདཿ ཅསེ་དང་ཿ ཕ་བཀདོ་ཆེན་པའོ་ིརྒྱུད་ལསཿ ཐགེ་པ་གཅགི་ལ་དོན་བརདོ་པསཿ ས་ོསོའ་ིབཤད་
གཞུང་བསམ་མ་ིཁྱབཿ སེམས་ཅན་མོས་པ་ག་ོའབེད་ཕིརཿ རང་རང་འདོད་གཞུང་བསྟན་པའཿོ ད་ེཡང་ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ལསཿ ཡང་དག་ངེས་པའ་ིལུང་བསྟན་པསཿ ཨ་ནུ་མན་
ཆད་ཐེག་པ་རྣམསཿ རོལ་སེམས་བླ་ོཡ་ིཆོས་སུ་བསྟནཿ རང་ག་ིདོན་ལ་མཐའ་ཡས་ཀང་ཿ གཞ་ིལ་གཅིག་ལས་མེད་པར་བསྟནཿ ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཞེས་བ་བཿ གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ཏཿེ རིག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནཿ ཐེག་པ་ཞེས་ན་ིད་ེལ་བཿ རིག་པ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་ནཿ སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་འགྱུརཿ ཞེས་དང་ཿ རལ་རོགས་ལསཿ སེམས་ཅན་བླ་ོཡ་ི
ནད་མང་ཡང་ཿ ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུང་ཿ ཐེག་པ་གཅིག་ག་ོང་ོབ་ོནིཿ རང་རིག་གཅིག་ལ་འབེབས་པར་བེདཿ གསང་བའ་ིཡ་ེཤེས་དོན་ག་ིསྐུཿ དོན་དམ་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་ 
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༄༅༔     གིས་གྲུབཿ གསང་དོན་སྐུ་ལ་ཕ་རགས་གསལཿ ཐེག་པའ་ིམཐའ་ན་ིགཅིག་གམ་གཉིསཿ  དུ་མ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངསཿ ཡ་ིག་ེགཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིགཿ རིག་
པ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ ཞེས་དང་ཿ རང་ཤར་ལསཿ ཐེག་པའི་བེ་བྲག་བསམ་ཡས་ཀང་ཿ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་གཅིག་ལས་མེདཿ ཅེས་སོགས་གསུང་པ་དང་ཿ སིར་ཐེག་
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ཿ ཡང་རིམ་འཇུག་ག་ིདཔང་པོར་ལུང་ཚད་མས་ཀང་གོང་དུ་མས་བརྟན་ག་ིག་ོབ་དང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཆགས་གིན་རྟོགས་པར་བ་ཡཿི ཐག་རིང་ག་ིགཏམ་
བཞིན་རང་ས་དེར་མ་གགས་པ་ཙམ་གིས་ན་ིམེད་པར་མ་ིབལྟ་སྟེཿ ཉན་རང་ག་ིཐེག་པར་གསང་བད་ེསོགས་ཀ་ིམིང་མེད་པར་ད་ེལས་སྔགས་ལ་ཉ་ེབ་དག་གིས་མ་འོངས་འབྱུང་
འགྱུར་དུ་ལུང་བསྟན་པར་གགས་ལཿ གསང་བད་ེསོགས་ན་ཨ་ཏ་ིལ་སོགས་པའ་ིསོས་ཆོས་མེད་ཀང་ཿ རིམ་འགེལ་དག་ལས་སིང་པོའ་ིལུང་ག་ིམང་དུ་དཔང་ལཿ སིང་པ་ོསོགས་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་གཉིས་     གསལ་རྒྱན། 
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ལས་རོགས་ཆེན་ག་ིམཚན་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཿ སོས་ཆོས་གསལ་རོགས་སུ་མེད་ལཿ རང་ས་ན་ཡོད་དེཿ འདིར་བསྐལ་བས་མ་ིམཐོང་བ་ས་མ་ིསན་ག་ིལྗོན་པ་མེད་པར་བལྟ་བའམཿ 
མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བ་མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་དང་ཿ ཟབ་པས་མ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཀ་དག་མིང་བྲལ་ལ་བློས་གཞལཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བས་ར་ལྟུང་ག་ིཁ་
ཚར་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོད་པ་སུམ་ཆར་དུ་འབབས་པ་ནཿི ཉ་ིཟླ་བཀོད་པ་སིང་པ་ོལསཿ ཇ་ིསིད་སེམས་ཅན་བླ་ོཡོད་པརཿ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ཡོདཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་
པའ་ིཀོང་གནས་ནཿ ཐེག་ཆོས་གྲུབ་པའ་ིབླ་ོཡང་མེདཿ ཅེས་དང་ཿ ཇ་ིསྐད་དུཿ ཇ་ིསིད་སེམས་ན་ིརྣམ་འཇུག་པརཿ ཐེག་པའ་ིམཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེདཿ ཅེས་པའང་མ་མཐོང་བས་ཆོས་
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཏཿོ ད་ེབས་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་དཿོ གཉིས་པ་ད་ེཀུན་ལས་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ནཿི གཞན་དག་ནས་ཚིག་ས་ིསྦས་པའ་ིམཐའ་ིབཅིངས་ 
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༄༅༔     བ་ལ་འདིར་མཐར་ཐུག་ཅིང་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་ཐད་ཀར་བཞག་པས་སོཿ  སི་དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རོགས་པ་ཆེན་པོར་སྐུ་གསུམ་
དགོངས་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ཐག་བཅད་པ་ལཿ རྟེནཿ བརྟེན་པཿ མཛད་པ་གསུམཿ དང་པ་ོནཿི གཞ་ིསྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རོགས་ཚུལ་ཐག་
བཅད་པཿ ལམ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་ཚུད་དུ་ཐག་བཅད་པཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་སུ་གོལ་བར་ཐག་བཅད་པཿ ཉམས་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེ
ཤསེ་ལ་མཐངོ་བ་དག་པར་ཐག་བཅད་པཿ ད་ེདག་ག་ིམཐའ་བསྡུ་བ་དང་ལྔ་ལསཿ དང་པ་ོནཿི གཞ་ིལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་བཞུགས་ཚུལ་སྔར་གཞ་ིདང་གཞ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདུས་
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ལཿ ལུང་སོར་གིས་ཅུང་ཟད་སོས་ནཿ ད་ལྟ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཆོས་སྐུཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུཿ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་གདལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མ་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་གསུམ་    གསལ་རྒྱན། 
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བརལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྲ་ིགང་མེདཔར་ཁྱབ་པར་གནས་པའ་ིརྒྱུད་དཿེ སིང་ག་ིམ་ེལོང་ལསཿ བརོད་མེད་བསམ་བྲལ་རིག་པ་
ཆོས་ཀི་སྐུཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རིག་པ་ཆོས་ཀི་སྐུཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རིག་པ་ལོངས་སོད་སྐུཿ མ་འགགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་
པར་རིག་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུཿ ཞེས་དང་ཿ ཐུན་མོང་ག་ིའཇམ་དཔལ་ལསཿ ས་ོས་ོརང་རིག་མ་ིགཡ་ོབཿ མཆོག་ག་ིདང་པ་ོསྐུ་གསུམ་འཆང་ཿ ཞེས་དང་ཀུན་བེད་ལསཿ ཀུན་བེད་བང་
ཆུབ་ང་ཡ་ིརང་བཞིན་ལཿ མ་བརལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སྟཿེ རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིང་ོབ་ོསྐུ་གསུམ་པཿོ ང་ཡ་ིརང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབཿ ང་ཡ་ིང་ོབ་ོམ་བཅོས་ལོངས་
སདོ་རོགསཿ ང་ཡ་ིཐུགས་ར་ེམ་བཅོས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམཿ བཙལ་ནས་གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུར་བསྟན་པ་མིནཿ ཞསེ་དང་ཿ སྔ་མ་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཐུགས་ཆ་ེབཿ སངས་རྒྱས་ 
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༄༅༔     ཀུན་ག་ིཐུགས་ལ་གནསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིཡིད་ནང་གནསཿ ཀུན་དནོ་ཡོད་ཏན་གསུམ་ག་ིབདགཿཞེས་སཿོ སྔར་མ་འཐུས་པ་གཞན་ཡང་སྐུ་གསུམ་ག་ིཆོས་ཉིད་
བད་ེཆེན་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་སྐུཿ དབེར་མེད་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ཏུ་གདལ་བའ་ིཆ་ནས་ར་ོར་ེསྟེཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེཿ མ་ེལོང་ལསཿ 
བདེ་ཆེན་ཀོང་དུ་འགྱུར་མེད་གནས་པས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀི་སྐུཿ འག་ོབ་ཀུན་ལ་གནས་པས་རིག་པ་ར་ོརེ་འཛིན་པའ་ིསྐུཿ ཞེས་སོཿ ད་ེདག་ཀང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་དུཿ སངས་
རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིད་ཅནཿ ཞེས་དང་ཿ ཕེང་བ་ལསཿ སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་ནིཿ སོགས་ལྟར་དང་ཿ ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལསཿ རང་བཞིན་གནས་པའ་ིབར་དོའ་ིསེམས་ཅན་ལུས་ཀིས་
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནཿོ ད་ེཡང་སྐུ་རྣམས་ཀ་ིབདག་ཉིད་དང་ཿ 

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་བཞ་ི       གསལ་རྒྱན། 
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ཞེས་སཿོ གཉིས་པ་ན་ིགཞ་ིལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིལམ་གཞ་ིསྣང་ག་ིའཆར་ཚུལ་གདངས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ག་ིརོལ་བར་མ་འགགས་པ་ལས་རིག་པ་འོད་ཀ་ིཁང་པ་ན་
བཞུགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་པར་ཡང་མཚུངས་ཆོས་ཀུན་གིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཁོར་བའི་ལ༵མ་དུ་ཡངཿ སྣང་ཕེད་སྣང་སྣང་མིན་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་བཞིན་དང་བརན་ལྟར་དང་ཿ དབིངས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ནང་འབྱུང་ཡུལ་ལྔའ་ིགཟུགས་བརན་འབྱུང་གཟུགས་དང་ཿ ཡབ་ལྔ་ཕུང་ལྔརཿ ར་ོརེའ་ིཚོགས་རྒྱུད་
རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྣང༵་བ་དང་ཿ ས་ེཤ་ིབར་ད་ོགསུམ་སྐུ་གསུམ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྣང་བར་བཅས་པའང་ལམ་སྣང་ཡིན་ཏཿེ རང་ཤར་ལསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིདགོངས་པ་
ནཿི སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིལམ་ལ་གནསཿ ཞེས་གསུངས་ལཿ གཞ་ིསྣང་རང་ང་ོཤེས་པར་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིཆུ་ཟླ་ཕེད་སྤྲུལ་སོགས་ཀང་ 
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༄༅༔     དག་པ་མང་འདས་ཀ་ིལམ་སྣང་ཡིན་ཏཿེ ནང་དབིངས་ཀ་དག་ག་ིཀོང་ལས་ཐུགས་ར་ེཕ་ིགསལ་དུ་འཕོས་པས་སཿོ འ་ོན་མ་ིའཐད་དཿེ སྣང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ི
སོན་དམིགས་ས་ོནཿ ད་ེན་ིསྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའ་ིཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད་དབིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ད་ེཉིད་ཀ་ིརྒྱན་བཀམ་པ་དང་ཿ གཡོན་པོར་ལྟས་པའ་ི
ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཕ་ེཞིང་གནས་ལུགས་ལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདབིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ཀང་སོན་མེད་དཿོ ཡང་ལམ་རྣམ་འབོར་བས་མཉམ་རེས་སོས་བྲལ་ལམ་ག་ིརིག་པ་ལའང་སྐུ་
གསུམ་དང་ལྔ་སྟཿེ མཉམ་བཞག་ག་ིདུས་ཆོས་སྐུཿ རེས་ཐོབ་སྤྲུལ་སྐུཿ གང་དུའང་མ་ཕ་ེབའ་ིདུས་ན་ལོངས་སྐུ་སྟཿེ རང་ཤར་ལསཿ རིག་པ་རྟོག་མེད་གནས་པས་ཆོས་ཀ་ིསྐུཿ རིག་པ་
འགགས་མེད་གསལ་བ་ལོངས་སོད་དཿོ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་བའ་ིསྐུཿ ཞེས་སཿོ ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའང་ཿ ཀུན་མཁྱེན་གིས་གྲུབ་མཐའ་རིན་པ་ོཆེརཿ ར་ེ

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་ལྔ་         གསལ་རྒྱན། 
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གཅིག་སོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་སྐུཿ རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པས་ལོངས་སྐུཿ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ཤར་བས་སྤྲུལ་སྐུཿ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ལོགས་པས་བང་ཆུབཿ དབིངས་
ལ་འཕ་ོའགྱུར་མདེ་པས་ར་ོརེར་བཞག་པར་མཛད་པ་ཡང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྣང་ཚུལ་ད་ེལྟར་འཁརོ་བ་སམེས་དང་ཿ མང་འདས་རིག་པའ་ིདག་སྣང་ལསཿ འཁོར་བ་མེད་སྣང་
དུ་ཐག་བཅད་པར་བའོཿ གཞན་གནས་པ་ཆོས་སྐུཿ འགྱུ་བ་ལོངས་སྐུཿ རིག་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞག་པའང་ཡིན་མིན་ཆ་དེར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཀང་ལམ་སྣང་དུ་བཞག་གོཿ གསུམ་པ་
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་སུ་གོལ་བར་ཐག་བཅད་པ་ནིཿ ད་ེལྟར་གཞིར་གནས་ཀ་ིསྐུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་ད་ལྟ་ལམ་ག་ིདུས་སུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕེབ་
ནས་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏ་ེབཏང་བཞག་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལས་བང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལྷུན་གིས་རོགས་པ་ན་ིགོལ་ 
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༄༅༔     བར་ཐ་སད་གདགས་ཀང་དོན་དུ་ཡེ་གནས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིརང་བཞིན་སྣང་སྟོང་ག་ིཁྱབ་པ་གཉིས་ཀའ་ིདེར་ཕིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཤར་བའ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིརལ་
གིས་འཕགས་པ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིཚུལ་དུ་སྐུར་སིན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་འཁྱིལ་པའཿོ ས་གཞན་ནས་ལམ་གིས་རེད་ཅིང་སིན་པ་མིན་པས་ནཿ ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ་སིང་ག་ིམ་ེལོངས་ལསཿ ཀ་ེགོགས་པ་ོདག་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ན་ིསིན་པ་དང་མ་སིན་པ་མ་ིམངའ་འཿོ དེའ་ིཕིར་ན་བསོམ་པས་འབྲས་བུ་མ་ི
རེད་པར་མན་ངག་གཿོ ཞེས་སཿོ ད་ེལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་ཐག་བཅད་དཿེ རྒྱལ་ཚབ་པསཿ རོགས་སངས་སྐུ་ན་ིའཕ་ོཕིར་དང་ཿ ཞེས་ཀང་ཤེས་པར་བ་ལཿ 
དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པཿ ཞེས་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་བསྟན་ཏཿོ རོགས་ཆེན་ལསཿ ད་ེལྟར་སྐུ་ལྔ་པ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་དེའ་ིདོན་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་དྲུག་       གསལ་རྒྱན། 
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ཐུགས་སུ་ཆུགས་ཅིགཿཅེས་སཿོ ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིསཿ གལ་ཏ་ེགཤེགས་སིང་སོགས་རྟག་པར་ངེས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པའ་ིརྒྱུད་ན་ད་ེབདག་ལྟ་དང་ཁྱད་མེད་ད་ོཟེརཿ ཡང་སྟོང་པས་
ཁྱབ་པ་ལ་ཟེར་ར་ོསམ་དུ་འདུག་སྟཿེ གལ་ཏ་ེམ་ིརྟག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའམ་ལོངས་སྐུན་ན་ིའདུས་བས་འགྱུར་བའ་ིཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཁྱབ་པ་གང་ད་ེ
ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་རྔམས་པ་ོཆ་ེཞིག་ཡིན་པར་ཐ་མའ་ིམདོར་གསུངས་ལཿ ཚད་མས་དཔྱད་ཀང་གྲུབ་པ་དང་ཿ འདུས་བས་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་
པར་བཤད་པའང་བཀའ་རྟགས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ངེས་ས་ོམེད་པའ་ིམཚང་ཅན་དུ་རང་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབིན་ཉེན་པས་གཟོབ་པ་ལྷུར་བླངས་འཚལཿ ཡང་སྟོང་ཉིད་
ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པའང་ཿ སྣང་ཆ་ཀུན་རོབ་དག་ཆེན་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མདེ་ན་ཆོས་སྐུ་སོས་བྲལ་ཞེས་པ་དངོས་པ་ོམེད་རང་ས་བླ་ོཙམ་དུ་བས་ཏཿེ ཟུང་འཇུག་ག་ིཆསོ་སྐད་ཀང་ཿ 
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༄༅༔     སྟོང་བའ་ིདབིངས་ན་མ་ིགནས་པས་མཚར་ཞིག་ག་ིར་ིརྭ་ལ་ཡོད་པའང་མེདཿ མེད་པའང་མེད་ཙམ་དུ་སྨྲས་པསཿ གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བཿ ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རུང་
བའ་ིཐ་ཚིག་ལ་དཔ་ེཉེར་འཇལ་ལ་སོགས་པའང་མེད་ལཿ འདུས་བས་ཀ་ིརྒྱུ་རེན་ཀང་ཿ ནས་ལས་འབྲས་མ་ིའབྱུང་བ་བཞིན་མིན་པས་མིན་པ་མ་ིབསེད་པས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ལས་
མང་འདས་ཀ་ིའབྲས་བུ་མ་ིའབྱུང་ལཿ མེད་དགག་ག་ིར་རྭའ་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བ་དགོསཿ གལ་ཏ་ེབྱུང་ཡང་འདུས་མ་བས་སྟོང་ཉིད་
འགྱུར་ནསཿ འདུས་བས་འཁོར་འདས་སུ་གྱུར་བ་ཅིས་མིནཿ མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་འབྱུང་ན་ཕོགས་མཐའ་ིགཏུག་པར་རྒྱུ་རེན་མེད་པའ་ིམ་ཡིན་དགུ་སིད་ཅིག་གེགས་མེད་པར་
འབྱུང་ཞིང་ཿ ད་ེསོགས་བསམ་ཡས་པའ་ིགནོད་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རཿོ ད་ེལྟར་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་བདུན་     གསལ་རྒྱན། 
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ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་མ་ིརྟག་པར་ལྟ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་མིན་པར་ཤེས་སཿོ འདུས་མ་བས་ལ་མ་ིརྟག་སོགས་ཀིས་ཁྱབ་པ་མེད་པའ་ིསིན་འབྲས་རྒྱུ་རེན་འདུས་བས་ཅན་ན་ིད་ེ
ལྟར་ངེས་པར་འགྱུར་རཿོ འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབཿ ཞེས་པའང་དགོངས་པ་ད་ེའགེལ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རཿོ གསུམ་པ་(བཞ་ིཔ་)ཉམས་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་
སུ་མཐོང་བ་དག་པར་ཐག་བཅད་པ་ནཿི གང་ཟག་བརོན་འགྲུས་ཅན་ཐོད་རྒལ་ག་ིལམ་ཐོག་ནས་གོལ་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བང་ཆུབ་པ་དང་ཿ ལ་ེལ་ོཅན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ི
གཞ་ིཐོག་ཏུ་གོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་དག་ནཿི སྣང་ཉམས་མངོན་སུམ་ག་ིརྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཐོང་བ་དག་རིམ་ལས་རང་སྣང་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིལམ་དུ་སྐུ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ག་ིནང་གསེས་ཀ་ིའཆར་ཚུལ་ཟད་པ་བཞིར་དག་པའ་ིབར་ག་ིཉམས་སུ་ཐག་བཅད་པར་བའཿོ ཤེས་ཉམས་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པའ་ིཉམས་དང་ 
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༄༅༔     འབྱུང་བཞིའ་ིརླུང་བཅུ་དག་པའ་ིརྟགས་བཅུ་བདུད་བཞིའ་ིགནས་འཕ་ོཁའ་ིབུ་ལོན་ལྡང་བ་ལྟར་སློང་རིམ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀང་ཿ མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་འགགས་
རིམ་ཉིདཿ རང་རིག་པའི་རང་བན་ཚུད་སྟོབས་ཀིས་འཕེལ་འགིབ་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་གཉིས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉ་ིམའི་སྣང་བ་ཉ་ེརིམ་མུན་པའི་སོན་དག་རིམ་ཅིག་ཆར་བ་
བཞིན་པས་རང་ཤར་ལསཿ འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ན་དག་སྣང་སཿེ ཞེས་པསཿ ད་ེབས་ན་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམཐོང་བ་དག་པར་བཞག་གཿོ དོན་ལ་སྣང་ཉམས་སྐུ་གསུམ་ག་ིམཐོང་
བ་དག་པའ་ིའཆར་ཚུལ་དངོསཿ ཤེས་ཉམས་ན་ིདེའ་ིསྟོབས་ལས་བསླང་བ་ཡིན་པསཿ ད་ེསྐུ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད་ད་ེཞེན་ནས་དག་གོལ་གིས་འཁོར་བའ་ིསིང་ལ་
ཐོགས་པ་དང་ཿ ང་ོབ་ོམ་ིརྟོག་པཿ རལ་ཤར་གོལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་དག་དང་ཿ གཞན་ཡང་གོལ་སར་བཤད་པས་རྣམ་པར་འག་ོབ་ཡིན་པསཿ འདིར་བསོམ་ཆེན་པའ་ིལམ་རྟགས་སུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་བརྒྱད་     གསལ་རྒྱན། 
22

5



TI
17

56
 - 

24
4

གྱུར་བའ་ིམཐོང་བ་དག་པར་ཡང་བཞག་པ་ཡིན་ལཿ གཞན་དུ་མི་འཆར་བའང་མིན་པས་དབང་བཙན་ལས་བཞག་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བ་ལཿ བད་ེགསལ་མི་རྟོག་ད་ེདག་སྐུ་
གསུམ་དངོས་ཡིན་ན་ད་ེམཐོང་བས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་མི་སིད་པའ་ིཕོགས་ལས་གཞལ་མི་བདེ་བས་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐོང་བ་དག་པར་གཉིས་ཀའང་བཤད་དོཿ 
ཚུལ་ད་ེདང་མཐུན་པར་བམས་པསཿ མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་ཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ག་ོརིམ་བཞིནཿ ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མེ་ལསཿ སྐུ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་གསུངས་ལ་རོལཿ 
ཞེས་པས་སྣང་བ་སུམ་ཆར་དུ་བཤད་དཿོ ད་ེདག་ག་ིམཇུག་བསྡུ་བ་ནཿི གོང་དུ་བཤད་པའ་ིསྐུ་གསུམ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་ཉམས་ཀ་ིརྣམ་པ་བཞ་ིཔ་ོཡང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་དོན་
དམ་ག་ིངོས་ནས་གཞལ་ན་དབེར་མེད་པར་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོས་གཅིག་པ་ལ་སོས་པ་ཟད་ཅིང་སྦུབས་གསུམ་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སིན་འོག་ག་ིཉི་མ་དང་ཅུང་ཟད་དང་ 
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༄༅༔     ཅུང་ཟད་ཤིན་ཏུ་སིན་བྲལ་དག་པའ་ིང་ོབ་ོལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པ་ལྟ་བུར་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པར་བེད་དགོས་ཏེ༔ ད་ེཡང་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བས་
པའ་ིརྒྱུ་རེན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་༔ ད་ེཐོབ་ཏུ་ཡོད་པར་སུས་ཀང་འདོད་པའ་ིཕིར་ད་ལྟ་ནས་ཡོད་དགོས་པར་གྲུབ་པས་འོད་ཟེར་ཉིན་མོའ་ིམགོན་པོའ་ིསྟོང་ཐུན་འད་ིཉིད་ཀང་
འབརོ་ཏཿེ གཞ་ིའབྲས་བདག་གཅིག་ག་ིབད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོལས་རང་གདངས་དང་ལགོ་གདངས་ཀ་ིལམ་དུ་སྣང་བ༔ འཁོར་འདས་ཉམས་གསུམ་ག་ིལྡགོ་པར་ཐ་དད་དུ་བས་པ་
ང་ོབ་ོཉིད་དུ་ར་ོམཉམ་པས་སོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀ་ིམུན་གསེབ་རིག་པ་སྟེ༔ སིན་གསེབ་ཉ་ིམའ་ིསིང་པ་ོའདྲ༔ ང་ོབ་ོགཞ་ིཡ་ི
ཆོས་སྐུ་དང་༔ རྟོགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས༔ ང་ོབ་ོགཞ་ིལ་ཐ་དད་མེད༔ ཉ་ིམ་རང་གི་ང་ོབ་ོལ༔ མུན་སིབ་གང་བ་གང་ཡང་མེད༔ གླ་ོབུར་སིན་གིས་སིབ་པའ་ིཚེ༔ ཉ་ིའོད་

ཆ   ད་ེཉདི་   གྱོ་དགུ་       གསལ་རྒྱན། 
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མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ང་ོབ་ོའཕེལ་འགིབ་གང་ཡང་མེད༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཅིག་པའ་ིཕིར༔ གཞ་ིལ་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡིན༔ 
ནམ་མཁའ་ིངང་དུ་སིན་དེངས་ལྟར༔ ང་ཡ་ིཆོས་སྐུ་ངོས་ཟིན་ན༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ རྣམ་རྟོག་སིན་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད༔ རྣམ་དག་སྟོང་པའ་ིངང་དུ་སངས༔ ཞེས་པའ་ི
ཚུལ་ལོ༔ ཡང་དབ་ེབསྡུས་དབང་དུ་སྐུ་ལྔ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ༔ ར་ོར་ེམངོན་བང་གཉིས་ཆོས་སྐུར་འདུས་ཤིང་༔ ལོངས་སྐུ་རང་ལའང་སྐུ་ལྔ་ཡོད་པས་དབ་ེབ་དང་རིགས་
ལྔ་ཆོས་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་ག་ིདབ་ེབ་རང་བཞིན་ག་ིསྣང་བར་བཤད་པ་དང་༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིདབ་ེབ་མཛད་ཕིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་ཉམས་བྱུང་ག་ིབཞ་ི
པ་ོལ་ཆོས་ཚུལ་བརིར་ཡོད་ཅངི་༔  གཞན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདབ་ེབ་འདིར་གསུམ་པ་ོལ་འདུས་པར་ས་ོསོའ་ིདནོ་སོར་སྔར་ཡོད་རྣམས་སོས་པ་བསྐྱུང་བའོ༔     དོན་གཉིས་པ་བརྟེན་ 
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༄༅༔     པ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དོན་སོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་གངས་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོའཁོར་འདས་ཀ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའ་ིགཞིར་གྱུར་བས་
གཞིར་གནས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ང་ོབ་ོསྟོང་པར་གནས་པས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་པ་ད་ེརིག་པ་འགགས་པ་མེད་པར་འདུག་པས་མེ་ལོང་༔ 
སྟོང་པ་ད་ེཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ་རིག་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་རིག་དབེར་མི་ཕེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོར་
རྟོག༔ དངོས་མེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེརོས་ཅན་ག་ིཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་ག་ིས་ོཡངས་པ་སྟེ༔ རལ་ཕོགས་མེད་དུ་གང་ལའང་མ་ཐོགས་པར་འབྱུང་བས་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཏཿེ ད་ེལྟ་
བུའ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་པ་ོགཞ་ིལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་རོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་རེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ང་ོཤེས་པའ་ིཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་དཿེ 

ཆ   ད་ེཉདི་  བརྒྱ་ཐམ་པ་   གསལ་རྒྱན། 
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སསོ་བྲལ་དནོ་གསལ་ཆེན་པའོ་ིརྒྱུད་ལསཿ རིག་པའ་ིང་ོབ་ོསྟངོ་པར་འདུག་པ་ཡཿི སྟངོ་པ་ཉིད་ད་ེཆོས་དབངིས་ཡ་ེཤསེ་ཡིནཿ ད་ེཉདི་མ་འགགས་ངང་གསི་གསལ་བ་ཡཿི མ་ེལངོ་ལྟ་
བུའ་ིཡ་ེཤེས་སོཿ རིག་པ་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཡིཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཡེ་ཤེས་སོཿ རིག་པ་ད་ེཡི་ང་ོབ་ོལཿ སྟོང་གསལ་མཉམ་པའ་ིཕོགས་གསུམ་པཿོ གང་
ནས་བལྟས་ཀང་ད་ེལྟར་འདུགཿ ད་ེལྟར་སོ་སོར་མ་འགགས་ཆ་ནས་ནཿི ས་ོསོར་རྟོགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོཿ དོན་ད་ེརོགས་པའ་ིརལ་གིས་ནིཿ བ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་
འདུགཿ བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་སཿོ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་པ་ོསྟེཿ ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབཿ ཅེས་དང་ཿ ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིརྒྱུད་ལསཿ ང་ོབ་ོསྟོང་པའ་ིངང་གནས་པསཿ ཆོས་ཀ་ི
དབིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ འགགས་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་བཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའ་ིཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ད་ེདང་མ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཤེས་རབ་མ་འགགས་མཉམ་པ་ཉིདཿ སོར་རྟོག་བ་ 
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༄༅༔     གྲུབ་ཡ་ེཤེས་སཿོ ཞེས་སཿོ གཉིས་པ་ལམ་དུ་ནཿི རྣལ་འབོར་པའ་ིམཉམ་རེས་དབེར་མེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ལ་བར་ིབ་སྟཿེ ད་ེཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོག་
པ་ཕ་རགས་ཉ་ེབར་ཞ་ིཞིང་རིག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པའ་ིཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེསཿ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་མ་འགགས་རང་གསལ་བས་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེསཿ ཡུལ་རེན་གིས་
མ་ིགཡ་ོབ་དང་ཿ ང་ོབ་ོསྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་གཅིག་རོགས་ཀ་ིལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་མཉམ་ཉིདཿ འབེད་པ་མེད་པའ་ིལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བར་སྣང་སྟོང་ཟུང་
འཇུག་རང་རིག་པའ་ིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་མོང་བ་མེད་ལ་མོང་བའ་ིཐ་སད་ཤེས་རབ་ཀི་རལ་མ་འགགས་པས་འབེད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེསཿ དག་གོལ་གཉིས་ལྡན་གི་ཡེ་
ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏན་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་བ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེཿ ར་ོརེ་སེམས་དཔའ་སིང་གི་མེ་ལོང་ལསཿ རིག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཆོས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གཅིག་  གསལ་རྒྱན། 
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དབིངས་ཡ་ེཤེས་ངང་ཿ རིག་པ་གསལ་ལ་དྭངས་བས་མ་ེལོང་ཡ་ེ ཤེས་ངང་ཿ རིག་པ་མ་ིགཡ་ོམཉམ་པར་གནས་པའ་ིམཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ངང་ཿ རིག་པ་དུ་མར་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའ་ི
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ རིག་པ་འཛིན་རྟོག་དབིངས་སུ་ནུབ་པའི་བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ཞེས་དང་ཿ རང་ཤར་ལསཿ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་དང་ཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མ་
འགགས་གསལཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་རོགསཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གོ་ཞིང་རྟོགསཿ བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་རོགསཿ ཞེས་དང་དགོངས་འདུས་ལསཿ མི་རྟོག་ཆོས་
དབངིས་མ་ེལོང་གསལཿ གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམཿ སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་མཁྱེནཿ ནན་ཏན་ཆེན་པ་ོལྷུན་གྲུབ་མཛདཿ ཅེས་པ་ལྟར་རཿོ     གསུམ་པ་འབྲས་
བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནཿི འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་པ་ོཡང་ད་ལྟ་གཞ་ིརིག་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་མའ་ིའོད་གསལ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབོར་པའ་ི 
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༄༅༔     ལམ་ག་ིརིག་པ་བུའ་ིའོད་གསལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པསཿ ཅ་ིཞགི་ན་ལས་ཉནོ་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ག་ིསིབ་པ་ལས་གོལ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏཿེ གཤིས་ཅ་ིབཞིན་
པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཤར་བ་ལས་གཞན་ནས་སིན་འབྲས་ལྟར་མིན་པའ་ིཕིར་ནཿ ཡ་ེཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལསཿ འབྲས་བུ་སྐུན་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཿ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོན་ཏན་
ཆ་ནས་ལྡནཿ ད་ེཉདི་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་དཿེ ལགོས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་ནཿོ ཞེས་སཿོ   གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕནི་ལས་ནཿི ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་བཞ་ིགཞ་ིདང་ལམ་ལ་རོགས་ཚུལ་
སྔར་བཤད་པ་ལྟརཿ རང་ཤར་ལསཿ ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡ་ིདོནཿ ད་ེབཞིན་གཞ་ིལ་རོགས་པའཿོ ཞེས་དང་ཿ ཡང་གཞ་ིསེམས་ཅན་ག་ིདུས་སུ་རྣམ་སིན་ག་ིལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་
ལས་སིང་ཀའ་ིར་ཆེན་བཞིའི་འོད་གདངས་ལ་བཤད་པ་དང་ཿ ཡང་སིང་ཀ་ན་འོད་དཀར་པ་ོཞ་ིབའ་ིའོད་དང་ཿ སྐུར་རྒྱས་པས་རྒྱས་པའཿི མིག་ག་ིརྒྱང་ཞགས་ལས་སོན་མ་བཞིའི་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གཉིས་  གསལ་རྒྱན། 
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སྣང་བཞ་ིདབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཿ རིག་གདངས་དབང་ས་ོནས་ཐོན་ཏ་ེརྟོག་ཚོགས་སེམས་ཀ་ིའཕ་ོའདུས་མ་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཿ རྟོགས་པས་རལ་སྣང་གཞ་ིཐིམ་ལ་གོལ་བའ་ི
ལས་བེད་པ་བཞིརཿ ད་ེཉིད་ལསཿ ད་ེབཞིན་ཕིན་ལས་རྣམ་པ་བཞཿི རང་རང་ལུས་ལ་རོགས་པར་གསུངསཿ ཞེས་དང་ཿ ལམ་བར་དོར་འོད་དང་ཚོམ་བུ་ཞ་ིབཿ གཉིས་པ་བཞ་ིསོར་
གིས་སྣང་བ་རྒྱས་པཿ ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་དབང་ཿ རང་སྣང་དུ་གོལ་ཏ་ེཀ་དག་ག་ིས་ལ་གཏན་སིད་ཟིན་པ་དྲག་པ་ོསྟ་ེལམ་ལ་རྣལ་འབོར་པའ་ིགོལ་ཚུལ་ལཿོ ཡང་ལམ་རྣལ་འབོར་
པས་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མཉམ་རེས་གང་རུང་ལ་བར་ིནཿ རིག་པ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་བླ་མས་ང་ོསད་པ་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ན་འབྲས་བུ་སངས་
རྒྱས་ཀི་ག་ོའཕང་བད་ེབླག་ཏུ་ཐོབ་པའ་ིམཛད་པ་ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་སྟེཿ ནམ་མཁའ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ལསཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ གཏ་ིམུག་བག་ 
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༄༅༔     ཆགས་དག་པའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ སིབ་གཡོགས་མུན་པ་འཇོམས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛད་ཿ དུག་ལྔ་རང་སར་གོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་
བསྒྱུར་བའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ འཁྲུལ་གཞ་ིརད་ནས་ཆོད་པའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ སྣང་བའ་ིདངོས་གཞ་ིགོལ་བའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ 
འཁོར་བའ་ིགནས་ནས་འདྲེན་པའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ སྡུག་བསྔལ་བད་ེབར་བེད་པའ་ིཕིན་སལ་མཛདཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའ་ིཕིན་ལས་ཆེན་པ་ོམཛདཿ ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་ལྟ་བུ་ཡིནཿ ཞེས་སཿོ ཐོག་མའ་ིརྒྱུད་ལྡན་ག་ིགཞ་ིརྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པའ་ིགནད་ཀིསཿ ད་ེརྟོགས་སུ་རུང་བར་གནས་པའ་ིལུང་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིམན་
ངག་ཉིདཿ བླ་མས་ང་ོསད་པས་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་མོས་སིའམ་མངོན་སུམ་གང་རུང་མཐོང་བའ་ིངང་ལཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གསུམ་  གསལ་རྒྱན། 
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སྐད་ཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གི་འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དབིངས་སུ་སེལ་ཞིང་ཞ་ིབ་དང་ཿ དེ་དུས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པས་གཏ་ིམུག་ལུང་མ་བསྟན་
སརོ་བ་དོན་ག་ིཀུན་གཞ་ིདང་བག་ཆགས་ལུས་ཀ་ིཚོགས་པ་སྡུད་པའ་ིཀུན་གཞ་ིརྣམས་རང་སར་དག་ཅངི་གོལ་བར་བེད་པས་ཞ་ིབའ་ིཕིན་ལས་མཛད་པ་དང་ཿ རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་
ཀ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སེམས་ཅན་ག་ིས་ོགསུམ་དང་ཿ སྐུ་གསུམ་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ག་ིལས་དང་སེམས་གསུམ་ག་ིསིབ་གཡོགས་ཀ་ིམུན་པའ་ིནོངས་པས་ཡ་ེཤེས་
ཟང་ཐལ་གཅེར་བུར་ཚད་དུ་མ་ཕེབ་པ་དང་ཿ དེའ་ིཕིར་ཇ་ིབཞིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་བཞག་ཐབས་ཀིས་གདམས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་མུན་པའ་ིའཁོར་ས་ོབཅོམ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་
མདངས་རྒྱས་པའ་ིཕིར་དང་ཿ དུག་ལྔ་ཡ་ེཤསེ་ལྔའ་ིདབིངས་སུ་གོལ་ཞིང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོལྔ་དང་རང་རལ་ཇ་ིབཞིན་པར་རྒྱས་པའ་ིཕིར་དང་ཿ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ 
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༄༅༔     ནས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཡ་ེཤེས་བླ་མའ་ིསའ་ིཡོན་ཏན་ཆ་མཐུན་སྟོབས་སུ་གྱུར་བས་རྒྱས་པའ་ིཕིན་ལས་མཛདཿ འཁྲུལ་གཞ་ིརྒྱུ་རེན་བླ་ོབུར་བ་སིན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་
མོང་བའི་ར་བ་གཞི་ལ་རང་དྭངས་བས་ཆོད་དེ་རྒྱུ་རེན་འོད་གསལ་གི་འཆར་སོ་ཐག་ཆོད་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕིར་དང་ཿ འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་ལུས་ཀི་མཚན་མ་
དྭངས་མའ་ིའོད་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའ་ིརོལ་བ་ལ་ལོག་སྣང་དུ་ཤེས་པའ་ིལྟ་བས་སྟོངས་ཐེབས་ནས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཞིང་ཁསམ་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོར་དབང་དུ་འདུས་པ་
དང་ཿ འཁྲུལ་འཛིན་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོགཞ་ིམེད་སྟོང་པའ་ིརང་འགོས་སུ་ཤེས་པས་གདེང་གིས་རང་གོལ་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ིརང་དབང་དུ་འདུས་པས་དབང་ག་ིཕིན་ལས་མཛདཿ རྣམ་
རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་ཕིར་འཁོར་ཞིང་དེའ་ིམཐུ་བརྟས་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀ་ིབག་ཆགས་དང་རྣམ་པར་སིན་པའ་ིསོག་གཅོད་པ་དང་ཿ གོང་ཁྱེར་བཞིའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསོག་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཞ་ི     གསལ་རྒྱན། 
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བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་སུ་གཅོད་པ་དང་ཿ སྣང་སིད་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོག་སྣང་བ་ཆོས་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིལྟ་བ་ལ་བློས་རྣལ་དུ་
འབོར་ཞིང་སིང་ར་ེམེད་པའི་རླུང་གི་བེད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བཅད་དེ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་བདེན་དོན་མངོན་དུ་འབིན་ནས་དྲག་པོའ་ིཕིན་ལས་མཛད་པའོ༔     
ད་ེདག་ཀང་རིག་པ་བདག་ཉདི་ཆེན་པའོ་ིཆོས་སྐུའ་ིཡ་ེཤསེ་ལྔའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ག་ིརླུང་ལྔའ་ིང་ོབོར་གདངས་ཀ་ིསོག་ཆེན་པའོ་ིབདག་ཉིད་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ཁྱབ་བདེ་ཀ་ིཤེས་
རབ་བམ་རླུང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་བཞིའ་ིརལ་ལས་འབེད་པའ་ིཤེས་རབ་དང་༔ རླུང་ག་ིཞ་ིབའ་ིབསྡུད་པའ་ིཤེས་རབ་དང་༔ གཟ་ིམདངས་བསེད་པའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱས་
པ་བསོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ རླུང་མེ་མཉམ་གིས་དབང་གི་ཤེས་རབ་ལྔར་དབེ་ན་བ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་གདངས་སམ་རལ་སོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་གཅོད་པའི་ 
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༄༅༔     ཤེས་རབ་དང་༔ དེའ་ིའཁོར་འདས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སོལ་བས་སོལ་བེད་ཀི་ཤེས་རབ་སྟེ༔ རྣམ་པར་གཅོད་སོལ་གཉིས་དང་སིང་ར་ེམེད་པའ་ིརླུང་གིས་དྲག་པོའ་ི
ཕིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ༔ སོག་རླུང་ཡན་ལག་བཞ་ིལྡན་དང་༔ རིག་རལ་ཤེས་རབ་བཞིའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པསཿ ལས་རླུང་ག་ིབེད་པ་དབིངས་སུ་དག་པ་དང་ཿ ཡ་ེརླུང་ག་ི
ཡོན་ཏན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་རིག་རལ་ལ་ཕིན་ལས་བཞིའ་ིམཛད་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཉིད་འགག་བསྡུ་ནཿ འདུལ་ཡུལ་ཕི་སྣ་ཚོགས་པའི་རེན་ལ༔ 
འདུལ་བེད་ནང་ག་ིརིག་པ་ཤར་དུས་སྔོན་བསུ་རེས་གཅོད་ངང་བསོམ་ཡིད་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏ་ེཅོག་གེས་བཞག་པས༔ བར་མེད་ཀ་ིཤེས་པ་ཟང་ཐལ་གོལ་ས་ཅེར་མཐོང་
དུ་ཟིན་ཏེ་རེན་སང་སོས་བྲལ་གི་རིག་པ་དེ་ཀ་འདི་དང་བར་དོའ་ིཤེས་པ་ལས་ངོས་བཟུང་བས༔ ཀ་དག་ཐུགས་རེའ་ིརིག་པ་ཟིན་ནས་གོལ་བ་ན་ིམཛད་པའ་ིཕིན་ལས་ཏེ༔ ཐལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ལྔ་      གསལ་རྒྱན། 
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འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ར་ེབཤད༔ གདུལ་བའ་ིཡུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ལ༔ འདུལ་བེད་སྐུ་ཡང་ད་ེཙམ་མོ༔ རིག་དང་དབང་པོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་ལས༔ འཁོར་འདས་རྟོག་
པ་ཐ་དད་དེ༔ ད་ེཉིད་ས་ོསོའ་ིཡུལ་བཞག་ན༔ མ་བཅོས་དོན་ག་ིདགོངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔    ༈   ས་ིདོན་གཉིས་པ་ཀ་དག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་བའ་ིའཕང་བསལ་
ཞངི་བསམ་དནོ་གནད་དུ་ཕབས་ནས་ཐག་གཅགི་ཐགོ་ཏུ་བཅད་པ་ལ༔ དནོ་རྟགོས་ཀ་ིརྣལ་འབརོ་ལ་གལོ་སིབ་འཁྲུལ་བ་མདེ་པར་བསྟན༔ ད་ེལྟར་མ་རྟགོས་པ་ལ་གལོ་སབི་འཁྲུལ་
གསུམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ལར་གོལ་སིབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུ་སོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ང་ོབོ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནད་ཀིས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་
རྟོགས་གོལ་དུས་མཉམ་རིག་པ་རང་སྣང་ག་ིབླ་ོཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀང་༔ ད་ེལས་གཞན་ལ་ཚོགས་སོར་མཐོང་སོམ་ག་ིརིམ་པས་ག་ོམོང་རྟོགས་གསུམ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་ 
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༄༅༔     པའ་ིརིམ་པ་ལའང་གོས་སིབ་འཁྲུལ་པ་ཅ་ིརིགས་པར་མེད་དེ༔ ནམ་མཁའ་འབྲུག་སོགས་ཐོག་འབབས་ཀོང་འདུས་ས་ིརྒྱ་མདུད་ཀ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྟོང་གསལ་ཀ་དག་
དོན་རྟོགས་ན༔ བག་ཆགས་མ་རིག་སིབ་གཡོགས་མེད༔ ལས་འཕ་ོརྣམ་སིན་བསིབ་མ་ིསིད༔ ཅ་ིསྟ་ེལས་ཀ་ིདབང་བསྒྱུར་ན༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ འཁོར་
བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ངེས་པའ་ིདོན་མཐོང་ཡང་དག་ལམ༔ ཐག་ཆོད་གདེངས་ལྡན་ར་ེདོགས་མེད༔ སིང་པོའ་ིདོན་རྟོགས་གོལ་སིབ་མེད༔ མཉམ་པའ་ིདོན་རྟོགས་
འཁྲུལ་བ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ར་ིབ་ོབརེགས་པ་ལས༔ ས་ིར་ེབླ་ོའདས་འད་ིརྟོགས་ན༔ གོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་མེད༔ སྟོང་གསལ་ཀ་དག་གསལ་དག་སྟོང་༔ ཡ་ེམེད་གདོད་
ནས་དངོས་གཞ་ིམེད༔ གོལ་སིབ་འཁྲུལ་གསུམ་ཀ་ནས་དག༔ ཅེས་དང་༔ བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ་བ་ལས༔ ཡོངས་རོགས་ཐོད་རྒལ་དོན་རྟོགས་ན༔ གོལ་ས་སིབ་པ་འཁྲུལ་བ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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མེད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་པའ་ིགོ་མོང་ཅན་གི་གང་ཟག་ལ་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ༔ གོལ་སིབ་འཁྲུལ་གསུམ་དབ་ེབའ་ིསོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད༔ 
དེའ་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་པ༔ ད་ེཇ་ིལྟར་བཅད་ཅིང་བསལ་ཚུལ་གིས་ལ་བཟླ་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པ་ོལ༔ ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་རྒྱུན་བེད་ཀ་ིརྣལ་འབོར་བཞ་ིལས༔ དང་པ་ོལྟ་
བ་རྒྱུན་དུ་བེད་པའི་རྣལ་འབོར་ལ༔ གོལ་ས་དང་ནོར་ས་ཤོར་ས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས༔ དང་པོ་ནི་ལྟ་བའི་གཞི་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སོན་མ་ནི་སྟོང་
གསལ་ཟང་ཐལ་བའ་ིརིག་པ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ལ་བ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་རྒྱ་མཚ་ོརླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ག་ིརླུང་གིས་གཡ་ོབ་མེད་པར་བཞག་པས་ལྟ་བ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་
ཞེས་བ་ལ༔ ལྟ་ཡུལ་རིག་པ་སོས་བྲལ་གི་འོད་གསལ་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས་སི་དང་བ་ེབྲག་གི་གོལ་ ཤོར་ནོར་བའམ་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་གསུམ་བྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་ 
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༄༅༔     སིའ་ིགལོ་ཤརོ་ན༔ི སྔར་ག་ིཐེག་པ་རམི་པ་དགུའ་ིལྟ་བ་དང་འདྲ་གཞ་ིལས་གལོ་ཞངི་ནརོ་ནས་འག་ོབ་ལ༔ ཐགེ་པའ་ིལྟ་བ་རགོས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཤུགས་ཀསི་
ད་ེདག་ཏུ་མ་ིགོལ་བས་དེའ་ིདགོས་ཆེད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ༔ རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་གསལ་སྤུ་གིའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མཚོན་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་སལ་པ༔ རྟོགས་ན་གོལ་
སིབ་མེད་མོད་ཀང་༔ མ་རྟོགས་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་བར་སྣང་༔ ངེས་པ་ཐོབ་པའ་ིཐེག་པ་དྲུག༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགོལ་ས་སྟེ༔ རོགས་ཆེན་ངེས་ཐོབ་སིབ་པ་བཤད༔ མད་ོསྡ་ེདང་ན་ི
ཀི་ཡ་དང་༔ ཨུ་པ་དང་ནི་ཡོ་ག་དང་༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དྲུག༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགོལ་སིབ་སྟེ༔ མད་ོསྡ་ེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀི་ས་འདོད་པས༔ བདེན་པ་
གཉསི་ཀསི་རྟགོས་དཔྱོད་ཀིས༔ ཆོས་ཉིད་སྟངོ་ལ་རྣམ་པར་རྟགོ༔ ཨ་ཏ་ིསྟངོ་པ་བད་ེཆེན་ལ༔ རྟགོ་དཔྱོད་རིས་གདབ་མེད་པའ་ིདནོ༔ རིས་གདབ་མེད་ལ་མད་ོསྡེས་བསབིས༔ རྟོག་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བདུན་   གསལ་རྒྱན། 
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དཔྱོད་རིས་གདབ་བེད་པ་ནི༔ མད་ོསྡ་ེདག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད༔ རྟོག་དཔྱོད་འཁྲུལ་བ་རད་ནས་མ་ཆོད་པས༔ རྟོག་ཆེན་གཏ་ིམུག་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ ཀ་ིཡ་རོ་ར་ེའཛིན་འདོད་པས༔ 
དག་པ་རྣམ་གསུམ་སོར་ཞུགས་པས༔ ཆོས་ཉིད་དག་པ་འཛིན་པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་དག་ག་ིཡུལ་ལ་གནས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པའ་ིདོན༔ གཟུང་འཛིན་མེད་ལ་ཀ་ིཡས་
བསིབ༔ རོགས་ཆེན་གཟུང་འཛིན་བེད་པ་ནི༔ ཀ་ིཡ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རད་མ་ཆོད་པས༔ རོགས་ཆེན་ཀི་ཡ་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ ཨུ་པ་ཡ་ཡ་ིལྟ་བ་ནི༔ ཀ་ི
ཡ་སོད་ལ་ཡ་ོག་བསྒྲུབ༔ ལྟ་སོད་འབྲེལ་བའ་ིདོན་མེད་པས༔ ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིསིང་པ་ོནི༔ ལྟ་སོད་གཉིས་པ་ོབང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཨུ་པ་ཡ་ཡིས་བསིབ༔ རོགས་ཆེན་
གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི༔ ཨུ་པ་ཡ་རུ་གོལ་བར་བཤད༔ གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་མ་ཤེས་པར༔ རོགས་ཆེན་ཡ་བྲལ་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ ཡ་ོག་སྟུག་པ་ོབཀོད་འདོད་པས༔ མཚན་མ་ཡོད་ 
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༄༅༔     མདེ་སརོ་ཞུགས་ནས༔ ཕག་རྒྱ་བཞ་ིལ་གཙོར་བདེ་པ༔ དབ་ེབསལ་མདེ་ལ་འཇུག་མ་ནུས༔ ཨ་ཏ་ིཡ་ོགའ་ིསངི་པ་ོན༔ི དབ་ེབསལ་མདེ་པའ་ིབང་ཆུབ་སམེས༔ དབ་ེ
བསལ་མེད་ལ་ཡ་ོགས་བསིབ༔ རོགས་ཆེན་དབ་ེབསལ་བེད་པ་ནི༔ ཡ་ོག་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད༔ དབ་ེབསལ་མེད་པར་མ་ག་ོབས༔ རོགས་ཆེན་གཉིས་སྣང་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ 
མ་ཧཱ་ར་ོར་ེའཆང་འདོད་པས༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སོར་ཞུགས་ནས༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ༔ བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པར་བེད༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སིང་པོ་ནི༔ 
རོལ་སྒྲུབ་འདས་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ རོལ་སྒྲུབ་འདས་ལ་མ་ཧཱས་བསིབ༔ རགོས་ཆེན་རལོ་སྒྲུབ་བེད་པ་ན༔ི མ་ཧཱ་ཡ་ོགར་གོལ་བར་བཤད༔ ལུས་ངག་འཁྲུལ་བ་མ་ཞིག་པས༔ 
རགོས་ཆེན་བ་བཙལ་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ ཨ་ནུ་དབ་ེམེད་དུ་འདོད་པས༔ དབིངས་དང་ཡ་ེཤེས་སོར་ཞུགས་ནས༔ རྒྱུ་ན་ིདག་པའ་ིདབིངས་སུ་བལྟ༔ འབྲས་བུ་ཡ་ེཤསེ་དཀིལ་འཁོར་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བརྒྱད་  གསལ་རྒྱན། 
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ལྷ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སིང་པ་ོནི༔ རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུ་འབྲས་འདས་ལ་ཨ་ནུས་བསིབས༔ རོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བལྟ་ན༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་
བཤད༔ རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་ར་མ་ཆོད་པས༔ རོགས་ཆེན་བ་བཙལ་དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ ཞེས་དང་༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ཐེག་པའ་ིརིམ་པའ་ིགོལ་ས་རྣམས༔ རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་མཐོང་ན་གོལ་མི་སིད༔ ཅེས་སོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའ་ིགོལ་ས་དང་༔ ནོར་ས༔ ཤོར་ས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ནི༔ ཆོས་སི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བླ་ོཞེན་
པའམ༔ ཀ་དག་ཉག་གཅིག་ག་ིདབིངས་སུ་གཏོད་པས་གཞ་ིསྟོང་ཉིད་དུ་བལྟས་པས་ས་ེམཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་བ་སྟེ༔ བདུད་ར་ིབཅུད་ཐིག་ལས༔ དབུ་མ་སེམས་ཉིད་དངོས་མེད་
ལ༔ གཏན་ཚིག་གིས་དཔྱད་སྟོང་པར་མཐོང་༔ ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིས་ེམཆེད་གོལ༔  ཞེས་སོ༔  ནོར་ས་དང་ཤོར་ས་ན་ིལྟ་བའ་ིམ་གཞ་ིརིག་པ་ཅོག་བཞག་རང་གནས་ཉིད་སོས་བྲལ་ 
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༄༅༔     དུ་གནས་པའ་ིདོན་མ་ཤེས་པར༔  ཆོས་ཅན་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིབད་ེབ༔ སྟོང་པ་གསལ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་པས་ལྟོས་དགག་ག་ིཆ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྟ་བའ་ིཕོགས་ནས་
སོས་བྲལ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་གཅིག་པར་བཟུང་ཞིང་མཚན་ཉིད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་དང་ནོར་ནས་ངས་ལྟ་བ་རྟོགས་ས་ོཞེས་མངོན་པར་རློམ་པ་དོན་ས་ིཡུལ་དུ་བེད་པའ་ིམཉམ་བཞག་
ཀང་༔ གཤི༵ས་ཤོ༵ར་སྟོ༵ང་ལྟའི༵་གཟེ༵བ་བམ་སྟོ༵ང་ཉི༵ད་གཤི༵ས་ལ༵་ཤོ༵ར་བ༵་ཞེས་བ་བ་སྟ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏ༔ེ རིན་པ་ོཆེས་སྤུངས་པ་ལས༔ ཅགོ་བཞག་རང་གོལ་མ་ཤེས་པར༔ ལྟ་བ་
རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ༔ ནལ་བུ་རྒྱལ་པོར་བརྫུས་པ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀོང་དྲུག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཐེག་པ་རྣམས་ཀ་ིཡིད་དཔྱོད་དང་༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བ་
གཉིས༔ ལྟ་བའ་ིཕོགས་ནས་འདྲ་གཉིས་པ༔ འདྲའ་ོའདྲའ་ོནོར་ར་རེ༔ ཞེས་སོ༔ གཞན་ཡང་རིག་པ་ཀ་དག་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དགུ་    གསལ་རྒྱན། 
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དབེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མ་ཤེས་པར་ག་ོཡུལ་ག་ིལྷན་པ་འདེབས་པ་ན་ིསྟོ༵ང་ཉི༵ད་རྒྱས༵་འདེ༵བས་སུ་༵ཤོ༵ར་བ༵འོ༔ འད་ིན་ིཐ༵་སད་༵ཚི༵ག་ལ་ཞེན་པའ་ིགཟེ༵བ་ཡིན་ཏེ༔ 
རིན་པ་ོཆ་ེསྤུངས་པ་ལས༔ ཆོས་ཀུན་ར་ོགཅིག་མ་ཤེས་པས༔ ཐ་སད་ཚིག་ལ་བདེན་འཛིན་པ༔ ལུས་ཀིས་མ་ིཐེག་ཁུར་ཁུར་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ར་ོར་ེསིན་པོའ་ིརྣ་ོབ་མཆུ་ཅན་གི་
རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་འབོར་སྟོང་པའ་ིལམ་གནས་པས༔ མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་བའ་ིལམ་དང་འདྲ༔ སངས་རྒྱས་ལུས་ཀི་རྒྱན་བཟང་བ༔ ང་ལ་འདུན་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་
ཅན་དྲ་ིམ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་རྒྱུན་གི་རྣལ་འབོར་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་ཚུལ་ཙམ་གི་ཐ་དད་ལས་མེད་པས་ན་གཅིག་ཏུ་བས་ཏ་ེབཤད་པའོ༔     སྟོང་པ་ལས་
གཞན་ལྟ་བ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ་དངོས་པ་ོཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ༔ ཡོད་ཡོད་པ་ོཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་རིག་ཕེད་པ་སོགས་ཀིས་ཞེན་ནས་གསལ་བ་རིས་ཆད་དུ་ 
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༄༅༔     རློམ་ཤིང་ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་བས་ནས་བལྟས་པ་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ནམ༔ ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ལ་གཞ་ིབས་ནས་རྟག་འཛིན་འད་ིགངས་
ཅན་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་བྱུང་ནས་གོལ་བ་ཡིན་པས་བེམ་པ་ོགཙ་ོབ་ོརུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཉ་ེབས་ནའོ༔ ཡང་ད་ེལའང་༔ སེམས་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་རང་གསལ་འད་ིདང་ནོར་
ས་ཡོད་པས༔ ཇ་ིསྐད་དུ༔ རྟོག་པ་མེད་པའ་ིརང་སམེས་དང་༔ རོགས་པ་མདེ་པའ་ིརང་རིག་གཉིས༔ འདྲའ་ོའདྲའ་ོནོར་ར་རེ༔ ཀུན་གཞ་ིསེམས་ཀ་ིར་བ་དང་༔ རང་རིག་ཡུལ་ག་ིར་
བ་གཉིས༔ འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ༔ ཞེས་དང་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ལ་གོལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་མེ་ལས་གསུང་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་
དགོངས་འདུས་ལས༔ མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི༔ གཞ་ིཡི་དངོས་པ་ོའགྱུར་མེད་ལས༔ བརྟགས་པས་ཁ་དོག་དབིབས་སུ་མཐོང་༔ ས་ོའདོགས་ལོག་པའ་ིལམ་ལ་སོད༔ ཅེས་
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སོ༔ འད་ིན་ིསྟོ༵ང་གཟུག༵ས་མཚ༵ན་འཛི༵ན་གི༵་གཟེ༵བ་ཀང་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གདངས༔ རིག་རལ་སེམས་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རིག་པར་བཟུང་ནས་སིང་
པ་ོརང་ང་ོམ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་ཞནེ་པ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་ག་ིསེམས་ལ་ལམ་དུ་བས་ཀང་འཁོར་བ་ལས་མ་ིགོལ་བ་མཁའ་འག་ོས་ིལ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རིན་པ་ོ
ཆ་ེསྤུངས་པ་ལས༔ སངི་པོའ་ིབཅུད་ཐིག་མ་ཤེས་པར༔ རིག་པའ་ིརང་གདངས་སྟོན་པ་ན༔ི མཁའ་འག་ོས་ིལ་ཟནི་པ་འདྲ༔ ཞེས་ས༔ོ ད་ེལྟ་བུའ་ིསམེས་ཀ་ིངང་དུ་བཞག་ནས་ཇ་ིལྟར་
བསྡད་ཀང་ཐ་མལ་འཇིག་རྟེན་པའ་ིབསམ་གཏན་ག་ིཕགོས་སུ་ཤོར་བས་འཁོར་བ་ལས་མ་ིའཕགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིདོན་ལ་སྔར་འདྲསེ་ཅགི་གསི་མ་ིཉ་ེབས༔ ཇི་སྐད་དུ༔ བསམ་
གཏན་བསོམ་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་ིམཐོང་༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཡང་ལྟ་བ་རྒྱུན་བེད་ལ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིརང་སྣང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ག་ིསྟོང་གཟུགས་ཕི་ནང་ག་ི 
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༄༅༔     སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ང་ོབ་ོརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཡུལ་གདུལ་བ་ལ༔ སེམས་རང་རྒྱུད་པར་ཤར་བའ་ིཡིད་ཤེས་འདུལ་བེད་ཐུགས་རེའ་ིཡ་ེ
ཤེས་སུ་སམས་ཤིང་དགག་སྒྲུབ་རྣམ་ཤེས་ལ་བལྟས་ནས་ལྟ་བའ་ིཀུན་སོད་དམ་པོས་བཅིངས་ན་སྣང༵་བ༵་བདེ༵ན་འཛི༵ན་གི༵་གཟེ༵བ་ཡིན་པས༔ འག་ོདྲུག་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་གོལ་
བར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡི༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས་ཡ་ེཤེས་མེད་པར་ལ་བཟླས་པ་དང་༔ ཀོང་དྲུག་པ་ལས༔ ཤུགས་འབྱུང་རང་གནས་མ་ཤེས་པར༔ སྣང་བ་བདེན་གཅིག་
ངེས་འཇོག་པ༔ ལྗོན་ཤིང་སོག་དང་བྲལ་བ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ིམ་ེལོང་ལས༔ སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ལ་སིབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ཀང་༔ ནོར་བུ་
ཕ་བཀདོ་ལས༔ ལྟ་བ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡདོ་ད༔ེ སྟངོ་པ་ཉདི་ལ་བལྟས་པ་ན༔ གཟུགས་མདེ་ས་ེམཆེད་མུ་བཞ་ིགོལ༔ དངོས་པ་ོཉིད་དུ་བལྟས་པ་ན༔ 
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གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་༔ བེམ་པ་ོཉིད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིསྣང་བ་ལ༔ རྟག་པ་ཉིད་དུ་རབ་བལྟས་ན༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་གྱུར་
ནས༔ འག་ོདྲུག་གནས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའ་ིདོན་ཏོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་བའ་ིགོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀང་ལྟ་བ་བསོམ་མེད་ཀ་ིརང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའ་ིཆ་ནས་སིབ་པ་
ཡིན་ཏེ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་གི་རྒྱུད་ལས༔ སིབ་པ་སིབ་པ་ཞེས་བ་བ༔ མ་རིག་མ་རྟོགས་སིབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ལོག་པར་འཁྱོག་ནས་ལྟ་བ་
བསོམས་ནས་རྟོགས་པར་བལྟ་བ་གོལ་བ་ཡིན༔ ཡ་ེཤེས་བླ་མ་ལས༔ ཡང་དག་དོན་ལས་གོལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ༔ ཞ་ེའདོད་ཀིས་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ག་ིཉམས་སུ་
ལེན་པའ་ིརིས་གདབ་བེད་པ་ན་ིམཚན་ཉིད་པའ་ིལྟ་བ་དང་འདྲ་ཕོགས་ནས་འཁྲུལ་ནས་ནོར་ཏེ༔ དེས་གཞན་ག་ིཕོགས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས༔ ཀོང་དྲུག་ལས༔ འདྲའ་ོའདྲའ་ོནོར་ར་ 
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༄༅༔     རེ༔ ཞེས་གོལ་ཤོར་ནོར་སིབ་ཀ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ་ས་ིདང་བ་ེབྲག་སེལ་ཏ་ེབཤད་པ་ཡིན་ལ༔ གོལ་སིབ་འཁྲུལ་གསུམ་ག་ིའཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་༔ སྣང་གསལ་སྤུ་
ག་ིལས༔ ཞ་ེའདོད་མེད་པའ་ིདོན་འདོད་པས༔ ཞ་ེའདོད་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཞུགས༔ གོལ་ས་ཞེས་སུ་ད་ེལ་བཤད༔ ས་ོབསྐུར་བྲལ་བའ་ིརང་བཞིན་ལ༔ བརོད་ཡོད་རྟོགས་པའ་ིསིབ་
པ་ཡིན༔ ཚིག་ག་ིས་ོའདོགས་མ་ཆོད་འཁྲུལ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་ན་ནོར་ནས་ཕོགས་སུ་ཤོར་བའང་ཡོད་པས་འཁྲུལ་བའ་ིགཞ་ིལས་ནོར་ཤོར་བྱུང་བ་ཡིན༔ ཡང་སིབ་པའ་ིདབང་གིས་
གལོ་འཁྲུལ་འབྱུང་བ་ཡནི་ནོ༔ ད་ེཡང་སྣང་གསལ་སྤུ་གའི་ིརྒྱུད་ལས༔ ལྟ་བ་དག་ག་ིརང་བཞིན་ནི༔ བསམོ་མེད་རང་བཞིན་དོན་ལ་བལྟ༔ བསོམ་མེད་རང་བཞིན་མ་ཤེས་ན༔ ལྟ་བ་
དག་ག་ིསིབ་པ་ཡིན༔ ཡ་ེནས་མཉམ་པའ་ིརང་བཞིན་ལ༔ ཞ་ེའདོད་མེད་པས་མ་ིབལྟ་སྟེ༔ བསོམས་ནས་རྟོགས་པར་བལྟ་བ་ནི༔ ལྟ་བ་དག་ག་ིགོལ་ས་ཡིན༔ ཞ་ེའདོད་རིས་གདབ་

ཆ   ད་ེཉདི་  བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་  གསལ་རྒྱན། 
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བེད་པ་ནི༔ ལྟ་བའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ མད་ོཧིལ་གིས་དྲིལ་ན༔ ལྟ་བ་ན་ིརྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་གི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཡེ་ཇ་ིབཞིན་པའི་བཞུགས་
ཚུལ་མ་མཐངོ་བའ་ིམཐོང་བ་ཆེན་པོའ་ིརེས་སུ་ངེས་པའ་ིཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་བའ་ིབླ་ོམཉམ་པར་བཞག་པ་ཡནི་པས་གཉསི་འཛིན་ཞིག་པ་ཞིག་དགསོ་ཀ་ིགཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྱམ་མོ༔     
གཉིས་པ་བསོམ་པ་རྒྱུན་དུ་བེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ ས་ིསོས་ཚན་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ཐེག་པ་གཞན་དགུའ་ིབསོམ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་བ་རོལ་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་
དང་འགལ་བ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལ་རྒྱུ་རེན་གིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་མ་ཤེས་ཤིང་བསྒྲུབས་པས་གོལ་བ་དང་༔ མ་སྒྲུབ་ཡེ་གྲུབ་ཀི་དགོངས་པའ་ིགནད་མ་ཤེས་
པས་བསིབས་པ་དང་༔ བསོམ་པ་གཞན་གི་ཕོགས་སུ་ནོར་ཞིང་ཤོར་བས་འདྲ་གཞ་ིལས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ད་ེདག་གི་བསོམ་པ་ཤེས་ན་མ་ིགོལ་བས༔ ད་ེཤེས་པ་ན་ིསྤོང་བའ་ི 
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༄༅༔     ཐབས་སུ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་རོགས་ཆེན་སོམ་ཡོད་ཀ་ིདབང་དུ་བས་ན༔ ཞ་ིགནས་ལྷག་མཐོང་ད་ེཉིད་སིའ་ིགོལ་ས་གསུམ་ལས་དང་པོ༔ ཞ་ི
གནས་སྟོང་པའ་ིཕོགས་ལས་བསིབས་པས་སིབ་ཏ་ེམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བས་གོལ་ས་ལྔ་ཡོད་དེ༔ རྣམ་རྟོག་ཞ་ིནས་སེམས་རང་གནས་པ་ལ་ཞ་ིགནས་ཧད་པ་ོཞེས་བ་
སྟེ༔ ད་ེཉིད་སོམ་དམ་པར་འཛིན་པ་ན་ིགོལ་ས་ཡིན་ནོ༔ བཏང་སོམས་ལྟེང་བོའ་ིགོལ་ས་ནི༔ སེམས་ནང་དུ་བིང་ནས་རང་གནས་ལྷག་མཐོང་མེད་པའ་ིརྟོག་མེད་ར་ེགཅིག་པ་ན་ིམི༵་
རྟོ༵ག་ལྟེ༵ང་བོ༵འ་ིགཟེ༵བ་ཡིན་ལ༔ སེམས་སྔ་ཕི་རྒྱུན་ཆད་ཀི་བར་ལས་དྭངས་འཚོལ་བའམ་མཐོང་དུ་མེད་པའི་གཞི་བྲལ་ལ་སོམ་དུ་རེ་བས་ངང་བསོམ་པ་ན་ིསྟོ༵ང་བསོ༵མ་མུན༵་རོ༵འི་
གཟེ༵བ་སྟ་ེསྟོང་བ་ཆད་པོའ་ིགོལ་ས་དང་༔ དྲན་པ་གཞན་རྒྱུན་ཆད་པའ་ིགསལ་ཆ་མ་འགགས་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀ་ིངང་དུ་གནས་པ་ན་ིམ་ིརྟོག་འཐོམ་པོའ་ིགོལ་ས༔ ཡུལ་གི་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ གསལ་རྒྱན། 
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རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས༔ རང་ང་ོམ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་ལ་གསལ་ཆ་མེད་པ་ན་ིའཛིན་མེད་ཧད་པོའ་ིགོལ་ས་སྟེ༔ ད་ེདག་ན་ིཞ་ིགནས་
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕ་རགས་ཀ་ིརྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་དྭངས་སང་རང་རིག་རང་གསལ་རང་བཞིན་ག་ིབསམ་གཏན་ཆེན་པ་ོན་ིརོལ་བའ་ིརེན་ཁ་ན་མེད་པ་དང་
དྲན་མེད་ཧད་པ་ོལ་སོགས་པ་འད་ིདག་ཏུ་གོལ་ཉེས་ལ༔ གོལ་ནས་ད་ེདམ་པར་བཟུང་ན་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ ཞ་ིགནས་བིང་རྒོད་བྲལ་བ་དང་༔ རོགས་
ཆེན་སྔ་ཕི་བྲལ་བ་གཉིས༔ འདྲ་དང་ནོར་རེ་གོལ་ནས་འགོ༔ དེ་ཕིར་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དགོས༔ ཞེས་སོ༔ མི་རྟོག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཧད་པོ༔ བཏང་སོམས་བདག་མེད་གོམས་པ་
གསུམ་པ་ོད་ེདག་སམོ་པའ་ིགལོ་ས་ཕ་བཀོད་ལས་གསུངས་པ་དག་ག༔ོ གཉསི་པ་ལྷག་མཐངོ་ལ་གསལ་བའ་ིགལོ་ས་ལྔ་ལྡང་བ་ན༔ི བསེད་རིམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀ་ིལྷར་བསམོ་ 
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༄༅༔     པ་དང་༔ རླུང་གདངས་ལས་འོད་ཀ་ིསྣང་བ་རྟགས་བཅུའ་ིསྟོང་གཟུགས་སོགས་ཤར་བ་དང་༔ ཐབས་ལྡན་གཉསི་ཀིས་སེས་པའ་ིའགྱུར་བད་ེསྟོང་པ་ཙམ་དང་༔ ཆོས་
ཐམས་ཅད་སེམས་དག་མ་དག་ག་ིརལ་ལས་རོལ་བར་འད་ིན་ིཆ་ལུགས་གསལ་བའ་ིའཛིན་ཆ་སྟ་ེཕིའ་ིདངོས་པ་ོལ་འད་ིདང་འདིའ་ོཞེས་འཛིན་པའ།ོ ཤར་བ་མ་ཤེས་པར་དངོས་པ་ོརང་རྒྱུད་པར་གོལ་
ནས་ལྟ་བའ་ིགདེངས་མ་རེད་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་གི་མཚན་གཞ་ིདབིངས་ཀི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རང་གར་བཟུང་ནས༔ ད་ེལས་ཀ་བུམ་རྡུལ་ཤིང་སོགས་མ་གཞ་ིགཅིག་ལ་
སེམས་འཛིན་པས་ཡུལ་དེ་ལས་གནས་འགྱུ་ཤེས་མཐོང་གི་ཐུན་བསོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་འད་ིནི་ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་བེད་སྟེ་ནང་གི་སེམས་གནས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་འཛིན་པའོ། ལྷག་མཐོང་
གསལ་བའ་ིགོལ་ས་སྟེ༔ ལྷ་དང་སྟོང་གཟུགས་བད་ེསྟོང་ཡུལ་དང་རྣལ་འབོར་ག་ིརང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའ་ིཡུལ་ག་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཟུང་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཅུ་བཞ་ི    གསལ་རྒྱན། 
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ཡིན་ནོ༔ ལྷག་མཐོང་ན་ིགནས་འགྱུ་གཉིས་ཀའ་ིང་ོབ་ོརིག་པ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ཡ་ེཤེས་རང་རིག་པའ་ིཚུལ་གིས་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འད་ིལ་བ་ཡི༔ ཡིན་
སམ་ཡིད་དཔྱོད་ཀི་གནས་འགྱུ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་བེད་པ་སོགས་མཐའ་གང་ལ་བརྟེན་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་༔ མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་ལས ་
འཁྱོགས་པོར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་གོལ་བའ་ིས་བ་སྟེ༔ མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་ག་ིལམ་དང་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བའ་ིརྣམ་པར་འག་ོབའམ་དེའ་ིཕོགས་སུ་ཤོར་བའ་ིལྟ་སིབ་རྔམས་པ་ོ
ཆ་ེཡིན་ནོ༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ བསམ་གཏན་ཤེས་བཞིན་དབེར་མེད་དང་༔ རོགས་ཆེན་ལྷག་མཐོང་རིག་པ་གཉིས༔ འདྲ་དང་ནོར་བས་གོལ་ཏ་ེའགོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེཡང་
ལྷག་མཐོང་ག་ིརིག་པ་ཆོས་ཟད་རེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་རང་ང་ོམ་ཤེས་པས་གནད་མེད་སྡུག་སྒུར་ག་ིགཟེབ་དུ་འཕད་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་ཆོད་དུས་མ་ིའོང་བའང་༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ བླ་ 
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༄༅༔     མེད་རྒྱུད་འད་ིམ་ཤེས་པར༔ ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ༔ ཁ་བྲག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ༔ ཞེས་པ་སྟེ༔ འདིས་ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལྔ་པ་ོའད་ི
ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུར་བསོམ་པ་ཟད་ད་ེགསལ་བད་ེགཉསི་ཆར་གོལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བས་པའོ༔   (གསུམ་པ་)ཡང་གནས་མཐོང་གཉིས་ལ་ཆེད་དུ་བས་པའ་ིགོལ་ས་ནི༔ ཆེད་དུ་
རོལ་བས་གཅུན་ཏ་ེས་ོལྔ་དགག་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཧ་ཤང་ལྟར་མ་ཚོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་༔ ཡང་མ་བསོམས་འཁྲུལ་བའ་ིགོལ་ས་ནི༔ ས་ེབ་ོརང་གར་འཛིན་པ་འད་ིདང་བསོམས་
མེད་གཉིས་ནོར་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་འབེད་དུ་སོམ་མེད་ནི༔ གནས་ལུགས་ཀ་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་བསོམ་བཞག་ག་ིསོས་པ་དག་པའ་ིཁྱབ་བརལ་ག་ིདྲན་པའ་ིམཁར་ཚུག་པ་
ལ་བ་ཡི༔ བློས་བཏང་བའ་ིབཏང་སོམས་ཐ་མལ་བ་ལ་མི་བ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ ས་ོསོའ་ིསེ་བ་ོཐ་མལ་དང་༔ རོགས་ཆེན་བསོམ་དུ་མེད་པ་གཉིས༔ འདྲ་དང་ནོར་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཅྱོ་ལྔ་     གསལ་རྒྱན། 
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བས་གོལ་ཏ་ེའགོ༔ ད་ེཕིར་གྲུབ་མཐའ་ིབླ་ོབསྒྱུར་དགོས༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ཀང་སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ས་ིཡ་ིགོལ་ས་གསལ་བར་བཤད༔ ཞ་ིགནས་སྟོང་པའ་ིགོལ་ས་ལྔ༔ 
ལྷག་མཐོང་གསལ་བའ་ིགོལ་ས་ལྔ༔ ད་ེཉིད་ས་ིཡ་ིགོལ་ས་གཉིས༔ གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ འདིར་སོམ་པའ་ིགོལ་ས་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་གསུམ་ག་ིཕ་ིམ་ཞ་ི
གནས་དང་སྔ་མ་གཉསི་འདིར་བཤད་པའ་ིངོས་འཛིན་ནི༔ བད་ེབ་ད་ེའདོད་བད་ེཟག་བཅས་དང་༔ ཡུལ་རེན་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིདགའ་བད་ེསིད་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིབ་སྟ༔ེ ར་བའ་ིསྡུག་
བསྔལ་གསུམ་གིས་མ་བསླད་པའ་ིགནས་ལུགས་དེའ་ིངང་ལ་འབྲལ་མ་ིཕོད་པ་ལ་བའ་ོགསུངས་ཏ་ེའདིར་ཐབས་ལྡན་ར་རླུང་ག་ིབད་ེབ་བཅད་པས་འཐུས༔ གསལ་བ་ནི་ཐ་མལ་
འཁྲུལ་སྣང་ག་ིརང་གཟུགས་ལ་མིན་ཏེ༔ བིང་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་གིས་མ་བསླད་པའ་ིརིག་པའ་ིངར་ཆའ་ིའཆར་ས་ོའགགས་པ་མེད་པའ་ོསྟ་ེའདིར་རླུང་ག་ིཟབ་གསལ་དང་དེའ་ི 
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༄༅༔     འཆར་ཆ་རྟགས་བཅུའ་ིདང་༔ ཐ་མལ་ས་ེབ་ོརང་གར་འཛིན་པ་བཅད་པས་འཐུས༔ མ་ིརྟོག་པ་ནི༔ དྲན་མེད་གཉིད་འཐུག་ག་ིམུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ིབ་སྟེ༔ འཁྲུལ་རྟོག་
གཡ་ོབའ་ིརྣམ་པ་བྲལ་བའ་ིརྟགོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཟརེ་ཏ༔ེ འདིར་བསམ་གཏན་ཞ་ིགནས་དང་ཆེད་དུ་ཕེས་པའ་ིགོལ་ས་བཅད་པས་ད་ེདག་ཏུ་མ་ིགལོ་བར་ཡང་དག་ག་ིལམ་
སོལ་དུ་འཛུད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚུལ་ད་ེརྣམས་བསྡུས་ཏ་ེཕ་བཀོད་ལས༔ བསོམ་པ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ བཏང་སོམས་བདག་མེད་བསོམས་བས་
ནས༔ ལྟེང་ནས་མུན་སྣང་ཉདི་དུ་གལོ༔ ཏིང་འཛནི་ཡིག་འབྲུར་གམོས་བས་ན༔ ཆགས་པས་འཁརོ་བའ་ིགནས་སུ་ལྟུང་༔ མ་ིརྟགོ་སྟོང་བར་གམོས་བས་ན༔ ཆད་པ་མུ་མེད་ཉདི་དུ་
གལོ༔ ཞེས་པའོ༔  ༈ གསུམ་པ་སོད་པ་རྒྱུན་དུ་བེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ འད་ིལྟར་སྣང་བའ་ིཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པར་སོད་པ་འཆོལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་   གསལ་རྒྱན། 
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ན༔ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གལོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་གཙ་ོབོར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་དང་མ་འབྲལེ་བའ་ིདནོ་མེད་ལྷུར་ལེན་པ་ན་ིའཇིག་ལྟ་མུ་སྟེགས་པའ་ིལམ་ག་ིསོད་པར་གལོ༔ བཏང་སོམས་ལུང་
མ་བསྟན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པས་བུ་ཆུང་ལྟར་སོད་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་ཏེ༔ ད་ེཡང་མཉམ་རེས་གཉིས་ལས༔ མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་གང་ཤར་གི་དབང་པོའ་ིསྣང་ཡུལ་
གཉིས་སྣང་ག་ིཆ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཉིས་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་ཞུགས་ན་སོད་པ་འཆོལ་སོགས་སུ་གྱུར་བས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་བར་བཞག༔ གཉེན་པ་ོདང་
སྤངས་བ་གཡུལ་སོད་ད་ེསྤངས་བའ་ིརྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཀ་ིསོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀ་ིགནད་ཀ་ིསོམ་ལ་གནས་སུ་ར་ེནས་དག་གོལ་དུ་བེད་པ་ལ༔ འཇིག་ཚོགས་མུ་སྟེགས་པའ་ི
སོད་པར་བཞག༔ ད་ེདུས་རིག་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ལྟ་བའ་ིར་ིདང་བྲལ་བའ་ིཡུལ་ལ་མ་བཟུང་ཙམ་ག་ིབཏང་སོམས་ལ་བུ་ཆུང་ས་དོན་འདྲེས་འཛིན་མེད་པའ་ིམཐོང་བ་ 
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༄༅༔     དང་འདྲ་བར་བཞག་ནས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གོལ་བར་བཤད༔ རསེ་ཐོབ་ན་ིསྔ་མ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལས་ཕ་ེབས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་བའ་ིརྒྱུ་ན༔ི ཐ་མལ་དུ་གོལ་
བའམ་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་ལོ༵ངས་སོ༵ད་སྒྲུབ་པའ་ིཆེད་དུ་གཡེ༵ངས་བ༵འ་ིབདུད༵་ནི༵་མཉམ་རེས་གང་ལའང་རང་བབས་ཀ་ིསོད་པ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་དང་སོན་པ་
བརྟུལ་ཞུགས་ཀ་ིསོད་པའ་ིགོལ་སར་ལྡང་༔ ཤེས་བ་ཡོན་ཏན་གི་བདུད་ན་ིརེས་ཐོབ་ཏུ་རེས་ཐོབ་ཀུན་བཟང་ག་ིསོད་པ་ལ་ལྡང་སྟེ༔ གསང་བ་སོགས་ཉེས་པ་དང་༔ ཐ་ོཅ་ོབག་མེད་
དང་༔ ངག་འཆལ་ས་ོསྐུར་གཞན་ལ་རང་ག་ིལྟ་ལ་ཆགས་པས་བས་པའོ༔ བདུད་གཉིས་པ་ོད་ེལ་ལོངས་སོད་དང་འདུ་འཛ་ིཡོན་ཏན་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་ར་ེདོགས་གཉིས་ར་ེཕ་ེབས་
གོལ་བའ་ིབདུད་བཞི༔ ཉོན་མོངས་རང་གའ་ིབདུད་ཀ་ིསོད་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གིས་བསླུས་པ་དང་གསུམ་ན་ིའཆོལ་སོགས་ཀ་ིསོད་པ་སྟེ༔ འད་ིདག་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིན་གི་གོལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཅུ་བདུན་  གསལ་རྒྱན། 
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སར་ལྡང་སྟེ༔ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ སོད་རིང་ཉེས་དམིགས་བཀའ་སལ་བ༔ གསང་སྔགས་སོར་ན་ིརབ་ཞུགས་ནས༔ རང་གིས་མ་རྟོགས་གཞན་ལ་འཆད༔ མཁས་ལ་སོད་
ཅིང་མཉམ་ལ་འགན༔ དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མཁས་འདོད་ནས༔ ཚིག་ཙམ་ཆོས་ལ་ཁུང་ཕྱུང་སྟེ༔ རལ་བཤད་ཐ་ེཚོམ་གཞུང་ཉམས་བེད༔ ཕ་ིམ་དམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ ད་ཡང་
ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ཉནོ༔ རལ་དང་སྟོབས་ན་ིཡོད་གྱུར་ཀང་༔ ལུས་ཀ་ིསོད་པ་མ་བསྲུངས་བས༔ ཐ་ོཅ་ོསོད་པའ་ིལས་བས་ན༔ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རནེ་དུ་འགྱུར༔ ཡིད་ཀ་ིདྲན་
་པས་མ་བཟུང་བས༔ ངག་གི་འཆལ་བ་སྨྲས་གྱུར་པས༔ གཞན་གི་ཆོས་ལ་ས་ོསྐུར་འབྱུང་༔ ཕི་མར་ཚ་བའ་ིདམལ་བར་སེ༔ ཞེས་སོ༔ དོན་མེད་ཚིག་རང་གི་སོད་པ་ན་ིཚུལ་
འཆོས་ཕི་ཡི་བདུད་ཀང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སོད་ཀི་བྲེལ་ཏོའ་ིགཡེངས་ཏེ་ལྟ་བསོམ་ལ་གལ་ཆུང་བེད་པ་དང་ལྟ་སོད་འཛོལ་བས་རང་གོལ་དུ་རལ་མ་སོངས་ན་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ 
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༄༅༔     བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་ཀང་༔ དོན་མ་རྟོགས་པར་སོད་གཟབ་སྟེ༔ བྲན་མོའ་ིཚུལ་དུ་བས་གྱུར་ཀང་༔ ཚུལ་འཆོས་ཡིན་ཕིར་དོན་ལས་འགལ༔ ཞེས་སོ༔  དེ་
འབའ་ཞིག་མ་ཟད་གང་སོད་ཀང་སོད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་མེད་པའ་ིབདུད་དམ་གོལ་ས་སྟེ༔ ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ལས༔ ཅ་ིཕིར་ངེས་དོན་མ་རྟོགས་ན༔ ཅ་ིསོད་
ནོར་ཕིར་སོན་ཆ་ེབས༔ མ་རྟོགས་དག་ེསྡིག་གང་སོད་ཀང་༔ འཁོར་བའ་ིམཐར་ན་ིལྷུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་ན་ིམཉམ་རེས་ཐུན་མོང་དུ་སོད་པའ་ིགནང་བཀག་ག་ི
མཚམས་མ་ཕེད་པའ་ིགཏ་ིམུག་ལས་འབྱུང་ངོ༔ ར་ིབ་ོབརེགས་པ་ལས༔ བསམ་དུ་མེད་པར་མ་ཤེས་པར༔ བསམ་དུ་མེད་པར་བླ་ོའཇོག་པ༔ བིས་པ་ད་ེན་ིབླུན་པ་ོསྟེ༔ མུན་པའ་ི
ས་ེམཆེད་ཉིད་དུ་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ དང་པོའ་ིནང་ཚན་ཤེས་བ་ཡོན་ཏན་ག་ིབདུད་འད་ིརྟོགས་པ་༡་ཁ་འབམས་ཀ་ིགཟེབ་ངན་འགོའ་ིརྒྱུར་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ མངོན་རློམ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་

ཆ  ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཅྱོ་བརྒྱད་  གསལ་རྒྱན། 
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གདེངས་བཅས་ནས་དྲོད་རྟགས་མེད་བཞིན་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁས་འཆ་ེནས་གཞན་ལ་གསང་བ་སོགས་པས་སོ༔ རིན་པ་ོཆ་ེསྤུངས་པར༔ ལུས་ངག་དྲོད་རྟགས་མ་སེས་པར༔ ལྟ་
བ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ༔ ལུང་པ་སྟོང་བའ་ིརླུང་འཕ་ོའདྲ༔ ཞེས་སོ༔ བར་མ་འད་ིབ་རོལ་འཛིན་པའ་ིགཟེབས༢་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་རང་བཞིན་ག་ིབསམ་གཏན་ངོས་མ་ཟིན་པར་
བ་རོལ་ག་ིསོམ་བསྒྲུབ་དུ་ར་ེབས༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ཤུགས་བྱུང་རང་གནས་མ་ཤེས་པར༔ བ་བེད་རོལ་བ་སུས་འཛིན་པ༔ ར་ིམ་ོམཁན་གི་ཆགས་འཛིན་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་
ཀང་དནོ་གསལ་ལས༔ སོད་པ་གདེངས་མདེ་གོལ་གྱུར་བས༔ སདོ་པ་དག་ལ་བདུད་བདུན་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕ་བཀོད་དུ༔ སོད་པ་རྒྱུན་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ གལོ་ས་རྣམ་པ་
གསུམ་ཡོད་དེ༔ འད་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སོན་པ་ལྟ་བུར་སོད་གྱུར་ན༔ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་གོལ་བར་འགྱུར༔ དནོ་མེད་ཚིག་རང་སད་བས་ན༔ འཇིག་ཚགོས་ལྟ་བར་གོལ་བར་ 
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༄༅༔     འགྱུར༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་སོད་བས་ན༔ ལུང་མ་བསྟན་པའ་ིགནས་སུ་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཕ་ིམ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པས་ལྟ་
བའ་ིརིས་མ་ཟིན་པས་གོལ་བ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ ལྟ་བའ་ིདྲན་པས་མ་བཟུང་བས༔ ཡིད་ཀ་ིསོད་པ་བསྲུང་མེད་པས༔ བདག་ཏུ་རྟོགས་པའ་ིགཟུང་འཛིན་གིས༔ ཕ་ི
མ་མུན་པའ་ིས་ེམཆེད་ལྷུང་༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་བེད་ལ་རང་གནས་ཀ་ིའབྲས་བུ་རང་ང་ོམ་འཕོད་པར་རྒྱུ་རེན་ག་ིཆོས་སྐུ་གསར་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་ད་ེསྟོང་ཉིད་
བསོམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་བློས་བཏགས་ནས་འབད་ད་ེསྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་༔ ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིབདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རང་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་ནི་ངེས་དོན་གཞན་
ཚོལ་གི་གཟེབ་༡་ཀང་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགོལ་ས་ཡིན༔ འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པའ་ིསིབ་པ་ཡོད་པ་རྟག་དངོས་སུ་བཟུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཅུ་དགུ་   གསལ་རྒྱན། 
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ལས་དང་༔ ཀ་དག་གི་ཕོགས་ནས་འཁྲུལ་ཏེ་ཆད་པའི་མུ་སྟེགས་སོགས་སུ་འཁྲུལ་བ་བསེད་པ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་རོགས་མ་ཤེས་པར༔ ངེས་ལུང་
གཞན་དུ་ཚོལ་བ་ནི༔ གླང་པ་ོམ་རེད་རེས་བཙལ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི༔ ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་གཞ་ིབས་ཏེ༔ ཁ་དོག་དབིབས་ཅན་
དག་ཏུ་འཁྲུལ༔ མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་དབ་ེབ་ནི༔ ཁ་དོག་དབིབས་མེད་ཆད་གཞ་ིབས༔ སྔ་ཕི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཁྲུལ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ མུ་
སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་༔ རོགས་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་གཉིས༔ འདྲ་དང་ནོར་ནས་གོལ་ཏ་ེའགོ༔ མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་གཉིས༔ 
འདྲ་དང་ནོར་ནས་གོལ་ཏ་ེའགོ༔ ཞེས་དང་༔ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུ་དག་པ་འདི༔ རང་ལ་ཡོད་ཀི་གཞན་མ་ཚོལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ 
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༄༅༔     ལས༔ རིགས་ཀ་ིབུ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསིང་པ་ོཉིད་བང་ཆུབ་ཏུ་ཤར་ཏེ༔ འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་
ག་ིརྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ དུས་ཀ་ིསིབ་པའ་ིརེན་ཁར་འཆོ༵ར༔ གཞ་ིམ་ོལམ་དུ་མ་བསླང་བས༔ འབྲས་བུ་རེན་ཁར་ཤོར་བ་ཡིན༔ དུས་ལ་ལྟོས་པའ་ིགང་ཟག་
རྣམས༔ འབྲས་བུ་མ་སིབ་དུས་ཀིས་བསིབ༔ དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཐོབ་མི་སིད༔ འབྲས་བུ་གཞ་ིཐོག་ཤོ༵ར་བ་དང་༔ ཐ་སད་ཚིག་ཐོག་ཤོ༵ར་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་དཔ་ེཐོག་ཤོ༵ར་བ་དང་༔ 
སྣང་བ་ཉམས་ཐོག་ཤོ༵ར་བ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་བླ་ོསྣང་ཡུལ་དུ་ཤོར༔ འབྲས་བུ་ཕ་ིདུས་འདེབས་བེད་པ༔ ཡང་དག་དོན་ལས་གོལ་བ་ཡིན༔ གཉིས་མེད་རང་གོལ་སིབ་པ་ཡིན༔ ཡ་ེ
གོལ་གཞི་རོགས་གདེང་མ་རེད༔ དེས་ན་གནད་དང་ལོག་གནོན་གེགས་སེལ་གསུམ༔ དེ་གསུམ་མི་ལྡན་འབྲས་བུར་བརླག༔ ཅེས་སོ༔     ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་གཞི་ལམ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་        གསལ་རྒྱན། 
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འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་སུ་འུབ་ཆུབ་པས་དོན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་མ་ཟིན་པར༔ ལྟ་བ་ལ་གཞ་ིབས༔ བསོམ་
པ་ལ་ལམ་བས༔ སོད་པས་གོགས་བཙལ་ཏ་ེས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ལྟར་གདོད་ཀ་ིསྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན་ིཐ་སད་ཚིག་ལ་ཞེན་པའ་ིགཟེབ་ཞེས་
བ་སྟ་ེགོལ་ས་ཡིན་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ ཆོས་ཀུན་ར་ོགཅིག་མ་ཤེས་པར༔ ཐ་སད་ཚིག་ལ་བདེན་འཛིན་པ༔ ལུས་ཀིས་མ་ིཐེག་ཁུར་ཁུར་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ འད་ིན་ིསྔ་མ་
དང་འགེལ་ཚུལ་ཅུང་མ་ིའདྲ་བས་གཉིས་བྱུང་ང་ོ༔ འད་ིཡང་དོན་བརླིང་པོ་ཡོད་པས་དང་དུ་བླངས་འོས་སོ༔ གཉིས་པ་དེའ་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིགོལ་
སིབ་འཁྲུལ་བ་ད་ེདག་ཀང་བསྡུ་ན༔ སིང་པོའ་ིཡ་ེཤེས་འོད་གསལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཆོས་ཅན་རྒྱས་འགྱུར་ག་ིརིགས་རང་ལ་ཡ་ེནས་གནས་པ་གསང་བ་བཞིས་ཆོད་ད་ེམ་རྟོགས་པ་ 
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༄༅༔     ལ་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ༔ ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་དབེར་མེད་པའ་ིམད་ོམདུད་དམ་གཞ་ིམ་ན་ིད་ེཉིད་ཡིན་པའ་ིཕིར་རོ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་མ་ེལས༔ ལྟ་བསོམ་
སོད་པ་དབེར་མེད་གཅིག་པ་ལ༔ ལྟ་བསོམ་སོད་པ་གསུམ་དུ་ཁྱོད་ཀིས་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ རལ་རོགས་ལས༔ གསང་སྔགས་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཉིད༔ ལྟ་བསོམ་སོད་པའ་ིམད་ོ
མདུད་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དོན་གསལ་ལས༔ ལྟ་བ་ལྷག་ག་ིརྟོགས་པ་ཡི༔ ད་ེཡ་ིངང་ལས་མ་ིའབྲལ་བས༔ ལྟ་བསོམ་སོད་པ་དུས་གཅིག་རོགས༔ འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མ་ིཚོལ་
བས༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཅིག་ཆར་རོགས༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་གནས་རིགས་ཡོད་མེད་ཀི་སོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་མ་
རྟོགས་པར༔ ཀ་དག་ཏུ་བཤད་ན་ཆད་པར་འཁྲུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་དུ་བཤད་ན་རྟག་པར་འཁྲུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་ན་རྣམ་སིར་སོང་༔ མཚན་ཉིད་པའ་ིལྟ་བ་དང་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉེར་གཅགི་  གསལ་རྒྱན། 
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འཁྲུལ༔ རང་གནས་སུ་བཤད་ན་དངོས་པོར་གོལ་ནས་སེམས་སུ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་སོན་དུ་འགྱུར་བའོ༔ འོག་མའ་ིཐེག་པ་རྣམས་ཀ་ིལྟ་བསོམ་སོད་པ་རྣམས་ཀིས་གོང་
མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་སབི་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ ར་ིབ་ོབརེགས་པ་ལས༔ གོལ་སིབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་༔ མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ གནས་དོན་མ་རྟོགས་སིབ་
པ་ཡིན༔ ཀ་དག་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཡིན༔ འོག་མ་འོག་མའ་ིལྟ་སོད་ཀིས༔ གོང་མ་གོང་མའ་ིབསིབ་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མ་ིའདྲར༔ གོལ་ས་སྔར་དང་འདྲ་
ལ༔  ང་ོབ་ོཀ་དག་ག་ིདོན་རང་ལ་ཡོད་པ་གསང་བ་བཞིས་ཆོད་པ་དང་༔ ཆགས་ཐོགས་སོམ་འཇུག་ག་ིསིབ་པ་གསུམ་གིས་སིབས་ཏ་ེམ་རྟོགས་པས་སིབ་པ་མཐའ་དག་བྱུང་བ་
དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀི་དབིངས་ཡེ་གོལ་ཆེན་པ་ོལ་རིག་པ་གཅིག་གོལ་གི་རང་ས་མ་ཟིན་པར་འག་ོདྲུག་འཁོར་བའ་ིགོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕན་པ་སྟེ༔ བདུད་རི་རྒྱ་ 
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༄༅༔     མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ གོལ་སིབ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་༔ དབེ་བས་མི་རོགས་གསུམ་དུ་འདུས༔ སིང་པོ་མ་རྟོགས་གོལ་ས་བྱུང་༔ ཀ་དག་མ་རྟོགས་སིབ་པས་
བསིབས༔ རང་ས་མ་ཟིན་འག་ོདྲུག་འཁྲུལ༔ ཞེས་སོ༔ རྒྱུ་མཚན་ན་ིལྟ་བསོམ་སོད་པས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕོགས་རྟོགས་ཀ་ིསོན་ཐམས་ཅད་ཡང་༔ དེའ་ིལྟ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་
མཐོང་བའ་ིལན་པ་ཡིན་པས་གནད་འདིར་འདུས་སོ༔ གསུམ་པ་ཇ་ིལྟར་བཅད་ཅིང་ལ་བཟླ་བ་ལ༔ ལུང་ག་ིས་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད༔ འགག་བསྡམ་པའ་ིས་ོནས་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་
པའོ༔ དང་པ་ོལ་ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་བཞ་ིལས༔ དང་པ་ོལྟ་བ་སིའ་ིགོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་ན་ིད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་ཤེས་པའ་ིས་ོནས་བསམ་བྱུང་གིས་དེའ་ིཕོགས་སུ་ཤོར་མ་ཤོར་
བརྟགས་པས་ཤསེ་ནས་མ་ིའཇུག་པས་ཆོད་ད་ེདེའ་ིཕིར་ན༔ རིན་པ་ོཆ་ེབཅུད་ཐིག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཕ་ིཔ་བསྡུས་པས་རྟག་ཆད་གཉསི༔ ནང་པ་བསྡུས་པས་རིམ་པ་དགུ༔ རང་རང་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉེར་གཉསི་  གསལ་རྒྱན། 
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འདོད་པ་རྣམ་མང་སྟེ༔ ས་ིཏ་ིམ་རྟོགས་གོལ་བར་བཤད༔ ད་ེཡང་མུ་སྟེགས་རྟག་པ་ནི༔ གཞ་ིཡ་ིང་ོབ་ོའགྱུར་མེད་ལ༔ བརྟགས་པས་ཁ་དོག་དབིབས་སུ་མཐོང་༔ ས་ོའདོག་ལོག་
པའ་ིལམ་ལ་སོད༔ ཆད་པར་བལྟ་བའ་ིམུ་སྟེགས་པ༔ རང་བཞིན་ཁ་དོག་དབིབས་མེད་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་མེད་སྟོང་པར་མཐོང་༔ སྐུར་འདེབས་འཁྲུལ་བའ་ིལས་ལ་སོད༔ ནང་པ་
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡི༔ ཉན་ཐོས་སྣང་བ་ཕ་རགས་ཡུལ༔ གང་ཟག་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཀང་༔ ཆོས་ཀི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ༔ དམན་པའ་ིདཀར་ཐུབ་མཚན་མར་སོད༔ 
རང་རྒྱལ་ཅང་མེད་ཅརི་སྣང་ལ༔ མ་རིག་འཁོར་བའ་ིགཞིར་མཐངོ་བས༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡགོ་ངན་རྟོག་སྤངོ་༔ སམེས་ཙམ་འགག་མེད་རང་གསལ་ལ༔ སྣང་བ་སམེས་སུ་མཐངོ་
བ་ཡིས༔ རང་རིག་རང་གསལ་འདོད་པ་གོལ༔ དབུ་མ་སེམས་ཉིད་དངོས་མེད་ལ༔ གཏན་ཚིགས་ཀིས་དཔྱད་སྟོང་པར་མཐོང་༔ ཅིར་ཡང་མེད་པའ་ིསེ་མཆེད་གོལ༔ ཀི་ཡ་ཡེ་ 

27
4

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

29
3

༄༅༔     དག་ཆོས་ཉིད་ལ༔ འཁོར་འདས་གཞ་ིམེད་མ་ཤེས་པས༔ གཙང་སས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་གོལ༔ ཨུ་པ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་
ཡིན་པ་ལ༔ མར་སོད་ཡར་ལ་བལྟ་བ་འཁྲུལ༔ ཡ་ོག་གནས་ལུགས་ཡུལ་བྲལ་ལ༔ སེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད་བཟུང་ནས༔ བང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པ་འཁྲུལ༔ མ་ཧཱ་སྣང་སྟོང་
དབེར་མེད་ལ༔ རྟོག་ཚོགས་ལྷ་རུ་བསོམ་པས་གོལ༔ ཨ་ནུ་ཀུན་གཞ་ིམཁའ་ཀོང་ལ༔ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་མཐོང་༔ ལྟ་སོད་རེ་གཉིས་རབ་ཏུ་གོལ༔ ཨ་ཏ་ིཕོགས་
མེད་མཐའ་གོལ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ངེས་མེད་མཐོང་༔ བློས་བཏགས་ཁ་འབམས་ཚིག་ཏུ་གོལ༔ ད་ེལྟར་ཐེག་པའ་ིརིམ་པ་རྣམས༔ ང་ལས་བྱུང་བའ་ིསྐུ་གསུམ་གིས༔ རང་སྣང་
འཁོར་ག་ིང་ོབ་ོལ༔ གང་འཐད་རིམ་པར་སར་ནས་བསྟན༔ ཞེས་སོ༔ ཨ་ཏ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིདགོངས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བའ་ིགོལ་སིབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕད་ད་ེསིང་པ་ོ
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ཡ་ེཤེས་ཀོང་ནས་ཤར་བའ་ིང་ོབ་ོལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ལ་མ་ཟློས་ན་ལྟ་བས་ཕུ་མི་འཁྲུས་པའ་ིལ་བཟླ་ོབའ་ིགོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་བཅད་པ་ནི༔ སྣང་གསལ་སྤུ་གིའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རང་
སེམས་སིང་པ་ོཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ ཐོག་མའ་ིསིང་པ་ོམ་འད་ིལ༔ རལ་སྣང་རིག་པ་བུ་འཕད་པས༔ མ་བུ་དབེར་མེད་འཕད་འདྲེས་པས༔ ས་ེམེད་ས་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ སིང་
པ་ོཀོང་ནས་ཤར་ཙམ་ན༔ ས་ིཏ་ིཡ་ོགའ་ིདགོངས་པ་ལ༔ ངེས་པའ་ིཞ་ེའདོད་མ་སེས་ན༔ རོགས་ཆེན་སིབ་པ་མིན་པར་བཤད༔ ས་ིཏ་ིཡ་ོག་འད་ིརྟོགས་ན༔ གོང་འོག་ཁྱད་པར་དབ་ེ
རུ་མེད༔ ཐེག་པ་དྲུག་ག་ིགོལ་སིབ་སྟེ༔ བདེན་གཉིས་ཁ་ཚོན་བཅད་དུ་མེད༔ སིང་པོའ་ིརང་བཞིན་རིས་གདབ་མེད༔ རང་བཞིན་ཤེས་པས་སིབ་པ་མེད༔ འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལས་
གོལ་བ་ནི༔ ད་ེཡི་དོན་རྟོགས་གོལ་དུ་མེད༔ འཛིན་རྟོག་ཡིད་གཉིས་འཁྲུལ་བར་ཤེས༔ རིས་གདབ་མེད་ན་འཁྲུལ་དུ་མེད༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ 
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༄༅༔     པས་སིབ་ཏུ་མེད༔ གཟུང་འཛིན་ཡིད་གཉིས་མ་སེས་ན༔ གོལ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བཤད༔ སིང་པོའ་ིརང་བཞིན་མ་ནོར་ཤར༔ ལྟ་བ་གོལ་མེད་བང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཕོགས་ཆ་ཡེ་བྲལ་མ་སེས་ན༔ འཛིན་རྟོག་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་མེད༔ དངོས་པ་ོགང་ཡང་དབ་ེབསལ་མེད༔ དབ་ེབསལ་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་མེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོལ་
བསྒྲུབ་བར་མེད་པས༔ བ་བཙལ་གལོ་སབི་འཁྲུལ་བ་མེད༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་མཆོག༔ རྒྱུ་འབྲས་བ་བཙལ་གོལ་སིབ་མདེ༔ སིང་པོའ་ིརང་བཞནི་གཅགི་ཤསེ་ནས༔ ལྟ་བ་
ལ་སོགས་བཅུ་པ་ོལ༔ གོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་བསོམ་མེད་དོན༔ བཀོལ་མེད་མཉམ་པའ་ིདོན་ཤར་ན༔ ལྟ་བ་གོལ་སིབ་འཁྲུལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ གཟེབ་
བཅུ་ལས་གཤིས་ཤོར་སྟོང་ལྟ༡་ན་ིརིག་པ་ཅོག་བཞག་ཟང་ཐལ་ང་ོའཕོད་པས་སོས་བྲལ་མཛུབ་བཙུག་གིས་ཆོད་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར༡་བ་དང་ཐ་སད་ཚིག་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉེར་བཞ་ི    གསལ་རྒྱན། 
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ཞེན་ག་ིགཟེབ༢་གཉིས་ན་ིསྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་རལ་ལས་རོལ་པ་གཞ་ིམེད་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ཆོད་དོ༔ ཡང་སེམས་རིག་ཕེད་པས་སྟོང་གཟུགས་མཚན་
འཛིན་ག་ིགཟེབ༣་དང་ཐ་མལ་བསམ་གཏན་ག་ིཕོགས་ཀ་ིགོལ༣་ས་དང་ནོར་ས་ཆོད་དོ༔ (གཉིས་པ་)བསོམ་པའ་ིགོལ་ས་ནི༔ ས་ིབ་ེབྲག་གཉིས་ལས་སིར་དང་པ་ོརིམ་དགུ་ས་ི
ཡ་ིགོལ་ས་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ སྔར་རང་ས་ནས་མ་ིའབྱུང་བའང་གོལ་ས་ལ་བཟླས་པས་ཤེས་པའ་ིཕིར་ཏ༔ེ འད་ིན་ིདོན་ལ་རྟོན་པ་མན་ངག་ག་ིརྒྱུད་ཤནི་ཏུ་ག་ོསླ་བས༔ ནམ་མཁའ་ཀོང་
ཡངས་དང་ལྟ་བ་ཡང་སིང་གི་རྒྱུད་གཉིས་མཐུན་པར༔ འཁོར་འདས་མ་རེག་རོགས་ཆེན་ལ༔ གོལ་སིབ་མེད་པར་བསྟན་པའང་༔ ཡིད་ལ་མ་རྒྱུས་གོལ་ས་མེད༔ དེ་ཡང་ར་ོརེ་
སེམས་དཔའ་ཉོན༔ ཕ་ིརོལ་ཡུལ་ག་ིཐ་སད་ལ༔ དམ་པར་ཞེན་པའ་ིསྔ་ཕ་ིཞེན་པའ་ིརྟོག་པ་ཡི།། རྟོག་པ་ཡིས༔ བྱུང་ཚོར་རེས་སུ་མ་འབྲངས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའ་ིསར་མ་ིགོལ༔ 
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༄༅༔     རང་ག་ིསེམས་ཀ་ིསིང་པ་ོའདི༔ དྲན་རྟོག་བླ་ོཡ་ིརྣམ་པ་ཡིས༔ ད་ེཡང་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ཕིར།། ཡོད་མེད་ཡུལ་དུ་མ་བསོམ་པས༔ རྟག་ཆད་མཐའ་ན་ིད་ེམི་གོལ༔ ལུང་
རིག་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ཟིན་པས། །ཐོས་བསམ་ལྟ་བས་ཡིད་ཆེས་པས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའ་ིདོན་ཟིན་པས༔ ལུང་དུ་མ་བསྟན་དེར་མ་ིགོལ༔ ལྷག་མཐོང་རིག་
པའ་ིགདེངས་ཡོད་པས། །མ་ིདམིགས་པ་ལ་བླ་ོགཏོད་ཅིང་༔ བིང་རྒོད་རྣམ་གཉིས་བསལ་བ་ཡིས༔ ཞ་ིགནས་ར་ོལ་མ་ཞེན་པས༔ སེམས་འཛིན་བསམ་གཏན་སར་མ་ིགོལ༔ ཕ་ིརོལ་
ཡུལ་གི་སྣང་བ་ལ༔ རང་ག་ིསེམས་དང་མ་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕིར། །འག་ོདྲུག་རྣམ་ཤེས་མི་འགགས་པས། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་འབྲེལ་ཕིར༔ སོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤེས་མི་དགག་པས༔ འདུ་
ཤེས་མེད་པར་ད་ེམ་ིགོལ༔ རང་བྱུང་རང་སྣང་འད་ིཉིད་ལ༔ སེམས་ཀ་ིརོལ་བའ་ིགཉེན་པ་ོཡིས༔ སྤངས་པའ་ིརྟོག་པ་མེད་པའ་ིཕིར་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་ཞ་ིབས༔ ཉན་ཐོས་འགོག་པར་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་      གསལ་རྒྱན། 
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ད་ེམ་ིགོལ༔ ཕ་ིརོལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་མེད་པས། །བརྟེན་ནས་སེམས་ཀ་ིརྒྱུ་བ་ཡིས༔ རྟོག་དགག་སྟོང་པར་མ་ིབསོམ་པས༔ རང་རྒྱལ་སེམས་སུ་ད་ེ
མ་ིགོལ༔ ཡུལ་མེད་སེམས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ིསྡུད་པས། །བློས་བསྡུས་པས༔ དོན་དམ་རང་ག་ིཤེས་པའ་ིདོན༔ རང་རིག་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་མ་ིབསོམ་པས༔ སེམས་ཙམ་ལྟ་བར་
ད་ེམ་ིགོལ༔ ཡུལ་འད་ིཀུན་རོབ་བླསོ་བས་ཏེ༔ གཏན་ཚིགས་དག་གིས་གཞགི་བས་ནས༔ བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་ིདབ་ེཕིར། །མཚན་མ་སྟངོ་པར་མ་ིབསོམ་པས༔ དབུ་མ་གཉིས་སུ་ད་ེམ་ི
གོལ༔ ར་ེདོགས་ལས་ཀ་ིརོལ་བ་ཡིས༔ དག་ེབ་བཅུ་ཡ་ིསིང་པ་ོལ༔ ཚོགས་གཉིས་རོལ་བ་མེད་པའ་ིཕིར། །རྒྱུ་འབྲས་རེན་ལ་མ་ིལྟོས་པར༔ འདུས་བས་ཆོས་སུ་ད་ེམ་ིགོལ༔ རང་སེམས་
སངི་པ་ོང་ོབ་ོཉདི༔ རྟོག་པའ་ིརནེ་གསི་མ་ིའགྱུར་ཕིར༔ འཁོར་འདས་གཉསི་ལ་མ་ིདཔྱདོ་པས༔ བག་ཆགས་བཟང་ངན་མངི་མེད་ཕརི། །དག་ེསྡིག་ར་ེདགོས་རལོ་མདེ་པས། །ལས་ཀ་ིདབང་དུ་ད་ེམ་ི 
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༄༅༔     གོལ༔ སྣང་སྟོང་གཞ་ིལ་མེད་པའ་ིཕིར། །དབེ་བ་བསྟན་པའ་ིཡུལ་མེད་པའི། །སྤོང་བསྡུད་སེམས་ཀི་རྟོག་པ་ལ༔ སོན་ཡོན་གཉིས་སུ་མི་བལྟ་ཞིང་༔ མི་རྟོག་དབེན་པའི་ཡུལ་མེད་
པས༔ ཕ་བའ་ིལམ་དུ་ད་ེམ་ིགོལ༔ གཞ་ིལ་གོང་འོག་མེད་པའ་ིཕིར། །སོན་འཇུག་གཉིས་ལ་མ་ིབརྟེན་ཅིང་༔ ཚོགས་བསོགས་དམ་པར་མ་ིབལྟ་བས༔ ལམ་ལྔ་རིམ་གིས་མ་སངས་ཕིར༔ 
ས་བཅུ་བགོད་པར་ད་ེམ་ིགོལ༔ བདག་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་ཕིར། །ཆོས་ཉིད་དག་པའ་ིངང་ལས་ནི༔ རིགས་གསུམ་དག་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིལྷར་མ་བསེད་ཅིང་༔ དག་གཞིའ་ིཏིང་འཛིན་
མ་ིབསོམ་པས༔ ཀ་ིཡའ་ིཐེག་པར་ད་ེམ་ིགོལ༔ ལྟ་བ་ཡ་ོགར་བལྟ་བ་དང་༔ སོད་པ་ཀ་ིཡར་སོད་པ་དང་༔ རྣམ་གཉིས་ཡ་ཆར་འགལ་བར་འཛིན་པར་མ་ིབསོམ་པས༔ ཨུ་པ་ཡར་ན་ིད་ེ
མ་ིགོལ༔ ཡང་དག་ངསེ་པའ་ིདོན་རྟགོས་ཕིར། །ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཀི༔ ཆ་ོའཕྲུལ་ལྷ་ཡ་ིང་རྒྱལ་གིས༔ བང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་མ་ིབསོམ་པས༔ ཡ་ོགའ་ིསེམས་པར་ད་ེམ་ིགོལ༔ འཁྲུལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་    གསལ་རྒྱན། 
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སྣང་གཞ་ིལ་མེད་པའ་ིཕིར། །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཀི༔ རྟོག་ཚོགས་དག་རྣམས་མང་པ་ོཡིས༔ རྣམ་རྟོག་ལྷ་ན་ིམ་བསྒྱུར་བས༔ མ་ཧཱ་ཡ་ོགར་ད་ེམ་ིགོལ༔ ལས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་གཞིར་
བཞག་ནས༔ ར་དང་ཐགི་ལ་ེབད་ེབ་ཡ༔ི ཐབས་ཀསི་འཛིན་པ་མ་བསམོ་པས༔ ཆགས་པའ་ིལམ་དུ་ད་ེམ་ིགོལ༔ དབིངས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉསི་མདེ་ཕརི། །ཀུན་གཞ་ིདག་པའ་ིམཁའ་ཀངོ་དུ༔ 
བད་ེཆེན་གཉིས་མེད་རིག་པའ་ིརལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་འཇོག་ཡིད་མེད་པས༔ ཨ་ནུ་ཡ་ོགར་ད་ེམ་ིགོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ིརྣམ་པ་ལ༔ ཡིན་དང་མིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན༔ 
སྣང་བ་སེམས་ཉིད་མིན་པའ་ིཕིར། །ཆོས་ཉིད་མཚོན་དུ་མ་ིརྟོགས་པས། །མཚན་མའ་ིསོན་དུ་ད་ེམ་ིགོལ། །སེམས་ཀ་ིམཚོན་དུ་མེད་རྟོགས་པས༔ མཚན་མའ་ིརེན་དུ་ད་ེམ་ིགོལ༔ རྣལ་འབོར་སོད་པ་རྣམ་
གསུམ་གིས༔ ཞུམ་པ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཉདི་ཀསི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིཚོགས་གང་ཡང་མ་ིདགསོ་པས༔ ར་ེདགོས་སོད་པར་ད་ེམ་ིགལོ༔ སྣང་བར་རང་ག་ིབླསོ་བས་པའི༔ 
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༄༅༔     ཡུལ་སེམས་བས་ེབའ་ིརྣམ་རྟོག་གཞ་ིལ་མེད་པའ་ིཕིར། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་མ་ིལྟོས་པའི། །ཕོགས་ཅན་ལྟ་བར་ད་ེམ་ིགོལ། །ལྟ་བ་ཡི༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་མ་ིགཏོད་པས༔ ཕོགས་ཅན་ལྟ་
བར་དེ་མི་གོལ༔ ཞེས་སོ༔     བེ་བྲག་གི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི༔ དོན་གསལ་ལས༔ གསལ་བའི་རལ་གཉིས་མ་འགགས་པས༔ ཞ་ིགནས་བཏང་སོམས་མི་རྟོག་གོལ་ས་ཆོད༔ 
ཆོས་སྐུ་རང་གནས་བསོམ་མ་ིདགོས་པ་ཡི༔ ལྟ་བསོམ་ཀུན་བཏགས་བསོམ་པའ་ིགོལ་ས་ཆོད༔ ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་གང་དུ་མ་ིགནས་པས༔ མཚན་མ་འོད་དུ་བསོམ་པས་གོལ་ས་
ཆོད༔ རིག་པ་བད་ེསྟོང་གཉིས་སུ་གསལ་ལ་མ་ིརྟོག་པའི༔ ར་རླུང་ཐིག་ལ་ེལུས་བརྟེན་གོལ་ས་ཆོད༔ དངོས་པ་ོརང་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི༔ འཇིག་རྟེན་དངོས་པ་ོརང་གར་འཛིན༔ ཡ་ེ
གསལ་ཆེན་པ་ོཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་དུ་གནས་པས་ན༔ སེམས་འཛིན་ཐུན་བསོམ་རོལ་བའ་ིགོལ་ས་ཆོད༔ ར་བ་ཆོས་སྐུར་བདག་ཏུ་འཛིན་མེད་པས༔ འཛིན་པ་ཞ་ེའདོད་ཅན་ག་ིགོལ་ས་

ཆ   ད་ེཉདི་  བརྒྱ་ཉེར་བདུན་   གསལ་རྒྱན། 
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ཆོད༔ བསོམ་དང་མི་བསོམ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པ་ཡི༔ མ་ཚོར་ཡིད་ལ་བས་པས་གོལ་ས་ཆོད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་མི་རྟོག་སྟོང་བར་གོལ་ས་དང་༔ སྟོང་བསོམ་མུན་རོའ་ི
གཟབེ༡༔ མ་ིརྟོག་ལྟེང་བའོ་ིགཟབེ༢་རྣམས་ཞ་ིགནས་སྟོང་པས་གལོ་ས་བཅད་པས་ཆོད་ལ༔ གནད་མདེ་སྡུག་སྒུར་ག་ིགཟབེ༣་ན༔ི ལྷག་མཐངོ་གསལ་བའ་ིགལོ་ས་ཆོད་ད་ེརིག་པ་
ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་རང་བྱུང་ག་ིསོན་མ་རང་ང་ོའཕོད་པའ་ིཐོག་ཏུ་ཕོག་པས་ཆོད་དེ༔ དེས་ན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀང་ད་ེདག་ག་ིལྡོག་པ་སིའ་ིཁྱབ་པའ་ིཞ་ིལྷག་ག་ིདག་གཉིས་བསལ་བས་
གོལ་ཤོར་ཆོད་དེ༔ ཕན་ཚུན་བཟློས་བསོམ་གི་ལྡོག་པའ་ིཞ་ིལྷག་སྒྲུབ་པ་ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅོད་དུ་ཁ་ོབོས་བས་པ་ལས་ཤེས་པར་བ་སྟེ༔ དྲ་ིམེད་ཀ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ མི་རྟོག་པ་ཡི་
དག་རྒོད་པས༔ གསལ་བའ་ིདག་ཡང་བངི་བས་བསལ༔ བ་བ་བཏང་ལ་དལ་བར་བསྡད༔ དབང་པ་ོལྔ་ཡ་ིས་ོམ་ིབཅད༔ བླ་ོའཕང་བསྟོད་ལ་རྒོད་པ་ན༔ མ་ིཡངེས་མ་ིབསྒུལ་བཞག་ 
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༄༅༔     པར་བ༔ དབུགས་ཀང་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟུང་སྟེ༔ འོག་ས་ོལྷོད་ལ་བླ་ོའཕང་སད༔ གང་སར་མ་ིབསྡད་ཆང་བཟང་པོར༔ མ་ིབཟ་ིཙམ་ཡང་བཏུང་ཐུན་བཟུང་༔ རྐུན་མ་
གཉིས་པ་ོམེལ་ཚེས་བསྲུང་༔ མ་ཚོར་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་རང་སར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཡིད་རྟོག་རྐུན་བུས་མ་ིརྟོག་བརྐུ༔ འོན་ཏིང་དགོངས་པ་དངོས་པོའ་ིགཤིས༔ ད་ེན་ི
བསོམ་པས་བསླབས་ཐབས་སོ༔ མ་བཅོས་ངང་གིས་ད་ེལ་གནས༔ བིང་རྒོད་མ་ཤོར་རང་བཞིན་ནོ༔ གསལ་ལ་མ་ིརྟོག་ད་ེཉིད་མ་ིའབེད་པའི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརང་རིག་རྒྱལ་
པོར་བཞག༔ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་རནི་ཆེན་འོད་གསལ་བ༔ ད་ེཡ་ིམངནོ་དུ་གྱུར་བ་ཡནི༔ ཞེས་པའ་ིཚུལ་དུ་བསལ་ལོ༔ གསུམ་པ་སོད་པའ་ིབདུད་བསལ་བ་ནི༔ ལོངས་སོད་ལ་
ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཤེས་བ་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ༔ ཉོན་མོངས་རང་གར་བའ་ིཡུལ་དགག་སྒྲུབ་ཀིས་ཆེད་དུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་  གསལ་རྒྱན། 
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འཛིན་པ་འདོད་དབང་ག་ིཚུལ་འཆོས་ཀ་ིབསེན་བསྐུར་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཆེད་འཛིན་རང་བྱུང་རང་ཞ་ིལ་གོལ་བའ་ིགདེང་བཙལ་བས་སོད་བདུད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གོལ་
ཏེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ གང་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དེ༔ བདུད་རྣམས་ཀུན་ག་ིས་ིཡིན་ཏེ༔ ཆེད་འཛིན་མེད་ན་བདུད་མ་ིའབྱུང་༔ སོད་པའ་ིབདུད་བདུན་གང་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་རང་
སྣང་རང་གོལ་གནད༔ ཅེས་སོ༔     བཞ་ིཔ་འབྲས་བུའ་ིགོལ་ས་བསལ་བ་ནི༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་སུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར༤་སྔར་བཤད་པ་དང་༔ གཞན་མ་
ཡིན་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་སླད་ནས་བསྟན་པ་དག་གིས་ཤེས་སོ༔     ༈    གཉིས་པ་འགགས་བསྡམས་པའ་ིས་ོནས་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ་ནི༔ རིག་པ་རང་གསལ་ག་ིཡ་ེཤེས་རེན་ཅེར་
བཅར་ཕོག་ཏུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀ་ིརྟོག་མཐའ་དང་བྲལ་ནས༔ དྭངས་སངས་རང་སངས་ལྟ་བའ་ིདགོངས་པར་ཐག་བཅད་ལ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི༔ ཐལ་ 
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༄༅༔     འགྱུར་ལས༔ ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོམཐོང་བར་བེད༔ ཡདི་དཔྱོད་ཚིག་ག་ིའགྱུས་པ་མདེ༔ ཅེས་སོ༔ རང་སང་རང་སྣང་ས་ལ་ེགཟུང་འཛིན་ཏིས་ཕུར་དུ་མ་སངོ་བར་ཡངས་པ་
ཁྲོལ་ཆགས་སུ་རྒྱ་དཔངས་བསེད་ད་ེགཏིང་གསལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ངོས་བཟུང་ལ་ཕལ་ཡས་པར་བཞག་པའ་ིབསོམ་པས་གོལ་ས་ཆོད་དེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ མ་གོལ་གནས་པའ་ིབསོམ་
པ་ནི༔ དབང་པའོ་ིས་ོརྣམས་གསལ་བ་ལ༔ ཡིད་ཀི་རྟོག་པ་མ་འགྱུས་པ༔ ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའ་ིཡིད༔ ཕིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ཉིད༔ རིས་ཅན་གསལ་བར་མ་ཡིན་པར༔ གུད་
བཅད་སྟོང་བར་མ་སོང་དང་༔ བད་ེབ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ཡིན་དང་༔ བཏང་སོམས་ལྟེང་བོར་མ་སོང་དང་༔ དྲན་རིག་གསལ་བའ་ིངལ་བས་ོདང་༔ སང་བ་ལོག་ཆའ་ིལམ་སོང་དང་༔ 
འཛིན་ཆ་ནང་དུ་འགྱུ་བད་ེདང་༔ ཆ་ལུགས་གསལ་བའ་ིའཛིན་ཆ་དང་༔ ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་བེད་རྣམས༔ ད་ེརྣམས་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་ན༔ མ་གོལ་གནས་པའ་ིབསོམ་པའོ༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཉེར་དགུ་    གསལ་རྒྱན། 
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ཞེས་སོ༔ དེའི་ངང་ནས་ཅི་ཤར་རང་གོལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་སོད་པ་སྟེ༔ དེའི་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི༔ ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཤར་ཞིང་གོལ་ཏེ༔ བར་དེར་སྤངས་གཉེན་གི་རྣམ་རྟོག་མ་
ཞུགས༔ ང་ོསོད་ཀི་ཕན་ཡོན་མི་བསོམ༔ གང་སྣང་གི་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་རིག་ཐོག་ཏུ་གོལ་ནས༔ གཉིས་བཅས་ཀི་ཆོས་ལ་འཛིན་ཆ་མ་ཞུགས་པ་ཨར་སང་ལ་གཏོང་སྟེ༔ 
སེང་ག་ེརལ་རོགས་ལས༔ རོགས་ཆེན་འགགས་མེད་སོད་པ་ཉིད༔ བས་པས་བྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ ཆགས་མེད་རང་གོལ་གསུམ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སོ༔     འབྲས་བུ་ནི༔ རང་
གནས་ཀི་རིག་པ་འདི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་ཐག་ཆོད་གཅིག་གི་ས་ཟིན་དུ་བས་པས་གོལ་ས་ཆོད་དེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རོགས་ཆེན་གོམས་པ་ཡེ ་ཡོད་ཉིད༔ 
བསོམས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འགྱུ་མེད་བསམ་བྲལ་བཞ་ིལ་ཐུག༔ རོགས་ཆེན་དོན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བས༔ མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་མི་རེད་དོ༔ གདམས་ངག་གསང་བཅུ་ 
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༄༅༔     གཉིས་ལ་ཐུག༔ རོགས་ཆེན་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཉིད༔ བསོམ་པས་རྟོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ བསལ་ས་ཆེན་པ་ོགཅིག་ལ་ཐུག༔ རོགས་ཆེན་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཉིད༔ 
བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ ངེས་པའ་ིསིང་པ་ོགཉིས་ལ་ཐུག༔ རོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཆིག་ཆོད་ཉིད༔ བསེད་པས་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཆགས་བྲལ་མན་ངག་
གསུམ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སོ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པའ་ིམན་ངག་གིས༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིརིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད་སོས་བྲལ་མཛུབ་འཛུག་ག་ིཚུལ་དུ་
ཐེག་པ་འོག་མའ་ིཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ཏ་ེམི་མཐོང་བའ་ིསིབ་པ་བིན་རླབས་ཀིས་བསལ་ཏེ༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་རེན་པར་ང་ོསད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིསེམས་
ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆོད་ཀི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་པོས་སོས་པ་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་ནི༔ དཔལ་ར་ིབ་ོབརེགས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སུམ་ཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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ཤེས་མེད་བློ་འདས་རྟོགས་པ་ཡིས༔ སིང་པོ་མ་བུ་ངོ་འཕད་འཁྲུལ་དུ་མེད༔ དངོས་མེད་འོད་གསལ་མུན་སངས་སིབ་པ་མེད༔ འགོ་སོ་མ་ནོར་གོལ་དུ་མེད༔ གོལ་སིབ་འཁྲུལ་
གསུམ་ལ་བཟླའོ༔ ཞེས་དང་༔  ཉ་ིཟླ་འོག་འབར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་སིང་པ་ོམ་རྟོགས་གོལ་ས་ཡང་༔ གཏིང་ཡངས་སིང་པ་ོདོན་རྟོགས་གོལ་ས་མེད༔ ཀ་དག་མ་རྟོགས་སིབ་པས་
བསིབས་པ་ཡང་༔ འོད་གསལ་དངོས་པོའ་ིདོན་རྟོགས་བསིབ་ཏུ་མེད༔ ས་ོལྔ་འཁྱམས་པས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་༔ ས་ེམེད་རང་ས་ཟིན་པས་འཁྲུལ་རད་ཆོད༔ ལྟ་བ་སོད་པ་ལ་
སགོས་གལོ་ས་ཡང་༔ ཞ་ེའདདོ་ཕགོས་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེད༔ ཉན་ཐསོ་ལ་སོགས་ཐགེ་པའ་ིསབི་པ་ཡང་༔ ཀུན་རབོ་བླ་མདེ་དནོ་རྟོགས་སབི་པ་མདེ༔ འགོ་དྲུག་འཁརོ་བས་
འཁྱམས་པའ་ིའཁྲུལ་པ་ཡང་༔ མཐའ་གོལ་ཡིད་རད་ཆོད་པས་འཁྲུལ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔     ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་སོགས་ཀ་ིགོལ་སིབ་འཁྲུལ་ 
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༄༅༔     བ་རྣམས་ལྟ་བའ་ིགདེང་ཟིན་ཆེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཡོངས་རོགས་ཐོད་
རྒལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཐགེ་པ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ རང་བྱུང་འདོ་གསལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ སིབ་པ་མདེ་པར་ལ་བཟླའོ༔ རང་སམེས་ཆོས་སྐུའ་ིདོན་རྟོགས་ན༔ འཁོར་བ་མེད་པར་
ལ་བཟླའོ༔ དུག་གསུམ་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ན༔ སྐུ་གསུམ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ དུག་ལྔ་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ན༔ སྐུ་ལྔ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ གཏིང་ཡངས་མུ་མཐའ་ཀུན་གོལ་དོན་
རྟོགས་ན༔ མིང་མེད་བླ་ོའདས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ༔ རང་སེམས་དངོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ན༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ལ་བཟླའོ༔ ཐེག་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་མེད་
པའ་ིདོན་རྟོགས་ན༔ བསམ་བརོད་དམིགས་ལས་འདས་པར་ལ་བཟླའོ༔ སེམས་རགི་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིདོན་རྟོགས་ན༔ བླ་ོཟད་འཁྲུལ་སངས་ཞ་ེའདོད་མེད་པར་ལ་བཟླའོ༔ ལྟ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་གཅགི་   གསལ་རྒྱན། 
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སམོ་སོད་འབྲས་ཉམས་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ན༔ བར་མེད་རོལ་བྲལ་བླ་ོལས་འདས་པར་ལ་བཟླའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིགོལ་སིབ་འཁྲུལ་གསུམ་མམ་གོལ་ཤོར་ནོར་བའ་ི
འཕང་ད་ེདག་ཐོས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་ཤེས་པར་བས་ནས་བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་༔ བྱུང་ན་ཇ་ིལྟར་བཅད་ཅིང་ལ་བཟླ་བའ་ིཚུལ་གོང་
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བས་ནས་འཕང་གོལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ོགཅིག་གི་ངང་དུ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པར་བ་དགོས་སོ༔ འོན་ཀང་ཐ་མལ་གི་རིག་པ་ལ་
གནས་པའ་ིཆ་ནས་བསོམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་ཡིན་ཀང་གོལ་སིབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་པས་བསམ་བྱུང་ག་ིངེས་པ་ལས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་
བཟླ་བའ་ིཕིར་བསམ་བྱུང་ལས་ཐག་བཅད་པར་བཞག་གོ༔     ༈    དོན་གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་རོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་གནས་མ་བཅོས་བཞག་ཐབས་ཀིས་བསོམ་པའ་ིཤེས་ 
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༄༅༔     རབ་གནད་དུ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ལ༔  སྔོན་དུ་འག་ོབ་དང་༔  བསོམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་ཐག་བཅད་པ་དངོས་དངཿ རེས་སུ་འག་ོཞིང་ཐོབ་པའ་ི
ཉམས་སངོ་ཚུལ་གསུམ་སྟ༔ེ  ས་ཐལ་འགྱུར་ར་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཡང་ན་ིབསོམས་པའ་ིསོག་ཤངི་བཤད༔ སེམས་ཀ་ིལུང་གསི་ངསེ་སར་ཏེ༔ གཞན་ཡང་བསམོ་པའ་ིགནད་རྣམས་
ལ༔ སྔནོ་འག་ོབ་དང་དངསོ་གཞ་ིདང་༔ རེས་འག་ོརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད༔ ཅསེ་གསུངས་པས་(སྔོན་འག་ོ)ཁམས་གསུམ་ག་ིཞེན་པ་བཟློག་པའ་ིཕིར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ི
རུ་ཤན་ཕ་ེབ་ནི༔ གཞན་སྣང་སྟོང་ག་ིལམ་གཉིས་ཐུན་མོང་ལྟར་བེད་ལ༔ ལུས་ངག་ག་ིཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག་ཅིང་རང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབ་པར་འདུལ་བའ་ིཕིར་དུ་ནང་ག་ིརུ་
ཤན་ཕ་ེབ་གཉིས་ཀིས་སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སོལ་དུ་འཛུད་པའང་༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ཨ་ེམ་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ཡི༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་དབ་ེན༔ ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་གཉིས་   གསལ་རྒྱན། 
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ཡིད་ཀ་ིཡང་༔ འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕ་ེབ་བཤད༔ འད་ིལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ སེས་བུས་རང་སེམས་མ་ཐུལ་བ༔ མ་ི
རྟོག་བསོམ་པས་དེས་ཐུལ་ཏེ༔ རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་རང་གིའོ༔ སྔོན་དུ་སངས་བའི་རིམ་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ ཞེས་སོགས་ནང་ལྟར་རུ་ཤན་དབེ་བ་སི་
ལས༔ བ་ེབྲག་ཏུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐོས་པའ་ིཚིག་སི་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསམ་བྱུང་
གིས་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའ་ིལྟ་བས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ནི༔ ལུས་ཀ་ིམིང་ག་ིགདགས་གཞ་ིབཙལ་ནས་རྡུལ་ཕ་རབ་ཡན་ཆད་ཀ་ིཁོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་ཡུལ་ཡོད་མེད་འག་ོའོང་སོགས་
ཀ་ིགནད་ཀིས་སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་སངས༔ ངག་དང་སེམས་ཀང་ཕ་ིནང་བར་གསུམ༔ བྱུང་གནས་འག་ོགསུམ་ག་ིཡུལ་དང་བདག་པ་ོབརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
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༄༅༔     ད་ེསངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྔར་ག་ིམཚང་བཙལ་དང་ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅོད་དུ་གསལ་ལ༔ ལུང་གིས་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ཀ་ིསངས་པ་འད་ིལྟ་
སྟེ༔ ཕ་ིརོལ་ཡུལ་དང་ནང་ག་ིལུས༔ བར་དུ་ལུས་དང་སེམས་བསྡམས་པས༔ ངག་ག་ིབ་བའ་ིལས་ཀིས་བ༔ མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀིས་སེམས་ལ་སངས༔ ཡུལ་ན་ིཡོད་དང་མེད་པ་
དང་༔ འག་ོདང་འོང་བའ་ིགནད་ཀིས་བསམ༔ ལུས་ན་ིམིང་དང་ཕ་རབ་རྡུལ༔ བ་ེབྲག་དུ་མ་ཉདི་ཀིས་གཞིག༔ ལུས་སེམས་བསྡམོ་པའ་ིབར་དུ་བརྟགས༔ ངག་གི་བརདོ་པ་བ་ེབྲག་
གསི༔ ས་ོསོའ་ིརླུང་དང་འག་ོདང་འངོ་༔ དུས་ཀ་ིགཉསི་མདེ་བསེས་པས་འགྲུབ༔ མཆོག་ཏུ་སེམས་ན་ིའག་ོའགོ་གནས༔ རྒྱུ་མཚན་བརྟགས་པ་མདེ་པས་སངས༔ ད་ེལྟར་འབོངས་
པའ་ིཚད་ཀང་བཟུང་༔ ད་ེལྟར་ད་ེཡ་ིམཚན་ཉིད་རོགས༔ ཞསེ་དང་༔ ད་ེདག་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སིར་འགྲུབ་ཅིང་༔ དགོས་སུ་ཉམས་ལེན་གནད་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་གསུམ་   གསལ་རྒྱན། 
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དུ་འག་ོཞིང་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སོལ་དུ་ཚུད་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་དེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ལུས་སངས་སེམས་ཉིད་འདུལ་བ་དང་༔ ངག་གི་བ་བ་རོགས་པ་ཡིས༔ སེམས་ཉིད་ལམ་དུ་
ཞུགས་པའོ༔ རླུང་ལ་བརྟེན་ཏ་ེལུས་སེམས་བྲལ༔ ཁམས་གསུམ་འབྲོས་ཁུང་བཅད་པའ་ིཕིར༔ ལུས་ངག་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བཟློག༔ འག་ོདྲུག་གཡང་ས་མཉམ་པའ་ིཕིར༔ ལུས་
ངག་ཡིད་ཀ་ིགནད་རྣམས་གཟིར༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེལྟར་སོད་པ་རོགས་བས་ནས༔ མངོན་སུམ་གནད་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགེལ༔ ཞེས་པ་དག་གོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ིབསོམ་པའ་ི
ཤེས་རབ་ཀིས་གནས་ལུགས་རང་བབས་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པ་ལ༔ མ་བསོམས་པའི་སོན་བཤད༔ བསོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད༔ བསོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་
གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ེཡང་ཐོས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་༔ བསམ་པ་དང་བསོམ་པའ་ིཤེས་རབ་གསུམ་ལས༔ གཙ་ོབོར་གྱུར་བ་ན་ིབསོམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཟས་ 
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༄༅༔     ཡོད་ཀང་མ་ཟོས་ན་མ་ིའགང་བ་ལྟ་བུ་མ་བསོམས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའ་ིདུས་མེད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡང་མེད་ལ༔ དམིགས་གཏད་
སེམས་ཀ་ིགཟུང་འཛིན་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིསིབ་པ་སྤངས་པ་ཡང་མེད༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིབདེན་པ་མཐོང་བའ་ིདུས་ཀང་མེད་དེ༔ ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་
མཐོང་བ་ཡང་༔ སོམ་སྤངས་མཐའ་དག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བར་མ་ིའགྱུར་བས༔ ས་ོསོའ་ིས་ེབ་ོལ་མ་བསོམ་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་ིཐབས་མེད་དེ༔ དེའ་ིཕིར་ན་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
མ་བསོམ་པ་ཡ་ིསནོ་ཉིད་ནི༔ འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉིད་མངོན་སྣང་བ༔ བདག་དང་གཞན་ཏ་ེཡུལ་ཤེས་དང་༔ ཚིག་དང་བཅས་པའ་ིབལྟ་བ་དང་༔ དམིགས་དང་བཅས་པའ་ིཡུལ་དག་
དང་༔ ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་འཆིང་བར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་སྟོར་བ་དང་༔ འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་གཞི་མེད་དང་༔ རང་རིག་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་བཞ་ི     གསལ་རྒྱན། 
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ཁམས་གསུམ་འཆིང་བ་དང་༔ རྟོག་དང་བཅས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་བསོམ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི༔ ད་ེདག་ལས་ལྡོག་པའ་ིཡོན་ཏན་གི་བས་ོསྐལ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའ་ིརང་དབང་སིན་པ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ལས་ཀིས་ཡུལ་ཞེན་གཅོད་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་སྤོང་བ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིར་བ་འབིན་པའོ༔ ག་ོབས་སེམས་
ཉིད་འཛིན་པ་དང་༔ གནས་པར་བེད་དང་རླུང་ཟད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའ་ིལམ་རེད་དང་༔ རང་བཞིན་དག་པའ་ིགཞ་ིསྣང་ང་ོ༔ ཞེས་སོ༔ (གསུམ་པ་)བསོམ་པ་དངོས་བཤད་པ་
ལ་རང་བཞིན་བསྟན་པའ་ིས་ོནས་སིར་བཤད་པ༔ བསོམ་ཚུལ་དངོས་ཀ་ིས་ོནས་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་དམིགས་པ་ཡུལ་ག་ིབླ་ོཅན་ལ་ལྟོས་ནས༔ བསོམ་
པའི་ངོ་བོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབེ་བ༔ མཚན་ཉིད༔ མཐུན་དཔེ༔ འབོད་སྐད་དང་དྲུག་བཤད་པ༔ རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བསོམ་མེད་ཀི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ༔ རང་གི་ 
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༄༅༔     བསོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས༔ འད་ིན་ིགཉིས་ཀའ་ིཐུན་མོང་གི་ག་ོབ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བེད་པའང་ཡིན་པས༔ ང་ོབ་ོནི༔ སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་
ལྷག་མཐོང་ག་ིདོན་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་དང་༔ ཕ་ིནང་ག་ིའགྱུ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་འགོགས་འདོད་པ་ཉདི་དེ༔ ད་ེཉདི་ལས༔ བསོམ་པ་ཞེན་ན་ིསེམས་གནས་ལ༔ 
འགྱུ་བ་ཕ་ིནང་གཅོད་པ་སྟེ༔ གཟུང་དང་འཛནི་པ་འགག་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐིག་ལ་ེཀུན་གསལ་ལས༔ ང་ོབ་ོར་ེགཅིག་གནས་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ རལ་རོགས་ལས༔ བསོམ་པའ་ི
ང་ོབ་ོམ་ིརྟོག་པ༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ རལ་རོགས་ལས༔ ངེས་ཚིག་འདུ་འཕ་ོཆོད་པར་བསྟན༔ ཞེས༔ ཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་ལ་དམིགས་པའ་ིཕིར་དང་༔ གཞན་དུ་མ་
ཡེངས་པའ་ིཕིར་དང་༔ རྒྱུན་དུ་མ་ིའབྲལ་བར་ད་ེལ་གནས་པའ་ིཕིར་དང་༔ གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བ་བའ་ིཕིར་དང་༔ སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞ་ིབའ་ིརྣམ་རྟོག་མ་ིའཕ་ོབར་བེད་པའ་ི

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་ལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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ཕིར་བསོམ་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་དང་ཐིག་ལ་ེཀུན་གསལ་ག་ིརྒྱུད་གཉིས་ལས༔ བསོམ་པའ་ིངེས་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི༔ དོན་ལ་དམིགས་པས་བསོམ་པ་ཡིན༔ མ་
ཡེངས་པས་ན་བསོམ་པ་ཡིན༔ མ་ིའབྲལ་བ་ཡིས་བསོམ་པ་ཡིན༔ གོམས་ཤིང་འདྲིས་དང་མ་ིའཕ་ོབའོ༔ ཞེས་སོ༔ དབ་ེབ་ནི༔ ས་ིདང་བ་ེབྲག་གཉིས་ལས༔ སིར་མཚན་བཅས་ན་ི
བསེད་རོགས་ཏེ༔ རོལ་བ་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཡིན་ལ༔ མཚན་མེད་ལ་རོལ་བ་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཏེ༔ སེམས་གནས་དང་བསམ་གཏན་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་རོལ་བཅས་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་མ་ཅོས་རྣལ་བཞག་ཆེན་པ་ོན་ིརོལ་བ་མེད་པ་དང་༔ བ་ེབྲག་ཏུ་ད་ེལ་ནང་སེལ་ག་ིབླ་ོཅན་གཉིས་ཀང་ཡིན་ནོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་ཀུན་གསལ་ལས༔ དབ་ེབ་
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ མཚན་མེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རོལ་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིབསོམ་ཐབས་དང་༔ རོལ་བ་མ་བྲལ་བསོམ་པའོ༔  
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༄༅༔     མཚན་བཅས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ༔ མདོར་ན་བསེད་རོགས་རྣམ་གཉིས་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ བསོམ་པ་ཞེས་ན་ིསེམས་གནས་ལ༔ འགྱུ་བ་ཕ་ིནང་
གཅོད་པ་སྟེ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པའོ༔ རང་བཞིན་བབ་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ བསམ་གཏན་དག་ཏུ་བརོད་པར་བ༔ རླུང་དང་ར་དང་ཐིག་ལ་ེདང་༔ ལུས་གནད་མིག་དང་སྟོང་
པ་ནི༔ བསོམ་པ་ཞེས་ན་ིའདོད་པ་ཡིན༔ ཡ་ིགེའ་ིའོད་དང་ཁ་དོག་དང་༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིས་ོབསྡུ་ནི༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ༔ མ་བཅོས་རང་བཞག་གནས་ལུགས་ཏེ༔ 
ཇ་ིལྟར་ད་ེལས་འགྱུར་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིདགོངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རོལ་བཅས་དང་རོལ་མེད་གཉིས་གསུངས་ཡང་ད་ེལྟར་བླ་ོཅན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ༔ རལ་
རོགས་ལས༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་གི་བསོམ་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་མཐའ་མེད་བསོམ་པ་དང་༔ མཚན་མ་གཟུང་འཛིན་བསོམ་པ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་གསལ་བར་བསོམ་པ་དང་༔ རོལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་དྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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བྲལ་བཞག་ཐབས་བསོམ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ མཚན་ཉིད་ནི༔ གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཁྱད་པར་མང་ཡང་འདིར་མཐར་ཐུག་ག་ིདགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོནི༔ རྒྱུན་བེད་བཞིའ་ིརྣལ་འབོར་
གང་གིས་ཀང་བབ་ས་ོགཅིག་པར་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ག་ིརིག་པ་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ༔ ཁམས་གསུམ་ག་ིསེམས་དང་༔ ཡིད་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་
དང་༔ གཟུགས་མེད་ཀ་ིབསོམ་པ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ཤིང་༔ གཟུང་འཛནི་ག་ིརྣམ་རྟོག་དང་སསོ་པ་མདེ་པའ་ིརང་ང་ོ༔ ཀ་ནས་དག་པའ་ིཆོས་ཉདི་སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་མ་ིམཉམ་
པ་མ་ཡིན་པར༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པ་ོཡ་ེཇ་ིབཞིན་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལ་རྣལ་འབོར་བའ་ིབླ་ོཡང་གཉིས་འཛིན་ག་ིསོས་པ་མེད་པ་དང་༔ མ་བཀག་བཞིན་
དུ་ས་ོལྔའ་ིཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་རིམ་གིས་སམ་ཅིག་ཆར་དུ་ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་མ་བསོམས་མ་ིབསོམ་མ་འགགས་མ་ིརྟོག་པར་ཡ་ེཤེས་རང་རིག་པའ་ིཚུལ་གིས་ 

30
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

32
1

༄༅༔     འཇུག་པ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ བསོམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་སྣང་ཚུལ་ནི༔ མཚན་ཉིད་སྟངོ་གསལ་རིག་པ་ལ༔ རང་བཞིན་གང་དང་མ་འདྲེས་པ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ི
མཐའ་ཟད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་ང་ོདག་པའོ༔ སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ལ༔ རྒྱུ་རེན་དག་པའ་ིརང་བཞིན་ལ༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དག་ནས༔ ས་ོལྔའ་ིཡུལ་ཞེན་དག་པ་
དང་༔ འབྱུང་བའ་ིརིག་པ་དག་པ་དང་༔ ཡ་ེཤེས་དག་པའ་ིའཕེལ་སྣང་སྟོན༔ ད་ེལ་ཟད་པའ་ིཆོས་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ མཐུན་དཔ་ེནི༔ མར་མེའ་ིསྡོང་བུ་མནན་པས་འབར་བའ་ིརྒྱུན་
ཆད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ག་ིརྒྱུན་བཅད་པ་དང་༔ ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྲེས་པ་ལྟར་སེམས་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་དུ་འདྲེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཐ་
དད་དུ་འབེད་པ་དང་༔ བུམ་པའ་ིམར་མ་ེལྟར་གཏིང་གསལ་འགག་མེད་ཞ་ིགནས་ལྟིང་པོར་མ་སོང་བ་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ བསོམ་པ་མཚོན་པའ་ིདཔ་ེབཞ་ིསྟེ༔ མར་མེའ་ིསྡོང་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་བདུན་   གསལ་རྒྱན། 
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བུ་མནན་པ་དང་༔ ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྲེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུ་དང་༔ བུམ་པའ་ིམར་མ་ེལྟ་བུའོ༔ ཞེས་སོ༔ འབོད་སྐད་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཀྱཻ་གསང་བདག་ངེས་པར་
ཟུངས་དགོངས་པ་ཞེས་པ་གར་བྱུང་དང་༔ བསོམ་པ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མ་ཡེངས་མ་འཕོས་འབྲལ་བ་མེད༔ གནས་དང་གོམས་དང་འདྲིས་པའ་ིངང་༔ ད་ེརྣམས་གར་
བྱུང་འབོད་སྐད་བསྡེབས་ལ་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་སེམས་གསལ་བ་ད་ེལས་གོལ་བ༔ རྣམ་རྟོག་སེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཤེས་པར་བས་ནས་རིས་གངས་བེད་པ་རྣམ་རྟོག་
རྒྱུན་ག་ིབསམོས་པ་ན་ིཡུད་ཙམ་སྡོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་མཐའ་མེད་དུ་བསོམ་པ་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ན་ིམུན་ར་ོའཕེན་པས་ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོམཐོང་དུ་མེད་པ་དང་༔ མཚན་མ་
བསེད་རོགས་སོགས་ཀ་ིབསོམས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཡིན་པར་འཆོས་པས་དང་༔ གཟུང་འཛིན་ག་ིསེམས་གསུམ་གང་རུང་ག་ིངང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་བསོམ་པ་ནི༔ དམན་པ་འཁོར་ 
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༄༅༔     བའ་ིསམེས་གཞ་ིལས་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་འབྱུང་བར་འདདོ་པའ་ིཕརི༔ བཞག་ཐབས་བཞིའ་ིས་ོནས་རོལ་བ་དང་བྲལ་བར་བསོམས་པ་རྣམས་ན་ི
མཆོག་དམན་ག་ིཁྱད་པར་ལས༔ ད་ེཉིད་ལས༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ག་ིབསོམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སེའུ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ སྟོང་པ་མཐའ་མེད་བསོམ་པ་ནི༔ བ་ལོང་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་འཚོལ་
འདྲ༔ མཚན་མ་གཟུང་འཛིན་བསོམ་པ་ནི༔ མེ་ལ་ཆུ་རུ་བསྒྱུར་བ་འདྲ༔ གཟུང་འཛིན་གསལ་བར་བསོམ་པ་ནི༔ འབངས་ཀིས་རེ་རུ་འཆོས་པ་འདྲ༔ བཞག་ཐབས་རོལ་བྲལ་
བསོམ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སེང་ག་ེལྟ་བུར་བསྟན༔ ཞེས་སོ༔     གཉིས་པ་བསོམ་མེད་ལ༔ ང་ོབོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབ་ེབ༔ མཐུན་དཔེ༔ འབོད་སྐད་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ རང་རིག་
པའི་ཡེ་ཤེས་དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་བབས་ཀི་བསམ་གཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཤིས་སུ་ཕིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་བརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
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གསལ་ལས༔ ང་ོབ་ོརང་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནི༔ ཡུལ་དབང་ཡིད་བེད་ཀ་ིས་ོནས་ཆ་ལུགས་གསལ་བའ་ིའཛིན་ཆ་དང་༔ ཁ་དོག་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་
བ་སྟོང་མུ་གསལ་བདེའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་ིབེད་པའ་ིཕིར་དང་༔ དགོངས་པའ་ིངང་ལས་མ་ིཕེད་པའ་ིཕིར་དང་༔ གྲུབ་ཟིན་བར་མ་ིདགོས་པའ་ིཕིར་ན་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ 
ཡིད་ལ་མི་བེད་ཕིར་ན་བསོམ་མེད་ངེས་པའ་ིཚིག༔ ངང་ནས་མི་ཕེད་ཕིར་དང་བ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ནའོ༔ ཞེས་སོ༔ དབ་ེབ་ནི༔ མཚན་བཅས་བསོམ་དུ་མེད་པ་རོགས་ཚུལ་
རྟོགས་པ་གདེངས་གྱུར་གི་བསེད་རོགས་ལྟ་བུ་དང་༔ མཚན་མེད་བསོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་གྲུབ་རིམ་པ་གཉིས་པའ་ིརིམ་པ་གཉིས་པ་སྟེ༔ རོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའ་ིབསོམ་དུ་མེད་པ་
གཉིས་ལ་གཤིས་ལ་བསོམ་དུ་མེད་པ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་དང་༔ རྟོགས་པས་བསོམ་དུ་མེད་པ་ཀོང་འགྱུར་ག་ིལྟ་བ་གཉིས་ཏ་ེབཞ་ིཡང་༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ 
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༄༅༔     བསོམ་མེད་དབ་ེབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ མཚན་བཅས་བསོམ་དུ་མེད་པ་དང་༔ མཚན་མེད་བསོམ་དུ་མེད་པའོ༔ ར་ེར་ེལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་བསྟན༔ གཤིས་ལ་བསོམ་དུ་
མེད་པ་དང་༔ རྟོགས་པས་བསོམ་དུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ་མཐུན་དཔ་ེནི༔ རིག་པ་ལ་རང་བཞིན་ག་ིབསམ་གཏན་བར་མེད་ཆེན་པོར་ཡོད་པའ་ིདོན་རྣལ་འབོར་པས་ཤེས་
ཕིན་ཆད་ད་ེལ་བིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་སོགས་ཀིས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་༔ མ་ིའབྲལ་བར་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའ་ིཕིར་དང་༔ མ་བསོམས་ངང་གིས་གསལ་བའ་ིདཔ་ེནི༔ ད་ེཉིད་
ལས༔ མ་བསོམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིདཔེ༔ ཆུ་བ་ོལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཡིན༔ མ་བསོམས་དོན་དང་མ་ིའབྲལ་བར༔ སོར་རིར་སང་འདབས་འབར་བ་བཞིན༔ མ་བསོམས་ངང་གིས་
གསལ་བ་ནི༔ གསལ་དྭངས་ཉ་ིམའ་ིསིང་པ་ོའདྲ༔ ཞེས་སོ༔ ལྔ་པ་འབོད་སྐད་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ངས་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ནས༔ བསོམ་མེད་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་སྱོ་དགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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དང་༔ ངང་དང་རང་བཞནི་བདག་ཉདི་ཆེན་པ་ོདང་༔ ཡ་ེནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་༔ བ་བཙལ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་༔ ལམ་ལ་བགདོ་དུ་མེད་པ་དང་༔ རྟགོས་པ་མངནོ་གྱུར་
སངས་རྒྱས་དང་༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོདང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་བ་རུ་མེད་པ་དང་༔ དམིགས་དང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ བསོམ་མེད་དོན་ལ་བླ་ོ
བཞག་ཅེས་པ་དང་༔ བསོམ་དུ་མེད་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི༔ འབོད་སྐད་ཀིས་བསྡེབས་ལ༔ ངས་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ 
གསུམ་པ་རང་ག་ིབསོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དབིངས་ཀ་ིརང་བཞིན་སོས་བྲལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་༔ ཆོས་ཅན་རིག་པའ་ིརྒྱན་སྣང་སྐུ་དང་
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཟུང་འཇུག་གནས་སྣང་དག་མཉམ་རལ་སྟོབས་དྲང་པོར་ཤར་བའ་ིསྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོམངོན་ 
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༄༅༔     སུམ་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཅརི་ཡང་མ་འགགས་པའ་ིཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཡ་ེཇ་ིབཞནི་པའ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིརལ་བཞའི་ིསྐུ་རུ་སནི་པའ་ིརྟགོས་པ་ཀུན་
ཏུ་བཟང་པརོ་ཡང་དག་པར་འཁྲུངས་པ་ན་ིམཁྱནེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཡནི་ལ༔ དའེ་ིརོལ་བའ་ིགདུལ་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་མ་ིའཛད་དམིགས་པ་མདེ་པའ་ིཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིབ་
བ་གྲུབ་པ་ན་ིབར་ེབའ་ིཐུགས་ར་ེསྟེ༔ སྟངོ་ཉདི་སིང་རེའ་ིསངི་པ་ོཅན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསས་སབི་པ་སྤངས་པའ་ིསེམས་བསེད་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིའད་ིཡིན་པས་ཐུགས་ར་ེའབྲལེ་འད་ིནས་
ར་ིརུ་ཡོད་པས༔ དུས་འཁརོ་དང་ཧ་ེབཛྲ་ལས༔ སྟོང་ཉདི་སངི་ར་ེདབརེ་མདེ་པ༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ད་ེལ་བ༔ ཞསེ་པས་ན༔ མཁྱནེ་བརེའ་ིའབྲལེ་བའ་ིབསམོ་པ་ཞསེ་བ་བ་སྟེ༔ 
འགེལ་ཚུལ་འད་ིན་ིལྟ་བའ་ིཉམས་ལེན་ལས་གཙ་ོབོར་བས་པའོ༔ འད་ིན་ིསོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་བསོམ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ཆེན་ལྟ་བུ་རེན་ཐུབ་པས་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་    གསལ་རྒྱན། 
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སོར་ག་ིབསོམ་པའ་ིར་ེམོར་གྱུར་བའོ༔ ཡང་མཉམ་བཞག་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་རེས་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་བེད་རྣམ་གསུམ་གི་ཤེས་རབ་དང་སིང་ར་ེཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་སོགས་སེས་པས་
ལམ་ཡང་དག་ག་ིརྟགས་ལས་བཞག་པ་ན་ིར་བའ་ིགཞུང་ལྟར་རོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཐུགས་ཀ་ིམ་ེལོང་ལས༔ རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་༔ རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་༔ སྟོན་
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་༔ རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་༔ རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་༔ ཞེས་དང་༔ ང་ཡ་ིརང་བཞིན་བང་ཆུབ་སེམས༔ ང་ན་ིབང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞེས་
དང་༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ སིང་རེའ་ིརླན་དང་མ་བྲལ་བའི༔ སེམས་བསེད་རྣམ་གཉིས་ད་ེལ་རོགས༔ ཞེས་དང་༔ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས༔ གདོད་ནས་ས་ེམེད་དོན་ད་ེནི༔ 
བླ་ོཡི་གཏིང་ནས་རྟོགས་གྱུར་ན༔ འཁོར་བའ་ིལམ་དུ་བིང་བ་ལ༔ སིང་ར་ེངང་གིས་སེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཕ་དམ་པས༔ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སིང་ར་ེས་ེབ་དུས་མཉམ༔ 
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༄༅༔     ཞེས་དང་༔ དབང་མདོར་བསྟན་ལས༔ སྟོང་ཉིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ དམིགས་མེད་སིང་རེའ་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ ལུང་ལས༔ བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་མཉམ་བཞག་པའི༔ གོམས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་རོགས་པ་ན༔ དངོས་འཛིན་གདོན་གིས་ཟིན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སིང་ར་ེསེ༔ ཞེས་དང་༔ ཕར་ཕིན་བསྡུས་པར༔ ཡ་ེཤེས་
སྣང་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ༔ སིང་ར་ེལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཕ་རོལ་བརྒལ༔ ཞེས་སོ༔     གཞན་ཡང་ང་ོབ་ོལ་བསོམ་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའ་ིལྟ་བའ་ིགདེངས་དང་ལྡན་པས་སམ༔ 
ལྟ་བ་ཡས་ནས་འབབ་པས་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་དང་ལྡན་ཡང་༔ གང་ཟག་དབང་པ་ོཡང་རབ་མ་གཏོགས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ༔ 
བསོམ་ལ་མི་བསོམ་པའ་ིདོན་དང་༔ བསོམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གིས་མས་ནས་འཛེགས་པའི་བརེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་དང་ཐུགས་རེས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད་པར་རེས་སུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཞ་ེགཅགི་   གསལ་རྒྱན། 
31

1



TI
17

56
 - 

33
0

འཛིན་པའི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ཕིར་ནའང་མཁྱེན་བརེའ་ིའོད་ཟེར་ཞེས་བའོ༔ དེའི་ཕིར་ན་བླ་ོཅན་གཉིས་ཀི་བསོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆད་པའ་ིདོན་ནོ༔     གཉིས་པ་
བསོམ་ཚུལ་དངོས་ཀ་ིས་ོནས་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ༔ གོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཀ་ིལྟ་བས་གཞ་ིགཏིང་༔ ཉནི་མཚན་ཁ་སོར་ག་ིབསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན༔ སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ག་ི
སོད་པས་གོགས་བཙལ་བ་གསུམ་གི་སོ་ནས་འགག་བསྡམས་པར་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ གསང་སྔགས་ར་ོརེ་ཐེག་པ་ཡི༔ དོན་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ ལྟ་དང་བསོམ་པ་
སོད་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལ་དང་པ་ོནི༔ སིར་དམིགས་པ་ཡུལ་གི་བླ་ོཅན་ལ་ལྟ་བ་རྒྱུན་བེད་ཀི་རྣལ་འབོར་རེས་སུ་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ན་ིལམ་ཁྲིགས་ཆགས་ཀི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
རྣལ་འབོར་བཞ་ིགང་རུང་གིས་ཀང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འབིན་པའ་ིཕིར༔ ལམ་རང་རྐང་ཐུབ་པ་རེར་ཤེས་པར་བའོ༔ ཁྲིགས་ཆགས་སུའམ་རང་སྣང་ག་ིབླ་ོཅན་གཉིས་ལ་སྔོན་ 
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༄༅༔     དུ་ལྟ་བ་ང་ོའཕོད་དགོས་ཀི༔ གཞན་དུ་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཅ་ིཡང་མ་ིའབྱུང་བས༔ རོགས་པ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིལུགས་སུ་བསོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ཞེས་
བ་བ་ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ་དགོས་ཏེ༔ ད་ེལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དག་ན་ིའདིའ་ིཚུལ་མིན་ཏ་ེགཞན་ལ་དགོངས་པའོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་མཐོང་བས་ལྟོས༔ མཐོང་བ་མེད་ན་ཅ་ིཞིག་བསོམ༔ དཔེར་ན་ལོང་བ་འགའ་ཞིག་གིས༔ གླང་ཆེན་རལ་ལྡན་ལག་ནོམ་
ནས༔ སྣ་དང་མཇུག་མ་རྐང་ལག་རྒྱབ༔ རང་རང་གང་རེག་བསོམ་པ་འདྲ༔ ལྟ་བས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར༔ བསོམ་པ་བེད་པའ་ིབླུན་པ་ོརྣམས༔ དམུས་ལོང་གླང་ཆེན་
བསོམ་པ་འདྲ༔ ཞསེ་དང་༔ བདུད་ར་ིབཅུད་ཐགི་ལས༔ གནས་ལུགས་རང་ང་ོམ་ཤེས་ན༔ རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་སོད་པ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེཡང་རྒྱལ་མཚན་ར་ེམོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ 
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བདེན་པ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསོམ་པས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ར་ོརེ་སིན་པོ་རྣོ་བ་མཆུ་ཅན་གི་རྒྱུད་ལས༔ རྣལ་འབོར་སྟོང་པའི་ངང་གནས་པས༔ མུ་སྟེགས་
འཁྲུལ་བའ་ིལམ་དང་འདྲ༔ ཅསེ་དང་༔ ལྷ་མནི་གཡུལ་བཟློག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ གོལ་བར་བདེ་པ་རྟགོས་པ་ཡིན༔ བསམོ་བས་གོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་མུན་ནག་ནང་དུ་བད་
སྟནོ་འདྲ༔ ད་ེལ་བརྟེན་པས་བསོམ་པ་ནི༔ སྣང་བའ་ིགནས་སུ་བད་སྟོན་འདྲ༔ གསེར་ད་ེརྟོགས་ན་བསོམ་མ་ིདགོས༔ མ་རྟོགས་བསོམ་པས་སངས་མ་ིརྒྱ༔ རྟོགས་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་
པ་ཡིན༔ བསོམ་པས་མངོན་གྱུར་ངས་མ་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེལྟ་ན་རང་སྣང་ག་ིབླ་ོཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོསམ་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུན་བེད་རེས་སུ་འབྱུང་བའང་མ་ིའཐད་ད་ོ
ཟེར་བ་ལ༔ དབིངས་རིག་དབེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་བེད་སྔོན་དུ་འབྱུང་བས་ཀང་གནོད་དོ༔ དེའ་ིཕིར་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དང་དོན་སིར་རྟོགས་པའ་ི 
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༄༅༔     ཚོགས་སོར་མཐོང་གསུམ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཅན་གསུམ་ག་ིབསོམ་དུས་རིམ་ཅིག་ཆར་དུ་བཞག་པས་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ག་ི
རྒྱུད་ལས༔ གཞ་ིན་ིམ་རྟོགས་བག་ཉལ་ཏེ༔ ཅ་ིཙམ་བསོམ་ཀང་བག་མེད་གོལ༔ ཞེས་པས་ཀང་གནོད་དོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོབ་ོམཚན་ཉིད་དབ་ེབ་དང་བཅས་པ་སྔར་ཐལ་ལོ༔ གཉིས་
པ་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ༔ དམིགས་པ་ཡུལ་ག་ིབླ་ོཅན་ག་ིདང་༔ རང་སྣང་ག་ིབླ་ོཅན་ག་ིཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོའ་ིདབང་དུའང་ས་ིདང་བ་ེབྲག་ག་ི
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པ་ོལ༔ ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པའ་ིསེམས་འཛིན་དང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསམ་གཏན་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་དངོས་དང་གེགས་སེལ་
གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ བདུན་ཚན་གསུམ་གི་སོ་ནས༔ ས་ཐལ་འགྱུར་ར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་འཛིན་བསླབ་པ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དང་པོ་གནས་སུ་གཞུགས་པ་དང་༔ 
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གཉིས་པ་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་དང་༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའོ༔ འད་ིདུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀ་ིགནད༔ རྣལ་འབོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་
འཛིན་ཉེར་གཅིག་ནི༔ རྒྱུད་ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལས༔ ཀ་ེཀེ༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཡང་ཉོན་ཅིག༔ ཡ་ིག་ེཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དངོས་པོའ་ིཞེན་པ་རང་སར་འདོན༔ བསེད་པའ་ིལྷ་ལ་
སེམས་གཏད་པས༔ ལུས་ཀི་དྲི་མ་དག་པར་བེད༔ ངག་གི་ར་ོརེའི་གླུ་ཡིས་ནི༔ དེ་ཡི་ཡིད་ན་ིཚིམ་པར་བེད༔ ཡི་གེ་ཧཱུྃ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ཡི་ངག་གི་དྲི་མ་དག༔ རཾ་ལ་
སེམས་ན་ིསུས་འཛིན་པ༔ ད་ེཡིས་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སངས༔ ཡ་ིག་ེཧ་ལ་སུ་གནས་པ༔ གཏ་ིམུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བེད༔ གང་ཞིག་ཕཊ་ལ་སེམས་གཏད་པ༔ ད་ེཡིས་
ལུས་ངག་གནོད་པ་སྤངས༔ སིན་མཚམས་ཐིག་ལ་ེགང་བསོམ་པ༔ འདིས་ན་ིརླུང་ལ་གོམས་པར་འགྱུར༔ བུ་ག་དགུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ༔ དེས་ན་ིདབང་པོའ་ིས་ོརྣམས་ཁེགས༔ 
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༄༅༔     སྣ་རེར་ཡིད་ན་ིསུས་གོམས་པས༔ འབྱུང་བ་ཡས་པ་རང་སར་སྡུད༔ ལུས་རྟེན་རང་འོད་གང་བསོམ་པ༔ འདིས་ན་ིབར་དོའ་ིས་ལ་གོམས༔ ནམ་མཁར་སེམས་ན་ི
སུས་འཕང་བ༔ ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས༔ གང་གིས་རྣ་བར་སེམས་གཟུང་བ༔ འདིས་ན་ིས་རྣམས་ཅ་ིདགར་སོད༔ གང་གིས་སིང་ཁར་སེམས་འཛིན་པ༔ འདིས་ན་ིབསམ་པ་
རང་སར་དག༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སུ་གནས་པ༔ འདིས་ན་ིདངོས་པོའ་ིཞེན་པ་འགགས༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོར་སུས་བསོམ་པ༔ དྲན་པ་རྣམས་ན་ིཅིག་ཆར་སྟོང་༔ མ་ིརྟོག་སེམས་ལ་གང་
བསོམ་པ༔ འདིས་ན་ིའཁོར་བའ་ིཞེན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེམས་བཟུང་ན༔ དེས་ན་ིལུས་ཀ་ིརྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤེས་གང་བསོམ་པ༔ འདིས་ན་ིམཚན་མའ་ི
ཞེན་པ་འགགས༔ གཉིས་འཇུག་བདེ་བ་སུས་བསོམ་པ༔ འདིས་ནི་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བེད༔ བར་སྣང་ལམ་དུ་སུས་བེད་པ༔ འདིས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ༔ ཅེས ་སོ༔     
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ད་ེལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཞན་ཡང་ཁ་ོབོས་བས་པའ་ིཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅོད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡ་ེཤེས་གསལ་པོར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མདུན་དུ་མཐ་ོལ་གཏད་ད་ེ
བཟུང་༔ ར་ིམ་ོདག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ བད་ེབའ་ིསྟན་ལ་འདུག་པ་དང་༔ མདུན་དུ་ར་ིམོའ་ིནང་དུ་བཟུང་༔ འཇམ་རླུང་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ སྟེང་འོག་བར་རླུང་གང་བདེར་བཟུང་༔ 
ཐིག་ལེ་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ སིན་མཚམས་དག་གམ་སྣ་རེ་རུ༔ ཐིག་ལེ་དག་ལ་གཏད་ལ་བཟུང་༔ དེ་བཞིན་གདུགས་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ འོག་ཏུ་རྒྱ་གདུགས་འཁོར་ལོ་བཟུང་༔ 
འཁོར་ལ་ོདག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཤོག་བུས་གདུགས་བ་བླ་ན་བསྐོར༔ སྣ་རུ་བདུག་པ་རྣ་བར་ས༔ མ་ཡེངས་གཏད་ལ་བཟུང་བར་བ༔ ཡིག་འབྲུ་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ སེམས་ཀ་ི
གནས་པ་བཞི་རུ་ཡང་༔ ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དག་ལ་བཟུང་བར་བ༔ ཤེས་རབ་མ་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ མཁའ་གསང་བརླབས་ཤིང་དབང་པོ་སད༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཤོར ་ 
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༄༅༔     གཉསི་ལ་བཟུང་༔ སློབ་དཔོན་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ ས་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བསམ་ལ་བཟུང་༔ དྲག་རླུང་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཤེས་པའ་ིའདྲེན་རྟེན་བས་ལ་བཟུང་༔ ནམ་
མཁའ་དག་ལ་བཟུང་བ་ནི༔ ཁྲུ་གང་དག་ལ་གཏད་ལ་བཟུང་༔ ཞསེ་གསུངས་ས༔ོ དེའ་ིདནོ་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན༔ རང་ཤར་ལས༔ ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིསེམས་འཛིན་ན༔ི ཁ་སྣའ་ིདབུགས་
ན་ིབསྡམོས་བས་ནས༔ རྟགོ་མེད་ཡདི་མ་འགྱུས་པ་ན༔ི ཤསེ་པ་ར་ེགཅིག་ང་ོབ་ོསྟ༔ེ འཕལ་ག་ིརྣམ་རྟགོ་མེད་པར་གསུངས༔ དསེ་ཀང་དནོ་ཆེན་མཚོན་མ་ིནུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་
སགོས་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཀ་ིས་ོནས་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་སྒྲུབ་སྟེ༔ འཕལ་དུ་སེམས་ཀ་ིརྟགོ་ཚགོས་དྭངས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་སྟ༔ེ ད་ེན་ིསེམས་ལ་
ལམ་བེད་རྟོག་མེད་རེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་དོན་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་མི་ནུས༔ འོན་ཀང་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐབས་ཀི་སོ་ནས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བེད་པས༔ 
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དཔེར་ན་ས་ཆུ་འདྲེས་པས་རོགས་པ་དྭངས་སུ་བཅུག་པས་ཆུའ་ིདྭངས་གསལ་དུ་གཟའ་སྐར་དང་གཟུགས་བརན་སོགས་མངོན་པ་ལྟར༔ སེམས་ཀུན་གཞ་ིཚོགས་བརྒྱད་དང་
བཅས་པ་ལས༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཐབས་ཙམ་དུ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་གནས་པར་བ་སྟེ༔ ཡ་ེཤེས་གསལ་སྟོན་ག་ིརྒྱུད་སྔ་མ་ལས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཆེན་པ་ོ
དེ༔ ཀུན་གཞ་ིགཉིས་ཀ་ིངོས་ནས་བཟུང་༔ ཡ་ེཉིད་དོན་ག་ིཀུན་གཞ་ིདང་༔ སོར་བ་རེན་གི་ཀུན་གཞ་ིནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ཏེ༔ སྔར་གི་བག་ཆགས་དག་དང་ནི༔ 
ཕསི་ཀ་ིཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དཔེར་ན་ས་དང་ཆུ་འདྲེས་ལ༔ རོགས་མར་གྱུར་པ་དག་དང་མཐུན༔ ད་ེགསུམ་དག་དང་ཆསོ་སྐུ་འདྲེས༔ ད་ེན་ིཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏ༔ེ ད་ེཉིད་དོན་
ག་ིཀུན་གཞ་ིན༔ དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིརགོས་མ་དྭངས་པ་བཞིན༔ བག་ཆགས་རྟགོ་པ་ཉོན་མོངས་ཀསི༔ མ་བསླད་པ་ཡ་ིཤསེ་པ་སྟ༔ེ མ་རྟགོས་པ་ཡ་ིཟུག་རྔུ་མེད༔ འཛནི་མེད་རང་ ཤར་ 
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༄༅༔     ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ ཤེས་པས་རང་ལུགས་གློད་བས་པས༔ ཤེས་པ་དྭངས་སང་བད་ེབ་ལ༔ མ་ཞེན་རྟོགས་པའ་ིཟུག་རྔུ་མེད༔ དབེན་པའ་ིགནས་སུ་ཐུན་བཅད་ལ༔ དང་པོ་
ཁ་ོནར་བསོམ་པར་བ༔ ད་ེལ་ངང་གིས་གནས་པ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔   གཉིས་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི༔ ལར་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིསོན་ཐམས་ཅད་ཀང་ས་ེའག་ོརྣམས་བད་རླུང་
མཁྲིས་གསུམ་ག་ིམུ་ལ་བརྟེན་པས་འབྱུང་བའ་ིཁམས་བེར་ཟུགས་ལས་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེདག་ག་ིསོན་བཅོས་ཤིང་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི༔ དོན་ལ་སྟོན་པའ་ིམན་ངག་གིས་ལུང་གསལ་པ་ོ
ལས་ཤེས་པར་བ་སྟ༔ེ ཡ་ེཤསེ་གསལ་བར་སྟནོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སམེས་འཛིན་པ་ཡ་ིདུས་ཉདི་དུ༔ ཡོན་ཏན་སོན་དུ་སྣང་བའ་ིཕརི༔ སོན་རྣམས་བཅོས་པ་འད་ིལྟར་བ༔ རླུང་སེས་
པར་ན་ིགྱུར་པ་ན༔ ད་ེནས་རྒོད་ཅིང་གཉིད་མ་ིཕེབས༔ ད་ེལ་སྐུ་མཉ་ེབཅུད་ཅན་བརྟནེ༔ མཁྲིས་པ་སསེ་པར་གྱུར་བ་ན༔ སེམས་ན་ིརྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་དང་༔ སེར་པ་ོདམར་པོའ་ི

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཞ་ེདྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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སྣང་བ་འབྱུང་༔ ད་ེལ་བསིལ་སར་བསོམ་ཞིང་བསིལ༔ སན་བསིལ་ཟས་ན་ིབཅུད་ཅན་བཏང་༔ བད་ཀན་སེས་ན་ཅད་འཁྲོག་བེད༔ དང་ག་མ་ིབདེར་གྱུར་བ་ན༔ ཁ་ཟས་བསིལ་
བཏང་བཅག་པར་བ༔ སེམས་འཛིན་པ་ཡི་བར་དུ་ཡང་༔ གཡེང་བའ་ིའཁྲུལ་པ་ཐག་བཅད་ལ༔ མ་ཡེངས་བར་ནི་གཟུང་བར་བ༔ སེམས་ནི་མ་ཟིན་བར་དུ་ཡང་༔ མཚན་མོ་
སེམས་འཛིན་ཁ་ཏོན་དང་༔ སེམས་ཀི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ་ཡང་༔ དེ་ནས་སེམས་འཛིན་བརྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལྟ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡི་ངང་གནས་བསོམ་པའོ༔ དེ་ལ་མ་
ཡངེས་སདོ་པ་ཡིན༔ ད་ེལས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ནི༔ ཡ་ེ ཤསེ་ལྔ་རུ་སྣང་བའོ༔ ཞསེ་ས༔ོ ཡང་གཞུང་ར་བ་ལས༔ ཐོལ་བྱུང་གླ་ོབརགེ་ཕཊ་ཅགི་རྒྱག༔ ཟརེ་བ་ང་ོརང་ཐགོ་ཏུ་སད་པའ་ི
དུས་ལས་གཞན་དུ་སོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་ཀང་གེགས་སེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ༔ ཉམས་ཞེན་ག་ིཤུན་པ་ཕལ༔ བློས་བས་ཀ་ིལྟ་བསོམ་འཇིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅༔     དང་བཅས་པ་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ སྐབས་སུ་ཧ་དང་ཕཊ་ཅེས་རླུང་ར་ོའབུད༔ ཅེས་སོ༔  གཉིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་ནི༔ དངོས་དང་ཞར་
ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ སེམས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་མེད་པར་རྟོག་མེད་ཀ་ིཡེ་ཤེས་ལ་བིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ཅ་ིཙམ་མཉམ་པར་བཞག་གི་
རིང་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་གནས་པ་ལ་བ་སྟེ༔ དེས་ཀང་དནོ་ཆནེ་པ་ོམཚོན་པར་མ་ིནུས་པ་གཤིས་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིའདོ་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་ཡིན་ག༔ི རྟགོ་མེད་དུ་
གནས་པ་ཙམ་ལ་མ་ིབ་བའ་ིཕིར་རོ༔ ད་ེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀ་ིབསམ་གཏན་མ་ིརྟོག་པ་ངང་གིས་བྱུང་བ་ལུས་ངག་རྣལ་དུ་ཕེབ་པ་ཙམ་དང་༔ དམིགས་པ་རྒྱུན་བརྟེན་ག་ི
བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཉེན་པ་ོབསོམ་པ་གཉིས་ན་ིཉོན་མོངས་མག་ོགནོན་པ་ཙམ་མོ༔ ད་ེདག་ན་ིཕལ་པ་དང་བསོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལའང་ཡོད་དོ༔ 
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ས་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་གཏན་ནི༔ སའི་དངོས་གཞ་ིརང་སའ་ིསིབ་པ་སོང་བེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་མོ༔ ད་ེདག་ཀང་ཉི་ཟླ་ཁ་སོར་ལས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསམ་གཏན་ནི༔ 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀ་ིབསམ་གཏན་གིས༔ མ་བཅོས་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས༔ དམིགས་པ་རྒྱུན་བརྟེན་བསམ་གཏན་གི༔ འཕལ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མག་ོརྣམས་གནོན༔ ས་ལ་
གནས་པའི་བསམ་གཏན་གིས༔ རང་རང་རྒྱུད་ཀི་འཚ་ོསོངས་བེད༔ མི་རྟོག་ཐུབ་པས་ཡང་ཉོན་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ས་ོལྔ་གསལ་ལ་
འཛིན་པ་མེད༔ དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པར་བ༔ དེ་ནས་བརྟན་པ་བྱུང་བ་དང་༔ ཡུལ་གི་སིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟར་སྣང་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་ཙམ༔ དེ་ཡི་ངང་དུ་གནས་ཙམ་ན༔ 
འབམས་ཐུབ་པ་ཡི་རྣལ་འབོར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའ་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་ནི༔ སེམས་ན་ིའཛིན་པ་མ་ 
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༄༅༔     ཡིན་ཡང་༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་ས་ེབའོ༔ གོམས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་བ་དང་༔ ཟས་ཀ་ིའདུ་ཤེས་སྤངས་པའོ༔ ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་སོད༔ རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་
མེད་པའོ༔ དེས་ཀང་དོན་ཆེན་མཚོན་མ་ིནུས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔    ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ ཟས་ཀ་ིཞེན་པ་གཅོད་པ་ན་ིབཅུད་ལེན་དང་༔ གོས་ཀི་གཏུམ་མོས༔ བག་ཆགས་རྨ་ི
ལམ་དང་འོད་གསལ་གིས་ཆོད་པས་ལོགས་སུ་མ་བཀར་རོ༔ བསོམ་པ་སེམས་འཛིན་དང་༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་ད་ེདག་ན་ིབླ་ོདམན་ལ་བསོམ་དུ་ཡོད་པ་དང་༔ 
བླ་ོའབྲིང་རྒྱུན་ག་ིཏིང་འཛིན་མ་ིབསོམ་པའ་ིབསོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེགཉིས་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གཅོག་རིམ་གིས་ཡང་དག་ག་ིཐེམ་སྐས་སུ་བས་
ནས་རྣལ་འབོར་དངོས་ལ་གཞུགས་པ་ཡོད་པས༔ རང་ཤར་ལས༔ བསོམ་དང་བསོམ་བའི་ཐབས་རྣམས་བསྟན༔ ཞེས་པས་འཕོས་ནས་གཞན་སེམས་གནས་བསམ་གཏན་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཞ་ེབརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
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དགངོས་གསུམ་ག་ིངོས་འཛནི་ཅུང་མ་ིའདྲ་བ་བསླབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གོང་འགོ་བསམོ་བསོམ་མདེ་ཀུན་ག་ིའཕངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིདགངོས་པ་ལའང་
དབང་པོ་རབ་ཀིས་དམན་འབྲིང་རྣམས་ལ་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་ནའང་སོས་རྒྱ་དང་མཐོང་བསླབ་ཀི་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བས་བསླབ་པ་ཙམ་གིས་སོན་དུ་མི་འགྱུར་ན༔ དེ་དག་གི་
བསླབ་ཚུལ་ག་ིས་ིསོས་དང་༔ བསླབ་བ༔ ལོབ་ཚད་གསུམ་རེར་ཡོད་པ་རྒྱུད་འཁྲུགས་སྡེབ་ཀ་ིཚུལ་དུ་འཆད་པར་བ་སྟེ༔ སིར་བསླབ་ཚུལ་ལ་ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་ལས༔ ཕ་ི
ལྟར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་བ་བ་དགུ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་ནས་བར་མེད་དུ་སྡོད་པས་བསླབས༔ ནང་ལྟར་ར་ཡི་རླུང་སོ་བསྡམ་པས་གནད་མི་གཡ་ོགསུམ་དང་༔ མིག་ཆུའ་ི
དྭངས་མ་ད་ེཉིད་ཕ་ིརོལ་དབིངས་ཀ་ིཐིག་ལ་ེནམ་མཁའ་སྟོང་པའ་ིངང་ལ་མིག་མ་ིའཛུམ་པར་བཞག་པ་ལ༔ བསོམ་པའ་ིཐབས་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ཅེས་བ་ལ༔     ད་ེལྟར་བཞག་ 
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༄༅༔     པའ་ིབསླབ་ཐབས་ཕ་ིམ་གསུམ་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་པའ་ིགནད་ན་ིམད་ོདང་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ༔ ལུས་ཆགས་པའ་ིདང་པོར་ལྟ་ེབའ་ིར་མདུད་ཀ་ིསོན་
མ་དང་འབྱུང་བའ་ིསན་གཉིས་ཆགས་པའ་ིསོན་མའ་ིར་ཕ་ལ་འཁྲིལ་བའ་ིསིང་ལ་འབྲེལ་ཞིང་༔ ད་ེསལ་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས་མིག་ག་ིཨ་འབྲས་བུ་ཟུག་པས་དྲྭ་སྦུབས་ཙིཏྟ་འབར་བ་
ན་སྐུ་གསུམ་སུམ་བརེགས༔ དུང་ཁང་ན་ཟེར་ག་ིསྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའ་ིནང་མདངས་རྟགས་ལ་གསལ་བས་ཐོད་རྒལ་དང་འབྲེལ་ན་དབིངས་དང་ཐིག་ལེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་
རང་བས་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་དབེར་མེད་པའ་ིཉམས་ལེན་གསི༔ བློན་པ་ོསེམས་ཀ་ིརྟགོ་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཤེས་རབ་ཆེན་པའོ་ིངང་མདངས་ཡང་དག་
པར་རྒྱས་པ་སྟེ༔ རྟོག་རླུང་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡ་ེརླུང་དབིངས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་༔ ས་ོལྔའ་ིལས་བེད་འགགས་ནས་ད་ེལྟར་བསླབ་ཐབས་ཕ་ིམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའ༔ོ ཀུན་གསལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ཞ་ེདགུ་     གསལ་རྒྱན། 
32

7



TI
17

56
 - 

34
6

ལས༔  བསོམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་བསྟན་ན༔  བསླབ་ཐབས་བསླབ་བ་ལོབ་པའི་ཚོད༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ་བསྟན༔ ཕི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ༔ ཕི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་གློད༔ བ་བ་བཏང་ལ་བསྡད་པ་ཡིན༔ ནང་ན་ིར་ཡི་རླུང་ས་ོབསྡམས༔ རང་བྱུང་དབིངས་ཀ་ིཐིག་ལེ་ལས༔ དང་པ་ོལུས་ཀི་སིད་པ་ཆགས༔ ད་ེལས་ཡར་མར་ར་གཉིས་
ཆགས༔ ར་གཉིས་འདུས་ནས་ར་མདུད་ལྟ་ེབར་གྱུར༔ ད་ེནས་ར་ཕན་རྣམས་ཀ་ིལུས་བིང་བསེད༔ ད་ེནས་སིང་ལ་སོགས་པའ་ིནང་ཁྲོལ་རྒྱས༔ ད་ེལ་དབུགས་ཡོད་ད་ེལས་རྣམ་
རྟོག་ཤར༔  དེ་བས་ར་རྟགས་མིག་ཡིན་པས༔  ཅིར་སྣང་རང་སྣང་ཡིན་གི་རྣམ་རྟོག་མ་བེད་ཅེ་རེར་ལྟོས༔  རྟགས་མ་འགུལ་བས་དེ་ནས་རིག་པའི་ར་མི་འགྱུ༔  ར་དང་མ་
འགོགས་རླུང་དང་སེར་བུ་བཞིན༔  མ་བསྡམས་རང་སར་ཞོག་ཅིག་འཕོ་མི་ནུས༔ དེ་བས་རླུང་གཅེས་དེ་ལ་སོན་མི་བལྟ༔ རླུང་ཡོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྒྱས༔ 
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༄༅༔     ཐབས་ཀིས་ཟིན་ནས་མི་རྟོག་རང་སར་གནས༔ ཞེས་དང་༔ ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ནི་ནམ་མཁའ་སུམ་
སྤྲུགས་ཀ་ིདགོངས་པའ༔ོ ཞེས་སོགས་ཀ་ིབསླབ་ཐབས་སུ་ད་ེལས་རང་ག་ིརགི་པ་མིག་ལ་གཏད་པའ་ིམིག་བར་སྣང་གཏད་ནས་བཞག་པས་ཡ་ེཤེས་ལྷུག་པར་སེའ༔ོ ད་ེལ་གནས་
ལུགས་ཟང་ཐལ་གི་དགོངས་པ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་མ་བསླད་པའ་ིརིག་པ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ད་ལྟར་གི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ས་ལེ་ཧིག་གེར༔ 
རནེ་ནེ༔ རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀང་མ་བསླད་པར་རྟོག་མེད་ཀ་ིརིག་པ་མ་འགགས་པར་རང་བར་ཤར་བ༔ ཤེས་པ་བད་ེསང་ང་ེབ༔ རིག་པ་དྭངས་སང་ང་ེབ༔ དྲན་པ་མ་ིའགགས་པ༔ 
འཛིན་རིག་མ་ཞུགས་པ༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ད་ེཁ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡ་ེཤེས་ལྷུག་པར་སེའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བསླབས་ཐབས་གསང་བའ་ིལྟར་ག་ི

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྟོང་པ་འདིའོ༔ ནང་ག་ིནམ་མཁའ་མིག་དང་སིང་གཉིས་འབྲེལ་བའ་ིར་སྦུབས་སྟོང་པ་འད་ིཡིན་ནོ༔ གསང་བའ་ིནམ་མཁའ་རང་གི་ཙིཏྟ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞལ་
ཡས་ཁང་ང་ོ༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མགི་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས་བཞག་པས་ཡ་ེཤསེ་ལྷུག་པར་སེའོ༔ ཞེས་དང་༔ རང་ག་ིརིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མགི་བར་སྣང་ལ་གཏད་པའ་ི
དུས་དེར་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀང་མ་ིབསིབ་པའ་ིརྟོག་མེད་ཀ་ིརིག་པ་རང་བར་འཆར་བས་ན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ིསེམས་ལ་གནས་སོ༔ 
སམེས་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ༔ ནམ་མཁའ་ན་ིཅ་ིལ་ཡང་མ་ིགནས་ས༔ོ ཞསེ་དང་༔ བད་ེམཆགོ་བསམ་མ་ིཁྱབ་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མདུན་ག་ིནམ་མཁའ་ད་ེཉིད་ལས༔ དབང་པ་ོ
གཏད་ལ་ཅགོ་གརེ་བཞག༔ གསལ་ལ་མ་ིརྟགོ་ཡ་ེཤསེ་དག༔ ད་ལྟ་ཉདི་དུ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ས་ར་ཧས༔ བར་སྣང་ལ་ན་ིཡདི་དང་རླུང་དང་མགི༔  དུས་གཅགི་དུ་ན་ི 
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༄༅༔     ཡང་དག་ལེགས་སར་ན༔ རྒྱལ་བའ་ིཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སེ༔ ཞེས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཤིང་མ་ིསེམས་པར༔ གལ་ཏ་ེམིག་གིས་ནམ་མཁར་
ཕེད་བས་ན༔ ཕོགས་བཅུའ་ིདོན་རྣམས་ཉིད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེས༔ རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་འད་ིལས་ཐོབ༔ ཅེས་དང་༔ སེམས་ན་ིནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བ་སྟེ༔ ནམ་
མཁའ་ིརང་བཞིན་ཉིད་དུའང་སེམས་བཟུང་བ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་བླ་མ་བང་ཆུབ་འོད་ཀསི༔ སྣང་བ་རྫུན་ཡིན༔ སེམས་ཉདི་ནམ་མཁའ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཀོང་ཆེན་པས༔ ཡུལ་ཅན་
ཕ་ིཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ༔ ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གི་ནམ་མཁའ་འཆར༔ གསང་བ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ིསིང་པ་ོསྟེ༔ ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བ༔ 
ཞེས་དང་སོས་བཀར་དུ་འད་ིལའང་དབང་པོའ་ིརིམ་པས་བཞག་ཚུལ་ཐ་དད་དེ༔ ལྷ་དང་མིའ་ིསེམས་འཛིན་ནམ་སོམ་ཡོད་པས་ན་ིམིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ག་ིནམ་མཁར་བལྟ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ང་གཉིས་    གསལ་རྒྱན། 
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བར་བས་པས༔ ཕ་ིཡུལ་ག་ིམཚན་མས་སམེས་མ་ིའཕོག་པར་རྟགོ་མེད་དང་ཞ་ིལྷག་ཡ་ཟུང་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་སྟེ༔ ད་ེཡང་རང་རིག་པའ་ིཕོགས་མཐོང་བའ་ིཆ་ནས་རྒྱལ་པ་ོགདན་
ལ་བཞག་པར་འག་ོབ་སྟེ༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ད་ེན་ིམཚན་མ་ཤས་ཆ་ེབས་གོང་མ་གཉིས་ལས་དཀའ་སྟེ༔ སན་ས་ལ་བལྟའོ༔ མགིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ཏེ༔ ཨོག་མ་
བྲང་ལ་རེག་ལ་ཁད་དུ་བའོ༔ ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགདན་ལ་བཞག་ཅིང་གདན་བཏིང་པའ་ིཐབས་སོ༔ དེས་རིག་པ་རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་སྟ་ེརང་ས་ཟིན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔་ཕ་ིམ་གཉིས་ཀིས་རང་
ས་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ༔ ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགདན་ལ་བཞག་ནུས་སོ༔ གཉིས་པ་བློན་པ་ོབཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི༔ གཞན་དག་ག་ིལྷར་དམིགས་གཏད་སེམས་ཀ་ི
བསོམ་པ་ལ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འདེབས་ཀི་བསླབ་ཐབས་དེ་ཤར་བས་རྟོག་རླུང་འཆིང་ནས་བཙོན་དུ་ཟིན་པ་ནི་གང་ཟག་རབ༔ ཅི་རིགས་ 
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༄༅༔     པར་འཆིང་བ་འབྲིང་༔ ཐབས་སེམས་འཛིན་ཉེར་གཅིག་གིས་འཆིང་བ་ཐ་མར་བས་པས་དཔེར་ན་བློན་པ་ོགཅེས་པ་ད་ེབཙོན་དུ་བཟུང་ན༔ རྒྱལ་པོས་ཀང་དགའ་ིཁ་
ལ་ཉན་དགོས་པ་ལྟར༔ ཡ་ེཤེས་རང་སར་གནས་པས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབསླབ་ཐབས་སོ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ བློན་པ་ོན་ིསེམས་ཏེ༔ རིག་རལ་རླུང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བས་རྟོག་བཅས་
སུ་མི་རྒྱུ༔ རྟོག་མེད་དུ་གསལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་བློན་པ་ོབཙོན་དུ་ཟིན་པས༔ གོས་བླ་ོདང་བ་བ་བེད་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་དབུགས་ཡོད་པས་རིག་པ་ལ་རྟ་
ཡོད་དེ་བློན་པ་ོལྟ་བུའོ༔ བཙོན་དུ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྟོག་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་ལ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ འདིས་ཐབས་སུ་ར་ཡི་རླུང་སོ་སྡོམ་པས་གོགས་ཆེན་པོར་བེད་དོ༔ 
གསུམ་པ་འབངས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའང་༔ ད་ེལྟར་བླནོ་པ་ོབཙོན་དུ་ཟནི་རྒྱལ་པ་ོགདན་ལ་བཞུགས་དུས༔ ས་ོལྔའ་ིསྣང་ཡུལ་མ་འགག་ཀང་༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ང་གསུམ་   གསལ་རྒྱན། 
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པ་རབ་དང་༔ འབྲིང་གིས་ཅེར་གོལ་དུ་རལ་སངས༔ ཐ་མས་ཀང་མཉམ་བཞག་ག་ིརང་ས་ན་རེས་གཅོད་ཀ་ིབག་ཆགས་འཕ་ོམ་ིམཐུད་པས་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བཅད་པ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་
ལས༔ ས་ོལྔ་འབངས་དང་འདྲ་སྟ་ེལས་བེད་པ་ཡིན༔ དུས་དེར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ༔ དེས་ན་ིའབངས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ཀང་ཐིག་ལ་ེགསང་བ་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ༔ བསོད་མེད་ལུས་ངག་བ་བ་ལྷོད༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞག་པར་བ༔ བློན་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བར་བ༔ 
འབངས་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ་བར་བ༔ ཞེས་དང་༔ དོན་གསལ་ལས༔ རྒྱལ་པ་ོགདན་ལ་བཞག་པ་དང་༔ བློན་པ་ོབཙོན་དུ་བཟུང་བར་བ༔ འབངས་རྣམས་ཆམ་ལ་ ཤུགས་ཀིས་
ཕེབ༔་ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་བསླབ་བར་བ་བའང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པའི་ཆིངས་ནི༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སེམས་བསེ་ 
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༄༅༔     འཕོའ་ིརོལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་རུང་ག་ིམཉམ་པར་བཞག་པས༔ སེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིསོས་པ་མ་ིམཉམ་པའ་ིམཚན་མའ་ིའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་
པའ་ིརྟོག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིརིག་པ་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་དབེར་མེད་པ་འཆར་རོ༔ ད་ེན་ིམ་བཅོས་པའ་ིངང་ཞེས་བའོ༔ སྐབས་འགར་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ག་ིའབྱུང་བ་བཞ་ིརིག་པའ་ི
གསལ་བའི་ཆ་འགགས་པ་མེད་པར་ཤར་བའ་ིརང་གདངས་ལ་དཔྱད་རྟོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲིས་དང་ངང་བསོམ་ཡིད་དཔྱོད་དང་དག་གོལ་ངེས་འབིན་གི་སོག་གིས་མ་
བཅངི་པར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ན་ིརང་བཞནི་ག་ིབསླབས་བ་ལ་སླབོ་ཐབས་དང་༔ སྣང་ཡང་རང་བཞནི་མེད་པ༔ མེད་ཀང་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་
གཉིས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཐག་བཅད་ནས་དེའ་ིངང་ལ་ཕོགས་ར་ེནས་རིམ་གོམས་བེད་པ་ནི་ཡུལ་ག་ིབླ་ོཅན་ཡིན་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ང་བཞ་ི      གསལ་རྒྱན། 
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༄༅༔     ཉིད་ཆེན་པོའ་ིདོན༔ མདོར་ན་རང་རིག་ཡ་ེཤེས་དོན༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ན་ིཐུན་མོང་བའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་ལ་རིམ་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་ཕོགས་
མཐུན་པར་སློབ་པ་ནི་བསོམ་ཡོད་པས་རིམ་འཇུག་ག་ིཚུལ་ཡིན་ནོ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིཡུལ་ནི༔ ཕ་ིནང་དབིངས་རིག་གི་སྣང་སྟོང་གང་ཡང་སྤང་ལེན་རེས་འཇོག་མེད་
པའོ༔ ཆོས་དབིངས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་དུ་ང་ོབོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིཆིངས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀུན་བེད་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོའབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་བསླབ་
ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེཡང་འད་ིདང་ཁོང་སིང་གཅིག་པའ༔ོ ད་ེལྟར་བསླབ་པས་ལོབས་ཤིང་གོམས་པའ་ིཚད་ཀ་ིདྲོད་རྟགས་ནི༔ རིག་པ་རེན་དབང་དུ་མ་ིའག་ོབ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་
ཐག་ཆད་པ༔ མཚན་མ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཤེས་པ་རེན་དབང་དུ་མ་ིའག་ོཞིང་༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མཚན་མ་ཟིལ་གིས་ནོན་
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པའོ༔ དྲོད་རྟགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བླ་ོའབྲིང་རྒྱུན་གི་ཏིང་འཛིན་མི་བསོམ་བསོམ་པའ་ིདོན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏན་ནི༔ རང་བཞིན་
ཤུགས་ཀིས་སེ་བའམ༔ བསོམ་པ་གང་ལྟར་ཡང་སོད་ལམ་རྣམ་བཞ་ིཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་སྣང་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཙམ་དུ་མཚན་མ་རང་གོལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་
པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་ན་ིབསླབ་བ་སྟེ༔ བསླབ་ཐབས་ནི་མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ༔ མགིན་པ་གཡས་སུ་དཀྱུས་ནས་དཔུང་པའ་ིཁར་
ཨོག་མ་བཞག༔ ར་གསུམ་རླུང་ག་ིརྒྱུད་དྲངས་བཅད་ད་ེའཆ་ིབདུད་ཀ་ིསོས་རྦ་རླབས་གཏེམ༔ ལོབ་ཚད་ནི༔ ར་བ་གསུམ་གིས་ལུང་བསྟན་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེདག་
ཀང་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཡེངས་པ་མེད་པ་ནི༔ འདུག་ཀང་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ག་ིངང་ལས་མ་གཡོས་ཙམ་དུ་འདུག༔ འག་ོཡང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གདངས་ལ་རང་བཞིན་ 
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༄༅༔     མ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་འག་ོསྟེ༔ མར་མ་ེའམ་ཉ་ིམ་རང་སྣང་ཆས་ནས་འག་ོབ་བཞིན་ནོ༔ ཉལ་ཡང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའ་ིཀོང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ག་ིངང་ན༔ རལ་
གཞ་ིལ་འདུས་ཏ་ེརང་བཞིན་གཞ་ིལ་ཐིམ༔ མཚན་མ་རང་སར་གོལ༔ དོན་ལ་འབོར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ༔ ལངས་ཀང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལས༔ རགི་པ་རང་ཤར་ཏ་ེརང་མ་
འགགས་པར་གསལ་ལོ༔ ཀེ་རིགས་ཀི་བུ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག༔ སོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་ནི་སད་ཀང་རང་གི་གདངས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་
གཡོས་པ༔ དཔེར་ན་བ་ཡིས་གར་འཕུར་ཀང་མཁའ་ལས་འདའ་བ་མེད༔ ཉ་ཡིས་གར་འཕོས་ཀང་ཆུ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་དང་༔ མི་ཡིས་གར་ཕིན་ཀང་ས་ལས་མི་འདའ་བ་
བཞིན༔ རྣམ་འགྱུར་རྟོགས་ལྡན་གི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ རིགས་ཀི་བུ་བསོམ་བ་ནི༔ ཡང་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ལོགས་ན་མེད་དེ༔ རང་རིག་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཁོ་ནའོ༔ 
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ཞསེ་དང་༔     བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིང་འཛནི་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་སམེས་ཅན་ག་ིབར་ན་གནས་པས༔ སན་བར་སྣང་དུ་བལྟའ༔ོ མགིན་པ་ཅུང་ཟད་གཅུ་སྟེ༔ དཔུང་པའ་ིཁར་
ཨོག་མ་བཞག་གོ༔ ར་གསུམ་རླུང་ག་ིརྒྱུ་སང་བཅད་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ལོབ་པའ་ིཚད་ནི༔ ལུང་སྟོན་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན༔ བླ་མ་ཡ་ིདམ་མཁའ་འག་ོལས༔ དངོས་དང་འབྱུང་
བའ་ིས་ལ་བརྟེན༔ ད་ེཡིས་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔     གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་ག་ིབླ་ོཅན་ག་ིབ་ེབྲག་ག་ིཉམས་ལེན་ནི༔ རིན་པ་ོཆ་ེསྤུངས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ད་ེ
རིམ་བེ་བྲག་འད་ིལྟ་བུ༔ ཁྲིགས་ཆགས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས༔ ལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་བེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་དང་། བསོམ་པ་དང་། སོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་བེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་རོ། །བདག་པོ་བཞ་ིཡི་
ཚུལ་གིས་ནི༔ དོན་གི་ང་ོབ་ོབཞ་ིཡང་ཟུང་༔ སོད་པ་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར། བསོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཉིད་ཁ་སོར། ལྟ་བ་གོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད། འབྲས་བུ་ཕིར་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཡི་ཡུལ་རིག་རྣམ་བཞ་ིཡིས༔ 
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༄༅༔     འད་ིལྟར་སྣང་བའི་ས་ེརྒྱུན་གཅོད༔ བཞག་ཐབས་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ག་ིཐབས། ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ག་ིཐབས། རྒྱ་མཚ་ོདྭངས་པའ་ིཐབས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་ག་ིཐབས་དགོངས་པའོ། །མན་ངག་
རྣམ་བཞ་ིཡི༔ རིག་པ་གཏད་མེད་གནས་སུ་བཞག༔ ད་ེདོན་དགོངས་པ་སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་ཀ་ིདགོངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལ་ག་ིདགོངས་པ། སིད་གསུམ་ཀ་དག་ག་ིདགོངས་པ། སྣང་བ་ཅོག་
བཞག་ག་ིམན་ངག་གོ །རྣམ་བཞ་ིཡསི༔ སྣང་སིད་ཆོས་རྣམས་བདར་ཤ་གཅད༔ དུས་ཚདོ་གདམས་ངག་ཆོས་ཟད་པའ་ིདུས། ཆསོ་ལ་གནས་པའ་ིདུས། ཆསོ་བོར་བའ་ིདུས། ཆསོ་ལས་འདས་ཤངི་གོལ་བའ་ི
དུས་སོ། །རྣམ་བཞི་ཡི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་བན་ཆུབ༔ དག་ལུགས་ཉོན་མོངས་གནས་བསྒྱུར། གནས་དག་རྒྱས་གདབ། ཉོན་མོངས་ལས་གོལ་ལོ། །གོལ་བའི་གནད་བཞི་ཡི༔ ཉོན་མོངས་
རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ཡིས་རང་གི་ཚད་འབེབས་པས༔ དཔེ་བཞིའ་ིཡིད་ཆེས་རང་ང་ོབསྟན༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའ་ིགདེང་ཆེན་བཞིའི༔ མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀང་བཟུང་༔ 
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འད་ིལ་གམོས་པར་སུས་བས་པ༔ རང་བཞིན་རགོས་པ་ཆེན་པ་ོལ༔ འད་ིཡིས་རེག་ག་ོས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀིས་དོན་ག་ིས་ཁོངས་སུ་ལྟ་བསམོ་སོད་པ་གངོ་བཤད་
རྣམས་ན་ིཕར་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ཀང་དོན་གཅིག་སྟེ༔ འདིས་ཀང་ལྟ་བསོམ་སོད་པའ་ིརང་ར་ཐུབ་པ་དང་༔ མ་ཟད་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདགོངས་པར་ཡང་རྒྱུན་བེད་བཞ་ིཔ་ོ
འད་ིགཏོགས་པས༔ ད་ེལྟར་ན་རང་སྣང་ག་ིབླ་ོཅན་དང་ཐ་དད་དུ་འབེད་དཀའ་བས་ཕལ་པའ་ིསེམས་འཛིན་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ག་ིབསམ་གཏན་རང་བའང་ཡུལ་ག་ིབླ་ོཅན་ག་ིཉམས་
ལནེ་ཡིན་པས་མ་ངསེ༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་བཅས་པའང་འདིའ་ིཉམས་ལེན་ཡིན་པར་མ་ངསེ༔ ད་ེབས་ན་བསོམ་པའ་ིདགོངས་པ་གཅིག་
པུ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འག་ོབའ་ིཚུལ་བདག་པ་ོད་ེལ༔ ཐབས་དགངོས་པ༔ དག་ལུགས༔ གལོ་ལུགས་ཀསི་མཐར་ཕིན་པའ་ིཚུལ་གིས་རིམ་པར་འག་ོབ་ཡིན་པ་བཞིན་རྣལ་འབརོ་ 
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༄༅༔     གཞན་ལའང་དེའ་ིའགེས་སར་ཏ་ེཤེས་པར་བ་བ་ན་ིཁ་ོབོས་ཁྱད་ཕ་ེབ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་འད་ིརང་ག་ིསོམ་མེད་དུ་སླེབ་པའ་ིདུས་ཀང་ཡོད་ལ༔ གཞན་པ་ོདེའ་ིསོམ་ཡོད་
ཀང་ཡོད་པས་བསོམ་དུ་ཡོད་མེད་ ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁོ་བོའ་ིའདིར་སྡེབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བ་དགོས༔ དེ་ལ་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་བའང་ཡོད་ན་ལྟ་བའི་ཐབས་རོགས་པར་དུས་
གཅིག་དུ་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་མ་ིདགོས་ཀང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས༔ མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིདགོངས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་ཟུར་གི་རྣམ་པ་དུ་
མར་འདྲེན་དུ་ཡོད་པས་ཨ་འཐས་པར་མ་ིབ་བ་ཁ་ོནའོ༔     དོན་གཉིས་པ་རིག་པ་རང་སྣང་ག་ིབླ་ོཅན་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིཚུལ་བསོམ་མེད་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ི
དགོངས་པ་འཆད་པ་ནི༔ དགོངས་པ་བླ་ོའདས་བར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ་དང་༔ ད་ེཉིད་ལ་བསོམ་དུ་མེད་པར་ཇ་ིལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཚུལ༔ བློའ་ི

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ང་བརྒྱད་    གསལ་རྒྱན། 
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རལ་འཕང་ཞན་པ་ལ་གནད་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་སུ་ཤེས་
པར་བ༔ ད་ེལ་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར༔ ཡང་དག་ལམ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ མ་ིའགྱུར་གསང་བའ་ིནམ་མཁའ་དབིངས་
རིག་དབེར་མེད་ཆེན་པོའ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སོས་བྲལ་ཚིག་སི་ལ་མ་ལུས་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀིས་
མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ང་ོའཕོད་པ་ད་ེལ་ཆེད་དུ་རོལ་བས་བསྒྲུབ་བ་དང་གཏད་སོར་འཛིན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གོལ་བའ་ིདགོངས་པའ་ིངང་ལས་མ་བཅོས་རྣལ་བཞག་
ཆེན་པརོ་མ་ིགཡ་ོབ་ཉདི་ཡནི་ཏ༔ེ ཇ་ིསྐད་དུ༔ ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིདགངོས་པ་ན༔ི དབིངས་རིག་གཉསི་ལས་མ་འདས་པའ༔ོ ཞསེ་དང་༔  རང་ཤར་ལས༔ འཛནི་མདེ་ཡུལ་ལ་ 
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༄༅༔     ད་ེབཞིན་གནས༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ལ༔ ས་ེདང་བྲ་ིབ་མེད་པའོ༔ ད་ེཡང་གོལ་ལུགས་གང་ཞ་ེན༔ གདམས་ངག་དོན་ག་ིགོལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་
པས་དབིངས་རིག་དབེར་མེད་ཆེན་པ་ོསྟ་ེཐོག་མ་ནས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་བ་བེད་རོལ་བས་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པའ་ིའདུས་མ་བས་པ་ལ་ཆེད་དུ་
འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པས་མ་བསོམ་རང་བསོམ་ཆེན་པ་ོབསོམ་དུ་མེད་ལ༔ ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀང་མེད་པ་ད་ེཉིད་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡ་ེཤེས་གསལ་སྟོན་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ དེ་
ལ་བསོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་འགྱུ་ལ་མ་ཟིན་ན༔ བསོམ་ཀང་བསོམ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ མ་བསོམ་རང་བསོམ་བྱུང་ཙམ་ན༔ བསོམ་དུ་མེད་པའི་བསོམ་པ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་
གདངེས་སུ་གྱུར་བ་ན༔ི བལྟ་རུ་མདེ་པའ་ིལྟ་བ་ཡིན༔ ད་ེཉདི་རང་དུ་གནས་པ་ནི༔ སད་དུ་མེད་པའ་ིསོད་པ་ཡནི༔ ད་ེལྟར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཡནི༔ ཞསེ་གསུངས་སོ༔ གཉསི་པ་

ཆ   ད་ེཉདི་  བརྒྱ་ང་དགུ་       གསལ་རྒྱན། 
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ལ༔ མ་བསོམ་རང་བཞག་ཆེན་པོའ་ིའཐད་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ཇ་ིལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་དག་པས་སྤང་བླང་མི་འཐད་པ་དང་༔ 
གཤསི་ལ་མཉམ་པ་ཉདི་པས་མ་བསོམ་རང་བཞག་ག་ིའཐད་པ་སྟེ༔ དང་པ་ོན༔ི ཕའི་ིཡུལ་ལྔ་མེད་སྣང་སྟངོ་པའ་ིརང་གཟུགས་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་བས་སྟངོ་པར་སངས་མ་ིདགོས༔ ནང་
ཡིད་ཀ་ིདྲན་རྟོག་རེས་མེད་བར་སྣང་ག་ིསེར་བུ་དང་འདྲ་བས་གཉེན་པོས་བཤིག་མ་ིདགོས༔ གསང་བ་རང་རིག་བང་ཆུབ་ཀིས་སེམས་གཅེར་ཡན་དྲ་ིམེད་རང་གསལ་ལ་སོས་
པའ་ིགོས་མ་ིབསྐོན་པར་ཁངོ་ལྷདོ་ད་ེབཞག་པས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ལྡིང་བ་དང་༔ དའེ་ིརྒྱན་སྣང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཕ་ིཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་མཐངོ་ཐསོ་དྲན་རགི་མ་འགགས་པར་སྣང་
བ་དག་པ་ཆེན་པ་ོལོངས་སོད་རོགས་བའ་ིསྐུར་ཡ་ེནས་སངས་རྒྱས་པས་མ་དགག་ཅིང་མ་ིའགོག་འགོག་མ་ིདགོས་པས་གདངས་ཀིས་ཟིན་པ་སྟེ༔ གལ་ཏ་ེའགོག་པར་བེད་ན་ཉན་ 
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༄༅༔     ཐོས་སོགས་ཀ་ིབསོམ་པའ་ིཕོགས་སུ་ལྟུང་བས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ལ༔ དཔྱད་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་ཀང་ནང་འབྱུང་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིའོད་ལ་བདག་
ཏུ་བཟུང་བའ་ིརནེ་ཕསི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ལུས་སུ་འཁྲུལ་ལ༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སམེས་སུ་འཁྲུལ་བ་ཡནི་པའ་ིགནད་ཀསི༔ ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་
འཁྲུལ་དུས་སྦྲུལ་ཀང་ཐག་པ་ཡིན་པ་ལྟར༔ སྣང་ཚུལ་ཅ་ིསྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རོལ་བ་འགགས་མེད་རང་བྱུང་དོན་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གོལ་ཆེན་པོའ་ི
དགོངས་པར་ཤར་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ ཨ་ེམ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་རྣམས༔ འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀང་རང་གོལ་ན༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅིས་མ་ིགོལ༔ ཇ་ིལྟར་སྨྲ་དང་བ་བེད་རྣམས༔ སྟོང་
རིག་གསལ་བའ་ིསོད་པ་ཡིན༔ བཟང་དང་ངན་པའ་ིརྟོག་པ་རྣམས༔ བསམོ་པ་ཆུ་བོའ་ིཀོང་ཆེན་ཡིན༔ ལགོ་ལྟ་ཡང་དག་འདོད་པ་རྣམས༔ རྣལ་འབོར་རིས་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ར་ེདང་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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དོགས་པར་འཛིན་པ་ཀུན༔ ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་འདོད་པས༔ བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསེན་པ་ལ༔ ཉལ་དང་འདུག་པ་བསྒྲུབ་པའོ༔ འདུ་བེད་
རྣམས་ན་ིལྷ་གནས་ཡིན༔ གླལ་དང་ལུད་པ་དཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁོར་ལ༔ ཆར་དང་ཁུ་རླང་ཆག་ཆག་བཏབ༔ འག་ོབའ་ིལམ་དམིགས་ཐིག་ཆེན་
ཏེ༔ རྐང་བའ་ིརེས་ན་ིརྡུལ་ཚོན་རིས༔ འག་ོབར་འདོད་པ་སྟངས་སྟབས་ཉིད༔ ཡན་ལག་བསོད་པ་ཕག་རྒྱའོ༔ ཇ་ིལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀི་ཚིག༔ བསམ་པ་རྣམས་ན་ིབསེད་རིམ་
ཡནི༔ ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མཆོད་པ་ཉིད༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡ་ིསྐུ༔ ས་ཆེན་བརོད་པ་རོལ་མ་ོཉིད༔ རང་ག་ིལུས་ན་ིབུམ་པ་ལ༔ སྐྲ་ན་ིལ་ོའདབ་ཁ་རྒྱན་མཛེས༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་
ཆུ་རྣམས་ཉིད༔ དོན་སིང་ལ་སོགས་རས་ཀིས་གཏམས༔ རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་བིན༔ མ་བསྐུར་ཉིད་ལ་རོགས་པའོ༔ འདའ་བར་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ལ༔ བསྲུང་བར་ 
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༄༅༔     འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད༔ གོལ་པར་འདོད་བ་ཉམས་པ་སྟེ༔ མེད་པར་འདོད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན༔ མཐོང་བ་རྣམས་ན་ིཕག་རྒྱའ་ིབར༔ ད་ེལ་ཆགས་པ་ཉམས་མོང་
ཡིན༔ ཤེས་རིག་གསལ་བ་གདམས་ངག་ལ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདུས་གདབ་པའ་ིཡུལ༔ ས་ེརྒ་ན་འཆ་ིགོམས་པའ་ིགནད༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་རྟོགས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ 
ཀུན་བེད་ལས༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡ་ིསེམས༔ ཐམས་ཅད་གནས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡ་ིཐུགས༔ ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡ་ིསྐུ༔ ཐམས་ཅད་གགས་པ་
འཁྲུལ་སྣང་ང་ཡི་གསུང་༔ མཐོང་བ་མ་འགགས་ང་ཡི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་༔ ཐོས་པ་མ་འགགས་ང་ཡི་ས་ལྟར་གགས༔ སྣོམ་བེད་མ་འགགས་ང་ཡི་དྲི་ལྟར་ཚོར༔ མོང་བེད་མ་
འགགས་ང་ཡ་ིར་ོལྟར་གདའ༔ ཚོར་བདེ་མ་འགགས་ང་ཡ་ིཡདི་ལྟར་མགགོས༔ གསང་བའ་ིཉནོ་མངོས་ང་ཡ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཏ༔ེ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ང་ཡ་ིདུར་ས་ཡིན༔ ཀུན་བདེ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེགཅགི་   གསལ་རྒྱན། 
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ང་ནི་སྣང་བ་རང་གསལ་ཆེ༔ ཞེས་སོ༔     ད་ེཡང་སྣང་སིད་ཐམས་ཅད་ན་ིརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར༔ ས་གགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དཀིལ་འཁོར༔ དྲན་རིག་
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་ཡ་ེཤེས་རྒྱན་ག་ིའཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་པས་དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་དུ་མ་ིརིག་པ་དང་༔     ད་ེལས་འཕོས་ཏ་ེའབྱུང་བ་དྭངས་སིགས་
ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི༔ གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀ་ིརྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིདང་༔ འོད་ལྔ་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིདང་༔ གནས་དང་ཡུལ་ལ་རྟོག་བས་ནས༔ མ་རིག་
ལྷན་ཅིག་སེས་པས་བསིབ༔ ཞེས་གསུངས་བས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དྭངས་སིགས་གཉིས་ལས་དྭངས་མའ་ིའབྱུང་བ་ལ་ང་ོབ་ོན་ིཡ་ེཤེས་ལྔའོ༔ སིགས་མའ་ིང་ོབ་ོན་ིས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་
མཁའ་འོ༔ འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ིངེས་ཚིག་ནི༔ རིག་པའ་ིརལ་དུ་འཆར་བ་དང་༔ ད་ེལས་འཁོར་འདས་ཀ་ིཡུལ་ལུས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྣང་བའོ༔ དབ་ེབ་ནི༔ དྭངས་སིགས་ར་ེ 
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༄༅༔     ར་ེལའང་དྭངས་མའ་ིདྭངས་མ་འོད་ལྔ་དང་༔ དྭངས་མའ་ིསིགས་མ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་ཤེས་སོགས་དང་༔ སིགས་མའ་ིདྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ 
སིགས་མ་ན་ིས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་འོ༔ དཔ་ེནི༔ ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་མན་ཤེལ་ག་ིའོད་སྣང་བཞིན་ནོ༔ ད་ེལ་མཚན་ཉིད་ནི༔ བརྟན་གཤེར་དྲོད་གཡ་ོག་ོའབེད་ཡོད་མེད་ལྔའ་ིམཚན་
ཉིད་ལྔའོ༔ རང་རང་གི་ལས་ཀང་བརྟེན་བསྡུད་བསེགས་གཡ་ོག་ོའབེད་པའ་ིལས་བེད་དོ༔ དྭངས་མ་ལས་སིགས་མའ་ིའབྱུང་བ་ཤར་ཚུལ་ནི༔ ད་ེཡང་དྭངས་མའ་ིས་ཆུ་མེ་རླུང་
ནམ་མཁའ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔར་བྱུང་༔ དེ་ལ་བདག་དུ་བཟུང་པས་སིགས་མའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ༔ གསང་འབྱུང་དང་ནང་འབྱུང་དང་ཕི་འབྱུང་དང་འབྱུང་
འགྱུར་གི་གཟུགས་སྟེ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ༔ དེ་ཉིད་སིང་པོའ་ིདོན་དང་སར་ན་ཆོས་སྐུ་ལ་འགྱུར་པ་མེད་པ་དང་༔ དག་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེགཉསི་   གསལ་རྒྱན། 
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འདུས་པའ་ིཕིར་དང་༔ གཞན་སྣང་ག་ིརྣམ་རྟོག་དང་དངོས་འཛིན་མ་ིགནས་པར་བསེགས་པའ་ིཕིར་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འག་ོབའ་ིཕིར་དང་༔ འཁོར་འདས་ཀི་སྣང་བ་འཆར་
བའ་ིག་ོའབེད་པའ་ིཕིར་རོ༔ གོལ་བའ་ིདུས་ན་སིགས་མའ་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ནང་འབྱུང་ལ་ཐིམ༔ ད་ེཉིད་གསང་འབྱུང་འོད་ལྔར་ཐིམ༔ འོད་ལྔ་ཡང་གསང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔའ་ིག་ོརུ་ཐིམ༔ 
དེའ་ིརྟགས་འཁྲུལ་གོལ་ག་ིསྟོབས་ཀིས་ཐིམ་པ་གཉིས་ལས༔ མངོན་གྱུར་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀིས་ཐིམ་པ་ནི༔ ཇ་ིསྐད་དུ༔ ཕིའ་ིའབྱུང་བ་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ནང་ག་ིའབྱུང་བ་
ལྔ་གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོངས་རོགས་ཀི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་དུ༔  
གསང་འདུས་ཀི་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡ་ིརླུང་དང་༔ དུས་འཁོར་གི་གཞིའ་ིཐིག་ལེ༔ ས་སའ་ིརྒྱུད་ཀེ་རོར་དང་བརྟགས་གཉིས་དང་༔ གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀི་སིང་ཀའ་ིཐིག་ལེ༔ 
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༄༅༔     གསང་སིང་ག་ིམ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེསོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ན་ིདྭངས་མའ་ིའབྱུང་ལྔ་ཡིན་ན༔ོ ད་ེལྟར་ན་དྭངས་མའ་ིའབྱུང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གི་གཞ་ིདང་གདངས་ཡིན་པས༔ དེས་འཁྲུལ་རེན་བས་ཏ་ེཁམས་གསུམ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ག་ིཡུལ་དུ་ཁ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའ་ིདོན་རྟོགས་ནས་
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཞ་ིདང་དབེར་མེད་ཀ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིརྒྱུད་སྡ་ེཀུན་ག་ིསྟོང་སོག་ཡིན་པས་སུས་ཀང་རང་གཞན་ག་ིཐུགས་དམ་ལས་འགོང་བར་
ན་ིམ་ིབ་བ་ཁ་ོནའོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་ཐིག་ལ་ེཀུན་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོངེས་ཚིག་དང་༔ དབ་ེབ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་རྣམས༔ ངས་བཤད་ཁྱོད་ཀ་ིཡིད་ལ་ཟུངས༔ ང་ོབ་ོ
དབ་ེབའ་ིས་ོནས་སྟོན༔ འབྱུང་བའ་ིབཅུད་ན་ིརྣམ་པ་གཉིས༔ དྭངས་མ་ལྔ་དང་སིགས་མ་ལྔ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོནི༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལྔའོ༔ སིགས་མ་ལྔ་ཡ་ིང་ོབ་ོ

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེགསུམ་   གསལ་རྒྱན། 
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ན༔ི ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་འོ༔ འབྱུང་བའ་ིངསེ་ཚིག་བསྟན་པ་ན༔ི རིག་པའ་ིརལ་དུ་འཆར་བ་དང་༔ རལ་ལས་འཁརོ་འདས་སྣང་བའོ༔ དབ་ེབ་མུ་བཞརི་བསྟན་པར་བ༔ དྭངས་
མ་སིགས་མ་རྣམ་པ་གཉིས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ༔ རིགས་ཀི་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔའོ༔ སིགས་མ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ང་ོ༔ དྭངས་མའི་
སིགས་མ་ཤ་དང་རུས་པ་སོགས༔ སིགས་མའ་ིདྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ དེས་ན་ིཉ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་དང་༔ མན་ཤེལ་དག་པའ་ིའོད་སྣང་བཞིན༔ ཞེས་དང་༔ ལེའུ་ཉ་ིཤུ་པར༔ 
སིགས་མའ་ིའབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ལགས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལས་ཇ་ིལྟར་ཤར༔ དྭངས་མ་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ལགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཇ་ིལྟར་སར༔ སིགས་མ་
དྭངས་མར་ཇ་ིལྟར་གལོ༔ ཞསེ་ཞུས་ས༔ོ སྟནོ་པས་བཀའ་སལ་པ༔ ར་ོར་ེའཛནི་པ་ཉནོ་ཅགི༔ ས་ཡ་ིམཚན་ཉདི་ས་བ་ཡིན༔ ཆུ་ཡ་ིམཚན་ཉདི་གཤེར་བ་ཡིན༔ མ་ེཡ་ིམཚན་ཉདི་ཚ་ 
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༄༅༔     བ་ཡིན༔ རླུང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡང་ཞིང་གཡོ༔ ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིད་ཡངས་ཤིང་ག་ོའབེད་པའོ༔ རང་རང་ལས་ཀང་ད་ེབཞིན་བེད༔ དྭངས་མའ་ིས་ལས་འོད་ཟེར་
དཀར་པ་ོབྱུང་༔ ད་ེལས་སིགས་མ་ས་རུ་གྱུར༔ དེ་བཞིན་དྭངས་མའི་འབྱུང་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་བཞ་ིརུ་བྱུང་༔ དེ་ལས་སིགས་མ་བཞ་ིརུ་སྣང་༔ དྭངས་མའ་ིའབྱུང་བའི་
མཚན་ཉིད་ནི༔ ས་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་༔ གཤེར་བ་མེད་པས་སྡུད་པ་དང་༔ གཡ་ོབ་མེད་པས་བསོད་པ་དང་༔ ཚ་བ་མེད་པར་བསེགས་པའོ༔ ཁྱབ་པ་མེད་པས་གདངས་
ཅན་ནོ༔ ད་ེཉདི་དནོ་སར་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མདེ༔ དབེར་མེད་ས་བ་མེད་པར་བརྟན་པའ་ིས༔ ཆོས་ཉདི་ཆོས་སྐུ་དབརེ་མེད་པས༔ དག་པ་ཟང་ཐལ་དྲ་ིམ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ད་ེ
ཡ་ིངང་དུ་འདུས༔  གཤེར་པ་མེད་པར་སྡུད་པའ་ིཆུ༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དབེར་མེད་པས༔ གཡ་ོབ་མེད་པར་ཐོགས་པ་མེད༔ གཡ་ོབ་མེད་པར་བསོད་པའི་རླུང་༔ མ་སོང་གནས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེབཞ་ི      གསལ་རྒྱན། 
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སུ་བིན་པས་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་པས༔ ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོརང་གི་གདངས་ལ་བཞུགས༔ གཞན་དུ་སྣང་བས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བས༔ ཚ་བ་མེད་པར་བསེགས་པ་
མེད༔ གཞན་སྣང་མེད་པར་རང་གསལ་བའོ༔ ཁྱབ་པའ་ིཡེ་གདངས་དང་བཅས་པའོ༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མེད་པའ་ིགདངས་ཅན་ཡིན༔ དྭངས་མར་གོལ་ཚུལ་སིགས་མའ་ིའབྱུང་ལྔ་
དྭངས་མའ་ིའོད་ལྔའ་ིངང་དུ་གོལ༔ འོད་ལྔ་དྭངས་མ་ལྔ་ཡ་ིག་ོརུ་ཐིམ༔ ད་ེབཞིན་རྟགས་ཀང་རིམ་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ཀེ༔ ར་ོར་ེའཛིན་པ་ངེས་
ཟུངས་ཤིག༔ བལྟར་མེད་ལྟ་བའ་ིདོན་བསྟན་པ༔ ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་བཟའ་གཏད་བྲལ༔ དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ དེ་ལས་མ་གཏོགས་
གཞན་མེད་པས༔ ས་ོས་ོརང་རིག་ཡ་ེཤེས་ལ༔ ཅིར་སྣང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགདངས༔ ཡ་ེཉིད་བཅོམ་ལྡན་ར་ོར་ེའཆང་༔ ད་ེབས་གཞ་ིསྣང་རོགས་སངས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
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༄༅༔     མེད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་རང་ག་ིགདངས་ལ་བཞུགས༔ འབྱུང་བཞ་ིརང་བཞིན་དག་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའ་ིནམ་མཁའ་
ཡ་ེནས་ཁྱབ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ག་ིནམ་མཁའ་ལ༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་ཉ་ིམ་ཤར༔ ཕོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ ཡིད་ཀ་ིརྣམ་རྟོག་ཅ་ིའགྱུས་ཀང་༔ མ་ཕམ་མཚ་ོལ་གསེར་
གི་ཉ་མོ་རྒྱུ༔ མ་འགགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན༔ བལྟས་ཤིང་གསལ་བ་མཐོང་རེད་བྲལ༔ ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་ཕི་ཉིད་ནང་༔ ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན༔ བིས་པའི་སེ་བོ་
རྣམས་ལ་སྣང་མོད་ཀང་༔ ལྟ་བ་རང་རིག་ཡ་ེཤེས་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ༔ དངསོ་པ་ོམཚན་མའ་ིསིབ་པ་ཡ་ེནས་རྣམ་པར་དག༔ ཀུན་བཟང་ཞལ་ན་ིཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ 
ཡུམ་གི་བྷ་ག་བདེ་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ད་ེབས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་ོགཅིག་ག་ིངང་༔ ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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རྒྱས་མངི་ཡང་མདེ༔ སེམས་ཅན་མེད་པས་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་མདེ༔ མན་ཤལེ་སྐུ་ལྟར་རང་རིག་རྒྱུད་དག་པས༔ དྲ་ིམེད་ཟང་ཐལ་དག་པ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་
སྣང་བ་དང་༔ མ་རྟོགས་བླ་ོལ་མཚན་མར་སྣང་མོད་ཀང་༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ད་ེཡ་ེཤེས་གདངས་སུ་གསལ༔ དཔེར་ན་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གསལ་བ་ཡང་༔ མཁའ་ལས་
ལོགས་ན་མེད་ཀང་ལོགས་ལྟར་སྣང་༔ ནམ་མཁའི་ངང་ན་གནས་ཤིང་མཁའ་དང་མི་ཕེད་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དབེར་མེད་དོན་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་སྣང་རང་ ཤར་རང་
གསལ་ཡ་ེཤེས་གདངས༔ ལོགས་ལྟར་སྣང་ཞིང་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ རང་ལ་རང་སྣང་སྣོད་བཅུད་ཡ་ེསངས་རྒྱས༔ ལས་དང་
ཐུགས་རེའ་ིམཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག༔ ས་དང་རྣམ་ཐར་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག༔ བསོད་དུ་མེད་ད་ེཆོས་ཉིད་བང་ཆུབ་མཆོག༔ བསོད་པར་འདོད་ན་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ལ་རིང་༔ 
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༄༅༔     མ་བསགས་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ནས་རོགས༔ མ་སངས་བཞིན་དུ་སིབ་གཉིས་ཡེ་ནས་བང་༔ མ་བྱུང་མ་སེས་འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ༔ བཀོད་པ་ལྷ་ཡི་
དཀིལ་འཁོར་བསོམ་མ་ིདགོས༔ དཀིལ་འཁོར་ཆ་ལུགས་ཁྲ་ོགཉེར་གི༔ ཁྲ་ོབདག་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་བསེད་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིབཟླས་པ་དག་༔ ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་བཟླས་ན་
ཡང་༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་རྒྱབ་ཀ་ིཕོགས༔ ཡ་ེནས་བས་ཟིན་བ་མ་ིདགོས༔  ཆེད་དུ་བར་མེད་ཆེད་དུ་དགག་དུ་མེད༔ མར་མེའ་ིསིང་པ་ོརང་ག་ིའོད་ལ་གནས་པ་ལྟར༔ རང་རིག་
ཡ་ེཤསེ་རང་ག་ིགདངས་ལ་གནས༔ འདས་དང་མ་བོན་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དང་༔ གཉིས་མེད་ར་ོགཅིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན༔ ཞེས་དང་༔ རིག་པ་རང་ ཤར་ལས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་
པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས༔ འག་ོབ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིདབིངས་ལ་སོད༔ འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིསྔོན་རོལ་དུ༔ སངས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེདྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་དབིངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མ་གྲུབ་པའི༔ སེ་འགོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མེད༔ དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གི༔ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ ཕ་ིའབྱུང་དང་ན་ིནང་འབྱུང་ང་ོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་གཤིས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་མ་བསོམ་རང་བཞག་ག་ིའཐད་པ་ནི༔  རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་
ཡོན་ཏན་ག་ིརྒྱུད་ལས༔  ཀ་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགསུང་ག་ིར་ོརེའ་ིསིང་པོ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ དག་ེསྡིག་དང་ལྟ་སོམ་ལས་འདས་པ་ང་ོམཚར༔་གཞ་ི
མི་བསོད་པས་ལུས་ངག་གི་བ་བ་ཅི་བས་ཀང་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཀེ་གསུང་གི་ར་ོརེ༔ དངོས་པོ་གཤིས་ཀི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་༔ སྣང་བ་འདི་སྤུ་མ་
བརེས་མདོག་མ་བསྒྱུར་བ་ང་ོམཚར༔ བད་ེསྡུག་ཇ་ིལྟར་བསམ་ཀང་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཧ་ཧ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་འབྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ དྲན་ 

36
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

38
1

༄༅༔     བསམ་ག་ིསོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིབས་ཀང་རོལ་བར་ཤར་ཏ་ེང་ོམཚར༔ ཇ་ིལྟར་བས་ཀང་འགག་མེད་ཀ་ིཀོང་དུ་ས་ེམེད་གོལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ ཆོས་ཉིད་
སྟོང་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ ས་ེབ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ང་ོམཚར༔ སེས་བུས་མཚོན་རྣོན་པ་ོཐོགས་ནས་འག་ོབ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསལ་
ཀང་༔ གང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཀེ་གསུང་ག་ིར་ོརེ༔ རང་ག་ིཤེས་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་
གོགས་སུ་ཤར་བ་ང་ོམཚར༔ ཅིར་སྣང་ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ཧ་ཧ༔ ཀེ་གསུང་གི་ར་ོརེ༔ སིང་པོ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གོལ་གི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་༔ རང་གི་
གཉེན་པོར་རང་ཆ་ེབ་ང་ོམཚར༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་རང་གིས་རང་གོལ་བ་ཧ་ཧ༔ ཀེ་གསུང་ག་ིར་ོརེ༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་དག་ག་ིང་ོབ་ོལ་ལྟོས་དང་༔ འབད་རོལ་མེད་པར་འབྲས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེབདུན་    གསལ་རྒྱན། 
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བུ་རང་རེད་པ་ང་ོམཚར༔ གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་དག་པ་ཧ་ཧ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་བཞག་ག་ིཚད་ལ་ལྟོས་དང་༔ འག་ོ
དྲུག་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ང་ོམཚར༔ འག་ོབ་རྣམས་ཀིས་བསོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བས་པར་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཧ་ཧ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོང་པ་ཆེན་
པ་ོཡ་ེརོགས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ང་ོམཚར༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་མ་སད་པར་ཚོགས་རྣམས་དུས་གཅགི་ལ་རོགས་པ་ཧ་ཧ༔ 
ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ རིག་པ་ཅེར་བཞག་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་མཉམ་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ལྟོས་དང་༔ བ་བེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ང་ོམཚར༔ སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་གོལ་བ་
ཧ་ཧ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ སྟོང་པའ་ིསྟོང་པ་ཡ་ེསྟོང་ཆེན་པ་ོལ་ལྟོས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འདུག་པ་ང་ོམཚར༔ བ་བེད་བསོམ་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ༔ 
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༄༅༔     ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ མ་ིསྟོང་པའ་ིསྟོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་༔ མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིཐེག་པ་ང་ོམཚར༔ སེས་པས་ས་ེམེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ༔ ཞེས་གསུངས་
ཏེ༔ དེ་བཞིན་དུ་ང་ོམཚར་གི་གནད་ཆེན་པོ་བདུན་གིས་ཀང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཟད་ཡུལ་མེད་ཀི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་བར་བ་སྟེ༔ ཡང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
གསུང་ག་ིར་ོར་ེསིང་པ་ོཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ རང་ག་ིརིག་པ་ཉིད་ས་ེཤ་ིདང་བྲལ་བའ་ིགནད་ཀིས༔ སེམས་ཅན་བ་ེབའ་ིསོག་བཅད་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་རྟག་ཏུ་སད་པའ་ིགང་
ཟག་ལ༔ ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོངས་བསྟན་པའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་སོས་པ་མེད་པའ་ིགནད་ཀིས༔ རྟག་ཏུ་སྟོང་པ་
ཉིད་ལ་གོམས་པར་བསོམ་པའི་སེས་བུ་དང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མ་བས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེབརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
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བཟང་པ་ོངས་བསྟན་པའ༔ོ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ རིག་པ་ཉདི་འདུས་མ་བས་པའ་ིགནད་ཀསི༔ འདུས་བས་ཀ་ིདག་ེབ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་བས་པའ་ིདད་པ་ཅན་དང་༔ སོག་གཅདོ་པ་ལ་
རྟག་ཏུ་དགའ་བའ་ིམ་ིགཉིས་ལ༔ ཚོགས་རོགས་པའ་ིས་ོལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོངས་བསྟན་པའོ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་འག་ོའོང་
མེད་པའ་ིགནད་ཀིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརྟགས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ངག་ལ་བྱུང་བའ་ིསེས་བུ་དང་༔ ཐོས་བསམ་ལ་བླ་ོསྐད་ཅིག་ཀང་མ་སངས་པའ་ིགང་ཟག་གཉིས༔ དངོས་པ་ོམཐོང་བ་
ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོངས་བསྟན་པའོ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ས་ེའགག་མེད་པའ་ིགནད་ཀིས༔ དམལ་བ་ཚ་གང་ཉམས་སུ་མོང་བའ་ི
སེས་བུ་དང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིབད་ེབ་ཉམས་སུ་མོང་བའ་ིསསེ་བུ་གཉིས་ལ༔ རྟོགས་པའ་ིས་ོཐབོ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོངས་བསྟན་པའོ༔ 
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༄༅༔     ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ རིག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིགནད་ཀིས༔ ཡིད་ཆོས་ཀ་ིསོས་པ་ཆོད་པའ་ིསེས་བུ་དང་༔ བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་
མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོངས་བསྟན་པའོ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པའ་ིགནད་ཀིས༔ ཕ་ིརོལ་དུ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའ་ི
སེས་བུ་དང་༔ ལས་སུ་བ་བེད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པ་གཉིས་ལ༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོངས་བསྟན་པའོ༔ ཀ་ེགསུང་ག་ིར་ོརེ༔ 
དེའ་ིཕིར་ན་རང་བྱུང་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ལ་སོད་པའ་ིསེས་བུ་ན་ིའབད་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པའ་ིགདེང་རེད་ནས༔ སྣང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་དབེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་
ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལ་གཤིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའ་ིགནད་ཀིས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིདོན་ལ་འབད་རོལ་དང་སྤང་བླང་ག་ིརྟོག་པ་ཡོད་ཀ་ིརང་ལ་གཤིས་ཀ་ིགནས་ལུགས་ལྟ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་ར་ེདགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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བའ་ིམཐོང་བ་དང་རེས་སུ་མ་ིམཐུན་པས༔ ཤར་ན་དོན་ཡོད་པས་བང་དུ་ཕིན་པ༔ ཤར་གིས་བང་ག་ིདོན་མ་ིའགྲུབ་པ་ལྟར༔ ལྟ་སོམ་འཛོལ་བས་ལྟ་བའ་ིདོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་
བ་གཤིས་སུ་ཕིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏ་ེའབྲེལ་བ་མེད་པའ་ིཕིར་རོ༔ དེ་ཡི་ཕིར་ན་གཤིས་མཉམ་ཉིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བློ་རྣམ་རྟོག་གི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅོག་བཞག་
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་བདག་དང་གཞན་དུ་མ་ིཕེད་པའ་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིདོན་ལ་ཐབས་བཞིའ་ིགདམས་པའ་ིས་ོནས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ན་ིའཐད་པ་དང་
བཅས་པའོ༔ དོན་གསལ་ལས༔ བང་དུ་དོན་གཉེར་ལྷ་ོརུ་ཕིན༔ ལྷོར་ཕིན་བང་ག་ིདོན་མ་ིའགྲུབ༔ གོང་མའ་ིདོན་འདོད་འོག་མ་སད༔ འོག་མས་གོང་མའ་ིདོན་མ་ིགཉེར༔ ཞེས་སོ༔ 
ཇ་ིསྐད་དུ༔ ཤར་ན་དོན་ཡོད་བང་དུ་འགོ༔ ཞེས་སོགས་དང་སྣང་སིད་ཁ་སོར་ལས༔ ཅིར་སྣང་སྟོང་གསལ་དུས་མཉམ་ལ༔ སོན་ཡོན་སྤངས་བླངས་མེད་པར་བཞག༔ སིང་པ་ོ 
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༄༅༔     མཐོང་སྟོང་དུས་མཉམ་ལས༔ ཞེ་འདོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཞག༔ གདོད་དག་སོན་བྲལ་མཐོང་མེད་ལ༔ འདོད་རློམས་རིས་གདབ་མེད་པར་བཞག༔ ཞེས་དང་༔ 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཐོབ་ཐབས་ལ༔ རོལ་སྒྲུབ་བག་ིཡང་མ་ིའཚལ་ལོ༔ བ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ནི༔ ངང་ཉིད་རང་སར་བཞག་པར་འཚལ༔ སྤངས་ལེན་ཆགས་འཛིན་ནད་དང་
བྲལ༔ ཞེས་དང་༔ སོས་གཅོད་ལས༔ བསམ་མེད་ངང་བཞག་སོས་མེད་ལ༔ བསམ་དུ་མེད་ཀ་ིསོས་པ་ཆོད༔ ཅེས་དང་༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ བད་ེགཤེགས་དགོངས་པ་
རྣམ་གཉསི་ཏ༔ེ མ་བཅསོ་བཞག་པས་བྱུང་ཚརོ་འགགས༔ མ་བསམོས་བལྟས་པས་དྲདོ་ཚད་རེད༔ ཅསེ་ས༔ོ གཉསི་པ་ཇ་ིལྟར་འཇགོ་པའ་ིཚུལ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་ིས་ོནས་
རང་བཞིན་བབས་ཀ་ིདགོངས་པ་བསང་བ་དང་༔ བཞག་ཐབས་བཞིའ་ིས་ོནས་དགོངས་པ་བསོམ་མེད་ཆེན་པ་ོམངནོ་དུ་བེད་པ་དང་༔ ད་ེདག་ག་ིགོགས་སུ་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀིས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་བདུན་ཅུ་    གསལ་རྒྱན། 
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འབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་དུས་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་བསང་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ ང་ོབ་ོམདོར་བསྟན་པ་དང་༔ བསོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ 
ཐོག་དབབ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ག་ིང་ོབ་ོནི༔ འཁྲུལ་བ་གཞ་ིསེམས་ཅན་ག་ིསྣང་བའ་ིདུས་ན༔ ཕ་ིཡུལ་ལ་ནང་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཞེན་ཅིང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བའ་ིརྣམ་རྟོག་གིས་
འཁོར་བར་འཆིང་བ་འཛིན་ཞེན་ག་ིསོས་པ་ཐད་གར་དུ་གཅོད་པས་རང་སྣང་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་མངོན་དུ་བེད་པའ་ིཉམས་ལེན་ནོ༔ རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ན་ིསྣང་
བ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཐབས་ཀིས་རང་རྒྱས་ཐེབས་ནས་དབིངས་སུ་འཆིང་བའོ༔ རང་གནས་ཏིང་འཛིན་གི་ང་ོབོ་ནི༔ ལྟ་བསོམ་སོད་
གསུམ་ག་ིམད་ོམདུད་ཆེན་པ་ོལྟ་བསོམ་སོད་གསུམ་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་དངོས་པ་ོགཤིས་ཀ་ིབབ་ཇ་ིབཞིན་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ༔ 
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༄༅༔     ཀོང་ཆེན་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ང་ལ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའ་ིཉམས་བསྟན་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་གཞི་ཆོས་སྐུའ་ིཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡོད་དེ༔ རང་གནས་ཅོག་བཞག་
བསམ་གཏན་གིས༔ དངོས་པ་ོགནས་ལུགས་མཉམ་པར་འཇོག༔ ཐོག་བབ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ རང་སྣང་ལོངས་སྐུའ་ིཐད་ཀའ་ིཞེན་པ་བཟློག༔ རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོའ་ིཏིང་
འཛིན་གིས༔ སྣང་བ་སྐུར་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཐམས་ཅད་རང་སར་འཇོག༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་བསོམ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོསྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ལུས་
སིལ་ཀྲུང་དང་༔ མགི་ནམ་མཁའ་འམ་བར་སྣང་ལ་ཧར་གླང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟངས་ཀིས། ར་ེགཏད༔ སེམས་ཡུལ་ལ་ས་ོབསྡུ་མེད་པར་རིག་པ་རང་བཞིན་བབ་ཀ་ིབསམ་གཏན་ཆེན་པོའ་ིང་ོབ་ོལ་
མཉམ་པར་བཞག་པས༔ སྣང་སེམས་ཀི་བར་ལག་ཆད་དེ༔ སེམས་རེན་དབང་དུ་མི་འགོ་བ་ནི༔ ནང་གི་རླུང་ལྔ་དབིངས་སུ་འཆིང་བའ་ིབེད་ལས་ཀིས་ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟ་ན་དེས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྱོན་གཅགི་  གསལ་རྒྱན། 
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བསླངས་བའ་ིམཐར་འགྱུར་ག་ིཉམས་དང་ཆསོ་ཉདི་སྟངོ་གསལ་བར་སྣང་དག་པ་ལྟར་ཡང་འཆར་སྟ༔ེ ཀངོ་དྲུག་ལས༔ རྒྱས་འདབེས་ཆེན་པའོ་ིཏངི་འཛནི་ནི༔ སུ་ཞིག་བསོམ་པར་
འདོད་པའ་ིམིས༔ མ་ིའགྱུར་བ་ཡ་ིགནད་གཟིར་ཕིར༔ ལུས་ཀ་ིའདུག་སྟངས་གཟིར་བས་ནས༔ ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་སུ་འཕངས༔ ད་ེབཞིན་མིག་གིས་བར་སྣང་ལ༔ གླང་
པ་ོཆ་ེཡ་ིལྟ་སྟངས་ཀིས༔ དྲན་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེཡང་སྤངས་བླང་ག་ིརོལ་བས་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞག་ར་ོར་ེསིང་པོའ་ི
ཀངོ་དུ་ཕན་གནདོ་མདེ་པར་སེལ་བ་གནད་དམ་པའ༔ོ གཉིས་པ་རང་གནས་ཆེན་པའོ་ིཏངི་འཛནི་ཇ་ིལྟར་བསོམ་པའ་ིཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཚགོས་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་ལ་འཛནི་པས་བཟ་ོ
རྒྱ་མ་ིབེད་པས་ཕིར་མ་ིསོ༔ ནང་འགྱུ་བའ་ིསེམས་ཀ་ིརྟོག་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའ་ིངང་དུ་རང་ཡན་ཏེ༔ ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་བཞ་ིཀ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
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༄༅༔     གཅིག་ག་ིངང་དུ་ཐག་ཆོད་པས་རང་བཞིན་བབ་ཀ་ིབསམ་གཏན་ལ་འབམས་ཀས་པར་བ་བ་དང་༔ གཉིད་དུ་འག་ོཁར་ཡང་དེའ་ིངང་ལ་བཞག་ཅིང་༔ ཐོད་རྒལ་དང་
འབྲེལ་ན༔ ཐིག་ལེ་གཏེམ་པས་ཆེ་ཕ་ལ་ཤེས་པ་རིང་ཞིབ་ཏུ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སབ་འཐུག་སོགས་སུ་འཆར་པར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རང་གནས་ཅོག་
བཞག་ཏིང་འཛིན་ནི༔ དབང་པོའ་ིས་ོརྣམས་མ་ིདགག་ཅིང་༔ ལུས་ཀ་ིསོད་པ་སད་མ་ིབ༔ གཉིད་ཀང་སྤང་བར་མ་ིབ་སྟེ༔ སེམས་ཀིས་གུད་དུ་བཅད་པ་མིན༔ མདོར་ན་ལུས་ངག་
རང་ས་ོལ༔ ཡིད་འབྱུང་ཆ་རྣམས་ཕིར་མ་ཤོར༔ དབང་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་༔ ཤེས་བཞིན་དཔྱོད་པའ་ིཡིད་མ་འགྱུས༔ རང་སྣང་མ་ིརྟོག་ཆེན་པ་ོལ༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་
ཉམས་སེས་པའོ༔  ཞེས་པ་སྟེ༔     ད་ེཡང་ཕ་ིསྣང་བ་དང་ནང་སྟོང་པ་འཛིན་པའ་ིསེམས་དང་༔  མཚན་ཉིད་པས་དཔྱད་སྟོང་ག་ིག་ོབ༔  བར་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིའཛིན་སྟངས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྱོན་གཉསི་  གསལ་རྒྱན། 
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རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྟ་བའ་ིདག་གོལ་ངེས་འབིན༔ བད་ེསྟོང་ཕོགས་ར་ེཡིད་བེད་ཀི་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མི་རྟོག་འགག་མེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བསོམ་
སོད་འབྲས་བཞ་ིལས་འདས་པའ་ིངང་དུ་བསོམ་མེད་བསོམ་པ་ལས་འདས་པར་འགག་བཅིང་བ་ནི༔ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་ཡིད་ལ་མ་བས་གཏིང་
གསལ་ཆེན་པ་ོཡིན༔  སྟོང་པ་ཡིད་ལ་མ་བས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པ་ོཡིན༔  གཉིས་མེད་ཡིད་ལ་མ་བས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པ་ོཡིན༔ སྐུ་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བས་གཏིང་གསལ་
ཆེན་པ་ོཡིན༔  དུག་གསུམ་རད་ནས་གཅོད་པས་གཏིང་གསལ་ཆེན་པ་ོཡིན༔  སྟོང་པ་ཡིད་ལ་མ་ིབེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པ་ོཡིན༔  བད་ེབ་ཡིད་ལ་མ་ིབེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པ་ོ
ཡིན༔ ས་ེམེད་ཡིད་ལ་མ་ིབེད་གཏིང་གསལ་ཆེན་པ་ོཡིན༔  ཞེས་དང་༔  རང་ལ་ཡ་ེནས་ཡོད་པ་ལ༔  རོལ་བསྒྲུབ་བ་བཙལ་མ་ིའཚལ་ཏེ༔  ང་ཡིས་ར་ེམེད་རང་གནས་བཤད༔ 
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༄༅༔     ར་ོར་ེསེམས་དཔས་ཡིད་ལ་ཟུང་༔ ངང་དྭངས་ལྟ་བ་ཡིན་ཤེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀི་བལྟ་བ་མ་ལྟ་ཅིག༔ ངང་དྭངས་བསོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀི་བསོམ་པ་མ་བསོམས་
ཤགི༔ ངང་དྭངས་སོད་པ་ཡནི་ཤསེ་ལ༔ ཁྱདོ་ཀིས་སོད་པ་མ་སད་ཅིག༔ ངང་དྭངས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཤསེ་ལ༔ ཁྱདོ་ཀིས་འབྲས་བུ་མ་སྒྲུབས་ཤགི༔ ང་ཉདི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ཤེས་ལ༔ 
ཁྱོད་ཀིས་སྐུ་གསུམ་མ་སྒྲུབས་ཤིག༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཤེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀིས་སངས་རྒྱས་མ་སྒྲུབས་ཤིག༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཤེས་ལ༔ ཆོས་སྐུ་གཞན་ནས་མ་
བཙལ་ཅིག༔ བཙལ་བས་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕག་ཏུ་ཡང་མ་ིརདེ་ད༔ོ འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་མ་བཙལ་ཏོ༔ ཕིས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་མ་ིའཚོལ་ལོ༔ ད་ལྟའ་ི
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་བཙལ་བས་མ་ིརེད་ད༔ོ བཙལ་བས་རདེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་སམ༔ བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་པའ་ིསྐུ་གསུམ་མམ༔ ལྟ་སོམ་སདོ་འབྲས་བཙལ་བའ་ིབང་ཆུབ་བམ༔ ད་ེ

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྱོན་གསུམ་ གསལ་རྒྱན། 
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རྣམས་བརྒྱ་ལ་རེད་ཀང་རྣམ་རྟོག་གམ༔ ས་ེབའ་ིའཇིག་རྟེན་རོས་པའ་ིཆོས་སུ་འགྱུར༔ ད་ེབས་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་གིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་ཐོག་དབབ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་
འཛིན་ནི༔ ཕི་ཡུལ་དང་རེན་གི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་རང་ཤར་བའི་ཚེ་ན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོལ་བ་གཞི་མེད་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་རེས་སུ་མི་
འབྲངས་བར་རམ༔ ཡང་མཉམ་བཞག་ག་ིངང་ལ་གནས་དུས་དྭངས་སངས་རང་གསལ་སོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའ་ིབསམ་གཏན་འཇིག་རྟེན་པའ་ིས་ལ་མ་ིགནས་པར་ད་ེགཉིས་ཀ་ི
རང་དུས་སུ་ང་ོམ་ཤེས་པའི་བཏང་སོམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་༔ འཁྲུལ་འབམས་ཐ་མལ་གི་སོས་མ་རེག་པར་བས་ནས༔ གཉིས་ཀའི་གཤིས་ཀི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རེན་ཁྲེས་སེ་
གཅེར་བུར་ལྡིང་བ་ད་ེཉིད་ཅར་ཕོགས་སུ་ངོས་བཟུང་བའ་ིངང་ལ་བསང་བ་སྟེ༔ འགྱུ་འཕ་ོརང་ག་དང་༔ ངང་བསོམ་ཡིད་དཔྱོད་དང་༔ སྤངས་གཉེན་ཐ་མལ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་གནས་ 
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༄༅༔     འགྱུ་རིག་གསུམ་རིས་བགངས་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་མི་གོལ་བའི་མཚངས་ཕུག་ནས་བརོལ་ཏེ་ལུས་ཐ་མལ༔ ངག་བརོད་བྲལ༔ སེམས་འཇུར་དྲན་གིས་མ་
བཅིང་བར་རང་བཞག་པས་སྣང་རེན་རྒྱུད་ལ་མ་ིས་ེབའ་ིཕིར་མི་ལྡོག་པའ་ིཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི༔ ཀོང་དྲུག་ལས༔ ཐོག་དབབ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ནི༔ གང་གིས་འད་ིལ་གོམས་
སོད་ན༔ སྣང་བ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ༔ ད་ེཡ་ིརིམ་པའ་ིརལ་རྣམས་ནི༔ རྣམ་པར་བསོམ་པ་གང་འདོད་པ༔ འད་ིཀུན་བླ་ོཡ་ིཡུལ་དུ་བ༔ ཡུལ་རེན་རྟོག་པ་རང་ཤར་ཚེ༔ འད་ི
ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ན༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའམ༔ རྨི་ལམ་དང་ནི་གཟུགས་བརན་ལྟར༔ ཞེས་དང་༔ ལུས་ནི་ཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལ༔ ངག་ནི་སྨྲ་བརོད་ཚིག་དང་བྲལ༔ 
སེམས་ན་ིདམ་དུ་མ་བཅིངས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བའོ༔     དོན་གཉིས་པ་བཞག་ཐབས་བཞིའ་ིས་ོནས་དགོངས་པ་བསོམ་མེད་ཆེན་པ་ོམངོན་དུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྱོན་བཞ་ི    གསལ་རྒྱན། 
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བེད་པ་ལ༔ ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ག་ིལྟ་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ག་ིདགོངས་པ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ག་ིམན་ངག༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ག་ིཐབས་བཞ་ིསྟེ༔ ཡི་ག་ེམེད་པའ་ིརྒྱུད་
ལས༔ ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ཤེས་པར་བའོ༔ ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ག་ིལྟ་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ག་ིདགོངས་པ་དང་༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ག་ིམན་ངག་བསྟན་པ་དང་༔ སྣང་བ་ཅེར་
བཞག་ག་ིཐབས་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་པས་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བ་ནི༔ རིག་པ་རང་གསལ་འད་ིངོས་བཟུང་ནས༔ གང་ཤར་ཡང་ལྟ་བ་ར་ིརྒྱལ་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིངང་དུ་
འཇོག་པ་ནི༔ རེན་སྣང་ད་ེཉིད་ལྟ་བའ་ིདོན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་མཐོང་གིས་སེམས་རླུང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད༔ ཐ་ེཚོམ་མ་
ཡིན་འགྱུར་བ་ངང་གིས་མེད༔ ཅེས་དང་༔ སྣང་སིད་ཁ་སོར་ལས༔ ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ སེམས་ལ་མིང་འདོགས་མེད་པ་ཡིས༔ 
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༄༅༔     ཆགས་འཛིན་སོས་པ་བརྟག་ཞེན་མེད་པའ་ིངང་ལ་ཞོག༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཅོག་བཞག་ག་ིལྟ་བ་ད་ེཉིད་ལ༔ ལས་དང་པོ་
བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མ་ིགནས་པས༔ གནས་བེད་ཀ་ིཐབས་སུ་ཅོག་བཞག་ཕ་ིམ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་དགསོ་ཏ༔ེ ད་ེཡང་རྒྱ་མཚ་ོཅགོ་བཞག་ག་ིརང་མལ་འཆསོ་ནས་དྭངས་སངས་
རོགས་མེད་ཀ་ིསེམས་ཀ་ིམ་ེལོང་ལ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་གིས་ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཤེས་པར་བས༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གིས་སྣང་བས་རིག་པ་ལ་མ་ིགོས་པར་སྣང་སེམས་གཞ་ིགོལ་དུ་
བཏང་ནས༔ གདོད་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ག་ིལྟ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབས་དང་དགོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་བཞག་ཚུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོ(གཉིས་པ་)རྒྱ་མཚ་ོཅོག་
བཞག་ནི༔ མིག་ཧ་ར་ེབར་སྣང་ལ་གཏད་དེ༔ ཤེས་པ་དྭངས་སངས་ཕེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོརླབས་ཀིས་མ་བསོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་མ་འགག་པ་ལ་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་
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ནི༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ནི༔ སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བར་བེད་པ་མིན༔ སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན༔ གསལ་བ་མ་ཡིན་
གསལ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡུལ༔ བིང་བ་མ་ཡིན་རྒོད་པ་ངང་གིས་མེད༔ མ་གཡོས་མ་ིགཡ་ོགཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ མ་སོད་མ་ིསོད་སོད་པ་ཀུན་ལས་འདས༔ བས་པས་མ་བྱུང་བཞག་
ཐབས་ཆེན་པོས་ལྟོས༔ ས་ོབསྡུ་མ་བེད་ཅོག་བཞག་གཅིག་ག་ིངང་༔ གནས་པ་མ་ཡིན་ད་ེལས་འདས་པ་མེད༔ གསང་བའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ༔ ཡ་ེཤེས་ལྷུན་འབམས་མ་
བསོད་དབིངས་སུ་ཞོག༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནས༔ ནུབ་པ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ར་ེལ་ལྟོས༔ སྟོང་པའི་སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའ་ིསྐུ༔ བས་པ་མེད་
པས་བེད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ ཡ་ེནས་མ་བཅསོ་རང་བྱུང་ཅགོ་བཞག་ཉིད༔ སྣང་བ་མ་བསྒྱུར་བླ་ོཡསི་མ་བཅོས་པ༔ ཆོས་ཉདི་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པ་ཉདི་དུ་བསྟན༔ ཆོས་ 
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༄༅༔     སྐུ་ཡ་ེཤེས་བསམ་པ་ཀུན་སྤང་སྟེ༔ འགྱུ་བེད་མེད་ན་བསོམ་པའ་ིདགོངས་པ་ཡིན༔ དམིགས་པའ་ིཕོགས་དག་མ་ིའཛིན་ན༔ རྒྱ་མཚོའ་ིགཏིང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་
བཞིན༔ འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས༔ དགོངས་པའ་ིའདུག་ཚུལ་ད་ེབཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འདིར་མིག་ཆུའ་ིདྭངས་མ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཞེས་བ་ཞིང་༔ དེ་ཉིད་ཡེ་
ཤེས་འཆར་བའ་ིལམ་ཡིན་པའ་ིཕིར༔ དབང་པ་ོམ་བཀག་པར་རང་དྭངས་སུ་ཕིའ་ིསྣང་བའ་ིཡུལ་དྲུག་མ་དགག་པར་བཀ་ཡ་ལ་ེཤར་ཡང་ཤེས་པ་སྣང་ཐོག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་བཞག་
པ་ལས༔ ཚོགས་དྲུག་བཀག་ན་གཏ་ིམུག་བསོམ་པར་གོལ༔ ཡུལ་དྲུག་བཀག་ན་དྲན་པ་ཡོད་ཀང་ཞ་ིགནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་གོལ༔ ཡུལ་སྣང་ཡང་ལྟ་བའ་ིཐག་མ་ཆོད་པར་བླ་ོ
སྟོང་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་ས་ེབའ་ིབག་ཆགས་སོགས་པའ་ིཕིར༔ ཀོང་དྲུག་ལས༔ མ་གོལ་གནས་པའ་ིབསོམ་པ་ནི༔ དབང་པོར་ས་ོརྣམས་གསལ་བ་ལ༔ 
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ཡིད་ཀིས་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མཁའ་གསལ་དཔ་ེནི་ནམ་མཁའ་ལ༔ འཆར་སོ་གསལ་བེད་མིག་བསོད་
བསད༔ ཀ་དག་དོན་གི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ སེམས་ཀིས་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག༔ ཆོས་དབིངས་གསལ་ཁྱབ་དྭངས་བ་ལས༔ རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ མ་བཅོས་
སསོ་བྲལ་ཀངོ་ཡངས་སུ༔ འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཞེས་ས༔ོ གསུམ་པ་རིག་པ་ཅགོ་བཞག་ནི༔ གསལ་སྟོང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས༔ སེམས་དང་༔ ཡདི་དང་༔ རྣམ་
པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་ཆགས་ཀི་གོལ་ས་མེད་པ༔ རང་གོལ་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པ་ོཕ་ིནང་དང་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིདགོངས་པ་རང་གནས་ཀ་ིརྒྱལ་
པ་ོགདན་ལ་བཞག་ཅངི་རླུང་ག་ིས་ོབཅད༔ སམེས་ཀ་ིབླནོ་པ་ོབཙོན་དུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིའགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་དུས་རགི་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་གཅགི་ཏུ་ཉན་ནས་ང་ོབ་ོལ་གནས་ 
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༄༅༔     ཤིང་༔ ས་ོལྔའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིའཆར་གཞ་ིསྟོང་པས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའ་ིའཁོར་བ་མངི་མེད་དུ་དག་པ་དང་༔ རིག་ག་ེསང་ང་ེརེན་ནེར་ཡོད་པའ་ིགཞ་ིགནས་མའ་ི
འདོ་གསལ་རང་ང་ོཤསེ་པའ་ིཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས༔ ཡ་ེཤེས་ལ་བརྟེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལག་བཅངི་སུ་རང་རེད་པས་གདམས་པའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་ད་ེགཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ༔ 
དེའ་ིཕིར་ན་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ རྣལ་འབོར་རིག་པའ་ིདོན་མཐོང་ན༔ རྒྱལ་བ་མ་བསོམ་གཅིག་ཀང་མེད༔ ཅེས་སོ༔ འད་ིཉིད་ཐོད་རྒལ་དང་འབྲེལ་ན༔ རིག་པ་མ་ིགནས་པ་
གནས་པར༔ མ་ིཟིན་པ་ཟིན་པར༔ མ་སེས་པ་སེས་པར༔ མ་ིབརྟན་པ་བརྟན་པར༔ མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར༔ མ་གོལ་བ་གོལ་བར་བེད་པའ་ིགདམས་ངག་དྲུག་གིས་ཤེས་རབ་རང་
བྱུང་གི་སོན་མའི་ངོ་བོ་གདངས་རལ་དབེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ འདིར་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་བ་གཅིག་ཆོད་དགོངས་པ་ནི༔ རིག་པ་ཉིད་ནི་

ཆ   ད་ེཉདི་  བརྒྱ་དྱོན་བདུན་   གསལ་རྒྱན། 
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བཞག་ཐབས་བཙལ༔ གསང་བའ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོསྟེ༔ སྣང་བའ་ིསྟོབས་ཀིས་ཕ་རོལ་སོལ༔ ཆགས་པས་མ་བཅིངས་རང་སྣང་ང༔ོ ད་ེལ་གསང་སྔགས་ཉིད་ཀིས་སྐུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་
དུ་རབ་དུ་གསལ༔ ཞེས་དང་༔ བདུད་ར་ིབཅུད་ཐིག་ལས༔ མ་བཅོས་སོས་བྲལ་ཀོང་ཡངས་སུ༔ འགྱུ་བ་དྭངས་གསལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ འགག་མེད་རལ་ག་ིརང་འོད་རྣམས༔ 
ཚོར་བ་རེས་མེད་རང་སར་བཞག༔ ངང་དྭངས་ཀུན་ཁྱབ་ཟང་ཐལ་ལ༔ ཆོས་སྐུ་གཅེར་བུ་ཀོང་དུ་བཞག༔ ཆོས་དབིངས་སྣང་གསལ་དཀིལ་འཁོར་དུ༔ བསམ་བྲལ་སྟོང་པ་ཧར་
པོར་བཞག༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་རོལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཅང་མེད་ཅིར་སྣང་རོལ་བ་རྣམས༔ ཡུལ་མེད་སྣང་གོལ་རང་སར་བཞག༔ དབིངས་ལས་
ཤར་བའ་ིརིག་པ་འདི༔ མ་བུ་དབེར་མེད་རང་སོར་བཞག༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ་སོད་པ་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ནི༔ ཕིའ་ིཡུལ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་ཅ་ེར་ེབལྟས་དུས༔ ནང་རེན་པའ་ིརིག་པ་ 
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༄༅༔     དྭངས་སངས་ས་ེཁོང་ནས་འཆར་བའ་ིངང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ༔ ད་ེཡང་རིག་པ་ཐུགས་རེའ་ིརལ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཤར་དུས༔ ད་ེལ་སྤངས་སྡུད་གཉིས་མཉམ་དུ་མི་
བཞག་པར་ཆ་རང་བབས་སུ་བཏང་ནས་ཅེར་ཡན་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིངང་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ༔ འཆར་གཞ་ིཐུགས་རེའ་ིཡ་ེཤེས་སངས་རྒྱས་པའ་ིརལ་སྣང་ལས་རོལ་བར་ཤར་བའ་ིཕུང་
པ་ོདང་འབྱུང་བ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིཤར་ཐམས་ཅད་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡུམ་ལྔ༔ ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ཤར་བ་ལས་མ་དག་པ་གཞ་ིནས་མེད་པའ་ིཕིར༔ ཞེན་པས་བཅིངས་བ་
ལས༔ སྣང་བ་ཙམ་གསི་ན་ིའཆིང་བའ་ིདནོ་མ་ིབདེ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའ་ིརསེ་སུ་ཐོབ་པའ་ིསྣང་བ་བཞནི་ཏེ༔  ཏ་ེལ་ོཔས་ཀང་༔  སྣང་བས་མ་ིའཆིང་ཞནེ་པས་འཆིང་༔ ཞནེ་པ་
ཆོད་ཅིག་ན་ར་ོཔ༔ ཞེས་དང་༔ རལ་རོགས་ལས་ཀང་༔ རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས༔ སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའ་ིརིག་པ་ནང་དུ་མཐོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡ་ིག་ེམེད་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྱོན་བརྒྱད་  གསལ་རྒྱན། 
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པ་ལས༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་ནི༔ སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གི་གཞི་མ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང་༔ ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡི་སྣང ་བར་
གསལ༔ མ་ཡེངས་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག༔ ཅེས་དང་༔ སྔ་མ་ལས༔ སྣང་ཡུལ་མ་ེལོང་ལྟར་གསལ་ལ༔ རེན་སྣང་ས་ེམེད་རང་གོལ་ཞོག༔ ཞེས་དང་༔ འཁོར་བ་ཐོག་
མཐའ་གཅདོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ སྣང་བ་སོར་བཞག་ངང་ལ་ཞགོ༔ ད་ེགཉསི་དབ་ེབསལ་མེད་པར་ཞོག༔ གནས་ལུགས་དངོས་པ་ོམེད་པར་
ཞགོ༔ སྣང་བ་དགག་སྒྲུབ་མདེ་པར་ཞོག༔ ད་ེགཉསི་རིས་གདབ་མེད་པར་ཞོག༔ ཕ་ིཡ་ིདཀར་དམར་ཡུལ་རྣམས་ཀུན༔ སྣང་ལ་རང་བཞནི་མེད་པར་ཞོག༔ གནས་ལུགས་སམེས་
ཉིད་རལ་སྣང་ཀུན༔ མ་ིསྣང་རང་བཞིན་མེད་པའོ༔ བར་ག་ིགཉིས་སྣང་རང་བཞིན་ཀུན༔ སོས་པ་ཐག་ཆོད་ངང་ལ་ཞོག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབམས་སྐུའ་ི 
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༄༅༔     དཀིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའ་ིགནད་ཀིས་སྤང་བླང་བསྒྱུར་བཀོད་གང་ཡང་མ་ིདགོས་པ་དང་༔ ད་ེལ་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སོགས་སེས་
ཀང་རིག་པ་སློངས་བ་ཡིན་པས་གསལ་དྭངས་བེད་ལ༔ ང་ོབ་ོཟང་ཐལ་རེན་པར་བུད་པ་ད་ེམངནོ་པར་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀུན་བེད་ཡིན་ནམ་གསུངས་ཤིང་༔ ཟང་ཐལ་རནེ་པའ་ིརགི་
པ་རང་ང་ོཤེས་པའ་ིསྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་དུ་དག་པའི་གནད་ཀང་འདི་ལ་འདུས་ཏེ༔ ཤར་སྣང་གི་དུས་ནའང་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ༔     གནད་
བསྡུས་ན༔ ཕ་ིསྣང་བ་དཀར་དམར་དང་༔ ནང་མ་ིསྣང་བ་སམེས་ཉདི་ཀ་ིརལ་སྣང་སྣ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྣང་དང་སྣང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་རིས་གདབ་མེད་པར་དུས་གསུམ་
ཡིད་ཀ་ིའབྲེལ་ཐག་ག་ིསོས་པ་བཅད་དེ༔ ས་ེམེད་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་པུའ་ིངང་དུ་འཇོག་པ་ན་ིསྣང་བ་ཅེར་བཞག་ཅེས་བའོ༔     དོན་གསུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིགོགས་སུ་དུས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་དྱོན་དགུ་    གསལ་རྒྱན། 
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གསུམ་ཡིད་ཀ་ིའབྲེལ་ཐག་བཅད་པས་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསང་བ་ན༔ི ལུས་གནད་དང་རླུང་གནད་བསྟུན་ལ༔ ཤེས་པ་རང་གསལ་གཉསི་མེད་ལ༔ སྣང་བ་རང་སྣང་གཞ་ི
མེད་དུ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་བསུ་རེས་གཅོད་མེད་པར་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པའི་བར་གི་ཧར་སངས་ཆོས་ཉིད་དུ་
གནས་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན་ིབཞག་ཐམས་ཀུན་གི་གོགས་སུ་འགྱུར་སྟེ༔ དེའི་ཕིར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཀེ་མ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་ཟེར་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ སེས་བུ་གང་གིས་འདས་པའ་ིརེས་མ་བཟུང་༔ མ་འོངས་པའ་ིསྔོན་མ་བསླངས་ཕིས་ཀ་ིཞེན་པ༔ ད་ལྟའ་ིཤེས་པ་ཅོག་བཞག་ཏུ་
རང་སོར་བཞག་ན༔ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཅིག་པས་སྔ་ཕ་ིམེད་པར་འདྲེས་ནས༔ གཅིག་འདུས་ང་ོབ་ོར་ེགཅིག་ཅེས་བ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་ 
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༄༅༔     འབོར་རོ༔ ཡང་འདས་པའ་ིབག་ཆགས་རྣམས་རྨ་ིལམ་ག་ིགནད་ཀ་ིརེས་སུ་མ་འབྲངས༔ ཕིས་འབྱུང་བག་ཆགས་རྣམས་ཀ་ིགཉིད་ཀ་ིགནད་སྔོན་མ་བསུ༔ ད་ལྟར་ག་ིབག་
ཆགས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི་ཐབས་ཀ་ིགནད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཞེས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པར་བའོ༔ དྲན་པ་རང་ཟད་ཀ་ིརང་དག་ཏུ། ཐབས་ཀིས་
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བས་ེབ་སྟེ༔ འདས་པའ་ིདྲན་པ་རྣམས་མཚམས་བཅད་པ་དང་༔ མ་འོངས་བའ་ིདྲན་པ་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམ་ིབ་མག་ོམནན་སེམས་ཚ་ིཆད་
པ་དང་༔ ད་ལྟར་ག་ིདྲན་པ་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་བཏང་བ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཞེས་བའོ༔ ཡང་འདས་པའ་ིསེམས་ལ་ཕུགས་མ་ིཞེས་ལ་མ་བརྟག་
གཏད༔ མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ལ་རྒྱབ་མ་ིགཏད་ད་ལྟར་གིས་སེམས་ལ་བླ་ོའཁྲུལ་བའ་ིརེས་སུ་མ་ིའག་ོམ་ིགཏད་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབོར་པ་ཡིན་ནོ༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་  བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་    གསལ་རྒྱན། 
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འདས་པའ་ིམ་རིག་པ་ལ་གཟེབ་མ་འཁྲུལ་བ་རད་མ་བཅད་པར་ཞོག་བསྐུར༔ མ་འོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་བས་ཆོད་པར་བ་གཡབ་མ་འདོར༔ ད་ལྟར་གི་མ་རིག་པ་པང་དུ་མ་བླངས་ན༔ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཡིན་ནོ༔ འདས་པའ་ིཞ་ེསྡང་ལ་ཞ་ེམ་ཆགས་གནོད་པ་མ་ིབ་༔ མ་འོངས་པའ་ིཞ་ེསྡང་ལ་འགན་སེམས་མ་ིབ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཟུང་༔ 
ད་ལྟར་གི་ཞ་ེསྡང་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོལ་གནོད་མ་ིབསལ་ངར་མ་བླུད་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཞེས་པའོ༔ འདས་པའ་ིགཏ་ིམུག་ག་ིགཞིའ་ིཤེས་རབ་ཏུ་གསལ། 
སིན་མ་བསྡུ༔ མ་འོངས་པའ་ིགཏ་ིམུག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསོམ། སྔུན་མ་བཅད༔ ད་ལྟར་ག་ིགཏ་ིམུག་ག་ིཆར་པ་མ་ཕབ་ཐོས་བསམ་ལ་བླ་ོསང་ན༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་
པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཞེས་བའོ༔ འདས་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་ལན་མ་སོན་ལ་ངན་དུ་མ་ིབལྟ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་མ་ིབ་གདབ༔ མ་འོངས་གཞན་ལས་ཆ་ེབའ་ིསེམས་མངོན་དུ་མ་ིགཏོང་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་ཁུས་ 
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༄༅༔     མ་གདབ༔ ད་ལྟར་ཀ་ིང་རྒྱལ་ཅ་ིནས་ཀང་གཞན་ག་ིངག་མ་ིབཅག་ལ་ཐག་མ་གཏད་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཞེས་བའོ༔ འདས་པའ་ི
འདོད་ཆགས་སྔར་གི་མཛའ་སྡུག་ལ་སེམས་མ་ིཆགས་ཉིད་སུན་ཕྱུང་༔ མ་འོངས་པའ་ིའདོད་ཆགས་རྣམས་བཙལ་བའ་ིབསམ་པ་མ་ིབ་ཞ་ེབཅད༔ ད་ལྟར་གི་ཆགས་མེད་རང་གོལ་དུ་འདོད་ཆགས་
རྣམས་ཡུལ་ཕྱུང་བ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཡིན་ནོ༔ འདས་པའ་ིཕག་དོག་ལ་སྔར་འདྲིས་པའ་ིམ་ིལ་གནོད་མ་ིབ་དམ་དུ་མ་བཟུང་༔ མ་འོངས་པའ་ིཕག་དོག་མ་
འདྲིས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་གནོད་མ་ིབ་ལ་སེམས་མ་བསྡུ༔ ད་ལྟར་ག་ིཕག་དོག་ཐད་ཀའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་གོགས་སུ་འཁྱེར་ལ་སེམས་མ་བཅུག་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའ་ི
རྣལ་འབོར་པས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བའོ༔ སམེས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགཞ་ིཟང་ཐལ་དུ་རྟགོས་པའ་ིརྣལ་འབོར་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་གཅགི་   གསལ་རྒྱན། 
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པ་ནི༔ ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དུས་གསུམ་ག་ིརྟོག་པས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ག་ིདགོངས་པ་
ལ་གནས་སུ་མ་ིསྟེར་བ་དང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརླབས་འཕེང་གིས་རོགས་ཏ་ེསེམས་རང་དྭངས་སུ་མ་ིསྟེར་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་མཚན་
མར་འཛནི་པའ་ིསབི་བདེ་དམ་པ༔ོ གནས་དོན་ལུས་ཀ་ིབག་ཆགས་ག་ིརྣམ་པར་སནི་པའ་ིསྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་མདེ་པར་ཅརེ་སའམ་སྣང་ས་དརེ་ཅགོ་གརེ་བཞག་པའང་
དུས་གསུམ་ཡིད་ཀ་ིའབྲེལ་ཐག་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་མ་ིསིད་པའ་ིཕིར་ཅོག་བཞག་བཞ་ིཀའ་ིགོགས་སུའང་འད་ིའགྱུར་བས༔ ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད་མའ་ི
སྣང་བ་ལ་ར་ེདགོས་དང་ས་ོབསྡུ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་དང་རསེ་ཐབོ་ཀ་ིབསོམ་པའང་ཐ་དད་དུ་མདེ་པ་བངི་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་སགོས་ཀིས་མཚམས་མ་ཆདོ་པར་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ 
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༄༅༔     ག་ིརྣལ་འབོར་པ་ཆེན་པོ༔ རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་གཉིས་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིངང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ བསོམ་པའ་ིདངོས་གཞ་ིའདིའ་ོསམ་པའ་ིའཛིན་
སྟངས་དམིགས་གཏད་ལས་འདས་པ་ཀོང་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བསོམ་མེད་ཀི་དོན་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་བླ་ོདམན་ལ་གནད་
བསྡུས་ན༔ འད་ིལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀ་ིརལ་སྟོབས་ཅན་ཨིནྟྲ་བ་ོདྷ་ིལྟ་བུ་ན་ིབསམོ་མདེ་ཀངོ་དུ་གྱུར་བ་ཡནི་པས༔ ད་ེལ་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ིདགོས་ཀང་༔ གཞན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ཐབས་
ནི༔ རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ག་ིདགོངས་པ་མ་ིབསོམ་ན་མ་གཏོགས་བསོམ་ཕིན་ཆད་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟློག་སྟ་ེལྟ་བ་དང་༔ རླུང་གནད་མཆུ་ས་ོཅུང་ཟད་མ་རེག་པའ་ིབར་ནས་
ཡིད་ཙམ་ཕིར་ལ་འདུལ་བར་གཏོང་བས༔ སྣ་ནས་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ས་ོབསྡམས་ཤིང་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ག་ིདགོངས་པ་དང་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀ་ིའབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ལ༔ བསླབ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་གཉིས་   གསལ་རྒྱན། 
39

3



TI
17

56
 - 

41
2

བ་ན་ིངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་མམ་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིཡ་ེཤེས་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་བའ་ིརིག་པ་ཅོག་བཞག་ལ༔ ལོབ་པའ་ིཚད་ནི༔ ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་
ག་ིདགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཀོང་འགྱུར་ག་ིབསོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཐོད་རྒལ་དང་འབྲེལ་ན༔ འདུས་བས་ཞིང་ཁམས་སུ་ལྡོག་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ག་ིའཁོར་ལ་ོཤར་
ནས་དཀིག་གིས་གནས་པ་ལ་ཡང་བའོ༔ དེས་ན་དོན་གསལ་ལས༔ འདུས་བས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ལྡོག༔ ད་ེཡིས་ངེས་པ་རྒྱུད་ལ་སེ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསོམ་མེད་ན་ིཀུན་
གསལ་ལས༔ ངས་བསྟན་གཉིས་མེད་བད་ེཆེན་ལ༔ བསོམ་དུ་ཡོད་མེད་ཐ་སད་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཅན་རང་རིག་དོན་རྟོགས་པས༔ གཉིས་མེད་བད་ེཆེན་ངང་དུ་
འདུ་འབྲལ་མེད༔ མ་བཙལ་བཞག་པས་ངང་ལས་མ་གཡོས་གསལ༔  རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བཞིན༔ དབང་པ་ོཡང་རབ་དོན་དུ་ད་ེབསྟན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེབཞིན་ 
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༄༅༔     གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་༔ མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པས༔ སན་ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་བལྟ་སྟེ༔ ར་བའ་ིརླུང་སོ་བསྡམ་མོ༔ ཞེས་བསླབ་
ཐབས་དང་༔ བསླབ་བ་གསུམ་ན་ིགོང་མ་གཉིས་དང་གཅིག་པར་ཅ་ིཤེས་ན༔ བསོམ་མེད་ཀ་ིངེས་ཚིག་ལས༔ ངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོདང་༔ ཞེས་པ་མངོན་ལ༔ 
ད་ེལྟར་ན་བ་བ་དགུ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་བ་དང་༔ རྒྱལ་པ་ོགདན་ལ་བཞག་པ་སོགས་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་དག་ན་ིགསུམ་ཀའ་ིབསླབ་ཐབས་ཡིན་ལ༔ ངང་དྭངས་རང་
བཞིན་བདག་ཉིད་ན་ིབསླབ་བ༔ ལོབ་པའ་ིཚད་ན་ིརང་རང་ག་ིལྟར་རོ༔ བསོམ་བསོམ་མེད་ད་ེདག་སེམས་འཛིན་དང་༔ བསམ་གཏན་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་ལ་སོར་
བའང་ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་དང་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲ་སྟེ༔ དེས་རྟོགས་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ ངང་གིས་ས་ེབ་དང་༔ དབིངས་རིག་དབེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོས་པ་ཤར་བ་གསུམ་ལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་གསུམ་   གསལ་རྒྱན། 
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དགོངས་པའ་ིང་ོབོར་བཟུངས་ཤིང་༔  འདིའ་ིགསུམ་ཀའ་ིང་ོབོར་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་ལ་བཞག་ཀང་༔ ད་ེདག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆད་པ་ཡང་ལས་དང་པ་ོབ་དང་༔ 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིདགོངས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་བ་གསུམ་གིས༔ རོལ་བཅས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་བསོམ་ཐོག་ནས་འཚོལ་ཀང་།༔མ་མཐོང་བར་གཏད་ས་ོ
དང་བཅས་པའ་ིམོས་བསོམ་ཕགོས་ར་ེནས་སྒྲུབ་པས་མངནོ་དུ་གྱུར་བར་འདོད་པས་བསོམ་དུ་ཡདོ་པར་བཞག་པ། རོལ་བ་མེད་པ་དང་༔ སྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པར་དགོངས་པ་དོན་སིའ་ིཚུལ་དུ་ཤར་བས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་
གཏན་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ག་ིབར་ན་གནས་ཞེས་ཀང་གསུངས་པས། བསོམ་ལ་མ་ིབསོམ་པར་བཞག ཤིན་ཏུ་རོལ་བ་མེད་པར་དབིངས་ལ་ཡ་ེཤེས་ཤར་བ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀ་ིསའམ་བསོམ་མེད་
དུ་བཞག་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པར་བཞག་ན༔ ད་ེགསུམ་ག་ིདགོངས་པའ་ིབསླབ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་༔ མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས༔ དཔེར་ན་སིན་འོག་ག་ིཉ་ིམ་ 
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༄༅༔     མ་ིགསལ་ཡང་འོད་ཀིས་ནམ་མ་ིསོས་པ་དང་༔   སིན་ལས་ཅུང་ཟད་གོལ་བའ་ིཉ་ིམ་མོག་པོར་མཐོང་བའ་ིའོད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཉ་ིམ་འོད་ཟེར་དང་
བཅས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ལ༔ ཉ་ིམའ་ིའོད་དང་དངསོ་པ་ོལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་པས་རྒྱུད་སྡ་ེགཉིས་དགོངས་པ་ཆུ་བ་ོགཅིག་འདྲེས་སུ་བླངས་པའོ༔ འད་ིཡང་ཁ་ོབོའ་ིརྟོག་བཟ་ོ
ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པའ་ིཚུལ་ཀང་བསོམ་བསོམ་མེད་ཀ་ིའབོད་སྐད་ལས༔ བསམ་གཏན་དང་བསོམ་པ་ཕོགས་གཅིག་གིས་དགོངས་པ་ཞེས་པ་གར་བྱུང་དང་༔ བསོམ་པ་བསམ་
གཏན་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མ་ཡེངས་མ་འཕོས་འབྲལ་བ་མདེ༔ གནས་དང་གོམས་དང་འདྲིས་པའ་ིངང་༔ ཞསེ་པ་མཚན་ག་ིརྣམ་གངས་དང་བསམོ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་
པ་གཉིས་སར་བ་ཡང་༔ འབོད་སྐད་ལས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོདང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་༔ དམིགས་དང་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་བཞ་ི     གསལ་རྒྱན། 
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བསོམ་མེད་དོན་ལ་བླ་ོབཞག་ཅེས་པ་དང་༔ བསོམ་དུ་མེད་པའ་ིཚིག་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཐིག་ལ་ེཀུན་གསལ་ཉིད་ཀ་ིདགོངས་པ་དང་ཐབས་སོགས་སྔོན་དུ་བསྟན༔ རེས་
སུ་འབོད་སྐད་ཀ་ིབསྡོམ་ད་ེགསུངས་པས་ན༔  དེའ་ིངེས་པ་ལས་ཁ་ོབོས་ཀང་དྲངས་ནས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ༔  ད་ེདག་ཀང་ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལས༔  བསོམ་པ་ན་ིགསུམ་
སྟེ༔ ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀིས་བསོམ་པ་དང་༔  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསམ་གཏན་དང་༔  དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔  ཞེས་སོ༔  འད་ི
དག་ན་ིཉིན་མཚན་ཁ་སོར་ག་ིབསོམ་པ་ཞེས་བའོ༔     གསུམ་པ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ག་ིསོད་པས་གོགས་བཙལ་བ་ན་ིའབྱུང་མ་རག་པ་བཞིན་ནོ༔     གསུམ་པ་རེས་སུ་འག་ོ
ཞིང་ཐོབ་པའི་ཉམས་སོང་ཚུལ་ནི༔ མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རེས་སུ་ཐོབ་པར་གོལ་ལུགས་བཞི་སོགས་ཀིས་བསེ་བ་དང་༔ ཡང་རྨི་ལམ་གཉིད་འཐུག་གི་བསེ་བ་གཉིས་         
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༄༅༔     སོགས་ཀི་གདེང་བག་བཙལ་བར་བས་པས་འོད་གསལ་འཛིན་སོངས་ཀ་ིབར་དོར་གོལ་བའ་ིངེས་པ་འཛིན་པའོ༔     ༈    (བཞ་ིཔ་)ལ་བཟླ་བའ་ིས་ོནས་མཇུག་
བསྡུ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི༔ ད་ེལྟར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པས༔ མད་ོཧིལ་གིས་དྲིལ་ན་གཞ་ིསྣང་སིད་ཀིས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་
ཐག་རྦད་ཀིས་བཅད་པར་བ༔ རྒྱུ་ད་ེན་ིགང་ཡིན་ན་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིམགོན་པོ༔ ས་ེའགགས་མཚོན་བརོད་ལས་འདས་པ༔ འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིད༔ རེན་གིས་མ་
བསེད་པའ་ིཆོས་སྐུ༔ དངོས་པ་ོདང་མཚན་མ་མེད་ཀང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འག་ོབ་དང་༔ བག་ཆགས་ཀ་ིསྦུབས་ཀིས་མ་བསིབ་པའ་ིཟང་ཐལ༔ རྒྱུ་དང་ལམ་རེན་གིས་བཟང་པོར་
བར་མེད་པ༔ དམིགས་ཤིང་བསམ་པའ་ིབློའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ༔ མུ་མཐའ་ལས་གོལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པ་ོའཕལ་དང་སླད་ཀིས་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་ནས་འཁྲུལ་མ་མོང་བའ་ིཀ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་ལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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དག་ང་ོབ་ོངོས་བཟུང་ག་ིཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་སེམས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིའཁོར་འདས་བར་དོ༔ བཟང་ངན་འདོད་སྡང་ག་ིཡུལ་ལ་
དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་ལེན་མེད་པའ་ིབཏང་སོམས་ཆེན་པ་ོད་ེཉིད་ནི༔ ཞ་ིལྷག་དབེར་མེད་ཀ་ིདགོངས་པ་མ་བཅསོ་ལྷན་ཅིག་སེས་པ༔ དབང་བཞ་ིཔའ་ིདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ཉིད་ཡིན་པར་
ཐག་བཅད་དོ༔ ད་ེང་ོམ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕན་པ་ལས༔ འཁྲུལ་རེན་གཞན་མེད་པར་ཐག་རྦད་ཀིས་བཅད༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ག་ིལྟ་བའ་ིམཐར་ཐུག་སསོ་བྲལ་
དོན་གིས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སིང་པོ་ཉིད་རང་ལ་གནས་པ༔ བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གིས་མཚོན་ཏེ༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བད་
མཐོང་བ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་རྟོགས་པར་ཐག་རྦད་ཀིས་བཅད༔ དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་སོས་མེད་ཡ་ེགོལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས༔ བསོམ་དུ་ཡོད་པའ་ིཐེག་པའ་ིལྟ་ 
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༄༅༔     བསོམ་ནི་གཞ་ིལམ་འཛོལ་བས་དོན་ལས་རིང་ཞིང་༔ དེའི་ཕིར་ན་བསོམ་དུ་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པ་ོའདི་མ་ཤེས་པར་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཤེས་ནས༔ གནས་ལུགས་
བསོམ་མེད་ཅོག་བཞག་རང་གོལ་ཆེན་པོར་ཐག་རྦད་ཀིས་བཅད་དེ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་ན་རང་རིག་རང་ང་ོམ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ལས་དང་༔ ད་ེདྲུང་ཕྱུང་ནས་
རང་ང་ོཡ་ེཤསེ་སུ་གསལ་བའ་ིམཐའ་ཆོད་པར་ཤསེ་པས་དུས་ལ་མ་ིལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ནས་རདེ་པ་སྟ༔ེ པདྨ་འཁྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ད་ེནས་ལྟ་བ་ལ་གཅདོ་འད་ིའག་ོབའ་ི
ཆེད་དུ་གསུངས་ས༔ོ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་རྒྱུ་གཅགི་ལས་མདེ་པ་ལ་རྦད་ཀསི་ཆོད༔ རྒྱུ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད༔ ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ཤསེ་པས་
འཁྲུལ་བ་མ་རིག་པ་ལ་རྦད་ཀིས་ཆོད༔  ད་ེཡང་མ་ེལོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེས་བུ་རང་ག་ིབད་མཐོང་བ་ལ་རྦད་ཀིས་ཆོད༔  ད་ེམཐོང་བའ་ིདོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཐག་ཆོད༔ དངོས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་དྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་བསོམ་དུ་མེད་པ་ལ་རྦད་ཀིས་ཆོད༔ བསོམས་པས་རེད་ན་གནས་ལུགས་མིན་པར་ཐག་ཆོད༔ བསོམ་དུ་མེད་པའ་ིདོན་གཅིག་མ་ཤེས་པར་སངས་མ་ིརྒྱ་
བར་རྦད་ཀིས་ཆོད༔ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མ་ཤེས་པར་མན་ངག་གི་ཐག་མི་ཆོད་པར་ཐག་བཅད༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད༔ བསོམ་དུ་མེད་པའི་ལུང་༔ རེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ༔ མ་
བཀག་པའ་ིསོད་པ༔ མ་བསགས་པའ་ིཚོགས༔ མ་སངས་པའ་ིསིབ་པ༔ རྒན་མ་ོམཛུབ་ཚུགས་ཀ་ིམན་ངག་ཤེས་རབ་སོན་མ་ལྟོས་ཤིག༔ ཅེས་དང་༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་
སལ་པ༔ ས་ེམེད་མཚོན་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ སིང་པ་ོའཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ ཆོས་སྐུ་རེན་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་དོ༔ དངོས་མེད་ཟང་ཀར་ཐག་བཅད་དོ༔ 
བར་མེད་བླ་ོའདས་ཐག་བཅད་དོ༔ མིང་མེད་བརོད་ལས་འདས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ མུ་མཐའ་གོལ་བར་ཐག་བཅད་དོ༔ གཏིང་མཐའ་ཡས་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ 
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༄༅༔     ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དོ༔  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཐག་ཀང་བཅད༔ ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཐག་ཀང་བཅད༔ ཡུལ་སེམས་མེད་པར་ཐག་ཀང་བཅད༔ དགག་སྒྲུབ་སྤང་
ལེན་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔     ད་ེལྟར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་ཅིང་ལ་བཟླས་པའ་ིདགོས་པ་ནི༔ གཞ་ིའཁོར་འདས་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་
ཅད་རོགས་པར་ཐག་བཅད་པས༔  འཁོར་འདས་རང་རྒྱུད་པར་མ་ིགོལ་པའ་ིདགོས་པ་དང་༔ རལ་ཐོག་ནས་གོལ་འཁྲུལ་རུང་བར་ཤེས་པའ་ིདགོས་པ་དང་༔ དམིགས་མེད་ཀ་ིཡ་ེ
ཤེས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཆར་རོགས་པར་ཐག་བཅད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་ལྟར་མི་གོལ་བ་དང་༔ ཐབས་ཏ་ེམཚན་བཅས་སུ་མི་ལྡོག་པའ་ིདགོས་པ་དང་༔ རོགས་པ་ཆེན་པ་ོ
ཐབས་མེད་ཧ་ཤང་ག་ིཕོགས་སུ་ལོག་པར་མ་ིརྟོགས་པའ་ིདགོས་པའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ བས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ༔ འཇིགས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕིར༔ ཞེས་པས་འབྲས་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་བདུན་   གསལ་རྒྱན། 
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བུ་ཡ་ེཤེས་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པར་ཐག་བཅད་པས་དུས་དང་རྒྱུ་རེན་ག་ིཆོས་སྐུ་འདུས་བས་འཇིག་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་མ་ིགོལ་བའ་ིདགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ལ༔ ད་ེཡང་ཐོས་
པའ་ིཤེས་རབ་གཙ་ོབའ་ིས་ོནས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རོགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་དགོས་པའ་ིཕིར་དེའ་ིཡུལ་དུ་བཞག་གོ༔ དགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་པའ་ིགོལ་སིབ་
འཁྲུལ་གསུམ་དེ༔ ཇ་ིབཞིན་པར་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་ཡང་རབ་ལ་མེད་ཀང་༔ དམན་འབྲིང་ག་ིབླ་ོཅན་རྣམས་ཀིས་འདྲ་གཞ་ིལས་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པའ་ིཚུལ་
བསྟན་པས་ཤེས་ཤིང་༔ དེའ་ིཕོགས་སུ་མ་ིའཆོར་པའ་ིདགོས་པ་གྲུབ་པའ་ིཕིར་དུ་ད་ེདག་ག་ིདབ་ེབ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ༔ ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིཕིར་དུ་གོལ་སིབ་བཅད་ཚུལ་
བཤད༔ ད་ེབཟླགོ་ཏུ་རུང་བ་ཡང་ང་ོབ་ོཀ་ནས་དག་པ་ལ་ཐུག་པས་དགོངས་པ་སོན་མེད་ཕལ་བ་ཆནེ་པརོ་ཐག་གཅགི་ཐགོ་ཏུ་ཆོད་པའ་ིདགོས་པའོ༔ བསོམ་པའ་ིདགོས་པ་ན་ིགོང་ 
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༄༅༔     དུ་བཤད་གྲུབ་བོ༔ ད་ེལྟར་ཐོས་པས་ཚིག་དང་༔ བསམ་པས་དོན་དང་༔ བསོམ་པས་གཉིས་ཀའ་ིས་ོའདོགས་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་ག་ིཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་དང་༔ 
ཕ་ིནང་གསང་གསུམ་ག་ིས་ོའདོག་ག་ོརྟོགས་མོང་གསུམ་ག་ིས་ོནས་ཆོད་དེ༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལས༔ ཤེས་རབ་ན་ིགསུམ་སྟེ༔ ཐོས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་ཕི་ཡ་ིས་ོའདོགས་གཅོད་པ་
དང་༔ བསམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་ནང་ག་ིས་ོའདོགས་གཅོད་པ་དང་༔ བསོམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་གསང་བའ་ིས་ོའདོགས་གཅོད་པའོ༔ ཞེས་གང་གསུང་བ་དག་ག་ིདགོངས་པ་དང་
མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༔     ༈    ས་ིདོན་གསུམ་པ་ལམ་ག་ིརེས་ཐོབ་གདེང་གོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའམ་ཡོངས་གོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིཆིངས་སུ་བཅིངས་པས་སོད་པའ་ི
གོགས་ཀ་ིསྟོངས་འདེབས་པ་ལ༔ ང་ོབ་ོསིར་བསྟན་པ༔ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ༔ རྣམ་པས་དོན་བསྡུས་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ ང་ོབ་ོདང་༔ ངེས་ཚིག༔ དབ་ེབ༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
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མཐུན་དཔ༔ེ འབོད་སྐད་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པ་ོན༔ི སོད་པ་མ་འགགས་པ་དནོ་དང་འབོར་བར་སདོ་པས་ལྟ་སོམ་ལ་བོགས་ཐོན་པའ་ིལས་ཅན༔ ང་ོབ་ོམ་ཆགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ༔ རལ་རོགས་ལས༔ སོད་པའ་ིང་ོབ་ོམ་ཆགས་པ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟླགོ་ལས༔ སོད་པའ་ིང་ོབ་ོཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཡནི༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་
གསལ་ལས༔ སོད་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིམ་ཆགས་པར་དོན་དང་འབོར་བའོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི༔ དོན་ས་ོས་ོདང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་ལོངས་སོད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པ་
ཐོང་ཞིང་རང་སར་གོལ་བ་ཡིན་པས༔ རལ་རོགས་ལས༔ ངེས་ཚིག་འཛིན་པ་ཐོང་བར་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ལས༔ ངེས་ཚིག་འཁོར་འདས་རང་གོལ་ཡིན༔ 
ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ སོད་པའ་ིངེས་ཚིག་ན་ིདོན་ས་ོས་ོདང་མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་ལོངས་སོད་པས་ནའོ༔ ཞེས་སོ༔ དབ་ེབ་ནི༔ ས་ིདང་བ་ེབྲག་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ 
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༄༅༔     ལས༔ དང་པ་ོལ༔ མུ་སྟགེས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སོགས་སོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་༔ མཚན་ཉདི་པས་གལོ་བ་དང་༔ སྔགས་ཕ་ིནང་གིས་ཡངས་པ་དང་༔ རགོས་པ་ཆེན་
པོས་རང་གོལ་གི་སོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་༔ གཡུལ་བཟློག་ལས༔ དབེ་བ་སོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་༔ སོད་པ་གོལ་དང་ཡངས་པ་དང་༔ སོད་པ་རང་གོལ་ཤེས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ མ་
ཆགས་འཛིན་པའ་ིསོད་པ་དང་༔ དགག་སྒྲུབ་མེད་པའ་ིསོད་པ༔ ཆགས་ལ་མ་ཞེན་པའ་ིསོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ མ་ཆགས་འཛིན་པའ་ིསོད་པ་དང་༔ དགག་སྒྲུབ་
མེད་པའ་ིསོད་པ་དང་༔ ཆགས་པ་ཞེན་མེད་སོད་པའོ༔ ད་ེན་ིསོམ་པའ་ིཚིག་ཏུ་བསྟན༔ བང་ཆུབ་པ་ལ་ད་ེབཞིན་སོད་པ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དང་པ་ོནི༔ མཚན་ཉིད་སྡ་ེགསུམ་གི་
སོད་པ་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་དག་གོལ་ངེས་འབིན་ཡིན་དུ་ལྟ་བས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ་ཐབས་རྟོགས་པ་མ་རེད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀི་སོད་པའོ༔ དགག་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱ་དགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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སྒྲུབ་མེད་པའ་ིསོད་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཕ་ིནང་གི་སོད་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྷའ་ིང་ོབོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དགག་པར་མ་ིའདོད་ཅིང་༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་
སྒྲུབ་པར་མ་ིའདོད་ཅིང་དོན་ག་ིཆགས་དང་བཅས་པའོ༔ ད་ེགཉིས་ན་ིབླང་དོར་དང་བཅས་པའ་ིསོད་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ༔ དེས་ན་སྐབས་ཀ་ིརོགས་ཆེན་རང་ག་ིསོད་པ་མ་ཡིན་
པས༔ འདིར་དབ་ེབའ་ིཁོངས་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་རང་ཤར་ལས༔ མ་ཆགས་འཛིན་པའ་ིསོད་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ིསོད་པ་སྟེ༔ དོན་ག་ིཆགས་པ་ཆེན་
པོས་བཅིངས༔ ཐབས་མེད་གོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ དོན་མེད་སོད་ལ་ཆགས་པའོ༔ འཛིན་པའ་ིརྟོག་པས་རང་རྒྱུད་བཅིངས༔ གོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཡུན་རིང་གནས༔ ཚུལ་འཆོས་
དག་གི་སོད་པའོ༔  ཞེས་དང་༔  དགག་བསྒྲུབ་མེད་པའི་སོད་པ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཕི་ནང་སོད་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དགག་པར་མི་འདོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་ 
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༄༅༔     ལ༔ ཚིག་དོན་འབྲལེ་བའ་ིསོད་པའོ༔ དནོ་ག་ིཆགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐབས་མཆོག་སོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐབས་ཆེན་འཛིན་སོད་ད་ེབཞིན་ནོ༔ ད་ེབཞིན་སོད་
པའི་རྣལ་འབོར་ཀང་༔ ཡང་དག་ཉིད་ཀི་སོད་པ་མིན༔ ཐབས་ཀི་ཁྱད་ཀིས་བང་ཆུབ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་གཅིག་གི་ངོ་གང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་འདུ ་འབྲལ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ 
ཆགས་ལ་ཞེན་མདེ་ག་ིསོད་པ་ལའང་བླང་དརོ་ཡོད་མེད་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིསདོ་པ་གསུམ་སྟ༔ེ ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལས༔ སདོ་པ་ན་ིགསུམ་སྟ༔ེ འཁརོ་འདས་རུ་ཤན་འབེད་པ་ལུས་ངག་
ག་ིསོད་པ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བར་བེད་པ་གངས་ཀ་ིསོད་པ་དང་༔ སྣང་བ་རང་སར་གོལ་བ་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའ་ིསོད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེཡང་རུ་ཤན་ལ་ཕ་ི
ནང་གསང་གསུམ་ག་ིདབ་ེ༩བ༔ གངས་ཀ་ིསོད་པ༢༡་ལ་རྣལ་དུ་འབབས་པ༔ མཉམ་བཞག་ག་ིསོད་པ་གོལ་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ༔ རེས་ཐོབ་ཀ་ིལ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིསོད་པ་དང་༔ 
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ཐུགས་ར་ེགདུང་བའ་ིསོད་པ་སྟ༔ེ འག་ོདོན་རོགས་པའ་ིསདོ་པ་གཉསི་རྣམས་ཡོད་པའ༔ོ དོན་གསལ་ལས༔ དབ་ེབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ བླང་དོར་དང་བཅས་པའ་ིསོད་པ་དང་༔ 
བླང་དརོ་མདེ་པའ་ིསདོ་པའོ༔ ཞེས་ས༔ོ མཐུན་དཔ་ེན༔ི སིར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ གང་ལ་རེག་པས་སན་ལྟར་སན་དུ་འགྱུར་བས༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ དཔ་ེན་ིསྣ་ཚགོས་
བསྒྱུར་བ་གར་མཁན་ལྟ་བུའོ༔ བཟ་ོམཁས་པའ་ིསེས་བུའ་ིལག་ག་ིའདུ་བེད་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཡུལ་བཟློག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ སོད་པའ་ིདཔ་ེན་ིསན་པ་མཁས་པ་ཡིན༔ གང་ལ་
རེག་པས་སན་འགྱུར་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ བ་ེབྲག་ག་ིདཔ་ེན་ིཞར་ལས་འབྱུང་ངོ༔ འབོད་སྐད་ནི༔ དོན་གསལ་ལས༔ སོད་པ་དང་ན་ིཕིན་ལས་དང་༔ བ་བ་བེད་པའ་ིཚིག་རྣམས་དང་༔ 
རྣལ་འབརོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་༔ གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིསོད་པ་རྣམས༔ གར་བྱུང་ངས་བསྟན་བཞིན་དུ་བཤད༔ ཅེས་སོ༔          གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ༔ 
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༄༅༔     སོད་དུ་ཡོད་པ་རེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་༔ སོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིསོད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ སྔོན་དུ་འག་ོབ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབ་ེབའ་ིསོད་པ་
དང་༔ དངོས་གཞ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་ལོང་བའ་ིསོད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོའཁོར་འདས་རུ་ཤན་གི་སོད་པས་སོ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཙན་
ཐབས་སུ་གཅདོ་པར་བེད་པ་དཔའ་བོས་གཡུལ་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དཔའ་བ་ོལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ འཁརོ་འདས་རྣམས་ཀ་ིརུ་ཤན་དབ༔ེ ཞེས་པ་ན་ིསྔར་བཤད་
གྲུབ་བོ༔ དངོས་གཞ་ིནི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བ་དུས་ཚོད་ཀ་ིསོད་པ་ལ༔ དག་ེསོང་གཞོན་ནུའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ར་ོསོམས་ཀི༔ རྒྱལ་པ་ོས་འཛིན་ག་ིསོད་པ་གསུམ་རིམ་
པ་བཞིན་འབྱུང་བའོ༔ དང་པ་ོནི༔ དག་ེསངོ་གཞནོ་ནུའ་ིསདོ་པ་ན༔ི ཆོས་སོད་བཅུ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པའ་ིསོད་པ་དང་༔ ར་ོར་ེཐགེ་པའ་ིསདོ་པ་ཐམས་ཅད་དེ༔ རྒྱལ་བའ་ིམྱུ་གུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་གཅགི་   གསལ་རྒྱན། 
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བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམད་ོསྔགས་ཀ་ིཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀ་ིསོད་པ་ཡང་འདིར་འདོར་བར་བ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེལྟ་ན་ནག་པ་ོཁ་འབམས་བདུད་ཀ་ིལྟ་བའམ༔ ལྟ་བའ་ིཕོགས་སུ་
སོད་པ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ན༔ ཨ་ོརྒྱན་ཆེན་པོས༔ ལྟ་བ་ཡས་འབེབས་སོད་པ་མས་ནས་འཛེག༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀང་མཐོ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕེ་བས་ཀང་
ཞིབ༔ ཅེས་པས་ལྟ་སོམ་ག་ིགོགས་སུ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བ་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ར་ོསོམས་ཀ་ིསོད་པ་ནི༔ ད་ེལས་ཅུང་ཟད་བློའ་ིརལ་འཕང་གོང་
འཕེལ་དུ་ཐོབ་པས་སོམ་གསུམ་གི་སོད་པ་འདིར་ཐོས་བསམ་གི་གདམས་ངག་འཚོལ་བ་དང་༔ འཁྲུལ་རེན་གི་ཡུལ་སྤངས་པ༔ འཁྲུལ་བའི་ངག་སྤངས་པ༔ ཐེ་ཚོམ་གི་དྲ་བ་
གཅོད་པ༔ རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་གཏད་མེད་པ་སོན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟས་གོས་ལ་འདམ་ཀ་མེད་པ་ཁྱ་ིཕག་ལྟ་བུ་དང་༔ མ་ིདང་མ་ིམིན་ག་ིགནོད་པ་དང་ 
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༄༅༔     བྲལ་ནས་གང་ཡང་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་༔ སེང་གེ་གངས་ནས་འགིངས་པ་ལྟར་མཚན་མས་ཟིལ་གིས་མི་གནོན་པའ་ིལྟ་བའ་ིགདེངས་ལྡན་གི་སོད་པ་ལ་
སགོས་པའོ༔ གསུམ་པ་རྒྱལ་པ་ོས་འཛིན་ག་ིསོད་པ་ན༔ི རྣལ་འབོར་པའ་ིལམ་ནས་འབྱུང་བ་སྟ༔ེ ད་ེལ་ནང་གསེས་ཀ༔ི ཐུགས་ར་ེགདུང་བའ་ིསདོ་པ་ནི༔ བུ་གཅགི་པའ་ིམ་བཞིན་
དུ་སྟོང་ཉིད་ཀི་རང་མདངས་སིང་ར་ེཆེན་པོར་ཤར་བའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་ཀིས་དྲངས་པས༔ སེམས་ཅན་གི་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་༔ གཏན་གི་བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ི
སོད་པ་ཡིན་ལ༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིསོད་པ་ནི༔ ད་ེཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིའག་ོདོན་རོགས་པར་སད་པ་སྟེ༔ འད་ིགཉིས་ཀུན་སློང་དང་ཀུན་སོད་ཀ་ིས་ོནས་བཞག་པའོ༔ 
ད་ེདག་ཀང་༔ ཀ་ེཀ་ེཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག༔ ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀིས་ལེགས་པར་ཉོན༔ རྣལ་འབོར་དོན་ལ་སུས་སོར་བ༔ སོད་པ་འད་ིལ་གོམས་པར་བ༔ བུང་པ་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་གཉསི་   གསལ་རྒྱན། 
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ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ག་ིར་ོམང་བ༔ ར་ིདྭགས་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའ་ིརེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས༔ ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་བའ་ིངག་ན་ིསྤང་བར་
བ༔ ཐ་ིབ་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ གསང་བའ་ིསྔགས་ཀི་ཐ་ེཚོམ་བཅད༔ སོན་པ་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་གནས་པའ་ིཡུལ་རྣམས་སྤངས༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ 
འཇིགས་པའ་ིསེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ༔ ཁྱ་ིཕག་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ གཙང་དང་ས་ེབའ་ིརྟོག་པ་སྤངས༔ དོམ་བུ་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ དྲན་བསམ་ཐོག་བབ་ཉིད་དུ་སད༔ བུ་
ཆུང་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའ་ིཞེན་པ་རྒྱུད་རེངས་སྤངས༔ ངང་མ་ོལྟ་བུའ་ིསོད་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའ་ིཚིག་གིས་དྲངས༔ གླང་ཆེན་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་
བའ་ིགཡུལ་རྣམས་གཏིང་ནས་བཟློག༔ ར་ིསྐེགས་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ བུ་དང་དག་ཡ་ིའདུ་ཤེས་སྤང་༔ ཉ་མ་ོལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ རྒྱའང་བྱུང་། འདོད་པས་ཆོག་ཤེས་དུས་ཚོད་ 
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༄༅༔     བཅད༔ དྲེའུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་བའ་ིས་བོན་སྤེལ་མི་བ༔ བྲམ་ཟ་ེལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ གཞན་གི་ལོངས་སོད་ཟས་རྣམས་སྤངས༔ དཔའ་བ་ོལྟ་བུའ་ི
སོད་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་རྣམས་ཀ་ིརུ་ཤན་དབེ༔ ཆུ་མིག་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ དྲན་པའ་ིརྟེན་ཉིད་རང་སར་བཞག༔ ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་སོད་པ་ཡིས༔ དངོས་པ་ོརྣམས་
ལ་ཟང་ཐལ་སོད༔ བར་སྣང་རླུང་འདྲའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་སྤངས༔ བ་ཁྱུང་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ གཡང་ས་རྣམས་ན་ིརླབས་ཀིས་གཅད༔ ར་ིབ་ོལྟ་བུའ་ི
སོད་པ་ཡིས༔ འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སད༔ ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུའ་ིསོད་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་ཕིར་མ་ིལྡོག་པར་སད༔ ཅེས་དང་༔ སེང་ག་ེརལ་རོགས་ལས༔ འོན་ཀང་གསང་དོན་
འད་ིལྟ་སྟེ༔ འཛིན་མེད་ཡུལ་ག་ིསོད་པ་དང་༔  རང་སྣང་ཐབས་ཀི་སོད་པ་དང་༔ ཞེན་མེད་ཆགས་བྲལ་སོད་པ་དང་༔ སྟོང་པ་ལམ་ག་ིསོད་པ་དང་༔ རོལ་མེད་སྣང་བའ་ིསོད་པ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་གསུམ་   གསལ་རྒྱན། 
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དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་དབང་གིས་སོད་པ་དང་༔ འཛིན་མེད་འཁོར་བའི་སོད་པ་དང་༔ རྣམ་པ་བདུན་དུ་གགས་པའོ༔ འཛིན་མེད་ཡུལ་གི་སོད་པ་ནི༔ དཔེར ་ན་སང་བོ་ལྟ་བུར་
བསྟན༔ རང་སྣང་ཐབས་ཀི་སོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་བསྟན༔ ཞེན་མེད་ཆགས་བྲལ་སོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་བསྟན༔ སྟོང་པ་ལམ་གི་སོད་པ་ནི༔ རྒྱ་
མཚོ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་བསྟན༔ རོལ་སེམས་སྣང་བའ་ིསོད་པ་ནི༔ གླང་ཆེན་སོན་པ་ལྟར་བུར་བསྟན༔ བརྟུལ་ཞུགས་དབང་གི་སོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་སྟག་མོ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ 
འཛནི་མེད་འཁོར་བའ་ིསོད་པ་ན༔ི ནམ་མཁའ་ིམདུང་བསྐརོ་ལྟ་བུར་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ དྲན་པ་མདེ་པའ་ིསོད་པ་ན༔ི རྣལ་འབོར་ཚུལ་འཆོས་མ་ིབ་བར༔ གླང་
ཆེན་སོན་པ་བཞིན་དུ་སད༔ བུང་བ་མ་ེཏོག་འཇིབ་པ་བཞིན༔ གཅིག་ཏུ་ཞེན་མེད་རྣལ་འབོར་གང་བདེར་སོད༔ ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིསོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིསིང་པ་ོབཞིན༔ 
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༄༅༔     ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་འག་ོདོན་རོགས་པར་སད༔ ཐུགས་ར་ེགདུང་བའ་ིསོད་པ་ནི༔ བུ་གཅིག་པ་ོཡ་ིམ་བཞིན་ཏུ༔ རྣལ་འབོར་པ་ཡིས་འག་ོདོན་སད༔ ཅེས་གསུངས་
སོ༔     གཉིས་པ་སོད་དུ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་ག་ིསོད་པ་ལ༔ གཞ་ིཡ་ེགོལ་ཆེན་པ་ོལ་བསར་གཞ་ིམེད་པས་ལྟ་བསོམ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་སད་པ༔ ལམ་རང་གོལ་ཆེན་པ་ོལ་
གཉེན་པ་ོམེད་པར༔ འབྲས་བུ་གཅིག་གོལ་ཆེན་པ་ོལ་ཟླ་བ་ོམེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་གདེངས་འཆོས་པའ་ིསོད་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ ཆོས་
ཉིད་དོན་གི༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསོད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ དེའ་ིགནས་ལུགས་དང་༔ ད་ེལས་མ་ིའདའ་བར་སད་པའ་ིཚུལ་ལོ༔ དང་པ་ོནི༔ སྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀིས་
བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས༔ དངོས་མཚན་སོས་པའ་ིཆོས་ལས་གོལ་བ་སྟེ༔ ད་ེཡང་དང་པ་ོས་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ས་ེབ༔ བར་དུ་གནས་པའ་ིས་དང་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་བཞ་ི     གསལ་རྒྱན། 
41

7



TI
17

56
 - 

43
6

གནས་པ༔ མཐར་འགག་པ་རང་གི་ང་ོབོས་སྟོང་པ་ལ༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའ་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས༔ དཔེར་ན་སིག་རྒྱུའ་ིཆུ་ལ་སྣང་དང་མ་ིསྣང་ག་ིདངོས་གཞ་ི
མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སེམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ན༔ ལྟ་བསོམ་དང་འབད་རོལ་སོགས་ཀིས་སླད་ནས་གོལ་བར་བ་བའི་གཞི་མེད་པས༔ སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་
བཞིན་ཡོད་འཛིན་ག་ིབློ་ལོག་པ་ཙམ་ལས༔ དངོས་པ་ོརང་ས་ནས་འགོལ་བར་བེད་མི་དགོས་སོ༔ དེས་ན་མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ འབད་པས་གོལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡ་ེཉིད་ནས་ན་ི
གོལ་བར་གནས༔ ཞེས་དང་༔ བརོན་པ་དོན་ལྡན་ལས༔ ཡ་ེནས་གོལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་ནི༔ ཕ་ིནས་གོལ་རེན་ག་ལ་སིད༔ ཅསེ་དང་༔ ཉ་ིཟླ་འོད་འབར་ལས༔ སྣང་བའ་ིརྣམ་པ་གང་
ལ་ཡང་༔ མིང་འདོགས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་སི་བརྟོལ་ཡིན༔ དག་དང་མ་དག་མེད་པར་གཏི་མུག་ཆེན་པར་གོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འདི་ཀ་ལྟ་བུར་གོལ༔ 
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༄༅༔     སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འག་ོདྲུག་གནས་མེད་པར༔ བློས་བཏགས་མིང་འདོག་མེད་པར་གོལ༔ ཆོས་ཟད་བླ་ོསྟོར་མཚོན་བརོད་བསམ་ལས་འདས་པར་གོལ༔ ཅང་
མེད་ཅིར་སྣང་མིང་མེད་ཆེན་པོར་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ སོན་མ་བརེགས་པ་ལས༔ ཡ་ེགོལ་ཆོས་ལས་འདས་པ་དང་༔ རྒྱ་ཆད་མེད་པའ་ིང་ོབོར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ད་ེལས་
མ་ིའདའ་བར་སད་པའ་ིཚུལ་ནི༔ དེའ་ིཕིར་ན་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཅན་སྣང་སེམས་ཀ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་པ་རང་སིའ་ིམཚན་མ་
བདེན་གྲུབ་དུ་མ་ིབལྟ་བར་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་རལ༔ མེད་སྣང་སྟོང་པའ་ིརང་གཟུགས་སུ་ཤེས་པས་ཤར་གོལ་རིས་མེད་དུ་དྭངས་སུ་འཇུག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རེས་མེད་
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སད་པ་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ག་ིསོད་པ་ནི༔ མཚན་མ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་བཞིན༔ ཆོས་ཅན་མཚན་མར་མ་ིལྟ་བར༔ རྣལ་འབོར་ཟག་མེད་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་ལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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ཤེས་རབ་ཀིས༔ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོད༔ ཅེས་སོ༔ (གཉིས་པ་)རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སོད་པ་ནི༔ གནད་གསུམ་ཀིས་ཡེ་ནས་གོལ་བར་གནས་ཏེ༔ ཕ་ིནང་བར་
གསུམ་ག་ིལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མ་བཅོས་ཡུམ་ག་ིང་ོབོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ང་ོབ་ོཆོས་ཀ་ིདབིངས་སོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡ་ེནས་གོལ་ཟིན་པའ་ིརང་གནད་གཉིས་ཀིས་
འག་ོདྲུག་ག་ིགཟུགས་སུ་སླར་མ་ིལྡོག་པ་དང་༔ བརོད་པའ་ིས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་གསུང་ར་ོརེའ་ིང་ོབོར་གོལ་ཟིན་པས་ཨཱ་ལ་ིཀ་ལིའ་ིས་དོན་གི་གནད་དང་༔ སའ་ིང་ོབ་ོགགས་སྟོང་
བརོད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིགནད་གཉིས་ཀིས་བརོད་པ་གསལ་དག་ཏུ་གོལ༔ སེམས་ཀ་ིརྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡ་ེཤེས་ལས་གཡོས་པ་
མེད་པར་གོལ་བའ་ིགནད་གཉིས་ཀིས་སླད་ནས་གོལ་མ་ིདགོས་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ ཞེན་པའ་ིམཐའ་ན་ིབསོམ་པ་ཉིད༔ ཡན་ལག་མ་བསོད་ཡ་ེཕིན་པས༔ འག་ོབའི་ལམ་ 
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༄༅༔     ཉིད་ཡ་ེནས་བགོད༔ སྨྲས་པའ་ིངག་ན་ིབརོད་མེད་པས༔ ཡ་ེནས་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས༔ བསམ་པའ་ིའཕ་ོའདུ་ཡ་ེསྟོང་བས༔ ཡ་ེནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་
གནས༔ དྲ་ིམ་རྣམས་ན་ིརང་དག་པས༔ ཞསེ་སོ༔ དེའ་ིངང་ལ་ཇ་ིལྟར་འཇགོ་ན༔ ཕ་ིནང་སྣང་ཤེས་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས༔ གཞ་ི
སྣང་ལངོས་སདོ་པ་སྐུའ་ིསྣང་བར་ཡ་ེནས་གལོ་ཟནི་པའ་ིཚུལ་ཤསེ་པས༔ ད་གདོད་འབད་པས་དགོལ་བ་དང་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་ལ་སགོས་པ་མ་ིབདེ་པར་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་བཞིན་
མ་འགགས་པ་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ལ༔ རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ག་ིརྣམ་པའ་ིགཟུགས་བརན་ཤར་བ་ཉིད་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་བར་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་༔ རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཚོགས་
བརྒྱད་དང་མ་རིག་པས་བསེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིརྣམ་སིན་ག་ིསིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་མ་གོས་ཤངི་༔ ཡ་ེནས་འཁྲུལ་མ་མོང་བའ་ིརང་རིག་ཡ་ེནས་འདོ་གསལ་བ་ཉིད༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་དྲུག་     གསལ་རྒྱན། 
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ཇ་ིསྐད་དུ༔ ད་ེལྟར་གནས་པས་འཁྲུལ་མེད་གཞི༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་འོད་ར་ེགསལ༔ ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་གོལ་བསྟན་པ་ལ༔ ཡང་ཏ་ིནག་པ་ོ
འབྲུ་གཅིག་ཤར༔ བིན་ག་ིརླབས་ཀ་ིབྱུང་བ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡ་ེགོལ་རྒྱུད་ཆེན་ལ༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀ་ིཤར་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེགོལ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་ཉིད་ལ་བསལ་
ནས་གོལ་བའ་ིབ་བ་བེད་མ་ིདགོས་པར་ཤེས་པའ་ིགདེངས་ཀིས༔ ཕ་ིསྣང་བ་ལ་ནང་ཤེས་པ་ཐུག་འཕད་དུ་ཤར་དུས༔ གཞ་ིམེད་དུ་ཤེས་པས་གང་ལའང་དཔྱོད་འཛིན་མེད་པར་
བཞག་པས་རང་སངས་ལ་སོང་བའ་ིགཤིས་ཀི་ངང་ནས་རིག་པ་ཟང་ཀ་འཆར་བ་ངོས་ཟིན་པའ་ིངང་ལ་གནས་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐའ༔ 
ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ༔ སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས༔ ཡ་ེགོལ་ཅོག་བཞག་ཉདི་ལ་ཐུག༔ དགོངས་པ་བླ་ོལས་འདས་པ་དང་༔ མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་ 
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༄༅༔     དང་༔ སྟོང་དང་དངོས་པོའ་ིམཐའ་གོལ་དང་༔ འགྱུ་ཟད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་༔ བླ་ོཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་
དྭངས་པས༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གོལ༔ དབང་པ་ོལྔ་ཉིད་ཅེར་བཞག་པས༔ འཛིན་པའ་ིཡུལ་ལྔ་རང་སར་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་སོད་པ་
ནི༔ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར༔ རང་སྣང་རང་ཤར་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་སད༔ ཅེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ མཚན་མ་ཡེ་དག་
ཡོངས་སུ་གོལ་བའ་ིགཞི༔ འབད་མེད་བ་བྲལ་བླ་ོཡ་ིགེགས་བསལ་ཏེ༔ ཐུག་ཕད་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བའ་ིའགག༔ གང་ཤར་མ་ཡེངས་ཡུལ་སེམས་བར་དུ་བསྡམས༔ ཞེས་
ཡ་ེགོལ་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིགཞ་ིདངོས་པ་ོགཤིས་ཀ་ིའདུག་ཚུལ་ཇ་ིབཞིན་པ་ལ་ད་ེབཞིན་དུ་རྟོགས་པའ་ིགདེང་འཆོས་པ་ཙམ་ལས༔ ལྟ་བསོམ་གིས་གོལ་བའ་ིབ་བ་བེད་པ་ལ་རག་མ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་བདུན་    གསལ་རྒྱན། 
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ལུས་པར་བསྟན་པའོ༔  གཉིས་པ་ལམ་རང་གོལ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་རང་བཞག་ཆེན་པོར་གདེང་འཆོས་པའི་སོད་པ་ལ༔  རང་གོལ་ཆེན་པོའ་ིགོ་དོན་སིར་བཤད༔ 
དགངོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉསི་ལས༔  དང་པ་ོནི༔  སརི་ཐགེ་པ་ཐུན་མོང་དང་སྔགས་ཕ་ིནང་སགོས་ལས་ཉནོ་མངོས་པ་སྤོང་བ་དང་༔  གཉནེ་པསོ་འདུལ་བ་དང་༔  སངོ་
བསྒྱུར་རང་ཞིར་གཏོང་བ་དང་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ༔  ཆོས་ཉིད་དུ་བེད་པས་ཉོན་མོངས་ད་ེདག་ཀ་ནས་ཡོད་མ་མོང་དུ་དག་པ་མ་ཤེས་ན་སྤོང་བས་མ་ིསྤོངས་ཏེ༔  ད་ེསེམས་
ཀིས་སྤོང་ན༔  སྤང་གཉེན་རས་གཅིག་པས་མི་རུང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྤོང་ན་སྤང་གཉེན་འཕད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ལ༔ སེམས་སྔ་ཕིའི་དུས་འགལ་བས་མི་སྤོང་ལ༔ རྒྱུད་
གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ཞིང་༔ ཡང་སེམས་ད་ེལས་ལུས་དང་གིབ་མ་བཞིན་འབྱུང་བས་སྤོང་དུས་སོགས་མེད་དོ༔ ད་ེབས་ན་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར་ 
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༄༅༔     རང་ག་ིརང་གོལ་བའ་ིགནད་དུ་ཤེས་པར་བའོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལས༔ ཀ་ེམ་ཉོན་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ངས་བསྟན་པ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ནི༔ སེམས་
ཅན་ཀུན་ག་ིརྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའ་ིཚོགས་ད་ེཀུན་གནས༔ ད་ེརྣམས་ཀིས་ན་ིའཁོར་བར་བཅིངས༔ བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཉིད་བསིབས་པས༔ འད་ིདག་རྣམས་ན་ིསྤང་བ་མིན༔ ད་ེབཞིན་ཉིད་
དུ་མ་རྟོགས་ན༔ རྣལ་འབོར་ལུས་དང་གིབ་མ་ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིམ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས་བཞིན༔ དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་གྱུར་བས༔ སྤངས་པས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་གཞི་དེ་
སངས་པས་ཀང་ཤེས་ལ་དཀར་པ་ོམ་ིསོང་བ་ལྟར་སང་བ་སོད་བེད་ཐ་མ་ིདད་ན་ིམིན༔ གཡུ་ཁ་དོག་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་བསྒྱུར་བས་ཀང་ན་ིསེམས་ཀ་ིསེམས་མ་ིའགྱུར་རོ༔ འགྱུར་མེད་སིང་པ་ོམ་ིརྟོགས་
པས༔ ཤེལ་ག་ིབྲག་གམ་གཡུ་ར་ོབཞིན༔ སང་ཞིང་ཞ་ིབར་ནུས་པ་མིན༔ རང་བཞིན་གིས་ན་ིགནས་དག་ཏུ༔ རྣལ་འབོར་ལྡན་པ་ཡིས་ན་ིབརྟག༔ ད་ེབཞིན་རང་ཞིར་བཏང་བས་ཞ་ིབ་

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་བརྒྱད་   གསལ་རྒྱན། 
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ཉིད་ཀང་མིན་ཏ་ེགཏོང་མཁན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་སོ། །༔ མངོན་སུམ་ལྷག་མཐོང་མ་ཤེས་པར༔ ར་ིརབ་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིན༔ སུས་ཀང་ཞིག་པར་ནུས་པ་མིན༔ གཉེན་པ་ོཡིས་
ན་ིགོལ་བ་མིན་ཏ་ེཆུ་དྭངས་བར་འདོད་པ་དབྱུག་པས་རོགས་པ་ལྟར་སྤང་གཉེན་བེད་པ་མཚུངས༔ མ་བཙལ་རང་དག་མ་ཤེས་པར༔ རགོས་མ་སངས་འདོད་ཆུ་རོགས་བཞནི༔ ཕ་ིཕིར་སངས་པ་མ་
ཡིན་ནོ༔ ད་ེཉིད་རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་མིན༔ རང་སྣང་ལྷུག་པ་མ་ཤེས་པར༔ ཐ་མལ་བླུན་པོའ་ིསྣང་བ་བཞིན་ཏ་ེའཁོར་བ་འདའ་མ་ིནུས་པའོ། །༔ མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔     
ད་ེལྟར་རང་སར་གོལ་བའ་ིགནད་ལ་བླ་ོརམི་གཉིས་ལས༔ འབད་བཅས་རང་གོལ་ག་ིལམ་ཐོད་རྒལ་གིས་ནི༔ གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིའཁོར་ལའོ་ིདབིངས་དང་ཐགི་ལེ་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིམཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟོལ་ཏེ༔ དག་སྣང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་བས་སྣང་བ་མ་དག་པ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པ་རང་གོལ་བ་དང་༔ འབད་མེད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིན་ིརྟོག་པ་གང་ 
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༄༅༔     སེས་ད་ེཚུགས་མ་ིཐུབ་པར་རང་སངས་པ་ན་ིཆོས་ཉིད་ཡིན་པས༔ ཐབས་གཞན་གིས་གོལ་བར་བ་མ་ིདགོས་པར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀིས་གོལ་བ༔ དཔེར་ན་དུག་
གིས་དུག་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར༔ ཉོན་མོངས་པ་ད་ེཉིད་ད་ེཉིད་ཀིས་གོལ་བས་རང་གོལ་ཞེས་བའོ༔  ད་ེཡང་ཉ་ིཟླ་ཁ་སོར་ལས༔  ཀ་ེམ་ཐུབ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག༔  འད་ིདག་
བླ་ོརིམ་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔  འབད་བཅས་རྣམས་དང་འབད་མེད་དོ༔  ཅེས་དང་༔ ད་ེཡང་འདིར་ཁྲེགས་ཆོད་སྟོན་པའ་ིསྐབས་ཡིན་པའ་ིཕིར༔ འབད་མེད་རང་གོལ་ག་ིལུགས་ནི༔ ད་ེ
ཉིད་ལས༔ འབད་མེད་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ༔ རང་གིས་གཉེན་པ་ོམེད་པས་རང་གོལ་རང་ཉིད་ལས༔ རང་ག་མ་རིག་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་མལ་ན་ིརང་གོལ་བས༔ ལྕགས་ཀིས་རང་ག་ིགཉེན་པ་ོརང་
ལྕགས་རྣམས་གཤགོ་པ་དང་༔  ར་ོཡསི་ར་ོརྣམས་གཅགོ་པ་བཞནི༔  རང་ག་ིགཉནེ་པ་ོརང་ཉདི་ཆེ༔ རང་བཞིན་རགོས་ཆནེ་རྟགོས་པ་ཆ༔ེ འད་ིལྟར་གམོས་པ་གང་ཡནི་པས༔ མ་ 

ཆ   ད་ེཉདི་   བརྒྱ་གྱོ་དགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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བཙལ་བཞག་པས་དོན་རྣམས་རང་སྣང་རེད༔ མ་བསོམ་བར་ན་ིབད་ེཆེན་རང་བཞིན་རྒྱས༔ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དབིངས་རིག་མངོན་སུམ་རིག༔ འད་ིཉིད་སུ་དང་འཕད་པ་དེ༔ མཚམས་
མེད་སྔར་ག་ིབག་ཆགས་ཀིས་མ་ིབསིབ་བར་སྡིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་༔  ཀུན་རོབ་ཏུ་བླངས་པས་འད་ིཉིད་གོམས་པས་གོལ་བ་ནི༔ ཐ་ེཚོམ་ཉིད་མེད་གམོས་བྱུང་ཐབས་རང་བཞིན་དུ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་སོ༔     
དོན་གཉིས་པ་རང་གོལ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྟ་བ་དོན་གི་སོད་པ་མཐའ་གོལ་ཆེན་པ་ོལྟོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིགནད༔ བསོམ་པ་དོན་གི་སོད་པ་རང་གོལ་
ཆེན་པ་ོལ་གཉནེ་པ་ོམེད་པས་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་༔ སདོ་པ་དནོ་ག་ིསོད་པ་གཅརེ་གོལ་མཐངོ་ཡལ་ཆེན་པོའ་ིགནད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་རག་
མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ སོས་པའ་ིམཐའ་ཀུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སེལ་བས་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ གཅིག་ཐ་དད༔ གཉིས་གཉིས་མིན་བཞ་ི 
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༄༅༔     དང་༔ ཡོད་མེད་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མིན་གི་མུ་བཞི་འགག་པའམ༔ གང་ལའང་མི་གནས་པས་མཐའ་གོལ་ཞེས་བའོ༔ ཡང་བེམ་ ཤེས་སྟོང་པའ་ིརིགས་མཐུན་མི་
མཐུན་གཉིས་གཉིས་མིན་སོགས་མཐའ་ཀུན་ལོག་པའ་ིམཐའ་གོལ་ལམ་མཐའ་བྲལ་དབུས་མ་དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཞེས་བ་སྟེ༔ ད་ེཡང་གཞ་ིསྣང་སིད་འཁོར་འདས་ཀིས་བསྡུས་
པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ཤེས་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན༔ དེའ་ིརལ་ལས་རོལ་བར་ཤར་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐའ་འམ་སོས་པ་
གང་ག་ིཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་༔ རང་དུས་ད་ེཉིད་ནས་མཐའ་གོལ་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གཡོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེདང་རེས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་
འབོར་པའ་ིབླ་ོགང་ལ་ཡང་༔ འད་ིཡིན་འད་ིམིན་ག་ིརིས་གདབ་དང་ལྟོས་པ་མ་ིའཆའ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ༔ ཕ་ིཡུལ་དང་༔ ནང་སེམས་དང་༔ བར་ས་ེམེད་ཀ་ིདོན་རྣམས་

ཆ  ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་  གསལ་རྒྱན། 
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ལ་མ་ིརྟགོ་པར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་བ་ད་ེཅར་ཕགོ་ཏུ་ངོས་བཟུང་བའ་ིངང་དུ་བཞག་པས་ཡུལ་ཤསེ་སྣང་སྟངོ་གང་ཡང་བློའ་ིམདུན་ན་མ་ིགནས་པར་གལོ་བས་ཀང་མཐའ་གལོ་ཞེས་བ་
ལ༔ ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྨྲ་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་རང་ལས་རེད་པས་ཀང་མཐའ་གོལ་ཞེས་བ་སྟེ༔ ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀ་ིལམ་
ཡིན་པས་ན༔ ཡུམ་ལས༔ སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་སོགས་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ མཐའ་གོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞ་ིའགགས༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ གཞན་སེལ་ནི༔ 
རིག་པར་འདུག་པས་བེམ་པ་ོསེལ༔ སྟོང་པར་འདུག་པས་དངོས་པ་ོསེལ༔ གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་སེལ༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རེན་སེལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་རེ་
དོགས་སེལ༔ དག་པ་ཡིན་པས་དྲ་ིམ་སེལ༔ མེད་པའ་ིཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སེལ༔ ཡོད་པའ་ིམེད་པས་རྟག་མཐའ་སེལ༔ ཀེ་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ ཡང་དག་ 
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༄༅༔     པའི་དོན་གི་གཞིའི་ཕི་མོ་ནི༔ རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཀང་ལོག་སྟེ༔ རིག་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གོལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གོལ་ན༔ 
འཕེལ་འགབི་མེད་པས་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གོལ༔ ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའ་ིཡིད་ལས་གོལ༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཡིད་ལས་གོལ༔ སེ་འགག་མེད་
པས་ས་ོལྔའ་ིརྣམ་ཤེས་ལས་གོལ་ཞིང་ལོག་པའོ༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོ༔ སྟོང་པར་རིག་མཐུན་པ་ལས་ཀང་ལོག་སྟེ༔ རང་བཞིན་དག་པའ་ིནམ་མཁའ་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ༔ 
བག་རྡུལ་དང་བཅས་པ་འད་ིམ་ཡིན་ནོ༔ ཀ་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ རིགས་མ་ིམཐུན་པ་ལས་ཀང་ལོག་སྟེ༔ རིག་པ་དང་རིགས་མ་ིམཐུན་པས་བེམ་པ་ོམིན༔ སྟོང་པ་དང་རིགས་
མ་ིམཐུན་པའ་ིཕ་ིནང་ག་ིའབྱུང་བ་བཞ་ིལས་གྲུབ་ཅིང་བསེད་པའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའོ༔ རིགས་ཀ་ིབུ་དོན་ཆེན་པ་ོདེས་ནི༔ གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་ལོག་པར་ཤེས་པར་བའོ༔ གཉིས་ཀ་

ཆ   ད་ེཉདི་  ཉིས་བརྒྱ་གཅིག་  གསལ་རྒྱན། 
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མ་ཡིན་པའ་ིདངོས་པ་ོའཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་དང་༔ སོན་མ་བརེགས་པ་ལས༔ མ་གོལ་བ་ན་ིགོལ་བས་བཀོལ༔ གོལ་བ་མ་གོལ་བ་ཡིས་བཀོལ༔ གཉིས་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་
པས་བཀོལ༔ གཉིས་ཀ་མེད་པར་གཉིས་ཀས་བཀོལ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀོལ་བས༔ མུ་མཐའ་མ་ལུས་རང་སར་གོལ༔ གོལ་དང་མ་གོལ་གཉིས་ལས་
འདས༔ དམ་པ་དང་པརོ་ཡ་ེསངས་རྒྱས༔ ཞསེ་ས༔ོ འད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རགི་པ་རནེ་པར་མཐངོ་བའ་ིརང་རིག་དང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་པར་ཟནི་པའ་ིགནད་ཀསི་གོལ་བའ་ི
བ་བ་ལ་ལྟོས་མ་ིདགོས་པར་མཐའ་འམ་སོས་པ་གང་ལའང་མ་ིགནས་སུ་གོལ་བ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བྱུང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའ་ིགནད་ལས༔ དུས་ཀ་ིམཐའ་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ས་ེགོལ་
དུ་དུས་མཉམ་རིས་མདེ་པ་དང་༔ སྣང་ཤསེ་གཞ་ིམདེ་ཡནི་པའ་ིགནད་ཀིས༔ འབད་རོལ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་རང་བཞག་བར་མེད་དུ་གནས་པས་མཐའ་གལོ་ག་ིདནོ་ཐགོ་ཏུ་ཁེལ་བ་སྟེ༔ 
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༄༅༔     ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་སྐུ་ཕགོས་བྲལ་ཆེན་པསོ་རྣམ་རྟགོ་ག་ིཕགོས་འཛནི་ག་ིསསོ་པ་གང་ག་ིགཡང་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བས་གཡང་ས་དང་ར་ིམཐནོ་ལ་
སོགས་པ་གང་ལའང་མ་ལྟུང་ཞིང་མ་རེག་པ་ལྟར་བཞག་པས༔ མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པར་མ་བཀག་རང་སར་གོལ་བ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་གསལ་གནས་པའ་ིསེམས་ད་ེནི༔ 
གནད་ཀིས་གོལ་བས་ཕོགས་རིས་མེད༔ དུས་ཀིས་གོལ་བས་ལྟོས་གཞ་ིམེད༔ འབད་མེད་གོལ་བས་བརོན་འགྲུས་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ལྟ་བའ་ིདོན་ག་ིསོད་པ་ནི༔ ཁྱུང་ཆེན་ནམ་
མཁར་ལྡིང་བ་བཞིན༔ བ་བྲལ་ལྷུན་རོགས་ཆེན་པ་ོསད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་བསོམ་པ་དོན་ག་ིསོད་པ་རང་གོལ་ལ་གཉེན་པ་ོམེད་པས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའ་ིམན་
ངག་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ན༔ི འད་ིལྟར་སྣང་གགས་ཀ་ིཆོས་ཤར་གནས་གལོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་༔ གནས་ཀང་རང་ག་ིངང་དུ་གནས༔ གོལ་ཀང་

ཆ  ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་གཉསི་  གསལ་རྒྱན། 
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རང་གི་ངང་དུ་གོལ་བས༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སིན་བཞིན་རང་བྱུང་རང་གོལ་བ་ལ༔ ཤར་གནས་གོལ་གསུམ་གི་རང་དུས་དང་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ད་ེཉིད ་རང་ལས་མ་
གཏོགས་པའ་ིཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པས་རང་ག་ིརང་བཞིན་གིས་གོལ་པ་སྟེ༔ རང་གིས་རང་ལ་གོལ་བའ་ིབ་བ་བས་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ རེན་གཞན་གིས་གོལ་བར་བས་པ་ཡང་
མ་ཡིན་པར༔ སྣང་བ་སྣང་ཐོག་ལས་རང་གོལ་བ་མ་གཏོགས་པའ་ིགོལ་རྒྱུའམ་གོལ་རེན་གཞན་མེད༔ ད་ེཉིད་ད་ེཉིད་དུ་གོལ་བས་གནས་རྟེན་ག་ིགཞ་ིར་མེད༔ སེམས་ཉིད་རང་
ལས་མ་གཏོགས་པའ་ིལྡོག་པའམ་འག་ོས་མེད་པས་ན༔ ས་ེམ་མོང་༔ གང་ནས་བྱུང་བའ་ིས་མེད་ཏེ༔ ད་ེཉིད་རང་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་ལོག་པ་མེད་པར་རང་གོལ་ཞེས་བའོ༔ གནད་
བསྡུ་ན༔ དེ་ཡང་ཤར་གོལ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་དེའི་གཤིས་རང་གོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པས་གོལ་བའི་བ་བ་བེད་མི་དགོས་ཏེ༔ དཔེར་ན་དག་རུ་འཁྲུལ་བའི་གཉེན་ངོ་ 
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༄༅༔     ཤེས་པ་ལྟར༔ ད་ེདག་གནས་ལུགས་ཀ་ིརིག་པ་ཟང་ཀ་ཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞིན་དུ་གོལ་བར་ཡོད་པའ་ིདགོངས་པའ་ིརང་ང་ོཤེས་ནས༔ རང་ས་བཟུང་བས་རལ་ག་ིརྣམ་
རྟོག་སྦྲུལ་གི་མདུད་པ་སུས་ཀང་མ་བཀོལ་བར་རང་ཞིག་པ་བཞིན་རང་ཡལ་རེས་མེད་དུ་འགོ་བ་སྟེ༔ དགོངས་འདུས་ལས༔ གོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ལས་མིན༔ ཞེས་དང་༔ 
སྔགས་སི་ལས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ད་ེཉིད་ཀིས་གོལ་བར་བེད་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས་ཀང་༔ དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ སྣང་བ་སྣང་བའི་ཐོག་གསལ་
བས༔ བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས༔ གོལ་བ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་གོལ༔ ཤེས་པ་འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་བས༔ མཐོང་ཞེས་རིག་པ་ཐ་དད་མིན༔ ད་ེཉིད་རང་ག་ིཐོག་ཏུ་གོལ༔ གཅིག་ཤེས་
པས་ན་ིཀུན་གོལ་ཕིར༔ གཉསི་དང་གསུམ་ག་ིགངས་མཐའ་ཟད༔ རྟགོ་ཅིང་འཛིན་པའ་ིཡུལ་མ་ིསྣང་༔ འགྱུ་དང་འཛིན་པ་ཡ་ེནས་སྟོང་༔ སྟོང་པའ་ིདགོངས་པ་གསལ་རོགས་པས༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་ གསལ་རྒྱན། 
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དུ་མའ་ིགངས་མཐའ་ཟད་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས༔ རང་གོལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན༔ རྒྱུ་རེན་གཉེན་པ་ོམེད་པར་གནས༔ ཞེས་དང་༔ ཉ་ིཟླ་འོད་འབར་
ལས༔ དཔེར་ན་རྔ་མའ་ིམདུད་པ་བཞནི༔ མཚན་མ་སྣ་ཚགོས་རང་གོལ་ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ སསོ་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ དཔ་ེན་ིསྦྲུལ་མདུད་བོར་བ་དང་༔ རྔ་མ་དག་ག་ིམདུད་བརོ་
འདྲ༔ ཞེས་སོ༔     འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་གོལ་ག་ིགནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཟིན་ན་མཉམ་བཞག་མ་ཟད་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཤར་དུས་གོལ་བར་སེས་པས༔ སོད་ལམ་རྣམ་བཞ་ིཐམས་ཅད་
དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་གི་རྣལ་འབོར་ཉིན་མཚན་ཁ་སོར་དུ་བསོམ་པར་རང་འཆར་བ་ནི༔ མཁའ་ཀོང་རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ འག་ོཡིན་འག་ོཡིན་རང་
སར་གོལ༔ སྡོད་ཀིན་སྡོད་ཀིན་རང་སར་གོལ༔ ཉལ་གིན་ཉལ་གིན་རང་སར་གོལ༔ ཟ་ཡིན་ཟ་ཡིན་རང་སར་གོལ༔ སྡུག་གིན་སྡུག་གིན་རང་སར་གོལ༔ སིད་ཀིན་སིད་ཀིན་རང་ 
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༄༅༔     སར་གོལ༔ གང་ན་གནས་ཀང་མ་ཆགས་རང་སར་གོལ༔ ཅ་ིལ་སོད་ཀང་མ་ཞེན་རང་སར་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ དགོངས་པ་དོན་གི་སོད་པ་ནི༔ 
དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོགང་གཱ་བཞིན༔ རྒྱུན་གི་རྣལ་འབོར་ཆེན་པོར་སད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ན་རང་གོལ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་གཅིག་ཟིན་པས་གཞ་ིདང་ལམ་གི་འཁོར་བའི་སོ་འཕར་ལས་
བཏོན་པས་གཡུལ་ང་ོརྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟློག་ནས་ས་ོའཕར་གཅོད་ཅིང་དམ་པར་བསིགས་པས༔ གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིགནད་ཀང་འདིར་འདུས་པ་
ཡིན་ཏེ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་གི་རྒྱུད་ལས༔ འགྱུ་བ་རང་གོལ་གདམས་པའ་ིགཟེར༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་དགོངས་པ་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གདམས་པའ་ིགཟེར༔ བིང་
རྨུག་རང་གོལ་དགོངས་པ་ཡོད༔ ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གཟེར༔ གཟུང་འཛིན་རང་སངས་དགོངས་པ་ཡོད༔ སྣང་སིད་རང་གོལ་གནད་ཀི་གཟེར༔ སེ་ཤི་ལས་གོལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་བཞ་ི    གསལ་རྒྱན། 
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དགོངས་པ་ཡོད༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་དགོངས་པའི་གཟེར༔ སིབ་སོང་མི་དགོས་དགོངས་པ་ཡོད༔ སིད་གསུམ་རང་གོལ་དགོངས་པའི་གཟེར༔ ལམ་སོངས་མི་དགོས་
དགངོས་པ་ཡདོ༔ དུག་ལྔ་རང་གོལ་ཉམས་ཀ་ིགཟརེ༔ ཚུལ་ཁྲམིས་བསྲུང་རྒྱུ་མདེ་པ་ཡནི༔ ཞསེ་ས༔ོ ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་གོལ་ག་ིདགོངས་པ་རང་སོར་གནས་པ་ཉདི་ང་ོསདོ་པ་ཙམ་མ་
གཏགོས༔ བླ་མའ་ིམན་ངག་ག་ིགཉནེ་པ་ོགཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་མ་གོལ་བ་གོལ་བར་བེད་མ་ིདགོས་པའོ༔     གསུམ་པ་སོད་པ་དནོ་ག་ིདགོངས་པ་གཅེར་གོལ་མཐོང་ཡལ་ཆནེ་པའོ་ི
གནད་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིརལ་མ་འགགས་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས༔ ཤར་གོལ་དུས་ལ་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུ་
འབྲས་སོགས་ལོང་མ་ིསིད་པར་གང་སྣང་ཅེར་ས་དེར་གོལ་བར་རྟོགས་པའ་ིགདེངས་ཀིས་མཐོང་ཡལ་གཏད་ས་ོམེད་པར་སྣང་བ་སྣང་ཐོག་འགྱུ་བ་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གོལ་བ་སྟེ༔ དེའ་ི 
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༄༅༔     གནད་ཀསི་ལག་ལནེ་དུ་དབང་པོས་ཡུལ་མཐངོ་བ་ལ་རྣམ་རྟགོ་འཕ་ོབར་རོམ་དུས་ཆོས་ཅན་སིའ་ིརྣམ་པའ་ིམ་སསེ་པ་སགོས་ལ་ཤསེ་རབ་ཀ་ིམགི་དང་དུམ་བུ་ལ་ཆུ་
བུར་ག་ིམིག་གིས་སྐད་ཅིག་དང་༔ ལྟ་སྟངས་ཐོག་བབ་ཆེན་པོའ་ིགནད་ཀིས་གཟིར་ཞིང་དེར་ཆེད་དུ་གཏད་དེ༔ རིག་ཐོག་ཏུ་རེན་པར་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་དང་པ་ོལ་གཟུགས་སུ་
མཐོང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་པའ་ིསོས་པ་སྟོང་པ་རང་སོའ་ིགནད་ཀིས་ཆོད་དེ༔ སྣང་ཡུལ་རང་སོར་གནས་བཞིན་ཏུ༔ འཛིན་པ་གཏད་ཡལ་དུ་གོལ་བ་ནི༔ གསེར་གི་སིང་པོའ་ི
རྒྱུད་ལས༔ ཅེར་གོལ་ཆནེ་པོའ་ིལྟ་སྟངས་ཀསི༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གོལ༔ ཞསེ་དང་༔ བདུད་ར་ིབཅུད་ཐིག་ལས༔ ང་ཡ་ིབླ་མདེ་ཨ་ཏ་ིའདིར༔ སྣ་ཚགོས་ཅིར་ཡང་
སྣང་དུས་ན༔ གང་ཡང་མ་བཀག་མ་ཞེན་པར༔ རང་དག་རང་དག་ཆེན་པོར་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ ཅེར་གོལ་རང་དག་མཐའ་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས༔ གང་ག་ིམཐའ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་     གསལ་རྒྱན། 
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བྲལ་གང་གཉིས་རང་གསལ་བས༔ བ་བྲལ་ཀོང་ཆེན་མ་བཙལ་ཆེན་པོའ་ིའགག༔ ལུས་ངག་བ་བྲལ་སྣང་སྟོང་བར་དུ་བསྡམས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔     ད་ེལྟ་བུའ་ིགནད་ལ་
བསླབ་པས་མཐར་ཐུག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེར་གོལ་དུ་དག་ནས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀ་ིའབྲེལ་ཆད་ད་ེགོལ་བར་འགྱུར་བའོ༔     (གསུམ་པ་)འབྲས་བུ་དོན་ག་ི
སོད་པ་གཅིག་གོལ་ཆེན་པ་ོལ་ཟླ་བ་ོམེད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྣང་བ་འབམས་ཀས་པ་འད་ིདག་
ཐམས་ཅད་ནི༔ ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་སོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་སྐུ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀ་ིསྣང་བ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་༔ དེའ་ིངང་དུ་གོལ་བ་ཡིན་
པས་དུ་མའ་ིགངས་མཐའ་ཟད་པ་སྟེ༔ ད་ེཡང་རང་རིག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་ལོགས་སུ་མེད་པའ་ིཕིར་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིབདག་ཉིད་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་ 
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༄༅༔     དང་རོལ་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དུ་ང་ོཤེས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངང་མ་ཤོར་ན་སྣང་ཤེས་ཀུན་དུ་མ་ར་ོགཅིག་ཏུ་གོལ་
བས་ན༔ ལུས་ཀ་ིའག་ོའདུག་དང་༔ ངག་ག་ིསྨྲ་བརོད༔ སེམས་ཀ་ིདྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོལ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིགཞ་ིསྣང་རིག་པ་གཅིག་ག་ིངང་ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ༔ རིག་པའ་ི
ང་ོབོ་ནི༔ འགོ་འོང་༔ སྨྲ་བརོད༔ དྲན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བ་དང་༔ མ་ཟད་སངས་རྒྱས ་ཀི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་
ཁམས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའང་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་རིག་པ་གོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀུན་གོལ་བ་འདི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ༔ གསེར་གི་མེ་ཏོག་ལས༔ 
གཅིག་པུར་གོལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་ནི༔ དུ་མ་ར་ོགཅིག་ཡིན་པའ་ིཕིར༔ ཞེས་སོ༔     ད་ེལག་ལེན་དུ་བེད་ན་ཡུལ་སྣང་ཤེས་གསུམ་འཛོམ་པའ་ིདུས་དེར་ཡུལ་ལ་འཆར་བའ་ིཤེས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་   གསལ་རྒྱན། 
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ཡུལ་གཉིས་ལ་མ་ིབསམ་པར༔ ད་ེདུས་ཀ་ིརིག་པ་རེན་པ་གཅིག་ཏུ་ད་ེངོས་བཟུང་བས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་རྒྱ་གོལ་ལ་ཨར་སངས་བས་ཀང་གཅིག་གིས་གོལ་བར་མཁའ་ཀོང་
རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ སྟོང་པའ་ིཀོང་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྟོང་པ་ངང་དུ་གོལ༔ རལ་ཟེར་རིག་སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གོལ༔ འགྱུ་བ་དྲན་པ་བླ་ོདང་རྟོག་པ་ཡང་༔ ངང་དྭངས་
རང་སངས་སིང་པོའ་ིཀོང་དུ་གོལ༔ བློས་བཏགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ ཆེད་དུ་དགག་སྒྲུབ་རོལ་བས་མ་སྤངས་པར༔ ཀ་དག་དངོས་མེད་སེ་མེད་བར་མེད་བློ་ལས་
འདས༔ གནས་ལུགས་སིང་པ་ོཆིག་ཆོད་པ༔ ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ངསེ་པ་མ་ནོར་བ༔ ཆིག་ཆོད་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ཡ་ེནས་གོལ༔ ཡ་ེདག་ཡ་ེགསལ་ཡ་ེགྲུབ་ཡ་ེགནས་སོ༔ 
ཞེས་དང་༔ སོན་མ་བརེགས་པ་ལས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ཇ་ིལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་སལ་བ༔ ཆོས་གཅིག་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཤེས་ན༔ ཆོས་ 
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༄༅༔     རྣམས་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་འགྱུར༔ ཆོས་གཅིག་བ་བའ་ིརང་བཞིན་ནི༔ གཞ་ིཡི་ཀོང་ལས་མཚོན་མེད་ཀང་༔ རལ་ཟེར་ཤེས་རིག་གཅིག་ཅེས་བརོད༔ རིན་ཆེན་
གསལ་དྭངས་ངང་དྭངས་སྟེ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པ་ོམེད༔ མེད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ཞིང་རིག༔ དངོས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཟང་ཀ་མ༔ མ་ིསྣང་གསལ་བའ་ིརང་བཞིན་ཅན༔ ད་ེཀ་ཉིད་
ལས་གོལ་ཞེས་བཤད༔ དེས་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ལོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ ཆོས་ཀུན་སོས་དང་བྲལ་ཞིང་རོག་མེད་པས༔ བས་མེད་རང་སར་གོལ་བའ་ིགནད་འད་ི
རབ་ཏུ་ཆེ༔ རྒྱུ་འགགས་རེན་ཡལ་འབྲས་བུ་ཟད་པའ་ིགནད༔ གང་ལ་མ་བརྟེན་གཅིག་གོལ་ཀོང་ཉིད་དོ༔ སོད་བྲལ་སོམ་དག་བལྟ་རུ་མེད་པའ་ིདོན༔ མ་བཅོས་སྣང་བ་རང་སར་
བཞག་པས་གོལ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ འབྲས་བུ་དོན་ག་ིསོད་པ་ནི༔ ཉ་ིམ་འོད་ཟེར་བཅས་པ་བཞིན༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སད༔ དངོས་པོའ་ིངང་ལས་མ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་བདུན་  གསལ་རྒྱན། 
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ཡེངས་པར༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིདོན་ལ་སད༔ རྣལ་འབོར་ཡིད་ཀ་ིསོད་པ་ཡིན༔ རྣལ་འབོར་ངག་ག་ིསོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བྲག་ཆ་སོགས་པ་ལྟར༔ ས་རྣམས་ཞེན་པ་མེད་པར་
སོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོད་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་ཆོས་འད་ིདག༔ དཔེར་ན་མ་ེལོང་གཟུགས་བརན་བཞིན༔ སྣང་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སད༔ ཅེས་དང་༔ ཡ་ེ
ཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་འད་ིལས་མ་གཡོས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅ་ིསོད་པ༔ སངས་རྒྱས་མཛད་སོད་ཡིན་པར་གསུངས༔ ད་ེཕིར་གང་དུ་ཅ་ིལ་ཡང་༔ མ་
ཆགས་ཞེན་མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ རིག་སོད་ལྡན་པས་མ་བརེད་པ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ག་ིར་བར་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ གོལ་ལུགས་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀང་གང་ཟག་གཅགི་ག་ིརྒྱུད་
ལ་བར་ིབ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པ་ོདང་མཐུན་པའ་ིགོལ་ལུགས་རེས་ཀང་མཐར་ཕིན་པའ་ིཕིར་རོ༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ འགགས་པ་མེད་པའ་ིརིག་པ་ལ༔ འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
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༄༅༔     ལྡོག་པ་མེད༔ ཡ་ེགོལ་ཡིན་པས་རྟེན་ལས་འཕགས༔ རང་གོལ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རེན་ཟད༔ ཅེར་གོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག༔ མཐའ་གོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞ་ིའགགས༔ 
གཅིག་གོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས༔ ཞེས་དང་༔ སོན་མ་བརེགས་པ་ལས༔ ད་ེལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་གོལ་བས༔ རང་གོལ་ཡ་ེགོལ་ཡོངས་གོལ་དང་༔ གཅེར་གོལ་མཐའ་གོལ་
བླ་མེད་པས༔ ཞེས་སོ༔     ཡང་ང་ོབ་ོཡ་ེནས་སོས་མཐའ་ལས་གོལ་བས་རྣམ་རྟོག་དང་དབང་བ་ོཅེར་ས་དེར་གཉེན་པ་ོམེད་པར་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིའཁོར་ལོར་གལོ་
བས་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བར་ིམ་ིརུང་བའང་མིན་པས་ཀང་ལུང་འད་ིའབོར་བར་ལྡན་ནོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ད་ེལ་གདེངས་ཀིས་གོལ་བར་བཤད༔ ཡ་ེནས་གོལ་བས་བསར་
གཞ་ིམེད༔ རང་གིས་གོལ་བས་གཉེན་པ་ོམེད༔ ཅེར་གིས་གོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གོལ་བས་འབད་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔     གསུམ་པ་རྣམ་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི༔ 

ཆ  ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་  གསལ་རྒྱན། 
44

5



TI
17

56
 - 

46
4

འདིར་མ་ཆགས་འཛིན་པའ་ིསོད་པ་སོགས་གསུམ་བསྟན་པ་ལས༔ དང་པ་ོགཉིས་ན་ིའདིའ་ིསོད་དུ་ཡོད་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ལ༔ འད་ིརང་ག་ིསོད་པ་ནི༔ ལས་དང་པ་ོབ་དང་༔ 
གམོས་པ་འབྲངི་དང་༔ མཆོག་ག་ིཁྱད་པར་གིས༔ གསུམ་ན་ིརེས་ཐབོ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ན་ིམཉམ་བཞག་སྟེ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསདོ་དུ་ཡདོ་མེད་གཉསི་པ་ོགོགས་དང་དངོས་ཀ་ིཚུལ་ཡིན་
པས༔ ཉ་ིཟླ་ཁ་སདོ་ལས་གསུམ་དང་༔ ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་སདོ་དུ་ཡདོ་མདེ་གཉསི་སུ་བཤད་པ་དང་༔ དངསོ་ན༔ི རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཆགས་ལ་འད་ིཞསེ་ཞེན་མདེ་སདོ་
པ་ནི༔ རྣལ་འབོར་བླ་ོརལ་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོའ་ིསོད་པའོ༔ ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཞེན་མེད་ས་ལ་གནས༔ སྣང་བ་ད་ེལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་ན་དོན་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་རྟོགས་ན་སོད་པ་ཆེན་པ་ོ
ཡིན༔ འཛིན་པའ་ིཡུལ་ཡུལ་བདག་ཏུ་མེད་བླ་ོལ་ཞེན་པའ་ིཡོད་མེད་ཀ་ིམཐའ་ལས་གོལ༔ འད་ིཞེས་དམིགས་པའ་ིཡུལ་མེད་བཟའ་གཏད་རྟགོ་པ་ཟད་ཆོས་ལས་གོལ༔ འཁྲུལ་བ་ཆོད་པ་མ་རིག་པ་ 
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༄༅༔     རང་ཁ་མ་ལམ་དུ་ཁྱེར་གནས་མེད་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་གོལ༔ ཞེས་པ་འད་ིན་ིརགོས་པ་ཆེན་པོའ་ིསདོ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིཡིན་པས༔ ད་ེཉདི་ལས༔ ཆགས་ལ་མ་ཞནེ་སོད་
པ་ནི༔ རོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའ་ིསོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཀང་༔ འདིར་གཞུང་ར་བ་ལས༔ རྒྱལ་སས་ས་ིཡ་ིསོད་པ་གོགས༔ ཞེས་པའང་དེང་གི་དུས་ན་ཆོས་
ལུགས་རགོས་པ་ཆེན་པརོ་སྨྲ་བ་མང་ཀང་༔ གང་ཟག་རགོས་པ་ཆེན་པོར་འག་ོབ་ཉུང་བའ་ིཕིར༔ རསེ་ཐབོ་སོད་དུ་ཡོད་པ་གཙ་ོབོར་བཏོན་པ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པས་ཆོས་དང་
གང་ཟག་འཛོལ་བ་སྤངས་ཕིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་༔ འདིར་ཁོ་བོས་གདེངས་གོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ལ་སོད་པར་བཞག་པ་ནི༔ རོགས་ཆེན་རང་རྐང་དང་རྒྱལ་སས་སིའི་
མཉམ་བཞག་ག་ིསོད་པ་གཙ་ོབོར་བཟུང་ནས༔ དེའ་ིལམ་སྟེགས་སུ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་གཞན་གཉིས་བཞག་པ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུའང་འབྲེལ་ཞིང་དོན་ཆེན་པ་ོདང་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉིས་བརྒྱ་དགུ་   གསལ་རྒྱན། 
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ལྡན་པ་སྟེ༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ མཆོག་ག་ིསོད་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསོད་པའོ༔ ཐབས་སུ་རང་ཤར་ད་ེལྟར་གོལ༔ ཤེས་རབ་རང་ཤར་སོད་བེད་
གོལ༔ ཐབས་སུ་རང་བྱུང་རང་ལ་རོགས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་རང་ ཤར་རང་ལ་རོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབེར་མེད་པས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་རོགས་སོད་པའི་མཆོག༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་གོལ་གཉིས༔ མིང་ཙམ་མཐུན་ད་ེདོན་ལ་འཕགས༔ འཕགས་པའ་ིསོད་པ་ཞེས་སུ་བསྟན༔ ཞེས་དང་༔ སོས་
གཅོད་ར་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ གང་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པ༔ སོད་པའ་ིམཆོག་ན་ིབར་མེད་ཡིན༔ སོད་པ་བཅོས་བ་མ་ཡིན་བཅོས་པ་མེད༔ གང་ཡང་བ་བ་བཏང་བ་ཡི༔ བ་བེད་སོས་
བྲལ་ཀོང་དུ་སོས་པ་ཆོད༔ ཅེས་པ་དག་ག་ིདགོངས་པའོ༔     ༈     བཞ་ིཔ་ད་ེདག་རྒྱུད་སྡ་ེགང་ལས་འཕོས་ན༔ (དང་པ་ོ)ད་ེལྟར་མ་ནོར་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལྟ་བསོམ་སོད་གསུམ་ 
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༄༅༔     གིས་འགེལ་བ་འདི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་༔ མད་ོཆེན་པ་ོདང་༔ སེམས་ཕོགས་ཐུན་མོང་ག་ིདགོངས་པ་ཡིན་པས༔ དོན་གསལ་ལས༔ ལྟ་བ་མ་ནོར་དམ་པ་ནི༔ རང་རིག་
ཆོས་སྐུའ་ིང་ོབ་ོསྟེ༔ ཞེས་དང་༔ དེའ་ིདོན་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ང་ོརང་ཐོག་ཏུ་སད་པ་འད་ིལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ནས༔ ད་ེནས་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཡིས༔ མ་ནོར་
སེམས་ཉིད་ཇ་ིལྟར་ལགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་རལ་བ༔ མ་ནོར་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ནི༔ བཅོས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིད་དེ༔ ས་ོམ་རང་ལུགས་ག་ིནར་འདུའོ༔ ཞེས་
དང་༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་བསོམ་པ་ལ་འགེལ་ནས༔ ད་ེཉིད་ལས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་དེ༔ འཛིན་མེད་གསལ་དྭངས་དགོངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གདེངས་
གོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་སོད་པ་དང་འགེལ་ནས༔ རྟག་སྣང་གོལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་དེ༔ མ་ནོར་རྣམ་དག་ཡ་ེཤེས་སོ༔ ཞེས་མ་ནོར་སེམས་ཉིད་བསྟན་པའ་ིལེའུ་ལས་གསུངས་ཤིང་༔ 

ཆ  ད་ེཉདི་  ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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ཡང་མ་ནོར་ངེས་པའ་ིགདམས་ངག་ག་ིལེའུ་ལས༔ མ་ནོར་ངེས་པའ་ིགདམས་ངག་ནི༔ མཚོན་དུ་མེད་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ སྨྲ་བརོད་མེད་པའ་ིངང་ལ་ཞོག༔ བསྟན་དུ་མེད་པའ་ི
བང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་ོལས་འདས་པའ་ིངང་དུ་ཞོག༔ བལྟ་རུ་མེད་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ བལྟ་བ་ལྟ་བེད་མེད་པའ་ིངང་ལ་ཞོག༔ བསམ་དུ་མེད་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ བསོམ་དུ་
མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ སད་དུ་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས༔ བ་བཙལ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས༔ ངང་དྭངས་རང་སངས་ངང་ལ་ཞོག༔ རེ་
དོགས་བསྒྲུབ་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ སོས་པ་མེད་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ སོས་བྲལ་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་ཞོག༔ ཅེས་སོ༔     གཉིས་པ་རྒྱུད་གང་ལས་འཕོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིགདམས་
ངག་ཚིག་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིར་ོར་ེའཆང་གི་རྒྱུད་སྡ་ེཐམས་ཅད་ཀི་གནད་བསྡུས་ཏེ་ཕི་རབས་ཀི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུའ་ིརིང་བསེལ་དུ་བཞག་པ་ཉིད༔ དགའ་རབ་ར་ོརེས་ 
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༄༅༔     འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གནང་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་སྡ་ེགང་ནས་བསྡུས་དོན་འད་ིགསུངས་ན༔ བདུད་ར་ིབཅུད་ཐིག་ལས༔ ང་ཡ་ིདགུ་ར་ེས་ིཏ་ིའདིར༔ སོས་པ་རང་ག་ི
ཐོག་ཏུ་བཅད༔ རང་ང་ོརང་ག་ིརང་ལ་སད༔ རང་གདེངས་རང་གོལ་ཐོག་ཏུ་བཅད༔ ཆོས་འདས་རང་ལ་རང་གིས་བཟླའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ང་ོ
བ་ོནི༔ རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ང་ོབོར་གྲུབ༔ སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས༔ འཇུག་པའ་ིལམ་ཡང་ཐ་དད་དོ༔ ང་ོདང་ཤེས་དང་གོལ་མཐོང་གི༔ འཇུག་དང་མཐོང་དང་གོམས་པ་
ལས༔ ང་ོཤེས་པ་ལ་རང་ང་ོསྟེ༔ ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་ཐུག་སའོ༔ ཐག་ཆོད་པས་ན་ིགདེང་དུ་ཆུད༔ ད་ེལྟར་གསུམ་གི་ངེས་པའ་ིལས༔ ང་ོབ་ོརོགས་པས་རྒྱུ་འགགས་སོ༔ ཞེས་གང་
གསུངས་པའོ༔   ༈   དོན་གསུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་མངོན་དུ་གྱུར་བའ་ིཚུལ་བཤད་པ་ལ༔ ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་དང་༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་  ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་གཅགི་  གསལ་རྒྱན། 
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འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པ༔ གཞ་ིའབྲས་དབེར་མེད་ཀི་ངེས་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ༔ དང་པ་ོལ༔ ལམ་གང་གིས་གོལ་བ་ཐོབ་པའ་ིཚུལ༔ ཇ་ིལྟར་གོལ་བ་ཐོབ་པའ་ིཚུལ༔ གོལ་བ་
རང་ག་ིངང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ འདིར་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་གདུལ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲངས་པའ་ིཕིར་དུ་ཐེག་པ་
རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པའ་ིལྟ་བསོམ་སོད་པའ་ིརིམ་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀང་༔ ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་སྣང་བ་དང་༔ སྟོང་པ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ བསེད་རིམ་དང་
རོགས་རིམ་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབས་ནས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀ་ིསྐུ་གཉིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་༔ ད་ེན་ིརྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའ་ིགཞ་ིལ་རྨོངས་པས་བ་ེམ་བཙིར་ནས་
མར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིལས་དང་༔ ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ཀ་ིསྤོང་ལེན་སོང་བསྒྱུར་ག་ིཐབས་སྣ་ཚོགས་ལས་མ་བཅོས་ 
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༄༅༔     རང་བཞག་ག་ིའབྲས་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཉདི་ལ་ལམ་དུ་བེད་པའ་ིཚུལ་ལ་རྨངོས་པས་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐབོ་པའ་ིསྐལ་བ་མེད་པ་དང་༔ མ་ེལག་ནས་མ་བཏང་བར་ཚ་
བ་འདོར་མ་ིནུས་པ་བཞིན་དུ༔ གཞ་ིམ་རིག་པ་འཁོར་བའ་ིར་བ་ཅན་ག་ིབསྡུས་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིལས་སྣ་ཚོགས་པས་སིད་པ་མཐ་ོདམན་དུ་བཟང་འཁྲུལ་དང་ངན་འཁྲུལ་གིས༔ 
བད་ེསྡུག་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་འདུ་བེད་པ་ལས་འདུས་མ་བས་པའ་ིཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི༔ ནས་ལས་ཁྲ་ེབཞིན་རྒྱུ་འབྲས་འཛོལ་བས་ཀང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ་ི
མ་ིསིད་པ་ཡིན་པས་ན༔ ཀུན་བེད་ལས༔ རང་གམ་བཞག་ནས་གཞན་མ་རྒྱང་དུ་ཚོལ༔ བར་མེད་བད་ེབོར་རོལ་བ་དང་དུ་ལེན༔ ཚི་ཆད་ནད་དུ་ད་ེལས་ཆེ་བ་མེད༔ མ་ཡེངས་
ཏིང་འཛིན་ར་ེབའ་ིརྟོད་ཕུར་དེས༔ གོང་བའ་ིལྷ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ིའགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་ཀ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཐེག་བརྒྱད་ལམ་ག་ིགོལ་ས་ནི༔ ཁྱེད་ཅག་བླ་ོདམན་

ཆ   ད་ེཉདི་  ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་  གསལ་རྒྱན། 
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མ་རིག་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་དགོས་ཟེར༔ འཁྲུལ་བ་བརྟས་པའ་ིརྟོག་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ན་དག་ེསྡིག་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་རིག་པའ་ིསིབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ སིན་དཀར་
ནག་གང་ཡང་ཉ་ིམའ་ིསིབ་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་བཞིན་ཏེ༔ ངེས་དོན་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིསིང་པ་ོལ༔ སིན་ན་ིདཀར་ནག་གཉིས་ཀས་བསིབས༔ ད་ེབཞིན་
ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ གང་ཟག་ཀུན་གིས་དངོས་པོར་བཟུང་༔ ད་ེཕིར་ལམ་ག་ིགེགས་སུ་གསུངས༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེཉིད་ལས༔ དཔེར་ན་ཏིལ་ག་ིམར་ཡོད་ཀང་༔ མ་བཙིར་
བར་དུ་མར་མ་ིའབྱུང་༔ ད་ེབཞིན་རང་ལ་ཡོད་མོད་ཀང་༔ མ་བསྟན་བར་དུ་ཤེས་མ་ིསིད༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཕག་བརྒྱ་ཡ་ིབར༔ འདུས་བས་ཆོས་སོད་བས་གྱུར་ཀང་༔ འབྲས་བུ་
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མིན༔ ད་ེཡང་འདུས་པའ་ིསིང་པ་ོཉོན༔ ད་ེདག་གཞན་གི་ལམ་མང་ཡང་༔ རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ནས༔ གཞན་ནས་ཚོལ་བ་རྨོངས་པའ་ིཆོས༔ ད་ེཕིར་ 
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༄༅༔     རོལ་མེད་ཆོས་འདི་གཅེས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་༔      ཡང་དེ་དག་ནི་དྲངས་ལུང་ཙམ་ལས་ངེས་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར༔ ཀུན་བེད་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཕི་མ་ལས༔ 
འཁོར་གི་དང་པ་ོསྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གིས༔ རང་རང་དགའ་བའ་ིལམ་ལ་གཟུད་པའི་ཕིར༔ ལམ་གི་ཁྱད་པར་བགོད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན༔ བློ་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་དོན་ལ་འདྲེན་པའི་
ཕིར༔ དྲང་པའ་ིལུང་དུ་ང་ཡིས་རྟོགས་པ་བཞིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཅོས་སུ་མེད་པའ་ིལེའུ་ལས༔ ད་ེབཞིན་ཉིད་ལ་འཆོས་པར་བེད་པ་ཡི༔ སྟོན་པས་བདེན་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པ་
ཡང་༔ ངེས་ལུང་མ་ཡིན་དྲངས་ལུང་འབའ་ཞིག་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔     འདིར་ན་ིསྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པས་བླ་མས་ང་ོསད་ནས་གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞིན་པར་མཐོང་བའ་ིངང་༔ མ་
བཅོས་རྣལ་མ་ཆེན་པོ༔ རོལ་སྒྲུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་བཞག་པས་འབྲས་བུའ་ིསིབ་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིའཇུག་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕེད་

ཆ  ད་ེཉདི་  ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་  གསལ་རྒྱན། 
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པའ་ིགནད་ཀིས་ཅ་ིརིགས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབིངས་སུ་ཞ་ིནས༔ གཞ་ིལྷུན་གྲུབ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁམས་བང་ཆུབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གི་
སངས་རྒྱས་སུ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསྐུས་མངོན་དུ་མཛད་པའང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིད་ཡེ་ནས་གོལ་བ་ལ་བསར་ནས་གོལ་མི་དགོས་པས་འབད་རོལ་མེད་པའ་ི
གནད་འད་ིགཞ་ིལམ་མཐུན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཟབ་པའ་ིལམ་མ་ནོར་བ་དང་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་བེད་ལས༔ སེམས་ན་ིཇ་ིབཞིན་པ་ཡ་ིང་ོབ་ོསྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིན་ཉིད་
དུ་གྲུབ༔ ཇ་ིབཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བེད་ཅིག༔ ང་ོབ་ོཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་སྒྲུབས་ཤིག༔ བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབིངས་ནས་རེད་མ་ིའགྱུར༔ སྔར་བས་ཟིན་པས་ད་ན་ིབེད་མ་ི
དགོས༔ སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་ན་ིབསྒྲུབ་མ་ིདགོས༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བ་ཡ་ེནས་བསོམ་དུ་མེད་པར་ཞོག༔ དམ་ཚིག་ཡ་ེནས་སྲུང་དུ་མེད་པར་བཞག༔ ཕིན་ལས་ཡ་ེནས་བརལ་དུ་ 
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༄༅༔     མེད་པར་བཞག༔ བཞག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣལ་དུ་འབོར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འདིར་ལམ་རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་མེད་ཀི་དོན་ལ་གོམས་པ་
མཐར་ཕིན་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་ག་ིགྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ༔     གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ལ་སྡོམ་དུ་བསྟན་པ་དང་༔ ད་ེརྒྱས་སུ་བཤད་པའོ༔ 
དང་པ་ོནི༔ གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀིས༔ ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིལམ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ིསྣང་བ་དང་༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཚད་ཕེབས༔ མཉམ་ཉིད་ཀ་ིལམ་
གོང་འཕེལ༔ སོར་རྟོག་ག་ིམངོན་སུམ༔ བ་གྲུབ་ཀ་ིལམ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རེན་པའ་ིཆོས་ཉིད་རང་ང་ོལ་གནས་པས༔ བ་ིམ་ལས༔ ད་ེདག་ཡང་ན་ིལྡོག་པ་ཡིས༔ རང་རིག་ཐོག་མའ་ི
གཞ་ིལ་སེལ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྱད་པར་ག་ིལམ་ལྔ་པ་ོམཐར་ཕིན་ཅིང་ནང་དབིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུར༔ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ་ན༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་བཞ་ི   གསལ་རྒྱན། 
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ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་ཐིམ་པ༔ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ༔ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ལྔའ་ིས་ོནས་རང་དོན་དུ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་ནས༔ གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཕིན་ལས་དང་
བཅས་པ་རོལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའོ༔ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ སྟོབས་ལྡན་མ་དང་ཤུགས་འཆང་མ༔ 
འདེགས་བེད་མ་དང་བརྟན་མ་བཞིའོ༔ ཞེས་པས་སྟོབས་ལྡན་མས་ནི༔ གཙ་ོའཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོར་བར་བེད་ཅིང་༔ ཤུགས་འཆང་མས་ནི༔ དང་པོ་རིག་རལ་དུ་སྐུ་དང་
ཡ་ེཤསེ་རོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་༔ ཐ་མ་འཁོར་རྣམས་གཙ་ོབ་ོལྔ་ལ་འདུས༔ གཙ་ོབ་ོལྔ་ཡང་ཆོས་སྐུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྦུབས་སུ་ཕ་ིགསལ་ག་ིསསོ་པ་བསྡུས་པའང་རོལ་བ་མེད་པར་
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་གོལ་བའི་ལས་བེད༔ འདེགས་བེད་མས་ནི༔ དེའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་རིན་པ་ོཆེ་རོས་པ་ཅན་གི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་གང་ 

45
8

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 



TI
17

56
 - 

47
7

༄༅༔     དུའང་མ་གྲུབ་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཉསི་དབེར་མེད་ཟང་ཐལ་བའ་ིརགི་པ་སྟེ༔ ང་ོབ་ོསྟངོ་པས་དངོས་པ་ོདང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཅངི་༔ ལངོས་སྐུའ་ིང་ོབ་ོརང་བཞནི་
གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའ་ིཀོང་ན་གཟུགས་སྐུའ་ིའཆར་གཞ་ིམ་འགགས་ཀང་༔ འདོ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དངོས་པ་ོརོས་ཅན་གིས་སོས་པ་མེད་ལ༔ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཟང་
ཐལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་མ་བངི་སང་ངེར༔ སིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིང་ོབ་ོདང་འཆར་གཞ་ིགནས་པར་ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ག་ིདབིངས་སུ་འདེགས་པར་བེད་ཅིང་༔ 
བརྟན་མས་ད་ེཙམ་ག་ིདུས་ན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརླུང་མ་ིགཡ་ོབས་དགོངས་པ་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པར་རང་གསལ་བ་རྣམས་རླུང་ག་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་བཞ་ིཔ་ོགནས་པས༔ མ་བསོད་
ཤུགས་ཀིས་ཀ་དག་ག་ིདབིངས་སུ་བསོད་ཅིང་འདེགས་པར་བེད་པས་ན༔ དོན་གསལ་ལས༔ ཤེར་རབ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ཡིས༔ མ་བསོད་ཤུགས་ཀིས་བསོད་པར་བེད༔ 

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་བཅྱོ་ལྔ་     གསལ་རྒྱན། 
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ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ༔ ཕི་འཁྲུལ་བའི་འབྱུང་བ་ནང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་གདངས་ལ་འདུས༔ འོད་ལྔ་རང་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ ་
འདུས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ༔ དུས་དེར་མི་གཡོ་བར་གནས་པས་རླུང་ར་ོརེ་རྒྱ་གམ་
བཀོད་ལེགས་པ་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཆུ་ཤེལ་ག་ིམཆོད་རྟེན་བརེགས་ལེགས་པ་སྟ་ེགཤེར་བ་དང་བཅས་པའ་ིཆུ་བ་ོགཤེར་བ་མེད་པར་ཐིམ་པས༔ མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རྣམ་
པར་དག་པའ་ིདབིངས་སུ་ཐིམ་ནས་འབེད་པ་མེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་སྡུད་པས༔ དབིངས་དེའ་ིངང་ན་རིག་པ་གནས་པའ་ིགསལ་སྟོང་དབེར་མེད་ཀ་ིཀོང་དུ་
ཡ་ེཤེས་ཀི་སན་མ་འགགས་པར་ཤར་བས་འོད་ཀ་ིབུམ་པ་ལྔའ་ིསིང་པ་ོསྐུ་ལྔ་རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གསལ་བར་གནས་པས༔ ས་བ་དང་བཅས་པའ་ིས་ས་བ་མེད་པའ་ི 
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༄༅༔     དབིངས་སུ་ཐིམ་པས་རིག་ལྔ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གནས་པ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆ་ེཆུང་ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་བར་བརྟན་པས༔ ས་
རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལྔའ་ིམཆོད་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁོད་སོམས་པར་བཤད་དོ༔ ད་ེཡང་གནས་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ལ༔ སྣང་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ལྔར་ཤར་བས༔ རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་མེད་ཆེན་
པོར་རྟོགས་ཏ་ེའབེད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པའོ༔ ཚ་བ་དང་བཅས་པའ་ིམ་ེཚ་བ་མེད་པའ་ིདབིངས་སུ་ཐིམ་ནས༔ རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཞན་སྣང་གི་རྟོག་པ་མེད་པར༔ དྲ་ིམ་
མེད་པའ་ིརིག་པ་ལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ་གནས་ཀང་༔ དོན་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་ཏེ༔ ས་བོན་འབྲས་བུར་སིན་ཏ་ེའབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་ན་ིམ་ེཔདྨའ་ིདྲྭ་བ་འོད་འབར་སྟ་ེ
མ་སིན་པ་སནི་པར་བས་སོ༔ ཕ་ིག་ོའབེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་མདེ་པའ་ིགདེང་ཅན་ལ་ཐིམ་པས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་འབྱུང་བ་ལས་འདས་པའ་ིརང་གདངས་འོད་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་   གསལ་རྒྱན། 
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ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེགདངས༔ ཡིད་ལས་འདས་པའ་ིཤེས་རབ་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ེའགགས་དང་ནུབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ན་རྒྱལ་མཚན་ག་ིར་ེམ་ོལྟ་བུའོ༔ ད་ེལྟར་འབྱུང་
བ་ལྔ་པ་ོམ་ཐོག་ནས་ཤར་བ་མ་ཐོག་ཏུ་གོལ་ཏ་ེམ་ིགནས་པའོ༔ མདོར་བསྡུ་ན་མ་དག་པའ་ིའབྱུང་ལྔ་འོད་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ད་ེས་ས་བ་མེད་པའ་ིགདེང་ཅན་སོགས་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཀ་ི
སྦུབས་སམ་ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་མའ་ིསྦུབས་ཀ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་རང་སྣང་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིསྣང་བ་འཆར་ལ༔ འོད་ལྔ་ལས་ཕེད་སྤྲུལ་ལམ་གཞན་སྣང་ལོངས་སྐུ་འཆར་ལ༔ གཞོན་
ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུར་སངས་རྒྱས་པའ་ིརང་ས་འད་ིན་དྭངས་མའ་ིའབྱུང་ལྔ་རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིག་ོརུ་ཐིམ་ནས༔ བག་ཆགས་དང་འོད་ཀ་ིསྦུབས་གཉིས་ཀི་མཚན་མ་
རང་སར་གོལ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྦུབས་ཀི་ངང་དུ་གཅོད་པས་ཕི་གསལ་གི་སོས་པ་བསྡུས་ཤིང་རགས་པའ་ིས་ལས་འདས་པས་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པའ་ིཐ་ 
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༄༅༔     སད་ཐབོ་པའོ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་བ་ཡསི༔ མཚན་མ་རང་སར་གོལ་བར་བདེ༔ ཅསེ་སོ༔     གསུམ་པ་ཡ་ེ ཤསེ་དབིངས་སུ་ཐམི་པ་ན༔ི ས་ོསརོ་
རྟོག་པའ་ིཤེས་རབ་ལས་འདས་ཤིང་གཟིགས་སྣང་ག་ིཡུལ་ལ་མ་ིགནས་པས་ཡ་ེཤེས་ར་ེགཅིག་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ༔ ཤེས་རབ་ཀ་ིསན་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་དོན་སོ་སོར་གསལ་བ་
དང་༔ ཆོས་ཀ་ིསན་རྟོག་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་གསལ་བའ་ིཕ་ིགསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཉིས༔ ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསན་རྣམ་
པར་དག་པ་འབེད་པ་མེད་པར་ར་ེགཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའོ༔ ད་ེཡང་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རལ་སྟོབས་གཞ་ིལ་ཐིམ་པར་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔     
བཞ་ིཔ་ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་དབིངས་སུ་ཐིམ་ཀང་སྟོང་པ་ཕང་ཆད་དུ་མ་གྱུར་བ་སྟེ༔ ཕ་ིགསལ་དབིངས་ཀ་ིཐིག་ལེ༔ སྣང་བ་ཆོས་དབིངས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་

ཆ  ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་  གསལ་རྒྱན། 
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འབྱུང་བ་དྭངས་སིགས་གཉིས་གཤེར་བ་མེད་པའི་ཆུས་ནང་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་དུ་གནས་པས་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་སྟེ༔ འདི་ལ་
མཚན་ཉིད་བཞ་ིསྟེ༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ༔ ཡིན་པ་ལ་བདག་མེད་པ༔ ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་ོམ་ིའབེད་པའོ༔ དང་པ་ོནི༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དབིངས་
སུ་ཐིམ་ཡང་༔ རིག་པ་རང་གསལ་དབིངས་ན་མ་ིའགག་པར་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་གནམ་གང་ག་ིཟླ་བ་ལྟ་བུའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ མ་རྨུགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ༔ 
རང་རིག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསལ་ཡང་གཞན་སྣང་གི་འཛིན་ཞེན་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དང་
བཅས་པ་ད་ེན་ིགཞན་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིརིག་པ་འད་ིཉིད་ཡིན་ལ༔ འད་ིཉིད་ད་ལྟ་ཐ་མལ་བའ་ིསྣང་ཚུལ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ན་ིརེན་ཕ་མོས་ 
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༄༅༔     དཀྲུགས་པ་ལས༔ གནས་ཚུལ་ལ་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པས་ད་ལྟའ་ིསེམས་འད་ིམ་འོངས་པ་ན་ཇ་ེབཟང་དུ་སོང་ན་ཆོས་སྐུར་
གནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་ཁྱིམ་ག་ིནམ་མཁའ་བརིགས་པས་བཅད་ཀང་རྒྱ་མཐོང་ནས་ཟང་ཐལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་དབེར་མེད་པ་བཞནི་དུ༔ བག་ཆགས་ཀ་ིསྦུབས་ཏ་ེལུས་
ངག་ཡིད་གསུམ་གསི་བཅད་ད་ེམ་མཐངོ་ཡང་༔ དོན་ཡ་ེཤསེ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡདོ་པས་བརྟགས་ན་མ་བསིབ་པ་ཟང་ཐལ་ལ༔ོ ད་ེན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་མེད་
པའོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ༔ བཞ་ིཔ་ནི༔ དེའ་ིངང་ལ་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་མ་འགགས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་ཡང་༔ ང་ོབོ་
དབེར་མེད་ཅིང་རས་ཐ་དད་དུ་མི་འབེད་པའ་ིཤེས་རབ་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ ད་ེཡང་ཀུན་གསལ་ལས༔ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་

ཆ  ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་བཅྱོ་བརྒྱད་  གསལ་རྒྱན། 
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ཤེས་རང་གསལ་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔     ལྔ་པ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི༔ དུས་དེར་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་ཐོབ་བོ༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིངང་ན་ཡེ་
ཤེས་ཀ་ིསན་མ་འགགས་པ་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསྐུ་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁོར་ལོར་གསལ་བས་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའ་ིཚེ༔ རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིསན་ག་ིངང་ན་གནས་
པས་ད་ེགསུམ་དབ་ེབ་མེད་པའ་ིཤེས་རབ་ཀོང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ལྟ་བུའ་ིངང་དུ་ར་ེགཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་བཞུགས་ཏ་ེརང་ས་ཟིན་
པས༔ རིག་པ་རང་བ་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེགཅེར་བུར་གནས་པའོ༔ ད་ེཡང་ཀུན་གསལ་ལས༔ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིས༔ དགོངས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན༔ ཞེས་པའ་ིདོན་ཏེ༔ 
འད་ིདག་ན་ིགདོད་མ་གཞིའ་ིརྒྱལ་སར་གཞ་ིསྣང་རང་ང་ོཤེས་ནས༔ ཁྱད་ཆསོ་དྲུག་ག་ིས་ོནས་མངནོ་པར་བང་ཆུབ་ད་ེགོལ་བ་དང་༔ གོལ་བའ་ིདུས་སུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའ་ིཚུལ་ལོ༔ 
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༄༅༔     འད་ིདག་དང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་སོར་ཏ་ེའཆད་ཀང་རུང་བར་མངོན་ནོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིགོལ་བ་ཐོབ་པའང་༔ རྣལ་འབོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གིས༔ རབ་དང་འབྲིང་མན་
ཆད་ལ་འདིར་ཐད་ཀར་གོལ་བ་མེད་དོ༔ འད་ིལ་ཡང་ལུས་མ་སྤང་བ་ན་བུན་ལྟ་བུར་གོལ་བ་དང་༔ སྤོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བུམ་ནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྟར་གོལ་བ་དང་༔ བཅ་ོལྔའ་ིཉ་ིཟླ་
ཤར་ནུབ་ལྟར་གོལ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའ་ིཚུལ་ལས་གཞལ་ནས་སྟོང་བཞ་ིདང་སྣང་བཞ་ིམཐར་ཕིན་ཏ་ེནང་ཐིམ་དུ་གོལ་བ་དང་གཞ་ིཐོག་ཏུ་ཕིན་ཏ་ེགཞ་ིསྣང་རིམ་མཆེད་ཀ་ིཐོག་
མ་སོགས་ལ་ཤེས་རབ་སེས་ཏེ༔ གོལ་བའ་ིཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ༔ ལར་གོལ་བ་ལ་དབང་པ་ོརབ་འབྲིང་ག་ིཁྱད་པར་གིས་སྐད་ཅིག་གསུམ་བཞ་ིལྔ་རྣམས་སུ་བསམ་
གཏན་ག་ིཞག་དང་འབྲལེ་མ་འབྲལེ་སྣ་ཚགོས་པ་ལས༔ རབ་ཀ་ིའབྲངི་མན་ཆད་འབྲེལ་ནས་གལོ་དགོས་པས་རང་སར་མ་བཞག་ག༔ོ འདིའ་ིདུས་སུ་ཡུལ་གཉསི་ལས་གོལ་ཏ་ེརང་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་   གསལ་རྒྱན། 
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སྣང་ལས་གཞན་སྣང་མེད་དོ༔ སན་གཉིས་དག་ནས་ཡ་ེཤེས་རང་གསལ་ག་ིསན་ར་ེགཅིག་པའོ༔ ལུས་གཉིས་ལས་འདས་ཏེ༔ རིག་པ་རང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཏ་ེ
གཅེར་བུར་གནས་པའོ༔       (གསུམ་པ་)གཉིས་པ་གོལ་བ་རང་ག་ིངང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ༔ ང་ོབོ༔ ངེས་ཚིག༔ མིང་དང་༔ དབ་ེབ༔ མཐུན་དཔ་ེདང་ལྔ་ལས༔ དང་པ་ོལ་ས་ིདང་
བ་ེབྲག་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ སིར་གོལ་བ་ཞེས་བ་བ་ན་ིརྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་༔ རེན་རྣམ་པ་བཞ་ིའཚོགས་ཏ་ེརྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་བར་མ་ཆད་
པར་བརྒྱུད་ནས༔ འཁརོ་བའ་ིཆསོ་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ཉནོ་མངོས་པ་ལྔ་དང་༔ དབང་པ་ོལྔ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་པོར་སྣང་བ་ལ་མ་ིགནས་ཤངི་༔ ད་ེདག་ག་ིའཆངི་བ་ལས་གལོ་
བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་༔ མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་གོལ་བ་སིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་བེ་ 
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༄༅༔     བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ན་ིགསུམ་ལས༔ དང་པ་ོལུས་ལས་གོལ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའ་ིདུས་ན་འོད་ལྔའ་ིསྣང་བས་ཕི་རོལ་སྣོད་ཀི་འཁྲུལ་གཞིར་བས་
པས༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཁ་དོག་ད་ེདག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་༔ གདོས་བཅས་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་གཞ་ིབས་པས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སོགས་ད་ེལྟར་རྣམ་ཆར་མཐུན་པར་ཡོད་
པས་འབྱུང་བ་ས་ོསོའ་ིཨ་འཐས་ཀ་ིའཕང་རྒྱ་ལས་གོལ་ཏེ༔ ད་ལྟ་ཤ་ཁྲག་རོས་བཅས་ཀི༔ རྨ་ིལམ་བག་ཆགས་ཀི༔ བར་ད་ོའཁྲུལ་སྣང་གི༔ དམལ་བ་མོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་གི༔ 
གཟུགས་ཁམས་འདོ་གསལ་གི༔ གཟུགས་མེད་སྟོང་རིག་ཏིང་འཛནི་ག་ིམཚན་མའ་ིལུས་དྲུག་གམ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ལ་སིབ་པའ་ིསྣང་ཆའ་ིབག་ཆགས་རྣམས་རང་འགག་
ནས་འབྱུང་བ་མ་ལ་ཐིམ་སྟ་ེཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གདངས་རང་སྣང་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིའཆར་གཞ་ིརང་བཞིན་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་དང་བཀོད་པ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་       གསལ་རྒྱན། 
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ག་ིའཁོར་ལ་ོརང་གསལ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔     གཉིས་པ་ཡུལ་ལས་གོལ་བ་ནི༔ ཆོས་དབིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་འོད་ཀི་སྣང་བས་སིར་རྣམ་མེད་སྣང་
སྟོང་པའ་ིརང་གཟུགས་ལ་རིག་མེད་བེམ་པ་ོཡིན་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་དུ་ཨ་འཐས་པས་དངོས་པ་ོདང་མཚན་མར་འཛིན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གོལ་ཏེ༔ རིག་སྟོང་དབེར་
མེད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ལས་འདས་པས༔ ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྦུབས་སུ་རིག་པའ་ིརང་ས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔     གསུམ་པ་སེམས་ལས་གོལ་བའ་ིང་ོབ་ོནི༔ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ལྟར་ཤར་བའ་ིསོ་ལ་མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ས་ོསྐུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པས་
ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསིབ་པ་ལས་གོལ་ནས༔ དབིངས་ནང་གསལ་ག་ིཡ་ེཤེས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཤེས་ 
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༄༅༔     རབ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལས་གོལ་བའ་ིསྐུ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཡེ་ཤེས༔ 
དབང་ལྔ་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པར་གོལ་སྟོབས་ཀ་ིསྣང་བ་དང་༔ ཡང་སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་མ་ཤེས་པར་འཁོར་བས་འཆིང་
བ་ལས་གོལ་ནས་ད་ེདག་མངོན་དུ་གྱུར་བའང་གོལ་བ་གསུམ་གི་ང་ོབ་ོཡིན་ནོ༔ རལ་རོགས་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་བསིབས༔ སན་གསུམ་གསལ་
བའ་ིཡ་ེཤེས་རང་སར་དང་༔ ཞསེ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་འབྲས་བུའ་ིརིམ་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སམེས་ཀ་ིལས་ཀིས་དང་༔ ལངོས་སྐུ་ངག་གསི་རྣམ་པར་ཐབོ༔ སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ་ན་ིལུས་ཀིས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ད་ེབཞིན་ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ཉིད༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་འད་ིཡིས་བསིབས༔ འཁྲུལ་སྣང་འགག་ན་དག་སྣང་སེ༔ དག་པའ་ིསྣང་བ་

ཆ  ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཉརེ་གཅིག་  གསལ་རྒྱན། 
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ཆེན་པ་ོལ༔ འཛིན་པའ་ིཆོས་ཉིད་མེད་པའོ༔ ཞསེ་སོ༔ མིང་དང་ངེས་ཚིག་ནི༔ ལམ་མཐར་ཕིན་ཏ་ེགཟངི་བཞིན་དུ་བོར་ཏ་ེའབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རོལ་བའ་ིཆོས་ལས་རབ་ཏུ་
འདས་ཤིང་༔ ཡུལ་ལུས་སེམས་གསུམ་མམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིའཁྲུལ་བ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བས་ན་གོལ་བ་ཞེས་པའ་ིམིང་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་
ན༔ོ བཞ་ིཔ་དབ་ེབ་ནི༔ ང་ོབོའ་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ ལྔ་པ་མཐུན་དཔ་ེནི༔ གང་ཞིག་བསྡམས་པས་གོལ་བ་ལྟ་བུར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའ་ིལྕགས་སོག་གིས་འཁོར་བར་
འཆིང་བ་ལས་གོལ་བའ་ིཕིར་དང་༔ ཡང་ཉ་ིཟླ་སིན་ལས་གོལ་བ་ལྟར་གནས་དནོ་ལུས་གསུམ་ག་ིབག་ཆགས་ཀིས་རིགས་ཁམས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསངི་པའོ་ིརང་ཞལ་ཁབེ་
པའ་ིསིབ་པ་ཉིད༔ རང་སར་གོལ་བའ་ིཕིར་གོལ་བ་ཞེས་བ་སྟེ༔ དཔེར་ན་སྦྲུལ་ག་ིམདུད་པ་ཉིད་གཞན་གིས་བཀོལ་མ་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀིས་གོལ་བ་བཞིན་དུ༔ ལམ་འདིའ་ི 
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༄༅༔     འབད་མེད་རང་བཞག་གི་ཐབས་ཀིས་གོལ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེདག་ཀང་སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ གསང་བའ་ིབདག་པ་ོངེས་
པར་ཟུངས་ཤིག༔ ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོངེས་ཚིག་དང་༔ དབ་ེབ་མིང་དང་མཐུན་དཔ་ེབསྟན༔ འཁོར་བའ་ིཆོས་ལ་མ་ིགནས་པར༔ མ་ངན་འདས་པའ་ིདོན་ལ་གནས༔ གོལ་བ་སི་ཡི་ང་ོ
བོར་བཤད༔ རང་རང་ས་ོསོའ་ིང་ོབརོ་ཏ༔ེ ལུས་ལས་གོལ་བའ་ིང་ོབ་ོནི༔ རང་གདངས་ཆནེ་པ་ོགསལ་བ་ཡིན༔ ཡུལ་ལས་གོལ་བའ་ིང་ོབ་ོན༔ི རིག་པ་དངསོ་མདེ་རིན་ཆནེ་སྦུབས༔ 
སེམས་ལས་གོལ་བའ་ིང་ོབ་ོནི༔ རྟོག་མེད་དྲ་ིདག་རང་གསལ་ཡིན༔ གོལ་བ་ཞེས་པའ་ིངེས་ཚིག་ནི༔ རོལ་བའ་ིཆོས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་༔ འཁྲུལ་བ་གསུམ་གིས་མ་བཅིངས་
པས༔ ངེས་ཚིག་གཏན་ཚིགས་བཅས་པ་ཡིན༔ དབ་ེབ་ང་ོབོའ་ིསྐབས་སུ་བཤད༔ དཔ་ེན་ིསྦྲུལ་ལ་མདུད་བོར་དང་༔ རྔ་མ་དག་ག་ིམདུད་པ་བཞིན༔ ཞེས་གང་གསུངས་ལྟར་རོ༔ 

ཆ  ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཉརེ་གཉིས་  གསལ་རྒྱན། 
47

3



TI
17

56
 - 

49
2

ད་ེཡང་གོལ་བ་འད་ིལ་འཁོར་བའ་ིཆོས་ལས་འདས་པའ་ིསྤང་བའ་ིཆ་དང་༔ མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་བའ་ིསིན་རྟོགས་ཀ་ིཆ་གཉིས་སུ་
ཡོད་པས་སྔ་མའ་ིཕོགས་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའ་ིངོས་ནས་གོལ་བའ་ིངང་ཚུལ་འད་ིབཞག་ཅིང་ཕ་ིམ་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་འབྱུང་མ་རག་པ་བཞིན་ནོ༔     དོན་གཉིས་པ་
འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པ་ནི༔ ཉན་རང་སོགས་ལ་བྲལ་ཆ་ཙམ་ར་ེཡོད་ཀང་ད་ེན་ིམཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་གཙ་ོབོའ་ིདབང་ག་ིའདིར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་
ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིབྲལ་སྤངས་དག་ཇ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་ན་ིགོང་གིས་རང་བྱུང་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལྔའི་ཚར་ཕིན་པས་འད་ི
གསུམ་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་བཞག་སྟེ༔ ད་ེལ་རྟེན་སྐུ༔ བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས༔ མཛད་པ་ཕིན་ལས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ ང་ོབོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབ་ེབ༔ མཚན་ 
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༄༅༔     ཉིད༔ རང་བཞིན་བཞུགས་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ སིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའ་ིལུས་སམ་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེལས་བེ་
བྲག་ཏུ་ང་ོབོར་རང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ན་ིསྐུ་གསུམ་ག་ིང་ོབོར་བཤད་དེ༔ རང་སར་ལས༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་ལ་རོགས་པའོ༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་ལ༔ དུ་མར་
སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ནང་གསལ་ག་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་༔ མཚན་ཉདི་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ༔ ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞག་ནས༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཆོས་
ཀ་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོན་ིཕོགས་ལྷུང་མེད་པའ་ིཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྐུའ་ིང་ོབ་ོན་ིམཚན་ཉིད་འཛིན་པའ་ིཡ་ེཤེས་གསལ་ལ་མ་ིརྟོག་པའོ༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིང་ོབ་ོན་ིཐུགས་ར་ེམ་
འགགས་པའོ༔ ཞེས་ས༔ོ ངེས་ཚགི་ན༔ི མཐར་ཐུག་ག་ིགཉརེ་བ་སྟངོ་གསལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞིའ་ིརྟནེ་བེད་པས་ཆོས་སྐུ་
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དང་༔ མཚན་དཔ་ེཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བས་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ འཁོར་སིན་པ་ལ་ལོངས་སོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀིས་
ལོངས་སྐུར་བཞག་ཅིང་༔ ཐུགས་ར་ེམ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ངེས་མེད་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་འག་ོབའ་ིདོན་མཛད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ཆོས་སྐུའ་ིངེས་ཚིག་ཁྱབ་པ་
དང་རྟེན་བདེ་པའ༔ོ ལངོས་སྐུའ་ིངསེ་ཚགི་ན་ིཞངི་ཁམས་དག་པ་དང་༔ འཁརོ་སནི་པ་ལངོས་སོད་པའོ༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིངསེ་ཚིག་མ་འགགས་པ་ཐུགས་ར་ེསྣ་ཚོགས་པའོ༔ མཐུན་པར་
སྣང་བའ་ིཕིར་སྤྲུལ་སྐུའོ༔ མ་ངེས་པའ་ིཕིར་སྤྲུལ་སྐུའོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་དབ་ེབ་ལ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་དང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའ་ིས་ོནས་སྐུ་གསུམ་ག་ིགནས་སིར་དབ་ེབ༔ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིས་ོནས་བ་ེབྲག་ཏུ་དབ་ེབའ༔ོ དང་པ་ོལ༔ སྐུ་གསུམ་ར་ེར་ེཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕནི་ལས་ལྔ་ལྔར་དབ་ེབས་ཆོས་ཀ་ིརྣམ་གངས་བཅ་ོལྔར་ངེས་པ་ནི༔ 
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༄༅༔     ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ན་ིསྐུ་དང་གསུམ༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་སོ༔ སྐུ་ན་ིསྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་ནོ༔ གསུང་ན་ི
ས་ཚགི་མིང་བྲལ་ནས༔ བརོད་ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ན་ིབསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས༔ འཕ་ོཞིང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕིར་འངོ་ལྡོག་པ་མེད༔ དབིངས་
དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ༔ ཕིན་ལས་མ་བྱུང་མ་སེས་པ༔ ཤུགས་བྱུང་བ་དང་འགག་པ་མེད༔ མ་བས་བེད་པ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་སྐུ་
གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ གསལ་དང་གསལ་བེད་རིག་པས་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་༔ སོ་བསྡུ་རྣམ་པའི་
འཁོར་ལོའ༔ོ ཐུགས་ན་ིརྒྱུན་ཆད་མེད་གཟིགས་དང་༔ མཁྱེན་པའ་ིརལ་དང་དགོངས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔ་ེརོགས་པ་ལ༔ དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རོགས་པའོ༔ ཕིན་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཉརེ་བཞ་ི    གསལ་རྒྱན། 
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ལས་ཆསོ་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོལས༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་རྣམས་འཕོས་ཏེ༔ ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་དང་༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སོས་
ཏེ༔ འཁོར་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོན༔ སྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་ལའོ༔ སྐུ་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེབད་ལ༔ གདུལ་བ་གང་འདུལ་ལུས་སྤྲུལ་བ༔ གསུང་
ན་ིཚགི་སརོ་ལགེས་པ་ལ༔ ཚངས་པའ་ིདབངས་ན་ིཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ན་ིཤསེ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀསི༔ རང་གཞན་དོན་གཉསི་དགསོ་པར་གནས༔ ཡནོ་ཏན་མཁྱེན་པ་རགོས་པ་
དང་༔ ཕིན་ལས་ཕ་ིནང་གསང་བ་ཡི༔ མཛད་པ་མ་ལུས་རོགས་པ་དང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོ
ཆོས་སྐུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ སྟོན་པ་ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀི་སྐུ༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་ིདགོངས་པ༔ འཁོར་ཉིད་ལས་མི་ 
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༄༅༔     གཞན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིསྐུ་ལྔ་འོད་ཀ་ིབུམ་པར་བཞུགས་པ་ལ༔ གནས་ས་ེམེད་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་བསམ་ང་ོལས་འདས་པར༔ ཀུན་ག་ིསྔོན་རོལ་ལ་ཀ་དག་མཉམ་པ་
ཉདི་དུས་སུ་ས་ེམེད་དོན་ག་ིགསུང་གིས་བིན་རླབས་ཀིས་བཤད་པ་སྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཆོས་སྐུའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ༔ སྟོན་པ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ བསྟན་པ་མ་ིནུབ་
རྒྱལ་མཚན་ནི༔ གསང་བ་རིགས་པས་རྒྱུད་ཆེན་ལྔ༔ འདུས་པའ་ིའཁོར་ཚོགས་ཉདི་ལས་མ་ིགཞན་པ༔ རིགས་ལྔ་བད་ེགཤེགས་འོད་དུ་འབར་བ༔ བཞུགས་གནས་ས་ེམེད་ཆོས་
ཀ་ིདབིངས༔ དུས་ན་ིའདས་དུས་མ་བོན་སྔོན་རོལ་ནས༔ རྟོག་མེད་སྟོན་པས་བིན་གིས་བརླབས་ཀ་ིབཤད༔ ཅེས་དང་༔ ཀུན་བེད་ལས༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུས་ན་ིབིན་གིས་རླབས་ཀིས་
བཤད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔའ་ིབདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས༔ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚན་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རིགས་བཞིའ་ིསེམས་དཔའ་དང་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཉརེ་ལྔ་     གསལ་རྒྱན། 
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སེམས་མ་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔའ་ིཐུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིརང་བཞིན་ཉིད༔ དུས་སྣང་བ་འདུ་བ་མཆེད་ད་ེརིག་པ་ཡུལ་དུ་ཤར་ཞིང་སྣང་
བའ་ིཚེ༔ ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ལྷུན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་ཡ་ེཤེས་འོད་ཀ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་སྐུའ་ིཆ་བད༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིདགོངས་
པས་བཤད་པ་སྟེ༔ དོན་གསལ་ལས༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་ལྔ༔ བསྟན་པ་གསང་སྔགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་ལྔ༔ འདུས་པའ་ིའཁོར་ན་ིསེམས་དཔའ་སེམས་
མའ་ིཚོགས༔ བཞུགས་པའ་ིགནས་ན་ིཡ་ེཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་འོད་ཀ་ིཀོང་༔ དུས་ན་ིད་ེརྣམས་རིག་པ་ཡུལ་དུ་ཤར་བའ་ིཚེ༔ ཚིག་དང་ཡ་ིགེའ་ིས་ོནས་མ་ིའཆད་པར༔ སྐུ་
ཡི་ཆ་བད་ས་ོནས་སྟོན༔ ཞེས་དང་༔ ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་གསལ༔ བཤད་པ་མ་ཡིན་ཉན་པ་མེད༔ གཙ་ོབོའ་ིཞལ་གཟིགས་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་གསལ༔ 
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༄༅༔     རང་རང་དངསོ་པ་ོབཤད་ཅ་ེན༔ ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིདགངོས་པས་བཤད༔ ཅསེ་དང་༔ ཀུན་བདེ་ལས༔ ལངོས་སདོ་རོགས་པ་རང་ག་ིང་ོབོས་བཤད༔ ཅསེ་སོ༔ གསུང་
འད་ིགཉིས་ལ་དཔྱད་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་སོས་བྲལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ག་ིཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་དཔ་ེགདམས་པར་ཤར་བས་རྟོགས་རུང་དུ་གནས་པ་ད་ེ
ས་ེམེད་དོན་ག་ིགསུང་རང་བྱུང་ཆེན་པ་ོཡིན་པའ་ིབིན་རླབས་ཀིས༔ གང་ཟག་དབང་རབ་ཀིས་ད་ེརྟོགས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་ད་ེལ་བིན་གིས་བརླབས་ཀིས་བཤད་ཅེས་བ་བའ་ི
ངེས་པ་ཚིག་དོན་དུ་འབོར་བའོ༔ ཡང་འབྱུང་ཆེན་མ་ིརྟོག་པའ་ིསྟོན་པ་ལྔའ་ིརང་ག་ིང་ོབོ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་མེད་པའ་ིམཉམ་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོསྟོན་པས་ད་ེ
རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡང་ད་ེདག་ག་ིགནས་ལུགས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིངང་ཚུགས་དག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཤོར་བར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པས༔ ད་ེལ་ཚད་མས་གཞལ་ན་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཉརེ་དྲུག་   གསལ་རྒྱན། 
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དག་པར་མོས་སིའ་ིངེས་པ་ཐོབ་རུང་བའ་ིསྣང་ལྡོག་གིས་བཟུང་ངོས་ཀི་རང་གི་ང་ོབོའ་ིསྟོན་པར་ཡང་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན༔ སྟོང་ཉིད་རིག་པས་ཀང་ན་ིག་ོནུས་ཀི༔ ཤིན་ཏུ་
རྟོགས་དཀའ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བེད་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་ལས་ནི༔ སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོའབྱུང་ཆེན་ལྔ༔ སྟོན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་བྱུང་༔ སྐུ་ན་ི
ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསྐུ༔  ཆོས་ན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་འཆད༔ དགོངས་པ་ཉིད་ལ་ཉིད་མ་ིརྟོགས༔ ཡུལ་ཆོས་གཞན་ཡང་རྟོགས་མ་ིབེད༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིསྟོན་པ་ལྔས༔ ཀུན་
ཀང་ཆོས་ཉིད་ད་ེབཞིན་སྟོན༔ བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་དེ༔ སྟོན་པ་ས་ཡ་ིསྐུར་ཕྱུང་ནས༔ ཚིག་དང་ཡ་ིགེས་མ་ིསྟོན་ཏེ༔ རང་ག་ིརང་བཞིན་སྟོན་བེད་པ༔ བདག་ཏུ་མ་ིརྟོགས་
གཞན་མི་རྟོགས༔ མི་རྟོགས་མཉམ་པའ་ིང་ོབ་ོསྟོན༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས༔ དེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ ཞེས་པ་དག་ཀང་གསུང་གཉིས་ཀི་ 
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༄༅༔     ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པས་ཆེད་དུ་གཞ་ིའབྲས་ཀ་ིག་ོདོན་སོར་ནས༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚ་ོདང་རང་སྣང་ག་ི
རིགས་ལྔ་མངོན་པར་སྣང་བ་ན་ིདགོངས་པ་མ་ིགཉིས་པར་ད་ལྟར་ག་ིརྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ་དུ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀ་ིང་ོབ་ོདང་
རང་རལ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིབིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་ལ་ད་ེལྟར་བཤད་ད་ོཞེས་བརའ་སར་བའོ༔ ཕེད་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་སིན་པ་རྒྱ་མཚ་ོ
སོགས་ན་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབ་དང་༔ སངས་པ་སིན་པའ་ིསྟོབས་ལས་བརས་ག་ོབར་བཞག་ཚུལ་ཀང་བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཆོས་སྐུ་ད་ེདག་ལ་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་ཆེན་
པོར་ཡ་ེནས་ཡོད་པའ་ིངང་ཚུལ་ག་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོམཐོང་བ་ལས་རྟོགས་པ་སེས་པས༔ སྐུ་ཡ་ིཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན༔ ཞེས་པའང་གསུངས་བར་ཁ་ོབོས་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་གོ༔   
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དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་བིན་རླབས་ཀིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་༔ དུང་དཀར་པོར་མཐོང་བ་དུང་རང་གི་སྐུའི་ངོ་བོས་སྟོན་པས་ཡིན་པ་དཔེར་བས་ནས་གསུང་
གཉསི་བཞག་པ་ཙམ་དུ་བས་ས༔ོ འད་ིགཉསི་བནི་རླབས་དང་ང་ོབའོ་ིསྟོན་པ་མཉམ་ཀང་༔ རིག་པ་དག་པའ་ིཡུལ་དུ་ཤར་བ་དང་༔ དབངིས་རང་སརོ་བཙན་ས་ཟནི་པའ་ིཤསེ་རབ་
མཁའ་ལ་འཁྱིལ་བས་རྟགོས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལམ༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབ་ེབྲག་གིས་ཀང་ཁྱད་ཡོད་པས་ཐ་སད་བཀོད་པ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་བའ༔ོ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ སྟོན་པ་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པ་ོམཛད་པ་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིསུམ་ཅུ་ར་དྲུག་མཐར་ཕིན་པ༔ ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་སྟོང་གངས་མེད་པ༔ གནས་ལྷ་
གནས་གསུམ་དུ་མ་ེཏོག་པདྨ་ཁ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་རང་བོན་ནས༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་ས་ེབ་བཞིས་བསྡུས་པའ་ིའག་ོབ་ས་ོས་ོལ༔ བསྟན་པ་ས་ཐལ་འགྱུར་ར་བའ་ི 
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༄༅༔     རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཤ་ོལ་ོཀ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་དབུ་འདྲེན་ཕ་ིནང་གསང་བས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལོ༔ དུས་ཚ་ེལ་ོདཔག་ཏུ་མེད་
པ་སོགས་སུ་ཚིག་སྡེབ་སོར་ལེགས་པར་བཤད་དེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ སྟོན་པ་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོའ༔ི བསྟན་པའ་ིསིང་པོ་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་ལྔ༔ དེ་སོགས་ཕི་ནང་གསང་བས་
བསྡུས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་ཀ་ིཀོང་དུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བཀོལ༔ མགུལ་ག་ིབུམ་པར་ཡ་ེཤེས་རླུང་གིས་འདྲིལ༔ ཞལ་ག་ིལྗགས་ལས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀམ༔ ཚེམས་ག་ི
བར་ནས་ཚིག་དོན་ས་ོསོར་བཤད༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྡེབ་སོར་ལེགས་པར་བཤད༔ ཅེས་དང་༔ འདུས་པའ་ིའཁོར་ཚོགས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་ལ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་
དུ་བདུད་རའི་ིཆར་ཆེན་ཕབ༔ ཅེས་དང་༔ ཀུན་བདེ་དུ༔ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས་ན་ིདནོ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་སྡེབ༔ ཅེས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འད་ིན་ིསྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིགངས་བཞནི་
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དུ་བརིར་ཡོད་ཀང་ད་ེདག་ན་ིའདིར་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་པའོ༔     དནོ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིས་ོནས་བ་ེབྲག་ཏུ་དབ་ེབ་ལ་སྐུ་གསུམ་ར་ེར་ེཞིང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབ་ེ
བར་ཡོད་པའ་ིདང་པ་ོཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་ང་ོབ་ོའགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆོས་སྐུའ་ིཆོས་སྐུ༔ རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིསྐུ་ལྔའ་ིམཁྱེན་པ་མ་འགགས་པ་
ཆོས་སྐུའ་ིལོངས་སྐུ༔ གདུལ་བ་ལ་སྣང་བའ་ིསྐུ་ལྔ་ན་ིརྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཏ་ེལོངས་སྐུའ་ིཆོས་ལོངས་ཆོས་སྐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡང་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལ་བཞག་ཅིང་༔ 
ཤེས་རབ་ཀ་ིསྐུ་ལྔ་ནི༔ རིག་པ་གཅིག་ཉིད་རིགས་ལྔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིང་ོབོར་བཞུགས་པས༔ དེའ་ིཡ་ེཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རོགས་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ རིག་པ་
གཅིག་ག་ིང་ོབ་ོལས༔ སྟོང་པ་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཡ་ེཤེས་ཐོགས་པ་མེད༔ ཤེས་རབ་སྐུ་ལྔའ་ིང་ོབ་ོཡིན༔ དབ་ེབ་ཡོན་ཏན་ས་ོནས་དབེ༔ ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ཤེས་རབ་ལ་ད་ེལྟར་ 
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༄༅༔     མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པས་ཤེས་རབ་ཀ་ིསྐུའོ༔ ཡང་ན་རང་ལ་ཤེས་རབ་མ་འགགས་ལ༔ གདུལ་བ་ལ་སྐུར་སྣང་བའ་ིཕིར་ན་ཡང་ད་ེསྐད་ཅེས་བཏགས་སོ༔ ཞསེ་སོ༔ 
ད་ེདག་ན་ིགཞ་ིགནས་ཀ་ིསྐུ་གསུམ་མོ༔ གཉིས་པ་ལངོས་སྐུ་ལའང་གསུམ་ལས༔ ལངོས་སྐུའ་ིཆོས་སྐུ་ན༔ི རྣམ་སྣང་ཆེན་པ་ོཉདི་ལས་རིགས་བཞ་ིའབྱུང་ཞིང་རྣམ་སྣང་ག་ིཡོན་ཏན་
གིས་རིགས་བཞ་ིལ་ཁྱབ་པ་དང་༔ རིགས་བཞིའི་གཞིའམ་ཤེས་བར་གྱུར་པའི་ཕིར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་ནི་རིགས་བཞི་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཡར་རྣམ་སྣང་གི་
ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང་༔ མར་འཁོར་དུ་སིན་པས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེསོད་པས་སོ༔ ལོངས་སྐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ན་ིསེམས་དཔའ་དང་སེམས་
མ་རྣམས་ཏེ༔ ད་ེལས་ཐུགས་ར་ེབ་ེབྲག་མ་ིའདྲ་བར་མཁྱེན་པའ་ིཕིར་རོ༔ དེའ་ིཕིར་མ་དག་སེམས་ཅན་ག་ིདུས་སུ་ས་ོལྔའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་ལ་སོད་པ༔ དག་འབྲས་སེམས་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཉརེ་དགུ་   གསལ་རྒྱན། 
48

7



TI
17

56
 - 

50
6

དཔའ་དང་སེམས་མའ་ིཁྱེའུ་ལྔའ་ིམཆོད་པ་བླངས་ཤིང་གཞ་ིརང་བྱུང་ག་ིརིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལམ་དུ་ཤར་ནས༔ རྣལ་འབོར་རབ་ལ་ཅ་ིཤར་རིག་སྟོང་རེན་པའ་ིཟས་སུ་གསུངས་པ་
ཡང་འདིའ་ིགདན་ཀསི་ཡནི་ནོ༔ རང་ཤར་ལས་ཀང་༔ ལོངས་སོད་རགོས་པ་སྐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནི༔ ས་ོལྔའ་ིརྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཤར་བའོ༔ ཞེས་པའང་ཐུགས་རེའ་ིབ་ེབྲག་མ་ིའདྲ་བ་ལྔས་
ཡུལ་ས་ོསརོ་མཁྱནེ་པའ་ིཆ་ནས་ཡནི་ནོ༔ ད་ེདག་ན་ིའབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ལངོས་སྐུའ་ིཡནོ་ཏན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡནི་པས༔ འབྲས་བུ་མངོན་པར་རོགས་པ་
ཞེས་བ༔ ཐུགས་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུར་གསལ་ཞིང་༔ མར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིསྣང་བར་ས་ོབའ་ིབར་ན་སྐུ་གསུམ་མཆོག་འོད་གསལ་བས་སོ༔ (གསུམ་པ་)སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆོས་སྐུ་
ནི༔ རིགས་བཞིར་སྣང་བ་ཡིན་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ན་ིསེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ལོངས་སྐུའ་ིམཚན་དཔ་ེརྒྱན་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་༔ ཡར་རིགས་བཞིའ་ིཐུགས་ལ་ལོངས་ 
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༄༅༔     སོད༔ མར་རང་རང་ག་ིགདུལ་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེསོད་པའ་ིཕིར་ཡིན་ནོ༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ན་ིཐུབ་པ་དྲུག་དང་དགའ་རབ་ར་ོར་ེལ་སོགས་པའོ༔ དེས་སེམས་ཅན་ག་ི
དོན་དུ་ཐབས་ཚུལ་དགོངས་ལྡེམ་དྲང་ངེས་ཆ་ོརོལ་མ་ིའདྲ་བ་མཁྱེན་པས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་འདུལ་བའ་ིཕིར་རོ༔ ད་ེདག་ལ་ཐུགས་ར་ེའབྱུང་བའ་ིསྐུ་གསུམ་ཞེས་བའོ༔ ལོངས་
སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ག་ིཞལ་བར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ག་ིའོད་ཟེར་འཕོས་པས་འཛམ་གླིང་བེ་བ་ཕག་བརྒྱའ་ིགངས་ཀི་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་དང་༔ འག་ོདྲུག་སིའ་ིགནས་སུ་ཐུབ་དྲུག་སོགས་
ཐུགས་རེའ་ིའོད་ཟེར་འགེད་པས་སོ༔ ད་ེདག་ཀང་ཀུན་གསལ་ལས༔ དབ་ེན་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རིག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ིའགྱུར་བས་ཆོས་སྐུའ་ིཆོས་སྐུའོ༔ རིག་
པ་ཤེས་རབ་ཀ་ིསྐུ་ལྔ་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པ་ཆོས་སྐུའ་ིལོངས་སྐུའོ༔ གདུལ་བ་ལ་སྣང་བའ་ིསྐུ་ལྔ་ན་ིཆོས་སྐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུའོ༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ད་ེལ་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་     གསལ་རྒྱན། 
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ཞསེ་ཀང་བའོ༔ གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་ཞེས་ཀང་བའོ༔ འབྲས་བུ་གཞ་ིལ་གྲུབ་པ་ཞསེ་ཀང་བའོ༔ སྐུ་གསུམ་ཇ་ལོག་ཆེན་པ་ོཞེས་ཀང་བའོ༔ འབྲས་བུ་གནས་པ་ཞེས་ཀང་
བའོ༔ ལངོས་སྐུའ་ིཆོས་སྐུ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་སྣང་ཆེན་པོའ༔ོ ལོངས་སྐུའ་ིལོངས་སྐུ་ན་ིརིགས་བཞིའ༔ོ ལོངས་སྐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ན་ིསེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་སོ༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ད་ེ
རྣམས་ལ་མཚན་ག་ིབ་ེབྲག༔ འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་ཀང་བའོ༔ སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ཀང་བའོ༔ ལོངས་སྐུའ་ིསྐུ་གསུམ་མོ༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིསྐུ་གསུམ་ནི༔ 
རིགས་བཞ་ིན་ིཆོས་སྐུའོ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལོངས་སྐུའོ༔ ཐུགས་རེའ་ིའོད་ཟེར་སྤྲུལ་སྐུའོ༔ ཞེས་སོ༔ མཚན་ཉིད༔ བསམ་བརོད་སོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི༔ 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུའི༔ གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིད་དེ༔ རལ་རོགས་ལས༔ ཆོས་སྐུའ་ིམཚན་ཉིད་བསམ་པ་བྲལ༔ ལོངས་སྐུའ་ིམཚན་ 
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༄༅༔     ཉིད་གསལ་རྟོག་མེད༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔ རང་བཞིན་བཞུགས་ཚུལ་ནི༔ ཀུན་བེད་ལས༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིརང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི༔ མ་
སེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བཞུགས༔ ལོངས་སོད་རོགས་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ནི༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སོད་རོགས་པར་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་
བཞིན་བསྟན་པ་ནི༔ ཇ་ིལྟར་འདུལ་བའ་ིསྐུ་རུ་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས༔ ཞེས་སོ༔    ༈   དོན་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིརིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་(དང་པ་ོ)ཁྱབ་པ་སིར་
བཏང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ང་ོབོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབེ་བ༔ དཔེ༔ འབོད་སྐད་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པ་ོན་ིརིག་པ་ཡེ་ནས་མཁྱེན་རིག་གི་ཆར་ཡོད་པ་ལ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུའི་དྲི་མ་
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉདི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིང་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་དགངོས་པ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་དྲ་ིམདེ་རང་གསལ་ལ༔ོ ཞེས་དང་དནོ་གསལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་སྱོ་གཅགི་   གསལ་རྒྱན། 
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ལས༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོན་ིགསལ་ལ་མ་ིརྟོག་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི༔ ཡ་ེནས་མཁྱེན་རིག་ཏུ་གསལ་བའ་ིཆ་ད་ེཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཤེས་སིབ་ལས་གོལ་
ནས་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་མཁྱེན་པའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་ིཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ན་ིགསལ་ཞིང་མཁྱེན་རིག་ཆ༔ ཤེས་པ་རང་གོལ་དཀིལ་འཁོར་
གཅིག་ཅེས་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡ་ེནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ད་ེནས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ལས༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ངེས་ཚིག་ན་ིཡ་ེནས་ཡིན་པའ་ིདོན་ད་ེ
མ་ནོར་པར་ཤེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བེད་ལས༔ ཡ་ེནས་བ་བའ་ིདོན་འད་ིནི༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་དབ་ེབ་རྣམ་གངས་དང་བཅས་པ་
ནི༔ རིག་པ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་དབེར་མེད་ཆེན་པ་ོད་ེལས་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ན་གཞ་ིགནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཞེས་བའོ༔ དེའ་ིང་ོ 
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༄༅༔     བ་ོསྟོང་གསལ་དབེར་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ༔ རལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཆེན་པོ༔ མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་
པས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིཡ་ེཤསེ༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་རང་གིས་རང་རིག་པའ་ིཚུལ་གིས་རང་གསལ་བ་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས༔ ད་ེརྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡནི་པས་
རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་དེའ་ིངང་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་འདའ་ཀ་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་དང་བཅུར་ཡོད་པ་ལས་ཕ་ིམ་བཞ་ིན་ིགཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིནང་ཚན༔ ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལ་བསྡུས་ཞིང་༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའ་ིཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ ད་ེལ་ནང་གསེས་ཀ་ིདབ་ེབས་ཡེ་ཤེས་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་དང་༔ ཤེས་
བའ་ིགནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་༔ སྣང་ཚུལ་གི་ང་ོབ་ོཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་༔ ཤེས་བའ་ིརྣམ་པ་ཇ་ིསེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་གངས་རྣམས་ནི་དབེ་
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བའོ༔ བཞ་ིཔ་གཞ་ིགནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་གསུམ་ག་ིདཔ་ེནི༔ འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིས་གཞ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་དང་༔ ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ནི་ང་ོབ་ོབསམ་
བརདོ་ལས་འདས་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་༔ མ་ེལོང་ཡ་ེཤསེ་ན་ིའགགས་པ་མདེ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིགཟུགས་བརན་འཆར་བའ་ིཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ༔ མཉམ་ཉདི་ཡ་ེཤསེ་ན་ིསྣང་སྟངོ་
དབརེ་མདེ་ཀ་ིང་ོབརོ་བཞུགས་པས་རྒྱ་མཚ་ོཁད་ཀིས་མཉམ་པ་ལྟ་བུ༔ གཉསི་མདེ་ཀ་ིདཔ་ེན་ིགསེར་དང་སརེ་བ་ོལྟ་བུ༔ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔ་ེན་ིགང་ལའང་ཐགོས་པ་མདེ་ཅངི་
སོམས་པར་འཇུག་པས་རླུང་དང་ཉ་ིམ་ལྟ་བུའོ༔ སོར་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔ་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུ༔ མ་ིགནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔ་ེན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ༔ རང་རིག་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིདཔ་ེན་ིམན་ཤེལ་དང་རང་འོད་ལྟ་བུ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔ་ེན་ིར་ོར་ེལྟ་བུ༔ འདའ་དཀའ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཔ་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡུལ་ཁྱབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ 
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༄༅༔     གཉིས་ཀི་དཔེ་ནི་རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ འབོད་སྐད་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གིས་དེ་དག་གི་ང་ོབ་ོདཔེ་དང་བཅས་པ་
གཞལ་ན་ཤེས་པས་འདིར་དེའ་ིནང་དུ་བསྡུས་ནས༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན༔ གཞ་ིགནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན༔ དངོས་མེད་སྟོང་པར་བརདོ་ན་ཆོས་ཀ་ིདབིངས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན༔ 
འགགས་པ་མེད་པར་བརོད་ན༔ མེ་ལོང་སྟ་བུའ་ིཡེ་ཤེས་ཡིན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བརོད་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བརོད་ན་ས་ོསོར་
རྟོགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཡིན༔ གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརོད་ན་བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཡིན༔ མཐའ་དང་བྲལ་བར་བརོད་ན་མི་གནས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རིག་པ་འོད་གསལ་
བརོད་པ་དང་༔ རང་རིག་ཅེས་སུ་བརོད་པ་ན་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོཡིན༔ འགྱུར་བ་མེད་དང་འདུས་མ་བས༔ ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཚིག་བརོད་ན༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་བཤད༔ 
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ཅེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཤེས་དང་ཤེས་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་བ་ེབྲག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ག་ིཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པའ་ི
ཚུལ་ནི༔ གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའ་ིསིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དའེ་ིཚ་ེན་གཞ་ིགནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་གསུམ་གིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤསེ་ཕ་ིགསལ་དུ་འཆར་
གཞ་ིབེད༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་དག་པའ་ིགདུལ་བ་དང་༔ ཤེས་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་མ་དག་པའ་ིགདུལ་བའ་ིར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ༔ ཡ་ེཤེས་འད་ི
དག་གི་ང་ོབོ་སོགས་སོ་སོར་དབེ་བ་ཡོད་ཀང་སྔ་མ་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ལས་ང་ོབོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ནང་གསལ་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་
གནས་གསུམ་ཇ་ིབཞིན་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་མཛད་ནས༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ད་ེཡང་སེམས་ཉིད་སིན་པའ་ིཚེ༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ལ་གཞ་ི 
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༄༅༔     གནས་ཏེ༔ ཀ་ནས་དག་པར་དྲ་ིམ་ཟད༔ ང་ོབ་ོཡེ་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད༔ འཆར་བེད་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་པོ༔ རང་བཞིན་འད་ིའདྲ་ངེས་པ་མེད༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་
ཐུགས་ར་ེསྟ༔ེ འཁརོ་བ་འདས་པ་ཆད་པ་མནི༔ ཞསེ་ས༔ོ མཚན་ཉདི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི༔ རང་བཞནི་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་ལས་ཤར་བ༔ རང་དནོ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐབོ་ཟནི་
ནས་གཞན་སྣང་ཐུགས་རེའ་ིལམ་དུ་སྐུ་གསུམ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བས་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིཐུགས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བའ་ིརྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་ཤར་
ལས༔ ལོངས་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ཡུལ་དངོས་དག་པས་མ་ེལོང་སྟེ༔ འཁོར་འདས་གཟུགས་བརན་གསལ་བའོ༔ ཕོགས་རིས་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད༔ དབང་པོའ་ི
ཡུལ་བསྟན་ས་ོསོར་རྟོག༔ འབད་པས་མ་ཡིན་བ་བ་གྲུབ༔ ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་དབིངས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཉིས་ལས་ཇ་ིལྟ་བ་ཤེས་པས་ལོག་པར་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་སྱོ་བཞ་ི     གསལ་རྒྱན། 
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རྟགོ་པའ་ིབདུད་བཅོམ་ཞིང་༔ གཟུང་འཛིན་ག་ིམཐའ་ལས་འདས་པས་སིད་པ་ལ་མ་ིགནས་པས་རྟོགས་པ་བདག་ག་ིདཔལ་དང་༔ ཇ་ིསེད་པ་ཤེས་པས་སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་གདུལ་
བའ་ིཁམས་དབང་བསམ་པ་ཇ་ིབཞིན་མཁྱེན་ནས་སིང་རེས་ཞ་ིབ་ལ་མ་ིགནས་པ་ཀུན་ག་ིདོན་བེད་པའ་ིཐུགས་ར་ེགཞན་ག་ིདཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་བད་ལྟ་བུ་
ལས་གདུལ་བའ་ིམོས་ངོར་སྤྲུལ་བ་རྣམ་བཞ་ིགཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་རོལ་རྟོག་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡང་༔ རང་ང་ོལ་འཁྲུལ་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརེའ་ིཡེ་ཤེས་
འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྲུ་པའ་ིསྐུ་ལ་ཤེས་བ་སྟེ༔ ཇ་ིལྟ་མཁྱེན་པས་དངོས་པ་ོཡི༔ གནས་ལུགས་རང་ག་ིདོན་དུ་ཤེས༔ ཇ་ིསེད་པས་ན་ིགདུལ་བ་ཡི༔ 
བསམ་པ་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་ཤེས༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ད་ེལ་ཤེས་བ་ཇ་ིསེད་བཤད༔ འདིས་ན་ིགདུལ་བའ་ིབསམ་པ་མཁྱེན༔ གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅༔     རང་བཞིན་ཤེས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཇ་ིལྟ་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་བཤད༔ སྣང་ཆས་བརོད་གཞ་ིབྲལ་བ་ལ༔ རང་སྣང་དག་པའ་ིགཟུགས་བརན་ལ༔ དངོས་པོའ་ིགནས་
ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ༔ རང་དོན་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཟད༔ ཅེས་དང་༔ དོན་གསལ་ལས༔ རྟོག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་ལོག་པར་རྟོག་པའ་ིབདུད་བཅོ༵མ་སྟེ༔ མཁྱེན་པའ་ིསྟོབས་
དང་ལྡན་༵ཞིང་༔ གཟུང་འཛིན་ག་ིམཐའ་ལས་འདས༵་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ༔ ད་ེལྟར་མཁྱེན་པས་རྟོ༵གས་པ༵་བདག༵་གི༵་དཔ༵ལ་ལོ༔ ཀུན་ག་ིདོན་བེད་ཅིང་འཆད་པས་ན་ཐུག༵ས་
ར་ེགཞན༵་གི༵་དཔ༵ལ་ལོ༵༔ ཞསེ་སོ༔ འད་ིལས་ཕ་ེབའ་ིབསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཆོས་སྐུ་དང་༔ བ་བ་རོགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ན་ིརང་སྣང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིལམ་དུ་སྐུ་གསུམ་ལུགས་
ལྡོག་ཏུ་འཆར་བའ་ིདགོངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེས་གཞལ་ན་ལམ་ག་ིལོངས་སྐུ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཀང་༔ སིར་བཏང་དུ་འདིར་གོང་འཕེལ་དང་༔ ཐོད་རྒལ་བའ་ིཚད་ཕེབས་ཀ་ིརྣལ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་སྱོ་ལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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འབརོ་ལའང་བཤད་ད༔ོ    ༈   དནོ་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕནི་ལས་ལ་ཕནི་ལས་རང་ག་ིདབིངས་འཇལ་བ་དང་༔ ཕིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་གཉསི་ལས༔ དང་པ་ོ
ལ༔ ང་ོབོ༔ ངེས་ཚིག༔ དབ་ེབ༔ མཚན་ཉིད༔ མཛད་ཚུལ༔ བེད་ལས་དང་དྲུག་གིས༔ དང་པ་ོནི༔ སྤྲུལ་སྐུ་བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་པ་ཡིན་ཏེ༔ རོགས་སིན་སངས་གསུམ་
དང་༔ སྤངས་རྟོགས་ཀ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་ཏ་ེརང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་དེའ་ིདབིངས་ལས་གནམ་ཟླ་ལྟ་བུའ་ིརང་སྣང་ལོངས་སྐུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་
དབེར་མེད་ཀི་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀི་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཤར་བའི་ཕིར་ཤེར་ཕིན་ལས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ༔ ཡང་བ་བེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀི་
རིགས་ཡིན་པའ་ིཕིར་ཀང་ང་ོབ་ོབ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་སུ་མངོན་ལ༔ གཞན་དོན་རོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ དེས་ལས་ལ་སིབ་པའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ 
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༄༅༔     ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིབ་བེད་མཐར་ཕིན་པས་ཕིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མངའ་དབང་འབོར་བས་ཀང་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་སུ་གནས་སོ༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི༔ རོལ་
བ་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་སོ་སོའ་ིདོན་ངང་གིས་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་བ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕིན་ལས་ཞེས་བརོད༔ གསུམ་པ་དབེ་བ་ནི༔ རོལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་སངས་
རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་རོལ་བ་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའ་ིམཛད་པ་ཉེར་བདུན་སོགས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ བཞ་ིཔ་མཚན་ཉིད་ནི༔ གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཡས་
པའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིས་ེརྒ་ན་འཆིའ་ིཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིལ་སོགས་པ་འཕལ་དང་ཡུན་ག་ིསིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བེད་པ་དང་༔ ཕན་པ་དང་བད་ེབ་གྲུབ་པའ་ིདོན་
བེད་ནུས་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་མད་ོརྒྱན་ལས༔ བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ནི༔ ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་༔ དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུས༔ 
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སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ ཕིན་ལས་ཀ་ིང་ོབ་ོབ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན༔ ཕིན་ལས་ཀ་ིངེས་ཚིག་ནི༔ རང་བཞིན་བ་རོལ་ལས་
འདས་པ༔ སོ་སོའ་ིདོན་མཛད་ཕིན་ལས་ཡིན༔ དབེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ རོལ་བ་ཡོད་དང་མེད་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ བ་རོལ་མེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གིས༔ 
ཁམས་གསུམ་མཚན་མོའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ལྟར༔ ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཡིས༔ བ་རོལ་མེད་པའ་ིཕིན་ལས་ཆེན་པ་ོཡིན༔ ཞེས་སོ༔ (ལྔ་པ་)ཕིན་ལས་མཛད་པའ་ི
ཚུལ་ནི༔ འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིའ་ིསྐུ་ལ་མཚོན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞ་ིསོགས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཟུགས་ཀ་ིབཀོད་པས་ཕིན་ལས་གཞ་ིབེད་པ་པ་ོལ་ཡོད་
པས་གདུལ་ཐབས་ལྔའ་ིཚུལ་དུ་མཛད་པའོ༔ ད་ེབཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀ་ིཐབས་དང་ཚུལ་ས་ོསོར་མཁྱེན་པའ་ིཕིན་ལས་ལྔ་ལྔའ་ིབཀོད་པ་དང་དགོངས་པས་འདུལ་བའང་ 
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༄༅༔     སར་རོ༔ (དྲུག་པ་)བེད་ལས་ནི༔ བ་བའ་ིཡུལ་ལའང་བཞ་ིཡོད་པས་གྲུབ་མཐའ་ིགདུལ་བ་ལམ་ག་ིརྟེན་དང་ལམ་ལ་འགོད་པའ་ིཐེག་པ་ལ༔ ལམ་དངོས་དང་དངོས་
ལ་མཐར་ཐུག་འགོད་པའ་ིཐེག་པ་ལ༔ ལམ་ག་ིམཐར་འབྲས་དང་ད་ེལ་འཛུད་པའ་ིཐེག་པ་ལ་བཀོད་པས༔ ཞ་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདགོས་འདོད་མཐའ་དག་རོགས་
པར་བེད་པའོ༔ ད་ེསྐད་དུའང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སརོ་ལས༔ རེས་འགའ་ཞ་ིལ་རེས་འགའ་དྲག༔ རེས་འགའ་གདོན་དང་བགེགས་མཛད་དེ༔ ད་ེལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག༔ 
ཞེས་དང་ཇ་ིསྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ད་ེཡི་སས༔ གང་གིས་གདུལ་བ་ད་ེཉིད་ལ༔ ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིགཟུགས་སྟོན་ཏོ༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་འོད་དམ་པ་ལས༔ སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕིར༔ བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔     གཉིས་པ་ཕིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ༔ རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིས་ོནས༔ ཐབས་མཁས་ཤིང་མང་བའ་ི
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ས་ོནས༔ ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའ་ིས་ོནས༔ ཐབས་དུས་ལས་མ་ིཡོལ་བའ་ིས་ོནས༔ རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་༔ རོལ་བ་མེད་པ་དང་དྲུག་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་
སེམས་ཅན་གིས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་མཆོག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་ཁྱབ་པའ་ིཕིར་ན་ཡང་ཕིན་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ༔ ཤེར་ཕིན་
རྒྱན་ལས༔ ད་ེལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའ་ིཕིར༔ སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརོད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ད་ེཡང་རེས་འགའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པའ་ིམཐའ་ཐུག་པ་མེད་
པར་དང་༔ ཐབས་ཚུལ་དངོས་བརྒྱུད་མཐའ་ཡས་པའ་ིཆ་ོག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཕིར༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ ཇ་ིསདི་སམེས་ན་ིའཇུག་པའི་བར༔ 
ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ གདུལ་བའི་ཁམས་ན་ིགང་ཞིག་གིས༔ གདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས༔ གདུལ་བའི་བ ་གང་གང་དུ་ནི༔ 
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༄༅༔     གང་ཚ་ེཡུལ་དང་དུས་ད་ེདག༔ ངེས་འབིན་ད་ེཡི་སྟོན་པ་དང༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀིས་གནས་སྐབས་གདུལ་བ་འདུལ་བའ་ིཕན་དང་བདེ་བའི་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀང་མཐར་ཐུག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་འདུ་བེད་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བར༔ ཐར་པ་ཁ་ོན་ལ་རིམ་ཅིག་ཆར་དུ་འགོད་པའ་ིཕིར༔ མགོན་པ་ོབམས་པས༔ 
མ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཡ་ིཕིན་ལས་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་སོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མ་ིསིད་པའ་ིཕིར་
ཀང་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི༔ གང་ཚ་ེབ་བ་ཕན་གྱུར་པ༔ ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེསྣང་ང་ོ༔ ཞེས་དང་༔ སྤོས་ཀིས་ཡོངས་གང་བརེགས་པའ་ིཞིང་
ཁམས་ན༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤོས་ཀ་ིཤིང་ཆེན་པོའ་ིདྲུང་ན་གནས་པ་ན༔ ཤིང་དེའ་ིདྲ་ིཚོར་བ་ཙམ་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་བའ་ིཏིང་ང་ེ
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འཛིན་ས་ེབར་འགྱུར་བ་དང་༔ ད་ེབཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་ལ་ལ་ན་ཁ་ཟས་ཟོས་པས༔ ལ་ལ་ན་ཆོས་གོས་གོན་པས༔ ལ་ལ་ན་སྐུ་ལ་བལྟས་པས༔ ལ་ལ་ན་རྨ་ིལམ་རྨིས་པ་
ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཛད་པ་ཉ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ༔ བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པོ༔ ཅེས་དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས་དང་༔ བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀིས་མཛད་པ་ནི༔ རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ དབུགས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི༔ སན་སླད་ཁ་ོནར་ཡང་དག་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ་ནི༔ གདུལ་བར་གྱུར་པའ་ི
སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིརྒྱུད་ལ་དག་ེབ་སྐད་ཅིག་འཕེལ་བ་ཡན་ཆད་དུས་མ་ིཡོལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་འཇུག་པས་མཉམ་དུ་དོན་མཛད་དོ༔ ལས་བརྒྱ་པ་ལས༔ རྒྱ་མཚ་ོ
ཆུ་སིན་གནས་ཀི་རླབས༔ དུས་ལས་ཡོལ་བར་གྱུར་སིད་ཀི༔ གདུལ་བར་བ་བའི་སས་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ༔ ཞེས་སོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ དུས་ཇ་ིསིད་ 
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༄༅༔     འཁོར་བ་མ་སྟོང་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཕིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ འད་ིདག་ན་ིཆགས་ཐོགས་སོམ་འཇུག་གི་སིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་
བའ་ིཁྱད་པར་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཉན་རང་བང་སེམས་སོགས་ལ་མེད་པའ་ིཕིར་རོ༔ ཕར་ཕིན་གི་རྒྱན་ལས༔ འཁོར་བ་ཇི་སིད་བར་དུ་འདིས༔ ལས་ན་ིརྒྱུན་མི་འཆད་པར་
འདོད༔ ཅེས་སོ༔ དྲུག་པ་ནི༔ ཕིན་ལས་ད་ེཡང་འབད་རོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ འབད་རོལ་མེད་པར་བ་བ་འགའ༔ བེད་པ་མཐོང་མེད་ད་ེབས་ན༔ 
གདུལ་བའ་ིཐ་ེཚོམ་བཅད་པའ་ིཕིར༔ དཔ་ེརྣམས་དགུ་ན་ིབསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་དཔ་ེདགུ་དོན་དགུའ་ིས་ོནས་བཤད་པ་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ འབད་རོལ་མེད་པའ་ིཕིན་ལས་
ཀིས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་དེ༔ བས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཞེས་གང་གསུངས་པའོ༔    ༈    དོན་གསུམ་པ་གཞ་ིའབྲས་དབེར་མེད་ཀ་ིངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་སྱོ་དགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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བ་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྲས་བུ་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་ག་ོའཕང་བརེས་པ་དེ་ཡང་༔ ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀ་ིསིང་པོས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ༔ སིབ་བེད་གླ་ོབུར་བའ་ིདྲ་ིམ་སིན་དང་འདྲ་བ་མཐའ་དག༔ ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ིབྲལ་རྒྱུ་
རླུང་དང་འདྲ་བས་བསལ་ཏ་ེཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ན༔ ཁམས་ཉ་ིམ་ལྟ་བུའ་ིའོད་དང་འོད་ཟེར་ག་ིརང་བཞིན་ཕིར་མངོན་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའ་ིཐ་སད་བརོད་
པ་ལས༔ ང་ོབོ་ལ་སྔར་བས་བཟང་དུ་མ་སོང་བ་དང་༔ གཞན་ནས་ཐོབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་སྔ་མ་དང་ཕི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ ་གནས་པས་
གཞན༵་མ༵་ཡི༵ན་པ༵འ་ིདེ༵་ཁོ༵་ན་༵ཉི༵ད་ཅེས་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་བླ་མར༔ སྔ་མ་ཕ་ིམ་ཁྱད་མེད་ཕིར༔ ད་ེབཞིན་ཉིད་ན་ིདག་གྱུར་བ༔ ཞེས་དང་༔ སིང་པ་ོབསྟན་པའ་ིམད་ོལས༔ སེམས་ཅན་ག་ི 
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༄༅༔     ཁམས་གཞན་ལ༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ག་ིཁམས་ཉིད་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་དང་༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་ག་ིཁམས་ཏ༔ེ འད་ིན་ིདོན་ག་ིགཉསི་
སུ་མེད་དེ༔ ཡི་ག་ེཙམ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ ཇ་ིལྟར་སྔོན་དེ་ཕི་དེ་བཞིན༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཅེས་སོ༔ འོན་ཀང་ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབིངས་ལ་བརོད་པ་ཙམ་མོ་
སམ་པ་ན་ིལོག་པ་སྟེ༔ ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིམཚན་དཔེའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཞ་ིསེམས་ཅན་ག་ིལུས་ལ་ཡོད་པར༔ མད་ོསྡ་ེམང་འདས་ལས༔ རིགས་ཀི་བུ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་༔ མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ སོར་ཕེང་ལ་ཕན་པའི་མད་ོལས༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབིངས༔ སངས་རྒྱས་ཀི་དབིངས་མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབིངས་ཡོད་དེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཉིད་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་   གསལ་རྒྱན། 
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ཁམས་ཀི་དྲི་མ་དག་པས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས༔ ལམ་གིས་བཟང་དུ་བར་མི་དགོས་པར་ཡང་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བར་མི་རུང་ངོ་༔ 
རིགས་ཀི་བུ༔ སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྟོབས་བཅུ་དང་༔ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་༔ སིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དྲན་པ་ཉ་ེབར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོཡོད་པ་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་ཀ་ིརྒྱུད་ལས༔ དྲང་དོན་ཚོགས་
བསགས་གཡེངས་བས་ཕུང་༔ གཟུགས་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་༔ ད་ེཕིར་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་འག་ོདོན་ཐ་དད་ཀང་༔ རྒྱུ་རེན་མ་སེས་ཡེ་ནས་གནས༔ 
ཞེས་དང་༔  མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔  སེས་བུ་དམ་པ་དག་བང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་གསོལ་བ༔  སྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིས་ལགས་སོ༔  བཀའ་སལ་པ༔ ཇི་ 
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༄༅༔     ལྟར་སྒྲུབ་ཏུ་མདེ༔ གསལོ་བ༔ ཡ་ེནས་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་རོ༔ བཀའ་སལ་པ༔ ཡ་ེནས་ཇ་ིལྟར་གྲུབ༔ གསོལ་བ༔ གཞན་ནས་མ་ིའབྱུང་བ་དང་༔ རང་ལས་འབྱུང་བ་
དང་༔ བ་རོལ་མེད་པ་དང་༔ རང་བྱུང་བའི་ཕིར་ཡེ་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ མཁའ་ལ་གློ་བུར་སིན་འཐིབ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གློ་བུར་རྟོག་པས་བསིབས༔ 
མཁའ་དག་ནང་དུ་སིན་སངས་ལྟར༔ རྣམ་རྟོག་སངས་བས་ངང་གིས་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེབས་ན་གཞ་ིདུས་སུ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོསྐུར༔ རང་བཞིན་འོད་དང་གསུང་དུ༔ 
ཐུགས་ར་ེརིག་པ་དང་འདོ་ཀ་ིཐིག་ལ་ེཐུགས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའ་ིའཁོར་ཐུགས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ལས་འོད་དང་༔ དེའ་ིསིང་པ་ོསྐུ་ལྔར་ཡོད་པའ་ིསྐུ་གསུམ་གཞིར་ལྡན་ཆེན་
པོར་སྔར་བཤད་པའ་ིགཞ་ིདེ༔ མ་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསིབ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས༔ རང་རལ་ཡོན་ཏན་ག་ིངང་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་༔ དེའ་ིམཐོང་བ་ཇ་ེ
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བཟང་དུ་སོང་རིམ་ལས་ལམ་དུ་བཞག་པས༔ གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་དབེར་མེད་ཅེས་བ་བ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ པ་ན་ས་ེཡ་ིཤིང་ཐོག་བཞིན༔ རྒྱུ་རེན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་
མེད༔ ད་ེབཞིན་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་ཡང་༔ ང་ོབ་ོགཅིག་ཕིར་དབ་ེརུ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིགཞ་ིཉིད་དང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིཉམས་དང་ནི༔ འབྲས་བུ་མཐར་
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར༔ ལམ་ཉིད་ལམ་ལ་ལམ་ཉིད་གཞི༔ དེ་ཉིད་གཅིག་ཤེས་འབྲས་བུ་མཆོག༔ དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་རོ་གཅིག་པས༔ དམན་པའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་
ས༔ོ     ༈   ར་བའ་ིས་བཅད་བཞ་ིཔ་ད་ེདག་གང་ལས་འཕསོ་པའ་ིཁུངས་བསྟན་པ་ནི༔ འད་ིལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གསུམ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འད་ིཡང་མད་ོ
སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཐུན་མོང་ག་ིདགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་འགེལ་བའ་ིསྐབས་སུ་གསལ་བ་དང་༔ མད་ོཆེན་པ་ོལས༔ ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མ༵་བཅོ༵ས་དང་༔ མ༵་ནོ༵ར་ 
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༄༅༔     གཞན༵་མ༵་ཡི༵ན་པ་སྟེ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ནས་གནས་པའ་ིགཞ་ིཉིད་ནི༔ གདོད་ནས་མ༵་བཅོ༵ས་རང་བྱུང་སྟེ༔ 
ཞེས་དང་༔ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ང་ོབོ་ཉིད་ཀི་སྐུ༔ མ༵་བཅོ༵ས་མ་བསླད་དོན་ཡིན་ཕིར༔ མ༵་ནོ༵ར་ཇི་བཞིན་མ་འགགས་པ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན༔ 
ཞེས་དང་༔ དགོངས་འདུས་ལས༔ ཡེ་ནས་མ༵་བཅོ༵ས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་དཀིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན༔ ཞེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་
གསུམ་ཡ་ེཤེས་ལྔ༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་ལྡན༔ ད་ེཉིད་རང་ག་ིསེམས་ཉིད་དེ༔ ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱ་
མཚ་ོཀོང་གསལ་ལས༔ ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་ངས་མ་བཤད༔ གཞན་ནས་འབྲས་བུ་ར་ེབ་ངས་མ་བཤད༔ གཞན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ངས་མ་བཤད༔ སྔོན་ཐོག་ཡ་ེནས་
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རང་ལ་རང་ཆས་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ཀོང་དུ་ཀ་དག་རང་གོལ་ལ༔ ཞེས་དང་༔ བ་བཙལ་རོལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པར༔ འད་ིཀ་རང་དུ་གོལ་བ་ཐོབ༔ བསྒྲུབས་ནས་གཞན༵་ནས་ཐོབ་
པའ་ིའབྲས་བུ་མི༵ན༔ ར་ེཞིག་འབྲས་བུའ་ིམིང་བཏགས་གོང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་དག་ན་ིདགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ༔   ༈   སླར་སྨྲས་པ༔ ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ
ཉདི༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིམངོན་པར་བང་ཆུབ་ནས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྐུའ་ིངང་མདངས་ཟླ་རྒྱས་བཞིན༔ གདུལ་བའ་ིསྣང་ངོར་ཆུ་ཟླའ་ིརྣམ་འགྱུར་ནི༔༡ བིན་རླབས་མཆོག་དང་
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་རུ༔ རེ་ཞིག་བཞེངས་ལས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དགའ་རབ་རོ་རེ་ནས༔ རིམ་བརྒྱུད་གསེར་གི་ཉག་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་༔༢ གཏན་
ཚིགས་དད་པས་རྟོག་པ་ཐལ་འབིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་བཅར་ཕོག་སྟོན་པ་ཡི༔ དུས་ལ་མ་ིལྟོས་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད༔ ལམ་དུ་བེད་པའ་ིའོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེ༔༣ བོན་ 
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༄༅༔     དང་འབོན་འགྱུར་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་པའི༔ གངས་མེད་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཐུགས་བརོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོནི༔ ངེས་དོན་རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེ
འདིར་གཞོལ་ཞིང་འབབ༔༤ ཆོས་དབིངས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁང་བཟང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ས་ོསོ་སོ་ནས་ཞུགས་ཀང་༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ༔ ངེས་པར་
མཇལ་བའ་ིསྐལ་བཟང་འད་ིལ་བརྣག༔༥ མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་པའ་ིརང་བཞིན་ཅན༔ ཟབ་མོའ་ིམད་ོརྒྱུད་ཚད་མས་ཉེར་འཇལ་ཏེ༔ དགོས་འགེལ་རྟོན་པ་བཞ་ིལས་མ་ི
ཕེད་དུ༔ དད་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀིས་འད་ིམཆོད་པ༔༦ བསྟན་པ་ཀུན་གི་གསང་དོན་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ ཚ་ེལུས་གཅིག་ནིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་བེད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་
ཉསེ་ཀུན་འཇམོས་པའ་ིསན་ཆནེ་པ༔ོ གགས་པའ་ིརྔ་ཆེན་ཕགོས་བཅུའ་ིཞིང་ན་ལྡརི༔༧ གང་ཡང་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལས་སྔར་བྱུང་བ༔ རསེ་འཇུག་མཁས་པའ་ིལགེས་བཤད་ཀིས་
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བཀལ་ཀང་༔ ཡུལ་དུས་དབང་པོས་བསྐལ་པའི་གང་ཟག་ལ༔ འ་ོམཚ་ོབསྲུབ་པས་མར་གི་སིང་པ་ོབཞིན༔༨ མཁོས་མེད་མ་ཡིན་ལྷག་པར་གསལ་བེད་པའི༔ དགོས་སོགས་
མཐོང་ནས་མཛོད་གསུམ་མན་ངག་གི༔ དགོངས་པའ་ིའཐུས་ཀ་ཚངས་བར་ནུས་བསྡེབ་ན༔ སུ་ཞིག་གུས་པས་ས་ིབོར་བླངས་མ་ིབགིད༔༩ ཆོ༵ས་སྐུ་ཆོ༵ས་ལས་འདས་པའ་ིརང་
བཞ་ིའདི༔ བློ༵་ཆུང་བློ༵་ཡི་གཞལ་བར་མ་འོང་བས༔ ཡི༵ད་ཆད་ཡི༵ད་དཔྱོད་ཐུགས་དམ་ར་བར་མཛད༔ བས༵མ་ཞིང་བས༵མ་ན་བིས་པའ་ིངང་ཚུལ་ཙམ༔༡༠ ཡོ༵ད་ཡོ༵ད་ཞེན་ལྟའ་ིང་
བདག་ལ་གཟེས་ཏེ༔ མེ༵ད་མེ༵ད་རྒྱང་འཕེན་མགོན་དུ་བལྟས་བལྟས་ནས༔ བྱུང༵་བྱུང༵་ལོག་པར་སོད་པའ་ིལྟ་སོད་ལས༔ གཅེ༵ས་གཅེ༵ས་བླ་མ་དམ་པའ་ིམན་ངག་གཅེས༔༡༡ ལྟ་བ་
མཐོར་སླེབ་སོད་པ་སད་པས་སིབ༔ སོད་པ་མཐོར་སོད་ལྟ་བ་དམན་པས་གོལ༔ དེ་ཕིར་གཉིས་ཀ་སོད་དམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ༔ དག་གོལ་བལྟས་ཀང་ཐར་པའི་སྐབས་ཡོད་    
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༄༅༔     མིན༔༡༢ དེང་དུས་བླ་མའ་ིཞལ་ཆབ་བཏང་སོམས་བས༔ དཔ་ེཆུང་མིག་ཏུ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྦོས༔ བརྒྱུད་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བས་དབེན༔ དཔྱད་རྒྱ་
ཆ་ེམདོག་མུ་ཏོའ་ིརྒྱལ་ས་འཛིན༔༡༣ དབེ༵ན་པ་བརྟེན་ནས་དབེ༵ན་གསུམ་བསོམ་པ་ལས༔ འདུ་༵འཛ་ིསྤེལ་ནས་འདུ་༵ཤེས་བཟང་འཇོག་ཕིར༔ ཆོ༵ས་ཡོལ་ཕག་ཏུ་ཆོ༵ས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་
པ་ཉིད༔ མཆོ༵ག་གཟིགས་སྐད་པོས་མཆོ༵ག་ཏུ་བེད་ལ་ལྟོས༔༡༤ དོན་བརྒྱུད་ཡ་ེཤེས་སེས་པ་ཕར་ཞོག་དང་༔ མ་ཟད་ཚིག་ག་ིབརྒྱུད་པའ་ིདབུལ་པོ་ལ༔ མཁའ་འག་ོགྲུབ་པ་ཅན་
གིས་སོག་འཕོགས་ནས༔ ཉོན་མོངས་ལྕེ་ལྡེའ་ིཁང་བར་བསྟ་ིབའ་ིརྒྱུ༔༡༥ ཁ་ོབ་ོཕན་ཀང་ཀུན་ནས་ཐ་ཆད་དེ༔ ཕ་ཅིག་བླ་མའ་ིསན་བརྒྱུད་མ་ནུབ་པས༔ རྟོན་པ་བཞ་ིལ་ཕིན་ཅི་
ལོག་པ་རུ༔ མ་གྱུར་ཙམ་ག་ིརང་ལའང་ཐ་ེཚོམ་ཡོད༔༡༦ ད་ེབཞིན་འཕགས་པའ་ིལམ་ག་ིཡ་ེཤེས་དེ༔ མངོན་སུམ་བསྟན་ཀང་རང་རྒྱུད་ངན་པའ་ིམཐུས༔ ཇ་ིབཞིན་བདེན་མཐོང་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཞ་ེབཞ་ི     གསལ་རྒྱན། 
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སྐལ་བས་དབེན་ནའང་༔ ར་ིམོར་བྲསི་པའ་ིཟླ་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅན༔༡༧ ངསེ་པར་ཡདོ་ལས་འད་ིདནོ་ཅུང་ཟད་ཅགི༔ ར་ོརེའ་ིསླབོ་བུའ་ིབསྐུལ་བ་དནོ་ལྡན་བས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནངོས་
པའི་ཉེས་སོན་གང་ཡོད་པ༔ ཆོས་ཀི་སན་ལྡན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔༡༨ གང་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གི་ཆ་ཤས་ལ༔ རིན་ཆེན་མིན་པའི་གཞར་འདེབས་ཡོད་མིན་ཞིང་༔ 
དབུལ་པོར་བར་ོབ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས༔ གསེར་ད་ེསད་ཀ་ཅན་དུ་སུ་ཡིས་བེད༔༡༩ ད་ེབཞིན་ར་ོར་ེའཆང་གི་མན་ངག་རྒྱུད༔ རྒྱབ་དཔང་མེད་པའ་ིཚིག་གཅིག་ཡོད་མིན་
པས༔ མ་ཚང་མི་དགོས་ང་ཡི་བློ་སོན་ལས༔ གཞུང་བཟང་འདི་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་ངེས༔༢༠ འདི་ཡི་དགེ་ར་གྲུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཀིས༔ མ་རྣམས་སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་
བརྒལ་ཏ༔ེ ཐར་པའ་ིསྐམ་སར་འབད་པ་མེད་ཕིན་ནས༔ དོན་གཉིས་འབོར་བ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅགི༔༢༡ བདག་ཀང་དེང་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅན་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
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༄༅༔     ཀ་ིབསྟན་པའ་ིཞབས་ཟིན་ནས༔ དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའ་ིའོད་སྣང་གིས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡ་ེཤེས་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔༢༢ ཅེས་པ་འད་ིཡང་སྤྲུལ་པའ་ི
སྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམཚན་ཅན་གིས་རིང་མ་ོཞིག་ནས་བྲ་ིགཞིའ་ིཤོག་བུ་དང་བཅས་གནང་ནས་ར་ོརེའ་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་ཆ་ཙམ་
ཞིག་གྲུབ་པར་བགིས་ཀང་ར་ེཞིག་བཏང་སོམས་སུ་ལུས་པ་ན༔ ཆོས་ཀི་གོགས་པ་ོདག་ེམང་མཁན་བསོད་ནམས་ར་ོར་ེདང་འཇམ་དབངས་འོད་ཟེར་ནས་ཀང་བསྐུལ་བ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་དུ་རང་སླབོ་དམ་པ་གནས་བརྟན་དོན་ག་ིདག་ེསླངོ་ཨཀྵ་ར་བ་ིཛ་ཡ་དང་༔ རཏྣའ་ིམངི་ཅན་གཉསི་ཀསི་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་མ་བཟདོ་པར་དུས་མཐའ་ིསྔགས་སནོ་ག་གཱ་ཨ་
བ་ེནས་བཏང་སོམས་མེད་པའ་ིཡིད་ཀིས་དག་པར་ཕབས་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིབཛྲ་དྷྭ་ཛ་ཡ་ཡ་ིམིང་ཅན་གིས་བགིས་པ་དགེའ༔ོ དགེའོ༔    ༈    ཐོག་མའ་ིམགོན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཞ་ེལྔ་       གསལ་རྒྱན། 
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ཉིད། །ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིམངོན་པར་བང་ཆུབ་ནས། །ཕ་ིགསལ་ཐུགས་རེའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའ་ིསིན། །ཆོས་ག་ིདབིངས་མཉམ་ཕ་མཐའ་ིབཟུང་མེད་པས། ༡།དོན་དམ་དབིངས་
སུ་སོས་མཚན་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རོབ་སྣང་ངོར་གདུལ་བའ་ིབླ་ོརིམ་བཞིན། །གང་འདུལ་ཐེག་པའ་ིདབ་ེས་ོབསངས་ཡས་པས། །མཐར་ཐུག་སེལ་ས་ོཐེག་གཅིག་འབྲས་བུར་
བཟླུམ། ༢།བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ལམ། །གོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ར་ོརེ་རེ་མོའ་ིསོལ། །གྲུབ་མཆོག་བེ་བའི་
གཤེགས་ཤུལ་ཟླ་མདེ་པ། ༣།སྣང་སིད་ཆོས་ཀུན་མ་བཅསོ་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིལུང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སྣང་མེད་བང་ཆུབ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ། །དབང་པ་ོམཆོག་
རྣམས་ར་ོར་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྒྱལ་ཐབས་ལ། །མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་བསོད་པར་བེད་པའ་ིམྱུར་ལམ་འད་ིམིན་སུ། ༤།སིད་འབོར་འབུམ་གིས་ཁུག་མིན་དབང་རྒྱལ་མཆོག །ཟླ་
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༄༅།    །བྲལ་མེས་པོའ་ིནོར་སྐལ་ཡོད་བཞནི་ཀང་། །གཞན་ཟརེ་འལོ་རྒྱུག་ཆིང་བུ་རིན་ཆནེ་དུ། །ར་ེབས་སན་གང་སྐལ་བ་དམན་པར་རིགས། ༥།ཇ་ིལྟར་ཡིད་བཞནི་ནོར་བུའ་ི
ཡང་། །ལྟ་མ་ིཤེས་པས་མིག་མ་ིམགུ །རྟོགས་མཁས་དེད་དཔོན་ལ་ཡིན་བཞིན། །ཆོས་ཚུལ་འདིའ་ིཀ་ོད་ེལྟར་རོ། ༦།དེང་སང་སིགས་མ་ལྔ་བདོས་གཞན་དབང་གིས། །ཅུང་ཟད་
ཐོས་དང་བསམ་པར་བས་ས་ོལོའ།ི །ཐ་སད་བིས་པའ་ིརེད་མ་ོལ་གཡེངས་ནས། །བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། ༧།ད་ེབས་མཐའ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མ་
འཛོལ་ཕི་ནང་རྟགས་ཚད་ཐོབ་པ་ཞིག །མང་པོར་མཐོང་དུ་མེད་པ་འདི་བྱུང་གི །གདམས་པས་བོལ་ནས་ཅ་ིཞིག་ཚོལ་དུ་དགོས། ༨།ཟབ་བརླིང་དོན་ཆེན་མནོག་གིས་མི་མགུ་
བར། །འཕད་ལེགས་ཐ་སད་རྒྱན་དང་སྡེབ་སོར་གིས། །མཁས་པ་དགེས་པར་དམིགས་པའ་ིབླ་ོརིངས་ངག །བརྟགས་༄༅།    །གསུམ་རྟོན་པ་བཞ་ིལས་ལོག་པར་འཁྱོགས། 
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༩།ལྟ་བའ་ིཡང་ར་ེརྟོགས་པའ་ིརལ་གསུམ་རོགས། །བླ་ོགོས་གཡུ་རལ་འཁྱིལ་བའ་ིགདོང་པ་ལྔའི། །འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་ཐེག་པའ་ིས་ཆེན་སོགས༔ ཀུན༵་མཁྱེ༵ན་རྟོན་པ་བཞ་ི
ལྡན་དགོངས་པའ་ིགསང་། ༡༠།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའ་ིའཇིངས། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །སྐལ་བཟང་ཐར་བའ་ིགསོས་སུ་སིན་པའ་ི
མགོན། །ཨོ༵་རྒྱན༵་འཇི༵གས་བྲ༵ལ་ཆོ༵ས་ཀི༵་དབ༵ང་པོ༵་ཆེས། ༡༡།ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིར་ོརེའ་ིཚི༵ག་ག་ིའཕེང། །བརྒྱུད་གསུམ༵་ཐུགས་བཅུད་ཡ་ེཤེས་རོལ་བའ་ིམཚོན། །འཁྲུལ་རའ་ི
གནད༵་དུ་བརེ༵གས་པ༵འ་ིམ༵ན་ང༵ག་གི༵ །སི༵་འགེ༵ལ་དེ༵་ཉི༵ད་གས༵ལ་བ༵འ་ིརྒྱན༵་གཅིག་སོས། ༡༢།འཕགས་དང་མཁས་པའ་ིམཛད་པའ་ིགཞུང་བཟང་ལ། །མཐུན་པར་སྤོངས་དང་སྔགས་
པར་བརོད་མིན་ཅིང་། །ས་ོབསྐུར་དཔྱ་སེམས་ཕེད་ན་བདག་འདྲའ་ིངག །སོད་ཅིང་གཞན་དོན་མ་ིའགྱུར་སོས་ཅ་ིདགོས། ༡༣།ད་ེཕིར་འདིར་ན་ིསྡང་བའ་ིདབང་བས་དམ་པ་རྣམས་
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༄༅།    །ལའང་སུན་ཅ་ིཕིན། །རྒོལ་ཞིང་བདག་ཉིད་སོགས་ཕིར་དགགས་བཞག་ཉེས་པའ་ིཁུར་ཆེན་རབ་ལྕིད་པོ། །ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་འཁྱོགས་པའ་ིརྣམ་འབེད་ཤེས་
རབ་མེད་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་རྒྱུ་མཚན་བས་ནས་བསྐུར་བར་འདོད་པས་གང་དགར་མཛོད། ༡༤།བླ་ོགོས་འཆ་ིམེད་ལམ་ནས་རབ་ཐོན་ལེགས་བཤད་ཉིན་བེད་འོད་
ཟེར་གིས། །དམ་ཆོས་རོགས་ཆེན་པད་ཚལ་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཞད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིར་ོམཆོག་ཞིམ་མངར་ཡིད་སིམ་སང་རིའ་ིདགའ་སྟོན་འདིའི། །སྐལ་
བཟང་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ལུང་རྟོགས་ལུས་ཟུངས་བརྟས་གྱུར་ཅིག ༡༥།ཅ་ིབཞིན་བདེན་མཐོང་སན་རས་ཟུམ་པ་དང། །བདག་བླ་ོརྨོངས་འདྲའ་ིའཁྲུལ༵་བ༵་ཡོད་པར་
སི༵ད། །བླ་མ་ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཡི། །གཟིགས་སྔར་མ་ིའཆབ་གནོང་འགོད་མཐོལ་ལ་ོབཤགས། ༡༦།གང་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ག་ིཆ་ཤས་ཀང་། །ད་ེམ་ཡིན་ཞེས་སད་པའ་ི
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གནས་མེད་བཞིན། །རོ་རེ་འཆང་གི་བཀའ་གསང་རང་རྒྱུད་དུ། །བརམས་པའི་གཞུང་ལ་དྲི་མ་མེད་ཕིར་དང་། ༡༧།དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་གདམས་ངག་དངར་པོའ་ི
སེས། །དགེས་བཞིན་བརལ་བའ་ིསྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་གཤིས། །རེས་བརོད་ཇ་ིལྟ་བ་ལས་མ༵་འཁྲུལ༵་སི༵ད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དགེ་ར་འག་ོལ་བསྔོ། ༡༨།ལེགས་པར་བས་པའ་ིགྲུ་ཆེན་
འཇིགས་མེད་ཀིས། །མ་རྣམས་སིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལས། །བརྒལ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རིན་ཆེན་གླིང་ཕིན་ཏེ། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇ་ོགྱུར་ཅིག ༡༩།བདག་
ཀང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཟིན་ནས། །དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད་སྣང་གིས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་
མཐར་རྒྱས་ཤོག ༢༠།ཅེས་པ་འད་ིཡང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རིང་མ་ོཞིག་ནས་བྲ་ིགཞིའ་ིཤོག་བུ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་ཆའ་ིཕ་
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༄༅།    །རྒྱུད་དུ་བརམས་པ་ལ་སད་ཞུགས་པར་རློམ་དུ་ཐང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ག་ིངལ་གས་ོདང་། ཆོས་དབིངས་མཛོད་སོགས་ཀང་བཀའ་རང་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་
པར་ཆོས་དབིངས་མཛོད་ད་ེཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་རང་སོར་བརམས་པས་ཚིག་གཅིག་དོན་གཅིག་ལ་བཀའ་རྐུན་དུ་སོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  དེས་ན་བདག་ག་ི
འད་ིདག་ཀང་ད་ེལྟར་དོན་ལ་སེམས་པར་ཞུའོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ ། སརྦ་མངྒ་ལཾ ། འད་ིམན་ཁ་མཚར་ཅེས་ཀང་རིང་སྔགས་རྒན་པོའ་ིརིགས་སེས་དུས་མཐའ་ིསན་ངག་ལ་
མ་ིམོས་པ་ག་གཱ་བས་རེད་མོའ་ིདོན་དུ་སྨྲས་པ་འད་ིལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཁྲོས་པས་བཀའ་བཀོན་ག་ིགད་རྒྱངས་དང་། ངག་དབང་ལྷ་མ་ོདགེས་པའ་ིཁ་ཤག་བཅས་སུ་འབྱུང་ཨ་ིཐང་སམ་དུ་
དོགས་པས་མ་བསྐུམ་པར་བག་བསངས་ནས་གླགས་སུ་བབས་པ་ན་ཕུལ་ལོ།། མངྒ་ལཾ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བདེ་སྟོང་ཊཱཀིའི་གཙོ་མོ་

ཆ   ད་ེཉདི་   ཉསི་བརྒྱ་ཞ་ེདགུ་     གསལ་རྒྱན། 
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མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་སོ་འབེད་ནམ་མཁའི་མཚན། །རྣམ་གསུམ་དབེར་མེད་རིགས་ཀི་བདག་པོར་མཆོད། །གང་གི་དགོངས་ཀོང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་
ཁྱོན། །མཁྱེན་ནུས་བར་ེབའ་ིཆུ་འཛིན་གཡ་ོབ་ལས། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའ་ིསིང་ཁུ་བདུད་རིའ་ིཆར། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བཟང་སིན་པའ་ིདཔལ་དུ་ཤར། །མཁྱེན་གཉིས་རིན་ཆེན་
གླིང་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུའ་ིམཛོད་ཕེས་ཏེ། །གངས་མེད་འག་ོབའ་ིདབུལ་བ་འཕོགས་འདོད་པས། །ལམ་འདིར་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་ངལ་བའ་ི
རྒྱུ། །དེ་ཕིར་གང་ཞབས་ནོར་བུའ་ིཕེང་བ་ཉིད། །གཙུག་ཏུ་འཆིངས་བའ་ིསྐལ་བ་དགེར་སད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་དད་དམ་གཙང་མའ་ིམཛོད་མངའ་བའི། །བླ་མ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་
བས་སྤར་དུ་བསྒྲུབ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་འགོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གི་མིག་ལྡན་
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༄༅།    །པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཕནི་ལས་བསྒྲུབ་ནུས་ཤོག །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་ར་ོརའེ་ིཆོས་འད་ིཡིས། །ཕནི་ལས་ཕོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཁྱབ་ཅངི་། །མར་གྱུར་འག་ོཀུན་
ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ཏེ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཡང་དག་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པའང་བཙུན་གཟུགས་འཆལ་པ་ོཨཀྵ་རས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག  །། ༈ ཐུབ་བསྟན་
མཛེས་པའ་ིརྒྱན་གཅིག་ཀོང་ཆེན་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའ་ིབསྟན་པ་སིད་མཐའ་ིབར། །བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སོམ་
པས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། ༈ མད་ོསྔགས་བསྟན་པའ་ིསོག་ཤིང་སིན་གླིང་བ། །ཡོངས་རོགས་བསྟན་པའ་ིསིང་པ་ོམཛོད་ཆེན་ལྔ། །རིགས་ལམ་སེང་གེའ་ིས་སོགས་ཨ་ཛ་ིཏའི། །རང་
ལུགས་ཕོགས་མཐར་ཁྱབ་པའ་ིབཀ་ཤིས་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀ་ིབཞེད་པའ་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་ས་ེདགུའ་ིའགལ་

ཆ  ད་ེཉདི་  ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྱོན།  གསལ་རྒྱན། 
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རེན་ཀུན་ཞ་ིཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབོར་གྱུར་ཅིག༑   ༈   སེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ནས༑ ༑ས་དང་
ལམ་ག་ིཡནོ་ཏན་རབ་རགོས་ནས། ར་ོར་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ །མངྒ་ལ།ཾ  
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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