
TI
17

59
 - 

00
1

i

༄༅།    །འོད་གསལ་ཀོང་ཡངས་རོལ་བའི་རྣལ་འབོར་པ་གྲུབ་དབང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀ་ིཟབ་གཏེར། ཏ༽ རྟགས་ཅན་ལ། བར་དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཉོན་ཆུ་བོ་རྒྱུན་
གཅོད། 1 བར་དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིམ་གི་ཁ་བང་རོ་རའེི་ཕེང་བ། 219 ཞལ་རྒྱུན། 221 བར་དོའ་ིགདམས་པའི་རྒྱབ་ཆོས་ལོག་རྟོག་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གཅོད། 223 ᩚᨕ་ᩡᨑ᩶་᩶ᨕ᪄་ᨵ། 391  མན་
ངག་སོན་མ་སྤུངས་པ། 519 

ཏ   དཀར་  གཅགི་པུའ།ོ    ཆག 
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 ༄༅།   །ཛྙཱནམཾཱཡཱཛཱལཱཏྲ། ཨནྟར མཱཀྵཔྟབརྞྞད།ིཐརྨཀཤདོྡྷུབྲཏིཔྲསྲབཿི སྨཱ། 
    ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བར་ད་ོདྲུག་ག་ིཁྲིད་ཡགི་ལས་ཉནོ་ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅདོ་ཅསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ 

ཏ   དྲུག་   གཅགི་        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་སམ་བ་ཝེ༔       ཨ་ོརྒྱན་མཁན་པ་ོཔདྨ་ཀཱ་ར་ངས༔  མ་འངོས་སགིས་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ག༔ི ས་ེདགུ་མ་ིཡ་ིཚ་ེཚད་
མཐར་ཕནི་དུས༔ ཕནི་ལས་སྦས་པའ་ིརྣལ་འབརོ་སྐལ་པ་རུ༔ ལས་ངན་ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅོད་འད་ིཉདི་ན༔ི རིགས་དྲུག་ས་ེགནས་བཞ་ིཔ་ོདབུགས་དབྱུང་མཆོག༔ ས་ེགཉསི་མ་ིའཐོག་
སངས་རྒྱས་ལགེས་བརེས་ཕརི༔ བསྟན་པའ་ིབཙས་སུ་བཞག་ག་ོདགའ་སྟདོ་མཛདོ༔ ད་ེཡང་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ༔ རྒྱ་ཆ་ེགྲངས་མང་གཏངི་ཟབ་རྟོགས་དཀའ་
ཞངི༔ གཅུས་དཀྲུགས་གབ་པའ་ིཁུང་སངི་ལགེས་བསེབ་སྟེ༔ ཤནི་ཏུ་གསལ་ཞངི་བདུད་ར་ིམ་རིང་པ༔ དཔའ་བ་ོསྟངོ་ག་ིགྲུབ་པ་ཐབོ་པ་འད༔ི དགསོ་ཆེད་དོན་ག་ིཁྱད་པར་བླ་ན་
མདེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིམཁྱནེ་བར་ེནུས་པའ་ིམཐུ༔ གཅིག་བསྡུས་པདྨ་ང་ཡ་ིཁྱད་ཆསོ་ཡནི༔  གཞན་ག་ིལྟར་ན་བསགིས་ཆོག་འགའ་ཞགི་པ༔  བཀའ་དང་མཐུན་ཡང་ས་ོས་ེ
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    སན་ཚགི་འཆལེ༔ བནི་རླབས་ཚན་ཁ་མདེ་དང་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ༔ དམ་ཉམས་འགའ་ཡ་ིས་ེབརོ་བས་པ་ཡ༔ི སྔར་བནོ་དྲང་སྲོང་གཏརེ་ཆེན་བརྒྱ་ར་དང༔ ཕན་གཏེར་སྟངོ་
དང་ཡང་གཏརེ་བསམ་ལས་འདས༔ བནི་རླབས་བཀའ་དང་དག་སྣང་ཉ་ེབརྒྱུད་དང༔ གཞན་ཡང་ག་ོབུར་སྐལ་པ་དག་ེལ་བབས༔ རྟགོ་ག་ེངན་པས་བདུད་དུ་བལྟ་བ་སྟེ༔ སངས་
རྒྱས་ཕནི་ལས་དུས་ལས་མ་ིཡོལ་བར༔ བཟསོ་བཞནི་ཕནི་ལས་རྒྱུན་ཆད་འདོད་པ་དང༔ བླུན་པའོ་ིརང་རྟགས་སྟནོ་པར་ཐ་ེཚོམ་བྲལ༔ ས་པཎ་ལ་སོགས་མཁས་འགའ་ཞགི་གསི་
ན༔ི གཏརེ་ནས་བྱུང་བའ་ིགགེས་བམ་སད་པ་ཡང༔ བརྒྱུད་པ་ར་ོར་ེའཆང་ལ་འདེད་མནི་པས༔ རྒྱས་པ་འབུམ་དང་ཙུཎྡྷ་མ་ཎ་ིདང༔ མད་ོསྔགས་ཕལ་ཆེར་གཏརེ་ནས་བྱུང་བ་ཀུན༔ 
དྲ་ིམ་ཅན་དུ་བས་པ་ག་ལ་ཡནི༔ ད་ེདག་སརེ་དུ་མུན་སྤྲུལ་འགའ་ཞགི་ཏུ༔ དགངོས་ནས་ཕུར་བའ་ིར་དུམ་གཏེར་དུ་བཞསེ༔ འད་ིལ་དཔ་ེན་ིགཞལ་དུ་མདེ་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་ནམ་

ཏ   དྲུག་   གཉིས་         ཁདི། 
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མཁའ་ཁབ་མགི་འཛུད་པའ་ིབླསོ༔  འཇམ་དབངས་པདྨའ་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐུག་མེད༔  གཟུ་བོར་གནས་ན་དམ་ཆོས་མ་ིསངོས་འཚལ༔  ཁྱད་པར་བར་ད་ོདྲུག་གསི་བསྡུས་པའ་ི
འགྲོ༔  ཡ་ེཤེས་དྲུག་ག་ིཀུན་ནས་ཁྱབ་གདལ་བས༔  གདམས་ངག་དྲུག་ག་ིཆུ་དྲུག་རྒྱུན་བཟང་པོའ༔ི དག་བདེ་འད་ིན་ིསྐབས་སུ་བབས་པའོ༔ དག་ནས་ཐབོ་པ་རང་གནས་འཕལ་
གསལ་བ༔  ཆོས་རྣམས་ཀུན་ག་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ན༔ི  སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང༔  འད་ིལས་ཐབོ་པ་ར་ོར་ེརངི་པ་ོརྒྱལ༔  ས་མ་ཡཱ༔  ད་ེལ་གནས་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པ་སོས་བྲལ་དབིངས་ཀ་ིབད་ེཆེན་དུ༔  སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རགི་སྟངོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀསི༔  འཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རགི་རལ་རལོ་པ་རྒྱ་མཚ་ོལ༔  ཆསོ་
ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བ་གསུམ་ག་ིདགངོས་པ་འཕསོ་ནས༔  དུས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མཉམ་ཉདི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ༔  ཕ་ིརྒྱ་རལ་བའ་ིདབངིས་སུ་འཕསོ་འཕགས་ཀ་ི 
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    ཆེད་དུ་བརོད་པ་སྟོན་པ་ཕིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པས་བརའ་སེབས་ཀིས་བཀོལ་བའ་ིསྐལ་ལྡན་རིག་པ་དོན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འཕོས་པས་སན་བརྒྱུད་
དམར་འབནི་ཁྱད་པར་བའ་ིཆ་རནེ་ག་ིཡ་ིག་ེནི༔ འབྱུང་བའ་ིཁུང་དག་པའ་ིད་ལྟ་བ་ཞགི་ག༔ོ མན་ངག་འད་ིསྔ་ན་འགྲ་ོབ་རྒྱུད་སྦྱངས་དབང་གསི་སིན་པར་བ་དགསོ་པས་ད་ེདག་ག་ི
རིམ་པ་ས་ིལྟར་གྲུབ་པ་དང༔ ཐོག་མར་སྦྱངས་གཞ་ིབར་ད་ོདྲུག་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཀ་ིགནས་སྣང༔ སྦྱོང་བེད་གདམས་ངག་དྲུག་ག་ིཁྱད་པར༔ སྦྱངས་འབྲས་ཡ་ེཤེས་དྲུག་ག་ིརྒྱན་
སྣང་སད་ཚུལ་ད་ེགསུམ་གིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བེད་དགོས་སོ༔ དང་པ་ོལ་སྣང་ཚུལ་དང་༔ གནས་ཚུལ༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ༔ རྣལ་འབོར་གྲོལ་ཚུལ་བཞ་ིལས༔ དང་
པ་ོབར་ད་ོདྲུག་ག་ིསྣང་ཚུལ་ལ་བར་དོའ་ིང་ོབ་ོདང་༔ ངསེ་ཚགི༔ དབ་ེབ༔ ས་མཚམས༔ གྲངས་ངེས༔ ག་ོརིམ༔ འཆར་ཚུལ་དང་བདུན་ལས༔ དང་པ་ོན༔ི བར་ད་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོ

ཏ   དྲུག་   གསུམ་       ཁདི། 
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བ་ོན་ིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ༔  ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ག་ིསྣང་བ་དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབར་ད་ོགཞ་ིསྣང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པའ་ིམཛད་པ་དང་༔  མ་དག་འཁྲུལ་པའ་ིབར་ད་ོ
གཞ་ིསེམས་ཅན་དང་༔  མ་དག་དག་པའ་ིབར་ད་ོལམ་གདུལ་བའ་ིསྣང་བའོ༔  ད་ེཡང་གཞ་ིསྣང་དག་པའ་ིཆ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་དུ་དག་པའ་ི
བར་ད་ོཉིད་འཁྲུལ་རེན་དུ་སོང་བ་འད་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིགེས་མདོ༔ གྲོལ་འཁྲུལ་རིག་མ་རིག་ག་ིཁྱད་པར་འབེད་པའ་ིགནམ་ཐིག༔ གཞ་ིལ་མ་རིག་མེད་ཀང་ལམ་ནས་འབྱུང་བས་
འཐད་པ༔ འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ཡོད་པའ་ིངེས་འབེད༔ རྒྱུད་ས་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིདག་ལྡོག་ལ་དཔིས་སུ་འབིན་པས་རྒྱུད་འགྲོལ་ག་ིལྡ་ེམིག༔ སྣང་བ་སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་སྣང་དུ་ངེས་པའ་ི
ཚད་མ་ལ་སོགས་པར་གནས་ཤིང་མདོར་ན་བར་ད་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོབ་ོན་ིགཞ་ིསྣང་ཡིན་ལ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིབང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ཀ་དག་ཆེན་པ་ོལས་མ་ཉམས་པ་སྟ་ེལྷག་པའ་ི
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    བདེན་གཉསི་ཀ་ིགནད་ཀང་འད་ིནས་འཛནི་ན༔ོ གཉསི་པ་བར་དོའ་ིངསེ་ཚགི་ལ༔ སརི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་བར་དོའ་ིས་ཞུགས་ལ༔ ནང་དབངིས་ཀ་དག་གཞ་ིའབྲས་
ཀ་ིབར་དུ་ཡོད་པས་ཐུགས་རེས་གཞན་སྣང་ག་ིལམ་ཡང་བར་ད་ོཡིན་ནོ༔ བ༵ར་ཞེས་པ་བར་ན་ཡོད་པའ་ིཕིར་དང་༔ མ༵་ཞེས་སྣང་བ་དག་མ་དག་འཆར་བའ་ིཕིར་དང་༔ དོ༵་ཞེས་ད་ོ
ཐག་ག་ིགཏོད་ཕུར་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ིསེལ་མཛིན་དུ་གྱུར་བའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ན་ིརང་བཞིན་ས་ེགནས་ཀ་ིབར་ད་ོཞེས་པ་ས་ེགནས་རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་ག་ིལུས་རྟེན་བླང་
ནས་མ་ཤིའ་ིབར་དུ་ས་ིབཙན་ག་ིསྣང་བའ་ིརང་བཞིན་རྣལ་མར་གནས་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་ད་ོདང་༔ འཆ་ིཀའ་ིདབུས་སུ་ཚུད་པས་ནའོ༔ འཆ་ིཀའ་ིབར་ད་ོན་ིས་ེགནས་དང་ཆོས་ཉིད་
ཀ་ིབར་ན་ཆུད་པས་འཆ་ིམ་རག་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་ད་ོན་ིམ་དག་འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་དབིངས་སུ་ཞིག་ནས་ཆོས་ཉིད་གཞ་ིསྣང་ག་ིབཀོད་པ་རབ་འབམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་

ཏ   དྲུག་   བཞ་ི           ཁིད། 
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འཆར་བ་དང་འཆ་ིཀ་དང་སྲིད་པའ་ིབར་ན་ཡདོ་པས་ས༔ོ སྲདི་པ་བར་ད་ོན་ིས་ེགནས་དང་ཆོས་ཉདི་ཀ་ིབར་ན་ཡོད་ལ༔ ཡར་རང་བཞནི་སྤྲུལ་སྐུར་ས་ེསྲིད༔ བར་མཐ་ོརིས་གསུམ་
དུ་ས་ེསྲིད༔  མར་ངན་སོང་ག་ིགིང་གསུམ་དུ་ས་ེསྲིད༔  སྣང་བ་མ་ིའདྲ་བ་མང་པ་ོའཆར་སྲིད༔  བད་ེསྡུག་མ་ངེས་པ་མང་པ་ོའབབ་སྲིད་པས་ན་སྲིད་པ་བར་ད་ོཟེར་རོ༔ རྨ་ིལམ་
བར་ད་ོན་ིགཉིད་དུ་སོང་བས་མཆེད་པའ་ིགདངས་རླུང་ག་ིཁུར་བས་འཁྲུལ་སྣང་ངེས་མེད་རྨ་ིབ་འཁྲུལ་བ་ལས་ཀང་ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་ལམ་པར་ཐ་མལ་བས་ཀང་བལྟ ་བ་ཞིག་སྟ་ེ
གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་སད་པའ་ིབར་དེར་ཡོད་པས་ན་བར་དོར་བཞག་ལ༔  བསམ་གཏན་བར་ད་ོནི༔  བསམ་རྟོག་འགྱུ་འཕོའ་ིཚོགས་ཀ་ིའཁྲུལ་བ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སེལ་ཞིང་
ཕ་ིཕིར་སྟོབས་བལྟས་ད་ེཉིད་ཀ་ིགཉུག་མའ་ིརང་ཞལ་ལ་འགེབ་པས་ན་ཀུན་རྟོག་ག་ིརྒྱུན་གཅོད་པས་བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ག་ིདོན་ལ་
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    གཏན་པོར་གནས་པས་རྟེན་ག་ིལས་ཅན༔ འཁྲུལ་བ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕ་ིམ་མ་ལྡང་བའ་ིབར་དེར་ཡོད་པའོ༔ ད་ེདག་ན་ིངེས་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབ་ེབ་ན་ིདྲུག་དུ་
ཕེད་དེ༔ སིར་བར་ད་ོལ་ས་ེཤི༔ རྨ་ིལམ༔ ཆོས་ཉིད༔ སྲིད་པ་བཞིར་གསུངས༔ ཐེག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས༔ རང་བཞིན་ས་ེགནས་ཀི༔ འཆ་ིཁ་སྡུག་བསྔལ་གི༔ ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་
གི༔ སྲིད་པ་རྣམ་སིན་ག་ིབར་ད་ོདང་བཞིར་བཤད་དེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྨ་ིལམ་བག་ཆགས་ཀ་ིབར་ད་ོདང་༔ བསམ་གཏན་ཞ་ིལྷག་ག་ིབར་ད་ོདྲུག་བས་ནས་བསྟན་པར་བའོ༔ ས་
མཚམས་ནི༔ རིགས་དྲུག་ག་ིས་ེགནས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སེས་ནས་མ་འཆ་ིབའ་ིཐིམ་རིམ་སྔ་མ་ཉ་ེབའ་ིའཆ་ིལྟས་ལ་མ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ས་ེགནས་བར་ད་ོཡིན༔  འཆ་ིནད་ཀ་ིཐིམ་
རིམ་སྔ་མའ་ིགཏུག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེནང་དབུགས་ཁྲོག་ག་ིམ་ཆད་ཀ་ིབར་འཆ་ིཁ་བར་དོ༔ སྟོང་བཞིས་དྲངས་པའ་ིསྣང་སྟོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་གཞ་ིསྣང་ཐིམ་

ཏ   དྲུག་   ལྔ་             ཁིད། 



TI
17

59
 - 

01
2

10
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རིམ་ག་ིམཇུག་ཏུ་མིང་བཞ་ིསྲིད་པའ་ིཤ་གཟུགས་ཅན་མ་ཐོབ་ཀ་ིབར་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་དོ༔ མིང་གཟུགས་གྲུབ་བེད་སྔ་མའ་ིལུས་ལྟར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནས་རྟེན་ས་ེགནས་བཞ་ི
གང་རུང་ལ་བརྟེན་མ་ཆོས་ཀ་ིབར་དུ་སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོཡིན་ནོ༔ ད་ེལྟར་ས་ེགནས་ད་ེནས་རང་བཞིན་ག་ིབསམ་གཏན་ཁྲ་ཚང་ན་ཉལ་བ་དང་མདའ་སྲོང་ག་ིམིག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་
དང་༔ དམིགས་པ་རྒྱུད་བརྟེན་གི་བསམ་གཏན་བསམ་གཟུགས་དང་འདོད་སེམས་ཙམ་དང་༔ ཞི་ལྷག་བང་སེམས་ཀི་བསམ་གཏན་རྒྱུན་ལ་ཅི་ཙམ་གནས་ཀི་བར་ཡེངས་
འབམས་སུ་མ་འཁྲུལ་རངི་དང་༔ ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིདགངོས་པ་བསམ་གཏན་མཆགོ་ག་ིངང་ཉདི་དུ་ཅ་ིཙམ་རང་ས་ཟིན་པའ་ིབར་དུ་ཡདོ་པར་བཤད་ད༔ོ བསམ་གཟུགས་ཀ་ི
འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་ད་ེན་ིསྔར་ག་ིའཕངས་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ༔ ས་ེབ་དེས་བསྡུས་པ་དང་སླར་ག་ིས་ེབ་འཁོར་ལོར་བརྟགས་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་བས་ཤས་
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    ཆེར་གིས་དབང་བཙན་པས་བསམ་གཏན་བར་དོར་མ་བཞག་ག༔ོ ད་ེན་ིབསམ་གཏན་བར་དོའ་ིས་མཚམས་ས༔ོ གཉིད་སད་སྔ་ཕིའ་ིབར་དུ་ཅ་ིཙམ་གཏ་ིམུག་ག་ིའཇུག་
པས་རླུང་སེམས་རྨུགས་རར་ཆུད་རིང་རྨ་ིལམ་ག་ིབར་དོའ་ིས་མཚམས་སུ་ངེས་སོ༔ གྲངས་ངེས་ནི༔ གནས་རིགས་གང་དུའང་ས་ེབ་བླངས་ནས་མཐར་འཆ་ིབས་གཏུག་ནས་
དུས་བེད་ད་ེབར་ད་ོའཆར་ལ༔  ད་ེཡང་སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོཡོད་མེད་ལས་ཡོད་པའ་ིགཙ་ོཆ་ེབས་ཡ་གལ་དུ་བས་ནས་བཞིར་བཤད་པ་ར་བ་ལ༔ གཉིད་དང་བསམ་གཏན་ཡང་ར་ེ
འགའ་བ་བར་ད་ོབཞ་ིཔ་ོལ་བསམ་གཏན་སྲིད་པ་དང་གཉིད་ཀང་དམྱལ་བ་དང་ཡ་ིདྭགས་སོགས་ཡོད་མེད་མང་བས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ར་བ་མིན་ནོ༔ འ་ོན་དམྱལ་བ་ལ་གནད་
གཅོད་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེཆུང་ག་ིདགག་སར་སངོ་བ་ཞིག་གོ༔ ད་ེབས་ན་གྲངས་དྲུག་ཏུ་ངསེ་སོ༔ ག་ོརིམ་ནི༔ སེས་ནས་འཆ༔ི ཤ་ིནས་འོད་གསལ་ཤར་བ་

ཏ   དྲུག་   དྲུག་           ཁདི། 
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ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ག་ོརིམ་ག་ིངེས་པ་བཞ་ིདང་༔ ས་ེགནས་སུ་གཉིད་དང་བསམ་གཏན་ཡོད་མེད་ཀ་ིམ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ༔ ༈ ད་ན་ིབར་ད་ོའཆར་ཚུལ་ལམ་སྣང་
ཚུལ་བསྟན་པ་དངོས་ལ༔ ས་ེགནས་བར་དོ༔ འཆ་ིཀ་བར་ད༔ོ ཆོས་ཉིད་བར་དོ༔ སྲདི་པ་བར་ད་ོདང་༔ རྨ་ིལམ་དང་བསམ་གཏན་ག་ིབར་ད་ོགཉསི་དང་དྲུག་ག་ིའཆར་ཚུལ་ལས༔ 
ས་ིཚན་དུ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ག་ིའཆར་གཞ་ིན་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སོ༔ འཆར་ཚུལ་ན་ིམེད་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ༔ མིན་
ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་ཐ་ོཡོར་མིར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ མ་ིབདེན་བདེན་པར་བཟུང་བ་རྨ་ིསེམས་ལྟ་བུའོ༔ མ་ིགཅིག་གཅིག་པར་བཟུང་བ་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟ་བུའོ༔ མ་ངེས་ངེས་པར་
བཟུང་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ལྟ་བུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་ིཚན་ལ་ཁམས་གསུམ་ག་ིསྣང་བ༔ སོས་བཙན་དུ་གང་ཟག་ག་ིརང་ངོའ་ིསྣང་བ༔ ཡང་སོས་སུ་བར་ད་ོརང་ག་ིསྣང་
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    བས་ཁྱད་པར་ར་ེར་ེམ་ཡིན་ཐ་དད་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བར་ད་ོདང་པ་ོས་ེགནས་ཀ་ིབར་ད་ོལ་ཁམས་གསུམ་གང་ལའང་༔ ཕུང་པ་ོལྔས་སྐུ་ལྔ་
ལོག་པར་བསིབས༔ ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཀིས་འོད་དང་ཁ་དོག༔ ལས་ཉོན་གིས་ཡ་ེཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་སིབ་སྟ་ེསྣང་ཞེན་ག་ིདབང་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་པས་ཕིན་ཅ་ིལོག་
བཞིའ་ིཆུ་ཀླུང་དུ་འཕན་ནས་བག་ཆགས་ལས་ཉོན་ལ་སོད་པ་སྟེ༔ གནས་ཚུལ་ག་ིདབང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་བཞིན་ལས་ཉོན་ག་ིསྦུབས་རྒྱར་བཞུགས་ཚུལ་ལས་གཞལ་ན༔ ཁྱད་
པར་དུ་སིང་ཀ་ན་ང་ོབ་ོསྐུར་བཞུགས༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ར་ེའོད་ཀ་ིཐིག་ལེར་བཞུགས༔ རྟོག་ཚོགས་ར་ོརེའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས༔ སིར་བཏང་དུ་ཕུང་པ་ོ
ལྔ་སྐུ་ལྔར་བཞུགས༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བཞུགས༔ རྒྱུད་ཚོགས་བང་སེམས་སུ་བཞུགས༔ ལུས་ཀ་ིཆོས་བཞ་ིས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་གནས་འགྱུར་ཁྲག་འཐུང་ག་ི

ཏ   དྲུག་   བདུན་         ཁདི། 
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དཀིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞུགས་པའི༔ ད་ལྟ་ས་ིབ་ོན་ཟེར་ག་ིསྐུ༔ སིང་ཀ་ན་ང་ོབོའ་ིསྐུ༔ ར་རྣམས་ནས་འཁོར་མཐའ་གྲངས་མེད་དུ་ཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་ལ་བརྟེན་ནས་
མཁའ་འགྲ་ོཡབ་ཡུམ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ་དང་༔ ས་ིབ་ོསྐུ༔ མགྲིན་པ་གསུང་༔ སིང་ཀ་ཐུགས༔ ལྟ་ེབ་ཡོན་ཏན༔ གསང་གནས་ཕིན་ལས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོལྔར་
བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་རྣལ་མར་གསུངས་པ་ལས་དག་བ་དང་སིན་འབྲས་ལྟར་ལྟ་བ་ན༔ི སིང་རའེ་ིགནས་འཁྲུལ་བའ་ིཁ་འཛིན༔ ཐེག་དམན་ག་ིརགིས་པདྨའ་ིདགོངས་པ་ལས་རིང་
བར་ཤེས་པར་བ་དགོས་སོ༔ ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ ད་ེཉིད་མ་དག་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ལུགས་ནི༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཕ་ིཡུལ་གིས་བསྡུས་པའ་ིཁམས་སུ་
སྣང་༔ སྐུ་གསུམ་སེམས་སྡུད་པར་བེད་པའ་ིཁམས་སུ་སྣང་༔ སྐུ་ལྔ་རྟོག་པས་སྦགས་པས་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་༔ ད་ེཉིད་ཟད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་རལ་རྟོག་མེད་ཀ་ིཕུང་ལྔར་སྣང་༔ 
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    བང་ཆུབ་ཡབ་ཡུམ་ན་ིཁམས་དང་ས་ེམཆེད་དུ༔ ས་ོབསྲུང་བཞ་ིརེག་ཁམས་ཡུལ་ཤེས་སུ་ན་ིསྣང་༔ དཔའ་བ་ོཡབ་ཡུམ་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསྟོང་དུ་སྣང་༔ ཁྲག་
འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་ལྔ་བཅུར་སྣང་༔ ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔར༔ རིགས་ལྔ་མ་ིརིགས་ལྔ༔ ཚད་མེད་བཞ་ིཕོགས་གཞིར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་ཞིང་སྣང་
བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་གཞ་ིགནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་གསུམ་མ་རིགས་གསུམ་དུ་སྣང་༔ ཡུལ་ཁྱབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་འཛིན་པར་རྟོག་དཔོད་ཀིས་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ང་ོ༔ གཉིས་པ་
བ་ེབྲག་ཏུ༔ ལུས་ན་ིརགས་པ་འདོད་པའ་ིསྲིད་པ་ལྷ་མ་ིསོགས་ན་ཤ་ཁྲག་འབྱུང་བཞིའ་ིརང་བཞིན་ག་ིགཟུགས་ཆ་ེཆུང་ཚད་མ་ངེས་པ༔ དམྱལ་བ་ན་མྱོང་རིག་སྡུག་བསྔལ་ག་ི
ལུས༔ བསམ་གཟུགས་ན་ཏིང་འཛིན་སྟོང་གསལ་རིག་ཡིད་ཀི་ལུས་ཡོད་དོ༔ ངག་ན་ིའདོད་པ་ན་ིརགས་པ་ཡོད་ལ༔ གཞན་ལ་ཕ་བ་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ༔ སེམས་ནི༔ 

ཏ   དྲུག་   བརྒྱད་         ཁདི། 
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འདདོ་པ་ན་སེམས་དང་ཡདི་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་ལ༔ གཞན་གཉིས་ན་ད་ེལས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པའ་ིཕོགས་བྲའི་ིབར་མཚམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་ཇ་ེསྲབ་བོ༔ གནས་ནི༔ 
འདོད་ཁམས་ཀ་ིམཚ་ེམ་ལ་སོགས་པ་བཞ་ིམ་གཏོགས་པ་ས་ལ་བརྟེན་ནོ༔ གནས་ཀ་ིཁྱད་པར་ནི༔ དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་མ་ེའབར༔ ཡ་ིདྭགས་མྱ་ངན་ནམ་ས་ིགཡའ༔ དུད་
འགྲ་ོབིང་གནས་རྒྱ་མཚོ༔ ལྷ་མིན་ཁོང་སེང་མུན་པས༔ ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་བས༔ མ་ིཡུལ་གིང་བཞ་ིཕག་བརྒྱ་ས་སྟེང་ག་ིཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་གོ༔ གྲོགས་ན་ིརང་
རང་དང་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའོ༔ སྣང་བའ་ིའཆར་ཚུལ་ནི༔ དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་༔ ཡ་ིདྭགས་ལ་བཀེས་སྐོམ་འདུ་ཤེས་ལོག་པའ་ིསྣང་བ༔ 
དུད་ད་ེའགྲ་ོབ་ལ་གེན་ལྐུགས་བཀོལ་སོད་གཅིག་ཟའ་ིསྡུག་བསྔལ་གི༔ ལྷ་མིན་ཕམ་རྒྱལ་དགའ་སྡུག་ཕག་དོག་མ་ིབཟད་ཀི༔ ལྷ་ལ་བད་ེསིད་འཕ་ོལྟུང་ཉེན་ག་ིའགྱུར་བ༔ མ་ིལ་
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    འདྲེས་མ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གཅིག་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་རྣམས་ཡོད་པའོ༔ རྒྱས་པ་ཕིའ་ིསྔོན་འགྲ་ོལས་གསལ་ལོ༔ ཀུན་ལའང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཤས་ཆེའོ༔  
ལས་ཀ་ིགསོག་ཚུལ་ནི༔ ཤས་ཆེར་འདོད་པ་ན་སྣ་ཚོགས་པ༔ གོང་མ་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིབག་ཆགས་གསོག་གོ༔ ཁམས་ཟས་རགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ན༔ ཡིད་ཟས་ཕ་བ་
ལས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པ་རུའོ༔ རང་བཞིན་བར་ད་ོཞེས་པ་གཙ་ོཆ་ེབར་ས་ེགནས་བཞ་ིགང་རུང་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་ནས་ཅ་ིཙམ་གནས་ཀ་ིབར་ལ་རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅན་
ས་ོསའོ་ིསྣང་བ་རྣམས་ས༔ོ ཚ་ེཚད་ན་ིགཟུགས་མེད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲརི་འགོག་པ་ནས༔ དམྱལ་བ་བསྐལ་པ༔ མ་ིཚ་ེལ་ོདཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའ་ིབར་སགོས༔ དུད་འགྲ་ོརིང་
པ་ོབསྐལ་པ༔ ཐུང་ངུ་ཉིན་ཞག༔ ལྷ་འདོད་གཟུགས་ཀང་བསྐལ་ཕེད་དང་རང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་སོགས་མ་ངེས་པའམ༔ རྒྱས་པར་པདྨ་ང་ཡ་ིམངོན་པའ་ིཆོས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ༔ 

ཏ   དྲུག་   དགུ་           ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འདིའ་ིགདམས་པ་ན་ིས་ེགནས་རྣམ་སྦྱོང་བསེད་པའ་ིརིམ་པ་ལྟར་རོ༔ ༈ གཉིས་པ་འཆ་ིསྲིད་ཀ་ིབར་ད་ོའཆར་ཚུལ་ལ༔ འཆ་ིངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན༔ འཆ་ིབའ་ིརྟགས༔ སྡུག་བསྔལ་
དངསོ་དང་གསུམ་ཡདོ་དོ༔ དང་པ་ོནི༔ སརི་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནང་ན་རྟག་པར་གནས་པ་གཅགི་ཀང་མདེ་པས་རང་ག་ིའདུས་བས་རནེ་པ་ལ་རྟག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མདེ་ལ༔ 
བ་ེབྲག་ཏུ་རང་ར་ེམ་ིརྣམས་ཀ་ིས་ེགནས་འད་ིཡང་ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲག་སགོས་རྒྱུ་རནེ་གསི་འདུ་བས་པའ་ིཕུང་པ་ོགཅགི་ཏུ་མ་གྱུར་བའ་ིདུ་མ་མ་འཕད་མ་རགེ་མ་འབར་བ་ལ་བདག་ཏུ་
བཟུང་བ་ན་ིདང་པ་ོཉིད་ནས་མ་ིརྟག་པ་བདག་གརི་བས་ཟིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ལ༔ རེན་ག་ོབུར་བ༔ ནད་བཞ་ིབརྒྱ་ར་བཞ༔ི གདོན་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ༔ ཡ་ེའགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་
དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ༔ འཚ་ོབའ་ིརེན་ན་ིཉུང་བ་མ་ཟད་ད་ེཡང་འཆ་ིརེན་དུ་ལྡགོ་པས་ན་ངེས་པ༔ འདུ་བ་བཞིའ་ིནད་ཁམས་ཀ་ིའབྱུང་བའ་ིགནདོ་པ་རང་བཞིན་
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    གིས་ཉེན་པ་ན༔ འད་ིལ་རྟག་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པ༔ ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིམ་ིལ་མ་ཤ་ིབར་ད་ལྟ་གནས་པ་གཅིག་ཀང་མེད་པ་དང་༔ མཐ་ོདམན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབས་
མ་ཟིན་པར་ཚ་ེཐར་ལ་སོང་བ་མེད་པ་དང་༔ རྨ་ིལམ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ འབབ་ཆུ་ལྟར་སདོ་པ་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ རངི་བུ་ལྟར་སྣོན་པ་མེད་པས་མ་ིརྟག་
པ་དང་༔ རླུང་ལྟར་གནས་པ་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ སྤྲུལ་བ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་བས་གནས་པ་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ མགྲོན་པ་ོ
ལྟར་སོད་པ་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ སིན་ལྟར་དུས་ཚོད་གཟུང་བ་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ དུས་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ ལུང་བསྟན་གཅིག་ཏུ་གསུང་པས་
མ་ིརྟག་པ་དང་༔ ཕིའ་ིདུས་འགྱུར་བ་མངོན་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ ན་ཚོད་འགྱུར་བ་མྱོང་བས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ དུས་ལ་གོད་པ་མྱུར་བས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ ཅིས་ཀང་ཕན་པ་མེད་

ཏ  དྲུག་  བཅུ་ཐམ་པ་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པས་མ་ིརྟག་པ་དང་༔ སུས་ཀང་ཕིར་མ་ཟོག་པས་མ་ིརྟག་པ་དང་བཅས་པར་པདྨ་ང་ཡ་ིགསང་ཚིག་ངེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་འཆ་ིབའ་ིརྟགས་དང་བསླུ་བ་དང་གདམས་
ངག་བསྟན་པ་གསུམ་(འདིར་ས་བཅད་ལ་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀིས་གཟིགས་འཚལ།)  ལས༔ འཆ་ིབའ་ིརྟགས་ལ༔ ཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག་ིརྟགས་བཞ་ིདང་༔ ཉ་ེརིང་ཤིན་ཏུ་ཉ་ེ
བའ་ིརྟགས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པས༔ ཕ་ིརྨ་ིལམ་ལས་འཆ་ིབའ་ིརྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ༔ རྒྱ་སྐེགས་ཀ་ིར་ིལ་འཛེགས་པ་རྨིས་པ་ན་འཆ་ི
ལྟས༡༔ མ་ེཏོག་དམར་པ་ོའཐུ་བ་རྨིས་པ་འཆ་ིལྟས་༢༔ མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་པ༣༔ བ་ེམའ་ིར་ིལ་འཛེགས་པ༤༔ ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ༥༔ སེའུ་ལ་ཁ་ཕིར་བལྟས་སུ་ཞོན་
པ༦༔ བོང་བུ་ལ་ཁ་ཕརི་བལྟས་སུ་ཞནོ་པ༧༔ ཕག་ལ་ཁ་ཕརི་བལྟས་སུ་ཞནོ་པ༨༔ རྔ་མ་ོལ་ཁ་ཕརི་བལྟས་སུ་ཞནོ་པ༩༔ མ་ཧ་ེལ་ཁ་ཕརི་བལྟས་སུ་ཞོན་པ༡༠༔ བུད་མདེ་ནག་མ་ོ
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    ང་ོམི་ཤེས་པའི་གོས་ནག་ཅན་ལ་ཉལ་བ་ོབ་བ༡༡༔ བུད་མེད་ནག་མོས་བདག་ག་ིལྟ་ོབ་ཕལ་བ༡༢༔ མི་ནག་པ་ོདབྱུག་པ་ཅན་གིས་གསོད་པ་དང་༡༣༔ ཁྱེར་བ་ཁྲིད་
པ༡༤༔ རྒྱུས་མེད་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སྟོང་བར་ས་ིབུང་བར་འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་རྨ་ིབ་དང་༡༥༔ གཅན་གཟན་སོགས་ཀ་ིསིང་ཁྱེར་བ་རྨ་ིབ་དང་༡༦༔ རང་ག་ིརང་སྲོག་གཅོད་པ་
རྨ་ིབ་དང་༡༧༔ ལྷ་ོཕོགས་སུ་འགྲ་ོབ་རྨ་ིབ་དང་༡༨༔ གཅེར་བུ་ཐལ་བས་བྱུག་པ་དང་༡༩༔ ལུས་ལ་ར་ེནག་གོན་པ་དང་༢༠༔ མག་ོལ་གྲོད་པུ་ཀླུབ་པ༢༡༔ ར་ེལ་ཞགས་པ་བཞག་
པ༢༢༔ གཤིན་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་དུ་ར་ེབ་རྨ་ིབ༢༣༔ ད་ེདག་གིས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་༢༤༔ ཡང་རྨ་ིལམ་དུ་ནམ་རུབ་པ་ཤ་སྟག་རྨ་ིབ་དང་༢༥༔ ཐང་སྟོང་༢༦༔ ལུང་སྟོང་
༢༧༔ གྲོག་སྟོང་སོགས་སུ་གཅིག་པུར་སིང་མ་ིདགའ་བར་འདུག་པ༢༨༔ གཞན་དུ་འགྲ་ོཞིང་གནས་ཁང་ཚོལ་བ་དང་༢༩༔ གོས་དམར་གོན་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲ་ོབ་༣༠༔ གཞན་ག་ི

ཏ   དྲུག་   བཅུ་གཅགི་    ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སེལ་ཐུང་བེད་པ༣༡༔ ས་མཁར་ས་ོམེད་དུ་འདུག་པ་རྨ་ིབ༣༢༔ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ན་ིལན་ར་ེགཉིས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཕིར་དང་༔ ཉིང་འཁྲུལ་ག་ིལམ་ཡིན་པའ་ིཕིར་
དང་༔ ལ་ོགསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བལྟ་བས་ཕིའ་ིརྟགས་ཟེར་རོ༔ (གཉིས་པ་)ནང་ག་ིརྟགས་ན་ིལུས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ མ་བརྟགས་པའ་ིརྟགས་དང་བརྟགས་པའ་ིརྟགས་གཉིས་སུ་ཡོད་
དོ༔ དང་པ་ོནི༔ ནད་མེད་པའ་ིདུས་སུ་སེན་མོའ་ིའོད་དང་དམར་མདངས་ཤོར་བས་ཟ་བ་དགུ་ན་༡འཆིའོ༔ མིག་ག་ིསིས་མའམ་མིག་སག་མེད་ན་ཟ་བ་ལྔ་ན་འཆ་ིབ་དང་༢༔ ལྟག་
པའ་ིབདུད་ས་ོནས་སྐྲ་ཚོམ་གནེ་ལངས་བྱུང་ན་འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ལངས་པ་ཞེས་བ་བ་སྟ་ེཞག་ཉེར་གཅིག་ན་འཆི༣༔ ད་ེལ་བཟོག་པའ་ིཐབས་ཀང་མེད་པར་གསུངས་སོ༔ རང་
པའ་ིརྒྱ་ཚིགས་ཀ་ིལོང་བུ་ཕིར་འགྱུར་བ་ན་ིཟ་བ་གཅིག་ན་མ་ིགནས་སོ༤༔ ཡང་གཞན་ལ་མིག་གིས་བརྟགས་ཀང་༔ རང་ལ་མ་ེལོང་ག་ིངོས་སུ་བརྟགས་ཀང་གང་ལྟར་ཡང་རང་
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    གཞན་ནད་ཀ་ིཐེབ་པ་དག་ལ༔ ས་ོར་ལ་དྲེག་པ་ནག་པ་ོསྔར་མེད་ཆགས་ན་ཞག་དགུ་ནའོ༡༔ སྣ་ཡ་ིགཤོགས་པ་མེད་པར་ཞོམས་ཤིང་ལྡིབ་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ༢༔ ཡན་ལག་
བརང་བརྐུམ་ཡང་ཡང་རང་དབང་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནའོ༣༔ མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་འབེད་བཙུམ་མ་ིནུས་ན་ཞག་གསུམ་ན་ཏྲ་ོཏ་ཧོ༤༔ མིག་ག་ིཚིགས་འཁྲུལ་ནས་
ལོག་ལོག་བེད་ན་ཞག་བཅ་ོལྔ་ནའོ༥༔ འགྲམ་པ་ཡ་ིརྒྱུད་ཆད་ནས་ཤ་གཤོང་བུར་སོང་ན་ཞག་བཅུ་དགུའ་ིནུབ་མ་ོཙམ་ལ༦༔ སྣ་ཡ་ིམ་ས་ིཀ་ིཆད་པ་ཞེས་བ་བ་སྣ་ཡ་ོབར་འགྱུར་
ན་ཞག་བདུན་ན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ༧༔ མིག་ག་ིབར་ར་ན་ཆད་པ་ཞེས་བ་བ་མཆིལ་མ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་འབབ་པ་ན་ཞག་ལྔ་ན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ༨༔ འགྲམ་པ་གཡོན་པའ་ི
ཤ་ཤོར་ནས་བཤོང་བུར་གྱུར་ནས་གཡས་སུ་ཡ་ོན་ཞག་གཅིག་ལས་མ་ིགནས༩༔ སྟེང་འོག་ག་ིས་ོའཐམས་ན་ཞག་གསུམ་ན་གདོན་མ་ིཟའོ༡༠༔ ལྕ་ེཐོག་ཏུ་ཐིག་ལ་ེནག་པ་ོཅིག་

ཏ   དྲུག་   བཅུ་གཉསི་    ཁདི། 
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བབས་ན་ཞག་གཉིས་ན་དང་༡༡༔ རྣ་བ་ལེབ་མོར་གྱུར་ཏ་ེམག་ོལ་འབར་ན་ད་ེན་ིནུབ་དེའ་ིནམ་ཕེད་དོ༡༢༔ བྲང་ག་ིལྷེན་སྣ་ཞོམ་ཏ་ེསྐོང་བུར་གྱུར་ན་ཟ་བ་ཕེད་པས་འཆ་ིལྟས་སུ་
གདོན་མ་ིཟའོ༡༣༔ རང་ག་ིམཇིང་པའ་ིཕ་ིརོལ་ན་ར་གཉིད་ལོག་ཡོད་པ་གཏེམ་ཡང་མེད་ན་ད་ེཡང་ཟ་བ་ཕེད་ནའོ༡༤༔  འད་ིདག་ག་ིདོན་ན་ིགང་ཉམས་ཀང་དེའ་ིཐད་ཀ་ིརླུང་དབུ་
མར་ཐིམ་ཟིན་པའ་ིརྟགས་སུ་ངེས་པའོ༔ ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་སེས་པ་ལ་དམར་ཆ་དང་བུད་མེད་ལ་དཀར་ཆ་འཛགས་པ་ཁམས་འཛིན་བེད་ཀ་ིརླུང་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ཟ་བ་
གཅིག་པའ་ིརྟགས་ཡིན་ནོ༡༥༔ སིད་པ་བྱུང་བ་དང་གཅིན་དང་བཤང་ལྕ་ིའཆོར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་ན་རླུང་འཆོལ་བ་ཡིན་པས་ན་ཟ་བ་ཕེད་ནའ༡ོ༦༔ རང་ག་ིསྣ་ར་ེརང་གིས་མ་ི
མཐོང་བ་དང་༡༧༔ རང་ག་ིལྕ་ེར་ེརང་གིས་མ་ིམཐོང་བ་དང་༡༨༔ གཉིས་ན་ིམིག་ག་ིརླུང་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཞག་བཅུ་ནའོ༔ ལུས་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ན་ིདྲན་པ་འོད་ར་ལ་
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    རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ན་ཞག་གསུམ་པས་སོ༡༩༔ འད་ིའདྲ་རྒྱལ་འདོན་ག་ིཆ་ོའཕྲུལ་དུ་ཡང་སྲིད་པས་ན་ངེས་པ་རླུང་ལས་བཟུང་ང་ོ༔ ཡང་གཞན་ནད་པའ་ིལུས་ལ་བརྟགས་
དུས་གཉིད་ཟིན་པ་དང་༔ ར་ལ་བརྟགས་པས་ར་ཆད་ན་འཆ་ིལྟས་ཟ་ཕེད་པའོ༢༠༔ ད་ེལྟར་ཉ་ིཤུ་པ་ོན་ིམ་བརྟགས་གསལ་བ་ཞིག་ཡནི་ན༔ོ (གཉིས་པ་)བརྟགས་པའ་ིརྟགས་ན༔ི ཚ་ེ
གཟུགས་ལ་དང་༔ ལོན་ ཤིང་དང་༔ གསང་བ་རླུང་དང་༔ ཡང་གསང་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརྒྱུན་དང་གདངས་ལ་དང་༔ ཐོར་བུ་པ་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་ཏེ༔ དང་པ་ོལ༔ ནམ་
མཁའ་དྭངས་པའ་ིཟ་འོད་དམ༔ སག་ནག་ག་ིགནམ་ལྡིང་ངམ་ཉ་ིམ་སོགས་ལ་བརྟགས་པས༔ གཡས་ན་པ་ོཏི༔ གཡོན་ན་ཕེང་བ་ཐོགས་ལ་བརྟགས་པས༔ ཟ་ཉ་ིལ་གྲིབ་མ་སག་
རུམ་དུ་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་ཤར་བའ་ིསིང་ཀར་མིག་གཏད་ད་ེམིག་མ་ིའཛུམ་པར་གནས་པས་སིད་ཆལ་བ་བྱུང་དུས་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་བལྟས་པས་ས་ཝ་ལ་ེབས་

ཏ   དྲུག་   བཅུ་གསུམ་    ཁིད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལུས་ཅ་ིལྟ་བས་ས་ིརྣམས་ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་ན་ན་ིལ་ོབདུན་དུ་མ་ིསོན་པའ་ིརྟགས་སོ༔ ད་ེལས་གྲབི་མ་མདེ་ན་ཟ་བ་གཅགི་ག་ིའཆ་ིཡང་བསར་བཟསོ་ཡང་ཡང་མ་བས་
ན་བལྟ་མ་ཐུབ་མ་ཤེས་རྟགས་འཁྲུལ་བའ་ིཁ་དམར་ལོག་པར་འགྲོའ༡ོ༔ མག་ོམེད་ན་ཟ་བ་ལྔ༢༔ མགོའ་ིཕེད་ཚལ་གཡས་མེད་ན་ཟ་བ་དགུ༣༔ གཡོན་མེད་ན་ཟ་བ་བདུན༤༔ སྐ་ེ
ཡན་ཆད་མེད་ན་ཟ་བ་གསུམ༥༔ རོ་སྟོད་མེད་ན་ཟ་བ་གཉིས༦༔ སད་མེད་ན་ཟ་བ་གཅིག༧༔ ལུས་གཡས་མེད་ན་ཞག་ཉེར་དགུ༨༔ གཡོན་མེད་ན་ཉེར་གཅིག་གི༩༔ ལག་
གཡས་མེད་ན་ལ་ོལྔ༡༠༔ གཡོན་མེད་གསུམ་ན༡༡༔ རང་པའ་ིཔུས་མ་ོམཚམས་ནས་སད་མེད་ན་ལ་ོགསུམ༡༢༔ རང་གཡས་མེད་ན་ཟ་བ་བཅུ་དྲུག༡༣༔ གཡོན་མེད་ན་ཟ་བ་
བརྒྱད༡༤༔ རང་ལག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཟ་བ་གཅིག་གོ༡༥༔ ལག་ཆ་རེན་པ་མེད་ན་ལ་ོབདུན་ནའོ༡༦༔ ཡང་འཕེད་གཡས་སུ་ཉལ་བའམ་ཡ་ོན་ན་ང་ོ༡༧༔ གཡོན་དུ་འཆ་ིང་ོ
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    ཡོད་ཉེས་བཟོག་ཡོད་༡༨༔ མག་ོཐུར་བསྟན་བཟོག་མེད་ཀ་ིལྟས་སོ༡༩༔ དབིབས་གྲུབ་བཞ་ིཟ་གམ་ཟླུམ་པ་ོནར་མ་ོརྣམས་བཟོག་ཏུ་ཡོད༔ གྲུ་གསུམ་དང་ར་ོབཏུམ་པ་
ན་ིའདྲ་ན་མ་ིབཟོག་གོ༔ ཁ་དོག་ལས་གདོན་བརྟགས་པའང་ཡོད་ད་ེའདིར་ད་ེཙམ་མོ༔ ཡང་ལོན་ཤིང་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ ཉིན་ཕེད་ཁ་ལྷ་ོབལྟས་སུ་ཙོག་པུར་གནས་པའ་ིཔུས་སྟེང་
གྲུ་མ་ོབཞག་ལ༔ སིན་མཚམས་སུ་ལག་སྐ་ེབཞག་པ་ལ་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟས་པས་ཕ་མ་ོཙམ་ག་ིརྒྱུན་མ་ཆད་ན་སོན་མེད༔ ཆད་ད་ེཞག་བཅུ་དགུ་ནའོ༡༔ ཡང་ལག་པ་
དང་རང་པའ་ིབླ་ར་མེད་ན་ཞག་བདུན་ལས་མ་ིགནས་སོ༢༔ གསུམ་པ་གསང་བ་རླུང་ལ་བརྟགས་པ་ལ༔ འགྲ་ོའོང་ག་ིརླུང་དང་༔ ཡན་ལག་ག་ིརླུང་གཉིས་ལས་སྔར་བསྟན་པ་
ལྟར༔ གེན་རྒྱུའ་ིརླུང་རོད་ད་ེབརེགས་མར་ཉ་ིམ་ར་ེཤར་ལ་བྱུང་ན་ཟ་བ་དྲུག་ནའོ༡༔ ཐུར་སེལ་ཉམས་པས་དྲ་ིབཤང་ཤོར་བ་དབང་མེད་ན་ཟ་བ་བརྒྱད་ན༢༔ སྣ་རེར་རླུང་ག་ིཁ་

ཏ   དྲུག་   བཅུ་བཞ་ི      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དོག་ནང་མ་ོམེད་ན་ཞག་བདུན་ནའོ༣༔ སྣ་གཡོན་ནས་མང་དུ་རྒྱུ་ན་ཚ་ེརིང་༔ གཡས་ནས་མང་ན་ཐུང་བ་སིར་བཏང་ལ༔ ཁྱད་པར་ཐ་ོརངས་ནས་ཉ་ིཤར་བར་དུ་ཚེས་གཅིག་
གཉིས་གསུམ་རྣམས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ལ༔ ད་ེཕན་ཞག་གསུམ་ལ་གཡས་ནས༔ ད་ེལྟར་གསུམ་གསུམ་སེལ་བས་མར་ངོས་ཚེས་གཅིག་ག་ིཉ་ིབའ་ིརླུང་རྒྱུ་བའ་ིབར་དུ་ག་ོརིམ་བར་ེ
བ་བཞིན་ནོ༔ སྣ་བུག་གང་རུང་ཞིག་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་བཏུད་ད་ེརྒྱུ་ན་ཉེས་པ་ཡ་ེམེད་ཅིང་༔ ག་ོལྡོག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཆ་ེསྟེ༔ ཞག་མ་དྲུག་ལ་ག་ོལྡོག་ན་འཐབ་རོད་འོང་༔ ཡང་ན་སྡུག་
བསྔལ་དྲག་པ་ོཡོང་༔ ཟ་བེད་དུ་ན་ནད་གདོན་འབྱུང་༔ ཟ་གཅིག་ཉ་ེབ་འཆི༔ ཟ་བ་ཕེད་གཉསི་ཀ་ིབར་དུ་ག་ོཟོག་ན་ཟ་བ་དྲུག་ག་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་རོ༤༔ ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ཁ་ོན་
ནས་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལ་ོགསུམ་དང་ཟ་བ་གསུམ་ན་འཆི༥༔ ཞག་ལྔར༔ བཅུ༔ བཅ་ོལྔ༔ ཉ་ིཤུ༔ ཉེར་ལྔར་རྒྱུ་ན་རིམ་བཞིན་དུ༔ ལ་ོགསུམ༦༔ གཉིས༧༔ གཅིག༨༔ ཟ་བ་
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    དྲུག༩༔ གསུམ་རྣམས་སུ་འཆི༡༠༔ ཞག་ཉེར་དྲུག་ནས་ས་ོགཅིག་ག་ིབར་ག་ིརིམ་བཞིན་ཟ་བ་གཉིས༡༡༔ གཅིག༡༢༔ ཕེད༡༣༔ ཞག་བཅུ༡༤༔ ལྔ༡༥༔ གསུམ་དག་
ན་འཆ་ིལ༡༦༔ ད་ེནས་ག་ོལྡོག་སྟ་ེགཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ནས་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ས་ེའཆིའ༔ོ ཡང་གཡོན་ལའང་ད་ེའདྲའ་ིའགྲེས་ཤེས་པར་བའོ༔ སྣ་གཤོགས་ཉམས་པ་
སགོས་ན་ིསྣ་ལ་འབྱུང་ལྔའ་ིརླུང་ག་ིཤས་ཡདོ་པ་ནང་སངི་ཀའ་ིརླུང་ལ་ཐིམ་པས་སོ༔ ཡན་ལག་ག་ིརྒྱུ་བའ་ིརླུང་ད་ེམགི་ལ་གནས་པ་ཉམས་པས་གཟུགས་ལ་སགོས་པ་མ་ིམཐངོ་བ་
དང་མིག་ག་ིདབུས་སུ་སྔར་མེད་པའ་ིར་ིམ་ོའབྱུང་བ་ཞག་བཞི༢༧༔ རྣམ་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་ལ་གནས་པ་ཉམས་པས་ས་མ་རུང་བ་ཐོས་པ་དང་རང་ཀར་ག་ིས་རྒྱང་རིང་བར་གྱུར་པ་འདྲ་
བས་ཞག་བདུན་ན༢༨༔ ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་ན་ཡོད་པ་ཐིམ་པས་དྲ་ིམ་ིཚོར་བ་གཤིན་དྲ་ིམནམ་པ་དང་ཞག་གསུམ་གིས་སོ༢༩༔ རབ་རུ་རྒྱུ་བ་ལྕ་ེན་ཡོད་པ་ཐིམ་པས་ར་ོབྲ་ོབ་

ཏ   དྲུག་   བཅ་ོལྔ་        ཁིད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མདེ་པ་དང་༔ ལོག་པར་བྲ་ོབ༔ སྐྱུག་བསྣངས་བརང་བ་རྣམས་འབྱུང་༣༠༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལུས་བིང་དང་ཁྱད་པར་གསང་གནས་སུ་ཡོད་པས་འཁྲིགས་བད་ེམེད་ན་ཞག་གཅིག་ག་ི
འགྲོའ༣ོ༡༔ ད་ེདག་ན་ིཐུར་སེལ་ནམ་མཁའ༔ མ་ེམཉམ་ས༔ སྲོག་འཛིན་ཆུ༔ གེན་རྒྱུ་མེ༔ ཁྱབ་བེད་རླུང་ག་ིརླུང་ལྔའ་ིཡན་ལག་ག་ིཡན་ལག་ཏུ༔ མ་ེམཉམ་ལས་རྒྱུ་བ་ས༔ སྲོག་
འཛིན་ལས་རྣམ་རྒྱུ་ཆུ༔ ཁྱབ་བེད་ལས་ཡང་དག་རྒྱུ་རླུང་༔ གེན་རྒྱུ་ལས་རབ་རྒྱུ་མེ༔ ཐུར་སེལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ིརླུང་རྣམས་བྱུང་ང་ོ༔ ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་ན་ིསིང་
ཀ་ན་ར་བ་ས་ཆུ་མ་ེདང་ནམ་མཁའ་ིརླུང་ལྔ་ཡོད་པ་ད་ེརེད་པས་སའ་ིཆོན་ཐག་བཏུལ་བ་ལྟར་ནང་དུ་སྡུད་པས་བེད་ལས་ས་ོས་ོནས་ཀང་འགགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཡས་གཡོན་ནས་
ཕ་ོམོའ་ིརླུང་རྒྱུ་བས་གཅིག་ཏུ་ག་ོལྡོག་པ་དེ་ཡང་ར་ོརང་གང་རུང་ག་ིརླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བས་འཆ་ིལྟས་དང་༔ ལག་རང་རང་རང་ག་ིལས་ ཤེད་ཡས་པའང་ཁྱབ་བེད་
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    ཐིམ་པ་དང་༣༢༔ ཕིར་དྲོད་ཁོལ་བུར་འདུ་བའང་མ་ེམཉམ་ཉམས་པ་དང་༣༤༔ དཀར་ཆ་མེད་པ་ཐུར་སེལ་ཉམས་པ་དང་༣༥༔ དྲན་པ་འཁྲུལ་བ་སྲོག་འཛིན་ཐིམ་པའ་ི
སྔ་རབས་ཡིན་པའ་ིབང་བ་གལ་ཆེའོ༣༦༔ ཡང་གསང་སེམས་རིག་ལ་རྟགས་ཡོད་ད་ེདང་པ་ོན་ིསེམས་ལ་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ཞེས་སྔར་མ་ིབརྟན་པོའང་ད་ལྟར་ག་ོབུར་དུ་ཡིད་རང་
པོར་ཐལ་བ༡༔ རང་པ་ོབརྟན་པོར་འགྱུར་བ་དང་༢༔ ཡང་རྒྱུད་ལོག་པ་སྔར་སིག་སེམས་ཅན་ཀང་ག་ོབུར་ཆོས་དད་ཅན་དང་༣༔ ད་ེལས་ལྡོག་པ་དང་༤༔ ཡང་རྒྱུད་རྩུབ་པའང་
མཉེན་པར་ལོག༥༔ ད་ེལྡོག་དང་༦༔ ཡང་ཕ་ིཐག་རིང་བའང་ཐུང་ངུར་འགྱུར༧༔ ཐུང་ངུའང་རིང་པོར༨༔ བཟའ་མས་མ་མནར་ཡང་ཐག་རིང་དུ་འགྲ་ོསིང་འདོད་པ་དང་༩༔ གར་
འགྲ་ོཆ་མེད་པ་དང་༔ འདུག་སིང་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་བསམ་ངན་མ་ིདགོས་པ་སྣ་ཚོགས༡༠༔ སྔར་ག་ིསིང་ར་ེཆོས་དད་འཆ་ིབར་བླ་ོསྦྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་

ཏ   དྲུག་   བཅུ་དྲུག་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བའང་༡༡ད་ེལྟར་འཆ་ིབའ་ིརྟགས་ད་ེལ་ོགཅིག་གཉིས་ཚུན་གིས་སོ༔ གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་ས་རྣ་བ་ན་ས་ཡོད་པ་མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིས་ཟེར་བ་ད་ེལག་པས་རྣ་བ་
བཀག་པ་ན་རྔ་ས་དང་འདྲ་ན་སོན་མདེ༔ རླུང་ཆེན་དང་འདྲ་ན་ཞག་བདུན༔ ས་ད་ེམདེ་ན་ཞག་ལྔ་ན་འཆའི༡ོ༔ ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་འདོ་མགི་ག་ིསནོ་མ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་མགི་བཙརི་བས་
ར་ིརའེ་ིཉ་ིམ་མ་ིའགྱུར་བ་ཟེར་བས་འོད་སྐོར་ར་ེམེད་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ༢༔ ད་ེགཉིས་ན་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགདངས་ནང་དུ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐོར་བུར་བརྟགས་ན་ནང་
བར་ས་སྟེང་དུ་དྲ་ིམ་བཏང་བ་ལ་རླངས་པ་མེད་ན་དག་ེསྦྱོང་དུ་བ་ཆད་པ་ཟེར་བས་ཞག་དགུ༡༔ འཆ་ིབ་བརྟགས་ཕིར་གནང་བས་ཁམས་ནག་པ་ོབབས་ན་ཞག་གསུམ༢༔ མེད་ན་
ར་ིརབ་ཀ་ིར་ེ༣ནས་སེང་ག་ེདཀར་མ་ོམ་ིའབབས་པ་ཟེར་བ་དངོས་འད་ིཡིན་ཡང་དགོངས་བཤད་གཞན་ད་ེཞག་བཅུ་དྲུག་གམ༔ ཞག་གཅིག་ནས་ཀང་འཆིའོ༔ དགོངས་བཤད་
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    ལྟར་ཤར་ནས་ཆུ་ལ་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིནུབ་ངོས་མུན་པའ་ིགང་ལོགས་ལ་གཟུགས་བརན་འཆར་ཕིར་ཆུ་དང་གང་ག་ིབར་དུ་ལངས་སྟབས་ཀིས་གནས་པས་གྲིབ་མ་ཉིས་
བརེགས་ཡོད་ན་སོན་མེད༔ མེད་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་ག་ིདུས་བེད་དོ༤༔ ཡང་ནང་མ་ོཉ་ིགྲིབ་ཀ་ིས་ིབ་ོན་རླངས་པའ་ིགྲིབ་མ་མེད་ན་ཟ་བ་ཕེད་པའ་ིལྟས་སོ༥༔ ལག་མཐིལ་དུ་ཧས་
བཏབ་གྲང་༦༔ ཕུས་བཏབ་དྲོ༧༔ མར་མ་ེཤ་ིབའ་ིདྲ་ིམེད༨༔ ས་ེགོལ་གཏོགས་པའ་ིས་མེད་པ་དང་༩༔ གྲིབ་མ་མར་མ་ེལ་གཉིས་ཡོད་པ༡༠༔ གྲིབ་མ་མེད་པ༡༡༔ ཡོད་ཀང་སྲབ་
པ༡༢༔ རླུང་མིག་སོང་ནས་སིར་བ༡༣༔ ས་འབོལ་ལ་རང་རེས་མེད་པ་དང་༡༤༔ ཐལ་ཕུང་དུ་མ་ིདོད་པ༡༥༔ དོད་ཀང་ཆད་པ༡༦༔ གསུར་དྲ་ིལ་དགའ་གདུང་ཆ་ེབ༡༧༔ རྒྱུ་
མེད་པར་བག་གྲངས་ཤིང་ངུ་སིང་འདོད་པ་དང་༡༨༔ ཡང་ཆུ་ཡ་ིསིས་མ་མེད་ན་ཉ་ིམ་བདུན་ནའོ༡༔ ཆུའ་ིརླངས་པ་ལ་བརྟགས་པས་སྔ་ོདམར་ན་ིམ་ིསོན༔ རླངས་པ་མེད་ན་ཞག་

ཏ   དྲུག་   བཅུ་བདུན་    ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཅོ་ལྔ༢༔ རླངས་པ་མདོག་ནག་པོ་ཞག་བཅུ་གཅིག༣༔ དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་ཞག་དགུའོ༤༔ ཉིན་གོང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཁྲག་འོང་གྲངས་མང་ན་ཞག་བརྒྱ༥༔ དེ་ལ་
སོགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པོ༔ ད་ེལྟར་ཕ་ིནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག་ིཁྱད་པར་ག་ིདབ་ེབས་དུས་རིང་ཐུང་བསོས་པས༔ ཉ་ེབ་དང་རིང་བའ་ིའཆ་ིལྟས་ན་ིཐལ་ལོ༔ ད་ེལྟར་རྨ་ི
ལམ་ག་ིལྟས་ས་ོགསུམ༔ ལུས་ཀ་ིམ་བརྟགས་པའ་ིཉེས་ལྔ༔ བརྟགས་པའ་ིཉེར་གཅིག༔ རླུང་ག་ིཉེར་ལྔ༔ སེམས་ཀ་ིབཅུ་གཅགི༔ ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིགཉསི༔ ཐོར་བུའ་ིཉེར་གསུམ་རྣམས་
བསོམ་པ་བརྒྱ་དང་བཞ་ིབཅུ་ན་ིའབྲིང་བོའ་ིདབང་དུ་བས་ལ་བརྟགས་པའོ༔ གཉིས་པ་བསླུ་བའ་ིཐབས་ཅུང་ཟད་ཀ་ིཟ་ཁུང་ཙམ་དུ་སྲོག་རོལ་ག་ིརླུང་ཐུན་བརྒྱ་ར་ེནང་མ་ོབཟུང་བ་
དང་༔ བུམ་ཅན་གྲངས་བཟུང་བསོམ་པས་ཀང་བཟོག༔ ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའ་ིབཅུད་ལེན་གིས་ཀང་བཟོག༔ ར་ོརེའ་ིཚ་ེསྒྲུབ་པས་ཀང་བཟོག་གོ༔ ས་ོསོའ་ིསོས་བཀར་ག་ི
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    འཆི་བ་བསླུ་ཐབས་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སིར་བཤད་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པ་ོལ༔ 
ལུས་ཀ་ིའབྱུང་བ་འཐབ་པས་ཁང་རུལ་ཞིག་པ་ལྟར་ས་ོསོར་གེས་པས་ཉེར་ལེན་སེམས་ཀིས་བས་ཏ་ེལུས་སེམས་གཉིས་ཆར་སྡུག་བསྔལ༔ སེམས་ཀ་ིཚོར་བ་ན་ིགནད་གཅོད་
བཟོད་པར་དཀའ་བས་གདུང་བའ་ིརྒྱུ་ངག་ག་ིར་བ་རླུང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེགཉསི་པ་ོན་ིལུས་ངག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ༔ བླ་ོརང་ག་ི
ཆོས་སུ་སེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིབསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོད་དེ༔ བསྡུ་ན་ཀ་ེམ༔ ཕོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་ན་ལུས་རྟེན་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སླ་བ༔ སོམ་གསུམ་ག་ི
རྟེན་དུ་རུང་བ༔ ཐར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྟོབས་དང་རྣམ་པར་དཔོད་པའ་ིབླ་ོདཀིལ་ལ་བདག་ལས་བཟང་བ་མེད་པའ་ིམ་ིལུས་རིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་ཐོབ་པ་བསམ་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆུད་

ཏ   དྲུག་   བཅ་ོབརྒྱད་    ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཟོས་སུ་བཏང་བ་འད་ིཕུང་ཆ་ེསམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་འགོད་པ་དང་༔ མཇལ་དཀའ་བའ་ིབླ་མ་དམ་པས་ཟིན་པ་ལ་དད་མོས་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པར་ལོག་ལྟས་རྒྱུད་བཟུང་༔ 
ཐོབ་དཀའ་བའ་ིགདམས་ངག་ཐོབ་པ་ད་ེལ་ད་ོཚགས་མ་བས་དགོས་མེད་ཚ་ེའདིའ་ིདོན་དུ་རྣམ་གཡེང་ལ་ཤོར་བ་འད་ིཕུང་ཆ་ེསམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་འགོད་པ་དང་༔ ཐ་ན་
དག་ེབཅུ་བླང་བ༔ སིག་བཅུ་སོང་བ༔ ཕག་སྐོར་ཚྭ་ཚྭ༔ ཉ་དང་གྲོག་སྦྱིན༔ ཕན་སེམས་ཡ་ིརང་ཙམ་དང་༔ མ་ཎ་ིརོག་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བརས་བཅོས་ཀིས་མ་བས་པ་གསེར་
གིང་ནས་སྟོང་ལོག་བས་པས་ཀང་ཐུ་བ་འད་ིརབ་ཏུ་ཕུང་ཆ་ེསམ་པའ་ིབླ་ོལྷག་གསི་འགདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ད་ང་ལ་ཅུང་ཡོད་ཀང་ཕན་པ་ཆོས་ཡནི་ཡང་ཅ་ིཡོད་སམ་
པ་དང་༔ ཅུང་ཟད་ཀིས་ཀང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་སིག་པ་ཡིན་པས་ཅ་ིཡོད་སམ་དུ་བླ་ོརྒྱུད་ཅགི་བླང་བས༔ དག་ེབ་ཁ་གྲངས་ན་ིཉིན་སྐར་བས་ཉུང་༔ སགི་པ་ན་ིས་ཆེན་པའོ་ིརྡུལ་ལས་
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    གྲངས་མང་༔ དག་ེབ་ར་ེཟུང་ཡོད་ཀང་ལ་ལ་ཞ་ེསང་གིས་འཇོམས༔ ལ་ལ་ངོམ་ཆོས་མངོན་མཚན་གིས་འཇོམས༔ ལ་ལ་འགོད་པས་འཇོམས༔ ལ་ལ་མ་བསྔོས་པས་
འཇམོས༔ ལ་ལ་ལགོ་བསྔོས་ཀསི་འཛམོས༔ ལ་ལ་ཐགོ་མའ་ིཀུན་སླངོ་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིད་དག་ེབར་མ་གྱུར༔ ལ་ལ་བར་དུ་སིག་པ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་དག་ག་ིཆོས་ཅུང་ཟད་
ཀང་མ་ལྷག་ལ༔ ལུས་ཀསི་དངོས་ཤུགས་མཐུན་རེན་དུ་གྱུར་བ༔ ངག་གསི་དངོས་ཤུགས་རསེ་བརོད་དུ་གྱུར་བ༔ སམེས་ཀིས་དངསོ་ཤུགས་ཡ་ིརང་བས་པ་ལ་སོགས་པ་སགི་
ལྟོས་ར་ིརབ་བས་ཆེ༔ གཏིང་རྒྱ་མཚ་ོབས་ཟབ༔ གྲངས་སྐར་ཚོགས་ལས་མང་༔ རྒྱུན་ཆུ་བ་ོལས་རིང་༔ ད་ཅ་ིཚུགས་བ་སམ་སྟ་ེནག་ཅན་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་
ལ༔ ཡང་ཚ་ེད་སྔོན་ག་ིསིད་པ་དྲན་ནས་ད་ེརིང་ཕན་ཆོད་འདུག་དབང་མེད་སམ་དུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་འགྲ་ོམ་ིཐུབ་པས་སྡུག་བསྔལ༔ ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སབས་མགོན་

ཏ   དྲུག་   བཅུ་དགུ་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དཔུང་གཉེན་མ་རདེ་པས་བ་ཐབས་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ༔ གཉེན་ཉ་ེབ་ལ་འགྲོགས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀིས་འབྲལ་དུ་མ་ིཕོད་པར་གྱུར་ཡང་རང་དབང་མེད་ལ་ད་ཕིན་མ་ིའཕོད་པའ་ི
སྡུག་བསྔལ༔  རྒྱུ་རས་ལོངས་སོད་སིག་གིས་བསགས་ཀང་སོད་དབང་ན་ིབྲལ་ད་ེརྒྱུ་ན་ིམ་གསོག་པ་དང་འདྲ་ལ༔  སིག་པ་ན་ིབསགས་ཟིན་པས་འགོད་པ༔  ནོར་རས་ཐམས་
ཅད་གཞན་ག་ིཐོབ་བ་བེད་པས་ཆགས་ཞེན་བློས་མ་ིའཁྱུད་པས་སྡུག་བསྔལ༔  ཕར་བལྟས་པས་གཤིན་ར་ེམ་ིའགྲེང་བདུན་ཙམ༔  ཤ་ཚུགས་འཇར་འཇུལ་བ་གཅེར་བུ་སྐྲ་དམར་
བོ་གནམ་དུ་གཟེང་བ༔  ཨམ་གཙིགས་བསམ༔ སོ་ཞོ་ངོམས༔ བེ་ཅོན་གིས་བསིགས༔ ཞགས་ནག་སྐེ་ལ་བཞག༔ མུན་ནག་གིས་སྔུན་བསུས༔ རླུང་ནག་གིས་དེད་པ་ལ་
འཇགིས་སྐྲག་བཟདོ་བརླག་མདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ༔ ཡང་ད་སྔནོ་གཅེས་པར་བསང་བའ་ིཞེན་འཛནི་གིས་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཚད་བཟུང་ག་ིཕ་མཐར་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ༔ ད་ེལས་
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    སགི་ཆེན་རྣམས་ཀ་ིདམྱལ་བའ་ིལས་མཁན་གིས་སདོ་རྒྱབོ་ཀ་ིས་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ༔ སམེས་ཅན་ག་ིའ་ོདོད་ཀ་ིས་ཐསོ་པས་སྡུག་བསྔལ༔ མ་ེདཔུང་ག་ིའུར་ཚོགས་
ཀ་ིས་ཐོས་པས་བྲེད་དངངས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་ལ༔ གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མིན་ཡང་ད་ངན་འགྲོར་ཅ་ིམྱོང་སམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་༔ རང་གཅིག་པུར་འགྲ་ོ
དགོས་པས་འཚེར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ ལུས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདཔེར་ན་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབ་པའ་ིབརྒྱ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད༔ ངག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདཔེར་ན་མཆུ་ལག་པས་བཙུམ་
སྟ་ེཐུབ་ཐང་དུ་བསྲན་པའ་ིབརྒྱ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད༔ སེམས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདཔེར་ན་བུ་ཤ་ིབའ་ིབརྒྱ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད༔ འབྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིབཟའ་ཚང་གསོན་པོར་བྲལ་
བའ་ིབརྒྱ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད༔ ལུས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདཔེར་ན་དགྲས་བཅོམ་པའ་ིབརྒྱ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད༔ བླ་ོཉེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཕ་ཆུས་ཀ་ིའདུན་མལ་ཉེས་པའ་ིབརྒྱ་ཆར་

ཏ   དྲུག་   ཉ་ིཤུ་          ཁིད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡང་མ་ིཕོད༔ གྲུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིདུག་ཁོང་དུ་སོང་བའ་ིབརྒྱ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བའ་ིཐིམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ༔ ཕ་ིའབྱུང་ནང་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པས་
འཁོར་བའ་ིཆོས་རགས་པ་ཉ་ིཤུ་ཐིམ་ཚུལ༔ ནང་འབྱུང་ཕ་བའ་ིཐིམ་ཚུལ་ཉེར་ལྔ༔ ཡང་ཕ་སྟོང་བཞིའ་ིསྣང་བ་ཀ་དག་ལ་བརྒྱད་རྣམས་ན་ིའཆ་ིསྲིད་ཀ་ིབར་ད་ོཡིན་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་
དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་བར་ད་ོབཞག་གོ༔ ཀ་དག་སྟོང་པའང་ཐིམ་ཚུལ་གི་འཆི་སྲིད་ལུགས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཏེ་ལྟོས་བརྟགས་སོ༔ གཟུགས་ཐིམ་པས་ཕི་
གཟུགས་འགགས༔ ཚརོ་བ་ཐིམ་པས་བད་ེསྡུག་བར་གསུམ་ལ་མ་ིརྟོགས༔ འདུ་ཤེས་ཐིམ་པས་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་བར་མར་མ་ིརྟགོས༔ འདུ་བདེ་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་དཀར་ནག་ག་ིབ་
བ་ལ་མ་ིའཇུག་གོ༔ རྣམ་ཤེས་ཐིམ་སྟ་ེཉ་ེབས་འཁོར་བ་ས་ིདམིགས་ཀ་ིརྣམ་སིན་བསྡུས༔ མིག་དབང་ཐིམ་སྟ་ེགཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀ་ིམཚམས་མ་ིསྦྱོར༔ རྣ་དབང་ཐིམ་པས་ས་
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    དང་རྣམ་ཤེས་ཀ་ིམཚམས་མ་ིསྦྱོར༔ སྣ་དབང་ཐིམ་ནས་དྲ་ིདང་རྣམ་ཤེས་ཀ་ིམཚམས་མ་ིསྦྱོར༔ ལྕ་ེདབང་ཐིམ་སྟ་ེར་ོདང་རྣམ་ཤེས་ཀ་ིམཚམས་མ་ིསྦྱོར༔ ལས་དབང་
ཐིམ་སྟ་ེརེག་དང་རྣམ་ཤེས་ཀ་ིམཚམས་མ་ིསྦྱོར༔ མིག་ག་ིརྣམ་ཤེས་ཐིམ་ལ་ཉ་ེབས་གཟུགས་འབེད་པར་མ་ིའཛིན༔ རྣ་བའ་ིརྣམ་ཤེས་ཐིམ་པར་ཉ་ེབས་ས་འབེད་པར་མ་ིའཛིན༔ 
སྣའ་ིརྣམ་ཤསེ་ཐིམ་པར་ཉ་ེབས་དྲ་ིའབེད་པར་མ་ིའཛིན༔ ལྕེའ་ིརྣམ་ཤེས་ཐིམ་པར་ཉ་ེབས་ར་ོའབེད་པར་མ་ིའཛིན༔ ལུས་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་ཐམི་པར་ཉ་ེབས་རགེ་འབེད་པར་མ་ིའཛིན་ནོ༔ 
ད་ེདག་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཐིམ་རིམ་གིས་རྒྱུའ་ིཕ་ིགསལ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་མར་མེའ་ིརང་འོད་འདུས་པ་ལྟར་ཇ་ེཆུང་ལ་འགྲ་ོབ་ཡིན་ལ༔ འབྱུང་ལྔའ་ིཐིམ་ཚུལ་ལ༔ ས་ཁམས་ཐིམ་པས་
ལུས་ལྕ་ིཞིང་ལྡང་དང་འགྲ་ོབ་མ་ིནུས་པ་དང་༔ ལུས་སྐམ་ཅིང་རིད་པ་དང་༔ ལུས་ས་ལ་བིང་ང་ོསམ་སྟ་ེཡར་ཁྱོགས་ཟརེ་བ་དང་༔ ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་ཟག་ཅངི་ཨ་

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་གཅགི་    ཁིད། 
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ཆུ་ལ་སོགས་ཟེར་ནས་ལུས་ཆུ་ལ་བིང་སམ་འབྱུང་ཞིང་ད་ེནས་སྐམ༔ མ་ེཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མ་ིཞུ༔ དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་ཨ་ཚ་སོགས་ཟེར་ཁ་སྣ་སྐམ༔ རླུང་ཁམས་ཐིམ་
པས་དབུགས་ངར་ངར་ཁག་ཁག་ཟེར་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོབ༔ མིག་གེན་ལ་ལྡོག༔ དབུགས་ཕིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་རྩུབ་མ་ོལས་སྡུད་མ་ིཤེས་སོ༔ ཁྱད་པར་དུ༔ གེན་རྒྱུ་ཐིམ་
པས་ཕིར་རིང་༔ ཐུར་སེལ་མེད་པས་ཁམས་དང་ར་ཆུ་ལྷོད༔ སྲོག་འཛིན་ཐིམ་པས་རྒྱུ་བ་ཆད༔ མ་ེམཉམ་ཐིམ་པས་བཟའ་བཏུང་མིད་པར་མ་ིནུས༔ ཁྱད་བེད་ཐིམ་པར་ར་ོལྟར་
རེངས་སོ༔ རྒྱུ་བ་རྣམ་རྒྱུ་སོགས་ཉིང་ལག་ག་ིརླུང་ཐིམ་པས་དབང་ལྔའ་ིནུས་པ་ཞན༔ ཡང་ས་རླུང་ར་ཕན་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་བན་བུན་ལང་ལོང་ག་ིརབ་རིབ་འཆར༔ ཆུ་
རླུང་ར་ཕན་ནས་ཞུགས་པས་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རབ་རིབ་འཆར༔ མ་ེརླུང་ར་ཕན་ནས་ཞུགས་པས་མ་ེཁྱེར་ལྟ་བུའ་ིགསལ་ལམ་འབྱུང་༔ རླུང་ག་ིརླུང་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་མར་མ་ེལྟར་
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    ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡང་འབྱུང་ལ༔ ནང་འབྱུང་ཕ་བའི་ཐིམ་ཚུལ་རླུང་ལས་ཕ་ེབ་ཉེར་ལྔ་ན་ིཔདྨ་ང་ཡི་སྔར་རང་ཤར་ཆེ་པ་ོལས་བཤད་དེ༔ འདིར་ག་ོརྒྱུ་ཆུང་བས་མ་
བཟོས་སོ༔   བརྒྱད་པ་ཡང་ཕ་སྟོང་བཞིའ་ིསྣང་བ་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་པའ་ིཚུལ་ལས༔ དང་པ་ོརྣམ་ཤེས་ཏ་ེའཇུག་ཤེས་ལྔ་ཡིད་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ ད་ལྟའ་ིའད་ིལྟར་མ་ཡིན་པའ་ིགཟུང་
བའ་ིརྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགགས་ཤིང་༔ སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོཡིན་པས་ན་སྣང༵་བ༵འ་ིཡེ༵་ཤེ༵ས་ཞེས་བ༔ ཞ་ེསང་ག་ིརྟོག་པ་ས་ོགསུམ་དང་
གཟུང་རྟོག་རགས་པ་དང་ས་ོལྔ་འགགས་པས་སྟོང༵་པ༵འ་ིའོ༵ད་གས༵ལ་ཟེར༔ རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་འོད་ལྔ་འཆར་ཆ་རབ་རིབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ༔ ད་ེནས་དབུ་མའ་ིཡར་སྣང་ཕ་
ལས་ཐོབ་པའ་ིཐིག་ལ་ེདཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས་ནས་སིང་ཀར་སླེབ་པ་ན་ཁམས་དཀར་པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིདབང་གིས་ཟ་འོད་ལྟ་བུའ་ིདཀར་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ལེགས་པར་

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་གཉིས་    ཁིད། 
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དཔད་ན་སིང་ཀའ་ིཤར་ར་ན་འོད་དཀར་པ་ོཡོད་པའ་ིགདངས་དང་༔ ཡིད་ཀུན་གཞ་ིལ་ཐིམ་པས་ཀང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ཟེར་ལ༔ སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཀང་
མཆེ༵ད་པ༵འ་ིཡེ༵་ཤེ༵ས་ཀ་ིསྣང་བ་ཟེར་ཏེ༔ སྔར་ག་ིསྣང་བའ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེལས་ཀང་ཆེར་མཆེད་བའ་ིདབང་གིས་ཡིན་ལ༔ སྣང་བ་འད་ིལ་ཡ་ེཤེས་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ིཆ་ཡོད་པས་ན་
སོར་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་བས་ཀང་ཆོག་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཀ་ིརྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་པས་དང་འཛིན་པའ་ིརྣམ་རྟོག་རགས་པ་དང་
བྲལ་བས་ཆེ༵ན་པོ༵་སྟོང་༵པ༵་ཡང་ཟེར་རོ༔ ད་ེནས་མཆདེ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐམི་པ་ཞེས་བ་སྟ་ེམ་ལས་ཐོབ་པའ་ིདམར་ཆ་ཕ་ིནས་སངི་གར་ལྡགོ་པ་དང་༔ ནང་ནས་སོར་རྟགོས་བད་ེབའ་ིཡ་ེ
ཤེས་འཆར་ཏ་ེདེའ་ིརའ་ིའོད་གདངས་དམར་སེར་དུ་སྣང་སྟ་ེཉོན་ཡིད་ཀུན་ག་ིགཞ་ིལ་ཐིམ་པ་དང་༔ བད་ེགསལ་འཛིན་མེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་སེས་ཏ་ེགཉིས་འཛིན་ཕ་བ་ཡང་འགགས་
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    པའ་ིཕིར་དང་༔ ཡ་ེཤེས་དེའ་ིསྟོབས་ཀིས་གཏ་ིམུག་ག་ིརྟོག་པ་བདུན་བཅོམ་པས་ ཤི༵ན་ཏུ་༵སྟོ༵ང་པ༵་དང་༔ སོས་བྲལ་ག་ིཡ་ེཤེས་སུ་སྣང་བའ་ིསེམས་རང་ས་ན་གསལ་བས་
ཐོ༵བ་པ༵འ་ིཡེ༵་ཤེ༵ས་བའོ༔ ༈ ད་ེནས་དཀར་དམར་སིང་ཀར་འདྲེས་པ་དང་མཉམ་དུ༔ ཕ་ིརྟགས་མཐིང་ལང་ནག་པོའ་ིཤས་ཀ་ིཆ་ེབ་མུན་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་བ་གྲུབ་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་
ཀ་ིརའི་རང་གདངས་དང་༔ དེ་དུས་ཉེ༵་བ༵ར་ཐོ༵བ་པ༵ས་ཡེ༵་ཤེ༵ས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེན་རྟོག་ག་ིམཐའ་དང་བྲལ་བར་འཆར་བས་ང་ོབ་ོསྟ་ེཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་
བཞུགས་པའ་ིཨ་ཧ་ཾག་ིནུས་པ་དང་༔ ཀུན་གཞ་ིཡང་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་སུ་ཐིམ་པའ་ིཕིར་དང་གཉིས་འཛིན་དང་གཉིས་སྣང་ཕ་བའང་དབིངས་སུ་ཞིག་ཏ་ེམ་དག་པའ་ིའཁོར་
བའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་ཐ༵མས་ཅ༵ད་སྟོ༵ང་པ༵་ཞེས་བ་བའ་ིའོད་གསལ་སྐད་ཅིག་བཞ་ིཔ་སྟེ༔ མ་དག་པའ་ིསེམས་སྣང་བཞ་ིརིམ་གིས་འགགས་པ་སྟོང་

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་གསུམ་    ཁིད། 
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བཞིའ་ིཐིམ་རིམ་བཞ་ིཟེར་བ་ལ༔ འོད་གསལ་ཉམས་དམའ་བས་སྣང་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ཟད་མཚམས་ལས་ཆེར་བརལ་ཏ་ེརབ་ཏུ་འཕེལ་བས་སྣང་བའ་ིཟད་པ་བཞིར་རྣམ་གྲངས་
སྣང་དངོས་བཞིར་བཞག་སྟ་ེབརྒྱད་ཀ་ིཀུན་རྟོག་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་གདོད་མའ་ིཀ་དག་སོས་མཐའ་བྲལ་བའ་ིདོན་དམ་པའ་ིའོད་གསལ་མངོན་པར་གསལ་བ་ན་ིསྟོན་
གནམ་སླངོ་སོན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྐུའ་ིགནས་ལུགས་རྣལ་མ་སྟོང་ཉདི་ཉ་ིཤུའ་ིབདག་ཉིད་པ་ཡ་ེཅ་ིབཞིན་པ་ལགས་ཀིས་འད་ིན་ིབར་ད་ོདངོས་མིན་ནོ༔ ད་ེཡན་ཆད་ཀ་ིའཆ་ི
སྲིད་ཀ་ིབར་དོའ་ིགནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནོ༔    ༈ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ག་ིབར་ད་ོའཆར་ཚུལ་ནི༔ གཞ་ིགནས་ཆོས་སྐུའི༔ རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་
སྐུའ་ིབར་ད་ོགསུམ་མོ༔ དང་པ་ོནི༔ སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཉ་ེབར་ཐོབ་པའ་ིམཐར་ཐུག་ཀ་དག་ག་ིརང་བཞིན༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་རང་བཞིན་ཐུགས་ར་ེསིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་
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    མཁའ་དག་ཀོང་ཡངས༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ཕ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སེམས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱབ་གེས་པ་སྟེ༔ སེམས་ཀ་ིརྟ་རླུང་ག་ི
ཆ་མ་ལུས་པ་མྱིད་པ་དཀར་ནག་ག་ིལམ་ནས་ཐོན་ཏ་ེརིག་གདངས་ནང་དུ་ཐིམ་ནས་སེམས་མེད་པ་དང་༔ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་སང་བ་ཙམ་ལས་མ་ིལྡན་པས་ན་གྲོལ་
བས་ཀ་དག་དང་ཤསེ་རབ་ཆོས་ཀ་ིསྐུར་སནི་མ་སནི་ལས་ཁྱད་མདེ་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ག་ིར་ོར་ེབཙུན་མའོ་ིབ་ག་དུས་གསུམ་ག་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིར་ོརེའ་ི
གདན་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་པས་གཞིའི་འོད་གསལ་དབིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་གནས་རིག་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀི་
གདམས་པའ་ིང་ོཏ་ིཟང་མ་ན་ིད་ེཡིན་པས་གོམས་པ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀ་ིདབང་རྣོན་ཐམས་ཅད་ད་ེཉིད་ང་ོཤེས་པས་གྲོལ་བའོ༔ ད་ེཡན་ཆད་ཀ་ིསྟོང་བཞ་ིཐམས་ཅད་ཀང་ཀ་དག་

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་བཞ་ི      ཁདི། 
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འཆར་རིམ་ལས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུའི་བར་དོར་བཞག་ཀང་འགལ་བའང་མེད་དོ༔ གཉིས་པ་གཞ་ིསྣང་ལོངས་སྐུའི་བར་ད་ོལ་ནི༔ རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི༔ ཕེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐུའི་
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས༔ དང་པ་ོལ་འོད་གསལ༔ ཟུང་འཇུག༔ ཡ་ེ ཤེས༔ ལྷུན་གྲུབ་བཞིའ་ིསྣང་ལུགས་ལས་ཐོག་མར་འོད་གསལ་ནི༔ ད་ེནས་གཞ་ིཀ་དག་ག་ིཡ་ེཤེས་ང་ོམ་འཚལ་
བས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ དོན་དུ་སིང་ཀའ་ིའོད་གསལ་ལ་རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའ་ིགནད་དང་༔ ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
ཡོད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བས་དང་༔ ཡུལ་དང་སྣང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ ཤར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མ་ེལོང་ཡེ་ཤེས་དང་
སངས་རྒྱས་སན་མའ་ིང་ོབ་ོས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིའབྱུང་ཆེན་ག་ིརང་གདངས་འོད་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཛེས་པ༔ འོད་འཚེར་བ༔ མིག་གིས་མ་ིབཟོད་པ༔ རྒྱ་ཆ་ེབ་ཤར་
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    ཕོགས་ཐམས་ཅད་འགེབས་པ༔ འོད་ཟེར་སྣོལ་མ་དང་༔ གེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་པ༔ རིབས་ཤར་དུ་ཡོད་པ༔ མ་ངེས་པ་མགུལ་བཞིན་པ༔ ཕ་ིནང་བཟང་ཐལ་བ༔ ལྡེམ་
བཞིན་དུ༔ མེར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ༔ མནན་ན་ནེམ་པར་སྣང་༔ བཏེགས་ན་སར་བར་སྣང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕོག་པ༔ ལྷུན་བརིད་པའོ༔ དཔག་ཡས་དམིགས་སུ་མེད་པ༔ དཔང་མཐ་ོ
ལ་ར་ེམ་ོཡངས་པའོ༔ ད་ེའདྲ་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་ལ་འཆར་རོ༔   ཡང་ལྷ་ོཕོགས་སུ་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གདངས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲ་ོམ་མ་ཀིའ་ིང་ོབ་ོཆུ་རྣམ་དག་ག་ི
འབྱུང་ཆེན་སེར་པ་ོཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཛེས་པ༔ འོད་འཚེར་བ༔ མིག་གིས་མ་ིབཟོད་པ༔ རྒྱ་ཆ་ེབ་ལྷ་ོཕོགས་ཐམས་ཅད་འགེབས་པ༔ འོད་ཟེར་སྣོལ་མ་དང་༔ གེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་
པ༔ རིབས་ཤར་དུ་ཡོད་པ༔ མ་ངེས་པ་མགུལ་བཞིན་པ༔ ཕ་ིནང་ཟང་ཐལ་བ༔ ལྡེམ་བཞིན་དུ༔ མེར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ༔ མནན་ན་ནེམ་པར་སྣང་༔ བཏེགས་ན་སར་བར་སྣང་༔ 

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་ལྔ་        ཁིད། 
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ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕོག་པ༔ ལྷུན་བརིད་པའོ༔ དཔག་ཡས་དམིགས་སུ་མེད་པ༔ དཔང་མཐ་ོལ་རེ་མ་ོཡངས་པའོ༔ དེ་འདྲ་བསམ་གཏན་གི་ཞག་གཅིག་ལ་འཆར་རོ༔   ཡང་ནུབ་
ཕོགས་སུ་ས་ོསོར་རྟོགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་གདངས་པདྨ་མཁའ་འགྲ་ོགོས་དཀར་མོའ་ིང་ོབ་ོམ་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིའབྱུང་ཆེན་འོད་དམར་པ་ོཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཛེས་པ༔ འོད་
འཚེར་བ༔ མིག་གིས་མ་ིབཟོད་པ༔ རྒྱ་ཆ་ེབ་ནུབ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་འགེབས་པ༔ འོད་ཟེར་སྣོལ་མ་དང་༔ གེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་པ༔ རིབས་ཤར་དུ་ཡོད་པ༔ མ་ངེས་པ་མགུལ་
བཞནི་པ༔ ཕ་ིནང་ཟང་ཐལ་བ༔ ལྡམེ་བཞནི་དུ༔ མ་ེབཞནི་དུ་ཡདོ་པ༔ མནན་ན་ནམེ་པར་སྣང་༔ བཏེགས་ན་སར་བར་སྣང་༔ ཤནི་ཏུ་ཡདི་འཕགོ་པ༔ ལྷུན་བརདི་པའ༔ོ དཔག་ཡས་
དམིགས་སུ་མེད་པ༔ དཔང་མཐ་ོལ་ར་ེམ་ོཡངས་པའོ༔ ད་ེའདྲ་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་གཅིག་ལ་འཆར་ར༔ོ   ཡང་བང་ཕོགས་སུ་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་བཞིན་ལས་ཀ་ིལྷ་མ་ོདམ་
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    ཚིག་སོལ་མའ་ིང་ོབ་ོརླུང་རྣམ་དག་ག་ིའབྱུང་ཆེན་འོད་ལང་གུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཛེས་པ༔ འོད་འཚེར་བ༔ མིག་གིས་མ་ིབཟོད་པ༔ རྒྱ་ཆ་ེབ་བང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་
འགེབས་པ༔ འོད་ཟེར་སྣོལ་མ་དང་༔ གེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་པ༔ རིབས་ཤར་དུ་ཡོད་པ༔ མ་ངེས་པ་མགུལ་བཞིན་པ༔ ཕ་ིནང་ཟང་ཐལ་བ༔ ལྡེམ་བཞིན་དུ༔ མེར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ༔ 
མནན་ན་ནེམ་པར་སྣང་༔ བཏེགས་ན་སར་བར་སྣང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕོག་པ༔ ལྷུན་བརདི་པའ༔ོ དཔག་ཡས་དམིགས་སུ་མདེ་པ༔ དཔང་མཐ་ོལ་ར་ེམ་ོཡངས་པའོ༔ ད་ེའདྲ་བསམ་
གཏན་ག་ིཞག་གཅིག་ལ་འཆར་རོ༔    ཡང་སྟངེ་འོག་དབུས་ཀ་ིཆ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་བཞནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲའོ་ིང་ོབ་ོནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ག་ིའབྱུང་
ཆེན་འོད་གདངས་མཐིང་ཀ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཛེས་པ༔ འོད་འཚེར་བ༔ མིག་གིས་མ་ིབཟོད་པ༔ རྒྱ་ཆ་ེབ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་འགེབས་པ༔ འོད་ཟེར་སྣོལ་མ་དང་༔ གེན་འགྲེང་

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་དྲུག་      ཁིད། 
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དུ་ཡོད་པ༔  རིབས་ཤར་དུ་ཡོད་པ༔ མ་ངེས་པ་མགུལ་བཞིནཔ༔ ཕ་ིནང་ཟང་ཐལ་བ༔ ལྡེམ་བཞིན་དུ༔ མེར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ༔ མནན་ན་ནེམ་པར་སྣང་༔ བཏེགས་ན་སར་བར་
སྣང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕོག་པ༔ ལྷུན་བརིད་པའོ༔ དཔག་ཡས་དམིགས་སུ་མེད་པ༔ དཔང་མཐ་ོལ་ར་ེམ་ཡངས་པའོ༔ ད་ེའདྲ་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་ལ་འཆར་རོ༔ འོད་ད་ེདག་ཀང་
མ་འབར་ལ་མ་རེག་པ་ས་ོས་ོནས་ཁ་དོག་རང་གསལ་བའོ༔ དེ་དག་ཀང་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲ་ིམ་མེད་པས་དཀར་པོ༔ ཡོན་ཏན་རོགས་པས་སེར་པོ༔ ཆགས་པ་བྲལ་བས་
དམར་པོ༔ ཕིན་ལས་བཞ་ིརོགས་པས་ལང་གུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆོས་ཉིད་ཡ་ེནས་རོགས་པས་མཐིང་ཀའོ༔ ད་ེནས་ད་ེར་ེར་ེན་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་རིགས་ཀ་ིཁ་དོག་ལྔ་ལྔ་
ནང་གསལ་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ཀང་གཅགི་གསི་གཅིག་མ་ིབསབི་པ་ཞིག་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིའོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིབར་ད་ོཟེར་རོ༔  ད་ེནས་འོད་ད་ེདག་ལ་ཐིག་ལེའ་ིབརྒྱན་པར་
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    འཆར་ཏེ༔ ད་ེཡང་ ཤར་ན་དཀར་པ་ོལས་གཞིར་ཆ་ེབས་ཐིག་ལ་ེལྔ་ཚོམ་གིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འཚེར་བ༔ བཀག་པ༔ མེར་བ་༔ འགུལ་འཕིག༔ 
ཟེར་འཕ་ོབ་འཆར་རོ༔   ལྷ་ོཕོགས་ན་སེར་པ་ོགཞིར་ཆ་ེབས་ཐིག་ལ་ེལྔ་ཚོམ་གིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འཚེར་བ༔ བཀག་པ༔ མེར་བ་༔ འགུལ་འཕིག༔ ཟེར་
འཕ་ོབ་འཆར་རོ༔    ནུབ་ཕོགས་ན་དམར་པ་ོགཞིར་ཆ་ེབས་ཐིག་ལ་ེལྔ་ཚོམ་གིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དགོ་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འཚེར་བ༔ བཀག་པ༔ མརེ་བ་༔ འགུལ་འཕིག༔ ཟེར་
འཕ་ོབ་འཆར་རོ༔    བང་ཕོགས་ན་ལང་གུ་གཞིར་ཆ་ེབས་ཐིག་ལ་ེལྔ་ཚོམ་གིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འཚེར་བ༔ བཀག་པ༔ མེར་བ་༔ འགུལ་འཕིག༔ ཟེར་
འཕ་ོབ་འཆར་རོ༔    དབུས་ཕོགས་ན་མཐིང་ཀ་གཞིར་ཆ་ེབས་ཐིག་ལ་ེལྔ་ཚོམ་གིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འཚེར་བ༔ བཀག་པ༔ མེར་བ་༔ འགུལ་འཕིག༔ 

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་བདུན་    ཁིད། 
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ཟརེ་འཕ་ོབ་འཆར་རོ༔ ཐམས་ཅད་ཀང་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་ར་ེལ་འཆར་རོ༔ ད་ེན་ིཐིག་ལེའ་ིབར་ད་ོཡིན་ནོ༔  དེའ་ིའོད་གསལ་ག་ིབར་ད་ོབཤད་ཟིན་ནས༔   ༈ ད་ན་ིཟུང་འཇུག་
ག་ིབར་ད་ོའཆད་དེ༔ ད་ེལ་ཐུགས་ཀ་ིབར་དོ༔ སྐུའ་ིབར་དོ༔ གསུང་ག་ིབར་དོ༔ ཡོན་ཏན་ག་ིབར་དོ༔ ཕིན་ལས་ཀ་ིབར་ད་ོསྟ་ེལྔ་ལ༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིདབ་ེབས་བཅུར་འགྱུར་རོ༔ ད་ེལ་སྔ་
བར་ཞ་ིབ་འཆར་བ་དང་ཁྲ་ོབ་ོའཆར་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཞ་ིབ་འཆར་བའ་ིདབང་དུ་བ་བ་སྟེ༔ དང་པ་ོལ་ཐུགས་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར་འཆར་ཏེ༔ ད་ེཡང་ཐིག་ལ་ེསྟོང་པའ་ིསོན་མ་
མཐིང་ཀ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཀ་ིདབུས་སུ་ལྔ་ཚོམས་སུ་བཀ་བའ་ིནང་དུ་སེང་ག་ེབརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་ཉ་ིམ་ཟ་བ་པདྨ་སྟ་ེགདན་ལྔ་བརེགས་ཀ་ིསྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀ་ིསྐུ་
ཡུམ་དབིངས་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འཆར་བའ་ིཐུགས་ཀར་རོགས་པའ་ིརིགས་ཆུང་ལྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱན་དང་
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    བཅས་པ༔ ཆ་ལུགས་ཞ་ིབ༔ གསལ་བ་འཚེར་བ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ མཉེན༔ ལྕུགས༔ འཁྲིལ་ལྡེམ༔ གཞོན་ཚུལ༔ གསལ་འཚེར་གཟ་ིབརིད་འོད་ཟེར་འཕ་ོབ་སྟེ༔ ཞ་ིབའ་ི
ཚུལ་དགུ་དང་༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བརྒྱད༔ དར་ག་ིཆས་གོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞ་ིབའ་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ད་ེཡང་དང་པ་ོཕེད་སྐུ༔ གཉིས་པ་
རང་རང་༔ གསུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས༔ བཞ་ིཔར་ཡུམ་དང་བཅས་ནས་རིམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ༔ གཙ་ོབ་ོཁྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས༔ འཁོར་རྣམས་དེའ་ིཕེད་ཕེད་པ༔ གཙ་ོབ་ོ
གཙ་ོབ་ོལས་མ་ིཆ་ེབ༔ འཁརོ་འཁོར་ལས་མ་ིཆུང་བར་མཉམ་པར་སྣང་ང་ོ༔  གཉིས་པ་སྐུ་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར་འཆར་ཏེ༔ ད་ེབཞིན་འོད་དང་ཐགི་ལ་ེསྟོང་སོན་ལྔ་ཚོམ་ག་ིབཀ་བའ་ི
ནང་དུ༔ གང་ཆེན་རིན་ཆེན་ཉ་ིཟ་པདྨ་སྟ་ེགདན་ལྔ་བརེགས་ཀ་ིསྟེང་དུ་ར་ོར་ེམ་ིབསོད་པའ་ིསྐུ་གྲངས་མེད་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སན་དང་བཅས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འཆར་བའ་ི

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་བརྒྱད་    ཁིད། 
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ཐུགས་ཀར་རོགས་པའ་ིརིགས་ཆུང་ལྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ཆ་ལུགས་ཞ་ིབ༔ གསལ་བ་འཚེར་བ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ མཉེན༔ ལྕུགས༔ 
འཁྲལི་ལྡེམ༔ གཞོན་ཚུལ༔ གསལ་འཚེར་གཟ་ིབརདི་འདོ་ཟེར་འཕ་ོབ་སྟེ༔ ཞ་ིབའ་ིཚུལ་དགུ་དང་༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བརྒྱད༔ དར་ག་ིཆས་གསོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞ་ིབའ་ིཆ་ལུགས་
ཅན༔ ཁ་དོག་དཀར་པ་ོརྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ད་ེཡང་དང་པ་ོཕདེ་སྐུ༔ གཉིས་པ་རང་རང་༔ གསུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས༔ བཞ་ིཔར་ཡུམ་དང་བཅས་ནས་རམི་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་
ལ༔ གཙ་ོབ་ོཁྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས༔ འཁརོ་རྣམས་དེའ་ིཕེད་ཕེད་པ༔ གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོལས་མ་ིཆ་ེབ༔ འཁོར་འཁརོ་ལས་མ་ིཆུང་བར་མཉམ་པར་སྣང་ང་ོ༔  གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞ་ི
བའ་ིདཀིལ་འཁོར་སྣང་བ་ནི༔ ད་ེབཞིན་དུ་འོད་དང་ཐིག་ལ་ེསྟོང་སོན་ལྔ་ཚོམ་གིས་བཀ་བའ་ིནང་དུ༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཉ་ིཟ་པདྨ་སྟ་ེགདན་ལྔ་བརེགས་ཀ་ིསྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་
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    ལྡན་ག་ིསྐུ་གྲངས་མེད་པ་ཡུམ་མ་མ་ཀ་ིདང་བཅས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འཆར་བའ་ིཐུགས་ཀར་རོགས་པའ་ིརིགས་ཆུང་ལྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་
པ༔ རྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ཆ་ལུགས་ཞ་ིབ༔ གསལ་བ་འཚེར་བ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ མཉེན༔ ལྕུགས༔ འཁྲིལ་ལྡེམ༔ གཞོན་ཚུལ༔ གསལ་འཚེར་གཟ་ིབརིད་འོད་ཟེར་འཕ་ོབ་སྟེ༔ ཞ་ི
བའ་ིཚུལ་དགུ་དང་༔ རིན་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་བརྒྱད༔ དར་ག་ིཆས་གོས་ལྔ་ལ་སགོས་པ་ཞ་ིབའ་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁ་དོག་སེར་པ་ོརྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ད་ེཡང་དང་པ་ོཕེད་སྐུ༔ གཉིས་པ་
རང་རང་༔ གསུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས༔ བཞ་ིཔར་ཡུམ་དང་བཅས་ནས་རིམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ༔ གཙ་ོབ་ོཁྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས༔ འཁོར་རྣམས་དེའ་ིཕེད་ཕེད་པ༔ གཙ་ོབ་ོ
གཙ་ོབ་ོལས་མ་ིཆ་ེབ༔ འཁརོ་འཁོར་ལས་མ་ིཆུང་བར་མཉམ་པར་སྣང་ང་ོ༔   བཞ་ིཔ་གསུང་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནི༔ ད་ེབཞིན་དུ་སྟོང་སོན་ལྔ་ཚོམ་གིས་བཀ་བའ་ིནང་དུ༔ རྨ་བ་

ཏ   དྲུག་   ཉརེ་དགུ་      ཁིད། 
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རིན་ཆེན་ཉ་ིཟ་པདྨ་སྟ་ེགདན་ལྔ་བརེགས་ཀ་ིསྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིསྐུ་གྲངས་མེད་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མ་ོདང་བཅས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འཆར་བའ་ིཐུགས་ཀར་
རོགས་པའ་ིརིགས་ཆུང་ལྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ཆ་ལུགས་ཞ་ིབ༔ གསལ་བ་འཚེར་བ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ མཉེན༔ ལྕུགས༔ འཁྲིལ་སེམ༔ 
གཞོན་ཚུལ༔ གསལ་འཚེར་གཟ་ིབརིད་འོད་ཟེར་འཕ་ོབ་སྟེ༔ ཞ་ིབའ་ིཚུལ་དགུ་དང་༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བརྒྱུད༔ དར་ག་ིཆས་གོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞ་ིབའ་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁ་
དགོ་དམར་པ་ོརྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ད་ེཡང་དང་པ་ོཕདེ་སྐུ༔ གཉསི་པ་རང་རང་༔ གསུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས༔ བཞ་ིཔར་ཡུམ་དང་བཅས་ནས་རིམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ༔ གཙ་ོ
བ་ོཁྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི༔ འཁརོ་རྣམས་དའེ་ིཕདེ་ཕདེ་པ༔ གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོལས་མ་ིཆ་ེབ༔ འཁརོ་འཁརོ་ལས་མ་ིཆུང་བར་མཉམ་པར་སྣང་ང༔ོ  ལྔ་པ་ཕནི་ལས་ཞ་ིབའ་ིདཀལི་འཁརོ་
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    ནི༔ ཡང་སྟོང་སོན་མ་གསལ་བའ་ིདབུས་བང་ཕོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཤང་ཤང་ཉ་ིཟ་པདྨའ་ིགདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སོལ་མ་དང་བཅས་
པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འཆར་བའ་ིཐུགས་ཀར་རོགས་པའ་ིརིགས་ཆུང་ལྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ རྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ཆ་ལུགས་ཞ་ིབ༔ གསལ་བ་འཚེར་
བ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ མཉེན༔ ལྕུགས༔ འཁྲིལ་ལྡེམ༔ གཞོན་ཚུལ༔ གསལ་འཚེར་གཟ་ིབརིད་འོད་ཟེར་འཕ་ོབ་སྟེ༔ ཞ་ིབའ་ིཚུལ་དགུ་དང་༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་བརྒྱད༔ དར་ག་ིཆས་
གོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞ་ིབའ་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ལང་གུའ་ིཁ་དོག་ཅན་རྒྱན་དང་བཅས་པ༔ ད་ེཡང་དང་པ་ོཕེད་སྐུ༔ གཉིས་པ་རང་རང་༔ གསུམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས༔ བཞ་ིཔར་
ཡུམ་དང་བཅས་ནས་རིམ་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ༔ གཙ་ོབ་ོཁྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས༔ འཁོར་རྣམས་དེའ་ིཕེད་ཕེད་པ༔ གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོལས་མ་ིཆ་ེབ༔ འཁོར་འཁོར་ལས་མི་ཆུང་

ཏ   དྲུག་   སུམ་ཅུ་       ཁདི། 
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བར་མཉམ་པར་སྣང་ང་ོ༔ རིགས་ལྔ་ར་ེརེའ་ིམཐའ་བསྐོར་དུ་ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་དང་ས་ོབ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དེའ་ིཁྱམས་སུ་སངས་
རྒྱས་སྟོང་ག་ིདཀིལ་འཁོར༔ དེའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲ་ོབ་ེབ་ས་ཡའི་གཙ་ོམ་ོརོགས་ལ༔ ཁྱམས་གི་ནང་གྲུ་ཆད་ཀི་ཕོགས་འཁོར་ལ་མཁའ་འགྲ་ོབ་ེབ་ས་ཡ༔ 
དཀལི་འཁརོ་མ་འདྲསེ་ཤནི་ཏུ་ཕ་བ་ཏལི་འབྲུ་བས་ཞབི་པར་སྣང་ང་ོ༔ ད་ེདུས་ཙ་ན་རང་ལུས་ཀང་འདོ་དུ་གསལ་བ་དང་༔ ཟང་ཐལ་སིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སལི་
ཀྲུང་༔ རྒྱལ་མ་ོརྣམས་པད་སལི༔ བླནོ་པ་ོཕ་ོམ་ོརྣམས་རྟ་བབས་བསྣོལ་མར་གྱུར་པ༔ འདོ་ཟེར་གིས་སྟངོ་གསུམ་སྣང་བ་འགགོས་པ་དང་༔ དའེ་ིསྐུ་ལ་དགའ་ན་འདདོ་པར༔ འདོ་ལ་
བད་ེན་གཟུགས༔ ཉམས་སྟོང་གསལ་ལས་གཟུགས་མེད་པར་འཁྲུལ་རྒྱུར་འགྲོ་བའམ༔ སྐྲག་ནས་འདམ་ཀར་སང་བའོ༔ ད་ེནས་ཡང་དག་པར་ད་ེདག་ར་ེརེའང་བསམ་གཏན་ག་ི
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    ཞག་ར་ེའཆར་རོ༔   ༈ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཁྲ་ོབོའ་ིའཆར་ཚུལ་ནི༔ དབིངས་ཐིག་མ་ིམག་ོསྐམ་རློན་རིད་པས་མཁར་ཐབས་ཕ་ིནང་ཉིས་རིམ་ག་ིནང་དུ༔ བོལ་སོང་གཙ་ོ
བརྒྱད་པདྨ་ཉ་ིམ་ཏི་ར་ཕ་ོམ་ོས་ིཆིངས་སུ་བརིས་པས༔ ཁྲ་ོབ་ོརོལ་བའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དཔལ་དགུའ་ིལྷ་གཙ་ོའཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀ་ིཞ་ིབའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས་པའ་ིརང་གདངས༔ ཞག་དང་པ་ོལ་བུདྡྷ་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མ་ེར་ིདང་མ་ེདཔུང་འབར་འཁྲིགས་
བསྣོལ་འཛིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡོད་པ༔ ཁྲ་ོཚུལ་དྲུག་ཅུས་བརྒྱད་པ༔ ཆ་ེབ་ན་ིར་ིརབ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ༔ ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོམག་ོབརན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་
ཐགོས་པ༔ རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིབདུན་ནས་བལྟས་པ་དང་༔ བདས་པ་དང་༔ བརགེ་ཆ་སྣ་ཚགོས་པས་བརགེ་པར་སྣང་བ༔ འདོ་ཟེར་མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་སངི་ལ་གཟརི་བ༔ འོད་

ཏ   དྲུག་   ས་ོགཅགི་     ཁིད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཀ་ིནང་ན་ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོའ་ིས་དེ༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ༔ སོད་ཅིག༔ རྒྱོབས་ཤིག༔ ཟུངས་ ཤིག༔ རྡུངས་ཤིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ཟ་ོཞིག༔ གཏུབས་ཤིག་ག་ིས་
མ་ིསན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ས་ེབུང་བེད་པ༔ འོད་ཀིས་དངངས༔ ས་ཡིས་འཇིགས༔ ཟེར་གིས་སྐྲག་གོ༔ ད་ེཡང་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བདུད་དང་གཤིན་ར་ེལ་སོགས་པར་
སྣང་ནས་ལྡོག་པའ་ིས་ཡོད་དོ༔ ད་ེན་ིཞག་གཅིག་ལ་སྣང་ང་ོ༔ ཞག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་བཛྲ་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོམ་ེར་ིདང་མ་ེདཔུང་འབར་འཁྲིགས་བསྣོལ་འཛིང་
ག་ིདབུས་སུ་ཡོད་པ༔ ཁྲ་ོཚུལ་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ༔ ཆ་ེབ་ན་ིར་ིརབ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ༔ ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོམག་ོབརན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐགོས་པ༔ རང་
ཉིད་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམདུན་ནས་བལྟས་པ་དང་༔ བདས་པ་དང་༔ བརེག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརེག་པར་སྣང་བ༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་སིང་ལ་གཟིར་བ༔ འོད་ཀ་ིནང་ན་ད་ལྟ་
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    མཁའ་འགྲོའ་ིས་ད༔ེ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ༔ སོད་ཅིག༔ རྒྱབོས་ཤགི༔ ཟུངས་ཤགི༔ རྡུངས་ཤིག༔ ཆིངས་ཤགི༔ ཟ་ོཞིག༔ གཏུབས་ཤིག་ག་ིས་མ་ིསན་
པ་སྣ་ཚོགས་པས་ས་ིབུང་བེད་པ༔ འོད་ཀིས་དངངས༔ ས་ཡིས་འཇིགས༔ ཟེར་གིས་སྐྲག་གོ༔ ད་ེཡང་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བདུད་དང་གཤིན་ར་ེལ་སོགས་པར་སྣང་ནས་
ལྡོག་པའ་ིས་ཡོད་དོ༔ ད་ེནས་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རཏྣ་རིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་མ་ེར་ིདང་མ་ེདཔུང་འབར་འཁྲིགས་བསྣོལ་འཛིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡོད་པ༔ ཁྲ་ོ
ཚུལ་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ༔ ཆ་ེབ་ན་ིར་ིརབ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ༔ ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོམག་ོབརན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ི
མདུན་ནས་བལྟས་པ་དང་༔ བདས་པ་དང་༔ བརེག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརེག་པར་སྣང་བ༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་སིང་ལ་གཟིར་བ༔ འོད་ཀ་ིནང་ན་ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོའ་ིས་དེ༔ 

ཏ   དྲུག་   ས་ོགཉིས་     ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ༔ སོད་ཅིག༔ རྒྱོབས་ཤིག༔ ཟུངས་ཤིག༔ རྡུངས་ཤིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ཟ་ོཞིག༔ གཏུབས་ཤིག་ག་ིས་མ་ིསན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ས་ིབུང་
བདེ་པ༔ འོད་ཀིས་དངངས༔ ས་ཡིས་འཇིགས༔ ཟེར་གིས་སྐྲག་ག༔ོ ད་ེཡང་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདརི་བདུད་དང་གཤིན་ར་ེལ་སོགས་པར་སྣང་ནས་ལྡགོ་པའ་ིས་ཡདོ་དོ༔  ཞག་
བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིགསུང་པདྨ་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིལྷ་ཚོགས་སྐུ་མདགོ་དམར་ནག་མ་ེར་ིདང་མ་ེདཔུང་འབར་འཁྲིགས་བསྣོལ་འཛངི་ག་ིདབུས་སུ་ཡོད༔ ཁྲ་ོཚུལ་དྲུག་ཅུས་བརྒྱད་པ༔ ཆ་ེབ་ན་ིར་ི
རབ་ཙམ༔  ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ༔ ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོམག་ོབརན་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ༔ རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམདུན་ནས་བལྟས་པ་དང་༔ བདས་པ་
དང་༔ བརེག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརགེས་པར་སྣང་བ༔ འདོ་ཟེར་མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་སིང་ལ་གཟིར་བ༔ འདོ་ཀ་ིནང་ན་ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོའ་ིས་དེ༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་
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    བུ༔ སོད་ཅིག༔ རྒྱོབས་ཤིག༔ ཟུངས་ཤིག༔ རྡུངས་ཤིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ཟ་ོཞིག༔ གཏུབས་ཤིག་ག་ིས་མ་ིསན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ས་ིབུང་བེད་པ༔ འོད་ཀིས་དངངས༔ 
ས་ཡིས་འཇིགས༔ ཟེར་གིས་སྐྲག་གོ༔ ད་ེཡང་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བདུད་དང་གཤིན་ར་ེལ་སོགས་པར་སྣང་ནས་ལྡོག་པའ་ིས་ཡོད་དོ༔  ད་ེནས་ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཕིན་ལས་
ཀརྨ་རིགས་ཀ་ིཁྲ་ོབ་ོསྐུ་མདོག་ལང་གུ་མ་ེར་ིདང་མ་ེདཔུང་འབར་འཁྲིགས་བསྣོལ་འཛིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡོད་པ༔ ཁྲ་ོཚུལ་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན་པ༔ ཆ་ེབ་ན་ིར་ིརབ་ཙམ༔ ཆུང་བ་ཉུང་
འབྲུ་ཙམ༔  ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོམག་ོབརན་སྣ་ཚགོས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚགོས་ཐགོས་པ༔ རང་ཉདི་གང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིམདུན་ནས་བལྟས་པ་དང་༔ བདས་པ་དང་༔ བརེག་ཆ་སྣ་ཚགོས་
པས་བརེག་པར་སྣང་བ༔ འདོ་ཟརེ་མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་སངི་ལ་གཟིར་བ༔ འདོ་ཀ་ིནང་ན་ད་ལྟ་མཁའ་འགྲའོ་ིས་དེ༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡརི་བ་ལྟ་བུ༔ སདོ་ཅིག༔ རྒྱབོས་ཤགི༔ 

ཏ   དྲུག་   ས་ོགསུམ་     ཁདི། 
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ཟུངས་ཤིག༔ རྡུངས་ཤིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ཟ་ོཞིག༔ གཏུབས་ཤིག་ག་ིས་མ་ིསན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ས་ིབུང་བེད་པ༔ འོད་ཀིས་དངངས༔ ས་ཡསི་འཇིགས༔ ཟེར་གིས་སྐྲག་གོ༔ ད་ེ
ཡང་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བདུད་དང་གཤིན་ར་ེལ་སོགས་པར་སྣང་ནས་ལྡོག་པའ་ིས་ཡོད་དོ༔ ད་ེདག་ག་ིརེས་སུ་ཞག་དྲུག་པ་ལ་ཀ་ོར་ིབརྒྱད༔ བདུན་པ་ལ་སིངྷ་བརྒྱད༔ 
བརྒྱད་པ་ལ་ས་ོམ་བཞི༔ དགུ་པ་ལ་དབང་མོ༔ བཅུ་པར་སོར་བེད་ཐམས་ཅད་འཆར་བས་ན་གལ་ཏ་ེད་ེདག་ལ་སྐྲག་ནས་འབྲོས་པར་བརམས་ཀང་མ་ིཕན་པར་མ་ཟད་གར་ཕིན་
དུ་སླེབས་སོ༔ ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དཀིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ར་ེརོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ༔ བར་ད་ོཤར་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་བདུན་དུ་ཟེར་བས་ཞག་
ཐལ་དྲག་ཟེར་ནས་ལོག་པར་ལྟ་སྲིད་མོད་དེ༔ ད་ེལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རབ་ཀ་ིརབ་ར་ེསྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་ག་ིཞག་དང་མ་འབྲེལ་བར་གྲོལ་བ་དང་༔ ཐ་མའ་ིའབྲིང་
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    ཞག་བཅུ་དགུ་ལ་ཐོགས་ཏ་ེམ་ངེས་པ་ལ་བླ་ོགྲོས་ཀ་ིམིག་ཟུམ་པའོ༔    ༈ ཟུང་འཇུག་ལས་ཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་སྣང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ༔ ད་ེནས་སྐུའ་ིསྣང་བ་ད་ེདག་ལས་དང་
པ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའ་ིཐག་པ་མིག་གིས་བལྟར་མ་ིབཟོད་པ་གསལ་བ་ཟེར་འཕ་ོབ་ཞིག་ག་ིསྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེམུ་མེན་ག་ིཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་
ཞིག་ག་ིསྟེང་ངམ་ནང་ལ་སྔོན་པ་ོཤས་ཆེ་བའི་ཐིག་ལ་ེཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྔ་རེས་བརྒྱན་པ༔ ད་ེའདྲ་བའི་ཐིག་ལ་ེམཐིང་ཀ་དགུ་རེས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཀ་ིསྣམ་བུ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྣང་
མཛད་ཁོང་སེང་ག་ིལམ་ཞེས་བ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་དུ་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དང་༔ ད་ེཉིད་ལ་འཕ་ོབའམ་གང་རུང་ག་ིཐུགས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་སུ་
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའམ༔ འད་ིདང་མཉམ་དུ་དུད་འགྲོའ་ིའོད་ལམ་སྔོན་པ་ོཐལ་མོག་ཅིག་ཡོད་པ་གཉིས་གཤིབ་སྟ་ེཡོང་བས༔ འོད་ཆེན་པ་ོདེས་དངངས༔ ཟེར་གིས་འཇིགས་ནས༔ 

ཏ   དྲུག་   ས་ོབཞ་ི        ཁདི། 
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འདོ་ངན་པ་ད་ེལ་སྔོན་ག་ིདུད་འགྲ་ོདང་དུད་འགྲོའ་ིརིས་ཀ་ིལྷ་མིན་དུ་ས་ེབའ་ིལས་བསགས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀསི་དགའ་གདུང་སེས་ཏ་ེཞེན་ནས་ས་ེབ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ༔  དའེ་ི
སྟངེ་དུ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ིཐག་པ་མིག་གིས་བལྟར་མ་ིབཟོད་པ་འཚེར་བ་གསལ་བ་ཟེར་འཕ་ོབ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེཤེལ་ག་ིཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ིསྟེང་ངམ་ནང་ལ་དཀར་པ་ོཤས་ཆ་ེབའ་ིཐིག་ལ་ེཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན་ལྔ་ར་ེཡིས་བརྒྱན་པ༔  ད་ེའདྲ་བའ་ིཐིག་ལ་ེདཀར་པ་ོདགུ་རེས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཀ་ིསྣམ་བུ་ད་ེན་ིར་ོར་ེ
སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་ག་ིལམ་ཞེས་བ་སྟེ༔  ད་ེཉིད་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དང་༔  ད་ེཉིད་ལ་འཕ་ོབ་གང་རུང་ག་ིསྐུ་ར་ོརེ་རིགས་སུ་བང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ༔  
ད་ེདང་མཉམ་དུ་དམྱལ་བར་ས་ེབའ་ིའོད་ལམ་དཀར་པ་ོཞིག་ལ་མོག་མོག་པ་ོབཀག་མེད་པ་ཞིག་འཆར་བ་གཉིས་གཤིབ་སྟ་ེཡོང་བས༔  འོད་ཆེན་པ་ོདེས་དངངས༔  ཟེར་གིས་
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    འཇིགས་ནས༔ འོད་ངན་པ་ད་ེལ་སྔོན་དམྱལ་བའ་ིགནས་སུ་ས་ེབའ་ིལས་དང་བག་ཆགས་ཀིས་དགའ་གདུང་སེས་ཏ་ེཞེན་ནས་ས་ེབ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའ་ིཐག་པ་མིག་གིས་བལྟར་མ་ིབཟོད་པ་འཚེར་བ་གསལ་བ་ཟེར་འཕ་ོབ་ཞིག་ག་ིསྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེསུ་ཝརྞའ་ིཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་
ལྟ་བུའ་ིསྟེང་ངམ་ནང་ལ་སེར་པ་ོཤས་ཆ་ེབའ་ིཐིག་ལ་ེཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྔ་རེས་བརྒྱན་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིཐིག་ལ་ེསེར་པ་ོདགུས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཀ་ིསྣམ་བུ་ད་ེན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁོང་
སེང་ག་ིལམ་ཡིན་པས་ན་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དང་༔ ད་ེཉིད་ལ་འཕ་ོབས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀ་ིཐུགས་སུ་བང་ཆུབ་པོ༔ ད་ེདང་མཉམ་དུ་ལྷར་
ས་ེབའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིལམ་སེར་མོག་པ་འོད་མེད་པ་ཞིག་ཡདོ་པ་གཉསི་གཤིབ་སྟ་ེཡོང་བས༔ འདོ་ཆནེ་པ་ོདེས་དངངས༔ ཟེར་གིས་འཇིགས་ནས༔ འདོ་ངན་པ་ད་ེལ་སྔནོ་ལྷ་དང་

ཏ   དྲུག་   ས་ོལྔ་          ཁདི། 
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ལྷའ་ིརིས་སུ་གཏོགས་པའ་ིལྷ་མིན་དུ་ས་ེབའ་ིལས་དང་བག་ཆགས་ཀིས་དགའ་གདུང་སེས་ཏ་ེཞེན་ནས་ས་ེབ་འཕེན་པར་འགྱུར་ར༔ོ  དེའ་ིསྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་ིཐུགས་ཀ་
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིཐག་པ་མིག་གིས་བལྟར་མ་ིབཟོད་པ་འཚེར་བ་གསལ་བ་ཟེར་འཕ་ོབ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེཔདྨ་རཱ་གའ་ིཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ིསྟེང་ངམ་ནང་ལ་
དམར་པ་ོཤས་ཆ་ེབའ་ིཐིག་ལ་ེཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྔ་རེས་བརྒྱན་པ༔  ད་ེའདྲ་བའ་ིཐིག་ལ་ེདམར་པ་ོདགུས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཀ་ིསྣམ་བུ་ད་ེན་ིསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁོང་སེང་ག་ིལམ་ཞེས་
བ་སྟ་ེསོར་རྟོགས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིའདོ་ཡནི་པར་ཤསེ་ན་དང་༔  ད་ེཉིད་ལ་འཕ་ོབས་གསུང་པདྨའ་ིརིགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་པར་མ་ིའགྲ་ོབས་
འོད་ལམ་ནི༔   ད་ེདང་མཉམ་དུ་དམར་ས་མོག་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་ན་ིཡ་ིདྭགས་ཀ་ིལས་དང་བག་ཆགས་ཀ་ིལམ་ཡིན་པས་ད་ེལ་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ཞེན་ནས་གཏད་ཆེས་པའ་ི



TI
17

59
 - 

07
3

71

    ཆགས་པས་ས་ེབ་འཕེན་ན༔ོ བ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྣང་བ་ན་ིདངོས་སུ་མ་ིསྣང་བར་ཡང་བཞག་པས་ལྷ་མནི་སྟོད་སད་བསོས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔར་བསྡུས་པའོ༔ ཡང་པདྨ་ང་ཡ་ིཐགི་
ལ་ེཀུན་གསལ་དུ་བསྟན་ལྟར་ཡ་ེཤེས་ལྔ་སྦྱོར་དུ་བཤད་ན༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལང་གུའ་ིཐག་པ་མིག་གིས་བལྟར་མ་ིབཟོད་པ༔ འཚེར་བ༔ 
གསལ་བ༔ ཟེར་འཕ་ོབ་ཞིག་ག་ིསྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེམར་གད་ཀ་ིཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྟེང་ངམ་ནང་ལ་ལང་གུ་ཤས་ཆ་ེབའ་ིཐིག་ལ་ེཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྔ་རེས་བརྒྱན་པ༔ ད་ེའདྲ་བའ་ི
ཐིག་ལ་ེལང་གུ་དགུས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཀ་ིསྣམ་བུ་ད་ེན་ིདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཁོང་སེང་ག་ིལམ་ཡིན་པས་ན་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་དང་༔ ད་ེཉིད་ལ་འཕ་ོབས་
ཕིན་ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་ེདང་མཉམ་དུ་ལྷ་མིན་ཏུ་ས་ེབའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིལམ་ལང་མོག་པ་འོད་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་གཤིབ་ད་ེཡོང་

ཏ   དྲུག་   ས་ོདྲུག་        ཁདི། 
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བས༔ འོད་ཆེན་པ་ོདེས་དངངས༔ ཟེར་གིས་འཇིགས་ནས༔ འོད་ངན་པ་ད་ེལ་སྔོན་ག་ིལྷ་མིན་དུ་ས་ེབའ་ིབག་ཆགས་བསགས་པའ་ིདབང་གིས་དགའ་གདུང་སེས་ཏ་ེཞེན་ནས་ས་ེ
བ་འཕནེ་པར་འགྱུར་རོ༔ དའེ་ིརསེ་སུ་ལངོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིཐགོ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོདང་མཉམ་པར་སྦྱརོ་
བ་ཞགི་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཟུང་འཇུག་ག་ིདུས་སུ་ཞག་གཅགི་ལ་འོད་སྣ་ལྔ་འཕ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདུས་སུ་འོད་ལྔའ་ིགདུགས་གུར་ཐབས་རྨ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་
གྱུར་བ་ལ་མིག་གིས་བལྟར་མ་ིབཟོད༔ འཚེར་བ༔ གསལ་བ༔ ཟེར་འཕ་ོབ་ཞིག་ག་ིསྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེཁ་དོག་སྣ་ལྔའ་ིཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ིསྟེང་ངམ་ནང་ལ་སྣ་ལྔའ་ིཐིག་ལ་ེ
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྔ་རེས་བརྒྱན་པ༔ ད་ེའདྲ་བའ་ིཐིག་ལ་ེསྣ་ལྔ་པ་ོདགུས་བརྒྱན་པའ་ིའོད་ཀ་ིསྣམ་བུ་ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཁོང་སེང་ག་ིལམ་ཞེས་བ་སྟ་ེརང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ཡིན་
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    པར་ཤེས་ན་དང་༔ ད་ེཉིད་ལ་འཕ་ོབས་དྲུག་པ་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ལ་བང་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་ེདང་མཉམ་དུ་མ་ིཡ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིལམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་
མོག་མོག་པ་ོཞིག་འཆར་བ་ལ་བག་ཆགས་ཀ་ིདབང་ལས་དགའ་གདུང་སེས་ཏ་ེཞེན་ནས་ས་ེནས་བ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ལམ་དང་༔ འཇོམས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ལམ་ཡང་མེད་པ་ན་ིམིན་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ཀང་ཡ་ེཤེས་དྲུག་དུ་འུབ་ཆུབ་པས་རིགས་བསྡུས་
པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེབཞིན་དུ་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀ་ིམཚོན་ཆའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཡང་ཡ་ེཤེས་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་ཡིན་ཡང་ཞིབ་པར་མ་དབ་ེབ་ཙམ་མོ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཁའ་འགྲ་ོ
ཕ་ོམོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་འོད་ཟེར་ཡང་ན་ིདེ་བཞིན་ནོ༔ ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གི་རེས་སུ༔ རང་ལུས་ལང་གུར་གསལ་བའི་སིང་ཀ་ནས་ཕོགས་བཞིར་དཀར༔ སེར༔ 

ཏ   དྲུག་   ས་ོབདུན་      ཁིད། 
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དམར༔ ལང་རྣམས་ཀ་ིསྟེང་དུ་གཞན་གསུམ་བརེགས་མར་ཡོད་པར་གསུང་བས༔ ལྷོར་དཀར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་སེར་པོ༔ བང་དུ་དམར་པོ༔ ཤར་དུ་ལང་གུ་རྣམས་མ་ིསྣང་ད་ེབཞ་ིར་ེ
ལས་མ་ིསྣང་བར་འོད་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་བ་དང་༔ ཡ་ེཤེས་བཞ་ིཀའ་ིརལ་མ་རོགས་པས་ན་བཞ་ིར་ེལས་མ་ིསྣང་བ་ན་ིཞིབ་པར་བཤད་པའོ༔ འ་ོན་རལ་མ་རོགས་བ་བ་ཅ་ིལ་
སྣང་ཟེར་ན༔ ཡང་ན་སྔར་འོད་གསལ་དང་ཚོམ་བུའ་ིདུས་ཀ་ིའོད་ལང་དང་༔ དོན་གྲུབ་ཀང་བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་ཡིན་པར་སུས་འགོག་བསམ་པར་བའོ༔   ༈ དོན་
གསུམ་(བཞ་ིདཔད།)པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརེས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ འཆར་ལུགས་དང་ཐིམ་ལུགས་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ གཞ་ིསྣང་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་ཞེས་བ་བ་གོང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་
ད་ེདག་སྟེང་ག་ིཆ་ལ་འདུས་ནས་རང་ས་སྟེང་ག་ིཀ་དག་ག་ིསྣང་བའ་ིངང་ལས་ཁྲ་ོབོའ་ིཞིང་ཁམས༔ ཞ་ིབའ་ིཞིང་ཁམས༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཕེད་སྤྲུལ་དབུགས་འབིན་ལྔ༔ དེའ་ི
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    འོག་ཏུ་འགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འཆར་བ་སྟེ༔ དང་པ་ོལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ཀ་ིསྣང་བ་ནི༔ ཐུགས་ར་ེལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཆད་དུ་མ་སོང་༔ 
འདོ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པས་ཁ་ཕིར་མ་ཤོར༔ ཡ་ེཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་
རང་གི་ཤེས་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སོ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བའི་སྲིད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་
འགགས༔ དག་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིས་ོལྟར་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའོ༔ (གཉིས་པ་)ས་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེལས་ལོངས་སྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར་ན་ིསྔར་ལྟར་ལ༔ གསུམ་པ་སྤྲུལ་
སྐུའ་ིབར་ད་ོནི༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུའ་ིསྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ཕོགས་བཞ་ིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞ་ིལས་གྲུབ་པའ་ིཁང་པ་གྲུ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིལྡན་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིབཀོད་པ་ཐམས་

ཏ   དྲུག་   ས་ོབརྒྱད་      ཁདི། 
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ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དེའ་ིཕ་ིརོལ་ག་ིས་གཞ་ིཐམས་ཅད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བཞ་ིརང་རང་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ག་ིརིང་བུས་བསྐོར་བ༔ དེའ་ི
ཕ་ིརིམ་ན་མཚོའུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ དེའ་ིནང་ན་བ་སྐད་སན་པ་སྣ་ཚོགས་ར་ེབ༔ རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ག་ིལྕགས་རིས་བསྐོར་བ༔ ད་ེརྣམས་ཀ་ིདབུས་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ག་ིཁྲ་ི
ཆོས་འཆད་བའ་ིསྟན་དང་བཅས་ལྡན་པ་ཡོད་དོ༔ ད་ེདག་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིགས་བཞི༔ སྲོད་ལ་རྒྱུའ་ིསོགས་ཆོས་ཐུན་བཞ་ིབཞིར་འཆད་པ་ད་ེན་ཉན་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་ཀང་སེ་བ་གཅིག་ག་ིཐོགས་པ་ཤ་སྟག༔ ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཤེས་ཆེར་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད༔ དེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པས་མཆོག་དུ་བདེ་ལ༔ མ་ེཏོག་སྣ་
ཚོགས་ཀ་ིསྤྲུལ་བའ་ིསྐུ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ༔ ཕོགས་བཞ་ིམཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་བཞ་ིདང་བརྒྱད་ཀང་འཆར་རོ༔ འགྲ་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིབར་ད་ོནི༔ དམྱལ་བ༔ ཡ་ི
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    དྭགས༔ ལྷ༔ ལྷ་མིན༔ མ་ིརྣམས་ཀ་ིགནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་ལ༔ ད་ེདག་དུ་འགྲ་ོབ་འདྲེན་པའ་ིཐུབ་པ་ཡང་༔ ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོ༔ ཁ་འབར་མ༔ རུ་
རུ་རྨུགས༔ ཐག་བཟང་རསི༔ དབང་པོ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀང་རང་རང་ག་ིཕག་མཚན་ཆ་བད་དུ་བཅས་ནས་སྣང་བ་ན་ིསྣ་ཚགོས་པའ༔ོ ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་རང་སྣང་གཟུགས་
བརན་ལྟར་སྣང་བའོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་ད་ོའད་ིན་ིཡ་ེནས་གཞ་ིསྣང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུས་ཉིད་དུས་འདིར་ཤར་བ་ཡིན་གི༔ མེད་ན་འཆར་དོན་མེད་ལ༔ ད་ེཉིད་
རྣལ་འབོར་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིདཀིལ་འཁོར་གི་ཡུལ་དུ་བས་པས་ལམ་གཞན་ལས་ནང་རྒྱུད་མྱུར་བའ་ིཐ་ཚིག་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསིང་པ་ོཡོད་པར་གསུང་
པ་དང་༔ མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན༔ འོད་གསལ་ཐོད་རལ་དུ་དེ་ཉིད་གཞི་སིང་ཀ་ན་ཡེ་ཤེས་སུམ་

ཏ   དྲུག་   ས་ོདགུ་        ཁདི། 
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བརེགས་སུ་ཡོད་པའ་ིརང་ཞལ་ག་ིམཐོང་བ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརླུང་ག་ིཕ་ེབ་དང་༔ རྒྱུད་ས་ེགཞན་ནས་ཀང་རྟགས་བཅུའ་ིསྟོང་གཟུགས་ལ་དག་གྲོལ་ངེས་འབིན་དུ་བེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེ
ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་ན་ིཁ་ོབོས་བས་པའ་ིད་ེཉིད་གསལ་བའ་ིརྒྱན་བཞིན་ནོ༔ ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་དོའ་ིསྣང་ལུགས་བཤད་ཟིན་ནོ༔   ༈ དོན་བཞ་ིཔ་
སྲིད་པ་བར་དོའ་ིསྣང་ལུགས་བཤད་པ་ལ༔ ད་ེཡ་ིཆོས་ཀ་ིཁྱད་པར་ཉེར་གཉིས་སོགས་བཤད་ཀང་༔ འདིར་ན་ིལུས་ཀ་ིསྲིད་པ་རྨ་ིལམ་ག་ིསྣང་བ་ལྟར་ས་ཟིན་མེད༔ སེམས་ཀ་ི
སྲདི་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ལུས་སེམས་གཉིས་འདུས་ཀ་ིསྲིད་པ་ཐོག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིཤུགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དངངས་སྐྲག་བྲ་ེབ་སྟ་ེཡུལ་དྲུག་དགྲར་ལངས་ཀ་ི
སྣང་བ༔ ཡ་ང་བའ་ིགཡང་ས་གསུམ༔ འཇགི་པའ་ིས་བཞ༔ི མ་ངསེ་པའ་ིརྟགས་དྲུག་སྟ་ེགསུམ་ལས༔ གཟུགས་ཁམས་དགྲར་ལངས་བའ་ིདོན་དང་པ་ོསྣང་གསུམ་རིམ་པར་མཆེད་
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    དེ༔ ཐོབ་པའ་ིནག་ལམ་མུན་པའ་ིགཡང་ས་གཏ་ིམུག་ག་ིརང་བཞིན་གིས་བསེད་པ་མཐ་ོཁྱད་མ་ིམངོན་པར་ལས་ཀ་ིརླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ གོང་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས༔ ཐོག་བརིས་སུ་མ་ཆོད་པ་དང་༔ ཐ་ན་འཕ་ོབས་ཀང་སྟོངས་མ་ཐེབ་པར་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའ་ིདགྲ་གཉེན་མ་ཕེད་པ་ལྟར་ག་ིད་ན་ི
གཤིན་རེའ་ིསེས་བུ༔  ལུས་ན་མ་ིལུས་འབུམ་ཙམ་ཡོད་པ༔  སྐྲ་དམར་སེར་གེན་ལ་ཟེང་བ༔ ཚུགས་འཇལ་འཇུར་ཁྲ་ོབོའ་ིཉམས་ཅན༔ མཆ་ེབ་ར་ིཙམ་དུ་གཙིགས་པ༔ མིག་
ཁྲག་གིས་བྲིས་པ༔ བ་སྦུ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀ་ིརང་ལྟར་རྣ་ོབ༔ ལག་ན་དབྱུག་ཏ་ོའབར་བ་འཛིན་པ༔ མག་ོབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ༔ ལག་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་མཚོན་ཆ་
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་༔ ཁ་ནས་སོད་རྒྱོབ་གཏུབས་ཆོད་བཟུང་བརྡུངས་ལ་སོགས་འབིན་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུ༔ མང་བ་ལ་

ཏ   དྲུག་   བཞ་ིབཅུ་      ཁདི། 
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གྲངས་ཀིས་མི་ཆོད་པ༔ ངར་བ་ལ་མགོ་བོ་འགེམས་པ་ལྟ་བུའི་ཚགས་དིར་དུ་འཁྲབ་པ༔ ཁྱད་པར་མི་བསད་པའི་ལན་ཆགས་འདེད་པ་མི་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་༔ 
འཕགོ་བཅམོ་དཀརོ་དང་བུ་ལནོ་རགོས་པ་ལག་པ་བཟདེ་པ༔ ཆ་ོང་ེའདནོ་པའ་ིབུད་མདེ་མ་རུང་བ༔ གཅན་གཟན་ག་ིརིགས་སྣ་ཚགོས་པ༔ མཆ་ེསརེ་བགྲད་ད་ེའབྱུང་བ་ལ་སོགས་
པས་དེད་ད་ེལྟུང་བ་དང་རྨས་པ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བ་དང་༔ ཡང་ང་ོབ་ོའདོད་ཆགས་ཀ་ིརང་གཟུགས་ཐོབ་པའ་ིདམར་ལམ་དེ་འཁྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་
དམར་ཟེང་ང་ེབ༔ མཐ་ོཁྱད་མ་ིམངོན་པ་རུ༔ སེས་བུ་དང་༔ གཅན་གཟན་དང་༔ ས་དང་༔ ལས་རླུང་དང་༔ ཤ་དེད་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདས་པས་ལྟུང་བ་དང་རྨས་པ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་
བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བ་དང་༔ ཡང་ང་ོབ་ོསྣང་བའ་ིདཀར་ལམ་ད་ེལས་འཁྲུལ་བས་ཞ་ེསང་ཀ་ིརང་གཟུགས་གཡང་ས་དཀར་ལམ་མ་ེབ་ཞིག་ལ་མཐ་ོཁྱད་མ་ིམངོན་པ་རུ༔ 
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    སེས་བུ་དང་༔ གཅན་གཟན་དང ༔ ས་དང་༔ ལས་རླུང་དང་༔ ཤ་དེད་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདས་པས༔ ལྟུང་བ་དང་རྨས་པ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བ་དང་༔ 
ཡང་གཉིས་པ་འཇིགས་པའ་ིས་བཞ་ིཞེས་འབྱུང་བཞ་ིདགྲར་ལངས་ཀ་ིའཁྲུལ་སྣང་ཡང་འད་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ ད་ེཡང་ས་ཁམས་དགྲར་ལངས་ཀ་ིཕོགས་ཀ་ིས་གཞ་ིཐམས་ཅད་ཤིག་
ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་འགུལ་བརེག་ཤིག་པའ་ིའཐུག་ཆགས་ཀ་ིས་ར་ིབ་ོཞིག་པའ་ིས་ལྟ་བུ་མག་ོབ་ོའགས་པ་ཙམ་དང་༔ རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིརླབས་གཡ་ོབ་དང་ར་བྲག་ག་ིབར་ནས་
བཏོན་པའ་ིཆུ་བོའ་ིགཤང་ཆལ་ག་ིས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ག་ིཆ་ེཞིང་རྩུབ་པ་དང་༔ མ་ེཆེན་པ་ོའབར་བའ་ིས་ལྟ་བུའ་ིའུར་ཚེགས་ཆེམ་པའ་ིས༔ རླུང་ཆེན་པ་ོབསྐལ་པ་དུས་མཐའི་
འཐོར་བེད་ཀ་ིཤུགས་ས་ཧས་ས་འུར་བས་འབུམ་ཆར་དུ་མ་ིམཚོན་པ་ཞིག་ལྡང་ངོ༔ ད་ེདག་ན་ིགོང་ག་ིཁྲ་ོབོའ་ིས་རང་ང་ོམ་ཤེས་པར་དགྲ་རུ་བལྟས་པ་ལས་ཡིན་ཞངི་༔ ས་ཁམས་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེགཅགི་     ཁིད། 
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དགྲར་ལངས་པའ་ིས་བཞིའ་ིཐ་སད་དུ་ཐབོ་བ༔ོ (གསུམ་པ་) ད་ེནས་མ་ངེས་པའ་ིརྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་ན་ིཡུལ་གཞན་དང་ཁམས་ལྷག་མ་དགྲར་ལྡང་བའང་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེལ་ནང་ག་ིཉ་ི
ཟ་མེད་པའ་ིདོན་གིས༔ ཕ་ིརོལ་ཏུ་ཉ་ིམ་དང་ཟ་བ་མེད་པར་མུན་པས་གཏིབ་པ་དང་༔ རང་ལ་ལུས་མེད་པས་ན་ས་ལ་རང་རེས་དང་གྲིབ་མ་གཟུགས་བརན་མེད་པ་དང་༔ ཡང་ར་ི
བྲག་ག་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་རེག་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཡང་རླུང་ལ་རྟེན་མེད་པས་ཁ་རྒྱལ་དུ་འཕ་ོབས་ལས་ཀ་ིརླུང་ག་ིདེད་ད་ེགང་དུའང་ཕད་
ཕོད་ཡད་ཡུད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་༔ སྔར་སླེབ་མ་མྱོང་བའ་ིཡུལ་རིགས་མ་ིའདྲ་བར་སྐད་ཅིག་སླེབས་པ་དང་༔ གང་ཡང་མྱུར་བའ་ིཤུགས་ཀ་ིདཔེར་ན་རྨ་ིལམ་དུ་འགྲ་ོབ་ན་གང་དུའང་
བསམ་པས་སླེབས་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་ཤུགས་དང་༔ ཡང་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ལུས་ཀང་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་བར་དོའ་ིཡར་ཕེད་སྔ་མའ་ིལུས་ལྟར་དང་༔ མར་ཕེད་དུ་ཕ་ིམ་དམྱལ་



TI
17

59
 - 

08
5

83

    བར་ས་ེན་ཐུར་འཕང་༔ ཡ་ིདྭགས་དང་དུད་འགྲ་ོསེལ་ཞི༔ མཐ་ོརིས་མགོན་གེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་ལུས༔ ལས་དག་པ་རྣམས་བིས་པ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ཙམ་པ༔ ལས་མ་
དག་པ་རྣམས་ལ་ོབརྒྱད་པ་ཙམ་ག་ིཚད༔ ཁ་དགོ་ལྷ་ལ་དཀར་པ༔ོ མ་ིལ་སྔ་ོས༔ ལྷ་མནི་ལ་ལང་གུ༔ དུད་འགྲ་ོལ་དམར་ནག༔ ཡ་ིདྭགས་ལ་ཐལ་ས༔ དམྱལ་བ་ལ་དུད་ཁའ་ིམདགོ་
ཅན༔ ཡང་ལས་མ་དག་པའ་ིའོད་མོག་མོག་པོ༔ དག་པའ་ིདཔག་ཚད་དུ་འཕ་ོབའ་ིལུས་མེད་ཀང་ཡོད་ད་ོསམ་ནས་ད་ེལ་གནོད་ཀ་ིདོགས་པས་འཇིགས་སྐྲག་བྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་
བེད་དོ༔ གནས་ཀ་ིཁྱད་པར་ཡང་གྲོག་སྟོང་བྱུར་བ་ོདུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་དང་༔ ས་གཅིག་ཏུ་མ་ིཚུགས་པར་ངེས་མེད་དུ་བག་གྲང་ང་ེགནས་འཆའ༔ ཟས་ཀ་ིཁྱད་པར་
ཀང་མ་བསྔོས་ན་མ་ིཐོབ༔ བསྔོས་པ་ཐོབ་ལ་ད་ེཡང་དྲ་ིགསུར་གིས་ཚིམ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ༔ གྲོགས་ན་ིགཤིན་གསོན་མ་ངེས་པ་ལ་འགྲོགས་པ་དང་༔ ད་ེཡང་གཤིན་པ་ོརྣམས་དང་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེགཉིས་      ཁདི། 
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ཕན་ཚུན་མཐངོ་ཐསོ་གཏམ་བ་བའ་ིསྣང་བ་སོགས་ཀང་འཆར་ལ༔ གསནོ་པ་ོདག་ཕར་མཐངོ་ཡང་ཚུར་མ་ིམཐོང་བ་དང་༔ ངག་ཀང་རང་ལ་ཡདོ་པར་སྣང་ནས་གསནོ་པ་ོརྣམས་ཀ་ི
དྲུང་དུ་ཕིན་ནས་གཏམ་སྨྲས་ཀང་མ་ིཐོས་པ་ན་ང་ལ་ཁ་ལན་མ་ིབེད་པར་འདུག་སམ་སྟ་ེཞ་ེསང་བ་དང་༔ ཡང་རང་ག་ིཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་པ་དང་༔ ཟས་མ་ིསྟེར་བ་ན་ང་རང་ག་ིསྐལ་པ་
ཅ་ིལ་བཅད་སམ་སྟ་ེཞ་ེསང་བ་དང་༔ ཡང་མངོན་ཤེས་ཀིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་དང་༔ ད་ེདུས་སུ་དབང་པ་ོལ་སྔར་སོན་ཆགས་ཀང་ད་ན་ིམིག་གིས་
གཟུགས་མཐངོ་༔ རྣ་བས་ས་ཐོས༔ སྣས་དྲ་ིཚོར༔ ལྕེས་ར་ོམྱོང་༔ ལུས་ཀ་ིརེག་བ་མྱོང་༔ ཡདི་ཀ་ིརྣམ་རིག་ཀང་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་བས་དགུ་འགྱུར་བཀའོ༔ ད་ེ
ནས་འད་ིཅ་ིའདྲ་སམ་པའ་ིདཔད་པ་ཞུགས་པ་ན་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་སེམས་པས་ངེས་པར་འདུག་ད་ན་ིཅ་ིཚུགས་བ་སམ་པས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བརྒྱལ་ལོ༔ སངས་པ་ན་ཐབས་སྣ་
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    ཚོགས་སེམས་ཀང་བ་ཐབས་མེད་པ་ཤེས་ནས༔ མ་ིཡ་ིདབང་དུ་བས་ན༔ འ་ོབདག་ག་ིམ་ིཡ་ིལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ད་ེའདྲ་རེད་ཀང་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་༔ ད་ན་ིསིག་པའ་ི
དཔུང་གྲངས་འད་ིཙམ་དུ་བསགས་པས་བླ་ོཉསེ་ན་འབྲས་བུ་ངན་པ་ཅ་ིའདྲ་ཡདོ་སམ་དུ་ཡ་ིམུག༔ གཉེན་ལ་ཆགས་པས་བློས་མ་ིཐངོས་པར་དྲན་པ་ཙམ་གསི་སྔར་ག་ིབག་ཆགས་
ལས་མཐངོ་སྣང་ཤར་ཡང་ཚུར་མ་ིམཐངོ་བས་སྡུག་བསྔལ༔ ལུས་ལ་ཆགས་སྣ་བུག་སགོས་ས་ོདགུ་ནས་ཕར་འཇུག་ཚུར་ཕྱུང་བས་ལུས་འཁྱགས་པ་ར་ོརུ་སོང་བ་དང་༔ རུལ་བ་
དང་༔ མ་ེལ་བསྲེགས་པས་ཚིག་སྔ་ཕི༔ བ་ལ་སྦྱིན་པས་ཟ་སྔ་ཕ་ིཙམ་ལ་ཡང་དགའ་སྡུག་བེད་ཅིང་༔ རྒྱུ་རས་སིག་གིས་བསགས་པ་ལ་དངུལ་ཞ་ོགང་ཙམ་ཁྱེར་དབང་མེད་པའ་ི
སྡུག་བསྔལ༔ གཞན་ག་ིབས་ོབཤའ་བེད་པས་ཕག་དོག༔ བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཨ་མཆོད་སོགས་ལ་སབས་འཚོལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཡ་ིམུག༔ ཕར་བསམ་པ་ན་རྣམ་འགྱུར་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེགསུམ་     ཁདི། 



TI
17

59
 - 

08
8

86
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ག་ིས་ོདང་མངོན་ཤེས་ཕ་བས་ད་ེདག་ག་ིརློམ་སེམས་སོགས་བེད་པ་དང་སོན་ལོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་སྣང་ནས་ཕིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་
ན་ིདད་ཡུལ་གཅིག་ཀང་མ་ིམཐོང་བར་ངན་པ་ཤ་སྟག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ལར་ད་ལྟ་ནས་དད་པ་འབོངས་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ༔ གཞན་དག་ན་རེ༔ ལར་བར་
དོའ་ིསེམས་ཅན་དང་གསོན་པ་ོལ་མཐུན་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་སད་པ་ཡོད་དམ་མེད༔ ཡོད་ན་ཕར་བར་ད་ོབ་མཐོང་དགོས་ལ༔ མེད་ན་ཚུར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ༔ དཔེར་ན་
བར་དོར་ཡང་རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་ལས་མ་ིམཐོང་བས་ཤེས་སོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཉ་ེདུ་སོགས་མཐོང་བ་དང་མངོན་ཤེས་ཀིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན༔ ཉ་ིཟ་རང་པ་མི་
མཐོང་བས་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡོད༔ དབང་པ་ོཀུན་ཚང་ད་ལྟའ་ིལུས་རྟེན་ལ་བརྟན་པོར་ཆགས་པས་གཞན་སེམས་མ་ིཤེས་ན་བླ་མཆོད་སོགས་ཀ་ིཤེས་རྒྱུད་དབང་པ་ོམེད་པ་དེའ་ིཀ་ོཅ་ི
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    ལ་མཐོང་སྟ་ེམ་ིསྲིད་སམ་མོ༔ ཀྱཻ༔ བཞིན་བཟང་དག༔ ལར་རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཚུངས་ནས་སྲིད་པ་བར་ད་ོའདོད་ན་ལྷག་ཆོད་དེའ་ིཀ་ོཅ་ིབ༔ དོགས་པ་ཙམ་ལ་བསལ་
དུ་ཡོད་དེ༔ ཡང་རང་གཞན་སུས་ཀང་རིགས་མཐུན་མཐོང་བར་འདོད་ན༔ དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི༔ ཕ་ིརོལ་དོན་དུ་སྣང་ང་ོཟེར་བ་དང་༔ དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀང་
བཤད་པ་དང་༔ དྲ་ིཟ་ཉ་ེབར་འཁོར་དུ་ཟེར་བས་དྲ་ིབསྔོས་པ་ད་ེཐོབ་ཅིང་ཚོར་བས་མཐུན་སྣང་ཁྱད་པར་བ་དག་ཀང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་ལ༔ ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའ་ིཡུལ་ད་ེཡང་ཅ་ི
ཡནི་ཆ་གཅདོ་རྒྱུ་གཞན་ཞགི་ཀང་ཡདོ་ད༔ེ ཡང་རིགས་མཐུན་ད་ེརྒྱུད་གཞན་པ་ོཞིག་གམ་མ་ཡིན༔ སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་སུ་ངསེ་པའ་ིཚད་མས་གནོད་ལ༔ ཕ་ིམ་
ལྟར་ན་མཐུན་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིམག་ོམཚུངས༔ གནད་འད་ིཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་ན་ིརང་སྣང་ཉག་གཅིག་ལས་འཁོར་འདས་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིདོན་དུ་ཐུགས་ལ༔ ཡང་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེབཞ་ི        ཁདི། 
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གསོན་པ་ོངེས་པའ་ིསྣང་བ་དང་༔ གཤིན་པ་ོམ་ངེས་པའ་ིསྣང་བ་ལ་དཔེར་བ་རྒྱུ་མེད་པ་དག་ཀང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིམིག་རྒྱངས་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་
སསོ་པས་ཆགོ་གོ༔ སྲདི་པ་བར་ད་ོབ་དེའ་ིཚ་ེཚད་ནི༔ འཕ་ོཆ་ེཆུང་གཉསི་ལས༔ ཆུང་བ་ན་ིདམྱལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཞག་བདུན་ར་ེན་སྔར་ག་ིའཆ་ིརེན་དང་འཆ་ིབ་དྲན་པའ་ིམོད་
དུ་ར་ེར་ེའཆ་ིབ་དང་༔ སྔ་མའ་ིབག་ཆགས་ཇ་ེབརདེ༔ ཕ་ིམའ་ིབག་ཆགས་ཇ་ེགསལ་དུ་འགྲ་ོབ་དང་༔ འཕ་ོཆནེ་ནི༔ ཞག་བདུན༔ ཉརེ་གཅགི༔ ཞ་ེདགུ་ཚུན་ཆད་ལ་ལུས་ལནེ་པས་
རིང་ཚད་དོ༔ ས་ེབ་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ཏ་ེས་ེབ་དང་༔ ལས་ཀ་ིགསོག་ཚུལ་ཡང་རགས་པ་མངནོ་གྱུར་མ་ིགསགོ་ཀང་༔ ཕ་བ་བག་ཉལ་ན་ིགསགོ་ག༔ོ བག་ཆགས་ན་ིསྔ་མ་གང་ལ་
གོམས་པ་ད་ེལ་ཤས་ཆེར་གོམས་སོ༔  ད་ེབཞིན་དུ་སྔར་དག་ེབ་བསགས་པ༔ མཆོད་སྦྱིན་བས་པ༔ བམས་པ་གོམས་པ་རྣམས༔ གྲོགས་ཕན་བེད༔ གནས་སིད་པོ༔ ཡ་ོབད་
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    སོགས་ཀང་ཚིམ་པར་འཕད་པ་ཡོད༔ སྔར་མ་ིདག་ེབ་བས་པ་དག་ད་ེལས་ལྡོག་པར་འབྱུང་བས་དག་ེལས་ཀ་ིཕན་ཡོན་དང་སིག་པའ་ིཉེས་དམིགས་སོགས་ཀང་དེར་
མངོན་ལ༔ གཟུགས་ལས་གཞན་པས་མིང་བཞ་ིལ་བརྟེན་པའ་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཆར་གཏོགས་ལ༔ ད་ེནས་སྲིད་པ་བར་དོར་གནས་པར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླག་
མེད་པ་མྱོང་ངོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ད་ན་ིས་ེབ་ཞིག་ཨ་ེལེན་སམ་པའ་ིརེ་དོགས་ཀིས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ལ༔ ད་ེནས་ས་ེགནས་གང་དུ་ས་ེབ་ལེན་པའ་ིསྔ་རྟགས་ཀང་འབྱུང་སྟེ༔ 
མངལ་གང་དུ་ས་ེསྐལ་ཡོད་ཀང་ད་ེསྡུག་པར་མཐོང་བས་ན་ད་ལྟ་ནས་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་བཅད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་༔ རང་ག་ིལུས་ལ་ཡང་རྟགས་ཡོད་དེ༔ མག་ོབོའ་ིལྟ་
ལུགས༔ ལུས་ཀ་ིཚད༔ འོད༔ ཁ་དོག་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ༔ ཉམས་ལ་ཡང་ས་ེརྟགས་ཡོད་དེ༔ འདོད་པར་ས་ེན་ཡུལ་ལ༔ གཟུགས་སུ་ས་ེན་འོད་ལ༔ གཟུགས་མེད་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེལྔ་          ཁིད། 
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དུ་ས་ེན་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསེམས་གནས་ལ་དགའ་གདུང་ས་ེབ་དང་༔ བརྫུས་ཏ་ེས་ེན་གནས་ལ༔ དྲོད་གཤེར་དུ་ས་ེན་དྲ་ིར་ོལ༔ མངལ་སོང་ལས་ས་ེན་ཕ་ོམ་ོའདུ་འཕོད་ལ་ཆགས་
སང་བེད༔ ད་ེའང་ཕོར་ས་ེན་མ་ོལ་ཆགས་ཕ་ོལ་སང་༔ མོར་ས་ེན་ཕ་ོལ་ཆགས་ནས་མ་ོལ་སང་༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིས་ེགནས་དག་ལ་ཆགས་སང་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཤ་ིརེན་བས་ཏ་ེཅུང་
ཟད་བརྒྱལ་བ་དང་མཉམ་པོར་ས་ེབ་ལེན་ནོ༔ ཡང་ལུས་འཕགས་པ་ོལ་རྟ་ཕ་ོམོ༔ བ་ལང་སོད་པར་བ་ཕ་ོམོ༔ ས་མ་ིསན་པར་ཉའམ་ངང་པ༔ འཛམ་གིང་དུ་མ་ིཕ་ོམ་ོས་ེབ་ོའཁྲིག་པ་
སོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ང་ོ༔ ད་ེདག་ན་ིམངལ་དུ་ཆུད་གྲབ་བེད་པ་ཡིན་པས་ས་ོདགག་པ༔ རུ་ལོག་དྲན་པ༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་འཕ་ོབ༔ འདམ་པ༔ ཞུགས་པ་རྣམས་བ་ཐེབ་
ཡོད་དོ༔ ད་ེཡ་ིརེས་སུ་རང་རང་ག་ིཡུལ་ས་ོས་ོམཐོང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྷར་ས་ེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་བཟང་ག་ིཡང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ༔ ལྷ་མིན་དུ་འགལ་མེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིནང་དང་༔ 
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    ཆར་འབེབས་པའ་ིདཀིལ་དུ༔ མ་ིལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའ་ིདབང་ལས༔ ས་ེབ་ོའདུས་པའ་ིཅ་ཅོའ་ིནང་༔ ནམ་རྨུགས་པའ་ིདཀིལ༔ གྲང་ཤུམ་བེད་པའ་ིགནས་སུ་འདུག་པར་
སེམས་པ་དག་ནི༔ མངལ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པའ་ིརྟགས་ཡིན་པས་འགྲ་ོདབང་མེད་པའོ༔ བོལ་སོང་ལ་བིལ་བོའམ༔ ཕུག་གམ༔ ན་བུན༔ ཡ་ིདྭགས་ལ་གྲོག་པ་ོཕུག་རྡུག་ག་ིནང་དུ་
འདུག་པ་སམ་འབྱུང་བ༔ དམྱལ་བ་ལ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་བཞ་ིསོགས་ཀ་ིདབུས་སུ་འདུག་པར་སྣང་བ་དག་ན་ིས་ེབ་བླང་ཚར་བས་མངལ་འདམ་པ་སོགས་ཀ་ིཐེབ་མེད་པར་ཤེས་སོ༔ 
ད་ེདག་ཏུ་ས་ེབ་ཡང་༔ སྔར་བཤད་ལྟ་བུའ་ིཞུགས་ཁའ་ིསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་མངལ་ལ་འདུ་བས་ལས་འཕ་ོཅན་མིའ་ིབཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་
ཆགས་སང་ག་ིདབང་གིས་བསེགས་ཏ་ེསོང་བ་དང་༔ ལས་མཁན་ཁྱ་ིབ་གཅན་རིགས་ཀིས་དེད་ད་ེདགའ་དུངས་ད་ེལ་སབས་པའ་ིབླ་ོསེས་ནས་གབ་པ་སོགས་མོས་པས་ད་ེམ་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེདྲུག་        ཁདི། 
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ཐག་ཏུ་ཤ་ིརེན་དུ་གྱུར་ནས་བར་དོའ་ིཡིད་ལུས་ཀ་ིགཡ་ོརླུང་ཐིམ་པས་ཀང་རང་སྣང་ག་ིཐིམ་རིམ་བག་ཙམ་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ས་ེབ་
ལེན༔ ད་ེལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ལུགས་སུ་འབྱུང་ལ༔ གཞན་ཡང་ད་ེལས་མ་ིཡིན་ན་ཁམས་དྲུག་ག་ིའདུས་པ་ས་ེབའང་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་ན་ིངེས་པས་ས་ཟིན་མེད་
པས་མ་ངེས་པའ་ིརྟགས་སུ་བཤད་དོ༔ ད་ེདག་གིས་སྲིད་པ་བར་དོའ་ིསྣང་ལུགས་སོས་གྲུབ་པའོ༔ ༈ ད་ན་ིགནས་སྐབས་ཀ་ིབར་ད་ོགཉིས་ནི༔ རྨ་ིལམ་ག་ིབར་ད་ོདང་༔ བསམ་
གཏན་བར་ད་ོགཉིས་ཏེ༔ དང་པ་ོ(ལྔ་པ་)རྨ་ིལམ་བར་ད་ོནི༔ གང་གིས་ཤར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན༔ ཇ་ིལྟར་ཤར་བའ་ིཚུལ་གཉིས་ལས༔ གང་གིས་ ཤར་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིཉ་ེརིང་གཉིས་ཏེ༔ གཞ་ི
བད་ེགཤེགས་སིང་པ་ོནི་འཆར་བའ་ིགཞ་ིཡིན་ཏེ༔  དེའ་ིརང་ང་ོལ་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིངང་རྒྱས་པའི་རང་མདངས་མ་རིག་པའ་ིགཉིད་ཀིས་ནོངས་ནས་ལས་དང་བག་ 
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    ཆགས་ཀ་ིམལ་དུ་དུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་ག་ིརྨ་ིལམ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ན་ིརིང་བའ་ིརྒྱུ་དེ༔ ཀུན་གཞ་ིལ་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་ག་ིབག་ཆགས་
སྔར་ནས་བཞག་པ་གོམས་དབང་ག་ིརྨ་ིལམ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིལམ་དུ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཁྲུལ་བའོ༔ ད་ེཡང་རྒྱས་པར་དབ་ེན༔ གཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི
དཀལི་འཁརོ་རང་ང་ོམ་ཤེས་པའ་ིདུག་ལྔ་དའེ་ིརལ་ལས་གནས་རགིས་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་གདནོ་ལྔ༔ ད་ེཅ་ིབཞནི་པའ་ིསྣང་བ་ལས་ཡ་ེཤསེ་དག་པའ་ིསྣང་བ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའ་ིལྔ་
ཚན་ལྔའ་ིསྣང་བ་རབ་འབམས་པ་འཕྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་༔ ད་ེལས་ཞིང་ཁམས་གནས་སུ༔ སྐུ་ལུས་ས༔ གསུང་ངག་ཏུ༔ ཐུགས་ཡིད་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིརིང་རྒྱུ་ལས་རྨ་ིལམ་ད་ལྟ་བ་ེ
བྲག་པ་འད་ིདག་ཀང་ཤར་བ་སྟེ༔ ཉ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིགཉིས་ཏེ༔ རྒྱབ་གཉིད་རྨུགས་ཀ་ིརའ་ིརླུང་ག་ིབེད་པ་སྟོབས་སུ་རྒྱས་པའ་ིཐིམ་རིམ་ག་ིགྲངས་ནས་ཐོབ་པའ་ིངང་དུ་ལྷུན་ག་ིགནས་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེབདུན་      ཁདི། 
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པ་ན་ིག་ོཕ་ེབའི་རྒྱུ༔ སྣང་བ་འབེད་པའི་རྒྱུ་ནི༔ དེ་ལས་ཀུན་གཞ་ིལས་ཡིད་གཅིག་པ་ོལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་ས་ོསོར་རྒྱུག་པ་ལ་དཔོད་དོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀ་ིདྭངས་མ་ར༔ རའི་
དཀིལ་དུ་ཐིག་ལེ༔ ད་ེལ་སེམས་བརྟེན་པ་ཉིད༔ ར་ཡུར་པ་འདྲ༔ རླུང་ཁ་ལ་ོའདྲ༔ ཐིག་ལ་ེཆུ་འདྲ་བ་འཁྲིད་པས་སེམས་འདུ་ལུགས་ཀ་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིསྣང་བ་རབ་འབམས་པ་
འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡང་ཕིར་འཁྲུལ་བ་ན་ིབར་ད་ོདྲུག་པ་ོཡིན་ཡང་༔ ཇ་ིལྟར་ ཤར་བའ་ིརྨ་ིལམ་ནི༔ རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས༔ རྨ་ིལམ་འད་ིརྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་
ཡང་རྣམ་པ་རྟོག་རྟོག་ལྟར་ཡོད་དོ༔ ས་ིབོར་ལྷ་ཡ་ིས་བོན༔ མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་གི༔ སིང་ཀར་མ་ིཡི༔ ལྟ་ེབར་དུད་འགྲོའ༔ི གསང་བར་ཡ་ིདྭགས་ཀི༔ རང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའ་ིར་
དང་ས་བོན་ཡོད་པས༔ ད་ེདག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའ་ིརེན་གིས་རིགས་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ སིང་ཀའ་ིདབུས་སུ་ར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའ་ིནང་དུ་འདུས་པས་
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    འོད་གསལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་དང་༔ ས་ིབོར་འདུས་པས་ན་ིཁྲ་ོབའ་ིདཀིལ་འཁོར་འཆར་རོ༔ ལྟ་ེབར་སྟོང་པའ་ིར་བཞིར་འདུས་པས་དབིངས་སྟོང་ཉིད་ཀ་ིཉམས་དང་
མཁའ་འགྲ་ོའདུས་པའི༔ གསང་བ་ཨ་ེཝ་ཾདུ་བད་ེབ་དང་ཆོས་སོང་༔ མགྲིན་པར་ར་ོའབབས་ཀ་ིགནས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཏིང་འཛིན་རྟོག་མེད་དང་གསུང་དཀིལ༔ ལུས་གནས་སུ་ར་
སྟོང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ས་ོགསུམ་སོགས་སུ་འདུས་པས༔ ཡུལ་སུམ་ཅུ་གནས་ཉ་ིཤུ༔ ར་ོརང་ག་ིམདུད་མཚམས་བཅུར་ཧ་ེརུ་ཀའི་གནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ༔ ར་ཆེན་པ་ོ
བཞ་ིལ་གནས་པས་ནི༔ ཡང་དག་པའ་ིསྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིསྣང་བ་ན་ིཐིམ་རེས་ཅུང་འཆར་བ་ངོས་མ་ིཟིན་ནོ༔ ཡང་ས་ིབོའ་ིཤར་ག་ིར་འདབས་སུ་ན་ིལྷའ་ིསྣང་བ་དཀར་པ་ོརྟ་
དཀར་མདུང་དར་ཅན་ག་ིདང་༔ ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དྲ་ིཟ༔ ལྷ་ོཕོགས་སུ་འཕགས་སེས་པ་ོདྲིལ་བུམ༔ ནུབ་ཕོགས་དམར་པོའ་ིསྣང་བ་སན་མ་ིབཟང་ཀླུ་དབང་༔ བང་ཕོགས་སུ་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེབརྒྱད་      ཁདི། 
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ལང་གུ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀ་ིསྣ་ེམ་ིགནོད་སྦྱིན༔ དཀིལ་ཀ་ིཨ་ལ་ཚངས་དབང་བརྒྱ་བིན༔ སབ་ཀ་ིར་ཆུང་ས་ོགཉིས་ལ་ཉ་ེདབང་༔ འཁོར་མཐའ་ིགྲངས་མེད་ལ་ལྷ་ཕན་དེ༔ གླུ་གར་
རོལ་མ་ོརེན་པ༔ ལུང་སྟོན་པ༔ འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལ་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྣང་ང་ོ༔ མགྲིན་པའ་ིས་བོན་དུ་ཐག་བཟང་རིས༔ ཤར་དུ་མཐུ་དཔལ་ལྷའ་ི
རིགས༔ ནུབ་ཏུ་གདུགས་པ་ཀླུའ་ིརིགས༔ ལྷརོ་ནག་པ་ོབདུད་ཀ་ིརིགས༔ བང་དུ་སྟབོས་ཆེན་གནདོ་སྦྱནི་ག་ིརིགས༔ མཚམས་བཞརི་དེའ་ིཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཕ་ོགདནོ་མ་ོགདནོ་
ཀླུ་གདོན་ལ་སོགས་པ་དང་༔ དེའ་ིསྐབས་སུ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིགདུག་རྩུབ་ཀ་ིས་ེཚན་འཆར་རོ༔ ཡང་སིང་ཀའ་ིཤར་དུ་ལུས་འཕགས༔ ལྷོར་འཛམ་གིང་༔ བང་དུ་ས་ངན༔ 
ནུབ་གང་པ་ོསོང་ལ་སོགས་གིང་ཕན་དང་བཅས་པ༔ དེའ་ིསབ་རར་གིང་བཞ་ིབ་ེབ་ཕག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཁམས་ར་རྣམས་སུ་ཕོ༔ ཁྲག་རར་མོ༔ རླུང་ར་རྣམས་སུ་མ་ནིང་
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    ག་ིསྣང་བ་འཆར་བ་དང་༔ སིང་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞིའ་ིར་ལ་ཟད་པར་ཁ་དོག་ག་ིསྣང་བ༔ སིན་ཕག་ཏུ་གཟ་ིམདངས་ཀ་ིརླུང་ག་ིརལ་ལུས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ ཕ་ོབ་མ་ེ
མཉམ་ག་ིར་ལ་ཚ་ཐིབ་ཀ་ིསྣང་བ༔ གེན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིསྟོད་ར་ལ་གེན་དུ་རྒྱུག་པ༔ ཐུར་སེལ་ག་ིར་ལ་ཐུར་དུ་འབབས༔ ཁྱབ་བེད་དུ་ཕོགས་ཀུན་ལ་བསྐོར་བསྐོར་དུ་མྱུར་བ༔ འཁོར་
ལ་ོལྔའ་ིཁྱམས་འབྱུང་བཞིའ་ིར་དག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིསྣང་བ༔ ད་ེབཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་ག་ིར་དབུས་ས་བོན་ག་ིཕིའ་ིབག་ཆགས་ཀ་ིའོད་ལ་འདུས་པས་སྣང་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་
ལྔའ་ིར་སིན་ས་ོདྲུག་ལས་ས་ེབ་རྣམས་སུ་ཀུན་འབྱུང་ས་ོསོའ་ིཁྱད་པར༔ སུམ་སྐོར་དུ་སབ་ན་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས༔ འདོམ་མ་ལ་ཡིད༔ འཁྱིམ་མ་ལས་སབ་འཇུག་ཤེས༔ གཏུམ་
མ་ལས་སབ་རྒྱུ་ཉོན་ཡིད་ཀ་ིར་རྣམས་སུ་འདུས་པས༔ རྟོག་མེད་ར་ེགཅིག༔ ཡིད་རྟོག་མེད་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་པ༔ ཤེས་པ་ས་ོསོའ་ིཡུལ་ཞུགས་པ་བཟང་དགུ་དང་༔ ཉོན་མོངས་

ཏ   དྲུག་   ཞ་ེདགུ་        ཁདི། 



TI
17

59
 - 

10
0

98
ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྟོབས་ཕ་བར་ས་ེབ་དང་༔ ད་ེདག་མ་ིའགྱུར་བ་དང༔ དབང་པ་ོདྲུག་དུ་ཞུགས་པའ་ིཡུལ་དྲུག་འབྲིང་དགུ་དང་ངན་དགུ་ར་དྭངས་སིགས་ལས་འགྱུར་བ་དང་༔ ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལོའ་ི
ས་བོན་ལས་དུད་འགྲ་ོབིང་གནས༔ ཤར་དུ་གཙ་ོཆེར་གང་པོ༔ ལྷོར་རྟ༔ ནུབ་ཏུ་བ༔ བང་དུ་ཁྱ་ིསོགས༔ མདོར་ཤར་དུ་ར་ཆགས༔ ལྷོར་རྔོགས་ཆགས༔ ནུབ་ཏུ་མཆུར་ཆགས༔ 
བང་དུ་སེར་ཆགས༔ མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྨིག་ཆགས་ག་ིཚན༔ མཆ་ེབ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་དེའ་ིཡང་མཐའ་ལ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སྟེང་༔ ས་ལ་འཛུལ་བ་ཞབས་
སུ༔ རང་བཞ་ིར་འདོམ་ན༔ རང་མེད་ར་གཏུམ་ན་ཞུགས་པས་རྨ་ིབ་དང་༔ ཡང་གསང་གནས་སུ་ཡ་ིདྭགས་ཀ་ིས་བོན་དུ་འདུས་པའ་ིཡ་ིདྭགས་ཀ་ིཡུལ་ནས་གནས་པ་ཤར་ངོས་
ནས་བལྟས་པས་ཕིའ་ིསིབ་པ༔ ལྷོར་ནང་གི༔ ནུབ་ནས་མ་ེལྕེའ་ིའཁོར་ལོ༔ བང་ནས་སོས་ཁུར་ག་ིསིབ་པ་ཅན༔ འཁོར་མཐར་འདྲ་ེརྒྱལ་པ་ོབཙན་མ་མ་ོགཉན་ཀླུ་བདུད་ཡ་མ་སེལ་
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    ཞིར་འགྲ་ོབ༔ འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་སྟོན་པ༔ རྒྱལ་པ་ོབ་བླ་མར་བརྫུ་བ༔ ཡ་མ་མ་ིས་ནག་པ་ོདང་དབྱུག་བཟུང་ལ༔ བཙན་བན་ེལ༔ མ་མ་ོབུད་མེད་ལ་རྫུས་ནས་སྲོག་
ལ་གཟསེ་པ༔ བདས་པ་ལ་སོགས་སྣང་བ་དང་༔ རང་མཐལི་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མདེ་གཡོན་དང་༔ པདྨ་ལྟར་ཆརེ་གས་གཡས༔ ཕགོས་མཚམས་སུ་གཡནོ་དུ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད༔ 
གཡས་སུ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད༔ ཕ་ིའཁོར་ལ་ཉ་ེའཁོར་ལྷག་པ༔ ཉ་ིཚ་ེབ་སོགས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའ་ིསྣང་བ་དང་༔ དྭངས་མ་འདུས་པའ་ིརྒྱང་ཞགས་སུ་འདུ་ན་གཟུགས་
ཁམས་དང་༔ གཟུགས་མཐོང་བ་བར་པ་དང་ཐ་མ༔ རྣ་བ་དྭངས་མ་ལས་ཆོས་ཀ་ིགཏམ་བ་བ༔ སིགས་མ་ལས་ཐ་མལ་པ་འབྲིང་ཐ༔ སྣ་ལ་དྲ་ིཞིམ་མ་ིཞིམ་བར་མ་གསུམ༔ ལྕ་ེལ་
ར་ོཞིམ་མ་ིཞིམ་བར་མ༔ རེག་ར་ལ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ༔ ག་ོབའ་ིར་སྦུབས་ན་སེམས་ཡོད་པས༔ ད་ེརིང་དུ་འཁོར་མཐའ་ལ་ཁྲིད་པས་ཐག་རིང་པོ༔ འཁོར་དབུས་སུ་ཉ་ེབ༔ སྟེང་

ཏ   དྲུག་   ལྔ་བཅུ་        ཁདི། 
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གེན༔  འོག་ཐུར་དུ་འགྲ་ོབ༔ ར་བསལ་བས་ལ་བསལ་བ༔ ཁྲག་ག་ིརར་འདུས་པས་ཆུ་ལ་འབོག༔ ཆུ་བ་ོདམར་པ་ོལ་སོགས་པར་བིང་བ༔ མེའ་ིར་ལ་འདུ་བས་མ་ེཤོར་བ་རྨ་ིབས་
ཆམ་རིམས་འབྱུང་བ་ཡང་མཁྲིས་པ་མ་ེཁམས་ཡིན་པའ་ིརྟེན་འབྲལེ༔ ཡང་ར་ོམ་ལ་གསལ་བ༔ རང་མ་ལ་བད་ེབ༔ དབུ་མ་ལ་རྟོག་མེད༔ ད་ེདག་ག་ིགཤམ་གསུམ་ལས་དྲ་ིབཤང་
གི༔  ར་ེགསུམ་ལས༔ ཟས་དང་༔ སྐད་སན༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབཀ་བ༔ རླུང་ག་ིར་ལ་ཞུགས་པས་འཕ་ོརོད་ཀ་ིརླུང་ནག་ག་ིའུར་ས༔ ར་གཏུམ་པ་ལ་ལུང་པ་ད་ེདང་༔ འདོམས་པ་ལ་
དང་༔ འཁྱིལ་བ་ལ་དང་༔ མདུད་པ་དང་༔ ཐིང་བ་དང་༔ གྲིམ་པ་དང་༔ འབུར་པ་ོལས་ར་ིསོགས་དང་༔ ར་ཡིག་ལས་ཆོས་ཀ་ིརྣམ་གྲངས་དང་༔ གཞན་ཡང་ག་ོབའ་ིར་སྦུབ་ལས་
ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་འབྲེལ་བརྒྱུད་པ་གནམ་མ་ིམཐོང་བ་སོགས་རྒྱས་པ་ར་གནས་འཁོར་ལ་ོནས་པདྨ་ར་ོར་ེའཆང་བ་བདག་གིས་བཤད་པའ་ིར་ད་ེདག་ཏུ་གང ་གནས་ཀ་ི
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    སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུ་རླུང་ག་ིར་ལ་རྨ་ིལམ་མ་ངེས་ཟ་ཟ་ིད་ལྟ་བ་ཤ་དག་རྨ་ིབས་བག་ཆགས་སྲབ་པའ་ིརྟགས༔ མཁྲིས་པའ་ིར་ལ་སྔ་མ་ོརྣམས་འབྲིང་
དུ་གསལ་བ་བག་ཆགས་འབྲིང་༔ བད་ཀན་ག་ིར་ལ་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཕིས་འབྱུང་ཤ་སྟག་གསལ་བ་ཡིན༔ འད་ིརྣམས་ཀང་དུག་གསུམ་ག་ིང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་ཅན་ནོ༔ 
ད་ེདག་ཀུན་གཞིའ་ིངང་དུ་ནག་ཐོམ་མ་ེབ་གཏ་ིམུག་ག་ིས་བ་ལས་ཡིད་ལངས་པས་དགག་སྒྲུབ་བེད་ལ་མ་ིབདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྫུན་པ་བསླུ་བ་མ་ིརྟག་པ་དྲན་བརེད་ཀ་ིམཚན་ཉིད་
ཅན་ཞིག་གོ༔    ༈  དྲུག་པ་བསམ་གཏན་ག་ིབར་དོའ་ིསྣང་ཚུལ་ནི༔ དམིགས་པའ་ིཡུལ་གང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ལྷན་ནེར་གནས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཏེ༔ ད་ེཡང་བསམ་
གཏན་གི་ཉེར་བསོགས་མ་ིལྕོག་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ག་ིལྷག་མཐོང་ག་ིརྟེན་བེད་པའི་ཕིར་ན༔ རྟོག་དཔོད་དགའ་བདེ་ལ་སོགས་པ་ཞ་ིབས་བསམ་གཏན་

ཏ   དྲུག་   ང་གཅགི་     ཁིད། 
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མཆོག་ལ་མིན་ཡང་འདོད་སེམས་ར་ེགཅིག་ཙམ་གིས་ཀང་ལྷག་མཐོང་ག་ིརྟེན་ལྕོག་ཙམ་དང་༔ འདིར་མན་ངག་ག་ིས་ོནས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀ་ིདགོངས་པ་ནི༔ བསེད་རིམ་ག་ི
དག་པ་རབ་འབམས་ལྷའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་དག་པའ་ིམཚན་མ་ཞ་ིབ་དང་༔ རོགས་རིམ་སྣང་མདེ་ཀ་ིའདོ་གསལ་སསོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདནོ་ལས་མ་ིགཡ་ོ
བར་བཞག་པ་དང་༔ སྣང་བཅས་རླུང་ལས་སེས་པའ་ིམ་ིརྟོག་པའ་ིངང་དང་༔ ཐིག་ལ་ེལས་སེས་པའ་ིབད་ེགསལ་ག་ིངང་ལ་ལྷན་ནེར་གནས་པ་དང་༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཞེན་
པ་བཞ་ིགཅོད་པས་ཞ་ིལྷག་ག་ིཏིང་འཛིན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ན་ིདབིངས་རིག་དབེར་མེད་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ལ་འབམས་ཀས་པ་བསམ་
གཏན་ཐམས་ཅད་པས་ར་ེམོར་ཕིན་པ་ལགས་སོ༔ ད་ེདག་གིས་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིསྣང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ གཉིས་པ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགནས་ཚུལ་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིབར་ད་ོད་ེ
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    དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབོ་ཉིད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་ཟེར་རོ༔ རང་བཞིན་
འགགས་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དབེར་མེད་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀ་ིཚུལ་སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབཅུ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའ་ིརེད་དོན་ལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཞེའ༔ོ ད་ེགསུམ་ལ་ང་ོབ་ོམཐའ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ༔ རྟགོས་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུད་ཆནེ༔ འབྲས་བུ་རང་སངས་རྣམ་དག་ག་ིཐ་སད་ཀང་
ཐོབ་ལ༔ རྟོག་པས་གསར་དུ་ཀུན་བརྟགས་མིན་པས་མུ་སྟེགས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ིཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་༔ རྡུལ་དང་ཤེས་པའ་ིཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀི་
ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་༔ ཅ་ིཡང་མ་ིསྣང་བའ་ིམཉམ་བཞག་སོས་བྲལ་ལོག་གྱུར་ལ་ཡིད་སོན་བེད་པའ་ིདབུ་མའ་ིཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་པས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་

ཏ   དྲུག་   ང་གཉསི་      ཁདི། 
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གཉིས་ཀ་ིམཁྱེན་པ་རོགས་པའ་ིགནས་ལུགས་འད་ིཡིན་ནོ༔ ཁ་ཅིག་གིས་སོས་བྲལ་མཁྱནེ་པ་དང་༔ དསེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་ལ་གསུང་བ་ན་ིས་ཇ་ིབཞིན་ན༔ སྐུ་དང་ཡ་ེ
ཤསེ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་འཛིན་ཡོད་པས་མ་ིའགྲིགས་སོ༔ བར་ད་ོདྲུག་ན་ིགནས་ལུགས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྣང་ཆ་ཐ་ོཡོར་ལ་མིར་འཁྲུལ་བ་
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གི༔ གཞན་དུ་སྣང་བ་མ་ིའབྱུང་བ་རྒྱུ་རེན་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་ིསྲིད་པས་སོ༔ རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྐབས་སུ་འཆད་དོ༔ གོང་
ག་ིབར་དོའ་ིང་ོབ་ོདང་འད་ིགཉིས་གཞ་ིདང་གཞ་ིསྣང་ག་ིཁྱད་པར་གིས་མ་ིབཟོས་སོ༔   གཉིས་པ་(གསུམ་དཔད།)མ་དག་སེམས་ཅན་ག་ིའཁྲུལ་ཚུལ་ནི༔ གཞ་ིལས་གཞ་ིསྣང་ཤར་
བ་ཉིད་ང་ོབ་ོམ་ིརྟོག་པའ་ིཆ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའ་ིམ་རིག་པས་སིབ༔ རང་བཞིན་འོད་ཀ་ིཆ་ལས་ལྷན་སེས་ཀི༔ ཐུགས་ར་ེརིག་པའ་ིཆ་ལས་ཀུན་བརྟགས་སུ་སོང་བས་འཁྲུལ་
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    ཚུལ་སྔར་ས་ེགནས་ཀ་ིབར་དའོ་ིསྣང་ལུགས་དང་ད་ེཉདི་གསལ་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་གསི་ཤགི༔   གསུམ་པ་(བཞ་ིདཔད།)རྣལ་འབོར་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ མ་རགི་གསུམ་སངས་
བས་རིག་པ་གསུམ་ག་ིཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་ཚུལ་གིས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་འབོར་རབ་དང་༔ འབྲིང་ལམ་སྣང་སྐུ་གསུམ་ག་ིབར་ད་ོལས་བརལ་ཏ་ེལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་༔ ཐ་མ་
མངལ་ག་ིས་ོབཟང་པ་ོལས་ལམ་ག་ིའཕ་ོམཐུད་པའ་ིཚུལ་གིས་སམ་གྲོལ་བའ་ིརྒྱུར་བདེ་པ་ཙམ་ན་ིའོག་ཏུ་འབྲས་བུའ་ིསྐབས་ལྟར་རོ༔ བར་ད་ོདྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགཞ་ིསེམས་ཅན་
ག་ིདུས་སུ་ཡང་སྣང་བས་ན་སྦྱང་གཞིའ་ིགྲངས་སུ་ཞུགས་ཀང་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་སྐུ་གསུམ་གདོད་མའ་ིགཞ་ིན་ིསྦྱང་གཞ་ིཡིན་ལ༔ ད་ེབར་ད་ོདྲུག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེན་པའ་ིསྣང་
བ་ན་ིསྦྱང་བའོ༔ ད་ེལྟར་ན་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་གཡའ་ཡ་ིགོས་པའ་ིམ་ེལོང་ལ༔ མ་ེལོང་ཕིའ་ོཟེར་བ་ལ༔ ཕ་ིགཞ་ིམ་ེལོང་༔ ཕ་ིརྒྱུ་གཡའ་ཡིན་ཡང་ཆ་མ་ཕེས་པ་ལྟ་

ཏ   དྲུག་   ང་གསུམ་     ཁདི། 
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བུའོ༔     ༈ གཉིས་པ་སྦྱོང་བེད་གདམས་ངག་དྲུག་ག་ིཁྱད་པར་ག་ིལམ་ལ༔ སིར་ས་ེབའ་ིརིམ་པ་དང་ས་ེགནས་སྦྱོང་བེད་ཀ་ིལམ་ཁྱད་པར་བ་བསེད་རིམ༔ འཆ་ིསྲིད་སྦྱོང་བེད་
ཀ་ིལམ་ཁྱད་པར་བ་རོགས་རིམ་ཡིན་ཅིང་༔ ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ག་ིསྣང་བ་སྦྱོང་བེད་ཁྱད་པར་བ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་༔ སྲིད་པ་བར་ད་ོསྦྱོང་བེད་ཀ་ིལམ་ལ་ཁྱད་པར་བ་སྒྱུ་
ལུས་ཀ་ིབར་ད་ོརང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱོངས༔ བདུད་གཅོད་ཀིས་འཇིགས་སྐྲག་ཐོག་བརིས་སུ་དགྲོལ་ཞིང་༔ ཆགས་སང་ག་ིབདུད་གཅོད༔ ད་ེནས་ས་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འབིན་པའ་ི
དབང་ཕནི་པ་དང་༔ རྨ་ིལམ་བར་ད་ོསྦྱོང་བདེ་ཀ་ིབཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ང་ོཤསེ་པ་དང་༔ ལྷ་དང་༔ འདོ་གསལ༔ སྒྱུ་མ༔ རང་བཞནི་སྤྲུལ་པར་སྦྱངོ་བསྒྱུར་ག་ིའདྲ་འབག་ག་ིངསེ་པ་སྟརེ་བ་
དང་༔ ཉིན་མཚན་ཏིང་འཛིན་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བེད༔  བསམ་གཏན་བར་དོའ་ཁྲིད་ཀ་ིད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྟེན་བེད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་གནས་ཀང་༔ འཕ་ོབས་ན་ིཀུན་ལའང་སྟོང་
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    འདེབས་པ་ཡིན་ན་ཡང་༔ ད་ེཁོང་དོན་དུ་ལྡན་པར་འདིར་ན་ིརང་བཞིན་ས་ེགནས་ཀ་ིབར་ད་ོལ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགཞ་ིལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐག་བཅད་པ༔ བསམ་
གཏན་ཏིང་འཛིན་ག་ིབར་ད་ོལ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགདམས་ངག་ག་ིདགོངས་པའ་ིངང་སོང་བ༔ ཉིང་འཁྲུལ་རྨ་ིལམ་ག་ིབར་ད་ོལ་གྲོལ་བའ་ིཚད་དྲུག་བཟུང་བ༔ འཆ་ིསྲིད་སྡུག་བསྔལ་
ག་ིབར་ད་ོལ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིའཕ་ོབས་སྟོང་འདེབས་པ༔ ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ག་ིབར་ད་ོལ་འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་རང་ས་བཟུང་བ༔ དགུ་སྲིད་སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོལ་གྲོགས་སོད་པས་
འཁོར་བའ་ིས་ེརྒྱུན་བཅད་པའོ༔ དང་པ་ོབར་ད་ོདྲུག་ག་ིགནས་ལུགས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་ག་ིབར་ད་ོདྲུག་གིས་ང་ོབ་ོསྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་
ཕབ་པ༔ དཔ་ེདོན་རྟགས་གསུམ་གིས་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིསྣང་ཆ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ༔ སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབཅུ་དྲུག་གིས་བར་ད་ོདྲུག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་ག་ིབང་ཆུབ་

ཏ   དྲུག་   ང་བཞ་ི        ཁདི། 
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སམེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ༔ོ དང་པ་ོལ་ནང་བདག་འཛནི་སྟོང་ཉིད་དུ་དང་༔ ཕ་ིབདག་ག་ིབ་སྟོང་ཉདི་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས༔ དང་པ་ོརང་ཅག་རྣམས་ཚ་ེརབས་
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའ་ིགནས་སུ་ཐར་བའ་ིག་ོསྐབས་མ་ིསྟེར་བར་སུས་བཅིང་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ༔ བདག་འཛིན་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགྲ་གཅིག་པུར་གྱུར་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད་དེ༔ ད་ེལ་དཔད་ན་དང་པ་ོརྒྱུ་གང་ལས་ང་ཞེས་བ་བ་ད་ེབྱུང་བརྟགས་པས་རང་ལས་མ་ིའབྱུང་སྟེ༔ གྲུབ་ཟིན་པའ་ིཕིར་
དང་༔ གཞན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ༔ རྒྱུ་འབྲས་འགལ་བ་དང་༔ གཉིས་ལ་སོན་གི་ཕོགས་ཉེས་ཆར་དང་༔ རྒྱུ་མེད་ན་ིགང་ག་ིརྒྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རི་རྭ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ 
འཁོར་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གི༔ གཞན་ལས་ང་མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ༔ རྒྱུ་མ་དམིགས་པས་རྟགས་འད་ིབདག་ག་ིབ་ལའང་མཚུངས་ཏེ༔ རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་
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    ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ས་ེབར་བེད་པའོ༔ གཉིས་པ་ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི༔ གནས་ས་ལ་བརྟགས་པ་དང་༔ གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ༔ གནས་མཁན་ལ་
བརྟགས་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ལྔ་མ་གཏོགས་པར་ངའ་ོསམ་པའ་ིའཛིན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ེལ་
མཁ་ོབས་ཡ་ོབད་ཐམས་ཅད་ལའང་ངའ་ིསམ་སྟ་ེབདག་གིར་འཛིན་པར་བེད་པས་གཞ་ིད་ེལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་གནས་བརྟགས་པར་བ་སྟེ༔ ལུས་ཀ་ིམག་ོམཇུག་ཕ་ིནང་
ཐམས་ཅད་བསལི་ཏ་ེཞིབ་པར་བཙལ་བ་ནི༔ ནང་ན་གནས་ན་ཕིའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐོང་སྟེ༔ ཁྱིམ་ནང་ག་ིམིས་ཕིའ་ིསྣང་བ་བཞིན་ནོ༔ ཕ་ིནས་ནང་མ་ིམཐོང་བ་མིག་ག་ིནང་
ཁྲོལ་བཞིན་ནོ༔ སྟོད་ནས་སད་མ་ིམཐོང་ཏ་ེདམྱལ་ཁམས་དང་༔ སད་ནས་སྟོད་ལྷ་ལ་ཡུལ་བཞིན༔ ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཀ་ིཚ་ན་འཁྱགས་ལྟོག་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ཀིས་མ་ིཚོར་

ཏ   དྲུག་   ང་ལྔ་          ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བར་ངསེ་ཏ༔ེ གང་ན་གནས་པ་ད་ེལས་གཞན་ན་མེད་པས་སོ༔ ཡང་ང་ད་ེལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་གནས་ན་མཛུབ་མ་ོབཅད་པ་ལ་ང་ཡ་ིདུམ་བུ་ཞགི་ཐལ་བ་དང་༔ རྣ་བ་མེད་
པ་སོགས་ལ་ང་དུམ་གཅིག་མེད་པ་དང་༔ ཡང་རྨ་ིལམ་ག་ིལུས་ང་དེས་ཁྱབ་བམ་མ་ིཁྱབ༔ ཁྱབ་ན་ང་ཡ་ིཕོགས་ཉིན་དུས་ཀ་ིལུས་འད་ིལ་མེད་པར་འགྱུར་རམ༔ མ་ིཁྱབ་ན་དེའ་ི
བད་ེསྡུག་ཉ་ེབར་ལེན་མ་ིའོས་པའམ༔ ཡང་ན་འདིའང་ད་ེལྟར་མ་ཁྱབ་པར་རུང་བའམ༔ ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིལུས་ཀ་ིརྡུལ་ཕན་ར་ེར་ེནས་ཀང་ཐ་དད་པས༔ ད་ེར་ེར་ེནས་ཁྱབ་
པས་ང་ད་ེཡང་ཅིའ་ིཕིར་ཐ་དད་པར་མང་པ་ོམེད་དེ༔ ད་ེལྟར་ཅིའ་ིཕིར་མ་ིཤསེ༔ གཅིག་གསི་མང་པརོ་ཁྱབ་པ་ན་ིམ་ིསྲིད་དོ༔ ཡོད་ད་ེལན་ཚྭ་རགོ་གཅིག་ཆུ་ཕོར་གང་ཁྱབ་པ་འདྲ་ན་
སམ་པ་ན་ིམ་ིརིགས་ཏེ༔ ལྕེའ་ིལྡག་ངསོ་གཅིག་ག་ིཚའ་ིར་ོདེས་ཕོར་བ་ཐམས་ཅད་གང་ན་མ་ིསྲིད་པས་རྡུལ་ཤིན་ཕ་མང་པ་ོཡོད་པར་རིགས་སོ༔ འ་ོན་ང་ད་ེམགོགས་པས་རྒྱུག་པ་
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    ཡིན་ན་ོསམ་ན༔ ཤིན་ཏུ་མ་ིའཐད་དེ༔ བར་ག་ིརྡུལ་ད་ེདག་བརལ་བ་མ་ིམྱོང་བའ་ིཕིར་དང་༔ སྟོད་སད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེན་མོའ་ིརེན་པ་མྱོང་བའ་ིཕིར་དང་༔ ནང་ནས་ཁོང་
སྟོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མེད་པས་དང་༔ ཕ་ིན་འགྲ་ོབའ་ིཤུལ་དུ་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་བས་ཕིར་ཡང་མ་ིའཐད་དོ༔ ལུས་ལ་མ་ིགནས་ན༔ ངག་སྟོང་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་༔ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་ར་ིརྭ་ལ་མ་ོགཤམ་ག་ིབུས་ཉལ་པ་ོབ་བ་ན་ིམཚར་རོ༔ ད་ེལྟ་ན་ཡང་ལུས་ལ་གནས་ན༔ ངག་དང་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཡང་མ་ིཐང་ན་ད་ེཡང་འཛིན་
པས་མ་ིའཐད་དོ༔ གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ནི༔ འོན་ཀང་ད་དུང་བདག་ད་ེགནས་ན༔ ལུས་སོགས་དང་གཅགི་གམ་ཐ་དད་དུ་གནས་བརྟགས་ན༔ གཅིག་ཏུ་གནས་ན་
མ་ིའཐད་དེ༔ ལུས་ཤ་ིབའ་ིདུས་བདག་མེད་པར་འགྱུར་བའམ༔ ཡང་ན་ན་ིའཆ་ིབ་མེད་པར་གྱུར་རམ་ལུས་བམེ་པ་ོལྟ་བུ་ལ་ང་གཅགི་ན་བེམ་པོར་གདོན་མ་ིཟ་བ་དང་ང་དངོས་མེད་

ཏ   དྲུག་   ང་དྲུག་        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བརྟགས་ཡོད་དང་གཅིག་པས་ལུས་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་བའམ༔ ལུས་ཞེས་བ་བ་ནི༔ དུ་མ་གྲངས་མེད་པ་དང་གཅིག་པས༔ ང་ད་ེགྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཆ་མེད་ཀ་ིང་
དང་གཅིག་པས་ན་ལུས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲག་ག་ིརེན་ག་ོབུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་ང་ད་ེའཕལ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ སེམས་སྐད་ཅིག་མའ་ིཕེང་བ་དང་༔ 
ངག་སྐད་ཅགི་མའ་ིས་དང་ན་ིགཅིག་པ་མ་ཡིན་ད་ེདཔད་ན་ད་ེདག་ཀང་མ་གྲུབ་པས་མ་ིའཐད་དོ༔ འནོ་ཀང་སེམས་དང་གཅིག་ཡནི་ནམ་སམ་ན༔ བླ་ོཆསོ་ཚོར་འདུ་སེམས་པ་གང་
དང་གཅགི་ཡིན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་དང་༔ བཟུང་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕིའ་ིགང་དང་གཅིག་ག་ིངོས་བཟུང་དགོས་ལ༔ ད་ེལྟ་ནའང་ཚོགས་པའ་ིལུས་སམེས་ལ་བཏགས་ས་ོ
སམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན༔  ད་ེལྟ་ན་ང་མེད་པར་ཟད་དེ༔ མིང་ག་ིཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ཕེང་བ་དང་འདྲ་བའ་ིཕིར་རོ༔ ད་ེདང་མ་ིའདྲ་སྟ་ེཤིང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཤིང་ལ་འཇུག་པ་
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    བཞིན་ན་ོཞ་ེན༔ ད་ེན་ིད་ེའདྲ་སྟ་ེམིང་ཙམ་ལས་སིའ་ིཤིང་ཞེས་པས་རྣམ་དབེའ་ིགཞ་ིཞིག་ཡོད་ཚེ༔ དངོས་པ་ོསྣང་རུང་ལ༔ མ་དམིགས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོད༔ དེས་ན་
ཤིང་ཡང་མང་པོའ་ིས་ིམིང་ཡིན་གི༔ དོན་མིན་པས་ན་རིལ་པ་ོགཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་༔ མིང་ས་ས་ིདངོས་མེད་རྟ་ཡ་ིརྭ་དང་འདྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ང་ཞེས་བ་བའ་ི
མིང་ཙམ་དེ་ཡང་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ལ་ང་ཞེས་བཏགས་པས་གོམས་ཏ་ེང་བླ་ོའབྱུང་བ་ན་ིདཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷྱ་ཡ་དང་ཀརྨ་
སགོས་བཏགས་ཀང་ཁ་ོརང་ག་ིསྟེང་ནས་གང་ཡང་མནི་ལ་ཡིན་པར་ཞེན་ནས་ཨ་ལན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ༔ོ འནོ་ཏ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིརིགས་ཀང་ཐ་དད་པར་ཡདོ་སམ་ན༔ ཤནི་ཏུ་ཡང་མ་ི
འཐད་དེ༔ ཕུང་པ་ོལྔ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་སྔ་མའ་ིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྟེང་དུ༔ རེས་སུ་འགྲ་ོལྡོག་ག་ིའབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གཅིག༔ བད་ེསྡུག་ཉེར་ལེན་པ་མ་ིའབྱུང་

ཏ   དྲུག་   ང་བདུན་       ཁདི། 



TI
17

59
 - 

11
6

11
4

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བ་དང་གཉིས༔ ལུས་ལ་རྨ་སྲོལ་གཏོད་པ་དང་༔ མཚང་འབྲུ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་དོན་མ་མཆིས་ཏེ༔ ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་སོ༔ འོན་ཀང་ང་ཡ་ིལུས་ཡིན་པས་
སམ་ན༔ གཞན་གིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་གམ༔ ཁྱོད་ཀ་ིགནས་རྟེན་ཞིག༔ སྔ་མ་ན་ིམ་ཡིན་སུས་ཀང་སྦྱིན་པ་མ་བས་པས་མ་བིན་བླང་བར་གྱུར་ལ༔ རྟེན་ཁང་པ་དང་
འདྲ་ན་སོན་སྔར་བཞིན་ནོ༔ འོན་ཏེ་ཇ་ིལྟར་གནས་མ་ིཤེས་ཀང་ང་ཡོད་ན༔ ལུས་དང་ཕ་ིནང་དུ་ཡོད་དམ༔ སྟེང་འོག་ཏུ་ཡོད་དམ༔ བསིགས་ནས་སམ༔ གྲོགས་ཀི་ཚུལ་ལམ་
བདག་པོར་ཡོད་བརྟགས་ཤིང་དཔད་པས་གནས་ཚུལ་འད་ིའདྲར་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ན༔ ཕག་དོག་གིས་ལུས་སེམས་བརྒྱང་བ་ང་ོམཚར་ཡ་མཚན་པས་ལྟ་བའ་ིདོན་རྒྱུད་ལ་
འཁྲུངས་པ་ཁ་ཅིག་ག་ིང་ཡོད་དེ༔ ངས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བས་ན་ཟེར་ཡང་༔ འཇིག་རྟེན་རན་པོའ་ིངོར་བདག་མེད་བཞིན་བདག་འཛིན་འབྱུང་བའ་ིགནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
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    ཡིན་གི༔ སྣང་ཚུལ་ད་ེམ་ཐག་པ་ནས་འགགས་འགྲ་ོདགོས་ན༔ ཁྱོད་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ད་ོསམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྒྱུད་ཆུ་ཐོག་ཏུ་འཁྲིད་པ་འད་ིམ་མག་ོ
བའམ༔ ཡང་ན་སུན་ཅ་ིཕིན་ག་ིཚིག་དོན་ལ་ཐུགས་གཏད་དམ༔ རིག་པས་བཟོག་རིན་མ་ིཆོག་གོ༔ གསུམ་པ་གནས་པ་རང་ག་ིང་ོབོའམ་མཁན་པ་ོལ་བརྟག་པར་བ་སྟེ༔ མིག་ལ་
སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་ག་ིཚུལ་དུ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་༔ དང་པ་ོལྟར་ན༔ གཟུགས་དབིབས་ཁ་དོག་བད་བཞིན་ཆ་ེཆུང་སོགས་ཅ་ིའདྲ་
འདུག་ཁ་ནང་དུ་འཁརོ་ནས་དཔད་ད་ེཅ་ིཡང་མ་མཐོང་ན་ང་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤསེ༔ རྒྱལ་བ་རོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀིས་ང་དའེ་ིཚ་ེལ་སོགས་གསུངས་པས་ས་ོསམ་ན༔ ད་ེན་ི
ཐ་སད་དང་ས་ོབསྟུན་ནས་དགོས་དབང་གིས་གསུང་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་བདག་མེད་སེང་གེའ་ིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་ོསུས་གདགས༔ འོན་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་

ཏ   དྲུག་   ང་བརྒྱད་      ཁདི། 



TI
17

59
 - 

11
8

11
6

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིཕིར་ཐ་ེཚོམ་ཟའོ༔ འ་ོན་དྷ་དྷ་ིར་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབུ་སྲིན་མཐོང་བ་དང་༔ སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐོང་བས་ཅ་ིཉེས་ནས་དགག༔ ཡང་གལ་ཏ་ེཡོད་པ་ལ་
དངོས་པ་ོཞིག་གམ་གཉིས་གཉིས་མིན༔ དངོས་མེད་ཞིག༔ དངོས་པ་ོན་ིམེད་ད་ེསྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་སོ༔ དངོས་མེད་ན་ིཁྱོད་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ན་ན་ིབདག་ཏུ་ཅིའ་ིཕིར་
མཛིན་ཏ་ེཤ་ཟ་བཞིན༔ གཉིས་གཉིས་མིན་ན་ིདོན་འགལ་བ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་མ་ིའདུ་བས་སྲིད་མཐའ་འང་ཁེགས་སོ༔ ཡང་ང་ད་ེལ་ཁྱབ་བེད་གཅིག་ཐ་དད་ལས་མ་ིསྲིད་
ན་ཇ་ིལྟར་ཡོད༔ གཅིག་དུ་ན་དུས་མེད་རིལ་པོའ་ིབདག་ཉིད༔ གཉིས་སུ་ན་ཕེང་བ་ལྟར་མང་པ་ོལས་གང་དུ་ངོས་འཛིན༔ ད་ེལྟར་ཞིབ་དུ་རྟོག་དཔོད་དྲ་ིབརད་ཀ་ིས་ོནས་གཏན་ལ་
ཕབས་པ་འདི༔  ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིར་ིབ་ོའཇོམས་པའ་ིཐ་ོཆེན༔ བར་དུ་བསམས་པས་གཏན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕབ་པས་ནས་བཟོད་པ་རེས་
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    མཐུན་ཐོབ་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད༔ ཐ་མ་གོམས་པས་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ཡང་གནས་པ་མེད་པའམ་ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་རོ༔ (གསུམ་
པ་)འད་ིལྟ་བུའ་ིངར་འཛནི་ཡ་ེནས་མདེ་པ་ལས་ཡོད་པ་ལ་གཞམོ་ཞངི་བཤིག་ཏུ་མ་དགསོ་པས་ཡ་ེགྲལོ་ལམ་ཤསེ་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་སྟོང་ཉིད་ཀ་ིའབྲས་བུར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཐ་
མ་འགྲ་ོབའམ་སོན་པ་མེད་པའོ༔    (གཉིས་པ་)ད་ེནས་ཕ་ིབདག་ག་ིབ་བསྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་སྟེ༔ དང་པ་ོནི༔ དངོས་པ་ོདང་ཤེས་པས་
བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད༔ བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་གཉིས་མིན་ལས་མ་ིའབྱུང་བ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ལ༔ རེན་ན་ིཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ལ་དཔད་པས་འཐུས་པས་ན༔ 
སརི་རེན་ར་ེར་ེབ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་༔ ཚོགས་པ་ལ་མེད་པའ་ིས་ིའགྲོས་ཀིས་ཐག་ཆོད་སླའོ༔ ད་ེན་ིརྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པའོ༔ (གཉིས་པ་)ང་ོབ་ོལ་དཔད་ན༔ སིར་ཕ་ིདང་ནང་

ཏ   དྲུག་   ང་དགུ་        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ག་ིཁྱད་པར་དུ་བས་པའ་ིགཟུགས་ས་དྲ་ིར་ོརགེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ༔ ཅསི་ཕརི་ན་གཟུགས་ན་ིམ་ིབདནེ་ཏེ༔ མང་པ་ོལ་གཅགི་ཏུ་ཞེན་པས་སྣང་བ་ཡིན་པས་
ས༔ོ ད་ེཡང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་དམིགས་ཀ་ིབར་དུ་ཐ་དད་པ་མང་པ་ོཡིན་པ་དང་༔ ཕགོས་མེད་ན་མེད་པའ་ིཕརི་རོ༔ ད་ེལྟར་ར་ིབ་ོཞསེ་སམོ་ཡོར་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་
དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ འོན་ཀང་དུ་མ་ཚོགས་པ་ན་ིཡོད་ད་ོསམ་ན༔ དུ་མ་ན་ིད་ེབས་བསགས་གཞ་ིགཅིག་མེད་པས་
བསགས་ཆོས་མེད་པ་འཇིམ་པ་མེད་པའ་ིབུམ་པ་བཞིན་ནོ༔ འོན་ཀང་ཡོད་སམ་ན༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིདངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ཐ་དད་འོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་རང་
མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པས་རིགས་དྲུག་ལ་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་དང་༔ མ་ེརང་མཚན་གིས་མ་གྲུབ་པས་གནས་སུ༔ ཟས་སུ༔ ཚ་བསྲེགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་
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    ཡོད་ལ༔ ས་མ་གྲུབ་པས་ཟས་དང་གནས་དང་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་སར༔ ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ༔ ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་
པའོ༔ འ་ོད་ེན་ིཡོད་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞ་ིལ་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་སམ་པའ་ིཐ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ན༔ ད་ེན་ིམ་ཡིན་ཏེ༔ ཡོད་ན་མཐོང་ཚུལ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ིསྲིད་ཀང་༔ མེད་པའ་ིདབང་
གིས་གང་ཡང་འཆར་རུང་བ་དང་༔ ཉ་ིམ་ལ་གནས་སུ༔ སོན་མེར་མུན་པར་མཐོང་བ་དག་ཀང་ཡོད་པའོ༔ གལ་ཏ་ེསྣང་བ་ཡོད་ན་རྨ་ིལམ་དང་བར་སྲིད་ཀ་ིསྣང་བ་ད་ེདག་གང་དུ་
ཡོད༔ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསོན་པོར་བལྟར་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་༔ བར་དོའ་ིཉ་ིཟ་སོགས་མ་ིམཐོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡན་གར་བ་ཡོད་དགོས་སོ༔ འོན་ཀང་དངོས་པ་ོ
ཡདོ་ད༔ེ གཟུགས་སོགས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོང་ཐསོ་སུ་གྲུབ་པའ་ོསམ་ན༔ ཟ་གཉསི་ད་ེམངནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཅའི་ིཕརི་མེད༔ དསེ་དནོ་བེད་པར་མ་ིའགྱུར་ན༔ མགི་ཤསེ་བསེད་

ཏ   དྲུག་   དྲུག་ཅུ་        ཁདི། 
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པས་སོ༔ གཟུགས་སོགས་ཡོད་དེ་ཆེ་ཆུང་༔ ས་སན་མི་སན༔ དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ༔ རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ༔ རེག་བ་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སོ་སམ་ན༔ དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ༔ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕིར་དང་༔ གཅིག་ལ་མཛེས་པའ་ིཉ་ིཟ་འདི་གཅིག་ལ་མི་མཛེས་པ་མུན་པ་དང་༔ ཙུ་ཏ་རང་གཅིག་དང་རང་
གཉིས་བཞིན་ནོ༔ ས་ན་ིསན་མ་ིསན་ལ་སོགས་པའང་ད་ེལྟར་རང་ལ་མ་ིཤ་ིབའ་ིསྐད་ངན་ད་ེམ་ིསན་ཡང་དགྲ་ལ་སན་པ་དང་༔ ཤ་སང་སོགས་ལ་རུལ་པའ་ིདྲ་ིཞིམ་པ་དང་༔ ཁྱ་ིལ་
ཚྭ་མ་ིཞིམ་པ་དང་༔ མ་ིལ་ཞིམ་པ༔ ཕག་ལ་བྲུན་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ༔ འོན་ཀང་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་སམ་སྟེ༔ དབང་པ་ོད་ེཁང་པ་འདྲ་བ་ལ༔ ཤེས་པ་མ་ི
འདྲ༔ ཡུལ་རྣམས་ཕིའ་ིའདོད་ཡོན་དང་འདྲ་ན༔ དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་འཕད་ནས་མཐོང་སྟ་ེམིག་ག་ིརང་བཞིན༔ མ་འཕན་ནས་མ་ིམཐོང་སྟ་ེདམྱལ་ཡུལ་བཞིན༔ ཕུང་སུམ་མེད་ད་ེ
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    འགལ་བའ་ིཕིར༔ གལ་ཏ་ེའདུས་པ་ལས་མངོན་ན་འདུས་པའང་མེད་ད་ེདབང་པ་ོཡུལ་དང་འདུ་བ་ལ་ཕར་མ་ཕིན་ཡུལ་ཚུར་མ་སླེབས་སོ༔ ཤར་བ་ཡིན་ན་ོཞ་ེན་མིན་ཏེ༔ 
མགི་ཏུ་ཚུར་སླེབ་ནས་ཤར་ན་ཐག་ཉ་ེརིང་ག་ིགཟུགས་ལ་ཁྱད་མ་ིའབྱུང་༔ མགི་ཕར་དྲུང་དུ་སླེབ་ནས་ཤར་ན་ད་ེའདྲ་ལ༔ ས་སགོས་ལྷག་མ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནོ༔ དོན་ཕ་ིརོལ་བ་དག་
དང་དབང་པ་ོལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་དཔད༔ ཡོན་ན་གང་ཡིན༔ དབང་ཤེས་ཀ་ིཕ་ིནང་བར་གསུམ་གང་གིས་ཀང་ངེས་པས་མཐོང་ཚུལ་མེད་པ་དང་༔ ཡང་རབ་རིབ་དང་
སྐྲ་ཤད་ད་ེམཐོང་ངམ་མ་ིམཐོང་༔ མཐོང་བས་ཡོད་དགོས་ན་ད་ེཡང་ཡོད་དོ༔ ཐོས་པས་ཡོད་ན་བྲག་ཆ་ད་ེཡང་ཡོད་དགོས༔ འདུས་པ་གཟུགས་ཀང་ཕུང་པ་ོཀུན་བརྟགས་ཙམ་ལ་
དཔད་ན༔ མག་ོདང་ཡན་ལག་ཕ་ིཁོག་ནང་ཁྲོལ༔ ས་ོསོར་བསལ་བས་གདགས་གཞ་ིཡུལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་༔ སོར་མ་ོསོགས་ཀང་ཚིགས་ཀ་ིཚོགས་ཡིན་པས་ན༔ ད་ེཡང་

ཏ   དྲུག་   ར་ེགཅགི་      ཁདི། 
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ཤ་རུས་ར་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་འད་ིཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ཀང་རྡུལ་ཕན་ཙམ་འདུས་པ་ལས་མེད་པས་ན༔ ལུས་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ༔ ཚོར་
བ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཆོས་དག་མ་ིརྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་༔ འགྱུར་ཞིང་མ་ིབདེན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་བ་ཡུལ་ན་མེད་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་དུད་
འཐེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་ད་ེབད་ེབར་རློམ་པ་དང་༔ མེད་ན་སོད་མ་ིཚུགས་ཤིང་གཉིད་མ་ིའོང་བ་དང་༔ ཁ་ཚ་བའ་ིཤ་སན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དང་༔ ཡང་གོས་དྲ་ོའཇམ་ད་ེ
དགའ་བ་བསེད་ཀང་ར་ེཞིག་དེས་གདུང་བ་ཡོད་པའང་ཚོར་བ་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིག་གོ༔ བླ་ོན་མེད་དེ༔ ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་གདུང་གང་རུང་ལས་མ་ིརུང་བ་དང་༔ 
གཉིས་འགལ་བ་འདུ་བ་གཞ་ིམ་ིསྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ སེམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མྱོང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་ནའོ༔ སེམས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དྲན་པ་
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    ཉརེ་བཞག་གིས་འཐུས་པས་ན༔ ད་ེགཅགི་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་༔ སམེས་ད་ེཉདི་ཡདོ་པར་གང་གསི་ཤསེ༔ དམགིས་པས་ས་ོསམ་ན༔ ཇ་ིལྟར་དམིགས༔ ཡུལ་སྣ་ཚགོས་
ཤེས་ཤིང་དམིགས་པས་སམ་ན༔ ཡུལ་ད་ེགཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དམིགས་བ་མེད་པ་དང་༔ ཡུལ་ཤེས་ཐ་དད་ན་དམིགས་མ་ིསྲིད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མ་ིབཞིན༔ གཅིག་ན་མ་ི
སྲིད་པས་བེམ་པ་ོལ་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་༔ རེས་སུ་འགྲ་ོལྡོག་ག་ིངེས་པ་མེད་པ་དང་༔ ཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཡན་གར་བ་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན་དམིགས་པས་ཟེར་བ་ཅ་ི
ཡིན༔ གལ་ཏ་ེདམིགས་ན་ཅ་ིའདྲའ་ིགཟུགས་དབིབས་ཁ་དོག་མག་ོའཇུག་ཕ་ིནང་མདུན་རྒྱབ་བད་བཞིན་ག་ིཁྱད་མེད་པ་མ་ིའཐད་ན་ད་ེགང་ལྟར་ཡོད༔ ཡང་དབང་པ་ོལྔའ་ིསོད་
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བར་ཁ་ོའད་ིན་ཡོད་ཅིའམ༔ འ་ོསེམས་ན་ིཡོད་དེ༔ མྱོང་བ་གསལ་རིག་ག་ིང་ོབ་ོཅན་དུ་སེམས་ཡོད་ད་ོསམ་ན༔ ཅ་ིམྱོང་བ་ད་ེརང་ཡིན་གྲངས་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་

ཏ   དྲུག་   ར་ེགཉིས་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གཅགི་ལ་རང་མྱངོ་དང་མྱོང་བར་ཆ་གཉིས་སུ་ཅ་ིལ་འཐད་དེ༔ ལར་སྐད་ཅགི་སྔ་ཕའི་ིཕེང་བ་མནི་པས་དངོས་པ་ོམ་ིའགྱུར་བ་མདེ་པས་རྣམ་རྟོག་ག་ིརང་དུས་སུ་རིག་དུ་ཆུག་དང་༔ 
གྲངས་མེད་པ་ད་ེལས་ཁྱོད་ཀ་ིརང་ག་ིསེམས་ངོས་བཟུང་དགོས་པས་ཁས་བླང་བ་ད་ེགང་༔ ད་ེཐམས་ཅད་ང་རང་ག་ིསེམས་ཡིན་སམ་ན༔ འཛམ་བུའ་ིགིང་ག་ིལུས་ཐམས་ཅད་
ཁྱོད་ཀ་ིལུས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀ་ིསེམས་སུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁྱ་ིརན་ག་ིགཞིའ་ིད་ེཚང་ག་ིམ་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅད་ངའ་ིཡིན་སམ་པ་འདྲའོ༔ ལུས་སེམས་གཅིག་ཐ་དད༔ 
སེམས་ཁ་ོརང་ཡང་ད་ེལྟར་བརྟགས་པ་ན་མི་སྲིད་དེ་མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་སྣང་བ་རྡུལ་ལ་རིར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་དང་༔ ཐིག་པ་ལས་ཆུ་བོར་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་
འཁྲུལ་བས་རང་བཅིང་པ་ཞིག་གོ༔ ད་ེལྟར་ཡུལ་དབང་ཤེས་པས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ནི༔ དཔེར་ན་སོན་པས་ཤ་ཟ་མཐོང་སྣང་ལ་ ཤར་བ་དང་
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    གྲིབ་མ་ལྟ་བུ༔ དབང་པ་ོམེད་བཞིན་སྣང་བ་ན་ིབར་དོའ་ིམཐོང་བེད་ལྟ་བུ༔ ཤེས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ན་ིརྨ་ིསེམས་རྟོག་བཅས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདྲ་བར་སྣང་བ་འོང་
བ་ལྟ་བུའོ༔ ཡང་འད་ིལྟར་འཁརོ་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་དང་བདནེ་པ་ཡདོ་ད༔ེ གཅགི་ཏུ་དོན་བདེ་པ་ལ་མ་ིབསླུ་བའ་ིཕིར་དང་༔ གཉསི་སུ་ན་གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རྒྱུད་གཅིག་དུ་འགྱུར་བས་སོ༔ སམ་པའི་བླ་ོཞིག་འབྱུང་བ་ལ༔ གྲིབ་མས་མུན་པར་བེད་པ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་གིས་མིག་ཤེས་བསེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ལ་བསར་
བཟོས་ཡང་ཡང་མ་བས་ན་ལ་ཟ་ོདཀའ་བས་ན་འདིར་བརླན་པར་བ་བ་དང་༔ གལ་ཏ་ེསེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའ་ིབླ་ོད་ེཉིད་དེའ་ིསེམས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན༔ མ་ཡིན་པས་བེམ་པོའ་ི
ཆོས་སུ་སྣང་བས་འཛིན་པ་ན་ིནམ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་ན་འཐད་པ་མེད་པར་འབྲེལ་བས་གྲུབ་ལ༔ དཔེར་བས་ནས་མཚོན་ན་ཡང་༔ དམྱལ་བའི་གཤིན་རེའི་དཔུང་ཚོགས་

ཏ   དྲུག་   ར་ེགསུམ་     ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འཇིགས་པར་རུང་བ་དང་༔ ལྕགས་བསྲེགས་ཀ་ིས་གཞ་ིདང་༔ མ་ེལྕེའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་༔ ཤལ་མ་རིའ་ིམ་ོཚོགས་རང་ལ་དགའ་བས་འབོད་པ་ད་ེདག་ཡོད་དགོས་ཏེ༔ ཡོད་ན་ཡུལ་
ལམ་ཕོགས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་༔ གལ་ཏ་ེས་འོག་ཏུ་ཡོད་སམ་པ་ཞིག་ན་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཐལ་བའང་ལུས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་༔ བར་སྣང་སྟོང་པས་བར་ཆདོ་ད་ོསམ་ན༔ ད་ེཡིན་
དུ་ཆུགས་ཀང་༔ ཤལ་མ་རིའ་ིམ་ོཚོགས་ད་ེསྔར་ནས་ཡོད་པའམ་མེད་པས་བག་ཆགས་ཡིན་དཔད་ན༔ ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་དགའ་བའ་ིཆགས་ཡུལ་ད་ེསྣང་མི་རུང་སྟ་ེད་ེམ་ཡིན་པས་
ས༔ོ མདེ་ན་བག་ཆགས་ཀ་ིགནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བའང་ད་ེབཞནི་དུ་འཐད་པ་དང་༔ བར་དོའ་ིའཇིགས་གཟུགས་ཅན་ག་ིགཤིན་ར་ེད་ེལ་སམེས་ཡོད་དམ་མེད༔ ཁྱོད་ལས་རྒྱུད་
ཐ་དད་པས་བསྡུས་སམ་མ་བསྡུས༔ རྨ་ིལམ་ག་ིསྣང་བའང་ད་ེའདྲ་བ་ཞིག་ག༔ོ ཁྱད་པར་དུ་ང་མདེ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་ཚུར་ར་ིལྟ་བུ་སེམས་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་༔ ད་ེལ་ཕན་
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    གནོད་བར་མར་སྣང་བས་རང་ག་ིགཟུགས་བརན་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་༔ ལུས་མེད་པར་ཡོད་པར་ཞེན་པའ་ིབེམ་པོའ་ིགཟུགས་བརན་
གིས་ས་ར་ོར་ིབྲག་ཏུ་སྣང་བ་དག་ལ་འཐད་པའ་ིཁྱད་པར་མེད་པ་དང་༔ བདེན་རྫུན་མེད་པའོ༔ ད་ེལྟར་ན་གཞན་དང་རང་ག་ིབད་ེསྡུག་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ག་ོས་
ཐ་དད་པ་དང་༔ ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ན་བེམ་ཤེས་འཆོལ་བ་དང་༔ རང་ལ་མང་པ་ོའགྱུར་བ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བ་དང་༔ བདག་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་དུས་གསུམ་ག་ིསབས་ཡུལ་ལ་འ་ོབརྒྱལ་བེད་པ༔ རང་ཤ་ིབས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་འད་ིམ་ིརུང་སམ་པ་
ཞིག་སྣང་སྟེ༔ ད་ེལ་དཔད་ན༔ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་མེད་ན་བད་ེསྡུག་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་པར་འདིའ་ོཟེར་བ་ཞིག་ཀང་དགོས་ན༔ ད་ེན་ིམ་ིསྲིད་དོ༔ ད་ེལ་

ཏ   དྲུག་   ར་ེབཞ་ི        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་ེལ་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀ་ིའ་ོདོད་འབོད་པས་ཤེས་ན༔ འ་ོདོད་འབོད་པ་ད་ེཁྱོད་ཀ་ིཐོས་པ་མེད་པར་ས་སོགས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཟད་དོ༔ ག་ོས་ཐ་
དད་པས་ཐ་དད་པར་ཤེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་ཕིའང་ཁྱོད་ཀ་ིཡིན་པར་མ་ིངེས་ཏེ༔ དུས་སོགས་ག་ོས་ཐ་དད་པས་སོ༔ ལུས་ཐ་དད་པས་ན་ས་ེབ་སྔ་ཕིའ་ིལུས་སོགས་ཐ་དད་པ་དང་༔ 
རྒྱུན་ན་ིམ་ིབདནེ་ཏ་ེཆུ་བ་ོབཞནི་དང་༔ སྐད་ཅགི་ཏུ་མིན་པས་རྟག་དངོས་མདེ་པ་དང་༔ བེམ་ཤསེ་གཞ་ིམཐུན་མེད་ཅསེ་པའང་བརྟགས་ན་ན་ིམིན་ཏ༔ེ གནས་སྐབས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་
ལས་ངསེ་པར་ད་ེབདནེ་ན་གནས་དནོ་ལུས་ཀ་ིབག་ཆགས་བཞག་པའ་ིཀུན་གཞ་ིད་ེན་ིལུང་མ་བསྟན་ལ་བམེ་པའོ་ིབག་ཆགས་བཞག་པ་མ་ིསྲདི་ད༔ེ ཁ་ོརང་རྟོག་མདེ་ཡནི་པས་སོ༔ 
ཤསེ་པས་བཞག་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད་དེ༔ བད་ེསྡུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྟེན་དང་བདེ་པ་པ་ོཡིན་པས་སོ༔ ད་ེཡིན་ཕན་ཆད་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་མ་ིརུང་བ་ཡིན་ཏ༔ེ འདུ་
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    ཤེས་པའ་ིབག་ཆགས་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ༔ སྔར་ངས་ཟ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་ནས་སེམས་ཉིད་ཀ་ིསེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་
བཀོད་པར་བཤད་པའང་དེའ་ིཕིར་རོ༔ ད་ེཡང་ས་ིའཐུས་ཀ་ིསྣོད་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་ཞིག་བཀོད་པ་ན་ིམེད་དེ༔ རྨ་ིཡུལ་བཞིན་ནོ༔ འཁོར་འདས་རང་སྣང་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་མང་པ་ོ
ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ལར་མང་པ་ོལ་སེམས་གཅིག་པུ་དང་༔ ལུས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟར་མི་སྣང་བའང་མིན་ནོ༔ དོན་དུ་གཅིག་གཞིའི་
བདག་གམ་སམེས་ཀང་མེད་པས༔ སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅགི་དུ་དང་༔ རང་མང་པོར་གྱུར་པའང་ག་ལ་ཡིན༔ གཅིག་ཤ་ིབས་ཐམས་ཅད་འཆ་ིབར་འགྱུར་བའང་གཞན་འཆ་ིརྒྱུ་རང་
མཚན་པ་མདེ་པས་འབྲེལ་མེད་དང་༔ ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའ་ིའོག་ཏུ་བརྟན་པའ་ིསྣདོ་ཡདོ་པའ་ིསྟོང་པ་ད་ེཡང་མ་ིའཐད་པ་དང་༔ རསེ་

ཏ   དྲུག་   ར་ེལྔ་          ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སུ་འགྲ་ོལྡོག་མ་ིབེད་པར་སམེས་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་མེད་ན་སུ་ཞིག་འགྲོ༔ སངས་རྒྱས་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་ཞེན་སྣང་ཡིན་པས་གོང་ག་ིབསམ་གཞ་ིཐམས་ཅད་
དོན་མེད་རེན་པར་ངེས་སོ༔  ད་ེལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀིས་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངེས་པ་ནང་ནས་འདྲེན་མ་ཐུབ་བར་དུ་
བསམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་ནང་ལ་སེམས་པ་ན་ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དོ༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སོན་པ་མེད་པ་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་རྒྱུས་འབྲས་སུ་བསེད་ད་ེའབྱུང་བ་
མནི་པ་ན་ིའབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བའ་ིདུས་ལ་དཔད་ན༔ འབྲས་བུ་ཡདོ་མདེ་གཉིས་སམ་གཉསི་མིན་ཞིག་བསདེ་པ་མ་ཡནི་ནོ༔ ད་ེལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་ག་ིདཔད་པས་
ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཀང་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་ཀི་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་པར་དྲང་བར་འགྱུར་རོ༔ མ་ཟད་སྣང་བ་དཀར་དམར་ག་ི
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    ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་འགགས་པ་མེད་པར་སྣང་༔ སྣང་བ་ཉིད་ན་དེའ་ིརང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས༔ སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་བ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དཔོད་པ་ལ༔ འགོ་དུ་
བཤད་པ་དང་སེལ་ཤསེ་པ་འད་ིགལ་ཆེའོ༔    ༈ དོན་གཉིས་པ་དཔ་ེདོན་རྟགས་གསུམ་གིས་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་གཉིས་
ཏེ༔ སྟོང་ཉིད་འགགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ༔ འགགས་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ གཞ་ིསོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་དབུ་བ་ཟེར་
ག་ིད་ེའདྲའ་ིསྟོང་རང་ལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གལ་ཏ་ེཡིན་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས་གནས་ལུགས་ལ་འད་ིལྟར་གཞོལ་བར་བ༔ ཀྱཻ་ད་ེལྟར་དཔད་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་
པར་གྲུབ་པ་ལས་སྣང་བ་རབ་འབམས་འད་ིའཆར་དོན་མེད་པས་ཅ་ིཞིག་ཡིན༔ འཁྲུལ་བའི་རྒྱུའི་ག་ོབུར་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ན་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེ་ནམ་

ཏ   དྲུག་   ར་ེདྲུག་        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མཁའ་ིཡིད་ཅན་ཞིག་དུ་སུས་འདྲེན༔ འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ན་དེ་ལས་ཐུ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ༔ སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའ་ིཟག་མེད་ཀི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ལས་ཐུན་མིན་དེ་དག་མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་༔ མཚན་དཔེ་ལ་
སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་ཉག་གཅིག་ག་ིདབིངས་ལ་སྦྱོར་དོན་ཡང་མ་དམིགས་པས་ས་ོའདོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་༔ ཡང་འགགས་པ་མེད་པ་ཟེར་བ་ད་ེསྣང་བ་ཅ་ིཡང་མ་ིསྲིད་
ན་བརོད་གཞ་ིམེད་པའ་ིརོད་བེད་ཞིག་ཀང་ཡིན་ཞེས་དཔད༔ འཁོར་བའ་ིཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རེན་ལས་འབྱུང་བ་ལས་འགགས་མེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་༔ དག་པ་
མྱང་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ིརྒྱུ་རེན་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་འགགས་མེད་མ་ིའཐད༔ ད་ེཕིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་དམ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་༔ 
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    མ་རྟོགས་ན་ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་གཅིག་འབྱུང་ཉ་ེཡང་༔ རྒྱུ་རེན་ཐམས་ཅད་ཕུག་དེད་ན་སྟོང་ཉིད་ལས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་དོན་མེད་པ་ན་ིར་ིརྭ་ལས་སུ་ཡང་
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་༔ སྟོང་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིསྣང་བ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་འགགས་མེད་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀིས་སོ༔ ད་ེལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ེ
འཁོར་འདས་ཀ་ིསྣང་བ་འགགས་པ་མེད་པ་དང་༔ འགགས་པ་མེད་པ་ད་ེཐོག་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་༔ བཟང་ངན་མེད་པར་གཉིས་ཆར་ཡ་ེནས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེབདེན་
གཉིས་ཟུང་འཇུག་བདེན་གཅིག་སོས་བྲལ་ཆེན་པོ༔ འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ིསོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་པར་པདྨ་ཀ་རཱ་ངའ་ིགཏན་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གཉིས་པ་འགགས་མེད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིའཁོར་བའ་ིསྣང་བ་འགགས་མེད་ད་ེལ་སྣང་གཞ་ིཞིག་ངེས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཐ་ོཡོར་

ཏ   དྲུག་   ར་ེབདུན་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མེད་ན་མིར་འཁྲུལ་བ་མ་ིགནས་པ་དང་༔ ཐག་ཁྲ་མེད་ན་སྦྲུལ་དུ་དང་༔ ཟ་བ་མེད་ན་གཉིས་སྣང་དུ་མ་ིའབྱུང་བ་བཞིན་ནོ༔ ད་ེལ་མ་ངེས་ཏ་ེརབ་རིབ་བཞིན་སམ་པ་ལ༔ རབ་རིབ་
རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ༔ གཞ་ིནམ་མཁའ་རེན་ནད་གཞི༔ བདག་རེན་དབང་པ་ོལས་བློས་རྣམ་པ་ད་ེལྟར་འབྱུང་ག་ིགང་རུང་ཞིག་མ་དམིགས་ན་མེད་པའ་ིཕིར་རོ༔ སྣང་གཞ་ིད་ེའཁོར་བ་
དང་༔ མྱ་ངན་འདས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་ཅ་ིཡིན་ན༔ འཁོར་བ་མེད་སྣང་ཡིན་པས་ན་དུང་ལ་སེར་འཛིན་ལྟ་བུ་སྟ་ེད་ེབས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བའོ༔ ད་ེ
ཡིན་པའ་ིགནད་ཀིས་སྣང་སྟོང་དང་༔ སྒྱུ་འོད་དང་༔ བསེད་རོགས་སོགས་བསོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་༔ ས་ོགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཤད་པ་དང་༔ ཕུང་ལྔ་
རིགས་ལྔར༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔར༔ ཉནོ་མོངས་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་པས་མ་ིསངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་བནི་ག་ིརླབོ་བདེ་རེན་པར་བསོམ་པ་དང་༔ ལྟ་བ་ན་ི



TI
17

59
 - 

13
7

13
5

    སྟོང་ཉིད་རང་པ་ཡིན་པ་གཉིས་མ་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བར་བསོམ་པས་ཅ་ིཡང་མ་ིགྲུབ་སྟེ༔ རྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིད་ཀིས༔ ད་ེདག་རང་ང་ོམ་ཤེས་པས་སྐུ་ལུས་ཀ་ིའཁྲུལ་རེན་དུ༔ 
གསུང་ངག་གི༔ ཐུགས་ཡིད་ཀི༔ ཡོན་ཏན་ཡུལ་གི༔ ཡ་ེཤེས་ཉོན་མངོས་ཀི༔ ཕིན་ལས་ལས་ཀ་ིའཁྲུལ་རེན་དུ་སོང་བའ་ིཞེན་སྣང་སྦྱོང་བེད་དུ༔ ཕག་རྒྱ་བཞིའ་ིདགོངས་ཀོང་དང་
བཅས་པ་གསུངས་པ་དང་༔ སྐུས་རྟེན་བེད་ལྟར་ལུས་ཀ་ིརྟེན་བེད༔ སྐུ་ལ་སན་ན་ིམཐོན་མཐིང་སོགས་མཚན་དཔ་ེཡོད་པས་ས་དམིགས་ཀ་ིམིག་སོགས་ལུས་ལ་ཡོད་པས་རྣམ་
པ་མཐུན་པ་དང་༔ གསུང་ལ་ངག་ག་ིས་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ིཀ་ལ་ིལས་མ་སེས་པ་མ་ིསྲདི་པ་དང་བར་སདོ་པ༔ ཐུགས་ལ་ཡདི་ཀ་ིཤསེ་བ་སྣང་སྟངོ་ཡདོ་མེད་མཁྱེན་པའ་ིཆ་འདྲ་ཡདོ་
པ༔ མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་དང་ཆ་མཐུན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཕ་བ་ལའང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་སྲོག་ག་ིཕང་པ་ཙམ་ནས་མང་པ་ོདང་༔ བར་ེབའ་ིཐུགས་རེའ་ིརང་བཞིན་ངན་དུ་སོང་བ་

ཏ   དྲུག་   ར་ེབརྒྱད་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལས་རྣམ་པ་མ་དོར་བ་ན་ིརང་ག་ིབུ་ལ་སིང་ར་ེབ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ནུས་པའ་ིཕིན་ལས་ངན་དུ་སོང་ཡང་དུད་འགྲོས་ཀང་གཡ་ོའགུལ་དང་ར་འཐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཡང་
སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ལུས་རགས་པ་གཞན་ལའང་སྣང་སྲིད་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཕེད་སྣང་ལྟར་ངག་ཕེད་སྣང་༔ ཆོས་སྐུ་མ་ིསྣང་བ་ལྟར་སེམས་མ་ིསྣང་བས་ཐ་ཚིག་དང་༔ 
ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ལས་བདག་ཏུ་བཟུང་རིམ་གིས་འབྱུང་བར་ད་ེཉིད་གསལ་བ་ལས་བསྟན་པས་ཀང་ཤེས་སོ༔  ཡང་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིབཀའ་ཐ་མ་ལས་བསྟན་པ་ད་ེཉིད་གབ་པའ་ིཆུལ་དང་༔ ར་ོར་ེཐེག་པ་ལས་གསལ་བར་བས་པ་ཡིན་པས་ན༔ སྒྲུབ་གཞ་ིརླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་༔ མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེདང་༔ 
ཀྱཻ་ར་ོརེར་ཡ་ེཤེས་སུམ་བརེགས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་སུམ་བརེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གནད་གཅིག་པས་ན་
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    ཕན་ཚུན་ཆོས་སངས་པའ་ིཉམས་ཉེས་ལས་ཕག་ག་ིགཟུང་པའ་ིགང་ཟག་དཔོད་པ་དང་ལྡན་པ་ར་ེཡོད་ན་དུས་མཐའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ི
ཡ་ེཤེས་འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་བདག་ཉིད་ནང་ན་ཡོད་པ་ན་ིའཆར་གཞ་ིའམ་འཁྲུལ་བའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཡིན་པ་ལ༔ ད་ེ
དག་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གོལ་བའ་ིརྒྱུ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་དུ་སྣང་བ་ན་ི ཤར་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ ལར་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་སེམས་
སུ་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན་སེམས་ཀ་ིརལ་སྣང་དུ་ལུས་ངག་ག་ིསྣང་བ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འབྱུང་བའ་ིདོན་ཡང་ད་ེཡིན་པས་དོན་ག་ིལུས་སྐུ་བཤད་པ་ན༔ སྐུ་ཤུལ་དུ་
ལུས་འགྲ་ོསམ་པ་དང་༔ ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པས་གསར་དུ་གཞན་ལས་འབྱུང་ཟེར་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེནས་ཡདོ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་སམ་པས་གཞན་སྟོང་ལ་ཐལ་

ཏ   དྲུག་   ར་ེདགུ་        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བ་འཕེན་པ་དང་༔ རང་སྟོང་དུ་གདེངས་འཆའ་ནའང་༔ འཁོར་འདས་རང་སྣང་ཡནི་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ལུས་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་ཤུལ་ཞེས་པ་དང་ཕ་མ་གཞན་དུ་མེད་པའ་ིདོན་
རང་གིས་མ་རྟོགས་པའ་ིམཚང་སྟོན་པ་དང་༔ ལུས་དོར་ལེན་དུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པ་དང་༔ གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིབདག་ཉིད་འདུས་མ་
བས་པ་ཉིད་རྒྱུ་རེན་གིས་མ་བསེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་ན་འདུས་བས་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ཏ་ེསྐུར་འདེབས་ཅིའི་ཕིར་མིན་ཏེ༔ རྣམ་མཁྱེན་སོགས་འདུས་བས་སུ་འདོད་པ་ན་ི
འདུས་བས་མ་ིརྟག༔ མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་གི་བཀའ་རྟགས་ཀ་ིཕག་རྒྱ་ལ་ངེས་པ་ོམེད་པར་སྟོན་པས་གང་རུང་ག་ིཉེས་པ་ལ་ཐོགས་པར་ངེས་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་འདུས་བས་མ་ི
རྟག་པར་འདོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་པས་ཀང་མ་ིབེད་ན་ད་ེལ་སུ་ཡིད་སྟོན་སོམས་དང་སོས་པས་ཆོག་གོ༔ ད་ེལྟར་ང་ོསད་པའ་ིཕིར་དཔ་ེདོན་རྟགས་ཀ་ིངོས་ནས་སིར་སྨྲོས་ན༔ 
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    དོན་ན་ིའབྲས་ཆསོ་ལྔ་རང་ལ་ཡོད་པ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པས་གནད་དུ་བསྟན་ཏོ༔ དཔ་ེན་ིརས་བྲིས་དང་ཆུ་ཚོན་ལ་སོགས་པའོ༔ རྟགས་ན་ིས་ོགསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
དང་ཆ་མཐུན་ཡོད་པས་སོ༔ ད་ེཡང་དུང་སེར་པ་ོམཐོང་ཡང་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ིའདོར་བ་དང་༔ ཉ་ིམ་སིན་གིས་བསིབས་ཀང་མུན་མ་ིསྲོས་པ་ལྟར་བརྟག་གོ༔ ཡང་རྣམ་ཆ་མ་དོར་བ་
ཡོད་དེ༔ ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པའ་ིགནད་ཀིས་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིབར་ད་ོསྟོང་བཞིའ་ིམཐའ་ིཆོས་སྐུ་ཡང་དག་པར་འཆར་བ་དང་འབྱུང་བ་ཟད་ནས་རས་པ་དང་ཕ་
བ་ན་ིཆོས་སྐུའ་ིབར་ད་ོལས་རང་སར་མཆེད་པ་དང་༔ རྨ་ིལམ་འོད་གསལ་འཆར་རིམ་བསྡུ་རིམ་སོགས་ཡོད་པ་ན་ིགཞིའོ༔ ལོངས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པའ་ིགནད་ཀིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་
དང་ཡ་ེཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་པའ་ིཕིར་དང་༔ ད་ལྟ་ལུས་རོགས་པ་ན་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིརྟགས་སུ་དཔོད་རྒྱ་དང་སེམས་ཤེས་དཀིལ་ཡངས༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིརྟགས་སུ་ཕ་ོ

ཏ   དྲུག་   བདུན་ཅུ་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མོའ་ིསྣང་བ་མ་འགགས༔ སྟངས་དཔལ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་འགེད་པའི་རྟགས་སུ་བུ་ཚའི་དཔལ་བསེད་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་འཕ་ོབས་རྟགས་སུ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པའི་བློ་སོ༔ ཡོན་ཏན་
རོགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་བཀོད་ལེགས་པའོ༔ དང་པ་ོལུས་འཁྲུངས་པའ་ིདུས་སུ་ན་ིས་བཅུའ་ིརྟོགས་པ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་པས་རྟགས་སུ་ཆ་འདྲར་ཟ་བཅུར་ལྷུམས་སུ་གནས༔ 
གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལེན་པའ་ིརྣམ་ཆ་བཙས་པར་སྣང་༔ རང་བྱུང་ག་ིདག་ེསློང་དེ༔ ད་ེཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་གིས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པའ་ིཆ་འདྲར་ཕྲུ་བས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ས་ེ
སྣོད་གསུམ་གིས་ངག་ལ་བརྒྱན་པའ་ིཆ་འདྲར༔ ཨ་ཧ་ཾསྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བད་ེབ་ཆེན་པར་སྟོན་པའ་ིཆོས་ས་སོགས་པས༔ ཚུལ་ལ་གནས་པས་བ་བ་
ཉུང་༔ ཏིང་ང་ེའཛནི་ལ་གནས་པས་སྣང་བརྟག་བསྲ་ེབས་འཛིན་པ་ཆུང་༔ ཤསེ་རབ་ལ་གནས་པའ་ིརྣམ་ཆར་ཤསེ་རིག་བཀའོ༔ འད་ིལྟར་དོན་རང་བཞནི་དང་འབྲེལ་བས་རྟགས་ཀ་ི
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    ངེས་པས་ལམ་ག་ིབསྒྲུབ་ན་ས་ོགསུམ་བ་བ་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པར་ག་ོའཕ་ོཞིང་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པའ་ིརང་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ན་ིདཔེར་ན་ནོར་
བུའི་འོད་ལ་དོན་དུ་དཔོག་ནས་ཕིན་པས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ༔ གཞན་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བས་པ་རྒྱུ་རེན་གིས་བསེད་པར་འགལ་བའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ༔ 
དཔོད་ན་ལྟ་བ་སོས་བྲལ་ཡིན་པས་ད་ེདང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསོམ་པ་ཙམ་ལས་མ་ིམཐུན་པས་ལྷའ་ིཞལ་ཕག་གོམས་པས་འཛིན་པ་ད་ེལ་དོན་མེད་པ་དང་༔ རྒྱུ་ནས་ལྟ་བུའ་ི
འདུས་བས་ལས་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བས་པ་འབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནམ་མཁའ་བསེད་པར་ཟད་དོ༔ འཁོར་བའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ན་ིགཤིས་ཀ་ིགནས་ལུགས་མ་ཡིན་པས་ཟད་
ཅངི་དག་པ་ཡོད་ལ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་གཤིས་སུ་བཞུགས་པས་སོ༔ འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཡང་དག་པའ་ིསྣང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའ་ིཡོད་

ཏ   དྲུག་   དོན་གཅགི་    ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མིན་མེད་མིན་ག་ིསེམས་ལ་ལྟོས་འཆའ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་ཀང་ཅ་ིལྟར་སོང་དུ་ཡོད༔  ད་ེབས་ན་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་
འཁོར་དུ་ཡ་ེགནས་ཆེན་པ་ོལ༔  འཁོར་བའ་ིགནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བའ་ིཞེན་སྣང་དང་དེའ་ིང་ོབ་ོསྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་མ་ ཤེས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའ་ིཞེན་སྣང་སྦྱོང་
བདེ་དུ་བསེད་རོགས་ཀ་ིལམ་བསོམ་པ་འཛིན་སྣང་དོན་མཐུན་རྒྱུད་ལ་བརྟནེ་པས་ཞེན་སྣང་ད་ེཇ་ེདག་ཏུ་སངོ་བས་དག་སྣང་ཇ་ེམངོན་ལ་འགྲ་ོབ་མུན་པའ་ིརུམ་ན་གནས་པའ་ིབུམ་
པ་ད་ེཉ་ིམ་ཤར་བས་གསལ་བ་བཞིན་དག་པར་གནས་འགྱུར༔  སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གི༔ སེམས་ཅན་ག་ིདུས་ན་ཡིད་ཀ་ིགཟུགས་བརན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་
ལྷ་མིན་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལྷར་བསོམ་པས་འཛིན་པ་འཁྲུལ་རྒྱ་ཇ་ེཆ་ེཇ་ེབརྟན་ཇ་ེསྲ་ཇ་ེའཐས་སུ་སོང་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་དེས་བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱུར་ཏ་ེགོང ་དུ་གནས་འགྱུར་དང་
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    སངས་རྒྱས་ཀ་ིགོམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ར་ོསམ་པ་ན་ིབཞད་གད་ཀི་གནས་ཤིག་སྟེ༔  རྣལ་འབོར་པས་ཀེང་རུས་གོམས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིརྣམ་མཁྱེན་
དང་༔ འཕགས་པ་བས་གནས་འགྱུར་ལ་བརྟན་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིའཁྲུལ་བ་བསེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བའ་ིཁས་བླང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ཐབོ་པོ༔ ཞེས་པདྨ་ངས་སྨྲའོ༔ རོགས་སིན་སྦྱངས་
གསུམ་མཐར་ཐུག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིགཟིགས་པ་ན་ིམཐོང་བ་ཇ་ེབཟང་ཡིན་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་མིན་པ༔ དཔེར་ན་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིགང་ཟག་གིས་གཟུགས་ཀ་ིམཚན་ཉིད་
ཚུལ་བཞནི་དུ་དང་༔ ཅུང་ཟད་དག་པས་དབིབས་ཙམ་དང་༔ ཤནི་ཏུ་མ་དག་པས་ད་ེཡང་མ་ིམཐངོ་བ་ལྟར་ཡནི་པས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའ་ིཚད་མར་གྱུར་པ་ལགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ད་ེནས་ཡང་རྒྱུད་ཀ་ིདོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སོམ་ནས༔ དཔ་ེདོན་རྟགས་གསུམ་ག་ིརོགས་ཆེན་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ དཔ་ེནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ རྟགས་སེམས་ཉིད་འགགས་མེད༔ དོན་རང་

ཏ   དྲུག་   དོན་གཉིས་    ཁདི། 
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བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་སུ་ཐག་ཆོད་སྟོང་ཕོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་༔  སྣང་ཕོགས་ཀ་ིདཔ་ེམན་ཤེལ་ག་ིའོད་ལྔ༔ རྟགས་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁ་རླངས་
དང་༔ སིད་པས་རྟགས་སྣ་ནས་འོད་འབྱུང་བ་ན་ིཟེར་རང་ལ་ཡོད་བའ་ིརྟགས་དང་༔ ཐིག་ལ་ེམིག་ག་ིའོད་གོར་བཙིར་བ་ལས་འབྱུང་བས་དང༔ ས་ན་ིརྣ་བ་གཏེམ་པས་འུར་འཐུག་
ག་ིརྟགས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་བ་ན་ིའབྲས་རྟགས་ཡིན་པས་མར་མེའ་ིའོད་བཞིན་ནོ༔ རྟགས་བཅུའ་ིསྟོང་གཟུགས་ཀང་འད་ིདང་འདྲའོ༔ དོན་ན་ིལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིན་སྐུ་ལྔ༔ 
གསུང་ལྔ༔ ཐུགས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ མཁའ་འགྲ་ོལྔ༔ ལ་སོགས་པར་གནས་པའོ༔ ཚུལ་རྒྱས་པར་ཟུར་བ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ༔ (འད་ིདག་ག་ིབ་བེད་ལྟོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརིགས་པའང་ཤུགས་ལ་
ཐལ་ལ།ོ མཆན།)    ༈ དོན་གསུམ་པ་སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབཅུ་དྲུག་གིས་བར་ད་ོདྲུག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ༔ འཁོར་བ་སེམས་སུ༔ མྱང་འདས་རིག་
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    པར༔ སེམས་རིག་དབེར་མེད་དུ༔ དབིངས་ཡ་ེདབེར་མེད་དུ་བསམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞ་ིལས༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ེལྟར་ན་འཁོར་བའ་ིསྣང་བ་ཐམས་
ཅད་སེམས་ཀིས་བཟོས་པས་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏ་ེདེའ་ིངོར་སྣང་བས་འབྲེལ་བས་གྲུབ་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཇ་ིལྟར་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་གཅགི་ག་ིརང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའ་ིསྣང་བ་ཡནི་པས་སོ༔ གསུམ་པ་
ནི༔ སེམས་ན་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརོལ་བའ་ིརལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ན་ཆུ་བུར་ཆུ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ༔ བཞ་ིཔ་ནི༔ འ་ོན་གོང་དུ་དངོས་པ་ོང་ོབ་ོསྟོང་པ་དབིངས་རྣམ་པར་
དག་པ་ཉདི་དུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེདང༔ དེའ་ིརེས་སུ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་རལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་ཡདོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ད་ེགཉིས་ཇ་ིལྟར་མ་ིའགལ་སམ་

ཏ   དྲུག་   དོན་གསུམ་    ཁདི། 
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ན༔ འགལ་བ་མ་མཐོང་བའ་ིཚུལ་དཔེར་བས་ཏ་ེམཚོན་པ་དང་༔ དོན་དུ་གནད་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་ཀིས་རོགས་པར་འགྱུར་ན༔ དཔ་ེནི༔ སྒྱུ་མ་ན་ིསྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན༔ མེད་
ཀང་རྒྱུ་རེན་རྟེན་འབྲེལ་ག་ིམི་སྣང་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་༔ སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་༔ སིག་རྒྱུའམ་གྲིབ་མ༔ རྨ་ིལམ༔ གཟུགས་བརན༔ དྲ་ིཟའི་གྲོང་ཁྱེར༔ ཆུ་ཟ༔ 
མགི་ཡོར༔ སྤྲུལ་པ༔ ས་བརན༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ༔ དྷ་དྷུ་ར་ཟསོ་པས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ འགལ་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་སྣང་བ་ཀོར་ཀོར་མརོ་འབྱུང་བ་ལྟ་དང་༔ ཐག་སྦྲུལ་དང་
ཐ་ོཡརོ་ལ་མརི་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཆང་གསི་བཟ་ིབས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ རབ་རིབ་ཀསི་སྣང་བའ་ིསྐྲ་ཤད་འཛགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ དུང་ལ་སརེ་པོར་སྣང་
བ་ལྟ་བུར་སྣང་སྲིད་འཁོར་བ་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་༔ སྟངོ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ན་ིཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ལུགས་ཡིན་པས་ད་ེལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའ་ིསོས་བྲལ་ཆེན་
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    པོར་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཟེར་རོ༔ གཞན་དུ་སྣང་བ་འད་ིབཅད་པས་སོས་བྲལ་ག་ིབློར་འཆོས་པ་ན་ིསྣང་བ་མེད་ན་ཆད་པ་ཡིན་པས་མེད་དགག་རྣམ་གྲངས་
ཀ་ིདོན་དམ་པར་ངེས་ཏེ༔ ད་ེགནས་ལུགས་ཀ་ིཟུར་གཅིག་གོ༔ མེད་ད་ོསམ་པའ་ིའཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་དགོས་ཟེར་བའང་༔ དོན་དང་མ་ིམཐུན་ཏེ༔ དོན་ད་ེསོས་བྲལ་ཡིན་ག་ི
མདེ་རང་མ་ཡིན་པས་སོ༔ སྣང་བ་སངས་པའ་ིསྟངོ་ཉདི་ན་ིམུ་སྟེགས་ཉ་ིམ་བའ་ིལུགས་ཡིན་ནོ༔ ཡང་དངསོ་པོར་ཞནེ་ནས་རྟག་པར་བལྟ་ན་གྲངས་ཅན་པའ་ིཕོགས་ལ་ཉ་ེབས་ད་ེལ་
དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་འཇིག་པའ་ིཐ་ོལུམ་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེའད་ིདག་གོ༔ བདེན་སྟོང་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅ་ིསམ་ན༔ དེས་ན་ིསྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པར་བཏགས་
པ་ཙམ་ལས༔ སྣང་བཞིན་སྟོང་པར་གྲུབ་པ༔ སྟངོ་བཞནི་སྣང་བས་མ་ིའགགས་པ་ད་ེགཉསི་ཟུང་འཇུག་སསོ་བྲལ་ཆེན་པརོ་མ་ིརྟགོས་པས་ཁྱད་པར་དང་གཞན་ཡང་ང༔ོ    གཉསི་

ཏ   དྲུག་   དོན་བཞ་ི       ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པ་དོན་གནད་ལ་ཕབ་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའ་ིསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་༔ འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས༔ 
ད་ེཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ༔ མདརོ་ན་སྣང་སྟངོ་ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་པའ་ིཆསོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གྲུབ་པ་དང་༔ ཁ་ཅིག་གིས་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིརང་སྟོང་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞན་
དག་ལ་རོད་དོ༔ ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་པ་རྟག་པ་ཉག་གཅིག་ཟེར་ནས་གཞན་ལ་རོད་དོ༔ ད་ེཡང་འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལོག་རྟོག་ག་ིགཟུགས་བརན་གིས་གནས་ལུགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་
པ་ལ་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་ཡང་ཡིན་ལ༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཉིད་དེའ་ིང་ོབ་ོསྟོང་ཉིད་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀིས་རང་སྟོང་ཡང་ཡིན་ཏེ༔ རང་སྟོང་ཡིན་ན་སྣང་བ་འགག་མེད་དུ་
འཆར་མ་ིསྲིད་པ་མིན་པས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པ་ཙམ་ག་ིརྟག་དངོས་སུ་མ་ིའགྱུར་བར་རང་སྟངོ་དུ་བཞག་པ་ད་ེརང་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མེད་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་མ་ིརྟག་པ་ཡིན་
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    ན་ཤནི་ཏུ་ཡང་མ་ིརུང་བ་དང་༔ གཞན་སྟངོ་ཡནི་ན་ང་ོབ་ོསྟངོ་ཉདི་དུ་མ་ིགནས་པས་ཐ་ཚགི་ཀང་མ་གྲུབ་པས་ན༔ ཡབ་མསེ་ཀ་ིལུགས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགངོས་པ་མཐར་
ཐུག་པ་ན་ིཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་གཅིག་ཐ་དད་ཀ་ིཕོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བའོ༔ ད་ེཡང་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འགོག་པ་མེད་པར་སྣང་བས་ཆད་མཐའ་སེལ༔ ད་ེ
ཉིད་ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སེལ༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡ་ེཤེས་རང་རིག་གིས་ཚུལ་ག་ིམཁྱེན་པ་མ་འགགས་ཀང་༔ བླ་ོད་ེ
ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན༔ ཡུལ་དེར་མི་རྟག་པར་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ༔ མི་རྟག་པས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་མཁྱེན་གིས་མཁྱེན་དུས་
གཉིས་སྣང་མེད་པར་བཞག་མ་ིབཏུབ་ཀང་ཡོད་པ་ན་ིམིན་པས་མཁྱེན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་༔ གཞན་སྟོང་ཞེས་པ་ཙམ་ཚིག་

ཏ   དྲུག་   དོན་ལྔ་        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ག་ིསྤུ་རིས་ལས་དོན་དུ་ཐ་དད་མེད་པའ་ིགནད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདིའ་ིབཟུང་བ་དང་༔ སྟོང་པ་དབིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིའགགས་མེད་དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་
ན་ིདབིངས་མ་ཟད་ཀ་ིབར་ལ་འགགས་མི་སྲིད་པ་དང་༔ གལ་ཏ་ེའགགས་ན་སྟོང་རང་ག་ིཕོགས་སུ་འཇིག་པས་ན་རྟག་པའང་ཡིན་ལ༔ ས་ོསེས་ཀ་ིངོར་ས་ེབར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་
དོན་ལ་སེ་བ་མེད་པ༔ འགགས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སོགས་ཀི་གནད་ལ་གཏུག་པར་བ་ཡི༔ གདོང་གཏད་རེ་རེ་བས་ཕོགས་ཀིས་བཟུང་བས་འདོད་ཞེན་སངས་རྒྱས་ཀི་
དགོངས་པའ་ིཕོགས་ལས་རིང་བར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ༔ ད་ེཡ་ིཕིར་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིང་ོབ་ོསྣང་བ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དབེར་མེད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ི
རང་གཞན་ག་ིསྟོང་པའ་ིདབིངས་ཡ་ེའདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་སྟོང་ཐ་དད་པས་ལྡོག་ཆ་ནས་ཡིན་ག་ིགཞན་དུ་སོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་ལུགས་དཔིས་
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    སུ་ཕིན་པར་མ་ིའགྱུར༔ གྲུབ་མཐའ་ར་ེལ་ཞེན་ཆ་ར་ེཡོད་པ་རོགས་པ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིབཅད་པར་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕར་གིས་ཤིག༔ ད་ེལྟར་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀ་ིང་ོབ་ོསྟོང་ཉདི་དུ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའ་ིརདེ་དནོ་ལ་མེད་པའ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བ༔ སྟོང་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་སུ་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་
གཏན་ལ་ཕབས་པའ་ིརེད་དོན་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་༔ ད་ེགཉིས་ཀང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་ཏུ་འུབ་ཆུབ་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིརེད་དོན་ལ་གཅིག་པུའ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བ་ལ༔ ཡ་ེནས་འཁོར་བ་སངས་མ་ིདགོས་པར་ཀ་ནས་དག་པ་དང་༔ མྱང་འདས་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པར་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དངོས་གཅགི་ང་ོབ་ོཉདི་དུ་གདལ་བར་མཉམ་པའ་ིཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིརེད་དནོ་ད་ེཕལ་བའ་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞསེ་བ་བས་ན༔ དམ་ཚགི་ཞེས་བ་བཞ་ི

ཏ   དྲུག་   དོན་དྲུག་      ཁདི། 



TI
17

59
 - 

15
4

15
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པ་ོའདིའ་ིཕག་རྒྱའ་ིབར་ད་ོདྲུག་ལ་ཡ་ེརྒྱས་ཐེབ་པའ་ིཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་ཤེས་རབ་ཀ་ིདབང་པོའ་ིདོན་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་རེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ འད་ི
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིརེས་སུ་བསམོ་པའ་ིདུས་ན་བསེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིསྣང་ཆ་ལམ་དུ་བེད་པ༔ རོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ག་ིལྡོག་ཆ་ལམ་དུ་བདེ་པ་
ཡིན་པ་དང་༔ དེའ་ིགེགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བེད་པ་ལ་དང་༔ གདམས་པས་རང་ས་ཐུབ་ན་ངང་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་༔ སྦྱངས་པ་དམན་ན་འཕ་ོབས་སྟོང་འདེབས་
པ་དག་འབྱུང་གི༔ ལྟ་བའ་ིགཞ་ིམེད་ན་གང་མེད་པའ་ིར་ིམ་ོལྟར་གང་བསམོ་པ་དང་༔ གང་ལ་འཕ་ོབ༔ གང་ལ་བཙན་ས་འཛིན་པ་དག་མ་ིའབྱུང་བས་འད་ིའབའ་ཞགི་ཐགོ་མར་གལ་
ཆ་ེབས་ན་རང་བཞིན་ག་ིབར་ད་ོལ་བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ངསེ་པ་ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་པ་ཅིག་དགོས་ཞིང་༔ གོམས་པའ་ིམཐུས་རྨ་ིལམ་སོགས་ཀ་ིའཇིགས་སྐྲག་སྟོང་ཉིད་དུ་
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    ཆོད་པའམ༔ ཐགོ་བརསི་ཀ་ིགདངེས་མ་ིའཆརོ་བ་ཞགི་ཡདོ་ན༔ ད་ེཁ་ོནས་བར་དོའ་ིསྣང་བ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ༔ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞནེ་པ་མདེ་པའ་ིབླ་ོ
ཐོག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རོགས་པ་འད་ིལ་འབུངས་ཤིག༔     ༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ག་ིབར་ད་ོལ༔ བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགདམས་ངག་ག་ིངང་སོང་བ་ལ་དྲུག་
ལས༔ གཞ་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིབཟུང་བ༔ དེའ་ིརསེ་འབྲལེ་དུ་གདམས་ངག་བསོམ་པ་གཉསི་ས༔ོ དང་པ་ོན༔ི ཏིང་ང་ེའཛནི་ག་ིསྔནོ་འགྲ་ོདངསོ་གཞ༔ི རསེ་སུ་བོགས་འདོན་པ་གསུམ་
ཡོད་དོ༔ དང་པ་ོསྔོན་འགྲ་ོལ༔ བ་བའ་ིསྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་༔ ཐུན་ག་ིསྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའ་ིཞབས་ཀིས་བཅག་
པའམ༔ མིན་ཡང་ཉིན་མ་ོམིའ་ིརྒྱུ་འགྲུལ༔ མཚན་མ་ོདགྲའ་ིགག་གཅོར་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན༔ ཕ་ིནང་ག་ིཆགས་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་གྲོལ་བས་ཐབས་ཟབ་མ་ོཞེས་བ་སྟ་ེ

ཏ   དྲུག་   དོན་བདུན་     ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དང་པོའ༔ོ ད་ེནས་ད་ེལའང་འདམ་ཀའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡོད་ད༔ེ ར་ིར་ེན་ིཏངི་ང་ེའཛིན་བངི་འཐབིས་ཀ་ིསོན་དང་བྲལ་བའ་ིབསེད་རིམ་བསམོ་པའ་ིགནས་སུ་གསུངས༔ གངས་ཁྲདོ་ཤསེ་
མཐོང་གསལ་བོར་ས་ེབའ་ིགནས་སུ་དང་༔ ནགས་ཁྲོད་སེམས་གནས་པའ་ིཞ་ིགནས་ཀི༔ བྲག་ར་ིམ་ིརྟག་ས་ོཤས་འཕེལ་བས་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ༔ ཆུ་ངོགས་ན་ིངེས་འབྱུང་
འཕལ་ལ་ས་ེབའ་ིགནས་སུ་དང་༔ དུར་ཁོད་ན་ིརེན་སྣང་ཐོག་བརིས་སུ་གཅོད་པའ་ིགནས་སུ་བཤད་དོ༔ གཞན་གངས་ལ་བརྟེན་པའ་ིདུས་དབར༔ རོང་ལ་བརྟེན་པའ་ིདུས་དགུན༔ 
སྟོན་དཔིད་དབང་པོ་ལ་གང་འཚམ༔ མི་ཚ་བ་ཅན་རྣམས་ཞ་ེསང་ཆེ་བས་གངས་ལ༔ གྲང་བའམ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་རོང་ལ༔ བད་ཀན་ནམ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་བྲག་གམ༔ 
འདུས་པའམ་ང་རྒྱལ་ཆ་ེབས་ཆུ་ངོགས་སུ་གནས་པར་བའོ༔ ཡང་གྲོང་དང་དགནོ་པ་ལ་སགོས་པར་རྣམ་པར་གཡངེ་བ་འདུ་འཛིའ་ིསར་གཉེན་པོས་བཟུང་མ་ཐུབ་ཀ་ིབར་དུ་     
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གནས་པར་མ་ིབའོ༔ ཐོག་མར་ཞ་ིགནས་བསོམ་པ་ལ་གནས་ཁང་ཡང་ཅུང་ཟད་གནག་པ༔ ཕིའ་ིས་མ་ིཐོས་པའ་ིའཐུག་པ་ོགཉིས་བརེགས་སོགས་བརིག་གོ༔ ད་ེནས་ཡ་ོབད་བཞ་ི
ལ་སོགས་ཚང་པར་བས་ནས་གནས་དགོས་ལ༔ ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ག་ིརིམ་པ་མ་བསྲུང་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་མ་ིའགྲུབ་པས༔ སྔར་ཉམས་ཆག་ཡོད་པའམ་ད་ལྟ་སེས་པ་
ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ཕིན་ཆད་འགོད་སོམ་བེད་པ་གལ་ཆ་ེབས་ཐུན་ཚོད་དུ་ཡང་ཡང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བའོ༔  དེའ་ིརེས་སུ་ཚོགས་བསྐངས་སོགས་རྒྱབ་རིམ་དཔུང་
བསེད་དོ༔ ད་ེདག་ན་ིབ་བའ་ིསྔོན་འགྲོའ༔ོ གཉིས་པ་ཐུན་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོནི༔ ཚ་ེམ་ིརྟག་པ་ལ་ངེས་པ་ནང་ནས་མ་སེས་བར་དུ་ཐོག་མར་བསོམས་པས་ཆོས་མཐར་ཕིན་པའ་ིལྕག་
བེད༔ བླ་མའ་ིརྣམ་འབོར་བསོམ་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དོངས་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བེད་པས་ན་གཉིས་པ་ོད་ེལ་འབད་པར་བ་བ་དང་༔  ཁྱད་པར་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་

ཏ   དྲུག་   དོན་བརྒྱད་    ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསེད་པ་ན་ིགལ་ཆ་ེབས་ན༔ འད་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀང་མེད་པས་ཕ་མར་གྱུར་པའ་ིདུས་ན་དྲིན་
ཆེན་པོས་བསང་བ་ལ་ད་ལྟའ་ིཕ་མ་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་པས་མ་རན་འད་ིརྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོད་པ་སིང་རེ་རེ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ང་མེད་པ་ལ་ང་རུ༔ བདག་
མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ༔ ཕུང་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ད་ེལྟར་བཟུང་ནས་རང་གིས་རང་བཅིངས་པའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིརྣམས་ལྷག་པར་ཡང་སིང་ར་ེར་ེཞེས་ད་ེཡང་སིང་ར་ེམ་སེས་ཀ་ིབར་དུ་
བསོམས་ནས་ཤས་མ་ིབཟོད་པ་ཅགི་འབྱུང་བ་ན༔ བདག་གིས་འད་ིཐམས་ཅད་གཏན་བད་ེསངས་རྒྱས་ཀ་ིག་ོའཕང་ལ་བཀདོ་པར་བ་ཞེས་སིང་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའ་བའ་ིསོན་པ་
བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསེད༔ དེའ་ིཆེད་དུ་འཁོར་བའ་ིཉོན་ཤེས་ཀ་ིལས་སིབ་ཐམས་ཅད་མག་ོགནོན་པ་དང་༔  ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་ག་ིགཉེན་པོར་ཞ་ིལྷག་ག་ིརྣལ་འབོར་བསོམ་     
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པར་བའ་ོསམ་དུ་འཇུག་སམེས་བསེད་དོ༔ ད་ེམ་ིཉམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིསླད་དུ་བསོམ་པ་དངོས་ལ་འད་ིལྟར༔ དང་པ་ོཕ་ིནང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པས་ཕ་ིལུས་ལ་བསིགས་
པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀ་ིགནད་བཅུན་པ་ནི༔ ལུས་ཀ་ིགནད་ལ༔ ས་ོཡི༔ ལུས་ཀི༔ ཡུལ་ག་ིགནད་དོ༔ ལུས་ན་ིཆོས་བདུན་གཡ་ོམེད་དུ་བཅིང་པ་སྟེ༔ སིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པས་
ཐུར་སེལ་དབུ་མར་འཇུག་པའ་ིདགོས་པ་དང་༔ མཉམ་བཞག་ལྟ་ེའོག་ཏུ་བཅས་པས་མཉམ་གནས་དབུ་མར་འཇུག་པའ་ིདགོས་པ༔ སྲོག་འཛིན་དབུ་མར་འཛུད་པའ་ིགནད་དུ་
སལ་ཚིགས་དུང་ཚ་ེབརེགས་པ་ལྟར་དྲང་པོར་བསྲངི་༔ གེན་རྒྱུ་དབུ་མར་འཛུད་པའ་ིགནད་དུ་མགྲིན་པ་ཡུད་ཙམ་དགུག༔ ཁྱབ་བེད་དབུ་མར་འཛུད་པའ་ིགནད་དུ་རྒྱུ་མ་སལ་བ་
ལ་བཅར་བ་དང་༔ རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འཛུད་པའི་གནད་དུ་མིག་སྣ་ར་ེལ་ཕབ༔ རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འཛུད་པའ་ིགནད་དུ་རྣ་བ་ས་ལ་མ་ིགཏོད་ཕིར་ཅུང་ཟད་ར་ོསྟོད་དགེ༔ ཡང་

ཏ   དྲུག་   དོན་དགུ་      ཁདི། 
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དག་པར་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་འཛུད་པའ་ིགནད་དུ་རླུང་ཁ་ནས་རང་བབས་སུ་གཏང་༔ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་མཛུད་པའ་ིགནད་དུ་ལྕ་ེཡ་རན་ལ་སྦྱར་བར་བ༔ ཤནི་ཏུ་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་
གཅོད་པའ་ིསླད་དུ་ཆ་ཆ་ནས་ལྷོད་ཆགས་པ་དང་ཡན་ལག་ག་ིསོར་མ་ོརྣམས་བསྐུར་པ་ཞིག་དགོས་སོ༔ ཡང་དེའ་ིདགོས་པ་གཞན་ཡང་༔ སིལ་ཀྲུང་ག་ིཕ་ིབདུད་བཞ་ིའཇོམས་
པས༔ ནང་ག་ིབར་ཆད་སེལ་བས༔ གསང་བ་ར་ཐིག་རླུང་གསུམ་དབུ་མར་འཛུད་པ༔ ཁ་ོན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད༔ མཐར་ཐུག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་
སངས་རྒྱས་པའ་ིའདུག་སྟངས་གསང་བའ་ིར་མདུད་གྲོལ་བའ་ིགནད་དོ༔ མཉམ་བཞག་གིས་ནི༔ ལས་ཀ་ིབག་ཆགས་དང་ཉེས་དམིགས་གཅོད་པའ་ིགནད༔ ཚངས་པའ་ིམ་ེསྦར་
བའ་ིགནད༔ མཐ་ེབངོ་ལྟ་ོསྦྱརོ་བ་ན་ིསམེས་ར་ེགཅགི་ཏུ་གནས་པའ་ིགནད༔  ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ལ༔ོ  ལྟ་ེབའ་ིར་མདུད་གྲལོ་བའ་ིགནད་སལ་བ་དྲང་ 
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    པོར་བསྲིང་བས་དྲང་པ་ོགསུམ་མམ་བཞ་ིལྡན་ག་ིརླུང་སྟོང་པའ་ིར་ལ་གདབ་པས་གནད༔ སོན་ཅན་ཕིར་བསལ་བའ་ིགནད༔ འདུ་འཁྲུགས་བྲལ་བའ་ིགནད༔ མགྲིན་པ་
དགུག་པས་འཁོར་བའ་ིརླུང་མ་ལ་གསོད་པའ་ིགནད༔ ལོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན་པས་བཅུད་ལེན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་མ་ིརྟོག་པའ་ིཏིང་འཛིན་ས་ེབའ་ིགནད༔ ལོངས་སོད་
ཀ་ིར་མདུད་གྲོལ་བའ་ིགནད༔ ལུས་བིང་རྒྱུ་ཞབས་སལ་བ་ལ་བཅར་བས་རྟོག་པ་འགགས་སྟོབས་ཆ་ེབ༔ སིང་གའ་ིར་ཁ་ཕ་ེབས་ར་གནད༔ ལྕ་ེཡ་རན་ལ་སྦྱར་བས་ཁམས་གས་ོ
བའི་གནད༔ ཡ་རན་གིས་བ་འཇ་ོབའི་གནད༔ ངག་ག་ིལས་དག་པའི་གནད་དང་སླད་ནས་མི་གསོག་པའི་གནད༔ ས་ོཡི་གནད་ལ་མིག་སྣ་རེ་ལ་ཕབ་པས༔ རོད་པ་སེལ་བའི་
གནད༔ དབིངས་སུ་བསྟོད་པས་བིང་བ་གསེང་བའ་ིགནད༔ ཐད་ཀར་བལྟས་པས་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ག་ིགནད་ཡོད༔ ས་ོགནད་གཞན་ཡང་མིག་གེན་ལ་ནམ་མཁའ་ིདབིངས་སུ་

ཏ   དྲུག་   བརྒྱད་ཅུ་      ཁདི། 
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འཕང་པས་སིང་ཀའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིར་ཁ་འབེད་པའ་ིགནད་ཀིས་གཏ་ིམུག་འགགས་པས་བིང་རྨུགས་དང་གཉིད་སངས་པའོ༔ མིག་ཐད་ཀར་བལྟས་པས་འོད་ཀ་ིར་ཁ་འབེད་པས་
ལོངས་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་ལ་སོད་ཅིང་ཞ་ེསང་འགགས་པས་གནོད་སེམས་དང་འགོད་པ་སེལ་བའོ༔ ཐུར་སྣ་རེར་ཕབ་པས་ཡོན་ཏན་ག་ིར་ཁ་འབེད་ཅིང་ཐ་ེཚོམ་དང་ཡུལ་ལ་མ་ི
སོད་པས་འདོད་ཆགས་སེལ་བས་རོད་པ་དང་འདོད་འདུན་མ་ིའབྱུང་བའོ༔ ད་ེལྟར་སིབ་པ་ལྔ་པ་ོསེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འད་ིཡང་མག་ོགནོན་ག་ིགཉེན་པོའ༔ོ ཁྱད་པར་དུ་
ཡུལ་ག་ིགནད་ན་ིསྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་གཉིས་ལས༔ སྣང་བཅས་ནི༔ སྣ་ཚོགས་པའ་ིཡུལ་ལམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ༔ སྣང་མེད་ན་ིརྟེན་ཅན་རྟེན་
མདེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ༔ དང་པ་ོསྣང་བཅས་ཐ་མལ་ག་ིམ་དག་པའ་ིགཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་དང་༔ སྣང་བཅས་ཀ་ིདག་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འཛིན་པའོ༔ དང་པ་ོ
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    ན་ིགཟུགས་སགོས་ཡུལ་ལྔའ༔ོ དག་པའ་ིསྐུ་ལ་འཛིན་པ་ན༔ི བླ་མའ་ིའདྲ་འབགས་ཡདོ་ན་རབ༔ མནི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ལའ༔ོ གསུང་ན་ིཡ་ིག་ེའཛནི་པའ་ིཡུལ་གང་
ཡནི་བྲ་ིབ་འམ༔ ཐུགས་ན་ིམཆདོ་རྟནེ་བརིགས་པ་ལ་སགོས་པའ༔ོ ལར་སྣང་བཅས་ཀ་ིདམགིས་པའ་ིཡུལ་བྲསི་འབུར་མངོན་དུ་བཞག་པའོ༔ སྣང་མེད་བླའོ་ིབསམོ་པའོ༔ རྟནེ་མདེ་
ཅསེ་པ་ན་ིབཞག་ཐབས་ཀ་ིགནད་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ༔ གཉིས་པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་དངོས་བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཞ་ིལྷག་གཉིས་ལས༔ ཐགོ་མར་
ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པ་ལ༔ རྟེན་དང་དམིགས་པའ་ིཁྱད་པར་ག་ིརིམ་པར་བསྒྲུབ་པ༔ དེས་གྲུབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བེད་པ༔ གྲུབ་པ་མ་ི
ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བ་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་ཐ་མལ་ག་ིདངོས་པ་ོལ་བཟུང་བ་དང་༔ རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཟུང་བའོ༔ དང་པ་ོནི༔ འད་ིལྟར་མདུན་དུ་གཟུགས་ཤིག་

ཏ   དྲུག་   གྱ་གཅགི་     ཁདི། 
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བཞག་ལ་ད་ེལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་༔ དེའ་ིདབིབས་ལ་བཟུང་༔ ཁ་དོག་ལ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་བའོ༔ ད་ེབཞིན་དུ་པི་ཝཾ༔ གིང་བུ༔ རྔ་ཟླུམ་ལ་སོགས་པའ་ིས་ལ་སེམས་
བཟུང་བ་དང་༔ ལྷན་སེས་སྦྱར་བྱུང་ག་ིདྲ་ིལ༔ བུ་རམ་དང་ལན་ཚྭ་ཆང་སྒྱུར་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོལ༔ གོས་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པའ་ིརེག་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བའ་ིཕག་ལནེ་ཚུལ་
བཞིན་དུ་བའོ༔ ཡང་ས་བཞ་ིལ་བསླབ་པར་བ་སྟེ༔ ད་ེཡང་རང་ཉིད་ཀིས་མིག་བཙུམ་སྟ་ེལག་པས་ས་ལ་རེག་པས་ལྕ་ིཞིང་བསལི་བས་ཉམས་ག་ིརགེ་བ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་
ཡེངས་བར་བཟུང་བ་དང་༔ ཡང་ཆུ་ཡ་ིས་ཉན་པའ་ིཕིར་སྟོན་དུས་ར་ཆུ་དྲག་པ་ོའབབས་པའམ༔ མིན་ཡང་ཆུ་མཐ་ོབའ་ིཕམ་ནས་དམའ་བའི་དུང་དུ་ལྷུང་ནས་ས་ཆེན་པ་ོགྲགས་པ་
ནས་མཉན་ནོ༔ མེའ་ིས་ན་ིམདུན་དུ་མ་ེཆེན་པ་ོབུས་ལ༔ རྣ་བས་གཏད་ད་ེམཉན་པ་དང་༔ རླུང་སོན་ག་ིདཀར་ཁུང་རང་གིས་བཅའ་བའམ༔ མིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྱག་སར་རླུང་ཆ་ེ
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    བའ་ིགསེང་ཁ་སོགས་ནས་ས་ལ་ཉན་པས་ཀང་འགྲུབ་ལ༔ ཡང་སའ་ིཁྱད་པར་ནི༔ སའ་ིས་ན་ིལྕ་ིཞིང་བསིལ་བ༔ ཆུ་ས་ན་ིབིང་ཞིང་གཡེང་བ༔ མ་ེས་ན་ིའུར་ཞིང་འཐུག་
པ༔ རླུང་ས་ཤུགས་པ་བསིལ་དྲག་པ་ལ་བཟུང་བས༔ སས་བོལ་སོང་༔ མེས་ཡ་ིདྭགས་དང་དམྱལ་བ༔ ཆུས་ལྷ༔ རླུང་གིས་མ་ིདང་ལྷ་མིན་ག་ིསྐད་ཤེས་པས་མངོན་ཤེས་དང་༔ 
སས་ས་མཉན་པས་འབྱུང་བ་ས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ དངོས་པ་ོདངོས་མེད༔ དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ༔ ས་ས་ོབ༔ བསྒྱུར་བ༔ ས་ལ༔ འཛུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སས་མ་ིནོན༔ 
གཡང་ལ་མ་ིལྷུང་ང་ོ༔ ཆུས་ཆུ་ལ་དབང་༔ མེས་མེ༔ རླུང་གིས་རླུང་ལ༔ མེས་མངོན་ཤེས༔ ཆུས་ས་ེམེད་སྟོང་ཉིད་སིང་རེའ་ིསིང་པ་ོལ་ཐ་ེཚོམ་ཆོད༔ རླུང་གིས་ཉམས་མྱོང་གོང་དུ་
འཕེལ་བའ་ིསྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ཐེབ་པོ༔ འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ མིག་གིས་གཏད་ད་ེབལྟ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པ་དང་༔ དབིབས་ས་གྲུ་བཞི༔ ཆུ་ཟླུམ་པོ༔ མ་ེགྲུ་གསུམ༔ 

ཏ   དྲུག་   གྱ་གཉིས་      ཁདི། 
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རླུང་ཟ་གམ་དུ་བཟོས་པ་ལ་བསླབ་པོ༔ ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལང་ངོ༔ དེའ་ིཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཡང་འགྲུབ་པོ༔ བཞུགས་སྟངས་ན་ིགང་ཆེན་ནས་ཆོས་བདུན་ནོ༔ གཟིགས་
སྟངས་ས་སྦྱངས་ལ་མ་ིདགོས་ཀང་༔ གཟུགས་སྦྱངས་ལ་ཐད་སརོ་རོ༔ ད་ེདག་ན་ིམཐར་ཕིན་པའམ༔ མ་བས་ཀང་ཆོག་ལ༔  གཉིས་པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་
ལ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི༔ སྐུ་ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིཐང་སྐུ་ན་ིཕུལ་དུ་ཕིན་པ་སྟེ༔ བློས་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཞིག་མེད་པར་ད་ེལ་སེམས་གཏད་པར་བས་པས་རྣམ་རྟོག་
ཞ་ིབའ་ིདགོས་པ༔ ཁྲ་ོབོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་བཟུང་བས་ཚ་ེའད་ིཕིའ་ིབར་ཆད་སེལ་བའ་ིདགོས་པ༔ ཡང་ཞ་ིབ་ལ་བཟུང་བས་ཞ་ེསང་ང་རྒྱལ་ཕག་དོག་ཞ་ིབ་དང་༔ ཁྲ་ོབོའ་ིའདོད་
ཆགས་སེར་སྣ་གཏ་ིམུག་ཞ་ིབའ་ིདགོས་པ༔ ཡང་ཞ་ིབས་ཉོན་མོངས་པ་དང༔ འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་འཇོམས་ལ༔ ཁྲ་ོབོས་ལྷ་བདུད་དང་ཕུང་པ་ོའཇོམས་སོ༔ ཡང་ཞ་ིབས་ཐོགས་
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    བཅས་དང་ཐོགས་མེད་འཇིགས་སྐྲག་དང་༔ ཁྲ་ོབོས་དགའ་བྲོད་དང་སེམས་བེད་ཀ་ིརྣམ་རྟོག་བདུད་འཇོམས༔ ཞ་ིབས་ལྷག་མཐོང་དང་ཐབས༔ ཁྲ་ོབོས་ཞ་ིགནས་དང་
ཤསེ་རབ༔ དབངིས་དང་ཡ་ེཤེས་ཟུང་འཇུག་ག་ིརང་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བིན་གསི་རློབ་པའ་ིདགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའོ༔ གཉིས་པ་གསུང་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཨ་
དཀར་པ་ོབྲ་ིབ་ལ་སོགས་པ་སེམས་འཛིན་ཉེར་གཅགི་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམས་སམ་དང་པ་ོབདུན་ག་ིགཟུགས་བྲ་ིབའམ་ད་ེལ་གཏད་པས་ས་ོསོའ་ིཡོན་ཏན་ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་
ཐོབ་པའོ༔ ཡང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀ་ིརྣམ་པ་བཟོས་ནས་གཏད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་གོམས་བར་དུ་གཏད་དོ༔ ཡང་ན་གོང་ག་ིརྟེན་བཀམ་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཡིད་ཀ་ིཡུལ་དུ་བས་ཏ་ེ
བསོམ་པ་དང་༔ ལུས་ཀ་ིདབུས་སུ་ར་གསུམ་འཁོར་ལ་ོལྔ་ལ་ཕག་མཚན་ཕ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་དང་༔ སྐུ་དང་༔ གསུང་དང་ཐིག་ལ་ེཕ་མོའ་ིརྣལ་འབོར་ལ་སེམས་གཞོལ་བའོ༔ ད་ེ

ཏ   དྲུག་   གྱ་གསུམ་     ཁདི། 
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དག་གོམས་པ་ན༔ སེམས་གང་དུའང་མ་ིརྟོག་པར་བཞག་པ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ནམ་མཁའ་ིས་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཀང་བ༔ ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་
ཞེས་ཀང་བ་བ༔ སེམས་ཕིའ་ིནམ་མཁར་དྭངས་པ་ལ་བསྲ་ེའཕ་ོཟུང་འཇུག་བས་ནས༔ རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ཡིས་ཀང་གསུངས༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ི
མཐར་ཐུག་ག་ིརྒྱུད་བཅུ་བདུན་ལས་ཀང་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཀང་༔ ཞལ་ཤེས་ལྟར་ཕག་ལེན་ལ་ཐེབ་པ་གལ་ཆེའོ༔ ངག་ག་ིགནད་ན་ིབཟང་
ངན་བར་གསུམ་ག་ིངག་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་༔ ཐ་ན་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་ཀང་ས་མ་ིཐོས་པར་མཆུ་ས་ོམ་རེག་པའ་ིབར་ནས་བ་བའམ་སྣ་ནས་དབྱུང་རྔུབ་བ༔ སེམས་ཀ་ིགནད་
ན་ིཞ་ིགནས་རང་པ་ལ་རྟེན་ད་ེལ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མ་ིས་ེབར་བ་བ་དང་༔ དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་མ་ིབརེད༔ ཤེས་བཞིན་གིས་ཡེངས་
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    མ་ཡེངས་རྟོགས་པར་བས་ནས་བརོན་འགྲུས་ཀ་ིཡུན་བསྲིང་བ་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་བསོམ་པ་ལ་ལ་ེལ་ོསིད་ལུགས་མ་ིབའ༔ོ གཉིས་པ་གྲུབ་པ་མ་ིཉམས་པར་གོང་དུ་སེལ་
བ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་རོད་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་ག་ིདྲན་པའ་ིདམིགས་རྣམ་ལས་ཡེངས་ན༔ ཡང་ད་ེལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་༔ རྒྱུན་བསྲིང་ནས་འཇོག་པ་དང་༔ ཕིར་འཕ་ོན་
སེམས་བརླན་ཏ་ེའཇོག་པ༔ ཤེས་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་དཔོད་བ་ར་བས་ཏ་ེཕ་ིཕིར་བརྟུན་ཏ་ེའཇོག་པ༔ ཏིང་འཛིན་ད་ེལ་དགའ་བ་བསེད་ནས་འདུལ་བ༔ རྣམ་གཡེང་ག་ི
ཉེས་པ་ཞ་ིབར་བེད་པ༔ གཉིད་རྨུགས་སོགས་བསལ་ནས་རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བེད་པ༔ མ་ིའཕ་ོབར་ར་ེགཅིག་ཏུ་བེད་པ༔ ད་ེལ་མ་ིརོལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟ་ེདགུའ་ིསོ་ནས་
མ་ིཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བེད་ད་ེརོད་པ་ཞ་ིབར་བས་པས༔ རོད་འགོད་གནོན་སེམས་འདོད་འདུན་ཐ་ེཚོམ་རྣམས་སེལ་བར་བེད་དོ༔ བིང་བ་སེལ་ཕིར་ཡིད་བེད་བཅུ་གཅིག་ན་ི

ཏ   དྲུག་   གྱ་བཞ་ི        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྷག་མཐོང་ག་ིསྐབས་སུ་ཤེས་པར་བའོ༔  དེའི་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་ིབིས་པ་ཉེར་སོད་ཀི་བསམ་གཏན་ཏེ༔ སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གི་གཡ་ོཐོབ་
གོམས་བརྟན་ག་ིམཐར་ཐུག་པ་ལ་འདོད་སེམས་ར་ེགཅིག་བཏང་འགྲ་ོབཞག་སོད་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ད་ེབསོམ་པ་དེའ་ིལྷག་མཐོང་ག་ིརྟེན་ལྕོགས་ཙམ་དང་
ཁྱད་པར་ཞ་ིརགས་རྣམ་ཅན་དུ་གོམས་པས་འདོད་ཉོན་དྲུག་སངས་པ་ཉེར་བསོགས་མ་ིལྕོགས་མེད་པ་དགུ་པ་སངས་ནས་བམས་གཏན་དངོས་གཞིའ་ིསེམས་ཐོབ་ཕིན་ཆད་སྔ་མ་
སྔ་མས་ཕ་ིམ་ཕ་ིམའ་ིཉེར་བསོགས་བེད་པ་ནས་འགོགས་པའ་ིབར་ཡང་འགྲོའ༔ོ ད་ེདག་ལས་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་ཀང་འདོད་སེམས་ར་ེགཅིག་ཙམ་མེད་པར་གང་ཡང་བསོམ་པ་
ལ་རང་མ་ིདབང་བས་ན་ད་ེཉིད་མ་གྲུབ་བར་དུ་གོམས་པར་བས་ལ༔ ད་ེནས་སེམས་རྟེན་མེད་གང་དུའང་མ་ིརྟོག་པར་བཞག་ཀང་སོད་པའ་ིཚ་ེསེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིརྣམ་རྟོག་



TI
17

59
 - 

17
1

16
9

    རགས་པ་ཞ་ིབ་དང་༔ ལྷན་ནེར་གནས་པས་ཞ་ིགནས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔ འད་ིབང་སེམས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་ཡང་བདག་མེད་ཀ་ིཤེས་རབ་བསོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་
བའ་ིཕིར་ན་བིས་པ་ཉེར་སོད་དུ་བཞག་གོ༔ སེམས་ས་ོབསྡུ་མེད་པའ་ིརང་བཞིན་ད་ེཉིད་ཞ་ིགནས་ཀ་ིང་ོབ་ོདང་གཙ་ོབ་ོཡིན་ལ༔ ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིད་ེགྲུབ་
པའ་ིཐབས་ཡིན་པའ་ིའཁོར་ག་ིཚུལ་ལོ༔ ༈ ད་ེལྟ་བུའ་ིཞ་ིགནས་གྲུབ་ནས་ད་ེལ་གཞ་ིབས་ཏེ༔ ཀུན་རོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས་པ་དཔ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་
བླང་བས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དོན་དམ་པར་སོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སྔར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདུས་སུ་བཤད་པ་དག་ཚིག་ཏུ་
མ་ལུས་པར་འདིར་ཉམས་སུ་ལོངས་བར་བའོ༔ འད་ིདག་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བས་འདིར་ད་ེཙམ་མོ༔ འོན་ཀང་ཞ་ིགནས་ད་ེལྷན་ནེར་གནས་ཆ་ཡིན་པས་དེའ་ིདུས་འདའ་བས་

ཏ   དྲུག་   གྱ་ལྔ་          ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྷག་མཐངོ་ལ་གནདོ་པས་འདྲ་ེརུ་གཉདི་རྨུགས་གཉསི་འབྱུང་བས་ས་ོསོར་བརྟགས་པས་གང་འདུལ་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལ་བཅུ་གཅགི་ཡོད་པས༔ དེའང་སྟོང་རྟནེ་འབྱུང་ག་ིདོན་ལ་
རྟོག་དཔོད་ཡིད་ལ་བ༔ ཡང་སེམས་འཕ་ོན་ཞ་ིགནས་ལ་བཞག་ཅིང་དཔོད་པ་ཅུང་ཟད་ར་ེཡིད་ལ་བ༔ རྣམ་རྟོག་མཆེད་ན་མ་ིརྟོག་པ་ཡིད་ལ་བ༔ མ་ིརྟོག་པའ་ིདོན་ལས་མ་ིཡེངས་
པར་ཡདི་ལ་བ༔ ཡང་གསལ་ངར་དང་བཅས་པའ་ིལྷག་མཐངོ་ཡདི་ལ་བ༔ དའེ་ིཚ་ེགསལ་སྟངོ་གཉསི་སུ་མེད་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིད་ལ་བ༔ ད་ེལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བ༔ ཞ་ིགནས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བ༔ ལྷག་མཐོང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བ༔ ཟུང་འཇུག་ག་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བ༔ བཏང་སོམས་ཀ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བ་བའ་ི
ས་ོནས༔ རྟེན་ཞ་ིགནས་དབིངས་ཀ་ིབྲལ་རྒྱུ་ལ༔ ལྷག་མཐོང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིབྲལ་རྒྱུ་སྐུ་གཉསི་ཀ་ིཉམས་ལེན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པའང་ཅུང་ཟད་གམོས་པས་བསེད་རོགས་ལ་སོགས་
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    པ་ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་རྟོག་ག་ིགཡ་ོབས་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་མ་ིབེད་པ་དང་༔ བདག་འཛིན་དང་ག་ནོམ་ལྷར་ཞེན་སྦྱོང་བ་ལ་ཟབ་མ་ོམཐར་ཐུག་པ་
དང་༔ འདིའ་ིལྷག་མཐོང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོས་བྲལ་ད་ེསྟོང་པ་ཆེན་པོའམ་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིདངོས་རྒྱུའང་ཡིན་པས་སེལ་ཏེ་རོགས་པའི་རིམ་པས་སྦུབས་ནས་དོན་པས་ཟུང་
འཇུག་ག་ིལྷ་སྐུའ་ིཆ་རེན་དུ་ཡང་གྱུར་པ་དང་༔ བླ་མས་བར་ེབར་གདམས་པས་ཐོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་༔ བདག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཐོང་བས་རེས་ལ་འཇགོ་པ་འད་ིལ་མ་
བརྟེན་པར་རིག་པ་ས་ིབླུགས་སུ་འཇོག་པ་མ་ིམཐོང་བ་དང་༔ གལོ་པ་དང་༔ ཐ་ེཚོམ་མ་སངས་པས་ལྡོག་པ་ཡངོ་བས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ༔ (གསུམ་པ་)རེས་སུ་བགོས་དབྱུང་བ་
ནི༔ རང་ག་ིརྣལ་འབོར་རེན་དང་བསྲ་ེབའང་ཡིན་ཏེ༔ རེན་གང་བྱུང་ག་ིསྟེང་དུ་སྒྱུ་མ་དང་རྨ་ིལམ་དུ་ཤེས་པའ་ིདྲན་འདུན་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ལ་བཟས་པའ་ིལྷག་མཐོང་ལ་བླ་ོཆོད་དུ་

ཏ   དྲུག་   གྱ་དྲུག་       ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཆ་ེབ་ཞིག་ག་ོདང་༔ ཞ་ིགནས་ལ་རྟིངས་པ་མེད་བའ་ིབོགས་འབིན་ལ༔ ཡང་གཡ་ོབ་མེད་པའ་ིངང་ངམ་བབས་ས་ལ་ེབ་ཉིད་གཙ་ོབོར་བཟུང་བས༔ སེམས་གང་དུའང་མ་ིརྟོག་པའ་ི
འཁརོ་དུ་ལྡན་པའ་ིབླསོ་སྟོང་ག་ིཡུལ་དའེ་ིཡུལ་མདེ་རྟགོས་བའ་ིསོམ་བྱུང་ཆ་འདྲའ་ིསྟོབས་ཀསི་མ་ིགནོད་པར་མ་ཟད༔ དབང་པ་ོམ་འགགས་པར་བཞག་པས་སན་དང་མངོན་ཤསེ་
སོགས་རང་ཤུགས་ཀིས་འཆར་བ་དང་༔ ཡུལ་སྟོང་ག་ིབླ་ོདེའ་ིང་ོབ་ོལ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྲྭ་ཟང་ངེར་བདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིསོམ་བྱུང་ཆ་འདྲའི་གང་ལ་ཡང་རྟིངས་པ་མེད་པར་
བོགས་འབནི་ན༔ོ ཡང་རྟིངས་ན་ལྷག་མཐངོ་ལ་རལ་སྦྱངས༔ རོད་ན་ཞ་ིགནས་བསམོ་པས་བགོས་འདོན་པར་འགྱུར་ར༔ོ ཡང་ཞ་ིགནས་མེད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་མ་ིགསལ་བ་གང་
ལའང་རླུང་སྦྱོར་བསོམ་པར་གསུངས་ཀང་༔ འདིར་ད་ེདག་ནི་བསམ་གཏན་ག་ིབར་དོའ་ིཉམས་ལེན་དུ་བཞག་པའ་ིའདིར་དང་མ་ིའདྲ་སྟེ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིཁྱད་པར་ཙམ་དུ་
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    བཞག་པར་བའ༔ོ འོན་ཀང་རྟེན་བརྟན་པོའ་ིསེམས་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་༔ དེའ་ིརང་བཞིན་ཡོངས་ཤསེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀ་ིག་ོམྱོང་ག་ིཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ར་ེབཞག་པ་ལ་ལྷག་
མཐོང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཏེ༔ ཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་བས་པ་འད་ིརྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ིརྟེན་ཞེས་བའོ༔ གཉིས་པ་དེའ་ིརེས་འབྲེལ་དུ་གདམས་ངག་
བསོམ་པ་ལ༔ སིར་འདུན་པའ་ིས་ོནས་བར་ད་ོདྲུག་སྦྱོངས་བའ་ིགདམས་ངག༔ བ་ེབྲག་ཏུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའ་ིལམ་ག་ིས་ོནས་སྦྱོང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས༔ དང་པ་ོལ་
དྲུག་ལས༔ སེ་གནས་ཀི་བར་ད་ོའདུན་པས་སྦྱོང་བ་ལ༔ ཡུལ་སྣང་སྟོང་དུ་སྦྱང་བ་དང་༔ ཡུལ་ཅན་རིག་སྟོང་དུ་སྦྱང་བ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྔ་བར་རང་ག་ིམདུན་དུ་མེ་ལོང་ཞིག་
བཏགས་ནས་དེའ་ིནང་དུ་རང་ག་ིཁྱིམ་ག་ིཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤར་བར་བས་ཏེ༔ ལུས་པ་ོགན་རལ་གིས་གནས་པའ་ིམིག་གིས་ཆེད་དུ་བལྟས་ནས་བསམ་བླ་ོའད་ིལྟར་

ཏ   དྲུག་   གྱ་བདུན་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བེད༔ ཨ་ེམ༔ འད་ིལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ལེགས་ཤོས་ལས་བཟུང་ན་ནི༔ མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ༔ མིག་ལ་དགའ་བ་བསེད་པར་བེད་པ་ཞིག་ཞེས་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གཟུགས་བླ་ོ
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་དུས་སུ་འད་ིདག་ང་རང་ག་ིཡིན་སམ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིབླ་ོའཐིས་པར་བཅག༔ ར་ེཞིག་ན་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའ་ིབླ་ོབྱུང་ངམ་མ་བྱུང་ཡང་༔ ཨ་ཡ་ེ
ང་འཁྲུལ་བར་འདུག༔ འད་ིལ་སྟོད་སད་བར་ག་ིདབ་ེབ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིག་མཆ་ིཡི༔ བདག་འདིའ་ིགང་ལ་ཆགས་པར་འདུག་གམ༔ ཡང་ན་འད་ིཅ་ིའདྲ་བ་སམ་དུ་སེམས་
པ་ན༔ ལག་པས་རགེ་པའ་ིཚུལ་ཡང་བས་ལ༔ རེག་བ་ན་ིའད་ིལ་མ་ིའདུག༔ ད་ཅ་ིཤར་གཞ་ིན་ིམ་ེལོང་འདིར་འདུག༔ འཆར་བ་འད་ིཕ་ིནང་གང་དུ་འདུག༔ གཟུགས་དང་དབབིས་
ཁ་དོག་དུ་ན་ིངེས་པར་ཡོད་པ་འདིར༔ རེག་པ་ཙམ་མེད་པས་མེད་པར་སུས་བེད༔ ད་དུང་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་སམ་དུ་བསོམ་ཞིང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་བལྟ་ཐུབ་པ་དང་༔ གཟུགས་
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    གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཡེངས་པས༔ ངེས་པར་གཟུགས་ལ་མག་ོམཉམ་པ་ཤིག་ན་ིའོང་སླ་བས༔ ད་ེལྟར་དཔོད་རྟོག་ག་ིབསམ་བྱུང་གིས་ཡང་ཡང་སྦྱངས་སྐབས་སུ་
འད་ིན་ིགཟུགས་བརན་ཡིན་པས༔ མ་ིབདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་ཡང་བསླུ་ཚབ་འད་ིའདྲ་འདུག་སམ་དུ་སམེས་པ་དང་མཉམ་པར་སེལ་ཏ༔ེ འད་ིལྟར་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆོས་ཐམས་
ཅད་ཀང་ད་ེདང་འདྲ་བ་ལ༔ བསི་པས་གཟུགས་བརན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བས༔ སེམས་ཅན་འད་ིདག་སངི་ར་ེར་ེབསམ་དུ་སངི་ར་ེབསམོ༔ འད་ིན་ིདགསོ་པ་མདེ་པའ་ི
ངལ་བ་མིན་ཏེ༔ ཅིའ་ིཕིར་ན༔ གཟུགས་ཀ་ིསྣང་བ་ན་ིའགགས༔ གཟུགས་བརན་ན་ིམེད་པར་གོམས་སྟོབས་ཆ་ེབས་ན་མེད་བཞིན་སྣང་བའ་ིབླ་ོཤུགས་བྱུང་ག་ིཡོད་པས༔ ད་ེལ་
གཉུག་བསྲིང་བས༔ བར་ཞིག་གཟུགས་དངོས་ལའང་ཆགས་པ་ཇ་ེཆོམ་ལ་འགྲ་ོབ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དང་༔ ད་ེལས་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་༔ འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་

ཏ   དྲུག་   གྱ་བརྒྱད་      ཁདི། 
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ཅད་གཟུགས་བརན་ཡནི་སམ་དུ་སྦྱངོ་བ་དང་མཉམ་རེས་བསྲ་ེབས་རལ་སྦྱངས་ཀིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ད་ེབཞིན་དུ་ནང་རང་ག་ིལུས་ལ་ཡང་རལ་སྦྱངས་ཏེ༔ ལུས་རྒྱན་གིས་
སས༔ ཁ་བཞིན་ཡང་མཛེས་པར་བཀྲུས་ལ་ཤར་བ་ད་ེལ་བལྟས་ཤིང་༔ ངའ་ིལུས་དང་འད་ིགཉིས་ལ་བདེན་རྫུན་ཅ་ིཡང་མེད་དེ༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ༔ སྣང་བཞིན་མེད་པ་ཞིག་གོ༔ 
འད་ིན་ིང་རང་ག་ིལུས་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུ་རེན་མ་ེལོང་ག་ིགཟུགས་བརན་དུ་བྱུང་བས་སོ༔ ཡིན་སམ་པས་ལུས་འད་ིཡང་ངའ་ིམ་ཡིན་ཏེ༔ ཕ་མའ་ིཁུ་ཁྲག་གིས་བསེད་པས་རྒྱུ་རེན་དུ་
གྲུབ་པས་སོ༔ ཁུ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་འད་ིའདྲ་མེད་པའ་ིཕིར་དང་༔ ཆ་ེཆུང་མ་ིམཉམ་པའ་ིཕིར་དང་༔ ཡང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕིར་ར་ོསམ་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརན་ད་ེལ་ངར་འཛིན་བས་
པས་ཀང་བདག་འཛནི་ཤུགས་ཀིས་ཆོད་ལ༔ ཡང་རང་ག་ིལུས་ལ་ཞིབ་བར་བལྟས་པས༔ བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཡན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་མཐངོ་བས༔ གཅིག་གསི་དངསོ་པ་ོཏལི་ཉག་མ་



TI
17

59
 - 

17
9

17
7

    ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ནས༔ དུ་མ༔ འཐོར་བ༔ མ་འབར་བ༔ སིང་བ་ོམེད་པ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ངསེ་ཤེས་ཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བ་དང་༔ ཡང་སྔར་བཞིན་
མ་ེལོང་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡེངས་པར་རེས་མོས་བསྐོར་བའ་ིདཔད་བསོམ་སེལ་མའ་ིརེས་སུ་ཡང་ལུས་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང༔ དེའ་ིལུས་རང་བཞིན་མེད་
པར་རྟོགས་པའ་ིདགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ད་ེནས་ངག་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཕ་ིནང་བསོམ་པ་ནི༔ བྲག་ར་ིབ་གམ་མཐ་ོབའ་ིར་རུ་སླེབས་ནས༔ ཐག་རིང་པ་ོནས་རྔ་ས་སོགས་པའ་ི
བརན་ལ་ཉན་ནས༔ ས་དང་བྲག་ཆ་གཉིས་ལ་དཔད་དེ༔ ས་འད་ིརྔ་ཡ་ིཕ་ིནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་མེད་ལ་རེན་ག་ིསྣང་བ་དང་༔ བྲག་ཆ་ད་ེབྲག་ག་ིཕ་ིནང་བར་གསུམ་གང་
ནའང་མདེ་པ་ལ༔ ཁྱད་ཅ་ིཡང་མ་ིདམིགས་པས་བསྲ་ེནས་དཔད་བསོམ་དང་༔ ནང་རང་ག་ིངག་ག་ིབརོད་པས་སེམས་ལ་བབས་ཚད་ཀ་ིས་ཚགི་ཐམས་ཅད་པའ་ིབརན་ལའང་ཉན་

ཏ   དྲུག་   གྱ་དགུ་        ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཏ་ེབྲག་ཆ་ལྟར་སྦྱངས་པས༔ བདག་གཞན་ག་ིངག་ད་ེལུས་ཀ་ིཕ་ིནང་བར་གསུམ་གང་ན་ཡདོ་དཔད་པའ་ིས་ོནས༔ བྲག་ཆ་དང་མག་ོམ་མཉམ་པར་མཉན་འཇོག་སལེ་ཞིང་ཡང་སྔ་
མ་ལྟར་གམོས་ཤངི་ངསེ་ཤསེ་འདྲསེ་པ་ན༔ བསྟདོ་སད་སྣ་ཚོགས་པ་བའོ༔ འོན་ཀང་བྲག་ཆའ་ིས་ད་ེལ་བསྟོད་སད་གང་ཡང་འདོད་པ་མདེ་ཀང་རང་ཤར་བ་ལྟར༔ ས་དངོས་མེད་ལ་
ཆགས་ཞེན་ག་ིཡུལ་མེད་པ་དང་༔ ཆགས་སང་ག་ིབསམ་པ་མེད་པ་དང་༔ གཞ་ིཨ་ལ་ིཀ་ལ་ིན་ིབསྟོད་སད་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པ་དང་༔ བསྟོད་སད་ཀ་ིས་ད་ེབདག་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་དང་འཕད་པ་མེད་པར་ཇ་ིལྟར་འཛོམས་ཀང་མིན་པ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིསེམས་ཅན་འད་ིདག་སིང་ར་ེར་ེསམ་ནས་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་བ་ན་གོམས་པའ་ི
ཚད་དོ༔ རེས་ཐོབ་ས་ཐམས་ཅད་ཀང་མག་ོམཇུག་དང་ཕ་ིནང་འགྲ་ོའོང་སྟེང་འོག་གང་མེད་ལ༔ ཆ་ེཆུང་ལྟོས་པའ་ིམེད་པ་དང་༔ སན་མ་ིསན་ཡང་མེད་དེ༔ གང་ཟག་གཅིག་ཤ་ིབའ་ི
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    ས་དེ༔ དེའ་ིདགྲ་ལ་སན་པར་སྣང་༔ གཉེན་ལ་མ་ིསན་པར་སྣང་བ༔ བར་མ་ལ་བཏང་སོམས་ངག་འཁྱལ་ཙམ་ལས་རང་ས་མ་ིཐུབ་པས་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ལ་སེམས་
པའ་ིབློའ་ིའདུན་པ་མ་ིཤོར་བར་དྲན་པའ་ིཐག་པས་བཏགས༔ ཤེས་བཞིན་ག་ིབ་ར་བཅོལ༔ བརོན་འགྲུས་ཀ་ིགུས་རྟག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བའོ༔ ད་ེནས་གསང་བ་
སེམས་སིན་དང་རླུང་ལྟར་སྦྱང་བ་ནི༔ སིན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟགས་ནས་རྒྱུ་རེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི༔ དང་པ་ོགང་ནས་བྱུང་སོགས་དཔད་པ་དང་༔ ཡང་ན་རླུང་འབྱུང་བ་ལ་
དཔད་དེ༔ ཕ་རགས་ག་ིདངོས་པ་ོགང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་དང་པ་ོབསེད་པའི་རྒྱུ་རེན༔ བར་དུ་གནས་པའི་རང་ང་ོ༔ ཐ་མ་འགྲ་ོབའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ནས༔ བདག་གི་
སེམས་ཀང་ད་ེདང་ཁྱད་པར་མེད་པའ་ིདགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་སིན་དང་རླུང་ལྟ་བུའོ༔ དེའ་ིརྟགས་སུ༔ འདོད་པ་རང་ས་ཐུབ་པ་མེད་པས༔ བདག་དང་

ཏ   དྲུག་   དགུ་བཅུ་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྔར་མ་ིདགའ་བ་ལ་མ་ིའདོད་པ་བྱུང་ན་དགའ་བའ་ིགང་ཟག༔ ཕིས་དགའ་བར་གྱུར་ཚེ༔ ད་ེལ་མ་ིའདོད་པར་མ་ིའདོད་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀང་ད་ེབཞིན་དུ་གཞིག་པར་
བའོ༔ ཡང་སིན་ན་ིདུམ་བུ་བ༔ མ་ིསོད་པ༔ མ་ངེས་པའ་ིདབིབས་ཅན༔ ནམ་མཁའ་ིངོས་ལ་མ་འབར༔ གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར༔ སེམས་ཀང་མང་པ་ོསྣ་ཚོགས་པས་དུམ་བུ་བ༔ 
སྐད་ཅིག་ཀང་ས་ེའགགས་མེད་པར་མ་ིསོད་པ༔ མ་ངེས་པའ་ིདབིབས་སམ་སྣང་བ་དང་༔ འདྲེས་མར་འབྱུང་བ༔ ཆོས་ཉིད་སོས་བྲལ་ག་ིངོས་ལ་མ་རེག་པ༔ གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་
ཞགི་པས་ན༔ བདག་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཚབ་ལ་སམ་དུ་དཔད་བསོམ་དཔ་ེདོན་འདྲེས་པར་བ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ད་ེནས་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ས་ོབར་བས་ལ༔ ཡང་ངལ་ཞིང་
ཆད་པས་ལྷན་ནེར་གནས་དུས་ང་ོལ་བལྟས་ཏེ་བཙལ་བས༔ གང་ཡང་མ་རེད་པར་བརོད་བསམ་ལས་འདས་པར་སོང་བ་ན༔ དྲན་པ་རང་ཟད་ཀི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ༔   
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    ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིབར་ད་ོའདུན་པས་སྦྱངས་བ་ནི༔ སྔར་བཤད་པ་ལྟར༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པས༔ སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནི༔ ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་བད་ེབ་ཁྱད་པར་ཅན་
ཞིག་ལ་འབྲལ་མ་ིཕོད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཨ་ེའཆར་དུ་སམ་པ་ཞིག་འབྱུང་དུ་ཡོད་པས༔ དེའ་ིདུས་སུ་ཆགས་པའི་སོན་འབྱུང་བས་ལྷ་བདུད་དུ་ཤེས་པས་རང་སར་དཀོལ་བ༔ 
ལོག་པའི་སོན་གང་བྱུང་འཆོས་བར་བའོ༔ དེ་ཡང་བདེ་བ་འད་ིཉིད་ཀང་གཅིག་གམ༔ ཐ་དད་པའི་ཡུལ་སེམས་གང་རུང་ཞིག་ན་ིཡོད་གྲངས་བས༔ གར་གནས་བརྟགས་ཤིང་
བསོམ་བཤིག་ལ་བལྟའོ༔ ད་ེབཞིན་དུ་རྨ་ིལམ་ག་ིབད་ེའབོར་ལྟ་བུ་འདིས་ད་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཤནི་ཏུ་བསླུས་སོ༔ ཞེས་རེན་ངན་དུ་ཤསེ་ཤིང་འཁྲ་ིབ་བཙན་
ཐབས་སུ་བཅད་དེ༔ དེའ་ིའགྲེས་སུ༔ གསལ་ཆགས་གསལ་ལོག༔ མ་ིརྟོག་ལ་ཆགས་ལོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བའོ༔ འཆ་ིཀའ་ིབར་ད་ོའདུན་པས་སྦྱང་བ་ནི༔ རང་ག་ི

ཏ   དྲུག་   ག་ོགཅགི་     ཁིད། 
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གནས་དབེན་པར་ཁ་སྣ་ལག་པས་བསམ་སྟ་ེཅུང་ཟད་རིང་བར་མྱངོ་བས་ཅ་ིཞིག་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དུ་མེད་པ་ན་ིའབྱུང་བས༔ འ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིསམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལའང་མེད་པ་གཅིག་ཀང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བདག་ག་ིཁ་ལག་སོད་པས་འབྲེལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་༔ རང་ལའང་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་པ་
དང་༔ ད་སྐབས་ངས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་མྱོང་བས་ཅ་ིའདྲ་བ་ལ་ལྟོས་སུ་མེད་ཀང་༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ིབཟོད་པ་འད་ིལ་ལྟོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིང་ར་ེརེ༔ བདག་གིས་
འཆ་ིམེད་གཉུག་མའ་ིརྒྱལ་ས་ལ་འད་ིདག་དགོད་པར་བའ་ོསམ་དུ་སེམས་བསེད༔ དེའ་ིཆདེ་དུ་བློས་ཀང་ད་ན་ིབདག་ག་ིགཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉེན་བཤེས་
ཀུན་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་འཆ་ིརུ་ཡོད་པས༔ ད་ང་ཅ་ིལའང་མ་ིཆགས་སམ་ནས༔ ཡ་ོབད་ལྷག་མ་གང་ཡོད་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་སེམས༔ སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་སེམས་ལ་
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    སོགས་པ་བས་ཤིང་༔ དེའ་ིརེས་ཐོག་ཏུ༔ འཆ་ིབ་འད་ིརང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་འཇིགས་པའ་ིཡུལ་མེད་ལ༔ འཆ་ིབ་པ་ོང་ཡང་ལུས་ན་ིཡ་ེནས་བེམ་པ་ོཡིན༔ སེམས་
ན་ིགཏན་ནས་འཆ་ིརྒྱུ་མིན་པས༔ ད་ཅ་ིལ་སྐྲག་སམ་དུ་ལྟ་བའ་ིགདེངས་བསེད་ནས༔ འཆ་ིབ་འད་ིཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་འདུག་པས༔ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ངོས་ཟིན་པར་བ༔ ད་ེལ་
ང་རང་ལ་སྣང་བ་འད་ིཅ་ིསྣང་བ་དཀར་ལམ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ན༔ ད་ེཉིད་ང་ོམ་ཤེས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཤེས་པས་སྤྲུལ་སྐུར་དབུགས་འབིན་
པས་ད་ེཡིན་པ་འདྲ༔ འད་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་ཡིན༔ བདག་ཀང་འད་ིལ་འཕོའ་ོསམ་ནས་དཀར་པ་ོཐམས་ཅད་ནམ་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་དྲན་པ་ཐ་ན་རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་ད་ེའདྲ་
འབོང་བར་བའོ༔ དེའི་གདམས་ངག་ཏུ་རླུང་བསོམ་ན་ཡང་རེས་ཐོབ་དུ་འདི་ལྟར༔ དཀར་ལམ་ཤར་དུས་རྟོག་པ་ཚོགས་དྲུག་འགགས་པས་རླུང་ག་ིརྟོག་མེད་ཤར་བ་འདི་དེའི་

ཏ   དྲུག་   ག་ོགཉིས་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཉམས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་པས་ན༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཟག་ཙམ་མེད་ཀང་དེར་འདུན་པ་བཞག་གོ༔ ཡང་དམར་པོའ་ིསྣང་བ་མཐོང་ན་འད་ིདམར་ལམ་རེད༔ ང་ོམ་ཤེས་ན་
གཟུགས་ཁམས་དང་ཤསེ་ན་ལོངས་སྐུ་ཡནི་པས༔ ང་ཤ་ིའགྲ་ོབར་འདུག་པས་འད་ིས་ོསརོ་རྟགོས་པའ་ིརང་གདངས་སུ་འདུག༔ ང་ོཤེས་པར་བས་ནས་དའེ་ིངང་དུ་འཕོའ་ོསམ་པའ་ི
མདུན་པ་སྔར་ལྟར་འབོངས་པར་བ༔ དེའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀང་འགགས་པས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གནས་པ་གང་ག་ིདུས་ཀང་དེར་འདུན་པ་བེད༔ དེ་བཞིན་དུ་ལང་ནག་སོགས་
ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་སྐུའ་ིསྣང་བ་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་སུ་རལ་སྦྱངས༔ དེའ་ིཉམས་མ་ིརྟོག་པ་འཐུམ་པ་ོཞིག་པས་ད་ེཉིད་ང་ོཤེས་པས་འདུན་པ་བསྒྱུར་རོ༔ ཡང་ནང་སྔ་ན་ིཉ་ིམ་
ཤར་བ་དང་དམར་ལམ་དུ་སྦྱངས༔ ནུབ་མ་ོན་ིཟ་བ་ཤར་བ་དང་དཀར་ལམ་དུ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་འཆར་བས༔ ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་དུ་འདུན་པས་སྦྱངས་སོ༔ ད་ེནས་ཆོས་ཉིད་
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    བར་ད་ོའདུན་པས་སྦྱོང་བ་ནི༔ སྔོན་ནམ་མཁའ་ིས་སྦྱོང་བ་ད་ེདང་འདྲ་བར་ར་ིམཐོན་པ་ོལ་ཕིན་ཏ་ེགན་རལ་དུ་མིག་གིས་ནམ་མཁའ་སིན་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་
བལྟས་ཏེ༔ སོན་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་རྟོག་བྲལ་ད་ེལ་ཆོས་ཉདི་བར་ད་ོདང་པ་ོཆོས་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་ ཤར་འདུག་ག༔ི ང་ོཤསེ་ནས་ངང་དུ་གྲོལ་བར་བ་སམ་དུ་འདུན་པ་བས་ལ་ཆོས་སྐུ་
ཡིན་པའ་ིངེས་ཤེས་བེད་ཅིང་ད་ེལ་འཕ་ོབར་བ་བ་སོགས་དང་༔ ད་ེནས་མན་ཤེལ་མིག་ལ་བཙུག་རྒྱུ་གཉིས་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས༔ དེས་བལྟས་ནས་གནས་པར་བས་པས་སྟེང་
འགོ་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀིས་གང་བ་ལ་ཆགས་པ་མ་ིབསེད་པར༔ འད་ིཅ་ིབར་ད་ོའོད་ཀ་ིཁང་པ་ཅན་འོད་མཐའ་མེད་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་
སླེབ་པར་འདུག་པས༔ ད་ཅ་ིཚུག་བ་སམ་དུ་སེམས་ཤིང་༔ ཤིན་ཏུ་བལྟ་ཐུབ་པའ་ིགནད་ཀིས་བར་དེར་སྣང་བ་འགྱུར་ན༔ འོད་གསལ་ག་ིསྣང་ཆ་ལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིརང་

ཏ   དྲུག་   ག་ོགསུམ་     ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གདངས་ཡིན་པས་འད་ིལ་མ་སྐྲག་མ་དངངས་ན་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསུན་མ་ཡིན་ངེས་པའ་ིཕིར་ན༔ བདག་ན་ིའད་ིལ་འཕོའ་ོསམ་པའ་ིའདུན་མ་བསེད་པ་དང་༔ ཡང་
ད་ེགོམས་པ་ན་ཐང་སྐུ་ཞ་ིཁྲ་ོཐུགས་དམ་ག་ིརྟེན་མདུན་དུ་བཀམ་ལ༔ མན་ཤེས་མིག་ལ་བཙུག་ནས་བལྟས་ལ༔ ཟུང་འཇུག་ག་ིབར་ད་ོཡིན་པའ་ིངེས་ཤེས་བསེད་ཅིང་༔ བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབམས་ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་རེས་ལས་ངན་པ་དག༔  དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་ཀོང་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲངས་པར་མཛད་དུ་
གསོལ༔ ཞེས་རྒྱུན་དུ་སབས་འགྲ་ོབརོད་པ་དང་༔ འཇའ་ཐག་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་བཟོས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེདགུ་དགུ་བྲིས་ཏ་ེརྟེན་གི་སྐུ་ལ་བཏགས་ནས༔ ད་ེདང་
མཉམ་དུ་རས་ཀ་ིལྕུགས་ཕན་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་མདོག་ངན་དྲུག་བཞག་ལ༔ སྣ་ཀ་རང་ག་ིསིང་ལ་བཏགས་ནས་མན་ཤེལ་གིས་བལྟས་ཏེ༔ འད་ིཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་ག་སྣང་
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    བ་དང་༔ མ་དག་འཁོར་བའ་ིལམ་དྲུག་གཤིབ་ཡོད་པས༔ མ་དག་འོད་འད་ིལ་བག་ཆགས་ཀིས་ཆགས་ནས་ས་ེབ་ལེན་སྲིད༔ ཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་ག་ིསྣང་བ་འད་ིལ་ཞལ་
འདྲེས་མེད་པའ་ིསྐྲག་པ་ས་ེཉེན་པས་བདག་འད་ིཡར་དེད་ན་སྣ་ཁ་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་ཀར་ཟུག་ཡོད་པ་དེ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིལམ་
ཡིན་པས་ན་དེར་འཕ་ོབར་བ་སམ་ཞིང་༔ ད་ེདང་མཐུན་པའ་ིཚིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བས་པས་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་༔ ཡང་ད་ེལས་གཞན་མདུན་ནམ་སྟེང་དུ་ཁྲ་ོབོའ་ི
སྣང་བརན་དྲུག་ཅུ་བཞག་ལ༔ བཟ་ོརིག་ཀིས་འོད་ཟེར་རལ་གྲ་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བ་བ་དང་༔ ད་ེཐམས་ཅད་ར་ེམ་ོརང་ལ་བསྟན་པ་བཟོས་ལ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྔ་ཆེན་པ་ོགཅིག་མ་ིཞིག་
གིས་བརྡུང་ནས༔ ཕཊ་ཕེམ་སོད་རྒྱོབ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ེཆུང་མང་པ་ོསོག་པ་དང་༔ གྲོགས་མང་ན་དུང་ཆེན་སོགས་བུད་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ཀིས་ཧཱུྃ་རུ་ལུ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་

ཏ   དྲུག་   ག་ོབཞ་ི        ཁདི། 
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དང་༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིརྒྱན་བས་པ་ལ་མན་ཤེལ་བཙུགས་པས་བལྟ་བ་དང་༔ མག་ོབརན་སྟོན་པ་སོགས་ཀང་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ༔ མིན་ཡང་བཞིན་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུག་ལ་ཁྲ་ོགཉེར་
བཅའ་བ་དང་༔ འདོར་སྟབས་སོགས་ཀང་བེད༔ ད་ེཀུན་ཀང་བར་དོར་ཡ་ིདམ་ཁྲ་ོབ་ོསུན་མ་ལ་བོན་པ་ཡིན་པར་འདུན་པ་བསྒྱུར༔ འཇིགས་པར་མ་ིབ་འད་ིབར་ད་ོསྟོང་པའ་ིརང་
གཟུགས་ང་བར་ད་ོལུས་མེད་སེམས་ལ་ཇ་ིལྟར་གནོན་ལྙམ་དུ་མ་ིདགའ་བ་དོར་ལ༔ སབས་འགྲ་ོབརོད༔ རེས་ཀང་ཀུན་ལ་བར་དོའ༔ོ ང་ོཤེས་པར་བའོ༔ ཞེས་སྦྱར་ནས་ཐ་ན་རྨ་ི
ལམ་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ིཡེངས་པས་བར་དོའ་ོསམ་པས་འདུན་པ་གོམས་པར་བས་ནས་སབས་འགྲ་ོབརོད་པ་དང་༔ གོམས་པའ་ིཚད་དེ༔ དེའ་ིབར་ད་ོཆོད་པར་གདོན་མ་ི
ཟའ༔ོ   དནོ་ལྔ་པ་སྲདི་པ་བར་ད་ོའདུན་པས་བཅད་པ་ལ༔ ས་བཞ༔ི གཡང་ས་གསུམ༔ རྟགས་དྲུག་ཡདོ་པ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ མུན་ཁང་དུ་རང་ག་ིརྣ་བའ་ིས་གཏམེ་ད་ེསྐབས་ཤགི་
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    འཇིགས་པ་ས་ེདུས༔ འད་ིསྲིད་པ་བར་ད་ོལ་འཁྱམས་པའ་ིརྟགས་རེད་པས༔ ར་ིརབ་འབུམ་ཉིལ་བ་བལྟ་བུའ་ིཆགས་ས་ཡོད་པས་ས་ཡ་ིས་ཡིན༔ ཆུ་བ་ོསྟོང་འཁྲུགས་པ་
ལྟ་བུའ་ིཆལ་ས༔ དུས་མཐའ་ིམ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ིའུར་ས་ཡོད༔ བསྐལ་བའ་ིརླུང་ནག་འཆུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིལྡིར་ས༔ ཡང་མཛུབ་མ་ོརས་ཀ་ིམག་ོལ་བྲབ་པས་དུས་སུ་ཐོག་སྟོང་དུས་
གཅིག་ལ་འཚེར་བ་ལྟ་བུའ་ིམཐུག་ས་ཡོད་པས་འད་ིད་ེརེད༔ ད་འབྱུང་བ་དགྲ་ལངས་ཀ་ིབར་ད་ོཡིན་པར་འདུག་པས་བར་ད་ོའད་ིལ་རང་མཚན་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕིར་ན་
འཇིགས་མ་ིདགོས༔ ང་ལ་ལུས་ན་ིམེད༔ སེམས་ན་ིམ་ིའཆ་ིསམ་པས་དཔའ་གདེངས་བསེད་ལ་དེར་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་འཕ་ོབ་སོགས་བ་བ་དང་༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་
བསྔལ་མྱོང་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་སིང་ར་ེབ་བ་དང་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ག་ིགྲོལ་བ་ཐོབ་པའམ༔ མིན་ཡང་ས་ེགནས་ར་ེའདམ་པའ་ིདབང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་ཎ་ིའདོན་མ་ིརྣམས་

ཏ   དྲུག་   ག་ོལྔ་          ཁདི། 
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ཀིས་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ༔ ཞིང་སྒྲུབ་ཐོབ་མ་ིརྣམས་ཀིས་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་ོདེར་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའ་ིགསོལ་བ་འདེབས་པ་
དང་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིའདུན་པ་བསྒྱུར༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཡང་མིག་བཙུམ་སྟ་ེགཅུར་བས་དམར་ལམ་འཆར་ལ༔ མ་གཅུར་བས་ནག་ལམ༔ ཡུན་དུ་གཅུར་ནས་ལྷོད་པས་
དཀར་ལམ་འཆར་བ་དག་ཀང་བར་དོར་བསྒྱུར་ནས་བསོམ་ལ་བསྲ་ེབ་དང་༔ ཡང་རླུང་དྲག་པ་ོགཡ་ོབ་ན༔ རྒྱབ་ཏུ་རླུང་སོན་བས་ཏེ༔ དེའ་ིས་དང་བཅས་པ་ལས་འཇིགས་པའ་ི
མུན་ནག༔ ལས་ཀ་ིརླུང་དམར་སོགས་སུ་བློས་བཞག་ནས་དེ་ད་ེང་ོཤེས་པར་བ་བའ་ིདྲན་འདུན་གིས་བླ་མ་དང་མགོན་པ་ོའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བད་ེབ་ཅན་དུ་འདྲེན་པར་མོས་
གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཡང་གསུར་བདུག་ནས་འད་ིབདག་ལ་མ་ངེས་པའ་ིརྟགས་ས་ོསམ་པ་དང་༔ སེམས་རིའ་ིཕར་ནང་སོགས་སུ་འགྲ་ོབར་བས་ལ་ད་ེ
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    ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོང་པའ་ིའདུན་པ་སྔར་ལྟར་རོ༔ ད་ེནས་ང་ལ་ལུས་མེད་པས་འཇིགས་སྐྲག་ཆ་ེབ་ཅ་ིཙམ་བྱུང་ཡང་༔ མངའ་ངན་པ་ལ་ས་ེབ་ལེན་མ་ིརུང་སམ་ནས་
འདུན་པ་སྦྱོངས༔ ཕ་ིནས་ཁྱ་ིསོགས་ཀ་ིས་ཐོས་པ་ན་ཡང་བར་དོའ་ིཁྱ་ིདང་གཤིན་རེས་དེད་པའ་ིའདུན་པ་བས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་ཐོག་བརིས་སུ་བ་བའམ༔  བླ་མ་ཡ་ིདམ་ལ་
གསོལ་འདེབས་སབས་འགྲ་ོསོགས་བ་བ་དང་༔ སྐབས་སུ་ཡང་ཕ་ོམ་ོཆགས་པ་སོད་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བས་ཕིན་ལས་བེད་པར་བསོམ་ལ༔ དེའ་ིམངའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་
ཐགི་ལ་ེདཀར་དམར་ཉ་ིཟའ་ིགདན་དུ་བསམ་པར་རྣམ་ཤེས་ཧཱུྃ་ག་ིརྣམ་པར་ཞུགས་ནས་ཧཱུྃ་ད་ེར་ོར་ེསྔོན་པ་ོད་ེཡ་ིདམ་ག་ིསྐུར་བསེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བ་བ་དེའ་ིརེས་སུ་ཐབོ་
པའང་བར་ད་ོཡིན་པར་བླ་ོབཞག་པར་བའོ༔ རྨ་ིལམ་བར་ད་ོན་ིདངོས་སུ་ཡོད་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསེད་ནས་གང་ཡང་རྨ་ི

ཏ   དྲུག་   ག་ོདྲུག་        ཁདི། 
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ལམ་ཡིན༔ ངས་ང་ོཤེས་པར་བ་སམ་ནས་ཉིན་པར་འདུན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པས་རྨ་ིལམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ ད་ེནས་འཇིགས་སྐྲག་ལ་ཐོག་བརིས་སུ་བ་བའ་ིཚུལ་ལ་སོགས་
པ་རྨ་ིལམ་སྦྱངས་བསྒྱུར་བཅད་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བ་བ་གཞུང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ༔ གཞན་ཡང་ཐོད་རལ་ག་ིརུ་ཤན་ནང་ལྟར་བ་བའང་ས་ེགནས་བར་ད་ོསྦྱངས་པར་འགྲོའ༔ོ 
ད་ེཡན་ཆད་སུས་ཀང་ཉམས་སུ་བླང་ཀང་རུང་ལ༔ བིན་རླབས་ཕན་ཐོག་ཀང་ཤནི་ཏུ་ཆའེ༔ོ འད་ིམན་ག་ིའདུ་ཤསེ་དྲུག་ལྡན་ག་ིའཕ་ོབ་མ་གཏོགས་པ་ཐསོ་པར་མ་ིབའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔     
ད་ེནས་བ་ེབྲག་ཏུ་རང་རང་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིལམ་བསོམ་པ་ནི༔ ས་ེགནས་བཞ་ིདང་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོང་བས་ལམ་ན་ིབསེད་པའ་ིརིམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེཡང་ས་ེགནས་
གང་དུ་སསེ་ཀང་གནས་དནོ་ལུས་གསུམ་དུ་ཞེན་པ༔ ཞངི་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་གསུམ་གསི་སྦྱངས་པར་བས་པས༔ རྣམ་པ་གསལ་བས་མ་དག་པའ་ིརྣམ་པ་འགོག༔ རྣམ་
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    དག་དྲན་པས་ག་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པའ་ིརྟོག་པ་འགོག་སྟ་ེཆོས་ཀ་ིབདག་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དང་ང་ོབ་ོལ་སེམས་པས་སྦྱོངས་ཤིང་༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་
པས་ངར་འཛིན་གང་ཟག་ག་ིབདག་གཅོད་པ་དང་༔ ཡང་རྣམ་དག་དྲན་པས་ད་ེཡང་སྦྱོང་བའ་ིཕིར་ན་གཞ་ིའབྲས་ལྟོ་སྦྱོར་དུ་སངས་རྒྱས་ར་ོགཅིག་པར་འབྲས་བུ་གཞ་ིལ་རོ༵གས་
པའ་ིཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ས་ོགསུམ་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྷར་དག༵་པར་བེད་པ་དང་༔ ལམ་རིམ་རང་རང་ག་ིང་ོསྐལ་ག་ིརོགས་པའ་ིརིམ་པས་
སི༵ན་བེད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་༔ སེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལུས་རོགས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་རན་ནས་འཆི་བའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གི་མངལ་ནས་འདོན་པས༔ ར་ོརེའི་ཆ་ོག་
གསུམ་བསེད་ལ་སོགས་པས་ལྷ་ལེགས་པར་རོགས་ནས༔ མཐར་ཚོགས་མཆོད་འདདོ་ཡོན་ལ་དགེས་པར་རོལ་བ་སྦྱོར་སོལ་སོགས་རང་གཞན་ག་ིདོན་དུ་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ི

ཏ   དྲུག་   ག་ོབདུན་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ རེས་སུ་རིལ་འཛིན་དང་རེས་གཞིག་ག་ིབསྡུ་རིམ་ག་ིབར་བ་བ༔ རྒྱས་པར་ཆ་ོགའ་ིདོན་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ༔  ལམ་འདིས་ཀང་
བར་ད་ོགཞན་སྦྱོང་ཐུབ་ཀང་གཙ་ོབོའ་ིདབང་དུ་བས་པ་དང་༔ བསེད་རིམ་འད་ིརོགས་རིམ་ཆ་ེཆུང་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞ་ིདང་༔ འཕ་ོབ༔ བདུད་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ཐམས་
མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ༔     ༈ གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ག་ིབར་ད་ོསྦྱོང་བའ་ིགདམས་ངག་ནི༔ བསེད་རོགས་ཀ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་པས་སིར་གྱུར་པས་ལོགས་
སུ་མ་སོས་ཀང་༔ ལར་གང་ལ་གསལ་བརྟན་ག་ིཚད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཟིན་ཡང་གནས་ཆའ་ིབསམ་གཏན་དང་༔ ད་ེཉིད་ས་ོསོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མ་བྲལ་བར་སྣང་སྟོང་ཟུང་
འཇུག་ག་ིརྣམ་པ་བཀ་བར་ཤེས་མཐོང་ག་ིཆ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ཟུར་བ་མ་ིདགོས༔ ཡང་བསེད་རོགས་གང་གིས་ཀང་བསམ་གཏན་ས་ེབར་ནུས་པས་ནའང་ཟུར་བའ་ིག་ོ
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    ས་མ་ཐོབ་པ་དང་༔ གཞིར་སོང་བ་ནའང་༔ དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ས་བནོ་ཟུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ༔  གལ་ཏ་ེཟུར་བ་སྦྱོར་ན་རླུང་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་
སུ་བླང་ང་ོ༔ འོན་ཀང་འདིར་ན་ིམཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའ་ིཞ་ིལྷག་ག་ིབསམ་གཏན་གཞིར་ལྡན་གི་གསང་སྔགས་བསོམ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའ་ིཕིར་དང་༔ དབང་པོའ་ིརིམ་པས་
བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་གྲུབ་པ་མད་ོསྔགས་དང་༔ དོན་རབ་འབེད༔ ད་ེབཞིན་གཤེགས་དགསེ༔ ར་ོར་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏིང་འཛནི་ཚད་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོདང་བེད་ལས་ཅན་ད་ེ
དག་རྒྱུ་མེད་དུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕིར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བའ་ིའབྲེལ་འབྱུང་དང་མཐུན་པར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀང་འགལ་མེད་དུ་བཤད་པ་ཞིག་ལགས་སོ། སྐབས་
འད་ིནས་ཟུར་པའ་ིགདམས་ངག་རྣམས་འཕོས༔ ད་ེདག་གསི་བསམ་གཏན་ག་ིབར་ད་ོབཤད་གྲུབ་པོ༔ གསུམ་པ་ཉངི་འཁྲུལ་རྨ་ིལམ་ག་ིབར་ད་ོལ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགྲོལ་ཚད་བཟུང་

ཏ   དྲུག་   ག་ོབརྒྱད་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བ་ནི༔ ད་ེཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསེད་རིམ་པས་ལྷ་སྐུར་འོད་གསལ་ལས་རྨ་ིལམ་ག་ིལུས་ལྷར་ལྡང་བ་དང་༔ སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ ད་ེདག་ག་ིགནད་ལ་ནམ་
ཡང་མ་ིའཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱུང་དུས་ན་ིངེས་པར་བར་ད་ོལ་སངས་རྒྱས་པའང་མིན་ཡང་ས་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིཚད་དང་༔ ཡང་རོགས་རིམ་པས་དཔ་ེདོན་ག་ིཡ་ེཤེས་གང་རུང་ང་ོ
འཕོད་པས་གདམས་ངག་ལས་མ་འཁྲུལ་ན་དེར་རྒྱ་ཆེན་དུ་ལྡང་ནས་གྲོལ་ལམ༔ མིན་ཡང་འཕ་ོབས་ཡང་དག་པར་སྟོངས་ཐེབས་པའ་ིརྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མས་ཀང་རྨ་ིལམ་འད་ིང་ོ
ཤེས་པ་དང་སྦྱངས་བསྒྱུར་བཅད་པའ་ིཐོག་བརིས་ནུས་དུས༔ ཉིན་སྣང་བར་དོའ་ིའདུན་པ་བས་པས་ད་ེརྨ་ིལམ་དུ་བྱུང་ནས༔ རྨ་ིལམ་ཡིན་པར་ཡང་ང་ོཤེས་ནས་སྦྱངས་བསྒྱུར་
བཅད་པ་སོག་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་རང་ཉིད་རབ་མ་ིཤོར་བར་རྨ་ིངན་ཆོད༔ ད་ེབར་དོར་བསྒྱུར་བས་ཀང་བར་ད་ོཆོད་དོ༔ ཡང་ད་ལྟ་གདངས་གཉིས་ཀ་ིཉམས་ལེན་ཉིན་པར་སྦྱངས་
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    པས་མཚན་མ་ོདང་འདྲེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་ད་ོལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས༔ ཚུལ་ད་ེདག་ག་ིའདྲ་འབགས་གམ་ཚོད་འཛིན་ན་ིརྨ་ིལམ་ཡིན་པའ་ིཕིར༔ ད་ལྟ་རྨ་ིལམ་ཇ་ིལྟར་
ལམ་གོམས་རིམ་གིས་ཆོད་པ་ད་ེབར་ད་ོཡང་ད་ེཙམ་ཡནི་པའ་ིརྟགས་སུ་གདོད་མ་ིཟའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་དང་པ་ོརྨ་ིལམ་ངན་གོམས་མང་བ༔ བར་དུ་བཟང་ངན་སལེ་མ༔ ཐ་མ་དག་པ་
མང་བས་ངེས་པའ་ིཡིད་ཆེས་སྦྱིན་པའོ༔ ༈ བཞ་ིཔ་འཆ་ིསྲིད་སྡུག་བསྔལ་ག་ིབར་ད་ོལ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིའཕ་ོབས་སྟོངས་འདེབས་པ་ནི༔ ལར་བར་དོའ་ིགདམས་ངག་གང་ལ་ཡང་
བསེད་རིམ་པས་འདའ་ཀ་འོད་ཀ་ིགོང་བུ་དང་སའ་ིའཕ་ོབ༔ ར་རླུང་བས་དཔེའ་ིའོད་གསལ་ག་ིངང་དུ༔ ཁྱད་པར་ཤེས་དབང་འོག་ས་ོབས་འདའ་ཀ་བད་ེསྟོང་དབེར་མདེ༔ བཞ་ིཔའ་ི
ལམ་པས་གསང་ཆེན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་ལེན་ག་ིངང་དུ་འཕ་ོབ་ལ༔ འདིར་ན་ིད་ེདག་དང་གནད་གཅིག་པར་རྣམ་འབོར་པ་བསེད་རིམ་ཞ་ིཁྲོའ་ིབསོམ་ཁོག་ལ་གོམས་འདྲེས་

ཏ   དྲུག་   ག་ོདགུ་        ཁདི། 
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ཡོད་པས་ས་ེགནས་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིངང་དུ་འཕ་ོབ་དང་༔  རོགས་རིམ་བསམ་གཏན་ག་ིཉམས་ལེན་པས་དཔེ་དོན་ག་ིའོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ད་ེ
དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིཉམས་ལེན་ཡོད་པས་གྲོང་འཕ་ོགྲོང་འཇུག་དང་༔ ཐོད་རལ་བས་ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པའ་ིའཕ་ོབ་རྣམ་དག་ག་ིདང་༔ སྲིད་པ་བར་ད་ོལ་
རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞིང་དུ་འཕ་ོབའམ༔ འདུ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ག་ིའཕ་ོབ་དག་ག་ིལམ་གང་ཡང་རུང་བས་རྨ་ིལམ་དུ་འོད་གསལ་འཕ་ོབ་དང་བཅས་ཏ་ེསྔར་གདམས་ངག་ག་ིགནད་
བཞིན་ནོ༔ ༈ ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ག་ིབར་ད་ོལ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིའབྲས་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་ནི༔ ཡང་དག་པར་གྲོལ་བའ་ིདབང་དུ་བས་ན༔ བསེད་རིམ་པ་སྣང་བའ་ིབར་ད་ོལ་
ཆོས་ཅན་རྟགས་ཀ་ིལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆནེ་པརོ་གྲོལ་བ་དང་༔ རོགས་རམི་པས་ཆོས་ཉདི་དནོ་ག་ིལྷ་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ག་ིརང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་གཉསི་མཐར་
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    གནད་གཅིག་ཟུང་འཇུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་བང་ཆུབ་པ་ལ་དབ་ེབ་མེད་པས་ན་མཐར་འབྲས་ལ་ཁྱད་མེད་དོ༔ འདིར་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ཀང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལས་བར་
ད་ོའདརི་གྲོལ་བ་ཡནི་ཏ༔ེ ལ་ལ་སྐུ་ལ༔ ལ་ལ་འོད་དུ༔ ལ་ལ་ཐིག་ལ་ེལས༔ ལ་ལ་བཞ་ིསྦྱརོ་དུ༔ ལ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་ལ༔ོ ད་ེདག་ལ་ཁྱད་པར་ཡ་ེམེད་པར་ཆོས་ཉདི་ཀ་ིབར་དོར་
གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲ་ོཡང་༔ ཁྲགེས་ཆོད་ཀསི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲོལ་བས་ར་ོརེ༔ ཐདོ་རལ་གསི་འདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཚམོ་བུ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བས་མངནོ་བང་༔ 
རགོས་རིམ་པས་བཞ་ིསྦྱོར་ལ་གྲོལ་ན་ཆོས་སྐུ༔ བསེད་རིམ་པས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལོངས་སྐུ༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུར་གྲལོ་བ་རྣམས་དངསོ་འབྲས་ཐུན་མིན་ཡིན་ཡང་ད་ེམ་གཏོགས་ཚ་ེ
དབང་བའང་ཟག་ལྡོག་མེད་པའ་ིཕིར་ལྡོག་མ་ིསྲིད་པ་དང་༔ གོང་མ་ལམ་ལ་འབད་རོལ་ཞ་ིབ་རྒྱ་ཆེན་ནའང་ཡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ཐོབ་ནས་ད་དུང་སྐུ་གཞན་མ་ིཐོབ་པ་མ་ི

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་ཐམ་པ་    ཁིད། 
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སྲདི་པ་དང་༔ ལམ་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རྨོངས་པའ་ིསིབ་པ་མ་ིསྲིད་པས་ཐ་དད་དུ་བཞག་དཀའ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ༈ (དྲུག་པ་)དགུ་སྲིད་སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོལ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགྲོགས་སོད་པས་
འཁོར་བའ་ིས་ེརྒྱུན་གཅོད་པ་ནི༔ ས་ེགནས་ངན་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པར་ཆགས་པ་བཅད་ནས་ཞིང་ཁམས་འདམ་པའམ༔ ས་ེབ་བཟང་པ་ོབླངས་ནས་ད་ེཉིད་ལས་ལམ་དྲུག་ག་ིགང་
གམོས་པའ་ིརྟགས་སུ་བས་ནས་སླན་ཆད་ས་ེབ་ཕརི་བསལི་བའ༔ོ ད་ེདག་གསི་ལམ་བཤད་གྲུབ་པོ༔     ༈ དནོ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བད་ེགཤགེས་དྲུག་ག་ིརྒྱན་སྣང་སད་ཚུལ་ནི༔ 
སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་དྲུག་མངོན་དུ་བརེས་ནས་རང་ཐོག་ཏུ་རང་ས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི༔ ད་ེཡང་གོང་དུ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ི
གཞ་ིཤེས༔ ལམ་གོམས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཀ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏ་ེཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཐ་སད་སིབ་པ་བྲལ་འབྲས་
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    ལས་གཞ་ིརྒྱུད་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཡོད་ད་ེལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ག་ིཐུགས་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་སིབ་པ་བྲལ་བའ་ིབུམ་པ་ཆག་པས་ནམ་མཁའ་དང་དབེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་
ལྟ་བུ་འམ༔ པདྨ་ཁ་ཕ་ེབའ་ིདུས་ནང་ག་ིསྐུ་མཐངོ་བ་ལྟར༔ དབངིས་ནང་གསལ་ག་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་དང་༔ དའེ་ིརལ་ལས་གདུལ་བ་ཡདོ་ན་འདུལ་བདེ་ཀ་ིམཚན་དཔ་ེགཞན་སྣང་ག་ི
ལངོས་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་འབད་རོལ་མདེ་པར་ལུགས་སུ་རང་འབྱུང་སྟེ༔ ད་ེལ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིནང་དབིངས་རང་གསལ་བས་ང་ོབོར་སྐུར་ཡོད་པས༔ ནང་གསལ་གསུམ་
ན་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་ལས་ར་ོརེ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལས་མངོན་བང་༔ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ལས་ཆོས་སྐུ་སྟ་ེགཞན་ལ་མ་ིསྣང་བར་རགས་པའ་ིས་ལས་འདས་པའ་ིཀ་དག་གཞོན་ནུ་
བུམ་པ་ཆོས་སྐུའ་ིསྐུ་གསུམ་ག་ིརྒྱན་ལས༔ རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིམདངས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་༔ དེའ་ིརྒྱན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་༔ དེའ་ིརལ་ལས་ས་བཅུ་པ་ལ་སྣང་བའ་ིཕེད་

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་གཅགི་    ཁདི། 
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སྤྲུལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་ལ༔ ད་ེལས་རོལ་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཚུལ་རྣམ་བཞ་ིན་ིཡ་ེཤེས་མཁྱེན་པ་མ་འགགས་པའ་ིཐུགས་ར་ེལས་ཕ་ིནང་ལྟ་བས་ཡ་ེཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་
དག་དབརེ་མེད་པ་གཅགི་དང་དུ་བྲལ་བླ་ོལས་འདས་པའ་ིདབིངས་རྟག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐར་སྡུད་བུམ་
པའི་རྒྱལ་པོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའོ༔ ད་ེལྟ་ན་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ནང་ལྟ་ན་ིཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བས་ཏེ་མི་
འགྲིགས་པ་མང་པའོ་ིའགལ་བ་སྡུད་དོ༔ གཉིས་པ་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི༔ རྟནེ་སྐུ༔ བརྟེན་པ་ཡ་ེཤསེ༔ མཛད་པ་ཕིན་ལས་ཀ་ིརིམ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོ
ལ༔ གང་གིས་སིབ་པ་ནི༔ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ༔ གང་བསིབ་པའ་ིསྐུ་ན་ིལྔ་སྟེ༔ དང་པ་ོདབིངས་ནང་གསལ་ག་ིསྐུ་གསུམ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ག་ིལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པའ་ིསྐུ་
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    ཡང་མཚན་ཉིད་པ་མཐར་ཐུག་དུ་གནས་སོ༔ ཕ་ིམ་གཉིས་གདུལ་བ་ལམ་སྣང་ག་ིསྐུ་ཡིན་པས༔ མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞིང་བཅོས་མ་བཏགས་པ་ཞིག་གོ༔ ད་ེལ་དང་པ་ོམ་ི
འགྱུར་ར་ོར་ེན་ིསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརང་བཞིན་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའ་ིཆསོ་ཉིད་ཟག་མེད་བད་ེབ་ཆེན་པོ༔ དབེར་མེད་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག༔ རིག་སྟོང་བང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པ་དང་
འཕ་ོའགྱུར་མེད་པའ་ིདོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ འད་ིན་ིསྐུ་ཕ་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཆར་གཞ་ིདབིངས་ཀ་ིཆར་གནས་སོ༔ གཉིས་པ་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་ནི༔ རང་གསལ་
འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུའ་ིའཆར་གཞ་ིསིབ་གཉིས་མ་ལུས་ལ་བང་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་རོགས་པར་ཆུབ་པ༔ ད་ེཡང་ཕ་ིགསལ་དུ་ན་ིམ་འཕོས༔ ནང་ན་སྟོབས་སོགས་ཟག་མེད་
ཀ་ིཆོས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིསང་རྟོགས་ཀ་ིཆ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིཡོན་ཏན་ཅན་ནོ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་ར་ེནང་ལྟའ་ིང་ོབ་ོཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི༔ དབིངས་ང་ོབ་ོསྟོང་པ་རྟག་ཆད་

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་གཉསི་    ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡོད་མེད་གཉིས་གཉིས་མིན་སོགས་ཀ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་བེམ་སྟོང་བིང་ཆད་དུ་མ་སོང་བར༔ ཡ་ེཤེས་འགགས་མེད་གཏིང་གསལ་འཆར་གཞ་ིཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་ིསིང་
པ་ོཅན་སོས་པ་མཐའ་དག་ཞ་ིལ༔ མཁྱེན་ཆ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་མཉམ་བཞག་ག་ིཆ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ག་ིགཉིས་འཛིན་མེད་པ་རྟོག་མེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་
གོ༔ ད་ེདག་ལས་ཤར་བ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཕ་ིགསལ་ག་ིསྐུ་གཉིས་སོ༔  ད་ེལ་བཞ་ིཔ་ལོངས་སྐུ་ནི༔ རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིརྒྱན་སྣང་༔ ཆོས་སྐུའ་ི
ངང་ལས་མན་ཤེལ་ག་ིའོད་ཉ་ིཟེར་ག་ིརེན་དང་འཕད་པས་གསལ་བ་ལྟར༔ མཚན་དང་དཔ་ེབད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིགང་བའམ༔ འབྲས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་རྒྱལ་ཚབ་
རིགས་ལྔའ་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀ་ིརྣམ་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁོར་ལ་ོསོད་པ་ཐུན་མིན་ཏ་ེརང་སྣང་ཡུལ་ལ་ཤར་ནས་ཕ་ིགསལ་དུ་གཟིགས་
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    པའ་ིཆའ༔ོ ༈ ལྔ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིཐུགས་ར་ེཕ་ིལྟའ་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་པའ་ིཡ་ེ ཤེས་སྐུར་ཤར་བ་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནི༔ རང་ངརོ་ལོངས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀང་༔ ད་ེ
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་གཞན་ས་བཅུའ་ིསེམས་དཔའ་ལ་དེའ་ིགཟུགས་བརན་དུ༔ ཤར་མངོན་དགའ༔ ལྷ་ོདཔལ་ལྡན༔ ནུབ་བད་ེཆེན༔ བང་ལས་རབ་གྲུབ་པ༔ དབུས་སྟུག་པ་ོ
བཀོད་པའ་ིཞངི་ལྔར༔ སྟནོ་པ་རྣམ་སྣང་༔ རརོ་སེམས༔ རིན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ༔ དནོ་གྲུབ་རྣམས་ཀི༔ ཆོས་ཐུན་བཞ་ིབཞ་ིསོགས་སྟོན་པ་བཞའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་
དང་༔ དེའ་ིངང་ལས་འགྲ་ོའདུལ་སྤྲུལ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་སོགས་རང་རང་ག་ིགཙ་ོབོའ་ིཚུལ་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་ས་ེབ་ཉ་བ་ོཆ་ེདང་རྟ་མཆོག་བ་ལ་ཧ་
སགོས་གང་འདུལ༔ བཟ་ོསྤྲུལ་པ་རིས་སུ་བྲིས་པ༔ འབུར་དུ་བཏོད་པ་སོགས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དཔག་བསམ་ག་ིཤིང་དང་སོན་མ་ེགྲུ་གཟིང་ནོར་བུ་སོགས་སེམས་ཅན་ག་ི

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་གསུམ་   ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ར་ེབ་སྐོང་བ་དག་འབྱུང་བའོ༔ ༈ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡ་ེཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི༔ སིབ་པ་གང་བྲལ་བས་སྣང་བ་དང་༔ རྒྱུ་གང་གིས་བྲལ་བས་དང་༔ འབྲས་བུ་གང་མངོན་དུ་
གྱུར་པ་གསུམ་ལས་དང་པ་ོནི༔ རྒྱུ་མ་རིག་པ་གསུམ་ལས༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པའ་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་ལ་སིབ་པས་ད་ེབྲལ་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ལྷན་སེས་ཀིས་རང་
བཞིན་འོད་དང་ལོངས་སྐུ༔ ཀུན་བཏགས་ཀིས་ཐུགས་ར་ེཐིག་ལ་ེདང་རིག་པར་བཞུགས་པ་ལ་སིབ་པས་ད་ེབྲལ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ད་ེདག་ལས་གཉིས་པ་ལ་བ་ེ
བྲག་ཏུ་ཕ་ེབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་གཟུགས་དང་གཏི་མུག་གིས་ཆོས་དབིངས༔ ཞ་ེསང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀིས་མེ་ལོང་༔ ང་རྒྱལ་དང་ཚོར་བས་མཉམ་ཉིད༔ འདུ་ཤེས་དང་འདོད་
ཆགས་ཀིས་སོར་རྟོགས༔ འདུ་བེད་དང་ཕག་དོག་གིས་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ལ་སིབ་པ་བྲལ་འབྲས་ལས་རང་ཐད་ཀ་ིང་ོབ་ོམངོན་དུ་གྱུར་བའོ༔ ཡང་ཀུན་གཞིས་ཆོས་དབིངས༔ རྣམ་
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    ཤེས་ཀིས་མ་ེལོང་༔ ཡདི་ཀིས་མཉམ་ཉིད༔ ཉོན་ཡིད་ཀིས་སོར་རྟོགས༔ ས་ོལྔས་བ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་སིབ་པ་རྣམས་བྲལ་འབྲས་ལས་ས་ོསོའ་ིཐད་ཀ་ིཡོན་ཏན་གསལ་ལོ༔ ༈ 
གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་བྲལ་བ་ནི༔ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀ་ིདོན་ལ་རོགས་རིམ་དང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ང་ོབ་ོསྟོང་བའ་ིཡ་ེ ཤེས་དང་མ་ིའགྱུར་ར་ོརེའི༔ བསེད་
རིམ་དང་ཐོད་རལ་གིས་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་མངོན་བང་༔ རལ་ཕིར་གསལ་ག་ིལོངས་སྐུ་དང་བཅས་པའ་ིཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའདུ་འཕ་ོདང་རྫུ་འཕྲུལ་ག་ི
རང་པས་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་པའ་ིཆོས་སྐུ་དང་༔ དའེ་ིརལ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞ་ིལ་སགོས་པའ་ིམཛད་པས་འགྲ་ོདནོ་ཐགོས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བའ་ིབྲལ་རྒྱུ་བདེ་
པའོ༔ ཡང་རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིལྡོག་པས་ནང་གསེས་ལས་བཤད་ན༔ ཆོས་ཀ་ིཚིག་དོན་འཛིན་པས་མ་ེལོང་ཡ་ེཤེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་བཞ་ི      ཁདི། 
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བསོམ་པས་མཉམ་ཉིད༔ གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་སོར་རྟགོས༔ གཞན་ག་ིདོན་བས་པས་བ་གྲུབ༔ ཁ་ོན་ཉདི་ཀ་ིདོན་བསམོ་པས་ཆསོ་དབིངས༔ བདནེ་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་
ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གིས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཏེ༔ ད་ེརྣམས་རྟགས་ཀ་ིཕག་རྒྱར་ཤར་བའ་ིསྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་སྣང་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡང་
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ག་ིལོངས་སོད་དུ་མངོན་པར་སྣང་བ་དང་དེའ་ིརོལ་བ་ལས་སྤྲུལ་སྐུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའོ༔ ༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་
སསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབིངས་ཡ་ེཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་མཁྱནེ་པ་དང་༔ རང་བཞནི་གསལ་བ་འགགས་མེད་ཀ་ིདོན་ཁ་དོག་དབིབས་མཚན་ལས་འདས་པ་མཁྱེན་པ་དང་༔ 
ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ནང་ལྟ་སྟེ༔ ཆོས་ཅན་དོན་དང་ཆོས་ཉིད་ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པ་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་གཏིང་གསལ་ཕིར་མ་འཕོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ 
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    ཆོས་ཀ་ིདབངིས་ཀ་ིཡ་ེཤསེ་ཤསེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་༔ སོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྣ་ཚགོས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི༔ བརདོ་བསམ་ལས་འདས་པའ་ིང་ོབརོ་མཁྱནེ་པའོ༔ 
མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀིས་ན་ིཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིགཟུགས་བརན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་༔ ངང་གསི་འོད་གསལ་བར་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་རོལ་བ་མེད་བཞནི་མཁྱེན་པ་
དང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཀིས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ར་ོགཅིག་པར་མཁྱེན་པ་དང་༔ སོར་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་ཀིས་
ན་ིསྲིད་ཞིའ་ིཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའ་ིཤེས་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀང་ས་ིདང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ༔ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཀ་ི
ཡ་ེཤེས་ཕིར་ལྟ་བའི་ཇ་ིསེད་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིཁམས་དབང་བསམ་པ་ཐབས་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་༔  ཇ་ིལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོརྣམ་དག་གཞ་ིམེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཁྱེན་པ་

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་ལྔ་        ཁདི། 
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དང་༔ ད་ེགཉིས་མ་ིའགལ་བར་བདེན་གཉིས་ཀ་ིརིམ་པའ་ིཆོས་སང་བླང་ཡོད་མེད་དུ་སྟོན་པའ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསྟོང་སོགས་སྟོན་པ་དང་༔ སྤྲུལ་པའ་ིརྣམ་པ་གང་འདུལ་གིས་
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀ་ིབར་དུ་འགྲ་ོདོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་པའོ༔ ༈ དོན་གསུམ་པ་མཛད་པའ་ིཕིན་ལས་བཤད་པ་ནི༔ རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་གྲངས་མང་བ་དང་༔ རྒྱུན་
རིང་བ་དང་༔ རླབས་ཆ་ེབ་དང་༔ དུས་ལས་མ་ིཡོལ་བ་ལྔ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིགནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་
འཇུག་པའ་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ད་ེཡང་ཚུལ་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་
པ་དང་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་ིསྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གི༔ གསུང་རེས་བསྟན་གི༔ ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརདོ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ལམ་ཐེག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ་རྣམ་
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    པ་གྲངས་མང་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་བས་པ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ༔ ཞ་ིབ་དང་ཁྲ་ོབ་ོཕ་མེན་སྣ་ཚོགས་ཀ་ིགཟུགས་དང་སྤྲུལ་རྣམ་པ་བཞིའ་ིཕིན་ལས་ཞ་ིརྒྱས་དབང་
དྲག་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགདུལ་ཐབས་སྟོན་པ་དང་༔ ཕན་བདེའ་ིཐབས་ཚུལ་ག་ིརིམ་པ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའ་ིཕནི་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའོ༔ གསུམ་པ་ན༔ི དུས་ཀ་ིཁྱད་
པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀ་ིབར་དུ་རྒྱ་དང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རོལ་མེད་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ༔ བཞ་ིཔ་ནི༔ ཐབས་དང་སྟོབས་ཀ་ིརྣམ་པ་ཤུགས་བཙན་པོས་
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་སྟེ༔ ལྷ་དང་ཚངས་དབང་མིར་བཅས་འགྲ་ོབའ་ིསྟོབས་དང་༔ ཉན་རང་བང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པས་ཀང་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ས་ོནས་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ལ་ེལོ་ཕ་ིབཤོལ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་དྲུག་      ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སམོས་མ་ིམངའ་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གདུལ་བ་འདུལ་བའ་ིདུས་ལས་མ་ིཡོལ་བར་གང་ལ་གང་ག་ིདུས་ནམ་དུ་ཆ་ེཆུང་རམི་པའ་ིཇ་ིལྟར་འཚམས་པས་འདུལ་བ་ད་ེལྟར་འབྱུང་
བའོ༔ ད་ེལས་གཞན་དུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔའ་ིགནས་ཀ་ིདབ་ེབ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ར་ེར་ེལ་གསུམ་གསུམ་ཕ་ེཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཁྱད་
པར་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིདབ་ེབ་སོགས་ཡོད་ཀང་འདརི་འདུས་སོ༔ དེའ་ིམཛད་པའ་ིཕིན་ལས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརོལ་པ་དང་བཅས་པའ་ིས་ོནས་བསྟན་པའོ༔ ༈ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་
ནི༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་བྱུང་ག་ིཡེ་ཤེས་གཞིར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ༔ ཆོས་དབིངས་ཆོས་སྐུ༔ མེ་ལོང་ལོངས་སྐུ༔ 
མཉམ་ཉིད་ར་ོརེ༔ སོར་རྟོགས་དང་བ་གྲུབ་མངོན་བང་སྟེ༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་ལ༔ ཡང་ཆོས་དབིངས་དང་མཉམ་ཉིད་ང་ོབ་ོསྟོང་པའི༔ མ་ེལོང་
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    རང་བཞནི་གསལ་བ༔ ལྷག་མ་གཉིས་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཀིས་བསྡུས་པ་སྟ༔ེ ང་ོབ་ོགཅགི་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་རགིས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་
རོགས་པ་ཆེན་པ་ོགཅིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིརྒྱན་སྣང་སད་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིབར་ད་ོདྲུག་ག་ིགདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིའབྲས་བུའོ༔  འདིར་མངོན་བང་ག་ིཡ་ེཤེས་
ལས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་དང་༔ སྔ་མ་མངོན་བང་ཆསོ་སྐུ་ལ་བསྡུས་ཤིང་དེའ་ིམདངས་ལས་ལོངས་སྐུ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ན༔ི རྒྱུད་སེའ་ིདགོངས་པ་ཐ་དད་གཅགི་ཏུ་མ་ི
འགལ་བས་ཀང་ཡིན་ལ༔ ནང་གསལ་ག་ིསྐུ་གསུམ་ང་ོབ་ིདབེར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ག་ིལྡོག་ཆའ་ིདབ་ེབས་ཆོས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤར་བ་མ་ིའགལ་བའ་ིཚུལ་ཤེས་པའ་ིཆེད་དུ་
རྣམ་པར་ས་ོབ་གཞན་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བར་ད་ོདྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་འདི༔ སྔ་ན་མེད་པའི་གསར་པ་མ་ཡིན་ཡང་༔ རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གི་སིང་པོ་ནི༔ 

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་བདུན་     ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གཅིག་བསྡུས་མན་ངག་ཁྲིགས་སུ་བསེབས་ཏེ་བླངས༔ འདི་ནི་གནད་ཀི་རོ་ནུས་ལྷན་ཅིག་པར༔ འགལ་མེད་བསེབས་ནས་འཐུས་ཀ་ཚང་པའི་སླད༔ ཉོན་མོངས་ཉེས་ཀུན་
འཇོམས་པའ་ིལམ་བདེན་སན༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིངསེ་པ་ཐོབ༔ གཞུང་མང་ཁུར་གིས་དུབ་པའ་ིམགྲོན་པ་ོའགས༔ ཆོས་སྨྲས་ག་ོདྲེད་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་༔ ཉམས་
ལེན་ནོར་གིས་དབུལ་བས་སྲ་སྲེའ་ིངག༔ འཆ་ིཁ་ཐ་མལ་ལུས་དང་འད་ིམ་ིའདྲ༔ རྣམ་ ཤེས་ཡུལ་དུ་བེད་པའ་ིསོམ་ཆེན་གིས༔ རྟོག་གཟུགས་གོམས་ད་ེཚད་མེད་འཁྲུལ་བསེད་པ༔ 
ཤིང་ག་ིནོར་བུའ་ིདགོས་འདོད་སོལ་བ་ཡི༔ ལྟོག་ཆེན་ད་ེདང་ལྟ་བསོམ་འད་ིམ་ིམཚུངས༔ སྔོན་ཞིག་ཡོད་ཀང་དམ་ཉམས་བར་གིས་ཆོད༔ ད་ལྟ་ཕེད་ཡོད་ཕེད་ཀ་ིབརྒྱུད་པ་ཆད༔ 
ཉམས་ལེན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་དཔང་ཟ་བས༔ བདུད་ར་ིར་ོཉམས་ད་ེདང་འད་ིམ་ིམཚུངས༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ར་བ་བརྟན་པ་ོལ༔ ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་འདྲིལ་བའ་ིསོང་པ་ོ
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    རྒྱས༔ བསེད་རོགས་འབྲས་བཟང་གྲུབ་གཉིས་རོའ་ིབདའ་བས༔ མན་ངག་འད་ིན་ིདཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཡིན༔ མ་རིག་མུན་པར་ཡ་ེཤེས་ར་ིཐེབས་པས༔ གཞ་ིནས་
གཞན་བྱུང་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག༔ སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལམ་དུ་བེད་པའ་ིཆོས༔ མན་ངག་འད་ིན་ིསྣང་གསལ་ཉ་ིཟ་དངོས༔ གཅིག་དུ་མ་ཡིན་བར་དང་གདམས་པའ་ིཐབས༔ ར་ེ
རེས་ཀང་ན་ིསྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་གྱུར་ཕན་བདེའི་གཞི༔ འབྱུང་བའི་བང་མཛོད་བཟང་པ་ོའདི་གཅིག་གོ༔ དེ་ཕིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་འདོད་པ་འཇ་ོབ་དང་༔ འཛད་མེད་གངོ་ནས་གོང་དུ་འཕལེ་བ་ཡི༔ གདམས་པ་འད་ིན་ིགཏརེ་ཆེན་བུམ་བཟང་ཡིན༔ ཀྱཻ་ལགས་སྐལ་
བ་བཟང་པ་ོདགེར་སད་པས༔ འད་ིདང་འཕད་པ་དལ་འབོར་དོན་ལྡན་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན༔ སྲས་ཀ་ིནང་ནས་ཐུགས་ལས་སེས་པ་ཡིན༔ གང་

ཏ   དྲུག་   བརྒྱ་བརྒྱད་    ཁདི། 
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གསི་འད་ིལ་བག་ཆགས་བཟང་འཇོག་པ༔ ཉམས་ལེན་སིང་པོས་དབུལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྲིད་པ་བར་དོར་གདམས་པ་རེས་དྲན་ནས༔ དེང་ནས་ཕིན་ཆད་ས་ེབ་གཅིག་ག་ིཐོག༔ 
གལ་ཏ་ེབསོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ མ་ིལ་ོགསུམ་བདུན་ལྔ་ལས་མ་ིའགང་བར༔ གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སྣང་བཞིའ་ིརིག་པ་འཛིན༔ མཐར་ཐུག་གདོད་མའ་ིརྒྱལ་སར་
གོམ་གཅིག་བསོད༔ མགོགས་པའི་ཁྱད་ཀང་སེན་པོའ་ིམདའ་འཕང་དང་༔ ཉན་རང་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་བཞིན་དུ༔ འགྲན་གི་ཟ་མེད་འཕུར་འགྲོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་རེ༔ 
འཕགས་ལམ་མཆོག་ག་ིར་ེསྦྱོར་མཐར་ཕིན་འགྱུར༔ ད་ེསྐད་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པད་འབྱུང་གིས༔ སིགས་མའ་ིའགྲ་ོལ་རེས་སུ་བར་ེབས་གདམས༔ སོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གཏད་རྒྱ་
གྲོལ་བ་ལས༔ ག་ག་ཨ་བྷྱ་ེད་ེཡ་ིསྐལ་བར་བབས༔ ར་ོར་ེདབྱུ་གུས་རྔ་ཟླུམ་བརྡུང་བ་བཞིན༔ པདྨ་མ་ཏ་ིད་ེཡིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ སིགས་མའ་ིས་ེབོའ་ིཐ་ེཚོམ་སིབ་པ་ཡིས༔ དོན་
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    འགྱུར་མིན་པའི་ཡི་མུག་དང་བཅས་སྨྲས༔ འོན་ཀང་སྔོན་ནས་སོན་ལམ་ཟབ་ཕིར་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཞིང་སར་གསང་སྔགས་འབྲས་སིན་ཕིར༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་
བསྟན་དུས་ལ་བབས་ཕིར་གི༔ པདྨའ་ིཕིན་ལས་ག་ིནར་ཆུད་མ་ིཟ༔ ཚུལ་འད་ིགནས་བརྟན་དོན་ག་ིདག་ེསློང་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམཚན་ཅན་གིས༔ ཡ་ིགེའ་ི
འདུ་བེད་བརྒྱུད་འཛནི་གང་ཟག་ག༔ི བཙས་སུ་བཞག་ཕརི་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ༔ བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡདི་ཀསི༔ དནོ་མེད་དནོ་ལོག་ཐསོ་རོད་ཀུན་
སངས་ཏེ༔ བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་སིང་པ་ོབསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི༔ རང་ལུགས་དྲ་ིམེད་སོང་བའ་ིའཁྲ་ིཤིང་ཡིན༔ དག་ེབས་མཐའ་ཡས་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ གདོད་མའ་ིདབིངས་སུ་
མངོན་པར་བང་ཆུབ་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བཀ་ཤིས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག༔ དགེའོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ རབ་འབམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་

ཏ   དྲུག་  བརྒྱ་དགུ་བནོ།   ཁདི། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དཔལ། །གཅིག་བསྡུས་གངས་ཅན་འགྲ་ོབའ་ིསོན་མ་ེམཆོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀ།ི །ཞབས་ལ་དད་བརྒྱའ་ིགཙུག་གིས་རྟག་ཏུ་བསེན། །གང་ག་ིཐུགས་ར་ེསྒྱུ་མའ་ིརོལ་བ་ལས། །ཟབ་གཏེར་བ་ེབའ་ིས་ོའབེད་
རྣམ་འཕྲུལ་བ། ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཅེས་བ་བའི། །དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀ་ིཆོས་ས་ེལས། །བར་ད་ོདྲུག་ག་ིཁྲིད་རིམ་རབ་གསལ་བ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའ་ིཆོས་ཚུལ་རྨད་བྱུང་འདི། །གཅིག་ལས་དུ་མ་
འཆར་བའི་དཔར་གི་འཕྲུལ། །ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་འབྲས་གངྒཱའི་རྒྱུན། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ཆར་བབས་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཟབ་མོའ་ིཆོས་འདིའི་ཕིན་ལས་རབ་དཀར་
གསི། །ཕགོས་ཀ་ིའཁརོ་ཡུག་མཐའ་དག་ཀུན་ཁྱབ་སྟ།ེ །འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་སྟོང་བར་དག་ཏུ། །སྲདི་པའ་ིམགནོ་དང་མགི་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤགོ །སརྦ་མངྒ་ལ་ཾབ་ཝནྟུ། དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །  
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༄༅།    ། ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ིཆོས་སེའ་ིརོགས་རིམ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིཁྲིད་རིམ་ག་ིཁ་བང་ར་ོརེའ་ིཕེང་བ་བཞུགས། ད་ེལ་ཐོག་མར་ཁོག་དབུབ་ལས་ཉོན་ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅོད་ཀ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་
གསུམ་ག་ིདབིངས་སིར་ངསེ་པར་བ་བ་དང་། ལམ་བ་ེབྲག་ཏུ་བར་ད་ོས་ོསོའ་ིཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའ་ིདབང་དུ་བས་ཏ།ེ ས་ེགནས་བར་དོའ་ིཉམས་ལེན་བསེད་རམི་བསམོ་ཁོག་
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡནི་ལ། བསམ་གཏན་བར་དའོ་ིརླུང་དང་དཔདི་ཐིག །རྨ་ིལམ་བར་དའོ་ིཟབ་གནད་ས་ོགཅགི །འཆ་ིཁ་བར་དའོ་ིའཕ་ོབ་དང་འདོ་གསལ། ཆོས་ཉདི་སྣང་སྟངོ་ག་ི
བར་དོའ་ིཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རལ། སྲིད་པ་བར་དོའ་ིསྒྱུ་ལུས་དང་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའ།ོ །ཕ་མ་ོན་ིརླུང་དང་དཔིད་ཐིག་ག་ིཆ་ལག་དང། རུ་ཤན་ཁྲེགས་ཐོད་ཀ་ིསྔོན་འགྲ་ོདང་། 
འོད་གསལ་གཉིད་དང་བསྲ་ེཐབས་སྦ་བསྡུ་དག་སྦྱོར། ད་ེདག་ག་ིདོན་བསྡུས་ཏ་ེགནད་ཀ་ིལག་ལེན་དུ་བསེབས་པ་བསྡུས་དོན་ནོར་བུའ་ིཕེང་བ་སྟེ། ལར་གདམས་ངག་དྲུག་པ་ོར་ེ

ཏ   དྲུག་ཁདི་   གཅིག་པུའ།ོ  ཁ་བང་། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རེས་ཀང་བར་ད་ོཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་བ་ེབྲག་ས་ོསོའ་ིགཞ་ིའབྲས་དང་རེས་མཐུན་ལ་བསམ་ནས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདོན་ད་ེཡང་།  རྒྱུད་དང་མན་
ངག་གོང་མཐུན་པར་དོན་ལ་གནས་པའ་ིགེང་འོས་སུ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀང་སིན་གྲོལ་ག་ིཆ་རེན་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་ཟབ་མྱུར་མཐར་ཐུག་པའ།ོ ཞེས་པ་འདིའང་རྣལ་འབོར་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་བརོན་
འགྲུས་ཀ་ིབཞདེ་སྐངོ་དུ་གསང་སྔགས་ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབརོ་ག་ིརིག་པ་འཛིན་པ་ག་ག་ཨ་བྷྱེའམ་པདྨ་མཁའ་ཀངོ་ཡངས་པ་ཕནི་ལས་འདུས་པ་རལ་གིས་དགའ་སདི་ང་ོམཚར་ག་ིགད་མ་ོཆརེ་དགོད་པའ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ། 

  



TI
17

59
 - 

22
3

22
1

༄༅།    །འད་ིལ་མཁན་པ་ོཀུན་དཔལ་དང་། ས་ལ་ོགཉིས་ཀ་ིཞལ་རྒྱུན་ལ། ཕོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། ཀུན་བཟང་རོར་འཆང་ག་ིཆ་བད་དུ་གསུངས་སམ་སྟེ། སངས་
རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དང་འདྲ་བ། རིགས་ལྔ་ཤར་དང་ཤར་ལྷ་ོས་གནོན་མཉམ་གཞག ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་མཆོད་སྦྱིན་མཉམ་གཞག ནུབ་དང་ནུ་བང་མཉམ་གཞག བང་དང་བང་ཤར་སབས་
སྦྱིན་མཉམ་གཞག་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་གསུང་སྣང་། དབུས་དང་དེ་ལ་རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་རོར་འཆང་དང་ཀུན་བཟང་(གི་ཆ་བད་མཆན།) གསུངས་སྣང་ཤར་ཡང་དབུས་ཀི་དེ་
གཉིས་ཅུང་ཟད་བརེད། ཁ་ོབོས་སམ་པ་ལ། ༡ ཤར་སྣང་བ་དམ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིཆ་བད་ཅན། ༢ འོད་མ་ིའཁྲུག་པ་རོར་སེམས། ༣ འཁོར་བ་འཇིགས་སོབས་རིན་འབྱུང་། 
༤ རོལ་བ་རྣམ་པར་བར་ེབ་སྣང་མཐའ། ༥ ར་ོར་ེའཆང་བ་དོན་འགྲུབ་༦ དཔའ་བ་ོསྟོབས་ལྡན་ལོངས་སྐུ་སན་གཟིགས་དཀར་པ་ོཕག་གཉིས། ཤེལ་ཕེང་པདྨ། ༧ ཁྲོས་པའ་ིརྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་

ཏ   ཞལ་   གཅགི་པུའ།ོ  རྒྱུན། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སེར་པ་ོལོངས་སྐུ། རལ་གྲ་ིདང་པུསྟ།ི ༨ གསེར་འོད་དམ་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྔོན་པ་ོལོངས་སྐུ། མཉམ་བཞག་དང་ར་ོར།ེ ༩ བང་ཤར་བར་ེབ་རོལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཕག་རོར་ཞ་ིབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལོངས་
སྐུ༑ ཕག་གཡས་ར་ོར་ེདང་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པའོ། ༡༠ སྟེང་ཕོགས་ན་འོད་སྲུང་བསེས་པ་ོགནས་བརྟན་བསེས་པོའ་ིཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཁར་སིལ་ལྷུང་བཟེད་དཀར་པ་ོཆ་བད་ཅན། 
༡༡ འོག་ཕོགས་སུ་མངོན་རོགས་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའ་ིཆ་བད་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ོསྟག་གདན་གཟན་དཀར་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པ་ོལྕགས་ར་ིདམར་པ་ོཐོར་ཅོག་ཅན་གྲ་ིཐོད་བསྣམས་པའོ། །༡༢ 
བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའ་ིཆ་ལུགས་ས།ོ །ཞསེ་ཀང་ག་ག་ཨ་བྷྱེས་འཁྲུལ་སྣང་ཉམས་ཀིས་རིག་ག།ོ །  
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       ཡ་ེཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བར་དོའ་ིགདམས་པའ་ིརྒྱབ་ཆོས་ 

ལགོ་རྟགོ་ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅོད་ཅསེ་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
  

ཏ   དྲུག་ཁདི་   གཅིག་    རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

      ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔      འགྲ་ོཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ༔ ད་ེཡ་ིའབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་དོ༔ རྣམ་བང་འགོག་པའ་ིབདེན་
པར་གསལ་བེད་ལམ༔ ཆུ་བ་ོརྒྱུན་གཅོད་ཆེན་པོའ་ིཚད་མའ་ིལུང་༔ སྔ་ན་མེད་པའ་ིགསར་པའང་མ་ཡིན་མོད༔ དོན་ག་ིཁོང་སིང་སེབ་ལས་རྟོགས་སླ་ཞིང་༔ ཟབ་བརླིང་སིང་ག་ི
ཐིག་ལ་ེངེས་པ་ཞིག༔ པདྨ་ཀཱ་ར་བདག་གིས་བཤད་ཀ་ིཉོན༔ ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ཁྱུང་ར་ིགནས་རོང་ག་ིཆོས་སྐོར་འད་ིལ་ས་གཏེར་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཀང་༔ ཇ་ིསྐད་
དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་གཏེར་འབྱུང་༔ རིག་འཛནི་བླ་མའ་ིཐུགས་གཏེར་འབྱུང་༔ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པའ་ིའགྲ་ོདོན་འགོག་པར་མ་གྱུར་ཏ་ེ
བྱུང་བ་ལ༔ རྒྱུད་འབྱུང་པའ་ིཁྱད་པར་ཅན་ག་ིགེང་གཞ་ིདང་༔ ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིདངོས་གཞ་ིགཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ འད་ིན་ིཐུན་མོང་ག་ིགེང་གཞ་ིབསླང་བདག་དང་མ་ིའདྲ་སྟེ༔ 
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      ད་ེདག་སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་གཞན་པའ་ིཚུལ་གིས་བཤད་པའང་ཡོད༔ མ་ིགཞན་པའ་ིསྔོན་བྱུང་ལྟར་ཡང་དུས་ཕ་ིམར་ག་ོཕ་ེབས་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་ད་ེལས་ཀང་རིང་
པོར་སོན་པར་སྣང་བའ་ིཕིར་རོ༔ འདིར་ན་ིཚུལ་གཞན་ག་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ༔ ད་ེཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས/ ད་ལྟ་བ་ཞིག་གོ༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ཚུལ་
སོན་མའ་ིརྒྱན་ནས་གསལ་བ་ན་ིགཞ་ིསྣང་ག་ིཕུན་ཚོགས༔ འདིར་ན་ིགཞ་ིདང་གཞ་ིསྣང་ག་ིགེང་གཞིའ་ིའབྱུང་རྒྱུ་གཉིས་ཆར་ད་ལྟ་ནས་ཚང་བའ་ིཡ་ེཐོག་ཞེས་དུས་སྔ་མ་ོལ་འདྲེན་
མ་ིདགོས་ཤིང་༔ གཞ་ིསྣང་སིང་ཁར་སྐུ་གསུམ་ག་ིདཀིལ་འཁོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལས་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ན་འོག་མིན་ན་རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིཆོས་འཁོར་ཡོད་པས་ན༔ རིན་
པ་ོཆ་ེསྤུངས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མེད་པ་སྟོང་པའ་ིཆོས་འབྱུང་ནས༔ ཡ་ེཐོག་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀི༔ རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ཁྱད་པར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཞ་ིབའ་ིརང་སར་ནི༔ ཡ་ེནས་ཆོས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   གཉསི་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ཀ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར༔ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མེད་པར༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ས་ཆུ་མ་ེརླུང་འབྱུང་བ་བཞི༔ འདུས་ཤིང་བསེད་པའ་ིགཞལ་ཡས་ན༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་
པ་མེད༔ འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ༔ བད་ེཆེན་འདུས་པ་ཐབས་ཀ་ིའཁོར༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཤསེ་རབ་ཀོང་༔ མ་ིའབེད་སྣ་ཚོགས་དམགིས་པ་མེད༔ ར་རླུང་ཐབས་ཀ་ིབད་ེཆནེ་
ཆོས༔ ས་ོསོའ་ིཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་མེད༔ མ་ཕ་ེའབདེ་པ་ཡོངས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་སོ༔ ཞེས་པས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་
པའ་ིད་ལྟར་དང་༔ ཆོས་ལ་ལྟོས་པའ་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའ་ིཕིར༔ སྔར་བྱུང་གིས་བསླད་ནས་རྒྱུད་འབྱུང་བར་མ་ིའདོད་པ་ནི༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ག་ིའཁོར་ལ་ོདང་༔ བིན་ག་ིབརླབ་
པའ་ིབཀའ་དང་༔  འཁརོ་འདས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལ་གཉིས་འཛནི་ག་ིཀུན་དུ་བརྟགས་པས་བདནེ་པར་བཟུང་ནས༔ ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཕགོས་ཙམ་ཡང་མ་རྟགོས་པར་ཟད་དོ༔  
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      སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་༔ ཡ་ེཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ད་ོཞེས་ངན་སྨྲས་ཀི༔ ཀན་ཀ་ད་ེརང་ལ་འབབས་པ་རང་གིས་
ཀང་མ་རགི་པའ་ིསབི་པའང་ཡདོ་དོ༔ མན་ངག་འདིའ་ིསྔ་ན/ སོགས། ད་ེཡང་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕན་ཡནོ༔ མ་ཐོབ་བའ་ིཉེས་པ༔ བསྐུར་བ༔ོ བསྐུར་ཡུལ༔ བསྐུར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་
དབང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ༔ གཉིས་པ་ད་ེལས་རྒྱུད་དོན་དངོས་གཞ་ིལ༔ ཐོག་མར་སྦྱངས་གཞི/ སོགས་ནས༔ དགོས་སོ༔ ཞེས་པའ་ིབར་ད་ེགཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིཆོས་ཐམས་
ཅན་འད་ིརུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན༔ ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ བར་ད་ོཞེས་བ་ཆོས་སིའ་ིསྐད༔ འད་ིརུ་ཆོས་ཀུན་མ་འདུས་མེད༔ ཞེས་སོ༔ དང་པ་ོལ་སྣང་
ཚུལ/   སོགས་ནས།   འཛནི་ཏ༔ོ   འདའི་ིདབང་ལུང་ན་ིའགོ་ནས་དག་པ་ཆསོ་ཉདི་ཀ་ིབར་དོའ་ིསྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་དང་བཅས་པའ་ིསྣང་བ་ལས་མ་དག་འཁྲུལ་བའ་ིབར་དོར་འཁྲུལ་ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   གསུམ་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཚུལ་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་རྟགས་ཀ་ིལྟ་བ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དག་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བས་འཐུས་སོ༔ གཉིས་པ་བར་དོའ་ིངེས་ཚིག་ལ/ ཞེས་སོགས་ནས༔ ད་ེདག་ན་ིངེས་ཚིག་
གོ༔ ཡང་ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གཞ་ིའབྲས་ཀ་ིདབུས་སུ་ཚུད་པ་ནི༔ བར་ད་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིངེས་ཚིག་ཕ་ིམ་ོསྟེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ངེས་པའ་ིདོན་ལ་མ་ིགནས་པའི༔ རང་ས་
མ་ཟིན་བར་དོའམ༔ ངེས་པའ་ིགཏན་ཚིག་ཞེས་བའ༔ོ དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དནོ་གཉེར་བ༔ འགྲ་ོསར་མ་ཕིན་བར་ཞག་བཞིན༔ ཞསེ་སོ༔ ཡང་ལྟ་བ་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ིབར་ད་ོརུ༔ ཐོག་མཐའ་གཅོད་ན་ིམ་ཤེས་ན༔ ས་ེར་ན་འཆ་ིལས་མ་ིཐར༔ ས་མཁན་མེད་པའ་ིཚོང་བ་འདྲན༔ ཞེས་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ག་ི
གཞ་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིཕོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་བར་བཞུགས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་གནང་༔ ས་ེབ་ལེན་དུས་སྲིད་པའ་ིམཐའ་དང་༔ ཤ་ིསྲིད་ཀ་ིབར་ད་ོགཉིས་ཀ་ིདབུས་ན་ཡོད་པ་ལས་
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      རང་བཞིན་ག་ིབར་དརོ་བཏགས་ཏ༔ེ ས་ེཤ་ིགཉསི་ཀ་ིབར་ད་ོརུ༔ ཆོས་སྐུ་ང་ོསོད་མ་ཤེས་ན༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་དུས་མེད༔ སོན་མ་ེམེད་པའ་ིམུན་ཁུང་འདྲ༔ ཞསེ་
དང་༔ རེས་ཐོབ་སྔ་ཕིའ་ིབར་ག་ིམཉམ་བཞག་ལ་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ག་ིངེས་ཚིག་གིས་གསལ་བར༔ མཉམ་བཞག་རེས་ཐོབ་བར་ད་ོརུ༔ ཞེས་དང་༔ སྲིད་པ་དག་ག་ིབར་ད་ོ
རུ༔ ཞེས་དང་༔ ཚིག་གསུམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྲིད་པ་བར་ད་ོན་ིལུང་བསྟན་ནས་རང་འོད་དུ་ང་ོཤེས་ནས་སངས་མ་ིརྒྱ་མ་ིསྲིད་པའ་ིབར་ད་ོཡིན་ནོ༔ རང་ག་ིརིག་པའ་ིརང་འོད་ང་ོ
མ་ཤེས་ན་འགྲ་ོདྲུག་ཏུ་མ་ིའཁོར་མ་ིསྲིད་པས་ཀང་སྲིད་པ་བར་ད་ོཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་ཀ་ིཆོས་ཟས་དྲངས་བར་གཞན་ག་ིངེས་ཚིག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་
བར་དོའ་ིདབ་ེབ་ན་ིདྲུག་དུ་ཕེད་དེ/ ནས་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏ་ེཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་ད་ོན་ིབླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མེད་ཅེས་སུ་ཡང་གསུངས་ཀང་༔ དཔལ་ལྡན་མར་མ་ེམཛད་ཀིས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བཞ་ི      རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འབྲོམ་སྟོན་པ་ལ་འཆ་ིཁའ་ིབར་དོའ་ིསྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ག་ིསྣང་བ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ད་ེཆསོ་ཉིད་བར་ད་ོཡིན་ཏེ༔ ད་ེཡང་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ་ལས༔ མདོར་
ན་འབྲོམ་ར་ེང་ལ་ཉོན༔ ཞ་ིཁྲོའ་ིལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་མཐོང་༔ གོམས་པས་སེས་བུའ་ིཤེས་གྱུར་ན༔ གྲོགས་དང་སབས་གནས་དགའ་བར་ཚོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཞན་ཡང་
ཡདོ་དོ༔ ཐགེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས/ སོགས་ནས། བཞརི་བཤད་ད༔ེ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ བར་མ་ད་ོཡ་ིསྣང་བ་ན༔ི རང་བཞནི་གནས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་༔ ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཡུལ་དུ་
སྣང་༔ འཆ་ིཁའ་ིན་བུན་ལང་ལིང་དང་༔ ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའ་ིསྐུ་དང་ཡང་༔ ཡ་ེཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་གོ༔ ཐིག་ལ་ེམཆེད་དང་འབྱུང་སྣང་དག༔  
ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ༔  སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཕད་ཕོད་དང་༔  ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་༔  བར་དོའ་ིཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ༔  རབ་ཏུ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་         
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      བཤད༔ དབེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་དག་ལས༔ འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད༔ ཅེས་པའི་ར་བ་ནས་འཕོས་པ་ཉི་ཟ་ཁ་སྦྱོར་གི་རྒྱུད་ལས་ཀང་བཞིར་སོས་སོ༔ རབ་
འབམས་ལས༔ བར་ད་ོརྣམ་པ་བཞ་ིཡིན་ཏེ༔ དང་པ་ོས་ེགནས་བར་ད་ོདང་༔ འཆ་ིཁ་སྡུག་བསྔལ་བར་ད་ོདང་༔ ཆོས་ཉིད་ཞ་ིཁྲོའ་ིབར་ད་ོདང་༔ སྲིད་པར་འཁྱམས་པའ་ིབར་དོའ༔ོ 
ཞསེ་གསུངས་ས༔ོ དའེ་ིསྟེང་དུ་རྨ་ིལམ་བག་ཆགས་ཀསི/ བསྟན་པར་བའོ༔ བསྟན་པ་བུ་གཅགི་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་ད་ོདང་༔ སྲདི་པའ་ིབར་ད་ོདང་༔ རྨ་ིལམ་ག་ིབར་
ད་ོདང་གསུམ་མོ༔ ཞེས་དང་༔ མན་ངག་སིང་དགོངས་ལས༔ རང་བཞིན་ག་ིབར་ད་ོདང་༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིབར་ད་ོདང་༔ རྨ་ིལམ་ག་ིབར་ད་ོདང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་ད་ོབཞ་ིལ་ང་ོ
སད་ད༔ོ ཞསེ་དང་༔ ཀུན་གསལ་ནི༔ བར་ད་ོརྣམ་པ་བཞ་ིབ་ོན༔ི རང་བཞནི་དག་ག་ིབར་ད་ོདང་༔ ཏིང་འཛནི་ག་ིབར་ད་ོདང་༔ ཆོས་ཉིད་འདོ་གསལ་བར་ད་ོདང་༔ སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོ

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ལྔ་        རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྣམས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ གཞན་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསང་ན་རྒྱུ་མ་རིག་གསུམ་རེན་དེར་རྟོགས་དེར་ཞེན་ཀ་ིགོལ་ས༡བར་དོའ་ིལུས་གསུམ་གསུམ་འདུས་པ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའ་ི
བར་ད་ོསྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བེད་པ་དང་༔ ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་དག་ེབ་བཅུ་སོགས་སད་པའ་ིའབྲས་བུ་ལྷ་མ་ིཐོབ་པའ་ིབད་ེབར་ཀུན་བརྟགས་གེས་པའ་ི
༢བར་དོ༔ བསེད་པའ་ིཏིང་འཛིན་དང་རོགས་རིམ་ག་ིལྷ་སྐུ་གཉིས་ན་ིརྟོགས་པ་གནས་འགྱུར་ག་ིའབྲས་བུ་འདོད་གནས་འགྱུར་ལྷ་ཡ་ི༣བར་ད་ོཞེས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་སྲིད་པ་
༤བར་ད་ོདང་༔ རྟོག་པ་མངནོ་གྱུར་ག་ིཆོས་སྐུའ་ིཕིན་ལས་༥གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ད་ེལྔར་གསུངས་པ་སྲིད་པ་བར་ད་ོལས་ཕ་ེབ་ཡིན་ཡང་འདིར་རིམ་པ་བཞནི༔ སམེས་
ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ༔  བར་དོའ་ིདག་ེསིག་ག་ིརང་གཟུགས་ཀ་ིཉམས་དང་སྣང་བ་དང་༔ རང་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་ག་ིབད་ེསྡུག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་དང་༔ བསམ་གཏན་བར་དོའ་ིབསེད་
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      རོགས་ཀ་ིལྷ་སྐུར་བསོམ་པ་དང་༔ སྲིད་པ་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ༔ ཐ་མལ་བའ་ིརྣམ་ཤེས་ཚུགས་མེད་པར་འཁྱར་བ་དང་༔ རྣལ་འབོར་སྦྱངས་སྟོབས་ཕ་
བས་འཕ་ོབས་སྟོང་འདེབས་པ༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ག་ིགྲོལ་བ་ཐོབ་པས་གཞན་ངོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཕིན་ལས་དང་བཅས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་
ལྷག་ཆད་མེད་པར་འུབ་ཆུབ་པའོ༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་ལས༔ ད་ཡང་འདུས་པའ་ིསིང་པ་ོཉོན༔ སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོརྣམ་ལྔ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའ་ིབར་ད་ོདང་༔ གནས་འགྱུར་ལྷ་
ཡ་ིབར་ད་ོདང་༔ རྣམ་ཤསེ་རླུང་ག་ིབར་ད་ོདང་༔ ཀུན་བརྟགས་གསེ་པའ་ིབར་ད་ོདང་༔ རྟགོས་པ་མངནོ་གྱུར་བར་ད་ོཡནི༔ ཞསེ་ས༔ོ ཡང་འཁརོ་འདས་བར་དོའ་ིལུས་ན་ིགང་༔ ས་ེ
ཤ་ིབར་དོའ་ིགདམས་ངག་གང་༔ ཡུལ་སམེས་བར་ད་ོཅའི་ིམ་ིའགལ༔ ཏིང་འཛནི་བར་ད་ོའབྲལེ་ལམ་གང་༔ སྲདི་པ་བར་ད་ོཅ་ིལྟ་བུ༔ ཞསེ་པས་འཁོར་འདས་བར་ད་ོན་ིགནས་སྣང་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   དྲུག་     རྒྱབ་ཆསོ། 
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ཀ་དག་ག་ིགཞ་ིཆོས་ཉིད་དང་༔ ང་ོབ་ོགཞ་ིསྣང་བཤད་པའོ༔ ཡུལ་སེམས་བར་ད་ོན་ིཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཤར་བའི་རིག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ༔ རང་བཞིན་གི་བར་ད་ོ
གདམས་པའ་ི་་་་ཐག་བཅད་པ་ལ་འུབ་ཆུབ་པོ༔ ཡང་ཡ་ེཤེས་གཏིང་རོགས་ལས༔ བདག་གཞན་རོད་པའ་ིབར་ད་ོནི༔ (གལ་མད་ོཚིག་ག་ིའཕང་མེད་ན༔ ཐེག་པ་གཞན་ལས་བོག་མ་ིཐོན༔ གཡུལ་
ངརོ་ཕམ་པའ་ིབློན་པ་ོའདྲ༔ ཞསེ་པ་ནི༔ འད་ིལ་བརལ་ལན་སྐབས་བབས་རྣམས་དང་༔ ལྟ་བ་བརལ་རྟགས་ཀསི་གཏན་ལ་ཕབས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བྱུང་བའ༔ོ བཞ་ིཔ་ས་མཚམས་ནི༔ རགིས་དྲུག་ག/ི ནས། ས་མཚམས་
སུ་ངེས་སོ༔) ད་ེཡང་རབ་འབམས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ས་མཚམས་ས་ེགནས་བར་བ་ོནི༔ མ་ལ་སེས་ནས་འཆ་ིརེན་གི༔ ནད་ཀིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ འཆ་ིཁའ་ིབར་ད་ོནད་
ཐེབས་ནས༔ ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་ད་ོདབུགས་ཆད་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཤར་བའོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའ་ིས་མཚམས་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡོངས་
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      ཐིམས་ནས༔ མངལ་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ ཞར་བྱུང་ན་ིའགྲ་ེདེས་ག་ོསླའོ༔ ལྔ་པ་གྲངས་ངེས་ནི༔ དྲུག་པ་ག་ོརནི་ནི/ ནས། གཉིས་སུ་བཞག་ག༔ོ ད་ེན་རྒྱུད་
ས་ེཀུན་ག་ིག་ོརིན་འབྲེལ་མར་གསུངས་སོ༔ བདུན་པ་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིསྣང་ཚུལ་ལམ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་དངོས་ལ༔ ནས། ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ༔ སྣང་སྲིད་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་
ལས༔ ཀ་ེམ་ཀ་ེམ་ཧོ༔ ཡང་དག་དོན་ལས་གོལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས༔ ནན་ག་ིནམ་མཁར་མདུད་པ་བས༔ རང་ག་ིམག་ོབ་ོརང་པས་མནན༔ རང་ག་ིསྐ་ེ
ལག་རང་གསི་བཅངིས༔ རང་ག་ིརནི་ཆནེ་རང་གིས་སྟརོ༔ རང་ག་ིསནོ་མ་ེརང་གསི་བསད༔ རང་ག་ིཉ་ིཟ་རང་གིས་བསྣུབ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ིགཞི༔ ང་ོབ་ོས་ིས་
མཉམ་པ་ལ༔ རང་ས་མ་ཟིན་གསུམ་གི་ལན༔ ཞེས༔ འཆར་གཞིའམ་འཁྲུལ་གཞ་ིབཤད་པ་དང་༔ ད་ེལྟར་མེད་ལ་ཡོད་བཟུང་གིས༔ རིགས་དྲུག་ས་ེདགུ་ལ་སོགས་བྱུང་༔ མ་ི

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བདུན་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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བདེན་བདེན་བཟུང་རྟོག་ཚོགས་ཀིས༔ ᩲམ་ᩖ᩶་འཁྲུལ་བའ་ིའབྲས་བུར་སིན༔ ཞེས་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ ད་ེམ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བའི༔ ཕ་ིནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་
འཁོར༔ ཞེས་དང་༔ བཅུད་ཐིག་ལས༔ མིན་ལས་ཆོས་ལ་ཡིན་བཟུང་བའི༔ ད་ེཡ་ིའཁྲུལ་བའ་ིའབྲས་བུར་སིན༔ ཞེས་དང་༔ སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའང་༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་
ལས༔ དཔེར་ན་འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་ནི༔ གཙང་དང་མ་ིགཙང་གཉིས་ཀའ་ིགཞི༔ ལུད་པ་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ༔ བ་ཁྱ་ིརྣམས་ཀིས་ཟས་སུ་མཐོང་༔ མ་ིརྣམས་ཀིས་ན་ིམི་གཙང་
མཐོང་༔ ད་ེབས་སྣང་བ་མ་ངེས་ཕིར༔ དོན་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བའ་ིསིང་པ་ོལས༔ གཙང་དང་མ་ིགཙང་གཉིས་ཀ་བཞིན༔ ལུད་པ་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ༔ 
བ་ཁྱ་ིཡིས་ན་ིཟས་སུ་མཐོང་༔ ད་ེཕིར་བླང་དོར་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དབུ་མའ་ིརྒྱན་ལས༔ ཡང་དག་དུ་ན་གཅིག་པ་དང་༔ དུ་མ་ཡ་ིན་ིབྲལ་བའ་ིཕིར༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ༔ ས་
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      མ་ཡཱ༔ ས་ིཚན་ལ/ ཡོད་དོ༔ བདནེ་གཉིས་ལས༔ དངསོ་གཅིག་ཡིད་ན་ིཐ་དད་པའི༔ དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ཤེས་བའ་ིདཀིལ་
འཁོར་མ་འགགས་པའ་ིསྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོའད་ིཉིད་ལ༔ དམྱལ་བས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་མཐོང་༔ ཡ་ིདྭགས་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ༔ ཕ་ིནང་ས་ིམཐུན་སྣང་བའོ༔ ཕ་ིཡ་ིཟས་སྐོམ་
རྣག་ཁྲག་དང་༔ གོས་ལ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའོ༔ གཅིག་ལ་ཟས་སྣང་སྲུང་མས་བསྲུང་༔ གཅིག་ལ་བསྲུང་མེད་ཟོས་པས་དུག༔ ད་ེབཞིན་ཡ་ིདྭགས་གསུམ་ལ་སྣང་༔ བོལ་སོང་གཉིས་ལ་
སྣང་བ་གཉིས༔ བིངས་ན་གནས་ལ་མུན་པ་དང་༔ ཁ་འཐོར་གནས་ལ་གེན་ཐུར་སྣང་༔ མ་ིལ་མཐུན་སྣང་འད་ིཉིད་དེ༔ རང་རང་ཡུལ་མ་ིཁྱིམ་མཚེས་སོགས༔ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ག་ོ
མཚནོ་དང་༔ ལྷ་ལ་རིན་ཆེན་བདུད་རིར་སྣང་༔ བླ་ོསྣང་ཞནེ་པའ་ིབག་ཆགས་ཡནི༔ ཞསེ་པ་ཉིད་ལྟར་རོ༔ ད་ེདག་ཀང་ཡོད་ནས་མ་ིསྣང་བར༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ ད་ེལ་རང་བཞནི་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བརྒྱད་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བར་ད་ོནི༔ ད་ལྟའ་ིའཁྲུལ་སྣང་འད་ིཉིད་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ མེད་ནས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབཅུ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ སྒྱུ་མའ་ིཚོགས་སྤྲུལ་ཡོད་པ་མེད༔ ས་བརན་སིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརན་དང་༔ 
མགི་ཡོར་ཆུ་ཟ་སྤྲུལ་པ་རྣམས༔ ཡོད་ནས་མ་ིསྣང་མེད་ནས་སྣང་༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར་བའ་ིརྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་མཚནོ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ༔ོ ས་མ་ཡཱ༔ བར་ད་ོདང་
པ་ོས་ེགནས་ཀ་ིབར་དོ/ ནས། སདོ་པ་སྟ༔ེ རང་གསི་རང་བཅངིས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཆོས་ལྷུན་རགོས་བང་ཆུབ་སངི་པ་ོརང་ལ་གསང་བ་སྟ༔ེ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨ་ེམ་ཧ་ོབད་ེགཤགེས་
སངི་པ་ོལས༔ ནས༑ བསྟན་ཕིར་ས་ོབ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ ཅེས་དང་༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ བདག་རྟོག་བཅངིས་བས་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཡ་ེནས་རིག་པར་རང་ཤར་བའི༔ ཡ་ེཤེས་
ཡིན་པ་ཞལ་མ་འཚོ༔  ཞེས་དང་༔  བདུད་ར་ིམངོན་འབྱུང་ག་ིརྒྱུད་ལས༔  གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔  ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ༔  འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་
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      ཡས་ཉིད༔ འདུ་བེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ིབསོད་པ༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེདག་ཀང་སིབ་གཞ་ིདང་སིབ་ཆོས་ཡིན་པས༔ ཡང་དག་དང་ལོག་པའ་ིཀུན་
རོབ་ཏུ་གནས་པའང་ཚུལ་འདིས་ཀུན་འགྲེལ་ནས༔ གསེར་ཕེང་ལས༔ མཐིང་ཀ་དཀར་པ་ོསེར་ལེབ་རན༔ ལང་གུ་ལྔ་ལ་བདག་བཟུང་བས༔ ནམ་མཁའ་ཆུ་བ་ོས་དང་མེ༔ རླུང་
ལྔའ་ིའབྱུང་བར་རང་ཤར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེཡང་རང་བཞིན་ག་ིབར་ད་ོལ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་འབའ་ཞིག་ག་ོགནས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ༔ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་པར་བས་པའ་ི
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པ་སྟེ༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཁམས་རྣམས་དང་ན་ིཕུང་པ་ོདང་༔ ས་ེམཆེད་རྣམས་དང་དབང་པ་ོདང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྣམས༔ 
ཇ་ིལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ༔ འད་ིདག་ཤེས་པའ་ིརྣལ་འབོར་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ༔ ཅེས་དང་༔ ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ད་ེདག་ཀང་༔ ཀོང་ཆེན་རབ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   དགུ་      རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འབམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལས༔ གཉིས་པ་རང་བཞིན་བར་ད་ོནི༔ རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞ་ིའདི༔ ཁམས་རྣམས་དང་ན་ིཕུང་པ་ོདང་༔ ས་ེམཆེད་རྣམས་དང་དབང་པ་ོདང་༔ ཡུལ་དང་
ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་རྣམས༔ ཇ་ིལྟར་གནས་པ་གཏན་ལ་ཕབ༔ འད་ིདག་ཤེས་པའ་ིརྣལ་འབོར་བས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱུར་ནུས༔ ཁམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ 
ཡུལ་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་ིཡི་ཁམས༔ སེམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ནང་གི་ཁམས༔ ཁམས་ཀི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀང་༔ ཡུལ་ཀུན་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བའོ༔ ཕུང་པ་ོརྟོག་པ་དང་བཅས་པ༔ 
དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་སྡུད༔ རྟགོ་པ་མདེ་པའ་ིཕུང་པ་ོའད༔ི བསམ་གཏན་གཅགི་འདུས་རང་བཞནི་ན༔ི ས་ེམཆེད་གཟུང་འཛནི་གཉསི་ཡནི་ཏ༔ེ གཟུང་བའ་ིས་ེམཆེད་བཅུ་
གཉིས་དང་༔ འཛིན་པའ་ིས་ེམཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ༔ དབང་པ་ོགཟུགས་ཀ་ིཆ་འཛིན་དང་༔ ཤེས་རབ་ཆ་འཛིན་དབང་པོའ༔ོ ཡུལ་ལ་དངོས་པོའ་ིཡུལ་དང་ནི༔ དངོས་པ་ོམེད་པའ་ི
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      ཡུལ་གཉིས་སོ༔ ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག༔ དག་ཅེས་བ་བ་ཆོས་ཟད་དོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ན་ིདྲུག་ཡིན་ཏེ༔ མ་རིག་གཏ་ིམུག་ཞ་ེསང་དང་༔ ང་རྒྱལ་འདོད་
ཆགས་ཕག་དོག་གོ༔ ཞེས་དང་༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ད་ེཉིད་གསལ་རྒྱས་རོགས་པར་བསྟན་ཏོ༔ ད་ེཀུན་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལགས་པས་རང་བཞིན་ག་ིབར་མ་ད་ོའད་ིལ༔ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་གནས་པ་ལགས་སམ༔ འོན་ཏ་ེགོང་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་དང་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལགས་སམ༔ ཡང་ན་གཏན་མེད་པ་ལགས༔ འད་ིལ་ཐ་ེཚོམ་ཟ་བས་བསལ་
དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སྟོན་པས་བཀའ་སལ་པ༔ ཀ་ེཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཉོན་ཅིག༔ རང་བཞིན་གནས་པའ་ིབར་དོའ་ིསེམས་ཅན་ལུས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡང་སྐུ་རྣམས་ཀ་ིབདག་ཉིད་དང་༔ ཡ་ེཤེས་དང་༔ འོད་དང་༔ ཐིག་ལ་ེདང་༔ 

ཏ  དྲུག་ཁདི་  བཅུ་ཐམ་པ་ རྒྱབ་ཆསོ། 
 



TI
17

59
 - 

24
4

24
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རིག་པ་རང་ག་ིངོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཚུལ་ག་ིདབང་གིས་ཡ་ེཤེས་ཀི/ ནས། རྟོག་དཔོད་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་སྣང་ང་ོཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ག་ིཚུལ་རྒྱས་པར་
རྒྱན་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་སོམ་བུ་གོང་སེལ་བས་དབང་ལུང་ཚད་མ་ཚང་ང་ོ༔ གཉིས་པ་བ་ེབྲག་ཏུ/ ནས། ལུས་ཡོད་དོ༔ ད་ེཡང་ལྷ་མ་ིགིང་བཞ་ིསོགས་ན་ལྟོས་པས་ཡིན་ག་ིརང་
རང་ཚན་གཅིག་པ་ལ་ག་ོབར་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ འཇིག་རྟེན་གདགས་པར༔ འཛམ་བུ་གིང་ག་ིམ་ིཁ་ཅིག་ན་ིཁྲུ་ཕེད་དང་བཞ་ིཔའོ༔ ཁ་ཅིག་ན་ིཁྲུ་བཞ་ིཔའོ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པ་ོ
རྣམས་ན་ིཁྲུ་བརྒྱད་པའོ༔ ནུབ་ག་ིབ་ལང་སོད་པ་རྣམས་ན་ིཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ བང་ག་ིས་མ་ིསན་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིཁྲུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པའོ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིརྒྱང་
གྲགས་ཀ་ིབཞ་ིཆའོ༔ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིན་ིརྒྱང་གྲགས་ཀ་ིཕེད་དོ༔ འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀ་ིན་ིརྒྱང་གྲགས་ཀ་ིབཞ་ིཆ་གསུམ་མོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་
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      པ་ཉིད་དོ༔ ཡང་རབ་འབམས་ལས༔ འོད་གཟུགས་ཤ་གཟུགས་ཡིད་གཟུགས་གསུམ༔ ད་ེཡ་ིའཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གེས༔ ཞེས་སོ༔ དེས་མཚོན་ཏ་ེམཚན་མའ་ི
ལུས་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ངག་ན་ིའདོད་པ་ན/ སོགས་ནས། ཡོད་དོའ་ིབར་རོ༔ སེམས་ན་ིའདོད་པ་ནས་ཇེ་སྲབ་པོ༔ དེ་ཡང་ཕ་ིལུགས་གཟུགས་མེད་ན་ཞི་
གནས་ར་ེགཅགི་ག་ིསེམས་མིང་གཞིའ་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་པ་དང་༔ གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ག་ིསེམས་འོད་ལུས་ལ་བརྟེན༔ འདོད་ཁམས་རྟོག་བཅས་ཀ་ིསེམས་རོས་བཅས་
ཀི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཁམས་གོ་མ་གཉིས་ན་ར་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕི་གསལ་རགས་པ་མེད་པའི་རིག་གདངས་ནང་གསལ་ལས་རྟོག་པར་མི་འཕ་ོལ༔  དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་
དམིགས་པའ་ིཡུལ་ཡང་མེད༔ གཟུགས་ཁམས་ད་ེབས་ཡུལ་ཤེས་རགས་ཤིང་༔ འདོད་ཁམས་ལྟར་མེད་པའང་ཡིན་ལ༔ ཁམས་གསུམ་པས་སེམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་

ཏ  དྲུག་ཁདི་   བཅུ་གཅིག་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པར་ཡང་ཡོད་དོ༔ དསེ་ན་ངག་ཀང་རགས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡནི་ནོ༔ གནས་ན་ིའདོད་ཁམས་ཀིས/ སོགས་ནས། ཤས་ཆའེོ༔ ཞེས་པའ་ིབར་གིས་བསྟན་ཏེ༔ བསམ་གཏན་ག་ི
ལྷ་ལ་འོད་གསལ་ག་ིཡུལ༔ གཟུགས་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ད་ེཡོད་ན་མ་ིརྟོག་ཡིད་ཀ་ིཡུལ་ཙམ་ལས་མེད་ཀང་འདོད་པའ་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་ག་ིསྔོན་འགྲ་ོལས་འབྱུང་
བའ་ིཕིར་འདིར་མ་སོས་སོ༔ འོན་ཀང་ཡུལ་ན་ིཆོས་ཀ་ིདབིངས་ཡིན་པའ་ིཁྱད་པར་མེད་མོད་འཛིན་པའ་ིདབང་གིས་མ་ིའདྲ་བ་སྟེ༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཉིད་
ལས༔ འཛནི་པ་ལགོ་པའ་ིཐ་དད་སྣང་༔ ཞསེ་དང་༔ ཡ་ེཤསེ་གསང་འཁརོ་ལས༔ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྨ་ིལམ་ཙམ༔ དནོ་ལ་ཡ་ེཤསེ་རལ་དུ་སྣང་༔ ལས་ཀ་ིསོགས་ཚུལ་ནི/ སོགས་ནས། 
བག་ཆགས་སོགས་གོའ་ིབར༔ ད་ེཡང་འདོད་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་ན་ས་ོགསུམ་དང་འཛིན་པ་རགས་པར་མེད་པའ་ིཕིར་རོ༔ ཁམ་ཟས་རགས་པ/ སོགས་ནས། རྒྱུའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ༔ 
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      དའེ་ིཚུལ་ན༔ི འདོད་ཁམས་ཡན་ཆད་ན་བཀེས་སྐོམས་ཀང་མེད་ལ༔ དེས་ན་ཁམ་ཟས་དང་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབཤང་གཅ་ིཡང་མེད་དེ༔ འདོད་པའ་ིཁམ་ཟས་ཡང་༔ ས་
མ་ིསན་ག་ིས་ལུ༔ འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གིས་བདུད་རིའ་ིཟས་ཟ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་གཞག་པ་ལས༔ ཇ་ིལྟར་འཛམ་གིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་བཀེས་པ་དང་༔ སྐོམ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤར་
ག་ིལུས་འཕགས་པ་ོརྣམས་དང་༔ ནུབ་ཀ་ིབ་ལང་སོད་པ་རྣམས་དང་༔ བང་ག་ིས་མ་ིསན་པ་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་དང་༔ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་
དང་༔ འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་༔ དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་༔ འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ད་ེཕན་ཆད་ལ་ན་ིབཀེས་པ་དང་
སྐམོ་པ་མེད་ད༔ོ ད་ེལྟར་འཛམ་བུ་གིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་ཁ་ཟས་འད་ིལྟ་སྟེ༔ འབྲས་ཆེན་དང་༔ ཟན་དང་༔ ཕ་ེདང་༔ ཤ་དང་༔ ཁུར་བ་རྣམས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ག་ིལུས་འཕགས་

ཏ  དྲུག་ཁདི་   བཅུ་གཉིས་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པ་ོདང་༔ ནུབ་ཀ་ིབ་ལང་སདོ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ༔ བང་ག་ིས་མ་ིསན་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ིམ་རྨསོ་མ་བཏབ་པའ་ིའབྲས་ས་ལུའ་ིའབྲུ་ཟའོ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིརིས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིདྲ་ིཟའ་ིཟས་
དང་བདུད་རའི་ིཟས་ཟའ༔ོ རྒྱལ་ཆནེ་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང་༔ འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་༔ དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་༔ འཕྲུལ་དགའ་བ་
རྣམས་དང་༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ཀ་ིལྷ་རྣམས་ཀང་ད་ེབཞིན་ནོ༔ ད་ེཡན་ཆད་ལ་ན་ིཁམ་ག་ིཟས་མེད་དོ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིབདུད་ར་ིན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟེ༔ སྔོན་པ་ོ
དང་༔ སེར་པ་ོདང་༔ དམར་པ་ོདང་༔ དཀར་པ་ོརྣམས་སོ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས༔ ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང་༔ འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་༔ དགའ་
ལྡན་པ་རྣམས་དང་༔ འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་པ་རྣམས་ཀང་ད་ེབཞིན་ནོ༔ ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམེད་དོ༔ ད་ེཡན་ཆད་པ་ལའང་མདེ་དོ༔ ཞེས་
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      སོ༔ ཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིཡིད་ཀ་ིཟས་ཀ་ིཆ་ཤས་ཡིན་པས༔ ཁམས་གོང་མ་ན་ད་ེཡོད་པའ་ིཕིར་རོ༔ རང་བཞནི་བར་ད་ོཞེས་པ་གཙ་ོཆ་ེབར་ས་ེགནས/ སོགས་ནས། རྣམས་
ས་ོཞེས་པའ་ིབར་གིས་ལར་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀིས་ས་ེགནས་བཞ་ིལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ འཁྲུལ་ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་
ཀང་༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིརལ་ཉིད་ཡནི༔ རལ་ག་ིཡ་ེཤསེ་ང་ོམ་ཤསེ༔ དངསོ་པ་ོའཛནི་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ༔ ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ས་ེགནས་བཞ༔ི རིགས་དང་
སམེས་ཅན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའ་ིཁང་པ་རུ༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་རེས་མོས་འཁོར༔ ཞསེ་སོ༔ ས་ེགནས་ད་ེདག་ལ་ཡང་༔ རང་དབང་ཅན་དང་༔ རང་
དབང་མདེ་པར་འཁརོ་བ་གཉསི་སུ་ཡོད་ད༔ེ རབ་འབམས་ལས༔ རང་དབང་ཅན་དུ་འཁརོ་བ་དང་༔ རང་དབང་མདེ་པར་འཁརོ་ཚུལ་གཉསི༔ ཞསེ་ས༔ོ ད་ེཡང་ས་ེགནས་བཞ་ིནི༔ 

ཏ  དྲུག་ཁདི་  བཅུ་གསུམ་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ད་ེཉིད་ལས༔ མངལ་སེས་སོང་སེས་དྲོད་གཤེར་སེས༔ བརྫུས་སེས་ས་ེདང་བཞ་ིཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལ་འཁོར་ཚུལ་ནི༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ ད་ེབཞིན་ས་ེབ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཡར་
དང་མར་གཉིས་ཤེས་པར་བ༔ ཡར་ག་ིསོང་སེས་ར་ོར་ེསེམས༔ མར་ག་ིསོང་སེས་བ་དང་སྲིན༔ ཡར་ག་ིབརྫུས་སེས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ༔ མར་ག་ིབརྫུས་སེས་ཡ་ིདྭགས་ཚོགས༔ ཡར་
ག་ིདྲོད་སེས་མ་ིལྷ་ཚོགས༔ མར་ག་ིདྲོད་སེས་འབུ་སྲིན་ཚོགས༔ ཡར་ག་ིརླན་སེས་ཆུ་ཡ་ིལྷ༔ མར་ག་ིརླན་སེས་གྲང་དམྱལ་དང་༔ ཡར་ག་ིམངལ་སེས་སྤྲུལ་སྐུ་དྲུག༔ མར་ག་ི
མངལ་སེས་ཉོན་མོངས་དྲུག༔ འདྲ་བ་འདྲ་སྟ་ེནོར་ལ་རེ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་ེགནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ༔ གོང་མ་གཉིས་བརྫུས་སེས་དང་༔ འདོད་
པས་བཞ་ིག་ཡོད་དེ༔ དེས་ན་གིང་བཞ་ིཡང་ས་ེགནས་བཞིར་གཏོགས་པ་ལ་ཕ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོདང་༔ བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་༔ འཁྲིག་ཆོས་དང་༔ ཕ་མ་དང་༔ མངལ་སྦྲུམ་བཙའ་
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      སོགས་ཀ་ིཐ་སད་ཡོད་པའང་༔ བལྟས་རོད་དང་བཅང་འཁྱུད་ཀིས་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ༔ ད་ེསྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ལས་གསུངས་སོ༔ ཚ་ེཚད་ནི༔ གཟུགས་མེད་
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲ་ིའགོག་པ/ སོགས་ནས། ཆོས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པའ་ིབར་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ལས༔ དམྱལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ག་ིཚེའ་ིཚད་ཀ་ིམཐར་ན་ིབསྐལ་
བ་གཅིག་སྟེ༔ བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོད་དོ༔ དུད་འགྲོའ་ིས་ེགནས་སུ་སེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིཚེའ་ིཚད་ནི༔ མཐའ་ིབསྐལ་བ་གཅིག་སྟེ༔ བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོད་དོ༔ 
ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ཀ་ིཚེའ་ིཚད་ཀ་ིམཐའ་ན་ིལ་ོདེ་ལྟ་བུར་བརིས་པའི་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟེ༔ བར་མ་དོར་འཆི་བ་ན་ིཡོད་དོ༔ ད་ེམིའི་ལྟར་བརིས་ན་ལ་ོཁྲ་ིལྔ་སྟོང་ཡོད་དོ༔ ཤར་ག་ིལུས་
འཕགས་ཀ་ིམ་ིརྣམས་ཀ་ིཚེའ་ིཚད་ཀ་ིམཐའ་ན་ིལ་ོཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ༔ བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོད་དོ༔ ནུབ་ཀ་ིབ་ལང་སོད་ཀ་ིམ་ིརྣམས་ཀ་ིཚེའ་ིཚད་ཀ་ིམཐའ་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟེ༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བཅུ་བཞ་ི  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོད་དོ༔ བང་ག་ིས་མ་ིསན་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀ་ིཚེའ་ིཚད་ཀ་ིམཐའ་ན་ིལ་ོསྟོང་སྟེ༔ བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིམེད་དོ༔ ཅིའ་ིཕིར་བང་ག་ིས་མ་ིསན་ག་ིམ་ིརྣམས་ན་ི
བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་མེད་ཅ་ེན༔ ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིམེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ༔ ཚ་ེངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕིར་བང་ག་ིས་མ་ིསན་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་
བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་མེད་དོ༔ འཛམ་བུ་གིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཡར་ས་ེབ་དང་༔ མར་འགྲ་ོབ་ཡོད་དོ༔ འཛམ་བུ་གིང་ག་ིམ་ིརྣམས་རེས་འགའ་ནི་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ༔ 
རེས་འགའ་ན་ིཚ་ེལ་ོབཅུ་བར་འགྱུར་ལ༔ ཞེས་དང་༔ རྒྱལ་ཆནེ་རིགས་བཞིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིཚེའ་ིཚད་ཀ་ིམཐའ་ན་ིལ་ོད་ེལྟ་བུར་བརིས་པའ་ིལྷའ་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་སྟེ༔ བར་མ་དརོ་འཆ་ིབ་
ན་ིཡདོ་དོ༔ ཞསེ་དང་༔ ཚངས་རིས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིཚའེ་ིཚད་ཀ་ིམཐའ་ན་ིབསྐལ་བ་ཕདེ་ད་ེབར་མ་དརོ་འཆ་ིབ་ན་ིཡོད་དོ༔ ཞསེ་དང་༔ འདུ་ཤསེ་དང་འདུ་ཤསེ་མདེ་མནི་ས་ེམཆེད་
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      པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀ་ིཚེའ་ིཚད་ཀ་ིམཐའ་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཁྲ་ིསྟེ༔ བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་ན་ིཡོད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ འདིའ་ིགདམས་པ་ནི/ ནས། པདྨ་ང་ཡ་ིགསང་ཚིག་ངེས་པའོ༔ 
ཞེས་ཏེ༔ ཆེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོམས་ལས༔ ཀྱཻ་མ༔ འདུས་བས་རྣམས་མ་ིརྟག༔ ས་ེཞིང་འཇིག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན༔ སེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་ནས༔ ད་ེབས་མྱུར་དུ་ཞ་ིབ་
མེད༔ ཅེས་དང་༔ དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཀིས༔ བས་པ་ཐབས་ཅན་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ཞེས་དང་༔ བས་པ་མ་ིརྟག་རང་བཞིན་གཅིག་པའ་ིཕིར་དང་༔ ཨཱརྱ་ད་ེཝས༔ འཆ་ི
བའ་ིརནེ་ན་ིགྲངས་མང་ཞངི་༔ འཚ་ོབའ་ིརེན་ན་ིཉུང་བ་ད༔ེ ད་ེཡང་འཆ་ིབའ་ིརནེ་དུ་འགྱུར༔ ཞསེ་དང་༔ ས་འོག་ས་སྟངེ་ས་བླ་ནི༔ ལ་ལ་སེས་ནས་མ་ཤ་ིབ༔ འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀསི་
མཐོང་བའམ༔ ཐོས་སམ་འོན་ཏ་ེཐ་ེཚོམ་ཟ༔ ཞེས་དང་༔ མད་ོལས༔ བདག་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་འཆ་ིའགྱུར་ཏེ༔ ཤ་ིནས་གཞན་ག་ིགཏམ་འད་ིའགྱུར་ཏེ་འོང་༔ ཞེས་སོ༔ ཉ་ིཟ་ཁ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བཅ་ོལྔ་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྦྱོར་ལས༔ གང་ཞིག་ལུས་ཅན་སེས་བུ་རྣམས༔ ཚ་ེན་ིམ་ིརྟག་རྨ་ིལམ་འདྲ༔ རྨ་ིལམ་གིས་ན་ིགྲུབ་པ་མེད༔ ཚ་ེན་ིམ་ིརྟག་ཆུ་དྲག་འདྲ༔ འབབ་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསད་པ་མེད༔ ཚ་ེའད་ི
མ་ིཟིན་རླུང་དང་འདྲ༔ རླུང་གིས་སེས་བུ་བཟུང་བ་མེད༔ ཚ་ེའད་ིཡུན་ཐུང་སྤྲུལ་བ་འདྲ༔ སྤྲུལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད༔ ཚ་ེའད་ིབདེན་མེད་སྒྱུ་མ་འདྲ༔ སྒྱུ་མས་བདེན་པའ་ིས་
གཟུང་མེད༔ ཚ་ེའད་ིམ་ིསོད་མགྲོན་པ་ོའདྲ༔ མགྲོན་པ་ོརྟག་ཏུ་བསད་པ་མེད༔ ཚ་ེའད་ིམ་ངེས་ཆར་སིན་འདྲ༔ སིན་ག་ིདུས་ཚོད་བཟུང་བ་མེད༔ ད་ེལྟར་སེས་བུའ་ིཚ་ེཡ་ིཚད༔ འད་ི
ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ག་ོབུར་བ་དང་ཐོག་བབས་སུ༔ དུས་ཚོད་འད་ིའདྲ་བཟུང་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་འཆ་ིབའ་ིརྟགས་དང/ སོགས་ནས། སིའ་ིརྟགས་ཟེར་རོ༔ 
ཞེས་པའ་ིབར་ཏེ༔ བད་ེམཆོག་འབྱུང་བ་ལས༔ གང་ཞིག་ག་ིན་ིརྨ་ིལམ་མཐར༔ བ་ེམའམ་ཐལ་བའ་ིཕུང་པོའམ༔ ལྷ་ཁང་ངམ་ན་ིམཆོད་སོང་འཛེག༔ ད་ེན་ིསྔོན་བཞིན་འཆ་ིབར་
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      འགྱུར༔ གལ་ཏ་ེབོང་བུའམ་སེལ་ཞོན་ནས༔ གྲོག་མཁར་ཕག་དར་ཕུང་པ་ོལ༔ མངོན་འཛེགས་ལྷ་ོཕོགས་འགྲ་ོབར་ནི༔ གང་གིས་རྨ་ིལམ་མཐར་མཐོང་ན༔ བུད་མེད་
གང་ཞིག་གོས་གནག་ཅིང་༔ མདོག་གནག་མ་ིན་ིའདོད་སོད་པ༔ ད་ེན་ིདུས་མཚོན་ཡིན་ཞེས་བ༔ གཤིན་རེའ་ིལྟ་ོབར་འགྲ་ོབར་འགྱུར༔ བ་རོད་ཅ་ེསང་ཁྱ་ིདང་ཁྲ༔ དྲེད་དང་ཡི་
དྭགས་ཤ་ཟ་ཡིས༔ ཟ་བར་རྨ་ིལམ་མཐོང་ན་ནི༔ ལ་ོགཅིག་ན་ན་ིངེས་པར་འཆི༔ གོས་ན་ིདམར་པོས་གཡོག་པ་དང་༔ ཕེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཏིལ་མར་གིས་བསྐུས་
རྨ་ིལམ་མཐོང་༔ ཟ་བ་དྲུག་ན་གསོན་མ་ིའགྱུར༔ མན་ངག་ཇ་ིབཞིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ནང་གི་རྟགས་ནི/ ནས། མ་བརྟགས་པར་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པའ་ི
བར་ཏེ༔ ད་ེཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་དུ་མིག་ག་ིཚིག་འཁྲུལ་པ་ན་ིགེན་དུ་ལོག་ལོག་ལྟ་བའོ༔ སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡ་ོན་སྣ་ཡ་ིམ་སུ་ག་ཆད་པ་ཞེས་བའོ༔ ད་ེཡང་ར་ོར་ེམཁའ་འགྲོའ་ི

ཏ  དྲུག་ཁདི་   བཅུ་དྲུག་   རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྒྱུད་ལས་ནི༔ སེན་མོའ་ིཁྲག་ན་ིམེད་གྱུར་ན༔ ཉིན་ཞག་བཅུ་ན་ཡང་དག་ཉལ༔ ཞེས་དང་༔ མིག་ག་ིཆུ་ན་ིཆད་གྱུར་ན༔ ཉ་ིམ་ལྔ་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ དོན་གསལ་
ལས༔ དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བལྟ༔ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལོག་ན་ལ་ོའདབ་སྐམ༔ ར་ཕན་ནང་དུ་འཁུམས་པས་འཆ་ིབའ་ིརྟགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ༔ འདིར་རྣ་
ལྟག་ག་ིར་ལ་གནེ་བསེངས་སུ་ནག་པོ༔ མིའ་ིགཟུགས་འདྲ་བ་བབས་པ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ད༔ོ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་པའ་ིལོང་བའ་ིཕིར་ཐོན་ན༔ ད་ེན་ིཟ་བ་གཅིག་ནའོ༔ ཞསེ་
དང་༔ གལ་ཏ་ེགཞན་ག་ིལུས་བརྟགས་ན༔ སེས་བུ་ནད་ཀིས་བཏབ་པའ་ིཚེ༔ ས་ོཡ་ིར་བར་དྲག་པ་ཆགས༔ ཞག་དགུ་ན་ན་ིད་ེཡང་འཆི༔ ཞེས་དང་༔ མཁའ་འགྲ་ོལས་ནི༔ སྣ་ཡ་ི
པར་ཤ་ཆད་གྱུར་ན༔ ཉིན་ཞག་བདུན་གིས་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ མིག་ན་ིའབྲུ་ཚུག་བལྟ་བ་ན༔ ཞག་གསུམ་ནས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ མིག་ག་ི
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      ཚིག་རྣམས་རབ་འཁྲུལ་ན༔ ད་ེན་ིཟ་བ་ཕེད་ནའོ༔ ཞེས་དང་༔ མཁའ་འགྲ་ོརྒྱལ་མཚ་ོལས༔ རྣ་བ་གཡོན་དང་འགྲམ་པ་ཡི༔ ངོས་ཀ་ིམཚན་མ་དག་ལས་ནི༔ ཉིན་ཞག་
གཅིག་ལས་མ་ིའཚོའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྣ་ཡ་ིམ་སུ་ག་ཆད་ན༔ ཞག་བདུན་ན་ན་ིའགུམ་པར་འགྱུར༔ མིག་ག་ིཔ་ར་ཎ་ཆད་ན༔ ཞག་ལྔ་དག་ན་ད་ེཡང་འགུམ༔ འགྲམ་
པ་གཡོན་ག་ིཤ་ཤོར་ན༔ ཞག་གཅིག་ན་ན་ིད་ེཡང་འགུམ༔ ཞེས་དང་༔ མཁའ་འགྲ་ོལས༔ ལྕ་ེཡ་ིསྐུད་པ་ནག་མཐོང་ན༔ ལུས་ཅན་དུས་ཀ་ིཉིན་ཞག་འཆི༔ སྟེང་འོག་ས་ོན་ིའཐོམ་
གྱུར་ན༔ འབྱུང་བ་དག་ན་ིམ་ལུས་འདྲེན༔ སྲོག་ནི་དུས་དང་ཉིན་ཞག་འགྲོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རྣ་བ་མགོ་ན་འབར་གྱུར་ན༔ དེ་ན་ིདེ་ནུབ་ནམ་ཕེད་ནའོ༔ ཞེས་དང་༔ 
མཁའ་འགྲ་ོལས༔ བྲང་ག་ིདྲ་བ་གཞོམ་གྱུར་ན༔ ཟ་བ་ཕདེ་ན་གདནོ་མ་ིཟ༔ གཉིད་ལོག་ར་ན་ིམེད་པ་ན༔ ད་ེཡང་ཟ་བ་ཕདེ་ནའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཅསེ་པ་ལ/ སོགས་ནས། 

ཏ  དྲུག་ཁདི་  བཅུ་བདུན་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་བརྟགས་གསལ་བ་ཞེས་པའ་ིབར་དེ༔ མཁའ་འགྲ་ོརྒྱ་མཚ་ོལས༔ གལ་ཏ་ེཁུ་བ་དཀར་དམར་འགྱུར༔ ཟ་བ་དྲུག་ན་ད་ེའཆ་ིསྟེ༔ ཞེས་དང་༔ བཤང་དང་གཅ་ིབའ་ིདུས་སུ་ནི༔ 
གལ་ཏ་ེསིད་བ་བྱུང་བ་ན༔ ད་ེཡ་ིད་ལྟར་དུས་ཚོད་ཀི༔ ལ་ོན་ངེས་པར་འཆ་ིབའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཤེད་དམར་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ སྣའ་ིར་ེམ་ོམ་མཐོང་བ་ལས་ཟ་བ་ཕེད་ཀིས་སོ༔ ཞེས་
དང་༔ ལྷ་མ་ོལྕ་ེར་ེམ་མཐོང་ན༔ ད་ེན་ིཞག་གསུམ་ན་ན་ིའཆི༔ ཞེས་སོ༔ ནད་པའ་ིར་ཆད་པ་ནི༔ གཉིད་ལོག་ག་ིར་མེད་པས་བཤད་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ 
དུས་ཀ་ིཆུ་ཀླུང་ཉལ་མ་ཉལ༔ བླ་ར་འཁྱམ་པ་ོམེད་ན་འཆི༔ ཞསེ་སོ༔ བརྟག་པའ་ིབརྟག་པ/ སོགས་ནས། འདརི་ད་ེཙམ་མ་ོཞེས་པའ་ིབར་ན༔ི ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གལ་ཏ་ེརང་ག་ིདོན་བེད་
ན༔ ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀ་ིགཟུགས་བརན་ནི༔ མ་ིརྟག་གྱུར་ཏ་ེཡལ་བ་ན༔ ཟ་གཟུགས་མེད་ད་ེའཆ་ིབ་ཡིན༔ ཡན་ལག་བཞ་ིཆད་ཟ་བཞིའོ༔ ད་ེསྟེང་མག་ོཆད་ཟ་གསུམ་ནའོ༔ 
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      སྟོད་སད་ཕ་ེན་ཟ་གཉིས་ནའོ༔ ཐུམ་པོར་དྲིལ་བ་ཟ་གཅིག་ནའོ༔ ད་ེཡ་ིདུས་ཚོད་ཤེས་པར་བ༔ ཞེས་དང་༔ གཟུགས་བརན་ཆ་ོའཕྲུལ་ཡལ་མ་ཡལ༔ རང་གྲིབ་བར་
སྣང་གཟུགས་ལ་བལྟ༔ གཟུགས་མེད་སྣང་བ་ལགོ་ནས་འཆི༔ ཞསེ་ས༔ོ བད་ེམཆོག་འབྱུང་བ་ལས༔ དརེ་ཡང་ཉནི་མ་ོགྲིབ་མ་ན༔ི ས་ེབའོ་ིགཟུགས་ཅན་བལྟ་བ་སྟ༔ེ ད་ེཡ་ིམག་ོབ་ོ
མ་མཐོང་ན༔ ལ་ོགཅིག་ག་ིན་ིནང་དུ་འཆི༔ ལག་པ་གཡོན་པ་མ་མཐོང་ན༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ངེས་བརླག་འགྱུར༔ ལག་པ་གཡས་པ་མ་མཐོང་ན༔ ཕ་དང་བུ་སོགས་ཚེགས་ཆེན་
འཆི༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་ལོན་ལ་བརྟག་པ/ སོགས་ནས། མ་ིགནས་སོས་བར་དེ༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་མ་ཆད༔ ལག་པ་མིག་སྔར་བ་བའ་ིརྟགས༔ ཆད་ན་
ཨ་ཏ་ོལ་ིག་ཉམས་ཏ་ེའཆ༔ི  ཞེས་སོ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀང་༔ གནམ་ས་གཉིས་ཀ་ིའབྲེལ་ཐག་ནི༔ གལ་ཏ་ེཆད་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཞག་ན་ིབཅུ་དགུ་ལས་མ་ིཐུབ༔ ཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་

ཏ  དྲུག་ཁདི་   བཅ་ོབརྒྱད་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གསང་བ་རླུང་ལ/ ནས། བང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་པའ་ིབར་ནི༔ ར་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོལས༔ དབུགས་ན་ིརྣམ་པར་དགོད་གྱུར་ན༔ ལུས་ཅན་དྲུག་དང་གཉིས་ཀིས་འཆི༔ ཞེས་དང་༔ 
བད་ེམཆོག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཉ་ིམ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞི༔ ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་གང་ཚ་ེརླུང་༔ ཕིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟག་རྒྱུ་ན༔ ད་ེཚ་ེརོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ ཟ་ཕེད་རྟག་ཏུ་
ལོག་པར་རྒྱུ༔ ནད་ན་ིཆེན་པ་ོཡང་དག་འབྱུང་༔ ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོག་པར་རྒྱུ༔ སིང་སྡུག་གཉེན་ན་ིབརླག་པར་འགྱུར༔ ཕེད་དང་གཉིས་ན་ིལོག་པར་རྒྱུ༔ ཟ་བ་དྲུག་ན་འཆ་ིབར་
འགྱུར༔  ཐུན་མོང་དུས་སུ་ཤེས་པར་བ༔ ཞེས་དང་༔ འགྲེས་བང་ཙམ་ག་ིདཔད་སོར་འདྲེན་ན༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེཡང་ཇ་ིསྐད་དུ༔ ང་ཡ་ིསྤྲུལ་བས༔ ཞག་དྲུག་ག་ོལོག་འཐབ་རོད་
དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཟ་ཕེད་ག་ོལོག་ནད་གདོན་འབྱུང་༔ ཟ་གཅིག་ག་ོལོག་ཉ་ེའབྲེལ་དུ༔ ཟ་བ་ཕེད་གཉིས་ག་ོལོག་ན༔ ཟ་བ་དྲུག་ན་འཆ་ིབར་འགྱུར༔ 
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      དེ་རྣམས་ངེས་པའ་ིའཆ་ིལྟས་ཏེ༔ ངེས་པའ་ིའཆི་ལྟས་གཞན་དག་ཀང་༔ རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ༔ ཡི་གེར་འཇིགས་ཕིར་འདིར་མ་བྲིས༔ ཞེས་སོ༔ ར་ོར་ེ
མཁའ་འགྲ་ོལས༔ ས་ོགཅིག་ནས་ན་ིཉིན་དྲུག་ཏུ༔ གང་ཚ་ེདབུགས་ན་ིརྒྱུ་གྱུར་བ༔ ཡོན་ཏན་གསུམ་ག་ིལ་ོདག་ན༔ ཞེས་དང་༔ གལ་ཏ་ེཉིན་བཅུ་རྒྱུར་གྱུར་ན༔ ལ་ོགཉིས་ལུས་ན་ི
མ་ིའཚོའ༔ོ གང་ཞིག་ཉ་ིམ་ལྔ་གསུམ་དུ༔ གཡས་ཀ་ིས་ོནས་རླུང་རྒྱུ་ན༔ ལ་ོགཅགི་ན་ན་ིགདོན་མ་ིཟ༔ གལ་ཏ་ེཉིན་ཞག་ཉ་ིཤུ་ན༔ི རྒྱུ་བ་ཟ་བ་དྲུག་ན་དང་༔ ཉནི་ཞག་ཉ་ིཤུ་ལྔ་རྒྱུ་ན༔ 
ཟ་བ་གསུམ་ལས་མ་ིའཚོའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཤེད་དམར་རྒྱུད་དུ༔ ལུས་ལ་དྲ་ིངན་པ་ལས་མཚན་མ་ོབདུན་གིས་སོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ག་ིའགྲེས་འོག་མ་ལའང་སྦྱོར་
དུ་ཡོད་པ་ཡ་ིགེས་འཇིགས་སོ༔ ཡང་གསང་བ་སེམས་རིག་ལ་བརྟགས/ སོགས་ནས། གཉིད་ཚུལ་གིས་ས་ོཞེས་པའ་ིབར་དང་༔ གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་ན་ིགཉིས/ ནས། ཞག་གཅིག་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བཅུ་དགུ་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ནས་ཀང་འཆིའ་ོབར་ཏ་ེརིམ་པ་བཞིན༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའ་ིས་སོག་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟགས༔ རྣ་བ་གཉིས་བཙིར་པས་ན་ིམངོན་པ་སྟེ༔ ས་ཆག་གཞ་ིལ་
རལ་འདུས་འཆ་ིབའོ༔ ཞེས་དང་༔ གསལ་བ་ཤེལ་ག་ིམ་ེལོང་གིས༔ གདངས་ད་ེནུབ་བམ་མ་ནུབ་བལྟ༔ མ་ེལོང་བཙིར་བས་བལྟས་པ་དེར༔ མདངས་ཤོར་གཞ་ིལུས་འཆ་ིབའ་ི
རྟགས༔ ཞེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ས་ཡ་ིགྲོང་དག་ཏུ་ནི༔ དག་ེསྦྱོང་དུ་བ་ཆད་པ་ན༔ ཞག་ན་ིདགུ་ནས་ད་ེཡང་འགུམ༔ ཞེས་དང་༔ མཁའ་འགྲ་ོརྒྱ་མཚ་ོལས༔ གལ་ཏ་ེཁུ་བ་ནག་
པོར་མཐངོ་༔ ད་ེཚ་ེཟ་བ་དྲུག་ན་འཆི༔ ཡང་ན་ཁ་སྦྱརོ་ལས༔ ར་ིརབ་ཀ་ིན་ིལགོས་དག་ནས༔ སངེ་ག་ེདཀར་མ་ོམ་ིའབབ་ན༔ བཅུ་དྲུག་ཞག་གསི་གདནོ་མ་ིཟ༔ ཞསེ་ས༔ོ དགངོས་
བཤད་ལྟར/  ནས། བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་བ་ོཞེས་བར་ལ༔ མཁའ་འགྲ་ོལས༔ མ་ེལོང་ངམ་ན་ིཆུར་གང་ཞིག༔ རང་ག་ིགྲིབ་མ་མ་མཐོང་དང་༔ ཞེས་དང་༔ གཤེད་དམར་ག་ིརྒྱུད་
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      ལས༔ ཧ་འདེབས་པས་གྲང་བར་ཚོར་ན་ཞག་བདུན་གིས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ར་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོལས༔ སྣ་དང་མིག་ག་ིཕོགས་དང་ན༔ི འགྲམ་པ་དང་ན་ིརྣ་བའ་ིརར༔ ལྕ་ེདང་
མཆ་ེབའ་ིམཚམས་དང་ནི༔ མགྲིན་པ་རིབ་ལོགས་ད་ེབཞིན་དུ༔ སིང་ག་ིགུར་དང་ལྟ་ེབ་དང་༔ བརླ་དང་བིན་པ་ད་ེབཞིན་གཞན༔ མདོམས་དང་ལིང་ག་དག་ད་ེབཞིན༔ མག་ོབ་ོ
དང་ན་ིས་ིབའོ་ིཕོགས༔ མཚམས་ན་ིད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དབུགས་ན་ིཆད་ཅངི་ཆད་པའོ༔ ལུས་ཀ་ིམཚན་མ་དགུ་རྣམས་ཏེ༔ འཆ་ིབའ་ིདུས་ན་ིབསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཆུའ་ི
སིས་མ་སོགས་ལ་བརྟགས་ན༔ བ་ིམ་ལས༔ རྒྱ་མཚོའ་ིགཏིང་དུ་ཆུའ་ིསིས་མ་བརྟག་པ་ནི༔ མཚན་མ་ོཆང་མང་པ་ོམ་འཐུང་༔ འཁྲིག་པ་མ་སད༔ གཏམ་མང་པ་ོམ་སྨྲས་པའ་ིནང་
པར་ཉ་ིམ་ར་ེཤར་ལ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏ་ེའཁར་ཕོར་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དཀར་ནག་རིན་པར་རང་ག་ིཆུ་ལ་བརྟག་པ་སྟ་ེརླངས་པ་སྔ་ོདམར་དུ་བྱུང་ན་ཟ་བ་ཕེད་ན་འཆིའོ༔ ནག་པ་ོཧྲལ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཉ་ིཤུ་      རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཧྲོལ་དུ་སོང་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ནའོ༔ དམར་པ་ོཐིག་ལ་ེཅན་ན་ིཞག་དགུ་ནའོ༔ ཞེས་དང་༔ ར་ོར་ེམཁའ་འགྲ་ོལས༔ གཅིན་ན་ིརྒྱུན་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་༔ གཡོན་ནས་འཁོར་ཞིང་དྲ་ི
ང་དང་༔ སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་གཅིན་བྱུང་ན༔ ཟ་དྲུག་ནང་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟར་ཕ་ིནང་གསང་བ/ ནས། གཞན་གིས་ཤེས་ས་ོཞེས་པའ་ིབར་ལ༔ སོམ་འབྱུང་ལས༔ 
ས་མེད་བཟས་པར་འབུམ་ཕག་ནི༔ ཡོངས་སུ་རོགས་པས་སྒྲུབ་པའོ༔ ཚ་ེཟད་པ་ཡང་ལ་ོལྔ་རུ༔ འཚ་ོབར་འད་ིན་ིཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཡང་ན་བུམ་པའ་ིརྣལ་འབོར་གིས༔ 
རྟག་ཏུ་འཆ་ིབདག་ལས་རྒྱལ་བ༔ ཞེས་དང་༔ བད་ེམཆོག་འབྱུང་བ་ལས༔ སྒྲུབ་པོས་ས་དང་བྲལ་བ་ནི༔ འབུམ་བཟས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན༔ ཚ་ེཟད་པ་ཡང་ལ་ོལྔ་རུ༔ འཚ་ོ
བར་འདིར་ན་ིཐ་ེཚོམ་མེད༔ རྟག་ཏུ་ནང་པར་ཡར་ལངས་རླུང་༔ སྟོང་ཕག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་སྟེ༔ ད་ེབས་རླུང་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་པར་བ༔ ཡང་ན་
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      བུམ་པའ་ིརྣལ་འབོར་གིས༔ རྟག་ཏུ་འཆ་ིབདག་ལས་རྒྱལ་བ༔ ཞེས་དང་༔ བུམ་པ་ཅན་ན་ིཤེས་བས་ནས༔ འགོག་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ་ན༔ ད་ེལ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་
ཡང་༔ འཆ་ིབདག་ཉ་ེབར་འོང་མ་ིའགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ སོམ་འབྱུང་ལས༔ སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཆ་ིམེད་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་སྡུག་
བསྔལ་དངོས་ནས་བློས་མ་ིའཁྱུད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ༔ མན་ངག་སིང་ག་ིདགོངས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལས༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོ༔ མལ་ག་ིཐ་མར་ན་ིཉལ༔ གོས་ག་ིཐ་
མར་ན་ིབགོས༔ ཟས་ག་ིཐ་མར་ན་ིཟ༔ སྐོམ་ག་ིཐ་མར་ན་ིའཐུང་༔ གཏམ་ག་ིཐ་མ་ན་ིསྨྲ་བའ་ིདུས་དེར༔ རང་ལ་འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོའོང་ང་ོ༔ རང་ག་ིདབུགས་རང་ངར་
ཕར་འགྲ་ོཚུར་འགྲ་ོབེད་པའི་དུས་དེར༔ ཉ་ེབ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ར་ེཁྱོད་ན་ིན་དང་ངེད་ཙུག་ཅ་ིབེད་ཟེར་བའ་ིདུས་སུ༔ ཉ་ེབ་དང་འབྲེལ་བས་གདུང་བའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་བཏོན་ནོ༔ ད་ེཙམ་

ཏ  དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་གཅགི་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ན་ད་རེས་ངས་མ་ིཐར་བ་འདུག་པ་ཙུག་བེད་ན་སམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་ཡོང་ང༔ོ སྔ་མའ་ིལུས་མ་ིའདྲ་བར་སོང་ནས༔ རང་ག་ིལག་མག་ོདང་ཁ་ལྕ་ེཡང་མ་ིམྱུར་པར་སངོ་
བའ་ིདུས་སུ༔ ལུས་ཀ་ིཉམས་ས་ོབྲ་ིཔའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོང་ང་ོ༔ ང་ཤ་ིནས་ཅིར་ས་ེན་སམ་པའ་ིཕུང་པ་ོཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོམ་ིབཟོད་པ་ཡོང་ང་ོ༔ ངས་སྡུག་
བཙིར་བས་ནས་བསགས་པ་ལུས་ས་ོསམ་ནས་ནོར་རས་དོར་བས་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་ཡོང་ང་ོ༔ ཀྱཻ་གསང་བའ་ིབདག་པོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ེཔ་དང་ཉིན་མཚན་
མདེ་པར་ཚ་ེརྐུ་བས་མ་ིསོད་པར་འགྲོའ༔ོ ད་རེས་ཤ་ིནས་འདིར་མ་ིཡོང་བར་མ་ིསོད་པར་འགྲོའ༔ོ སང་ནང་པར་མ་ིཤ་ིབའ་ིདཔ་ེམེད་པས་མགོགས་པར་འགྲོའ༔ོ ཆ་མེད་ཀ་ིཡུལ་དུ་
འགྲ་ོབས་ལམ་རྒྱུས་མེད་པར་འགྲོའ༔ོ ད་ང་ཙུག་བེད་ན་སམ་ནས་སིང་མ་ིདགའ་འོ༔ གཤིན་རེའ་ིརྐུངས་སར་འགྲ་ོབས་འཇིགས་པ་ཆེའོ༔ སེལ་མ་མ་ིརེད་པར་མགོན་སབས་མེད་
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      དོ༔ རང་དག་ེསིག་གཉིས་ལས་མ་ིཤོངས་པ་འཕང་དོག་གོ༔ ལམ་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་མ་ིའགྲ་ོམ་ིསྲིད་པས་བཟུར་ས་མེད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ སོད་འཇུག་ལས༔ ཡིད་བརྟན་
མ་ིརུང་འཆ་ིབདག་འདི༔ བས་དང་མ་བས་མ་ིསོད་པས༔ ན་དང་མ་ིན་ཀུན་གིས་ཀང་༔ ག་ོབུར་ཚ་ེལ་ཡིད་མ་ིབརྟན༔ ཐམས་ཅད་བོར་ཏ་ེཆ་དགོས་པར༔ བདག་གིས་ད་ེལྟར་མ་
ཤསེ་པས༔ མཛའ་དང་མ་ིམཛའ་ིདོན་ག་ིཕིར༔ སིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས༔ མ་ིམཛའ་རྣམས་ཀང་མེད་འགྱུར་ཞིང་༔ མཛའ་བ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར༔ བདག་ཀང་མེད་
པར་འགྱུར་བ་སྟ༔ེ ད་ེབཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར༔ རྨ་ིལམ་ཉམས་སུ་མྱངོ་བ་བཞནི༔ དངསོ་པ་ོགང་དང་གང་སད་པ༔ ད་ེད་ེདྲན་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར༔ འདས་པ་ཐམས་ཅད་
མཐོང་མ་ིའགྱུར༔ ར་ེཞིགག་སོན་ཚ་ེའད་ིཉིད་ལའང་༔ མཛའ་དང་མ་ིམཛའ་དུ་མ་འདས༔ ད་ེདག་དནོ་དུ་བས་པའ་ིསིག༔ མ་ིབཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས༔ ད་ེལྟར་བདག་ག་ིག་ོ

ཏ  དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་གཉིས་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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བུར་ཞེས༔ བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས༔ གཏ་ིམུག་ཆགས་དང་ཞ་ེསང་གིས༔ སིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བས༔ ཉིན་མཚན་སོད་པ་ཡོང་མེད་པར༔ ཚ་ེའད་ིརྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་
ཞངི་༔ སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མདེ་ན༔ བདག་ལྟ་འཆ་ིབར་ཅསི་མ་ིའགྱུར༔ བདག་ན་ིམལ་ན་འདུག་བཞནི་དུ༔ གཉེན་བཤསེ་ཀུན་གིས་མཐའ་བསྐརོ་ཀང་༔ སྲགོ་ཆད་པ་ཡ་ིཚོར་བ་
དག༔ བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར༔ གཤིན་རེའ་ིཕ་ོཉས་ཟིན་པ་ལ༔ གཉེན་གིས་ཅ་ིཕན་བཤསེ་ཅ་ིཕན༔ ད་ེཚ་ེབསདོ་ནམས་གཅགི་སབས་ན༔ ད་ེཡང་བདག་གིས་མ་
བསྟེན་ཏོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡ་ེཤེས་གཏིང་རོགས་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ད་ེཚ་ེཆགས་སང་མ་ིམན་ོདགུ་གཅིག་བསམ༔ གནད་གཅོད་དྲགས་ནས་དྲན་པ་བརླག་པར་འགྱུར༔ འད་ིན་ིསྣང་བ་
ནུབ་ཁའ་ིདུས་ཡིན་ཏེ༔  ཞེས་དང་༔  རབ་འབམས་ལས༔ འཆ་ིཁ་མ་ཡ་ིཆོས་ཉིད་ནི༔ འཆ་ིརེན་ནད་ཀིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ འཛིན་
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      ཆགས་ཞེན་པའ་ིམཚ་ོརོལ་ནས༔ ལུས་སེམས་བྲལ་གིས་དོགས་པ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་སྟེ༔ བན་བུན་དང་ན་ིལང་ལོང་དང་༔ ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ི
གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཕར་བལྟས་པས་གཤིན་རེ/ སོགས་ནས། བརྒྱ་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ༔ ཞེས་པའ་ིབར་དེ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ེསྐད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སྲིད་པ་བར་དོའ་ི
རྒྱུད་ལས༔ སགི་པ་བདེ་པ་འཆ་ིབའ་ིསྣང་བ་དེ༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པ་ོམང་པ་ོམཐོང་བ་དང་༔ མ་ིསྡུག་གཟུགས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བེད༔ ཚ་ེསྲོག་དབུགས་ཀསི་བརྒྱལ་བ་མ་ིརྟོགས་
ཏེ༔ ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་མང་པོ་འདོན་པར་བེད༔ ཞགས་ཐོགས་མཚོན་ཐོགས་མང་པོ་གཤིན་རེ་ཡིས༔ ད་འདོང་ཟེར་ཞིང་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་བར་བེད༔ ཞེས་དང་༔ སོད་འཇུག་ལས༔ 
མགོན་པ་ོབག་མེད་བདག་གིས་ནི༔ འཇིགས་པ་འད་ིའདྲ་མ་འཚལ་ནས༔ མ་ིརྟག་ཚ་ེའདིའ་ིཆེད་དག་དུ༔ སིག་པ་མང་པ་ོཉ་ེབར་བསྒྲུབས༔ ས་ེབ་ོཡན་ལག་གཅོད་པའ་ིསར༔ ད་ེ

ཏ  དྲུག་ཁདི་  ཉརེ་གསུམ་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ༔  ཁ་སྐམ་མིག་ར་ངན་ལ་སོགས༔  སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན༔ གཤིན་རེའ་ིཕ་ོཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི༔ ཤ་ཚུགས་ཅན་གིས་བཟུང་གྱུར་
ཞངི་༔ འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀིས་ཐེབས་གྱུར་བ༔ རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སོས་ཅ་ིདགསོ༔ སུ་ཞིག་འཇགིས་ཆེན་འད་ིལས་བདག༔ ལེགས་པར་སོབས་པར་བེད་འགྱུར་ཞེས༔ བྲདེ་ཤ་ཐོན་
པའ་ིམིག་བསད་ནས༔ ཕོགས་བཞིར་སབས་དག་འཚོལ་བར་བེད༔ ཕོགས་བཞིར་སབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི༔ ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་ཡ་ིམུག་འགྱུར༔ གནས་དེར་སབས་ཡོད་མ་ཡིན་
ན༔ ད་ེཚ་ེབདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བའ་ིཐིམ་ཚུལ/ སོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ད་ེལྟོས་བརྟག་གོ༔ ད་ེལ་འབྱུང་བའ་ིཐིམ་ཚུལ་དང་༔ ས་ེགནས་ཀ་ིརྟགས་གཉསི་
ལས༔ དང་པ་ོརང་ཤར་ལས༔  ཀ་ེགྲོགས་པ་ོདག༔ སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་འཕ་ོབའ་ིཚེ༔ ཕ་ིཡ་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་གསང་བའི་
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      འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ གསང་བའ་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ལམ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཚེ༔ འད་ིལྟར་ཤེས་པར་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
གཟུགས་ཐིམ་པས/ སོགས་ནས། ཇ་ེཆུང་ལ་འགྲ་ོབ་ཡནི་ཏ༔ེ ཡ་ེཤེས་མངནོ་པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ཕ་ིམ་ལས༔ ལུས་ཅན་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབའ་ིཚ༔ེ གཟུགས་ན་ིས་ལ་ཐམི་པར་འགྱུར༔ 
ས་དྲ་ིར་ོན་ིརེག་ལ་ཐིམ༔ རེག་ན་ིཆོས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེཡང་ལུས་འད་ིཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཟུག་སིན་ག་ིགཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བས་ཏ་ེབསེད་པ་ལ༔ འཆ་ི
བའ་ིདུས་བེར་འཁྲུག་ག་ིནང་ཕན་ཚུན་དགྲར་ལྡང་སྟ་ེགཅིག་ནུས་གཅིག་གིས་བཅོམ་སྟེ༔ འཇིག་པའ་ིརྒྱུར་བེད་པའང་ཡིན་ལ༔ ཕ་ིལུས་ཀ་ིའབྱུང་ལྔ༔ ནང་སེམས་དང་༔ ད་ེཉིད་
གསང་བ་ཡ་ེཤེས་དང་༔ དེའ་ིགདངས་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལ་ཕ་ིནང་གསང་བ་ཡོངས་རོགས་ཀ་ིཐ་སད་དུ་ཁ་ོབོས་བཞག་པ་སྟེ༔ ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡང་ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་བཞ་ི  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་ིརྟོག་ཐུབ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག༔ གལ་ཏ་ེཚ་ེཡ་ིདུས་ཟད་ན༔ སེས་བུ་ཤ་ིབ་ཞེས་བར་འགྱུར༔ གཟུགས་ཀ་ིཕུང་པ་ོརོས་པ་ཅན༔ ཐོག་མ་འབྱུང་བས་བསེད་པའ་ིཕིར༔ ཐ་མ་ཡང་ན་ི
འབྱུང་བས་འཇིག༔ ལུས་ཀ་ིའབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ནི༔ ནང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརེན་གིས་ནི༔ ཚ་ེཡ་ིའདུ་བེད་གང་བས་པ༔ ག་ོབུར་རེན་གིས་ཤ་ིབའོ༔ འབྱུང་བ་རང་ལ་རང་ཐིམ་ནས༔ 
སེས་བུ་ཚ་ེཡ་ིདུས་ཚདོ་ཟད༔ འཆ་ིབའ་ིདུས་ལ་བབས་ཉེས་བ༔ ཞསེ་སོ༔ ད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་འཇུག་ཤསེ་དྲུག་རྣམ་ཤསེ་ལ་བསྡུས་ནས་འབྱུང་མ་རགས་པའ་ིཁམས་ལྔ་དང་༔ ཉནོ་
མངོས་དུག་ལྔ་ཕ་ིཤར་རགས་པའ་ིསྣང་གསུམ་ཐིམ་པ་ལ་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཉ་ིཤུའམ་རགས་པ་ཉ་ིཤུར་བས་ཀང་རུང་སྟ་ེཇ་ིསྐད་དུ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ཕུང་པ་ོལྔ༔ དབང་
པ་ོརྣམ་ལྔའ་ིཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར་རམ༔ ཡང་ན་ཕུང་ལྔ༔ དབང་ལྔ༔ འཇུག་ཤེས་ལྔ༔ འབྱུང་ལྔ༔ བཤད་པ་འད་ིཡང་འཐད་པར་མངོན་ནོ༔ འབྱུང་ལྔའ་ིཐིམ་ཚུལ་ལ/ 
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      ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྔའ་ིནུས་པ་ཞན་ག་ིབར་ཏེ༔ སྲིད་པ་བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱུ་དང་རེན་གིས་བསེད་པ་ཡིན་པས་ན༔ 
རྒྱུའ་ིནུས་པ་ཟད་པས་འཆ་ིབར་སྣང་༔ ནུས་པ་ཟད་པའ་ིརྟགས་ན་ིའད་ིརྣམས་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསེད་པའ་ིལུས་ཡིན་པས༔ ས་ཡ་ིནུས་པ་ཟད་པས་སྐམ་པོར་སྣང་༔ ཆུ་
ཡ་ིནུས་པ་ཟད་པས་ལྕ་ིབར་སྣང་༔ མ་ེཡ་ིནུས་པ་ཟད་པས་གྲང་བར་འོང་༔ རླུང་ག་ིནུས་པ་ཟད་པས་ལྡང་བར་ནུབ༔ ནམ་མཁའ་ིནུས་པ་ཟད་པས་བཀག་མདངས་ཉམས༔ ཞེས་
དང་༔ ཁ་སྦྱོར་དང་རབ་འབམས་ཀ་ིརྒྱུད་མཐུན་པར༔ ས་ན་ིས་ལ་ཐིམ་པ་ན༔ ལུས་ན་ིལྕ་ིཞིང་ཟས་མ་ིལེན༔ ལང་འདུག་འགྲ་ོབས་སྟོབས་ཀུན་ཟད༔ ཆུ་ན་ིཆུ་ལ་ཐིམ་པའ་ིཚེ༔ ཁ་
ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བེད༔ ད་ེབཞིན་མ་ེལ་མ་ེཐིམ་པས༔ ཁ་སྣ་དག་ག་ིརབ་ཏུ་སྐམ༔ ལུས་ཀ་ིམཐའ་ཡ་ིདྲོད་རྣམས་འཆོར༔ ད་ེབཞིན་རླུང་ལ་རླུང་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ན་ིངར་ངར་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་ལྔ་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རབ་ཏུ་གཡོབ༔ མིག་ཀང་གེན་ལ་ལྡོག་པའོ༔ རྟགས་འད་ིསུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འད་ིལ་མ་ིགནས་ཕ་རོལ་ཏུ༔ ཞེས་སོ༔ ས་རླུང་ར་ཕན/ ནས། གསལ་བ་ཡང་འབྱུང་ལ་སྟེ༔ ཡ་ེཤེས་
གཏངི་རགོས་ཀ་ིརྒྱུད་ལས༔ ད་ེཚ་ེསྣང་བ་གཉསི་ན་ིཉམས་སུ་མྱོང་༔ དང་པ་ོསྣང་བ་སགི་རྒྱུ་དུ་བ་ལྟར༔ བུན་ན་ེལང་ལོང་འཇགི་རྟེན་ཞིག་པར་མཐངོ་༔ ད་ེཚ་ེའཕསོ་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་
བ་མཆེད༔ སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཧྲབ་ཧྲིབ་ཙམ༔ སྣང་བ་ཐོབ་པ་མར་མེའི་རེ་མོ་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་རབ་རིབ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ཉུག་གིས་བྱུང་སྟེ་མ་རིག་
བསིབས༔ ཞེས་སོ༔ ནང་འབྱུང་ཕ་བུ/ ནས། མ་བཟོས་ས་ོསྟེ༔ འད་ིཡན་ཆད་ཀ་ིག་ོདོན་ཐམས་ཅད་འདིས་སློང་ནུས་པས་ན༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ད་ེནས་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་
ཕ་ིལ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ་འད་ིལྟར་ཤེས་པར་བའོ༔ ས་ས་ལ་ཐམི༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐམི༔ མ་ེམ་ེལ་ཐམི༔ རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐམི་ནས༔ ད་ེཡང་ས་ལ་ས་ཐམི་པ་
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      ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཕའི་ིས་ནང་ག་ིས་ལ་ཐམི༔ ནང་ག་ིས་ཕིའ་ིས་ལ་ཐིམ༔ ཕིའ་ིས་ནང་ག་ིས་ལ་ཐིམ་པའ་ིདུས་ན༔ི དང་པོའ་ིདུས་སོ༔ ནང་ག་ིས་ཕིའ་ིས་ལ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་
སུ༔ ལུས་ཀ་ིསྟོབས་འཆོར་རོ༔ ད་ེཡང་འད་ིལྟ་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའ་ིས་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ཕིའ་ིཤེས་པ་རྨུགས༔ མ་ིའགྱུར་བ་ར་ོརེའ་ིས་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ལུས་ཀ་ིསྟོབས་
འཆོར་རོ༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིས་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ་སྟོབས་ཉམས་ནས་ལྡང་མ་ིནུས༔ སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་ིས་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ལོངས་སོད་
རོགས་པའ་ིསྟོབས་འཆོར་ནས་དགོངས་པ་མ་ིགསལ་ལོ༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕིན་པའ་ིས་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ སོན་མའ་ིསྣང་བ་འགགས་སོ༔ ནང་ག་ིཆུ་ཕིའ་ིཆུ་ལ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་
སུ༔ ཆུ་མ་ིཐུབ་སྟེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆུ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ཁ་སྣ་སྐམ་པ་ཡིན༔ འཛིན་མདེ་རོགས་པའ་ིཆུ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ་རྣ་བས་ས་མ་ིཐོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ནང་ག་ིམ་ེཕིའ་ིམ་ེ

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་དྲུག་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལ་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ་ལུས་ཀ་ིདྲོད་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ཤེས་པར་བའོ༔ ཕ་ིནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིམ་ེཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ནང་ག་ིདྲོད་ཤོར་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ིགསལ༔ ཕ་ི
ནང་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའ་ིམ་ེཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ གསང་བའ་ིདྲོད་འཆོར༔ ཕ་ིནང་ག་ིབ་བ་རོགས་པའ་ིམ་ེཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ིདྲོད་འཆོར༔ ཕ་ིནང་ག་ིབ་བ་
གྲུབ་པའ་ིམ་ེཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ སྟོང་པའ་ིསོན་མ་མི་མཐོང་ང་ོ༔ ཕ་ིནང་རོགས་པའ་ིམ་ེཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེས་མ་ིགསལ་ལོ༔ ནང་རླུང་ཕ་ིརླུང་ལ་ཐིམ་
པའ་ིརྟགས་སུ༔ ལུས་ཀ་ིརལ་ཤོར༔ ད་ེཡང་འད་ིལྟར་ཤེས་པར་བའོ༔ བཀག་མདངས་དང་གཟ་ིམདངས་བསེད་པའ་ིརླུང་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ལུས་ཀ་ིབཀག་འཆོར༔ མ་ེདང་
མཉམ་དུ་གནས་པའ་ིརླུང་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ལུས་ནས་ཆུ་འབྲུབ༔ སྲོག་འཛིན་པའ་ིརླུང་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ་དབུགས་མ་ིཐུབ༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བེད་ཀ་ིརླུང་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་སུ༔ 
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      ལུས་ཀ་ིབཀག་དང་དྲན་པ་འཆོར༔ སངི་ར་ེམདེ་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀ་ིརླུང་ཐམི་པའ་ིརྟགས་སུ༔ ཕ་ིདབུགས་ཆད་པ་ཡནི་ན༔ོ ད་ེན་ིཕའི་ིའབྱུང་བ་ཞསེ་བའ༔ོ ནམ་མཁའ་
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ ཕ་ིཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིནམ་མཁའ་སོན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐིམ་མོ༔ ཡུལ་མེད་གསལ་དག་ག་ིནམ་མཁའ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་མོ༔ མ་འདྲེས་པ་དག་པའ་ི
ནམ་མཁའ་དབིངས་ལ་ཐིམ་མོ༔ དོན་མཚོན་བེད་ཀ་ིནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ཐིམ་མོ༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་སོལ་བེད་ཀི་ནམ་མཁའ་ཉ་ིཤུ་ར་གཅིག་དོན་ལ་ཐིམ་མོ༔ དེ་ན་ིནང་ག་ི
འབྱུང་བ་ཞེས་བའོ༔ ར་བ་འཛིན་པའ་ིསྲོག་ཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ་མོ༔ སོབ་བེད་ཀ་ིསྲོག་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ་ལོ༔ རྣམ་པར་འཕ་ོབའ་ིསྲོག་ལུས་ལ་འཁྱིལ་ལོ༔ མ་ིགཙང་བའ་ིསྲོག་ནམ་
མཁའ་ལ་ཡལ་ལོ༔ རྣམ་པར་འདར་བེད་ཀ་ིསྲོག་དབིངས་སུ་ཐིམ་མོ༔ ད་ེན་ིགསང་བའ་ིའབྱུང་བ་ཞེས་བའོ༔ དྭངས་སིགས་འབེད་པའ་ིརླུང་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་མོ༔ དྲོད་བསེད་པའ་ི

ཏ  དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་བདུན་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རླུང་འོད་ལ་ཐམི་མོ༔ གསལ་འགྱུར་ག་ིརླུང་སྐུ་ལ་ཐིམ་མ༔ོ རྣམ་པར་སྡུད་པའ་ིརླུང་ཡ་ེཤེས་ལ་ཐམི་མོ༔ རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟདོ་པའ་ིརླུང་ཐུགས་ར་ེལ་ཐམི་མོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་
བསེད་པའ་ིརླུང་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ་མོ༔ རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་བའ་ིརླུང་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་མོ༔ རྣམ་པར་མདངས་དང་ལྡན་པའ་ིརླུང་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་མོ༔ རྣམ་པར་སྲེག་པའ་ིརླུང་
བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཐམི་མ༔ོ རྣམ་པར་དགདོ་པའ་ིརླུང་གསལ་བ་ལ་ཐམི་མ༔ོ གཞ་ིལ་ཁྱབ་བདེ་ཀ་ིརླུང་མཁའ་གསལ་ལ་ཐམི་མོ༔ འཕ་ལ་ཁྱབ་བེད་ཀ་ིརླུང་གཏངི་གསལ་ལ་ཐམི་མོ༔ 
སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཁྱབ་བེད་ཀ་ིརླུང་ཡུལ་ལ་ཐིམ་མོ༔ དྲན་པ་ཁྱབ་བེད་ཀ་ིརླུང་བར་ད་ོལ་ཐིམ་མོ༔ འཛིན་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ིརླུང་རང་སྣང་ལ་ཐིམ་མོ༔ རྣམ་པར་སོད་བེད་
ཀ་ིརླུང་གིས་རིག་པ་མཁའ་ལ་བསོད་དོ༔ རྣམ་པར་སོལ་བེད་ཀ་ིརླུང་གིས་ཕ་ིནང་ག་ིཆོས་དང་ཕལ་ལོ༔ རྣམ་པར་ལྡོག་བེད་ཀ་ིརླུང་གིས་རང་ག་ིརིག་པ་གཞ་ིལ་ལྡོག་གོ༔ རྣམ་
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      པར་མྱུར་བེད་ཀ་ིརླུང་གིས་རིག་པའ་ིཡུལ་མཐོང་ང་ོ༔ སྐད་ཅིག་མའ་ིརླུང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཀ་དག་ག་ིས་ལ་ཕིན་པར་བེད་དོ༔ ད་ེན་ིཡོངས་སུ་རོགས་པའ་ི
འབྱུང་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ བརྒྱད་པ་ཡང་ཕ/ སོགས་ནས། རབ་རིབ་དུ་འབྱུང་ང་ོ༔ བར་ལ་སྣང་སྟོང་ག་ིཆ་གཉིས་ལས་སྣང་ཆ་ལྷ་སྐུའ་ིཆ་ནི༔ གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས༔ དང་པ་ོསིག་
རྒྱུ་ད་ེཉིད་ཀང་༔ འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་༔ ཞེས་སོ༔ འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ག་ིཆ་གཉིས་ནི༔ གཟུང་རྟོག་འགག་ཆའ་ིསྟོང་པའ་ིའོད་གསལ་སེམས་གསལ་ཆའ་ིསྣང་བའ་ིའོད་
གསལ་ཡནི་ཏ༔ེ ད་ེཉིད་ལས༔ སྣང་བ་ཞསེ་བ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ༔ གསལ་བའ་ིཆ་ད་ེགཟུང་རྟོག་སངས་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་མ་ིའབྱུང་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་༔ ལྷང་ངརེ་གནས་པ་
སྐད་ཅིག་དང་པ་ོཡིན༔ ཞེས་སོ༔ སྣང་སྟོང་ག་ིཡ་ེཤེས་དེའ་ིང་ོབ་ོམེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའ་ིཕིར༔ ཞ་ེསང་ག་ིརྟོག་པ་ས་ོགསུམ་འགགས་པ་ནི༔ ཨཱརྱ་ད་ེཝའ་ིསོད་བསྡུས་ལས༔ རྣམ་

ཏ  དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་བརྒྱད་ རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྟོག་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པོའ་ིམིང་གང་ཞ་ེན༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་༔ ཡིད་ཀིས་འགྲ་ོབ་
དང་༔ སངོ་བ་དང་༔ མྱ་ངན་དང་༔ མྱ་ངན་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དང་༔ ཞ་ིབ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་དང་༔ འཇགིས་པ་དང་༔ འཇིགས་པ་བར་མ་དང་༔ ཤནི་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་༔ 
སྲདེ་པ་དང་༔ སྲདེ་པ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་༔ ཉ་ེབར་ལནེ་པ་དང་༔ མ་ིདག་ེབ་དང་༔ བཀསེ་པ་དང་༔ སྐམོ་པ་དང་༔ ཚརོ་བ་དང་༔ ཚརོ་བ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཚརོ་
བ་དང་༔ རིག་པ་པ་ོདང་༔ རིག་གཞ་ིདང་༔ ས་ོསོར་རྟོག་པ་དང་༔ ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་༔ བར་ེབ་དང་༔ བར་ེབ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་བར་ེབ་དང་༔ དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་༔ 
བསགས་པ་ཉིད་དང་༔ ཕག་དགོ་སྟ་ེརང་བཞནི་ག་ིརྟོག་པ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་མ༔ོ ཞསེ་སོ༔ གཉིས་པ་ད་ེནས་དབུ་མའ་ིཡར་སྣང/ སོགས་ནས། ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཡང་ཟེར་རོའ་ིབར་གི༔ 
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      ལྷ་སྐུ་ལ་སྔ་མ་ལས༔ གཉིས་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཞེས་དང་༔ འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ལ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ མཆེད་པ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མ་ིརྟོག་སྟེ༔ ཚ་ེགསལ་བ་ལ་འཛིན་
རྟགོ་མ་ཞུགས་པ༔ ཡ་ེཤེས་ཕ་བ་རླུང་དང་མ་ིརྟོག་པ༔ ལྷན་ནེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ིསོར་རྟོགས་ཀ་ིང་ོབོའ་ིཆ་ཡོད་པས༔ འདོད་ཆགས་ག་ི
རྟོག་པ་བཞ་ིབཅུ་འགག་པ་ནི༔ སོད་བསྡུས་ལས༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྟོག་པ་བཞ་ིབཅུ་གང་ཞ་ེན༔ ཆགས་པ་དང་༔ ཆགས་པ་བར་མ་དང་༔ ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་༔ 
དགའ་བ་དང་༔ དགའ་བ་བར་མ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་༔ རངས་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་༔ ང་ོམཚར་བ་དང་༔ དགོད་པ་དང་༔ ཚིམ་པ་དང་༔ འཁྱུད་པ་དང་༔ འ་ོབེད་
པ་དང་༔ འཇིབ་པ་དང་༔ བརྟན་པ་དང་༔ བརོན་པ་དང་༔ ང་རྒྱལ་དང་༔ བ་བ་དང་༔ འགྲོགས་པ་དང་༔ སྟོབས་དང་༔ དབྲགོ་པ་དང་༔ ས་ོབ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་བེད་པའ་ིདགའ་བ་ལ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཉརེ་དགུ་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྦྱརོ་བ་དང་༔ ཤནི་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ སགེ་པ་དང་༔ རྣམ་པར་སེག་པ་དང་༔ ཞ་ེའགྲས་པ་དང་༔ དག་ེབ་དང་༔ ཚིག་གསལ་བ་དང་༔ བདེན་པ་དང་༔ མ་ིབདནེ་པ་དང་༔ 
ངསེ་པ་དང་༔ ཉ་ེབར་ལེན་པ་དང་༔ སྦྱནི་པ་པ་ོདང་༔ གཞན་ལ་སྐུར་བ་དང་༔ དཔའ་བ་ོདང་༔ ང་ོཚ་བ་མདེ་པ་དང་༔ གཡ་ོསྒྱུ་དང་༔ སྡུག་པ་དང་༔ མ་ིསྲུན་པ་དང་༔ ག་གྱུ་ཆ་ེབ་སྟ་ེ
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའ་ིརྟོག་པ་བཞ་ིབཅུའོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ད་ེནས་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ/ སོགས་ནས། ཐོབ་པའ་ིཡ་ེཤ་ེཞེས་བའོ༔ དེའ་ིལྷ་སྐུའ་ིཆ་ལས༔ གཉིས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལས༔ གསུམ་པ་ཉ་ིམ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཞེས་དང་༔ འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ལས༔ ཐོབ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ༔ གསལ་བ་ཙམ་དུའང་མ་ིགནས་ཤིན་ཏུ་ཕ༔ རླུང་སེམས་མ་ི
ཕེད་གསལ་བར་འཆར་བ་སྟེ༔ ལྷམ་མེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་སུམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ འད་ིསོར་རྟོགས་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ཡང་ཆོས་དབིངས་ཀིས་ཁྱབ་པའ་ིཆས་གཏ་ིམུག་ག་ིརྟོག་པ་
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      བདུན་བཅོམ་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཀ་དག་སྟེ༔ སོད་བསྡུས་ལས༔ གཏི་མུག་གི་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན༔ མི་གསལ་བ་དང་༔ བརེད་ངེས་པ་དང་༔ 
འཁྲུལ་བ་དང་༔ མ་ིསྨྲ་བ་དང་༔ ས་ོབ་དང་༔ ལ་ེལ་ོདང་༔ ཐ་ེཚོམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་གཏ་ིམུག་ལས་གྱུར་པའ་ིརྟོག་པ་བདུན་པ་ོད་ེདག་འགག་སོ༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ༔ ད་ེནས་དཀར་
དམར་སིང་གར་འདྲེས་པ/ སོགས་ནས། སྐད་ཅིག་བཞ་ིཔ་སྟེ༔ ཡང་དེའ་ིལྷ་སྐུའ་ིཆ་ལས༔ བཞ་ིཔ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ འོད་གསལ་སྣང་
སྟངོ་ག་ིཆ་ནས༔ ཉ་ེབར་ཐོབ་པ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་བད་ེབ་དམིགས་སུ་མདེ༔ ཕ་རགས་རང་བཞནི་ཏིང་འཛནི་མཆོག་མ་ིའགྱུར༔ སྐད་ཅིག་བཞ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་
ཁྱབ་བེད་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ན་ིརྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ༔ སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ༔ མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པ༔ ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བ་བ་རྣམས་སོ༔ ད་ེ

ཏ   དྲུག་ཁདི་   སུམ་ཅུ་   རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བ་བ་ནི༔ མ་དག་པའ་ིསྣང་སེམས་བཞི/ ནས། བར་ག་ིབཤད་ཟིན་སྟེ༔ སྟེང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སེས་དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ད་ེན་ིཀ་དག་
གདོད་མའ་ིརྒྱལ་ས་ཡིན་པས་སོན་གིས་མ་གོས་པའ་ིཆ་ནས༔ རྣམ་རྒྱལ་ལས༔ ལྔ་བ་སིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ༔ མ་ིརྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར༔ ཞེས་དང་༔ འོད་གསལ་བ་
ན་ིབསམ་གཏན་ཟག་པ་མེད༔ རྡུལ་མེད་ས་བོན་མདེ་པས་མ་ིགཡ་ོབ༔ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཆོས་སྐུའ་ིསིང་པ་ོནི༔ ལྷུན་གྲུབ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོཉིད༔ ཅསེ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་
བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན༔ ཆོས་དབིངས་ཆོས་ཉིད་དབེར་མེད་དག་པའ་ིསྐུ༔ ཐ་དད་རྣམ་བྲལ་མ་ིཕེད་ཡ་ེཤེས་ཏེ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལས་འདིར་རྟོགས་བ༔ ཞེས་
དང་༔ ད་ེདག་ཀང་ཇ་ིསྐད་དུ༔ སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ༔ ཕ་བ་ཐིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ༔ ཐིམ་པས་རེས་ལ་གོམ་པ་ཡིས༔ རང་བཞིན་གིས་ན་ིའོད་གསལ་འཆར༔ ཞེས་དང་༔ 
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      འཕགས་པ་ལྷས༔ ད་ེབཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ དངོས་པ་ོབརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བ༔ ཞེས་དང་༔ ས་ཡ་ིཁམས་ན་ིཆུ་ལ་ཐིམ༔ ཆུ་ན་ིམ་ེལ་ཐིམ་པའོ༔ མ་ེཡང་ཕ་བའ་ི
ཁམས་ལའོ༔ རླུང་ན་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་ཐིམ༔ སམེས་ན་ིསེམས་ལས་བྱུང་ལ་ཐིམ༔ མ་རིག་པ་ལས་སེམས་བྱུང་ང་ོ༔ ད་ེཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་འགྲོ༔ འད་ིན་ིསྲིད་གསུམ་འགོག་
པའོ༔ ཞེས་སོ༔ འདིའ་ིལྷ་སྐུ་རྣམས་དང་༔ སྔར་ག་ིས་རླུང་སོགས་ཐིམ་པའ་ིརྟགས་གཉིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ཕ་རགས་ཕ་ིནང་ག་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་ལ༔ འོད་གསལ་སྣང་
སྟོང་བརྒྱད་པ་ོཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིལྟ་བསོམ་གཉིས་ཀའ་ིགཞིའམ་རོགས་རིམ་སྣང་མེད་ཀ་ིསིང་ར་ོཡིན་པས་ཀ་དག་ག་ིབརྒྱད་དོ༔ ལྷ་སྐུ་ན་ིལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིཆ་ཙམ་ཡིན་ནའང་༔ འབྲས་
ཆོས་མ་ལུས་པ་གསལ་རོགས་སུ་མེད་པ་དང་༔ ནང་ཐིམ་ག་ིའཆར་རིམ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུའ་ིབར་ད་ོདང་༔ འོད་གསལ་དངོས་མ་རྟོགས་པས་སྟོང་བཞིའ་ིགཞན་རྣམས་ཀང་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོགཅགི་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཆོས་སྐུའ་ིབར་ད་ོཁྱད་པར་བ་མིན་ནོ༔ འོད་གསལ་དངོས་འད་ིའཁོར་འདས་བར་དོའང་ཡིན་ནོ༔ འད་ིདང་གཞུང་༔ འོད་གསལ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀ་ིཆ་བརྒྱད་པ་ོབཏགས་ཚུལ་
ཅུང་མ་ིའདྲ་ཡང་༔ ས་ོས་ོནས་རྒྱུད་ཀ་ིདགོངས་པ་ར་ེཡིན་ཞིང་༔ རྒྱུད་གཅིག་ལའང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའ་ིདགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་པས༔ གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ༔ 
ཡང་ཐིམ་རིམ་ག་ིལྷ་སྐུ་འད་ིནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་ཡངོས་རོགས་ཀ་ིའབྱུང་བ་ལ་ཐིམ་ཞསེ་པས༔ ཡངོས་རོགས་ཀ་ིའབྱུང་བར་ག་ོདོན་བླང་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ༔ གཉིས་པ་འཕསོ་
དནོ་ས་ེགནས་ཀ་ིརྟགས་ལ༔ རྟགས་དངོས་དང་༔ ད་ེསྦྱངས་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ༔ རྣམ་འགྱུར་དང་༔ དྲོད་ལ་དབུགས་དང་གསལ་བ་གསུམ་སྟེ༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མཐ་ོ
རིས་ངན་སོང་གར་འགྲ་ོབ༔ དབུགས་དང་དྲོད་ཀ་ིཆ་ཡ་ིཤེས༔ ཞེས་ཕ་ིདང་ནང་ག་ིརྟགས་སུ་ད་ེགཉིས་བཞག༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཕིའ་ིརྟགས་ན་ིད་ེདག་དང་༔ ནང་ག་ིརྟགས་ན་ི
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      འད་ིདག་སྦྱར༔ ཞེས་ཕིའ་ིརྟགས་སུ་རྣམ་འགྱུར་དང་༔ ནང་རྟགས་དྲདོ་དང་དབུགས་ལ་གསུངས་པ་ལྟར༔ དང་པ་ོཕ་ིརྟགས་རྣམ་འགྱུར་ན༔ི ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཕ་ིཡ་ི
སྣང་བ་འད་ིལྟ་བུ༔ གལ་ཏ་ེདྲོད་ན་ིགེན་ཡལ་ནས༔ དབུགས་ཆེན་འབིན་པར་བེད་པ་ཡིན༔ མིག་ན་ིམ་ིགསལ་རབ་རིབ་ན༔ ངན་སོང་གནས་རྣམས་དག་ཏུ་སེ༔ ལག་པ་དག་ན་ི
གཡས་གཡོབ་ན༔ མ་ིད་ེལྷ་ཡ་ིགནས་ནའ༔ོ ཁ་ནས་ཚིག་ན་ིའཆོལ་བ་ན༔ ལྷ་མིན་གནས་སུ་ད་ེབཞིན་སེ༔ རང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བརེག༔ ད་ེན་ིདམྱལ་བའ་ིགནས་སུའོ༔ ལུས་ཀ་ི
བཀག་ན་ིསེར་བཀག་མདེ༔ འད་ིན་ིཡ་ིདྭགས་གནས་སུའ༔ོ ཁ་ནས་སེམས་ཅན་སྐད་བཞིན་འདོན༔ ད་ེན་ིབོལ་སོང་གནས་སུའ༔ོ ཡང་ན་ཁ་ལྐུག་ས་ོའཐམ་ན༔ ད་ེབཞིན་བོལ་སོང་
ས་ེངེས་སོ༔ ཚིག་གསལ་དྲན་པ་མ་ཉམས་ན༔ ད་ེན་ིམ་ིཡ་ིགནས་སུའོ༔ ཕ་ིཡ་ིརྟགས་ན་ིད་ེདག་དང་༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ནང་དྲོད་དང་དབུགས་ཀ་ིརྟགས་ལ་གཉིས་ལས༔ དང་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོགཉསི་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པ་ོལ་དྲོད་འདུ་ཚུལ་དང་ཡལ་ཚུལ་གིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པ་ོནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ནང་ག་ིརྟགས་ན་ིའད་ིདག་སྦྱར༔ ས་ིབརོ་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན༔ ད་ེན་ིལྷ་ཡ་ིགནས་སུའོ༔ 
ད་ེབཞིན་རང་མཐིལ་དྲོད་འདུས་ན༔ ད་ེན་ིདམྱལ་བའ་ིགནས་སུའོ༔ མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དྲོད་འདུས་ན༔ ད་ེན་ིལྷ་མིན་གནས་སུའོ༔ ད་ེབཞིན་ཁར་ན་ིདྲོད་འདུས་ན༔ མ་ིད་ེཡ་ི
དྭགས་གནས་སུ་སེ༔ ད་ེབཞིན་མཚན་མར་དྲོད་འདུས་ན༔ ད་ེན་ིབོལ་སོང་ས་ེགནས་སོ༔ མིག་ཏུ་དྲོད་རྣམས་འདུས་པ་ན༔ མ་ིཡ་ིགནས་སུ་ས་ེབ་ཡིན༔ ད་ེལྟར་རྟགས་དང་སུ་
ལྡན་ན༔ འད་ིན་ིངསེ་པ་ཁ་ོནའ༔ོ ཞསེ་སོ༔ གཉིས་པ་ན༔ི བར་དའོ་ིརྒྱུད་ལས༔ མཐ་ོརིས་འགྲ་ོབས་དྲོད་ད་ེནི༔ རང་མཐལི་དག་ཏུ་དྲདོ་ཡལ་ན༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའ་ིལྟ་ེབ་རུ༔ ལུས་
ཀ་ིདྲོད་ན་ིདེར་འདུས་ན༔ ཁྱད་པར་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་སེ༔ ད་ེནས་སིང་དྲོད་ཡར་བསྡུས་ཏེ༔ མགྲིན་པའ་ིངག་ག་ིགནས་དེར་སྡུད༔ ལུས་ཀ་ིདྲོད་ན་ིདེར་འདུས་ན༔ ཁྱད་པར་ལྷ་མིན་



TI
17

59
 - 

28
9

28
7

      གནས་སུ་སེ༔ མགྲིན་པའ་ིདྲོད་ད་ེཡར་བསྡུས་ནས༔ ས་ིབརོ་ཚངས་པའ་ིགནས་དེར་འདུས༔ བསྡུས་ཏ་ེའཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོང་༔ ཕག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུ་རུ་སེ༔ ཞེས་
དང་༔ ངན་སོང་ས་ེབའ་ིདྲོད་ད་ེནི༔ ས་ིབོའ་ིགཙུག་ནས་དྲོད་ཡལ་ཏེ༔ ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་དྲོད་བསྡུས་ན༔ གེན་སྐུག་བོལ་སོང་གནས་སུ་སེ༔ ལྟ་ེབ་ནས་བཟུང་དྲོད་ཡལ་ན༔ དམྱལ་
བའ་ིགནས་སུ་ངེས་པར་སེ༔ ལུས་ཀ་ིཕ་ིརུ་དྲོད་བྲོས་ནས༔ ཐད་ཀ་རང་རང་ཡལ་བ་ན༔ བཀེས་སྐོམ་ཡ་ིདྭགས་གནས་སུ་སེ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་དབུགས་ཀ་ིརྟགས་ནི༔ བར་
དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ མཐ་ོརིས་ཐོབ་པའ་ིདབུགས་རྟགས་ནི༔ ནང་དུ་སུམ་ཆ་རྔུབ་པས་ན༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཁྱད་པར་ཐོབ༔ ཕ་ིརུ་སུམ་གཉིས་རྔུབ་པ་ན༔ རིག་པ་འཛིན་པའ་ིས་རུ་སེ༔ 
ཞེས་དང་༔ ངན་སོང་འགྲ་ོབའ་ིདབུགས་ད་ེནི༔ ནང་དུ་སུམ་ཉིས་རྔུབ་པ་དང་༔ ཕ་ིརུ་སུམ་ཆ་ས་ོབ་ནི༔ ངན་སོང་གནས་སུ་ས་ེབར་ངེས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ས་ེགནས་ངན་པའ་ི

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོགསུམ་ རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྟགས་དང་ལྡན་ན༔ ད་ེཉིད་སྦྱང་བའ་ིཐབས་ལ༔ རང་གཞན་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོརང་གིས་སྦྱང་བ་ནི༔ འཕ་ོབ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེལ་ཡ་ེཤེས་གསལ་སྟོན་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ རབ་ན་ིཆོས་སྐུ་
དག་ལ་འཕོ༔ འབྲིང་ན་ིགཟུགས་སྐུ་དག་ལ་འཕོ༔ ཐ་མ་ཞིང་ཁམས་དག་དུ་འཕོ༔ ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་སིར་རྣམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས༔ 
རབ་ནི༔ སིར་དབང་བཞ་ིརང་རང་ག་ིལྟ་བའ་ིངང་དུ་འཕ་ོབ་ཡིན་ལ༔ འདིར་ན་ིདབིངས་རིག་གཉིས་ལས་དབིངས་ལ་འཕ་ོབ༔ འཆ་ིསྦྱང་གིས་ད་ེལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཙམ་ག་ིང་ོསྐལ་
དུ་ཡིན་ཏེ༔ དེའ་ིཚུལ་གཙ་ོཆ་ེབ་ནི༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔་ཆོས་ཉིད་མ་ིའགྱུར་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའ་ིསིང་པ་ོཐོབ༔ འཆ་ིབ་
དབུགས་ཀ་ིབར་ད་ོརུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲན་མ་ིབ༔ དྲན་རྟགོ་མདེ་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ༔ དམགིས་པ་མདེ་པར་སང་ང་ེབཞག༔ བག་ཆགས་མ་ིགཡ་ོཡ་ེཤསེ་ཏ༔ེ རང་བཞིན་
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      མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསིང་པ་ོཐོབ༔ ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞིན་ལ༔ མཚན་མའ་ིརྣམ་རྟོག་ཅ་ིཤར་ཡང་༔ རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ིངང་དུ་
བསོམ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་གཅོད༔ ལུས་ངག་སོད་པ་ཆེན་པ་ོདེ༔ ལུས་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་༔ རིག་པས་ཤེས་པ་ད་ེདག་ཀུན༔ རིག་མེད་དབུགས་
ཀ་ིརྟ་ཕ་ོལ༔ རྣམ་རྟོག་བཅས་ཏ་ེམཁའ་ལ་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་བསེད་མ་ིཡིད་ཡིན་པས༔ ཡིད་ཀིས་ཡ་ེཤེས་མིང་མེད་བསོམ༔ ལ་ོདང་བསྐལ་བ་མང་པ་ོརུ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་
མང་ཡོད་ཀང་༔ བར་དོའ་ིཡ་ེཤེས་སྐད་ཅིག་ལ༔ གསལ་བས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བེད༔ འཆ་ིཁའ་ིཡ་ེཤེས་རྟོག་དྲག་ན༔ གོང་ག་ིརྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཀུན༔ ཡ་ེཤེས་སྐད་ཅིག་
གཅིག་གིས་སེལ༔ འཆ་ིཁའ་ིཡ་ེཤེས་སྟོབས་ཞན་ན༔ ལ་ོདང་བསྐལ་པའ་ིབག་ཆགས་ཀུན༔ དུས་ད་ེཉིད་ལ་རོགས་པར་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ འོན་ཀང་ཐོད་རལ་གིས་དབིངས་རིག་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོབཞ་ི   རྒྱབ་ཆསོ། 



TI
17

59
 - 

29
2

29
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཟུང་འཇུག་ནི༔ ལྷ་སྐུའི་མཆོག་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས༔ ད་ེལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མེད་དེ༔ དེའ་ིསྣང་སྟོང་ག་ིཆ་ས་ོས་ོནས་བཟུང་ནའང་༔ རིག་སྟོང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སོན་མ་
ཁྲེགས་ཆོད་མཐར་ཐུག་ལ་འཕ་ོབ་ན་ིཡ་ེཤེས་དང་༔ དེའི་གདངས་དབིངས་དང་ཐིག་ལེའ་ིསྣང་བ་ཐོད་རལ་ག་ིཆ་ལས་ལྷ་སྐུར་ཉིད་ལ་འཕ་ོབ་སྟེ༔ སྣང་སྟོང་ག་ིལམ་གཉིས་ཟུང་
འཇུག་དུ་བསམོ་ནའམ༔ ཡང་ན་ཐདོ་རལ་རང་པའང་འདའི་ིརང་ལམ་ག་ིན་ིབསེད་རགོས་ཀང་ཡིན་ནོ༔ ད་ེལྟར་འཕ་ོབའ་ིཚུལ་ཡང་༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ད་ེཚ་ེབླ་མའ་ིགདམ་ངག་
རྣམས༔ རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བ༔ དོན་འད་ིརྣམས་ཀིས་གསལ་ཡང་གདབ༔ ད་ེཚ་ེསེས་བུ་སྐལ་ལྡན་དེ༔ སྣང་བ་ཉིད་ན་ིརང་གསལ་ལ༔ མ་ིགནས་ཤེས་པ་རང་ས་ོཞེས༔ 
རླུང་བཞ་ིརིམ་གིས་ཞ་ིནས་ཀང་༔ རླུང་ཆེན་དག་གིས་བསོད་པའ་ིཚེ༔ ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འཇུག་ལུགས་བསྟན༔ ཞེས་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ 
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      མིག་དང་ཤེས་པ་བར་སྣང་ལ་གཏད༔ དབིངས་དང་རིག་གདངས་གང་རུང་ལ་འཕ་ོབ་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི༔ རིག་པ་འད་ིལྟར་གཏད་
པར་བ༔ ཕུང་པ་ོསེང་ག་ེཉལ་ལུགས་ཀིས༔ རིག་པ་ཉིད་ན་ིམིག་ལ་གཏད༔ ཡུད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བ༔ དབིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན༔ མ་ིད་ེབར་ད་ོམེད་པར་ནི༔ སངས་
རྒྱས་ས་ལ་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ཞེས་སོ༔ འཕ་ོབའ་ིད་ེན་ིའདུན་པ་འཕ་ོབ་དང་༔ འད་ིན་ིདབིངས་རིག་མ་ིའགྱུར་བའ་ིངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྒྱས་སོས་ཀ་ིཁྱད་པར་ལས་བཟོས་སོ༔ 
འད་ིལ་དབིངས་རིག་རང་ས་ོལ་བཞག་པ་ཞེས་སུ་བའོ༔ གལ་ཏ་ེད་ེལ་དབིངས་རིག་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརང་གདངས་མ་རེད་ན་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའ་ིས་འོད་ཟེར་གསུམ་གིས་རིག་
པའ་ིརང་སྣང་ལ་བཙན་ས་བཟུང་བའ་ིའདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ག་ིསུན་མ་འོང་བའ་ིའོད་དང་ཡ་ེཤེས་རྣམས་ཡིད་བེད་ཅིང་བསོམ་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའང་༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོལྔ་     རྒྱབ་ཆསོ། 



TI
17

59
 - 

29
4

29
2

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གལ་ཏ་ེདབིངས་རིག་མ་ིགསལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའ་ིབར་མ་དོར༔ རིག་པའ་ིསྣང་བ་གཟུང་བའ་ིཕིར༔ སྔར་བསྟན་འོད་རྣམས་ཡིད་ལ་བ༔ དེས་ན་ིབདེན་པའ་ི
སྣང་བ་ཐོབ༔ ཞེས་དང་༔ བར་དའོ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྔར་རྣམ་རྟགོ་བསདེ་མ་ིཡིད་ཡནི་པས༔ ཞསེ་གསུངས་པའང་ཁྲགེས་ཆོད་པས་འད་ིདང་མཐུན་པར་བསོམ་ཚུལ་ག་ིརང་ལམ་ཡིན་
ན༔ོ གཉིས་པ་འབྲིང་གིས་ནི༔ སྟོང་དང་སིང་རེ༔ བསེད་དང་རོགས་པ༔ སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ག་ིབསོམ་པ་ཡིད་ལ་བེད་བའ་ིབསྲ་ེའཕ་ོནི༔ བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ག་ིའཕ་ོབ་
གཞན་ག་ིཚུལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ཐ་མས་ནི༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རེས་འཕ་ོབ་ཞེས་དམིགས་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ ད་ེལ་ཐེག་པ་ས་ོས་ོདང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀ་ིདགོངས་པ་མང་
ནའང་༔ འདིར་ཁ་སྦྱརོ་ལས༔ ཡུལ་གནས་དག་ལ་འཇུག་ལུགས་ནི༔ གྲོང་འཕ་ོགྲངོ་འཇུག་གདམས་པ་སྟེ༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་རླུང་ལ་སྦྱང་༔ ད་ེཡང་གོང་དུ་འབོངས་པ་གཅེས༔ 
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      རིག་པ་སྡུད་དང་འཕང་བ་གཅེས༔ ད་ེཡང་ཧིག་གིས་འཕང་པའོ༔ ད་ེཉིད་བླ་མའ་ིཞལ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེལ་རྒྱུད་ཀ་ིབབ་མཐུན་གཙ་ོབས་གསང་ལམ་ལ་འཕ་ོབ་
ཞསེ་བ་བར་གནད་ཀ་ིགདམས་ངག་སྐརོ་གསུམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར༔ོ འད་ིཡང་འཕ་ོཁྲདི་ཀ་ིནང་ནས༔ ཆོས་ཉདི་བར་དོའ་ིནང་ཚན་གསི༔ ལྟ་བུའ་ིའཕ་ོབར་བཤད་ཀང་༔ ལྟ་བ་
ལ་རྒྱས་འདེབས་སམ༔ སྟོང་འདེབས་ཙམ་ལས་ལྟ་བ་དངོས་ཀ་ིངང་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ན་ིམ་ཡིན་པས་འདིར་སྤྲུལ་སྐུར་བཤད་ཀང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་སོ༔ ད་ེལྟ་ན་གསེབ་
ལམ་ནས་འཕ་ོབ་ནི༔ སྟོང་ལམ་ (ཁྲེགས་ཆོད།) ག་ིདང་༔ གསང་ལམ་ (ཐོད་རལ།) ན་ནས་འཕ་ོབ་ན་ིསྣང་ལམ་ག་ིསྐལ་བར་ཐེམ་ཐང་དུ་འགྲོའ༔ོ འདིར་གྲོལ་བའ་ིགདམས་པ་ནི༔ འཕ་ོ
བ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ནས་བར་ད་ོཟང་ཐལ་རྒྱབ་ཆོས་འདོན་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལྟར་རོ༔ གཉིས་པ་གཞན་གིས་སྦྱངས་པ་ནི༔ འཆི་ཁ་དང་༔ ར་ོདང་༔ དེ་མེད་པའི་རེས་སུ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོདྲུག་   རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྦྱངས་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཀསི་སྦྱངས་པ་སྟེ༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རང་ཉདི་རྨུགས་པར་གྱུར་བ་ལ༔ ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིབླ་མས་སྦྱངས༔ ལྟ་
བ་བསོམ་པ་སོད་པ་ཡིས༔ སྦྱངས་ཏ་ེལམ་ལ་འཇུག་པར་བ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེཡང་མ་དག་འཁོར་བའ་ིས་ོདགུ་པ་ོཡ་ིག་ེཨ་ཡིས་དགག་པ་སྟེ༔ པདྨ་འཁྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ས་ེབའ་ིས་ོ
ཨས་ཁ་ཁོག་ཅིག༔ ཅེས་གསུང་པ་འད་ིན་ིརང་གཞན་གཉིས་ཀའ་ིསྦྱངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ གཞན་གིས་སྦྱངས་པའ་ིཚ་ེན༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ད་ེདག་རེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕིར༔ 
གནས་ན་ིརིམ་པར་དྲངས་བའ་ིཕིར༔ ཡ་ིག་ེཨ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས༔ དབུགས་དང་ད་ེཡ་ིགྲངས་དང་སྦྱར༔ གལ་ཏེ་ད་ེབར་མ་ཤ་ིན༔ ས་ིབོར་ཁ་གཏད་དབུགས་ཀིས་ནི༔ ཤེས་པ་
ལུས་ཀ་ིདཀིལ་དུ་ཡང་༔ ཨ་ན་ིདམིགས་ཏ་ེབསྡུ་བར་བ༔ ཞསེ་ཕ་རོལ་པ་ོདང་གཞན་དནོ་བེད་པའ་ིགང་ཟག་གཉསི་ཀའ་ིམ་ིདེའ་ིརྣམ་ ཤེས་ཨ་དཀར་པོར་དམིགས་ཏེ༔ བཟས་ནས་
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      དབུགས་འགྲ་ོདུས་ས་ིབོར་ཁ་གཏད་ནས་ཨ་ཉེར་གཅིག་བརོད་པས་མཐ་ོརིས་སུ་འདྲོང་པར་གསུངས་པ་དང་༔ གནད་གཅིག་པར་རང་ངམ་ (གཤིན་པོ།) གྲོགས་ཀ་ི
མཛུབ་མ་ོགཡོན་པའི་པྲ་ེག་ལ་ཡ་ིག་ེཨཱ་གཅིག་བསམ་ནས༔ གཤིན་པོར་ཆས་པ་དེའ་ིསྣ་བུག་གཡོན་དགག་པར་བའོ༔ དེའ་ིདུས་སུ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ མ་དག་འཁོར་བའ་ིས་ོ
དགུ་ཡི་ག་ེཨས་དགག་པར་བསོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་༔ ཡི་ག་ེདེ་བྲིས་ལ་ས་ོདགུར་གདགས་པ་དང་ (གཞན་དོན་བེད་པ་པོ་གང་ཟག་གིས། མཆན།) བསམ་པར་ཡང་བ་སྟེ༔ དེའི་སི་བ་ོ
ཚངས་པའ་ིཐད་ནས་སྐྲ་ཚོམ་གཅིག་ལ་གཟུངས་ཐག་གདགས་པའམ་ཡང་ན་སྣ་བུག་གཡས་འབྱུང་བའ་ིལམ་ཡིན་པས་དེའ་ིཐད་དུ་བཟུང་ནས༔ (འདྲེན་པ་པ།ོ) བདག་གསང་ཆེན་
རིགས་གཅིག་ག་ིལྷ་རོར་སེམས་སོགས་གང་རུང་དུ་བསེད་པས་སྲིན་ལག་ལ་གཟུངས་ཐག་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་སུམ་བསིལ་ག་ིསྣ་ེབཏགས་ཏེ༔  ད་ེནས་ལྷའ་ིསྔགས་ཀ་ིསིང་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོབདུན་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པོའམ་ཨཱ་ད་ེསྟོང་བཟས་པའ་ིས་ཡིས་བོས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁོའ་ིརྣམ་ཤསེ་ཧཱུྃ་དུ་གྱུར་པ་ས་ིགཙུག་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ བདག་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་
གཉིས་ཀས་བསམ་ནས་ཀང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ག་ིརང་བཞིན་ས་ེམེད་སོས་པ་དང་བྲལ་པ་ཨ་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡ་ེཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་
པས༔ གྲོལ་བ་ཐོབ་པའང་༔ པདྨ་འཁྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་གསང་བ་ལས༔ རང་ངམ་གྲོགས་ཀ་ིམཛུབ་མ་ོགཡོན་པའ་ིབྲ་ེག་ལ་ཡ་ིག་ེཨཱ་གཅིག་བསམ་ནས་གཡོན་དགག་པར་བའོ༔ དེའ་ི
དུས་སུ་ཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགདམས་ངག་དྲན་པར་བའོ༔ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ིཚེ༔ གསང་བ་ས་ོདགུའ་ིནང་དགུ་ལ༔ ཡ་ིག་ེམ་བུའ་ིསྦྱོར་བས་དགག༔ 
གསང་བའ་ིས་ོདགུའ་ིགནད་དགུ་ནི༔ སིང་ག་ལོག་མའ་ིཁ་ཕོགས་དང་༔ མིག་གཉིས་དང་ན་ིརྣ་བ་དང་༔ ནོར་བུ་སྣ་ཡ་ིར་ེམ་ོརུ༔ སྔགས་བྲིས་པས་ན་ིདགག་པར་བ༔ བསམ་པར་
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      བ་བ་དོན་ལ་གསུངས༔ ད་ནི་གསང་བའི་སོ་གསུམ་དབེ༔ འཇུག་པ་དེ་ཡི་འཐོར་ཏོ་ནས༔ ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སུམ་བསིལ་ལ༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྲིན་ལག་ལ༔ 
བཏགས་ཏེ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཟས་ནས༔ བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཕ་ིས་ོནས༔ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརན་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ༔ 
གསུང་ག་ིས་ཡིས་བསོ་པའ་ིཚེ༔ བདག་དང་གཉསི་མེད་ཐུགས་ཀར་ཐམི༔ ས་ེབ་མདེ་པའ་ིལམ་བསྟན་པའོ༔ མཇུག་ག་ིཧཱུྃ་ན་ིཨཱ་རུ་ཐིམ༔ ཨ་ན་ིས་ེམདེ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ ཆོས་ཉདི་རྣམ་
དག་ངང་དུ་བསྟིམ༔ ད་ེལ་གཉེན་པོས་བཤིག་ཏུ་མེད༔ དེ་ན་ིཡང་དག་རོགས་པའོ༔ འཆི་ཀ་མ་ལས་ཀི་རིན་པ་ོཆ་ེརིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་དྲངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་ན་ིཆོས་
འདའི་ིས་ོམ་མཐངོ་བ་དང་༔ མཐངོ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐབོ་པ་གཉིས་ཀའ་ིཐུན་མོང་ཡིན་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་གམོས་ཆ་ར་ེཡོད་པ་ལ་ན༔ི སུན་མ་གསུམ་ག་ིདུས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོབརྒྱད་ རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སུ་སེལ་མ་གསུམ་གིས་ཕན་གདགས་པའ་ིཕིར༔ བླ་མའམ་གྲོགས་ཀ་ིམགྲོན་པ་ོལ་བརལ་ལ་ཚངས་སྤྲུགས་སུ་གདབ་པ་ནི༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གལ་ཏ་ེད་ེདག་མ་ིགསལ་ན༔ 
རང་ག་ིབླ་མ་གནས་པ་ན༔ གོང་ག་ིམན་ངག་གསལ་ཡང་གདབ༔ བླ་མ་མེད་ན་ར་ོར་ེསྤུན༔ ཤསེ་པའ་ིགསལ་ཡང་གདབ་པར་བ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བ་བ་ལ༔ སུན་མ་གསུམ་ནི༔ སརི་
བར་ད་ོསྐུ་གསུམ་ག་ིསྣང་བའང་ཡིན་ལ༔ ཁྱད་པར་འདིའ་ིསྐབས་སུ་སུན་མ་གསུམ་ན་ིསྐུའ་ིསུན་མ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་འཆར་རོ༔ གསུང་ག་ིསུན་མ་ས་རུ་
འཆར་རོ༔ ཐུགས་ཀ་ིསུན་མ་ཟརེ་དུ་འཆར་ར་ོའཆར་རོ༔ ད་ེརྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ང་ོཤསེ་པར་བས་པས༔ རིག་པ་རང་འདོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ༔ དཔེར་ན་ཆུ་དང་འ་ོ
མ་འདྲེས་ཙ་ན་ཆུ་ཡང་འ་ོམའ་ིརང་བཞིན་འགྱུར་བས༔  ད་ེལྟར་རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ སེལ་མ་གསུམ་ནི༔ སྔར་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིསེལ་མ༔ ཉམས་
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      གདངས་སུ་ཚུད་པའ་ིསེལ་མ༔ འཆ་ིཁར་གྲོགས་སམ་རང་ག་ིགསལ་ཐེབས་པའ་ིསེལ་མ་སྟེ༔ འད་ིན་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ བསྟན་བུ་ལས༔ 
འཕ་ོབའ་ིདུས་ད་ེརྣམས་སུ་སེལ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བས་ཏེ༔ སུན་མ་གསུམ་ག་ིསྟེང་དུ་འཕོའ༔ོ ད་ེན་ིརང་ག་ིརིག་པའ་ིའོད་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས༔ ས་ེམེད་
ཆོས་ཀ་ིསྐུར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ གདབ་ཚུལ་ནི༔ ཕ་རོལ་པ་ོདབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་པ་དེའི་ས་ོཁ་སྣ་གསུམ་དང་༔ གདབ་མཁན་གི་ས་ོགསུམ་སད་ཏེ༔ འཇམ་རླུང་ཨོཾ་
ཨཱཿགཉིས་དང་༔ དམིགས་མེད་ཀ་ིངང་དུ་འཕང་བ་གསུམ་པ་ོདེའ་ིདབུགས་བསུས་ནས་ཚུར་རྔུབ་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཁོའ་ིཤེས་པ་ཧཱུྃ་མཐིང་ཀ་གསུམ་དུ་བསམ་སྟེ༔ ཚུར་དྲངས་
ནས་རང་ག་ིརིག་པ་དང་དབེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀ་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ རྣལ་འབོར་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་ཡིན་ན༔ གཞ་ིརང་བཞིན་དང་རྟོགས་པ་མངོན་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ས་ོདགུ་   རྒྱབ་ཆསོ། 
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གྱུར་བའ་ིབདནེ་པ་ནང་འཕད་ད་ེགྲལོ་བའམ༔ པདྨ་འཁྱལི་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་དྲངས་བ་ན༔ི གང་ཞིག་གནས་ནས་ཐོན་པའ་ིཚ༔ེ ས་ོགསུམ་ས་ོགསུམ་ས་ོསད་དེ༔ 
དབུགས་ཏ་ེཧཱུྃ་རེས་རྔུབ་པར་བ༔ མཇུག་ཏུ་ཧཱུྃ་ན་ིཨཱ་ལ་ཐིམ༔ ཨཱ་ན་ིས་ེམེད་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ངང་དུ་བསྟིམ༔ ཞེས་སོ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ད་ེཉིད་ཐུགས་རེས་བཟུང་
བའ་ིཕིར༔ ས་ོགསུམ་ས་ོགསུམ་ས་ོསད་དེ༔ དབུགས་ན་ིརྔུབ་དང་བསྡུ་དང་འཕང་༔ ཡ་ིག་ེའབྲུ་གསུམ་གཞུག་པས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་བསེད་ཕིར༔ དབུགས་དང་
བཅས་ཏ་ེམཁས་པས་བ༔ ཞེས་སོ༔ མིན་ཡང་ཤ་ིབ་སླར་ལོག་ནས་གདམས་ངག་ལ་ཉན་པར་དབང་བའ་ིརྟགས་སུ༔ མིག་དང་ཤེས་པ་གྲུང་བའ་ིཧར་ལང་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་ན་
འད་ིལྟར་གདབ་པར་བ་སྟེ༔ སྨྱུག་སྦུབས་ལས༔ ཀ་ེརིགས་ཀ་ིབུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་ད་ོལ༔ འོད་དང་༔ ཟེར་དང་༔ སའ་ིསྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ འོད་ནི༔ 
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      དབུགས་ཆད་པའ་ིདུས་སུ༔ སྣང་སྲདི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་ཞག་ལྔ་རུ་འཆར་ཏེ༔ བསམ་གཏན་ག་ིཞག་གསུམ་གནས་ས༔ོ འདོ་ཀ་ིཟེར་ན་ིགདམས་ངག་མ་བསྟན་
པ་ལ་ཟེར༔ མཚོན་ཆ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ད་ེརང་འོད་དུ་ང་ོཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ བཏབ་པ་ལ་ར་ོརེའ་ིབུ་ག་ཁོང་སེང་དུ་འོང་ང་ོ༔ ས་ན་ིཕལ་བ་ལ་
འཇིགས་པའ་ིས་ཐོས༔ རྣལ་འབོར་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིས་ཐོས༔ ད་ེལ་མ་འཇགིས་ཤིག་ད་ེཆསོ་ཉིད་ཀ་ིརང་སར་ང་ོཤསེ་པའ་ིངང་དུ་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག༔ འོད་ཀ་ིསིང་པ་ོན་ིསྐུ་དང་
ཞངི་ཁམས་སུ་སནི་པར་འགྱུར་གསི༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀ་ིབུ་གང་ཞིག་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མདེ་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འད་ིལྟར་ཤསེ་པར་བའོ༔ རང་ག་ིསངི་ནང་ན་འོད་ཁ་དགོ་ལྔའ་ི
དཀིལ་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་ཚོམ་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་བཅས་པ་སྐུ་ཉུང་འབྲུ་ལ་སན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་སྣ་ཚོགས་གཅེར་བུར་བཞུགས་སོ༔ སྐུ་ད་ེཡང་ང་ོབ་ོགསལ་བ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བཞ་ིབཅུ་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཟང་ཐལ་བ་འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་སུ་བཞུགས་སོ༔ ད་ེལྟར་རང་ག་ིསིང་ག་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པའ་ིདུས་
སུ་སྐུ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ་པ༔ འབྲིང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་གིས་ཁེངས་ནས་རང་འཆར་རོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ད་ེང་ོཤེས་པས་ཆོག་གོ༔ རང་ག་ིརིག་པ་འོད་ལྔ་
དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ཀ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསྐུ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཞིག༔ སངས་རྒྱས་འོད་ལྔའ་ིལུས་སུ་བཞུགས་ནས་གསལ་
འགྲིབ་དང་བྲལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ག་ིསྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ས་ེའཆ་ིདང་བྲལ་ལོ༔ ལུས་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་
ཡིན་ཏེ༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་པར༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་ང་ོཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་བྲལ་ལོ༔ དེས་ན་ཁྱོད་ཀང་མ་ིའགྱུར་བ་
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      གསེར་ག་ིཐུར་མས་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་གིས་ལ༔ རང་གདེངས་ཆོས་ཤིག༔ རང་ས་ཟུངས་ཤིག༔ ཀ་དག་ཏུ་སོལ་ཅིག༔ ཕིར་མ་ིལྡོག་པར་བག་སོངས་ཤིག༔ 
ཅེས་བརོད་པའམ༔ ཡང་ན་པདྨ་འཁྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ནམ་འཆ་ིཀ་མའ་ིདུས་ཀ་ིཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་རེས་སུ་དྲན་པར་གིས་ཤིག༔ ས་ེབའ་ིས་ོཨས་ཁ་ཁོག༔ 
གཟུང་འཛིན་ཞིང་ཁམས་ལ་སྦྱོར་ཞིག༔ ཡ་ིག་ེགསུམ་ག་ིདོན་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅིག༔ ལམ་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེར་ིདྭགས་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བའོ༔ རིགས་ཀ་ིབུ་བར་མ་དོའ་ིཤེས་པ་ལ་བདུད་
ཀ་ིབསླུ་བ་བཅ་ོབརྒྱད་འབྱུང་ང་ོ༔ སྒྱུ་ལུས་ཀ་ིཕུང་པ་ོཨ་ལ་ཟོག་ཅིག༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཧཱུྃ་ལ་ཟོག་ཅིག༔ སྣང་བའ་ིསོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ཟོག་ཅིག༔ རིག་
པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོལ་ཟོག་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ཀ་ིམདངས་བག་ཆགས་ཀ་ིགཉིད་སད་པར་བའོ༔ འོད་སྣང་བའ་ིདུས་སུ་ཕིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགདམས་ངག་སྨྲས་པ༔ རིགས་ཀ་ིབུ་ཡ་ེ

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེགཅགི་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཤེས་ཀ་ིབདེན་པ་མཐོང་བའ་ིདུས་སུ༔ ཤེས་རབ་མཁའ་ལས་གསལ་བའ་ིདུས་ན༔ འུབ་ཆུབ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིརྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིའོད་སྣང་བའ་ིདུས་སུ༔ རིན་པ་ོཆེན་
ཨའ་ིརྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞིང་ཁམས་སྣང་བའ་ིདུས་སུ༔ ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིརྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་པར་བའོ༔ ད་ེལྟར་དགོངས་པའ་ི
ངང་ལ་བཞག་པ་དང་༔ རང་དང་གཞན་ག་ིབསྲ་ེའཕ་ོདང་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཡང་༔ ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀི་རྒྱུད་ལས༔ གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་གསལ་ན༔ རང་ག་ིབླ་མ་
བཞུགས་ན་རབ༔ བླ་མ་མེད་ན་ར་ོརེའ་ིསྤུན༔ ལྟ་སོད་མཐུན་ཞིང་དམ་གཙང་པས༔ ཤེས་པ་གསལ་ཡང་གདབ་པར་བ༔ གལ་ཏ་ེཕ་ིདབུགས་ཆད་ན་ནི༔ རླུང་སྦྱངས་འཕ་ོབའ་ི
གནད་བས་ཏེ༔ གདམས་པ་བཏབ་པས་ངེས་པར་ཐེབས༔ གདམས་པའ་ིགནད་ན་ིའད་ིལྟར་གདབ༔ ཕུང་པ་ོསེང་གེའ་ིཉལ་ལུགས་བཅོས༔ རིག་པ་ཉིད་ན་ིམིག་ལ་གཏད༔ ཡིད་
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      དང་ཤེས་པ་བར་སྣང་ལ༔ དབིངས་དང་རིག་པ་མ་ིའགྱུར་གཏད༔ ས་ལ་ེཧྲིག་ག་ེསང་ང་ེབཞག༔ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ས༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིའོད༔ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ང་ོ༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པའོ༔ དབིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན༔ མ་ིད་ེབར་ད་ོམེད་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏ་ེདབིངས་ཉིད་མ་གསལ་ན༔ བླ་མས་
བར་དོའ་ིའོད་སྣང་རྣམས༔ ཡང་ཡང་ས་ིབོར་ཁ་གཏད་བཤད༔ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་རྣམས༔ རྣ་བར་སྦུ་གུ་བཅུག་ལ་བཤད༔ དེས་ན་ིབརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ 
ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ར་ོལ་སྦྱངས་པ་ནི༔ གཞན་ཕན་ཐུགས་རེས་ཟ་བའ་ིསྟོད་ཆ་བཏགས་པ་དེའ་ིཁྲུས་ལུང་གིས་ཐེར་ཞིང་༔ གསུམ་པ་རེས་ལ་སྦྱངས་པ་ནི༔ ད་ེདང་བཅས་པས་
རིགས་དྲུག་ག་ིམཎྜལ་བཀོད་དེ༔ ཚ་ེཁྲུས་གནས་གསུམ་ག་ིལུང་མཐར་ཕིན་པས༔ དབང་བསྐུར༔ ཟས་གཏད༔ ལམ་བསྟན༔ གནས་སར་ག་ིཆ་ོག་ལ་སོགས་པ༔ རབ་བདུན་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེགཉསི་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཚན་བདུན་དུ་བགོས་ཏེ༔ བར་དོའ་ིཚ་ེཚད་འབྲིང་ཡིན་པ་དང་༔ བདུན་མཚམས་ནས་འཆ་ིཆུང་ཡོད་པའ་ིཕིར་འཇིགས་པ་ད་ེལས་སོབས་པའ་ིདགོས་པའང་ཡོད་དོ༔ དག་ེསྟོབས་
འདེགས་པས་ད་ེཚུན་ཐུང་པ་དང་༔ མ་ིདག་ེབའ་ིལས་འགའ་ཞིག་གིས་རིང་བའང་སྲིད་པས༔ འབྲིང་མཐའ་གཉིས་ཀས་ཀང་བདུན་ཚན་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ངེས་པར་གལ་ཆེ༔ 
ཡང་རབ་ཀིས་ན་ིལ་ོཟ་མང་བོའ་ིབར་ཆད་བཟུང་དུ་མེད་པས་དག་ེརས་ཀང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེའོ༔ ཡང་ན་ས་བཅད་ད་ེགཉིས་ཀ་ཆིངས་གཅིག་གིས་འོང་བའང་༔ འད་ིལྟར་ཡང་ན་རང་
ཉདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ག་ིའོད་ཟེར་ཞིག་འཕསོ་པས་ཚ་ེའདས་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་ནྲྀ༔ཡིག་ག་ེརྣམ་པ་ད་ེལ་ཕོག་པས་ཨཱཿདཀར་པ་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར་ནས༔ མདུན་
དུ་བཀུག་སྟ་ེརོའམ་རུས་པ་མིང་བང་དྲ་ིགོས་ཀ་ིརྟེན་དག་ལ་བསྟིམས་པས༔ ད་ེཉིད་ཚ་ེའདས་དངོས་སུ་གསལ་བའ་ིསིང་ཀ་ལ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་ིཕཊ༔ ཡིག་འོད་ཟེར་དང་
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      བཅས་པ་ཐིམ་པས་སེམས་ཀི་ས་ོཕེས༔ མ་རིག་ཉོན་ཤེས་དང་གནས་རིས་ཀ་ིསིབ་པ་གཤེད་ལྕགས་ལོག་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཞིང་འགས་བའ་ིལས་རྣམས་
བས་ནས་ཆོས་ཉན་པའ་ིརང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་༔ སླར་ཡང་ཨཱཿཡ་ིཁྲུས་ལུང་ཧཱུྃ་གིས་དབང་བསྐུར༔ ཕཊ་ཀིས་གནས་སར་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཤེས་ས་ེམེད་ཆོས་ཀ་ི
སྐུའ་ིརང་བཞིན་ལ་རྒྱས་གདབ་པའ་ིམན་ངག་ག་ིཆ་ོག་ཟུར་པ་ལ་ཡང་མདོར་འདུས་པ་སྟེ༔ སྲིད་པ་བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པས་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གིས༔ ཚ་ེའདས་རིགས་ཀ་ི
བུ་ད་ེཡང་༔ དྲ་ིམ་རུས་པའི་རྟེན་དག་ལ༔ རིན་ཆེན་དར་དང་ཚོན་སྐུད་ཀིས༔ ལེགས་པར་རིགས་དྲུག་སིང་པ་ོདགོད༔ ཡ་ིག་ེཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ་དག་གི༔ རྒྱ་ཡིས་གདབ་སྟ་ེགུར་ཆེན་
དབུས༔ ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ཕིར་བཀུག་ལ་བསྟིམ༔ ཡ་ེཤེས་ཕག་རྒྱ་ཀུན་བཟང་གིས༔ ཐུགས་ཀ་ིཡ་ིག་ེཧཱུྃ་བཏོན་ནས༔ ཨཱཿཡིས་བསྟིམ་སྟ་ེཕཊ་ཀིས་སར༔ ཕཊ་ཀ་ིའོད་ཟེར་ནག་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེགསུམ་ རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པ་ོཡིས༔ ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པས་ཡ་ིག་ེགསལ༔ ཡ་ེཤེས་ད་ེཡ་ིབིན་རླབས་ལས༔ བང་ཆུབ་སེམས་ད་ེཡ་ིག་ེཨཱ༔ དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་བསོམ༔ ད་ེཡ་ིཁྱད་པར་ཡོན་
ཏན་ལ༔ ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ཏ་ེཡ་ེཤེས་གསལ༔ རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ག་ིབར་དོ/ སོགས་ནས། འགལ་བའང་མེད་དོ༔ རབ་
འབམས་ལས༔  ཆོས་ཉདི་བར་ད་ོཞསེ་བ་བ༔  ད་ེདུས་རླུང་ག་ིརྣམ་ཤསེ་ལ༔ ཐམི་པས་ནང་དབུགས་ཆད་པར་འགྱུར༔ རྣམ་ཤསེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐམི་པས༔ ལུས་དང་སམེས་ཀ་ི 
འབྲལེ་བ་ཆད༔ དབུགས་ན་ིབར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡལ༔ ལུས་པ་ོབམེ་པརོ་ལང་གསི་འགྲོ༔ རིག་པ་མ་ེསྟགས་ཡལ་བ་ལྟར༔ འདོ་གསལ་ཆོས་ཉདི་ས་རུ་སླབེ༔ ཞསེ་ས༔ོ གཉསི་པ་ 
གཞ་ིསྣང/  སོགས་ནས།  དའེ་ིའདོ་གསལ་ག་ིབར་ད་ོབཤད་དའོ་ིབར༔ ཁ་སྦྱརོ་ལས༔ ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀསི་མ་ིསྣང་བ་རབ་ཏུ་འབེད་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལས་བཞངེས་ནས་ 
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      བཀའ་སལ་པ༔ ཀ་ེམ་མ་ིརྟགོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཉནོ་ཅིག༔ ད་ེལྟར་ཚ་ེཡ་ིའདུ་བདེ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་མ་ད་ོཞསེ་བ་བ༔ འད་ིལྟར་སྣང་བ་འད་ིནུབ་སྟེ༔ 
ཕུང་པ་ོམེད་ཅིང་ཟག་བཅས་བྲལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བད་ེབའ་ིཞིང་༔ རང་སྣང་དག་པའ་ིསྐུར་སྣང་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ལ༔ རང་སྣང་དག་པའ་ིསྐུར་སྣང་སྟེ༔ འད་ིལ་
ཐ་ེཚོམ་སུས་ཟ་བ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ལ་བསིབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གསོལ་བ༔ ཀ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་ད་ེརང་ཅ་ིལྟ་བུ་བདག་ལ་གསུངས་དང་༔ ཡང་
བཀའ་སལ་པ༔ ཀ་ེམ་ིརྟགོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཉནོ་ཅིག༔ རང་བཞནི་དག་པའ་ིསྣང་བ་འད་ིལྟ་སྟ༔ེ སེས་བུ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་འདོ་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ དབུགས་
ཕ་ིནང་ག་ིའགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ༔ རང་ག་ིརྣམ་ག་ིཆ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ན་ིམེད་དེ༔ ཡོད་སམ་པའ་ིཤེས་པ་ན་ིའབྱུང་ངོ༔ རོས་བཅས་ཀ་ིལུས་ན་ིམ་ིསྣང་སྟེ༔ འོད་ཀ་ིལུས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེབཞ་ི    རྒྱབ་ཆོས། 



TI
17

59
 - 

31
2

31
0

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སུ་སྣང་བའ༔ོ དེའ་ིཚ་ེདབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་ལྔའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བའོ༔ ད་ེཡང་སྣང་བ་ད་ེདག་ན་ིཕ་ིནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་
ན་ཕ་ིགསལ་བ༔ ཕ་ིནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་བ༔ ལྟེམ་བཞིན་པ༔ མེར་བཞིན་པ༔ མནན་ན་ནེམ་སམ་པ༔ བཏེགས་ན་འཕར་བ་སམ་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕོག་པ༔ ཁ་དོག་
གསལ་བ་ལ༔ ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་པ༔ ཆ་མཉམ་པ་ལ་གསལ་བའ་ིཆ་མ་འགགས་པ༔ ཡང་དག་པར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དང་༔ འགྱུ་བ་དང་༔ འགུལ་བ་ལྟ་བུ་
དང་༔ འཕིག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལས་ལྷུན་བརིད་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེལ་དཔག་པའམ་དམིགས་སུ་མ་ཚུད་པ༔ དཔང་མཐ་ོལ་ར་ེམ་ོཡངས་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ དཀིལ་
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ ད་ེཡང་ཁ་དོག་ན་ིལྔ་སྟེ༔ དཀར་པ་ོརང་ས་ན་ིགསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕ་ོབ་དང་༔ ད་ེབཞིན་དུ་སེར་བ་ོརང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་
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      ཟེར་འཕ་ོབ་དང་༔ དམར་པ་ོརང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕ་ོབ་དང་༔ ལང་གུ་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕ་ོབ་དང་༔ གདན་ན་ིད་ེབཞིན་དུ་མཐིང་ག་ཉིད་རང་
ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕ་ོབ་སྟེ༔ ད་ེདག་རེག་ལ་མ་འབར་བར་ས་ོསོར་ཁ་དོག་རང་གསལ་བ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག་པར་གནས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ རབ་འབམས་ལས༔ ནམ་
མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས༔ ཕ་ིཡ་ིས་ར་ོར་ིབྲག་འགག༔ ནང་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་འཆར༔ སྔར་ག་ིལུས་ཀ་ིབག་ཆགས་ཀིས༔ རོས་བཅས་ལུས་འད་ིམ་ིསྣང་ཡང་༔ ཡོད་
ད་ོསམ་པའ་ིཤེས་པས་འབྱུང་༔ སྟེང་འོག་ཕོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུན༔ བར་མཚམས་མེད་པ་འོད་ལྔའ་ིཞིང་༔ ཕ་ིནས་བལྟས་པས་ནང་ཡང་གསལ༔ ནང་ནས་བསྟས་པས་ཕ་ི
ཡང་གསལ༔ ལྟེམ་ལྟེམ་བཞིན་ནམ་མེར་མེར་བཞིན༔ མནན་ན་ནེམ་ནེམ་བེད་པ་སམ༔ བཏེགས་ན་འཕར་བར་སམ་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་རུ་གསལ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེལྔ་      རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བ་དང་༔ འཕ་བ་འགུལ་བ་འཕིག་པ་དང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷན་སྡུག་གཟ་ིབརིད་འཕོ༔ རྒྱ་ཆ་ེཁོག་ཡངས་དཔང་མཐ་ོབ༔ ར་ེམ་ོཡངས་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ བས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་
བཞུགས༔ ཞེས་སོ༔ ད་ན་ིཟུང་འཇུག་ག་ིབར་དོ/ ནས། མཉམ་པར་སྣང་ངོའ་ིབར་དེ༔ མན་ངག་སིང་དགོངས་ལས༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཀ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ༔ འདབ་
མ་བཞ་ིཔ་ོལྟ་ེབ་དང་ལྔའ་ིཚུལ༔ མ་ེམར་སྟོང་པ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ༔ ཉ་ིམ་འབུམ་པས་ (ལས་དཔད།) ལྷག་པའ་ིཔདྨའ་ིདབུས་ལྟ་ེབ་ལ༔ རིག་པ་ང་ོབ་ོསྟོང་པའ་ིངོས་ནས་ཆོས་ཀི་
དབིངས་ཀ་ིཡ་ེཤེས༔ ཡ་ེཤེས་དེའ་ིརང་གདངས་འོད་ཁ་དོག་མཐིང་གར་གསལ་ལོ༔ དེའ་ིའབྲས་བུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བའ་ིསྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ 
ཆོས་ཉིད་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྟགས་སུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ག༔ དོན་ག་ིདགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ས་ེབ་མེད་པའ་ིཀོང་དུ་འདུས་པའ་ིརྟགས་སུ༔ བང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིཕག་རྒྱ་ཅན༔ ཐུགས་
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      རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་མ་རིག་པ་གཅོད་བའ་ིབར་རུ༔ ཕག་མཚན་འཁོར་ལ་ོབསྣམས་པ༔ ཡོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་སས་པའ་ིབར་རུ༔ རིན་པ་ོཆ་ེམཛེས་པའ་ིརྒྱན་གིས་
སས་པ༔ སྐུ་ལ་རལ་གསུམ་རོགས་པའ་ིརྟགས་སུ་སེང་གེའ་ིགདན་ནོ༔ སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའ་ིསོན་གིས་མ་གོས་པའ་ིརྟགས་སུ་པདྨའ་ིགདན༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་
འབྲལ་མེད་པའི་བར་རུ༔ ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ༔ འཁོར་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བར་རུ༔ རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྐོར་ཏེ༔ སྐུ་མཆོག་
དགོངས་པ་བར་ཡིས་མཚོན་པ༔ ཚོམ་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་སྐུ་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནས་སྣང་ངོའ་ིབར་རོ༔ སིང་དགོངས་ལས༔  ཤར་ག་ིཔདྨའ་ི
འདབ་མ་ལ༔ རིག་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས༔ ཡ་ེཤེས་དེའ་ིརང་གདངས་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོགསལ་ལོ༔ དེའ་ིའབྲས་བུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བའ་ིསྐུ༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེདྲུག་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིབར་རུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ས་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་ནོན་པའ་ིབར་རུ་ས་གནོན་ག་ིཕག་རྒྱ༔ ཐུགས་
རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་བའ་ིབར་རུ༔ ཕག་མཚན་ར་ོར་ེརེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའོ༔ ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བར་རུ༔ 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་སན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ སྐུ་ར་ོརེའ་ིསལི་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ མཚན་དང་དཔ་ེབད་ཀིས་བརྒྱན་པའོ༔ གདན་ན་ིཆསོ་ཉིད་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྟགས་སུ་གང་
པ་ོཆེའ་ིགདན་ནོ༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་སོན་གིས་མ་གོས་པའ་ིབར་རུ༔ པདྨའ་ིགདན་དང་ཉ་ིཟའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་སོ༔ ད་ེཡང་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཡབ་ཀ་ིཐབས་འགག་པ་
མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆ་འཛིན་པའ་ིགཉིས་སུ་ཤར༔ ད་ེཡང་ས་ཡ་ིསིང་པ་ོགཡས་ན་བཞུགས་བམས་པ་མ་ེཏྲ་ིགཡོན་ན་བཞུགས་སོ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སན་ག་ིཤེས་རབ་འགྱུར་
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      བ་མེད་པའ་ིཆསོ་ཉིད་ཀ་ིམཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སེམས་མ་གཉིས་སུ་ཤར་ཏེ༔ ལཱ་སྱ་སེག་མ་ོམདུན་བཞུགས་སོ༔ པུཥ་ེམ་རྒྱབ་ན་བཞུགས་སོ༔ ཚམོ་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་
དུ་རང་གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར/ ནས། སྣང་ང་ོབར༔ སྔ་མ་ལས༔ ལྷོའ་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལ༔ རང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་
ལ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཡ་ེཤེས༔ ཡ་ེཤེས་དེའ་ིརང་གདངས༔ འོད་ཁ་དོག་སེར་བ་ོརུ་གསལ་ལོ༔ དེའ་ིའབྲས་བུ་གཟུགས་བརན་ག་ིསྐུ་རུ་གསལ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རིན་
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གསལ་ཏ༔ེ ད་ེཡང་རནི་པ་ོཆ་ེདུ་མས་རྒྱན་པའ་ིརྟགས་སུ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ༔ འགྲ་ོབ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ར་ེའབྱུང་བའ་ིརྟགས་སུ༔ མཆོག་སྦྱིན་ག་ིཕག་རྒྱ་
ཅན༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ ཡནོ་ཏན་ཕོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའ་ིབར་རུ༔ ཕག་མཚན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབསྣམས་པའ༔ོ ཐབས་ཤསེ་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མཚནོ་པའ་ི

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེབདུན་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བར་རུ༔ ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ༔ གདན་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆོས་ཉིད་ཀོང་དུ་གྲོལ་བའམ༔ བསོད་པའ་ིབར་རུ༔ རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའ་ིགདན་ནོ༔ སོན་
གིས་མ་གོས་པའ་ིརྟགས༔ པདྨའ་ིགདན་ནོ༔ ད་ེཡང་ཡབ་ཀ་ིའགག་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིཆ་འཛིན་པ༔ སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ཤར་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོགཡས་
ནའོ༔ ནམ་མཁའ་ིསིང་པ་ོགཡོན་ནའོ༔ ཡུམ་ག་ིཤེས་རབ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆ་འཛིན་པ་མཱ་ལ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཕེང་བ་ཅན་བདུན་ན༔ དྷུཔ་ེམ་རྒྱབ་ནའོ༔ ཚོམ་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་རང་
གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ༔ གསུང་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར/ ནས། སྣང་ང་ོབར༔ སིང་དགོངས་ལས༔ ནུབ་ཀ་ིཔདྨ་རིག་པའ་ིཤེས་རབ་འགག་པ་མེད་པའ་ིས་ོསོར་རྟོགས་པའ་ིཡ་ེ
ཤསེ༔ ཡ་ེཤསེ་དེའ་ིརང་གདངས༔ འོད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་ལ༔ོ དའེ་ིའབྲས་བུ་གཟུགས་བརན་དུ་ཤར་བའ་ིསྐུ༔ བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་ཏེ༔ 
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      ཐུགས་ར་ེའགྲ་ོབའ་ིདོན་ལ་ཆགས་པའ་ིབར་རུ༔ སྐུ་མདོག་བ་ེརུའ་ིམདོག་ལྟར་དམར་པ་ོགསལ་ལོ༔ དོན་ག་ིདགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས་པའ་ིབར་རུ༔ མཉམ་
བཞག་ག་ིཕག་རྒྱ་ཅན༔ ཐུགས་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའ་ིསོན་གིས་མ་གོས་བའ་ིབར་རུ༔ ཕག་མཚན་པདྨ་བསྣམས་པའོ༔ ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་
པའ་ིབར་རུ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མ་ོདང་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ གདན་ན་ིའགྲ་ོབའི་དོན་མཛད་པ་ལ་མཛེས་པའ་ིབར་རུ༔ རྨ་བ་བསྣོལ་བའི་གདན་ནོ༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་འཁོར་བའི་ཉོན་
མོངས་པའ་ིསོན་ཀིས་མ་གོས་པའ་ིབར་རུ་པདྨའ་ིགདན་ནོ༔ ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིབར་རུ༔ ཉ་ིཟའ་ིགདན་ནོ༔ ད་ེཡང་སྐུ་སིལ་ཀྲུང་༔ མཚན་དང་དཔ་ེབད་ཀིས་
བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཀ་ིཐབས་འགག་པ་མེད་པའ་ིབརར༔ སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ཤར་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་གཡས་ནའོ༔ སན་རས་གཟིགས་གཡོན་ནའོ༔ ཡུམ་ག་ིཤེས་རབ་འགྱུར་བ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེབརྒྱད་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མདེ་པའ་ིཆ་འཛནི་པ་གཉསི་སུ་ཤར་ཏེ༔ ཨཱ་ལ་ོཀ་ེསྣང་གསལ་འབུལ་བ་མདུན་ནའོ༔ གརིྟ་ིསའ་ིམཆོད་པ་འབུལ་བ་རྒྱབ་ནའ༔ོ ཚམོ་བུའ་ིདཀལི་འཁོར་དུ་རང་གསལ་ལོ༔ ཞསེ་སོ༔ 
ལྔ་པ་ཕིན་ལས་ཞ་ིབའ་ིདཀིལ་འཁོར/ ནས། སྣང་ང་ོབར་དེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔  བང་ག་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ལ༔ ཤེས་བའ་ིཐོགས་པ་མེད་པའ་ིབ་བ་གྲུབ་བའ་ིཡ་ེཤེས༔ ཡ་ེཤེས་དེའ་ི
རང་གདངས༔ འོད་ཁ་དོག་ལང་གུ་རུ་གསལ་ལོ༔ དེའ་ིའབྲས་བུ་གཟུགས་བརན་ག་ིསྐུར་ཤར་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ སྐུ་མདོག་ལང་གུར་གསལ་ལོ༔ 
ཐུགས་རེས་སེམས་ཅན་ག་ིདོན་ལ་སོབ་པའ་ིབར་རུ༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ༔ མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་༔ དཔ་ེབད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་བརྒྱན་པ༔ གདན་ན་ི
སོན་གིས་མ་གོས་པ་པདྨའ་ིགདན་དང་༔ ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉ་ིཟའ་ིགདན་ནོ༔ འགྲ་ོབའ་ིདོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཛད་པའ་ིབར་རུ༔ ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའ་ིགདན་
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      ནོ༔ ད་ེཡང་ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའ་ིབར༔ སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ཤར་ཏེ༔ ཕག་ན་ར་ོར་ེགཡས་ན་དང་༔ སིབ་པ་རྣམ་སེལ་གཡོན་ནའོ༔ ཡུམ་ཤེས་
རབ་འགག་པ་མདེ་པའ་ིཆ་འཛིན་པ༔ སམེས་མ་གཉསི་སུ་ཤར་ཏེ༔ ད་ེཡང་ནིརྟ་ིམ་སའ་ིམཆོད་པ་འབུལ་བ་མདུན་ན༔ གན་ེམ་དྲིའ་ིམཆདོ་པ་འབུལ་བ་རྒྱན་ནའོ༔ ཚོམ་བུའ་ིདཀིལ་
འཁོར་དུ་རང་གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ རིགས་ལྔ་ར་ེརེའ་ིམཐའ/ ནས། ཞག་སྟ་ེའཆར་རོའ་ིབར༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོ༔ ཚད་མེད་པ་བཞིའ་ིརང་བཞིན་ལས༔ ས་ོབ་
བཞིར་ཡང་སྣང་སྟེ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཤར་ན༔ གཤིན་ར་ེགཤེད་པ་ོལྷ་ོན༔ རྟ་མགྲིན་ནུབ་ན༔ བདུད་ར་ིའཁྱིལ་པ་བང་ནའོ༔ དེའ་ིཡུལ་བཞ་ིལ་ས་ོམ་བཞིར་ཡང་སྣང་སྟེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་
ཤར་ན༔ ཞགས་པ་མ་ལྷ་ོན༔ ལྕགས་སོགས་མ་ནུབ་ན༔ དྲིལ་བུ་མ་བང་ནའོ༔ ད་ེམཐར་ཕིན་པའ་ིབར་རུ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ཞ་ེདགུ་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དེའ་ིཐབས་ཤེས་རབ་མ་འགགས་པས༔ ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་ོགསལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུར་སྟོང་ཆ་ལ་ཞ་ིབའ་ིལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ཀང་
ཐགི་ལ་ེགསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ འདོ་གསལ་ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མའ་ིསྦུབས༔ དབུགས་ཆད་ཡ་ེཤེས་འཆར་དུས་ན༔ ལྔ་ལྡན་བད་ེགཤགེས་སྣང་བ་འཆར༔ ར་ོར་ེདབངིས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་
གི༔ རིགས་ལྔའ་ིའོད་གསལ་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་གནས་པས༔ རིགས་བཞ་ིཡབ་ཡུམ་ཕོགས་བཞིར་བྱུང་༔ ཚོམ་བུའ་ིདཀིལ་འཁོར་དང་པ་ོལ༔ ར་ོར་ེསེམས་
དཔའ་སངས་རྒྱས་སན༔ ས་སིང་སེག་མ་ོབམས་པ་དང་༔ མ་ེཏོག་བཞིས་བསྐོར་ཚོམ་བུ་གཉིས༔ མཱ་མ་ཀཱ་ིདང་རིན་འབྱུང་ལ༔ ནམ་སིང་ཕེང་བ་ཀུན་བཟང་དང་༔ སོས་མ་བཞིས་
བསྐོར་ཚོམ་བུ་གསུམ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ སན་རས་གླུ་མ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ མར་མ་ེབཞིས་བསྐོར་ཚོམ་བུ་བཞི༔ དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་སོལ་མ་ལ༔ ཕག་རོར་



TI
17

59
 - 

32
3

32
1

      གར་མ་སབི་སལེ་དང་༔ དྲ་ིཆབ་བཞསི་བསྐོར་ཚམོ་བུ་བཞི༔ འགྲ་ོདྲུག་འདུལ་བའ་ིཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚད་མདེ་བཞསི་འདུལ་ས་ོབ་བཞ༔ི མཐའ་བཞ་ིལས་གྲོལ་ས་ོམ་བཞི༔ 
དབིངས་དང་ཡ་ེཤེས་མ་ིའབྲལ་བ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གནས༔ དཀར་དང་དམར་དང་སེར་དང་ལང་༔ འཁོར་ལ་ོར་ོར་ེརིན་ཆེན་པད༔ རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀ་ིདགོངས་ནས་
གསལ༔ མཚན་དཔེ་ཚུལ་དགུའི་བཞུགས་གདན་བཅས༔ སྣང་མེད་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དགུ༔ བརོད་མེད་སོས་བྲལ་ཀོང་དུ་ཤར༔ ཞེས་དང་༔ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའ/ི 
སོགས་ནས། ཞག་གཅིག་ལ་སྣང་ངོའ་ིབར༔ ཡང་ད་ེཉིད་ལས༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོ༔ རང་ག་ིསེམས་ག་ོབ་ནས་འཐོན་ནས༔ དབུགས་སྣ་སོར་ཆད་པའ་ིཚེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའ་ི
སྣང་བ་ཕ་ལ་དྭངས་པ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ རང་བཞིན་བཀག་པ༔ མཛེས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕ་ོབ༔ ཉམ་ང་བ་སོས་ཁའ་ིཐང་ལ༔ སིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་མ་ེར་ེརེ༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ལྔ་བཅུ་    རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་རུ་འཆར་རོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ འོདཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརང་ས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ༔ ས་གྲགས་ལ་ལྡིར་ཆ་ེབ༔ ད་ིར་ིར་ིབ་ཡོང་ང་ོ༔ 
ད་ེལ་མ་དངངས་ཤིག༔ འདོ་ལས་ཟེར་མཚནོ་ཆའ་ིཆར་བ་འབབ་པ་འདྲ་བ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཟིང་ཟིང་བ་ཡོད་དོ༔ ད་ེལ་མ་སྐྲག་ཅགི༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོ༔ ད་ལྟ་ང་ོམ་
སད་ན༔ སོམ་སྒྲུབ་ཇ་ིལྟར་བས་ཀང་༔ གདམས་པ་དང་མ་ིའཕད་པས༔ འོད་ཀིས་འཇིགས་སོ༔ སས་དངངས་སོ༔ ཟེར་གིས་སྐྲག་གོ༔ གདམས་པའ་ིགནད་མ་ཤེས་ན༔ ས་འོད་
ཟེར་དང་གསུམ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པ་ོཤ་ིབུདྡྷ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕག་དྲུག་
པ༔ ཞབས་བཞ་ིཔ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ༔ ཞལ་གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་མཐིང་ནག༔ ལོངས་སྐུ་འོད་ཀ་ིཕུང་པོར་འབར་བ༔ སན་དགུ་སང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ༔ སིན་མ་གོག་
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      བཞིན་དུ་འགྱུར་བ༔ མཆ་ེབ་ཟངས་ཡག་འབར་བ༔ ཨ་ཨ་ཧ་ཧའ་ིརྟ་སྐད་ཅན༔ སྤྱུག་པའ་ིས་ཆེན་པ་ོསོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གེན་ཞིང་འཕ་ོབ༔ ཉ་ིཟ་དང་ཐོད་
སྐམ་གིས་བརྒྱན་པ༔ གང་ཆནེ་ག་ིཐོད་རློན་དང་༔ ཞངི་ཆེན་ག་ིགཡང་གཞ་ིདང་༔ སྟག་ག་ིཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཐལ་ཆེན་ག་ིཚོམ་བུ་དང་༔ རཀྟའ་ིཐིག་ལ་ེདང་༔ བ་སུ་ཏའ་ིརྒྱུ་
ཞགས་དང་༔ སྦྲུལ་ནག་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཕག་གཡས་ཀ་ིདང་པ་ོན་ར་ོར་ེའཛིན་པ༔ བར་ན་རལ་གྲི༔ ཐ་མ་ན་དགྲ་སྟྭ༔ གཡོན་ག་ིདང་པ་ོན་དྲིལ་བུ༔ བར་ན་
བན་དམར་གིས་བཀང་བ༔ ཐ་མ་ན་ཐོང་གཤོམ་བསྣམས་པ༔ རན་ས་དང་ཐུག་ཆོམ་དང་༔ འུར་ས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ༔ ར་ོར་ེའབར་བའ་ིསྤུ་གསེབ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིམ་ེའབར་བ༔ 
ཁྱུང་གིས་འདེགས་པའ་ིགདན་ལ༔ བརང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ནས་རང་ག་ིཀད་པ་དུང་ཁང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཁང་ནས་འཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔  ད་ེལ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་གཅིག་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ རང་ག་ིསངས་རྒྱས་རང་ལས་ཤར་བར་གིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ ཞག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་བཛྲ/ ནས། ཡོད་དོའ་ིབར༔ ད་ེཉིད་ལས༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གསུམ་པ༔ ཕག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་སྔ་ོནག༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀ་ོད་ིཤྭ་ར་ིམ་དང་ཞལ་
སྦྱོར་ནས༔ རང་ག་ིཀད་པ་དུང་ཁང་ནས་འཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ ད་ེང་ོཤེས་པར་གིས་ལ་མ་འཇིགས༔ ཞེས་སོ༔ ཞག་གསུམ་པ་ནས༔ ཡོད་དོའ་ིབར༔ སིང་དགོངས་ལས༔ 
ཁྲག་འཐུང་རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག༔ ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར༔ གཡོན་དམར༔ དབུས་སེར་ནག༔ ཡབ་ཡུམ་རང་ག་ིདུང་ཁང་ག་ིལྷ་ོནས་འཐོན་
ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔  ད་ེལ་མ་འཇིགས་པར་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་རང་ལ་ཤར་བས་ཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེནས་ཞག་བཞ་ིཔ་ལ/ ནས། ཡོད་དོའ་ིབར༔ ཡང་སིང་



TI
17

59
 - 

32
7

32
5

      དགོངས་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་རང་ག་ིདུང་ཁང་ག་ིནུབ་ནས་འཆར་རོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེནས་ཞག་ལྔ་པ/ ནས། ཡོད་ད་ོབར༔ སྔ་མ་
ལས་ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀ་ིཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལང་ནག་དབུ་གསུམ་པ༔ ཕག་དྲུག་པ༔ ཞས་གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་སྨུག་པ༔ རང་ག་ིཀད་པ་དུང་ཁང་ག་ིབང་ནས་འཐོན་ནས་
འཆར་རོ༔ ད་ེལ་མ་འཇགིས་པར་བྲདོ་པ་སེད་ཅགི༔ ཅསེ་སོ༔ ད་ེདག་ག་ིརསེ་སུ/ ནས། ས་མ་ཡཱཿའ་ིབར༔ ཡང་སྔ་མ་ད་ེཉདི་ལས༔ རང་ག་ིཀད་པ་དུང་ཁང་ནས་ཀོའུ་རཱ་ིདཀར་མོ༔ 
གཡས་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས་པ་གཡོན་བན་དམར་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ དུང་ཁང་ག་ིལྷ་ོན་ཙོའུ་རཱ་ིམ་སེར་མ་ོམདའ་གཞུ་འགེངས་པ་འཆར་རོ༔ དུང་ཁང་ག་ིནུབ་ན་པྲ་མ་ོ
དམར་མ༔ོ གཡས་པ་ཆུ་སྲིན་ག་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་བན་དམར་གིས་བཀང་བ་འཆར་རོ༔ དུང་ཁང་ག་ིབང་ན་བ་ེཏཱ་ལ་ིནག་མ༔ོ གཡས་པ་སགིས་མཛུབ་ཀ་ིར་ེལ་ར་ོ

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་གཉསི་  རྒྱབ་ཆསོ། 



TI
17

59
 - 

32
8

32
6

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ར་ེར་ེལྔ་པ་འཕར་ཞིང་གདེང་པ༔ གཡོན་པ་བན་དམར་གིས་བཀང་བ་འཛནི་པ་འཆར་རོ༔ དུང་ཁང་ག་ིཤར་ལྷ་ོམཚམས་ན་པུསྐ་དམར་སེར༔ ཕག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀིས་རྒྱུ་
ཞགས་འདྲནེ་པ་འཆར་རོ༔ དུང་ཁང་ག་ིལྷ་ོནུབ་ནས་གྷས་རཱ་ིསྐུ་མདོག་ལང་ནག་དུང་དམར་ཕག་གཉིས་ཀསི་བཟུང་ནས་འཐུང་བ་འཆར་རོ༔ དུང་ཁང་ག་ིནུབ་བང་མཚམས་ནས་
ཙཎྜ་ལཱ་ིསེར་ས་ཕག་གཡས་པས་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ཞིང་ཆུང་བཟུང་བ་འཆར་རོ༔ དུང་ཁང་ག་ིབང་ཤར་མཚམས་ན༔ ས་ཤ་ན་ིམཐིང་ནག་ཞིང་མག་ོལུས་ཕལ་ནས་
སྟོབས་པ་དང་༔ གནས་ཀ་ིཀོའུ་ར་ིམ་བརྒྱད་པ་ོདེ༔ རང་ག་ིཀད་པ་དུང་ཁང་ག་ིནང་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དེའ་ིཕ་ིརིམ་ཀད་པ་དུང་ཁང་ག་ིཤར་ནས༔ 
སེང་ཧ་སེར་མ་ོསེང་གེའ་ིམག་ོཅན་ཕག་གཡས་གཡོན་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་འཆར་རོ༔ ལྷ་ོནས་བྱཱ་ག་ིམུ་ཁ་དམར་མ་ོསྟག་ག་ིམག་ོཅན༔ ར་ོར་ེཁུ་ཚུར་དཔུང་ཁར་བསྣོལ་བ༔ 
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      ནུབ་ནས་སྲ་ིལ་མུ་ཁ་ཝའ་ིམག་ོཅན༔ ཞིང་ཁོག་པ་དྲལ་ནས་རཀྟ་ལྡག་པ༔ བང་ན་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་སང་མོའ་ིམག་ོཅན༔ ཕག་གཡོན་གིས་ (ཞིང་དཔད།) བཟུང་
ནས༔ གཡས་ཀིས་སོལ་བ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ཀི་ཏ་མ་དཀར་སེར་བ་རོད་ཀི་མགོ་ཅན༔ ཞིང་ཕག་ལ་བཀལ་ནས་གཡོན་པ་བན་རཀྟས་བཀང་ནས་འཐུང་བ༔ ལྷོ་ནུབ་
མཚམས་ནས་ཀ་ཾཀ་མུ་ཁ་དམར་ནག་ཀཾ་ཀའ་ིམག་ོཅན༔ ཞིང་ཕག་ལ་ཁུར་བ༔ ནུབ་བང་མཚམས་ནས་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ནག་མ་ོབ་རོག་མག་ོཅན༔ རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་པ༔ བང་ཤར་
མཚམས་ནས་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་དཀར་ཁྲ་འུག་པའ་ིམག་ོཅན༔ ཕག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་པ་བན་དམར་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས༔ ཁྲག་ཚིལ་ལྡག་ཅིང་ཟ་བ་དང་༔ རང་ག་ིཀད་
པ་དུང་ཁང་ག་ིནང་ན་ཡོད་པའ་ིཕ་མེན་བརྒྱད་རང་ལ་འཆར་རོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དུང་ཁང་ག་ིཤར་ནས་རྟ་གདོང་དཀར་མ་ོལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་བན་དམར་གིས་བཀང་བ༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་གསུམ་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྷ་ོནས་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ་སེར་མ་ོགཡས་ཞགས་པ༔ གཡོན་བ་རོད་ཀ་ིམཆ་ེབ༔ ནུབ་ནས་ལྕགས་སོགས་མ་དམར་མོ༔ ཕག་གཉིས་ར་ོར་ེལྕགས་སོགས་བཟུང་བ༔ བང་
ནས་དྲིལ་བུ་མ་ནག་མོ༔ གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་བན་དམར་གིས་བཀང་བ༔ ས་ོམ་བཞ་ིརང་ག་ིཀད་པ་དུང་ཁང་ག་ིནང་ནས་འཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ ད་ེང་ོཤེས་པར་གིས་
ཤིག༔ དེའ་ིཕ་ིརིམ་དབང་མ་ོཉ་ིཤུ་ར་བརྒྱད་ཧ་ེརུ་ཀ་དྲག་པོའ་ིལྷ་རང་བྱུང་ག་ིསུམ་ཅུའ་ིཕ་ིརོལ་ན༔ ཀད་རྒྱ་དང་གཉིས་ཀི་མཚམས་ནས་རང་ལ་འཆར་ཏེ༔ སྲིན་མ་ོསྨུག་ནག་
གཡག་ག་ིམག་ོར་ོར་ེཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་དང་༔ ཚངས་པ་སེར་མ་ོཔདྨ་ཐོགས་པ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལང་ར་ོར་ེཐོགས་པ་དང་༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་པ་ོའཁརོ་ལ་ོའཛིན་པ་དང་༔ 
དགའ་བ་སེར་མ་ོསྤུ་གྲ་ིའཛིན་པ་དང་༔ གཞོན་ནུ་དམར་མ་ོམདུང་ཐུང་འཕེན་པ་དང་༔ ར་ོར་ེནག་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ ཤར་ག་ིམ་བདུན་འཆར་རོ༔ བརྒྱ་བིན་དཀར་མ་ོརྒྱུ་ཞགས་
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      ཐོགས་པ་དང་༔ ཞ་ིམ་དམར་མ་ོབུམ་པ་འཛིན་པ་དང་༔ བདུད་ར་ིདམར་མ་ོཔདྨ་འཛིན་པ༔ ཟ་བ་དཀར་མ་ོར་ོརེ༔ བ་ེཅོན་ལང་ནག་དབྱུག་ཏོ༔ སྲིན་མ་ོདམར་མ་ོཐོད་
ཁྲག་འཐུང་བ༔ ར་ོར་ེསེར་མ་ོཞགས་པ་ཐོགས་པ༔ ལྷ་ོནས་མ་བདུན་འཆར་རོ༔ ཟ་བ་ལང་ནག་བ་ེཅོན་ཐོགས་པ༔ དགའ་བ་དམར་མ་ོཁོག་ཆེན་འཛིན་པ༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མ་ོ
དབྱུག་ཏ་ོའཕར་བ༔ སྲནི་མ་ོར་ོར་ེསྤུ་གྲ་ིའཛནི་པ༔ འདདོ་པ་དམར་མ་ོམདའ་གཞུ་འགངེས་པ༔ ནརོ་སྲུང་ལང་མ་ོབུམ་པ་འཛནི་པ༔ ར་ོར་ེདམར་མ་ོལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ༔ ནུབ་ཀ་ིམ་
བདུན་འཆར་རོ༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མ་ོབ་དན་འཕར་བ༔ མ་ིམ་ོདམར་སེར་གསལ་ཤིང་ཐོགས་པ༔ ཕག་མ་ོནག་མ་ོམཆ་ེཞགས་སོམ་པ༔ ར་ོར་ེདམར་མ་ོཞིང་ཆུང་འཛིན་པ༔ སྣ་ཆེན་
ལང་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་༔ ར་ོར་ེལང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ (ཆུ་ལྷ་སྔོན་མ་ོསྦྲུལ་ཞགས་བར་ཆད་ཡིན་སམ་དཔད།) མ་བདུན་བང་ནས་འཐོན་ནས་ཧ་ེརུ་ཀ་དྲག་པོའ་ིསྐུའ་ིརལ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་བཞ་ི    རྒྱབ་ཆོས། 
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ལ༔ རང་ག་ིཀད་པ་དུང་ཁང་ག་ིནང་ནས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་འཐོན་ནས༔ རང་ལ་འཆར་བའ་ིདུས་སུ༔ རང་ག་ིརིག་པའ་ིརང་གདངས་རང་ལ་ཤར་བར་ང་ོཤེས་པས༔ 
ཁྲག་འཐུང་ག་ིསྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ ད་ལྟར་ང་ོམ་སད་ན་ཁྲག་འཐུང་ག་ིལྷ་ཐམས་ཅད་གཤིན་ར་ེརུ་མཐོང་ནས་ཁྲག་འཐུང་ག་ིལྷས་འཇིགས་སོ༔ 
དངངས་སོ༔ སྐྲག་གོ༔ བརྒྱལ་ལོ༔ རང་སྣང་བདུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ེདག་ཀང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཇུག་ཅིང་སིན་པའ་ིརླུང་ལས་ཀང་༔ 
ཕོགས་བཞ་ིམཚམས་དང་བླ་འོག་འགྲུབ༔ ད་ེལ་ཕོགས་ཀ་ིའོད་འདུས་པས༔ རིགས་ལྔ་སྐུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་༔ མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལང་ནི༔ ས་ོསོའ་ིཡུལ་དང་བཅས་
པར་སྣང་༔ འད་ིལ་མཆེད་དང་འཛིན་ཤེས་ན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཡོན་ཏན་རོགས༔ ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡ་ིམཚན་ཉིད་འད་ིལྟ་བུ༔ རགས་པའ་ིའབྱུང་བ་
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      ལྟོས་བྲལ་བས༔ འོད་ལས་ཐིག་ལ་ེཟུང་དུ་འབར༔ ཐིག་ལ་ེལྔར་འབྲེལ་སྐུས་བཀང་སྟེ༔ ཕེད་སྐུ་ལས་ན་ིགཟུགས་རོགས་པའོ༔ གཟུགས་ཕེད་སྐུ་ལས་ལྔ་ལྔའ་ིཟུང་༔ 
ས་ོསོའ་ིཚོམ་བུར་རོགས་པ་ལ༔ ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་༔ ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་འབུམ་ཕག་ནི༔ བསམ་ངོར་རང་བཞིན་དག་པར་སྣང་༔ བརོད་ཀིས་མ་ིལང་གྲངས་མེད་པ༔ 
འད་ིལ་རང་དང་གཞན་ཤེས་ན༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཐོབ༔ ཐོབ་པ་འད་ིལས་སླར་ལྡོག་མེད༔ གསལ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ད་ཡང་
སེས་བུའ་ིའོད་གསལ་ལས་ད་ེཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ ཡང་སྣང་བ་ད་ེདག་སྐུའ་ིརྣམ་པར་རང་ཤར་ཏེ༔ སྐུ་ད་ེདག་ཀང་མ་ིཆ་ེབ༔ མ་ིཆུང་བ༔ ཆ་མཉམ་པ༔ རྒྱན་དང་༔ 
ཁ་དོག་དང་༔ བཞུགས་ཚུལ་དང་༔ གདན་ཁྲ་ིདང་༔ ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ སྐུ་ད་ེདག་ཀང་ལྔ་ལྔའ་ིཟུང་གིས་ཁྱབ་པ༔ ལྔ་ཚན་ར་ེར་ེལ་འདོ་ཀ་ིམུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ༔ ཡབ་ཀ་ིཆ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་ལྔ་      རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འཛིན་པའ་ིརིགས་དང་༔ ཡུམ་ག་ིཆ་འཛིན་པའ་ིརིགས་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་དང་༔ དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རོགས་པར་གནས་སོ༔ དེའ་ིཚ་ེརང་ག་ི
སངི་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ༔ ད་ེསྐུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ཏ་ེའཆར་རོ༔ ད་ེལ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ༔ མ་ིརྟོག་པའ་ིབསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གིས་
གནས་སོ༔  ད་ེན་ིརིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔  སྣང་བ་ད་ེཀུན་ཀང་རབ་ཏུ་འཕིག་པར་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ༔  སིང་གའ་ིཟེར་ཐག་ད་ེལ་ཡང་༔  ཐིག་ལ་ེཕ་མ་ོགྲངས་མེད་
པ་འཆར་རོ༔  ད་ེནས་ཡང་རང་ག་ིསིང་ག་ནས་འོད་ཀ་ིཟེར་ཐག་ཚོན་སྐུད་བསིལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཏེ༔  ད་ེནས་སྐུ་ད་ེཐམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་ལ་ཐིམ་པ་སམ་བེད་པའ་ིསྣང་བ་
ཤར་ཏེ༔  ད་ེན་ིའོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ༔  དེའི་ཚ་ེསེས་བུ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བའོ༔  ཞེས་དང་༔ 
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      རབ་འབམས་ལས༔ ཇ་ིལྟར་མཐོང་བའ་ིཡུལ་སྣང་ཀུན༔ ཞ་ིབ་དང་ན་ིཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ༔ ཆ་ེབ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་བ་ཉུང་དཀར་འབྲུ་དགུ་ཙམ༔ འབྲིང་བ་
རྣམས་ན་ིར་ིརབ་ཙམ༔ རང་ག་ིསིང་དང་ཀད་པ་ནས༔ ཐོན་ནས་ད་ེལྟར་འཆར་བར་འགྱུར༔ མང་ཉུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ༔ མག་ོབརན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ འོད་ན་ིཉ་ིམ་
འབུམ་ཤར་ཙམ༔ ས་ན་ིའབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ༔ ཟེར་ན་ིམཚོན་ཆ་གཟེངས་བ་ཙམ༔ སྐུ་ཡིས་སྐྲག་ཅིང་ས་ཡིས་སྔངས༔ ཟེར་གིས་སྣང་བ་ཡལ་བར་བེད༔ རང་ག་ིཕོགས་སུ་
རུབ་པ་སམ༔ ད་ེལ་འཇིགས་པར་མ་བེད་བར༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་ཆདོ་ཅིག༔ རང་རིག་ཡནི་པར་ཐག་ཆདོ་ཅིག༔ མ་བུ་གཉིས་པ་ོམ་འཛལོ་ཞགི༔ ཞེས་སོ༔ འད་ིལྟར་འཆར་
བ་རྒྱུད་གཞན་ནའང་ཡོད་ད༔ེ དཔལ་བརྟག་གཉསི་ལས༔ སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ེམཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉསི་དང་ལྡན་པ་ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནང་ནས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་དྲུག་    རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འཆར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ མཁས་གྲུབ་གཞན་གི་གསུངས་ལས་ཀང་བྱུང་བ་ནི༔ བཀའ་གདམ་གེགས་བམ་ལས༔ གཞན་ཡང་འབྲོམ་རེ་ང་ལ་ཉོན༔ དེའི་ཚ་ེཤར་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ར་ིབ་ོཙམ༔ རང་ག་ིཁ་དོག་ཉདི་བས་ཏེ༔ རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པའ་ིསྣང་བར་འོང་༔ དའེ་ིཚ་ེལྷ་ོནས་བཅམོ་ལྡན་འདས༔ རིན་ཆནེ་འབྱུང་གནས་གོང་བཞིན་
འབྱུང་༔ དའེ་ིཚ་ེནུབ་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གངོ་བཞནི་འབྱུང་༔ དའེ་ིཚ་ེབང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དོན་ཡདོ་གྲུབ་པ་གངོ་བཞནི་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་རྣམ་
སྣང་ལ་སོགས་པ༔ ལྷ་ཡ་ིཚོགས་རབ་དུ་མ་མཐོང་༔ མདོར་ན་འབྲོམ་ར་ེང་ལ་ཉོན༔ ཁྲ་ོབོའ་ིལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་མཐོང་༔ གོམས་པའ་ིསེས་བུས་ཤེས་གྱུར་ནས༔ གྲོགས་དང་
སབས་གནས་དགའ་བར་ཚོལ༔ ཀུན་ལ་སབས་འགྲ་ོགསོལ་བ་འདེབས༔ ད་ེདག་ཀུན་ག་ིརེས་སུ་འབྲངས༔ ད་ེདག་ཀུན་ག་ིགནས་ལུགས་སྟོན༔ བླ་མ་དག་ཀང་དེར་བོན་ནོ༔ ད་ེ
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      ཚ་ེཤེས་པར་བས་གྱུར་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་པས༔ རབ་ན་ིཆོས་ཀ་ིདབིངས་ལ་འཕོ༔ འབྲིང་ན་ིབླ་མའ་ིཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཐ་མ་ཡ་ིདམ་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ 
གཏན་ག་ིབཙན་ས་བཟུང་ཞིང་ཞུ༔ ད་ེཚ་ེའད་ིདུས་གང་གོམས་པའི༔ བག་ཆགས་དངོས་སུ་སད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ དུས་འཁོར་ལས༔ འཆ་ིབ་འོད་གསལ་ག་ིསྐབས་སུ་
སྟོང་གཟུགས་ཀ་ིསྣང་བ་ཚད་མེད་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པའང་འད་ིདག་ཡིན་ནོ༔ རབ་འབམས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའ་ིཆོས་ཉིད་ནི༔ ཕུང་བ་ོམེད་ཅིང་ཟག་བཅས་བྲལ༔ ཞ་ི
བའ་ིསྐུ་དང་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ༔ ཡ་ེཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་༔ ཐིག་ལ་ེམཆེད་དང་འབྱུང་སྣང་དག༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བད་ེཆེན་ཞིང་༔ རང་སྣང་དག་པར་ཀུན་སྣང་སྟེ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་
ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ/ ནས། ཟུམ་པ་འོའ་ིབར་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ཐ་མའ་ིའབྲིང་ནི༔ ཞག་བཅུ་དགུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཡང་ཚོམ་བུ་ལ་ཞག་བཅུ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་བདུན་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གཉིས་ཐོགས་སོ༔ ཡ་ེཤེས་པ་བཞ་ིགནས་སོ༔ སེམས་ཅན་ག་ིདབང་པ་ོད་ེརྣམས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ནོན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཟུང་འཇུག་ལས་ཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར/ སོགས་ནས། 
འཕེན་པར་འགྱུར་རོའ་ིབར་ནི༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཡང་རང་ག་ིསིང་ག་ནས་འོད་ཀ་ིཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ༔ དེའ་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་གེན་དུ་ཟུག་པར་སྣང་ང་ོ༔ ད་ེ
ལ་རང་ག་ིམིག་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ སྣང་བ་ད་ེདག་མ་འདྲེས་པར༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འཆར་ཏེ༔ ད་ེཡང་དང་པ་ོམཐིང་གའ་ིསྣམ་བུའ་ིསྟེང་དུ་ཐིག་ལ་ེདང་ལྡན་པ་མ་ེ
ལངོ་ཁ་སྦུ་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚརེ་བ༔ ད་ེལ་རང་བཞིན་ག་ིཐིག་ལ་ེལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཚིག་གསུམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ལྷ་མ་ཡིན་ག་ིའོད་སྔོན་པ་ོབཀག་མེད༔ 
བལོ་སངོ་ལང་གུ་ཞསེ་ཅུང་ཟད་སྤྲུག་པར་བཤད་ད༔ོ དེའ་ིསྟངེ་དུ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའི/ ནས། ས་ེབ་འཕནེ་པར་འགྱུར་རོ༔ བར། ཡང་དའེ་ིསྟངེ་དུ་དཀར་པའོ་ིསྣམ་བུའ་ིསྟེང་དུ་ཐགི་ལ་ེ
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      ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གོང་དང་འདྲ་བ་འཆར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཚིག་གསུམ་པ་ལས༔ ལྷའ་ིའོད་དཀར་པ་ོབཀག་མེད་པར་འཆར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་
ལྡན/ ནས། འཕེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྟེ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སེར་པོའ་ིསྣམ་བུའ་ིསྟེང་དུ༔ ཡང་ཐིག་ལ་ེགོང་དང་འདྲ་བར་འཆར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་སྣང་བ/ ནས། འཕེན་ནོ༔ ད་ེཡང་
ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་ཡང་དམར་པོའ་ིསྣམ་བུའ་ིསྟེང་དུ༔ ཐིག་ལ་ེགོང་མ་ལྟར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ དེའ་ིསྟེང་དུ་དོན་ཡོད/ ནས། འཕེན་པར་འགྱུར་ར་ོསྟེ༔ འདིར་བ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཀ་ིརལ་མ་རོགས་པས་མ་ིསྣང་ང་ོཞེས་གསུངས་པ་ནི༔ འབྲས་བུའ་ིགཟུགས་སྐུ་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་ཀི༔ གཞན་དུ་འོད་དང་ཐིག་ལ་ེཙམ་འགོག་པའ་ིཤས་
ཆེར་ལས་གསུངས་པ་ན་ིམིན་པར༔ གཞ་ིདུས་ཀ་ིའབྱུང་བ་རླུང་དང་དབུགས༔ ལམ་དུས་ཀ་ིའོད་དང་ལང་གུ་བར་དོའ་ིའོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་གྲུབ་པ་འོད་ཐིག་དང་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་བརྒྱད་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་༔ ཡང་ཚད་ཕེབ་ལའང་བ་གྲུབ་ཀ་ིརལ་ཇ་ིབཞིན་པར་མ་རོགས་ཀང་༔ སིན་པའ་ིའོད་དང་ཐིག་ལ་ེཡོད་པར་བཤད་པ་དག་གིས་ཤེས་སོ༔ དེའ་ིརེས་སུ་ལོངས་
སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིནས་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ༔ བར་ཏེ༔ སིང་དགོངས་ལས༔ ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ཤེས་རབ་མ་འགགས་པས༔ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུར་
སྟོང་ཆ་ལ་ཞ་ིབའ་ིལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་ལོ༔ ཞེས་དང་༔ བསྟན་བུ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་རོ༔ ལོངས་སྐུ་བཞ་ིབཅུ་ར་
གཉསི༔ རང་ག་ིལུས་ལས་འཆར་རོ༔ ཞསེ་སོ༔ གཞན་ཡང་བང་ཆུབ/ ནས། ད་ེབཞནི་ནོ༔ ད་ེཡང་གཞ་ིལ་གནས་ཚུལ་དང་༔ ལམ་དང་བར་ད་ོལ་སྣང་ཚུལ་ལས༔ དང་པའོ་ིདབང་
དུ་བས་ནས༔  ཡ་ེཤེས་མར་མེའ་ིརྒྱུད་ལས༔  ཀ་ེགསང་བདག་ཉོན་ཅིག༔  རང་ག་ིས་ིབོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརའ་ིདཀིལ་ན་རང་བྱུང་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བིན་སྐུ་མདོག་དཀར་བ་ོ
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      བཞུགས་སོ༔ རང་ག་ིལྟག་པའ་ིར་བ་མེན་ག་ིརྭ་ལྟ་བུ་དེའ་ིནང་ན་རང་བྱུང་ག་ིཐག་བཟང་རིས་སྐུ་མདོག་ལང་གུར་བཞུགས་སོ༔ རང་ག་ིསིང་ག་ན་རང་བྱུང་ག་ིཤཱཀ་
ཐུབ་སྐུ་མདོག་སརེ་པརོ་བཞུགས་སོ༔ རང་ག་ིརྒྱབ་ཀ་ིཕོགས་ར་དམར་པོའ་ིནང་ན་རང་བྱུང་ག་ིརབ་བརྟན་མཐངི་གར་བཞུགས་སོ༔ ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིར་བ་ན་རང་བྱུང་ག་ིཁ་འབར་
མ་དམར་པ་ོབཞུགས་སོ༔ རང་ག་ིརང་པའ་ིམཐིལ་ག་ིར་དཀིལ་ན་རང་བྱུང་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པ་ོབཞུགས་སོ༔ གསང་བདག་རང་ག་ིས་ིབ་ོནས་རང་མཐིལ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ འད་ིལ་དུས་བད་ེགསང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དཀིལ་འཁོར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རོགས་པའ་ིམང་ཚིག་ལས༔ ཉ་ིཁྲ་ིཆིག་སྟོང་ག་ི
བརྟག་མཐའ་བཟུང་ཡང་ད་ེཙམ་གིས་ཀང་མ་ཟད་པར༔ རབ་འབམས་ལས༔ རང་ག་ིཙིཏྟའ་ིདཀིལ་ཉིད་ན༔ སངས་རྒྱས་བ་ེབ་འབུམ་ཁྲ་ིདང་༔ ཞེས་ཞ་ིབའ་ིགྲངས་དང་༔ སངས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ང་དགུ་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྒྱས་བ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཞེས་ཁྲ་ོབ་ོདང་༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་འགྲ་ོབ་ེབ་འབུམ༔ ས་ཡ་གྲངས་དེའ་ིབརོད་མ་ིལང་༔ ཞེས་མཁའ་འགྲོའ་ིགྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ག་ིལུས་ལ་
བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པར་གནས་པ་ཉིད༔ གཉིས་པའ་ིདབང་དུ༔ སིང་དགོངས་ལས༔ ཕར་ཕིན་དྲུག་ལས་ཐུབ་པ་དྲུག་དུ་འཆར་རོ༔ ས་ིགཙུག་ནས་བརྒྱ་བིན༔ ལྟག་པ་ནས་ཐག་
བཟང་རསི༔ སྲགོ་ར་ནས་ཤཱཀ་ཐུབ༔ ལྟ་ེབ་སངེ་ག་ེརབ་བརྟན༔ གསང་བ་ནས་ཁ་འབར་མ༔ རང་མཐལི་ནས་གང་མག་ོཅན་འཆར་རོ༔ ཞསེ་བར་དོའ་ིདུས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ན༔ོ ད་ེ
དག་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིའོད་ཐག་ཀང་༔ ཚིག་གསུམ་པ་ལས༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པ་ོརང་ག་ིརིག་པའ་ིརང་འོད་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟའོ༔ ཨ་ེམ་ཧ་ོལས་ཀ་ིབར་ད་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིརང་
འདོ་ང་ོམ་ཤསེ་པས་འཁརོ་བ་རུ་བཟགོ་པར་རིགས་དྲུག་ག་ིསྣང་བ་འཆར་ར༔ོ དུག་ལྔའ་ིལམ་ལ་ཞག་དྲུག་འགྲིམ་མ༔ོ ལྷའ་ིའོད་དཀར་པ་ོབཀག་མདེ་པས་འཆར་རོ༔ ད་ེལ་ཤསེ་པ་
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      ཞུགས་ན་ལྷར་སེའོ༔ ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ག་ིའོད་སྔོན་པ་ོབཀག་མེད༔ མིའ་ིདམར་པོ༔ བོལ་སོང་ལང་གུ༔ ཡ་ིདྭགས་སེར་པོ༔ དམྱལ་བའ་ིནག་པོར་འཆར་རོ༔ ཨ་ེ
མ་ཧ་ོའགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་ག་ིའོད་ལ་ཤེས་པ་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་རོགས་ལྡན་མུན་པ་ནག་པོའ་ིཁམས་ཉིན་མ་ོཉིན་མའ་ིསྣང་བ་མེད༔ ནུབ་མ་ོཟ་བའ་ིསྣང་བ་མེད༔ 
སྣང་ནུབ་མེའི་སྣང་བ་མེད༔ ཆར་དང་རླུང་དང་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ན/ ནས། འགོག་བསམ་པར་བའོ༔ བར༔ སྔར་བཞ་ིསྦྱོར་གི་རལ་
རོགས་མ་རོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ༔ ཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་ག་ིསྣང་བ༔ ད་ེདག་ཀང་རབ་འབམས་ལས༔ འད་ིདུས་ཡ་ེ ཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་གི༔ སྣང་བ་རང་ག་ིསིང་ལས་འཆར༔ 
དཀར་སེར་དམར་དང་མཐིང་གའ་ིའོད༔ སྣམ་བུ་བརང་བ་ལྟ་བུའ་ིཁར༔ ཐིག་ལ་ེཟེར་དང་ལྡན་པ་ནི༔ མ་ེལོང་ཁ་སྦུབ་བས་པ་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ལ༔ རང་བཞིན་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   དྲུག་ཅུ་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཐགི་ལ་ེལྔ་ལྔ་ཡིས༔ འོད་སྣང་བཞ་ིཀའ་ིསྟེང་དུ་བརྒྱན༔ ད་ེན་ིཡ་ེཤསེ་བཞ་ིསྦྱོར་ཏེ༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཁོང་སངེ་ལམ༔ རིག་པའ་ིསྣ་ཐག་ཅེས་བའོ༔ ཞསེ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ད་ེན་ི
ཡ་ེཤེས་བཞ་ིསྦྱོར་ག་ིསྣང་བ་ཞེས་བ་བ་སྟེ༔ ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་ག་ིལམ་ཞེས་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དོན་གསུམ་པ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརེས་སུ/ ནས། ནས་སྔར་ལྟར་ཏེ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ 
ད་ེནས་རང་ག་ིཤེས་པ་སྟེང་ག་ིའོད་ལ་ཐིམ་པས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ དེའ་ིཚ་ེགོང་ག་ིལོངས་སྐུ་ཁྲ་ོབོའ་ིསྣང་བ་རྣམས་ཀང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤར་ལུགས་
བརྒྱད་གང་ཞ་ེན༔ རྒྱུད་འད་ིདང་དོན་གཅིག་པར༔ ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལས༔ དེའ་ིཚ་ེའཆར་ལུགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ ད་ེཡང་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་འདི༔ ཐུགས་ར་ེལྟར་དུ་ཤར་
བས་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་པ་ོརྒྱ་མ་ཆད༔ རང་རིག་འོད་དུ་ཤར་བས་ན༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གསལ༔ རང་རིག་སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ན༔ ཤེས་པའ་ིཁ་ན་ིཕརི་མ་ཤརོ༔ རང་



TI
17

59
 - 

34
5

34
3

      རིགས་ཡ་ེཤེས་ལྟར་ཤར་བས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཉིད༔ རང་རིག་གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས༔ རང་ག་ིཤེས་པ་ར་ེགཅིག་གནས༔ རང་རིག་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་
ཤར་བས༔ མཐའ་ན་ིགང་ལ་ཡང་མ་ིགནས༔ མ་དག་འཁོར་བའ་ིས་ོལྟར་འཆར༔ སྲིད་པའ་ིའབྱུང་ཁུངས་མ་འགགས་སོ༔ དག་པ་ཡ་ེཤེས་ས་ོལྟར་འཆར༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་བུ་
འབྲེལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབར་དོ/ ནས། བརྒྱད་ཀང་འཆར་རོ༔ བར་ཏེ༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ འད་ིལས་ཤར་ཕོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ ཞིང་ཁམས་མིང་ན་ིམངོན་
པར་དགའ༔ སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་དེར༔ གཞལ་ཡང་ཁང་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ༔ ཤར་ན་ིདཀར་པ་ོཤལེ་ལས་གྲུབ༔ གྲུབ་བཞ་ིས་ོབཞ་ིརྟ་བབས་ལྡན༔ ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་རིན་པ་ོ
ཆེ༔ ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག༔ རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིཐེམ་སྐས་དང་༔ ཕོགས་བཞ་ིགསེང་སྐར་ཆེན་པ་ོབཞི༔ གསེང་ཀའ་ིནང་དུ་ཉ་ིམ་ཤར༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་ག་ིཁྱིམ་དང་འཐབ༔ ནང་དུ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེགཅགི་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡ་ེཤེས་འོད་ལྔར་ལྡན༔ གཞལ་ཡས་ད་ེཡ་ིཕ་ིརིམ་དུ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བ་ོདང་༔ དྲ་ིཞིམ་ཁྲུས་ཀ་ིརིང་བུ་དང་༔ འཚ་ོབེད་སན་ག་ིལྡུམ་ར་ཡོད༔ ད་ེལ་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་
རྣམས༔ འཐུང་བཀྲུས་ཟོས་པས་ནད་རྣམས་བང་༔ ད་ེཡ་ིཕ་ིརིམ་ལྕགས་ར་ིལ༔ མཚ་ོལུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཡོད་དེ༔ ད་ེཡ་ིནང་ན་བ་ཡ་ིརིགས༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྟེ༔ བ་ཡ་ི
རྒྱལ་པ་ོངང་པ་དང་༔ མཐིང་རིལ་དག་དང་ཀ་ཏ་ིདང་༔ རྨ་བ་ན་ེཙ་ོཤང་ཤང་དང་༔ ཁུ་བྱུག་ར་ིསྐེགས་ལ་སགོས་པ༔ བ་རིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ ཡིད་འོང་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ༔ 
ཀང་ཀ་ར་ིདང་ཟེར་མ་ོདང་༔ ལྦབ་དང་བ་སྐད་དྲིལ་བུ་སྐད༔ ཀ་ིཏིང་གསེར་ག་ིར་ོརེའ་ིགཟུགས༔ ད་ེལ་སོགས་པ་བ་ཡ་ིརིགས༔ གཡུ་ལྟར་སྔ་ོལ་དུང་ལྟར་དཀར༔ བ་ིརུ་ལྟར་དང་
ཨིནྡྲ་དང་༔ རིགས་ལྡན་བ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་༔ གསུང་སན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སགོ༔ ད་ེདག་རྣམས་ཀ་ིཕ་ིརམི་དུ༔ རིན་ཆེན་བདུན་ག་ིལྕགས་ར་ིཡོད༔ ད་ེདག་རྣམས་ཀ་ིདབུས་སུ་ནི༔ 
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      རིན་ཆེན་བདུན་ག་ིཁྲ་ིརང་ཡོད༔ ཆོས་འཆད་པ་ཡ་ིབསྟན་པ་ཡོད༔ ཕ་ོབྲང་ད་ེཡ་ིགཙ་ོབ་ོནི༔ སྤྲུལ་སྐུ་ར་ོར་ེསེམས་དཔའ་ཞེས༔ མཚན་དང་དཔ་ེབད་ལྡན་པ་ལ༔ ར་ོར་ེ
རིགས་ཀ་ིའཁོར་གིས་བསྐོར༔ སྲོད་ལ་རྒྱུ་ཡ་ིཆོས་རྣམས་གསུང་༔ ཉིན་ཕེད་འབྲས་བུའ་ིཆོས་རྣམས་གསུངས༔ ད་ེལྟར་དུས་བཞིར་ཐུན་བཞིའོ༔ ད་ེརུ་གནས་པའ་ིབང་སེམས་
རྣམས༔ ས་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའོ༔ ལ་ོཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ༔ ཞིང་ཁམས་ད་ེན་ིཁྱད་པར་འཕགས༔ སྐོམ་རྣམས་བདུད་རིའ་ིཆུ་འཐུང་བས༔ སྐོམ་པའ་ིཚད་པ་མེད་པའོ༔ 
ཏིང་འཛིན་གཙང་མའ་ིཟས་ཟ་བས༔ ཟས་ཞེས་བ་བའ་ིམིང་ཡང་མེད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སོད་པས༔ ལྟོག་འཕྱུགས་བ་བའ་ིམིང་ཡང་མེད༔ གཞལ་ཡས་ད་ེཡ་ིཟུར་བཞ་ིལ༔ 
མུ་ཏིག་ཆེན་པ་ོརྣམ་བཞ་ིཡོད༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཡེར་ཁས་སེལ༔ སེལ་ཐག་རླུང་གིས་བསོད་ཙམ་ལས༔ ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ས་དང་ལྡན༔ ཕོགས་བཞིར་རབ་བརྟན་སྣ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེགཉསི་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཚོགས་བཞི༔ རླུང་གིས་བསོད་པའ་ིདྲ་ིཞིམ་འཐིབ༔ ཞིང་ཁམས་ད་ེཡ་ིཡོན་ཏན་ནི༔ དཔག་མེད་བསམ་ལས་འདས་པའོ༔ ཞིང་ཁམས་གནས་དང་བཅས་པ་དེ༔ འད་ིནས་ཤར་ག་ི
ཕོགས་རོལ་དུ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་སྟེང༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཡུལ་ན་བཞུགས༔ དེ་རུ་སེས་པའི་བང་སེམས་རྣམས༔ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དག་དང་ནི༔ ལོངས་སོད་
ཐམས་ཅད་མཉམ་པའོ༔ ད་ེན་ིས་ལ་གནས་པ་ཡིས༔ ཤར་ཕོགས་མངོན་དགའ་ིཞིང་འཁོད་དོ༔ ཡང་གཅིག་རིགས་བཞིའ་ིབདག་མ་ོདང་༔ འབྱུང་ལྔའ་ིབདག་མ་ོཐམས་ཅད་ཉོན༔ 
འད་ིནས་ལྷ་ོཡ་ིཕོགས་རོལ་དུ༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིཞིང་ཁམས་ནི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ལས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤར་དང་གཅིག༔ རིགས་ཀ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་
འབྱུང་༔ འཁརོ་དུ་རིན་ཆནེ་མཁའ་འགྲོས་བསྐརོ༔ ཁ་དོག་གཙ་ོབ་ོམ་གཏོགས་པ༔ གངོ་དང་འདྲ་བས་རིགས་པས་བ༔ ཡང་གཅིག་འབྱུང་ལྔའ་ིབདག་མོས་ཉོན༔ འད་ིནས་ནུབ་ཀ་ི



TI
17

59
 - 

34
9

34
7

      ཕོགས་རོལ་ན༔ པདྨ་བརེགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ན༔ པདྨ་རཱ་ག་དག་ལས་གྲུབ༔ སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ འཁོར་ན་ིཔདྨའ་ིརིགས་མཆོག་གོ༔ ཡོན་ཏན་གྲུབ་
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤར་དང་འདྲ་བར་རོགས་པའོ༔ ཡང་གཅིག་འབྱུང་ལྔའ་ིབདག་མོས་ཉོན༔ འད་ིནས་བང་ག་ིཕོགས་རོལ་ན༔ ལས་རབ་བརེགས་པའ་ིཞིང་ཁམས་ཡོད༔ 
ཨིནྡྲ་ན་ིལའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ༔ ལས་ཀ་ིརིགས་ཀ་ིའཁོར་གིས་བསྐོར༔ གནས་ཀ་ིཡོན་ཏན་བརོད་ཚུལ་རྣམས༔ མངོན་དགའ་དག་དང་མཚུངས་
པའོ༔ བརྒྱད་ཀང་འཆར་ར་ོཞེས་པའ་ིདོན་ནི༔ རོགས་པ་རང་བྱུང་ལས༔ བང་ཤར་མཚམས་ན་སྟོབས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའ་ིཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བ་
ཡདོ་ཀི༔ ཞིང་ཁམས་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕག་ན་ར་ོརེ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ཀི༔ ཞེས་དང་༔ ཤར་ལྷ་ོམཚམས་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་ན༔ ཞིང་ཁམས་ཐུགས་རེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེགསུམ་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བ་བ་ད་ེན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ར་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིབདག་པོ༔ སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བ་བ་ཡོད༔ ཞེས་དང་༔ ལྷ་ོནུབ་ཀ་ིའཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་ན༔ ཞིང་ཁམས་
འཇམ་པའ་ིམགནོ་ཅེས་བ་བ་ཡདོ་དེ༔ ད་ེན་བཅམོ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་བ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད༔ེ ཞསེ་དང་༔ ནུབ་བང་ག་ིའཇིག་རྟནེ་ག་ིཁམས་ན༔ ཞངི་ཁམས་
ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ༔ ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ཀིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་༔ སྟེང་ག་ིཕོགས་ན་
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བའ་ིའཇིག་རྟེན་དང་༔ འགོ་ག་ིཕོགས་ན་ཞིང་ཁམས་མ་གཡོས་པ་ཞསེ་བ་བ་དང་༔ དབུས་ཕོགས་ན་སྟུག་པ་ོབཀོད་པའ་ིཞིང་ཁམས་དང་བཅུ་
གཅིག་ཀང་འཆར་བའོ༔ འགྲ་ོའདུལ་སྤྲུལ་པའ་ིབར་ད་ོནི/ སོགས་ནས། ཟས་སྣང་བའོ༔ ཡ་ིབར་ག་ིལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ལས་མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བའ་ིརིགས་དྲུག་ག་ིཡུལ་སྣང་བ་ལ་
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      འདུས་བེད་ཞ་ིབའ་ིཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ན་ིསྔར་བཤད་གྲུབ་བ༔ོ ཁྲ་ོབ་ོལ་ཡང་༔ གདུལ་བ་གཞན་སྣང་དུ་འདུལ་བེད་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲ་ོབོའ་ིདཀིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བཤད་
པ་བཞིན་དུ༔ ཕེད་ལོངས་སྐུ་དང་༔ འགྲ་ོབ་འདུལ་བའ་ིསྣང་བ་རབ་འབམས་སུ་མ་འགགས་པར༔ བར་ད་ོལ་འཆར་བ་ཡང་༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ ཉོན་གཅིག་རིག་མདངས་མཁའ་
འགྲ་ོལྔ༔ ཞ་ིབའ་ིཞིང་ཁམས་ལྔ་པ་ོཡིས༔ རང་རང་མདུན་ག་ིབར་སྣང་དུ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲ་ོབོའ་ིཞིང་ཁམས་ཡོད༔ མིང་ན་ིདུར་ཁྲོད་མ་ེར་ིའབར༔ ད་ེརུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ༔ ཐོད་
པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞ་ིཔ༔ ཐོད་སྐམ་ཀུན་གིས་འགྲམ་གཞ་ིབས༔ རིང་བ་ཀུན་གིས་བར་རིགས་བས༔ ལྕང་ལ་ོཅན་གིས་ཁ་པད་བས༔ རྒྱ་དང་འཕང་དུ་དཔག་ཏུ་མེད༔ གནས་
ལྕགས་གཟེར་བཏབ་རཀྟས་བྱུག༔ ཉ་ིཟའ་ིཀ་གདན་འོད་དང་བཅས༔ ཆུ་སྲིན་ཀ་ཞུ་ལྷ་བརྒྱད་གདུང་༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀ་བ་རྒྱུ་སྐར་ཕམ༔ མཆོག་ག་ིདྲལ་མ་ཞིང་ཆེན་གཡོགས༔ 

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེབཞ་ི    རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཉིན་བཞ་ིརླུང་འཚུབས་མཚན་མ་ེའབར༔ གཞལ་ཡས་ད་ེཡ་ིཟུར་བཞ་ིརུ༔ ཞིང་ཆེན་གདུགས་དང་ཐོད་པས་གཡོག༔ ལྷ་མ་ོལྷ་ན་ིགར་སྟབས་སྒྱུར༔ ས་གཞ་ིཐམས་ཅད་རཀྟའ་ི
མཚ༔ོ ཞངི་ཆེན་ཞིང་ཆུང་བརལ་བའ་ིཀོང་༔ གཞལ་ཡས་ད་ེཡ་ིནང་ཉདི་དུ༔ གཞོན་ནུ་དཔའ་བ་ོསྟོབས་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ར་ེཞ་ིབར་མ་གཡོས་ཀང་༔ སྐུ་ན་ིཁྲ་ོབ་ོཆ་ལུགས་བསྟན༔ 
མཁའ་འགྲ་ོཁྲ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲ་ོཔཱུརྣ་ཉེར་བཞ་ིདང་༔ ཚངས་པ་ཉིད་ན་ིདུང་མགྲིན་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ཟ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཨ་ེཀ་ཙ་ཏ་ིསྤུན་དྲུག་དང་༔ ད་ེཡ་ི
བྲན་མ་ོབཅུ་བཞ་ིདང་༔ གཡོག་མ་ོལྔ་བཅུ་ར་བརྒྱད་དང་༔ ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲ་ིའབུམ་སྟོང་དང་༔ མཁའ་འགྲ་ོམ་ཡ་ིའདུ་ཚོགས་ནི༔ བསྐལ་པ་ཞིང་ག་ིརྡུལ་སེད་དུ༔ བ་ེབ་དུང་
ཕྱུར་གྲངས་མེད་བསྐོར༔ ཁྲ་ོབ་ོད་ེཡ་ིཐུགས་སྤྲུལ་ནི༔ ཕག་ན་ར་ོར་ེལ་སོགས་ཏེ༔ ཁྲ་ོབ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ འཁོར་ག་ིས་ེཚོགས་དག་ལ་ཡང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའ་ི
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      ཆོས༔ ཀོང་གསལ་ཉ་ིམ་འད་ིཉིད་ཀིས༔ ཞ་ིབ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་ནི༔ གྲོལ་བའ་ིབེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ ཁྲ་ོབ་ོརྣམས་ཀ་ིགཉེར་མ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ 
དབང་པ་ོཐ་མ་ཐམས་ཅད་ནི༔ འད་ིལ་བྲེད་ཅིང་དངངས་པས་ན༔ ཞིང་ཁམས་རིགས་ལྔའ་ིཁམས་སུ༔ ས་ེབ་ལེན་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ ད་ེན་ིདབིངས་དང་ཡ་ེཤེས་དང་༔ ཐུགས་རེའ་ི
དགོངས་སོད་བསྟན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་དོའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་ཡིན་པ་དང་༔ ད་ེཡང་བསྡུས་པས་ས་འོད་ཟེར་གསུམ་ག་ི
སྣང་བ་ལ་འདུ་ཞིང་༔ དེས་ན་སྐུ་གསུམ་ག་ིབར་དོའང་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་གཉིས་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་རིང་ཞིབ་བམ་ཀུན་ནས་ལྡང་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་མངོན་གྱུར་བས་བར་ཆོད་རིམ་ལས་
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གིས༔ འདརི་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབར་ད་ོལྷུན་གྲུབ་དང་ས་བཅད་འཛིང་བར་བསྟན་པའང་དོན་དང་བཅས་པ་ལས༔ སོན་ག་ིཚ་ིཔ་ན་ིམེད་དོ༔ དེས་ན་ིཚིག་གསུམ་པའ་ི

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེལྔ་      རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྒྱུད་ལས༔ ཨ་ེམ་ཧ་ོརིགས་ཀ་ིབུ་དབུགས་ཆད་པ་དང་ཞག་ལྔར་དག་པའ་ིསྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེའ་ིདུས་སུ་སུན་མ་གསུམ་འོང་ང་ོ༔ འོད་དང་༔ ས་དང་༔ ཟེར་དང་གསུམ་འོང་ང་ོ༔ 
འོད་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་པའི་རང་འོད་ཕ་ལ་དྭངས་པ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ རང་བཞིན་གི་བཀག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ སོས་ཀའ་ིཐང་ལ་སིག་རྒྱུ་འགྱུ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གི་
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་མེར་ར་ེར་ེའོང་ང་ོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ས་ན་ིའོད་ཀ་ིནང་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརང་ས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དྲག་ལ་ས་ཆ་ེབ་ད་ིར་ིར་ི
འོང་ང་ོ༔ ད་ེལ་མ་སྔངས་ཤིག༔ འོད་ལས་ཟེར་མཚོན་ཆའ་ིཆར་འབབ་པ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ༔ ད་ེཡང་ཆར་པ་འབབ་པ་འདྲ་བ་མཚོན་ཆའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟིང་ཟིང་པ་འོང་ང་ོ༔ ད་ེ
ལ་སྐྲག་ཅགི༔ ད་ེགསུམ་ལ་མ་ིའཇིགས༔ མ་ིསྔངས༔ མ་ིསྐྲག་པ་ན་ིད་ལྟའ་ིཉམས་ལེན་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མ་ིའཇིགས་སོ༔ མ་ིསྔངས་སོ༔ མ་ིསྐྲག་གོ༔ དེའ་ིཕིར་ན་དག་
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      པའ་ིསྣང་བ་ལ་འདྲིས་པར་བའོ༔ ཞེས་དང་༔ བསྟན་བུ་ལས༔ རང་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་འོད་ལྔ་གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ རང་བཞིན་ག་ིབཀག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ སོས་ཀའ་ིབང་
ཐང་ཆེན་པ་ོལ༔ སིག་རྒྱུ་རྒྱུ་བ་བཞིན་མེར་མེར་འོང་ང་ོ༔ ད་ེལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་འདྲ་བ་འོང་ང་ོ༔ དེ་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ འོད་ཀི་ནང་
ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་ས་འབྲུག་སྟོང་ལྡརི་བ་ལྟར་དྲག་ལ་ཆ་ེབའ༔ོ ད་ེལ་མ་དངངས་ཤིག༔ ད་ེགསུམ་ལ་མ་ིའཇིགས་མ་ིདངངས་མ་ིབྲདེ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཡནི་ནོ༔ ཞསེ་
སོ༔ འད་ིདག་ན་ིདུས་སུ་གྲོལ་བའ་ིགདམས་པ་ནི༔ འོད་གསལ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་ག་ིསྣང་བ་ལ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ བཞ་ིསྦྱོར་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་གསེར་ཀ་ིཐུར་མ་ལྟ་
བུ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཕིར་མ་ིལྡོག་པ་དཔའ་ཆེན་ག་ིམདའ་འཕངས་བ་ལྟ་བུའ་ིཐབས་རྣམས་དང་༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའ་ིགནད༔ གྲོལ་བ་དུས་ཀ་ིགནད༔ མཐར་ཕིན་འབྲས་བུའ་ི

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེདྲུག་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གནད་རྣམས་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་དོར་གྲོལ་བའ་ིགདམས་པ་འོད་གསལ་ཐོད་རལ་ཆེན་པ་ོལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེདག་ག་ིདོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན༔ ད་ལྟར་ག་ིགནད་ལས༔ བར་
དརོ་རང་མལ་ཆོས་པ་སྟེ༔ ཁྲགེས་ཆོད་ཀིས་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརེག་པའ་ིདང་༔ ཁྱད་པར་ཐོད་རལ་ག་ིགཞ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ཁོང་གསལ་ཆེན་པ་ོལས༔ ལམ་སོན་མ་
མཁའ་གསལ་དུ་རང་ལས་མ་ིགཞན་པར༔ རང་ལ་འབྲེལ་བར་སྣང་བའ་ིདབིངས་ཀ་ིཟེར་ཐག་ག་ིར་ེམ་ོདང་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའ་ིསྐུ་གཞལ་ཡས་ཐིག་ལ་ེསྟོང་པའ་ིསོན་མའ་ིདཀིལ་
དུ་སྐུར་སིན་པ་དང་༔ སྐུའ་ིང་ོབ་ོལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ཀ་ིརང་རལ་ཆེན་པོས་ཡུལ་གོལ་གཟུང་འཛིན་ག་ིའཆིང་རྒྱ་ཐད་གར་དུ་ཆོད་དེ༔ ཕིར་སྣམ་བུ་དང་འདྲ་
བའ་ིའོད་ད་ེརྣམས་རང་རིག་མའ་ིང་ོབ་ོགཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་པར་བཀོལ་བའ་ིདབེར་མེད་གཞ་ིཐམ་དུ་གདེངས་ཆོས་པ་ནི༔ མ༵་པ༵ང་བུ་༵འཇུག༵་ལྟ་བུར་གྲོལ་བས་སྟོང་འདེབས་
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      སུ་འགྲ་ོབ་དང་༔ རི༵ག་པ་༵འོ༵ད་ལ་༵འཇུག༵་པ་༵སྟ༔ེ གཞ་ིདཀལི་ལས་སནོ་མ་ཕར་སྣང་བ་ལ་གཉསི་འཛནི་དང་རྣམ་རྟོག་ཞ་ིནས༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་ཏ་ེརང་བཞིན་བར་
མདེ་ཀ་ིབསམ་གཏན་ལ་རིག་པ་ཟནི་པས་འོ༵ད་ལ༵་རི༵ག་པ༵་འཇུག༵་པ༵་ཞེས་རང་ང་ོཆོས་ཉིད་དུ་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བར་མངནོ་དུ་གྱུར་རིམ་ལས༔ ཟག་བཅས་ཀ་ིསྦུབས་དང་ཉོན་མོངས་
ཕ་ིནང་ག་ིཆོས་ལས་གྲོལ་བའ་ིལོངས་སོད་རོགས་པའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཡོན་ཏན་མངོན་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ནས་སླར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགདེངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིམཐ༵ར་ཕི༵ན་
འབྲ༵ས་བུ་༵གནད༵་དང་བཅས་པ་ཚང་ཞིང་༔ སྣང་བའ་ིསོན་མ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཐོག་ལས་མ་ིའགྱུར་བར་བཞག་པས༔ མ་ིའགྱུར་བ་གསེར་ག་ིཐུར་མས་ཐབས་ཀ་ིསྔོན་རོལ་བ་ཡང་
ཡནི་ལ༔ དསེ་ནང་དབིངས་ཀ་དག་ལས་ཕིར་མ་ིལྡགོ་པར་སྐད་ཅགི་ག་ིཟང་ཐལ་དུ་རྟོག་པ་རང་དབང་སྟརེ་བས་ན༔ ཕི༵ར་མི༵་ལྡོ༵ག་པ༵ས་གདམས་པ་ཡངོས་སུ་རགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེབདུན་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཡར་ལྡན་འདསི༔ བར་དོའ་ིདུས་སུ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གོམས་ཆ་ཆ་ེཆུང་གིས་རང་ས་ཟནི་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ༔ དེའ་ིཚུལ་ན་ིཁ་སྦྱརོ་ལས༔ ཐབས་ན་ིགཉིས་ཏ༔ེ སྔོན་རལོ་ག་ི
གདམས་པའ་ིགནད་དང་༔ འད་ིདུས་ག་ིརིག་པ་རྣ་ོརྟུལ་ག་ིཁྱད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལས༔ ད་ེཚ་ེདུས་གནད་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའ་ིགནད་དང་
ན༔ི གྲོལ་བ་ལུས་ཀ་ིགནད་དག་དང་༔ མཐར་ཕིར་རང་ང་ོཤེས་པའ་ིགནད༔ འཇུག་པ་ལ་ཡང་དུས་གཉིས་ཏེ༔ རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་ན་ིརིག་པར་འཇུག་པའོ༔ རིག་
པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ༔ གང་ག་ིའོད་སྣང་ད་ེདག་ནི༔ སྐུ་ཡ་ིསྣང་བར་འཆར་བ་སྟེ༔ དཔག་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ༔ སེམས་དཔའ་དང་ན་ིསེམས་མར་བཅས༔ ཡབ་དང་
ཡུམ་ག་ིཆ་འཛིན་ཞིང་༔ མུ་ཁྱུད་འོད་ལྔའ་ིརྭ་བས་བསྐོར༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་འཆར༔ ད་ེཚ་ེརང་ག་ིསིང་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཅིག༔ ལྷ་སྐུ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་



TI
17

59
 - 

35
9

35
7

      སྣང་༔ ད་ེལ་རང་ག་ིཤེས་པས་ཟིན༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་གྱུར་ན༔ རང་བཞིན་དུ་ན་ིམ་ིརྟོག་པའི༔ བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་དང་༔ འོད་ཉིད་རིག་པར་ཚུར་
འཇུག་པ༔ ཡང་ན་ིརང་ག་ིསིང་ནང་ནས༔ འོད་ཟེར་ཚོན་སྐུད་བསིལ་བ་གཅིག༔ ཚོམ་བུའ་ིལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ༔ ད་ེདུས་ཚོམ་བུའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་ལ་ཐིམ་བའ་ི
སྣང་བ་འཆར༔ ད་ེན་ིའོད་ཟེར་རིག་པ་ལ༔ ཚུར་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའོ༔ ད་ེནས་གྲོལ་བ་ལུས་ཀ་ིགནད༔ འད་ིཡ་ིདུས་ན་ཕུང་པ་ོལྔ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་དེངས་པས༔ ལུས་ན་ི
ལངོས་སོད་རོགས་སྐུར་གྲོལ༔ འབྱུང་བའ་ིརོས་བཅས་རང་དེངས་པས༔ འོད་གསལ་བད་ེཆེན་ཀོང་དུ་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་ཕ་རགས་རང་གྲོལ་བས༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་
ཤར༔ རིག་པ་མ་ལ་བུ་ཐིམ་གྲལོ༔ ཞེས་དང་༔ རང་ཆས་ལས༔ ད་ེནས་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཀ་ིཕུང་བོས་བཀའ་སལ་པ༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པ་ོརང་ག་ིཡ་ེ

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེབརྒྱད་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཤེས་རང་ང་ོཤེས་པ་ད་ེསངས་རྒྱ་ལ་གསུམ་མོ༔ འཇུག་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐར་ཕིན་པའོ༔ འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ དག་སྣང་རང་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི༔ རང་འཆ་ིབའ་ིཚ་ེ
རང་ག་ིསངས་རྒྱས་རང་ལ་འཆར་བ་ད་ེཡིན་ནོ༔ རང་ལ་ཕར་འཇུག་པ་ནི༔ རང་ག་ིསངས་རྒྱས་འཆར་བའ་ིཚ་ེརང་ང་ོཤེས་པས་སངས་རྒྱ་བའོ༔ རང་ག་ིརང་བཞིན་གིས་འོད་
གསལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བལྟ་བའོ༔ གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་སྦུབ་ནས་འཐོན་པས་ཕ་ིནང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ༔ རིག་པ་སེམས་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་ག་ི
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ རིག་པ་རང་ལུས་ཐོབ་ནས༔ རང་ག་ིཡེ་ཤེས་རང་ས་འཛིན་ནས༔ མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ལོ༔ མཐར་ཕིན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་
སམེས་ཅན་དུ་མ་ིལྡོག་པའོ༔ ཞསེ་སོ༔ ད་ེཡང་ད་ལྟ་མ་གོམས་ན༔ བར་ད་ོལ་མ་ིགྲོལ་ཞིང་༔ འོད་གསལ་ག་ིལམ་ལ་གོམས་པ་ཡོད་ན་ད་ེགཅིག་པོས་ཆོག་གི༔ འོན་ཀང་མནལ་ཁ་
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      འདུན་པས་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ལ་འཕ་ོབའ་ིགདམས་པ་བློས་སྦྱངས་པ་དང་༔ འཆ་ིཁའང་ད་ེལ་ཞ་ོཤས་བསངས་སུ་གཞན་རེན་ག་ིང་ོསོད་
རྣམས་བས་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན༔ ལམ་སྦྱངས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདག་དགོས་པ་སོས་ཅ་ིདགོས་ཏེ༔ མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་འདིའ་ིས་ོ
མ་མཐོང་བ་དང་༔ མཐོང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི༔ འད་ིནས་ཞ་ིཁྲོའ་ིསྣང་བ་ལ་ཆགས་པའམ་འཇིག་སྐྲག་གིས་གོལ་ཏ་ེལམ་གཞན་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ༔ གདམ་
ངག་ཅུང་ཟད་དམ་རྒྱས་པར་གོམས་པ་ཡོད་ན༔ འདིའ་ིདུས་སུ་ལམ་ག་ིདམར་ཐག་གཅོད་སའམ་ལམ་ག་ིསུན་མ་བར་ད་ོཞེས་བ་བ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའ་ིདུས་དེར༔ 
བར་དོའ་ིདག་སྣང་ད་ེདག་ཆོ༵ས་ཉི༵ད་མ༵འ་ིསྣང༵་བ༵་ཞེས་ཀང་བ༔ རྣལ་འབོར་པས་ལམ་དུས་ཀ་ིརྟོགས་པའ་ིམཚམས་སྦྱར་ག་ིཡེ༵་ཤེ༵ས་ར༵ང་ས༵་ཟི༵ན་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་ལ་ཕིར་མ་ིལྡོག་པར་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   ར་ེདགུ་    རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གྲོལ་བ་ཐོབ་པའ་ིདགའ་བའ་ིདུས་སྟོན་ཡོད་པས་ན༔ རྣལ་འབོར་དབང་ཕྱུག་གིས༔ འཆི་བ་འཆ་ིབ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབོར་སངས་ཆུང་རྒྱ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས་གནད་
གཉིས་པ་ོའདི་ལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཆུབ་པ་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀེ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་
འཕད་པ་དང་༔ ཡ་ེཤེས་རང་ས་ཟིན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕད་པ་ནི༔ འཁྲུལ་སྣང་འགག་ནས་དག་སྣང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡ་ེཤེས་རང་ས་ཟིན་པ་ནི༔ འོད་ལྔ་ང་ོཤེས་པས་རང་
ག་ིསྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱ་བས༔ བདག་སངས་རྒྱ་བའ་ིདུས་ཀིས་དམར་ཐག་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕད་པའ་ིདུས་སུ་བཅད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀ་ེསངས་རྒྱས་འོད་ཀ་ིཕུང་པོ༔ 
ཆོས་ཀ་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསྟངོ་གསུངས་ཀང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིར་བ་གདམས་ངག་ལ་འདུས༔ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདམར་ཐག་གར་བཅད་ཅསེ་ཞུས་སོ༔ ད་ེནས་
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      ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་ཀ་ིཕུང་པོས་བཀའ་སལ་བ༔ རང་འཆ་ིབའ་ིཚེ༔ དྲོད་རང་པའ་ིམཐིལ་ནས་ཡར༔ ས་ིབ་ོཚངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་ཡར་འཐོན༔ སེམས་ག་ོབའ་ིནང་
ནས་འཐོན་ནས་དབུགས་སྣ་སོར་ཆད༔ སངས་རྒྱས་སིང་ག་ིནང་ནས་བོན་ནས་མིག་ནས་ཕར་ལ་དོན་པའ་ིདུས་སུ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཆར་ཏེ༔ ཤར་བ་ད་ེརང་གིས་
སངས་རྒྱས་སུ་ང་ོཤེས་པས་རང་འོད་དང་སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པས༔ གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདམར་ཐག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་འོད་དུ་འཆར་བའ་ིདུས་བཅད་
ད༔ོ ཞསེ་སོ༔ ད་ེལྟར་བཅད་ནུས་པའ་ིརྣལ་འབརོ་རིགས་ཀ་ིབུ་ད་ེལ་རེས་དྲུན་དྲུག་དང་མངནོ་ཤསེ་ལྔ་ཡང་ཤར་ནས་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིའབྲས་བུ་རེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ 
དེའ་ིཚུལ་ན་ིསྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་རེས་སུ་དྲན་མ་ཐག་པར་མདུན་དུ་མངོན་སུམ་བོན་ནས༔ ལམ་དང་གདམས་པའ་ིང་ོསོད་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བདུན་ཅུ་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བསྟན་ནས་མ་ིགྲོལ་མ་ིསྲདི་ལ༔ དབང་ཡང་དག་པར་ཐབོ་པ་རྣམས་ལ་ན༔ི ཡ་ིདམ་ག་ིལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་༔ དམ་ཚགི་གཙང་བ་རྣམས་ལ་ན་ིམཁའ་འགྲའོ་ིལུང་བསྟན་པ་འབྱུང་
བས་སངས་རྒྱའོ༔ ལུང་བསྟན་དང་གདམས་པ་ཇ་ིལྟར་འདོམ་ན༔ འདོ་ལ་མ་འཇགིས༔ ས་ལ་མ་དངངས༔ ཟརེ་ལ་མ་སྐྲག༔ འད་ིདག་རིག་པའ་ིརང་སྣང་སྔར་བླ་མས་ང་ོསདོ་པ་སྟེ༔ 
ད་ལྟ་བར་དོར་ཁྱོད་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་ད་ལྟ་དབང་མ་ཐོབ་དམ་ཚིག་མ་དག༔ མོས་གུས་མེད་པ་རྣམས་ན་ིའཇིགས་སར་སེལ་མས་བསླུས་
པ་བཞིན་དུ༔ ཕིན་ལོག་བདུད་ཀི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བ་ལས༔ རེས་དྲན་དང་ལུང་བསྟན་འདི་དག་མ་ིའབྱུང་བས་ད་ལྟ་ནས་ཚག་བེད་གལ་ཆེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཡིན་ནོ༔ བླ་མ་
དཀིལ་འཁོར་ག་ིཁྱབ་བདག་ཡིན་པ་དང་༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲ་ོསྒྱུ་མ་ན་ིང་ོབ་ོགཅིག་པས་སོ༔ ཆུད་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་ར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེ༔ ལྷ་ཡ་ིལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་
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      གསོལ༔ ཞེས་པས་སོ༔ ད་ེགསུམ་ན་ི༡ལྷ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ བསེད་རིམ་པས་ལྷག་ལྷའ་ིཞལ་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བར་ད་ོའཁྲུལ་སྣང་ག་ིལུས་མ་ིསྣང་བར་སྒྱུ་
ལུས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བའང་ལྷ་རེས་དྲན་ཡིན་ནོ༔ ད་ེདག་ག་ིབསྟན་པའ་ི༢ལམ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ རོགས་རིམ་ལ་གོམས་པས་༣ལྟ་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ས་ེགནས་༤རེས་སུ་
དྲན་ཏེ་སོན་ལམ་དང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་གིས་དེར་དབུགས་དབྱུང་༔ བསམ་གཏན་རེས་དྲན་གི་ཞག་ལྔར་རང་བཞིན་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཤུགས་ཀི་གནས༔ 
གདམས་ངག་༥རེས་དྲན་གིས་རང་སྣང་རང་ང་ོཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོད་པའོ༔ ད་ེདག་ཀང་ཚིག་གསུམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཀ་ེཀ་ེར་ོར་ེའཛིན་པ་ཆེན་པ་ོབར་
དུ་བླ་མ་དང་ཡ་ིདམ་མཁའ་འགྲོའ་ིསྣང་བ་འཆར་རོ༔ རིགས་ཀ་ིབུ་འོད་ད་ེལ་མ་འཇིགས་ས་ད་ེལ་མ་སྔངས༔ ཟེར་ད་ེལ་མ་སྐྲག་པས་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིརིག་པའ་ིགདངས་ཡིན་ན་ོཞེས་

ཏ  དྲུག་ཁདི་  དནོ་གཅིག་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཟེར་ནས་ལུང་སྟོན་ན༔ ད་ེལ་བླ་མའ་ིལུང་བསྟན་ན་ིབླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆ་ེབས་འོང་ང་ོ༔ ཡ་ིདམ་ག་ིལུང་བསྟན་ན་ིཕ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་རོགས་པ་ལས་འོང་ང་ོ༔ མཁའ་འགྲོའ་ི
ལུང་བསྟན་ན་ིགསང་སྔགས་ཀ་ིདམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལས་འོང་ང་ོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེའ་ིཚ་ེརེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀང་འཆར་ཏེ༔ ཞེས་རོགས་པར་གསུངས་བ་དང་༔ 
རབ་འབམས་ལས༔ སྐད་ཅིག་མ་ན་ིདང་པ་ོལ༔ རེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ས་ེགནས་དང་༔ གདམས་ངག་ལྟ་བ་རེས་སུ་དྲན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མངོན་ཤེས་
དྲུག་ནི༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ད་ེལྟར་ཤར་པའ་ིཚ་ེརིགས་ཀ་ིབུ་ད་ེལ་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ༔ སྔོན་ག་ིས་ེགནས་ཤེས་པ་དང་༔ འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་༔ ས་ེབ་ཤེས་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཀ་ི
སེམས་ཤེས་པ་དང་༔  སྣང་བ་ལོག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་༔ རིགས་དྲུག་ག་ིགནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་༔ དབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་
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      འཆར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདྲུག་ལ་ཆ་ཤས་གསལ་བར་དབ་ེན༔ སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཏུ༔ ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལས༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕག་དྲུག༔ ཤིན་ཏུ་
གསལ་བར་འཆར་བའོ༔ ཞསེ་སོ༔ ད་ེལས་ཀང་རྒྱས་པར་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ར་བཞ་ིརྣམས་ཀང་འཆར་བའ༔ོ གཞན་ཡང་མ་ིབརདེ་བའ་ིགཟུངས་དང་རྒྱུན་ག་ིཏངི་ང་ེའཛིན་རྣམས་ཀང་
རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་ག་ིའཆར་བའང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེའ་ིཚ་ེམ་ིབརེད་པའ་ིགཟུངས་རྣམས་ཀང་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ས་ེསྟེ༔ སྔོན་ག་ིཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་
འཆར་ར༔ོ ད་ེབཞནི་དུ་སྔར་མ་མཐངོ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀང་འཆར་བས་ན་ཆསོ་ཉདི་ཀ་ིབར་ད་ོཞསེ་བའ༔ོ རྒྱུད་ག་ིཏངི་ང་ེའཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞནི་གསི་འཆར་བས་རྣམ་པར་རྟགོ་
པ་ངན་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིསེའོ༔ ཞེས་དང་༔ རབ་འབམས་ལས༔ འད་ིདུས་མ་ིབརེད་གཟུངས་རྣམས་ཀང་༔ རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ས་ེབར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ སེས་བུ་ད་ེལ་གྲོལ་བའ་ིཐིམ་

ཏ  དྲུག་ཁདི་  དནོ་གཉསི་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལུགས་བརྒྱད་ཀང་འབྱུང་བ་ན༔ི རབ་འབམས་ལས༔ སྐད་ཅགི་མ་ན་ིགསུམ་པ་ལ༔ གྲོལ་བའ་ིཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་ར་ེཐུགས་ར་ེལ་ཐིམ་སྟེ༔ ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིཟེར་
ཐག་ལྟར༔ གཟིགས་སྣང་ཀུན་ལས་འདས་པའོ༔ ཡ་ེཤེས་ཡ་ེཤེས་ལ་ཐིམ་པས༔ མ་པང་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་འཛོམ་པའོ༔ འོད་ན་ི
འོད་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར༔ འོད་སྣང་ལྔ་ཡང་ནམ་མཁའ་འདུས༔ སྐུ་ན་ིསྐུར་ཐིམ་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཤེས་བ་ནང་དུ་གསལ་བས་ན༔ མཚན་མ་ཞལ་ཕག་
ཅན་དུ་མེད༔ རང་ང་ོརྣམ་པར་དག་པའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བ་ོཐིམ་པ་ལྟར༔ གཏད་པའ་ིཡུལ་མེད་རང་སངས་ཉིད༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ༔ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གཏད་པའ་ིཡུལ་མདེ་ཀ་ནས་དག༔ མ་དག་དག་པར་ཐམི་པས་ཏ༔ེ ས་ཡ་ིཆནོ་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར༔ ཐགི་ལ་ེཉག་གཅིག་ངང་དུ་རོགས༔ དག་
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      པ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོནི༔ ང་ོབོའ་ིསྐུ་ལ་ཐིམ་པས་ཏེ༔ སེངྒ་ེགངས་ལ་ཟིན་པ་ལྟར༔ ཡ་ངའ་ིརྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གྲོལ་བའ་ི
འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་དང་༔ དུས་ཀ་ིམྱུར་བུལ་སོགས་ཀང་ཡོད་དེ༔ རབ་འབམས་ལས༔ དབང་པ་ོདག་ག་ིབ་ེབྲག་གིས༔ རབ་ན་ིསྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་གྲོལ༔ འབྲིང་ན་ིསྐད་ཅིག་
ཉེར་གཅིག་གམ༔ ཞག་པ་ོལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཞིང་ཁམས་སུ༔ བར་ད་ོམེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའ་ིའཆར་ཚུལ་ནི༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་འདིའ་ིས་ོམ་
མཐོང་བ་དང་༔ ལས་མ་དག་པའ་ིགང་ཟག་དང་༔ ང་ོསོད་ཀ་ིསྣང་བ་འད་ིདག་ལ་ཞལ་འདྲེས་མེད་པ་དག་གིས་ནི༔ མངོན་ཤེས་དང་རེས་དྲན་གྲོལ་བའ་ིཐིམ་ལུགས་རྣམས་ཀང་ཆ་
ཙམ་ལས་ལོང་ཡོད་དང་ཕན་བེད་དུ་མ་ིའཆར་ལ༔ རང་སྣང་ང་ོམ་ཤེས་པར་མཐོང་མ་མྱོང་པའ་ིཡུལ་ཞ་ིཁྲ་ོརིགས་ལྔའ་ིསུན་མ་རྣམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས༔ མ་དག་ཞ་ིབའ་ི

ཏ  དྲུག་ཁདི་  དནོ་གསུམ་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སྐུ་མགོན་པ་ོནག་པ་ོདང་༔ ཁྲ་ོབ་ོརྣམས་གཤིན་ར་ེཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་གོལ་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིའོད་ཟེར་ལའང་དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་ག་ིའོད་ལམ་དྲུག་པོའ་ིགང་
རུང་དུ་ཤེས་པ་གཞུག་མ་ཐག་ཏུ་རོགས་ལྡན་མུན་པ་ནག་པོའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདུས་བས་ཀ་ིཆོས་སྒྲུབ་ཚད་ཀིས་ད་ེཕན་ཆད ་ཀ་ིསྲིད་བད་ེ
བསེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་པར༔ སིང་དགངོས་ལས༔ ཞ་ིབའ་ིསྐུ་དང་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ་ཆ་ེབ་ནམ་མཁའ་ིམཉམ་པ༔ འབྲངི་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་ནས༔ ཐ་མ་ཉུང་
འབྲུ་ཙམ་གིས་ཁེངས་ནས་འཆར་རོ༔ ཞག་ལྔ་པར་སྣང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་སྐུ་ཏུ་འཆར་རོ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་སྐུར་ཤར་བ་དེ༔ རང་ག་ིརིག་པའ་ིགདངས་
སུ་ང་ོཤསེ་པས༔ རང་འདོ་ལ་གཉསི་སུ་མདེ་པར་སངས་རྒྱའ༔ོ རིགས་ཀ་ིབུ་ད་ལྟར་ང་ོམ་སད་ན༔ ཞ་ིབའ་ིསྐུ་མགནོ་པ་ོནག་པོར་འཆར་རོ༔ ཁྲ་ོབའོ་ིལྷ་གཤིན་ར་ེཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོར་
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      ཤར་ནས༔ རང་སྣང་བདུད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ ཀ་ེགསང་བའ་ིབདག་པོ༔ རང་སྣང་ང་ོམ་ཤསེ་ན་བསྐལ་བར་ཆོས་བས་ཀང་སངས་མ་ིརྒྱའོ༔ རང་སྣང་
ང་ོམ་ཤེས་ན་ཤ་ིམ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིབར་དོར༔ གཤིན་ར་ེཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐུར་འཆར་རོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེར་རང་ག་ིཤེས་པ་མ་ཚུད་ཅིང་༔ སྔར་བླ་མའ་ིལུང་
མདེ་པ་རྣམས་ནི༔ སྣང་བ་ད་ེལ་བྲེད་པ་དང་༔ སྔངས་པ་དང་༔ སྡུག་པ་དང་༔ འཇགིས་པ་དང་༔ འདུ་ཤསེ་ཤརོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཡང་འཁོར་བའ་ིཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཁ་ལནེ་ཏེ༔ ཡང་
དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་ར་གཅིག་གིས་བ་ེབྲག་ཏུ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀི་ཐིམ་པའང༔ བསྟན་བུ་ལས༔ ས་འོད་ཟེར་གི་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ལ་བྲེད་
འཇིགས་སྐྲག་པ་ད་ེན་ིརོགས་ལྡན་མུན་པ་ནག་པོའ་ིརྒྱལ་ཁམས་ཞེས་བ་བ༔ ཉིན་མ་ོཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་མེད༔ ནུབ་མ་ོཟ་བའ་ིསྣང་བ་མེད༔ ནང་ནུབ་མེའ་ིསྣང་བ་མེད་པ༔ རླུང་དང་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   དོན་བཞ་ི  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཆར་དང་མུན་པ་ནག་པོའ་ིགསེབ་ན༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ འཁོར་བ་སྲིན་ག་ིཁ་ཆུ་དང་འདྲ་བས་འཁོར་ཞིང་མོ༔ ཞེས་དང་༔ རབ་འབམས་ལས༔ ཆོས་ས་ོའད་ིཉིད་མ་མཐོང་
བའི༔ གང་ཞིག་འགྲ་ོབ་ཕལ་པ་རྣམས༔ གོང་ག་ིཆོས་ཉིད་བར་ད་ོལ༔ གདམས་པའ་ིགནད་མེད་ང་ོམ་ཤེས༔ འོད་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཟེར་ལ་དངངས༔ ཀུན་ལ་རྟོག་པ་ཟོས་པ་ཡིས༔ 
དབང་པ་ོམར་ལ་ཁ་འཁྱལ་ནས༔ སྲདི་པའ་ིབར་ད་ོཉིད་དུ་ཚུད༔ ཞསེ་ས༔ོ ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཉིད/ ནས། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡིན་ན༔ོ བར་ཏེ༔ ལར་ཆོས་སྐུའ་ིབར་ད་ོགཏན་ལ་འབབེས་བདེ་
དང་༔ རེས་མཐུན་ག་ིལྟ་སོམ་སོད་གསུམ༔ དབུ་མའ་ིདངོས་སྦས་ཀ་ིདོན་དང་༔ གསང་སྔགས་བས་སྟོང་ཕོགས་ཀ་ིརོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཡིན༔ ལོངས་སྐུའ་ིབར་ད་ོགཏན་ལ་
འབེབས་བེད་བཀའ་ཐ་མའ་ིམད་ོདང་བསྟན་བཅོས༔ གསང་སྔགས་བས་བསེད་རིམ་སྣང་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཡིན༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྒྱུད་སེའ་ིད་ེགཉིས་ཆ་ཆ་ེཆུང་མེད་
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      པར་ཤེས་འཇུག་མངོན་གྱུར་ག་ིཆ་རེན་དུ་བེད་ནའང་༔ ད་ེདག་ཀང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་སྟོན་པའ་ིམན་ངག་མ་ཡིན་པའ་ིཕིར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ག་ིསྣང་བ་ས་ཇ་ིབཞིན་
པ་འད་ིགབ་པས་ན༔ བར་ད་ོདྲུག་ག་ིགདམས་ངག་དང་༔ ད་ེལ་ཕན་བེད་ཀ་ིཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་བ་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་འད་ིམ་མཐོང་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆུང་བའང་༔ 
བསྟན་བུ་ལས༔ དེས་ན་གདམས་པ་འད་ིགནད་ཆེའོ༔ འད་ིམ་ཤེས་ན་ཕན་མེད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ཆོས་ཀ་ིསྐུ་གདམས་ངག་ལ་ཐུག་ག་ོཞེས་གསུངས་པའང་འད་ིཉིད་ལ་དགོངས་པ་
གོར་མ་ཆག་གོ༔ གསུམ་པ་ལྷུ་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ/ ནས། བཤད་ཟིན་ཏོ༔ ཞེས༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྟར་ད་ེཉིད་དང་༔ རབ་འབམས་དང་༔ ཀོང་གསལ༔ ཁ་སྦྱོར་དག་གིས་ལྟར་སོན་
མའ་ིརྒྱན་དང་༔ འདིར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་༔ འཁྲུལ་སྟོབས་ཀ་ིཐིམ་པ་མ་ིགསལ་བས་དགོས་ཆེད་ཆུང་ཕིར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ༔ ད་ེལྟར་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པ་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   དོན་ལྔ་    རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བར་དོར་ཤར་བའང་༔ སོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས༔ བར་ད་ོརྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་པ་ོན་ིརིམ་བཞིན་འཆར༔ ཞེས་སོ༔ དོན་བཞ་ིཔ/ ནས། བཤད་ཀང་སྟེ༔ རབ་འབམས་
ལས༔ ད་ེལ་ཁྱད་པར་ཉ་ིཤུ་སྟེ༔ གཟུགས་དང་༔ ས་ེམཆེད་དང་༔ འོད་དང་༔ ས་ེགནས༔ མག་ོདང་༔ ཚ་ེཚད༔ མངོན་ཤེས༔ སྣང་བ༔ སོད་ལམ༔ མིང་དང་༔ རྫུ་འཕྲུལ༔ ལས༔ 
ཁ་དོག༔ འཁོར་ཚུལ༔ ངེས་ཚིག་དང་༔ དག་ེསིག༔ གར་གཏོགས༔ ཕ་ིམའ་ིལས༔ ཉོན་མོངས་པ༔ དཔ་ེདང་ཉ་ིཤུའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞུང་ག་ིདོན་འདིའ་ིརྣམ་བཅད་ཀ་ི
དམིགས་སུ་འབྲུ་མ་གཉེར་ཡང་དོན་ག་ིདབིངས་གཅིག་པས་ན༔ འདིར་ནི/ ནས། བྲ་ེབ་སྟེ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཀ་ེམ་མ་ིརྟོག་ཐུབ་པ་ཉོན༔ ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀིས་ལེགས་པར་ཟུངས༔ 
འད་ིཉིད་ལུང་དང་མ་ིལྡན་པའི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ག་ིའཇུག་པའ་ིས༔ སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོཞེས་བ་བ༔ འཁོར་བའ་ིགནས་ཀ་ིལམ་ས་ོནི༔ དཔེར་ན་ཟ་ོཆུན་བཞིན་དུ་འཁོར༔ ཤ་ཁྲག་
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      རང་གའ་ིལུས་བྲལ་ནས༔ སྒྱུ་མ་ཡིད་ཀ་ིགཟུགས་ཅན་ནོ༔ རོས་དང་བྲལ་བས་མིང་གཉིས་སོ༔ ཞེས་དང་༔ རབ་འབམས་ལས༔ སྲིད་པ་བར་དོའ་ིཆོས་ཉིད་ནི༔ ཤ་
ཁྲག་རང་ག་ིགཟུགས་བྲལ་ནས༔ སྒྱུ་མ་ཡིད་ཀ་ིགཟུགས་ཅན་དེས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའ་ིདོན་མ་མཐོང་༔ འོད་སྣང་ཀུན་ལ་བྲེད་སྔངས་ནས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀིས་རྒྱུ༔ 
བ་ས་ོརླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན༔ ཕད་ཕོད་ཡད་ཡུད་སོམས་ཤིང་འཇུག༔ བན་བུན་ལང་ལོང་རྨ་ིལམ་འདྲ༔ ས་གཅིག་མ་ིཚུག་ཚིག་པ་ཟ༔ གར་སླེབ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོང་༔ 
ས་ོསོའ་ིདམིགས་པ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡུལ་དྲུག་དགྲར་ལངས་ཀི/ ནས། མྱོང་བ་དང་༔ ག་ིབར་ཏེ༔ སྔར་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་དཀར་དམར་ནག་ལམ་གསུམ་ང་ོམ་ཤེས་པ་ལས་
འཁྲུལ་ནས༔ རབ་འབམས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མ་རིག་མ་མཐོང་ཞིང་༔ རང་སྣང་དགྲ་རུ་ལངས་པ་རྣམས༔ ཞེས་དང་༔ འོད་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཟེར་ལ་དངངས༔ ཀུན་ལ་རྟོག་པ་ཟོས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་  དནོ་དྲུག་   རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པ་ཡིས༔ དབང་པ་ོམར་ལ་ཁ་འཁྱལ་ནས༔ སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོཉིད་དུ་ཚུད༔ ཅེས་ཆོས་དབིངས་ཡ་ེཤེས་འོད་སྣང་དང་བཅས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཏ་ིམུག་ག་ིགཞིར་སོང་བའ་ི
རང་མདངས་འཇིག་པའ་ིམུན་ནག་ག་ིཀོང་རོགས་ལྡན་མུན་པའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁྱམས་པ་ནི༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རང་ག་ིདུས་ནས་ཕ་བོས་མ་བོས་ཀང་༔ རང་ཉིད་གཅགི་པུ་
མུན་ནག་ཆེན་པོར་འཁྱམས༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིམུན་པ་ད་ེཅུང་ཟད་སངས་པ་དང་མཉམ་དུ༔ ལྷན་ཅིག་སེས་པའ་ིལྷ་འདྲེ་གཉིས་ཀིས་ཁྲིད་དེ༔ གཤིན་རེའ་ིགམ་དུ་ཕིན་པའང་
ཡོད་ལ༔ ཁྱད་པར་སིག་པ་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ནའང་༔ རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལས༔ གཤིན་ར་ེཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐུ་ཆ་ེབ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ༔ འབྲིང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་པ༔ ཐ་མ་ཉུང་
འབྲུ་ཙམ་པས༔ ཡ་སསོ་མ་མཆུ་མནན་པ༔ མགི་ཤལེ་མགི་ཏུ་བཟགོ་པ༔ སྐྲ་ས་ིབརོ་བཅངིས་པ༔ གསུས་པ་ཆ་ེལ་སྐ་ེར་ཕ་བ༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤངི་ཐགོས་པས་ཁ་ནས་རྒྱབོ་སདོ་ཀ་ི
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      ས་སོག་པ༔ ཀད་པ་ལྡག་པ༔ ཁྲག་འཐུང་བ༔ ཆུ་སེར་འཇིབ་པ༔ རུས་པ་མུར་བ༔ མག་ོལུས་འབྲལ་བ༔ སིང་འདོན་པ་དང་༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིའཇིག་རྟེན་ག་ིཁམས་ཁེངས་
ཡངོ་ང་ོ༔ ཞསེ་དང་༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཤནི་ཏུ་འཇགིས་པའ་ིགཤིན་ར་ེཡིས༔ སགི་བདེ་ལུས་ལ་གནོན་པར་བེད༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེནས་དག་ེསིག་ག་ིརིས་བསངས་བེད་དེ༔ ཚིག་
གསུམ་པ་ལས༔ ཨ་ེམ་ཧ་ོའགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་ག་ིའོད་ལ་ཤསེ་པ་ཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་རགོས་ལྡན་མུན་པ་ནག་པོའ་ིཁམས་ཉིན་མ་ོཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་མེད༔ ནུབ་མ་ོཟ་
བའ་ིསྣང་བ་མེད༔ ནང་ནུབ་མེའ་ིསྣང་བ་མེད༔ ཆར་དང་རླུང་དང་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ད་ེཡང་དཔེར་ན་ཉ་ིམ་ནུབ་པས་མུན་པ་སྲོས་པ་དང་འདྲའོ༔ ད་ེནས་
ཞག་བདུན་མུན་པ་སངས་ནས༔ ལྷན་ཅིག་སསེ་པའ་ིལྷ་དང་༔ ལྷན་གཅགི་སསེ་པའ་ིའདྲ་ེགཉསི་ཀསི་གཤིན་རའེ་ིགམ་དུ་ཁྲདི་ད་ེལས་ཀ་ིམ་ེལོང་བལྟར་བཅུག་ནས་ལས་དག་ེསགི་

ཏ  དྲུག་ཁདི་  དནོ་བདུན་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ག་ིརེའུ་གང་མང་བསངས་པའ་ིབར་དེར་དག་ེསིག་གཉིས་སྟོབས་གང་ཆ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ལེན་པས་ལས་ཀ་ིབར་ད་ོའདིར་ལས་དག་ེསིག་གིས་མ་བསིབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ 
ཞསེ་གསུངས་པ་དང་༔ སིང་དགངོས་ལས༔ དའེ་ིཚ་ེལྷན་ཅགི་སསེ་པའ་ིའདྲསེ་སགི་པ་བས་ཚད་བསགས་ནས་རའེུ་ནག་པ་ོབགྲང་དུ་ཡངོ་ང་ོ༔ ལྷན་གཅིག་སསེ་པའ་ིལྷས་དག་ེབ་
བས་ཚད་བསགས་ནས་རེའུ་དཀར་བ་ོབགྲང་ང་ོ༔ དེའ་ིདུས་སུ་རང་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ༔ དངངས་པ༔ སྐྲག་པ༔ འདར་བ་བས་ནས༔ ངས་སིག་པའ་ིརྣམ་སིན་ལར་མ་བས་ཟེར་ནས་
རྫུན་ཟེར་དུ་འོང་ང་ོ༔ དེར་གཤིན་ར་ེཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོན་རེ༔ ངས་ལས་ཀ་ིམ་ེལོང་ལ་དྲི་ཡིས་ཟེར་ནས༔ ལས་ཀ་ིམ་ེལོང་བསྟན་པས༔ དག་ེསིག་ཐམས་ཅད་མ་ེལོང་ནང་ནས་བཀ་
ལམ་མ་ེགསལ་བར་བྱུང་བས༔ ཞེས་སོ༔ དེའ་ིདུས་སུ་ད་ལྟ་ཟག་བཅས་ཀ་ིདག་ེབ་དང་༔ བསེད་བསོམ་དམིགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ཀང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་༔ སིག་པ་
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      ལ་གོམས་པའ་ིགནོད་ཚབ་ཆ་ེབས་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆ་ེབར་བེད་པ་གལ་ཆ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ེལྟར་རོ༔ ད་ེནས་སིག་པ་ཅན་ལ་གཤིན་རེའ་ིཕ་ོཉ་མང་པོས་སྐ་ེལ་
ཐག་པས་བཏགས་ཏེ༔ སྔོན་ནས་འཐེན་ཞིང་ལན་ཆགས་ཤ་འདྲེད་ཀ་ིབདག་པ་ོམང་པསོ་ཕ་ིནས་དེད་ཏེ༔ བརྡུང་རེག་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་མྱོང་བར་
བེད་བཞིན་དུ༔ ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་འཁྲིད་པའང་༔ སིང་དགོངས་ལས༔ གཤིན་རེས་སྐ་ེལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་དྲུད་དོ༔ སྐ་ེབྲེག་སིང་འདོན༔ རྒྱུ་མ་གཟེར་༔ ཀད་པ་ལྡག༔ ཤ་
ཟ༔ ཁྲག་འཐུང་༔ རུས་པ་མུར་ཡང་༔ ཞག་འགར་འཆ་ིམ་ིའདོད་དོ༔ ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀང་སོས་སོ༔ ཡང་གཏུབས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ེབ་ཞག་ལྔ་ཡོང་ང་ོ༔ ཞེས་
དང་༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སིག་པ་བེད་པ་འཆ་ིབའ་ིསྣང་བ་དེ༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པ་ོམང་པ་ོམཐོང་བ་དང་༔ མ་ིསྡུག་གཟུགས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བེད༔ ཚ་ེསྲོག་དབུགས་ཀིས་

ཏ  དྲུག་ཁདི་  དནོ་བརྒྱད་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བརྒྱལ་བ་མ་ིརྟོགས་ཏེ༔ ངུ་ཞིང་ཆ་ོང་ེམང་པ་ོའདོན་པར་བེད༔ ཞགས་ཐོགས་མཚོན་ཐོགས་མང་པོའ་ིགཤིན་ར་ེཡི༔ ད་འདོང་ཟེར་ཞིང་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་བར་བེད༔ ཚ་གྲང་དམྱལ་
བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔ སྔོན་མོའུ་འགལ་གི་བུས་མ་གར་སེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་དབང་གིས་མ་མཁྱེན་པར་གཤིན་རེའི་ཡུལ་དུ་དྲིར་བོན་པའི་
གཟིགས་སྣང་ལྟ་བུ་དང་༔ ད་ེདུས་ཆོས་ཀ་ིརྒྱལ་པོས༔ ཡར་མར་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲ་ོབ་མ་གཏོགས་ང་ཡ་ིདྲུང་དུ་འོང་བར་གསུངས༔ གསུངས་པ་དག་ག་ིའདིའ་ིཚད་མར་འགྱུར་རོ༔ 
གལ་ཏ་ེད་ེལས་ཡར་མར་འགྲ་ོསྐལ་ག་ིདག་ེསིག་ག་ིལས་གཅིག་ཤོས་མ་ཆ་ེན་ན་ིགདོད་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ཏེ༔ ཉ་ེབ་གང་དང་གོམས་པ་གང་༔ སྔར་བས་གང་ཡིན་ད་ེཀུན་
ལས༔ སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སིན་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར༔ བག་ཆགས་གོམས་སྟོབས་གང་ཆ་ེལས་སྲེད་པས་ས་ེབ་འཕེན་པའོ༔ ཡང་ང་ོབ་ོཐོབ་པའ་ིདམར་ལམ་དེར་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་
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      བ/ ནས། མྱངོ་བ་དང་ག་ིབར་དང་༔ དའེ་ིདཔང་ལུང་ན་ིསྔར་བསྟན་པས་འཐུས་སོ༔ ཡང་གཉིས་པ་འཇགིས་པའ་ིས་བཞི/ ཞསེ་པ་ནས། ཐོབ་པའ་ིབར་དང་༔ ས་བཞ་ིལས་
འབྱུང་བའ་ིསྣང་བ་དང་༔ དེས་ནོན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་འཆར་ཏེ༔ མན་ངག་སིང་དགོངས་ལས༔ ད་ེནས་འཁྲུལ་པའ་ིབར་ད་ོལ༔ ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཡར་བ༔ ནམ་མཁའ་ི
སྣང་བ་འཆར་རོ༔ ནམ་མཁའ་ིསྣང་བ་ལུས་གཡང་སར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞག་ལྔའོ༔ ད་ེནས་སའ་ིསྣང་བ་འཆར་ཏ་ེལུས་ས་འོག་དུ་ཆུད་པ་སམ༔ རིའ་ིའོག་ཏུ་ནོན་བ་ལྟ་
བུའ་ིཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞག་ལྔ་སོད་དོ༔ ད་ེནས་ཆུའ་ིསྣང་བ་འཆར་རོ༔ ཆུ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཞག་ལྔ་འཁྱགས་པ་ལ་སོད་དོ༔ ད་ེནས་མེའ་ིསྣང་བ་འཆར་རོ༔ མ་ེཆེན་པོའ་ིནང་དུ་
མསེ་ཞག་ལྔ་སྲགེ་གོ༔ ད་ེནས་རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲང་ཞངི་གཡངེ་བ་ལ་ཞག་ལྔ་ཡངོ་ང་ོ༔ ལར་འཁྲུལ་བའ་ིབར་ད་ོལ་ཞག་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་དོ༔ ཞསེ་ས༔ོ འད་ིན་ིརབ་འབམས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   དོན་དགུ་  རྒྱབ་ཆོས། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལས་བར་དོའ་ིཞེས་ས་བཅད་དུ་མཛད་པ་ཉིད་རྒྱུད་ཀིས་འགྲེལ་བའོ༔ ད་ེནས་མ་ངེས་པས/ ནས། སྣང་ཤུགས་དང་ཞེས་པའ་ིབར་དེ༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རང་ཉིད་གཅིག་པུར་
མུན་ནག་ཆེན་པོར་འཁྱམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ག་ིཁྱད་པར་ནི༔ ཉ་ིཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དབང་པོའ་ིཡན་ལག་ཡོངས་རོགས་པས༔ དངོས་པ་ོཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ ར་ིབྲག་རྣམས་ལ་
ཐོགས་མེད་འཇུག༔ ཞེས་དང་༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ལུས་ཀ་ིསྣང་ཚུལ་འད་ིལྟར་སྣང་བ་སྟེ༔ དབང་པ་ོཀུན་ཚངས་ཐོགས་མེད་ལུས༔ སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའ་ིཤ་གཟུགས་ཅན༔ 
ཞསེ་དང་༔ རབ་འབམས་ལས༔ སྲིད་པ་བར་དའོ་ིཆོས་ཉིད་ནི༔ ཤ་ཁྲག་རང་ག་ིགཟུགས་བྲལ་ནས༔ སྒྱུ་མ་ཡིད་ཀ་ིགཟུགས་ཅན་དེས༔ ཆོས་ཉིད་བདནེ་པའ་ིདནོ་མ་མཐོང་༔ འདོ་
སྣང་ཀུན་ལ་བྲེད་སྔངས་ནས༔  སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀ་ིརྒྱུ༔ བ་ས་ོརླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན༔ ཕད་ཕོད་ཡད་ཡུད་སོམས་ཤིང་འཇུག༔ བན་བུན་ལང་ལོང་རྨ་ིལམ་འདྲ༔ ས་
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      གཅིག་མ་ིཚུགས་ཚིག་པ་ཟ༔ གར་སླེབ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོད༔ ས་ོསོའ་ིདམིགས་པ་སྣང་བའ༔ོ ཞེས་དང་༔ བར་དའོ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཐོགས་མེད་ལུས་ད་ེཐམས་ཅད་
འཁྱམས༔ དབུགས་ཀ་ིརྟ་ལ་རབ་ཞོན་ཏེ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ཀང་༔ རང་ག་ིལུས་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལུས་ཀང/ ནས། ལ་
སོགས་པ་བེད་དོའ་ིབར་ག་ིལུས་ཀ་ིརྣམ་པ་དང་༔ མགོའ་ིལྟ་ཕོགས༔ ཚད༔ ཁ་དོག་འོད༔ རྣམས་ཀ་ིཚུལ་བཤད་པ་སྟེ༔ ད་ེཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ༔ ཡ་ེཤེས་གཏིང་རོགས་ཀ་ིརྒྱུད་
ལས༔ ད་ཡང་འདུས་པའ་ིར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ཉནོ༔ ད་ེཚ་ེབར་དའོ་ིའབྲལེ་བྱུང་བག་ཆགས་ཀསི༔ སྔ་མའ་ིལུས་དང་བཅས་ཡོད་སམ་པ་འབྱུང་༔ བར་དོར་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ཡདི་ཀ་ི
ལུས༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་རང་ཡིད་ཀིས༔ དབང་པ་ོཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ༔ ད་ེནས་ཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ཡང་འགྱུར་ཏེ༔ ཕ་ིམ་གང་ལེན་ལུས་སུ་ཡོད་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   བརྒྱད་ཅུ་  རྒྱབ་ཆསོ། 
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སམ་ནས༔ ཞེས་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ཕིས་ནི་གང་སེས་ཆ་བད་འཛིན༔ ཕིས་འབྱུང་ཆ་བད་ཡོངས་བཟུང་ནས༔ རིགས་དྲུག་ས་ོསོའ་ིསྣང་ཆར་འགྱུར༔ ཞེས་ཆ་བད་དང་༔ 
མགོའ་ིབལྟ་ཕོགས་ནི༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ད་ེཚ་ེཁ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ༔ ལྷ་དང་མ་ིན་ིགེན་ལ་བལྟ༔ ལྷ་མིན་བོལ་སོང་ད་ེབཞིན་འཕེད༔ ཡ་ིདྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུ་བལྟ༔ འད་ིདག་ད་གཟོད་
ས་ེབའ་ིདབང་༔ ཞེས་སོ༔ ཚད་ནི༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ད་ེལྟར་བར་མའ་ིལུས་ཀ་ིཚད༔ བིས་པ་ལ་ོབརྒྱད་ལོན་པའམ༔ ལ་ོབཅུ་ལོན་པའི་ལུས་ཚད་དུ༔ རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ་
གནས༔ ཞེས་སོ༔ ཁ་དོག་ནི༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ལྷ་དང་མ་ིན་ིཁ་དོག་དཀར༔ ལྷ་མ་ཡིན་དང་བོལ་སོང་སེར༔ ཡ་ིདྭགས་འོད་ན་ིདུ་བ་འདྲ༔ དམྱལ་བ་སོང་དུམ་ལྟ་བུ་འམ༔ ཡང་ན་
བལ་ནག་གཡངེས་བ་འདྲ༔ བལོ་སངོ་ཡང་ན་ཁྲག་བཙོས་འདྲ༔ ལྷ་མནི་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བཞནི༔ ཞསེ་ས༔ོ འོད་ཀ་ིཚད་ན༔ི ད་ེཉདི་ལས༔ ད་ེཉིད་འདོ་ཀ་ིཚད་རྣམས་ན༔ི སྔར་ཞནེ་
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      བག་ཆགས་བག་ཆུང་བ༔ འད་ིཡ་ིའོད་ན་ིདཔག་ཚད་ཕེད༔ ཁ་དོག་དཀར་པ་ོལྷང་ལྷང་པོ༔ འད་ིན་ིལྷ་མིའ་ིས་ེགནས་སོ༔ བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མ་ིསྣང་༔ ཞེས་
ས༔ོ གནས་ཀ་ིཁྱད་པར་ཡང་གྲོག་སྟོང/ སོགས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ེཡིན་ནོའ་ིབར༔ འད་ིན་ིདབང་པ་ོསོགས་ཀ་ིམངོན་ཤེས་ཡོད་པའ་ིཕོགས་ས་ོས་ོནས་འཆད་པར་ཡང་སོང་སྟེ༔ 
ད་ེཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀ་ིཕ་ིསྣོད་དང་༔ བཅུད་ན་ིརང་གིས་རིག་ཅིག་གསལ༔ རང་གར་ས་ེབའ་ིསྣོད་བཅུད་ཀང་༔ ད་ེཉིད་དུས་ན་གསལ་བའོ༔ འདོད་ལྡན་སྣོད་
བཅུད་གསལ་བར་སྣང་༔ ཞེས་དང་༔ མན་ངག་སིང་དགོངས་ལས༔ ད་ེནས་སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོལ་དབང་པ་ོཚང་བ༔ ཤེས་པ་ད་ལྟ་བས་བདུན་འགྱུར་གིས་གསལ་བ༔ ཕར་ཐམས་
ཅད་གསལ་བ༔ ཚུར་རང་ག་ིརིགས་མིན་པས་མ་ིམཐོང་བ༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་པ༔ བ་ས་ོརླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ༔ དབུགས་ཀ་ིརྟ་ལ་ཞོན་ནས་རིག་པ་ཕ་ོལང་ལང་ཡོད༔ ཐམས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   གྱ་གཅིག་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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ཅད་དུ་ལུས་འཚོལ་དུ་འགྲ་ོབ་ཡངོ་ང་ོ༔ ཉ་ེདྲུང་དང་བཟའ་ཚང་གདུང་བས་ངུས་པས༔ ང་ཤ་ིནས་འདུག་པ་ཇ་ིལྟར་བ་ན་སམ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོཉ་བ་ེཚན་ལ་འདྲ་ེབ་འདྲ་བའ་ི
སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟོད་པ་ཡོང་ང་ོ༔ རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བས༔ ར་ིདང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ས་ར་ོར་ིབྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའ༔ོ གདུང་བ་ཀུན་ལ་ང་འད་ིན་ཡོད་མ་ངུ་
ཟེར་རོ༔ དེར་མ་ཐོས་པས་ཡང་ཤ་ིནས་འདུག་པ་སམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ངས་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སམ་ནས༔ ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཚོལ་དུ་འགྲོའ༔ོ སྔར་ག་ི
ལུས་ད་ེཡོད་པ་སམ་དུ་འངོ་ང་ོ༔ ར་ིབྲག་ས་ར་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིནང་དུ་འཚང་ང་ོ༔ སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཞག་ཉ་ིཤུ་ར་གཅིག་ཡོང་༔ ཞེས་དང་༔ ཐིག་ལ་ེགསང་བ་
ལས༔ དག་ེསིག་ཅ་ིབས་གསལ་བར་སྣང་༔ སྔོན་དུ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདུང་བའ་ིསེམས་ཀིས་གསལ་བར་སྣང་༔ འདྲེས་པའ་ིཡུལ་གིས་བོས་པའ་ིཚེ༔ ལམ་ད་ེབཞག་
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      ནས་མལ་དུ་འཁོད༔  སྔོན་དུ་ཅ་ིབས་རྣམ་པར་དག༔ འདྲེས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརེད་མ་ིབ༔ རྣམ་རྟོག་དབུགས་ཀ་ིརྟ་ལ་ཞོན༔ ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཏ་ེཀུན་ཏུ་འཁོར༔ ཞེས་
དང་༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ འོད་ལ་གནས་པའ་ིབར་ད་ོཡིན༔ སྲིད་པའ་ིབར་ད་ོཞེས་བ་བ༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཡང་༔ རྟོག་པའ་ིཤེས་རབ་མ་སེས་པས༔ སྔ་ནས་ཡ་ེཤེས་
བག་ལ་ཞ༔ སྔར་ག་ིབག་ཆགས་སྣང་བ་འཆར༔ དབང་པ་ོཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན༔ སྲིད་པའ་ིཤ་གཟུགས་སྔོན་དུ་ཤར༔ རང་དང་རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་མཐོང་༔ ལུས་དང་
འདུག་ས་འཚོལ་བར་བེད༔ ཞེས་སོ༔ གཞན་དག་ན་རེ/ ནས། སོས་པས་ཆོག་ག་ོབར༔ འད་ིན་ིརིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ག་ིརང་གཞན་ག་ིརྒྱུད་ས་ེཕ་ིམོའ་ིཀན་ཀ་འད་ིལ་ལུང་ག་ི
དགོས་པ་མ་ིཆ་ེབར་ཤེས་ནས་མ་སོས་སོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའ/ི ནས། ཚད་ད་ོཞེས་པའ་ིབར༔ ད་ེཡང་བར་དོའ་ིཚ་ེཚད་རིང་མཐའ་ཞ་ེདགུ་དང་ཐུང་ཚད་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡིན་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   གྱ་གཉིས་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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པར༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞན་ལས་ཚ་ེན་ིཞག་བདུན་འགྱུར༔ ཞག་ན་ིབདུན་ཕག་བདུན་གིས་ནི༔ ད་ེན་ིཚ་ེཡ་ིཚད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྲིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ
ཉིན་མཚན་བདུན་བདུན་བསྐོར༔ རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་བེད༔ བསྐལ་བར་བསགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྟོན་པར་བེད༔ རིགས་དྲུག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་
འངོ་༔ བར་ད་ོཕལ་ཆེར་ཞག་ན་ིབདུན་ལ་འབྱུང་༔ བདུན་ཚ་ོབདུན་ལ་བར་ད་ོཐངེས་ར་ེའབྱུང་༔ ཞསེ་ས༔ོ ས་ེགནས་བཞ་ིལས་གར་གཏགོས་ཤ་ེན་བརྫུས་སསེ་ཡིན་པར་གཞུང་ར་
ཚིག་ལས༔ ས་ེབ་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ཏ་ེས་ེབ་དང་ཞེས་པའ་ིདོན་ནི༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ས་ེགནས་ཉིད་ན་ིརྣམ་བཞ་ིལས༔ བརྫུས་ནས་ས་ེབ་ཉིད་དུ་སྟེ༔ ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བར་མ་དོ༔ 
འད་ིཀུན་བརྫུས་པ་ལས་སེའོ༔ ལུས་ཀ་ིསོག་ཚུལ་སོགས/ ནས། གོམ་མ་ོབར༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྲིད་པའ་ིབར་དོའ་ིལས་རྣམས་ནི༔ སོག་དང་མ་ིསོག་ལྟས་འདིའོ༔ རྣམ་པར་སིན་
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      པའ་ིབག་ཆགས་མེད༔ བར་མའ་ིདབང་གིས་རྒྱུ་མཐུན་པའི༔ བག་ཆགས་རྣམས་ན་ིའདིར་སོག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེབཞིན་དུ/ ནས། དེར་མངོན་ལ་བར༔ སྔ་མ་ལས༔ 
གང་ག་ིལས་ན་ིབཟང་ངན་གིས༔ བཟང་བ་དག་ེདང་ཡིད་འོད་འཕད༔ ངན་པས་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཅན༔ ཡིད་དུ་མ་ིའོང་མངལ་དུ་འཇུག༔ ཞསེ་ལས་འབྲེལ་བཟང་ངན་ལས་
ས་ེསྲིད་ཀང་ད་ེལྟར་ལེན་པ་དང་༔ འད་ིཕ་ིམའ་ིས་ེབའ་ིལས་བཟང་ངན་སོགས་ལ་བཤད་པ་མནི་པར་ན་ིསྔར་ཡང་རྟགས་ཀང་༔ བར་དའོ་ིརྒྱུད་ལས༔ དག་ེསིག་བས་པའ་ིའབྲས་བུ་
སྣང་བ་གང་༔ ཞངི་ཁམས་མ་ལུས་གསལ་ཞིང་ཡ་ིདམ་གསལ༔ བད་ེགཤེགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྲས་ཀ་ིདམ་པར་བེད༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་སྤུན་དང་གྲོགས་པོར་བེད༔ 
གཤིན་ར་ེཤ་ཟ་མང་པོས་ཁུར་ཞིང་ར་ེབོར་མཐོང་༔ ལྷ་སྲིན་ས་ེབརྒྱད་བྲན་དང་གཡོག་པོར་སྣང་༔ དབུགས་ཀ་ིདྲོད་དང་རང་མཐིལ་ནས་ཡལ་ནས༔ ས་ིགཙུག་ཚངས་པའ་ིགནས་

ཏ   དྲུག་ཁདི་   གྱ་གསུམ་ རྒྱབ་ཆསོ། 
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སུ་སྡུད་པར་བེད༔ ཕ་ིཡི་དབུགས་དེ་རིང་བར་རྒྱུ་བ་ལས༔ རྟོག་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་སང་རེར་ཐོང་༔ སིག་པ་བེད་པ་འཆ་ིབའི་སྣང་བ་དེ༔ ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ 
ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ན་གཟུགས་མེད་ཀ་ིཆར་གཏོགས་པས་ན་གཞུང་ལས༔ གཟུགས་ལས་གཞན་པའི/ ནས། ཆར་གཏོགས་ལ་ཞེས་པའ་ིབར་དེ༔ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ 
ཁམས་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དག་ནས༔ མིང་བཞིའི་ཕུང་པ་ོམ་འགགས་ཏེ༔ ཕ་ིམ་མ་བླངས་བར་མ་སྲིད༔ མིང་བཞ་ིའདུས་པའ་ིཕུང་པ་ོལུས༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ན་ིམི་སྣང་བས༔ 
གཟུགས་ན་ིམདེ་པའ་ིཁམས་སུའོ༔ ཞསེ་སོ༔ ད་ེནས་སྲིད་པ་བར་དོ/ ནས། ཐབེ་ཡདོ་ད་ོཞེས་པའ་ིབར༔ ལུས་ཀ་ིརྟགས་སྔར་སསོ་གྲུབ་ལ༔ ཉམས་ཀ་ིརྟགས་སམ་ལས་འབྲེལ་དང་
ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ལས་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའ་ིས་བཅད་ཀ་ིམཛད་པ་ནི༔ ད་ེཉིད་ལས༔  ཕ་ིམའ་ིལུས་དང་འབྲེལ་བར་ནི༔ རང་ཤུགས་ཞ་ེསང་ས་ེབའ་ིརྒྱུ༔ ད་ེབཞིན་འདོད་
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      ཆགས་རེན་གིས་ནི༔ ཕ་ིམ་ལ་ན་ིསྣང་བའི་ཚུལ༔ ཞེས་དང་༔ བར་དོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཕ་ལ་ཞ་ེསང་སེ་ཞིང་མ་ལ་འདོད་ཆགས་སེ༔ རིག་པ་ཕ་ོཡ་ིལུས་སུ་གྲུབ་པའི་
རྟགས༔ མ་ལ་ཞ་ེསང་ས་ེཞིང་ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་སེ༔ རིག་པ་མ་ོཡ་ིལུས་སུ་གྲུབ་པའ་ིརྟགས༔ ཞེས་དང་༔ སེམས་ལ་དུས་རྟགས་མེད་པ་རུ༔ རང་ག་ིསྣང་བ་གཅིག་པུར་མཐོང་༔ 
ཞསེ་ས༔ོ              འད་ིམན་དུས་འགྱུར་སྐབས་འཐརོ་བརླག་སོང་བས་འདརི་མ་ིསྣང་། གཞན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མཐོང་ཐསོ་བྱུང་ན་འབྲལེ་གཏུགས་ཞུ་ཞུ། ། 
 
 

ཏ  དྲུག་ཁདི་  གྱ་བཞ་ིབནོ། རྒྱབ་ཆསོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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    ཡ་ེཤསེ་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ ཆོས་ཉདི་བར་དོའ་ིཉམས་ལནེ༔ ལྟ་བའ་ིཡང་སངི་༔  
ཆོས་ཉདི་དོན་གསལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས༔ 

  

ཏ   ཁེགས་   གཅགི་       ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔  རང་བཞིན་བསམ་གཏན་བར་དོའ་ིགདམས་པ་ལས༔ ས་ེགནས་སྦྱོང་བེད་བསེད་པའ་ིསོམ་ཁོག་དང་༔ འཆ་ིསྲིད་སྦྱོང་ལ་ཟབ་ལམ་འཕ་ོབ་
དང་༔ འོད་གསལ་སྟོང་སྣང་ཟིན་པའ་ིསྲོག་རོལ་ཐིག༔ གཞ་ིགནས་དོན་ག་ིརང་ཞལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀི༔ མ་བུ་དབེར་མེད་ཀ་དག་དབིངས་ལ་རོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རལ་གཞ་ིསྣང་
ཉམས་སུ་ལེན༔ ཁྱད་པར་འཇིགས་སྐྲག་གཡང་ས་གཅདོ་པ་དང་༔   སྲདེ་པས་ས་ེབའ་ིཉངི་མཚམས་སྦྱརོ་བ་གཅདོ༔ སམེས་བེད་རྣམ་རྟོག་གཡ་ོབའ་ིཁ་རྒྱལ་རླུང་༔ ཕུང་པ་ོཕ་ིམ་
དོན་གཉེར་ཟབ་མོའ་ིགཅོད༔ ས་མ་ཡཱ༔        འདིར་ན་ིཀུན་ལས་ཁྱད་པར་མཆོག་ག་ིལམ༔ རོལ་མེད་ལ་ེལ་ོཅན་ག་ིང་ོསྐལ་དུ༔ འོད་གསལ་རོགས་ཆེན་ཏནྟྲ་
ལས་བཏུས་ནས༔ སྣང་བ་ཡུལ་དང་རིག་པ་རང་སྣང་གི༔ བླ་ོཅན་གང་ལའང་ཤིན་ཏུ་འབརོ་བའ་ིཚུལ༔ བལྟས་པ་ཙམ་གིས་འོད་གསལ་རང་འཁྲུངས་པ༔ དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ལྟ་
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    བའ་ིཡང་སིང་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གསལ་ཆེན་པ་ོབསྟན་པར་བ༔ འད་ིལའང་ནང་གསེས་བར་ད་ོདྲུག་ག་ིདུས༔ ཕན་པའ་ིགདམས་པ་ས་ོསོར་སྦྱོར་ཡོད་ཀང་༔ གཙ་ོ
བོའ་ིདབང་གིས་འོད་གསལ་བར་ད་ོརུ༔ བཞག་པ་ཡིན་པས་འགྲེལ་འད་ིཤིས་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རོགས་པའ་ིཕིར༔ ད་ེདང་བསྟུན་ཏ་ེརྣམ་པར་
བཤད་པ་ནི༔ གཅུས་དཀྲུགས་གབ་པ་བཤིག་བསེབ་མངོན་དུ་བྱུང་༔ སྔོན་ཆད་མེད་པའ་ིཨུ་དུམ་ཝ་རའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཐར་ཐུག་ག་ིསེལ་ས་ོན་ིའོད་
གསལ་ར་ོར་ེསོང་པ་ོཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་འད་ིཡིན་ཏེ༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྔར་བཤད་གཞན་གིས་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཐོས་བསམ་བསོམ་པར་
རག་ལུས་མེད་པའ་ིདོན༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་བཅར་ཕོག་བསྟན་པ་ཡི༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆ་ེག་ོབར་སླ་བའ་ིཆོས༔ བསྟན་པ་ཙམ་གིས་བླ་ོདམན་ཀུན་གིས་རྟོགས༔ ཆོས་རྣམས་

ཏ   ཁེགས་   གཉིས་       ཆདོ། 
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ཀུན་ག་ིསིང་པོའ་ིདོན་ཆེན་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཀུན་ག་ིར་བ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེབཤད་པ་ལ་ས་ེའཕགས་ཀ་ིལམ་གསུམ་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་༔ འཕགས་ལམ་
བར་པ་ལ་བསོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ༔ མཐར་ཕིན་ཏུ་འབྲས་བུ་བཙན་ས་འཛིན་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ༔ བད་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་དང་༔ 
སསོ་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་རྣམས་དང་དགངོས་པ་བཀའ་བསསོ་དང་བཞ་ིལས༔ དད་ལྡན་འགྱུར་མེད་ལས་ཅན་གསི༔ ལུང་ལྡན་ར་ོར་ེསླབོ་དཔོན་ལ༔ ཡདི་འཐད་ཕངོས་
མེད་དབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀ་ིལམ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན༔ བླ་མས་གང་ལ་གནང་སྦྱིན་པ༔ ཡིད་གཉིས་ཐ་ེཚོམ་བླ་ོསངས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲ་ོམཆོད་ཅིང་དོན་ཞུས་ཚེ༔ སྦྱོར་བའ་ིལམ་
ཞསེ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ད་ཡང་འདུས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཉོན༔ ངེས་པའ་ིབཅུད་ལྡན་སློབ་དཔོན་གིས༔ ཡང་དག་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་ནས༔ སྣོད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་དོན་རྟོགས་ཕིར༔ 
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    མཐོང་བའ་ིལམ་ན་ིཡིན་པར་གསུང་༔ ད་ེདོན་ག་ོན་རྒྱུན་དུ་ནི༔ ངེས་དོན་ཆོས་སྐུར་སོང་བ་མེད༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་གདངས་ཐེབ་པའི༔ བསོམ་པའ་ིལམ་ན་ིཡིན་པར་
གསུངས༔ ཡང་དག་ངེས་པའ་ིགདམས་ངག་ནི༔ རང་ག་ིཐུགས་ལ་དོན་གསལ་བ༔ འགྱུར་མདེ་གདངས་ཆུད་ཡ་ེཤསེ་ཀོང་༔ མཐར་ཕིན་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡནི༔ ཞསེ་དང་༔ ཐགི་
ལ་ེཀུན་གསལ་ལས༔ ས་མཐུན་དནོ་དཔག་ལམ་ལྔ་བཤད༔ བླ་མའ་ིབསེན་བཀུར་ཡོངས་རོགས་ནས༔ དམ་པའ་ིདྲུང་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀ་ིལམ་དུ་ང་ཡསི་བཤད༔ བླ་མས་
གདམས་ངག་དོན་བཤད་དེ༔ གདམས་ངག་རྣམ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར༔ སྦྱོར་བའ་ིལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད༔ ང་ོསད་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ོནས༔ ཚ་ེའདིར་ངེས་པའི་བདེན་མཐོང་བ༔ 
མཐོང་བའ་ིལམ་ཞེས་ང་ཡིས་བཤད༔ བསོམ་དུ་མེད་པའ་ིབསོམ་པ་དང་༔ བསོམ་དུ་ཡོད་པའ་ིམེད་པ་ཡི༔ བསོམ་པའ་ིལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གདངས་

ཏ   ཁེགས་   གསུམ་      ཆདོ། 
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ཆེན་བཞི༔ མ་ིགནས་ཚུལ་གིས་མཐར་ཕིན་པ༔ མཐར་ཕིན་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད༔ ཅེས་པ་ལྟར༔ དང་པོ༔ ཚོགས་ལམ་དུ་བླ་མ་བརྟེན་པ༔ སྦྱོར་ལམ་དུ་གདམས་ངག་འཚོལ་
བ༔ མཐོང་ལམ་དུ་ཡ་ེཤེས་རང་རིག་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་བ་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ རང་བཞིན་ག་ིབར་དོར་བབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེས་ཀང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ཏེ༔ ཕ་ི
ཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནང་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཙམ་སོང་ཟིན་ཡང་༔ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ ས་ེཤ་ིགཉིས་ཀ་ིབར་དོར་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ང་ོསོད་མ་ཤེས་ན༔ མ་རིག་གཏ་ིམུག་
སངས་དུས་མེད༔ སོན་མ་ེམེད་པའ་ིམུན་ཁུང་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ན༔ ད་དུང་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་གསང་བ་རང་རིག་ལྟ་བས་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་གཏན་
ལ་མ་ཕབ་པས་ས་ེགནས་ཀ་ིབར་དོར་འད་ིདག་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ང་ོསདོ་པར་བ༔ ད་ེཡང་བླ་མའ་ིབནི་རླབས་དང་༔ རང་ག་ིམོས་གུས་ལས་འཕ་ོརྣམས་གོང་འཛམོ་དགསོ་པས་ 
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    ན༔ སྔར་མ་ིགཞ་ིངན་པ་ཞིག་ཡནི་ན་ཡང་འཆོས་པ་གལ་ཆེའ༔ོ བླ་མ་ལ་སནོ་དུ་མ་ིབལྟ་བར་ཡོན་ཏན་ལ་སམེས་དགསོ་པ་ན༔ི བད་ེབ་འཁརོ་ལོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རས་པས་
ཉམ་ཆུང་བརྟེན་པ་བཞིན༔ བླ་མ་མཁས་པ་དོན་ལྡན་ལ༔ རྟག་ཏུ་བསེན་ཅིང་གུས་བས་ན༔ འབྲས་བུ་ཆསོ་སྐུ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ ཞེས་དང་༔ རོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ དང་པ་ོདད་པས་སྔོན་སོང་ནས༔ ལུས་སྲོག་མ་ིལྟ་གཏོང་ཕོད་ཅན༔ འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ༔ སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཐ་ེཚོམ་མེད་
པར་དུས་ཚོད་ཟིན༔ རྟོགས་པར་བ་བའ་ིཐབས་སུ་བསྟན༔ གང་ཆེན་མ་ིལྡོག་དགྲ་འཇོམས་ལྟར༔ བླ་མ་ར་ོར་ེསློབ་དཔོན་གི༔ སོད་པ་མ་ིབརྟགས་ཆོས་ལ་བརྟགས༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེ
ལྟ་བུའ་ིབླ་མ་སྟ་ེམཉེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིས་ོནས་བརྟནེ་པར་བས་ནས་དགོངས་སོད་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནི༔ གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིགཞ་ི

ཏ   ཁེགས་   བཞ་ི         ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ངསོ་བཟུང་བ་དང་༔ ཇ་ིལྟར་ཕབ་པའ་ིཚུལ་ལོ༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ེནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིང་ོབ་ོགཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་༔ སྣང་ཆ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ད་ེད་
ལྟ་སེམས་ཅན་ལ་ཇ་ིལྟར་བཞུགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འད་ིདང་པ་ོསྟ་ེཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིགཞིའོ༔ གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་
པར༔ ད་ེསེམས་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཡ་ེནས་ཡིན་པར༔ ད་ེལུང་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིགདམས་ངག་ག་ིརྟོགས་པར་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་འབྲས་བུ་དང་༔ ལུང་ལས་མ་བྱུང་གདམས་ངག་དང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིམན་ངག་རྣམས༔ ཞེས་
བསྡུས་པའ་ིདོན་ག་ིངེས་པ་བཟུང་སྟེ༔ གཞན་ལས་གཞ་ིལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བཞག་ཀང་འདིར་གསུམ་པ་ོགཏན་ལ་དབབ་བ་དང་འབེབས་བེད་དུ་བས་ནས༔ ཁྱད་འཕགས་ཀ་ི
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    གདམས་ངག་ན་ིབསོམ་པའ་ིལམ་དུ་བསྟན་ན་འཐད་པར་ཁ་ོབོས་མཐོང་ང་ོ༔ ད་ེལ་གསུམ་པོའ་ིཕོགས་ས་ོས་ོནས་བཤད་པ་དང་༔ གནད་བསྡུས་ཏ་ེསོས་བྲལ་ག་ིམཛུབ་
ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ན་ིརྒྱུ་ལས་མི་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ འབྲས་བུ་རང་ག་ིང་ོབ་ོགནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་རེན་ལ་མ་ིགནས་པ་དཔེའ་ིས་ོནས་གཞལ༔ རྒྱུ་རེན་མ་ིའཐད་པར་དོན་ག་ིས་ོནས་གཞལ་བའོ༔ དང་པ་ོནི༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་
པའ་ིདཔ་ེནི༔ དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱུ་རེན་གིས་བསེད་མི་དགོས་པར་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་རེན་གང་གིས་ཀང་མ་བསེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཁྱབ་པའ་ིཕརི་ནི༔ མད་ོལས༔ བད་ེགཤགེས་སངི་པསོ་འགྲ་ོབ་ཡངོས་ལ་ཁྱབ༔ ཞསེ་དང་༔ ངསེ་དོན་འདུས་པ་ལས༔ རྒྱུ་རནེ་མེད་པའ་ིམཐུན་དཔ་ེན༔ི ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཀུན་ལྡན་

ཏ   ཁེགས་   ལྔ་           ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཞིན༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལུས༔ རེན་ལ་མ་ིལྟོས་སོས་ཅ་ིདགོས༔ ཞེས་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་ལས༔ རང་བྱུང་སིང་པ་ོཆོས་སྐུ་ང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀིས་ང་མ་མཛད༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ང་མ་བཅོས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ལུས༔ ད་ཡང་འདུས་པའ་ིསིང་པ་ོཉོན༔ ཐིག་ལ་ེཆོས་སྐུའ་ིགཞ་ིཉིད་ནས༔ རྒྱུ་རེན་གཉིས་ལས་
འདས་པ་དང་༔ གཉེན་པ་ོཅིས་ཀང་མ་ིཚུགས་དང་༔ དུས་གསུམ་མ་ིའགྱུར་ཡང་དག་ཡོད༔ ཅེས་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ སྟོང་བས་ཁྱབ་དང་གསལ་བས་ཁྱབ༔ ཞེས་པའོ༔ 
གཉིས་པ་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞ་ིརྒྱུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཡ་ེནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཕལ་དང་སླད་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀིས་བསེད་པར་འདོད་པ་ན་ིཤིན་
ཏུའང་མ་ིརིགས་སྟ་ེཆོས་སྐུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སོ༔ ཅིའ་ིཕིར་དཔེར་ན་རྒྱུ་རེན་འདུས་པས་བས་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིམེད་པ་ཞིག་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ༔ མཐར་ཡོད་པའ་ི
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    རྒྱུ་འབྲས་ལྡོག་པའ་ིམེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ༔ ད་ེལྟ་ན་སྔར་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་རེན་གིས་བས་པས་འཇིགས་པ་དང་༔ རྒྱུ་རེན་ལྡོག་པས་ད་ེཡང་ཟད་པར་འགྱུར་
ན་མ་ིརུང་བའ་ིཕིར་རོ༔ ལར་ཕ་ིནང་གནས་དོན་ལུས་གསུམ་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བས་པས༔ རེན་བཞིའ་ིདམིགས་པ་མ་དག་པས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་
ཕིར་ན་སླར་ཡང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བློ་བཞག་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བདག་གཞན་མཚན་འཛིན་ལ་
གཡེངས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་རྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་ན་ིའདུས་བས་མ་ིརྟག་པས༔ གཉེན་པོས་འཇིག་ཕིར་རེན་
ཁར་འགྲོ༔ ད་ེཕིར་རེན་གིས་མ་བསེད་པའི༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་དེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ག་ིསིང་པ་ོཡིན༔ ཕ་ིནང་ཀུན་ག་ིབག་ཆགས་ཀི༔ རྒྱུ་རེན་ངན་པས་བསེད་པས་

ཏ   ཁེགས་   དྲུག་         ཆདོ། 
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ན༔ རང་གིས་རང་བསླུས་འཛིན་པ་ཡི༔ འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་ཐ་ེཚོམ་བྲལ༔ ད་ེཕིར་འཁོར་འདས་མ་རེག་པས༔ ངེས་དོན་ཆོས་སྐུ་སིང་བོའ་ིདོན༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་སྐུ༔ རེན་
གིས་མ་བསེད་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དྲང་དོན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རེན་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར༔ ཇ་ིསྲིད་ཐབས་ན་ིབརྟེན་ག་ིབར༔ ཆང་དང་དུག་འདྲེས་འཆ་ིབ་
འདྲ༔ ད་ེཕིར་རང་བྱུང་ཐབས་མ་ིདགོས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རང་ག་ིང་ོབ་ོགནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི༔ མད་ོརྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ི
གཞ་ིདེ་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི༔ གཞ་ིན་ིསོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིབེམ་སྟོང་ངམ་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་གང་གིས་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྟེ༔  ཡེ་ཤེས་
གསལ་བར་སྟནོ་པའ་ིརྒྱུད་ཕ་ིམ་ལས༔ སྟངོ་གསལ་རིག་པ་བཤད་ཀིས་ཉནོ༔ གཞ་ིཉདི་སྟངོ་པ་གསལ་བ་སྟ༔ེ ད་ེཉདི་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཡནི༔ དསེ་ན་སྟོང་གསལ་ངོས་ཡ་ིབཟུང་༔ 
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    ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ལ༔ གནས་ལུགས་ངང་དུ་ང་ོསོད་པས་ཕ་ིའབམས་གཤིས་ཤོར་ག་ིམུན་པ་བསལ༔ དེའ་ིཟུར་གསུམ་རྒྱས་པར་བཀལ་བས་སྐུ་གསུམ་ལ་ངེས་པ་
སནི་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ེཡང་ཁ་ཕིར་བལྟས་ཏ་ེག་ཤདེ་ན་ཅ་ིཡང་མ་ིམཐོང་བ་ཞགི་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀ་ིགནས་ལུགས་རང་བཞིན་ག་ིབབས་སུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི༔ 
རིན་པ་ོཆ་ེཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཡིན་ན་ིད་ལྟའ་ིཤེས་པ་ལ༔ ད་ེདོན་ཀུན་ལ་གནས་པའ་ིཕིར༔ འཆར་ནུབ་འབྲལ་པ་མེད་པའ་ིམཆོག༔ ལ་བཟོས་སང་ལེན་ང་ོཤེས་
པའི༔ སོན་མེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དག༔ ད་ེཕིར་དུས་འདིར་འབྲས་བུ་གྲུབ༔ རང་ག་ིསེམས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ༔ གང་དང་འདྲ་མེད་ངེས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ལ༔ ས་ོསོར་
བཤད༔ དོན་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་གསུམ་གི༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པར་བཤད་པས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་རང་ལ་ཡོད་པར༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པས༔ 

ཏ   ཁེགས་   བདུན་       ཆདོ། 
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ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་རང་ལ་ཡོད་པར༔ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཤད་པས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་རང་ལས་ཡོད་པར་ངེས་པ་སྦྱིན་པའོ༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ེཡང་
སོས་པའ་ིགྲྭ་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིརང་ག་ིརིག་པ་འད་ིལས་བཟང་ངན་ག་ིདབང་དུ་མ་སོང་བའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་པོར་ཡོད་པ༔ དམྱལ་སོགས་ལ་ངན་
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཕལ་བ་ཡ་ེགནས་ཆནེ་པ་ོཡིན་ཏེ༔ ད་ེལྟར་གནས་པ་ན་ིཀ་དག་སོས་བྲལ་ག་ིཆསོ་སྐུར་ཤསེ་པར་བའོ༔ ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས༔ ཐོག་
མ་མ་ཡིན་ཐ་མ་མིན༔ ད་ལྟའ་ིཤེས་པ་འད་ིཉིད་ལས༔ བཟང་པོར་སོང་པ་གང་ཡང་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་སིང་པ་ོཆོས་སྐུ་ནི༔ འགྲ་ོ
དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔  རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཡོད༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ིནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ནམ་མཁའ་འབྲུག་སོག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀ་ི



TI
17

59
 - 

40
7

40
5

    འཁྲུལ་སེམས་ཡིན༔ བར་མདེ་བླ་ོའདས་ཆསོ་རྣམས་མདེ༔ སེམས་མདེ་ཀ་དག་ཀངོ་དུ་གྱུར༔ ཞསེ་ས༔ོ དསེ་ན་ཀ་དག་ང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ིལྡགོ་ཆ་ནས༔ སམེས་ཉིད་རང་བྱུང་
ག་ིཡ་ེཤེས་ནི༔ སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ༔ རྒྱུ་མེད་པ༔ རེན་མེད་པ༔ འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ༔ དངོས་པ་ོཅིར་ཡང་མེད་པ༔ དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ༔ གཅིག་པུ་ཟ་མེད་པ༔ ཁ་དོག་
མེད་པ༔ དབིབས་མེད་པ༔ ཕོགས་མེད་པ༔ ཕ་ིནང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན༔ ནམ་མཁའ་འབར་བའ་ིརྒྱུ་ལས༔ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ རང་བཞིན་རྒྱུ་རེན་མེད་པ་
ཡིན༔ རང་བཞིན་འཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་ཡིན༔ རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ཡིན༔ རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན༔ སེམས་ལ་དཔ་ེམེད་ཟ་མེད་གྲུབ་པ་མེད༔ སྟོང་གསལ་དངོས་
མེད་ཁ་དོག་དབིབས་ཀང་མེད༔ ས་ེམེད་ཀ་དག་ཕོགས་དང་མུ་མཐའ་མེད༔ དངོས་མེད་ཟང་ཀ་གཏན་མེད་གཏིང་མཐའ་ཡས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ༔ ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་

ཏ   ཁེགས་   བརྒྱད་       ཆདོ། 



TI
17

59
 - 

40
8

40
6

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གྲུབ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་གཏིང་གསལ་ག་ིཚུལ་ལ༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་འོད་དང་ཐིག་ལ་ེལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་སེམས་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་
ཚོགས་གཉིས་ཀིས་བསེད་མི་དགོས་ཏེ༔ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ སེ་མེད་རང་བྱུང་དོན་རྟོགས་པས༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་ཕིར་ཚོགས་
བསགས་རེད་མོ་འདྲ༔ དྲང་དོན་ཚོགས་བསགས་གཡེང་བས་ཕུང་༔ གཟུགས་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་༔ དེ་ཕིར་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་གྱུར་ན༔ ཚོགས་མ་བསགས་པར་
གཟུགས་སྐུ་རགོས༔ ད་ེཕརི་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཡདོ༔ ད་ཡང་འདུས་པའ་ིའཁརོ་རྣམས་ཉནོ༔ ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་ཐ་དད་མེད༔ བད་དང་མ་ེལངོ་གཟུགས་བརན་བཞནི༔ ཆོས་སྐུའ་ིརང་
རལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས༔ ཚགོས་མ་བསགས་པར་ཤུགས་ལ་ཡོད༔ སྐུ་གསུམ་འགྲ་ོདོན་ཐ་དད་ཀང་༔ ད་ེཕིར་ཆོས་སྐུའ་ིརང་རལ་ན༔ི མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ད་ེ
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    ཙམ་ཉདི་ན་རྒྱུ་རེན་བྲལ༔ ཞསེ་དང་༔ རང་ཤར་ཆེན་པ་ོལས༔ སམེས་ཅན་ཀུན་ག་ིརང་རྒྱུད་ལ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགངོས་པ་ནི༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཚུལ་དུ་གནས༔ 
ཞསེ་སོ༔ གསུམ་པ་ན༔ི སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིབདག་ཉིད་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིབདག་ཉིད་རིག་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕིར་ཤེས་རིག་ག་ིརང་རལ་
ཤེས་རབ་ཀ་ིརལ་བཞ་ིདང་བཅས་པའང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཐོག་མའ་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་དང་༔ ཐུགས་ར་ེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་
ལ༔ རྒྱུད་ས་ེཆུ་བ་ོགཅིག་འདྲེས་སུ་དགོངས་པ་བླངས་པས༔ གང་དུ་གནས་པའ་ིར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་བས༔ རྒྱུ་མཚན་ག་ིས་ོནས་ཆོས་རེས་སུ་འབྲང་བས་རྒྱུ་ལས་
མ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པའོ༔ དང་པ་ོནི༔ དོན་ག་ིགནད་བསྡུས་ན༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི

ཏ   ཁེགས་   དགུ་         ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གདངས་མ་འགགས༔ ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་ཀིས་སྣང་སྟོང་དབིངས་ཡ་ེཟུང་འཇུག་ག་ིབདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྟན་པས༔ དོན་སྒྲུབ་བེད་དུ༔ ཕ་ིམཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས༔ རྣམ་པར་
ཐར་པའ་ིས་ོསྟོང་པ་ཉིད་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པ༔ སནོ་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་༔ བཀའ་ཐ་མའ་ིདགོངས་འགྲེལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་ིརིགས་པ༔ ལྟོས་པའ་ིརིགས་བ༔ བ་བ་བེད་པའ་ི
རིགས་པ་གསུམ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ རྒྱུ་གཅགི་པ༔ ཡགི་འབྲུ༔ བནི་རླབས༔ མངོན་སུམ་བཞ་ིརྣམས་དང་༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསངི་པའོ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཡིད་ཆེས་པ་ཡ་ིགཏན་ཚགི་
ན༔ི རང་སམེས་ས་ེམེད་གཏན་ཚགི་གིས༔ ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་ཡིད་ཆསེ་བ༔ རོལ་བ་འགགས་མེད་གཏན་ཚིག་གིས༔ གང་ཡང་མ་ིའགག་ཡིད་ཆེས་བ༔ མཚན་ཉདི་གཉིས་མེད་
གཏན་ཚིག་གིས༔ ཆོས་རྣམས་གཅིག་པར་ཡིད་ཆེས་བ༔ ང་ོབ་ོབླ་ོབྲལ་གཏན་ཚིག་གིས༔ རོལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ ཐིག་ལ་ེཀུན་གསལ་ལས༔ ང་ཡ་ི
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    དོན་གི་ཕོགས་རེ་ནས༔ ཐེག་བརྒྱད་རང་བཞིན་སོ་སོར་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་དུ་འདུས༔ ཞེས་སོགས་ཀི་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་ཏིལ་ལ་མར་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཡ་ེནས་གནས་ཀང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ས་ོསོའ་ིཟུར་ར་ེབསྟན་པས་རིམ་ག་ིག་ོབས་རྣམ་གཅདོ་མཐར་
ཐུག་བསྟན་པར་མ་བཞག་ཀང་འདིར་ཡངོས་སུ་གབ་སྦས་མེད་པར་ཡོངས་གཅདོ་དུ་བཞག་པའ་ིཁྱད་ཙམ་དུ་བས་ས༔ོ རང་བྱུང་བད་ེབ་འཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ལས༔ ང་ཡ་ིརྒྱུ་ཆེན་ངསེ་
དནོ་འདིས༔ ར་བ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་དོན༔ ཀུན་ལ་ཡདོ་ཀང་རྟོགས་དཀའ་བ༔ དོན་ག་ིགནས་ལུགས་ང་ོབ་ོནི༔ ད་ལྟའ་ིཤེས་པ་ས་ོམ་ལ༔ ཅ་ིཡང་མ་བསམ་མ་འགགས་པ༔ དརེ་ན་ི
དནོ་ག་ིསིང་པ་ོབསྡུས༔ ད་ེདོན་རྟོགས་ཐབས་ལུང་ལྡན་གིས༔ ངེས་དོན་མ་ནོར་བསྟན་པས་གོ༔ ཞསེ་སོ༔ གཉིས་པ་ཡ་ེཤསེ་ལུས་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་

ཏ  ཁེགས་  བཅུ་ཐམ་པ་    ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པའ་ིཡ་ེ ཤེས་ད་ེཉིད་ལུས་ལ་ཅ་ིལྟར་གནས་ན༔ ཙིཏྟ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོང་ག་ིགུར་ནང་ན་ཡ་ེཤེས་སུམ་བརེགས་ཀ་ིཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དགོངས་པ་བཀའ་བསོས་ལས༔ ད་ལྟའ་ིལུས་
སེམས་འད་ིཉིད་ལ༔ ཆོས་སྐུ་གཞ་ིལྡན་ཡོད་པའ་ིཕིར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིདྭངས་མ་ནི༔ སིང་ཀ་ཆོས་ཀ་ིའཁོར་ལ་ོན༔ རྟེན་བཅས་གཟུགས་ཀ་ིནང་ནས་ནི༔ ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་
ཡས་ཁང་༔ གུར་ཕུབ་འདྲ་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཆོས་སྐུ་བཞ་ིལྡན་ཡོད་པ་སྟེ༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སིང་ནང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བུའི་
སངས་རྒྱས་རྒྱུས་མ་བསེད་པར་རང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ འ་ོན་རྒྱུ་མེད་པའ་ིའབྲས་བུ་སྲིད་དམ༔ སྲིད་ན་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ད་ེརྟག་པར་ལྟ་བའ་ི
ཕིར་ཞ་ེན༔ སྐལ་མེད་དག་ལ་ཡིན་ཡང་༔ གཞ་ིན་ིདཔེའ་ིས་ོནས་བསྟན་ན༔ ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་རེན་གིས་འཇིག་པ་མེད་པ་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བར་མ་ིརུང་བའ་ིགཏན་
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    ཚགི་གསི་རནེ་ལ་མ་རེག་པར་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ༔ེ བད་ེབའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ལས༔ ནམ་མཁའ་སྟངོ་པ་རྒྱུས་མ་བསེད༔ རིག་པ་སྟོང་ལ་རྒྱུས་མ་བསེད༔ ནམ་མཁའ་འབྱུང་
བའ་ིརེན་མ་ིཚུགས༔ ད་ེབཞནི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཕིར༔ ད་ེཕིར་རནེ་ལས་མ་སེས་པའ༔ི འབྲས་བུ་ངསེ་པར་ཡོད་པའ༔ོ ཞེས་སོ༔ ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀང་རྒྱུ་ལ་མ་
ལྟོས་པར་ཡོད་པ་སྟེ༔ རིག་པའ་ིགསལ་ཆ་མ་འགགས་པའ་ིམདངས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་༔ ཡུལ་ས་ོསོར་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཐུགས་ར་ེཕོགས་མེད་དུ་རིག་པའ་ིསིང་པོར་ཤར་བས་
ན་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་ཚུལ་མེད་ན་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ རེན་གདུལ་བའ་ིལས་སོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་ར་ེའཕད་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན་ིཆོས་སྐུ་འགྱུར་བར་མ་ིརུང་
བའ་ིགཏན་ཚིག་གིས་མ་ིའགྲུབ་པ་སྟེ༔ དེའ་ིཕིར་ན༔ རྒྱ་མཚོའ་ིགསེར་ལ་རྒྱུ་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་༔ ད་ེལ་གཡའ་ཡིས་མ་ིགོས་པའ་ིདཔེར་བས་ནས་མཚོན་ཏེ༔ བདུད་ར་ིརྒྱ་

ཏ   ཁེགས་   བཅུ་གཅགི་   ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མཚ་ོལས༔ རྒྱ་མཚོའ་ིགསེར་ལ་རྒྱུ་མེད་ལྟར༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་རྒྱུས་མ་བསེད༔ གསེར་ད་ེགཡའ་ཡིས་མ་ིགོས་ལྟར༔ ཆོས་སྐུ་རེན་གིས་མ་ིའགྱུར་བས༔ ད་ེཕིར་རྒྱུ་ལས་མ་
བྱུང་བས༔ གཟུགས་སྐུ་ངེས་པར་ཡོད་པའ༔ོ ཞསེ་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིསྔར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་ཀང་དེང་སང་ཀན་ཀ་ཚོལ་བ་མང་བས་དུས་དེར་
གཟ་ིབརིད་ངོམ་པ་ཞེས་བའོ༔ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི༔ འད་ིདག་ལ་ན་ིརོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིགནད་འདུས་པ་ཡིན་པས་བཟུང་བར་འོས་པ་སྟེ༔ ཡ་ེཤེས་མཁའ་མཉམ་
ལས༔ ངེས་པ་བཞ་ིཡ་ིཁྱད་འཕགས་པ༔ ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་ངས་བསྟན་གི༔ ཡིད་ལ་ཟུངས་ལ་ངེས་པར་འཆོང་༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་
བཤད་པ་ལ༔ མདརོ་བསྟན་པ༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ༔ དནོ་བསྡུ་པའ༔ོ དང་པ་ོན༔ི ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་ལས་སམེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཞསེ་བཏགས་པ་དང་ཕག་ཆེན་དང་འདརི་སེམས་



TI
17

59
 - 

41
5

41
3

    ཉིད་དང་ད་ལྟའ་ིཐ་མལ་ག་ིཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་དག་ཚིག་མཐུན་ཡང་དོན་གིས་མ་ིམཚུངས་ཏེ༔ འད་ིན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་བརོད་པ་དང་༔ གཞན་ན་ིགཞན ་བྱུང་ག་ི
ཤེས་པ་ལ་འདོད་པས་ད་ེལྟ་ན༔ སེམས་ན་ིགཞ་ིལས་ལོག་པར་གོལ་བ་ཡིན་པས་ང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ིའཁྲུལ་བ་ད་ེལ་སྟེགས་འཆའ་ན་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དུས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ༔ རང་
བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ན་ིསེམས་མེད་པ་ཡ་ེརིག་དོན་དམ་པའ་ིང་ོབ་ོསྐུའ་ིདཀིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ད་ེསྐད་དུ་ཡང་༔ རང་བྱུང་བད་ེབ་འཁོར་ལ་ོལས༔ སེམས་ན་ིའཁྲུལ་བ་ཡིན་
པའ་ིཕིར༔ ཆོས་ཀུན་གོལ་སེམས་ཡིན་པས་ན༔ ཡང་དག་ཉིད་ན་ིསེམས་དང་བྲལ༔ སེམས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའ་ིསྐུ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ན་ིསེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ི
རུང་བར་བསྟན༔ སེམས་ཀ་ིཕོགས་ལས་བཙལ་བས་རེད་པར་བསྟན༔ སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕེད་པ་བ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན༔ ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ག་ིདགོངས་ཀོང་དུ་

ཏ   ཁེགས་   བཅུ་གཉིས་    ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཤད་དོ༔ དང་པ་ོན་ིསེམས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ན་ིརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་སིབ་པར་བེད་པའ་ིདྲ་ིམ་སྟེ༔ ཇ་ིལྟར་ན་ཐུགས་ར་ེལྟར་ཤར་བའ་ིས་ོལོག་པར་གོལ་བས་དྲང་པོ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསེད་
ཀ་ིམཁྱེན་པར་ཤར་ལ་བསིབ་པས་ཕིར་སིན་དང་འདྲའོ༔ རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ན་ིད་ེདང་མ་ིགཅིག་སྟ་ེསེམས་དང་བྲལ་བའ་ིཕིར་རོ༔ དེའ་ིཕིར་རྒྱུད་ལས༔ ད་ེཕིར་ཆོས་ཀུན་ར་བ་
ནི༔ ཆོས་སྐུ་རང་ག་ིསེམས་ཀིས་སིབ༔ སེམས་ན་ིདོན་མེད་འཁྲུལ་བའ་ིཕིར༔ ཆོས་སྐུའ་ིགོལ་ས་སེམས་ཡིན་ནོ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་སེམས་དང་བྲལ༔ ཞེས་སོ༔ གལ་ཏ་ེངེས་
དོན་སེམས་ཡིན་ན་མ་ིརུང་སྟེ༔ སེམས་ན་ིརྒྱུ་རེན་གིས་བསེད་པའ་ིཕིར༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་རེན་ལས་སེས་པར་འགྱུར་བས་ས་ེབ་མེད་པ་དང་འགལ་ཏེ༔ ཀུན་བེད་ལས༔ སེམས་ཉིད་
ས་ེབ་མེད་པར་ཀུན་སྟོན་ཡང་༔ ས་ེམེད་སྔོན་དུ་ཀུན་གིས་རྟོགས་པ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ངེས་དོན་འདུས་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་སེམས་ན་ིགཞན་དབང་ཅན་༔ རང་ག་ིསེམས་ཞེས་ད་ེ
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    ལ་བས༔ སོན་ག་ིར་བ་སེམས་ཡིན་པས༔ ད་ེཕིར་སེམས་ཀ་ིསངས་མ་ིརྒྱ༔ སེམས་ན་ིརྒྱུ་རནེ་སེས་པའ་ིཕིར༔ ངསེ་དོན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་བའ་ིབློ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སེམས་
ན་ིཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའ་ིརྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ༔ དུ་མ་ས་ེའགགས་ག་ིརང་བཞིན་ཅན་དང་༔ ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའ་ིབླ་ོཡིན་པས་ན་ཆོས་
སྐུར་འདོད་ན༔ དུ་མའ་ིམཐའ་ལ་ལྟུང་བ་དང་ས་ེའགགས་ཀ་ིམཐའ་དང་རྟག་ཆད་འཛིན་པས་མཐའ་ལ་རྟོགས་པས་ཀང་མ་ིརུང་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ སེམས་ན་ིའཁོར་བའ་ིར་བ་སྟེ༔ 
ཡུལ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ༔ སེམས་ཀ་ིརྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེན༔ དེ་ཕིར་སེམས་ན་ིའཁོར་བའི་རྒྱུ༔ རྟག་ཆད་འཛིན་པ་སེམས་ཡིན་པས༔ ལྟ་བའ་ིགོལ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་༔ 
ཞསེ་ས༔ོ ཡང་སམེས་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་རྟགོ་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགཞིར་གྱུར་པ་དང་༔ འཁརོ་བ་དང་མྱང་འདས་ཀ་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ར་ེདགོས་སམེས་

ཏ   ཁེགས་   བཅུ་གསུམ་    ཆོད། 
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ཀིས་བས་ཏ་ེམཉམ་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་དང་༔ ཆོས་སྐུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསོན་གིས་མ་ིརུང་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ སེམས་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་གིས༔ ཆགས་སང་
ཐམས་ཅད་སེད་པར་བེད༔ འཁོར་འདས་ར་ེདོགས་སེམས་ཀིས་བས༔ ད་ེཕིར་འཁོར་བའ་ིརྒྱུར་སེམས་གོལ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སེམས་ཀ་ིསྲེད་པས་ས་ེབ་འཕེན་པས་སྡུག་བསྔལ་
ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དང་༔ སེམས་ཀ་ིས་ེབ་གྲངས་མེད་པ་ག་ོབུར་བར་མེད་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་བས་པས་ན༔ ཆོས་སྐུ་དང་གཅིག་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ ག་ོ
བུར་བས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས་མ་ིརུང་སྟེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ སམེས་ཀསི་བས་པ་རྟོག་པ་ཡི༔ ས་ེབ་བརྒྱུད་པ་གྲངས་མདེ་ཀང་༔ སམེས་འདརི་བས་ཕརི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ད་ེཕརི་
སེམས་ན་ིག་ོབུར་འཁྲུལ༔ ཞེས་སོ༔  གཉིས་པ་ནི༔ འོན་ཀང་སེམས་ཀ་ིཕོགས་ལས་བཙལ་ན་རེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་གང་པ་ོཆ་ེཞིག་བོར་པ་ལ༔ དེའ་ིརེས་ལ་མ་བརྟེན་རེད་
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    པ་མེད་ན་ཡང་༔  རེས་ལས་དེད་པས་རེད་པ་བཞིན༔  སེམས་ཀ་ིབྱུང་གནས་འགྲ་ོགསུམ་ག་ིརེས་ལྟ་བུ་ལས་དེད་པས་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་སེམས་མེད་པ༔ གཟུང་
འཛནི་མེད་པ༔  སསོ་བྲལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་ག་ིསྟངོ་ཆེན་ཡ་ེནས་འབྲལ་པ་མདེ་པར་གནས་པ་ཉདི་རེད་པར་འགྱུར་ཡང་༔ རེས་ད་ེགང་པ་ོལ་ནོར་ན་བཞད་གད་
ཀ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར༔  སེམས་ན་ིརང་རིག་འོད་གསལ་བའ་ིདགོངས་པའ་ོཞེས་མ་ིབ་བ་ཁ་ོན་ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་དང་བད་ེབ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་གཉིས་མཐུན་པར༔ ད་ེ
ཉིད་བཙལ་བའ་ིམཐུན་དཔ་ེནི༔  རེས་བཙལ་བས་ན་ིགང་པ་ོརེད༔ སེམས་ཀ་ིཕོགས་ནས་དོན་བཙལ་བས༔  རང་རིག་རྒྱལ་པ་ོཡ་ེཤེས་རེད༔  ད་ེརེད་སེམས་ཀ་ིའཛིན་པ་བྲལ༔ 
འཛིན་བྲལ་སེམས་མེད་རང་རིག་སྐུ༔  ད་ེདོན་འབྲལ་མེད་བང་ཆུབ་ཀོང་༔  སེམས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་གནས༔  ཞེས་སོ༔  དོན་གསུམ་པ་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕེད་པ་བ་ེ

ཏ   ཁེགས་   བཅུ་བཞ་ི      ཆདོ། 
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བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི༔ སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕེད་པ་འད་ིཨ་ཏིའ་ིཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད༔ ད་ེལྟར་ཕེད་པ་དངོས་བཤད༔ དེའ་ིཡོན་ཏན་ག་ིས་ོནས་བཤད་པ་གསུམ༔ དང་པ་ོནི༔ ཐེག་པ་
འོག་མ་བརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་ཀིས་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས༔ ད་ེཉིད་སེམས་ཀ་ིདམིགས་པ་ལུས་ཀ་ིཚོགས་བསགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པས་སེམས་
གནས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་༔ བསེད་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བློས་བཅོས་པས་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་པའ་ིས་ོནས་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིསོད་ཅིང་འབྲས་
བུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ན་ིཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ༔ མ་རིག་པའ་ིར་བ་ཅན་འཁོར་བའ་ིསེམས་ཀ་ིལས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མ་ིཐོབ་པར་
འགང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིའདུ་བེད་ཀ་ིལས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེལ་སྣོན་མ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་ཉེན་ཆ་ེབས་ན༔ ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ༔ དཔལ་
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    ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུ་ལས༔ མ་རིག་ཆོས་ན་ིབདེན་གཉིས་སུ༔ བླ་ོཡ་ིནན་ཏན་སེམས་ཀིས་བརྟགས༔ ཚོགས་བསགས་སིབ་སྦྱང་ཀུན་བརྟག་པས༔ སེམས་
བྲལ་རང་བྱུང་ཆོས་ཀི་སྐུ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་འདི༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཕ་ིནང་གསང་སྔགས་བསེད་རོགས་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ག་ིལྷར་
བསོམ་ནས༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའ་ིལོངས་སོད་ཀུན༔ འབྲས་བུ་མ་ིཐོབ་ཀུན་བརྟགས་པས༔ ཡིད་སོན་ཀུན་བརྟགས་དཀིལ་འཁོར་ཀུན༔ དྲང་དོན་ཡིན་ཕིར་འཁྲུལ་བའ་ིསེམས༔ 
གསལ་བརྟན་ཏིང་འཛིན་གོམས་གྱུར་ཡང་༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་མིན༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཕེད་པ་དངོས་ན་ིམན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ེཉིད་གསལ་རྒྱན་ལྟར་དང་༔ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕེད་ན༔ ང་ོབ་ོདང་༔ གནས་ཀ་ིསོགས་དང་༔ དུས་གསུམ་ག་ིརྟོག་པས་ཁྱད་པར་ཕེད་པའོ༔ དང་པ་ོང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་ན་ིསེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོམ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའ་ི

ཏ   ཁེགས་   བཅ་ོལྔ་        ཆོད། 
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རྟོག་པ་དང་༔ རིག་པའི་ང་ོབ་ོཆོས་སྐུའ་ིཆ་ལས་ཤེས་རིག་ག་ིལྡོག་པ་ལ་བཤད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ཞེས་བ་བ་འཁྲུལ་རྟོགས་ལ༔ ང་ོབ་ོའཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ༔ དྲན་
བསམ་རྣམས་ཀ་ིགཞ་ིམའོ༔ ཡ་ེཤེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ང་ོབ་ོརང་གསལ་སིང་པོའ་ིདོན༔ ཞེས་དང་༔ འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སེམས་ན་ིམ་རིག་མུན་པ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་
སམེས་བྲལ་ཡ་ེཤེས་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སེམས་ཀ་ིང་ོབ་ོན་ིརྟག་ཆད་གཉིས་འཛིན་རིག་པའ་ིང་ོབ་ོགཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟེ༔ སོན་མ་སྣང་བ་ལས༔ རྟག་ཆད་འཛིན་པ་མ་རིག་པ༔ ད་ེ
ལས་མ་བྱུང་ས་ོསྐུར་བྲལ༔ རྟག་ཆད་སེམས་མེད་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དོན་འདུས་ལས༔ ད་ལྟའ་ིཆོས་སྐུ་འད་ིལས་ནི༔ འདུས་མ་
བས་ཕིར་རྟག་ཆད་མདེ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་སེམས་ན་ིབིང་རོད་སྣ་ཚོགས་པས་བྲ་ིགང་ཅན༔ རིག་པ་ན་ིད་ེདག་དང་བྲལ་བ་སྟ༔ེ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ ཕོགས་མེད་ཆོས་སྐུ་རང་
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    གསལ་བས༔ བིང་རྨུག་བ་བའ་ིམིང་ཡང་མེད༔ དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིགསལ་དོན་གི༔ བཏང་སོམས་རྟིང་པོའ་ིམུན་པ་སེལ༔ ཞེས་དང་༔ ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པར༔ སངས་ན་ིབིང་རྨུག་རོད་པ་སངས༔ རྒྱས་ན་ིཆོས་སྐུ་གསར་བ་རྒྱས༔ ད་ེཕིར་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བས༔ ཡ་ེཤེས་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སེམས་ན་ི
འཁྲུལ་བའ་ིཡུལ་ལ་ས་ོསོར་མིང་བརྟགས་དོན་བཟུང་དངོས་པོར་བལྟས་ཤིང་འཛིན་པ་ཞིག་ལ༔ རིག་པ་ན་ིའཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གཡ་ོའགུལ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ངང་
ག་ིརྒྱས་པ་སྟེ༔ ད་ེཉདི་ལས༔ སངས་ན་ིའཁྲུལ་པར་འཛིན་པས་སངས༔ རྒྱས་ན་ིཆོས་སྐུ་མ་ིགཡ་ོརྒྱས༔ ད་ེཕིར་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བས༔ ཡ་ེཤསེ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ཞསེ་
སོ༔ ཡང་སེམས་ན་ིདུས་གསུམ་ག་ིཆ་ས་ེའགགས་གནས་པར་སྣང་བའ་ིརང་བཞིན༔ ཡ་ེཤེས་ས་ེབ་མེད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཆོས་ཉིད་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ལས༔ 

ཏ   ཁེགས་   བཅུ་དྲུག་      ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སམེས་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པས་ན༔ ད་ེལ་སྔ་ཕ་ིད་ལྟ་བྱུང་༔ སམེས་ལ་འཕ་ོའགྱུར་ཡདོ་པས་ན༔ ད་ེཕརི་ལུས་ལ་ས་ེའཆ་ིབྱུང་༔ ཞསེ་དང་༔ ས་ེམདེ་རང་བྱུང་ཡ་ེནས་གནས༔ ད་ེ
ཉིད་ལམ་ག་ིཡ་ེཤེས་གནས༔ ཐོག་མཐའ་ཆོད་ན་དུས་གསུམ་གཅིག༔ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཕིར་འཕ་ོའགྱུར་མེད༔ དོན་ལ་འགྱུར་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ སྔ་ཕ་ིམེད་པའ་ིརང་བྱུང་སྐུ༔ 
སེམས་ལས་མ་བྱུང་ཆོས་སྐུའོ༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་ལ་བད་ེསྡུག་བར་གསུམ་ཡོད་པ་དང་༔ ཡ་ེཤེས་ལ་ད་ེདག་མེད་པའ་ིཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡ་ེཤེས་གསལ་
བར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ བརོད་མེད་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ༔ ཚོར་བ་བད་ེསྡུག་གང་ཡང་མེད༔ ད་ེཕིར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའ་ིངང་༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ 
ཡང་སེམས་ན་ིཕིའ་ིཡུལ་ལ་འད་ིདང་འདིའ་ོསམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པའ་ིརྣམ་རྟོག༔ རིག་པ་ན་ིགཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས༔ ད་ལྟའ་ི
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    ཤེས་པ་འད་ིཉིད་ལས༔ གཟུང་འཛནི་མེད་པའ་ིབང་ཆུབ་སེམས༔ ཞེས་སོ༔ སམེས་ན་ིཡུལ་འདདོ་པ་དང་མ་ིའདདོ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛནི་པའ་ིབླ་ོལ༔ ཡ་ེ
ཤེས་ན་ིཆགས་སང་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ འཁྲུལ་པའ་ིརྟོག་པ་ཆགས་སང་ཡུལ༔ དགག་སྒྲུབ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སེམས་ན་ིཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཕལ་
བྱུང་ཡིན་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རྒྱུ་རེན་ལས་འདས་པ་ཡ་ེཤར་ཡ་ེགདལ་ཆེན་པ་ོདང་གཅགི༔ སམེས་ན་ིཡུལ་ཡོད་མདེ་བཟང་ངན་ཡནི་མིན་ག་ིམཐའ་རྣམ་པར་འབདེ་པ་དང་༔ ཡ་ེ
ཤསེ་ན་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ གཞན་ཡང་ཤན་དབེ༔ འབེད་པ་མེད་པ༔ འཛནི་པ་མདེ་པ༔ རང་གསལ་བ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པ༔ ལྷུན་གསི་གྲུབ་པ་རགི་པའ་ིམཚན་ཉིད་ལྔ༔ ཡ་ེཤར་ཡ་ེ
གདལ༔ སྟོང་པ་འགྱུར་མེད༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ༔ དྲ་ིམ་མེད་པ༔ ཟང་ཐལ་ཐོགས་པ་མེད་པ༔ མཚན་མའ་ིཆོས་དང་བྲལ་བའ་ིསྟོང་པ༔ སོས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་སྐུའ་ི

ཏ   ཁེགས་   བཅུ་བདུན་    ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་སགོས་ཀང་སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས་པདྨ་ཀ་ར་ངས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག༔ གཉིས་པ་གནས་སོགས་ཀ་ིདབ་ེབ་ནི༔ འོད་གསལ་གནད་ཡིག་
ལས་ཤེས་པར་བའོ༔ གསུམ་པ་དུས་གསུམ་ག་ིཤེས་པ་དང་ཕེས་ནས་ང་ོསོད་པས༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རང་ང་ོའཕོད་པ་སྟེ༔ སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ལས༔ 
དུས་གསུམ་ཕ་ེལ་ང་ོསད་པ༔ གང་ཟག་གཅིག་ག་ིཤེས་རྒྱུད་ལ༔ བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་གྲངས་མེད་ཀང་༔ ཤེས་པ་བཞིན་རུ་འདུས་པའོ༔ དུས་གསུམ་དག་ག་ིཤེས་པ་དང་༔ དུས་
མེད་རྟོག་པའ་ིཤེས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ག་ིཤེས་པ་གསུམ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆོས་སོ༔ ད་ེགསུམ་ག་ིརང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་བདག་མེད་པ་
འཛིན་པ་གྲོལ་བ༔ མ་བས་པ་མ་བཅོས་པ་མ་བསྒྱུར་བ་ཡ་ེགནས་པ་སོས་བྲལ་ག་ིང་ོབ་ོམ་འགགས་པས་འོད་གསལ་བ༔ ད་ེཉིད་ལ་ང་ོསད་པར་བ་སྟེ༔ ད་ེཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་
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    རང་ཤེས་རང་གནས་པས་ཝལ་པོ༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཧད་ད་ེབ༔ འགགས་པ་མེད་པས་སལ་ལ་ེབ༔ རྒྱུ་རེན་མེད་པས་རང་བྱུང་བ་ཉིད་དེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ བདག་
འཛིན་གྲོལ་བ་དུས་གསུམ་དག༔ ཧད་ད་ེཝལ་ལ་ེསལ་ལ་ེབ༔ ད་ེལས་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཏེ༔ རྒྱུ་རེན་མེད་པའ་ིརང་བྱུང་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའ་ིཤེས་པའ་ིགནས་ལུགས་
སྣང་སྟངོ་ཟུང་འཇུག་བརདོ་དང་བྲལ་བ་ལ་ང་ོསད་ད་ེཆོས་སྐུ་བཞ་ིལྡན་ག་ིདགངོས་པ་ཞསེ་བའ༔ོ སྟངོ་པ༔ གསལ༔ ཟུང་འཇུག་ག་ིརལ་གཉསི་སྟ་ེབཞ་ིཚགོས་པའ༔ོ ཡནོ་ཏན་ཀུན་
འབྱུང་ལས༔ ད་ལྟའ་ིཤེས་པ་འད་ིཉིད་ལ༔ ཡིད་ཆེས་གདེངས་ལྡན་མ་རིག་སངས༔ ཆོས་སྐུ་བཞ་ིལྡན་ངོས་བཟུང་ང་ོ༔ དཔེར་ན་མིག་ག་ིའབྲས་བུ་བཞིན༔ ཧྲིག་ག་ེབ་ལ་དྲན་པས་
ཟནི༔ ཡ་ེར་ེབ་ལ་ཤེས་པ་དལ༔ རང་རིག་ཞེན་མེད་གདེང་ག་ིགསལ༔ སིན་མེད་སྟོན་ཀའ་ིནམ་མཁའ་བཞནི༔ སེང་ང་ེབ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད༔ གང་ག་ིམན་ོབསམ་མ་བཏང་ཕིར༔ 

ཏ   ཁེགས་   བཅ་ོབརྒྱད་    ཆདོ། 
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བིང་རྨུགས་སོས་པ་གང་ཡང་མེད༔ ཉ་ིམ་གཟའ་བྲལ་ལྷང་ང་ེབཞིན༔ སལ་ལ་ེབ་ལ་འགྱུ་བ་མེད༔ བད་ེལ་མ་ིརྟོག་རྒྱུན་དུ་གནས༔ ད་ེཕིར་རང་བྱུང་འགྱུར་བ་མེད༔ གཡའ་མེད་མ་ེ
ལངོ་བད་བལྟ་བཞིན༔ ཝ་ལ་ེབ་ལ་དངོས་པ་ོམེད༔ ད་ེཙམ་ཉིད་ན་ཆོས་ཀ་ིདབིངས༔ ཞེས་སོ༔ ཞར་ལ་སེམས་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་༔ ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ནི༔ 
སེམས་ཀ་ིགྲངས་ན་ིཚོགས་བརྒྱད་དང་༔ ཡ་ེཤེས་ལ་གསུམ་ལྡོག་པས་དབ་ེབའོ༔ དགོངས་པ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སེམས་ན་ིརྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ༔ འགགས་མེད་ནམ་
མཁའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འདྲ༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་དང་༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་བོ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ༔ སེམས་ཀ་ིངེས་ཚིག་ནི༔ 
ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་སེམས་པ་དང་༔ ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིངསེ་ཚིག་ན་ིཡ་ེནས་གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ༔ དོན་དུ་གཟུང་འཛནི་མེད་པའ་ིཤསེ་པ་ཡུལ་མེད་
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    རང་གསལ་ཆེན་པོ༔ གཞ་ིམེད་ར་བ་དང་བྲལ་བའོ༔ ངེས་ཚིག་བསམ་པས་དྲན་ཡུལ་ས༔ེ གང་ལ་སེམས་དང་གང་གིས་སེམས༔ གང་སེམས་པ་དང་གང་ཕིར་སེམས༔ 
ཞེས་དང་༔ ངེས་ཚིག་ཡ་ེནས་གནས་པའ་ིདོན༔ ད་ེལྟར་གནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ (གསུམ་པ་)ད་ེལྟར་སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕེད་པའ་ིཡོན་ཏན་ནི༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོཇ་ིལྟ་
བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ད་ེཕིན་ཆད་མ་བརེད་མ་ཡེངས་ཙམ་ནས་མ་རིག་པའ་ིསོན་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གཞ་ིནས་དག་པ་དང་༔ དའེ་ིར་བ་ཅན་ག་ིཉོན་མོངས་
གཞ་ིནས་གྲལོ་བ་དང༔ ལས་ངན་པ་བསགས་པའ་ིརྒྱུ་དང་༔ བག་ཆགས་དང་འབྲས་བུ་ངན་པ་དག་གསི་ཀང་མ་ིགསོ་པར་ད་ལྟ་ཉདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་གནས་པའང་ཡནི་
ཏེ༔ རོགས་ཆེན་ག་ིངེས་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིསིང་པ་ོཡ་ེཤེས་ཀོང་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཀུན་བཟང་རྟོགས་པ་ངེས་པའ་ིདོན༔ ནམ་མཁའ་ིམཐོངས་སུ་ཉ་ིཤར་འདྲ༔ གདོད་ནས་མ་

ཏ   ཁེགས་   བཅུ་དགུ་      ཆོད། 
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རིག་སོན་མ་གོས༔ ལུང་ལ་མ་བརྟེན་རིག་ཅིང་རྟོགས༔ སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིརིག་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ད་ེལ་བ༔ ཞེས་དང་༔ བད་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོལས༔ ངོས་ཟིན་དོན་ལ་
གནས་ཐབས་ནི༔ མར་མ་ེམུན་སེལ་སྣང་བ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ག་ིཏིང་འཛིན་གིས༔ བག་ཆགས་ལས་ཀ་ིམ་རེག་པས༔ དོན་ཉིད་ཡ་ེཤེས་དྲན་པ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ལས་
ཀིས་གོས་པ་མེད༔ ད་ེབས་གདམས་ངག་དྲན་པས་ནི༔ སྒྱུ་མ་སངས་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་ནས༔ མཚན་འཛིན་རྟོག་བྲལ་དོན་ཤེས་པས༔ སོས་བྲལ་དོན་ག་ིསིང་པོར་གནས༔ ཞེས་
དང་༔ ཡ་ེཤསེ་གཏིང་རོགས་ལས༔ ཡ་ེཤེས་རྟོགས་ནས་མཉམ་པའ་ིདོན་ཉིད་ལ༔ རྒྱུན་དུ་མ་བརེད་རགི་པའ་ིགསལ་ཐབེ་ནས༔ བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་རྟག་པའ་ིསོན་གིས་ཀང་༔ 
ད་ེལ་རྡུལ་ཙམ་མ་ིསིབ་ཡ་ེཤེས་གསལ༔ ཞསེ་དང་༔ ར་ིབ་ོབརེགས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སེམས་རགིས་ཕདེ་པས་ཡ་ེཤསེ་དནོ་རྟོགས་ན༔ སེམས་དང་སམེས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཐམས་
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    ཅད་ཀང་༔ ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བག་ཆགས་ལས་ཉོན་བཅས༔ མིང་མཐར་མ་ིགནས་ཐོད་རལ་རང་སར་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ་ད་ེཉིད་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་
ཀ་ིདགོངས་ཀོང་དུ་བཤད་པ་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་འད་ིཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགོངས་པ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ༔ མད་ོལས་སེམས་ཀ་ིརང་བཞིན་འོད་
གསལ་བ་ཞེས་བ་ལ༔ སྔགས་སུ་གཞ་ིརྒྱུད་བདེན་པ་དབེར་མེད་ཅེས་བ་ཞིང་༔ ཕག་རོགས་དབུ་མ་ལ་སོགས་མིང་ཅ་ིལྟར་བརོད་ཀང་༔ དོན་དུ་སེམས་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཉག་
གཅིག་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའ་ིཕིར་ནའོ༔ འདིར་སོས་གཅོད་རྒྱས་པར་མཐུན་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀང་ད་ེཙམ་གིས་མ་འཐེར་བ་མེད་དོ༔ ཀུན་བེད་ལས༔ ང་ཡ་ིརང་
བཞིན་འད་ིལ་ནི༔ སྐུ་འདུས་གསུང་འདུས་དགོངས་པ་འདུས༔ ཞེས་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཐུགས་བརྟོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་དོན་གཅིག༔ ཅེས་དང་༔ 

ཏ   ཁེགས་   ཉ་ིཤུ་          ཆདོ། 
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གཞན་ལས་ཀང་༔ སྔ་རབས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཀང་༔ རང་ག་ིསེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་མེད༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབོན་པའང་༔ རྟོག་མེད་
མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ དགོངས་པའ་ིདོན་ན་ིང་ལ་འདུ༔ ཞེས་དང་༔ མཚན་བརོད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཐུགས་ཆ་ེབ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིབསྟན་པ་གཅིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་འདས༔ ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་པ༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་
ལས་བདེ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་ཐ་མ་མེད༔ ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའ༔ོ གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི༔ ད་ལྟའ་ིརིག་པ་བཞ་ིཆ་གསུམ་བྲལ་ཆནེ་པ་ོསམེས་ལས་འདས་པ་འད་ིཡནི་
ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ཀོང་རྒྱུད་ལས༔ དུས་གསུམ་གཅིག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ལ༔ རང་ལ་རང་དུ་ཆོས་སྐུར་ཤེས༔ ད་ལྟའ་ིརིག་པ་འད་ིཡིན་ཏེ༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སེམས་
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    ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནི༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབ༔ ཞེས་སོ༔       གསུམ་པ་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་བཤད་པ་ནི༔ ལུང་ལས་མ་བྱུང་པའ་ིམན་ངག་
གཞ་ིལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བཤད༔ ལུང་ལས་མན་ངག་ག་ིལམ་ནས་རྟགོས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉསི་ལས༔ དང་པ་ོལ་ཡ་ེནས་གཞ་ིལ་གྲུབ་ཚུལ༔ སྔནོ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀིས་རྟོགས་
ཚུལ་ལོ༔ དང་པ་ོན་ིལུང་ལ་མ་བརྟནེ་པའ་ིགདམས་ངག་ག་ིང་ོབ་ོསྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བདག་མདེ་པའ་ིདོན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཡ་ེནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར་རྒྱུ་
རེན་གིས་མ་བསེད་པའ་ིཆོས་སྐུ་དམ་པས་ཕག་ག་ིཡ་ེརྒྱས་ཐེབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་གསར་དུ་བཅོས་མ་ིདགོས་ན་དབང་པ་ོཡང་རབ་ཀ་ིད་ེརྟོགས་པར་
རུང་ཏུ་གནས་པས་ན་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་གཞ་ིན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ༔ གཞ་ིད་ེང་ོབ་ོཡ་ེནས་དག་ཅིང་སིབ་བེད་མ་རིག་པས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཀང་རྟོགས་སུ་རུང་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་གཅགི་    ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བར་སེས་པ་དང་༔ རྟགོས་ཕནི་ཆད་གྲོལ་བ་ཡང་ར་ོརའེ་ིདམ་བཅའ་བཞ་ིདང་ལྡན་པའ་ིགནད་ཀ་ིསྟ༔ེ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིཡ་ེཤསེ་སྐུ༔ རང་
བྱུང་ང་ོབ་ོརྟོགས་ལས་བྱུང་༔ འདུས་མ་བས་ཀ་ིནམ་མཁའ་འདྲ༔ གང་ཡང་མེད་པའ་ིསྔོན་རོལ་དུ༔ རང་བྱུང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ིསྐུ༔ ལུང་ལས་མ་བརྟེན་གདམས་ངག་ཆོས༔ རང་ག་ི
རིག་པས་རང་རྟོགས་ཕིར༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་རྟོགས་མ་མྱོང་༔ ད་ེཚ་ེའཁོར་འདས་འབྱུང་བ་མེད༔ གཞ་ིཤེས་རང་བྱུང་རིག་པ་ལ༔ གཞ་ིནས་མ་རིག་མེད་པའ་ིཕིར༔ རེན་ག་ིསྔོན་
འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས༔ ལུང་ལྡན་ཀུན་ག་ིབསྟན་མ་ིདགོས༔ ད་ེཕིར་ལུང་ལས་མ་བྱུང་ཆོས༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིབཀའ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ེལས་སེས༔ ཞེས་སོ༔ 
འནོ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལུགས་སོས་བྲལ་བདག་མེད་པ་ད་ེམཚན་ཉིད་པས་ཀང་འདོད་པ་དང་༔ གཞ་ིརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་དབངིས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་
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    སྔགས་སུ་འདོད་པའ་ིཕིར༔ ད་ེདག་ག་ིརང་ང་ོལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་ན་མ་ིམཐོང་བས་ཁྱད་མེད་པར་རིགས་སོ༔ ལྟ་ཞིག་ན་ན་ིཁྱོད་ཁ་ོནས་ཁྱད་ཆསོ་སུ་མ་ཐལ་ལ་ོསམ་
ན༔ ཡོད་ད་ེམཚན་ཉིད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྟན་མ་བྱུང་ལ༔ ར་ོར་ེཐེག་པའ་ིགནས་འགྱུར་འདོད་པ་དང་གཉིས་ཀས་ཀང་དྲ་ིབཅས་དྲ་ིམེད་ཀ་ིགཞ་ི
ཞེས་བརོད་པས་ན་འཁོར་འདས་གཞ་ིམཐུན་པས་སེམས་ལ་ལམ་དངོས་སུ་བཟུང་བས་སོས་བྲལ་མཛུམ་བཙུག་ག་ིཚུལ་དུ་དྲ་ིབྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོམ་མཐོང་བའ་ིཕིར་དང་༔ 
གལ་ཏ་ེཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའ་ིཕིར་ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་རེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ིའཐད་པ་དང་༔ ད་ེལྟ་ན་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཞ་ིལ་མ་གྲུབ་ཞིང་ལུང་སང་བར་ཡང་
འགྱུར་བ་དང་༔ གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ས་ོས་ོརང་རིག་རྟོགས་པས་གྲོལ་ན་གྲོལ་ཚུལ་གཞན་པ་ོམ་ཤེས་པས་ཀང་གནོད་པ་མེད་ལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ༔  ཡང་གལ་ཏེ་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་གཉིས་    ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དབིངས་ཡ་ེའདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡ་ེཤེས་རང་རིག་ག་ིཚུལ་དུ་མཐོང་ནས་གྲོལ་ན་ན་ིལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཡིན་པར་འུབ་ཆུབ་པས་ད་ེལྟར་འོག་
མ་ན་གབ་པ་གངོ་མས་གསལ་བར་ཤནི་ཏུའང་ཁས་བླང་བར་བའོ༔ གཉསི་པ་སྔནོ་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀསི་རྟགོས་ཚུལ་ན༔ི ད་ེཡང་ཆསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན༔ི སྟནོ་བདེ་སླབོ་དཔོན་
མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་པས་ན་སྔོན་ག་ིརྟོགས་ཚུལ་ལོ༔ ཇ་ིལྟར་ན་གཞིའ་ིཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་པའ་ིགནད་ཀིས་ཡ་ེ
ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་རབ་འབམས་པ་ལ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུང་པས་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་བརོད་པ་དང་བྲལ་བའ་ི
ལུང་ངམ་སྟནོ་བདེ་ཀ་ིསློབ་དཔོན་གཞན་མདེ་པར་གཉསི་འཛནི་དང་བྲལ་བར༔  རང་ག་ིསེམས་ཉདི་ཀ་ིསྣང་ལྡགོ་ད་ེལྟར་ཡ་ེནས་རང་ཤར་ཆེན་པ་ོདབངིས་སེམས་ཉདི་འདོ་གསལ་ 



TI
17

59
 - 

43
7

43
5

    ག་ིངོར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའ་ིའབེད་བེད་ཀ་ིཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོསེས་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ན༔ རང་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས༔ རང་ཤར་
བ་ཡནི་པས་འཛནི་པ་རང་ཞརི་གྲོལ་ཏེ༔ མ་རགི་པ་གཞ་ིནས་སངས་པས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏ༔ེ སྟནོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེལྟར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའ༔ོ ཡ་ེཤསེ་ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ༔ ཡུལ་མེད་འཛིན་པ་མེད་པའ་ིཕིར༔ དུས་ད་ེཉིད་ནས་མ་རིག་སངས༔ ད་ེཕིར་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བས༔ ངེས་དོན་སིང་
པོའ་ིཆོས་ཞེས་བ༔ ཀུན་བཟང་སློབ་དཔོན་མེད་པའ་ིཕིར༔ ཕ་ིནང་ཆོས་ཀུན་བཤད་ལུང་མེད༔ ད་ེཕིར་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི༔ རང་ག་ིརིག་པས་ཤེས་པའི་ཕིར༔ ལུང་ལ་མ་
བརྟེན་མན་ངག་ཆོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀ་ིརྟོགས་ཚུལ་ཡིན༔ ལུང་ལ་མ་བརྟེན་ཆོས་སྐུ་ལ༔ འཁོར་བ་བཙལ་གིས་མ་རེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབ༔ བག་ཆགས་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་གསུམ་    ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཀུན་གིས་མ་གོས་ཕིར༔ རྟགོ་པ་མེད་ཕིར་ཡ་ེཤསེ་རྒྱས༔ ལུང་ལ་མ་བརྟེན་གདམས་ངག་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ གཉསི་པ་ད་ེཉིད་ལམ་རྣམ་འབོར་པས་རྟོགས་ཚུལ་ལས་ཀང་ལུང་ལས་
མ་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་ཡིན་ཏེ༔ མཚན་ཉིད་པས་ན་ིརྟགས་དང་གཏན་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཅོད་ཀ་ིག་ོཡུལ་ཙམ་ལས་རང་གནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་གཅོད་
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པ་དང་༔ ད་ེནས་དང་པ་ོརྟོག་པས་བཟོས་པའ་ིསོས་བྲལ་ལ་བླ་ོབཞག་ནས་དེའ་ིབག་ཆགས་གོམས་པས་མཐར་གནས་ལུགས་མཐོང་བས་ལམ་དུ་ར་ེསོན་
འདེབས་ན༔   འདིར་ན་ིབླ་མའ་ིབར་ཙམ་སྦྱར་བས་རེན་བས་ཏེ༔   ནང་རང་གནས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་ཉིད་ཀིས་མཚན་དཔ་ེགདམས་པར་ཤར་བ་ལས་ལམ་བེད་ཅོག་བཞག་རང་མལ་
དུ་འགོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བ་བས་ན་རྟོགས་པའང་དངོས་དང་གཟུགས་བརན་དུ་ཁྱད་ཆ་ེབས་དམན་པ་ལ་དགག་ས་སྦྱར་ནས༔    ལུང་གིས་གཏན་ལ་
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    མ་ིཕབ་སྟ་ེདད་པས་རེས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡིན་ཟེར་ག་ིབླ་མའ་ིཞལ་ལུང་ཙམ་དང་༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ིརྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་དག་ཀང་མཐོང་མ་དགོས་ཞེས་པ་དོན་དུ་ངེས་པ་མེད་པ་
དང་༔ ཡང་ཨ་ཏ་ིརང་མ་གཏོགས་པའ་ིལུང་གཞན་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིསོས་བྲལ་མཛུབ་བཙུག་ལ་ག་ོཡང་རུང་བའོ༔ རྒྱ་མཚ་ོཀོང་གསལ་ལས༔ དཔེར་ན་མུན་ནག་རས་སྟོར་ལ༔ 
ལག་ནོམ་བཙལ་བས་རེད་པར་དཀའ༔ སྣང་གསལ་སོན་མ་ེལ་བརྟེན་ནས༔ བཙལ་བས་རེད་པར་ཐ་ེཚོམ་མེད༔ ད་ེབཞིན་མ་རིག་མུན་ནག་ཏུ༔ ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར་བ་དེ༔ ཐ་
སད་ཚགི་གསི་རདེ་པར་དཀའ༔ མ་ནརོ་བླ་མའ་ིཞལ་དྲནི་ག༔ི རིན་ཆནེ་བར་ཡསི་རདེ་པར་འགྱུར༔ ཞསེ་ས༔ོ * ད་ེཡང་ཀུན་མཁྱནེ་གསི་སྔར་གྲལོ་བ་དང་ད་འོངས་ཐམས་ཅད་དུ་
ལམ་འདིར་གྲོལ་བ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབཞིན་གྲོལ་བར་གསུངས་པས་ན་ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་ཞེས་བ་སྟེ༔ * ཡ་ེཤེས་ཀོང་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ གདོད་ནས་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་བཞ་ི      ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མ་རིག་སོན་མ་གོས༔ ལུང་ལ་མ་བརྟེན་རིག་ཅིང་རྟོགས༔ སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིརིག་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ད་ེལ་བ༔ ཞེས་སོ༔ སྐབས་འདིར་རྒྱུད་ས་ེགཞན་ལས་སྟོང་ཐུན་ཅུང་
ཟད་བླང་ན༔ འཇམ་དཔལ་ག་ིརྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད༔ དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ༔ ཡ་ེཤེས་མིག་གཅིག་དྲ་ིམ་མེད༔ ཡ་ེཤེས་ལུས་ཅན་ད་ེ
བཞིན་གཤེགས༔ ཞསེ་གསུངས་ཏེ༔ ཡ་ེནས་མ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་སོས་བྲལ་གཞིའ་ིསང༵ས་རྒྱས༵་ཉིད་སྔར་མེད་པ་ལས་དུས་ར་ེཞིག་ན་འབྱུང་བ་དང་༔ བེད་རོལ་གིས་བསླད་ནས་
བསྒྲུབ་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐོ༵ག་མ༵་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་དང་༔ ཐ༵་མ༵་འད་ིཙམ་ནས་རྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ༵ད་པ་ཞེས་བ་ལ༔ དང༵་པོ༵འ་ིདུས་ནས་མ་
རིག་པ་གཞ་ིལ་མ་གྲུབ་པས་སང༵ས་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་ཡོན་ཏན་ག་ིངང་མ་བཙལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རྒྱས༵་ཤིང་༔ སེད་བེད་རྒྱུ་༵རེན་ག་ིདངོས་པ་ོཚོགས་གཉིས་སོགས་
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    གང་ཡང་དགོས་པ་མེ༵ད་པ༵འ་ིརང་བྱུང་བ༔ ངོ༵་བོ༵་སོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྟོ༵ང་པ༵་ཆོ༵ས་ཀ་ིསྐུ་༵དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ར༵ང་བཞི༵ན་འོད་གས༵ལ་ཡེ༵་ཤེ༵ས་ཀ་ིསྣང་ཆ་མ་འགགས་
པས་རང་གསལ་བ༵་ལོ༵ངས་སོད་རོགས་པའི་སྐུ༔༵ ཐུག༵ས་རེ༵་ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་དབེར་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི༵ག་གཅི༵ག་སྤྲུལ༵་བའི་སྐུའི༵་འཁོར་འདས་ཀུན༵་ལ་ཁྱབ༵་པའི་རལ་ཉིད་
རོགས་པའ་ིབག་ཆགས་དང་བདག་གཞན་དུ་འཛནི་པའ་ིམ་རགི་པ་དང་༔ དའེ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་དང་ཉོན་མངོས་ཀསི་དྲི༵་མ༵་ཀུན་ག་ིགསོ་པ་མེ༵ད་པ༔ འབྲས་ཆསོ་ཀ་ིཡནོ་ཏན་
ཐམས་ཅད་པའ་ིརྟེན་དུ་གྱུར་བས་ཡེ༵་ཤེ༵ས་ང་ོབ་ོསྐུར་གནས་པའ་ིཆ་ནས་ལུས༵་ཅ༵ན་དུ་བླ་དག་སྦྱར་བ་ད་ེན་ིརྒྱུ་༵ལ༵ས་མ༵་བྱུང༵་བ༵འ་ིའབྲ༵ས་བུ་༵རང་ལ་ཡོད་པའ་ིདེ༵་བཞི༵ན་གཤེ༵གས་པ་
ཞེས་བའོ༔  ཡང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་འདས༔ ཡ་ེཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བེད་པ༔ ཞེས་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་ལྔ་        ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གསུངས་པས༔ སྣང་ལུགས་རྣམ༵་པ༵ར་ཤེ༵ས་པ༵་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ིགནས་ལུགས་ཆོ༵ས་ཉི༵ད་ནི༔ ཕོགས་སམ་སོས་པའ་ིགྲྭ་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལས་འདས༵་པ་དབིངས་དང་ཡེ༵་ཤེ༵ས་སྣང་
སྟོང་གཉི༵ས་མེ༵ད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ་ིཚུལ༵་འཆ༵ང་བ༵་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ༔ བློའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ༵་པ༵ར་རྟོ༵ག་པའ་ིགཟུང་འཛིན་ངང་གིས་མེ༵ད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་༵གི༵ས་གྲུབ༵་པར་རོགས་
པའོ༔ བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསིང་པ་ོད་ེཉིད་ཡོད་པའ་ིགནད་ཀིས་ད་ེཐོག་མ་ནས་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་དང་ད་ལྟའང་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་༔  ཐ་མ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་བའ་ིལས་
ཀང་བེད༔ རང་ངོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྔར་བོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ༔ ད་ལྟ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན༔ མ་འོངས་པ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་སྤྲུལ་སྐུ༔ མཐོང་བསོམ་དུ་ལོངས་སྐུ༔ 
ད་ེཡན་ཆད་ཆསོ་སྐུའ་ིསྣང་བ་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བའང་དེའ་ིདབིངས་ཀ་ིགཟུགས་བརན་ཡནི་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་དུས༵་གསུམ༵་ག་ིས༵ངས་རྒྱས༵་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་འད་ིཉིད་
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    ལ་རང་ས་ཟིན་པའ་ིསྟོབས་ལས་ཡིན་པས་ན༔ ལ༵ས་བེ༵ད་པ༵་ཞེས་སེ༵མས་ལ༵ས་མ༵་བྱུང༵་བ༵འ་ིདུས་གསུམ་ག་ིས༵ངས་རྒྱས༵་བསྟན་པ་དང་༔  ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་
ཅིག་ལ༔ ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་༔ ཞེས་དང་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་དབང་གི༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བ་ེབྲག་ཕེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་
བསྡུས་ཏ་ེའཆད་ན༔ གཞ་ིལས་གཞ་ིསྣང་ཤར་བ་ལ་ཤེ༵ས་ར༵བ་ཆེ༵ན་པོ༵འ་ིསྐད་༵ཅི༵ག་ད་ེམ་ཐག་པ་ལ༵་ར༵ང་ངོ༵ར་རང་སྣ༵ང༵་བ༵ས་ཆོ༵ས་ལྷུན་གྲུབ་ས་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀུན་གཞན་དུ་མ་
བཟུང་བར་རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གྲོལ་འཁྲུལ་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པའ་ིགཞི༵་ལ༵ས་འཕ༵གས་ཏ་ེགྲོལ་གཞ་ིརུ་སོང་བ༵་དང་༔ རང་་སྣང་ད་ེཡང་དབངིས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་
གིས་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་པར་ཁོ༵ང་དུ་ཆུད༵་པ༵འ་ིཤེས་རབ་ཀ་ིརལ་འཆ༵ང་གིས་སྐད་༵ཅི༵ག་གཅི༵ག་གི༵་འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་ད་ེབེ༵་བྲ༵ག་ཕེ༵ད་པའ་ིརྟོགས་པ་སེས༔ བ་ེ

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་དྲུག་      ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བྲག་ཕེ༵ད་པའ་ིཐོ༵ག་ཏུ་༵སྐད་༵ཅི༵ག་གཅི༵ག་གི༵ས་ཤསེ་རབ་སྐུར་སནི་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་དང་དབེར་མེད་མངོན་པར་རོ༵གས་པར་གྲོ༵ལ་བ༵་ཐབོ་སྟ་ེགཞན༵་གིས་བསྟན་པས་ལུང༵་ལས༵་
མ༵་བྱུང༵་བ༵ས་དཔལ་རང་བྱུང་ག་ིས༵ངས་རྒྱས༵་རང་ཐོག་ཏུ་ར༵ང་ས༵ར་ཟིན་ནས་ཕིན་ཆད་འཁྲུལ་མ་ིཤེས་པར་གནས༵་པ༵་ནི༔ ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་གོ༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ི
གྲོལ་བ་འད་ིསྔ་ཕིར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔       ༈ (གཉིས་པ་)ད་ན་ིད་ེདག་ག་ིགནད་བསྡུས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་མཛུབ་བཙུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི༔ རང་ག་ིད་
ལྟར་ག་ིརིག་པ་བསམ་དུ་མེད་པ༔ འདུས་མ་བས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ རྣམ་རྟོག་ག་ིགཡ་ོབ་མེད་པ༔ ང་ོབ་ོའགྱུར་བ་མེད་པ༔ རང་བཞིན་ས་ེབ་མེད་པ༔ ངག་
གིས་བརོད་དུ་མེད་པ༔ རྒྱུ་རེན་གིས་སྒྲུབ་དུ་མེད་པ་སྟེ༔ གཡ་ོརོལ་དང་དགག་སྒྲུབ་དང་༔ ཡིད་དཔོད་དྲན་རྟོག༔ ཆགས་འཛིན་ཞེན་པ༔ འབད་རོལ་བཅས་བཅོས་ཐམས་ཅད་
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    སངས་ཤིང་༔ སོས་བྲལ་ག་ིངང་རྒྱས༔ རིག་ཡིད་ཀ་ིསེམས་པ་མེད་པར༔ འགྱུར་མེད་ཀ་ིབད་ེཆེན་དུ༔ གཞ་ིགནས་བར་མེད་ཀ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱས་པ་སྟེ༔ སལ་ལ་ེསང་ང་ེ
ཝལ་ལ་ེརིག་ག་ེརེན་ན་ེཡ་ེར་ེབས་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་འད་ིསོས་བྲལ་མཛུབ་ཀ་ིབཙུག་པ་ཡིན་པར༔  སྣང་སྲིད་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རིའ་ིཐིག་པ་
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཡ་ེནས་སེམས་ལ་གྲུབ༔ གྲུབ་ཟིན་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པ༔ གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་བཙལ་མ་ིདགོས༔ ཆོས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདུས༔ ཞེས་དང་༔ སྣང་སྲིད་སེམས་ལ་འདུས་པས་སངས་རྒྱས་མཛུབ་བཙུག་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་མཛུབ་བཙུག་ག་ིལེའུ་ལས་གསུངས་པ་
ལྟ་བུའོ༔ གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡ་ེཤེས་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི༔ བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་བསོམ་ལམ་དུ་ལམ་བསོམ་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་བདུན་    ཆོད། 



TI
17

59
 - 

44
6

44
4

ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ ད་ེཉདི་བར་ད་ོགང་ག་ིཉམས་ལེན་ཡིན་པ་དང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་དངོས༔ དའེ་ིདགོས་པའམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོན༔ི ལར་ཁྲགེས་ཆོད་དང་
ཐོད་རལ་ག་ིཉམས་ལེན་འད་ིན་ིབར་ད་ོདང་པ་ོགཞ་ིདབིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་ག་ིརང་བཞིན་གང་ག་ིཡང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་སྐད་
ཅིག་སུམ་ལ་འཆར་བ་ད་ེན་ིའཁོར་འདས་བར་ད་ོཟེར་བས་ན་ད་ེཉིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པས༔ འོད་གསལ་དཔ་ེདོན་གང་རུང་ན་ིཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིསོང་བས་སྟོངས་ཐེབ་སྟ་ེད་ེདུས་
འདོ་གསལ་ཡང་དག་པར་ཤར་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ཉནོ་ཤེས་ཕ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའ་ིརང་ང་ོཤསེ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀ་དག་ག་ིས་ལ་བང་ཆུབ་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་
མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་བར་ད་ོགཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་འཆར་བ་ད་ེཐོད་རལ་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་རང་ང་ོཤེས་པས་འཇུག་པ་གཉིས་ལྡན་ག་ིས་ོནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་
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    བས་ད་ེགཉིས་ཁ་ོན་འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ག་ིང་ོཏ་ིཟང་མའ་ིཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་ཡང་ཏ་ིནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ངེས་དོན་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་འབོར་པས༔ ལན་
གཅིག་ས་ེའཆིའ་ིབདུད་བྱུང་ཚེ༔ ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་བརན་ནི༔ ལོངས་སོད་རོགས་དང་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ལེན་དགོས་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་དང་༔ ཇ་ིལྟར་ལེན་པའ་ིཐབས་དང་༔ དགངོས་པའ་ིང་ོབ་ོགསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ལྟ་དལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཐབོ་པའ་ིདུས་འདརི་རང་མག་ོཆོས་ཀིས་འདནོ་
དགོས་ཀི༔ གཞན་སུས་ཀང་སངས་རྒྱས་སུ་བཙན་ཐབས་བེད་རྒྱུ་དཀོན་ལ༔ ད་ེཡང་ཐོས་པའ་ིཤེས་རབ་ནི༔ རང་གང་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ད་ེལ་ངེས་པར་ཐབས་མ་ིསྡུག་པ་ཞིག་
དགསོ་ཀི༔ ད་ེལས་མང་མ་ིདགོས་ད་ེམ་ིཚ་ེཡུད་ཙམ་དུ་གནས་ཤངི་ད་ེལ་སོས་རྒྱ་བསེད་ཆེས་པས་འཆ་ིབདག་ག་ིསླེབ་ན་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་པའ་ིསྟེང་དུ་བླ་ོལྷག་ར་ིཙམ་ཡདོ་པའ་ིཕརི་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་བརྒྱད་    ཆདོ། 
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རོ༔ བསམ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀང་ད་ེལས་གལ་ཆ་ེབར་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་༔ འབོར་བར་ཡང་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་སོས་པ་ཆ་ེན་མདས་བརྒྱབ་པའ་ིདུག་ས་ོལ་ཡོད་དམ་ས་ོལ་
ཡོད་བསམ་གིན་བསད་ཀང་མ་ིཕན་པར་དུག་གིས་ཟིན་ནས་འཆ་ིབར་དཔ་ེབཞག་པར་མཛད༔ བསོམ་པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིད་ེགཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཟས་
ཡདོ་ཀང་མ་ཟོས་ན་ལྟོག་ཕུང་མ་ིསེལ་བ་དང་༔ ཟསོ་ན་སེལ་བ་འདྲ་བས་ན་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེ༔ དུས་ངན་ག་ིམཐའ་མ་ལ་བཤད་བསྒྲུབ་གཉིས་ལས༔ བཤད་པ་ལ་གཙ་ོབོར་འདོད་པ་
འདི༔ བལྟ་སྣང་གྲགས་འདོད་ཀ་ིབདུད་ཀིས་ཟིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའ་ིགེགས་སུ་ད་ེལས་ཆ་ེབ་མེད་པར་ངེས་ཏེ༔ བསོམ་པའ་ིཐབས་སུ་མིན་ན་མད་ོརྒྱུད་མན་
ངག་དོན་མེད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏ་ེསྨྲ་ལ་དགའ་བས་ཤུན་པ་མ་ིབསྡུ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིསིང་པ་ོཚོལ་བ་འད་ིགནད་གལ་པ་ོཆ་ེཡིན་ནོ༔  ཕལ་ཆེན་ལས༔ ཇ་ིལྟར་
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    འོན་པ་རོལ་མ་ོམཁན༔ གཞན་དག་ད་ེཡིས་དགའ་བེད་ཅིང་༔ རང་ཉིད་ཀིས་ན་ིམ་ིཐོས་ལྟར༔ མ་བསོམ་ཆོས་ཀང་ད་ེདང་འདྲ༔ ཇ་ིལྟར་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཡིས༔ ཆུ་ན་ི
མཐོང་དང་ཐོས་ཙམ་གིས༔ སྐོམ་པའ་ིགདུང་བ་མ་ིསེལ་ལྟར༔ མ་བསོམ་ཆོས་ཀང་ད་ེདང་འདྲ༔ ཇ་ིལྟར་མཉེན་པ་མཁས་པ་ཞིག༔ གཞན་དག་ད་ེཡིས་སོལ་བེད་ཀང་༔ རང་ཉིད་
དེར་ན་ིའཆ་ིབ་ལྟར༔ མ་བསོམ་ཆོས་ཀང་ད་ེདང་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟོག་གེའ་ིབླ་ོལས་འདས་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིདགོངས་པ་ཟབ་མ་ོཐོས་བསམ་ག་ིཡུལ་མ་
ཡིན་པའ་ིཕིར་གཞོན་ནུ་མ་ཡ་ིབད་ེབ་དམ་པ་ལྷ་བུའ་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ིབསོམ་པ་ཡིན་པའ་ིཕིར་ཡང་བསོམ་དགོས་པ་
དང་༔ ད་ེལྟ་ནའང་སང་བ་ཉོན་མོངས་ཀ་ིབླ་ོམག་ོགནོན་པ་སེམས་ཀ་ིབསོམ་པ་དང་༔ དྲུང་ནས་འབིན་པ་མུན་པའ་ིསག་ལ་སོན་མ་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་རང་བྱུང་ག་ིངང་དུ་འབམས་

ཏ   ཁེགས་   ཉེར་དགུ་      ཆོད། 
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ཀས་པའ་ིབསོམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའ་ིམཆོག་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིངང་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ག་ིགཞན་ཐོས་བསམ་བཟང་འཁྲུལ་གསེར་སོག་གིས་འཁོར་བར་བཅིང་བའང ་སེམས་སེམས་
བྱུང་ག་ིབླ་ོདང་རས་མ་ིའགལ་ཞངི་སྣོན་མར་གྱུར་པ་དང་༔ ཡང་ད་ེལྟར་ན་དམིགས་གཏད་སམེས་ཀ་ིབསོམ་པའང་སེམས་དང་འཛནི་སྟངས་འགལ་ཡང་བླ་ོརས་སུ་མ་ིའགལ་བས་
ན་ཕན་པ་ཆུང་ཞིང་༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་མྱུར་བའང་འད་ིནས་འགྲུབ་བོ༔ ཇ་ིསྐད་དུ༔ ཐོས་དང་བསམ་དང་བསོམ་པས་ནི༔ ད་ེཡ་ིདོན་ཉིད་ཤེས་མ་ིའགྱུར༔ ས་ཚད་རྣམས་ཀ་ི
སོད་ཡུལ་མིན༔ ལུང་དང་རིག་པའ་ིསོད་ཡུལ་མིན༔ ཞེས་དང་༔ བསམ་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས༔ བསམ་དང་བསོམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་དུ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ 
སོས་གཅོད་ས་ེལྔ་ལས༔ ཡིད་ཀ་ིབཙོན་བཟུང་བསོམ་པ་དེ༔ དྲན་པ་བཞ་ིའགྱུར་བསོམ་པས་ཡིན༔ ཡིད་དཔོད་བློས་བསོམ་རོལ་བ་དང་༔ བསོམ་ཡུལ་སོམ་མཁན་རོལ་བ་དང་༔ 
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    བཅས་བཅོས་ཡིན་སོད་བསོམ་པ་དང་༔ དེ་དག་སེམས་ཀི་རོལ་བ་སྟེ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཇ་ིལྟར་ལེན་པའི་ཐབས་ལ༔ བཞག་
ཐབས་ཀ་ིས་ོནས་ཡ་ེཤེས་མངོན་དུ་འཆར་བའ་ིམན་ངག༔ ཏིང་འཛིན་ག་ིས་ོནས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཙན་ས་འཛིན་པའ་ིགདམས་ངག༔ དགོངས་སོད་ཀོང་དུ་སོལ་བའ་ིས་ོནས་འོད་
གསལ་མ་བུ་སད་པ༔ གྲོལ་ཚུལ་ག་ིས་ོནས་སྣང་སོད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགྲོགས་སུ་འཁྱེར་བའ་ིམན་ངག༔ ཟིལ་གནོན་ག་ིས་ོནས་ལྟ་བསོམ་སོད་པ་ཉམས་བྱུང་ག་ིབདུད་གཅོད་པའ་ིམན་
ངག་གོ༔ དང་པ་ོནི༔ ད་ེལ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོབློས་བསོམ་དམིགས་ཀ་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་ཅ་ིཙམ་དུ་རལོ་བས་བསོམ་ཀང་ཕན་པ་མེད་པས་མ་བསོམ་པ་ཁ་ོན་གནད་ཡིན་ཏེ༔ སྣང་
སམེས་ཐམས་ཅད་ཅོག་གིས་བཞག་པའ་ིསོས་བྲལ་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིགཤསི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབོར་ག་ིབླ་ོཡང་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ དོན་དུ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགནས་ལུགས་

ཏ   ཁེགས་   སུམ་ཅུ་       ཆོད། 
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ཀ་ིསྟེང་དུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེབས་བསོམ་དུ་མེད་པའ་ིབཞག་ཐབས་ལ་བརོན་པར་བ་སྟེ༔ ཡ་ེཤེས་གཏིང་རོགས་ལས༔ ད་ེལྟར་བསོམ་ཆེན་སེམས་ལ་དངོས་མེད་ན༔ མ་ིགནས་
མ་ིརྟོགས་འཇོག་པ་རྣལ་འབོར་ཡིན༔ རྣལ་འབོར་ཅ་ིཡང་ཡིད་ལ་མ་བསོམ་ན༔ ཡང་དག་ལྟ་བས་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིབཞག་ཐབས་ད་ེལ༔ མད་ོདང་
རྒྱས་པ༔  གནད་བསྡུས་གསུམ་ལས༔  དང་པ་ོནི༔ འདས་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ག་ིརེས་སུ་མ་ིའབྲང་༔ མ་འོངས་པའ་ིསྔོན་མ་ིབསུ༔ ད་ལྟ་བ་ལ་བློས་མ་ིདཔོད་པར་བཞ་ིཆ་གསུམ་བྲལ་
ག་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིསོས་བྲལ་དབིངས་ཀ་ིབད་ེཆེན་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་བླ་མས་ང་ོསད་པ་ད་ེཉིད་ཀ་ིངང་ལ་བཞག་པ་ནི༔  རིག་པ་ (རིག་པ་ཅོག་བཞག)  ས་ེམེད་དུ་བཞག་པ་ཞེས་བ་བ་
དང་༔ རིག་པ་དེའ་ིངང་ལ་བཞག་ག་ོསམ་ནས་ང་ོལ་བལྟ་བ་ངང་ལ་བསོམ་པ་ཡིན་སམ་དུ་ཀུན་སྦྱོར་ག་ིདཀིལ་པ་འོག་ཏུ་འགྱུ་བ་དང་༔  ཕིའ་ིཡུལ་ལ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་
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    རང་སར་བཞག་སྟ་ེབསོམ་པའ་ིཆ་ནས་ཡིད་འགྱུ་བ་མེད་པར་བཞག་པ་(སྣང་བ་ཅེར་བཞག)ཞེས་བ་བ་དང་༔ སེམས་དང་ཡ་ེཤེས་ཕེད་པའ་ིགནད་ཀིས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་
གཟུང་འཛིན་ར་ེགཅིག་ག་ིསེམས་གནས་ཙམ་དུའང་ལྟོས་མ་ིའཆའ་བར་དྭངས་ཕིན་པས་སེམས་ཉིད་ཟང་ཐལ་རེན་པའ་ིརིག་ཆ་གཅེར་བུ་བསམ་གཞིག་དམིགས་འཛིན་ག་ིམིང་
དང་བྲལ་ད་ེབཞག་པས༔ སེམས་མིང་མེད་དུ་ (རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག) བཞག་པ་ཞེས་བའོ༔ སྣང་སྲིད་ཁ་སྦྱོར་བདུད་རིའ་ིབཅུད་ཐིག་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རིག་
པ་ས་ེབ་མདེ་པའ་ིངང་དུ་ (རགི་པ་ཅོག་བཞག) ཞོག༔ ཡདི་ན་ིའགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིངང་ལ་ (སྣང་བ་ཅརེ་བཞག) ཞགོ༔ སམེས་ན་ིམངི་མདེ་འཛིན་བྲལ་ངང་ (རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག) དུ་ཞོག༔ ངང་
བཞག་ཐབས་ཀིས་དྲིལ་ན་གསུམ་པོར་འདུས༔ ཞེས་སོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི༔ སིར་ལྟ་བ་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག༔ བསོམ་པ་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག༔ སོད་པ་སྣང་བ་ཅེར་བཞག༔ 

ཏ   ཁེགས་   ས་ོགཅགི་     ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ ལྟ་བས་ཐབས་སུ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལ༔ ཕི་ལྟར་ན་ལུས་མི་འགུལ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ཅེས་ཆོས་བདུན་ནམ༔ སྐུ་གསུམ་གི་
བཞུགས་སྟངས་ལས་མ་ིགཡ་ོབས་ལུས་དྲང་བས་ར་དྲང་༔ རས་རླུང་༔ དེས་ཐིག་ལ་ེདྲང་ཞིང་བརྟན་པ༔  དེས་ཐིག་ལ་ེད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིསེམས་དྲང་༔ དེས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརལ་གཞ་ི
ལ་ཐིམ་ནས་འགྱུ་བ་རང་སར་དག་པའ་ིཆོས་ཉིད་མ་ལས་གསལ་བས་ན་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་དུ་ཟབ་ལ༔  ཡང་རིག་པ་བླ་མས་ང་ོསད་པ་ད་ེལ་གནས་ནས་བསོམ་པ་ན་སྣང་སེམས་
ཀ་ིདམིགས་པས་མ་ིབསྒུལ་བར་བརྟན་པོར་གནས་པའ་ིཆ་ནས་ཀང་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔  ཡང་ན་ད་ེཉིད་ལས༔ མཆོག་རབ་ར་ེནས་བལྟས་པས་ར་ིཕན་ཐམས་
ཅད་མཐོང་༔  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་བལྟས་པས་ཆུ་ཕན་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔  ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ད་ེར་ིརབ་ཀ་ིར་ེནས་ར་ིཕན་མཐོང་བ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
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    དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་ཐག་ཆོད་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ག་ིངང་ལ་གནས་པས་ཀང་ལྟ་བ་ར་ིབ་ོཅོགབཞག་ཅེས་བའོ༔ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་གཅོད་པའ་ི
རྒྱུད་ལས༔ ང་ལ་སོམ་པར་བེད་པ་རྣམས༔ སོམ་པར་མ་བེད་གཡོ་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ ཞེས་དབུས་མ་ལས་དགོངས་པ་བཟུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཐོག་མཐའི་
གཉིས་ཀ་ིགནད་དེར་འདུས་ལ་ཅོག་བཞག་འད་ིགཞུང་ག་ིཅོག་བཞག་བཞ་ིཔ་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིས་ིཆིངས་སུ་ཐིམ་པས༔ གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ངང་དུ་ཞོག༔ ཞེས་
པས་འདིར་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་གོ༔ གཉིས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ལ་སོགས་པ་ན་ིབསྡུས་དོན་ལྡོག་པའ་ིག་ོརིམ་ཏེ༔ དང་པ་ོལ༔ ཕ་ིལྟར་ན་མིག་ག་ིདབང་པ་ོན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ི
ར་དར་དཀར་སྣལ་མ་དང་ཕ་ལ་འཁྲལི་གཉསི་ཡོད་པས༔ མར་སྣ་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་གསེར་ག་ིར་ཆེན་དུ་རགི་པའ་ིཡ་ེཤེས་བཞུགས་པ་ལས་ལམ་བྱུང་ནས་ཡུལ་ལ་འཆར་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོགཉིས་     ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བའ་ིམིག་ཕེས་ཏ་ེམ་འགུལ་བས་རིག་པའ་ིའོད་གསལ་གཡ་ོབ་མེད་པས་ཀང་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ཞེས་བ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་དྭངས་བ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིངང་ལ་རྟོག་པའི་རྦ་
རླབས་རང་སར་དྭངས་ནས་མ་བསྒུལ་བར་གནས་པས་ཀང་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ལ༔ རིག་པ་སོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིངང་དྭངས་འོད་གསལ་ག་ིཆ་ལ་རང་བཞིན་བབ་ཀ་ིབསམ་
གཏན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ིངང་དུ་ཕོག་པ་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིརླན་གིས་བརླན་པས་ན་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་དེའ་ིང་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པའོ༔ འདིར་དབུས་མ་ལས་བཟུང་བས་གཞན་
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ལྡན་པས༔ ད་ེཉིད་ལས༔ སེམས་ལ་མིང་འདོག་མེད་པ་ཡི༔ ཆགས་འཛིན་སོས་པ་བརྟགས་ཞེན་མེད་པའ་ིངང་ལ་བཞག༔ བརྟགས་སྣང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་
ཀང་༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཞོག༔ སོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་ཆོད་ངང་དུ་ཞོག༔ ཡིད་དཔོད་སེམས་ཀ་ིདྲན་རིག་རྣམས༔ རང་དྭངས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་ཞོག༔ རྟོག་ཚོགས་
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    སམེས་ཀ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམས༔ རང་སང་ཆེན་པ་ོངང་ལ་ཞོག༔ འགྱུ་བ་རིག་པ་རྟོགས་པ་རྣམས༔ གསལ་དྭངས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་ཞགོ༔ ཞེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སབེས་སུ་ཡོད་
དོ༔ རིན་པ་ོཆེའི་བཅུད་ཐིག་ལས༔ མཁའ་གསལ་དཔེ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ༔ འཆར་ས་ོགསལ་བེད་མིག་བསོད་བགྲད༔ ཆོས་དབིངས་གསལ་ཁྱབ་དྭངས་པ་ལ༔ རིག་པ་གཏིང་
གསལ་ཆེན་པོར་ཞོག༔ མ་བཅོས་སོས་བྲལ་ཀོང་ཡངས་སུ༔ འགྱུ་བ་དྭངས་སངས་ཆནེ་པོར་བཞག༔ ཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ནི༔ ཕ་ིདཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པའ་ི
ཆོས་ཡིད་ཀ་ིརྟོག་པས་ས་དོན་བསྲེས་ནས་འདྲེས་འཛིན་གིས་འད་ིདང་འདིའ་ོལ་སོགས་པ་ང་ོབ་ོདང་དེའ་ིཁྱད་པར་ལ་རགས་ཕའ་ིཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་འགྱུ་བའི་རྣམ་རྟོག་སློང་བེད་
ཐམས་ཅད་ལ་དེར་འཛིན་ཡུལ་རེས་སུ་མ་ིའབྲང་༔ ཡུལ་མ་ིདགག༔ མ་ིབསྒྲུབ༔ སེམས་ཀིས་མ་ིབཟུང་བར༔ ཡུལ་སེམས་སོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའ་ིགདེང་གིས་འགྲ་ོབས་སྣང་ལ་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོགསུམ་     ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཅན་ས་ིདང་དུམ་བུ་ལ་བསླབས་པས་ཅེར་ས་འམ་སྣང་ས་དེར་ཅེར་གིས་བཞག་པ་སྟ་ེརལ་ཕི་ཤར་ལ་བསླབ་པའ་ི
ཕོགས་སུ་ངེས་སོ༡༔ ར་ོར་ེདང་ཤེས་རབ་ཀ་ིམིག་གིས་བསླབ་པས་ཅེར་བཞག་ཟེར་ལ༢༔ ང་ོབ་ོལས་རིག་པ་སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་ཤར་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་རྟོགས་འབྲས་ལས༣་སྔ་མ་
གཞིར་བཟུང་ནས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཕ་ིམ་གཉིས་སོ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ སྣང་བ་སོར་བཞག་ངང་ལ་ཞོག༔ ད་ེགཉིས་དབ་ེབསལ་མེད་པར་ཞོག༔ 
གནས་ལུགས་དངོས་པ་ོམདེ་པར་ཞགོ༔ སྣང་བ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཞགོ༔ ད་ེགཉིས་རིས་ལས་འདས་པར་ཞགོ༔ ཕ་ིཡ་ིདཀར་དམར་ཡུལ་རྣམས་ཀུན༔ སྣང་ལ་རང་བཞནི་མེད་
པར་ཞོག༔ ཞེས་དང་༔ ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མེད་པ་ཡི༔ གཡོས་པ་མེད་པའ་ིངང་ལ་ཞགོ༔ བར་ག་ིགཉསི་སྣང་རང་བཞནི་ཀུན༔ སོས་པ་ཐག་ཆོད་ངང་ལ་ཞོག༔ རྟོག་ཚགོས་བླ་ོལ་སྣང་
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    བའ་ིཡུལ་སྣང་རྣམས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིངང་དུ་ཞོག༔ ཞེས་དང༔ རིན་ཆེན་བཅུད་ཐིག་ལས༔ སྣང་ཡུལ་མ་ེལོང་ལྟར་གནས་ལ༔ རེན་སྣང་ས་ེམེད་རང་གྲོལ་
བཞག༔ ཅེས་སོ༔ འད་ིན་ིསྣང་ཤེས་དབེར་མེད་ར་ོམཉམ་དུ་དག་པར་བེད་པའ་ིལྟ་བས་ཟིན་པ་གལ་ཆ་ེཡ་ིརང་གར་བློས་མ་ིགཏད་དོ༔ ཞེས་པདྨ་ངས་སྨྲའོ༔ ༈ དོན་བཞ་ིཔ་རིག་པ་
ཅོག་བཞག་ནི༔ རིག་པ་ས་ེམེད་དང་༔ ལྟ་བསོམ་ལྷུན་རོགས་སུ་བཞག་པ་སྟ་ེགཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་དངོས་དང་དེའ་ིཁྱད་འདོན་གཉིས་ལས་དང་པ་ོནི༔ སེམས་རྣམ་རྟོག་ག་ིརླུང་
གིས་མ་ིགཡ་ོབ་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་དང་༔ རྨུགས་འཐིབ་སོན་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག༔ སྣང་བའ་ིརེས་སུ་མ་ཤོར་བ་ཅེར་བཞག་མཉམ་པ་གསུམ་ག་ིགྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ི
རིག་པ་ཟང་ཐལ་རེན་ལ་བུད་དེ་འཆར་བ་ད་ེལས་མི་གཡ་ོབར་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རལ་གཞ་ིལ་ཐིམ་པས་སེམས་རིག་ནང་འཕད་དུ་འཁོར་འདས་རྒྱབ་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོབཞ་ི        ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གེས༔ བློན་པ་ོབཙོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཡིད་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་འགྱུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་དམངས་ཆམ་ལ་
འབེབ་སྟ་ེམ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་དུ་ས་ོལྔའ་ིའཆར་གཞ་ིསེམས་ཡིན་པས་ད་ེཉིད་དག་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་ས་ོལྔ་མཚན་གཞ་ིམེད་པས་འཁོར་བ་སྟོངས་པའོ༔ ཅིའ་ིཕིར་ན་རིག་པ་ཡ་ེསངས་
རྒྱས་པའ་ིསྟེང་དུ་བཞག་པས་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཟེར་རོ༔ ད་ེསྐད་དུ་སོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོགདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་གདན་ཐོག་ཏུ་བཏང་བའ་ི
ཐབས་སོ༔ དེའ་ིརིག་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་སྟ་ེརང་ས་ཟིན་པའོ༔ བློན་པ་ོན་ིསེམས་སྟེ༔ ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་དབུགས་ཡོད་དེ༔ རིག་པ་ལ་རྟ་ཡོད་པས་བློན་པ་ོལྟ་བུའོ༔ བཙོན་དུ་
ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྟོག་པའ་ིརླུང་ཡོད་ལ་རྒྱུ་མ་ིནུས་པས་སོ༔ ས་ོལྔ་འབངས་དང་འདྲ་བས་ལས་བེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དུས་དེར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ༔ ད་ེན་ིའབངས་ཆམ་ལ་
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    འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་དང་༔ རིན་པ་ོཆེའ་ིབཅུད་ཐིག་ལས༔ ཀ་དག་དོན་ག་ིཆོས་ཉིད་ལ༔ སེམས་ཀ་ིའཛིན་པ་མེད་པར་བཞག༔ ངང་དྭངས་ཀུན་ཀབ་ཟང་ཐལ་ལ༔ 
ཆོས་སྐུ་གཅརེ་བུ་གོད་ད་ེབཞག༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་ཐོད་རལ་དང་སྦྱར་ན་ ཤསེ་རབ་རང་བྱུང་སོན་མའ་ིང་ོབ་ོརིག་པ་རྣམ་དག་ཆེན་པ་ོན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་ལ༔ དབངིས་རྣམ་པར་དག་
པ་ན་ིགདན༔ བློན་པ་ོན་ིསེམས་དང་༔ ས་ོལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འབངས་འདྲ་ན༔ སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་སྣང་༔ ས་ོལྔའ་ིཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་མཐོང་དུས་འགགས་པ་
ལའང་སྦྱར་ན༔ ད་ེཉིད་ལས༔ རྒྱལ་པ་ོགདན་ལ་བཞག་པ་དང་༔ བློན་པ་ོབཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་༔ དམངས་རྣམས་ཆམ་ལ་ཤུགས་ཀིས་ཕབས་སོ༔ ར་ོར་ེའཛིན་པ་ལེགས་པར་
ཟུངས་ཤིག༔ རྒྱལ་པ་ོན་ིརང་རིག་དག་པ་ཆོས་ཀི་སྐུའོ༔ གདན་ན་ིརང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདིའོ༔ དོན་དུ་དབིངས་ཀི་ཐིག་ལ་ེཡུལ་དུ་སྣང་བ་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོལྔ་          ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

འདིའོ༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ རྣམ་རྟོག་ཆོམ་པའ་ོསོགས་སྦྱར་ཏ་ེགསུངས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ འདིར་ན་ིརིག་པ་ས་ེམེད་འཛིན་མྱང་གང་ཡང་མེད་པ་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ག་ིབད་ེཀོང་དུ་
འཁྱིལ་བ་ལ་བ་ཡི༔ ཆེད་དུ་དགག་ནས་བཟུང་བ་དང་འད་ིདང་འདིའ་ོརུ་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་རོལ་བླ་ོདམིགས་འཛིན ་གང་ཡང་མེད་པར་
སེམས་ཀ་ིཤུན་པ་དང་བྲལ་དུས་ཀ་ིགསལ་སྟོང་རིག་པ་བརོད་བསམ་ལས་འདས་པའ་ིརང་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ནི༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབེར་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་རང་རིག་ག་ིབསོམ་པ་
ཡནི་པར་ཤེས་དགསོ་སོ༔ སྔ་མ་ལས༔ རིག་པ་ས་ེབ་མེད་པ་ཡི༔ མྱང་བ་མེད་པའ་ིངང་ལ་ཞོག༔ ཞེས་དང་༔ སིང་པ་ོཆོས་སྐུའ་ིརང་བཞིན་ནི༔ མ་ིསྣང་རང་བཞིན་མེད་པའ་ིངང་ལ་
ཞོག༔ ཡིད་དཔོད་སེམས་ཀ་ིདྲན་རིག་རྣམས༔ རང་དྭངས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་ཞོག༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་དེའ་ིཁྱད་པར་འདོན་པ་ནི༔ དེང་སང་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཟེར་ཞིང་སེམས་
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    གསལ་རིག་ཙམ་ལམ་དུ་བེད་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀ་ིགོལ་ས་ལྡང་༔ ཀུན་གཞ་ིརྟོག་མེད་ལམ་དུ་བེད་པས་གཟུགས་མེད༔ བད་ེགསལ་ག་ིརྟོག་པ་ལམ་དུ་བེད་པས་
འདོད་པར་འཁོར་བས་ན༔ གཞན་སེལ་གི་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ད་ེདག་བཅད་དེ་ཁྱད་འདོན་དགོས་པ་ལ༔ སྣང་ཡང་མ་མཐོང་བ༡༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀང་ངོས་བཟུང་མེད་པ༢༔ 
དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་མེད་པ༣༔ མ་ཕ་ེབ༤༔ མ་ིསྣང་བ༥༔ མ་བས་པ༦༔ མ་བཙལ་བ༧༔ མ་སང་བ༨༔ མ་བསྒྲུབ་པ༩༔ མ་བརྟགས་པ༡༠༔ མ་མཚོན་པ༡༡༔ མ་ཤེས་པ༡༢༔ 
སུས་ཀང་མ་བསེད་པར་རོགས་པ༡༣༔ ས་ེབ་མེད་པ༡༤༔ མ་རྟོགས་པ༡༥སྟ་ེསོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིངང་ལ་བཞག་པར་བ་བར་གསུངས་བ་ལྟར་ལ་བཟ་ཞིང་བཞག་
པར་བའ༔ོ ད་ེཉིད་ལས༔ ས་ེབ་མེད་པའ་ིངང་དུ་ཞོག༔ སྨྲ་བསམ་བརདོ་མེད་ངང་དུ་ཞོག༔ འགགས་མདེ་ཆོས་སྐུའ་ིངང་དུ་ཞགོ༔ ཅསེ་པས་ས་ེམེད་ཀ་ིངང་དུ་བཞག་པས་ལུས་སྣང་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོདྲུག་        ཆདོ། 
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བའ་ིགྲོང་ཁྱརེ་འདོད་ཁམས་ཀ་ིསེམས་དང་༔ སྨྲ་བསམ་མེད་པའ་ིངང་དུ་བཞག་པས་ངག་ཕེད་སྣང་གཟུགས་ཁམས་ཀི༔ འགགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྣང་བ་གཟུགས་མེད་ཀ་ི
སེམས་ཀི་བསོམས་པའི་ཕོགས་སུ་མི་གོལ་བར་ཁྱད་པར་འདོན་པའོ༔ འདི་དག་ག་ིགནད་ནི༔ གཟུགས་མེད་ལ་རྟོག་མེད་གཏི་མུག་མཚུངས་ལྡན་གི་རྟིང་པ་དེ་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་
བཞག་ (མིང་མེད་འགགས་མེད།)གིས་སྦྱོང་༔ གཟུགས་ཁམས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ (ཡིད་འགྱུ་མེད་ཀི།) སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གིས་སྦྱོང་༔ འདོད་ཁམས་སེམས་རགས་པར་རེན་པ་སེམས་
རིག་ (རིག་པ་ས་ེམེད།) ཁྱད་ཕ་ེནས་རིག་པ་ཅོག་བཞག་གིས་སྦྱོང་ང་ོ༔ (ཡང་ག་ོལྡོག་ཏུ།) ཡང་ས་ེམེད་ཀིས་གཟུགས་མེད་པའ་ི (རིག་པ་ཅོག་བཞག) སེམས་ལས་འཕགས༔ བརོད་མེད་
དམ་འགྱུ་མེད་ (སྣང་བ་ཅེར་བཞག) ཀིས་གཟུགས་ཁམས༔ འགགས་མེད་ཀིས་ (རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་) འདོད་ཁམས་ཀ་ིསེམས་རོགས་པ་ལས་འཕགས་པ༔ འད་ིདག་ག་ིགནད་ཀང་
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    གཟུགས་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཕོགས་གཅིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ན་ོབསམ་ནས་བསོམ་པའི་མཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་༔ གཟུགས་ཁམས་ཡུལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ༔ འདོད་
ཁམས་རྣམ་རྟོག་དག་ག་ིཁྱད་པར་འདོན་ནོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བསོམ་ལྷུན་རོགས་སུ་བཞག་པའ་ིཡོན་ཏན་རང་གནས་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པ་ནི༔ རང་གནས་ཀ་ིརིག་པ་ང་ོབ་ོལྟ་བསོམ་
སདོ་འབྲས་བཞ་ིལས་འདས་ཤིང་༔ རང་བཞིན་ག་ིགཞའི་ིཡནོ་ཏན་རགོས་པར་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པས་ན༔ བལྟས་པས་མ་ིམཐངོ་སྟ་ེམཐངོ་བའ་ིཡུལ་མདེ་པའ་ིཕརི་དང་༔ བསོམ་པས་
མ་ིམཐོང་སྟ་ེབླ་ོརས་འགལ་བའ་ིཕིར་དང་༔ བསོམ་བའ་ིཆོས་མ་གྲུབ་པའ་ིཕིར་རོ༔ སད་བའ་ིཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ིཕིར་དང་༔ རོལ་བས་སད་ཀང་འཆིང་བའ་ིཕིར་སད་པར་མ་ིབ་
ལ༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་སེད་བསྲིང་དུ་མེད་པའི་ཐོབ་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ལོག་ནས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ག་ིག་ོརིམ་ལྟར་ལྟ་བསོམ་སོད་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོབདུན་      ཆདོ། 
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འབྲས་ཀི་རོལ་བ་གང་གིས་ཀང་མ་དཀྲུགས་པར་བཞག་པས་བལྟར་མེད་ཀི་ལྟ་བ་མཆོག༔ བསོམ་མེད་ཀི་བསོམ་པ་མཆོག༔ སོད་མེད་ཀི་སོད་པ་མཆོག༔ སྒྲུབ་དུ་མེད་པའ་ི
འབྲས་བུ་མཆོག་རང་ལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཤིས་སུ་ཕིན་ཏ་ེལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་བ་ན་ིརང་ཡིན་པས་གཞན་དུ་ཚོལ་ཕིན་པས་མ་ིརེད་ཀང་ཚུར་རང་ང་ོ
ཤསེ་པས་མ་བཙལ་བར་རདེ་པ་དང་འདྲ་བས་ན༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ རང་གམ་བཞག་ནས་གཞན་ལ་རྒྱང་དུ་ཚོལ༔ བར་མེད་བད་ེབོར་རོལ་བ་དང་དུ་ལནེ༔ ཚ་ིཆད་ནད་དུ་ད་ེལས་
ཆ་ེབ་མེད༔ ཅསེ་དང་༔ ཡ་ེཤེས་ཀངོ་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ང་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བའ་ིཡུལ་མེད་ཀི༔ མ་བལྟས་བཞག་པས་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཇལ༔ བསོམ་པར་མ་བེད་གཡ་ོམེད་ཞོག༔ 
འགྱུར་མེད་ངང་ལ་བཞག་པས་བསོམ་པ་ཉིད་དང་མཇལ༔ སོད་པར་བ་བེད་བར་མེད་ངང་ལ་ཞོག༔ བར་མེད་ངང་ལ་བཞག་པས་སོད་པ་ཉིད་དང་མཇལ༔ ང་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་
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    པ་རྣམས༔ ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཀ་ིརང་སར་ངང་ལ་ཞོག༔ བཞག་ཏུ་མེད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཆེན་པ་ོཐོབ༔ ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་ཐོབ་པའ་ིདོན་དང་མཇལ༔ ཞེས་སོ༔ གནད་བསྡུས་ཏ་ེ
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི༔ བཞག་ཐབས་བཞ་ིཡ་ིགནད་བསྡུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ རིག་པ་རེན་པའ་ི (རིག་པ་ཅོག་བཞག) ངང་དུ་བཞག་པས་སེམས་ཡུལ་ (སྣང་བ་དང་རྒྱ་
མཚ།ོ) དང་བཅས་དབིངས་སུ་གྲོལ་ཏ་ེབིང་རོད་སོགས་ཀ་ིསོན་མ་བྱུང་བར་བརྟན་པོར་ (རིང་བ།ོ) གནས་པ་གཅིག་པུ་ལ་བཞ་ིཔ་ོརོགས་པ་ཡིན་པར༔ ཡ་ིག་ེམེད་པའ་ིརྒྱུད་མཆོག་
ལས༔ ར་བའ་ིདགོངས་པ་ཆེན་པ་ོནི༔ གྲངས་ན་ིབཞ་ིཡིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཐད་ཀ་གྲོགས་སུ་ཤེས་ན་ཅོག་བཞག་གཅིག་ག་ིངང་༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཡོན་
ཏན་ནི༔ ས་ེབ་མེད་པའ་ིཅོག་བཞག་ག་ིདུས་ད་ེཉིད་ནས་ (ལྷག་མཐོང་ག་ིཤེས་རབ་དེའ་ི) གཏ་ིམུག་རད་ནས་ཆོད༔ སྟེང་ལྷའ་ིསྲིད་པ་ཟིལ་གིས་གནོན༔ ཀུན་ག་ིགཞ་ིམཚན་ཉིད་པ་དག་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོབརྒྱད་      ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པའ་ིའབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་མ་ིས་ེབས་ཕགས་མས་བཏབ་སྟེ༔ ང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའ་ིསྣང་བ་ལམ་བེད་དང་༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ག་ིའགྱུ་མེད་བསམ་བྲལ་
དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བར་བཞག་པས་བར་མིའ་ིསྲིད་པ་ཟིལ་གིས་གནོན༔ འདོད་ཆགས་རད་ནས་ཆོད༔ གཟུགས་ཁམས་ཕགས་མས་བཏབ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ི
རང་སྣང་ལོངས་སྐུའ་ིལམ་བེད༔ སམེས་མིང་མདེ་སོས་བྲལ་གཏིང་གསལ་རྣམ་རྟོག་རང་སངས་ཆེན་པརོ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ཅགོ་གིས་བཞག་པས༔ འགོ་དམྱལ་བའ་ིསྲིད་པ་ཟིལ་གསི་
གནནོ༔ ཞ་ེསང་རད་ནས་བཅད༔ འདདོ་ཁམས་ཕགས་མས་བཏབ་པས་ཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བདེ་པས་ཀུན་ཏུ་འདོ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིས༔ པདྨ་ཅན་ལངོས་སདོ༔ འཁརོ་ལ་ོ
ཚགོས་ཆེན་ཆསོ་སྐུའ་ིས་གསུམ་རང་སར་ནོན༔ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཏུ་མདེ་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ད་ལྟ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལའང་ཡ་ེཤེས་བླ་མའ་ིས་ལ་ཕིན་པར་བཤད་པ་དང་
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    འདྲ་བར་བསྟན་ནོ༔ སན་རས་གཟིགས་ཏིང་འཛིན་ར་ེགཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའ་ིབཞག་ཐབས་རྣམ་གསུམ་འདི༔ ཐོབ་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐུ་གསུམ་
འདིས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ས་གསུམ་གནོན༔ དུག་གསུམ་རད་ཆོད་ཁམས་གསུམ་ཕགས་མས་བཏབས༔ ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་རེའ་ིསྣང་བའོ༔ ཞེས་པའོ༔ ཡང་ར་ིབ་ོ
ཅགོ་བཞག་གིས་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་ིདབེར་མེད་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིདོན་དམ་སོས་བྲལ་དབངིས་དང་༔ ཀུན་རོབ་བད་ེབ་མངོན་བང་སྣང་ཆའ་ིཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག་པས་ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ༔ གཉིས་
པ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིས་ོནས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཙན་ས་འཛིན་པའ་ིམན་ངག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ༔ རང་གནས་ཆོས་སྐུ་ར་ོར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན༔ ཚོགས་དྲུག་ག་ིཡུལ་གང་ལའང་
འཛིན་པའ་ིབཟ་ོརྒྱ་མ་ིབསེད་པར་ཕ་ིནང་བར་མེད་ཧར་སངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའ་ིངང་ལས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཞག་པའ་ིཆོས་སྐུ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེ༔  ཀོང་དྲུག་པ་ལས༔ མདོར་ན་

ཏ   ཁེགས་   ས་ོདགུ་        ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལུས་ངག་རང་ས་ོལ༔ ཡིད་འབྱུང་ཆ་རྣམས་ཕིར་མ་ཤོར༔ དབང་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་དྲུག་ལ་ཡང་༔ ཤསེ་བཞིན་དཔོད་པའ་ིཡིད་མ་འགྱུའི༔ རང་སྣང་མ་ིརྟོག་ཆེན་པ་ོལ༔ གསལ་ལ་
རྟོག་མེད་ཉམས་སེས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ལུས་སིལ་ཀྲུང་མིག་ཕིའི་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟས་ནས་བཞག་པའ་ིགནད་ཀིས་ནང་
སེམས་ཉིད་སོས་བསྡུ་བྲལ་བར་དྭངས་སང་ཕེད་པའ་ིགསང་བ་ཆོས་ཉིད་དོན་ག་ིནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་དག་པར་འཆར་བའ་ིརང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སོད་རོགས་སྐུའ་ིངང་
དུ་བཙན་ས་ཟནི་པའ་ིརྣལ་འབོར་ཏེ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ སྣང་བ་རྒྱས་འདབེས་ཏངི་འཛིན་ན༔ི ལུས་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་ཡི༔ རང་སྣང་དག་པའ་ིཚད་རྣམས་བཟུང་༔ ཞསེ་ས༔ོ གསུམ་
པ་ཐོག་ཆེན་ཡུལ་འབེབས་ཀ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ནི༔ རྣམ་རྟོག་ག་ིསོས་པ་ཤར་བ་ན་ད་ེཡ་ིང་ོལ་མ་ིབལྟ༔ ངང་ལ་མ་ིབསང་བར་གང་ཤར་བཅར་ཕོག་ཏུ་རང་སང་དུ་བཏང་ནས་ཡ་ེཤེས་
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    ཀ་ིཐོག་ཏུ་ལྷོད་པའམ་རང་ངོས་བཟུང་བ་ན་ིརིག་སྟོང་དབེར་མེད་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣལ་འབོར་ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ཐོག་བབས་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིན་ནི༔ ལུས་
ན་ིཐ་མལ་ལྟ་བུ་ལ༔ ངག་ན་ིསྨྲ་བརོད་ཚིག་དང་བྲལ༔ སེམས་ན་ིདམ་དུ་མ་བཅིང་བས༔ རང་ཤར་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཡང་༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ཏིང་ང་ེ
འཛནི་འད་ིསུས་བཟུང་བ༔ སྐུ་གསུམ་ལའང་མངོན་པར་དགའ༔ ཞསེ་ས༔ོ འདརི་ཐགོ་བབས་དང་རྒྱས་འདེབས་གཉིས་འགའ་ཞགི་ག་ིབརདོ་ཚུལ་དང་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་ཡང་༔ སྣང་
བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པ་དང་༔ གཟིགས་སྟངས་གང་ཆེན་ཡིན་པ་དང་༔ མཐོང་སྣང་ཡ་ེགདངས་ལས་གཙ་ོབོར་བཟུང་བས་ཀང་འགལ་བ་མེད་པར་གནས་སོ༔ གསུམ་པ་དགོངས་
སོད་དུ་སེལ་བའ་ིས་ོནས་འོད་གསལ་མ་བུ་སད་པའ་ིམན་ངག་ལ༔ སོས་པ་བསྡུ་བ་དང་༔ ངང་ལ་སེལ་བ༔ ཡུལ་མེད་དུ་བསང་བ་གསུམ༔ དང་པ་ོནི༔ ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ི

ཏ   ཁེགས་   བཞ་ིབཅུ་      ཆདོ། 
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དོན་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པ་ོབསྡུ་བའམ་རྟོགས་པའི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་བཞིན་པས་ངང་ཚུགས་མ་ཤོར་བས་གདངས་རང་ཤུགས་ཀིས་གོམས་པར་གནས་པ་དང་༔ ཡུལ་མེད་
བཞིན་དུ་བློས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པའ་ིབླ་ོཆོས་ཙམ་ཡང་མིང་མེད་སོས་བྲལ་རྣམ་གྲངས་པའ་ིདོན་དམ་ག་ིགཟེབ་ཏུ་མ་ིའཛུད་པར་བླ་ོཡིས་དཔད་རྟོག་ག་ིལ་བརལ་ཏེ་
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིབླ་ོའདས་ཆེན་པོར་ཧར་སངས་ཡན་པ་དང་༔ ཡང་ན་ཕིའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་ཡ་ེགྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕིར་མ་ིརྟོགས་མ་ི
དགག་མ་ིགྲུབ་མ་ིཞནེ་པར་གནས་པ་དང་༔ ནང་བླའོ་ིརང་བཞིན་ཡོད་པར་སྲིན་བུའ་ིཁ་ཆུས་རང་འཆིང་བ་ལྟར་སྣ་ཚགོས་སུ་ཞནེ་པས་མངི་བཏགས་དོན་བཟུང་དངོས་པརོ་བལྟས་
པས་མ་མཉམ་པ་ཉིད་མིང་གདགས་བ་འདོགས་བེད་གདགས་ཡུལ་གསུམ་ཀའ་ིའཛིན་པས་མ་བསླད་པར་ཡ་ེགྲོལ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་མེད་པའ་ིསར་ཐག་ཆོད་པས་གདེངས་ཀིས་
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    རང་ཤུགས་ཀིས་བསྡུ་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་འབར་བ་ལས༔ སྣང་བའ་ིཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བསྡུ༔ བློའ་ིབརྟགས་ཆོས་ཀུན་བླ་ོའདས་བསྡུ༔ ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་རང་སར་གྲོལ་
བར་བསྡུ༔ མིང་བཏགས་བསྟན་དུ་མེད་པར་བསྡུ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ན་ད་ེགཉིས་ཀ་ིགནད་བསྡུས་ཏ་ེཕ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཅེར་སའམ་སྣང་ས་ད་ེ
ནས་ཡུལ་ག་ིསོས་པ་རང་ཆོད་ད་ེབླ་ོལ་མ་ིཆགས་པ་དང་༔ ནང་བརྟགས་ཆགས་སེམས་ཀ་ིཚོགས་པའང་ཅེར་སའམ་སྣང་ས་ད་ེནས་བླ་ོམ་ཡིན་པར་སོས་པ་རང་ཆོད་ད་ེཡུལ་ལ་
མ་ིརྟོག༔ སྣང་སེམས་གཞ་ིནས་སངས་བས་རིག་པ་མཚོན་བརོད་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིགཉེན་པ་ོཡ་ེལྷག་པའ་ིམ་བསྡུས་པར་རང་འདུས་པ་ཞེས་བ་སྟེ༔ གནད་ཕ་ིནང་ག་ིདམིགས་
འཛིན་ཐམས་ཅད་མི་སོ༔ བར་མི་བཅད་པར་རང་བྱུང་ངོ་ཤེས་པའི་རང་འདུས་སོ༔ དེ་ལས༔ ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བཟང་ངན་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བསྡུས༔ 

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེགཅགི་     ཆོད། 
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བརྟགས་ཆགས་མཚོན་བརོད་བྲལ་བར་བསྡུ༔ ཞེས་སོ༔ (འད་ིཅུང་ཟད་ཟུར་ཕིན་དུ་ཡོད་པས་སླད་ཞུ་དག་དགོས།) གཉིས་པ་ན་ིདགོངས་པའ་ིང་ོབོའ་ིཕུག་གང་ལ་སེལ་ན༔ ཆོས་རྣམས་ཀ་ི
གྲུབ་མཐའ་མེད་པ་ཐེག་པའ་ིཕུག་ཏུ་བསལ་བའ་ིངང་དུ་གདེངས་འཆོས་པ་དང་༔ བླ་ོདང་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིཕུག་ཏུ་སེལ་བ་དང་༔ ཡིད་རིག་སེམས་ཀི་ཆགས་སང་
དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ངང་དྭངས་ཀི༔ ཐེག་པ་བློས་བཅོས་ཀ་ིའཇུག་ས་ོམེད་པ་ཡང་ཏ་ིརོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕུག་ཏུ་སེལ་ཞིང་༔ གང་ལའང་ར་ེསོན་ཡིད་གཉིས་བཅས་བཅོས་དགག་
སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་སོང་དུ་མེད་པའ་ིསོང་བ་ཆེན་པོར་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ག་ིང་ོབ་ོསོང་བ༔ ད་ེབསོམ་དུ་མེད་པའ་ིབསོམ་པར་བསྟན་པའོ༔ དང་པ་ོནི༔ རང་བབས་ཀ་ི
རིག་པ་རེན་ན་ེབཞག་པ་ལས༔ ཕིར་མ་ིབསམ༔ ནང་དུ་མ་ིབསྡུ༔ བར་དུ་མ་ིརྟོག་པར་རང་ང་ོལ་བལྟས་པས་ཟང་ཐལ་རང་གསལ་དུ་རེན་རེན༔ བདེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཀ་
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    དག༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ག་ིཡ་ེཤེས༔ ལྟ་བ་དང་བསོམ་པས་མ་བསླད༔ རྣམ་རྟོག་དང་བཟ་ོབཅོས་སུ་མ་སོང་བར༔ གཟུང་འཛིན་ག་ིསོས་པ་མེད་པ༔ སེམས་ཡིད་ཀ་ི
རྟོག་པ་མེད་པ༔ རང་གནས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ༔ མཉམ་པ་ལ་བར་མེད་པ༔ རང་བཞིན་བབས་ཀ་ིགནས་ལུགས༔ སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བར་དྲན་པ་འགགས་མེད༔ དྭངས་ཤིང་
གསལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ༔ མཐའ་ཡིས་མ་རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སལ་ལེ༔ སང་ང་ེ༔ ཝལ་ལེ༔ རིག་གེ༔ རེན་ནེ༔ ཧད་ད་ེཁྱད་པར་བཞ་ིལྡན་ག་ིཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་བའ་ིཐོག་ཏུ་
གཞིའ་ིའོད་གསལ་ཡ་ེནས་ད་ེལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་བུའ་ིའོད་གསལ་རིག་པའ་ིངང་ལས་བསོད་པས་འདྲ་ེས་དང་འདྲ་ེམཁན་མེད་པར་ཆོས་ཟད་རང་ས་ཟིན་པ་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀ་ི
འབྲལེ་ཐག་ཆོད་པའ་ིརང་བཞིན་བར་མདེ་ཀ་ིབསམ་གཏན་རེན་ཁ་ན་མེད་པ་ཞསེ་བ་བར༔ ལྟ་བ་ཡ་ེཤསེ་གཏངི་རགོས་ལས༔ ཨ་ཏ་ིརགོས་ཆེན་ཆསོ་སྐུ་བདེན་གཉསི་བྲལ༔ ང་ོབ་ོ

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེགཉིས་      ཆོད། 
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ཉིད་ཀ་ིརང་བྱུང་རང་ཤར་བས༔ ཡོད་མེད་དབུས་ཀ་ིཡ་ེཤེས་མཐའ་གསུམ་བྲལ༔ ཡུལ་ལ་སངས་སྡུད་གཉིས་པ་ོགདོད་ནས་མེད༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིངང་དུ་ཤེས་པར་བ༔ ཇ་ི
བཞནི་མ་ནརོ་རང་སེམས་རྟོག་པ་ཡ༔ི ལུས་ངག་མ་སེས་རྟོག་པའ་ིགཞ་ིམེད་ཕིར༔ སིལ་ཀྲུང་དྲང་འདུག་སྨྲ་བཅད་ཁ་ན་མདེ༔ ད་ེཕིར་སམེས་ཀང་དངོས་མདེ་རྟག་ཆད་བྲལ༔ རྟགོ་
སངས་མ་ིརྟོག་བསོམ་པས་ཁར་མ་ིའོང་༔ རྣལ་འབརོ་དམགིས་པའ་ིསམེས་ཀསི་བསམོ་མ་ིདགསོ༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསིང་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་སལ་ལ་ེ
བ༔ ས་ལ་ེབ་ལ་རྟོག་པ་མེད༔ ད་ེན་ིརང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཡིན༔ མིང་དུ་མ་ིཐོག་ཉམས་མྱོང་ཞིང་༔ འཁུར་བ་ཆུ་ཡ་ིཅ་ིབཞིན་དུ༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བས་དོན་ལ་ཕེབས༔ ཞེས་སོ༔ དེའ་ིདུས་
སུ་འཆར་ར་གནས་ཀང་གང་ལྟར་ཡང་ཟང་ཐལ་ག་ིཡ་ེཤསེ་རནེ་ལ་བུད་པའ་ིམ་ིརྟགོ་སསོ་བྲལ་ཆནེ་པའོ་ིངང་མ་བརདེ་པས༔ ཤར་བ་ལ་བསང་ན་རིག་པ་བཞངེས་པ་དང་འདྲ་བས་ 
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    ཐད་ཀ་ནས་རིག་པ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ངོས་ཟིན་དུས་བཟང་ངན་བད་ེཆེན་དུ་རང་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐུ་འཆར་ཏེ༔ ཀུན་བེད་ལས༔ དོན་ན་ིཀུན་དོན་ས་ེབ་མེད་ཤེས་ན༔ 
རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ད་ེབཞིན་རིག་ཤེས་ན༔ དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པ༔ ས་ེབ་མེད་པའ་ིངང་ལས་མ་ཡེངས་ན༔ གང་ལྟར་བསམ་ཡང་བསོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན༔ མ་
བསོམ་གང་ལྟར་བཞག་ཀང་ཡེངས་པ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ལྟ་བའ་ིསིང་པ་ོལས༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་སེས་པའ་ིཚེ༔ ཆོས་སྐུ་རྟོག་པ་མེད་པའ་ིངང་༔ འབྱུང་བའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་སོད་ཚེ༔ 
ལངོས་སདོ་རགོས་པ་སྐུ་ཡ་ིངང་༔ འགྲ་ོདྲུག་གཟུགས་སུ་སྣང་བའ་ིཚ༔ེ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆནེ་པོའ་ིངང་༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚགོས་སསེ་པའ་ིཚ༔ེ ཡ་ེཤསེ་བད་ེབ་ཆེན་པའོ་ིངང་༔ རནེ་
གིས་ཆགས་སང་སེས་པའ་ིཚེ༔ རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་ཤར་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བ་ལ་ཤན་རིན་ཆེན་སོན་མ་ེལས༔ ལོག་པའ་ིརྒྱུད་ལས་གྲོལ་བའ་ིབད་ེཆེན་དོན༔ འཁྲུལ་ཞེན་གྲོལ་

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེགསུམ་     ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཚ་ེབདག་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བ་ལ་ཐལ་ལས༔ གང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲུབ་པས༔ དེས་ན་ལྟོས་པ་དགག་མ་ིསོད༔ དེ་ན་ིམིང་ག་ིལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ ད་ེཡ་ིམཚན་ན་ི
རོགས་ཆེན་ཡིན༔  གསང་བའ་ིམཚན་དུ་ཡང་ཏ་ིལགས༔  ཞེས་སོ༔  ཡང་གནས་པའམ་མ་ིརྟོག་པའ་ིདུས་ཀ་ིརིག་ཆ་རེན་སང་ང་ེབས་ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཆེན་པ་ོཞེས་བ་བ་
ལས་ཆེད་དུ་བཟུང་བའ་ིམ་ིརྟོག་པ་ད་ེབསོམ་པ་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་ལ༔  ད་ེལྟར་མ་ིརྟོག་པའ་ིདུས་ཀ་ིརིག་པ་ཟང་ཐལ་ག་ིངང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་ཐོག་བབ་ཀ་ིཏིང་འཛིན་
ལས་བསང་བར་བ་བ་སྟེ༔  ཀོང་ཆནེ་དྲུག་པར༔  འཛིན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཉིད་ལ༔  རང་ཤར་ཆེན་པོའ་ིསྣང་བ་ནི༔  མ་འགགས་མ་ིརྟོག་དགོངས་པ་ཞེས༔  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོང་
ཡིས་བསྟན༔  ཞེས་སོ༔  འད་ིལྟ་བའ་ིདོན་ལ་གོམས་པས་སེམས་ལས་འདས་པས་སེམས་ཀ་ིཆོས་ཀིས་མི་གོས་པས་བིང་རོད་ལ་སོགས་པའ་ིསོན་འབྱུང་མ་ིསྲིད་པའ་ིཡོན་ཏན་
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    དང་༔ ལྟ་བ་དེའ་ིཕག་རྒྱས་ཐེབ་པས་སོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་མཐར་གསེར་གིང་དུ་ས་ར་ོམ་ིརེད་པ་ལྟར༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སོས་བྲལ་དུ་དག་མཉམ་པའ་ིཏིང་
ང་ེའཛིན་ལ་དརོ་བ་མེད་པའ་ིགནད་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ལ་ཐལ་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ད་ེབཞིན་ཡ་ེཤེས་ངོས་ཟིན་པས༔ བིང་རདོ་མ་ིའབྱུང་ཡ་ེཤེས་གསལ༔ དུག་ལ་སན་བཏབས་ནད་
སེལ་ལྟར༔ ཆགས་ལྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་ལ༔ ད་ེཉིད་གསལ་བཏབས་བལྟ་བས་སྟོངས༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བའ་ིསིང་པ་ོལས༔ དཔེན་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གིང་ལ༔ ས་ར་ོབཙལ་ཀང་
མ་ིརེད་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་དོན་རྟོགས་པའི༔ ཏིང་འཛིན་དག་ལ་འབྱུང་འཇུག་མེད༔ ཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ད་ེབསོམ་དུ་མེད་པའ་ིབསོམ་པར་བཤད་པ་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་
ལ་གནས་པ་ན་ིབར་མེད་རང་བཞག་རང་ཤར་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་འཕ་ོའདུས་བསེད་པའ་ིཏངི་འཛིན་མ་ཡིན་ལ༔ གལ་ཏ་ེདེའ་ིས་ོནས་ཅ་ིལྟར་བསོམ་ཡང་མ་ིམཐངོ་བའ་ིཕརི་

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེབཞ་ི        ཆདོ། 
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དང་༔ སེམས་གནས་ངལ་བསོའ་ིབསོམ་པས་རེན་མ་ིཐུབ་ཅིང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་ོརས་འགལ་བའ་ིཕིར་ཡང་བསོམ་དུ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གདེངས་ཆོས་པར་བའོ༔ ད་ེསྐད་
དུའང་ཏིང་འཛིན་ར་ེགཅིག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཉག་གཅིག་རྟོགས་སོམ་ཉམས་ལས་འདས༔ ཡ་ེཤེས་བསོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་བསོམ་མེད་བླ་ོསྣང་མེད༔ བླ་ོསྣང་བསོམ་པས་རེན་
མ་ིཐུབ༔ ང་ོབ་ོབླ་ོསྣང་རང་ས་ོསྟེ༔ ཡ་ེཤེས་རང་ཤར་ཏིང་འཛིན་རེན་ཐུབ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བེད་ལས༔ ས་ོསྐུར་འདས་པས་དོན་ག་ིསིང་པ་ོལ༔ བསོམ་དང་མ་ིབསོམ་མཁའ་
ལ་རདོ་པ་འདྲ༔ རྟགོ་པའ་ིདནོ་ལས་མ་ཡེངས་དགངོས་པ་སྟེ༔ དངསོ་པ་ོམ་ཡིན་དངསོ་པ་ོམདེ་མ་ཡནི༔ ཞསེ་དང་༔ བསོམ་དུ་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ་མ་བསམོ་ན༔ མཚན་མའ་ིགྲངས་ལ་
བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསོམས་ཀང་༔ ཀུན་བེད་ང་ཡ་ིདགོངས་པ་རྟོགས་མ་ིའགྱུར༔ རྣམ་རྟོག་ཡུལ་ལ་མཚན་མའ་ིགྲངས་ལས་འདས༔ ཀུན་བེད་བ་མ་ིདགོས་པར་བར་ཡང་མེད༔ བ་



TI
17

59
 - 

48
1

47
9

    བ་མཚན་མའ་ིརྣམ་རྟོག་རེས་ཞུགས་ཤིང་༔ བ་བས་མ་ིཟིན་རྟོག་པས་རྟོག་པ་འཇིལ༔ ཆུ་ལས་རོགས་མ་བཞིན་དུ་བིས་པ་བསླུས༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ་གྲོལ་ཚུལ་ག་ིས་ོ
ནས་སྣང་སོད་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིགྲོགས་སུ་འཆར་བའ་ིམན་ངག་ལ༔ གྲོལ་ལུགས་བཞིའ་ིགནད་སིར་བཤད༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའ་ིའགགས་བ་ེབྲག་ཏུ་བསམ་པའོ༔ དང་པ་ོལ་ཡ་ེགྲོལ་
ཆེན་པོའ་ིལྟ་བས༔ མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའ་ིབསོམ་པས༔ ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའ་ིསོད་པས༔ གཅིག་གྲོལ་ཆེན་པོའ་ིའབྲས་བུ་གདེངས་གིས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་རང་མལ་འཆའ་བའོ༔ དང་པ་ོནི༔ 
འགྲ་ོབའ་ིལུས་སོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རང་གནད་ཀ་ིསྣང་སྟོང་བད་ེགཤེགས་ཀ་ིསྐུ་རུ་གྲོལ༔ ས་སྐད་ཐམས་ཅད་གསལ་དག་ས་དོན་ག་ིགྲགས་སྟོང་བད་ེ
བར་གཤེགས་པའ་ིགསུང་ག་ིར་ོརེར་གྲོལ༔ ཅ་ིབསམ་དགོངས་གནད་ཀ་ིདྲན་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཐུགས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་དུ་ཡ་ེནས་གྲོལ་བ་སྟེ༔ དེའ་ིཕིར་ན་བསར་ནས་གྲོལ་མ་ི

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེལྔ་          ཆོད། 
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དགོས་པར་རིག་པས༔ འབད་རོལ་ག་ིམཐའ་ལ་མ་ིགནས་པར་བླ་ོབད་ེབའོ༔ ད་ེབས་ན་རང་བྱུང་ག་ིརིག་པ་དང་༔ དེའ་ིརལ་ལས་རོལ་པར་ཤར་བའ་ིཆོས༔ སྣང་ཞེན་ཐབས་ཅད་
ཀང་ཡ་ེནས་གྲལོ་བ་ཤསེ་པས་གཞ་ིམདེ་ར་བྲལ༔ མདེ་སྣང་སྟངོ་པའ་ིརང་གཟུགས༔ ཤར་གྲོལ་རསི་མདེ་དགག་སྒྲུབ་བཅས་བཅསོ་སུ་མེད་པར་བཞག་པས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟ་སྣང་
བ་དང་འགགས་པ་ལ་མེད་པར་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར༔ ད་ེལས་གཞན་དུ་སྔར་མ་གྲོལ་བ་སླད་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའ་ིགདེངས་རང་མལ་དུ་འཆོས་པའོ༔ ལྟ་བ་ལ་ཐལ་ལས༔ ལམ་ག་ི
བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད༔ ཡ་ེནས་གྲོལ་བའ་ིཆོས་སྐུ་ལ༔ ལྟ་བསོམ་སོད་པ་འཆིང་བའ་ིརྒྱུད༔ ཡ་ེགྲོལ་ཆེན་པ་ོཕོགས་མེད་ལ༔ ཕོགས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའ་ིལམ༔ ཞེས་དང་༔ ད་ེ
སྐད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོཀོང་གསལ་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་མ་སང་སྐུ་ལྔར་གྲོལ༔ དུག་གསུམ་མ་སང་སྐུང་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ༔ མ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ སིབ་གཡོག་མ་སངས་
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    འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ རྣམ་རྟོག་མ་སངས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ སེམས་ཅན་མ་སངས་སངས་རྒྱས་ཆེན་པར་གྲོལ༔ འཁོར་བ་མ་སངས་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་
གྲོལ༔ སྣང་བ་མ་སངས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ཕ་ིནང་མ་སང་ཡུལ་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ བཟང་ངན་མ་སངས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་མ་སངས་དབ་ེ
བསལ་མདེ་པར་གྲོལ༔ དངོས་པ་ོགཤསི་ཀ་ིགནས་ལུགས་ནི༔ བཅསོ་པས་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་པས༔ དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ཡ་ེནས་གྲལོ༔ ཟང་ཐལ་ཆནེ་པརོ་ཡ་ེནས་གྲོལ༔ ཞསེ་
དང་༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ སྟོང་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྟོང་པར་གྲོལ༔ མེད་ལས་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་གྲོལ༔ ཐོལ་བྱུང་ཡིད་རིག་བྱུང་ཚད་གྲོལ༔ ཝལ་བྱུང་དྲན་རྟོག་སིང་པོར་གྲོལ༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ༔ ཞ་ེའདོད་རོལ་སྒྲུབ་བས་ནས་གྲོལ་མིན་ཏེ༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེདྲུག་        ཆདོ། 
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སངས་མ་ིགནས་གྲོལ༔ ཞེས་དང་༔ ལྟ་བ་ལ་ཐལ་ལས༔ ཡ་ེགྲོལ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ༔ རོལ་སྒྲུབ་བེད་པ་འཁྲུལ་པའ་ིལམ༔ ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀིས་ཡ་ེགྲོལ་ག་ིགནད་
ལ་མ་ཕབ་པར་རོལ་སྒྲུབ་བས་ཆསོ་ཀ་ིསནི་དཀར་པོས་ཉ་ིམ་བསབི་པ་ལྟར་སོང་བས་ཤར་ག་ིདནོ་གཉརེ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲ་ོབ་སངས་ཏ་ེནུབ་ཏུ་ཕནི་པ་དང་འདྲ་སྟ་ེདནོ་
མེད་པའོ༔ དེས་ན་ཡ་ེགྲོལ་སོར་བཞག་འད་ིགནད་རབ་ཏུ་ཟབ་པོ༔ འཁྲུལ་སྣང་རད་གཅོད་སྣང་གསལ་སྤུ་གྲིའ་ིརྒྱུད་ལས༔ དཔེར་ན་དོན་ཡོད་ལམ་ཞུགས་ན༔ ཤར་ན་དོན་ཡོད་
ནུབ་ལ་ཕིན༔ ནུབ་ཀིས་ཤར་ག་ིདོན་མ་ིའགྲུབ༔ ལམ་རྒྱུས་མ་ིཤེས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ༔ འཇམ་དཔལ་ཡང་ཏི་ནག་པ་ོལས༔ ཐམས་ཅད་ཡ་ེགྲོལ་བསྟན་པ་ལ༔ 
ཡང་ཏ་ིནག་པ་ོའབྲུ་གཅིག་ཤར༔ བིན་གིས་བརླབ་ཀ་ིབྱུང་བ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡ་ེགྲོལ་རྒྱུད་ཆེན་ལ༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་ཤར་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ འད་ིན་ིལྟ་བའ་ིངོས་ནས་ཡ་ེགྲོལ་
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    ཡནི་པའ་ིརསེ་སུ་འཇགོ་པས་ཕརི་ཡ་ེགྲལོ་ཆནེ་པའོ་ིདབང་ག་ིཉམས་ལནེ་ནོ༔ གཉསི་པ་མཐའ་གྲོལ་ཆནེ་པའོ་ིབསོམ་པ་ན༔ི ཡདོ་པ་དང་མེད་པ༔ གཉིས་གཉིས་མིན་གང་
དུའང་རིག་པའ་ིང་ོབ་ོགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་༔ དེའ་ིརལ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས༔ ད་ལྟ་བསོམ་པའ་ིདུས་སུའང་གང་དུའང་ལྟོས་མ་ིའཆའ་པར་འད་ི
ཡིན་མིན་ག་ིརིས་གདབས་མ་ིས་ོབར་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཤར་བ་ཉིད་བསོམ་མ་ིབསོམ་ག་ིསོས་པ་དང་བསྡུ་བ་སོགས་དམིགས་པའ་ིའཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཅོག་
གིས་བཞག་པ་སྟ་ེསྣང་རིག་མཐའ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་རང་ལ་རེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡང་མཐའ་གྲོལ་ག་ིདགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོརིག་པ་རང་བྱུང་ག་ིསངས་རྒྱས་རང་ང་ོ
ཅེར་གིས་མཐོང་བས་རལ་གཞ་ིཐིམ་མཐའ་གྲོལ་དུ་དག་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡ་ེཉིད་ནས་ན་ིགྲོལ་བར་

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེབདུན་      ཆདོ། 
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གནས༔ ཞེས་གཞ་ིལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པ་ོབསྟན༔ ཉ་ིཟ་བཀོད་པ་ལས༔ དངོས་པོར་སྣང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ༔ མངི་མེད་མཐའ་སྟོང་གྲོལ་བར་བཞག༔ དབང་པ་ོའབྲིང་གིས་འད་ི
ལྟར་ཤེས་པར་བ༔ བར་མེད་གཏད་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟེན༔ ཞེས་ལམ་བསོམ་པ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ༔ ད་ེལྟར་བསོམ་པས་རིག་པ་མཐའ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརང་ལ་
རེད་པ་ན་ིའབྲས་བུ་མུ་མེད་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་པར་བཞག་སྟེ༔ ཉ་ིཟ་བཀོད་པ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་ཉ་ིམ་ཤར་བས་མུ་མེད་མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ མ་རིག་གཏ་ིམུག་སངས་བས་མུ་མེད་
མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བས་མུ་མེད་མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ འཁྲུལ་ས་ོའཁྲུལ་སྣང་མེད་པས་མུ་མེད་མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ སྣང་སྟ་ེགྲུབ་པ་མེད་པས་མུ་མེད་མཐའ་
སྟོང་རྟོགས༔  རིག་ཀང་ངོས་བཟུང་མེད་པས་མུ་མེད་མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ སེམས་ཀང་དངོས་གཞ་ིམེད་པས་མུ་མེད་མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ སྣང་བ་རང་སོར་བཞག་པས་མུ་མེད་
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    མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ རིག་པ་མིང་མེད་རིག་མེད་མུ་མེད་མཐའ་སྟོང་རྟོགས༔ ཞེས་སོ༔ འད་ིན་ིབསོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཆོག་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིལམ་པ་ོཆ་ེཡིན་ནོ༔ 
བསོམ་པ་མིང་མེད་མཐའ་སྟོང་ང་ོ༔ ཞེས་ཉ་ིཟ་འོད་འབར་ལས་གསུངས་སོ༔ རིན་ཆེན་སོན་མ་ེལས༔ མིང་མེད་མཐའ་གྲོལ་བླ་ོའདས་རང་ང་ོའདི༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་གྲུབ་
མཐས་བཅངི་པ་རྣམས༔ བློས་བཏགས་མཐར་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའ་ིཕིར༔ ད་ེཡ་ིའཛིན་པའ་ིམཐའ་ལས་འད་ིལྟར་གྲོལ༔ ཞསེ་གསུངས་ས༔ོ གསུམ་པ་ཅརེ་གྲོལ་ན༔ི ལར་རྣམ་
རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་ིརིག་རལ་ཡིན་པས་འགགས་མེད་དུ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས༔ ཤར་གྲོལ་དུ་ས་ལ་ལ་ཡོད་པའ་ིམཐོང་སའམ་ཅེར་ས་དེར་ཡ་ེནས་མ་གྲོལ་བ་མེད་
ཀང་ང་ོམ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ལ༔ རྣལ་འབོར་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཤར་སའམ་ཅེར་ས་དེར་བཞག་པའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡལ་རེས་མེད་དུ་སང་ང་ེ

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེབརྒྱད་      ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བའ་ིངང་ནས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་ངོས་བཟུང་བ་ན་ིཅེར་གྲོལ་ག་ིའགགས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསམ་པ་ཞེས་བའོ༔ ཅེར་གྲོལ་ག་ིལུགས་ན་ིའོད་གསལ་མ་བུ་འཕད་པས་
གྲོལ་བ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དང་འོད་གསལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའ་ིཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ག་ིརིས་ཐེབ་ནས་བཅས་བཅོས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མ་ིདགོས་པར་གདེང་ག་ིབླ་ོབད་ེཁོང་
ནས་ཤར་བས་ཡུལ་སེམས་ཀ་ིསོས་པ་ཆོད་པ་ཞགི་གོ༔ འད་ིན་ིརིག་པ་ཐོག་བབས་སུ་ཡུལ་དང་ཤེས་པའ་ིབར་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པས་སོད་པའ་ིརལ་སྦྱོང་དུ་འགྲ་ོབའོ༔ དའེ་ིཐབས་
ན་ིཡུལ་དྲུག་གང་ལ་ཤེས་པ་ས་ེཔ་ན་སེམས་ཀ་ིསྐད་ཅིག་དང་༔ མིག་ག་ིལྟ་སྟངས་ཐོག་བབས་ཀིས་གཟིར་ཏ་ེཅེར་གིས་གཏད་ནས་ཅོག་གིས་བཞག་པས་ས་ིདང་དུམ་བུ་གང་
ལའང་སྣང་སེམས་བར་ལག་བྲལ་ནས་ཆོས་ཟད་བླ་ོའདས་ཀ་ིརང་བཞིན་དུ་ལྟོས་གཞ་ིམེད་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ༔  བཞག་ཐབས༔ སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ག་ིགྲོལ་ལུགས་དང་སྔར་
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    འདྲེས་ཀི་མི་དང་འཕད་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ཐོག་བབས་ཆེན་པོའ་ིགནད་ཀང་འདིས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཅེར་གིས་གྲོལ་བས་
མཐོང་སར་གྲལོ༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་ག་ིསིང་པ་ོལས༔ ཅརེ་གྲོལ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་སྟངས་ཀིས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉསི་ཀ་གྲལོ༔ ཞེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ ཅརེ་གྲལོ་རང་
དག་མཐའ་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རོགས༔ གང་གི་མཐའ་བྲལ་གང་གཉིས་རང་གསལ་བས༔ བ་བྲལ་ཀོང་ཆེན་མ་བཙལ་ཆེན་པོའ་ིའགགས༔ ལུས་ངག་བ་བྲལ་སྣང་སྟོང་བར་དེར་
བསམ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ཅེར་གྲོལ་ནི༔ ཡུལ་མ་བཀག་པར་ལྟ་ལྟངས་དང་བཅས་ཅེར་གིས་གཏད་ནས་རིག་ང་ོལ་བཞག་པས་ཡུལ་ག་ིའཛིན་པ་རང་ཞིག་གཏན་ཡལ་ལ་ (དབང་པོའ་ི
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀ་ིགྲོལ་ཚུལ་དུ། མཆན།) སོང་བ་ལ་བས་ཀང་བླ་ོལ་ག་ོབ་བཟུང་བད་ེབའོ༔ ཡང་དབང་པ་ོལྔས་ཀང་བསླབ་ཏུ་རུང་སྟེ༔ སོན་མ་བརེགས་པ་ལས༔ དབང་པ་ོལྔ་ཉིད་ཅེར་

ཏ   ཁེགས་   ཞ་ེདགུ་        ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གྲོལ་བས༔ ཡུལ་སྣང་གསལ་དག་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ བཞ་ིཔ་གཅིག་གྲོལ་ན་ིའབྲས་བུ་གྲོལ་བ་སྟེ༔ རང་བྱུང་ག་ིརིག་པ་བདེན་པ་དབེར་མེད་སོས་པའ་ིགྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ཐིག་ལ་ེ
ཉག་གཅགི་ན་ིའཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་པའ་ིགཞ་ིརྒྱུད་ད་ེད་ེལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིཡན་གར་བའ་ིཆོས་གང་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་མེད་པའ་ིརགི་པ་དའེ་ིངང་དུ་ཡ་ེནས་གྲོལ་
བས་ཆོས་ཀ་ིསྐུ་དེའ་ིངང་ཚུགས་མ་ཤོར་ན༔ འགྲ་ོབ་དང་༔ འདུག་པ༔ ཉལ་བ་དང་༔ ཟ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བད་ེདགའ་སེད་གསུམ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་རིག་པ་
གཅིག་ག་ིངང་ལས་མ་གཡོས་པས་སྟེ༔ རིག་པ་ན་ིའགྲ་ོའདུག་ཟ་ཉལ་སིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་མེད་པའ་ིབདག་ཉིད་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་སྐུ་རུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕིར་མ་གྲོལ་བ་
མདེ་པར་སྐུ་ར་ོརའེ་ིང་ོབ་ོརང་སར་གྲོལ་བ་དང་༔ ཡང་སྨྲས་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རིག་པའ་ིངང་ལས་གཞན་མེད་ལ༔ རིག་པ་བརོད་དུ་མདེ་པའ་ིགྲགས་སྟོང་གསུང་ར་ོརེའ་ིང་ོ
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    བོར་རམ་རང་སར་ས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དང་༔ དྲན་པ་དང་༔ ཤེས་པ་དང་༔ ཡིད་འགྱུར་པ་དང་༔ བླ་ོདང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྨ་ིལམ་ག་ིརྟོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་
མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི༔ དོན་ལ་རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་རིག་པ་དྲན་རྟོག་ག་ིཡུལ་ལས་འདས་པས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐུགས་ར་ོརེའ་ིང་ོབོར་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་༔ ད་ེལྟ་ན་འཁོར་བ་མེད་སྣང་རྫུན་ལ༔ རིག་པའ་ིསྣང་ཚུལ་ལྷག་པ་ཀུན་རོབ་པའི་བདེན་པ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས༔ རིག་པ་གཅིག་གྲོལ་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྲོལ་བའ་ིགནད་ཟབ་མ་ོསྟེ༔ 
ཉ་ིཟ་འདོ་འབར་མཁའ་ཀོང་རྣམ་དག་ག་ིརྒྱུ་ལས༔ འགྲ་ོཡིན་འགྲ་ོཡིན་རང་སར་གྲོལ༔ སོད་ཀིན་སོད་ཀིན་རང་སར་གྲོལ༔ ཉལ་གིན་ཉལ་གནི་རང་སར་གྲོལ༔ ཟ་ཡིན་ཟ་ཡིན་རང་

ཏ   ཁེགས་   ལྔ་བཅུ་        ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སར་གྲོལ༔ སྡུག་གིན་སྡུག་གནི་རང་སར་གྲོལ༔ སིད་ཀནི་སདི་ཀིན་རང་སར་གྲོལ༔ གང་ན་གནས་ཀང་ར་ོརའེ་ིསྐུར་ན་ིགྲོལ༔ ཅ་ིལ་སོད་ཀང་མ་ཞེན་རང་སར་གྲོལ༔ ཇ་ིལྟར་སྨྲས་
ཀང་གྲགས་སྟོང་གྲོལ༔ ཇ་ིལྟར་ཐོས་ཀང་མ་ཉན་གྲོལ༔ ས་ོལྔ་གསལ་བའ་ིཤེས་པ་ལ༔ ཡིད་ལྔ་མ་སྒྲུབ་ཟང་ཐལ་གྲོལ༔ ཡིད་རིག་འགྱུས་ཀང་མ་བཟུང་གྲོལ༔ འགྱུར་བ་དྲན་པ་བླ་ོ
རྟོགས་རྣམས༔ ཅིག་ཆོད་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ག་ིངང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བདེན་གཉིས་
དབེར་མེད་ཆེན་པ་ོངོས་ཟིན་ནས་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་སྐུ་གསུམ་ག་ིབཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཀང་གཅིག་གྲོལ་འཐད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་དུ་ང་ོཤེས་པའ་ིསྣང་ཤེས་ཀུན་
གྲོལ་བ༔ དཔེར་ན་ཚྭ་གཅིག་ག་ིར་ོཤེས་པས་ཀུན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དུ་མ་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ཀང་ང་ོ༔  རིག་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ག་ིངང་དུ་བཞག་པས་སྣང་སེམས་ཐམས་ 
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    ཅད་ཀ་ིསྤུན་ཐག་ཆད་དེ༔གཟུང་འཛིན་མེད་པའ་ིཡ་ེགྲོལ་རང་མལ་དུ་ཕོག་པས་ཀང་གཅིག་གྲོལ་ལོ༔ ད་ེཡང་སོན་མ་བརེགས་པའ་ིརྒྱུད་ལས༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་
ལུས་ཀུན༔ དབརེ་མེད་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་མ༔ེ རྒྱུ་རནེ་མེད་པར་རང་འབར་བས༔ སངས་ཐབོ་དགག་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདས༔ རྣམ་རྟགོ་ཆསོ་ཉདི་ངང་དུ་དངེས༔ གཉསི་མདེ་འཛནི་
པའ་ིརྒྱར་མ་ཆད༔ ད་ེལྟར་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའ་ིཕིར༔ མུ་མཐའ་མ་ལུས་རང་སར་གྲོལ༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་ལས་འདས༔ ཞེས་དང་༔ མུ་ཏིག་རིན་པ་ོཆ་ེཕེང་བའ་ིརྒྱུད་
ལས༔ གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་ག་ིསིང་པ་ོལས༔ གཅིག་པུ་གྲོལ་བའ་ིསེམས་ཉིད་ནི༔ དུ་མ་ར་ོགཅིག་ཡིན་པའ་ིཕིར༔ ཞེས་སོ༔ ༈ གཉིས་པ་རང་
གྲོལ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པའ་ིའགགས་བ་ེབྲག་ཏུ་བསམས་པ་ནི༔ གོང་དུ་བཤད་པའ་ིགྲོལ་ལུགས་བཞ་ིཔོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ར་བ་རང་གྲོལ་གཉེན་པ་ོམེད་པ་ལ་ཐུག་པས་འད་ིལྟར་

ཏ   ཁེགས་   ང་གཅིག་     ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རལ་སྦྱངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ད་ེལ་རྣམ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཇ་ིབཞནི་དུ་ཡོད་མ་མྱངོ་དུ་མ་ཤེས་ན༔ སངས་སྦྱངས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསི་མ་ི
གྲོལ་ཏེ༔ ཡ་ེཤེས་ཀིས་མ་ིསོང་བར་སེམས་ཀིས་ཡ་ེཤེས་མ་ིམཐོང་༔ ཡ་ེཤེས་ཀིས་སེམས་མ་ིམཐོང་བས་སོ༔ སེམས་ཀིས་མ་ིསོང་སྟ་ེསང་གཉེན་རས་གཅིག་པས་དག་པར་མ་ི
རུང་བའ་ིཕིར་དང་༔ སེམས་སྔ་མ་ཕ་ིམས་མ་ིསོང་ཏེ༔ འདས་འོངས་རས་འགལ་བའ་ིཕིར་དང་༔ དུས་མཉམ་པ་མ་ིསོང་སྟ་ེཕན་ཚུན་འཆོལ་བའ་ིཕིར་དང་སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་
དུས་མཉམ་པའ་ིཕིར་རོ༔ ཡང་སེམས་ད་ེཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་པས་སོང་སྦྱོང་བསྒྱུར་བར་མ་ིརུང་པའ་ིཕིར་ན༔ གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་
ཡིན་དེ༔ ཆུའ་ིར་ིབ་ོལྟར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བའ་ིགནད་ཤེས་པར་བའོ༔ ད་ེཡང་རང་གིས་གྲོལ་བའ་ིབ་བ་བས་པའ་ིརང་གྲོལ་ཡང་མིན་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ 
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    ཅད་བྱུང་ཡང་རང་ལས་བྱུང་༔ གྲོལ་ཡང་རང་གྲོལ་པས༔ སྣང་བ་སྣང་བ་ནས་རང་གྲོལ༔ སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ༔ ད་ེལས་མ་གཏོགས་པའ་ིཆོས་ཉིད་གང་ཡང་
མེད་པའ་ིཕིར་རོ༔ དེས་ན་ཐོག་མ་ནས་ང་ོབ་ོཡོད་མ་མྱོང་བས་རང་གྲོལ༔ ཐབས་ཤེས་ལམ་རེན་བླ་མའ་ིམན་ངག་ག་ིགྲོལ་བེད་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིན་པས༔ ལམ་འདིར་ཞུགས་
པའ་ིསྐལ་ལྡན་གིས་རིག་པ་ཟང་ཀ་ཀ་དག་རེན་པ་ད་ེང་ོཤེས་ནས་རང་ས་ཟིན་ན༔ རལ་ག་ིརྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་མདུད་དམ་རྟ་རྔའ་ིམདུད་པ་ལྟར་རང་ཞིག་དུ་གྲོལ་བའ་ིཕིར༔ 
མདོར་ན་ད་ེཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའ་ིགྲོལ་རྒྱུའམ་གྲོལ་རེན་མེད་པར་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིད་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་འད་ིཤེས་པའ་ིགདེང་
གིས་ཤར་གནས་གྲོལ་གསུམ་རིག་པ་རེན་པར་འགགས་བསམ་པར་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲོལ་ན་སླད་ནས་གྲོལ་བར་བཅོས་སུ་མེད་པ་སོལ་བ་ལ་བ་ིདོར་གིས་

ཏ   ཁེགས་   ང་གཉསི་      ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

དཀར་པ་ོམ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་༔ རང་གྲོལ་རང་ང་ོམ་ཤེས་ན་ཕན་མ་ིཐོགས་པ་རིན་ཆེན་ང་ོམ་ཤེས་པས་དབུལ་བ་མ་ིསེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཤེས་ན་སླད་ནས་བཅོས་སུ་མེད་
པ་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་ན་བཅའ་མ་ིདགོས་པ་ལྟ་བུའོ༔ སན་རས་གཟིགས་ཏིང་འཛིན་ར་ེགཅིག་ག་ིརྒྱུ་ལས༔ རང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་རེན་ཐུབ་ཡིན༔ སྣང་བ་འོད་གསལ་ཕ་ིཡ་ི
རནེ་ཐུབ་ཡིན༔ ཚགོས་དྲུག་རང་དག་ནང་ག་ིརེན་ཐུབ་ཡིན༔ འགྱུ་བ་རང་སང་གསང་བའ་ིརེན་ཐུབ་ཡིན༔ རོལ་བ་རང་གྲལོ་ང་ོབོའ་ིརེན་ཐུབ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ མཁའ་ཀོང་རྣམ་
དག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞ་ིསྟོང་གྲོལ༔ དཔེར་ན་སྦྲུལ་ག་ིམདུད་པ་བཞིན༔ བཅིང་མཁན་གྲོལ་མཁན་མེད་པར་གྲོལ༔ ད་ེབཞིན་རྟག་ཆད་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་
ཀུན༔ མ་བཅིང་མ་གྲོལ་སིང་པོར་གྲོལ༔ དཔེར་ན་རྔ་མའ་ིམདུད་པ་བཞིན༔ མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཀོང་ཡངས་ལས༔ དོན་ག་ིང་ོབ་ོགནས་
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    ལུགས་ལ༔ ས་ོསྐུར་གཉིས་ཀ་ིསོན་མེད་པའ༔ི དུག་ལྔ་ཀུན་བརྟགས་རང་སར་གྲོལ༔ ད་ེཕིར་ཆོས་སྐུ་སིང་པོར་གསུངས༔ ཞསེ་དང་༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉདི༔ 
རྒྱུ་རེན་གཉེན་པ་ོམེད་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ འད་ིལའང་དང་པ་ོདང་བར་པ་དང་ཐ་མའ་ིགོམས་སྟོབས་ཀིས༔ སྔར་འདྲེས་ཀ་ིམ་ིལྟར་གྲོལ་བ་དང་༔ སྦྲུལ་མདུད་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་༔ 
ཁང་སྟོང་ག་ིརྐུན་པ་ོལྟ་བུ་གསུམ་ལས་འབད་བཅས་ཀ་ིཉོན་མོངས་གང་སེས་ངོས་བཟུང་ནས་རང་སར་བཞག་པས་འགྱུར་བ་གནས་དག་དུ་སྦྱངས་པ་དང་༔  ཕ་ིམ་འབད་མེད་ན་ི
སྦྲུལ་འདུད་ལྟ་བུའོ༔ ༈ འདིར་གྲོལ་ལུགས་ལྔ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིའགགས་རང་གྲོལ་ཆེན་པ་ོའདིར་འདུས་པ་སྟེ༔ རིག་པ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་ལས་རལ་སྣང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་
རྟོག་ཅེར་ག་ིསྣང་ཙམ་ནས་མཐའ་འམ་ཕོགས་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡ་ེནས་བཅིང་མཁན་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞ་ིརིག་པ་གཅིག་ག་ིངང་དུ་རང་ས་

ཏ   ཁེགས་   ང་གསུམ་     ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཟིན་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕད་ད་ེརང་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་རང་གྲོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས་ད་ེའབའ་ཞིག་ཏུ་རལ་སྦྱངས་ཀང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
ལ༔ ལར་གྲོལ་ལུགས་བཞ་ིཔོའང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བར་ིདགོས་པ་མ་ཡིན་ག་ིརང་རང་གང་ལ་མོས་པ་ད་ེཉིད་ཀིས་འདུལ་ཞིང་གནད་འདུས་སོ༔ ད་ེལྟར་གཅིག་གིས་ཀུན་གྲོལ་
བའི༔ རང་གྲོལ་ཡ་ེགྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་དང་༔ ཅེར་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་བླ་མེད་པས༔ ཞེས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ག་ིརྒྱུ་ལས་གསུངས་སོ༔    ༈ ལྔ་པ་ཟིལ་གནོན་ག་ིས་ོནས་ལྟ་སོམ་
སོད་པ་ཉམས་བྱུང་ག་ིབདུད་གཅོད་པའ་ིམན་ངག་ནི༔ བདུད་རྟགས་དང་༔ ད་ེགཅོད་པའོ༔ དང་པ་ོལ་བཞ་ིལས༔ དང་པ་ོལྟ་བའ་ིབདུད་ནི༔ མཉམ་བཞག་རེས་ཐོབ་གང་རུང་རུང་
དུ་འབྱུང་བའ་ིབཞ་ིལས༔ མཉམ་བཞག་ཏུ་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིསག་ཏུ་ཡང་ནམ་ལངས་བ་ལྟར་གསལ་བས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལས་དག་ེསིག་གང་ཡང་
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    མ་ལུས་པར་སྔ་ཕ་ིམེད་པར་ཤེས་ནས་དེའ་ིཚ་ེསིང་རེའ་ིབདུད་ཞུགས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བ་བར་བརམས་པས་གཡེང་ནས་བདུད་ཞུགས་པ་དང་༔ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་ས་ཆོས་ཀ་ིཚིག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་༔ ཞངི་ཁམས་རྒྱན་གསི་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིས་ཐསོ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཏིང་འཛནི་བཏང་ནས་གླུ་གར་བེད་
པ་དང་༔ གཞན་ལ་ངོམས་ཤིང་ང་ོམཚར་མགུ་བས་གཡེངས་ནས་བསླུ་བ་དང་༔ ཡང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་དག་ེབས་ངང་ལ་
གནས་པར་སིག་པར་འགྱུར་པས༔ བསམ་གཏན་བཏང་ནས་མྱ་ངན་གིས་ནོན་པས་འཆ་ིབདུད་ཞུགས་ནས་བསླུ་བ་དང་ལྕེབ་པ་སོགས་བེད་དོ༔ ཡང་དངོས་ཉམས་རྨ་ིལམ་གང་
རུང་དུ་ཡིད་འོང་ག་ིགཟུགས་བསྟན་ནས་དུས་གསུམ་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ དང་པ་ོཐམས་ཅད་བདེན༔ བར་དུ་ཕེད་བདེན༔ ཐ་མ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འགྱུར་བས་བསླུ་བདུད་སིང་ལ་

ཏ   ཁེགས་   ང་བཞ་ི        ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཞུགས་པས་ལྟ་བའ་ིབདུད་བཞ་ིསྟེ༔ ངསེ་དོན་འདུས་པ་ལས༔ སྣང་བ་འདོ་དང་གྲགས་པ་ས༔ འཇགིས་པའ་ིགཟུགས་དང་བསླུ་བའ་ིབདུད༔ ཅསེ་པས་ད་ེདག་ན་ིཡུལ་གལོ་སར་མ་
ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བ་དགོས་སོ༔ གཉིས་པ་བསོམ་པའ་ིབདུད་ལ་གསུམ་ལས༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ར་ེནས་དྲག་ཏུ་བསོམ་ཉེས་པས་གསལ་
བའི་བདུད་ཞུགས་ནས༔ སོ་ལྔ་བིང་སྟ་ེགཉིད་དུ་གཡུར་བ་དང་༔ འཐིབ་ཆའི་རྟིང་པ་དང་༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕིར་དང་༔ བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་ངང་བསོམ་
རྨུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ལྷག་མཐོང་ག་ིདོན་དང་བྲལ་བས་བསོམས་ཀང་དོན་མེད་པ་དང་༔ ཡང་རེན་ཡུལ་འདུ་འཛ་ིསོགས་ལ་དགའ་བས་གཡེངས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིན་བཏང་
བ་དང་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་པས་མ་ིརྟོག་པའི་ཞ་ིགནས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་དང་༔ ཡང་འཕ་ོབ་རྐུན་བུའ་ིབདུད་གང་ཡང་རུང་བས་ཚིག་ཙམ་ཡིད་ལ་བས་ནས་མ་ི
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    གཡ་ོབའ་ིཉམས་དང་བྲལ་ཏ་ེའོག་འགྱུ་ལང་ལོང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ བད་ེབ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན༔ ས་ོལྔ་བིང་བ་གསལ་
བའ་ིབདུད༔ རེན་ག་ིརོད་པ་མ་ིརྟོག་བདུད༔ འཕ་ོབ་མ་ིགཡོའ་ིབདུད་རྣམས་འབྱུང་༔ ཞེས་པས་ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་གདམས་ངག་ག་ིངེས་པའ་ིགདེངས་དང་མ་ལྡན་ཞིང་མེད་པའ་ི
ལན་གིས་ཡིན་པས་གདམས་ངག་གིས་ཆགས་པ་བཅད་པར་བ་དགོས་སོ༔ གསུམ་པ་སོད་པའ་ིབདུད་ནི༔ རང་ཉིད་དབེན་པར་གནས་ན་འཁོར་འདུ་བ༔ ལོངས་སོད་འདུ་བ་ལ་
སོགས་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་ག་ིསེམས་བཟུང་སྟེ༔ ཟས་ནོར་འདོད་པ་དང་༔ གཞན་ལ་ཁ་ལེན་འདེབས་པས་གཡེང་བས་བསླུ་བ་དང་༔ ཡང་རང་ག་ིགནས་ཡིད་དང་
མཐུན་པར་ཉམས་དགའ་བའ་ིཁང་པ་བརིགས་པ་དང་༔ ད་ེལ་ཆགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲ་ོདབང་མདེ་པར་གནས་ལ་ཆགས་པའ་ིཞནེ་པ་ས་ེབ་དང་༔ ཡང་གཞན་དནོ་བང་ཆུབ་ཡནི་

ཏ   ཁེགས་   ང་ལྔ་          ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཟརེ་ནས་སན་བསླབ་བ་སློབ་པ་གནས་ལྔ་སོགས་ཀིས་གཡེངས་ན་བདུད་ཡིན་པ་དང་༔ ཡང་ཁོང་འཁྲུགས་ནས་འཁརོ་ངན་ལ་བཀོན་པ་རྩུབས་པས་གཞན་ག་ིལོག་ལྟ་བས་པས་
སེམས་འཁྲུགས་ཏེ་བདུད་ཀི་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཡ་ེཤེས་ཀོང་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ བ་བ་འདུ་འཛི་ལོངས་སོད་བདུད༔ ཉམས་དགའ་ཞེན་པ་གནས་ཀི་
བདུད༔ བསླབ་པའ་ིཡོན་ཏན་གཡེངས་པའ་ིབདུད༔ སེམས་འཁྲུགས་འཁོར་ངན་བདུད་རྣམས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསོད་པའ་ིབདུད་ད་ེདག་ན་ིའཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་
ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བའོ༔ བཞ་ིཔ་ཉམས་ཀ་ིབདུད་ལ་དྲུག་ལས༔ མཁའ་འགྲ་ོམས་ལུང་སྟོན་པ་དང་༔ གཟུགས་སྟོན་པ་ན་ིབསླུ་བ་མཁའ་འགྲོའ་ི
བདུད་དོ༔ ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕ་བའ་ིཉམས་ཞ་ིགནས་སུ་ཆགས་པས་ལྷག་མཐོང་མེད་པའ་ིབདུད་ཞུགས་པ་དང་༔ རང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀ་ིརང་མདངས་སོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་༔ 
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    ཡང་གཞན་ངོར་ཚུལ་འཆོས་ཀ་ིཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་གཞན་བྲིད་པ་དང་༔ གསང་དོན་ག་ིགནད་འཁྱོགས་པོར་སྟོན་པ་དང་༔ དབང་གསུམ་པའ་ིདགའ་བཞིའ་ིབད་ེབ་ལ་
ཞེན་པས་འདོད་སྲིད་ཀ་ིབདུད་ཞུགས་ནས་བསླུས་པ་དང་༔ ལུང་ལྡན་ག་ིརྣལ་འབོར་ལ་མཉམ་པར་ར་ེནས་འགྲན་པའ་ིཕིར་དུ་སད་པ་དང་ཞ་ེསང་ག་ིབདུད་ཞུགས་ཏེ༔ གཞན་ལ་
སྐུར་པ་འདབེས་པས་རང་ལྟུང་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོབསེད་ནས་བཀའ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བེད་པ་དང་དྲུག་ག༔ོ རོགས་པ་ཆནེ་པའོ་ིདནོ་འདུས་རང་བྱུང་བད་ེབ་འཁོར་ལ་ོལས༔ 
འཇགི་རྟནེ་མཁའ་འགྲོའ་ིལུང་སྟནོ་བདུད༔ ཉམས་སུ་མྱངོ་བ་ཞནེ་པའ་ིབདུད༔ ཞ་ེའདོད་ཚུལ་འཆོས་བདུད་དང་ན༔ི བསྐམ་ཆགས་བད་ེབ་བོགས་འདོན་བདུད༔ གདངེས་མདེ་སྐུར་
འདེབས་ཞ་ེསང་བདུད༔ ང་རྒྱལ་ས་ོའདོག་བདུད་རྣམས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔   (གཉིས་པ་)ད་ེལྟ་བུའ་ིབདུད་རྣམས་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་བ་ནི༔ བདུད་བཅ་ོབརྒྱད་

ཏ   ཁེགས་   ང་དྲུག་        ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པོའ་ིདེ་དག་ཇ་ིལྟར་འདུལ་ན༔ ཟིལ་གནོན་བཅ་ོབརྒྱད་ཀིས་འདུལ་བ་དང་༔ གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ གཅིག་གིས་ཆོད་པར་འདུལ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ གཟུགས་སྒྱུ་
མའམ་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་ཟིལ་གིས་མནན༔ ས་བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པས་ཟིལ་གིས་མནན༔ འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་རྨ་ིལམ་ལྟར་ཟིལ་གིས་གནོན༔ བསླུ་བའ་ིཚིག་ཆོས་ཉིད་
ཚིག་འདས་སུ་རྟོགས་པས་མནན་ནོ༔ བསོམ་པའ་ིབདུད་ནི༔ འཐིབ་ན་བླ་མ་བསོམ་ལ་ཡར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ ལྟ་སྟངས་མཐ་ོབར་བ༔ སེམས་ལྷོད་ཅིང་ས་ོབ་དང་༔ ལུས་ཆུའ་ི
འོལ་ཀ་ལ་བཟེད༔ ར་ོཐོག་ཏུ་བསོམ༔ ལྷག་མཐོང་རིག་པའ་ིངར་བཏོན༔ རྨུགས་པ་བད་ེབའ་ིབདུད་བྱུང་ནའང་ད་ེབཞིན་དུ་ཟིལ་གིས་མནན་ཏ་ེརིག་པ་ལ་ལྟ་བས་སོ༔ རོད་པ་མ་ི
རྟོག་ག་ིབདུད་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་སད༔ ཞ་མག་ོཐོག་ཏུ་བཞག༔ བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ༔ དལ་ཅིག་སིང་གར་ཐིག་ལ་ེལ་སེམས་བཟུང་བས་དང་༔ རང་རིག་འཕ་ོརོད་མེད་པས་བསམ་ 
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    གཏན་ག་ིརྟེན་ལ་གཏད་པས་སེལ་ལོ༔ འཕ་ོབ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིབདུད་བྱུང་ན༔ ཡ་ེནས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ངོས་ཟིན་ནས་འོག་འགྱུ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོགས་པའ་ི
དྲན་པས་མ་ིབརེད་པའ་ིགཟུངས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གིས་མནན་ནོ༔ སོད་པའ་ིབདུད་ནི༔ འདུ་འཛ་ིཏིང་འཛིན་ག་ིདགྲ་རུ་ཤེས་པས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀིས་ཟིལ་གིས་མནན༔ 
ཡུལ་ཆགས་ར་ིདྭགས་ལྟ་བུའི་སོད་པས་ངེས་མེད་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་ནས་ཟིལ་གིས་མནན་ཞིང་༔ ལྟ་བ་རང་རིག་ཡུལ་མེད་ཆེན་པོའ་ིགདེང་གིས་ཟིལ་གིས་མནན༔ གཡེང་
བདུད་རང་དོན་མ་འགྲུབ་པར་གཞན་དོན་མ་ིའགྲུབ་པར་ཤེས་ནས་གཞན་དབང་དུ་མ་ིགཏོང་བར་ཟིལ་གིས་གནན་ནོ༔ འཁོར་ངན་སེམས་འཁྲུགས་ལ་མཐར་ཐུག་འགེས་པའ་ི
ཆོས་ཅན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་༔ གནས་སྐབས་འབྲེལ་བ་རང་བཞིན་ག་ིདགྲར་ཤེས་ནས་སངས་བར་བས་ཏ་ེཆགས་པ་གཅོད་པས་ཟིལ་གིས་མནན་ནོ༔ ཉམས་ཀི་བདུད་ནི༔ 

ཏ   ཁེགས་   ང་བདུན་       ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

མཁའ་འགྲོའ་ིལུང་བསྟན་ན་རང་རིག་འགྱུར་མེད་ལས་གཞན་དུ་ལུང་སྟོན་ན་བསླུ་བར་ཤེས་ནས་ར་ེདོགས་མེད་པར་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བའོ༔  ཉམས་མྱོང་རེན་ག་ིབདུད་བྱུང་
ན༔ སྔ་ཕ་ིམེད་པའ་ིཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་གིས་འགྱུར་མ་ིརུང་བའ་ིཕིར༔ བདུད་དུ་ཤེས་ནས་ཞེན་མེད་ལྟ་བས་ཟིལ་གིས་མནན་ནོ༔ ཚུལ་འཆོས་ཀ་ིབདུད་བྱུང་ན༔ མ་
བཅོས་རང་བྱུང་ག་ིདོན་དྲན་པས་ཆོས་སྐུའ་ིགདེངས་ག་ིརྟོགས་པ་བཞག་པའི་རྣལ་འབོར་གིས་མནན་ནོ༔ བོག་དབྱུང་ག་ིབདུད་བྱུང་ན༔ རང་བྱུང་ག་ིརྟེན་མེད་པར་ཤེས་པས་
དབང་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་དྲན་ནས་རྒྱུ་རེན་གིས་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་རོལ་བ་ཟིལ་གིས་མནན་ནོ༔ བདེན་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀ་ིབདུད་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ས་ོསྐུར་
དང་བྲལ་བའ་ིལུང་ལྡན་ལ་གནདོ་མ་ིནུས་པའ་ིཚུལ་ཤསེ་པས་ཟལི་གསི་མནན་ན༔ོ ང་རྒྱལ་ས་ོའདགོས་ག་ིབདུད་ན་ིསྣོད་ངན་ལ་གསང་བ་མ་ིའཆལ་བ་དང་༔ གསང་དནོ་ལ་གཅརེ་
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    སས་ཀིས་མ་ིབསླད་པར་ཟིལ་གསི་གནོན་པར་བའོ༔  གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན་ད་ེདག་ཀུན་ཀང་ཡུལ་དང་ཤསེ་པས་བསྡུས་པའ་ིསྣང་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བདེན་
པར་བཟུང་ནས་དགག་བསྒྲུབ་ཀ་ིལན་ཡིན་པས༔ ཕ་ིསྣང་བའ་ིཡུལ་བཟང་ངན་བསྟོད་སད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབརྒྱད་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ད་ེལ་ཐབོ་ཤརོ་ལ་སོགས་པ་མདེ་པར་
རེ་དོགས་རང་སར་བཅད་དེ་ཟིལ་གིས་གནོན༔ དེ་ལྟར་སྣང་མཁན་ནམ་དགག་སྒྲུབ་མཁན་གི་སེམས་ཡང་བར་སྣང་ག་ིསེར་བུ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བྱུང་ཞིག་ག་ིང་ོབ་ོངོས་
བཟུང་ག་ིཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས༔ ད་ེགཅིག་རེས་གཅིག་ཞེན་དུ་མ་ིས་ོབར་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང་༔ གསང་བ་རང་རིག་པའ་ིབད་ེཆེན་ཡང་སོས་བྲལ་ཟང་ཐལ་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུར་འཛནི་ཞནེ་ནམ་དམིགས་པ་མདེ་པར་ཟལི་གསི་མནན་པ་སྟ་ེགསུམ་པ་ོའདསི་ཚར་ཕིན་ཏ༔ེ ཕ་ིསྣང་བ་མདེ་པའ་ིཡུལ་གང་ལའང་དགག་སྒྲུབ་ཆགས་སང་འཛནི་ཞནེ་

ཏ   ཁེགས་   ང་བརྒྱད་      ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བྲལ་བར༔ ནང་འཛིན་པ་མེད་པའ་ིཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཀང་ད་ེདག་བེད་པ་ོབྲལ་བར་གསང་བ་ཡ་ེཤེས་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིདམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཧར་
སངས་བས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བརེས་པར་འགྱུར་རོ༔ སངེྒ་ེརལ་རོགས་ལས༔ རོགས་ཆེན་གསང་སྔགས་ང་ོབ་ོཉིད༔ མཆོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་མ་ིའབྱུང་
སྟེ༔ ཟིལ་གནོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་དང་༔ ཡ་ེཤེས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་རང་རིག་དོན་ཤེས་ན༔ དུག་ལྔ་ཡ་ེཤེས་རིས་ཟིན་པས༔ ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་
ཟིལ་གནོན་ཉམས༔ བར་མ་ོལ་ན་ིཉ་ིཤར་འདྲ༔ སྣང་བ་ཆོས་དབིངས་ཉམས་མྱོང་ནི༔ སྒྱུ་མ་འདྲ་སྟ་ེདངོས་པ་ོམེད༔ ལྟ་བ་གདེང་ལྡན་ཉམས་མྱོང་བ༔ སིན་དང་ཆུ་བུར་ཉམས་མྱོང་
འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་གྲོལ་བ་ཅིག་ཆོད་ཀིས་འདུལ་བ་ནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིབདུད་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཀོང་དུ་མ་གྱུར་བས་ལན་པས་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཀོང་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ 
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    བདུད་ཀ་ིསོད་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀང་༔ ལྟ་བའ་ིབདུད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན༔ ད་ེཕིར་ལྟ་བ་དམན་པའ་ིབདུད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ན་ལྟ་བ་རང་རིག་པའ་ིཡ་ེ ཤེས་ལ་འཁོར་བ་ཉིད་
སིབ་པའི་ཚུལ༔ མྱང་འདས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གི་ཚུལ་དུ་རོགས་པར༔ དེ་གཉིས་ཀང་མཐོང་བ་ཡང་ལོག་ག་ིཚུལ་དུ་རོགས་པར་ཤེས་ནས་རེ་དོགས་དབིངས་སུ་གཅོད་པ་དང་༔ 
བསམ་ན་བླ༔ོ བསོམ་ན་འཆིང་རྒྱ༔ དགག་ན་རལོ་བ༔ སྒྲུབ་ན་ཚ་ིཆད༔ རྟགོ་ན་འཁོར་བ༔ བཞག་ན་གྲོལ་བའ་ིཚུལ་ཤསེ་པས་གདེངས་ཀསི་གང་བྱུང་མདེ་སྣང་བསླུ་ཆོས་སུ་ཤསེ་
པས་ཟིལ་གིས་མནན་ནོ༔ དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིང་ོབ་ོལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བད་ེབ་འཁོར་ལ་ོལས༔ ལྟ་སོམ་བདུད་ན་ིད་ེདག་ཀང་༔ 
རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་འད་ིརྟོགས་པས༔ གང་བྱུང་ཟིལ་གནོན་རང་བརླགས་པས༔ འབྲས་བུ་ཡ་ེཤེས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔ རྟོགས་ན་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ད་ེཕིར་དོན་དྲན་བདུད་མེད་

ཏ   ཁེགས་   ང་དགུ་        ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པས༔ ཟིལ་གིས་མནན་པས་ཐབས་མ་ིདགོས༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་དགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོནི༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིཐབས་དག་ལས་རང་ཤར་བ་སྟེ༔ རང་སེམས་སིང་པ་ོཆོས་ཀ་ིསྐུའ་ིགཤིས་
ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་ལས་དམིགས་གཏད་མཚན་མའ་ིགཟུང་བ་མེད་དེ༔ མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་མེད་པས་ཅ་ིཙམ་དུ་འཛིན་རོལ་བསོམ་དམིགས་ཡོད་ན་རང་ལ་ཡང་དག་པ་མིན་
ན༔ོ ཡ་ེཤསེ་གཏངི་རགོས་ལས༔ རགོས་ཆེན་གལོ་ས་བཅད་པའ་ིཕརི༔ ཡ་ེཤསེ་བསམོ་མདེ་དག་ཏུ་རབ་རྟོགས་ན༔ རང་སམེས་དནོ་རྟོགས་སིང་པ་ོཆོས་སྐུ་ལས༔ བསོམ་བའ་ིཡ་ེ
ཤེས་ཆོས་སྐུ་གུད་ན་མེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་རོ༔ ད་ེལྟར་བཞག་པའ་ིཐོག་མར་ཞ་ིལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་མཉམ་བཞག་ག་ིཚ་ེའཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ལ་རྟོག་དཔོད་ཀ་ིསོས་པ་དང་བྲལ་
བར་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ན་ིསྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀ་ིདགོངས་པ་གནས་ལུགས་དང་པ་ོཤར་བ་ཡིན་ལ༔ ད་ེནས་ཡང་སངས་རྟོགས་གཉུག་བསྲིང་སྟ་ེགོམས་པས༔ 
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    བར་དུ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞག་དུ་སོང་ནས་མཉམ་རེས་ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་སོམ་ཆེན་བསོམ་གིས་མ་ིགཏོང་བར་གདེངས་ཐོབ༔ ཡང་གོམས་མཐོང་ཇ་ེབཟང་ག་ིངེས་པས་
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་འཆར་བས་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་འགྱུར་བའ་ིགདེངས་ཐོབ༔ མཐར་ན་ིཡིད་ལ་བ་རྒྱུའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བོར་བ་དང་༔ ཡང་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་
པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའ་ིདྲ་ིམ་ས་ོགསུམ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ག་ིདགོངས་པ་ཤར་བ་ཞེས་བའོ༔ འད་ིལ་ཁྱད་པར་ན་ིསྔ་མ་ལ་མཉམ་བཞག་དུ་འཁྲུལ་སྣང་
ཡདོ་ཀང་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིངང་དུ་ལ་ཟ་ོཐུབ་པ་ཙམ་དང་༔ ད་ེནས་རེས་ཐོབ་དུའང་ས་ོསོར་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་དེའ་ིངང་ཚུགས་མ་ིཤོར་བ་དང་༔ ད་ེནས་མཉམ་བཞག་དུ་འཁྲུལ་སྣང་
འཁྲུལ་འཛིན་འགགས་པ་དང་༔ ད་ེནས་མཉམ་རེས་གང་དུའང་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ རིན་པ་ོཆ་ེསྤུངས་པ་ཡ་ིརྒྱུད་ལས༔ བཞག་ཐབས་མན་ངག་

ཏ   ཁེགས་   དྲུག་ཅུ་        ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྣམ་བཞ་ིཡིས༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་གནས་སུ་བཞག༔ ད་ེདོན་དགོངས་པ་རྣམ་བཞ་ིཡི༔ སྣང་སྲིད་ཆསོ་ཀུན་གདར་ཤ་བཅད༔ དུས་ཚདོ་གང་ཟག་རྣམ་བཞ་ིཡིས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་
ལ་རང་བན་ཚུད༔ དག་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་རྣམ་བཞ་ིཡིས༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་རང་དབང་བསྒྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་ག་ིབླ་ོཅན་ལ་ཚན་དུ་ཕ་ེབས་བསྟན་
ཀང་༔ རང་སྣང་ག་ིབླ་ོཅན་ལ་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ༔ བཞག་ཐབས་དང་གྲོལ་ལུགས་བཞིན་ནོ༔ འད་ིལས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་དང་པ་ོལ་འཁོར་འདས་ཀ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་ོཐོག་
ཏུ་བུང་གིས་ཤར་ནས་རྟོག་དཔོད་ཀིས་གང་སྣང་ལམ་དུ་བས་ད་ེགང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་ཤར་བ་དང་ཡ་ེཤེས་ཤར་བ་ཁྱད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཡ་ེ
ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་ཕེད་ཐུབ་པས་མ་ིགནོད་པ་དང་༔ གཉིས་པ་ལ་གཞ་ིབཞག་དུ་སོང་ནས་རྟོག་དཔོད་ཀ་ིསོས་པ་ཡོད་དམ༔ སོས་པ་མེད་པའ་ིགཞ་ིདངོས་པོའ་ིགཤིས་ཀ་ིངང་ལ་
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    ལྷན་ནེར་གནས་ནུས་ནས་ཉོན་མངོས་རོལ་མེད་དུ་གྲོལ་ཐུབ་པ་དང་༔ ད་ེནས་དགོངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར་ཏེ༔ རྟོགས་ལྡན་ག་ིངོར་མ་གྲོལ་བ་ཆ་ཙམ་
ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་༔ མཐར་གནས་འགྱུར་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཁམས་གསུམ་ག་ིམིང་ཙམ་ཡང་དག་པ་དང་བཞ་ིལས༔ དང་
པ་ོནི༔ མཉམ་བཞག་དུ་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ག་ིང་ོབ་ོམཐོང་བ་དང་༔ གཉསི་པ་ན་ིམཉམ་རེས་འདྲསེ་པ་ལ་ཕོགས་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ༔ གསུམ་པ་ན་ིའདྲེས་ནས་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ི
སྣང་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ བཞ་ིཔ་ནི་འཁོར་བའ་ིགཤིས་ཉམས་དང་༔ ཤེས་པ་མཐར་འགྱུར་ག་ིཉམས་ཐམས་ཅད་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་པའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་
ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེབས་ན་བཞ་ིཔ་ོད་ེདགོངས་པས་ང་ོབོར་བཟུང་ང་ོ༔ ལར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལའང་དགོངས་ཀོང་ད་ེདག་ག་ིཤས་སུ་རོགས་པ་དང་༔ སྣང་བཞ་ིཡང་

ཏ   ཁེགས་   ར་ེགཅགི་      ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རོགས་པའོ༔ མ་ིརྟོག་པ་དང་རོད་པ་མེད་པའ་ིཞ་ིགནས༔ རིག་ཆ་སོས་བྲལ་ག་ིང་ོབ་ོལས་མ་བིང་བས་ལྷག་མཐོང་དང་ལམ་རིག་སྐུ་བཞ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕིན་བཅུ་དང་ས་
བཅུ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་བཞུགས་པ་ན་ིདགོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཡིན་ནོ༔ སྔ་མ་ན་ིང་ོབ་ོད་ེཤར་རིམ་གསི་བཞག་གོ༔ ༈ གསུམ་པ་དེའ་ིདགོས་པའམ་ཡོན་ཏན་ན༔ི སྲིད་པ་
ལྟ་ོནས་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་ཇ་ལོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས༔ དངོས་མེད་རྣལ་མ་ཐོབ་པ༔ རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་འདུས་པ་སྟེ༔ དང་པ་ོནི༔ ཕག་དོག་ཁྱ་ིདང་༔ འདོག་ཆགས་
བ་དང་༔ ཞ་ེསང་སྦྲུལ་དང་༔ གཏ་ིམུག་ཕག་རྣམས་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིཀོང་དུ་བསད་ནས༔ རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤེས་ ཤེས་རབ་ལྔའ་ིརལ་དང་བཅས་པའ་ིམེ་སར་བས་སྲིད་པའ་ིམཚ་ོབསྐམ༔ 
མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་བསལ་ཏེ༔ ས་ེམེད་ཀ་དག་རེན་པའ་ིརང་ཞལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡིས་སྲིད་པ་ས་ེམེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ རལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ས་ེའགགས་འགྱུར་མེད་
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    ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པོའ་ིངང་དུ་གྲོལ་ལུགས་ཀ་ིགནད་བཞིའ་ིས་ོནས་དང་པ་ོཉམས་སུ་བླངས་ཤངི་ལ་བཟསོ་པས༔ མཐར་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་
སྟ༔ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོན་ཏན་དག་ཀང་བསོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཐོབ་པར༔ བདུད་ར་ིརྒྱ་མཚ་ོའཁྱལི་བའ་ིརྒྱུད་ལས༔ སྲདི་པ་ལྟ་ོབསྒྱུར་འད་ིལྟར་བསྒྱུར༔ ཁྱ་ི
ཕག་བ་དང་སྦྲུལ་བསད་ལས༔ མ་ེའབར་མཚ་ོསྐེམས་མུན་པ་བསལ༔ སྐ་ེམེད་ཀ་དག་རྟོགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ས་ེབ་མེད་པར་བསྒྱུར༔ ས་ེའགགས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བས༔ 
སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པར་བསྒྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཡ་ེཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པས་དུག་ལྔ་ཇ་ལོག་སྐུ་ལྔར་གྱུར་པ་
ནི༔ དཔལ་ར་ིབ་ོབརེགས་པ་ལས༔ ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན༔ གཏ་ིམུག་ཇ་ལོག་ཆོས་སྐུར་གྱུར༔ ཞ་ེསང་ཇ་ལོག་ལོངས་སྐུར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཇ་ལོག་སྤྲུལ་སྐུར་འགྱུར༔ 

ཏ   ཁེགས་   ར་ེགཉིས་      ཆོད། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ང་རྒྱལ་ཇ་ལོག་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཕག་དོག་ཇ་ལོག་བད་ེཆེན་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་དངོས་མེད་ཐོབ་པ་ནི༔ ས་ོགསུམ་རོལ་མེད་དུ་བཞག་ལ༔ ལྟ་སོམ་སོད་པ་སང་ལེན་བསལ་
བཞག་མེད་པར་དངོས་མེད་ཡ་ེཤེས་བླ་ོའདས༔ གསལ་སྟོང་སང་ང་ེསལ་ལ་ེདངོས་མཚན་མེད་པ༔ བསམ་རྟོགས་ལས་འདས་པ༔ ཟང་ཀ་མའ་ིངང་དུ༔ ཡུལ་གང་ལའང་འཛིན་
རྟོག་མེད་པར༔ ཡིད་རིག་དྲན་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་ཞ་ེའདོད་རིས་གདབ་མེད་པར་བཞག་པས་དངོས་མེད་རྣལ་མ་ཐོབ་པ་ནི༔ དྲ་ིམེད་ཀ་དག་ག་ིརྒྱུད་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་རལོ་བཞག་ལ༔ མ་ིབལྟ་མ་ིབསོམ་སོད་ཐོབ་མེད༔ དངསོ་མེད་ཡ་ེཤསེ་བླ་ོལས་འདས༔ གསལ་སྟོང་ངང་ལ་མ་ིའབྲལ་བ༔ སང་ང་ེསལ་ལ་ེདངོས་མཚན་མེད༔ གང་ཡང་མ་ི
རྟོག་བསམ་ལས་འདས༔ དངོས་མེད་རྣལ་མ་ཟང་ཀ་ལ༔ གང་ལ་སེམས་མེད་འཛིན་རྟོག་མེད༔ ཡིད་རིག་དྲན་བསམ་བླ་ོལས་འདས༔ ཞ་ེའདོད་ར་ིགདབས་མེད་པའ་ིཐོབ༔ ཐོབ་
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    པའ་ིདུས་ན་དངོས་མེད་བླ་ོལས་འདས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ལ་དབ་ེབསལ་འདས༔ ཞེས་སོ༔ (བཞ་ིཔ་)རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཟིན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདགོངས་པ་
འདུས་པ་དང་༔ ད་ེལ་བཞག་པས་དགོངས་ཀོང་དུས་གཅིག་ལ་ཟིན་པ་ནི༔ ད་ེཉིད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ན༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག༔ ད་ེབཞིན་གཤགེས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀི༔ ཐུགས་ཀ་ིཡང་བཅུད་འདིར་འདུས་པས༔ དགོངས་པའ་ིམད་ོརྣམས་གཅིག་བསྡུས་པས༔ ཡ་ེནས་ཟིན་པ་སོགས་སོ༔ རང་ ཤར་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པའ་ིདོན་
རྟགོས་ན༔ སངས་རྒྱས་མ་བསོམ་གཅིག་ཀང་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ད་ེདག་ག་ིསོམ་ལམ་དུ་གངོ་ནས་གོང་དུ་སེལ་བའ་ིགདམས་ངག་རགོས་ནས༔ ད་ན་ིམཐར་ཕནི་པའ་ིལམ་དུ༔ ཤར་
གྲོལ་སྤྲུལ་པ་སྐུའ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེཉིད་གོང་དུ་འཕལེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཡོངས་གྲོལ་ཀ་དག་ལ་ཐམི་པ་ན་མ་ིའཇིགས་པའ་ིགདེངས་ཆནེ་བཞ་ིཐོབ༔ ད་ེནས་ཤསེ་སིབ་ཕ་བ་ཡན་ཆད་ར་ོར་ེལྟ་

ཏ   ཁེགས་   ར་ེགསུམ་     ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གིས་མཐར་བས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀ་ིས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིབར་ན་ིམཐར་ཕིན་ལམ་དུ་བཞེད་དོ༔ ད་ེལྟ་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མད་ོལམ་ག་ིས་བཅུ་གཅིག་
པ་མ་ིསློབ་པའ་ིལམ་སྣང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར་ེའཆང་ག་ིཆ་ལུགས་འཛིན་པ་བ་བ་རོགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུའམ་བསོན་ནམས་བསགས་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཞེས་བ་བ་ད་ེནང་དབིངས་གདོད་
མའ་ིཀ་དག་དུ་དབེར་མེད་པར་འདྲེས་པ་ན་ིམཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་སྟེ༔ ལམ་གྱུར་ག་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ིམཐར་ཕིན་ལམ༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ན་ིཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་
གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུ་བརེས་པར་བཟུང་བར་བའོ༔ ད་ེལྟར་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་སིང་པོའ་ིབསྟན༔ རབ་ཏུ་གསལ་བེད་ཆོས་ཉིད་དོན་གསལ་འདི༔ མན་ངག་ས་ེགསུམ་ཐིག་ལེར་
བཅས་པའ་ིགནད༔ རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཆུ་ཕན་འདུ་བ་བཞིན༔ སོས་པའ་ིཚིག་གིས་མང་པོར་བས་པ་རྣམས༔ དཔ་ེཆར་ལུས་ཤིང་ཉམས་སུ་མ་ིའཆུན་པས༔ ཁོང་སིང་སེབ་པ་ོཔདྨ་
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    ཀ་རའ་ིལུགས༔ གཞན་ལ་ཉམས་མྱོང་སྲོག་ག་ིདབུལ་པོར་ཡོད༔ ཀ་ེལགས་མང་ཐོས་བསོམ་པའ་ིསིང་པ་ོནི༔ གཅིག་ཏུ་མ་བརྟན་གཞར་འདེབས་ཆུ་ཤིང་ལས༔ དཔག་
བསམ་ལོན་པའ་ིའབྲས་བུ་བཟར་འདོད་པ༔ ཐོབ་ཤོར་མེད་པས་ཚ་ིཆད་ཡ་ིམུག་དགོད༔ ད་ེཕིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རང་ལུགས་དྲ་ིམ་མེད༔ གཞུང་མང་ཚིག་འཁྲིའ་ིཚོམ་བས་བསིབ་
བསིབ་ནས༔ འཆ་ིཁ་བྲང་ལག་འཐབས་ནས་མཆ་ིམ་དཀུ༔ ད་ེལས་ཕ་ཁྱིམ་བུ་འགྲོའ་ིརྣལ་འབོར་སིད༔ བཤད་ཡམ་སན་སན་གྲགས་པའ་ིརྔ་སྟོང་ལྡིར༔ ང་རྒྱལ་དཔང་མཐོའ་ིར་ི
བོའ་ིས་ོལ་འགིང་༔ མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་དྲན་ནས་མ་ཎ་ིཙམ༔ ཁ་ཏོན་ཆགས་མེད་མ་མྱོང་སིང་རེའ་ིགནས༔ ལྟ་བའ་ིསིང་པ་ོཁ་ོལ་ཡོད་ད་ོསྐད༔ སང་ཞུགས་ཙམ་ག་ིཁ་ནས་མ་བྲ་ིབའི༔ 
དག་ེསློང་ད་ེའདྲ་གྲུབ་མཐའ་འཛནི་པའ་ིརིགས༔ བདག་ཕགོས་ཆགས་པའ་ིཁ་སོང་མ་གཡེལ་ཙམ༔ ཁྱད་པར་སྭཱ་མ་ཾཡ་ན་ཾཀརྟ་ཀ༔ སྟོང་ལྟ་འཆད་དང་བ་སིང་ཧསྟ་ཡིས༔ རྟག་པར་

ཏ   ཁེགས་   ར་ེབཞ་ིབོན།    ཆདོ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྟ་བ་སྔགས་ཀ་ིསོལ་བའ་ིམཐུ༔ མ་སད་པདྨའ་ིཕ་ོཉའ་ིཕན་གཏེར་བ༔ ག་ག་ཨ་བྷྱེས་ཡང་ཏིའ་ིརང་སྲགོ་ནི༔ དོན་ལ་རྣལ་འབོར་བདེ་པས་འཛིན་པར་ངསེ༔ ད་ེདུས་ཚིག་ག་ིསྤུན་ལ་
རྟོགས་ཡོད་ཀང་༔ ལྟ་བ་ཀོང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ེཤེས་ར་ོརེའ་ིཟབ་གསང་སྦས་གཏད་སོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ག་ིརྒྱ་རྒྱ་
རྒྱ༔ དགའེ།ོ །དགའེ།ོ །དགའེ།ོ ། སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ །  
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    ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རལོ་པ་ལས༔ རང་སྣང་ལངོས་སྐུའ་ིརང་ཞལ་མངནོ་དུ་བདེ་པའ་ིམན་ངག་ 
སནོ་མ་སྤུངས་པ་ཞསེ་བ་བ་བཞུགས་ས༔ོ  

ཏ   ཐདོ་   གཅགི་       རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

    ན་མ་ོགུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཨ་ོརྒྱན་མཁན་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདོན་ཆེད་དུ༔ ར་ོར་ེའཆང་ག་ིདགོངས་པའ་ིདོན་བསྡུས་ནས༔ འོད་
གསལ་སོན་མ་སྤུངས་པ་བསྟན་པར་བ༔       ས་མ་ཡཱ༔ དེང་སང་དུས་ན་སྟོང་ལྟའ་ིཁ་འཛིན་མཁན༔ རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་སུ༔ ར་ོར་ེཐེག་པ་ན་
ཚོད་འབེབས་པ་དང་༔ ཡ་ོག་གོང་འོག་བསྲེས་ནས་འཆོལ་བར་བེད༔ ང་ཡ་ིལུགས་ལ་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་གི༔ བད་ེགཤེགས་སིང་པོའ་ིཡོན་ཏན་བསྟན་ཡོད་ཀང་༔ ར་ཆག་
བེའུ་འཕུར་ལྟའ་ིམུ་སྟེགས་ཀིས༔ ཀུན་བཏགས་ལོག་པའ་ིཟ་བོར་འཆད་བཟོད་པའི༔ གང་ཟག་ད་ེདག་མཐའ་མེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ེཕིར་སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་ཕ་ོམ་ོ
རྣམས༔ ཀུན་བཏགས་གནས་ལུགས་འབེད་པའ་ིཀ་ེཏ་ཀའ༔ི མ་འཛངིས་མ་འཁྲུགས་བླ་ོབཟང་ནོར་བུའ་ིམཆགོ༔ ཆུ་དང་རགོས་མའ་ིལ་ཤན་རང་སར་ཞ༔ི ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་སྣང་
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    བའ་ིབར་མ་དོའ༔ི སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིཆར༔ འཆ་ིསྲིད་ཐོད་རལ་ས་ེབའ་ིབར་ད་ོནས༔ བཙན་ས་བཟུང་ཕིར་རྒྱུད་འཛིན་བཙས་སུ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུ་
ཧྱ༔ ད་ེལ་འདིར་འོད་གསལ་བད་ེགཤེགས་སིང་པོའ་ིསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབོར་དུ་བེད་པའ་ིཉ་ེལམ་ཟབ་མ་ོམད་ོསྔགས་གཞན་
དག་གིས་དགོངས་པའ་ིགཞ་ིལ་ལུས་པ་གབ་སྦས་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བདག་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲོས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འད་ིལ་མཐར་ཐུག་ག་ིདགོངས་ཀོང་ཟབ་
མ་ོཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀིས་ཐུན་མོང་ཕ་ིནང་ག་ིསྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་རུ་ཤན་ག་ིསོད་པས་ཉམས་བསང་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་དངོས་
གཞིའ་ིསྔོན་འགྲ་ོཁྲེགས་ཆོད་ཀིས་གཞ་ིབཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་ཤེར་ཕིན་ག་ིདོན་ལ་ཅུང་ཞིག་མ་གོམས་ན༔ མཚན་མ་བཟང་ཞེན་གཟུགས་ཁམས་ཀ་ིགོལ་ས་ལྡང་བས་ལེགས་པར་

ཏ   ཐདོ་   གཉིས་       རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གནད་དུ་དབབ༔ ད་ེནས་དགོངས་ཀོང་ལྔའ་ིཆིངས་གིས་བཅིངས་ཏ་ེཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་ལས༔ ཐོག་མར་ཡ་ེཤེས་ས་ིབླུགས་ཀ་ིདགོངས་པ་རབ་ཏུ་སོས་མེད་ཀ་ིདབང་གིས་
སིན་པར་བེད་པ་ན་ིཚིག་དབང་ཟུར་པ་ལྟར་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་ལ༔ གཉིས་པ་ར་ིབ་ོས་ིཆིངས་ཀ་ིདགོངས་པ་ནི༔ ལྟ་
བས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་ཕོགས་ངོ་བོའ་ིགནས་ལུགས་དོན་གསལ་ཆེན་པ་ོལྟར་ལ༔ སྣང་ཕོགས་ཀུན་རོབ་མཐར་ཐུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སོད་རོགས་པའི་
གནས་ལུགས་ཀང་འདུས་མ་བས་པའི་གནད་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་ད་ལྟ་ནས་བཞུགས་པ་ལས༔ རྒྱུ་རེན་གིས་བསེད་པ་མི་འཐད་པས༔ དེའི་ཚུལ་ན་ིལྷུན་གྲུབ་ཀི་
གནས་ཇ་ིབཞིན་པའ་ིསིར་བཤད་ཅིང་༔ དགོས་ཆོས་ཁྱད་པར་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ༔ བརྟེན་གཞ་ིར་ོརེའ་ིལུས་ཀ་ིདཀིལ་འཁོར་ག་ིར་གསུམ་འཁོར་ལ་ོལྔར༔ ཀུན་རོབ་རྒྱུ་ཡ་ིཐིག་ལ་ེ
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    རླུང་ཁྲིད་ཀ་ིདུས་སུ་བསྟན་པའ་ིཡ་ིག་ེལྔའ་ིརང་བཞིན་དུ་ར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདྭངས་མ་ཕ་ལ་འཁྲལི་ག་ིདུམ་བུ་ལྔ་ཆའ་ིདབུས་སུ་སྣང་མདེ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་༔ 
འོད་ལྔ་རླུང་ལྔ་རིགས་ཀ་ིཆོས་ལྔ་ང་ོབ་ོརང་བཞིན་ཐུགས་ཀ་ིཆོས་ལྔ་ལྔའ་ིརང་བཞིན་དུ་ཡ་ེནས་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིར་བའ་ིདཀིལ་འཁོར་ནི༔ ཙིཏྟ་རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིསོན་མའ་ིདབུས་
སུ༔ ར་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་ིདྭངས་མ་གསེར་ག་ིར་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རླུང་ག་ིདབུས་ན་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེལྔ་ལྡན་སྟོང་པའ་ིསོན་མ་གསུང་ཡ་ིགེའ་ིའཁོར་ལ་ོཆ་ཕ་བའ་ིཐིག་ལ་ེདང་
གཉསི་སུ་མདེ་པར་སྐུ་ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིང་ོབ་ོཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་མཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནང་གསལ་གཞནོ་ནུ་བུམ་པ་སྐུའ་ིརང་བཞནི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་
གཞིར་བཞུགས་པ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག༔ ཅེས་པ་ནས༔ བུམ་པ་བཟང་པ་ོཆེ་བའི་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལས་སིན་སོ་ལྔར་

ཏ   ཐདོ་   གསུམ་      རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གདངས་འཕོས་པའ་ིསིང་དབུས་ཀ་ིམདུན་ཆར་ཐུགས་ཀ་ིསྐུ་ར་ོར་ེསམེས་དཔའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཡངོས་སུ་རགོས་པ་དང་༔ ད་ེལས་དར་དཀར་སྣལ་མའ་ིསིན་ས་ོམགྲིན་པར་ཡ་ིགའེ་ི
དབུས་སུ་གསུང་ར་ོར་ེམཐའ་ཡས་ཀ་ིདཀིལ་འཁརོ༔ ཤེལ་ག་ིསྦུ་གུའ་ིསིན་ས་ོལྟ་ེབའ་ིཡ་ིགེའ་ིདབུས་སུ་ཡོན་ཏན་ར་ོར་ེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ག་ིདཀིལ་འཁརོ༔ ཕ་ལ་འཁྲིལ་ག་ིསིན་
ས་ོགསང་གནས་བད་ེསོང་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིཡ་ིགེའ་ིདབུས་སུ་ཕིན་ལས་ར་ོར་ེདོན་ཡོད་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཅན་ག་ིདཀིལ་འཁོར༔ སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ག་ིསིན་ས་ོབད་ེཆེན་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིཡ་ི
ག་ེལ་སྐུ་ཡ་ིཐུགས་ར་ོར་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕེང་བ་ལས༔ ད་ེལྟར་སིང་པ་ོད་ེཉིདལས༔ སྐུ་ལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་ནི༔ 
འོད་ལྔ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ༔  ཆོས་ལྔ་ཡ་ེཤེས་རླུང་ལྔ་ཉིད༔  ང་ོབ་ོལྔ་དང་རང་བཞིན་ལྔ༔ ཐུགས་ར་ེལྔ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་༔ ཞེས་དང་༔ ཕ་བཀོད་ལས༔ རང་རིག་ཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོ
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    ལ༔ འདོ་གསལ་དཀིལ་འཁརོ་ལྷུན་གསི་གྲུབ༔ ཞེས་དང་༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་ིདྭངས་མ་འདུས༔ ཡ་ིག་ེསྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་གྲུབ༔ གསང་བ་དྭངས་མ་རྣམས་
ལྔ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཞན་ཡང་ས་ཾབྷུ་ཊ་ིལས༔ རང་ལུས་ར་ོར་ེསངས་རྒྱས་ཉིད༔ རང་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེདག་ག་ིཟེར་
ལས་སམ་གདངས་ལས་ས་ིབོར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའ་ིར་གསུམ་གིས་ཁུག་པར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་ོབོའ་ིལྷ་ཚོགས་དབུས་ནས་བུངྔྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨའ་ིརིགས་ཀ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀ་ིམཐའ་མར་གནས་ཡུལ་ས་ོདབང་དང་བཅས་པ་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ སན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་ག་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཕ་བཀོད་ལས༔ རང་རང་མག་ོལ་ཁྲ་ོསྐུར་གནས༔ 
ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་སྣང་༔ ཁྲ་ོབོའ་ིཁྲ་ོམོའ་ིཚུལ་འཆང་ཞིང་༔ ཞེས་དང་༔ ཀོང་གསལ་ལས༔ སིང་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞ་ིབའ་ིཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲ་ོབོའ་ིཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་

ཏ   ཐདོ་   བཞ་ི         རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གསུངས་པས་ན༔ སིར་འཁརོ་ལ་ོལྔ་པ་ོན་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིང་ོབ་ོསྐུའ་ིརང་གདངས་དཀིལ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་པ་ན་ིལོངས་སྐུའ་ིགསུམ་ཡནི་ལ༔ ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིཡ་ེཤསེ་ཆེན་
པོའ་ིཐིག་ལ་ེལ་ནང་གསལ་དུ་རོགས་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུའ་ིསྐུ་གསུམ་ང་ོབ་ོརང་བཞནི་ཐུགས་ར་ེགསུམ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོསྐུར་བཞུགས་པའ་ིར་བ་ན་ིསིང་ཀ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་སྣང་
ཐུགས་ཀ་ིཐུགས་མཆོག་གིས་དཀིལ་འཁོར་ར་ེམ་ོརྣམ་བཀོད་དུ་ཡོད་པ་ན་ིབར་ད་ོཀ་དག་ག་ིརང་གདངས་རྨ་བའ་ིགདུགས་ལྟ་བུ་ལས་གཞ་ིསྣང་གཞན་འཆར་བའི ་ག་ོརིམ་ག་ི
ངེས་པ་ལས་གཙ་ོབ་ོམཐར་དབྱུང་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོསྐུར་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་རང་བཞིན་འོད་ཀ་ིཐིག་ལ་ེབཞུགས་ཚུལ་ནི༔ ར་ར་ོརང་དབུ་མ་ཤེལ་སྦུག་
བཞ་ིན་ཐིག་ལ་ེདང་༔ དེའ་ིཡང་ཕན་ཐམས་ཅད་དུའང་འོད་འཕོས་པས་ལུག་རྒྱུད་ཆ་ཕ་བ་ཞ་ིཁྲོའ་ིགདངས་གསུམ་ཆ་ེབའ་ིཚད་ནམ་མཁའི་མཐར་དང་མཉམ་པ༔ ཆུང་བའ་ིཚད་རྟ་
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    རྔ་བརྒྱར་བཤགས་ཙམ༔ གསལ་བའ་ིཚད་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁོར་ཙམ༔ གསལ་འཚེར་འོད་དང་གཟ་ིབརིད་འབར་བར་ཡོད་དེ༔ ཁྱད་པར་དུ་དྭངས་མའ་ིར་ལྔ་ན་བཟང་
པོའ་ིར་ེམོའ་ིཐིག་ལ་ེསོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ༔ རང་གནས་རྒྱུའམ་གནས་པ་གཞིའ་ིཐིག་ལ་ེདང་༔ ད་ེལས་དར་དཀར་ཕ་ལ་འཁྲིལ་གཉིས་ནས་ཐུགས་ར་ེསོན་མ་བཞ་ིཕིར་ཡུལ་
ལ་འཆར་བ་ན༔ི ང་ོབ་ོཆོས་སྐུ་ལས༔ རང་བཞནི་ལངོས་སྐུ༔ ད་ེལས་ཐུགས་ར་ེསྤྲུལ་སྐུར་འཆར་ཞིང་༔ གཞ་ིསངི་ཀ༔ ལམ་ར་བཞ༔ི འབྲས་བུ་ལྟ་བདེ་མིག་ག་ིགཞལ་ཡས་སུ་སནི་
པ་དང་༔ ར་ད་ེདག་ཀང་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིང་ོབོར་གནས་པའ་ིསྐུ་གསུམ་མམ་ལྔར་རོགས་ཤིང་༔ ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ག་ིར་ལས་ནང་དུ་ནུབ་པ་སོགས་ཕིར་སྣང་དུ་ལས་མ་ིབེད་ལ༔ 
ཕདེ་སྤྲུལ་ལངོས་སྐུ་དང་འགྲ་ོའདུལ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིར་གཉསི་ལས་ཡུལ་ལ་འཆར་རོ༔ ཤར་བ་ད་ེན་ིཐུགས་རའེ་ིསོན་མར་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྟངོ་པ་རང་གྲོལ་ནས་ར་ོར་ེལུག་རྒྱུད་ཀ་ིསྐུ་

ཏ   ཐདོ་   ལྔ་           རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ཐགི་ལ་ེདགུ་དགུར་འཆར་རོ༔ ད་ེདག་ཀང་སྐུ་ནང་གསལ་བུམ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ༔ འོད་བར་གསལ་བུམ་པའ་ིམར་མ་ེལྟ་བུ༔ ཐུགས་ར་ེསོན་མ་མཁའ་གསལ་མ་ེལངོ་ག་ིགཟུགས་བརན་
ལྟ་བུ༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརླུང་ལྔའ་ིརལ་དང་བཅས་ཏ་ེའཆར་བ་ནི༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིརིག་རལ་ཉིད་ཀང་སྦུབས་ཀིས་མ་ཐུམ་པར་ས་ོལྔའ་ིརྣམ་ཤེས་སུ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་ཆ་འགགས་
མདེ་དུ་ཤར་བའ༔ོ ཀོང་གསལ་ལས༔ རིག་པའ་ིསྐུ་ན་ིབུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཡ་ེཤེས་བུམ་པའ་ིམར་མ་ེའདྲ༔ ཐུགས་ར་ེམ་ེལོང་ངོས་ལྟར་གསལ༔ ཞསེ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཀེ༔ ཐུབ་པ་
ཆེན་པ་ོཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ རང་བཞིན་གནས་པའ་ིབར་དོའ་ིསེམས་ཅན་ལུས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ེཡང་སྐུ་རྣམས་ཀ་ིབདག་ཉདི་དང་༔ ཡ་ེཤསེ་དང་༔ འདོ་དང་༔ ཐགི་ལ་ེདང་༔ རིག་པ་རང་ག་ིང་ོབརོ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉ་ིཟ་
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    ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞ་ིའཛིན་པའ་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོནི༔ ར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བའ་ིརིག་པ་ཆེན་པ་ོ (མངོན་སུམ་དུ་) སྟེ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའ་ིསོན་མ་ལས་རིག་པ་གཅེར་བུར་
རང་ཐོན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསོན་མ་དྲུག་པ་ོད་ེདག༔ གཞ་ིལ་མེད་ན་ལམ་དུ་སྣང་བའ་ིདོན་མེད་ལ༔ ལམ་དུ་མ་སྣང་ན་ལོག་གྱུར་དོན་ས་ིཡུལ་དུ་བེད་པའ་ིརྟོག་པ་ལ་ཅ་ིཙམ་
གོམས་ཡང་༔ སེངྒ་ེབསོམ་པའ་ིགཟུགས་བརན་གིས་ཅ་ིཙམ་གད་དུ་གྱུར་ཡང་དངོས་མིན་པ་དང་༔ ལྕགས་ར་ོརུ་བསོམ་པ་གོམས་པས་ང་ོབ་ོམ་ིའགྱུར་བ་ལྟར༔ ལུས་ལྷ་སོགས་
སུ་བསོམ་པ་དནོ་མེད་དེ༔ འདརི་ན་ིསྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་སུམ་བརེགས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་སམེས་ཅན་ལ་ང་ོབརོ་སྐུར་བཞུགས་པས༔ འཇམ་དཔལ་ལས༔ ས་ོས་ོརང་རིག་
མི་གཡོ་བ༔ སོགས། ཅོད་པཎ་ཅན་༔ ཞེས་དང་༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་བཞུགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཐུགས/ སོགས་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད༔ ཅེས་དང་༔ 

ཏ   ཐདོ་   དྲུག་         རྒལ། 
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ཐུགས་རེས་སོན་མར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཐིག་ལ་ེསྟོང་པ་ཡ་ིག་ེམེད༔ ཅེས་དང་༔ གནས་ནི༔ འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་བེའུ༔ ཞེས་པའ་ིགཞ་ིདབིངས་རིག༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང/ 
ནས་འོད་གསལ་བ༔ ཞེས་ཐུགས་རེ་སོན་མར་གནས་ཚུལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་མངོན་སུམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ༔ ཞེས་ཐུགས་ར་ེརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོསྐུ་ན་ིཤེས་རབ་རང་བྱུང་ག་ིསོན་མ༔ རང་བཞིན་འདོ་ན་ིདབིངས་རྣམ་དག་ག་ིསོན་མ༔ ཐུགས་ར་ེའོད་ཀ་ིཐིག་ལ་ེན་ིསྟོང་པའ་ིསོན་མ་སྟེ༔ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མན་ཆད་དང་༔ བར་ད་ོབཞ་ིསྦྱོར་ག་ིསྣང་བ་ལ༔ ང་ོབ་ོགདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིཚུལ་དང་༔ རང་བཞིན་དབིངས་རྣམ་དག༔ ཐུགས་ར་ེསྟོང་པའ་ིསོན་མ༔ སྤྲུལ་
སྐུའ་ིསྐུ་གསུམ་ག་ིཚུལ་དུ་སྣང་ང་ོ༔ ད་ེདག་གིས་སིར་བཤད་པ་སོང་ནས༔ བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་ན་སྣོད་ཀ་ིསོན་མ་གསུམ་དང་༔ བཅུད་ཀ་ིསོན་མ་གསུམ་སྟ་ེདྲུག་ལས༔ ཙིཏྟ་ཤའ་ི
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    སོན་མ་ན་ིསིང་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོང་ག་ིགུར་ཁང་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིབཞུགས་གནས་རྣམ་པར་སིན་པའ་ིཆ་དང་༔ ར་ཀ་ཏ་ིཤེལ་ག་ིསྦུ་གུ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའ་ིསོན་
མ་ར་སྣ་གཉིས་ཏེ༔ ད་ེདག་ན་ིབཅུད་ཀ་ིསོན་མ་གསུམ་གནས་ཤིང་སྣང་ལ་འཆར་བའ་ིསྣོད་ཡིན་པའ་ིཕིར་རོ༔ ད་ེལས་ཕ་ིམ་འད་ིདག་བཅུད་ཀ་ིསོན་མ་གསུམ་ལ་རྣལ་འབོར་པས་
ལམ་དུ་བེད་དགོས་པས་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་ན༔ ང་ོབ་ོབཞི༔ ངེས་ཚིག་བཞི༔ དབ་ེབ་བཞི༔ མཚན་ཉིད་བཞི༔ དཔ་ེབཞི༔ གནད་བཞི༔ དགོས་པ་བཞ་ིདང་བདུན་ལས༔ དང་པ་ོལ་
རྒྱང་ཞགས་ཀ་ིང་ོབ་ོན་ིདག་མ་དག་གཉསི་ཀའ་ིཆ་འཛིན་པའ་ིའཁོར་འདས་མཐུན་པར་ལྟ་བའ་ིདབང་པ་ོདྭངས་མ་ལས༔ སྟོང་སནོ་ན་ིཐུགས་ར་ེཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརང་བཞིན་ཅན་
དང་༔ རྣམ་དག་ན་ིརང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་༔ རང་བྱུང་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀ་ིཀ་ནས་དག་པའ་ིཆོས་སྐུའ་ིབདག་ཉིད་ཅན་ནོ༔ ངེས་ཚིག་བཞ་ིན་ིདག་པའ་ིསྣང་བ་

ཏ   ཐདོ་   བདུན་       རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རྒྱང་ནས་འཛིན་ཞིང་འཆིང་བའ་ིཞགས་པ་དང་འདྲ་བས་རྒྱང་ཞགས་གི༔ ཟ་དང་བྲལ་ཞིང་ང་ོབ་ོསྟོང་ཉིད་གཟུགས་སུ་ཤར་ལ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐིག༔ ཁྱབ་ཅིང་ཡུལ་ལ་གདལ་བས་
སལ་ལ་ེསྟ་ེསྟོང་སོན་གི༔ རིག་པའ་ིརང་ཡུལ་སྣང་བའ་ིའཆར་གཞ་ིབེད་པ་དབིངས་ཀི༔ ཤེས་རབ་ནང་གནས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་ག་ིགསལ་ས་ོམ་འགགས་པའ་ིཡ་ེ
གནས་རང་བྱུང་ཆོས་ཀ་ིསྐུར་རང་བྱུང་བའ་ིདནོ་རྟོགས་ན་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིམ་རགི་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བའ་ིསོན་མར་གྱུར་པ་རང་བྱུང་ག་ིངསེ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ དབ་ེབ་ན༔ི རྒྱང་
ཞགས་ལ་དབང་པ་ོའདུས་པ་དབང་ལྔའ་ིདྭངས་མ་མིག་ག་ིདཀིལ་ན་ཡོད་པའ་ིདབང་རྟེན་དང་༔ འབྱུང་བ་འདུས་པ་རླུང་ག་ིདྭངས་མ་རང་མའ་ིནང་ན་ཡོད༔ ཡ་ེཤེས་འདུས་པ་འོད་
ར་དྭངས་མ་གཡས་ཀ་ིདར་དཀར་དང་༔ གཡོན་ཕ་ལ་འཁྲིལ་ག་ིར་སྣ་གཉིས་སོ༔ སྟོང་སོན་ལ་གཞིར་གནས་ཐིག་ལ་ེསྔར་བཤད་པའ་ིསིང་ཀ་ན་ཞ་ིཁྲོའ་ིསྐུ་རྟེན་དུ་གནས་པ་དང་༔ 
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    ལུས་གནས་རའ་ིཐིག་ལ་ེཁྱད་པར་ཆེན་པོའ་ིར་བཞ་ིལ་ལམ་ག་ིཐིག་ལ་ེཡོད་པར་བཤད་པ་དང་༔ ཀུན་རོབ་རྒྱུའ་ིཐིག་ལ་ེར་ོམ་ན་གནས་ཤིང་ལུས་བཟུང་འཛིན་བེད་དུ་
གནས་པ་དང་༔ དོན་དམ་སོས་མེད་ཀ་ིཐིག་ལ་ེརང་མ་ན་གནས་པའ་ིདབིངས་རིག་དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ༔ རང་བྱུང་འབྲས་བུའ་ིཐིག་ལ་ེམིག་ན་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ི
དགོངས་པ་དབང་པོའ་ིཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་རོལ་མེད་དུ་ལོངས་སོད་དུ་ཡོད་པས་ཟླུམ་པའོ༔ གཞན་ཡང་གསེར་ག་ིར་ཆེན་ན་གཞིའ་ིཐིག་ལ་ེབཟང་པོ༔ དར་དཀར་ན་
ལམ་ག་ིཐིག་ལ་ེབཟང་པོ༔ ཕ་ལ་འཁྲིལ་ན་བཟང་པོའ་ིར་ེམོའ་ིཐིག་ལེ༔ ཤེལ་སྦུག་ན་བཟང་པོའ་ིརྒྱན་ལྡན་ག་ིཐིག་ལ་ེརྣམས་ན་ིལུས་གནས་ར་འམ་ལམ་ག་ིཐིག་ལ་ེལས་བས་པའོ༔ 
དབངིས་རྣམ་དག་ལ༔ གཞའི་ིདབངིས་སིང་ཀ་ན་རིག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྐུ་དང་ཐགི་ལ་ེའཛིན་པའ་ིའདོ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ༔ ལམ་ག་ིདབིངས་མགི་ག་ིའདོ་རའ་ིསྣང་བ་དབིངས་སྣང་མུ་ཁྱུད་

ཏ   ཐདོ་   བརྒྱད་       རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ལྔའ་ིདབུས་སུ་པད་འདབ་ཀིས་མཚན་པའ་ིརིག་པའ་ིཐིག་ལེའ་ིདྭངས་མ་སྡུད་ཅིང་རང་ཡུལ་བེད༔  འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྣང་བའ་ིདབིངས་ཀ་ིལུག་རྒྱུད་དོན་དུ་འཛིན་ཏེ་མཐིང་ཀ་
ཁྱབ་པ་དང་ལྔ་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་དོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ག་ིསོན་མ་ལ་གཞ་ིགནས་རང་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་ཀིས་ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྟེན་བེད་པའ་ིནང་གནས་
རིག་པའ་ིམཁྱེན་ཆའོ༔ སྣང་བ་ཅརེ་འཛིན་ག་ིཤསེ་རབ་ན་ིདབིངས་དང་རགི་པའ་ིའདུན་པ་འཛིན་པ་སྟ་ེདབིངས་རགི་ཐད་ཀར་རྟགོས་པའ༔ོ དྲན་པ་འགགས་མདེ་ཀ་ིཤསེ་རབ་ཀསི་
ཤསེ་པ་ར་ེགཅགི་ཏུ་བསྡུད་ཅངི་༔ གསལ་དྭངས་ཕེད་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འཇུག་གིས་ཆསོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སོལ་བར་བེད་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ནོ༔ ས་ོསོར་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ན་ིས་ི
དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འཛིན་ཞིང་ཤེས་པའོ༔ འཇུག་བེད་རྣམ་གསུམ་ག་ིཤེས་རབ་ན་ིཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྣང་དང་མ་ིསྣང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་
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    པར་ཤེས་པའོ༔ གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སོན་མའ་ིང་ོབ་ོལས་དབ་ེན༔  མཚན་ཉིད་འཛིན་པའ་ིརིག་པ་མ་རིག་པ་ལས་བཟོག་པའ་ིརིག་པའ་ིཆ་ནས་བཏགས་པ་
དང་༔ གཞ་ིའཛིན་པའ་ིརིག་པ་ལུས་ལ་གནས་དུས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིགནས་པ་གཞ་ིགནས་ཀ་ིརིག་པ་དབེར་མེད་ཡ་ེཤེས་སུམ་བརེགས་ལྷག་མཐོང་ག་ིརིག་པ་
ར་ོར་ེལུག་རྒྱུད་འོད་སྣང་དང་བཅས༔ ཐོད་རལ་ག་ིརིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་ིངང་ལ་ཕམ་གིས་སོང་བའོ༔ སྔ་མ་གསུམ་སྔ་མ་དང་༔ ཕ་ིམ་གཅིག་ཕ་ིམར་འདུས་པས་གོང་མ་ལྔ་དང་
གནད་གཅིག་ལ༔ ཡང་རལ་ན་ིཕ་ིགསལ་དུ་ཤར་བའ་ིསྣང་བ་གཅེར་འཛིན༔ དྲན་པ་འགགས་མེད༔ སོར་རྟོགས་འཇུག་བེད་རྣམས་ཡིན་ལ༔ དོན་དུ་ཤེས་པ་ཕ་ིགསལ་རྣ་ོམྱུར་
ཚགི་དནོ་ཀངོ་རལོ་དུ་འཆར་བ་རྣམས་སོ༔ བདེ་ལས་ཀ་ིས་ོནས་རྣམ་པར་སལོ་བདེ༔ སོད་བདེ༔ སྡུད་བདེ༔ འབདེ་བདེ་བཞརི་འགྱུར་བ་དང་༔ གངོ་ག་ིགདངས་ལུག་རྒྱུད་ལགོས་

ཏ   ཐདོ་   དགུ་         རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

སུ་ཕ་ེབས་བེ་བྲག་བཅུ་ལ་རྣམ་པ་རིག་པ་རང་གསལ་གཞ་ིའཛིན་པ་གཞ་ིགནས་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརེགས་ནི་ངོ་བ་ོདང་༔ ལུག་རྒྱུད་གདངས༔ གཞན་རྣམས་རལ༔ བེད་ལས་
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའམ༔ ལོགས་སུ་བསང་ན་བཞིར་འགྱུར་རོ༔ མཚན་ཉིད་ལ༔ ཚོན་གང་འོད་ཀ་ིཐིག་ལ་ེདམར་ལ་དྭངས་བ༔ ཟླུམ་ཞིང་གསལ་བ་ན་ིསྟོང་སོན་གི༔ གཟུགས་
སྣང་འཛིན་རུང་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ཤིང་དག་སྣང་མཐོང་བེད་རྒྱང་ཞགས་ཀི༔ འོད་སྣང་རིག་པའ་ིརང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དབིངས་ཀི༔ སོན་མ་ཀུན་ག་ིཤེས་བེད་སང་བླང་འཁོར་
འདས་འབེད་པ་རང་བྱུང་ག་ིམཚན་ཉིད་དོ༔ དཔེ་ནི༔ རྨ་བའི་ས་ོཐིག་གམ་ཀོ་མོའ་ིཆུ་ལ་ར་ོབོར་བ་ལྟ་བུ་སྟོང་སོན་གི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀི་སྣ་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱང་
ཞགས་ཀི༔ ནམ་མཁའ་ིའཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་དབིངས་ཀི༔ སོན་མ་དང་སྲེག་བེད་ཀ་ིམ་ེན་ིཤེས་རབ་རང་བྱུང་སོན་མེའ་ིདཔ་ེསྟེ༔ ཀུན་ནས་གསལ་བ་དང་༔ དངོས་འཛིན་བསྲེགས་
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    པའ་ིཕིར་རོ༔ སོན་མ་དེ་དག་གཞ་ིསིང་ཀ་ན་གནས་པའི་ཆ་ནས་གནས་ལུགས་གཞ་ིཡ་ིསོན་མ་དང་༔ ལམ་བར་ད་ོལ་སྣང་བའ་ིཆ་ནས་བར་ད་ོདུས་ཀ་ིསོན་མ་དང་༔ 
རལ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་སིན་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིརང་དབིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ན་ིའབྲས་བུའ་ིསོན་མ་ཞེས་གསུམ་དུ་དབ་ེཡང་གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པའོ༔ 
ད་ེདག་ག་ིསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ག་ིགཞ་ིམཚན་མ་དང་༔ ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ག་ིརྟོག་པ་དང་༔ འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀིས་ཉམས་པ་དང་ཟད་ཅིང་སད་ད་ེཟིལ་གིས་
གནོན་པ་མེད་པས་གཞ་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསིང་ལྟ་བུ་དང་༔ གཞི་དེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གནད་གསུམ་ཅོག་བཞག་གིས་བསོམ་པས་གཟ་ིབརིད་ཆེན་པོའ་ིའོད་
གསལ་བས་འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ཤིང་ཟིལ་གིས་གནོན་པས་སེངྒ་ེརྣམ་པར་བསིང་ལྟ་བུ༔ སེངྒེའ་ིརང་སྐད་ལྟར༔ དགོངས་པ་མ་ིགཡ་ོཔ་རོགས་ཆེན་རང་སྐད་

ཏ  ཐདོ་  བཅུ་ཐམ་པ་    རྒལ། 
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བཏོན་པས་ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྐྲག་ལ་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བེད་པས་ཀང་སེངྒ་ེརྣམ་པར་བསིང་ལྟ་བུ་སྟ་ེརིམ་པ་བཞིན་དུ༔ ར་ིབ་ོབརེགས་པ་ལས༔ གཅིག་པུ་
སྲ་མཁྲེགས་ར་ོརེའི་བདག༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ༔   མི་ཤེས་ས་ཡི་གྲགས་པ་འཇོམས༔ བླ་ོལྡན་སེགས་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན༔ བརྟན་པ་ོམི་སྡུག་གཟུགས་
འཆང་བ༔ ཞེས་དང་༔ རལ་རོགས་ལས༔ སེངྒེའ་ིརང་སྐད་བཏོན་པས་གཅན་གཟན་དང་༔ རོགས་ཆེན་རང་སྐད་བཏོན་པས་ཐེག་དམན་བརྒྱལ༔ ཞེས་དང་༔ ར་ིབ་ོས་ིཆིངས་ག་ི
དགོངས་པ་ནི༔ སེངྒ་ེརྣམ་པར་བསིང་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུང་བ་ཉིད་གཞ་ིལ་གནས་པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ ད་ེནས་གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཀོང་རོལ་ག་ིདགོངས་ཀོང་གིས་
བསོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ སྔནོ་འགྲ་ོདང་དངསོ་གཞ་ིགཉསི་ལས༔ དང་པ་ོན༔ི ཕ་ིནང་ཁྲེགས་ཐདོ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརུ་ཤན་བཞིན་ཏ་ེགདམས་ངག་ཟུར་པ་བཞིན་ནོ༔ གཉསི་པ་ནི༔ 
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    ཐོད་རལ་ག་ིའཕགས་ཆོས་དང་༔ དེ་ལྡན་ག་ིལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ * དང་པོ་ནི༔ འབད་མེད་ཀི་ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཐོད་རལ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གིས་
འཕགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཉམས་ལེན་ལག་མེན་དང་འབྲེལ་བའ་ིཁྱད་པར༔ ལུས་གནད་རའི༔ སྣང་བེད་སོའ༔ི མཐོང་བ་དབང་པོའ༔ི རང་གནད་མངོན་སུམ་གི༔ སྣང་བ་
འདོ་ཀི༔ ཉམས་གོང་འཕལེ་ག་ིཁྱད་པར་བདུན་དུ་གསུང་བ་དག་གོ༔ * གཉིས་པ་ལ༔ ཅགོ་བཞག་བཞའི་ིས་ོནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དང་༔ རྣལ་འབརོ་བཞིས་རང་ས་
བཟུང་པའ་ིདགོངས་པ་རྒྱུན་དུ་བེད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་བཞ་ིལས་ཐོག་མར་ར་ིབ་ོཅོག་བཞག་ནི༔ ལུས་ཀ་ིགནད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་ཀ་ིབ་བ་བཟང་ངན་བར་གསུམ་
གིས་མ་ིགཡ་ོབས་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ག་ིབཞུགས་སྟངས་ལས་མ་ིགཡ་ོབས་ཀང་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་དང་༔ དབིངས་རིག་ཐག་ཆོད་ཀ་ིདགོངས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབས་ར་ིབ་ོལྟ་བུ་

ཏ   ཐདོ་   བཅུ་གཅགི་   རྒལ། 
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སྟེ༔ དང་པ་ོན་ིབཟང་པོས་ཕག་སྐོར་སོགས་དང་༔ ངན་པས་སྲོག་བཅད་པའ་ིམཚོན་ལུས་ཀ་ིམ་ིདག་ེབ་དང་༔ བར་པས་སོད་ལམ་བཞ་ིསོགས་འཇིག་རྟེན་ག་ིབ་བ་རྣམས་ཅོག་
གིས་བཞག་ཅིང་མ་ིགཡ་ོབའོ༔ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་རུ་ཡོད་དེ༔ ཆོས་སྐུའ་ིབཞུགས་ལྟངས་སེངྒ་ེལྟར་ལུས་འགིང་ཚུགས་སུ་རང་མཐིལ་གཉིས་དང་འཕོང་ཚོས་ས་ལ་ཕབ་པས་དུག་
གསུམ་ག་ིརླུང་རྣམས་གནོན་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརླུང་འཕེལ་བའ་ིགནད༔ མཐ་ེབོས་སྲིན་ལག་གནོན་ཞིང་སརོ་མ་ོབསྒུང་སྟ་ེས་ལ་ཕབ་པས་ང་རྒྱལ་དང་ཕག་དོག་ག་ིརླུང་
གནོན་ཞིང་བཟོག་པའ་ིགནད༔ མལ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིགནད༔ ར་ོསྟོད་གསེང་ལ་བོར་ཞིང་རལ་འཇིང་བ་ལ་བོར་བས་དབིངས་རིག་འདུ་
འབྲལ་མེད་ཅིང་བིང་རོད་འཐིབ་གསུམ་སེལ་བའ་ིགནད་དོ༔ ལོངས་སྐུའ་ིབཞུགས་སྟངས་ནི༔ གྲུ་མ་ོགཉིས་དང་པུས་མ་ོགཉིས་རང་པའ་ིསོར་མ་ོབསྒུང་བའ་ིལྟག་གཉིས་ཏ་ེདྲུག་ས་
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    ལ་བཙུགས་པས་ཉོན་དྲུག་དང་ཚོགས་དྲུག་ག་ིཆོས་དང་རླུང་བཅར་ལ་གནནོ་པའ་ིགནད༔ ལག་མཐལི་ག་ིཨོལ་ཀ་ོབཏེགས་པས་རྦ་རླབས་དང་འོད་གསལ་ག་ིརའ་ིརླུང་
ཅུང་ཟད་མནན་ཞངི་གཏམེ་པས་རྟགོ་གཉསི་འགགས་པ་དང་༔ འདོ་སྣང་ག་ིམཐོང་བ་བརྟལོ་པའ་ིགནད༔ འཇངི་བ་ཅུང་ཟད་དག་ེབས་དབངིས་རིག་མཐངོ་བའ་ིགནད་ད༔ོ སྤྲུལ་སྐུའ་ི
བཞུགས་སྟངས་ནི༔ རང་པའ་ིལོང་བུ་གཉསི་གཤིབ་པས་ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིགནད་དང་རྟནེ་འབྲལེ༔ མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབས་པས་ལས་ཉོན་ག་ིརླུང་གནོན་པའ་ིགནད༔ 
པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ལུས་འབྱུང་སོམ་པའ་ིགནད༔ ལུས་ས་ིདྲང་པོར་བསྲིང་བས་དྲང་བ་ོབཞ་ིལྡན་ག་ིགནད༔ ལག་གཉིས་འཛུབ་མ་ོར་ེམིག་ཏུ་བལྟ་བས་དབིངས་རིག་འབྲེལ་བའ་ི
གནད་དང་བཅས་པའོ༔ མངོན་པར་བང་ཆུབ་ཀ་ིའདུག་སྟངས་ནི༔ ལུས་པ་ོཤད་བརང་སྟ་ེམག་ོདང་ཡན་ལག་ག་ིརྒྱབ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པས་རླུང་ལྔ་དབིངས་སུ་འཆིང་༔ ལུས་བིང་

ཏ   ཐདོ་   བཅུ་གཉིས་    རྒལ། 
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མཉམ་པར་ས་ལ་ཕབ་པས་འབྱུང་བཞ་ིཆ་སོམས༔ ཡན་ལག་རྣམས་ཐད་སོར་བརང་བས་ནང་ག་ིརླུང་ལྔ་དབིངས་སུ་དག༔ ལུས་པ་ོགན་རལ་དུ་ཉལ་བས་གནད་བཅུན་པ་མེད་
པར་འོད་གསལ་བད་ེལུགས་སུ་འཆར་ཞིང་ཡ་ེཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་ིགནད་དོ༔ མ་ིའགྱུར་ར་ོརེའ་ིའདུག་སྟངས་ལངས་འདུག་ཉལ་གསུམ་གིས་ཡར་ར་ེཡ་ེཤེས་གསུམ་དང་
མར་ར་ེསྐུ་གསུམ༔ རེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མཚོན་པའ་ིམར་ར་ེགསུམ་ག་ིཕ་ོམ་ོམ་ནིང་ག་ིརླུང་གསུམ་འཆིང་བ་དང་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་ཅིང་༔  ཡར་ར་ེ
གསུམ་གི་རྟོག་གསུམ་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་དང་ཁམས་གསུམ་དབིངས་སུ་སོལ༔ སྐེད་པ་གསུམ་གི་སྦུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གདངས་གསུམ་གི་འོད་
གསལ་མངོན་པར་འཆར་རོ༔ འཇམ་དཔལ་ལས༔ ར་ོར་ེསིལ་ཀྲུང་རོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་དང་༔ ཕེང་བ་ལས༔ ལུས་ཀ་ིགནད་ན་ིའད་ིགསུམ་སྟེ༔ སེངྒ་ེདང་ན་ིགང་ཆེན་ཚུལ༔ 
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    དྲང་སྲོང་ཚུལ་དུ་གནད་པར་བ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ གཞ་ིལ་གནས་པའ་ིདབིངས་རིག་ཇ་ིལྟར་ཡོད་པ་དཔ་ེདོན་རྟགས་གསུམ་ག་ིབླ་མས་ང་ོསད་དེ༔ ངེས་པ་ཐོབ་
ནས་དེའི་གདངས་ལམ་དུ་སྣང་བའ་ིདབིངས་རིག་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་དམ་པ་མངོན་དུ་བརྟོལ་ཐབས་ཀིས་ཤར་བ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ༔  གནས་
ལུགས་སོན་མ་དྲུག་ག་ིང་ོབ་ོདང་༔ སྣང་ཆ་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་ར་ེགཅིག་དུ་བཞག་པའོ༔ གཉིས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཅོག་བཞག་ག་ིདགོངས་པ་ནི༔ གང་ལ་བཞག་པའ་ིརྟེན་དང་༔ ཇ་ིལྟར་
བཞག་པའ་ིཚུལ་དགསོ་ཆེད་དང་བཅས་པ་གཉསི་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ ཆོས་སྐུའ་ིརྟེན་ཉ་ིམ༔ ལངོས་སྐུའ་ིཟ་བ༔ སྤྲུལསྐུའ་ིམར་མ༔ེ མངནོ་བང་ག་ིམན་ཤལེ༔ ར་ོརའེ་ིནམ་མཁའ་སནི་
བྲལ་ལ་བཞག་པས་དབིངས་ཡ་ེསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ག་ིདང་༔ བད་ེགསལ་རྟོག་མེད་དང་༔ གསལ་སྟོང་དང་༔ ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིདང་༔ བརོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལ་ེཉག་གཅིག་ག་ི

ཏ   ཐདོ་   བཅུ་གསུམ་    རྒལ། 
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དགངོས་པ་འཆར་རོ༔ ད་ེདག་གསི་ཡུལ་ལྔའ་ིབུན་ལངོ་འཇགི་ཅངི་དབངིས་ལྔ་གསལ་བར་བེད་པའ་ིརྟནེ་བླ་ན་མེད་པའ༔ོ གཉསི་པ་ནི༔ མགི་ཆུའ་ིདྭངས་མ་ལ་རྒྱ་མཚ་ོཞསེ་བ་ལ༔ 
ད་ེཉིད་རྟེན་ལས་མ་ཡེངས་བར་བཞག་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་དང་དབང་པོའ་ིབེད་པ་སོམ་པ་དང་བཅས་པས་ན་ཅོག་བཞག་ཞ་ེལ༔ ད་ེལ་ཡང་ལྔ་ལས་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའ་ི
གཟིགས་སྟངས་ཀིས་བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་ཞིང་ངན་སོང་ས་ེརྒྱུན་གཅོད༔ མཉམ་ཉིད་ཀ་ིདོན་རྟོགས༔ དབིངས་རིག་འཁྱོལ་ས་མེད་ཅིང་ཀུན་ཁྱབ་ཀ་ིསན་མངོན་
དུ་གྱུར་བའ་ིགནད༔ ལོངས་སྐུ་པདྨ་ཟླུམ་པས་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བལྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དུས་གཅིག་ལ་འགགས༔ ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་མངོན་དུ་མཐོང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་བག་ཡོད་དྲང་
སྲངོ་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བུའ་ིལྟ་སྟངས་ག་ིསནོ་མ་མཐོང་ཞངི་༔ འཆར་ཚུལ་ཕིན་ལས་ལ་སོད༔ མངནོ་བང་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་ལྟ་བུའ་ིལྟ་སྟངས་ཀསི་དབིངས་སྣང་གཡས་སུ་ཁྲདི་
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    ད་ེབལྟས་པས་སྣང་བ་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ ར་ོར་ེམདའ་སྲོང་ལྟ་བུའ་ིམཐིང་ཁ་ཁྱབ་ཆེན་ལས༔ ཞིང་ཁམས་ཀ་ིརྒྱན་སྣང་མངོན་པར་འཆར་བའ་ིགནད་དོ༔ རང་བཞིན་
དུ་གཟིགས་སྟངས་ལྔ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ཉ་ིཤུ་ར་ལྔའ་ིའོད་གསལ་ག་ིསྣང་བ་མངོན་དུ་བརྟོལ་པར་བེད་དོ༔ བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ད་ེདག་ཁམས་དང་བསྟུན་ན་ཚ་བ་དང་
མཁྲིས་པ་ཆ་ེབས་ཆོས་སྐུ༔ གྲང་རླུང་ཆ་ེབས་སྤྲུལ་སྐུ༔ འདུས་སོམས་ཅན་ག་ིགང་པོ༔ བད་ཀན་ཅན་ག་ིར་ོརེ༔ ཀུན་ལ་ཤེས་པ་མངོན་བང་༔ ཡང་ཉོན་མོངས་ལྔའ་ིགཉེན་པོར་ཡ་ེ
ཤེས་ལྔའ་ིའགྲོས་སྦྱར་བ་དང་༔ ཡང་སྣང་བ་ལྔའ་ིདབང་དུ་མངོན་སུམ་མན་ཆད་གཞ་ིསེམས་ཅན་ག་ིསྣང་བར་སྤྲུལ་སྐུ༔ མངོན་སུམ་ལ་ལོངས་སྐུ༔ གོང་འཕེལ་ལ་ཆོས་སྐུ༔ ཚད་
ཕེབས་ལ་མངོན་བང་༔ ཟད་པར་ར་ོར་ེམ་ིའགྱུར་ག་ིཤིས་པའོ༔ འཇམ་དཔལ་ལས༔ ཡ་ེཤེས་མིག་གཅིག་དྲ་ིམ་མེད༔ ཡ་ེཤེས་སྣང་བ་ལམ་མ་ེབ༔ ཞེས་དང་༔ ཕེང་བ་ལས༔ ས་ོན་ི

ཏ   ཐདོ་   བཅུ་བཞ་ི      རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

ད་ེཉིད་མ་འགུལ་དང་༔ གསལ་བེད་རྣམ་གཉིས་མ་འགུལ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རླུང་དང་རིག་པའ་ིགནད་དོ༔ དང་པ་ོནི༔ ངག་གིས་བ་བ་
སུམ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་ལ༔ རླུང་རིག་བདེ་པ་གཅིག་པས་ན༔ རླུང་གིས་གནད་བཅད་པས་བུ་མ་ལ་སོད་པའ་ིགདམས་ངག་ཞེས་བ་སྟེ༔ རྒྱུད་ས་ེགཞན་དག་ནས་སྲོག་རོལ་ཀ་ིབེད་
པ་བཅིང་བས་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ༔ མཐར་ཡ་ེཤེས་ཀ་ིསྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཀ་ིརྟགས་བཅུ་སོགས་མཐོང་བར་འདོད་ལ༔ འདིར་ན་ིབུ་རིག་བེད་རལ་ག་ིསེམས་ཉིད་མ་
འོད་གསལ་དོན་ག་ིཡ་ེཤེས་ལ་ཐིམ་པས་རིག་གདངས་མངོན་སུམ་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའ་ིགནད་མྱུར་བུལ་ཡོད་ད་ེརླུང་དང་རིག་པའ་ིགདང་ག་ིཁྱད་པར་གིས ་སོ༔ ལྷག་
པར་ཡང་ལས་རླུང་འཁོར་བའ་ིར་བ་ད་ེམ་ེལག་ནས་མ་བཏང་བར་ཚ་བ་སོང་དུ་མེད་པ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་སྟོབས་ཆུང་བས་ད་ེདག་ག་ིབསླད་ཡོད་མེད་ཀ་ི
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    ཁྱད་པར་རོ༔ གཉསི་པ་རིག་པའ་ིགནད་ཅོག་བཞག་དངསོ་ནི༔ སམེས་ཀ་ིབ་བ་སུམ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་ལ༔ རྐུན་པ་ོཡུལ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པ་ོགདན་ས་འཛནི་པའ་ིགདམས་
ངག་ཞེས་བ་སྟེ༔ ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་བཟ་ོམ་ིའཆོས་པར་སྔར་བླ་མས་ང་ོསད་པའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིང་ོབ་ོསོང་བའམ༔ བད་ེཆེན་འཁོར་ལོའ་ིཡ་ིག་ེལ་གཏད་ཅིང་༔ མིག་འོད་སྣང་ལ་
བཟུང་བས་རིག་པ་རང་གནས་མཉམ་པའ་ིངང་ལས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིདགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ༔ ད་ེན་ིར་ོར་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིང་ོབ་ོཡིན་ལ༔ དེའ་ིམདངས་སུ་སྣང་བ་ཅེར་འཛིན༔ དྲན་
པ་འགགས་མེད་གཉིས་དང་༔ རལ་དུ་རྣམ་པར་སོལ་བེད་སོགས་དང་༔ གདེངས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀ་ིསྣང་བ་འཕང་འཕྲུལ་འགྲ་ོའོང་ག་ིརྣམ་པར་འཆར་བ་རྣམས་སོ༔ སྣང་བ་ཅེར་
བཞག་ནི༔ ད་ེལྟར་ན་ཕ་ིཡུལ་དུ་སྣང་བ་བཙན་ཐབས་སུ་འགགས་ཀང་༔ མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཤུལ་ན་ཡོད་པར་མ་ིསེམས་པར་སྣང་སྲདི་གཞིར་བཞངེས་སྐུ་དང་ཡ་ེཤེས་སུ་རྣམ་

ཏ   ཐདོ་   བཅ་ོལྔ་        རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

པར་དག་པའ་ིངེས་ཤེས་བརྟན་པོའ་ིས་ོནས་འོད་སྣང་ལ་སྤུ་རིས་སུ་འཛིན་པ་མ་ིབ་བར་ཅེར་མཐོང་རང་བཞག་དུ་སོལ་བའ་ིཕིར་དང་༔ རྒྱ་མཚ་ོཉ་ིམ་ཅན་ནས་གསེར་ག་ིསོང་བ་ོ
གེས་པའ་ིཡལ་ག་ལ་དཔང་པའི་འབྲས་བུ་ང་ོམཚར་ཞིང་ཁམས་ཀི་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བརྟན་པོར་གནས་པས་ཀང་ངེས་ཚིག་ཅེར་བཞག་དུ་ཐོབ་པའོ༔ གང་ལ་བཞག་པའི་
གནས་ན་ིགསུམ་ཏེ༔ དབངིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསནོ་མ་མཐིང་ཀ་ཁྱབ་པ་དང་༔ ལྔ་ལྡན་མཉམ་པ་རླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལ་ེསྟོང་པའ་ིསོན་མ་སྲགོ་ཆགས་རྐུན་པོའ་ི
མིག་ལྟ་བུའ་ིག་ོརར་དུ་སྔར་བཤད་པའ་ིརིག་གདངས་ཨར་ལ་གཏན་པ་སྟེ༔ གསུམ་པ་ོར་ེར་ེལ་གནད་དུ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་དབུས་རྣམས་སུ་གང་ལ་རྒྱ་ཆེན་མཉམ་པར་
འཆར་བའ་ིསར་འཁྲིད་པ་དང་༔ ཐིག་ལེའ་ིགནད་གཏེམ་པ་དང་༔ རིག་པའ་ིགནད་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་༔ གོམས་པའ་ིབརྟགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིས་ོནས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ༔ 
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    གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བེད་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་ཀི་སན་རྣམས་ཀིས་རིམ་པར༔ 
དངསོ་དང་རང་གསལ་ས་ཚགི་དང་བྲལ་བར་མངནོ་དུ་མཛད་པའ་ིབིན་རླབས་འཇུག་པའ་ིལྟ་སྟངས་གསུམ་གསི་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ༔ འཁརོ་འདས་ར་ོམཉམ་དུ་བསྲ་ེཞིང་༔ 
ཡ་ེཤེས་དངོས་སུ་འབེབས་པའ་ིར་ོརེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་སན་ལྔའ་ིད་ེཉིད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའ་ིཕིར༔ དེའ་ིགྲོགས་སུ་ལུས་ར་ིབ་ོཅོག་
བཞག་ག་ིདྲང་བ་ོབཞ་ིལྡན་གིས་རྒྱང་ཞགས་མ་ིའགུལ་བའ་ིགཞ་ིབས༔ ད་ེམ་འགུལ་བས་དབིངས་རིག་གཡ་ོམེད་ཀ་ིབཞག་ཐབས་གཉིས་ཀིས་མ་ིགཡ་ོབའ་ིསྲོག་དུས་གཅིག་དུ་
ཟིན་པ་དང་༔ གཞིའ་ིདབིངས་རིག་ག་ིཀོང་ནས་ཡིད་ཆེས་མངོན་སུམ་པའ་ིགདེངས་ཀ་ིལྟ་བའ་ིམཐོང་བ་ཆུ་བུར་དང་ཤེས་རབ་ཀ་ིསན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟོལ་བས་རྒྱ་མཚ་ོཀོང་

ཏ   ཐདོ་   བཅུ་དྲུག་      རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རོལ་གི་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་གསལ་གི་དགོངས་པ་ཞེས་ཀང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དབིངས་ཀི་གོ་རར་ལུག་རྒྱུད་ཤར་བ་ཉིད་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་དུ་མ་
འགགས་ཀང་༔ གཟུང་འཛིན་སམེས་བེད་ཀིས་མ་ིགཡ་ོབར་བཞག་པ་དང་༔ གདེངས་ལུག་རྒྱུད་ཀ་ིསྐུ་ལ་འདར་བའམ་འགུལ་འཁྲིགས་མེད་པར་བསིལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་
དང་༔ དག་གྲོལ་ངེས་འབིན་ག་ིསོགས་གཉིས་སྣང་ག་ིཞེན་པས་མ་བཅིང་བར་དུས་བཞ་ིའབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་བསང་བ་དང་༔ རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིའབྲས་བུ་རྟོགས་པའ་ིགདེང་
གིས་འགྲ་ོབ་སྟེ༔ ལྟ་བསོམ་སོད་འབྲས་རྒྱུན་དུ་བེད་པའ་ིརྣལ་འབོར་བཞ་ིལ༔ གོལ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀ་ིསོན་གིས་མ་གོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བའོ༔ བཞ་ིཔ་ཉ་ིཟ་ཁད་མཉམ་
ག་ིདགངོས་པས་སདོ་པའ་ིགྲོགས་བཙལ་བ་ན་ིམཉམ་རསེ་གཉསི་ལས༔ དང་པ་ོན༔ི མ་ིའགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞ་ིབཅའ་བ༔ སདོ་པ་གསུམ་ག་ིཚད་བཟུང་བ་གཉསི་ལས༔ དང་པ་ོ
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    ལ༔ ལུས་ག་ིམ་ིའགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་༔ སོས་མ་ིའགུལ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ན་ིསྔར་བཤད་ཟིན་ལ༔ གཅུད་པ་དེམ་ག་ིམ་ིའགུལ་བ་
གསུམ་ནི༔ ཡན་ལག་གཅུད་པས་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་ཞིང་འགྲ་ོདྲུག་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་དང་སོར་མོའ་ིཚིགས་རྣམས་བསྐུམས་པས་ལུས་གཡ་ོརོལ་ལ་ཞེན་པའ་ིབ་བ་འཇིག༔ 
སྐབས་སུ་འོད་ར་གཏེམ་པས་དག་སྣང་བད་ེལུགས་སུ་འཆར་རོ༔ ལུས་ཀ་ིགཅུད་པ་སོར་བཞག་གིས་ཁམས་གསུམ་མིང་མེད་དུ་སྟོང་༔ ངག་ག་ིསྨྲ་བ་ལ་མ་ིགནས་པས་འགྲ་ོདྲུག་
ཐ་མལ་ཆགས་སང་ག་ིགཞ་ིསྟོང་༔ ཚིག་ག་ིབརོད་པ་སངས་པས་ངག་རང་བྱུང་ཡ་ེཤེས་སུ་འཆར་ཞིང་༔ རང་ག་ིབརོད་པ་སངས་པས་བརོད་མེད་ཀ་ིདོན་རྒྱུད་ལ་སེའོ༔ སེམས་
དབིངས་རིག་ག་ིའབེན་ལ་གཏད་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདགོངས་པ་ཟིན༔ རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་མ་ིའཚོལ༔ རང་གདངས་དང་མ་བྲལ་བས་སྣང་

ཏ   ཐདོ་   བཅུ་བདུན་    རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བཞ་ིཚད་དུ་ཕིན་པའོ༔ གཉིས་པ་སོད་པ་གསུམ་ནི༔ ལུས་བ་བ་ལ་མ་ིགནས་པས་འཁོར་བའ་ིརླུང་སེམས་རྒྱུན་ཆད༔ སེམས་གཡ་ོམེད་དུ་སོད་པས་བག་ཆགས་ཀ་ིགཞ་ིསྟོངས༔ 
སྣང་བ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་སོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིདག་སྣང་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་འཛིན་ཟད་པའ་ིདགོངས་པ་ལ་རང་བན་ཚུད་པའོ༔ གཉིས་པ་རེས་ཐོབ་ཀ་ིསོད་པ་ནི༔ དང་པོའ་ི
ལས་ཅན་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབ་ེབ་དང་༔ བར་དུ་ཆོས་སོད་བཅུ་སོགས་དང་སེལ་ཏ་ེཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོད་པ ་དང་༔ ཐ་མ་ཡ་ེཤེས་
འཁོར་ལོར་ར་ོགཅིག་མཉམ་རེས་དབེར་མེད་པར༔ འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ལ་དབ་ེབསལ་མེད་པའ་ིསོད་པའོ༔ ད་ེདག་ན་ིབར་བ་ལས་བཟུང་སྟེ༔ ཉ་ིམ་ལྟ་བུའ་ིཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་
གཙ་ོབོར་བེད་པའ་ིམཉམ་བཞག་ཉིད༔ ཟ་བ་ལྟ་བུའ་ིཐབས་གཙ་ོབོར་བེད་པའ་ིརེས་ཐོབ་གཉིས་ཁད་མཉམ་དུ་སོད་པས་ངེས་ཚིག་ད་ེལྟར་ཐོབ་བོ༔ ལྔ་པ་ཐིག་ལ་ེམཐོང་བརྟོལ་ག་ི
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    དགོངས་པ་ནི༔ ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིའཆར་ཚུལ་ག་ིརིམ་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པ་ོལ་བཞ་ིསྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ༔ ཉམས་གོང་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས༔ ཆོས་
ཉིད་ཟད་པའ་ིསྣང་བ་དང་བཞ་ིལས༔ དང་པ་ོཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ག་ིསྣང་བ་ནི༔ གཤིས་དོན་དམ་པའ་ིཆོ༵ས་ཀ་ིང་ོབ་ོབཅོས་བསླད་མེད་པ་ཉི༵ད་དབང་པ་ོལ་མངོ༵ན་དུ་ས་ོཡུལ་རླུང་
ག་ིགནད་གསུམ༵་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེར་གིས་མཐོང་བའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕིར༔ དེ་བཤད་པ་ན་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིབཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་སོགས་ཀི་ས་ོནས་
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབིངས་སྣང་འཇའ་འོད་ཀ་ིནང་དུ་ཐིག་ལ་ེདང་ཐིག་ཕན་གསུམ་འབྲེལ་དུ་འཆར༔ སྟོང་སོན་ཡང་རེས་སྣང་རེས་མ་ིསྣང་བ་མ་ཡིན་པར་བ་ིལའ་ིམིག་ལྟར་
གཡ་ོའགུལ་མེད་པར་གནས་པའ་ིཚ་ེར་ོར་ེལུག་རྒྱུད་གསེར་སྐུད་ལྟ་བུ་ཤ་ར་ཎ་དལ་གིས་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཟུང་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་༔ ཐསོ་བསམ་འཇུག་བེད་ཀ་ིཤེས་

ཏ   ཐདོ་   བཅ་ོབརྒྱད་    རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བལྟས་ན་དབིངས་སྣང་ཡར་མཚམས་ལས་ཕལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ད་ེདུས་སུ་ཡོན་ཏན་ན་ིལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་
བཅུག་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ནས་འགུལ་བ་མ་ིའདོད་པ་དང་༔ ངག་པ་ིཝ་ཾག་ིརྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བརདོ་དང་བྲལ༔ སམེས་མཁའ་འགྲ་ོས་ིལ་ཟིན་པ་ལྟར་རིག་པ་འདོ་གསལ་
དང་འདྲེས་ནས་རྟོག་པ་བྲ་ིབ་རྣམས་ན་ིལུས་ལ་བུམ་དབང་ག་ིནུས་པ་ཞུགས་པའ་ིརྟགས་ཡིན་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ན་ིབསྟན་བུ་ལས༔ འད་ིལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའ་ིམི༔ ཐོག་མའ་ིཀུན་ཏུ་
བཟང་པ་ོདང་༔ སྐལ་པ་ཉིད་ན་ིམཉམ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་གངོ་འཕེལ་ག་ིསྣང་བ་ན༔ི དབིངས་འོད་ལྔའ་ིསྣང་བ་དང་༔ ཐགི་ལ་ེསྟོང་སནོ་ལྔ་ཚོམ་ག་ིརྣམ་པར་སྣང་ཞིང་༔ 
དབིངས་གེན་འགྲེང་དང་རིབས་ཤར་དང་ཟླུམ་འཁྲིགས་པདྨ་མདའ་མདུང་ག་ིར་ེམ་ོལྟ་བུ་དང་༔ ར་ེལྡ་ེགྲུ་ཆོད་སོགས་ཀ་ིརྣམ་པར་སྣང་ཞངི་༔ ད་ེནས་ཡུལ་ར་ིཙམ་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་༔ 
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    རེས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ༔ ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ༔ དབིངས་སྣང་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའ་ིརྭ་བར་མུ་ཁྱུད་དུ་གནས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་དབིངས་སུ་
ནུབ་པ་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀང་བུང་བ་མ་ེཏགོ་ལ་འཁརོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ད་ེད་ེན་ིསྣང་ཉམས་ས༔ོ ཤསེ་ཉམས་ན་ིབད་ེགསལ་མ་ིརྟགོ་སྟངོ་རྩུབ་ཀ་ིསྣང་བ་དག་ག༔ོ མཐར་འགྱུར་ན་ི
རྟགས་བཅུའ་ིསྟོང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ཅིང་༔ དག་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མཚན་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཟེར་རོ༔ ད་ེལ་གསང་དབང་ག་ིནུས་པ་ས་ོགསུམ་ལ་
ཐབེ་པས་ལུས་སེས་བུ་ནད་ཀིས་གདུང་བ་ལྟར་སེག་ཆོས་ང་ོཚ་དང་བྲལ་བ༔ ངག་སོན་པའ་ིརང་ཚིག་རོལ་བ་ལྟ་བུ༔ སེམས་རྟོག་པ་གཏད་ཡལ་དུ་དྭངས་བ་ཆུ་ཆད་པའ་ིརང་ཐག་
ལྟ་བུ་སྟ་ེའཇུག་ ཤེས་རགས་པ་དབིངས་སུ་དག༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི༔ དབིངས་སྣང་ཡུལ་གྲུ་ལྟ་བུའ་ིདབུས་སུ་ཐིག་ལ་ེལྔ་ཚོམ་ག་ིདཀིལ་དུ་དང་པ་ོསྐུ་ཡར་ཕེད་

ཏ   ཐདོ་   བཅུ་དགུ་      རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

གདོང་ཕེད་ནས་རྒྱན་རོགས་པ་དང་༔ འཁོར་རིགས་ཆུང་ལྔ་དང་བཅས་ཏ་ེའཆར་བ་དང་༔ ལུག་རྒྱུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤར་ནས་དཀགི་གེར་གནས་པ་དང་༔ ད་ེཙམ་ན་ཞིང་ཁམས་
ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས༔ དབང་བཞིའ་ིནུས་པས་ལུས་ར་ིབྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ངག་ཆོས་ཀ་ིཚིག་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་བའ་ིཚངས་པའ་ིདབངས་སུ་
དག༔ སེམས་ཉོན་ཡིད་དབིངས་སུ་དག་ནས་རྟོག་པའ་ིའཕ་ོའདུ་ཆད༔ ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀང་རགས་པ་རེས་འགའ་བ་དང་ཕ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའོ༔ ལུས་འོད་དུ་
དྭངས་ཤིང་ས་རོའ་ིསྣང་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ཞུ་ནུས་ཤིང་༔ བེམ་པ་ོལ་གཏད་པས་འགུལ་ཞིང་སྐད་འབིན་པ་དང་༔ དང་པ་ོཕ་ིནང་གཉིས་ཀ་ིརགས་པ་ཟད་པས་ནང་ག་ིརླུང་
སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ རླུང་ག་ིཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པ་ོའགྲུབ༔ སེམས་ལ་དབང་བས་རིག་པ་གར་གཏད་དུ་ཚུད་རྟགས་བེམ་པ་ོའགུལ་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་༔ 
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    ཟས་གོས་མ་ིདགོས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་༔ སིང་ནང་དུ་ཨའ་ིམཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དུང་ཁང་ག་ིཁྲ་ོབོར་སེལ་མར་གསལ་ཞིང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
ཀ་ིཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་ཞིང་༔  སིང་ཀའ་ིའོད་ཀ་ིཐག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀ་ིཐུགས་ཀར་སེལ་བ་དང་ལག་སོར་འོད་གི་དྲྭ་བས་དཀིས་པ་དང༔  ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་
པའ་ིག་ོབར་ནས་ཁྲ་ོབོའ་ིའོད་ཟརེ་སངི་ལ་གཟསེ་པར་སྣང་བ་དང་༔ རྟགས་ད་ེརྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཚད་ཕབེས་ལུས་ཀང་འད་ིབཞནི་འགྱུར༔ ས་ོསོའ་ིལུས་ཀ་ིརྡུལ་
ཕན་ནས༔ བར་སྣང་འོད་ཀ་ིསྐར་ཁུར་སྣང་༔ ད་ེལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའ་ིདབིབས༔ འཁྲིལ་ཞིང་ལྡེམ་པའ་ིསྣང་བ་འཛིན༔ ལུས་ཀ་ིརོས་པ་རང་འགགས་ནས༔ ཟང་ཐལ་དྲ་ིམེད་
འདོ་ཀ་ིལུས༔ དབུས་ན་ཨཿཡིས་མཚན་པ་ཅན༔ མཛོད་སྤུ་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད༔ ཐོར་གཙུགས་རླུང་གིས་འདགེས་པར་སྣང་༔ ཞ་ིསྐུ་ལག་པའ་ིསོར་མ་ོརྣམས༔ འོད་ཟེར་ཕེང་

ཏ   ཐདོ་   ཉ་ིཤུ་          རྒལ། 
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 

བ་རྣམ་པར་འཁྲིགས༔ ས་མེད་སེམས་ཀ་ིསོད་པ་སྟེ༔ མག་ོབ་ོཐོད་པའ་ིགཞལ་ཡས་ནས༔ ཧ་ེརུ་ཀ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་༔ འད་ིདུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཟང་ཐལ་སྐུ་
གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བའོ༔ ཞེས་རང་ངོས་ནས་མཚན་དཔ་ེཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཐོབ་པའོ༔ བཞ་ིཔ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི༔ ཕ་ིལུས་ཀ་ིའབྱུང་བ་ཟད་ད་ེཕ་ིགསལ་ལོངས་སྐུའ་ིབཀོད་
པའང་རོགས༔ རླུང་ཟད་པས་སེམས་ཀ་ིའཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་རྟོག་ཕ་བ་ཡང་ཆད༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀ་ིས་ཟད༔ འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་དོགས་པ་མེད་པའ་ིགདེངས་
གཉིས༔ མྱང་འདས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེངས་གཉིས་དང་བཞི་ཐོབ༔ སེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ཙམ་གིས་གྲོལ༔ 
འཇུག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བིན་གིས་བརླབ་པའ་ིབཀའ་དང་༔ འོད་ཟེར་བཀ་ེའདུན་ག་ིར་ེལས་ཡ་ིགེའ་ིཕེང་བས་འགྲ་ོའདུལ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་པའ་ིལམ་ནས་སེམས་ཅན་
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    ག་ིདོན་མཛད༔ རྟེན་དེས་འགྲ་ོདོན་མ་ིམཛད་ན་ལག་སོར་འོད་ཀ་ིདྲ་བ་ལ་གཏད་པའ་ིསྐད་ཅིག་གིས་ནང་དབིངས་གདོད་མའ་ིས་ལ་འཇུག་གོ༔ ད་ེདུས་ལུས་གཤེད་མ་
བརྒྱས་བསྐོར་ཀང་ཉམ་མ་ིང་བ་དང་༔ ངག་གཞན་ག་ིརེས་སུ་ཟ་ོབ་དང་༔  སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྟོག་པ་དབིངས་སུ་ནུབ་པའོ༔ ད་ེལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་ལས༔ 
མངོན་སུམ་ན་ིགདངས་ལམ་དུ་བེད་པ་སྟ་ེསྤྲུལ་སྐུ་དང་༔ གོང་འཕེལ་ན་ིགདངས་ལམ་དུ་བེད་པས་ཕེད་སྤྲུལ་དང་༔ ཚད་ཕེབས་ན་ིགཞ་ིསྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་དུ་བེད་པས་ལོངས་སྐུ་
དང་༔ ཆོས་ཟད་ན་ིཀ་དག་སོས་བྲལ་ལམ་དུ་བེད་པས་ཆོས་སྐུའ་ིཉམས་ལེན་ཏ་ེསྣང་བཞ་ིལུགས་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ལམ་དུ་སྣང་བའོ༔ ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཚོགས་
སྦྱོར་དང་༔ མཐོང་ལམ་དང་༔ བསོམ་ལམ་དང་༔ མ་ིསློབ་པའ་ིལམ་བཞ་ིདང་༔ རྣམ་སིན༔ ཚ་ེདབང་༔ ཕག་ཆེན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ིརིག་འཛིན་ནམ་བ་བ་རོགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་

ཏ   ཐདོ་   ཉརེ་གཅགི་    རྒལ། 
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བསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ ཡང་བར་ད་ོབཞ་ིདང་སྦྱར་ན༔ མངོན་སུམ་ན་ིསྲིད་པ་བར་དོའ་ིགཡང་ས་མི་མཐོང་བའ་ིརང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུར་དབུགས་དབྱུངས་
ཤིང་༔ གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བེད་པའི་ལོངས་སྐུར་དང་༔ ཚད་ཕེབས་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་བེད་པའི་ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་དང་༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོའ་ི
གདེངས་ལམ་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྐུའ་ིཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔  ད་ེདང་བསྟུན་པའ་ིགྲོལ་ལུགས་ཀང་བཅ་ོལྔའ་ིཉ་ིཟ་ཤར་ནུབ་དང་༔ བུམ་པ་ཆག་པའ་ིནམ་
མཁའ་དང་ན་བུན་ལྟར་གྲོལ་བ་སྣང་བ་གོང་མ་གསུམ་གི་དང་༔ མངོན་སུམ་ལ་ཞིང་ལྔར་དབུགས་འབྱུང་བའོ༔ ཞར་ལ་ཚད་རྨ་ིལམ་གི་འཛིན་པ་དང་༔ བར་ཆད་དབིངས་སུ་
བསལ་བ་དང་༔ ངེས་པ་དོན་ག་ིརྟགས་འཆར་ཚུལ་གསུམ་ལས༔ དང་པ་ོནི༔ རབ་ལ་རྨ་ིལམ་འགགས་ནས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་པའོ༔ འབྲིང་ལ་རྨ་ིལམ་
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    རྨ་ིལམ་དུ་ཟིན་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཐ་མ་ལ་ངན་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ནས་བཟང་བ་ོཤ་སྟག་རྨ་ིབ་དེ༔ རིམ་པ་བཞིན་བར་ད་ོདང་པ་ོདང་༔ 
ཟུང་འཇུག་དང་༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུར་གྲོལ་བའ་ིཚད་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གྲིབ་མ་ཉིས་བརེགས་དང་༔ གཞན་
སེམས་ཤེས་པ་དག་དང་༔ བདུད་ཡ་ིདམ་དུ་བརྫུ་བ་སོགས་སླུ་བེད་དང་༔ མཁའ་འགྲ་ོམ་ལུང་སྟོན་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་བླ་ོབུར་དུ་སེས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་སྐུ་འོད་དང་
བཅས་པ་འཆར་བ༔ བགགེས་བསྐྲད༔ བསྲུང་འཁརོ་བསོམ༔ ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིབང་ཆུབ་ཀ་ིསེམས་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁ་ོནས་སེལ་ལོ༔ ད་ེལས་གཞན་དུ་
འབྱུང་བས་མ་ིགནོད་པའ་ིརྟགས་བཅུ་དང་༔ ས་ོགསུམ་ག་ིབ་སོད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ སན་དང་མངནོ་ཤེས་འཆར་བ་དང་༔ སིང་ར་ེབང་སེམས་

ཏ   ཐདོ་   ཉརེ་གཉིས་    རྒལ། 
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འབོང་བ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ལ་ོཟར་བརྟན་པ་དང་༔ ཤསེ་པ་གར་གཏད་དུ་འདྲོང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སོན་ཀུན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐར་
འཁྱོལ་བའོ༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཡང་ཕིའ་ིསྣང་བ་སྟོང་པ༔ རེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རེན་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར༔ ནང་ཕུང་པ་ོལ་རང་དབང་ཐོབ་
པས་ཕུང་པ་ོའོད་གསལ་དུ་དག༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་དང་འོད་གསལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཁྲུལ་བའ་ིཀུན་རྟོག་ཆོས་དབིངས་སུ་ནུབ་སྟ་ེརྒྱུན་ག་ིཏིང་འཛིན་སོགས་ཐོབ་པ་
ན་ིམ་ིའགྱུར་གསང་བའ་ིརྟགས་ཡིན་པས་ན༔ ད་ེདག་ན་ིལམ་འགྱུར་ག་ིའབྲས་སུ་སྟེ༔ ཐི༵ག་ལེ༵འ་ིམཐོ༵ང་བ་ཇ་ེབཟང་དུ་བརྟོ༵ལ་བའམ་བསོམ་པའ་ིསྟོམས་ཀིས་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་
ལས་མཚན་དོན་དུ་ཐོབ་ལ༔ ད་ེལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའ་ིསོས་བྲལ་ཐི༵ག་ལེ༵་ཆེན་པོའ་ིམཐོ༵ང་བ་ཡང་དག་པ་སངས་རྟོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའམ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་རང་
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    རིག་ཏུ་བརྟོ༵ལ་བའོ༔ གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲས་བུ་ནི༔ ད་ེལྟར་སྣང་བཞ་ིམཐར་ཕིན་ནས༔ རབ་ཟ་བ་གཅིག༔ འབྲིང་གསུམ༔ ཐ་མ་བདུན་དང་ཞག་བཅུ་གཅིག་ན་
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ག་ིས་ོནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའ་ིསྐུར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་དབེར་མེད་པར་སྐུ་གསུམ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་མཛད་པ་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པའ་ི
མངའ་དབང་རོགས་པར་ཐོབ་པའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་གཞུང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་ིསྐབས་ལྟར་ལ༔ ལར་དགོངས་ཀོང་ལྔའ་ིལམ་འདིའ་ིརང་རང་གིས་ཀང་རབ་ལ་ོགསུམ༔ 
ཟ་བ་གསུམ༔ ཞག་གསུམ༔ འབྲིང་ལ་ོཟ་ཞག་ལྔ་དང་༔ ཐ་ན་བདུན་བདུན་གིས་འཇའ་ལུས་འཕ་ོབ་ཆེན་པ་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་ཐོབ་པ་ན་ིཔདྨ་ཀ་ར་ངའ་ིགཏན་ཚིག་གོ༔ ད་ེདག་ཀང་
སངེ་ག་ེརལ་རོགས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ལས༔ རྒྱ་མཚ་ོཀོང་བརྟལོ་ག་ིདགོངས་པ་ནི༔ ར་ིརབ་ཀ་ིམགུལ་ནས་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཉ་ིཟ་ཁད་མཉམ་ག་ིདགོངས་པ་ནི༔ ཉ་ིམ་དང་ཟ་བ་

ཏ   ཐདོ་   ཉརེ་གསུམ་    རྒལ། 
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སམོས་པར་བརལ་ཞངི་དུས་གཅིག་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའ༔ོ ཐགི་ལ་ེམཐོང་བརྟོལ་ག་ིདགངོས་པ་ན༔ི རྨ་བའ་ིཕྲུ་གུ་སངོ་རྒྱ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཞསེ་པའ་ིདོན་ཏོ༔ གཞན་ཡང་གཉིད་འདོ་
གསལ་དུ་སྦ་བ་དང་༔ དབང་པ་ོགནད་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ ཐ་ོརངས་འབྱུང་ཁམས་དག་སྦྱོར་དང་༔ བར་སྐབས་སུ་འཆ་ིབ་སྦྱང་བ་བཅས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ཐུན་མོང་ག་ི
བསོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བེད་པའ་ིཐབས་མཁས་ཀ་ིའཕྲུལ་གསང་ཡིན་པས་ཀལ་པ་དུམ་བུ་ལས་ཤེས་པར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ེལྟར་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པ་
ཡི༔ ང་ོབ་ོགདེངས་དང་ཡོན་ཏན་རལ་རོགས་པ༔ མཐར་ཐུག་དོན་ག་ིངེས་པའ་ིསིང་པ་ོའདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིདགོངས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ གཞ་ིདང་སིང་པོའ་ིམ་ེཏོག་བཅུད་ཀ་ི
རྒྱུད༔  གང་གིས་འད་ིམཐོང་སྲིད་པ་ཐ་མ་སྟེ༔  རོགས་ལྡན་ཆེན་པོའ་ིབར་ད་ོཤར་བ་ན༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་པ་འབིན་པར་ངེས༔ ཆ་ེབའ་ིཡོན་ཏན་བཅུ་ཕག་གཉིས་ལྡན་
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    པའི༔ བཀའ་འདི་དཀོར་སྲུང་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཏད༔ དམ་ཉམས་བཀའ་རྐུན་ས་ོསྐུར་མཁན་པ་ོཡི༔ ལག་དུ་མ་
བཏང་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ རང་ཉམས་བཙན་ཐབས་ཆོས་ལ་དཔང་ཟ་བའི༔ སྲོག་དབང་བསྣུབ་ལ་མིག་འབྲས་ཐང་དུ་འཕོང་༔ སིང་ཁྲག་དྭངས་མ་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་
མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་སེས་བུའ་ིའགལ་རེན་དབིངས་སུ་སོལ༔ མཐུན་རེན་འཚ་ོབ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་མཐར་དབྱུང་༔ ད་ེསྐད་རིང་སྔགས་རན་པོའ་ིརིགས་སེས་པ༔ ག་ག་ཨ་བྷྱ་ེད་ེ
ཡིས་སྨྲས་ནས་སོང་༔ རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབཟ་ོཡ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ནི༔ འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐལ་བར་བབས་པ་ཡི༔ རྣམ་གཡེངས་མེད་པའ་ིཡིད་ཀིས་གུས་པར་སྦྱར༔ དག་ེབས་
འགྲ་ོཀུན་ར་ོར་ེའཆང་གྲུབ་ཤགོ །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ                                                                                                                                                                 

ཏ   ཐདོ་   ཉརེ་བཞ་ིབནོ།  རྒལ།  
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ག་ག་ཨ་བྷྱེ་ཤསྟྲཾ། 
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