
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞིི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སློབ་དེབ།

གཞིི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ།

བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲུན་དང་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས།

རྩོམ་པ་པོ།

རྟ་དབོན་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ།

admin
sonda_white

admin
sonda_white



རྩོམ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ།

རྩོམ་པ་པོ། དགའ་ཤར་རྟ་དབོན་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ།

ཇུས་འགོད་པ། དགེ་འདུན་དོན་ཡོད།

ཞུ་དག་པ། 	 སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་རོང་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 

	 ས་རཱའི་སློབ་སྤྱི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ།

	  



དཀར་ཆག

༸ གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌I

ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པ་དང་བསྟེན་འསོ་པའི་ཁྱད་ཡོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ III

སློབ་མར་ཚང་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ IV

ཐོག་མའི་གཏམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་V

འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་རིིགས་ལམ།

མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7

མུ་གསུམ་སྒྲིག་ཚུལ་གྱི་དཔེེེ་མཚོོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8

ལན་འདེབས་ཚུལ་དང། དྲི་བ་གཏོོང་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 12

མུ་བཞི་སྒྲིིག་སྟངས་གྱི་དཔེེེ་མཚོོན་འགའ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 13

འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་རིགས་ལམ།

མུ་གསུམ།  མུ་བཞི་རགས་ཙམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་20

དབྱངས་གསལ་གཉིིས་དང། སྔོོན་རྗེེས་སོོོགས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་22

སྔོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་གྱི་དབར་མུ་སྒྲིག་སྟངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 23

མཚན་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་24

འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་རིགས་ལམ།

ཕྱིའི་གཟུགས་དང་། ནང་གི་གཟུགས་གཉིས།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌37

གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རྩོད་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་50

ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་51

ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་54

མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་ཐོར་བུ་འགའ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་55

འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་རིགས་ལམ།

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌59

རྟགས་གསལ་གཏོང་སྟངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་59

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་62

རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་སྟངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 64



འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་65

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 66

ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 68

བློའ་ིརྣམ་གཞག་ལས་ཐོག་མར་བློ་རིག་བདུན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 69

བློ་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་71

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་འགའ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་72

འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན།

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 80

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་81

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 82

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་85

གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་85

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་85

འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་རིགས་ལམ།

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་རྩོད་ཚུལ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 89

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་91

བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་93

མུ་གསུམ་མུ་བཞི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 96

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 97

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 102

མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 103

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 103

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 104

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 104

མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 105

འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རིགས་ལམ།

གྲུབ་མཐའ།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 109

ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར།༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ 109

ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 110

ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་114

བསླབ་བྱ་ལེགས་བསྡུས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 127



I

    

༸ གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ།    

            
༄༅། །ང་ཚོ་བོད་པའི་ནང་པ་ཚོ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ནང་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་སྔ་ང་

ཚོ་བོད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་པ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང། སྐྱབས་ཡུལ་ངོ་མ་ཤེས་པར་སྡོད་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་

ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ་དང། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འགོ་ལ་ཁྱད་པར་གང་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་

གསུམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང།  དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན། ད་ལྟའི་

ཆར་སྤྱི་ཡོངས་མི་མང་གི་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་དང་

ཆབས་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཤེས་ཚད་ཡོད་

པའི་དད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུའི་དད་པས་

ཆོས་ཟབ་པོ་དང་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད། མ་གཞི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་

ནང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གོང་འགོ་གམ་གྲུབ་མཐའ་

གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་དེ་སྔོན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་

པ་དང་། ཐ་ན་རྟགས་གསལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་འགོ་བཙུགས་པ་བཅས་བྱས་ཀྱང་ཁུངས་འཁྱོལ་པོ་ཞིག་བྱུང་མེད། དེ་

ཚོའི་གྲས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་སོགས་

དང་། ཡང་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའ་ིསྐབས། 

རིགས་ལམ་སློབ་ཟེར་དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བསྡུས་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་བསླབ་རྒྱུ་དེ་རེད་མི་

འདུག རིགས་ལམ་གྱི་ཐལ། ཕྱིར་ཞེས་ལབ་ས་དེ་དེང་དུས་སློབ་ཚན་གྱི་དོན་དག་ཅིག དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་པའི་ནང་

ཆ་བཞག་ན། དེའི་ནང་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་མུ་གསུམ་དང། མུ་བཞི། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྩི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད། 

དེ་དང་དེས་མཚོན་པའི་གང་ལྟར་དོན་དག་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ཚན་བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟངས་རྟགས་གསལ་བཏང་

སྟེ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང། མུ་གསུམ། མུ་བཞི་བྱས་ཏེ་བསླབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་དང། ཡང་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་དེ་ཤེས་ཡོན་རང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་

དུ་བཞག་སྟེ། མ་འངོས་པར་རིགས་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས།



II



III

༄༅། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པ་

དང་བསྟེན་འོས་པའི་ཁྱད་ཡོན།  

རང་ཉིད་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གནས་བཅའ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་རང་གི་འགྲོ་འདུག་

སྤྱོད་གསུམ་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་རང་གིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་ལས་བློ་འགེལ་ཞིང། གྲོས་འདྲི་ཡུལ་

གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ངེས་པར་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་

ཁ་དཔེར་ཡང། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་ན། །དེ་ཡི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་གྲགས། ལྷག་པར་སློབ་ཕྲུག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། བསྟེན་འསོ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་དེ་ཡང་ཁྱད་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།  ། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང། 

གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་

གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤང་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

 

༡། 	 རང་གི་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་ཅིང། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་

གཞན་གྱི་མིག་རྣར་མི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱུད་དུལ་བ།  

༢། 	 རང་ལས་མཐོ་བར་ཕྲག་དོག་དང་། རང་དང་མཉམ་པར་འགྲན་སེམས། རང་ལས་དམན་པར་དམའ་

འབེབས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང། ལེགས་ཉེས་འཇུག་ལྡོག་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པས་སེམས་

རྒྱུད་ཞི་བ་དང། 

༣།	 སེམས་དེ་ཡང་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་དང་རླུང་ཁྲོད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བ། རྟག་ཏུ་

དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བླང་དོར་གོ་ལྡོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །

༤།	 མཁས་པའི་དབང་པའོ་ིག་ོས་འཛིན་པའི་སྙན་གྲགས་ཅན་མ་ཡིན་ནའང་རང་གི་སླབོ་ཕྲུག་དེ་ལས་ཐསོ་པ་

དང་བསམ་པ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ།  

༥།	 གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ངལ་བ་སོྤང་ཞིང་མཐའ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པའི་འབད་པ་ཡུན་



IV

བསྟེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  

༦།	 རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་གང་དྲན་གྱིས་སླབོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁྲིད་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་མྱངོ་ཟབ་

ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ།

༧།	 ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་བཤད་བྱའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་

གནད་དོན་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ།

༨།	 དོན་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་མང་བ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཏེ་ཡང་བཤད་བསྐྱར་བཤད་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ཉུང་ལ་ནང་

དོན་ཟབ་ཅིང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་གཙང་གསལ་གྱིས་སློབ་མས་ཉན་སྤྲོ་བའི་སྨྲ་མཁས་དང་ལྡན་པ།  

༩།	 རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ག་ོམ་ལགོ་པར་སླབོ་མ་རྣམས་རྒྱུས་ལནོ་གྱིས་ཁམས་དང་མསོ་པ་ལ་གཞིགས་ཤིང་

ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཕ་མས་རང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ།  

༡༠།	 ཡིད་ངལ་དང་སུན་སྣང་མེད་པར་དྲི་ཚིག་གི་ནང་དོན་ཕྱུག་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སློབ་མས་དྲི་བ་གང་

འདྲ་ཞིག་དྲིས་ཀྱང་སྐད་འཇམ་པོའ་ིཚིག་གིས་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་བཅས་མདོར་ན་སློབ་ཕྲུག་གི་མདུན་

དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་མིག་དཔེར་འསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ། 

གོང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་དང། ཡང་ན་སྐྱོན་མང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཉུང་

བ་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ངེས་པས་ཡིད་གཟབ་གནང་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །

སློབ་མར་ཚང་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས།

༡། དགེ་རྒན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་གསུང་གུས་

བཀུར་གྱིས་བརྩི་བ། ༢། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཐུབ་པ། ༣། དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལམ་སྟོན་གང་གནང་བ་མཐའ་དག་ལ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་

པ། ༤། འཁྲིད་བྱའི་སློབ་ཚན་དེ་ཉིད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཞིན་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ། ༥། དགེ་རྒན་

གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་རུང་བཟོད་བསྲན་ཆེན་པོས་དང་ལེན་ཐུབ་པ།  ༦། རྒྱབ་མདུན་ངོ་

ལྐོག་མེད་པར་དགེ་རྒན་ལ་དད་གུས་ཟབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་བག་ཡོད་ཀྱིས་གནས་ཐུབ་པ་སོགས་མདོར་

ན། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་དགོས་པ་ལས་གོང་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁག་དང་

བྲལ་ན། སློབ་སྦྱོང་མི་ཤེས་ལ་ཤེས་ཀྱང་བེད་མེད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་སོ། །



V

                                   

ཐོག་མའི་གཏམ།

རིགས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིགས་པའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་

བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་སློབ་ཚན་གང་འདྲ་ཞིག་བསླབས་པ་ཡིན་

ཀྱང་དེ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལམ་དང་མཐུན་པ། རིགས་ལམ་དང་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེ་བར་སོང་། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་དེ་ཤེས་ཡོན་རང་

གི་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་སྟེ་མ་འངོས་པར་རིགས་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ་འཛམ་

གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། མ་ཟད་ནང་པའི་ཚད་མ་

རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་བོ་སོ་སོ་རང་གིས་བརྟག་དཔྱད་ལྷུར་ལེན་དང། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་

འགོད་པའི་ལམ་ནས་སྦྱང་དགོས་ཤིང། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡང་ཡིན་ལ་དེང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་དབུས་བཞག་

གི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་སྔར་

ལྷག་གིས་གཟབ་ནན་གང་ནུས་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆེད་དེབ་གཟུགས་འདི་ཉིད་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་སྦྱང་རྒྱུའི་སློབ་ཚན་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་རིགས་ལམ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་

མཁན་ཉུང་བ། དེང་དུས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཤན་ཤུགས་ཀྱིས། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་

རང་གི་རིག་གཞུང་ངམ་ཡང་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ནང་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དག་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་

རྐྱེན་ཏེ་དུས་ཚོད་དང། ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང། སློབ་

ཕྲུག་ཚོའི་འདུན་པ་དང་འབད་བརྩོན་བཅས་གང་ལྟར་དགོན་པ་ནང་བཞིན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད་

པས་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དེབ་གཟུགས་འདི་ཉིད་འཆར་འགོད་བྱས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཁོ་བོས་

རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ནས་

ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་སོ་སོའ་ིརིགས་ལམ་ཁྲིད་ཐབས་སུ་བཀོད་

སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འནོ་ཀྱང་འདིའི་ཐད་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རིགས་མང་དག་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་གཟུར་གནས་མཁྱེན་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང། དགེ་བས་རང་རིགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཐབས་ཤེས་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །



VI

རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པའི། །

རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །



༄༅  འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའི་རིིགས་ལམ་
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༄༅ འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན་

དང་ཐོག་སློོབ་ཕྲུུག་རྣམ་པས་  དྲི་བ་གཉིིས་དང་  ལན་བཞི་ཇིིི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་པ་དང་  གང་དུུ་རྒྱག་དགོས་པ་སོགས་

ལེེགས་པར་ཤེས་དགོོས་པས་ དྲི་ཚིིག་ལ་  ཐལ་དང་  ཕྱིར་ ཞེེས་པ་འདི་གཉིིས་དང་ ལན་ལ་བཞི་སྟེེེ་  འདོོད་ ཅིའིིི་ཕྱིིིར་  རྟགས་མ་

གྲུུབ་ མ་ཁྱབ་པ་བཅས་ཡིན་  དེེ་དག་གཤམ་གསལ་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་ཁག་ལ་གཟིགས་ན་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཐུབ་ངེེས་ཡིིན།

ཕྱིི་རྒོོོལ་དམ་བཅའ་བ་

སྔ་རྒོོལ་རིིགས་སློོང་བ་

 
 དྷཱིིཿ ཇིིི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ མིིའིིི་མཚན་ཉིད་

བཞག་རྒྱུུ་མེད་པའིི་ཕྱིིིར་

 

 རྟགས་མ་གྲུབ་

དྲིི་བ་གཏོོང་མཁན་སྔ་རྒོལ་བུུ་དེེས་  དྷཱིིཿ ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཅན་  ཞེས་གསུངས་པས་ དྷཱིཿ ཞེེས་པ་ནིི་རྗེེེ་བཙུུན་འཇམ་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ས་བོོན་ཡིིན་པས་  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ལྷ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་བོོས་ནས་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཆོོས་འཆད་ཅེས་  ཆོོས་

རབ་ཏུུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིིི་ཤེེེས་རབ་ཀྱིི་དངོོོས་གྲུུབ་བམ་བྱིིན་རླབས་གནང་རོགས་ཞེེས་ཞུས་པ་ཡིིན་  རྗོོད་ཚིིག་དེེེ་འགྱུར་བ་

ཅུུང་ཟད་ཕྱིན་ཏེེ་ ཇིིི་ལྟར་ཆོོས་ཅན་ཞེེས་བརྗོོད་སྲོོལ་དར་བ་ཡིན་   ཞེེས་གསུངས་  དེ་རྗེེེས་སྔ་རྒོོལ་བུུ་དེེས་ཁྱེེད་རང་ལ་མིིའིིི་

མཚན་ཉིིད་ག་རེེ་ཡིིིན་མིིན་གསུུང་རྒྱུུ་མེད་དམ་ཞེེས་དྲིིིས་པས་  ཕྱི་རྒོོལ་བུུ་མོོ་དེེེས་མིིའིིི་མཚན་ཉིིད་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་ག་ལ་

ཡིིན་ཞེེེས་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡོོོད།



4 རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ། 

བུ་དེེས་ཁྱེེད་རང་ལ་མིིའིིི་མཚན་

ཉིིད་གསུང་རྒྱུུ་ཡོད་དམ་ཞེེས་དྲིིིས་

 བུ་མོོ་དེེེས་ མིིའིིི་མཚན་

ཉིིད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེེས་ལན་བཏབ་

 
 

མིིའིིི་མཚན་ཉིིད་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ་

 

 

འདོད་

 

 ཡོོད་པར་འདོོད་  སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་ཆོོས་ཅན་

 

 ཞོོག་

བུ་དེེས་མིིའིིི་མཚན་ཉིིད་ག་རེེ་རེེེད་

གསུང་དང་ཞེས་བརྗོོད་

བུ་མོ་དེེེས་མིིའིིི་མཚན་ཉིིད་ནིིི་   སྨྲ་ཤེེས་

དོོོན་གོོ་བ་དེེ་རེེེད་ཅེེེས་བརྗོོད་

སྨྲ་ཤེེས་པ་ནིི་   སྐད་ཆ་བཤད་ཤེེས་པ་དང་  དོོན་གོོ་བ་ནིི་   སྐད་ཆའིི་ནང་དོོན་ཧ་གོ་བ་ལ་ཟེར་གྱིི་ཡོོོད།



བུ་་དེས་ རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་
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བུ་མོོ་དེེེས་སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་མིིའིིི་མཚན་ཉིད་རེེེད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པས་ 
 

 

 

འདོོད་

 
 སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་ཆོོས་ཅན་ མིིའིིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེེ་

 
 

 དེེེ་གཉིིས་མཚན་མཚོན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་གྲུུབ་པ་གང་ཞིིག་ 

མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱང་ངེེས་པའིི་ཕྱིིིར།

སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་ཆོོས་ཅན་  མིའིིི་

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་པར་ཐལ་
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༄༅། གཤམ་ལ་མཚན་མཚོན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་སྒྲུུབ་ཚུུལ་དང་ མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེེས་ཚུུལ་བཤད་པ་ དེེ་

ཡང་མཚོན་བྱ་དེེ་ཉིིིད་བློོོ་ལ་མ་ངེེས་གོོང་མཚན་ཉིིད་བློོ་ལ་ངེེས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་དགོོས་ཞེེས་པའིི་དོོོན་ཡིིན་  དཔེེར་ན་  མཚོན་བྱ་མིི་

དེེེ་ཉིིིད་བློོ་ལ་མ་ངེེས་གོོང་སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་ཞེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དེེེ་བློོོ་ལ་ངེེས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡོོོད།

ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་

 ཡོོོད་ཁྱབ་མཉམ་གཉིིས་ 
  ༡)      སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་ཡོོད་ན་མིི་ཡོོོད་པས་ཁྱབ།   

  ༢)     མིི་ཡོོོད་ན་སྨྲ་ཤེས་དོོན་གོོ་བ་ཡོོད་པས་ཁྱབ།

 
མེེེད་ཁྱབ་མཉམ་གཉིིས་ 

  ༣)      སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་མེེད་ན་མིི་མེེེད་པས་ཁྱབ།    

  ༤)       མིི་མེེེད་ན་སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་མེེེད་པས་ཁྱབ།

 ཡིིིན་ཁྱབམཉམ་གཉིིས་ 
  ༥)     སྨྲ་ཤེེས་དོོོན་གོོ་བ་ཡིིན་ན་མིི་ཡིིན་པས་ཁྱབ།  

  ༦)    མིི་ཡིིན་ན་སྨྲ་ཤེས་དོོན་གོོ་བ་ཡིིན་པས་ཁྱབ།

 
མིིིན་ཁྱབ་མཉམ་གཉིིས་ 

  ༧)      སྨྲ་ཤེེས་དོོན་གོོ་བ་མ་ཡིིན་ན་མིི་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ།   

  ༨)     མིི་མ་ཡིིན་ན་སྨྲ་ཤེེས་དོོན་གོོ་བ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ།
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མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ཁག་གཅིག་

དོོོན་གཅིིག་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཞེེེས་པ་

ནིི་མིིིང་མིི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ནང་

དོོན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེེས་པའོོ་

མཚོོན་བྱ་ མཚན་ཉིིད་

དོོན་གཅིིག་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་

ཡོོད་པ་ ཚད་མས་དམིིགས་པ་

གཞལ་བྱ་ ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་

ཤེེས་བྱ་ བློོ་ཡུལ་དུུ་བྱ་རུུང་བ་

གཞིི་གྲུབ་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་

 ཡུལ་ བློོས་རིིག་པར་བྱ་བ་

ཆོས་ རང་གི་ངོོོ་བོོོ་འཛིིན་པ་

འབྱུུང་བ་བཞི་

ས་

ཆུུ་

མེ་

རླུང་

བརླན་ཞིང་གཤེེར་བ་

སྲ་ཞིང་འཐས་པ་

ཚ་ཞིང་སྲེེེག་པ་

ཡང་ཞིང་གཡོོ་བ་
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མུ་གསུམ་སྒྲིག་ཚུལ་གྱི་དཔེེེ་མཚོོན་

	  	
དྷཱིིཿ ཇིིི་ལྟར་ཆོོས་ཅན་  རླུང་དང་  ཤེས་བྱ་གཉིིས་ལ་མུ་གསུུམ་  མུུ་བཞི་གང་རུང་མ་གྲུུབ་པའི་ཕྱིིར་ 

༼རྟགས་མ་གྲུབ་༽ གྲུུབ་པར་ཐལ་ ༼འདོད་༽ མུ་ག་ཚོད་གྲུབ་  ༼མུུ་གསུུམ་གྲུུབ་པར་འདོད་༽ མུ་གསུུམ་མེད་པར་ཐལ་   

དང་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུུ་ཞོོག་  ༼ཡོད་པར་འདོད་  ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རླུང་ཆོོས་ཅན་༽    ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རླུང་ཆོོས་ཅན་ 

རླུང་ཡིིན་པར་ཐལ་  ༼འདོད་༽ ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རླུང་ཆོོས་ཅན་ རླུང་ཡིན་ཏེེ་ ༼ཡང་ཞིིང་གཡོོ་བ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ ཡང་ཞིིང་

གཡོོ་བ་ཡིིན་ན་ རླུང་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་  ༼འདོད་༽   ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རླུང་ཆོོས་ཅན་ ཤེས་བྱ་ཡིིན་པར་ཐལ་ ༼འདོད་༽ 

ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རླུང་ཆོོས་ཅན་ ཤེས་བྱ་ཡིིན་ཏེེ་   ༼ བློོའིིི་ཡུལ་དུུ་བྱ་རུུང་ཡིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽   བློོའིིི་ཡུལ་དུུ་བྱ་རུུང་ཡིན་ན་ ཤེེས་

བྱ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ༼འདོད༽ 

	  	 	 གང་གིིས་གང་ལ་ཁྱབ་ གང་གིས་གང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ཞོོག་  ༼ཡོོད་པར་འདོོད་ རླུང་ཡིིན་ན་ཤེེས་བྱ་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་ ཤེས་བྱ་ཡིིན་ན་རླུང་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་ ས་ཆོས་ཅན་༽ ས་ཆོོས་ཅན་ ཤེས་བྱ་ཡིིན་པར་ཐལ་ ༼འདོད་༽ ས་

ཆོས་ཅན་ ཤེས་བྱ་ཡིིན་ཏེེེ་   ༼བློོའིིི་ཡུལ་དུུ་བྱ་རུུང་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽    བློོའིིི་ཡུལ་དུུ་བྱ་རུུང་ཡིན་ན་ཤེེས་བྱ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ་    ༼འདོད་༽ ས་ཆོོས་ཅན་ རླུང་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་༼འདོད་༽ ས་ཆོོས་ཅན་ རླུང་མ་ཡིན་ཏེེེ་༼ཡང་ཞིིང་གཡོོ་བ་མ་ཡིིན་

པའིི་ཕྱིིིར་༽ ཡང་ཞིིང་གཡོོ་བ་མ་ཡིིན་ན་ རླུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ༼འདོད་༽

	  	 གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ཞོོག་  ༼ཡོོད་པར་འདོོད་ ནམ་མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་༽ ནམ་མཁའིི་མེེེ་

ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ ཤེེས་བྱ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་ ༼འདོོད་༽ ནམ་མཁའི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ ཤེེས་བྱ་མ་ཡིིན་ཏེེ་  ༼བློོའིིི་ཡུལ་དུུ་བྱ་

རུུང་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽    བློོའིིི་ཡུལ་དུུ་བྱ་རུུང་མ་ཡིན་ན་  ཤེེས་བྱ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་  ༼འདོོད་༽ ནམ་ཁའིི་མེེེ་
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ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ རླུང་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་  ༼འདོོད་༽  ནམ་མཁའི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་རླུང་མ་ཡིན་ཏེེ་ ༼ཡང་ཞིང་གཡོོ་བ་མ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིིར་༽ ཡང་ཞིང་གཡོོ་བ་མ་ཡིན་ན་རླུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་   ༼འདོོད་༽

འདོད་ཡོོན་ལྔ་

མཚོན་བྱ་ མཚན་ཉིད་

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེེེ་མཆེེད་ མིག་ཤེེེས་ཀྱིི་གཟུང་བྱ་

སྒྲ་ཡི་སྐྱེེེ་མཆེེད་ རྣ་ཤེས་ཀྱིི་མཉན་བྱ་

དྲི་ཡིི་སྐྱེེེ་མཆེེད་ སྣ་ཤེས་ཀྱིི་སྣོོོམ་བྱ་

རོ་ཡིི་སྐྱེེེ་མཆེེད་ ལྕེ་ཤེེས་ཀྱིི་མྱོོོང་བྱ་

རེག་བྱའིི་སྐྱེེེ་མཆེེད་ ལུས་ཤེས་ཀྱིི་མྱོོང་བྱ་

གཟུུགས་

མུུ་༣ སྒྲ་

མུུ་༣

དྲིི་

མུུ་༣

རོོ་

མུུ་༣རེེག་བྱ་

མུུ་༣

མེེ་

མུུ་༣

ཆུུ་

མུུ་༣

ས་

མུུ་༣

ཤེེས་བྱ་དང་
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གཟུུགས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་མེེེད་པར་ཐལ་

བུ་མོ་དེེེས་ གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོོད་པ་མ་རེེད་དམ་ཞེེས་དྲིིིས་པས་    བུ་དེས་ ག་རེ་བྱས་ནས་ཞེས་བརྗོོད་

   ཅིིའིིི་ཕྱིིིར་

  གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོོད་པར་ཐལ་

    བུ་མོ་དེེེས་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོོད་པ་རེེེད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པས་      བུ་དེས་ཡོོད་པ་རེེེད་ཅེེེས་ལན་བརྒྱབ་

   གཟུགས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོོོད་དེེེ་

       བུ་མོ་དེེེས་ གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོོད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཅིིག་ལབ་པས་  བུ་དེེས་ཁྱོོད་མཚོོན་བྱ་ཡིིན་པའིི་        

ཕྱིིིར་ཞེེེས་  མཚོན་བྱ་ཡིིན་སྟབས་ དེེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོོོད་ཅེེས་ལབ་ཀྱི་ཡོོོད་ཅེེས་བཤད་

ཁྱོོད་མཚོོན་བྱ་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིིར་

  འདོོད་
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དོོོན་གཅིིག་

མིིང་གིི་རྣམ་

གྲངས་ཀྱིི་

ཆོོས་འགའ་

ཞིག་

མཚོོན་བྱ་ མཚན་ཉིད་

དངོོས་པོོོ་ དོོན་བྱེེེད་ནུས་པ་

མིི་རྟག་པ་ སྐད་ཅིག་མ་

བྱས་པ་ སྐྱེས་པ་

རྒྱུུ་ སྐྱེད་བྱེེེད་

འབྲས་བུུ་ བསྐྱེད་བྱ་

མུ་གསུམ་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་དཔེེེ་མཚོོན་འགའ་

	 དངོོས་པོོ་དང་ ཤེེས་བྱ་གཉིས་ལ་ མུ་གསུུམ་ དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ བུམ་པ་ཆོས་ཅན་༽ གང་གིས་གང་ལ་

ཁྱབ་ གང་གིས་གང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ནིི་  དངོོས་པོོ་ཡིིིན་ན་ ཤེེས་བྱ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ ཤེས་བྱ་ཡིིན་ན་དངོོས་པོོ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་ 

༼རྟག་པ་ཆོོས་ཅན་༽ གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ ༼ནམ་མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ ༽ 

	 དེ་བཞིིན་དངོོས་པོོོ་དང་ རླུང་གཉིས་ལ་ མུ་གསུུམ་ཡོད་ དང་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་ ༼ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ཆོོས་ཅན་༽  རླུང་

ཡིིན་ན་ དངོོས་པོོ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་  དངོོས་པོོ་ཡིིན་ན་ རླུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་  ༼ས་ ཆོས་ཅན་༽ གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ནིི་ ༼རིི་

བོོོང་གིི་རྭ་ཆོོས་ཅན་༽ དེ་བཞིིན་གོོང་གསལ་རྣམས་རིགས་བསྒྲེེས་ཏེེེ་ཤེེེས་དགོོས།
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ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་ དྲི་བ་གཏོོང་ཚུལ་ 

ལན་བཞིི་

འདེེབས་

ཚུུལ་

རྟགས་མ་གྲུབ་
རྒྱུུ་མཚན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་རེད་ཅེེས་ལབ་ཀྱིི་ཡོོོད་

ཅིིའིིི་ཕྱིིིར་
ལན་འདིིས་ ག་རེེ་བྱས་ནས་ལྟ་བུུ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཡོོོད་

འདོོད་
འདིིས་རེེེད་དང་ ཡིིན་ཞེེས་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

མ་ཁྱབ་
རྟགས་དེ་ཡིིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིིན་དགོོས་ཀྱིི་མ་རེེེད་

རྩོོད་གཞིིའམ་ཆོོས་ཅན་ གསལ་བའམ་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོོོས་ རྟགས་སམ་རྒྱུུ་མཚན་

མེེ་ཏོོོག་པདྨ་ཆོས་ཅན་ དངོོས་པོོ་ཡིིན་པར་ཐལ་ མེེ་ཏོོོག་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་

མེེ་ཏོོོག་

པད་མ་

ཆོོོས་

ཅན་

དངོོོས་པོོོ་ ཡིིན་པར་ཐལ་ འདོོད་

དངོོོས་པོོོ་ མ་ཡིིན་པར་ཐལ་ ཅིིའིིི་ཕྱིིིར་

དངོོོས་པོོོ་ ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་ མ་ཁྱབ་

དངོོོས་པོོོ་ མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་ རྟགས་མ་གྲུབ་
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མཚོན་བྱ་	 མཚན་ཉིད་ 

ཡི་གེེེ་	 	 མིིང་ཚིིག་གཉིིས་ཀྱིིི་རྩོོོམ་གཞིིར་གྱུར་བའི་སྐད་ཀྱིི་གདངས་

ཚིག་	 	 ཁྱད་གཞིི་ཁྱད་ཆོོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའིི་མཉན་བྱ་

སྤྱི་	 	 རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའིི་ཆོོོས་

བྱེ་བྲག་	 	 རང་གི་རིིིགས་ཡོོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོོས

ལྐོག་གྱུར་	 	 རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་

མངོན་གྱུར་	 	 རྟགས་ཡང་དག་ལ་ངེས་པར་བརྟེེན་མ་དགོོས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོོོགས་པར་བྱ་བ་

མུ་བཞི་སྒྲིིག་སྟངས་གྱི་དཔེེེ་མཚོོན་འགའ་

༡ 	 སྤྱིི་དང་ དངོོས་པོོ་གཉིིས་ལ་མུ་གསུུམ་མུུ་བཞིི་གང་རུང་མ་གྲུུབ་པའི་ཕྱིིར་ ༼རྟགས་མ་གྲུབ་༽ གྲུུབ་པར་ཐལ་ 

༼འདོོད་༽ མུ་ག་ཚོད་གྲུབ་ ༼མུུ་བཞི་གྲུུབ་པར་འདོོད་༽ མུ་བཞི་མེེེད་པ་ཐལ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའིི་མུ་ཞོོག་ ༼ཡོད་པར་འདོོད་ 

ཤིིང་ཆོོས་ཅན་༽ ཤིང་ཆོོས་ཅན་ སྤྱི་ཡིིན་པར་ཐལ་ ༼འདོོད་༽ ཤིིང་ཆོོས་ཅན་སྤྱིི་ཡིིན་ཏེེེ་ ༼རང་གིི་གསལ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་

བའིི་ཆོོས་ཡིིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའིི་ཆོོས་ཡིིན་ན་སྤྱིི་ཡིིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ༼འདོོད་༽ ཤིིང་ཆོོས་

ཅན་དངོོས་པོོ་ཡིིིན་པར་ཐལ་༼འདོད་༽ ཤིང་ཆོོས་ཅན་ དངོས་པོོ་ཡིིན་ཏེེ་  ༼དོོན་བྱེེེད་ནུས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་ཡིིན་
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ན་ དངོོས་པོོ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ༼འདོོད་༽

༢ 	 སྤྱིི་ཡིིིན་ལ་དངོོས་པོོ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ཞོོག་ ༼ཡོད་པར་འདོོད་ རྟག་པ་ཆོས་ཅན་༽ རྟག་པ་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཡིིན་པར་ཐལ་ 

༼འདོོད་༽ རྟག་པ་ཆོས་ཅན་ སྤྱི་ཡིིན་ཏེེེ་ ༼རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཆོོོས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ རང་གི་གསལ་བ་ལ་

རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཆོོོས་ཡིིན་ན་སྤྱིི་ཡིིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་  ༼འདོད་༽ རྟག་པ་ཆོས་ཅན་དངོོས་པོོ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་  ༼འདོོོད་༽ 

རྟག་པ་ཆོོས་ཅན་ དངོོས་པོོ་མ་ཡིིན་ཏེེེ་  ༼དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་མ་ཡིིན་པའིིི་ཕྱིིིར་༽ དོོན་བྱེེེད་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་དངོོས་པོོོ་མ་ཡིིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ་ ༼འདོོོད་༽ 

༣ 	 དངོོོས་པོོོ་ཡིིིན་ལ་ སྤྱིི་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ཞོོག་ ༼ཡོོད་པར་འདོོད་ ཀ་བུམ་གཉིིས་ཆོོས་ཅན་༽ཀ་བུམ་གཉིིིས་ཆོོོས་ཅན་ 

དངོོས་པོོ་ཡིིན་པར་ཐལ་  ༼འདོོད་༽ ཀ་བུམ་གཉིིས་ཆོོས་ཅན་ དངོོས་པོོ་ཡིིིན་ཏེེེ་  ༼དོོན་བྱེེེད་ནུས་པ་ཡིིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ དོོོན་བྱེེེད་ནུས་

པ་ཡིིན་ན་ དངོོས་པོོ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་  ༼འདོོད་༽  ཀ་བུམ་གཉིིས་ཆོོས་ཅན་ སྤྱིི་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་ ༼འདོད་༽ ཀ་བུམ་

གཉིིས་ཆོོས་ཅན་ སྤྱིི་མ་ཡིིན་ཏེེེ་ ༼རང་གིིགསལ་བ་ལ་རྗེེེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཆོོོས་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ རང་གིི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་

སུ་འགྲོོ་བའིི་ཆོོོས་མ་ཡིིན་ན་ སྤྱིི་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་  ༼འདོོོད་༽ 

༤   གཉིིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ཞོོག་༼ཡོད་པར་འདོོད་ ནམ་མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་༽ ནམ་མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ སྤྱིི་

མ་ཡིིན་པར་ཐལ་  ༼འདོད་༽ ནམ་མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ སྤྱིི་མ་ཡིིན་ཏེེེ་  ༼རང་གིི་གསལ་བ་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཆོོོས་

མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ རང་གིི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་ཆོོོས་མ་ཡིིན་ན་ སྤྱིི་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ ༼འདོད་༽ ནམ་

མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ དངོོས་པོོོ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ་  ༼འདོད་༽ ནམ་མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་ དངོོས་པོོོ་མ་ཡིིན་ཏེེེ་  ༼དོོན་

བྱེེེད་ནུུས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིིར་༽ དོོོན་བྱེེེད་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན་དངོོས་པོོོ་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་  ༼འདོད་༽
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གཞན་ཡང་ སྒྲ་དང་ ཡི་གེེེ་ལ་མུ་གསུུམ་  དང་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ ༼ཀ་མད་སུམ་ཅུུ་ཐམ་པ་༽

གང་གིིས་གང་ལ་ཁྱབ་  གང་གིིས་གང་ལ་མ་ཁྱབ་པ་  ཡིི་གེེེ་ཡིིིན་ན་སྒྲ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་  སྒྲ་ཡིིན་ན་ཡིི་གེེེ་ཡིིིན་པས་

མ་ཁྱབ་ ༼རྔ་སྒྲ་དང་ ཆུུ་སྒྲ་ལྟ་བུུ་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ ༼རྟག་པ་ཆོས་ཅན་༽       

ལྐོོོག་གྱུུར་

དང་ ཤེེེས་བྱ་ 

གཉིིས་ལ་

མུུ་གསུུམ་

གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་ ཕྲ་བའིི་མིིི་རྟག་པ་ཆོོས་ཅན་

ལྐོོག་གྱུུར་ཡིིན་ན་ ཤེེས་བྱ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་  ཤེེེས་

བྱ་ཡིིན་ན་ལྐོོག་གྱུར་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་

ནག་པང་

ཆོོོས་ཅན་

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ རིིི་བོོོང་གིིི་རྭ་ཆོོས་ཅན་

༼ སྒྲ་དང་ མིི་རྟག་པ་གཉིིས་ལ་མུ་གསུུམ་  དང་པོོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ དུུང་སྒྲ་ཆོོས་ཅན་ ༽    

༼ སྒྲ་ཡིིན་ན་ མིི་རྟག་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ མིིི་རྟག་པ་ཡིིན་ན་སྒྲ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་ ཤིིང་ཆོོོས་ཅན་ ༽  

༼ གཉིིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ ནམ་མཁའིི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོོས་ཅན་ ༽
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སྤྱིི་དང་

བྱེེ་བྲག་

གཉིིས་ལ་

མུུ་བཞིི་

ཡོོོད་

གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ་ དངོོས་པོོ་ཆོོས་ཅན་

སྤྱིིི་ཡིིིན་ལ་ བྱེེ་བྲག་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་   
 ཤེེས་བྱ་ཆོོས་ཅན་

བྱེེེ་བྲག་ཡིིན་ལ་ སྤྱིི་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་    ཀ་བུུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན་

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ རིིི་བོོོང་གིིི་རྭ་ཆོོས་ཅན་



༄༅  འཛིན་རིམ་བདུན་པའི་རིགས་ལམ་
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འཛིན་གྲྭ་བདུན་པའི་རིགས་ལམ་སློོོབ་ཚན

རྩ་བའི་ཁ་དོོག་ལ་གོང་གསལ་གྱི་དབྱེེེ་བ་བཞིི་ལས་མེེད་   ཡན་ལག་གི་ཁ་དོོག་ལ་རྩ་བའི་དབྱེེེ་བ་བརྒྱད་དང་ད་དུུང་ཡན་

ལག་གི་ཁ་དོོོག་དུ་མ་ཡོད་དེེེ་ དཀར་སྐྱ་   དཀར་སྨུག་ དཀར་ཁྲ་ ཐལ་མདོག་  སེེར་སྐྱ་ སེེར་སྨུུག་  སེར་ཁྲ་  དམར་སྐྱ་  

ཟིིང་སྐྱ་  རྒྱ་སྨུུག་  དམར་སྨུག་  ཙན་དན་གྱི་མདོོོག་  ལིི་ཁྲིིིའིིི་མདོོོག་  རྒྱ་དམར་  ཁམ་པ་  ངུར་སྨྲིག་  ཟིིང་དམར་  

དམར་ཁྲ་  རྫ་མདོག་  སྔོ་སྐྱ་  སྔོ་ནག་  སྔོ་ཁྲ་  ལྗང་ཁུུ་  ལྗང་སྐྱ་  ལྗང་སེར་  ལྗང་སྨུག་  ལྗང་ཁྲ་  ནག་པོ་  ནག་

སྐྱ་  དུུ་མདོོག་ལ་སོོགས་པ་མང་པོ་ཡོོད་དོོོ། 

རྩ་བའི་ཁ་དོོག་

མཚན་ཉིད་ དབྱེེ་བ་

རྩ་བའི་

མདོོག་

ཏུུ་རུུང་བ་

སྔོོན་པོོ་

སེེར་པོོ་

དཀར་པོ་

དམར་པོའིི་

ཁ་དོོག་གོོ་

རྩ་བའིི་ཁ་དོོག་

ཡན་ལག་གི་ཁ་དོོག་

ཁ་དོོག་

མཚན་ཉིད་ དབྱེེ་བ་

མདོོག་ཏུུ་རུུང་བ་

ཡན་ལག་ཁ་དོོག་གིི་མཚན་ཉིིད་ནིིི་  ཡན་ལག་གིིམདོོོག་ཏུ་རུུང་བ་ དབྱེེེ་ན་

བརྒྱད་ ༡ སྣང་བ་དང་ ༢ མུན་པ་ ༣  སྤྲིིན་ ༤ དུ་བ་ ༥ རྡུལ་ ༦ གྲིིབ་མ་ 

༧ ཁུུག་སྣ་ ༨ ཉི་ཟེེེར་གྱིི་ཁ་དོོོག་བཅས་སོ་
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 མུ་གསུམ་   མུ་བཞི་རགས་ཙམ་

	 ཁ་དོག་དང་ དཀར་པོའིི་ཁ་དོོོག་གཉིིས་ལ་མུ་གསུུམ་  ༡ གཉིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ཆོོས་དུང་དཀར་པོོ་གཡས་སུུ་

འཁྱིིལ་བའིི་ཁ་དོོག་ཆོོས་ཅན་ ༽  ༢  གང་གིས་གང་ལ་ཁྱབ་ གང་གིས་གང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ནིི་ དཀར་པོའིིི་ཁ་དོོག་ཡིིན་ན་

ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་   ཁ་དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོའིིི་ཁ་དོོག་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་མུ་ནིི་ ༼རས་དམར་པོའིི་ཁ་དོོག་ཆོོས་ཅན་༽ 

༣  གཉིིས་ཀ་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་  ༼ སྒྲ་ཆོོས་ཅན་༽  

དེ་བཞིིན་  དཀར་པོོའིིི་ཁ་དོོག་དང་  རས་ཀྱི་ཁ་དོོག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་   ༡ གཉིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་  ༼རས་

དཀར་པོོའིིི་ཁ་དོོག་ཆོོས་ཅན་༽ ༢ རས་ཀྱི་ཁ་དོོོག་ཡིིན་ལ་ དཀར་པོའིིི་ཁ་དོོོག་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་  ༼རས་དམར་པོའིིི་ཁ་དོོོག་

ཆོོས་ཅན་༽ ༣  དཀར་པོོའིིི་ཁ་དོོོག་ཡིིན་ལ་ རས་ཀྱི་ཁ་དོོོག་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་  ༼ སྤྲིིན་དཀར་པོོོའིིི་ཁ་དོོོག་ཆོོས་ཅན་ ༽        

༤  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་    ༼སེེར་སྐྱ་དང་ སེེར་སྨུག་སོགས་ཆོས་ཅན་༽

	 མཚོོན་བྱ་	 མཚན་ཉིིད་
	

	 རྟག་པ་	 	 སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་མཐུན་པ་

	 མ་བྱས་པ་	 	 མ་སྐྱེས་པ་

	 འདུས་མ་བྱས་	 	 སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུུ་མི་རུང་བའིི་ཆོོས་
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དྷཱིིཿ ཇིིི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ ཁྱོད་དང་ སྔོ་སེེར་དཀར་དམར་བཞི་པོོོ་རེེེ་རེེེ་ལ་མུ་

གསུུམ་རེ་ཡོོད་ན་ ཁྱོད་ཁ་དོོག་་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་

འདོོད་

མ་ཁྱབ་ན་ཞོག་

རྩ་བའི་ཁ་དོོག་ཆོོས་ཅན་

ཅིིའིིི་ཕྱིིིར་

 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་
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གོོང་དུ་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་རྩོོོད་པ་བྱས་པ་དེེར་འགྲེེལ་བཤད་ཅུུང་ཙམ་བྱས་ན་   བུ་དེེས་  སྔོོན་པོོའིིི་ཁ་དོོོག་ལ་མུ་གསུུམ་

དང་སེེར་པོོའིིི་ཁ་དོོོག་ལ་ཡང་མུ་གསུུམ་ དཀར་པོོའིིི་ཁ་དོོོག་ལ་ཡང་མུ་གསུུམ་ དམར་པོོའིིི་ཁ་དོོོག་ལ་ཡང་མུ་གསུུམ་བཅས་ཡོད་

མཁན་གྱིི་གཞིི་གཅིིག་ཡོོད་ན་  གཞིི་ཁོོོ་རང་ཁ་དོོག་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་རེེེད་དམ་ཞེེས་དྲིིིས་པ་དང་ བུ་མོ་དེེས་ ག་རེེ་བྱས་

ནས་ དེེེ་ལྟར་དགོོས་ཀྱིི་མ་རེེད་ཅེེེས་ལན་བསྐྱོོན་པ་རེེད་    དེེ་ནས་བུ་དེེས་  འོོ་ན་སྔོོ་སེེེར་དཀར་དམར་ཚང་མ་དང་མུ་གསུུམ་རེེ་ཡོོོད་

མཁན་གཞི་དེེེ་ཁ་དོོོག་ཡིིན་པ་གང་རེེད་ངོོོས་ཟུངས་དང་ཞེེས་བརྗོོད་པས་  བུ་མོོ་དེེེས་ དེེེ་ནིིི་རྩ་བའིི་ཁ་དོོག་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་  རྒྱུུ་

མཚན་ནིི་  རྩ་བའིི་ཁ་དོོག་དང་ སྔོོན་པོོ་ སེེར་པོོ་ དཀར་པོོ་ དམར་པོོ་བཅས་ལ་མུ་གསུུམ་རེེ་ཡོོོད་པར་མ་ཟད་ རྩ་བའིི་ཁ་དོོག་

ཁོོ་རང་ཡང་ཁ་དོོག་ཡིིན་ཞེེས་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ཞིིག་རེེེད།   

 

དབྱངས་གསལ་གཉིིས་དང་ སྔོོན་རྗེེས་སོོོགས་བཤད་པ་

  དབྱངས་	 	 རང་གྲོགས་གསལ་བྱེད་དང་སྦྱར་ན་ང་རོའིི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའིི་ཡིིི་གེེེ་

གསལ་བྱེེད་	 	 རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་ནས་རང་གི་བརྗོོོད་དོོོན་གསལ་བར་བྱེད་པའིི་ཡིིི་གེེེ་

 

 སྔོན་འཇུུག་	 	 མིང་གཞིིའིིི་ཡིིི་གེེེའིིི་སྔོོོན་དུུ་འཇུུག་རུུང་གི་ཡིིི་གེེེ་

རྗེས་འཇུུག་	 	 མིང་གཞིིའིིི་ཡིིི་གེེེའིིི་རྗེེེས་སུ་འཇུུག་རུང་གི་ཡིིི་གེེེ་

ཡང་འཇུག་	 	 རྗེས་འཇུག་གིི་རྗེེེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་འཇུག་རུུང་གི་ཡིིི་གེེེ་

མིང་གཞིི་	 	 སྔོན་རྗེེེས་གཉིིས་འཇུག་ཡུུལ་གྱི་གཞིིར་འགྱུུར་རུང་གི་ཡིིི་གེེེ་



རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ། 23

  

སྔོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་གྱི་དབར་མུ་སྒྲིག་སྟངས་

དབྱངས་གསལ་གཉིས་པོོོ་གང་རུང་དང་  ཡི་གེེེ་ལ་མུ་གསུུམ་ཡོད་  དང་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼གསལ་བྱེད་སུམ་

ཅུུ་ཆོས་ཅན་༽ དབྱངས་གསལ་གཉིས་པོོོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ ཡི་གེེེ་ཡིིིན་པས་ཁྱབ་  ཡི་གེེེ་ཡིིིན་ན་དབྱངས་གསལ་གཉིས་པོོོ་གང་

རུུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ ༼དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཆོོས་ཅན་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼སྨྱུུ་གུུ་ཆོོས་ཅན་༽           

དེ་བཞིིན་སྔོོོན་འཇུུག་དང་  རྗེས་འཇུག་གཉིས་ལ་མུ་གསུུམ་  དང་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ག་ ད་ བ་ མ་ འ་ 

ལྔ་ཆོོས་ཅན་༽   སྔོན་འཇུུག་ཡིན་ན་ རྗེེས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་  རྗེས་འཇུག་ཡིན་ན་སྔོོན་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ ༼ར་ 

ལ་ ས་ རྣམས་ཆོས་ཅན་༽  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ཀ་ ཅ་ ཏ་ པ་ ཙ་ རྣམས་ཆོས་ཅན་༽     

སྔོན་འཇུུག་དང་  ཡང་འཇུག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོོོད་  དང་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ཡང་འཇུག་ ད་ཆོས་ཅན་༽ 

སྔོོན་འཇུུག་ཡིན་ལ་ ཡང་འཇུག་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ སྔོོན་འཇུུག་ ག་ བ་ གཉིས་ཆོོས་ཅན་ ༽ ཡང་འཇུག་ཡིན་ལ་ སྔོན་

འཇུུག་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ཡང་འཇུག་ ས་ཆོས་ཅན་༽  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼ན་ ར་ ལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་༽

མིིང་གཞིི་རྐྱང་པའིིཡིིི་གེེེ་ཉིིི་ཤུ་པོོོ་གང་རུུང་དང་  མིང་གཞིི་གཉིིས་ལ་མུ་གསུུམ་  དང་པོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་   

༼ཀ་ཆོོས་ཅན་ ༽ མིང་གཞིི་རྐྱང་པའིི་ཡིིི་གེེེ་ཉིིི་ཤུ་པོོོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ མིང་གཞིིའིིི་ཡིིི་གེེེ་ཡིིིན་པས་ཁྱབ་  མིང་གཞིིའིིི་ཡིིི་གེེེ་

ཡིིན་ན་ མིང་གཞིི་རྐྱང་པའིི་ཡིིི་གེེེ་ཉིིི་ཤུ་པོོོ་གང་རུུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་  ༼རྗེས་འཇུག་གི་ཡིིི་གེེེ་བཅུ་ཆོས་ཅན་ ༽ གཉིས་ཀ་

མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ ༼དབྱངས་ཨི་    ཨུ་    ཨེ་    ཨོ་བཞིི་ཆོོས་ཅན་༽   
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མཚན་མཚོན་གྱིི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་

མཚོན་བྱ་ མཚན་ཉིད་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིིང་ དེེེ་ལས་གཞན་པའི་

སྐྱབས་གནས་ཁས་མི་ལེེེན་པའིི་གང་ཟག་

གང་ཟག་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེེེས་བུུ་

  བློ་ རིག་པ་

ཤེས་པ་ གསལ་ཞིང་རིིིག་པ་

མཚོན་བྱ་ བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་

མཚན་ཉིད་ རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་

འགལ་བ་ ཐ་དད་ཅིང་གཞིི་མཐུན་མི་སྲིིིད་པའིིི་ཆོོོས་

ཐ་དད་ སོ་སོོ་བའིི་ཆོོས་

གཅིག་ སོ་སོོ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཆོོོས་

ལྡན་མིན་འདུ་བྱེེད་ གཟུགས་ཤེས་གང་ཡང་མིན་པའིི་དངོོོས་པོོོ་
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	 འཁོར་ལོོོའིིི་དབུས་ཀྱིི་སྒོོོར་ཐིིག་ནང་དུ་ཡོོད་པའིི་༼ མིིི་རྟག་པ་དང་༽  དེེའིིི་མཐའ་སྐོོར་གྱིི་ཆོོོས་དེེེ་ཚོོའིིི་དབར་ལ་མུ་གསུུམ་ 

མུུ་བཞིི་སོོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འོོག་ཏུ་བྲིིས་ཡོོོད་པས་ཨང་གྲངས་ལ་གཟིིགས་ན་ཤེེས་ཐུབ།

༡) གཉིས་ཀ་ཡིིན་པ་ ༼སྨྲ་ཤེས་དོོན་གོོ་བ་༽ མཚན་ཉིད་ཡིིན་ལ་མིི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ ༼སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་

དང་ཆོོས་ཀྱིི་གཞིི་མཐུན་༽ མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིིན་པ་ ༼ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོོས་ཅན་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་  

༼རྟག་པ་༽ 

༢) གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ ༼འགྲོ་བ་རིིགས་དྲུག་༽གང་ཟག་ཡིན་ན་ མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་གང་

ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ ༼སེམས་མེེད་ཀྱིི་དངོོོས་པོོ་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ༼འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་༽ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

མིི་རྟག་པ་དང་

མཚན་ཉིད་
མུ། ༤

༢

༣

༤

༥༦

༧

༩ གང་ཟག་
མུ།༣

གཅིིག་
མུ། ༤

ཐ་དད་ལ་
མུ། ༤

བྱས་པ་
དོན་གཅིག

ཁ་དོོོག་ལ་
མུ། ༣

རྟག་པ་
འགལ་བ།

ཤེེས་པ་
མུ། ༣

མཚོོོན་བྱ་
མུ།༤

༨

༡



26 རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ། 

༣) གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ ༼ཀ་བ་༽ གཅིག་ཡིིན་ལ་མིི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ ༼མ་བྱས་པ་༽ མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་

མ་ཡིིན་པ་ ༼གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ༼ རྟག་དངོས་གཉིས༽  

༤) གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་༼ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་༽ མིི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་ ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ ༼ཀ་བ་ཆོས་ཅན་༽ ཐ་དད་ཡིིན་

ལ་མིི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ ༼རྟག་དངོས་གཉིས་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ༼འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་༽ 

༥) བྱས་པ་དང་  མི་རྟག་པ་གཉིས་ནིིི་དོོོན་གཅིིག་ཡིིན་པས་མུ་གསུུམ་མུུ་བཞི་གང་ཡང་མེད་  དོོན་གཅིག་གང་ཡིན་དེེེ་

མཚུུངས་ཡིན་ 

༦) གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ ༼རྩ་བའི་ཁ་དོོག་༽ ཁ་དོག་ཡིན་ན་ མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་

ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་ ༼ སེམས་ཆོས་ཅན་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ༼ནམ་མཁའི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་༽ 

༧) རྟག་པ་དང་ མིི་རྟག་པ་གཉིིས་ནིིི་འགལ་བ་ཡིིན་ འགལ་བ་ཞེེས་པ་ནིིི་ཐ་དད་ཅིང་གཞིི་མཐུན་མི་སྲིིིད་པ་

ལ་གོ་དགོོས་   

༨) གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་༼མིག་གིི་ཤེེེས་པ་༽ ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཤེེས་པ་                

ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་ ༼གཟུགས་ཆོས་ཅན་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་༼ནམ་མཁའི་མེེེ་ཏོོོག་ཆོོས་ཅན་༽ 

༩) གཉིས་ཀ་ཡིིན་པ་ ༼དངོས་པོོ་ཆོོས་ཅན་༽ མཚོན་བྱ་ཡིིན་ལ་ མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་༼རྟག་པ་ཆོས་ཅན་༽  མི་

རྟག་པ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནིི་ ༼སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན་༽ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་༼རི་བོོོང་གིི་རྭའོོོ་༽  
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མཚན་ཉིད་དང་མཚོོན་བྱ་འགའ་ཞིིག

མཚོན་བྱ་ མཚན་ཉིད་

སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་ དོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིན་པའིི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་

ཆོོས་དཀོོན་མཆོོག འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེེན་པ་

དགེེ་འདུུན་དཀོོན་མཆོོག་ རིིག་གྲོོལ་གྱིི་ཡོོོན་ཏན་བརྒྱདཔོ་གང་རུུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་

དགེ་བ་ ལུང་དུུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་བདེེ་བ་སྐྱེེད་བྱེེེད་ཀྱིིི་རིིིགས་སུ་གནས་པ་

མི་དགེེ་བ་ ལུུང་དུུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེེེད་ཀྱིི་རིིིགས་སུུ་གནས་པ་

ལུུང་མ་བསྟན་ དགེ་མིི་དགེེེ་གང་རུང་དུུ་མ་གྲུུབ་པའི་ཆོོོས་

 ཕྱི་རོོོལ་པ་
ཕྱིི་ནང་གང་རུང་གང་ཞིག་ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེེེན་པར་

དབང་ཕྱུུག་སོགས་འཇིག་རྟེེན་པའིིི་ལྷ་གཞན་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའིི་གང་ཟག་
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མཚོན་བྱ་ མཚན་ཉིད་ མཚན་གཞི་

ཡིིན་པ་སྲིིད་པའིི་ཤེེེས་བྱ་ ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡིིིན་པ་ཡོོད་པ་དང་བློོ་ཡུུལ་དུུ་

བྱ་རུང་གི་གཞིི་མཐུན་

ཀ་བ་དང་ བུམ་པ་སོོགས་ཆོསོ་རེེེ་རེེེ་བ་

རྣམས་ཡིིན་

ཡིིན་པ་མིི་སྲིིིད་པའིི་ཤེེེས་བྱ་ ཡིན་པ་མིི་སྲིིིད་པ་དང་  བློ་ཡུལ་དུུ་བྱ་

རུུང་གི་གཞིི་མཐུན་

རྟག་དངོོས་གཉིིས་དང་མེེ་ཆུ་གཉིིས་ལྟ་བུ་

ཡུུལ་ཅན་ རང་ཡུུལ་ཅི་རིིིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོོོས་པོོོ་ སྒྲ་དང་  བློ་དང་  གང་ཟག་རྣམས་སོ་

སེམས་ རང་གི་འཁོོོར་དུ་བྱུུང་བའི་སེེེམས་བྱུུང་དང་ 

མཚུུངས་པར་ལྡན་པ་

མིིག་དང་ རྣ་བ་དང་ སྣ་དང་ ལྕེ་དང་ ལུས་དང་ 

ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་ཤེེས་རྣམས་སོ་

སེེམས་བྱུང་ ར ང ་ འཁོོོ ར ་ དུ ་ལྡན་པའིི ་ སེེེམས ་ ད ང ་

མཚུུངས་པར་ལྡན་པ་

ཀུུན་འགྲོོ་༥ ཡུུལ་ངེས་༥ དགེེ་བ་༡༡ རྩ་ཉོན་༦ 

ཉེེ་ཉོོོན་༢༠ གཞན་འགྱུར་༤ རྣམས་སོོ་

རིགས་སྤྱིི་ རང་གི་རིིིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེེས་སུུ་

འགྲོོ་བའིི་ཆོོས་

དངོོས་པོོ་དང་ ཤེེས་བྱ་ལྟ་བུུ་

ཚོགས་སྤྱིི་ རང་གིི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུུས་པའིི་

གཟུགས་རགས་པ་

ཅོོག་རྩེེ་དང་ ནག་པང་ལྟ་བུ་

དོན་སྤྱིི་ རང་འཛིིན་རྟོོོག་པ་ལ་རང་མ་ཡིིན་པ་ལས་

ལོོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲོོོ་བཏགས་ཀྱིི་ཆ་

ཡུུལ་འཛིན་པའིི་རྟོོོག་པ་ལ་ ཡུལ་དེ་ཉིིིད་མ་ཡིིན་

བཞིན་དུ་དེེ་ལྟ་བུུར་སྣང་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་

ལྗོན་ཤིིང་   ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ ལྕང་མ་དང་ ཤུག་པ་དང་ པང་ལེེབ་ལྟ་བུ་
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དགེ་བ་དང་ཤེེས་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོོོད་

གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་མུ་ སྦྱིིན་པ་

གཏོོང་བའིི་དགེེེ་

སེེེམས་ཆོོས་ཅན་

དགེེ་བ་ཡིིན་ལ་ཤེེས་པ་

མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ དགེེ་

བའིི་བྱ་བ་ཆོོས་ཅན་

ཤེེས་པ་ཡིིན་ལ་དགེེ་བ་

མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ 

མིིག་གིི་ཤེེེས་པ་

གཉིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིི་

མུ་ནིི་དེེེབ་དང་ 

སྨྱུ་གུུ་

ཡིན་པ་སྲིིད་པའིི་ཤེེེས་བྱ་དང་ དངོས་པོོ་གཉིིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོོོད་

གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའིི་

མུུ་ནིི་བུུམ་པ་

ཆོོས་ཅན་

ཡིིིན་པ་སྲིིད་པའིི་ཤེེེས་བྱ་ཡིིིན་

ལ་དངོོས་པོོ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་

རྟག་པ་

དངོོོས་པོོོ་ཡིིིན་ལ་ ཡིིན་པ་སྲིིད་

པའིི་ཤེེེས་བྱ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་

ཅོོོག་ཙེེེ་དང་ནག་པང་གཉིིས་

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིི་

མུུ་ནིི་རྟག་དངོོོས་གཉིིས་

ཆོོས་ཅན་

ཚོགས་སྤྱིི་དང་  སྤྱིི་གཉིིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོོོད་

སྤྱིིི་དང་ ཚོོགས་སྤྱིི་ གཉིིས་ཀ་

ཡིིན་པའིི་མུ་ནིིི་སློོོབ་དེེེབ་

ཆོོོས་ཅན་

ཚོོོགས་སྤྱིིི་ཡིིིན་ལ་སྤྱིི་མ་ཡིིིན་

པའིི་མུ་ནིི་ཀ་བུུམ་གཉིིས་

ཆོོས་ཅན་

སྤྱིིི་ཡིིིན་ལ་ ཚོོགས་སྤྱིི་མ་

ཡིིིན་པའིི་མུ་ནིི་ ཤེེེས་བྱ་

ཆོོོས་ཅན་

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའིི་མུ་ནིི་ 

རྟག་དངོོོས་གཉིིས་ཆོོོས་ཅན་
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དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །

ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །



༄༅  འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་རིགས་ལམ།
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དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། མི་
ཡིན་ན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

མ་ཁྱབ།

ཁྱབ་པར་ཐལ།

འདོད།

 

 

༄༅། །འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན།
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འ་ོན་ད་ལྟ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཆ་
ཤོད་ཤེས་པར་ཐལ།

ཅིའི་ཕྱིར།

 

 

  

 

སྐད་ཆ་ཤོད་ཤེས་པར་ཐལ། མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་
མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྨྲ་ཤེས་

ཟེར་བ་དེ་སྐད་ཆ་ཤོད་ཤེས་པའི་དོན་དང་  
དོན་གོ་བ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་དོན་ཧ་གོ་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

  

མ་ཁྱབ།

 

 
མ་ཁྱབ།
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འ་ོན། མི་སྐད་ཤེས་པའི་ནེ་ཙོ་ཆོས་ཅན། མི་ཡིན་པར་ཐལ།

ཡིན་པར་ཐལ། སྨྲ་ཤེས་དོན་

གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཅིའི་ཕྱིར།

རྟགས་མ་གྲུབ།

  

 
 

འ་ོན། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

འདོད།
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 སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།

མི་སྐད་ཤེས་པའི་ནེ་ཙོ་ཆོས་ཅན། སྨྲ་

ཤེས་དོན་གོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།

འདོད།

སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་

ཀྱང་ནང་དོན་ཧ་མི་

གོ་བའི་ཕྱིར།
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ཟིན་པའི་འབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་

བའི་སྒྲ།

མ་ཟིན་པའི་

འབྱུང་བ་ལས་

གྱུར་བའི་སྒྲ།

ཕྱིའི་

གཟུགས།

ནང་གི་

གཟུགས།

༄༅། །གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་གཟུགས་དང་། ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད།

	 གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད།	 མིག་གི་དབང་པོ།

	 སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད།	 རྣ་བའི་དབང་པོ།

	 དྲི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད།	 སྣའི་དབང་པོ།

	 རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད།	 ལྕེའི་དབང་པོ།

	 རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད།	 ལུས་ཀྱི་དབང་པོ།

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན།

སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པ་

གཤམ་གསལ་ལྟར་ལགས། ཟིན་མ་ཟིན་ནི་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པར་འཇོག་གོ།

	 སྙན་པ།     	 བླ་མའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

	 མི་སྙན་པ།  	 ཕན་ཚུན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

	 བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་སྒྲ།  	 ནག་པང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

	 བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ། 	 ལག་པས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

	 སྙན་པ།   	 ཡིད་དུ་འངོ་བའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ལྟ་བུ།

	 མི་སྙན་པ།  	 དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

	 བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་སྒྲ། 	 རླུང་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་གྱི་སྐད་སྒྲ་ལྟ་བུ།

	 བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ། 	 དར་ལྕོག་གཡུག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

སྒྲ་དང་།  སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་།  སྒྲའི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།།
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ཚོགས་

བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ།

 རིགས་

བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ།

  མི་ལྡན་རྣམ་ 

 གཅོད་ཀྱི་སྒྲ།

གཞན་ལྡན་རྣམ་

གཅོད་ཀྱི་སྒྲ།

  མི་སྲིད་རྣམ་ 

 གཅོད་ཀྱི་སྒྲ།

རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་

ཚོགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ། (མཚན་གཞི་ནི།) བུམ་པ་ཞེས་

བརོྗད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། བུམ་པའི་ལོྟ་བ་དང་། མགྲིན་པ། ཞབས་ལ་སོགས་པའི་

ཡན་ལག་དུ་མའམ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བརོྗད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརོྗད་དོ། །

(མཚན་ཉིད་ནི།) རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་

ཡིན་རིགས་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་མཉན་བྱ། (མཚན་གཞི་ནི།) 

ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་དེ་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །

(མཚན་ཉིད་ནི།) གཞི་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ལྡན་པ་ཁོ་

ན་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། (མཚན་གཞི་ནི།) སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་

བུ། འདིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་མི་རྟག་པ་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

(མཚན་ཉིད་ནི།) གཞི་དེ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཆོས་དེ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་

གཞི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་སོྟན་པའི་མཉན་བྱ།    (མཚན་གཞི་ནི།) སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་

ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའ།ོ །དཔེར་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་གཞན་ལ་མཉན་བྱ་དེ་ལྡན་པའམ་

ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་སོྟན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོྗད་དོ།།

(མཚན་ཉིད་ནི།) གཞི་དེ་ལ་ཆོས་དེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་

སྟོན་པའི་མཉན་བྱ།   (མཚན་གཞི་ནི།) མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། ཨུཏྤལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་མི་

གཅོད་ཅིང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོ་སྲིད་པ་

ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །
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	 མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་(མིང་གི་)མཚན་ཉིད་ནི།   དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ།  

དེ་ལ་དབྱེ་ན།   བཏགས་མིང་དང་དངོས་མིང་གཉིས་ཡོད་པ་གཤམ་ལ་གཟིགས།

	

༄༅། །དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་སྦྱར་བ་ལྟར་

དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། དཔེར་ན།  ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

༄༅། །བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་མཁན་པོས་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་

ཕྱིས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མཉན་བྱ། དཔེར་ན། གོས་ནག་པོ་གྱོན་པའི་མི་ལ། མི་ནག་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།

འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་།

དཔེར་ན།

འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང།   

དཔེར་ན།

སྡདོ་ཚུགས་མེད་པའི་མི་ལ་སྤྲེའུ་ཞེས་བཏགས་པའི་

མིང་ལྟ་བུ།

ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་ལྟ་

བུའ།ོ།

སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་མཉན་བྱ། ངག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།   ངག་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་

གཉིས་ལ་མུ་གསུམ།  ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཞལ་ནས་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ།)  ༢) ངག་ཡིན་

ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། (རླུང་འཕྲིན་ནས་གསར་འགྱུར་

བཤད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།)  ༣) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཆུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།)

དྲིའི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཤམ་གསལ་དྲིའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི།

དབྱེ་བ།

	
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི།	 སྦྱར་བྱུང་གི་དྲི།

	 དྲི་ཞིམ་པ།	 དྲི་མི་ཞིམ་པ།	 དྲི་ཞིམ་པ།	 དྲི་མི་ཞིམ་པ།

	 ཙན་དན་གྱི་དྲི།	 དུག་ཤིང་གི་དྲི།	 སྤོས་ཀྱི་དྲི།	 རྫས་ངན་གྱི་དྲི།
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འབྱུང་བའི་རེག་

བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི།

དངསོ་པ་ོདང་

དོན་གཅིག་

མིང་གི་རྣམ་

གྲངས།

གཤམ་ལ་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་རོ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

	 མངར་བ།	 སྐྱུར་བ།	  ཁ་བ། 	 བསྐ་བ། 	 ཚ་བ། 	 ལན་ཚ་བ།

བུ་རམ་གྱི་

རོ་ལྟ་བུ།

ལིམ་བུའི་རོ་

ལྟ་བུ།

ཏིག་ཏའི་

རོ་ལྟ་བུ།

ཨ་རུ་རའི་

རོ་ལྟ་བུ།

སི་པན་གྱི་

རོ་ལྟ་བུ།

ཚྭ་ཡི་རོ་ལྟ་བུ།

རོ་དང། རོའ་ིསྐྱེ་མཆེད། རོའ་ིཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག

༄༅། །རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ཡོད།  རེག་བྱ་དང་། 

རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ  །

 		 བྱེད་ལས།

	 ༡། ས།	 	 འཛིན་པར་བྱེད་པ།

	 ༢། ཆུ།	 	 སྡུད་པར་བྱེད་པ།

	 ༣། མེ།	 	 སྨིན་པར་བྱེད་པ།

	 ༤། རླུང།	 	 རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན།   ༡) འཇམ་པ།  ༢) རྩུབ་པ།  ༣) ལྕི་བ།  ༤) ཡང་བ། 

  ༥) གྲང་བ།  ༦) བཀྲེས་པ།  ༧) སྐོམ་པ་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

	 མཚོན་བྱ།	 མཚན་ཉིད།

	 འདུས་བྱས། 	སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རུང་བའི་ཆོས།

	 རང་མཚན། 	རོྟག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས།

	 དོན་དམ་བདེན་པ། 	དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ།	     
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ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྩོད་པ་རྩོད་ཚུལ།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་མིག་གི་རྣམ་

ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་

པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།

རྟགས་མ་གྲུབ།

གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ།

འདོད།

དེའི་སྐབས་སུ་ག་རེ་བསྟན་པ་ཡིན།

དེའི ་སྐབས་སུ ་

ཁ་དོག་གི ་རྣམ་

ག ཞ ག ་ བ སྟ ན ་

པར་འདོད།
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དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་མཚན་

ཉིད་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར།

མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན།

མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་

དགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།

འདོད།

ཞོག

བཞག་རྒྱུ་ཡོད་

པར་ཐལ།

འདོད།

རྟགས་

མ་གྲུབ།
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གཉིས་མེད་

པར་ཐལ། 

གཉིས་དེ་ཞགོ

ཡོད་པར་འདོད། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་། 

ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན།

 

ཁ་དགོ་ལ་དབྱེ་བ་

གཉིས་ཡོད་པར་

འདོད།

མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁ་

དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ།

དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་གྱི་

འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་

མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ ་

བརྒྱད་ཀྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར།

མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་བ་

ག་ཚོད་ཡོད།
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དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།  ཁ་དོག་གི་

དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

ཡོད་པར་འདོད། སྔོ་སེར་དཀར་

དམར་བཞི་ཆོས་ཅན།

རྩ་བའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་

བ་ག་ཚོད་ཡོད།

བཞི་ཡོད་

པར་འདོད།

བཞི་མེད་པར་

ཐལ། བཞི་དེ་ཞོག

འདོད།
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སྔ་ོསེར་དཀར་དམར་བཞི་ཆསོ་ཅན། རྩ་

བའི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།

འདོད།

ཡན་ལག་ཁ་དགོ་ལ་དབྱེ་

བ་ག་ཚོད་ཡོད།

ཡན་ལག་གི་ཁ་དགོ་

ལ་དབྱེ ་བ་བརྒྱད་

ཡོད་པར་འདོད།

བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། བརྒྱད་ཞོག

ཡོད་པར་འདོད། སྣང་མུན་

སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང། རྡུལ་

གྲིབ་ཁུག་སྣ་ཉི ་མའི ་འོད་

ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་བརྒྱད་

ཆོས་ཅན།
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འདོད།

འ་ོན། རས་དཀར་

པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་

དོག་ཡིན་པར་ཐལ།

ལན་ནོར་སོང་།

མ་ཁྱབ།

མ ་ ཁྱ བ ་

པར་ཐལ། 

འདོད།

ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་

ན་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།
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རྟགས་མ་

གྲུབ།

རས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁྱབ་པར་ཐལ། རས་ཡིན་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་གང་

ཞིག དཀར་པོ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།

མ་ཁྱབ།

རས་དཀར་པོ ་ཆོས ་

ཅན། དཀར་པོ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།   རས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།

མ་ཁྱབ།
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ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་

འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་

པོའ་ིསེམས་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།

མ་ཁྱབ།

ཡིན་པར་ཐལ།

འདོད།

   རྟགས་  

  མ་གྲུབ།

དྷཱིཿ འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་

ཡང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།
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འདོད།

ར ས ་ ད ཀ ར ་ པོ ་

ཆོས་ཅན། དཀར་

པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

 དཀར་པོ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་

ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག  རས་དཀར་པོ་

ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཚའ་ འ་ོ   ཚའ་༡

འ་ོན། རས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 

དཀར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

  ཚའ་ རེད་

རེད།

༡། 	 ཚའ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་སྔོན་གྱི་ཁས་ལེན་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། 

ཚར་ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ར་སྒྲ་ཉམས་ནས་ཚའ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།
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གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩོད་ཚུལ།

དང་པོ། གཞི་གྲུབ་འཕོྲས་པའི་འཕོྲས་གཞུང་ངོས་བཟུང་སྟེ་རོྩད་པ་བྱེད་དགོས་པས། འཕོྲས་གཞུང་ནི། རྣམ་

འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།  ། 

ཡང་ན། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་

བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།)  གྲུབ་པར་ཐལ། 

(འདོད།) དེའི་སྐབས་སུ་ག་རེའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན། (དེའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད།) མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་

མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཆོས་ཅན།) ལུས་ཤེས་

ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད། (རེག་བྱ་ལ་

དབྱེ་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་དང་། འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།) འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་

བྱ་བདུན་ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། དེར་གྱུར་པའི་འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་

བཅས་བདུན་ཆོས་ཅན།) འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཞི་ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། དེར་གྱུར་པའི་ས། ཆུ། མེ། རླུང་། བཅས་

བཞི་ཆོས་ཅན།) མ་ཡིན་པ་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་དང་། འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཞི་པོ་

གང་རུང་ལ། མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ག་རེ་གྲུབ། 

(འགལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།) འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་རླུང་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) 

ཡིན་པར་ཐལ། རླུང་དེ། འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག  འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་

རུང་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (དང་པོ་སླ།) རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཡང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) རླུང་ཆོས་ཅན་ཡང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་

ཞིང་གཡོ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) འཁོར་གསུམ། ཡིན་པར་ཐལ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་

དེ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རླུང་ཡང་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན།) རླུང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་

བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད་ཟེར་ན།) འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཞི་མཐུན་

ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད་ཟེར་ན།) འཁོར་གསུམ། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་

བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་

གྲྭ་ལས། ཆོས་དུང་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཆུ་དང་། འ་ོམ་འདྲ་ཚུལ། མེ་དང་། ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་གྱི་ཚ་
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རེག་འདྲ་ཚུལ་རྩོད་སྐབས་མཁྱེན་དགོས། 

ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག

རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། ། 

མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས། དངོས་པོའ་ི

ལྡོག་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་པོའ་ིརང་ལྡོག དངོས་པོའ་ིགཞི་ལྡོག དངོས་པོའ་ིདོན་

ལྡོག་བཅས་གསུམ་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཞེས་སྨྲོས་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་པོའ་ིགཞི་ལྡོག་དང་། དངོས་པོའ་ི

དོན་ལྡོག་གཉིས་དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།  །

དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ལྡོག་དང། དངོས་པོའ་ིརང་ལྡོག དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་བཅས་དོན་གཅིག་ཡིན། 

དངོས་པོའ་ིརང་ལྡོག་ནི། དངོས་པོ་ཁོ་རང་དང་། དངོས་པོའ་ིགཞི་ལྡོག་ནི། དངོས་པོའ་ིམཚན་གཞི།  དངོས་

པོའ་ིདོན་ལྡོག་ནི། དངོས་པོའ་ིདོན་དེར་གོ་དགོས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའ་ིདོན་ལྡོག་ཡིན་ནོ། །

༡། 	དངོས་པོ་དང་གཅིག(དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ་རང་ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་པ།)

༢། 	དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ།(དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ།) 

༣།  དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ། (དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ།)

༤།  དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།(དེ་བཞི་ལས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་ལྡོག་རྟག་

པ།) 

དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་རྩ་རྟགས་གསུམ།

༡།	 ཁྱོད་དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཐ་དད།

༢།	 ཁྱོད་ཡིན་ན་དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།

༣།	 དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའ།ོ །

ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་སྦྱོང་བའི་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་གཅིག་གཤམ་གསལ་

ལྟར་ཡིན། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པ་དང།  དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་

དངོས་པོའ་ི

ལྡོག་པ་དང་

ཡིན་ཁྱབ་

མཉམ་ལ་བཞི།
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བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ། དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་

ཞིག དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་

ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས་

ཏེ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །

དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི།

		   

༡།  དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག

དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་

འགྲོ་ཚུལ་རྩ་རྟགས་གསུམ། 

༡།  ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད།

༢།  ཁྱོད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 

༣།  དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།

༢། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།

༣། དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉིད།

༤། དངོས་པོའ་ིརྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་

ཚང་བ།

 

  
 རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་གཅིག

རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་

ཡིན། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པ།

   རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་

   གྱུར་པའི་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ།

རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་པོ་

གང་རུང་གང་ཞིག དེའི་ནང་ཚན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པ།

   
སྒྲའི་མཚན་ཉིད།

རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་པོ་

གང་རུང་དང་།  དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ།

 
 སྒྲའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།

རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི་པོ་

གང་རུང་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །
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རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་བཞི།

༡།	 རྟག་པ་དང་གཅིག ………………………………………………………………..                                                                         

༢།	 རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ། …………………………………………….                                                     

༣།	 སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་མཚོན་བྱ། ……………………….                                   

༤།	 སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ།

རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་རྩ་རྟགས་གསུམ།  

 ༡) ཁྱོད་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད།  ༢) ཁྱོད་ཡིན་ན་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ༣) རྟག་པའི་

ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དེ། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པས། དཀར་པོ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སེར་པོ་མ་ཡིན་

པས་སེར་པོ་ལས་ལྡོག་པ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ལས་ལྡོག་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་

སོགས་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དེ་མེ་ཏོག་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་མ་ལྡོག་པའ།ོ །

མུ་གསུམ་མུ་བཞི་སྒྲིག་ཚུལ།  

དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་རྟག་པ་ལ་མུ་བཞི། ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། (དངོས་པོ་

དང་གཅིག) ༢) དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། (དངོས་པོ་དང་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ།) ༣) རྟག་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའ་ིལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་མུ། (མི་རྟག་པ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།) ༤) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ། (མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།) 

སྒྲའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (སྒྲ་

དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན།) ༢) སྒྲའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་

མུ་ནི། (རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན།) ༣) མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་

མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (འབྱུང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན།)  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི།  (རྟག་པ་ཆོས་ཅན།) འདིར་དཔེ་

མཚོན་ཙམ་ལས། ཤེས་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མུ་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡོད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། 
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ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་གཞག

དངོས་པོ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དེར་དངོས་

པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང། སྤྱིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཚང་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་

ནོ། ། 

དེ་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཚང་མར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་

པོས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བརྗོད་ཀྱང་།  དངོས་པོ། དངོས་

པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ཁོ་རང་རང་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན།   དངོས་པོ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ཆ་གང་ཡིན་དངོས་པོ་ཁོ་རང་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡ་

བརྗོད་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་པ་བཅས་སོ། །

སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། (འདི་སྒྲ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་སྒྲིག་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་གོ།)           
 

སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་

པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་

ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་

པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པས་

ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་

ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་

ལོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་མ་

ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ།

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། མི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་

ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། 

༡། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (བུམ་པ་ཆོས་

ཅན།) ༢། མི་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་

ལ། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ། 

(འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།) 

༣། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། མི་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ། (བཀྲ་ཤིས་

ཆོས་ཅན།)

རྔ་སྒྲ་ཆོས་ཅན།

བུམ་པ་ཆོས་ཅན།

རྟག་པ་ཆོས་ཅན།

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ།

ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ།  

(ལྕང་མ་ཆོས་ཅན།) ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་

བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ (བུམ་པ་ཆོས་ཅན།) གཉིས་

ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི།  (ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།)
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མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་ཐོར་བུ་འགའ།

མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི།

སྤྱི་མཚན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་

གྲུབ་པའི་ཆོས།

ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པའི་ཡོད་པ་མཐའ་དག

ཀུན་རྫོབ་

བདེན་པ།

དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་

མི་ནུས་པའི་ཆོས།

དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པའི་ཡདོ་པ། རྟག་པ་

དང་དེའི་རིགས་རྣམས་སོ། །

སྡུག་བསྔལ་

བདེན་པ།

རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་

བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ།

ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་

ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་སོ། །

ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ།

རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་

སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ།

ལྷ་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་

བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལྟ་

བུ།

འགོག་པའི་

བདེན་པ།

རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་

བྲལ་བ།

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་

ཡང་རུང་བ་སྤངས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ།

ལམ་གྱི་

བདེན་པ།

རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་

ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་

འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས།

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

དང།  སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ།
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མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ།

སྙིང་རྗེ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ།

༡། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ།

༢། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། 

༣། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས།

གཞན་དོན་དུ་རོྫགས་བྱང་ལ་

དམིགས་ཤིང། རང་གི་གོྲགས་

སུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་

ལམ་གྱི་འཇུག་སོྒར་གྱུར་པའི་

གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག

སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 

༡།  ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 

༢།  དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།

(དོན་དམ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན་

པ་ཤེས་ཆེད་དུ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཞེས་བརྗོད།)

བུམ་པ།
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་

གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།

གསེར་བུམ། ཟངས་བུམ། རྫ་བུམ་སོགས།

ཀ་བ།
གདུང་འདེགས་ཀྱི་དནོ་བྱེད་

ནུས་པ།
ལྕགས་དང་། ཟངས་དང་། རྡོའ་ིཀ་བ་སོགས།

ཕུང་པོ། དུ་མ་སྤུངས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ།

དབྱིབས། དབྱིབས་སུ་རུང་བ།

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ༡། རིང་པོའ་ིདབྱིབས། ༢། ཐུང་

བའི་དབྱིབས། ༣། མཐོ་བའི་དབྱིབས། ༤། དམའ་

བའི་དབྱིབས། ༥། གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས། ༦། ཟླུམ་

པོའ་ིདབྱིབས། ༧། ཕྱ་ལེ་བའི་དབྱིབས། ༨། ཕྱ་ལེ་

བ་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་བཅས་སོ། །



༄༅། །འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་རིགས་ལམ།
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༄༅། །འཛིན་རིམ་དགུ་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན།

སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག

སྤྱི་ལ་སྒྲས་བརོྗད་རིགས་ཀྱི་སོྒ་ནས་དབྱེ་ན།  ༡) རིགས་སྤྱི།  ༢) ཚོགས་སྤྱི།  ༣)  དོན་སྤྱི་དང་གསུམ་ཡོད།    

སྤྱི་དང་རིགས་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། 

གཞི་དེ་གཉིས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་རྟགས་གསུམ་ངེས་པར་ཚང་དགོས། དཔེར་ན། དངོས་པོ་སྤྱི་

དང་། བུམ་པ་དངོས་པོའ་ིབྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་རྟགས་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་འདི་ལྟར།              

༡) བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན།  ༢) བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ།  ༣) བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་

དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བྱེ་བྲག་རྟགས་གསུམ་འགྲོ་ཚུལ་

འདིས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

རྟགས་གསལ་གཏོང་སྟངས།

དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། ། 

དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གྲུབ་པར་ཐལ། (འདོད།) དེའི་སྐབས་སུ་ག་རེ་བསྟན་པ་ཡིན། (དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་

གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད།) མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ལ་མཚན་ཉིད་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་

མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། རང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། 

ཆོས་ཅན།) སྤྱི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ག་ཚོད་ཡོད། (སྤྱི་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་

ན། རིགས་སྤྱི། དོན་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད།) མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་སྤྱི་སོགས་སོ་སོའ་ིམཚན་

ཉིད་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། རང་

གི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས། ཆོས་ཅན།) དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རང་མ་

ཡིན་བཞིན་དུ་རང་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ། དཔེར་ན། བུམ་པར་མཚོན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་
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བུམ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ། ལྟ་བུའ།ོ །ཚོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་

གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་རགས་པ། དེ་དག་དྲིས་རྗེས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) མ་ཁྱབ་པར་

ཐལ།     (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན།) བཏགས་ཡོད་ཆོས་

གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་

ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། (དོན་བྱེད་ནུས་པ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཟེར་ན།) དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། (འདོད་ཟེར་ན།) ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཅན། བཏགས་

ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) འཁོར་གསུམ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་

ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། ཡང་ན། ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་ཡི་མཚན་

ཉིད། ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (ཁྱབ་བྱ་དང། ཁྱབ་བྱེད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་

བ་ཡིན་ཟེར་ན།) རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) འཁོར་གསུམ། ཡིན་པར་ཐལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ི

དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་

སྡེ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ཁྱབ་བྱའི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་བ་དང་གཅིག  ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་

ཁྱོད་ལས་ཐ་དད། ཁྱོད་བཀག་ན་ཆོས་དེ་ཁེགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། ཆོས་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱོད་ཁེགས་པ། འབྲེལ་

བ་ལ་དབྱེ་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 

ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་པ།  དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་། 

མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། དེ་ལྡོག་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྡོག་

པ། དཔེར་ན། མེ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། 
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མུ་གསུམ་མུ་བཞི།

སྤྱིའི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་མུ་བཞི།  དང་པོ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྟག་པ་ཆོས་

ཅན།) སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།)  བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། 

སྤྱིའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ཆོས་ཅན།)

རྟག་པའི་སྤྱི་དང་། དངོས་པོའ་ིསྤྱི་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།) རྟག་

པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དངོས་པོའ་ིསྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན།) དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ཡིན་ལ། 

རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྟག་པ་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན།) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྟག་དངོས་

གཉིས་ཆོས་ཅན།)

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 

དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ཡིན་པ་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་

བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་

མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའ་ི

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་

བརྗོད་དགོས།  ཀ་བུམ་གཉིས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་

བུམ་གཉིས་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་

ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ལས་གཙོ་བོ་སློབ་ཕྲུག་རང་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་

བླངས་ཏེ་གོང་གསལ་ཁག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་རིགས་འགྲེ་གཏོང་ཤེས་པ་དགོས།   

་
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག

རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་

སོགས་ལས་འཕྲོས། 

མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི།

དངོས་རྒྱུ། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རྫ་བུམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའི་

རྫ་བུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་འཇིམ་པ་ལྟ་བུ།

བརྒྱུད་རྒྱུ། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། རྫ་བུམ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་ས་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ།

ཉེར་ལེན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་

རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་

བྱེད།

གཞི་ལ་སྦྱར་ན། འ་ོམའི་ནང་དུ་ཡོད་

པའི་མར་གྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་རུང་གི་

ནུས་པ་ལྟ་བུ།

ལྷན་ཅིག་

བྱེད་རྐྱེན།

རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་

འབྲས་རང་གི་རིགས་རྒྱུན་

མ་ཡིན་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་

བྱེད།

ཞོ་རྩི་དང་། ཞོ་སྙལ་སྣོད་དང་།  ཞོ་

སྙལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུ།

	 དཔེར་ན། དངོས་རྒྱུ། བརྒྱུད་རྒྱུ། ཉེར་ལེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་འབྲས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་

འདི་ལྟར། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནང་དུ་ཡོད་པའི་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འམ་ནུས་པ་དེ་འབྲས་བུ་འབྲས་དེའི་

ཉེར་ལེན་དང་། འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞིང་ས་དང་། ཆུ་ལུད་དང་། འབྲས་འདེབས་མཁན་གང་ཟག་བཅས་ནི། 

འབྲས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱུ་སྔ་མ་དེར་

བརྒྱུད་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ན། རྒྱུ་དེ་ལ་དངོས་རྒྱུ་

ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་ན། འབྲས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་

བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །
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དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།   དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ།    མཚན་གཞི་ནི།  ད་ལྟ་འབར་བཞིན་པའི་རྒྱུ་མེ་དེ་

ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་སྔོ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་དུ་བ་ལྟ་བུ།

བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ།  མཚན་གཞི་ནི།  ད་ལྟ་འབར་བཞིན་པའི་མེ་དེ་ལས་

སྐྱེས་པའི་དུ་བ་སྔོ་ལྷོག་ལྷོག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ།

ཉེར་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  གཞི་ལ་སྦྱར་ན།  མེའི་རྫས་རྒྱུན་དུ་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ།  བུད་ཤིང་ལ་

ཡོད་པའི་མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེའི་ཉེར་འབྲས་མེ་དང་། མེ་དེའི་ཉེར་འབྲས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་ཡིན།

ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  མེའི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་བྱ།  མཚན་

གཞི་ནི།  མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་རྟག་དང་། དུ་བ་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའ།ོ  །

	 བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ།  ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བཀྲ་

ཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ༢) བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་

རྒྱུ་ཡིན་ན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཨ་མ་ལགས་ཆོས་ཅན།  ༣) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པའི་མུ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།

མེ་ཏོག་གི་ཉེར་ལེན་དང་།  མེ་ཏོག་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི།  མེ་ཏོག་

གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ༢) མེ་ཏོག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། མེ་ཏོག་གི་

བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། མེ་ཏོག་གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ས་བོན་དེ་ཆོས་ཅན། ༣) མེ་ཏོག་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ་

ཡིན་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི།  མེ་ཏོག་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཆུ་

ལུད་ཆོས་ཅན།  ༤) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི།  རྟག་པ་ཆོས་ཅན།

ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་

བྱེད་རྐྱེན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་མཐུན་

རྐྱེན་ཙམ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། འནོ་ཀྱང་རྒྱུ་གཙོ་བོར་ཉེར་ལེན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། མཐུན་རྐྱེན་ནམ། ལྷན་ཅིག་

བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ནའང་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར། དངོས་པོ་དང་། རྒྱུ་

དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་འགལ་བ།  

ཀ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཀ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས་གཉིས་འགལ་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་

རིགས་འགྲེ་བར་བྱའ།ོ ། 
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 རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ལ་རྟགས་གསལ་གཏོང་སྟངས།

༄༅། །དྷཱིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པའི་

གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གྲུབ་པར་ཐལ། (འདོད།)  དེའི་སྐབས་སུ་ག་རེ་བསྟན་

པ་ཡིན། (དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད།) མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་རྒྱུའི་

མཚན་ཉིད་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་

ཅན།) སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་

ཡོད། (རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པར་འདོད།) བཞི་མེད་པར་ཐལ། བཞི་ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། དངོས་རྒྱུ། བརྒྱུད་རྒྱུ། 

ཉེར་ལེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཅས་བཞི་ཆོས་ཅན།) མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། (འདོད་ཟེར་ན།) མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 

༓ (འདོད་ཟེར་ན།) མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་

འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) མར་མེ་སྐད་

ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་

རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) འཁོར་གསུམ། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་། 

ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་

ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་གྲྭ་ལས།   མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་

རྒྱུན་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (མ་ཁྱབ།) ཚ་ འ་ོཚ།                                                                                              

༓ (གོང་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་

ན་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་

རང་གི་རིགས་རྒྱུན་དང་།   རྫས་རྒྱུན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) འཁོར་གསུམ། དགོས་པར་

ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་

མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་

མུན་སེལ་ལས། འ་ོན། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་

ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།   

(འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་ནི།) རྟགས་དང། གསལ་བ། རྩོད་གཞི་གསུམ་གའི་སྟེང་ནས་ཁྱེད་རང་མགོ་འཁོར་

འདུག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཆད་དོ། །
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འགལ་བའི་རྣམ་གཞག
 

མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི།

འགལ་བ། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་མཐུན་མི་

སྲིད་པའི་ཆོས།

ཡིན་མིན་གཉིས། ཡོད་མེད་གཉིས། 

རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལྟ་བུའ།ོ།

ཕན་ཚུན་

སྤང་འགལ།

རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་

ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ།

མེ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ། ས་དང་རླུང་ལྟ་

བུ།  བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའ།ོ།

དངོས་འགལ།
དངོས་སུ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་

པར་གནས་པ།

རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། ཡོད་

པ་དང་མེད་པ་ལྟ་བུ།

བརྒྱུད་འགལ།

འགལ་བ་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་

བརྒྱུད་ནས་མི་མཐུན་པར་

གནས་པ།

ལྕགས་དང་ཤིང་ལྟ་བུ། གསེར་

བུམ་དང་ཟངས་བུམ་ལྟ་བུ།

ལྷན་ཅིག་མི་

གནས་འགལ།

རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཅདོ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ོ

ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ།

ཚ་གྲང་ལྟ་བུ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་

ལྟ་བུ། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ལྟ་བུ།

རྟག་མི་རྟག་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤིང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྣམ་པར་

བཅད་དེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཞི་ཤིང་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་

གྲུབ་པ་སྟེ་གོ་ནུས་སོ། ། 

སྣང་བ་དང་། མུན་པ་གཉིས་རྒྱུན་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་

བ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མུན་པའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་དང་། མུན་པ་ཤུགས་ཆེ་བའི་

དབང་གིས་སྣང་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་ཡིན།
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དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རགས་ཙམ།

དགག་པའི་

མཚན་ཉིད།

དནོ་དེ་བླ་ོལ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ།

དབྱེ་བ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས།

མེད་དགག་གི་

མཚན་ཉིད།

གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་

བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ།

མ་ཡིན་དགག་

གི་གཞན་སེལ།

གཞན་སེལ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་

བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ།

མ་ཡིན་

དགག་གི་

གཞན་སེལ་

ལ་དབྱེ་ན་

གཉིས།

བློའ་ིགཞན་སེལ།
(མཚན་ཉིད།)མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་

གང་ཞིག རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ།

དོན་རང་མཚན་

གྱི་གཞན་སེལ།

(མཚན་ཉིད།) མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་

གང་ཞིག དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ།

ཡང་གཞན་སེལ་ལམ། དགག་པ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། ༡། རང་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་

ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་

པའི་སྒྲས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་སུ་བཀག་ནས་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་

འཕངས་པ་གང་ཞིག བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།                                   

༢། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ།       

དཔེར་ན། མི་བརྒྱགས་པ་ཉིན་མོ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ།
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༣། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་

འཕེན་པ། དཔེར་ན། དོན་ལ་རྒྱ་རིགས་ཡིན་ཞིང། སེམས་ལ་ཡང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་རིགས་གང་རུང་ཡིན་

པ་ཤེས་ཀྱང་འདིའ་ོཞེས་ཚིག་ཐག་མ་ཆོད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་རིགས་ཡིན་པ་སྟོན་འདོད་ནས་བོད་རིགས་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ།      

༤། རང་ཞེས་བརོྗད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་

འཕེན་པ།  དཔེར་ན། མི་བརྒྱགས་པ་ཉིན་མོ་ཟས་མི་ཟ་བ་སྐམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའ།ོ །

                     

སྒྲུབ་པ།

དོན་དེ་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་བ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད།  སྒྲུབ་པ་དང་སྣང་

སེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི་དཔེར་ན། ཀ་བ། བུམ་པ། གཟུགས། ཤེས་

པ། དངོས་པོ། བྱས་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སེམས་ལ་ཤར་སྐབས་སུ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕར་

བསལ་ནས་བུམ་པ་ཚུར་ངེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་སེམས་ལ་འཆར་སྐབས་གཞི་

དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཕར་བསལ་ནས་གཞི་དེ་ཚུར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ན་གཞི་དེར་དགག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 

།མཚན་གཞི་གསལ་བར་བརྗོད་ན། (བུམ་པ་སྒྲུབ་པ།) (བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། མ་ཡིན་དགག)  (བུམ་

པ་མེད་པ། མེད་དགག) ཡིན་པ་བཅས་སོ། །

གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་དོན།  གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དང།  གྲུབ་

བདེ་རྫས་གཅིག་གི་དོན། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་འདུས་བྱས། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། 

ངོ་བོ་གཅིག་གི་དོན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཆོས། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་

ཐ་དད་ཀྱིི་དོན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆོས། ཀ་བུམ་གཉིས་ལྟ་བུ། རྫས་

རིགས་གཅིག་གི་དོན། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ། ཉེར་ལེན་འབྲུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་

འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལྟ་བུ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་གི་དོན། གཅིག་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡིད་

གཏད་པ་ཙམ་གྱི་འདྲ་བློ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས། མཚན་གཞི་ནི། སྔར་རྟ་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་དབང་

གིས། ཕྱིས་སུ་རྟེའུ་ནག་པོ་མཐོང་བ་ན་འདི་ཡང་རྟའ་ོསྙམ་པའི་འདྲ་བློ་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག

       ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་

འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་

ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག  དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད་པས་གཤམ་ལ་གཟིགས།

རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་

ཉིད་དང་མཚན་གཞི།

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལགོ་རྟགོ་ཀུན་

བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག (མཚན་ཉིད་དང་།) (མཚན་

གཞི་ནི།)  སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།

རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་

ཉིད་དང་མཚན་གཞི།

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་

རྟོག་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག (མཚན་ཉིད་

དང་།) (མཚན་གཞི་ནི།)  སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།

སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་

ཉིད་དང་མཚན་གཞི།

ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བརྟགས་

མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག (མཚན་ཉིད་དང་།) (མཚན་གཞི་ནི།) 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།

སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་

ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་

ཉིད་དང་མཚན་གཞི།

ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་

བརྟགས་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག (མཚན་ཉིད་དང་།) (མཚན་

གཞི་ནི།) སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།

ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་

གི་མཚན་ཉིད་དང་

མཚན་གཞི།

རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལགོ་རྟགོ་ཀུན་བརྟགས་མངནོ་གྱུར་བ་མག་ོགནནོ་མི་

ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག (མཚན་ཉིད་དང་།)  (མཚན་གཞི་ནི།)  སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།
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བློའ་ིརྣམ་གཞག་ལས་ཐོག་མར་བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ།

རིག་པ། བོླའ་ིམཚན་ཉིད།  གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བོླ་དང་། རིག་པ། ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག 

མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ།

མངོན་

སུམ།

རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་

བའི་རིག་པ།

དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་

སུམ།   རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ།

རྗེས་

དཔག

རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀདོ་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐགོ་གྱུར་ལ་མི་

བསླུ་བའི་ཞེན་རིག

དངསོ་སྟབོས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག 

གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག

བཅད་

ཤེས།

རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་

རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི་རིག་པ།

མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་།  རྗེས་

དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ།

ཡིད་

དཔྱོད།

རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་

ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཀྱང་བཅད་དནོ་མ་ཐབོ་

པའི་རིག་པ།

བུམ་པ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་མཐའ་

གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ།

སྣང་ལ་

མ་ངེས།

རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་

གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་

ནུས་པའི་རིག་པ།

ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ།

ཐེ་ཚོམ།
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་

པའི་རིག་པ།

བདོ་རང་བཙན་ཐབོ་བམ་མི་ཐབོ། ཡིག་རྒྱུགས་

འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད་སྙམ་པའི་བློ་ལྟ་བུ།

ལོག་

ཤེས།

རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། གངས་རི་སེར་པརོ་མཐངོ་བའི་མིག་གི་ཤེས་པ་

དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ།
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མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི།

དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རང་གི་

ཐུན ་མོང ་མ ་ཡིན ་པའི ་

བ ད ག ་ རྐྱེ ན ་ ད བ ང ་ པོ ་

གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་

པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་

མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། དེ་

ལ་དབྱེ་ན་ལྔ།  ༡) གཟུགས་

འཛིན་དབང་མངོན། 

༢) སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། 

༣)དྲི་འཛིན་དབང་མངོན། 

༤)རོ་འཛིན་དབང་མངོན། 

༥ )རེག ་བྱ ་འཛིན ་པའི ་

དབང་མངོན་བཅས་ལྔ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རང་

གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་

ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་

བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་

རིག་པ།  དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། 

དབང་མངོན་དང་། སྒོམ་

བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་

པའི ་ཡིད་མངོན་གཉིས་

དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་

མངོན་རང་རིག་ལྟ་བུ།

འཛིན་རྣམ། རང་རིག་

གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་

པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་

འཁྲུལ་པའི་འཛིན་རྣམ། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་

གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་

ཚད་མ། བཅད་ཤེས། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་

གསུམ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རང་གི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ་

བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་

ཞི ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་

པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་

བའི ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི ་

མཁྱེན་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན།  

༡) དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་

ལམ། 

༢)  སྒོམ་ལམ།     

༣) མི་སློབ་ལམ།



རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ། 71

བློ་རིག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།

མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི།

ཚད་མ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྟོག་པ་ཚད་མ་གཉིས།

ཚད་མིན་

གྱི་ཤེས་པ།

གསར་དུ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་

པའི་རིག་པ།

དེར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་

ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས།

རྟོག་པ།
སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའི་ཞེན་རིག
རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས།

རྟོག་མེད་ཀྱི ་

ཤེས་པ།

སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་

རིག་པ།

དབང་ཤེས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས།

དབང་ཤེས།

རང་གི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་

བདག་རྐྱེན་དབང་པ་ོགཟུགས་

ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་

པའི་རིག་པ།

མཚན་གཞི་ནི། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས། སྒྲ་འཛིན་ཉན་

ཤེས་སོགས།

ཡིད་ཤེས།

རང་གི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་

བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ།

དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་

ཡིད་ཤེས་གཉིས།

འཁྲུལ་ཤེས། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བའི་རིག་པ།

དབྱེ་ན། རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས།

མ་འཁྲུལ་བའི་

ཤེས་པ།

རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་

པའི་རིག་པ།
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུ།
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མུ་གསུམ་མུ་བཞི་འགའ་ཞིག

མངོན་སུམ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི།  ༡། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་

ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན།)  ༢། ཚད་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་

ཅན།)  ༣། མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན།)  ༤། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (འཁྲུལ་ཤེས་ཆོས་ཅན།)

དེ་བཞིན།   རྗེས་དཔག་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི།  ༡། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (གྲགས་པའི་རྗེས་

དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།)  ༢། རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་

ཆོས་ཅན།) ༣། ཚད་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།)  ༤། གཉིས་ཀ་

མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན།)

མངོན་སུམ་དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི།  ༡། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན།)  ༢། བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་

ཆོས་ཅན།)  ༣། མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།) ༤། གཉིས་ཀ་

མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན།)

རྗེས་དཔག་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ།   ༡། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་

རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན།)  ༢། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ།  (ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན།)  ༣། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན།)

			 

རྟོག་པ་དང་།

ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མུ་བཞི།

ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མུ་བཞི།

འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མུ་གསུམ།

མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་འགལ་བ།

ཡིད་དཔྱོད་ལ་མུ་གསུམ།

རྗེས་དཔག་ལ་མུ་གསུམ།
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སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི།  (རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དབང་གིས་འཇུག་པ) མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དང་། རོྟག་པ་ལྟ་བུ། 

སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། (རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ།) མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། 

སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སེམས་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་

ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས།  ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །

སེམས་དང། སེམས་བྱུང་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན།

རྟེན་མཚུངས་པ།         	 རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་།

དམིགས་པ་མཚུངས་པ།  	 སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པས་སོ།།

རྣམ་པ་མཚུངས་པ།       	 འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་པ་མཚུངས་པའ།ོ།

དུས་མཚུངས་པ།         	 དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

རྫས་མཚུངས་པ།         	 དེ་གཉིས་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ན། རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན།

སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །

ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །

དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག །

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞི། །

དད་དང་ངོ ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། 

འདོད ་ཆགས་དང་ནི ་ཞེ ་སྡང་

དང། །གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་

གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་

བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་

རྣམ་པར་མི་འཚེ་རྣམས། །གཉེན་

པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སོགས། །ཅི་

རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བའ།ོ །

ཁོྲ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག། །

ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། ། 

རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །

ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། །

ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང། །

ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་བཅས། 

།ཉི་ཤུ་རྩ་ཉོན་འཕེལ་སྐྱེད་དང། །

ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ།  །

ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །

ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ་། །

གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ནི། །

འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའ།ོ །

འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །

ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། །

བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། །

ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །

འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོྲ་ང་རྒྱལ་དང།།

མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག ། 

རྩ་ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། ། 

ཉནོ་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའ།ོ །

གཉིད ་འགྱོད ་རྟོག ་དཔྱོད ་གཞན་

འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་

ཅི་རིགས་ཀྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་

ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་དུ་

འགྱུར་བའ།ོ །

སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྡོམ་འདི་རྣམས་ངེས་པར་དུ་བློ་ཐོག་ཏུ་སྐྱོར་ཐུབ་པ་གནང་དགོས།
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བློ་རིག་གི་རེའུ་མིག

ཚད་

མ།

ཚད་

མིན་

གྱི་

ཤེས་

པ།

རྟོག་

པ།

རྟོག་

མེད་

ཀྱི་

ཤེས་

པ།

འཁྲུལ་

ཤེས།

མ་

འཁྲུལ་

པའི་

ཤེས་

པ།

ཡིད་

ཤེས།

དབང་

ཤེས།

སེལ་

འཇུག

སྒྲུབ་

འཇུག

སེམས། སེམས་

བྱུང་།

མངོན་

སུམ།

མུ། 

༤

མུ། 

༤

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

དོན་

གཅིག

མུ། 

༤

མུ།  

༤

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

མུ། 

༤

མུ། 

༤

རྗེས་

དཔག

མུ།

 ༤

མུ།  

 ༤

མུ།  

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་ 

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༤

མུ། 

༤

བཅད་

ཤེས།

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ།

 ༤

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ། 

༤

ཡིད་

དཔྱོད།

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་ 

བ།

མུ།

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༤

མུ།

 ༤

སྣང་

ལ་མ་

ངེས།

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

མུ། 

༤

མུ།

 ༤

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

མུ། 

༤

མུ། 

༤

ཐེ་ 

ཚོམ།

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་ 

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

འགལ་

བ།

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

ལོག་

ཤེས།

འགལ་

བ།

མུ། 

༣

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ། 

༣

འགལ་ 

བ།

མུ། 

༤

མུ། 

༤

མུ།

 ༤

མུ།

 ༤

མུ།

 ༤

མུ། 

༤

༡།	 བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མངོན་སུམ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་གཉིས་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།

༢།	 རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་དཔྱོད། ཐེ་ཚོམ་བཅས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ།                                                       

༣།	 བཅད་ཤེས་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ༡) དཔེར་ན། སློབ་དེབ་

མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ།  ༢) སྔར་སློབ་དེབ་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ།                               

༤།	 ལོག་ཤེས་ལ། རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པ་དཔེར་ན།  ༡) རི་བོང་གི་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་

པ་ལྟ་བུ་དང་།  ༢)	 གངས་རི་སེར་པོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །



༄༅། །འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་རིགས་ལམ།
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༄༅། །འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན།

  

རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། ཕོྱགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡) མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ༢) དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༣) རྟགས་དཔེ་

ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བཤད་པའ།ོ །

དང་པོ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་

བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། སྤྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། བྱེ་

བྲག་ཏུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་

སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་སྒྲེས། 

གཉིས་པ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་

དག་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། (རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་

གསུམ་ཡིན་པ།) རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་ལ་བཀར་ན། (བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།)  བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་

བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་

པའི་ཚེ། བྱས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །                                                                      

སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་པར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་

པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། ཐོག་མར་ངེས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ནང་དུ་

དགོད་པར་བྱའ།ོ །
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ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད།

རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོྱགས་

ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་

ཉིད་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ།

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་

ཚེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ནི། སྒྲ་དང། 

བྱས་པ་ནི། དེའི་ཆོས་ཡིན།

རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་

མཚན་ཉིད།

རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་

ཚུལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 

རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ།

དཔེར་ན། བྱས་པ་སྟེ། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་

ཁྱབ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །

ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་

མཚན་ཉིད།

རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་

ཚུལ་གསུམ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 

རང་ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ།

དཔེར་ན། བྱས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་རྟགས་

ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་

ཁྱབ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད།

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་བ་དེའ།ོ །

ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱས་རྟགས་

ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད།

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་སྟོང་བ།

རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་

དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

པར་དམིགས་པ།

འདི་ལྟར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་

སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་

ཚེ་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ།
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བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་

མཐུན་དཔེ་ཡང་དག

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་

རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་

མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་

མཐུན་པར་དམིགས་པ།

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་

པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་

བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ནམ་འཁའ་ལྟ་བུ།

གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས།  

༡) དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག།  དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་།  དཔེར་ན། 

སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་རྒོལ་བའི་

ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

༢) དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་སྐད་

ཅིག་མར་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །

སྒྲ་ཆོས་ཅན། 		  མི་རྟག་སྟེ།		  བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ།

	 སྒྲ།	 	 དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་དང་།                                                          

	 མི་རྟག་པ།	 	 དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན།                                                 

	 བྱས་པ།	 	 དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང་།                      

གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་། ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། 

སྒྲ་རྟག་པ།  དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་མཁྱེན་དགོས།

(སྒྲ། བྱས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། སྒྲ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་གོ་སྙམ་པའི་གང་ཟག་གི་

ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་

བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན།) བུམ་པ། དཔེར་འཇོག་དོན་ནི། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཤེས་

ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།  སྐབས་འདིར་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །
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འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།

རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་

སོགས་གསུངས།  དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་

དང། ཐ་མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན། དུས་ནམ་

ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། རྒྱུ་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། 

(འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།) གཞི་ལ་བཀར་ན། དུ་བའི་

རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་

ཡིན་པ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།

འདི་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ། དེ་དག་སོ་སོའ་ིམཚན་གཞི།

༡། རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག

དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་

པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ།

༢། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག

བར་སྣང་གི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དུ་བ་ལྟ་བུ།

༣། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག

གཟུགས་འཛིན་དབང་སྔོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་

ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྐྱེན་ཡོད་དེ།  རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་

ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། 

རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ།

༤། རྒྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག

ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

༤། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག

ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཅན། བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་

བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་

ན། བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །
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སྤྱིར་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་པ། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལ་མཚོན་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མེ་དེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འབྲས་རྟགས་ལ་དཔེའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་འབྲས་

རྟགས་ནི། བྱང་སེམས་སོྦྱར་ལམ་དོྲད་ལ་གནས་པའི་སེམས་པ་དབང་རོྣན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་

པོ་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་ཐོན་པ་སོགས་

ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་

ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོླ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག

ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན།  ༡) མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་

ཡང་དག་དང་། ༢) སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད།  

མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 

མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་

བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་

སུ་བཏགས་པའི་དོན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་དེ། རང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་

དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་

རྟགས་ཡང་དག་དང། མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག

དང་པོ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་

པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུའ།ོ །
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དབྱེ་བ། མཚན་གཞི།

རྒྱུ་མི་སྣང་བ་མ་

དམིགས་པའི་

རྟགས་ཡང་དག

མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་

གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་

དནོ་དུ་སངོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀདོ་པའི་

ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་

བ་མ་དམིགས་པའི་

རྟགས་ཡང་དག

མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་

གིས་ཤ་ཟ་ཡདོ་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དནོ་དུ་སངོ་བའི་

གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། (མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་

པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ།) དཔེར་ན། 

མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་

ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ།

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།

དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན།  ༡། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་

དང།  ༢། སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། 

(དང་པོ་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་སོགས་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ནང་དགོད་པར་བྱའ།ོ།)  

༡། སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་

བྱེད་མ་དམིགས་པ།

དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཤིང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ།

༢། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་

དམིགས་པ།

དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའ་ིརྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་

མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ།
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༣། སྣང་རུང་གི་རང་

བཞིན་མ་དམིགས་པ།

དཔེར་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། 

བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ།

༤། སྣང་རུང་གི་དངོས་

འབྲས་མ་དམིགས་པ།

དཔེར་ན། དུ་བས་དབེན་པའི་རྡོ་ར་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་

བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ།

གཉིས་པ།  སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་

དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གི་གཞི་མཐུན། དེ་ལ་དབྱེ་ན།  ༡། ལྷན་ཅིག་

མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་།  ༢། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་

པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སོ། །

ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་

རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ༡། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་

ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ༢། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་

བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་།  ༣། སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་

ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ཡོད།

དང་པོ། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི།

དབྱེ་བ། དཔེ་མཚོན།

རྒྱུ་འགལ་

དམིགས།

དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་

དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

ཁྱབ་བྱེད་འགལ་

དམིགས།

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་

གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།
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རང་བཞིན་

འགལ་དམིགས།

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་

ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

འགལ་འབྲས་

འགལ་དམིགས།

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་

དེ་ལྟ་བུ།

འབྲས་བུ་འགལ་

དམིགས།

ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ།    མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

རྒྱུ་དང་འགལ་

བའི་འབྲས་བུ་

དམིགས་པ།

ཤར་ཕྱགོས་ཀྱི་དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཆསོ་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལངོ་བྱེད་དང་གནདོ་

མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀདོ་

པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

     

གཉིས་པ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་བདག་འཛིན་

གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

གསུམ་པ།  སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། འུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། 

བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་

ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའ།ོ །མདོ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་

བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས།
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དང་པོ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག

 དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་

ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལུང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྦྱིན་པས་

ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་

གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

གཉིས་པ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག

མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་

པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ཡུལ་

ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

གསུམ་པ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག

གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། ཅུང་

ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་

ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ།

རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 

མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ༢) སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་

དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཆསོ་

ཅན། ༣) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན།

དེ་བཞིན། རྟགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 
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རང་དོན་

ཆོས་སྐུ།

གཞན་དོན་

གཟུགས་སྐུ།

སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ༢) དགག་རྟགས་ཡང་

དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 

སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ༣) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།

སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། ༡) གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། དུ་

ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ༢) འབྲས་རྟགས་

ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན།    

༣) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན།

  

		  མཚོན་བྱ།			   མཚན་ཉིད།

	

		  ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ།  དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ།

		  ཡེ་ཤེས་ཆསོ་སྐུ།  ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས།

		  ལོངས་སྐུ།  ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག

		  སྤྲུལ་སྐུ།   ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག།

ངེས་པ་ལྔ་ནི།  ༡། སྐུ་ངེས་པ། ༢། དུས་ངེས་པ། ༣། འཁོར་ངེས་པ། ༤། གནས་ངེས་པ། ༥། ཆོས་ངེས་པའ།ོ །

                        



༄༅། །འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་རིགས་ལམ།
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༄༅། །འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན།

ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་རྩོད་ཚུལ།

སུམ་ཅུ་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད། དང་པོ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཐུ་མིས་

མཛད་པའི་ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཆོས་ཅན།) གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པ་ཡིན་ལ། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་མུ་

ནི། (སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན།) གསུམ་པ། 

བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། སུམ་ཅུ་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རོྡ་རྗེས་མཛད་པའི། རྟགས་

ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཆོས་ཅན།) བཞི་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཤེས་

རབ་སྙིང་པོའ་ིམདོ་ཆོས་ཅན།)

ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི།  ༡། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་ཆོས་

ཅན།)  ༢། ཕྲད་ཡིན་ལ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་ཞིང་སོགས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན།)  

༣། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ། ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་ཅན།)  ༤། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 

(ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།)

ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ།  ༡། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (སུ་ར་རུ་ཏུ་ན་ལ་དུ་

རྣམས་ཆོས་ཅན།) ༢། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་ན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ།  རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡིན་

པས་མ་ཁྱབ། (རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན།) ༣། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་

བ་ཆོས་ཅན།)

དྷིཿ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན།

                        བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང། །

                        རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །

                        མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །

                        ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།



90 རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ། 

(རྟགས་མ་གྲུབ།) བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) མ་ཡིན་པར་ཐལ་དང་པོ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་གཞག་

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། མིང་ཚིག་གཉིས་

ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆོས་ཅན) མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་

ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་བ་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་

གྲུབ།) ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན།) དེ་གཉིས་

ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) དབྱངས་གི་མཚན་ཉིད་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་

གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། རང་གྲོགས་གསལ་བྱེད་དང་སྦྱར་ནས་རང་གི་

བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན།) དེ་ཆོས་ཅན་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག 

(ཡོད་པར་འདོད། རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་ནས་རང་གི་བཇོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན།) 

དེ་ཆོས་ཅན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་དང་། གསལ་

བྱེད་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། མུ་བཞི། འགལ་བ། དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་

མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པ་འདོད།) འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡོད་པར་ཐལ། ཨ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་

མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། ཨ་དེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ག་རེ་མ་

ཡིན། (དབྱངས་མ་ཡིན་ཟེར་ན།) དབྱངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་

བཞི། ཞེས་པས་ཨ་དེ་དབྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) འཁོར་གསུམ། དགོས་པར་ཐལ་

དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་ལས། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེར་མ་ཟད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ས་སྐྱ་པནྜི་ཏས། དབྱངས་རྣམས་ནི་ལྔའ།ོ །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའ།ོ 

།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་གསེར་ཏོག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ལ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་

དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་ཕྱིིར་དབྱངས་ལྔ་བཞེད་པ་བདེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(མ་ཁྱབ།) འ་ོན། ཨ་ཆོས་ཅན་དབྱངས་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད་ཟེར་ན།) ཚ་འ་ོཚ། 

ཨ་ཆོས་ཅན། དབྱངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གསལ་བྱེད་ཡིན་

པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) འ་ོན་ཨ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) འཁོར་གསུམ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། མཁས་དབང་ཚེ་རྟན་ཞབས་དྲུང་
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གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

འདིར་བོད་རང་ལ་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་དབྱངས་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་

གྲངས་ངེས་མཛད་ནས་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་

པོའ་ིདགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས་ལྡན་

གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ལས། དབྱངས་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

(མ་ཁྱབ།) ཨ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཐལ། (འདོད་ཟེར་ན།) ཚ་འ་ོཚ། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་ཚུལ།

དྷཱིཿ  ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅེས་

པའི་སྐབས་སུ་ག་རེའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ཡིན། (དེའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་འདོད།) 

དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

(འདོད།) ངོས་ཟུངས། (ཡོད་པར་འདོད། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མིང་ཚིག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་

སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་བར་འདོད།)  ད་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

(འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། རྣམ་དབྱེ་

གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། རྣམ་

དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་སྒྲ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན།) རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟར་

གཞག་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) གཞག་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། (འདོད།) ཞོག (ཡོད་པར་འདོད། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་

གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཆོས་ཅན།) དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པར་ཐལ། (འདོད།) རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ག་རེ་བཞག (ཡོད་པར་འདོད། བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གཉིས་

ལས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཆོས་ཅན།) དེ་ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད།) ད་མ་ཡིན་པ་ཐལ། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལ་ཡིག་དེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) དེ་ཆོས་

ཅན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ལས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ཅན་
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གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་

ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་དེས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) སྟོན་པར་ཐལ། 

དེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན།) འཁོར་གསུམ། ཡིན་པར་ཐལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་

ཡང་མཁས་དབང་པྲ་ཏིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་

སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲའ་ོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་

བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལ་ནི་ཤིང་གི་ཆེད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་

འཚལ་བ་ལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་བཞི་པའ་ོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (མ་ཁྱབ།) དེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། (འདོད་ཟེར་ན།) ཚ་འ་ོཚ། 

(གངོ་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པར་འདདོ་ཟེར་ན།) དེ་ཆསོ་ཅན་

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་

པར་ཐལ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) སྟོན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དབྱེ་

གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) འཁོར་གསུམ། ཡིན་པར་ཐལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 

སི་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (རྟགས་མ་གྲུབ།) ཡིན་པར་ཐལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་

སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལས་འསོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་རྩོད་ཚུལ་དང་།                                                               

མ་ཟད་སི་ཏུ་པན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས། རྟར་རྩ་བྱིན་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་

དང། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་

ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཅན་ཞེས་གསུངས་ན། རྟར་དུག་བྱིན་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་

པར་ཐལ། བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

རྩོད་ཚུལ་མཁྱེན་པ་གནང་དགོས་སོ། །
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བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག

བདེན་

པ་བཞི།

སོ་སོའ་ིམཚན་

ཉིད།

བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ། སོ་སོའ་ིམཚན་གཞི།

སྡུག་

བསྔལ་

བདེན་

པ།

རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ་ལས་བྱུང་

བའི་འཁོར་བས་

བསྡུས་པ།

༡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ།

༢ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ།

༣ ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ།

ཀུན་

འབྱུང་

བདེན་

པ།

རང་འབྲས་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་

པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་

འཁོར་བས་བསྡུས་

པ།

༡ ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་།

མི་དང་། འདོད་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་

བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང། ངན་སོང་

དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བསོད་

ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་

དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་

མོ། །

༢ ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་བཅས་སོ། །

འགོག་

པའི་

བདེན་

པ།

རང་འཐོབ་བྱེད་

བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་

སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་

བྲལ་བ།

ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན།
ཉན་ཐསོ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡང་

རུང་བ་སྤངས་པའི་ཆ།

རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན།
རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡང་

རུང་བ་སྤངས་པའི་ཆ།

ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན།
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་

ཡང་རུང་བ་སྤངས་པའི་ཆ།

ལམ་གྱི་

བདེན་

པ།

རང་གི་བྲལ་

འབྲས་འགོག་

བདེན་འཐོབ་

བྱེད་ཀྱི་རིགས་

སུ་གནས་པའི་

འཕགས་པའི་

མངོན་རྟོགས།

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ།

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་

ལམ།
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བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའ་ིརྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག

མི་རྟག་པ།	 	སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པས་ན།……………མི་རྟག་པ་ཞེས་བཤད།

སྡུག་བསྔལ་བ།	 	སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པས་ན།…...སྡུག་བསྔལ་

བ་ཞེས་བྱའ།ོ།

སྟོང་པ།	 	རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན།…...................སྟོོང་པ་ཞེས་བྱའ།ོ།

བདག་མེད་པ།	 	རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ན།......བདག་མེད་པ་ཅེས་

སོ།།

འདིི་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་

འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི།

རྒྱུ།	 	 ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་བསྐྱེད་པས་ན……རྒྱུ་ཞེས་བྱའ།ོ།

ཀུན་འབྱུང་།	 	 སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། ……………….ཀུན་འབྱུང་

ཞེས་བྱའ།ོ།

རབ་སྐྱེ།	 	 ཉནོ་མོངས་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བས་ན།……………རབ་སྐྱེ་ཞེས་སོ།།

རྐྱེན།	 	 སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པ་ོམངནོ་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན།………རྐྱེན་ཞེས་ས།ོ།

འདི་དག་གིས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། བློའ་ིདབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་

གནས་སྐབས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི།

འགོག་པ།	 	 ཉནོ་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བས་ན།……….

འགོག་པའ།ོ།

ཞི་བ།	 	 སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ན།………………………ཞི་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།

གྱ་ནོམ་པ།	 	 སླད་འཁརོ་བར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱངོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ན།.…གྱ་ནམོ་ཞེས་ས།ོ།
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ངེས་འབྱུང་།	 	 འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པས་ན།…………..

ངེས་འབྱུང་ངོ་།།

འདི་དག་ནི། ཐར་བ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། ཉནོ་

མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། ཉནོ་མོངས་ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་

བཞིའི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ།།

ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི།

ལམ། 	 	 སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་འཕགས་པའི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན།…………ལམ་མོ།།

རིག་པ།	 	 མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན།….…………རིག་པའ།ོ།

སྒྲུབ་པ།	 	 སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱརོ་བས་ན།……………སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའ།ོ།

ངེས་འབྱིན།	 	 འཁོར་བ་དང་བྲལ་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན།…………

ངེས་འབྱིན་ནོ།།

འདི་དག་གིས། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་

འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་

མེད་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ།།

བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་འཐོབ་

བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་

པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་

བདེན་པ། འགོག་བདེན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་གོ་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་

མངོན་རྟོགས་རིམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །

བདེན་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ།  འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་

པ་དང། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་དང། འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་

བདེན་དང་། དེའི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི།  སྤྱིར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་གསུང་
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རབ་ལས་བཀའ་བསྩལ་བ་དེ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་བདེན་གྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། 

།འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རིག །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་

གསུངས་པས་སོ། །

མུ་གསུམ་མུ་བཞི།

༡། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཚོར་

བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་

ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན།

༢། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་

མུ་ནི། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 

༣། འགོག་པ་དང་། འགོག་བདེན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། འགོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འགོག་པ་

ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་

མུ་ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན།

༤། ལམ་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
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 རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག

ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། 	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་

རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སླངོ་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་

དེ་དང།	 (མཚན་གཞི་ནི།) བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་

སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒན་འཁོགས་མིག་ལོང་བ་བདེ་བའི་གནས་

སུ་འགྲ་ོབར་འདདོ་ཀྱང་དེར་སླེབས་མི་ཐུབ་ཅིང་མི་འདདོ་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་

བ་བཞིན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཡང་ཡང་མྱོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །

གཉིས་པ་འདུ་བྱེད།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་

བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་དམིགས་པ་དང་། (མཚན་གཞི་ནི།) ཐོག་མ་མ་རིག་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་སྲིད་པར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བྱེད་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ་ཅི་རིགས་པས་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་བརྗོད། 

དཔེར་ན། འདི་ནི་རྫ་མཁན་དང་འདྲ་སྟེ། རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་སྣོད་ཆེ་ཆུང་བཟང་

ངན་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས།  	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་

བསྐྱེད་མ་ཟིན་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་དང་། (མཚན་

གཞི་ནི།) འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ནུས་པ་མ་སྨིན་པར་ལས་

འཇོག་སའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དཔེར་ན། སྤྲེའུ་དང་འདྲ་སྟེ་

སྤྲེའུ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པའི་

བྱ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་

གནས་མི་ཐུབ་པར་བྱ་བྱེད་འདྲ་མིན་ལ་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཞི་པ་མིང་གཟུགས།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྔ་

རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་མིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། 

(མཚན་གཞི་ནི།) དཔེར་ན། སྐབས་འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གྲུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆུའི་ཚུ་

རོལ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་མི་རྣམས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བས་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

སླེབས་པ་ལྟར། ཚེ་འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་སྐབས་བར་སྲིད་པའི་ལུས་

ལེན་ཅིང་དེར་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སླེབས་པ་བཞིན་ནོ། །

ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྔ་བ་གང་

ཞིག རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་

སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་དམིགས་པ། (མཚན་གཞི་ནི།) སྐྱེ་གནས་སུ་མིག་སོགས་སྐྱེ་

མཆེད་ཀྱི་དབང་པོ་གྲུབ་ཅིང་དབང་ཤེས་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་དེར་འཇོག དཔེར་

ན། ཁང་སྟོང་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་དེར་སྡོད་མཁན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་

ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་མིག་དབང་སོགས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་མ་

གྲུབ་པས་ཁང་སྟོང་སྒོ་མང་ཅན་དང་འདྲའ།ོ །

དྲུག་པ་རེག་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་པ་གང་ཞིག ཡུལ་

དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་

སེམས་བྱུང་། (མཚན་གཞི་ནི།) ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་པ་ལས་རེག་

བྱ་འཇམ་རྩུབ་སོགས་ལ་རེག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་འཆར་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་

འདྲེན་མི་ནུས་པའི་སྐབས་ལའ།ོ །དཔེར་ན། ཕྲུ་གུ་ཕོ་མོ་འ་ོབྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 

ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་པ་ཙམ་ལས་ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་མྱོང་

མི་ཐུབ་ཀྱང་རིམ་པས་དགའ་བདེ་འདྲེན་པ་ལྟར་རོ། །    

བདུན་པ་ཚོར་བ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡག་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདུན་པ་གང་ཞིག 

སེམས་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། (མཚན་གཞི་ནི།) སྔོན་

གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚ་གྲང་འཇམ་རྩུབ་སོགས་དང་ཕྲད་
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ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འདྲེན་པའི་སྐབས་ལ་འཇོག  དཔེར་ན། མིག་ལ་མདའ་

ཕོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་པའི་སྐབས་ན་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་

ཡུལ་གཞན་མཐོང་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཚོར་བའི་སྐབས་སུའང་བདེ་སྡུག་བཏང་

སྙོམས་གང་རུང་མྱོང་ཆེ་བའི་སྐབས་ལགས་སོ། །

བརྒྱད་པ་སྲེད་པ།  	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་གང་ཞིག་

རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་

འདོད་ཆགས་སུ་དམིགས་པ། (མཚན་གཞི་ནི།) འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་

ཞེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག དཔེར་ན། 

སྐྱེ་བོ་ཆང་འཐུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆང་ནི་ཇི་ཙམ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་

སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ལྟར་རོ། །

དགུ་པ་ལེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགུ་པ་གང་ཞིག རང་གི་

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། 

(མཚན་གཞི་ནི།) གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་

ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དང་དུ་ལེན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་

བརྗོད་དོ། ། དཔེར་ན། སྤྲེའུས་ཤིང་ཏོག་སྔ་མ་ཟ་བཞིན་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་

ཡང་སྙོབ་ཅིང་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །

བཅུ་པ་སྲིད་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་པ་གང་ཞིག ལས་

ཀྱི་སྲིད་པས་བསྡུས་པ།  (མཚན་གཞི་ནི།)  གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྔོན་

བསགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་

དུ་ཕྱོགས་པའ།ོ  ། དཔེར་ན། སྲིད་པ་ནི་བུད་མེད་སྦྲུམ་མའམ་བྱེའུའི་ཚང་དུ་སྒོ་

ང་ཚོགས་པ་ལྟར་རོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་གང་
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ཞིག རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པས་བསྡུས་པ། (མཚན་གཞི་

ནི།) བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་

འཇོག  དཔེར་ན། ཕྲུ་གུ་བཙས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྲུ་གུ་མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་

ཙམ་གནས་ནས་ད་གཟོད་ཕྱིར་བཙས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

བ་མངལ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། །

བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པ།  (མཚན་ཉིད་ནི།)  ཚར་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཞིག ཚར་

གཅིག་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་

པོའ་ིརིགས་མཐུན་འདོར་བ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ།  (མཚན་གཞི་ནི།)  རྒ་

ཤི་གང་རུང། མི་ཡི་རོ་འཁུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འཆི་བའི་རྟགས་དངོས་སུ་

མཚོན་པས་སོ། ། (རྒ་བ་ནི།) ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། (འཆི་བ་ནི།) 

ཕུང་པོའ་ིརིགས་མཐུན་དོར་བའ།ོ །

རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི།  ༡། མ་རིག་པ།  ༢། འདུ་བྱེད།  ༣། རྣམ་ཤེས།  ༨། སྲེད་པ།  ༩། ལེན་

པ།   ༡༠། སྲིད་པ། དྲུག་ནི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །
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དུད་འགྲོ།

ལྷ་མ་ཡིན།

སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའ་ིདཔེ་རིས།
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རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ན་བཞིར་འདུ།

འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག

  ༡ མ་རིག་པ། 

  ༢ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 

  ༣ རྣམ་ཤེས།

       ཚེ་དང་པོ།

  ཚེ་དང་པོར་རྫོགས།

འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག

  ༨ སྲེད་པ།  

  ༩ ལེན་པ། 

  ༡༠ སྲིད་པ།

      ཚེ་གཉིས་པ།

འཕངས་པའི་ཡན་ལག

  ༤ མིང་གཟུགས། 

  ༥ སྐྱེ་མཆེད། 

  ༦ རེག་པ། 

  ༧ ཚོར་བ།

 
  ཚེ་གསུམ་པ།

  ཚེ་གཉིས་པར་རྫོགས།

གྲུབ་པའི་ཡན་ལག
  ༡༡ སྐྱེ་བ། 

  ༡༢ རྒ་ཤི་ཅི་རིགས་པ།

  
 ཚེ་གསུམ་པ།

དེ་བཅུ་གཉིས་པོ། བསྡུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཛོད་

ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།

༡། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།)  བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་

གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ།  

		  (མཚན་གཞི་ནི།)  རྫ་བུམ་དང། ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ།  དཔེར་ན། རྫ་བུམ་ཐོ་བས་

བཅོམ་པ་ན་རྫ་བུམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲེང་བའི་རྡོག་
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པོ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཕྲེང་བར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །

༢།  དོན་དམ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།)  བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་བསལ་བ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་

འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ།  

		  (མཚན་གཞི་ནི།) རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུའ།ོ །མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བོླ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བོླ་མི་

འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རོྫབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །

མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།

༡།  ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། 

	 (མཚན་གཞི་ནི།)  དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །  རྟག་པ་དང་། སྤྱི་མཚན། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །

༢། དོན་དམ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།)  སྒྲ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་

ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས།  

	 (མཚན་གཞི་ནི།)  བུམ་པ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་དང་། རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་

པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། བདེན་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།

༡།  ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་དོན།  

	 (མཚན་གཞི་ནི།) དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ།  རྫུན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་

བདེན་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག

༢། དོན་དམ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་དོན།

	 (མཚན་གཞི་ནི།)  སོྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བུ། སོྟང་ཉིད་དང་། ཆོས་དབྱིངས། ཡོངས་གྲུབ། དོན་

དམ་བདེན་པ། ཡང་དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།

༡།  ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་

གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 

	 (མཚན་གཞི་ནི།) དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ། ཤིང་ལ་སོགས་པའ།ོ །ཀུན་

རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་

རྫོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ །

༢། དོན་དམ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།)  རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་

ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ།  

	 (མཚན་གཞི་ནི།)  བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ།  དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་

དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའ།ོ །

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས།

༡།  ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ།  	 (མཚན་ཉིད་ནི།)  ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་

སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མར་སོང་བ།

	 (མཚན་གཞི་ནི།) བུམ་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ།    

༢། དོན་དམ་བདེན་པ།	 (མཚན་ཉིད་ནི།) མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག 

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་

བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། 

	 (མཚན་གཞི་ནི།) བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། གཟུགས་རང་བཞིན་

གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཞིར་

བཞག་པའ།ོ །



རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ། 105

མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཐོར་བུ་འགའ།

མཚོན་བྱ། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ།
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དོན་དུ་སྟོན་པས་

གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག
དཔེར་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའ་ིམདོ་ལྟ་

བུ།

ནང་པའི་བསྟན་བཅོས།

མདོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་

བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག

དཔེར་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་

བརྩམས་པའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ།

ཉནོ་སྒྲིབ།

སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོ་ཐར་པ་ཐོབ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ།
དཔེར་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ།

ཤེས་སྒྲིབ།
སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག གཙོ་བོ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད།

དཔེར་ན། གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལྟ་བུ།

ཟག་བཅས།

དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་

ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས།
དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ།

ཟག་མེད།

དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་

ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆོས།

དཔེར་ན། ལམ་བདེན་དང་། འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །

འདས་པ།

དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་

མ་ཟིན་པ།

མྱུ་གུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལྟ་བུ།

མ་འངོས་པ།

དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུས་

གསུམ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཐལ་མ་ཟིན་པ་དང་ད་

ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ།

དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་

སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ།

ད་ལྟ་བ།
དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག སྐྱེས་ལ་མ་

འགག་པ།

དཔེར་ན།  མྱུ་གུ་ལྟ་བུ།
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གོང་གསལ་དེ་དག་དབར་མུ་གསུམ་མུ་བཞི་འཇོག་ཚུལ།

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། ༡ གཉིས་ཀ་

ཡིན་པའི་མུ་ནི། (རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན།) ༢ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་ཀུན་

རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། (རྡུལ་ཕྲན་ཕོྱགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན།) ༣ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ནམ་

མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།)

  

དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཤེས་པ་སྐད་

ཅིག་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན།) དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

ཆོས་ཅན།) དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན།) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་

མུ་ནི། (རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།)

སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་མུ་གསུམ། 

དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།) ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་

བྱ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། (སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན།) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ནམ་

མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།)

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ།  རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤེས་བྱ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་

མུ་ནི། (བུམ་པ་ཆོས་ཅན།) རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ། (རྟག་པ་ཆོས་ཅན།) གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། (ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན།)

   

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས།  འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་

དང། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མཁྱེན་དགོས། 

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ཡོད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག  སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དང་། རྟེན་

འབྲེལ་དོན་གཅིག་གོ །

            



༄༅། །འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རིགས་ལམ།
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༄༅། །འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རིགས་ལམ་སློབ་ཚན།

གྲུབ་མཐའ།

གྲུབ་མཐའ། ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མིང་བཏགས་པའམ་སོྒྲ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལང་གཤེགས་ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་

གྲུབ་མཐའ་འ།ོ །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྣལ་འབོྱར་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།    ། 

དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་ངོ་བོ་ནི། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། རྣམ་རྟོག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་གཞན་བཟློག་

ནས་རང་གི་བློ་ངོར་རིགས་པས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་ངོ་བོའ།ོ །ཞེས་དང། 

གཞན་ཡང་རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་བླངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་

ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐར་གྲུབ་ནས་ཁས་

བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

སྤྱིར་གང་ཟག་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ།  ༡། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་

དང་། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་གཅིག་དང་།  ༢། གྲུབ་མཐས་

བློ་བསྒྱུར་བ། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་

སྨྲ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །

ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར།

བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ། ལྟ་བ། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  

༡། 	 བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་

པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། 

༢། 	 ནང་པའི་སྟོན་པ་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་

མོའ་ིཆོས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པ་དང་།  

༣། 	 ལྟ་བ་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་གསུམ་དང་། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་
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ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་བཅས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་

ཁོ་ནའི་ལུགས་དང་། 

འདི་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་མི་གཏོད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་

འདྲེ་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི་ནང་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བའི་དབང་གིས་

གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །

ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ།

ཕྱི་ནང་གང་རུང་གང་ཞིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་དབང་ཕྱུག་ལ་

སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག (ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་ཉིད།)  དེ་

ལ་དབྱེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྟག་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དང་། 

ཆད་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་བཅས་དགུ་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་བཤད་པར་

བྱ་སྟེ།  ༡) བྱེ་བྲག་པ།  ༢) གྲངས་ཅན་པ།  ༣) གཅེར་བུ་པ།  ༤) རིག་བྱེད་པ།  ༥) རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། །
 

དང་པོ། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་བཤད་པ།

དང་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཁས་

ལེན་པའི་གང་ཟག་དང་།  བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་འུག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་པ་གཉིས་

དང། འུག་པ་ལྷར་འཁྲུལ་ནས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམས་པས་འུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་

གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་ན་གཟེགས་ཟན་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་བྱེ་བྲག་

པ་ལ་གཟེགས་ཟན་པ་དང་། འུག་པ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

རིག་པ་ཅན་པའི་སྟོན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པ་ཡིན། མིག་རྐང་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་

པས་ན། རྐང་མིག་པ་ཞེས་པའ།ོ །འདི་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་

མཐའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐོག་གི་ཤེས་

བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་སྨྲ་བའམ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞི། ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ནི། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱི། བྱེ་བྲག འདུ་བ་བཅས་སོ། །

ལམ། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ། སྨྱུང་གནས། མཆོད་སྦྱིན། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་



རིགས་ལམ་སྦྱོང་དེབ། 111

པའམ་ཐར་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། འབྲས་བུ། ནམ་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། བདག་

དབང་པོ་སོགས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་རང་

བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་

ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་ཤིང་རྙིང་པ་ཟད་པས་སྔར་བླངས་

པའི་ལུས་དང། དབང་པོ་དང་། བློ་དང་། བདེ་སྡུག་འདོད་སྡང་སོགས་བདག་དང་བྲལ་ཞིང་། གསར་པའི་ལུས་

དང་དབང་པོ་མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་

པར་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གཉིས་པ། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ།

རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁས་ལེན་པ་དེ། 

(གྲངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད།) གྲངས་ཅན་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཚང་མ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་

ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། (ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ། གཟུགས་དེ་ཙམ། སྒྲ་དེ་ཙམ། དྲི་དེ་ཙམ། རོ་དེ་

ཙམ། རེག་བྱ་དེ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་།)  རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། (ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་

སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལག་པའི་དབང་པོ། ཁའི་དབང་པོ། རྐང་པའི་དབང་པོ། བཤང་བའི་དབང་པོ། འདོམས་ཀྱི་

དབང་པོ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ནང་བློའ་ིདབང་པོ་དྲུག་གོ །)  

རང་བཞིན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྟེ། (བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ།) བཅས་ཡིན། རང་

བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང། རྣམ་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །

གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྷར་བཅས་དང་། ལྷ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལགས།

གྲངས་ཅན་ལྷར་

བཅས་པ།

སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་མེད་པས་རྣམ་འགྱུར་

སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་ས།ོ །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆིས་པ་

དག་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །

གྲངས་ཅན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གོ །
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གྲངས་ཅན་

ལྷ་མེད་པ།

སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། ནམ་ཞིག་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་བ་ན། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཐོབ་པར་

འགྱུར་ཞིང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་

ལྟར་ངོ་ཚ་བས་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་ཁ་བྲལ་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྔར་བྱུང་བའི་

རིམ་པ་ལས་གོ་ལྡོག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའི་མཐར། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པུ་

ལུས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །

གསུམ་པ། གཅེར་པུ་བ་བཤད་པ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་

དགུའི་གྲངས་ཁས་ལེན་པ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆོད་འསོ་སོགས་སྟོན་པ་གྲགས་ཅན་ཉི་

ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད། 

གཅེར་བུ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འགྲོ་འདུག་གང་གི་སྐབས་སུའང་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་

ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། འདིས་འདོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་ནི།  སྲོག་དང་། ཟག་པ། སྡོམ་པ། ངེས་

པར་རྒ་བ། འཆིང་བ། ལས། སྡིག་པ། བསོད་ནམས། ཐར་པ་བཅས་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དགུར་འདོད་པ་

ཡིན་ནོ།། རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་

ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །

ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྟ་ལས་རྟ་སྐྱེ་བ་བཞིན་

ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་མ་བརྩམས་

པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་

སོགས་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཐར་པ་ནི།  ལུས་གཅེར་བུ་དང་། ངག་མི་སྨྲ་བ་དང་། མེ་ལྔ་ལ་བསྟེན་པ་

སོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་

བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ལ་སླེབས་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་

བར་བྱེད་དོ། །

བཞི་པ། རིག་བྱེད་པ་བཤད་པ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རིག་བྱེད་བཞི་

ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ། རིག་བྱེད་བཞི་ནི།  ༡། སྙན་ངག་རིག་བྱེད། ༢། སྲིད་སྲུང་རིག་བྱེད། ༣། མཆོད་སྦྱིན་
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རིག་བྱེད། ༤། ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་དོ། །

དེ་ཡང་ལྷ་ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ནས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་ཡིན་ཞིང། 

ཚངས་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་མ་ཆགས་པའི་གོང་རོལ་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི། ས། 

ཆུ། མེ། རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སོ་སོར་དགུང་སྔོན་འགོ་ཏུ་གཡོ་བར་གནས་པ་ལ། ནམ་ཞིག་སེ་གོལ་

གཅིག་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཚོགས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རླུང་ཆེན་

གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲུབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སའི་དཀྱིལ་འཁོར། 

མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གྲུབ་པ་དེའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ཅན་

མེ་ཏོག་པད་མའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའམ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་

མེས་པོར་བརྩིས་པ་མ་ཟད། ཚངས་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས། ༡) ཉི་མའི་མས་ལྷ་

དང་། ༢) སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ལྷ་མིན་དང་། ༣) ཀླུའི་མས་ཀླུ་དང་། ༤) ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་། ༥) ཁ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ༦) དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས། ༧) བརླ་ལས་རྗེ་རིགས། ༨) རྐང་

པའི་མཐིལ་ལས་དམངས་རིགས་བཅས་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །

ལྔ་པ། རྒྱང་འཕེན་པ་བཤད་པ།

(མཚན་ཉིན་ནི།) རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་

ཁས་ལེན་པ། འདིའི་སྟོན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱང་

འཕེན་པ་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །

རྒྱང་འཕེན་པའི་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་རང་བཞིན་

གྱིས་གྲུབ་པའམ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་དགེ་བ་ཟེར་བ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་དོ། །འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཟེར་བའང་གཏན་ནས་མེད་དེ།  དཔེར་ན། ཚེར་མ་རྣོན་པོ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱི་

ཚོན་མདངས་བཅས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་རུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་

དང་མཚུངས་པར་མིའི་རྣམ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ནི་

འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚོགས་པ་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་སའི་རྟེན་

གཞི་མེད་པས། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

དགེ་བ་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མེད་

ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོའ་ིཐོག་ལ་བབས་པའམ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
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སུའི་ཐོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཟློག་ཐབས་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ལྟ་གྲུབ་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་རིང་བའི་མུ་སྟེགས་པ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོོ། །

ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་འདིར་སྨྲས་པ། །

བྱིས་པའི་ཚོགས་ལ་རགས་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་ལས། །

དེ་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས། །

ཁུངས་བཙན་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་བླངས་བར་རིགས། །

ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་པ།

དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ༡། ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ༢། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་བོར་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བཀའ་བར་པ་

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ༣། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་

ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་

བའི་འགོ་ཏུ། འགྲེལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །

དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཤད་པ།

༡) རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་

ཟག་དེ། (བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །)  སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་

ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་ལུང་

འདོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་མ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་

བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང། ཁ་ཆེ་བ་དང་། ཉི་འགོ་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད། 

(སྒྲ་བཤད་ནི།) བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིརྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སམ། ཡང་ན་

དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཆ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

མང་བཀུར་སྡེ་པ་ཁག་ཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་རང་སྡེ་ཚང་མས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁས་
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ལེན་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཁས་མི་

ལེན་ནོ།། ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། མང་བཀུར་སྡེ་པས་

ནི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ལོགས་སུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་

པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ནི། 

འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགགས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། རྒྱུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཆད་

པའི་མཐའ་སྤོང་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །

ལུགས་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་

སེམས་ཀྱི་གཞིི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་

སོ། །

ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་སོྦྱར་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་

ན་དང་། སོྒམ་ལམ་དང་། མི་སོླབ་ལམ་གཉིས་ལ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །
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འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅས་

གསུམ་ནི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་

ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་ཀྱང་ནང་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

བྱེ་བྲག་

སྨྲ་བའི་

ལུགས་ཀྱི་

རྩ་བའི་

སྡེ་པ་

བཞི་

དང། དེ་

ལས་གྱེས་

པ་བཅོ་

བརྒྱད།

༡། ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་

ལྔ།  མཁན་པོ་

དགྲ་བཅོམ་པ་

འདོ་སྲུང་ཆེན་པོ།

༡། ཤར་གྱི་རི་བོར་གནས་པའི་སྡེ། 

༢། ནུབ་ཀྱི་རི་བོར་གནས་པའི་སྡེ། 

༣། གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ། 

༤། འཇིག་རེྟན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སེྡ། 

༥། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ།

༢། གཞི་ཐམས་ཅད་

ཡདོ་པར་སྨྲ་བའི་

སྡེ། མཁན་པོ་

དགྲ་བཅམོ་པ་སྒྲ་

གཅན་འཛིན།

༦། གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། 

༧། འདོ་སྲུང་གི་སྡེ། 

༨། ས་སྲུང་གི་སྡེ། 

༩། ཆོས་སྲུང་གི་སྡེ། 

༡༠། མང་ཐོས་ཀྱི་སྡེ། 

༡༡། གོས་དམར་གྱི་སྡེ། 

༡༢། སློབ་མའི་སྡེ།

༣། གནས་བརྟན་

པའི་སྡེ་ལ་གསུམ་

མཁན་པ་ོའཕགས་

པ་ཀཏྱཱཡན།

༡༣། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གནས་པའི་སྡེ།  

༡༤། འཇིག་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ།  

༡༥། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་སྡེ།

༤། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་

ལ་གསུམ་མཁན་པོ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར།

༡༦། སར་སྒྲོག་རི་པའི་སྡེ། 

༡༧། སྲུང་བ་པའི་སྡེ། 

༡༨། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ།
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གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པ་བཤད་པ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཉིས་ཏེ།  མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་

ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་སོ། །

མདོ་སྡེ་པའམ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གོ་དོན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་

མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ན། མདོ་སྡེ་བ་དང་། དཔེ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །

མདོ་སྡེ་པའི་སོླབ་དཔོན་ནི། ཀུ་མཱ་ར་ཏ་དང་། ཤྲཱི་ར་ཏ། བཙུན་པ་ར་ཏ་སོགས་ཡིན་པར་གྲགས། ལུགས་འདིས་

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་གཏིང་ཟབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིག་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བ་འདི་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་

དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

རྒྱུན་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའ་ོཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་

རེ་རེ་བ་དང་། ཕུང་པོའ་ིཚོགས་པ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པ་བཅས་ལས་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་

བདག་གམ་བརྟགས་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་ངའ་ོཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གདགས་

གཞིར་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའ་ིརྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་ངའ་ོཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་

གདགས་གཞིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་འཛིན་རོྟག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཆོས་དེ་མེད་དགོས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །

ལུགས་འདིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་

པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།  །

ལུགས་འདིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་དེ་ལས་ཆུང་

ངུར་བསལ་དུ་མེད་པར་འདོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཡིན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་རྫས་རྡུལ་ཡན་གར་བ་བརྒྱད་འདུས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

དུས་གསུམ་འདོད་ཚུལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་

འངོས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་

སྐྱེས་ཟིན་པའི་མྱུ་གུའི་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི། མྱུ་གུའི་འདས་པའི་དུས་དང་། སྤྱིར་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་
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ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དགུན་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་

གིས་ཡུལ་དུས་དེར་མྱུ་གུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནི་མྱུ་གུའི་མ་འངོས་པའི་དུས་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་

པའི་མྱུ་གུ་རང་གི་གྲུབ་པའི་དུས་ནི་མྱུ་གུའི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སོ། །

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག

༡) དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༢) བདེན་པ་གཉིས་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༣) མེད་དགག་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༤) རང་རིག་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༥) འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་

འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༦) སྡེ་བདུན་བཀར་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༧) རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༨) རྒྱུ་

འབྲས་ལ་དུས་མཉམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ༩) སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པར་འདོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཡོད་དོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་དུས་གཅིག་

ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ། དེ་ནས་འགྱུར་བ། དེ་ནས་འཇིག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལས་གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་

སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཅི་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་འདི་བཞི་པོ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་

ཟེར་རོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་འཇོག་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་དང་མི་འདྲའ།ོ །

གསུམ་པ། སེམས་ཙམ་པ་བཤད་པ།

 (མཚན་ཉིད་ནི།) ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་

སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག ཁམས་

གསུམ་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན། རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བས་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་

ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །

སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས།  སེམས་ཙམ་

པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་

བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད།
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སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་གསུམ།

གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ།

རས་ཁྲའི་སྟེང་གི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་

འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་

འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་

སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་

རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་

ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་

འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་

འཆར་བའམ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་

བར་འདདོ་པས་ན། གཟུང་འཛིན་

གྲངས་མཉམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །

རས་ཁྲའི ་སྟེང་གི ་ཁ་དོག་ཁྲ་

བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་

ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་

ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་

བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་

སགོས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་

སེམས་ལ་མི་འཆར་བའམ། རྣམ་

མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན། 

སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའ།ོ །

ཡུལ་གྱི་ངསོ་ནས་སྔ་ོསེར་སགོས་

མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི ་རྣམ་པ་མ་

གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་

སྔོ ་སེར་སོགས་མི ་འདྲ་བ་རེ ་

རེའི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་མི་འཆར་

པའམ་རྣམ་མེད ་དུ་མ་སྐྱེས་

པར། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་

མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན། 

སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་

བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་

གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་

དབྱེ་ན། ༡) སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དྲི་མས་བསླད་པར་འདོད་པས་དྲི་བཅས་པ་དང། 

༢) དེས་མ་བསླད་པར་འདོད་པས་དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པའ།ོ །གཞན་ཡང་ས་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྣམ་

ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་

འབྲངས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །
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སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་མཛད་མཁན།

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་བཤད། ཁོང་

གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགའ་

ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སྟེ།  ༡། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་།  ༢། མངོན་རྟོགས་རྒྱན།  ༣། དབུས་མཐའ་རྣམ་

འབྱེད།     ༤། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད།  ༥། རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་གསན་ནས་སླར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་

དང་། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་

སྟེ། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ། 

ཐེག་བསྡུས་སོགས་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་

གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གསར་གཏོད་མཛད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །

ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

གཞན་དབང་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་

སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་

གཉིས་ནི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པའི་ངོར་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། 

རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ།

རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ། གཞན་དབང་གི་

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ངོ། །དང་པོ་ནི་

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ།  གཉིས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་

པོ་ལྟ་བུ།

ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་

བུ་ཡིན་ནོ། །

ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་གཞི་ནི། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་

དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཅིག་ལ་འདོད། དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་ལུང་མ་

བསྟན་མ་ཡིན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དགེ་བ་མིན། ཁམས་གོང་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་
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མི་དགེ་བ་མིན་ནོ། །

ཉནོ་ཡིད་ཅེས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ངར་འཛིན་པའི་ངོ་

བོ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། །

བཞི་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་བཤད་པ།

བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་

དེ། (དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད།)  མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་

དབུས་ཁས་ལེན་པས་ན། དབུ་མ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན། ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཡོད། 

དང་པོ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ།

མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་

པའི་གང་ཟག་དེ་དང། སྒྲ་བཤད་ནི། ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་

དངོས་འགོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །

དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་ལ་

དབྱེ་ན་

གཉིས།

མདོ་སྡེ་སྤྱོད་

པའི་དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ།

མཚན་ཉིད་ནི། (རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་།) ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་

ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། (མཚན་གཞི་ནི།) 

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ།

རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོད་པའི་

དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་

མ་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་

ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །(མཚན་གཞི་ནི།) སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། 

ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ལྟ་བུ་ཡིན།
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ལུགས་འདིས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་

ཀྱང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་འདོད་ཅིང་། (རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། 

རང་གི་སོྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །)

གཉིས་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ།

(མཚན་ཉིད་ནི།) རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་སྨྲ་

བ་དེ་དང་།     

(མཚན་གཞི་ནི།)  སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའ།ོ །

(སྒྲ་བཤད་ནི།) ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་

པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁ་གཏད་པ་གཉིས་ཀའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་

རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆསོ་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་དགསོ་པར་ཕ་རལོ་

པའོ་ིཁས་ལེན་ཙམ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བདེན་མེད་རྟགོས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་

བཏགས་སོ། །

(འདོད་ཚུལ་ནི།) གཤམ་གསལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །

༡། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་པའི་ལུགས་

ལ་ཀུན་གཞི་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཟེར་བ་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །འ་ོན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཅི་

ཞིག་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ནི། ངའམ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་བཞེད་དོ།  །

༢།  རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལུགས་འདི་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་

འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན། སྔར་གྱི་མིག་ཤེས་སྤངས་ནས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར། སྔར་སྔོན་པོ་

འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགུན་

དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན་རྨུགས་པ་མྱོང་ཡང་དུག་ཞུགས་མ་མྱོང། ཕྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་

སྔར་རྨུགས་པའི་སྐབས་སུ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱོད་

འཇུག་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །

༣།  རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ།  རང་རྒྱུད་
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ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བྱེད་

པ་པོ་གཉིས་ལ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ལུགས་མཐུན་སྣང་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་མེད་ཅིང། ཕ་རོལ་པོའ་ིཁས་

བླངས་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལ་གྲགས་པའམ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་པས་རང་གྲགས་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ །

༤།  ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ།  སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་

ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་བཙལ་ནས་ཡོད་

པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་དབང་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མད་ོལས་ཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་

པས་སྟོང་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་

ཆར་ཡང་རང་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པས་ན། ཕྱི་དོན་

དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

༥།  ཉན་རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ།   ལུགས་འདིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

ཉནོ་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པས། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་

གྱི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཉནོ་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ཐུབ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་

འཁོར་བ་ལས་ཐར་དགོས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་དགོས་ཤིང། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་པུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་གཅོད་མི་ཐུབ་པས་

ན། ལུགས་འདིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

༦།  ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ།   གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས། གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་

པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པས། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲུབ། དེ་

གྲུབ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་བདེན་

འཛིན་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས་མ་རིག་

པར་འགྲུབ་ཅིང། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་འཛད་པར་འགྲུབ་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་

མ་རིག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །འ་ོན་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་

བཞེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་
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བག་ཆགས་གཉིས་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །

༧།  ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།   དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིག་པ་

དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དང་པོར་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བར་དུ་

གནས་པ་དེའང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། མཐའ་མ་འཇིག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་

ནས་འཇིག་པས། སྐྱེས་པ་དངོས་པོ། གནས་པ་དངོས་པོ།  འཇིག་པ་དངོས་པོར་འདོད། སྐྱེས་པ་དང་། གནས་པ་

དངོས་པོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཀྱང། འཇིག་པའམ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མཁན་

ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །

༨།  དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།   ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་

བཞེད་ཅིང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་

ནི་མྱུ་གུའི་འདས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་

ཏུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱུ་གུའི་མ་འངོས་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་

འགགས་པ་ནི་མྱུ་གུའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།  ། 

དེའང་འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་གཉིས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དེ། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་སྒྲས། 

མྱུ་གུ་མ་ཞིག་པ་གཅོད་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དང་། 

མྱུ་གུ་མ་འངོས་པའི་སྒྲས། མྱུ་གུ་སླེབས་པ་གཅོད་ཅིང་། མྱུ་གུ་མ་འངོས་པ་ཉིད་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་

དངོས་པོར་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ།

ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད། དང་

པོ་ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བྱ་བ་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་

དང་། ལྟ་ཚུལ་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ཞིག་

ཡིན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཐལ་རང་

གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནོ།  །

གསུམ་པ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། གོ་དོན་ནི་རང་
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རང་གི་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་རྟེན་

འབྲེལ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རང་སྡེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་བཞེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་

ཡིན་པ་བཅས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རགས་ཙམ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 

   

༄༅། །གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ནང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་

གཉིས་སོགས།

མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། སྤང་བྱ། ས་བཅུ། སེམས་བསྐྱེད།

ཐེག་ཆེན་

ཚོགས་ལམ།

ཐེག་ཆེན་གྱི་

ཆོས་མངོན་

རྟོགས།

གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་

གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་

ཚོགས་དང་པོར ་

གསོག་པར་བྱེད ་

པའི་ལམ་ཡིན་པས་

ན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་

ཞེས་པའ།ོ །

ཆུང་ངུ་།

ཚོགས་ལམ་གྱི་

བགེགས།

༡། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་

བསྐྱེད།

འབྲིང་།

༢།  གསེར་ལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐྱེད།

ཆེན་པོ།

༣། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་

བུའི་སེམས་བསྐྱེད།

ཐེག་ཆེན་

སྦྱོར་ལམ།

ཐེག་ཆེན་གྱི་

དོན་མངོན་

རྟོགས།

དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་

གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་

པའི ་གསུང་རབ་

ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་སྒོམ་

བྱུང་གཙོ་བོར་བྱེད་

པའི ་སྐབས་ཡིན་

པས ་དོན ་མངོན ་

རྟོགས་ཞེས་སོ། །

དྲོད།

ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་གཟུང་

རྟོག

༤། མེ་ལྟ་བུ་སེམས་

བསྐྱེད།

རྩེ་མོ།
རྣམ་བྱང་གཟུང་

རྟོག

བཟདོ་པ།

རྫས་འཛིན་རྟོག་

པ།

ཆོས་

མཆོག

བཏགས་འཛིན་

རྟོག་པ།
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མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། སྤང་བྱ། ས་བཅུ། སེམས་བསྐྱེད།

ཐེག་ཆེན་

མཐོང་

ལམ།

ཐེག་

ཆེན་

གྱི་

བདེན་

པ་

མངོན་

རྟོགས།

དེ ་ཡང་བདེན་པའམ་

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གསར་དུ་མཐོང་བའི ་

ལམ་ཡིན་པས་བདེན་པ་

མངོན་རྟོགས་དང་། སྔར་

མ་མཐོང་བའི་བདེན་པ་

གསར་དུ་མཐོང་བས་ན། 

མཐོང་ལམ་ཞེས་པའ།ོ །

མཉམ་བཞག་

ཡེ་ཤེས། བདེན་

འཛིན་ཀུན་

བཏགས།

ས
་ད

ང
་པ

ོ་ར
བ

་ཏུ
་ད

ག
འ
་བ

།

ལྔ་པ་

གཏེར་

ལྟ་བུའི་

སེམས་

བསྐྱེད།

རྗེས་ཐོབ་ཡེ་

ཤེས།

བར་ཆད་མེད་

ལམ།

རྣམ་གྲོལ་ལམ།

ཐེག་ཆེན་

སྒོམ་ལམ།

ཐེག་

ཆེན་

གྱི་

རྗེས་

ལ་

མངོན་

རྟོགས།

མཐོང་ལམ་གྱི ་སྐབས་

སུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་

ལམ་ཡིན་པས་ན། སྒོམ་

ལམ་ཞེས་དང། བདག་

མེ ད ་ མ ངོ ན ་ སུ མ ་ དུ ་

རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་དེ་

ཉིད་རྒྱུད་ལ་གོམས་ཤིང་

འདྲིས་པར་བྱེད་པའ།ོ །

སྒོམ་ལམ་ཆུང་

ངུའི་ཆུང་ངུ།

ཆེན་པོའ་ི

ཆེན་པོ།

ས་གཉིས་པ་དྲི་

མ་མེད་པ།

༦ རིན་ཆེན་འབྱུང་

གནས་ལྟ་བུ།

ཆུང་ངུའི་

འབྲིང་པོ།

ཆེན་པོའ་ི

འབྲིང།

ས་གསུམ་པ་འདོ་

བྱེད་པ།

༧ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ།

༨ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ།

ཆུང་ངུའི་ཆེན་

པོ།

ཆེན་པོའ་ི

ཆུང་ངུ།

ས་བཞི་པ་འདོ་

འཕྲོ་བ།

༩ རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ།

༡༠ སྨན་ལྟ་བུ།

འབྲིང་གི་ཆུང་

ངུ།

འབྲིང་གི་

ཆེན་པོ།

ས་ལྔ་པ་སྦྱང་

དཀའ་བ།

༡༡ བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ།

འབྲིང་གི་

འབྲིང་པོ།

འབྲིང་གི་

འབྲིང་པོ།

ས་དྲུག་པ་མངནོ་

དུ་བྱེད་པ།

༡༢ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་

ལྟ་བུ།

འབྲིང་གི་ཆེན་

པོ།

འབྲིང་གི་

ཆུང་ངུ།

ས་བདུན་པ་རིང་

དུ་སོང་བ།

༡༣ ཉི་མ་ལྟ་བུ།

༡༤ གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ།

ཆེན་པོའ་ིཆུང་

ངུ།

ཆུང་ངུའི་

ཆེན་པོ།

ས་བརྒྱད་པ་མི་

གཡོ་བ།

༡༥ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ།

༡༦ བང་མཛོད་ལྟ་བུ།

ཆེན་པོའ་ི

འབྲིང།

ཆུང་ངུའི་

འབྲིང་པོ།

ས་དགུ་པ་ལེགས་

པའི་བློ་

༡༧ ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ།

༡༨ བཞོན་པ་ལྟ་བུ།

ཆེན་པོའ་ིཆེན་

པོ།

ཆུང་ངུའི་

ཆུང་ངུ།

ས་བཅུ་པ་ཆོས་

ཀྱི་སྤྲིན།

༡༩ བཀོད་མའི་ཆུ།

༢༠ སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ།

མི་སློབ་

ལམ

མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ༢༡ ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ།

བགྲོད་པ་མཐར་

ཕྱིན་པའི་མངོན་

རྟོགས།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་གསར་

དུ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ལམ་ཡིན་

པས་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བྱའ།ོ །

རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་

པོ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པ།

༢༢ སྤྲིན་ལྟ་བུ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཡང་

ན་མི་སློབ་ལམ་མོ། །
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བསླབ་བྱ་ལེགས་བསྡུས།

རྒྱས་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས།  

སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག  །

དོར་བར་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །

གཅིན་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི།  །

ཆུ་དང་ཐང་ལ་འདོར་བ་སྨད།  །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་རང་ཚོས་སོ་སོའ་ིའཚོ་བའི་ཁྲོད་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་འཁྱེར་

དགོས་པ་དཔེར་ན།  སོ་འཁྲུད་བའི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སོ་འཁྲུད་བྱེད་ཀྱི་སོ་ཤིང་ངམ། བེད་སྤྱོད་བྱས་

ཟིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་རྣམས་དང་།   ཁ་ནང་གི་མཆིལ་མ་ས་ལ་དོར་བ་དང་གཡུག་པ་དེ་ཚོ་

གད་སྙིགས་བླུགས་སྣོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཐལ་བས་གཡོགས་ནས་དགབ་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་དང། གཞན་ཡང། 

བཤང་གཅི་དང་སྣབས་ལུད་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་དང་རྩེད་ཐང་སོགས་ལ་འདོར་བ་

ནི་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའ།ོ །

ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །

ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །

རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་། །

ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེའ།ོ  ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡིན་རུང་མིའི་མཐོང་སྣང་ལ་མི་མཛེས་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན།  ཟས་

བཟའ་བའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཁ་བཀང་ཆེ་བ་དང་། ཅག་ཅག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང། ཁ་ཤུགས་ཆེན་

པོ་གདངས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་།  རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བརྐྱངས་ནས་འདུག་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་

ཏུ་ཟས་ལ་མཉེ་བ་སོགས་སྡིག་པ་གསོག་པ་དང་མཐོང་སྣང་ལ་མི་མཛེས་པའི་ལས་ཡིན་པས་བྱ་མི་རུང་ཞེས་

གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །
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སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །

གུས་དང་བཅས་པའི་གཡས་པ་ཡི། །

ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །

ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཞན་ལ་མིག་བརྡ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ལམ་ཁ་སོགས་སྟོན་པའི་ཚེ་གུས་ཞབས་ཀྱི་

ཚུལ་དུ་མག་ོབ་ོསགོས་ལུས་གུག་ཙམ་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་སརོ་མ་ོརྣམས་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ལམ་ཁ་སགོས་ཀྱང་

དེ་བཞིན་དུ་སྟནོ་པའམ་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱེད་དགསོ་པ་ལས། ལག་པ་གཡནོ་པས་ལམ་སྟནོ་པ་སགོས་མ་གུས་པའི་ཚུལ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རྟག་ཏུ་ཡ་རབས་བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའ།ོ །

མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །

འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །

ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ། །

ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར། །                              

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོང་དྲོ་ང་རང་ཚོ་གཉིད་ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཟིམ་ལུགས་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱའ།ོ །ཉལ་བའི་ཚེ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་

དང།  སང་ཞོགས་མྱུར་དུ་ལྡང་སྙམ་པའི་བློ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཉལ་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཉལ་

ལུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སེམས་དགེ་བར་བསྐུལ་ནས་ཉལ་ན་དེ་བས་ལེགས་པ་མ་ཟད་གནས་སྐབས་གཉིད་སྐྱིད་

པ་དང་གཉིད་ལམ་འཇམ་པ་གཉིད་དུས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ། །

སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་འདོར་རོ། །

སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མི་དབྱེ་སྟེ། །

རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུངས་དགའ་བར་བྱ། །         

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་དལ་ཞིང་འཇམ་པའི་ཐོག་ནས་

ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཁྲི་ལ་སོགས་པའམ་ཡང་ན་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་སྤྱི་

རྫས་སམ་ཡ་ོབྱད་རྣམས་སྒྲ་ཆེན་པསོ་བེད་སྤྱདོ་གཏངོ་མི་རུང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅ་ལག་དེ་དག་ཆག་སྐྱནོ་ཤརོ་ཉེན་
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ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་འཛིན་གྲྭ་གཡས་གཡོན་ལ་གནོད་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་ཟད་རང་དང་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་

དུ་འགྲ་ོདགསོ་ཚེ་ཁྱིམ་སྒ་ོཤུགས་དྲག་པསོ་ཕྱེ་མི་རུང་ལ། ཐགོ་མར་ཁྱིམ་སྒ་ོམི་རྡུང་བར་མིའི་ནང་དུ་འཛུལ་མི་རུང། 

སྒོ་རྡུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་སྒོ་ཤུགས་ཆུང་ངུས་བརྡུངས་ནས་གཞན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོ་ལ་

གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག །

སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །

མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །

ཐུབ་པས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །   

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པོས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་མཚོན་ཏེ། ཆུ་སྐྱར་དང་། བྱི་ལ། ཆོམ་རྐུན་

ལ་སགོས་པས་སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅིང་རང་གི་འདདོ་པའི་དནོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འངོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་བཞིན་ང་ཚོས་

ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའ།ོ །

སྨྲས་པ།

གཞུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་ལ་ཡིད་མུག་ཅིང་། །

ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་། །

ལྷག་བསམ་སྒྲོ་གུར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཕྱིར། །

འདིར་འབད་མདོངས་མཐའ་དོན་མེད་འགྱུར་སྙམ་མེད། །

རིས་མེད་སློབ་མར་ཕན་སླད་ཡིན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན། །

རང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ཡིན་གྱི་ད་ར་ཕྱུར་ཁུར་སྒྱུར་བ་མིན། །

ལུང་རིགས་ཁུངས་བཙན་གཞུང་ལ་གཏུགས་ཀྱི་རང་སྣང་གང་དྲན་རྩོམ་རྙོག་མིན། །

གསར་བུའི་རིག་པ་འཕེལ་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་གཞུང་ཆེན་བཅོས་ལྷད་བགྱིས་པ་མིན། །
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གནའ་དེང་རིག་པའི་བཅུད་ལ་རོལ་འདོད་པའི། །

གཟུར་གནས་སྐལ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་དམིགས། །

ལྷད་མེད་གཞུང་བཟང་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་འདི། །

དཔལ་ལྡན་རིག་མཛོད་གླིང་ནས་མགྲོན་ལ་དྲངས། །

དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་དགེ་དགའ་ཤར་རྟ་དབོན་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༦  

ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོའ་ིདགུན་ཁའི་གུང་གསེང་སྐབས་ལས་ཤག་ཏུ་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

ཆེན་པོའ་ིཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །།


