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༄༅།   །ཏོག་བྷར་ཀུདྷ་སོང་སེབྷས་ཕསེཐ་དྷི། 
བྷ་གྱུར་དྷབྷ་བྷཁའ་ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་འཁོར་ཕ་
སྡུག་ཕསྔལ་གི་རྒྱ་བྷཙོ་ལས་ཕསྒྲལ་ཎེ་རྣབྷ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་ཟུང་
འཇུག་ཁཕ་ཕཐག་རོ་རེ་འཆང་ཆེདྷ་ནོའ་ིགོ་འཔང་ལ་འགོཐ་ནར་བྱ། ཐེའི་
ཆེཐ་དུ་ངེས་ཐོདྷ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོའ་ིསོབྷ་རིབྷ་གི་ཆོས་ཟཕ་བྷོ་཈བྷས་སུ་ལེདྷ་
ནར་ཕགིའོ་སྙབྷ་ནའི་བོ་སྔོདྷ་དུ་ཕཎང། ཐེ་དྷས་བྷཁས་གྲུཕ་ཁྱུང་ནོའ་ིགཐབྷས་

ངག་ལས་བྱུང་ཕའི་ངག་བྱིདྷ་རླཕས་དྷི།   རང་཈ིཐ་ཡི་ཐབྷ་ལྷར་
གསལ་ལེ་ཡི་སེང་།  །ཨ་ལས་ཟླ་སེང་ཨ་ཐཀར་འོཐ་འཕར་
ཕའི། །བྷདུདྷ་དྷས་གཡས་ཕསོར་ཨོཾ་ཐང་ཐབྱངས་ཡིག་
ཐཀར། །ཐེ་རྒྱཕ་གསལ་བྱེཐ་སྭཱ་ཧཱ་གཡོདྷ་ཕསོར་ཐབྷར། ། 
ཐེ་རྒྱཕ་རེདྷ་འབེལ་སྙིང་ནོ་གཡས་ཕསོར་སྔོ། །ཐེ་ལས་འོཐ་
འཕོས་རྩ་གསུབྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་གི།  །བྱིདྷ་རླཕས་ལྷ་
སྔགས་འོཐ་ཟེར་རྣབྷ་ནར་ཕསྡུས། །སར་ཡང་འོཐ་འཕོས་
གྲུཕ་ན་རིག་འཚིདྷ་ཐང། །དྲང་སོང་ཕཐེདྷ་གྲུཕ་རྣབྷས་ཀི་
ངག་ནུས་བྷཐུ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་ཕསྡུས་ལེ་ལ་ཏིབྷ་ནར་
གྱུར། ཡི་ཐབྷ་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིདྷ་གི་གཤབྷ་དུ།  ཨོཾ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཨཱུ། རྀ་རྀ། ལྀ་ལྀ། ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨཾ་ཨཿ  ཀ་ཁ་ག་གྷ་
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ང། མ་ཙ་ཚ་ཛྙ་཈། ཉ་ཊ་ཋ་ཌ་དྷ། ཎ་ཏ་ཐ་ད་དྷ། ན་པ་ཕ་བ་བྷ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ། ཨོཾ་ཡེ་དརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བ་ཝ་ཧེ་ཏུནེ་
ཥཱན་ཐཱ་ག་ཎོ་ཧྱ་ཕ་ཐཎ་ཎེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་དྷི་རོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་བྷ་ཧཱ་
ཤྲཱ་བྷ་ཎཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབྱངས་གསལ་རེདྷ་སྙིང་རྣབྷས་གསུབྷ་བྷཾ་ཕདུདྷ་དྷབྷ་཈ེར་

གཅིག་སོགས་ལོང་སཕས་ཐང་ཕསྟུདྷ་ལ་ཕཟླས་བྷཏར། འགྱུར་སྔགས་དྷི། ཨོཾ་
སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བི་བྷ་དྷ་ས་ར་བྷ་ཧཱ་ཚམྦྷ་ཧཱུྃ་པཉ། ཐང།  ཐུདྷ་
བྷཇུག་ཏུ། ཨོཾ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཚ་ཡ་མུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལདྷ་ཕདུདྷ་ཕཟླས་དྷ་
ཐགེ་སོར་གང་བྱེཐ་བྱེ་ཕར་འགྱུར་ཕ་སྙིང་རེ་ནདྨ་ཐཀར་ནོའ་ིབྷཐོ་ལས་གསུངས། 
ཨོཾ་ཧི་ནཐ་བྷ་དྷིརི་ཤྭ་ར་ཧཱུྃ། ལདྷ་ཕདུདྷ་ཕཟླས་དྷ་ཕཟླས་ན་གང་བྱས་བྱེ་

ཕར་འགྱུར་ཕ་གསུངས་སོ། ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་ཕའི་འཁོར་ལོའ་ིབྷཐོ་ལས།  ཨོཾ་རུ་
མི་ར་བྷ་ནི་པྲ་ཝར་ད་དྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལདྷ་ཕདུདྷ་ཕཟླས་ཎེ་ཕེང་ཕར་

ཕཎཕ་དྷ་གང་ཕཎོདྷ་བྱེ་ཕར་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི་
དྷི་བྷ་དྷི་དྷཱ་རི་ཕཛྲ་ཌྷི། བྷ་ཧཱ་པྲ་ཎི་སཱ་རེ་རཀྵ་རཀྵ་བྷ་བྷ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
པཉ་པཉ་སྭཱ་ཧཱ། འཐི་ཕཟླས་ན་མབྷ་གིས་ཆོས་བྱེཐ་རྣབྷས་ཕདུཐ་ཀི་ཕར་ཆཐ་
ཀིས་དྷབྷ་ཡང་ཚུགས་ནར་བྷི་འགྱུར་རོ། སྔགས་ཕེང་ཟླ་ཕ་རིབྷ་ཞུ་
ཨ་ལ་ཏིབྷ། །ཐེ་ཡང་ཕདུཐ་རྩི་ཐཀར་ཐབྷར་རྣབྷ་ནར་ཞུ། །ལེ་
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ལ་ཏིབྷ་ནས་ནུས་ནའི་སོཕས་ལྡདྷ་གྱུར། །ཕཐག་གི་ལེ་ཡི་
ཐཕང་ནོ་ལ། །ཕཐེ་གཤེགས་སོཕས་ན་ལྡདྷ་ནར་ཤོག །ཙིག་
གི་གཟི་ཕརིཐ་བྷཐུ་ཐེས་དྷི།  །སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་
འདུལ་ཕར་ཤོག །ཕཐག་གི་ཙིག་དྷི་ཅི་སྨྲས་ནའི། །ཐོདྷ་ཐེ་
ཏབྷས་ཅཐ་འགྲུཕ་ནར་ཤོག ། འཐི་དྷི་གཐབྷས་ངག་སི་ཐང་ཁཐ་ནར་ཨོ་
རྒྱདྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ཐང་པ་ཐབྷ་ན་རྣབྷས་ཀི་ཆེཐ་དུ་གཐབྷས་ཤིང། སོདྷ་ལབྷ་དྷི་སངས་
རྒྱས་ཀི་ཕཀའ་འོ།། 
༄༅། །འཔགས་ན་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་རེས་སུ་དྲདྷ་ནའི་
བྷཐོ་ཕཞུགས་སོ།།  རྒྱ་གར་སཐ་དུ། ཨཱརྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ནུ་སྨྲི་ཎི་སཱུ་ཏྲ། 
ཕོཐ་སཐ་དུ། འཔགས་ན་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་རེས་སུ་དྲདྷ་ནའི་བྷཐོ། 
ཏབྷས་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། འཐི་ལྟར་སངས་
རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཐེ་དྷི་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་
ཕཅོབྷ་ན་ཡང་ཐག་ན་རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་རིག་ན་ཐང་
ཞཕས་སུ་ལྡདྷ་ན། ཕཐེ་ཕར་གཤེགས་ན། འཇིག་རེདྷ་
བྷཁེདྷ་ན། སེས་བུ་འདུལ་ཕའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཕ། བ་དྷ་བྷེཐ་ན། 
ལྷ་ཐང་བྷི་རྣབྷས་ཀི་སོདྷ་ན། སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་
ཎེ། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐེ་དྷི་ཕསོཐ་དྷབྷས་ཐག་གི་རྒྱུ་
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བྷཐུདྷ་ན། ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་རྣབྷས་ཆུཐ་བྷི་ཟ་ཕ། ཕཟོཐ་ནས་
རཕ་ཏུ་ཕརྒྱདྷ་ན། ཕསོཐ་དྷབྷས་ཀི་གཎེར་རྣབྷས་ཀི་གཞི། 
ཐནེ་བྱཐ་ཕཟང་ནོ་རྣབྷས་ཀིས་སྤྲས་ན། བྷཙདྷ་རྣབྷས་ཀི་བྷེ་
ཎོག་རྒྱས་ན།  སོཐ་ཡུལ་རདྷ་ནར་བྷཐུདྷ་ན། བྷཏོང་དྷ་བྷི་
བྷཐུདྷ་ན་བྷེཐ་ན། ཐཐ་ནས་བྷོས་ན་རྣབྷས་ལ་བྷངོདྷ་ནར་
ཐགའ་ཕ། ཤེས་རཕ་ཟིལ་གིས་བྷི་གདྷོདྷ་ན། སོཕས་རྣབྷས་
ལ་ཕརི་ཕ་བྷེཐ་ན། སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་སོདྷ་ན། བྱང་
ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་རྣབྷས་ཀི་ཡཕ། འཔགས་ནའི་གང་ཟག་
རྣབྷས་ཀི་རྒྱལ་ནོ། མྱ་ངདྷ་ལས་འཐས་ནའི་གྲོང་ཁེར་དུ་འགྲོ་
ཕ་རྣབྷས་ཀི་ཐེཐ་ཐནོདྷ། ཡེ་ཤེས་ཐནག་ཏུ་བྷེཐ་ན། སོཕས་
ན་ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་ན། གསུང་རྣབྷ་ནར་ཐག་ན། 
ཐབྱངས་སྙདྷ་ན། སྐུ་བྱཐ་ཕལྟ་ཕས་ཆོག་བྷི་ཤེས་ན། སྐུ་
བྷཚུངས་ན་བྷེཐ་ན། འཐོཐ་ན་ཐག་གི་བྷ་གོས་ན། གཟུགས་
ཐག་གི་཈ེ་ཕར་བྷ་གོས་ན། གཟུགས་བྷེཐ་ན་ཐག་ཐང་བྷ་
འདྲེས་ན། སྡུག་ཕསྔལ་ལས་རྣབྷ་ནར་གྲོལ་ཕ། ཕུང་ནོ་ཐག་
ལས་རཕ་ཏུ་རྣབྷ་ནར་གྲོལ་ཕ། ཁབྷས་རྣབྷས་ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ན། 
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སེ་བྷཆེཐ་རྣབྷས་ཕསྡབྷས་ན། བྷདུཐ་ན་རྣབྷས་ཤིདྷ་ཏུ་
ཕཅཐ་ན། ཡོངས་སུ་གདུང་ཕ་ཐག་ལས་རྣབྷ་ནར་གྲོལ་ཕ། 
སེཐ་ན་ལས་གྲོལ་ཕ། ཆུ་ཕོ་ལས་ཕརྒལ་ཕ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་
སུ་རོགས་ན། འཐས་ན་ཐང་། བྷ་བྱོདྷ་ན་ཐང། ཐ་ལྟར་བྱུང་
ཕའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རྣབྷས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་
གདྷས་ན། མྱ་ངདྷ་ལས་འཐས་ན་ལ་བྷི་གདྷས་ན། ཡང་ཐག་
ནར་཈ིཐ་ཀི་བྷཏའ་ལ་གདྷས་ན། སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་
གཟིགས་ནའི་ས་ལ་ཕཞུགས་ན་སེ། འཐི་ཐག་དྷི་སངས་
རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རྣབྷས་ཀི་སྐུ་ཆེ་ཕའི་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཡང་
ཐག་ན་རྣབྷས་སོ། ཐབྷ་ནའི་ཆོས་དྷི་ཏོག་བྷར་ཐགེ་ཕ། ཕར་
དུ་ཐགེ་ཕ། ཏ་བྷར་ཐགེ་ཕ། ཐོདྷ་ཕཟང་ནོ། ཙིག་འབྲུ་ཕཟང་
ནོ། བྷ་འདྲེས་ན། ཡོངས་སུ་རོགས་ན། ཡོངས་སུ་ཐག་ན། 
ཡོངས་སུ་བྱང་ཕ། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཀིས་ཆོས་ལེགས་
ནར་གསུངས་ན། ཡང་ཐག་ནར་བྷཏོང་ཕ། དྷཐ་བྷེཐ་ན། 
དུས་ཆཐ་ན་བྷེཐ་ན། ཈ེ་ཕར་གཎོཐ་ན། འཐི་བྷཏོང་ཕ་ལ་ཐོདྷ་
ཡོཐ་ན། བྷཁས་ན་རྣབྷས་ཀིས་སོ་སོར་རང་གི་རིག་ནར་བྱ་
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ཕ། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཀིས་གསུངས་ནའི་ཆོས་འདུལ་ཕ་ལ་
ལེགས་ནར་སོདྷ་ན།  ངེས་ནར་འབྱུང་ཕ། རོགས་ནའི་བྱང་
ཆུཕ་ཏུ་འགྲོ་ཕར་བྱེཐ་ན། བྷི་བྷཐུདྷ་ན་བྷེཐ་ཅིང་འདུས་ན་
ཐང་ལྡདྷ་ན། ཕརེདྷ་ན་ཡོཐ་ན། རྒྱུ་ཕ་ཕཅཐ་ནའོ། ཏེག་ན་
ཆེདྷ་ནོའ་ིཐགེ་འདུདྷ་དྷི་ལེགས་ནར་ཞུགས་ན། རིགས་ནར་
ཞུགས་ན། དྲང་ནོར་ཞུགས་ན། བྷཐུདྷ་ནར་ཞུགས་ན། ཏལ་
བྷོ་སར་ཕའི་འོས་སུ་གྱུར་ན། ཕྱག་བྱ་ཕའི་འོས་སུ་གྱུར་ན། 
ཕསོཐ་དྷབྷས་ཀི་ཐནལ་གི་ཞིང། ཡོདྷ་ཡོངས་སུ་སང་ཕ་
ཆེདྷ་ནོ། སིདྷ་ནའི་གདྷས་སུ་གྱུར་ན། ཀུདྷ་ཏུ་ཡང་སིདྷ་ནའི་
གདྷས་སུ་གྱུར་ན་ཆེདྷ་ནོའ།ོ འཔགས་ན་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་རེས་སུ་

དྲདྷ་ནའི་བྷཐོ་རོགས་སོ།། ༈ བྷགོདྷ་ནོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡདྷ་
ན། །ཏབྷས་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་སོདྷ་ན་ནོ། །ཕསོཐ་དྷབྷས་ཡོདྷ་
ཎདྷ་རྒྱ་བྷཙོའི་ཞིང། །ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། །ཐག་ན་འཐོཐ་ཆགས་བལ་ཕའི་རྒྱུ། །ཐགེ་ཕས་ངདྷ་
སོང་ལས་ཕསྒྲོལ་ཞིང། །གཅིག་ཏུ་ཐོདྷ་ཐབྷ་བྷཆོག་གྱུར་ན།  
།ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།   །གྲོལ་དྷས་གྲོལ་ཕའི་
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ལབྷ་ཡང་སོདྷ།  །ཕསཕ་ན་ཐག་ལ་རཕ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་
ཐབྷ་ན་ཡོདྷ་ཎདྷ་ལྡདྷ།  །ཐགེ་འདུདྷ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཕསབྷ་བྷི་ཁཕ། །ཆོས་ཀི་ཡོདྷ་
ཎདྷ་ཕསབྷ་བྷི་ཁཕ། །ཐགེ་འདུདྷ་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཕསབྷ་བྷི་ཁཕ། ། 
ཕསབྷ་བྷི་ཁཕ་ལ་ཐཐ་བྱས་ནའི། །རྣབྷ་ནར་སིདྷ་ནའང་
ཕསབྷ་བྷི་ཁཕ། །རྣབྷ་ཐག་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག  །  ཐགེའོ། 
༈  དྷ་བྷོ་ཤཱཀ་མུ་དྷ་ཡེ། རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ནས་ཕཐག་ཅག་ལ་
ལྷག་ནར་ཐུགས་ཕརྩེ་ཕར་སྙིགས་བྷ་ལྔ་ཕཐོ་ཕའི་ཞིང་གི་སོདྷ་ན་ཟས་གམང་
གི་སས་ཞེས་གྲགས་ནའི་ཕ་ཐདྷ་ས་གསུབྷ་དུ་ཕརྐྱང་ཕའི་ཞཕས་ཀི་ནདྨོ་དྲི་
བྷ་བྷེཐ་ན་ལ་གུས་ནས་ཕྱག་འཙལ་ཞིང་སཕས་སུ་བྷཆིའོ།  ཐགའ་ལྡདྷ་
གདྷས་སུ་འདུས་ན་ཐབྷ་ནའི་བྷདུདྷ། །ལེགས་ཕཤཐ་ཎོག་ཏུ་
འཏོདྷ་ནའི་རཕ་ཐཀར་ཆོས། །ཡུདྷ་རིང་ཕསདྷ་དྷས་རྒྱལ་
ཙཕ་བྷ་པབྷ་ནར། །ཕཀོཐ་བྷཁདྷ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་ནོར་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  །བྷཏོ་རིས་གེདྷ་དུ་འཐེགས་ནའི་གླང་
ཆེདྷ་ཐེ།   །བྷར་བྷེ་བྷཚཐ་ཀི་ལུང་ཕསདྷ་དུས་ཕཕ་ནར། ། 
སྐུལ་བྱེཐ་ལགས་ཀྱུ་ལདྷ་བྷང་ཕཎཕ་ནའི་བྷཐུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་
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ལྷུབྷས་སུ་ཞུགས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །ཐེ་ལྷུབྷས་ཐནེ་
བལ་གཞལ་བྷེཐ་ཁང་ནའི་དྷང་། །ངོ་བྷཙར་རི་བྷོར་བིས་
ནས་བྷ་ཙིབྷ་དྷས།  །ལུམི་ནི་ཙལ་རྩིཕས་ལོག་གཡས་
ཕརོལ་ཎེ།    །ཐགེ་ལེགས་ཕྱོགས་ཕཅུར་ཕཀེ་ལ:   ། 
བྷཁས་ཀུདྷ་ཐགའ་ཕ་ཕསེཐ་ནའི་རོལ་བྷོ་བྷཁདྷ། །རིག་ནའི་
གདྷས་ཀི་ངང་བྷོའ་ིཙོགས་ཏབྷས་ཅཐ། །སེ་ཕར་འགྲོགས་
ནའི་སེཐ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ། །གང་ཐུགས་ནཐ་བྷཙོར་འདུས་
ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །རིགས་ལས་འོངས་ཕའི་རྩལ་
གིས་སེཐ་བྷེཐ་བུ། །ཞུབྷས་ནར་བྱས་འཐིས་སངས་ཤུགས་
འགྲདྷ་ཕཟོཐ་ན། །འགར་ཡང་བྷེཐ་བྷ཈བྷ་རྩེ་ཐགའི་འཁི་ཤིང་
བྷ།  །དྲུག་ཁི་ལེགས་སོར་ལོདྷ་ཐེར: །སེ་རྒ་དྷ་འཆིའི་སོདྷ་
གཟིགས་གིས་ཕསྲུཕས་ན།   །ཁིབྷ་གི་ཆུ་གཎེར་ཆེདྷ་ནོ་
ལས་འཏོདྷ་ཎེ། །རཕ་ཞིའི་བྷཁའ་ལ་ཐལ་གིས་རྒྱུ་ཕ་
ཅདྷ། །སྨྲ་ཕའི་ཟླ་ཙེས་ཐེ་ལ་གསོལ་ཕའཐེཕས། །དྷཻ་རཉྫ་
དྷའི་འགྲབྷ་དུ་ཐཀའ་ཐུཕ་ཀི། །ཆོབྷ་ནོས་གང་སྐུའི་བྷཚེས་
ན་ཕོགས་ན་ལ། །བྷ་ཕཟོཐ་ཐེ་ཕཞིདྷ གཤེགས་ནའི་ཙོགས་
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འདུས་དྷས། །ཕཐེ་ཕར་ཐབུགས་འབྱིདྷ་བྷཚཐ་ཐེར:  །ཞིང་
ནའི་བུ་བྷོའ་ིའོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅདྷ། །འཐུངས་ནའི་བྷོཐ་ལ་
བྷཙདྷ་ཐནེའི་ཐནལ་རྒྱས་ནའི། །བྷཐུ་སོཕས་གཞདྷ་གིས་
ཏེག་ནར་བྷ་གྱུར་ཙེ། །རོ་རེ་གཐདྷ་དུ་གཤེགས་ནར་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས། །སོཐ་ལ་ས་འཐི་ཐནང་ནོར་གཞག་དྷས་
སུ།  །ཕདུཐ་སྡེ་བྷི་ཕཟཐ་ཁོས་ནའི་ཐཔུང་ཕཅོབྷ་ནས།  ། 
རྒྱལ་ཕ་རྒྱལ་ཕ་ཞེས་བྱར་ལྷ་ཕཅས་ཀིས།  །ཕསྔགས་
ནའི་བྷེ་ཎོག་འཏོར་ལ: །ཐགུང་ལ་ཕསབྷ་གཎདྷ་རིང་ཕཅས་
ཐུདྷ་བྷཏའ་བྷར། །འཁོར་ཕའི་རྒྱ་བྷཙོ་གཎིང་བྷཏའ་བྷེཐ་
ཕརྒལ་ཎེ། །ཏབྷས་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ནའི་རིདྷ་ཆེདྷ་གླིང་སོདྷ་ན། ། 
འགྲོ་ཕའི་ཐེཐ་ཐནོདྷ་བྷཆོག་ཐེར: །གསེར་གི་རྩིཕས་སོང་
འབུལ་ཕའི་གཐོང་ཕཞིའི་ངོར། །ཝཱ་ར་ཌྷ་སིར་ཕཐེདྷ་ཕཞི་
གཞདྷ་དུ་ཡང་།  །པར་ཕྱིདྷ་རོ་རེ་ཏེག་ན་བྷ་ལུས་ནའི།  ། 
སྒྲོདྷ་བྷ་ཅི་ཐགའ་སྦར་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །འགྲོ་ལ་པདྷ་
ཕཐེ་འབྱུང་ཕའི་ཕསདྷ་ན་དྷི། །བྷ་཈བྷས་སོཕ་བྷའི་ཙོགས་
ཀིས་ཟིདྷ་ཐགོངས་ཎེ། །སཱ་ལའི་ཙལ་དུ་མྱ་ངདྷ་འཐས་ཕསདྷ་
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དྷས།  །སྐུ་གདུང་རྒྱས་ནར་གྱུར་ཐེར་:   །སྙིགས་བྷ་ལྔ་
ཞིང་གདུལ་ཐཀའ་འཐི་འདུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཞདྷ་
རྣབྷས་སྤྲོ་ཕ་ཞདྷ་ནའི་ཙེ། །བྷགོདྷ་ནོ་ཁོཐ་ཀི་ཐུགས་རེས་
ཕཐག་ཅག་ལ།  །ལྷག་ནར་གྱུར་སྙབྷ་སྙིང་དྷས་གསོལ: ། 
ཕཀའ་དྲིདྷ་ལདྷ་བོདྷ་ཕཐག་ལ་བྷཐུ་བྷེཐ་ཀང་། །ལུས་ངག་
ཡིཐ་གསུབྷ་གང་གི་འཕངས་སར་དྷས། །ཚུལ་གདྷས་ཏོས་
ཕསབྷ་ཕསོབྷ་ལ་འཕཐ་ན་ཡིས། །ཁོཐ་ཀི་ཕསདྷ་ན་འཚིདྷ་
སོང་སེལ་ཕར་ཤོག །ཅེས་ན་བྱང་སག་ལུང་སོཕས་ཆེདྷ་ཀུདྷ་ཐགས། རྒྱལ་
ཕའི་བྷཚཐ་ན་ཕཅུ་ག཈ིས་ལ་སྙདྷ་ངག་གི་སོ་དྷས་ཕསོཐ་ན་ཞིག་ཐགོས་ཟེར་ཆེཐ་དུ་
ཕསྐུལ་ཕའི་ངོར། ༸འབྲུག་ན་ནདྨ་ཐཀར་ནོས་གོ་ཕཐེར་སར་ཕའོ།། 
༄༅།  །བྱབྷས་ནས་ལུང་ཕསདྷ་ལུགས་ཀི་གདྷས་ཕརདྷ་
ཕྱག་བྷཆོཐ་ཕཞུགས་སོ།།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐང་ཙོགས་
བྷཆོག་ལ། །བྱང་ཆུཕ་ཕར་དུ་ཕཐག་སཕས་བྷཆི། །སིདྷ་
སོགས་ཕགིས་ནའི་ཕསོཐ་དྷབྷས་ཀིས། །འགྲོ་པདྷ་སངས་
རྒྱས་འགྲུཕ་ནར་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེདྷ་རྒྱདྷ་ཕཀོཐ་
ནའི། །ཐབུས་སུ་ནཐ་ཟླའི་གཐདྷ་སེང་དུ། །ཐུཕ་ཐཕང་རྒྱལ་
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ཕ་སས་ཐང་ཕཅས། །གདྷས་ཕརདྷ་འཁོར་ཕཅས་གཤེགས་
སུ་གསོལ། །ཙོགས་ག཈ིས་རྒྱ་བྷཙོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། ། 
ཐུཕ་ཐཕང་གསེར་བྷཐོག་བྷཙདྷ་ཐནེས་ཕརྒྱདྷ། །རོ་རེ་སིལ་
ཀྲུང་ཕྱག་ག཈ིས་ན། །ས་གདྷོདྷ་བྷ཈བྷ་ཕཞག་བྷཚཐ་ཕྱག་
འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་ཕརདྷ་ན་ཐང་། །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས།  །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་དྷ་དྷི། །འཔགས་
ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་སྒྲ་གཅདྷ་འཚིདྷ། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཐང་
ཆིག་ཕརྒྱས་ཕསོར། །རིདྷ་ཆེདྷ་པྲོག་ཞུ་འཚིདྷ་ཕྱག་
འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་ཕརདྷ་ན་ཐང་། །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་
ནར: །བྱ་རྒོཐ་ཕུང་ནོའ་ིརི་ཕོ་དྷ། །འཔགས་ནའི་གདྷས་
ཕརདྷ་ལབྷ་ཕདྷ་ཕསདྷ། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཐང་དྲུག་ཕརྒྱས་
ཕསོར། །ཕྱག་ག཈ིས་བྷ཈བྷ་ཕཞག་བྷཚཐ་ཕྱག་འཙལ། །བ་
བྷའི་སྐུ་ཙེ: །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར: །ཤར་གི་ལུས་འཔགས་
གླིང་དྷ་དྷི། །བ་ར་དྷྭ་ཚ་ཕསོཐ་སྙོབྷས་ལེདྷ། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་
སོང་ཕག་གཅིག་གིས་ཕསོར། །གླེགས་ཕབྷ་ལྷུང་ཕཟེཐ་
འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་ཕརདྷ་ན་ཐང་།  །ཕསདྷ་
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ན་རྒྱས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ལྷ་གདྷས་སུབྷ་ཅུ་རྩ་
གསུབྷ་དྷ།  །འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་ལབྷ་ཕསདྷ་ལ། ། 
ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཐགུ་ཕརྒྱས་ཕསོར། །གླེགས་ཕབྷ་ཆོས་
འཆཐ་བྷཚཐ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་
རྒྱས་ནར:  །རི་ཡི་རྒྱལ་ནོ་ངོས་ཡངས་དྷ། །འཔགས་ནའི་
གདྷས་ཕརདྷ་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཐང་཈ིས་ཕརྒྱས་
ཕསོར། །བུབྷ་ན་འཁར་གསིལ་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་
སྐུ་ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར: །རི་ཡི་རྒྱལ་ནོ་བི་ཧུ་ལར། ། 
འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་སྦེཐ་བྱེཐ་ན། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་
ཐང་ཕཞི་ཕརྒྱས་ཕསོར། །ཕྱག་ག཈ིས་གླེགས་ཕབྷ་འཚིདྷ་
ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར:  །རི་
ཡི་རྒྱལ་ནོ་གངས་ཅདྷ་དྷ། །འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་བྷི་
ཕྱེཐ་ན། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་ཕསོར། །བྱང་
ཆེདྷ་བྷཆོཐ་རེདྷ་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ: །ཕསདྷ་
ན་རྒྱས་ནར: །གངས་རི་ཆེདྷ་ནོ་ཎི་སེ་དྷ། །འཔགས་ནའི་
གདྷས་ཕརདྷ་ཡདྷ་ལག་འབྱུང། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཐང་སུབྷ་
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ཕརྒྱས་ཕསོར། །སོས་པོར་རྔ་ཡཕ་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། །བ་
བྷའི་སྐུ་ཙེ: །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར: །དྲང་སོང་རི་ཡི་ཤེལ་
དྷགས་དྷ། །འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་བྷ་པབྷ་ན། །ཐགྲ་
ཕཅོབྷ་ཕརྒྱ་ཕག་གཅིག་གིས་ཕསོར། །ཕྱག་ག཈ིས་བྷ཈བྷ་
ཕཞག་བྷཚཐ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་
རྒྱས་ནར:  །ལོ་བྷ་ཕདུདྷ་ནའི་རི་ཕུག་དྷ། །འཔགས་ནའི་
གདྷས་ཕརདྷ་དྷགས་དྷ་གདྷས། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཐང་ཕཞི་
ཕརྒྱས་ཕསོར། །སྡིགས་བྷཛུཕ་རྔ་ཡཕ་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། ། 
བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ: །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར:  །གདྷས་བྷཆོག་ཐབྷ་
ན་ཟངས་གླིང་དྷ། །འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་དུས་ལྡདྷ་
ལ། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཐང་ཆིག་ཕརྒྱས་ཕསོར། །གསེར་གི་
རྣ་ཀོར་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་
རྒྱས་ནར:  །སིང་གྷ་ལ་ཡི་གླིང་དྷ་དྷི། །གདྷས་ཕརདྷ་རོ་རེ་
བྷོ་ཡི་བུ།   །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་ཕག་གཅིག་གིས་ཕསོར། ། 
སྡིགས་བྷཛུཕ་རྔ་ཡཕ་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་
ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར:   །ཆུ་ཕོ་ཡཱ་མུ་དྷའི་གླིང་དྷ། ། 
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འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་ཕཟང་ནོ་ལ།  །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་སོང་
ཐང་཈ིས་ཕརྒྱས་ཕསོར། །ཆོས་འཆཐ་བྷ཈བྷ་ཕཞག་བྷཚཐ་
ཕྱག་འཙལ།  །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར:  ། 
གདྷས་བྷཆོག་ཐབྷ་ན་ཁ་ཆེ་དྷ། །འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་
གསེར་ཕེའུ།  །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ཆེདྷ་ནོ་ལྔ་ཕརྒྱས་ཕསོར།  ། 
རིདྷ་ཆེདྷ་ཞགས་ན་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ།  །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ: ། 
ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར:  །ནུཕ་ཀི་ཕ་གླང་སོཐ་དྷ་དྷི། །བ་ར་དྷྭ་
ཚ་གསེར་ཅདྷ་ལ། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཕདུདྷ་ཕརྒྱས་
ཕསོར། །ཕྱག་ག཈ིས་བྷ཈བྷ་ཕཞག་བྷཚཐ་ཕྱག་འཙལ། །བ་
བྷའི་སྐུ་ཙེ:  །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར:  །བྱང་གི་སྒྲ་བྷི་སྙདྷ་
དྷ་དྷི། །འཔགས་ནའི་གདྷས་ཕརདྷ་ཕ་ཀུ་ལ། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་
ཆེདྷ་ནོ་ཐགུ་ཕརྒྱས་ཕསོར། །ཕྱག་ག཈ིས་དྷེའུ་ལེ་འཚིདྷ་
ཕྱག་འཙལ།  །བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་ཕརདྷ་ན:  །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་
ནར:  །འཔགས་ནའི་ཐགེ་ཕསྙེདྷ་དརྨ་ཎ། །རལ་ནའི་ཏོཐ་
ཕཅིངས་གླེངས་ཕབྷ་ཁུར། །སྣང་བྷཏའ་བྷདུདྷ་གི་བྷཁའ་ལ་
གཟིགས། །རྔ་ཡཕ་བུབྷ་ན་འཚིདྷ་ཕྱག་འཙལ། །བ་བྷའི་སྐུ་



 15  

ཙེ: །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར: །ཟཕ་ཐང་རྒྱ་ཆེདྷ་གཟིགས་ན་
ནོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཐང་འཔགས་སེས་ནོ། །སདྷ་བྷི་ཕཟང་
ཐང་རྣབྷ་ཏོས་སས། །རྒྱལ་ཆེདྷ་ཕཞི་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །བ་
བྷའི་སྐུ་ཙེ་ཕརདྷ་ན་ཐང་། །ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །འཔགས་ནའི་གང་ཟག་ཁེཐ་རྣབྷས་ལ། །ཕྱག་
འཙལ་བྷཆོཐ་ཅིང་སྡིག་ན་ཕཤགས། །ཡི་རང་ཕསྐུལ་ཞིང་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས།   །ཐགེ་ཕ་བྱང་ཆུཕ་ཆེདྷ་ནོར་ཕསྔོ། ། 
ཐཕང་ཕཅུ་བྷངའ་ཕ་ཁེཐ་རྣབྷས་ཀིས།  །སངས་རྒྱས་
ཕསདྷ་ན་ཐར་ཕ་ཐང། །ཕཐག་སོགས་ཕར་ཆཐ་ཞི་ཕ་ཐང། ། 
སེབྷས་ཅདྷ་སྒྲིཕ་ན་སང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ན་
འཔགས་ནའི་ཙོགས། །ཕསདྷ་ན་སོང་ཕའི་ལས་བྷཚཐ་
ནའི། །གདྷས་ཕརདྷ་ཆེདྷ་ནོ་འཁོར་ཕཅས་ཀིས། །ཕསདྷ་ན་
ཡུདྷ་རིང་གདྷས་ནར་བྷཚོཐ། །སིཐ་ལས་རྣབྷ་གྲོལ་཈ོདྷ་
བྷོངས་བྷེཐ། །ཟཐ་ཐང་སེ་ཕ་བྷི་ཤེས་ནའི། །ཁི་ཐང་དྲུག་སོང་
ཕཞི་ཕརྒྱ་ཡིས། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་གདྷས་ནར་བྷཚོཐ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་འཔགས་ནའི་ཙོགས།  ། 
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འགྲོ་ཕའི་ཐོདྷ་དུ་ཕསདྷ་ན་སོང་བྷཚཐ་ནའི། །ཐཀོདྷ་བྷཆོག་
གསུབྷ་ཐང་གདྷས་ཕརདྷ་ཕཅུ་དྲུག་གི །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་
གདྷས་ནའི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ན་འཐི་ཁ་ཆེའི་ནཌྷ་ཆེདྷ་ཤཱཀ་ཤྲཱིས་
བྷཚཐ་ནའོ།།  །ཐུགས་རེའི་ཕཐག་཈ིཐ་གདྷས་ཕརདྷ་ཕཅུ་དྲུག་
གི །འཁོར་ཙོགས་སིཐ་བྷཙོ་ལས་གྲོལ་཈ོདྷ་བྷོངས་བྷེཐ། ། 
ཁི་ཐང་དྲུག་སོང་ཕཞི་ཕརྒྱའི་ཙོགས་རྣབྷས་ཀིས། །ཕསདྷ་ན་
ཡུདྷ་རིང་གདྷས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །སེབྷས་ཅདྷ་ཀུདྷ་
གི་གསོས་གྱུར་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན། །རིག་ཐང་ཞཕས་ལྡདྷ་སེ་
ཐགུའི་སིདྷ་གདྷས་ཆེ། །འཔགས་ནའི་གང་ཟག་ཆེདྷ་ནོ་ཁེཐ་
རྣབྷས་ཀིས། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་གདྷས་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས།  །ཕཐག་གི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་འཐི་ཡིས་བྷཐུས།  ། 
པདྷ་ཕཐེའི་འབྱུང་གདྷས་ཕསདྷ་ན་འཔེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་
ཕསྔལ་ཀུདྷ་འབྱུང་བྷ་ལུས་རཕ་སངས་དྷས། །སིཐ་ནའི་རྒྱ་
བྷཙོ་མྱུར་དུ་སེབྷ་ནར་ཤོག །ཙོགས་ག཈ིས་བྷཏར་ཕྱིདྷ་
དུས་གསུབྷ་རྒྱལ་ཕ་ཡི། །ཕིདྷ་ལས་སྒྲུཕ་ཅིང་ཡོདྷ་ཎདྷ་རྣབྷ་
ཐབྱེར་བྷེཐ། །སལ་ན་བྷ཈བྷ་ནའི་གདུལ་བྱ་སིདྷ་བྷཚཐ་
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ནའི། །བྷ཈བྷ་བྷེཐ་བ་བྷ་བྷཆོག་གི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་
གསུབྷ་རྒྱལ་ཕ་སས་ཕཅས་ཐུགས་རེ་ཡིས། །཈དྷ་ཏོས་ཚུལ་
ཕཟུང་སིཐ་ན་ཇི་སིཐ་ཕར། །ཕསདྷ་ན་སོང་ཞིང་འགྲོ་ཕའི་
ཐོདྷ་བྷཚཐ་ན། །གདྷས་ཕརདྷ་ཆེདྷ་ནོ་རྣབྷས་ཀི་ཕཀྲ་ཤིས་
ཤོག ། ཅེས་ཤིས་ཕརོཐ་འཐི་༸རྒྱལ་ཕ་ཐནག་ཕསབྷ་ཐཕང་ནོ་ཐུཕ་ཕསདྷ་
ཡོངས་འདུའི་སྡེས་སོ།།  
༄༅། འཚབྷ་གླིང་བྷཚེས་ནར་བྱེཐ་ནའི་རྒྱདྷ་དྲུག་བྷཆོག་
ག཈ིས་ལ་ཕསོཐ་ན་ཕཞུགས། །སོདྷ་ནའི་རྒྱལ་ཙཕ་རྒྱདྷ་དྲུག་
བྷཆོག་ག཈ིས་ནཎི་ཎ་ཐང་ལོ་རྩ་ཕ་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་ཐུགས་
ཕརྩེ་ཕ་ཆེདྷ་ནོ་བྷངའ་ཕ་རྣབྷས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། འཇིག་རེདྷ་
བྷཆོཐ་འོས་ཡོངས་ཀི་བ་བྷ་དྷི། །ཕཀྲ་ཤིས་ཀུདྷ་གི་ཕཀྲ་
ཤིས་གྲགས་ནའི་གཞི། །ཏེག་གསུབྷ་འཁོར་ལོས་ཕསྒྱུར་ཕ་
ཟས་གམང་སས། །ཕསལ་ན་ཕཟང་ནོའ་ིསྒྲོདྷ་བྷ་ཕཞི་ནར་
འདུཐ། །གང་ཞིག་པདྷ་ཕཐེ་ཏབྷས་ཅཐ་འབྱུང་ཕའི་ཁུངས། ། 
ཕསདྷ་ན་རིདྷ་ཆེདྷ་ཕྱག་ཏུ་གཎཐ་ན་ཐེ། །ཆོས་ཕཞིདྷ་བྱི་
ཐོར་བྷཚཐ་ནའི་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན། །གདྷས་ཕརདྷ་རྒྱལ་ཙཕ་
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ཆེདྷ་ནོ་རྣབྷས་ལ་འདུཐ།  །ཀླུ་སྒྲུཕ་བོ་བྷཙོ་ཤིདྷ་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་
ཞིང། །དྷབྷ་ཡང་བྷཏའ་ག཈ིས་གདྷས་ལ་གདྷས་བལ་ཕས། ། 
ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གདྷས་བྷཏར་གིས་དྭང་ཕའི་འོཐ། །འཙང་རྒྱའི་
ཕར་དུ་ཕརལ་ཕ་ཐེ་ལ་འདུཐ། །ཐུཕ་ནར་སོདྷ་ལབྷ་ཕཎཕ་
གྲུཕ་འཔགས་ནའི་ལྷ། །ནདྨའི་སྦུཕས་འཁྲུངས་བྷཁས་སོཕ་
དྷ་ལནྡར། །བྷ་ཁོལ་ཕརྟུལ་ཕའི་སྒྲ་སཐ་ཐ་ལྟའི་ཕར། །ཐབྱར་
སེས་རྔ་ཕོ་ཆེ་ལྟར་གྲགས་ལ་འདུཐ། །བྱབྷས་བྷགོདྷ་ཕཅུ་
ག཈ིས་ལོ་ཕསྙེདྷ་དྷངས་ཀི་བྷཏར། །ཐངོས་ཀིས་རེས་ཕཟུང་
ཐུཕ་ནའི་བྷཐོ་ཀུདྷ་ལ། །ཏོགས་བྷེཐ་འཐོདྷ་འདྲི་རྩོཐ་བྷཁདྷ་
ཀུདྷ་གི་ཐནང། །འོཐ་བྱེཐ་ས་ལ་གདྷས་ནའི་ཞཕས་ལ་
འདུཐ། །སེ་ཕ་ལྔ་ཕརྒྱ་ནཎི་ཎར་གྱུར་འཐིར། །གཅེདྷ་གི་དྲིདྷ་
ལས་ཕྱིར་བྷི་ལྡོག་ཏོཕ་ན། །གཞུང་ལུགས་འབུབྷ་སྡེ་གོ་
ཐགུའི་གླེགས་ཕབྷ་ཆེ། །ཐབྱིགས་ག཈ེདྷ་སངས་རྒྱས་
ག཈ིས་ནར་གྲགས་ལ་འདུཐ། །འཇབྷ་ནའི་ཐབྱངས་ཀི་རེས་
ཕཟུང་དྲི་བྷེཐ་བོ། །ཀུདྷ་ཕཏུས་རལ་གྲི་རེངས་ན་སྣར་
ཕཅངས་དྷས། །རྩོཐ་ནའི་བྷདུདྷ་སར་མུ་སེགས་ཁ་ཕཎགས་
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ཤིང། །རྒྱལ་ཕསདྷ་ཕཎེགས་ནའི་ཕྱོགས་ཀི་གླང་ནོར་
འདུཐ། །ཐབྷ་ནའི་རྣ་ཕར་ལྷུང་འོས་སྡེ་ཕདུདྷ་གི། །རྒོལ་ཕ་
ཙར་གཅོཐ་ཆོས་ཀི་སྒྲ་གྲགས་ནས། །སྨྲ་ཕ་རྣབྷས་ཀི་གཙུག་
ལ་སེགས་ཕཅས་ཎེ། །བྷཁའ་སོཐ་གདྷས་སུ་ཕགྲོཐ་ན་ཐེ་ལ་
འདུཐ། །རང་གཞདྷ་གྲུཕ་བྷཏའ་རྒྱ་བྷཙོ་པར་ཕརྒལ་དྷས། ། 
ཕསཕ་གསུབྷ་རིདྷ་ཆེདྷ་གཅེས་ནས་བྷཚོཐ་ཕཀང་ཞིང།  ། 
ལུང་ཕཞིདྷ་བྷཐོར་ཕྱུང་རིས་བྷེཐ་སོང་ཕ་ལ། །ཕགོ་ཕཤའ་
བྷཚཐ་ན་ཡོདྷ་ཎདྷ་འོཐ་ལ་འདུཐ། །ཤཱཀའི་རིང་ལུགས་཈ིདྷ་
བྷོར་བྱེཐ་ནའི་འོཐ། །འབུབྷ་ཕག་གང་གི་ཕག་ནར་ལྡདྷ་ན་
དྷས།  །བྷི་ཤེས་མུདྷ་ནའི་འཇུག་ན་རྒྱང་ཕསིངས་ཞེས། ། 
ཀུདྷ་གི་ཡང་ཡང་ཕསྔགས་ན་ཐེ་ལ་འདུཐ། །གཞདྷ་ཡང་
རྒྱལ་ཕའི་ཕསདྷ་ལ་བྷཚཐ་ནའི་ཕུལ། །སོདྷ་ན་཈ིཐ་ཕཞིདྷ་
འཕྱུར་ཕ་རྒྱ་གར་གི། །ནཎི་ཎ་ཐང་གངས་ཅདྷ་འཐིར་བྱོདྷ་
ནའི། །འཇིག་རེདྷ་བྷིག་གྱུར་རྣབྷས་ལ་གུས་ནས་འདུཐ། །ཇི་
ལྟར་ཕཐག་གི་གུས་ནས་གསོལ་ཕཎཕ་ནས། །ཐེ་ལྟར་ཡོདྷ་
གདྷས་རྣབྷས་ཀི་བྷཐུ་སེཐ་དྷས། །ཡངས་ནའི་ས་རྣབྷས་
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ཀུདྷ་ཏུ་ཐུཕ་ནའི་ཕསདྷ། །རེཐ་ཐང་ཕཀུར་སིར་ཕཅས་ཎེ་
རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ཐགེ་སོང་ནདྨ་ཐཀར་ནོས་ག཈ལ་ཡངས་ན་ཅདྷ་གི་
ཐབུས། ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ནོ་རྣབྷ་ནར་རྩེ་ཕའི་བྷདུདྷ་ས་ཆེདྷ་ནོར་སར་ཕ་ཕྱོགས་ཏབྷས་
ཅཐ་དུ་ཐར་ཞིང་རྒྱས་ནར་གྱུར་ཅིག  
༄༅། །ཐནལ་འབྲུག་ནའི་གསེར་འཕེང་ཕརྒྱུཐ་ནའི་
གསོལ་འཐེཕས་གཟི་ཕརིཐ་ལྷུདྷ་ནོའ་ིཕང་རིབྷ་ཞེས་བྱ་ཕ་
ཕཞུགས། རོ་རེ་འཆང་ཆེདྷ་བྷཁེདྷ་ནའི་བྷཁའ་ཐབྱིངས་
ལ། །ཎིལི་ན་དྷི་རོགས་ནའི་ཐཀིལ་འཁོར་རྒྱས། །ན་རོ་ནཌྷ་
ཆེདྷ་ཐུགས་རེའི་འོཐ་ཟེར་འཕོ། །ཕརྒྱུཐ་ན་བྷ་རིག་མུདྷ་
སེལ་གསུབྷ་ལ་འདུཐ། །བྷར་ན་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་བྷཙོ་ལ། ། 
ཕཞཐ་ན་རོ་རེ་ཡིཐ་ཕཞིདྷ་དྷོར་བུ་ཕརེས། །ཟླ་འོཐ་གཞོདྷ་ནུ་
ཐགོས་འཐོཐ་རེ་ཕ་སོང་། །ཕརྒྱུཐ་ན་ཐངོས་གྲུཕ་བྷཆོག་
སེར་གསུབྷ་ལ་འདུཐ། །འགྲོ་བྷགོདྷ་རིདྷ་ཆེདྷ་བྱང་ཆུཕ་ལོདྷ་
ཤིང་ལ། །གླིང་ཆེདྷ་རས་ན་ལྷག་ཕསབྷ་ལོ་འཐཕ་རྒྱས།  ། 
ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཕིདྷ་ལས་འབས་བུ་སིདྷ། །ཕརྒྱུཐ་ན་
དུག་གསུབྷ་དྷཐ་སེལ་གསུབྷ་ལ་འདུཐ། །སངས་རྒྱས་
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ཐཕོདྷ་རས་ཕུདྷ་ཙོགས་གངས་རི་ལ། །སེང་གེའི་བྷཙདྷ་
ཅདྷ་ཐབྷ་ཆོས་ཕདུཐ་རྩིའི་རྒྱུདྷ། །ཆོས་རེ་ཁུ་ཐཕོདྷ་ཟཕ་ཐོདྷ་
མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །ཕརྒྱུཐ་ན་ཐགོས་འཐོཐ་ཀུདྷ་འབྱུང་གསུབྷ་
ལ་འདུཐ། །ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་ཀུདྷ་གི་གཙུག་རྒྱདྷ་སབྷ་ནོ་ན། ། 
སྒྲུཕ་ཕརྒྱུཐ་ཕསདྷ་ནའི་སོག་ཤིང་ཙཱ་རི་ཕ། །ཐོདྷ་ཕརྒྱུཐ་
གཐབྷས་ནའི་བྷངའ་ཕཐག་འབྲུག་ནའི་ཞཕས། །རྣབྷ་གསུབྷ་
ཐབྱེར་བྷེཐ་ཆོས་རེའི་ཞཕས་ལ་འདུཐ། །ཐབྱིངས་ཐང་ཡེ་
ཤེས་ཐག་ནའི་སྐུ། །འགགས་ན་བྷེཐ་ན་གསུང་གི་བྷཆོག  ། 
འཁྲུལ་ན་བྷེཐ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །བ་བྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ལ་འདུཐ།   །ཀུདྷ་ཁཕ་དྷབྷ་བྷཁའི་རྣལ་འབྱོར་ན།   ། 
ཕྱོགས་བལ་ཕཐེ་ཕ་ཆེདྷ་ནོའ་ིཀོང་། །ལྷུདྷ་གྲུཕ་འདུས་བྷ་
བྱས་ནའི་ཐབྱིངས། །ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་འབྲུག་ནའི་ཞཕས་ལ་
འདུཐ། །ཕཐག་དྷི་ཙེ་རཕས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ། །ཐབྷ་ན་ཁོཐ་
ཐང་བྷི་འབལ་ཞིང་། །ཁེཐ་གསུང་ཐབྷ་ཆོས་ཕདུཐ་རྩིའི་
རོས། །རྣབྷ་ན་ཀུདྷ་ཏུ་འཙོ་ཕར་ཤོག །རྒྱལ་ཕས་ཕསྔགས་
ནའི་གདྷས་རྣབྷས་སུ། །ཙེ་འཐིའི་བྱ་ཕ་བོས་ཕཎང་དྷས། ། 
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ཐོདྷ་ཐབྷ་ཆོས་སྐུའི་བ་བྷ་ཐང་། །དྷབྷ་ཡང་འབལ་ཕ་བྷེཐ་
ནར་ཤོག །རང་ཐོདྷ་ཞི་ཕཐེའི་བོ་སངས་དྷས། །བྷཁའ་ཐང་
བྷ཈བྷ་ནའི་འགྲོ་ཕ་རྣབྷས། །ཕཐག་གི་ཕརྩེ་ཕས་རེས་ཕཟུང་
དྷས། །ཏར་ནའི་ལབྷ་ལ་འགོཐ་ནར་ཤོག ། ཅེས་ན་འཐི་རྒྱལ་ཐཕང་
རེ་ཀུདྷ་ཐགའ་ཐནལ་འབྱོར་གིས་བྷཚཐ་ནའོ།།  
 ༈ ཕརདྷ་ཕཞུགས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཕརྩེགས་ཕཞུགས་སོ།།   
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་བྷ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཿ་ཡུ་ཛྙཱ་དྷ་སརྦ་སིདི་པ་ལ་ཧཱུྃ།  ཨེ་
བྷ་ཧོཿ  ཐང་ནོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་། །ངེས་ན་ལྔ་
ལྡདྷ་ཙེ་ཐནག་བྷེཐ། །རང་བྱུང་ཙེ་ཕརེས་ནདྨ་འབྱུང་། །བྱིདྷ་
ཆེདྷ་པོཕ་ལ་ཐགེ་ལེགས་སོལ། །ཕཐེ་ཆེདྷ་འཁོར་ལོའ་ིའོཐ་
སྣང་ལ། །སེང་ཁི་ནདྨ་཈ི་ཟླའི་སེང་།  །ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ་རོ་
རེའི་སྐུ།   །འགྱུར་བྷེཐ་རག་ཕརདྷ་ཕཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ལོངས་སོཐ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ནའི་རྩལ། །ཐབྱངས་ཀི་ཡདྷ་
ལག་རྒྱ་བྷཙོའི་ཐཔིཐ།  །ན་ཌཱའི་རང་སྒྲ་བ་བྷའི་གསུང་། ། 
འགག་བྷེཐ་ལྷུདྷ་གྲུཕ་ཕརདྷ་ནར་གསོལ། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་
ཟཕ་གསལ་ཕ།  །སིཐ་ཞི་བྷ཈བྷ་཈ིཐ་ཀོང་ཡངས་དྷས། ། 
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ཤེས་བྱ་ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་བ་བྷའི་ཐུགས། །འཁྲུལ་བྷེཐ་ཡེ་ཤེས་
རག་ཕརདྷ་གསོལ། །སྤྲུལ་ནའི་འཁོར་ལོའ་ིསྣང་བྷཚོཐ་ཆ། ། 
བལ་ཐང་རྣབྷ་སིདྷ་ལས་བྱུང་ཕའི། །ཕུདྷ་ཙོགས་ཐནལ་
འཕར་ཡོདྷ་ཎདྷ་བྷཆོག  །བྷ་ལུས་བྷངའ་ཕརེས་རག་ཕརདྷ་
གསོལ། །ཕཐེ་སོང་འཁོར་ལོའ་ིའོཐ་སྣང་ལ། །རིས་བྷེཐ་འགྲོ་
ལ་པདྷ་ཐང་ཕཐེའི། །རཕ་འབྱབྷས་ཕིདྷ་ལས་བྷི་ཟཐ་
ནས། །ཡོངས་ཁཕ་རག་ཕརདྷ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སོ་སོར་
ཏར་ཐང་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས། །རིག་འཚིདྷ་དྷང་གི་ཐབྷ་ཙིག་
སོགས།    །བ་བྷའི་གསང་གསུབྷ་འགལ་ཕའི་རིགས། ། 
཈བྷས་ཆགས་ཐག་ཙངས་ཆེདྷ་ནོར་བྷཚོཐ། །བྷཁའ་འགྲོ་སྡེ་
ལྔས་ཕསུ་ཕའི་ཕཀོཐ། །ཐབྱིངས་སུ་ཕསྡུས་ལ་རོ་རེའི་
ཁིར། །འདུས་ནའི་སྡེ་ཐང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐགེས་ཕཞིདྷ་
ཕསལ་ཕརྒྱར་ཕརདྷ་ཕཞུགས་གསོལ། །ཆོས་཈ིཐ་ཆོས་ཅདྷ་
ཕཐེདྷ་ན་ཐེས། །གང་གི་བྷཚཐ་ཕིདྷ་རྒྱལ་བྷཙདྷ་ཆེར། །བྷི་
ནུཕ་སིཐ་རྩེར་བྷངོདྷ་བྷཏོར་སྒྲེངས། །འགྱུར་བྷེཐ་ཕྱག་རྒྱས་
འགེངས་ནར་བྷཚོཐ། ཅེས་སངས་རྒྱས་རོ་རེས་སོ།།   
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༈ བྷཆོག་གི་རོ་རེ་སོཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་ནོར་བྷཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་
སུདྷ་བྷ་ཟློག་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ཙེ་བྷཆོག་སྒྲུཕ་ནའི་ཞཕས་
ཕརདྷ་གསོལ་སོདྷ་ཕཞུགས་སོ།། ཤར་རོ་རེ་རིགས་ཀི་
བྷཁའ་འགྲོ་བྷ།  །སྐུ་བྷཐོག་ཐཀར་བྷོ་བྷཐངས་ཐང་ལྡདྷ། ། 
རང་འདྲ་རོ་རེ་ཐནའ་ཕོ་ཕཅས། །འཁོར་དུ་བྷཁའ་འགྲོ་འབུབྷ་
གིས་ཕསོར། །ཁེཐ་འཁོར་ཐང་ཕཅས་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །ཤར་གི་ཐར་ཏག་ཐབྱིངས་སུ་སྡུས། །ཤར་གི་
སུདྷ་བྷ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སིར་ཐབྷ་ཙིག་ཅདྷ་གིས་སྡོང་
གྲོགས་བྷཚོཐ།  །སོས་བྷཙདྷ་ལྡདྷ་བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་སིངས། ། 
རོར་སེབྷས་ཙེ་ཡི་ཐངོས་གྲུཕ་སོལ། །ཕསལ་ཕརྒྱའི་ཕར་དུ་
ཞཕས་ཕརདྷ་ཤོག  །ལྷོ་རིདྷ་ཆེདྷ་རིགས་ཀི་བྷཁའ་འགྲོ་བྷ། ། 
སྐུ་བྷཐོག་སེར་བྷོ་བྷཐངས་ཐང་ལྡདྷ། །རང་འདྲ་རཏྣ་ཐནའ་ཕོ་
ཕཅས།   །འཁོར་དུ་བྷཁའ་འགྲོ་འབུབྷ་གིས་ཕསོར།  ། 
ཁེཐ་འཁོར་ཐང་ཕཅས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །ལྷོ་ཡི་ཐར་
ཏག་ཐབྱིངས་སུ་སྡུས།  །ལྷོ་ཡི་སུདྷ་བྷ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །  
སིར་ཐབྷ་ཙིག་ཅདྷ་གིས་སྡོང་གྲོགས་བྷཚོཐ། །སོས་བྷཙདྷ་
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ལྡདྷ་བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་སིངས། །རིདྷ་འབྱུང་ཙེ་ཡི་ཐངོས་གྲུཕ་
སོལ། །ཕསལ་ཕརྒྱའི་ཕར་དུ་ཞཕས་ཕརདྷ་ཤོག །ནུཕ་ནདྨ་
རིགས་ཀི་བྷཁའ་འགྲོ་བྷ། །སྐུ་བྷཐོག་ཐབྷར་བྷོ་བྷཐངས་ཐང་
ལྡདྷ། །རང་འདྲ་ནདྨ་ཐནའ་ཕོ་ཕཅས། །འཁོར་དུ་བྷཁའ་འགྲོ་
འབུབྷ་གིས་ཕསོར། །ཁེཐ་འཁོར་ཐང་ཕཅས་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །ནུཕ་ཀི་ཐར་ཏག་ཐབྱིངས་སུ་སྡུས། །ནུཕ་ཀི་
སུདྷ་བྷ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སིར་ཐབྷ་ཙིག་ཅདྷ་གིས་སྡོང་
གྲོགས་བྷཚོཐ།  །སོས་བྷཙདྷ་ལྡདྷ་བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་སིངས། ། 
སྣང་བྷཏའ་ཙེ་ཡི་ཐངོས་གྲུཕ་སོལ། །ཕསལ་ཕརྒྱའི་ཕར་དུ་
ཞཕས་ཕརདྷ་ཤོག  །བྱང་ལས་ཀི་རིགས་ཀི་བྷཁའ་འགྲོ་བྷ།། 
སྐུ་བྷཐོག་ལང་བྷོ་བྷཐངས་ཐང་ལྡདྷ། །རང་འདྲ་ཀརྨ་ཐནའ་ཕོ་
ཕཅས། །འཁོར་དུ་བྷཁའ་འགྲོ་འབུབྷ་གིས་ཕསོར། །ཁེཐ་
འཁོར་ཐང་ཕཅས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །བྱང་གི་ཐར་ཏག་
ཐབྱིངས་སུ་སྡུས། །བྱང་གི་སུདྷ་བྷ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སིར་
ཐབྷ་ཙིག་ཅདྷ་གིས་སྡོང་གྲོགས་བྷཚོཐ། །སོས་བྷཙདྷ་ལྡདྷ་
བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་སིངས། །ཐོདྷ་གྲུཕ་ཙེ་ཡི་ཐངོས་གྲུཕ་སོལ། ། 
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ཕསལ་ཕརྒྱའི་ཕར་དུ་ཞཕས་ཕརདྷ་ཤོག  །ཐབུས་བུད་
རིགས་ཀི་བྷཁའ་འགྲོ་བྷ། །སྐུ་བྷཐོག་སྔོདྷ་བྷོ་བྷཐངས་ཐང་
ལྡདྷ། །རང་འདྲ་བུད་ཐནའ་ཕོ་ཕཅས། །འཁོར་དུ་བྷཁའ་འགྲོ་
འབུབྷ་གིས་ཕསོར། །ཁེཐ་འཁོར་ཐང་ཕཅས་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །ཐབུས་ཀི་ཐར་ཏག་ཐབྱིངས་སུ་སྡུས། །ཐབུས་ཀི་
སུདྷ་བྷ་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །སིར་ཐབྷ་ཙིག་ཅདྷ་གིས་སྡོང་
གྲོགས་བྷཚོཐ།  །སོས་བྷཙདྷ་ལྡདྷ་བ་བྷའི་སྐུ་ཙེ་སིངས། ། 
རྣབྷ་སྣང་ཙེ་ཡི་ཐངོས་གྲུཕ་སོལ། །ཕསལ་ཕརྒྱའི་ཕར་དུ་
ཞཕས་ཕརདྷ་ཤོག  །ཞིང་རྣབྷ་ནར་ཐག་ན་རྒྱལ་ཕའི་ཞིང་། ། 
དུས་གསུབྷ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ནའི་ཞིང་། །བྷ་ཐང་བྷཁའ་
འགྲོ་འདུ་ཕའི་ཞིང་། །ཞིང་འཐི་ལས་ལྷག་ན་གཞདྷ་དྷ་
བྷེཐ། །ཞིང་འཐི་ལ་ཐགོངས་ཎེ་ཕཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁི་
འགྱུར་ཕ་བྷེཐ་ན་རོ་རེའི་ཁི། །འཔོ་འགྱུར་བྷེཐ་ན་དྷོར་བུའི་
ཁི༑ །འཇིགས་ཕརྒྱཐ་བལ་ཕ་སེངེའི་ཁི། །ཁི་འཐི་ལས་ལྷག་
ན་གཞདྷ་དྷ་བྷེཐ། །ཁི་འཐི་ལ་ཐགོངས་ཎེ་ཕཞུགས་སུ་
གསོལ། །གཐདྷ་དྲི་བྷ་བྷེཐ་ན་ནདྨའི་གཐདྷ། །བྷ་རིག་མུདྷ་
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སེལ་ཟླ་ཕའི་གཐདྷ། །གསལ་འགྲིཕ་བྷེཐ་ན་཈ི་བྷའི་གཐདྷ། ། 
གཐདྷ་འཐི་ལས་ལྷག་ན་གཞདྷ་དྷ་བྷེཐ། །གཐདྷ་འཐི་ལ་
ཐགོངས་ཎེ་ཕཞུགས་སུ་གསོལ། །ཙོགས་འཁོར་འཕངས་
འདུས་ན་རྒྱ་བྷཙོའི་ཙོགས། །ལས་བྷངོདྷ་དུ་གྱུར་ན་ཐནའ་
ཕོའ་ིཙོགས། །ཐོདྷ་བྷཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཐནའ་བྷོའ་ིཙོགས། ། 
ཙོགས་འཐི་ལས་ལྷག་ན་གཞདྷ་དྷ་བྷེཐ། །ཙོགས་འཐི་ལ་
ཐགོངས་ཎེ་ཕཞུགས་སུ་གསོལ། བྷི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་
བུར་ཕཞུགས་སུ་གསོལ། །བྷི་འགགས་ཙངས་ཐབྱངས་ལྟ་
བུར་ཕཞུགས་སུ་གསོལ། །གཡོ་བྷེཐ་རོ་རེ་ལྟ་བུར་ཕཞུགས་
སུ་གསོལ། །ལྷུདྷ་གྲུཕ་ཆེདྷ་ནོའ་ིངང་དུ་ཕཞུགས་སུ་
གསོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣབྷ་ནར་རྒྱལ་ཕར་ཕཞུགས་སུ་
གསོལ།   །སྙདྷ་གྲགས་འཇིག་རེདྷ་ཁཕ་ཕྱིར་ཕཞུགས་སུ་
གསོལ། །འཁོར་འཕངས་འདུས་ན་སོང་ཕྱིར་ཕཞུགས་སུ་
གསོལ། །འགྲོ་ཕ་སེབྷས་ཅདྷ་ཐོདྷ་ཕྱིར་ཕཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཅེས་རྒྱལ་ཕ་རྒོཐ་ཙང་ན་ལ་བྷཁའ་འགྲོ་བྷ་འགྲོ་ཕ་ཕཟང་བྷོས་ཕརདྷ་ཕཞུགས་སུ་
ཕུལ་ཕའོ།།   
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༈ རང་རྒྱུཐ་ཙར་གཅོཐ་ཀི་གདུང་ཐབྱངས་བ་བྷ་རྒྱང་འཕོཐ་
ཕཞུགས་སོ།། བྷ་རིག་མུདྷ་སེལ་ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ། །ཏར་
ནའི་ལབྷ་སོདྷ་ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ། །འཁོར་ཕའི་ཆུ་སྒྲོལ་ཐནལ་
ལྡདྷ་བ་བྷ། །དུག་ལྔའི་དྷཐ་སེལ་ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ༑ །ཡིཐ་
ཕཞིདྷ་དྷོར་བུ་ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ། །རིགས་རྣབྷས་ཀུདྷ་གི་
ཕཐག་ནོ། །ཐཀིལ་འཁོར་ཀུདྷ་གི་གམོ་ཕོ།  །ཕརདྷ་གཡོ་
ཀུདྷ་གི་ཁཕ་ཕཐག  །འཁོར་འཐས་ཀུདྷ་གི་ཐནལ་བྷགོདྷ། ། 
སྐུ་ཕཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕཐག་཈ིཐ། །དྲུག་ན་རོ་རེ་འཆང་གི་ངོ་
ཕོ། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བྷེཐ་ཀི་ངོ་ཕོ། །ཆོས་སྐུ་ཀུདྷ་ཁཕ་ཀི་ངོ་
ཕོ། །ཆོས་སྐུ་ཕཐེ་ཆེདྷ་གི་ངོ་ཕོ། །ག཈ིས་བྷེཐ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་
ཕོ། །ལྷདྷ་སེས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་ཕོ། །བྷ཈བྷ་བྷེཐ་དྭགས་ནོ་
ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ། །ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡཕ་སས། །དྲིདྷ་ཆེདྷ་
རྩ་ཕའི་བ་བྷས། །ཐུགས་རེའི་སདྷ་གིས་གཟིགས་ཤིག  །བྷ་
རིག་མུདྷ་ནས་ཕསྒྲིཕས་ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ་གིས་
གཟིགས་ཤིག །དུག་ལྔའི་དྷཐ་ཀིས་བྷདྷར་ལ། །ཐུགས་རེའི་
སདྷ: །གར་འགྲོ་གཎཐ་སོ་བྷེཐ་ལ། །ཐུགས་རེའི་
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སདྷ: །འཆི་ཕ་འོང་སྙབྷ་བྷེཐ་ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །ཙེ་
ཐུང་བོ་སྣ་རིང་ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །འཇིག་རེདྷ་ཆོས་
ཕརྒྱཐ་བྷཁདྷ་ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །ལྟོ་གོས་ཞེདྷ་ན་ཅདྷ་
ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །དྲདྷ་བྷེཐ་འཁྲུལ་ནར་ཤོར་
ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །གཟུང་འཚིདྷ་སྒྲོག་གིས་ཕཅིངས་
ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །ཁ་ཐང་ཞེ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཐུགས་
རེའི་སདྷ: །ཏོས་བྷེཐ་མུ་ཅོར་སྨྲ་ལ། །ཐུགས་རེའི་
སདྷ: །ཕསབྷ་བྷེཐ་བྷཁའ་ལྟར་ལུས་ལ། །ཐུགས་རེའི་
སདྷ: །སོབྷ་བྷེཐ་དྲེཐ་ནོར་ཤོར་ལ། །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །བོ་
སེཐ་ཡོང་དུས་བྷེཐ་ལ༑ །ཐུགས་རེའི་སདྷ: །སཕས་བྷགོདྷ་
རེ་ས་གཞདྷ་དྷ་བྷི་འདུག །ཐུགས་རེའི་སདྷ་གིས་གཟིགས་
ཤིག །ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ་ཐབྷ་ནས། །ཕཐག་འཚིདྷ་བོ་ཡིས་
ཏོངས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཐགོས་བྷེཐ་རྒྱུཐ་ལ་སེ་ཕར་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཞེདྷ་ན་དྷང་དྷས་ལོག་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །འཁི་ཕ་ཕམདྷ་ཏཕས་སུ་ཆོཐ་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །བ་བྷའི་རྣབྷ་ཏར་འབྱོངས་ཕར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས།། 
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ཅི་གསུང་ཕཀའ་ཕཞིདྷ་སྒྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ག཈དྷ་
ས་རི་ཁོཐ་འགྲིབྷ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུཕ་ན་
ནུས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །སྒྲུཕ་ནའི་རྒྱལ་བྷཙདྷ་ཚུགས་
ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཙེ་ཐང་སྒྲུཕ་ན་བྷ཈བྷ་ནར་བྱིདྷ་
གིས་རློཕས། །སྒྲུཕ་ལ་ཕར་ཆཐ་བྷེཐ་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །གདྷས་ལུགས་ལྟ་ཕ་རོགས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས།  
།འཁྲུལ་བྷེཐ་རང་སོ་ཚུགས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རྐྱེདྷ་
ངདྷ་གྲོགས་སུ་འཆར་ཕར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཕཐག་གཞདྷ་
ཐོདྷ་ག཈ིས་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །བྷཆོག་གི་
ཐངོས་གྲུཕ་ཏོཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། ཞེས་ན་འཐིའང་རེ་ལྷ་ཁཕ་
འཇིག་རེདྷ་བོས་ཕཎང་གིས་བྷཚཐ་ནའོ། སརྦ་བྷང་ལཾ།  
༄༅། །ཕྱག་ཆེདྷ་སྔོདྷ་འགྲོའ་ིཕསོབྷ་རིབྷ་གསལ་འཐེཕས་
ངག་འཐོདྷ་རྒྱས་སེལ་ཐངོས་གཞིའི་རྩ་ཏོ་ཐང་ཕཅས་ན་ཟཕ་
ཐོདྷ་རྒྱ་བྷཙོའི་ལབྷ་ཙང་ཞེས་བྱ་ཕ་ཕཞུགས་སོ།  ཕཀའ་
ཕརྒྱུཐ་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཡེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུདྷ་ཏུ་
ཕཟང་། །ངེས་ན་ལྔ་ལྡདྷ་ལོངས་སྐུ་རོ་རེ་འཆང་། །ཕཅུ་ག཈ིས་བྷཚཐ་སོདྷ་
བྷཆོག་སྤྲུལ་ཐུཕ་ནའི་ཐཕང་། །ངོ་ཕོ་཈ིཐ་སྐུ་ཐནལ་ལྡདྷ་ནདྨ་སེས། །སངས་
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རྒྱས་཈ག་གཅིག་ཕརྒྱུཐ་ནའི་རེ་ཕཙུདྷ་ཙོགས། །ཕཀའ་དྲིདྷ་བྷ཈བྷ་བྷེཐ་རྩ་
ཕའི་བ་བྷའི་ཞཕས། །ཐཀོདྷ་བྷཆོག་རྩ་གསུབྷ་སཕས་གདྷས་རོགས་ནར་
འདུཐ། །བྷཁའ་བྷ཈བྷ་འགྲོ་ཀུདྷ་རྣབྷ་གྲོལ་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། གང་ཞིག་སལ་
ལྡདྷ་གི་སེས་བུ་རྣབྷས་ཙེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུཕ་ཀི་འབས་བུ་རང་རིག་གཞི་ཏོག་ལ་
སྒྲུཕ་ནར་འཐོཐ་ན་རྣབྷས་ཀིས་དྷི། །ལབྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་སྙིང་ནོའ་ིཡང་སྙིང་ངེས་ཐོདྷ་
ཟཕ་བྷོ་བ་དྷ་བྷེཐ་ན་འཐི་཈ིཐ་ལ་འཇུག་ནར་བྱའོ། ཐེའི་ཐུདྷ་སོགས་཈བྷས་ལེདྷ་གི་
རིབྷ་ན་དྷི། །ཐང་ནོ་བ་བྷ་ཐང་ཆོས་ལ་ཐཐ་ནས་གཞི་གཟུང་། །སྔོདྷ་འགྲོ་ཐུདྷ་བྷོང་
ནས་བོ་ལེགས་ནར་ཕཀོལ། ཐུདྷ་བྷོང་བྷ་ཡིདྷ་ནས་རྒྱུཐ་རྣབྷ་ནར་སོང་། ཐངོས་
གཞི་ཐོདྷ་ཐབྷ་སེབྷས་཈ིཐ་ཕསོབྷ་ཐོདྷ་ཕརྩོདྷ། རེས་ཐགེ་ཕ་རོགས་བྱང་དུ་རྒྱས་
འཐེཕས། ཐུདྷ་བྷཙབྷས་རྒྱུདྷ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཐག་ནར་སོང་ཕ་ཐང་དྲུག་གོ། དྷབྷ་
དུའང་ཕྱི་དྷང་གསང་ཕའི་གཡེང་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་སངས་ཎེ། ལུས་ངག་ཡིཐ་གསུབྷ་རཕ་
ཏུ་ཐཕེདྷ་ནའི་སོ་དྷས་འཐི་རྣབྷས་འཐོདྷ་སོབྷ་ཆིག་དྲིལ་ཁོ་དྷར་བྱ་ཕ་཈ིཐ་ཐོ།།   
ཐང་ནོ་བ་བྷ་ཐང་ཆོས་ལ་ཐཐ་ནས་གཞི་གཟུང་ཕ་དྷི།  ཐནལ་ལྡདྷ་རྩ་ཕའི་
བ་བྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ༑ །ཕཐག་སོགས་སྙིང་གར་ནདྨོའ་ིཟེའུ་འབྲུ་
ལ། །འབལ་ཕ་བྷེཐ་ནར་རག་ནར་ཕཞུགས་དྷས་ཀང་། །སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀིས་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། །བྷ཈བྷ་
བྷེཐ་ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་འབྲུག་ནའི་རེ་ཕཙུདྷ་རྣབྷས། །ཙིག་ཐང་
཈བྷས་མབྷ་ཕྱི་ཕརྒྱུཐ་བྷ་ཡིདྷ་ནའི། །རོགས་ན་ཐོདྷ་ཕརྒྱུཐ་
ངོ་བྷཙར་རྨཐ་དུ་བྱུང་། །བྷི་ཕྱེཐ་ཐཐ་ན་འགྱུར་བྷེཐ་ཕརདྷ་
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ནར་བྱ། །རིང་ལབྷ་དྲང་ཐོདྷ་ཏེག་ན་ཐབྷདྷ་ལས་འཔགས། ། 
ཏེག་ཆེདྷ་གསང་སྔགས་ཟཕ་ཐོདྷ་཈ིང་ཁུ་བྷཆོག །གདྷས་
ལུགས་རང་ཕཞིདྷ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོའ་ིཆོས། །ཕསལ་སོང་
རེཐ་ཐཀའ་ཐེང་འཐིར་སྤྲོ་ཕས་འཇུག  ག཈ིས་ན་ཆོས་ལ་བོ་ཕཀོལ་
ཐུདྷ་བྷོང་སྔོདྷ་དུ་འགྲོ་ཕ་ལ་ཕཞི་ལས། ཐང་ནོ་ཐལ་འབྱོར་རེཐ་ཐཀའ་ཕསབྷ་ན་དྷི།  
ཏོག་བྷེཐ་འཁོར་ཕའི་སེ་བྷང་཈བྷ་རེ་ཏག །ཐ་རེས་ཐལ་
འབྱོར་རིདྷ་ཆེདྷ་ཏོཕ་ན་འཐི། །རྒྱུ་རྐྱེདྷ་ཅི་དྷས་རེཐ་ཐཀའ་
པདྷ་འཐོགས་ཆེ། །འདུདྷ་བྷ་བྷ་དྷོར་གཎདྷ་ཐོདྷ་ཆོས་ལ་དྲིལ། 
ག཈ིས་ན་འཆི་ཕ་བྷི་རག་ཕསོབྷ་ན་དྷི། སྣོཐ་ཕཅུཐ་འཇིག་རེདྷ་འདུས་
བྱས་བྷི་རག་ཐངོས། །རང་཈ིཐ་ངེས་ནར་འཆི་ལ་དྷབྷ་འཆི་
བྷེཐ།  །འཆི་སཕས་འཐིར་སྣང་གང་གིས་པདྷ་བྷི་འགྱུར། ། 
ལོང་བྷེཐ་ཙེ་འཐིར་ངེས་འབྱུང་ཕརྩོདྷ་འགྲུས་ཕསེཐ། གསུབྷ་ན་
ལས་རྒྱུ་འབས་ཕརྩི་ཕ་དྷི། སྡིག་ནའི་རྣབྷ་སིདྷ་བྷི་འཐོཐ་཈ེས་ནའི་
རྒྱུ།  །ཐགེ་ཕའི་ལས་འབས་ཕཐེ་ལེགས་ཕཟང་ནོའ་ིརེདྷ། ། 
ཡིཐ་ཆེས་ཕརདྷ་ནས་སང་བང་ཕ་ཞིཕ་སོཐ། །ལུང་བྷ་ཕསདྷ་
ཀང་ཏཕས་ཀིས་ཐགེ་ཕར་ཕསྒྱུར།  ཕཞི་ན་འཁོར་ཕའི་཈ེས་
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ཐབྷིགས་དྲདྷ་ན་དྷི།  ངདྷ་སོང་གསུབྷ་དྷི་སྡུག་ཕསྔལ་བྷི་ཕཟཐ་
དྲག །ཕཐེ་འགྲོ་གསུབྷ་ཡང་འགྱུར་ཕའི་སྡུག་ཕསྔལ་ཅདྷ།  
།འདུ་བྱེཐ་སྡུག་ཕསྔལ་འཁོར་ཕར་འཆིང་ཕའི་གཞི།    ། 
འཇིགས་སྐྲག་སོང་སེབྷས་ཇི་ཕཞིདྷ་རྒྱུཐ་སིདྷ་བྱ།  གསུབྷ་
ན་རྒྱུཐ་རྣབྷ་སོང་ཐུདྷ་བྷོང་བྷ་ཡིདྷ་ནའི་སྔོདྷ་འགྲོ་ལ་ཕཞི་ལས། ཐང་ནོ་བོ་སྣོཐ་རུང་
སྒྲུཕ་ན་སཕས་འགྲོ་སེབྷས་ཕསེཐ་ལ་དྷང་ཙདྷ་དུ་ཐབྱེ་ཕར་རྣབྷ་ན་དྲུག་ལས། ཏོག་
བྷར་སཕས་སེབྷས་བྷཐོར་ཕསྡུས་དྷི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐང་ཙོགས་
ཀི་བྷཆོག་རྣབྷས་ལ། །བྱང་ཆུཕ་ཕར་དུ་ཕཐག་དྷི་སཕས་སུ་
བྷཆི། །ཕཐག་གིས་ཐགེ་སོར་ཕགིས་ནའི་ཕསོཐ་རྣབྷས་
ཀིས། །འགྲོ་ལ་པདྷ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུཕ་ནར་ཤོག ། ཅེས་
ལདྷ་གསུབྷ།  ག཈ིས་ན་སཕས་ཡུལ་སོགས་ཕསོབྷ་ན་དྷི།  སྣང་སིཐ་བྷ་
ཐག་སྣང་ཕའི་ཆ་ལས་འཐས། །རང་བྷདུདྷ་ལཱུྃ་ལས་གསེར་
གི་ས་གཞིར་གྲུཕ། །འོཐ་གསལ་ཁོཐ་སྙོབྷས་ཞིང་ཁབྷས་
བྷཙདྷ་཈ིཐ་ཅདྷ། །རྒྱ་ཆེ་དྷབྷ་བྷཁའི་ཁབྷས་ཀུདྷ་ཁཕ་ནར་
གཐལ།  །ཐབུས་སུ་ཕཱུྃ་ལས་ཕདུཐ་རྩིའི་རྒྱ་བྷཙོ་ཐཀར། ། 
ཐལ་ཡངས་ཡདྷ་ལག་ཕརྒྱཐ་ཀི་ཡོདྷ་ཎདྷ་ལྡདྷ།  །ནཱུྃ་ལས་
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རིདྷ་ཆེདྷ་ཐནག་ཕསབྷ་ཐགོས་འབྱུང་ཤིང་།  །བྷཏོ་བྷཚེས་
ཕྱོགས་ཕཞིར་ཡལ་གཐདྷ་གེས་ནའི་ཐབུས། །དྷོར་བུའི་ཁི་
འཔང་ཐར་ཟཕ་རྒྱདྷ་གིས་ཀླུཕས། །སྣ་ཙོགས་ནདྨ་཈ི་ཟླ་
ཕརྩེགས་ནའི་ཁར། །སཕས་ཀི་སྙིང་ནོ་དྲིདྷ་ཅདྷ་བ་བྷ་
རེ། །རོ་རེ་འཆང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅདྷ་ཕཞུགས།  །ཐབུ་
སེང་དྷབྷ་བྷཁར་ཕྱག་ཆེདྷ་ཕརྒྱུཐ་ནའི་རེ། །ཀུདྷ་ཀང་ཏོ་
ཕརྩེགས་རྣབྷ་ནར་གསལ་ཕར་གྱུར། །བྷཏའ་སོར་རྒྱ་ཕོཐ་
གྲུཕ་བྷཏའ་རིས་བྷེཐ་ཀི། །སེས་བྷཆོག་ཏབྷས་ཅཐ་ཁོབྷ་
ཙོགས་ཚུལ་གིས་ཕསོར། །བྷདུདྷ་དུ་ཡི་ཐབྷ་འཁོར་ལོ་ཕཐེ་
བྷཆོག་ལ། །གསར་རིང་ལྷ་ཙོགས་རྒྱ་བྷཙོའི་ཙོགས་ཀིས་
ཕསོར། །གཡས་སུ་སོདྷ་ན་ཤཱཀའི་རྒྱལ་ནོ་ལ། །ཕྱོགས་
ཕཅུ་དུས་གསུབྷ་སངས་རྒྱས་ཙོགས་ཀིས་ཕསོར། །རྒྱཕ་ཏུ་
ཆོས་སྐུ་ཤེར་ཕྱིདྷ་ཡུབྷ་ཆེདྷ་བྷོར། །རྣབྷ་བྱང་ཐབྷ་ཆོས་
གླེགས་ཕབྷ་ཙོགས་ཀིས་ཕསོར། །གཡོདྷ་དུ་བྱང་སེབྷས་
སདྷ་རས་གཟིགས་ཐཕང་ལ། །བྷཆོག་ཐབྷདྷ་རིག་གྲོལ་ཐགེ་
འདུདྷ་ཙོགས་ཀིས་ཕསོར། །ཕར་བྷཙབྷས་ཐནའ་ཕོ་བྷཁའ་
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འགྲོ་ཆོས་སོང་སྡེ། །དྷོར་ལྷའི་ཙོགས་ཕཅས་བྷ་ཙང་བྷེཐ་
ནས་གང་། །ཀུདྷ་ཀང་ཕཐག་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཐགེས་ནའི་
ཚུལ། །ཕཀྲག་བྷཐངས་འོཐ་གསལ་བྱིདྷ་ཆེདྷ་འཕར་ཕར་
ཕཞུགས། །བྷདུདྷ་དུ་ཕཐག་ཐང་ཙེ་འཐིའི་པ་བྷས་གམོས། ། 
རིགས་དྲུག་སེབྷས་ཅདྷ་བྷཏའ་ཡས་རོགས་ནར་འཁོཐ། ། 
ཙིག་མབྷ་སཕས་གསོལ་ཐགོས་ན་ཅི་ཞིག་འགྲུཕ། །སོ་
གསུབྷ་བྷ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་འདུདྷ་ཕསོབྷ་བྱ། གསུབྷ་ན་ཕྱག་

འཙལ་ཕ་དྷི། ཕཐག་ལུས་རཕ་བྱུང་གཅིག་བྷིདྷ་རྣབྷ་སྤྲུལ་དྷི། ། 
ཕགྲང་བྱའི་ཡུལ་འཐས་ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་གསལ། །དྲིདྷ་
ཅདྷ་དྷབྷ་བྷཁའ་བྷ཈བྷ་ནའི་འགྲོ་རྣབྷས་ཕཅས། །ལུས་ངག་
ཡིཐ་གསུབྷ་གུས་ནས་ཕྱག་འཙལ་གྱུར།  བྷ་དྷབྷ་བྷཁའ་
ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་བ་བྷ་སངས་རྒྱས་
ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། བྷ་དྷབྷ་བྷཁའ་ཐང་བྷ཈བྷ་
ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་བ་བྷ་ལོངས་སོཐ་རོགས་ནའི་
སྐུ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། བྷ་དྷབྷ་བྷཁའ་ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་
སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་བ་བྷ་ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་ནའི་སྐུ་ལ་
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སཕས་སུ་བྷཆིའོ། བྷ་དྷབྷ་བྷཁའ་ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་སེབྷས་
ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་བ་བྷ་སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་སཕས་སུ་
བྷཆིའོ།  ཕྱག་གི་གྲངས་རྒྱས་ནར་བྷ་དྷབྷ་ཕཞི་སོར་ཐང་ནོར་ཕྱག་ཕརྒྱ། 
ག཈ིས་ནར་཈ིས་ཕརྒྱ། གསུབྷ་ནར་སུབྷ་ཕརྒྱ། ཕཞི་ནར་ཕཞི་ཕརྒྱ་སེ་སོང་ཕྱག་
གབྷ། ཐུདྷ་ཕཞི་སྦྲེལ་བྷ་ལ་སོགས་ཕསྡུས་ནར་རེ་རེར་ཕརྒྱ་ཕྱག་རེ་འབུལ། ཡང་དྷ་
ཕྱག་བྷི་འབུལ་ཙེ་ཕཞི་ཀ་བྷ཈བྷ་སྦྲགས་སུ་ཅི་རིགས་འཐོདྷ་ཅིང་བྷོས་ཕསོབྷ་ཙཐ་
ལྡདྷ་དུ་བྱ། ཕཞི་ན་འཐོཐ་ཐོདྷ་གསོལ་གཐཕ་སོགས་དྷི། ཕཐག་སོགས་
སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་བོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཕར་བྱིདྷ་གིས་
ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལབྷ་དུ་འགྲོ་ཕར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་
ཏུ་གསོལ། ལབྷ་འཁྲུལ་ན་སེལ་ཕར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་
གསོལ། འཁྲུལ་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཕར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་
ཏུ་གསོལ། རྩ་ཕའི་བ་བྷ་ཕརྒྱུཐ་ན་ཐང་ཕཅས་ན་རྣབྷས་ལ་
སཕས་སུ་བྷཆིའོ། བྷཆེཐ་གྲོགས་ཆོས་བྷཚཐ་ཐང་ཕཅས་ན་
རྣབྷས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། སྣོཐ་ཀི་འཇིག་རེདྷ་ཐནལ་ལྡདྷ་
བ་བྷའི་ཙོགས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། ཕཅུཐ་ཀི་སེབྷས་ཅདྷ་
ལྷ་ཐང་ལྷ་བྷོའ་ིཙོགས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། སྣང་སིཐ་
ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷའི་ཙོགས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། རོགས་
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ནས་ཕཐག་གྲོལ་ཕར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་
རེས་གཞདྷ་གྲོལ་ཕར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། རེདྷ་
འབེལ་ཏཕས་ལ་བྷཁས་ནར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། 
འབེལ་ཙཐ་ཐོདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ནར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོ་བྷཆོག་གི་ཐངོས་གྲུཕ་ཙེ་འཐི་཈ིཐ་ལ་ཏོཕ་
ནར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ།  ལྔ་ན་སཕས་སེབྷས་ལེདྷ་ན་དྷི། 

ཕྱོགས་ཕཅུར་ཕཞུགས་ནའི་བ་བྷ་ཐང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་
ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེ། །ཡི་ཐབྷ་ཐནའ་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་
ཙོགས། །ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་ལ་ཐགོངས་སུ་གསོལ། །ཐེང་
དྷས་ཕརྩབྷས་ཎེ་བྷགོདྷ་བྷེཐ་ཕཐག །བྱང་ཆུཕ་སྙིང་ནོ་བྷ་
ཏོཕ་ཕར།  །འཁོར་ཕའི་འཇིགས་ན་ཆེདྷ་ནོ་ལས། །ཕཐག་
ཐང་འགྲོ་རྣབྷས་ཕསཕ་ནའི་ཕྱིར། །རྐང་ག཈ིས་གམོ་ཕོ་སྐུ་
གསུབྷ་ཕཐག   །ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། ། 
འཐོཐ་ཆགས་བལ་ཞིང་མྱ་ངདྷ་འཐས། །ཞི་ཕའི་ཆོས་ལ་
སཕས་སུ་བྷཆི། །ཙོགས་ཀི་བྷཆོག་གྱུར་ས་ལ་ཕཞུགས། ། 
ཕྱིར་བྷི་ལྡོག་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་གི་རང་
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ཕཞིདྷ་སྐུ། །བ་བྷ་བྷཆོག་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། །ཐངོས་གྲུཕ་
སེར་ཕའི་ཡི་ཐབྷ་ལྷ། །ཐཀིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། ། 
ཐནའ་ཕོ་ཐང་དྷི་རྣལ་འབྱོར་བྷ། །བྷཁའ་འགྲོའ་ིཙོགས་ལ་
སཕས་སུ་བྷཆི། །སོང་཈ིཐ་སྙིང་རེ་ཐབྱེར་བྷེཐ་ན། །གཉུག་
བྷའི་སེབྷས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། །ཕཐག་གིས་ལུས་ངག་
ཡིཐ་གསུབྷ་གིས། །སྔོདྷ་ཆཐ་སྡིག་ན་ཅི་ཕགིས་ན། །བྷགོདྷ་
ནོ་ཁེཐ་ཀི་སདྷ་སྔར་ཕཤགས། །སདྷ་ཆཐ་སྡིག་ལས་ལྡོག་
ནར་ཕགི། །ཐེང་དྷས་ཁེཐ་ཀི་འཕངས་སུ་བྷཆི། །ཁེཐ་ཀི་
ཕསཕ་བྱར་རེས་སུ་སོཕ། །ཁེཐ་ཀི་ཕཀའ་ལས་བྷི་འཐའ་
ཕས། །ཀུདྷ་དྷས་ཡོངས་སུ་ཕསཕ་ཏུ་གསོལ།  ཞེས་སཕས་སུ་
སོང་ལ།  ཇི་ལྟར་དུས་གསུབྷ་བྷགོདྷ་ནོ་རྣབྷས། །བྱང་ཆུཕ་ཏུ་
དྷི་ངེས་བྷཚཐ་ལྟར། །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་དྷི་བ་དྷ་བྷེཐ། །ཐབྷ་
ན་ཕཐག་གིས་ཕསེཐ་ནར་ཕགི། །ཚུལ་ཁིབྷས་ཀི་དྷི་ཕསཕ་
ན་ཐང་། །ཐགེ་ཕའི་ཆོས་དྷི་སྡུཐ་ན་ཐང་། །སེབྷས་ཅདྷ་ཐོདྷ་
བྱེཐ་ཚུལ་ཁིབྷས་གསུབྷ། །ཕཐག་གིས་ཕརདྷ་ནོར་གཟུང་
ཕར་ཕགི། །བ་དྷ་བྷེཐ་ནའི་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས། །ཐབྷ་ན་
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ཕཐག་གིས་ཕསེཐ་ཕགིས་དྷས།   །སེབྷས་ཅདྷ་ཀུདྷ་གི་
ཐོདྷ་གི་ཕྱིར། །ཕཐག་གི་སྡོབྷ་ན་བྷ་ལུས་གཟུང་། །བྷ་
ཕསྒྲལ་ཕ་རྣབྷས་ཕཐག་གིས་ཕསྒྲལ། །བྷ་གྲོལ་ཕ་རྣབྷས་
ཕཐག་གིས་ཐགྲོལ། །ཐབུགས་བྷ་ཕྱིདྷ་ན་ཐབུགས་ཐབྱུང་
ཞིང་། །སེབྷས་ཅདྷ་མྱ་ངདྷ་འཐས་ལ་འགོཐ། ཅེས་སེབྷས་ཕསེཐ། 
དྲུག་ན་ཕསྡུ་རིབྷ་ཐོདྷ་ཐབྷ་སཕས་འགྲོར་བྷ཈བྷ་ནར་འཇོག་ན་དྷི།  སཕས་
ཡུལ་ཕར་རྣབྷས་བྷདུདྷ་གི་ལྷ་ལ་ཏིབྷ། །གཡས་སོར་ཚུལ་
གིས་རིབྷ་ནར་འདུས་ན་དྷི། །ཐབུས་ཀི་རིས་བྷེཐ་བ་བྷ་ཐེ་
ཕརྒྱུཐ་ན།  །ཐེ་རྣབྷས་ཡས་བྷར་འོཐ་ཞུ་བ་བྷར་འདུས། ། 
ཀུདྷ་འདུས་རྩ་ཕའི་བ་བྷ་རིགས་ཀི་ཕཐག  །ཕཐག་ལ་ཏིབྷ་
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་རེ། །ལུས་ངག་ཡིཐ་ཐང་རྣབྷ་
ཐབྱེར་བྷེཐ་ནའི་གཤིས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐོདྷ་གི་སཕས་
འགྲོ་བྷཆོག ། ག཈ིས་ན་སྒྲིཕ་སོང་རོར་སེབྷས་སོབྷ་ཕཟླས་ལ་ལྔ་ལས།  ཐང་

ནོ་སེཐ་ཆོག་སོགས་དྷི།  རང་གི་སི་ཕོར་ནྂ་ལས་ནདྨ་ཐཀར་ནོ་
འཐཕ་བྷ་ཕརྒྱཐ་ནའི་ལྟེ་ཕར་ཨ་ལས་ཟླ་ཕའི་ཐཀིལ་འཁོར་
གི་སེང་དུ་ཧྂ་ལས་རོ་རེ་ཐཀར་ནོ་རྩེ་ལྔ་ན་ལྟེ་ཕ་ལ་ཧྂ་གིས་
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བྷཙདྷ་ན་ལས་འོཐ་འཕོས་འཔགས་ན་བྷཆོཐ། སེབྷས་ཅདྷ་
ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་སྡིག་སྒྲིཕ་སངས། ཚུར་འདུས་ཧྂ་ལ་ཏིབྷ།  
ཐེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ལས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཐནལ་རོ་རེ་
སེབྷས་ཐནའ་སྐུ་བྷཐོག་ཐཀར་ནོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་
རོ་རེ་ཐང་དྲིལ་བུ་འཚིདྷ་ནས་ཡུབྷ་ལ་འཁྱུཐ་ན། ཡུབྷ་རོ་རེ་
སྙེབྷས་བྷ་ཐཀར་བྷོ་གྲི་གུག་ཐང་ཏོཐ་ན་འཚིདྷ་ནས་ཡཕ་ལ་
འཁྱུཐ་ན། ག཈ིས་ཀའང་རུས་ན་ཐང་རིདྷ་ནོ་ཆེའི་རྒྱདྷ་གིས་
ཕརྒྱདྷ་ན། ཞཕས་རོ་རེའི་སིལ་བྷོ་ཐཀྲུང་གིས་ཕཞུགས་ནའི་
ཐཔྲལ་ཕར་ཨོཾ། བྷགྲིདྷ་ནར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྂ༑ ཧྂ་ལས་
འོཐ་འཕོས། སངས་རྒྱས་ཐང་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་ཏབྷས་
ཅཐ་རོ་རེ་སེབྷས་ཐནའ་ཡཕ་ཡུབྷ་གི་རྣབྷ་ནར་སདྷ་དྲངས། 
ཚཿ་ཧཱུྃ་ཕཱུྃ་ཧོཿ  ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཕཐག་ཐང་བྷཏའ་ཡས་
ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་སྡིག་སྒྲིཕ་཈ེས་ལྟུང་དྲི་བྷའི་
ཙོགས་ཏབྷས་ཅཐ་བྱང་ཞིང་ཐག་ནར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ་ལོ།  
ག཈ིས་ན་སྒྲིཕ་སོང་ཕསོབྷ་ཐོདྷ་ཕཟླས་ན་དྷི།   བ་བྷ་རོ་རེ་སེབྷས་
ཐནའ་སྣང་སོང་འཇའ་ཙོདྷ་རོ་རེའི་སྐུ་ཅདྷ་རིགས་ཕརྒྱའི་
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ཁཕ་ཕཐག་ཐངོས་཈ིཐ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཐབུས་རོ་རེའི་ལྟེ་ཕར་
ས་ཕོདྷ་ཧྂ།  བྷཏའ་སོར་ཡིག་ཕརྒྱའི་སྔགས་ཀིས་ཕསོར་
ཕའི་སྐུ་ཐང་སྔགས་ཕེང་རོ་རེ་སོག་ཕཅས་རེདྷ་ལས་སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཀི་བྱིདྷ་རླཕས་ཀི་རང་ཕཞིདྷ་ཕདུཐ་རྩིའི་རྒྱུདྷ་
ཕཕས། ཡཕ་ཡུབྷ་སོར་བྷཙབྷས་དྷས་བྱོདྷ། ཕཐག་཈ིཐ་
ལུས་ཀི་ཕྱིར་སོང་ཕས་དྲི་བྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཤལ། དྷང་
ཙངས་བུག་དྷས་ཞུགས་ནས་དྷཐ་གཐོདྷ་སོག་ཆགས་ཀི་
རྣབྷ་ན་ཅདྷ་རྣབྷས་འོག་སོ་དྷས་ཐེཐ། སྡིག་སྒྲིཕ་཈ེས་ལྟུང་
ཏབྷས་ཅཐ་དུཐ་ཁུ་ཐང་སོལ་ཁུའི་ཚུལ་དུ་ཕ་སྤུའི་བུ་ག་
ཏབྷས་ཅཐ་དྷས་དྷག་ཞབྷ་བྷེར་ཏོདྷ། ཕཀྲུས་སངས་ཐག་ན་
ཆེདྷ་ནོའ་ིརང་ཕཞིདྷ་དུ་གྱུར་ནར་ཕསབྷས་དྷས། ངག་ཏུ།  ཨོཾ་
ཕཛྲ་ས་ཏྭ་ས་བྷ་ཡ། བྷ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཕཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་དྷོ་ན། ཎིཥྛ་
དྲི་ཌོ་བྷེ་བ་ཝ། སུ་ཎོཥོ་བྷེ་བ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་བྷེ་བ་ཝ། སུ་
ནོཥོ་བྷེ་བ་ཝ། སརྦ་སིདི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་མ་བྷེ་
མིཏཾ་ཤེ་ཡཿ་ཀུ་རུ་ཧྂ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བ་ག་ཝཱདྷ། སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་
ཎ། ཕཛྲ་མཱ་བྷེ་མུཉྩ། ཕཛི་བ་ཝ་བྷ་ཧཱ་ས་བྷ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ  
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ཞེས་ཅི་ནུས་ཕཟླ། གསུབྷ་ན་ཐག་ན་བྱིདྷ་རླཕས་ཀི་བྷོས་ཕསེཐ་དྷི།  ཐེ་ལྟར་
སངས་ཕས་ལུས་ཁབྷས་དྭངས་ནའི་ཤེལ་ཐཀར་ལྟར་ཐག  
སོ་གསུབྷ་གི་སྡིག་སྒྲིཕ་཈ེས་ལྟུང་ཕག་ཆགས་ཐང་ཕཅས་ན་
བྷ་ལུས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་། བ་བྷ་རོ་རེ་སེབྷས་ཐནའི་རོ་རེའི་
གསང་གསུབྷ་བྱིདྷ་རླཕས་ཀི་རང་ཕཞིདྷ་ཡེ་ཤེས་ཕདུཐ་
རྩིའི་རྒྱུདྷ་གིས་སྐུ་གང་། རྩ་རླུང་ཏིག་ལེ་ལུས་ངག་ཡིཐ་
ཁབྷས་སྒྲིཕ་བལ་དྭངས་བྷ་འཇའ་ཙོདྷ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཕཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ  ཞེས་སྙིང་ནོ་ཕཟླ། 
ཕཞི་ན་བྷཏོལ་ཕཤགས་འབུལ་ཕ་དྷི། བྷགོདྷ་ནོ་ཕཐག་དྷི་བྷི་ཤེས་
རྨོངས་ན་ཡིས། །ཐབྷ་ཙིག་ལས་དྷི་འགལ་ཞིང་཈བྷས། །བ་
བྷ་བྷགོདྷ་ནོས་སཕས་བྷཚོཐ་ཅིག །གམོ་ཕོ་རོ་རེ་འཚིདྷ་ན་
ཆེ། །ཐུགས་རེ་ཆེདྷ་ནོའ་ིཕཐག་཈ིཐ་ཅདྷ། །འགྲོ་ཕའི་གམོ་ལ་
ཕཐག་སཕས་བྷཆི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་ཕ་ཐང་ཡདྷ་ལག་
གི་ཐབྷ་ཙིག་཈བྷས་ན་ཏབྷས་ཅཐ་བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས་སོ། 
སྡིག་སྒྲིཕ་཈ེས་ལྟུང་དྲི་བྷའི་ཙོགས་ཏབྷས་ཅཐ་བྱང་ཞིང་ཐག་
ནར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ་ལོ། ཞེས་གསོལ་ཕ་ཕཎཕ་ནས་རོ་
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རེའི་སེབྷས་ཐནའི་ཞལ་དྷས་རིགས་ཀི་བུ་ཁོཐ་ཀི་སོ་གསུབྷ་
གི་སྡིག་སྒྲིཕ་཈ེས་ལྟུང་ཏབྷས་ཅཐ་ཐག་ན་ཡིདྷ་དྷོ། ཞེས་
གདྷང་ཕ་སིདྷ་ནར་གྱུར།  ལྔ་ན་ཕསྡུ་ཕསིབྷ་ཐོདྷ་གི་རོར་སེབྷས་ཤེས་

ནར་བྱ་ཕ་ཕསྔོ་ཕ་ཐང་ཕཅས་ན་དྷི།  བྷཏར་བྷོས་གུས་ཆེདྷ་ནོའ་ི
བྷཐུས་བ་བྷ་རོ་རེ་སེབྷས་ཐནའ་ཡཕ་ཡུབྷ་ཡང་ཕཐག་ལ་
ཏིབྷ། ཐུགས་ཡིཐ་ག཈ིས་སུ་བྷེཐ་ཅིང་སྡིག་སྒྲིཕ་སང་བྱའི་
འཁོར་གསུབྷ་བྷི་ཐབྷིགས་ན་ཡེ་ཐག་གཤིས་ཀི་གདྷས་
ལུགས་ཀུདྷ་ཁཕ་གཐོཐ་བྷའི་བྷགོདྷ་ནོའ་ིཀོང་དུ་བྷ཈བྷ་ནར་
གཞག་ནར་བྱའོ། ཐེ་ལྟར་འབས་བུ་ཕཐག་ཐང་འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་
གིས་འགྲུཕ་ནར་གྱུར་ཅིག  ། གསུབྷ་ན་ཙོགས་རོགས་བྷཎལ་འབུལ་
ཕར་གསུབྷ་ལས། ཐང་ནོ་འབུལ་ཡུལ་སྒྲུཕ་ནའི་བྷཎལ་ཕསོབྷ་ན་དྷི།   བྷདུདྷ་
དུ་རི་རཕ་རིདྷ་ཆེདྷ་ཕཞིའི་རང་ཕཞིདྷ། །གྲུ་ཕཞི་ཕང་རིབྷ་
ཕཞི་ཐང་ལོག་གིས་ཕརྒྱདྷ། །རྒྱ་ཆེ་ཁོདྷ་ཡངས་སིཐ་རྩེའི་
ཐནངས་ལས་བྷཏོ། །སེང་དུ་ནདྨ་འཐཕ་ཕཞི་འཁོར་ཡུག་
གཐལ། །ལྟེ་ཐབུས་སེང་གེས་ཕཎེག་ནའི་ཁི་གཐདྷ་སེང་། ། 
རྩ་ཕའི་བ་བྷ་རོ་རེ་འཆང་ཐཕང་ལ། །ཕྱག་ཆེདྷ་ཕརྒྱུཐ་ནའི་རེ་
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ཕཙུདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཐང་། །རིང་ཕརྒྱུཐ་རིས་བྷེཐ་བ་བྷའི་
ཙོགས་ཀིས་ཕསོར། །ཤར་གི་འཐཕ་བྷ་གླང་ཆེདྷ་ཁི་གཐདྷ་
སེང་། །འཁོར་ལོ་དྲྭ་ཕ་སྡོབྷ་ན་ཡི་ཐབྷ་ཙོགས། །ལྷོ་འཐཕ་ར་
ཡི་ཁི་ཐང་གཐདྷ་གི་སེང་། །ཐུཕ་ནའི་ཐཕང་ནོ་དུས་གསུབྷ་
སངས་རྒྱས་ཙོགས། །ནུཕ་ཀི་འཐཕ་བྷ་རྨ་བྱའི་ཁི་གཐདྷ་
སེང་། །ཆོས་སྐུ་ཡུབྷ་ཆེདྷ་ཐབྷ་ཆོས་གཟུགས་ཀི་ཙོགས། ། 
བྱང་འཐཕ་ཤང་ཤང་ཁི་ཐང་གཐདྷ་གི་སེང་། །སདྷ་རས་
གཟིགས་ཐཕང་འཔགས་ནའི་ཐགེ་འདུདྷ་ཙོགས། །ཕར་
བྷཙབྷས་ཐནའ་ཕོ་བྷཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐང་། །དྷོར་ལྷའི་
ཙོགས་ཕཅས་སཕས་རྣབྷས་རོགས་ནར་གསལ། །གཞདྷ་
ཡང་ཕྱོགས་ཕཅུ་རཕ་འབྱབྷས་ཞིང་ཕཞུགས་ནའི། །རྒྱལ་
སས་ཞི་ཁོ་འཁོར་ཕཅས་བྷཆོཐ་ཡུལ་གྱུར། ག཈ིས་ན་ཡདྷ་ལག་
ཕདུདྷ་ནའི་ཁོངས་སུ་བྷཆོཐ་ནའི་བྷཎལ་ཕཅས་འབུལ་ཕར་ཕདུདྷ་ལས། ཐང་ནོ་ཕྱག་
འཙལ་ཕ་དྷི།   ཇི་སྙེཐ་སུ་ཐག་ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་རེདྷ་དྷ། ། 
དུས་གསུབྷ་གཤེགས་ན་བྷི་ཡི་སེང་གེ་ཀུདྷ། །ཕཐག་གིས་
བྷ་ལུས་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་ལ། །ལུས་ཐང་ངག་ཡིཐ་དྭང་
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ཕས་ཕྱག་ཕགིའོ། །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་སོཕས་ཐག་
གིས། །རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ཡིཐ་ཀི་བྷངོདྷ་སུབྷ་དུ། །ཞིང་གི་
རྡུལ་སྙེཐ་ལུས་རཕ་ཕཏུཐ་ན་ཡིས། །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ལ་རཕ་ཏུ་
ཕྱག་འཙལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་དྷ་རྡུལ་སྙེཐ་སངས་རྒྱས་
རྣབྷས།  །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་ཐབུས་དྷ་ཕཞུགས་ན་ཐག   
།ཐེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་ཐབྱིངས་རྣབྷས་བྷ་ལུས་ན། །ཏབྷས་ཅཐ་
རྒྱལ་ཕ་ཐག་གིས་གང་ཕར་བྷོས། །ཐེ་ཐག་ཕསྔགས་ན་བྷི་
ཟཐ་རྒྱ་བྷཙོ་རྣབྷས། །ཐབྱངས་ཀི་ཡདྷ་ལག་རྒྱ་བྷཙོའི་སྒྲ་
ཀུདྷ་གིས།  །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་གི་ཡོདྷ་ཎདྷ་རཕ་ཕརོཐ་ཅིང་། ། 
ཕཐེ་ཕར་གཤེགས་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་གིས་ཕསོཐ།  
ག཈ིས་ན་ལའང་བྷཎལ་ཐང་བྷཆོཐ་ན་ག཈ིས་སོ། ཏོག་བྷར་བྷཎལ་ལའང་ག཈ིས་ཀི། 
ཐང་ནོ་ཐངོས་གཞི་དྷི། ཐངོས་འབྱོར་ཙཐ་ལྡདྷ་དུ་འབུལ་ཕའབྷ། ཡང་དྷ་ཕྱག་རྒྱ་མབྷ་
ལས་ཀུདྷ་ཏུ་ཡིཐ་བྷོས་གམོ་ཕས་ཐབྷིགས་ན་གསལ་རོགས་རྒྱ་ཆེ་ཕ་ཐང་ཕཅས།  
ཨོཾ་ཕཛྲ་བྷཱུ་བྷི་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། གཞི་རྣབྷ་ནར་ཐག་ན་ཐཕང་ཆེདྷ་
གསེར་གི་ས་གཞི། ཨོཾ་ཕཛྲ་རེ་ཥེ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། ཕྱི་ལགས་རིའི་
ཁོར་ཡུག་གིས་ཕསོར་ཕའི་ཐབུས་སུ་ཧཱུྃ། རི་ཡི་རྒྱལ་ནོ་རི་
རཕ། ཤར་ལུས་འཔགས་ནོ། ལྷོར་ཚབྷ་བུའི་གླིང་། ནུཕ་ཕ་
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ལང་སོཐ། བྱང་སྒྲ་བྷི་སྙདྷ། ཤར་དུ་ལུས་ཐང་ལུས་འཔགས། 
ལྷོར་རྔ་ཡཕ་ཐང་རྔ་ཡཕ་གཞདྷ། ནུཕ་ཏུ་གཡོ་ལྡདྷ་ཐང་ལབྷ་
བྷཆོག་འགྲོ། བྱང་དུ་སྒྲ་བྷི་སྙདྷ་ཐང་སྒྲ་བྷི་སྙདྷ་གི་ཟླ། རིདྷ་
ནོ་ཆེའི་རི་ཕོ། ཐནག་ཕསབྷ་གི་ཤིང་། འཐོཐ་འཇོའ་ིཕ། བྷ་
རྨོས་ནའི་ལོ་ཎོག །འཁོར་ལོ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། དྷོར་བུ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། 
ཕཙུདྷ་བྷོ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། བོདྷ་ནོ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། གླང་ནོ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། 
ར་བྷཆོག་རིདྷ་ནོ་ཆེ། ཐབྷག་ཐནོདྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། གཎེར་ཆེདྷ་
ནོའ་ིབུབྷ་ན། སེག་ན་བྷ། ཕེང་ཕ་བྷ། གླུ་བྷ། གར་བྷ། བྷེ་
ཎོག་བྷ། ཕདུག་སོས་བྷ། སྣང་གསལ་བྷ། དྲི་ཆཕ་བྷ། ཈ི་བྷ། 
ཟླ་ཕ། རིདྷ་ནོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣབྷ་ནར་རྒྱལ་
ཕའི་རྒྱལ་བྷཙདྷ། ཐབུས་སུ་ལྷ་ཐང་བྷིའི་ཐནལ་འབྱོར་ཕུདྷ་
སུབྷ་ཙོགས་ན་བྷ་ཙང་ཕ་བྷེཐ་ན། ཙང་ཞིང་ཡིཐ་དུ་འོང་ཕ། 
ཕཐག་གཞདྷ་གི་ལུས་ལོངས་སོཐ་དུས་གསུབྷ་གི་ཐགེ་
ཙོགས་ཞིང་ཁབྷས་རྒྱ་བྷཙོའི་བྷཆོཐ་སྤྲིདྷ་ཐང་ཕཅས་ན་
འཐི་རྣབྷས། དྲིདྷ་ཅདྷ་རྩ་ཕ་ཐང་ཕརྒྱུཐ་ནར་ཕཅས་ནའི་
ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ་ཐབྷ་ན་རྣབྷས་ཐང་། ཡི་ཐབྷ་ཐཀིལ་འཁོར་
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གི་ལྷ་ཙོགས། ཐཀོདྷ་བྷཆོག་རིདྷ་ནོ་ཆེ་རྣབྷ་ན་གསུབྷ། 
བྷཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་དྷོར་ལྷ་གཎེར་ཕཐག་འཁོར་ཐང་
ཕཅས་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཐང་། ཕྱོགས་ཕཅུ་དུས་གསུབྷ་གི་
རྒྱལ་ཕ་སས་ཐང་སོཕ་བྷར་ཕཅས་ན་བྷ་ལུས་ནར་གུས་
ནས་ཐབུལ་ཕར་ཕགིའོ། །ཐུགས་རེས་འགྲོ་ཕའི་ཐོདྷ་དུ་
ཕཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཞེས་དྷས་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་
གསོལ། གུ་རུ་ཨི་ཐཾ་བྷཎལ་ཀཾ་དྷིརྱ་ཏཱ་ཡ་བྷི།  ག཈ིས་ན་སོདྷ་

ལབྷ་དྷི།  བྷ཈ེས་བྱེཐ་བྷཎལ་ཕཟང་ནོ་འཐི་ཕུལ་ཕས། བྱང་
ཆུཕ་ལབྷ་ལ་ཕར་ཆཐ་བྷི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་གསུབྷ་རྒྱལ་
ཕའི་ཐགོངས་ན་རོགས་ན་ཐང་།  །སིཐ་ནར་བྷི་འཁྲུལ་ཞི་
ཕར་བྷི་གོལ་ཞིང་། །དྷབྷ་བྷཁའ་ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་འགྲོ་རྣབྷས་
སྒྲོལ་ཕར་ཤོག  ག཈ིས་ན་བྷཆོཐ་ནའི་ཡདྷ་ལག་དྷི།  བྷེ་ཎོག་ཐབྷ་ན་
ཕེང་ཕ་ཐབྷ་ན་ཐང་། །སིལ་སྙདྷ་རྣབྷས་ཐང་བྱུག་ན་གདུགས་
བྷཆོག་ཐང་། །བྷར་བྷེ་བྷཆོག་ཐང་ཕདུག་སོས་ཐབྷ་ན་ཡིས། 
།རྒྱལ་ཕ་ཐེ་ཐག་ལ་དྷི་བྷཆོཐ་ན་ཕགི། །དྷ་ཕཟའ་ཐབྷ་ན་
རྣབྷས་ཐང་དྲི་བྷཆོག་ཐང་། །ཕྱེ་བྷའི་ཕུར་བྷ་རི་རཕ་བྷ཈བྷ་
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ན་ཐང་། །ཕཀོཐ་ན་ཁཐ་ནར་འཔགས་ནའི་བྷཆོག་ཀུདྷ་
གིས། །རྒྱལ་ཕ་ཐེ་ཐག་ལ་དྷི་བྷཆོཐ་ནར་ཕགི། །བྷཆོཐ་ན་
གང་རྣབྷས་བ་བྷེཐ་རྒྱ་ཆེ་ཕ།  །ཐེ་ཐག་རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་
ལ་ཡང་བྷོས། །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ལ་ཐཐ་ནའི་སོཕས་ཐག་
གིས། །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་བྷཆོཐ་ནར་ཕགི། གསུབྷ་
ན་སྡིག་ཕཤགས་ཡདྷ་ལག་ལ་རྒྱས་བྷཐོ་ག཈ིས་ལས། ཐང་ནོ་དྷི། བྷཐོ་སྡེ་ཕུང་ནོ་
གསུབྷ་ན་འཐི་ཕཞིདྷ་འཐོདྷ། ཕཐག་སོགས་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་
དུས་རག་ནར་བ་བྷ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་
སཕས་སུ་བྷཆིའོ། ཆོས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། ཐགེ་འདུདྷ་
ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་
ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་ཡང་ཐག་ནར་རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་
ཤཱཀ་ཐུཕ་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རོ་རེའི་སྙིང་ནོ་རཕ་ཏུ་
འཇོབྷས་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་འོཐ་འཕོ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། ཀླུ་ཐཕང་གི་རྒྱལ་ནོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐནའ་
ཕོའ་ིསྡེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐནའ་ཐགེས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
རིདྷ་ཆེདྷ་བྷེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་ཟླ་འོཐ་ལ་ཕྱག་
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འཙལ་ལོ། བྷཏོང་ཕ་ཐོདྷ་ཡོཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་
ཟླ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། དྲི་བྷ་བྷེཐ་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
ཐནས་བྱིདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཙངས་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
ཙངས་ནས་བྱིདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ༑ ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐནལ་ཕཟང་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། མནྡདྷ་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། གཟི་ཕརིཐ་
བྷཏའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། འོཐ་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། མྱ་ངདྷ་བྷེཐ་ནའི་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། སེཐ་བྷེཐ་ཀི་
བུ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། བྷེ་ཎོག་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐེ་
ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཙངས་ནའི་འོཐ་ཟེར་རྣབྷ་ནར་རོལ་ནས་
བྷངོདྷ་ནར་བྷཁེདྷ་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་
ན་ནདྨའི་འོཐ་ཟེར་རྣབྷ་ནར་རོལ་ནས་བྷངོདྷ་ནར་བྷཁེདྷ་ན་
ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། དྷོར་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། དྲདྷ་ནའི་
ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། བྷཙདྷ་ཐནལ་ཤིདྷ་ཏུ་ཡོངས་
ཕསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐཕང་ནོ་ཎོག་གི་རྒྱལ་བྷཙདྷ་
གི་རྒྱལ་ནོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཤིདྷ་ཏུ་རྣབྷ་ནར་གདྷོདྷ་ནའི་
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ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། གཡུལ་ལས་ཤིདྷ་ཏུ་རྣབྷ་ནར་
རྒྱལ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རྣབྷ་ནར་གདྷོདྷ་ནས་གཤེགས་
ནའི་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཀུདྷ་དྷས་སྣང་ཕ་ཕཀོཐ་ནའི་
ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་ནདྨས་རྣབྷ་ནར་གདྷོདྷ་
ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་
ཡང་ཐག་ནར་རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེའི་ནདྨ་ལ་
རཕ་ཏུ་ཕཞུགས་ན་རི་ཐཕང་གི་རྒྱལ་ནོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
ཐེ་ཐག་ལ་སོགས་ན་ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་རེདྷ་གི་ཁབྷས་
ཏབྷས་ཅཐ་དྷ་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་ཡང་ཐག་
ནར་རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་གང་ཇི་སྙེཐ་
ཅིག་ཕཞུགས་ཎེ་འཙོ་ཞིང་གཞེས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་
འཐས་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་ལ་ཐགོངས་སུ་གསོལ། 
ཕཐག་གཞདྷ་གིས་སེ་ཕ་འཐི་ཐང་། སེ་ཕ་ཏོག་བྷ་ཐང་ཏ་བྷ་
བྷ་བྷཆིས་ན་དྷས་འཁོར་ཕ་དྷ་འཁོར་ཕའི་སེ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་
དུ་སྡིག་ནའི་ལས་ཕགིས་ན་ཐང་། ཕགིཐ་དུ་སལ་ཕ་ཐང་། 
ཕགིཐ་ན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། བྷཆོཐ་རེདྷ་གི་ཐཀོར་
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རབྷ། ཐགེ་འདུདྷ་གི་ཐཀོར་རབྷ། ཕྱོགས་ཕཅུའི་ཐགེ་འདུདྷ་
གི་ཐཀོར་ཕོགས་ན་ཐང་། འཕོག་ཏུ་སལ་ཕ་ཐང་། འཕོག་ན་
ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། བྷཙབྷས་བྷ་བྷཆིས་ན་ལྔའི་ལས་
ཕགིས་ན་ཐང། ཕགིཐ་དུ་སལ་ཕ་ཐང། ཕགིཐ་ན་ལ་རེས་
སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། བྷི་ཐགེ་ཕ་ཕཅུའི་ལས་ཀི་ལབྷ་ཡང་ཐག་
ནར་བང་ཕ་ལ་ཞུགས་ན་ཐང། འཇུག་ཏུ་སལ་ཕ་ཐང། 
འཇུག་ན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། ལས་ཀི་སྒྲིཕ་ན་གང་གི་
ཕསྒྲིཕས་དྷས་ཕཐག་སེབྷས་ཅདྷ་ཐམྱལ་ཕར་བྷཆི་ཕའབྷ། 
དུཐ་འགྲོའ་ིསེ་གདྷས་སུ་བྷཆི་ཕའབྷ། ཡི་དྭགས་ཀི་ཡུལ་དུ་
བྷཆི་ཕའབྷ། ཡུལ་བྷཏའ་འཁོཕ་ཏུ་སེ་ཕའབྷ། ཀ་ཀོར་སེ་
ཕའབྷ། ལྷ་ཙེ་རིང་ནོ་རྣབྷས་སུ་སེ་ཕའབྷ། ཐཕང་ནོ་བྷ་ཙང་
ཕར་འགྱུར་ཕའབྷ། ལྟ་ཕ་ལོག་ནར་འཚིདྷ་ནར་འགྱུར་ཕའབྷ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཕ་ལ་བྷ཈ེས་ནར་བྷི་ཕགིཐ་ནར་འགྱུར་
ཕའི་ལས་ཀི་སྒྲིཕ་ན་གང་ལགས་ན་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་
སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། སདྷ་དུ་
གྱུར་ན། ཐནང་དུ་གྱུར་ན། ཙཐ་བྷར་གྱུར་ན། བྷཁེདྷ་ན་
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གཟིགས་ན་ཐེ་ཐག་གི་སདྷ་སྔར་བྷཏོལ་ལོ་འཆགས་སོ། བྷི་
འཆཕ་ཕོ། བྷི་སྦེཐ་ཐོ། སདྷ་ཆཐ་ཀང་གཅོཐ་ཅིང་སྡོབྷ་ནར་
ཕགིཐ་ལགས་སོ། སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཐེ་ཐག་
ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་ལ་ཐགོངས་སུ་གསོལ། ཕཐག་གཞདྷ་གི་
སེ་ཕ་འཐི་ཐང་སེ་ཕ་ཏོག་བྷ་ཐང་ཏ་བྷ་བྷ་བྷཆིས་ན་དྷས་
འཁོར་ཕ་དྷ་འཁོར་ཕའི་སེ་ཕ་གཞདྷ་ཐག་ཏུ་སིདྷ་ན་ཏ་དྷ་དུཐ་
འགྲོའ་ིསེ་གདྷས་སུ་སེས་ན་ལ་ཟས་ཁབྷ་གཅིག་མབྷ་སལ་
ཕའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང་། ཕཐག་གིས་ཚུལ་
ཁིབྷས་ཕསྲུངས་ནའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང།  
ཕཐག་གིས་ཙངས་ནར་སོཐ་ན་ལ་གདྷས་ནའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་
ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང་། ཕཐག་གིས་སེབྷས་ཅདྷ་ཡོངས་སུ་
སིདྷ་ནར་ཕགིས་ནའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང།  
ཕཐག་གིས་བྱང་ཆུཕ་བྷཆོག་ཏུ་སེབྷས་ཕསེཐ་ནའི་ཐགེ་
ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང་། ཕཐག་གིས་བ་དྷ་བྷེཐ་ནའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་
གཅིག་ཏུ་ཕསྡུས་ཤིང་ཕཟླུབྷས་ཎེ་ཕསྡོབྷས་དྷས་བ་དྷ་བྷ་
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བྷཆིས་ན་ཐང་། གོང་དྷ་བྷ་བྷཆིས་ན་ཐང་། གོང་བྷའི་ཡང་
གོང་བྷ།  བ་བྷའི་ཡང་བ་བྷར་ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་ཕས་བ་དྷ་
བྷེཐ་ན་ཡང་ཐག་ནར་རོགས་ནའི་བྱང་ཆུཕ་ཏུ་ཡོངས་སུ་
ཕསྔོ་ཕར་ཕགིའོ། ཇི་ལྟར་འཐས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་
ལྡདྷ་འཐས་རྣབྷས་ཀི་ཡོངས་སུ་ཕསྔོས་ན་ཐང་། ཇི་ལྟར་བྷ་
བྱོདྷ་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རྣབྷས་ཀིས་ཡོངས་
སུ་ཕསྔོ་ཕར་འགྱུར་ཕ་ཐང་། ཇི་ལྟར་ཐ་ལྟར་ཕཞུགས་ནའི་
སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རྣབྷས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་
ཕར་བྷཚཐ་ན་ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་ཕཐག་གིས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་
ཕར་ཕགིའོ། སྡིག་ན་ཏབྷས་ཅཐ་དྷི་སོ་སོར་ཕཤགས་སོ༑ 
ཕསོཐ་དྷབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། སངས་
རྒྱས་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་ཕསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ། 
ཕཐག་སོགས་བ་དྷ་བྷེཐ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྷཆོག་ཐབྷ་ན་ཏོཕ་
ནར་གྱུར་ཅིག  །བྷི་བྷཆོག་རྒྱལ་ཕ་གང་ཐག་ཐ་ལྟར་
ཕཞུགས་ན་ཐང་། །གང་ཐག་འཐས་ན་ཐག་ཐང་ཐེ་ཕཞིདྷ་
གང་བྷ་བྱོདྷ། །ཡོདྷ་ཎདྷ་ཕསྔགས་ན་བྷཏའ་ཡས་རྒྱ་བྷཙོ་
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འདྲ་ཀུདྷ་ལ། །ཏལ་བྷོ་སར་ཕར་ཕགིས་ཎེ་སཕས་སུ་཈ེ་ཕར་
བྷཆིའོ། ཞེས་ཐང་།   ལུས་ཀི་ལས་དྷི་རྣབྷ་ན་གསུབྷ། །ངག་
གི་རྣབྷ་ན་ཕཞི་ཐག་ཐང་། །གང་ཡང་ཡིཐ་ཀི་རྣབྷ་གསུབྷ་
ནོ། །བྷི་ཐགེ་ཕཅུ་ནོ་སོ་སོར་ཕཤགས། །ཏོག་བྷ་བྷེཐ་དྷས་
ཐ་ལྟའི་ཕར། །བྷི་ཐགེ་ཕཅུ་ཐང་བྷཙབྷས་བྷེཐ་ལྔ། །སེབྷས་
དྷི་཈ོདྷ་བྷོངས་ཐཕང་གྱུར་ནའི། །སྡིག་ན་ཏབྷས་ཅཐ་
ཕཤགས་ནར་ཕགི། །བྷཙབྷས་བྷེཐ་ལྔ་ནོ་ཐག་གི་སྡིག་ན་
རྣབྷས། །གང་གིས་བྷི་ཤེས་ཐཕང་གིས་བྱས་ན་ཐག །ཐེ་
ཡིས་ལྟུང་ཕ་ཕཤགས་ན་འཐི་ཕརོཐ་དྷ། །མྱུར་དུ་བྷ་ལུས་
ཡོངས་སུ་བྱང་ཕར་འགྱུར། ག཈ིས་ན་བྷཐོར་ཕསྡུས་དྷི། འཐོཐ་
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཎི་མུག་ཐཕང་གིས་དྷི། །ལུས་ཐང་ངག་ཐང་
ཐེ་ཕཞིདྷ་ཡིཐ་ཀིས་ཀང་། །སྡིག་ན་ཕཐག་གིས་ཕགིས་ན་ཅི་
བྷཆིས་ན། །ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་གིས་སོ་སོར་
ཕཤགས། ཕཞི་ན་རེས་སུ་ཡི་རང་ཡདྷ་ལག་དྷི།  ཕྱོགས་ཕཅུའི་རྒྱལ་
ཕ་ཀུདྷ་ཐང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣབྷས་ཐང་སོཕ་
ཐང་བྷི་སོཕ་ཐང་། །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་གི་ཕསོཐ་དྷབྷས་གང་ལ་
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ཡང་། །ཐེ་ཐག་ཀུདྷ་གི་རེས་སུ་ཕཐག་ཡི་རང་། ལྔ་ན་ཆོས་འཁོར་
ཕསོར་སྐུལ་ཡདྷ་ལག་དྷི། གང་རྣབྷས་ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་རེདྷ་
སྒྲོདྷ་བྷ་རྣབྷས།  །བྱང་ཆུཕ་རིབྷ་ནར་སངས་རྒྱས་བྷ་
ཆགས་ཕརེས། །བྷགོདྷ་ནོ་ཐེ་ཐག་ཕཐག་གིས་ཏབྷས་ཅཐ་
ལ། །འཁོར་ལོ་བ་དྷ་བྷེཐ་ན་ཕསོར་ཕར་ཕསྐུལ། དྲུག་ན་མྱ་ངདྷ་
བྷི་འཐའ་ཕར་གསོལ་ཕའི་ཡདྷ་ལག་དྷི།  མྱ་ངདྷ་འཐའ་སོདྷ་གང་ཕཞེཐ་
ཐེ་ཐག་ལ། །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་ལ་པདྷ་ཞིང་ཕཐེ་ཕའི་ཕྱིར། །ཕསལ་
ན་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེཐ་ཕཞུགས་ནར་ཡང་། །ཕཐག་གིས་ཏལ་
བྷོ་རཕ་སར་གསོལ་ཕར་ཕགི། ཕདུདྷ་ན་བྱང་ཆུཕ་ཏུ་ཕསྔོ་ཕའི་ཡདྷ་

ལག་དྷི།  ཕྱག་འཙལ་ཕ་ཐང་བྷཆོཐ་ཅིང་ཕཤགས་ན་ཐང་། ། 
རེས་སུ་ཡི་རང་ཕསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ཕ་ཡི། །ཐགེ་ཕ་ཅུང་ཟཐ་
ཕཐག་གིས་ཅི་ཕསགས་ན། །ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་གིས་བྱང་
ཆུཕ་ཕྱིར་ཕསྔོའ།ོ གསུབྷ་ན་ཕསྡུ་རིབྷ་ཐོདྷ་གི་བྷཎལ་དྷི། བྷཆོཐ་ཞིང་
འཁོར་རྣབྷས་ཁཕ་ཕཐག་བ་བྷར་ཏིབྷ། །བ་བྷར་འོཐ་ཞུ་
ཕཐག་ཐང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །བྷཆོཐ་བྱ་བྷཆོཐ་བྱེཐ་བྷཆོཐ་
ཡུལ་བྷ཈བྷ་ན་཈ིཐ། །རང་གྲོལ་ཕཐེ་ཕ་ཆེ་འཐི་བྷཆོཐ་ནའི་
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ཕུལ། ཕཞི་ན་བྱིདྷ་རླཕས་འཇུག་བྱེཐ་བ་བྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ་ལས། ཐང་ནོ་

ཕཐག་ལྷ་རྩ་ཕརྒྱུཐ་བ་བྷ་ཕསེཐ་ན་དྷི། ཕཐག་གཞདྷ་སྣང་སིཐ་བྷི་
ཐབྷིགས་སོང་ནའི་ངང་། རང་སེབྷས་སེ་བྷེཐ་རིག་རྩལ་བྷ་
འགགས་ན། །སཐ་ཅིག་ནདྨ་཈ི་བྷ་ཕབྷ་རོའ་ིསེང་། །ཕཅོབྷ་
ལྡདྷ་འཐས་བྷ་ཤེས་རཕ་པག་བྷོ་ཡུབྷ། །ཕཐེ་ཆེདྷ་རྣབྷ་ཀུདྷ་
བྷཆོག་ལྡདྷ་སྐུ་བྷཐོག་ཐབྷར། །ཆོས་ཀུདྷ་གཅིག་ནའི་ཞལ་
གཅིག་ཁོ་འཛུབྷ་཈བྷས།   །ཕཐེདྷ་ག཈ིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་
གུག་རྣབྷ་རོག་གཅོཐ། །གཡོདྷ་ནས་ཟག་བྷེཐ་ཕཐེ་རོལ་ཏོཐ་
ཁག་ཕསྣབྷས། །ཁག་འཐུང་ཏཕས་ཐང་བྷ཈བྷ་སོར་ཁ་ཊྂ་
འཁྱུཐ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རོགས་ཏོཐ་སབྷ་རིགས་ལྔས་སྤྲས། ། 
པ་རོལ་ཕྱིདྷ་བྷཙོདྷ་ཕྱག་རྒྱ་རྣབྷ་ལྔས་ཕརྒྱདྷ། །འདུ་བྱེཐ་
རྣབྷ་ཐག་བྷི་བྷགོའ་ིཕེང་ཕ་འཕྱང་། །སྒྲིཕ་ན་གཎདྷ་སངས་
དྷབྷ་བྷཁའ་ཕྱོགས་ཀི་གོས། །ཐགའ་ཕའི་ཆ་གང་ཕཅུ་དྲུག་
ལང་ཙོ་ཅདྷ། །སིཐ་ཞིའི་བྷཏའ་སངས་ཕརྐྱང་ཕསྐུབྷ་ཕྱེཐ་
ནའི་གར། །འཁོར་ཕའི་མུདྷ་གཞོབྷ་འོཐ་གསལ་བྷེ་ཐབུས་
འགིང་། །རྣབྷ་ན་ལྷར་གསལ་རྣབྷ་ཐག་ཡིདྷ་ཕཞིདྷ་རོགས། །  
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ཡེ་ཐག་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་རཕ་ཏུ་ཕརདྷ། །སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་
རང་རིག་ཡངས་ནའི་ཀོང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་བྷ་ཆེདྷ་ནོའ་ིསྐུ་རུ་
གསལ།  །ཐེ་཈ིཐ་ཐབུ་གཙུག་ཕར་སྣང་ཁི་གཐདྷ་སེང་།  ། 
ཕཀའ་དྲིདྷ་བྷ཈བྷ་བྷེཐ་རེ་ཕཙུདྷ་བ་བྷའི་ཞཕས། །ཐནལ་ལྡདྷ་
རིགས་ཕརྒྱའི་ཁཕ་ཕཐག་རོ་རེ་འཆང་། །ཆོས་སྐུ་བྷི་འགྱུར་
སྐུ་བྷཐོག་དྷབྷ་བྷཁའི་བྷཐངས། །ཏཕས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་
རོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་ཕསྣོལ། །གསང་ཆེདྷ་རིགས་གཅིག་
ཐབུ་སྐྲ་ཏོར་ཚུགས་ཕཅིངས།  །ཐགོས་འཐོཐ་ཆར་
འཕེཕས་རིདྷ་ཆེདྷ་ཙོགས་ཀིས་ཕརྒྱདྷ། །ཐུགས་རེས་
སོཕས་ཕྱིར་ཐར་གི་སཐ་ཤབྷ་གསོལ། །འཁོར་འཐས་བྷ཈བྷ་
཈ིཐ་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་ཕཞུགས། །སྒྲིཕ་བལ་བྷི་ཟཐ་རྒྱདྷ་གི་
འཁོར་ལོའ་ིཕཐག །བྷཏའ་ཡས་ཞིང་ཁབྷས་ཕཀོཐ་ན་སྐུ་ལ་
རོགས། །ཞིང་ཀུདྷ་སྤྲུལ་ནའི་རོལ་ནས་རྒྱས་ནར་འགེངས།། 
ཐབུ་སེང་ཕྱག་ཆེདྷ་ཕརྒྱུཐ་ནའི་བ་བྷའི་ཕེང་། །ཆོས་སྐུ་རོ་རེ་
འཆང་ལ་ཐུག་གི་ཕར། །ཡོངས་རོགས་ཏོ་ཕརྩེགས་རང་
བྷདུདྷ་ཞལ་ཕྱོགས་ཕཞུགས། །ཀུདྷ་ཀང་བྷངོདྷ་སུབྷ་ཐགེས་
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ཕརྩེའི་རང་ཕཞིདྷ་གསལ།  ག཈ིས་ན་བྷཆོཐ་ནའི་བྷཎལ་འབུལ་ཕ་དྷི། 
སྐུ་གསུབྷ་ཡོངས་རོགས་བ་བྷའི་ཙོགས་རྣབྷས་ལ། །ཕྱི་དྷང་
གསང་གསུབྷ་ཐེ་ཕཞིདྷ་཈ིཐ་ཀིས་བྷཆོཐ། །ཕཐག་ལུས་
ལོངས་སོཐ་སྣང་སིཐ་ཡོངས་ཕཞེས་ལ། །བ་བྷེཐ་བྷཆོག་གི་
ཐངོས་གྲུཕ་སལ་དུ་གསོལ། །གསུབྷ་ན་བྷོས་གུས་གསལ་འཐེཕས་ན་དྷི། 
སི་ཕོའ་ིརྩ་ཕརྒྱུཐ་བ་བྷ་རེ་ཕཙུདྷ་ཙོགས། །རྣབྷ་བྷཁེདྷ་
རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་཈ག་གཅིག་ཐངོས། །ཐུགས་ཀི་
ཐགོངས་ན་ཆོས་ཀི་ཐབྱིངས་སུ་བྷ཈བྷ། །རྣབྷ་ན་གང་འདུལ་
ཐེར་སྣང་སོ་སོ་མབྷ། །ཕཐག་཈ིཐ་འཐི་ཕྱི་ཕར་ཐོ་ཙེ་རཕས་
ཀུདྷ། །སཕས་གདྷས་ཁེཐ་རྣབྷས་ལས་གཞདྷ་བྷ་བྷཆིས་
ནས། །བྷོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ནོས་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །ཐུགས་རེས་སོཕས་ལ་བྱིདྷ་རླཕས་ཐངོས་གྲུཕ་
སོལ།  ཕཞི་ན་གསོལ་འཐེཕས་ཐངོས་ལ་ཕསྡུས་རྒྱས་ག཈ིས་ལས། ཐང་ནོ་
ལའང་དྲུག་ལས། །ཐེའི་ཏོག་བྷར་ཕརྒྱུཐ་ནའི་བ་བྷ་ལ་གསོལ་ཕ་གཐཕ་ན་དྷི། 
རིགས་ཕརྒྱའི་ཐཕང་ཕྱུག་རོ་རེ་འཚིདྷ། །ཎིལ་རྡུང་ཡ་ཤོ་བ་
དྲ་ཐང་། །ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས་ཏོས་ན་ཐགས། །ཕཐག་གིས་སྙིང་
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ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་སོལ། །ཐགེ་སོང་འཙོ་འཚཐ་པག་གྲུ་
ན། །ནདྨ་རོ་རེ་གམང་ན་རྒྱ། །ཐཕོདྷ་ཐང་གཞོདྷ་ནུ་཈ི་བྷའི་
བྷཙདྷ། །ཕཐག་གིས་སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་སོལ། །སེང་གེ་
ཤེས་རཕ་སོས་ས་ན། །ཕཅུ་གསུབྷ་ཀུདྷ་ཐགའ་རོར་རིདྷ་
ཐང་། །བོ་གྲོས་བྷཁེདྷ་ཕརྩེ་རོགས་ལྡདྷ་གིས། །ཕཐག་གིས་
སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་སོལ། །བོ་བྷཆོག་དྷབྷ་བྷཁའི་རྣབྷ་
འབྱོར་ན། །རྒྱལ་ཕའི་ཐཕང་ཐང་འབྲུག་ན་རེ། །ཆོས་ཀི་
གྲགས་ན་ཡཕ་སས་ཀིས། །ཕཐག་གིས་སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་
བྷཏོང་སོལ། །ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ནཐ་ཐཀར་བྷཐུ་སོཕས་ཞཕས། ། 
ངག་ཐཕང་ཕཟང་ཐང་ཐནག་ཕསབྷ་ཐཕང་།  །བྷི་པབྷ་བོ་
གྲོས་གྲུཕ་ཐཕང་རེས། །ཕཐག་གིས་སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་
སོལ། །ཀུདྷ་ཐགའི་བྷཙདྷ་ཅདྷ་དརྨེ་ཤྭ། །ཡར་འཔེལ་ཐཕང་
ནོ་ཐགེ་ལེགས་ཕཞཐ།   །ཀུདྷ་ཐགའ་ཕསདྷ་འཚིདྷ་ཕདུཐ་
འཇོབྷས་རེས།  །ཕཐག་གིས་སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་སོལ། ། 
ཕཐེ་ཆེདྷ་རོ་རེ་བྷཉྫུ་ཤྲཱི། །ཆོས་ཀི་཈ི་བྷ་ཀུདྷ་གཟིགས་
བྷཙདྷ། །འཇབྷ་ཐནལ་རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་གྲུཕ། །ཕཐག་གིས་



 60  

སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་སོལ། །སྒྲུཕ་ཕརྒྱུཐ་཈ི་བྷ་དྲིདྷ་ཅདྷ་
རེ། །འདྲེདྷ་བྷཆོག་དརྨ་སཱ་རའི་ཞཕས། །ཕཤཐ་སྒྲུཕ་ཆོས་
ཀི་཈ིདྷ་བྱེཐ་ཀིས། །ཕཐག་གིས་སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་
སོལ། །ཡོངས་འཚིདྷ་ཤེས་བྱ་ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ཐང་། །དྲུག་ན་
ཕསདྷ་ནའི་཈ི་བྷ་རེ། །གྲུཕ་ནའི་ཐཕང་ཕྱུག་ཤཱཀ་ཤྲཱི། །ཕཐག་
གིས་སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་བྷཏོང་སོལ། །བྷཐུ་སོཕས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་
བྷཙོའི་ཞཕས།   །བྷི་པབྷ་སངས་རྒྱས་ཕསདྷ་འཚིདྷ་རེ། །  
ཁཕ་ཕཐག་རྩ་ཕའི་བ་བྷ་ཡིས། །ཕཐག་གིས་སྙིང་ནོའ་ིཐོདྷ་
བྷཏོང་སོལ། ག཈ིས་ན་ཕརྒྱུཐ་ནའི་བ་བྷ་འོཐ་ཞུ་དྷི། ཐེ་ལྟར་ཕརྒྱུཐ་ནའི་
བ་བྷར་གསོལ་ཕཎཕ་ནས། །བྷོས་གུས་བྷཐུ་ཐང་སཕས་
རྣབྷས་ཕརྩེ་ཆེདྷ་གིས།  །ཕཐག་ལ་བྱིདྷ་རློཕ་ཆེཐ་དུ་ཡས་
དྷས་བྷར། །རིབྷ་ནས་འོཐ་ཞུ་རྩ་ཕའི་བ་བྷར་འདུས། གསུབྷ་ན་
རྩ་ཕའི་བ་བྷར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་ན་དྷི། རེ་རང་རིག་རོགས་ནའི་རྣལ་
འབྱོར་ན།   །ལབྷ་གང་ཤར་ཐགག་སྒྲུཕ་སང་བང་བལ། ། 
ཕཐག་རང་ངོ་ཤེས་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །པ་ཁེཐ་རང་ལྟ་
བུར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རེ་བྷོས་གུས་བྷཏར་ཕྱིདྷ་རྣལ་
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འབྱོར་ན། །སྣང་གྲགས་ཀུདྷ་བ་བྷ་ཐབྷ་ནར་ཤར། །ཕཐག་
རང་སྣང་ཐག་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །པ་ཁེཐ་རང་ལྟ་བུར་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རེ་རོ་སྙོབྷས་རོགས་ནའི་རྣལ་འབྱོར་
ན། །རྐྱེདྷ་ཕདུཐ་ཕཞི་འཇོབྷས་ནའི་ཐནའ་ཕོ་ཆེ། །ཕཐག་རེ་
ཐོགས་བལ་ཕར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །པ་ཁེཐ་རང་ལྟ་བུར་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རེ་ཏོག་བྷཏའ་བྷེཐ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་
ན།   །ཐནལ་ཐང་ནོའ་ིསངས་རྒྱས་གཐོཐ་བྷའི་བྷགོདྷ། ། 
ཕཐག་ལྷུདྷ་གྲུཕ་ཆེདྷ་ནོར་གསོལ་ཕར་འཐེཕས། །པ་ཁེཐ་
རང་ལྟ་བུར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རེ་གཞདྷ་པདྷ་བྷཚཐ་ནའི་
རྣལ་འབྱོར་ན།  །ཁབྷས་གསུབྷ་གི་འཁོར་ཕ་ཐོང་དྷས་
སྤྲུགས། །ཕཐག་འགྲོ་ཐོདྷ་འགྲུཕ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
པ་ཁེཐ་རང་ལྟ་བུར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། ཕཞི་ན་ཕརདྷ་ནར་ཕཞུགས་

སུ་གསོལ་ཕ་དྷི།  རེ་རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་གི་ཕིདྷ་ལས་ན། །སཕས་
འགྲདྷ་ཟླ་བལ་ཕའི་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །པ་དྲདྷ་བྷཆོག་བ་བྷ་འགྲོ་
ཕའི་བྷགོདྷ། །ཕཐག་བྷོས་ནའི་བུ་ལ་ཐུགས་རེས་གཟིགས།། 
གཞི་བྷ་ཕཅོས་གཉུག་བྷ་ཆོས་ཀི་སྐུ།  །ལབྷ་འགག་བྷེཐ་
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རང་ཤར་སྤྲུལ་ནའི་སྐུ། །ཐོདྷ་ག཈ིས་བྷེཐ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་
སོཐ་རོགས། །ཕཐག་སེབྷས་཈ིཐ་ངང་དུ་ཐབྱེར་བྷེཐ་ཀང། ། 
ཁོང་བྷ་ཐག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལྟར། །སྐུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་
བྱེཐ་འཐི་ཁོ་དྷ། །ཞིང་འཐིར་ཡང་ཕསལ་ཕརྒྱར་ཞཕས་
ཕརདྷ་ཅིང་། །བྷིག་ངོབྷས་བྷེཐ་ཀི་ཕདུཐ་རྩིར་ཕརདྷ་ནར་
ཤོག  ལྔ་ན་བྱིདྷ་རླཕས་ཐཕང་ཕསྐུར་ཞུ་ཕ་དྷི། སྐུ་ཡི་བྱིདྷ་རླཕས་
ལུས་ལ་ཞུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོ་རེའི་སྐུ་ཏོཕ་ཤོག །གསུང་གི་
བྱིདྷ་རླཕས་ངག་ལ་ཞུགས། །འཇབྷ་ཐབྱངས་ཆེདྷ་ནོ་འགྲུཕ་
གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ཀི་བྱིདྷ་རླཕས་ཡིཐ་ལ་ཞུགས། །འཔོ་
བྷེཐ་ཕཐེ་ཕ་ཆེ་ཏོཕ་ཤོག ། དྲུག་ན་ཞུ་ཕསིབྷ་སོདྷ་ལབྷ་དྷི།  ཇི་ལྟར་
ཆུ་ལ་ཆུ་ཕཞག་ལྟར། །ཕཐག་ཐང་ག཈ིས་བྷེཐ་གཅིག་གྱུར་
དྷས། །ས་ཕཅུའི་བྷགོདྷ་ནོ་འགྲུཕ་གྱུར་ཅིག ། ག཈ིས་ན་གསོལ་
འཐེཕས་རྒྱས་ནའི་རིབྷ་ན་ལའང་དྲུག་ལས།  ཐང་ནོ་ཕརྒྱུཐ་ནའི་བ་བྷ་ལ་གསོལ་
ཕ་གཐཕ་ན་དྷི།   དྷ་བྷོ་བྷ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། །སྐུ་གསུབྷ་གི་འབས་བུ་
སིདྷ་ནའི་ས། །གདྷས་འོག་བྷིདྷ་ཆོས་ཀི་པོ་བང་དུ། །ཆོས་སྐུ་
རོ་རེ་འཆང་ཆེདྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ་ལྷདྷ་



 63  

སེས་ཀི་རང་ངོ་འཕོཐ་ན་ཐང། །ལབྷ་གང་ཤར་ལ་སང་བང་
བྷེཐ་ན་རུ། །སྣང་སིཐ་སྐུ་གསུབྷ་དུ་འཆར་ཕར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས།  །བྱིདྷ་རླཕས་ཀི་ཆུ་ཕོ་འཕཕ་ནའི་ས། །ཤར་ཟ་
ཧོར་དྷོར་བུའི་ཐགོདྷ་ན་རུ། །ཎིལི་ཤེས་རཕ་ཕཟང་ནོ་ལ་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །ཐངོས་གྲུཕ་ཀི་ཕདུཐ་རྩི་འབྱུང་ཕའི་ས། །བྱང་པུཥྤ་ཧ་
རིའི་ཐགོདྷ་ན་རུ། །བྷཁས་ན་ན་རོ་ནཌྷ་ཆེདྷ་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །བྷདྷ་
ངག་གི་རྒྱ་བྷཙོ་འཁིལ་ཕའི་ས། །ལྷོ་གྲོ་ཕོ་ལུང་གི་ཐགོདྷ་ན་
རུ།    །སྒྲ་སྒྱུར་བྷར་ན་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །སྒྲུཕ་ཕརྒྱུཐ་ཀི་
གངས་རི་ཆགས་ནའི་ས། །ནུཕ་ལ་ཕྱི་གངས་ཀི་ར་ཕ་
རུ།  །ཐཕང་ཕྱུག་བྷི་ལ་རས་ན་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་ཀི་
རི་ཐཕང་ཕརདྷ་ནའི་ས༑ །ཤར་དྭགས་ལྷ་སབྷ་ནོའ་ིཐགོདྷ་ན་
རུ།  །ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་ནོ་ལྷ་རེ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
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སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ཁབྷས་གསུབྷ་
གི་རྒྱལ་སིཐ་སོང་ཕའི་ས། །ཐནལ་པག་བྷོ་གྲུ་ཡི་དྷགས་
ཁོཐ་དུ།   །ཕཐེ་གཤེགས་ཁབྷས་ན་རོར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །གདྷས་ལུགས་ཀི་རོགས་ན་སོང་ཕའི་ས། །སྣ་ཕུ་
ཆོས་ལུང་གི་ཐགོདྷ་ན་རུ། །གྲུཕ་ཏོཕ་གླིང་ཆེདྷ་རས་ན་ལ་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ་ལྷདྷ་སེས་ཀི་རང་ངོ་འཕོཐ་
ན་ཐང། །ལབྷ་གང་ཤར་ལ་སང་བང་བྷེཐ་ན་རུ། །སྣང་སིཐ་
སྐུ་གསུབྷ་དུ་འཆར་ཕར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཕཤཐ་སྒྲུཕ་ཀི་
སྙིང་ནོ་ལེདྷ་ནའི་ས། །འབྲུག་ར་ལུང་ག཈ིས་ཀི་གཐདྷ་ས་
རུ། །འགྲོ་བྷགོདྷ་གམང་ན་རྒྱ་རས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ཆོས་ཕརྒྱཐ་ལ་
རོ་སྙོབྷས་སོཐ་ནའི་ས།   །སག་རི་གངས་ཀི་ར་ཕ་རུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐཕོདྷ་ཆེདྷ་རས་ན་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ལྷུདྷ་གྲུཕ་ཀི་རང་
ས་ཟིདྷ་ནའི་ས། །གཐདྷ་ས་ཡ་ཕཞི་ཡི་ཕཞུགས་གདྷས་
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སུ།  །ཆོས་རེ་གཞོདྷ་ནུ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ:  །ཕཐེ་ཆེདྷ་གི་
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཕའི་ས། །ཡང་ཐགོདྷ་རྒྱལ་ཕ་ཡི་པོ་བང་
དུ།   །བྱང་སེབྷས་཈ི་བྷ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ:  །སེ་བྷེཐ་ཀི་
གདྷབྷ་འཔང་ཕསོཐ་ནའི་ས། །ཕར་འབོག་རོར་གླིང་གི་
ཐགོདྷ་ན་རུ། །ཆོས་རྒྱལ་རོ་རེ་གླིང་ན་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ཟཕ་
རྒྱས་ཀི་ཆོས་སོ་འབྱེཐ་ནའི་ས། །སོས་ས་ཐནལ་གི་
གཟིབྷས་ཁང་དུ། །བྷཙདྷ་ལྡདྷ་སོས་ས་ན་ཆེདྷ་ནོ་ལ་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །ཏེག་ཆེདྷ་གི་ཕསདྷ་ན་ཐར་ཕའི་ས། །ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་
ཀི་གཐདྷ་ཁི་ཡངས་ན་རུ། །དྲིདྷ་ཆེདྷ་ཕཅུ་གསུབྷ་ན་ཆེདྷ་ནོ་
ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་
ཤར: །སྣང་སིཐ: །སིདྷ་གྲོལ་གིས་སལ་ལྡདྷ་ཙིབྷས་ནའི་
ས། །ཟཕ་ཡངས་ཕཐེ་ཆེདྷ་གི་ཕུག་ན་རུ། །འཇབྷ་ཐབྱངས་
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ཀུདྷ་ཐགའ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ཕསཕ་གསུབྷ་གི་བྷེ་ཎོག་
འཁྲུངས་ནའི་ས། །གཞདྷ་པདྷ་གི་སེཐ་ཙལ་ཡངས་ན་
རུ། །དྲིདྷ་ཅདྷ་ཕཛྲ་རཏྣ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །འཁྲུལ་བྷེཐ་ཀི་཈བྷས་
མྱོང་འཆར་ཕའི་ས། །ཟཕ་གསལ་གི་ཀུདྷ་ཐགའ་ར་ཕ་
རུ། །འཇབྷ་ཐབྱངས་བོ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།།  
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །གདྷས་ལུགས་
ཀི་རང་འོཐ་གསལ་ཕའི་ས། །གངས་ཅདྷ་གི་ལྟེ་ཕ་གངས་
ཕཟང་དུ། །བྷ཈བྷ་བྷེཐ་བྷཁེདྷ་ཕརྩེ་རོགས་ལྡདྷ་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །འཁོར་འཐས་ལ་རོ་བྷ཈བྷ་སོཐ་ནའི་ས། །རང་བྱུང་
ལྷདྷ་སེས་ཀི་པོ་བང་དུ། །འཇབྷ་ཐབྱངས་ཡེ་ཤེས་རིདྷ་ཆེདྷ་
ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ:    །ཕཐག་གཞདྷ་ལ་ཐགོས་འཐོཐ་འབྱུང་ཕའི་ས། །  
བྷ཈བྷ་཈ིཐ་ཀི་ཞིང་ཁབྷས་ཡངས་ན་རུ། །གྲུཕ་ཆེདྷ་བོ་གྲོས་
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བྷཆོག་ལྡདྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་
གང་ཤར:  །སྣང་སིཐ: །སལ་ལྡདྷ་གི་སེབྷས་རྒྱུཐ་གྲོལ་
ཕའི་ས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀི་པོ་བང་དུ། །དྲིདྷ་ཅདྷ་ཤེས་
རཕ་ཕཟང་ནོ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་
གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །བྷཁེདྷ་ག཈ིས་ཀི་ལོ་ཎོག་རྒྱས་ནའི་
ས། །རང་ཕཞིདྷ་རྣབྷ་ཐག་གི་པོ་བང་དུ། །འཁྲུལ་ཞིག་དྷབྷ་
བྷཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །སྣང་གྲགས་རྣབྷས་ཆོས་
སྐུར་རོལ་ནའི་ས། །ཕྱོགས་བལ་གི་དྷབྷ་བྷཁའ་ཡངས་ན་
རུ། །བྷཚུངས་བྷེཐ་རྒྱལ་ཐཕང་ཆོས་རེ་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །སེབྷས་཈ིཐ་ཀི་གཎེར་ཁ་འབྱེཐ་ནའི་ས། །སོང་཈ིཐ་
སྙིང་རེ་ཡི་པོ་བང་དུ། །ངག་ཐཕང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ནོ་ལ་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །ཕཐེ་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཕའི་ས། །ལྷདྷ་སེས་ཟཕ་
ཡངས་ཀི་པོ་བང་དུ། །འཇབྷ་ཐབྱངས་ཆོས་ཀི་གྲགས་ན་ལ་
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གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །ཟཕ་ཐོདྷ་གི་སྙིང་ནོ་ལེདྷ་ནའི་ས། །ཕཐེ་ཆེདྷ་འབྲུག་
རྒྱལ་གི་ཐགོདྷ་ན་རུ། །ཀུདྷ་སོང་ཤེས་རཕ་རྒྱ་བྷཙོ་ལ་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །ཙཐ་བྷེཐ་ཀི་ཐུགས་རེས་ཁཕ་ནའི་ས། །ཕིདྷ་ལས་
བྷཁའ་ཁཕ་ཀི་པོ་བང་དུ།   །ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ངག་ཐཕང་དྷོར་
བུ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: ། 
སྣང་སིཐ:   །ཏེག་ཆེདྷ་གི་ཆོས་ཆར་འཕེཕས་ནའི་ས། ། 
གདྷས་གར་ཕཞུགས་ཆོས་ཀི་པོ་བང་དུ། །རེ་ཕཙུདྷ་ཆོས་ཀི་
བྷགོདྷ་ནོ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་
ཤར: །སྣང་སིཐ: །ཏར་འཐོཐ་ལ་བྱང་ཆུཕ་སེར་ཕའི་ས། །སྐུ་
གསུབྷ་བྷངོདྷ་གྱུར་གི་པོ་བང་དུ། །ཡོངས་འཚིདྷ་ངག་ཐཕང་
ཕཟང་ནོ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་
ཤར: །སྣང་སིཐ: །བྷཏོང་ཏོས་ཀིས་གཞདྷ་རྒྱུཐ་གྲོལ་ཕའི་
ས། །ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་ཀི་རྒྱལ་བྷཙདྷ་བྷཏོདྷ་ནོའ་ིརྩེར། །རྒྱལ་
ཕ་ཐནག་ཕསབྷ་ཐཕང་ནོ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
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཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །཈བྷས་རོགས་ཀི་ཐབྱར་
བྷཙོ་སེལ་ཕའི་ས། །གདྷས་ངེས་བྷེཐ་གྲུཕ་ནའི་ཕསི་གདྷས་
སུ།  །རེ་ཕཙུདྷ་བྷི་པབྷ་བོ་གྲོས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །བྷོས་གུས་ཀི་
སོལ་ཁ་འཚིདྷ་ནའི་ས། །བྷི་ཤིགས་རོ་རེ་ཡི་པོ་བང་དུ། །གྲུཕ་
ཐཕང་ཀརྨ་ཕསདྷ་འཔེལ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །བ་བྷེཐ་ཀི་ངེས་གསང་
འབྱེཐ་ནའི་ས། །སྐུ་ཕཞི་ཕཐེ་ཆེདྷ་གི་པོ་བང་དུ།  །ཡོངས་
འཚིདྷ་ཀུདྷ་ཐགའ་ལྷུདྷ་གྲུཕ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །བྱིདྷ་རླཕས་ཀི་ཕཀའ་
ཕཕས་ཕརེས་ནའི་ས། །སལ་ལྡདྷ་རང་གྲོལ་གི་ཀོང་ཡངས་
སུ། །བྷི་པབྷ་ཆོས་ཀི་ཐཕང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ཐགེ་ལེགས་ཀི་
འཐོཐ་རྒུ་འབྱུང་ཕའི་ས། །བྷཁའ་ཁཕ་རོ་རེ་ཡི་པོ་བང་
དུ། །བྷི་པབྷ་ཡར་འཔེལ་ཐཕང་ནོ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །གཞདྷ་པདྷ་གི་
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ཕིདྷ་ལས་རྒྱས་ནའི་ས། །འཁོར་ཕ་ཐོང་སྤྲུགས་ཀི་ཞིང་
ཁབྷས་སུ། །ངག་ཐཕང་ཆོས་རྒྱལ་ཐནལ་ཕཟང་ལ་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །རིས་བྷེཐ་ཀི་རྒྱལ་ཕསདྷ་སེལ་ཕའི་ས། །ཐག་ན་རཕ་
འབྱབྷས་ཀི་ཞིང་ཁབྷས་སུ། །ངག་ཐཕང་ཀུདྷ་ཐགའ་ཕསདྷ་
འཚིདྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་
ཤར: །སྣང་སིཐ:   །རྒྱལ་ཀུདྷ་གི་ནུས་ཕིདྷ་བྷངའ་ཕའི་
ས།  །གཞདྷ་པདྷ་བྷཏའ་ཀས་ཀི་པོ་བང་དུ། །འཇབྷ་བྷགོདྷ་
ཐགེས་ནའི་ཐཕང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །སྤྲོས་བྷཙདྷ་གི་འཆིང་
ལས་གྲོལ་ཕའི་ས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡདྷ་གི་པོ་བང་དུ།  །ལྷདྷ་
སེས་ཕཐེ་ཆེདྷ་རོ་རེ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །རིགས་ཀུདྷ་གི་འཁོར་
ལོས་སྒྱུར་ཕའི་ས། །གཞོབྷ་བྷེཐ་རོ་རེ་ཡི་པོ་བང་དུ། །ཁཕ་
ཕཐག་འཇབྷ་ཐནལ་ཐནའ་ཕོ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །ལྷག་ཕསབྷ་
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གིས་གཞདྷ་པདྷ་རྒྱས་ནའི་ས། །ཕཀའ་དྲིདྷ་འཁོར་བྷེཐ་ཀི་
བྷཁའ་ཐབྱིངས་སུ། །ཕསདྷ་འཚིདྷ་ཆོས་ཀི་཈ི་བྷ་ལ་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ:  །གཞདྷ་པདྷ་གི་སོདྷ་ལབྷ་སོཐ་ནའི་ས། །གདྷས་
ངེས་བྷེཐ་ཕཐེ་ཕའི་ཞིང་ཁབྷས་སུ༑ །རྒྱལ་ཐཕང་ཆོས་ཀི་
སྣང་ཕ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་
ཤར: །སྣང་སིཐ: །བྷཐུ་སོཕས་ཀི་གཟི་བྱིདྷ་འཕར་ཕའི་
ས༑ །ཟུང་འཇུག་ཁཕ་གཐལ་གི་པོ་བང་དུ། །བྷི་པབྷ་འཇབྷ་
ཐནལ་རོ་རེ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་
གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རོགས་ནའི་ས།།  
འཁོར་འཐས་བྷ཈བྷ་཈ིཐ་ཀི་ཕསི་གདྷས་སུ། །ཐནལ་ལྡདྷ་
ཆོས་ཐབྱིངས་ལྷུདྷ་གྲུཕ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །བྱང་སེབྷས་ཀི་ཆུ་འཚིདྷ་
གཡོ་ཕའི་ས།  །བྷ཈བྷ་཈ིཐ་ཀུདྷ་ཁཕ་ཀི་དྷབྷ་བྷཁའ་རུ། །  
རེ་ཕཙུདྷ་སྒྲུཕ་ཕརྒྱུཐ་཈ི་བྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །རྒྱལ་ཀུདྷ་གི་རེས་སུ་
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འཚིདྷ་ནའི་ས། །ཐཐ་གསུབྷ་འགྱུར་བྷེཐ་ཀི་ཞིང་ཁབྷས་སུ། ། 
ངེས་ཐོདྷ་ཕསདྷ་ནའི་཈ིདྷ་བྱེཐ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།   ། 
སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །བལ་སིདྷ་གི་
ཡོདྷ་ཎདྷ་རྒྱས་ནའི་ས། །སངས་རོགས་ཕུདྷ་ཙོགས་ཀི་པོ་
བང་དུ། །ཕཤཐ་སྒྲུཕ་ཆོས་ཀི་཈ིདྷ་བྱེཐ་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས།  །སེབྷས་཈ིཐ:  །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: ། 
ཐུགས་རེ་ཆེས་གཞདྷ་རྒྱུཐ་སིདྷ་ནའི་ས། །རོགས་ནས་
ཕཐག་གྲོལ་གི་ཀོང་ཡངས་སུ། །ཀུདྷ་གཟིགས་ཡོངས་
འཚིདྷ་བྷཙདྷ་ཅདྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།  །སེབྷས་཈ིཐ: ། 
ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ:  །འགྱུར་བྷེཐ་ཀི་ཕཐེ་ཆེདྷ་རེཐ་
ནའི་ས། །རྣབྷ་ཀུདྷ་བྷཆོག་ལྡདྷ་གི་སོང་཈ིཐ་བྷཁར། །ཐནལ་
ལྡདྷ་ཕསདྷ་ནའི་཈ི་བྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་སིཐ: །གྲུཕ་རིགས་ཀི་ཐགའ་
ཙལ་རྒྱས་ནའི་ས། །གཞདྷ་པདྷ་བྷཏའ་ཀས་ཀི་ཞིང་ཁབྷས་
སུ། །གྲུཕ་ཐཕང་ཤཱཀ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་
཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར:  །སྣང་སིཐ: །སྡོབྷ་གསུབྷ་གི་
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ཁིབྷས་ཀིས་ཕཙུདྷ་ནའི་ས། །སངས་རོགས་ལྷུདྷ་གྲུཕ་ཀི་
འཁོར་ལོ་དྷ། །བྷཐུ་སོཕས་ཆོས་ཀི་རྒྱ་བྷཙོ་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས།  །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར:  །སྣང་སིཐ: །  
ལུང་རོགས་ཀི་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནའི་ས། །ཕཤཐ་སྒྲུཕ་ཕུདྷ་
ཙོགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་དྷ། །བྷི་པབྷ་བྷཁའ་ཁཕ་཈ི་བྷ་ལ་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །བྱང་སེབྷས་ཀི་གཎེར་ཁ་འབྱེཐ་ནའི་ས། །ཀུདྷ་པདྷ་
ཁཕ་གཐལ་གི་པོ་བང་དྷས། །འཇིགས་བྷེཐ་ཆོས་ཀི་སེངེ་ལ་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ: །ལབྷ་གང་ཤར: །སྣང་
སིཐ: །ཙེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སེར་ཕའི་ས། །སི་གཙུག་
཈ི་ཟླའི་གཐདྷ་སེང་དུ། །དྲིདྷ་ཅདྷ་རྩ་ཕའི་བ་བྷ་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །སེབྷས་཈ིཐ་ལྷདྷ་སེས་ཀི་རང་ངོ་འཕོཐ་ན་ཐང་། ། 
ལབྷ་གང་ཤར་ལ་སང་བང་བྷེཐ་ན་རུ། །སྣང་སིཐ་སྐུ་གསུབྷ་
དུ་འཆར་ཕར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས།  ག཈ིས་ན་ཕརྒྱུཐ་ནའི་བ་བྷ་འོཐ་

ཞུ་དྷི། ཐེ་ལྟར་ཕརྒྱུཐ་ནའི་བ་བྷར་གསོལ་ཕཎཕ་ནས། །བྷོས་
གུས་བྷཐུ་ཐང་སཕས་རྣབྷས་ཕརྩེ་ཆེདྷ་གིས། །ཕཐག་ལ་
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བྱིདྷ་རློཕ་ཆེཐ་དུ་ཡས་དྷས་བྷར། །རིབྷ་ནས་འོཐ་ཞུ་རྩ་ཕའི་
བ་བྷར་འདུས། གསུབྷ་ན་རྩ་ཕའི་བ་བྷར་གསོལ་གཐཕ་དྷི།  །བྷ་དྷབྷ་
བྷཁའ་ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ། །བ་བྷ་
སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། །ཆོས་རེ་སངས་
རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། །དྲིདྷ་ཅདྷ་རྩ་ཕའི་བ་
བྷ་ཐབྷ་ན་ཐང་། །ཐངོས་གྲུཕ་སེར་ཕའི་ཡི་ཐབྷ་ལྷ་ཡི་ཙོགས།  
།སཕས་གདྷས་ཐབྷ་ན་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་ནོ་ལ། །གུས་
ནས་ཕྱག་འཙལ་དྭང་ཕས་སཕས་སུ་བྷཆི། །བ་བྷ: །ཆོས་
རེ: །རོ་རེ་འཆང་སོགས་ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་བ་བྷ་ཐང་།  །བ་བྷ་
ཁེཐ་ཐུགས་འོཐ་གསལ་བྷ཈བྷ་཈ིཐ་དུ། །ཐབྱེར་བྷེཐ་ཆོས་
སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ནའི། །ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་ཀུདྷ་འདུས་བ་བྷ་
རིདྷ་ནོ་ཆེ། །བ་བྷ: །ཆོས་རེ: །ཞི་ཁོ་ཡཕ་ཡུབྷ་ཐཀིལ་
འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིཙོགས། །བྷོས་ན་ཕཞིདྷ་དུ་ཏ་ཐཐ་ཐེར་
སྣང་དྷས། །བྷཆོག་ཐང་ཐུདྷ་བྷོང་ཐངོས་གྲུཕ་སོལ་བྷཚཐ་
ནའི། །ཡི་ཐབྷ་ཀུདྷ་འདུས་བ་བྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །བ་བྷ: །ཆོས་
རེ: །ཕྱོགས་ཕཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་གི་ངོ་ཕོ་཈ིཐ། །ཟཕ་
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ཅིག་བྷཏའ་ཡས་ཆོས་རྣབྷས་ཀུདྷ་གི་བྷཚོཐ། །རྒྱལ་སས་
འཔགས་ནའི་ཙོགས་རྣབྷས་འདུས་ནའི་ཐཔིཐ། །ཐཀོདྷ་
བྷཆོག་གསུབྷ་འདུས་བ་བྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ།  །བ་བྷ: །ཆོས་
རེ: །ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ་དྲདྷ་ན་མབྷ་གིས་ཀང་། །རྐྱེདྷ་ཐང་
ཕར་ཆཐ་བྷི་བྷཐུདྷ་ཕྱོགས་རྣབྷས་ཀུདྷ། །བྱིདྷ་རླཕས་
སོཕས་ཀིས་བྷ་སངས་རང་སར་ཐག །ཆོས་སོང་རྒྱལ་ནོ་བ་
བྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །བ་བྷ་སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་སཕས་སུ་
བྷཆི། །ཆོས་རེ་སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་སཕས་སུ་
བྷཆིའོ། །འཐི་ཐང་ཕྱི་བྷ་དུས་རྣབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ། །སཕས་
བྷགོདྷ་རེ་ས་གཞདྷ་དྷ་བྷ་བྷཆིས་ནས། །བ་བྷའི་བྷོས་གུས་
གཅིག་པུས་ཆོག་ན་ཡི། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་ནོ་བ་བྷ་རིདྷ་ནོ་
ཆེ། །བ་བྷ: །ཆོས་རེ: །དྲིདྷ་ཅདྷ་རྩ་ཕའི་བ་བྷ་རིདྷ་ནོ་
ཆེ། །ཕཐག་གི་སྙིང་གར་ནདྨོའ་ིཟེའུ་འབྲུ་ལ། །འབལ་ཕ་བྷེཐ་
ན་རག་ནར་ཕཞུགས་དྷས་ཀང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིདྷ་
གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། །བ་བྷ: །ཆོས་རེ: །ཙཐ་ཕཟུང་བྷེཐ་
ནའི་ཐུགས་རེ་ཆེདྷ་ནོ་ཡིས། །འབལ་ཕ་བྷེཐ་ནར་རག་ནར་
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རེས་ཕཟུང་དྷས། །ཁེཐ་ཀི་ཕཀའ་དྲིདྷ་ཆེདྷ་ནོས་ལེགས་
ཕསངས་ཎེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོའ་ིཐངོས་གྲུཕ་སལ་དུ་གསོལ།། 
བ་བྷ: །ཆོས་རེ: །ཕཐག་ཐང་སོཕ་བྷ་ཕརྒྱུཐ་ནར་ཕཅས་ན་
ཡི། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་ནའི་བུ་རྒྱུཐ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀིས། །བ་
བྷ་ཁེཐ་ཀི་རྣབྷ་ཏར་འཁོངས་ན་ཐང་། །ཐོདྷ་ག཈ིས་འགྲུཕ་
ནར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། །བ་བྷ: །ཆོས་རེ: །ཙེ་
རཕས་ཀུདྷ་ཏུ་ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ་ཐང་། །སཐ་ཅིག་མབྷ་ཡང་
འབལ་ཕ་བྷེཐ་ན་རུ། །གུས་ནའི་སོ་དྷས་ཞཕས་ག཈ིས་སི་
ཕོར་ལེདྷ། །ཅི་གསུང་སྒྲུཕ་ནས་ཐུགས་ཐགོངས་རོགས་
བྱས་དྷས། །ས་ཐང་ལབྷ་གི་ཡོདྷ་ཎདྷ་རཕ་རོགས་ཎེ། །རོ་རེ་
འཆང་གི་གོ་འཔང་མྱུར་ཏོཕ་ཤོག །བ་བྷ: །ཆོས་རེ: །ཐནལ་
ལྡདྷ་བ་བྷའི་རྣབྷ་ནར་ཏར་ན་ལ། །སཐ་ཅིག་མབྷ་ཡང་ལོག་
ལྟ་བྷི་སེ་ཞིང་། །ཅི་བྷཚཐ་ལེགས་ནར་བྷཏོང་ཕའི་བྷོས་གུས་
ཀིས། །བ་བྷའི་བྱིདྷ་རླཕས་སེབྷས་ལ་འཇུག་ནར་ཤོག །བ་
བྷ:  །ཆོས་རེ: །སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་འདུས་རྩ་ཕའི་བ་བྷ་ལ།།  
སོ་གསུབྷ་གུས་ན་ཆེདྷ་ནོས་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །གཐོཐ་
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བྷའི་གདྷས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཐང་། །ཙེ་ཐང་སྒྲུཕ་ན་
བྷ཈བྷ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །བ་བྷ་སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་
ཆེ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། །ཆོས་རེ་སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་
སཕས་སུ་བྷཆིའོ།  ཕཞི་ན་ཕརདྷ་ནར་ཕཞུགས་སུ་གསོལ་ཕ་དྷི། །བ་བྷ་
སྐུ་ཁབྷས་ཕཟང་ཕར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །བྷཆོག་ཏུ་སྐུ་ཙེ་
ཕརདྷ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །ཕིདྷ་ལས་ཐར་ཞིང་རྒྱས་
ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས། །བ་བྷ་ཐང་འབལ་ཕ་བྷེཐ་ནར་བྱིདྷ་
གིས་རློཕས།  ལྔ་ན་ཐཕང་ཕཞི་ཞུ་ཕ་དྷི། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཧོཿ །བྷཙདྷ་
རྣབྷས་ཡོངས་རོགས་བ་བྷའི་སྐུ། །སི་ཕོར་ལུས་ཀི་ཏིག་ལེ་
ལ། །ཞུགས་དྷས་བུབྷ་ཐཕང་ཐགའ་ཕའི་ཆུས། །སཐ་ནའི་
སྒྲིཕ་ན་སང་དུ་གསོལ།   །ལོངས་སོཐ་རོགས་ན་ཀུདྷ་གི་
སཐ། །བྷགྲིདྷ་ན་ངག་གི་ཏིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་དྷས་གསང་
ཐཕང་བྷཆོག་ཐགའི་བྷེས། །རྨི་ལབྷ་ཕག་ཆགས་ཕསེག་ཏུ་
གསོལ། །ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ་ཆོས་ཀི་སྐུ། །སྙིང་གར་ཡིཐ་ཀི་
ཏིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་དྷས་ཤེས་རཕ་ཡེ་ཤེས་཈ིས། །ག཈ིཐ་
སྟུག་མུདྷ་ན་ཕསལ་དུ་གསོལ། །བྷགོདྷ་ནོ་ལྷདྷ་ཅིག་སེས་
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ནའི་སྐུ། །ལྟེ་ཕར་ཡེ་ཤེས་ཏིག་ལེ་ལ།  །ཞུགས་དྷས་ཕཞི་
ནའི་ཐཕང་ཕསྐུར་ཕས། །འཔོ་བྷེཐ་ཏོཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས།  དྲུག་ན་ཞུ་ཕསིབྷ་སོདྷ་ལབྷ་དྷི། །ཐེ་ལྟར་ཕཐག་ཐང་འགྲོ་
རྣབྷས་ཀི། །ལུས་ངག་ཡིཐ་ཐང་ཡེ་ཤེས་ཙོགས། །རོ་རེ་ཕཞི་
ཐང་བྷ཈བྷ་སོར་ཕས། །སྐུ་ཕཞིའི་ཐཕང་ཕྱུག་ཏོཕ་ནར་ཤོག  
ལྔ་ན་བྷཏར་ཐུག་བ་བྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་ཤེས་ཕསེཐ་སོདྷ་དྷི། །བ་བྷ་ཆོས་
སྐུ་རང་སེབྷས་ཐག་ནར་རོགས། །རང་ངོ་ཤེས་འཐི་ཐོདྷ་གི་
གསོལ་འཐེཕས་བྷཆོག །སྣང་སིཐ་ཀུདྷ་ཀང་བ་བྷའི་རོལ་ན་
སེ། །བྷཏར་ཐུག་སྐུ་གསུབྷ་བ་བྷ་འགྲུཕ་ནར་ཤོག །ཕཞི་ན་
ཐངོས་གཞི་ཐོདྷ་ཐབྷ་སེབྷས་཈ིཐ་ཕསོབྷ་ཐོདྷ་ཕརྩོདྷ་ནར་གསུབྷ་ལས། ཐང་ནོ་ལུས་
ཐང་ངག་གི་གདྷཐ་དྷི། །སོབྷ་ན་ཕྱི་ཡི་གཞི་ཕཅའ་ལུས་གདྷཐ་
ཕདུདྷ། །རྐང་ན་སིལ་ཀྲུང་རེའུ་བྷིག་ཕཞིདྷ་ཕསྣོལ། །ལག་ན་
བྷ཈བྷ་ཕཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཕཅིངས།   །སལ་ཙིགས་
གསེར་གི་ཐོང་རྩེ་ཕརྩེགས་ལྟར་ཕསངས། །ཐཔུང་ན་རྒོཐ་
གཤོག་ཕཞིདྷ་དུ་ཕྱིར་ཡངས་ཕརྒྱངས། །བྷགྲིདྷ་ན་ལགས་
ཀྱུ་ལྟར་ཕཀུག་ལེ་ཕསྒྲིལ་དྷས། །སོ་བྷཆུ་ཕར་ཡོཐ་ལྟ་སངས་
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རང་ཙོ་འཚིདྷ། །ངག་གི་སྨྲ་ཕཅཐ་རང་ཕཕས་ཐཕེདྷ་ནར་
གདྷས། ག཈ིས་ན་སེབྷས་ཀི་གདྷཐ་གཞི་ལབྷ་ངོ་སྤྲོཐ་ཐང་ཕཅས་ན་དྷི། །རང་
སེབྷས་གཐོཐ་ཐག་འཁོར་འཐས་བྱེཐ་ནོ་ཅདྷ། །འཐི་཈ིཐ་ཕཟོ་
བྷེཐ་ངང་དུ་བྷ཈བྷ་ནར་འཇོག །བྷ་ཡེངས་ན་དྷི་སངས་རྒྱས་
ཀུདྷ་གི་ལབྷ། །ཕསོབྷ་བྱ་གཞདྷ་བྷེཐ་དྲདྷ་ཏོག་ཏག་ཆོཐ་
ཕསེཐ། །རང་རིག་ངོས་ཕཟུང་བལ་ཕ་སོང་ན་཈ིཐ། །སོང་
ནའི་རང་བྷཐངས་རྣབྷ་རོག་སྣང་ཕའི་རྩལ། །ག཈ིས་བྷེཐ་བོ་
འཐས་ལྷདྷ་ཅིག་སེས་ནའི་ཐབྱིངས། །གདྷས་ལུགས་རང་ངོ་
ཇི་ཕཞིདྷ་ཤེས་ནར་བྱ།  གསུབྷ་ན་ལབྷ་རོགས་འབས་བུར་སོདྷ་ན་

དྷི། །཈བྷས་མྱོང་བྷཏར་ཕྱིདྷ་རོགས་ན་བྷངོདྷ་དུ་གྱུར། །སྣང་
རིག་རྩལ་རོགས་ཆོས་཈ིཐ་ཟཐ་སར་འཁོལ། །སྐུ་ཕཞིའི་
འབས་བུ་ཙེ་འཐིར་ཕཐེ་ཕར་འགྲུཕ། །བྷི་ཟཐ་འཁོར་ལོས་
འགྲོ་ཀུདྷ་འདྲེདྷ་གྱུར་ཅིག   ལྔ་ན་རེས་ཐགེ་ཕ་རོགས་བྱང་དུ་རྒྱས་

འཐེཕས་ན་སོགས་ལ་གསུབྷ་ལས། ཐང་ནོ་ཕསྔོ་ཕ་དྷི། །ཐགེ་ཕ་འཐི་ཡིས་
མྱུར་དུ་ཕཐག །ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷ་འགྲུཕ་གྱུར་དྷས། །འགྲོ་ཕ་
གཅིག་ཀང་བྷ་ལུས་ན། །ཐེ་ཡི་ས་ལ་འགོཐ་ནར་ཤོག །དུས་
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གསུབྷ་གཤེགས་ནའི་རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀིས། །ཕསྔོ་ཕ་
གང་ལ་བྷཆོག་ཏུ་ཕསྔགས་ན་ཐེས། །ཕཐག་གི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་
ཕ་འཐི་ཀུདྷ་ཀང་། །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ཕྱིར་རཕ་ཏུ་ཕསྔོ་ཕར་
ཕགི།  ག཈ིས་ན་སོདྷ་ལབྷ་དྷི།  ཐནལ་ལྡདྷ་བ་བྷའི་རྣབྷ་ནར་
ཏར་ན་ལ། །སཐ་ཅིག་མབྷ་ཡང་ལོག་ལྟ་བྷི་སེ་ཞིང་། །ཅི་
བྷཚཐ་ལེགས་ནར་བྷཏོང་ཕའི་བྷོས་གུས་ཀིས། །བ་བྷའི་
བྱིདྷ་རླཕས་སེབྷས་ལ་འཇུག་ནར་ཤོག   །སེ་ཕ་ཀུདྷ་ཏུ་
ཡང་ཐག་བ་བྷ་ཐང་། །འབལ་བྷེཐ་ཆོས་ཀི་ཐནལ་ལ་ལོངས་
སོཐ་ཅིང་། །ས་ཐང་ལབྷ་གི་ཡོདྷ་ཎདྷ་རཕ་རོགས་དྷས། །རོ་
རེ་འཆང་གི་གོ་འཔང་མྱུར་ཏོཕ་ཤོག །བ་བྷེཐ་བ་བྷའི་ཐུགས་
རེ་ཐང་། །རྒྱལ་ཐང་རྒྱལ་སས་རང་རྒྱལ་ཐང་། །ཐགྲ་ཕཅོབྷ་
ཕཐེདྷ་ནའི་བྱིདྷ་རླཕས་ཀིས།  །སོདྷ་ལབྷ་བྷཆོག་འཐི་
འགྲུཕ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུབྷ་ཕརེས་ནའི་བྱིདྷ་
རླཕས་ཐང་། །ཆོས་཈ིཐ་བྷི་འགྱུར་ཕཐེདྷ་ནའི་བྱིདྷ་རླཕས་
ཐང་། །ཐགེ་འདུདྷ་བྷི་ཕྱེཐ་འདུདྷ་ནའི་བྱིདྷ་རླཕས་ཀིས། །ཇི་
ལྟར་ཕསྔོས་ཕཞིདྷ་སོདྷ་ལབྷ་འགྲུཕ་ནར་ཤོག ། གསུབྷ་ན་ཤིས་
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ཕརོཐ་དྷི། །རྒྱལ་བྷཙདྷ་རྩེ་བྷོ་ཐཕང་གི་རྒྱལ་ནོ་ལྟར། །ལྷག་
ནའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱདྷ་གྱུར་ཅིང་།  །སྒྲུཕ་ན་ནོ་ལ་
ཐངོས་གྲུཕ་བྷཆོག་སོལ་ཕའི། །བྷ཈བྷ་བྷེཐ་བ་བྷ་བྷཆོག་གི་
ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །རོ་རེ་འཆང་ཆེདྷ་ཎིལི་ན་རོ་ཐང་། །བྷར་ན་
བྷི་ལ་སབྷ་ནོ་བྷཏའ་རྩ་ན༑ །སྣ་ཕུ་ན་ཐང་ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་
ན་སོགས།  །རྩ་ཕརྒྱུཐ་བ་བྷ་རྣབྷས་ཀི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག  ། 
སངས་རྒྱས་ཏབྷས་ཅཐ་འདུས་ནའི་སྐུ། །རོ་རེ་འཚིདྷ་ནའི་ངོ་
ཕོ་཈ིཐ། །ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་གི་རྩ་ཕ་སེ། །བ་བྷ་རྣབྷས་ཀི་
ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་བ་བྷ་རྣབྷས་ཀི་ཕཀྲ་ཤིས་
ཤོག །ཡི་ཐབྷ་ལྷ་ཙོགས་རྣབྷས་ཀི: །ཐནའ་ཕོ་བྷཁའ་འགྲོ: ། 
ཆོས་སོང་སྲུང་བྷ་རྣབྷས: །དྷོར་ལྷ་གཎེར་ཕཐག་རྣབྷས་
ཀི: །ཐཀར་ཕྱོགས་སོང་ཕ་རྣབྷས་ཀི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །཈ིདྷ་
བྷོ་ཕཐེ་ལེགས་བྷཙདྷ་ཕཐེ་ལེགས། །཈ི་བྷའི་གུང་ཡང་ཕཐེ་
ལེགས་ཤིང་། །཈ིདྷ་བྷཙདྷ་རག་ཏུ་ཕཐེ་ལེགས་ན། །ཐཀོདྷ་
བྷཆོག་གསུབྷ་གི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕགེགས་རིགས་སོང་
ཕག་ཕརྒྱཐ་ཅུ་ཞི་ཕ་ཐང་། །བྷི་བྷཐུདྷ་གདྷོཐ་ནའི་རྐྱེདྷ་ཐང་
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བལ་ཕ་ཐང་། །བྷཐུདྷ་ན་འགྲུཕ་ཅིང་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་གྱུར་
ནའི།  །ཕཀྲ་ཤིས་ཐེས་ཀང་ཐེང་འཐིར་ཕཐེ་ལེགས་ཤོག  ། 
ཕསོཐ་དྷབྷས་རི་ཕོ་ཕཞིདྷ་དུ་ཕརདྷ་ན་ཐང་། །ཕརྒྱུཐ་འཚིདྷ་
཈ི་ཟླ་ཕཞིདྷ་དུ་གསལ་ཕ་ཐང་། །སྙདྷ་གྲགས་དྷབྷ་བྷཁའ་ལྟ་
བུར་ཁཕ་གྱུར་ནའི། །ཕཀྲ་ཤིས་ཐེས་ཀང: །ལོ་ཕརྒྱ་ཐུཕ་
ཅིང་སོདྷ་ཕརྒྱ་བྷཏོང་ཕ་ཐང་།  །ཙེ་རིང་དྷཐ་བྷེཐ་ཕཐེ་སིཐ་
ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས། །ཏེག་ན་བྷཆོག་ལ་ངེས་ནར་འབྱུང་གྱུར་
ནའི།  །ཕཀྲ་ཤིས་ཐེས་ཀང:  །སིདྷ་ན་གཎོང་ཞིང་ཚུལ་
ཁིབྷས་སྲུང་ཕ་ཐང་། །ཕཟོཐ་ན་སོབྷ་ཞིང་ཕརྩོདྷ་འགྲུས་རྩོབྷ་
ན་ཐང་། །བྷ཈བྷ་ནར་འཇོག་ཅིང་གདྷས་ལུགས་རོགས་གྱུར་
ནའི། །ཕཀྲ་ཤིས་ཐེས་ཀང:  །གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོ་ལ་
འགྱུར་ཕ་བྷེཐ། །འགྱུར་བྷེཐ་སྐུ་ཡི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག  །སིར་
འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ: །སོས་འཐིར་ཙོགས་རྣབྷས་ལ་ཕཀྲ་
ཤིས་ཤོག །ལབྷ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོ་ལ་འགག་ན་བྷེཐ། །འགག་
བྷེཐ་གསུང་གི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག  །སིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ: ། 
སོས་འཐིར་ཙོགས་རྣབྷས་ལ་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབས་བུ་
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོ་ལ་འཁྲུལ་ན་བྷེཐ། །འཁྲུལ་བྷེཐ་ཐུགས་
ཀི: །སིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོས་འཐིར་
ཙོགས་རྣབྷས་ལ་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕཐ་ཐང་རྩོལ་ཕས་བྷ་
གོས་ན།  །ཡིཐ་ཕཞིདྷ་དྷོར་བུ་ཐནག་ཕསབྷ་ཤིང་།  ། 
སེབྷས་ཅདྷ་རེ་ཕ་སོང་བྷཚཐ་ན། །ཕསབྷ་ན་འགྲུཕ་ནའི་ཕཀྲ་
ཤིས་ཤོག  ༈ །ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་གི་ཕཐེདྷ་ན་ཐང་། 
སངས་རྒྱས་ཐང་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་བྱིདྷ་
གི་རླཕས་ཀིས་ཙོགས་ག཈ིས་ཡོངས་སུ་རོགས་ནའི་བྷངའ་
ཏང་ཆེདྷ་ནོ་ཐང་། །ཆོས་ཀི་ཐབྱིངས་རྣབྷ་ནར་ཐག་ཅིང་
ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་ནའི་སོཕས་ཀིས་ཐེ་ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་འགྲུཕ་
ནར་གྱུར་ཅིག  དྲུག་ན་ཐུདྷ་བྷཙབྷས་རྒྱུདྷ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཐག་ནར་སོང་
ཕ་དྷི། །དུས་རྣབྷས་རག་ནར་སཐ་ཅིག་བྷི་འཁྲུལ་ཕར། །སོཐ་
ལབྷ་ཕཟང་ངདྷ་རྐྱེདྷ་ཙོགས་བྷ་ལུས་ཀུདྷ། །ཤེས་ཕཞིདྷ་
འཚིདྷ་བྷེཐ་རོ་སྙོབྷས་ལབྷ་དུ་ཁེར། །ཀུདྷ་ཁཕ་ཕཐེ་ཕ་ཆེདྷ་
ནོར་ཕརདྷ་ཏོཕ་བྱ།  ཐེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོའ་ིསྔོདྷ་འགྲོའ་ིངག་འཐོདྷ་
རྒྱས་ན་ཐངོས་གཞིའི་རྩ་ཏོ་རེས་འབེལ་ཐང་ཕཅས་ན་འཐི་ཕཞིདྷ། །སྔོདྷ་དུས་རང་
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ལུགས་ལ་ཐུདྷ་ཕཞིའི་ངག་འཐོདྷ་མབྷ་གི་སོར་ལས། །སྔོདྷ་འགྲོ་ཐུདྷ་བྷོང་ཐང་ཐུདྷ་
བྷོང་བྷ་ཡིདྷ་ན་ཐངོས་གཞིར་ཕཅས་ནའི་ཕསོབྷ་ཐོདྷ་རྣབྷས་ཙིག་གི་སོ་དྷས་འཐོདྷ་
སོབྷ་དུ་གསལ་འཐེཕས་ན་སོགས་ཀི་ཡིག་ཆ་བྷ་བྷཆིས་ནར། །འཐི་ཕཞིདྷ་གལ་དུ་
ཆེ་ཕར་ཕསབྷ་ནའི་བི་འདུདྷ་སྔ་དྷས་ཡོཐ་ན་རིང་ནོར་འགངས་ན་ལས། །ཕཐག་ཅག་
དྷས་ཕྱོགས་ཐང་ཕྱོགས་བལ་ཏབྷས་ཅཐ་དུ་ཁིཐ་འཐི་ཁཕ་གཐལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆཐ་
ཕཞིདྷ་ནར་ཀུདྷ་ལ་པདྷ་ན་ཐང་རེས་སུ་འཇུག་ན་རྣབྷས་ལའང་སདྷ་ནའི་སཐ་དུ། 
སྙོབྷས་ལས་ན་ཀུདྷ་ཐཀའ་ཕསདྷ་འཚིདྷ་གིས་སེལ་ཕའི་ཡི་གེ་ན་དྷི་བྷཁེདྷ་ལྡདྷ་ཆོས་
ཀི་ལེགས་བྷཚཐ་ཐགེ་ཕའི་བ་བྷ་ཐབྷ་ན་བྷི་པབྷ་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་ཐནལ་ཕཟང་གིས་
བྷཚཐ་ནའོ། །ཐེ་ཐག་གི་ཐགེ་ཙོགས་ཐང་འཁོར་འཐས་དུས་གསུབྷ་གི་ལེགས་བྱས་
ཀི་བྷཐུས། ཟཕ་ཐོདྷ་སྙིང་ནོའ་ིཕསདྷ་ན་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ་རྒྱས་
ཤིང་། བྷ་ལུས་འགྲོ་ཁབྷས་ལབྷ་འཐིར་འཇུག་ནས་ས་ལབྷ་མྱུར་རོགས་རོ་རེའི་གོ་
འཔང་ཐབྷ་ན་ཏོཕ་ནར་གྱུར་ཅིག །། 
༈ སྙདྷ་རྒྱུཐ་ལས་ཡུབྷ་ཕཀའ་ལྷདྷ་ཅིག་སེས་བྷའི་སྒྲུཕ་
ཏཕས་ཕཞུགས་སོ།། གང་སྐུ་ལི་ཁིའི་སྣང་ཕ་ཕརྒྱའི་ཏིག་ལེ། །སལ་
ཕཟང་སོ་གསུབྷ་཈ིདྷ་བྷོར་བྱིདྷ་རློཕ་ནའི། །རྣབྷ་འགྱུར་པ་བྷཏའ་བྷེཐ་ནའི་
འོཐ་ཙོགས་ཅདྷ། །རག་ཕརདྷ་དྷབྷ་བྷཁའི་བྷཚེས་རྒྱདྷ་བྷ་ཐེར་འདུཐ། །གྲུཕ་
ཐཕང་རྣབྷས་ཀི་ཕདུཐ་རྩིས་རཕ་མྱོས་དྷས། །ལེགས་ཕཤཐ་སྐྱུགས་ནས་
ཕྱོགས་དུས་ཀུདྷ་ཕཀང་ཕྱིར། །སྦ་གསང་བྷེཐ་ནའི་སོདྷ་ན་འཕའ་ཞིག་
ཏུ། །རོག་ནར་གྱུར་ཀང་ཕཐག་ལ་བྱ་ཏཕས་ཅི། འཐིར་སྙདྷ་རྒྱུཐ་ལྷདྷ་ཅིག་སེས་
བྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ཕ་ཕཤཐ་ནར་བྱ་སེ། ཕཐེ་ཕའི་སདྷ་ལ་འདུག་དྷས། གཎོར་བྷ་
ཐང་བྷཆོཐ་ནས་བྷདུདྷ་ཕཐར། ཅང་ཎེའུ་ཐང་རོ་རེ་དྲིལ་བུ་འཚིདྷ་ཅིང་ཐབྷ་ཙིག་གི་
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རིལ་བུས་ཁ་ཐག་ནར་བྱས་ཎེ། རང་ཕྱོགས་ཕཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་སདྷ་
སྔར་ཐབྷིགས་ཎེ། སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་འཁོར་ཕ་ལས་ཕསྒྲལ་ཎེ་བྱང་ཆུཕ་ཆེདྷ་ནོ་
ལ་འགོཐ་ནའི་ཕསབྷ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐང་ཙོགས་བྷཆོག་
ལ། །བྱང་ཆུཕ་ཕར་དུ་ཕཐག་སཕས་བྷཆི། །རང་གཞདྷ་ཐོདྷ་
ག཈ིས་རཕ་ཕསྒྲུཕ་ནའི། །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་དྷི་ཕསེཐ་ནར་
ཕགི། ལདྷ་གསུབྷ་གིས་སཕས་སུ་འགྲོ་ཕ་སྔར་ཕཎང་དྷས་སེབྷས་ཕསེཐ་བང་། 

ཐེ་དྷས། རང་གི་སི་ཕོར་རྩ་ཕའི་བ་བྷ་ཐང་ཐུགས་རྒྱུཐ་གཅིག་
ཀང་། རྣབྷ་ནའི་རོལ་བྷོ་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་ཕར་གི་བ་བྷ་
ཐནལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐནའ་ཕོ་ཐནའ་བྷོ་ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་ནའི་
འཁོར་གིས་ཕསོར་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་
གིས་ཕརྒྱདྷ་ཅིང་། ཌཱ་བྷ་རུ་ཐང་དྲིལ་བུ་འཚིདྷ་ན། སྐུ་གར་
སཕས་ལིང་ངེ། གསུང་རོ་རེའི་གླུ་རྩེ་རེ། ཐུགས་ཕཐག་ལ་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས་ནའི་ཕཞེཐ་ན་རྩེ་གཅིག་ན་཈ི་བྷ་ཐང་འོཐ་
ཟེར་གི་ཕུང་ནོ་ལྟ་བུར་ཕཞུགས་ན་ལ། ཐཐ་ན་རྒྱ་བྷཙོས་
ཕཐག་གི་ལུས་ལོངས་སོཐ། ཞིང་ཁབྷས་རྒྱ་བྷཙོ་བྷ་ལུས་
ཁཕ་ནའི་སྤྲིདྷ། །བྷཆོཐ་ན་རྒྱ་བྷཙོར་ཐབྷིགས་དྷས་འབུལ་
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ལགས་ཀི། །ཐུགས་རེས་རྒྱ་བྷཙོས་ཐགོངས་དྷས་ཕཞེས་
སུ་གསོལ། ཞེས་བྷཆོཐ་ཐེ།  རོ་རེ་འཆང་ཆེདྷ་རྣབྷ་འབྱོར་
བྷ། །ཐེ་སས་ཎིལི་ན་རོ་ཐང་། །ལྔ་ཕརྒྱའི་གཙུག་རྒྱདྷ་བྷར་
བྷི་ལ། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རས་
ཆུང་ཞཕས་ཐང་ཁྱུང་ཙང་ན། །བྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ལོ་ཆེདྷ་
ཞང་། །ད་ར་ཤྲཱི་ཕསོཐ་དྷབྷས་བྷཙདྷ། །གསོལ་ཕ: །ཀུདྷ་
ལྡདྷ་རས་བྷ་ཕཐེ་ལེགས་ཐནལ། །ཀུདྷ་ཐགའི་ཐནལ་ཐང་
རྒྱལ་ཕའི་ཐཕང་། །ངག་ཐཕང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་ནོ་ལ། །གསོལ་
ཕ: །རོ་རེ་སེབྷས་ཐངོས་ནཐ་ཐཀར་ཞཕས། །རྒྱལ་ཕའི་
རྒྱལ་ཙཕ་ལྷ་རྩེ་ཕ། །རེ་ཕཙུདྷ་ཐནག་ཕསབྷ་ཐཕང་ནོ་ལ། །  
གསོལ་ཕ: །འཇབྷ་ཐནལ་ཐབྱངས་ཐངོས་བུདའི་བྷཙདྷ། ། 
བྷ་ལུས་འགྲོ་ཕའི་ཡོངས་འཚིདྷ་རེ། །བྷཆོག་གཟིགས་ཡར་
འཔེལ་ཐཕང་ནོ་ལ། །གསོལ་ཕ:  །ཁཕ་ཕཐག་ཐུགས་ཀི་
རོ་རེ་ཐང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཐནལ་ཕཐེ་ཆེདྷ་སྐུ། །རོ་རེ་཈ི་བྷ་དྲིདྷ་
ཅདྷ་རེར། །གསོལ་ཕ: །ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ཆོས་ཀི་སྣང་ཕ་
ཆེ། །སྙིང་ནོའ་ིཕསདྷ་འཚིདྷ་ཡེ་ཤེས་གྲུཕ། །ངེས་ཐོདྷ་ཆོས་
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ཀི་རྒྱ་བྷཙོ་ལ།  །གསོལ་ཕ: །ཤེས་བྱ་ཀུདྷ་གཟིགས་
བྷཁེདྷ་ནའི་གཎེར། །གྲུཕ་ཕརེས་ཕསདྷ་ནའི་཈ི་བྷ་བྷཆོག  ། 
བྷཐུ་ཆེདྷ་ཆོས་ཀི་རྒྱ་བྷཙོ་ལ། །གསོལ་ཕ: །འདྲེདྷ་བྷཆོག་
འཇབྷ་ཐནལ་དྷོར་བུའི་ཞཕས། །ཆོས་ཐབྱིངས་ཕཐེ་ཆེདྷ་རོ་
རེ་རྩལ། །དྲིདྷ་ཅདྷ་རྩ་ཕའི་བ་བྷ་ལ། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས།  །ཡི་ཐབྷ་བྷཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་ཡང་། ། 
གང་གི་རོལ་རྩེཐ་ཡིདྷ་ཤེས་དྷས། །རེ་ཕཙུདྷ་བ་བྷ་ཁེཐ་བྷིདྷ་
ནའི། །སཕས་གཞདྷ་ཕཐག་ཅག་རྣབྷས་བྷི་ཙོལ། །ཐེ་ཕྱིར་
཈བྷ་ངའི་འཁོར་ཕ་ལས། །འགྲོ་ཕ་འདྲེདྷ་ནའི་ཐུགས་རེའི་
བྷཐུ།    །ཕསྐུལ་ཕའི་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་ལགས་དྷ།  ། 
ཕསབྷ་ན་ལྷུདྷ་གིས་འགྲུཕ་ནར་བྷཚོཐ། །སིདྷ་བྱེཐ་ཐཕང་
གིས་རྒྱུཐ་ཕསོས་དྷས། །གྲོལ་ལབྷ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བདྷ་
ནས། །བྷི་གམང་ལུས་འཐི་རྒྱལ་ཕའི་སྐུ །རིདྷ་ཆེདྷ་བྷཆོག་
ཏུ་གྱུར་ཅིག་གུ། ཞེས་གསོལ་ཕ་ཕཎཕ། བྷོས་གུས་ཀི་གདུང་ཕས་
འོཐ་དུ་ཞུ་དྷས་ཕཐག་ལ་ག཈ིས་སུ་བྷེཐ་ནར་ཏིབྷ་ནར་གྱུར། 
སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐེ་ཕ་ཐང་ཕཐེ་ཕའི་རྒྱུ་ཐང་ལྡདྷ་
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ནར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ཕསྔལ་ཐང་སྡུག་ཕསྔལ་གི་རྒྱུ་ཐང་
བལ་ཕར་གྱུར་ཅིག  །སྡུག་ཕསྔལ་བྷེཐ་ནའི་ཕཐེ་ཕ་ཐང་བྷི་
འབལ་ཕར་གྱུར་ཅིག  །ཕཐེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་཈ེ་རིང་
ཐང་བལ་ཕའི་ཕཎང་སྙོབྷས་ཆེདྷ་ནོ་ལ་ཡུདྷ་རིང་དུ་གདྷས་
ནར་གྱུར་ཅིག  །སྙིང་གར་ཕསིལ་ཟེར་ཅདྷ་གི་ཐབུས་སུ་ཕྂ་
བྷཏའ་བྷར་ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཕཛྲ་ཝརྞ་ནི་ཡེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་
པཉ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ནའི་ཡིག་འཕེང་ལི་ཁིའི་ཁུ་ཕས་བིས་ན་
ལྟ་བུས་ཕསོར་ཕ་ལས་འོཐ་ཟེར་འཇའ་ཙོདྷ་སྣ་ལྔ་ནའི་སྐུཐ་
ན་གཤིཕས་ན་ལྟ་བུར་ཏབྷས་ཅཐ་དུ་འཕོ་ཕས་རང་ལུས་
རྣབྷ་ནར་སང་ནས། སཐ་ཅིག་གིས་ཡིཐ་མབྷ་ཁོ་ཕ་ཐང་ལྡདྷ་
ནའི་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་བྷ་སྐུ་བྷཐོག་ཐབྷར་བྷོ་ཕསལ་ནའི་བྷེ་
ལྟར་འཕར་ཕ་གཅེར་བྷོ་སདྷ་གསུབྷ་བྷངའ་ཕ་སྐྲ་གྲོལ་ཕ་
ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱདྷ་ཐང་ལྡདྷ་ན། སྣ་ཙོགས་ནདྨ་ཐང་཈ི་བྷའི་
གཐདྷ་ལ་འཇིགས་བྱེཐ་ཐང་དུས་བྷཙདྷ་གཡས་ཕརྐྱང་ཕའི་
ཞཕས་ཀིས་བྷདྷདྷ་ན། གཡས་རོ་རེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོདྷ་ཏོཐ་ཁག་ཐུགས་ཁར་ཐང་ཁ་ཊྂ་ག་ཐཀར་ནོ་བྷཆདྷ་དུ་
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ཕཅུག་སེ་སེག་ཅིང་འགིང་ཕ་ཐང་ཕཅས་ན་ཕཅུ་དྲུག་ནའི་
ལང་ཙོ་ངོབྷ་ན། འོཐ་ཟེར་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལྷ་བྷོ་ཐནའ་ཕོ་
ཐང་ཐནའ་བྷོའ་ིཙོགས་ཀིས་ཕསོར་ཕ་ཚཿ་ཧཱུྃ་ཕཾ་ཧོཿ ག཈ིས་
སུ་བྷེཐ་ནར་གྱུར། སར་ཡང་འོཐ་ཀིས་ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་
རེདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་སངས་ནས་སྣོཐ་གཞལ་ཡས་ཁང་། པོ་
ཏབྷས་ཅཐ་ཧེ་རུ་ཀ་བྷོ་ཏབྷས་ཅཐ་རྣལ་འབྱོར་བྷར་གྱུར་ཎེ་
སར་ལོག་རང་གི་སྙིང་གར་ཏིབྷ་ནར་ཕསབྷ་བྷོ།  ཐེ་སྣ་རྩེར་ཏིག་ལེ་
ཐཀར་ཐབྷར་ཁ་སར་ཕ་ལ་ཐབྷིགས་ཎེ་རོ་རེའི་ཕཟླས་ན་བྱ། ཐེ་དྷས་ཕེང་ཕ་ཐབྷ་ན་
རིགས་ཕརྒྱར་ཕསབྷ་དྷས་སྔགས་རེ་ལ་ཐེའི་ལྷ་རེ་ཕཐག་ལ་ཏིབྷ་ནར་བྷོས་ལ་གོང་
གི་སྙིང་ནོ་ཐེ་ཕརྒྱ་རྩ་ཕརྒྱཐ་ཕཟླས། ཐེ་དྷས་འོཐ་ཀིས་སྣོཐ། ཕཅུཐ་ལ། 
ཐེ་རང་ལ། རང་ཡས་བྷས་དྷས་ཞུ་སྙིང་གའི་སྔགས། ཐེ་ཕྂ། 
ཐེ་ཟླ་ཙེས། ཏིག་ལེ་ན་ཐའི་ཕར་དུ་ཕསྡུས་དྷས། ཐེ་ཡང་བྷི་
ཐབྷིགས་ན་སོང་ན་཈ིཐ་ལ་གཞུག་ནར་གྱུར། ཡང་སོ་དྷ་སྔར་
ཕཞིདྷ་ཆུ་ལས་཈་ལྡང་ཕ་ལྟ་བུར་ལངས་ཎེ་ཕསོབྷ་ན་ཐང་ཕཟླས་ན་བྱ། ཐེ་ལས་སོ་དྷ། 
གཎོར་བྷའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ལས་རླུང་ཐང་བྷེ་ཐང་བྷགོ་སེཐ་
ཀི་སེང་དུ། ཨ་ལས་ཏོཐ་ནའི་དྷང་དུ་ཤ་ལྔ་ཕདུཐ་རྩི་ལྔས་
ཡོངས་སུ་གང་ཕའི་ཁ་ཟླ་ཕྱེཐ་རོ་རེས་ཆོཐ་ན། སྙིང་གའི་ཕྂ་
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གི་འོཐ་ཀིས་རླུང་ཕསྐུལ་ཕས་བྷེ་འཕར་ཎེ་ཏོཐ་ནའི་རས་
རྣབྷས་ཞུ། ཟླ་ཕྱེཐ་རོ་རེའི་ལྟེ་ཕའི་ཧྂ་གི་འོཐ་ཟེར་གིས་འོག་
བྷིདྷ་དྷས་སངས་རྒྱས་ཐང་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའི་ཐུགས་
ཀ་དྷས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕདུཐ་རྩི་ཕཀུག་ན་ཐེ་ལ་ཏིབྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། 
ལདྷ་ཕདུདྷ་ཕརོཐ་ནས་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕས། འཕར་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕཅས་ངག་ཏུ་ པེཾ 
ཞེས་ཕརོཐ། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕེང་ལས་འཕོས་ནའི་འོཐ་ཀིས་
ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་བྷ་ལ་འཁོར་འཇིག་རེདྷ་ལས་འཐས་ན་
ཐང་། འཇིག་རེདྷ་ནའི་ཙོགས་ཏབྷས་ཅཐ་ཀིས་ཕསོར་ཕ་
བྷདུདྷ་གི་དྷབྷ་བྷཁར་སདྷ་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ་ར་ལི་ཧོཿ་ཚཿ་ཧཱུྃ་ཕཾ་
ཧོཿ་ཕཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་བྷ་ཡ་སཾ་དྲྀཥ་ཧོཿ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལདྷ་གསུབྷ། 
ཨ་ལི་ཨུ་ལི་ཨི་ཐཾ་ཕ་ལིཾ་ཎ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལདྷ་གསུབྷ་གིས་ཕུལ་ཕས།  

ལགས་རོ་རེ་ཐཀར་ནོ་རྩེ་བྷོ་གཅིག་ན་སྦུ་གུ་ཅདྷ་གིས་
གསོལ་ཕར་ཕསབྷས་ཎེ།   ཐནལ་ལྡདྷ་རོ་རེ་བྷཁའ་འགྲོ་དྷི། ། 
བྷཁའ་འགྲོ་བྷ་ཡི་འཁོར་ལོས་ཕསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐང་སྐུ་
གསུབྷ་཈ིཐ། །འགྲོ་ཕ་སོཕ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཇི་སྙེཐ་རོ་རེ་
བྷཁའ་འགྲོ་བྷ།   །ཀུདྷ་ཏུ་རོག་ནའི་འཆིང་གཅོཐ་ཅིང་། ། 
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འཇིག་རེདྷ་བྱ་ཕ་རཕ་འཇུག་བྷ། །ཐེ་སྙེཐ་རྣབྷས་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། ཞེས་ཕསོཐ།  སིཐ་ཐང་ཞི་ཕ་བྷ཈བྷ་ནས་ཆགས་ན་
ཕཅོབྷ་ཞིང་ཡང་ཐག་རོག་ན་ཕཅོབྷ། །ཁོཐ་དྷི་ཐངོས་ནོ་
ཏབྷས་ཅཐ་བྷཁའ་ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་ཕཐག་཈ིཐ་གཟིགས་ནར་
ལྡདྷ། །བྷགོདྷ་ནོ་ཐུགས་རེའི་ཆུ་ཡི་ཕརིཐ་ཀིས་ཕརླདྷ་ནར་
གྱུར་ནའི་ཐུགས་ཀི་ཆུས། །ཕཐག་ལ་བྷཚོཐ་ཅིག་ལྷ་བྷོ་
རྣབྷས་ཀིས་ཤིདྷ་ཏུ་རེས་ཕརྩེར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ། ཅེསའཐོཐ་

ཐོདྷ་གསོལ། ཡི་གེ་ཕརྒྱ་ན་ཕརོཐ་ཐོ། ཕཛྲ་མུཿ ཞེས་ཕརོཐ་དྷས་གཎོར་བྷགྲོདྷ་
གཤེགས།  ཐགེ་ཕ་འཐི་ཡིས་མྱུར་དུ་ཕཐག །རོ་རེ་པག་བྷོ་
འགྲུཕ་གྱུར་དྷས། །འགྲོ་ཕ་གཅིག་ཀང་བྷ་ལུས་ན། །ཐེ་ཡིས་
ས་ལ་འགོཐ་ནར་ཤོག  ཅེས་ཕསྔོ་ཕ་བྱའོ། ཡུབྷ་ལྷདྷ་ཅིག་སེས་བྷའི་སྒྲུཕ་
ཏཕས་ནདྨ་ཐཀར་ནོས་སར་ཕ་རོགས་སོ།།    
༈ རོ་རེ་པག་བྷོའ་ིསོབྷ་ཕཟླས་ཐང་འབེལ་ཕའི་ཞིང་ཁབྷས་
ཕགྲོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་བྷཁའ་སོཐ་བྷ་ཕཞུགས་སོ།། བ་བྷ་རོ་
རེ་རྣལ་འབྱོར་བྷ་ཡི་ཙོགས། །ཕརྩེ་ཕ་ཆེདྷ་ནོ་ཕཐག་ལ་
ཐགོངས་སུ་གསོལ། །ཕཐག་གིས་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་
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ཕསགས་ན། །བྷཁའ་བྷ཈བྷ་སེབྷས་ཅདྷ་ཐོདྷ་དུ་ཕསྔོ་ཕར་
ཕགི། །སིཐ་གསུབྷ་རྣབྷ་ཐག་རོ་རེའི་གཞིར་སྣང་ཕ། །སིདྷ་
བྱེཐ་ཕར་ཕཞིས་ཕཐག་རྒྱུཐ་བྱིདྷ་ཕརླཕས་ནའི། །ཐབྷ་ཙིག་
སྡོབྷ་ན་བྷི་཈བྷས་ཕསྲུང་ཕ་ཡིས། །གཞི་ཡི་ངོ་ཕོ་ལབྷ་གི་
བྷངོདྷ་རོགས་ཤོག །སྣོཐ་ཀི་ཐཀིལ་འཁོར་ཆེདྷ་ནོ་བྷཁའ་
སོཐ་ཞིང་། །ཕཅུཐ་ཀི་སེབྷས་ཅདྷ་ཐག་ན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རང་
ལུས་གསལ་སོང་ཤ་བྷེཐ་འོཐ་ཀི་གཟུགས། །སྤྲུལ་སྐུའི་པག་
བྷོ་བྷངོདྷ་དུ་བྱེཐ་ནར་ཤོག  །རྩ་གསུབྷ་འཁོར་ལོ་ཐག་ན་ལྔ་
ཡི་ཁབྷས། །ཟུང་འཇུག་཈ི་ཟླ་ཁ་སོར་གཞོབྷ་བྷེཐ་སྔགས། ། 
རླུང་ཐབྱངས་རོ་རེའི་ཕཟླས་ན་འཁོར་ཡུག་གིས། །ལོངས་
སྐུའི་པག་བྷོ་རག་ནར་འགྲུཕ་ནར་ཤོག །རང་རིག་སྒྲིཕ་བྷེཐ་
གཐོཐ་བྷའི་ཝཱ་ར་ཧི། །ཕཟོ་བྷེཐ་ལྷུག་ནར་སོང་ཕའི་རྣལ་
འབྱོར་ཆེ།  །གང་ཤར་ཕཐེ་ཆེདྷ་ཐཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་
ཤར། །ཆོས་སྐུའི་པག་བྷོ་ཙེ་འཐིར་འགྲུཕ་ནར་ཤོག  །སོ་
གསུབྷ་སྐུ་གསུབྷ་ངོ་ཕོ་སྒྲུཕ་ན་ཡིས། །སེ་འཆི་གདྷཐ་གཅོཐ་
ཕར་ཐོའ་ིསྒྲིཕ་ན་སང་། །རྨཐ་བྱུང་཈ེ་རྒྱུའི་སོཐ་ན་བྷཏར་
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ཕྱུང་སེ།    །བྷཁའ་སོཐ་རོ་རེའི་གྲོང་དུ་ཕྱིདྷ་ནར་ཤོག ། 
ཐནའ་ཕོ་ཐནའ་བྷོ་རྣལ་འབྱོར་རིག་ན་འཚིདྷ། །བྷེ་ཎོག་ཕེང་
ཐང་རོལ་བྷོ་གླུ་གར་ཐབྱངས། །ཕཀྲ་ཤིས་བྷཆོཐ་རས་དུ་
བྷས་བྷདུདྷ་ཕསུས་ཎེ། །ཨོ་རྒྱདྷ་བྷཁའ་སོཐ་གདྷས་སུ་ཁིཐ་
ནར་ཤོག །ཐཀིལ་འཁོར་རྒྱ་བྷཙོའི་ཐཕང་བྷོ་ཁོཐ་སོབྷས་
ནས། །ཙེ་འཐིར་བྷ་རིག་འཁྲུལ་བལ་ཐོདྷ་ཐབྷ་རེཐ། །ལུས་
འཐི་ཕོར་ཕའི་཈ིང་བྷཙབྷས་སོར་བྷ་ཏག །གདྷས་གསུབྷ་
བྷཁའ་འགྲོ་རྒྱ་བྷཙོ་སོཐ་ནའི་ཞིང་། །རིགས་ཀི་གམོ་ཕོར་
བྷངོདྷ་སངས་རྒྱས་ནར་ཤོག  ཅེས་རོ་རེ་པག་བྷོའ་ིསོབྷ་ཕཟླས་ཐང་
འབེལ་ཕའི་ཞིང་ཁབྷས་ཕགྲོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་འཐི་ཕཞིདྷ་ཐབུ་བྷཚཐ་བ་བྷ་པདྷ་ཕཐེ་
བྷཆོག་གྲུཕ་ཕསདྷ་འཚིདྷ་དྷོར་བུའི་ཕཞེཐ་ཐོདྷ་དུ་༸བྷཐོ་ཁབྷས་ན་སྒྲུཕ་ཕརྒྱུཐ་཈ི་
བྷས་ཐཕོ་ཟླའི་ཤེར་ཕྱོགས་བྷཁའ་འགྲོ་འདུ་ཕའི་ཙེས་ ༢༧ ཕཟང་ཁཐ་ནར་འཔགས་
ནའི་཈ིདྷ་བིས་ན་འཐི་ཡིས་ཕཐག་གཞདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་གདྷས་གསུབྷ་བྷཁའ་འགྲོ་སོཐ་
ནའི་ཞིང་ཁབྷས་སུ་རིགས་ཀི་གམོ་བྷཆོག་རོ་རེ་འཆང་ཐཕང་བྷངོདྷ་དུ་བྱེཐ་ནའི་
སལ་ན་ཐང་ལྡདྷ་ནར་གྱུར་ཅིག །།   
༈  སྙདྷ་རྒྱུཐ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་བྷ་ཞེས་བྱ་ཕ་ཕཞུགས་སོ།།  
རྒྱ་གར་སཐ་དུ། ཀརྣ་ཎནྟྲ་ཕཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ན་བྷ། ཕོཐ་སཐ་དུ། 
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སྙདྷ་རྒྱུཐ་རོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་བྷ་ཞེས་བྱ་ཕ་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་
ཐནལ་རོ་རེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཨེ་བྷ་ཧོ། སངས་
རྒྱས་ཀུདྷ་གི་ཡང་ཐག་གསང་ཕ་བྷཆོག །ཕཐེ་ཆེདྷ་རྒྱལ་ནོ་
ཏིག་ལེ་བྷཆོག་གི་ལབྷ། །ཙིག་ཏུ་ཕརོཐ་ན་ཀུདྷ་ཐང་བལ་
ཕའི་ཐོདྷ། །ཏེག་ཆེདྷ་སེ་བྷེཐ་རང་སྒྲ་འཐི་སཐ་ཏོས། །རོ་རེ་
འཆང་ངས་སལ་ལྡདྷ་ཐོདྷ་དུ་ཕཤཐ། །གུས་ཕཏུཐ་དྷས་དྷི་ཡེ་
ཤེས་བྷཁའ་འགྲོ་཈ོདྷ། །ཕསཕ་གསུབྷ་ཕརྒྱུཐ་ལྡདྷ་཈བྷས་
མྱོང་བ་བྷའི་བྷཆོག །ཐཐ་ཕརྩོདྷ་ཤེས་རཕ་སྙིང་རེའི་སོཕ་བྷ་
དྷི། །཈ེས་ཐབྷིགས་དྲདྷ་ནས་ཙེ་འཐིའི་བྱ་ཕ་ཕཎང་། །ཏོག་
བྷར་འཁོར་ལོ་སྡོབྷ་ན་ལ་ཕརེདྷ་དྷས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ག཈ིས་
ཐཀིལ་འཁོར་ཐཕང་ཕཞི་ཕསྐུར། །ལྷ་བྷོ་ཕཅོ་ལྔ་ཐཕང་ཕཞི་
ཕར་ཡིས་བྷཙོདྷ། །སིདྷ་ནར་བྱས་དྷས་ཏཕས་ཤེས་ཟུང་དུ་
སྦྲེལ། །རྒྱལ་ནོ་བོདྷ་ཐབྷངས་རྣལ་འབྱོར་ཕདུདྷ་ལ་འཕཐ། ། 
ཕསེ་ཕ་རོ་སྙོབྷས་ཐབྷ་ཙིག་གསུབྷ་ལ་སར། །གཏུབྷ་བྷོ་
ཕཐེ་དྲོཐ་རང་འཕར་ལབྷ་གི་གཞུང་། །ལུས་གདྷཐ་ཕདུདྷ་
ལྡདྷ་ལྷ་སྐུ་སོང་ར་གདྷཐ། །དྷཱུ་ཏཱི་ལ་ལ་ར་ས་འཁོར་ལོ་
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ཕཞི། །ཨ་ཧཾ་འཕར་འཚག་སོག་རྩོལ་ཐུར་སེལ་གཅུཐ། །རོ་
རེའི་ཕཟླས་ན་རྩ་ཕའི་རླུང་ལྔ་ཕསོབྷ། །ཟིདྷ་ཐང་ཕརདྷ་ནས་
ཤེས་རཕ་སྙོབྷས་ནར་འཇུག །ཐགའ་ཕཞིར་གོབྷས་ནས་རྩ་
རླུང་ཏིག་ལེར་ཕསེ། །དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་སེབྷས་ཚུཐ་ནས་བྷི་རོག་
ན། །཈ོདྷ་བྷོངས་རང་ཞི་ཕཐེ་གསལ་རྒྱུདྷ་བྷི་འཆཐ། །ངོ་ཕོ་
བྷཏོང་དྷས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གདྷས། །ཕོགས་འཐོདྷ་སྒྱུ་ལུས་
ཆོས་ཕརྒྱཐ་རང་གྲོལ་དྷི། །འཁོར་འཐས་ཏབྷས་ཅཐ་སྒྱུ་བྷར་
ཤེས་བྱ་སེ། །སྒྱུ་བྷའབྷ་འཇའ་ཙོདྷ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ།  །འཐི་
ལྟར་སྣང་ཕའི་ཐངོས་ནོའ་ིཆོས་རྣབྷས་དྷི། །ཕཐེདྷ་ཅིང་རག་
དྷ་འགྱུར་ཕ་ག་ལ་རིགས། །འཁྲུལ་གཟུགས་ཡིདྷ་ཕྱིར་ཐོདྷ་
ལ་གྲུཕ་ན་བྷེཐ། །གཟུགས་རྣབྷས་སྣང་སོང་སྒྲ་རྣབྷས་བག་
ཆར་ལྟོས། །ག཈ིས་འཚིདྷ་ཞིག་ནས་ཆགས་སྡང་ཀུདྷ་ཐང་
བལ། །ཐེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྣ་ཙོགས་ཞེདྷ་བྷེཐ་སོཐ། །འཇའ་
ལུས་ཆོས་ཀི་སྐུ་དྷི་ཏོཕ་ནར་འགྱུར། །བྷཙདྷ་དུས་རྨི་ལབྷ་
འཁྲུལ་ན་རང་སངས་དྷི། །སོ་གསུབྷ་འཕཐ་ནས་དྲདྷ་ནས་
ལགས་ཀྱུས་ཕཟུང་། །ཟིདྷ་སོང་སེལ་ཕསྒྱུར་སྤྲུལ་ཞིང་
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གེགས་རྣབྷས་ཕསལ། །཈ི་ཟླ་ཞོདྷ་ཐང་ཞིང་ཁབྷས་བྷཏའ་
ཐག་ཕགྲོཐ།  །ཕཟང་ངདྷ་སྒྱུ་བྷ་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ལྟོས། ། 
བྷཏར་ཕྱིདྷ་ས་ཕཅུ་དྷོདྷ་དྷས་ཕཐེ་ཆེདྷ་ཏོཕ། །ཁཐ་ནར་འོཐ་
གསལ་བྷ་རིག་མུདྷ་བལ་དྷི། །ལུས་གདྷཐ་ཏཕས་ལྡདྷ་ཎིང་
འཚིདྷ་ཕཞི་ལ་སར། །ཏིག་ལེར་གུས་ལྡདྷ་དུག་གསུབྷ་
འཚིདྷ་བྷེཐ་ལྟོས། །ག཈ིཐ་ཐང་རྨི་ལབྷ་རྣབྷ་རོག་ཕར་དྷས་
ཕཟུང་།  །རིབྷ་ན་ཕཞི་ཐང་཈ིདྷ་བྷཙདྷ་ཕསེ་ཞིང་ཕསོབྷ། ། 
གསལ་སོང་འཚིདྷ་བལ་ལྷདྷ་སེས་ཡེ་ཤེས་ཎེ། །ཕརོཐ་དུ་
བྷེཐ་ནའི་འོཐ་གསལ་རྒྱུདྷ་བྷི་འཆཐ། །བྷ་རོགས་སང་ཞིང་
ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོར་ཕལྟ། །འཔོ་ཕ་གསེར་འགྱུར་བྷ་ཕསོབྷས་
སངས་རྒྱས་དྷི། །འཆི་ལྟས་ཤར་ཙེ་ཐགའ་ཞིང་ཞེདྷ་ན་
གཎོང་། །སོ་ཐགུ་ཕཀག་ལ་རས་ཐང་སོདྷ་ལབྷ་ཕརྒྱདྷ། །ཧཱུྃ་
ཐང་རླུང་སེབྷས་ཐབྱེར་བྷེཐ་དྷཱུ་ཏཱིར་དྲངས། །ཀྵ་ཡིག་ཕསལ་
ལ་ཙངས་ནའི་ལབྷ་དྷས་འཔང་།  །ཆོས་སྐུ་བ་བྷ་རྒྱལ་ཕའི་
ཞིང་དུ་འཔོ། །ལྷག་ནར་གྲོང་འཇུག་སྦྲུལ་ལྤགས་འཐོར་ལེདྷ་
དྷི། །རླུང་སེབྷས་ཐཕང་ཏོཕ་ཕསེཐ་རོགས་ཕརདྷ་ན་ཡིས། ། 
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སོདྷ་བྷེཐ་རོ་ལ་རྣབྷ་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་འཔང་། །དུས་ཡུལ་རས་
ཐང་གྲོགས་གདྷཐ་བྷངོདྷ་དུ་འགྱུར། །ཏེ་ཙོབྷ་བལ་ཕའི་སེས་
བུས་གཞདྷ་ཐོདྷ་སོཐ། །བྷཁའ་འགྲོའ་ིགསང་སྒྲོག་ཕཐེ་ཕ་
ཆེདྷ་ནོ་དྷི།  །ཕཅུ་གཅིག་཈ེར་ལྔའི་ཕར་གི་རིག་བྷ་ཐག  ། 
ནདྨ་རི་དྭགས་དུང་ཅདྷ་ལ་སོགས་ནའི། །ཕྱག་རྒྱ་བྷཙདྷ་
ལྡདྷ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་བྷ། །སལ་ལྡདྷ་སེས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་
ཕལྟ། །ག཈ིས་བྷེཐ་འཁིལ་སོར་ཟག་ཕཅས་ཟག་བྷེཐ་
རོལ། །ཏིག་ལེ་ཐཕཕ་གཟུང་ལྡོག་ཐགྲབྷ་གདྷས་སུ་ཕསལ། ། 
ཐགའ་ཕ་ཕཞི་གསུབྷ་ཕཅུ་ག཈ིས་ཐོདྷ་ལ་ཕལྟ། །ལྷདྷ་སེས་
ཡེ་ཤེས་རང་ཕཞིདྷ་ཐབྱེར་བྷེཐ་སོདྷ། །སྣང་སིཐ་ཏབྷས་ཅཐ་
ཟག་བྷེཐ་ཕཐེ་ཕར་འཆར།  །གསང་ཐཕང་ཕྱག་རྒྱ་ཕདུཐ་
རྩི་རིལ་བུའི་ཕྱིར། །ཏིག་ལེ་ཕཅུ་དྲུག་ཕྱེཐ་ཕྱེཐ་ཕཞི་ཆ་
སིདྷ། །ཕཞི་གསུབྷ་འཁོར་ལོ་ཐག་ལ་ཐགྲབྷ་ནར་བྱ། །ཕག་
བྷེཐ་འཐོཐ་སེཐ་གཞདྷ་ཐཕང་ཆང་གིས་མྱོས། །ཐོདྷ་ལས་
཈བྷས་ཤིང་སར་ཡང་ངདྷ་སོང་ལྟུང་། །ཐེས་དྷ་རོ་རེའི་ལུས་
ལ་གདྷཐ་དུ་ཕསྣུདྷ། །ཙེ་འཐིར་སངས་རྒྱས་སེར་ཕར་ཏེ་
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ཙོབྷ་བྷེཐ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེདྷ་ནོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེཐ་དྷི། །སོ་
གསུབྷ་གཡོ་བྷེཐ་སོ་ལྔ་ཧར་གཐངས་ཕཞག །ཕལྟས་ནས་
བྷཏོང་བྷེཐ་སེབྷས་ཀི་བྷཙདྷ་཈ིཐ་ལྟོས། །ཐབྷིགས་སུ་བྷེཐ་
ནས་བྷ་ཕཅོས་རང་སར་ཞོག །གཞདྷ་དུ་བྷ་ཙོལ་ངོ་ཕོ་
རོགས་ནར་གིས། །གཞི་གདྷས་བྷ་ཕཅོས་ཡེ་དྷས་ལྷུདྷ་གྲུཕ་
ལ། །ཏ་བྷལ་རང་ལུགས་ཆེདྷ་ནོར་ཕཞག་ན་དྷ།  །འཔོ་
འགྱུར་བྷེཐ་ན་དྷབྷ་བྷཁའི་ཀོང་ཡངས་སུ། །སེ་ཤི་བྷེཐ་ན་
ཆོས་སྐུའི་ལུས་ཏོཕ་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཆོས་རྣབྷས་
ཇི་སྙེཐ་ན། །རང་སེབྷས་ཡིདྷ་ཕྱིར་གཞདྷ་དུ་གྲུཕ་ན་བྷེཐ། ། 
འཁྲུལ་རོག་ག཈ིས་འཚིདྷ་རྣབྷ་ན་གང་ཤར་སེབྷས། །ཅིར་
སྣང་གཞི་བྷེཐ་རང་བྱུང་རང་ལ་ལྟོས། །སེབྷས་཈ིཐ་སེ་བྷེཐ་
སོང་ན་ཆོས་ཀི་སྐུ། །འགག་བྷེཐ་གསལ་དྭངས་གང་ཤར་
སྤྲུལ་ནའི་སྐུ། །གདྷས་བྷེཐ་ཟུང་འཇུག་ཕཐེ་ཆེདྷ་ལོངས་སོཐ་
རོགས། །ཕྱག་དྷི་ག཈ིས་བྷེཐ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་ཟིདྷ། །རྒྱ་དྷི་
འཁོར་ཕའི་བྷདུཐ་ན་གྲོལ་ཕ་སེ། །ཆེདྷ་ནོ་ཟུང་འཇུག་སྒྲོདྷ་
བྷེ་ཕལྟབྷས་ན་ལས། །གཞདྷ་གིས་བྷ་ཡིདྷ་རང་གྲོལ་ཆོས་
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སྐུའོ། །སྒྲིཕ་ག཈ིས་རང་ཐག་གཟུང་འཚིདྷ་བྷཏའ་ཐང་བལ། ། 
འདུ་ཤེས་བོ་ཐང་འཁོར་འཐས་ཆོས་རྣབྷས་ཟཐ། །བྷཁེདྷ་
ཕརྩེ་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཇི་སྙེཐ་རང་ལ་རོགས། །ཕསབྷ་ཕརོཐ་བོ་
འཐས་སངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་ཡིདྷ། །ཕར་ཐོ་ངོ་སྤྲོཐ་ཡང་
ཐག་ཟཕ་ཐོདྷ་ཕསདྷ། །སེ་ཤི་རྨི་ལབྷ་སིཐ་ནའི་ཕར་ཐོ་
གཅོཐ། །ཕལྟར་བྷེཐ་ཕལྟས་ནས་བྷཏོང་བྷེཐ་བྷཏོང་ཕའི་
བྷཆོག  །རང་རིག་གསལ་སོང་བྷི་རོག་སྒྲིཕ་གཡོགས་བལ།། 
ཕཐེ་ཆེདྷ་ཆོས་ཐབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣབྷ་ནར་ཐག །རང་ཕཞིདྷ་
ཐབྱེར་བྷེཐ་སྐུ་གསུབྷ་རང་ཤར་ལྟོས། །བྷ་རོགས་ལུས་ལྡདྷ་
ཕར་ཐོ་རྣབྷ་གསུབྷ་ལ། །ཕསེཐ་རིབྷ་སྒྱུ་ལུས་འོཐ་གསལ་
ཆོས་སྐུ་ཕསེ།  །ས་ཆུ་བྷེ་རླུང་འབྱུང་ཕ་རིབྷ་གིས་ཏིབྷ། ། 
ཕརྒྱཐ་ཕཅུ་འགགས་དྷས་སྣང་ཕ་གསུབྷ་འཐས་ཎེ། །ཐཀར་
ཐབྷར་སེབྷས་གསུབྷ་ཆུ་སེས་དྷང་དུ་འཚོབྷ། །འོཐ་གསལ་
ངོས་ཟིདྷ་བྷ་བུ་ཐབྱེར་བྷེཐ་འདྲེས། །ཆོས་སྐུ་འཙང་རྒྱ་ཐཕང་
ནོ་ཡང་རཕ་ཕོ། །ཐེ་བྷ་ཟིདྷ་དྷ་རླུང་གསུབྷ་རྐྱེདྷ་གིས་འཆིང་། 
།འབིང་ནོ་ཆུ་ལས་཈་ལྟར་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། །རྩལ་ལྔ་ཟེར་ལྔ་
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དུག་གསུབྷ་ལས་ཀི་ཐཕང་།  །ཆགས་སྡང་ག཈ིས་ཀིས་
བྷངལ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ནས། །ཕསེ་ཕ་ལྔ་ལྡདྷ་ལབྷ་ཁེར་
ཕྱག་རྒྱ་ཕཞི། །སྔར་སང་ལྡདྷ་ནས་ཕར་ཐོ་རང་གྲོལ་འགྱུར།། 
ཏ་བྷ་ཆགས་སྡང་གྲོལ་དྷས་སྤྲུལ་སྐུ་ཏོཕ། །གཐབྷས་ན་སི་ལ་
གེགས་ཕསལ་ཕདུཐ་ངོས་ཕཟུང་། །རྩ་ཕ་དྲུག་ལ་ཡདྷ་ལག་
སོ་ཐགུ་ཡི། །རོ་རེའི་ལུས་ཀི་འཕྲུལ་འཁོར་གདྷཐ་དུ་
ཕསྣུདྷ།  །བྱ་སོཐ་ཏབྷས་ཅཐ་ཙོགས་སུ་ཕསྒྱུར་ཕར་བྱ། ། 
གོ་རིབྷ་ཇི་ཕཞིདྷ་཈བྷས་སུ་བང་གྱུར་དྷ། །སཐ་ཅིག་ཕཞི་
ཡིས་ཐགའ་ཕ་གསུབྷ་སོདྷ་ཎེ། །དྭངས་བྷ་ཡས་བྱོདྷ་འགྱུར་
བྷེཐ་བྷས་ཕརདྷ་ནས། །རྩ་བྷདུཐ་རིབྷ་ནར་གྲོལ་དྷས་དྷཱུ་ཎིར་
འགྱུར། །཈ི་ཁི་ཆིག་སོང་དྲུག་ཕརྒྱ་རྩ་ཕ་ལྔའི། །རླུང་ཐང་཈ོདྷ་
བྷོངས་འགགས་དྷས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །གདྷས་ཐང་཈ེ་གདྷས་
཈ི་ཤུ་རྩ་ཕཞི་སོགས། །པུལི་ར་བྷ་བྷདྷ་ཆཐ་གང་ཕར་འགྱུར། 
།སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་ཞལ་བྷཏོང་ཞིང་། །བྷངོདྷ་
ཤེས་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཕརྒྱ་ཐང་རཕ་ཕཀྲབྷ་ཏོཕ། །དུས་འཐིར་ས་
ལབྷ་རིབྷ་ནར་ཕགྲོཐ་བྱས་ཎེ། །རོ་རེ་འཚིདྷ་ནའི་གོ་འཔང་
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ཏོཕ་ནར་འགྱུར། །ཕཅུ་གསུབྷ་ཕར་དུ་ཆིག་ཕརྒྱུཐ་རྒྱ་ཡིས་
ཕཎཕ། །བྷཐོ་རྒྱུཐ་ཀུདྷ་གི་སྙིང་ནོ་འཐི་ཡིདྷ་ནས། །སལ་
ལྡདྷ་གྲོལ་ཕྱིར་གསང་ཕའི་ངེས་ཐོདྷ་བྷཚོཐ། ཅེས་ཡེ་ཤེས་
ཀི་བྷཁའ་འགྲོ་བྷ་ལ་གཐབྷས་ན་སྙདྷ་རྒྱུཐ་རོ་རེའི་རྣལ་
འབྱོར་བྷ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོགས་སོ། རྒྱ་གར་གི་བྷཁས་ན་ན་རོ་
ནཌྷ་ཆེདྷ་གི་ཞལ་སྔ་དྷས་ཐང་། །ཕོཐ་ཀི་ལོ་ཙཱ་ཕ་བྷར་ན་
ཆོས་ཀི་བོ་གྲོས་ཀིས་པུཥྤ་ཧ་རིའི་གདྷས་ཆེདྷ་དུ་ཕསྒྱུར་
ཅིང་ཞུས་ཎེ་གཎདྷ་ལ་པཕ་ནའོ།། 
༈   །བ་བྷ་དྲག་ནོ་ཀི་ལ་ཡའི་ཕརྒྱུཐ་ནའི་གསོལ་འཐེཕས་
བྱིདྷ་རླཕས་སྤྲིདྷ་ཕུང་ཞེས་བྱ་ཕ་ཕཞུགས་སོ།།  ཕཐེ་ཆེདྷ་
ཞིང་བྷགོདྷ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བྷཏའ་ཡས། །སྙིང་རེའི་ཐཕང་ཕྱུག་
ལོངས་སྐུ་ནཐ་ཐཀར་འཆང་། །རྒྱལ་ཀུདྷ་གཅིག་འདུས་སྤྲུལ་
སྐུ་ནདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ་བྱིདྷ་རླཕས་བྷཐུ་
ཐཕང་སོལ། །བྷཁེདྷ་ག཈ིས་ཡོངས་རོགས་བྷི་པབྷ་ནདྨ་
ཐཀར། །བྷཐུ་སོཕས་ནུས་ནའི་ཐཕང་ཕྱུག་ཆོས་ཀི་བྷགོདྷ།། 
གྲུཕ་ཕརྒྱའི་སི་བྷེས་ངག་ཐཕང་ཕཟང་ནོ་ལ། །གསོལ་ཕ་
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འཐེཕས་སོ་བྱིདྷ་རླཕས་བྷཐུ་ཐཕང་སོལ། །ནཐ་ཐཀར་
འཆང་ཕ་ཐངོས་སྣང་ཐནག་ཕསབྷ་ཐཕང་། །གྲུཕ་རིགས་
གཙུག་རྒྱདྷ་ཡོངས་འཚིདྷ་ཀུདྷ་ཐགའི་བྷཙདྷ། །བྷཁེདྷ་
རོགས་ཟླ་བྷེཐ་ཆོས་ཀི་ཐཕང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་
སོ་བྱིདྷ་རླཕས་བྷཐུ་ཐཕང་སོལ། །བྷི་ལྡོག་བྱང་ཆུཕ་བྷངོདྷ་
ཕརེས་ཐགེ་ལེགས་ཕཞཐ། །ལུང་རོགས་ཕསདྷ་ནའི་སྣང་
བྱེཐ་ཆོས་རྒྱལ་བྷཙདྷ། །བྷཁས་གྲུཕ་ཐཕང་ཕྱུག་འཇབྷ་
ཐནལ་ཐནའ་ཕོ་ལ། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ་བྱིདྷ་རླཕས་
བྷཐུ་ཐཕང་སོལ། །ཤེས་བྱ་ཀུདྷ་གཟིགས་ཆོས་ཀི་སྣང་ཕའི་
ཐནལ། །འདྲེདྷ་བྷཆོག་བྷཚུངས་བྷེཐ་འཇབྷ་ཐནལ་ཡེ་ཤེས་
གྲུཕ།  །ཐུགས་རེའི་གཎེར་གྱུར་འཇིགས་བྷེཐ་བྷི་འགྱུར་
ལ། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ་བྱིདྷ་རླཕས་བྷཐུ་ཐཕང་སོལ། ། 
བྷཁེདྷ་ག཈ིས་བྷངོདྷ་གྱུར་ཤེས་བྱ་ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ཞཕས།  ། 
ཐོདྷ་ཕརྒྱུཐ་ཕསདྷ་འཚིདྷ་བྷི་པབྷ་ངེས་ཐོདྷ་བྷཙདྷ། །གསང་
ཕཐག་ཐངོས་སྣང་ཆོས་ཀི་རྒྱ་བྷཙོ་ལ། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་
སོ་བྱིདྷ་རླཕས་བྷཐུ་ཐཕང་སོལ། །རཕ་འབྱབྷས་རྒྱལ་ཀུདྷ་
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གཅིག་འདུས་ནདྨ་འབྱུང་། །བྷ་རུངས་གདུལ་ཐཀའ་ཏབྷས་
ཅཐ་ཙར་གཅོཐ་ཕྱིར། །རཕ་འཕར་དྲག་ནོའ་ིསྐུར་ཕཞེངས་
ཀི་ལ་ཡར། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ་བྱིདྷ་རླཕས་བྷཐུ་ཐཕང་
སོལ།  །ཕསེཐ་ནའི་རིབྷ་ནས་ཏ་བྷལ་སྣང་ཞེདྷ་སངས། ། 
རིགས་སྔགས་ཕཟླས་ནས་ནུས་ནའི་རྩལ་ཆེདྷ་རོགས།  ། 
ཎིང་འཚིདྷ་སོཕས་ཀིས་གདྷས་ལུགས་བྷངོདྷ་དུ་གྱུར།   ། 
ནདྨ་དྲག་ནོའ་ིགོ་འཔང་མྱུར་ཏོཕ་ཤོག །ཅེས་ན་འཐི་ཕཀའ་དྲིདྷ་ཟླ་
བལ་བྷཙདྷ་སྤྲུལ་རིདྷ་ནོ་ཆེ་འཇབྷ་ཐནལ་དྷོར་བུའི་ཕཀའ་ཡི་ཕསྐུལ་བྷ་གཙུག་ཏུ་
བྷཆོཐ་ཐེ། ཁབྷས་སྤྲུལ་བྷིང་འཚིདྷ་བླུདྷ་ཕརྟུལ་ཆོས་ཀི་སེངེས་སར་ཕ་ཐགེ་ལེགས་
འཔེལ།། །།    
༈ །བ་བྷ་དྲག་ནོ་ཀི་ལ་ཡའི་བྷདྷ་ངག་ཕཞུགས་སོ།།  །སྣང་
བྷཏའ་སདྷ་རས་གཟིགས་ཐང་ནདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ནའི་སྐུར་ཕཞེངས་
གྲགས་ནའི་གཞིའི། །ཞཕས་ཟུང་བྱང་ཆུཕ་སྙིང་ནོ་ཐེ་ཚུདྷ་དུ། །ཕཐག་གི་སི་ཕོའ་ི
དྷོར་བུ་཈ིཐ་གྱུར་ཅིག  །ཐེའང་ག཈ལ་ཡངས་ན་ཅདྷ་ཞེས་ནའི་གྲོང་ཁེར་ཆེདྷ་ནོའ་ི
ཐབུས། ཐནལ་གི་རི་ཕོའ་ིངོགས་རོ་རེ་གཐདྷ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁོ་ཕོ་སེཕས་
ནའི་སཕས་ཤིག  བྷཙདྷ་བྷོའ་ིཐུདྷ་ཏ་བྷ་རོགས་ཎེ། ས་རེངས་འཆར་ཀ་མབྷ་ལ་
ག཈ིཐ་ཐུབྷ་དུ་སོང་ཕའི་རྨི་ལབྷ་དུ་སིདྷ་ཡུལ་རྔ་ཡཕ་གླིང་དྷས་སོཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་ནོ་
ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ཀིས་ཕརངས་ནའི་པོ་཈་ཕ་སིདྷ་ནོ་གཐོང་གཅིག་ན། བྷཐོག་སྨུག་
དྷག་དྷ་རའི་གཡང་གཞིས་སཐ་ཐཀྲིས་ཤིང་། བྷི་བྷགོ་ཡ་བྷགལ་གཅིག་ཏོཐ་དུ་
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ཕཅིངས་ན་ག཈ིས་བྱུང་དྷས་སོཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་ནོའ་ིཕཀའ་ལས་ཁོཐ་ལ་ཐ་ལོར་ཐབྷ་
སི་སྤུདྷ་ཐགུའི་ཕར་ཆཐ་ཆེ་ཕར་འདུག་ནས། གཐབྷས་ན་འཐི་཈བྷས་སུ་ལོངས་ཐང་། 
ཐེས་ཕཟློག་ནར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ཀང་ཐེ་ཕཞིདྷ་བྱེཐ་དྷ་ཕར་ཆཐ་ལས་རྒྱལ་ཕར་
འགྱུར་རོ། ཞེས་ཕཀའ་སལ་ཕསྒྱུར་ཎེ་ལོག་གོ་སྙབྷས་སེབྷས་ནའི་བྷོཐ་ཐེ་ཁར་རང་
གི་བྷདུདྷ་གི་དྷབྷ་བྷཁའི་སྣབྷ་ལོགས་གཡོདྷ་དུ་཈ེ་ཕའི་ཏཐ་དྷ་རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་
དྲག་ནོ་རྩལ་སོཐ་ཁོ་རྒྱལ་སཐ་ཕུར་ནའི་ཐབྱིཕས་འཆཐ་ནར་འགྱུར་ཕ་ཇི་ལྟ་ཕ། སྐུའི་
རྒྱདྷ་ཐང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བྷི་སྒྲིཕ་ཅིང་དྲག་ནོའ་ིསྔགས་སྒྲ་ཐང་ཕཅས་ན་བྷཏོང་ཕའི་
བྷོཐ་ལ་ཟིལ་གིས་ཕརྒྱལ་ཕ་སྙབྷ་བྱེཐ་ན་ཞིག་བྱུང་སེ་བྷཏར་རང་ཡལ་ལོ། སཐ་དྷས་
རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོས་ཕཐག་ལ་བྱིདྷ་རླཕས་འཔོ་ཕའི་ཐཕང་ཕསྐུར་ཕ་ཡིདྷ་དྷོ་སྙབྷ་
ཐགའ་བྷགུ་རངས་ན་ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་ཕོ། ཕཀའ་སལ་ཇི་ལྟར་ཕསྒྱུར་ཕའི་སྙིང་
ནོ་དྷི་འཐིའོ།  རོགས་ན་ཆེདྷ་ནོའ་ིཀོང་཈ིཐ་ལས། །དྲདྷ་རིག་འཐི་ཀ་དྲག་
ནོའ་ིསྐུ། །རོ་རེ་ཕུར་ནའི་གཟུགས་སུ་དྷི། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཕརོལ་ལྟར་
ཕསེཐ། །རྒྱདྷ་དྷི་སྤྲུལ་ན་ཇི་ལྟ་ཕ། །ཡས་ལ་ཀ་སེ་བྷས་ལ་ཨཱ། །ཐབྷོཐ་ནའི་
བྷཙོདྷ་ཆ་ཕར་དུ་ལྟེབྷས། །མིཏའི་གུར་ཁིབྷ་ཕྱག་རྒྱ་ཕཅའ། །ཕྱོགས་ཕཅུའི་
ཞིང་དྷས་སདྷ་དྲངས་ཕསིབྷ། །རེ་རེས་གཟི་ཕརིཐ་འབུབྷ་དུ་གྱུར། །རིགས་
ལྔར་གསོལ་ཕཎཕ་ཐཕང་ཕསྐུར་བང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཨརྩིག་དྷིརྩིག་དྷ་
བྷོ་བ་ག་ཝ་ཎེ་ཕཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཞེས་ཕཟླས་ཐགུག་གཞུག་ཡང་

ཡང་བྱ། སོཐ་ལས་སོ། ཁོ་ཕཅུའི་དྲེགས་ན་ཐེས་གདྷོཐ་བྱེཐ། །ཕཅིང་ཕ་
ལྔས་ཕཅིངས་བྲུཕ་ཁུང་ཕཅུག །ཡེ་ཤེས་རང་ཕསིབྷ་འཇིག་རེདྷ་
ན། །གཟིར་ཕས་ལྷ་ཕལ་ཕུར་ནས་ཕསྒྲལ། །ཆེ་གེ་བྷོ་ཏྲིག་དྷདྷ། ཆེ་གེ་
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བྷོའ་ིསྙིང་ལ་ཧུར་ཐུབྷ་ཛཿ  གཟིར་ཕའོ། ཕསྒྲལ་ཕ་དྷི། གདྷོཐ་བྱེཐ་
ཐགྲའབྷ་ཕགེགས་ཏབྷས་ཅཐ་མཱ་ར་ཡ་སེ། ག཈ིས་ཀ་སྔགས་ཀི་

ཤབྷ་བུར་བྱའོ། །ནདྨ་ང་ཡི་སྙིང་ཏིག་སེ། །ཕསྙེདྷ་སྒྲུཕ་ལས་སོར་ཆིག་
དྲིལ་ཡིདྷ། །སྲུང་ཟློག་ཕསཐ་ལས་བྷཏར་ཐུག་ནས། །སལ་ལྡདྷ་སྙིང་
གི་ཐཀིལ་དུ་སྦོས། ས་བྷ་ཡ།  ཐབྷ་ཙིག་གི་རྒྱའོ། ཐ་དྷི་ཐེའི་ཐོདྷ་སོཕ་ཐནོདྷ་
཈ིཐ་ཀི་བྱིདྷ་རླཕས་ཀིས་རེཐ་ན་དྷི། ཕཐེ་ཕའི་སདྷ་ལ་འདུག་སེ། རྣལ་འབྱོར་གི་ཡོ་
བྱཐ་བྷདུདྷ་དུ་ཕཤབྷས་ཎེ། ཕར་ཆཐ་ཀི་གཐོདྷ་ཕགེགས་ཐགྲ་ཕོ་ཏབྷས་ཅཐ་ཕསྒྲལ་
ཎེ་བྱང་ཆུཕ་ཆེདྷ་ནོ་ཕསྒྲུཕ་ནར་བྱའོ་སྙབྷ་ནས། ཕཐག་དྷི་བྷགོདྷ་ནོ་
གཞདྷ་སངས་དྷས། །རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཁོཐ་ལ་སཕས། །ཐེ་
ཅིའི་སཐ་དུ་ཞེ་དྷ་ཁོཐ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཙོགས་ཀུདྷ་
ལགས་སོ། །ཐེ་ཕྱིར་ཐུགས་རེའི་སདྷ་རས་ཀིས། །རྣབྷ་ན་
ཀུདྷ་ཏུ་གཟིགས་ན་ཐང་། །ཁོཐ་ཀིས་བྷཚཐ་ན་གང་ལགས་
ན། །ཐེ་ལ་ཕཐག་གིས་ཕསཕ་ནར་ཕགི། ཞེས་སེབྷས་ཕསེཐ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕི་ཤུདཿ་སརྦ་དརྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕི་ཤུདོ྅་ཧཾ། ཡེ་ཐག་
ཡེ་རོགས་ཆེདྷ་ནོའ་ིཀོང་། དྲདྷ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆ། རིག་
འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ནདྨ་དྲག་ནོ་རྩལ་ཕསལ་ནའི་བྷེའི་ཕོང་ཐང་
བྷཐངས་ཐང་གཟི་ཕརིཐ་འཚིདྷ་ན། ཞལ་གདྷབྷ་ས་མབྷ་དུ་
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གཐངས་ཤིང་བྷཆེ་ཕ་གངས་རི་ལྟར་གམིགས་ན། བྷིཐ་ན་
སོང་གསུབྷ་མབྷ་ཕརྒྱངས་ནའི་ཡ་རྐདྷ་ལ་཈ི་བྷ་ཀ་ལིས་
བྷཙདྷ་ན། བྷ་འགལ་ལ་ཟླ་ཕ་ཨཱ་ལིས་བྷཙདྷ་ན། ལགས་ཀི་
རྩེ་ར་གཐོང་གི་བྷེ་ལེ་ལྟ་བུར་ཕསོཐ་ནའི་རྩ་ཕར་ཧྂ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ་
ཧཱུྃ་ཨརྩིག་དྷིརྩིག་དྷ་བྷོ་བ་ག་ཝ་ཎེ་ཕཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཞེས་
ནའི་ཡིག་འབྲུ་ཐབྷར་ནོ་འབྲུག་སོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་ཕ་ལྟ་
བུའི་སྒྲ་གྲགས་ཕཞིདྷ་ནས་ཕསོར་ཕ། ཐབྷར་ཕའི་སདྷ་
གསུབྷ་ན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གི་རོ་རེ་རྩེ་ཐགུ་ན་དྷབྷ་
བྷཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོདྷ་སྤྲུལ་ནའི་ལགས་སྡིག་བྷགོ་ཐགུ་
རྭ་ཕཅོ་ཕརྒྱཐ་ན་ཕསྣབྷས་ནས་གདུག་ན་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་
གཟིར་ཕ། ཐནལ་གི་ཆས་ཀིས་ལེགས་ནར་ཕརྒྱདྷ་ན་སྐུ་
སཐ་ཆུ་སིདྷ་ཁོས་ནའི་ཁ་དྷས་གདྷབྷ་ལགས་འཕར་ཕའི་ཕུར་
བུ་ཐཕལ་གསུབྷ་རྩེ་བྷོ་གཅིག་ཏུ་རྣོ་ཕ། དྷང་ཁོང་སེང་ཅདྷ། 
ཐཔྲལ་ཕར་འཇབྷ་ཐནལ་གཤིདྷ་རེ་གཤེཐ་གསེར་བྷཐོག་
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཕ། བྷགྲིདྷ་ནར་ར་བྷགྲིདྷ་ཐབྷར་ནོ་
གཡས་ཐབྱུག་ཏོ་འཕྱར་ཕ། བང་ཐབུས་ཀི་ཏཐ་ཀི་དྷང་དུ་
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དྲེགས་ན་ཕྱག་དྷ་རོ་རེ་སྔོདྷ་ནོ་གཡས་རོ་རེ་འཕྱར་ཕ། 
གསང་གདྷས་སུ་ཁོ་ཕོ་ཡཀྵ་བྷེ་ཐཕལ་སྨུག་དྷག་གཡས་ཏོ་
ཕ་འཕྱར་ཕ། ཐེ་ཏབྷས་ཅཐ་གཡོདྷ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་བྷཛུཕ། 
ཤིདྷ་ཏུ་ཁོ་ལ་ཐནལ་གི་ཆས་ཀིས་ཕརྒྱདྷ་ཅིང་། གཡོདྷ་
ཕརྐྱང་གིས་གདྷས་ན། ལྟེ་ཕར་རོ་རེ་པག་བྷོ་ཐབྷར་བྷོ་
གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོདྷ་ཏོཐ་ཁག་ཐུགས་ཀར་
འཚིདྷ་ན་གཅེར་བྷོ་ཆགས་ན་རྒྱས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཕརྒྱདྷ་
ཅིང་སིལ་ཀྲུང་ཕྱེཐ་ནའི་གར་སཕས་ཅདྷ། ཏོཐ་ཀི་བྷགོ་ཕོ་
རྣབྷས་ཀི་ཐབུས་བྷ་ལ་བུད་ཏོཐ་ཕེང་རྩལ། གཡས་སུ་རོ་རེ་
ཏོཐ་ཕེང་རྩལ་ཐང་རཏྣ་ཏོཐ་ཕེང་རྩལ། གཡོདྷ་དུ་ནདྨ་ཏོཐ་
ཕེང་རྩལ་ཐང་ཀརྨ་ཏོཐ་ཕེང་རྩལ། ཐཀར་སྔོ་སེར་ཐབྷར་ལང་
ཕ། ཏབྷས་ཅཐ་ཞི་བྷ་ཁོ་ཟ་འོག་སྨུག་ནོའ་ིཕེར་ལྷུཕ་གོདྷ་དུ་
བྷཚཐ་ཅིང་རུས་ན་ཐང་རིདྷ་ནོ་ཆེ་སྣ་ཙོགས་ཀིས་ཕརྒྱདྷ་ན། 
ཐབུ་ལ་ཤེའུའི་སྙདྷ་ཞུ་རྒོཐ་ཀི་རྩེ་འཕྲུ་ཐར་ཀི་ཅོཐ་ནདྷ་
འཕུར་ཕ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཚིདྷ་
ཅིང་། གཡོདྷ་ཏོཐ་ཁག་ཐཀུར་ཕརེདྷ་ནས་རང་རིགས་ཀི་
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ཡུབྷ་གཅེར་བྷོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཕརྒྱདྷ་ན་ལ་འཁྱུཐ་ཐེ་རོ་རེ་
སིལ་ཀྲུང་གིས་ཕཞུགས་ན། འཁོར་བྷཁའ་འགྲོ་ཕསབྷ་གིས་
བྷི་ཁཕ་ནས་ཕསོར་ཕ། བྷཙོག་བྷར་སྤྲུལ་ནའི་ཁྱུང་བྷཏིང་
དྷག་གདུག་ན་ཅདྷ་གི་ཀླུ་ཟས་སུ་ཟ་ཕ། སི་ཕོའ་ིབུ་གར་
གཙུག་ཎོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཕ། བྷིག་སྣ་རྣ་ཕ་ཁ་ལྟེ་ཕ་
ཕརྒྱཐ་དུ་རྣབྷ་རྒྱལ། གཤིདྷ་རེ་གཤེཐ། ར་བྷགྲིདྷ། ཕགེགས་
བྷཏར་བྱེཐ། ཐབྱུག་སྔོདྷ་ཅདྷ། བྷི་གཡོ་ཕ། འཐོཐ་རྒྱལ། 
སོཕས་ནོ་ཆེ། ཕུར་ནའི་ཐཕལ་གི་དྷང་རྩེར་གདྷོཐ་བྷཚེས་
ཏབྷས་ཅཐ་ཁོ་ཕོའ་ིཆས་ཅདྷ་ལགས་ཀྱུ་ཐང་ཞགས་ན་འཚིདྷ་
ན། གཡོདྷ་ཕརྐྱང་ཏབྷས་ཅཐ་བྷཏིང་ག །མིཏ་རིདྷ་ནོ་ཆེའི་
གུར་ཁིབྷ་དུ་ཟླ་ཕ་ལ་གསེར་གི་རོ་རེ་རྩེ་ཐགུ་ན་འཇའ་འོཐ་
སྣ་ལྔའི་ཐབུས་དྷ་གདྷས་ན། ཐེའི་གདྷས་སོ་སོའ་ིལྷ་ལས་
འོཐ་འཕོས་རྔ་ཡཕ་གླིང་གི་ནདྨ་འོཐ་ཀི་གཞལ་བྷེཐ་ཁང་
སོགས་ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་རེདྷ་དྷས་སོཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་ནོའ་ི
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་དུ་རྣབྷ་ནར་རོལ་
ན་ཏབྷས་ཅཐ་སདྷ་དྲངས་ནར་གྱུར་ནར་ཕསབྷ་ཎེ། ཧཱུྃ། འཐི་
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དྷས་཈ི་བྷ་ལྷོ་ནུཕ་བྷཙབྷས་ཤེཐ་དྷ། །ཨོ་རྒྱདྷ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་
ཁབྷས་རྔ་ཡཕ་གླིང་། །རཀྴ་བྷི་ཟདྷ་རྣབྷས་ཀི་རྒྱལ་ནོའ་ིཁཕ། 
ཐནལ་རི་ནདྨ་འོཐ་ཀི་པོ་བང་ཐང་། །ཕྱོགས་ཕཅུའི་རྒྱལ་
ཕའི་ཞིང་ཁབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་དྷས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣབྷ་
འགྱུར་བྷི་ཟཐ་ནའི། །རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་
ལ། །གསང་ཕའི་བྷཙདྷ་གསོལ་གུ་རུ་དྲག་ནོ་རྩལ། །བྷ་
རུངས་གདུག་ན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་
འབྱོར་ཕར་ཆཐ་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐཐ་ལྡདྷ་
བྱིདྷ་གིས་རློཕ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐངོས་གྲུཕ་རྣབྷ་
ག཈ིས་སོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སདྷ་དྲངས་དྷས། 
སོཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་ནོའ་ིསྐུ་རྒྱལ་ཕ་ཞི་ཁོའ་ིསངས་རྒྱས་ཏབྷས་
ཅཐ་དུ་སྣང་ཕ། གསུང་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་
སྔགས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ་གྲགས་ནའི་ཡིག་འབྲུ་ཐབྷར་ནོ། 
ཐུགས་ཎིང་ངེ་འཚིདྷ་ཕྱག་རྒྱ་ཏབྷས་ཅཐ་དུ་འཆར་ཕ། སེང་
དྷས་ཆར་ཕཕས་ན་ལྟ་བུ། འོག་དྷས་ས་རླངས་ཏོདྷ་ན་ལྟ་བུ། 
ཕར་དྷས་བུ་ཡུག་འཚུཕས་ན་ལྟ་བུར་དྷབྷ་བྷཁའ་ས་གཞི་
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ཕར་སྣང་ཏབྷས་ཅཐ་བྷེར་བྷེར་ཡོབྷ་ཡོབྷ་ཤིག་ཤིག་བྱོདྷ་
དྷས་ཕཐག་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་ཕ་ཐང་། ངག་སྔགས་སུ་
གསལ་ཕ་ཐང་། ཡིཐ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་ཕ་ལ་རིབྷ་རིབྷ་ཏིབྷ་
ནར་ཕསབྷ་ཎེ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཨརྩིག་དྷིརྩིག་དྷ་བྷོ་བ་ག་ཝ་ཎེ་ཕཛྲ་
ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཀ་ཡ་སིདི་ཨོཾ། ཝ་ཀ་སིདི་ཨཱཿ  མིཏ་སིདི་
ཧཱུྃ། ཞེས་ཚཕ་཈ེར་གཅིག་གབྷ་ཕདུདྷ་ཅིས་ཀང་ཕཟླའོ། ཐེ་དྷས་ཐཕང་སྒྲུཕ་ལྷ་ལྔ་ལ་
གདུང་ཤུགས་དྲག་ནོས་གསོལ་ཕ་འཐི་ལྟར་གཐཕ་སེ། ཀེ། དུས་གསུབྷ་
སངས་རྒྱས་ཏབྷས་ཅཐ་འདུས་ནའི་རེ། །འོཐ་གསལ་ལྷུདྷ་
གྲུཕ་སེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀི་བྷགོདྷ། །སེ་འཆི་བྷེཐ་ན་རོ་རེ་ལྟ་
བུའི་སྐུ། །བྷ཈བྷ་ན་བྷེཐ་ནའི་ཆེ་བྷཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་
བྷགོདྷ་བ་བྷ་ཁེཐ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་
སོ་གུ་རུ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱདྷ་
སྤྲུལ་ནའི་སྐུ། །ཕཐག་ལ་ཐཕང་ཕསྐུར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་
གསོལ། ཐེ་ཕཞིདྷ་ཙིག་རྐང་ཐང་ནོ་ཐང་། ཕཞི་ན་འཐོདྷ་ན་ཅུང་ཟཐ་ཕསྒྱུར་ཕ་

རིགས་ལྔ་ཀ་ལ་ཤེས་ནར་བྱ་སེ། སྐུ་བྷཆོག་འགྱུར་བྷེཐ་བུད་ཏོཐ་ཕེང་
རྩལ། །འོཐ་གསལ་ལྷུདྷ་གྲུཕ་སེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀི་བྷགོདྷ། །སེ་
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འཆི་བྷེཐ་ན་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ཞེས་ཐང་། བྷ཈བྷ་ན་བྷེཐ་ནའི་
བུད་ཧེ་རུ་ཀ  །འགྲོ་བྷགོདྷ་བ་བྷ་ཁེཐ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། ། 
གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ་གུ་རུ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །ཐུགས་རེས་
གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱདྷ་སྤྲུལ་ནའི་སྐུ། །ཕཐག་ལ་ཐཕང་
ཕསྐུར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཐང་། །གསུང་བྷཆོག་
འགག་བྷེཐ་ནདྨ་ཏོཐ་ཕེང་རྩལ། །འོཐ་གསལ་ལྷུདྷ་གྲུཕ: །སེ་
འཆི་བྷེཐ་ན:  །བྷ཈བྷ་ན་བྷེཐ་ནའི་ནདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་
བྷགོདྷ་བ་བྷ: །གསོལ་ཕ་འཐེཕས: །ཐུགས་རེས་གཟིགས་
ཤིག: །ཕཐག་ལ་ཐཕང་ཕསྐུར: །ཐུགས་བྷཆོག་དྲི་བྷེཐ་ཕཛྲ་
ཏོཐ་ཕེང་རྩལ།  །འོཐ་གསལ་ལྷུདྷ་གྲུཕ: །སེ་འཆི་བྷེཐ་ན: ། 
བྷ཈བྷ་ན་བྷེཐ་ནའི་ཕཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ  །འགྲོ་བྷགོདྷ་བ་བྷ:  ། 
གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ:   །ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག: ། 
ཕཐག་ལ་ཐཕང་ཕསྐུར: །ཡོདྷ་ཎདྷ་ཀུདྷ་རོགས་རཏྣ་ཏོཐ་ཕེང་
རྩལ། །འོཐ་གསལ་ལྷུདྷ་གྲུཕ: །སེ་འཆི་བྷེཐ་ན: ཐང་། བྷ཈བྷ་
ན་བྷེཐ་ནའི་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བྷགོདྷ་བ་བྷ: །གསོལ་ཕ་
འཐེཕས: །ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག: །ཕཐག་ལ་ཐཕང་
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ཕསྐུར: །ཕིདྷ་ལས་ཏོགས་བྷེཐ་ཀརྨ་ཏོཐ་ཕེང་རྩལ། །འོཐ་
གསལ་ལྷུདྷ་གྲུཕ་སེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀི་བྷགོདྷ། །སེ་འཆི་བྷེཐ་ན་
རོ་རེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །བྷ཈བྷ་ན་བྷེཐ་ནའི་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་
བྷགོདྷ་བ་བྷ་ཁེཐ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི།  །གསོལ་ཕ་འཐེཕས་
སོ་གུ་རུ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །ཐུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག་ཨོ་རྒྱདྷ་
སྤྲུལ་ནའི་སྐུ། །ཕཐག་ལ་ཐཕང་ཕསྐུར་བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཏུ་
གསོལ། ཐེ་དྷས། ཐཕང་སྒྲུཕ་ཀི་ལྷ་ཙོགས་ཏབྷས་ཅཐ་སྙོབྷས་
ནར་ཞུགས་ནས་ཕཐེ་ཕ་རྒྱས་ཎེ་སོར་བྷཙབྷས་དྷས་བྱང་
ཆུཕ་ཀི་སེབྷས་ཐཀར་ཐབྷར་འདྲེས་ན་ཐནག་ཏུ་བྷེཐ་ན་
ཕཕས། ཕཐག་གིས་སི་ཕོ་དྷས་བྱེ་བྷ་ལ་ཆུ་ཕཎཕ་ན་ལྟ་བུར་
ཞུགས། སི་ཕོ་གང་། ལུས་ཀི་དྲི་བྷ་ཐག །བུབྷ་ནའི་ཐཕང་
ཏོཕ། བྷགྲིདྷ་ན་གང་། ངག་གི་དྲི་བྷ་ཐག །གསང་ཕའི་ཐཕང་
ཏོཕ། སྙིང་ག་གང་།  ཡིཐ་ཀི་དྲི་བྷ་ཐག །ཐཕང་གསུབྷ་ན་
ཏོཕ། ལྟེ་ཕ་གང་། སོ་གསུབྷ་ཏ་ཐཐ་དུ་འཚིདྷ་ནའི་དྲི་བྷ་
ཐག  །ཐཕང་ཕཞི་ན་ཏོཕ། ལུས་ཏབྷས་ཅཐ་གང་ཕའི་རྒྱུདྷ་
སི་ཕོར་ལུཐ་ནས་རལ་ན་གེདྷ་དུ་ཕརེས་ནའི་ཐབུས་སུ་སྣང་
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ཕ་བྷཏའ་ཡས་བྷཆོག་གི་སྤྲུལ་ནའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅདྷ་དུ་
གྱུར་ནར་ཕསབྷ་ཎེ་ཕསེཐ་རིབྷ་ལ་ཇི་སིཐ་བྷི་སོའ་ིཕར་དུ་ཕསོབྷ། སོ་དྷ། ཨོཾ་
ཨཱཿ་ཧཾ་ཨརྩིག་དྷིརྩིག་དྷ་བྷོ་བ་ག་ཝ་ཎེ་ཕཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། 
ཞེས་ན་ཕཟླ། ཐེ་ལ་སོ་དྷ་སྔར་ཕཞིདྷ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ལྷ་ཙོགས་སདྷ་དྲངས་ཤིང་
ཕསིབྷ་ན་ཡང་ཡང་བྱ། ཕསིབྷ་ཏེང་རེ་རེ་ལ་ལུས་གཟི་ཕརིཐ། ངག་ནུས་ན། སེབྷས་
ཎིང་ངེ་འཚིདྷ་རྩལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཕར་ཕསབྷ་བྷོ། འཐི་དྷི་སོཐ་ལས་སུ་ཕཞག་སེ་བྱང་
ཆུཕ་སྒྲུཕ་ནའི་ལབྷ་ངོ་བྷའོ།།  ༈  བྷཆོཐ་ན་དྷི། ལྷ་རས་བྷེ་ཎོག་ཀུདྷ་
གིས་དྷབྷ་བྷཁའ་ཕཀཕ། །དྲི་ཞིབྷ་ཕདུག་སོས་ཕསེགས་
ནས་ས་གཞི་ཕཀང། །སྣང་གསལ་འོཐ་ཟེར་ཕྱོགས་ཕཅུའི་
བྷཏར་འབེལ་ཕ། །རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཁེཐ་ལ་བྷཆོཐ་ན་
འབུལ།  །སིབྷ་སེཐ་ཕདུཐ་རྩི་བྱུགས་ནའི་ཆུ་འཚིདྷ་
གཡོས།  །ཕཐའ་ཐགུའི་ཞལ་ཟས་ཏབྷས་ཅཐ་ཆར་དུ་
ཕཕས། །སྙདྷ་ནའི་འབྲུག་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོག་ན་རྣབྷས། །རིག་
འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཁོཐ་ལ་བྷཆོཐ་ན་འབུལ། བྷཚེས་བྷས་བོ་
ཕརྡུངས་སྙདྷ་ནའི་གླུ་བངས་བྷཏར། །དྲི་ཞིབྷ་ངཐ་འགེཐ་བྷ་
བྷཆུའི་སྦྲང་སིདྷ་དྷས། །རེག་བྷཏར་ཕཐེ་ཕ་བ་གས་སོཕ་ན་
རྣབྷས།   །རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཁོཐ་ལ་བྷཆོཐ་ན་འབུལ། ། 
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མྱོས་བྱེཐ་ཐནའ་ཕོའ་ིཐབྷ་རས་ཕུཐ་ཆེདྷ་འཏོར། །སྣང་སིཐ་
བྷ་བྷོའ་ིབྷཆོཐ་རས་རཀ་སྒྲེང་། །ཐུདྷ་བྷོང་བྷ཈ེས་ནའི་ཕ་ལིཾ་
ཆེར་ཕཤབྷས་ན། །རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཁོཐ་ལ་བྷཆོཐ་ན་
འབུལ། ཐེ་དྷས་ཕསོཐ་ན་དྷི།  སྣང་ཕ་བྷཏའ་ཡས་སྐུ་ཡི་འཕོ་འདུ་
ལས། །ཕཐེ་གཤེགས་འདུས་ནའི་ཁོ་རྒྱལ་དྲག་ནོ་རྩལ། །བྷ་
རུངས་གདུག་ན་འདུལ་ཕའི་ཕིདྷ་ལས་ན། །ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ་ཐོ་
ལུས་ལ་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །སྣང་ཕ་བྷཏའ་ཡས་གསུང་གི་
འཕོ་འདུ་ལས། །གསང་ཕ་འདུས་ནའི་སྔགས་རྒོཐ་ཐབྷོཐ་
ནའི་བྷཙོདྷ། །བྷ་རུངས་གདུག་ན་འདུལ་ཕའི་ཕིདྷ་ལས་
ན། །ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ་ཐོ་ངག་ལ་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །སྣང་ཕ་
བྷཏའ་ཡས་ཐུགས་ཀི་འཕོ་འདུ་ལས། །སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་
རོགས་ན་ཆེདྷ་ནོའ་ིཀོང་། །བྷ་རུངས་གདུག་ན་འདུལ་ཕའི་
ཕིདྷ་ལས་ན། །ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ་ཐོ་ཡིཐ་ལ་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། 
ཨོཾ་ཕཛྲ་ས་ཏྭ་སོགས་ཡི་གེ་ཕརྒྱ་ནས་ལྷག་ཆཐ་ཕསང་། ཐེ་དྷས་ཀི་ལ་ཡའི་ཕསྡུ་
ལྡང་སོགས་དྷི། གཞུང་གི། ལུས་ལ་ཕརྟུལ་ཞུགས་གཟི་བྱིདྷ་ཕསེཐ་
དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ནུས་ནའི་བྱིདྷ་རླཕས་སྦར་དུ་གསོལ། ། 
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སེབྷས་ལ་རོགས་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཕསེཐ་དུ་གསོལ། །ལུས་
ངག་ཡིཐ་གསུབྷ་སིདྷ་ནར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ། ཐང་། ཁ་སོང་དྲག་

ཐབྷར་སོགས་དྷས། །འཐི་ལྟར་ཕགིས་ནའི་ཕསོཐ་དྷབྷས་ཀིས། ། 
གདུལ་ཐཀར་གྱུར་ནའི་ཐགྲ་ཕགེགས་རྣབྷས། །འདུལ་
བྷཚཐ་རིག་འཚིདྷ་དྲག་ནོ་ཡིས། །བྷ་རུངས་ན་རྣབྷས་ཙར་
ཕཅཐ་དྷས། །སྐུ་ཕཞིའི་ས་ལ་འགོཐ་ནར་ཤོག །  ཧཱུྃ། 
ཆོས་཈ིཐ་སེ་ཕ་བྷེཐ་ན་ལས། །འགགས་བྷེཐ་རོ་རེ་སིདྷ་ནོར་
ཤར། །འགག་ན་཈ིཐ་ལ་འགག་བྷེཐ་ན།  །སྤྲོས་བལ་ཀ་
ཐག་ཀོང་དུ་ཏིབྷ། །ཐགེ་ཕ་འཐི་ཡིས་མྱུར་དུ་ཕཐག །རིག་
འཚིདྷ་དྲག་ནོ་འགྲུཕ་གྱུར་དྷས། །འགྲོ་ཕ་གཅིག་ཀང་བྷ་ལུས་
ན། །ཐེ་ཡི་ས་ལ་འགོཐ་ནར་ཤོག  །ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་
ཀུདྷ་གི་ཐགོངས་ན་རོགས། །ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་གི་
ཐཕང་ཕསྐུར་ཞིང་། །སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་གི་ཕིདྷ་ལས་
ན། །རིག་འཚིདྷ་དྲག་ནོ་རྩལ་གི་ཕཀྲིས་ཤོག །། འཐི་དྷི་ལྷ་རྩེ་བ་
བྷ་ཐགེ་འདུདྷ་གིས་ཕསྐུལ་ཕའི་ངོར་ཐང་། གཞདྷ་བྷང་ནོ་ལ་པདྷ་ནའི་ཐོདྷ་དུ་བི་འོས་
ནའི་བྷཙདྷ་བྷ་བྷཏོང་དྷས་སོཕ་ཐནོདྷ་ནདྨ་཈ིཐ་ཀིས་བྱིདྷ་གིས་ཕརློཕས་ནའི་སྔགས་
ན་དྷག་ནོ་ངག་ཐཕང་དྷོར་བུས་སར་ཕའོ། བྷང་ལཾ།   
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 ༈ ཐུགས་རེ་ཆེདྷ་ནོའ་ིསྒྲུཕ་ཏཕས་ཕསྡུས་ན་ཕཞུགས་སོ།། 
དྷ་བྷོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། །ཁབྷས་གསུབྷ་གི་སེབྷས་ཅདྷ་
ཀུདྷ་གི་ཕྱིར། །ཐནལ་རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཏོཕ་ནར་
བྱ། །ཐོདྷ་ཐེ་ཕྱིར་རང་ལུས་སདྷ་རས་གཟིགས། །སྐུ་བྷཐོག་
ཐཀར་ཞི་ཞིང་བྷཚེས་ན་ཅདྷ། །ཕྱག་ཐང་ནོ་ཐུགས་ཀར་ཏལ་
བྷོ་སར། །འོག་བྷ་ག཈ིས་ཤེལ་འཕེང་ནཐ་ཐཀར་
ཕཟུང་། །དྲང་སོང་གི་ཆ་ལུགས་སིལ་ཀྲུང་ཕཅས།  །སིར་
སེབྷས་ཅདྷ་གི་ཁར་རེར་ཡི་ཐབྷ་ཁོཐ། །དུས་གསུབྷ་གི་
སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་གིས་ཕསྐྲུདྷ། །ཕོཐ་འཕངས་ཀི་ལྷ་སལ་
཈ིཐ་དུ་གཎཐ། །སོས་རྒདྷ་ནོ་ང་ཡི་བོ་ཕལྟོས་ཕཅས། །ཙེ་
འཐི་ཕྱིར་ཕར་ཐོའ་ིསཕས་གདྷས་ཞུ། །སྙིང་ཏག་ནའི་འོ་ཐོཐ་
འཕོཐ་ལགས་ཀིས། །བྷི་སྡིག་ཅདྷ་ཕཐག་ལ་ཐུགས་རེས་
གཟིགས། །སྙིང་ཀར་ཟླ་ཐབུས་ཧིཿ་ཡིག་བྷཏར། །ཨོཾ་བྷ་ཌྷི་
ནདྨེ་ཧཱུྃ་གིས་ཕསོར། །སྔགས་ཉུང་ལ་ཐུས་ནའི་ཡི་གེ་
དྲུག །འཐི་ཕགྲངས་ནའི་པདྷ་ཡོདྷ་ཕསབྷ་བྷི་ཁཕ། །དུས་
གཎདྷ་གི་ཐོདྷ་ཀུདྷ་ཕསྒྲུཕ་ན་ལ། །ཡིཐ་ཕཞིདྷ་གི་དྷོར་བུ་
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རིདྷ་ནོ་ཆེ།   །རྐྱེདྷ་ཕར་ཆཐ་ཕཟློག་ནའི་རྒྱལ་ནོ་ཡིདྷ། །  
སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཔངས་ཕསྒྲུཕ་ན་ལ། །བྱིདྷ་རླཕས་ཀི་
ཙདྷ་ཀ་ཕསབྷ་བྷི་ཁཕ། །ཨོཾ་བྷ་ཌྷི་ནདྨེ་ཧཱུྃ། སྔགས་འཕེང་
ལས་ཐུགས་ཀའི་འོཐ་ཟེར་འཕོས། །གང་ལ་གང་འདུལ་གི་
སྤྲུལ་ནའི་སྐུས། །སེབྷས་ཅདྷ་གི་སྡིག་སྒྲིཕ་ཏབྷས་ཅཐ་
སངས། །བྷགོདྷ་སངས་རྒྱས་སས་ཕཅས་ཏབྷས་ཅཐ་
བྷཆོཐ།  །སར་བྱིདྷ་རླཕས་ཕསྡུས་དྷས་རང་ལ་ཏིབྷ།  ། 
ཡུལ་སྣང་ཙཐ་སྐུ་ལ་གྲགས་ཙཐ་གསུང་། །ཡིཐ་དྲདྷ་ཙཐ་
ཐུགས་ཀི་རོལ་ན་ལ། །བོ་རྩེ་གཅིག་བྷོས་ནས་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས། །ལྷ་ཁེཐ་ཐང་བྷ཈བྷ་ནའི་ཐངོས་གྲུཕ་སོལ། །ཨོཾ་བྷ་
ཌྷི་ནདྨེ་ཧཱུྃ། བྱ་རིགས་ཀི་དྷང་སོ་ཕཀྲས་ཡེས་ཀི་ཆོས་སལ་དུ་ནདྨ་ཐཀར་ནོས་
གཎཐ།།   
༈  སྙིང་རེའི་བྷངའ་ཕཐག་འཔགས་བྷཆོག་ཕྱག་དྷ་ནདྨོ་ལ་
ཕསོཐ་ན་དྷི།    ཨོཾ་འཇིག་རེདྷ་བྷགོདྷ་ནོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། །འཇིག་རེདྷ་བ་བྷ་སིཐ་ན་གསུབྷ་གིས་ཕསོཐ་ན་ནོ། །ལྷ་
ཡི་གམོ་ཕོ་ཕདུཐ་ཐང་ཙངས་ནས་ཕསོཐ་ན་ནོ། །ཐུཕ་ནའི་
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རྒྱལ་བྷཆོག་གཐོཐ་དྷས་གྲུཕ་ན་བྷཚཐ་ན་ནོ། །འཇིག་རེདྷ་
གསུབྷ་གི་བྷགོདྷ་ནོ་བྷཆོག་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཕཐེར་
གཤེགས་ཐནག་བྷེཐ་སྐུ་སེ་སྐུ་གསང་འཚིདྷ་ན་ནོ། །ཕཐེ་
གཤེགས་སྣང་བྷཏའ་ཡས་ཀི་ཐབུ་རྒྱདྷ་འཚིདྷ་ན་ནོ། །ཕྱག་
གཡས་བྷཆོག་སིདྷ་ཡི་དྭགས་ཕཀྲེས་སོབྷ་སེལ་ཕ་ནོ།  ། 
ཕྱག་གཡོདྷ་གསེར་གི་ནདྨས་རྣབྷ་ནར་ཕརྒྱདྷ་ན་ནོ། །དྲི་
ཞིབྷ་རལ་ནའི་ཕེང་ཕ་ཐབྷར་སེར་འཁྱུག་ན་ནོ། །ཞལ་རས་
རྒྱས་ན་ཟླ་ཕ་ལྟ་བུར་བྷཚེས་ན་ནོ། །སདྷ་གི་ནདྨ་བྷཆོག་ཏུ་
ཕཟང་ཞིང་ཡངས་ན་ནོ། །ཁ་ཕ་དུང་ལྟར་རྣབྷ་ཐཀར་འཁིལ་
ལེགས་ལྡདྷ་ན་ནོ། །དྲི་བྷེཐ་འོཐ་ཆགས་མུ་ཎིག་ཙོབྷ་བུ་
འཚིདྷ་ན་ནོ། །བྷཚེས་ནའི་འོཐ་ཟེར་ས་རེངས་ཐབྷར་ནོས་
ཕརྒྱདྷ་ན་ནོ། །ནདྨའི་བྷཙོ་ལྟར་ཕྱག་དྷི་ཐངར་ཕ་བྱས་ན་ནོ།།  
སོདྷ་ཀའི་སྤྲིདྷ་གི་བྷཐོག་ཐང་ལྡདྷ་ཞིང་གཞོདྷ་ན་ནོ། །རིདྷ་
ཆེདྷ་བྷང་ནོས་ཐཔུང་ན་ག཈ིས་དྷི་ཕརྒྱདྷ་ན་ནོ། །ལོ་བྷའི་
བྷཆོག་ལྟར་ཕྱག་བྷཏིལ་གཞོདྷ་ཞིང་འཇབྷ་ན་ནོ། །རི་དྭགས་
ནགས་ནས་ནུ་བྷ་གཡོདྷ་ན་ཕཀཕ་ན་ནོ། །སྙདྷ་ཆ་གདུ་བུས་
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སེག་ཅིང་རྒྱདྷ་རྣབྷས་འཆང་ཕ་ནོ། །དྲི་བྷ་བྷེཐ་ནའི་ནདྨོའ་ི
བྷཆོག་ལ་གདྷས་ན་ནོ།  །ལྟེ་ཕའི་ངོས་དྷི་ནདྨའི་འཐཕ་
ལྟར་འཇབྷ་ན་ནོ། །གསེར་གི་ས་རགས་བྷཆོག་ལ་དྷོར་བུས་
སྤྲས་ན་ནོ། །ས་ཟུར་ཐཀྲིས་ནའི་རས་ཕཟང་ཤབྷ་ཏཕས་
འཚིདྷ་ན་ནོ། །ཐུཕ་ནའི་བྷཁེདྷ་བྷཆོག་བྷཙོ་ཆེདྷ་པ་རོལ་
ཕྱིདྷ་ན་ནོ།  །བྷཆོག་ཕརེས་ཕསོཐ་དྷབྷས་བྷང་ནོ་཈ེ་ཕར་
ཕསགས་ན་ནོ།  །རག་ཏུ་ཕཐེ་ཕའི་འབྱུང་གདྷས་རྒ་དྷཐ་
སེལ་ཕ་ནོ། །གསུབྷ་བྷཏར་བྷཚཐ་ཅིང་བྷཁའ་སོཐ་སོཐ་ན་
སོདྷ་ན་ནོ། །ལུས་ཅདྷ་བྷཆོག་སེ་ཕདུཐ་ཐཔུང་འཁྲུགས་ལས་
རྒྱལ་ཕ་ནོ། །གསེར་གི་རྐང་གདུཕ་སྒྲ་ཡིས་ཞཕས་ཡིཐ་འོང་
ཕ་ནོ། །ཙངས་ནའི་གདྷས་ན་ཕཞི་ཡིས་ཐཕེདྷ་ནར་བྷཚཐ་
ན་ནོ། །ངང་ནའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེདྷ་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་
ན་ནོ། །ཡོངས་རོགས་཈ེ་ཕར་ཕསགས་ཤིང་ཕསདྷ་ན་ག཈ེར་
ཕ་ནོ། །འོ་བྷའི་བྷཙོ་ཐང་ཆུ་ཡི་བྷཙོ་ལས་སྒྲོལ་ཕ་ནོ། །གང་
གིས་རག་ཏུ་ཏོ་རངས་ལངས་དྷས་གུས་ན་ཡིས། །སདྷ་རས་
གཟིགས་ཀི་ཐཕང་ནོ་ཡིཐ་ལ་སེབྷས་བྱེཐ་ཅིང་། །ཕསོཐ་
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ནའི་བྷཆོག་འཐི་ཐག་ཅིང་གསལ་ཕར་འཐོདྷ་བྱེཐ་དྷ། །ཐེ་དྷི་
སེས་ནའབྷ་བུཐ་བྷེཐ་ཡིདྷ་ཀང་རུང་། །འཇིག་རེདྷ་འཐིའབྷ་
བྷ་འོང་སེ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་དུ། །འཇིག་རེདྷ་འཇིག་རེདྷ་ལས་
འཐས་ཐགོས་ན་ཀུདྷ་འགྲུཕ་འགྱུར། ཞེས་ན་འཐི་ཐགེ་སོང་བྷ་ཐནལ་
བྷོས་བྷཚཐ་ནའོ།།       
༈  གུ་རུ་ནདྨའི་ཙིག་ཕདུདྷ་གསོལ་འཐེཕས་ཕཞུགས་སོ༔  
གཎེར་ཞལ་ཕྱེ་ཐང་ཤོག་སེར་པཕ༔ གཞདྷ་ཡང་དུས་ཐང་རྣབྷ་ན་ཀུདྷ༔ ནཐ་འབྱུང་
ཡིཐ་ཐང་བྷི་འབལ་ཞིང༔ གསོལ་ཕ་རྩེ་ཅིག་འཐི་ལྟར་ཕཎཕ༔ ཧཱུྃ༔ ཨོ་རྒྱདྷ་
ཡུལ་གི་ནུཕ་བྱང་བྷཙབྷས༔ ནདྨ་གེ་སར་སྡོང་ནོ་ལ༔ ཡ་
བྷཙདྷ་བྷཆོག་གི་ཐངོས་གྲུཕ་ཕརེས༔ ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་
ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་བྷཁའ་འགྲོ་བྷང་ནོས་ཕསོར༔ 
ཁེཐ་ཀི་རེས་སུ་ཕཐག་ཕསྒྲུཕ་ཀི༔ བྱིདྷ་གིས་ཕརླཕ་ཕྱིར་
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདྷས་བྷཆོག་འཐི་རུ་བྱིདྷ་པོཕས་
ལ༔ སྒྲུཕ་བྷཆོག་ཕཐག་ལ་ཐཕང་ཕཞི་ཕསྐུར༔ ཕགེགས་
ཐང་ལོག་འདྲེདྷ་ཕར་ཆོཐ་སོལ༔ བྷཆོག་ཐང་ཐུདྷ་བྷོང་
ཐངོས་གྲུཕ་སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་
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ཨཱཿ་ཧཱུྃཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་ཏོཐ་ཕེང་རྩལ་ཕཛྲ་ས་བྷ་ཡ་ཚཿ་སིདི་
པ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧི་བྷ་ཧ་རི་དྷི་ས་ར་མ་ཧི་ཡ་མིཏ་ཧིཾ་ཧིཾ་ཚཿ་ཚཿ 
གུ་རུ་བྷཁའ་འགྲོའ་ིཙོགས་ཕཅས་ཀིས༔ ཕཐག་ཅག་བྷོས་
ནའི་བུ་རྣབྷས་ལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ ངག་
ལ་གསུང་གིས་བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ ཡིཐ་ལ་ཐུགས་ཀིས་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ ཐཕང་ཕཞི་ཕསྐུར་ཕར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས༔ རྒྱུཐ་ཕཞི་ཐག་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ ལབྷ་ཕཞི་
འབྱོང་ཕར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ སྐུ་ཕཞི་ཏོཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀ་ཡ་ཨ་བི་
ཥིཉྩ་ཨོཾ༔ ཝཱཀ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ མིཏ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ཨ་
བི་ཥིཉྩ་ཧིཿ ཨེ་བྷ་ཧོ༔ གསོལ་འཐེཕས་རྒྱལ་ནོ་གུ་རུའི་ཙིག་ཕདུདྷ་སེ༔ གཎེར་
སོདྷ་རྒྱལ་ནོ་ནདྨ་ཕཐེ་ཆེདྷ་གླིང༔ ཆོས་ཕཐག་རྒྱལ་ནོ་ཙེ་ཐཕང་དྷོར་བུ་ཡིདྷ༔ 
ཕཀའ་ཕཕས་རྒྱལ་ནོ་བྱིདྷ་རློཕས་འཔོ་ཕ་ཏོཕ༔ སལ་ཕཟང་སེ་ཕོ་བྷཆོག་ཐོདྷ་ག཈ེར་
ཕ་རྣབྷས༔ ལབྷ་ཕཟང་གུ་རུའི་གསོལ་འཐེཕས་འཐིར་འཕཐ་དྷ༔ ཐོདྷ་ཕཟང་གདྷས་
སཕས་བྷཏར་ཐུག་ཐགེ་ཀུདྷ་ཏོཕ༔ གདྷས་ཕཟང་ཕཐེ་ཆེདྷ་ཞིང་དུ་སོཐ་ནར་ངེས༔ 
བྷང་ལཾ༔   
༈ སྐུ་གསུབྷ་གསོལ་འཐེཕས་དྷི། ཨེ་བྷ་ཧོ། སྤྲོས་བལ་ཆོས་ཀི་
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ཐབྱིངས་ཀི་ཞིང་ཁབྷས་སུ༔ ཆོས་཈ིཐ་དུས་གསུབྷ་སེ་
འགགས་བྷེཐ་ནའི་ངང་༔ བྱ་བལ་ལྷུདྷ་རོགས་ཕཐེ་ཕ་ཆེདྷ་
ནོའ་ིསྐུ༔ དྷབྷ་བྷཁའ་ཕཞིདྷ་དུ་ཐུགས་རེ་ཕྱོགས་རིས་བྷེཐ༔ 
བ་བྷ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨུ་རྒྱདྷ་ནདྨ་འབྱུང་
གདྷས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཕཐེ་ཆེདྷ་ལྷུདྷ་གིས་གྲུཕ་ནའི་
ཞིང་ཁབྷས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐང་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཕིདྷ་ལས་
ཀི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡདྷ་ཕཐེ་ཕར་གཤེགས་ནའི་སྐུ༔ ཐུགས་
རེའི་བྱེ་བག་སྣ་ཙོགས་སོ་སོར་སོདྷ༔ བ་བྷ་ལོངས་སོཐ་
རོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨུ་རྒྱདྷ་ནདྨ་འབྱུང་
གདྷས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ བྷི་འཇེཐ་འཇིག་རེདྷ་ཐག་
ནའི་ཞིང་ཁབྷས་སུ༔ ཐུགས་རེ་ཆེདྷ་ནོས་འགྲོ་ཕའི་ཐོདྷ་ལ་
བྱོདྷ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཏཕས་ཀིས་འགྲོ་ཐོདྷ་བྷཚཐ༔ 
འཐས་ཐང་བྷ་བྱོདྷ་ཐ་ལྟ་དུས་གསུབྷ་གི༔ བ་བྷ་སྤྲུལ་ནའི་སྐུ་
ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨུ་རྒྱདྷ་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ལ་
གསོལ་འཐེཕས༔ 
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༈  གསོལ་འཐེཕས་ཕསབྷ་ན་ལྷུདྷ་འགྲུཕ་དྷི།། ཨེ་བྷ་ཧོ༔ 
ནུཕ་ཕྱོགས་ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཁབྷས་སུ༔ སྣང་ཕ་བྷཏའ་
ཡས་ཐུགས་རེའི་བྱིདྷ་རླཕས་གཡོས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ནདྨ་འབྱུང་
གདྷས་བྱིདྷ་ཕརླཕས་ཎེ༔ འཚབྷ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ཕའི་ཐོདྷ་
ལ་བྱོདྷ༔ འགྲོ་ཐོདྷ་རྒྱུདྷ་ཆཐ་བྷེཐ་ནའི་ཐུགས་རེ་ཅདྷ༔ ཨོ་
རྒྱདྷ་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཕསབྷ་ན་
ལྷུདྷ་གིས་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ རྒྱལ་ནོ་ཁི་སོང་
ལྡེའུ་ཕམདྷ་བྷདྷ་ཆཐ་དྷས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ཕརྒྱུཐ་བྷཏའ་
ལ་བྷ་སོངས་ཕར༔ དུས་གསུབྷ་རྒྱུདྷ་ཆཐ་བྷེཐ་ནར་བྱིདྷ་
གིས་རློཕས༔ ཕོཐ་ཀི་ཆོས་སོང་རྒྱལ་ནོའ་ིག཈ེདྷ་གཅིག་
པུ༔ རྒྱལ་ནོ་ཆོས་སོཐ་སོང་ཕའི་ཐུགས་རེ་ཅདྷ༔ ཨོ་རྒྱདྷ་
ནདྨ: ཕསབྷ་ན: སྐུ་དྷི་ལྷོ་ནུཕ་སིདྷ་ནོའ་ིཁ་གདྷོདྷ་བྷཚཐ༔ 
ཐུགས་རེས་ཕོཐ་ཀི་སེབྷས་ཅདྷ་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ བྷ་
རིག་ལོག་ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་འདྲེདྷ་ནའི་ཐནལ༔ ཈ོདྷ་བྷོངས་
གདུལ་ཐཀའི་སེབྷས་ཅདྷ་ཏཕས་ཀིས་འདུལ༔ ཕརྩེ་གདུང་
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རྒྱུདྷ་ཆཐ་བྷེཐ་ནའི་ཐུགས་རེ་ཅདྷ༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ནདྨ: ཕསབྷ་ན: 
དུས་ངདྷ་སྙིགས་བྷའི་བྷཏའ་ལ་ཐུག་ནའི་ཙེ༔ དྷང་རེ་ཐགོང་
རེ་ཕོཐ་ཀི་ཐོདྷ་ལ་བྱོདྷ༔ ཈ི་ཟེར་འཆར་སྡུཐ་བྷཐངས་ལ་
ཆིཕས་ཎེ་བྱོདྷ༔ ཡར་ངོ་ཙེས་ཕཅུའི་དུས་སུ་ཐངོས་སུ་བྱོདྷ༔ 
འགྲོ་ཐོདྷ་སོཕས་ཆེདྷ་བྷཚཐ་ནའི་ཐུགས་རེ་ཅདྷ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: 
ཕསབྷ་ན: ལྔ་ཕརྒྱའི་ཏ་བྷ་རྩོཐ་དུས་སྙིགས་བྷ་ལ༔ སེབྷས་
ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་཈ོདྷ་བྷོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཈ོདྷ་བྷོངས་
འཆོལ་཈ོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུཐ་སོཐ༔ ཐེ་འདྲའི་དུས་དྷ་ཁེཐ་
འདྲའི་ཐུགས་རེས་སོཕས༔ ཐཐ་ལྡདྷ་བྷཏོ་རིས་འདྲེདྷ་ནའི་
ཐུགས་རེ་ཅདྷ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: ཧོར་སོག་འཇིགས་
ནའི་ཐབྷག་གིས་བྷཏའ་ཕསོར་དྷས༔ ཆོས་འཁོར་ག཈ེདྷ་ནོ་
འཇིག་ལ་ཐུག་ནའི་ཙེ༔ ཡིཐ་ག཈ིས་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་
གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ལྷ་སིདྷ་སྡེ་ཕརྒྱཐ་འཁོར་གིས་
ཕསོར༔ ཧོར་སོག་ཐབྷག་ཐཔུང་ཕཟློག་ནར་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ༔ 
ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: སེབྷས་ཅདྷ་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་ནའི་དྷཐ་
བྱུང་ཙེ༔ བྷི་ཕཟོཐ་སྡུག་ཕསྔལ་དྷཐ་ཀིས་཈ེདྷ་ན་དྷ༔ ཡིཐ་
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ག཈ིས་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་སདྷ་
གི་བ་ཐང་ཐབྱེར་བྷེཐ་ནས༔ ཙེ་ཟཐ་བྷ་ཡིདྷ་ཕར་ཆཐ་ངེས་
ནར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས༔ ཕསབྷ་ན་ལྷུདྷ་གིས་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས༔  འབྱུང་ཕ་ཐགྲར་ལངས་ས་ཕཅུཐ་཈བྷས་ནའི་ཙེ༔ 
སེབྷས་ཅདྷ་མུ་གེའི་དྷཐ་ཀིས་཈ེདྷ་ན་དྷ༔ ཡིཐ་ག཈ིས༌ཏེ་
ཙོབྷ་བྷེཐ: ཨོ་རྒྱདྷ་བྷཁའ་འགྲོ་དྷོར་ལྷའི་ཙོགས་ཐང་ཕཅས༔ 
ཐབུལ་པོངས་ཕཀྲེས་སོབྷས་སེལ་ཕར་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ༔ ཨོ་
རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: ལས་ཅདྷ་འགྲོ་ཕའི་ཐོདྷ་དུ་གཎེར་འཐོདྷ་དྷ༔ 
ཐབྷ་ཙིག་ཟོལ་ཟོག་བྷེཐ་ནའི་ཐནའ་གཐེང་གིས༔ ཡིཐ་
ག཈ིས༌ཏེ་ཙོབྷ༌བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ཡི་
ཐབྷ་ལྷ་ཐང་ཐབྱེར་བྷེཐ་ནས༔ པ་དྷོར་བུ་ཡིས་ལོདྷ་ནར་ཏེ་
ཙོབྷ་བྷེཐ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: སྦས་ཡུལ་དྷགས་ཁོཐ་
ཐཕེདྷ་ས་སྙོགས་ནའི་ཙེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུཕས་ཤིང་
ལབྷ་འགགས་དྷ༔ ཡིཐ་ག཈ིས༌ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་གཞི་ཕཐག་ག཈ེདྷ་ནོའ་ིའཁོར་གིས་
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ཕསོར༔ ཆོས་བྷཚཐ་ལབྷ་སྣ་འདྲེདྷ་ནར་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ༔ ཨོ་
རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: སག་གཟིག་ཐོབྷ་དྲེཐ་དུག་སྦྲུལ་བྷཆེ་ཕ་
ཅདྷ༔ འབོག་ཆེདྷ་འཇིགས་ནའི་འཕང་ལ་འགྲིབྷས་ནའི་ཙེ༔ 
ཡིཐ་ག཈ིས༌བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ཐནའ་
ཕོའ་ིགིང་ཐང་སྲུང་བྷར་ཕཅས༔ གདུག་ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་
སྐྲོཐ་ནར་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: ས་ཆུ་བྷེ་རླུང་
འབྱུང་ཕའི་ཕར་ཆཐ་ཀིས༔ སྒྱུ་ལུས་཈ེདྷ་ཅིང་འཇིག་ནའི་
དུས་བྱུང་ཙེ༔ ཡིཐ་ག཈ིས༌ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་འབྱུང་ཕ་ཕཞི་ཡི་ལྷ་བྷོར་ཕཅས༔ འབྱུང་
ཕ་རང་སར་ཞི་ཕར་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: ལབྷ་
སང་འཇིགས་ནའི་འཕང་ལ་འགྲིབྷས་ནའི་ཙེ༔ ཕསཐ་ཁེར་
ཇག་ན་ཆོབྷ་ནོས་཈ེདྷ་ན་དྷ༔  ཡིཐ་ག཈ིས་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་
ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ཕྱག་རྒྱ་ཕཞི་ཡི་ཐགོངས་
ནར་ལྡདྷ༔ མཽ་ར་བྷི་རྒོཐ་རྔབྷ་སེབྷས་ཕརླག་ནར་བྱེཐ༔  
ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: གང་ཞིག་གཤེཐ་བྷའི་ཐབྷག་གིས་
བྷཏའ་ཕསོར་དྷས༔ བྷཙོདྷ་ཆ་རྣོདྷ་ནོས་འཐེཕས་ཤིང་཈ེདྷ་



 127  

ན་དྷ༔ ཡིཐ་ག཈ིས༌ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ 
ཨོ་རྒྱདྷ་རོ་རེའི་གུར་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཡིས༔ གཤེཐ་བྷ་བེཐ་ཅིང་
བྷཙོདྷ་ཆ་འཏོར་ཕར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: དྷབྷ་ཞིག་
ཙེ་ཟཐ་འཆི་ཕའི་དུས་བྱུང་ཙེ༔ གདྷཐ་གཅོཐ་སྡུག་ཕསྔལ་
དྲག་ནོས་཈ེདྷ་ན་ལ༔ ཡིཐ་ག཈ིས༌ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས༔  ཨོ་རྒྱདྷ་སྣང་ཕ་བྷཏའ་ཡས་སྤྲུལ་ན་སེ༔ ཕཐེ་
ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་དུ་ངེས་ནར་སེ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: སྒྱུ་
ལུས་གཡར་ནོ་ཞིག་ནའི་ཕར་ཐོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་཈ིང་འཁྲུལ་
ཆེདྷ་ནོས་཈ེདྷ་ན་དྷ༔ ཡིཐ་ག཈ིས༌ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་དུས་གསུབྷ་བྷཁེདྷ་ནའི་ཐུགས་རེ་
ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཕར་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: 
ཕསབྷ་ན: གཞདྷ་ཡང་ལས་ཐང་རྐྱེདྷ་གིས་ཐཕང་གྱུར་ཎེ༔ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐངོས་ནོར་ཞེདྷ་ཅིང་སྡུག་ཕསྔལ་དྷ༔ ཡིཐ་
ག཈ིས༌ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ཕཐེ་
ཆེདྷ་རྒྱལ་ནོའ་ིངོ་ཕོ་སེ༔ སྡུག་ཕསྔལ་འཁྲུལ་ན་རྩཐ་དྷས་
གཞིག་ནར་བྱེཐ༔ ཨོ་རྒྱདྷ: ཕསབྷ་ན: འགྲོ་དྲུག་སྡུག་
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ཕསྔལ་ཆེདྷ་ནོས་཈ེདྷ་ན་ཐང༔ ཁཐ་ནར་ཕོཐ་ཀི་རེ་འཕངས་
སྡུག་ཕསྔལ་དྷ༔ ཐཐ་གུས་བྷོས་ནའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་ནོ་
ཡིས༔ ཡིཐ་ག཈ིས་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ་ནར་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ 
ཨོ་རྒྱདྷ་ཐུགས་རེས་འཔོ་འགྱུར་བྷེཐ་ནར་གཟིགས༔ ཨོ་
རྒྱདྷ་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ ཕསབྷ་ན་
ལྷུདྷ་གིས་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལྷ་
སས་ལ་ཐུགས་ཕརྩེ་ཕར་ཐགོངས་ཎེ་ཡིཐ་ཕཞིདྷ་དྷོར་བུ་ལྟ་བུའི་བྷདྷ་ངག་ཕཅུ་
གསུབྷ་གདྷང་ངོ་༔ གུང་ཏང་རྒྱལ་ནོ་ལ་གསུངས་ནའི་གསོལ་འཐེཕས་ཕསབྷ་ན་ལྷུདྷ་
གྲུཕ་བྷ་ཞེས་བྱ་ཕ་འཐི་དྷི༔ ལྷ་སས་མུ་ཁི་ཕམཐ་ནོས་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་
སོ༔ གཎེར་ཕཐག་ལྷ་བྷོ་དྲེལ་ཞོདྷ་བྷ་ལ་ཕཅོལ་ལོ༔ སཱ་མཱ་ཐཱ༔ ས་བྷ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཆུ་པོ་འབྲུག་གི་ལོར་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དྷས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཕཟང་ནོ་གྲགས་ནས་
གཎེར་དྷས་ཕཎོདྷ་ཎེ༔ རིག་འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་རྒོཐ་ཀི་ལྡེབྷ་འཕྲུ་ཅདྷ་ལ་གཎཐ་ན༔ རིག་
འཚིདྷ་ཆེདྷ་ནོས་ཤོག་སེར་ལས་ཕསྒྱུར་ཕའོ༔ གཎེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟཕ་རྒྱ༔ 
ཨ ྀི༔    ༈  །གསོལ་འཐེཕས་ཕར་ཆཐ་ལབྷ་སེལ་དྷི།  
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ༔ བ་བྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བ་བྷ་སངས་
རྒྱས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བ་བྷ་ལ་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བ་བྷ་ལོངས་སོཐ་རོགས་ནའི་སྐུ་ལ་གསོལ་
ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བ་བྷ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བ་བྷ་
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ཐུགས་རེ་སྤྲུལ་ནའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བ་བྷ་
ལ༌གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བྷི་བྷཐུདྷ་རྐྱེདྷ་ཐང་ཕར་ཆཐ་
སོལ༔ བ་བྷ༌ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ༔ བྷཆོག་ཐུདྷ་བྷོང་
ག཈ིས་ཀི་ཐངོས་གྲུཕ་སལ་དུ་གསོལ༔ བ་བྷ་གསང་འདུས་ལས་སོ༔  
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ།  ཆོས་སྐུ་སྣང་ཕ་བྷཏའ་ཡས་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེདྷ་ནོ་ལ་གསོལ་ཕ་
འཐེཕས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས༔ 
ཕཐག་གི་བ་བྷ་ངོ་བྷཙར་སྤྲུལ་ནའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་
འཁྲུངས་ཏོས་ཕསབྷ་བྷཚཐ༔ ཕོཐ་ཡུལ་ཐབུས་སུ་ཞལ་བྱོདྷ་
དྲེགས་ན་ཕཏུལ༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཕཞུགས་འགྲོ་ཐོདྷ་
བྷཚཐ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་བྷཙར་བྷཏོང་ཕའི་ཙེ༔ གཡས་ནས་རལ་
གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྷཚཐ༔ གཡོདྷ་ནས་འགུགས་ནའི་ཕྱག་རྒྱ་
བྷཚཐ༔ ཞལ་ཕགྲཐ་བྷཆེ་གམིགས་གེདྷ་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་
ཕའི་གདུང་འཚིདྷ་འགྲོ་ཕའི་བྷགོདྷ༔ ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ ཕརྩེ་ཕས༌ཕཐག་སོགས་ལབྷ་སྣ་དྲོངས༔ 
ཐགོངས་ནས་ཕཐག་ལ་ཐངོས་གྲུཕ་སོལ༔ ནུས་ནས་ཕཐག་
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སོགས་ཕར་ཆཐ་སེལ༔ ཕྱི་ཡི་ཕར་ཆཐ་ཕྱི་རུ་སོལ༔ དྷང་
གི་ཕར་ཆཐ་དྷང་དུ་སོལ༔ གསང་ཕའི་ཕར་ཆཐ་ཐབྱིངས་སུ་
སོལ༔ གུས་ནས་ཕྱག་འཙལ་སཕས་སུ་བྷཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་
ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔  ཐབྷ་ཆོས་རིདྷ་ཆེདྷ་གསདྷ་ནའི་
ཙེ༔ སྐུ་གསལ་འོཐ་ཟེར་བྷཐངས་ཐང་ལྡདྷ༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་
སྣོཐ་གླེགས་ཕབྷ་ཕསྣབྷས༔ གཡོདྷ་ནས་ཕུར་ནའི་པུ་སི་
ཕསྣབྷས༔ ཟཕ་བྷོའ་ིཆོས་རྣབྷས་ཐུགས་སུ་ཆུཐ༔ ཡང་ལེ་
ཤོཐ་ཀི་ནཎི་ཎ༔ ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: ཕརྩེ་ཕས: 
ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: གསང་ཕའི: 
གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔  ཐབྷ་ཅདྷ་
ཐབྷ་ལ་ཕཎགས་ནའི་ཙེ༔ དྲི་བྷེཐ་གདྷས་བྷཆོག་཈བྷས་རེ་
ཐགའ༔ རྒྱ་གར་ཕོཐ་ཡུལ་ས་བྷཙབྷས་སུ༔ བྱིདྷ་གིས་
ཕརླཕས་དྷས་བྱོདྷ་ནའི་ཙེ༔ དྲི་ཕསུང་སོས་ངཐ་ལྡདྷ་ནའི་རི༔ 
བྷེ་ཎོག་ནདྨ་ཐགུདྷ་ཡང་སེ༔ ཆུ་བྷིག་བྱང་ཆུཕ་ཕདུཐ་རྩི་ཆུ༔ 
ཕཐེ་ལྡདྷ་ཐེ་ཡི་གདྷས་བྷཆོག་ཏུ༔ སེས་བྷཆོག་ཚུལ་ཕཟང་
ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རོ་རེ་རྩེ་ཐགུ་ཕསྣབྷས༔ 
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གཡོདྷ་ནས་རིདྷ་ཆེདྷ་ཟ་བྷ་ཎོག༔ རཀ་ཕདུཐ་རྩིས་དྷང་དུ་
གཎབྷས༔ བྷཁའ་འགྲོ་ཐབྷ་ཅདྷ་ཐབྷ་ལ་ཕཎགས༔ ཡི་ཐབྷ་
ཞལ་གཟིགས་ཐངོས་གྲུཕ་ཕརེས༔ ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: 
ཕརྩེ་ཕས: ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: 
གསང་ཕའི: གུས་ནས:  ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་
ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་ཕའི་ཕསདྷ་ན་ཕཙུགས་ནའི་ཙེ༔ གཡའ་རིའི་
དྷགས་ལ་སྒྲུཕ་ན་བྷཚཐ༔ ཕསྙེདྷ་ཕུར་དྷབྷ་བྷཁའི་ཐབྱིངས་
སུ་འཔང༔ རོ་རེའི་ཕྱག་རྒྱས་བངས་ཤིང་ཕསྒྲིལ༔ ཕསྒྲིལ་
ཞིང་མནྡདྷ་དྷགས་སུ་འཔངས༔ བྷེ་འཕར་འཁྲུགས་ཤིང་བྷཙོ་
ཡང་སེབྷ༔ སིཕ་ཀི་མུ་སེགས་ས་གང་ཕསེགས༔ ཡཀྴ་དྷག་
ནོ་རྡུལ་དུ་ཕརླག༔ འགྲདྷ་གི་ཐོ་བྷེཐ་ཕདུཐ་ཀི་གཤེཐ༔ 
ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: ཕརྩེ་ཕས: ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: 
ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: གསང་ཕའི: གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་
རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ སིདྷ་ནོའ་ིཁ་གདྷོདྷ་བྷཚཐ་ནའི་ཙེ༔ ཁེའུ་
ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅདྷ༔ ཡ་བྷཙདྷ་གཟུགས་ཕཟང་ཁ་
ཐོག་ལེགས༔ ཙེབྷས་འགྲིགས་ཐབུ་སྐྲ་སེར་ལ་བྷཚེས༔ 



 132  

ཐགུང་ལོ་ཕཅུ་དྲུག་ལོདྷ་ནའི་ཚུལ༔ རིདྷ་ཆེདྷ་རྒྱདྷ་ཆ་སྣ་
ཙོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་ཕའི་ཕུར་ན་ཕསྣབྷས༔ 
ཕདུཐ་ཐང་སིདྷ་ནོའ་ིཁ་གདྷོདྷ་བྷཚཐ༔ གཡོདྷ་ནས་སེང་
ལྡེང་ཕུར་ན་ཕསྣབྷས༔ བྷོས་ནའི་བུ་ལ་སྲུང་སོཕས་བྷཚཐ༔ 
བྷགུལ་དྷ་ལགས་ཀི་ཕུར་ན་ཕསྣབྷས༔ ཡི་ཐབྷ་ལྷ་ཐང་
ག཈ིས་སུ་བྷེཐ༔ ག཈ིས་བྷེཐ་སྤྲུལ་སྐུ་འཚབྷ་གླིང་རྒྱདྷ༔ 
ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: ཕརྩེ་ཕས: ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: 
ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: གསང་ཕའི: གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་
རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔  འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཐགོངས་ནའི་ཙེ༔ བྷེ་
ཐཔུང་ཤོཐ་ཀི་ས་གཞི་ལ༔ བྷཐའ་རྒྱང་གང་གི་བྷཙོ་དྷང་དུ༔ 
ནདྨའི་སེང་དུ་ཕསིལ་ཕསིལ་འདྲ༔ ནདྨའི་དྷང་དྷ་ཐགོངས་ན་
བྷཚཐ༔ བྷཙདྷ་ཡང་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ཞེས༔ རོགས་ནའི་
སངས་རྒྱས་ཐངོས་སུ་བྱོདྷ༔ ཐེ་འདྲའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་བྷཙདྷ་
ཅདྷ༔ ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: ཕརྩེ་ཕས: ཐགོངས་ནས: 
ནུས་ནས: ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: གསང་ཕའི: གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་
ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔  ཕོཐ་ཀི་཈ི་བྷ་བྷཚཐ་ནའི་ཙེ༔ 
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ཐཐ་ལྡདྷ་འགྲོ་ཕ་འདྲེདྷ་ནའི་ཐནལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་
ཕསདྷ་དྷས༔ གམང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཏོག་ཏུ༔ ཐགྲ་ལྷའི་ཐགེ་
ཕསྙེདྷ་ཐབྷ་ལ་ཕཎགས༔ ཡུལ་དྷི་ཙ་ཕའི་ཙ་ཤོཐ་དུ༔ ལྷ་ཡི་
ཐགེ་ཕསྙེདྷ་དྲེགས་ན་ཅདྷ༔ ཈ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐབྷ་ལ་
ཕཎགས༔ བྷང་ཡུལ་ཐེ་ཡི་བྱབྷས་སྤྲིདྷ་དུ༔ ཐགེ་སོང་ཕཞི་
ལ་ཐངོས་གྲུཕ་གདྷང་༔ ཁཐ་ནར་འཔགས་ནའི་རིག་འཚིདྷ་
བྷཆོག༔ ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ་བྱིདྷ་གིས་རློཕས༔ ཕརྩེ་
ཕས༌ཕཐག་སོགས་ལབྷ་སྣ་དྲོངས༔ ཐགོངས་ནས་ཕཐག་ལ་
ཐངོས་གྲུཕ་སོལ༔ ནུས་ནས་ཕཐག་སོགས་ཕར་ཆཐ་སེལ༔ 
ཕྱི་ཡི་ཕར་ཆཐ་ཕྱི་རུ་སོལ༔ དྷང་གི་ཕར་ཆཐ་དྷང་དུ་སོལ༔ 
གསང་ཕའི་ཕར་ཆཐ་ཐབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་ནས་ཕྱག་
འཙལ་སཕས་སུ་བྷཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ 
ཐནལ་བྷོ་ཏང་གི་ཐནལ་ཏང་དུ༔ ཕརདྷ་བྷ་ཕཅུ་ག཈ིས་ཐབྷ་
ལ་ཕཎགས༔ ཕོཐ་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཏོག་ཏུ༔ གངས་ཐཀར་ཤ་
བྷེཐ་ཐབྷ་ལ་ཕཎགས༔ འཐབྷ་ཤོཐ་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ ཏང་
ལྷ་ཡར་ཕཞུཐ་ཐབྷ་ལ་ཕཎགས༔ ཆེ་ཕའི་ལྷ་འདྲེ་ཏབྷས་ཅཐ་



 134  

ཀིས༔ ལ་ལས་སོག་གི་སྙིང་ནོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་ཕསདྷ་ན་
ཕསྲུང་ཕར་བྱས༔ ལ་ལས་བདྷ་དུ་ཁས་བང་བྱས༔ བྷཐུ་ཐང་
རྫུ་འཕྲུལ་སོཕས་ནོ་ཆེ༔ ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: ཕརྩེ་ཕས: 
ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: གསང་ཕའི: 
གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྂ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ ཐབྷ་ན་ཆོས་
ཀི་ཕསདྷ་ན་དྷི༔ རྒྱལ་བྷཙདྷ་ལྟ་བུར་ཕཙུགས་ནའི་ཙེ༔ 
ཕསབྷ་ཡས་བྷ་ཕཞེངས་ལྷུདྷ་གིས་གྲུཕ༔ རྒྱལ་ནོའ་ི
ཐགོངས་ན་བྷཏར་ཕྱིདྷ་བྷཚཐ༔ སེས་བྷཆོག་གསུབྷ་གིས་
བྷཙདྷ་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་དྷི་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ཞེས༔ 
གཅིག་དྷི་ནདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིག་དྷི་བྷཙོ་སེས་རོ་རེ་ཞེས༔ 
གསང་བྷཙདྷ་རོ་རེ་དྲག་ནོ་རྩལ༔ ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: 
ཕརྩེ་ཕས: ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: 
གསང་ཕའི: གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཾ༔ 
ཕསབྷ་ཡས་བྷཆིབྷས་ཕུར་ཕསྒྲུཕས་ན་བྷཚཐ༔ རྐྱེདྷ་ངདྷ་
ཟློག་ཅིང་ཐངོས་གྲུཕ་གདྷང་༔ རེ་བོདྷ་ཏར་ནའི་ལབྷ་ལ་
ཕཀོཐ༔ གཐོདྷ་གཟུགས་ཕོདྷ་གི་ཕསདྷ་ན་ཕསྣུཕས༔ ཆོས་
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སྐུ་དྲི་བྷེཐ་རིདྷ་ཆེདྷ་ཕསདྷ༔ སལ་ལྡདྷ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་
ཕཀོཐ༔ ཐེ་དྷས་ཨུ་རྒྱདྷ་ཡུལ་དུ་བྱོདྷ༔ ཐ་ལྟ་སིདྷ་ནོའ་ིཁ་
གདྷོདྷ་བྷཚཐ༔ བྷི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་བྷཙདྷ་ཆེ༔ སོཐ་ན་
རྨཐ་བྱུང་ངོ་བྷཙར་ཆེ༔ བྷཐུ་ཐང་རྫུ་འཕྲུལ་སོཕས་ནོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་རེས་ཕཐག་ལ: ཕརྩེ་ཕས: ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: 
ཕྱི་ཡི: དྷང་གི: གསང་ཕའི: གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་
རུ་ནདྨ་སིདི་ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡདྷ་འགྲོ་ཕ་འདྲེདྷ་ནའི་
ཐནལ༔ སྒྲིཕ་ན་ཀུདྷ་སངས་ཁབྷས་གསུབྷ་ས་ལེར་བྷཁེདྷ༔ 
ཐངོས་གྲུཕ་བྷཆོག་ཕརེས་ཕཐེ་ཆེདྷ་བྷཆོག་གི་སྐུ༔ ཐུགས་
རེས་ཕཐག་ལ: ཕརྩེ་ཕས: ཐགོངས་ནས: ནུས་ནས: ཕྱི་ཡི: 
དྷང་གི: གསང་ཕའི: གུས་ནས: ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་
སིདི་ཧཱུྃ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་ནདྨ་ཏོཐ་ཕེང་རྩལ་ཕཛྲ་ས་བྷ་
ཡ་ཚ་སིདི་པ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱ༔ ཕཐག་འདྲ་ནདྨ་འབྱུང་གདྷས་ཀི༔ རང་གི་ཕསྒྲུཕ་
ན་རང་གིས་བྷཚཐ༔ རེས་འཇུག་ཇོ་བྷོ་བྷཙོ་རྒྱལ་གིས༔ ཕྱི་རཕས་གང་ཟག་རྒྱུཐ་
འཚིདྷ་རྣབྷས༔ ཕར་ཆཐ་སེལ་ཕྱིར་ཞུས་ན་ཡིདྷ༔ རེས་འཇུག་གང་ཟག་རྒྱུཐ་འཚིདྷ་
གི༔ ཈བྷས་སུ་ལོངས་ལ་གསོལ་ཕ་ཏོཕ༔ གསོལ་ཕ་ཙར་གཅིག་ཕཎཕ་ནས་ཀང་༔ 
཈ིདྷ་ཞག་གཅིག་གི་ཕར་ཆཐ་སེལ༔ ཅི་ཕསབྷ་འགྲུཕ་ན་ཏེ་ཙོབྷ་བྷེཐ༔ ཕརྒྱུཐ་འཚིདྷ་
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ཐཐ་ལྡདྷ་གཅིག་ཐང་འཕཐ་ནར་ཤོག༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་བྷཁལ་སྨུག་ནོའ་ིགཎེར་བྷའོ༔      
༈   །ཕསབྷ་ན་མྱུར་འགྲུཕ་བྷ་ཕཞུགས་སོ།།  ཨེ་བྷ་ཧོ༔ 
བྷཙོ་ཐབུས་གེ་སར་ནདྨའི་སྡོང་ནོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུདྷ་
གིས་གྲུཕ་ནའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེདྷ་ནོ་ནདྨ་ཡཕ་ཡུབྷ་
དྷི། །བྷཁའ་འགྲོའ་ིསྤྲིདྷ་ཕུང་འཁིགས་ལ་གསོལ་ཕ་འཐེཕས།།   
ཕསབྷ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ལས་ངདྷ་
སོཐ་ནའི་རྣབྷ་སིདྷ་བྷཐུས་ཕསེཐ་ནའི། །དྷཐ་གཐོདྷ་ཕར་
ཆཐ་ཐབྷག་འཁྲུགས་མུ་གེའི་ཙོགས། །ཁོཐ་ཞལ་དྲདྷ་ནའི་
བྷོཐ་ལ་ཟཐ་བྱེཐ་ནའི། །ཞལ་ཕཞེས་སྙིང་དྷས་ཕསྐུལ་ལོ་ཨུ་
རྒྱདྷ་རེ། །ཕསབྷ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། ། 
ཐཐ་ཐང་ཚུལ་ཁིབྷས་གཎོང་ལ་གོབྷས་ན་ཐང་། །ཏོས་ནས་
རྒྱུཐ་གྲོལ་ཁེལ་ཡོཐ་ངོ་ཙ་ཤེས། །ཤེས་རཕ་ཕུདྷ་སུབྷ་
ཙོགས་ནའི་དྷོར་ཕདུདྷ་ནོ། །སེབྷས་ཅདྷ་ཀུདྷ་གི་རྒྱུཐ་ལ་
རཕ་ཞུགས་དྷས། །འཇིག་རེདྷ་ཕཐེ་སིཐ་ལྡདྷ་ནར་ཐབུགས་
འབྱིདྷ་བྷཚོཐ། །ཕསབྷ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །གང་ལ་དྷཐ་ཐང་སྡུག་ཕསྔལ་བྷི་འཐོཐ་
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རྐྱེདྷ། །འབྱུང་ནོའ་ིགཐོདྷ་ཐང་རྒྱལ་ནོའ་ིཆཐ་ན་ཐང་། །བྷེ་ཆུ་
གཅདྷ་གཟདྷ་ལབྷ་འཕང་འཇིགས་ན་ཆེ། །ཙེ་ཡི་པ་བྷཏར་
གཏུག་ནའི་གདྷས་སཕས་ཀུདྷ། །སཕས་ཐང་རེ་ས་གཞདྷ་དྷ་
བྷ་བྷཆིས་ནས། །ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱདྷ་
རེ། །ཕསབྷ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། ཅེས་ན་
འཐིའི་ཤཽ་ཀ་ཐང་ནོ་ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ཀོང་ཆེདྷ་ནའི་བྷཁའ་འགྲོ་ཡང་ཎིག་གི་རྒྱཕ་ཆོས་
ཟཕ་ཐོདྷ་རྒྱ་བྷཙོའི་སྤྲིདྷ་ཕུང་གི་བྷཆོཐ་ཕརོཐ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐེ་ཕྱིདྷ་ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་
ག཈ིས་ན་རིག་འཚིདྷ་འཇིགས་བྷེཐ་གླིང་ནའི་རོ་རེའི་གསུང་བྱིདྷ་རླཕས་ཅདྷ་དྷོ།།  
 
༈  བྷཆོག་གསུབྷ་ངོ་ཕོ་རིག་འཚིདྷ་ཙོགས་ཀི་རེ། །སྤྲུལ་
ནའི་སེས་བྷཆོག་འགྲོ་ཕ་ཡོངས་ཀི་བྷགོདྷ། །ཐུགས་རེའི་
བྷངའ་ཕཐག་ཨོ་རྒྱདྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །ཕོཐ་འཕངས་སྡུག་ནའི་
སེབྷས་ཅདྷ་ཕསཕ་ཏུ་གསོལ། །བྷ་རུངས་ལས་ཀིས་བྷདྷར་
ཕའི་འགྲོ་ཕ་རྣབྷས། །དུས་ངདྷ་འཐི་ལ་ཕཐེ་ཕའི་གོ་སཕས་
བྷེཐ། །ཐ་དྷི་ཁེཐ་ཀི་ཐུགས་རེས་བྷ་གཟིགས་དྷ། །གཞདྷ་
ནའི་ར་བྷཐའ་བྷ་བྷཆིས་ཕརྩེ་ཕས་གཟིགས། །ཕཐག་
སོགས་བྷོས་ནའི་བུ་སོཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ལ། །གསང་སྔགས་
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སྒྲུཕ་ནའི་ཕར་ཆཐ་ཞི་ཕ་ཐང་། །བྷཆོག་ཐང་ཐུདྷ་བྷོང་ཐངོས་
གྲུཕ་ཙེ་འཐི་ལ། །ཏོཕ་དྷས་ཁེཐ་རང་ལྟ་བུར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། ཅེས་ན་འཐི་བྷ཈བྷ་བྷེཐ་ངག་ཐཕང་ཕཟང་ནོས་གུ་རུ་རིདྷ་ནོ་ཆེས་ཞལ་
གཟིགས་སཕས་སུ་བྷཚཐ་ནའོ།།  
༈  རྒྱལ་ཡུབྷ་འཔགས་བྷ་཈ེར་གཅིག་གི་ཕསོཐ་ན་དྷི།   

ནོ་ཉ་ལ་ཡི་གདྷས་བྷཆོག་དྷས། །ཏཱྂཿ་ཡིག་ལང་གུ་ལས་
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏཱྂཿ་ཡིག་འོཐ་ཀིས་འགྲོ་ཕ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་བྷ་
འཁོར་ཕཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཐང་ལྷ་བྷིདྷ་ཅོཐ་
ནདྷ་གིས། །ཞཕས་ཀི་ནདྨོ་ལ་ཕཏུཐ་ཐེ། །པོངས་ན་ཀུདྷ་
ལས་སྒྲོལ་བྷཚཐ་བྷ། །སྒྲོལ་བྷ་ཡུབྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ས་
གཞི་སོས་ཆུའི་བྱུག་ཅིང་བྷེ་ཎོག་ཕཀྲབྷ།  །རི་རཕ་གླིང་
ཕཞི་཈ི་ཟླས་ཕརྒྱདྷ་ན་འཐི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བྷཎལ་
ཕུལ་ཕ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུདྷ་རྣབྷ་ཐག་ཞིང་དུ་སོཐ་ནར་
ཤོག   ༈  །རེ་ཕཙུདྷ་འཔགས་བྷ་སྒྲོལ་བྷ་ཐང་། །ཕྱོགས་
ཕཅུ་དུས་གསུབྷ་ཕཞུགས་ན་ཡི། །རྒྱལ་ཕ་སས་ཕཅས་
ཏབྷས་ཅཐ་ལ། །ཀུདྷ་དྷས་དྭང་ཕས་ཕྱག་ཕགིའོ། །བྷེ་ཎོག་
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ཕདུག་སོས་བྷར་བྷེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་བྷོ་ལ་སོགས་ན། ། 
ཐངོས་འབྱོར་ཡིཐ་ཀིས་སྤྲུལ་དྷས་འབུལ། །འཔགས་བྷའི་
ཙོགས་ཀིས་ཕཞེས་སུ་གསོལ། །ཏོག་བྷ་བྷེཐ་དྷས་ཐ་ལྟའི་
ཕར། །བྷི་ཐགེ་ཕཅུ་ཐང་བྷཙབྷས་བྷེཐ་ལྔ། །སེབྷས་དྷི་཈ོདྷ་
བྷོངས་ཐཕང་གྱུར་ནའི། །སྡིག་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཤགས་ནར་
ཕགི། །཈དྷ་ཏོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས། །སོ་སོ་སེ་ཕོ་
ལ་སོགས་ནས།  །དུས་གསུབྷ་ཐགེ་ཕ་ཅི་ཕསགས་ནའི། ། 
ཕསོཐ་དྷབྷས་ལ་དྷི་ཕཐག་ཡི་རང་། །སེབྷས་ཅདྷ་རྣབྷས་
ཀིས་ཕསབྷ་ན་ཐང་། །བོ་ཡི་བྱེ་བག་ཇི་ལྟ་ཕར། །ཆེ་ཆུང་
ཐུདྷ་བྷོང་ཏེག་ན་ཡི། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཕསོར་དུ་གསོལ། ། 
འཁོར་ཕ་ཇི་སིཐ་བྷ་སོངས་ཕར། །མྱ་ངདྷ་བྷི་འཐའ་ཐུགས་རེ་
ཡིས། །སྡུག་ཕསྔལ་རྒྱ་བྷཙོར་བྱིང་ཕ་ཡི། །སེབྷས་ཅདྷ་
རྣབྷས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཕཐག་གིས་ཕསོཐ་དྷབྷས་
ཅི་ཕསགས་ན། །ཏབྷས་ཅཐ་བྱང་ཆུཕ་རྒྱུར་གྱུར་དྷས། །རིང་
ནོར་བྷི་ཏོག་འགྲོ་ཕ་ཡི། །འདྲེདྷ་ནའི་ཐནལ་དུ་ཕཐག་གྱུར་
ཅིག  །ཐགེ་སོང་བྷ་ཐནལ་བྷོས་བྷཚཐ་ནའོ།། ཨོཾ་རེ་ཕཙུདྷ་བྷ་འཔགས་
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བྷ་སྒྲོལ་བྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཕྱག་འཙལ་ཏཱ་རེ་མྱུར་བྷ་
ཐནའ་བྷོ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་ན་སེལ་བྷ། །ཏུ་རེས་ཐོདྷ་
ཀུདྷ་སིདྷ་ནས་སྒྲོལ་བྷ། །སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་ཁོཐ་ལ་འདུཐ་ཐོ། 
ཅེས་ནའི་ཤཽ་ཀ་འཐི་སོཕ་ཐནོདྷ་ཀླུ་སྒྲུཕ་ཀིས་བྷཚཐ་ནའོ། །ཕྱག་འཙལ་སྒྲོལ་
བྷ་མྱུར་བྷ་ཐནའ་བྷོ། །སདྷ་དྷི་སཐ་ཅིག་གློག་ཐང་འདྲ་བྷ། ། 
འཇིག་རེདྷ་གསུབྷ་བྷགོདྷ་ཆུ་སེས་ཞལ་གི། །གེ་སར་བྱེ་ཕ་
ལས་དྷི་བྱུང་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་སོདྷ་ཀའི་ཟླ་ཕ་ཀུདྷ་ཏུ། །གང་
ཕ་ཕརྒྱ་དྷི་ཕརྩེགས་ནའི་ཞལ་བྷ། །སར་བྷ་སོང་ཕག་ཙོགས་
ན་རྣབྷས་ཀིས། །རཕ་ཏུ་ཕྱེ་ཕའི་འོཐ་རཕ་འཕར་བྷ། །ཕྱག་
འཙལ་སེར་སྔོ་ཆུ་དྷས་སེས་ཀི། །ནདྨས་ཕྱག་དྷི་རྣབྷ་ནར་
ཕརྒྱདྷ་བྷ། །སིདྷ་ན་ཕརྩོདྷ་འགྲུས་ཐཀའ་ཐུཕ་ཞི་ཕ། །ཕཟོཐ་
ན་ཕསབྷ་གཎདྷ་སོཐ་ཡུལ་཈ིཐ་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ཐེ་ཕཞིདྷ་
གཤེགས་ནའི་གཙུག་ཎོར། །བྷཏའ་ཡས་རྣབྷ་ནར་རྒྱལ་ཕར་
སོཐ་བྷ། །བྷ་ལུས་པ་རོལ་ཕྱིདྷ་ན་ཏོཕ་ནའི། །རྒྱལ་ཕའི་
སས་ཀིས་ཤིདྷ་ཏུ་ཕསེདྷ་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུྃ་ཡི་
གེ། །འཐོཐ་ཐང་ཕྱོགས་ཐང་དྷབྷ་བྷཁའ་གང་བྷ། །འཇིག་རེདྷ་
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ཕདུདྷ་ནོ་ཞཕས་ཀིས་བྷདྷདྷ་ཎེ། །ལུས་ན་བྷེཐ་ནར་འགུག་
ནར་ནུས་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ཕརྒྱ་བྱིདྷ་བྷེ་ལྷ་ཙངས་ན། །རླུང་
ལྷ་སྣ་ཙོགས་ཐཕང་ཕྱུག་བྷཆོཐ་བྷ། །འབྱུང་ནོ་རོ་ལངས་དྲི་
ཟ་རྣབྷས་ཐང་། །གདྷོཐ་སིདྷ་ཙོགས་ཀིས་བྷདུདྷ་དྷས་ཕསོཐ་
བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ཏྲཐ་ཅེས་བྱ་ཐང་པཉ་ཀིས། །པ་རོལ་
འཁྲུལ་འཁོར་རཕ་ཏུ་འཇོབྷས་བྷ། །གཡས་ཕསྐུབྷ་གཡོདྷ་
ཕརྐྱང་ཞཕས་ཀིས་བྷདྷདྷ་ཎེ། །བྷེ་འཕར་འཁྲུག་ན་ཤིདྷ་ཏུ་
འཕར་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་ན་ཆེདྷ་ནོས། །ཕདུཐ་
ཀི་ཐནའ་ཕོ་རྣབྷ་ནར་འཇོབྷས་བྷ། །ཆུ་སེས་ཞལ་དྷི་ཁོ་
ག཈ེར་ལྡདྷ་བྷཚཐ། །ཐགྲ་ཕོ་ཏབྷས་ཅཐ་བྷ་ལུས་གསོཐ་བྷ། ། 
ཕྱག་འཙལ་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་བྷཙོདྷ་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་
བྷོས་ཐུགས་ཀར་རྣབྷ་ནར་ཕརྒྱདྷ་བྷ། །བྷ་ལུས་ཕྱོགས་ཀི་
འཁོར་ལོས་ཕརྒྱདྷ་ནའི། །རང་གི་འོཐ་ཀི་ཙོགས་རྣབྷས་
འཁྲུག་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་རཕ་ཏུ་ཐགའ་ཕ་ཕརིཐ་ནའི། །ཐབུ་
རྒྱདྷ་འོཐ་ཀི་ཕེང་ཕ་སེལ་བྷ། །ཕཞཐ་ན་རཕ་ཕཞཐ་ཏུཏྟཱ་ར་
ཡིས། །ཕདུཐ་ཐང་འཇིག་རེདྷ་ཐཕང་དུ་བྷཚཐ་བྷ། །ཕྱག་
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འཙལ་ས་གཞི་སོང་ཕའི་ཙོགས་རྣབྷས། །ཏབྷས་ཅཐ་
འགུགས་ནར་ནུས་ན་཈ིཐ་བྷ། །ཁོ་ག཈ེར་གཡོ་ཕའི་ཡི་གེ་ཧྂ་
གིས། །པོངས་ན་ཏབྷས་ཅཐ་རྣབྷ་ནར་སྒྲོལ་བྷ། །ཕྱག་
འཙལ་ཟླ་ཕའི་དུབྷ་བུའི་ཐབུ་རྒྱདྷ། །ཕརྒྱདྷ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་
ཤིདྷ་ཏུ་འཕར་བྷ། །རལ་ནའི་ཁོཐ་དྷས་འོཐ་ཐནག་བྷེཐ་
ལས། །རག་ནར་ཤིདྷ་ཏུ་འོཐ་རཕ་བྷཚཐ་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་
ཕསལ་ན་ཏ་བྷའི་བྷེ་ལྟར། །འཕར་ཕའི་ཕེང་ཕའི་ཐབུས་དྷ་
གདྷས་བྷ། །གཡས་ཕརྐྱང་གཡོདྷ་ཕསྐུབྷ་ཀུདྷ་དྷས་ཕསོར་
ཐགའི། །ཐགྲ་ཡི་ཐཔུང་དྷི་རྣབྷ་ནར་འཇོབྷས་བྷ། །ཕྱག་
འཙལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། །བྷཏིལ་གིས་ཕསྣུདྷ་ཅིང་
ཞཕས་ཀིས་ཕརྡུང་བྷ། །ཁོ་ག཈ེར་ཅདྷ་བྷཚཐ་ཡི་གེ་ཧྂ་
གིས། །རིབྷ་ན་ཕདུདྷ་ནོ་རྣབྷས་དྷི་འགེབྷས་བྷ། །ཕྱག་
འཙལ་ཕཐེ་བྷ་ཐགེ་བྷ་ཞི་བྷ། །མྱ་ངདྷ་འཐས་ཞི་སོཐ་ཡུལ་
཈ིཐ་བྷ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཐང་ཡང་ཐག་ལྡདྷ་ནས། །སྡིག་ན་ཆེདྷ་ནོ་
འཇོབྷས་ན་཈ིཐ་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ཀུདྷ་དྷས་ཕསོར་རཕ་
ཐགའ་ཕའི། །ཐགྲ་ཡི་ལུས་དྷི་རཕ་ཏུ་འགེབྷས་བྷ། །ཡི་གེ་
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ཕཅུ་ནའི་སྔགས་དྷི་ཕཀོཐ་ནའི། །རིག་ན་ཧ་ྂལས་སྒྲོལ་བྷ་
཈ིཐ་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ཏུ་རེའི་ཞཕས་དྷི་ཕརཕས་ནས། །ཧྂ་
གི་རྣབྷ་ནའི་ས་ཕོདྷ་཈ིཐ་བྷ། །རི་རཕ་བྷནྡཱ་ར་ཐང་འཕིགས་
བྱེཐ། །འཇིག་རེདྷ་གསུབྷ་རྣབྷས་གཡོ་ཕ་཈ིཐ་བྷ། །ཕྱག་
འཙལ་ལྷ་ཡི་བྷཙོ་ཡི་རྣབྷ་ནའི། །རི་དྭགས་རགས་ཅདྷ་ཕྱག་
དྷ་ཕསྣབྷས་བྷ།  །ཏཱ་ར་ག཈ིས་ཕརོཐ་པཉ་ཀིས་ཡི་གེས། ། 
དུག་རྣབྷས་བྷ་ལུས་ནར་དྷི་སེལ་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་ལྷ་ཡི་
ཙོགས་རྣབྷས་རྒྱལ་ནོ། །ལྷ་ཐང་བྷིའབྷ་ཅི་ཡིས་ཕསེདྷ་བྷ། ། 
ཀུདྷ་དྷས་གོ་ཆ་ཐགའ་ཕའི་ཕརིཐ་ཀིས། །རྩོཐ་ཐང་རྨི་ལབྷ་
ངདྷ་ན་སེལ་བྷ། །ཕྱག་འཙལ་཈ི་བྷ་ཟླ་ཕ་རྒྱས་ནའི། །སདྷ་
ག཈ིས་ནོ་ལ་འོཐ་རཕ་གསལ་བྷ། །ཧ་ར་ག཈ིས་ཕརོཐ་ཏུཏྟཱ་
ར་ཡིས། །ཤིདྷ་ཏུ་དྲག་ནོའ་ིརིབྷས་དྷཐ་སེལ་བྷ། །ཕྱག་
འཙལ་ཐེ་཈ིཐ་གསུབྷ་རྣབྷས་ཕཀོཐ་ནས། །ཞི་ཕའི་བྷཐུ་ཐང་
ཡང་ཐག་ལྡདྷ་བྷ། །གཐོདྷ་ཐང་རོ་ལངས་གདྷོཐ་སིདྷ་ཙོགས་
རྣབྷས་། །འཇོབྷས་ན་ཏུ་རེ་རཕ་བྷཆོག་཈ིཐ་བྷ། །རྩ་ཕའི་
སྔགས་ཀི་ཕསོཐ་ན་འཐི་ཐང་། །ཕྱག་འཙལ་ཕ་དྷི་཈ི་ཤུ་རྩ་
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གཅིག ཕྱག་འཙལ་཈ེར་གཅིག་གི་ཕསོཐ་ན་འཐི་དྷི་རྣབྷ་ནར་སྣང་བྷཚཐ་ཆེདྷ་
ནོས་གསུངས་ན་སེ་རྒྱུཐ་ལས་བྱུང་ཕའོ།།   
༈ །སྒྲོལ་ཐཀར་ཡིཐ་ཕཞིདྷ་འཁོར་ལོའ་ིཕསོཐ་ན་དྷི། རྒྱ་གར་
སཐ་དུ། །ཨཱརྱཏཱ་རེ་སོཏྟྲ། ཕོཐ་སཐ་དུ། འཔགས་བྷ་སྒྲོལ་བྷ་
ལ་ཕསོཐ་ན། །ཨོཾ་རེ་ཕཙུདྷ་བྷ་འཔགས་བྷ་སྒྲོལ་བྷ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ།  །འཁོར་ཕ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་བྷ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས་
འཇིགས་ཕརྒྱཐ་སྒྲོལ།  །ཏུ་རེས་དྷ་ཕ་རྣབྷས་ལས་སྒྲོལ། ། 
སྒྲོལ་བྷ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ནདྨ་ཐཀར་ནོའ་ིཐབུས་
གདྷས་ནའི། །ཟླ་ཕའི་གཟུགས་ཀི་གཐདྷ་སེང་དུ།  །རོ་རེའི་
སིལ་ཀྲུང་ཕཅས་བྷཚཐ་བྷ། །བྷཆོག་སིདྷ་བྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ།  །སོདྷ་ཀའི་ཟླ་ཕའི་བྷཐོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་ཕ་ལ་དྷི་རྒྱཕ་
ཕརེདྷ་བྷ།   །རྒྱདྷ་རྣབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་ཡོངས་སུ་རོགས། ། 
ཨུཏྤལ་ཕསྣབྷས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཕཅུ་དྲུག་ལོ་ལོདྷ་ལུས་
ཐང་ལྡདྷ།    །རོགས་སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་ཐེ་ཡི་སས།  ། 
འཐོཐ་སིདྷ་ཀུདྷ་དྷི་འཆང་ཕའི་ཡུབྷ། །འཔགས་བྷ་སྒྲོལ་བྷ་ལ་
ཕྱག་འཙལ།    །འཁོར་ལོ་ཐཀར་ནོ་འོཐ་ཟེར་ཐཀར། ། 
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རྩིཕས་ཕརྒྱཐ་ལ་དྷི་ཡི་གེ་ཕརྒྱཐ། །ཡོངས་སུ་འཁོར་ཕའི་
རྣབྷ་ན་ཅདྷ། །འཁོར་ལོ་ཅདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། སོཕ་ཐནོདྷ་ངག་
གི་ཐཕང་ཕྱུག་གིས་བྷཚཐ་ནའོ།  ཞིང་ཁབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་ཡོངས་སུ་
ཐག་ན་ལ།  །རིདྷ་ཆེདྷ་བྷེ་ཎོག་བྷང་ནོ་གཅལ་དུ་ཕཀྲབྷ། ། 
དུས་གསུབྷ་སངས་རྒྱས་ཏབྷས་ཅཐ་ཕསེཐ་ནའི་ཡུབྷ།  ། 
ཡུབྷ་གྱུར་སྒྲོལ་བྷ་ཁོཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །འཔགས་བྷ་
སྒྲོལ་བྷ་སྒྲོལ་བྷཚཐ་ཡུབྷ། །ཡིཐ་ཕཞིདྷ་འཁོར་ལོ་ཙེ་འཔེལ་
བྷ། །ལྷ་བྷོ་ཁོཐ་ལ་གསོལ་ཕ་དྷི། །ཕཐག་གི་ཙེ་ཡི་ཕར་ཆཐ་
ཐང་། །དྷཐ་ཐང་སྡུག་ཕསྔལ་ཏབྷས་ཅཐ་ལས། །ནུས་ལྡདྷ་
ཁེཐ་ཀིས་ཕསཕས་ཏུ་གསོལ།  །བྷཆོག་ཐང་ཐུདྷ་བྷོང་
ཐངོས་གྲུཕ་ཀུདྷ།  །བྷ་ལུས་ཕཐག་ལ་གདྷང་ཕར་བྷཚོཐ། ། 
འཔགས་བྷ་ཁོཐ་ལ་ཐཐ་བྱེཐ་ན། །ཐེ་ལ་རག་ཏུ་བུ་ཕཞིདྷ་
ཐགོངས།   །ཕཐག་ཀང་ཁོཐ་ལ་གསོལ་འཐེཕས་ཀིས། ། 
ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུས་ཕཟུང་དུ་གསོལ།  །ལྷ་བྷོའ་ིསྐུ་
བྷཐོག་ཟླ་འདྲའི་བྷཐོག   །སེག་ཅིང་དུལ་ཕའི་ཆ་བྱཐ་
ཅདྷ། །གཟུགས་ཕཟང་རིདྷ་ཆེདྷ་རྒྱདྷ་གིས་སྤྲས། །བྷཚེས་
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ན་ཐར་གི་སཐ་གཡོགས་ཅདྷ། །ནདྨ་ཟླ་ཕའི་གཐདྷ་ཐབུས་
སུ། །ཞཕས་ག཈ིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་ཕཞུགས། །ཞལ་
གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་འཛུབྷ་ཕག་ཅདྷ། །དུས་གསུབྷ་སངས་
རྒྱས་ཕསེཐ་ནའི་ཡུབྷ། །ལྷ་བྷོ་ཁོཐ་ལ་རག་ཏུ་འདུཐ། །ཁོཐ་
ལ་ཆ་མབྷ་ཕསོཐ་ན་ཡིས། །ཕཐག་ཅག་བྱང་ཆུཕ་ཕསྒྲུཕ་ན་
ལ། །དུས་འཐི་དྷས་ཕཟུང་བྱང་ཆུཕ་ཕར། །བྷི་བྷཐུདྷ་ཕྱོགས་
ཀུདྷ་ཞི་ཕ་ཐང་།  །བྷཐུདྷ་རྐྱེདྷ་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་ནར་ཤོག  
བྷཚཐ་བྱང་ཕརྩལ་རྒྱུ།  
༈  ལྷ་བྷོ་ལྷ་གུས་ཡང་ཐག་ལྡདྷ་ནའི། །བོ་ལྡདྷ་གང་གིས་
རཕ་ཐང་ཕརོཐ་ཐེ། །སོཐ་ཐང་ཏོ་རངས་ལངས་ནར་བྱས་
དྷས། །དྲདྷ་ནས་བྷི་འཇིགས་ཏབྷས་ཅཐ་རཕ་སེར། །སྡིག་ན་
ཏབྷས་ཅཐ་རཕ་ཏུ་ཞི་བྱེཐ། །ངདྷ་འགྲོ་ཏབྷས་ཅཐ་འཇོབྷས་
ན་཈ིཐ་ཐོ།  །རྒྱལ་ཕ་བྱེ་ཕ་ཕག་ཕདུདྷ་རྣབྷས་ཀིས། །མྱུར་
དུ་ཐཕང་དྷི་ཕསྐུར་ཕར་འགྱུར་ལ། །འཐི་ལས་ཆེ་ཕ་཈ིཐ་དྷི་
ཏོཕ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཔང་བྷཏར་ཐུག་ཐེར་འགྲོ། །ཐེ་
ཡི་དུག་དྷི་དྲག་ནོ་ཆེདྷ་ནོ། །སདྷ་གདྷས་ནའབྷ་གཞདྷ་ཡང་
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འགྲོ་ཕ། །ཟོས་ན་ཐང་དྷི་འཐུངས་ན་཈ིཐ་ཀང་། །དྲདྷ་ནས་
རཕ་ཏུ་སེལ་ཕ་཈ིཐ་ཏོཕ། །གཐོདྷ་ཐང་རིབྷས་ཐང་དུག་གིས་
གཟིར་ཕའི།   །སྡུག་ཕསྔལ་ཙོགས་དྷི་རྣབྷ་ནར་སང་ཎེ། ། 
སེབྷས་ཅདྷ་གཞདྷ་ན་རྣབྷས་ལ་ཡང་ངོ། །ག཈ིས་གསུབྷ་
ཕདུདྷ་དུ་བྷངོདྷ་ནར་ཕརོཐ་དྷ། །བུ་འཐོཐ་ནས་དྷི་བུ་ཏོཕ་
འགྱུར་ཞིང་།  །དྷོར་འཐོཐ་ནས་དྷི་དྷོར་རྣབྷས་཈ིཐ་ཏོཕ། ། 
འཐོཐ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཏོཕ་ནར་འགྱུར་ལ། །ཕགེགས་རྣབྷས་
བྷེཐ་ཅིང་སོ་སོར་འཇོབྷས་གྱུར། བྷཚཐ་བྱང་ཕརྩལ་རྒྱུ།    
༈  །རེ་ཕཙུདྷ་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་བྷ་ཐུགས་རེ་ཅདྷ། །ཕཐག་
ཐང་བྷཏའ་ཡས་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི། །སྒྲིཕ་ག཈ིས་
བྱང་ཞིང་ཙོགས་ག཈ིས་མྱུར་རོགས་དྷས། །རོགས་ནའི་
སངས་རྒྱས་ཏོཕ་ནར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ། །ཐེ་བྷ་ཏོཕ་ཀི་ཙེ་
རཕས་ཀུདྷ་ཏུ་ཡང་།  །ལྷ་ཐང་བྷི་ཡི་ཕཐེ་ཕ་བྷཆོག་ཏོཕ་
དྷས། །ཏབྷས་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་སྒྲུཕ་ནར་བྱེཐ་ན་ལ། །ཕར་ཆཐ་
གཐོདྷ་ཕགེགས་རིབྷས་ཐང་དྷཐ་ལ་སོགས། །དུས་བྷིདྷ་འཆི་
ཕར་གྱུར་ན་སྣ་ཙོགས་ཐང་། །རྨི་ལབྷ་ངདྷ་ཐང་བྷཙདྷ་བྷ་
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ངདྷ་ན་ཐང་། །འཇིགས་ན་ཕརྒྱཐ་སོགས་཈ེ་ཕར་འཙེ་ཕ་
རྣབྷས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་བྷེཐ་ནར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ། །འཇིག་
རེདྷ་འཇིག་རེདྷ་ལས་དྷི་འཐས་ན་ཡི། །ཕཀྲ་ཤིས་ཕཐེ་
ལེགས་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་ན་རྣབྷས། །འཔེལ་ཞིང་རྒྱས་ནའི་
ཐོདྷ་རྣབྷས་བྷ་ལུས་ན། །འཕཐ་བྷེཐ་ལྷུདྷ་གིས་འགྲུཕ་ནར་
བྷཚཐ་དུ་གསོལ། །ཕསྒྲུཕ་ལ་ཕརྩོདྷ་ཞིང་ཐབྷ་ཆོས་འཔེལ་ཕ་
ཐང་། །རག་ཏུ་ཁེཐ་སྒྲུཕ་ཞལ་བྷཆོག་བྷཏོང་ཕ་ཐང་། །སོང་
཈ིཐ་ཐོདྷ་རོགས་བྱང་སེབྷས་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་
འཔེལ་ཞིང་རྒྱས་ནར་བྷཚོཐ། རེ་ཕཙུདྷ་གྲགས་ན་རྒྱལ་བྷཙདྷ་གིས་

གསུང་ངོ། རྒྱལ་ཕའི་ཐཀིལ་འཁོར་ཕཟང་ཞིང་ཐགའ་ཕ་
ཐེར། །ནདྨོ་ཐབྷ་ན་ཤིདྷ་ཏུ་བྷཚེས་ལས་སེས། །སྣང་ཕ་
བྷཏའ་ཡས་རྒྱལ་ཕས་བྷངོདྷ་སུབྷ་དུ། །ལུང་ཕསདྷ་ན་ཡང་
ཕཐག་གིས་ཐེར་ཏོཕ་ ཤོག  ཕཟང་སོཐ་ལས་སོ། ཕཐག་གིས་ཙེ་
རཕས་སྔོདྷ་དྷས་སྒྲུཕ་ནའི་ལྷ། །དུས་གསུབྷ་སངས་རྒྱས་
ཀུདྷ་གི་ཕིདྷ་ལས་བྷ། །སྔོ་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་མྱུར་
ཞིང་ཐནའ། །ཡུབྷ་གྱུར་ཨུཏྤལ་ཕསྣབྷས་ནའི་ཕཀྲ་ཤིས་
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ཤོག ། འཔགས་ན་རིདྷ་ནོ་ཆེའི་གསུང་ངོ། སྐུ་ཡི་སོདྷ་སངས་བྷཙདྷ་
ཐང་ཐནེ་བྱཐ་ལྡདྷ། །གསུང་གི་སོདྷ་སངས་ཀ་ལ་ནིངྐའི་
ཐབྱངས། །ཐུགས་ཀི་སོདྷ་སངས་ཤེས་བྱ་བྷཏའ་ཐག་
གཟིགས།  །ཕཀྲ་ཤིས་ཐནལ་འཕར་བྷ་ཡི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
རྒྱལ་ཡུབྷ་སྒྲོལ་བྷ་ཁེཐ་སྐུ་ཅི་འདྲ་ཐང་། །འཁོར་ཐང་སྐུ་ཙེའི་
ཙཐ་ཐང་ཞིང་ཁབྷས་ཐང་། །ཁེཐ་ཀི་བྷཙདྷ་བྷཆོག་ཕཟང་ནོ་
ཅི་འདྲ་ཕ།  །ཐེ་འདྲ་ཁོ་དྷར་ཕཐག་སོགས་འགྱུར་ཕར་ཤོག  
།བྷཐོ་སྡེ་ལས་ཙིག་ཕསྒྱུར་ཕའོ། ཁེཐ་ལ་ཕསོཐ་ཅིང་གསོལ་ཕ་ཕཎཕ་
ནའི་བྷཐུས། །ཕཐག་སོགས་གང་དུ་གདྷས་ནའི་ས་ཕྱོགས་
སུ། །དྷཐ་གཐོདྷ་ཐབུལ་པོངས་འཏཕ་རྩོཐ་ཞི་ཕ་ཐང་། །ཆོས་
ཐང་ཕཀྲ་ཤིས་འཔེལ་ཕར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ།  ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་
གི་གསུང་དུ་གྲགས་སོ།།  
༄༅། སངས་རྒྱས་ཙེ་ཐནག་བྷེཐ་ཀི་གཟུངས་དྷི། འཇིག་རེདྷ་
འདྲེདྷ་ནའི་གམོ་ཕོ་ཙེ་ཐནག་བྷེཐ།   །དུས་བྷིདྷ་འཆི་ཕ་
བྷ་ལུས་འཇོབྷས་ནའི་ཐནལ། །བྷགོདྷ་བྷེཐ་སྡུག་ཕསྔལ་
གྱུར་ན་རྣབྷས་ཀི་སཕས། །སངས་རྒྱས་ཙེ་ཐནག་བྷེཐ་ལ་
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ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཨོཾ་དྷ་བྷོ་བ་ག་ཝ་ཎེ། ཨ་ན་རི་བྷི་ཎ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་
དྷ་སུ་ཕི་དྷིཤི་ཎ་ཎེ་ཚོ་ར་ཛ་ཡ། ཎ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཎེ་
སམྱཀཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཎདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཎེ་པུཎེ་བྷ་ཧཱ་པུཎེ། ཨ་ན་རི་
བྷི་ཎ་པུཎེ་ཨ་ན་རི་བྷི་ཎ་པུཎ་ཛྙཱ་དྷ་སམྦྷཱ་རོ་ན་མི་ཎེ། ཨོཾ་
སརྦ་སཾ་ས་ར་ན་རི་ཤུད་དརྨ་ཎེ་ག་ག་དྷ་ས་མུདྒ་ཎེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཕི་ཤུདེ་བྷ་ཧཱ་དྷ་ཡ་ན་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌྷི་ཛི་ཝནི་
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  
༈ སྒྲོལ་ཐཀར་ཙེ་གཟུངས་དྷི། ཕཐག་གི་ཙེ་རཕས་སྔོདྷ་དྷས་
ཕསྒྲུཕས་ནའི་ལྷ། །དུས་གསུབྷ་སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་གི་ཕིདྷ་
ལས་བྷ། །རཕ་ཐཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག཈ིས་སདྷ་ཕདུདྷ་
བྷཚེས། །ཡུབྷ་གྱུར་ཨུཏྤལ་ཕསྣབྷས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཨོཾ་
ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་བྷ་བྷ་ཨཱ་ཡུཿ་པུཎེ་ཛྙཱ་དྷ་པུཥིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།   
༈  གུ་རུའི་ཙེ་ཕསྙེདྷ་དྷི།  ཧིཿ དུས་གསུབྷ་སངས་རྒྱས་
ཀུདྷ་གི་ངོ་ཕོ་཈ེཐ༔  འགྲོ་རྣབྷས་བྷ་ལུས་སྒྲོལ་ཕའི་ཐེཐ་
ཐནོདྷ་བྷཆོག༔ ཨོ་རྒྱདྷ་ནདྨ་རིགས་འཚིདྷ་ཙེ་ཐནག་བྷེཐ༔ 
ཕཐག་གི་ལུས་ངག་ཡིཐ་གསུབྷ་བྱིདྷ་རློཕས་ལ༔ འཆི་བྷེཐ་
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ཙེ་ཡི་ཐངོས་གྲུཕ་སལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ་ཕཛྲ་གུ་རུ་
ནདྨ་སིདི་ཨ་ཡུཿ་ཥེ་ཧཱུྃ་ཌྷི་ཚཿ  ཞེས་ཅི་ནུས་ཕཟླའོ།    
༈  སདྷ་བའི་གཟུངས་ཕཞུགས་སོ།། ཐུགས་རེ་ཀུདྷ་ལ་
སྙོབྷས་ནའི་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས། །བྷཙདྷ་མབྷ་ཏོས་ནས་ངདྷ་
འགྲོའ་ིསྡུག་ཕསྔལ་སེལ། །དུག་གསུབྷ་དྷཐ་སེལ་སངས་
རྒྱས་སདྷ་གི་བ། །ཕཻཌཱུར་ཡ་ཡི་འོཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཨོཾ་
དྷ་བྷོ་བ་ག་ཝ་ཎེ། བཻ་ཥ་ཛེ་གུ་རུ་ཕཻཌཱུརྻ་པྲ་བ་ར་ཛ་ཡ། ཎ་ཐཱ་
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཎེ་སམྱཀ་སཾ་བུད་ཡ། ཎདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཻ་ཥ་ཛེ་བཻ་
ཥ་ཛེ། བྷ་ཧཱ་བཻ་ཥ་ཛེ། ར་ཛ་ས་མུདྒ་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་གཟུངས་

རིང་ངབྷ་ཡང་དྷ། ཎདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཻ་ཥ་ཛེ་བ་ཻཥ་ཛེ། བྷ་ཧཱ་བཻ་ཥ་ཛེ། 
ར་ཛ་ས་མུང་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་སྔགས་ཅི་ནུས་ཕཟླས་བྷཏར་ཕསྔོ་ཕ་དྷི། 
ཐགེ་ཕ་འཐི་ཡིས་མྱུར་དུ་ཕཐག །སངས་རྒྱས་སདྷ་བ་འགྲུཕ་
གྱུར་སོགས། །སེབྷས་ཅདྷ་དྷཐ་ན་ཇི་སྙེཐ་ན། །མྱུར་དུ་དྷཐ་
ལས་ཏར་གྱུར་དྷས། །འགྲོ་ཕའི་དྷཐ་རྣབྷས་བྷ་ལུས་ན། །རག་
ཏུ་འབྱུང་ཕ་བྷེཐ་ནར་ཤོག །    
༈ འཔགས་བྷ་རི་ཁོཐ་ལོ་བྷ་ཅདྷ་བྷའི་གཟུངས་དྷི། རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་གི་
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ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་བྷ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣབྷ་ནར་འཕྲུལ་ཕ་ལས་བྱུང་
ཕ། །ལྷ་བྷོ་གང་གིས་དྲདྷ་ནས་དྷཐ་གཐོདྷ་ཕགེགས། །ཀུདྷ་ཏུ་
ཞི་བྷཚཐ་བྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཨོཾ་ནི་ཤཱ་མི་ནརྞ་ཤཱ་ཕ་རི་
སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་བྷ་ཌྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།།   
༈ ས་ས་དྷཐ་གྲོལ་སོདྷ་ལབྷ་དྷི། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཐེ་ཕཞིདྷ་
གཤེགས་ན་སོདྷ་ལབྷ་གྲུཕ་ནའི་རྒྱལ་ནོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  
ལས་ཐང་གློ་བུར་རྐྱེདྷ་ལས་གྱུར་ན་ཡི། །གཐོདྷ་ཐང་དྷཐ་
ཐང་འབྱུང་ནོའ་ིའཙེ་ཕ་སོགས། །སེབྷས་ཅདྷ་ཡིཐ་བྷི་ཕཐེ་
ཕའི་དྷཐ་རྣབྷས་ཀུདྷ། །འཇིག་རེདྷ་ཁབྷས་སུ་འབྱུང་ཕར་བྷ་
གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་གཤེཐ་བྷས་ཁིཐ་ནའི་ཕསཐ་བྱ་ཕཞིདྷ། ། 
སཐ་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེབྷས་འབལ་བྱེཐ་ནའི། །སོག་
འཕོག་དྷཐ་ཀི་སྡུག་ཕསྔལ་ཇི་སྙེཐ་ན། །འཇིག་རེདྷ་ཁབྷས་
སུ་འབྱུང་ཕར་བྷ་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཕཐག་གཤིདྷ་རེའི་ཁ་དྷང་
ཚུཐ་ན་ལྟར།  །དྷཐ་ཀི་བྷིང་མབྷ་ཏོས་ནས་སྐྲག་བྱེཐ་
ནའི།  །཈ིདྷ་གཅིག་ན་ཐང་རག་ནའི་རིབྷས་སོགས་ཀིས། ། 
ལུས་ཅདྷ་ཀུདྷ་ལ་གདྷོཐ་ནར་བྷ་གྱུར་ཅིག །གདྷོཐ་ནའི་
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ཕགེགས་རིགས་སོང་ཕག་ཕརྒྱཐ་ཅུ་ཐང་། །གློ་བུར་ཡེ་
འདྲོགས་སུབྷ་ཕརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐང་། །ཕཞི་ཕརྒྱ་རྩ་ཕཞིའི་དྷཐ་
ལ་སོགས་ན་ཡིས།  །ལུས་ཅདྷ་ཀུདྷ་ལ་འཙེ་ཕར་བྷ་གྱུར་
ཅིག །ལུས་སེབྷས་ཕཐེ་ཕ་བྷ་ལུས་འཕོག་བྱེཐ་ནའི། །འབྱུང་
ཕཞི་འཁྲུགས་ནའི་སྡུག་ཕསྔལ་ཇི་སྙེཐ་ན། །བྷ་ལུས་ཞི་ཞིང་
བྷཐངས་སོཕས་ལྡདྷ་གྱུར་དྷས། །ཙེ་རིང་དྷཐ་བྷེཐ་ཕཐེ་སིཐ་
ལྡདྷ་ནར་ཤོག   །བ་བྷ་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་རྣབྷས་ཀི་ཐུགས་རེ་
ཐང་། །བྷཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་སྲུང་བྷའི་བྷཐུ་སོཕས་ཐང་། ། 
ལས་འབས་ཕསླུ་ཕ་བྷེཐ་ནའི་ཕཐེདྷ་སོཕས་ཀིས། །སོདྷ་ལབྷ་
ཇི་ལྟར་ཕཎཕ་ན་འགྲུཕ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ན་འཐི་དྷི་གཐདྷ་ས་ཆེདྷ་ནོ་
ཐནལ་ལྡདྷ་ས་སར་དྷཐ་རིབྷས་བྷི་གཅིག་ན་སྣ་ཙོགས་བྱུང་དུས། སྔགས་ཕོདྷ་
རྣབྷས་ཀིས་བྷཐོས་གཎོར་སདྷ་སྔགས་སྲུང་ཕ་སོགས་གང་ཕསྒྲུཕས་ཀང་བྷ་པདྷ་ནར་
གཐདྷ་ས་སོངས་ལ་ཐུགས་ནའི་སཕས། རེ་གྲུཕ་ཏོཕ་ཆེདྷ་ནོས་བྷ་དྷབྷ་བྷཁའ་བྷའི་
སཕས་འགྲོ་གིས། བྷ་ཌྷི་སྒྲོངས། སོདྷ་ལབྷ་འཐི་ཏོཕ་ཅེས་ཕཀའ་སལ་ཕ་ཕཞིདྷ་
ཕགིས་ན་ལ་ཕརེདྷ་དྷཐ་ཡབྷ་ཏབྷས་ཅཐ་འཕལ་དུ་ཆཐ་ནས་ས་ས་དྷཐ་གྲོལ་བྷའི་
སོདྷ་ལབྷ་ཞེས་རོ་རེའི་གསུང་བྱིདྷ་རླཕས་ཀི་སྤྲིདྷ་ཕུང་འཕོ་ཕར་གྲགས་སོ།།   
༈  གཙུག་ཎོར་རྣབྷ་ནར་རྒྱལ་བྷའི་གཟུངས་དྷི།  ཐནལ་
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ལྡདྷ་ལྷ་བྷོ་སོདྷ་ཀའི་ཟླ་ཕའི་བྷཐོག  །ཞལ་གསུབྷ་ཕྱག་
ཕརྒྱཐ་རཕ་བྷཚེས་ཞི་ཕའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཐནག་ཡས་ཙེ་ཡི་
བྷཆོག་སོལ་བྷ། །རྣབྷ་ནར་རྒྱལ་བྷའི་ཞཕས་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། ཨོཾ་དྷ་བྷོ་བ་ག་ཝ་ཎེ། སརྦ་ཏྲཻ་ལོཀ་པྲ་ཎི་ཕི་ཤིཥ་ཡ། བུད་
ཡ་ཎེ་དྷ་བྷཿ ཎདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཱུྃ་བྷཱུྃ་བྷཱུྃ། ཤོ་ད་ཡ་ཤོ་ད་ཡ། ཕི་ཤོ་
ད་ཡ་ཕི་ཤོ་ད་ཡ། ཨ་ས་བྷ་ས་བྷན་ཨ་ཝ་བྷཱ་ས་སྥ་ར་ཌྷ་ག་ཎི། 
ག་ག་དྷ་སྭ་བ་ཝ་ཕི་ཤུདེ། ཨ་བི་ཥིཉྩནྟུ་མཱཾ། སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ 
སུ་ག་ཎ་ཕ་ར་ཕ་མ་དྷ། ཨ་མྀ་ཎ་ཨ་བི་ཥེ་ཀཻ་ར། བྷ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་
བྷནྟྲ་ན་ཐཻཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། བྷ་བྷ་ཨཱ་ཡུརཾ་དྷཱ་ར་ཌྷི། ཤོ་ད་
ཡ་ཤོ་ད་ཡ། ཕི་ཤོ་ད་ཡ་ཕི་ཤོ་ད་ཡ། ག་ག་དྷ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཕི་
ཤུདེ། ཨུཥི་ཥ་ཕི་ཚ་ཡ་ན་རི་ཤུདེ། ས་ཧ་ས་རསི་སཉྩོ་ཐི་ཎེ། 
སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་དྷི། ཥཊྤཱ་ར་བྷི་ཏཱ་ན་རི་པཱུ་ར་ཌྷི། 
སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་མཱ་ཎེ། ཐ་ཤ་བྷཱུ་བྷི་པྲ་ཎིཥྛི་ཎེ། སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་
ཧི་ཐ་ཡ་ཨ་དིཥྛཱ་དྷ་ཨ་དིཥྛཱི་ཎེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་བྷ་ཧཱ་མུ་དྲེ། ཕཛྲ་
ཀ་ཡ་སཾ་ཧ་ཎ་དྷ་ན་རི་ཤུདེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྷ་ཕི་ཤུདེ། 
པྲ་ཎི་དྷི་ཝར་ཡ་བྷ་བྷ་ཨཱ་ཡུར། ཕི་ཤུདི་སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་ས་བྷ་
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ཡ་ཨ་དིཥྛཱ་དྷ་ཨ་དིཥྛཱི་ཎེ། ཨོཾ་མུ་དྷི་མུ་དྷི་བྷ་ཧཱ་མུ་དྷི། ཕི་མུ་
དྷི་ཕི་མུ་དྷི་བྷ་ཧཱ་ཕི་མུ་དྷི། བྷ་ཎི་བྷ་ཎི་བྷ་ཧཱ་བྷ་ཎི། བྷ་བྷ་ཎི་
སུ་བྷ་ཎི་ཎ་ཐཱ་ཏཱ། བྷཱུ་ཎ་ཀོ་ཉི་ན་རི་ཤུདེ། ཕི་སྥུ་ཉ་བུདི་ཤུདེ། 
ཧེ་ཧེ་ཚ་ཡ་ཚ་ཡ། ཕི་ཚ་ཡ་ཕི་ཚ་ཡ། ས་ར་ས་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། 
སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུད་ཨ་དིཥྛཱ་དྷ་ཨ་དིཥྛཱི་ཎེ། ཤུདེ་
ཤུདེ། བུདེ་བུདེ། ཕཛྲེ་ཕཛྲེ་བྷ་ཧཱ་ཕཛྲེ། སུ་ཕཛྲེ་ཕཛྲ་གརེ། 
ཚ་ཡ་གརེ། ཕི་ཚ་ཡ་གརེ། ཕཛྲ་ཛྭ་ལ་གྷརེ། ཕཛྲོཎྦྷ་ཝེ། ཕཛྲ་
སམྦྷ་ཝེ། ཕཛྲེ་ཕཛི་ཌྷི། ཕཛྲམྦྷ་ཝནྟུ། བྷ་བྷ་ཤ་རི་རཾ། སརྦ་ས་
ཏྭཱ་དྷཉྩ་ཀ་ཡ་ན་རི་ཤུདིར་ཝདྷ་ཏུ། བྷེ་ས་ད་སརྦ་ག་ཎི་ན་རི་
ཤུདིཤ། སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཏཱཤ། མཱཾ་སརྦ་ས་ཏྭཤ། ས་བྷ་ཤྭཱ་ས་
ཡནྟུ། བུད་བུད། སིདྡྷྱ་སིདྡྷྱ། ཕོ་ད་ཡ་ཕོ་ད་ཡ། ཕི་ཕོ་ད་ཡ་
ཕི་ཕོ་ད་ཡ། བྷོ་མ་ཡ་བྷོ་མ་ཡ། ཕི་བྷོ་མ་ཡ་ཕི་བྷོ་མ་ཡ། ཤོ་
ད་ཡ་ཤོ་ད་ཡ། ཕི་ཤོ་ད་ཡ་ཕི་ཤོ་ད་ཡ། ས་བྷན་བྷོ་མ་ཡ་བྷོ་
མ་ཡ། ས་བྷན་རསི་ན་རི་ཤུདེ། སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧི་ཐ་ཡ་ཨ་
དིཥྛཱ་དྷ་ཨདིཥྛཱི་ཎེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་བྷ་ཧཱ་མུ་དྲེ། བྷ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་བྷནྟྲ་
ན་ཐཻཿ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྀ་ཎ་ཨཱ་ཡུར་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་
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ཨ་མྀ་ཎེ། ཨ་བྷི་ཎོཐ་བ་ཝེ། ཨ་མྀ་ཎ་ཕི་ཀྲནེ། ཨ་བྷི་ཎ་ག་ཎེ། 
ཨ་མྀ་ཎ་ག་བྷི་དྷི། ཨ་བྷི་ཎ་ཨཱ་ཡུར་ཐེ། ག་ག་དྷ་ཀིརི་ཀ་རེ་
སརྦ་ཀེ་ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཐང་། ཨོཾ་བྷྂ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྀ་ཎ་ཨཱ་ཡུར་ཐེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བྷཏར། རྣབྷ་རྒྱལ་
འཇིག་རེདྷ་ཐཕང་ཕྱུག་གསང་ཕའི་ཕཐག  །བྷི་གཡོ་འཐོཐ་
རྒྱལ་ཐབྱུག་སྔོདྷ་སོཕས་ནོ་ཆེ། །གདྷས་གམང་ལྷ་ཡི་བུ་ཐང་
ཕཅས་ན་ཡི། །རྣབྷ་རྒྱལ་ལྷ་ཙོགས་རྣབྷས་ཀི་ཕཀྲ་ཤིས་
ཤོག ། 
༄༅། །ཐུགས་རེ་ཆེདྷ་ནོ་ཕཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་གཟུངས་དྷི། 
ཕྱག་སོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཕའི་རྒྱལ་ནོ་སོང་། །སདྷ་སོང་
ཕསལ་ན་ཕཟང་ནོའ་ིསངས་རྒྱས་སོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་
ཐེ་ལ་ཐེར་སོདྷ་ནའི། །ཕཙུདྷ་ན་སདྷ་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། དྷ་བྷོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དྷ་བྷོ་ཨཱརྻ་ཛྙཱ་དྷ་སཱ་ག་ར་ཕཻ་
རོ་མ་དྷ་བྷྱ་ཧ་ར་ཛ་ཡ། ཎ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཎེ་སམྱཀཾ་བུདྡྷཱ་
ཡ། དྷ་བྷཿ་སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཎེ་བྷྱཿ སམྱཀཾ་བུདེ་བྷྱཿ དྷ་
བྷཿ་ཨཱརྻ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཎེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཕོ་དི་ས་ཏྭཱ་ཡ། བྷ་ཧཱ་ས་ཏྭ་



 157  

ཡ། བྷ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌྷི་ཀ་ཡ། ཎདྱཐཱ། ཨོཾ་ད་ར་ད་ར། དི་རི་དི་རི། 
དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཨིཊེ་ཝི་ཊེ། མ་ལེ་མ་ལེ། པྲ་མ་ལེ་པྲ་མ་ལེ། ཀུ་
སུ་བྷེ་ཀུ་སུ་བྷ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་བྷི་ལི། མི་ཎེ་ཛྭ་ལ་བྷ་ན་དྷ་ཡ་སྭཱ་
ཧཱ༑   
༈ འཁོར་ཕ་དྭོང་སྤྲུགས་ཀི་གཟུངས་དྷི། ཧཱུྃ༔ རྒྱལ་ཀུདྷ་
འདུས་ནའི་སི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིདྷ་རླཕས་ཐུགས་རེའི་གཎེར་
ཆེདྷ་ནོ༔ འཁོར་ཕ་དྭོང་དྷས་སྤྲུགས་བྷཚཐ་ནའི༔ ཐུགས་རེ་
ཅདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཕི་པུ་ལ་གརེ༔ བྷ་ཌྷི་པྲ་བེ༔ ཎ་ཐཱ་
ག་ཎེ་དྷིརེ་ཤ་དྷི༔ བྷ་ཌྷི་བྷ་ཌྷི༔ སུ་པྲ་བེ༔ ཕི་བྷ་ལེ༔ སཱ་ག་ར༔ 
གམྦྷི་རེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བུད་ཕི་ལོ་ཀི་ཎེ༔ གུ་ཧྱ་ཨ་
དིཥྛི་ཎེ་གརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནདྨ་ད་ར་ཨ་བྷོ་གྷ་ཚ་ཡ་ཎི་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་
སྭཱ་ཧཱ།  
༈  བྷི་འཁྲུགས་ནའི་གཟུངས་དྷི། །ཆོས་཈ིཐ་བྷ཈བྷ་ན་཈ིཐ་
ལས་བྷ་གཡོས་ཀང་། །ཐུགས་རེས་གཎདྷ་དུ་མྱ་ངདྷ་བྷི་
འཐའ་ཞིང་། །ཕིདྷ་ལས་རྣབྷ་ཕཞིས་འགྲོ་ཕའི་ཐོདྷ་བྷཚཐ་
ནའི། །ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་བྷི་འཁྲུགས་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། དྷ་བྷོ་
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རཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་དྷི་ཀཾ་ཀ་དྷི། རོ་མ་དྷི་རོ་མ་དྷི། ཏྲོ་ཏྲ་
དྷི་ཏྲོ་ཏྲ་དྷི། །ཏྲཱ་ས་དྷི་ཏྲཱ་ས་དྷི། །པྲ་ཎི་ཧ་དྷ་པྲ་ཎི་ཧ་དྷ། སརྦ་
ཀརྨ་ན་རཾ་པཱ་ར་ཌྷི་བྷེ་སརྦ་སཏྭཱ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།། ལས་ཀི་སྒྲིཕ་ན་ཏབྷས་
ཅཐ་རྒྱུདྷ་གཅོཐ་ནའི་རྩ་ཕའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཨཀྵོ་བྷྱཿ་ཚ་ཕི་གྷྣན་ཀྲྀ་ཎ་ཧཱུྃ་
པཉ། སྙིང་ནོའ།ོ། 
༄༅། །གཙུག་ཎོར་དྲི་བྷེཐ་ཀི་སྙིང་ནོ་དྷི། ཨོཾ་དྷ་བྷསེ་ཡ་དྷཱི་
ཀ་ནཾ་སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་ཧི་ཐ་ཡ་གརེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརེ། 
སཾ་བ་ར་བྷ་བྷ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་ད་ཡ་སཾ་ཤོ་ད་ཡ་བྷ་བྷ་སརྦ་པཱ་ནཾ། 
སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་ས་བྷན་ཨུཥི་ཥ་ཕི་བྷ་ལ། ཕི་ཤུདེ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། 
ཨཱུྃ་ཕཱུྃ་སཱུྃ་ཚཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། འོཐ་ཟེར་དྲི་བྷེཐ་ཀི་སྙིང་ནོ་དྷི། ཨོཾ་སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་
མཱ་ལ་ཕི་ཤོ་ད་དྷི། རུ་ད་ཕ་ལེ། པྲ་ཎི་སཾ་ས་ར། ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་དྷཱ་ཏུ་
ད་རེ། ད་ར་ད་ར། སཾ་ད་ར་སཾ་ད་ར། སརྦ་ཎ་ཐཱ་ག་ཎ་ཨ་དིཥྛ་དྷ་
ཨ་དིཥྛི་ཎེ་སྭཱ་ཧཱ།  
༈  ཐོདྷ་ཞགས་ལས་བྱུང་ཕའི་ཚུལ་ཁིབྷས་རྣབྷ་ནར་ཐག་ནའི་
གཟུངས་དྷི། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་ནོ་འཔགས་ན་
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སདྷ་རས་གཟིགས་ཐཕང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཨོཾ་ཨ་བྷོ་གྷ་
ཤཱི་ལ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར། བ་ར་བ་ར། བྷ་ཧཱ་ཤུད་སཏྭ་ནདྨ་ཕི་བྷུ་
ཥི་ཎ་བྷུ་ཚ་ད་ར་ད་ར་ས་བྷན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཎེ་ཧཱུྃ་པཉ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་

ཐང་། ཨོཾ་ཧིཿ་ཏྲཻ་ལོཀ་ཕི་ཚ་ཡ་ཨ་བྷོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་པྲ་ཎི་ཧ་ཎ་ཧི་ཧ་ཧཱུྃ་
པཉ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འཐི་གང་ཞིག་཈ི་བྷ་རེ་རེ་ཕཞིདྷ་དྲདྷ་དྷ་ཚུལ་ཁིབྷས་ཀི་཈ེས་
ལྟུང་ཏབྷས་ཅཐ་ཐག་ཅིང་ཕྱིདྷ་ཆཐ་བྱང་ཆུཕ་ཀི་ཕར་དུ་ཚུལ་ཁིབྷས་རྣབྷ་ནར་ཐག་ནར་
འགྱུར་རོ། ཐེ་དྷས་སོདྷ་ལབྷ་གཐཕ་ན་དྷི། ཕཐག་སོགས་སེབྷས་ཅདྷ་
ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་རྒྱུཐ་ལ་ཚུལ་ཁིབྷས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་
ཆོས་རྣབྷས་ཡོངས་སུ་རོགས་ནར་གྱུར་ཅིག །཈ོདྷ་བྷོངས་ནས་
ཚུལ་ཁིབྷས་འཆལ་ཕ་ལས་བྱུང་ཕའི་སྡིག་ན་ཐང་སྒྲིཕ་ན་
ཏབྷས་ཅཐ་བྱང་ཞིང་ཐག་ནར་གྱུར་ཅིག །འཔགས་ན་ཐགེས་
ནའི་ཚུལ་ཁིབྷས་ཀི་སལ་ན་ཐང་ལྡདྷ་ནར་གྲུར་ཅིག །཈ོདྷ་
བྷོངས་ནས་བྷི་ཕརི་ཕར་རྣབྷ་ནར་གྲོལ་ཕའི་ཕཐེ་ཕ་ལ་གདྷས་
ནར་གྱུར་ཅིག །རཕ་ཏུ་བྱུང་དྷས་ཇི་སིཐ་འཙོའི་ཕར་དུ་བྷཁདྷ་
སོཕ་ཀི་སདྷ་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་ནའི་ཕཅས་ན་ཐང་རང་
ཕཞིདྷ་གི་ཁ་དྷ་བྷ་ཏོ་ཕའི་཈ེས་ནས་དྷབྷ་ཡང་བྷ་གོས་ནར་གྱུར་
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ཅིག   །ཁིབྷས་ཀི་ཚུལ་ཁིབྷས་སོདྷ་བྷེཐ་ཅིང་། །ཚུལ་ཁིབྷས་
རྣབྷ་ནར་ཐག་ཐང་ལྡདྷ། །རློབྷ་སེབྷས་བྷེཐ་ནའི་ཚུལ་ཁིབྷས་
ཀིས། །ཚུལ་ཁིབྷས་པ་རོལ་ཕྱིདྷ་རོགས་ཤོག །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་གི་
རེས་སུ་སོཕ་གྱུར་ཎེ། །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེཐ་
ཅིང་། །ཚུལ་ཁིབྷས་སོཐ་ན་དྲི་བྷེཐ་ཡོངས་ཐག་ན། །རག་ཏུ་བྷ་
཈བྷས་སོདྷ་བྷེཐ་སོཐ་ནར་ཤོག །ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུབྷ་གི་
ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་སྣོཐ་གསུབྷ་གི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག  ། 
ཡིཐ་ལ་ཕསཕ་ན་གསུབྷ་གི: །ཕསཕ་གསུབྷ་རྒྱདྷ་ཐང་ལྡདྷ་
ནའི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །        
༈ བྱང་ཆུཕ་ཏུ་སེབྷས་ཕསེཐ་ནའི་ཆོ་ག་དྷི། སོར་ཕ་ཡདྷ་ལག་ཕདུདྷ་
ན་རྒྱས་ཕསྡུས་གང་རུང་སྔོདྷ་དུ་སོང་ཕའི་རེས་སུ་ཐངོས་གཞི་དྷི། ཕྱོགས་ཕཅུ་དྷ་
ཕཞུགས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཏབྷས་ཅཐ་ཐང་། 
ས་ཕཅུ་ལ་གདྷས་ནའི་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་
ཆེདྷ་ནོ་རྣབྷས་ཐང་བ་བྷ་རོ་རེ་འཚིདྷ་ན་ཆེདྷ་ནོ་རྣབྷས་ཕཐག་
ལ་ཐགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཐང་། བྱང་ཆུཕ་སྙིང་ནོ་བྷཆིས་ཀི་
ཕར། །སངས་རྒྱས་རྣབྷས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆི། །ཆོས་ཐང་བྱང་
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ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་ཡི། །ཙོགས་ལའང་ཐེ་ཕཞིདྷ་སཕས་སུ་
བྷཆི། ཞེས་ལདྷ་གསུབྷ་གིས་སཕས་སུ་འགྲོ་ཕ་སྔོདྷ་དུ་ཕཎང་དྷས། ཡདྷ་ལག་ཕདུདྷ་
ན་འབུལ། ཐེ་དྷས། ཇི་ལྟར་སྔོདྷ་གི་ཕཐེ་གཤེགས་ཀིས། །བྱང་ཆུཕ་
ཐུགས་དྷི་ཕསེཐ་ན་ཐང་། །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའི་ཕསཕ་ན་
ལ། །ཐེ་ཐག་རིབྷ་ཕཞིདྷ་གདྷས་ན་ལྟར། །ཐེ་ཕཞིདྷ་འགྲོ་ལ་པདྷ་
ཐོདྷ་དུ། །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་དྷི་ཕསེཐ་ཕགི་ཞིང་། །ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་
དྷི་ཕསཕ་ན་ལའང་། །རིབྷ་ན་ཕཞིདྷ་དུ་ཕསཕ་ནར་ཕགི། ཞེས་

ལདྷ་གསུབྷ་གིས་སེབྷས་ཕསེཐ་བངས་ལ། བྷཇུག་ཏུ་ཐགའ་ཕ་ཕསོབྷ་ན་དྷི། ཐེང་
དུས་ཕཐག་ཙེ་འབས་བུ་ཡོཐ། །བྷི་ཡི་སིཐ་ན་ལེགས་ནར་
ཏོཕ། །ཐེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སེས། །སངས་རྒྱས་སས་
སུ་ཐ་གྱུར་ཎོ། །ཐ་དྷི་ཕཐག་གི་ཅི་དྷས་ཀང་། །རིགས་ཐང་
བྷཐུདྷ་ནའི་ལས་ཕརྩབྷས་ཎེ། །སོདྷ་བྷེཐ་ཕཙུདྷ་ནའི་རིགས་
འཐི་ལ། རོགས་ནར་བྷི་འགྱུར་ཐེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་ཕས་ཕྱག་ཐར་
ཕུང་ནོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིདྷ་ཆེདྷ་རེཐ་ན་ལྟར། །ཐེ་ཕཞིདྷ་ཇི་
ཞིག་ལྟར་སེས་དྷས། །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་དྷི་ཕཐག་ལ་སེས། ཞེས་
ཐང་། ཕཐག་གིས་ཐེ་རིང་སོཕ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི། །སདྷ་སྔར་
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འགྲོ་ཕ་ཕཐེ་གཤེགས་཈ིཐ་ཐང་དྷི། །ཕར་དུ་ཕཐེ་ལ་བྷགྲོདྷ་དུ་
ཕོས་ཟིདྷ་གིས། །ལྷ་ཐང་ལྷ་བྷིདྷ་ལ་སོགས་ཐགའ་ཕར་གིས། ། 
བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་བྷཆོག་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །བྷ་སེས་ན་རྣབྷས་སེས་
གྱུར་ཅིག །སེས་ན་཈བྷས་ན་བྷེཐ་ན་ཡང་། གོང་དྷས་གོང་དུ་
འཔེལ་ཕར་ཤོག །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐང་བྷི་འབལ་ཞིང་། །བྱང་
ཆུཕ་སོཐ་ལ་གཞོལ་ཕ་ཐང་།   །སངས་རྒྱས་རྣབྷས་ཀིས་
ཡོངས་ཕཟུང་ཞིང་།  །ཕདུཐ་ཀི་ལས་རྣབྷས་སོང་ཕར་ཤོག  ། 
བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་རྣབྷས་ཀིས་དྷི། །འགྲོ་ཐོདྷ་ཐུགས་ལ་
ཐགོངས་འགྲུཕ་ཤོག   །བྷགོདྷ་ནོ་ཡིས་དྷི་གང་ཐགོངས་ན། ། 
སེབྷས་ཅདྷ་རྣབྷས་ལའང་ཐེ་འབྱོར་ཤོག །སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་
ཅཐ་ཕཐེ་ཐང་ལྡདྷ་གྱུར་ཅིག  །ངདྷ་འགྲོ་ཏབྷས་ཅཐ་རག་ཏུ་སོང་
ནར་ཤོག །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་གང་ཐག་སར་ཕཞུགས་ན།།  
ཐེ་ཐག་ཀུདྷ་གི་སོདྷ་ལབྷ་འགྲུཕ་ནར་ཤོག །།  
༈  །འཔགས་ན་ཕཀྲ་ཤིས་ཕརྒྱཐ་ནའི་ཙིགས་སུ་ཕཅཐ་ན་
ཕཞུགས་སོ།། ལས་གང་ཞིག་ཕརྩབྷ་ན་དྷ་ཏོག་བྷར་འཐི་ལདྷ་གཅིག་ཕརོཐ་དྷ་

འགྲུཕ་ན་ཕཐེ་ཕ་ཡིཐ་ཕཞིདྷ་དུ་བྱེཐ་ནར་འགྱུར་ཕས་ཅི་དྷས་ཡིཐ་ལ་བྱའོ། ཨོཾ། སྣང་
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སིཐ་རྣབྷ་ཐག་རང་ཕཞིདྷ་ལྷུདྷ་གྲུཕ་ནའི། །ཕཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་
ཕཅུའི་ཞིང་དྷ་ཕཞུགས་ན་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐང་ཐགེ་
འདུདྷ་འཔགས་ནའི་ཙོགས། །ཀུདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ཕཐག་ཅག་
ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག  །སྒྲོདྷ་བྷེའི་རྒྱལ་ནོ་རྩལ་ཕརདྷ་ཐོདྷ་འགྲུཕ་
ཐགོངས། །བྱབྷས་ནའི་རྒྱདྷ་ཐནལ་ཐགེ་གྲགས་ཐནལ་ཐབྷ་
ན། །ཀུདྷ་ལ་ཐགོངས་ན་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ན་ཅདྷ། །ལྷུདྷ་ནོ་ལྟར་
འཔགས་རྩལ་གྲགས་ཐནལ་ཐང་དྷི། །སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་
ལ་ཐགོངས་གྲགས་ནའི་ཐནལ། །ཡིཐ་ཙིབྷ་བྷཚཐ་ན་རྩལ་རཕ་
གྲགས་ཐནལ་ཎེ།  །བྷཙདྷ་མབྷ་ཏོས་ནས་ཕཀྲ་ཤིས་ཐནལ་
འཔེལ་ཕ། །ཕཐེ་ཕར་གཤེགས་ན་ཕརྒྱཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ། 
འཇབྷ་ཐནལ་གཞོདྷ་ནུ་ཐནལ་ལྡདྷ་རོ་རེ་འཚིདྷ། །སདྷ་རས་
གཟིགས་ཐཕང་བྷགོདྷ་ནོ་བྱབྷས་ནའི་ཐནལ། །ས་ཡི་སྙིང་ནོ་
སྒྲིཕ་ན་རྣབྷ་ནར་སེལ། །དྷབྷ་བྷཁའི་སྙིང་ནོ་འཔགས་བྷཆོག་
ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་། །ཨུཏྤལ་རོ་རེ་ནཐ་ཐཀར་ཀླུ་ཤིང་ཐང་། །དྷོར་བུ་
ཟླ་ཕ་རལ་གྲི་཈ི་བྷ་ཡི། །ཕྱག་བྷཙདྷ་ལེགས་ཕསྣབྷས་ཕཀྲ་ཤིས་
ཐནལ་གི་བྷཆོག །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་ཕརྒྱཐ་ལ་ཕྱག་
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འཙལ་ལོ།  །རིདྷ་ཆེདྷ་གདུགས་བྷཆོག་ཕཀྲ་ཤིས་གསེར་གི་
ཉྭ། །འཐོཐ་འབྱུང་བུབྷ་ཕཟང་ཡིཐ་འོང་ཀ་བྷ་ལ། །སྙདྷ་གྲགས་
དུང་ཐང་ཕུདྷ་ཙོགས་ཐནལ་ཕེའུ།  །བྷི་ནུཕ་རྒྱལ་བྷཙདྷ་
ཐཕང་ཕསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སེ། །རིདྷ་ཆེདྷ་རགས་བྷཆོག་ཕརྒྱཐ་ཀི་
ཕྱག་བྷཙདྷ་ཅདྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཕ་བྷཆོཐ་ཅིང་ཐགེས་
ཕསེཐ་བྷ། །སེགས་སོགས་ངོ་ཕོ་དྲདྷ་ནས་ཐནལ་སེལ་ཕའི། ། 
ཕཀྲ་ཤིས་ལྷ་བྷོ་ཕརྒྱཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཙངས་ན་ཆེདྷ་ནོ་
ཕཐེ་འབྱུང་སེཐ་བྷེཐ་བུ། །བྷིག་སོང་ལྡདྷ་ཐང་རྒྱལ་ནོ་ཡུལ་
འཁོར་སྲུང་། །འཔགས་སེས་ནོ་ཐང་ཀླུ་ཐཕང་བྷིག་བྷི་ཕཟང་། ། 
རྣབྷ་ཏོས་སས་ཎེ་ལྷ་རས་འཁོར་ལོ་ཐང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་ཐང་བྷདུང་
ཐུང་རོ་རེ་ཅདྷ། །ནི་ཝཾ་རལ་གྲི་བྷཆོཐ་རེདྷ་རྒྱལ་བྷཙདྷ་འཚིདྷ།། 
ས་གསུབྷ་གདྷས་སུ་ཐགེ་ལེགས་ཕཀྲ་ཤིས་སེལ།  །འཇིག་
རེདྷ་སོང་ཕ་ཕརྒྱཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཕཐག་ཅག་ཐེང་འཐིར་
བྱ་ཕ་རྩོབྷ་ན་ལ།  །གེགས་ཐང་཈ེ་ཕར་འཙེ་ཕ་ཀུདྷ་ཞི་ཞིང་། ། 
འཐོཐ་ཐོདྷ་ཐནལ་འཔེལ་ཕསབྷ་ཐོདྷ་ཡིཐ་ཕཞིདྷ་འགྲུཕ། །ཕཀྲ་
ཤིས་ཕཐེ་ལེགས་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་ནར་ཤོག ། ལྡང་ཙེ་ཕརོཐ་དྷ་ཐེ་
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཈ིཐ་ཐོདྷ་ཀུདྷ་འགྲུཕ། །཈ལ་ཙེ་ཕརོཐ་དྷ་རྨི་ལབྷ་ཕཟང་ནོ་བྷཏོང་། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཙེ་
ཕརོཐ་དྷ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་ཕ་ཕརྩབྷ་དུས་ཕརོཐ་དྷ་འཐོཐ་ཐོདྷ་འཔེལ། །རྒྱུདྷ་དུ་
ཕརོཐ་དྷ་ཙེ་ཐནལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིས། །ཕཐེ་ལེགས་ཕུདྷ་ཙོགས་ཕསབྷ་ཐོདྷ་ཡིཐ་
ཕཞིདྷ་འགྲུཕ། །སྡིག་སྒྲིཕ་ཀུདྷ་བྱང་བྷངོདྷ་བྷཏོ་ངེས་ལེགས་ཀི། །ཐོདྷ་ཀུདྷ་འགྲུཕ་ན་
རྒྱལ་ཕ་བྷཆོག་གིས་གསུངས། །རཕ་ཙེས་བྷེ་སྤྲེལ་ཟླ་ཙེས་གཟའ་཈ི་བྷ་རྒྱུ་སར་རྒྱལ་གི་
དུས་ཕཟང་ནོའ་ིཆ་ལ་འཇབྷ་ཐནལ་ཐགེས་ནའི་ཡིཐ་བྷཙོ་ལས་བྱུང་ཕ་དྷོར་བུའི་ཐོ་ཤལ་
ཆེདྷ་ནོའ།ོ། བྷང་ལཾ།།    
༈ རོ་རེ་རྣབྷ་ནར་འཇོབྷས་ན་ཞེས་བྱ་ཕའི་གཟུངས་ཕཞུགས་
སོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི། །བྷཐུ་སོཕས་
གཅིག་ཏུ་ཕསྡུས་ན་ཡི། །རོ་རེ་ཁོ་ཕོའ་ིསྐུར་སོདྷ་ན། །རྣབྷ་ནར་
འཇོབྷས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རྒྱ་གར་སཐ་དུ། ཕཛྲ་ཕི་ད་ར་ཌྷ་
དྷ་བྷ་དྷཱ་ར་དྷི། ཕོཐ་སཐ་དུ། རོ་རེ་རྣབྷ་ནར་འཇོབྷས་ན་ཞེས་བྱ་
ཕའི་གཟུངས། །སངས་རྒྱས་ཐང་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་
ཏབྷས་ཅཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །འཐི་སཐ་ཕཐག་གིས་ཏོས་ན་
དུས་གཅིག་དྷ།  ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རོ་རེ་ལ་ཕཞུགས་ཎེ། 
སངས་རྒྱས་ཀི་བྷཐུས་ལག་དྷ་རོ་རེའི་ལུས་ཏབྷས་ཅཐ་རོ་རེར་
བྱིདྷ་གིས་རླཕས་དྷས་རོ་རེའི་ཎིང་ངེ་འཚིདྷ་ལ་སྙོབྷས་ནར་
ཞུགས་སོ། ཐེ་དྷས་ལག་དྷ་རོ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྷཐུ་ཐང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིདྷ་གིས་རླཕས་ཐང་། བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་
ཐནའ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་བྱིདྷ་གིས་རླཕས་ཀིས། རོ་རེ་ཁོ་ཕོ་ལས་
བྱུང་ཕ། རོ་རེ་སྙིང་ནོ་རཕ་ཏུ་སྨྲས་ཎེ། བྷི་ཆོཐ་ན། བྷི་ཤིག་ན། 
ཕཐེདྷ་ན། ས་ཕ། ཕརདྷ་ན། ཏབྷས་ཅཐ་དུ་ཏོག་ན་བྷེཐ་ན། 
ཏབྷས་ཅཐ་དུ་བྷ་པབྷ་ན། སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་སྐྲག་ནར་
བྱེཐ་ན། སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་འཇིག་ནར་བྱེཐ་ན། རིག་
སྔགས་ཏབྷས་ཅཐ་གཅོཐ་ནར་བྱེཐ་ན། རིག་སྔགས་ཏབྷས་
ཅཐ་གདྷོདྷ་ནར་བྱེཐ་ན། ལས་ཏབྷས་ཅཐ་འཇོབྷས་ནར་བྱེཐ་
ན། གཞདྷ་གི་ལས་ཏབྷས་ཅཐ་འཇིག་ནར་བྱེཐ་ན། གཐོདྷ་
ཏབྷས་ཅཐ་ཕརླག་ནར་བྱེཐ་ན། གཐོདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ལས་ཏར་
ཕར་བྱེཐ་ན། འབྱུང་ནོ་ཏབྷས་ཅཐ་འགུགས་ནར་བྱེཐ་ན། 
རིགས་སྔགས་ཀི་ལས་ཏབྷས་ཅཐ་བྱེཐ་དུ་འཇུག་ན། བྷ་གྲུཕ་
ན་རྣབྷས་གྲུཕ་ནར་བྱེཐ་ན། གྲུཕ་ན་རྣབྷས་ཆུཐ་བྷི་ཟ་ཕར་བྱེཐ་
ན། འཐོཐ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་རཕ་ཏུ་སིདྷ་ན་། སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་
ཅཐ་ཕསྲུང་ཕ། ཞི་ཕ། རྒྱས་ན། སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་རེངས་
ནར་བྱེཐ་ན། རྨུག་ནར་བྱེཐ་ནའི་གསང་སྔགས་ཀི་བྷཐུ་ཆེདྷ་ནོ་
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འཐི། སངས་རྒྱས་ཀི་བྷཐུས་ལག་དྷ་རོ་རེས་རཕ་ཏུ་སྨྲས་སོ། 
དྷ་བྷོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དྷ་བྷཥྩཎྚ་ཕཛྲ་པཱ་ཌྷ་ཡེ། བྷ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ན་ན་
ཎ་ཡེ། ཎདྱཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུ་ཉ་ཏྲུ་ཉ། ཏྲོ་ཉ་ཡ་ཏྲོ་ཉ་ཡ། སྥུ་ཉ་སྥུ་ཉ། སྥོ་
ཉ་ཡ་སྥོ་ཉ་ཡ། གྷུརྞཱ་གྷུརྞཱ། གྷུརྞཱ་ན་ཡ་གྷུརྞཱ་ན་ཡ། སརྦ་ས་ཏྭཱ་དྷི། 
ཕོ་ད་ཡ་ཕོ་ད་ཡ། སཾ་ཕོ་ད་ཡ། སཾ་ཕོ་ད་ཡ། བྷྲ་བྷ་བྷྲ་བྷ། སཾ་བྷྲ་
བྷ་ཡ། སཾ་བྷྲ་བྷ་ཡ། སརྦ་བྷུ་ཏཱ་དྷི། ཀུཊ་ཀུཊ། སཾ་ཀུཊ་ཡ་སཾ་ཀུཊ་
ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུདྷ། གྷ་ཉ་གྷ་ཉ། སཾ་གྷ་ཉ་ཡ། སཾ་གྷ་ཉ་ཡ། སརྦ་
ཕིདཾ་ཕཛྲ་ཕཛྲ། སྥོ་ཉ་ཡ་ཕཛྲ་ཕཛྲ། ཀ་ཉ་ཕཛྲ་ཕཛྲ། བྷ་ཉ་
ཕཛྲ་ཕཛྲ། བྷ་ཏ་ཕཛྲ་ཕཛྲ། ཨཊ་ཧཱ་ས་དྷི་ལ་ཕཛྲ་སུ་ཕཛྲ་ཡེ་སྭཱ་
ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ་དྷི་རུ་ཕུ་ལུ། གྲྀ་ཧྣ་ཀུལླུ། བྷི་ལི་ཙུལུ། ཀུ་རུ་ཀུལླུ། 
ཕཛྲ་ཕི་ཚ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཉ་ཀ་ཉ། བྷ་ཉ་
བྷ་ཉ། ར་ཉ་ར་ཉ། བྷོ་ཉ་ན་ཉ་བྷོ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ར་དྷི་མ་ར། ཧ་
ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། བྷ་ར་ཡ། ཕཛྲ་ཕི་ད་ར་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  
ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ། བིནྡྷ་བིནྡྷ། བྷ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཀྲོ་
ད་ཕཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མཎ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་
སྭཱ་ཧཱ། ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ཕཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར་
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ཕཛྲ་ད་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། ཕཛྲ་པྲ་བཛྙ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
བྷ་ཎིསི་ར་ཕཛྲ། ཤུ་ཎིསི་ར་ཕཛྲ། པྲ་ཎིསི་ར་ཕཛྲ། བྷ་ཧཱ་ཕཛྲ། 
ཨ་པྲ་ཎི་ཧ་ཎ་ཕཛྲ། ཨ་བྷོ་གྷ་ཕཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཕཛྲ། ཤཱི་གྷཾ་ཕཛྲ་
ད་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ར་ད་ར། དི་རི་དི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་ཕཛྲ་
ཀུ་ལ་ཨཱ་ཕར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གདྷོཐ་བྱེཐ་འབྱུང་ནོ་བྷ་ར་ཡ་པཉ། དྷ་
བྷཿ་ས་བྷན་ཕཛྲ་ཌྷཾ། སརྦ་ཕཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་ཕར་ཡ། བྷ་ཧཱ་ཕ་ལེ། ཀ་
ཎ་ཕ་ལེ། ཎ་ཎ་ལེ། ཨ་མ་ལེ། བྷནྜ་ལ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཎི་ཕཛྲ་བྷ་ཧཱ་ཕ་
ལེ། ཕེ་ག་ར་ཌྷ་ར་དྷ། ཨ་ཚི་ཎེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཎི་ཉི་ཎི་ཉི། ཎིང་
ག་ལེ། ཐ་ཧ་ཐ་ཧ། ཎེ་ཚོ་ཕ་ཎི། ཎི་ལི་ཎི་ལི། ཕནྡྷ་ཕནྡྷ་། བྷ་ཧཱ་ཕ་
ལེ། ཕཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་བྷོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དྷ་བྷཤཎ་
ཕཛྲ་པཱ་ཌྷ་ཡེ། བྷ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ན་ན་ཎ་ཡེ། ཎདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་
ཕཛྲ། བྷ་ཏ་བྷ་ཏ་ཕཛྲ། དྷུ་དྷ་དྷུ་དྷ་ཕཛྲ། ཐ་ཧ་ཐ་ཧ་ཕཛྲ། ན་མ་
ན་མ་ཕཛྲ། ད་ར་ད་ར་ཕཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ཕཛྲ། ད་རུ་ཌྷ་ད་
རུ་ཌྷ་ཕཛྲ། ཙྪིནྡྷ་ཙྪིནྡྷ་ཕཛྲ། བིནྡྷ་བིནྡྷ་ཕཛྲ་ཧཱུྃ་པཉ། དྷ་བྷཤཎ་
ཕཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཎིཥྛ་ཎིཥྛ། ཕནྡྷ་ཕནྡྷ། ཧ་དྷ་ཧ་དྷ། 
ཨ་མི་ཎེ་ཧཱུྃ་པཉ། ཕཐག་ཐང་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི། །སྡིག་
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ན་ཏབྷས་ཅཐ་བྱང་བྱས་དྷས། །སྡུག་ཕསྔལ་ཏབྷས་ཅཐ་བྷེཐ་
ནར་བྱེཐ། །རྒྱུཐ་ཐོ་ཅོག་གི་རྩ་ཕ་སེ། །ཐནལ་ཀུདྷ་གིས་དྷི་
ལེགས་ནར་ཕརྒྱདྷ། །སེབྷས་ཅདྷ་ཐཕང་ནོ་཈བྷས་ན་ཐང་། །ཙེ་
ཟཐ་ན་ཐང་ཙེ་཈བྷས་ཐང་། །ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་བྷིདྷ་གང་
ཆགས་ཐང་། །ལྷ་རྣབྷས་རྒྱཕ་ཀི་ཕྱོགས་ན་ཐང་། བྷཚའ་སྡུག་
སེ་ཕོ་སྡང་ཕ་ཐང་། །བདྷ་ཕཟའ་ལ་སོགས་གམེས་ན་
ཐང་། །པདྷ་ཚུདྷ་བྷཐུདྷ་ན་བྷ་ཡིདྷ་ཐང་། །དྷོར་འགྲིཕ་ནས་དྷི་
གདྷོཐ་ན་ཐང་། །མྱ་ངདྷ་ངལ་ཐང་གདྷོཐ་ན་ཐང་། །འཇིགས་ན་
ཐང་དྷི་པོངས་ན་ཐང་། །གཟའ་ཐང་རྒྱུ་སར་བྱཐ་སེབྷས་
ཐང་། །བྷི་ཕཟཐ་གཐོདྷ་གིས་཈ེདྷ་ན་ཐང་། །མྱ་ངདྷ་ངལ་ལས་
བྱུང་ཕ་ཡི། །རྨི་ལབྷ་སྡིག་ན་བྷཏོང་དྷ་ཡང་། །ཐེས་དྷི་རཕ་
ཕཀྲུས་གམང་བྷ་ཡིས། །བྷཐོ་སྡེ་ཐབྷ་ན་཈དྷ་ནར་གིས། །གང་
ཐག་ཡིཐ་ཐགེ་སེབྷས་དྭང་ཞིང་། །གམང་བྷའི་གོས་ཀིས་རཕ་
ཕརྒྱདྷ་ཎེ། །ཟཕ་བྷོ་སངས་རྒྱས་སོཐ་ཡུལ་ཕ། །བྷཐོ་སྡེ་འཐི་དྷི་
཈དྷ་བྱེཐ་དྷ། །བྷཐོ་སྡེ་འཐི་ཡི་གཟི་ཕརིཐ་ཀིས། །སོག་ཆགས་
ཐག་དྷི་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི། །བྷི་ཟཐ་ན་ཡི་དྷཐ་རྣབྷས་ཀང་། །ཐེ་
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ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་ཞི་ཕར་ཕལྟ། །ཙེ་ཐང་ཕསོཐ་དྷབྷས་འཔེལ་
ཕར་འགྱུར།  །སྡིག་ཀུདྷ་ལས་རྣབྷ་ནར་ཏར། །དྷོར་བུ་ཡུང་
ཐཀར་དུར་ཕ་ཐང་། །རིདྷ་ཆེདྷ་རྨ་བྷེཐ་མདྷ་ཐདྷ་ཕཅས། །ཤེལ་
ཐང་རོ་རེ་བྷེ་ཎོག་ཐང་། །ཆུ་ཡི་གསེར་རབྷ་ཡང་དྷ་དྷི། །ཐངུལ་
གི་བུབྷ་ན་ཐག་ཀང་རུང་། །གམང་བྷའི་གོས་ཀིས་ཐཀྲི་ཞིང་
ཐགང་། །ལདྷ་གྲངས་཈ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གབྷ། །ཡང་དྷ་ལདྷ་གྲངས་
ཕརྒྱ་རྩ་ཕརྒྱཐ། །རོ་རེ་རྣབྷ་འཇོབྷས་ཕཟླས་དྷས་དྷི། །རྒྱལ་ནོ་
རག་ཏུ་ཁྲུས་གིས་ཤིག །རོ་རེ་རྣབྷ་ནར་འཇོབྷས་ན་ཞེས་བྱ་
ཕའི་གཟུངས་རོགས་སོ།།  རྒྱ་གར་གི་བྷཁདྷ་ནོ་ཤི་ལཀྵིཾ་ཀ་ར་ཐང་། ཕོཐ་
ཀི་ལོ་མ་ཕ་ཐགེ་སོང་ཤོང་སོདྷ་རོ་རེ་རྒྱལ་བྷཙདྷ་གིས་ཕསྒྱུར་ཕའོ། དུས་ཕྱིས་ཐནང་ལོ་
མ་ཕ་བོ་གྲོས་ཕརདྷ་ནས་རྒྱ་ཐནེ་ཐག་ན་རྣབྷས་ཐང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཕཟང་ནོ་རྣབྷས་ཀི་འབྲུ་
སོར་ཐང་བྷཐུདྷ་ནར་ཕཅོས་ཎེ་ཤིདྷ་ཏུ་ཐག་ནར་ཕགིས་ནའོ།།  
 
༈ རོ་རེའི་ཆོས་སོང་རྣབྷས་ལ་གཎོར་བྷ་འབུལ་ཕའི་ལས་
རིབྷ་ཐབྷ་ཅདྷ་བྷ཈ེས་ནའི་བྷཆོཐ་སྤྲིདྷ་ཕཞུགས་སོ།། ཐནལ་
འབྲུག་ན་རིདྷ་ནོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  ཐབྷ་ནའི་ལུགས་ཡངས་ཐོག་འགགས་
འཐུགས་ནོའ་ིརིར། །དྷག་ནོ་ཆེདྷ་ནོ་སྤྲིདྷ་དྲག་གདྷག་ན་ཡིས། །བྷངོདྷ་སོཐ་གདྷབྷ་
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ལགས་པཕ་དྷས་རྡུལ་ཕཎགས་ནས། །ཕྱིདྷ་ཆཐ་གོང་བུའི་ང་རྒྱལ་སུས་འཆའ་
ནུས། །ཐེ་ཕྱིར་ཐེ་བྷ཈ེས་བྱེཐ་ན་ནདྨོའ་ིསྡེ། །ལེགས་ཕཤཐ་཈ི་བྷའི་འོཐ་ཀི་རྒྱས་བྱེཐ་
འཐི། །ས་སོཐ་ཐནལ་ཕཟང་ཐཐ་ནའི་སེཐ་ཙལ་གི། །རྒྱདྷ་དུ་འོས་ཞེས་འབྲུག་ནའི་
ཐཔིཐ་ཀིས་ཕརྩབྷ། །ཐབྷ་ཅདྷ་བྷ཈ེས་ནའི་བྷཆོཐ་སྤྲིདྷ་འཐིར་གསལ་བྱ།  
བྷདུདྷ་གི་དྷབྷ་བྷཁར་ཐནལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྷགོདྷ་ནོ་སྙིང་རེས་
ཕདུཐ་ལ་ཁོ་ཕ། མུདྷ་ན་མུདྷ་དྷག་ཏུ་འཏིཕས་ན། ཕསལ་
ནའི་བྷེ་ལྟར་དུ་འཕར་ཕ། ཐནལ་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ན། ཕྱག་
ཕཞིས་ཕཻ་ཎ་ཏོཐ་ཁག་རལ་གྲི་ཁ་ཊྂ་ཕསྣབྷས་ན། ཧ་ཧ་ཧི་
ཧིས་གདྷབྷ་ས་འགེངས་ན། སྐུ་ཡི་ལྷུདྷ་གིས་ཕར་སྣང་ཁཕ་
ན། ཐནའ་ཕའི་སཕས་ཀིས་ས་གཞི་གདྷོདྷ་ན། ཕཾ་ཕརྩེགས་
ནའི་ཁི་ལ་འགིང་ཕ། ཡུབྷ་མཎི་ཀ་ཐང་སོར་ཕ། ལྷ་བྷོ་ཕརྒྱཐ་
ཀི་སོ་ཕ་ཕསང་ཕ། ལེགས་ལྡདྷ་བྱ་གཐོང་བོདྷ་ནོར་
ཕཞུགས་ན། རོ་ལང་ཕརྒྱ་འཕོཐ་སཐ་སྒྲོགས་ན། དྷག་ནོ་
སོང་ལས་ལ་ཞུགས་ན། ཤ་ཟ་འབུབྷ་ཀཐ་ཤུལ་འབང་ཕ། བྷ་
བྷོ་ས་ཡས་གར་ཕསྒྱུར་ཕ། གདྷོཐ་སིདྷ་ཁི་བྷངག་གཞུག་ལ་
ཆས་ན། ཞིང་སོང་བྷཁའ་འགྲོ་པོ་཈ར་འགེཐ་ན། ཐནལ་
བྷགོདྷ་ཕདུདྷ་ཅུས་བྷདུདྷ་ཕཐར་ཕ། དྲེགས་ན་ཅདྷ་ཏབྷས་
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ཅཐ་འཁོར་དུ་སྤུངས་ན། ཐནལ་ལྷ་བྷོ་ཆེདྷ་བྷོ་ཆར་གི་སྤྲིདྷ་
ལྟར་གདྷག་ན། རི་རཕ་ལྟར་ཕོང་ཆེ་ཕ། སདྷ་གསུབྷ་ཐབྷར་
ནོ་འཁྱུག་ན། ཁག་གི་རྒྱ་བྷཙོ་ཧུཕ་ཀིས་འཐེཕས་ན། བྷི་རོ་
རེངས་ན་གྱུར་བྷིཐ་དུ་ཟ་ཕ། རྒྱདྷ་ཐང་གོས་སིཐ་ནའི་ཕཐག་
ནོ་ཐང་བྷ་བྷོ་རྣབྷས་ཀིས་ཕསཕས་ན། ས་གསུབྷ་གི་ཐཕང་
ནོ་ཏབྷས་ཅཐ་ཕྱག་འཙལ་ཕ། རལ་གྲི་བནྡྷ་ཤཀི་རྩེ་གསུབྷ་
འཚིདྷ་ན། ལང་ཀའི་ཕཐག་ནོའ་ིདུང་བྷཁདྷ་ལ་ཞོདྷ་ན། ཕིདྷ་
ལས་ཏབྷས་ཅཐ་ཏོགས་བྷེཐ་དུ་ཕསྒྲུཕ་ན། དྷཐ་ཐང་གཐོདྷ་
གི་ཕཐག་བྷོ་ཅེར་བུ་རལ་ན་ཅདྷ་གསུབྷ་དྷང་བྷིར་སྣང་ཕ། 
རིགས་ཕཞིའི་བྷཁའ་འགྲོ་བོདྷ་བྷོར་བྷཚཐ་ན། ཕ་བྷདྷ་
ཕརྒྱཐ་ཐང་སོ་བྷ་ཕཞི་ལས་ལ་འགེཐ་ན། སིཐ་ན་བྷོ་ཕརྒྱུཐ་
ཏབྷས་ཅཐ་བདྷ་བྷོར་ཧཕ་ཤ་ཕ། གསང་ཕའི་བྷགོདྷ་ནོ་
སོཕས་འཕོག་དྷག་ནོ་ཞལ་ཕཞི་ན། གྲི་གུག་ཐང་ཏོཐ་ཁག་
རལ་གྲི་བྷདུང་ཐུང་རུས་ཕེང་འཚིདྷ་ན། དྲག་ལ་རྔབྷས་ན། 
མུདྷ་ལྟར་གདྷག་ན། དྲག་ནོའ་ིཆས་ཀིས་ཕརིཐ་ན། ཐགེས་
ནའི་ཡུབྷ་ཕཞིར་ཕརྩེ་ཕ། རྒྱལ་ནོ་སྡེ་ཕཞིས་བོདྷ་ནོར་
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བྷཚཐ་ན། ཕྱོགས་སོང་སྡེ་ཕརྒྱཐ་ཕཀའ་ལ་཈དྷ་ན། ལྷ་སིདྷ་
གི་ཐབྷག་ཙོགས་སིཐ་ཙཐ་ཙོགས་ན། ཐནལ་བྷ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྷ་
དྷིང་དྷག་ནོ། གཏུབྷ་ཞིང་འཕར་ཕ། ཕརིཐ་ཅིང་ཁོ་ཕ། རུ་
བྷཙོདྷ་འཕྱར་ཞིང་སྙིང་ཞགས་ཏོགས་ན། སིཐ་ན་པོ་རྒྱུཐ་
བདྷ་དུ་ཕཀོལ་ཕ། བྷོ་རྒྱུཐ་ཐཕང་དུ་ཕསྡུ་ཕ། ཕསདྷ་ནའི་རུ་
ཏྲ་སྒྲོལ་ཕ། སྐུ་གསུབྷ་སྐུ་ལྔར་སོདྷ་ན། སྣང་སིཐ་ཀི་དྲེགས་
ན་ཏབྷས་ཅཐ་འཁོར་དུ་སྡུཐ་ན། གདྷོཐ་སིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་རྣབྷ་
ཏོས་སས་གསེར་ལྟར་སེར་ཕ། ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ན། ཈ི་ལྟར་
འཕར་ཕ། རི་ལྟར་ཕརིཐ་ན། རོ་རེའི་གོ་སྤྲས་ན། འཕོག་བྱེཐ་
སྔོདྷ་ནོ་ལ་འགིང་ཕ། རྒྱལ་བྷཙདྷ་འཕྱར་ཞིང་དྷེའུ་ལེ་འཚིདྷ་
ན། འཚབྷ་བུ་གླིང་ན་ལ་཈ིདྷ་ཕཞིདྷ་དུ་འཐོཐ་ཐགུའི་ཆར་ཏེང་
གསུབྷ་དུ་འཕེཕས་ན། ར་ཕཐག་ཆེདྷ་ནོ་ཕརྒྱཐ་ཐནའ་ཞིང་
རྟུལ་པོཐ་ན། ཕདུཐ་ཐང་ཐགྲ་ལ་སྡང་ཕ། ཐབྷ་ཙིག་ཅདྷ་ལ་
གདུང་ཕས་ཕཀའ་ལ་཈དྷ་ན། ཡདྷ་ལག་ཕཞི་ནའི་སྡེ་ཐཔུང་
ཆེདྷ་ནོ་ཐང་ཕཅས་ན། སུས་ཀང་བྷི་ཐུཕ་ནའི་སྙེབྷས་འཆང་
ཕ། གཐ་ཆེདྷ་ནོའ་ིརྩལ་ངོབྷས་ན། རྒྱལ་ཕའི་ཡལ་གབྷ་ལ་
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གདྷས་ན། ཕསདྷ་ན་སིའི་བྱ་ར་བྱེཐ་ན། ཁཕ་འཇུག་ཆེདྷ་ནོ་
ར་ཧུ་ལ་དུཐ་ནའི་ཁུ་ཕ་ལྟ་བུ། སོཐ་སིདྷ་ནོའ་ིགཟུགས་ཀིས་
ཕར་སྣང་ཁཕ་ན། སཐ་སྦྲུལ་བྷཇུག་འཁིལ་ཕས་རྒྱ་བྷཙོ་
གང་ཕ། ལུས་ཏབྷས་ཅཐ་བྷིག་གིས་གཎབྷས་ན། ཞལ་
ཐགུས་ཐགྲ་སོག་ཧུར་ཐུབྷ་དུ་ཟ་ཕ། ཞགས་ན་ཐང་བྷཐའ་
འཔང་ཕ། སིང་བྷོ་ཕཞི་ཐང་རོལ་ཕ། གཟའ་ཆེདྷ་ཕརྒྱཐ་དུ་
སྤྲུལ་ན། དུས་ཐང་ཙེས་ལ་ཐཕང་བྱེཐ་ན། ལྷ་སིདྷ་སྡེ་ཕརྒྱཐ་
ཕསྡོང་ཟླར་ཕསྐུལ་ཞིང་འཐེཕས་ན། སྔོདྷ་གི་སྣ་ཏོག་སེར་
གློག་གིས་འདྲེདྷ་ན། རེས་ཀི་ཤུལ་བྷེ་ཐཔུང་དུཐ་ནས་
བྷཙོདྷ་ན། དུག་གི་རླངས་ན་འཐུལ་ཕས་པོག་འགེལ་དུ་
གསོཐ་ན། ཞིང་སོང་ཆེདྷ་ནོ་བྷི་ཡི་ལུས་ལ་སེང་གེའི་ཐབུ། 
རལ་ན་གསིག་ནའི་གསེཕ་དྷས་སེང་ཆུང་སར་ལྟར་རྒྱུག་ན། 
ཟ་འོག་གི་ཕེར་གོདྷ་ཞིང་སག་ཆས་ཀི་སེཐ་ཕཅིངས་ན། 
བྷདུང་ཐང་ཏོཐ་ན་འཚིདྷ་ན། ཡིཐ་ལྟར་བྷགོགས་ནའི་ཕདུཐ་
ར་ལ་ཞོདྷ་ན། ཁ་རག་གླིང་ཐགུའི་གདྷས་ཕཐག་བྷཚཐ་ན། 
སེང་གཐོང་ཐབྷར་བྷོ་གཟུང་བྷར་ཕསེདྷ་ན། འཇིགས་བྱེཐ་
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དུས་བྷཙདྷ་པོ་཈ར་འགེཐ་ན། སྡེ་ཕརྒྱཐ་ཏབྷས་ཅཐ་འཁོར་
དུ་ཁིཐ་ན། ཐགྲ་ལ་ཆས་དྷས་ཕཟློག་ནར་ཐཀའ་ཕ། རྫུ་
འཕྲུལ་གི་རྩལ་ཆེ་ཕ། དྲག་ཤུལ་གི་རྔབྷས་བྷི་ཕཟཐ་ན། 
གཞདྷ་གི་བྷི་ཐུཕ་ནས་ཐུཕ་ཐཀའི་བྷཙདྷ་འཚིདྷ་ན། ཇོ་བྷོ་
ཕཀྲ་ཤིས་ཙེ་རིང་བྷ་བྷཚེས་ན་ཐང་རྒྱདྷ་གོས་ཕཐེ་སོགས་
ཕརྒྱ་བྱིདྷ་འཁྱུཐ་ན་གསར་ན་ཐང་བྷི་ཕྱེཐ་ན། རོ་རེ་ཐང་ཙེ་
བུབྷ་ཕྱག་ཏུ་བེལ་ཕ། སེང་གེ་ཐཀར་བྷོ་སཕ་བྷེཐ་དུ་འཕྱོ་ཕ་
ལ་ཞོདྷ་ན། སིང་བྷི་ཕཞི་ཡིས་ཞཕས་འབིང་ཕགིཐ་ན། སྡེ་
ཕརྒྱཐ་ཀི་བུ་བྷོས་རང་རང་གི་ཟློས་གར་འབུལ་ཕའི་གུང་དྷ་
ཕཞུགས་ན། ཕོཐ་ཁབྷས་སོང་ཕའི་ཕསདྷ་བྷ་ཕཅུ་ག཈ིས་
བྷཚེས་ནའི་རྒྱདྷ་ཐང་ལང་ཙོས་གང་ཕ་སོདྷ་ཟླ་཈་ཕ་ལྟར་
རོགས་ན། ཡིཐ་དུ་འོང་ཕའི་ཟུར་བྷིག་གི་བུང་ཕ་སིདྷ་བྷའི་
དྷགས་སུ་རྩེ་ཕ། ཕཀའ་རགས་ཀི་ཅོཐ་ནདྷ་འཆང་ཞིང་། 
ཐུཕ་ཕསདྷ་སིའི་བྱ་ར་བྱེཐ་ན། ལྷ་ཕམདྷ་ཆེདྷ་ནོ་རོ་རེ་འཕར་
ཕ། ཟླ་ལྟར་ཐཀར་ཕ། རླུང་ལྟར་བྷགོགས་ན། ཕྱག་ག཈ིས་
སྦ་ལགས་ཐང་སཕ་སོགས་ཕསྒྱུར་ཕ། ཅང་ཤེས་རག་ཐཀར་
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ཕཞོདྷ་ནར་ཞོདྷ་ན། གསང་ཕའི་ཡུབྷ་ཆེདྷ་གོས་ཐཀར་སདྷ་
བྷོ་བྷཚེས་ནའི་ལང་ཙོས་སེག་ན། ས་ཐགུ་ཕདྷ་ཕཅུར་
རྔབྷས་ན། བྱ་ཁ་ལྡིང་ཞིང་གཞུང་ཕ། གཡུ་འབྲུག་སྔོདྷ་བྷོའ་ི
སཐ་གསང་ལྡིར་ཕས་དྷབྷ་བྷཁའི་ཁོདྷ་ཐོགས་ན། དུང་པོ་
དུང་བྷོ་ཕྱི་ཕཞིདྷ་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་བྷདུར་ཕ། ཕོཐ་སོང་རོ་རེ་
གཡུ་ཡི་སྒྲོདྷ་བྷ་གསང་ཕའི་བྷཙདྷ་ལྷདྷ་ཅིག་སེས་བྷ། ཞི་
ཞིང་ཞི་ཕ། ཐཀར་ཞིང་ཐཀར་ཕ། བྷཚེས་ཤིང་བྷཚེས་ན། 
རྒྱདྷ་གིས་ཕརྒྱདྷ་ན། ལྟ་ཕའི་བྷིག་སྦྲིཐ་ན། སྙདྷ་གྲགས་ཀི་
རྔ་ཕོ་ཆེ་ཕྱག་གིས་ཕསྐུལ་ཕ། རང་ཐང་པདྷ་ཚུདྷ་ཕྱེཐ་ཐཀའ་
ཕའི་འཕངས་བྷོ་འབུབྷ་གིས་ཕསོར་ཕ། གཤིདྷ་རེ་ཁག་
བྷཐོག་ཡཕ་ཡུབྷ་སིདྷ་གླང་སོདྷ་ན་ལ་ཞོདྷ་ན། དྲག་ནོའ་ི
འཔོང་ལ་བྱང་ཕ། བྷ་ར་ཁག་སྐྱུག་གི་ཐབྷག་ཙོགས་
ཕསགས་ན། གསོཐ་ནར་རིངས་ན། ཟ་ཕའི་ཁ་གཐངས་ན། 
཈བྷས་ནའི་གཤེཐ་དུ་འཕེཕས་ན། ཐབྷ་ཙིག་ཅདྷ་གི་གཎང་
འཚིདྷ་ན། ཀླུ་རེ་སོ་ཁ་དྷག་ནོ་དུག་གི་བྷཙོ་ལས་ངབྷ་དྷག་ན། 
གསེར་གི་འཁོར་ལོ་ཐང་དུག་སྦྲུལ་ཕསྣབྷས་ན། ཟེར་གི་
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པོག་དྷ་འགེལ་ཞིང་གསོཐ་ན། ཐབྷ་཈བྷས་ནའི་སོག་རྩ་ལ་
རྔབྷ་ཟས་སུ་རོལ་ན། གཎཐ་ཁབྷ་གི་ག཈ེར་ཁ་འཚིདྷ་ན། 
ཕདུཐ་ར་དྷག་ནོ་ལ་གདྷས་ནས་འཚབྷ་གླིང་ཉུལ་ཕ། སྡོབྷ་
སྡིག་སྦལ་སྦྲུལ་ལས་ལ་འགེཐ་ན། དུག་གི་ཁ་རླངས་ལས་
བྷཚེ་རིགས་ཕཅོ་ཕརྒྱཐ་སྤྲོ་ཕས་ཐགྲ་ཕོའ་ིཡུལ་ཁབྷས་
ཕརླག་ཅིང་ཕུང་དུ་འཇུག་ན། ཕཀའ་཈དྷ་གཏུབྷ་ནོའ་ིཙོགས་
འཁོར་དུ་སི་བུང་ཕ། ལས་ཀི་ཕཤདྷ་ན་ཐབྷར་ནོ་གོ་ཆ་
ཕགོས་ན། ཞུཕ་ཅདྷ་གི་ར་ལ་ཐནའ་རྐྱེདྷ་གི་རྩལ། གློག་ལྟར་
འཁྱུག་ན། རླུང་ལྟར་འཕྱོ་ཕ། ཏོག་ལྟར་འཕཕས་ན། ཁ་ལྟར་
གཞུང་ཕ། སོག་གཅོཐ་ཀི་ཕཤདྷ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་འཁོར་དུ་
སྡུཐ་ན། རྒྱལ་ནོ་ཆེདྷ་ནོ་ནེ་ཧ་ར་དྲག་ནོའ་ིརླུང་ལྟར་འཚུཕ་
ཅིང་བྷེ་ལྟར་འཕར་ཕ། ལེགས་ལྡདྷ་གདྷོཐ་སིདྷ་ཆེདྷ་ནོ་རྩི་བྷ་
ར་ཕཀའ་ཡི་བོདྷ་ནོར་བྷངག་ན། འཁོར་གི་རུ་འདྲེདྷ་སྡེ་ཕཞི་
ཐང་ཕཅས་ན། དྲེགས་ནའི་སྒྲ་ཡིས་སིཐ་ན་ཕསྒུལ་ཕ། ཐབྷ་
཈བྷས་ཐགྲ་ལ་ཕུང་ཕའི་སི་རུ་ལྡང་ཕ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྩལ་
སོདྷ་ན། ཐབྷ་ཅདྷ་རོ་རེ་ལེགས་ན་སིཐ་ནའི་ཐཕང་ནོ། ལས་
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ཀི་བྷངའ་ཕཐག །བྷཐུ་ཐང་རྩལ་གི་ཉུལ་ཕ། ཁབྷས་གསུབྷ་
ཐགྲ་ཕོའ་ིགཤེཐ་བྷ། རྣལ་འབྱོར་གི་ཐགྲ་ལྷ། ཀླུ་ཕདུཐ་ཕམདྷ་
གི་གམོ་ཕོ། གདྷོཐ་སིདྷ་གི་ཐཕང་ནོ། དྲེགས་ནའི་ཕཀའ་
སྡོཐ་ཐང་ཕཅས་ན། རོ་རེ་ངདྷ་དྷེ་བྷ་཈ི་བྷའི་བྷཐོག་ཅདྷ་ཁོ་
ཞིང་རྔབྷས་ན། རྩ་ཞལ་གཏུབྷ་ན། སེང་ཞལ་བྱ་དྷག་གི་བྷགོ་
ཅདྷ། བྷཏོང་དྷ་བེཐ་ན། འཕཐ་དྷ་འཇིགས་ན། དྷལ་བུའི་
རྒྱལ་བྷཙདྷ་ཐང་སིཐ་ནའི་བྷེ་ལོང་འཕྱར་ཕ། སྒྲོ་ཐུལ་ཐང་
གཡང་གཞི་གོདྷ་ན། ཐགྲ་ལ་གྲི་ཏཕས་ཐང་བྷཚེ་ཤུ་ཐང་
གཎོང་ཕ། སྡེ་ཕརྒྱཐ་ཀི་ཐབྷག་ཐཔུང་གཡོག་ཏུ་ཕཀོལ་ཕས་
ཕསདྷ་ཐགྲ་འཇོབྷས་ན། གདྷོཐ་སིདྷ་ཞང་འོདྷ་རོ་རེ་ཕདུཐ་
འདུལ་འཆིང་བྱེཐ་ལས་བྷཁདྷ་དྷག་ནོ། སྐུ་བྷཐོག་བྷིག་སདྷ་
ལྟར་གདྷག་ཅིང་ཁོས་འཁྲུགས་རྔབྷས་ནའི་རང་ཕཞིདྷ། དྲག་
ནོའ་ིཆས་ཐགུ་གསོལ་ཞིང་རལ་གྲི་ཐང་ཞགས་ན་ཏོགས་ན། 
ཕདུཐ་ར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅདྷ་ལ་ཞོདྷ་ན། གེ་སར་ཐགྲ་ལྷའི་
རྒྱལ་ནོ། སེས་བྷཆོག་དྷོར་བུ་ཐགྲ་འདུལ། ཐནའ་ཕོའ་ིཆས་
སུ་ཞུགས་ན། གཟི་ཕརིཐ་ཀི་ཐནལ་ཐང་ལྡདྷ་ན། སྦ་ལག་
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ཐང་བྷདུང་ཐར་འཚིདྷ་ན། ས་ཕའི་གོ་ཆས་ཕརིཐ་ན། ཐགྲ་
ལྷའི་སྐུ་ཆས་ཀིས་ཕརྒྱདྷ་ན། ལྷ་ར་རྐྱང་བུ་ཁ་ཐཀར་ལ་
ཆིཕས་ན། དྭངས་སདྷ་ལྷ་བྷོར་ཐགེས་སྡེར་ཕསེདྷ་ན། ག཈ེདྷ་
ཆེདྷ་ཏང་ལྷ་རོ་རེ་འཕར་ཕ། དྷོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གི་བྷཐངས་ཅདྷ། 
ཕྱག་གཡས་སྦ་ལག་ཐང་གཡོདྷ་ནས་ཤེལ་ཕེང་འདྲེདྷ་ན། ལྷ་
ར་ངང་ཐཀར་རླུང་གཤོག་ལ་ཆིཕས་ཤིང་ཐར་ཐཀར་གི་
འགིང་ཏོཐ་ཐང་དྷ་ཕཟའ་གསོལ་ཕ། ལྷ་ག཈ེདྷ་རྨ་རྒྱལ་སྦོབྷ་
ར། རྨ་གཡང་འཐོཐ་རྒུའི་ཕང་བྷཚོཐ། སྐུ་བྷཐོག་཈ི་བྷ་འཆར་
ཀའི་ཁ་ཐོག་ཅདྷ། དུང་རྨོག་ཐང་དུང་ཁཕ་གསོལ་ཕ། མྱུར་
བྷགོགས་གློག་ཞགས་ལྟ་བུའི་ར་ཐཀར་ལ་ཞོདྷ་ན། ཕྱག་
གཡས་ཐགོས་འཐོཐ་སོལ་ཕའི་དྷོར་བུ་ཐང།  གཡོདྷ་ནས་
འཕྲུལ་གི་སཕ་སོགས་ཕསྒྱུར་ཕ། གཞདྷ་ཡང་ཕསདྷ་ནའི་
ཕཀའ་སྲུང་། སྒྲུཕ་ཕརྒྱུཐ་ཀི་ཆོས་སོང་། རྣལ་འབྱོར་གི་སྡོང་
གྲོགས། ལས་ཕཞིའི་ཐངོས་གྲུཕ་མྱུར་ཕ། ལས་བྱེཐ་རག་
ཆགས་ཀི་ལྷ་བྷ་སིདྷ། ཕཐག་གི་ཕིདྷ་ལས་ཀི་ལྷར་གྱུར་ན་
འཁོར་ཐང་ཕཅས་ན་གསལ་ཕར་གྱུར།  རང་གི་ཐུགས་
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ཀའི་ཧྂ་ལས་འོཐ་འཕོས། རང་རང་གདྷས་ནའི་ས་དྷས་ཕཛྲ་
ས་མཱ་ཚཿ  ཧཱུྃ།  ཐག་ནའི་ཞིང་ཁབྷས་ཆེདྷ་ནོ་དྷ། །ཞི་ཕ་
཈ག་གཅིག་བྷིདྷ་བྷི་སྣང། །བྷི་འཇེཐ་ལ་སོགས་འཇིག་རེདྷ་
དྷ། །ཞི་ཆགས་ཁོ་ཐང་ཆེར་ཁོས་ཀུདྷ། །ཐེ་ཕས་ཐཐ་ཐང་
གདུང་ཤུགས་ཀིས། །ཕར་གཅོཐ་ཕདུཐ་ཐགྲ་ཕགེགས་བྱེཐ་
ཐང། །ལོག་ནར་འདྲེདྷ་རྣབྷས་ཙར་གཅོཐ་ནའི། །ཐབྷག་
ཐཔུང་ཆེདྷ་ནོ་སདྷ་འདྲེདྷ་དྷོ། །བྷཐུ་རྩལ་ཆེདྷ་ནོའ་ིནུས་
སོཕས་ཀིས། །ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་ན་བྷ་ལུས་ན། །ཕཐག་ཅག་
རྣབྷས་ཀི་ལག་ནའི་རྩེར། །འགུགས་ནའི་ལགས་ཀྱུ་
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚཿ་ཧཱུྃ་ཕཾ་ཧོཿ  ཐབྷ་ཙིག་ན་ཐང་
ག཈ིས་སུ་བྷེཐ་ནར་གྱུར།  ཐབྷ་ཅདྷ་རྣབྷས་ཀི་ཐཀིལ་
འཁོར་དུ་བྷཆོཐ་ནའི་སྤྲིདྷ་རཕ་འབྱབྷས་རྣབྷས་ཕཐག་གི་
སོདྷ་ལབྷ་ཐང་ཕསོཐ་དྷབྷས་ཀི་སོཕས་ཐང།  སངས་
རྒྱས་ཐང་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་བྱིདྷ་རླཕས་
ཀིས་འབྱུང་ཕར་གྱུར་ཅིག  དྷ་བྷཿ་སརྦ་བུདྡྷཱ་ཕོ་དི་ས་ཏྭ་བྷྱཿ   
སརྦ་ཏ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཎེ་སྥ་ར་ཌྷ་ཧི་བྷཾ་ག་ག་དྷ་ཁཾ་ས་བྷན་སྭཱ་ཧཱ།  
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ཧཱུྃ།  འཇིག་རེདྷ་པདྷ་ནར་ཕཞེཐ་ན་ཡིས། །འཇིག་རེདྷ་
ཚུལ་ཕཟུང་ཁེཐ་རྣབྷས་ལ། །འཇིག་རེདྷ་འཇིག་རེདྷ་འཐས་
ནའི་ཕྱིར། །འཇིག་རེདྷ་གསུབྷ་ཕཏུཐ་ཕྱག་ཕགིའོ།  ཧཱུྃ། ལྷ་
ཐཕང་རྣབྷས་ཀང་ཕྱག་འབུལ་ཞིང། །བྷཏོང་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་
ཧ་འགལ་ཕའི། །སདྷ་གཟིགས་རྒྱ་བྷཙོའི་རྦ་རླཕས་
དྷི། །གེདྷ་དུ་འཕྱུར་ཕས་ཁེཐ་དྲུང་ཕཀང། །ཕཅིང་སྣོབྷ་
གཟིགས་ཕསྐུ་མྱང་ཕའི་ཆེཐ། །ལྷ་རས་བྷེ་ཎོག་སོས་ཐང་
དྷི། །བྷར་བྷེ་བྱུག་ན་ཞལ་ཟས་ཀི། །ཕེང་ཕ་འཁོར་ཡུག་
ཕཞིདྷ་དུ་ཕསོར། །གསེར་སོགས་གསེར་གི་རི་ཕོའ་ི
ཁོང། །བྷཐངས་དྲི་རོ་ཕཅུཐ་ཕསབྷ་ཡས་ནའི། །ཐནའ་ཕོའ་ི
སདྷ་ཕུཐ་རོལ་ནའི་བྷཙོ། །གསེར་ཁ་གཡུ་ཁས་ཕརྒྱདྷ་ཎེ་
འབུལ། །གཡུལ་ངོར་བྷཙོདྷ་པོག་འཆིར་གཏུག་ནའི། །ལུས་
ལས་ལང་ལོང་སེས་དྷས་སུ། །འཕཕ་ནར་སྦུ་ཕའི་སོཕ་
ཆགས་ཀླུང། །ཐབྷར་གི་ཨརཾ་ཆེདྷ་ནོ་ཕསྒྲེང། ཞིབྷ་ཞིབྷ་ལྷ་
ཀླུ་བྷི་ཡི་ཟས། །ཕཐའ་ཕཐའ་ཕལྡག་གཞིཕ་ཕཅའ་ཕའི་
སྡེ། །རྒྱདྷ་ཕརྒྱདྷ་བྱིདྷ་རླཕས་ཕ་ལིངྟ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཐབྷ་ཅདྷ་
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ཙོགས། ཨོཾ་ཕཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་ཝཱ་ན་ཤ་ཡ་བྷ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨི་ཐབྷ་ཕ་
ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོྃ་ཧཱུྃ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི་ཀ་ལི་ཀ་ལི་བྷ་ཧཱ་
ཀ་ལི་ཧཱུྃ་བྷྱོཿ་ཨི་ཐབྷ:  ཨོཾ་བྷ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཕི་ཀ་ལ་ར་ཏྲི་
ཎ་ཚཿ་ཨི་ཐབྷ: ཨོཾ་ཤྲཱི་བྷ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཌྷ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདི་ཧཱུྃ་པཉཿ་
ཨི་ཐབྷ:  ཨོཾ་ཕཻ་ཤ་བྷ་ཌྷ་ཡ་ཨི་ཐབྷ: ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ་ནཀྵ་བྷེ་ཀེ་
དྷ་ཨི་ཐབྷ: ཨོཾ་བྷ་ཧཱ་ཀ་ལ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨི་ཐབྷ: ཨོཾ་ནཉྩ་ཌཱ་
ཀི་ནི་ཨི་ཐབྷ: ཕཛྲ་བྷ་བྷ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ལི་ལི་ཎ་ཎ་ཎེ་ཎེ་ཨི་
ཐབྷ་: མཎ་པྲ་བྷ་ཌྷི་ཨི་ཐབྷ: ཕཛྲ་བྷ་བྷ་ལ་ལ་ལི་ལི་ཨི་ཐབྷ: 
ཨོཾ་ཡ་བྷ་རཀ་ཨི་ཐབྷ: དྷག་ནོ་ཎི་ན་ར་མ་ཨི་ཐབྷ: ཋོབྷ་བི་
རཀ་ཨི་ཐབྷ: ར་ཚ་ནེ་ཧ་ར་ཌྷ་ཨི་ཐབྷ: ཤུ་ལ་གྷི་ཝ་རཀྵ་
རཀྵ་ཨི་ཐབྷ་: ཨོཾ་ཕཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་བྷ་ཚཿ་ཨི་ཐབྷ་: བྷ་བྷ་ར་ལི་
པྲ་བྷ་ཡ་ཚཿ་ཨི་ཐབྷ་: ཨོཾ་ཕཛྲ་རཏྣ་མིཏ་ར་ག་ར་གེ་ཨི་ཐབྷ་: 
ཨོཾ་བྷ་ཧཱ་སིངྷ་བྷ་ཌྷི་ར་ཚཿ་ཨི་ཐབྷ་: ཨོཾ་ཕཛྲ་འཕར་ཕ་རྩལ་
ཨི་ཐབྷ་: ཨོཾ་ཕཛྲ་ཀུལ་ལི་བྷིལ་བྷིདྷ་ཚཿ་ཨི་ཐབྷ་ཕ་ལིངྟ་ཁ་
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལདྷ་གསུབྷ་གིས་
ཕུལ། རྒྱས་ནར་སྤྲོ་དྷ་བྷངོདྷ་རོགས་རེ་རེའི་བྷཏར། ཁེཐ་
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རྣབྷས་ལ་གསེར་གི་སེབྷས། ཐབྷར་གི་ཆོལ། ཕ་ལིང་
གཎོར་བྷ་འབུལ་ལོ། གསོལ་ལོ། བྷཆོཐ་ཐོ། ཕཐག་གི་
ཕཅོལ་ཕའི་ཕིདྷ་ལས་འགྲུཕ་ནར་བྷཚཐ་དུ་གསོལ། ཧཱུྃ། དྲག་
ནོ་ཇི་ཕཞིདྷ་ཙེ་ཡི་རིག་འཚིདྷ་ཐང། །གཐོང་ཕཞི་ཇི་ཕཞིདྷ་
ལེགས་ཕྱོགས་རཕ་ཕསེཐ་ན། །འཐོཐ་ལྷ་ཇི་ཕཞིདྷ་ཏབྷས་
ཅཐ་ལས་རྒྱལ་ཐང། །ཁཕ་འཇུག་ཇི་ཕཞིདྷ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་
ཆེ་ཕ། །ཕརྒྱ་བྱིདྷ་ཇི་ཕཞིདྷ་ཅི་འཐོཐ་བྷོཐ་ལ་ཕསྒྲུཕ། །རྣབྷ་
སས་ཇི་ཕཞིདྷ་ཕང་བྷཚོཐ་ཕྱུག་ན་ཐང། བྷི་ཐཕང་ཇི་ཕཞིདྷ་
ས་གཞི་ཕཐག་བྱེཐ་ནའི། །ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་ན་ཏབྷས་ཅཐ་
ཕཐག་ལ་སོལ།  ཞེས་ཐངོས་གྲུཕ་བངས་ཎེ་འཐོཐ་ཐོདྷ་
གསོལ། ཕསོཐ་ན་དྷི།  ཐབྷ་ཅདྷ་རྒྱ་བྷཙོ་རྣབྷས་ལ་ཡོདྷ་
ཎདྷ་ཕསྔགས་ན་རྒྱ་བྷཙོ་སྒྲོགས་ནའི་ཐབྱངས་རཕ་འབྱབྷས་
ཀིས་སེབྷས་ཅདྷ་ཀི་ཁབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་ཐང། ཆོས་ཀི་
ཐབྱིངས་སུ་གྲགས་ནའི་འཇུག་ན་འབྱུང་ཕར་གྱུར་ཅིག  །དྷ་
བྷཿ་སརྦ་བུད་ཕོ་དི་ས་ཏྭ་དྷཾ་སརྦ་ཏྲ་སཾ་ཀུ་སུ་བྷི་ཎ་ཨ་དི་ཛྙཱ་ར་
ཤི་ར་དྷི་དྷ་བྷོ་སྟུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་ནར་འཐོཐ་དྷ་རྐང་ཎིལ་
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འཐིར་འཐོདྷ།    
༈ རྒྱ་གར་སཐ་དུ། ཤྲཱི་བྷ་ཧཱ་ཀ་སྱ་དྷ་ན་དྭ་ཨསྚ་སོ་ཏྲ་དྷ་བྷ།  
ཕོཐ་སཐ་དུ། ཐནལ་དྷག་ནོ་ཆེདྷ་ནོའ་ིཕསོཐ་ན་རྐང་ན་ཕརྒྱཐ་ན་ཞེས་
བྱ་ཕ། ཐནལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཨོཾ་འགྲུཕ་ནར་གྱུར་ཅིག 
ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ཐང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་སྒྲོགས་འབྱུང་ནོ་རོ་ལང་ཙོགས་
རྣབྷས་མྱུར་ཕསཐ་དྷས། །སྐུ་ལ་བྷི་ཡི་ཤ་ཐང་རྒྱུ་བྷས་སྦྲེལ་
ཕའི་ཕེང་ཕས་ཀུདྷ་དྷས་ཕརྒྱདྷ་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །འཐོཐ་
ནའི་གཟུགས་ཐང་བྷི་སྡུག་གཟུགས་ཅདྷ་ཕྱག་གཡོདྷ་ཁ་ཊྂ་
གར་ཕཅས་བྷི་ཡི་ཏོཐ་ན་ཕསྣབྷས། །སིདྷ་བྷ་སེར་ཞིང་སདྷ་
ཐབྷར་རོ་ཡི་གཐདྷ་ལ་ཐགེས་ནའི་ཞིང་སོང་ཁོཐ་ཀི་ཞིང་སོང་
བྷཚོཐ། །པེཾ་པེཾ་པེཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ནས་སོ་སོར་ཕསོཐ་ནའི་བྷེ་
ཐཔུང་ཆེདྷ་ནོའ་ིཐབུས་སུ་རཕ་ཕཞུགས་དྷས། །རཕ་ཏུ་
གསལ་ཞིང་བྷགོ་ཕོ་རྣབྷས་ཀི་ཕེང་ཕས་འཇིགས་ནའི་སྐུ་རྒྱདྷ་
གཤིདྷ་རེ་ཐང་བྷཚུངས་ན། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་ཕསཐ་ན་
རྣབྷས་ཀིས་བྷི་བྷགོ་བྷ་ལུས་ཕཟུང་དྷས་ཁག་རྒྱུདྷ་འཕཕས་
ནར་གསོལ། །རོལ་ནས་རོལ་ན་སེལ་ཞིང་བྷི་ཡི་གང་ཕའི་ས་
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ལ་ཞིང་སོང་ཁོཐ་ཀིས་ཞིང་སོང་བྷཚོཐ། །ཀྵེཾ་ཀྵེཾཀྵེཾ་ཞེས་ཕརོཐ་
ནའི་སྐུ་ཅདྷ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ནར་བྱེཐ་ནའི་གདུག་ན་རྣབྷས་
ཕཟུང་སེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཙོགས་འཇིག་རེདྷ་བྷདྷདྷ་དྷས་ཀ་
ཧ་ཀ་ཧ་ཕརོཐ་བྷཚཐ་ཆར་སྤྲིདྷ་སྔོདྷ་ནོའ་ིབྷཐོག ཧིཾ་ཧིཾ་ཤྲཱི་
ཞེས་སྔགས་ཀི་གསུང་ཅདྷ་ན་མ་ན་མའི་སྔགས་ཀིས་
ཕགེགས་ཀི་ལུས་ཅདྷ་ཕསེགས། །སྒྲུཕ་ནོ་རྣབྷས་ཀི་ཕགེགས་
རྣབྷས་མྱུར་དུ་སྐྲོཐ་ནར་བྷཚོཐ་ཅིག་ཞིང་རྣབྷས་ངེས་ནར་ཞིང་
སོང་བྷཚོཐ། །ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་པཉ་ཅེས་དྲག་ནོའ་ིསྒྲ་ཡིས་སིཐ་ན་
གསུབྷ་གི་ཁོང་རྣབྷས་བྷ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང། །ཧ་ཧ་ཋ་
ཋ་ཞེས་ཕཞཐ་གང་ཞིག་དུས་ཀུདྷ་ཏུ་དྷི་ཤིདྷ་ཏུ་རཕ་ཏུ་
འཇིགས་བྷཚཐ་ན། །ཕྱུག་རྣབྷས་ཀིས་དྷི་཈ིདྷ་རེ་ཕཞིདྷ་དུ་
ཕདུཐ་ཐང་ཕགེགས་འཇོབྷས་དྲི་བྷེཐ་ཕརེས་ན་ཆུ་ཟླ་ཕཞིདྷ།།  
ཐབུ་སྐྲ་ཐང་དྷི་ས་ར་ཆེས་སེར་཈ེ་ཕར་ཕསོཐ་ནའི་ཞིང་སོང་
ཁོཐ་ཀི་ཞིང་སོང་བྷཚོཐ།།རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སདྷ་ཐབྷར་འཁྲུགས་
ཅིང་ཕསྒྱུར་བྷཚཐ་ཀྲུཾ་ཀྲུཾ་ཀྲུཾ་ཞེས་ཁོས་ནའི་སདྷ་གིས་
གཟིགས།།ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུབྷ་ནའི་ཤུགས་ཀིས་ཕྱག་གཡས་
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གྲི་གུག་རལ་གྲིས་ཕགེགས་རྣབྷས་ལ་དྷི་རོལ་བྷཚཐ་ཅིང། ། 
རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁག་དྷི་ཕྱག་གིས་ཕསྣབྷས་ཤིང་ཞལ་དུ་གསོལ་
བྷཚཐ་འཐུང་ཕ་ལ་ཐགེས་ན། །ཋཾ་ཋཾ་ཋཾ་ཞེས་ཌཱ་བྷ་རུ་ཅདྷ་འཐི་
ཡིས་འདུལ་བྷཚཐ་འཁོར་ཕཅས་ཞིང་སོང་ཁོཐ་ཀིས་ཕསྲུང།།  
ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཕརོཐ་ཅིང་ཏོཐ་ནའི་ཕེང་ཕས་ཐབུ་ལ་ཕརྒྱདྷ་
ཅིང་དྷག་ནོ་ཆུ་ཐང་འདྲ་ཕའི་སྐུ། །མཾ་མཾ་མཾ་ཞེས་གཏུབྷ་ནའི་
ཤུགས་ཀིས་རཕ་གཡོས་རྨཐ་བྱུང་འོཐ་ཀིས་འཇིག་རེདྷ་སྣང་
བྷཚཐ་ན། །ཀྲཾ་ཀྲཾ་ཀྲཾ་ཞེས་གཤེགས་ནས་ཐགྲ་ཕོ་཈ོདྷ་བྷོངས་
ན་རྣབྷས་བྷ་ལུས་ངེས་ནར་འཇོབྷས་བྷཚཐ་ན། །སཾ་སཾ་སཾ་
ཞེས་ཙངས་ནའི་ཕཐག་཈ིཐ་ཐབྷ་ཙིག་ཏོས་འཚིདྷ་ཞིང་སོང་
གང་ཡིདྷ་ཁོཐ་ཀིས་སོང། །ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཞེས་སྣ་ཙོགས་གཤིདྷ་རེ་
ལྟར་འགྲོ་དྲི་བྷ་བྷེཐ་ནའི་ཆུ་ཕཞིདྷ་གཟིགས་བྷཚཐ་ཅིང། །ཡཾ་
ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས་མྱུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་཈ོདྷ་བྷོངས་
འཇིག་རེདྷ་གདྷོཐ་བྱེཐ་བྷཁེདྷ། །བྷཾ་བྷཾ་བྷཾ་ཞེས་ནུས་ན་བྷཆོག་
གིས་ཁོ་ག཈ེར་གཟིགས་བྷཚཐ་འཇིགས་ནའི་ཁ་གཐངས་ཤ་ཟ་
ཞིང། །ཀྵིཾ་ཀྵིཾ་ཀྵིཾ་ཞེས་པདྷ་ནར་བྷཚཐ་ཅིང་གདྷོཐ་ན་སཐ་ཅིག་
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གིས་སེལ་ཞིང་སོང་ཁོཐ་ཀི་ཞིང་སོང་བྷཚོཐ། །ཀཾ་ཀིཾ་ཀླུཾ་ཞེས་
སྒྲོགས་གདུག་ནའི་གཟུགས་ཅདྷ་སིཐ་གསུབྷ་཈ིདྷ་བྷཙདྷ་
དུས་ཀུདྷ་཈ོདྷ་བྷོངས་གྱུར་ན་གང། །ནཾ་ནཾ་ནཾ་ཞེས་ཐུགས་
རེའི་ཞགས་ནས་བྱོལ་སོང་རྣབྷས་འཚིདྷ་ཕྱག་གི་གདུལ་བྱ་
རྣབྷས་སོང་ཕ། །སྔགས་ཕཐག་སྔགས་ཀི་སྐུ་ཅདྷ་ཐུགས་ཀི་
ཕསྔགས་ན་རྣབྷས་ལ་བོ་གྲོས་འབས་བུ་བྷཚུངས་བྷེཐ་
སེར། །ཞིང་རྣབྷས་སོང་ཕར་བྷཚཐ་ན་ཁོཐ་ཀིས་འགྲོ་ཕ་བྷ་
ལུས་ན་རྣབྷས་ཡུདྷ་རིང་ཕསང་དུ་གསོལ། །སྒྲུཕ་ན་ནོའབྷ་
སོཕ་ཐནོདྷ་གང་ཞིག་ཐབྷ་ཙིག་ཏོས་འཚིདྷ་བོ་ལྡདྷ་གུས་ན་
ཐང་ཕཅས་ན།  །ཐུདྷ་གསུབྷ་དུ་དྷི་སྔགས་རྣབྷས་ཕརྒྱཐ་ནོ་
འཐི་དྷི་ཀོག་བྱེཐ་ཕསོཐ་དྷབྷས་ལྡདྷ་ནར་གྱུར་ན་གང་། །ཙེ་
ཐང་ཐནལ་ཐང་གྲགས་ཐང་བྷཐུ་སོཕས་འབྱོར་ན་འཚིདྷ་ལྡདྷ་
གཟི་ཕརིཐ་བྷཚུངས་བྷེཐ་རྒྱས་ན་ཐང། །ས་སེང་ཐང་དྷི་བྷཏོ་
རིས་སུ་ཡང་འཐི་ཡིས་ཕགེགས་ཀི་ཙོགས་རྣབྷས་རག་ཏུ་
཈བྷས་ནར་འགྱུར། ཐནལ་དྷག་ནོ་ཆེདྷ་ནོའ་ིཕསོཐ་ན་རྐང་ན་ཕརྒྱཐ་ན་ཞེས་བྱ་
ཕ་སོཕ་ཐནོདྷ་ཆེདྷ་ནོ་འཔགས་ན་ཀླུ་སྒྲུཕ་ཀིས་བྷཚཐ་ན་རོགས་སོ།། ནཎི་ཎ་ཨ་བ་ཡ་
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ཀ་ར་ཐང་། ཙཱ་བྷི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀིས་ཕསྒྱུར་ཕའོ། འཐི་ལ་ནཎི་ཎ་ཕཻ་རོ་མ་དྷ་ཐང། 
ལྡི་རི་ཆོས་གྲགས་ཐང། བྷར་ན་ཆོས་ཀིས་ཐཕང་ཕྱུག་གིས་ཕསྒྱུར་ཕ་ཡང་ཡོཐ་ཐོ། 
༈  ཐནལ་ལྡདྷ་ལྷ་བྷོ་ཆེདྷ་བྷོ་ལ་ཕསོཐ་ན་ཕརྒྱཐ་ན་ཕཞུགས་
སོ།  རྒྱ་གར་སཐ་དུ། ཤྲཱི་བྷ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཐེ་ཝི་སོ་ཏྲ་ཨཥ་དྷ་བྷ།  ཕོཐ་
སཐ་དུ། ཐནལ་ལྷ་བྷོ་དྷག་བྷོ་ལ་ཕསོཐ་ན་ཕརྒྱཐ་ན་ཞེས་བྱ་ཕ། ཐནལ་
ཕྱག་དྷ་རོ་རེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། བྷྱོཿ    ཎིལ་བྷར་གིས་ཕཀུས་
ལདྷ་བུ་གཅིག་འཕྱང་རོ་཈ེའི་རྣ་ཆས་སེག་ཅིང་རྒྱདྷ་རྣབྷས་བྷ་
ལུས་འཆང།  །རྒྱདྷ་དུ་རྐང་སྒྲོག་ལགས་ལས་བྱས་ན་
གཅིག་གིས་རང་གི་རྐང་ན་བྷཚེས་ནར་བྱས་ན་སེ། །གཅེར་
བུ་ཕོང་བུ་ཞོདྷ་དྷས་འགྲོ་ཕ་འཐི་དྷ་རྒྱུ་ཕ་འཐི་དྷི་ལྷ་བྷོ་ཁོཐ་཈ིཐ་
ཀིས། །ཕཐག་཈ིཐ་བྷཚེས་ནར་ཤེས་ཀི་གཞདྷ་ལྟས་ཁོཐ་ཀི་
སོཐ་ནའི་བྷཙོ་ཆེདྷ་ཐོདྷ་ཐག་སུ་ཡིས་ཤེས། །འཁོར་ཕ་འཇིག་
ནའི་ཙེ་དྷ་བྷི་ལུས་ཐག་ལ་ཁག་ཐང་ཞག་འཚག་དུཐ་ན་འཐུལ་
ཕ་དྷ། །ལྷ་བྷོ་བྷཆེ་ཕ་གམིགས་ན་ཁོཐ་ཀི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུདྷ་
སཐ་ཅིག་མབྷ་གིས་ཞུགས་ནར་འགྱུར། །དྷག་བྷོ་བྷི་ཏོཐ་
ཏོགས་ན་ཁོཐ་དྷི་རྣལ་འབྱོར་གྲུཕ་ནའི་སོཐ་ཡུལ་ཅདྷ་ཐེ་དུར་
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ཁོཐ་རྒྱུ། །ཁོཐ་དྷི་གཡོ་ཅདྷ་བྷདྷདྷ་ཅིང་དྷཐ་ཐང་འཆི་ཕའི་
འཇིགས་ན་སེལ་ཞིང་བྷི་ཕཟཐ་དྲིལ་ཡང་སྒྲོགས། །ཁོཐ་དྷི་
ཐནའ་ཕོ་ཐག་གི་བྷགོ་ཕོའ་ིཅོཐ་ནདྷ་ལེགས་སྤྲས་གཡུལ་དུ་
བྷཙོདྷ་གིས་ཕཅཐ་ན་ཡི། །ཕེང་ཕ་ཏོགས་ཤིང་གར་བྱེཐ་ལག་
ན་བྷ཈ེདྷ་ཕརྐྱང་སྐུཕ་ཙོས་ཆེ་ལ་ཀླུ་ཐཕང་གཤིཕ་ན་ཡིས། ། 
ས་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་དྷ་བྷདུང་ཐང་རལ་གྲི་ཏོགས་ན་
ཁག་ཐང་ཆང་གི་མྱོས་གྱུར་ན། །བྷིག་རྩ་ཐབྷར་ནོ་གྱུར་ཅིང་
བྷཙདྷ་བྷོ་དུར་ཁོཐ་རྒྱུ་ཕ་འབྱུང་ནོ་པལ་ཆེར་རྣབྷས་ཀིས་
བྷཏོང། །ཀོ་རློདྷ་ཆེདྷ་ནོ་དྲལ་ཎེ་ཕརྒྱངས་ནའི་གོས་ཀིས་
ཕསོཐ་གཡོགས་སཐ་དྷི་རེ་སྡེ་སེར་ནོས་ཐཀྲིས། །བྷི་ཡི་རྒྱུ་བྷ་
གསར་ནའི་སྦུཕས་ཀིས་ཞལ་གི་ཟླ་ཕ་ཕརྒྱདྷ་ཅིང་དྲིལ་བུ་
འགྲབྷ་ནར་འཁོལ། །ལུས་དྷི་སྣུབྷ་གིས་གསར་དུ་བྱུག་ཅིང་
ཁག་ཐང་ཞག་བྷང་འཚག་ནའི་ཏིག་ལེ་ཙོབྷ་བུར་བིས། །བྷི་ཡི་
ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེབྷ་ཆེབྷ་གཅོཐ་བྱེཐ་ཏོཐ་ན་ཅདྷ་གིས་ཕཐག་
ལ་སོང་གྱུར་ཅིག །དྲག་ནོ་དྲག་བྷོ་བྷི་ཕཟཐ་བྷི་ཤ་ཁ་དྷ་ཏོགས་
ན་སྔོདྷ་ཆཐ་བྷ་བྱུང་ཁོཐ་བྷཏོང་དྷས། །བྷ་བྷོ་རྣབྷས་ཀང་སྐྲག་
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ཅིང་ཕསཕས་ལ་རྔབྷས་ན་འཏོདྷ་ཅིང་བྷིག་རྩ་རིག་རིག་ཁོཐ་
ལ་འདུཐ། །དྷག་བྷོ་ཕཟང་བྷོ་ལུས་བྷཐོག་གདྷག་ཅིང་ཕཟོཐ་
ནར་ཐཀའ་ཕ་ཁོཐ་ལ་ཕརྒྱ་བྱིདྷ་ལ་སོགས་ཀང། །ཞཕས་ལ་
཈ིདྷ་རེ་ཕཞིདྷ་དུ་ཕསོཐ་ན་བྱེཐ་ཅིང་གཤིདྷ་རེའི་རྒྱལ་ནོ་཈ིཐ་
ཀང་འཐར་ཞིང་འདུཐ། །བྷི་རྣབྷས་ཐང་དྷི་འགྲོ་ཕ་བྷ་ལུས་
བྷཇུག་ཕཏུལ་དྷས་དྷི་ཁོཐ་ཀི་རྣ་ཕ་ཡ་གཅིག་ལ། །བང་གི་
འགྲོ་ཕའི་གཐེངས་ཀ་སོང་ཐང་ལྡདྷ་ན་གཅིག་གིས་རྒྱཕ་དྷས་
ཁོཐ་ལ་རྒྱདྷ་དུ་བྱས། །ཡ་གཅིག་ལ་དྷི་སེང་གེ་བྷཚུངས་བྷེཐ་
ཏོགས་ཤིང་རྒྱ་བྷཙོའི་བྷཏའ་སོར་ས་གཞི་བྷ་ལུས་གདྷོདྷ།  ། 
སེང་དྷས་རྒྱུ་ཕའི་཈ི་བྷ་འོཐ་ཟེར་སོང་ལྡདྷ་ཐེ་དྷི་ཁོཐ་ཀི་ལྟེ་ཕའི་
ཕྱོགས་སུ་ཤར། བྷྱོཿ རྒྱ་བྷཙོའི་ཀོང་དྷས་བྷེ་འཕར་
ཁོཐ།  །བྷཙོ་རྣབྷས་སེབྷ་ནར་ནུས་བྷ་སེ། །བུཐ་བྷེཐ་ཏབྷས་
ཅཐ་ཞི་བྷཚཐ་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེདྷ་སྐུ་ཡི་ཕྱེཐ་དུ་ཕཞུགས། །རོངས་
ཐང་ཐཀའ་ཕཟློག་དྷག་བྷོ་ཆེ། །ལྷ་ཐང་ལྷ་བྷིདྷ་ཕྱག་བྱས་
བྷ། །བྷི་དྷཐ་གང་ཡིདྷ་ཁོཐ་བྷིང་ཤེས། །ཐེ་ལ་འཇིགས་ན་བྷེཐ་
ནར་འགྱུར། །གཤིདྷ་རེའི་ལབྷ་ལ་ཕདུཐ་ཀི་ཡུབྷ། །འཐོཐ་ན་
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ཁབྷས་ཀི་ཐཕང་ཕྱུག་བྷ།    །དྷཐ་ཐོ་ཅོག་གི་ཕཐག་བྷོ་
སེ། །སངས་རྒྱས་ཕསདྷ་ན་སྲུང་ཕ་ཡི། །ཐནལ་ལྡདྷ་ལྷ་བྷོ་ཁོཐ་
ལ་ཕསོཐ། ཅེས་ལྷ་བྷོ་དྷག་བྷོ་ལ་ཕསོཐ་ན་ཕརྒྱཐ་ན་ཅེས་བྱ་ཕ་
བབྷ་ཟེ་ཆེདྷ་ནོ་བྷཆོག་སེཐ་ཀིས་བྷཚཐ་ན་རོགས་སོ།། ཐེ་དྷས་

ཕསོཐ་ན་དྷི། ཧཱུྃ། སངས་རྒྱས་ཀུདྷ་གི་འཁོར་ལོ་གསུབྷ། །ཕཐེ་
ཐངོས་གཅིག་པུར་སྡོབྷ་བྷཚཐ་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཐནལ་ཐུགས་
རེའི་གར། །ཡེ་ཤེས་བྷགོདྷ་ནོ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །སྐུ་བྷཏོང་ཁོ་
རྒྱལ་རྣབྷས་བེཐ་ཅིང་། །འདུལ་འོས་ཕདུཐ་ཐགྲ་ཕགེགས་
ཏབྷས་ཅཐ།  །སྙིང་དྷས་ཤུདྷ་སོདྷ་ལོགས་བྷར་འཙང།  ། 
སྔངས་ནའི་བྷོཐ་གསོཐ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །གསུང་ངག་གསང་
སྔགས་ཡིཐ་སོཕས་ཀིས། །བྷ་རུངས་སེབྷས་ལ་རག་ལས་
ཀི།  །ཤུཕ་བུར་ཕཟླས་ནའང་ཐབྷོཐ་ནའི་བྷཙོདྷ། །རྣོདྷ་ནོར་
ལྷུང་ཕ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །སྙིང་རེའི་རོལ་བྷོའ་ིསྒྱུར་སངས་
ལས། །སོར་ཐང་སྒྲོལ་ཕའི་སང་ཀ་འབུབྷ། །པ་རོལ་འཇོབྷས་
ལ་གཏུབྷ་ཆེ་ཕའི། །ཟློས་གར་བྷཚཐ་ན་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ།  བྷྱོཿ  
གསང་ཕ་གདྷས་ཀི་ཨེ་གྲུ་གསུབྷ། །འབྱུང་ལྔ་སེཐ་ཐང་སྡུཐ་
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ནའི་གཞི། །ཐང་ནོའ་ིབྷར་ཤེས་ལྷ་ཐཕང་རྣབྷས། །ཕྱག་འཙལ་
བྷཆོཐ་ན་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །ཁོཐ་ཚུལ་གཎིང་ཟཕ་རྒྱ་བྷཙོ་
འཐུང། །ཁོཐ་ཕརེདྷ་ཕརླིངས་ལ་རི་རཕ་གཡོ། །ཁོཐ་བྷཐུས་
ཀུདྷ་སེར་དྷོར་བུའི་བྷཚངས། །ཐེ་ཕས་རག་ཏུ་ཁོཐ་ལ་
ཕསོཐ། །འཁོར་གསུབྷ་རོག་ནའི་པ་རོལ་དྷ། །ཤེས་རཕ་
གཟུང་འཚིདྷ་བྷངལ་གང་དུ། །རྣབྷ་ནར་ཏར་ནའི་སོ་གསུབྷ་
དྷས། །འཇུག་ནའི་རེ་ཕས་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །དྷག་ནོའ་ིགཤེཐ་
དུ་འཕར་ཕའི་ལྷ། །གསང་ཕའི་བྷགོདྷ་ནོ་ཆེདྷ་ནོ་ཁོཐ། །འཇིག་
རེདྷ་དྲེགས་ན་འདུལ་ཕའི་སཐ། །འཇིགས་བྱེཐ་ཆེདྷ་ནོར་སྤྲུལ་
ཐེར་ཕསོཐ། །ཙོགས་རེ་ཙོགས་ཕཐག་ལྷ་ཡི་ཐཕང། །སོཕས་
ཀི་དྷག་ནོ་སོཕས་ལྡདྷ་ཐཔུང། །ས་འོག་འཆིང་བྱེཐ་འཆོལ་
ཕའི་གཟུགས། །སོག་ཕདུཐ་གཏུབྷ་ནོ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །བྷི་
སྲུདྷ་ཕདུཐ་ཕྱོགས་གཡག་རྒོཐ་སྡེ། །འཔོང་གིས་རོས་ཕསྒྱུར་
རྔོདྷ་ཆས་ན། །གིབྷ་ཤང་ཧོར་གི་གཐ་ལྟ་བུ། །ར་ཕརྒྱཐ་གིས་
ཕསོར་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །བྷཆེ་ཕའི་བྷདུདྷ་དྷ་཈ི་ཟླའི་
ཐབུགས། །ཏིབྷ་ཞིང་པས་རྒོལ་ཐགྲ་ཕོའ་ིགཤེཐ། །སོག་
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ཐབུགས་ཧུར་ཐུབྷ་རྦཐ་གཎོང་ཕའི། །དྲེགས་ནའི་སྡེ་ཐནོདྷ་
ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡིས་རྣབྷ་འཕོག་ཅིང། །ཕདུཐ་ར་
རྒྱུག་ནས་ས་གཡོ་ཕ། །ཕྱག་གི་བྷཙོདྷ་ཕསྣུདྷ་སོག་ཕཅཐ་
རོས། །བྷདུདྷ་འཇིགས་སི་བུང་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །བྷཚེས་བྷ་ཟླ་
ཕའི་བྷེ་ལོང་ལ། །སྒྲིཕ་བྱེཐ་ལྷ་རས་རགས་ཀི་ལི། །འཐོཐ་
ཐཕང་སོང་ཐོག་གྲུཕ་ན་ཡི། །ཕརྒྱ་བྱིདྷ་གིས་སྒྲིཕ་ཁོཐ་ལ་
ཕསོཐ།  །ཐུཕ་ཕསདྷ་སྣང་ཕའི་ཟླ་རིས་ལ། །རག་ཆཐ་མུདྷ་
ནའི་གཡུལ་འཇོབྷས་ཞིང། །ཕོཐ་ཁབྷས་ཐཀར་ནོ་སོང་ཕ་
ཡི། །སདྷ་ཕཙུདྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །ལྷ་ཕམདྷ་ཆེདྷ་ནོ་
དྲེགས་ནའི་བྷཐངས། །ཐཀར་ནོ་ཀུ་མུ་ཎ་ལྟ་བུའི། །སྙིང་ནོའ་ི
ཕསདྷ་ན་ཐཀར་ཕས་ཀང། །ཕདུཐ་སྡེ་མུདྷ་སྤྲོཐ་ཁོཐ་ལ་
ཕསོཐ།  །ལྷདྷ་ཅིག་སེས་ཞལ་ནཐ་བྷོའ་ིཐནལ། །སདྷ་
འབས་བྷཏིང་གི་ཨུཏྤ་ལ། །ཆགས་ནའི་ཞགས་ནས་སིཐ་ན་
གསུབྷ། །ཐབྷ་ནོར་འཆིང་ཕ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །ལངྐའི་བྷགྲིདྷ་ན་
གཅིག་ཕཏུཕས་ནས། །ར་བྷ་ཌྷ་ཁེངས་གདྷབྷ་ལགས་
བྷཐས། །཈བྷས་ནའི་བྷགྲིདྷ་ན་ཀུདྷ་ཕཅཐ་ཀང། །ཁེངས་ན་
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བྷེཐ་ན་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །གཐེངས་ཀ་ཕུཐ་སྒྲའི་ང་རོ་ཡི། །དུག་
རླངས་བྷཁར་ཆགས་དུས་བྷཏའི་སྤྲིདྷ། །དྷག་ནོར་ལས་འོང་
དྲག་ནོའ་ིབྷཙོདྷ། །རྣོདྷ་ནོར་ལྷུང་ཕ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །ཞུཕ་ཅདྷ་
ཤདྷ་ནའི་སྡེ་ཐནོདྷ་ཁོཐ། །ཕསདྷ་ལ་གདྷོཐ་ན་གར་འདུག་
སར། །ཇག་ནར་ཆས་ཎེ་སོག་ཐབུགས་དྷི། །བྷེ་ལྟར་ལེདྷ་ན་
ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ།   །རྒྱལ་ནོ་ཆེདྷ་ནོ་བོདྷ་འཁོར་ཕཅས།  །  
གདྷོཐ་བྱེཐ་པས་རྒོལ་ཐགྲ་ཕོའ་ིགཤེཐ། །མུདྷ་ནར་རྨོངས་
ཤིང་མྱོས་འཇུག་ནའི།  །ཀུདྷ་དྷས་བྷ་རུང་བྱེཐ་ལ་ཕསོཐ། ། 
གསང་ཕ་རོ་རེ་ཏེག་ནའི་ཕསདྷ། །རིདྷ་ཆེདྷ་འབྱུང་ཕའི་གཎེར་
ཆེདྷ་ནོ། །ཅིར་ཡང་རྒྱས་བྱེཐ་ཕསིལ་ཟེར་ཅདྷ། །ཐབྷ་ཅདྷ་
ཏིག་ལེ་རྩལ་ཐེར་ཕསོཐ། །ཆགས་ནས་ཐབྷར་ཕའི་གཟུགས་
ཀི་ཞུཐ། །ཕསལ་ནའི་བྷེ་ཐཔུང་ཕས་ཀང་འཙེར།  །བྷ་ངེས་
སྤྲུལ་ཕསྒྱུར་཈བྷས་ནའི་གཤེཐ། །ཐནལ་གི་ཡུབྷ་ཆེདྷ་བྷ་ཐེར་
ཕསོཐ། །ཁོས་འཁྲུགས་རྔབྷས་ནའི་གཟུགས་ཀི་ཞུཐ། །བྷིག་
སདྷ་ཞུདྷ་བྷས་བྱུག་ན་ཕཞིདྷ། །རྒྱལ་ཕའི་ཕིདྷ་ལས་སྒྲུཕ་ན་
ལ། །ཟླ་ཕའི་ཐནལ་འཕོག་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །ཐུགས་ཕསེཐ་རོ་
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རེའི་བྷཐུདྷ་ཕམདྷ་ནས། །ལོག་སོདྷ་ཕདུཐ་སྡེ་ཙར་ཕཅཐ་
ཅིང། །ཐཀར་ནོ་ཆོས་ཀི་ཐགྲ་ལྷ་ཆེ། །ཐོདྷ་གྲུཕ་སེས་བུ་ཆེར་
སོདྷ་ཕསོཐ། །བྷ་རུང་ཕདུཐ་ཐང་ཐབྷ་སིའི་ཙོགས། །དྷབྷ་
བྷཁའི་པ་བྷཏར་སྐྲོཐ་བྷཚཐ་ཅིང། །རྒྱལ་ཕསདྷ་ལ་གུས་བྷ་
ལུས་ན། །བུ་ཕཞིདྷ་སོང་བྷཚཐ་ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ། །སྡེ་ཕཞིའི་
ཐནལ་ཡོདྷ་སོལ་ཕའི་ག཈ེདྷ། །ལོངས་སོཐ་འཐོཐ་ཐགུའི་ཆར་
འཕེཕས་ན། །ག཈ེདྷ་ཆེདྷ་སོབྷ་ར་ཞེས་གྲགས་ནའི། །ལྷ་སིདྷ་
ཡོངས་ཀི་གམོ་ལ་ཕསོཐ། །ཕསདྷ་ན་ག཈ེདྷ་སྲུང་ཐགྲ་ཕོའ་ི
གཤེཐ། །སྒྲུཕ་ནའི་ཕར་ཆཐ་ཕཟློག་ན་ཐང། །ཕིདྷ་ལས་སྣ་
ཙོགས་སྒྲུཕ་བྷཚཐ་ནའི། །ཆོས་སོང་སྲུང་བྷའི་ཙོགས་ལ་
ཕསོཐ།  ཅེས་ཕསོཐ། སྤྲོ་དྷ་དུས་ཕཟང་ནོར་ཙཱ་རུའི་སོདྷ་བྷོ་ཡང་བྱ་ཞིང་རྒྱས་
ཕསྡུས་ཅི་རིགས་ནའི་ཕསང་ཕ་སཕས་ཐང་སར་རོ། ཐེ་ལྟར་ཐབྷ་ཅདྷ་བྷ཈ེས་ནའི་
བྷཆོཐ་སྤྲིདྷ་ཞེས་བྱ་ཕ་འཐི། ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ནཐ་ཐཀར་གི་བྷཚཐ་ན་ལ་གཞི་བྱས། 
རང་སོལ་ལ་ཡོཐ་ནའི་ཆོས་སོང་བྷ་ཙང་ཕ་སྤྲག་ཕམདྷ་རྒྱལ་བོདྷ་སོ་ཁ་རྣབྷས་ཁབྷས་
སྤྲུལ་ཆོས་ཀི་཈ི་བྷ་ཐང། ཞལ་བྷིང་ག཈ིས། ཐབྷ་ཅདྷ་ངདྷ་དྷེ་བྷ་ཕཅས་སྒྲུཕ་ཕརྒྱུཐ་཈ི་བྷ་
ཐང།  གེ་སར་བྷཐོ་ཁབྷས་ཕརྒྱཐ་ནའི་གསུངས་ཐང།   ཞང་འོདྷ་ཏང་ལྷ་རྨ་སོབྷ་
ར་ཕཅས་ཆོས་ཐནལ་རྒྱ་བྷཙོས་འཕོ་བྷཐུཐ་ཕགིས་ན་སེ་ཕསདྷ་ནའི་ནཐ་ཙལ་རྒྱས་
ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷང་ལབྷ།    
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༄༅། །ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་སྙིང་ནོ་དྷི། སྨྲ་
ཕསབྷ་ཕརོཐ་བྷེཐ་ཤེས་རཕ་པ་རོལ་ཕྱིདྷ།  །བྷ་སེས་བྷི་
འགག་དྷབྷ་བྷཁའི་ངོ་ཕོ་཈ིཐ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོཐ་
ཡུལ་ཕ། །དུས་གསུབྷ་རྒྱལ་ཕའི་ཡུབྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །རྒྱ་
གར་སཐ་དུ། བ་ག་ཝ་ཎི་པྲཛྙཱ་ན་ར་བྷི་ཎ་ཧི་ཐ་ཡ།  ཕོཐ་སཐ་དུ། 
ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་བྷ་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་སྙིང་ནོ། 
ཕབྷ་ནོ་གཅིག་གོ། འཐི་སཐ་ཕཐག་གིས་ཏོས་ན་དུས་གཅིག་
དྷ། །ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རྒྱལ་ནོའ་ིཁཕ་བྱ་རྒོཐ་ཕུང་ནོའ་ིརི་ལ་
ཐགེ་སོང་གི་ཐགེ་འདུདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཐང་། བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའི་
ཐགེ་འདུདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཐང་ཏཕས་ཅིག་ཏུ་ཕཞུགས་ཎེ། ཐེའི་ཙེ་
ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཟཕ་བྷོ་སྣང་ཕ་ཞེས་བྱ་ཕའི་ཆོས་ཀི་རྣབྷ་
གྲངས་ཀི་ཎིང་ངེ་འཚིདྷ་ལ་སྙོབྷས་ནར་ཞུགས་སོ། ཡང་ཐེའི་ཙེ་
བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་ནོ་འཔགས་ན་སདྷ་
རས་གཟིགས་ཐཕང་ཕྱུག་ཀང་ ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་
ཟཕ་བྷོའ་ིསོཐ་ན་཈ིཐ་ལ་རྣབྷ་ནར་ཕལྟ་ཞིང་ཕུང་ནོ་ལྔ་ནོ་ཐེ་
ཐག་ལ་ཡང་རང་ཕཞིདྷ་གིས་སོང་ནར་རྣབྷ་ནར་ཕལྟའོ། ཐེ་དྷས་
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སངས་རྒྱས་ཀི་བྷཐུས། ཙེ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུཕ་
སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་ནོ་འཔགས་ན་སདྷ་རས་
གཟིགས་ཐཕང་ཕྱུག་ལ་འཐི་སཐ་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀི་
བུའབྷ་རིགས་ཀི་བུ་བྷོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་
ན་ཟཕ་བྷོ་སཐ་ན་སོཐ་ནར་འཐོཐ་ན་ཐེས་ཇི་ལྟར་ཕསཕ་ནར་
བྱ། ཐེ་སཐ་ཅེས་སྨྲས་ན་ཐང་། བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་
ཐནའ་ཆེདྷ་ནོ་འཔགས་ན་སདྷ་རས་གཟིགས་ཐཕང་ཕྱུག་གིས་
ཙེ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཤཱ་ར་དྭ་ཎིའི་བུ་ལ་འཐི་སཐ་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཤཱ་
རིའི་བུ་རིགས་ཀི་བུའབྷ། རིགས་ཀི་བུ་བྷོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རཕ་
ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་ཟཕ་བྷོ་སཐ་ན་སོཐ་ནར་འཐོཐ་ན་ཐེས་
འཐི་ལྟར་རྣབྷ་ནར་ཕལྟ་ཕར་བྱ་སེ། ཕུང་ནོ་ལྔ་ནོ་ཐེ་ཐག་ཀང་
རང་ཕཞིདྷ་གིས་སོང་ནར་རྣབྷ་ནར་ཡང་ཐག་ནར་རེས་སུ་
ཕལྟའོ། གཟུགས་སོང་ནའོ། སོང་ན་཈ིཐ་ཀང་གཟུགས་སོ། 
གཟུགས་ལས་སོང་ན་཈ིཐ་གཞདྷ་བྷ་ཡིདྷ། སོང་ན་཈ིཐ་ལས་
ཀང་གཟུགས་གཞདྷ་བྷ་ཡིདྷ་དྷོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་ཙོར་ཕ་ཐང་། འདུ་
ཤེས་ཐང་། འདུ་བྱེཐ་ཐང་། རྣབྷ་ནར་ཤེས་ན་རྣབྷས་སོང་ནའོ། 
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ཤཱ་རིའི་བུ། ཐེ་ལྟར་ཕས་དྷ་ཆོས་ཏབྷས་ཅཐ་སོང་ན་཈ིཐ་ཐེ། 
བྷཙདྷ་཈ིཐ་བྷེཐ་ན། བྷ་སེས་ན། བྷ་འགགས་ན། དྲི་བྷ་བྷེཐ་ན། 
དྲི་བྷ་ཐང་བལ་ཕ་བྷེཐ་ན། བི་ཕ་བྷེཐ་ན། གང་ཕ་བྷེཐ་ནའོ། ཤཱ་
རིའི་བུ། ཐེ་ལྟ་ཕས་དྷ་སོང་ན་཈ིཐ་ལ་གཟུགས་བྷེཐ། ཙོར་ཕ་
བྷེཐ། འདུ་ཤེས་བྷེཐ། འདུ་བྱེཐ་བྷེཐ། རྣབྷ་ནར་ཤེས་ན་བྷེཐ། 
བྷིག་བྷེཐ། རྣ་ཕ་བྷེཐ། སྣ་བྷེཐ། ལེ་བྷེཐ། ལུས་བྷེཐ། ཡིཐ་བྷེཐ། 
གཟུགས་བྷེཐ། སྒྲ་བྷེཐ། དྲི་བྷེཐ། རོ་བྷེཐ རེག་བྱ་བྷེཐ། ཆོས་
བྷེཐ་ཐོ། བྷིག་གི་ཁབྷས་བྷེཐ་ན་དྷས་ཡིཐ་ཀི་ཁབྷས་བྷེཐ། ཡིཐ་
ཀི་རྣབྷ་ནར་ཤེས་ནའི་ཁབྷས་ཀི་ཕར་དུའང་བྷེཐ་ཐོ། བྷ་རིག་ན་
བྷེཐ། བྷ་རིག་ན་ཟཐ་ན་བྷེཐ་ན་དྷས་རྒ་ཤི་བྷེཐ། རྒ་ཤི་ཟཐ་ནའི་
ཕར་དུའང་བྷེཐ་ཐོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་སྡུག་ཕསྔལ་ཕ་ཐང་། ཀུདྷ་
འབྱུང་ཕ་ཐང་། འགོག་ན་ཐང་། ལབྷ་བྷེཐ། ཡེ་ཤེས་བྷེཐ། ཏོཕ་
ན་བྷེཐ། བྷ་ཏོཕ་ནའང་བྷེཐ་ཐོ། ཤཱ་རིའི་བུ། ཐེ་ལྟ་ཕས་དྷ་བྱང་
ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་རྣབྷས་ཏོཕ་ན་བྷེཐ་ནའི་ཕྱིར། ཤེས་རཕ་ཀི་
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་ཟཕ་བྷོ་འཐི་ལ་ཕརེདྷ་ཅིང་གདྷས་ཎེ་སེབྷས་
ལ་སྒྲིཕ་ན་བྷེཐ་ནས་སྐྲག་ན་བྷེཐ་ཐེ། ཕྱིདྷ་ཅི་ལོག་ལས་ཤིདྷ་ཏུ་
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འཐས་དྷས་མྱ་ངདྷ་ལས་འཐས་ནའི་བྷཏར་ཕྱིདྷ་ཎོ། དུས་གསུབྷ་
དུ་རྣབྷ་ནར་ཕཞུགས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཏབྷས་ཅཐ་ཀང་ཤེས་
རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་ལ་ཕརེདྷ་དྷས་མྱུར་དུ་བ་དྷ་བྷེཐ་ན་
ཡང་ཐག་ནར་རོགས་ནའི་བྱང་ཆུཕ་ཏུ་བྷངོདྷ་ནར་རོགས་ནར་
སངས་རྒྱས་སོ། ཐེ་ལྟ་ཕས་དྷ་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་
སྔགས། རིགས་ན་ཆེདྷ་ནོའ་ིསྔགས། བ་དྷ་བྷེཐ་ནའི་སྔགས། བྷི་
བྷ཈བྷ་ན་ཐང་བྷ཈བྷ་ནར་བྱེཐ་ནའི་སྔགས། སྡུག་ཕསྔལ་ཏབྷས་
ཅཐ་རཕ་ཏུ་ཞི་ཕར་བྱེཐ་ནའི་སྔགས། བྷི་རྫུདྷ་ནས་དྷ་ཕཐེདྷ་
ནར་ཤེས་ནར་བྱ་སེ། ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་སྔགས་
སྨྲས་ན། ཎདྱཐཱ། ཨོཾ་ག་ཎེ་ག་ཎེ་པཱ་ར་ག་ཎེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཎེ་ཕོ་དི་
སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་
ནོས་ཐེ་ལྟར་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་ཟཕ་བྷོ་ལ་ཕསཕ་
ནར་བྱའོ། ཐེ་དྷས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཎིང་ངེ་འཚིདྷ་ཐེ་ལས་
ཕཞེངས་ཎེ་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་ནོ་
འཔགས་ན་སདྷ་རས་གཟིགས་ཐཕང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་
བྱ་ཕ་བྱིདྷ་དྷས། ལེགས་སོ། ལེགས་སོ། རིགས་ཀི་བུ། ཐེ་ཐེ་
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ཕཞིདྷ་དྷོ། ཐེ་ཐེ་ཕཞིདྷ་ཎེ། ཇི་ལྟར་ཁོཐ་ཀིས་ཕསདྷ་ན་ཐེ་ཕཞིདྷ་
དུ་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ན་ཟཕ་བྷོ་ལ་སཐ་ནར་བྱ་སེ། ཐེ་
ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་རྣབྷས་ཀང་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་
འཐས་ཀིས་ཐེ་སཐ་ཅེས་ཕཀའ་སལ་དྷས། ཙེ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ཤཱ་ར་
དྭ་ཎིའི་བུ་ཐང་། བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་ནོ་
འཔགས་ན་སདྷ་རས་གཟིགས་ཐཕང་ཕྱུག་ཐང་། ཏབྷས་ཅཐ་
ཐང་ལྡདྷ་ནའི་འཁོར་ཐེ་ཐག་ཐང་། ལྷ་ཐང་། བྷི་ཐང་། ལྷ་བྷ་ཡིདྷ་
ཐང་། དྲི་ཟར་ཕཅས་ནའི་འཇིག་རེདྷ་ཡི་རང་ཎེ། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་
འཐས་ཀིས་གསུང་ན་ལ་བྷངོདྷ་ནར་ཕསོཐ་ཐོ། འཔགས་ན་ཤེས་རཕ་
ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་སྙིང་ནོ་རོགས་སོ། བྷཐོ་སྒྲུཕ་བྱ་ཕར་འཐོཐ་དྷ། བྷདུདྷ་བྷཁར་ཐེ་
ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཕདུཐ་འདུལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅདྷ་གི་འཁོར་དུ་སདྷ་རས་གཟིགས་ཐང་། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ག཈ིས་དྲི་ལདྷ་བྷཚཐ་ན་སོགས་ཏེག་ན་ཆེ་ཆུང་གི་ཐགེ་འདུདྷ་གིས་ཕསོར་
ཕར་བྷོས་ལ། སོང་ན་཈ིཐ་ཀི་ཐོདྷ་ལ་སེབྷས་ཕཞིདྷ་དུ་བྷཐོ་ཟཕ་བྷོ་ཕདུདྷ་བྷདྷ་ཆཐ་ཅི་
བྷང་ཐང་། རིག་སྔགས་ཀང་ཅི་རིགས་ནར་ཕཟླས་དྷས། བྷཏར་ཕདུཐ་ཕཟློག་བྱ་དྷ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐགེ་
འདུདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཡུབྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིདྷ་བྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཕཐག་སོགས་ཕཐེདྷ་ནའི་ཙིག་



 201  

རྣབྷས་འགྲུཕ་ནར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོདྷ་ལྷ་ཡི་ཐཕང་ནོ་ཕརྒྱ་
བྱིདྷ་གིས་ཡུབྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་ཐོདྷ་
ཟཕ་བྷོ་ཡིཐ་ལ་ཕསབྷས་ཤིང་ཙིག་ཟཕ་བྷོ་ཁ་ཎོདྷ་དུ་བྱས་ལ་
ཕརེདྷ་དྷས། ཕདུཐ་སྡིག་ཅདྷ་ལ་སོགས་ན་བྷི་བྷཐུདྷ་ནའི་
ཕྱོགས་ཏབྷས་ཅཐ་ཕྱིར་ཕཟློག་ན་ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་ཕཐག་གིས་ཀང་
ཡུབྷ་ཆེདྷ་བྷོ་ཤེས་རཕ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདྷ་ནའི་ཐོདྷ་ཟཕ་བྷོ་ཡིཐ་
ལ་ཕསབྷས་ཤིང་ཙིག་ཟཕ་བྷོ་ཁ་ཎོདྷ་དུ་བྱས་ན་ལ་ཕརེདྷ་དྷས། 
རྣལ་འབྱོར་ན་ཕཐག་ཅག་ཐནོདྷ་སོཕ་ཡོདྷ་བྷཆོཐ་འཁོར་ཐང་
ཕཅས་ནའི་འགལ་རྐྱེདྷ་ཕར་ཆཐ་ཕཀྲ་བྷི་ ཤིས་ནའི་ཕྱོགས་
རིས་ངདྷ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཕྱིར་ཕཟློག་ནར་གྱུར་ཅིག །བྷེཐ་ནར་
གྱུར་ཅིག ཞི་ཕར་གྱུར་ཅིག །རཕ་ཏུ་ཞི་ཕར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ནའི་

བྷཇུག་ཏུ།  གང་གི་རེདྷ་ཅིང་འབེལ་ཕར་འབྱུང་། །འགགས་ན་
བྷེཐ་ན་སེ་བྷེཐ་ན། །ཆཐ་ན་བྷེཐ་ན་རག་བྷེཐ་ན། །འོང་ཕ་བྷེཐ་
ན་འགྲོ་བྷེཐ་ན། །ཏ་ཐཐ་ཐོདྷ་བྷིདྷ་ཐོདྷ་གཅིག་བྷིདྷ།  །སྤྲོས་ན་
཈ེར་ཞི་ཞི་སོདྷ་ན། །རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣབྷས་
ཀི། །ཐབྷ་ན་ཐེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  ཞེས་སོགས་ཐང་ཕསྔོ་སོདྷ་ཤིས་
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ཕརོཐ་བྱའོ།།  
༈  །སེང་གཐོང་བྷའི་ཕཟློག་ན་དྷི། ཐནལ་ལྡདྷ་རོ་རེ་པག་བྷོ་
དྷི། །དྲག་བྷོ་སེངེའི་གཐོང་ན་ཅདྷ། །ཡེ་ཤེས་བྷེ་ཡི་འོཐ་ཟེར་
འཕོ། །སེངེའི་གཐོང་ཅདྷ་ལྷ་བྷོར་འདུཐ།  ཨཿ ཀཿ སཿ བྷཿ རཿ 
མཿ ཤཿ ཐཿ རཿ སཿ བྷཿ རཿ ཡཿ པཉཿ  ཅེས་ཐང་།  པཉཿ ཡཿ རཿ 
བྷཿ སཿ རཿ ཐཿ ཤཿ མཿ རཿ བྷཿ སཿ ཀཿ ཨཿ  ཞེས་ཅི་ནུས་རེ་ཕཟླས་རེས།  

དྷ་བྷོ། བ་བྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐགེ་འདུདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། བྷཁའ་
འགྲོ་བྷ་སེངེའི་གཐོང་ན་ཅདྷ་འཁོར་འཇིག་རེདྷ་ཐང་འཇིག་རེདྷ་
ལས་འཐས་ནའི་བྷཁའ་འགྲོའ་ིཙོགས་ཀིས་ཕསོར་ཕ་རྣབྷས་ལ་
ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཁེཐ་ཀི་རིགས་སྔགས་ཕཟླས་ནའི་བྷཐུ་ཐང་
ནུས་ན་ལ་ཕརེདྷ་དྷས། རྣལ་འབྱོར་ན་ཕཐག་ཅག་ཐནོདྷ་སོཕ་
ཡོདྷ་བྷཆོཐ་འཁོར་ཐང་ཕཅས་ན་རྣབྷས་ལ། པ་རོལ་གི་ཕསབྷ་
སོར་ངདྷ་ནའི། བྱཐ་ཁ། ཕུར་ཁ། རྦཐ་འདྲེ། རྦོཐ་གཎོང་བྷཐུ་
གཎཐ་ངག་བྷདྷདྷ་ཐབྱེདྷ་ཐཀྲུག་གཤོར་གསང་ཧོབྷ་སེག་
གཎོར་ཟོར། རྦཐ་ཕསཐ་འབྱུང་ཕཞིའི་འཁོར་ལོ་ཕསོར་ཕ། དུག་
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སོར་ཁབྷ་ཁ་ཤྭ་རེལ་རས་ངདྷ་འཕྲུལ་འཁོར་རྨིས་ལྟས་བྷཙདྷ་
བྷ་ངདྷ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག བྱཐ་བྷཁདྷ་རང་ལ་རང་
གཤེཐ་དུ་པོཕ་ཅིག  རྦཐ་ཡ་བྷྱོ་ཕཟློག །ཨེ་ས་བྷྱོ་ཕཟློག །ཁོ་བྷོ་
འཕར་ཕའི་ཙོགས་རྣབྷས་ཀིས། །ཐགྲ་ཕགེགས་བྱཐ་བྷ་བྷ་
ལུས་ན། །ལུས་ངག་ཏལ་ཕའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣབྷ་ཤེས་ཆོས་ཀི་
ཐབྱིངས་སུ་སོར།  །ཁེཐ་ཀི་རིགས་སྔགས་ཕཟླས་ནའི་
བྷཐུས། །གདྷོཐ་བྱེཐ་བྷ་ལུས་ཞི་ཕ་ཐང་། །ཅི་ཕསབྷ་ཡིཐ་
ཕཞིདྷ་འགྲུཕ་ན་ཐང་། ཕཤཐ་སྒྲུཕ་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནར་བྷཚོཐ། 
ཅེས་ནའང་ཁབྷས་སར་གསུང་རྒྱུདྷ་ཇི་ལྟ་ཕར་ཕཀོཐ་ནའོ།།  
༈ །གདུགས་ཐཀར་ཕསྡུས་ན་ཐང་ཕཟློག་ན་ཕཞུགས་
སོ།  །ཕཐེ་གཤེགས་གཙུག་ཎོར་ལྟར་བྷི་བྷངོདྷ་ན་
ལས། །཈ེར་འཁྲུངས་རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ཡུབྷ་གདུགས་ཐཀར་བྷོ།།  
བྷཙདྷ་མབྷ་ཏོས་ནས་རིགས་སྔགས་བྷེ་ཡིས་ཀང་། །ཕདུཐ་
སྡེ་ཕསེག་བྱེཐ་ཕཐེ་འབྱུང་ལྷག་ནའི་ལྷ། །ཐཀར་གསལ་ལང་
ཙོ་རཕ་རོགས་ཟླ་གཞོདྷ་གི། །སྙིང་ནོ་ལས་གྲུཕ་གཞདྷ་གིས་
བྷི་ཐུཕ་བྷས།    །བྷི་ཐང་བྷི་བྷིདྷ་འབྱུང་ལས་བྱུང་ཕ་ཡི། ། 
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འགལ་རྐྱེདྷ་ཀུདྷ་ཞི་ལེགས་ཙོགས་བྷ་ལུས་སོལ། །ཁཐ་ནར་
པ་རོལ་བྷི་ཕསྲུདྷ་ཕསབྷ་སོར་གིས། །སོ་གསུབྷ་བྷདྷདྷ་ཐང་
བྱཐ་སེབྷས་ཕཅིངས་ལ་སོགས། །཈ེར་འཙེས་བྷི་ཚུགས་
ཕྱིར་ཟློག་འཕིདྷ་ལས་ཀིས། །ཕཐག་ཅག་རྣབྷ་ན་ཀུདྷ་ཏུ་
ཕསྲུང་དུ་གསོལ།།   ༈   བྷྱོ། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་གདུགས་ཐཀར་
ལྷ་ཙོགས་རྣབྷས། །བྷཐུ་སོཕས་ཏོག་ན་བྷི་བྷངའ་
ཞིང་།  །ཐུགས་རེའི་སོདྷ་ལབྷ་བྷཐུ་ཕམདྷ་ནས།  །ཕཐག་
གིས་གསོལ་ཕ་ཕཎཕ་ན་ཕཞིདྷ། །སངས་རྒྱས་ཕསདྷ་ན་ཐར་
ཕ་ཐང་། །སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སོར་
ཡོདྷ་ཕཐག་འཁོར་ཕཅས་ཀི། །ཆག་ཆེ་཈བྷས་ང་ཕཟློག་ཏུ་
གསོལ། །རྨི་ལབྷ་བྷཙདྷ་བྷ་ངདྷ་ན་ཕཟློག །རགས་ཐང་རེདྷ་
འབེལ་ངདྷ་ན་ཕཟློག  །ཐགྲ་འདྲེའི་ཕསབྷ་སོར་ངདྷ་ན་
ཕཟློག །ལྟས་ངདྷ་ཕརྒྱཐ་ཕཅུ་རྩ་གཅིག་ཕཟློག  །ཡེ་
འགྲོགས་སུབྷ་ཕརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕཟློག  །དྷཐ་རིབྷས་ཕཞི་ཕརྒྱ་
རྩ་ཕཞི་ཕཟློག  །ཕགེགས་རིགས་སོང་ཕག་ཕརྒྱཐ་ཕཅུ་
ཕཟློག །དུས་བྷིདྷ་འཆི་ཕ་རྣབྷ་ཕརྒྱཐ་ཕཟློག  །ཡས་ཀི་
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ཕདུཐ་དུ་གཡོས་ན་ཕཟློག  །བྷས་ཀི་སི་རུ་ལངས་ན་ཕཟློག 

ཐཔྲལ་ཕའི་གཤེཐ་དུ་ཕསོས་ན་ཕཟློག །པ་བྷས་དུར་སི་
ལངས་ན་ཕཟློག །བྷི་ལ་དྷཐ་དུ་གཎོང་ཕ་ཕཟློག །ཕྱུགས་ལ་
གོཐ་ཁ་བྱེཐ་ན་ཕཟློག །གདྷབྷ་གི་ཐལ་ཁ་ཏེཕས་ན་
ཕཟློག །ས་ཡི་དུག་བྷཐའ་གཡོས་ན་ཕཟློག །སེ་ཕ་སར་ཁ་
ངདྷ་ན་ཕཟློག །ཀེག་ཐང་ཕུང་སི་ལངས་ན་ཕཟློག་ཏུ་གསོལ། 
ཟློག་ན་འཐི་གྲུཕ་ཆེདྷ་ལས་ཀི་རོ་རེས་བྷཚཐ་ནའོ།། ཕཐེ་གཤེགས་ཐུགས་
རེས་གཙུག་ཎོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕཐེ་འབྱུང་ཕསདྷ་ལ་
གདྷོཐ་བྱེཐ་ཙར་ཕཅཐ་དྷས། །ཕཐེ་ལེགས་འབས་བུ་཈ེར་
ཕར་སོལ་བྷཚཐ་ནའི། །ཕཐེ་བྷཆོག་གདུགས་ཐཀར་ཅདྷ་གི་
ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །  རེ་མོང་ཁ་ནས་སོ།།  

༄༅། །རྒྱལ་ཕའི་ཐཕང་ནོ་ཀུདྷ་ཐགའ་ཐནལ་འབྱོར་གིས་
བྷཚཐ་ནའི་ཕར་ཐོའ་ིགསོལ་འཐེཕས་ཕཞུགས་སོ།།  དྷ་བྷོ་
བྷ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ཡ། །ཆོས་ཀུདྷ་སྒྱུ་བྷ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཆུཐ་
ནས། །བྷ་ཐག་སྒྱུ་བྷ་ལས་གྲོལ་ཐག་ན་ཡི། །སྐུ་ཕརེས་སྒྱུ་
བྷའི་འགྲོ་ཕ་འདྲེདྷ་བྷཚཐ་ནའི། །འདྲེདྷ་བྷཚཐ་སྒྱུ་བྷའི་སྐུ་ལ་
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སཕས་སུ་བྷཆི། །སྒྱུ་བྷའི་ལུས་ཅདྷ་བྷགོདྷ་ནོ་ཁེཐ་ཀིས་
དྷི། །སྒྱུ་བྷས་ཕསླུས་ནའི་ཕཐག་སོགས་སེབྷས་ཅདྷ་རྣབྷས།། 
སྒྱུ་བྷའི་སྣང་ཕས་ཕསླུ་ཕར་བྷི་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྱུ་བྷ་རང་ངོ་
ཤེས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །བྷི་རག་སྒྱུ་བྷའི་ལུས་འཐི་
ཕོར་ཕའི་ཙེ། །ཆགས་སྡང་ཞེདྷ་ནའི་འཁི་ཕ་ཀུདྷ་ཕཅཐ་
དྷས།  །སེབྷས་཈ིཐ་བྷ་ཕཅོས་རང་སར་ཕཞག་ན་ཡིས། ། 
འཆི་ཕ་ལབྷ་དུ་ལོངས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས།  །འཆི་ཙེ་
ཕྱི་ཡི་སྣང་ཕ་འགགས་ན་དྷི། །བྷིག་སོགས་ཐཕང་ནོ་ལྔ་དྷི་
རིབྷ་ནས་འགགས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་གཅིག་ལ་
གཅིག་ཏིབྷ་དུས། །ཏིབྷ་རིབྷ་རང་ངོ་ཤེས་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །ས་ཆུ་བྷེ་རླུང་རྣབྷ་ཤེས་ལ་ཏིབྷ་ནས། །ལུས་ཀི་
ཟུང་ཤོར་སོབྷ་ཞིང་ཁ་སྣ་སབྷ། །དྲོཐ་ཡལ་ཐུང་ལ་རྩུཕ་ནའི་
ཐབུགས་སྙོཐ་ཙེ། །གདྷཐ་གཅོཐ་ལབྷ་དུ་ལོངས་ནར་བྱིདྷ་
གིས་རློཕས། །རྣབྷ་ཤེས་འོཐ་གསལ་ལ་ཏིབྷ་ཕྱི་ཐབུགས་
ཆཐ། །དྷང་ཐབུགས་གདྷས་ནའི་སཐ་ཅིག་ཕཞི་ལ་དྷི། །སྣང་
བྷཆེཐ་ཏོཕ་ན་འོཐ་གསལ་ཆེདྷ་ནོ་ཕཞི། །རིབྷ་ནར་རང་ངོ་
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ཤེས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །སྣང་ཕའི་དྷང་རགས་དུ་ཕ་ཕྱི་
རགས་དྷི།   །ཟླ་ཕ་ཤར་འདྲ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ནའི།  ། 
རོག་ན་སུབྷ་ཅུ་རྩ་གསུབྷ་འགགས་ནའི་ཙེ། །གསལ་ཐང་
དྲདྷ་འདུདྷ་ཏོངས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །བྷཆེཐ་ནའི་དྷང་
རགས་བྷེ་ཁེར་ཕྱི་ཡི་རགས། །཈ི་བྷ་ཤར་འདྲ་འཐོཐ་ཆགས་
ལས་གྱུར་ནའི། །རོག་ན་ཕཞི་ཕཅུ་འགགས་ནར་གྱུར་ན་
དྷ།  །ཤེས་ཕཞིདྷ་དྲདྷ་ནས་ཟིདྷ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། ། 
ཏོཕ་ནའི་དྷང་རགས་བྷར་བྷེ་འཕར་འདྲ་ལ། །ཕྱི་རགས་དྷག་
ལབྷ་སྒྲ་གཅདྷ་ལྟ་བུ་སེ། །གཎི་མུག་ལས་གྱུར་རོག་ན་ཕདུདྷ་
འགགས་ཙེ། །ཡང་ཐག་དྲདྷ་ནས་ཟིདྷ་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས།  །ཕཞི་ན་འོཐ་གསལ་ཆེདྷ་ནོ་ཤར་ཕའི་ཙེ། །དྷང་
རགས་སྤྲིདྷ་བལ་དྷབྷ་བྷཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྱི་རགས་ས་རེངས་
ཤར་ཕ་ལྟ་བུའི་དུས། །འོཐ་གསལ་བྷ་བུ་འདྲེས་ནར་བྱིདྷ་
གིས་རློཕས། །ཐེ་ལ་བྷི་གདྷས་རྣབྷ་ཤེས་འཔོ་ཕ་དྷ། །ལྟེ་ཕ་
སིདྷ་བྷཙབྷས་བྷཙོགས་བྷ་སྣ་རྣ་ཕ། །བྷིག་ཐང་གཤང་ལབྷ་
ཆུ་ལབྷ་ཁ་ཐང་ཐགུ། །ཕཀག་དྷས་སོ་གཅིག་ཐབྱེ་ཕར་བྱིདྷ་
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གིས་རློཕས། །འཐོཐ་གཟུགས་གཟུགས་བྷེཐ་གདྷོཐ་སིདྷ་
བྷི་འབྷ་ཅི། །བྷི་ཐང་དུཐ་འགྲོ་ཐམྱལ་ཕ་ཡི་དྭགས་སུ། །སེ་
ཕའི་སེ་སོ་ཕཀག་དྷས་བྷཁའ་སོཐ་དུ། །ཐནའ་ཕོ་བྷཁའ་
འགྲོས་ཕསུ་ཕར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །གལ་ཎེ་རྣབྷ་ཤེས་ཕར་
ཐོར་འཁབྷས་ན་དྷ། །རང་཈ིཐ་ཤི་ཕ་བྷ་ཤེས་ག཈ེདྷ་གྲོགས་
ཐང་།  །འགྲོགས་ནར་སེབྷས་ཀང་ལདྷ་བྷེཐ་ཡི་ཆཐ་ཙེ། ། 
ཆགས་སྡང་འཁི་ཕ་ཆོཐ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཐཕང་ནོ་
ཀུདྷ་ཙངས་ལས་ཐཕང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡདྷ། །ཆོས་ཐབྱིངས་རོ་རེ་
གཐདྷ་ཐང་བྷ་ཡི་བྷངལ། །བྷ་གཎོགས་ཀུདྷ་ལ་ཏོགས་བྷེཐ་
ཕགྲོཐ་ནའི་ཙེ། །ཏབྷས་ཅཐ་སྒྱུ་བྷར་ཤེས་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །཈ི་ཟླ་བྷི་སྣང་ལུས་ལ་གྲིཕ་བྷ་བྷེཐ། །ཕསབྷ་ན་
མབྷ་གིས་སོང་གསུབྷ་ཕསོར་ཕར་ནུས། །ཐཕང་བྷེཐ་བྱ་སྒྲོ་
རླུང་ཁེར་ལྟ་བུའི་དུས། །རང་སེབྷས་རང་ཐཕང་ཏོཕ་ནར་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས།   །ཟས་སུ་དྲི་ཟ་ཡཐ་ཡུཐ་ཕྱ་བྷ་ཕྱོ། ། 
འཁྲུལ་ནའི་སྣང་ཕ་དུ་བྷར་ཤར་ཕའི་ཙེ། །འཇིགས་ཤིང་
ཕསོཐ་ནས་སྙིང་རླུང་ལང་ན་དྷ། །འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་
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ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རེས་འགའ་དྲདྷ་ན་ཤིདྷ་ཏུ་གསལ་
གྱུར་ལ། །ཐེ་བྷ་ཏག་ཏུ་ཕརེཐ་ནར་གྱུར་དྷས་དྷི། །ཤི་གསོདྷ་
ཏེ་ཙོབྷ་སེས་ནར་གྱུར་ནའི་ཙེ། །ངེས་ནར་ཤི་ཕ་ཤེས་ནར་
བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཕྱེཐ་ཐང་ཕཞི་ཡི་ཕྱི་བྷ་པདྷ་ཆཐ་དྷས། ། 
རང་཈ིཐ་ཤི་ཕ་ཡིདྷ་ནར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །ཡི་མུག་ག་ཆཐ་
སཕས་གདྷས་འཙོལ་ཕའི་ཙེ། །རང་རིག་སཕས་སུ་ཤེས་
ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །ཕར་ཐོ་ཕར་ཐོ་ཡིདྷ་ནར་ཤེས་ནའི་
ཙེ། །རང་ལུས་ལྷར་ཕསོབྷ་ཐེ་དྷས་འོཐ་གསལ་ཕསོབྷ།  ། 
སར་ཡང་ཟུང་འཇུག་཈ིཐ་དུ་ཕསོབྷས་ན་ཡིས། །ཐག་ནའི་
སྒྱུ་ལུས་འཆར་ཕར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །རི་཈ིལ་རྒྱ་བྷཙོ་
འཆོལ་ཐང་དྷགས་ཙལ་ཕསེགས།  །དུས་བྷཏའི་རླུང་ཆེདྷ་
ལངས་ན་ལྟ་བུའི་སྒྲ། །འབྲུག་སོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་ཕ་ལས་
འཇིགས་ཙེ། །ཆོས་཈ིཐ་རང་སྒྲར་ཤེས་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས།  །ཁ་ཐོག་ལྔ་ལྡདྷ་འོཐ་ཟེར་འཁྲུགས་ཤིང་འཕར། ། 
འོཐ་ཐང་ཏིག་ལེ་ཏིག་ཕདྷ་ལྟ་བུ་ལས། །འཇིགས་ནའི་ཁོ་
ཙོགས་རྒྱོཕ་སོཐ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཙེ།  །རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤེས་
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ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །འཐོཐ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཎི་མུག་
ལས་གྱུར་ནའི། །ཐཀར་ཐང་ཐབྷར་ཐང་དྷག་ནོའ་ིགཅོང་
གཡང་ལ།  །རང་཈ིཐ་ལྷུང་སྙབྷ་རཕ་ཏུ་འཇིགས་ནའི་ཙེ། ། 
རང་སྣང་ཐག་ཏུ་ཤེས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །གང་དུ་སེ་
ཕའི་ལུས་ཀི་གཟུགས་གྲུཕ་ཅིང་། །ཐཀར་ཐབྷར་སེར་ཐང་
སྔོ་ཕ་དྷག་ནོའ་ིའོཐ། །ལྷ་བྷི་དུཐ་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཐམྱལ་ཕ་ཡི།  
།ལབྷ་ལྔ་རིབྷ་ཕཞིདྷ་ཤེས་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །གཞལ་
བྷེཐ་ཁང་ཐང་ལྷ་བུ་འཐོཐ་སོཐ་ཐང་། །ངང་ན་ཁྱུ་བྷཆོག་ར་ཡི་
ཕརྒྱདྷ་ནའི་བྷཙོ། །ཁང་ཕཟང་པ་བྷའི་འདུ་འཕོཐ་བྷཏོང་གྱུར་
དྷ།  །ཆགས་སྡང་བྷིག་སེར་ཐག་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། ། 
རླུང་ཐབྷར་ཆར་སྤྲིདྷ་ཙ་གྲང་གིས་ཕཐས་ནས། །ཕུག་ན་
གྲོག་ནོ་སྡོང་དུབྷ་ལ་སོགས་རྩར། །སཕས་ཕྱིར་འཇུག་ནའི་
སྣང་ཕ་བྱུང་གྱུར་དྷ། །སེ་གདྷས་ངདྷ་ནར་ཤེས་ནར་བྱིདྷ་
གིས་རློཕས། །སོག་གཅོཐ་བྷེ་ཐང་ལགས་ཀི་ཁང་ཕཟང་
བྷཏོང་། །ཐགའ་ཕའི་ཡིཐ་ཀིས་གདྷས་ཐེར་འཇུག་སེབྷས་
དྷ། །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་འཇིགས་ན་བྷེཐ་ན་ཡིས། །གདྷས་
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ངདྷ་ཐེ་ལས་ལྡོག་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །བྷངལ་ཐང་སོང་
སེས་བྷིག་སེར་ཕག་ཐོག་ཐང་། །དྲོཐ་གཤེར་ལས་སེས་དྲི་
ཐང་རོ་ལ་ཆགས། །ཕརྫུས་སེས་གདྷས་ལ་ཆགས་ན་སེས་
ནའི་ཙེ། །ཆགས་སྡང་སེཐ་ན་བྷེཐ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། ། 
པ་བྷ་ལ་སོགས་སེ་གདྷས་བྷཏོང་ཕའི་ཙེ། །ཆགས་སྡང་བྷེཐ་
ཅིང་སྒྱུ་བྷར་ཤེས་ན་ཐང་། །གདྷས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ནའི་
དྲདྷ་ན་ཡིས། །ཞེདྷ་བྷེཐ་བྷངལ་སོ་ཁེགས་ནར་བྱིདྷ་གིས་
རློཕས། །གལ་ཎེ་བྷ་ཁེགས་སེ་ཕ་ལེདྷ་ན་དྷ།  །ཕཐེ་ཕ་
ཅདྷ་ཐང་ཐགའ་ལྡདྷ་བྷངོདྷ་ཐགའ་འབྷ། །འཁོར་ལོས་ཕསྒྱུར་
རྒྱལ་བབྷ་ཟེའི་རིགས་ཐག་ཏུ། །ཕསབྷ་ཕཞིདྷ་སེ་ཕ་ལེདྷ་
ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས།  །སེས་བྷ་ཏག་ཏུ་སྔོདྷ་གི་གདྷས་
དྲདྷ་ཞིང་། །ཏེག་ཆེདྷ་ཆོས་ལ་སོཐ་ནའི་སལ་ནར་
ལྡདྷ། །ཕརྩེ་ཕས་གཞདྷ་ཐོདྷ་འཕའ་ཞིག་སེབྷས་ཕསེཐ་
ཅིང་། །ཕརྩོདྷ་ནས་བྱང་ཆུཕ་མྱུར་དུ་འགྲུཕ་ནར་ཤོག   
༈ རྒྱལ་ཕ་སས་ཐང་ཕཅས་ནའི་བྱིདྷ་ཕརླཕས་ཐང་། །ཆོས་
཈ིཐ་རང་ཕཞིདྷ་རྣབྷ་ནར་ཐག་ན་ཐང། །ཕཐག་ཀང་ཕསབྷ་
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ན་རྣབྷ་ནར་ཐག་ནའི་བྷཐུས། །ཇི་ལྟར་སོདྷ་ན་ཐེ་ཕཞིདྷ་
འགྲུཕ་ནར་ཤོག །  རྒྱལ་ཐཕང་རེ་ཀུདྷ་ཐགའ་ཐནལ་འབྱོར་གིས་བྷཚཐ་
ནའོ།།   
༈ འཔོ་ཕའི་གསོལ་འཐེཕས་བྷཁའ་སོཐ་ཕསུདྷ་བྷ་ཕཞུགས། 
བྷི་ཁོཐ་རང་གི་ལུས་ཐབུས་རྩ་ཐབུ་བྷ།  །འོཐ་ཕུང་གི་རྣབྷ་
ནའི་སོང་རའི་དྷང། །སེབྷས་སེ་བྷེཐ་ཧཱུྃ་གི་རྣབྷ་ནར་ལྟོས། ། 
སི་ཕོར་རེ་ཕཙུདྷ་བ་བྷ་སོབྷས། །ཙེ་འཐི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེདྷ་
ན་ཕསྐྱུར། །ཐནལ་བྷངོདྷ་ཐགའི་ཞིང་དུ་སོདྷ་ལབྷ་ཏོཕ། །པ་
ཕཀའ་ཕརྒྱུཐ་ཀུདྷ་གི་ངོ་ཕོ་཈ིཐ། །སཕས་སངས་རྒྱས་ཆོས་
ཐང་ཐགེ་འདུདྷ་ཐངོས། །ལྷ་ཡི་ཐབྷ་བྷཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་
ཀུདྷ། །ཐོདྷ་གཅིག་ཕསྡུས་བ་བྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ།  །བོ་རྩེ་གཅིག་
གུས་ནས་གསོལ་ཕ་ཏོཕ། །རེ་ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུས་
ཟུངས་བྷཚོཐ་ལ། །བྷ་ཁབྷས་གསུབྷ་འཁོར་ཕ་བྷི་འཁབྷས་
ནར། །ཐནལ་བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕ་བྷི་འཁྲུགས་ནའི། །འཁོར་
ཐག་ནའི་ཞིང་དུ་སེལ་ཕར་བྷཚོཐ། །ངག་ཐེ་སཐ་ཕརོཐ་ཅིང་
ཡིཐ་ལ་ཕསོབྷ། །བྷཆོག་ཐགེ་ཕའི་ཕཤེས་ཀི་ཧཾ་ཕརོཐ་
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ནས། །སེབྷས་ཧཾ་གི་རྣབྷ་ནར་ཡར་ཡར་སོང། །པ་བ་བྷའི་
ཐུགས་ཀར་ཏིབྷ་ནའི་བྷཏར། །ཐེ་བྷངོདྷ་ཐགའི་ཞིང་དུ་སོང་
ཕར་གྱུར། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། པཉ། པཉ། ཅེས་ན་འཐི་༸ཀུདྷ་བྷཁེདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ནདྨ་
ཐཀར་ནོའ་ིགསུངས་བྱིདྷ་རླཕས་ཅདྷ་དྷོ།།      
༄༅། །ཕུང་ནོ་གསུབྷ་ནའི་བྷཐོ་ཕཞུགས་སོ།། ཕཐག་
སོགས་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་དུས་རག་ནར་བ་བྷ་ལ་
སཕས་སུ་བྷཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། ཆོས་
ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། ཐགེ་འདུདྷ་ལ་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། 
ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་ཡང་
ཐག་ནར་རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུཕ་ན་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། རོ་རེའི་སྙིང་ནོ་རཕ་ཏུ་འཇོབྷས་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་འོཐ་འཕོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཀླུ་ཐཕང་གི་རྒྱལ་
ནོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐནའ་ཕོའ་ིསྡེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
ཐནའ་ཐགེས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་བྷེ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་ཟླ་འོཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། བྷཏོང་ཕ་
ཐོདྷ་ཡོཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་ཟླ་ཕ་ལ་ཕྱག་འཙལ་
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ལོ། དྲི་བྷ་བྷེཐ་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐནས་བྱིདྷ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། ཙངས་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཙངས་ནས་བྱིདྷ་
ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་
ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐནལ་ཕཟང་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། མནྡདྷ་
ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། གཟི་ཕརིཐ་བྷཏའ་ཡས་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། འོཐ་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། མྱ་ངདྷ་བྷེཐ་ནའི་
ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། སེཐ་བྷེཐ་ཀི་བུ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
བྷེ་ཎོག་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་
ཙངས་ནའི་འོཐ་ཟེར་རྣབྷ་ནར་རོལ་ནས་བྷངོདྷ་ནར་བྷཁེདྷ་
ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ནདྨའི་འོཐ་ཟེར་
རྣབྷ་ནར་རོལ་ནས་བྷངོདྷ་ནར་བྷཁེདྷ་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། 
དྷོར་ཐནལ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། དྲདྷ་ནའི་ཐནལ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། བྷཙདྷ་ཐནལ་ཤིདྷ་ཏུ་ཡོངས་ཕསྒྲགས་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། ཐཕང་ནོ་ཎོག་གི་རྒྱལ་བྷཙདྷ་གི་རྒྱལ་ནོ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། ཤིདྷ་ཏུ་རྣབྷ་ནར་གདྷོདྷ་ནའི་ཐནལ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། གཡུལ་ལས་ཤིདྷ་ཏུ་རྣབྷ་ནར་རྒྱལ་ཕ་ལ་ཕྱག་
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འཙལ་ལོ། རྣབྷ་ནར་གདྷོདྷ་ནས་གཤེགས་ནའི་ཐནལ་ལ་
ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཀུདྷ་དྷས་སྣང་ཕ་ཕཀོཐ་ནའི་ཐནལ་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། རིདྷ་ཆེདྷ་ནདྨས་རྣབྷ་ནར་གདྷོདྷ་ན་ལ་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་ཡང་ཐག་
ནར་རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་རིདྷ་ནོ་ཆེའི་ནདྨ་ལ་རཕ་ཏུ་
ཕཞུགས་ན་རི་ཐཕང་གི་རྒྱལ་ནོ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐེ་ཐག་
ལ་སོགས་ན་ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་རེདྷ་གི་ཁབྷས་ཏབྷས་
ཅཐ་དྷ་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་ཡང་ཐག་ནར་
རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་གང་ཇི་སྙེཐ་ཅིག་
ཕཞུགས་ཎེ་འཙོ་ཞིང་གཞེས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་འཐས་
ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་ལ་ཐགོངས་སུ་གསོལ། ཕཐག་
གཞདྷ་གིས་སེ་ཕ་འཐི་ཐང་། སེ་ཕ་ཏོག་བྷ་ཐང་ཏ་བྷ་བྷ་
བྷཆིས་ན་དྷས་འཁོར་ཕ་དྷ་འཁོར་ཕའི་སེ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་དུ་
སྡིག་ནའི་ལས་ཕགིས་ན་ཐང་། ཕགིཐ་དུ་སལ་ཕ་ཐང་། 
ཕགིཐ་ན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། བྷཆོཐ་རེདྷ་གི་ཐཀོར་
རབྷ། ཐགེ་འདུདྷ་གི་ཐཀོར་རབྷ། ཕྱོགས་ཕཅུའི་ཐགེ་འདུདྷ་
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གི་ཐཀོར་ཕོགས་ན་ཐང་། འཕོག་ཏུ་སལ་ཕ་ཐང་། འཕོག་ན་
ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། བྷཙབྷས་བྷ་བྷཆིས་ན་ལྔའི་ལས་
ཕགིས་ན་ཐང། ཕགིཐ་དུ་སལ་ཕ་ཐང། ཕགིཐ་ན་ལ་རེས་
སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། བྷི་ཐགེ་ཕ་ཕཅུའི་ལས་ཀི་ལབྷ་ཡང་ཐག་
ནར་བང་ཕ་ལ་ཞུགས་ན་ཐང། འཇུག་ཏུ་སལ་ཕ་ཐང། 
འཇུག་ན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཕའབྷ། ལས་ཀི་སྒྲིཕ་ན་གང་གི་
ཕསྒྲིཕས་དྷས་ཕཐག་སེབྷས་ཅདྷ་ཐམྱལ་ཕར་བྷཆི་ཕའབྷ། 
དུཐ་འགྲོའ་ིསེ་གདྷས་སུ་བྷཆི་ཕའབྷ། ཡི་དྭགས་ཀི་ཡུལ་དུ་
བྷཆི་ཕའབྷ། ཡུལ་བྷཏའ་འཁོཕ་ཏུ་སེ་ཕའབྷ། ཀ་ཀོར་སེ་
ཕའབྷ། ལྷ་ཙེ་རིང་ནོ་རྣབྷས་སུ་སེ་ཕའབྷ། ཐཕང་ནོ་བྷ་ཙང་
ཕར་འགྱུར་ཕའབྷ། ལྟ་ཕ་ལོག་ནར་འཚིདྷ་ནར་འགྱུར་ཕའབྷ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཕ་ལ་བྷ཈ེས་ནར་བྷི་ཕགིཐ་ནར་འགྱུར་
ཕའི་ལས་ཀི་སྒྲིཕ་ན་གང་ལགས་ན་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་
སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། སདྷ་དུ་
གྱུར་ན། ཐནང་དུ་གྱུར་ན། ཙཐ་བྷར་གྱུར་ན། བྷཁེདྷ་ན་
གཟིགས་ན་ཐེ་ཐག་གི་སདྷ་སྔར་བྷཏོལ་ལོ་འཆགས་སོ། བྷི་
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འཆཕ་ཕོ། བྷི་སྦེཐ་ཐོ། སདྷ་ཆཐ་ཀང་གཅོཐ་ཅིང་སྡོབྷ་ནར་
ཕགིཐ་ལགས་སོ། སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་ཐེ་ཐག་
ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་ལ་ཐགོངས་སུ་གསོལ། ཕཐག་གཞདྷ་གི་
སེ་ཕ་འཐི་ཐང་སེ་ཕ་ཏོག་བྷ་ཐང་ཏ་བྷ་བྷ་བྷཆིས་ན་དྷས་
འཁོར་ཕ་དྷ་འཁོར་ཕའི་སེ་ཕ་གཞདྷ་ཐག་ཏུ་སིདྷ་ན་ཏ་དྷ་དུཐ་
འགྲོའ་ིསེ་གདྷས་སུ་སེས་ན་ལ་ཟས་ཁབྷ་གཅིག་མབྷ་སལ་
ཕའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང་། ཕཐག་གིས་ཚུལ་
ཁིབྷས་ཕསྲུངས་ནའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང།  
ཕཐག་གིས་ཙངས་ནར་སོཐ་ན་ལ་གདྷས་ནའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་
ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང་། ཕཐག་གིས་སེབྷས་ཅདྷ་ཡོངས་སུ་
སིདྷ་ནར་ཕགིས་ནའི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང།  
ཕཐག་གིས་བྱང་ཆུཕ་བྷཆོག་ཏུ་སེབྷས་ཕསེཐ་ནའི་ཐགེ་
ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐང་། ཕཐག་གིས་བ་དྷ་བྷེཐ་ནའི་
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་ལགས་ན་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་
གཅིག་ཏུ་ཕསྡུས་ཤིང་ཕཟླུབྷས་ཎེ་ཕསྡོབྷས་དྷས་བ་དྷ་བྷ་
བྷཆིས་ན་ཐང་། གོང་དྷ་བྷ་བྷཆིས་ན་ཐང་། གོང་བྷའི་ཡང་



 218  

གོང་བྷ། བ་བྷའི་ཡང་བ་བྷར་ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་ཕས་བ་དྷ་བྷེཐ་
ན་ཡང་ཐག་ནར་རོགས་ནའི་བྱང་ཆུཕ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་
ཕར་ཕགིའོ། ཇི་ལྟར་འཐས་ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་
འཐས་རྣབྷས་ཀི་ཡོངས་སུ་ཕསྔོས་ན་ཐང་། ཇི་ལྟར་བྷ་བྱོདྷ་
ནའི་སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རྣབྷས་ཀིས་ཡོངས་སུ་
ཕསྔོ་ཕར་འགྱུར་ཕ་ཐང་། ཇི་ལྟར་ཐ་ལྟར་ཕཞུགས་ནའི་
སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་རྣབྷས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་
ཕར་བྷཚཐ་ན་ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་ཕཐག་གིས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཕསྔོ་
ཕར་ཕགིའོ། སྡིག་ན་ཏབྷས་ཅཐ་དྷི་སོ་སོར་ཕཤགས་སོ། 
ཕསོཐ་དྷབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། སངས་
རྒྱས་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་ཕསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ཕ་འཐེཕས་སོ། 
ཕཐག་སོགས་བ་དྷ་བྷེཐ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྷཆོག་ཐབྷ་ན་ཏོཕ་
ནར་གྱུར་ཅིག །བྷི་བྷཆོག་རྒྱལ་ཕ་གང་ཐག་ཐ་ལྟར་
ཕཞུགས་ན་ཐང་། །གང་ཐག་འཐས་ན་ཐག་ཐང་ཐེ་ཕཞིདྷ་
གང་བྷ་བྱོདྷ། །ཡོདྷ་ཎདྷ་ཕསྔགས་ན་བྷཏའ་ཡས་རྒྱ་བྷཙོ་
འདྲ་ཀུདྷ་ལ། །ཏལ་བྷོ་སར་ཕར་ཕགིས་ཎེ་སཕས་སུ་཈ེ་ཕར་
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བྷཆིའོ།  ཞེས་ཐང་། ལུས་ཀི་ལས་དྷི་རྣབྷ་ན་གསུབྷ། །ངག་
གི་རྣབྷ་ན་ཕཞི་ཐག་ཐང་། །གང་ཡང་ཡིཐ་ཀི་རྣབྷ་གསུབྷ་
ནོ། །བྷི་ཐགེ་ཕཅུ་ནོ་སོ་སོར་ཕཤགས། །ཏོག་བྷ་བྷེཐ་དྷས་
ཐ་ལྟའི་ཕར།    །བྷི་ཐགེ་ཕཅུ་ཐང་བྷཙབྷས་བྷེཐ་ལྔ།  ། 
སེབྷས་དྷི་཈ོདྷ་བྷོངས་ཐཕང་གྱུར་ནའི། །སྡིག་ན་ཏབྷས་ཅཐ་
ཕཤགས་ནར་ཕགི། །བྷཙབྷས་བྷེཐ་ལྔ་ནོ་ཐག་གི་སྡིག་ན་
རྣབྷས། །གང་གིས་བྷི་ཤེས་ཐཕང་གིས་བྱས་ན་ཐག །ཐེ་
ཡིས་ལྟུང་ཕ་ཕཤགས་ན་འཐི་ཕརོཐ་དྷ། །མྱུར་དུ་བྷ་ལུས་
ཡོངས་སུ་བྱང་ཕར་འགྱུར།   
༈ རྩ་ལྟུང་ཕཅུ་ཕཞི་ནའི་ཕཤགས་ན་ཕཞུགས་སོ།།  རྒྱ་
གར་སཐ་དུ།  ཕཛྲ་ཡཱ་དྷ་མཱུ་ལ་ན་ཎི། ཕོཐ་སཐ་དུ། རོ་རེ་
ཏེག་ན་རྩ་ཕའི་ལྟུང་ཕ། འཔགས་ན་འཇབྷ་ཐནལ་གཞོདྷ་ནུ་
གྱུར་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཀུདྷ་དྷས་དྭང་ཕས་བ་བྷ་
ཡི།  །ཞཕས་ཀི་ནདྨ་ལ་ཕཏུཐ་ཐེ།  །རྩ་ཕའི་ལྟུང་ཕ་ཕཅུ་
ཕཞི་དྷི། །རྒྱུཐ་ལས་གསུངས་ན་ཕཤཐ་ནར་བྱ།   །གང་
ཕྱིར་རོ་རེ་འཚིདྷ་ན་ཡི། །ཐངོས་གྲུཕ་སོཕ་ཐནོདྷ་རེས་འབང་



 220  

གསུངས། །ཐེ་ཕས་ཐེ་ལ་ཕརས་ན་དྷི། །རྩ་ཕའི་ལྟུང་ཕ་ཐང་
ནོར་ཕཤཐ།  །ཐང་ནོ་པོག་ན་བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས། །ཕཐེ་
གཤེགས་ཕཀའ་ལས་འཐས་ན་དྷི། །ལྟུང་ཕ་ག཈ིས་ན་ཡིདྷ་
ནར་ཕཤཐ། །ག཈ིས་ན་པོག་ན་བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས། །རོ་རེ་
སྤུདྷ་ལ་ཁོས་ན་དྷི།   །཈ེས་ན་ཕརོཐ་ན་གསུབྷ་ན་ཡིདྷ། ། 
གསུབྷ་ན་པོག་ན་བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས། །སེབྷས་ཅདྷ་རྣབྷས་
ལ་བྱབྷས་ན་སོང། །ཕཞི་ན་ཡིདྷ་ནར་རྒྱལ་ཕས་གསུངས། ། 
ཕཞི་ན་པོག་ན་བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས། །ཆོས་ཀི་རྩ་ཕ་བྱང་
ཆུཕ་སེབྷས།  །ཐེ་སང་ན་དྷི་ལྔ་ན་ཡིདྷ།  །ལྔ་ན་པོག་ན་
བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས། །རང་ངབྷ་གཞདྷ་གི་གྲུཕ་ནའི་
བྷཏའ། །ཆོས་ལ་སོཐ་ན་དྲུག་ན་ཡིདྷ། །དྲུག་ན་པོག་ན་
བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས།  །ཡོངས་སུ་བྷ་སིདྷ་སེབྷས་ཅདྷ་ལ། ། 
གསང་ཕ་ཕསྒྲོགས་ན་ཕདུདྷ་ན་ཡིདྷ། །ཕདུདྷ་ན་པོག་ན་
བྷཏོལ་ལོ་ཕཤགས། །ཕུང་ནོ་སངས་རྒྱས་བྷངའ་ཕཐག་཈ིཐ། 
།ཐེ་ལ་ཕརས་བྱེཐ་ཕརྒྱཐ་ན་ཡིདྷ། །ཕརྒྱཐ་ན་པོག་ན་བྷཏོལ་
ལོ་ཕཤགས། །རང་ཕཞིདྷ་ཐག་ནའི་ཆོས་རྣབྷས་ལ། །སོབྷ་
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཈ི་ཟ་ཕ་ཐགུ་ན་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས། །གདུག་ལ་རག་ཏུ་བྱབྷས་ལྡདྷ་ན། །བྱེཐ་ནར་ཐེ་
དྷི་ཕཅུ་ནར་འཐོཐ། །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས། །བྷིང་སོགས་བལ་ཕའི་ཆོས་རྣབྷས་ལ། །ཐེར་
རོག་ན་དྷི་ཕཅུ་གཅིག་ན། །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས། །སེབྷས་ཅདྷ་ཐཐ་ཐང་ལྡདྷ་ན་ལ། །སེབྷས་སུདྷ་
འབྱིདྷ་ན་ཕཅུ་ག཈ིས་ན།  །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས། །ཐབྷ་ཙིག་རས་དྷི་ཇི་ཕཞིདྷ་རེཐ། །བྷི་ཕསེདྷ་ན་
ཐེ་ཕཅུ་གསུབྷ་ན། །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས།  །བུཐ་བྷེཐ་ཤེས་རཕ་རང་ཕཞིདྷ་ལ། །སོཐ་ནར་
བྱེཐ་ན་ཕཅུ་ཕཞི་ན། །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས། །རཕ་ཏུ་ཕཐེ་ཕ་འཕོག་ནར་བྱེཐ། །ཐབྷ་ཙིག་ཐཐ་
ཐང་བྷི་ལྡདྷ་ནའི། །རིག་བྷ་ཕསེདྷ་ནར་ཐགའ་ཕ་དྷི། །ཡདྷ་
ལག་཈ེས་ན་ཐང་ནོ་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས། །ཙོགས་ཀི་འཁོར་ལོར་རྩོཐ་ན་དྷི། །ཡདྷ་ལག་
཈ེས་ན་ག཈ིས་ན་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས:  །བྷ་གསུངས་



 222  

ན་ཡི་རིག་བྷ་ལ། །སྔགས་ནས་ཕདུཐ་རྩི་ཏོཕ་བྱེཐ་ན། །ཡདྷ་
ལག་཈ེས་ན་གསུབྷ་ན་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས:  །གསང་
ཆོས་ཡདྷ་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀང། །གཞདྷ་ལ་བྷི་སོདྷ་ཤེས་
རཕ་ངདྷ། །ཡདྷ་ལག་཈ེས་ན་ཕཞི་ན་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་
཈བྷས:  །ཐཐ་ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་ཆོས་ཀི་རྒྱུ། །གཞདྷ་གི་
གཎབྷ་བྱེཐ་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས། །ཡདྷ་ལག་཈ེས་ན་ལྔ་ན་
ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས:  ཈དྷ་ཏོས་དྷང་དུ་ཞག་ཕདུདྷ་
འཐས། །ཡདྷ་ལག་཈ེས་ན་དྲུག་ན་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས: 
།རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བྷི་ཤེས་ན། །ང་དྷི་སྔགས་ན་ཡིདྷ་ཟེར་
ཕ། །ཡདྷ་ལག་཈ེས་ན་ཕདུདྷ་ན་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས: ། 
སྣོཐ་བྷིདྷ་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་ཕཤཐ་
ཡིདྷ་ན་ལ། །གསང་ཕའི་ཐོདྷ་དྷི་འཆཐ་ན་དྷི། །ཡདྷ་ལག་
཈ེས་ན་ཕརྒྱཐ་ན་ཡིདྷ། །པོག་གབྷ་཈བྷས་ན་བྷཏོལ་ལོ་
ཕཤགས། རོ་རེ་ཏེག་ནའི་རྩ་ཕའི་ལྟུང་ཕ་ཕཅུ་ཕཞི་འཐི་སོཕ་ཐནོདྷ་ཐནའ་ཕོས་
བྷཚཐ་ནའོ། 
༄༅། །འཔགས་ན་ཕཟང་ནོ་སོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་གི་རྒྱལ་
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ནོ་ཕཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སཐ་དུ།  །ཨྰརྱ་བ་དྲ་མརྱ་པྲ་ཌྷི་
ད་དྷ་ར་ཚ།  ཕོཐ་སཐ་དུ།  འཔགས་ན་ཕཟང་ནོ་སོཐ་
ནའི་སོདྷ་ལབྷ་གི་རྒྱལ་ནོ། །འཔགས་ན་འཇབྷ་ཐནལ་
གཞོདྷ་ནུར་གྱུར་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཇི་སྙེཐ་སུ་ཐག་
ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་རེདྷ་དྷ།   །དུས་གསུབྷ་གཤེགས་ན་
བྷི་ཡི་སེངེ་ཀུདྷ།  །ཕཐག་གི་བྷ་ལུས་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་
ལ། །ལུས་ཐང་ངག་ཡིཐ་དྭང་ཕས་ཕྱག་ཕགི་འོ།  །ཕཟང་
ནོ་སོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་སོཕས་ཐག་གིས།  །རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་
ཅཐ་ཡིཐ་ཀི་བྷངོདྷ་སུབྷ་དུ།  །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེཐ་ལུས་རཕ་
ཕཏུཐ་ན་ཡི།  །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ལ་རཕ་ཏུ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ། 
རྡུལ་གཅིག་སེང་དྷ་རྡུལ་སྙེཐ་སངས་རྒྱས་རྣབྷས། །སངས་
རྒྱས་སས་ཀི་ཐབུས་དྷ་ཕཞུགས་ན་ཐག  །ཐེ་ལྟར་ཆོས་ཀི་
ཐབྱིངས་རྣབྷས་བྷ་ལུས་ན།  །ཏབྷས་ཅཐ་རྒྱལ་ཕ་ཐག་གི་
གང་ཕར་བྷོས། །ཐེ་ཐག་ཕསྔགས་ན་བྷི་ཟཐ་རྒྱ་བྷཙོ་རྣབྷས།  
།ཐབྱངས་ཀི་ཡདྷ་ལག་རྒྱ་བྷཙོའི་སྒྲ་ཀུདྷ་གིས།  །རྒྱལ་ཕ་
ཀུདྷ་གི་ཡོདྷ་ཎདྷ་རཕ་ཕརོཐ་ཅིང་།  །ཕཐེ་ཕར་གཤེགས་
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ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་གིས་ཕསོཐ།   །བྷེ་ཎོག་ཐབྷ་ན་ཕེང་
ཕ་ཐབྷ་ན་ཐང་། །སིལ་སྙདྷ་རྣབྷས་ཐང་བྱུག་ན་གདུགས་
བྷཆོག་ཐང་།  །བྷར་བྷེ་བྷཆོག་ཐང་ཕདུག་སོས་ཐབྷ་ན་
ཡིས།  །རྒྱལ་ཕ་ཐེ་ཐག་ལ་དྷི་བྷཆོཐ་ནར་ཕགི།  །དྷ་
ཕཟའ་ཐབྷ་ན་རྣབྷས་ཐང་དྲི་བྷཆོག་ཐང་།  །ཕྱེ་བྷའི་ཕུར་བྷ་
རི་རཕ་བྷ཈བྷ་ན་ཐང་།  །ཕཀོཐ་ན་ཁཐ་ནར་འཔགས་ནའི་
བྷཆོག་ཀུདྷ་གིས།  །རྒྱལ་ཕ་ཐེ་ཐག་ལ་དྷི་བྷཆོཐ་ནར་
ཕགི།  །བྷཆོཐ་ན་གང་རྣབྷས་བ་བྷེཐ་རྒྱ་ཆེ་ཕ། །ཐེ་ཐག་
རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་ཡང་བྷོས། ཕཟང་ནོ་སོཐ་ལ་ཐཐ་ནའི་
སོཕས་ཐག་གིས།   །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་བྷཆོཐ་
ནར་ཕགི།  །འཐོཐ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཎི་མུག་ཐཕང་གིས་
དྷི།  །ལུས་ཐང་ངག་ཐང་ཐེ་ཕཞིདྷ་ཡིཐ་ཀིས་ཀང་།   ། 
སྡིག་ན་ཕཐག་གིས་ཕགིས་ན་ཅི་བྷཆིས་ན།  །ཐེ་ཐག་
ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་གིས་སོ་སོར་ཕཤགས། །ཕྱོགས་ཕཅུའི་
རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ཐང་སངས་རྒྱས་སས། །རང་རྒྱལ་རྣབྷས་ཐང་
སོཕ་ཐང་བྷི་སོཕ་ཐང་། །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་གི་ཕསོཐ་དྷབྷས་གང་
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ལ་ཡང་། །ཐེ་ཐག་ཀུདྷ་གི་རེས་སུ་ཕཐག་ཡི་རང་། །གང་
རྣབྷས་ཕྱོགས་ཕཅུའི་འཇིག་རེདྷ་སྒྲོདྷ་བྷ་རྣབྷས།  །བྱང་
ཆུཕ་རིབྷ་ནར་སངས་རྒྱས་བྷ་ཆགས་ཕརེས།  །བྷགོདྷ་ནོ་
ཐེ་ཐག་ཕཐག་གིས་ཏབྷས་ཅཐ་ལ། །འཁོར་ལོ་བ་དྷ་བྷེཐ་ན་
ཕསོར་ཕར་ཕསྐུལ། །མྱ་ངདྷ་འཐའ་སོདྷ་གང་ཕཞེཐ་ཐེ་ཐག་
ལ། །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་ལ་པདྷ་ཞིང་ཕཐེ་ཕའི་ཕྱིར། །ཕསལ་ན་ཞིང་
གི་རྡུལ་སྙེཐ་ཕཞུགས་ནར་ཡང་། །ཕཐག་གི་ཏལ་བྷོ་རཕ་
སར་གསོལ་ཕར་ཕགི། །ཕྱག་འཙལ་ཕ་ཐང་བྷཆོཐ་ཅིང་
ཕཤགས་ན་ཐང་།   །རེས་སུ་ཡི་རང་ཕསྐུལ་ཞིང་གསོལ་
ཕ་ཡི།  །ཐགེ་ཕ་ཅུང་ཟཐ་ཕཐག་གིས་ཅི་ཕསགས་ན།  ། 
ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་གིས་བྱང་ཆུཕ་ཕྱིར་ཕསྔོ་འོ། །འཐས་ནའི་
སངས་རྒྱས་རྣབྷས་ཐང་ཕྱོགས་ཕཅུ་ཡི། །འཇིག་རེདྷ་ཐག་དྷ་
གང་ཕཞུགས་བྷཆོཐ་ནར་གྱུར། །གང་ཡང་བྷ་བྱོདྷ་ཐེ་ཐག་
རཕ་མྱུར་ཕར། །ཕསབྷ་རོགས་བྱང་ཆུཕ་རིབྷ་ནར་སངས་
རྒྱས་སོདྷ།  །ཕྱོགས་ཕཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣབྷས་ཇི་སྙེཐ་ན། ། 
ཐེ་ཐག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་ཐག་ནར་གྱུར། །བྱང་ཆུཕ་ཤིང་
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ཐཕང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་ཕ་ཐང་།  །སངས་རྒྱས་སས་
ཀིས་རཕ་ཏུ་གང་ཕར་ཤོག  །ཕྱོགས་ཕཅུའི་སེབྷས་ཅདྷ་
གང་རྣབྷས་ཇི་སྙེཐ་ན།  །ཐེ་ཐག་རག་ཏུ་དྷཐ་བྷེཐ་ཕཐེ་ཕར་
གྱུར། །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་གི་ཆོས་ཀི་ཐོདྷ་རྣབྷས་དྷི།  །བྷཐུདྷ་
ནར་གྱུར་ཅིང་རེ་ཕའང་འགྲུཕ་ནར་ཤོག །བྱང་ཆུཕ་སོཐ་ན་
ཐག་དྷི་ཕཐག་སོཐ་ཅིང་། །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་ཏུ་སེ་ཕ་དྲདྷ་ནར་
འགྱུར། །ཙེ་རཕས་ཀུདྷ་ཏུ་འཆི་འཔོ་སེ་ཕ་དྷ།  །རག་ཏུ་
ཕཐག་དྷི་རཕ་ཏུ་འབྱུང་ཕར་ཤོག  །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་གི་རེས་
སུ་སོཕ་གྱུར་ཎེ། །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེཐ་
ཅིང་། །ཚུལ་ཁིབྷས་སོཐ་ན་དྲི་བྷེཐ་ཡོངས་ཐག་ན། །རག་ཏུ་
བྷ་཈བྷས་སོདྷ་བྷེཐ་སོཐ་ནར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སཐ་ཐང་ཀླུ་ཐང་
གདྷོཐ་སིདྷ་སཐ། །གྲུལ་བུབྷ་ཐག་ཐང་བྷི་ཡི་སཐ་རྣབྷས་
ཐང་།  །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་གི་སྒྲ་རྣབྷས་ཇི་མབྷ་ནར། །ཏབྷས་
ཅཐ་སཐ་དུ་ཕཐག་གི་ཆོས་ཕསདྷ་ཎོ།  །ཐེས་ཤིང་པ་རོལ་
ཕྱིདྷ་ལ་རཕ་ཕརྩོདྷ་ཎེ།  །བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་དྷི་དྷབྷ་ཡང་
ཕརེཐ་བྷ་གྱུར། །སྡིག་ན་གང་རྣབྷས་སྒྲིཕ་ནར་གྱུར་ན་ཐག ། 
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ཐེ་ཐག་བྷ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཕར་ཤོག  །ལས་ཐང་཈ོདྷ་
བྷོངས་ཕདུཐ་ཀི་ལས་རྣབྷས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རེདྷ་
འགྲོ་ཕ་རྣབྷས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ནདྨོ་ཆུས་བྷི་ཆགས་ན་
ཕཞིདྷ། །཈ི་ཟླ་དྷབྷ་བྷཁའ་ཏོགས་ན་བྷེཐ་ལྟར་སཐ།  །ཞིང་
གི་ཁོདྷ་ཐང་ཕྱོགས་རྣབྷས་ཇི་མབྷ་ནར།  །ངདྷ་སོང་སྡུག་
ཕསྔལ་རཕ་ཏུ་ཞི་ཕར་བྱེཐ།  །ཕཐེ་ཕ་ཐག་ལ་འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་
འགོཐ་ཅིང་།  །འགྲོ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ལ་དྷི་པདྷ་ནར་སོཐ། ། 
བྱང་ཆུཕ་སོཐ་ན་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེཐ་ཅིང་། །སེབྷས་ཅདྷ་
ཐག་གི་སོཐ་ཐང་བྷཐུདྷ་ནར་འཇུག  །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་
ཐག་དྷི་རཕ་སོདྷ་ཅིང་། །བྷ་འོངས་ཕསལ་ན་ཀུདྷ་ཏུ་སོཐ་
ནར་གྱུར།  །ཕཐག་གི་སོཐ་ཐང་བྷཚུངས་ནར་གང་སོཐ་
ན།  །ཐེ་ཐག་ཐང་དྷི་རག་ཏུ་འགྲོགས་ནར་ཤོག །ལུས་ཐང་
ངག་རྣབྷས་ཐང་དྷི་སེབྷས་ཀིས་ཀང་།  །སོཐ་ན་ཐག་ཐང་
སོདྷ་ལབྷ་གཅིག་ཏུ་སཐ།  །ཕཐག་ལ་པདྷ་ནར་འཐོཐ་ནའི་
གྲོགས་ནོ་ཐག  །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་རཕ་ཏུ་སོདྷ་ན་རྣབྷས། །  
ཐེ་ཐག་ཐང་ཡང་རག་ཏུ་འཕཐ་ནར་ཤོག །ཐེ་ཐག་ཕཐག་གིས་
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དྷབྷ་ཡང་ཡིཐ་བྷི་ཐབྱུང་། །སངས་རྒྱས་སས་ཀིས་ཕསོར་
ཕའི་བྷགོདྷ་ནོ་རྣབྷས། །བྷངོདྷ་སུབྷ་རག་ཏུ་ཕཐག་གིས་རྒྱལ་
ཕ་ཕལྟ། །བྷ་འོངས་ཕསལ་ན་ཀུདྷ་ཏུ་བྷི་སོ་ཕར།  །ཐེ་ཐག་
ལ་ཡང་བྷཆོཐ་ན་རྒྱ་ཆེར་ཕགི། །རྒྱལ་ཕ་རྣབྷས་ཀི་ཐབྷ་
ནའི་ཆོས་འཚིདྷ་ཅིང་། །བྱང་ཆུཕ་སོཐ་ན་ཀུདྷ་ཏུ་སྣང་ཕར་
བྱེཐ།  །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་རྣབྷ་ནར་སོང་ཕ་ཡང་། །བྷ་
འོངས་ཕསལ་ན་ཀུདྷ་ཏུ་སཐ་ནར་ཕགི།  །སིཐ་ན་ཏབྷས་
ཅཐ་དུ་ཡང་འཁོར་ཕ་དྷ། །ཕསོཐ་དྷབྷས་ཡེ་ཤེས་ཐག་དྷི་བྷི་
ཟཐ་རེཐ། །ཏཕས་ཐང་ཤེས་རཕ་ཎིང་འཚིདྷ་རྣབྷ་ཏར་
ཐང་། །ཡོདྷ་ཎདྷ་ཀུདྷ་གི་བྷི་ཟཐ་བྷཚོཐ་དུ་གྱུར། །རྡུལ་
གཅིག་སེང་དྷ་རྡུལ་སྙེཐ་ཞིང་རྣབྷས་ཎེ།  །ཞིང་ཐེར་ཕསབྷ་
གི་བྷི་ཁཕ་སངས་རྒྱས་རྣབྷས། །སངས་རྒྱས་སས་ཀི་
ཐབུས་དྷ་ཕཞུགས་ན་ལ། །བྱང་ཆུཕ་སཐ་ན་སོཐ་ཅིང་ཕལྟ་
ཕར་ཕགི། །ཐེ་ལྟར་བྷ་ལུས་ཏབྷས་ཅཐ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་
མབྷ་ཁོདྷ་ལ་དུས་གསུབྷ་ཙཐ་སྙེཐ་ཀི།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་
བྷཙོ་ཞིང་རྣབྷས་རྒྱ་བྷཙོ་ཐང་། །ཕསལ་ན་རྒྱ་བྷཙོར་སོཐ་
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ཅིང་རཕ་ཏུ་འཇུག  །གསུང་གཅིག་ཡདྷ་ལག་རྒྱ་བྷཙོའི་སྒྲ་
སཐ་ཀིས། །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ཐབྱངས་ཡདྷ་ལག་རྣབྷ་ཐག་ན། ། 
འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་གི་ཕསབྷ་ན་ཇི་ཕཞིདྷ་ཐབྱངས།  །སངས་
རྒྱས་གསུང་ལ་རག་ཏུ་འཇུག་ནར་ཕགི། །དུས་གསུབྷ་
གཤེགས་ནའི་རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ཐག  །འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་
རྣབྷས་རཕ་ཏུ་ཕསོར་ཕ་ཡི། །ཐེ་ཐག་གི་ཡང་གསུང་ཐབྱངས་
བྷི་ཟཐ་ལ།   །བོ་ཡི་སོཕས་ཀི་ཕཐག་ཀང་རཕ་ཏུ་འཇུག ། 
བྷ་འོངས་ཕསལ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་འཇུག་ནར་ཡང་། །སཐ་ཅིག་
གཅིག་གིས་ཕཐག་ཀང་འཇུག་ནར་ཕགི།  །གང་ཡང་
ཕསལ་ན་དུས་གསུབྷ་ཙཐ་ཐེ་ཐག །སཐ་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀིས་
དྷི་ཞུགས་ནར་སཐ།  །དུས་གསུབྷ་གཤེགས་ན་བྷི་ཡི་
སེངེ་གང་། །ཐེ་ཐག་སཐ་ཅིག་གཅིག་ལ་ཕཐག་གིས་ཕལྟ། །  
རག་ཏུ་ཐེ་ཐག་གི་དྷི་སོཐ་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་བྷར་གྱུར་ནའི་རྣབྷ་
ཏར་སོཕས་ཀིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུབྷ་ཐག་གི་ཞིང་
ཕཀོཐ་ན། །ཐེ་ཐག་རྡུལ་གཅིག་སེང་དུ་བྷངོདྷ་ནར་ཕསྒྲུཕ། ། 
ཐེ་ལྟར་བྷ་ལུས་ཕྱོགས་རྣབྷས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ། །རྒྱལ་ཕ་ཐག་
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གི་ཞིང་རྣབྷས་ཕཀོཐ་ལ་འཇུག  །གང་ཡང་བྷ་བྱོདྷ་འཇིག་
རེདྷ་སྒྲོདྷ་བྷ་རྣབྷས། །ཐེ་ཐག་རིབྷ་ནར་འཙང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་
ཕསོར། །མྱ་ངདྷ་འཐས་ན་རཕ་ཏུ་ཞི་བྷཏའ་སོདྷ། །བྷགོདྷ་ནོ་
ཀུདྷ་གི་དྲུང་དུ་ཕཐག་བྷཆི་འོ། །ཀུདྷ་ཏུ་མྱུར་ཕའི་རྫུ་འཕྲུལ་
སོཕས་རྣབྷས་ཐང་། །ཀུདྷ་དྷས་སོ་ཡི་ཏེག་ནའི་སོཕས་ཐག་
ཐང་། །ཀུདྷ་ཏུ་ཡོདྷ་ཎདྷ་སོཐ་ནའི་སོཕས་རྣབྷས་ཐང་། །ཀུདྷ་
ཏུ་ཁཕ་ན་བྱབྷས་ན་ཐག་གི་སོཕས།  །ཀུདྷ་དྷས་ཐགེ་ཕའི་
ཕསོཐ་དྷབྷས་སོཕས་ཐག་གིས། །ཆགས་ན་བྷེཐ་ནར་གྱུར་
ནའི་ཡེ་ཤེས་སོཕས། །ཤེས་རཕ་ཏཕས་ཐང་ཎིང་འཚིདྷ་
སོཕས་ཐག་ཐང་། །བྱང་ཆུཕ་སོཕས་རྣབྷས་ཡང་ཐག་སྒྲུཕ་
ནར་བྱེཐ། །ལས་ཀི་སོཕས་རྣབྷས་ཡོངས་སུ་ཐག་བྱེཐ་
ཅིང་། །཈ོདྷ་བྷོངས་སོཕས་རྣབྷས་ཀུདྷ་ཏུ་འཇོབྷས་ནར་བྱེཐ། 
།ཕདུཐ་ཀི་སོཕས་རྣབྷས་སོཕས་བྷེཐ་རཕ་བྱེཐ་ཅིང་། །ཕཟང་
ནོ་སོཐ་ནའི་སོཕས་དྷི་རོགས་ནར་ཕགི།  །ཞིང་རྣབྷས་རྒྱ་
བྷཙོ་རྣབྷ་ནར་ཐག་བྱེཐ་ཅིང་། །སེབྷས་ཅདྷ་རྒྱ་བྷཙོ་ཐག་དྷི་
རྣབྷ་ནར་ཐགྲོལ། །ཆོས་རྣབྷས་རྒྱ་བྷཙོ་རཕ་ཏུ་བྷཏོང་བྱེཐ་
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ཅིང་།  །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བྷཙོ་རཕ་ཏུ་རོགས་ནར་བྱེཐ། །སོཐ་
ན་རྒྱ་བྷཙོ་རྣབྷ་ནར་ཐག་བྱེཐ་ཅིང་། །སོདྷ་ལབྷ་རྒྱ་བྷཙོ་
ཡོངས་སུ་རོགས་ནར་བྱེཐ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་བྷཙོ་རཕ་
ཏུ་བྷཆོཐ་བྱེཐ་ཅིང་། །ཕསལ་ན་རྒྱ་བྷཙོར་བྷི་སོ་སཐ་ནར་
ཕགི། །གང་ཡང་དུས་གསུབྷ་གཤེགས་ནའི་རྒྱལ་ཕ་ཡི།  ། 
བྱང་ཆུཕ་སོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་བྱེ་བག་རྣབྷས།  །ཕཟང་ནོ་
སོཐ་ནས་བྱང་ཆུཕ་སངས་རྒྱས་དྷས།  །ཐེ་ཀུདྷ་ཕཐག་གི་
བྷ་ལུས་རོགས་ནར་ཕགི།  །རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་གི་སས་ཀི་ཐུ་
ཕོ་ན། །གང་གི་བྷིང་དྷི་ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་ཞེས་བྱ། །བྷཁས་ན་ཐེ་
ཐང་བྷཚུངས་ནར་སཐ་ནའི་ཕྱིར། །ཐགེ་ཕ་འཐི་ཐག་ཏབྷས་
ཅཐ་རཕ་ཏུ་ཕསྔོ།    །ལུས་ཐང་ངག་ཐང་ཡིཐ་ཀང་རྣབྷ་
ཐག་ཅིང་།   །སོཐ་ན་རྣབྷ་ཐག་ཞིང་རྣབྷས་ཡོངས་ཐག་
ཐང་། །ཕསྔོ་ཕ་ཕཟང་ནོ་བྷཁས་ན་ཅི་འདྲ་ཕ།  །ཐེ་འདྲར་
ཕཐག་ཀང་ཐེ་ཐང་བྷཚུངས་ནར་ཤོག །ཀུདྷ་དྷས་ཐགེ་ཕ་
ཕཟང་ནོ་སོཐ་ནའི་ཕྱིར། །འཇབྷ་ཐནལ་གི་དྷི་སོདྷ་ལབྷ་སཐ་
ནར་ཕགི། །བྷ་འོངས་ཕསལ་ན་ཀུདྷ་ཏུ་བྷི་སོ་ཕར། །ཐེ་ཡི་བྱ་
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ཕ་བྷ་ལུས་རོགས་ནར་ཕགི།  །སོཐ་ན་ཐག་དྷི་ཙཐ་ཡོཐ་
བྷ་གྱུར་ཅིག  །ཡོདྷ་ཎདྷ་རྣབྷས་ཀང་ཙཐ་ཕཟུང་བྷེཐ་ནར་
ཤོག །སོཐ་ན་ཙཐ་བྷེཐ་ན་ལ་གདྷས་དྷས་ཀང་། །ཐེ་ཐག་
འཕྲུལ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་འཙལ་ཕར་ཕགི། །དྷབྷ་བྷཁའི་བྷཏར་
ཐུག་གྱུར་ན་ཇི་མབྷ་ནར། །སེབྷས་ཅདྷ་བྷ་ལུས་བྷཏའ་ཡང་
ཐེ་ཕཞིདྷ་ཎེ། །ཇི་མབྷ་ལས་ཐང་཈ོདྷ་བྷོངས་བྷཏར་གྱུར་
ན། །ཕཐག་གི་སོདྷ་ལབྷ་བྷཏའ་ཡང་ཐེ་མབྷ་བྷོ། །གང་ཡང་
ཕྱོགས་ཕཅུའི་ཞིང་རྣབྷས་བྷཏའ་ཡས་ན། །རིདྷ་ཆེདྷ་ཕརྒྱདྷ་
ཎེ་རྒྱལ་ཕ་རྣབྷས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་ཐང་བྷི་ཡི་ཕཐེ་ཕའི་བྷཆོག་
རྣབྷས་ཀང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེཐ་ཕསལ་ནར་ཕུལ་ཕ་ཕས། ། 
གང་གིས་ཕསྔོ་ཕའི་རྒྱལ་ནོ་འཐི་ཏོས་དྷས། །བྱང་ཆུཕ་
བྷཆོག་གི་རེས་སུ་རཕ་བྷོས་ཤིང་།  །ལདྷ་ཅིག་མབྷ་ཡང་
ཐཐ་ན་ཕསེཐ་ན་དྷ།  །ཕསོཐ་དྷབྷས་ཐབྷ་ནའི་བྷཆོག་ཏུ་
འཐི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕཟང་སོཐ་སོདྷ་ལབྷ་འཐི་ཕཎཕ་
ནས།   །ཐེས་དྷི་ངདྷ་སོང་ཏབྷས་ཅཐ་སོང་ཕར་འགྱུར། ། 
ཐེས་དྷི་གྲོགས་ནོ་ངདྷ་ན་སངས་ན་ཡིདྷ། །སྣང་ཕ་བྷཏའ་
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ཡས་ཐེ་ཡང་ཐེས་མྱུར་བྷཏོང་། །ཐེ་ཐག་རེཐ་ན་རཕ་རེཐ་
ཕཐེ་ཕར་འཙོ། །བྷི་ཙེ་འཐིར་ཡང་ཐེ་ཐག་ལེགས་ནར་
འོངས། །ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་ནོ་ཐེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ཕར།  །ཐེ་ཐག་
རིང་ནོ་བྷི་ཏོགས་ཐེ་ཕཞིདྷ་འགྱུར། །བྷཙབྷས་བྷེཐ་ལྔ་ནོ་
ཐག་གི་སྡིག་ན་རྣབྷས། །གང་གིས་བྷི་ཤེས་ཐཕང་གིས་བྱས་
ན་ཐག །ཐེ་ཡིས་ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་འཐི་ཕརོཐ་དྷ། །མྱུར་དུ་བྷ་
ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཕར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐང་དྷི་གཟུགས་
ཐང་བྷཙདྷ་རྣབྷས་ཐང་། །རིགས་ཐང་ཁ་ཐོག་རྣབྷས་ཐང་
ལྡདྷ་ནར་འགྱུར།  །ཕདུཐ་ཐང་མུ་སེགས་བྷང་ནོས་ཐེ་བྷི་
ཐུཕ། །འཇིག་རེདྷ་གསུབྷ་ནོ་ཀུདྷ་དྷའང་བྷཆོཐ་ནར་
གྱུར། །བྱང་ཆུཕ་ཤིང་ཐཕང་དྲུང་དུ་ཐེ་མྱུར་འགྲོ །སོང་དྷས་
སེབྷས་ཅདྷ་པདྷ་ཕྱིར་ཐེར་འདུག་སེ། །བྱང་ཆུཕ་སངས་རྒྱས་
འཁོར་ལོ་རཕ་ཏུ་ཕསོར།  །ཕདུཐ་རྣབྷས་སྡེ་ཐང་ཕཅས་ན་
ཏབྷས་ཅཐ་ཕཏུལ།  །གང་ཡང་ཕཟང་ནོ་སོཐ་ནའི་སོདྷ་
ལབྷ་འཐི།  །འཆང་ཕ་ཐང་དྷི་སོདྷ་ཎབྷ་ཀོག་ན་ཡི། །ཐེ་ཡི་
རྣབྷ་ནར་སིདྷ་ནའང་སངས་རྒྱས་བྷཁེདྷ། །བྱང་ཆུཕ་བྷཆོག་
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ལ་སོབྷ་཈ི་བྷ་བྱེཐ་ཅིག  །འཇབྷ་ཐནལ་ཇི་ལྟར་བྷཁེདྷ་ཅིང་
ཐནའ་ཕ་ཐང་།  །ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་ནོ་ཐེ་ཡང་ཐེ་ཕཞིདྷ་ཎེ། །ཐེ་
ཐག་ཀུདྷ་གི་རེས་སུ་ཕཐག་སོཕ་ཅིང་། །ཐགེ་ཕ་འཐི་ཐག་
ཏབྷས་ཅཐ་རཕ་ཏུ་ཕསྔོ། །དུས་གསུབྷ་གཤེགས་ནའི་རྒྱལ་
ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ཀིས། །ཕསྔོ་ཕ་གང་ལ་བྷཆོག་ཏུ་ཕསྔགས་ན་
ཐེས།  །ཕཐག་གི་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་འཐི་ཀུདྷ་ཀང་།  །ཕཟང་
ནོ་སོཐ་ཕྱིེར་རཕ་ཏུ་ཕསྔོ་ཕར་ཕགི།   །ཕཐག་དྷི་འཆི་
ཕའི་དུས་བྱེཐ་གྱུར་ན་དྷ། །སྒྲིཕ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཐག་དྷི་ཕྱིར་
ཕསལ་ཎེ། །བྷངོདྷ་སུབྷ་སྣང་ཕ་བྷཏའ་ཡས་ཐེ་བྷཏོང་དྷས། ། 
ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་རཕ་ཏུ་འགྲོ།  །ཐེར་སོང་དྷས་དྷི་
སོདྷ་ལ་འཐི་ཐག་ཀང་། །ཏབྷས་ཅཐ་བྷ་ལུས་བྷངོདྷ་དུ་འགྱུར་
ཕར་ཤོག །ཐེ་ཐག་བྷ་ལུས་ཕཐག་གིས་ཡོངས་སུ་ཕཀང་། ། 
འཇིག་རེདྷ་ཇི་སིཐ་སེབྷས་ཅདྷ་པདྷ་ནར་ཕགི། །རྒྱལ་ཕའི་
ཐཀིལ་འཁོར་ཕཟང་ཞིང་ཐགའ་ཕ་ཐེར།  །ནདྨོ་ཐབྷ་ན་
ཤིདྷ་ཏུ་བྷཚེས་ལས་སེས།  །སྣང་ཕ་བྷཏའ་ཡས་རྒྱལ་ཕས་
བྷངོདྷ་སུབྷ་དུ། །ལུང་ཕསདྷ་ན་ཡང་ཕཐག་གི་ཐེར་ཏོཕ་
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ཤོག །ཐེར་དྷི་ཕཐག་གི་ལུང་ཕསདྷ་རཕ་ཏོཕ་དྷས།  །སྤྲུལ་
ན་བྷང་ནོ་བྱེ་ཕ་ཕག་ཕརྒྱ་ཡི། །བོ་ཡི་སོཕས་ཀིས་ཕྱོགས་
ཕཅུ་རྣབྷས་སུ་ཡང་།  །སེབྷས་ཅདྷ་རྣབྷས་ལ་པདྷ་ན་བྷང་
ནོ་ཕགི།  །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ནའི་སོདྷ་ལ་ཕཎོདྷ་ན་ཡི། །ཐགེ་
ཕ་ཅུང་ཟཐ་ཕཐག་གི་ཅི་ཕསགས་ན། །ཐེས་དྷི་འགྲོ་ཕའི་སོདྷ་
ལབྷ་ཐགེ་ཕ་རྣབྷས།  །སཐ་ཅིག་གཅིག་གིས་ཏབྷས་ཅཐ་
འབྱོར་ཕར་ཤོག །གང་ཡང་ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་འཐི་ཕསྔོས་
ནས།  །ཕསོཐ་དྷབྷས་བྷཏའ་ཡས་ཐབྷ་ན་གང་ཏོཕ་ཐེས། ། 
འགྲོ་ཕ་སྡུག་ཕསྔལ་ཆུ་ཕོར་བྱིང་ཕ་རྣབྷས། །འོཐ་ཐནག་བྷེཐ་
ནའི་གདྷས་རཕ་ཏོཕ་ནར་ཤོག  །སོདྷ་ལབྷ་རྒྱལ་ནོ་འཐི་
ཐག་བྷཆོག་གི་གམོ། །བྷཏའ་ཡས་འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་ལ་པདྷ་བྱེཐ་
ཅིང་། །ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་ནོས་ཕརྒྱདྷ་ནའི་གཞུང་གྲུཕ་
སེ།  །ངདྷ་སོང་གདྷས་རྣབྷས་བྷ་ལུས་སོང་ནར་ཤོག །འགྲོ་
ཀུདྷ་ཐགེ་རྩ་ཇི་སྙེཐ་ཡོཐ་ན་ཀུདྷ།  །བྱས་ཐང་བྱེཐ་འགྱུར་
ཐེ་ཕཞིདྷ་བྱེཐ་ན་ཐང་།  །ཕཟང་ནོ་སོཐ་ན་ཐེ་འདྲའི་ས་ཏོཕ་
དྷས། །ཀུདྷ་དྷས་ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་ནོ་རེག་གྱུར་ཅིག  །འཔགས་ན་
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ཕཟང་ནོ་སོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་གི་རྒྱལ་ནོ་རོགས་སོ།།  །འཐི་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་
ཐནའི་སྡེ་སྣོཐ་ཀི་དྷང་ཙདྷ་པལ་ནོ་ཆེའི་སྡོང་ནོ་ཕརྒྱདྷ་ན་ཞེས་བྱ་ཕའི་ཆོས་ཀི་རྣབྷ་
གྲངས་དྷོར་ཕཟང་གིས་ཐགེ་ཕའི་ཕཤེས་ག཈ེདྷ་ཕསྙེདྷ་ཕཀུར་ཕའི་སོཐ་ན་ཕྱོགས་
གཅིག་ནའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་ནའོ།།   

 
༈ ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་སོདྷ་ལབྷ་ཕཞུགས་སོ།  །ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་
འཐས་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་ཡང་ཐག་ནར་
རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་འོཐ་ཐནག་བྷེཐ་རྡུལ་བྷེཐ་ཅིང་རྣབྷ་
ནར་ཐག་ན་ཕཞུགས་ཤིང་འཙོ་ལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀང་
སོདྷ་ནའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །འོཐ་ཟེར་བྷཏའ་ཡས་
བྷངའ་ཕས་འོཐ་ཐནག་བྷེཐ། །ཐེས་ཀུདྷ་སྣང་ཕ་བྷཆོག་སོར་
སྣང་བྷཏའ་ཡས། །འབྱབྷས་ཀས་སྐུ་ཙེས་ཙེ་ཐནག་བྷེཐ་ཐང་
ཕརྩེས། །སདྷ་རས་གཟིགས་གསོལ་སོདྷ་ནར་ཕྱག་འཙལ་
ལོ། །ཁོཐ་གང་བྷ཈ེས་ན་ཀུདྷ་ཏུ་ཕཐག་འབུལ་ཞིང། །སྡིག་
ན་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཤགས་ཕགི་ཐེང་དྷས་ཕཟུང། །བྷགོདྷ་ནོའ་ི
བྷཚཐ་ན་ཀུདྷ་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐགེ་ཕ་ཅི་བྱས་ཐེ་འགྲུཕ་ཕྱིར་
ཕསྔོ་འོ། །ཁོཐ་སྔོདྷ་འཇིག་རེདྷ་ཐཕང་ཕྱུག་རྒྱལ་ནོའ་ིདྲུང། ། 
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ཆོས་ཀི་འབྱུང་གདྷས་ཞེས་གྱུར་ཐགེ་སོང་ཐེས། །རང་གི་
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཕཟུང་ཇི་ཕཞིདྷ་དུ། །ཕཐག་ཀང་སོདྷ་ལབྷ་
འཐེཕས་ཀིས་འགྲུཕ་གྱུར་ཅིག །ཁོཐ་ཀིས་སེབྷས་ཅདྷ་ང་ཡི་
བྷིང་ཏོས་ཀུདྷ། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་གྱུར་ཅིག་ཕཎཕ། །ཐེ་
གྲུཕ་བྷཙདྷ་ཏོས་ཐཐ་ནའི་ཤས་ཏོཕ་ནས། །གང་དྲུང་ཐེས་
ཀང་མྱུར་ཕའི་སཕས་ཐབྱེར་གསོལ། །ཁོཐ་དྷི་གཞདྷ་གི་
ཐོདྷ་བྷཚཐ་བྷི་གཡེལ་ཐང། །རྒྱ་བྷཙོ་དུས་རླཕས་བྷི་ཡོལ་
བྷཚུངས་ནས་དྷ། །ཐུགས་རེའི་ལགས་ཀྱུ་རིང་ནོར་ཕརྐྱངས་
དྷས་སུ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་དུ་ཡུཐ་ཀིས་དྲང་ཕར་བྷཚོཐ། །ཁོཐ་
ཞིང་སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །རེ་རེས་བྷ་
ཟློས་ཕསལ་ན་བྱེ་སྙེཐ་དུ། །ཕསྔགས་ཀང་ཟཐ་ནར་བྷི་
འགྱུར་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཅདྷ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་
ཤོག །ཁོཐ་ཀི་འཇིག་རེདྷ་ཁབྷས་དྷི་བྷཏའ་བྷེཐ་ལ། །ལྷུདྷ་ནོ་
འཁོར་ཡུག་བྷཙབྷས་ཡང་བྷ་འཆིས་ནས། །ཀུདྷ་ཏུ་བྷ཈བྷ་
ན་ལག་ནའི་བྷཏིལ་ལྟ་བུའི། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་
ཕར་ཤོག །ཁོཐ་ཕཞུགས་རིདྷ་ཆེདྷ་སྣ་ཙོགས་གཞི་བྷོའ་ི



 238  

སེང། །ཞལ་ཕ་བྱས་འདྲ་ངདྷ་སོང་ལྷ་བྷིདྷ་བྷེཐ། །ཕཐེ་དྷས་
ཕཐེ་འགྲོ་གང་ལ་བྷི་ཆགས་ན། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་
ཕར་ཤོག  །ཁོཐ་གདྷས་སར་བྷི་གདྷབྷ་ལྷ་བྷིང་མབྷ་ཁཐ། ། 
ལྷ་བྷོ་ཕདུདྷ་སོང་ཕདུདྷ་ཐང་རྩེ་ཕ་ཡི། །རིདྷ་ཆེདྷ་གཞལ་བྷེཐ་
ལྷ་རས་བྷལ་སདྷ་ཅདྷ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་
ཤོག  །ཁོཐ་ཀི་སེཐ་ཙལ་དྷོར་བུའི་དྷགས་ལོངས་
ཐང། །སོས་ཆུའི་ཀླུང་ཆེདྷ་སྤྲུལ་ནའི་བྱ་ཐང་དྷི། །བྷེ་ཎོག་
གིས་གང་རིདྷ་ཆེདྷ་རི་ཕེང་ཅདྷ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་
སེ་ཕར་ཤོག །ཁོཐ་ཀི་བྱང་ཆུཕ་ཤིང་ཆེདྷ་ཕལྟ་དྷ་སྡུག །སོང་
ཐང་དྲུག་ཕརྒྱའི་ཐནངས་ཐང་ཁོདྷ་ལ་ཕརྒྱ། །ལེགས་བྱས་
ཏབྷས་ཅཐ་སྣང་ཕའི་འཕྲུལ་ཆེདྷ་ནོ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་
ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག །ཁོཐ་ཡུལ་དུས་དུས་རླུང་གིས་ལོདྷ་ཤིང་
ལས། །བྷེ་ཎོག་ཆར་ཕརལ་བྷི་རེང་ཕདུདྷ་ཕརྩེགས་ཐནངས། 
།བྷདྷདྷ་དྷ་སོར་ཕཞི་དྷེབྷ་གྱུར་ཕཎེག་འཔར་ཕ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་
གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག །ཁོཐ་ཕཞིདྷ་ལོདྷ་ཤིང་ཀླུང་ཐང་
རོལ་བྷོའ་ིསྡེས། །ཡིཐ་འཕཕ་ཆོས་ཀི་ཐབྱངས་སོདྷ་སོས་
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ཟས་ཐང། །གོས་རྒྱདྷ་ཕསབྷ་ཀུདྷ་བྷོཐ་ལས་འབྱུང་ཕ་
ཅདྷ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག །ཁོཐ་སོདྷ་
གིས་མྱོས་ཕུདྷ་སུབྷ་ཙོགས་ནའི་སྡེ། །ཞིང་ཁབྷས་རྒྱ་
བྷཙོའི་རེཐ་ཐཀའ་བྷ་ལུས་ནས། །རྣབྷ་ནར་ཕརྒྱདྷ་ཕྱིར་ཕལྟ་
ཕས་བྷི་ངོབྷ་ན།  །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག  ། 
ཁོཐ་འཁོར་ལྔ་ཕརྒྱ་ནཐ་བྷའི་བྷངལ་གདྷས་ཐང།   །ཐེ་
ལས་སིལ་བྷོ་ཀྲུང་ཕཅས་བྷོཐ་སེ་ག཈ིས། །གསེར་བྷཐོག་
བྷཙདྷ་ནས་སྤྲས་ན་ཤ་སག་ན། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་
ཕར་ཤོག །ཁོཐ་ཕསདྷ་཈དྷ་ཏོས་ཐགེ་འདུདྷ་ཐནག་བྷེཐ་ཅིང།  
།སེབྷས་ཐནའ་ཐནག་བྷེཐ་སོདྷ་ལབྷ་ཐཕང་ཡིདྷ་ནས།  ། 
ཏབྷས་ཅཐ་ཙེ་ཡང་ཐནག་ཏུ་བྷེཐ་ན་ཅདྷ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་
ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག  །ཁོཐ་བྷཆོཐ་ན་ལ་ཕརྩོདྷ་ཞིང་སཐ་
ཅིག་རེར། །ཕརྒྱ་སོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཉུལ་ཆོས་཈དྷ་ན། ། 
ཀུདྷ་ཀང་བྷངོདྷ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེདྷ་ནོ་རྐྱང། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་
གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག  །འཇིག་རེདྷ་ཐཕང་ཐང་བྷཐུ་ཆེདྷ་
ཏོཕ་སོགས་སས། །འོཐ་ཟེར་ཐནག་བྷེཐ་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་
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཈ིཐ་ཕཞིདྷ། །འགྲོ་ཕའི་པདྷ་ཕཐེ་སིདྷ་ལ་སོཕས་འགྲདྷ་ན། ། 
ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག  །ཁོཐ་ཀིས་སཐ་ཅིག་
རེར་ཕསདྷ་ཆོས་ཀི་གྲངས། །སུས་ཀང་ཕགྲང་ཕར་བྷི་ནུས་
ཐེ་འདྲ་ཕ། །རག་ནར་཈དྷ་འཚིདྷ་བོ་ཆེདྷ་ཙོགས་ནའི་གྲྭ།  ། 
ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག   །ཁོཐ་བྷཐུས་སཐ་
ཅིག་རེར་ཡང་ཎིང་འཚིདྷ་སོ། །ཕརྒྱ་སོང་བྱེ་ཕ་སྙེཐ་འགྲུཕ་ཐེ་
ལྟ་བུས། །ཐནག་བྷེཐ་སིཐ་ནར་ཕསབྷ་གཎདྷ་ཕསོབྷ་ནའི་
གླིང། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་ཤོག །ཁོཐ་བྱིདྷ་
འགྲིཕ་ནའི་གདྷས་སཕས་ཀུདྷ་ཕགག་ཅིང། །གོང་དུ་སེལ་
ལ་བྷཚུངས་ན་བྷེཐ་ཕརླབྷས་ནས། །ཡོདྷ་ཎདྷ་འཐོཐ་ན་
ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐག་ཕཞིདྷ་དུ། །ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་
ཤོག ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་གི་སོདྷ་ལབྷ་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་ཕརྩེགས་ནའི་འོཐ་ཐནག་བྷེཐ་ཀི་
ཞིང་ཕཀོཐ་ལས་ཕྱུང་སེ་ནཐ་བྷ་ཐཀར་ནོས་ལོ་གྲོར་རོང་ལོདྷ་དྷང་ཞེས་བྱ་ཕའི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བིས་ན་ཕདྷ་ཕཙུདྷ་རྒྱལ་ཕ་ཕཟང་ནོ་ལ་སོགས་ནའི་ཐོདྷ་ག཈ེར་
ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་ཕཐེ་ཕ་ཅདྷ་དུ་སེ་ཕར་གྱུར་ཅིག ། 
༄༅།  །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་འདྲེདྷ་ནའི་སོདྷ་
ལབྷ་ཡིཐ་ཀི་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་ཕ་ཕཞུགསསོ།། ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་
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འཐས་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ན་ཡང་ཐག་ནར་
རོགས་ནའི་སངས་རྒྱས་རིག་ན་ཐང་ཞཕས་སུ་ལྡདྷ་ན། ཕཐེ་
ཕར་གཤེགས་ན་འཇིག་རེདྷ་བྷཁེདྷ་ན། སེས་བུ་འདུལ་ཕའི་
ཁ་ལོ་ཕསྒྱུར་ཕ། བ་དྷ་བྷེཐ་ན། ལྷ་ཐང་བྷི་རྣབྷས་ཀི་སོདྷ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་འཙོ་ཞིང་གཞེས་ནའི་བྷི་
འཁྲུགས་ནའི་ཞཕས་ཀི་ནདྨོ་དྲི་བྷ་བྷེཐ་ན་ལ་དུས་ཐང་རྣབྷ་
ན་ཀུདྷ་ཏུ་ཕྱག་འཙལ་ཞིང་སཕས་སུ་བྷཆིའོ། སངས་རྒྱས་
ཀི་ཞིང་ཐེ་དྷ་ཐེ་ཕཞིདྷ་གཤེགས་ན་ཐང་སངས་རྒྱས་ཐང་
ཏབྷས་ཅཐ་བྷཁེདྷ་ན་཈ིཐ་ཀི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཕའི་བྱང་ཆུཕ་
སེབྷས་ཐནའ་སེབྷས་ཐནའ་ཆེདྷ་ནོ་སོས་ཀི་གླང་ནོ་ཆེ་ཐང་
ཕ་གླང་སོས་ཀི་གླང་ནོ་ཆེ་ལ་སོགས་ནའི་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་
ཐནའ་ཐང་། ཈དྷ་ཏོས་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་ནའི་ཐགེ་སོང་གི་ཐགེ་
འདུདྷ་ཆེདྷ་ནོ་ཙཐ་བྷེཐ་གྲངས་བྷེཐ་ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་
ཅིང་ཕརོཐ་དུ་བྷེཐ་ནའི་ཡང་ཕརོཐ་དུ་བྷེཐ་ན་ཐེ་ཐག་ཏབྷས་
ཅཐ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། ཐ་ལྟར་ཕྱོགས་ཕཅུའི་སངས་རྒྱས་
ཀི་ཞིང་དྷ་ཕཞུགས་ནའི་ཕཅོབྷ་ལྡདྷ་འཐས་སས་ཐང་སོཕ་
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བྷའི་ཙོགས་ཀིས་ཕསོར་ཕ་རྣབྷས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  ། 
཈དྷ་ཏོས་ཐགེ་འདུདྷ་ཆེདྷ་ནོས་ཀུདྷ་དྷས་ཕསོར།  །བྱང་
ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའི་ཙོགས་ཀིས་བྷདུདྷ་དུ་ཕཐར།  །ཕགྲང་
ཡས་ལྷ་བྷིའི་ཐབུས་དྷ་ཆོས་སོདྷ་ནའི། །སངས་རྒྱས་བྷི་
འཁྲུགས་ན་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  །གང་གི་སོདྷ་ལབྷ་ཐག་
ནའི་གཟི་ཕརིཐ་ཐང་།  །དྲི་བྷེཐ་བྷཙདྷ་ཐང་སྔོདྷ་གི་སོཐ་
ནའི་བྷཏའ། །ཡོངས་སུ་ཕསྒྲགས་ན་མབྷ་གིས་སིཐ་ནའི་
རྨོངས། །བྷ་ལུས་འཕོག་ན་ཐེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །སེབྷས་
ཀི་གླང་ནོ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱུས་ཕཏུལ། །སྒྲིཕ་ག཈ིས་བུཐ་
ཤིང་཈ེར་ཞིའི་བྷེ་ལ་ཕསེགས། །ཕདུཐ་ཀི་ལས་རྣབྷས་
བྱབྷས་ནའི་བྷཙོདྷ་གིས་གཏུཕས།  །འཐཕ་རྒྱ་ལྟར་རྒྱས་
ཐེ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ། །ཐབྷ་ནའི་གྲིཕ་ཕསིལ་གྲགས་སྙདྷ་བྷེ་
ཎོག་ཐཀར། །བྷ་སཐ་སྙིང་སོཕས་ཕུདྷ་ཙོགས་འབས་བུའི་
དུཐ། །ཕསོཐ་དྷབྷས་སེཐ་བྷོས་ཙལ་གི་ཐནལ་གཅིག་པུ། ། 
སངས་རྒྱས་ལོདྷ་ནའི་བྷཆོག་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  །འཆི་
བྷེཐ་གྲུཕ་ནའི་ཟུར་ཕུཐ་བྷཁའ་ལ་རྒྱུ། །ཡོདྷ་ཎདྷ་བྷི་ཟཐ་
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གློག་འགྱུའི་ཐནལ་ཡོདྷ་ཅདྷ། །སོཕས་ཕཅུ་ལྡདྷ་ནའི་ཞཕས་
རྡུལ་སྤྲིདྷ་ཕེང་དྷི། །སིཐ་ནའི་ཙཐ་གདུང་སོཕ་ཐེར་ཕྱག་
འཙལ་ལོ། །སུབྷ་ཅུ་ག཈ིས་བྷཙདྷ་ཐནེ་བྱཐ་ཕརྒྱ་ཕག་
ཕཅུས། །རཕ་བྷཚེས་ལྟ་ཕས་བྷི་ངོབྷ་ཕདུཐ་རྩིའི་གཟུགས། ། 
བྷཁའ་ལྡིང་གདྷས་ཀི་རིདྷ་ཆེདྷ་བྷཆོཐ་སྡོང་དྷི། །ཕཻཌཱུར་
བྷཏོདྷ་བྷཏིང་ཐང་འདྲར་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  །སྐུ་ཙེ་ཕསདྷ་ན་
ཕསལ་ཆེདྷ་འབུབྷ་ཕག་ཕཅུ། །ཞིང་གི་ཁོདྷ་ཐང་཈དྷ་ཏོས་
བྱང་སེབྷས་ཀི།  །འདུས་ན་རྒྱ་བྷཙོའི་གཎིང་བྷཏའ་བྷི་
བྷངོདྷ་ནའི། །འདྲེདྷ་ན་བྷ཈བྷ་བྷེཐ་ཐུགས་རེའི་སདྷ་གིས་
གཟིགས།  །སེ་ཕོ་཈ོདྷ་བྷོངས་དུག་གིས་བྷགོ་རྨོངས་དྷས། །  
འགྲོ་དྲུག་ཕར་བྷ་ཐོ་རུ་འཁབྷས་ན་རྣབྷས།  །ཐེ་རིང་཈ིཐ་
དུ་པདྷ་བྷཚཐ་ཕྱག་རྐྱོང་ལ།  །བྷངོདྷ་ཐགའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་
ཤིག་བྷི་འཁྲུགས་ན། །ཕཐག་གིས་སིདྷ་ཐང་ཚུལ་ཁིབྷས་
ཕཟོཐ་ཕརྩོདྷ་འགྲུས། །ཕསབྷ་ཎདྷ་ཤེས་རཕ་ཐགེ་ཕ་
ཕསྒྲུཕས་ན་རྣབྷས།  །འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་གི་ཐུདྷ་བྷོང་཈ིཐ་གྱུར་
ཐེས། །ཏབྷས་ཅཐ་བྷངོདྷ་ཐགའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །གང་
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དྲུང་བྷགོདྷ་ཐེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུཕ་ཤིང་། །རིདྷ་ཆེདྷ་ཕདུདྷ་
གྲུཕ་ཐནག་ཙཐ་འབུབྷ་ལྡདྷ་ན། །ལྷུདྷ་ནོ་ཐཕང་ནོའ་ིཙོདྷ་
གིས་བྷཚེས་འདྲ་ཕའི། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་
ཕར་ཤོག །པ་རོལ་ཕྱིདྷ་ཐང་བྷངོདྷ་ཤེས་ཐཕང་ནོ་སོཕས། ། 
བྱང་ཆུཕ་ལབྷ་གི་ཡདྷ་ལག་ཕརོཐ་ནའི་སྒྲ། །སྙདྷ་ནར་
སྒྲོགས་ནའི་ཤིང་ཐཕང་ཐེ་ཕལྟ་ཕྱིར།  །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་
ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག  །གསེག་བྷ་རི་ཐང་མུ་སེགས་
ཅདྷ་གི་གདྷས། །སྙིགས་བྷ་ལྔ་ཐང་ཡིཐ་བྷི་འོང་ཀུདྷ་ཐང་། ། 
ངདྷ་སོང་གསུབྷ་ཐང་ལོགས་ནར་ལྟུང་བྷེཐ་ན། །བྷངོདྷ་ནར་
ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །ས་གཞི་ཏབྷས་ཅཐ་བྷ཈བྷ་
ན་གསེར་བྷཐངས་ཅདྷ། །རེག་དྷ་ཕཐེ་ཕ་ཀ་མ་ལིདྷ་ཐ་
ཕཞིདྷ། །བྷདྷདྷ་དྷ་དྷེབྷ་འགྱུར་ཕཎེགས་དྷ་འཔར་བྱེཐ་ན། ། 
བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །བྷནྡཱ་ར་སོགས་
བྷེ་ཎོག་ཙོགས་ཀིས་ཕརྒྱདྷ། །ལྷ་གདྷས་དྷོར་བུའི་ཙོགས་དྷི་
ཕྱོགས་ཕཅུར་ཕཀྲབྷ། །གསེར་གི་ནདྨོ་ཕེང་ཕ་འཁིགས་ནའི་
གཞི། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །བྷེ་ཎོག་
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འབས་བུས་རག་ནར་དུཐ་གྱུར་ནའི། །དྲི་བྷེཐ་རིདྷ་ཆེདྷ་ལོདྷ་
ནའི་གྲིཕ་ཕསིལ་ཐང་། །ཐནག་ཕསབྷ་འཁི་ཤིང་གཞོདྷ་ནུའི་
ལྡིང་ཁང་ཅདྷ། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག ། 
གསེར་གི་ཎ་ལའི་ལོདྷ་ཤིང་ཕེང་ཕ་རྣབྷས། །རླུང་གི་ཕསོཐ་
ནས་སྙདྷ་ཐང་འཇེཕས་ན་ཐང་། །ཡིཐ་འོང་ཆགས་ནར་
འགྱུར་ཕའི་སྒྲ་ཐབྱངས་ཅདྷ། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་
སེ་ཕར་ཤོག །རྣབྷ་ལྔའི་བྷཐངས་གསལ་དྲི་ཞིབྷ་གོས་ཐང་
རྒྱདྷ།  །ཡིཐ་འོང་ཐནག་ཕསབྷ་ཤིང་ལས་ཐ་ལྟ་འཁྲུངས། །  
ཕསབྷ་ནས་ལྷ་ཡི་ཟས་བྷཆོག་བྷདུདྷ་འབྱུང་ཕ། །བྷངོདྷ་ནར་
ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག  །རིདྷ་ཆེདྷ་སྣ་ཕདུདྷ་
གཞལ་བྷེཐ་ཁང་ཕརྩེགས་དྷང་། །རིདྷ་ཆེདྷ་ཕདུདྷ་ཁི་འཕོལ་
ཕའི་སདྷ་ཅདྷ་རྣབྷས།  །འཆི་བྷེཐ་གྲོང་ཁེར་ས་ལ་ཕཀོཐ་
འདྲ་ཕའི།   །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག ། 
འབྱུང་འབང་བྷི་སྣང་འཐོཐ་ན་ལྟར་བྱེཐ་ནའི། །གསེར་གི་བྱེ་
བྷ་ཕརལ་ཕའི་རིང་བུའི་འགྲབྷ།  །ལྷ་ཤིང་མྱ་ངདྷ་བྷེཐ་ནའི་
ཕེང་ཕས་བྷཚེས།  །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་
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ཤོག  །ཧ་ཅང་དྲོ་བྷིདྷ་གྲང་བྷིདྷ་འཇབྷ་ཐང་ལྡདྷ། །དྲི་ཞིབྷ་
སོས་ཀི་བྱ་ཕ་བྱེཐ་ནའི་ཀླུང་། །འཐོཐ་དྷ་ལྡང་ཞིང་བྷི་འཐོཐ་
ཞི་འགྱུར་ཕའི། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག  
འགས་ཀང་ལྷ་ཐང་བྷི་ཕྱེཐ་སེས་ན་ཐང་། །བུཐ་བྷེཐ་སོདྷ་
བལ་ཐབྱངས་ཅདྷ་བུ་བྷོ་ཡི།  །བྷཙར་སྡུག་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཀུདྷ་
འཚིདྷ་ཤ་སག་ན། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་
ཤོག  །ཆགས་དྷ་ཕལྟ་ཕའི་ཕརྩེ་ཐགས་འཐོཐ་བལ་ཞིང་། །  
ཞག་ཕདུདྷ་བྷངལ་དུ་གདྷས་ཐང་འཚིདྷ་བྱེཐ་བྷ། །ཕསབྷ་
གཎདྷ་ག཈ིས་ནར་སྙོབྷས་ཞུགས་ཕཐེ་མྱོང་འདྲའི། །བྷངོདྷ་
ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །ཞཕས་ཕཀོཐ་གསེར་
གི་ནདྨོ་རག་ཕསྐྲུདྷ་ནའི།  །བྷི་འཁྲུགས་ཆོས་རྒྱལ་བྷཆོཐ་
ཕྱིར་ལྷ་ཐང་བྷིའི།  །ངང་ན་རག་ནར་འདུ་ཕ་ནདྨའི་བྷཙོ། ། 
བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག  །཈ི་ཟླ་སྣང་
བྱེཐ་ཏབྷས་ཅཐ་ཟིལ་བྷདྷདྷ་དྷས།  །སངས་རྒྱས་འོཐ་ཀིས་
རག་ནར་སོང་གསུབྷ་ཀུདྷ། །གུར་གུབྷ་གཞོདྷ་ནུའི་བྷཚེས་
ན་སོདྷ་བྱེཐ་ན། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་ཐེར་སེ་ཕར་
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ཤོག    །ས་གཞི་ལྷ་ཡི་ཕུདྷ་ཙོགས་ཡོངས་ཀི་ཕསར། ། 
བྷཁའ་དྷས་བྷཏོ་རིས་གྲོང་གི་ཕརྒྱདྷ་ནའི་ཕར། །གསེར་
ཐངུལ་ཕཻཌཱུར་ཏེབྷ་སས་སྦྲེལ་ཕ་ཅདྷ། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་
ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །བྷགོདྷ་ཐེའི་ཆོས་ཀི་བྷདུདྷ་ས་
ལདྷ་རེ་རེས། །སེབྷས་ཅདྷ་ཐནག་བྷེཐ་ཐགྲ་ཕཅོབྷ་཈ིཐ་ཏོཕ་
ཅིང་། །ཐེ་ཐག་ཆོ་འཕྲུལ་གསུབྷ་གིས་འཐའ་ཕགིཐ་ན།  ། 
བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །ཐེ་ལྟར་ཏོགས་
ནའང་སདྷ་གཅིག་ཆོས་ཐང་ནོས། །རྒྱུདྷ་ཞུགས་ག཈ིས་ནས་
ཕྱིར་འོང་གསུབྷ་ན་ཡིས། །ཕྱིར་བྷི་འོང་ཐང་ཕཞི་ན་ཐགྲ་
ཕཅོབྷ་ན། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །སོ་
སོ་རིག་ཐང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ན་ཕཞི། །བྷངོདྷ་ཤེས་དྲུག་ལྡདྷ་
ཏོས་ན་ཀུདྷ་འཚིདྷ་ཅིང་། །རྣབྷ་ཏར་ཕརྒྱཐ་ལ་ཕསབྷ་གཎདྷ་
ནས་གཎབྷས་ན། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་
ཤོག  །གང་དུ་སེས་ནས་ཕཐེ་གཤེགས་ལ་ཕསེདྷ་ཅིང་། ། 
ཕདུཐ་ཀིས་བྷི་ཕརི་཈དྷ་རང་སར་བྷི་ལྟུང་།  །རོགས་ནའི་
བྱང་ཆུཕ་ལུང་ཕསདྷ་ཏོཕ་འགྱུར་ཕ།  །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་
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ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །བྷི་འཁྲུགས་བྷགོདྷ་ཐེའི་ཐབྷ་ཆོས་
ཀུདྷ་འཚིདྷ་ཅིང་། །འཆང་ཐང་ཀོག་ཅིང་ཀུདྷ་ཆུཕ་སོདྷ་བྱེཐ་
ན། །ཙེ་འཔོས་དྷས་ཀང་ཕརེཐ་ནར་བྷི་འགྱུར་ཕ།  །བྷངོདྷ་
ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །ཕྱོགས་ཕཅུའི་ཞིང་
ཀུདྷ་ཕྱིདྷ་དྷས་རྒྱལ་རྣབྷས་ཀི། །ཐབྷ་ནའི་ཆོས་ཕཟུང་སར་
ཡང་ལྡོག་བྱེཐ་ན། །བྷཁས་ན་རྒྱ་བྷཙོའི་ཐེཐ་ཐནོདྷ་ཁོ་དྷའི་
གླིང་།  །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །བྱང་
ཆུཕ་ཐབྷ་ན་སངས་རྒྱས་བྷ་གྱུར་ཕར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་
དྷས་སངས་རྒྱས་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་། །ཐུཕ་ནའི་ཁྱུ་བྷཆོག་
ཏབྷས་ཅཐ་བྷ཈ེས་ཕགིཐ་ན། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་
སེ་ཕར་ཤོག །ཁིབྷ་དུ་གདྷས་སབྷ་རཕ་ཏུ་བྱུང་ཕའི་སས། ། 
གལ་ཎེ་ཆོས་ཀི་བྷདུདྷ་སར་བྷི་སྣང་དྷའང་། །སངས་རྒྱས་
བྷཐུ་ཡིས་ཏོས་དྷས་འཚིདྷ་བྱེཐ་ན། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་
ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག །འཆི་འཔོ་དྷ་ཡང་སེ་འགྱུར་ཞིང་གང་
ཐང་། །ཕྱོགས་ཕཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའི་
སོཐ།  །བྷངོདྷ་སུབྷ་སྣང་ཕ་཈ིཐ་དུ་བྷི་འབལ་ཕ།  །བྷངོདྷ་
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ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག  །ཙཐ་བྷེཐ་སྤྲུལ་ནས་
བྷཏའ་ཀས་སེབྷས་ཅདྷ་གི། །཈ེས་ནའི་དུག་སྡོང་རྩཐ་དྷས་
འབྱིདྷ་བྷཚཐ་ནའི། །ཕྱིར་བྷི་ལྡོག་ནའི་སེབྷས་ཐནའ་རྒྱ་
བྷཙོའི་གདྷས། །བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེ་ཕར་ཤོག  
བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་ཞིང་དུ་སེས་དྷས་ཀང་། །བྷི་འཁྲུགས་
ན་ཡི་སྔོདྷ་གི་སོདྷ་ལབྷ་ཐང་། །བྱང་ཆུཕ་སོཐ་ནའི་རེས་སུ་
སོཕ་བྱེཐ་ཅིང་། །བྱང་ཆུཕ་ཐབྷ་ནར་ལུང་ཕསདྷ་ཏོཕ་ནར་
ཤོག   །བྷི་འཁྲུགས་ན་ཡི་སོཐ་ལ་གདྷས་དྷས་ཀང་།  ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕ་ཕག་ཁིག་བྷ཈ེས་བྱེཐ་ཅིང་། །ཐགེ་ཕའི་རྩ་
ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་རོགས་བྱས་དྷས། །བྷི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ཕའི་གོ་
འཔང་ཏོཕ་གྱུར་ཅིག །ཐཐ་ནས་ཡིཐ་ཕརླདྷ་ལག་ག཈ིས་ཏལ་
སར་དྷས། །སོདྷ་ལབྷ་བྷཆོག་འཐི་ལདྷ་བྷང་འཐོདྷ་ཕགིཐ་དྷ། 
།ཤར་ཕྱོགས་བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕའི་སོདྷ་ན་ཐེས། །ཐུགས་ 
རེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་འཚིདྷ་ནར་འགྱུར། །འཐི་དྷས་཈ིང་
བྷཙབྷས་སར་བྷ་ཏག  །ཐག་ནའི་ཞིང་བྷཆོག་བྷངོདྷ་ཐགའ་
རུ། །ནདྨོའ་ིསྙིང་ནོའ་ིཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཕརྫུས་ཎེ་སེ་ཕ་ལེདྷ་
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ནར་ཤོག  །ནདྨོ་འཐབྷ་གིས་བྷ་གོས་ལྟར།  །སིཐ་གསུབྷ་
དྲི་བྷས་བྷ་གོས་ནར། །སིཐ་ནའི་ནདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
བྷངོདྷ་ནར་ཐགའ་ཕར་སེ་ཕར་ཤོག  །བྷི་གམང་ལུས་འཐི་
ཕོར་ཕ་གྱུར་བྷ་ཏག  །བྷངོདྷ་ཐགའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཎེ་སེ་ཕར་
ཤོག །སེས་བྷ་ཏག་ཏུ་ས་ཕཅུ་རཕ་ཕགྲོཐ་དྷས། །སྤྲུལ་ནས་
ཕྱོགས་ཕཅུར་གཞདྷ་ཐོདྷ་སོཐ་ནར་ཤོག ། ཐེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྷི་
འཁྲུགས་ནའི་ཞིང་ཕཀོཐ་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་འཐི་དྷི། དྷང་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་སོཕས་རྒྱས་
ནས་ཕཅོས་བྷིདྷ་འཁི་ཕ་ཀུདྷ་ཞིག་ནའི་རྣལ་འབྱོར་ན་ཆེདྷ་ནོ་ཆོས་རྒྱལ་ཕསོཐ་
དྷབྷས་རྒྱལ་བྷཙདྷ་གིས་ཕསྐུལ་དྷས། བྷང་དུ་ཏོས་ནའི་ཐགེ་སོང་ནདྨ་ཐཀར་ནོས། 
འཔགས་ན་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་ཕརྩེགས་ན་ཆོས་ཀི་རྣབྷ་གྲངས་སོང་ཕག་ཕརྒྱ་ན་དྷས་
ཕྱུང་སེ་སར་ཕའོ།།  
༈ །ཙེ་རཕས་བྷ་ལུས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ། །བ་བྷ་ཐབྷ་ན་བྷ཈ེས་
བྱེཐཅིང་། །བྷོས་གུས་ལྟེབྷས་རྐྱང་བྷེཐ་ན་ཡིས།  །དྷོར་
ཕཟང་ཕཞིདྷ་དུ་ཕསེདྷ་ནར་ཤོག །སཕས་ཆེདྷ་བྱིདྷ་ཆགས་
ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ། །བྷཆོཐ་ནའི་ཙོགས་རྣབྷས་བྷ་ལུས་
ན། །ཙིབྷས་ན་བྷེཐ་ནར་བྷཆོཐ་དྷས་ཀང་། །རག་ཏུ་ཕསོཐ་
ཅིང་ཕཀུར་ཕར་ཤོག །ཕར་ཆཐ་ཏབྷས་ཅཐ་སེལ་གྱུར་
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ཞིང་། །བྷ་ཕཞིདྷ་སེབྷས་ནའི་ཡི་ཐབྷ་ལྷ།  །ཐུདྷ་ཕཞི་ཡིས་
དྷི་བྷ཈ེས་གྱུར་དྷས། །ཡི་ཐབྷ་ལྷ་ཐང་བྷི་འབལ་ཤོག །ཧཱུྃ་ཐང་
པཉ་ཀི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །དྲེགས་ན་ཅདྷ་རྣབྷས་ཙར་གཅོཐ་
ཅིང། །ཕསདྷ་ན་བྷ་ལུས་སྲུང་ཕ་ཡི།  །ཆོས་སོང་རྣབྷས་
ཀིས་ཕསྲུང་ཕར་ཤོག །ཕཐག་ཅག་ལྷདྷ་ཅིག་ཙོགས་ན་
རྣབྷས།  །ཁོ་འཁྲུགས་ཏབྷས་ཅཐ་རཕ་ཞི་དྷས།  །ཟཕ་
བྷོའ་ིགཎབྷ་དྷི་སྣ་ཙོགས་ཀིས། །སེབྷས་ལ་པདྷ་ན་཈ིཐ་དུ་
ཤོག  །གང་དུ་འདུག་ནའི་གདྷས་རྣབྷས་སུ།  །འཇིགས་
ཐང་཈བྷ་ང་བལ་ཕ་ཐང་།   །ཕྱི་དྷང་འཙེ་ཕ་བྷེཐ་ན་ཡི། ། 
ཐགོདྷ་གདྷས་རྣབྷས་ཐང་བྷི་འབལ་ཤོག  །ངོ་ཕསྲུང་རྩོལ་
ཕ་བྷི་ཐགོས་ཤིང་། །ངོ་ཕོ་཈ིཐ་ཀི་ཆོས་ལ་ཐཀར། །པདྷ་ཚུདྷ་
འཙེ་ཕ་བྷེཐ་ན་ཡི།  །སེ་ཕོ་རྣབྷས་ཀིས་ཕཀུར་ཕར་ཤོག ། 
ཕཐག་ཅག་ཙེ་རཕས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ།  །བྱབྷས་ན་རྒྱུདྷ་
ཆཐ་བྷེཐ་ན་ཐང་།   །རོགས་ན་གསེར་གི་རི་ཕོ་ལྟར།  ། 
ག཈ིས་བྷེཐ་འགྱུར་ཕ་བྷེཐ་ནར་ཤོག  །཈ོདྷ་བྷོངས་གསུབྷ་
ནོ་སེ་ཕའི་ཙེ། །ཆུ་ལ་རལ་གྲི་ཕཎཕ་ན་ལྟར།  །སེབྷས་ཀི་
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བྷདུཐ་ན་གྲོལ་དྷས་ཀང་། །འོཐ་གསལ་ངང་ལ་གདྷས་ནར་
ཤོག །ཐོདྷ་བྷེཐ་གླེང་བྷོ་བྱེཐ་ནའི་ཙེ། །འཁོར་ཕ་ཏོག་བྷཏའ་
བྷེཐ་ན་རུ། །གཎབྷ་གི་སོར་ཕ་འཐི་ཐག་ཀང་།  །ཆོས་ཀི་
གཎབྷ་དུ་འགྱུར་ཕར་ཤོག །སྡང་ཕའི་ཡུལ་རྣབྷས་བྷཏོང་ཕའི་
ཙེ། །རང་ཐཕང་བྷེཐ་ནའི་བྱབྷས་ན་ཡིས། །དྭང་ཕའི་སེབྷས་
དྷི་སེ་ཕ་ཐང་། །སྙིང་དྷས་བྷ་ཕཞིདྷ་གོ་ཕར་ཤོག །བྷཚེས་
ཤིང་ཕཀྲག་ལྡདྷ་བྷཏོང་ཕའི་ཙེ།  །བྷི་གམང་བུབྷ་ནར་གོ་
ཕ་ཡིས། །ཞེདྷ་ནའི་བྷཙདྷ་བྷ་རཕ་ལོག་དྷས། །ཆགས་ན་
བྷེཐ་ལ་གདྷས་ནར་ཤོག །ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་ན་
ཡི། །སེ་ཕོ་རྣབྷས་ཐང་འགྲོགས་ནའི་ཙེ། །ཐབྷདྷ་ནའི་བྷཙདྷ་
བྷ་རཕ་སངས་དྷས།  །ཕསྙེདྷ་ཕཀུར་བྱེཐ་ལ་གདྷས་ནར་
ཤོག །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣབྷས་བྷ་ལུས་ནས།  །ལྟེབྷས་ཀང་
བྷེཐ་ནར་ཆོས་ཀུདྷ་ལ། །བྷོས་གུས་རྒྱ་ཆེདྷ་བྱེཐ་ན་ཐང་། ། 
ག཈ེདྷ་ནོ་ཕསེདྷ་ལ་གདྷས་ནར་ཤོག  །སྒྲུཕ་ན་བྱས་ནའི་
འབས་བུ་ཐེས།  །ཕཐག་གཞདྷ་ག཈ིས་ཀི་འཐོཐ་ན་གྲུཕ། ། 
འཁོར་ཕ་མུ་བྷཏའ་བྷེཐ་ན་རུ།  །སེབྷས་ཅདྷ་རྣབྷས་ལ་
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སིདྷ་ནར་ཤོག ། ཅེས་འགྲོ་ཕའི་བྷགོདྷ་ནོ་པག་བྷོ་གྲུ་ནས་བྷཚཐ་ནའོ།། 
ཕཐག་གཞདྷ་དུས་གསུབྷ་ཐགེ་ཕ་འཐི་ཐག་གིས། །སྡིག་ཐང་
སྒྲིཕ་ན་བྷ་ལུས་བྱང་བྱས་དྷས། །རག་ནར་ཐགེ་ཕའི་ཕཤེས་
ཀིས་རེས་ཕཟུང་ཞིང་། །ཚུལ་གདྷས་ཏོས་ཕསབྷ་སོབྷ་ལ་
བྷཏར་ཕྱིདྷ་ཤོག  །སིདྷ་བྱེཐ་ཐཕང་ཐང་རིབྷ་ག཈ིས་ཟུང་
འཇུག་གིས། །རྩ་རླུང་ཏིག་ལེ་སངས་དྷས་དྭངས་བྷའི་ལུས།།  
ངེས་ནར་སེ་ཕ་གཅིག་གིས་འགྲུཕ་གྱུར་དྷས། །རོ་རེ་འཆང་
གི་ས་ལ་འགོཐ་ནར་ཤོག །འཐི་དྷས་ཕཟུང་སེ་སེ་ཐང་སེ་ཕ་
རུ།  །བྷཏའ་ཡས་འགྲོ་ཕ་ཀུདྷ་གི་བྷགོདྷ་ཐང་སཕས།  ། 
ལུང་ཕསདྷ་ཐགེ་ཕའི་ཕཤེས་ཀིས་རེས་ཕཟུང་དྷས། །བྷ་
ལུས་རྣབྷ་གྲོལ་བྷཆོག་ལ་འགོཐ་ནར་ཤོག །ཅེས་ན་འཐི་ཀུདྷ་

བྷཁེདྷ་ཕཀའ་འབུབྷ་ལས་སོ།། །གོང་བྷའི་གཐདྷ་ས་ཐཕེདྷ་ནའི་
གདྷས། །རག་ཏུ་རི་ཁོཐ་འགྲིབྷ་བྱེཐ་ཅིང་། །རོགས་ན་སོང་
ཞིང་སོདྷ་ལབྷ་འཐེཕས། །ཕརྒྱུཐ་ནའི་སོལ་ཁ་ཟིདྷ་ནར་ཤོག    
སེ་ཕ་ཀུདྷ་ཏུ་ཡང་ཐག་བ་བྷ་ཐང་།  །འབལ་བྷེཐ་ཆོས་ཀི་
ཐནལ་ལ་ལོངས་སོཐ་ཅིང་། །ས་ཐང་ལབྷ་གི་ཡོདྷ་ཎདྷ་རཕ་
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རོགས་དྷས།    །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཔང་མྱུར་ཏོཕ་ཤོག   
 
༈  །འཁོར་ཕ་འཁོར་ཙེ་སེ་གདྷས་ཏབྷས་ཅཐ་དུ།  །ཆོས་
ལ་ཕཟོཐ་ན་བྷ་ཏོཕ་ཕར་དུ་ཡང་། །ངདྷ་སོང་གསུབྷ་དུ་དྷབྷ་
ཡང་བྷི་སེ་ཞིང་།  །བྷཏོ་རིས་བྷི་ཡི་ལུས་སུ་སེ་ཕར་ཤོག ། 
བྷཏོ་རིས་བྷི་ཡི་ལུས་སུ་སེས་དྷས་ཀང་། །སྡིག་སོཐ་རྒྱལ་
ནོར་བྷ་སེ་ཐེ་ཡི་བོདྷ་ནོ་ཐང་། །ཐབྷག་ཐནོདྷ་ཞལ་ལེ་གཅོཐ་
ནའི་ལུས་སུ་ཕཐག་བྷ་སེ།  །ཁེ་བྱེཐ་ཎིལ་རྡུང་ཆང་ཙོང་
རྐུདྷ་བྷོ་ཐང་། །བདྷ་ཐང་བྷོ་ཡི་ལུས་སུ་ཕཐག་བྷ་སེ། །ཐགེ་
སོང་རྣབྷས་ལ་ཐཕང་བྱེཐ་ཕཐག་ནོ་ཐང་། །གདྷས་ཕརདྷ་
ལས་བྱེཐ་ན་ཐང་དྷང་ཁིབྷས་ན། །ཐགེ་ཕསོས་གམང་སོར་
ཕ་ཐང་ཐབྷ་ཕཞག་ན། །གང་ཟག་ལས་བྱེཐ་རྣབྷས་སུ་ཕཐག་
བྷ་སེ། །བྷཏའ་འཁོཕ་ཀ་ཀོ་སེ་ཕོའ་ིཡུལ་རྣབྷས་ཐང་། །གླེདྷ་
ལྐུགས་འོདྷ་ལོང་ཕག་ཐོག་ཅདྷ་རྣབྷས་ཐང། །མུ་སེགས་
ལོག་ལྟ་བདྷ་གི་རིགས་རྣབྷས་ཐང་། །རིགས་ངདྷ་ཤདྷ་ནའི་
ལུས་སུ་ཕཐག་བྷ་སེ།  །བྱང་ཆུཕ་བྷ་ཏོཕ་ཕར་དུ་རག་ནར་
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ཕཐག །ལུས་ཀི་ཡདྷ་ལག་རྒྱས་ཤིང་སོདྷ་བྷེཐ་ཐེ། །ཐཕང་
ནོ་ཙང་ཞིང་རིགས་བྷཏོ་ཕཀུར་ཕའི་གདྷས། །ཐབྷ་ཆོས་
སོཐ་ནའི་ལུས་སུ་སེ་ཕར་ཤོག །ཐབྷ་ཆོས་སོཐ་ནའི་ལུས་
སུ་སེས་དྷས་ཀང་།  །གཞོདྷ་ནུ་རཕ་བྱུང་ཚུལ་ཁིབྷས་ལྡདྷ་
ན་ཐང་། །ཙེ་ལ་དྷཐ་ཀི་ཕར་ཆཐ་བྷེཐ་ན་ཐང་། །སེས་བྷ་ཏག་
ཏུ་ཆོས་ཐང་འཕཐ་ནར་ཤོག  །སེས་བྷ་ཏག་ཏུ་ཆོས་ཐང་
འཕཐ་དྷས་ཀང་། །ཏོས་ཕསབྷ་སོབྷ་གསུབྷ་རིག་ནའི་རྒྱུཐ་
སངས་དྷས། །རྣབྷ་ཤེས་དྲུག་ནོ་ཡུལ་ལ་བྷ་ཡེངས་ནར།  ། 
ཎིང་འཚིདྷ་རྩེ་གཅིག་སེབྷས་ལ་ཐཕང་ཏོཕ་དྷས། །ཁབྷས་
གསུབྷ་སེབྷས་ཅདྷ་བྷ་ལུས་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི། །ཐོདྷ་རྣབྷས་
ཐནག་བྷེཐ་ཕཐག་གི་འགྲུཕ་ནར་ཤོག །ཅེས་ན་འཐི་དྷི་བྷགོདྷ་ནོ་ཀླུ་
སྒྲུཕ་ཀིས་བྷཚཐ་ནའོ།།  
༁ཱུྃ  དྷ་བྷོ་གུ་རུ༔  སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ར་ཕའི་ཙེས་ཕཅུ་ལ༔ ཕསབྷ་ཡས་
ཕར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅདྷ་དུ༔ རོ་རེ་ཐབྱིངས་ཀི་ཐཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཙེ༔ ཨོ་རྒྱདྷ་
ཆེདྷ་ནོས་སོདྷ་ལབྷ་འཐི་གསུངས་ནས༔ རེ་འཕངས་ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་ཐུགས་ཐབྷ་དྷར་
བྷར་བྷཚཐ༔ ཕྱི་རཕས་རྣབྷས་ཀིས་ཀང་འཐི་ལ་ཐུགས་ཐབྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྷཚོཐ༔  
ཕྱོགས་ཕཅུ་དུས་ཕཞིའི་རྒྱལ་ཕ་སས་ཐང་ཕཅས༔  བ་བྷ་
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ཡི་ཐབྷ་བྷཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་ཙོགས༔ བྷ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་
སྙེཐ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷདུདྷ་གི་དྷབྷ་བྷཁར་ནཐ་ཟླའི་
གཐདྷ་ལ་ཕཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིཐ་གསུབྷ་གུས་ནས་ཕྱག་
འཙལ་ལོ༔ ཕྱི་དྷང་གསང་ཕ་ཐེ་ཕཞིདྷ་཈ིཐ་ཀིས་བྷཆོཐ༔ 
རེདྷ་བྷཆོག་ཕཐེ་གཤེགས་རྣབྷས་ཀི་སདྷ་སྔ་རུ༔ སྔོདྷ་གི་
སྡིག་ནའི་ཙོགས་ལ་ཕཐག་གདྷོང་ཞིང་༔ ཐ་ལྟའི་བྷི་ཐགེ་
འགོཐ་ནས་རཕ་ཏུ་ཕཤགས༔ ཕྱིདྷ་ཆཐ་ཐེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་
ཕཐག་གིས་ཕསྡོབྷ༔   ཕསོཐ་དྷབྷས་ཐགེ་ཙོགས་ཀུདྷ་ལ་
ཡི་རང་ངོ༔ རྒྱལ་ཕའི་ཙོགས་རྣབྷས་མྱ་ངདྷ་བྷི་འཐའ་ཕར༔ 
སྡེ་སྣོཐ་གསུབྷ་ཐང་བ་བྷེཐ་ཆོས་འཁོར་ཕསོར༔ ཐགེ་
ཙོགས་བྷ་ལུས་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུཐ་ལ་ཕསྔོ༔ འགྲོ་རྣབྷས་བ་བྷེཐ་
ཏར་ནའི་སར་ཕྱིདྷ་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སས་ཕཅས་ཕཐག་
ལ་ཐགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕཐག་གི་ཕརྩབྷས་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་
རཕ་ཕཟང་འཐི༔ རྒྱལ་ཕ་ཀུདྷ་ཏུ་ཕཟང་ཐང་ཐེ་སས་ཐང་༔ 
འཔགས་ན་འཇབྷ་ཐནལ་ཐབྱངས་ཀི་བྷཁེདྷ་ན་ལྟར༔  ཐེ་
ཐག་ཀུདྷ་གི་རེས་སུ་ཕཐག་སོཕ་ཤོག༔ ཕསདྷ་ནའི་ཐནལ་
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གྱུར་བ་བྷ་རིདྷ་ཆེདྷ་རྣབྷས༔ དྷབྷ་བྷཁའ་ཕཞིདྷ་དུ་ཀུདྷ་ལ་
ཁཕ་ནར་ཤོག༔ ཈ི་ཟླ་ཕཞིདྷ་དུ་ཀུདྷ་ལ་གསལ་ཕར་ཤོག༔ 
རི་ཕོ་ཕཞིདྷ་དུ་རག་ཏུ་ཕརདྷ་ནར་ཤོག༔ ཕསདྷ་ནའི་གཞི་བྷ་
ཐགེ་འདུདྷ་རིདྷ་ནོ་ཆེ༔ ཐུགས་བྷཐུདྷ་ཁིབྷས་གམང་ཕསཕ་
གསུབྷ་གིས་ཕྱུག་ཤོག༔ ཕསདྷ་ནའི་སྙིང་ནོ་གསང་སྔགས་
སྒྲུཕ་ནའི་སྡེ༔ ཐབྷ་ཙིག་ལྡདྷ་ཞིང་ཕསེཐ་རོགས་བྷཏར་ཕྱིདྷ་
ཤོག༔ ཕསདྷ་ནའི་སིདྷ་ཕཐག་ཆོས་སོང་རྒྱལ་ནོ་ཡང་༔ 
ཆཕ་སིཐ་རྒྱས་ཤིང་ཕསདྷ་ལ་སདྷ་ནར་ཤོག༔ ཕསདྷ་ནའི་
ཞཕས་འཐེགས་རྒྱལ་རིགས་བོདྷ་ནོ་ཡང་༔ བོ་གྲོས་རཕ་
འཔེལ་རྩལ་ཐང་ལྡདྷ་ནར་ཤོག༔ ཕསདྷ་ནའི་གསོས་བྱེཐ་
ཁིབྷ་ཕཐག་འབྱོར་ལྡདྷ་རྣབྷས༔ ལོངས་སོཐ་ལྡདྷ་ཞིང་཈ེར་
འཙེ་བྷེཐ་ནར་ཤོག༔ ཕསདྷ་ལ་ཐཐ་ནའི་ཡངས་ནའི་རྒྱལ་
ཁབྷས་ཀུདྷ༔ ཕཐེ་སིཐ་ལྡདྷ་ཞིང་ཕར་ཆཐ་ཞི་ཕར་ཤོག༔ 
ལབྷ་ལ་གདྷས་ནའི་རྣལ་འབྱོར་ཕཐག་཈ིཐ་ཀང་༔ ཐབྷ་ཙིག་
བྷི་཈བྷས་ཕསབྷ་ན་འགྲུཕ་ནར་ཤོག༔  ཕཐག་ལ་ཕཟང་
ངདྷ་ལས་ཀི་འབེལ་གྱུར་གང་༔ གདྷས་སཕས་བྷཏར་ཐུག་
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རྒྱལ་ཕས་རེས་འཚིདྷ་ཤོག༔ འགྲོ་རྣབྷས་བ་བྷེཐ་ཏེག་ནའི་
སོར་ཞུགས་དྷས༔ ཀུདྷ་ཕཟང་རྒྱལ་སིཐ་ཆེདྷ་ནོ་ཏོཕ་ནར་
ཤོག༔ ཐེ་ལྟར་གི་སོདྷ་ལབྷ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕརྩོདྷ་ནར་བྱ༔ ས་བྷ་ཡ་རྒྱ༔  ལྷ་སས་
མུ་རུཕ་རྣབྷ་འཕྲུལ་གཎེར་ཆེདྷ་བྷཆོག་གྱུར་ཕཐེ་ཆེདྷ་གླིང་ནས། གདྷས་བྷཆོག་སེང་
ཆེདྷ་གདྷབྷ་བག་གི་གཡས་ཟུར་བག་རི་རིདྷ་ཆེདྷ་ཕརྩེགས་ནའི་གོང་བྷོ་འོག་བྷ་དྷས། 
ཁོབྷ་གཎེར་དུ་སདྷ་དྲངས་ནའི་ཕཻ་རོའ་ིསྐུ་ཆོས་ངར་ཤོག་ངོས། བྷཙོ་རྒྱལ་ཕྱག་བིས་
ཕོཐ་ཡིག་ཕཤུར་བྷ་ལས། ཐེ་འཕལ་཈ིཐ་དུ་ནདྨ་གར་ཐཕང་བོ་གྲོས་བྷཏའ་ཡས་ཀིས་

ཐག་ནར་ཞུས་ན་ཐགེ་ལེགས་འཔེལ།།  ༈ ཕོཐ་ཡུལ་ཕཐེ་ཕའི་སོདྷ་ལབྷ་
ཕཞུགས་སོ།  སཕས་གདྷས་ཕསླུ་བྷེཐ་ཐཀོདྷ་བྷཆོག་རྩ་ཕ་
གསུབྷ། །ཁཐ་ནར་གངས་ཅདྷ་བྷགོདྷ་ནོ་སདྷ་རས་
གཟིགས། །རེ་ཕཙུདྷ་སྒྲོལ་བྷ་གུ་རུ་ནདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་ཕ་
འཐེཕས་སོ་ཐུགས་ཐབྷ་ཞལ་ཕཞེས་ཐགོངས། །སོདྷ་ལབྷ་
ཡོངས་སུ་འགྲུཕ་ནར་བྱིདྷ་གིས་རློཕས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་
རྣབྷས་ཕསབྷ་སོར་ལོག་ན་ཐང་། ཕྱི་དྷང་འབྱུང་ཕ་འཁྲུགས་
ནའི་རྒྱུ་རྐྱེདྷ་གིས། །སྔར་བྷ་གྲགས་ནའི་བྷི་ཕྱུགས་ཐལ་
ཡབྷ་དྷཐ། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གཐོདྷ་དྷག་ཕྱོགས་འབྱུང་ནོའ་ི
གཟེར། །ཕམའ་སཐ་སེར་གསུབྷ་ལོ་཈ེས་ཐབྷག་འཁྲུག་
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རྩོཐ། །ཆར་ཆུ་བྷི་སྙོབྷས་གངས་ཅདྷ་བ་བྱི་ཏདྷ། །ས་གཡོ་བྷེ་
ཐགྲ་འབྱུང་ཕཞིའི་འཇིགས་ན་ཐང་། །ཁཐ་ནར་ཕསདྷ་ལ་
འཙེ་ཕའི་བྷཏའ་ཐབྷག་སོགས། །གངས་ཅདྷ་ལོངས་འཐིར་
གདྷོཐ་འཙེའི་རིགས་བྷཏའ་ཐག  །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩཐ་དྷས་
འཇོབྷས་གྱུར་ཅིག  །བྷི་ཐང་བྷི་བྷིདྷ་འགྲོ་ཕ་བྷཏའ་ཐག་
གི །རྒྱུཐ་ལ་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་བྷཆོག་རིདྷ་ནོ་ཆེ། །ངང་གིས་
སེས་དྷས་གདྷོཐ་འཙེའི་ཕསབྷ་སོར་བལ། །པདྷ་ཚུདྷ་
བྱབྷས་ནའི་སེབྷས་ཐང་ལྡདྷ་དྷས་ཀང་། །ཕོཐ་ཡུལ་བྷཏའ་
ཐབུས་ཕཐེ་སིཐ་ཐནལ་གི་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་ཕསདྷ་ན་
ཐར་རྒྱས་ཡུདྷ་གདྷས་ཤོག  །རྩ་གསུབྷ་རྒྱལ་ཕ་སས་ཕཅས་
ཕཐེདྷ་ནའི་སོཕས། །འཁོར་འཐས་ཐགེ་ཕའི་རྩ་ཕ་གང་
བྷཆིས་ཐང་། །ཕཐག་ཅག་ལྷག་ཕསབྷ་རྣབྷ་ནར་ཐཀར་ཕའི་
བྷཐུས། །གསོལ་ཕཎཕ་སོདྷ་ནའི་འབས་བུ་འགྲུཕ་གྱུར་
ཅིག ། ཅེས་རེ་བ་བྷ་འཇབྷ་ཐབྱངས་བྷཁེདྷ་ཕརྩེ་ཐཕང་ནོའ་ིཞལ་སྔ་དྷས་ཐེང་སང་
དུས་ཀི་འཚུཕ་འགྱུར་ཤིདྷ་ཏུ་ཆེ་ཕས་རེ་཈ིཐ་དྷས་ཕོཐ་ཡུལ་ཕཐེ་ཕའི་སོདྷ་ལབྷ་཈ིདྷ་
ཞག་རེར་ལདྷ་དྲུག་རེ་བྷཚཐ་ན་ཡིདྷ་ནས། ཁོཐ་དྷས་ཀང་ཐེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་
ཕཀའ་སལ་པེཕས་ན་ལྟར་རང་གི་ཕསྙེལ་གསོས་སུ་བིས་ན་ཇི་ཕཞིདྷ་འགྲུཕ་ནར་
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གྱུར་ཅིག །ཅེས་བོ་གྲོས་བྷཏའ་ཡས་ཀིས་རྩཱ་འདྲ་རིདྷ་ཆེདྷ་བག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་ཕའི་
ཐཀར་ཕྱོགས་འགྲུཕ་ནའི་སོར་ཕ་ཐང་ལྡདྷ་ནའི་སྔ་དྲོའ་ིཆར་བིས་ན་ཡ་ཐཱ་སིདི་རསྟུ།།      
༄༅། ཟླ་ཕ་སྙིང་ནོའ་ིབྷཐོ་ལས་གསུངས་ནའི་ཕསདྷ་ན་
རྒྱས་ནའི་ཕཐེདྷ་ཙིག་ཇོ་ཕོས་བྷཐོ་ཀུདྷ་ལས་ཕཏུས་སུ་
དྲངས་ན་དྷི། སངས་རྒྱས་རྣབྷ་གཟིགས་གཙུག་ཎོར་ཏབྷས་
ཅཐ་སོཕ། །འཁོར་ཕ་འཇིག་ཐང་གསེར་ཐུཕ་འོཐ་སྲུང་
ཐང་། །ཤཱཀ་ཐུཕ་ན་གཽ་ཎབྷ་ལྷ་ཡི་ལྷ།  །སངས་རྒྱས་ཐནའ་
ཕོ་ཕདུདྷ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ།  །སེབྷས་ཅདྷ་ཐོདྷ་དུ་ཕཐག་
གིས་སྔོདྷ། །ཐཀའ་ཕ་གང་ཞིག་སཐ་གྱུར་ཐང་།  །ཕཐག་
གི་ཕཐེ་ཕ་ཕཎང་ཕ་ཡིས།  །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་
ཅིག  །ངས་སྔོདྷ་དྷཐ་ནའི་ཆེཐ་ཐག་ཏུ།  །རང་གི་འཙོ་ཕ་
ཡོངས་ཕཎང་ཕས། །སེབྷས་ཅདྷ་པོངས་ན་ཕསཕ་ནའི་ཕྱིར།  
།ཡུདྷ་རིང་ཕསདྷ་ན་འཕར་གྱུར་ཅིག །བུ་ཐང་བུ་བྷོ་ཆུང་བྷ་
ཐང་། །དྷོར་ཐང་གླང་ཆེདྷ་ཤིང་ར་ཐང་།  །རིདྷ་ཆེདྷ་བྱང་
ཆུཕ་ཕྱིར་ཕཎང་ཕས། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་ཅིག །  
ཕཐག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །཈དྷ་ཏོས་པ་ཐང་
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བྷ་ཐང་དྷི། །དྲང་སོང་ཐག་ལ་བྷཆོཐ་བྱས་ནས། །ཕསདྷ་ན་
ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་ཅིག །ཕསལ་ན་བྱེ་ཕ་དུ་བྷར་ཕཐག  །    
སྡུག་ཕསྔལ་སྣ་ཙོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་།  །བྱང་ཆུཕ་ཐོདྷ་དུ་
ཏོས་ཕམལ་ཕས། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་ཅིག   ། 
ཕཐག་གིས་ཚུལ་ཁིབྷས་ཕརྟུལ་ཞུགས་ཐང་། །ཐཀའ་ཐུཕ་
ཡུདྷ་རིང་ཕསེདྷ་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཕཅུའི་སངས་རྒྱས་
ངས་བྷཆོཐ་ནས། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་ཅིག  ། 
ཕཐག་སྔོདྷ་ཕརྩོདྷ་འགྲུས་ཐང་ལྡདྷ་ནས།  །རག་ཏུ་ཕརདྷ་
ཅིང་པ་རོལ་གདྷོདྷ། །སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་ཅཐ་ཕསྒྲལ་ཐོདྷ་
དུ། །ཕཐག་ཕསདྷ་ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་ཅིག  །ཕཟོཐ་ཕརྟུལ་
རག་ཏུ་ཕསེདྷ་བྱས་ཤིང་། །སེབྷས་ཅདྷ་཈ོདྷ་བྷོངས་སྙིགས་
བྷ་ཡི། །སེབྷས་ཅདྷ་ངདྷ་ཕཟོཐ་བྱས་གྱུར་ནས། །ཕསདྷ་ན་
ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་ཅིག །ཕསབྷ་གཎདྷ་རྣབྷ་ཏར་གཟུགས་
བྷེཐ་ཕཞི། །ཎིང་འཚིདྷ་གངའི་བྱེ་སྙེཐ་ན། ཕསོབྷས་ནས་ཐེ་
བྷཐུས་ཕཐག་གི་དྷི། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་འཕར་གྱུར་
ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཐོདྷ་དུ་ཕཐག་གིས་སྔོདྷ། །ཐཀའ་ཐུཕ་དྷགས་
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ཐག་ཕསེདྷ་བྱས་ཤིང་། །ཕསདྷ་ཕཅོས་དུ་བྷ་཈ེར་ཕསེདྷ་
ནས། །ཕཐག་གི་ཕསདྷ་ན་འཕར་གྱུར་ཅིག །ཕརྩེ་ཡི་རྒྱུ་
ཡིས་ཤ་ཁག་ཐང་། །འཙོ་ཕ་ཡོངས་སུ་ཕཎང་གྱུར་ཅིང་།  ། 
ཡདྷ་ལག་཈ིང་ལག་ཕཎང་ཕ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣབྷ་ནར་
འཔེལ་གྱུར་ཅིག །ཕཐག་སྔོདྷ་སྡིག་ནའི་སེབྷས་ཅདྷ་རྣབྷས།།  
བྱབྷས་ནས་གསལ་ཕར་སིདྷ་བྱས་ཤིང་། །ཏེག་ན་གསུབྷ་ལ་
རཕ་ཕཀོཐ་ནས། །ཆོས་ཀི་སིདྷ་བྷཆོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  ། 
ཕཐག་སྔོདྷ་ཏཕས་ཤེས་གྱུར་ན་དྷ། །སེབྷས་ཅདྷ་ལྟ་ངདྷ་
ལས་ཕསྒྲལ་ཅིང་།  །ཡང་ཐག་ལྟ་ལ་ཕཀོཐ་བྱས་ནས།  ། 
ཆོས་དྷི་རྣབྷ་ནར་འཔེལ་གྱུར་ཅིག །ཕཐག་གིས་སེབྷས་ཅདྷ་
ཕསྡུ་ཐངོས་ཕཞིས། །཈ོདྷ་བྷོངས་བྷེ་ལས་ཏར་བྱས་
ཤིང་། །ཕཐག་གིས་འཔེལ་སྡིག་པབྷ་བྱས་ནས། །ཕཐག་
འཁོར་ཡུདྷ་རིང་གདྷས་གྱུར་ཅིག །ཕཐག་གིས་མུ་སེགས་
ཅདྷ་གཞདྷ་ཐག །ལྟ་ཕའི་ཆུ་ལས་ཕསྒྲལ་བྱས་ཎེ། །ཡང་ཐག་
ལྟ་ལ་ཕཀོཐ་གྱུར་ནས། །ཕཐག་འཁོར་རག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག  
།ཡུདྷ་རིང་ཕསདྷ་ན་འཕར་གྱུར་ཅིག  །སརྦ་བྷང་ལབྷ།།  
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༈ ཐོདྷ་ཕརྒྱུཐ་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་ནའི་སོདྷ་ལབྷ་ཨུ་དུབྷ་ཝ་རའི་ཆུདྷ་ནོ་
ཞེས་བྱ་ཕ་ཕཞུགས་སོ།། དུས་གསུབྷ་གི་རྒྱལ་ཕ་ཏབྷས་ཅཐ་
ཀི་བྷཁེདྷ་ཕརྩེ་བྷ་ལུས་ན་གཅིག་ཏུ་ཕསྡུས་ནའི་ཕཐག་཈ིཐ། 
འཔགས་ན་སདྷ་རས་གཟིགས་ཐཕང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་
ཞེས་ས་གསུབྷ་དྷ་སྙདྷ་ནར་གྲགས་ན་གང་གི་ཞཕས་ཀི་ནདྨོ་
དྲི་བྷ་བྷེཐ་ན་ལ་ཡདྷ་ལག་བྷཆོག་གིས་གཏུགས་ཎེ། དུས་
ཐང་རྣབྷ་ན་ཏབྷས་ཅཐ་ནར་གུས་ནས་ཕྱག་འཙལ་ཞིང་
སཕས་སུ་བྷཆིའོ། །ཕུདྷ་ཙོགས་ཐགེ་ལེགས་བྱེ་ཕས་རཕ་
ཕསྐྲུདྷ་ཞིང། །རྒྱ་ཆེདྷ་ཡོདྷ་ཎདྷ་ཕུང་ནོའ་ིགཎེར་གྱུར་ནའི། །  
འཇིག་རེདྷ་ཐཕང་ཕྱུག་ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་
གསུབྷ་གི་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །བྷི་ཟཐ་ཕདུཐ་ཀི་ཐགྲ་
ཏཕས་ཕཟློག་ཐཀའ་ཕ། །སྙིང་སོཕས་བྷཙོདྷ་ཆ་རྣོདྷ་ནོས་
ལེགས་འཇོབྷས་ནའི། །པདྷ་ཕཐེའི་ཐཔུང་ཆེདྷ་ཐནལ་ལྡདྷ་
འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ་གི་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག  །཈ི་འོཐ་ལདྷ་ཕརྒྱར་འཐུང་ཕའི་ནཐ་བྷོ་ཕཞིདྷ། །ཡོདྷ་
ཎདྷ་ཕདུཐ་རྩིའི་ཙོགས་ཀུདྷ་རཕ་རྒྱས་ནའི། །཈ོདྷ་བྷོངས་
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གདུང་སེལ་ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ་གི་
ཕསདྷ་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞི་སྐུ་ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་གསལ་
གདྷས་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་འོཐ་ཀིས་འགྲོ་བོའ་ིམུདྷ་སེལ་
ཕའི། །ཕསདྷ་ནའི་ག཈ེདྷ་གཅིག་ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་གསུབྷ་གི་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྷཁེདྷ་རཕ་
ཐུགས་རེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རོགས་ནས། །རྨཐ་བྱུང་ནུས་
ནའི་འོཐ་ཐཀར་འབུབྷ་ཕག་ཅདྷ། །རྒྱུ་སར་ཐཕང་ནོ་ཐནལ་
ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ་གི་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག  །སོཕས་ཕཅུའི་ལུས་གྲིབྷས་བྷི་འཇིགས་བྷཆེ་ཕ་ཕཞི།  
།བྷ་འདྲེས་ཆོས་ཀི་རལ་ནས་རཕ་བྷཚེས་ནའི། །སྨྲ་ཕའི་སེང་
གེ་ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ:  །ཙོགས་
ག཈ིས་རྩ་ཕ་རཕ་ཕརདྷ་པར་ཕྱིདྷ་ཕཅུའི། །ཡལ་གའི་ཁོདྷ་
ཡངས་སྐུ་གསུབྷ་འབས་ཕྱུག་ནའི།  །ཐནག་ཕསབྷ་ཐཕང་
ནོ་ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ: །གཐོང་
ཕཞི་཈ེ་ཐཕང་བྷིག་སོང་དྲེགས་ནའི་ཙོགས། །གྲགས་ན་འཆི་
བྷེཐ་རྔ་ཡིས་ཟིལ་བྷདྷདྷ་ནའི། །སྙདྷ་ནས་ཀུདྷ་ཁཕ་ཐནལ་
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ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ: །གཅིག་ཆར་བྷངོདྷ་
བྷཏོ་ངེས་ལེགས་ཐནལ་ཡོདྷ་གི། །སོཐ་ཡུལ་གདྷས་ནའི་
ཕསབྷ་ན་རོགས་བྱེཐ་ནའི། །འཔོངས་ན་ཀུདྷ་སེལ་ཐནལ་
ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི།  །འཁོར་ལོ་གསུབྷ: །ཆོས་ཕུང་བྱེ་ཕའི་
ཆུ་ཀླུང་བྷངོདྷ་འཕཕ་ཅིང། །ཏེག་གསུབྷ་དྷོར་བུའི་ཙོགས་
ཀིས་ཡོངས་གཎབྷས་ནའི། །རིདྷ་ཆེདྷ་འབྱུང་གདྷས་ཐནལ་
ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ: །ལེགས་ཕཤཐ་ཟེར་
གིས་འཇིག་རེདྷ་ཡོངས་འགེངས་ནས།  །ཟླ་཈ི་སེངས་ཎེ་
སཕས་གསུབྷ་ལབྷ་འབོས་ནའི། །ལུས་ཅདྷ་བྷིག་བྷཆོག་
ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ན་ཡི།    །འཁོར་ལོ་གསུབྷ: །ཕརྒྱཐ་
ཁི་ཕཞི་སོང་ཆོས་ཀི་ཆར་ཆེདྷ་ནོས། །འགྲོ་ལ་ཐགེ་ཕའི་ལོ་
ཎོག་སིདྷ་བྱེཐ་ནའི། །ཐུགས་རེའི་ཆུ་འཚིདྷ་ཐནལ་ལྡདྷ་
འབྲུག་ན་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུབྷ་གི་ཕསདྷ་ན་རྒྱས་གྱུར་
ཅིག  །ཁོཐ་ལ་ཕསོཐ་ནའི་ཐགེ་ཕ་གང་ཏོཕ་ནས། །འགྲོ་
འཐིས་ཡོདྷ་ཎདྷ་བྷཏའ་ཡས་བྷགོདྷ་ནོ་རྣབྷས། །བྷཏོང་དྷས་
ཆོས་སདྷ་དྲི་བྷེཐ་རཕ་སེས་ཎེ། །བྱང་ཆུཕ་ཐབྷ་ན་མྱུར་དུ་
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ཏོཕ་ནར་ཤོག །བྷགོདྷ་ནོ་ཁོཐ་ཀི་གསུང་རཕ་རག་཈དྷ་ཞིང། 
།ཐཐ་ཅིང་ཕརྩོདྷ་ནས་བྱང་ཆུཕ་ལབྷ་ཏབྷས་ཅཐ།  །རོགས་
ཐང་རྒྱལ་ཕའི་ཞིང་ཀུདྷ་སོང་བྱེཐ་ཅིང། །སེབྷས་ཅདྷ་ཏབྷས་
ཅཐ་སིདྷ་བྷཚཐ་཈ིཐ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ན་འཐི་཈ིཐ་མོག་པུ་ཕ་གཡའ་
ཕཟང་ནས་ཕསྐུལ་ངོར་ཤཱཀའི་ཐགེ་སོང་བྷི་པབྷ་ནཐ་བྷ་ཐཀར་ནོས་ཤར་ཀོང་ནོའ་ི
སའི་ཆ་རོ་གཞོང་ཐང་཈ེ་ཕའི་སང་དུ་སར་ཕའོ།།   
  
༈ ཞལ་དྷས་གསུངས་ནའི་ཕཀྲ་ཤིས་ཀི་ཙིགས་སུ་ཕཅཐ་ན་ཕཞུགས་
སོ།།  ཕུདྷ་གསུབྷ་ཙོགས་ན་བྷངའ་ཕ་གསེར་གི་རི་ཕོ་འདྲ།།  
འཇིག་རེདྷ་གསུབྷ་གི་བྷགོདྷ་ནོ་དྲི་བྷ་གསུབྷ་སངས་ན།  ། 
སངས་རྒྱས་ནདྨ་རྒྱས་ན་འཐཕ་འདྲའི་སདྷ་བྷངའ་ཕ། །འཐི་
དྷི་འཇིག་རེདྷ་ཐགེ་ཕའི་ཕཀྲ་ཤིས་ཐང་ནོ་འོ། །ཐེ་ཡིས་཈ེ་
ཕར་ཕསདྷ་ནའི་བྷཆོག་རཕ་བྷི་གཡོ་ཕ། །འཇིག་རེདྷ་གསུབྷ་
དྷ་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ཐང་བྷིས་བྷཆོཐ་ན། །ཆོས་ཀི་ཐབྷ་ན་སེ་
ཐགུ་རྣབྷས་ལ་ཞི་བྱེཐ་ན། །འཐི་དྷི་འཇིག་རེདྷ་ཐགེ་ཕའི་ཕཀྲ་
ཤིས་ག཈ིས་ན་འོ། །ཐགེ་འདུདྷ་ཐབྷ་ན་ཆོས་ལྡདྷ་ཏོས་ནའི་
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ཕཀྲ་ཤིས་ཕྱུག  །བྷི་ཐང་ལྷ་ཐང་ལྷ་བྷ་ཡིདྷ་གི་བྷཆོཐ་ནའི་
གདྷས། །ཙོགས་ཀི་བྷཆོག་རཕ་ངོ་ཙ་ཤེས་ཐང་ཐནལ་གི་
གཞི། །འཐི་དྷི་འཇིག་རེདྷ་ཐགེ་ཕའི་ཕཀྲ་ཤིས་གསུབྷ་ན་
འོ།  ༈  ཆེ་ཕའི་ཆེ་བྷཆོག་སོདྷ་བྷཆོག་བ་དྷ་བྷེཐ། །ཆོས་
རེ་཈ི་བྷ་རྒྱལ་ཕའི་བྱིདྷ་རླཕས་ཀིས། །ཕདུཐ་ཐང་ཕགེགས་
རིགས་གདྷོཐ་ནའི་ཐགྲ་ཞི་སེ། །རག་ཏུ་ཐནལ་གདྷས་཈ིདྷ་
བྷཙདྷ་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་཈ིཐ་ཕཐེདྷ་ནའི་ཆོས་བྷཆོག་བ་
དྷ་བྷེཐ། །ཐབྷ་ཆོས་ཕདུཐ་རྩི་ཕཐེདྷ་ནའི་བྱིདྷ་རླཕས་
ཀིས། །཈ོདྷ་བྷོངས་སྡུག་ཕསྔལ་གདུང་ཕའི་ཐགྲ་ཞི་སེ། །རག་
ཏུ་ཐནལ་གདྷས་཈ིདྷ་བྷཙདྷ་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐགེ་འདུདྷ་
ཡོདྷ་ཎདྷ་རིདྷ་ཆེདྷ་ཐནལ་འཕར་ཕ། །རྒྱལ་སས་པདྷ་བྷཚཐ་
ཕཐེདྷ་ནའི་བྱིདྷ་རླཕས་ཀིས། །཈ེས་ནའི་སོདྷ་བལ་ཐགེ་
ཙོགས་རྣབྷ་ནར་འཔེལ། །རག་ཏུ་ཐནལ་གདྷས་཈ིདྷ་བྷཙདྷ་
ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག  
༈  སོདྷ་བྷཆོག་ཐབྷ་ན་ལྷ་བྷའི་བྷཆོཐ་འོས་ན། །སངས་
རྒྱས་ཕྱག་འཙལ་ཐེང་འཐིར་ཕཐེ་ལེགས་ཤོག  །སེབྷས་
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ཅདྷ་གང་ཐག་འགྲོ་ཐང་བྷི་འགྲོ་ཕ། །ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་ཐེང་
འཐིར་ཕཐེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་ཕ་ཆགས་བལ་ལྷ་བྷའི་བྷཆོཐ་
འོས་ན། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཙལ་ཐེང་འཐིར་ཕཐེ་ལེགས་
ཤོག །སེབྷས་ཅདྷ་གང་ཐག་འགྲོ་ཐང་བྷི་འགྲོ་ཕ། །ཐེ་ཐག་
ཏབྷས་ཅཐ་ཐེང་འཐིར་ཕཐེ་ལེགས་ ཤོག །ཙོགས་ཀི་ཐབྷ་ན་
ལྷ་བྷིའི་བྷཆོཐ་འོས་ན། །ཐགེ་འདུདྷ་ཕྱག་འཙལ་ཐེང་འཐིར་
ཕཐེ་ལེགས་ ཤོག །སེབྷས་ཅདྷ་གང་ཐག་འགྲོ་ཐང་བྷི་འགྲོ་ཕ།  
ཐེ་ཐག་ཏབྷས་ཅཐ་ཐེང་འཐིར་ཕཐེ་ལེགས་ཤོག །བྷི་འགྱུར་
ལྷུདྷ་ནོ་སྐུ་ཡི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག ཡདྷ་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་
ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག བྷཏའ་བལ་འཁྲུལ་བྷེཐ་ཐུགས་ཀི་ཕཀྲ་ཤིས་
ཤོག །རྒྱལ་ཕའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོདྷ་
ན་འཇིག་རེདྷ་ཁབྷས་སུ་བྱོདྷ་ན་ཐང་། །ཕསདྷ་ན་཈ི་འོཐ་
ཕཞིདྷ་དུ་གསལ་ཕ་ཐང་། །ཕསདྷ་འཚིདྷ་བུ་སོཕ་ཕཤཐ་སྒྲུཕ་
རྒྱས་ན་ཡི། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་གདྷས་ནའི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག  
ཕསདྷ་ནའི་ཐནལ་གྱུར་བ་བྷའི་ཞཕས་ནཐ་ཕརདྷ། །ཕསདྷ་
འཚིདྷ་སེས་བུའི་ས་སེང་ཡོངས་ལ་ཁཕ། །ཕསདྷ་ནའི་སིདྷ་
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ཕཐག་བྷངའ་ཏང་འབྱོར་ན་རྒྱས། །ཕསདྷ་ན་ཡུདྷ་རིང་
གདྷས་ནའི་ཕཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཐཀོདྷ་བྷཆོག་གསུབྷ་གི་
ཕཐེདྷ་ན་ཐང་། སངས་རྒྱས་ཐང་བྱང་ཆུཕ་སེབྷས་ཐནའ་
ཏབྷས་ཅཐ་ཀི་བྱིདྷ་གི་རླཕས་ཀིས་ཙོགས་ག཈ིས་ཡོངས་
སུ་རོགས་ནའི་བྷངའ་ཏང་ཆེདྷ་ནོ་ཐང་། ཆོས་ཀི་ཐབྱིངས་
རྣབྷ་ནར་ཐག་ཅིང་ཕསབྷ་གིས་བྷི་ཁཕ་ནའི་སོཕས་ཀིས་ཐེ་
ཐེ་ཕཞིདྷ་དུ་འགྲུཕ་ནར་གྱུར་ཅིག   
 
 
ཐོདྷ་ཕརྒྱུཐ་ཐནལ་ལྡདྷ་འབྲུག་ནའི་཈ིདྷ་རེའི་ཞལ་འཐོདྷ་ནཐ་ཐཀར་གཞོདྷ་ནུ་ཞེས་བྱ་
ཕ་འཐི་དྷི། 
གངས་ཅདྷ་གྲུཕ་ནའི་ཆུ་བྷགོ་ཐནལ་འབྲུག་ན་རིདྷ་ནོ་ཆེའི་ཕསདྷ་ནའི་སོར་ཞུགས་
ཅིང་ཏོས་ཕསབྷ་སོབྷ་ནའི་བྱ་ཕ་ལ་རག་ཏུ་འགྲུས་ནའི་ཐབྷ་ཙིག་གཅིག་ནའི་རོ་རེའི་
བྷཆེཐ་ནོ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་པདྷ་གསོས་རེའི་ཕསབྷ་ན་རྣབྷ་ཐག་འཆང་ཞིང་ཕྱོགས་
ཕསྒྲིགས་བྱེཐ་ནོ། 

གྲུཕ་ཐཕང་རོ་རོང་རིདྷ་ནོ་ཆེའི་སོཕ་འཕངས་ཡོངས་ཀི་བྷཏར་གདྷས་གྲྭ་
ལེགས་ཕཤཐ་཈ི་བྷ་ཐང་། ཕིདྷ་ལས་ཀུདྷ་ཁཕ་ཟུང་དྷས་ཕྱི་ལོ ༢༠༡༡ཕྱི་ཟླ༥ཙེས་
༡༠ལ ཐནེ་སྐྲུདྷ་གསལ་ཕཤཐ་ཀི་ཚུལ་དུ་ཐཱའི་ཝདྷ་དྷས་བིས།། 
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ཐནེ་སྒྲིག་འགདྷ་ཁུར་ཕ།   གྲྭ་ཕིདྷ་ལས་ཀུདྷ་ཁཕ་ཐང་། ལེགས་ཕཤཐ་཈ི་བྷ། 
སར་འགྲེབྷ་བྷཐུདྷ་འགྱུར་སོར་བྷཁདྷ། ཐཱའི་ཝདྷ་དྷང་ནའི་ཤེས་ཡོདྷ་ཕཐེ་རྩ་ལྷདྷ་
ཙོགས། 
ནར་སྐྲུདྷ་བྱེཐ་ཡུལ།         ཐཱའི་ཝདྷ། 
 
 


