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བས།  །རྟག་རྣམས་གཅྱིག་པུའྱི་བདག་ྱིད་མྱིན།  །འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཐ་
དད་ན།  །དེ་དག་རྟག་ལས་མས་པར་འགྱུར།  །བསོམས་ལས་བྱུང་
བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱིས།  །ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའྱི།  །ལུགས་ལའང་
གཅྱིག་མྱིན་དེ་དག་ནྱི།  །རྱིམ་ཅན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱྱིར་རོ།  །རྣམ་
ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའྱི། །རང་བཞྱིན་རེས་སུ་འབྲང་ན་ནྱི།  །ཤེས་པ་
སྔ་མའང་ཕྱྱི་མར་འགྱུར།  །ཕྱྱི་མའང་དེ་བཞྱིན་སྔ་མར་འགྱུར།  །སྔོན་
དང་ཕྱྱི་མའྱི་གནས་རྣམས་སུ།  །དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་མྱི་འབྱུང་ན།  །འདུས་མ་
བྱས་དེ་ཤེས་པ་བཞྱིན། །སྐད་ཅྱིག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།  །སྔ་མ་སྔ་
མའྱི་སྐད་ཅྱིག་གྱི །མཐུ་ཡྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། །འདུས་མ་བྱས་
སུ་འདྱི་མྱི་འགྱུར།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན། །སྐད་ཅྱིག་
མ་རྣམས་འདྱི་དག་ཏུ།  །རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནྱི། ། 
གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་
འགྱུར།  །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ལ།  །དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅྱི་
ཞྱིག་བྱ། །མ་ནྱིང་གཟུགས་བཟང་མྱི་བཟང་ཞེས།  །འདོད་ལྡན་རྣམས་
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ཀྱིས་བརྟགས་ཅྱི་ཕན།  །སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར།  །གང་ཟག་
བསྟན་དུ་མྱི་རུང་བས། །གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌།  །བྲལ་
བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས།  །ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱྱིར། ། 
ཁྱབ་རྣམས་གཅྱིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར།  །བསྱིབས་དང་མ་བསྱིབས་
དངོས་སོགས་ཕྱྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀང་གཅྱིག་པུ་མྱིན།  །འབྱར་བ་
དང་ནྱི་བསྐོར་བ་འམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀང་རུང༌། །དབུས་
གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅྱིག་ལ།  །བལས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་
པ།  །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལ་བ་ཡང༌།  །དེ་ྱིད་གལ་ཏེ་ཡྱིན་བརོད་
ན།  །དེ་ལ་ཡྱིན་ན་ས་ཆུ་སོགས།  །ཇྱི་ལར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡྱིན་ནམ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལ་བའྱི་ངོས།  །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནྱི། ། 
རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇྱི་ལ་བུར། །གཅྱིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར།  །རྡུལ་
ཕྲན་རང་བཞྱིན་མེད་གྲུབ་པ།  །དེ་ཕྱྱིར་མྱིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། ། 
བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་དག །རང་བཞྱིན་མེད་པར་མངོན་པ་
ཡྱིན། །དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དེས་བརྩམས་དང༌།  །དེ་ཡྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་
བདག །དེ་ཡྱི་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང༌།  །དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་
ཅན། །རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལས།  །བཟོག་པ་རབ་ཏུ་སེ་བ་
སྟེ། །བེམ་མྱིན་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ།  །དེ་འདྱི་བདག་ྱིད་ཤེས་པ་
ཡྱིན།  །གཅྱིག་པུ་ཆ་མེད་རང་བཞྱིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་
འཐད་ཕྱྱིར།  །དེ་ཡྱི་རང་གྱིས་རྱིག་པ་ནྱི།  །བྱ་དང་བྱེད་པའྱི་དངོས་
པོར་མྱིན། །དེ་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་ཤེས་པ་ཡྱི།  །རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་བདག་
ཤེས་རུང༌། །དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་གཞན་དག་ལ།  །དེ་ཡྱིས་ཇྱི་ལར་ཤེས་
པར་འགྱུར།  །དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་གཞན་ལ་མེད། །གང་གྱིས་དེ་ཤེས་
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གཞན་ཡང་ཤེས། །ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་དོན།  །ཐ་དད་པར་ནྱི་
འདོད་ཕྱྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནྱི།  །དངོས་སུ་དེ་ྱིད་
ཐ་དད་ཀང༌། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་
གྱིས་ཚོར་བར་རུང༌། །དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་པས།  །རྣམ་ཤེས་
སུ་ཞྱིག་མྱི་འདོད་པ།  །དེ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་རྱིག་པ་ཡྱི།  །རྣམ་པ་འདྱི་ཡང་
ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཤེས་གཅྱིག་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པས།  །རྣམ་པ་མང་པོར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱྱིར་དེ་ཡྱི་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི།  །དོན་ཤེས་འགྱུར་བར་གཞག་
པ་མེད། །རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས།  །རྣམ་ཤེས་གཅྱིག་པུར་མྱི་
འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་མྱིན་ན་འདྱི་གྱིས་ལས།  །གཅྱིག་ཅེས་ཇྱི་སྐད་
བརོད་པར་བྱ། །དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ།  །ཤེས་པ་དེ་ནྱི་རྱིམ་
འབྱུང་སྟེ། །མགོགས་པར་འབྱུང་ཕྱྱིར་བླུན་པོ་དག །ཅྱིག་ཅར་སྙམ་དུ་
ཤེས་པ་ཡྱིན། །ལྕུག་མའྱི་ས་ལ་སོགས་པའྱི་བོ།  །རབ་ཏུ་མགོགས་པར་
འབྱུང་ཡྱིན་ན། །དེ་ཕྱྱིར་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡྱི།  །འདྱིར་ཡང་ཅྱི་ཕྱྱིར་
འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །ཡྱིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞྱིག་ལའང༌།  །རྱིམ་དུ་ཤེས་
པར་མྱི་འགྱུར་རོ།  །རྱིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པས།  །བོ་རྣམས་ཀུན་
ཀང་མགོགས་འབྱུང་འདྲ། །དེ་ཕྱྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །རྱིམ་
གྱིས་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི།  །རྣམ་པ་དག་ནྱི་ཐ་དད་ལར།  །ཅྱིག་
ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར།  །མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅྱིག་ཅར་དུ། ། 
འཁོར་ལོར་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང༌།  །གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་
བའྱི་ཕྱྱིར། །མཐོང་བས་མཚམས་སོར་མ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱི་ལར་མཚམས་
རྣམས་སོར་བ་ནྱི། །དྲན་པས་བྱེད་པ་ྱིད་ཡྱིན་གྱི།  །མཐོང་བས་མ་
ཡྱིན་འདས་པ་ཡྱི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མྱིན་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡྱི་ཡུལ་དུ་གང་
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གྱུར་པ། །དེ་ནྱི་ཞྱིག་པས་གསལ་མ་ཡྱིན།  །དེ་ཕྱྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་
འདྱི། །གསལ་བ་མ་ཡྱིན་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས།  །རྱི་མོ་བརྐྱང་པ་མཐོང་
བའྱི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་སེམས་མང་པོ།  །ཇྱི་སྟེ་གཅྱིག་ཆའྱི་ཚུལ་གྱིས་
སུ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན་ཀོ །དེ་ལ་ཡྱིན་ན་དཀར་ལ་
སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཡང༌། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་
དད་པས། །དམྱིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ྱིད་དུ་འགྱུར།  །རྡུལ་ཕྲན་བདག་
ྱིད་དཀར་ལ་སོགས། །གཅྱིག་པུའྱི་བདག་ྱིད་ཆ་མེད་པ།  །ཤེས་པ་
གང་ལའང་སྣང་གྱུར་པར།  །བདག་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །རྣམ་
ཤེས་ལྔ་ཡྱི་ཁམས་རྣམས་ནྱི། །བསགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དམྱིགས་པ་ནྱི།  །དྲུག་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་
ཡྱིན། །ཕྱྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤེས་ནྱི།  །གཅྱིག་ཏུ་སྣང་བར་མྱི་
འགྱུར་ཏེ།  །ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡྱི།  །རྫས་ལ་སོགས་པར་
དམྱིགས་ཕྱྱིར་རོ། །ནོར་བུ་གཟྱི་ཡྱི་བདག་ྱིད་ལར།  །དངོས་པོ་ཀུན་
ཅེས་ལ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཛིན་པའྱི་སེམས་ཀང་ནྱི།  །གཅྱིག་པུའྱི་ངོ་བོར་
སྣང་མྱི་རྱིགས།  །ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལ།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་
ཀུན་འཇོག་པ། །སུ་འདོད་དེ་ཡྱི་ལུགས་ལ་ཡང༌།  །དངོས་པོ་གཅྱིག་
དང་མཐུན་འཇུག་མེད།  །སྙྱིང་སྟོབས་ལ་སོགས་བདག་ས་སོགས། ། 
ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅྱིག་སྣང་བ་ཅན།  །ཤེས་པ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་
ཏེ། །གསུམ་གྱི་བདག་ྱིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱྱིར།  །དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་རྣམ་
གསུམ་ལ།  །དེ་ནྱི་གལ་ཏེ་རྣམ་གཅྱིག་སྟེ།  །དེ་དང་མྱི་མཐུན་སྣང་ན་
ཀོ །དེ་ནྱི་དེར་འཛིན་ཇྱི་ལར་འདོད། །ཕྱྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་
ཡང༌། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རྟག་པ་སྟེ།  །གཅྱིག་ཆའམ་ཇྱི་སྟེ་རྱིམ་འབྱུང་
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བའྱི། །རྣམ་ཤེས་རུང་བར་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཤེས་
པ་དག །མྱིང་ཙམ་དུ་ནྱི་སྣང་བ་རྣམས།  །ཡྱི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའྱི་
ཕྱྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡྱིན། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མྱི་སྣང་
བ།  །འགའ་ཞྱིག་ཡོད་པར་གཞག་ན་ཡང༌།  །འོན་ཀང་ཡང་དག་
གཞག་མྱི་རུང༌། །མཚན་ྱིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱྱིར།  །དེ་ཕྱྱིར་
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡྱི། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་ནྱི་རྣམ་པ་
ཐ་དད་ལར། །གཅྱིག་པུའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་རྱིགས་སོ།  །ཇྱི་སྟེ་ཐོག་མ་
མེད་རྒྱུད་ཀྱི། །བག་ཆགས་སྱིན་པས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི།  །རྣམ་པ་དག་ནྱི་སྣང་
བ་ཡང༌། །ནོར་བས་རྒྱུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་འདྲ།  །དེ་དགེ་འོན་ཀང་དེ་
དག་གྱི །དངོས་དེ་ཡང་དག་ྱིད་དམ་ཅྱི། །འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅྱིག་
པུ་ན། །དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདྱི་བསམ་མོ།  །གལ་ཏེ་ཡང་དག་རྣམ་
པར་ཤེས  །དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་ནྱི།  །དེ་དག་གཅྱིག་འགྱུར་
འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མྱི་ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར།  །རྣམ་པ་ཐ་དད་
མ་ཡྱིན་ན། །གཡོ་དང་མྱི་གཡོ་ལ་སོགས་པ།  །གཅྱིག་གྱིས་ཐམས་ཅད་
གཡོ་ལ་སོགས། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། །ཕྱྱི་རོལ་དོན་
གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང༌།  །དེ་ལར་རྣམ་པ་མ་བྲལ་ན།  །གཅྱིག་གྱི་ཆོས་སུ་
ཐམས་ཅད་ཀང༌། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཟོག་པ་མེད།  །ཇྱི་སྟེ་རྣམ་
པའྱི་གྲངས་བཞྱིན་དུ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན།  །དེ་ཚེ་རྡུལ་
ཕྲན་འདྲར་འགྱུར་བ། །དཔྱད་པ་འདྱི་ལས་བཟོག་པར་དཀའ།  །གལ་
ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅྱིག་ན། །ནམ་མཁའྱི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅྱི།  །སྣ་
ཚོགས་གཅྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན།  །རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་
འདྲ། །སྣ་ཚོགས་གཅྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣང་བ་
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དང༌།  །བསྱིབས་དང་མ་བསྱིབས་ལ་སོགས་པ།  །ཐ་དད་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་
ལར་འགྱུར། །ཇྱི་སྟེ་ངོ་བོ་ྱིད་དུ་དེའྱི། །རྣམ་པ་འདྱི་དག་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མེད་པའྱི།  །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ནོར་བས་སྣང༌། ། 
གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇྱི་ལ་བུ།  །དེ་དག་འདྱི་ལར་གསལ་བར་ཚོར། །དེ་ཡྱི་
དངོས་ལས་ཐ་དད་པའྱི། །ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱི་ལར་གང་
ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡྱིན། །བདེ་བ་མྱིན་ལ་བདེ་
སོགས་དང༌། །དཀར་བ་རྣམས་ལའང་མྱི་དཀར་བཞྱིན། །རྣམ་པ་འདྱི་
ལ་ཤེས་པའྱི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  །ཤེས་པའྱི་བདག་
དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །ནམ་མཁའྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞྱིན།  །མེད་ལ་
ནུས་པ་མེད་པས་ན། །གདགས་པའང་མྱི་རུང་རྟ་རུ་བཞྱིན།  །མེད་པ་
བདག་སྣང་ཤེས་སེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །གང་ཕྱྱིར་དེ་
ཡོད་ངེས་ཚོར་བར། །ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད།  །བདག་མེད་
དེ་ཡྱི་བདག་ྱིད་དང༌།  །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །རྒྱུ་མེད་ན་ནྱི་
གང་ཞྱིག་གྱིས། །རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདྱི་རུང་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་
ན་གང་ཞྱིག་གྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་ཟོག་པར་འགྱུར།  །དེ་མེད་
ན་ནྱི་ཤེས་དེ་ཡང༌། །རྣམ་པ་མེད་པ་ྱིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཤལེ་སོང་དག་
པ་འདྲ་བ་ཡྱི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་པས་ཤེས་
ཤེ་ན། །དེ་ཅྱི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡྱི་མཐུ་ཡྱིས་བྱུང་ན་ནྱི། །དེ་
ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ྱིད་དོ།  །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་གཅྱིག་ྱིད་མེད། །གང་ལ་གཅྱིག་ྱིད་ཡོད་མྱིན་པ། །དེ་
ལ་དུ་མ་ྱིད་ཀང་མེད། །གཅྱིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡྱི། །དངོས་པོ་མྱི་རུང་འདྱི་གྱིས་ནྱི།  །ཕན་ཚུན་
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སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི།  །ཀུན་རྫོབ་
ཁོ་ནའྱི་མཚན་ྱིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདྱི་བདག་དོན་འདོད་ན།  །དེ་
ལ་བདག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།  །མ་བརྟགས་གཅྱིག་པུ་མས་དགའ་ 
ཞྱིང༌།  །སེ་དང་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་པ།  །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་
རྣམས་ཀྱི།  །རང་བཞྱིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡྱིན་རྟོགས།  །བརྟག་པ་མ་བྱས་
མས་དགའ་བའང༌། །བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་
མ་ཡྱི།  །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡྱིན།  །དེ་ཕྱྱིར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མེད་
ན། །རུང་མྱིན་ཞེས་པའང་ལེགས་མ་ཡྱིན།  །གལ་ཏེ་འདྱི་ཡྱི་ེར་ལེན་
པ།  །ཡང་དག་ཡྱིན་ན་དེ་སོས་ཤྱིག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་
ནྱི། །རྱིགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རེས་འབྲང་བར། །གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་
བར་བྱེད།  །དེ་ཕྱྱིར་རོལ་ངན་གནས་མེད་དོ།  །ཡོད་དང་མེད་དང་
ཡོད་མེད་ཅེས། །ཁས་མྱི་ལེན་པ་གང་ཡྱིན་པ།  །དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་
པས་ཀང༌།  །ཅྱི་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱ་མྱི་ནུས།  །དེ་ཕྱྱིར་ཡང་དག་ྱིད་དུ་
ན།  །དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད།  །དེ་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
རྣམས་ཀྱིས།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སེས་གསུངས།  །དམ་པའྱི་
དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར།  །འདྱི་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་ཞེས་བྱ།  །ཡང་
དག་ཏུ་ན་སོས་པ་ཡྱི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡྱིན།  །སེ་ལ་
སོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །སེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མྱི་སྱིད།  །དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་
བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ཡྱི་ཚིག་གྱི་ས་མྱི་སྱིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་
ཡྱི། །སོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།  །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་རྟེན་ན་ཡང༌། ། 
ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མྱིན།  །འོ་ན་དེ་ནྱི་རྟོགས་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་མངོན་སུམ་ཕྱྱིར།  །མྱི་མཁས་རྣམས་ཀང་དངོས་
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རྣམས་ཀྱི།  །དངོས་པོ་འདྱི་འདྲ་ཅྱིས་མྱི་རྟོགས།  །མ་ཡྱིན་ཐོག་མེད་
རྒྱུད་ལྱི་བར། །དངོས་པོར་སོ་བཏགས་དབང་བྱས་པ།  །དེ་ཕྱྱིར་སོག་
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་
སོ་བཏགས་གཅོད་བྱེད་པ།  །ཤེས་པར་བྱེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
རེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་
མངོན་སུམ་གསལ། །གཞུང་གྱིས་བསེད་པའྱི་བྱེ་བྲག་གྱི །ཆོས་ཅན་
སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང༌། །བུད་མེད་བྱྱིས་པའྱི་བར་དག་ལ། །གྲགས་
པར་གྱུར་པའྱི་དངོས་རྣམས་ལ།  །བསྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་
འདྱི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར།  །དེ་ལར་མྱིན་ན་གཞྱི་མ་
གྲུབ།  །ལ་སོགས་ལན་ནྱི་ཇྱི་སྐད་གདབ།  །བདག་ནྱི་སྣང་བའྱི་ངང་
ཅན་གྱི།  དངོས་པོ་དགག་པར་མྱི་བྱེད་དེ།  །དེ་ལ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་
དང༌། །བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད།  །དེ་ཕྱྱིར་ཐོག་མེད་སྱིད་
རྒྱུད་ནས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་སོགས་ཀྱི།  །རྱིགས་དང་
མཐུན་པའྱི་ས་བོན་ྱིད།  །རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན།  །འདྱི་ནྱི་
དངོས་པོའྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་དེ་མེད་ཕྱྱིར། །དངོས་
པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ྱིད་དེ།  །རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡྱིན། །རྱིམ་
གྱིས་འབྱུང་ཕྱྱིར་གོ་བུར་མྱིན། །རྟག་འབྱུང་མ་ཡྱིན་རྟག་མ་ཡྱིན།  །དེ་
བས་གོམས་འདྲ་དེ་ྱིད་ཕྱྱིར། །དང་པོ་རང་གྱི་རྱིགས་ལས་སེས།  །དེ་
ཕྱྱིར་རྟག་ཆད་ལ་བ་རྣམས། །གཞུང་འདྱི་ལ་ནྱི་རྱིང་དུ་གནས།  །ལྡོག་
དང་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང༌། །ས་བོན་མྱུ་གུ་ལྕུག་སོགས་བཞྱིན།  །ཆོས་
ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནྱི།  །རང་བཞྱིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། ། 
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི།  །ོན་མོངས་བསྱིམ་པ་མེད་པར་སྤོང༌། ། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་དངོས་པོ་ནྱི།  །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནྱི་མ་བཟོག་པས། ། 
ཀུན་ནས་ོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས།  །རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུགས་
པ་མེད། །འདྱི་ལར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡྱི།  །ཆོས་འདྱི་རྣམ་པར་བཞག་
པས་ན། །ཚོགས་རྣམས་དྲྱི་མ་མེད་པ་ཡང༌།  །གཞུང་འདྱི་ྱིད་ལ་རུང་
བ་ཡྱིན། །རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ནྱི།  །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་
འབྱུང༌།  །ཡང་དག་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི།  །ཡན་ལག་ལ་སོགས་
རྣམ་དག་བཞྱིན། །དེ་བཞྱིན་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་ལས།  །འབྲས་བུ་རྣམ་
དག་མ་ཡྱིན་འབྱུང༌།  །ལོག་ལའྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི།  །ལོག་པར་
གཡེམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན། །ཚད་མའྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་
པོར་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་ནྱི། །སྱིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཞྱིན།  །ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག །དེ་ཕྱྱིར་དེ་མཐུས་བྱུང་བ་ཡྱི། །ཕ་རོལ་
ཕྱྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཀུན། །བདག་དང་བདག་གྱིར་ལོག་པ་ལས། །བྱུང་བ་
བཞྱིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངོ༌། །དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་མེད་པ་ལས། །བྱུང་
བ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  །ས་བོན་
གྲུང་པོའྱི་མྱུག་སོགས་བཞྱིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང༌། །ཤེས་
པ་འབའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ།  །དེ་ནྱི་ཤེས་
པར་གནས་པ་ཡྱིན། །སེམས་ཙམ་ལ་ནྱི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱྱི་རོལ་དངོས་
མེད་ཤེས་པར་བྱ།  །ཚུལ་འདྱིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང༌།  །ཤྱིན་ཏུ་
བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ།  །རྱིགས་
པའྱི་སབ་སོགས་འཇུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱྱིར་ཇྱི་བཞྱིན་དོན།  །ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་པ་ྱིད་འཐོབ།  །ཁྱབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་མོང༌། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའྱི་རྒྱུ།  །འཇྱིག་རྟེན་སྱི་བོར་གྱུར་པས་
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ཀང༌།  །ཤྱིན་ཏུ་མོང་བ་མ་ཡྱིན་པ།  །ཡང་དག་བདུད་རྩྱི་དག་པ་
འདྱི།  །ཐུགས་རེ་དག་པའྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི།  །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མ་
གཏོགས་པ།  །གཞན་གྱི་ལོངས་སོད་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཕྱྱིར་ལོག་པར་
བསྟན་པ་ཡྱི། །གྲུབ་མཐར་འཆེལ་བའྱི་བོ་ཅན་ལ།  །དེ་ལུགས་རེས་
འཇུག་བོ་ཅན་རྣམས།  །སྙྱིང་རེ་ྱིད་ནྱི་རབ་ཏུ་སེ། །བོ་ནོར་ལྡན་པས་
ལུགས་གཞན་ལ། །ཇྱི་ལར་སྙྱིང་པོ་མེད་མཐོང་བ།  །དེ་ལར་དེ་དག་
སོབ་པ་ལ།  །གུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་སེ་བར་འགྱུར།  །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་
ལེའུར་བྱས་པ། སོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་
མཐའ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་འཕགས་པ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་
གྱི་ཞབས་ཀྱི་པད ོ་རྙོག་པ་མེད་པའྱི་ཟེའུ་འབྲུ་སྱི་བོས་ལེན་པས་མཛད་
པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེན་དྲ་བོ་དྷྱི་དང༌། ཞུ་ཆེན་གྱི་
ལོ་ཙཱ་བ་བན ེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་
དབྱངས་བླ་མ་དགྲེས་པའྱི་ 
ཞལ་ལུང་ཞྲེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།།གང་གྱིས་རྨད་བྱུང་རྲེན་འབྲེལ་ལམ། ། 

གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མྲེད་པ་ཡྱིས། ། 
སྱིད་པའྱི་འཆྱིང་བ་བཀོལ་མཛད་པ། ། 
སོབ་པ་ཤཱཀྱ་སྲེང ྲེར་འདུད། ། 

གང་མཚན་དྲན་པས་ཐོག་མྲེད་སྱིད་པའྱི་སྨག །སྱིང་ལ་ཡུན་རྱིང་
ལ་བའྱི་དག་འཇོམས་པ། །གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའྱི་ྱི་མ་གང་དྲེ་དང༌། ། 
དབྱྲེར་མྲེད་དྲྱིན་ཅན་བླ་མས་བདག་སོངས་ཤྱིག  །གང་ཞྱིག་ལྟ་ངན་
མུན་པའྱི་རུམ་ན་སྣ་ཚོགས་ག་གྱུས་རྲེན་པ་གོག་བཞྱིན་གཡོ་བའྱི་སྨྲ་
བ་ངན་པའྱི་ལྲེ།  །ཚངས་དབང་མཚོན་ལས་ཤུགས་དྲག་རྱིགས་པའྱི་
དབལ་གྱིས་དུམ་བུར་ཆོད་ཅྲེས་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གྱི་རལ་གྱིས་
དབང་བསྐུར་བས། །འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དང་བསྱིལ་ལྡན་སོགས་
གནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་རྱི་སུལ་བརྲེན་པ་བོན་དང་མུ་སྲེགས་རྱི་
དྭགས་ཚོགས། །གང་གྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་རྣམ་པ་སོང་དུ་
འཇྱིགས་མཛད་འཇྱིགས་མྲེད་སྨྲ་བའྱི་སྲེང ྲེ་གང་དྲེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག ། 
གང་གྱི་ལྲེགས་གསུང་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་རྒྱན། །རྱིགས་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་
འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའྱི་མཚོ།  །མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་བྱྲེ་བའྱི་རོལ་
གནས་དྲེར།  །དམན་པ་བདག་ཀྱང་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱྱིས་ཞུགས། ། 
མཚུངས་མྲེད་བློ་མཆོག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང༌། །བསྱིམས་ཏྲེ་རབ་
ཏུ་འབད་པས་རོགས་བྱ་བ།  །མཁས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་མ་
མས་པའྱི། །ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བླ་མའྱི་དྲྱིན་གྱིས་ཕྱྲེ། །ཤྱིང་རའྱི་
ལམ་སོལ་མཆོག་གྱི་རྱིགས་པའྱི་ཞུགས།  །དུས་ཀྱྱི་ཁམས་སུ་བག་ལ་
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ལ་གྱུར་ཀྱང༌།  །ཚང་ཚིང་ནགས་ལ་མྲེ་བཞྱིན་འདྱིར་བསླངས་
ན།  །རང་གར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། ། 

དྲེའང་བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ྱིད་ཀྱྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྲེད་
ནས། ཚོགས་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་
གཟྱིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མཐར་སོན་ཏྲེ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་
ྱིད་ཀྱྱི་སྲེང ྲེའྱི་ས། མུ་སྲེགས་བྱྲེད་ཀྱྱི་གང་པོ་དང་རྱི་དྭགས་ཀྱྱི་ཚོགས་
སྐྲག་པར་བྱྲེད་པ། སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སོན་པའྱི་
ཆོས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོ་ལྲེགས་པར་བསོར་བའྱི་བཀའ་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་རྣམས་
ཀྱྱི་དགོངས་པ། རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏྲེ་མྱི་འཕྲོག་པའྱི་ཤྲེས་
རབ་མཆོག་གྱི་མྱིག་བསྒྲུབས་ནས། དངོས་པོའྱི་རྣམ་པ་མ་བརགས་
གཅྱིག་པུ་ན་མས་དགའ་བ་མ་ལུས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་
ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་ཤྲེས་ཤྱིང༌། ོན་མོངས་
པ་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་བདག་དང་གཞན་
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་འབྱོར་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་འདོད་
པ་རྣམས་ཀྱྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་ལུགས་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་
རང་ྱིད་གོམས་པར་བྱ་བ་དང༌། རང་དང་སལ་བ་མམ་པ་གཞན་
ལའང་སྐུལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་རྲེན་ཙམ་དུ་དམྱིགས་ནས་གཞུང་འདྱི་
ྱིད་ཀྱྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་ལ། 

བཤད་བྱའྱི་ཡན་ལག་དང༌། བཤད་བྱ་དངོས་
གྱིས་ལས། དང་པོ། སོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གྱི་རྲེས་སུ་འབངས་ཏྲེ་
རྱིས་མགོ་ལྔའྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལ་གཞུང་འདྱི་
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སུ་ཞྱིག་གྱིས་མཛད་ན། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡང་
རྲེར་སོན་ནས་གྲུབ་པའྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་རོད་མྲེད་དུ་གཤྲེགས་
པ། རྒྱ་བོད་གྱིས་ན་ྱི་ཟླ་ལྟར་གགས་པའྱི་སློབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཞྱི་བ་
འཚོས་མཛད། སུའྱི་དོན་དུ་ན། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་གཞུང་ལུགས་
མཐའ་དག་གྱི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའྱི་
གཞན་གྱིས་བཀྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ཤྲེས་རབ་
དོན་དུ་གྲེར་བ་དག་གྱི་ཆྲེད་དུ་མཛད། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། 
ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་བཀའ་སྱི་དང༌། ཟླ་སོན་སོགས་ཟབ་མོའྱི་མདོ་སྲེ་རྣམས་
ཀྱྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། དབུ་ཞབས་ཀྱྱི་བསྡུས་དོན་ནྱི། བདྲེན་པ་གྱིས་
ཀྱྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་
རྣམ་གཞག་གསལ་པོར་སོན་པའོ། །དགོས་པ། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་མཐའ་
དག་གྱི་དོན་ལ་ངྲེས་པ་བདྲེ་བླག་ཏུ་རྙྲེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་
པའྱི་དོན་དུའོ། ། 

དྲེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སོས་ན། དང་པོ་མཛད་པ་པོ་
འདྱི་ནྱི། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། བསན་པའྱི་སྦྱྱིན་བདག་དང༌། 
སོམ་བརོན་དང༌། བམ་ཟྲེ་རྣམས་ལུང་བསན་པའྱི་སོམ་བརོན་གྱི་ཐོག་
མར། སོན་པའྱི་གསུང་རབ་ས་སྲེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇྱིག་རྲེན་
མས་པ་ན།  །སོམ་བརོན་རྒྱལ་པོའྱི་ཚུལ་གྱིས་ནྱི། །འབྱུང་བར་
འགྱུར་བ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད། །ཅྲེས་སོམ་བརོན་གྱི་རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་བོ་དུ་མ་
ཞྱིག་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་སྱིར་བསན་ནས། བྱྲེ་བག་དམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་
ལུང་བསན་པའྱི་ནང་ནས། ཡྱི་གྲེ་བ་ཞྲེས་སོམ་བརོན་བསགས། །ཞྲེས་
མཚན་གྱི་ཐོག་མ་གསལ་བར་བསན་ཅྱིང༌། མཇུག་ཏུ་དྲེ་ཐམས་ཅད་
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སགས་གྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པ་དང༌། ལངྐར་གཤྲེགས་པ་
ལས། ཕྱྱི་དུས་མུ་སྲེགས་ཀྱྱི་ལྟ་ངན་འབྱུང་བའྱི་གྲེན་པོ་ལྟ་བུར། དྲེ་
ཡྱི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲྲེན་པ་བློ་གོས་ཞྲེས་བྱ་བ།  །ཤྲེས་བྱ་ལྔ་
རྣམས་སོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞྲེས་བློ་
གོས་ནྱི་མཁན་པོའྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་སུ་སོན་གྱི་མཁས་པ་དག་
གྱིས་བཤད་ལ། ཞྱི་འཚོ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཚན་དུ་མངོན་ཞྱིང༌། 
གཞན་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་དུ་མ་སྣང་ངོ༌། །ཤྲེས་བྱ་ལྔ་ནྱི་ཆོས་
ལྔ་རྱིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་དག་དགོངས་པ་
གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ལུང་བསན་པའོ།  །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་
པོ་ལས། ཟད་དུས་མྱི་བཟད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང༌། །བདྲེ་
བར་གཤྲེགས་པའྱི་བསན་པའྱི་ཆོས་མཆོག་འདྱི་སྲུང་བ། །དྲེ་དག་ང་
ཡྱི་སས་ཏྲེ་ཕྱྱི་དུས་ཆོས་སོང་བ།  །དྲེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱྲེ་བ་སོང་གྱིས་
ཡོངས་སུ་གཏད།  །ཅྲེས་བོ་དྷྱི་སཏྭ་རཀྵྱིཏ་ཞྲེས་པའྱི་མཚན་ཚང་བར་
བསན་ཏྲེ། མཁན་པོའྱི་མཚན་རྒྱ་སད་སོར་གཞག་ཏུ་ཀོག་པ་དྲེ་ལྟར་
ན་འདྱིར་ཡང༌། ཟད་དུས་མྱི་བཟད་པ་ལ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་གང༌། །ཞྲེས་
བཀགས་ན་བདྲེའོ། །རཀྵྱིཏའྱི་ས་འཚོ་བའམ་སྲུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ས་
དྲེའང་བརོད་བྱའྱི་དོན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འཐོན་པར་མཛད་པ་སྲེ། 
དངོས་ཤུགས་ཟུར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲྲེན་དུ་རུང་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱྱི་བཀའྱི་ཁད་ཆོས་སོ།  །མདོ་འདྱི་གྱིས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་དྲྱི་མྲེད་
རྱིགས་པའྱི་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདྱིས་དྲངས་ནས་ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་
རའྱི་སོལ་ཕྱྲེ་བར་མཛད་པས་ན་མདོ་དྲེ་གྱིས་སུ་ལུང་སོན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་དྲེ་ྱིད་དོ།  །དྲེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་
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ཡང་ལུང་བསན་པའྱི་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་འདྱིའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་
ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་
མཐའ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་
གྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པད ོ་རྙོག་པ་མྲེད་པའྱི་ཟྲེའུ་འབྲུ་སྱི་བོས་ལྲེན་པ། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་འདྱི་ལྟར་མཐོང་སྲེ། 
དྲེའང་སློབ་དཔོན་འདྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའྱི་སས་སུ་
འཁྲུངས་ནས་ནཱ་ལྲེནྡྲའྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའྱི་སྲེ་པའྱི་མཁན་པོ་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྱིང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང༌། མཚན་བོ་དྷྱི་སཏྭ་ཤཱནྟ་རཀྵྱིཏ་
ཞྲེས་གསོལ། རྱིག་པའྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏྲེ། ནཱ་
ལྲེནྡྲའྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅྱིང་རོལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་
དྲེ། མཁས་པའྱི་གགས་པ་སྲེང ྲེའྱི་ས་ཆྲེན་པོས་སའྱི་སྲེང་ཐམས་ཅད་
ཁབ་པར་གྱུར་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བམ་ཟྲེ་མུ་སྲེགས་སོགས་ཀྱྱི་
རྱིག་བྱྲེད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཕྱྱི་ནང་གྱིས་ཀའྱི་རོལ་
བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏྲེ་སུས་ཀྱང་འགན་མྱི་བཟོད་པ་ན། ད་ནྱི་ནཱ་
ལྲེནྡྲར་སོང་ལ་མཁན་པོ་ཞྱི་བ་འཚོ་ཕམ་པར་བྱས་ན་ས་སྲེང་ན་
འགན་པའྱི་ཟླ་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སྲེམས་ཤྱིང༌། མཁན་པོའྱི་
བཞུགས་སར་རྱིམ་གྱིས་འོངས་ཏྲེ་བལྟས་པས་མཁན་པོ་མྱི་སྣང་ཞྱིང་
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱྱི་སྐུ་གསྲེར་བཙོ་མའྱི་མདོག་ལྟར་འབར་བ་
ཞྱིག་བཞུགས་པར་མཐོང་སྲེ། ཕྱྱིར་འོངས་ནས་གཞན་ལ་དྲྱིས་པས་
མཁན་པོ་དྲེ་ྱིད་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟྲེར། སླར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་
སར་གྱི་ས་དྲེ་ན་མཁན་པོ་བཞུགས་པར་མཐོང་བས། ལྷག་པའྱི་ལྷ་
དངོས་སུ་གྲུབ་པས་སུས་ཀྱང་རོད་པས་མྱི་ཐུབ་པར་ཤྲེས་ནས་ཤྱིན་ཏུ་
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དད་པར་གྱུར་ཏྲེ། རོད་པའྱི་བསམ་པ་དོར་ནས་གུས་པས་ཞབས་སྱི་
བོར་བླངས་ཏྲེ་བསན་པའྱི་སོྲེར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་
མཁས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགན་པའྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་
ཞྱིང༌། བོད་དུ་བྱོན་པའྱི་ཚེའང་བཙད་པོ་ལ། གལ་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་
པའམ་གཞན་པར་གྱུར་པ་སུ་ཞྱིག་འགན་ཟླ་འཚོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་
ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་ན་པད ་སཾ་བྷ་ཝ་ྱིད་ལས་ཆྲེ་བ་སུ་ཡང་མྲེད་པས་
དྲེ་དང་འགན་དུ་གཞུག་ལ། གཏན་ཚིགས་ནྱི་བདག་དང་ཤགས་སུ་
བཀྱྲེ་བ་ན་ད་ལྟ་སའྱི་སྲེང་ན་ཁོ་བོ་ལས་མཁས་པ་མྲེད་པས། རོལ་བ་
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསན་པ་ཚུགས་ཤྱིང་
བཙད་པོའྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅྲེས་མཁས་པར་བདག་ྱིད་ཀྱྱིས་ཀྱང་
ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་སོ།  །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་སློབ་དཔོན་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱིས་དབུ་མ་
རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་ཕྱྲེ་ཞྱིང༌། པཎ ྱིཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་
ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྲེ་མོའྱི་ཏོག་ལྟར་གསལ་བར་བླ་ན་འཕགས་
པ་ནྱི་མཁས་པའྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་སྲེ། ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་འདྱིའྱི་རྱིང་
ལུགས་སོང་བ་ཡང༌། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་སྲེང ྲེ་བཟང་པོ། ཀ་
མ་ལ་ཤཱྱི་ལ། ཆོས་ཀྱྱི་བཤྲེས་གྲེན་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་
པཎ ྱིཏ་རྣམས་ལས་མང་ཤོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ། ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས། འཕགས་
གོལ་སྲེ། སྲེང་བཟང༌། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱྱིས་ཤྲེར་ཕྱྱིན་གྱི་ལྟ་བ་
འདྱི་ཁོ་ན་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། དྲེ་ལས་འཕགས་གོལ་
སོགས་སློབ་དཔོན་འདྱིའྱི་སོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་དབུ་མ་
བཞྲེད་མཁན་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང༌། དངོས་སུ་ཕྱྱི་དོན་མྲེད་པར་
རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་དབུ་མའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་འབྱྲེད་
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པ་པོ་ནྱི་སློབ་དཔོན་འདྱི་ཡྱིན་པར་མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་མགྱིན་
གཅྱིག་ཏུ་བཞྲེད་ལ། དྲེ་ལྟར་རྱིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་རྒྱ་གཞུང་
རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤྲེས་སོ། ། དྲེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་གཞུང་ཕྱྱི་
མོའྱི་དབུ་མ་པ་དང༌། ཟླ་བ་གགས་པ་ཐལ་འགྱུར་དང༌། ལྲེགས་ལྡན་
འབྱྲེད་མདོ་སྲེའྱི་དབུ་མ་དང༌། སློབ་དཔོན་འདྱི་རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་
དབུ་མའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་འབྱྲེད་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །བོད་དུ་ནྱི་ས་
རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆྲེ་དང༌། ཁད་པར་ལུགས་འདྱི་གཙང་མར་འཛིན་
པ་རོག་ལོ་ཆྲེན་པོ། ཕྱ་པ་ཆོས་སྲེང༌། རོང་སོན་ཆོས་རྲེ་ལ་སོགས་པ་
ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་འཆད་ན་ཀྱང་རྲེ་ཡབ་སས་ཀྱྱི་སྐུ་དུས་བར་དུ་རྒྱ་
ཆྲེར་བྱུང་བར་བཤད་ལ། རྲེ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་ཤྱིན་ཏུ་
ཐུགས་གཙིགས་ཆྲེ་ཞྱིང་ཟྱིན་བྱིས་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་མཛད། གཞན་
ཡང་ཆོས་རྲེ་ས་པཎ་སོགས་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཞྱི་འཚོ་ཡབ་
སས་ཀྱྱི་གསུང་ཐུགས་ཀྱྱི་བཅུད་དུ་མཛད། མདོར་ན་གང་ཟག་ཆོས་
སན་ལྡན་པ་རྣམས་ནྱི། འདྱིའྱི་རྱིགས་པའྱི་གནད་ཟབ་མོའྱི་དགའ་
སོན་མོང་བ་ན་ཡྱིད་དབང་མྲེད་དུ་ཕྲོགས་ཏྲེ་པད་ཚལ་ལ་བུང་བ་
བཞྱིན་དང་དུ་ལྲེན་པ་ཡྱིན་ནའང༌། དྲེང་སང་ནྱི་གྲུབ་མཐའྱི་ཕྱོགས་
སུ་ལའང་འཆད་ན་ལྟ་ཅྱི་གྲེགས་བམ་ལ་ལྟ་རོག་བྱྲེད་མཁན་ཙམ་
ཡང་དཀོན་པར་སྣང་བས་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་མུ་
མཐར་ཁབ་ཅྱིང་རྒྱས་པའྱི་ཐུགས་ཁུར་མཛད་པར་རྱིགས་སོ། །མདོར་
ན་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཛིན་ཅྱིང༌། 
ཁད་པར་དབུ་མ་པ་གང་ཞྱིག་ཚད་མ་ལ་ཐུགས་ཞྲེན་ཆྲེ་བ་རྣམས་ནྱི་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

9 

ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་འདྱིའྱི་སོལ་ལ་ངང་གྱིས་དགའ་ཞྱིང་འཇུག་པར་
འགྱུར་བ་ཞྱིག་གོ ། 

གྱིས་པ་བཙུན་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི། འཕགས་ཡུལ་
ན་འདུལ་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་གསྲེར་རྱིའྱི་ཕྲྲེང་བ་ལྟ་བུའྱི་ནང་ན་
འདུལ་བའྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སོང་བ་ལ་རྱི་དབང་ལྟར་མཐོ་ཞྱིང་
སོམ་བརོན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་བའྱི་ཚད་དུ་
གྲེང་བར་གགས། གསུམ་པ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། གཙོ་བོར་འཕགས་ས་
མངོན་སུམ་མཛད་པའྱི་སྤངས་རོགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱང༌། དྲེ་ཕལ་
པའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་མྱི་འགྱུར་བས། ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བྱང་སྲེམས་ལུས་
ངག་གྱི་རགས་ལས་དཔགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མཁན་ཆྲེན་འདྱི་
ྱིད་འཛམ་གྱིང་སྱི་དང་ཁད་པར་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའྱི་གྱིང་
གདུལ་བ་དང༌། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་བཀའྱི་དགོངས་པ་ཤྱིང་ར་གྱིས་
ཀྱྱིས་ལྲེགས་པར་ཕྱྲེ་ཟྱིན་ནའང་དྲེ་དག་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་
པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་ལམ་སོལ་གསུམ་པ་དབྱྲེ་བའྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་
སྤྲུལ་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྱི་སོང་ལྡྲེའུ་བཙན་འཁྲུངས་
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་བསན་པ་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསན་
པའྱི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱྱི་བར་དྲེ་ྱིད་དུ་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་བྱྲེད་བྱྱིན་གྱིས་
བརླབས་པས་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ནང་ཚེ་ལ་
དབང་ཐོབ་ཅྱིང༌། བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའྱི་ཚེ་བཙད་
པོས་མཁན་པོ་ྱིད་འཇམ་པའྱི་རོ་རྲེར་དངོས་སུ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌། རྲེན་
ལྷ་རྣམས་ཡྲེ་ཤྲེས་པར་དངོས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་
རོལ་པ་ཚད་མྲེད་པ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་
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ཕྱྱི་རོལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅྱིང༌། ཁད་པར་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའྱི་བོད་
ཡུལ་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསན་པ་ྱི་མ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་ནུས་
པ་ནྱི་རྒྱལ་སས་སྲེམས་དཔའ་གཞན་ལས་འཕགས་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་
འབས་རགས་ཡང་དག་གོ །བཞྱི་པ་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི། བསན་
འགོ་ལ་ཕན་པའྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྲེ། དྲེའང་མཁན་པོ་འདྱི་རྒྱུ་
བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཐུགས་ལྲེགས་པར་འབྱོངས་པས་བོ་དྷྱི་སཏྭ་ཞྲེས་པའྱི་
མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་ྱི་ཟླ་ལྟར་གགས་ཤྱིང༌། འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་སོམ་བརོན་ཆྲེན་པོ་འདྱི་དགུང་
ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཞུགས་ནས། ནཱ་ལྲེནྡྲ་དང། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་
དང༌། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསན་པ་ལྲེགས་པར་
བསངས་པར་བཤད་ལ། གཙོ་བོར་ནྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་
ཤྱིང་རའྱི་ལམ་སོལ་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་ཕྱྲེ་ཞྱིང༌། དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་
པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅྱིང་སལ་ལྡན་རྲེས་སུ་གཟུང་བ་འཆད་རོད་
རོམ་གསུམ་དང༌། འདུལ་བའྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སོང་བ་སྲེ་
མཁས་བཙུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཟླ་མྲེད་པས་བཟང་པོའྱི་ཕྲྱིན་ལས་སའྱི་
སྲེང་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་གྱུར་ཅྱིང༌། ཁད་པར་དུ་སོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་
རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་བསྲེད་དུས་སུ་སད་པའྱི་མཐུ་
ལས། སུས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་གངས་ཅན་མུན་པའྱི་སྨག་རུམ་
འདྱིར་བྱོན་ནས་ལྷ་བཙད་པོ་ཁྱི་སོང་ལྡྲེའུ་བཙན་དང་མཇལ། དྲེའྱི་
ཚེ་སོན་ྱིད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའྱི་ཚུལ་
དང༌། རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་ཆས་ཀྱྱི་རྲེན་འབྲེལ་ལ་བརགས་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་
ཆགས་འཇྱིག་གྱི་ལུང་བསན་སོགས་མཛད། དགྲེ་བ་བཅུ་དང༌། 
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ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རྲེན་འབྲེལ་བཅུ་གྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་བཤད། རྲེ་ཞྱིག་ཞྱི་
བས་མྱི་འདུལ་བའྱི་ལྷ་འདྲྲེ་རྣམས་གདུལ་བའྱི་དོན་དུ་པད ་སཾ་བྷ་ཝ་
སན་དྲོངས་ཤྱིག་པར་ལུང་བསན་གནང༌། མཁན་སློབ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་
བསམ་ཡས་ལ་ས་དཔྱད་མཛད་ནས་ཕྱྱི་གཙུག་ལག་རྲེན་དང་བརྲེན་
པར་བཅས་པ་བཞྲེངས་པའྱི་རབ་གནས་སོགས་མཛད། སད་མྱི་མྱི་
བདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྲེ་བསན་ར་འདུལ་བའྱི་སོལ་བཏོད། ལོ་ཙ་བ་
རྣམས་ལ་སད་ཀྱྱི་སྒྱུར་ཚུལ་དང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསླབས། 
བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའྱི་བསན་བཅོས་ཀྱྱི་ཚོགས་མ་ལུས་
པ་འཆད་ན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱྱི་སྣང་བ་
ཆྲེན་པོས་ཁབ་པར་མཛད། བསན་པ་འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་
བོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རྱིགས་པས་ཚར་བཅད་ཅྱིང་མྱིང་གྱི་ལྷག་མ་
ཙམ་དུ་མཛད་པས་བསན་པ་དྲྱི་མྲེད་དུ་གྱུར། འདའ་ཁར་ཡང་སྐུ་
གདུང་གྱི་རྲེན་འབྲེལ་ལས་བོད་ན་རབ་བྱུང་འབྱུང་ཚུལ་དང༌། ནམ་
ཞྱིག་ལྟ་བ་རོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚེ་པཎ ྱིཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ་སན་དྲོངས་
ལ་བསན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབས་ཤྱིག་ཅྲེས་པཎ ྱིཏ་ལ་ཕྱག་ཡྱིག་བསྩལ་
བ་སོགས་དུས་གསུམ་སྱིབ་མྲེད་དུ་མཁྲེན་པའྱི་ངང་ལས་བོད་ཡུལ་ལ་
ཐུགས་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོ་ལྷག་པར་བསྲེད་དྲེ་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་མྱི་ཁབ་
པ་མཛད། སློབ་དཔོན་པད འྱི་ངང་ཚུལ་འདྱི་མཁན་པོའྱི་སློབ་མ་ཡྱིན་
ཅྱིང༌། དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་མཁན་པོའྱི་དབུ་ཚད་ཀྱྱི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་
པའང་མཛད་དོ།  །དྲེ་ལྟར་མདོར་ན་མཁན་པོ་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱིས་བོད་
ཡུལ་དུ་དང་པོར་བསན་པའྱི་སོལ་བཏོད། བར་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་
མཛད། ཐ་མར་བསན་པ་དྲེ་ྱིད་སོང་བའྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
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བསན་པ་ནམ་གནས་ཀྱྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དྲེ། ཇོ་བོ་ཆྲེན་པོས་
བོད་དུ་བསན་པ་འཛུགས་པའྱི་མཁན་ཆྲེན་ྱིད་དང༌། མཁན་རྒྱུད་
དང༌། མ་འོངས་བསན་པ་གནས་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་མཁན་རྒྱུད་ལ་སྤྲུལ་པ་
བྱོན་པ་དྲེ་ཀུན་ཇོ་བོ་ྱིད་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པར་གསུངས་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེས་ན་བོད་དུ་བསན་པ་གནས་པ་འདྱི་མཁན་ཆྲེན་ྱིད་ཀྱྱི་
ཐུགས་བསྲེད་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ནའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་
ཀྱང༌། གང་ཟག་སོ་སོའྱི་སྣང་བ་ལ་རང་རང་གྱི་བླ་མ་རྲེ་དང་དགོན་
སྲེ་རྲེ་མཛད་པའྱི་སབས་ཀྱྱིས་བྱུང་བར་སྲེམས་པ་ནྱི། སྐྲ་ལ་གྱི་འཇུ་བ་
དང་གོས་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཕྲྱིན་ལས་ཡྱིན་
ཀྱང་སུས་མྱི་ཤྲེས་པ་དང་འདྲའོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་འདྱིའྱི་
ཡོན་ཏན་གྱི་སན་པ་དང༌། མཛད་པ་བཟང་པོས་སའྱི་སྲེང་འདྱི་མ་
ལུས་པ་ཁབ་ཅྱིང་ྱི་ཟླ་ལྟར་གགས་པ་སྲེ། དྲེའང་དྲེང་སང་བོད་ན་
སྲེས་དབང་གྱིས་གགས་འུར་ཐོབ་པ་དྲེ་འདྲ་མྱིན་པར་འཕགས་ཡུལ་
ན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་པཎ ྱིཏ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲེགས་བཅད་བརར་
བའྱི་གསྲེར་བཞྱིན་བརགས་ནས་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བལ་བ་ཞྱིག་ལ་བླ་མར་
འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་དྲེ་སབས་པཎ་གྲུབ་གཅྱིག་ལས་
གཅྱིག་མཚར་བགང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཀྱང༌། དང་པོ་ནས་ཆོས་
རྒྱལ་སྤྲུལ་པའྱི་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱུས་མྲེད་ཀྱྱི་ཡུལ་ནའང་རྒྱུས་ཡོད་
བཞྱིན་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པར་མཁན་པོ་འདྱི་ྱིད་ཁོ་ན་སྲེགས་ཤྱིང་
སན་དྲངས་པ་ནྱི། རྒྱུ་སར་གྱི་ཁོད་ན་ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཐ་གྲུ་ཁབ་
པའྱི་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོའྱི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མྲེད་པའྱི་སན་གགས་ཀྱྱི་
རང་འོད་མ་བསྱིབས་པར་གསལ་བའྱི་མཐུས་ཡྱིན་ལ། སྱིར་བདག་
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ཅག་གྱི་སོན་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ལ་བྱ་བ་ཆྲེར་མཛད་པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། 
ྲེ་སས་བརྒྱད་དང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ཡྱིན་པས་དྲེ་རྣམས་ཀྱྱི་
རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའྱི་དམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱོན་པ་
ལས། ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རོ་རྲེ་གསང་ཆྲེན་
བཀའྱི་སྡུད་པོ་གཅྱིག་པུར་གྱུར་པ་གསང་བའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་པས་
འདྱིའྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡོན་ཏན་ས་ལ་གནས་པའྱི་སོད་ཡུལ་དུའང་མྱི་
འགྱུར་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གྱི་སྣང་ངོར་ཡང་
འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའྱི་རོལ་མོ་ཆྲེས་མཚུངས་པ་མྲེད་པའྱི་
ངོ་མཚར་བསམ་མྱི་ཁབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞྱིབ་པར་ཡྱི་གྲེར་བཀོད་པ་
སོགས་མྱི་སྣང་ཡང༌། འདྱིར་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙྱིང་མ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་
བསྡུས་ཏྲེ་བསན་པ་ནྱི་མཁན་པོ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྲེས་སུ་དྲན་
པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡྱིན་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་ལྲེགས་
པར་བཤད་པའྱི་གསུང་རྣམས་དང༌། བཀའ་དྲྱིན་ཚད་མྲེད་པའྱི་ཕྱག་
རྲེས་ལས་དཔགས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱྱི་འདུ་ཤྲེས་སྲེ་བར་འགྱུར་
རོ། །མདོར་ན་འཕགས་བོད་གྱིས་ན་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོར་རོད་མྲེད་དུ་
གགས་པའྱི་སློབ་དཔོན་དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་གཞུང་འདྱི་མཛད་པ་པོ་ཡྱིན་
པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།  ། 

རྒྱལ་བ་སོབ་པ་དྲེ་ཡྱི་ལྲེགས་གསུང་ཆོས། ། 
རྒྱ་ཆྲེན་སོད་པའྱི་གཞུང་བཟང་ཐོགས་མྲེད་དང༌། ། 
ཟབ་མོ་ལྟ་བའྱི་ཆ་རྣམས་ཀླུས་བཀལ་བས། ། 
ཤྱིང་ར་གྱིས་ཞྲེས་ྱི་ཟླ་ལྟར་གགས་ཀྱང༌། ། 
དྲེ་ཚུལ་སོང་བའྱི་བློ་ལྡན་སྲེམས་དཔའ་རྣམས། ། 
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ལྲེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་བཀམ་མོད་ཀྱྱི། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པ་ཆྲེན་པོའྱི་ཐྲེག་མཆོག་མཚོ། ། 
རོགས་པར་མོང་བའྱི་དགའ་སོན་ཐོབ་པ་མྲེད། ། 
 
ཁོད་ཀྱྱིས་ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་རའྱི་རྒྱ་མཚོ་ནྱི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྱིགས་པའྱི་ཧུབ་ཆྲེན་གཅྱིག་གྱིས་འཐུང༌། ། 
དྲེ་ཚེ་ཁོད་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཞྱིན་དུ། ། 
མཐའ་དག་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་ཡངས་སྱིན་གྱིས་མཛེས། ། 
 
དོན་དམ་མཁའ་ལྟར་ཞྱི་བའྱི་ཐུགས་བརྙྲེས་པས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་འཇྱིག་རྲེན་གསུམ་ན་མཛེས། ། 
ཐ་སད་འཇའ་ལྟར་མ་འདྲྲེས་གསལ་གཟྱིགས་པས། ། 
ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པས་ས་ཆྲེན་འདྱི་ཁབ་ཀྱང༌། ། 
 
དྲེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་མཁྲེན་མཆོག་རྣམས། ། 
གཞུང་ལུགས་བཞོན་པ་བཟང་པོའྱི་ཁོགས་བརྲེན་མོད། ། 
དྲྱི་མྲེད་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱི་གནས་ཡངས་པོ། ། 
བདྲེ་བླག་དུས་གཅྱིག་གཞལ་བའྱི་སོབས་ཤུགས་ཞན། ། 
 
ཁོད་ཀྱྱིས་བདྲེན་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་ས་ཆྲེན་འདྱི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའྱི་སབས་ཆྲེན་གསུམ་༼ཐ་སད་ཚད་མ་དང༌། 

དོན་དམ་ལ་རྣམ་གངས་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བ་གསུམ་མོ། །མཆན། ༽གྱིས་བཅད། ། 
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དྲེ་ཚེ་ཁོད་ནྱི་འཛིན་མའྱི་ཁོན་བཞྱིན་དུ། ། 
མཐའ་དག་རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་མང་བཀོད་པས་མཛེས། ། 
 
དྲེ་ཕྱྱིར་ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་རའྱི་ལམ་སོལ་དང༌། ། 
དྲེ་དག་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའྱི་སོལ་ཆྲེན་ཏྲེ། ། 
ཐུབ་པའྱི་ཐྲེག་མཆོག་བསན་པའྱི་འཇུག་ངོགས་ལ། ། 
གསུམ་པོ་འདྱི་ལས་གཞན་པའྱི་སོལ་མྱི་སྱིད། ། 
 
རྒྱལ་ཀུན་བཀའ་ཡྱི་སྡུད་པོ་ཁོད་ཡྱིན་ཕྱྱིར། ། 
འདྱིར་ནྱི་ཐྲེག་མཆོག་རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། ། 
ཟབ་གནད་སྱིང་པོའྱི་ྱི་མ་འདྱི་གཅྱིག་གྱིས། ། 
ས་སྲེང་གནས་པའྱི་རབ་རྱིབ་རྣམ་པར་བཅོམ། ། 
 
ཚད་མྲེད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཐྲེག་མཆོག་གནད། ། 
ཆྲེས་ཉུང་རྱིགས་པའྱི་འཕྲུལ་ཐབས་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི། ། 
བདྲེ་བླག་སོན་པའྱི་གཞུང་བཟང་འདྱི་ལྟ་བུ། ། 
རོ་རྲེའྱི་རྱིག་སགས་ཆྲེན་པོར་བདག་གྱིས་འཚལ། ། 

ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་བར་སབས་ཀྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གྱིས་པ་སུའྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ལ། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་

པོ་ནྱི་གང༌། དྲེའྱི་གཞུང་ལུགས་ནྱི་གང༌། དྲེའྱི་དོན་ལ་རྱིགས་པས་
དྲངས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཇྱི་ལྟར་སྲེ་སམ་ན། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི། རྒྱུ་
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱྱིས་ལམ་ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་
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རོགས་སྨྱིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་སོན་པར་བྱས་ཏྲེ། འབས་བུ་སྐུ་
གྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་
གཞུང་ལུགས་ནྱི། དབུ་མ་དང་སྲེམས་ཙམ་སྲེ་ཚུལ་གྱིས་སུ་གགས་
པ་ཁོ་ནའོ། །དྲེ་འདྲ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དྲེ་ནྱི་མུ་སྲེགས་དང་
ན་རང་གྱི་ཡང་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ༌། ཤྱིན་ཏུ་བདྲེན་ཞྱིང་ཟབ་
མོའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟར་བདྲེན་ཞྱིང་ཟབ་མོའྱི་དོན་དྲེ་ལ་
དད་པས་མོས་པ་ཙམ་མྱིན་པར། ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ནས་
ངྲེས་པ་གཏྱིང་ཚུགས་པ་སྲེད་པ་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྲེས་
རབ་དྲྱི་མྲེད་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གྱིས་སོ། །དྲེ་ལས་ཟབ་
པ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རྱི་རོ་གཅྱིག་པ་བཞྱིན་དུ་མཐའ་ཀུན་
དང་བལ་བའྱི་དབུ་མ་ཆྲེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱ་ཆྲེ་བ་
ནྱི། ཐྲེག་ཆྲེན་དབུ་སྲེམས་གྱིས་ཀྱྱི་སྲེ་སྣོད་དག་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཡྱི་
གྲེ་འབྲུ་གཅྱིག་ཀྱང་དོར་རྒྱུ་མྲེད་པར་ཐམས་ཅད་གནད་གཅྱིག་ཏུ་
དྲྱིལ་ཤྲེས་པ་ནྱི་གཞུང་མཐའ་དག་རོགས་པས་ན་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ཞྲེས་
བྱའོ། །ཤྲེས་རབ་དྲེའྱི་བྱྲེད་ལས་ནྱི། རང་གྱིས་བསླབས་པའྱི་ས་ལ་ཡྱིད་
ཆྲེས་ནས་གཞན་གྱིས་དཀྱི་བར་མྱི་ནུས་པས་ན་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་
པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་ལམ་མཚན་ྱིད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །དྲེ་ལྟར་ལམ་གྱི་
ཐོག་མར་མྱིག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་
འདྲ་བ་མྲེད་དུ་མྱི་རུང་བར་ཤྲེས་ནས་འཚོལ་ཞྱིང་དོན་དུ་གྲེར་བ་
ནྱི་འདྱིའྱི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ན། བསན་བཅོས་
འདྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 
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དྲེར་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་དག་འདུ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡྱིན་
པས་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡྱིན་ཀྱང༌། ཁད་པར་
ལངྐར་གཤྲེགས་པ་དང༌། ཟླ་བ་སོན་མྲེས་ཞུས་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་སོགས་
ཟབ་མོའྱི་མདོ་སྲེ་རྣམས་ཀྱྱི་བསན་དོན་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའང་
ཐ་སད་དུ་སྲེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། ལང་གཤྲེགས་
ལས། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ནྱི་གཟུགས་མྲེད་དྲེ། །རང་གྱི་སྲེམས་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་
སྣང༌། །སྲེམས་ནྱི་ཁོང་དུ་མྱི་ཆུད་ཕྱྱིར།  །བྱྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་འདུས་བྱས་
རོག །ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསན་ལ། བདྲེན་
པ་གྱིས་ཀྱྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་དྲེ་ྱིད་ལས། ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྱི་
དངོས་རྣམས་ཡོད། །དོན་དམ་དུ་ནྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད།  །རང་བཞྱིན་
མྲེད་ལ་གང་ནོར་བ།  །དྲེ་ནྱི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན།  །ཞྲེས་
དང༌།  །ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་དྲེ་ལས། 
སྲེམས་ཙམ་ལ་ནྱི་བརྲེན་ནས་སུ། །ཕྱྱི་རོལ་དོན་ལ་མྱི་བརག་གོ། །ཡང་
དག་དམྱིགས་པར་གནས་ནས་སུ།  །སྲེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤྱིན་ཏུ་
བཟླ།  །སྲེམས་ཙམ་ལས་ནྱི་བཟླས་ནས་ཀྱང༌། སྣང་བ་མྲེད་ལས་ཤྱིན་
ཏུ་བཟླ། །སྣང་མྲེད་གནས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དྲེ་ཡྱིས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་
པོ་མཐོང༌། །འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་ཞྱི།  །སྨོན་ལམ་དག་གྱིས་
རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡྲེ་ཤྲེས་དམ་པ་བདག་མྲེད་པ།  །སྣང་བ་མྲེད་ལ་མྱི་
མཐོང་ངོ༌། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་རང་བཞྱིན་མྲེད་
ཚུལ་མདོ་དྲེ་དང༌། ཁད་པར་ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲེམས་ཀྱྱི་རང་
བཞྱིན་ཤྲེས་པས་ན། །ཕྱྱིར་ཡང་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞྲེས་
དང༌། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རྱིག་སྲེ། །མཚན་མའྱི་
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འདུ་ཤྲེས་དག་ནྱི་རྣམ་བཤྱིག་ནས། །མཚན་མ་མྲེད་པ་ལ་ནྱི་དྲེ་གནས་
ན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོང་པར་རབ་ཏུ་ཤྲེས། །ཞྲེས་དང༌། ཡོད་
དང་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་གྱིས་ཀ་མཐའ།  །གཙང་དང་མྱི་གཙང་འདྱི་
ཡང་མཐའ་ཡྱིན་ཏྲེ།  །དྲེ་ཕྱྱིར་གྱིས་ཀའྱི་མཐའ་ནྱི་རབ་སྤངས་
ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མྱི་བྱྲེད།  །ཅྲེས་དང༌། 
ས་དང་ཚིག་གྱི་ལམ་བལ་བརོད་དུ་མྲེད། །ནམ་མཁའ་ཇྱི་བཞྱིན་ཆོས་
ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཏྲེ།  །འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱི་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རྱིག་ན། །དྲེ་ཡྱི་
སྤོབས་པ་དག་ཀྱང་མྱི་ཟད་འགྱུར།  །ཞྲེས་སོགས་ཇྱི་སད་གསུངས་
པའྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་
རང་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
རྱིགས་དང་མདོ་སྲེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི།  །རྱིན་ཆྲེན་བཀོད་པས་མཛེས་པར་
བྱས། །ཞྱིབ་པའྱི་བློ་ཡྱིས་འདྱི་རོགས་ནས།  །ཟླ་སོན་ལ་སོགས་མདོ་
ཟབ་རྣམས། །སྲེ་བོ་བློ་ཡྱི་ནོར་ལྡན་ཞྱིང༌།  །བརན་རྣམས་འཇྱིགས་
མྲེད་བསོམ་པར་ཤོག །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་དྲྱི་མ་མྲེད་པའྱི་
དགོངས་པ་དྲེ་དག་ཚུལ་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཚད་མས་གཞན་
གྱིས་དྲང་དུ་མྲེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་ལམ་སོལ་ཕྱྲེ་
བའྱི་གནད་ཟྱིན་པར་བྱའོ། ། 

བཞྱི་པ་དབུ་ཞབས་ཀྱྱི་དོན་ལ། བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་
དྲེ་ྱིད་མ་ནོར་བ་ནྱི་ཅྱི། ཚུལ་གྱིས་ནྱི་གང་ཡྱིན་སམ་ན། བདྲེན་
གྱིས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། ཚུལ་
གྱིས་ནྱི་དྲེའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བར་ངྲེས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཤྲེས་བྱ་
འདྱི་དག་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཀྱྱིས་ཕྱྲེ་བས་ན་བདྲེན་པ་
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གྱིས་སུ་ཟད་པར་འདུ་ཞྱིང༌། དོན་དྲེ་གྱིས་ལ་བློས་འཇལ་ཚུལ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང༌། ཕྱོགས་ཙམ་དང༌། ཡང་དག་པར་རོགས་ཚུལ་གྱིས་
ཕྱྱི་ནང་སོ་སོའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྲེ།  འདྱི་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་
སྲེར་ས་པ་དག་ནྱི། ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ་པར་གྱུར་པའྱི་རང་
བཞྱིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང༌། བདག་གྱིས་ནྱི་དོན་དམ་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། 
གཙོ་བོ་དྲེའྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནྱི་ཀུན་རོབ་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་
འདོད་ལ། ནམ་ཞྱིག་ལམ་བསོམས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མྱིག་ཐོབ་
ནས་བལྟས་པས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱྱི་མཚང་མངོན་སུམ་དུ་རྱིག་སྲེ། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའྱི་ཀོང་དུ་ཐྱིམ་ནས་བདག་ཤྲེས་རྱིག་གྱི་
སྲེས་བུ་འདྲྱིད་ཅྱིང་བསླུ་བ་ལྟ་བུའྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་མྲེད་པས་
རང་གཅྱིག་པུ་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ནྱི་ཐར་པའོ་ཞྲེས་འདོད་པ་
དང༌། གསང་བ་པ་དག་བདག་དམ་པ་གཅྱིག་པུ་རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་གྱི་
རང་བཞྱིན་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་ནམ་མཁའ་ཆྲེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ནྱི་
དོན་དམ། དུ་མར་སྣང་ཡང་དྲེ་ལྟར་མྱི་བདྲེན་པར་བདག་ཤྲེས་རྱིག་
ཙམ་དུ་གཅྱིག་པས་ན་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྱིས་
ཆད་དུ་སྣང་བ་ནྱི་ཀུན་རོབ། བདག་དམ་པ་དྲེ་ཚུལ་བཞྱིན་རྣལ་
འབྱོར་པས་བསོམས་པས་གཉུག་མ་དང་གཉུག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་
རྱིག་པ་དང་བལ་ནས། བུམ་པ་ཆག་ན་དྲེའྱི་ནང་གྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་
མཁའ་ཆྲེན་པོར་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ་བདག་ཆྲེན་པོ་དྲེར་ཐྱིམ་སྲེ་གོལ་
བར་འདོད་པ་དང༌། རྱིག་བྱྲེད་པ་སོགས་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་ལྷར་
བཟུང་བའྱི་ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ནྱི་རག་པ་དོན་དམ་པ། དྲེའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའྱི་
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དངོས་པོ་རྣམས་མྱི་བརན་བསླུ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྲེན་ཅྱིང༌། 
ལྷ་དྲེ་དག་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་གཏན་དུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡྱིན་པར་
རློམ་ནས། དྲེ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་
དང༌། མཆོད་སྦྱྱིན་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། རླུང་ལ་སོགས་པའྱི་
རྣལ་འབྱོར་སོམ་པའྱི་ཐབས་དུ་མ་ལ་རྲེན་པར་བྱྲེད་དོ།  །གཞན་
ཡང་རག་པའྱི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡྲེ་ནས་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡྲེ་སྱིད་པའྱི་ལུགས་ཞྲེས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའྱི་
མྱིང་དང་འདོད་ཚུལ་བྱྲེ་བག་པ་ཆྲེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང༌། དྲེ་དག་
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་འཁོར་བར་བཅྱིངས་གོལ་གྱི་རྒྱུ་རག་པའྱི་
དངོས་པོ་ཞྱིག་ཁས་ལྲེན་པ་ཡྱིན་ལ། རག་སྨྲ་བ་འདྱི་དག་ཐར་པ་ཡོད་
པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཡྱིན་པས་ན་དྲེའྱི་ལམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་རློམ་པའྱི་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་
རག་དངོས་བཀག་པས་ཁྲེགས་ཤྱིང་སོ་སོར་འགོག་པའང་གཞུང་གྱི་
སབས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །རྒྱང་འཕྲེན་པ་ནྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་
སྣང་བའྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་པོ་འདྱི་ཙམ་ཡོད་ཅྱིང་འདྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་
ཤྲེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལས་སྲེ་ཞྱིང་སླར་
འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདྱི་རྣམས་མྱི་བརན་སླུ་བའྱི་རང་
བཞྱིན་དུ་ཁས་ལྲེན་ཅྱིང༌། ལམ་གོམས་པ་སོགས་ཚེ་ས་ཕྱྱིའྱི་ལས་
འབས་མྱི་སྱིད་དྲེ། ད་ལྟའྱི་རྱིག་པ་འདྱི་མངལ་གྱི་གནས་སབས་ཀྱྱི་
འབྱུང་བ་འདུས་པ་མྲེར་མྲེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཆན་ལས་མོས་
བྱྲེད་ཀྱྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་སྲེ་བ་ལྟར་གོ་བུར་དུ་བྱུང་གྱི་ཚེ་ས་མའྱི་
རྱིག་པ་སོན་དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མྱིན་ཞྱིང༌། འཇྱིག་རྲེན་འདྱིར་ཇྱི་
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ཙམ་སོད་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་བློ་དང་དབུགས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འཆྱི་བ་ན་
མར་མྲེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟར་ལུས་རྡུལ་དུ་དྲེངས། སྲེམས་ནམ་མཁར་
ཐྱིམ་པ་དྲེས་ན་སྲེ་བ་ཕྱྱི་མ་མྲེད་ལ། དྲེས་ན་ལས་འབས་དང་ལམ་
དང་ཐར་པ་ནྱི་མྲེད་ཅྱིང༌། བདྲེ་སྡུག་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་སྣང་བ་ནྱི། 
སན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་
མྲེད་པར་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱྱིས་དྲེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞྲེས་ཟྲེར། དྲེས་ན་ལུས་དང་
བློ་ཚོགས་པ་མ་ཤྱིའྱི་བར་ཇྱི་སྱིད་དུ་བདག་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ཁོ་ན་དོན་
དུ་གྲེར་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་འགོག་པ་ལ་འབྱུང་བཞྱི་ཡོད་པར་
འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དང༌། སྲེ་བ་ས་ཕྱྱི་
མྲེད་པར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱུ་མྲེད་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དང༌། 
ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའྱི་སབས་ཀྱྱི་གཞུང་གྱི་རྱིགས་པ་
ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་འདོད་པ་དྲེ་དག་ནྱི་ཐམས་
ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ། རག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་
བདག་ལ་སོགས་པ་རག་དངོས་སུ་འདོད་ཅྱིང༌། ཆད་ལྟ་བའང་
འདྱིར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདྲེན་འཛིན་
འཐུག་པོ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་འདྱི་འགགས་ཤྱིང་ཞྱིག་ནས་སྲེ་བ་ས་
ཕྱྱི་མཚམས་མྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་དྲེ་དག་གྱིས་ཆོས་འགའ་
ཞྱིག་བརྫུན་པ་དང་སླུ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཞག་ནའང་མཐར་གཏུགས་ན་
དངོས་པོ་ཞྱིག་ལ་བརྲེན་ནས་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིག་རྲེན་
པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མྲེད་ནས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་མ་
རྱིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་ཚུར་མཐོང་གྱི་ཤྲེས་པ་རང་
ག་མ་འདྱི་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ན། འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་
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མྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཞྲེན་ལས་འདའ་མྱི་སྱིད་དྲེ། མཁྱིས་ནད་
ཅན་གྱིས་དུང་དང་ཟླ་བ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་མྱི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་
སྲེར་པོ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་མཐོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
གྱི་ལྟ་བ་གནས་པ་དྲེ་རྣམས་ལ་བདག་མྲེད་པ་སྲེང ྲེའྱི་ས་ཆྲེན་པོ་
བཟོད་པ་སུའང་མྲེད་ཅྱིང་དྲེ་དག་གྱིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་
པ་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང༌། 
དངོས་འཛིན་གྱི་ར་བ་ལ་ཅྱིའང་མྱི་གནོད་པའྱི་ྱི་ཚེ་བའྱི་སོང་པ་
ཞྲེས་བྱ་སྲེ་བདྲེན་གྱིས་ལ་རྨོངས་ཤྱིང་ལོག་པར་རོག་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ལམ་ལས་འཕགས་པ་
རང་སྲེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང༌། བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་དོན་ལ་
ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་རོགས་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
རོགས་ཚུལ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་ཏྲེ། དྲེ་ལས་དོན་སྨྲ་སྲེ་
གྱིས་པོ་ལ་བྱྲེ་བག་འདོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང༌། དོན་དུ་འདྱི་
ལྟར་འདོད་དྲེ། བཅོམ་ཞྱིང་གཞན་བསལ་བར་གྱུར་ན་རང་འཛིན་གྱི་
བློ་འདོར་དུ་རུང་བའྱི་རགས་པ་རྣམས་ཀུན་རོབ། མྱི་འདོར་བ་ཤྲེས་
པ་སད་ཅྱིག་ཆ་མྲེད་ཙམ་དང༌། བྲེམ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྲེད་ཙམ་དོན་
དམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏྲེ། དྲེ་མྲེད་ན་བྲེམ་ཤྲེས་རགས་པ་འདྱི་ཀུན་རོམ་
གཞྱི་མྲེད་པས་ན་འདྱི་ལྟར་སྣང་བར་ཡང་མྱི་འཐད་དྲེ་སྣལ་མ་མྲེད་
པའྱི་སྣམ་བུ་བཞྱིན་ནོ་སམ་པའོ། །དྲེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤྲེས་པ་
སད་ཅྱིག་མ་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སད་ཅྱིག་གྱིས་
སྲེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་འདྱི་ལ་དམྱིགས་ནས་ངའོ་སམ་
དུ་རློམ་པར་ཟད་ཀྱྱི། འདྱི་ལས་ལོགས་སུ་བདག་མ་དམྱིགས་ཤྱིང་འདྱི་
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ཇྱི་ལྟར་རློམ་པའྱི་བདག་དྲེའྱི་མཚན་ྱིད་དང་མྱི་མཐུན་པས་དྲེ་དང་
ངོ་བོ་གཅྱིག་མྱིན་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན། རག་གཅྱིག་རང་དབང་ལ་སོགས་
པའྱི་རྣམ་པར་བཟུང་བའྱི་བདག་དྲེ་ནྱི་མྲེད་ལ། བདག་དྲེས་སོང་པའྱི་
རྡུལ་དང་ཤྲེས་པའྱི་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ཅྱིང་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་སད་ཅྱིག་མར་འདོད་ལ། ལམ་གང་ཟག་གྱི་བདག་
མྲེད་གོམས་པས་འཇྱིག་ལྟའྱི་ར་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་
རྣམས་ཟད་ནས། འབས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་
གོལ་ཏྲེ་ལྲེན་པ་མྲེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་
ཅྱིང༌། རང་སྲེ་དངོས་སྨྲ་བ་འདྱི་དག་དངོས་པོ་མྲེདཔ་ལ་སོགས་པའྱི་
མདོའྱི་ཚིག་འཆད་པ་ན། སྨད་པ་དང་ཉུང་བའྱི་དོན་ལ་སོགས་པར་
འཆད་དྲེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངན་པ་ཡྱིན་པས་དངོས་པོ་མྲེད་པ་སྲེ། ད་
ལྟར་གྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་
རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མྲེད་པ་མང་བས་དངོས་པོ་མྲེད་པར་གསུངས་ཏྲེ། 
སོན་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐར་མ་སྲེས་པ་དང༌། འདས་པ་ཡྱིན་པས་སོ་ཞྲེས་
འདོད་དོ། །སྲེམས་ཙམ་པ་ནྱི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སུ་སྣང་བ་འདྱི་
མྲེད་བཞྱིན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་རོབ། དྲེ་དག་གྱི་
སྣང་གཞྱི་གཞན་དབང་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་པ་ཤྲེས་པ་རང་རྱིག་
རང་གསལ་ཙམ། ཕྱྱི་རོལ་གཟུང་བ་དང་དྲེར་འཛིན་པས་སོང་པ་ནྱི་
ཡོངས་གྲུབ་སྲེ་དོན་དམ་པ་ཡྱིན་ལ། འཁོར་འདས་གྱིས་ཀྱྱི་སྣང་ཆ་
འདྱི་རྣམས་ལ་སྣང་གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཤྱིག་ཀྱང་མྲེད་ན་ནམ་མཁའྱི་མྲེ་
ཏོག་ལྟར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་དོན་དམ་དུ་སྨྲའོ། །དྲེ་ལ་
དྲེ་དག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་ཤྲེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའྱི་བྲེམ་པོ་
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ནྱི་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་སོགས་ཀྱྱིས་ཁྲེགས་པས་ཕྱྱི་དོན་མྱི་
འགྲུབ་ལ། འོ་ན་རྱི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་བསླུ་མྲེད་བསོན་མྲེད་དུ་
སྣང་བ་འདྱི་ཅྱི་ཡྱིན་སམ་ན། འདྱི་རྣམས་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་ན་བྲེམ་པོའྱི་
བདག་ྱིད་དུ་མྲེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའྱི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྲེ། 
དཔྲེར་ན་རྨྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལྟར་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡང་ཤྲེས་པ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ནོར་བུ་དྲྱི་མ་དང་བལ་བ་ལྟ་
བུ་ལ། དག་དང་མ་དག་པའྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་
བསྒྱུར་བས་ཤྲེས་པ་ྱིད་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནྱི་གཞན་
དབང་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་རྲེན་འབྲེལ་དང་དོན་འདྲའོ།  །དྲེ་
ལྟར་འདོད་འཇྱིགས་དང་མྱི་སྡུག་པ་སོགས་གོམས་པ་བཞྱིན་དུ་ཐོག་
མྲེད་གོམས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱྱི་རྲེན་ལས་ཤྲེས་པ་ྱིད་ལུས་དང་
ལོངས་སོད་གནས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་བྱྱིས་པ་སོ་སོའྱི་སྲེ་བོས་དྲེ་
རང་གྱི་སྲེམས་ཀྱྱི་བདག་ྱིད་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཡུལ་ཕར་ཀ་
དང་སྲེམས་ཚུར་ཀ་ལྟ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཐ་དད་པར་རྒྱང་
ཆད་དུ་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནྱི། དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའམ་འཁྲུལ་པ་སྲེ། རྨྱི་ལམ་གྱི་གང་ཆྲེན་
ལ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤྲེས་པར་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གང་པོ་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་
བུའོ།  །དྲེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བཞྱིན་པ་གཞན་དབང་གྱི་
རྣམ་ཤྲེས་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་པ་རང་རྱིག་རང་གསལ་ཙམ་
ལས་མ་འདས་པས། དྲེ་ཙམ་བདག་གྱིས་ཀྱྱིས་སོང་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་གཏྱིང་སླྲེབས་པ་ྱིད་དུ་
འདོད་དྲེ། ཤྲེས་ྱིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཚུལ་རྒྱས་
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པར་ཕྱྲེ་ན་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱྱི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏྲེ་
ཤྲེས་དགོས་པས། དྲེ་དག་ཞྱིབ་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཀྱྱི་གཞུང་
ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲེས་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་
བཤད་ཚུལ་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་བ་གནད་མ་ཤྲེས་ན་བློ་བལ་པ་ཛ་
བཞྱིན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་ན། གཞན་དབང་ྱིད་ལ་གནས་
ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའྱི་དོན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་དོན་དམ་དང༌། 
སྣང་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏྲེ་གཞལ་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་བསྡུར་རུང་
བ་གནད་ཀྱྱི་དོན་ཏོ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་སྲེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་དྲྱི་མ་གོ་བུར་བ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་གྱི་
རྣམ་ཤྲེས་ཙམ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ས་ནའང་མྱི་ལྡོག་པར་ཞྱིང་དང་
སྐུར་སྣང་བའྱི་གཞྱིར་འདོད་དོ། །འདྱི་པ་རང་གྱི་ལུགས་ལ་བདག་
མྲེད་གྱིས་ཀ་རོགས་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱྱིས་སོང་པ་དང་
སྲེ་བ་ངོ་བོ་ྱིད་མྲེད་པ་སོགས་ཆོས་བདག་མྲེད་ཀྱྱི་དོན་དུ་འདོད་
ཀྱང༌། དབུ་མ་པས་དཔྱད་ན་སྣང་གཞྱི་ཤྲེས་པ་ྱིད་བདྲེན་པར་ཁས་
བླངས་པས་ཆོས་བདག་མྲེད་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པས་
ྱི་ཚེ་བར་ཤྲེས་སོ། །ལམ་ཚོགས་གྱིས་ལ་འབད་པས་འབས་བུ་
གནས་གྱུར་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔའྱི་བདག་ྱིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་
འདོད་དོ། །དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་སྲེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་སམ་པའྱི་གོ་ཆ་ཆྲེན་པོ་
བགོས་ཤྱིང༌། ལམ་ཚོགས་གྱིས་ཚད་མྲེད་པ་ལ་བསལ་པ་གངས་
མྲེད་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སད་ནས། འབས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡྲེ་
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ཤྲེས་ཐོབ་སྲེ་གདུལ་བྱའྱི་རྲེ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་སོང་བ་ཡང༌། སྲེ་བ་རྲེ་
རྲེ་དང་ལུས་རྲེ་རྲེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡྱིན་ལ། ཐུགས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་
ཁད་པར་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ཤྱིང༌། མཐར་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་དགོས་པའྱི་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་
ལམ་ལུགས་འདྱི་ལ་འོས་ཤྱིང་མཛེས་པ་ཡྱིན་པས། ཐ་སད་ཀྱྱི་འཇོག་
ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུས་གཞྱི་བཏྱིང་ནས་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་བསང་
དགོས་པ་ཡྱིན་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཀྱྱིས་རྒྱ་ཆྲེན་སོད་པའྱི་
སོལ་ཕྱྲེའོ་ཞྲེས་གགས་པ་བཞྱིན་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཀུན་ལ་དགོས་པའྱི་
གནད་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ཚུལ་
འདྱི་ཀུན་རོབ་ཐ་སད་ཀྱྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་ཤྱིན་ཏུ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་འདྱིའྱི་རྣམ་ཤྲེས་རང་གསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བདྲེན་གྲུབ་
ཏུ་ཞྲེན་པའྱི་ཆ་དྲེ་དགག་བྱ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སབས་
འདྱིར་སོ་སོའྱི་འདོད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གཞུང་དུ་འཆད་
པར་འགྱུར་ལ། འདྱིར་བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་འདོད་ཚུལ་སྱིང་པོ་ཙམ་
བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

བློ་འཆལ་མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅྱི་བགྱི་སྲེ། ། 
དབང་པོ་ཀུན་གྱི་ར་བ་སོག་བཞྱིན་དུ། ། 
གྲུབ་མཐའྱི་ཟབ་གནད་རྲེན་ཅྲེར་ཟྱིན་པའྱི་བློ། ། 
ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱྲེད་པའྱི་ངང་མོ་བཞྱིན། ། 
ཞྲེས་བྱ་བ་བར་སབས་ཀྱྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དྲེ་ལྟར་

རང་གྱི་སྲེ་པ་དྲེ་དག་ལ་བློའྱི་རལ་ཆྲེ་ཆུང་གྱིས་སོང་པར་རོགས་ཚུལ་
ལ་ཁབ་ཆྲེ་ཆུང་ཡོད་པས་བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་ཡྱིན་ལུགས་དང་ཇྲེ་ྲེར་
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སོང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་ཀྱང༌། དྲེ་ཐམས་ཅད་
མཚུངས་པར་སྣང་གཞྱི་བདྲེན་གྲུབ་གཅྱིག་ལས་འདའ་མ་ནུས་པས་
ྱི་ཚེའྱི་སོང་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ། གཞུང་འདྱིར་ནྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཁོང་
འདྱི་ན་རང་བཞྱིན་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཀྱང་ཁས་
མྱི་ལྲེན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཟླ་སོན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་རང་
བཞྱིན་སོང༌། །རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བཤྱིག་ན། །སྱིད་
པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡྲེ་སོང་པ་སྲེ།  །ྱི་ཚེའྱི་སོང་པ་མུ་སྲེགས་ཅན་
རྣམས་ཀྱྱི།  །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསན་པ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དབུ་མའྱི་
གཞུང་འཛུགས་ལ། 

དབུ་མ་དྲེ་ལའང་སྣང་ཚོད་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་དངོས་པོ་འདྱི་
མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའྱི་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་འཇྱིག་རྲེན་ལ་གགས་པ་
ལྟར་ཁས་ལྲེན་པ་དང༌། དཔྱད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སྲེ་པ་སོགས་
དོན་སྨྲའྱི་ལུགས་ལྟར་ཁས་ལྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང༌། གཞུང་འདྱིར་ནྱི་ཐ་
སད་ཀྱྱི་འདོད་ཚུལ་སྲེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞྲེད་པས་དབུ་
མ་རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་དང་པོར་ཕྱྲེ་བར་མཛད་པ་
ཡྱིན་ནོ།  །ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་འཇོག་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐ་
སད་ཀྱྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱྱི་
གགས་པའྱི་དགོངས་པའང་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་ཐ་སད་དང་དོན་
དམ་པའྱི་ཚད་མ་སོ་སོས་རྙྲེད་དོན་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང་ཐ་སད་ཀྱྱི་རྣམ་
གཞག་ལ་རྲེ་མོར་གྱུར་པ་སྲེམས་ཙམ་པ་ཡྱིན་པས། ལུགས་འདྱི་ལྟ་
བུར་ཁས་ལྲེན་པ་ནྱི་ཐ་སད་བདྲེ་ཞྱིང་གཞན་ཡང་དགོས་པའྱི་མཆོག་
དུ་མ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེ་ལ་
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འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་
སྲེམས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱྱི་དཔྱད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། བསླུ་མྲེད་སྣང་ཙམ་གྱི་
ཆོས་འདྱི་རྣམས་ལ་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མས་གཞལ་ཚུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་
ན་རྨྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདྱི་དག་ནང་གྱི་སྲེམས་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏྲེ་ཕྱྱི་
རོལ་ན་ཡོད་ཅྲེས་དྲྱིས་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བརགས་ཤྱིང་
དཔྱད་ནས་དྲེ་ཕྱྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་མྱི་འཐད་པས་རང་སྣང་ཙམ་མོ་
ཞྲེས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ཡང༌། གང་དག་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱིས་གཞལ་ཚུལ་
བས་བསྲེར་གྱུར་ཏྲེ། མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའྱི་སྣང་ཙམ་ལས་དཔྱད་
པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞྱིག་ཁས་ལྲེན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་དང་ཆྲེས་
འགལ་སམ་དུ་སྲེམས་པར་མྱི་བྱ་སྲེ། དྲེ་ཡང་འདྱིར་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་
འདྱི་དག་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་བམ་ཞྲེའམ། དྲེའྱི་ངོ་བོ་ཚད་
མས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ། འཇལ་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཚད་མ་
ཤན་ཕྱྲེད་པ་གལ་ཆྲེ་སྲེ། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མའྱི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་
ཡྱིན་ན་ནྱི། སྣང་བའྱི་མདུན་ན་མུན་པ་ལྟར་དྲེའྱི་ངོར་ནམ་ཡང་མྱི་
འགྲུབ་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མྲེད་ལ། ཐ་སད་པའྱི་
ཚད་མའྱི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི། དྲེའྱི་ངོར་བསླུ་མྲེད་བསོན་
མྲེད་དུ་གྲུབ་པས་དྲེས་ཐ་སད་ཀྱྱི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇྱི་ཙམ་
དཔྱད་ཀྱང་ཚད་མའྱི་གཞུང་ནས་སྲེ་བ་ས་ཕྱྱི་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་
པའྱི་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྲེད་
དུ་མྱི་འགོའོ། །མདོར་ན་མཐུན་སྣང་གྱི་དངོས་པོ་འདྱི་ཙམ་དགག་
པའྱི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྲེད་ལ། རང་བཞྱིན་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་པོ་
འདོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མྲེད་ཀྱང༌། བདྲེན་གྱིས་ཟུང་དུ་ཆུད་
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ཚུལ་གྱི་རོགས་པའྱི་རལ་འཕངས་ལས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་
འབྲེབས་ཚུལ་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལས། ཐ་སད་བཞྲེད་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་
གྲུབ་མཐའྱི་མཐོ་དམན་མྱི་རུང་ངོ༌། །དྲེས་ན་བུམ་པ་རང་བཞྱིན་མྲེད་
པ་དང༌། སོང་པ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་དོན་དམ་གྱི་ཁད་པར་
སྦྱར་བ་མྲེད་ཀྱང༌། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐ་སད་མཁས་པ་དག་གྱིས་
སབས་ཀྱྱི་དོན་ལས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོ་ཞྱིང༌། 
བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཐ་སད་
དུ་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བའྱི་རྨོངས་པ་མྱི་སྲེ་ཡང༌། 
ཚིག་གྱིས་རྨོངས་ནས་བྱ་རོག་གྱི་ཁུ་འཕྲྱིགས་ཞུགས་པ་ཅན་དག་ལ་
རང་བློ་ལ་རག་ཏུ་ཞྲེན་པའྱི་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་བྱྲེད་ཀྱང༌། དོན་དུ་མ་ལ་
ཐུན་མོང་དུ་གགས་པའྱི་ཚིག་རྣམས་ནྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པ་
ལ་མྱི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་གཅྱིག་གྱི་རོད་བྱྲེད་དུ་ངྲེས་པ་མྲེད་དྲེ། 

དཔྲེར་ན་བདྲེན་གྲུབ་ཅྲེས་པའང༌།  དོན་དམ་
དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གགས་ཆྲེ་བས་ཕལ་ཆྲེར་དྲེ་
ལྟར་གོ་བ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དུ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པ་བདྲེན་པ་གྱིས་ཀར་
ཡང་གོ་རུང་བ་བཞྱིན། གྲུབ་ཅྲེས་པའང་དྲེའྱི་ཚིག་མཐའ་ཙམ་དུ་
བསམས་ན། ཐ་སད་ལ་གོ་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མྲེད་པ་དྲེ་
བཞྱིན་ཁད་པར་སྦྱར་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀྱང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་མྱི་སྱིད་པ་
མ་ཡྱིན་པས། སབས་ཀྱྱི་དོན་ལས་ཐ་སད་བདྲེ་བླག་ཏུ་ངྲེས་པ་རྒྱ་
གཞུང་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་སོས་བཞྱིན་རོད་པ་ལྲེགས་ཤྱིང༌། གོ་བ་ལ་
ཕན་སླད་ཁད་པར་སོགས་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མྲེད་དྲེ། ངག་ནྱི་
བརོད་འདོད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་
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བདྲེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཁད་མྲེད་དུ་
དགག་པ་དང༌། ཁད་པར་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སྲེ་བོ་རྣམས་
མྱི་རྨོངས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྲེ་
ཡོད་པ་ཤན་མ་ཕྱྲེད་པར་ཚིག་གྱི་ཟྲེར་སོས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱྲེ་
བ་ཤྱིན་ཏུ་ཐང་ཆད་དོ། །དྲེས་ན་རྲེས་ཐོབ་ཤན་འབྱྲེད་པའྱི་སབས་སུ་
ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱིས་གཞལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུགས་པར་འཇོག་
དགོས་ཀྱྱི། ཤན་ཕྱྲེད་པ་མྲེད་པར་ཐ་སད་དུའང་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་
དོན་དམ་དཔྱོད་པར་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ན། ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་ཞུགས་པའྱི་གང་
ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཅྲེས་ཁས་བླངས་པའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་
པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་སྨྲ་
ནའང་ནྲེམ་ནུར་དགོས་པའྱི་འགགས་ལ་ཐུག་ཅྱིང༌། ལམ་དང་འབས་
བུ་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་སྨྲ་བར་དཀའོ། །གལ་ཏྲེ་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་ཐ་སད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སམ་ན། དྲེ་ལྟར་
ན་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ནས་སྨྲ་བ་ྱིད་ཀྱྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་པར་
གྱུར་པ་སྲེ། ལུགས་དྲེས་ཀྱང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་དངོས་པོའྱི་མཚན་ྱིད་
གྲུབ་པ་དང༌། སྲེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའང་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པར་གྱིས་ཤྱིག ཁོ་
ན་རྲེ། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ནྱི་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་གྱི་རང་ལུགས་མྱིན་
ནོ་སམ་ན། རང་ལ་རྲེས་ཐོབ་ཀྱྱི་སབས་ན་ལམ་འབས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་
དང་རྲེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཁས་ལྲེན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་
འགལ་ལོ།  །དྲེས་ན་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་བདྲེན་
གྱིས་ཕྱྲེ་སྲེ་སྨྲ་ཞྱིང༌། མ་ཕྱྲེ་བར་དཔྱད་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་
པར་མྱི་འགོ་བའྱི་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མམ་གཞག་ས་
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དང་རོག་པའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་གཞལ་དོན་ལྟར་མཐར་ཐུག་གྱི་
གནས་ཚུལ་བདྲེན་པ་དབྱྲེར་མྲེད་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནྱི་བདྲེན་
གྱིས་ཕྱྲེ་མྱི་དགོས་པས། འདྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་
ནས་ཡོད་མྲེད་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཁས་ལྲེན་གང་ཡང་
མྲེད་པས་ཅྱིའང་མྱི་གསུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་
བར། ཡང་དག་པར་ན་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤྱིང་བརོད་
དུ་མྲེད་པ་དང་སོས་པ་དང་བལ་བ་དང་མམ་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་ཁས་
ལྲེན་མྲེད་པར་གྲུབ་ཀྱང༌། རྲེས་ཐོབ་ས་རོག་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྣང་
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ། གཞྱི་ལམ་འབས་བུ་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་
ཅྱིག་རང་གྱིས་བསམ་ཞྱིང་གཞན་ལའང་སྨྲ་དགོས་ན་ནྱི་ཚད་མ་
གྱིས་ཕྱྲེ་སྲེ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདའ་བ་མྱི་སྱིད་
དོ།  །དྲེ་ལྟར་ན་འདྱི་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཆྲེས་མྱི་འདྲའོ་སམ་དུ་
རོག་པར་མྱི་བྱ་སྲེ། ཐ་སད་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་ཚུལ་ཙམ་མྱི་འདྲ་ཡང༌། 
ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གནད་གཅྱིག་ཏུ་དབྱྲེར་
མྲེད་པར་རྱིགས་པས་གྲུབ་པས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ན་གངས་ཅན་
འདྱིར་ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞྲེད་པ་ལ། 
གཞན་དག་གྱིས་དྲེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གཏམ་ངན་དུ་རྱི་བ་དང༌། མཁས་པ་
ས་མའྱི་བཞྲེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དྲེ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་
ལྟ་བ་རྣལ་མ་མ་རོགས་པའྱི་སྐུར་འདྲེབས་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་
ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའྱི་དྲྱི་མ་མང་ཞྱིག་རང་
གོལ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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དྲེ་ཡང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་གཞག་
པ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའྱི་ཚེ་ན་འདྱི་སམ་དུ། ཀུན་རོབ་ཅྲེས་པ་ཡང་
དག་པའྱི་དོན་ལ་བསྱིབས་པའམ་འགྲེབས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ན། མ་
དག་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི། གཏྱི་མུག་དང་བལ་བ་
ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་
རོབ་མ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་མྱི་སོང་ངོ་སམ་དུ་སྲེམས་ན་དྲེ་ནྱི། རྒྱལ་
ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་བདྲེན་
ཞྲེན་སྤང་དགོས་ཏྲེ། ཆོས་མཆོག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྷག་
པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད་ན་དྲེའང་སྒྱུ་མ་དང་རྨྱི་ལམ་ལྟར་བལྟའོ་གསུངས་
པའྱི་དོན་བཞྱིན་ངྲེས་པ་བསྲེད་པར་བྱའོ།  །དྲེའང་བཀའ་དང་
བསན་བཅོས་རྣམས་ན་བདྲེན་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་སུ་གནས་ཏྲེ། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་ཚད་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ། 
སོང་པ་ལ་དོན་དམ་དང༌། སྣང་བ་ལ་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་བཞག་པ་དང༌། 
སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་
ཏྲེ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་
དམ་དང༌། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལས། 
ཕྱྱི་མའྱི་དོན་དམ་ཡྱིན་ཀྱང་ངོ་བོ་སོང་པ་ཡྱིན་ལ། སབས་འདྱིར་ནྱི་ས་
མ་ལྟར་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དྲེའང་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་མྱིན་
གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་མྱིན་པ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཡང་དག་པ་ཞྲེས་བྱ་
བའྱི་དོན་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཏྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་
སོང་པ་ྱིད་ལ་བརོད་པས་ན། ཀུན་རོབ་ཅྲེས་པ་སྲེ་བ་སོགས་སུ་སྣང་
བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ངོར་སོང་པ་ྱིད་སྦས་ཤྱིང་བསྱིབས་
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པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་ཀྱྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
བསླུ་ཞྱིང་བརྫུན་པའོ་ཞྲེས་གོ་བར་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌། དྲེས་སོང་པ་ྱིད་ལ་
རག་ཏུ་བསྱིབས་པར་ཡང་གོ་བར་མྱི་བྱ་སྲེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་
སོང་དང་རྲེན་འབྱུང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་
སྣང་ཙམ་གྱིས་སོང་ྱིད་ལ་བསྱིབས་པ་མ་ཡྱིན་ཡང་སྣང་བ་ལ་
བདྲེན་འཛིན་ཞུགས་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་དབང་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱྱི་
རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་དམྱིགས་པའོ། །དྲེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་
ཀྱྱི་ལོག་རོག་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་སོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྲེ་
ཆྲེན་པོ་མངའ་བས་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་སྣང་བ་ལ་ཀུན་
རོབ་ཅྲེས་དོན་དམ་པ་རོགས་པའྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་དྲེ་སད་དུ་བཏགས་
མོད། སྣང་བ་དང་ཀུན་རོབ་དོན་དུ་གཅྱིག་སྲེ། སྣང་ནྱི་སྣང་ཡང་སྣང་
བ་ལྟར་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་ལ་གོ་དགོས། བདྲེན་པ་མྲེད་ཅྲེས་
རོད་པ་དྲེས་ཀྱང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་པར་སོན་མྱི་དགོས་ཏྲེ། 
སོང་པ་ཡྱིན་པ་ལ་བདྲེན་པ་མྲེད་ཅྲེས་བཏགས་པ་གོ་དགོས། དྲེ་དྲེ་
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་བདྲེན་ན་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་གདགས་
པར་མྱི་རུང་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་མྱི་སོང་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། མྱི་སོང་པའྱི་
དངོས་པོ་ཞྱིག་ཤྲེས་བྱར་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཚུལ་རྱིགས་པས་ཡང་དག་པར་
གྲུབ་པ་དྲེས་ན་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་འདྱི་ན་སྣང་སོང་གྱིས་རྱིས་སུ་ཆད་
པའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་མྱི་སྱིད་ལ། དངོས་པོའྱི་
གཤྱིས་ལ་མྲེད་པས་ན་རྱིགས་པར་སྨྲ་བས་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཁས་
ཀྱང་མྱི་ལྲེན་པ་དྲེས་ན། མདོར་ན་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི་
སྣང་བཞྱིན་པ་དྲེ་སོང་པར་བསན་པ་ཁོ་ནའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། གཞན་
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ཀུན་རོབ་ཅྲེས་ཚིག་ཙམ་ལ་བསམས་ཏྲེ་སོན་ཅན་ངན་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
ལ་བཟུང་ནས། དྲེ་དང་སོང་ྱིད་ལ་རྱིས་ཆྲེ་ཆུང་བྱྲེད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་
ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅྱིག་འབྱུང་དཀའོ། །དྲེས་ན་མྱི་
བདྲེན་པའྱི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་བར་གདགས་ཤྱིང༌། རང་བཞྱིན་
མ་གྲུབ་པའྱི་སོང་པ་ལ་དོན་དམ་ཞྲེས་བཏགས་པ། དྲེ་གྱིས་པོ་ལ་
རྱིས་ཆྲེ་ཆུང་མྲེད་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་དུ་མགོ་
སོམས་སུ་སྦྱོར་བ་འདྱི་ཤྲེས་ན་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོང་ན་དྲེ་ལས་ཤྲེས་རྒྱུ་གལ་
ཆྲེ་བ་གཅྱིག་ཀྱང་མྲེད་པར་ངྲེས་སོ། །དྲེས་ན་དབྱྱིངས་དང་གྱིས་སུ་
མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་མྱི་སོང་ན་དབྱྱིངས་
ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་ན་དབྱྱིངས་དང་མམ་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་
སྣང་སོང་དབྱྲེར་མྲེད་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་རྱིག་
པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་
རོགས་པ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་
འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་བསད་ནས།  ད་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་དྲེ་མས་སུ་ལྲེན་པའྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་
པོ་བ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཤྲེས་ཤྱིང་ཇྱི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་སམ་ན།  
ཚུལ་གྱིས་ཀྱྱི་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོའྱི་ལམ་སོལ་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་ལ་རྲེས་སུ་
ཞུགས་པས་ཐོབ་སྲེ། དྲེ་ལ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་ཡང༌། 
མདོར་བསྡུ་ན།  ལངྐར་གཤྲེགས་པ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནྱི་རང་
བཞྱིན་གསུམ། །རྣམ་ཤྲེས་བརྒྱད་པོ་ྱིད་དག་དང༌། །བདག་མྲེད་དོན་
ནྱི་རྣམ་གྱིས་པོར། །ཐྲེག་ཆྲེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར། མྱིང༌། རྒྱུ་མཚན། རྣམ་རོག ཡང་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས། 
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དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་དྲེ་ཆོས་ལྔ་དང༌། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང༌། ཡོངས་
གྲུབ་སྲེ་མཚན་ྱིད་གསུམ་དང༌། རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཚོགས་བརྒྱད་
དང༌། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྲེད་པ་གྱིས་ཏྲེ་དྲེ་རྣམས་སུ་
འདུ་ལ། མཚན་ྱིད་གསུམ་སོགས་ཕྱྱི་མ་དྲེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལྔའྱི་ནང་
དུ་རོགས་པར་འདུ་ཚུལ། མདོ་ྱིད་ལས་ཇྱི་སད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤྲེས་
པར་བྱ་སྲེ།  

དྲེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དབྱྱིབས་དང་གཟུགས་ལ་
སོགས་པའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་སྣང་བའོ། །མཚན་ྱིད་དྲེ་ལ་བུམ་སོགས་
ཀྱྱི་མྱིང་གྱིས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དྲེ་དང་དྲེར་ཞྲེན་ཅྱིང་
གདགས་པ་ནྱི་མྱིང་ངོ༌། །དྲེ་ལྟར་མྱིང་བཏགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་
གསལ་བར་བྱྲེད་པའོ། །དྲེ་གྱིས་ནྱི་ཀུན་བཏགས་ཡྱིན་ཏྲེ་ས་རོག་གྱི་
སོད་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སུ་སྣང་བ་བརགས་ན་མྱི་བདྲེན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་
ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། དྲེ་ལ་ཕྱྲེ་ན་རྣམ་པར་
ཤྲེས་པའྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དྲེ་ནྱི་གཞན་གྱི་དབང་ྱིད་ཡྱིན་ཏྲེ་
ཐ་སད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་སྣང་གཞྱིར་གྱུར་པའོ། །དྲེ་ལྟར་
ཕྱྱི་ནང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་དྲེ་དག་ལ་བདག་གྱིས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་
ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་མྲེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་ྱིད་ཡྱིན་
ལ།  དྲེའྱི་རྲེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་མྱིན་རོག་དང་བལ་བའྱི་
ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་རང་རྱིག་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་བྱའོ། །ཕྱྱི་
མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདྱི་གྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། ངོ་བོ་
བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ནྱི་མྱིན་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་མ་ནོར་བས་ན་ཚིག་དྲེ་
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སད་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། དྲེས་ན་དྲེ་ལྔའྱི་ནང་དུ་
སྲེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འདུས་པར་
རྱིགས་པས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་དག་ཀྱང་དྲེ་ཙམ་དུ་
ཟད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། དྲེ་ལ་མྱིང་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱི་
རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་
བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་དྲེ། འདྱི་ལྟར་སྣང་བ་ནྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་
པར་ཤྲེས་པའྱི་ཁམས་ལ་གནས་པའྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྱིན་
པའྱི་དབང་ལས་བྱུང་སྲེ་རྨྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཐ་སད་
རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་ཏྲེ་ཚུལ་དང་པོ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ལྔ་ལས་ས་མ་གསུམ་
དྲེར་འདུའོ། །དྲེ་ལྟར་ཐ་སད་དུ་སྲེམས་ྱིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་
སྣང་ཡང་སྲེམས་ཀྱང་རང་བཞྱིན་གྱིས་བདྲེན་པར་མྲེད་པས་ན། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་སྲེ་
མྲེད་དུ་ཤྲེས་པ་ནྱི་དོན་དམ་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ལམ་ཚུལ་གྱིས་པ་སྲེ། 
ཆོས་ལྔ་ལས་ཕྱྱི་མ་གྱིས་དྲེར་འདུའོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་པོ་དྲེ་
ནྱི་འགལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགོངས་པ་ངྲེས་པར་འགྲེལ་པའྱི་མདོ་ལས། 
འདུ་བྱྲེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ྱིད་ནྱི། །གཅྱིག་དང་ཐ་དད་
བལ་བའྱི་མཚན་ྱིད་དྲེ། །གཅྱིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རོག་
པ། །དྲེ་དག་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཞུགས་པ་ཡྱིན།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་
ལྟར་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་ཁས་མྱི་ལྲེན་པར་ཐ་སད་དང་
དོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་གྱིས་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའྱི་ལམ་ཚུལ་གང་
ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་པ་ཞྲེས་པའྱི་མྱིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ྱིད་དོ། །དྲེ་ལྟར་
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དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་ས་རོག་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐ་སད་དུ་སྲེ་བ་
དང༌། དོན་དམ་པར་མྱི་སྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་དུ་བཞག་པའྱི་
ཡ་གལ་རྣམ་གངས་་པའྱི་དོན་དམ་ནྱི། ཀུན་རོབ་ཡོད་པའྱི་ཟླ་ལ་སྦྱར་
བའྱི་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱྱི་ཟླས་དྲངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། དོན་དམ་པའྱི་གངས་སུ་
གཏོགས་པས་ན་རྣམ་གངས་ཏྲེ། བདྲེན་པ་གྱིས་ཞྲེས་པའྱི་ཀུན་རོབ་
ཀྱྱི་ཟླར་བགང་རྒྱུ་དྲེ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ནྱི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་
པའྱི་སོ་ཙམ་མམ། དྲེ་གོམས་པས་ཐོག་མྲེད་ནས་གོམས་པའྱི་བག་
ཆགས་ཀྱྱི་མཐུ་བརས་པའྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་གཞོམ་ནུས་པའྱི་
ཕྱྱིར་ན་དོན་དམ་ཡང་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་སྲེ་བ་མྲེད་ཅྲེས་
པའྱི་ཁས་ལྲེན་ཡང་ཡོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲེའྱི་དཔྱད་པ་ཚད་དུ་ཕྱྱིན་ཀྱང་རྲེས་ཐོབ་ཀྱྱི་ངྲེས་
པ་སྲེ་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་དག་པའྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་
པའྱི་དབང་དུ་ན། སྲེ་བས་དྲངས་པའྱི་སྲེ་མྲེད་ཅྲེས་པའང་བློས་གཞན་
བསལ་བའྱི་རྣམ་རོག་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡྱིན་པས། སྲེ་བ་ཡོད་
མྲེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤྱིང་ས་དང་རོག་པའྱི་
སོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་མམ་གཞག་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་མ་མྲེད་པའྱི་གཟྱིགས་དོན་ནྱི་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་
པའྱི་དོན་དམ་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་ཁས་ལྲེན་
ཀུན་དང་བལ་བའང་ཡྱིན་ནོ།  །རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་ནྱི་འདྱི་
དང་ྲེ་ཞྱིང་མཐུན་པས་ན་དྲེའང་དོན་དམ་གྱི་གངས་སུ་བགང་སྲེ་
མཐུན་པའྱི་དོན་དམ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་བསོམས་
པས་མས་མོང་གྱིས་སུས་རྲེག་ཀྱང་གང་ཟག་དྲེས་རྲེས་ཐོབ་ཀྱྱི་ཁས་
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ལྲེན་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཐལ་རང་སོགས་མྱིང་ཅྱི་བཏགས་ཀྱང་
རུང༌། རོགས་པའྱི་མཐོ་དམན་རྡུལ་ཙམ་མྲེད་པར་འཕགས་པའྱི་
གཟྱིགས་པ་གནད་གཅྱིག་ཏུ་འབབ་པ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།  །འདྱི་གལ་
ཆྲེ་བས་འོག་ཏུ་དགོས་པའྱི་སབས་སུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་
དོ། །འཕགས་པའྱི་མམ་གཞག་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་ནྱི་བདྲེན་
གྱིས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་
ཙམ་ཡང་མྲེད་དྲེ། དཔྲེར་ན། གཙུབ་ཤྱིང་དང་གཙུབ་སན་ཟུང་དུ་མ་
ཚོགས་པར་གང་རུང་རྲེ་རྲེས་མྲེ་འབྱུང་བ་མྱི་སྱིད་པ་ལྟར། འདྱིར་
ཡང་ཚུལ་གྱིས་པོ་མམ་པར་མ་སྦྱར་ན་མཐའ་བཞྱི་སོས་བལ་ལ་
ངྲེས་པ་མྱི་སྲེ་བས་བསམ་བརོད་ལས་འདས་ཞྲེས་བརོད་ཀྱང་བརོད་
དུ་མྲེད་པའྱི་བདག་བསོམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་སོ་སོར་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱྱི་ཆོས་ཀྱྱི་གཏྱིང་སླྲེབ་པ་མྱི་སྱིད་པས་ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་
ལམ་དང་མ་བལ་བའྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་མྱིག་བསྒྲུབས་ནས་ངྲེས་ཤྲེས་སྲེ་
བར་བྱས་ནས་དྲེའྱི་དོན་སོམ་པས་མས་སུ་མོང་བར་བྱའྱི། ངྲེས་ཤྲེས་
མ་སྲེས་པའྱི་མཐའ་བལ་དང་བརོད་བལ་ཞྲེས་མྱིག་ཧུར་ཧུར་བྱྲེད་པ་
རྣམས་ནྱི་མྱིང་ཙམ་ལ་མངོན་རློམ་དང་བཅས་ཏྲེ་དམྱིགས་པ་ཙམ་
ཡྱིན་པས། དྲེས་སྱིད་ར་ལ་གནོད་ན་དུ་མ་རོ་མམ་དུ་སྨྲ་བ་གསང་
བ་པ་སོགས་ཀྱང་ལམ་དྲེས་གོལ་བར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར། དྲེས་ན་ཤྱིང་ར་
ཆྲེན་པོའྱི་ལུགས་བཞྱིན་དུ་ཐ་སད་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་ཚད་
མ་དྲྱི་མྲེད་ཀྱྱི་ཚུལ་གྱིས་མམ་པར་སྦྱར་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་མྲེས་
གྱིས་སྣང་ཤྲེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་པ་ལྷག་མྲེད་དུ་བསྲེགས་ནས་
མཐའ་བལ་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་མམ་པ་ྱིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏྲེ། 
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གཙུབ་ཤྱིང་གཙུབ་སན་བསྲུབས་པ་ལས་མྲེ་བྱུང་ནས་དྲེ་གྱིས་ྱིད་
ཀྱང་བསྲེགས་པ་ལྟར། བདྲེན་གྱིས་མམ་པར་སྦྱར་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་
མྲེས་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་ཞྲེན་པའང་བསྲེགས་ནས་སྣང་སོང་རྱིས་
སུ་མ་ཆད་པའྱི་དབྱྱིངས་དམྱིགས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་
བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྲེ། ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆྲེ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཚེ་
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤྲེས་རབ་རྣམ་པར་
བཤྱིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མྱི་དམྱིགས་ཚེ། །འཇྱིག་རྲེན་དག་ན་ཤྲེས་རབ་
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་གངས་འགོ།  །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མྱི་
གནས་དྲེ་དང་འདྲ། །ཞྲེས་དང༌། དྲེ་ལྟར་སོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགོ་ལ་ཆགས་པ་མྲེད་
པར་འགོ། །ྱི་མ་ས་གཅན་གཟའ་བལ་ལྷང་ངྲེར་འདུག་པ་
དང༌།  །མྲེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤྱིང་དང་ནགས་ཚལ་སྲེག་པ་
བཞྱིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་དག་ཅྱིང་ཡོངས་དག་
པར།  །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ལྟ་ན། །བྱྲེད་
པ་པོ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་ཆོས་ཀུན་མྱི་དམྱིགས་ཏྲེ། །འདྱི་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཕ་
རོལ་ཕྱྱིན་མཆོག་སོད་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐའ་བཞྱིའྱི་
སོས་བལ་སོ་སོར་རང་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་ཙམ་ལས་ས་དང་རོག་
པས་བསམ་ཞྱིང་སྨྲ་བར་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཕལ་པོ་ཆྲེ་ལས། ཇྱི་ལྟར་བར་སྣང་
གནས་ཀྱྱི་བྱ་ཡྱི་རྲེས། །ཤྱིན་ཏུ་སྨྲ་དཀའ་བསན་པར་མྱི་ནུས་པ།  །དྲེ་
ལྟར་བདྲེ་གཤྲེགས་སས་ཀྱྱི་ས་རྣམས་ཀྱང༌།  །ཡྱིད་དང་སྲེམས་ཀྱྱི་
ཡུལ་གྱིས་ཤྲེས་མྱི་ནུས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་
ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ས་ནས་སར་འཕར་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

40 

ཞྱིང༌། མཐར་སྱིབ་གྱིས་མཐའ་དག་བལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་
མངོན་སུམ་མཛད་པ་ནྱི། ཇྱི་སད་དུ་རྒྱ་ཆྲེར་རོལ་པ་ལས། ཟབ་ཞྱི་
རྡུལ་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྱིའྱི་ཆོས་ནྱི་བདག་གྱིས་
ཐོབ་པར་གྱུར།  །བདག་གྱིས་བསན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མྱི་ཤྲེས་དྲེ། །མྱི་
སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་བ་སམ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་
འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་རྣལ་
འབྱོར་དུ་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་སོ་སོའྱི་སྲེ་བོའྱི་ས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སོ་
འདོགས་བཅད་དྲེ། རྱིགས་པས་དྲངས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་
ལ་མམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།  །དྲེ་ལྟར་
བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་ལུགས་སོ་
སོ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཐྲེག་ཆྲེན་སྱིའྱི་ལམ་པོ་ཆྲེ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆོས་ཐམས་
ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོང་ཞྱིང་ཐ་སད་སྣང་ཙམ་པ་འདྱི་ལ་སྲེམས་
ཙམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཁས་མྱི་ལྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ནའོ།  །དྲེའང་ལངྐར་
གཤྲེགས་པ་ལས། ཐོག་མ་མྲེད་པའྱི་བློས་བགོས་པས། །སྲེམས་ནྱི་
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྲེ།  །དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ནྱི། །ཡང་དག་
ཇྱི་བཞྱིན་མཐོང་དོན་མྲེད།  །ཅྲེས་ཕྱྱི་དོན་མྲེད་པར་སྲེམས་ཙམ་དུ་
བསན་པ་དང༌། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང༌། །རྲེན་དང་དྲེ་
བཞྱིན་རྡུལ་རྣམས་དང༌། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱྲེད་པོ་དག །སྲེམས་
ཙམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརག །ཅྲེས་བྱྲེད་པོ་གཞན་མྲེད་པར་སྲེམས་
ཙམ་དུ་བསན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་མ་ལྟར། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་
སྱིད་པ་ཐོག་མཐའ་མྲེད་པ་འདྱི་རྒྱུ་མྲེད་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱྱིས་བྱུང་བ་མ་
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ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞན་དུས་དང༌། རྡུལ་དང༌། དབང་
ཕྱུག་དང༌། བདག་ལ་སོགས་པའྱི་བྱྲེད་པོ་གཞན་མྲེད་པར་རང་གྱི་
སྲེམས་ཀྱྱི་དབང་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ཤྱིང་ར་སུ་ལའང་མྱི་འདྲ་བ་མྲེད་དྲེ། ཟླ་བའྱི་ཞབས་
ཀྱྱིས་ཀྱང༌། སྲེམས་ྱིད་ཀྱྱིས་ནྱི་སྲེམས་ཅན་འཇྱིག་རྲེན་དང༌། །སྣོད་
ཀྱྱི་འཇྱིག་རྲེན་ཤྱིན་ཏུ་དཔག་ཡས་འགོད།  །འགོ་བ་མ་ལུས་ལས་
ལས་སྲེས་པར་གསུངས། །སྲེམས་སྤངས་ན་ནྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་
ཡྱིན།  །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌། གལ་ཏྲེ་སུ་ཞྱིག་སྱིད་པའྱི་སྣང་བ་འདྱི་
རྣམས་རང་སྲེམས་ལས་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་ན་དྲེའྱི་རྒྱུ་སྲེམས་ལས་ལོགས་
སུ་འདོད་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གྱི་སྲེམས་འཁོར་བར་
བཅྱིངས་གོལ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ཞྱིག་ཁས་བླངས་པས་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མུ་
སྲེགས་ཀྱྱི་གྲུབ་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་བྱྲེད་པོ་གཞན་
མྲེད་ཅྱིང་ཕྱྱི་དོན་མྲེད་པར་སྲེམས་ཀྱྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུའང་རྱིམ་གྱིས་
འགྲུབ་པས་ནྱི། ཐ་སད་སྲེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་འདྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྱི་
ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འ་ོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱྱིས་ཀྱང་
ཐ་སད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དྲེ་ལྟར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་མཛད་སམ་ན། གོང་དུ་ཇྱི་
སད་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་འཕགས་
པའྱི་མམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་ཚེ། སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་ཀྱྱི་ཆོས་འདྱི་ཀུན་མ་
བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇྱིག་རྲེན་ན་སྣང་ཚོད་གགས་ཚོད་ལྟར་
གཞལ་བྱར་བྱས་པས་ཆོག་གྱི འདྱི་ཀུན་མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་ཆྲེན་
པོར་ཡྲེ་ནས་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྣང་ཚུལ་ཐ་སད་ལ་གྲུབ་མཐའྱི་དཔྱད་
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པ་ཞྱིབ་མོར་གཞུག་དགོས་པ་མྱིན་ཅྱིང༌། སྣང་བ་དྲེ་ལ་ས་རོག་གྱིས་
གཞལ་ཏྲེ་ཡོད་དོ་ཞྲེའམ། མྲེད་དོ་ཞྲེའམ། སྲེམས་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེའམ། མྱིན་
ནོ་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཁས་ལྲེན་ནའང་དྲེ་དང་དྲེ་
ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མྲེད་པས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་
རྱིགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རོལ་བའྱི་ལོག་རོག་དགག་པ་ཙམ་ཡྱིན་
གྱི། རང་ལུགས་ལ་མཚན་མའྱི་དམྱིགས་གཏད་ཅྱིའང་མྲེད་པས་ཁས་
ཀྱང་ཅྱི་ཞྱིག་ལྲེན་ཏྲེ་མྱི་ལྲེན་ནོ།  །ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་མྲེད་
པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དམ་བཅས་ཀྱང་བདྲེན་པ་གྱིས་སོ་སོར་
ཕྱྲེ་མྱི་དགོས་པར་དགག་ནུས་ཏྲེ། འདྱིར་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོ་བ་རྲེ་
རྲེའྱི་ཚད་མས་གཞལ་ན་ཤན་མ་ཕྱྲེད་པར་དགག་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཀྱང༌། 
འདྱིར་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་དུ་
འཇུག་པའྱི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་ཤྲེས་ཚད་མར་བྱས་ཏྲེ་
གཞལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་བདྲེན་པ་
གྱིས་སུ་མྲེད་པར། དགྲེ་སློང་དག བདྲེན་པ་དམ་པ་འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་
སྲེ། ཞྲེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཟླ་
བའྱི་ཞབས་ཀྱྱིས་དང་པོ་ནས་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་རལ་
དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྲེན་ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་
བ་འགོག་ཏུ་མྲེད་པ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་བརག་གཞྱིའམ། དོན་དམ་རོགས་
པའྱི་ཐབས་སམ་སོ་ཡྱིན་པས་དྲེ་ཙམ་རོད་གཞྱིར་བཟུང་སྲེ་སོས་བལ་
ཆྲེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྲེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱིས་ཇྱི་ལྟར་
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གཞལ་བ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སད་ཀྱང་གནོད་མྲེད་དུ་མཛད་ལ། 
དྲེའང་རྲེན་ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་མམ། རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་
ཁས་ལྲེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྲེན་ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་དྲེ་ལ་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་
མས་གཞལ་ན་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་འབྱུང་ལྡོག་གྱིས་ཀུན་
ོན་དང་རྣམ་བྱང་འགྲུབ་ཚུལ་མྱི་བཞྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། སྲེམས་ྱིད་
དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་གཞན་དབང་གྱིས་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་
འབྱུང་བར་བསན་པས་སྲེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་བྱས་
པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

མཁན་ཆྲེན་གྱི་གཞུང་འདྱིར་རྣམ་གངས་ཀྱྱི་དོན་
དམ་རལ་དུ་བཏོན་ནས། དང་པོ་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་སྲེ་ཚད་མ་
སོ་སོས་གཞལ་བའྱི་རང་རང་གྱི་ཁས་ལྲེན་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ནས་
མཐར་ཁས་ལྲེན་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་རྣམ་གངས་མྱིན་པའྱི་དོན་དམ་
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། འདྱི་གྱིས་རྱིམ་ཅྱིག་ཅར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
པས་འདྱིའྱི་གནད་ཟྱིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཟབ་གནད་མཐར་
ཐུག་པའང་ཟྱིན་ཅྱིང༌། གཞུང་འདྱིར་ཡང༌། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་
བཞྱིན་ནྱི།  །རྱིགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྲེས་འབང་བར། ། ཞྲེས་པ་ནས། 
ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དག་མྱིན། །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱི་དོན་དཔལ་
ལྡན་ཟླ་བ་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་དང་དབྱངས་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་
ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་ཇྱི་སྱིད་ཆོས་གཅྱིག་གྱི་སྲེང་དུ་བདྲེན་པ་གྱིས་སོ་
སོར་ཞྲེན་པ་ཡོད་ཀྱྱི་རྱིང་ལ་དྲེའྱི་ངོར་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་དང༌། དྲེའྱི་
བདྲེན་མྲེད་གྱིས་མྱི་བཟོླག་པར་མགོ་མམ་ལ། བདྲེན་གྱིས་སོ་
སོར་ཞྲེན་པའྱི་ཡུལ་རྱིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ནས་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དང་
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བལ་བ་ན། དྲེ་གྱིས་མགོ་མམ་དུ་ཁྲེགས་ཏྲེ་སོས་པ་དང་བལ་བར་
འགྱུར་རོ།  །དྲེ་ལྟར་ན་གནས་སབས་བློ་ངོར་བདྲེན་པ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་
ཡང༌། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གྱིས་སུ་མྲེད་པར་སོས་བལ་དུ་གྲུབ་པའྱི་
གནད་ཀྱྱིས་མམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་
གཏན་ལ་འབྲེབས་པའྱི་སབས་དང༌། རྲེས་ཐོབ་ཤན་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་
རབ་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའྱི་སབས་དང༌། ཁས་ལྲེན་
ཡོད་ཚུལ་དང་མྲེད་ཚུལ་སོགས་ཤན་ཕྱྲེད་པ་གལ་ཆྲེའོ། །དྲེས་ན་
འཁོར་འདས་འཆྱིང་གོལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མམ་གཞག་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་
ངོ་ན་མྱི་གནས་ཀྱང༌། རྲེས་ཐོབ་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་གཞལ་བྱར་ཡོད་པ་
དྲེས་ན་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་འབས་བུ་
སངས་རྒྱས་ཚུལ་རྣམས་བཞྲེད་ཀྱྱི་འཇྱིག་རྲེན་ཐ་མལ་པའྱི་སྣང་ངོ་
ན་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་དྲེར་མ་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་མྱི་ལྲེན་
ཏོ། །ཞྲེས་མ་གསུངས་སོ།  །དྲེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པས་འཇྱིག་རྲེན་གགས་
པ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་ཚུལ་དྲེའང༌། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱིས་
ཀྱྱི་ནང་གྱི་མ་བསྒྱུར་བའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ཕལ་པ་ལྟར་རོ་ཞྲེས་འཆད་པ་
ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞྱིག་གོ །འདྱིའྱི་འཇྱིག་རྲེན་ཞྲེས་པ་ལམ་
ཞུགས་མ་ཞུགས་གྱིས་ཀ་ལ་འཛིན་དགོས་ཏྲེ། ཞྱི་བ་ལྷས། རྣལ་
འབྱོར་འཇྱིག་རྲེན་དང་འཇྱིག་རྲེན་ཕལ་པ་ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱྱི་འཇྱིག་རྲེན་དྲེ་དག་ལ། དག་
པ་དང་མ་དག་པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གྱིས། རང་རང་ལ་གགས་
ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའྱི་རང་ངོའྱི་སྣང་བ་དྲེ་
དག་ཐད་ཀ་རང་སར་སོས་བལ་དུ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ཡྱིན་གྱི། 
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རྲེན་ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སད་དྲེ་ལ་གྲུབ་མཐའྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིབ་
མོར་གཞུག་མྱི་དགོས་པར་མ་དཔྱད་པར་གགས་པ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཤན་འདྱི་ལྟར་ཕྱྲེད་པ་གལ་ཆྲེ་སྲེ། གཞན་རྣལ་འབྱོར་པ་
རང་གྱི་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚེ། ཐ་མལ་པ་
གཞན་གྱི་བློ་ལ་རྲེ་ལྟོས་འཆའ་དགོས་པ་མཚར་རོ། །དྲེས་ན་དོན་དམ་
གཏན་ལ་འབྲེབས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི། སྱིར་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ནྱི་
མམ་རྲེས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་གནད་གཅྱིག་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་
འདྱི་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་གང་དག་སྲེས་སྦྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་དབང་
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་རོགས་དཀའ་བའྱིགནས་སུ་མཛད་ན། བདག་
ལྟ་བུ་རོག་གྲེ་ཅོལ་ཆུང་དག་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་བསམས་ཀྱང་ཟབ་གནད་
ཕྱིགས་པར་དཀའ་བས་ན་རང་སོབས་ཀྱྱིས་བཤད་པར་ག་ལ་ནུས་
ཀྱང༌། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་དང་ཀོང་ཆྲེན་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལྲེགས་
བཤད་ལ་སོགས་པ་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་ལུང་ལ་བརྲེན་ནས་བློ་
གོས་ཀྱྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའྱི་མཐུས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་པས། རྡུལ་
བལ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལ་མམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དང༌། 
ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེའྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་
ཡྱིད་ཆྲེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱ་ཆྲེར་འཆད་ཅྲེས་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱྱི། ། 
ཟབ་དོན་ཤྲེས་ཤྱིང་མོང་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན། ། 
ཟབ་ལས་ཆྲེས་ཟབ་རྱིག་པའྱི་ལྗགས་མཆོག་ཅན། ། 
ཡོད་ན་ཟབ་དོན་རོ་མཆོག་འདྱི་མོངས་ཤྱིག ། 
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ཅྲེས་བར་སབས་ཀྱྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །སྲེམས་ཙམ་དུ་བཞྲེད་ཚུལ་དྲེ་
ལའང༌། ཕྱྱིས་སུ་གཞུང་འཆད་པ་དག་གྱིས། མཁན་ཆྲེན་འདྱི་ྱིད་
ཀྱྱིས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་མྱི་བཞྲེད་ལ། སྱིར་ཡྱིད་
རྣམ་ལ་ཆ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི་སས་བསན་པ་
དབུ་མ་པ་ཆྲེན་པོ་འགའ་དང་སགས་ཕྱོགས་སུའང་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་
ཞྲེས་གསུངས་ཀྱང༌། སྱིར་གཞུང་འདྱི་ན་ཀུན་གཞྱི་བཞྲེད་པའྱི་ཚིག་
ཟྱིན་གསལ་ཁ་མྱི་སྣང་བས་རང་འདོད་དང་བསྟུན་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་བཞག་
ཀྱང་རྲེ་ཞྱིག་ཆོག་མོད། ལར་སྣང་བ་སྲེམས་སུ་འདོད་པ་ལ་བག་
ཆགས་འཛིན་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ངྲེས་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་མྱི་རུང་བས། 
ལང་གཤྲེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའྱི་བསན་དོན་ཇྱི་ལྟ་
བ་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་ཙམ་མཚན་ྱིད་པ་ཞྱིག་ཁས་ལྲེན་ན་ཀུན་གཞྱི་
ངྲེས་པར་འདོད་དགོས་ཏྲེ། ཀུན་གཞྱི་ནྱི་སྲེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་
སྱིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དྲེ་གྲུབ་ན་ོན་ཡྱིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་འགལ་
བ་མྲེད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་དགོས་ལ། གཞུང་འདྱིར་ཡང༌། 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཐྲེག་པ་མདོར་བསན་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྲེ། 
ཞྲེས་ཆོས་ལྔ་རང་བཞྱིན་གསུམ་སོགས་ཀྱྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སྲེམས་
ཙམ་སྱི་ལུགས་ཀྱྱི་ཀུན་གཞྱིའང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་བཞྲེད་དྲེ་བཞྲེད་དོ་སམ་
མོ།  །དྲེ་ལ་ཡྱིད་རྣམ་ཕྲ་བ་ལ་སགས་སོགས་སུ་ཀུན་གཞྱིར་བརོད་
པ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅྲེས་པ་འདྱི་ཅྱི་ཞྱིག་སྲེ། དྲེ་
ལ་ཡྱིད་རྣམ་ལ་ཕྱྲེ་ཡང་རུང་སྲེ་རྲེན་དང་བརྲེན་པའྱི་ཚུལ་དུ་བག་
ཆགས་འཛིན་ནུས་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་ཀུན་གཞྱི་ལ་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་མཚན་
ྱིད་དྲེ་ལ་ཡོད་ན་ནྱི། ཡྱིད་རྣམ་ཕྲ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྲེ་དོན་ཀུན་
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གཞྱི་ལས་མ་འདས་པས་མྱིང་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལ་ཀུན་
གཞྱིའྱི་མཚན་ྱིད་མྲེད་ན་ནྱི་ར་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་མྱིང་
ཙམ་དུ་ཟད་པས་དགོས་པ་ཅྱིའང་མྲེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་
ཅྲེས་པའང༌། ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་གང་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཐ་
དད་དམ། བྱྲེད་ལས་སོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཟྲེར། ཚོགས་དྲུག་དང་
རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་ཟྲེར་ན་ནྱི། དབུ་མ་པར་མ་ཟད་དྲེ་འདྲ་
བ་འདོད་མཁན་གྱི་སྲེམས་ཙམ་པ་སུའང་མྲེད་དྲེ། ཤྲེས་པ་རྣམས་
ཤྲེས་པའྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྒྱུད་མྱི་གཅྱིག་ན། གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་ཤྲེས་
རྒྱུད་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱྲེད་ལས་སོགས་ཐ་དད་དུ་
མྲེད་ན་དྲེར་བཏགས་པས་ཅྱི་བྱ་སྲེ་དགོས་པ་མྲེད་པས་སོ། །ཐ་སད་
ཙམ་དུ་ལྡོག་པ་ལ་བསམས་ན་ནྱི། ཀུན་གཞྱི་མྲེད་བྱས་པས་ཆོག་གྱི 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ཅྲེས་པའྱི་ས་ལ་རྣམ་བཅད་མྲེད་པས་དྲེ་
བརོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ལྡོག་པ་ཙམ་དུའང་
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་མྲེད་ན་ཀུན་གཞྱི་ཞྲེས་གང་ལ་
གདགས་ཏྲེ། ཀུན་གཞྱི་དང་ཚོགས་དྲུག་བཏགས་པའྱི་ཐ་སད་ཙམ་
དུའང་ཐ་དད་མྲེད་པས་སོ།  ། བརགས་པའྱི་སོ་ཙམ་བརོད་པ་ལ་
དྲང་པོར་དཔྱོད་ཅྱིག དྲེ་ལ་བདག་ཅག་ནྱི་མཁན་པོ་འདྱི་ྱིད་ཚོགས་
བརྒྱད་ཀྱང་བཞྲེད་དོ་ཞྲེས་འདོད་ལ། དྲེར་དངོས་སུ་དབྱུག་པ་སོགས་
ཀྱྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་ནྱི་འབྱུང་བར་མྱི་སྲེམས་
སོ། །དྲེ་ལྟར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྔ་འདོད་
དགོས་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཞུང་ལུགས་འདྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྱིའྱི་ལུགས་
ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཛེས་ཏྲེ། ཐ་སད་ཙམ་དུ་ོན་མོངས་པའྱི་ཡྱིད་དང༌། བྱྲེ་
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བག་སོ་སོའྱི་རྣམ་ཤྲེས་སུ་ཕྱོགས་མ་བཅད་པའྱི་ཤྲེས་པ་གསལ་རྱིག་གྱི་
ངོ་བོ་ཙམ། ཐོག་མ་མྲེད་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའྱི་སྲེམས་
འཛིན་པའྱི་སྲེམས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པར་མ་ཟད་ཡོད་
དགོས་པར་རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དྲེ་ཀུན་བཏགས་
ཀྱྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་གཞན་དབང་གྱི་ངོ་བོར་བདྲེན་པར་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་
པས་ཟླ་བའྱི་ཞབས་སོགས་ཀྱྱིས་བཀག་པའང་དྲེ་ལྟར་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་
སྲེ། 

རང་རྱིག་དང་ཀུན་གཞྱི་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་
འདྱི་ཀུན་སྲེམས་ཙམ་པ་རང་རྱིག་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཇུག་
གྱི ཀུན་གཞྱི་དང་རང་རྱིག་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཁས་ལྲེན་པའྱི་ལུགས་ལ་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་འཇུག་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། དཔྲེར་ན་ཕུང་ཁམས་
སྲེ་མཆྲེད་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་བདྲེན་གྲུབ་འགོག་
པའྱི་རྱིགས་པ་དྲེས། དབུ་མ་པ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱྱི་རྣམ་
གཞག་དང་ལམ་འབས་ཁས་ལྲེན་པ་ལ་མྱི་གནོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །མུ་
སྲེགས་བྱྲེད་ཀྱྱིས་སྨྲས་པ་རག་དངོས་ཀྱྱི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་
ཐ་སད་དུའང་མྱི་སྱིད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། མདོར་ན་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་
མའྱི་ངོར་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་དྲེ་ཐ་སད་དུ་སུས་ཀྱང་དགག་མྱི་ནུས་ལ། 
ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་ན་དྲེ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་སུས་
ཀྱང་གྲུབ་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མས་མྲེད་པར་གྲུབ་པ་དྲེ་
དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞྲེས་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་དངོས་པོ་
རྣམས་ཀྱྱི་ཆོས་ྱིད་དོ། །དྲེ་ལྟར་ཤན་ཕྱྲེད་པ་ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་མདོ་སགས་
སྱི་ལ་གལ་པོ་ཆྲེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་མདོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སགས་
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སུའང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དང་དྲེའང་སྲེམས་ྱིད་བདྲེ་བ་
ཆྲེན་པོར་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ཡྱིན་པས་མདོར་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་མདོ་
སགས་མཐའ་དག་གྱི་བཞྲེད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་གནད་སོན་པ་ནྱི་
གཞུང་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་དག་ཆོས་ལྔ་རང་བཞྱིན་གསུམ་
ལ་སོགས་པར་འདུ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་
ཀུན་དྲེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང༌། དྲེ་ཇྱི་ལྟར་མས་སུ་ལྲེན་པའྱི་ལམ་ནྱི་སློབ་
དཔོན་འདྱི་ཁོ་ནས་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་ཕྱྲེ་བ་ཡྱིན་པས་གཞུང་འདྱི་ཤྱིན་
ཏུ་གལ་ཆྲེ་ལ། ཐ་སད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བཞྲེད་ཅྱིང་གཏན་
ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་བའྱི་ཁས་ལྲེན་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གངས་པའྱི་
དོན་དམ་རལ་དུ་བཏོན་ཏྲེ་གཞུང་བསངས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་སློབ་
དཔོན་དུ་བགང་བ་ཡྱིན་ནའང༌། ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་ལས་དམན་ནོ་
སམ་དུ་བསམ་པར་མྱི་བྱ་སྲེ། ཚུལ་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཐྲེག་
ཆྲེན་སྱིའྱི་ལམ་སོལ་དྲེ་ལྟར་ཕྱྲེ་ནས་དོན་གྱི་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་
རབ་ཏུ་མྱི་གནས་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་གནད་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཁད་
པར་གང་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དྲེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྱི་
དགོངས་པ་སྣང་བ་འདྱི་ཀུན་ཐད་ཀ་རང་སར་དག་པས་ཐ་སད་ཀྱྱི་
རྫུན་རྱིས་དབྱྱིངས་སུ་ཡལ་བའྱི་ཟབ་མོའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། རོགས་ཆྲེན་གྱི་
གཞུང་ནས་ཀ་དག་གཏན་ལ་འབྲེབས་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་དྲེ་ྱིད་
ཀྱྱི་ཕྱྱིར་ན་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་རང་ལུགས་སུ་དོན་གྱིས་མཛད་པ་
ཡྱིན་པས་དམན་པ་བདག་ཀྱང་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨོན་ནའང༌། འདྱི་ལྟ་
བུའྱི་གཞུང་ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྱིའྱི་ལམ་པོ་ཆྲེ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཤྱིང་ར་རྣམ་པ་
གྱིས་ཀྱྱི་གཞུང་དགོངས་པ་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྲྲེས་སུ་སྦྱར་ཞྱིང༌། ཁད་
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པར་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཞྲེད་པ་
དང༌། ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མ་དཔལ་ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པས་ཇྱི་ལྟར་བཞྲེད་པ་
གྱིས་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་ཞྱིང༌། མཐར་
ཐུག་མཐའ་བཞྱི་སོས་བལ་གྱི་དབུ་མ་ཆྲེན་པོར་སྲེལ་བའྱི་གཞུང་འདྱི་
ལ་བཀའ་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་དོན་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་
རྣམས་ཀྱྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཀལ་བའྱི་ཟབ་གནད་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་
རོགས་པས། སའྱི་སྲེང་ན་འགན་ཟླ་དང་བལ་བའྱི་ལྲེགས་བཤད་ཆྲེན་
པོ་འདྱི་ཕྱོགས་རྲེ་རྲེ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྱི་པ་ྱིད་དུ་ཅྱིའྱི་
ཕྱྱིར་མྱི་བཀུར་ཏྲེ་སོ་ཀུན་ནས་འབད་པས་འཇུག་པར་གྱིས་ཤྱིག དྲེའྱི་
ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་དགོངས་པའྱི་བབས་སོ་ཆྲེན་
པོ། ཤྱིང་ར་མཆོག་གྱི་ལུགས་སོལ་མ་ལུས་པ་འཁྱིལ་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ནྱི་
འདྱི་ཡྱིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་མམ་
གཞག་གྱི་མོང་བ་ཐུན་གཅྱིག་ལ་གནས་པ་ལྟ་ཅྱི། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་
ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་གནད་ཀྱང་མ་ཟྱིན་པར། 
ཐལ་འགྱུར་ཞྲེས་མཐོ་སྲེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་དཀའ་བས་
གཞུང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལམ་ནས་དབུ་མའྱི་གནད་ཟྱིན་པ་ལ་མཁས་
པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ལྲེགས་པར་ཐོན་
ན་དབུ་ཚད་སྲེང ྲེ་མཇྱིང་བསྣོལ་ཞྲེས་བོད་ལ་གགས་པ་ལྟར་མྱིང་དོན་
དང་ལྡན་པར་ཐོབ་ལ། བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ཚད་མ་གཅྱིག་གོགས་སུ་
གཅྱིག་འཆར་བའྱི་ལྲེགས་བཤད་འགན་མྲེད་དུ་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་
ཆྲེན་པོའྱི་གོ་འཕང་གྱི་མཆོག་སྦྱྱིན་པའྱི་གཞུང་དག་ནྱི་འཕགས་ཡུལ་
དུའང་འདྱི་ཁོ་ན་ཙམ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཤྱིང་རའྱི་ལུགས་སོལ་སོ་
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སོ་བ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་སྱིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདྱི་
གཅྱིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དྲེ་ལྟར་ཚུལ་
གྱིས་ཀྱྱི་དོན་དྲེ་གཞུང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སོན་པ། གཞུང་འཆད་པའྱི་
བསྡུས་དོན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདྱིའྱི་དབུ་ཞབས་
ཀྱྱི་དོན་ཏོ། ། 

དྲེ་འདྲ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སུ་བཞག་པ་འདྱི་སློབ་
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་བཞྲེད་པ་ཡྱིན་ནམ་སམ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། རྱིགས་པ་
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆྲེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤྲེས་སུ་
ཡང་དག་འདུ། །དྲེ་ཤྲེས་པས་ནྱི་འབལ་འགྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་
བརག་མ་ཡྱིན་ནམ།  །ཞྲེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གྱིས་ཀྱྱིས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་སྲེ་འབྱུང་གྱུར་
དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དྲེ། རྣམ་ཤྲེས་ལས་དོན་ལོགས་སུ་མྲེད་པར་
ཤྲེས་ྱིད་དྲེ་དག་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤྲེས་སུ་
འདུ་ལ། རྐང་པ་ཕྱྱི་མ་གྱིས་ཀྱྱིས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱྱི་རོལ་ལམ། དྲེ་
མྱིན་པར་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ་དོན་ལ་ཡོད་དོ་
སམ་ན། ཤྲེས་པ་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་ངོ་ན་འབལ་
ཞྱིང་སྤོང་བ་སྲེ། ཡང་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་དྲེ་མྱི་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་
ལོག་པར་རྣམ་པར་བརག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཞྲེས་སོ། ། 

ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོའྱི་ལམ་སོལ་གང༌། ། 
ཚུལ་གཅྱིག་ྱིད་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
ཚུལ་བཞྱིན་རྲེས་སུ་ཞུགས་པ་གང་ཡྱིན་དྲེས། ། 
ཚུལ་བཟང་ཐྲེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཐོབ། ། 
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ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཀྱང་གཞན་ཟྲེར་རྲེས་ཟློས་ན། ། 
དྲེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་འཐད་མོད་ཀྱང༌། ། 
ཤྱིང་རའྱི་གཞུང་བཟང་དྲང་པོར་བཤད་པ་འདྱི། ། 
གང་ལ་གཟྲེན་པོར་གྱུར་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཅྲེས་པའང་བར་སབས་ཀྱྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ། ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་དག་གྱི་དོན་ལ་

ངྲེས་པ་ཇྱི་ལྟར་སྲེ། དྲེའང་བདྲེ་བླག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ། དྲེས་བྱང་
ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ཇྱི་ལྟར་ཐོབ་སམ་ན། སྱིར་ཐྲེག་པ་ནྱི་རྣམ་གོལ་བྱང་ཆུབ་
གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་པའྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ། དྲེ་
ལ་དམན་པའྱི་ཐྲེག་པ་ལས་དམྱིགས་པ་སོགས་ཆྲེན་པོ་བདུན་གྱིས་
འཕགས་པ་ནྱི་དབུ་སྲེམས་ཀྱྱི་གཞུང་ལུགས་སོ།  །དྲེའང་དབུ་སྲེམས་
དྲེ་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཕྱོགས་རྲེ་བ་མྱིན་པར་གྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་ཟུང་
གཅྱིག་ཏུ་ཆུད་པ་ནྱི་མཐའ་དག་གོ །དྲེ་དག་གྱི་དོན་ལ་ངྲེས་པ་སྲེ་
བའྱི་ཚུལ་ནྱི། སྱིར་གོམས་ཤྱིང་མས་སུ་མོང་བའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་
མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་ལ། དྲེ་དག་གྱི་མྲེད་ན་མྱི་
འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་བཞྱིན་བརགས་ནས་ངྲེས་པ་རྙྲེད་པ་བསམ་པའྱི་
ཤྲེས་རབ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་གཞུང་ཐོས་པ་
ལས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྲེའང་གཞུང་ཐོས་ཙམ་དང༌། དྲེའྱི་དོན་ལ་མོས་པ་
ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་བགོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་
ཚུལ་བཞྱིན་སྲེས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པ་ངན་པ་
རྣམས་སྤང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དྲེས་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་
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པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའྱི་དོན། རྱིགས་པ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པའྱི་
ལམ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རྲེས་སུ་ཞུགས་ན་རང་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་ཁད་པར་ཅན་
སྲེས་ནས། གཞན་གྱི་དྲྱིང་ལ་མྱི་འཇོག་པ་དང༌། གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་
མྱི་བཏུབ་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་སྣང་བ་ཆྲེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་གཤྲེགས་ཤྱིང་རྲེས་སུ་གཤྲེགས་པའྱི་ལམ་པོ་ཆྲེ་མཐོང་
ནས་དྲེར་ལྡོག་མྲེད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལ་གཞན་ཟྲེར་ཙམ་
དང༌། མོས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་རང་གྱི་རྱིགས་པའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་ཡྱིད་
ཆྲེས་པ་ནྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་པའམ། གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་ལྟོས་པ་འཇོག་མྱི་
དགོས་པར་རང་དབང་འབྱོར་བ་ནྱི་གཞན་གྱི་དྲྱིང་ལ་མྱི་འཇོག་པ་
ཞྲེས་བྱ་ལ། ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདུད་དང་
ཕྱྱིར་རོལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ལོ་དྲང་བར་མྱི་
ནུས་པ་ནྱི་གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མྱི་བཏུབ་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་སན་མངའ་བའྱི་གང་ཟག་དྲེས། ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ལ་
གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་རྙྲེད་པ་དང༌། ཡང་
དག་མྱིན་པ་ཆོས་མྱིན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱྱིན་པས། ཆོས་དང་ཆོས་
མྱིན་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་བློའྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནྱི་མྱིག་གསལ་བས་
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་སད་དུའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ཆོས་བཟང་རྱིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རག་ཏུ་བདུད་
ཀྱྱིས་བར་ཆད་བྱྲེད་པ་མྲེད།  །ཁད་པར་རྙྲེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་
སུན་འབྱྱིན། །མྱི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པའྱི་མཚན་ྱིད་དོ། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་
ནྱི་ཤྲེས་ཤྱིང་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱིས་ངྲེས་པ་མ་རྙྲེད་
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བཞྱིན་དུ་གོམས་ཤྱིང་འབས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་ལམ་རྣམ་དག་མྱི་སྱིད་
པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་ཚུལ་འདྱི་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱི་གཞུང་གྱི་
རྱིགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཡྱིན་པས་གནད་འདྱི་ཙམ་ཟྱིན་ན། འདྱིས་སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐའ་དག་འབད་མྲེད་
རང་གོལ་དུ་ཤྲེས་ཤྱིང་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྲེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་
ཤྲེས་རབ་མཆྲེད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། མྲེ་སག་ཆུང་ངུའྱི་མྲེ་ནགས་ལ་
ཟྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གཞུང་འདྱི་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་
རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་ལུང་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྲེ། ལངྐར་གཤྲེགས་པ་
ལས། ཆོས་ལྔའྱི་དོན་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པ་དྲེ་དག་གཞུང་དྲེ་ྱིད་
ཀྱྱིས་རྒྱས་པར་བསན་ཏྲེ་མཇུག་ཏུ། སུ་ཞྱིག་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་པས་
དཔོག་བྱྲེད་པ།  །དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བརོན་ཞྱིང་མྱི་རོག་པ། །མྱི་
གནས་དོན་ལ་བརྲེན་པར་གྱུར་པ་དྲེ།  །ཆོས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་གསྲེར་
བཞྱིན་སད་པར་བྱ། །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ནྱི། ཚུལ་གྱིས་གཅྱིག་
ཏུ་སྦྱོར་ཞྱིང་རྱིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ལྟ་བུ་ལས་
གཞན་མ་བྱུང་བས། འོས་མྲེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་གཞུང་འདྱི་ཆྲེ་ཐང་དུ་
བསགས་པར་གྲུབ་བོ།  །ཞྱིབ་ཏུ་ནྱི་ལང་གཤྲེགས། རྒྱན་སྟུག་པོ། 
དགོངས་པ་ངྲེས་འགྲེལ། ཡབ་སས་མཇལ་བ། ཟླ་བ་སོན་མྲེའྱི་ཏྱིང་
འཛིན། གང་པོའྱི་རལ་གྱི་མདོ། བློ་གོས་མྱི་ཟད་པ། ཆོས་ཡང་དག་
པར་སྡུད་པ། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། དཀོན་ཅོག་སྱིན། རྒྱལ་
བའྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་བཀའ་རྣམས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་དྲྱི་
མ་མྲེད་པ་ལ་ཞྱིབ་མོར་བསམ་ན་འདྱི་ལ་སླར་ཡང་ཡྱིད་ཆྲེས་པར་
འགྱུར་རོ། །བྱྲེ་བག་གྱི་ངྲེས་པ་སྲེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན། 
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གཞུང་འདྱི་ལ་དབུ་མ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་
འཕགས་པ་རང་ལུགས་ཐུན་མྱིན་གྱི་བཞྲེད་པ་ལྔ་ཡོད་དྲེ། ཡུལ་
གཞལ་བྱ་མཚན་ྱིད་པ་དོན་བྱྲེད་ནུས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་
པ་དང༌། ཤྲེས་པ་ཡུལ་མྲེད་རང་རྱིག་རང་གསལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་
མོང་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་སྲེམས་ཀྱྱི་
དབང་ལས་སྣང་བས་སྲེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་
རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བ་དང༌། རྣམ་
གངས་པའྱི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའྱི་སབས་སུ་ཚད་མ་སོ་
སའོྱི་རྙྲེད་དོན་འགལ་མྲེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དྲེ་རྣམས་སོ་སོའྱི་དགོས་
པའང༌། དང་པོ་ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཚན་ྱིད་པ་ཀུན་རོབ་ནྱི་དོན་བྱྲེད་
ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་མྲེད་ཀྱྱི་ཆ་རྣམས་ནྱི་རང་དབང་གྱིས་སྣང་མྱི་
ནུས་པར་དངོས་པོ་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་གཞན་སྲེལ་གྱི་བློས་བཏགས་པ་ཡྱིན་
པར་ཤྲེས་པས། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང༌། དྲེས་ཚུར་
མཐོང་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པར་གཏན་
ལ་ཕྲེབས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སོགས་ནྱི་རག་པར་རློམ་
པར་ཟད་ཀྱྱི། དྲེ་ལ་དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན། 
གང་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་ཡྱིན་དགོས་ལ། དྲེ་ཡྱིན་ན་
སད་ཅྱིག་མར་གྲུབ་པས། དངོས་ཀུན་མྱི་རག་པར་བདྲེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་
བོ།  །ཡུལ་རས་བཏགས་ལ་སྣང་སྲེལ་གྱི་སོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤྲེས་ན་
འདྱི་ལ་གོ་བ་གཏྱིང་ལོངས་པ་སྲེ་ཞྱིང་ཚད་མའྱི་གཞུང་གྱི་སྱིང་དང་
མྱིག་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སད་རང་ལ་ནང་གསྲེས་ཡང་དག་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་
ཕྱྲེ་བའྱི་དོན་བྱྲེད་ནུས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འདྱི་མདོ་སྲེ་
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པ་དང་མཐུན་ལ། ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པས་ཀྱང༌། གལ་ཏྲེ་ཕྱྱི་རོལ་དཔྱོད་
ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྲེའྱི་སས་ལ་རྣམ་པར་བརྲེན།  །ཞྲེས་
གསུངས་པར་གག འདྱིར་ཕྱྱི་དོན་ལོག་ན་མོ་མྱི་འདོད་ཀྱང་སྲེམས་ཀྱྱི་
དབང་གྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའྱི་སྣང་ཚུལ་དྲེ་ལ་ཐ་སད་ཀྱྱི་
གཞལ་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བྱྲེད་དགོས་སོ། ། 

གྱིས་པ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་རང་རྱིག་ཡོད་ཅྱིང༌། 
དྲེའང་རང་གྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་རྱིག་བྱ་རྱིག་བྱྲེད་དུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཡུལ་རྱིག་
པ་མྱིན་ཀྱང༌། བྲེམ་པོ་ལས་ལྡོག་སྲེ་མོང་བ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོར་
སྲེས་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་རང་རྱིག་གྱི་ཐ་སད་འཐད་པའྱི་རྣམ་གཞག་
བསན་པས། རང་གྱིས་རང་ལ་བྱྲེད་པ་འགལ་སོགས་ཀྱྱི་ཀན་ཀ་ཅྱིའང་
མྱི་འཇུག་པར་རང་རྱིག་ཐ་སད་དུ་གནོད་མྲེད་གྲུབ་ཅྱིང༌། དྲེས་སྣང་
བ་སྲེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་མོང་བའྱི་ཐ་སད་གནོད་མྲེད་དུ་
འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་འབྲེལ་བ་མྲེད་པས་ཕྱྱི་
དོན་མས་སུ་མོང་བ་སོགས་མྱི་འགྲུབ་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྣམ་
གཞག་ཀུན་འཇྱིག་པས་ན་རང་རྱིག་ནྱི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་
མའྱི་གནད་གཅྱིག་པུར་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྲེམས་ཀྱྱི་རྣམ་
འཕྲུལ་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཡྱིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཤྲེས་
ཤྱིང་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་ཐོབ་སྲེ། དྲེ་ལ་
དམྱིགས་མཚན་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱྱི་
དབང་དུ་ན། སྣང་བ་སྲེམས་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཀྱང་མྱི་དམྱིགས་མོད། དྲེ་ནྱི་
ཐ་སད་ལས་འདས་པའྱི་དོན་དམ་པ་ཡྱིན་ལ། ཐ་སད་སྣང་བའྱི་ངང་
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ཚུལ་འདྱི་ལ་གནས་ན་ནྱི། ཕྱྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་ཅྱིང༌། 
སྲེམས་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལ་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཡོད་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་
ས་ལས་མ་བརལ་བར་ཐ་སད་ཅྱིག་ཁས་ལྲེན་ན་འདྱི་ལས་གོང་དུ་
གྱུར་པ་མྲེད་དྲེ། རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་
དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང༌། རང་ངོར་མོང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བསླུ་མྲེད་དུ་སྣང་བ་འགོག་ཏུ་མྲེད་པ་འདྱི་སྲེམས་ཀྱྱི་སྣང་བའམ་
རང་སྣང་ཙམ་དུ་དངོས་པོའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལས་
བརལ་ན་ཐ་སད་ལས་འདས་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་ས་ཡྱིན་གྱི། འདྱིའྱི་
གོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་མྱི་སྱིད་པར་ཤྲེས་པར་
བྱའོ། །དྲེས་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པས་ཀྱང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་
ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སན་གྱིས་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བར་གཟྱིགས་པའྱི་
དགོངས་དོན་ཐ་སད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་པའྱི་སྱིང་པོ་
ནྱི་དྲེ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་
པ་སྦྱར་ཏྲེ་སོན་པ་ནྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་ཁད་ཆོས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་
སྲེམས་ྱིད་ཀྱྱི་རོལ་པར་ཤྲེས་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཚུལ་ལ་
ངྲེས་པ་རྙྲེད་ཚུལ་ཡང༌། འདྱི་ལྟར་སྲེམས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བག་
ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའྱི་དབང་གྱིས་སྱིད་པའྱི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་
དུ་རྨྱི་ལམ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང༌། དྲེ་ྱིད་ལ་སྲེམས་
ལས་རྒྱུ་གཞན་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲེམས་ོན་མོངས་པའྱི་
དབང་དུ་གྱུར་པ་སྱིད་པའྱི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
པའྱི་ཕྱག་གྱིས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མྱི་སོད་ཅྱིང༌། རང་སྲེམས་ལ་དབང་
ཐོབ་ན་དྲེ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི། ཕྱྱི་རོལ་ནས་
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དབང་ཕྱུག་སོགས་མྲེས་པ་དང༌། ཡུལ་དུས་ངན་པ་ནས་བྱོལ་ཏྲེ་
བཟང་པོ་ག་ཤྲེད་དུ་འགོ་བ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར། བཟོད་
པ་ཐོབ་ནས་དྲེ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མྱི་འགོ་བ་སོགས་ལམ་དང་
འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དུ་རང་གྱི་སྲེམས་ྱིད་
ཀྱྱི་དབང་གྱིས་མྱིན་པར། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའྱི་མཐུ་ཡྱིས་ཡྱིན་ན་ནྱི་
བཟང་ངན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནྱི་རག་ཏུ་སྣང་བ་རྒྱུན་མྱི་
འཆད་པས། ལམ་མས་སུ་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དབང་
ལས་བྱུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་བ་སོགས་གཏན་དུ་སྤངས་པ་མྱི་སྱིད་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། སྣང་བ་སྲེམས་སུ་ཤྲེས་པ་དྲེས་འཁོར་བར་འཇུག་
ལྡོག་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་ཆྲེས་ཀྱྱི་ངྲེས་པ་བརན་པོ་རྙྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་
ན་རང་གྱི་སྲེམས་ྱིད་ཀྱྱི་སྲེང་དུ་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ནྱི་
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གྲུབ་མཐའྱི་ཁད་ཆོས་མཆོག དངོས་པོའྱི་
སྣང་ཚུལ་གྱི་ཡྱིན་ལུགས། བསོམ་པའྱི་མན་ངག་གྱི་གནད་དམ་པ། 
སྱིད་པའྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇྱིག་པ་ལ་ཤན་པ་སོག་གྱི་གནད་དང༌། 
ཤྱིང་མཁན་ཤྱིང་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། 
ཐབས་ཁད་པར་བས་ཟྱིན་ན་མཐར་ཐུག་རོ་རྲེ་ཐྲེག་པའྱི་སབས་སུ་
མན་ངག་གྱི་སྱིང་པོའང་འདྱི་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དྲེང་སང་ནྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ར་
བ་མོང་བས་མ་རྙྲེད་པར་ཚིག་ཙམ་ཁ་ལ་ཁྲེར་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྲེམས་
ལ་གདར་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དྲེ་རླབས་ཆུང་ཞྱིང༌། དྲེ་ལས་
རླབས་ཆྲེ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། བཤད་རྒྱ་ཆྲེས་བསྲེད་དྲེ་ལམ་
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་ནའང༌། ལར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྱི་རྒྱ་གཅོད་དགོས་
མོད་ཀྱང༌། མས་ལྲེན་སྱིང་པོར་ཡང་དྲྱིལ་དགོས་ཚོད་གདའ་སྲེ། 
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ཆོས་ལག་ཏུ་ལོན་པའྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གཟྱིགས་ན། རྒྱལ་བའྱི་
ཡུམ་ལས། ར་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བ། ཟས་མཆོག་རྙྲེད་ནས་
ཟས་ངན་འཚོལ་བ། གང་པོ་རྙྲེད་ནས་གང་རྲེས་འཚོལ་བ། བཟང་
མང་སྲེར་བའྱི་རྲེ་བོ་ལ་མྱི་སློང་བར་ངན་ཉུང་སྲེར་བའྱི་བན་ལ་སློང་
བ་ལ་སོགས་པའྱི་དཔྲེ་གསུངས་པ་དྲེའྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱྱི་ར་བ་བོར་
ནས་ཚིག་གྱི་སྦུན་པ་ཙམ་མོང་བའྱི་དྲྲེགས་པས། གནད་དང་ལྡན་པ་
གཞན་ལའང་བརྙས་པར་བྱྲེད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་ཆོས་རླབས་ཆྲེ་ཆུང་
གོ་བསྣོལ་བར་བཟུང་བའྱི་ཚོད་དུ་གདའོ།  །དྲེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་
ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤྲེས་པ་འདྱི་ནྱི་མདོ་སགས་གང་གྱི་ཡང་ལམ་དོན་
དུ་གྲེར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕན་ཆད་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིད་ཆྲེས་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་
འདྱི་ལས་གལ་ཆྲེ་བ་མྲེད་དྲེ། མཚན་གཅྱིག་གྱི་རྨྱི་ལམ་ན་སྣང་བའྱི་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལའང༌། ཐབས་གཞན་གྱིས་སྤང་བར་རོམ་ན་ཟད་དུ་
མྲེད་ཀྱང༌། སྲེམས་ྱིད་ལས་བྱུང་བར་ཤྲེས་ན་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་
ཅར་རང་ཞྱིར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པའྱི་སྣང་བ་དུས་ཀྱྱི་མཐའ་
དང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་མུ་མྲེད་པའང་དྲེ་དང་འདྲ་བར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞྱི་པ་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་
དོན་དམ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བ་ནྱི་ཆྲེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལུགས་སོལ་
བཟང་པོ་སྲེ། འདྱི་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདྲེན་མྲེད་དུ་མ་བསན་ན་ནྱི་
ཐོག་མྲེད་ནས་གོམས་པའྱི་དངོས་འཛིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་འཇྱིལ་བའྱི་
ཐབས་མྲེད་ལ། དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་དོན་དམ་དུ་བསན་ན་ནྱི་བློ་ཆུང་བ་ཁ་
ཅྱིག་དགག་བྱ་བཀག་པའྱི་མྲེད་པ་ཙམ་གནས་ལུགས་སོ་སམ་དུ་སོང་
པ་ྱིད་ལ་ཞྲེན་ནས་གསོར་མྱི་རུང་བའྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཞྲེན་ཚུལ་
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ལའང་སོང་ྱིད་ལ་དངོས་པོར་ཞྲེན་པ་དང་དངོས་མྲེད་དུ་ཞྲེན་པ་
གྱིས་ཡོད། མཐའ་གང་དུའང་ཞྲེན་མྱི་རུང་ངོ་ཞྲེས་སྨྲས་ན། སྱིད་
པའྱི་རྱིམས་ནད་མཐའ་དག་གྱི་གྲེན་པོ་སོང་ྱིད་ཟབ་མོའྱི་བདུད་
རྱིའྱི་འབྱུང་གནས་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱྱིས་དྲངས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་
ནྱི་བོར་ཏྲེ། ཅྱི་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱས་ན་མྱི་རུང་ངོ་སམ་དུ་དྲན་མྲེད་མུན་
པའྱི་འཐྱིབས་པོར་ཞུགས་པ་དྲེ་ལྟ་བུས་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་འདྱི་བལྟ་
ཞྱིང་མཐོང་བ་དང་རོག་ཅྱིང་མས་སུ་མོང་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དབུ་
མའྱི་བསན་བཅོས་ལས། སོང་པ་ྱིད་ལ་ལྟ་ྲེས་ན། །ཤྲེས་རབ་ཆུང་
རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ྲེས་དང༌།  །རྱིག་
སགས་ྲེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞྱིན། །དྲེ་ཕྱྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདྱི་
ཡྱི།  །གཏྱིང་རོགས་དཀའ་བར་མཁྲེན་གྱུར་ནས།  །ཐུབ་པའྱི་
ཐུགས་ནྱི་ཆོས་བསན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་དང་པོར་རྣམ་གངས་ཙམ་གྱི་དོན་
དམ་པ་འདྱིས་དངོས་ཞྲེན་བཤྱིག་ནས། དྲེའྱི་རྲེས་སུ་རྣམ་གངས་མྱིན་
པའྱི་དོན་དམ་བསན་པས་དངོས་མྲེད་ལ་དྲེར་ཞྲེན་གྱི་ཆའང་བཀག་
སྲེ། མདོར་ན་ཡོད་པ་དང༌། མྲེད་པ་དང༌། གྱིས་ཡྱིན་དང༌། གྱིས་
མྱིན་གྱི་མཐའ་བཞྱི་ཀ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱྱི་ཁད་པར་གང་ཡང་
མ་སྦྱར་བར་དྲེ་དག་གྱི་དམྱིགས་གཏད་ཞྱིག་པའྱི་སོས་བལ་ཆྲེན་པོ་
སོ་སོར་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བྱ་བའྱི་དོན་ཟབ་མོ་བདྲེ་བླག་ཏུ་ངོས་
ཟྱིན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དྲེ་དག་ནྱི་ཞྱི་བ་ལྷས། སོང་ྱིད་
བག་ཆགས་གོམས་པས་ནྱི། །དངོས་པོའྱི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་
ཞྱིང༌།  །ཅྱི་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་གོམས་པས་ནྱི།  །དྲེ་ཡང་ཕྱྱི་ནས་སྤོང་
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བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་གང་ཞྱིག་མྲེད་དོ་ཞྲེས། །བརག་བྱའྱི་དངོས་པོ་
མྱི་དམྱིགས་པ།  །དྲེ་ཚེ་དངོས་མྲེད་རྲེན་བལ་བ།  །བློ་ཡྱི་མདུན་ན་
ཇྱི་ལྟར་གནས།  །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་དག །བློ་ཡྱི་མདུན་
ན་མྱི་གནས་པ།  །དྲེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མྲེད་པས། །དམྱིགས་པ་མྲེད་
པར་རབ་ཏུ་ཞྱི།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་
མཐའ་བཞྱི་ལས་གཞན་པའྱི་བསམ་བྱ་ཞྱིག་མྱི་སྱིད་པས་མཐའ་བཞྱི་
ཆར་བཀག་ན་ཅྱིའང་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པ་ཧ་ཤང་གྱི་ལུགས་དང་ཁད་
ཅྱི་ཡོད་སམ་ན། ཧ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དངོས་ཞྲེན་ཐམས་ཅད་
ཁྲེགས་ནས་དམྱིགས་གཏད་ཀྱྱི་མཚན་མ་ཅྱི་ཡང་མ་མཐོང་ནས་ཡྱིད་
ལ་མྱི་བྱྲེད་པ་མྱིན་གྱི། སྲེམས་ལ་འགྱུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཙམ་
ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བ་ལྟ་ཅྱི། ཡོད་མཐའ་ཡང་སྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་མྲེད་ལ། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ནྱི་དྲེ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆོས་ྱིད་
རྣམ་འབྱྲེད་ལས། ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་ཡང་དག་འདས། །ྲེ་བར་ཞྱི་དང་
ངོ་བོའྱི་དོན། །མངོན་རགས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤངས་པའྱི་རང་
གྱི་མཚན་ྱིད་དོ།  །ཞྲེས་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པ་སོགས་
ལྔ་དང་མ་འདྲྲེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསན་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །མྲེད་
པར་རྱིགས་པས་དཔྱད་ནས་འཛིན་སངས་དང་བཅས་ཏྲེ་བསོམས་ན་
ཡོད་ཞྲེན་གྱི་གྲེན་པོ་བྱྲེད་ཀྱང་དངོས་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པ་མ་དོར་
བས་སོས་བལ་དང་སོང་ྱིད་རོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཚན་ྱིད་པ་ནྱི་
ག་ལ་ཡྱིན། ལ་ལས་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་པའྱི་མྲེད་དགག་ལ་ཞྲེན་ན་
ཆད་ལྟའོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང་དངོས་ཞྲེན་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་འབས་
ལ་སྐུར་པ་འདྲེབས་པར་ཆད་ལྟ་ཞྲེས་གགས་པས་ན་འདྱི་ཆད་ལྟའང་
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ག་ལ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་བདྲེན་པར་ཡོད་ཞྲེན་གྱི་གྲེན་པོར་འཛིན་
སངས་དོན་མཐུན་ཡྱིན་པས་མྱི་རག་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་སོགས་བཞྱིན་
དུ་ལས་དང་པོ་པའྱི་བསོམ་པར་བྱ་བའང་ཡྱིན་མོད། ལྟ་དང་ཁས་
ལྲེན་ཀུན་བལ་གྱི་དབུ་མ་ཆྲེན་པོ་མྱི་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་བདག་ྱིད་ལ་
བསྒྲུན་ན་ཤྱིན་ཏུ་དམན་ཏྲེ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་
མྲེད་པར་ལྟ་བ་ནྱི་ཡྱིན་ནོ། །དྲེའང་ལས་དང་པོ་པའྱི་དགག་བྱ་བཀག་
པའྱི་མྲེད་རང་ཙམ་ཞྱིག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་སྱིད་ཀྱང༌། དབུ་མས་
དཔྱད་པ་གནད་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས། རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་
དང༌། མྲེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁད་ལྲེགས་པར་ཕྱྲེད་པའྱི་སོ་ནས། རང་བཞྱིན་
མྲེད་པ་དང་རྲེན་འབྱུང་དོན་དུ་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་ཁད་པར་
ཅན་གྱི་འཛིན་སངས་ནྱི། གཡང་ས་ལྟ་བུ་རག་ཆད་ཀྱྱི་མཐའ་གྱིས་
སྲེལ་བའྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་མོད། ཇྱི་སྱིད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་འཛིན་སངས་
དང་བཅས་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་སོས་པ་མཐའ་བཞྱི་བལ་
བའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ནོ། །མཐའ་བཞྱིའྱི་གང་དུའང་གནས་པ་
མྲེད་པར་རྱིགས་པས་རད་བདར་ཆོད་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་ཀྱྱིས་དྲངས་
པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ལ་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་དུ་མམ་པར་
བཞག་པས་ནྱི་སོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བར་ནུས་ལ། དྲེ་ལས་
སོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་བོགས་དབྱུང་དུ་མྲེད་པའྱི་ཡང་དག་
མཐའ། ཡུམ་ནས་བཤད་པའྱི་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་དོན་རྣལ་མ་ལ་
ཡྱིད་ཆྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟར་མམ་གཞག་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་
པའྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གྱི་དབང་དུ་ན། མཐའ་བཞྱིའྱི་
དམྱིགས་གཏད་མྲེད་ཅྱིང་ས་རོག་གྱི་ཡུལ་མྱིན་པས་ཁས་ཀྱང་མྱི་ལྲེན་
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པ་ཡྱིན་གྱི། དམྱིགས་གཏད་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཁས་མྱི་ལྲེན་པ་ནྱི་གཡོ་
སྒྱུའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་ཁས་མྱི་ལྲེན་པ་ཙམ་འདྲ་ཡང༌། དོན་ལ་
བདྲེན་རྫུན་གྱི་ཁད་ཡོད་དྲེ། རྐུན་པོ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་བརྐུས་པར་
ཁས་མྱི་ལྲེན་པ་དང༌། རྐུན་པོ་མྱིན་པ་ཞྱིག་གྱིས་བརྐུས་པར་ཁས་མ་
བླངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེའང་མམ་གཞག་གྱི་སོད་ཡུལ་བརོད་
དུ་མྲེད་པའྱི་དོན་དྲེ་ྱིད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་སུ་རྲེས་ཀྱྱི་ངྲེས་པས་
རོད་པ་ཚིག་གྱི་ཐ་སད་དུ་བརར་བཏགས་ཏྲེ། སྲེ་མྲེད་དང༌། རང་
བཞྱིན་མྲེད་པ། སོང་ྱིད། སོས་བལ། དམྱིགས་མྲེད། མཐའ་བལ་ལ་
སོགས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོད་པའྱི་ཚེ། ཚིག་རྣམས་ནྱི་
རང་གྱི་བརོད་བྱ་ྱིད་ངྲེས་པར་གཟུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན། 
དྲེ་ལས་ལྡོག་སྲེ་ནམ་ཡང་མྱི་སྨྲ་བས། དོན་དྲེ་ྱིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་
ལྟ་བུར་སོན་པ་ལས་འོས་མྲེད་ཅྱིང་བློས་ཀྱང་དྲེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱྲེད་
མོད། དོན་དུ་ཚིག་དྲེ་དག་ནྱི་ཁས་ལྲེན་དང་དམྱིགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་
ཐམས་ཅད་སྲེལ་བའྱི་སླད་དུ་བསན་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན། ང་ལ་ཁས་ལྲེན་
མྲེད་པས་ན། །ཞྲེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་བསམ་བརོད་
ཀྱྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚིག་དྲེ་དག་ནྱི་ཁས་ལྲེན་
ཡོད་པ་དང་བསམ་བརོད་ཀྱྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་འགོག་པའྱི་སླད་དུ་རོད་
པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟ་ནའང་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསན་པ་ན་ཟླ་བ་ལ་མྱི་
བལྟ་བར་མཛུབ་མོ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། རྨོངས་པས་ཚིག་ལ་འཆྲེལ་ནས་
ཁས་ལྲེན་མྲེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང༌། བསམ་མྱི་ཁབ་ཏུ་བསམ་པ་
དང༌། བརོད་དུ་མྲེད་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱྱི་
ཚིག་དྲེ་དག རྒྱང་འཕྲེན་པས་རྲེས་དཔག་ཚད་མ་མྱིན་པར་ཁས་
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བླངས་པ་ལྟར་འགལ་བར་གོ་བ་ནྱི་ཆྲེས་འཁྲུལ་པ་སྲེ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རུང་
བ་བཞྱིན་དུ། འདྱིར་ཡང་བརོད་དུ་མྲེད་པའྱི་དོན་མཚོན་བྱྲེད་རོད་
པའྱི་བརར་བྱས་པ་དང༌། ཁས་ལྲེན་མྲེད་པའྱི་དོན་ངྲེས་བཟུང་གྱི་
ཚིག་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གྱིས་འགལ་བ་ཅན་དུ་མྱི་གཟུང་བར་
གནད་གཅྱིག་ཏུ་གོ་བ་གལ་ཆྲེ་སྲེ། འདྱི་ལྟར་སྲེ་མྲེད་ལ་སོགས་པའྱི་
ཚིག་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་མཐའ་དག་སོང་པར་སོན་ཅྱིང༌། 
ཆོས་གང་སོང་པ་དྲེ་ལ་དྲེར་ཞྲེན་ལྡོག་པས་ན་དམྱིགས་པ་མྲེད་པར་
བསན་པར་ཟད་དོ།  །དྲེས་ན་བདྲེན་མྲེད་ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་
དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞྱིག་སོན་གྱི། བདྲེན་གྲུབ་
ཅྲེས་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བུམ་སོགས་སོང་པ་ལྟ་བུ་མྱིན་ཞྱིང༌། 
ཆོས་གང་ལ་བདྲེན་པ་མྲེད་པ་དྲེ་ལ་དྲེར་ཞྲེན་ལྡོག་དགོས་པས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པ་མྲེད་པར་རོགས་ནས་འཛིན་སངས་ཐམས་
ཅད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱྱི། བདྲེན་མྲེད་ཀྱྱི་ས་དོན་ཙམ་ལ་ཞྲེན་པའྱི་འཛིན་
པ་ཡོད་ན་ད་རུང་ལྟ་བ་མ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་གཞྱི་གང་གྱི་
སྲེང་དུ་དྲེ་དག་གྱི་སོང་ྱིད་ལ་བདྲེན་གྲུབ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་
དྲེས། དྲེ་རང་བཞྱིན་མྲེད་ཅྲེས་འཛིན་པའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་
པར་ངྲེས་ནུས་ལ། རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ལའང་བདྲེན་གྲུབ་མྲེད་ཀྱང་
དྲེར་འཛིན་ཞྱིག་པར་མྱི་བྱ་ན། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དྲེ་
དང་འདྲ་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་པས་བདྲེན་
གྲུབ་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་འགོག་གྱི་ཆོས་ཅན་གཅྱིག་ཀྱང་མྱི་ཁྲེགས་ལ། 
དྲེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མྱི་བཟོླག་ན། གཟུང་
འཛིན་གྱི་སོས་པ་མཐའ་དག་སོང་ྱིད་ཀྱྱིས་མྱི་ཁྲེགས་ལ། གཞན་
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ཡང་འཕགས་པའྱི་མམ་གཞག་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་
སོགས་གསུམ་པོ་འཇུག་ཅྱིང༌། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ནས་མྱི་
བཟློག་པའམ་མྱི་ཁྲེགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། 
སྲེ་མྲེད་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སོས་པ་མཐའ་དག་ཞྱི་བའྱི་དོན་ལ་
འཇུག་པར་བྱའོ།  །དྲེས་ན་དམྱིགས་གཏད་གང་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཤྲེར་
ཕྱྱིན་ཟབ་མོ་ནྱི། ཧ་ཤང་གྱི་དྲེ་དང་ག་ལ་འདྲ་སྲེ། མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་
བལ་ནྱི་ཡོད་མྲེད་གྱིས་ཀའྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྲེ། སོ་སོར་རང་
ཤྲེས་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་ལས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ས་རོག་གྱིས་བསན་པར་མྱི་
ནུས་ཀྱང༌། མཚོན་པའྱི་ཚིག་ཏུ་སྣང་སོང་དབྱྲེར་མྲེད་དམ། བདྲེན་
གྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱི་དབུ་མ་ཞྲེས་གགས་པ་དྲེའོ། །དྲེའང་འཛིན་
སངས་ནྱི་རག་ཏུ་རང་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དང་
བལ་བས་ཡང་དག་པའྱི་དོན་མྱི་མཐོང་ན། ཇྱི་ལྟ་བའྱི་ཡུལ་ཅན་
མམ་གཞག་གྱིས། གྱིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
གནས་ལུགས་གཟྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་བས། བསན་པ་འདྱི་ལ་གུས་པ་
དག་གྱིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པར་མྱི་བྱའོ། །སབས་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་དོན་ཆྲེ་
ཡང༌། ཟབ་མོ་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ནམ་
མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱྱིས་པའྱི་བློ་འཇུག་པའྱི་གནས་མྱི་
རྙྲེད་པར་གསུངས་པས་ན། མང་དུ་བརོད་པས་ཅྱི་བྱ་སྲེ། ཚུལ་འདྱིའྱི་
གནད་ལ་མྱི་འཕྱུགས་པར་རྲེག་པའྱི་ཐབས་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་དུ་
འཇུག་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ལ་ངྲེས་པ་བསྲེད་པར་བྱ་སྲེ། དང་པོ་སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་སོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དྲེ་ནས་སོང་པ་རྲེན་འབྱུང་དུ་
འཆར་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས། དྲེ་ནས་སོང་བཞྱིན་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བཞྱིན་
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དུ་སོང་པའྱི་སོང་པ་དང་རྲེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ་
བརྲེན་ནས་མམ་པ་ྱིད་སོས་པ་དང་བལ་བ་འདྱི་མས་སུ་མོང་
བ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མོང་བར་བྱྲེད་དོ། ། དྲེས་ན་ཡོད་པར་ཞྲེན་པ་
དགག་པའྱི་དོན་དུ་ཕྱྱི་སོང་པ་ྱིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། དྲེ་ལྟར་བཀག་
པའྱི་དངོས་མྲེད་ལ་ཞྲེན་པ་དགག་པའྱི་ཆྲེད་དུ་སོང་པ་ྱིད་སོང་པ་
ལ་སོགས་པ་ཇྱི་སད་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཀུན་བལ་བ་ནྱི་
རྣམ་གངས་མྱིན་པའྱི་དོན་དམ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དག་
ནྱི་བློ་ཡྱི་ནུས་པའྱི་དབང་གྱིས་དང་པོར་རྲེ་ཞྱིག་རྣམ་གངས་པའྱི་
དོན་དམ་ལ་ཞྲེན་ཏྲེ། དངོས་འཛིན་འདྱིས་སྱིད་པར་བསླུས་ཤྱིང་
འདྱིའྱི་ཡུལ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པས། དོན་དམ་པར་ན་ངོ་བོ་ྱིད་གྲུབ་
པ་གང་ཡང་མྲེད་དོ་སམ་དུ་མྲེད་དགག་གྱི་འཛིན་སངས་ལ་རྱིས་
ཆྲེར་བཟུང༌། འདྱི་པས་མཐའ་བཞྱི་ཀ་དགག་ཀྱང༌། དོན་དམ་པའམ་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྲེས་སམ། བདྲེན་གྲུབ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་པར་མ་སྦྱར་བར་
དགག་པ་མྱིན་ལ། བདྲེན་གྱིས་ཕྱྲེ་ནས་ཡོད་མྲེད་ཀྱྱི་མཐའ་སྲེལ་
ཚུལ་སོགས་ཤན་ཕྱྲེ་སྲེ་སྨྲའོ།  །ཚུལ་དྲེའྱི་དབང་གྱིས་དོན་དམ་པར་
མ་གྲུབ་སམ་པའྱི་མྲེད་འཛིན་དང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་དངོས་པོ་རྣམས་
རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ། དྲེ་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་
སྣང་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་ཡོད་འཛིན་དང་
བཅས་པའོ།  ། 

དྲེ་ལ་རྣམ་གངས་པའྱི་སྲེ་མྲེད་ནྱི་སྲེ་བའྱི་བཟོླག་
ཕྱོགས་ཙམ་ཡྱིན་པས། སྲེ་བ་དང་སྲེ་མྲེད་དྲེ་དག་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྲེང་
དུ་ཕན་ཚུན་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བར་ཅྱི་སྲེ་མྱི་འགྱུར་སམ་ན། 
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ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྲེ་ཡང་བདྲེན་པའྱི་སྲེ་བ་མྲེད་པ་དང༌། ཐ་སད་དུ་
རང་མཚན་གྲུབ་པའང་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནྱི། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རོབ་
དང༌། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། འགལ་བ་མྲེད་
པར་མ་ཟད་ཆྲེས་འཐད་པ་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་ཀྱྱི་སོབས་ལས་
གསལ་པོར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚུལ་དྲེ་གྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་མྱི་
འགོག་ལ། གང་རུང་རྲེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མའྱི་ངོར་བྱས་ན། རང་རང་
གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཅད་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནམ་ཡང་མྱི་སྒྲུབ་པས། སོ་
སོའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པའང་དྲེ་ལྟར་
འཐད་དོ། །དྲེས་ན་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་ཞྲེན་ཅྱིང༌། སོ་སོའྱི་ལུགས་
སུ་ཁས་ལྲེན་པས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཁས་ལྲེན་ཀྱང་ཡོད་དྲེ། དོན་དམ་
པར་མྲེད་ཀྱང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞྲེས་བཞྲེད་དོ། །དྲེ་ལྟར་བདྲེན་
གྱིས་སོ་སོར་ཞྲེན་པའྱི་ཆ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་
མྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་ཞྲེན་
པའྱི་དགག་བྱ་དང་བལ་བར་གྱུར་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་སོགས་ལའང་ལྟ་
བ་དྲེ་ལས་སྲེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོན་རྒྱུ་མྲེད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། 
མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་ཁས་ལྲེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལས་ལྷག་
པའྱི་སོས་པ་གཅད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པར་རྱིགས་པས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་
དཀའོ། ། 

དྲེས་ན་ཇྱི་སྱིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་བདྲེན་
གྱིས་རོ་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་བློའྱི་
སོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སོ་འདོགས་སོ་གྱིས་དང་བལ་བའྱི་
ཤྲེར་ཕྱྱིན་མཚན་ྱིད་པ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྱི་འཐོབ་
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པས། ཐལ་འགྱུར་པས་དང་པོ་ནས་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་སོས་བལ་དུ་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་མྲེད་ཀྱང་ཀུན་རོབ་ཙམ་
དུ་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་སམ་པའྱི་ཞྲེན་ཆ་དྲེ་རྱིགས་
པས་སུན་ཕྱུང་བས། བདྲེན་གྱིས་སོ་སོ་རང་ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའྱི་
ཐ་དད་དུ་ཞྲེན་པ་ཞྱིག་ནས། བདྲེན་གྱིས་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྲེས་པར་
འགྱུར་ལ། དྲེས་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའྱི་
འཛིན་སངས་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་འདྱི་པའྱི་
ལུགས་ལ་མཐའ་བཞྱི་པོར་བདྲེན་གྲུབ་དང་དོན་དམ་སོགས་ཀྱྱི་
བདྲེན་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཁད་པར་སྦྱར་མྱི་དགོས་པར་མཐའ་བཞྱིའྱི་
ཞྲེན་ཡུལ་ཁྲེགས་པས་ཡུལ་ཅན་བློས་དམྱིགས་པ་དང༌། ཁས་ལྲེན་
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་སོང་པ་ཆྲེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའྱི་གནས་
ལུགས་འཕགས་པའྱི་མམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་
ལ་ཟློ་བ་ཡྱིན་ཀྱང༌། རྲེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ཚད་མས་ཇྱི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནོད་མྲེད་
དུ་འཇོག་པའང་ཆྲེས་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་
ཁས་ལྲེན་ཡོད་མྲེད་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྲེ་
སྨྲ་བ་འདྱི་ཀུན་མཁྲེན་ཀོང་ཆྲེན་རབ་འབྱམས་ཀྱྱི་བཞྲེད་པ་ཐུན་མོང་
མྱིན་པ་སྲེ། གཞན་སྲེ་འགོག་པའྱི་ཐལ་ཟློག་སོགས་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་
ན་ཡྱིད་ཆྲེས་སྲེའོ། ། 

མཁན་པོའྱི་གཞུང་འདྱིར་ནྱི། ཐོག་མར་བདྲེན་
གྱིས་སོ་སོར་འཇལ་བའྱི་ཤྲེས་རབ་དྲྱི་མ་མྲེད་པས་ཚུལ་གྱིས་
བསྒྲུབས་ནས། མཐར་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་ཆྲེན་པོར་
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བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་ཞྲེན་པའང་བཀག་ནས། མམ་གཞག་རྣམ་
པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་ཁས་ལྲེན་ཐམས་
ཅད་དང་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་དྲེ་གྱིས་མཐར་ཐུག་
གྱི་དགོངས་པ་ལ་དབྱྲེ་བསྱི་མྲེད་པར་མམ་པ་ྱིད་དོ། །འོ་ན་ཐལ་
འགྱུར་པའྱི་གཞུང་དོན་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། ཁས་
ལྲེན་ཀུན་བལ་གྱི་སོང་པ་ྱིད་རྱིགས་པས་རྒྱ་ཆྲེར་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དྲེས་ན་རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་ཁས་ལྲེན་དང་བཅས་པ་དྲེ་
རལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་རང་རྒྱུད་པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ལ། 
རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་ཁས་ལྲེན་ཀུན་བལ་རལ་དུ་བཏོན་
ནས་འཆད་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡྱིན་པ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །འདྱི་གྱིས་ཀྱྱི་
མཚན་ྱིད་འཇོག་པའྱི་སབས་སུ་ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་
འདོད་མྱི་འདོད་དང༌། གཏན་ཚིགས་འགོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱྱི་ཁད་པར་
ཕྱྲེ་སྲེ་འཇོག་པ་ནྱི་ཡན་ལག་གྱི་དབྱྲེ་བ་ཙམ་སྲེ་གོང་གྱི་མཚན་ྱིད་
འདྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁས་ལྲེན་ཡོད་མྲེད། ཐ་སད་དུ་རང་མཚན་
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་མྱི་བཞྲེས། རང་བཞྱིན་མྲེད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་
གཏན་ཚིགས་ཐལ་རང་དུ་འགོད་ཚུལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་
ཁད་པར་སྦྱར་མྱི་སྦྱར་གྱི་གནད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་
ྱིད་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམ་གངས་པའྱི་
དོན་དམ་ལ་གནས་ནས་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཁས་ལྲེན་དང་བཅས་
པ་ཞྱིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡྱིན་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཁད་ཕྱྲེ་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུའང་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ཇྱི་སྲེད་
པ། རང་གྱི་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་ལའང་མཚུངས་ཏྲེ། གང་ཡང་དཔྱད་
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མྱི་བཟོད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་
དུའང་བཀག་པས་ཐ་སད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་བདྲེ་བ་ཙམ་ལས། ཡོན་
ཏན་གྱི་ཁད་པར་ཅྱིའང་མྱི་འཐོབ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རང་
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མྱིན་པས། 
དོན་དམ་རོགས་ཚུལ་ལ་དོན་གྱི་ཁད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་འཕགས་
པའང་འདྱིའོ་ཞྲེས་ཡྱིད་ཆྲེས་གཏྱིང་ཚུགས་པ་རྙྲེད་པར་མྱི་འགྱུར་
རོ། །དྲེ་ལྟར་མཁན་ཆྲེན་གྱི་དབུ་མའྱི་རྒྱན་འདྱིར་ནྱི་ཐལ་རང་གྱིས་
ཀ་དོན་གྱིས་འདུ་བས་དབུ་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཐལ་རང་
ཞྲེས་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། བདྲེན་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཚད་མས་
ཇྱི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་སོ་སོར་ཁས་ལྲེན་པ་ལ་རང་ྱིད་གནས་ནས། 
གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆྲེར་
སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་རོལ་བའྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཞྲེས་
བྱ་ཞྱིང༌། རང་མཐའ་བཞྱི་སོས་བལ་ཁས་ལྲེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་
བ་ལ་གནས་ནས།  གཞན་ཁས་ལྲེན་ཅན་གྱི་རོལ་བ་ལ་ཁོ་རང་
གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པའྱི་སོ་
ནས་ལོག་རོག་ཟློག་པས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ། དྲེའང་སློབ་
དཔོན་གྱིས། གལ་ཏྲེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའྱི། །དོན་གྱིས་འགའ་
ཞྱིག་དམྱིགས་ན་ནྱི། །བསྒྲུབ་པའམ་བཟོླག་པར་བྱ་ན་དྲེ། །མྲེད་ཕྱྱིར་ང་
ལ་ཀན་ཀ་མྲེད། །ཅྲེས་དང༌། གང་ལ་སོང་མྱིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སོང་
པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མྱི་སོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མྱིན་
ན། །སོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན། རྲེན་
ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་
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པ་དང༌། སྲེ་བ་སོགས་ཐ་སད་དུའང་མྲེད་པར་གདོད་ནས་རང་
བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ངང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མཐོང་བའྱི་ཚེ། བསྒྲུབ་ཅྱིང་
དམྱིགས་པར་བྱ་བའམ། དགག་ཅྱིང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མྲེད་
པར་སོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ྱིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་གྱུར་ནས། ཁས་ལྲེན་དང་འཛིན་སངས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་
ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མྱི་གནས་པའྱི་དོན་ལ་རྲེག་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ཟླ་
བའྱི་གཞུང་གྱི་བསན་དོན་དྲྱི་མ་མྲེད་པའོ། །དབུ་མ་ཤྲེས་རབ་ལ་
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང༌། དགག་སྒྲུབ་གྱིས་ཀ་དགག་འབའ་
ཞྱིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་སོ། །སྱིར་
གདོད་ནས་མ་སྲེས་པ་ལ་བསལ་གཞག་མྲེད་པར་སོན་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་
ཟབ་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱྱི་བསན་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་རྲེན་པར་
འཆར་དཀའ་བས་གོམས་པ་ཡུན་བསྱིང་བར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་པའྱི་
ལུགས་རྣལ་མ་འཛིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲེ་
རྣམས་ཀྱྱི་དོན་ལྟར་ཡྲེ་སོང་སོས་བལ་ཆྲེན་པོའྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པར་
མཛོད་ཅྱིག  དྲེ་ཕྱྱིར་ཐལ་རང་དྲེ་དག་མམ་གཞག་བདྲེན་
གྱིས་རོ་གཅྱིག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌། རྲེས་ཐོབ་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་
འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་
ཡྱིན་པ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲེས་ན་དོན་དམ་ལ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བ་འདྱིས་ཐལ་
རང་གྱི་གཞུང་ཡང་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདྲྲེས་སུ་སྦྱར་ཞྱིང༌།  རྲེས་ཐོབ་
ཏུ་ཤན་འབྱྲེད་སོ་སོར་རོག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའྱི་
འབས་བུ། མམ་གཞག་ཏུ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་
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ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པའྱི་རབ་དམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དྲེ་ལྟར་ཇྱི་སད་བཤད་པས་མཚོན་སྱིར་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྣམ་
དག་གང་ལའང་གནད་ཟྱིན་ན་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་
ལྟར་གྲུབ་མཐའྱི་གཏྱིང་སླྲེབས་ནས་སོམ་ྱི་ལས་བརལ་བར་འགྱུར་
གྱི། གཞན་དུ་ན་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བོད་འདྱིར་ཐལ་འགྱུར་
པ་རྣམས་ཀྱྱི་དགོངས་བཞྲེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་
ནྱི་སོན་གྱི་རྲེནའབྲེལ་གྱི་ཁད་ཅྱིག་ལས་ཡྱིན་ནམ་སམ་མོ། ། 

མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་རྱིགས་པའྱི་མན་ངག་འདྱི། ། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་དགྲེས་པའྱི་འབྲུག་ས་ཡྱིན། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཤན་མ་ཕྱྲེད་པའྱི་རྨྱི་ལམ་གྱིད། ། 
འདྱི་དང་ཕྲད་ན་སད་ཅྱིག་ྱིད་ལ་སློང༌། ། 

བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
ལྔ་པ་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཁས་ལྲེན་མ་འཁྲུགས་

པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། མམ་གཞག་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་སྨྲ་བསམ་བརོད་པ་
དང་བལ་བས་ས་རོག་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར། བདྲེན་གྱིས་
ཀྱྱི་ཚད་མ་ཤྲེས་རབ་དྲྱི་མྲེད་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་མ་སྲེས་པར་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ལྟ་
བུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མྱི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཞུགས་ཀྱང་རྲེས་
ཐོབ་ཏུ་ཡོད་མྲེད་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ས་
རོག་གྱི་སོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་ན་གཞན་ལ་འདོམས་ཤྱིང་རྲེས་
སུ་སོན་པ་དང༌། རོལ་བ་ལ་རོད་པའྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ། འདྱི་
ལྟར་ན་ཡོད། འདྱི་ལྟར་ན་མྲེད། ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཐམས་
ཅད་མ་འདྲྲེས་མ་ནོར་བར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་
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རབ་ཀྱྱིས་བརགས་ནས་སྨྲས་པས། ལས་རྒྱུ་འབས་དང་ལམ་དང་
འབས་བུའྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་
རྱིགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཐ་སད་གནོད་མྲེད་དུ་
འཇོག་ནུས་པ་དང༌། ཤྲེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཤན་འབྱྲེད་པའྱི་སོ་
སོར་རོག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་སན་ཐོབ་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སོས་པ་
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མམ་པ་ྱིད་ཀྱྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་
བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་གཟྱིགས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་
རོ། །དྲེའང་སྣང་སོང་མམ་ྱིད་ཆྲེན་པོ་མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་
རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་འཇལ་བའྱི་རྱིག་ཤྲེས་ཀྱྱི་དབང་དུ་
བྱས་ན། བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་ཞྲེན་པའང་རོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་
ཐ་སད་དུའང་ཀུན་རོབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁྲེགས་པ་ཡྱིན་གྱི། 
རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་མྲེད་རང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སད་ཚད་
མས་རྙྲེད་དོན་གྱི་ཀུན་རོབ་མཚན་ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་འགོག་
མྱི་ནུས་ལ། གལ་ཏྲེ་བཀག་ནས་མྲེད་པ་ཙམ་བསོམས་ན་བདྲེན་
གྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་སྲེ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ཕུར་བུ་
པས་ཀུན་རོབ་ཀྱང་མྲེད་པར་སོམ་པ་སོགས་བསམ་གཏན་དད་པ་
བདུན་གྱི་གཞུང་དང་ཚུལ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་
ནས། ཡྱིད་བཞྱིན་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་མཛོད་ལས་ཀྱང༌། ཚུལ་འདྱི་མྱི་ཤྲེས་
སོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ། །ཚིག་ཏུ་ཡོད་མྲེད་མཐའ་བལ་ཞྲེས་སྨྲ་
ཡང༌། །བལ་གཞྱི་མྱི་ཤྲེས་སྱིད་རྲེའྱི་ལྟ་བ་ཅན། །བསན་པ་འདྱི་ལས་ཕྱྱི་
རོལ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར།  །ནམ་མཁའྱི་ཡྱིད་ཅན་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་
རུང༌། ། ཞྲེས་གསུངས་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་རྒྱུད་ལ་
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སྲེ་ཚུལ་ཡང༌། ལས་དང་པོ་པ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་ན། 
ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་པ་དྲྱི་མྲེད་ཀྱྱིས་དང་པོར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་
བྱས་ཀྱྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་
ཕྱུང་ལ། ཕྱྱིས་ནས་མྲེད་པ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཡང་
བཀག་ནས། ཕྱོགས་རྲེ་བའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་
ཁད་པར་ཅན་རྲེས་མཐུན་དུ་བསོམས་པས། ནམ་ཞྱིག་རྲེས་འཇོག་
མྲེད་པར་སོས་པའྱི་མཐའ་ཀུན་ཅྱིག་ཅར་ཁྲེགས་ནས་ཆོས་ཀྱྱི་
དབྱྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ཀུན་མཁྲེན་ཆྲེན་པོ་
བསོད་ནམས་སྲེང ྲེའྱི་ཞལ་ས་ནས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའྱི་སོ་སྲེའྱི་
བློ་གོས་ཀྱྱིས། །མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་པ་ཅྱིག་ཅར་མྱི་ཁྲེགས་
ཀྱང༌།  །རྲེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞྱི་ཆར་བཀག་ནས་ནྱི།  །ཚུལ་
བཞྱིན་བསོམས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྲེས་པའྱི་ཚེ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱྱིངས་
མཐོང་བའྱི་ཐ་སད་མཛད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་བདྲེན་པ་
དབྱྲེར་མྲེད་ཀྱྱི་གནས་ལུགས་འདྱི་ལ་ས་འགྱུར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་
ཀྱྱིས་རང་ལུགས་དྲྱི་མ་མྲེད་པར་བཟུང་ནས། རོ་རྲེ་ཐྲེག་པའྱི་མན་
ངག་ཟབ་མོའྱི་གནད་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་མངོན་དུ་
བྱྲེད་པའྱི་ཐབས་རོགས་པ་བཞྱིའྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་རྱིགས་པ་རྣམ་
དག་གྱི་ལམ་ནས་ངྲེས་ཤྲེས་བསྲེད་དྲེ་བསོམས་པས། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་
བདྲེན་པ་དབྱྲེར་མྲེད་ཀྱྱི་དོན་ལ་ངྲེས་པའྱི་གདྱིང་ཐོབ་པས་གྲུབ་
བརྙྲེས་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཅྱིང༌། ཐུགས་ནས་ཆོས་གཏྲེར་འབུམ་
ཕྲག་རོལ་བ་དང༌། འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་གྱི་ས་ལ་གཤྲེགས་པ་མང་
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ཞྱིག་བྱོན་པ་ནྱི་ལམ་གྱི་འདྲྲེན་པ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་
འབས་རགས་ཡང་དག་གོ །འོ་ན་འདྱི་རྙྱིང་མ་ཁོ་ནའྱི་བཞྲེད་པ་ཡྱིན་
ནམ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱལ་བས་ཟབ་མོའྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་
ཡང་བསན་པའྱི་མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་དྲེ་ྱིད་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་
པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཤྱིན་ཏུ་
གསལ་བར་བྱས་ཤྱིང༌། གྲུབ་ཆྲེན་རྱིག་པ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གྱི་
ཐུགས་མས་སུ་བསར་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་ལམ་
བགོད་པ་གཅྱིག་པུ་བ་ཡྱིན་པས་གསར་རྙྱིང་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དགོངས་
པའྱི་མཐྱིལ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་བཤད་ན། དགྲེས་མཛད་
ལོ་ཙ་བ་ཆྲེན་པོས། མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཁད་པར་ཅན། །ཟུང་འཇུག་རབ་
ཏུ་མྱི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན། །ཐབས་ཤྲེས་
ཡ་བལ་འདོད་པ་གང༌། །མཐའ་རུ་ལྷུང་བས་དགག་བྱའྱི་ཕྱྱིར། །ཞྲེས་
པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བཞད་པ་རོ་རྲེས། 
སྣང་དང་སོང་པ་དབྱྲེར་མྲེད་ན། །ལྟ་བ་ཀོང་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་
དང༌། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང༌། མྲེད་པ་སོང་པའྱི་ཆོས་ྱིད་
གྱིས། །ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་རོ་གཅྱིག་པས། །རང་རྱིག་གཞན་རྱིག་ཡོད་
མྱིན་ཏྲེ། །ཞྲེས་སོགས་དང༌། བླ་མ་ས་ས་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་འཇམ་པའྱི་
དབྱངས་ཀྱྱིས་གདམས་པ་ཞྲེན་པ་བཞྱི་བལ་གྱི་མན་ངག་ལས། འཛིན་
པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མྱིན། །ཅྲེས་དང༌། གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་
ས་ས་པཎ ྱིཏས། འདྱིར་འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་གང་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། གང་ཟག་
གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བླ་སྲེ། སྣང་བའྱི་ཆ་ཀུན་རོབ། སོང་པའྱི་ཆ་དོན་
དམ། དབྱྲེར་མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་ཆ་ཟུང་འཇུག་སྲེ། རྱིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་
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ནྱི་སོང་པ་གྱིས། །སོ་སོའྱི་ཆར་ནྱི་ཤྲེས་གྱུར་ནས།  །གང་དུ་ཡང་
དག་འདྲྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དྲེ་བཤད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་འདྱིའང་དོན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་རོགས་པ་ཤྲེས་
བྱའྱི་གནས་སོ། །དྲེ་ཐབས་ཤྲེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་སོ་ནས་
མས་སུ་ལྲེན་པ་བསོམ་པར་བྱ་བའྱི་ལམ། དྲེ་རོགས་ནས་གནས་
སབས་ས་དང་ལམ་བགོད་དྲེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འབས་
བུའོ། །ཚུལ་འདྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དང་མྱི་འགལ་བ་ངྲེས་པའྱི་དོན་
གྱི་སྲེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་དང༌། 

རྲེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང༌། ལས་དང་པོ་པ་རྱིགས་པས་
དཔྱད་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་མྲེད་པར་སོས་བལ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཤོར་བས་
དངོས་ཞྲེན་ལ་ཅྱིའང་མྱི་གནོད་པས་ལམ་གོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་
ཐུགས་རྲེའྱི་ཕྱག་གྱིས་བསབ་པའྱི་ཆྲེད་དུ། དཔྱད་པས་དྲངས་པའྱི་
རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་འཛིན་སངས་ྱིད་རྲེ་ཞྱིག་གལ་ཆྲེ་བར་
གསུངས་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་གདམས་པར། སྣང་བ་རྲེན་འབྱུང་བསླུ་
བ་མྲེད་པ་དང༌། །སོང་པ་ཁས་ལྲེན་བལ་བའྱི་གོ་བ་གྱིས། །ཇྱི་སྱིད་
སོ་སོར་སྣང་བ་དྲེ་སྱིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་རོགས་པ་
མྲེད། །ནམ་ཞྱིག་རྲེས་འཇོག་མྲེད་པར་ཅྱིག་ཅར་དུ། །རྲེན་འབྲེལ་མྱི་
བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ྱིད་ནས།  །ངྲེས་ཤྲེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སངས་
ཀུན་ཞྱིག་ན། །དྲེ་ཚེ་ལྟ་བའྱི་དཔྱད་པ་རོགས་པ་ལགས།  །ཞྲེས་པ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱྱིས་ཀྱང༌། ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་
རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟྱིགས། །མྲེད་པ་མ་ཡྱིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་
གཞྱི། །འགལ་འདུ་མ་ཡྱིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའྱི་ལམ།  །མཐའ་བལ་
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སྲེམས་ཀྱྱི་ཆོས་ྱིད་རོགས་པར་ཤོག །ཅྲེས་དང༌། རོགས་པའྱི་དབང་
ཕྱུག་དོལ་པོ་པས་ཀྱང༌། རྲེས་ཐོབ་ཤན་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་
དཔྱད་ཚེ། མཐར་འབས་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་བདྲེ་གཤྲེགས་
སྱིང་པོ་ྱིད་རག་བརན་ཞྱི་བ་གཡུང་དྲུང་གྱི་བདག་ྱིད་མྱི་བསླུ་
བའྱི་བདྲེན་པ་དམ་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། མམ་གཞག་ལ་ཟློ་བའྱི་ཚེ་ན་སོས་
པ་ཀུན་བལ་བསོམ་པར་གསུངས་པའང་ཤྱིན་ཏུ་གནད་ཟབ་ཅྱིང༌། 
གཞན་ཡང་གསང་བདག་སོལ་བའྱི་མགོན་པོས། དྲེ་ལྟར་འཇྱིག་རྲེན་
རྨོངས་འདྱི་རྣམས། །རྱི་བོང་རྭ་ལྟར་ཅང་མྲེད་དམ། །བདྲེན་པའྱི་
དངོས་པོར་རྣམ་བརགས་པས། །རག་ཆད་གྱིས་སུ་ལྷུང་བར་
འགྱུར། །རྲེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆད་སོང་པས་རག །སྤོང་ཞྱིང་རྲེན་ཅྱིང་
འབྱུང་ཕྱྱིར་སོང༌། །སོང་ྱིད་ཕྱྱིར་ན་ཀུན་འབྱུང་བས། །སོང་དང་རྲེན་
འབྲེལ་གྱིས་མྲེད་པ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏྲེ་དམ་པ་
རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཟྲེར་བ་ལྟར་
གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་མྲེད་པ་དང་ཡོད་པའྱི་ཕྱོགས་རྲེ་རྲེ་རལ་དུ་བཏོན་
པའྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ོན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང༌། རྣམ་བྱང་
ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཁད་པར་བ་ཡྱིན་ཀྱང༌། མཐར་ཐུག་གྱི་
གནས་ལུགས་ལ་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། སྱིད་
པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་འཇྱིགས་པའྱི་ཡྱིད་དང༌། ཞྱི་བ་ལ་དགའ་བའྱི་
ཡྱིད་གྱིས། ལས་དང་པོ་པས་བསྲེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཀྱང༌། བྱང་
སྲེམས་བདག་ྱིད་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱིད་ཞྱི་མམ་པ་ྱིད་དུ་
གཟྱིགས་པའྱི་སབས་ན། འཁོར་འདས་ལ་འཇྱིགས་སྲེད་ཀྱང་སྤང་
དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའྱི་
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ཚེ་ན། རོན་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས། མཐའ་བཞྱི་སོས་བལ་
ྱིད་བསྒྲུབས་ནས། དྲེ་དང་འགལ་བ་རྣམས་དགག་པར་བྱྲེད་ལ། 
ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་མཐར་ཐུག་མཐའ་བཞྱི་སོས་བལ་ལ་ཞྲེ་ཕུག་
མཛད་ནས་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་མྲེད་ཕྱོགས་རྲེ་བ་རལ་
འདོན་མཛད་པའང་ཡོད་ལ། རོན་པ་བཞྱི་དང་བལ་བ་གཞན་ཁ་
ཅྱིག་ནྱི་ཕྱོགས་རྲེ་བའྱི་ལམ་དྲེ་ྱིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རློམ་
ནས། དོན་ལ་མམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པའྱི་ཚིག་གྱི་
དགག་སྒྲུབ་ཙམ་གྱི་སོས་པ་ལ་འཆྲེལ་བ་དག་གྱིས་ནྱི། །མདོ་ལས་སྨྲ་
ལ་དགའ་བའྱི་ྲེས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང༌། ཁད་པར་ཆོས་སྤོང་བ་
དང༌། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་
སྐུར་པ་བཏབ་པའྱི་ཕུང་ཁོལ་ཆྲེན་པོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་གཞན་
ལ་སྐུར་པ་ཡྱིན་ཀྱང་རུང༌།  རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཇྱི་
ལྟར་སྐུར་པ་བཏབ་སམ་ན། ཕྱོགས་རྲེའྱི་མྱིག་ཅན་དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་
རང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་
ཆྲེས་སྨད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། དཔྲེར་ན།  ཕྱྱི་རོལ་པ་
རྣམས་ཀྱྱིས་རང་རང་གྱི་སོན་པར་བཟུང་བ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁབ་
འཇུག་སོགས་ལ།  བུད་མྲེད་དང་རོལ་བ།  གཞན་འཇོམས་
པའྱི་ཁོ་བ་དང༌། གཡོ་སྒྱུའྱི་སོབས་ཆྲེ་བས་བསགས་པ་ནྱི།  མཁས་
པ་དག་གྱིས་བལྟས་ན་ོན་མོངས་པའྱི་དྲྱི་མས་དབང་དུ་བྱས་པར་
བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྨད་པ་ལས་མ་འདས་པ་བཞྱིན་དུ།  འདྱིར་ཡང་
དྲེ་དག་གྱིས། རྒྱལ་བའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་
ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤྱིང༌།  གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་
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པའྱི་རྱིག་ཤྲེས་ཀྱྱིས་བསླུ་མྲེད་བསོན་མྲེད་དུ་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་
སོས་བལ་ྱིད། རང་རང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའྱི་གང་ཟག་དྲེ་དག་
གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ཞྲེས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་
འདྲ་བའྱི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
ཡྱིད་བཞྱིན་མཛོད་ལས། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མྱི་རོག་ཡྲེ་ཤྲེས་
མཆོག །ཟབ་ཞྱི་སོས་བལ་གནས་ལུགས་བསོམ་པར་གསུངས། །དྲེ་དང་
འགལ་གྱུར་ལམ་ངན་ཇྱི་སྲེད་པ། །དྲེང་སང་དར་བས་ཐར་འདོད་
རྣམས་ཀྱྱིས་སྤོངས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གྱིས་པ་བདྲེ་བླག་ཏུ་
ཞྲེས་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ན། ངྲེས་པ་དྲེའང་མྱུར་དུ་འདྲྲེན་ནུས་པ་སྲེ། འདྱི་
ལྟར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆྲེན་པོ་ངྲེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བདྲེ་བླག་ཅྲེས་
བྱ་སྲེ། དྲེའང་གཞུང་འདྱི་ཚིག་ཉུང་ཞྱིང་གསལ། དོན་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་
སྲེ། དྲེའང་བརོད་བྱ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ལ་ལྟོས་ན་གཞུང་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་
ཡང༌། རང་སྲེ་རྣམ་རྱིག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱྱི་ཕྱྱི་རོལ་པ་དང༌། ནང་པས་
བརགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མྲེད་པར་མྲེ་རས་
ལ་མྲེ་སག་ཞུགས་པ་བཞྱིན་དུ་གཏོང་ནུས་པའྱི་རྱིགས་པ་རྣོ་ལ་ཧུར་
ཆྲེ་བ་བདྲེན་གྱིས་དཔྱོད་པའྱི་ཚད་མ་ར་ཤྲེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་
བུའྱི་གཞུང་གྱི་སྱིང་པོའྱི་བཅུད་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་ཞྱིང་
ཟབ་པའྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སོན་ཀྱང༌། གཏན་ཚིགས་དང་ངག་གྱི་
སྲེབ་སྦྱོར་ཆྲེས་གསལ་བས་བདྲེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་དྲེ་
སད་ཅྲེས་བྱ་སྲེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང༌། གསལ་བའྱི་ལུང་དང་རྱིགས་
པ་དག་གྱིས་གང་ཞྱིག་འདྱིར་བརོད་པ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པའྱི་
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གསུང་རབ་སོན་ཆྲེན་ཡང་དག་པར། །གསལ་བྱྲེད་འདྱི་ནྱི། ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲེ་ལ་སྱིར་དབུ་མའྱི་གཞུང་ན་གཏན་ཚིགས་
ལྔའམ་བཞྱིར་གགས་ཀྱང༌།  དྲེ་རྣམས་ཀྱྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རྱིགས་པའྱི་
རྒྱལ་པོ་རྲེན་འབྲེལ་ཆྲེན་པོ་ཡྱིན་ལ། གཞན་དྲེ་ྱིད་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་
ཀྱང༌། གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་རྱིགས་པ་དྲེ་རྣམས་ལས་
རལ་གྱིའྱི་སོ་དང་མདུང་གྱི་རྲེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཅྱིག་དུ་མའྱི་ཚུལ་ཙམ་
རོགས་སླ་ཞྱིང༌། བརག་བདྲེ་བ། ཆོད་ཆྲེ་བ་སོགས་ཁད་པར་དུ་མས་
འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་སློབ་དཔོན་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱིས། རྱིགས་པ་དྲེ་གཅྱིག་
པུས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སོང་དུ་གཏན་ལ་འབྲེབས་ཚུལ་འདྱི་
ནྱི། ནད་ལ་སྨན་ཐྲེབས་པའམ། གནད་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལྟར་ཆྲེས་
དགོས་པའྱི་གཏྱིང་དུ་སླྲེབ་པ་ཞྱིག་སྲེ། ར་ཤྲེས་རབ་བྱྲེད་གཞན་ྲེར་
དྲུག་པོའྱི་མས་ལྲེན་སྱིང་པོར་དྲྱིལ་བ་ལྟ་བུའྱི་རབ་བྱྲེད་བཅོ་བརྒྱད་
པ་ལས་གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་རྱིགས་པ་གསུངས་ཤྱིང༌། དབུ་མའྱི་གནད་
དྲྱིལ་བ་ཤྲེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སུའང་གཅྱིག་དུ་བལ་ཁོ་ནས་
དངོས་ཀུན་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཞུང་འདྱི་དང་མཚུངས་
པ་ཁོ་ནར་མངོན་པ་སོགས་གཞུང་ཀུན་གྱི་རྱིགས་པའྱི་རྣོ་སོ་ཆྲེན་པོ་
ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཆོས་འདྱི་ཀུན་རྲེན་འབྲེལ་ཡྱིན་པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་
གཅྱིག་དང་དུ་མ་བལ་བ་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་དང་དུ་མ་བལ་བའྱི་གནད་
ཀྱྱིས་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྲེན་གྱིས་བཅོས་ནས་སྒྱུ་
མ་ལྟར་སྣང་བ་ནྱི་རྲེན་འབྲེལ་ཡྱིན་ལ། རྲེན་འབྲེལ་མ་ཡྱིན་པར་ངོ་བོ་
ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མར་བལ་བ་མྱི་སྱིད། གཅྱིག་དང་དུ་
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མར་བདྲེན་པ་ལ་རྲེན་འབྲེལ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་གཏན་ཚིགས་
གཞན་ཀུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདྱིར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྲེ་མདོར་ན། གང་
གྱིས་སོང་དང་རྲེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའྱི་ལམ་དུ་དོན་གཅྱིག་
པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མྲེད་པ་ཡྱི། །ཐུབ་དབང་དྲེ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོང་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
ཐམས་ཅད་གཅྱིག་གྱི་དོན་གཅྱིག་ལ་ཚང་བར་ཐམས་ཅད་རྲེན་
འབྱུང་གྱི་གནད་ཁོ་ནར་ཐུག་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་
ཀྱྱིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་གནད་གལ་པོ་ཆྲེ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་སད་དུའང་རང་
འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བ་གང་དག་རྲེན་འབྲེལ་འབྱུང༌། །རོག་པ་མྱི་བཟད་
དྲྭ་བ་ཀུན། །རྣམ་གོལ་གསུང་བ་དྲེ་དག་ལ། །རག་པར་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲེ་ལྟར་གཞུང་འདྱི་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱི་སྱིང་པོའྱི་
གནད་ཟྱིན་པའྱི་བསན་བཅོས་ཡྱིན་པས་ན། འཛམ་གྱིང་མཛེས་པར་
བྱྲེད་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་རྲེས་འབང་དང་བཅས་པའྱི་ལྲེགས་པར་བཤད་
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་དོན་བཅུད་འདུས་པ་འདྱི་ྱིད་ཤྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་
གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའྱི་དཀའ་གནད་རང་གོལ་ཏྲེ། འཇམ་
དཔལ་སྨྲ་བའྱི་སྲེང ྲེ་ངག་དང་ཡྱིད་ལ་ཁུག་ནས་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་རལ་
འབར་བར་བྱྲེད་པ་ནྱི། བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྨན་དང་
རྱིག་སགས་ཀྱྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡྱིད་ཆྲེས་པར་འགྱུར་ན་
མང་དུ་སྨྲ་ཅྱི་དགོས་ཏྲེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང༌། བརན་རྣམས་འདྱི་
འཛིན་བྱྲེད་པ་དང༌།  །མཁས་ལ་སོན་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི། །བདག་དང་
གཞན་ལ་ཁབ་མཆོག་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མགུ་བར་རབ་ཏུ་
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བྱྲེད། །དམྱིགས་པ་ཅན་ཀུན་སྱི་བརོལ་གྱིས།  །རློམ་པ་རྣམ་པར་
བསལ་བྱས་ནས། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་རྱིག་པ་ཡྱིས། །ཤྱིན་ཏུ་མཐོ་བར་
འགྱིང་བར་བྱྲེད།  །ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་ཡང་དག་ྱིད། །སོན་པར་
མཛད་པའྱི་ཐུབ་ཆྲེན་གྱི།  །གགས་པ་དག་ནྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱྱི། །རབ་
འབྱམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱྲེད།  །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ྱིད་
ཀྱྱིས་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་རྙྲེད་ནས། སལ་ལྡན་རྲེས་སུ་
འཛིན་པ་དང༌། རོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའྱི་སྤོབས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསན་པ་སྤྲེལ་བར་བྱྲེད་
དོ། །ཞྲེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ཇྱི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ། 
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་གཞུང་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་བཞོན་པ་བཟང་
པོ་ཞོན་ནས་འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱྲེད་དྲེ། དྲེའང་མཆོག་
གསུམ་ལ་ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅྱིང༌། རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རོགས་
པས་སྱིད་པ་ལ་འཇྱིགས་པ་དང༌། ཞྱི་བ་ལ་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་སྤངས་ཏྲེ་
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྱིང་རྲེ་མཁའ་དང་མམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྲེམས་
རྱིན་པོ་ཆྲེས་རྒྱུ་བྱས་ཏྲེ། ལམ་ཚོགས་གྱིས་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་ལ་འབད་
པས་རང་གཞན་དོན་གྱིས་འབྱོར་བའྱི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱྱི་དབང་ཕྱུག་
ཏུ་འགྱུར་བ་ནྱི། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་ཚུལ་བསླུ་བ་མྲེད་པའོ། །དྲེ་འདྲ་
བའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་དྲེའང་སོམ་བསམ་ཐོས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་
དང་རྱིམ་པས་རྒྱུ་འབས་སུ་འབྲེལ་ཞྱིང༌། ཐོས་པའང་རྱིགས་པའྱི་ལམ་
ཚུལ་དྲྱི་མྲེད་འདྱི་ལྟ་བུས་མ་ནོར་ཞྱིང་ངྲེས་པ་རྙྲེད་པར་གཏན་ལ་
འབྲེབས་དགོས་པས།  གཞུང་འདྱི་འདྲ་བ་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་དོན་
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བསམས་ལ།  བསམ་ཞྱིང་བསམ་པས་ངྲེས་པ་རྙྲེད་པའྱི་དོན་ལ་
གོམས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མོའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་རྱིམ་གྱིས་སྲེ་བར་
འགྱུར་ཏྲེ། ཟླ་བ་སོན་མྲེའྱི་མདོ་ལས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་སབས་སུ་ཇྱི་
སད་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དགོས་པ་དྲེ་རྣམས་
ཀྱང་གཞུང་ྱིད་ཀྱྱིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གསལ་པོར་བསན་པའྱི་ཚུལ་
གཞུང་ྱིད་འཆད་པའྱི་སབས་སུ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
རྱིས་མགོ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཚང་བར་བསན་བཅོས་ཀྱྱི་གཞུང་ན་དངོས་སུ་
སོན་མྱི་སོན་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་ཀྱང༌། འདྱིར་ནྱི་མཛད་པ་པོ་མཛད་བྱང་
གྱིས་གསལ་ཞྱིང༌། ཆྲེད་དུ་བྱ་བའྱི་ཡུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱྱི་དོན་འཛིན་པའྱི་
སྣོད་ཤུགས་ལས་བསན་ཏྲེ། ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་ར་ཞོན་ནས་སུ། །ཞྲེས་པ་
ལ་སོགས་པས་སོ། །གཞན་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཀྱྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྱི་དོན་དང་བརལ་ལན་དགོས་པ་ལ་
སོགས་པ་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་གསལ་ཞྱིང་ཟབ་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེ་དག་གྱིས་གཞུང་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱི་ཆྲེ་བའང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤྲེས་པར་
འགྱུར་རོ། ། 

ཡུལ་དུས་དམན་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཅག་གྱིས། ། 
ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོའྱི་བཞྲེད་སོལ་དྲྱི་མྲེད་གང༌། ། 
རང་འདོད་འཁོག་བཤད་ྲེས་པས་མ་སྦགས་པར། ། 
ཕྲ་ཞྱིང་ཟབ་མོའྱི་ཟབ་གནད་གསལ་བར་བཤད། ། 
 
དྲེང་དུས་སྲེ་བོ་བློ་དང་ཐོས་པ་དམན། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་སྲེམས་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་མཐོ། ། 
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དྲེ་ཕྱྱིར་གཞན་དོན་འགྱུར་བར་དཀའ་ན་ཡང༌། ། 
རང་བློ་ལྲེགས་བཤད་གོམས་པའྱི་ཆྲེད་དུ་བྱིས། ། 
 
གསྲེར་དང་བོང་བ་མམ་པའྱི་འཕགས་མཆོག་ལ། ། 
གྱིང་བཞྱིའྱི་ཕུན་ཚོགས་བསབ་ཀྱང་ཅྱི་བགྱི་སྲེ། ། 
དྲེ་ཡྱི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའྱི་ཆོས་བཟུང་ན། ། 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཞྲེས་གགས། ། 
 
དྲེ་ཕྱྱིར་གངས་ཅན་མྱིག་གཅྱིག་མགོན་པོ་དྲེ། ། 
རྲེ་ཞྱིག་ཞྱི་བར་གཟྱིམས་པའྱི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང༌། ། 
སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསལ་འཁྲུགས་པའྱི་འགོ་བ་ལ། ། 
ཐུགས་རྲེའྱི་སན་རས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མྲེད། ། 
 
དྲེ་སླད་ཞྱིང་མཆོག་གང་ན་ཞྱི་བའྱི་སན། ། 
པད འྱི་འདབ་ལྟར་མཛེས་པས་དགྲེས་བཞྱིན་དུ། ། 
མངོན་སུམ་གཟྱིགས་པ་གང་གྱི་མདུན་ས་རུ། ། 
ལྲེགས་བཤད་དབྱངས་འདྱིའྱི་མཆོད་པས་མྲེས་གྱུར་ཅྱིག ། 

གྱིས་པ་བཤད་བྱ་གཞུང་གྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་ལ། དངོས་དང༌། 
དྲེ་ལྟར་ཕྱྲེ་བའྱི་དགོས་པ་གྱིས། དང་པོ་བཤད་བྱའྱི་གཞུང་བདྲེན་
གྱིས་ཀྱྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་དབུ་མའྱི་རྒྱན་འདྱི་
འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞྱི་
ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སད་དུ། མ་ད ྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཀཱ་རྱི་ཀཱ བོད་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

85 

སད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ལྲེགས་
པར་སྦྱར་བའྱི་སད་དུ་སྨོས་པ་དྲེ་དག་བོད་སད་དང་ཤན་སྦྱར་ན། མ་
ད ྷྱཱ་མ་ཀ་ནྱི་དབུ་མ། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་རྒྱན། ཀཱ་རྱི་ཀཱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ་
ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །དྲེ་ལ་དབུ་མ་ཞྲེས་པ་མཐའ་གང་
ལའང་མྱི་གནས་པའྱི་མྱིང་ཡྱིན་ལ། མྱིང་དྲེ་གང་ལ་འཇུག་པའྱི་དོན་
ལ་དབྱྲེ་ན། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་དང༌། རོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་དབུ་མ་
གྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང༌། དང་པོ་ལ་གཞྱི་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་གསུམ་
དུ་དབྱྲེར་ཡོད་ལ། ཕྱྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་
དང༌། དྲེ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལྟ་བུ་བསན་
བཅོས་ཏྲེ་གྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང༌། རོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་དབུ་མ་ལ་གཞུང་
དབུ་མ་ཞྲེས་གགས་སོ། །རྒྱན་གྱི་དོན་ནྱི་མཛེས་ཤྱིང་གསལ་བར་བྱྲེད་
པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་འདྱི་དབུ་མའྱི་རྒྱན་དུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ན། བརོད་བྱ་
དོན་གྱི་དབུ་མ་སྲེས་བུ་ལུས་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རོད་བྱྲེད་གཞུང་གྱི་
དབུ་མ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་དྲེ། 
ཚུལ་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱིས་གསལ་བར་བྱྲེད་པས་ན་འདྱི་ནྱི་རྒྱན་དང་བཅས་
པའྱི་ལུས་གསལ་བར་འཆར་བའྱི་མྲེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྲེ་གསལ་བྱྲེད་ཀྱྱི་རྒྱན་
ནོ། །དྲེས་ན་འདྱི་ནྱི་དབུ་མ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱན་ཡྱིན་གྱི་ཕྱོགས་རྲེ་བ་
མྱིན་ནོ། །འོ་ན་འདྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་
རམ་མྱི་འགྱུར། འགྱུར་ན་འདྱི་ཐལ་འགྱུར་པར་འདོད་དགོས་ལ། མྱི་
འགྱུར་ན་དབུ་མ་མཐའ་དག་གྱི་རྒྱན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་
ཞྱིང༌། ཁད་པར་གཞུང་དབུ་མའྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་ཐལ་
འགྱུར་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ཡྱིན་ན། དྲེའྱི་རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་ན་དབུ་མའྱི་
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རྒྱན་དུ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་འགྱུར་བར་དཀའོ་སམ་ན། འདྱི་ཐལ་
འགྱུར་པའྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པར་
ཐལ་བ་མྲེད་དྲེ། འདྱིར་རྲེས་ཐོབ་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོའྱི་གནས་ཚུལ་
གཏན་ལ་ཕྲེབ་ན་དྲེས་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཁས་ལྲེན་དང་བལ་
བའྱི་དབུ་མ་ཚེགས་མྲེད་པར་འགྲུབ་པས་ན། རྣམ་གངས་མྱིན་པའྱི་
དོན་དམ་མདོ་ཙམ་བསན་པ་དྲེ་ྱིད་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་
དགོངས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་དག་གྱི་གནད་ནྱི་སྱི་དོན་གྱི་སབས་སུ་
བཤད་ཟྱིན་ལ། མཐའ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་བློ་ལྡན་
རྣམས་ལ་དོན་གྱི་སྱིང་པོ་ཙམ་བསན་པས་ཆོག་པ་དྲེས་ན་གཞུང་གྱི་
འབྲུ་གནོན་པའྱི་སབས་འདྱིར་ཚིག་ཉུང་ངུས་འཆད་པར་འདོད་དོ། ། 

མདོར་ན་ཐལ་རང་གྱི་སོལ་འདྱི་དག་རྲེས་
ཐོབ་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བའྱི་སབས་དང༌། མམ་གཞག་
བདྲེན་གྱིས་རོ་མམ་པའྱི་གནས་སབས་ལ་རལ་འདོན་མཛད་པ་
ཙམ་དུ་གོ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འགང་ཆྲེ་ཞྱིང་དོན་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་
དབུ་མའྱི་མཐར་ཐུག་མམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་མཐུན་པ་ཐལ་
འགྱུར་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ངྲེས་ཀྱང༌། དྲེའྱི་རྲེས་ཐོབ་བདྲེན་གྱིས་ཚད་
མའྱི་གནས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་དྲེ་ཡྱིན་པས། མདོ་རྣམས་
ནའང་ལ་ལར་ཡོད་མྲེད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བལ་བའྱི་སྨྲ་
བསམ་བརོད་མྲེད་རྣམ་གངས་མྱིན་པའྱི་དོན་དམ་བསན། ལ་ལར་
གཟུགས་མྲེད་རྣམ་ཤྲེས་མྲེད་ཅྲེས་མྲེད་དགག་ཙམ་གྱི་རྣམ་གངས་
པའྱི་དོན་དམ་བསན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱིས་མདོའྱི་དགོངས་པ་དྲེ་
བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་རྲེན་འབས་བུའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་
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བསྒྲུབས་ནས། མཐར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སོས་བལ་ཆྲེན་
པོར་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་ལ། ཚུལ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཐལ་རང་གྱི་སློབ་
དཔོན་རྣམས་ཀྱྱིས་མམ་རྲེས་ཀྱྱི་དབུ་མ་ལ་སོ་སོའྱི་རལ་འདོན་
མཛད་ཚུལ་གྱིས་དྲེ་ལྟར་མྱིང་ཐོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་
ཀྱྱིས་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ཀྱྱི་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བཀལ་བ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལ་དང་པོ་རྲེས་ཐོབ་བདྲེན་གྱིས་སོ་
སོར་འབྱྲེད་པའྱི་དབུ་མ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ལ་མ་བརྲེན་ན་རྒྱུ་མྲེད་པས་
འབས་བུ་མམ་གཞག་དབུ་མ་ཐོབ་པར་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཐ་སད་བདྲེན་
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་
སྲེ། །ཞྲེས་དང༌། ཐ་སད་ལ་ནྱི་མ་བརྲེན་པར། །དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་
རོགས་མྱི་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་ཐ་སད་ཅྲེས་པ་
རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་ཟླར་གྱུར་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ལ་མྱི་
གཟུང་གྱི། ཤྲེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སད་ཅན་ས་རོག་གྱི་སོད་
ཡུལ་བདྲེན་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདྱི་ཡྱིན་པས། རྣམ་གངས་པའྱི་
དོན་དམ་ཡང་ཐ་སད་དང་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དྲེ་
འདྲ་བའྱི་བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཐ་སད་ལ་བརྲེན་ནས། 
ཐ་སད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མྱི་གནས་པའྱི་
དབུ་མ་ཆྲེན་པོའམ་སོས་བལ་བློ་འདས་ནྱི་དོན་དམ་བདྲེན་པའམ། 
དམ་པའྱི་དོན་ཞྲེས་བྱ་སྲེ་རྣམ་གངས་མྱིན་པའྱི་དོན་དམ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལྟར་ན་དོན་དམ་ཞྲེས་པའྱི་ས་གང་བྱུང་ཡང༌། གཞུང་གྱི་བདྲེན་
གྱིས་ཀྱྱི་ཆོས་སད་སོགས་ལ་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཐོས་བསམ་པ་
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རྣམས་ཀྱྱིས་མྲེད་དགག་ཅྱིག་ལ་གོ་བ་སྲེ་སླ་འདུག་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་
ནས་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྱིད་པས་སོ་སོའྱི་ཐད་དུ་ཤན་འབྱྲེད་དགོས་ཏྲེ། 
དོན་དམ་ལ་དངོས་བཏགས་ཆྲེ་ཆུང༌། རྣམ་གངས་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་
དུ་མ་ཡོད་དྲེ། དག་བཅོམ་དང་མང་འདས་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་
སྲེ་མྲེད་སོང་ྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ངྲེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ཐ་སད་ཁས་ལྲེན་ཀུན་བལ་དོན་
དམ་ཆྲེན་པོ་རལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས་ཐུན་
མྱིན་ཡྱིན་ཀྱང༌། གཞུང་འདྱིར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྲེ་བ་མྲེད་པ་ལ་
སོགས་པའང་ཡང་དག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་
ཀྱང༌། ཞྲེས་སོགས་དང༌། སྲེ་ལ་སོགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཅྲེས་པ-ལ་
སོགས་པའྱི་ས་འགྲེལ་དུ། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་སུ་དོན་དམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་
བསན་པ་ཞྲེས་དང༌། དོན་དམ་པ་ནྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྲེད་པ་
དང༌། སྲེ་བ་དང་མྱི་སྲེ་བ་དང༌། སོང་པ་དང་མྱི་སོང་པ་ལ་སོགས་
པའྱི་སོས་པའྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །སྲེ་བ་མྲེད་པ་ལ་སོགས་
པ་ནྱི། དྲེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པ་ཞྲེས་ྲེ་བར་
འདོགས་སོ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལ་
ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སམ་དུ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ཐལ་རང་གྱི་
སློབ་དཔོན་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ན། དྲེ་གྱིས་སྦྱར་མྱི་
དགོས་སམ་ན། ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་དགོངས་པ་འགལ་མྲེད་དུ་
རོགས་ནུས་པའྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅྱི་ནས་
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ཀྱང་སྦྱར་ཏྲེ་བཤད་དོ། །ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཚིག་རྐང་པ་
གངས་སུ་བཅད་པ་སྲེ་ལྷུག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཏོ། ། 

གྱིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནྱི།  འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་ལོ་ཙ་བ་ཆྲེན་པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེས་
འགྱུར་མཛད་པའྱི་ས་ལོགས་སུ་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་
པར་གཞག་པའྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་ཀད་དུ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་
ཕྱག་མཛད་པའྱི་ཚིག་བཀོད་པའོ། །དྲེ་ལ་གང་གྱི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱྱི་
དབྱྱིངས་དང་མམ་པ་ྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོས་པའྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་
ཅད་དང་བལ་བ་ནྱི་འཇམ་པ་ཡྱིན་ལ། མཁྲེན་གྱིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སྐུ་
ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་དུ་འགོ་བའྱི་དོན་རག་ཁབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་
པ་ནྱི་དོན་གྱིས་འབྱོར་པའྱི་དཔལ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྒྱལ་བ་
ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ཀྱང༌། 
རྣམ་པ་ས་བཅུའྱི་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་
ཇྱི་སྱིད་དུ་རག་བརན་བགྲེས་རྒུད་བལ་བའྱི་གཞོན་ནུའྱི་གཟུགས་སུ་
བཞུགས་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མགོན་པོ་
གང་ལ་སོ་གསུམ་འདུད་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཤྲེས་བྱ་བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་ལ་བསགས་པས་དོན་
བསྡུ་བ་གྱིས། དང་པོ་ལ། བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་ངོས་གཟུང་བ། དྲེ་ལ་
རོད་པ་སྤོང་བ། དྲེ་ལྟར་རོགས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མྲེད་པར་བསན་པ། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་
བསན་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ར་བའྱི་རགས་འགོད་པ་དང༌། དྲེའྱི་
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ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དང་པོ། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདྱི་
དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅྱིག་པ་དང༌། །དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་བལ་བའྱི་
ཕྱྱིར།  །རང་བཞྱིན་མྲེད་དྲེ་གཟུགས་བརྙན་བཞྱིན། ། ཞྲེས་གསུངས་
ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་བདག་རང་སྲེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། གཞན་ཕྱྱི་
རོལ་མུ་སྲེགས་རྣམས་ཀྱྱིས་གང་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པའྱི་དངོས་པོ་
འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་དོན་དུ་ན། རྱིགས་པས་
ལྲེགས་པར་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་གཅྱིག་པ་དང་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་
ཀ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་རྣམས་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་
ཟད་ཀྱང་མྲེད་དྲེ། དཔྲེར་ན་སྣང་ཡང་མྱི་བདྲེན་པ་གཟུགས་བརྙན་
བཞྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། །ངག་དོན་དུ་འགོད་ན། རང་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་
བདྲེན་པར་སྨྲས་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་འདྱི་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཡང་
དག་པར་རང་བཞྱིན་མྲེད་དྲེ། བདྲེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མ་བལ་
བའྱི་ཕྱྱིར། མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞྱིན་ཞྲེས་སོ། ། 

དྲེ་ལ་རང་སྲེས་སྨྲས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
གཞན་སྲེས་སྨྲས་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་ལ་གལ་ཏྲེ་བདྲེན་པ་
ཞྱིག་ཡོད་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏྲེ།  
གཅྱིག་དང་དུ་མ་ནྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏྲེ་གནས་པ་ཡྱིན་པས་དྲེ་
གྱིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདྲེན་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞྱིག་ཤྲེས་བྱ་ལ་མྱི་
སྱིད་པ་དྲེས་ན་རགས་འདྱི་བདྲེན་པའྱི་ཁབ་བྱྲེད་མ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །འདྱིར་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་དཔྱད་པ། དཔྲེའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ཁ་
ཅྱིག་འདྱི་སམ་དུ། འདྱིར་གྲུབ་མཐས་སྨྲས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་
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བཀག་པར་མཛད་པས་ཐོག་མྲེད་ནས་གོམས་པ་བདག་འཛིན་ལྷན་
སྲེས་ལ་གནོད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སམ་ན། 

གཞུང་འདྱིར་རང་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་འདོད་པ། 
རག་དངོས། འདུས་མ་བྱས། གང་ཟག ཁབ་པ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤྲེས་
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས། དྲེ་རྣམས་སུ་རག་མྱི་རག ཕྱྱི་དང་
ནང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ཁབ་མ་ཁབ། རགས་པ་ཕྲ་བ། ཤྲེས་བྱ་དང་ཤྲེས་
པ་སོགས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་བ་ཡྱིན་པས་དྲེ་
རྣམས་རྱིགས་པས་བདྲེན་མྲེད་དུ་གྲུབ་ན་དྲེས་བདག་འཛིན་ལྷན་
སྲེས་གྱིས་པོ་དྲུང་ནས་འབྱྱིན་ནུས་ཏྲེ། སྱིར་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་རྒྱུད་
ལ་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱི་རྨོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་
ལ་དྲེ་དང་དྲེར་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅྱིང༌། དངོས་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་
དངོས་མྲེད་ཀྱྱི་ཐ་སད་ཀྱང་བྱྲེད་ལ། དངོས་དང་དངོས་མྲེད་ལ་དྲེ་
ྱིད་དུ་ཞྲེན་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྲེན་ནས་ངའོ་
སམ་དུ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྲེས་
ཀྱང་འབྱུང་ཞྱིང༌། དྲེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཞྲེན་
པའྱི་ངོ་བོ་དྲེ་དག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ནྱི་ཕུང་སོགས་ཡྱིན་ལ། གཞན་
ཡང་ཐ་སད་དུ་མྲེད་བཞྱིན་ལོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་སྲེ་རང་བློས་
ནན་གྱིས་བཏགས་པ་རག་དངོས་ཀྱྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤྲེས་སྣ་
ཚོགས་འཇུག་ཅྱིང་ཞྲེན་པའྱི་སད་བུས་བྱྱིས་པ་རྣམས་བཅྱིངས་པར་
གྱུར་ཏོ། །དྲེ་ལ་དྲེ་རྣམས་གཅྱིག་བཀག་པས་གཅྱིག་ཁྲེགས་པ་དང་མྱི་
ཁྲེགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རག་དངོས་སུ་ཞྲེན་པའྱི་ཡུལ་རྣམས་དྲེ་དང་དྲེ་
འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་བཀག་ཀྱང༌། དྲེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱི་
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རྲེན་མ་ཡྱིན་པས་ད་རུང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྲེས་མྱི་ཁྲེགས་ཀྱང༌། ངར་
འཛིན་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་བདག་མྲེད་པར་ཤྲེས་ན། 
བདག་དྲེ་རག་པ་དང་བྱྲེད་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པའྱི་ཀུན་བཏགས་
ཐམས་ཅད་ཁྲེགས་ཏྲེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ན་དྲེའྱི་ཁ་དོག་
ཀྱང་མྲེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་གང་ཟག་
དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པའྱི་
གཅྱིག་དུ་བལ་གྱིས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་གྲུབ་ན་བདག་གྱིས་ཀྱྱི་
འཛིན་པ་ག་ལ་འབྱུང་སྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་
སྲེས་ཀྱྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་བསོམས་ཏྲེ་ཆོས་ཅན་དུ་མཛད་པ་སྲེ། 
འཇྱིག་རྲེན་གནོད་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་ལ་སྣང་བའྱི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་
ཟད་ཕྱྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྡུ་བའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་
ནོ། ། 

གྱིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཐལ་རང་གང་ཡྱིན། དོན་
སྒྲུབ་དང་ཐ་སད་སྒྲུབ་གང་ཡྱིན། མྲེད་དགག་དང་མ་ཡྱིན་དགག་
གང་ཡྱིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་གཏན་ཚིགས་འདྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་
འགོད་དམ། རང་རྒྱུད་དུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་ཕ་རོལ་པོས་
ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ལ། འདྱིར་ནྱི་ཕ་རོལ་པོས་
གཅྱིག་དང་དུ་མ་བལ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་མྱི་འཐད་ཅྱིང༌། གལ་
ཏྲེ་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་ན་རགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་ཚད་མས་
གྲུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ལ། འདྱིར་ཆོས་ཅན་རག་བདག་དང་རག་
པའྱི་དབང་ཕྱུག རྡུལ་དང་ཤྲེས་པ་ཆ་མྲེད་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་
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ཅན་མྱི་འགྲུབ་ལ། དྲེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཐབས་མྲེད་པས་
ཚུལ་གསུམ་མྱི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱྱི་མཁས་པ་ལ་
ལས་གཞན་སྲེས་བརགས་པ་མ་གགས་པ་ལ་ཐལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
གགས་པའྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ལ་གྱིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རུང་གསུངས་ཀྱང༌། 
དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁད་ཕྱྲེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ་
རང་གང་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ༌། །དྲེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགོད་ན། 
ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སུ་གཅྱིག་དུ་བལ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཁས་མ་བླངས་
ཀྱང༌། ཁབ་བྱ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དྲེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ནས་
བསྒྲུབས་པས་རགས་དྲེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པར་གཅྱིག་དུ་
བལ་དུ་ཁས་ལྲེན་དགོས་པ་ལས་འོས་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་
དབང་ཕྱུག་རག་པར་ཁས་ལྲེན་ཀྱང་དྲེའྱི་འབས་བུ་རྣམས་དུ་མར་
ཁས་བླངས་པས་ན། དུ་མར་ཁས་བླངས་པའྱི་འབས་བུ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས་
དབང་ཕྱུག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་འགོག་ནུས་ཤྱིང༌། གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཁྲེགས་
ན་དུ་མའང་ཁྲེགས་པས། དོན་དུ་རོལ་བ་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱྱི་
རགས་ཀྱྱིས་གཅྱིག་བལ་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ལ། དུ་མར་ཁས་བླངས་པས་
གཅྱིག་བལ་དུ་གྲུབ་བོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ། 

ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྲེ། ཆོས་ཅན་
དབང་ཕྱུག་རག་པ་སོགས་དོན་ལ་མྱི་སྱིད་ཀྱང༌། བློ་ངོར་དབང་ཕྱུག་
རག་པ་མྱིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་གཞན་སྲེལ་འགྲུབ་ལ། དྲེ་ལ་བདྲེན་
མྲེད་ཀྱྱི་ཐ་སད་གྲུབ་པས། ཕྱྱི་རོལ་ན་རག་དངོས་ཀྱྱི་དབང་ཕྱུག་ཅྱིག་
ཡོད་པར་ཞྲེན་པའང་ཁྲེགས་ཏྲེ། རག་པའྱི་ས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་
ལ་སོགས་པའང་དྲེ་དང་འདྲ་བར་རང་རང་གྱི་བློས་ཇྱི་ལྟར་བཞག་པ་
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དྲེ་ཙམ་ལ་དགག་པ་འཇུག་པ་ཆྲེས་འཐད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱི་བློ་ངོར་
གཞན་སྲེལ་གྱིས་བཟུང་ཙམ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་གྱིས་སྣང་
བརག་གཅྱིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཐ་སད་
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཚད་མ་སྱིའྱི་ལུགས་དམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དྲེས་ན་ཆོས་ཅན་དོན་དུ་མྱི་སྱིད་པ་རྣམས་ལ་བརག་བྱ་དོན་གྱི་
རང་མཚན་མྲེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ཞྲེན་པའྱི་སྣང་ངོའྱི་ཡུལ་དྲེ་ལ་
བདྲེན་མྲེད་ཀྱྱི་ཐ་སད་གྲུབ་པས་དྲེ་དོན་དུ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ནུས་སོ། ། 

གྱིས་པ་དོན་དང་ཐ་སད་སྒྲུབ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་
པ་ལ། གལ་ཏྲེ་འདྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་
མྲེད་པའྱི་དོན་ནྱི་དགག་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་དགག་པ་ཙམ་སྲེ། 
བཀག་པའྱི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མྱི་འཕྲེན་པས། དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་འདྱིས་
སྒྲུབ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྙྲེད་པར་མྱི་འགྱུར་
ཏྲེ་ནམ་མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་
དད་དུ་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་འདྱིས་ཐ་སད་སྒྲུབ་བོ་ཞྲེ་ན། 
རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ཐ་སད་དངོས་པོའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་སྲེང་དུ་
བསྒྲུབ་ཚེ། བུམ་མྲེད་ཀྱྱི་ས་ཕྱོགས་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་དང་
ལྡན་པའྱི་གཞྱི་ྱིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། འདྱི་དོན་སྒྲུབ་ཡྱིན་
ཀྱང་བསྒྲུབ་གཞྱི་རྣམས་མྲེད་པར་མྱི་འགྱུརཏྲེ། ཐོག་མྲེད་དངོས་ཞྲེན་
གྱི་དབང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དྲེ་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའྱི་དངོས་པོ་
རྣམས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་ཀྱྱི། ཆོས་གཞན་ངོ་བོས་
དམྱིགས་སུ་ཡོད་པ་རྡུལ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་མྲེད་ཀྱང༌། འཇྱིག་རྲེན་ན་
རབ་ཏུ་གགས་པའྱི་དངོས་ལ་ཞྲེན་པ་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་འདྱི་
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རྣམས་ལ་བརྲེན་ནས། རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་
བྱའྱི་ཐ་སད་འཐད་དོ། །གལ་ཏྲེ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་
སྣང་བ་འདྱི་སྣང་ཚོད་གགས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏྲེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་
བ་ལ་རགས་ཡང་དག་གྱི་སོ་ནས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ས་བློའྱི་ཐ་
སད་སྒྲུབ་སྲེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་གྱི་ཐ་སད་དུ་གདགས་
པ་བཞྱིན། ངྲེས་ཟྱིན་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང༌། མ་ངྲེས་པ་
རྣམས་ལ་རགས་ལས་རྲེས་སུ་དཔགས་པར་བྱས་ཀྱང༌། ཆོས་དང་ཆོས་
ཅན་ཐ་དད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། རང་བཞྱིན་མྲེད་ཀྱང་སྣང་བར་མྱི་
འགལ་བ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་དོ། །ས་ཕྱྱི་གྱིས་ཀྱྱི་དཔྲེ་ནྱི་ཆུ་
ནང་གྱི་ཟླ་བའྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞྱིན་ནོ། །འདྱི་ལ་དཔྲེ་ཆ་གཞན་
ཀུན་ན་ཕྱོགས་གང་རུང་རྲེར་འཛིན་པ་ལས་མྱི་སྣང་ཡང༌། འདྱི་
བཞྱིན་ཤྲེས་ན་སྱི་དང་ཁད་པར་སབས་འདྱིར་གོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ལྲེགས་པ་
གལ་ཆྲེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།   ། 

གསུམ་པ་རགས་དང་དགག་བྱ་གྱིས་ཀ་མྲེད་
དགག་ཡྱིན་ནམ། མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་
བཅད་ཙམ་ལས་རང་གྱི་ངོ་བོ་མྲེད་པའྱི་དངོས་མྲེད་རང་པ་ཙམ་ལ་
འབྲེལ་བ་མྱི་སྱིད་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱ་དང༌། གཏན་ཚིགས་གོ་བྱྲེད་
དུ་མྱི་རུང་ལ། མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་ན་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲུབ་
ཆོས་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཁས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ལྲེན་སམ་ན། འདྱི་ལ་མཁས་པ་
དག་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་སྲེ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་མང་ཡང༌། རགས་གཅྱིག་དུ་བལ་
དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་བདྲེན་མྲེད་གྱིས་ཀ་མྲེད་དགག་ཡྱིནཏྲེ། དགག་བྱ་
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཀྱང་རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་
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འབྲེལ་མྲེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་གྱི་གཞན་སྲེལ་
གྱིས་ཀ་བདག་མྲེད་ཀྱྱི་ངོ་བོར་འདྲ་བས་ངོ་བོ་གཅྱིག་གྱི་འབྲེལ་བ་
གྲུབ་བོ། །དྲེས་ན་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲེ་དག་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ངལ་
བ་མང་པོ་བྱྲེད་ཀྱང༌། སྣང་སྲེལ་ལྲེགས་པར་ཕྱྲེད་ན་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་
དྭངས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཇྱི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ཇྱི་བཞྱིན་པའྱི་
ངྲེས་པ་རྙྲེད་དཀའོ། །སྱིར་རགས་རྱིགས་འདྱི་སབས་གཞན་སྲེལ་དང་
ཚུལ་གསུམ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱྱིས་ཕྱྱིན་པ་གལ་ཆྲེ་
ཡང་འདྱིར་ཡྱི་གྲེ་མང་གྱིས་དྭོགས་ནས་མ་བྱིས་ཀྱང་ཞྱིབ་ཏུ་ཚད་
མའྱི་གཞུང་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཡང་བདྲེན་པ་མྲེད་
པའྱི་དཔྲེ་ནྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྲེ། དྲེའང་ཡབ་སས་མཇལ་
བའྱི་མདོ་ལས། མྲེ་ལོང་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇྱི་ལྟར་རང་བཞྱིན་
མྲེད་པ་ཡྱི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་འདྱི་
ཤྲེས་པར་གྱིས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་
འདྱི་རྣམས་སྣང་ཡང་མྱི་བདྲེན་པར་འཇྱིག་རྲེན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་
ཁས་ལྲེན་པ་དྲེ་ལ་དཔྲེར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དྲེ་དང་འདྲ་བར་
གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་མྲེ་ལོང་དང་
བཞྱིན་ཕན་ཚུན་རྲེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ན། གདོང་གྱི་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་
བུའྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་སྲེ། གཟུགས་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པའྱི་མདོག་
དང་དབྱྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲྲེས་པར་མངོན་སུམ་དམྱིགས་ཤྱིང༌། 
དྲེ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་མཐོང་ཙམ་སྣང་ཙམ་དྲེ་ྱིད་དུ་བཞག་
ན། གཟུགས་དངོས་དང་ཁད་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་དྲེ་
ལ་གདོང་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཙམ་
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ཡང་མྱི་རྙྲེད་ལ། དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣང་ཙམ་འགོག་མྲེད་དུ་རང་གྱིས་
མས་སུ་མོང་ཡང་བརགས་ན་གཟུགས་བརྙན་དྲེ་གང་དུ་མཐོང་
བའྱི་གོ་ས་མྲེ་ལོང་གྱི་ཕྱྱི་ནང་བར་གསུམ་དང༌། ཤྲེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་
བར་སོང་པའྱི་ཆ་དང༌། ནང་གྱི་ཤྲེས་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཡང་མྲེད་
ན་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། མ་རྙྲེད་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་
པའང་རྱིགས་པ་མྱིན་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་མ་རྙྲེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་བཟུང་
བས་ཆོག་ན་མོ་གཤམ་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ཅྱིས་མྱི་འཛིན། དྲེས་ན་སྣང་
ཡང་བདྲེན་པ་མྲེད་པ་དཔྲེ་དྲེའྱི་ཚུལ་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་
ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་
ཤྱིང་རྙོག་པ་མྲེད་པའྱི་ཆུ་ནང་སྣང༌།  །ཆུ་ཟླ་སོང་པ་གསོག་སྲེ་
གཟུང་དུ་མྲེད། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞྱིན་ཤྲེས་པར་
གྱིས། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲེ་ལ་འདྱི་སབས་དཔྲེ་ལ་ལོག་པར་
རོག་པ་ཅུང་ཟད་དགག་ན། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྲེ། འདྱི་
ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ནྱི། མྲེ་ལོང་གྱི་ངོས་ལ་རང་གྱི་མྱིག་གྱི་
འོད་ཟྲེར་ཕོག་ནས་ཕྱྱིར་ལོག་པས་རང་གྱི་བཞྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ལྟར་
དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐ་སད་བཏགས་སོ་ཞྲེས་
ཟྲེར་རོ། །དྲེ་དག་གྱི་ལྟར་ན་ཐ་སད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཞྲེས་མཐོང་
ཚུལ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཟུགས་དངོས་
དང་བདག་གཅྱིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ལ། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ་
ལུགས་དྲེ་ལྟར་ན་མྲེ་ལོང་གྱི་ངོས་བྱང་དུ་བལྟས་ན་གཟུགས་བརྙན་
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་མ་མཐོང་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་
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གྱིས་ཕྱོགས་འགལ་བ་དང༌། མྲེ་ལོང་གྱི་ངོས་ཆུང་ངུ་ལ་རང་གྱི་
བཞྱིན་ཆྲེན་པོའྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆུང་ངུར་སྣང་བས་ཚད་མྱི་འདྲ་བ་
དང༌། གཟུགས་བརྙན་མྲེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་སོན་པར་སྣང་བས་གནས་
མྱི་འདྲ་བ་དང༌། ཡང་ཆུ་དྭངས་པའྱི་མཚོ་འགམ་གྱི་རྱི་དང་ཤྱིང་གྱི་
ཡལ་ག་དང་རྲེ་མོ་གྲེན་དུ་བལྟས་པ་མང་པོའྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་
ག་དང་རྲེ་མོ་ཐུར་དུ་བསན་པར་དམྱིགས་པས་གནས་སབས་མྱི་
མཐུན་པ་དྲེས་ན། གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། གཟུགས་
འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་ཀྱྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་འདྲ་བས་ན། དཔྲེར་ན་
ས་ཤྲེས་དང་གཟུགས་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་སོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་གྱི། 
གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པས་རང་གྱི་བཞྱིན་ལ་སོགས་པ་
གཟུགས་དངོས་བཟུང་བ་མྱིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རྲེ། གཟུགས་བརྙན་ནྱི་མྲེ་ལོང་
ལ་སོགས་པའྱི་ནང་དུ་ཤྱིན་ཏུ་དྭངས་པའྱི་གཟུགས་གཞན་ཞྱིག་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་དྲེ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཟུགས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནྱི་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་གོ་སར་
གཅྱིག་འབྱུང་བ་ལ་གྲེགས་མྱི་བྱྲེད་པ་མྱི་སྱིད་པས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་
སྤངས་ཏྲེ་གནས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟར་མྱིན་པར་གོ་ས་གཅྱིག་ཏུ་ཞུགས་
ན་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མྲེད་པར་འདྲྲེས་ཤྱིང་ངོ་བོ་གཅྱིག་གྱི་བདག་
ྱིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་པས། འདྱིར་གཟུགས་བརྙན་ནྱི་མྲེ་
ལོང་ལ་སོགས་པའྱི་ངོས་ཀྱྱི་ཕྱོགས་དྲེ་ྱིད་ན་དམྱིགས་པར་གྱུར་པས་
གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཡྱིན་པར་གྱུར་ན། གཟུགས་གྱིས་གོ་
ས་གཅྱིག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་གནས་ཏྲེ། བུམ་པ་གྱིས་བུམ་པ་གཅྱིག་གྱི་གོ་
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སར་གནས་མྱི་སྱིད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདྱི་རླུང་དང་ྱི་མ་
ལ་སོགས་པས་མ་ངྲེས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རླུང་དང་ྱི་མ་ལ་སོགས་
པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐལ་བ་དང་རམ་པ་ལྟར་འདྲྲེས་པ་ཡྱིན་མོད་
ཀྱྱི། ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏྲེ་གནས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཅྱིག་ཏུ་སོང་བ་མྱིན་
ནོ། །དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དང་བྱྲེ་སྨྲ་བ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་
གཟུགས་སུ་ཞྲེན་པས་དྲེ་མ་བཀག་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་
ཆོས་གྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པའྱི་དཔྲེ་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་མ་གྲུབ་
པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་བཀག་ལ།  ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཤྲེས་པར་
འདོད་པ་མདོ་སྲེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྲེ། དངོས་པོའྱི་ནུས་པ་བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་མཐུས་མྲེ་ལོང་སོགས་ཀྱྱི་རྲེན་ལས་ཤྲེས་པ་ྱིད་
གཟུགས་བརྙན་དྲེའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་
ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འདྱི་ནྱི་ཡུལ་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལྟར་
སྣང་བའོ་ཞྲེས་འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདྲེན་པར་འདོད་
པའང་ཡུལ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འདོད་
དྲེ། གཟུགས་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཀའྱི་སྣང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་
འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏྲེ་གཟུགས་བརྙན་ནྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱྲེད་ཀྱྱི་
ཡུལ་ྱིད་དུ་མྱི་འཐད་དྲེ་གཟུགས་བརྙན་ྱིད་མྱི་འགྲུབ་པས་ཡུལ་
མྲེད་ལ་ཤྲེས་པ་ཙམ་མོ་སམ་ན། དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཏོད་བྱྲེད་ཀྱྱི་
ཡུལ་ཕྱྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
ྱིད་དུའང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་གཟུང་བ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་ཡུལ་
ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་གཟུགས་བརྙན་དང་ཁད་མྲེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དྲེ་
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བཞྱིན་དུ་སྒྱུ་མ། རྨྱི་ལམ། སྨྱིག་རྒྱུ། དྲྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྲེར་དང༌། མགལ་མྲེའྱི་
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའྱི་དཔྲེའང་དྲེའྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 

དྲེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལྲེན་ལ་སོགས་པ་ན་རྲེ། སྒྱུ་མ་ལ་
སོགས་པ་མྱི་བདྲེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་འཇྱིམ་པའྱི་དུམ་བུ་ལ་
སྒྱུ་མའྱི་སར་བརོད་དམ། འོན་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་ཟྲེར། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པས་གང་
ལྟར་ཡང་སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་སོགས་མྲེད་པར་མྱི་འགྲུབ་སྲེ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་
རྨྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་སམ་ཤྲེས་
པ་གང་རུང་བདྲེན་པར་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་ཀྱྱི་
དཔྲེར་མྱི་རུང་ངོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། འདྱི་ལྟར་སྒྱུ་མ་
སོགས་ཀྱྱི་སྣང་བ་ནྱི། རྣམ་བཅས་པ་ཤྲེས་པའྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་
འདོད་པའམ། རྣམ་མྲེད་པ་ཡུལ་དངོས་སུ་རྱིག་པར་འདོད་པའྱི་
ཕྱོགས་གྱིས་པོ་གང་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ། བློ་ངོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་དྲེ་ྱིད་ལ་འཇོག་གྱི དྲེའྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱྱི་
སྣང་བར་གདགས་པ་མྱིན་ཏྲེ། རྒྱུ་ཙམ་ལ་གདགས་ན་མྱིག་སོགས་
ཀྱང་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་སོགས་སུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དྲེས་ན་རྒྱུ་དང་དམྱིགས་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པས་ན། སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱྱི་
རྒྱུར་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་ཤྲེས་པ་དག་ཡོད་དུ་ཟྱིན་ཀྱང་དྲེ་ལ་དཔྲེར་
བྱས་པ་མྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་འཇྱིམ་པའྱི་དུམ་བུ་ཡོད་དུ་ཟྱིན་ཀྱང་དྲེ་ར་
གང་སོགས་སུ་མ་དམྱིགས་ན། དྲེ་ལ་སྒྱུ་མའྱི་སྣང་བ་ཞྲེས་མྱི་བརོད་
ཅྱིང་དཔྲེར་ཡང་མྱི་བྱྲེད་ལ། འཇྱིམ་དུམ་དྲེ་ྱིད་ར་གང་སོགས་སུ་
དམྱིགས་ཚེ་དྲེ་ལ་སྒྱུ་མ་ཞྲེས་གདགས་ཤྱིང་དཔྲེར་བྱྲེད་པའོ། །དྲེ་ལ་
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སྱིར་དོན་ཤྲེས་ྱིས་ཆར་ཡང་བདྲེན་མྲེད་དུ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་བདྲེན་པའོ་
ཞྲེས་སྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་ལ། གལ་ཏྲེ་རྲེ་ཞྱིག་རྒྱུ་གཟུགས་ཤྲེས་དག་ལ་
བདྲེན་པར་རློམ་དུ་ཆུག་ནའང༌། དྲེས་དམྱིགས་པ་ྱིད་བརྫུན་པ་ལ་
བདྲེན་པར་བྱ་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མས་མྱིག་བསླད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་
ཡྱིན་པར་ཤྲེས་པ་དག་ལ་སྒྱུ་མའྱི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང༌། གཞྱི་དྲེར་ར་
གང་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱི་སྲེ་བ་ཡྱིན་གྱི། 
འདྱིའྱི་རྒྱུ་འཇྱིམ་དུམ་དང་མྱིག་ཤྲེས་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་སོགས་ཡོད་
པས་འདྱིའང་བདྲེན་ནོ་སམ་དུ་མྱི་འཛིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་
དམྱིགས་པ་ྱིད་ཐད་ཀ་རང་ས་ན་ཡྱིན་ཡྱིན་ལྟར་སྣང་འདུག་པ་སྲེ། 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་དཔྲེར་བྱས་པས་དཔྲེ་མ་གྲུབ་པ་
མྱིན་ནོ། །དྲེ་དག་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་པོར་ཕྱྲེ་
སྲེ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་ར་བའྱི་རགས་བཀོད་པ་དྲེའྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་
པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། 
བདྲེན་པའྱི་གཅྱིག་བལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། བདྲེན་པའྱི་དུ་བལ་སྒྲུབ་པ་
གྱིས། དང་པོ་ལ། ཁབ་པའྱི་གཅྱིག་དགག མ་ཁབ་པའྱི་གཅྱིག་
དགག་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ཁབ་བྱྲེད་བྱྲེ་བག་པ་གཅྱིག་བདྲེན་དགག 
མཁའ་སོགས་ཁབ་བྱྲེད་སྱི་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། 
རག་དངོས་གཅྱིག་བདྲེན་དགག  གང་ཟག་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་
པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྲེས་བཏགས་པའྱི་རག་དངོས་དགག 
རང་སྲེས་བཏགས་པའྱི་རག་དངོས་དགག  དྲེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། འབས་བུ་རྱིམ་ཅན་ྲེར་སྦྱོར་
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བས། །རག་རྣམས་གཅྱིག་པུའྱི་བདག་ྱིད་མྱིན། །འབས་བུ་རྲེ་རྲེ་ཐ་
དད་ན། །དྲེ་དག་རག་ལས་མས་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་
ལ་སྱིར་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་རགས་དྲེ་རང་
གཞན་གྱི་སྲེ་པས་སྨྲས་པའྱི་དངོས་པོ་ཤྲེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱྱི་
སྲེང་དུ་གྲུབ་པ་ནྱི་ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། གཅྱིག་དུ་
བལ་གྱི་རགས་དྲེ་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བདྲེན་མྲེད་ཡོད་དགོས་པ་ནྱི་
ཚུལ་གྱིས་པ་རྲེས་འགོའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བདྲེན་མྲེད་མྲེད་ན་གཅྱིག་དུ་
བལ་གྱི་རགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལྡོག་ལྡན་ནོ།  །དྲེ་ལྟར་
བསྒྲུབ་བྱ་དང་རགས་གྱིས་རྲེས་སུ་འགོ་ཞྱིང་ལྡོག་པའྱི་འབྲེལ་པ་
ཁད་པར་ཅན་ངྲེས་པས་ན་རགས་དྲེས་བསྒྲུབ་ཆོས་དྲེ་འགྲུབ་ངྲེས་
པའྱི་ཁབ་པ་ཡོད་པ་ནྱི་ཁབ་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། ཁབ་པ་གྲུབ་པའྱི་རགས་
དྲེ་ཕྱོགས་ཤྲེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲུབ་ན་དྲེས་བསྒྲུབ་
བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མྲེད་པས་ཚུལ་གྱིས་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའྱི་
མང་ཉུང་གྱི་མཐའ་ཡང་ཁྲེགས་པ་ཡྱིན་པ་དྲེས་ན། ཚུལ་གསུམ་
རགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞྲེས་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་དྲེ་ཆས་ཁབ་པ་
ཡྱི། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་ར་བའྱི་རགས་འགོད་པའྱི་ཚེ་གཅྱིག་དུ་
བལ་གསུངས་པ་དྲེ། རང་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་སྨྲས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་
ཀྱྱི་སྲེང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་རྱིམ་པར་འཆད་པར་འདོད་ནས། འདྱི་
ཐད་ཀྱྱི་ས་འགྲེལ་དུ་གཏན་ཚིགས་འདྱི་མ་གྲུབ་བོ་སམ་དུ་མ་སྲེམས་
ཤྱིག  ཅྲེས་གསུངས་ལ། ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་སམ་ན། དང་པོ་བདྲེན་པའྱི་
གཅྱིག་བལ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཅྱིག་མ་གྲུབ་ན་དུ་མ་གྲུབ་པ་མྱི་སྱིད་
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ཅྱིང་དུ་མའྱི་བརམ་གཞྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་དྲེ་དང་པོར་སྒྲུབ་བོ། །དྲེ་ལ་
སྱིར་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་ན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཞྱིག་
ཡོད་ན་སྣང་བ་དང་མྱི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱྱི་ཆ་དབྱྲེ་རྒྱུ་མྲེད་པར་གཅྱིག་
པུའྱི་བདག་ྱིད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། དྲེ་
ལྟར་ན་མཐར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་
སོ་སོར་མྱི་སྣང་བར། རྱིལ་གཅྱིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞྱིག་ལྟ་བུར་
འགྱུར་དགོས་ན། དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་སྣང་བ་སྣ་
ཚོགས་ཚད་མྲེད་པ་ཆྲེས་བཀ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདྱི་དག་
གཅྱིག་ཏུ་བདྲེན་པ་མྲེད་པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས། 
གང་སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་ལ་
གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་རྱིགས་པ་མྱི་འཇུག་པ་ཞྱིག་མྱི་སྱིད་དོ། ། 

དྲེས་ན་འདྱིར་བདག་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་དངོས་
པོ་རྣམས་ཀྱྱི་སྲེང་དུ་རགས་གྲུབ་ཚུལ་རྱིམ་པས་སོན་པ་ལ་ས་བཅད་
ཀྱྱི་དབང་དུ་ན། རག་མྱི་རག་གྱིས་སམ། ཕྱྱི་གཟུང་ཡུལ་དང༌། ནང་
འཛིན་སྲེམས་གྱིས་སམ། ཤྲེས་བྱའྱི་ཡུལ་དང༌། ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱྱི་བློ་
གྱིས་ཀྱྱིས་བསོམས་ཀྱང་རུང་མོད། འདྱིར་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁབ་
པ་ནྱི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱི་རག་པ་རྣམས་ནྱི་མ་
ཁབ་པའྱི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། དྲེ་གྱིས་ཀྱྱི་སོམ་དུ་
བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། རག་དངོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་
ལ་དྲེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ན་རྱིས་སུ་བཅད་པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
གཟུང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཁབ་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བསྡུའོ། ། རང་
འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་ཞྲེས་སོགས་ཀྱྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱྱི་ཐད་
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ཁོ་ནར་ཁབ་མ་ཁབ་ཅྲེས་གསུངས་པ་ཁབ་པ་མཚན་ྱིད་པའྱི་དབང་
དུ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །དྲེས་ན་ཁབ་པ་བྱྲེ་བག་པའྱི་ནང་ཚན་དང་
པོ་རག་དངོས་སྨྲ་བའྱི་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་སྨྲས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ། 
བདྲེན་པའྱི་གཅྱིག་བལ་གྲུབ་ཚུལ་གོང་དུ་ཇྱི་སད་སྨོས་པའྱི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པས་བསན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་མུ་སྲེགས་ཁ་ཅྱིག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་
པ་ངོ་བོ་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་
མྱི་བྱྲེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། དོན་བྱྲེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཏུ་ཁས་བླངས་
སོ། ། 

རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནྱི་དུས་གསུམ་
དུའང་འགྱུར་བ་མྲེད་པས་རག་བཞྱིན་དུ་དྲེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱྱི་དངོས་
པོ་འདྱི་རྣམས་ར་མཁན་གྱིས་ར་བུམ་བྱས་པ་བཞྱིན་དུ་བྱྲེད་པར་བློས་
བཏགས་སོ། །དྲེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་
འབྱུང་བ་ཞྱིག་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིད་པས་རྱིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྱིམ་
ཅན་དུ་ཁས་ཀྱང་མྱི་ལྲེན་པའྱི་ཐབས་མྲེད་དོ། །དྲེས་ན་ཁོད་ཀྱྱིས་རག་
པར་འདོད་པའྱི་རྒྱུ་གང་དྲེས་འབས་བུ་འདྱི་རྣམས་དུས་གཅྱིག་ཅར་
དུ་མྱི་བསྲེད་པར་གཅྱིག་རྲེས་སུ་གཅྱིག་མཐུད་དྲེ་རྱིམ་པ་ཅན་དུ་ྲེ་
བར་སྦྱོར་བའམ་སྲེད་པར་སྣང་བས་ན། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རག་
པའྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དྲེ་རྣམས་གཅྱིག་པུའྱི་བདག་ྱིད་དུ་
བདྲེན་པ་མྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ལ་རྒྱུ་རག་པ་གཅྱིག་པུ་ཆ་མྲེད་པའྱི་
རྱིལ་པོ་གཅྱིག་གྱིས་འབས་བུ་འདྱི་ཀུན་སྲེད་ན། རྒྱུ་དྲེའྱི་སྲེང་ན་
འབས་བུ་གང་ཇྱི་སྲེད་པ་སྲེད་པའྱི་ནུས་པ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པར་ཡོད་
དགོས་པས། འབས་བུ་བདྲེ་སྡུག་བཏང་སོམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
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ཅད་ཀྱང་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འབྱུང་སྲེ། འབས་བུ་རྣམས་
ནྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་མྱི་སྲེ་ལ། རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མྲེད་དུ་གྱུར་ན་དྲེའྱི་ཚེ་
འབས་བུ་ཤོལ་བ་ག་ལ་སྱིད། ཤོལ་ན་ནྱི་རྒྱུའྱི་རྲེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་
བྱྲེད་པས་དྲེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་ཡང་གཞག་ཏུ་མྱི་རུང་ངོ༌། ། 

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ། དྲེ་ལྟར་འབས་བུ་རྣམས་དུས་ཅྱིག་
ཅར་དུ་མྱི་སྲེ་བ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པའྱི་རྲེན་སོ་སོའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་
ནོ་ཟྲེར་ན་ནྱི། རག་པ་གང་ཡྱིན་པ་གནས་སབས་གཅྱིག་ལས་འགྱུར་
མྱི་སྱིད་པས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མྱི་འཐད་དྲེ་རྲེན་གྱིས་
བསྒྱུར་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་བྱུགས་
པ་བཞྱིན་ནོ། །ལྟོས་ཤྱིང་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ན་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་པ་མས་
སོ། །གལ་ཏྲེ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ནའང་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་རྲེན་དང་ལྡན་པའྱི་
སབས་ཀྱྱི་རག་དངོས་དང་བལ་བའྱི་སབས་ཀྱྱི་རག་དངོས་དྲེ་ལ་ཁད་
པར་ཡོད་དམ་མྲེད། ཡོད་ན་ནྱི་རག་པ་མས་ལ། ཁད་མྲེད་ན་ནྱི་
དང་པོའྱི་གནས་སབས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་མས་ཀྱང་ལྷན་ཅྱིག་
བྱྲེད་རྲེན་རྣམས་འབལ་བའྱི་དབང་མྲེད་པར་མགུལ་ནས་ཐག་པས་
བཏགས་པ་བཞྱིན་སོབས་ཀྱྱིས་དྲངས་ཏྲེ་གནས་ནས། ས་མས་བྱས་
པའྱི་འབས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེའང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མྲེད་པས་ན་ནམ་
ཡང་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་རྲེན་ལ་རྒྱུ་
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱྱི་ནུས་པར་མྱིང་བཏགས་ནས་དྲེས་འབས་བུ་
རྣམས་རྱིམ་པས་བྱས་སོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བའང་ཁྲེགས་ཏྲེ། ཁོ་རང་གྱི་ངོ་བོ་
དང་ནུས་པ་གྱིས་ཐ་དད་ན་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ནུས་པའྱི་
མྱིང་གྱིས་བཏགས་པར་ཟད་ལ། ཐ་མྱི་དད་ན་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པ་
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ལྟར་རག་ཏུ་འབས་བུ་མྱི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱྱིས་གནོད་དོ། །དྲེས་ན་
འབས་བུ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་ཕན་ཆད་རྒྱུ་རག་པ་གང་
ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པ་ཞྱིག་མྱི་སྱིད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ས་ཕྱྱི་
གཅྱིག་པུར་མྱི་བདྲེན་ཕན་ཆད་རག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ངྲེས་སོ། །ཡང་དྲེ་
དག་ཇྱི་སད་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་ྲེས་པ་དྲེ་དག་བཟློག་ཏུ་མྲེད་པར་
མཐོང་ནས། རྒྱུ་རག་པ་ཡྱིན་ཀྱང་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འབས་བུ་རྲེ་
རྲེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་དྲེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་གཞན་དང་གཞན་དུ་
རྱིམ་ཅན་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནྱི། དབང་ཕྱུག་
སོགས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་དྲེ་དག་རག་པ་ཡྱིན་པ་ལས་མས་པར་ཅྱིའྱི་
ཕྱྱིར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། གནས་སབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་སོ། ། 

དྲེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས། རྱིལ་པོ་གཅྱིག་མྱིན་ཀྱང་རུང་
རང་བཞྱིན་ནམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་གནས་སབས་ཐ་དད་
ནའང་རག་པ་ཡྱིན་པ་ཅྱི་འགལ་སམ་དུ་སྲེམས་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན་
འཇྱིག་རྲེན་ན་གར་གྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་ས་དྲོའྱི་གར་
མཁན་དྲེ་ཕྱྱི་དྲོའྱི་དྲེ་དང་གཅྱིག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །དྲེ་
ལ་དཔྱད་ན་གཅྱིག་པུ་ཆ་མྲེད་པ་མྱིན་ཕན་ཆད་རག་པ་མྱི་འཐད་
པས་ཚིགས་བཅད་ཀྱྱི་ཕྱྲེད་ས་མས་རག་པར་འདོད་པ་ལ་གཅྱིག་
བདྲེན་བཀག ཕྱྲེད་ཕྱྱི་མས་གཅྱིག་མྱིན་པ་ལ་རག་པ་བཀག་པ་ཡྱིན་
ནོ།  །འདྱི་ལ་འགྲེལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་འདུག་ཀྱང་གཞུང་དོན་
མ་ནོར་བ་འདྱི་ཁོ་ནའོ།  །དྲེ་ལ་རང་བཞྱིན་དང་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ནྱི་འདྲ་
བ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། བདྲེན་པའྱི་གཅྱིག་ཅྱིག་ཡོད་
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པར་ནམ་ཡང་མྱི་འགྲུབ་ལ། བདྲེན་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་སར་གྱི་སོན་ལས་
མྱི་འདའ་ཞྱིང༌། བཏགས་པའྱི་གཅྱིག་ཙམ་ནྱི་འདྱིར་དགག་པ་མ་
ཡྱིན་ལ། དྲེ་དོན་དུ་མྲེད་པས་རག་པར་བཞག་ཏུའང་མྲེད་དྲེ། དྲེས་ན་
གནས་སབས་ཐ་དད་ཕན་ཆད་གཅྱིག་པུར་མ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་གྱི། དྲེ་
ལ་ཆ་ཕྱྲེ་སྲེ་ལོགས་སུ་རག་གཅྱིག་ཏུ་གཞག་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིད་དོ། ། 

གྱིས་པ་རང་སྲེས་བཏགས་པའྱི་རག་དངོས་
དགག་པ་ལ། འགོག་བྱྲེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་མདོར་བསན་པ་དང༌། དྲེའྱི་
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ། བསོམས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྲེས་
པ་ཡྱིས། །ཤྲེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའྱི།  །ལུགས་ལའང་གཅྱིག་མྱིན་
དྲེ་དག་ནྱི། །རྱིམ་ཅན་ཤྲེས་དང་འབྲེལ་ཕྱྱིར་རོ།  །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
རང་སྲེ་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རག་པའྱི་
དངོས་པོར་འདོད་དྲེ། དྲེའང་ནམ་མཁའ་དང༌། སོ་སོར་བརགས་པའྱི་
སོབས་ཀྱྱིས་ཁྲེགས་པ་མྱིན་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྲེན་མ་ཚང་བས་
གང་སྲེ་བ་མྱིན་པ་ལ་དྲེ་མ་སྲེས་པའྱི་ཆ་དྲེ་ག་ལ་དངོས་པོ་དྲེ་སྲེ་བའྱི་
གྲེགས་བྱྲེད་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརགས་མྱིན་ཞྲེས་རས་སུ་
རློམ་པ་དང༌། ཡང་ལམ་བསོམས་པའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་ོན་མོངས་བལ་
བའྱི་ཆ་ལ་སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་ཞྲེས་རས་སུ་ཞྲེན་པ་ཡྱིན་
ལ། དྲེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདྱིར་སོ་སོར་བརགས་འགོག་གཅྱིག་
བདྲེན་བཀག་པས། རྱིགས་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཅྱིག་
བདྲེན་ཁྲེགས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྲེ། 
བསོམས་པའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤྲེས་
པའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། འདུས་བྱས་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་
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སོ་སོར་བརགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་དོད་དམ་པར་ཡོད་དོ། །དྲེ་
ནྱི་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་ཤྲེས་པ་དམ་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་
པར་ཡོད་ཀྱང་དྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་པ་ྱིད་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་
ཤྲེས་པས་རྱིག་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དྲེས་རང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡྱིད་སྲེད་
པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འབས་བུ་བསྲེད་པ་འདུས་བྱས་ཀྱྱི་ཚུལ་ཡྱིན་ན་འདྱི་
འདུས་མ་བྱས་ཡྱིན་པས་སོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱི་བསམ་ངོ་ལ་ཡུལ་
ཡྱིན་ན་རྒྱུའྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་བསམས་ནས། ཡུལ་
འདུས་མ་བྱས་དྲེ་ཤྲེས་པ་ས་ཕྱྱི་རྱིམ་ཅན་གྱིས་ཤྲེས་ཀྱང་དྲེ་ཤྲེས་པ་
དང་འབྲེལ་བ་མྲེད་པས་སོ་སོར་བརགས་འགོག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་
འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱི་ངོ་བོར་གཅྱིག་བདྲེན་དུ་རག་པར་གནས་སོ་སམ་
པའོ། ། 

དྲེ་ལ་འདྱི་ལྟར། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣལ་
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྱིས། ཤྲེས་བྱ་སོ་སོར་བརགས་འགོག་
འདུས་མ་བྱས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་
ལུགས་ལའང་རྱིགས་པས་བརགས་ན་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དྲེ་གཅྱིག་
ཏུ་བདྲེན་པ་མྱིན་ཏྲེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དྲེ་དག་ནྱི། 
ས་ཕྱྱི་རྱིམ་པ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། ཤྲེས་བྱ་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་འབྲེལ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་སོ། །འང་ཞྲེས་པ་རག་དངོས་ཀྱྱིས་བུམ་སོགས་འབས་བུ་
བསྲེད་པར་འདོད་པ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལུགས་མྱི་འཐད་པར་མ་ཟད། 
འབས་བུ་མྱི་བསྲེད་ཀྱང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རག་པར་འདོད་པ་བྱྲེ་སྨྲའྱི་
ལུགས་ལའང་མྱི་འཐད་པ་ཡོད་ཅྲེས་གོང་མ་དང་ཕྱོགས་སྦྱར་ཏྲེ། 
འབས་བུ་བསྲེད་དམ་མྱི་བསྲེད་པ་སོགས་གང་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ། རག་
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དངོས་གཅྱིག་བདྲེན་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིད་ཅྲེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་
འདོན་པའོ། །དྲེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའྱི་བསམ་ངོར། ཡུལ་ཁོ་རང་རག་པ་
ཡྱིན་པའམ་གཅྱིག་བདྲེན་ཡྱིན་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་དང་ངོ་བོས་
འབྲེལ་བ་མ་ཡྱིན་ལ་ཤྲེས་བྱ་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པས། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སོབས་ཀྱྱིས་ཡུལ་མྱི་རག་པ་དང་དུ་མར་ག་ལ་འགྱུར་
སམ་དུ་སྲེམས་ཏྲེ། འདྱི་ནྱི་རང་སྲེ་ཆོས་ྱིད་རག་པར་འདོད་པ་དང༌། 
གཞན་སྲེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སོགས་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་
རག་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞྱིག་རག་པར་འདོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཞྲེ་འདོད་གཅྱིག་པུ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་ཁར་སང་
མཐོང་བའྱི་བུམ་པ་དང་དྲེ་རྱིང་མཐོང་བའྱི་བུམ་པ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་
ཤྲེས་པ་མྱི་འདྲ་ཡང༌། ཡུལ་བུམ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་
བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ན་ཡུལ་ཡང་གཅྱིག་པུ་
ྱིད་དུ་བདྲེན་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པས། 
ས་བཅད་གྱིས་པ་དྲེའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤྲེས་པ་ས་མའྱི་
ཡུལ་ཕྱྱི་མའྱི་རྲེས་སུ་འབང་ན་མྱི་འཐད། མྱི་འབང་ན་མྱི་འཐད་པས་
དགག་པའོ། །དང་པོ། རྣམ་ཤྲེས་ས་མས་ཤྲེས་བྱ་བའྱི། །རང་བཞྱིན་
རྲེས་སུ་འབང་ན་ནྱི། །ཤྲེས་པ་ས་མའང་ཕྱྱི་མར་འགྱུར། ། ཕྱྱི་མའང་དྲེ་
བཞྱིན་ས་མར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་རག་
པར་འདོད་པ་ཁོད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་ས་མའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་འདུས་མ་
བྱས་དྲེ་ཁོ་ན་ཤྲེས་པ་ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཅྲེས་
དྲྱིའོ། །དྲེ་ལ་དྲེ་དག་གྱིས་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ནྱི་ཁས་བླངས། 
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ཡོད་པ་ལ་ཤྲེས་པས་དམྱིགས་པ་ལས་གཞན་ཚད་མ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། 
ཤྲེས་པས་དམྱིགས་པ་ལ་རྱིམ་ཅན་གྱིས་ཁབ་པ་དང༌། རྱིམ་ཅན་ལ་ས་
མའྱི་ཡུལ་ཕྱྱི་མའྱི་རྲེས་སུ་འབང་མྱི་འབང་གང་རུང་ལས་ཁས་ལྲེན་
གཞན་མྱི་སྱིད་པས་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་
རྣམ་ཤྲེས་ས་མས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་
གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ཤྲེས་པ་ཕྱྱི་མའྱི་རྲེས་སུ་འབང་བའམ། ཕྱྱི་མའྱི་
དུས་ནའང་ཡོད་ཅྱིང་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། འོ་ན་ཡུལ་ལ་
ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པའྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་
དྲེ་འཛིན་པའྱི་བློ་ལའང་ཁད་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ། ཡུལ་གང་དང་
གང་ཤྲེས་པ་ལ་དྲེ་དང་དྲེའྱི་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་འཇོག་གྱི གཞན་དུ་ཤྲེས་
པའྱི་དབྱྲེ་བ་དུ་མ་འཇོག་པར་མྱི་ནུས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ན་སྲེས་བུ་གཅྱིག་
གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་བུམ་འཛིན་ཤྲེས་པ་སད་ཅྱིག་མ་ལ་བུམ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་
བློ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་མྲེད་པ་དང༌། འདུས་མ་བྱས་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ས་
མ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུས་མ་བྱས་ཤྲེས་
པར་བཞག་གྱི ཆོས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པར་གཞག་ཏུ་མྱི་
རུང་བས་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་གྱིས་སུ་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པ་ལྟར། འདྱིར་ཡང་
ཤྲེས་པ་ས་ཕྱྱི་གྱིས་ཀྱྱི་ཡུལ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་བདྲེན་པ་དྲེས་ན། ཤྲེས་
པ་ས་མའང་ཕྱྱི་མར་འགྱུར་ལ། ཕྱྱི་མའང་དྲེ་བཞྱིན་ས་མར་འགྱུར་
དགོས་པས། དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤྲེས་ས་མའྱི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ཕྱྱི་
མའྱི་དུས་ནའང་ཡོད་ལ་རྣམ་ཤྲེས་ས་མ་ནྱི་མྲེད་ཅྱིང༌། རྣམ་ཤྲེས་ཕྱྱི་
མའྱི་ཤྲེས་བྱ་ནྱི་ས་མའྱི་དུས་ན་ཡོད་ལ་རྣམ་ཤྲེས་ཕྱྱི་མ་ནྱི་མྲེད་དོ་
ཞྲེས་བྱ་བའང་མྱི་རུང་ངོ༌། །ཡུལ་དྲེ་ལ་དུས་ས་ཕྱྱིའྱི་ཁད་ཡོད་ན་ས་ཕྱྱི་
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གཅྱིག་པར་མྱི་རུང་ལ། ཡུལ་ལ་ཁད་མྲེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་སད་ཅྱིག་
མ་ཡྱིན་པས་ས་ཕྱྱི་དུ་མས་དྲེ་གཅྱིག་པུ་ཡང་ཡང་དམྱིགས་སོ་སམ་ན། 
བློ་རང་རང་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆ་དྲེ་ཡུལ་ཅན་མྲེད་
པའྱི་ས་ལོགས་དང༌། ཡུལ་ཅན་འགགས་པའྱི་ཕྱྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་
དྲེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྲེད་དྲེ། སོ་སོའྱི་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་པ་དྲེ་
དང་དམྱིགས་བྱྲེད་བློ་ཁ་བལ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མྱི་སྱིད་པས་སོ། །སོ་
སོའྱི་ཡུལ་དྲེ་དང་དྲེ་མྱིན་པའྱི་གཅྱིག་བདྲེན་གཞན་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ཡོད་
ན་སད་ཅྱིག་མའྱི་བློའྱི་ཡུལ་མྱིན་པར་ཐལ་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་གཅྱིག་
བདྲེན་དུ་བློ་ངོར་གྲུབ་པའང་མྱི་སྱིད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་
ཡུལ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་རྱིམ་ཅན་མྱི་
སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཡུལ་བདྲེན་པའྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་དྲེ་འཛིན་པའྱི་
ཤྲེས་པ་རྱིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་མྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་
བུ་གཅྱིག་ཁར་སང་ཡང་ཤྲེས་དྲེ་རྱིང་ཡང་ཤྲེས་སོ་ཞྲེས་རློམ་པ་ནྱི། 
བུམ་པའྱི་རང་མཚན་སད་ཅྱིག་མ་འདྲ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་
འཁྲུལ་གཞྱི་བྱས་ཏྲེ་གཅྱིག་ཅྲེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དོན་ལ་
གཅྱིག་ཡྱིན་པར་བདྲེན་ནོ་སམ་ན་རྱིགས་པ་འདྱིས་ཁྲེགས་པས་ལྟོས་
མྲེད་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ཞྱིག་
ཀྱང་ཚུལ་འདྱིས་ཚེགས་མྲེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་འདུས་
མ་བྱས་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་འདུས་བྱས་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བདྲེན་
པར་ཁས་བླངས་ན། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློ་རྱིམ་ཅན་འབྱུང་མྱི་ཤྲེས་
པར་གྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱིས་འགོག་པ་ཡྱིན་གྱི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་
གཅྱིག་དང་དུ་མ་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རང་གྱིས་
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ཀྱང་འདོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཤན་ཕྱྲེད་པ་འདྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་
ཆྲེའོ། །ཚུལ་འདྱི་དང་མཚུངས་པར་རག་བདྲེན་འགོག་པའང༌། རྣམ་
འགྲེལ་ལས། བརན་གང་རོ་རྲེ་རོ་སོགས་ཀྱྱི། །དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་
མྲེད་པར།  །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི། །ཅྱིག་ཅར་རང་ྱིད་བསྲེད་
པར་འགྱུར། །ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱྱིར། །འདྱི་ཡྱི་དྲེ་དག་
རྱིམ་འབྱུང་ན། །སད་ཅྱིག་སོ་སོར་གཞན་ཡྱིན་བརོད། །ཅྲེས་པ་ལྟར། 
ཡུལ་གཅྱིག་བདྲེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློས་དྲེར་དམྱིགས་ནས་བཞག་
དགོས་ཤྱིང༌།དམྱིག ས་ན་དམྱིགས་རྲེན་དྲེས་རང་འཛིན་ཤྲེས་པ་
བསྲེད་པ་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུས་ཀྱྱི་ཆ་མྱི་འདྲ་བ་ཅྱིའང་དབྱྲེར་
མྲེད་པས་གཅྱིག་བདྲེན་ལྟོས་མྲེད་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ཅན་མྱི་གཅྱིག་པ་དུ་
མ་ཡང་ཡང་བསྲེད་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །དྲེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དྲེ་དག་
གྱིས་ལྲེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་འདྱི་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྱིབས་ཏྲེ། ད་དུང་
ཡུལ་གཅྱིག་བདྲེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ཅྱི་འགལ་ཏྲེ། 
བུམ་པ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློ་དུ་མ་བཞྱིན་ནོ་སམ་དུ་ཞྲེན་པ་
ལྡོག་དཀའ་བས། གོང་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱྲེ་ན། ཤྲེས་པ་ས་མའྱི་དུས་
ན་ཡོད་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་དྲེ་ཤྲེས་པ་ས་མས་ཤྲེས་བཞྱིན་པའྱི་སབས་དྲེ་ན་
ཕྱྱི་མས་ཤྲེས་སམ་མ་ཤྲེས། ཤྲེས་པར་མྱི་སྱིད་དྲེ་དྲེ་དུས་ཤྲེས་པ་ཕྱྱི་མ་
མ་སྲེས་ལ། མ་ཤྲེས་ན་ཤྲེས་པ་ས་མའྱི་ཤྲེས་བྱར་སོང་ལ། ཕྱྱི་མའྱི་ཤྲེས་
བྱར་མ་སོང་བའྱི་སབས་ཤྱིག་སྱིད་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་ཕྱྱི་མའྱི་རང་
དུས་སུའང་ཤྲེས་པར་མྱི་རུང་སྲེ། ཡུལ་དྲེ་གཅྱིག་པུ་ཆ་མྲེད་པའྱི་རག་
པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་དང་པོ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱྱིས་
ཀྱང་ཡྱིན་དགོས་ཀྱྱི། དྲེ་ལས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཆ་མྲེད་པ་དང་རག་
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པ་ལས་མས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ལ་ས་མས་ཤྲེས་མྱི་
ཤྲེས་དྲེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་ས་ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་འགོག་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཤྲེས་པ་ས་ཕྱྱིའྱི་རང་དུས་ཀྱྱི་ཡུལ་དྲེ་གྱིས་ཐ་
དད་ཡྱིན་ཏྲེ། ས་མའྱི་ཡུལ་ཕྱྱི་མས་མ་ཤྲེས་ལ། ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ས་མས་མ་
ཤྲེས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ཁད་དབྱྲེ་རྒྱུ་མྲེད་པར་ས་མའྱི་ཡུལ་ཕྱྱི་
མས་ཤྲེས། ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ས་མས་ཤྲེས་ན། ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་
པ་ཡྱིན་པས་ན་ས་མའང་ཕྱྱི་མའྱི་ཤྲེས་པར་འགྱུར་ལ། ས་མའྱི་ཡུལ་
ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པས་ན་ཕྱྱི་མའང་ས་མའྱི་ཤྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ་
རྱིམ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། འདས་མ་འོངས་དང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་
སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་འཇྱིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེས་ན་
ཡུལ་གཅྱིག་པུ་ཆ་མྲེད་དུ་བདྲེན་ཕན་ཆད་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློ་
ཡང་གཅྱིག་པུ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལས་དུ་མ་མྱི་སྱིད་པར་ཤྲེས་པར་
བྱའོ། །དྲེ་ལའང་འདྱི་སམ་དུ་ཤྲེས་ངོ་ལ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ཡྱིན་
ཡང་དོན་གྱི་ཡུལ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པ་དག་ཞྲེན་ན་
དྲེའང་མྱི་རུང་སྲེ། བྱྲེ་སྨྲའྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་རྣམ་མྲེད་དུ་འདོད་པས་
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལ། གཞན་རག་སྨྲ་བས་དྲེ་ལྟར་ཁས་བླངས་
ཀྱང་རུང་སྲེ། ཕྱྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱྲེད་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་སྣང་
ངོའྱི་ཡུལ་ལའང་མྱི་འདྲ་བ་ག་ལ་འོང་སྲེ་འོང་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཡང་དྲེ་
དག་འདྱི་སམ་དུ། གང་ཟག་དུ་མའྱི་བློས་ཡུལ་བུམ་པ་གཅྱིག་ལ་
དམྱིགས་པ་ལྟར་བློ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཅྱི་འགལ་སམ་
ན། བུམ་པ་གཅྱིག་ཅྲེས་པ་ནྱི་ལྟོ་ལྡྱིར་བའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བུམ་
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མྱིན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་བློས་བུམ་པ་ཞྲེས་ཐ་སད་བཏགས་
ཏྲེ། རང་མཚན་གྱི་ཆོས་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅྱིག་ཅྲེས་བཏགས་
པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དྲེ་གཅྱིག་བདྲེན་མ་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་བདྲེན་ཡྱིན་ན་
གང་ཟག་དུ་མའྱི་བློ་ཐ་དད་ཀྱྱིས་དམྱིགས་མྱི་རུང་བར་རྱིགས་པ་
འདྱིས་གནོད་པ་ཡྱིན་པས་དྲེ་དཔྲེར་མྱི་རུང་ངོ༌། ། 

མདོར་ན་འདུས་བྱས་གཅྱིག་ལ་ཡུལ་
དུས་ཐ་དད་པའྱི་བློས་དམྱིགས་པར་སྣང་བ་ནྱི་རྡུལ་དང་སད་ཅྱིག་
ལ་སོགས་པའྱི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅྱིག་ཅྲེས་ཞྲེན་ནས་དྲེ་ལ་
དམྱིགས་པར་རློམ་པ་ཡྱིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཅྱིག་ལ་བློ་དུ་མས་
དམྱིགས་པར་སྲེམས་པ་ནྱི། དགག་བྱ་བཅད་པའྱི་དངོས་མྲེད་ཀྱྱི་ཆ་ལ་
དྲེར་ཞྲེན་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གཞན་མྲེད་ཀྱང༌། དངོས་པོ་ཡོད་པ་
བཅད་པའྱི་གཞན་སྲེལ་གྱི་བློས་འདུས་མ་བྱས་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་
ཐ་སད་བཏགས་པ་དྲེ་ལ་ཡུལ་དུ་ཞྲེན་ནས། ནམ་དྲེའྱི་ཐ་སད་དྲན་པ་
ན་བློའྱི་ཡུལ་རྣམས་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བདྲེན་པར་
ཞྲེན་པ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །རྱིགས་པ་འདྱིས་ཆོས་ྱིད་རག་པ་བདྲེན་གྲུབ་
དྲྱི་མ་རྱིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞྱིང་ཤྲེས་པ་ས་ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་
པ་འདྱི་བས་ཐུ་བ་གཞན་མྱི་འདུག་ཅྲེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་
ལྟར། ཆོས་ྱིད་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ་རག་བདྲེན་དྲེ་ལ་མཁན་ཆྲེན་གྱི་
རྱིགས་པ་འདྱི་ཆྲེས་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གོ །དྲེའང་ངོ་བོ་སོང་
པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་ཆོས་
རྣམས་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་ན་དྲེ་བས་མཆོག་གཞན་མྲེད་པ་མྱི་བསླུ་བའྱི་
དམ་པ་དང༌། དུས་ཚད་མྲེད་དང་ཕྱོགས་ཚད་མྲེད་དུ་འཇུག་པ་
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སོགས་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྱིགས་པས་གནོད་
མྲེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དྲེ་ལ་གཞུང་འདྱིར་དུས་ལ་བརྲེན་པའྱི་
ཤྲེས་པ་ས་ཕྱྱི་རྱིམ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་གཅྱིག་བདྲེན་མྱི་འགྲུབ་
པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང༌། དོན་དུ་ཕྱོགས་
དུས་ཐ་དད་ལ་བརྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་མཐའ་དག་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མྱི་
འགྱུར་ལ་དཔྱད་ནས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སམ། གལ་ཏྲེ་དྲེ་
གྱིས་མྱིན་པར་སྨྲ་ཡང་རུང་སྲེ་དོན་དུ་ཤྲེས་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་ཅྱིག་
ཡྱིན་ཚད་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་གཅྱིག་ཅྲེས་
གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅྱིག་བདྲེན་ནྱི་མྱི་སྱིད་ལ། ཆོས་དུ་མ་ལ་
གཅྱིག་ཅྲེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྲེ། ཤྲེས་བྱ་མྱིན་པ་བཅད་ནས་
ཤྲེས་བྱ་ཞྲེས་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོ་བཅད་
པའྱི་དངོས་མྲེད། དངོས་མྲེད་བཅད་པའྱི་དངོས་པོ་སོགས་མདོར་ན་
རང་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་ས་དང་རོག་པས་གཅྱིག་ཅྲེས་
བཞག་མོད་ཀྱྱི། སོ་སོའྱི་གཅྱིག་ལའང་ནང་གསྲེས་མང་པོ་དབྱྲེ་བ་
ཡོད་ཅྱིང་དབྱྲེ་བ་རྲེ་རྲེ་ལ་གཅྱིག་ཅྲེས་བཏགས་པའང༌། མཐར་བྲེམ་
ཤྲེས་རྡུལ་དང་སད་ཅྱིག་ཆ་མྲེད་ཀྱྱི་བར་དུ་དུ་མར་དབྱྲེར་ཡོད་ཀྱྱི་
གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་མྱི་རྙྲེད་ལ། ཆ་མྲེད་གྱིས་པོའང་ཇྱི་སྱིད་དམྱིགས་པ་
དང་མ་བལ་གྱི་བར་དུ་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པ་མྱི་འགྲུབ་པ་དྲེས་ན་
གཅྱིག་ཅྲེས་གང་བཞག་པ་ཀུན་ལ་དཔྱད་ན་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པ་
ཙམ་ལས་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པ་ཞྱིག་མྱི་འགྲུབ་བོ། །དྲེས་ན་ཤྲེས་པ་ས་
མའྱི་ཡུལ་ཡང་འདྱི། ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ཡང་འདྱི་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་སད་
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ཅྱིག་མའྱི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ལ། ཁོད་ཀྱྱིས་
མཐོང་བ་འདྱི། ངས་མཐོང་བའང་འདྱི་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དུས་གཅྱིག་
ཏུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཡུལ་གཅྱིག་པུར་གཟུང་བ་ནྱི། ཡུལ་དྲེ་
ྱིད་ཀྱྱི་གདགས་གཞྱིའྱི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱྱི། 
མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཡུལ་གང་ཡྱིན་ཀྱང་གཅྱིག་བདྲེན་
ནྱི་མྱི་སྱིད་དོ། །འོ་ན་དངོས་མྲེད་ལ་ཆ་དབྱྲེ་རྒྱུ་མྲེད་དོ་སམ་ན། སྱིར་
དངོས་མྲེད་ལ་བུམ་མྲེད་གཏན་མྲེད་སོགས་དབྱྲེར་ཡོད་ལ། བྱྲེ་བག་
བུམ་མྲེད་ལྟ་བུ་ལའང་གསྲེར་བུམ་མྲེད་པ་སོགས་དངོས་པོ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱྱི་
གངས་བཞྱིན་ལྡན་ལ། རང་རང་གྱི་དགག་བྱ་དྲེ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་
ཞྱིག་ལ་བློས་དྲེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡྱིན་པས། བློ་ངོ་ན་སྣང་བའྱི་ཡུལ་
ལྟ་བུ་དྲེ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ན་རང་དབང་གྱིས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་
མྲེད་དོ། ། 

དྲེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྲེད་ཀྱྱི་
ཆོས་གང་དག་ཤྲེས་པ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་ཡུལ་དྲེ་ལ་
བདྲེན་པར་གྲུབ་པའམ། གཅྱིག་པུའྱི་བདག་ྱིད་དུ་བདྲེན་པ་མྲེད་
པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། གལ་ཏྲེ་བརགས་པའྱི་མཐའ་བཟུང་ན་འདྱི་ལྟར་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་ན། དྲེ་རང་ས་ན་ཕྲ་མོར་
བདྲེན་འདུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའྱི་སྲེང་ན་ཆོས་གཞན་ཞྱིག་
དབྱྲེ་བ་མྱི་སྱིད་པ་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་འབའ་ཞྱིག་ཙམ་ལས་ཤྲེས་
བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་དགོས་ཏྲེ། ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་
ན་ཆོས་གང་བདྲེན་པར་ཡོད་ཀྱང་དྲེ་དང་འདྲའོ། །དྲེ་ལ་རྡུལ་ལྟ་བུ་
གཅྱིག་པུའྱི་ཆོས་སུ་བདྲེན་པར་གཞག་པ་དྲེ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱྱི་དབང་དུ་
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ན་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཐ་དད་ཀྱྱི་ཐ་སད་
གཞག་ཏུ་རུང་ངོ་ཅོག་ལས་གང་དུ་ཞྱིག་གྱིས་ཡུལ་དྲེ་མ་དམྱིགས་པ་
ཡོད་ན་ཡུལ་དྲེའྱི་སྲེང་དུ་དྲེ་སྲེད་ཀྱྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྲེ་
བ་རུང་ལ། དུས་ཀྱྱི་དབང་དུ་ན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་བསལ་པ་
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སད་ཅྱིག་གྱི་སྲེམས་ཚད་མྲེད་པ་ལས་དུ་ཞྱིག་གྱིས་མ་
དམྱིགས་ན་དྲེ་དང་དྲེའྱི་གངས་ཀྱྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་སུ་དབྱྲེ་
རུང་ཞྱིང༌། ཤྲེས་པ་མྱིན་པ་བུམ་པ་མྱིན་པ་སོགས་ཁོ་རང་མྱིན་པའྱི་
ཤྲེས་བྱའྱི་ཆ་ཇྱི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀྱྱི་གངས་སུ་དབྱྲེར་རུང་ལ། ཡང་
ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་དུ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་ཀྱང་དྲེ་
དང་དྲེས་དམྱིགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཞྲེས་དུ་མའྱི་ཆོས་སུ་གཞག་རུང་ལ། 
ཕྲ་མོ་ཡྱིན་པ། ཆུང་ངུ་ཡྱིན་པ། ཤྲེས་བྱ་ཡྱིན་པ་སོགས་བློས་བཏགས་
ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ཇྱི་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀྱྱི་གངས་སུའང་འགྱུར་ཞྱིང་དུ་མར་
བཤྱིག་ཏུ་ཡོད་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པ་དྲེ་
གང་ལ་ངོས་འཛིན། དྲེ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གང་ཡང་མྱིན་པར་
ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པ་ཞྱིག་འདོད་ན་ནྱི། ཕྱོགས་དུས་
ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་གང་གྱི་ཡང་ཤྲེས་བྱར་མྱི་རུང་བས་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་ནོ་
ཞྲེས་པའང་དམ་བཅའ་ཙམ་མ་ཡྱིན་ནམ། དྲེ་རྣམས་ནྱི་དུ་མ་ཚད་
མྲེད་པ་ཡྱིན་པས་དྲེ་རྣམས་ཆོས་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གཅྱིག་ཏུ་བདྲེན་
པའང་ག་ལ་སྱིད། དྲེ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་བཟུང་ནས་
འདྱིའོ་ཞྲེས་དྲེ་ལ་སླར་ཡང་ཆ་དབྱྲེ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྱིག་ནྱི་མྱི་རྙྲེད་ལ། 
ཆོས་དུ་མར་དབྱྲེར་ཡོད་པ་ལ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དབྱྲེ་བ་མྲེད་
པ་ལ་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་ཞྲེས་མྱི་འདོགས་ན་གཅྱིག་པའྱི་ཆོས་སུ་
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འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་ན་རྙྲེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡྱིན་
ནམ། མདོར་ན་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་འདྱི་ན་ངོ་བོ་ཅྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ཡང་རུང་སྲེ། གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ཕྱོགས་དུས་
ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་ཚད་མྲེད་པ་ཀུན་གྱིས་དྲེ་འབའ་ཞྱིག་དམྱིགས་པ་ལས་
གཞན་ཆོས་གཅྱིག་ཀྱང་དམྱིགས་པ་མྱི་སྱིད་པ་དང༌། དྲེ་འབའ་ཞྱིག་
མ་གཏོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་ཆོས་གཞན་གཅྱིག་ཀྱང་མྲེད་དགོས་ལ། 
མཐར་འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་པུའོ་ཞྲེས་ཤྲེས་པ་རང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཡུལ་
ཅན་ཀྱང་མྲེད་དགོས་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་ཡོད་ན་ཡུལ་གཅྱིག་པུ་དྲེ་མྱིན་པའྱི་
ཆ་ཞྱིག་དབྱྲེར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་པ་
དྲེའང་མྲེད་ན་ཡུལ་གཅྱིག་བདྲེན་དྲེའང་སུ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་ཏྲེ་
དམྱིགས་མྱི་སྱིད་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་ཤྲེས་བྱའྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་
ཡང་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལྟར་གཏན་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཤྲེས་
བྱའྱི་ཁོངས་ན་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པའྱི་ཆོས་ཤྱིག་གཞྱི་མ་གྲུབ་མྱི་
འགྲུབ་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བས་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་
ཆྲེས་བཀ་བ་འདྱི་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

 
ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་ན་བདྲེན་གྲུབ་གཅྱིག་ཡོད་ན། ། 
ཤྲེས་བྱ་འདྱི་ཀུན་གཏན་ནས་མྱི་སྣང་འགྱུར། ། 
ཤྲེས་བྱ་གཅྱིག་ཀྱང་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པས། ། 
མཐའ་མྲེད་ཤྲེས་བྱའྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་བཀ། ། 
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ཨྲེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་ཆོས་ྱིད་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཅྱིང་ངོ་མཚར་
ཆྲེ་ལ་དྲེ་མཁྲེན་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་མམ་པ་ྱིད་སོན་པའྱི་
སྲེང་གྲེའྱི་ས་ཐོས་པ་ལས་བློ་གོས་ཀྱྱི་ལུས་སོབས་ཆྲེས་ཆྲེར་རྒྱས་པས་
མཐའ་མྲེད་པའྱི་ནམ་མཁའ་ྱིད་ཁམ་གཅྱིག་གྱིས་ཟ་བར་བཟོད་པ་
ལྟ་བུ་གང་གྱིས། སྣང་སྱིད་ལ་སོས་པ་ཅྱིག་ཅར་གཅོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་
ཅྱིང་དཔག་པར་དཀའ་བའྱི་རྱིགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གྱི་རལ་
གྱི་འདྱི་ཐོགས་ལ། ཆོས་གཅྱིག་ཀྱང་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཐམས་
ཅད་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་སོང་པ་རྲེན་འབྱུང་དུ་འཆར་ཚུལ་ཁད་པར་ཅན་
ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་ལྡོག་པ་མྲེད་པ་ཀུན་ལ་བསྲེད་པར་མཛོད་ཅྱིག དྲེ་ལྟར་
གཞུང་གྱི་རྱིགས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏྲེ་བདྲེན་སོང་ཆྲེན་པོའྱི་རྱིགས་པ་
འདྱི་ནྱི་རང་བློས་རལ་དུ་བཏོན་ཏྲེ་སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་
ཡྱིན་ནོ། ། 

ས་བཅད་གྱིས་པ་རྲེས་སུ་མྱི་འབང་ན་མྱི་འཐད་
པ་ལ། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་སད་ཅྱིག་མར་ཐལ་བ་དང༌། དྲེ་ལྟར་ཁས་
ལྲེན་ན་སོན་ཡོད་པར་བསན་པ་གྱིས། དང་པོ།  སོན་དང་ཕྱྱི་
མའྱི་གནས་རྣམས་སུ། །དྲེ་ཡྱི་ངོ་བོ་མྱི་འབྱུང་ན། །འདུས་མ་བྱས་དྲེ་
ཤྲེས་པ་བཞྱིན། །སད་ཅྱིག་འབྱུང་བར་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
གལ་ཏྲེ་ཕྱོགས་གྱིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏྲེ། ཤྲེས་པ་སོན་མ་དང་ཕྱྱི་
མའྱི་གནས་སབས་རྣམས་སུ་ཡུལ་དྲེ་ཡྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཁོ་ན་མྱི་འབྱུང་
བར་ཤྲེས་པ་ས་མ་རང་དུས་ཀྱྱི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དྲེ་ཤྲེས་པ་ཕྱྱི་མའྱི་
གནས་སབས་ན་མྲེད། ཕྱྱི་མའྱི་ཡུལ་ས་མའྱི་དུས་ན་མྲེད་པར། མདོར་
ན་རང་ཡུལ་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་སོ་སོའྱི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་གྱི་གཅྱིག་གྱི་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

120 

ཡུལ་གཅྱིག་ལ་རྲེས་སུ་འབང་བ་མྱིན་ན་ནྱི། ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དྲེ་
ཡང༌། དཔྲེར་ན་སྲེས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ནས་དུས་གཞན་དུ་མྱི་
གནས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། སད་ཅྱིག་མའྱི་རང་
བཞྱིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་མྱི་འདའ་བར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་
ཤྲེས་པར་བྱའོ། །གྱིས་པ་དྲེ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་ན་སོན་བསན་པ་ལ། རྲེན་
ལ་ལྟོས་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ། མྱི་ལྟོས་ན་རག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མྲེད་
པར་ཐལ་བ་གྱིས། དང་པོ། ས་མ་ས་མའྱི་སད་ཅྱིག་གྱི །མཐུ་ཡྱིས་
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན། །འདུས་མ་བྱས་སུ་འདྱི་མྱི་འགྱུར། །སྲེམས་
དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་
སོ་སོའྱི་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་དྲེ་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པས་སད་ཅྱིག་མར་
གྲུབ་ལ། དྲེ་ལྟར་ནའང་ད་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་དོ་ཞྲེས་རློམ་པ་དྲེ་
དག་ལ་འདྱི་དྲྱི་སྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་
འདུས་མ་བྱས་དྲེ་རྣམས་རྲེན་ལ་ལྟོས་སམ་མྱི་ལྟོས་ཞྲེས་དྲྱིའོ། །ཕྱོགས་
དང་པོ་ལྟར་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་རང་གྱི་ས་མ་ས་མའྱི་སད་ཅྱིག་མ་
རྱིམ་པར་འབྱུང་བ་གང་གྱི་མཐུ་ཡྱིས་སད་ཅྱིག་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི། རྒྱུ་དང་རྲེན་ལས་སྲེས་པའྱི་དངོས་
པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདྱི་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་
འདུས་བྱས་སྲེམས་དང་སྲེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་
རོ། ། 

གྱིས་པ། སད་ཅྱིག་མ་རྣམས་འདྱི་དག་ཏུ། །རང་
དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནྱི། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར། །རག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མྲེད་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་ཕྱོགས་གྱིས་པ་
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ལྟར་ཁས་བླངས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱི་སད་ཅྱིག་མ་
རྣམས་རང་ཡུལ་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་སོ་སོའྱི་རང་དུས་ལ་སོགས་པ་འདྱི་
དག་ཏུ་སད་ཅྱིག་ས་མ་སོགས་རྲེན་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པར་རང་
དབང་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནྱི། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཅུང་ཟད་
ཀྱང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དུས་རག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རག་ཏུ་མྲེད་
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 

དྲེ་ལ་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཁས་ལྲེན་ན་
རག་ཏུ་ཡོད་མྲེད་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ཚུལ་ནྱི། བརག་མཐའ་
བཟུང་སྲེ་གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་མྲེད་བཞྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད་ན་དྲེ་
རག་ཏུ་ལྡོག་པ་མྲེད་པར་ཡོད་པར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དངོས་པོ་
གཞན་སར་ཡོད་ལ་ཕྱྱིས་མྲེད་པ་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་ལོག་སོབས་ཀྱྱིས་འབས་
བུ་ལྡོག་པའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པའྱི་གནས་སབས་སྱིད་པ་
ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་རྒྱུ་མྲེད་པས་དྲེ་ལོག་པ་མྲེད་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ལན་
གཅྱིག་སྱིད་ཟྱིན་པས་མ་འོངས་པ་ནའང་ལྡོག་པ་མྱི་སྱིད་ལ། འདྱི་མ་
བྱུང་བའྱི་དུས་ཀྱང་མྱི་སྱིད་དྲེ། དངོས་པོ་གཞན་མ་སྲེས་པ་ནྱི་རྒྱུ་མ་
ཚང་བས་ཤོལ་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་རྒྱུ་མྱི་དགོས་པས་ནམ་ཡང་ཡོད་
པར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ནའང་ཡོད་དགོས་
ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་འདྱི་དག་ནྱི་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིས་
བྱས་པ་སྲེ། ས་བོན་མ་བཏབ་བཞྱིན་དུ་ལོ་ཏོག་ྲེ་བར་སྣང་ནས་
ལོངས་སོད་པ་མྲེད་ནའང༌། ས་བོན་བཏབ་ན་ལོ་ཏོག་མངོན་སུམ་
ཡོད་པར་བྱར་རུང་བ་བཞྱིན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཚད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་རྒྱུའྱི་སོབས་
ཀྱྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་ཅྱིང་སྣང་དུ་རུང་མོད་ཀྱྱི། གང་ལ་རྒྱུ་མྲེད་པ་
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དྲེ་དག་རྒྱུའྱི་རྲེས་སུ་མྱི་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པས་དྲེ་ནམ་དུའང་ཡོད་པར་
བྱར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་ཡོད་པར་མྱི་རུང་སྲེ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་
བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་འདུས་མ་བྱས་སད་ཅྱིག་མ་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་
འགྱུར་དུ་དྭོགས་ནས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མྲེད་དུ་ཁས་ལྲེན་པ་དྲེ་དག་གྱིས་
རག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སད་ཅྱིག་མའམ། རག་ཏུ་ཡོད་མ་མོང་བའྱི་སད་
ཅྱིག་དུ་མ་ཞྱིག་ཁས་ལྲེན་དགོས་པས་འགལ་འདུ་ལ་དྲེ་ལས་ཆྲེ་བ་
མྲེད་ཅྱིང་བཞད་གད་ཀྱྱི་གནས་སོ། །དྲེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་ཙམ་གྱི་
གཞན་སྲེལ་རོག་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡུལ་འདུས་མ་བྱས་ཞྲེས་
གཅྱིག་བདྲེན་དུ་རློམ་པར་ཟད་ཀྱྱི། ཡུལ་ཁོ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་སད་
དུ་དོན་བྱྲེད་པའྱི་ནུས་པའང་མྲེད་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅྱི་
སྨོས། དྲེས་ན་དོན་བྱྲེད་ནུས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་གནོད་མྲེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་ལ་
མངོན་སུམ་སྣང་བའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲེ་དང་དྲེར་ཞྲེན་པའྱི་འགོ་བ་
རྣམས་ནྱི་འོས་ཤྱིང༌། མངོན་སུམ་དུ་མ་སྣང༌། ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་
པའྱི་རག་དངོས་སོགས་ལ་བློ་རྲེན་འཆའ་བ་རྣམས་ནྱི་ཆྲེས་མྱི་འོས་
པ་ྱིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རག་དངོས་བཀག་པའྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། དོན་
བྱྲེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། །དྲེ་འདོད་བརགས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། །མ་ནྱིང་
གཟུགས་བཟང་མྱི་བཟང་ཞྲེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་བརགས་ཅྱི་
ཕན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་རག་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་འདུས་
མ་བྱས་སོགས་ལ་རློམ་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་ལ་དོན་བྱྲེད་
པའྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དྲེ་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་དྲེ་
ལྟ་བུ་བྱྲེད་པ་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པའྱི་བློས་ནན་གྱིས་དྲེ་ཡོད་པར་
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བརགས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྲེ། དཔྲེར་ན་འཁྱིག་པ་བརྲེན་མྱི་ནུས་པའྱི་
མ་ནྱིང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་ནས་འདྱི་གཟུགས་བཟང་ངམ་མྱི་བཟང་
ཞྲེས། འཁྱིག་པའྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་དོན་དུ་གྲེར་བའྱི་བུད་
མྲེད་རྣམས་ཀྱྱིས་ཡུལ་དྲེ་བརགས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་ཕན་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་
གྲུབ་ཏུ་རྲེ་བའྱི་འདོད་དོན་ནྱི་འཁྱིག་པ་ཡྱིན་ན། མ་ནྱིང་དྲེ་འཁྱིག་
པའྱི་དོན་བྱྲེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་བལ་བས་རྲེ་བ་བསྒྲུྒྲུུབ་མྱི་ནུས་པ་
དང་འདྲ་བར་རག་དངོས་ཀྱྱི་ཡུལ་དྲེ་འདྲ་བ་ནྱི་དོན་བྱྲེད་པའྱི་ནུས་
པས་སོངས་པས་དྲེ་ཁས་བླངས་ཀྱང༌། ཁས་བླངས་པའྱི་དོན་ལྟར་ཐོབ་
པ་ནམ་ཡང་མྲེད་དོ། ། 

དྲེས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནྱི་དོན་བྱྲེད་ནུས་པའྱི་
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་བྱྲེད་ཀྱྱི། 
མྲེད་བཞྱིན་ནན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་དོན་མྲེད་ཀྱྱི་ངལ་བ་དང་དུ་མྱི་
ལྲེན་ཞྱིང་མྱི་བསྒྲུབ་ལ། དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་ན་ནད་མྲེད་ལ་སྨན་བཏུང་མྱི་
དགོས་པ་ལྟར་དགག་དགོས་པའང་མྲེད་པས་བཏང་སོམས་སུ་བྱ་བ་
ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རག་དངོས་མ་བཀག་གམ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྱི་གཞན་
གྱི་ལོག་རགོ་དགག་པ་སྲེ། གལ་ཏྲེ་གཞན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་བརགས་སུ་
ཟྱིན་པ་མྱིན་ན་དགག་པའང་བྱྲེད་མྱི་དགོས་པས་དགག་པ་དྲེ་ནྱི་
གཞན་དབང་གྱིས་བྱུང་བར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་དོན་བྱྲེད་ནུས་
པ་དངོས་པོའྱི་མཚན་ྱིད་ཅྲེས་སྨྲ་ཞྱིང༌། དངོས་པོ་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱི་སྒྲུབ་
པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སོན་ཅྱིང༌། དྲེ་ལས་བཟོླག་པ་སོ་བཏགས་པའྱི་
དངོས་པོ་དགག་པར་བྱྲེད་དྲེ། དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་བརག་གཞྱིར་བྱས་པ་
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ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟར་སྲེས་བུའྱི་དོན་བསླུ་མྲེད་དུ་
ཐོབ་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདོད་ལྡན་བུད་མྲེད་ཀྱྱིས་སྲེས་པ་ལ་བརག་པ་
བཞྱིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བདག་མྲེད་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྲེད་པར་མ་བསན་ནོ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
ཐམས་ཅད་ཅྲེས་པའྱི་སས་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་དོན་མ་ལུས་པ་
བརོད་ལ། བརོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་དོན་བྱྲེད་ནུས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ལ་
འཛིན་ཏོ། །དངོས་པོ་ལ་བདག་མྲེད་པར་རོགས་ན་དངོས་མྲེད་ལ་
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རོགས་ཏྲེ། དངོས་མྲེད་ནྱི་དངོས་པོ་བཅད་པའྱི་མྲེད་
དགག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མྲེད་པས་ན་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མས་ཀྱང་
དོན་བྱྲེད་ནུས་སོང་ལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་
མྲེད་པར་ངྲེས་ནས། དངོས་མྲེད་ཁོ་རང་རང་ར་ཐུབ་པ་གཞྱིར་བཞག་
ལ་དགག་སྒྲུབ་མྱི་བྱྲེད་པར་བསན་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅྱི་
སྨོས། དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་དྲེ་དངོས་པོ་གང་དགག་པ་དྲེ་ལ་
དངོས་མྲེད་ཅྲེས་བཏགས་ཀྱྱི། དྲེ་ལས་ལོགས་སུ་དངོས་མྲེད་ཅྲེས་རང་
དབང་གྱིས་བློར་འཆར་བ་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིད་ན་མཁས་པ་དག་གྱིས་
དྲེ་རང་ར་ཐུབ་པར་ཡོད་པར་ཇྱི་ལྟར་འཛིན། མ་བཟུང་ན་དྲེ་ཁོ་ན་
ལ་དགག་ཀྱང་ཅྱི་དགོས་ལ། བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅྱི་སྒྲུབ་སྲེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་
སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་བཏང་སོམས་སུ་གཞག་པ་ཞྲེས་བྱའྱི། དངོས་མྲེད་
སོགས་ཀྱྱི་ཐ་སད་ནྱི་ཡོད་ཅྱིང་དྲེ་དངོས་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་གྱི་
ལོགས་སུ་འབད་པ་རོམ་དགོས་པ་མྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཀུན་རོབ་ནྱི་དོན་
བྱྲེད་ནུས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ལ། དྲེ་ནྱི་དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་སྲེ། གཞན་སད་ཅྱིག་མ་
མྱིན་པ་ནྱི་རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱྱི་དོན་བྱྲེད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཚུལ་འདྱི་ཀུན་རོབ་བཤད་པའྱི་སབས་སུ་གནད་ཆྲེའོ། །དྲེ་ལྟར་
ཐ་སད་ལ་དཔྱད་ནས་རས་ཡོད་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ལུགས་
ལ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་ནྱི་རང་ར་ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོར་མྲེད་པས། དྲེ་དག་
དོན་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་གཞག་མྱི་དགོས་ཏྲེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའྱི་སྱི་ལ་
སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེའང་དོན་དམ་པར་རག་མྱི་རག་གྱིས་གང་དུའང་མ་
གྲུབ་ཀྱང༌། ཐ་སད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་མྱི་རག་པར་ངྲེས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་
རག་པའྱི་ཐ་སད་ནྱི་མྱི་རག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་རག་པར་བཞག་པ་
དང༌། རྱིགས་འདྲ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ལ་རག་པ་ཞྲེས་བཏགས་པ་ཙམ་
དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་ངོར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་ལ། རྲེན་ཅྱིང་
འབྲེལ་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ནྱི་མ་གྲུབ་བཞྱིན་དུ་
འགོག་ཏུ་མྲེད་པ་ཆུ་ནང་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་དྲེས་ན་གང་གཅྱིག་
པུར་བདྲེན་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །དྲེས་ན་གཅྱིག་དུ་བལ་འདྱིས་དུས་དང་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅྱིག་བདྲེན་འགོག་གྱི ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་གཅྱིག་
ཙམ་འགོག་པ་མྱིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་པའྱི་གཅྱིག་ཙམ་ནྱི་
དུ་མ་ལ་གཅྱིག་ཅྲེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས་དོན་དུ་གཅྱིག་པུར་
གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པས་དྲེས་གཅྱིག་བདྲེན་ལ་མྱི་གནོད་དོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་
ཡང་དག་པར་བདྲེན་གྲུབ་དང༌། ཐ་སད་བཏགས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་
སོགས་ཤན་ཕྱྲེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་སྲེ། སྲེནྡྷ་པའྱི་ས་བཞྱིན་དུ་
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ཐད་ཀར་གོ་བ་ཤན་ཕྱྲེད་པ་ཞྱིག་ལྲེན་མ་ཤྲེས་ན་གཞུང་གང་འཆད་
ན་སྲེམས་ཀྱང་རྩྭ་བལ་བ་ཛ་བཞྱིན་འཛིངས་ནས་ཅྱིར་ཡང་ངོས་མྱི་
ཟྱིན་པ་འབྱུང་བས་ཤན་ཕྱྲེད་པར་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ་གང་ཟག་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པ། སད་ཅྱིག་
སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར། །གང་ཟག་བསན་དུ་མྱི་རུང་བས། །གཅྱིག་དང་
དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། །བལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤྲེས།  །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་འཁོར་བ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅྱིང་བཅྱིང་
གོལ་གྱི་ཐ་སད་གདགས་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱྱི་
རྒྱུད་ལ་གཅྱིག་པུར་ཞྲེན་ནས་གང་ཟག་ཅྲེས་ཐ་སད་བཏགས་ཏྲེ། 
གང་ཟག་འཁོར་བར་འཁམས། ཐར་པ་ཐོབ་ཅྲེས་ས་ཕྱྱིའྱི་སད་ཅྱིག་དུ་
མ་བསོམས་པ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དྲེ་ལ་བློས་དམྱིགས་ནས་
བདག་དང་སྲེས་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་གངས་ཀྱྱིས་བརོད་ཅྱིང་རང་
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལ། འགོ་བ་རྣམས་ནྱི་མ་བརགས་
མ་དཔྱད་པར་ངའོ་སམ་དུ་འཛིན་ཅྱིང༌། དྲེའང་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནྱི་
བདག་དྲེ་ྱིད་ཟ་བ་པོ་དང༌། རག་པའྱི་དངོས་པོ་དང༌། རྣམ་འགྱུར་
གྱི་བྱྲེད་པ་པོ་མྱིན་པ་སོགས་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། 
ངོ་བོ་ཡང་མ་སྲེས་ཡྲེ་ཡོད་ལྟ་བུར་ཞྲེན། དྲེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་
ཁབ་པ་དང༌། ལ་ལས་མ་ཁབ་པ་དང༌། ལ་ལས་བྲེམ་པོ། ལ་ལས་ཤྲེས་
པ་སོགས་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱི་ལགས་སོག་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱྱི་གཟྲེར་སྣ་
ཚོགས་བཏབ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲའོ།  །གནས་མ་བུའྱི་སྲེ་པ་དག་ནྱི་
བདག་དྲེ་ནྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ཅྱིང་ལས་འབས་ཀྱྱི་རྲེན་ཡྱིན་ལ། དྲེ་
ཕུང་པོ་དང་གཅྱིག་ཀྱང་མ་ཡྱིན་ལ་ཐ་དད་དུའང་བརོད་དུ་མྲེད་
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ཅྱིང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་རག་མྱི་རག་སོགས་གང་དུའང་བརོད་དུ་མྲེད་
པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་མཚན་ྱིད་པ་འཛིན་
པའྱི་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ངའོ་
སམ་དུ་རློམ་པར་ཟད་ཀྱྱི། བདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་
འདོད་པས་དྲེ་ཡྱི་ཚུལ་རྱིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། འདྱི་ལྟར་སད་
ཅྱིག་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྲེ་ཞྱིང་འཇྱིག་པ་ྲེར་ལྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདྱི་
མ་ཡྱིན་པར། གཞན་ཞྱིག་ནས་གང་ཟག་ཅྲེས་བྱ་བ་ཞྱིག་རྡུལ་ཙམ་
ཡང་རྱིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསན་དུ་མྱི་རུང་བས་ན། གང་ཟག་
ཅྲེས་བྱ་བ་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་
དོན་དུ་བདྲེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་དང་བལ་བར་བློ་
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆྲེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤྲེས་པ་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་བདག་མ་གྲུབ་ལ་ཕུང་པོ་ནྱི་དུ་མ་
དང་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པས་བདག་གཅྱིག་བདྲེན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་
རུང་ངོ༌། །གཞན་ཡང་བདག་དྲེ་སད་ཅྱིག་མ་ྱིད་ཡྱིན་པར་གྱུར་ན་
ནྱི་རང་བཞྱིན་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་དུ་མར་འགྱུར་ཞྱིང་
བྱྲེད་པོ་སོད་པོ་ཐ་དད་ལ། སད་ཅྱིག་མ་མྱིན་ན་ནྱི་ས་མ་མྱི་འཇྱིག་ལ་
ཕྱྱི་མ་གཞན་མྱི་འབྱུང་བར་རག་པ་གཅྱིག་པུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་
ལ། དྲེ་ལྟར་ན་བཅྱིང་གོལ་བདྲེ་སྡུག་སོགས་མྱི་འཐད་ཅྱིང་མ་སྲེས་པ་
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པའྱི་སབས་མྱི་སྱིད་དྲེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་འགྱུར་
ཞྱིང་སྱིར་རག་དངོས་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་ཁྲེགས་སོ། །བརོད་མྲེད་
ཀྱྱི་བདག་ནྱི་བདྲེན་པའྱི་ཁབ་བྱྲེད་ལོག་པས་ཁབ་བྱ་བདྲེན་པར་
གནས་ག་ལ་སྱིད་དྲེ། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་མྲེད་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་
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ཕྱྱིར་ན་ནམ་མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལྟར་བསྱིམ་མྱི་དགོས་པར་གྲུབ་
ལ། ཐ་སད་དུའང་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཅྱིག་
དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་ལ། བདག་ལ་དྲེ་
མྲེད་པས་ན་བདག་དངོས་པོར་ཡོད་ཅྲེས་དམ་བཅའ་བ་ཁབ་བྱྲེད་
མྲེད་པའྱི་ཁབ་བྱ་ཁས་ལྲེན་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པ་སྲེ། ཤྱིང་མྲེད་པར་
ཁས་བླངས་ནས་ཤ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱྱིས། དཔྲེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤྱིང་ར་ཞྲེས་
ནྱི་བྱ་བར་འདོད། །དྲེ་བཞྱིན་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྱི་
སྲེམས་ཅན་བརོད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ཅྲེས་བྱ་བ་
གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་དང་བལ་བས་དོན་དམ་པར་བདྲེན་
པ་མྲེད་ཀྱང༌། ཀུན་རོབ་ཐ་སད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བདག་
ཏུ་དམྱིགས་པ་སྲེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་མ་ཕྱྲེ་བ་ཙམ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་བ་
ལ་གང་ཟག་ཅྲེས་བཏགས་པ་དང༌། ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྒྱུན་སད་ཅྱིག་མ་
རྣམས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་སྲེ་རྒྱུད་ཅྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱྱི་
ཆ་ཕྱྲེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་དྲེའྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་
གཅྱིག་པུར་བཏགས་ཏྲེ། གང་ཟག་འདྱི་ནྱི་སར་འདྱི་ནས་འཕོས། ཕྱྱིས་
འདྱིར་སྲེ་ཞྲེས་ཐ་སད་རུང་བ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྲེན་
ནས་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ཀྱྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆ་ཕྱྲེ་ནས་
གསལ་པོར་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དམྱིགས་རྣམ་སོ་སོར་མྱི་ཕྱྲེད་
པར་གོམས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་
ཀྱང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དྲེའྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡྱིན་པས་
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ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཞྲེས་དམྱིགས་རྣམ་ཕྱྲེ་ཞྱིང་
དཔྱད་ན་དྲེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏྲེ། བུམ་འཛིན་གྱི་བློས་དམྱིགས་ཡུལ་
བཏགས་པའྱི་བུམ་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཀྱང༌། གདགས་གཞྱི་གཟུགས་ལ་
སོགས་པའྱི་རང་མཚན་དམྱིགས་པར་འཇོག་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་
ལས་འབས་ཀྱྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་དྲེ་གང་ཡྱིན་དཔྱད་ན། ཁ་
ཅྱིག་གྱིས་ཡྱིད་རྣམ་གྱི་རྒྱུན་དང༌། ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་སོགས་
འདོད་ཀྱང༌། དོན་དུ་ལས་བྱྲེད་པ་པོ་ྱིད་ལ་སྨྱིན་གྱི་གཞན་དུ་སྨྱིན་
མྱི་སྱིད་པ་ལ། ལས་བྱྲེད་པ་པོ་ཞྲེས་བྱ་བའང་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་ཆོས་
ཤྱིག་ལ་བྱྲེད་པོ་ཞྲེས་གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་
ནྱི་ལས་བྱྲེད་པོ་དང་ལས་འབས་སོགས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་ལ། 
དྲེ་མྲེད་པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་ལས་རྒྱུ་འབས་བྱས་པ་ཆུད་མྱི་ཟ་ཞྱིང༌། མ་
བྱས་པ་དང་མྱི་ཕྲད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། བཏགས་ཙམ་མྱིན་པར་ལས་བྱྲེད་པ་
པོ་ཡོད་ན། དྲེ་རག་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལས་བྱར་མྱི་རུང་ལ་འབས་བུ་སྨྱིན་
ཡང་རུང་བ་མྱི་འཐད། མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་བྱྲེད་པོ་དང་སོད་པོ་ཐ་
དད་པས་རྣམ་སྨྱིན་མོང་བར་མྱི་འཐད་པ་དྲེས་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་
གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་དྲེ་ྱིད་བྱྲེད་པོར་ཡང་རུང་ལ་རྣམ་
སྨྱིན་མོང་བ་པོར་འཐད་དྲེ། སར་ངས་འདྱི་བྱས། ད་ལྟ་ས་བོན་འདྱི་
འདྲེབས། སང་སོན་དུས་བཟའོ་ཞྲེས་དུས་ཀྱྱི་ཆ་མྱི་ཕྱྲེ་བར་གཅྱིག་ཏུ་
ཞྲེན་པ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའྱི་ང་ཙམ་དྲེ་ཡྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་
ལས་རང་གྱིར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ད་ལྟའྱི་ང་
ཙམ་པོ་འདྱི་ཡང་མྲེད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལས་འབས་ཀྱྱི་རྲེན་
དཔྱོད་རྱིགས་ཀྱྱིས་རྙྲེད་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་བདག་སར་སྡུག་
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བསལ་འདྱི་མོང་སམ་པ་དང༌། ད་ལྟ་བདྲེའོ་སམ་པ་སར་གྱི་ཕུང་པོ་
ལྔ་དང་ད་ལྟའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆ་མ་ཕྱྲེ་བར་གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པ་དྲེ་
བཞྱིན་སྱིད་པ་ཐོག་མཐའ་མྲེད་པའྱི་བར་དུ་རྱིལ་པོ་གཅྱིག་ཏུ་
བཏགས་ནས། ངའོ་སམ་པ་དྲེའྱི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་དང་དུས་ལ་
སོགས་པའྱི་ཆ་སོ་སོར་བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་ནས་མ་ཕྱྲེ་བའྱི་ང་ཙམ་
ཞྱིག་ལས་འབས་ཀྱྱི་རྲེན་དུ་འཐད་དྲེ། ཆ་ཕྱྲེ་ན་ནྱི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་
དུས་མམ་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་པས་ལས་བྱྲེད་པ་པོ་ྱིད་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་
པ་འབྱུང་བར་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ། ། 

དྲེ་ལྟར་སར་གྱི་ལས་བྱྲེད་པ་པོ་དང༌། ད་ལྟའྱི་མོང་བ་པོ་
དང༌། མ་འོངས་ན་མོང་བར་འགྱུར་བ་པོ་རྣམས་བདག་གོ་ཞྲེས་
གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པ་དྲེས་ན་བདག་དྲེ་ནྱི་དུ་མ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་
བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། ལྲེགས་པར་དཔྱད་ན་སར་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་
པའྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྱིམ་པས་སད་ཅྱིག་མ་མ་གཏོགས་གཅྱིག་
ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པས་དཔྱད་པའྱི་དབང་དུ་ན་ལས་བྱྲེད་པོ་དང་མོང་
པོ་རྒྱུན་གཅྱིག་ལ་བཏགས་པས་རྒྱུན་ཙམ་བཞག་ཀྱང་གཞལ་ལུགས་
གཅྱིག་ཏུ་ན་འགལ་བ་མྲེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཙམ་ཞྲེས་པའྱི་ཕུང་
པོའང་དཔྱད་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། མཐར་དུ་མ་ལ་མ་
བཏགས་པའྱི་གཅྱིག་བདྲེན་མྱི་རྙྲེད་པས། མདོར་ན་གང་ཟག་གཅྱིག་
བདྲེན་མྱི་སྱིད་པར་དུ་མ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པའྱི་གང་ཟག་ཙམ་
གྱི་ཚུལ་འདྱིས་ལས་འབས་ཀྱྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་གནད་ཀྱྱི་དོན་དུ་མ་
ཤྲེས་པར་བྱའོ། །འདྱི་སབས་ལས་འབས་ཀྱྱི་རྲེན་ཞྲེས་པ་ལས་ཀྱྱི་རྣམ་
པར་སྨྱིན་པ་ནྱི་ལས་གསོག་པོ་རང་ལ་སྨྱིན་པར་གསུངས་པའྱི་བདག་
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དྲེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དཔྱད་པ་ཡྱིན་གྱི། བག་ཆགས་ཀྱྱི་བགོ་གཞྱི་
སོགས་ཀྱྱི་རྲེན་དུ་གོ་བར་མྱི་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ་ཁབ་བྱྲེད་ཀྱྱི་སྱི་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པ་ནྱི། ཐ་
དད་ཕྱོགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱྱིར། །ཁབ་རྣམས་གཅྱིག་པུར་ག་ལ་
འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་སྱིར་ཁབ་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཆོས་དུ་མ་ལ་
དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་རྲེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་གཅྱིག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁབ་པ་སྱི་
བྱྲེ་བག་ལྟ་བུ་དང༌། ཆོས་གང་གྱི་མཐའྱི་བར་དུ་གང་གནས་པར་གྱུར་
པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁབ་པ་གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁྲེབས་པ་ལྟ་
བུ་གྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིར་ཁབ་པ་ནམ་མཁའ་
དང་དུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆྲེན་པོ་དང་ཚད་མྲེད་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་
ཀྱྱིས་དངོས་པོར་ཞྲེན་ནས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སོགས་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་འདོད་
ཚུལ་བྱུང་ཞྱིང༌། ཡང་བྱྲེ་བག་པ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་རང་གྱི་གསལ་བའམ་
བྱྲེ་བག་དུ་མ་ལ་རྲེས་སུ་འགོ་བའྱི་སྱི་ནྱི་ཁབ་པ་རག་པ་མྱི་སྣང་བའྱི་
རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེས་གསལ་བ་རྣམས་བ་ལང་དུ་མ་
ཐག་པ་གཅྱིག་གྱིས་བཏགས་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྲྲེལ་ཞྱིང་གནས་ལ། དྲེའང་
སྱི་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་དང༌། ྱི་ཚེ་བ་བ་ལང་
གྱི་སྱི་ལྟ་བུ་གྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་སྱི་གསལ་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད། 
གངས་ཅན་པ་སྱི་གསལ་རས་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་དོ།  །དྲེ་ལ་སོགས་པ་
ཁབ་བྱྲེད་རྣམས་གང་ཡྱིན་ཡང་རུང་རྱིགས་པ་འདྱིས་འགོག་པ་ཡྱིན་
ཏྲེ། ཐ་དད་པའྱི་ཕྱོགས་ཅན་ནམ། ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཏྲེ་ཁབ་བྱའྱི་
དངོས་པོ་མྱི་འདྲ་བ་ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཁབ་
པའྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པར་ག་
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ལ་འགྱུར་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་ནམ་མཁའ་དང་སྱི་ལ་སོགས་པ་ཁབ་པའྱི་
དངོས་པོ་དྲེ་དག་ཁབ་བྱ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་དངོས་པོ་
དྲེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནྱི་ཁབ་པར་འཇོག་མྱི་རུང་ལ། འབྲེལ་ན་ནྱི་
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཤྱིང་ལ་ཁབ་པའྱི་ཆ་དྲེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཤྱིང་ལ་ཁབ་
པའྱི་ཆ་དྲེ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཡྱིན་ན་ནྱི་ཁབ་བྱྲེད་ཀྱྱི་དངོས་
པོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྲེ་དང་འདྲྲེས་ཤྱིང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་
འབྲེལ་བའྱི་ཁབ་བྱ་གསལ་བ་དང་ཤྱིང་དྲེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་མྲེད་
པར་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་ཁབ་བྱ་བྱྲེ་བག་པ་
ཤྱིང་ལྟ་བུ་གཅྱིག་སྲེས་ན་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའྱི་ཤྱིང་རྣམས་ཅྱིག་
ཅར་སྲེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱྱིས་གནོད་ལ། ཆ་སོ་སོ་གཅྱིག་མྱིན་ན་ནྱི་
ཁབ་པ་གཅྱིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྲེ་ཁབ་བྱ་དང་གསལ་བ་ཐ་དད་
པའྱི་གངས་བཞྱིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲེས་ན་སྱི་གསལ་སོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་
དོན་དུ་དྲེ་གྱིས་མ་འབྲེལ་ན་ཁབ་བྱ་ཁབ་བྱྲེད་དུ་མྱི་རུང་ལ། འབྲེལ་
ཕན་ཆད་རྱིགས་པ་འདྱི་གཅྱིག་པུས་ཁབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་གཅྱིག་
བདྲེན་འགོག་ནུས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ཁབ་བྱྲེད་སྱི་ཞྲེས་པ་དྲེ་མྱིན་རྣམ་པར་
བཅད་ཙམ་གྱི་གཞན་སྲེལ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མྲེད་དྲེ། དཔྲེར་ན་
ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ན་དྲེ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཤྱིང་
ཞྲེས་བཏགས་པ་དྲེ་ལ་སྱིའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་སྲེ། དྲེ་ཡུལ་དུས་ཐ་
དད་པའྱི་བྱྲེ་བག་ལ་རྲེས་སུ་འགོ་བའང་ཡྱིན་ཅྱིང༌། སྱི་དྲེ་ལ་རང་
མཚན་དུ་ཞྲེན་ནས་སྣང་བཏགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྲེས་ཏྲེ་དགག་སྒྲུབ་
བྱས་པས་སྱི་ཁྲེགས་པས་བྱྲེ་བག་ཁྲེགས་པ་དང༌། དྲེ་གྱིས་གཅྱིག་
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དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའྱི་སོན་ལས་གོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་གཞན་
ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའྱི་ལྡོག་པ་ཆྱིག་རང་སྱི་དང༌། གཞན་དང་རང་
གྱི་རྱིགས་མཐུན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའྱི་ལྡོག་པ་ྱིས་ཚོགས་
ནྱི་རང་མཚན་ལ་འབབ་པས་བྱྲེ་བག་ཡྱིན་ལ། གྱིས་པོ་དྲེའང་ཆོས་
དུ་མ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས་གཅྱིག་བདྲེན་མྱི་སྱིད་
ལ། ནམ་མཁའ་ནྱི་དངོས་པོར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་འོག་ཏུའང་འཆད་
དོ། ། 

གྱིས་པ་མ་ཁབ་པའྱི་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པ་ལ། ཕྱྱི་
རོལ་གཅྱིག་བདྲེན་དགག ཤྲེས་པ་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་
ལ། རགས་པ་གཅྱིག་བདྲེན་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པ་
གྱིས། དང་པོ། བསྱིབས་དང་མ་བསྱིབས་དངོས་སོགས་ཕྱྱིར། །རགས་
པ་རྣམས་ཀྱང་གཅྱིག་པུ་མྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རགས་པ་ཞྲེས་
བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པའྱི་ཆ་སྲེ། དྲེའང་ནང་གྱི་ལུས་ལ་
སོགས་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་དུ་བུམ་སྣམ་ཁང་པ་རྱི་གྱིང་ལྷུན་པོ་སོང་
ཆྲེན་པོའྱི་གནས་ཀྱྱི་བར་དུ་སྣང་བ་དྲེ་དག་གང་ཡང་རུང་སྲེ། དྲེ་དག་
ལ་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྱིབས་པ་དང་མ་བསྱིབས་པའྱི་དངོས་པོ་
སོགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདྲེན་པའྱི་
གཅྱིག་པུ་ྱིད་དུ་འགྱུར་བ་མྱིན་ནོ། །དྲེའང་ལུས་ལྟ་བུ་ལ་དཔྲེར་
མཚོན་ན། གོས་ཀྱྱིས་བསྱིབས་པའྱི་ཆ་དང་མ་བསྱིབས་པའྱི་ཆ་དང༌། 
དྲེ་བཞྱིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས། གཡོ་བ་དང་མྱི་གཡོ་བ། ཚོན་གྱིས་
བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ། ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་
མཐུན་པའྱི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པས་དྲེ་དག་གཅྱིག་པུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
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ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏྲེ་བསྱིབས་མ་བསྱིབས་སོགས་ནྱི་ཡན་ལག་རྐང་པ་
སོགས་ལ་ཡྱིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལ་མྱིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ཅྱི་ཡན་ལག་ཅན་
ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད། གཅྱིག་ན་ནྱི་མྱི་
འདྲ་བ་དུ་མའྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཐ་དད་ན་
སྣང་དུ་རུང་དགོས་པ་ལ་མ་དམྱིགས་པས་ཁྲེགས་ཤྱིང༌། གཞན་ཡང་
དྲེ་གྱིས་ཀ་བུམ་བཞྱིན་དུ་འབྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲེ་གྱིས་འདུ་
བའྱི་མཚན་ྱིད་ཀྱྱིས་འབྲེལ་བས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་དམྱིགས་མྱི་དགོས་
ཤྲེ་ན། རྐང་པ་ལ་འདུ་བས་འབྲེལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་ལག་པ་དང་འདུ་
བ་གྱིས་མྱི་གཅྱིག་ན་ནྱི་རགས་པ་རྣམས་གཅྱིག་པུར་མྱི་རུང་ལ། 
གཅྱིག་ན་ནྱི་དུ་མའྱི་ཆོས་སུ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་འགལ་བ་ལྷག་པར་
ཡང་དྲེ་ལ་གནས་པ་ྱིད་དོ། །དྲེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཞྲེས་པ་ཡན་
ལག་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་ཞྲེན་པའྱི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་
ལས་གཅྱིག་བདྲེན་མྱི་འགྲུབ་པས་ཐ་སད་རྣམས་འཐད་ཀྱྱི། གཞན་དུ་
ཡན་ལག་ཅན་གཅྱིག་བདྲེན་དུ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་དང་གཅྱིག་ཐ་
དད་སོགས་ཀྱྱི་བརགས་པ་མྱི་འཇུག་མྱི་སྱིད་དོ། ། 

གྱིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་བསན་པ་དང༌། 
དྲེ་ཁྲེགས་པས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཁྲེགས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་སའྱི་འདོད་ཚུལ་བརོད་པ་དང༌། དྲེ་དགག་པ་གྱིས། དང་པོ། 
འབྱར་བ་དང་ནྱི་བསོར་བ་འམ། །བར་མྲེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་
རུང༌། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་འདྱིར་ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་སྲེ་
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་གང་ཡང་རུང་སྲེ། 
རགས་པར་སྣང་བ་ལ་དུ་མར་བཤྱིག་ཏུ་ཡོད་ཅྱིང་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་
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གྱི་གོ་སབས་སུ་གཅྱིག་འདུག་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པ་དུ་མ་བསགས་པའྱི་
རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་དྲེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱྱི་བར་དུ་
གཞྱིག་ཏུ་རུང་སྲེ། དཔྲེར་ན་ར་བུམ་གོ་མོར་བྱས། གོ་མོ་ཕྱྲེ་མར་བཏག 
ཕྱྲེ་མའང་རྱིང་པོ་ཞྱིབ་མོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་
རྣམས་སྱིལ་མར་བཅད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་ན་མྱིང་དུའང་
གཟུགས་ཞྲེས་བཙུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ། དོན་དུ་ན་ཐོགས་
རྲེག་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས། རྣམ་ཤྲེས་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་འཛིན་དུ་
ཡོད་པ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཞྱིག་གྱི་བླ་དྭགས་སུ་གཟུགས་ཞྲེས་
བཤད་དྲེ་གྱི་གཟུགས་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དྲེ་མ་
གྲུབ་སམ་ན་རགས་པ་ལ་ཡོད་པས་སོན་མྲེད་དོ། རྣམ་རྱིག་མྱིན་པའྱི་
གཟུགས་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རྲེན་ལ་གནོད་པ་བྱར་ཡོད་པས་དྲེ་
སད་གདགས་སུ་རུང་སྲེ། སྱིར་ས་ལ་བཤད་འཇུག་གྱིས་ཀ་ཡོད་པ་
དང༌། གང་རུང་རྲེ་ལས་མྲེད་པ་སྲེ་མུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་ཅྲེས་
ཀྱང་བྱ་ལ། གཟུགས་དྲེ་ལས་ཀྱང་ཆྲེས་རགས་པ་མྱིག་གྱི་ཡུལ་ལ་
གཟུགས་ཞྲེས་བྱྲེ་བག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །དྲེ་ལ་བྲེམ་པོ་དྲེ་དག་རགས་
པ་ཕྲ་བར་གསྱིལ་ནས་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆ་གསྱིལ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ལ་
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅྲེས་བྱའོ། །དྲེའང་དྲེ་ལས་ཆུང་ངུར་གཏོང་དུ་མྲེད་པ་
རྡུལ་ཕྲ་བའྱི་རབ་བམ། ཕྲ་བའྱི་མཐར་ཐུག་དང༌། དྲེ་བདུན་ལ་རྡུལ་
ཕྲན་སོགས་འགྱུར་ཏྲེ། རྱིམ་པས་ལགས་ཆུ་རྱི་བོྲེང་ལུག་གང་ྱི་ཟྲེར་
རྡུལ་རྣམས་དང་སོ་མ་ཤྱིག་ནས་སོར་ཚད་ཀྱྱི་བར་བདུན་འགྱུར་དུ་
རྱི་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་ལ་སྣང་རུང་གྱི་རྡུལ་
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ཆུང་ངུ་ཞྱིག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་དབང་པོ་དང་ས་མྲེད་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་
རབ་བརྒྱད་འདུས་ཡོད་ཅྱིང༌། དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་དྲེ་དྲེས་
ཀགས་ཏྲེ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་མཐར་ཆ་མྲེད་པའྱི་རྡུལ་ནྱི་འབྱུང་
བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྡུལ་རྲེ་རྲེ་བ་དམྱིགས་ཀྱྱིས་བཀར་ནས་གཟུང་
བའྱི་དབང་དུ་ཡྱིན་གྱི་ཆ་སོ་སོ་བ་མྲེད་ལ། རགས་པ་རྣམས་ལ་ཆྲེ་
ཆུང་གྱི་དབང་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དྲེ་སྲེད་དུ་མང་ཉུང་ཡོད་པར་
འདོད་དོ། ། 

བོད་ཁ་ཅྱིག་རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མྲེད་དུ་འདོད་པའང་བྱུང་
ལ། དྲེ་ལྟར་ན་རགས་པ་རོམ་པ་མྱི་སྱིད་པ་སོགས་ཀྱྱིས་གནོད་པས་མྱི་
འཐད་དོ། །མདོར་ན་རགས་པ་ཆ་གསྱིལ་དུ་ཡོད་པས་ཇྲེ་ཕྲ་ཇྲེ་ཕྲར་
གཏོང་བ་ཡྱིན་ལ། མཐར་གཞྱི་མྲེད་དུ་གྱུར་ན་རགས་པ་ཡྲེ་མྲེད་དུ་
འགྱུར་བར་བསམས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲེ་ལས་ཆུང་ངུར་གཏོང་རྒྱུ་
མྲེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདོད་པ་སྱིའྱི་
ལུགས་ཡྱིན་ལ། གཞན་སྲེ་རྣམས་ནྱི་རྡུལ་དྲེ་རག་པར་འདོད་ལ། རང་
སྲེ་རྣམས་ནྱི་སད་ཅྱིག་མར་འདོད་པ་ཁད་པར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲེས་
རགས་པ་རོམ་པའྱི་སབས་ན་རྡུལ་དྲེ་དག་ལ་བར་ཡོད་པ་དང༌། མྲེད་
པ་གང་རུང་གྱི་ཚུལ་དུ་རོམ་དགོས་པས། དྲེ་ལ་འདོད་ལུགས་གསུམ་
བྱུང་སྲེ། གཟྲེགས་ཟན་པ་ན་རྲེ། ཕྲད་ནས་ཚོགས་པ་རོམ་དགོས་ཀྱྱི། མ་
ཕྲད་ན་རགས་པའྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་རུང་བས་རྡུལ་རྣམས་ནྱི་
གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་འབྱར་ཏྲེ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲེ་ལ་ཆ་
མྲེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་གཅྱིག་གྱིས་འབྱར་ན་ནྱི་འབྱར་བ་དང་མ་
འབྱར་བའྱི་ཆ་ཡོད་པས་ཆ་མྲེད་དུ་མྱི་རུང་ལ། མ་འབྱར་བའྱི་ཆ་
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གཏན་ནས་མྱི་སྱིད་ན་ནྱི་དྲེ་གྱིས་ལ་ཐ་དད་ཀྱྱི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད་
དྲེ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མཐར་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་ཀྱང་ཆ་མྲེད་པའྱི་
རྡུལ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བས་མྱི་འཐད་དོ། །ཡང་བྱྲེ་སྨྲ་སོགས་ཕལ་ཆྲེ་བ་
ཞྱིག་གྱིས་ཕན་ཚུན་མཐུས་མྱི་འཐོར་བར་འཛིན་གྱི། གཅྱིག་ཏུ་འབྱར་
བ་གོང་ལྟར་མྱི་འཐད་པས་རྡུལ་གཅྱིག་ལ་རྡུལ་གཞན་གྱིས་བསོར་བ་
ཙམ་དུ་བར་དང་བཅས་པར་གཡག་ར་དང་ནྲེའུ་གསྲེང་ལྟར་གནས་
སོ་ཞྲེས་ཟྲེར། 

དྲེའང་མྱི་འཐད་དྲེ། བར་ཡོད་ན་དྲེར་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་འཇུག་པའྱི་གོ་སབས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་དང་ཡང་ཕན་
ཚུན་ཕྲད་མྱི་ཤྲེས་པས་དྲེའྱི་བར་དུའང་རྡུལ་གཞན་ཡོད་དགོས་པ་
སོགས་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱིས་ཚོགས་པའྱི་བར་དུ་སྱིད་པ་གསུམ་
ཡང་ཤོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལ་མདོ་སྲེ་པ་སོགས་ནྱི་རྲེག་
ལ་མ་འབྱར་བར་འདོད་དྲེ། གོང་ལྟར་འབྱར་མ་འབྱར་གྱིས་ཀ་མྱི་
འཐད་པས་རྡུལ་མང་པོ་དག་ལ་དོན་དུ་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་རྲེག་པའམ་
འབྱར་བ་མྲེད་ཀྱང་བར་མྲེད་པས་རྲེག་པར་འདུ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་
ཟྲེར་ཡང༌། གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་རྲེག་ཅྱིང་བར་མྲེད་ན་འབྱར་བ་དང་
དོན་གཅྱིག་ལས་དབྱྲེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱི་སྱིད་དྲེ། ཇྱི་སྱིད་གཅྱིག་ཏུ་
མ་གྱུར་པ་དྲེ་སྱིད་བར་མྲེད་པ་མྱི་སྱིད་པས་ན། ཕྲད་པ་དང་འབྱར་བ་
དོན་དུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱིས་བསྒྲུབས་ཟྱིན་
ཏོ། །དྲེས་ན་རྲེག་པའམ་བར་མྲེད་ན་མ་འབྱར་བ་མྱི་སྱིད། མ་འབྱར་
ན་རྲེག་པའམ་བར་མྲེད་པ་མྱི་སྱིད་པས་འདྱི་ཡང་གོང་གྱི་ཕྲད་མ་
ཕྲད་བརགས་པས་ཁྲེགས་སོ། །དྲེ་ལ་རགས་པ་རོམ་པའྱི་གཞྱི་ཕྲ་རབ་
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ཀྱྱི་རྡུལ་དྲེ་དག་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་འབྱར་བ་ྱིད་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་
དྲེ་དང་ནྱི། གཞན་མ་འབྱར་བར་བར་དང་བཅས་ཏྲེ་བསོར་བ་ཙམ་
དུ་འདོད་པའམ། ཡང་མ་འབྱར་ལ་བར་མྲེད་པའྱི་རྣམ་པར་གནས་
པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་དྲེ་གསུམ་པོ་གང་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ། ཕྱོགས་
ཆ་ལ་བརགས་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱིས་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོ། ། 

གྱིས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདྲེན་པར་འདོད་པ་དྲེ་དགག་པ་
ལ། ཆ་མྲེད་ན་རགས་པ་མྱི་འགྲུབ། ཡོད་ན་ཕྲ་རྡུལ་མྱི་འགྲུབ་པར་
བསན་པའོ། །དང་པོ། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅྱིག་ལ། །བལྟས་
པའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང༌། །དྲེ་
ྱིད་གལ་ཏྲེ་ཡྱིན་བརོད་ན།  །དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་ན་ས་ཆུ་སོགས།  །ཇྱི་ལྟར་
རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡྱིན་ནམ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེའང་ཕྱོགས་ཆ་ལ་
བརགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རགས་པ་རོམ་པའྱི་ཚེ་དབུས་ན་གནས་པའྱི་
རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་དྲེ་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ནས་འདུ་
དགོས་ལ། དྲེའང་དཔྲེར་ན་ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཤར་ངོས་སུ་བལྟས་
པའྱི་ཆ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ལྟ་བའྱི་ངོས་དྲེ་དང་དྲེ་
ལ་འདྱི་ཕྱོགས་འདྱི་ལ་བལྟས་པའྱི་ངོས་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གདགས་པ་དྲེ་
བཞྱིན་དུ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ནས་རགས་པ་རོམ་པའྱི་ཚེའང༌། དབུས་
ན་གནས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་དྲེ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་གཅྱིག་
ལ་བལྟས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ལས་ཆ་གཞན་མྲེད་
པས། ཕྱོགས་ལྷག་མའྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང༌། ཤར་ལ་ལྟ་
བའྱི་ངོས་སམ་ཆ་དྲེ་ྱིད་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གལ་ཏྲེ་བརོད་ན་ནྱི། 
ཁོད་ཀྱྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་
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པ་འདྱི་དག་ཇྱི་ལྟར་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡྱིན་པ་ྱིད་དུ་ཁས་ལྲེན་ནམ་ཅྱི། 
འོན་ཏྲེ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇྲེ་ཆྲེ་ཇྲེ་རྒྱས་
སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནྱི་རྡུལ་གཅྱིག་ལ་གཏད་པའྱི་ངོས་གང་ཡྱིན་
པ་དྲེ་གཞན་ལའང་བལྟས་སོ་ཞྲེས་པའྱི་དམ་བཅའ་འདྱི་འདོར་བར་
བྱ་སྲེ་འདྱི་གྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཇྱི་ལྟར་འགལ་ན་རགས་པ་
རོམ་དུས་ཀྱྱི་དབུས་ན་གནས་པའྱི་རྡུལ་དྲེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྡུལ་
བཅུས་ཅྱིག་ཅར་བསོར་བའྱི་ཚེ། དྲེ་ལ་ཆ་དུ་མ་དབྱྲེ་རྒྱུ་མྲེད་པས་
ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱི་རྡུལ་ལས་རྡུལ་གཞན་ལ་གོ་ས་གཞན་ཐོབ་པ་མྲེད་
པས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དོན་མྲེད་པར་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། སླར་
ཡང་རྡུལ་ཇྱི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ས་མ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མྱི་སྱིད་
པས་རགས་པ་རོམ་མྱི་ཤྲེས་ལ། ད་རུང་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་རྡུལ་གཅྱིག་
གྱི་གོ་ས་རྙྲེད་པ་དྲེའང་རྡུལ་ས་མའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱྱི་མའྱི་ཆ་
ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་མ་ཁབ་ན་ནྱི་གྱིས་ཀ་ཕྲ་རྡུལ་ཡྱིན་པ་མས་ཏྲེ། 
ཁབ་མ་ཁབ་ཀྱྱི་ཆ་གྱིས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་ན་ནྱི་བར་
གྱི་གོ་སབས་ཅུང་ཟད་མྲེད་པས་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཅྱིག་ཏུ་སོང་
ཡང་ཇྲེ་ཆྲེར་འགོ་བ་ནྱི་མྲེད་དྲེ། ཇྲེ་ཆྲེར་སོང་ན་ཆ་མྲེད་མ་ཡྱིན་པར་
འགྱུར་བས་ཆ་མྲེད་གཅྱིག་གྱིས་ཅྱིག་ཤོས་ཁབ་པའང་མྱི་རྱིགས་པ་
དྲེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མྲེད་གཅྱིག་བདྲེན་ཞྱིག་ཡོད་ན། སའྱི་དཀྱྱིལ་
འཁོར་ཆྲེན་པོ་དང༌། ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར་ལོངས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་
ཚོགས་ཀྱང༌། རྡུལ་ཇྱི་ཙམ་མང་བ་དྲེ་ཙམ་ཆྲེ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་མྱི་འགྱུར་
བར་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་ཚད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་སབས་རྡུལ་
ཕྲན་ཞྲེས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱྱི་རྡུལ་ཆ་མྲེད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱྱི། དྲེ་བདུན་
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བསགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་གོ་བར་མྱི་བྱའོ། །སྱིར་རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་ལ་ཁད་ཡོད་དྲེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ། 
ཕྲ་རབ་ཅྲེས་ཕྲ་བའྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་མོད། 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང༌། དྲེ་ས་བསྡུས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཞྲེས་པ་སྱི་མྱིང་ཡྱིན་
པས་བྱྲེ་བག་སོ་སོའྱི་ཐད་དུ་འཇུག་ཡུལ་ཤན་ཕྱྲེད་དགོས་སོ། །གྱིས་
པ་ཆ་ཡོད་ན་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་
ལྟ་བའྱི་ངོས། །གལ་ཏྲེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནྱི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཇྱི་ལྟ་
བུར། །གཅྱིག་པུ་ཆ་ཤས་མྲེད་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གོང་ལྟར་
དཔྱད་པས་འཇྱིགས་ནས། དབུས་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་ལ་ལྟ་བའྱི་
རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པུ་དྲེ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་
ལ་ལྟ་བའྱི་ངོས་གལ་ཏྲེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནྱི། 
རབ་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་རྡུལ་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་གཅྱིག་པུ་ཆ་ཤས་མྲེད་པའྱི་རང་
བཞྱིན་དུ་བདྲེན་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཆ་དང་ལྡན་པས་
སོ། །དྲེས་ན་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅྱིང༌། 
དྲེའྱི་གདགས་གཞྱིའང་དུ་མ་ལ་དམྱིགས་ནས་བཞག་གྱི ཆ་མྲེད་
གཅྱིག་བདྲེན་གྱི་རང་མཚན་མྱི་སྱིད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དྲེ་ཁྲེགས་པས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཁྲེགས་
པར་བསན་པ་ལ། རགས་འགོད་པ་དང༌། ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དང་
པོ། རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞྱིན་མྲེད་གྲུབ་པ། །དྲེ་ཕྱྱིར་མྱིག་དང་རས་ལ་
སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་དག །རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་
མངོན་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གང་དྲེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞྱིན་
མྲེད་པར་གྲུབ་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན། མྱིག་དང་རས་ལ་སོགས་པ་བདག་
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དང་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་སྨྲས་པའྱི་ཆོས་མང་པོ་དག་ཀྱང་རང་བཞྱིན་
མྲེད་པར་མངོན་པའམ་གསལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། འཇྱིམ་པ་མྲེད་པར་ར་
བུམ་མྱི་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་རང་སྲེས་སྨྲས་པ་མྱིག་དང་
གཟུགས་དང་དྲེའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་འདོད་
པའོ། །གཞན་སྲེ་གཟྲེགས་ཟན་སོགས་ཀྱྱིས་སྨྲས་པ་རས་དང་ཡོན་ཏན་
ལ་སོགས་པའོ། ། 

གྱིས་པ་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ། དྲེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དྲེས་བརམ་
དང༌། །དྲེ་ཡྱི་ཡོན་ཏན་དྲེ་ལས་བདག །དྲེ་ཡྱི་སྱི་དང་ཁད་པར་
ཡང༌། །དྲེ་དག་དྲེ་དང་འདུ་བ་ཅན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རྡུལ་
ཕྲན་མྲེད་པས་མྱིག་སོགས་དྲེ་དག་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་འཐད་པ་ཅྱི་
ཡྱིན་ན། འདྱི་ལྟར་རང་སྲེ་དག་ནྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་
རྡུལ་བསགས་པ་ཡྱིན་པས་ན་རྡུལ་ཕྲན་དྲེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འདོད་
པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་པ་དག་གྱིས་འདོད་པའྱི་རྡུལ་གྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའྱི་སོ་ནས་
རྡུལ་དྲེས་བརམ་པར་འདོད་པ་དང༌། གཟུགས་དང་དྲྱི་དང་རོ་ལ་
སོགས་པ་ཕལ་ཆྲེར་རྡུལ་དྲེ་ཡྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པ་དང༌། འདྲེགས་
འཇོག་བརང་བསྐུམ་འགོ་བའྱི་ལས་ནྱི་ལུས་ཅན་ལ་བརྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ན་རྡུལ་དྲེ་ཡྱི་ལས་ཀྱྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡོད་པ་དང་བ་ལང་
ལྟ་བུ་སོགས་སྱི་ཆྲེན་པོ་དང་ྱི་ཚེ་བ་དང༌། བྱྲེ་བག་གམ་ཁད་པར་ས་
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆྲེར་དྲེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྲེན་པ་ཡྱིན་
པས། རྡུལ་དྲེ་ཡྱི་སྱི་ཡྱིན་པ་དང་རྡུལ་དྲེ་ྱིད་ཁད་པར་ཡང་ཡྱིན་ལ། 
རྡུལ་དྲེ་དག་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདུ་བ་ཅན་
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ཡང་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་མྲེད་པས་དྲེ་ལ་དངོས་སམ་
བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བ་དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ར་བ་ཅན་ཡྱིན་
པས་ན་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མྲེད་པས་གཟུགས་
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་བདྲེན་པར་མྲེད་ལ་དྲེ་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་ལ་
བདག་རྲེན་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམྱིགས་རྲེན་བྱས་ཏྲེ་སྲེས་པའྱི་མྱིག་ཤྲེས་
སོགས་ལྔའང་བདྲེན་པར་མྱི་འགྲུབ་ལ། དྲེ་མ་གྲུབ་ན་དྲེ་མ་ཐག་རྲེན་
དྲེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་ཀྱང་བདྲེན་པར་མྱི་འགྲུབ་
ཅྱིང༌། དྲེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་མ་གྲུབ་ན་དྲེ་འདས་མ་ཐག་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱང་
བདྲེན་པར་མྲེད་ལ། སྲེམས་བདྲེན་པར་མྲེད་པས་དྲེའྱི་ཚེ་དྲེ་དང་གྲུབ་
བདྲེ་རས་གཅྱིག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་དང༌། ཚོར་བ་དང༌། སྲེམས་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་བདྲེ་བླག་
ཏུ་ཤྲེས་ནུས་སོ། ། 

ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བ་ཅན་དྲེ་དག་ཀྱང་བདྲེན་མྲེད་དུ་
གྲུབ་ཅྱིང༌། ལྡན་མྱིན་དྲེ་དག་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མྲེད་
པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ལན་བརྒྱར་བཤྱིག་པས་
ཤྱི་ཟྱིན་པ་ལ་བརྣན་ཏྲེ་མཚོན་འདྲེབས་མྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྣམ་
པར་རྱིག་བྱྲེད་མྱིན་པའང་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གྲུབ་པར་
སྨྲ་བ་དྲེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་མྲེད་པས་དྲེའང་མྲེད་དོ། །མཁའ་སོགས་
འདུས་མ་བྱས་ནྱི་སར་བསལ་ཟྱིན་ཏོ།  །དྲེས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་
པོའང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་གསལ་བས་ན་རང་སྲེས་སྨྲས་པ་མང་པོ་
ཞྱིག་བདྲེན་མྲེད་གྲུབ་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ།  །གཞན་སྲེས་སྨྲས་པའྱི་
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དངོས་པོ་མང་པོ་ཞྱིག་བདྲེན་མྲེད་གྲུབ་ཚུལ་ཡང༌། རྡུལ་གྱིས་ལ་
སོགས་པ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས་
ར་བ་རྡུལ་མྲེད་ན་དྲེ་མྲེད་པ་དང༌། ས་ནམ་མཁའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པ་
མ་གཏོགས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བཞྱིའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་ལྲེན་པས་
འབྱུང་བཞྱི་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་ན་དྲེ་མྱི་འགྲུབ་པ་དང༌། འདྲེགས་
སོགས་ལས་ནྱི་ལུས་ཅན་ལ་བརྲེན་ལ་ལུས་ཀྱྱི་རོམ་གཞྱི་རྡུལ་མྲེད་
པས་དྲེའང་མྲེད་པར་ཤྲེས་པ་དང༌། སྱི་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་དང་བ་ལང་
གྱི་སྱི་ལྟ་བུའང་གཟུགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་དྲེའྱི་སྱི་ཡྱིན་པ་དང༌། 
བྱྲེ་བག་ཤྱིང་དང་ས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་
རྡུལ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་རྲེན་བརྲེན་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཕན་ཚུན་འདུ་
བར་ཁས་བླངས་པ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆྲེར་རྡུལ་ཕྲན་ལ་རག་ལས་པ་དྲེས་
ན་ཕྱྱི་རོལ་པ་དྲེ་དག་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇྱིག་གོ །མདོར་ན་
ལྲེགས་པར་དཔྱད་ན་ཤྲེས་དང་ཤྲེས་བྱ་ཕན་ཚུན་རྲེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་
པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་རྡུལ་མ་གྲུབ་པས་བྲེམ་པོ་མྱི་འགྲུབ་ལ། དྲེས་སྲེམས་
ཀྱང་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ཤྱིང་མཐར་ཆོས་ཀུན་ལའང་
བདྲེན་པའྱི་ཞྲེན་པ་འཇྱིག་ནུས་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཕོན་པོ་
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ཕྱུང་བས་གཞན་མྱི་བརན་ཞྱིང་རྱིམ་གྱིས་
འཐོར་འགོ་བ་བཞྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པ་ལ། ཕྱྱི་དོན་
ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་པ་དང༌། 
ཕྱྱི་དོན་མྱི་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མྱིན་སོ་སོའྱི་འདོད་པ་འགོག་པ་དང༌། ཐུན་
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མོང་དུ་གཅྱིག་བདྲེན་གྱི་ཤྲེས་པ་མྱི་སྱིད་པར་བསན་པས་མཇུག་བསྡུ་
བ་གྱིས། དང་པོ་ལ། རང་སྲེ་དོན་སྨྲ་སྲེ་གྱིས་ཀྱྱི་ལུགས་དགག་པ་
དང༌། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་མྲེད་བྱྲེ་
སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། རྣམ་བཅས་མདོ་སྲེ་པའྱི་ལུགས་
དགག་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། རང་རྱིག་འཐད་པར་སྒྲུབ། དོན་རྱིག་མྱི་
འཐད་པར་སྒྲུབ། དྲེས་ན་རྣམ་མྲེད་པའྱི་ལུགས་མྱི་འཐད་པར་བསན་
པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང༌། དྲེ་རང་རྱིག་
ཡྱིན་པའྱི་འཐད་པ་བསན་པ་གྱིས། དང་པོ། རྣམ་ཤྲེས་བྲེམ་པོའྱི་
རང་བཞྱིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྲེ་བ་སྲེ།  །བྲེམ་མྱིན་རང་བཞྱིན་
གང་ཡྱིན་པ། །དྲེ་འདྱི་བདག་ྱིད་ཤྲེས་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་
ལ་སྱིར་ཕྱྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་གྱིས། འདོད་པ་ལའང་
ཤྲེས་པ་རྣམ་མྲེད་པ་དང༌། རྣམ་བཅས་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། དང་པོ་
རྣམ་མྲེད་དུ་སྨྲ་བ་བྱྲེ་བག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི། ཕྱྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དྲེ་
དབང་པོས་མཐོང་བ་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་ཤྲེལ་སོང་ལྟ་བུ་ཡུལ་གྱི་
རྣམ་པ་མྱི་འཛིན་པར་འདོད་དྲེ། འདྱི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་
རྲེན་བཅས་ཀྱྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ཁོ་རང་རྲེན་ཅྲེར་དུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་
གྱི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ན་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ག་
ལ་དགོས་ཏྲེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་དྲེ་ན་གནས་པའྱི་
བུམ་པའྱི་རང་མཚན་ྱིད་མངོན་སུམ་རྲེན་ནྲེ་མཐོང་བ་འདྱི་ཙམ་མོ་
སམ་པ་སྲེ་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་ཏྲེ། 
དྲེ་དག་གྱིས་ངས་མྱིག་གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་ཞྲེས་མཐོང་བྱྲེད་མྱིག་དང་
མཐོང་བྱ་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཞྲེན་ནས་མངོན་སུམ་སྣང་བཞྱིན་པ་འདྱི་
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ཡུལ་ཁོ་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྲེན་ཅྲེར་མཐོང་བའོ་སམ་དུ་སྲེམས་པས། དྲེ་
ལྟར་ན་གང་ཟག་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅྱིག་ལ་བལྟས་ན་ཐམསཅད་ཀྱྱིས་
མཐོང་རྒྱུ་བུམ་པ་གཅྱིག་པུ་དྲེ་ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །དྲེ་ལ་མདོ་སྲེ་པ་
སོགས་ཀྱྱིས་དཔྱད་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ཤྲེས་ངོ་ལ་སྣང་ནས་
གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། ཤྲེས་པས་མ་བཟུང་ན་དྲེ་ཤྲེས་པར་ཡང་ག་
ལ་རུང་སྲེ་བྲེམ་པོ་ལ་ཡུལ་ཤྲེས་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །དྲེས་ན་མྱིག་དབང་
གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་བྲེམ་པོ་ཡྱིན་པས་ལྟ་བྱྲེད་དུ་མྱི་རུང་ལ་
ཤྲེལ་སོགས་དྭངས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱྱིས་བར་ཆོད་ནའང་མཐོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པས་
མཐོང་ཞྱིང་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཤྲེས་པ་དང་བལ་ནས་ཇྱི་ལྟར་ཤྲེས་སུ་
རུང་སྲེ་ཤྲེས་མྱི་སྱིད་དོ།  ། 

དྲེས་ན་དབང་པོ་མྱིག་ཤྲེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱིརྲེན་ཙམ་
སྲེ་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་རྲེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ངྲེས་
པས་གྲུབ་ལ། དྲེ་ཕྱྱིར་དཔྲེར་ན་མྲེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་
ཤར་བ་ནྱི་མྲེ་ལོང་ནང་ལ་ཤར་རྒྱུའྱིགཟུགས་དང་འདྲ་བར་སྲེས་པའྱི་
གཟུགས་བརྙན་ཡྱིན་གྱི། གཟུགས་དངོས་ག་ལ་ཡྱིན། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་
པ་ལ་སྣང་བའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཤྲེས་པ་དོན་དྲེའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་
ཙམ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྱི་བརྒྱས་བུམ་པ་གཅྱིག་ལ་བལྟས་ན་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་
ཤྲེས་པ་བུམ་པའྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྲེ། མྲེ་ལོང་བརྒྱའྱི་ནང་དུ་བུམ་པ་
གཅྱིག་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ཤར་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་
ན་གང་ཟག་བརྒྱ་པོ་དྲེ་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་རྒྱུད་ན་བུམ་པ་ཤྲེས་པའྱི་
སྣང་ཆའམ་ཤྲེས་ཆ་རྲེ་མྲེད་ན་ནྱི་བུམ་པ་ཤྲེས་པར་ཡང་མྱི་རུང་ལ། 



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

146 

ཡོད་ན་སོ་སོའྱི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་བའྱི་ཆ་དྲེ་ཅྱིག་ཤོས་ལ་སྣང་མྱི་སྱིད་དྲེ་
རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དྲེས་ན་གང་སྣང་ཕན་ཆད་རང་སྣང་
ཡྱིན་པར་བཟོླག་ཏུ་མྲེད་ཀྱང༌། འོན་ཀྱང་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་
རྒྱུ་མྲེད་དུ་མྱི་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཕྱྱི་དོན་ནྱི་ཡོད་དྲེ། 
དྲེ་ལས་དྲེའྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ནྱི། རྒྱ་ལས་རྒྱའྱི་འབུར་ལྟ་བུའམ། 
གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྲེ། དཔྲེར་ན། མྲེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་
གཟུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན། གཟུགས་དངོས་ནྱི་མྲེ་ལོང་ལ་ནམ་ཡང་
འཆར་མྱི་སྱིད་ཀྱང༌། གཟུགས་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་
དུ། རང་སྲེམས་ལ་གང་སྣང་བ་དྲེ་ནྱི་ཕྱྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་འོས་
མྲེད་ཀྱང་རྣམ་པ་དྲེ་ལ་ཇྱི་ཡོད་པ་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཕྱྱི་རོལ་ལའང་
ཡོད་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་རང་གྱི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། རྣམ་
པ་གཏོད་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཕྱྱི་དོན་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་གྱི། དོན་དུ་
སྣང་ངོའྱི་འདྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་གྱི་དོན་དངོས་མྱིན་པས། ཕྱྱི་དོན་དངོས་
ནྱི་ལོག་ན་མོའྱི་ཚུལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་དྲེའྱི་ཕག་ཏུ་ཡྱིབ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་
མཐོང་བ་མྲེད་པར་འདོད། ལུགས་འདྱི་ཕྱྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ཕན་
ཆད་འདྱི་ལྟར་ཁས་ལྲེན་པ་ལས་འོས་མྲེད་པས་ཤྱིན་ཏུ་འཐད། འདྱི་
དག་གྱིས་དཔྲེར་ན། ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་ཤྲེལ་མངོན་སུམ་བཟུང་ན། 
ཤྲེལ་མངོན་སུམ་ཚོན་གཟུགས་བརྙན་བཟུང་བ་ཡྱིན་པ་ལྟར། མངོན་
སུམ་སྣང་བ་ཤྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སུ་སྣང་བའྱི་
གཞྱི་ནྱི་ཤྲེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའྱི་ཕྱྱི་དོན་
ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དྲེས་ན་དབང་པོས་ཡུལ་མྱི་འཛིན་པར་ཤྲེས་པས་
འཛིན་པར་འདོད་པའོ། །དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཕྱྱི་དོན་གཏན་ནས་མ་
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སྣང་ན་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་པའང་ཅྱིས་མྱི་འཛིན་ཏྲེ། བུམ་པ་དང་ཤ་
ཟ་གྱིས་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་པ་ལ་ཁད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སད་ཅྱིག་དང་
པོ་ལ་ཕྱྱི་དོན་སྣང་ཞྱིང་དྲེ་ཕན་ཆད་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་ཟྲེར་ཀྱང་མདོ་སྲེ་
པའྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་མ་ཆུབ་པ་སྲེ། སད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་
དངོས་སུ་རྱིག་ན་གྱིས་པ་སོགས་སུའང་ཅྱིས་མྱི་རྱིག ལོག་གྱུར་ཡྱིན་
ཡང་གང་གྱི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དྲེའྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་མྱི་
སྱིད་དྲེ། མྲེ་ལོང་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་དངོས་ཤར་བ་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིད་
ཀྱང༌། གང་མྲེ་ལོང་ལ་ཕྱོགས་པ་དྲེ་འཆར་བ་ལས་གང་རུང་རུང་མྱི་
འཆར་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སབས་འདྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔྲེར་
བརོད་པ་འདྱི་ནྱི་བློ་ལ་གོ་སླ་བར་བརོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་
ཤྲེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སྲེམས་ཙམ་པ་དང་འདྱི་གྱིས་འདྲ་
ཡང༌། ཕྱྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱྱི་ཁད་པར་ཙམ་
མོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་ལ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དྲེ་འཛིན་པའྱི་
ཤྲེས་པ་གྱིས་ལ་བརག་པའྱི་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་
པར་འགྱུར་ལ། 

གཞུང་འདྱིར་ཐ་སད་དུ་དྲེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་
བཞྲེད་ཅྲེ་ན། དགྲེ་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནྱི་ཚད་མ་དང་འདྱི་ཀུན་
མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་གྱིས་མྲེད་པར་བཞྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཀྱང༌། 
སྱིར་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤྲེས་རྒྱུད་ཙམ་ལ་
བསམས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲེམས་སུ་གྱིས་མྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེའྱི་ཐ་
སད་རུང་བའྱི་སབས་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་མོད་ཀྱྱི། མུ་གསུམ་པོའྱི་སབས་
འདྱིར་ནྱི་དྲེ་ཙམ་མྱིན་པར་ཟླའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་རྣམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་
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གོ་དགོས་པས་ན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འཐད་པས། ལུགས་འདྱིར་ནྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་
ཚད་མས་གྲུབ་ཅྱིང་གནོད་པ་མྲེད་པ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གངས་མམ་
པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་བདག་ནྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲ་ལ། 

གཞུང་གྱི་དགོངས་པའང་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་སྲེམས་
ཙམ་གཟུང་འཛིན་གངས་མམ་པ་འགོག་པའྱི་སབས་སུ། སོན་གྱི་
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་སོ་སོགས་འཛིན་པའྱི་སྲེམས་རྱིགས་འདྲ་ཤ་སག་
པ་དུ་མ་ལྷན་ཅྱིག་སྲེ་བར་འདོད་པ་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱྱིས། གང་ས་ཕྱྱི་མྲེད་པར་སྲེམས་གྱིས་འབྱུང་བ་འདྱི་གནས་མ་
ཡྱིན་གོ་སབས་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་དང༌། ཡང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་
རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་པའོ། །ཞྲེས་འབྱུང་བའྱི་ལུང་དང་
འགལ་བ་བསན་པ་ལ། དྲེ་དག་གྱིས་ཀན་ཀ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་ལུང་དྲེ་
འདྲ་བ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཀུན་གཞྱི་ལ་དགོངས་སོ་ཟྲེར་བའང་
མྱི་འཐད་དྲེ། ཀུན་གཞྱིའང་གནས་ལུས་ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་རྣམ་
པར་སྣང་བས་དུ་མར་ཐལ་བ་དང༌། ལུང་ཡང་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་
ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པས། དྲེ་དག་རྣམས་ལས་རྱིགས་མཐུན་པའྱི། །ཞྲེས་པ་
ལ་སོགས་ཀྱྱིས་མདོའྱི་དགོངས་པ་རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་
ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བར་མྱི་སྱིད་པ་ལ་བཤད་པས། ཁོད་ཀྱྱི་ཚུལ་དྲེ་བོར་
ནས་འཆད་པ་དྲེ་ལྟར་ན་མདོའྱི་དོན་འདྱི་ལྟར་ཁོ་བོས་རྱིགས་པས་
གསལ་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་སྲེ། སྲེམས་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་འབྱུང་བར་
གསུངས་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གྲེན་པོའྱི་དབང་དུ་མཛད་
ནས་གསུངས་པ་དང༌། སྲེམས་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་ཞྲེས་པའང་གངས་ཀྱྱི་
གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་དོན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་
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མྲེད་པར་བདག་དང་བདག་གྱི་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བལ་བའྱི་
སྲེམས་ྱིད་འབའ་ཞྱིག་ཡོད་དོ་ཞྲེས་བསན་པར་གྱུར་ནའང་རུང་
ཞྱིང་འཐད་པ་ྱིད་དོ། །དྲེ་ལྟར་སྨྲས་པ་མྱི་འཐད་པ་མྲེད་ཀྱང་རུང༌། 
དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཡོད་ཅྲེ་ན། རྣམ་སྨྱིན་ཀུན་གཞྱིའྱི་ཤྲེས་པ་
གནས་ལུས་ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་
དད་པར་འགྱུར་བའྱི་ྲེས་པ་ནྱི་མྱི་བསྲེད་པས་ཁོད་ཀྱྱིས་ཁས་ལྲེན་
ཚུལ་ལས་འཕགས་སོ། ། 

འོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་
བཟུང་ན་ཅྱི་ལུགས་འདྱི་རྨ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། མ་ཡྱིན་པར་
བརོད་པ་ཞྲེས་གཟུང་འཛིན་གངས་མམ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་
བསན་འདུག་པ་འདྱིས་གཟུང་འཛིན་གངས་མམ་འདོད་ཚུལ་
གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའྱི་ཤུགས་ཀྱྱིས། རང་ལུགས་ཀྱྱི་གངས་
མམ་ཁས་ལྲེན་ཚུལ་བཅས་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སོ་ང་ཕྱྲེད་ཚལ་
པའྱི་ལུགས་ལ་སོན་བརོད་པ་དྲེ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སད་
དུའང་འཇུག་ལ། སྣ་ཚོགས་གྱིས་མྲེད་པའྱི་ལུགས་ལའང༌། ནམ་
མཁའྱི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅྱི།  །ཞྲེས་སུན་འབྱྱིན་གྱི་ཚིག་དང་
བཅས་ཏྲེ་བཀག་པ་དྲེའང་ཐ་སད་དུ་འཇུག་ལ། གཟུང་འཛིན་གངས་
མམ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ནྱི་དོན་དམ་པར་འཇུག་གྱི་ཐ་སད་ཙམ་
དུ་མྱི་འཇུག་པས་ལུགས་འདྱི་ཁས་ལྲེན་པ་འཐད་དོ།  །དྲེ་ལ་སབས་
འདྱིར་ཕལ་ཆྲེར་རོག་པ་དང་རོག་མྲེད་ཀྱྱི་བྱྲེད་པ་འདྲྲེས་ཏྲེ་ཚུལ་
བཞྱིན་སྨྲ་བ་དཀོན་པར་འདུག་ནའང༌། དོན་དུ་རོག་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་
ངོར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་སྣང༌། གཅྱིག་ལ་ཐ་དད་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

150 

དུ་སྣང་མྱི་སྱིད་དྲེ། སྣང་ན་བློ་དོན་མཐུན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་ན་དོན་
ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཤྲེས་པའང་དྲེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པ་ནྱི། དཔྲེར་
ན་བུམ་པའྱི་རང་མཚན་མཐོང་ཚེ་དྲེ་དག་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་
འདྲྲེས་པར་འཛིན་དགོས་པས་བུམ་པའྱི་ཁ་དང་ལྟོ་བ་ཞབས་སོགས་
ཆ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་འཛིན་གྱི། གཅྱིག་ཏུ་བསྲེས་ཏྲེ་
འཛིན་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་ལ། ཁ་ཁྲེར་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། ཞབས་ཀྱྱི་
ཆ་འཛིན་པ་གྱིས་གཅྱིག་ཏུ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཤྲེས་པ་དུ་མའྱི་
ཐ་སད་ཐོབ་ཀྱྱི་གཅྱིག་གྱི་ཐ་སད་ག་ལ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་དྲེ་ཀུན་
བསོམས་ནས་བཟུང་བ་བུམ་འཛིན་གྱི་ཤྲེས་པར་རྱིགས་གཅྱིག་པ་
ལས་གཞན་མྲེད་ལ། བྱྲེ་བག་ཁ་ཁྲེར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའང་ཁ་ཁྲེར་
འཛིན་པར་དོན་མཐུན་གྱི་གཞན་ལ་མྱི་མཐུན་ལ། ཁ་ཁྲེར་གྱིའང་
སྲེང་འོག་འཛིན་པའྱི་ཆ་སོ་སོ་ནང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཡང༌། ཁ་ཁྲེར་གྱི་
ཤྲེས་པ་གཅྱིག་པུའྱི་གདགས་གཞྱིར་རུང་བ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་
སྦྱར་ན། རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་ནམ་ཡང་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྲེ་
བ་མྲེད་དྲེ། གལ་ཏྲེ་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་བུམ་
འཛིན་གྱི་ཤྲེས་པ་རོག་མྲེད་རྱིགས་མཐུན་ནམ་རོག་བཅས་གྱིས་
དུས་ས་ཕྱྱི་མྲེད་པར་སྲེ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱིས་སུ་སོང་བས་རྒྱུད་ཐ་དད་
པར་འགྱུར་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། རྱིགས་མྱི་མཐུན་དུ་མ་སྲེ་ཡང་རྒྱུད་
དང་རྣམ་ཤྲེས་ཐ་དད་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པར་
འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཁ་ཁྲེར་འཛིན་པའང་བུམ་འཛིན་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་
ཡྱིན། ལྟོ་བ་འཛིན་པའང་དྲེ་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་བྱས་ན་ཆྲེས་ལོག་
པར་འཁམས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཁ་ཁྲེར་ཤྲེས་པ་དང༌། ལྟོ་བ་ཤྲེས་པ་
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སོགས་མཐོང་བའྱི་སོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་
བསོམས་ཏྲེ་བུམ་འཛིན་ཤྲེས་པར་བཞག་པས་ན་ཤྲེས་པ་ཐ་དད་དུ་མྱི་
འགྱུར་ཏྲེ། འཕང་ལོ་དང་ལྟྲེ་བ་རྱིབས་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་ཤྱིང་རར་
བཏགས་ཚེ། ཡན་ལག་དྲེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་མྱིན་ཀྱང༌། 
དྲེས་ཡན་ལག་ཅན་ཤྱིང་ར་གྱིས་སུ་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་
བུམ་པའོ་སམ་དུ་རོག་པའྱི་ཚེ། བུམ་མྱིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་
བཅད་ན་དྲེ་མྱི་འགྲུབ་པས་དྲེ་ག་རང་གཅྱིག་པུ་ལས་རོག་པ་གཞན་
དང་དུས་མམ་འགོགས་པ་མྱི་སྱིད། དྲེ་བཞྱིན་ཁ་འཛིན་ཙམ་དང༌། 
ཁ་བོའྱི་བྱྲེ་བག་སོ་འཛིན་དང༌། སོན་པོའྱི་བྱྲེ་བག་དབུས་ཀྱྱི་སོན་པོ་
སོགས་ཇྱི་སྱིད་བློས་ཕྱྲེ་བ་སྱིད་དུ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲེས་ན་ཤྲེས་པ་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་
པ་སོགས་འཇོག་ཚུལ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་གྱི། ནང་གསྲེས་དུ་མ་མྲེད་པ་ཞྱིག་
ལ་འཇོག་ན་ཡུལ་ཆ་མྲེད་དང་རྣམ་ཤྲེས་ཆ་མྲེད་གཅྱིག་བདྲེན་ཞྱིག་
ཁས་ལྲེན་ན་མ་གཏོགས་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུྒྲུུབ་སོམས་ཤྱིག གཞན་ཡང་བུམ་
པའྱི་ཁ་ཁྲེར་དང་ལྟོ་བ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་
པ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་མྱིན་པར་སྨྲ་ན་བུམ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་ཤྲེས་
པའང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། མཐར་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་
བས་ས་ཤྲེས་གཟུགས་ཤྲེས་སོགས་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་གཅྱིག་ཏུ་
འགྱུར་བས། དྲེ་ལྟར་ན་རྱིགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཤྲེས་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་
པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤྲེས་པ་རྱིགས་མཐུན་མྱི་མཐུན་དུ་ཕྱྲེ་བ་ལ་
དགོས་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་ལུགས་འདྱི་ལ་ཕྱྲེ་མ་ལྲེབ་ཁ་
སོགས་ཀྱྱི་ཁ་དོག་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་པ་སྱིད་ཀྱྱི་གཞན་དུ་དྲེ་མྱི་སྱིད་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

152 

དྲེ། རྱིམ་ཅན་དུ་དམྱིགས་ན་སོ་ང་ཕྱྲེད་ཚལ་པ་ལ་བརོད་པའྱི་ལྕུག་ས་
སོགས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་གནོད་ལ། ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་བཞྱིན་དུ་ཡང་
རྣམ་པ་སོ་སོའྱི་འཛིན་པ་མྲེད་ན་ཤྲེས་རྣམ་གྱིས་འབྲེལ་མྲེད་དུ་
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱྱི་སོན་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་གྱིས་མྲེད་པའང་ཆྲེས་
མྱི་འཐད་ཅྱིང༌། མཐར་སྣང་ཡུལ་སོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལའང་དབུས་
མཐའ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ཡོད་པས། དྲེ་ཇྱི་བཞྱིན་འཛིན་པའྱི་
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་ཐ་དད་མྲེད་པ་མྱི་སྱིད་དྲེ། སྱིད་ན་ཆ་ཡོད་ཀྱྱི་རྣམ་
པ་ལ་ཆ་མྲེད་དུ་འཛིན་པ་ཚད་མར་ག་ལ་འཐད། ཤྲེས་པ་དུ་མར་
འདོད་པའྱི་ལུགས་འདྱི་ལ་ཐ་སད་དུ། གཞལ་བྱ་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་
རུང་བར་འགྱུར་ཏྲེ། བུམ་པ་རྡུལ་དུ་མའྱི་བདག་ྱིད་དུ་འདོད་པ་
རྣམས་ཀྱྱིས་ཆ་མྲེད་ཀྱྱི་བུམ་པ་ཁས་མྱི་ལྲེན་ཅྱིང་དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆ་
བཅས་སུ་ཤྲེས་ངོ་ལ་སྣང་བས་འཇོག་པ་བཞྱིན་ནོ། །ལུགས་དྲེར་ཡང་
གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་དུས་གཅྱིག་
ཏུ་སྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཐ་སད་དུ་ཕྱྲེ་བ་ལས། 
དོན་ལ་ཐ་དད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དྲེ་ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ཡང་ཚུལ་འདྱི་ཁོ་ན་ཐ་སད་
དུ་ཁས་ལྲེན་ནོ་ཞྲེས་བདག་གཅྱིག་པུ་འཇྱིགས་པ་མྲེད་པར་
སྨྲའོ། །དཔལ་ཆོས་གགས་ཀྱྱི་བཞྲེད་པ་མཐར་ཐུག་པའང་དྲེར་གནས་
སུ་ཟྱིན་མོད། ཚུལ་བཞྱིན་གང་ན་གསལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱ་བོད་
ཀྱྱི་གཞུང་བཀགས་ན་འབྱྱིན་ཏོ། །འདྱི་ལ་བརོད་དགོས་པ་མང་ཡང་
རྲེ་ཞྱིག་མདོ་ཙམ་བསན་པའོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་མྲེད་པའྱི་ལུགས་ནྱི་ཆྲེས་
འབྲེལ་བ་མྲེད་པར་སོན་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་རང་རྱིག་འཐད་པར་
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བསྒྲུབ་དགོས་པས། དྲེའང་གཟུང་ཆར་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་དྲེའང་ཤྲེས་
པ་ཡྱིན། དྲེ་འཛིན་པའང་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་དྲེ་གྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་
ཡྱིན་ན་རང་གྱིས་རང་ལ་བྱྲེད་པར་འགལ་བས་དྲེ་མྱི་འཐད་སམ་ན། 
འདྱི་ལྟར་གཞལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའྱི་ཡུལ་དང༌། དྲེ་འཛིན་པའྱི་
ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཞྲེས་བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་རྣམ་པར་ཤྲེས་
པ་གང་ཞྱིག་ཤྱིང་ར་དང་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྲེམ་པོའྱི་རང་བཞྱིན་
གསལ་རྱིག་དང་བལ་བ་དག་ལས་བཟོླག་པ་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་
མཚན་ྱིད་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྲེ་བ་སྲེ། དྲེ་ལྟར་བྲེམ་པོ་མྱིན་པའྱི་རང་
བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་འདྱི་ནྱི་བདག་རང་ྱིད་ཤྲེས་པའམ་
རང་རྱིག་རང་གསལ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ།  ། 

གྱིས་པ་དྲེ་ལ་རང་རྱིག་ཏུ་གདགས་པའྱི་འཐད་པ། 
གཅྱིག་པ་ཆ་མྲེད་རང་བཞྱིན་ལ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་འཐད་
ཕྱྱིར། །དྲེ་ཡྱི་རང་གྱིས་རྱིག་པ་ནྱི། །བྱ་དང་བྱྲེད་པོའྱི་དངོས་པོར་མྱིན། 
དྲེ་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱི། །རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་བདག་ཤྲེས་
རུང༌། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་རྣམ་ཤྲེས་རང་ྱིད་ཅྲེས་བྱ་བ་
དངོས་པོ་གཞན་བཅད་ནས་གཅྱིག་པ་ྱིད་དུ་གྱུར་ཅྱིང༌། རང་ལས་
གཞན་པའྱི་ཆ་མྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལ། དངོས་
སུ་ན་སྲེད་པར་བྱྲེད་པ་པོ་རྣམ་འཇོག་གྱི་རྒྱུ་རྱིག་པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་
དང༌། དྲེས་བསྲེད་བྱ་ཡུལ་རྱིག་པ་པོ་དང༌། བསྲེད་འབས་སམ་རྱིག་པ་
སྲེ་བྱ་བྱྲེད་ལས་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། 
ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྱི་རང་གྱིས་རང་རྱིག་པ་ཞྲེས་རོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་ནྱི། སྟྭ་
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རྲེ་ཤྱིང་ལ་གདབ་པ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་རང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་རང་
འཛིན་ཤྲེས་པ་བསྲེད་པའམ། ཤྲེས་པས་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང༌། 
ཡུལ་དྲེ་རྱིག་པར་བྱྲེད་པའྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་མྱིན་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་
ན་འདྱི་ནྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་བདག་ཤྲེས་ཀྱྱི་ཐ་སད་
འཐད་ཅྱིང་རུང་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་དངོས་སུ་རང་རྱིག་པ་ཞྲེས་ཡུལ་
ཅན་དང་ཡུལ་བསྲེད་བྱ་སྲེད་བྱྲེད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འདོད་ན་མྱི་
འཐད་དྲེ། དངོས་པོ་བདག་ྱིད་བསྲེད་ན་མ་སྲེས་པའམ། སྲེས་ཟྱིན་
པ་བསྲེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དྲེ་སྲེས་པའྱི་ས་ལོགས་ན་དྲེ་མྲེད་
པས་སྲེད་པའྱི་ནུས་པ་མྲེད་ལ། ཇྱི་སྲེ་སྲེས་ཟྱིན་ནས་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་
དུས་ན་དྲེ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་བསྲེད་བྱ་ཡང་གྲུབ་ཅྱིང༌། རང་གྱིས་
རང་ལ་བྱྲེད་པར་འགལ་ཏྲེ་རལ་གྱིས་རང་མྱི་གཅོད་པ་སོགས་བཞྱིན་
ནོ།  །དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་བུམ་པ་སོགས་བྲེམ་པོ་ཡྱིན་པས་དྲེ་དག་ལ་
གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་མྱི་སྱིད་ལ། དྲེས་ན་དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོར་རྱིག་པར་
བྱྲེད་པ་རང་ལས་གཞན་པ་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པའྱི་བློ་ལ་ལྟོས་དགོས་
ཀྱང༌། ཤྲེས་པ་འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་བྲེམ་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་
ངོ་བོ་རྱིག་པར་བྱ་བ་རྲེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་པ་དྲེ་ཕྱྱིར་རང་
རྱིག་ཅྲེས་བཞག་པ་ཐ་སད་ཆྲེས་འཐད་དྲེ། ཁོ་རང་སྲེས་ཙམ་ནས་
གསལ་རྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པས། ཁོས་གཞན་རྱིག་ཀྱང་ཁོ་
ལ་རྱིག་མཁན་གཞན་མྲེད་ན་རང་མྱི་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པས། གྲུ་པ་རང་
གྱིས་རང་ཆུ་ལས་བསལ་ཟྲེར་བ་དང༌། མར་མྲེ་རང་གྱིས་རང་གསལ་
ཟྲེར་བ་དང་འདྲ་སྲེ། དྲེའང་མུན་ཁང་ནང་གྱི་བུམ་པ་སོགས་མར་
མྲེས་སྣང་བར་བྱས་ཀྱང༌། མར་མྲེ་རང་སྣང་བར་བྱྲེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

155 

མྱི་དགོས་པས་རང་གསལ་ཞྲེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལས་མར་མྲེས་
རང་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བ་མྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲེས་ན་མོང་བ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོར་སྲེས་པ་
ལ་རང་རྱིག་ཅྲེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པས་སྱིར་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན་ངོ་བོའྱི་
དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་རང་གྱིས་རང་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཀྱང༌། གཟུང་
འཛིན་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རྱིག་ཏུ་བཞག་པའྱི་ལྡོག་
ཆ་ནས་དྲེ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སོགས་ཤྲེས་པར་
བྱའོ། །དྲེས་ན་རང་རྱིག་ཅྲེས་པའྱི་ཐ་སད་ཙམ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་
ཤྲེས་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་རང་རྱིག་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མྱི་
འབབ་སྲེ། ཤྲེས་པས་རང་གསལ་ན་མྱིག་གྱིས་རང་མཐོང་བ་དང༌། 
ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གྱི་ཕྲག་པར་ཞོན་པ་སོགས་མྱི་རུང་བ་ལྟ་བུའྱི་
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང༌། མར་མྲེས་རང་གསལ་ན་མུན་པས་རང་
བསྱིབས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཐམས་ཅད། རང་རྱིག་
བདྲེན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇུག་སྲེ། རང་ཡྱིན་ན་ཡུལ་ཡྱིན་པ་
འགལ། ཡུལ་ཡྱིན་ན་རང་ཡྱིན་པ་འགལ། གལ་ཏྲེ་མྱི་འགལ་ན་མུན་
པས་རང་བསྱིབས་དགོས་པ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག་མྲེད་དུ་འབབ་
ཀྱྱི། ཡུལ་མོང་བའྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་གཟུང་འཛིན་ལྟ་བུར་བཏགས་ཀྱང་
དོན་ལ་ཐ་དད་མྲེད་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་ཐ་སད་ཙམ་གྱི་འཇོག་
ཚུལ་འདྱི་ལ་སོན་གང་ཡང་མྲེད་དོ། །དཔྲེར་ན་རྨྱི་ལམ་གྱི་བློ་ངོར་
ཡུལ་ར་གང་ཕྱྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དྲེར་འཛིན་དབང་པོའྱི་
བློ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། དོན་ལ་ཤྲེས་པ་དྲེར་སྣང་གྱི་
གསལ་ཆ་ཙམ་ཡྱིན་པས་གཟུང་ཆ་དང་འཛིན་ཆར་སྣང་བ་དྲེ་དག་
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ཤྲེས་པ་རང་ལས་གཞན་མྱིན་ཅྱིང་གསལ་བར་མས་སུ་མོང་བའང་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་རྱིག་ཅྲེས་པའྱི་ཐ་སད་འཐད་དྲེ། བདག་རང་ལ་
རང་དོན་དུ་འབྲེལ་མྱི་སྱིད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་གང་དག་
དོན་གང་གྱི་ངོྲེ་བོར་གཅྱིག་པ་ལ་བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་ཞྲེས་བཞག་པ་
བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་གང་ཤྲེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་མས་སུ་མོང་ངོ་ཅོག་
ཐམས་ཅད་མོང་བ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོར་སྲེས་པས། ཐ་སད་དུ་ཤྲེས་
པས་ཡུལ་མཐའ་དག་མས་སུ་མོང་བར་འཐད་ཅྱིང་ལྟོས་ཏྲེ་ཡུལ་
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རང་རྱིག་པར་ཆྲེས་འཐད་
དོ།  །དྲེའང་རྲེས་དཔག་ཚད་མའྱི་མཐའ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅྱིང༌། 
མངོན་སུམ་དོན་རྱིག་ཀྱང་མཐར་གསལ་བར་མས་སུ་མོང་བའྱི་
རང་རྱིག་གྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་པས་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའྱི་རྣམ་
གཞག་ཅྱིག་འདོད་ན་རང་རྱིག་མྲེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པས། རང་
རྱིག་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱྱིན་པ་དང༌། དྲེ་ཡང་དག་པར་
སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་གཞུང་ལས་ཤྲེས་
པར་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ་དོན་རྱིག་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ། དོན་གྱི་
རང་བཞྱིན་གཞན་དག་ལ། །དྲེ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཤྲེས་པར་འགྱུར།  །དྲེ་ཡྱི་
རང་བཞྱིན་གཞན་ལ་མྲེད། །གང་གྱིས་དྲེ་ཤྲེས་གཞན་ཡང་ཤྲེས། །ཤྲེས་
དང་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་དོན།  །ཐ་དད་པར་ནྱི་འདོད་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་བདག་ཤྲེས་སུ་རུང་
གྱི གསལ་རྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤྲེས་པ་ལས་གཞན་
དུ་གྱུར་པ་དག་ལ། ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཤྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ་འབྲེལ་
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བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་ན་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་མོང་
བ་གསལ་རྱིག་གྱི་མཚན་ྱིད་དྲེ་ནྱི་གཞན་དོན་ལ་མྲེད་ན། རྒྱུ་མཚན་
གང་གྱིས་ཤྲེས་པ་དྲེ་རང་གྱིས་རང་ཤྲེས་སུ་རུང་བ་བཞྱིན་དུ་དོན་
གཞན་ཡང་དངོས་སུ་མོང་ཞྱིང་ཤྲེས་པར་ག་ལ་རུང་སྲེ། དོན་རྱིག་སྨྲ་
བ་ཁོད་ཤྲེས་པ་དང་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་དོན་གྱིས། ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་
ནྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་
ཤྲེས་པའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་སྲེ། བདྲེ་སོགས་མས་སུ་མོང་བ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་པས་དྲེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་ལ། གང་ཤྲེས་པས་མས་སུ་
མོང་བའམ་ཤྲེས་ངོ་ལ་སྣང་ཕན་ཆད་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་ནས་ཤྲེས་
དགོས་ཀྱྱི་གསལ་རྱིག་དང་བལ་ན་ཤྲེས་པར་ག་ལ་རུང༌། དྲེས་ན་བུམ་
འཛིན་ཤྲེས་པའྱི་ངོ་ལ་བུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དྲེ་ཤྲེས་པ་ྱིད་མ་
ཡྱིན་པར་ལོགས་ཤྱིག་ན་བྲེམ་པོའྱི་དོན་དུ་གྲུབ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། བྲེམ་
པོའྱི་ཆོས་ཤྲེས་པ་ལ་མྲེད། ཤྲེས་པའྱི་ཆོས་བྲེམ་པོ་ལ་མྲེད་པས་དྲེ་
གྱིས་གསལ་རྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏྲེ་གནས་པས་ཐ་
དད་ལ། ཐ་དད་ཀྱྱིས་ཐ་དད་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་མོང་བར་ག་ལ་
འཐད་དྲེ། སྣང་མུན་བཞྱིན་འབྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཤྲེས་པ་ནྱི་
རག་ཏུ་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་གསལ་རྱིག་ཙམ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་ལ་གསལ་རྱིག་དང་བལ་བའྱི་བྲེམ་པོ་མས་སུ་མོང་
བའྱི་གོ་སབས་ནམ་ཐོབ། དྲེས་ན་བུམ་འཛིན་ཤྲེས་པའྱི་ངོ་ན་སྣང་
རྒྱུའྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་དྲེའང་གསལ་རྱིག་ཤྲེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་
ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །དྲེ་ཕྱྱིར་ཤྲེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་
འབྲེལ་བ་མྲེད་ན་ཡུལ་མོང་བར་མྱི་འཐད་ལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་
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པ་དང་ཤྲེས་པ་གྱིས་མོང་བ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གཅྱིག་ཏུ་
འབྲེལ་ན་ཤྲེས་པས་དོན་རྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ནའང༌། ཕྱྱི་དོན་ལ་
མངོན་ཞྲེན་གྱི་དུག་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་
ལུགས་ལ་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་བ་མྱི་སྱིད་དྲེ། དོན་ཤྲེས་གྱིས་ཐ་དད་པར་
འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དྲེས་ན་བདག་གཅྱིག་གྱི་འབྲེལ་བ་མྲེད་ཕན་ཆད་ཡུལ་
མོང་བར་མྱི་འཐད་དྲེ། ཤྲེས་པའྱི་ངོ་ན་གང་སྣང་སྣང་དང་གང་
མས་སུ་མོང་མོང་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་གསལ་རྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་
ན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེ་བྱུང་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དོན་མོང་
བར་མྱི་འགྲུབ་སྲེ། དུས་མམ་པའྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའང་མོང་བར་
ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རྣམ་མྲེད་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྲེད་
པའྱི་འབས་བུ་རྣམ་པ་མྲེད་ན་ཅྱི་ཞྱིག་བསྲེད་དྲེ་དྲེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །གང་ཕྱྱི་རོལ་པ་དག་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྱིག་པ་མྲེད་པར་འདོད་
པར་མ་ཟད་རང་རྱིག་པའང་མྲེད་པར་འདོད་པ་དྲེ་ལྟར་ན། དོན་
ཤྲེས་གྱིས་ཀའྱི་ཐ་སད་ཀྱང་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ཤྲེས་པ་ནྱི་གསལ་
བ་ཡྱིན་དགོས་ན། དྲེ་གསལ་བ་མ་ཡྱིན་ན་མྱི་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་
ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞྱིན་དུ། རང་གྱི་མདུན་ན་
འདུག་པའྱི་དོན་ཡང་མངོན་སུམ་མོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ་དོན་ཤྲེས་ལ་
འབྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དྲེས་ན་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་
ཀྱང་རང་བློ་རང་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འདྱི་རང་རྱིག་པའྱི་བདག་
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ྱིད་མྱིན་ན་བློས་ཡུལ་རྱིག་པའམ་མོང་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་སྱིད་པས་
རང་རྱིག་ཆྲེས་འཐད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མྲེད་པའྱི་ལུགས་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ་
ལ། རྣམ་བཅས་པ་ལ་དོན་མོང་བའྱི་ཐ་སད་ཙམ་འཐད་པར་བསན་
པ། རྣམ་མྲེད་པ་ལ་དོན་མོང་བའྱི་ཐ་སད་ཙམ་ཡང་མྱི་འཐད་པས་
ཆྲེས་དམན་པར་བསན་པ་གྱིས། དང་པོ། ཤྲེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་
ལ་ནྱི། །དངོས་སུ་དྲེ་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང༌། །དྲེ་དང་གཟུགས་བརྙན་
འདྲ་བས་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང༌། །ཞྲེས་ཕྱྱི་དོན་
འདོད་ཀྱང་ཤྲེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའྱི་ཕྱོགས་ལ་ནྱི། 
དངོས་སུ་དོན་དང་ཤྲེས་པ་དྲེ་གྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་འདོད་ཀྱང༌། 
ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་དྲེ་དང་དྲེའྱི་རྣམ་པ་གྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་
བརྙན་འདྲ་བས་ན། བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤྲེས་པས་ཡུལ་དྲེ་ཤྲེས་
པའམ། མས་སུ་ཚོར་བར་གདགས་རུང་སྲེ། ཡུལ་དངོས་སུ་མ་མངས་
ཀྱང་འདྲ་བ་མས་སུ་ཚོར་བ་ལ་བུམ་པ་མཐོང༌། ས་ཐོས་སོགས་ཀྱྱི་
ཐ་སད་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ཆོག་པའོ། །གྱིས་པ། དོན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་
ལྡན་པའྱི། །རྣམ་ཤྲེས་སུ་ཞྱིག་མྱི་འདོད་པ།  །དྲེ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་རྱིག་པ་
ཡྱི། །རྣམ་པ་འདྱི་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་བུམ་སོགས་ཕྱྱི་དོན་གྱི་རྣམ་
པས་བསྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་འདོད་པ། 
རྣམ་མྲེད་བྱྲེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱྱི་ལུགས་དྲེ་ལ་ཡུལ་ཤྲེས་ཀྱྱི་འབྲེལ་བ་མྱི་
འཐད་པས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་སོ་སྲེར་སོགས་འདྱི་དང་
འདྱིའོ་ཞྲེས་ཤྲེས་ཤྱིང་རྱིག་པ་ཡྱི། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་པ་འདྱི་ཡང་
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེའང་དཔྲེར་ན་ཤྲེལ་གོང་ཚོན་གྱིས་
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བསྒྱུར་དུ་མྱི་རུང་ན་དྲེ་ལ་སོ་སྲེར་སོགས་ཀྱྱི་ཁ་དོག་ཇྱི་བསན་ཀྱང་
རང་མདོག་གཅྱིག་པུ་ལས་གཡོ་བ་མྲེད་པ་བཞྱིན་དུ། འདྱི་དག་གྱི་
ལུགས་ལྟར་ན་ཕྱྱི་དོན་ནྱི་བྲེམ་པོ་རྱིག་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན། ཤྲེས་པ་ནྱི་
རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་དོན་ཤྲེས་གྱིས་ཐ་དད་རྒྱང་རྱིང་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་
པས་དངོས་སུ་མོང་བ་མྲེད་པར་མ་ཟད། དྲེ་གྱིས་འབྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པའང་ཁས་མྱི་ལྲེན་པས་ཐ་སད་ཙམ་
དུའང་མཐོང་ཐོས་སོགས་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་བཅས་པའྱི་
ལུགས་ལྲེགས་པར་བརགས་ན་ཕྱྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཤྱིན་ཏུ་
འབྲེལ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་བས་ཀྱང་འདྱི་ནྱི་ཆྲེས་དམན་ཏྲེ་མངོན་སུམ་ལ་
སྐུར་པ་འདྲེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལ་དྲེ་དག་གྱིས་རྣམ་པ་མྲེད་ཀྱང་
མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡོད་སམ་པ་ཡྱིན་ནའང༌། རྣམ་པ་མྲེད་ན་ཕྱྱི་དོན་
མངོན་སུམ་མོང་བ་མྲེད་དགོས་པར་རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལྟར་རྣམ་པ་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་པ་མྱི་སྱིད་པར་བསན་ནས། རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་ཤྲེས་པའྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་གཅྱིག་བདྲེན་
འགོག་པའྱི་ཚུལ་སོ་སོའྱི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏྲེ་རྱིགས་པས་གཏན་ལ་
དབབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་མདོ་སྲེ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་
གྱིས་མྲེད་པ། སོ་ང་ཕྱྲེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤྲེས་གངས་མམ་པའྱི་
ལུགས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཤྲེས་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་གཅྱིག་
ཏུ་ཐལ་བ། རྣམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བ། དྲེ་ལྟར་མྱིན་ན་
ཤྲེས་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། ཤྲེས་གཅྱིག་
ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པས། །རྣམ་པ་མང་པོར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། །དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་ཡྱི་
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མཐུ་ཡྱིས་ནྱི། །དོན་ཤྲེས་འགྱུར་བར་གཞག་པ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
དྲེ་ལ་རྣམ་བཅས་པའྱི་ལུགས་དྲེ་ལའང༌། གཟུང་རྣམ་གཅྱིག་ཏུ་
འདོད་པ་དང༌། དུ་མར་འདོད་པ་གྱིས། དུ་མར་འདོད་པ་ལ། རྣམ་
པའྱི་གངས་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པ་དུ་མར་འདོད་པ་དང༌། མྱི་འདོད་པར་
ཤྲེས་པ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་སྲེ་མུ་གསུམ་ལས་རོག་ཚུལ་གཞན་མྱི་
སྱིད་པས། དྲེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཤྲེས་པ་
གཅྱིག་སྲེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནྱི། ཡུལ་སོན་པོ་དང་གྲུབ་བདྲེ་རས་
གཅྱིག་པའྱི་བྱས་པ་མྱི་རག་སོགས་ཇྱི་སྲེད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང༌། ཡུལ་
ཅན་ཤྲེས་པ་སོན་པོ་ཁོ་ནའྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ་བ་དང༌། ཁ་འཛིན་མྱིག་
ཤྲེས་ལ་ཡུལ་ཁ་བོས་སོ་སྲེར་སོགས་དུ་མས་རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་མྱིག་
ཤྲེས་དྲེ་སྲེད་ཀྱྱི་གངས་ལྡན་དུ་མྱི་སྲེ་བར་ཁ་ཙམ་འཛིན་པའྱི་མྱིག་
ཤྲེས་གཅྱིག་སྲེ་བར་འདོད་པ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་
གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་ན། ལུགས་དྲེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་
མྲེད་པ་ཞྲེས་མྱིང་དུའང་གདགས་སོ། །དྲེ་ལ་ལུགས་དྲེ་དག་གྱི་འདོད་
པ་ལྟར་ན། ཤྲེས་པ་གཅྱིག་པུ་པ་དྲེ་དང་རྣམ་པ་གྱིས་རས་ཐ་དད་
པ་མ་ཡྱིན་པས། རྣམ་པ་ཡང་གཅྱིག་ལས་སོ་སྲེར་དཀར་དམར་
སོགས་མང་པོར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། རྣམ་པ་
མང་པོར་མྱི་འགྱུར་བ་དྲེ་ཕྱྱིར་ན་རྣམ་པ་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲེ་ཡྱི་
མཐུ་ཡྱིས་ནྱི། ཕྱྱི་རོལ་ན་སོ་སྲེར་སོགས་དོན་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་
ཤྲེས་པར་འགྱུར་བར་གཞག་པ་དྲེའང་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རྱི་
མོ་བརངས་པ་མཐོང་བའྱི་ཚེ་རྱི་མོ་དྲེ་ལ་ཡོད་པའྱི་སོ་སྲེར་སོགས་སོ་
སོའྱི་རྲེས་སུ་བློ་མ་ཞུགས་ན་བློ་དོན་དང་མྱི་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་
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ལྟར་ན་འདྱི་ནྱི་སོན་པོའོ། །འདྱི་ནྱི་སྲེར་པོའོ་ཞྲེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
སུ་གདགས་པའྱི་རྒྱུའང་རྣམ་པར་གཞག་པ་མྲེད་དོ། །གྱིས་པ། རྣམ་
པ་རྣམས་དང་མ་བལ་བས། །རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་པུར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྲེད་པར་ཁས་བླངས་ན་མངོན་
སུམ་དང་འགལ་ཞྱིང་མཐར་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པས་དྲེ་ནྱི་
ངྲེས་པར་ཁས་བླང་ངོ་སམ་ན། དྲེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་དུ་མའྱི་བདག་
ྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བལ་བས་རྣམ་ཤྲེས་དྲེའང་
གཅྱིག་པུ་ྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ་རྣམ་པའྱི་གངས་བཞྱིན་དུ་དུ་མར་
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ། དྲེ་ལྟ་མྱིན་ན་འདྱི་གྱིས་ལ། །གཅྱིག་ཅྲེས་ཇྱི་
སད་བརོད་པར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་མདོར་ན་ཤྲེས་རྣམ་
གཅྱིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་དང་རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་
ན། ཡང་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་འདོད་པ་སྤང་བའམ། ཡང་ན་ཤྲེས་པ་
གཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དྲེ་འདོར་དགོས་པར་རྱིགས་པ་བཤད་མ་
ཐག་པས་འགྲུབ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་དྲེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་དགོས་པ་
མྱིན་ན་ནྱི་ཁོད་ཀྱྱིས་ཤྲེས་རྣམ་འདྱི་གྱིས་ལ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཅྲེས་
ཇྱི་སད་བརོད་པར་བྱ་སྲེ། ཤྲེས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡྱིན་
པས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་འགལ་བའྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ངོ་བོ་གཅྱིག་
ཡྱིན་པ་སྱིད་ན་ཁོད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་མྱི་སྱིད་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དྲེ་མོ་གཤམ་
གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་སྱིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གྱིས་པ་སོ་ང་ཕྱྲེད་ཚལ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརོད་པ་དང། དྲེ་དགག་པ་གྱིས། དང་པོ། དཀར་པོ་དག་
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ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤྲེས་པ་དྲེ་ནྱི་རྱིམ་འབྱུང་སྲེ། །མགོགས་པར་འབྱུང་
ཕྱྱིར་བླུན་པོ་དག །ཅྱིག་ཅར་སམ་དུ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་རྣམ་པའང་
གཅྱིག་ལ་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་འདྱི་ལྟར། ཡུལ་
སོན་པོ་དང་གྲུབ་བདྲེ་རས་གཅྱིག་གྱི་བྱས་མྱི་རག་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་
སོ་སོར་མྱི་གཏོད་པར་སོ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་ཅྱིང་ཤྲེས་
པའང་སོ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ། ཁ་འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་ལའང་
ཡུལ་ཁ་བོའྱི་སོ་སྲེར་སོགས་དུ་མས་རྣམ་པ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་མ་གཏད་
པར་ཁ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་ཡང་ཁ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་
རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ་བས་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་རྣམ་གཅྱིག་
དང་འཛིན་རྣམ་གཅྱིག་ཐད་ཀར་གནས་པར་འདོད་པས་སོ་ང་ཕྱྲེད་
ཚལ་པ་ཞྲེས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའྱི་མྱིང་ངོ༌། ། 

འོ་ན་ཕྱྲེ་མ་ལྲེབ་ཁ་བོ་དང༌། རས་གཞྱིའྱི་སྲེང་ན་རྱི་མོ་སྣ་
ཚོགས་བརངས་པའམ་བཀམ་པ་ལ་དུས་ཅྱིག་ཅར་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱྱིས་
དམྱིགས་སུ་རུང་བས་གནོད་དོ་སམ་ན། དྲེ་དག་ན་རྲེ། སྲེར་པོ་དང་
དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། དྲེ་དང་དྲེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་
ནྱི་དུས་ཅྱིག་ཅར་འཇུག་པ་མྲེད་ལ་བྱྲེ་བག་སོ་སོ་བ་རྲེ་རྲེ་བཀར་ཏྲེ་
རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་སྲེ། འོན་ཀྱང་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་པ་ལྟར་
སྣང་བ་ནྱི། མྲེ་ཏོག་ཨུཏྤལའྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྲེགས་པ་ལ་ཁབ་ཀྱྱི་
མདས་བཏབ་པ་ལྟར། ཤྲེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤྱིན་ཏུ་མགོགས་
པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། བྱྱིས་པ་བླུན་པོ་དག་སོ་སྲེར་སོགས་དུས་
ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་སོ་སམ་དུ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་མགལ་མྲེ་
མགོགས་པར་བསོར་ན་འཁོར་ལོར་སྣང་ཡང་མགལ་མྲེ་དུམ་བུ་ཆུང་
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ངུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའྱི་སྣང་བ་
འབྱུང་མྱི་རྱིགས་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནྱི་མགལ་མྲེའྱི་སད་ཅྱིག་ས་
ཕྱྱིར་དམྱིགས་པའྱི་བློ་རྣམས་བསོམས་ཏྲེ། འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་བ་
བཞྱིན་ནོ་སམ་དུ་ལོག་པར་རློམ་པའོ། ། 

གྱིས་པ་དྲེ་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང༌། དཔྲེ་
དགག་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ཡྱིྲེ་གྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློས་མ་ངྲེས། 
ཡྱིད་རོག་འབའ་ཞྱིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་མ་ངྲེས། བློ་ཐམསཅད་
ཀྱྱིས་མ་ངྲེས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ། ལྕུག་མའྱི་ས་ལ་སོགས་པའྱི་
བློ། །རབ་ཏུ་མགོགས་པར་འབྱུང་ཡྱིན་ན།  །དྲེ་ཕྱྱིར་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་
བ་ཡྱི། །འདྱིར་ཡང་ཅྱི་ཕྱྱིར་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་མགོགས་
པ་ཙམ་གྱིས་དུས་ཅྱིག་ཅར་དམྱིགས་པའྱི་གསལ་སྣང་ལྟ་བུ་བསྲེད་ན། 
ལྕུག་མའྱི་ས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡང་རབ་ཏུ་མགོགས་པར་
འབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རབ་ཏུ་མགོགས་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་
བ་ཡྱི་བློ་སབས་འདྱིར་ཡང་ཅྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ་
འབྱུང་དགོས་སོ།  །དྲེ་ལ་ཡུལ་སོ་སྲེར་སོགས་ལ་རྱིམ་གྱིས་མགོགས་
པར་དམྱིགས་པ་དྲེ་བཞྱིན་ཡུལ་ཡྱི་གྲེའྱི་ས་ལ་དམྱིགས་པའང་དྲེ་དང་
འདྲ་དགོས་ན། དྲེ་ལྟར་ན། ལ་ཏ་ཞྲེས་པ་ལྕུག་མའྱི་མྱིང་དང༌། ཏ་ལ་
ཞྲེས་པ་ཤྱིང་ཏ་ལའྱི་མྱིང་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིག་འབྲུ་དྲེ་གྱིས་ལ་བློ་རྱིམ་
གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་འཇུག་པ་མགོགས་པས་ཅྱིག་ཅར་ལྟ་བུར་སྣང་ན་ནྱི། 
ལ་སོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཏ་སོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཁད་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། 
གང་ལྟར་ཡང་དྲེ་གྱིས་སོ་སྲེར་གྱི་རྱི་མོ་དུས་མམ་དུ་མཐོང་བ་
བཞྱིན་དུ་ས་ཕྱྱི་མྲེད་པར་སྣང་བས་ན། ལ་ཏ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློའང་
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ཏ་ལ་ལ་ནོར་སྱིད་ལ། ཏ་ལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློའང་ལྕུག་མ་ལ་གོ་
བས་ཡྱིག་འབྲུའྱི་གོ་རྱིམ་དོན་མྲེད་ལ། ཡང་ན་ནྱི་གྱིས་ཀར་ཡང་གོ་
བར་མྱི་རུང་ངོ༌། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ས་ར་ཞྲེས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་མྱིང་དང༌། ར་
ས་རོ་བོ་བ་སོགས་ཡྱིག་འབྲུ་གོ་རྱིམ་བསྣོལ་བའྱི་ཅྱིག་ཤོས་གོ་ནུས་པ་
ཐམས་ཅད་རོ་མམ་པར་འགྱུར་ཏྲེ་གང་ལྟར་བརོད་ཀྱང་ས་ཕྱྱི་མྲེད་
པ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ཡྱིག་འབྲུ་སྱིལ་བུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྱིམ་
ཅན་དུ་དམྱིགས་པའྱི་བློ་ལས་ཀྱང་མགོགས་པའྱི་རྱིམ་ཅན་ཞྱིག་ནྱི་
འདྱི་ལྟ་བུའོ་ཞྲེས་མོང་བར་དཀའ་ན། མས་སུ་མ་མངས་བཞྱིན་
རྱིམ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཟྲེར་བའང་དོན་མྲེད་ཅྱིང༌། མགོགས་པར་འབྱུང་
བར་འདྲ་ཡང་ཅྱིག་ཅར་གྱི་སྣང་བ་མྱི་བསྲེད་ན་དྲེ་ྱིད་དྲེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
པར་ཡང་གཞག་མྱི་རུང་སྲེ། རྒྱུ་ཡྱིན་ཕན་ཆད་འབས་བུ་དྲེའྱི་རྲེས་སུ་
འགོ་ཞྱིང་ལྡོག་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གྱིས་པ། ཡྱིད་ཀྱྱི་རོག་པ་འབའ་ཞྱིག་ལའང༌། །རྱིམ་དུ་
ཤྲེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །རྱིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པས།  །བློ་རྣམས་
ཀུན་ཀྱང་མགོགས་འབྱུང་འདྲ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་
ངོ་བོ་ལ་སྲེམས་པ་དང༌། དྲེའྱི་ཁད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་དང༌། བློ་སྦྱོང་
བའྱི་ཡྱིད་ལ་སྲེམས་པ་སོགས་ཡྱིད་ཀྱྱི་རོག་པ་རང་པ་འབའ་ཞྱིག་པ་
སྲེ། མྱིག་ཤྲེས་སོགས་དང་མ་འདྲྲེས་པ་དག་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་
འབྱུང་བ་དྲེ་དག་ལའང་ས་ཕྱྱི་གྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་སྣང་བའྱི་ཤྲེས་པ་
བྱུང་སྲེ། རྱིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བར་ཤྲེས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་
ཞྲེ་ན། སད་ཅྱིག་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྲེ་འགག་བྱྲེད་པས་ཡུན་རྱིང་དུ་
གནས་པ་མ་ཡྱིན་པས། བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགོགས་པར་འབྱུང་བ་
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ལ་འདྲ་ཞྱིང་ཁད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་བློ་
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇྱིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། དྲེ་ཕྱྱིར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྱིམ་གྱིས་
འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། །རྣམ་པ་དག་ནྱི་ཐ་དད་ལྟར། །ཅྱིག་ཅར་
འཛིན་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་བློ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་མགོགས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འདྲ་ཞྱིང་ཁད་མྲེད་པ་དྲེ་ཕྱྱིར་
བློ་ཡྱི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚུལ་ཤྲེས་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། སོ་སྲེར་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་དག་ནྱི་ཐ་དད་
པ་ལ་དུས་ཅྱིག་ཅར་བཟུང་བར་སྣང་བ་དྲེ་ལྟར། ཅྱིག་ཅར་འཛིན་
པར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལ་ཡུལ་རྱི་མོ་བརངས་པ་ལ་སོ་སྲེར་
སོགས་ལྷན་ཅྱིག་ཡོད་དུ་ཟྱིན་ཀྱང་བློ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་
ཅྱིག་ཅར་མྱི་འཇུག་པས་ཡྱི་གྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་སོགས་དང་ཁད་མྲེད་
ལ། འཇུག་པའང་ཡྱི་གྲེ་ས་མའྱི་བློ་འགགས་ནས་ཕྱྱི་མ་སྲེ་བའྱི་ཐོག་
མཐའ་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་གྱི། དྲེ་ལས་རྱིང་དུ་སོད་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཚུལ་
དྲེ་བཞྱིན་རྱིམ་ཅན་གྱི་བློ་ས་ཕྱྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་དཔྱད་ན་འདྱིའྱི་གོ་
བ་གཏྱིང་ཚུགས་པ་སྲེའོ། །དྲེ་ལ་བློ་ངོར་ས་ཕྱྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་སྣང་ཕན་
ཆད་དྲེས་ཅྱིག་ཅར་སྣང་བ་ཁྲེགས་ལ། ཅྱིག་ཅར་སྣང་བ་དྲེས་ས་ཕྱྱིར་
བྱུང་བ་དམྱིགས་མྱི་ཤྲེས་པས་བློ་ངོར་རྱིམ་ཅན་ལ་ཅྱིག་ཅར་སྣང་ངོ་
ཞྲེས་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མྲེད་ལ། དྲེ་ཤྲེས་བྱ་གང་ལ་
སྦྱར་ཡང་དྲེའྱི་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་མྱི་སྱིད་པས་རྲེས་དཔག་དང་
དཔྲེ་མྱི་རྙྲེད་དོ། ། 
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གྱིས་པ་དཔྲེ་དགག་པ་ལ། རགས་འགོད་པ་དང༌། དྲེ་
སྒྲུབ་པ་གྱིས། དང་པོ། །མགལ་མྲེ་ལ་ཡང་ཅྱིག་ཅར་དུ། །འཁོར་ལོར་
སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང༌། །གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའྱི་
ཕྱྱིར། །མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཁོད་ཀྱྱི་དཔྲེ་དྲེའང་
མྱི་འཐད་དྲེ། འདྱི་ལྟར་མགལ་མྲེ་ལ་ཡང་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཁོར་
ལོར་སྣང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི། འདྱི་རོག་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་
ལ་གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བས་དུས་ས་ཕྱྱི་གཅྱིག་ཏུ་སྦྲྲེལ་ཏྲེ་མཚམས་སྦྱོར་
སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །མགལ་མྲེ་ྱིད་མྱུར་དུ་བསོར་བས་རྲེས་སུ་ཞུགས་
པ་ྱིད་ཅྱིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་དངོས་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་
འཁྲུལ་པ་སྲེད་ནུས་ཀྱྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི། ས་ཕྱྱིའྱི་ཡུལ་སད་
ཅྱིག་དུ་མ་བློས་མཚམས་སྦྱར་ཏྲེ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་པ་ནྱི་མྱིན་པར་
ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ་དྲེའྱི་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། མཐོང་དྲན་ཡུལ་
འགལ་བར་བསན་པ། དྲེས་ན་མཚམས་སྦྱོར་ཡྱིན་ན་གསལ་སྣང་མྱི་
རྱིགས་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ། འདྱི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་
ནྱི། །དྲན་པས་བྱྲེད་པ་ྱིད་ཡྱིན་གྱི། །མཐོང་བས་མ་ཡྱིན་འདས་པ་
ཡྱི། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མྱིན་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་ཅྱི་གསལ་སྣང་དང་
མཚམས་སྦྱོར་འགལ་ལམ་ཞྲེ་ན་འགལ་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ས་ཕྱྱིའྱི་མཚམས་
རྣམས་སྦྱོར་བ་ནྱི་སར་འདས་པ་དྲེ་དྲན་ནས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། མ་
དྲན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མྱི་ནུས་པ་དྲེ་ཕྱྱིར་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་
བར་བྱྲེད་པ་ྱིད་ཡྱིན་གྱི། ད་ལྟ་མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡྱིན་
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ཏྲེ། མཐོང་བ་དྲེར་ད་ལྟ་བའྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་གྱི འདས་པ་ཡྱི་ཡུལ་ལ་
འཛིན་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གྱིས་པ། དྲེ་ཡྱི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་
པ། །དྲེ་ནྱི་ཞྱིག་པས་གསལ་མ་ཡྱིན། །དྲེ་ཕྱྱིར་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདྱི། 
གསལ་བ་མ་ཡྱིན་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས། །ཞྲེས་མགལ་མྲེ་ལ་འཁོར་ལོར་
སྣང་བ་འདྱི་ཁོད་ཀྱྱི་ཞྲེ་འདོད་ལྟར་ས་ཕྱྱིའྱི་སད་ཅྱིག་དུ་མ་མཚམས་
སྦྱར་ནས་གཅྱིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡྱིན་ན་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ལ། 
དྲན་པ་དྲེ་ཡྱི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ་དྲེ་ནྱི་སར་ཞྱིག་ཟྱིན་པས་ན་དྲན་
པར་བྱྲེད་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མོང་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཕྱྱིར་
དྲན་པ་ནྱི་འདས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་མདུན་ན་འདུག་
པའྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་མྱི་རོག་སྲེ་ད་ལྟ་བའྱི་ཡུལ་
ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཕྱྱིར་མཚམས་སྦྱོར་ཡྱིན་དགོས་
ན་ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་འདྱི་ཡང༌། མྱི་གསལ་བ་དྲན་པའྱི་
ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདྱི་འདྲ་བ་མ་ཡྱིན་
པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་སོ། །ཨུཏྤལའྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབྱིགས་པར་
ཤྲེས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་མགལ་མྲེའྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་
བ་ལྟར་ཅྱིག་ཅར་གསལ་པོར་སྣང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཅྱིག་ཅར་འབྱིགས་
མྱི་སྱིད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་རྱིམ་ཅན་དུ་ངྲེས་པར་བྱྲེད་དྲེ། 
དཔྲེར་ན་ཟངས་མའྱི་གྲེགས་མ་སོགས་ཕུག་པ་བཞྱིན་དུ་བླ་འོག་
བརྲེགས་པ་མང་པོ་དག་བྱྲེད་པ་པོ་གཅྱིག་གྱིས་འབྱིགས་ཚེ་ཅྱིག་ཅར་
ཕུག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཨུཏྤལ་འབྱིགས་པའང་མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་བྱྲེད་པ་ལ་རྲེས་སུ་དཔགས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་རྣམ་ཤྲེས་གངས་མམ་པ་དགག་པ་ལ། 
འདོད་པ་བརོད། དྲེ་དགག་པའོ། །དང་པོ། རྱི་མོ་བརངས་པ་མཐོང་
བའྱི་ཚེ། །དྲེ་ལ་དྲེ་བཞྱིན་སྲེམས་མང་པོ། །ཇྱི་སྲེ་གཅྱིག་ཆའྱི་ཚུལ་གྱིས་
སུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ཀོ །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་
གཟུང་རྣམ་གྱི་གངས་བཞྱིན་ཤྲེས་པའང་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་
ལུགས་ལ། ཡུལ་སོན་པོ་དང་གྲུབ་བདྲེ་རས་གཅྱིག་པའྱི་བྱས་མྱི་རག་
སོགས་ཇྱི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་གཏད་ལ་ཤྲེས་པའང་དྲེ་
སྲེད་ཀྱྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ། ཡུལ་ཁ་བོས་ཀྱང་རང་འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་ལ་སོ་
སྲེར་སོགས་ཡུལ་ལ་ཇྱི་སྲེད་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་གཏད་ལ་ཤྲེས་པའང་
དྲེ་སྲེད་ཀྱྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྲེ་བར་འདོད་པ་སྲེ། དཔྲེར་ན་རྱི་མོ་བརངས་
པ་མཐོང་བའྱི་ཚེ་ཡུལ་དྲེ་ལ་སོ་སྲེར་སོགས་ཇྱི་ཡོད་པ་དྲེ་བཞྱིན་
སྲེམས་མང་པོ་ཇྱི་སྲེ་ཅྱིག་ཅར་རམ་གཅྱིག་ཆའྱི་ཚུལ་གྱིས་སུ་འབྱུང་
བར་འགྱུར་བ་འདོད་ན་ཀོ་ཞྲེས་ཕྱོགས་སའྱི་ཚུལ་བརོད་པའོ། ། 

དྲེའང་སབས་འདྱིར་ལྲེགས་པར་དཔྱད་ན། སྣང་ཡུལ་
རས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འཆར་རུང་གྱི་ཆ་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་གངས་བཞྱིན་
ཤྲེས་པ་སྲེ་ཡང༌། རས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པའྱི་ལྡོག་པའྱི་ཆ་
རྣམས་ནྱི། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ྱིད་ཀྱྱིས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སོ་མ་
བཏགས་པའྱི་ཆ་ནས་དྲེའྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་དྲེའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྡོག་
པས་ཕྱྲེ་བ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གངས་མམ་པའམ། 
རྣམ་ཤྲེས་གངས་མམ་པ་འདྱི་དག་ཕལ་ཆྲེར་ཤྲེས་པ་དྲེ་དག་རྱིགས་
མཐུན་ཡང༌། རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་བཞྱིན་དུ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་
བ་མྲེད་དོ་སམ་དུ་སྲེམས་པ་ཡྱིན་ཀྱང་རྱིགས་མཐུན་དུ་མ་ལྷན་ཅྱིག་
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འབྱུང་བ་མྲེད་དྲེ། འཛིན་རྣམ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྱིགས་མཐུན་དུ་མ་
མྲེད་ཚུལ་གྱི་རང་ལུགས་སར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །གྱིས་པ་དྲེ་དགག་པ་
ལ། བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ། ཆ་མྲེད་ཀྱྱི་གཅྱིག་
བདྲེན་མྱི་སྱིད་པར་བསན་པ་གྱིས། དང་པོ། དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་ན་དཀར་ལ་
སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་གཅྱིག་ཤྲེས་པ་ཡང༌། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་
དད་པས། །དམྱིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞྲེས་བཤད་མ་ཐག་
པའྱི་ལུགས་དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་བོའྱི་གཞྱི་མཐོང་བ་ལ་སོ་སྲེར་
སོགས་རྣམ་པ་མང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་དྲེའྱི་བྱྲེ་བག་ཡུལ་དཀར་པོ་ལ་
སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་གཅྱིག་ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་ཡང༌། ཐོག་མ་སྲེ་སྲེང་དང་
དྲེ་བཞྱིན་དུ་འོག་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་དབུས་དང་མཐའ་ཡྱི་ཆ་
ཐ་དད་པས་ན་དམྱིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ྱིད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཅྱིག་
ཅྲེས་བདྲེན་པ་ཞྱིག་མྱི་སྱིད་དོ། ། 

གྱིས་པ་ལ། དམྱིགས་བྱ་བྲེམ་པོ་ལ་བརགས་ན་གཅྱིག་
པུར་དམྱིགས་པ་མྲེད་ཚུལ་དང༌། དམྱིགས་བྱྲེད་བློ་ལ་བརགས་ན་དྲེ་
མྲེད་ཚུལ་གྱིས། དང་པོ། རྡུལ་ཕྲན་བདག་ྱིད་དཀར་ལ་
སོགས། །གཅྱིག་པུའྱི་བདག་ྱིད་ཆ་མྲེད་པ།  །ཤྲེས་པ་གང་ལ་སྣང་
གྱུར་པར། །བདག་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་
ལྟར་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་དབྱྲེར་ཡོད་ན་གཅྱིག་པུར་
གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་ཏྲེ་མྱི་རྱིགས་སོ། །གང་ཡན་ལག་དབྱྲེ་བར་མྱི་ནུས་
པའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡོད་ལ་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་པུ་
ཡྱིན་ནོ་སམ་ན། བདག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་འབད་ནས་བཏུད་
དྲེ་བལྟས་ཀྱང༌། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བདག་ྱིད་ཅན་གྱི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་
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པ་གཞན་དང་མ་འདྲྲེས་པའྱི་རང་གཅྱིག་པུའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་པ་
དྲེའང་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆ་དབྱྲེ་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཞྱིག་ནྱི། ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་གང་
ལ་སྣང་བར་གྱུར་པར། འདྱིའོ་ཞྲེས་བདག་གྱིས་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མྲེད་
ཅྲེས་མདོར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མྲེད་པ་མངོན་སུམ་མས་སུ་མོང་བ་
ནྱི་གང་ན་མྱི་སྱིད་ཅྲེས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་ན་རོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་ཡོད་
པར་ཁས་ལྲེན་པའྱི་རྒྱུ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་མ་དམྱིགས་
བཞྱིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞྲེས་ཁས་བླངས་ནས་རང་གྱིས་རང་ལ་ཇྱི་ལྟར་བསླུ། 
དྲེས་ན་བཅོས་མ་རས་ཁ་བོ་སོགས་དང་བཅོས་མྱིན་ཕྱྲེ་མ་ལྲེབ་ཁ་བོ་
ལ་སོགས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཤྲེས་པའང་གཅྱིག་
པུར་བདྲེན་པ་མྲེད་དོ། ། 

གྱིས་པ། རྣམ་ཤྲེས་ལྔ་ཡྱི་ཁམས་རྣམས་ནྱི། །བསགས་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན། །སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་དམྱིགས་པ་
ནྱི། །དྲུག་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཀྱང་
མྱིག་སོགས་དབང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་ཡྱི་ཁམས་རྣམས་ནྱི་རང་
རང་གྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་
ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་དྲེ་སྲེད་དུ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ཡྱིད་ཤྲེས་ཀྱང་དྲེ་དང་
མཐུན་ཏྲེ་དྲེ་དང་གྲུབ་བདྲེ་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱང་
རྣམ་རྱིག་མྱིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མྱི་
རྱིགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས་རྣམ་བཅད་ཀྱྱི་སོ་ནས་མྱིང་ལ་
དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་
བདག་ྱིད་དྲེ། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱང་སྲེམས་བྱུང་འབའ་ཞྱིག་
མྱི་འཛིན་གྱི། སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་ཚོགས་ལ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་ན། 
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སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་ལྷན་དུ་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཤྲེས་
སམ། རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་པར་བཞག་པའམ། དྲེའྱི་དམྱིགས་སལ་དུ་བྱས་པ་
ཡྱིན་པར་འདོད་དོ། །དྲེའང་རང་སྲེའྱི་བཞྲེད་ཚུལ་ལྟར་བརོད་པ་
ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ན་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤྲེས་པ་མྱི་སྱིད་དོ། ། 

གྱིས་པ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རྱིག་པ་ཅན་
སོགས་ཀྱྱི་དགག་པ་སྱིར་བསན། བྱྲེ་བག་སོ་སོའྱི་འདོད་པ་དགག་
པའོ། །དང་པོ། ཕྱྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི། །གཅྱིག་ཏུ་སྣང་
བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡྱི། །རས་ལ་སོགས་
པར་དམྱིགས་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གང་དག་བསན་པ་འདྱི་
ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གཟྲེགས་ཟན་དང་སྲེར་ས་ལ་སོགས་པའྱི་རྲེས་
སུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྲེགས་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། སྲེ་བོའྱི་ལོག་
པར་རོག་པ་ལ་མཐའ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གྲུབ་མཐའྱི་ལྟ་ངན་ལའང་བྱྲེ་
བག་དྲེ་ཙམ་སྱིད་མོད་ཀྱྱི་སྱི་རྱིགས་ནས་རག་ཆད་ལས་འདའ་མྱི་
སྱིད་ལ་རག་སྨྲ་བའང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་
ཅུ། དྲུག་ཅུ་ར་གྱིས། སྲེ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་སོགས་དབྱྲེ་སོ་མང་ཡང༌། 
ཕྱོགས་བསྡུས་པས་ཏརྐ་སྲེ་ལྔ་ལ་བསྡུར་རུང་བ་ཡྱིན་ལ། 

སྱིར་མུ་སྲེགས་ཞྲེས་པ་ས་བཤད་པའྱི་
དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཕྱྱི་ནང་གྱིས་ཀའྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་
འཇུག་པ་དང༌། ཕལ་ཆྲེར་ཕྱྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྲེགས་སྱི་ལ་གགས་ཤྱིང༌། 
ས་འདོམ་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཚེ་རག་སྨྲ་བ་ལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་གོ་བ་དང༌། རྒྱང་
འཕྲེན་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་ཕྱྱི་རོལ་པ་སྱི་དང༌། བྱྲེ་བག་ཆད་སྨྲ་བ་ལ་སྲེར་
དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོད་པ་དྲེ་བཞྱིན་གངས་ཅན་པ་སོགས་སོ་སོའྱི་
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མྱིང་ཡང་སྱི་དང་བྱྲེ་བག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ། གཞུང་
སོ་སོ་ན་ལ་ལར་གཅྱིག་ལྟ་བུ་དང་ལ་ལར་མྱི་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་
ཡོད་པ་རྣམས་སྱིར་འདྲ་བ་ལས་བྱྲེ་བག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོའྱི་དབྱྲེ་
སོ་ཡྱིན་པ་སོགས་དང༌། ས་བཤད་འཇུག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྲེན་པ་
སོགས་ཤྲེས་པར་བྱས་ཏྲེ་སབས་ཐོབ་ཀྱྱི་གོ་བ་ལྲེན་པ་ཞྱིག་མ་བྱུང་
བར་མྱིང་གཅྱིག་ལ་འཐོམས་ན་གཞུང་འཆད་པ་འཁྲུགས་ནས་ཅྱིར་
ཡང་ངོས་མྱི་ཟྱིན་པར་འགྱུར་བས་ཤན་ཕྱྲེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དྲེ་ལ་གཟྲེགས་ཟན་སོན་པར་འཛིན་པའྱི་ལུགས། བྱྲེ་
བག་པའམ་འུག་ཕྲུག་པ་དང་རྱིག་པ་ཅན་པ་ཞྲེས་སོགས་སུ་གགས་པ་
རྣམས་ནྱི་ཚིག་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདོད་དྲེ། ས་ལ་སོགས་པའྱི་རས་དགུ་
དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ྲེར་བཞྱི། བརང་བསྐུམ་
སོགས་ཀྱྱི་ལས་ལྔ། དྲེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁབ་བྱྲེད་སྱི་ཆྲེན་པོ་དང་
ཆུང་ངུ། སྱི་དྲེའྱི་བྱྲེ་བག་གམ་ནང་གསྲེས་ཀྱྱི་དབྱྲེ་བ་གསལ་བ། ཐ་
དད་པའྱི་འདུ་བ་མགོ་ལ་རྭ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐ་མྱི་དད་དུ་འདུ་བ་དུང་
ལ་དཀར་ཟླུམ་ལྟ་བུ་སྲེ། དྲེ་ལྟར་ཚིག་གྱི་དོན་དྲུག་གྱིས་ཐམས་ཅད་
བསྡུས་པར་འདོད་པ་སྲེ། དྲེའང་གཟྲེགས་ཟན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱྱི་སོ་
ནས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པས་རྲེན་རོའྱི་ཕོ་མཚན་གྱི་སྲེང་དུ་འུག་པ་
བབས་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟུང་ནས་དྲེ་ལ་རས་ཡོད་དམ་ཞྲེས་
སོགས་དྲུག་པོ་དྲྱིས་པ་ལ་མགོ་གུག་རྲེ་བྱས་མཐར་འཕུར་བས་དྲུག་པོ་
དྲེ་ཁོ་ནའོ་སམ་པའོ། །འདྱི་དག་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་ཅྱིང་དབང་
ཕྱུག་དྲེ་རག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔའམ། ཕྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གཞན་འཕྲུལ་ན་གནས་པར་འདོད། ཚིག་གྱི་དོན་
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དྲུག་ཤྲེས་ནས་བསོམས་ན་ཐར་བར་འདོད་ཅྱིང༌། ཐར་ཚེ་བདག་དྲེ་
ཡོད་མྲེད་སོགས་ཐམས་ཅད་བལ་བར་འདོད། གཞུང་ཞྱི་བའྱི་རྒྱུད་ལ་
སགོས་པ་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་བདག་བྲེམ་པོ་ཡྱིན་ཅྱིང་རག་པར་འདོད་
པའོ། །དྲེའང་རས་དགུ་སྲེ། བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་
མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྲེ་རག་པའྱི་རས་ལྔ། ས་ཆུ་མྲེ་རླུང་སྲེ་མྱི་
རག་པའྱི་རས་བཞྱིའོ། །ཡོན་ཏན་ྲེར་བཞྱི་ནྱི། གཅྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་
གངས་དང༌། རྱིང་ཐུང་སོགས་བོང་ཚད་དང༌། ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་
དང༌། སོ་སོར་དབྱྲེ་བ་དང༌། ཐ་དད་པ་གཞན་དང༌། ཐ་མྱི་དད་པ་
གཞན་མྱིན་པ་སྲེ་དྲུག་ནྱི་ཐུན་མོང་སྱིའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། ས་ནམ་
མཁའྱི་ཡོན་ཏན། རྲེག་བྱ་རླུང་གྱི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་མྲེའྱི་ཡོན་ཏན། 
རོ་ཆུའྱི་ཡོན་ཏན། དྲྱི་སའྱི་ཡོན་ཏན་ཏྲེ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནྱི་འབྱུང་
བ་སོ་སོའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ཕྱྱིར་ས་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁོད་ན་རག་
ཏུ་གནས་ཀྱང་རླུང་རློན་པས་གཡོགས་ནས་མ་ཐོས་པ་ཡྱིན་ལ། སྲེས་
བུས་ཨོཾ་ལྟ་བུ་བརོད་ཚེ་ཁོག་པ་ནང་སོང་པའྱི་ཆའྱི་རླུང་དྲེ་བསལ་
ནས་ཐོས་ཤྱིང་སླར་རླུང་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ནས་རག་ཏུ་མྱི་ཐོས་པར་
འདོད། བདག་ལ་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་སྲེ། མྱིག་གྱི་བློ་
སོགས་དབང་བློ་ལྔ། བདྲེ་བ། སྡུག་བསལ། འདོད་པ། སང་བ། ཆོས་
དང༌། ཆོས་མྱིན། འབད་རོལ་དང༌། འདུ་བྱྲེད་པའྱི་ཤུགས་ཏྲེ་བདག་
གྱི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་དམྱིགས་པའྱི་སོ་ནས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ། 
ལས་ནྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་སྲེ། ཕར་བརང་བ་དང༌། ཚུར་བསྐུམ་
པ་དང༌། གྲེན་དུ་འདྲེགས་པ་དང༌། གནས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དང༌། 
གནས་གཅྱིག་ལས་བརལ་ཏྲེ་འགོ་བ་དང་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལས་
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དྲེ་དག་གྱི་རྲེན་ནྱི་རས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དག་ལ་ཁབ་བྱྲེད་སྱི་སྲེ་བྱྲེ་བག་
རྱིགས་མཐུན་ལ་ས་བློ་མཐུན་པར་འཇུག་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་དང༌། 
ཁབ་བྱ་སོ་སོར་འབྱྲེད་པའྱི་བྱྲེད་ལས་ཅན་གྱི་བྱྲེ་བག་དང༌། ཕན་ཚུན་
འབྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྱི་འདུ་བའོ། །དྲེ་ལྟར་ན་བདྲེ་སོགས་ནང་གྱི་
བདག་ལ་གནས་པའྱི་བྲེམ་པོར་འདོད། གངས་ཅན་པས་ཕྱྱིའྱི་སྣམ་བུ་
སོགས་ཀྱྱི་སྲེང་ན་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་བདྲེ་སོགས་གནས་པས་ན་ཕྱྱིའྱི་
བྲེམ་པོར་འདོད་ཀྱང༌། བདྲེ་སོགས་དྲེ་དག་མོང་བའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་
མངས་སམ་པའང་ཤྲེས་པ་དང་འདྲྲེས་ནས་ཆ་མྱི་ཕྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
མོང་བར་འདོད། དྲེའང་བདག་ལ་ཤྲེས་པ་མྲེད་ཀྱང་བདག་ཡོན་ཏན་
ཤྲེས་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་བདག་གྱིས་ཤྲེས་སོ་སམ་དུ་རོག་
ལ་མུ་སྲེགས་པ་འདྱི་པའྱི་ལུགས་ཀྱྱི་བྲེམ་པོ་ཞྲེས་པ་འདྱི་རྡུལ་གྲུབ་ཀྱྱི་
བྲེམ་པོ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གོ་བར། ཤྲེས་པ་མྱིན་ཚད་ལ་སྱི་ཁབ་
ཏུ་གོ་དགོས་པས་ན། བྱྲེ་བག་པའྱི་འདོད་པའྱི་བདག་དྲེ་ནྱི་ནམ་
མཁའ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཁབ་ཅྱིང་ངོ་བོ་ཤྲེས་པའྱི་
རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་འདོད་དོ། །དྲེ་ལ་སོགས་པ་བསན་པ་
འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་
གཅྱིག་(ཏུ་སྲེ་གཅྱིག་)པུ་ྱིད་དུ་སྣང་བར་མྱི་རུང་སྲེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་
ན་ཕྱྱི་རོལ་པ་དྲེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་ཡན་ལག་ལ་
སོགས་པ་ལྡན་པ་ཡྱི། རས་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་
དམྱིགས་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྲེས་ཕྱྱི་གཞུང་རྣམས་ན་གང་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་རས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེའང་ཡོན་ཏན་ལ་
སོགས་པའྱི་ཁད་པར་དུ་མ་ཅན་ཡྱིན་གྱི། ཁད་པར་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་
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གཅྱིག་པུ་བ་ཞྱིག་སྣང་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་
སྱིད་པ་མྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། ། 

གྱིས་པ་བྱྲེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་
དཔོགས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། རྒྱང་འཕྲེན་པའྱི། གངས་ཅན་པའྱི། 
གསང་བ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་བཞྱི། དང་པོ། ནོར་བུ་གཟྱི་ཡྱི་བདག་
ྱིད་ལྟར། །དངོས་པོ་ཀུན་ཅྲེས་ལྟ་བ་ལ།  །དྲེ་ལ་འཛིན་པའྱི་སྲེམས་
ཀྱང་ནྱི། །གཅྱིག་པུའྱི་ངོ་བོར་སྣང་མྱི་རྱིགས། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་
བམ་ཟྲེ་རྒྱལ་བ་སོན་པར་འཛིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། 
གཞུང་རྒྱལ་བྱྲེད་སོགས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དྲེ་དག་ལ། ཟད་བྱྲེད་
པ། གཅྲེར་བུ་པ། ཚངས་པ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སོགས་མྱིང་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
དྲེ་དག་ཚངས་པ་ལྷར་འཛིན་ཅྱིང་བདག་འཆྱིང་གོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཁོ་
ན་ཡྱིན་པས་དྲེ་ཟད་པ་ན་ཐར་པར་འདོད། གཞུང་ཚིག་གྱི་དོན་
བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་དྲེ། དཀའ་ཐུབ་སོམ་པ་
ོན་མོངས་བཅྱིང་བ་གོལ་བ་སོག་སོག་མྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་དཀའ་ཐུབ་
ནྱི། གཅྲེར་བུར་རྒྱུ་བ་ཟས་མྱི་ཟ་བ་མྲེ་ལྔ་བརྲེན་པ་ཕྱུགས་ཀྱྱི་བརྟུལ་
ཞུགས་ལ་སོགས་པའོ། །སོམ་པ་ནྱི། ཟག་པ་འགོག་པ་དང་ལས་གསར་
དུ་མྱི་གསོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དགྲེ་བཅུ་སོད་པ་སྲེ། རྐང་འོག་ཏུ་སོག་ཆགས་
ཤྱི་བའྱི་སྱིག་གྱིས་དྭོགས་ནས་རྐང་པར་དྲྱིལ་གཡྲེར་འདོགས་ཤྱིང་
ཤྱིང་ཡང་མྱི་གཅོད། ལུང་སོང་དུ་ཆུ་ཡང་སྲེར་མཁན་གཞན་མ་བྱུང་
ན་མྱི་འཐུང༌། བརྫུན་ལ་སྐྲག་པས་མྱི་སྨྲ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་
སོགས་སོ། །ནོ་མོངས་ནྱི། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲེ་དག་སོམ་
པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །བཅྱིང་བ་ནྱི། ལས་མ་ཟད་པས་བདག་
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འཁོར་བ་ན་གནས་པའྱི་ཐ་སད་དོ།  །གོལ་བ་ནྱི། ལས་ཟད་ནས་
ཐར་ཏྲེ་འཇྱིག་རྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྲེང་ན་གདུགས་བཀན་པའྱི་
དབྱྱིབས་འདྲ་བ་ཟླུམ་ཞྱིང་མདོག་བ་ཞོ་དང་ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་ཀྱྱི་མྲེ་ཏོག་
སོགས་དང་འདྲ་བར་དཀར་བའྱི་གཟུགས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་
འདོད། སོག་ནྱི། སྲེམས་ཡོད་པ་ལ་འདོད་དྲེ། དྲེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞྱི་ནྱི་
སྲེམས་དང་དྲེ་སྲེང་ལུས་དབང་གཅྱིག་པུ་ལྡན། ཆུ་ཤྱིང་ལ་རྣ་དབང་
ཡོད་དྲེ་འབྲུག་ས་ཐོས་ན་སྲེ་བ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོ་ཡོད་པའྱི་ཤྱིང་
འདོད་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྱིན་བུ་དུང་་ཕྱྱིས་སོགས་ལ་ལུས་ལྲེ་གྱིས་
ཡོད། མྲེ་ཁྲེར་གོག་མ་སོགས་ལུས་ལྲེ་སྣ་གསུམ་སྲེ་དབང་པོ་གསུམ་
དང་ལྡན། བུང་བ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རྱིང་སོགས་མྱིག་ལས་དབང་པོ་གཞན་
བཞྱི་ཚང༌། མྱི་ར་སོགས་ལ་མྱིག་ཀྱང་ཚང་བས་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་ནོ་
ཞྲེས་འདོད། སོག་མྱིན་ནྱི། སྲེམས་མྲེད་པ་ས་དྲྱི་རོ་འོད་ནམ་མཁའ་
གྱིབ་མ་འཇའ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཚིག་གྱི་དོན་དགུར་བཤད་པ་ཡོད་དྲེ། སོག་
ཟག་པ་སོམ་པ་ངྲེས་པར་རས་པ་འཆྱིང་བ་ལས་སྱིག་པ་བསོད་ནམས་
ཐར་པ་དང་དགུ་ལ་བཤད་ཀྱང༌། ངྲེས་པར་རས་པ་ལུས་གདུང་བའྱི་
དཀའ་ཐུབ་ཡྱིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱྱི་ནང་དུ་འདུ་ལ། ལས་ལ་མོང་
འགྱུར་གྱི་ལས་དང་མྱིང་རུས་ཚེ་དང་བཞྱིར་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆྲེར་
འཆྱིང་བ་དང་དོན་གཅྱིག་ལ། ཟག་པ་དང་ོན་མོངས་དོན་གཅྱིག 
བསོད་ནམས་དང་སོམ་པའང་འདྲ་ཞྱིང༌། སྱིག་པ་ནྱི་ཟག་པ་དང་
འཆྱིང་བར་བསྡུ་རུང་བས་དོན་ས་མ་བདུན་དང་གཅྱིག་གོ །འདྱི་
དག་གྱིས་ཤྲེས་བྱ་སྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཡུལ་དུས་གངས་ཀྱྱི་དུ་མ་རང་
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བཞྱིན་གཅྱིག་པ་ཞྲེས་འདོད་དོ། །གྱིས་པ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ཞྲེས་པ། 
བམ་ཟྲེ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོན་པར་འཛིན་ཅྱིང་ཁབ་འཇུག་ལྷར་
འདོད་པ། གཞུང་རོག་པ་ལ་ཕན་པའྱི་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གསང་
ཚིག་ལ་སོགས་པའྱི་རྲེས་སུ་འབང་བ་ལ་སོད་པ་པ། རྱིག་བྱྲེད་པ། ཁབ་
འཇུག་པ་སོགས་སུ་གགས་ལ། བར་སོད་པ་དག་ཀྱང་འདྱིའྱི་བྱྲེ་བག་
གོ །དྲེ་ལ་རྱིག་བྱྲེད་པ་དྲེ་དག་གྱི་འདོད་པ་མང་ཡང་བསྡུ་ན། འབས་
བུ་དོན་དུ་གྲེར་བྱ་ནྱི་རྱིག་བྱྲེད་ལས་གགས་པའྱི་སྲེས་བུ་དྲེ་མཐོང་
ཞྱིང་རོགས་ན་འཆྱི་བ་མྲེད་པའྱི་གནས་ཐོབ་པར་འདོད་དྲེ། དྲེའང་
སའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ལས་ཤྱིན་ཏུ་འདས་པའྱི་མུན་པའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་
ན་གནས་པ་ྱི་མའྱི་འོད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དཀར་སོ་དམར་
པོ་བ་བླ་ཡུང་བ་ཕུག་རོན་བཙོད་དང་ཀ་པྱི་ཛ་ལའྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་
ཞྱིག་ཏུ་ཡོད་ལ། དྲེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱང༌། ཚངས་པ་དང༌། 
བདག་དང༌། དབང་ཕྱུག་དང༌། ཀུན་ལ་ཁབ་པ་དང༌། རག་པ་ཞྲེས་
ཀྱང་བྱའོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་ཞྱིང༌། གཞན་ཡང་ཚངས་དབང་ཁབ་འཇུག་ལ་
སོགས་སོ་སོར་རལ་དུ་བཏོན་ཏྲེ། བྱྲེད་པ་པོར་རློམ་ཞྱིང་ལམ་ཡང་
མཆོད་སྦྱྱིན་ཞྱི་དྲག་དང་རླུང་དང་བསམ་གཏན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་
དོ། །འདོད་པ་གཙོ་ཆྲེ་བ་བརོད་ན་དམ་བཅའ་བཅུ་ལས་རྣམ་གོལ་
སྒྲུབ་པར་འདོད་དྲེ། ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་གྱི་ཁབ་
འཇུག་ལྷར་ཁས་ལྲེན་པ། དྲེ་བཞྱིན་སྲེས་བུས་མ་བྱས་པའྱི་རྱིག་བྱྲེད་
ཚད་མ། གངྒཱའྱི་ཁྲུས་ཀྱྱིས་སྱིག་པ་འདག་པ། བུད་མྲེད་ལ་བུ་ཡོད་ན་
མཐོ་རྱིས་སུ་སྲེ་བར་འདོད་པས་བུ་བསྲེད་དགོས་པ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་
ན་བསོད་ནམས་ཆྲེ་ལ་གཡུལ་དུ་ཤྱི་ན་མཐོ་རྱིས་སུ་སྲེ་བས་གཡུལ་ལ་
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རྱིས་སུ་བྱྲེད་པ་གཡུལ་བསྲུངས་པས་དག་པ། སོག་སྲུང་བ་དཔྲེར་ན་
མུ་གྲེས་ཤྱི་ལ་ཐུག་པ་ན་བརྐུས་ན་དྲེས་དག་པ་དང་ཕན་པར་འགྱུར་
ཏྲེ་སོག་གལ་ཆྲེ་བ་དྲེ་བསྲུངས་པས་སོ་ཟྲེར་བ་དང༌། དངོས་མྲེད་རྒྱུ་
མྲེད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ། བམ་ཟྲེ་དང་རྱིག་བྱྲེད་དང་བླ་མ་ལ་
གནོད་པ་བསད་ན་དག་པརའདོད་པ་ཆོས་བསྲུངས་པས་དག་པ། ཀུ་
རུའྱི་ཡུལ་སོགས་སུ་སྲེ་བའམ་ཐ་ན་དྲེའྱི་རྡུལ་གྱིས་རྲེག་ཀྱང་མཐོ་
རྱིས་སུ་སྲེ་བ། ཤྲེས་པས་རང་མྱི་རྱིག་པ་དང་བཅུའོ། ། 

དྲེའང་མུ་སྲེགས་པ་དྲེ་དག་རང་རང་གྱི་གཞུང་ལ་
འཆྲེལ་ནས་ལྟར་སྣང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱིས་བསྒྲུབས་ཤྱིང༌། ཕལ་
ཆྲེར་བམ་ཟྲེ་གདུག་པའྱི་གསང་ཚིག་ལ་བརྲེན་པའྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་
འགལ་བ་བསན་ཡང་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའྱི་དྲང་སོང་
རྣམས་ཀྱྱི་ཚིག་ལ་རྲེས་དཔག་གྱིས་མྱི་གནོད་ཅྲེས་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པའྱི་
རང་མཚང་སོན་ཅྱིང༌། ནང་གསྲེས་ཀྱྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཤྱིན་ཏུ་མང་
པོ་ཡོད། ཕྱྱི་རོལ་པ་འདྱི་དག་གྱི་ལུགས་དྲེ་ལ་སོ་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གྲུབ་མཐའྱི་ཞྲེ་འདོད། དྲེ་མྱི་འཐད་པའྱི་
ཚུལ་རྣམས་ཞྱིབ་པར་བཤད་ན་བློ་སྲེད་ལ་ཕན་སྱིད་ཅྱིང༌། གངས་
ཅན་ལ་སོགས་ཀྱྱི་ཞྲེ་འདོད་གསལ་པོར་ཕྱྲེ་ནུས་ནའང་འདྱིར་ཡྱི་གྲེ་
མང་པོར་འགྱུར་བས་བཞག་ལ། གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་
སྨྲས་ན་ཕྱོགས་ས་གང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་སོར་གྱིས་དྭོགས་ནས། 
ཏརྐ་སྲེ་ལྔ་གསང་བ་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་སོ་སོའྱི་
ཐད་དུ་འབྱི་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སབས་འདྱིར་ཤྲེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་
ཚུལ་ཙམ་གྱི་སྲེང་ནས་དགག་པ་གཙོར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་པ་དང་
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རྒྱལ་དཔོགས་པའྱི་ལུགས་དྲེ་གྱིས་མཐུན་པར་འདྱི་ལྟར་དཔྲེར་ན། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་གཟྱི་ཡྱི་བདག་ྱིད་ཇྱི་ལྟར་དུ། 
ཡུལ་དངོས་པོ་མྱི་གཅྱིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་
གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ནས་ཞྲེན་ཅྱིང་ལྟ་བ་དྲེ་དག་
གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡུལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲེ་ལ་འཛིན་པའྱི་
སྲེམས་དྲེ་དག་ཀྱང་ནྱི། གཅྱིག་པུའྱི་ངོ་བོར་སྣང་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ། ཡུལ་སྣ་
ཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཤྲེས་པ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཇྱི་
ལྟར་འགྱུར། མ་མཐུན་ན་དྲེས་དྲེ་ཤྲེས་པར་ཡང་གཞག་ཏུ་མྱི་རུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལ་དྲེ་དག་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནྱི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་
རང་བཞྱིན་རྱིལ་པོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ལྟ་བ་སྲེ་ནོར་བུ་དང༌། ཁ་བོ་
ཙམ་བཞྱིན་ནོ་ཞྲེས་འཛེར་ཏོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་རོགས་པ་འདྲ་
བར་འགྱུར་ཏྲེ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་སོ་ཟྲེར་ན་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། 
དྲེ་ལ་ས་ཡྱིས་བརོད་ཚུལ་དང་ཡྱིད་ཀྱྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ལས། 
དང་པོ། དུ་མའྱི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་པུ་དྲེ་ལ་གཅྱིག་ྱིད་
དུ་མར་བརོད་པར་འདོད་པས་སོ་སྲེར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་དྲེ་
དང་དྲེར་འདོད་པའམ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། མང་པོའམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་
བུ་ཅྱིག་ཅར་བརོད་པའམ། གཟུགས་ས་ཞྲེས་པ་སོགས་དངོས་པོ་དྲེ་
རྱིམ་གྱིས་བརོད་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཚིག་གྱིས་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་
གཞན་ནྱི་མྲེད་དོ། །དྲེས་ན་བརོད་འདོད་ཀྱྱི་དངོས་པོའྱི་བྱྲེ་བག་རྲེ་རྲེ་
རྱིམ་གྱིས་བརོད་ཀྱང་རུང༌། ཅྱིག་ཅར་ཁོ་རང་བརོད་ཀྱང་རུང་སྲེ་
དོན་དུ་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པུ་དྲེ་ལས་མ་འདས་སོ། །དྲེ་
བཞྱིན་བློས་འཛིན་ཚུལ་ཡང༌། དཔྲེར་ན་ཡུལ་ཁ་བོ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོ་
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ཡྱིན་པ་ལ་འདྲ་ཡང་དྲེའྱི་ཁ་དོག་ལ་རང་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་
བཞྱིན་དུ་དྲེའྱི་བྱྲེ་བག་རྲེ་རྲེ་བ་སོ་སྲེར་སོགས་བཀར་ཏྲེ་འཛིན་པ་དྲེ་
ལྟར་དངོས་པོ་དྲེའང་གཅྱིག་མྱིན་པར་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་
ཅན་ཡྱིན་པས་བློས་དྲེ་ལ་ཐ་དད་མྱིན་པར་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། 
ཐ་དད་དུ་ཕྱྲེ་སྲེ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་གཅྲེར་བུ་
པ་སོགས་སྨྲ་བར་བྱྲེད་དྲེ། རང་འགྲེལ་ན་ཕྱོགས་སས་བརོད་པའྱི་ཤ ོཀ་
གྱིས་བཀོད་འདུག་པའང་དྲེ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་དྲེ་དག་གྱི་ཞྲེ་འདོད་ལ་
ཁ་བོ་ཞྲེས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། ཁ་བོ་དྲེ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་
མྲེད་ན་ཁ་བོར་མྱི་རུང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཁ་བོ་གཅྱིག་
ཅྲེས་འཇོག་པ་དྲེ་བཞྱིན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་
ཅྲེས་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཁོང་
དུ་མ་ཆུད་ནས་གཅྱིག་བདྲེན་ཞྱིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡྱིན་པས། གཅྱིག་བདྲེན་
ལ་དུ་མ་སྱིད་ན་མྱི་སྱིད་པ་ཅྱིའང་མྲེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་རྱིགས་པ་
བརྒྱ་ཕྲག་གྱི་མཚོན་རྣོན་ཅྱིག་ཅར་ཕོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་
འདྱིའྱི་ཐད་དུ། ལ་ལས་ནོར་བུའྱི་གཟྱི་ཞྲེས་ཡུལ་དུ་མར་འདོད་པའྱི་
དཔྲེར་གོ་བ་བླངས་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྲེ། ཕྱོགས་སའྱི་འདོད་པ་དང་མྱི་
འབྲེལ་བས་སོ། ། 

གྱིས་པ་རྒྱང་འཕྲེན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ས་ལ་སོགས་
པ་འདུས་པ་ལ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཀུན་འཇོག་པ། །སུ་འདོད་དྲེ་ཡྱི་
ལུགས་ལ་ཡང༌། །དངོས་པོ་གཅྱིག་དང་མཐུན་འཇུག་མྲེད། །ཅྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། དྲེའང་སོན་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་འཐབ་པའྱི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆོས་ལ་དཀར་བས་འཐབ་མ་སོ་ནས་ལྷ་ཕམ་དུ་ྲེ་
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བ་ན། ལྷ་ཕུར་བུས་འཇྱིག་རྲེན་ས་ཕྱྱི་མྲེད་པའྱི་བསན་བཅོས་བརམས་
པ་རྱིམ་གྱིས་གོག་མཁར་བ་ལ་སོགས་པས་མྱི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱས་
པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་བྱྲེད་པ་ལ་ཕུར་བུ་པ། རྒྱང་འཕྲེན་པ། ཚུ་རོལ་
མཛེས་པ་པ་ཞྲེས་སོགས་སུ་གགས་པ་དྲེ་དག་གྱི་འདོད་ཚུལ་མདོར་
བསྡུས་ན། ཚེ་ས་ཕྱྱི་ལས་རྒྱུ་འབས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མ་མཐོང་
བའྱི་འགོ་བ་སོགས་མྱི་འདོད་ཅྱིང༌། ཚེ་འདྱི་གང་ཙམ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར། 
བརྒྱ་བྱྱིན་དང༌། ྱི་ཟླ་ལྷར་འཛིན་ལ། ལྟ་བའྱི་སྱིང་པོ་དང་ཕུར་བུའྱི་
རྒྱུད་སྲེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་འཛིན་ཅྱིང༌། གྲུབ་མཐའ་ཡང་
རྱིགས་པའྱི་སོ་གཅྱིག་དཔྲེ་གསུམ་ཚུལ་བཞྱིས་རོགས་པར་བྱྲེད་དྲེ། ཚེ་
ས་ཕྱྱི་སོགས་མྲེད་དྲེ་རང་གྱི་དབང་པོའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་ཞྲེས་པ་རྱིགས་པའྱི་སོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། 

དཔྲེ་གསུམ་ནྱི། རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་དཔྲེ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རོལ་བ། 
འབས་བུ་མྲེད་པའྱི་དཔྲེ་ཐལ་བ་རླུང་གྱིས་གཏོར་བ། ངོ་བོ་ྱིད་ལས་
བྱུང་བའྱི་དཔྲེ་ྱི་ཤར་དང་ཆུ་བོ་ཐུར་འབབ་དང་སན་ཟླུམ་ཚེར་མ་
རྣོ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་བཞྱི་ནྱི། ཚེ་ས་ཕྱྱི་མྲེད་ཀྱང་ད་ལྟའྱི་འཇྱིག་རྲེན་
བདྲེ་སྡུག་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཚུལ། བདག་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ས་ཕྱྱིར་འཕོ་བ་
མྲེད་ཀྱང་གོ་བུར་ལུས་གྲུབ་དུས་རང་ཆས་ཡོད་ཚུལ། ས་སོགས་
འབྱུང་བར་རྱིག་པ་སྲེད་ནུས་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདུས་པ་ལས་ཆན་ལས་
མོས་བྱྲེད་ཀྱྱི་ནུས་པ་ལྟར་ཤྲེས་པ་གསར་དུ་གྲུབ་ཚུལ། ལམ་སྦྱོང་
དཀའ་ཐུབ་ཀྱྱི་གོལ་བ་མྲེད་ཀྱང་རང་བཞྱིན་ཤྱི་བ་ན་ཐམས་ཅད་
གོལ་བ་གཅྱིག་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་གནས་པའྱི་རྒྱུ་འབས་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་
ཤྲེས་ན་གོལ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་ངལ་དུབ་སོགས་ལ་མྱི་བརྲེན་པའྱི་རྒྱང་
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འཕྲེན་གྱི་གཞུང་བསན་པ་དོན་མྲེད་མྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་འདོད་
དོ། །འདྱི་དག་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་ར་བ་འཇྱིག་
རྲེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་དྲེ་མྲེད་ལ་ད་ལྟ་འདྱི་གང་
ཙམ་མོ་སམ་པའོ། །ཀྱྲེ་མ་བླུན་པོ་གང་དག་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མ་
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མྲེད་པར་དཔོག་ན་སང་དང་གནངས་ཀྱྱི་དུས་
ཀྱང་མྲེད་པས་ཟས་སོགས་ྲེར་བསོགས་བྱྲེད་མྱི་འོས་ལ། འཇྱིག་རྲེན་
ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་མྲེད་པར་ཡང་མཐོང་བ་
མྲེད་ན་མྲེད་ཅྲེས་ཅྱི་ཞྱིག་གྱིས་དཔོག རང་གྱིས་རྲེས་དཔག་ཚད་མར་
མྱི་འདོད་བཞྱིན་གྲུབ་མཐའྱི་རྲེས་དཔག་ལོག་པ་ལ་འཇུ་བ་སྱིང་རྲེའྱི་
བཤུམ་མོ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྲེལ་བགད་དུས་གཅྱིག་འོས་པ་ལུགས་
འདྱི་ཀྱྲེ་མ་སམ་མོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལུགས་ལ་དགོངས་ནས་གང་དོན་དམ་
པར་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆྲེན་པོ་བཞྱི་
འདུས་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་འཇོག་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་
འདོད་པ་དྲེ་ཡྱི་ལུགས་ལ་ཡང༌། འདུས་པ་ཞྲེས་པ་འདུས་པ་ཅན་དུ་
མ་ཚོགས་པ་ཡྱིན་པས་ན། འདུས་པ་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་དྲེའང་དུ་
མར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་གཅྱིག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་མྲེད་
དོ། །ཞྲེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གངས་ཅན་པའྱི་ལུགས་ལ་ཤྲེས་པ་བདྲེན་
གཅྱིག་མྱི་སྱིད་པར་བསན་པ་ལ། དགག་པ་བརོད་པ་དང༌། ྲེས་སྤོང་
གྱི་ལན་དགག་པ་གྱིས། དང་པོ། སྱིང་སོབས་ལ་སོགས་བདག་ས་
སོགས། །ཕྱོགས་ལའང་དོན་གཅྱིག་སྣང་བ་ཅན། །ཤྲེས་པ་རྱིགས་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། །གསུམ་གྱི་བདག་ྱིད་ཡུལ་སྣང་ཕྱྱིར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
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དྲེའང་དྲང་སོང་སྲེར་ས་ཞྲེས་བྱ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སོང་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་གངས་རྱི་ན་ཡོད་
པའོ། །དྲེས་རང་གྱི་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའྱི་མས་དང་མཐུན་པར་
བརམས་པའྱི་གཞུང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ། མཚན་ྱིད་
ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་དང༌། ཚད་མ་གསུམ། འགྲེལ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ་
སོན་པར་བྱྲེད་པའྱི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བྱྲེད་པ་ལ་སྲེར་ས་པའམ། 
གངས་ཅན་པ་ཞྲེས་གགས་སོ། ། 

དྲེ་དག་གྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲེ་ྱིད་ྲེར་ལྔར་སྨྲ་སྲེ། 
དྲེའང་བྲེམ་ཤྲེས་གྱིས་ལས། བདག་ཤྲེས་རྱིག་གྱི་སྲེས་བུ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་
ལ་རག་དངོས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བྲེམ་པོ་ཐམས་
ཅད་ཀྱྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་རག་གཅྱིག་བྲེམ་པོ་ཟ་པོ་མྱིན་ལ་བྱྲེད་
པོ་ཡྱིན་པའོ། །དྲེའྱི་ངོ་བོ་རྡུལ་མུན་སྱིང་སོབས་གསུམ་ཆ་མམ་པས་
རོགས་དཀའ་བ་སྲེ། རྡུལ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལམ་གདུང་བ། སྱིང་སོབས་
བདྲེ་བ། མུན་པ་བཏངསོམས་ཏྲེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དྲེ་གསུམ་ཤས་
ཆྲེ་ཆུང་མྲེད་པས་གང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་སྲེ་བུམ་པ་
སོགས་ཀྱྱི་རྒྱུ་འཇྱིམ་པ་ལྟ་བུ། དྲེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ྲེར་གསུམ་བྱུང་
བར་འདོད་དྲེ། དྲེའང་གཙོ་བོ་ལས་ཆྲེན་པོའམ་བློ་མྲེ་ལོང་དྭངས་པ་
ལྟ་བུ་ཕྱྱི་ནས་ཡུལ་དང་ནང་ནས་ཤྲེས་རྱིག་གྱི་སྲེས་བུ་གྱིས་ཀྱྱི་
གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་སྲེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་མཚམས་
སྦྱོར་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་འཕྲེལ་ནས་ཆྲེན་པོ་ལས་ང་
རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་སྲེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང༌། སྱིང་
སོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང༌། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དྲེ་གསུམ་
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གཅྱིག་ཏུ་བརྱིའོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་དྲེ་ཙམ་ལྔ་བྱུང་སྲེ། ས་རྲེག་རོ་
གཟུགས་དྲྱི་རྣམས་སོ། །དྲེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་
ལྔ་བྱུང་སྲེ། རྱིམ་པས་ཡོན་ཏན་གཅྱིག་ནས་ལྔའྱི་བར་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་
དྲེ་དག་ལས་མཁའ་སོགས་སུ་བཞག་པ་སྲེ། གཟུགས་དང་རོ་སོགས་
ལས་འོ་མར་བཞག་པ་བཞྱིན་ནོ།  །སྱིང་སོབས་ཅན་བདག་མཆོག་
འཛིན་ལྟ་བུའྱི་ང་རྒྱལ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་བྱུང་སྲེ། མྱིག་རྣ་སྣ་
ལྲེ་ལུས་ཏྲེ་བློའྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། སྨྲ་བ་ལ་དབང་བ་ངག་གྱི་དབང་
པོ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་བྱྱིན་ལྲེན་ལག་པ། འགོ་བ་རྐང་པ། སྱིགས་མ་འདོར་
བ་རྐུབ། དགའ་བར་བྱྲེད་པ་འདོམས་ཀྱྱི་དབང་པོ་སྲེ་ལས་ཀྱྱི་དབང་
པོ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་བློའྱི་དབང་པོ་སྲེ་དབང་པོ་བཅུ་
གཅྱིག་བྱུང་ངོ༌།  །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེ་གྱིས་ཀྱྱི་གོགས་
བྱྲེད་དོ། །དྲེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ནས་གནས་པ་དྲེ་སྱིད་
སྱིན་བུ་བལ་གྱིས་བཏུམ་པ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁམས་ལ། ནམ་ཞྱིག་
ཡུལ་གྱི་ྲེས་དམྱིགས་རྱིག་ནས་ནང་དུ་རྲེ་གཅྱིག་མམ་པར་གཞག་
པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མྱིག་ཐོབ་ནས་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་སྲེངས་པའྱི་
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྡུས་པའྱི་ཚེ་བདག་ཤྲེས་རྱིག་གྱི་སྲེས་
བུ་ཡུལ་དང་མྱི་འབྲེལ་བར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་འཆྱིང་བྱྲེད་ཡུལ་
དང་བལ་ཏྲེ་ཐར་བར་འདོད་དོ།  །འདྱིས་ཀུན་གཞྱི་ལ་གཙོ་བོ་དང་
ཡྱིད་ཤྲེས་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་གཞྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། གཙོ་བོའྱི་ཀོང་
ལས་རྣམ་འགྱུར་མཆྲེད་ཚུལ་སོགས་ཤྲེས་པ་མཆྲེད་པའྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ལ། ཞྱིབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའྱི་བབ་སྲེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་
ཆྲེས་ྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་བཤད། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ནང་ན་གྲུབ་མཐའ་
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ལྲེགས་ཤོས་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཁོ་རང་རང་ལུགས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གོ་རྒྱུ་
ཡང་ལྲེགས་པོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་སྲེར་ས་པའྱི་རྲེས་འབང་
རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་འདོད་པ་དྲེ་
ལ་དགོངས་ནས་འདྱི་སད་དུ། གང་སྱིང་སོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་
ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ས་དང་རྲེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱོགས་ཁས་
ལྲེན་པ་དྲེ་ལའང་དོན་གཅྱིག་པུ་ཁོ་ན་ཞྱིག་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་
ཡོད་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ་འདྱི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་
ྱིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྣང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་འདྱི་པའྱི་
ལུགས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་
པས་ཁབ་ལ། གསུམ་ལ་དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་མྱི་རུང་
ངོ༌། །གྱིས་པ། དངོས་པོའྱི་ངོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །དྲེ་ནྱི་གལ་ཏྲེ་རྣམ་
གཅྱིག་སྲེ། །དྲེ་དང་མྱི་མཐུན་སྣང་ན་ཀོ །དྲེ་ནྱི་དྲེར་འཛིན་ཇྱི་ལྟར་
འདོད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་གངས་ཅན་པ་དྲེ་དག་ཡུལ་དངོས་
པོའྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་པ་ལ། ཤྲེས་པ་དྲེ་ནྱི་གལ་ཏྲེ་
རྣམ་པ་གཅྱིག་པུར་སྣང་བ་སྲེ། ཡུལ་དྲེ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མྱི་
མཐུན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་བར་འདོད་ན་ཀོ འོ་ན་ཤྲེས་པ་དྲེ་ནྱི་
ཡུལ་དྲེར་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་ཡྱིན་པར་ཇྱི་ལྟར་འདོད་དྲེ་
འདོད་མྱི་རྱིགས་སོ། ། 

གངས་ཅན་པ་ན་རྲེ། ཡུལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་
དམྱིགས་པའྱི་ཚེ་དྲེ་གསུམ་ལས་གང་ཤས་ཆྲེ་བ་ཁོ་ན་དམྱིགས་པས་
དམྱིགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན་དྲེ་ལྟར་མྱི་འཐད་དྲེ། སྲེམས་
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ཅན་རྣམས་ཀྱྱི་རྱིགས་དང་མོས་པ་དང་ལམ་བསོམས་པའྱི་ཁད་པར་
གྱིས་ས་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལའང་སོ་སོས་ཞུམ་གདུང་བདྲེ་བར་དམྱིགས་
པས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྲེང་ན་ཤས་ཆྲེ་ཆུང་མྱི་རུང་ལ། གང་
ཤས་ཆུང་བ་མྱི་སྣང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཤྲེས་པས་མ་བཟུང་ཞྲེ་ན། ཡུལ་
ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ན་ཡུལ་དྲེ་
ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པར་གཞག་རུང་གྱི ཡུལ་དང་མ་མཐུན་ན་དྲེ་དྲེར་
འཛིན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པ་མྱི་རུང་སྲེ། སོ་འཛིན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཁ་འཛིན་
དུ་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ན་ས་ཤྲེས་པ་འདྱིའང་ས་ཤྲེས་ཡྱིན་
པར་མྱི་རུང་སྲེ། ས་ནྱི་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ་འདྱི་ནྱི་གཅྱིག་
པུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་དྲེ་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་
རོག་གྲེ་སྲེ་ལྔ་སྱིར་བསན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྤངས་པའྱི་
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་གྲུབ་མཐའ་
དྲེ་ཐམས་ཅད་རོག་གྲེ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ། ཕྱྱི་རོལ་ཡུལ་
རྣམས་མྲེད་པར་ཡང༌།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རག་པ་སྲེ། །གཅྱིག་ཆའམ་
ཅྱི་སྲེ་རྱིམ་འབྱུང་བའྱི།  །རྣམ་ཤྲེས་རུང་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རྱིག་བྱྲེད་ཀྱྱི་མཐའ་གསང་བ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་འདྱི་
ནྱི་སྱིར་གོང་བརོད་རྱིག་བྱྲེད་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་རྱིག་བྱྲེད་
ཀྱྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་གསང་བ་དམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཁོ་རང་ལ་
ཐུན་མྱིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌། ཁད་པར་གོང་བཤད་ལྔ་
པོ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་པ་ལ། འདྱི་ནྱི་ཡུལ་
དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་མྲེད་པར་ཐམས་ཅད་རྱིལ་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་
ཡྱིན་པས་དྲེའྱི་ལུགས་ལའང་རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་བདྲེན་མྱི་སྱིད་ཅྲེས་
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སོན་དགོས་པས་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་དངོས་པོ་དུ་མ་དག་གཅྱིག་ཏུ་རློམ་
ཚུལ་རྱིག་བྱྲེད་པའྱི་སབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ལ། ཁད་པར་འདྱི་པའྱི་
དྲན་པར་བྱྲེད་པ་བསླབ་པའྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞུང་ལ་
བརྲེན་ནས་མཁའ་ལྟར་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་
དྲེ་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་ཁད་པར་དགུ་ལྡན་ཞྱིག་
འདོད་དྲེ། ངོ་བོ་སྲེམས་ཅན་ཡྱིན་པ། ལུས་ཡོད་པ། ཁབ་པ། རག་པ། 
གཅྱིག་པུ། འབྱུང་འཇྱིག་གྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་པ། ལུས་ཅན་གྱི་སོན་ཡོན་
གྱིས་མ་གོས་པ། བློའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། ངག་གྱིས་བརོད་དུ་
མྲེད་པ། ལུས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལུས་མྲེད་པ་ཤྲེས་རྱིག་ཙམ་མོ་
ཞྲེས་འདོད་དྲེ།  

འདྱི་དག་གྱིས་འཁྲུལ་གཞྱི་ཕྱྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱྱི་དངོས་
པོ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་བྱ་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་པའྱི་བཏགས་
ཙམ་གྱི་གཅྱིག་དྲེ་ལ་བློ་ཡྱི་རྲེན་འཆོས་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཏྲེ་
ཁད་པར་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་བལྟས་པའོ། །དྲེའང་ལུས་ནྱི་
སྲེང་ཕྱོགས་སྲེས་བུའྱི་མགོ འོག་ཕྱོགས་རྐང་པ། ནམ་མཁའ་ལྟོ་བ། 
ཕྱོགས་བཞྱི་ལག་པ། གཟའ་སར་སྐྲ། རྱི་རབ་བང༌། གངྒཱ་སོགས་ཆུ་
རྣམས་ར། ནགས་ཚལ་སྤུ་སྲེན། མཐོ་རྱིས་རྒྱབ། ཚངས་པ་དཔྲལ་བ། 
ཆོས་སྨྱིན་མ་གཡས། ཆོས་མྱིན་སྨྱིན་མ་གཡོན། འཆྱི་བདག་ཁོ་གྲེར། 
ྱི་ཟླ་མྱིག་གཡས་གཡོན། རླུང་དབུགས། དབྱངས་ཅན་ལྲེ། ྱིན་མོ་
མྱིག་ཕྱྲེ། མཚན་མོ་མྱིག་བཙུམ། སྲེས་པ་གཡས་ཀྱྱི་ཆ། བུད་མྲེད་གཡོན། 
ཁབ་འཇུག་རྐང་པ། ཁ་དོག་རྣམས་ཁག འཇྱིག་རྲེན་པ་ནུ་བར་
གཡས། འདས་པ་གཡོན། དགའ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་སྲེ་རྒུའྱི་བདག་
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པོ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ལས་བྱུང༌། དྲེ་ལ་
གནས་དྲེ་ལ་ཐྱིམ་ཡང་དྲེ་གཅྱིག་པུ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མྲེད་
པའྱི་རག་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་བདག་དྲེའྱི་རང་
བཞྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་མྲེད་པར་ཁབ་ཀྱང༌། སོ་སརོ་རྱིས་ཆད་དུ་
སྣང་བ་ནྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་གྱིས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་སྲེ་བུམ་པའྱི་
ནང་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེའང་དམ་པའྱི་དོན་དུ་བདག་དྲེའྱི་
རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པུ་ཤྲེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཅྱིང་ཐར་སྲེ་འགག་
མྲེད་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་མ་ཤྲེས་པར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུྒྲུུལ་བཞྱིན་འཁྲུལ་ཏྲེ་
གཟུང་འཛིན་གྱིས་སུ་སྣང་ཞྱིང༌། སྱིད་པ་འདྱི་རྨྱི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲྱི་ཟའྱི་
གོང་ཁྲེར་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལ་ལས་འབྱུང་བར་བརག ལ་
ལས་ཡོན་ཏན་རྱིག་ནས་དྲེར་བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ། དག་དང་མ་དག་
པར་སྣང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྱིན་གྱིས་ཁྲེབས་མ་ཁྲེབས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
ཅྱིང། བདག་བདྲེན་པ་རོགས་ཏྲེ་མྱི་རོག་པ་ལ་གནས་ན་ཡྱིད་མྲེད་
པར་འགྱུར་ལ་དྲེའྱི་ཚེ་གྱིས་སྣང་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ་
ཞྲེས་སྨྲ་བ་སྲེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཕྱོགས་སའྱི་གཞུང་བཀོད་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེ་ལྟར་དྲེ་མ་རོགས་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གྱིས་དྲེ་
རོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། བྱྱིས་པ་
དང་མཁས་པ། སྱིག་པ་དང་བསོད་ནམས། བམ་ཟྲེ་དང་གདོལ་པ་
མམ་པ་ྱིད་དྲེ་དགྲེ་སྱིག་གྱིས་མྱི་གོས་ལ། བདག་ཆྲེན་པོ་དྲེར་ཐྱིམ་
ན་ཡང་སྱིད་མྱི་ལྲེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤྲེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་
འཇྱིགས་མྲེད་སོང་ྱིད་ཀྱྱི་བདག་དྲེའྱི་ངང་དུ་ཅྱིའང་མྱི་བསམ་མྱི་
བརོད་པར་བཞག་པས་གཉུག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་བྱ་དང་རྱི་དྭགས་
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སོགས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ནའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང༌། གཉུག་མ་མྱིན་
པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་དོན་དམ་པ་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་
བསན་བཅོས་མན་པ་ལས་སྲེས་པའྱི་སོ་བཏགས་གྱིས་དང་བལ་
ནས། བུམ་པ་ཆག་ན་བུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ནམ་མཁའ་ྱི་ཚེ་བ་ནམ་
མཁའ་ཆྲེན་པོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་
བདག་ཆྲེན་པོ་དྲེར་ཐྱིམ་ནས་གོལ་བར་འདོད་པའོ། ། 

བདྲེན་སོང་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པར་སྲེམས་ྱིད་རག་ཁབ་
ཀྱྱི་དངོས་པོར་དམྱིགས་པའང་ཚུལ་འདྱི་འདྲར་འགྱུར་ྲེ་བས་ཤྱིང་
ར་ཆྲེན་པོའྱི་ལུགས་དྲྱི་མྲེད་ལ་ཐོས་བསམ་རད་གདར་ཆོད་པ་རྲེ་
བྱས་ན་ལྲེགས། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ལ་མྱིང་ཙམ་གྱི་སོ་ནས་ཞྲེན་ནའང་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་པ་
ཆུད་མྱི་ཟ་བར་གསུངས་པས་མུ་སྲེགས་པའྱི་ལམ་དང་ཁད་མྲེད་ཅྲེས་
སྨྲ་བར་ཡང་བདག་ཅག་མྱི་སྤོབས་ཏྲེ། རྒྱུ་འབས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟར་ནའང་དངོས་ཞྲེན་དང་བཅས་པ་དྲེ་འདྲ་བ་
རྒྱལ་བ་དགྲེས་པའྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་ལུང་དང་རྱིགས་
པས་གསལ་བར་གྲུབ་བོ། །དྲེ་ལ་གསང་བ་པའྱི་ལུགས་འདྱི་ལ་གཅྱིག་
གོལ་ན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། མ་གོལ་ན་སུ་ཡང་གོལ་
མྱི་སྱིད་པ་དང༌། ལམ་དོན་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ་སྤང་གྲེན་ཡོད་ན་གལ་
ཏྲེ་སྤང་བྱ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བདག་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ལྡན་ན་ནྱི་དྲེ་སྤང་
བར་མྱི་རུང་བ་དང༌། ཡྲེ་ཤྲེས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལྡན་དུ་ཟྱིན་ན་
བསྲེད་ཀྱང་མྱི་དགོས་པ་དང༌། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའྱི་རང་
བཞྱིན་མྱི་འཐད་དྲེ། མདོར་ན་རག་པ་གཅྱིག་པུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
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བདྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནམ་མཁའྱི་དཔྲེ་ཡང་རག་དངོས་འགོག་པས་
ཁྲེགས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་རག་པ་གཅྱིག་པུའྱི་རང་
བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བར་ཁས་ལྲེན་པའྱི་ལུགས་ལ་གཅྱིག་བདྲེན་
གྱི་རྣམ་ཤྲེས་མྱི་སྱིད་པར་སོན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་
ལོགས་སུ་མྲེད་པར་ཡང༌། ཤྲེས་པ་གཅྱིག་པུ་ྱིད་དངོས་པོའྱི་རྣམ་པ་
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐམསཅད་རྱིལ་པོ་བདག་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་རག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྲེད་པའྱི་རག་པ་སྲེ། 
གཅྱིག་པུ་བདྲེན་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་དྲེ་ལྟར་ན། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པར་གཅྱིག་ཆའམ། ཇྱི་སྲེ་དྲེ་མྱིན་པར་
རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་བདྲེན་ཞྱིག་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་
ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་སྲེ། ཅྱིག་ཅར་དུ་མ་སྣང་ནའང་དུ་མའྱི་བདག་ྱིད་
དང་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་མར་འགྱུར་ལ་རྱིམ་གྱིས་སྣང་ཡང་རུང༌། 
གཟུགས་དང་ས་སོགས་རྣམ་པ་སོ་སོའྱི་གངས་བཞྱིན་དུ་དུ་མར་ཅྱི་སྲེ་
མྱི་འགྱུར། གཞན་ཡང་རྱིམ་གྱིས་སྣང་ན་དང་པོ་སོན་པོར་སྣང་བའྱི་
ཤྲེས་པ་དང༌། རྲེས་སུ་དམར་པོར་སྣང་བའྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་
མྱི་དད་པས་ན་དང་པོའྱི་དུས་སུའང་ཕྱྱི་མ་སྣང་བར་ཐལ་ཏྲེ། རག་པ་
འགྱུར་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏྲེ་
སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པའང་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱི་འགྱུར་ན་
འདྱི་གྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཡང་མྱི་རུང་ངོ༌། ། 

གསང་བ་པ་འདྱིས་རྣམ་ཤྲེས་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་འདོད་
ཀྱང་འདྱིར་མ་ཁབ་པ་འགོག་པའྱི་ས་ཁོངས་སུ་བཞག་པ་ནྱི་མྱི་
འགལ་ཏྲེ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་
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རོ། །ཕྱྱི་དོན་ཡང་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་ཡང་དོན་འདོད་པའྱི་ཁོངས་སུ་
བྱས་པ་ནྱི་མུ་སྲེགས་གཞན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟར་
ཏརྐ་སྲེ་ལྔ་དང་རྱིག་བྱྲེད་གསང་བ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱྱི་ཞྲེ་འདོད་མུན་
པའྱི་དྲྭ་བ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་དཀྱིགས་ནའང་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་
ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱ་མྱི་ནུས་པ་དྲེ་
ནྱི་ཁས་ལྲེན་ཅྱི་བྱས་ཀྱང་ལགས་བསྲེགས་ས་བས་དྲྱིལ་བ་ལྟར་སྦ་བར་
མ་ནུས་ནས་སླར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དྲེ་དག་འཇྱིག་པར་
བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་ནྱི་
འཇྱིག་རྲེན་ན་འཇྱིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མྲེད་པར་སྲེང ྲེ་བཞྱིན་དུ་
རྒྱུ་བར་བྱྲེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངའ་བས་གསུངས་
པ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་མྲེད་བཞྱིན་དུ་རང་གར་ལམ་
འཚོལ་བར་ཞུགས་པ་དག་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ལྟ་བར་བརྲེན་པའྱི་
འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སར་དང་ད་ལྟར་བྱུང༌། མ་འོངས་པ་ནའང་འབྱུང་བ་
ནྱི་སྲེམས་ཀྱྱི་འཇུག་པ་སྱིད་དུ་མང་མོད་ཀྱྱི། ཤྲེས་བྱའྱི་གཤྱིས་ལ་
གཅྱིག་བདྲེན་མྲེད་པས་ན་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་གཅྱིག་བདྲེན་སྒྲུབ་
ནུས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་མྱི་སྱིད་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྲེད་དུ་དྲེ་ལྟར་བསན་པ་
ཡྱིན་ནོ། །མུ་སྲེགས་པའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཕལ་ཆྲེར་བསམ་གཏན་ཙམ་
གྱི་མས་ལ་བརྲེན་པ་དང༌། འགའ་ཞྱིག་རྱིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་
བརྲེན་པ་དང༌། ཕལ་ཆྲེར་བམ་ཟྲེ་གདུག་པས་རང་གྱི་ཞྲེ་འདོད་གྲུབ་
པའྱི་སླད་དུ་གཡོ་སྒྱུའྱི་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡྱིན་ནོ། །བོད་དུའང་བོན་ཞྲེས་པ་
དང་པོ་ཆོས་ཡྲེ་མ་དར་གོང་དུ་བོད་ཕྲུག་ཅྱིག་འདྲྲེས་བརླམས་ནས་
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ལྷ་འདྲྲེ་མཆོད་ཐབས་སོགས་རོལ་ཐབས་སུ་ཤྲེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལས་
རྱིམ་པས་ཇྲེ་རྒྱས་སུ་བྱུང་བར་མངོན་ཞྱིང༌། དྲེང་སང་ནྱི་ནང་པའྱི་
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱིང་བསྒྱུར་གྱི་དོད་རྲེ་ཡོད་པར་འདུག་ལ། 
ཁ་ཅྱིག་བོན་ཆོས་དང་རྙྱིང་མ་འདྲའོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང༌། ཆོས་སད་ལ་
སོགས་པ་འདྲ་བའང་མང་དུ་འདུག་མོད། དྲེ་དག་གྱིས་བན་ཆོས་ལ་
ཕྱོགས་བསྟུན་ནས་བྱིས་པས་ན་འདྲ་བར་ཅྱིས་མྱི་འོང་སྲེ། དཔྲེར་ན། 
རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ན་ཐོས་ལ་མགོ་སོམས་པ་ཐ་སད་
པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་རང་རྒྱལ་སྲེམས་ཙམ་དང༌། བྱ་སོད་རྣལ་འབྱོར་
ཕ་རྒྱུ་མ་རྒྱུད་གྱིས་མྲེད་ལ་མགོ་སོམས་པ་བཅུ་བཤད་པ་སོགས་
བཞྱིན་དུ། བོད་དུའང་བོན་པོ་ལ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སགས་ཀྱྱི་
གཞུང་རྣམས་ཀུན་དང༌། བདྲེ་མཆོག་འཇྱིགས་བྱྲེད་ཕུར་པ་སོགས་ལྷ་
རྣམས་དང༌། གཏུམ་མོ་ཕྱག་ཆྲེན་རོགས་ཆྲེན་སོགས་བན་ཆོས་ལ་ཇྱི་
ཡོད་འདྲ་བཟོ་རྲེ་ཡོད་པར་འདུག་ལ། དྲེ་དག་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མ་
ཡྱིན་པས་གོ་བུར་ཀུན་བཏགས་མཐའ་མྲེད་ལ་དགག་པར་ག་ལ་
ལངས། འོན་ཀྱང་ཕྱ་གཤྲེན་དང་སགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་
དག་ཀྱང་སྣང་བ་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཀྱྱི་ཕྲྱིན་ལས་དང་
སྤྲུལ་པས་བསན་པ་ཡྱིན་ཀྱང་སྱིད་དྲེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སས་རྣམས་
ཀྱྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་སོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་
ཏུ་རྒྱུ་བདྲེན་སྨྲའྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ནའང་འདྱི་དག་གྱིས་
ཀྱང་ཆོས་འདྱི་པའྱི་སོན་པ་དང་བསན་པ་རྣམ་དག་ལ་སབས་སུ་ཁས་
འཆྲེ་བའམ། ཡང་ན་ཁོ་རང་གྱི་བསན་པ་རང་ར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟུང་
ན་བན ྲེའྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་གཏན་ཚིགས་འགན་པའྱི་འོས་སུ་
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འགྱུར་གྱི། བརགས་ན་ཅྱིའང་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་བྱྱིས་པ་འདྲྱིད་པ་ཙམ་ལ་
གྲུབ་མཐའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་སང་ཞྲེན་གང་ཡང་བསྲེད་པར་མྱི་
རྱིགས་སོ། ། 

ལར་རྒྱ་གར་ན་ཕྱྱི་པ་ནང་པ། བོད་ན་མུ་སྲེགས་དངོས་
སུ་མྲེད་ཀྱང་བན ྲེ་བོན་པོ། རྒྱ་ནག་ན་ཧྭ་ཤང་ཧྭོ་ཤང་ཞྲེས་ཟུང་དུ་
བྱུང་བའང་རྲེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡྱིན་པར་གསུངས་སོ། །དྲེས་ན་ལུགས་
གཞན་དག་ཀྱང༌། བསན་པ་ལ་མ་གནོད་ན་རང་གར་གཞག་པར་བྱ་
སྲེ། ཟླ་བ་སོན་མྲེའྱི་མདོ་ལས། འཇྱིག་རྲེན་དག་ན་མུ་སྲེགས་ཅན་
གཞན་གང༌། །འཁོད་པ་དྲེ་དག་རྣམས་ལ་ཡྱིད་མྱི་སང༌། །དྲེ་དག་
རྣམས་ལ་སྱིང་རྲེ་ྲེར་འཇོག་པ། །འདྱི་ནྱི་བཟོད་པ་དང་པོའྱི་ཁད་
པར་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་དགའ་བར་ནྱི་མྱི་བྱ་སྲེ། 
བློ་ངན་ལྷའྱི་བདུད་རྱི་བོར་ནས་བ་ཚྭའྱི་ཆུ་བོ་ལ་རྲེ་བ་བཞྱིན་
ནོ། །ཁད་པར་དུ་མཁན་ཆྲེན་གྱི་རྱིང་ལུགས་ཤཱཀྱའྱི་བསན་པ་གཙང་
མར་འཛིན་པ་རྣམས་ནྱི་མཁན་ཆྲེན་གྱིས་བཀའ་རགས་ཕྱག་རྒྱས་
བཅད་པ་བཞྱིན་བོན་པོ་ལ་དགའ་བར་མྱི་བྱ་སྲེ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་
མཁན་པོ་འདྱི་དག་བོའྱི་དང་མར་བལྟ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ཕྱྱི་རོལ་ལ་
གཅྱིག་བདྲེན་དུ་ཞྲེན་པ་དགག་པ། ཤྲེས་པ་ལ་གཅྱིག་བདྲེན་དགག་
པ། དྲེ་གྱིས་ཀྱྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་
ཤྲེས་པ་དག །མྱིང་ཙམ་དུ་ནྱི་སྣང་བ་རྣམས། །ཡྱི་གྲེ་དུ་མ་སྣང་བའྱི་
ཕྱྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེའང་ཕྱྱི་
རོལ་གྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མྲེད་པས་ན་དྲེ་ལ་དམྱིགས་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

195 

པའྱི་རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་པུར་འགྱུར་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ནམ་
མཁའ་ལ་སོགས་པ་དངོས་མྲེད་ཤྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་གང་དག་ཡུལ་རྲེན་
ཅྲེར་དུ་མོང་བ་ནམ་ཡང་མྲེད་པས་དྲེ་དང་དྲེའྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་པ་དང་
འབྲེལ་བའྱི་རོག་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་ནྱི་སྣང་བ་རྣམས། 
ཡྱི་གྲེ་དུ་མ་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན། སྣ་ཚོགས་པའྱི་བདག་ྱིད་ཅན་དུ་སྣང་
བར་གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་གཟུགས་ཐོགས་རྲེག་གྱི་རྣམ་པ་མྲེད་
ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞྲེས་སོ་བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ་ནམ་དྲེ་དྲན་པ་ན་
མྱིང་དང་བཅས་ཏྲེ་དྲན་པར་བྱྲེད་ཀྱྱི། བུམ་སོགས་བཞྱིན་དུ་མྱིང་
དང་མ་འདྲྲེས་པར་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་རང་མཚན་དང་
བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རུང་བ་
མྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ཞྲེས་པ་མྱིང་དང་བལ་ཏྲེ་ཡྱིད་ངོར་
འཆར་ཚུལ་ནམ་ཡང་མྲེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་མྱིང་ནྱི་དོན་རང་གྱི་
སྲེང་ན་མ་གྲུབ་པའྱི་བཏགས་པ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་ལ། བརོད་བྱ་དྲེ་དག་
མྱིང་དང་ཡྱི་གྲེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གྱིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་
ནོ། །དངོས་མྲེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་
དངོས་པོ་བཅད་པའྱི་སྲེལ་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདྲའང་མདུན་གྱི་རྱིག་
པ་སོགས་ཀྱྱི་ཐོགས་རྲེག་མྲེད་པའྱི་བར་སོང་སང་ངྲེ་བ་དྲེ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་
གྱི་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་དབྱྱིབས་ལྟ་བུར་དམྱིགས་པར་སྣང་
བ་ནྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་འཁྲུལ་གཞྱིའོ། །དྲེ་ལ་ལྲེགས་
པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དྲེ་ནམ་མཁའ་ཡོད་
པ་མྱིན་པས་བུ་གའྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་མྱི་རུང་ལ། 
སྲེང་གྱི་གནམ་སོ་སྱིང་ངྲེ་བ་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཞྲེས་གགས་པ་ནྱི་རྱི་
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རབ་ལ་ྱི་འོད་ཕོག་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པས་ནམ་མཁའ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །གྱིས་པ། རྣམ་ཤྲེས་སྣ་ཚོགས་མྱིན་སྣང་བ། །འགའ་ཞྱིག་ཡོད་
པར་གཞུགས་ན་ཡང༌། །འོན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མྱི་རུང༌། །མཚན་
ྱིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱྱིར། །ཞྲེས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་གང་ཞྱིག་
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མྱིན་པར་སྣང་བ་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་དོ་ཟྲེར་ན། གལ་ཏྲེ་
དྲེ་ལྟར་ཡོད་པར་གཞུགས་པའམ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང༌། འོན་ཀྱང་དྲེ་
ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་གཅྱིག་བདྲེན་དུ་གཞག་མྱི་
རུང་སྲེ། རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་བདྲེན་གྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་ནམ། མཚན་
ྱིད་དང་བཅས་པ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པ་བཟློག་མྲེད་དུ་མཐོང་
བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་གཅྱིག་བདྲེན་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ཤྱིག་ཡོད་ན། རག་དངོས་
ལ་ཇྱི་སད་བརོད་པ་སོགས་དོན་བྱྲེད་ཀྱྱི་ནུས་པས་སོང་པ་འབའ་ཞྱིག་
ཏུ་འགྱུར་བས་དྲེ་རྣམ་ཤྲེས་སུའང་མྱི་རུང་ངོ༌། །དྲེས་ན་གྲུབ་མཐས་
ཇྱི་ལྟར་བརགས་ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྲེས་པ་
གཅྱིག་བདྲེན་ཞྱིག་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པས། དྲེ་སྒྲུབ་མཁན་ལ་གྲུབ་འབས་
མཐོང་བའྱི་དབུགས་ནམ་ཡང་མྱི་ཕྱྱིན་ཏོ། །གསུམ་པ། དྲེ་ཕྱྱིར་སྣ་
ཚོགས་སྣང་བ་ཡྱི། །ཤྲེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས། །དྲེ་ནྱི་རྣམ་པ་ཐ་
དད་ལྟར།  །གཅྱིག་པུའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཞྲེས་གོང་དུ་ཇྱི་
སད་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་དཔྱད་ན། ཡུལ་གཅྱིག་བདྲེན་མྱི་སྱིད་པའྱི་
གནད་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་
འདྱི་ནྱི་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། གནས་སམ་དམྱིགས་ཡུལ་དྲེ་ནྱི་རྣམ་པ་
ཐ་དད་པ་ལྟར་ཤྲེས་པ་རང་ཡང་གཅྱིག་པུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བདྲེན་
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པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཡང་ན་གནས་ཞྲེས་གནས་སབས་ཀྱྱི་དོན་ཏོ། །ཞྲེས་
མཇུག་བསྡུས་པའོ། ། 

གྱིས་པ་ཕྱྱི་དོན་མྱི་འདོད་པ་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་
དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་ས་བརོད་པ་དང༌། ཚུལ་དྲེ་ལ་བརག་པ་གྱིས། 
དང་པོ། ཇྱི་སྲེ་ཐོག་མ་མྲེད་རྒྱུད་ཀྱྱི། །བག་ཆགས་སྨྱིན་པས་སྤྲུལ་པ་
ཡྱི། །རྣམ་པ་དག་ནྱི་སྣང་བ་ཡང༌། །ནོར་བས་སྒྱུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་
འདྲ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་རང་སྲེ་སྲེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྲེན་
ནས་བློ་གོས་དཀར་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་
ཚོགས་པ་འདྱི་དག རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ན་ཐོས་དང༌། རས་
དང་ཡོན་ཏན་ལས་སུ་འདོད་པ་བྱྲེ་བག་པ་སོགས་མཆོག་དང་མཆོག་
མྱིན་གྱི་ལྟ་བའྱི་རྲེས་སུ་འབང་བ་རྣམས་ཀྱྱི་བརོད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་
སྒྲུབ་པ་སྲེ། དྲེའང་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའམ། གཟུང་
འཛིན་རས་གཞན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། སྲེམས་ཙམ་པ་རྣམས་
ཀྱྱིས་སྲེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེའང་མངོན་
སུམ་གྱི་སྣང་བ་དྲེ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་སྲེས་ཤྱིང་དྲེ་དང་འདྲ་བར་
འདོད་པ་ལ་དྲེ་མྱི་འཐད་པའྱི་རྱིགས་པས་འགོག་པ་ལ་དྲེ་སད་དུ་
བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་ཐྲེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་
གངས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང༌། གཙོ་བོར་དྲེ་དང་འདྲ་བར་སྲེས་ཙམ་
གྱིས་ཕྱྱི་དོན་ཡོད་པར་མྱི་འགྲུབ་སྲེ། ཟླ་བ་གྱིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་
བཞྱིན་དུ་མ་ངྲེས་པར་བསན་པ་དང༌། ཕྱྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མྱི་
འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཆ་མྲེད་ཀྱྱི་ཕྲ་བ་དབང་ཤྲེས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་
སུམ་མྱི་དམྱིགས། རགས་པ་མྱི་འགྲུབ་པས་ཕྱྱི་དོན་མྲེད་པར་བསྒྲུབ་ལ། 
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གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཙོ་བོ་སྣང་བ་
ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོར་སྲེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
དང༌། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྲེས་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་
ཡུལ་སོན་པོ་དང་སོ་འཛིན་གྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་དུས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚད་
མས་དམྱིགས་པ་དང༌། དྲེའང་རྲེས་འགའ་བ་མ་ཡྱིན་པར་གཏན་དུ་
ཁབ་པའམ་ངྲེས་པ་སྲེ་འདྱི་ལྟར། ཡུལ་སོན་པོ་དང་སོ་འཛིན་གྱི་བློ་
ཆོས་ཅན། རས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པ་ངྲེས་པའྱི་
ཕྱྱིར། ཟླ་བ་གྱིས་སྣང་བཞྱིན། །ཞྲེས་འགོད་པའོ། །དྲེ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་
དམྱིགས་པར་ངྲེས་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རས་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་སོ་སམ་ན། 
གང་རས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་ན་རས་ཐ་དད་ཡྱིན་དགོས་ལ། རས་ཐ་དད་
ལ་རགས་དྲེ་ཞུགས་པ་མྱི་སྱིད་དྲེ་སོ་སྲེར་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཐ་
དད་པ་གང་དག་རྲེས་འགའ་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ནའང༌། དུས་རག་
ཏུ་གཅྱིག་དམྱིགས་ན་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱང་དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་པར་
ངྲེས་པའྱི་ཁབ་པ་མ་ཡྱིན་ལ། སོན་པོ་དང་དྲེ་འཛིན་གྱི་བློ་གྱིས་ནྱི་
ནམ་ཡང་ཅྱིག་ཤོས་མ་དམྱིགས་པར་གཅྱིག་ཡན་གར་དུ་དམྱིགས་པ་
མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། གལ་ཏྲེ་དྲེ་གྱིས་རས་ཐ་དད་ན་དུས་རྲེས་འགའ་སོ་
སོར་དམྱིགས་པའང་སྱིད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་སབས་རགས་
འདྱི་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱྱི་སོན་གསུམ་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་སོགས་ཞྱིབ་
པར་བཤད་ན་གོ་བ་ལ་ཕན་པར་འོང་ཡང་ར་བའྱི་གནད་ཙམ་
བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྲེས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་
འཛིན་རས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ཕུག་
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གཏུགས་ནས་ཁོ་ཐག་གཅོད་ས་ནྱི། ཤྲེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡྱིན་ན་ཤྲེས་པ་
ཡྱིན་དགོས་ཏྲེ། མ་ཤྲེས་ན་རང་གྱིས་མོང་བར་ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་
གནད་གཅྱིག་པུ་དྲེ་ཟྱིན་ན་ལྷན་ཅྱིག་དམྱིགས་ངྲེས་སོགས་རྱིགས་པ་
བརྒྱ་ཕྲག་གྱི་གོས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡྱིན་པས་ན། གཞུང་འདྱིར། 
རང་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཟད་
པར་འདུ་བས་དྲེར་བཤད་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་ན་རང་གྱི་རྣམ་པར་
ཤྲེས་པ་གསལ་རྱིག་ཙམ་འཇུག་ཤྲེས་སོ་སོའྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་པ་
ཞྱིག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་
པ་ཞྲེས་གདགས་པ་སྲེ། དྲེའང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསན་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་
རྱིག་པ་རྒྱུན་སད་ཅྱིག་མར་འབྱུང་བ། འཁོར་རྲེག་སོགས་ཀུན་འགོ་ལྔ་
ཙམ་དང་ལྡན་པ། དམྱིགས་པ་མྱི་གསལ་བ། སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་ལ་
དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། དབྱྲེ་ན་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ཆ་དང་ས་བོན་
གྱི་ཆ་གྱིས་ཡོད་དོ། །དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་དམྱིགས་ཡུལ་སོགས་དྲེ་
ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇུག་ཤྲེས་སོ་སོའྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་
པའྱི་ཤྲེས་པ་གསལ་རྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་གཟུང་བའྱི་གནད་ཟྱིན་ན་
ཀུན་གཞྱིའྱི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བླག་ཏུ་ཤྲེས་ནུས་ཀྱྱི། གཞན་
ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་ཀུན་གཞྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་ངོ་བོ་འདྱི་
འདྲའོ་ཞྲེས་འཆད་ཅྱིང་བསམས་ན་བསལ་པར་བརགས་ནའང་
གནད་ཕྱིགས་དཀའོ། །དྲེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞྱིབ་པར་གཞུང་གཞན་
ལས་ཤྲེས་པར་བྱ་ལ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྒྱ་མཚོ་
ཆྲེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས། རླབས་བཞྱིན་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་
བཅས་པ་སྲེ་ཞྱིང་འགག་པའྱི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་ཏྲེ། མདོར་ན་
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རང་འབས་ཕྱྱི་མ་སྲེད་ནུས་ཤྱིག་ཀུན་གཞྱི་ལ་བཞག་པ་དྲེ་ྱིད་མ་
སྨྱིན་པ་ན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། སྨྱིན་པ་ན་ལུས་གནས་ལོངས་
སོད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་སྲེ། ཡུལ་མྲེད་བཞྱིན་དུའང་གོམས་པའྱི་
བག་ཆགས་ཀྱྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མས་སུ་མོང་བ་ནྱི་རྨྱི་ལམ་གྱི་
ཤྲེས་པ་དང་མྱི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའྱི་བློ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྲེས་
འདོད་དོ། ། 

དྲེ་ལ་སྣང་བ་སྲེམས་སུ་མྱི་འདོད་ན་མ་གཏོགས། འདོད་
ཕན་ཆད་ཀུན་གཞྱི་ངྲེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏྲེ། འཇུག་ཤྲེས་རྣམས་
སོ་སོ་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཅན་ཡྱིན་པས། དྲེ་རྲེ་རྲེ་ནས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་
དངོས་པོ་གནས་ལུས་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་མྱི་རུང་
ལ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྲེམས་ཙམ་མོ་ཞྲེས་པའྱི་སྲེམས་དྲེ་ཡུལ་ཤྲེས་
ལུས་ཀུན་གྱི་གཞྱི་ཡྱིན་དགོས་པས་སྲེམས་གསལ་རྱིག་ཙམ་ལས་
འདའ་བ་མྲེད་དོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལུགས་དྲེ་དག་མདོར་བསྡུས་སུ་བརོད་
པར་དགོངས་ནས། ཇྱི་སྲེ་ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་གནས་པའྱི་རང་གྱི་
སྲེམས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི། དངོས་ཞྲེན་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་
སྨྱིན་པས་སྤྲུལ་པ་ཡྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་དག་ནྱི་སྣང་
བ་འདྱི་ཡང༌། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་གྱིས་སུ་རྒྱང་
ཆད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མྲེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་
བ་ནྱི། སྲེམས་འཁྲུལ་པའམ་ནོར་བས་མྲེད་བཞྱིན་སྣང་བ། སྒྱུ་མའྱི་
རང་བཞྱིན་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་རྨྱི་ལམ་དྲྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྲེར་མགལ་མྲེའྱི་
འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པ་ཆུ་ཟླ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞྲེས་སྲེམས་ཙམ་པ་རྣམས་
འདོད་དོ། །ཞྲེས་སོ། ། 
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གྱིས་པ་ཚུལ་དྲེ་ལ་བརག་པ་ལ། དྲེ་དག་གྱི་སོན་ཡོན་
ལ་བརག་པ་དང༌། སོན་གྱི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ། དྲེ་དགྲེ་འོན་ཀྱང་
དྲེ་དག་གྱི །དངོས་དྲེ་ཡང་དག་ྱིད་དམ་ཅྱི། །འོན་ཏྲེ་མ་བརགས་
གཅྱིག་པུ་ན། །དགའ་བར་ཁས་ལྲེན་འདྱི་བསམ་མོ། །ཞྲེས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
ལུགས་དྲེ་ཐ་སད་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ཐ་
དད་དུ་ཞྲེན་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྲེལ་བའྱི་གྲེན་པོ་རྣམ་པར་
དཀར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ལངྐར་གཤྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུང་ཡང་
དག་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས་ན་དགྲེ་བའམ་ལྲེགས་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི། 
འོན་ཀྱང་ཤྲེས་པ་ྱིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དྲེ་དག་གྱི་
དངོས་པོ་དྲེ་ཡང་དག་པ་ྱིད་དམ་ཅྱི། འོན་ཏྲེ་མ་བརགས་གཅྱིག་པུ་
ཡྱི་དབང་དུ་ན་མས་དགའ་བར་བྱྲེད་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་ཁས་ལྲེན་
པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་བསམ་པའམ་བརག་པར་བརམ་མོ། །དྲེ་
ལ་སྲེམས་ཙམ་པ་དག་མ་བརགས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་འཇོག་
ཚུལ་ཁོ་ནའྱི་དབང་དུ་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དམ་པ་ལའང་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་
ནྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལྲེན་པ་ཡྱིན་
ནོ།  །དྲེས་ན། 

གྱིས་པ་སོན་གྱི་ཆ་རྣམ་ཤྲེས་བདྲེན་གྲུབ་དགག་པ་ལ། 
རྣམ་བདྲེན་པའྱི་ལུགས་དང༌། རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་
གྱིས། དང་པོ་ལ་སོ་ང་ཕྱྲེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤྲེས་གངས་མམ་པ། སྣ་
ཚོགས་གྱིས་མྲེད་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འགལ་
བ་སོན་པ་དང༌། འགལ་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་གྱིས། དང་
པོ། གལ་ཏྲེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤྲེས། །དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཡང་ན་
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ནྱི། །དྲེ་དག་གཅྱིག་འགྱུར་འགལ་ལྡན་པས། །གདོན་མྱི་ཟ་བར་སོ་སོར་
འགྱུར། །ཞྲེས་གོང་ལྟར་ཐ་སད་ཙམ་དུའམ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཁས་
ལྲེན་པ་གང་ཡྱིན་བརག་པའྱི་ཚེ་ན། གལ་ཏྲེ་ཡང་དག་པའྱི་དོན་
དུའང་རྣམ་ཤྲེས་ནྱི་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན། ཞྲེས་སྲེམས་ཙམ་སྱིའྱི་འདོད་པ་
སབས་ཀྱྱི་དགག་བྱ་བསན་ནས། སྲེམས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདྲ་
ཡང༌། སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་དག་སྲེམས་སུ་བདྲེན་པར་ཁས་ལྲེན་པ་
རྣམ་བདྲེན་པ་དང༌། དྲེ་སྲེམས་སུ་བདྲེན་པར་ཁས་མྱི་ལྲེན་པའྱི་རྣམ་
བརྫུན་པ་གྱིས་སུ་ཡོད་ལ་དྲེ་གྱིས་ལས་རོགས་ཚུལ་གཞན་པ་མྱི་
སྱིད་དོ། །རྣམ་བདྲེན་པ་ལའང་རྣམ་པ་དང་ཤྲེས་པ་གྱིས་མང་ཉུང་
ལ་འདོད་ཚུལ་མུ་གསུམ་བྱུང་བ་ནྱི་མདོ་སྲེ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། མདོ་
སྲེ་པས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཕྱྱི་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལྲེན་
ལ། སྲེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པ་སྣང་བ་དྲེ་ྱིད་ཡུལ་དུ་བཏགས་ཀྱྱི། དྲེ་
ལས་ཕ་རོལ་ན་ལོགས་སུ་ཕྱྱི་དོན་མྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁད་པར་
རོ། །དྲེས་ན་དྲེ་གསུམ་གྱི་འདོད་ལུགས་སར་མདོ་སྲེ་པའྱི་སབས་སུ་
བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་འདྱིར་ལོགས་སུ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དྲེ་
གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་སོ་ང་ཕྱྲེད་ཚལ་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དྲེ། 
སྲེམས་དང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཆ་མྲེད་གཅྱིག་པུའྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་
སྣང་བར་མྱི་རྱིགས་པས་རྣམ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་
པར་ཤྲེས་པའང་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་ཏུ་
འདོད་པ་དྲེ་བཞྱིན་རྣམ་པ་དྲེ་དག་ཀྱང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དུ་མར་
སྣང་མྱི་རྱིགས་ལ། དྲེ་ལྟ་བུར་མྱི་འགྱུར་ན་གཅྱིག་ནྱི་དུ་མ་དང་ཅྱིག་
ཤོས་དུ་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྲེ་གྱིས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པས་གདོན་མྱི་
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ཟ་བར་སོ་སོར་འགྱུར་དགོས་པས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཁས་བླངས་
པའང་དོན་མྲེད་དོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་སྱིར་གཅྱིག་ཁོ་ན་མ་
ཡྱིན་པར་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བསོན་དུ་མྲེད་ཅྱིང་རོལ་བ་
རང་ཡང་ཁས་ལྲེན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤྲེས་བདྲེན་པར་འདོད་པ་
ཡྱིན་ལ། བདྲེན་ན་གཅྱིག་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདྲེན་དགོས་ལ། དུ་མར་
བདྲེན་པའང་གཅྱིག་བདྲེན་ལ་བརྲེན་ནས་ཡོད་དགོས་པས། གལ་ཏྲེ་
བདྲེན་པ་ཡོད་ན་གཅྱིག་བདྲེན་ལས་འདའ་མྱི་སྱིད་པ་ནྱི་སྱིར་བཏང་
ཡྱིན་པས། འདྱིར་སྱིར་རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་བདྲེན་འགོག་པ་ལ་རྣམ་པ་
དུ་མ་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གྱི དུས་རྱིམ་ཅྱིག་ཅར་གྱི་ཁད་པར་ཕྱྲེ་
ནས་དགག་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པས། ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་རྣམ་པ་
གཅྱིག་དུས་རྱིམ་ཅན་དུ་ཤྲེས་ཀྱང་རུང༌། རྣམ་པ་ས་ཕྱྱི་གཅྱིག་མྱིན་
པས་དྲེ་གྱིས་འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་བདྲེན་མྱི་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་
ཞྱིང༌། སབས་འདྱིར་སད་ཅྱིག་མའྱི་རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་བདྲེན་དོན་དམ་
པར་དགག་པ་ལ་ནྱི་མདོ་སྲེ་པའྱི་སབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་རྣམ་པ་
རྲེ་རྲེ་བ་ཐ་སད་དུའང་མྱི་འཐད་པར་བསན་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའང་
དོན་སྨྲ་བས་ཕྱྱི་དོན་ཁ་བོའྱི་སྲེང་ན་སོ་སྲེར་སོགས་དུས་མམ་དུ་
ཡོད་ཀྱང་བློ་རྱིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་བཀག་ཟྱིན་ལ། 
འདྱིར་ཕྱྱི་དོན་མྱི་འདོད་པས་ཀུན་གཞྱིའྱི་བག་ཆགས་སྨྱིན་ཟྱིན་གྱི་
སྣང་བ་ཁ་བོའྱི་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོགས་དུས་མམ་དུ་ཡོད་དགོས་པར་
གྲུབ་པས་དྲེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དྲེས་ན་སྲེམས་
ཙམ་པ་སོ་ང་ཕྱྲེད་ཚལ་པའྱི་ལུགས་འདྱིར་ཁ་བོའྱི་རྣམ་པའྱི་གཟུང་
རྣམ་དྲེའང་ཁ་ཙམ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཁད་པར་ཡྱིན་ལ། 
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དྲེར་གཅྱིག་མྱིན་པའྱི་སོན་ནྱི་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་
རོ། །སྱིར་ཐ་སད་དུའང་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏྲེ། མའྱི་
མངལ་ནས་ཤྱི་ཟྱིན་པ་ལ་བཙས་པའྱི་ཚེ་གསོད་མྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་
ནོ། ། 

གྱིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང༌། སོན་དྲེ་ཕྱྱི་དོན་
ཁས་ལྲེན་པའྱི་རྣམ་བཅས་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སོན་པའོ། །དང་པོ་
འགལ་བ་དྲེ་ནམ་ཡང་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་
ཡྱིན་ན། །གཡོ་དང་མྱི་གཡོ་ལ་སོགས་པ།  །གཅྱིག་གྱིས་ཐམས་ཅད་
གཡོ་ལ་སོགས།  །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྲེ་ལན་གདབ་དཀའ། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། གོང་དུ་ཤྲེས་རྣམ་ལ་བརོད་པའྱི་སོན་བཤད་མ་ཐག་པ་
དྲེ་རྣམ་ཤྲེས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ཞྱིང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་
གྱིས་ཤྲེས་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་བཟོླག་མྲེད་དུ་འཇུག་སྲེ། འདྱི་
ལྟར་དྲེ་དག་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་
བསོམས་ཏྲེ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་ན་ནྱི། གཡོ་བ་དང་མྱི་གཡོ་བ་
དང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་གྱིས། 
གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་བ་མྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་སུ་
འགྱུར་དགོས་ཏྲེ། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཅྱིག་ལ་ཅྱི་མཐོང་བ་གཞན་
ཀུན་ལའང་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྲེ། རང་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་
དད་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཁས་བླངས་ཟྱིན་པས་ད་ལྟ་དྲེ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་བར་
ཁ་ཅྱིག་ནྱི་གཡོ་ཡང་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཐ་དད་པར་སྨྲ་མྱི་ནུས་
པས། ཐལ་བ་འདྱི་ལ་ལན་གདབ་པར་དཀའོ། །དྲེ་ལྟར་རྣམ་པའྱི་ཁ་
བོ་ལའང་གཅྱིག་བཏགས་ཙམ་མྱིན་པར་བདྲེན་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་
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གཅྱིག་པུ་ཆ་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲེའྱི་ནང་གྱི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་
ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་ཐལ་བ་
སོགས་སུ་མཐོང་དགོས་ན་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པར་ཁས་ལྲེན་སུས་ཀྱང་མྱི་
ནུས་ལ། དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ཕན་ཆད་གོང་གྱི་ཐལ་
བ་དྲེ་བཟོླག་མྲེད་དུ་འབབ་པ་ཡྱིན་གྱི། ད་རུང་དྲེ་ལ་གོགས་སུ་དགོས་
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ། །གྱིས་པ། ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་
ཡང༌། །དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་མ་བལ་ན། །གཅྱིག་གྱི་ཆོས་སུ་ཐམས་ཅད་
ཀྱང༌། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཏྲེ་བཟློག་པ་མྲེད། །ཅྲེས་དྲེ་འདྲ་བའྱི་ཐལ་
བ་དྲེ་ཕྱྱི་དོན་མྱི་འདོད་པའྱི་སྲེམས་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཁོ་
ན་ལ་འཇུག་གྱི གཞན་དོན་སྨྲ་བས་འདོད་པའྱི་ཕྱྱི་དོན་དངོས་ལ་མྱི་
འཇུག་པའང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱྱི་
རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལམ་དངོས་པོ་ལ་ཡང༌། སྲེམས་ཙམ་པའྱི་འདོད་པ་
དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་མ་བལ་
བར་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལྲེན་ན། རྣམ་པ་རྣམས་གཅྱིག་པར་འདོད་པ་
དྲེའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པའྱི་རྒྱུ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང༌། དྲེའྱི་ནང་གྱི་ཆ་
ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་སུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཐལ་བ་དྲེ་བཟོླག་ཏུ་མྲེད་དོ། །རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་
ཕྱྱི་དོན་ཇྱི་འདྲ་བ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པ་གཅྱིག་པ་དྲེ་བཞྱིན་ཕྱྱི་དོན་ཡང་དྲེ་
ལྟར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ་ཕྱྱི་དོན་ཁ་བོའྱི་ནང་གྱི་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་
ལ་ཚོན་བྱུགས་ན་གཞན་སོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་དྲེ་ཁོ་ན་ལྟར་
ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲེ་དག་
གཅྱིག་བདྲེན་ཡྱིན་མྱི་སྱིད་པའྱི་གོ་བ་སྱིར་བཏང་བ་གལ་ཆྲེའོ།  །དུ་
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མ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་ཞྲེན་པས་སོ་འདོགས་པ་ཅྱིའང་སྱིད་ཀྱང་རྱིགས་པའྱི་
ཚུལ་གྱིས་གཅྱིག་བདྲེན་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མྱི་སྱིད་པ་དང༌། གཅྱིག་ཏུ་
བཏགས་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་རུང་བ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དུ་མར་བདྲེན་པ་
ལ་གཅྱིག་ཏུ་གཞག་མྱི་རུང་བ་དང༌། དུ་མར་བཏགས་པ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་
གདགས་རུང་བ་སྲེ་དངོས་བཏགས་ཀྱྱི་ཁད་ཕྱྲེ་ཞྱིང་བཏགས་པ་ལ་ཐ་
སད་འཐད་པར་ཡྱིད་ཆྲེས་པ་འདྱིའྱི་དབུ་ཞབས་བར་གྱི་སབས་
ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་རྣམ་ཤྲེས་གངས་མམ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། 
ཇྱི་སྲེ་རྣམ་པའྱི་གངས་བཞྱིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཁས་ལྲེན་ན། །དྲེ་
ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་འགྱུར་བ།  །དཔྱད་པ་འདྱི་ལས་བཟློག་པར་
དཀའ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། སབས་འདྱིར་སོན་གྱི་རྣམ་རྱིག་སྨྲ་བའྱི་
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅྱིག་དུས་ཅྱིག་ཅར་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཤྲེས་པ་དུ་མ་སྲེ་
བར་འདོད་པ་ནྱི། ཐ་སད་དུའང་མྱི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་
པའྱི་གངས་བཞྱིན་ཤྲེས་པ་དུ་མ་སྲེ་ཡང་རྱིགས་མཐུན་དུ་མྱི་འགྱུར་
བས་རྱིགས་མཐུན་དུ་མ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཚུལ། རོག་དང་རོག་
མྲེད་ཀྱྱི་བྱྲེད་པ་ཤན་ཕྱྲེ་སྲེ་སར་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། དྲེ་
ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱྱི་ཁས་ལྲེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དྲེ་ལྟར་ན་བཏགས་
པའྱི་ཐ་སད་དུ་མྱི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པའྱི་ལུགས་འདྱི་
དབུ་མ་ལ་མཛེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ་ཇྱི་
སྲེ་རྣམ་པའྱི་གངས་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཁས་
ལྲེན་ན་ཡང༌། ཁོ་རང་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་བདྲེན་གྲུབ་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་སྲེ། དྲེ་
ལྟར་དུ་མར་སྣང་བ་དྲེ་ཡྱི་ཚེ་ན། དུ་མའྱི་ནང་གྱི་གཅྱིག་ལའང་མཐའ་
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དབུས་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆར་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔྲེར་ན། རྡུལ་
ཕྲན་ལ་བརག་པ་ཇྱི་འདྲ་དྲེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། བརགས་
པ་དྲེ་རྡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཤྲེས་པ་ལ་མྱི་འཇུག་ཅྲེས་པ་སོགས་ལན་གྱི་
གོ་སབས་ཀྱང་མྲེད་དྲེ། དྲེ་གྱིས་སྣང་ལུགས་ལ་ཁད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
ན་དཔྱད་པ་འདྱི་ལས་བཟློག་པར་དཀའ་སྲེ་བཟློག་མྱི་ནུས་སོ་ཞྲེས་
སོ། ། 

དྲེ་ལ་རང་ལུགས་རྣམ་པའྱི་གངས་བཞྱིན་ཤྲེས་པ་དུ་མ་
ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་དུ་མ་ནྱི་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མར་
སྣང་བ་མྱི་འགོག་པར་རྲེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཡོད་དྲེ། དཔྲེར་ན་བུམ་པ་
ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལའང་ཆ་དུ་མ་དང༌། ཆ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ། རྡུལ་ལ་
གཅྱིག་བདྲེན་གང་ཡང་མྲེད་བཞྱིན་སྣང་བཏགས་ཀྱྱི་བྱ་བྱྲེད་བསླུ་
མྲེད་བསོན་མྲེད་དུ་འཇོག་ནུས་པ་སོགས་ཤྲེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་
ཀྱང་དྲེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཁ་བོ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་དུ་
མའྱི་ནང་གྱི་སོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལའང་དབུས་ཀྱྱི་ཆ་ན་སྣང་བའྱི་
རྣམ་པ་དྲེ་ལ་བར་མྲེད་དུ་བསོར་བར་སྣང་བའྱི་ཕྱོགས་ཆ་སོ་སོར་
གཏད་པའྱི་ངོས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཕྱོགས་ཆར་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་རྣམས་
གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། ངོས་སོ་སོར་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱྱི་རྣམ་པའྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །བར་མྲེད་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་
རྡུལ་དུ་མ་བཟུང་བ་ན་རགས་པ་ལ་གོང་བུ་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་དང༌། 
བར་མྲེད་པར་དུ་མ་མངས་པའྱི་སོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིག་པ་ལ་
རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ལ་བྱྲེ་བག་ཇྱི་ཡོད་དྲེ། སོན་
པོ་སོགས་བར་མྲེད་དུ་སྣང་བ་དྲེ་ྱིད་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱྱི་
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བདག་ྱིད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། གཞན་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་
ཙམ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་སྣང་ཞྱིང་ཕྱོགས་སོ་སོ་བ་
གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ནྱི་སུས་ཀྱང་འདོད་མྱི་ནུས་པས་དཔྱད་པ་འཇུག་
པའྱི་སོན་མཚུངས་པ་ྱིད་ལས་མྱི་འདའོ། །རྱིགས་མཐུན་ནམ་མྱི་
མཐུན་པ་གང་ཡྱིན་ཀྱང་བར་མྲེད་དུ་སྣང་བའྱི་དོན་སྣང་གྱི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་བརག་པ་འདྱི་འཇུག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་མྲེད་པ་དགག་པ་ལ། སུན་
འབྱྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང༌། དྲེའྱི་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་
པོ། གལ་ཏྲེ་སྣ་ཚོགས་དྲེ་གཅྱིག་ན།  །ནམ་མཁའྱི་གོས་ཅན་ལུགས་
སམ་ཅྱི། །སྣ་ཚོགས་གཅྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན། །རྱིན་ཆྲེན་སྣ་ཚོགས་
ལ་སོགས་འདྲ།  །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གང་དག་ནོར་བུ་གཟྱི་བཞྱིན་དུ་
རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་བཟུང་ངོ་ཞྲེས། 
གལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དྲེ་ཀུན་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་ན་དངོས་ཀུན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་དུ་མ་གཅྱིག་པར་སྨྲ་
བ། གོས་མྲེད་པས་ན་ནམ་མཁའྱི་གོས་ཅན་ཞྲེས་བཏགས་པ་གཅྲེར་བུ་
པའྱི་ལུགས་སམ་ཅྱི་ཞྱིག་སྲེ། སྣ་ཚོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་དུ་མ་ཡོད་
པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ན་དྲེ་གཅྱིག་ཏུ་ག་ལ་རུང་སྲེ། དྲེས་ན་སྣ་ཚོགས་
པ་དག་གཅྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བདྲེན་པ་མྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། 
གསྲེར་དངུལ་བྱྲེ་རུ་མུ་མྲེན་ལ་སོགས་པ་རྱིན་ཆྲེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་
ལ་སོགས་པའྱི་སས་སྲེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤྲེས་པའྱི་རང་
བཞྱིན་དང་འདྲའོ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ལ་གཅྲེར་བུ་པ་དང་འདྱི་གྱིས་སྣ་
ཚོགས་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་བར་འདྲ་བ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་གསང་བ་
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པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྨྲ་ཡང་འདྱིས་རྣམ་
ཤྲེས་གཅྱིག་པུ་མྱི་འདོད་པར་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ལ། དྲེའང་འགོ་བ་
སོ་སོའྱི་རྒྱུད་ལ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་དྲེའང་སད་ཅྱིག་མར་
འདོད་ལ། གསང་བ་པས་རྣམ་ཤྲེས་གཅྱིག་པུ་རག་པ་འགོ་བ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པར་འདོད་པའྱི་ཁད་པར་ཙམ་མོ། །དྲེས་ན་
སུན་འབྱྱིན་འདྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཡྱིན་པར་བཤད་དོ། །དྲེའང་རོད་ངག་
ཡན་ལག་གྱིས་ལྡན་དུ་འགོད་ན། གང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དྲེ་
གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔྲེར་ན། རྱིན་ཆྲེན་སྣ་
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་འདྱིའང་སྣ་ཚོགས་པ་
ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ལ་རགས་འདྱི་རང་བཞྱིན་འགལ་བ་དམྱིགས་
པ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཅྱིག་པུའྱི་རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་
ྲེ་བར་དམྱིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དཔྲེ་འདྱི་གཅྲེར་བུ་
པའྱི་ལུགས་ལ་ཡྱིན་གྱི། སྲེམས་ཙམ་པ་ལ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་མ་གྲུབ་པའྱི་དཔྲེ་
སྲེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤྲེས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྲེས་འགོད་པར་
ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་
རྱིན་ཆྲེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ཀྱང་མྱི་འགལ་ལོ། ། 

གྱིས་པ་འཐད་པ་ནྱི། སྣ་ཚོགས་གཅྱིག་པའྱི་རང་
བཞྱིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང༌། །བསྱིབས་དང་མ་བསྱིབས་
ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། །ཞྲེས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལྟར་
རང་བཞྱིན་མྱི་མཚུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང༌། ལ་ལ་
ནྱི་བསྱིབས་པ་དང༌། ལ་ལ་མ་བསྱིབས་པ་དང༌། ལ་ལ་སྲེ་བ་དང༌། ལ་
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ལ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མྱི་འདྲ་བའམ། ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་
སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏྲེ། དཔྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་གཟྱི་ལ་སོགས་པ་
ལའང་ཐ་དད་པའྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཐ་དད་
པའྱི་ཆ་ཡང་དམྱིགས་པར་ག་ལ་རུང༌། གང་གནོད་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་ངོར་
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དྲེ་དག་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མྲེད་དྲེ། 
རྱིན་ཆྲེན་ཐ་དད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐ་དད་མྱིན་ན་གཅྱིག་རོགས་
པས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཅྱིག་གཡོ་བས་ཐམས་
ཅད་གཡོ་བ། གཅྱིག་སྲེ་བས་ཐམས་ཅད་སྲེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་
ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་
པ་བརོད་པ་དང༌། དྲེ་དགག་པ་གྱིས། དང་པོ། ཇྱི་སྲེ་ངོ་བོ་ྱིད་དུ་
དྲེའྱི། །རྣམ་པ་འདྱི་དག་མྲེད་པ་སྲེ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མྲེད་
པའྱི། །རྣམ་པར་ཤྲེས་ལ་ནོར་བས་སྣང༌། །ཞྲེས་ཇྱི་སྲེ་ཤྲེས་པ་རང་གྱི་
གཤྱིས་སམ་ངོ་བོ་ྱིད་དུ་ནྱི་ཤྲེས་པ་དྲེའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་དག་ཀྱང་མྲེད་
པ་སྲེ། རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བལ་བ་ཤྲེལ་
སོང་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་ལ། འོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྣམ་པ་
འདྱི་སྲེམས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན། སྣང་མོད་ཀྱྱི་ཡང་དག་པའྱི་
དོན་དུ་ན་རྣམ་པ་མྲེད་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའམ་ནོར་
བས་སྣང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། སགས་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའྱི་
མྱིག་ཅན་རྣམས་ཀྱྱིས་འཇྱིམ་དུམ་སོགས་ལ་ར་གང་དུ་སྣང་བ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེས་ན་རྣམ་པ་དྲེ་དག་སྲེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཁས་མ་བླངས་
པར་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བརྫུན་པ་ཡྱིན་པས་ན་སྲེམས་
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དྲེ་སྲེད་ཀྱྱི་གངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྣམ་པ་རྣམས་བདྲེན་ན་
གཅྱིག་ཏུ་འགལ་ཡང་བརྫུན་པ་ལ་གཅྱིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱྱི་འགལ་བ་
མྲེད་པ་དྲེས་ན། གོང་གྱི་རྣམ་བདྲེན་པ་ལ་བརོད་པའྱི་སོན་ཐམས་
ཅད་མྲེད་པར་གསལ་རྱིག་གྱི་ཤྲེས་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླང་བས་
ཆོག་གོ་སམ་ན། གྱིས་པ་དྲེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་མདོར་བསན། 
དྲེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དྲེ་ལ་སོན་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པ་གསུམ། 
དང་པོ། གལ་ཏྲེ་མྲེད་ན་ཇྱི་ལྟ་བུར། །དྲེ་དག་འདྱི་ལྟར་གསལ་བར་
ཚོར། །དྲེ་ཡྱི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའྱི།  །ཤྲེས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་དྲེ་དག་མྲེད་ན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུར་
རྣམ་པ་དྲེ་དག་བྱྱིས་ནས་མཁས་པའྱི་བར་གྱིས་འདྱི་ལྟར་མངོན་སུམ་
བསླུ་མྲེད་བསོན་མྲེད་དུ་གསལ་བར་མས་སུ་མོང་ཞྱིང་ཚོར་བ་འདྱི་
འཐད་པར་འགྱུར་རམ། གང་མྲེད་པ་དྲེ་དག་མས་སུ་མོང་བ་མྲེད་
པས་ཁབ་སྲེ། རྱི་བོང་རྭས་ཕུག་པའྱི་རྲེག་བྱ་དང༌། ནམ་མཁའྱི་མྲེ་
ཏོག་གྱི་དྲྱི་དང༌། མོ་གཤམ་གྱི་བུའྱི་གཟུགས་མས་སུ་མོང་མྱི་སྱིད་པ་
བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་དག་གྱིས་སྣང་ངོའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་
གཏན་ནས་མྱི་འཆར་བར་ཁས་བླང་མྱི་ནུས་པས་དྲེ་སྣང་ངོ་ན་མྲེད་
ཟྲེར་བ་མ་ཡྱིན་པས། མྲེད་ཀྱང་མས་སུ་མོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་
འཐད་དྲེ་སྐྲ་ཤད་མྲེད་ཀྱང་དྲེ་བློ་ངོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ་
སམ་པའོ། །དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ་འདྱི་ལྟར་ཞྱིབ་པར་དཔྱད་ན་གང་སྣང་
ཐམས་ཅད་སྲེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མྲེད་པས། ཤྲེས་
རྣམ་གྱིས་ཀ་སྲེམས་ཡྱིན་པར་འདྲ་མོད། ལྟོས་ནས་ཕྱྲེ་ན་འཛིན་
པའྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་གྱིས་སུ་ཐ་སད་གདགས་
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རུང་ནའང༌། དྲེ་གྱིས་ལྟོས་ནས་བློས་ཕྱྲེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་
གཅྱིག་ཡྱིན་པས་བཟང་ངན་བདྲེན་བརྫུན་ཡོད་མྲེད་ལ་སོགས་པའྱི་
ཁད་པར་ཅྱིའང་མྲེད་དྲེ་གཅྱིག་མྲེད་ན་གཅྱིག་མྲེད་དགོས་པ་ཡྱིན་པ་
ལ། རྣམ་བརྫུན་པས་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ནྱི་མྲེད་དོ་ཞྲེས་ཡོད་
མྲེད་ཀྱྱི་ཁད་ཕྱྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའང་སྲེམས་ཙམ་སྱིའྱི་ལུགས་ལ་ཤྲེས་པ་
ལས་རས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཁས་བླངས་ན་སྲེམས་
ཙམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདའ་བས་དྲེ་འདྲ་སུས་ཀྱང་ཁས་མྱི་ལྲེན་པས། 
ཆོས་གང་ཡོད་ན་ཤྲེས་པའྱི་བདག་ྱིད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཀྱང༌། 
རྣམ་བརྫུན་པ་འདྱིས་རྣམ་པ་དྲེ་ཤྲེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་འཐད་
པར་བལྟས་ནས་དྲེ་མྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་མྲེད་ཅྲེས་མ་བཞག་ན་
ཡོད་ན་ཤྲེས་པ་ལས་རས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་ལ། ཤྲེས་པ་
དང་རས་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ན་རྣམ་བདྲེན་པ་དང་ཁད་པར་མྲེད་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་མྲེད་པའམ། རྣམ་པ་ཤྲེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་
དུ་མྱི་བདྲེན་པའམ། རྣམ་པ་བརྫུན་ལ་ཤྲེས་པ་བདྲེན་པར་ཁས་ལྲེན་
པའོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཁོད་ཀྱྱིས་རྣམ་པ་མྲེད་ཅྲེས་ཟྲེར་བ་ལྟར་
རྣམ་པ་དྲེ་མྲེད་དུ་ཆུག་ནའང༌། འོན་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ཤྲེས་
པ་ཤྲེལ་སོང་འདྲ་བ་དྲེ་ག་རང་གོགས་མྲེད་གཅྱིག་པུ་འབའ་ཞྱིག་
ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞྱིང་མས་སུ་མོང་བ་ག་ལ་
སྱིད་དྲེ། རྣམ་པ་མྲེད་ན་ཤྲེས་པ་དྲེ་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་དྲེའྱི་བདག་
ྱིད་ཅན་དུ་སྲེ་བར་འཐད་དམ་སོམས་ཤྱིག དཔྲེར་ན། མཁའ་ལ་སྐྲ་
ཤད་སྣང་བའྱི་ཚེ། སྐྲ་ཤད་མྲེད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ནྱི་ཤྲེས་པ་
ྱིད་སྐྲ་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སྨྲས་ན། སྐྲ་ཤད་མྲེད་
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ཀྱང་དྲེར་སྣང་གྱི་མོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་མྱི་འགལ་ཡང༌། སྐྲ་ཤད་དུ་
སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་དྲེའང་མྲེད་ཟྲེར་ན། རང་བློ་སྐྲ་ཤད་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅན་
དུ་སྲེས་པའྱི་མོང་བ་དྲེའང་གཏན་ནས་མྲེད་དགོས་པ་དང་འདྲ་བ་
ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་རྣམ་པ་མྲེད་ཟྲེར་བ་དང༌། རྣམ་པ་ཅྱིའང་འཆར་མྱི་
སྱིད་པར་ཁས་བླངས་པ་གྱིས་སབས་འདྱིར་མགོ་མམ་སྲེ། ཅྱིའང་
མ་ཤར་ན་རྣམ་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་གྱི། གལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཤར་ཕན་
ཆད་དྲེ་ྱིད་རྣམ་པ་ཡྱིན་ལ་ཤྲེས་པའང་ཡྱིན་གྱི། ཤྲེས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་
གཞག་མྱི་རུང་ངོ༌། །ཤྲེས་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཤྲེས་པའྱི་ར་བ་ལས་འདས་
པའྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུའྱི་ཁ་དོག་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པ་གང་གྱི་ཡང་ཡུལ་དུ་
འགྱུར་མྱི་སྱིད་པ་ནྱི་སྱིར་བཏང་ངོ༌།  །དྲེས་ན་འདྱི་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་
གསལ་པོར་མོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་རྫུན་ལ་མས་སུ་མོང་བ་མྲེད་
པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་བདྲེན་ནོ་ཞྲེས་པ་འདྱི་ལ་ལྲེགས་པར་སྨྲས་པ་ཅྱི་
ཞྱིག་ཡོད་དྲེ་མྲེད་དོ། །མདོར་ན་ཤྲེས་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ལྟོས་ནས་ཕྱྲེ་བ་
ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དངོས་སུ་ཁད་ཕྱྲེ་ནས་ཡོད་མྲེད་གཅྱིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
འཇོག་མྱི་ནུས་ཏྲེ། རྣམ་པ་ཞྲེས་པ་ཤྲེས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་
གསལ་རྱིག་གྱི་ཆ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པས་ན། རྣམ་པ་དྲེ་
ཡྱི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཡན་གར་བ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་མྲེད་པ་མྱི་སྣང་བའྱི་ཐལ་བ་
འཇུག་ཚུལ་འདྱི་ཤན་ཕྱྲེད་ནས་ཞྱིབ་མོར་བསམ་པ་གལ་ཆྲེ་སྲེ། 
གཞན་དུ་ངོ་བོ་མྲེད་པ་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་གཏོལ་མྲེད་དུ་འདུག་པ་
གང་དག་མཐར་རང་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ནྱི་
ཕྲ་ཞྱིང་ཞྱིབ་པ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལས་རྒྱང་རྱིང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ན་
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སྲེམས་ཙམ་མཚན་ྱིད་པ་ནྱི་རྣམ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་བདྲེན་པ་
འདྱི་གཞུང་བརླྱིང་ཞྱིང༌། རྣམ་བརྫུན་པ་ཕྱྱི་དོན་སྲེམས་སུའང་མྱི་
བདྲེན་པར་འདོད་པས་བདྲེན་སོང་ལ་ཅུང་ྲེ་བས་དབུ་མ་དང་
མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་གོ་རྱིམ་གྱིས་འདྱི་གོང་མར་བཞག་
ཀྱང༌། ཐ་སད་ལ་མྱི་འཐད་པ་ཆྲེན་པོ་འོང་བས་ཐ་སད་རྣམ་བདྲེན་
པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ར་བའྱི་གནད་
ཟྱིན་ན་དགག་པ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་དྲེའྱི་ཚུལ་གྱིས་བདྲེ་བླག་ཏུ་
ཤྲེས་ནུས་སོ། ། 

གྱིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྣམ་པ་མྲེད་པ་མྱི་འཐད། 
འཛིན་རྣམ་རང་པ་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤྲེས་ཚུལ་ལ་
བརགས་ན་མྱི་འཐད། འབྲེལ་བ་ལ་བརགས་ན་མྱི་འཐད། རྒྱུ་ལ་
བརགས་ན་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྱི་དང་བྱྲེ་བག་གྱིས། དང་
པོ། འདྱི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མྲེད། །དྲེ་ལ་དྲེ་ཤྲེས་ཡོད་མ་
ཡྱིན། །བདྲེ་བ་མྱིན་ལ་བདྲེ་སོགས་དང༌། ། དཀར་བ་རྣམས་ལའང་མྱི་
དཀར་བཞྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་
གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཡུལ་གང་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་མྲེད་པར་གྱུར་པ་
ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པས་ཀྱང་རང་སོབས་ཀྱྱིས་ཡུལ་དྲེ་ལ་མྲེད་པའྱི་
དངོས་པོ་དྲེ་ཤྲེས་པར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་བདྲེ་བ་མྱིན་
པ་སྡུག་བསལ་ལ་བདྲེ་བ་དང་སོགས་པའྱི་སས་བདྲེ་བ་ལ་སྡུག་བསལ་
དུ་ཤྲེས་པར་བྱར་མྲེད་པ་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་དཀར་པོ་རྣམས་
ལའང་མྱི་དཀར་བ་ནག་པོར་ཤྲེས་སུ་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞྲེས་སྱིར་
བསན་ནས། གྱིས་པ་བྱྲེ་བག་ལ། དངོས་སུ་ཤྲེས་པ་མྱི་འཐད། 
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བཏགས་ཙམ་དུའང་ཤྲེས་པ་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ། རྣམ་པ་འདྱི་ལ་
ཤྲེས་པའྱི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། །ཤྲེས་པའྱི་བདག་
དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །ནམ་མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞྱིན། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ཤྲེས་པས་ཡུལ་ཤྲེས་ཚུལ་ལ་དངོས་སུ་ཤྲེས་པའམ། 
བཏགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤྲེས་པ་གང་རུང་ལས་འདའ་མྱི་སྱིད་ལ། 
དངོས་སུ་ཤྲེས་པ་ནྱི་རྣམ་ཤྲེས་བྲེམ་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ལོག་པའྱི་
བདག་ྱིད་ཡུལ་གང་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པར་སྲེས་པ་ལ་
དངོས་སུ་རྱིག་པ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། དོན་སྨྲ་བའྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཡུལ་བུམ་
པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མ་རྱིག་ཀྱང་ཕྱྱི་དོན་གྱི་སོབས་ཀྱྱིས་དྲེ་དང་འདྲ་
བར་དྲེར་སྣང་གྱི་ཤྲེས་པ་སྲེས་པ་ལ་ཡུལ་རྱིག་པར་ཐ་སད་བཏགས་
པ་ཡྱིན་ནའང༌། རྣམ་མྲེད་པའྱི་ལུགས་ལ་དྲེ་གྱིས་གང་ཡང་མྱི་སྱིད་
དྲེ། དང་པོ་འདྱི་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་མོང་བ་སོ་སྲེར་སོགས་
ཀྱྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལ། འདྱི་དང་འདྱིའོ་ཞྲེས་མངོན་སུམ་རྱིག་ཅྱིང་ཤྲེས་
པའྱི་དོན་དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དངོས་སུ་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཤྲེས་
པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་གཅྱིག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤྲེས་དགོས་ན། ཁོད་ཀྱྱི་
ལུགས་ལ་རྣམ་པ་དྲེ་ཤྲེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་ལྲེན་པས་ཤྲེས་པའྱི་
བདག་ྱིད་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་མོང་བ་ག་ལ་
འཐད་དྲེ། དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་མོང་མྱི་སྱིད་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་བཏགས་ཙམ་དུའང་མོང་མྱི་སྱིད་དྲེ། མྲེད་ལ་
ནུས་པ་མྲེད་པས་ན། །གདགས་པའང་མྱི་རུང་ར་རུ་བཞྱིན། །མྲེད་པ་
བདག་སྣང་ཤྲེས་སྲེད་པར། །ནུས་པ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གལ་ཏྲེ་
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ཆོས་གང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དངོས་སུ་མ་མོང་བར་འདོད་ཀྱང་རུང༌། 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཡུལ་བདག་ྱིད་སྣང་བའྱི་ཤྲེས་པ་སྲེད་པའྱི་
ནུས་པ་ཡོད་པས། ཤྲེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྲེས་པ་ལ་ཡུལ་དྲེ་
མཐོང་ངམ་ཤྲེས་ཞྲེས་རུང་ནའང༌། གང་མྲེད་པ་ལ་ནྱི་བདག་སྣང་གྱི་
ཤྲེས་པ་སྲེད་པའྱི་ནུས་པ་མྲེད་པས་ན། གདགས་པ་ཙམ་དུའང་འདྱི་
དང་འདྱི་མོང་བའམ་ཤྲེས་ཞྲེས་བྱར་མྱི་རུང་སྲེ། དཔྲེར་ན་ར་རུ་
བཞྱིན་ནོ། །དྲེའང་རའྱི་རྭ་ཅོ་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བའྱི་ཤྲེས་པ་སྲེད་པའྱི་
ནུས་པ་མྲེད་པས། དྲེའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུའོ་ཞྲེས་རང་མཚན་འཛིན་
པའྱི་ཤྲེས་པ་ཞྱིག་ཐ་སད་དུའང་མྱི་སྱིད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དཔྲེ་དྲེ་དང་
འདྲ་བར་རྣམ་པའང་མྲེད་པ་ཡྱིན་ན་དྲེ་ལ་སོ་སྲེར་སོགས་འདྱི་དང་
འདྱི་ལྟ་བུའོ་ཞྲེས་བདག་ྱིད་སྣང་བའྱི་ཤྲེས་པ་སྲེད་པར་བྱྲེད་པའྱི་
ནུས་པ་ཡོད་པར་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སྲེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་
པས་དོན་ལོགས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་ཤྲེས་པས་འདྲ་བ་མས་སུ་མོང་བའྱི་
བཏགས་པས་མོང་བ་ཁས་ལྲེན་པ་མ་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི་འདྱིར་དངོས་
བཏགས་གང་གྱི་ཚུལ་དུའང་མོང་བ་མྱི་སྱིད་ན་མོང་ཚུལ་གཞན་མྲེད་
པས་རྣམ་པ་མོང་བའྱི་ཤྲེས་པ་གཏན་མྲེད་དུ་ཐལ་བ་འཇུག་པའྱི་
ཆྲེད་དུ་མཐའ་བཀག་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་འབྲེལ་བ་མྱི་འཐད་པ། གང་ཕྱྱིར་དྲེ་ཡོད་ངྲེས་
ཚོར་བ། །ཤྲེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། །བདག་མྲེད་དྲེ་ཡྱི་བདག་
ྱིད་དང༌། །དྲེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཡུལ་གང་
མས་སུ་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱྱི། འབྲེལ་
མྲེད་དུ་ཚོར་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་ལ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་སོ་སྲེར་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་
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པ་དྲེ་ཡོད་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཤྲེས་པ་དྲེས་ངྲེས་པར་ཚོར་བ་འགོག་
མྲེད་དུ་སྣང་བ་འདྱི་ལ་ཁོད་ལྟར་ན། ཤྲེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་
ཡོད་དྲེ་ཡོད་པར་མྱི་འཐད་དོ། །དྲེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལྟར་རྣམ་
པ་བདག་རང་ྱིད་མྲེད་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ་ཤྲེས་པ་ཡོད་པར་
འདོད་པས། ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྱི་བདག་ྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་འབྲེལ་བ་མྱི་
འཐད་དྲེ། གལ་ཏྲེ་བདག་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནྱི། རྣམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་
པ་མྲེད་པའམ། ཤྲེས་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་
མྱི་ཟ་བ་དང༌། ཤྲེས་པ་དྲེ་ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ་མྲེད་པ་ནྱི་ཆོས་
གང་གྱི་འབས་བུར་མྱི་རུང་ངོ༌། །དྲེ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ནའང་
ས་ཕྱྱི་ཡོད་པས་ཅྱིག་ཅར་དུ་རྱིག་པ་མྲེད་པའྱི་སོན་དུ་འགྱུར་བ་
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང༌། དྲེ་བྱུང་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་
མྱི་མོང་བའྱི་སབས་སྱི་ལ་དྲེ་དག་དཔྱད་དགོས་ཀྱྱི་སབས་འདྱིར་ནྱི་
རྣམ་བརྫུན་པས་དྲེ་བྱུང་དུ་ཁས་ལྲེན་པར་མྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་པ་དྲེ་
འདྱིར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་རྣམ་པ་མས་སུ་མོང་ཡང་
འབྲེལ་མྲེད་དུ་ཁས་ལྲེན་དགོས་པས་འགལ་བ་ཆྲེས་ལྱི་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལ་ཆོས་གང་ཞྱིག་ཆོས་གཞན་མྱི་འདོར་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཞྲེས་བཏགས་
ལ། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལྡན་འབྲེལ་འདུ་འབྲེལ་སོགས་གསལ་བའྱི་དབྱྲེ་བ་
བྱས་པའྱི་སྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་མཐའ་མ་ཆོད་ལ། དཔལ་ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པ་ནྱི། 
ཆོས་གང་ལ་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
ན། དང་པོ་ལ་བདག་གཅྱིག་འབྲེལ་དང༌། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་ལ་དྲེ་
བྱུང་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲེ་གངས་གྱིས་སུ་ངྲེས་པར་མཛད་དྲེ། དྲེའང་
གཞྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་རག་པ་ཡྱིན་པ་བསལ་བའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་
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མྱི་རག་པ། མ་བྱས་པ་བསལ་བའྱི་ཆ་ནས་བྱས་པ། དངོས་མྲེད་བསལ་
ཆ་ནས་དངོས་པོ་ཞྲེས་གཞན་སྲེལ་གྱིས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སོ་འདོགས་པ་
བསལ་བའྱི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རང་རང་གྱི་མྱིང་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་
དྲེ་གཞན་གྱིས་གོ་མྱི་ནུས་པས། ས་རོག་གྱི་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་བཞག་པ་
དྲེ་ྱིད་དོན་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གཅྱིག་པས་བྱས་པ་དང་མྱི་རག་
པ་བུམ་པའྱི་སྲེང་ན་བདག་གཅྱིག་གྱི་འབྲེལ་བར་བཞག་སྲེ། གཞན་
སྲེལ་གྱི་རོག་ངོར་དབྱྲེ་བསྡུའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་གྱི། དོན་ལ་བདག་
གཅྱིག་ཡྱིན་པས་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མྱི་སྱིད་དྲེ། སོར་མོའྱི་རྲེ་མོས་
རང་མྱི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་བྱུང་ནྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱྱི་
ཚུལ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ་ྲེར་ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་
གྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྲེན་བཞྱི་ལ་སོགས་
པའྱི་ཚུལ་དུ་འབས་བུ་སྲེད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པའང་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། 
སྱིར་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་དངོས་ནྱི། རྣམ་པར་
བཞག་འཇོག་གྱི་རྒྱུ་དང༌། སྲེད་བྱྲེད་ཀྱྱི་རྒྱུ་གྱིས་སུ་འདུ་ལ། གང་
མྲེད་ན་འབས་བུ་མྱི་འབྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་རྒྱུ་ཞྲེས་གདགས་སོ། །ཞར་བྱུང་
འགལ་བ་ལའང་དངོས་པོ་གྱིས་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱྲེད་དུ་
གྱུར་ཏྲེ། རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགོགས་སུ་མྱི་རུང་བ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་
གནས་འགལ་ཞྲེས་གགས་པ་དང༌། འགལ་ཟླ་དངོས་མྲེད་ཡྱིན་པ་སོ་
དང་སོ་མྱིན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱིས་སུ་ངྲེས་ཤྱིང༌། དང་པོ་
ལ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང༌། བདག་འཛིན་དང་བདག་མྲེད་
རོགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གྱིས་ཡོད། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་
དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། དང་པོ་གྱིས་ཀ་
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དངོས་སུ་འགལ་བ་རག་མྱི་རག་ལྟ་བུ། གྱིས་པ་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མྱིན་ཀྱང་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཅྱིག་ཤོས་
ཀྱྱི་ཁབ་བྱྲེད་དུ་གྱུར་པས་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པ། བྱས་པ་རག་
པ་ལྟ་བུ་སྲེ། རག་པའྱི་ཁབ་བྱྲེད་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྱི་ཐད་
འགལ་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་གཏྱིང་ལོང་བ་གལ་ཆྲེ་ཡང༌། ཡྱི་གྲེས་འཇྱིགས་
ནས་བཞག་ལ་འགལ་འབྲེལ་འདྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་
བྱྲེད་དུ་འགོ་དགོས་པས། སབས་འདྱིར་མཚོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡྱིན་
ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་བརག་ན། རྒྱུ་མྲེད་ན་ནྱི་གང་ཞྱིག་
གྱིས། །རྲེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདྱི་རུང་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་
ཞྱིག་གྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
སོ་སྲེར་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མྲེད་ཅྲེས་དྲྱིས་ན། དྲེ་
གྱིས་གང་རུང་ཁས་ལྲེན་པ་ལས་འོས་མྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། རྣམ་པ་ལ་རྒྱུ་
མྲེད་དོ་ཞྲེ་ན་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྱིག་གྱིས་རག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མྲེད་པ་
གང་རུང་མ་ཡྱིན་པར་སབས་ལ་ལ་ན་ཡོད་ཅྱིང་ལ་ལར་མྲེད་པའྱི་
དུས། རྲེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་རུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏྲེ། རྒྱུ་
ལ་མྱི་ལྟོས་ན་རྲེས་འགའ་བ་མྱི་རུང་བར་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ། །གལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་འདྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནའང་རྲེན་ལས་སྲེས་
པའྱི་ཕྱྱིར། རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་ྱིད་དུ་
འགྱུར་ཏྲེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྱིག་གྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ཡྱིན་པ་ལས་
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཟློག་ཏུ་མྲེད་དོ། །དྲེ་ལ་རྲེན་ལས་བྱུང་ན་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ཅྱིང༌། དྲེའང་སྲེམས་ཙམ་པས་ཤྲེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཁས་
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མྱི་ལྲེན་པས་འདྱིའང་ཀུན་བརགས་སུ་མྱི་འགྱུར་བར་གཞན་དབང་
དུ་ཐལ་བ་ཟོླག་པར་མྱི་ནུས་སོ། ། 

གྱིས་པ་འཛིན་རྣམ་རང་པ་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ། 
དྲེ་མྲེད་ན་ནྱི་ཤྲེས་དྲེ་ཡང༌། །རྣམ་པ་མྲེད་པ་ྱིད་ཀྱྱིས་འགྱུར། །ཤྲེལ་
སོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡྱི། །ཤྲེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་
ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་ཡུལ་རྣམ་པ་དྲེ་མྲེད་ན་ནྱི་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ཤྲེས་
པ་དྲེ་ཡང༌། གྱིས་སོང་རང་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁོ་
རང་རྣམ་པ་མྲེད་པ་ཡྱི་ཚུལ་ྱིད་ཀྱྱིས་མོང་བར་འགྱུར་རྱིགས་
ནའང༌། ཡུལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བལ་བ་ཡུལ་ཅན་རང་
པའྱི་རང་བཞྱིན་ཤྲེལ་སོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡྱི་ཤྲེས་པ་ཞྱིག་དམྱིགས་
རུང་ནའང་མ་དམྱིགས་ཏྲེ་མས་སུ་མོང་བའམ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མྲེད་
དོ། །དྲེ་ལ་སྱིར་ཡུལ་གང་དང་གང་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ལ་རྣམ་
ཤྲེས་ཞྲེས་གདགས་པ་སྲེ། དྲེའང་མྱིག་ཤྲེས་ལྟ་བུ་ལའང་གཟུགས་ཀྱྱི་
རྣམ་པ་མཐའ་དག་མ་དམྱིགས་ན་མྱིག་ཤྲེས་ཁོ་རང་འདྱིའོ་ཞྲེས་
གཟུང་བར་མྱི་ནུས་པ་དྲེ་བཞྱིན་རྣམ་པ་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་པ་རང་པ་
མས་སུ་མོང་བ་མྲེད་དྲེ། དྲེ་ལ་གསལ་རྱིག་ཙམ་ཤྲེལ་སོང་འདྲ་བ་
ཞྲེས་ཟྲེར་བའང་ཤྲེས་པ་ྱིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་དམྱིགས་པ་
ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་འདྱི་དག་འདྱི་འདྲའོ་ཞྲེས་གང་དམྱིགས་ན་དྲེ་དང་
དྲེའྱི་རྣམ་པར་འཆར་དགོས་ཀྱྱི། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དྲེ་དང་དྲེར་
བཞག་པ་ནྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་སྲེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མདོག་དཀར་པོ་
ཡྱིན་ནོ་ཟྲེར་བ་དང་འདྲའོ། །དྲེས་ན་རྣམ་པ་མྲེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་དྲེ་
འདྲ་བ་མས་སུ་མོང་རྱིགས་པ་ལ་མ་མོང་བས་དྲེ་འདྲ་བ་མྲེད་པར་
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ཤྲེས་སོ། །དྲེ་ལ་དྲེ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་དམྱིགས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཅྱིའང་མྲེད་དྲེ། ཁོད་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ནྱི་གང་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་ཕྱྱི་
ནའང་མྲེད་ནང་ནའང་མྲེད་པར་འདོད་ན་ཁ་བསྒྱུར་ཞྱིང་བསླད་པ་
ལྟ་བུའྱི་རྣམ་པ་དྲེ་མྲེད་ན་ཤྲེལ་སོང་དག་པ་འདྲ་བའྱི་ཤྲེས་པ་གྱིས་
སུ་མྲེད་པ་རང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་མོང༌། མོང་བཞྱིན་དུ་བློས་མ་ངྲེས་པའང་
ག་ལ་སྱིད་དྲེ་མྱི་ངྲེས་པའྱི་བསླད་རྒྱུ་གཞན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་
དྲེ་དག་ན་རྲེ། ཇྱི་ལྟར་སྨྱིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཆུའྱི་རྣམ་པ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་
མོང་བས་གཏན་ཚིགས་དྲེ་མ་ངྲེས་སོ་སམ་ན། སྨྱིག་རྒྱུ་སོགས་ལའང་
བརལ་ཞྱིང་བརག་པ་དྲེ་མཚུངས་པས་ན་མ་ངྲེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་
ལྟར་སྨྱིག་རྒྱུ་སོགས་ལའང་ཆུ་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཕྱྱི་ན་མྲེད་དུ་ཆུག་
ནའང་ནང་ཤྲེས་པ་ལ་དྲེའྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞྱིག་
མྲེད་ན་ཤྱིན་ཏུ་མྲེད་པ་ྱིད་ཇྱི་ལྟར་མོང་སྲེ་མོང་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སོན་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པ། འདྱི་ནྱི་འཁྲུལ་
པས་ཤྲེས་ཤྲེ་ན། །དྲེ་ཅྱི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དྲེ་ཡྱི་མཐུ་ཡྱིས་བྱུང་
ན་ནྱི། །དྲེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ྱིད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་དྲེ་
ལྟར་རྣམ་པ་མྲེད་ན་མོང་བར་མྱི་འཐད་པར་བསན་པ་ལ་རྣམ་
བརྫུན་པ་རྣམས་ན་རྲེ། དྲེ་ལྟར་རྣམ་པ་མྲེད་ཀྱང་ཤྲེས་མོང་གྱི་ཐ་སད་
ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མྱི་དགོས་ཏྲེ། རྣམ་པ་འདྱི་ནྱི་མྲེད་ཀྱང་བློ་ནོར་བའྱི་
བག་ཆགས་ཀྱྱི་སོབས་ཀྱྱིས་སམ་འཁྲུལ་པས་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
དཔྲེར་ན། མྱིག་སྲེར་གྱི་ནད་ཀྱྱིས་བཏབ་པའྱི་ཚེ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་དུང་
ལ་གསྲེར་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་
ཀྱྱི་དབང་གྱིས་མྲེད་ཀྱང་སྲེར་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་བདྲེན་པ་ལྟར་
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སྣང་བར་འདོད་དོ་ཤྲེ་ན། རྣམ་པ་དྲེ་ནྱི་ཅྱི་སྲེ་འཁྲུལ་པ་ལ་བདག་
ྱིད་གཅྱིག་ཏུ་འབྲེལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རག་ལས་པ་ཡྱིན་པར་ངྲེས་སམ། 
འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དྲེ་ཡྱི་མཐུ་ཡྱིས་བྱུང་བ་དྲེ་བྱུང་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡྱིན། 
དྲེ་གྱིས་པོ་གང་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་དྲེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནྱི། རྣམ་པ་
དྲེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ྱིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ྱིད་དོ། ། 

དྲེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞྲེས་པ་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང༌། 
འབས་བུ་འཁྲུལ་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྱིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་བག་
ཆགས་དང་རྣམ་པ་གྱིས་བདག་ྱིད་གཅྱིག་འབྲེལ་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ། 
བག་ཆགས་ནྱི་འབས་བུ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་དྲེས་རྣམ་པ་མོང་བར་
མྱི་འཐད་ལ། འབས་བུ་འཁྲུལ་པ་དང་ནྱི་དྲེ་བྱུང་གྱི་འབྲེལ་མྱི་རྱིགས་
ཏྲེ་རྣམ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གྱིས་དུས་མྱི་མམ་པར་འགྱུར་བའྱི་སོན་
ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་གལ་ཏྲེ་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་
སྣང་ན་རྣམ་པ་དྲེ་བག་ཆགས་དང་དྲེ་བྱུང་དང་འཁྲུལ་པ་དང་
བདག་གཅྱིག་གྱིས་འབྲེལ་དགོས་པར་ཟད་ན། དྲེ་ལྟར་འབྲེལ་ཕན་
ཆད་རྣམ་པ་དྲེའང་གཞན་དབང་ྱིད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་གཞན་
དབང་གཞན་དབང་ཞྲེས་བྱ་བ་དག་དང་མ་དག་གྱི་རྲེན་འབྲེལ་འདྱི་
ལས་གུད་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་
ན་འཁྲུལ་པས་ཤྲེས་ཞྲེས་པ་དྲེའང་རྣམ་པ་མྲེད་པ་ལ་མྱི་རུང་སྲེ། རུང་
ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་རྣམ་པ་མྲེད་པར་ཡང་མྱི་རུང་ཞྱིང་
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་བ་ཅྱིའང་མྲེད་ན་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་
ཤྲེས་པར་བྱར་མྱི་རུང་སྲེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའྱི་ཁ་དོག་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་
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ཐག་རྱིང་ན་ཆུང་ངུ་ཆྲེན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའྱི་དཔྲེ་སོགས་ཀྱྱི་ལན་
ཡང་བཏབ་ཟྱིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དགྲེ་སྲུང་ན་རྲེ། རྣམ་ཤྲེས་རྱིག་
པ་ཙམ་ྱིད་དྲེ། །བག་ཆགས་ྲེས་པས་དཀྲུགས་པས་ན། །སོན་པོ་ལ་
སོགས་ཚོར་བ་ཡྱི། །རྣམ་པ་འབའ་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དྲེ་ནྱི་
སོ་སོགས་རོགས་པ་དྲེ།  །སོ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ྱིད་མྱིན།  །དྲེ་
ཡྱི་མཇུག་ལ་རྨོངས་པའྱི་བདག །ཕྱྱི་རོལ་སོ་ལ་སོགས་པར་
སྲེམས། །ཞྲེས་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་གྱི་ལན་ཡང་བཏབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་
གྱིས་སོ་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ནྱི་ཡུལ་མྲེད་ཀྱང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཙམ་
ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་སོ་སྲེའྱི་ཤྲེས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱིགས་པ་སོ་སོགས་ཀྱྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་མ་
ཡྱིན་པས་ན་རྣམ་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་རྣམ་པར་
གཞག་པ་མས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་སམ་པའོ། །དྲེ་ལ་སོ་སོགས་ཀྱྱི་རྣམ་
པ་བཟུང་ཕན་ཆད་སྣང་ངོར་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཡུལ་དྲེ་ཕྱྱི་དོན་དང་ནང་
གྱི་ཤྲེས་པ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མྲེད་ན་དངོས་བཏགས་གང་གྱི་ཚུལ་
དུའང་མོང་བ་མྲེད་པ་དང༌། འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་སྣང་ནའང་དྲེ་
གྱིས་ཀྱྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརགས་པ་འདྱིས་སྨྲ་བ་དྲེ་དག་བསལ་ཟྱིན་ཏྲེ་
རོལ་བ་དྲེ་དག་གྱིས་བརོད་ཚུལ་ལ་ཁད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁད་ཕྱྲེ་
ནས་རྣམ་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ། །དྲེའང་རྣམ་མྲེད་དུ་འདོད་པ་
རྣམས་ལ་རྨྱི་ལམ་དང་དོན་སྱིའྱི་སོ་སྣང་ལྟ་བུས་མ་ངྲེས་པར་བསན་
པའྱི་ཚེ། དྲེ་དག་གྱིས་རྣམ་པ་མྲེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་དྲེར་
སྣང་བར་ལན་འདྲེབས་པ་ཀུན་གོང་གྱི་རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་དྲེས་སྲེལ་
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བར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་སབས་ན་
ཤྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདྱི་བརྫུན་པ་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ནའང༌། དག་
པའྱི་སབས་ན་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པ་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ངོ་བོར་
འགྱུར་བས་ན་ཤྲེས་པ་གཅྱིག་བདྲེན་འགོག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐྲེ་
ཚོམ་ཟ་བས་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ་སམ་ན། གལ་ཏྲེ་དག་པའྱི་སབས་ན་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་སྱིད་ན་དྲེ་ཚེ་ཁོད་ལྟར་ན་འདྱིའང་
སྱིད་དགོས་ཏྲེ། འཁྲུལ་པ་ལོག་ཀྱང་རྣམ་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་མྱི་སྱིད་
དྲེ། རྣམ་པ་རྣམས་ནྱི་མྲེད་པར་འདོད་པས་ན་འཁྲུལ་པ་དང་དྲེའྱི་
བག་ཆགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། ར་མྲེད་
པས་བ་ལང་ལྡོག་པར་མ་ངྲེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །སོན་གཞན་ཡང་མ་དག་
པའྱི་སབས་ན་ཤྲེས་པ་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཀྱང༌། དག་པའྱི་སབས་ན་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྲེད་པས་གཅྱིག་པུར་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་
ནའོ། །ཞྲེས་འདོད་ན། སར་མྲེད་པའྱི་བདྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་རྒྱུ་གང་
ལས་སྲེ་བ་བརོད་དགོས་སོ། །དྲེ་ལ་སར་གྱི་བརྫུན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལས་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། བདྲེན་པའྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དྲེ་ལ་བདྲེན་པ་སྲེད་པའྱི་
ནུས་པ་མྲེད་པས་སོ། །ནུས་ན་དྲེ་བརྫུན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ལ། ནུས་
བཞྱིན་དུ་བདྲེན་པ་མྱིན་ན་བདྲེན་པར་འདོད་པ་དྲེའང་བདྲེན་པར་
མྱི་འགྱུར་རོ། །དག་པའྱི་སབས་ཀྱྱི་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཤྲེས་པ་དྲེ་རྒྱུ་
མྲེད་པ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རག་ཏུ་ཡོད་མྲེད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །ཤྲེས་པ་དྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བདྲེན་པའྱི་གནས་སབས་གཅྱིག་པུར་
གྲུབ་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དྲེ། དབང་ཕྱུག་རག་དངོས་སོགས་འགོག་པའྱི་
རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་ས་ཕྱྱི་ཁད་མྲེད་དུ་ཐལ་བ་དྲེ་འདྱི་ལའང་
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མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སད་ཅྱིག་ས་མའྱི་མཐུ་ཡྱིས་སྲེ་བར་ཁས་ལྲེན་
ནའང༌། བདྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་དྲེ་མྱི་རུང་སྲེ། 
དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབས་འབྲེལ་བའྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 
འདྱི་ལྟར་དུས་མམ་པ་ལ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་འཐད་དྲེ། འབས་བུ་སྲེ་
བའྱི་ས་རོལ་ན་རྒྱུ་མྲེད་པས་ནུས་པ་མྲེད་ཅྱིང༌། རང་གྲུབ་ནས་ནུས་
ཚེ་འབས་བུའང་གྲུབ་ཟྱིན་པས་དྲེ་གྱིས་རྒྱུ་འབས་སུ་འཇོག་མྱི་རུང་
ངོ༌། །དུས་ས་ཕྱྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུ་འབས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཐད་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། དུས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པ་གང་ལས་ཀྱང་
མྱི་སྲེ་སྲེ། འདྱི་ལྟར་དུས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་
གྱིས་ཀྱྱི་བར་དུ་ཞྱིག་པ་ཡོད་དགོས་ཏྲེ་རྒྱུ་མ་ཞྱིག་ན་བར་ཆོད་
པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་རྒྱུ་ཞྱིག་ཟྱིན་པའྱི་ཞྱིག་པ་ཁོ་ན་
ལས་སྲེ་དགོས་ན་དྲེའང་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ། ཞྱིག་པ་ནྱི་མྲེད་པ་ཡྱིན་ལ་མྲེད་
པ་ནྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱིག་པ་མྲེད་པའྱི་
མཚན་ྱིད་ཅན་དྲེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་ཇྱི་ལྟར་ཞྱིག་པར་འགྱུར་ཏྲེ་མ་
ཞྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏྲེ་ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། བསྲེགས་ཟྱིན་
པའྱི་ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་སར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཅྱིས་
མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། ཞྱིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དྲེ་དག་ད་ལྟ་དངོས་མྲེད་
དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མྲེད་པས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
རག་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། རྒྱུ་མ་འགགས་ན་འབས་བུ་སྲེ་བ་མྱི་འཐད་
པས་འབས་བུ་རྒྱུན་ཆད་ཅྱིང༌། ཞྱིག་པ་ཁོ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་
དངོས་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དྲེས་ན་རྒྱུ་ཞྱིག་
ནས་མྲེད་པའྱི་ཆ་ལ་ཞྱིག་པ་ཞྲེས་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཞྱིག་པ་རང་གྱི་
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ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་ཡོད་ན་དངོས་
མྲེད་ཤྲེས་བྱ་ལ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དངོས་པོ་དགག་པའྱི་ཆ་ལ་
དངོས་མྲེད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་མྲེད་ཅྲེས་གང་ཡང་
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་དངོས་མྲེད་དངོས་མྲེད་མ་ཡྱིན་
ན། མཐར་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ། དངོས་དང་དངོས་མྲེད། ཡོད་པ་
དང་མྲེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྤང་བའྱི་ཆོས་ྱིད་དུ་མྱི་
འགྱུར་བར་འཁྲུགས་ནས་ཤྲེས་བྱའྱི་རྣམ་གཞག་མ་ལུས་པ་ནུབ་པར་
འགྱུར་རོ། ། 

དྲེས་ན་ཞྱིག་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་པའྱི་ཆ་མྲེད་
དགག་ཙམ་ཡྱིན་པས་དྲེ་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མྲེད་ཅྱིང༌། རྒྱུ་ནྱི་
ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྲེ་བར་མྱི་འཐད་
དོ། །གནོད་པ་འདྱི་དང་རྒྱུ་འབས་མ་ཕྲད་ནས་སྲེ་བ་མྱི་འཐད་པར་
བསན་པ་གྱིས་དོན་འདྲ་ལ། གལ་ཏྲེ་ཞྱིག་པ་ལས་སྲེ་བར་འདོད་པ་
ལྟར་ན་མ་ཕྲད་ནས་སྲེ་ཞྲེས་ཁས་བླང་བ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་འབས་
ཀྱྱི་བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་དུས་མམ་པར་འགྱུར་ཏྲེ་
སད་ཅྱིག་མ་ཡན་ལག་མྲེད་པ་གྱིས་བར་མ་ཆད་པ་ལ་དུས་མམ་
པ་ལས་གཞན་མྱི་སྱིད་ལ། དྲེ་ལྟར་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་ན་གཅྱིག་
ཏུ་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་རང་ལ་རང་བསྲེད་པར་ཡང་མྱི་འཐད་ལ། 
དུས་ཀྱང་བསལ་པའང་སད་ཅྱིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་འབས་
ཀྱྱི་འབྲེལ་བ་མྱི་འཐད་པ་འདྱིས་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་རྒྱུ་འབས་ལའང་མྱི་
འཐད་པར་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་རྒྱུ་དང་
འབས་བུར་སྣང་ཡང་དྲེ་ལྟར་བརག་མྱི་བཟོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་
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རོབ་ཏུ་བཞག་གྱི རྒྱུ་འབས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་དོན་
དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་རོབ་
ལ་ནྱི་བརལ་ཞྱིང་བརགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་དྲེ་དག་ཀ་
མ་ལ་ཤཱྱི་ལའྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇྱི་སད་བཤད་པ་བཞྱིན་གསལ་བར་
བསྡུས་ཏྲེ་བསན་པའོ། །འོ་ན་དྲེ་ལྟར་རྒྱུ་འབས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་
ཀྱང་མྱི་སྲེ་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོན་མྲེད་པར་མྱི་
འགྱུར་རམ་ཞྲེ་ན་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་འབས་གྱིས་
བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྲེན་པའྱི་ཕྱོགས་ལ་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་རྱིགས་
པས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་དམ་བར་ཆོད་
མ་ཆོད་གྱིས་ལས་མཐའ་གཞན་མྱི་སྱིད་པས་དྲེ་གྱིས་གང་རུང་གྱི་
ཚུལ་དུ་བསྲེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྲེ་གྱིས་དང་བལ་ན་རྒྱུ་འབས་
སྲེད་ཚུལ་གཞན་མྲེད་པས་རྒྱུ་འབས་ཀྱང་མྱི་འཐད་པ་ཡྱིན་ནའང༌། 
གང་རྒྱུ་འབས་བདྲེན་པར་ཁས་མྱི་ལྲེན་པའྱི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་དྲེ་ྱིད་
འབས་བུ་དྲེའྱི་མྲེད་ན་མྱི་འབྱུང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་པོའྱི་ཆོས་
ྱིད་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གྱི ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱྱི་སྲེད་ཚུལ་གྱིས་གང་
དུའང་ཁས་ལྲེན་མྱི་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་འབས་
མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབས་ཆྲེས་འཐད་
པའང་ཡྱིན་ཏྲེ་འོག་ཏུ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་སོན་པ། བདག་རྒྱུ་ས་
མ་ས་མ་ལ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱྱི་སབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་རྣམ་
བརྫུན་པ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་
ཅྱིང༌། ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་ལྲེགས་པར་མོང་ནུས་
ན་སྲེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅྱིང་དབུ་མའྱི་གནད་
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གསང་སོན་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པས་ཚུལ་གྱིས་ཀྱྱི་ལུགས་ལ་འདྱི་ལས་
དོན་ཆྲེ་བ་མྲེད་དོ། ། 

གྱིས་པ་བདྲེན་པའྱི་དུ་བལ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། དངོས་པོ་གང་
གང་རྣམ་དཔྱད་པ། །དྲེ་དང་དྲེ་ལ་གཅྱིག་ྱིད་མྲེད། །གང་ལ་གཅྱིག་
ྱིད་ཡོད་མྱིན་པ། །དྲེ་ལ་དུ་མ་ྱིད་ཀྱང་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་
ལྟར་བདག་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་ཁས་བླངས་པ་རག་མྱི་རག་ཁབ་མ་ཁབ་
རྡུལ་རགས་པ་ཤྲེས་དང་ཤྲེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་
ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅྱིག་པུར་གྲུབ་པ་ཡོད་མྲེད་དྲེ་ལྟར་རྣམ་
པར་དཔྱད་པ་དྲེའྱི་ཚེ་ན། མ་དཔྱད་པའྱི་ངོར་གཅྱིག་པུ་ལྟར་སྣང་
བའྱི་དངོས་པོ་ལྦུ་བ་རོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བརག་པའྱི་ཁུར་རོ་རྲེའྱི་
རྱི་བོ་འབུམ་ལས་ལྱི་ཞྱིང་བརླྱིང་བ་དྲེ་བཟོད་ནུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་
ཙམ་ཡང་མྲེད་པས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཚལ་དུ་ཞྱིག་ཅྱིང་འཐོར་བ་
ཁོ་ན་ལས། དངོས་པོ་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་གཅྱིག་ྱིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་
མྲེད་དོ། །གང་ལ་གཅྱིག་པ་ྱིད་ཡོད་པ་མྱིན་པ་དྲེ་ལ་དུ་མ་ྱིད་ཀྱང་
མྲེད་དྲེ། དུ་མ་ནྱི་གཅྱིག་ལས་རོམ་དགོས་ན་གཅྱིག་མྲེད་པའྱི་དུ་མ་ག་
ལ་སྱིད་དྲེ། ཤྱིང་མྲེད་ན་ནགས་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལྟར་ཡང་ལངརྐ་གཤྲེགས་པ་ལས། བློ་ཡྱིས་རྣམ་པར་གཞྱིག་ན་ནྱི། །ངོ་
བོ་ྱིད་ནྱི་གཟུང་དུ་མྲེད།  །དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་དག་བརོད་མྲེད་དང༌། །ངོ་བོ་
ྱིད་ཀྱང་མྲེད་པར་བཤད།  །བློ་ཡྱིས་རྣམ་པར་གཞྱིག་ན་ནྱི། །གཞན་
དབང་མྲེད་ཅྱིང་བརག་པ་མྲེད།  །གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་མྲེད་
ན། །བློ་ཡྱིས་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པ་བརག །རང་བཞྱིན་མྲེད་ཅྱིང་རྣམ་རྱིག་
མྲེད། །དངོས་པོ་མྲེད་ཅྱིང་ཀུན་གཞྱི་མྲེད། །རོ་མཚུངས་བྱྱིས་པའྱི་རོག་
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གྲེ་བ། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་འདྱི་དག་བརག །མཚན་མ་དངོས་པོ་རྣམ་
རྱིག་དང༌། །ཡྱིད་ཀྱྱི་གཡོ་བ་གང་ཡྱིན་ལས། །ང་ཡྱི་སས་རྣམས་རབ་
འདས་ནས།  །དྲེ་དག་རྣམ་པར་མྱི་རོག་སོད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། བློས་
བརགས་ཤྱིང་དཔྱད་ན་གཅྱིག་དང་དུ་མའྱི་ངོ་བོ་ྱིད་གཟུང་དུའམ་
རྙྲེད་པ་མྲེད་ལ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་དངོས་པོ་དྲེ་དག་ངག་གྱིས་འདྱི་དང་
འདྱིའོ་ཞྲེས་གཅྱིག་དང་དུ་མར་བདྲེན་པ་བརོད་དུ་མྲེད་པ་དང༌། 
ཡྱིད་ཀྱྱིས་དྲེ་དང་དྲེར་བཟུང་བའྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱང་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ་
ཞྲེས་ཕྱྱི་དོན་མྲེད་པར་བསན་ནས། ཡང་ཤྲེས་བྱ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པར་
བལྟ་བ་ལའང་དོན་དྲེ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར། བློས་གཞྱིག་ན་གཞན་དབང་
དང་ཀུན་བརགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་
མྲེད་ན། དྲེ་ཡོད་པར་བློས་ཇྱི་ལྟར་བརག་པར་བྱ་ཞྲེས་པ་དང༌། ཡང་
དྲེ་ལྟར་མྲེད་ན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་འདྱི་དག་འཇྱིག་རྲེན་ལ་ཇྱི་ལྟར་
གགས་པ་ཡྱིན་སམ་ན། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་
མྲེད་ཅྱིང༌། ཡུལ་ཅན་མྱིག་གྱི་ཤྲེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་རྱིག་ཀྱང་
མྲེད་ལ། ཕྱྱི་ནང་གནས་ལུས་ལོངས་སོད་དུ་སྣང་བའྱི་དངོས་པོ་མྲེད་
ཅྱིང༌། དྲེ་དག་གྱི་ས་བོན་འཛིན་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའང་མྲེད་མོད་ཀྱྱི། ཡང་
དག་པའྱི་དོན་ལ་རོག་པའྱི་རྱིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་བལ་བས་སམ། ཆོས་
ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་
གཡོ་བ་དང་བལ་བས་ཤྱི་ཟྱིན་པའྱི་རོ་དང་འདྲ་བ། བྱྱིས་པ་ལ་རོག་
གྲེ་ངན་པའྱི་དབང་གྱིས་གགས་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་དྲེ་ལྟར་བདྲེན་པར་
རྣམ་པར་བརག་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་
སོ། །ཡང་འོ་ན་ཆོས་ཀྱྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

230 

བུའྱི་གནས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་སམ་ན། སོ་སྲེར་སོགས་ཀྱྱི་མཚན་
མ་དང༌། ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་དང༌། མྱིག་ཤྲེས་སོགས་ཀྱྱི་
རྣམ་པར་རྱིག་པ་དང༌། གཞན་དབང་གྱི་ཡྱིད་ཀྱྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་པར་རོག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་གྱི་སོས་པ་ཀུན་ལས་ངའྱི་སས་རྣམས་
འདས་ནས་མཁས་པ་དྲེ་དག་གང་ལའང་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པར་སོད་
དོ། །ཞྲེས་སོ། །གཞན་ཡང་བློ་གོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་
ཀྱྱི་གགས་པས་ཀྱང༌། གང་གྱིས་དངོས་རྣམས་ངྲེས་བརགས་ན། །ཡང་
དག་ཏུ་ན་དངོས་དྲེ་མྲེད། །འདྱི་ལྟར་དྲེ་དག་གཅྱིག་པ་དང༌། །དུ་མའྱི་
རང་བཞྱིན་ཡོད་མ་ཡྱིན། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའྱི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་
ཏྲེ་གཅྱིག་ྱིད་མྱི་རྱིགས་ན། །དྲེ་བློ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང༌། །ཇྱི་ལྟ་
བུར་ན་གཅྱིག་པུར་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་དོན་བསམས་ན། །དྲེ་ལྟ་དྲེ་
ལྟར་རྣམ་པར་བལ། །དྲེ་བས་མཚན་ྱིད་སོང་པའྱི་ཕྱྱིར། །རང་བཞྱིན་
མྲེད་པར་རབ་བཤད་ཅྲེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གང་གསུངས་
པ། །དྲེ་ནྱི་གསལ་བར་འོང་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པའང་ཚུལ་དྲེ་
དང་འདྲའོ། ། 

གྱིས་པ་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི།  །གཅྱིག་དང་དུ་མ་མ་
གཏོགས་པར། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡྱི།  །དངོས་པོ་མྱི་རུང་
འདྱི་གྱིས་ནྱི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏྲེ་གནས་ཕྱྱིར་རོ།  །ཞྲེས་གསུངས་
ཏྲེ།  །དྲེའང་རང་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་གང་སྨྲས་པའྱི་ཕྱོགས་ཤྲེས་འདོད་
ཆོས་ཅན་གྱི་སྲེང་དུ་རགས་དྲེ་གྲུབ་ཅྱིང་མཐུན་དཔྲེ་ལ་རྲེས་སུ་འགོ་
བ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ཀྱང༌། ད་རུང་གཅྱིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་ཡང་
བདྲེན་པ་ཞྱིག་སྱིད་དམ་སམ་ནས། རགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་
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པའྱི་ལྡོག་ཁབ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བས་རགས་འདྱིའྱི་ཁབ་པ་མ་ངྲེས་པར་
ལན་ཐྲེབས་སམ་པའྱི་རྲེ་བ་བྱྲེད་པ་ནྱི་རྲེ་བ་འབས་མྲེད་བརྫུན་པ་
བསླུ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཡོད་སྱིད་ན་ནྱི།  གཅྱིག་དང་དུ་མ་གྱིས་
ཀར་བདྲེན་པ་མྲེད་ཀྱང༌། ད་རུང་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་
ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཁབ་པ་མྲེད་ནའང༌། གང་ཕྱྱིར་གཅྱིག་དང་དུ་མ་
གྱིས་མ་གཏོགས་པར། རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་དུ་མ་
གང་ཡང་མྱིན་པ་ཡྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པར་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྒྱུ་
མཚན་གཅྱིག་དང་དུ་མ་འདྱི་གྱིས་ནྱི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏྲེ་གནས་
པའྱི་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དྲེ་ལྟར་ན་ཤྲེས་བྱའྱི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་སྲེ་པས་གང་སྨྲས་པ་དྲེ་
དག་ལ་བདྲེན་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་བལ་གྱི་རགས་དྲེ། ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཆོས་
སུ་གྲུབ་ཅྱིང་ཁབ་པ་ངྲེས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྲེད་
པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གཅྱིག་དང་དུ་མ་གྱིས་ནྱི་
དངོས་པོའྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྲེ་ལས་བཟོླག་པའྱི་གཅྱིག་དུ་
བལ་ནྱི་དངོས་པོ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་པ་
གྱིས་ཀ་དངོས་པོ་མྲེད་པར་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་པས། ཆོས་ཅན་དྲེའྱི་
སྲེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ནྱི་དྲེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་
མྱི་དད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མྱི་འགྲུབ་ལ། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་
ནྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའང་གྲུབ་ཟྱིན་ཏྲེ། 
དཔྲེར་ན། གཅྱིག་དང་དུ་མ་བལ་བ་ྱིད་ངྲེས་ནས་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་
སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སུ་ཡང་ཁས་མྱི་ལྲེན་པ་བཞྱིན་ནོ་
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སམ་ནས་གཏན་ཚིགས་འདྱི་དམ་བཅའ་བའྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་
པ་ྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་
བཞྱིན་མྲེད་པར་གནས་སུ་ཟྱིན་ཀྱང༌། ཐོག་མྲེད་ཀྱྱི་རྨོངས་པས་དྲེ་
ལྟར་མྱི་ཤྲེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཅྱིག་དུ་བལ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེ་
ལྟར་ཤྲེས་སུ་གཞུག་པ་སྲེ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་ལང་དུ་མ་ཤྲེས་
པ་ལ་ནོག་ལོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་བ་ལང་ངོ་ཞྲེས་པ་ལྟ་
བུའམ། མདུན་འདྱིར་དམྱིགས་པའྱི་རྱིག་བྱར་གྱུར་པའྱི་བུམ་པ་མྲེད་
དྲེ། ཡོད་ན་དམྱིགས་དགོས་པ་ལ་དྲེ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྲེས་པ་
ལྟ་བུ་སྲེ། གང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་མ་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་ངོར་སྣང་
བའྱི་ཆོས་ཅན་དྲེ་ྱིད་ལ། ཤྱིང་ལོག་པས་ཤ་པ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་བདྲེན་
པའྱི་ཁབ་བྱྲེད་གཅྱིག་བདྲེན་དང་དུ་མར་བདྲེན་པ་ལོག་པས་ཁབ་བྱ་
བདྲེན་པར་ལྡོག་པ་ཡྱིན་པས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་གྱིས་
རོགས་ཚུལ་ལ་ཁད་མྲེད་པ་མ་ཡྱིན་པས་རགས་དྲེས་ཆོས་ཅན་ལ་
བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི། ཇྱི་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ། བུམ་
པ་བདྲེན་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་རགས་ཀྱྱིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར་རགས་དང་
བསྒྲུབ་བྱ་འདྲ་བའྱི་རྣམས་གངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གཏན་
ཚིགས་དྲེས་མ་ཤྲེས་པ་ལ་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་ཤྲེས་ཟྱིན་གསལ་
འདྲེབས་ཡྱིན་པས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱྱི་སོ་འདོགས་
སྲེལ་བའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

གྱིས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསན་པ་ལ། 
སྣང་ཙམ་བདྲེན་སོང་གྱི་ཀུན་རོབ་ངོས་གཟུང༌། དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྲེ་
སྲེ་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ། དྲེ་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི། །ཀུན་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

233 

རོབ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ྱིད་འཛིན།  །གལ་ཏྲེ་འདྱི་བདག་དོན་འདོད་
ན། །དྲེ་ལ་བདག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་གཅྱིག་
དང་དུ་མ་གང་དུའང་བརག་མྱི་བཟོད་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་དངོས་པོ་
འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་དང་མྱི་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་
དུ་མ་བརགས་མས་དགའ་བའྱི་ཀུན་རོབ་ཁོ་ནའྱི་མཚན་ྱིད་
འཛིན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །གལ་ཏྲེ་དངོས་པོ་འདྱི་ཀུན་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཀུན་
རོབ་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་མ་བཟུང་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་གམ་ངོ་བོ་
ཞྱིག་དོན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། དྲེ་ལ་བདག་གྱིས་དགག་པས་ཅྱི་
ཞྱིག་བྱ་སྲེ། དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་ནྱི་ཁོ་རང་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཡྱིན་གྱི། 
གཞན་དག་གྱིས་འདོད་པས་དྲེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་
མྱིན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་སྣང་བ་དྲེ་སྣང་བ་ལྟར་ར་གང་དུ་
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དྲེ་བརྫུན་པའོ་ཞྲེས་གཞག་པར་མྱི་རུང་བ་དང་
འདྲའོ། ། 

དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
འཇྱིག་རྲེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང༌། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྲེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་
ཆོས་ྱིད་འདྱི་ནྱི་གནས་པའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་
རྣམས་ཀྱྱི་ཡྱིན་ལུགས་ལ་བློས་བཞག་པས་བཅོས་སུ་མྲེད་དྲེ། དངོས་
པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་དང་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་བློ་དོན་མཐུན་ཡང་དག་
པ་ཡྱིན་ལ། གལ་ཏྲེ་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་དང་མྱི་མཐུན་པར་ཅྱི་
བརགས་ཀྱང་རང་གྱི་བློ་ཡུལ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རོག་པའྱི་སོ་
འདོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་དྲེ་ནྱི་དྲེས་འདོད་པས་བཞག་པའྱི་རྲེས་
སུ་འབང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་རང་གྱི་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

234 

ངོ་བོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཡྱིན་ན་དངོས་པོ་དྲེའྱི་ཆོས་ྱིད་དམ། ཁོ་རང་གྱི་
ཡྱིན་ལུགས་སམ་རང་བཞྱིན་དྲེ་འདྲ་བ་ཁོ་རང་གྱི་རང་གྱིར་བྱས་པ་
ཡྱིན་པས། སུ་དག་གྱིས་ཀྱང་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བར་མྱི་ནུས་པས་
ལགས་ཀྱུ་མྲེད་པའམ་ལགས་ཀྱུ་དང་བལ་བ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། ལགས་ཀྱུ་ནྱི་
འཛིན་བྱྲེད་ཡྱིན་ལ་རང་འདོད་ཀྱྱིས་བཞག་པའྱི་ལགས་ཀྱུས་བཟུང་
མྱི་ནུས་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཏྲེ། དཔྲེར་ན། མྲེ་ཚ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་དྲེ་
ཚ་བ་མྱིན་པར་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཁོ་ནའྱི་
ཞྲེས་པའྱི་སས་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་ཡང་དག་
མྱིན་པ་བརྫུན་པའྱི་ངོ་བོ་འཛིན་གྱི། ཡང་དག་པའྱི་ངོ་བོ་བདྲེན་པར་
གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་ཡང་དག་པ་གཅོད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །གལ་ཏྲེ་
འདྱི་དག་ཅྲེས་ྱིས་ཚིག་བྱས་པ་དཔྲེ་ལ་ལར་སྣང་ཡང་བ་འཕུལ་
ཆད་ནས་ཡྱི་གྲེ་མ་དག་པ་སྲེ། དཔྲེ་རྙྱིང་ཤྱིན་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ན་
འདྱི་བདག་ཅྲེས་ཡོད་པ་དྲེ་ཁོ་ནར་གཟུང་དགོས་སོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱྱི་མ་
གྱིས་ཀུན་རོབ་ཚད་གྲུབ་མྱི་བཀག་པ་ལ་འཆད་མཁན་འདུག་ཀྱང༌། 
སྱིར་རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་འཆད་པའྱི་སབས་སུ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་
རང་མཚན་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང༌། དོན་དམ་བདྲེན་གྲུབ་
མྲེད་པར་དགག་པ་ལ་བྱྲེད་པ་རང་རྒྱུད་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱའྱི་གཙོ་བོ་
ཡྱིན་པས་ཐ་སད་ཚད་གྲུབ་མྱི་དགག་པ་ནྱི་བདྲེན་ཀྱང༌། སབས་
འདྱིའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དོན་དྲེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མྱི་འཐད་དྲེ་རྒྱས་
པར་མ་སོས་སོ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་ནྱི་དོན་ཆྲེ་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་
བརླྱིང་བ་ཡྱིན་པས་བཤད་དགོས་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་
བརོད་ན། དྲེ་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པ་དང༌། ཁོ་ན་ཞྲེས་པ་དང༌། དཔྲེ་ལ་ལར་
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འགྱུར་གྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་པ་ྱིད་ཅྲེས་ངྲེས་གཟུང་བྱས་པ་དྲེ་
གྱིས་དོན་དུ་འདྲ་ལ། ཡང་གལ་ཏྲེ་ཞྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་མོང་རྒྱུ་
ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དོན་དམ་པའྱི་དཔྱད་པས་དགག་པ་ཇྱི་
སྲེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་ཤྲེས་པའྱི་ཐབས་སུ་འགོ་
བ་དང༌། ཀུན་རོབ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་
རོགས་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྲེ། དྲེ་གྱིས་གཅྱིག་གོགས་སུ་གཅྱིག་
འཆར་བ་ཞྱིག་གྱི་གོ་བ་འདྱི་ལ་ལྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལ་སྣང་ཙམ་བདྲེན་པས་སོང་པ་འདྱི་ཀུན་རོབ་
ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། གལ་ཏྲེ་འདྱི་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ན་ནྱི་འདྱི་
ཀུན་རོབ་མ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། 
འདྱིར་སྣང་ཡང་དྲེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་འདྱི་ཀུན་རོབ་
ཡྱིན་ལ་དྲེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའང་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་དང་དུ་མར་བལ་བའྱི་དོན་དམ་པར་རང་
བཞྱིན་མྲེད་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར། སྣང་ཙམ་འདྱི་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས། བདྲེན་པ་གྱིས་པོ་འདྱི་དག་གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཅན་ག་ལ་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཞྱིབ་ཏུ་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྱིགས་ནས་
སོང་དང་རྲེན་འབྱུང་གཅྱིག་གོགས་སུ་གཅྱིག་འཆར་ཞྱིང་གཅྱིག་
མྲེད་ན་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱང་མྱི་སྱིད་པའྱི་གོ་བ་ལ་སོ་ཀུན་ནས་འབད་པ་
ལས་ལྷག་པའྱི་དོན་ཆྲེན་པོ་ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །དྲེས་ན་དངོས་པོ་འདྱི་དག་གྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་
ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་
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ནོ། །དྲེས་ན་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་དཔྱད་པ་དྲེས་ཀྱང་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་
ཡྱིན་ལུགས་ལ་ཟོླག་ཕྱོགས་སུ་སོ་འདོགས་པ་སྲེལ་བ་ཡྱིན་པས་ཀུན་
རོབ་ཀྱྱི་ཡྱིན་ལུགས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྣང་བ་དང་སོང་པ་
ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་མ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ལ་དྲེ་
གྱིས་འདུ་འབལ་མྲེད་པར་ཤྲེས་ན་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཤྲེས་པ་
སྲེ། སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་གྱི་རང་བཞྱིན་ར་གང་དུ་སྣང་ནྱི་སྣང་བ་དང༌། 
བདྲེན་ནྱི་མྱི་བདྲེན་པའྱི་བརྫུན་པ་ཡྱིན་པ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེས་ན་ཇྱི་སད་གནས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱྱིས་དྲེ་དང་དྲེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་
བཤད་དྲེ། ཇྱི་སད་དུ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་དཔས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་ཐ་སད་དུ་སོན་པ་རྣམ་པ་བཅུར་ཁོང་དུ་
ཆུད་པར་བྱ་སྲེ། བཅུ་གང་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྲེ། ཕུང་པོ་སོན་པ་དང༌། 
ཁམས་སོན་པ་དང༌། སྲེ་མཆྲེད་སོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་སྱིན་ལས་ཀྱང༌། རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཀུན་རོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། བཅུ་
གང་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྲེ། གཟུགས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་
གཟུགས་སུའང་མྱི་དམྱིགས་ཤྱིང་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་མྲེད་དོ། །དྲེ་
བཞྱིན་དུ་ཚོར་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏྲེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་
པ་བློ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསན་པ་ལས་ཀྱང༌། ཚུལ་བཞྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མྲེད་པ་སྲེ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རྱིགས་པས་མཐོང་བའོ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། རྒྱལ་བ་སྲེད་མ་
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ཡུམ་ཆྲེན་མོ་ལས་ཀྱང༌། མཚན་ྱིད་སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་པར་
ཤྲེས་པའྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱྱིས་སོང་ངོ༌། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲེ་ལ་སྲེམས་ཙམ་པ་ན་རྲེ། སོང་པར་
གསུངས་པ་འདྱི་ནྱི་ཀུན་བཏགས་པའྱི་ངོ་བོས་སོང་པར་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དྲེ་བདྲེན་ཏྲེ་ཡང་དག་པར་ན་ཤྲེས་པ་རང་བཞྱིན་ཡོད་
དོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེའང་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་པར་བདག་ཅག་འདོད་
དོ། །གཞན་དབང་གྱི་ངོ་བོ་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་
སུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཀུན་བརགས་སོ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་འགྲུབ་ནའང་སར་ཇྱི་
སད་བཤད་པའྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་དྲེའང་ཀུན་བརགས་
ྱིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་པོའྱི་རལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང༌། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་
འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སྲེམས། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ནམ་འོན་ཏྲེ་མྲེད་པ་ཡྱིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ྱིད་འཚལ་བ་དྲེ་ནྱི་འཚལ་བ་མ་མཆྱིས་
པའོ། །དྲེ་ཅྱིའྱི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་ངོ་བོ་ྱིད་དོ་ཞྲེས་བསན་པའྱི་སླད་དུ་སྲེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་
ལགས་པ་དྲེ་ནྱི་མ་མཆྱིས་པའོ། །འདྱི་ལྟ་སྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ངོ་བོ་
ྱིད་འཚལ་བ་དྲེ་ནྱི་འཚལ་བ་མ་མཆྱིས་པའོ། །དྲེ་ཅྱིའྱི་སླད་དུ་ཞྲེ་ན། 
འདྱི་ལ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཆོས་གང་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་སླད་
དུའོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །དྲེས་ན་རང་
བཞྱིན་མྲེད་པ་དང་རྲེན་འབྱུང་གྱི་སྣང་བ་གྱིས་པོ་ངོ་བོ་དབྱྲེར་
མྲེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སོང་བཞྱིན་སྣང་བའྱི་ངྲེས་པ་ཁད་པར་ཅན་སྲེས་
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ནས་དྲེ་ལྟ་བུར་འཛིན་སངས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་ནྱི་སྣང་བ་
དང་བཅས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་ཞྲེས་བྱ་བ་
ཡྱིན་ལ། དྲེའང་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟུང་བ་ཡྱིན་མོད། 
སོང་པའྱི་གཞྱི་ྱིད་དང་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་བློས་སྦྱར་ནས་
བཟུང་བ་ཙམ་སྲེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རོག་པ་གྱིས་པོའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་རྱིགས་
པས་སུན་ཕྱུང་ནུས་ཤྱིང་བོགས་དབྱུང་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པས་རྣམ་པར་
རོག་པ་ལ་བརྲེན་པས་ན་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གནས་ལུགས་
ཇྱི་བཞྱིན་བསོམ་པ་ནྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རོག་པའྱི་སོས་པ་ཀུན་དང་བལ་
བ་ྱིད་དྲེ། སྣང་བ་མྲེད་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མམ་གཞག་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུ་ཞྲེས་སོ། །མམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་
ལྟར་ནའང་སོས་བལ་ཡྱིན་ཚུལ་ལ་ནྱི་ཁད་ཅྱིའང་མྲེད་དོ། ། 

གྱིས་པ་ཀུན་རོབ་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྲེ་སྲེ་བཤད་པ་ལ། 
སྣང་ཙམ་བསླུ་མྲེད་དུ་ཡོད་པ་དང༌། སྣང་གཞྱི་བདྲེན་སོང་དུ་ངྲེས་པ་
གྱིས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། རྒྱུ་གང་གྱིས་སྣང་བའྱི་
ཚུལ་གྱིས། དང་པོ། མ་བརགས་གཅྱིག་པུ་མས་དགའ་ཞྱིང༌། །སྲེ་
དང་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་པ།  །དོན་བྱྲེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་
ཀྱྱི། །རང་བཞྱིན་ཀུན་རོབ་པ་ཡྱིན་རོགས། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཀུན་
རོབ་ཅྲེས་བྱ་བ་དྲེ་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང༌། རག་པའྱི་དབང་
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་མྱིང་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏྲེ་རྲེན་
ཅྱིང་འབྲེལ་བ་བྱ་བྱྲེད་བསླུ་མྲེད་དུ་ནུས་པ་གནག་རྱི་ཡན་ཆད་ལ་
ཤྱིན་ཏུ་གགས་པའྱི་དོན་དྲེ་ལ་བརའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་
བཞག་པ་གང་ཡྱིན་སམ་ན། ཀུན་རོབ་འདྱི་ནྱི་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་སོགས་
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པ་བཞྱིན་དུ་ས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའྱི་དངོས་མྲེད་མཐོང་བ་དང་
འདོད་པའྱི་དོན་མྱི་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་
བར་འབྱུང་བའྱི་ངོ་བོ་བརགས་ན་དཔྱད་མྱི་བཟོད་ཀྱང་མ་བརགས་
གཅྱིག་པུའམ་ཁོ་ནའྱི་དབང་དུ་ན་མས་དགའ་དགའ་ལྟར་མངོན་
སུམ་དུ་སྣང་ཞྱིང༌། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་ངོ་བོ་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྲེ་བ་
དང་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་མཐོང་བ་དང་འདོད་པའྱི་
དོན་བསླུ་མྲེད་དུ་བྱྲེད་པ་དག་ནུས་པའྱི་དངོས་པོ་འདྱི་རྣམས་ཀྱྱི་
རང་བཞྱིན་ནྱི་ཀུན་རོབ་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པར་རོགས་པའམ་ཤྲེས་
དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱྱི་
དབང་དུ་གསུམ་བསན་པ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱྱི་དབང་དུ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་
པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་ཀུན་རོབ་འདྱི་དག་བདྲེན་པས་སོང་བཞྱིན་དུ་
སྣང་བ་མ་ཡྱིན་པ་བསལ་བའྱི་ཆ་ནས་མ་བརགས་མས་དགའ་ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། བརགས་ན་མྱི་རྙྲེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའྱི་ངོར་འགོག་མྲེད་
དུ་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་དག་ནྱི་སྣང་བ་བསླུ་མྲེད་འདྱི་
ལ་བདྲེན་སོང་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པ་དྲེ་དག་
གྱིས་ངྲེས་སོ། །སད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་དོན་དུ་
སྲེ་འགག་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པ་བསན་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་རག་དངོས་
འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་ཀྱང༌། 

འདྱིར་ཅུང་ཟད་སོས་ཏྲེ་བཤད་ན། སད་ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་
པའྱི་རྱིགས་པ་ལ། ལྟོས་མྲེད་དང༌། གནོད་པ་ཅན་གྱིས་སུ་ཡོད་ལ། 
དང་པོ། གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དྲེ་འཇྱིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་
རང་སད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པས་ཁབ། དཔྲེར་ན། གོག་དང་མྲེ་ལྲེ་ལ་
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སོགས་པ་བཞྱིན། སའང་དངོས་པོར་ཡོད་པས་སོ། །ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ། 
དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇྱིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱྱི་བར་དུ་རག་པ་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཇྱི་སྱིད་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱྱིས་གོ་མོར་མ་བྱས་པ་དྲེ་སྱིད་ཁར་
སང་གྱི་བུམ་པ་དྲེ་རྱིང་གྱི་འདྱིའང་ཡྱིན། དྲེ་རྱིང་གྱི་འདྱི་སང་གྱི་
དྲེའང་ཡྱིན་སམ་པའོ། དྲེ་ལ་འཇྱིག་པར་བྱ་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་དང༌། ཞྱིག་
པ་དངོས་མྲེད་གྱིས་ཀ་ལ་འཇྱིག་ཅྲེས་པའྱི་ས་འཇུག་མོད་ཀྱྱི། གང་
ལྟར་ཡང་རྒྱུ་གཞན་མྱི་དགོས་ཏྲེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་སྲེད་བྱྲེད་ལས་
གཞན་མྱི་དགོས་ལ། ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གཏན་མྱི་སྱིད་པས་སོ། །བུམ་པ་
གཅྱིག་སྲེས་ནས་སད་ཅྱིག་བརྒྱའྱི་བར་དུ་འཇྱིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད། དྲེ་
ནས་ཕྲད་དྲེ་ཞྱིག་པ་ལ་དཔྲེར་མཚོན་ན། སད་ཅྱིག་དང་པོ་སྲེས་མ་
ཐག་པའྱི་སབས་དང༌། དྲེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་སོགས་
ཀྱྱི་སབས་ཡོད་དགོས་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་མྲེད་པར་སད་ཅྱིག་དྲེ་དག་
གྱི་གནས་སབས་ཀྱྱི་བུམ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། སྲེས་མ་ཐག་པའྱི་སད་
ཅྱིག་དང་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའྱི་སད་ཅྱིག་གྱི་དུས་ཀྱྱི་བུམ་པ་གྱིས་
གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དྲེ་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་
ཞྱིག་པར་གྱུར་པ་ལས་སད་ཅྱིག་བརྒྱར་མྱི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་
བཞྱིན་དུ་བར་གྱི་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་སོང་ན་
སད་ཅྱིག་དྲེ་མྱི་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། སད་ཅྱིག་ཅྲེས་པ་དྲེའང་
བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བུམ་པ་རག་ནས་སད་ཅྱིག་ལོགས་སུ་
བགང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མྱི་སྱིད་དོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཞག་ལོ་བསལ་པ་ཇྱི་
ཙམ་གནས་ཀྱང་དྲེ་སད་ཅྱིག་མར་གྲུབ་སྲེ། སད་ཅྱིག་མ་མ་བསགས་
པའྱི་ལོ་སོགས་གྲུབ་མྱི་ཤྲེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །མྱི་ལོ་བརྒྱར་སོད་དོ་ཞྲེས་
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པའང་ལོ་རྲེ་རྲེ་བ་བརྒྱ་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ལ། ལོ་ལའང་ཟླ་བ་བཅུ་གྱིས་
མ་ཚང་ན་ལོར་མྱི་རུང་ལ། ཟླ་བ་ལའང་ཞག་སུམ་ཅུ། ཞག་ལ་དབྱུ་གུ་
དྲུག་ཅུ། དབྱུ་གུ་རྲེ་ལ་སང་དྲུག་ཅུ། སང་རྲེ་ལ་དབུགས་དྲུག དབུགས་
རྲེ་ལ་འབྱྱིན་རྔུབ་གྱིས། དྲེའྱི་རྲེ་རྲེ་ལའང་སད་ཅྱིག་དུ་མ་ཡོད་དྲེ། 
ཨུཏྤལའྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྲེགས་པ་ཁབ་ཀྱྱིས་སྲེན་པར་ཕུག་པ་
བཞྱིན་དུ་སད་ཅྱིག་རྣམས་རྱིམ་པས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས། གོ་རྱིམ་
འཆོལ་བར་འབྱུང་མྱི་ཤྲེས་ལ། དྲེའྱི་ནང་གྱི་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལྟ་བུ་མ་
ཚང་ཡང༌། དྲེའྱི་གངས་ཀྱྱིས་སོད་ཡུན་ཐུང་མྱི་འགོ་བ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། 
སད་ཅྱིག་དང་པོ་དང་གྱིས་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་དྲེ་གཅྱིག་ཡྱིན་
པར་གྱུར་ན། སད་ཅྱིག་དང་པོ་ཁོ་ན་བཞྱིན་ལས་གྱིས་པ་དོན་མྲེད་
པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་སད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེ་ལས་གཡོ་བ་མྲེད་ཅྱིང་མྱི་
འཇྱིག་ན་མཐར་འགྱུར་བའང་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། 

མདོར་ན་སད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅྱི་དམྱིགས་པ་དྲེ་
ལས་གཞན་དུ་དམྱིགས་ཀྱང་མྱི་རུང་སྲེ། སོ་རྙྱིང་དང་ས་ཡོད་ད་ཡོད་
ཀྱྱི་ཁད་པར། སུའྱི་དབང་པོའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར། བྱ་བ་བྱྲེད་པ་
དང་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་མྲེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དྲེ་
ལྟར་མ་ཡྱིན་པས་ས་མ་ཞྱིག་ནས་ཕྱྱི་མའྱི་གནས་སབས་སྲེ་བར་ངྲེས་
ཏྲེ། གང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ས་མ་ཆུ་མྲེད་པའྱི་དུས་དང༌། ད་ལྟ་ཆུ་
ཡོད་པའྱི་དུས་ཀྱྱི་བུམ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། ཆུ་མྲེད་པའྱི་གནས་སབས་
ཡྱིན་བཞྱིན་ཆུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དགོས་ལ་དྲེ་མྱི་སྱིད་པས་ས་མ་ཆུ་མྲེད་ཀྱྱི་
སབས་ཀྱྱི་བུམ་པ་དྲེ་འགགས་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། དྲེ་མ་འགགས་ན་
ཆུ་ཡོད་འབྱུང་བའྱི་གོ་སབས་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་
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པོའྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་དོན་བྱྲེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སད་ཅྱིག་ས་
མ་མ་འགགས་ན་ཕྱྱི་མ་མྱི་སྲེ་བས་དངོས་པོ་རང་གྱི་སྲེ་འགག་གྱིས་
རྒྱུ་གཅྱིག་གྱིས་འཕྲེན་པ་ལས། འགག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མྱི་དགོས་པར་
ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྲེ་ཞྱིང་འགག་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི། 
འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་བྱས་ཏྲེ་གཅྱིག་པུར་
བཟུང་བ་ཡྱིན་པ། དཔྲེར་ན། ན་ནྱིང་བདག་ཆུ་འདྱིར་བརལ། སང་
ཡང་བརལ་ལོ་སམ་དུ་ན་ནྱིང་དང་ད་ལོ་སང་ཕོད་ཀྱྱི་ཆུ་བོ་དྲེ་གཅྱིག་
རག་ལྟ་བུར་སྲེམས་ཀྱང༌། བརགས་ན་ན་ནྱིང་དང་སང་ཕོད་ཕར་ཞོག 
ད་ནང་གྱི་ཆུ་ཡྱི་ཤུལ་ན་ཟྱིལ་པ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་ཆུ་གསར་པ་ཞྱིག་
བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོ་བས་འཇྱིག་གོ་
ཞྲེས་སྲེམས་པ་ནྱི། བུམ་པའྱི་སད་ཅྱིག་མ་འོངས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དྲེ་སྲེ་
བ་བཀག་སོང་བ་ལ་བུམ་པ་བཤྱིག་ཅྲེས་བརོད་ཀྱྱི། དངོས་སུ་བུམ་
འཇྱིག་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐོ་བས་ཐོ་བ་རང་ངམ། གོ་མོའམ། དྲེ་ལས་
གཞན་ཞྱིག་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་བརགས་ན། རང་བྱྲེད་མྱི་སྱིད་ལ། བུམ་
པའྱི་ྲེར་ལྲེན་དང་ཐོ་བས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་རྲེན་བྱས་ནས་གོ་མོ་སྲེ་
བར་བྱྲེད་མོད། འོན་ཀྱང་གོ་མོ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི་བུམ་པ་ཅྱི་ཞྱིག་བཤྱིག 
ཐོ་བ་གཅྱིག་གྱིས་བུམ་པ་དངོས་མྲེད་དུ་འཇྱིག་པ་དང༌། གོ་མོ་དངོས་
པོ་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་བསྲེད་དོ་སམ་ན། དངོས་དངོས་མྲེད་གྱིས་བྱ་
བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་ལ། གོ་མོ་ལས་གཞན་བྱས་པས་བུམ་པ་མྱི་འཇྱིག་
སྲེ། ཀ་བ་བྱས་པས་བུམ་པ་མྱི་འཇྱིག་པ་བཞྱིན་ནོ། །གང་ཐོ་བས་བུམ་
པ་བཤྱིག་གྱི་གོ་མོ་མྲེ་བུས་པའྱི་ཐལ་བ་ལྟར་ཤུགས་ལས་བྱུང་ངོ་སམ་
ན། ར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཇྱིམ་པ་བཤྱིག་པར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་བྱས་
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པར་མྱི་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དྲེས་ན་འཇྱིག་པ་དངོས་
མྲེད་རྒྱུ་ཡྱིས་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་གང་སྨྲ་བ་དྲེས་དོན་ལ་རྒྱུ་ཡྱིས་ཅྱི་ཡང་མྱི་
བྱྲེད་པར་ཁས་བླངས་པ་སྲེ། མྲེད་པར་བལྟ་ཟྲེར་བ་དང༌། བལྟ་རྒྱུ་མྲེད་
ཟྲེར་བ་གྱིས་དོན་དུ་འདྲ་བ་བཞྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་
གྱིས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆྲེར་ནག་པོ་ཡྱིན་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡོད་སྱིད་པ་ལྟར་
དངོས་པོ་ཕལ་ཆྲེར་མྱི་རག་ཀྱང༌། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་
ཞྱིག་དངོས་པོ་ཡྱིན་ཀྱང་རག་པའང་ཡྱིན་སྱིད་དོ་ཟྲེར་ན། གང་རྱིམ་
དང་ཅྱིག་ཅར་དུ་དོན་བྱྲེད་ནུས་པས་སོང་པའྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན་
དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ། དཔྲེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། དབང་
ཕྱུག་རག་པའང་དོན་བྱྲེད་པས་སོང་ངོ༌། །ཞྲེས་གང་དོན་བྱྲེད་ན་ནྱི་
རྱིམ་ཅན་དང་སད་ཅྱིག་མ་ྱིད་ཡྱིན་དགོས་ལ། རག་པ་ལ་འགྱུར་བ་
མྱི་འཐད་པས་དོན་བྱྲེད་པས་སོང་ཞྱིང་གང་དོན་བྱྲེད་པས་སོང་པ་དྲེ་
ལ་དངོས་པོ་མྱི་སྱིད་དྲེ། 

མདོར་ན་རག་ན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་འགལ། དངོས་པོ་
ཡྱིན་ན་རག་པ་འགལ་ཏྲེ། དྲེ་གྱིས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་ཤྲེས་བྱ་ལ་མྱི་སྱིད་
པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་ན་རག་པའྱི་དངོས་པོ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་
དངོས་པོ་གང་ཡོད་འཇྱིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པས་
ཤྲེས་བྱའྱི་ཁོན་གང་ནའང་དངོས་པོ་རག་པ་ཞྱིག་མྲེད་པར་ཤྲེས་པར་
བྱ་སྲེ། གང་དོན་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དོན་དུ་
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དངོས་པོ་གཞན་བསལ་བའྱི་ཆ་ལ་སོ་བཏགས་པ་
ཙམ་ཡྱིན་ལ། ནམ་མཁའ་རག་པ་སོགས་ཀྱྱི་དཔྲེར་བྱས་པ་ནྱི་མྱི་རག་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

244 

པ་མ་ཡྱིན་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། རག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་
པ་ནྱི་ཅྱིའང་མྲེད་དོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྲེས་པ་ྱིད་འཇྱིག་པའྱི་
དོན་དུ་གོ་བ་འདྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མའྱི་ནང་ན་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལ་བརྲེན་ནས་བྱ་བྱྲེད་རྒྱུ་འབས་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་
མྲེད་དང་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཤྲེས། སྱིད་ལ་ཞྲེན་པ་དང་རག་
དངོས་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག དངོས་པོ་མྲེད་
པའྱི་སོང་ྱིད་ལ་བདྲེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་སོགས་རྣམ་བྱང་གྱི་
ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ར་བ་ཡྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་
ཀྱང༌། རྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ནང་ནས་གང་པོ་ཆྲེའྱི་རྲེས་མཆོག་ཡྱིན་པ་
བཞྱིན་དུ། འདུ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ནང་ནས་མྱི་རག་པའྱི་འདུ་ཤྲེས་
མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བྱྲེད་ནུས་པའྱི་ཚུལ་ཡང༌། རྱི་བོང་གྱི་རྭ་
ལ་སོགས་པ་དག་མྱིང་ཙམ་ལས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མྲེད་པ་
བཞྱིན་དུ་དངོས་མྲེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དུ་དྲེ་དང་འདྲ་སྲེ་དངོས་
པོ་གང་དགག་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་
མྲེད་དོ། །དྲེས་ན་དོན་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཐ་
སད་ཀྱྱི་ཚད་མས་ཡོད་པར་མྱི་འགྲུབ་པས་ན་དོན་དུ་མྲེད་པར་ཤྲེས་
པར་བྱ་སྲེ། དྲེས་ན་སྲེས་བུས་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཡུལ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་རང་
མཚན་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་འདྱིར་
དྲེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཇྱི་སད་དུ། གཅྱིག་བསྒྲུབ་
པ་ན་དྲེ་རྲེན་དང༌། །གཞན་རྣམས་བཏང་སོམས་ལྟ་བུ་དང༌། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར། སབས་འདྱིར་ཤྲེས་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་
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མཁས་པ་པཎ ྱིཏ་ནས་བླུན་པོ་བ་ལང་རྱི་ཡན་ཆད་ལ་གགས་པ་དོན་
བྱྲེད་ནུས་པའྱི་དངོས་པོ་གནོད་མྲེད་ཀྱྱི་དབང་པོ་ལ་རང་མཚན་སྣང་
ནུས་ཤྱིང་རང་འབས་ཕྱྱི་མ་སྲེད་ནུས་པ་རྣམས་ནྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་
མས་གཞལ་བྱ་དངོས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་དངོས་དངོས་མྲེད། 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ། སྱི་དང་བྱྲེ་བག འགལ་དང་འབྲེལ་བ། རས་དང་
ལྡོག་པ། བརོད་བྱ་རོད་བྱྲེད། སྣང་དང་སྲེལ་འཇུག་ལ་སོགས་པའྱི་
རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་ཅྱིང་ཐ་སད་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་
པས་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་སའྱི་དངོས་ཡུལ་ནྱི་དོན་བྱྲེད་པ་ཁོ་
ནའོ། །འོ་ན་རྒྱུན་འགག་ཀའྱི་སད་ཅྱིག་ཐ་མ་ལ་དོན་བྱྲེད་ནུས་པའྱི་
མཚན་ྱིད་མ་ཞུགས་སམ་ན། རྲེན་དང་ཕྲད་ན་ནུས་པས་ན་སོན་དྲེ་
མྲེད་པར་གསུངས་ཀྱང༌། རྲེན་དང་མ་ཕྲད་ནའང་རང་འབས་ཕྱྱི་མ་
མྱི་བསྲེད་མོད་ཀྱྱི། སྱིར་དོན་མྱི་བྱྲེད་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལ་
གཞུང་གཞན་དུ་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གྱི་ཐ་སད་མཛད་ལ། སྣང་
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་འདྱིར་ཡང་དྲེའྱི་ཐ་སད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་འགལ་
བ་མྲེད་མོད་ཀྱྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདྱི་ཡྱིས་ཐ་སད་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
ཚད་མས་དཔྱད་ནས་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མའྱི་གཞུང་ཁོ་
ན་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། ཐ་སད་དུའང་དོན་བྱྲེད་པ་མྲེད་པ་རྣམས་ལ་
ཐ་སད་ཚད་མའྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཞག་པའང་མྱི་རུང་བས་དོན་བྱྲེད་
ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ལོག་པའྱི་ཞྲེན་
སྣང་གྱི་ཡུལ་ཟླ་གྱིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དྲེར་སྣང་བ་ནྱི་ཤྲེས་པ་
ྱིད་དྲེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡྱིན་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་མ་འདུས་པའྱི་སོན་
མྲེད་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཁོ་རང་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་
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བསམས་ན་ནྱི་མྲེད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། གལ་ཏྲེ་དྲེ་དོན་དུ་ཡོད་པར་
བཟུང་ནས་དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་མ་ཞུགས་པས་བདྲེན་པ་
གྱིས་སུ་མ་འདུས་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཕུང་གསུམ་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། 
དྲེ་ཡོད་ཅྱིང་སད་ཅྱིག་མ་མྱིན་པར་ཁས་ལྲེན་ན་དྲེ་རག་པའྱི་སྣང་བ་
ྱིད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་བརྫུན་པ་ྱིད་དུའང་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ན་
བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པའྱི་དཔྲེ་མཐུན་སྣང་བ་མྱི་སྱིད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་
བས། འཇྱིག་རྲེན་ཐ་མལ་པ་ལས་ཀྱང་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པ་ཕྱུགས་ཀྱྱི་ངང་
ཚུལ་བཟུང་ནས། དངོས་པོའྱི་དྲེ་ྱིད་ལ་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་ཤྱིན་ཏུ་
མཁས་པ་རྣམས་ལ་རོད་པ་སྨྲ་བར་བྱྲེད་པ་ནྱི་བཞད་གད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གོ །དྲེ་བཞྱིན་སྲེལ་བའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་དངོས་མྲེད་ཀྱྱི་
རྣམ་པར་བཟུང་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྲེ། དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་ངོ་བོ་
ྱིད་སོང་པ་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཚད་མ་གཞུང་གྱི་
གོ་བ་བྱང་མ་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རོབ་ཡང་ལོག་ཕྱྲེ་བ་དྲེ་བློ་ལ་
བཟུང་བདྲེ་ཡང་སབས་འདྱིར་ཀུན་རོབ་ལ་དོན་བྱྲེད་ནུས་པས་ཁབ་
པར་འདོད་པ་ལ་ཐ་སད་ཚད་མའྱི་གནད་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡོད་པ་ནྱི་
ཆོས་ཀྱྱི་གགས་པའྱི་རྱིང་ལུགས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གོམས་པ་དག་གྱི་
སོད་ཡུལ་ལོ། །དྲེ་ལྟར་རྣམ་བཅད་ཀྱྱི་དབང་དུ་མཚན་ྱིད་གསུམ་དུ་
བསན་ཀྱང༌། ཡོངས་གཅོད་དུ་ཀུན་རོབ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲེ་གསུམ་
ཀ་ཚང་དགོས་ཏྲེ། ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མས་རྙྲེད་དོན་ནམ། རང་མཚན་
སྣང་རུང་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་པའམ། སྣང་ཡང་གྲུབ་
པ་མྲེད་པ་འདྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་
དྲེའོ།  །དྲེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་
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བརོད་ན། དྲེ་མྱིན་བསལ་བའམ་གཞན་སྲེལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འདྱི་དག་
གྱི་ཐ་སད་བྱྲེད་པ་སྲེ། སྲེལ་ཚུལ་ལ་བུམ་མྲེད་ལྟ་བུ་མྲེད་དགག་གྱི་
གཞན་སྲེལ་དང༌། བུམ་མྱིན་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་གཞན་སྲེལ་
གྱིས་ཡོད་ལ། དྲེའང་རང་མྱིན་པ་བསལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲེའྱི་ངོ་བོ་
ཤྲེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་བཅད་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
རང་མྱིན་མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡོངས་གཅོད་དྲེ། དྲེས་ན་དྲེ་མ་ཡྱིན་
པ་རྣམ་བཅད་ཀྱྱིས་ཁྲེགས་ན། དྲེའྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་
དང༌། དྲེ་བཞྱིན་བཟོླག་སྲེ་གྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་སྱིར་བཏང་
ནས། བྱྲེ་བག་ཏུ་དབྱྲེ་ན་ས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་གྱིས་སུ་ཡོད་དྲེ། 
འདྱི་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་ནྱི་གཞན་སྲེལ་བའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས། ས་
དྲེས་རང་གྱི་བརོད་བྱ་མྱིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་སོབས་ཀྱྱིས། 
བརོད་བྱའྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ྱིད་གོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། དོན་ལྡན་གྱི་རོད་བྱྲེད་རྣམས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དོན་མྱི་མཐུན་རྱི་
བོང་གྱི་རྭ་ཞྲེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང༌། རྱི་བོང་ཡྱིན་པ་དང་རྭ་མྱིན་
བཅད་ནས་བརོད་བྱའྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མྲེད་ན། ཡུལ་དྲེའྱི་ས་བློ་
མྱི་སྲེ་ལ། དྲེ་མ་སྲེས་ན་དྲེ་གཏན་མྲེད་དུ་འཛིན་པའྱི་ས་བློའང་མྱི་
སྱིད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཀྱང༌། སའྱི་སོབས་ཙམ་ལས་བློ་ཡུལ་དུ་འཕང་བ་
མ་གཏོགས་རྱི་བོང་རྭའྱི་ངོ་བོ་ལ་ནྱི། བཅད་གྱིས་ཀས་གྲུབ་པ་
གཞན་མྲེད་པས་དོན་ལ་ཐ་སད་དུའང་མྲེད་དོ། དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་
ལ་ནྱི། ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་གྱིས་ཡོད་དྲེ། 
དྲེའང་དངོས་མྲེད་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ར་བ་
ཅན་ཏྲེ། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སད་དུ་དྲེའྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་
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གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌། དོན་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱྱི་སོབས་
ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་
ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་དུ་
གྲུབ་པའྱི་ཤུགས་ཀྱྱིས། རང་མྱིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དུ་ཁྲེགས་
པས་བཅད་གྱིས་ཀས་གྲུབ་ཀྱང༌། གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་
སོབས་ཀྱྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲེས་ན་ས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཁད་མ་ཕྱྲེད་ན། མྱིང་
གྱིས་བརོད་པའྱི་དོན་དག་ལ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་མྲེད་ཀྱྱི་ཁད་མྱི་ཕྱྲེད་ལ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། ཡོངས་གཅོད་ཀྱྱིས་
གྲུབ་པའྱི་ཁད་མ་ཕྱྲེད་ན། དངོས་དངོས་མྲེད་ཀྱྱི་ཁད་མྱི་ཕྱྲེད་པས་དྲེ་
གྱིས་ཤན་འབྱྲེད་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེའོ། །དྲེ་ལ་ཁད་གཞྱི་
ཞྱིག་གྱི་སྲེང་དུ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲུབ་པ་ན། ཆོས་
དྲེ་གཞྱི་དྲེ་ལ་མྱི་ལྡན་པ་བཅད་ནས་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྲེ་ལས་
གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས་དྲེ་ྱིད་ལ་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་
གྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌། དྲེའང་མཚན་ྱིད་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། གཞྱི་དྲེར་ལྡན་
ཚུལ་ལའང༌། གཏན་ནས་མྱི་སྱིད་པ་ཤྲེས་པའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་རྡུལ་དུ་
གྲུབ་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས། དྲེ་ལ་སྱིད་པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་
ལ་མྱི་སྱིད་རྣམ་གཅོད་ཟྲེར་ཞྱིང༌། གཞྱི་དྲེའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་སྱིད་
ཀྱང་གཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་མ་ཁབ་པ་ཤྲེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ྱིད་
དུ་མྱིག་དབང་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེས་པའྱི་ཡུལ་རྱིག་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
གཞྱིའྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མྱི་ལྡན་པ་བཅད་ནས། ཀུན་ཏུ་ཁབ་
པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ལ་མྱི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང༌། གཞྱི་ལ་ཁབ་ཀྱང་
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མཚོན་འདོད་མྲེད་པའྱི་ཆོས་གཞན་ལའང་ཁབ་ཆྲེས་པ་ཤྲེས་པའྱི་
མཚན་ྱིད་དུ་བློའྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལ་ལྡན་
པ་བཅད་ནས། དྲེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་ལྡན་
རྣམ་གཅོད་ཅྲེས་བྱ་སྲེ། རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོན་གསུམ་
སྤངས་པའྱི་མཚན་ྱིད་ནྱི་སོན་མྲེད་པར་འདོད་དོ། །དྲེ་ལྟར་ཁད་
གཞྱི་ལ་ཁད་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའམ། གཞན་
ལའང་ལྡན་པ་སྲེ་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པར་
འདོད་པའྱི་དོན་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་དོ། །དྲེས་ན་གཞྱི་གང་ལ་ཁད་
པར་གྱི་ཆོས་གང་དག་ཅྱི་མཆྱིས་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྣམ་བཅད་དྲེ་
སྲེད་དུ་ཕྱྲེ་རུང་ལ། རང་མྱིན་མཐའ་དག་བཅད་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཡོངས་
གཅོད་དང་གཅྱིག་གོ །དྲེའང་ཁད་གཞྱི་དང་ཁད་ཆོས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་
དབང་དུ་ན། ཁད་གཞྱི་སོན་པོ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང༌། སོན་པོའྱི་སྲེང་
གྱི་བྱས་མྱི་རག་སོགས་ཁད་ཆོས་ཀྱྱི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། མཚན་
མཚོན་གཞྱི་གསུམ་དུ་ཕྱྲེ་ན། དྲེ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་དོན་ལྡོག རང་
ལྡོག གཞྱི་ལྡོག་ཅྲེས་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྲེ། མདོར་ན་ལྡོག་པ་
ཐམས་ཅད་དྲེ་མྱིན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའམ་སྲེལ་བའྱི་ཆ་ནས་
འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཅད་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་འདྱིར་
བསན་པའོ། །དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན་གོང་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དྲེ་གཞྱི་
གཅྱིག་ལ་འབལ་མྱི་རུང་དུ་ཚང་དགོས་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ། གལ་ཏྲེ་འཐད་ན། ཚོར་བ་
ཡྱིད་མྱི་འོང་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་བརགས་མས་དགའ་བ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། མས་མྱི་
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དགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། ཚངས་དབང་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་སྱིད་
པའྱི་བདྲེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཐམས་
ཅད་སྡུག་བསལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། 
བདྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་དྲེ་འདྲ་མང་ངོ༌། །དགོངས་པ་ཕྱྲེ་
ན་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱང་ཕྱྲེའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། མྲེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་
སོང་ྱིད་ཆོས་ཅན། སད་ཅྱིག་མར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
རགས་གྲུབ་སྲེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རོབ་ཅྲེས་བྱ་བའྱི་རྣམ་པར་
རོག་པའྱི་བློ་ལ་བརྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་
པར་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་སའྱི་
དོན་བཞྱིན་ནོ། །ཞྲེས་དང༌། སྲེ་བ་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་
པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀྱང་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་
ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དངོས་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། སོང་ྱིད་
མྲེད་དགག་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་ཞྱིང་བརོད་དུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ། 
ཁོད་དོན་དམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁབ་པ་ཡོད་དྲེ། དོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་
པ་ནྱི་གང་ལ་སྲེམས་ཀྱྱི་རྒྱུ་བའང་མྲེད་ན་ཡྱི་གྲེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅྱི་
དགོས་ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ་མངོན་སུམ་དང་
འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། 
དོན་བྱྲེད་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་གྲུབ་སྲེ། 
ཤྲེས་བྱ་ལ་བདྲེན་གྱིས་སུ་གངས་ངྲེས་པ་གང་ཞྱིག མཁའ་སོགས་
དོན་དམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ་དོན་བྱྲེད་ནུས་སོང་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལ་རགས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལས་ཚིག་ཤུགས་
དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནའང༌། དྲེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྲེན་ཐ་སད་
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དུའང་མྲེད་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མགོ་བསྲེས་ན། ཁོ་རང་ལའང་དྲེ་
གཏན་མྲེད་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚིག་གྱིས་མཚུངས་
ཤྱིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མྲེད་པ་དངོས་མྲེད་ཀུན་ལ་འདྲ་བས། ཞྲེ་འདོད་
སོགས་ཀྱྱི་ཁད་པར་ཕྱྲེ་ན་ཅྱིག་ཤོས་ལའང་ཕྱྲེ་བས་ཆོག་གོ །དྲེ་གྱིས་
མྱི་མཚུངས་ཏྲེ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་མྲེད་ལ་ཁད་ཡོད་པས་སོ་སམ་ན། དོན་
རང་མཚན་གྱི་སྲེང་ནས་ཁད་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན། རྣམ་བཅད་
ཀྱྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའྱི་སབས་སུ་དཔྱད་གཞྱིར་
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟར་མཚར་སྲེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཕྲྲེང་ཅུང་
ཟད་བཀོད་ནས་དོན་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ། མ་བརགས་མས་དགའ་ཞྲེས་
པའང་སྒྱུ་མའྱི་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརགས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ན་ཡྱིན་
ཡྱིན་ལྟར་འདུག་པ་ལ་མས་དགའ་ཞྲེས་བཤད་རུང་གྱི སྒྱུ་མའྱི་སྣང་
བ་ཡྱིན་ཚད་མས་དགའ་བ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སྲེ། འཇྱིགས་སྐྲག་གྱི་
སྣང་བའང་འཆར་བ་ཡོད་པ་ལྟར། འདྱིར་ཡང་མ་བརགས་ན་གྲུབ་
གྲུབ་ལྟ་བུའྱི་རང་འཛིན་གྱི་ཤྲེས་པ་འདྲྱིད་པའམ་མས་དགའ་བར་
བྱྲེད་པ་ལ་བར་དྲེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་གྱི། ལུས་སྲེམས་ཚོར་བ་བདྲེ་བའྱི་མས་
དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་གཟུང་བར་མྱི་བྱའོ། །དྲེས་ན་རོད་པ་དང་པོ་དྲེ་
འདྲ་བ་ཚིག་འཁྱི་ཙམ་ལས་དོན་ཆྲེར་མྲེད་ཀྱང༌། ཕྱྱི་མ་གྱིས་ལ་གོ་
བ་ཆྲེན་པོ་སློང་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ། སོང་ྱིད་མྲེད་དགག་ནྱི་ཐ་སད་ཀུན་བལ་
གྱི་དོན་དམ་མཚན་ྱིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་བཞག་གྱི རྣམ་
གངས་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་ཟླ་བོ་ཀུན་རོབ་དྲེ་ག་ལ་ཡྱིན་ཏྲེ་དྲེའྱི་དབང་
དུ་ན་དོན་དམ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་ཐ་སད་དང་དོན་དམ་ལ་རྣམ་
གངས་ཕྱྲེ་དགོས་པ་འདྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་མྱིག་དང་འདྲ་སྲེ་དྲེ་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

252 

མྲེད་ན་གར་ཡང་མྱི་ཕྱྱིན་ཏོ།  །རོད་པ་གསུམ་པའྱི་བསན་དོན་ལྟར། 
མཁའ་སོགས་ནྱི་དངོས་མྲེད་ཡྱིན་ལ་དྲེ་ཡོད་པའྱི་ཐ་སད་ཙམ་ནྱི་
གང་གཅད་བྱ་ཟླ་བོ་དངོས་པོ་དྲེའྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བས་ན། སྱིར་ཤྲེས་
བྱ་མྱིན་པ་དང་དྲེ་དག་གྱི་ཐ་སད་མྲེད་པར་མྱི་འགྱུར་བས་དྲེ་ལྟར་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྲེན་ཀྱང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་མ་བསྡུས་པས་བདྲེན་
གྱིས་གང་ཡང་མྱིན་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། ཤྲེས་བྱ་རག་མྱི་རག་
གྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་བདག་གང་
རུང་དུ་མ་འདུས་ཞྲེས་གགས་བཙལ་དུ་མྲེད་པ་ལྟར། འདྱིར་ཀུན་
རོབ་དང་དོན་དམ་གྱིས་སུ་ནམ་མཁའ་སོགས་མ་འདུས་པར་རློམ་
པའང་དྲེ་དང་འདྲ་བར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། ནམ་མཁའ་ནྱི་གཟུགས་
ཐོགས་རྲེག་མྲེད་པའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས། ནམ་མཁའ་
དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གྱིས་ལ་ཐ་སད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་མྲེད་ཀྱྱི་ཁད་
པར་བྱས་ནའང་དོན་ལ་དཔྱད་ན་རང་མཚན་ཡོད་མྲེད་ཁད་པར་
གང་ཡང་མྲེད་དོ། །དྲེས་ན་རྱི་བོང་རྭ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། ས་ཡྱིས་རྱི་
བོང་རྭ་མྲེད་བཅད་པ་ལྟར་བློས་ཀྱང་དྲེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་ལྟར་སྣང་
ནའང༌། རྱི་བོང་རྭའྱི་རང་མཚན་ཤྲེས་བྱ་ལ་མྱི་སྱིད་པས་ཤྲེས་བྱ་མ་
ཡྱིན་ཞྲེས་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱྱི། དྲེ་ལྟར་མྱིན་པར་མྱིང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་
པས་དྲེ་ཤྲེས་བྱར་སོང་ན་རྱི་བོང་རྭའང་ཤྲེས་བྱར་འགྱུར་ཞྱིང༌། 
མཐར་ཤྲེས་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་མྱི་སྱིད་པའྱི་
དངོས་པོ་ཅྱིའང་མྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་བཞྱིན་དུ་མཁའ་སོགས་
དངོས་མྲེད་རྣམས་མྱིང་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པར་ཟད་ཀྱྱི། དོན་དུ་མྱི་
འགྲུབ་པས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་རྣམ་གཞག་དྲེ་ལྟར་འཐད་དྲེ། 
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གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང༌། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་
མཚུངས། །ཞྲེས་གགས་སོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་མྲེད་ན་འཇྱིག་རྲེན་ན་
འབྱུང་བ་ལྔའྱི་ཡ་གལ་གཅྱིག་ཏུ་བགང་ཞྱིང༌། བསན་བཅོས་ལས་
ཀྱང་དཔྲེར་མཛད་པ་སོགས་དང་མྱི་འགལ་ལམ་ཞྲེ་ན། གོང་བཤད་
ལྟར་ཐོགས་རྲེག་མྲེད་པའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དྲེ་ཙམ་ལ་མ་བརགས་
པར་རློམ་པའྱི་ངོར་བྱས་ནས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པར་ཟད་ཀྱྱི། བརགས་
ཤྱིང་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ལ་ཚད་མ་
མྲེད་དྲེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མྲེད་པས་མྱིག་ཤྲེས་སོགས་དོན་
རྱིག་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་སྲེ། གྲུབ་ན་གཟུགས་སོགས་སུ་
འགྱུར་ལ། རང་རྱིག་གྱིས་གྲུབ་ན་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །མོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
གྲུབ་སམ་ན་ཐོགས་རྲེག་མ་དམྱིགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ངོ་བོ་དམྱིགས་
རྒྱུ་ཡོད་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མྱི་རུང་ངོ༌། །རང་གྱི་ངོ་བོ་མྲེད་པ་དྲེ་ལ་
འབྲེལ་བ་གྱིས་པོ་གང་ཡང་མྱི་སྱིད་པས་རྲེས་དཔག་གྱིས་འགྲུབ་པ་
མ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་ནམ་མཁའ་ཞྲེས་པ་ཚིག་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་
པར་འགྱུར་རོ།  །དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ན་ཆོས་ཀུན་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་
བཞག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ྱིད་མྲེད་པའྱི་དཔྲེ་ྱིད་ཤྲེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞྲེས་སྲེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརོད་པ།  །ནམ་
མཁའ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་སྲེ་དོན་འདྱི་བརག་པར་གྱིས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་
བཞྱིན་ནོ།  །རྒྱན་དང་བུ་གའྱི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་
བྱྲེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ནྱི་གོང་དུ་སྨོས་ཟྱིན་ཏོ།  །དྲེས་ན་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་
མས་ངོ་བོ་ྱིད་མྲེད་པར་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རོགས་ཟྱིན་ན་
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ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མས་སླར་ཡང་བརྣན་ཏྲེ་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་
སོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གྱི་ཚུལ་ཡང་དྲེ་འདྲའོ། །དྲེས་ན་དོན་བྱྲེད་
ནུས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་
ཅྱིང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོ་འདོགས་པའྱི་བདག་གྱིས་ཀྱང་སྲེལ་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། སྲེས་བུ་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་མྱིག་དང་ལྡན་པས་
དཔྱོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པས་དངོས་མྲེད་ྱིད་བློ་
ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཀྱྱི། དངོས་མྲེད་ཅྲེས་དགག་སྒྲུབ་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་
གཞན་མྲེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དྲེའྱི་ས་དོན་ཙམ་ལ་ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་བྱྲེད་
ཀྱང་དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་ལའང་འཇུག་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེའང་ཀུན་རོབ་དྲེའྱི་མཚན་གཞྱིར་གྱུར་པ་ནྱི། གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་སྲེ་མཆྲེད་བཅུ་གྱིས་ཏྲེ་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲེ་ཙམ་དུ་
འདུ་བས་སོ། །དྲེ་ལ་སྱིར་བཏང་དུ་ནང་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་དང༌། ཕྱྱིའྱི་
སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་ཡོད་ལ། མཚན་ྱིད་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་
གྱི་ཤྲེས་པའྱི་བདག་རྲེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དང༌། མྱིག་ཤྲེས་ཀྱྱི་
དམྱིགས་རྲེན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཡྱིད་ཤྲེས་ཁོ་ནའྱི་དམྱིགས་རྲེན་དུ་
གྱུར་པའྱི་བར་དུའོ། ། 

གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་ཤྲེས་པའྱི་མཚན་ྱིད། དྲེ་ལ་དབྱྲེ་
ན་ཚོགས་བརྒྱད་དྲེ། བདག་རྲེན་མྱིག་དབང་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེས་པའྱི་
རྱིག་པ་སོགས་མཚན་ྱིད་ཡྱིན་ལ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་རྲེན་
གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་གསལ་རྱིག་ཙམ་དང༌། ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ངར་
འཛིན་པ་གྱིས་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་དང་ོན་ཡྱིད་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་དོ། །སྱིར་
མཚན་ྱིད་ཅྲེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དྲེའྱི་ཐ་སད་མཚོན་བྱ་རྣམ་འཇོག་
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གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དོན་ལྡོག་དང་རང་ལྡོག་དབྱྲེ་ཞྱིང་དོན་དང་ཐ་སད་
ལ་མྱི་རྨོངས་པའྱི་སླད་དུ་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་བུམ་པའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་
གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་གྱི། མཚན་ྱིད་དྲེ་དང་ཚིག་གྱི་རྣམ་པ་
མཚུངས་པའྱི་སོ་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་སོ་འདོགས་པའྱི་སྲེས་བུའྱི་
བློའྱི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ངག་རྒྱུན་གཅྱིག་གྱིས་ཁབ་
དགོས་པར་བསམས་ནས་ཚིག་ཇྲེ་མང་གྱི་སོས་པ་ལྷུར་ལྲེན་པ་ལས། 
མདོ་དང་བསན་བཅོས་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་གཞུང་ཚིག་གྱི་སོས་བཞྱིན་
དོན་གྱི་གནད་ཟྱིན་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེའོ། ། 

ཀྱྲེ་མ། དྲེང་དུས་བླུན་པོ་གང་དག་རང་གྱིས་དོན་དང་
ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚུལ་ཡང་དག་མ་ངྲེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཟུར་ཆོད་མ་ཆོད་
ཅྲེས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའ་ལའང་སོན་འདོགས་པར་ྲེ་ནའང་མཚན་
ྱིད་འདྱི་ལ་དོན་ལྡོག་གྱི་གནད་ཟྱིན་ཚུལ་ལ་ཁད་ཡོད་ཀྱྱི། ཚིག་གྱི་ཆ་
ནས་མཐའ་གཞན་དུ་བརགས་པའྱི་སོ་བཏགས་སྤོས་རྒྱའྱི་རྱི་མོ་འབྱི་
བ་ཕལ་ཆྲེར་ལ་སྱིང་པོ་ཅྱིའང་མྲེད་ཀྱང༌། གཞན་ཟྲེར་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ཁ་
ཤས་བམ་ཟྲེ་རྣམས་ཀྱྱིས་སགས་བློ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པར་བྱས་
ནས། སོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་དག་གྱི་གཞུང་ལའང་བརྙས་པར་བྱྲེད་
པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཁད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་སོགས་གོ་བའྱི་
གནད་རྣམས་ཀྱང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ངྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་གང་ལ་དོན་
གྱི་ྲེས་པ་ཡོད་པ་ནྱི་ཚིག་གང་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མྱི་ནུས་ལ། ཚིག་
གྱི་བརོད་ཚུལ་ཙམ་ནྱི་བདག་ྱིད་ཀྱྱི་ལག་ན་ཐོགས་པའྱི་ཞགས་པ་
ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ། ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏྲེ་བརོད་
པར་འདོད་པའྱི་རྲེས་སུ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར། མཁས་པ་རྣམས་དངོས་
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སོབས་ཀྱྱིས་རོད་པ་དག་དོན་ལ་རོན་གྱི། ཚིག་གྱི་བརོད་ཚུལ་ཙམ་
གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་ཀྱང༌། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཚིག་ལམ་གྱིས་རོད་པ་ལ་ནྱི། བློ་
ཡྱི་ནུས་པའྱི་ལགས་ཀྱུ་དང་བལ་བར་གྱུར་ན། ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གང་
ཆྲེན་མོས་པ་བཞྱིན་དུ་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅྱིང་འཇྱིགས་པའྱི་
གནས་སུ་ལྟ་དགོས་པས་རག་ཏུ་དྲེ་འབའ་ཞྱིག་མྱིག་རས་ཀྱྱིས་བཙའ་
བ་རྣམས་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་ལུས་སོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་རྲེ་
ཞྱིག་གཞན་གྱིས་དབུགས་འབྱྱིན་མྱི་ནུས་མོད་ཀྱྱི། འོན་ཀྱང་ཚིག་གྱི་
འཇུག་པ་གཙོ་བོར་བྱྲེད་པའྱི་འཆད་པ་དང༌། རོད་པ་དང༌། རོམ་པ་
ཐམས་ཅད་བརོད་པ་མང་ལ་དོན་ཆུང་གནད་ཀྱྱི་རོགས་པ་སྲེ་བ་
བུལ་བས་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་དོན་ལ་རོན་པའྱི་སོ་ནས་གཞུང་
ལུགས་རྣམས་ཀྱྱི་གོ་བ་རྣལ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏྲེ་ཟབ་མོའྱི་ཤྲེས་རབ་
ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་པས། ངག་གྱི་བརོད་པ་རྣམས་ལ་རང་
དབང་ཤུགས་ཀྱྱིས་ཐོབ་པའྱི་སོ་ནས་གཞུང་གྱི་གནད་རྣམས་ཐལ་
འགྱུར་གྱི་ངག་གྱི་ཕྲྲེང་བར་སྤྲེལ་ཏྲེ་ཕས་རོལ་གྱི་སྤོབས་པ་འཇོམས་
པའྱི་ཚུལ་སོགས་ལའང་མཁས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་མཚན་ྱིད་སོགས་
ཀྱྱི་ཟུར་ཆོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། གང་མཚོན་བྱ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་
གྱི་ས་བློའྱི་ཐ་སད། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་གང་ལ་གདགས་པའྱི་
དོན་གྱི་ལྡོག་པ་དྲེ་ནྱི་བུམ་སོགས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་ལ། 

དྲེས་ན་ལྟོ་ལྡྱིར་བ་བུམ་པའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་བཞག་ན། 
དྲེ་བུམ་པའྱི་འཇོག་བྱྲེད་ཡྱིན་ལ། གདུང་འདྲེགས་ཀྱྱི་དོན་བྱྲེད་པ་
སོགས་ནྱི་དྲེའྱི་མཚན་ྱིད་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། གཞྱི་ལྡོག་རང་ལྡོག་
གྱིས་དང་མ་འདྲྲེས་པ་མཚན་ྱིད་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྲེན་ཅྲེར་དུ་ངྲེས་
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པ་སོན་མྲེད་ཅྱིག་ཟྱིན་ཚེ། མ་ཁབ་ཁབ་ཆྲེས་མྱི་སྱིད་པ་གསུམ་བལ་
བའམ། མྱི་ལྡན་གཞན་ལྡན་མྱི་སྱིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་བ་ཡྱིན་
ཏྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་ན་མཚན་ྱིད་དང་མཚོན་བྱའྱི་འབྲེལ་བ་ནམ་ངྲེས་པ་ན་
དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱྱི་སོབས་ཀྱྱིས་ཟུར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་
དྲེར་ཆོད་པ་ཡྱིན་ལ། ཚིག་གྱི་སོས་པ་མང་པོ་མྲེད་ཀྱང་གནད་ཟྱིན་པ་
ལ་དྲེས་ཆོག་གོ །དཔྲེར་ན། ཤྱིང་འོན་ཅྱིག་ཅྲེས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་
བཅད་ཀྱྱིས་མདུན་གནས་ཀྱྱི་ཤྱིང་གོ་ནུས་ཀྱྱི། ཤྱིང་གྱི་བྱྲེ་བག་དང་
དྲེའྱི་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་མ་འདྲྲེས་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་
མྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་འབྲེལ་བར་རོགས་མ་ནུས་ན། 
མཚན་ྱིད་བརོད་པའྱི་ཚིག་གྱི་སྲེང་ནས་ངག་མང་བ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་
ཕན་དཀའ་སྲེ། དཔྲེར་ན་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ཤྲེལ་དྭངས་པ་ལ་བལྟས་ནས་མྱི་
ཞྱིག་ན་རྲེ། འདྱི་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེས་དྲྱི་ན། གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དྲེ་
མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་ནྱི་ཁ་དོག་སོན་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་སྨྲས་ན། དྲེས་
ཚིག་ཙམ་ལ་བརགས་ནས། འོ་ན་རས་སོན་པོའང་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་ཡྱིན་
ནམ་ཞྲེས་དྲྱི་ན། དྲེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། རྱིན་པོ་ཆྲེ་སོན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་
ནོར་བུ་མཐྱིང་ཀའང་དྲེ་ཡྱིན་ནམ། དྲེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་ནྱི་དྲེ་
ལས་རྱིན་ཐང་ཆུང་ངོ༌། །འོ་ན་ཤྲེལ་སོན་པོ་ཡྱིན་ནམ། དྲེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ཏྲེ། ཤྲེལ་ཕལ་པ་ལས་རྱིན་ཆྲེའོ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་བརོད་ཀྱང་
ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཀུན་རོགས་པར་བརོད་ནས་
དྲེ་ངོས་ཟྱིན་པ་མྱི་འོང་སྲེ། དམུས་ལོང་ལ་གང་ཆྲེན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་
དང་འདྲ་ལ། སོན་པོ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་དུས་ན་ཡུལ་དོན་གྱི་སྲེང་གྱི་
ཆོས་སོན་པོ་དང་ཨྱིནྡྲ་ནཱྱི་ལ་འབྲེལ་བར་རོགས་ན་དྲེ་ྱིད་དུ་སོ་
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འདོགས་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ྱིད་ཀྱྱི་གནད་ཟྱིན་པས་ཐུན་
མོང་མྱིན་པའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཀུན་དྲེས་ཤུགས་ཀྱྱིས་ངྲེས་ཤྱིང་སོ་
འདོགས་གཞན་འགག་ཐུབ་པ་ནྱི་སོག་འགགས་པས་དབང་པོ་གཞན་
འགག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་གནད་ཟྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྲེ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞྱིག་ལ་བློ་
གཞག་པ་གལ་ཆྲེའོ། །དཔྲེར་ན། བུམ་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་ལྟོ་ལྡྱིར་
བའྱི་རྣམ་པར་ཡྱིད་ལ་ཤར་ཀྱང༌། ལྟོ་ལྡྱིར་བ་གཞན་ཡོད་ཚད་ལ་
འཁྲུལ་མྱི་སྱིད་པ་དང་འདྲའོ། །དྲེས་ན་མཚན་ྱིད་དྲེས་བཞག་པའྱི་
མཚོན་བྱ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་གཞྱི་གང་གྱི་སྲེང་དུ་བསྒྲུབ་ན། གསྲེར་བུམ་
ལྟ་བུ་སོགས་མཚོན་བྱའྱི་བྱྲེ་བག་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་ཀྱྱིས་མ་
བཀར་ན། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞྱི་ས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མྱི་
འཆར་བས་གཞྱི་ལྡོག་ངོས་མྱི་ཟྱིན། མཚན་གཞྱི་གསྲེར་བུམ་དྲེ་ཡྱིན་
ན་མཚན་མཚོན་གྱིས་ཀྱྱི་རྲེན་གཞྱིར་འགྱུར་དགོས་པས་ལྟོ་ལྡྱིར་
དང་བུམ་པ་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཀྱང༌། གདགས་གཞྱི་ལ་དྲེ་མྱི་
དགོས་ཏྲེ། བུམ་པའྱི་ཁ་ཁྲེར་ལྟོ་བ་ཞབས་ཀྱྱི་ཆ་དང་གཟུགས་རྡུལ་
སོགས་བུམ་པའྱི་གདགས་གཞྱི་ཡྱིན་ཀྱང་དྲེ་རྲེ་རྲེ་ནས་བུམ་པ་ཡྱིན་
མྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་གཞྱིའྱི་སབས་སུ། བུམ་པའྱི་
དོན་མཐོང་ཡང་ཐ་སད་མྱི་ཤྲེས་པ་ལ། ཐ་སད་སྒྲུབ་པའྱི་མཚོན་སྦྱོར་
རྣམ་དག་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གསྲེར་བུམ་དང་བུམ་པ་གྱིས་ཀ་བུམ་
པ་ཙམ་ལྡོག་ཏུ་ས་བློ་མཐུན་པས། དྲེའྱི་ཚེ་གསྲེར་གྱི་ལྟོ་ལྡྱིར་ཞབས་
ཞུམ་ཆུ་སོར་གྱི་དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་མཚན་གཞྱིར་འཛིན་པ་བདྲེ་ཞྱིང༌། 
དྲེ་དང་རྱིགས་མཐུན་ཀུན་དྲེས་འགྲེས་ཏྲེ། ཀ་བའྱི་མཚན་གཞྱིར་ཤར་
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གྱི་གདུང་འདྲེགས་ཀྱྱི་དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ།  །མྱི་རག་
པའྱི་མཚན་གཞྱིར་ས་ལྟ་བུ་ནྱི་མྱིང་ཐ་དད་པས་སོར་གཞག་བྱས་པས་
ཆོག་གོ །རོག་གྲེའྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་
ལྟར་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱྱི་སོ་ནས་བསན་པའྱི་མཚན་ྱིད་
གསུམ་ལྡན་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མའྱི་ངོར་བསླུ་མྲེད་བསོན་མྲེད་དུ་སྣང་
ཡང་རང་བཞྱིན་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པ། དྲེའྱི་སྣང་
ཆ་ཀུན་རོབ་སོང་ཆ་དོན་དམ་སྲེ་དྲེ་ལྟར་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་
འབྱུང་བའྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་ནོ།  །དྲེ་སད་དུའང་འཕགས་པ་ཀླུས། 
རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ།  །དྲེ་ནྱི་སོང་པ་ྱིད་དུ་
བཤད། །དྲེ་ནྱི་རྒྱུར་བྱས་གདགས་པ་སྲེ།  །དྲེ་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་
ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

གྱིས་པ་རྒྱུ་གང་གྱིས་སྣང་ན། བརག་པ་མ་བྱས་མས་
དགའ་བའང༌། །བདག་རྒྱུ་ས་མ་ས་མ་ལ།  །བརྲེན་ནས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་
ཡྱི། །འབས་བུ་དྲེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འོ་ན་དྲེ་ལྟ་
བུའྱི་མཚན་ྱིད་ཅན་གྱི་ཀུན་རོབ་འདྱི་རྣམས་འགོག་མྲེད་དུ་སྣང་བ་
དྲེ་རྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱི་དབང་གྱིས་སྣང་སམ་ན་འདྱི་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཅྱིའང་
མྲེད་དྲེ། རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་ཞྲེས་
སོན་པའྱི་ཕྱྱིར། བརག་པ་མ་བྱས་ན་མས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་
འདྱིའང༌། སྣང་བའྱི་རྒྱུ་ལོགས་སུ་མྲེད་ཀྱྱི་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་དྲེ་བདག་
ྱིད་ཀྱྱི་རྒྱུ་ས་མ་ས་མ་ལ་བརྲེན་ནས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ཡྱི་འབས་བུ་དྲེ་འདྲ་
བ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོ། དྲེ་ལ་གང་ལྟོས་པ་མྲེད་པ་དྲེ་ནྱི་
ནམ་མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་བཞྱིན་དུ་སྣང་མྱི་རྱིགས་ལ། གང་ཤྲེས་བྱར་གྱུར་
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ན་ལྟོས་པས་ཁབ་སྲེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལྟོས་ཏྲེ་སྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། 
དངོས་མྲེད་རྣམས་ལྟོས་ཏྲེ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་
བརྲེན་ནས་འབྱུང་ན། ཕྱྱི་དང་ནང་གྱི་ཆོས་གྱིས་ལས། ཕྱྱིའྱི་ཆོས་ནྱི་
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་ཏྲེ་འབྱུང་
ལ། ནང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་རྲེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་
དུ་རྒྱུ་འབས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་སྲེ། དྲེ་ལ་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་
བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མ་ཤྲེས་པ་ནྱི་རྨོངས་པ་སྲེ། དྲེའང་ཤྲེས་པ་
མྲེད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དངོས་སུ་རྱིག་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་འགལ་ཟླ་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་རྨོངས་པའོ། ། 

དྲེ་ལྟར་རྨོངས་ནས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་གྱི་རོག་པ་དྲེས་ལས་བསགས་པ་ནྱི་འདུ་བྱྲེད་པ་དང༌། འདུ་བྱྲེད་
པ་དྲེས་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་བགོ་ཞྱིང་ནམ་ཞྱིག་མངོན་
དུ་གྱུར་པ་ན་འཕངས་འབས་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་འགྲུབ་པར་བྱྲེད་དོ། །རྣམ་
ཤྲེས་དྲེ་ྱིད་ལ་བརྲེན་ནས་མྱིང་བཞྱི་དང་མངལ་གྱི་གནས་སབས་ཀྱྱི་
མྲེར་མྲེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཏྲེ་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་ལ། མྱིང་
གཟུགས་ལ་བརྲེན་ནས་མྱིག་སོགས་ནང་གྱི་སྲེ་མཆྲེད་དྲུག་འབྱུང་
ཞྱིང༌། སྲེ་མཆྲེད་དྲེ་ཡོད་ན་ཡུལ་དྲུག་པོ་དང་ཕྲད་པའྱི་རྲེག་པ་འབྱུང་
ངྲེས་ལ། རྲེག་པ་ན་སྱིམ་གདུང་བར་མའྱི་ཚོར་བ་ངྲེས་པར་སྲེ་ཞྱིང༌། 
ཚོར་ན་ཇྱི་མྱི་སམ་དུ་འཇོག་པ་མྱི་སྱིད་པར་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་དང༌། 
སྲེད་པ་སྲེས་པ་ན་དྲེ་ཙམ་དུ་མྱི་བཞག་པར་གང་སྲེད་པའྱི་ཡུལ་དོན་
དུ་གྲེར་ནས་དང་དུ་བླང་བའྱི་ལྲེན་པ་འབྱུང་ལ། དྲེ་ལྟར་དང་དུ་
བླང་ཕན་ཆོད་ལས་བསགས་པ་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལ་སྱིད་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ། ལས་
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དྲེ་ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བ་མྲེད་པས་དཀར་ནག་གྱི་རྒྱུ་དང་
མཐུན་པར་མཐོ་རྱིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྲེ་བ་ནྱི་སྲེ་བ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། 
དྲེ་ལྟར་སྲེས་ནས་བརམས་ཏྲེ་རྱིམ་པས་རྒྱུན་འགྱུར་བའྱི་ར་བ་དང༌། 
རྒྱུན་འགགས་པའྱི་འཆྱི་བ་གྱིས་ཡོད་པ་ནྱི་མྱི་རག་པའྱི་ཆ་ནས་
འདྲ་བས་ར་ཤྱི་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ོན་མོངས་ལས་དང་
སྡུག་བསལ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དྲེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་སུ་གྱུར་
ནས་སྱིད་པ་མགལ་མྲེའྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་འཁོར་བ་
ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་དག་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡང་མྱི་སོང་པའྱི་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་བརྲེན་
ནས་སྣང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཇྱི་སད་དུ། སོང་པ་ཁོ་ནའྱི་ཆོས་རྣམས་
ལས། །སོང་པའྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད།  །ཁ་ཏོན་མར་མྲེ་མྲེ་
ལོང་རྒྱ། །མྲེ་ཤྲེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སས། །ཕུང་པོ་ྱིང་མཚམས་སྦྱོར་
བ་ཡང༌། །མྱི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རོགས་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གང་གྱིས་ཁ་ཏོན་ཀོག་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཀྱང་ཡྱིད་ལ་འཇགས་པར་
གྱུར་ན། ཕ་རོལ་པོའྱི་ཡྱིད་ལ་ཡོད་རྒྱུའྱི་མདོ་སྲེ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཅྱིག་
ཤོས་ཀྱྱི་ཡྱིད་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། ཚུ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཁ་ཏོན་དྲེ་
ཤྲེས་པའྱི་བློ་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱྱི་ཁ་ཏོན་གྱི་ས་ལ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་
གྱི། རྒྱུ་མྲེད་མ་ཡྱིན་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་པོ་ས་མ་ཕྱྱི་མར་འཕོས་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ་རག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཕྱྱི་མ་ས་མ་ལ་མ་བརྲེན་པར་
བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ་རྒྱུ་མྲེད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དྲེ་བཞྱིན་མར་མྲེ་
ལས་མར་མྲེ་མཆྲེད་པ། མྲེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། རྒྱ་ལས་རྒྱ་
ཡྱི་འབུར་གཤོང་གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་བ། མྲེ་ཤྲེལ་ལས་མྲེ་མཆྲེད་པ། ས་
བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྲེ་བ། སྐྱུར་བའྱི་རོ་ལས་འགམ་ཆུ་ལྡང་བ། ས་ལས་ས་
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བརྙན་འབྱུང་བའྱི་དཔྲེ་རྣམས་བཞྱིན་དུ། རྒྱུ་འབས་བུར་འཕོས་ཏྲེ་ངོ་
བོ་གཅྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འབས་བུ་རྒྱུ་ས་མ་ལ་མ་བརྲེན་པར་བྱུང་
བ་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱུ་མྲེད་ན་འབས་བུ་སྲེ་བ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། རྒྱུ་ཚང་ན་
འབས་བུ་ལྡོག་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེ་ལྟ་བུའྱི་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མ་ནོར་བར་སྨྲ་
བ་ནྱི་དགྲེ་སྦྱོང་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའྱི་ཁད་
ཆོས་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

རྒྱུ་དྲེ་དག་གྱིས་འབས་བུ་སྲེད་ཚུལ་ཡང་དངོས་པོའྱི་
ནུས་པའྱི་ཆོས་ྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབས་བུ་སོ་
སོ་བསླུ་མྲེད་དུ་བསྲེད་ནའང༌། དོན་ལ་བསྲེད་བྱ་སྲེད་བྱྲེད་དང་བལ་
བའྱི་སྣང་སོང་ྱིས་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་
ཕྲད་ནའང་བསྲེད་པར་མྱི་འཐད། མ་ཕྲད་ནའང་བསྲེད་པར་མྱི་
འཐད་ལ་དྲེ་གྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་སྲེད་ཚུལ་མྱི་སྱིད་མོད་ཀྱྱི། འོན་
ཀྱང་རྒྱུ་འབས་བསླུ་མྲེད་དུ་སྣང་བ་ཆྲེས་འཐད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རྒྱུ་འདྱི་
ལས་འབས་བུ་འདྱི་བསླུ་མྲེད་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་
པ་ལས། འབྱུང་ན་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང༌། འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ལ་
སོགས་པའྱི་འཐད་པ་རྙྲེད་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྲེ་ཚ་བ་ཡྱིན་པ་
དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་ཡྱིན་གྱི། དྲེ་ཚ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྲེས་འཐད་པ་
ལོགས་སུ་འཚོལ་དགོས་པ་མྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་ཡྱིན་ཚུལ་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་བ་ནྱི་ཚད་མའམ་རྱིགས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །རྱིགས་པ་དྲེ་ལའང་ཡུལ་རྒྱུ་འབས་ངོ་བོ་ྱིད་གསུམ་ལ་གཞལ་
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བའྱི་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱྲེད་པ་ལྟོས་པ་ཆོས་ྱིད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་གསུམ་
གསུངས་ལ། གཞལ་བྱ་དྲེ་དག་ལ་སོ་འདོགས་པ་བཅད་ནས་དགག་
པ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བྱྲེད་པ་ལ་འཐད་པ་སྒྲུབ་
པའྱི་རྱིགས་པ་ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌། དྲེ་ལ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་
འཇལ་བྱྲེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང༌། ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇལ་བྱྲེད་
རྲེས་དཔག་ཚད་མ་གྱིས་སུ་ཡོད་ལ། རྲེས་དཔག་ཀྱང་ཡུལ་ལོག་
གྱུར་དྲེ་དཔོག་ནུས་ཀྱྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚད་མས་བཟུང་བ་
ཡྱིན་པས་མཐར་མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་ཤྱིང༌། མངོན་སུམ་དྲེའང་
ཆོས་ྱིད་འབའ་ཞྱིག་ལ་གཏུགས་དགོས་ཏྲེ་འདྱི་ལྟར་བྱ་བྱྲེད་ལྟོས་པ་
གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་ཡྱིན་པས་ཆོས་ྱིད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཁོ་
ནར་འདུ་ཞྱིང༌། དྲེས་ན་རྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་གོས་ཐག་གཅོད་
ཅྱིང་ཟད་སར་སྲེལ་བ་ནྱི་ཆོས་ྱིད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེར་ཐུག་
ནས་དྲེ་ཕན་ཆད་འཐད་པ་གཞན་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མྲེ་ཚ་
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མྲེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་དངོས་པོའྱི་ཆོས་
ྱིད་དང་མཐུན་པ་དྲེ་ལ་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཞྲེས་བྱ་
སྲེ། དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་མ་ནོར་བར་གཞལ་བ་ཡྱིན་པས་དྲེ་
རྱིགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ཐ་སད་དང་
དོན་དམ་པའྱི་ཚད་མ་གྱིས་ཀ་ལ་དངོས་པོ་སོབས་ཞུགས་ཞྲེས་
བྱའོ། །དྲེ་ལ་མྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་ཆོས་ྱིད་དམ་
ཡྱིན་ལུགས་དང༌། མྲེ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ྱིད་
དམ་ཡྱིན་ལུགས་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཚད་མ་གྱིས་པོ་འདྱི་ཟུང་དུ་
ཚོགས་པས་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་མ་ནོར་བ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་
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ཡྱིན་གྱི། ཆྱིག་རང་རྲེ་རྲེས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱྱིས་ཇྱི་སད་གསུངས་པའང་བདྲེན་པ་གྱིས་པོ་འདྱི་ལས་
བརམས་ཏྲེ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་དོན་བཞྱིན་བསན་
པ་ཡྱིན་ལ། རྲེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་དྲེ་བཞྱིན་རྱིགས་པས་གཏན་
ལ་ཕབ་དགོས་པ་ནྱི་ཤཱཀྱའྱི་རྱིང་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཡྱིན་གྱི། སྱིར་
རྱིགས་པས་དཔྱད་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཚད་མ་སོགས་ནང་རྱིག་པ་
ལ་མྱི་མཁོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ནྱི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱྱི་བཀའ་ཚད་མའྱི་མང་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མས་སུ་བསར་བ་ལ་
བར་དུ་གཅོད་པའྱི་བདུད་ཀྱྱི་གསང་ཚིག་རམ་ཆྲེན་པོ་སྲེ། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་
གཟྱིགས་ནས་བརྲེ་བས་གཞན་ལ་རྲེས་སུ་བསན་པའྱི་དོན་ལ་ངྲེས་
ཤྲེས་སྲེ་བའྱི་སོ་རྱིགས་པ་ལ་སྨད་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་བདྲེན་ཆ་ཞྱིག་
སྱིད་ན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཚིག་གཏན་ནས་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲེས་ན་རྱིགས་པའྱི་གོས་ཐག་གཅོད་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་
དགོས་པ་ཚད་མ་གྱིས་ཀའྱི་སབས་སུ་གལ་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་འདྲ་
སྱིར་བཏང་དུ་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་སབས་འདྱིར་རྒྱུ་འབས་ལ་དཔྱད་
པའྱི་ཚེ་ན། ལས་འགགས་པ་དང༌། ལས་ཀྱྱི་འབས་བུ་གྱིས་ཀྱྱི་བར་
དུ་དུས་ཡུན་རྱིང་པོས་ཆོད་པས་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ཇྱི་ལྟར་འབྲེལ་
སམ་པའྱི་དྭོགས་པ་སྲེས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་དྲེ་གྱིས་བར་
འབྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་རས་ལ་སོགས་པ་
ཁས་ལྲེན་ཀྱང༌། དབུ་མ་པ་རྲེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དྲེ་གྱིས་
བར་འབྲེལ་བའྱི་རས་གཞན་ཅྱིའང་མྱི་དགོས་པར་ལས་སོན་སོང་
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གྱིས་གང་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའྱི་རྒྱུད་དྲེར་འབས་བུ་སྨྱིན་པ་ཆུད་མྱི་
ཟ་བས་རྒྱུ་འབས་སུ་ཆྲེས་འཐད་དྲེ། འདྱི་ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་
སྣང་བ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་སྲེ། ཕྲད་ནས་ནྱི་
བསྲེད་མྱི་ཤྲེས་པས་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟར་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་
ཡྱིན་པས་རྒྱུ་འབས་སུ་རུང་བ་དང༌། ལས་དང་འབས་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་
བར་མ་ཆད་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་རུང་བ་ཅུང་ཟད་
ཀྱང་མྲེད་པར་དྲེ་གྱིས་མགོ་མམ་པར་ཤྲེས་པ་ནྱི་གོ་བ་འགང་ཆྲེ་
ཤོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་ས་བོན་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས་མྱུ་གུ་སྲེད་པར་
རོགས་པ་ནྱི་བྱ་བ་བྱྲེད་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ་དྲེ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ྱིད་
ཀྱང་ཡྱིན་ཏྲེ། མྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ཚ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་རྒྱུ་ནུས་པ་
ཐོགས་མྲེད་དྲེས་རང་འབས་མྱི་བསྲེད་པའམ། འཆོལ་བར་བསྲེད་
པའམ། ཐུག་མྲེད་དུ་བསྲེད་པ་སོགས་མྱིན་པ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་
དོ། །དྲེས་ན་མྱུ་གུ་དྲེ་ས་བོན་ཞྱིག་པ་ལས་སྲེའམ། འོན་ཏྲེ་མ་ཞྱིག་པ་
ལས་སྲེ་བརགས་ན་གྱིས་ཀའང་མྱི་འཐད་མོད་ཀྱྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ས་
བོན་གྱི་སད་ཅྱིག་ས་མ་སོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྲེ་བ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེའང་རྒྱུ་སོན་སོང་གྱི་ས་བོན་དྲེ་མྱུ་གུ་སྲེད་པའྱི་རྒྱུར་གདགས་པ་
ཡྱིན་གྱི། དྲེའྱི་སྲེང་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཞྱིག་པ་དང༌། དངོས་མྲེད་ཞྱིག་པ་
གྱིས་ཀ་སོ་སོར་ཕྱྲེ་ནས་གང་རུང་གྱིས་བསྲེད་པར་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ། མྱུ་
གུའྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། དྲེའྱི་སྲེང་གྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་ཆའམ་དངོས་
མྲེད་ལས་ལྡོག་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ལྟ་བུ་རྲེ་རྲེ་རང་པ་རྒྱུ་རུ་མྱི་གཞག་པ་
བཞྱིན་ནོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་ཆ་ཕྱྲེ་སྲེ་རྒྱུར་བཞག་ན་དམྱིགས་སུ་བཀར་
བ་དྲེ་ལས་གཞན་རྒྱུར་མྱི་རུང་བའྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་འཇྱིག་སྲེ། 
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བུམ་པ་ཞྲེས་པ་གཟུགས་རྡུལ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་ལ། 
དྲེས་ན་རྒྱུ་འབས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་དུའང་མྱི་རུང་མོད། རྒྱུ་ཡྱིས་
འབས་བུ་འཕྲེན་པ་མྱི་བསླུ་བ་ཆོས་ྱིད་དྲེ། དཔྲེར་ན། ྱི་ཟླའྱི་
གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་ཤར་བ་ལ་ྱི་ཟླ་དངོས་ལ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་
རྣམས་སྣང་ཞྱིང༌། གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱྱི་
འཐད་པ་བལ་ཡང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དྲེ་དཔྲེར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབས་
ཀྱྱི་ཚུལ་ཡང་བརྲེན་ནས་འབྱུང་བ་དྲེ་འདྲའོ། །ཞྲེས་བསན་པ་བཞྱིན་
དུ་རྒྱུ་ྱིད་ཀྱྱི་ནུས་པས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་རྲེན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་ཡྱིན་
པ་ཙམ་ལས་འདས་ནས་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མྱི་རུང་སྲེ། ས་བོན་
ལས་མྱུ་གུ་སྲེ། ལས་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་ཞྲེས་པ་ཙམ་ལས་ཞྱིག་མ་
ཞྱིག་ཆ་ཕྱྲེ་ན། མ་ཞྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་དུས་མམ་གྱི་སོན་སར་བཤད་
ལྟར་དང༌། ཞྱིག་པ་ལས་སྲེ་ན་ས་མྱུག་གྱི་བར་དུ་ཞྱིག་པ་སད་ཅྱིག་
མས་ཆོད་པས་རྒྱུ་འབས་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་སོན་ཡོད་ལ། 
བར་དྲེར་ཞྱིག་པ་སད་ཅྱིག་མས་མ་ཆོད་ན་རྒྱུ་ཞྱིག་པར་ཡང་ག་ལ་
རུང༌། ཡང་ཞྱིག་པ་སད་ཅྱིག་དང་པོ་དྲེ་མ་ཞྱིག་བཞྱིན་དུ་མྱུ་གུ་སྲེད་
དམ་ཞྱིག་ནས་སྲེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཞྱིག་པ་དང་འབས་བུ་མྱུ་གུ་
གྱིས་དུས་མམ་པས་མྱི་འཐད་ལ། གྱིས་པ་ལྟར་ན་ཞྱིག་པ་སད་
ཅྱིག་དང་པོ་འགགས་ནས། ཡང་ཞྱིག་པ་སད་ཅྱིག་གྱིས་པ་འབྱུང་
ལ། དྲེ་དང་མྱུ་གུ་དུས་མམ་ན་རྒྱུ་འབས་དུས་མམ་དུ་འགྱུར་བས་
མྱི་འཐད་པས། དྲེ་ལྟར་ན་མཐར་ཞྱིག་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྲེ་བ་མྱི་
འཐད་ལ། ཞྱིག་པ་སད་ཅྱིག་མ་མྱིན་ན་ནྱི་རག་དངོས་ཀྱྱི་གཞྱི་མཐུན་
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ནམ། ཡང་ན་ནྱི་དོན་བྱྲེད་ནུས་པས་སོང་པའྱི་ཕྱྱིར་འབས་བུ་སྲེད་
པའྱི་རྒྱུར་ཡང་ག་ལ་རུང་ངོ༌། ། 

དྲེ་ལྟར་ན་ས་བོན་འགགས་སུ་ཆུག་ནའང་ཞྱིག་པ་དག་
གྱིས་གོ་བཀག་ནས་མྱུ་གུ་ནམ་ཡང་མྱི་སྲེ་བར་ཞྱིག་པ་སྱིད་མཐར་
ཐུག་པར་སྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་
རྒྱུན་ཆད་དྲེ་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཏན་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇྱི་སད་བཤད་པ་ལྟར། ས་བོན་ཞྱིག་པ་དང་མ་
ཞྱིག་པའྱི་ཆ་གྱིས་ཀ་ལས་སྲེ་བར་མྱི་རྱིགས་པས་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་
འབྱུང་བ་ཆོས་ྱིད་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་ཙམ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པར་བྱ་སྲེ། 
འདྱི་ལྟར་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ལ་ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ནས་སམ་འགགས་ནས་
འབས་བུ་བསྲེད་ཅྲེས་ཁས་ལྲེན་པ་ནྱི་རྒྱུ་ྱིད་འབས་བུའྱི་དུས་ན་མ་
འགགས་པར་ཡོད་པ་བསལ་བའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྲེ། རྒྱུའྱི་སད་
ཅྱིག་ལོག་པ་དང་འབས་བུའྱི་སད་ཅྱིག་སྲེ་བ་གྱིས་ཀྱྱི་བར་གཞན་
གྱིས་མ་ཆོད་པར་སྲེ་འགག་བྱྲེད་པ་བརགས་ན་དབྲེན་པ་ཡྱིན་གྱི། 
སར་གྱི་རྒྱུ་ྱིད་མ་གཏོགས་པར་འབས་བུ་སྲེད་ནུས་ཀྱྱི་ཞྱིག་པ་ཞྲེས་
རྒྱུ་འགགས་པའྱི་ཤུལ་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཅྱིའང་མྲེད་དྲེ། འབས་བུ་
རྣམས་རྒྱུ་སོན་སོང་ལས་སྲེ་ཡང་སོན་སོང་ཞྲེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའྱི་
འབས་བུ་སྲེད་ནུས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཅྱིའང་མྲེད་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ་སྣང་གཞྱི་བདྲེན་སོང་དུ་ངྲེས་པར་བསན་པ་ནྱི། 
དྲེ་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་རྒྱུ་མྲེད་ན།  །རུང་མྱིན་ཞྲེས་པའང་ལྲེགས་མ་
ཡྱིན། །གལ་ཏྲེ་འདྱི་ཡྱི་ྲེར་ལྲེན་པ།  །ཡང་དག་ཡྱིན་ན་དྲེ་སྨྲོས་
ཤྱིག །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་ཅུང་ཟད་མྲེད་བཞྱིན་རྒྱུ་
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དང་འབས་བུའྱི་ཚུལ་དུ་འགོག་མྲེད་དུ་སྣང་བ་དྲེ་ཕྱྱིར་ཆོས་འདྱི་
དག་རང་བཞྱིན་མ་གྲུབ་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀྱྱིས་འདྱི་ལྟར་མངོན་སུམ་མས་སུ་མོང་བའྱི་ཀུན་རོབ་འདྱི་
དག་ལ་སྣང་གཞྱིའམ་རྒྱུ་བདྲེན་པ་ཞྱིག་མྲེད་ན། འདྱི་ལྟར་སྣང་དུ་
རུང་བ་མྱིན་ཞྲེས་བརོད་པའང་ལྲེགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་ཀུན་
རོབ་འདྱི་ཡྱི་སྣང་གཞྱིའམ་རྒྱུ་ྲེར་ལྲེན་དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་ཡང་དག་
པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དྲེ་སྨྲོས་ཤྱིག་དང་རྱིགས་པས་གནོད་པ་མྲེད་
པར་གྲུབ་ན་དྲེ་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་བདག་ཀྱང་ཁས་ལྲེན་མོད། གོང་དུ་ཇྱི་
སད་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པས་ཤྲེས་བྱ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་བདྲེན་གྲུབ་མྲེད་
པར་གྲུབ་ཟྱིན་པ་དྲེས་ན་རྒྱུ་བདྲེན་པ་གཞག་པར་མྱི་ནུས་སོ། ། 

དྲེའང་འཕགས་པ་ཀླུས། སགས་དང་སྨན་དང་སྒྱུ་མའྱི་
དཔྲེའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྲེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡྱི་གྲེ་
གཅྱིག་སགས་གང་ཡང་མྲེད།  །ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་གྲུབ་པ་
ལས་བསན་པ་བཞྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ནྱི་སྣལ་མ་མྲེད་
པའྱི་སྣམ་བུ་ལྟར་ཀུན་རོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་མྲེད་ན་
སྣང་མྱི་རུང་བར་བསམས་ནས། རྡུལ་དང་ཤྲེས་པ་ཆ་མྲེད་དམ། 
གྱིས་སོང་གྱི་ཤྲེས་པ་སོགས་སྣང་གཞྱིའམ་རྒྱུ་ྱིད་དུ་ཁས་ལྲེན་
ཅྱིང༌། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་ཤྱིང་རའྱི་ཡན་ལག་ལ་
བརྲེན་ནས་ཤྱིང་རར་བཏགས་པ་བཞྱིན། ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་
སྲེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ལ། དབུ་མ་
པ་ནྱི་སྣང་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྱིག་མྲེད་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས་
སྣང་བ་མྱི་འགག་པར་ཤར་བར་མཁྲེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་
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ལས་རང་སྣང་བར་འདོད་དྲེ། གཟུགས་བརྙན་སོང་བཞྱིན་དབང་
པོའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་སོན་པར་བྱྲེད་
དོ། །དྲེའང་བྱྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པའྱི་བློར་སོང་པ་དང་སྣང་བའམ། 
ཡོད་པ་མྲེད་པ་འདྱི་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཅྱིག་
གྱིས་གཅྱིག་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ལས་འཆར་མྱི་སྱིད་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་
རོགས་དཀའ་ནའང༌། ངོ་བོ་ནྱི་མདུན་དུ་བཞག་པའྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་
གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་དུ་བལ་གྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་རང་བཞྱིན་གྲུབ་པ་
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་མཐོང་ན། སོང་པ་དྲེ་ད་ལྟ་དཔྱད་པའྱི་དུས་
ན་བྱུང་གྱི་ས་ན་མྲེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པས་བུམ་པ་དྲེ་སྲེ་འགག་
གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བའྱི་སབས་ནའང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ངང་
ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པས་སོང་བཞྱིན་དུ་དྲེ་ལྟར་
སྣང་བ་སྲེ་ཡྱིན་ལུགས་སྣང་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་
ངྲེས་ཤྲེས་བསྲེད་དགོས་ཏྲེ། སྱིར་བདྲེན་མྲེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་སོང་པར་
རོགས་པ་སླ་ཡང༌། སོང་པ་རྲེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་ཐོན་
དཀའ་བ་ཡྱིན། དྲེ་ཐོན་ནས་མདོ་སགས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ལྟ་བའྱི་རྨང་
འགྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་སྣང་གཞྱི་ཐད་ཀར་བདྲེན་མྲེད་ཟང་
ཐལ་དུ་ངྲེས་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་ཀྱྱི་ངང་ནས་སྣང་བ་རྲེན་འབྲེལ་བསླུ་
མྲེད་དུ་འཆར་ཚུལ་མཐོང་བ་འདྱི་རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་རོགས་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱིས་རོགས་
པར་སོན་ཏོ། ། 

གྱིས་པ་རོད་སྤོང་ལ། ཀན་ཀ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་མདོར་
བསན། དྲེའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ཕས་རོལ་
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འཇོམས་ནུས་པ་དང༌། ཚུར་ལ་གང་གྱིས་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། 
དང་པོ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི། །རྱིགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྲེས་
འབངས་པར། །གཞན་དག་འདོད་པ་སྲེལ་བར་བྱྲེད། །དྲེ་ཕྱྱིར་རོལ་
ངན་གནས་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་འདྱི་ལྟར་ཤྲེས་བྱའྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་
བཞྱིན་མ་ནོར་བ་ཡྱི་ཚུལ་ནྱི། དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པའྱི་ལམ་གྱི་
རྲེས་སུ་འབངས་པར་བྱས་ནས། གཞན་སྲེར་ས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་
པོའྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རོག་པ་དག་གྱིས་འབས་བུ་ཡོད་པ་
དང་མྲེད་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པས། 
དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་དག་འཇུག་
པའྱི་གནས་མྲེད་ཅྱིང་གོ་སབས་མྲེད་པར་འཇོམས་ནུས་ཏྲེ། སྱིན་མྲེད་
པའྱི་མཁའ་ལ་ྱི་མའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་ཤར་བའྱི་མདུན་ན་མུན་པ་
བཞྱིན་དུ་བྱྲེད་དོ། ། 

དྲེ་ལ་འབས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྲེར་ས་
པ། མྲེད་པར་སྨྲ་བ་བྱྲེ་བག་པ། གྱིས་ཀར་སྨྲ་བ་གཅྲེར་བུ་པ་ལ་
སོགས་པའོ། །དྲེ་དག་གྱི་འདོད་པ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་དང་མྱི་
མཐུན་པས་ཚད་མ་མྲེད་ལ། དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ནྱི་དངོས་པོ་སོབས་
ཞུགས་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དྲེ་དག་གྱི་འདོད་པ་སྲེལ་བ་ལ་
ཚེགས་མྲེད་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གྱིས་པ། ཡོད་
དང་མྲེད་དང་ཡོད་མྲེད་ཅྲེས། །ཁས་མྱི་ལྲེན་པ་གང་ཡྱིན་པ།  །དྲེ་ལ་
ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང༌།  །ཅྱིར་ཡང་ཀན་ཀ་བྱར་མྱི་ནུས།  །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། གང་བྱྱིས་པའྱི་གནས་སབས་ནས་བཟུང་སྲེ་ཐམས་ཅད་
མཁྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་བར་དུ་མོང་བ་སྣང་ཙམ་བསླུ་མྲེད་ཀྱྱི་རྲེན་
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འབྲེལ་ནྱི་བཀག་པ་མྲེད་ལ། དྲེ་དག་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་
ཅྱིའང་མྲེད་པ་ཡྱིན་པས། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། མྲེད་
པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཡོད་མྲེད་གྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། གྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅྲེས་མཐའ་བཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ཁས་མྱི་ལྲེན་
པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལ་གགས་བཙལ་བའྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཀུན་
ནས་བསླངས་ཏྲེ་འབད་པ་ནན་ཏན་ཆྲེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང༌། 
ཅྱིར་ཡང་ཀན་ཀ་བྱར་མྱི་ནུས་ཏྲེ་ནམ་མཁའ་འབྱིགས་པར་འདོད་པ་
དང་འདྲའོ། །དྲེ་ལྟར་དམྱིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་
རང་ྱིད་ལྟ་ཀུན་རབ་ཏུ་བལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དྲེ་ལ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མྲེད་ན་ནམ་མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལས་
མཐོང་ཐོས་བྱྲེ་བག་ཕྱྲེད་པ་འཕགས་འཕགས་མྱིན་སོགས་ཀྱྱི་ཐ་སད་
དང་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ་སམ་པའྱི་ཀན་
ཀ་བྱྲེད་པ་ནྱི་སྱིང་པོ་ཅྱིའང་མྲེད་པའྱི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲེ་
སད་དུའང་འཕགས་པ་ལྷས། གང་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། །མྲེད་
དང་ཡོད་མྲེད་ཡོད་མྱིན་པ། །དྲེ་ལ་ཀན་ཀ་བྱ་བར་ནྱི། །ཡུན་རྱིང་དུ་
ཡང་བརོད་མྱི་ནུས། །ཞྲེས་གསུངས་སོ།  ། 

གྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་རོད་སྤོང་
དང༌། ཀུན་རོབ་རོད་སྤོང་གྱིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་
གྱི་དོན་དམ་ལ་ཁས་ལྲེན་མྲེད་ཚུལ་དང༌། དྲེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་ལྲེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་
བཤད་པ་དང༌། ཁས་ལྲེན་ཀུན་བལ་རྣམ་གངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་
དམ་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། རྱིགས་པ་དང་ལུང་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ། 
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དྲེའྱི་ས་དོན་གྱིས། དང་པོ། དྲེ་ཕྱྱིར་ཡང་དག་ྱིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་
གང་ཡང་གྲུབ་པ་མྲེད། །དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་རྣམས་ཀྱྱིས། །ཆོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྲེས་གསུངས། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།  

གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པས་གཅྱིག་དུ་མར་
མྲེད་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ྱིད་ཀྱྱི་དབང་དུ་ན་དངོས་
པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རོགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྲེས་པའོ་
ཞྲེས་དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་བསན་པ་ལས། གང་དག་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བྱུང་
བ། །དྲེ་དག་དངོས་ྱིད་ཅྱི་ཡང་མྲེད།  །གང་དག་ངོ་བོ་ྱིད་མྲེད་
པ། །དྲེ་དག་གང་དུའང་འབྱུང་བ་མྲེད། །ཅྲེས་དང༌། གང་པོའྱི་རལ་གྱི་
མདོ་ལས། གང་ཞྱིག་སྲེ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱི། །ཆོས་དྲེ་གང་ཡང་མྱི་
དམྱིགས་ན། །འབྱུང་བ་མྲེད་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།  །བྱྱིས་པ་དག་ནྱི་
འབྱུང་བར་འདོད། །ཅྲེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱྱི་མདོ་
ལས་ཀྱང༌། གང་ལ་རང་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། །རང་བཞྱིན་མྲེད་
པས་གཞན་རྲེན་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། །རང་བཞྱིན་མྲེད་པས་གཞན་གྱིས་ཇྱི་
ལྟར་བསྲེད།  །རྒྱུ་འདྱི་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པས་བསན་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་
དང༌། ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལས། རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་
འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ལ་འཇུག་པ་སོན་པས་བསན་ཏྲེ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་དྲེ་ལ་མ་རྱིག་པ་ནྱི་མ་རྱིག་པ་ྱིད་ཀྱྱིས་མ་མཆྱིས་
སོ། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆྲེར་བསན་པ་དང༌། ཡང་ཆོས་འདྱི་
དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་དུས་གསུམ་དུ་མམ་པ་ྱིད་ཀྱྱིས་མམ་པ་སྲེ། 
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འདས་པའྱི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་དང་བལ་
བའོ། །ཞྲེས་སོགས་དང༌། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱྱིས་
སོང་པ་སྲེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞྱིན་མ་མཆྱིས་པ་དྲེ་ནྱི་འདས་པ་མ་
ལགས། མ་འོངས་པ་མ་ལགས་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་སད་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའོ། 

དྲེ་ལྟར་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་
དུ་བདྲེན་པའྱི་སྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་
ན། །གཟོད་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་མ་སྲེས་ལ།  །རང་བཞྱིན་མ་ངན་འདས་པ་
ཞྲེས། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱྱིས་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ཅྲེས་པའྱི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་འདྱི་ྱིད་ལྲེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། རང་བཞྱིན་
དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་གཟོད་མ་མ་འོངས་པའྱི་དུས་ན་ཞྱི་ཞྱིང༌། ད་ལྟར་
བྱུང་བའྱི་དུས་ན་མ་སྲེས་ཏྲེ་ངོ་བོ་ྱིད་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
འདས་པའྱི་དུས་ནའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲེ་ངོ་
བོ་མྲེད་པའྱི་སླད་དུའོ།  །འདྱིས་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་
མམ་པ་ྱིད་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་རྱིགས་པས་གང་གྲུབ་པ་
དྲེ་ནྱི་དོན་བཞྱིན་ཡང་དག་པར་སོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་
གསུངས་ལ། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱིས་གསུངས་པ་དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལྟར་
ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །གྱིས་པ་ས་དོན། དམ་
པའྱི་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། །འདྱི་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་ཞྲེས་བྱ། ། 
ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ཡོད་མྲེད་ཀྱྱི་ཟླས་ཕྱྲེ་བའྱི་དགག་བྱ་བདྲེན་
གྲུབ་བཀག་པའྱི་མྲེད་རང་འདྱི་ནྱི་ངྲེས་པའྱི་དོན་དུ་ཐ་སད་དམ་
ཀུན་རོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་
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ཡྱིན་ཀྱང༌། དམ་པའྱི་དོན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའྱི་དོན་
དམ་མཚན་ྱིད་པ་དྲེ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། འབས་མྱིང་རྒྱུ་ལ་
བཏགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བདྲེན་ཡོད་ཀྱྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདྲེན་མྲེད་རང་པ་
འདྱི་ལའང་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་ཞྲེས་བྱ་བར་བརོད་ནའང་རྣམ་གངས་
པའྱི་དོན་དམ་མམ་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་དོན་དམ་པ་མཚན་
ྱིད་པ་ནྱི་མྲེད་རང་ཙམ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་ཡྱིན་
ནའང་གཞན་སྲེལ་གྱི་རོག་པའྱི་བློ་ཡུལ་ན་གནས་པའྱི་དངོས་པོའྱི་
བདྲེན་མྲེད་ཙམ་པོ་བ་རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་འདྱི་མྲེད་ན་དོན་
དམ་ཆྲེན་པོ་རོགས་པའྱི་ཐབས་མྲེད་ལ། དྲེ་རོགས་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཐབས་སམ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ཅྱིང་དྲེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པས་དོན་དམ་ཞྲེས་བར་སྦྱར་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། 

དབུ་མ་སྱིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་
རོབ་རྣམས་ཀྱྱི་སས། །མྲེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆྲེན་གྱི། །སྲེང་དུ་འགོ་
བར་བྱ་བ་ནྱི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེས་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བདྲེན་སོང་མྲེད་དགག་གྱི་ཆ་
དང༌། རྲེན་འབྱུང་གྱི་ཆ་སོ་སོར་རང་ས་ན་མ་འདྲྲེས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་
བུའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལུགས་དྲེ་ལ་འཛིན་པའང་ཡོད་ཁས་ལྲེན་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དྲེའྱི་ནང་གྱི་བདྲེན་མྲེད་ཀྱྱི་ཆ་དྲེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་
ཞྱིང༌། དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློའང་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གྱི་རྲེས་སུ་
ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིའམ་གནས་ལུགས་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་མྱིན་
ཞྱིང་སོང་ཆ་ཁོ་ནའྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཞྱིང་དྲེའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་འཛིན་
པའམ། རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་འདའ་བ་མྱི་སྱིད་ལ། རྱིགས་པས་
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བདྲེན་གྲུབ་ཙམ་བཀག་པའྱི་བདྲེན་སོང་གྱི་ཤུལ་ན་མྱི་འགོག་རྒྱུའྱི་
ཆོས་ཅན་དྲེ་ལ་རང་མཚན་མྲེད་པ་གཞག་ཏུ་མྱི་རུང་བས། རང་
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་དྲེ་མྱི་འགོག་ན། ཐ་སད་བདྲེན་པ་
རྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའྱི་སྲེ་བ་མྱི་ཁྲེགས་
པར་ཐལ་བ། འཕགས་པའྱི་མམ་གཞག་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་
ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། 
བདྲེན་སོང་དུ་བཞག་པའང་ཐ་སད་ཙམ་སྲེ་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་
སོང་དབྱྲེར་མྲེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དྲེས་ན་མམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་དབུ་མ་
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དྲེ། ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལམ་ལ་
མ་བརྲེན་པར་རོགས་དཀའ་བ་མྱིན་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་ལྲེགས་
པར་སོམས་ཤྱིག 

གྱིས་པ་རྣམ་གངས་མྱིན་པ་ལ། མདོར་བསན། རྒྱས་
བཤད་གྱིས། དང་པོ། ཡང་དག་ཏུ་ན་སོས་པ་ཡྱི། །ཚོགས་རྣམས་
ཀུན་ལས་དྲེ་གོལ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དགག་
པའྱི་དོན་དམ་དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡྱིན། མཐར་ཐུག་
པའྱི་དོན་དམ་མཚན་ྱིད་པ་དྲེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མྱི་སྱིད་པ་
གང་ཡྱིན་སམ་ན། དངོས་པོ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདྱི་ནྱི་
ཡོད་པ་བསལ་བའྱི་གཞན་སྲེལ་རོག་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡྱིན་
པས་སོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་དུ་ན་
ཡོད་མྲེད་ཡྱིན་མྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་སོས་པ་ཡྱི་ཚོགས་
རྣམས་ཀུན་ལས་ཀྱང༌། དོན་དམ་མཚན་ྱིད་པ་དྲེ་ནྱི་རྣམ་པར་གོལ་
བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་མདོར་བསན་ནས། 
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གྱིས་པ་དྲེའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་ས་
རོག་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསན་པ། ས་རོག་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་སོད་
ཡུལ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་གྱིས། དང་པོ། སྲེ་ལ་སོགས་པ་མྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར།  །སྲེ་བ་མྲེད་ལ་སོགས་མྱི་སྱིད།  །དྲེ་ཡྱི་ངོ་བོ་བཀག་པའྱི་
ཕྱྱིར།  །དྲེ་ཡྱི་ཚིག་གྱི་ས་མྱི་སྱིད། །ཡུལ་མྲེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡྱི། །སྦྱོར་
བ་ལྲེགས་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།  །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དོན་དམ་པར་དངོས་
དངོས་མྲེད། སྲེ་མྱི་སྲེ། སོང་མྱི་སོང་ལ་སོགས་པ་སོས་པའྱི་དྲྭ་བ་
མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྲེ། འདྱི་ལྟར་སྲེ་བ་དང་གནས་པ་འགག་པ་ལ་
སོགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། དྲེ་དག་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྲེ་བ་མྲེད་གནས་
པ་མྲེད་ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་སྱིད་ལ། སྲེ་བ་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པ་ལ་
སོགས་པ་དྲེ་ཡྱི་ངོ་བོ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། བརོད་བྱ་དྲེ་དང་དྲེ་ཡྱི་
རོད་བྱྲེད་ཚིག་གྱི་ས་ཡང་མྱི་སྱིད་ལ། དགག་བྱའྱི་ཡུལ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པ་
ལ། དྲེ་དགག་པ་ཡྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའང་བརྫུན་པ་ཙམ་ལས་
ལྲེགས་པའམ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་
དགག་པའམ། མྲེད་པ་དགག་པའམ། གྱིས་ཡྱིན་གྱིས་བལ་ཅྱི་
དགག་ཀྱང་དགག་བྱ་དྲེ་དག་གྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་སྲེས་པ་ཡྱིན་
པས། དྲེ་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། དྲེ་རོད་པའྱི་ས་དང༌། དྲེ་
ལྟར་ཡྱིད་ཀྱྱིས་སྲེམས་པ་གང་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་
བསད་པར་རློམ་པའྱི་ས་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་
པར་རོག་པ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ཟད་ཀྱྱི། དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་
འབའ་ཞྱིག་ལ་རྲེག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་མྲེད་པར་དགག་པའྱི་
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨྱི་ལམ་ན་བུ་བྱུང་ཞྱིང་ཤྱི་བ་ལ་མ་
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ངན་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ། བུ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་རོག་པ་བཞྱིན་དུ། དངོས་པོའྱི་
གནས་ལུགས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རོག་པའྱི་ཡོད་དོ་སམ་པའྱི་ཞྲེན་པ་
ཞྱིག་བྱུང་བ་ལ། དྲེ་དོན་དུ་ངྲེས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པའྱི་མྲེད་
དགག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲེས་རོག་པས་རོག་པ་བཤྱིག་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། 
མྲེད་པ་རང་ཡང་རོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པས་གནས་
ལུགས་ལ་མྲེད་པ་ཞྲེས་སུའང་གྲུབ་པ་མྲེད་དྲེ། 

ཞྱི་བ་ལྷས། བརག་པའྱི་དངོས་ལ་མ་རྲེག་པར། །དྲེ་ཡྱི་
དངོས་མྲེད་འཛིན་མ་ཡྱིན། །དྲེ་ཕྱྱིར་བརྫུན་པའྱི་དངོས་གང་ཡྱིན། །དྲེ་
ཡྱི་དངོས་མྲེད་གསལ་བར་བརྫུན། །དྲེས་ན་རྨྱི་ལམ་བུ་ཤྱི་ལ། །དྲེ་མྲེད་
སམ་པའྱི་རྣམ་རོག་ནྱི། །དྲེ་ཡོད་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡྱི། །གྲེགས་ཡྱིན་དྲེ་
ཡང་བརྫུན་པ་ཡྱིན།  །ཞྲེས་དང༌། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་
ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནྱི་རྲེན་ཡོད་མྱིན། །རྲེན་མྲེད་ཕྱྱིར་ན་མྱི་སྲེ་སྲེ། །དྲེ་
ཡང་མ་ངན་འདས་པར་བརོད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་
ས་དང་རོག་པའྱི་སོད་ཡུལ་གྱི་གཡོ་བ་ཇྱི་སྱིད་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་ཀུན་རོབ་
དང་ཐ་སད་ལས་མ་འདས་ཀྱང༌། རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་བརྲེན་ནས་མྱི་
རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འབྱུང་བ་དང༌། ཐ་སད་ལ་བརྲེན་ནས་དོན་དམ་པ། 
གྱིས་སུ་འབྱྲེད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ལ་བརྲེན་ནས་གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་འཐོབ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཆོས་ྱིད་མཐར་ཐུག་པའྱི་ངོ་
བོ་ནྱི་མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་པ་ཀུན་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ཞྲེས་ཚིག་
གྱིས་བརོད་པ་དང༌། འདྱི་ཞྲེས་བློས་དམྱིགས་པར་མྱི་ནུས་ཏྲེ། སྨྲ་
བསམ་བརོད་མྲེད་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའོ། །ངོ་བོ་ནྱི་སྣང་སོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་སྲེ་འགག་སོས་པ་ཐམས་
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ཅད་བལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རབ་ཏུ་ཞྱི་ཞྱིང་འོད་གསལ་བ་སྲེ། མ་སྲེས་
མྱི་འགག་ནམ་མཁའྱི་ངོ་བོ་ྱིད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལྟར་ཀུན་རོབ་ས་དང་རོག་པ་བློའྱི་སོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་
ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་སྨག་ཐམས་ཅད་སྲེལ་ནུས་པའྱི་
རང་བཞྱིན་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱྱིས་མཐོང་བ་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཞྱིང༌། གནས་པ་མྲེད་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་ཀྱྱི། གྱིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་
སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པས། སོ་སོ་རང་རྱིག་ཡྲེ་ཤྲེས་སོད་ཡུལ་
བ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲེ་ལ་དོན་དམ་བློ་ཡྱི་སོད་ཡུལ་མྱིན་པར་བསན་པ་འདྱི་
ལ་གོ་དགོས་པ་འདྱི་ཡོད་དྲེ། དོན་དམ་རྣམ་གངས་པ་བདྲེན་གྲུབ་
མྲེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ནྱི་བློའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་སའྱི་ཡུལ་ཡྱིན། རྣམ་
གངས་མྱིན་པ་ལ་ནྱི་སྣང་སོང་རྲེ་རྲེའྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་པའྱི་སྣང་
སོང་ཟུང་འཇུག་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་སོས་བལ་དབུ་མ་སོགས་
མྱིང་བཏགས་པ་ནྱི་མཚོན་བྱྲེད་ཙམ་སྲེ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསན་པ་
དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དུ་ས་རོག་གྱི་ཡུལ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་འདས་པ་ཡྱིན་
ནོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྱིགས་པས་
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བའྱི་འབས་བུ་རོག་པའྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་
དག་ལོག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ྱིད་ལ་
བསལ་གཞག་མྲེད་པར་འཇུག་པ་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་
མས་ལྲེན་དངོས་གཞྱི་སྲེ། འདྱི་ལ་བསལ་བྱ་ཅྱི་ཡང་མྲེད། ། གཞག་
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མྲེད། །ཡང་དག་ྱིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་
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མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གོལ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །དྲེའང་
དཔྲེར་ན། ཅྱིའང་མ་མཐོང་ཞྲེས་མཐོང་བ་དགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བརོད་པ་དང༌། ཅྱིའང་མྲེད་པར་མཐོང་ཞྲེས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་
བུའྱི་ཚིག་གྱིས་ལ་དོན་ལ་ཁད་པར་མྲེད་དྲེ། ཕྱྱི་མས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་
ཡོད་པར་མྱི་སོན་པ་བཞྱིན་དུ། དོན་དམ་བློ་འདས་སམ། བློའྱི་སོད་
ཡུལ་མྱིན་ཞྲེས་འདོད་པ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་
ཞྲེས་འདོད་པ་ལ་དོན་ལ་ཁད་མྲེད་དྲེ། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ནྱི་སོས་
པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ཅྱིང་གཟུང་འཛིན་མྲེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་ཡྱིན་
པས་ན། དྲེའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་དམྱིགས་པར་བྱར་ཡོད་པར་མྱི་སོན་ཏྲེ། 
གང་ཚེ་སྲེ་མྲེད་དྲེ་ྱིད་ཡྱིན་ཅྱིང་བློ་ཡང་སྲེ་བ་དང་བལ་བ། །ཞྲེས་པ་
ལ་སོགས་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དོན་བཞྱིན་དུ་བལྟའོ། །གལ་ཏྲེ་
གཟུགས་རྣ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་མྱིན་ཀྱང་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱྱི་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་
དུ། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བསྒྲུབས་ན། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་
ཡང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་བས་ན་དོན་དམ་བློ་འདས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མྲེད་དྲེ། མདོ་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱྱི་བར་གྱི་ཤྲེས་པའྱི་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆྲེར་
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེས་ན་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མཐར་
ཐུག་གྱི་དོན་དམ་དངོས་སུ་གཞལ་བ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་ཡུལ་ཅན་
འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཚད་མ་མྱིན་ཞྱིང༌། དྲེ་ནྱི་རྲེན་ཅན་ཞྱིག་མ་
གཏོགས་ཅྱི་ལའང་མྱི་བརྲེན་པ་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་འཇྱིག་རྲེན་ལས་
འདས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་མྱི་ནུས་ཏྲེ། བཙས་པའྱི་
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བུ་ཆུང་གྱིས་ྱི་མ་ལ་ལྟ་བ་དང༌། དམུས་ལོང་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་
ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། རྲེན་ཅན་ཡོད་དོ་སམ་པའམ། མྲེད་དོ་སམ་པ་
ཞྱིག་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏྲེ་འཛིན་སངས་ཀྱྱིས་ཡུལ་དྲེ་གནས་
ལུགས་སོ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། བློས་རྲེན་འཆའ་བའྱི་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་
དབུ་མའྱི་རྱིགས་པས་སུན་ཕྱུང་མྱི་ནུས་པ་མྱི་སྱིད་དྲེ། ཆོས་ྱིད་ཀྱྱི་
རྱིགས་པ་ལ་ྲེ་རྱིང་མྱི་མངའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གང་གྱི་ངོར་བྱས་
ནས་མཚན་མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ྱིད་དུ་
གཟུང་བའང་གཞག་པར་མྱི་བྱྲེད་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་སོང་ྱིད་མཐའ་
བལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར་དངོས་ཞྲེན་གྱི་གྲུ་གཟྱིངས་འཇྱིག་པའྱི་ཚེ། 
དམྱིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱྱི་མཚན་མའྱི་གཟྲེབ་ལ་ཆགས་པའྱི་སྱིད་པའྱི་
ཡྱིད་ཀྱྱི་ཚོང་པ་རྣམས་སྐྲག་ཅྱིང་རབ་རབ་པོར་གྱུར་ནས་ཡུལ་གྱི་
རྲེན་ཞྱིག་ལ་འཇུ་བར་བརམས་ཀྱང༌། རྲེན་ྱིད་ཀྱང་མྱི་བརན་པ་
ཆོས་ྱིད་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཆོས་དབྱྱིངས་ཕ་མཐའ་དང་བལ་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར། 
ཐོག་མྲེད་ནས་འཁོར་བར་འཆྱིང་བྱྲེད་རྣམ་པར་རོག་པ་མཐའ་དག་
ཤྱི་ཡང་སུ་དག་ལ་མྱི་དགའ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དྲེ། མྱི་གནས་པའྱི་མང་
འདས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་འབྱོར་བའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་སྲེས་པ་ཡྱིན་པས་ན། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནྱི་ཚུལ་དྲེ་ལ་མྱི་
སྐྲག་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལ་དབུ་མའྱི་གཞུང་ཀུན་
གྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་སོན་པ་ཡྱིན་ཀྱང༌། རང་བཞྱིན་
མྲེད་པ་དང་སོང་པ་ྱིད་ལ་རྣམ་གངས་དང་རྣམས་གངས་མྱིན་པའྱི་
གོ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་སོས་ཀུན་ལོག་པ་སྲེ། སོང་པ་ྱིད་
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ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཅྱིའང་མ་མཐོང་བའྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་ངྲེས་པར་བྱས་ནས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ཚིག་གྱིས་དྲེར་ཞྲེན་
པར་མྱི་བྱ་སྲེ། དྲེ་ནྱི་སོས་པ་ལྡོག་པའྱི་དོན་དུ་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཁོད་ལ་སྲེར་བའྱི་ཟོང་ཅྱིའང་མྲེད་ཅྲེས་སྨྲས་པ་ལ། 
ཀྱྲེ་བདག་ལ་ཅྱིའང་མྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཟོང་དྲེ་བྱྱིན་ཅྱིག་ཟྲེར་ན། དྲེ་
ལ་ཟོང་མྲེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གྱིས་ནུས། སོང་པ་
ྱིད་དུ་ཞྲེན་པའང་དྲེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྲེ། 
མདོར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་འཛིན་སངས་དང་བཅས་
པ་རྣམ་གངས་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང༌། ཕྱྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་
དང་སོས་པ་བལ་བ་གང་ཡྱིན་ལས་དོན་གྱི་གནད་ཤན་ཕྱྲེད་དགོས་
ཀྱྱི། རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཚིག་རྱིས་ཙམ་ལས་ངོས་མྱི་ཟྱིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་ཐལ་རང་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟོ་སྦྱར་ཏྲེ། མཐར་ཐུག་
གྱི་དགོངས་གནད་སོས་བལ་དུ་གཅྱིག་ཀྱང༌། རྲེས་ཐོབ་ཤན་འབྱྲེད་
ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་དོན་དམ་ལ་གྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བ་བདྲེ་ཞྱིང༌། མམ་
གཞག་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱྲེ་མྱི་དགོས་པར་སོས་
བལ་ཆྲེན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ྱིད་ཡྱིན་པར་ཤྲེས་ན་དབུ་མའྱི་གནད་
མཐར་ཐུག་ཟྱིན་ནུས་ཀྱྱི་གཞན་དུ་དཀའོ།  །དྲེའང་རྣམ་གངས་པའྱི་
དབང་དུ་ན་སྲེ་བ་དང་སྲེ་མྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་
བཞག་པ་ཙམ་སྲེ། གྱིས་ཀའང་རྱིགས་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་
མཚུངས་པ་ལ། ཞྲེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནུས་བཞྱིན་དུ་སྲེ་མྲེད་ལ་དྲེར་
འཛིན་མཐར་ཡང་མྱི་གཏོང་ན། དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་དབང་བཙན་
པར་མ་སོང་བས་སྲེ་སོགས་ཀྱྱི་ཞྲེན་པའང་སྤོང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་
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ལ་འདྱི་སམ་དུ། བུམ་མྲེད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་དགག་བྱ་བུམ་
པའྱི་རྣམ་པ་དང༌། དྲེ་བསལ་བའྱི་རོག་པ་གྱིས་མྲེད་པར་དྲེར་
འཛིན་མྱི་ཤྲེས་ཀྱང༌། དྲེའྱི་རོག་པ་ནྱི་དགག་རང་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ཏྲེ། 
བུམ་པས་དབྲེན་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཐ་སད་དུའང་མྲེད་པས་སོང་
རྲེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གྱི་དོན་མྲེད་ལ། སྲེ་སོགས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་
ཀྱང་བདྲེན་པའྱི་སྲེ་མྲེད་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་སོང་རྲེན་འབྱུང་གྱི་གནས་
ལུགས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་དང་མཐུན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པས་སྲེ་མྲེད་དུ་འཛིན་པ་
ནམ་ཡང་བཟོླག་པར་མྱི་རུང་སམ་པའང་ལྲེགས་པ་མྱིན་ཏྲེ། ཟུང་
འཇུག་ཡྱིན་པས་ན་དྲེའྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟ་བ་ནྱི་སྨྲ་བརོད་དང་བལ་བར་
གནས་ཀྱྱི། གཞན་དུ་ན་དམྱིགས་པར་བྱར་ཡོད་པར་ཡང་ཅྱིས་མྱི་
འགྱུར། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རོག་པས་སྣང་སོང་སྦྱར་ཏྲེ་བཟུང་བ་ཙམ་
ནྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་མཐུན་པའྱི་བློར་མྱི་འགྱུར་རོ། ། 

དྲེའང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་པས་
དཔྱད་ན་མྱི་བཟློག་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་སྲེ་བ་དང༌། དྲེའྱི་སྲེང་གྱི་སྲེ་མྲེད་
གྱིས་གང་ཡང་མྱི་རྙྲེད་པར་མགོ་མམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་གངས་མྱིན་
པའྱི་དོན་དམ་གྱི་སབས་འདྱིར་ཐལ་རང་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཡྱིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་ས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པས་རང་བཞྱིན་མྲེད་
ཅྲེས་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་པས་གནས་ལུགས་མྱི་མཐོང་ན་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་རོག་པ་དང་བལ་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནས་
ལུགས་གཟྱིགས་པར་དཀའོ། །འོན་ཏྲེ་སོ་སྲེའྱི་ས་ན་བསོམ་པ་དྲེ་ལས་
འོས་མྲེད་སམ་ནའང་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་རྲེས་མཐུན་བསྲེད་དུ་ཅྱིའྱི་
ཕྱྱིར་མྲེད། དྲེ་ལྟར་མྱི་ནུས་པས་རྲེ་ཞྱིག་འཛིན་སངས་མྱི་འདོར་སམ་
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ན། བཙན་ཐབས་ཀྱྱིས་དྲེ་འདོར་དུ་འཇུག་པ་སུ་ཞྱིག་ཡོད་དྲེ། འོན་
ཀྱང་ཆོས་ྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་བསྲེད་
དགོས་ཀྱྱི། ཟབ་མོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན་རོག་གྲེའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་སམ་དུ། ཡྲེ་
ཤྲེས་དམ་པའྱི་སོད་ཡུལ་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱིད་ན་དྲེ་བཞྱིན་
གཤྲེགས་པའྱི་བསན་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་གནད་མས་པར་འགྱུར་བས་ན་
རང་གྱི་བློ་ལ་སྦྱར་བདྲེ་བའྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་སྤང་
བར་མྱི་བྱ་སྲེ། བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་ཚུལ་ལ་རྱིང་དུ་འདྲྱིས་པར་བྱས་ན་ཡྲེ་
ཤྲེས་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བཟོད་པ་སྲེ་ལ། དྲེའྱི་ཚེ་བློ་འདས་ལ་
ཡྱིད་ཅུང་ཟད་ཆྲེས་ནས་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་གདོད་མངོན་དུ་
འགྱུར་རོ་ཞྲེས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའྱི་གསུང་
གྱི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏྲེ། ཚུར་མཐོང་ཙམ་ལ་རྲེ་བའྱི་བློས་ཨུ་ཙུགས་
དང་ཞུམ་པ་གྱིས་ཀ་སྤོངས་ལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་
ཚུལ་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །ལངྐར་གཤྲེགས་པ་ལས་
ཀྱང༌། ཡོད་པའྱི་ཟླས་དྲངས་མྲེད་པ་སྲེ། །ཡོད་པའང་མྲེད་པའྱི་ཟླས་
དྲངས་སོ། དྲེ་བས་མྲེད་པར་བརོད་མྱི་བྱ། །ཡོད་པ་ྱིད་དུའང་མྱི་
བརག་གོ །གང་ལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྲེ་བ། །ཅྱི་ཡང་འགག་པར་མྱི་འགྱུར་
ཏྲེ།  །འཇྱིག་རྲེན་རྣམ་པར་དབྲེན་མཐོང་བ། །དྲེ་ལ་ཡོད་དང་མྲེད་
པ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌། གཞན་སྲེ་གཞོན་ནུ་མ་ལྲེན་ལ་སོགས་
པ་དག་ཀྱང༌། འོ་མ་ལ་ཞོ་མྲེད་པ་ས་ན་མྲེད་པ། ཞོ་ལ་འོ་མ་མྲེད་པ་
ཞྱིག་ནས་མྲེད་པ། རྱི་བོང་གྱི་མགོ་ལ་རྭ་མྲེད་པ་གཏན་ནས་མྲེད་པ། 
བ་ལང་ལ་ར་མྲེད་པ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་མྲེད་པའོ། ། ཞྲེས་མྲེད་པ་
བཞྱི་པོ་དྲེ་དངོས་པོ་གཞན་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཡོད་
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པའྱི་ཟླས་དྲངས་ནས་མྲེད་པ་བཞག་སྲེ་ཞྱིག་ནས་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་ལྟ་བུའོ།  །དྲེས་ན་དངོས་མྲེད་ཀྱང་དངོས་པོའྱི་ཟླས་དྲངས་
ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ལ། གལ་ཏྲེ་མོ་གཤམ་དང༌། སྱིར་བུ་ཡོད་པར་མ་
ངྲེས་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞྲེས་པའྱི་ས་བློ་ཙམ་པོ་དྲེའང་མྲེད་ལ་ས་བློ་
ཙམ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱང་བྱྲེད་དོ། །རྱི་བོང་རྭ་ལ་
སོགས་པའང་དྲེ་དང་འདྲའོ། །མྲེད་པའྱི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཡོད་པ་སྲེ། 
དཔྲེར་ན། སྲེ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ས་ན་མྲེད་པའྱི་དབང་གྱིས་གགས་སོ། །ས་
ན་ཡོད་ན་ནྱི་སྲེ་བ་འགལ་ཏྲེ། ཡོད་པ་སྲེ་ན་སྲེས་པ་དྲེའང་སླར་སྲེ་
བས་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲེས་ན་ཡོད་མྲེད་བདྲེན་མྱི་བདྲེན་
སོང་མྱི་སོང་སོགས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་
པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ྱིད་སོས་པ་བལ་བའྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡྱིན་ལ། 
ནམ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐོབ་ནས་སོས་བལ་ལ་གནས་པ་
ན། ཀུན་རོག་གཡོ་བའྱི་བདུད་ཀྱྱི་ས་ལས་རྱིང་དུ་འདས་ཤྱིང་རྒྱལ་བ་
དགྲེས་པའྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་སད་དུ་ཡང་ཕལ་
པོ་ཆྲེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤྲེས་དཀའ་དྲང་སོང་ཆྲེན་པོའྱི་ལམ། །མྱི་རོག་རོག་
ཡུལ་མ་ཡྱིན་བལྟ་བར་དཀའ། །རང་བཞྱིན་ཞྱི་ཞྱིང་འགག་མྲེད་
འབྱུང་བ་མྲེད། །མཁས་གསལ་ཤྲེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡྱིན།  །ངོ་
བོ་ྱིད་སོང་ཞྱི་ཞྱིང་སྡུག་བསལ་ཟད། །རྒྱུད་ལས་རྣམ་གོལ་མམ་
པར་མ་ངན་འདས། །མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་ཚིག་གྱིས་བརོད་དུ་
མྲེད། །དུས་གསུམ་གོལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞྱིང་མཚུངས། །ཞྲེས་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་བརྲེགས་པ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་འཕགས་པའྱི་ཤྲེས་
རབ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པའམ། 
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སྤང་བའམ། བསོམ་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་གང་
ཡང་མྱི་འདུག་གོ །ཞྲེས་དང༌། ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
སོན་མཐའ་སོང་ཞྱིང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ཡང་སོང༌། །སྲེ་དང་འཇྱིག་དང་
གནས་པའྱི་དངོས་པོས་སོང༌།  །འདྱི་ནྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མྱིན་དངོས་
མྲེད་མྱིན། །གང་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱྱིས་སོང༌། ཞྲེས་དང༌། བློ་
གོས་རྒྱ་མཚོས་བསན་པའྱི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་
སུ་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་ཡོད་པ་ྱིད་དོ་ཞྲེའམ། མྲེད་པ་ྱིད་དོ་ཞྲེས་ཁས་མྱི་
ལྲེན་ཏོ། །ཞྲེས་དང༌། ཡྲེ་ཤྲེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དོན་འཚལ་
རྣམས་ཀྱྱིས་མཆྱིས་མྱི་བརོད།  །མ་མཆྱིས་ཞྲེས་ཀྱང་བརོད་མྱི་
བགྱི།  །ལན་མྲེད་ཚིག་ལམ་མ་མཆྱིས་པ།  །མྱི་བརྲེན་ཁོད་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། །ཞྲེས་དང༌། ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆྲེ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏྲེ་མྱི་
ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤྲེས་ཤྱིང༌།  །ཚོར་བ་སྲེམས་པ་རྣམ་
ཤྲེས་ཕུང་པོར་སོད་བྱྲེད་ཅྱིང༌།  །ཕུང་འདྱི་སོང་ཞྲེས་རོག་ནའང་བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ནྱི།  །མཚན་མ་ལ་སོད་སྲེ་མྲེད་གནས་ལ་དད་མ་
ཡྱིན།  །ཞྲེས་དངོས་དངོས་མྲེད་གང་དུ་ཞྲེན་ཀྱང་མྱི་རུང་བར་བསན་
པ་དང༌། གང་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་དྲེ་ནྱི་མྲེད་ཅྲེས་བྱ། །བྱྱིས་པ་རྣམས་
ཀྱྱིས་དྲེ་བརག་ཡོད་དང་མྲེད་པར་བྱྲེད།  །ཡོད་དང་མྲེད་པ་འདྱི་
གྱིས་མྲེད་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏྲེ།  །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་གྱིས་
འདྱི་ཤྲེས་ངྲེས་པར་འབྱུང༌། །ཞྲེས་མཐའ་གྱིས་སྤངས་པའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་
གྱིས་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་བསན་པ་དང༌། སྲེ་བ་མྲེད་
དང་སྲེ་བ་གྱིས་ཀར་མྱི་རོག་པ།  །འདྱི་ནྱི་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་
མཆོག་སོད་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང༌། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
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ལྟ་བ་ཇྱི་སྲེད་གང་ཡང་རུང༌། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡྱི། །ལྟ་བ་
རྣམ་པར་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར།  །སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཚུལ་བསན་ཏོ། །སོང་པ་
ྱིད་ཀྱྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང༌། །ལ་ལའྱི་ལྟ་བ་མ་ཞྱིག་ན།  །གསོར་མྱི་རུང་བའྱི་
ལྟ་ཅན་ཏྲེ། །སྨན་པས་བཏང་བའྱི་ནད་པ་བཞྱིན།  །ཇྱི་ལྟར་བསྲེག་
པ་ཚིག་པའྱི་མྲེ། །བསྲེག་པ་མྲེད་པས་མྱི་གནས་སོ། །དྲེ་བཞྱིན་བསྲེག་
བྱ་ལྟ་ཚིག་ན། །སོང་ྱིད་མྲེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར།  །ལྟ་བ་འགོག་
པའྱི་དུས་སུ་ཡང༌། །ཡྲེ་ཤྲེས་ཡང་དག་མྲེ་འབྱུང་སྲེ།  །ོན་མོངས་
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱྲེད།  །ོན་མོངས་བསྲེགས་པས་རྣམ་པར་
མཛེས། །ཞྲེས་དང༌། འཕགས་པ་བློ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསན་པ་ལས། 
དྲེ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་བདྲེན་པ་གང་ཞྲེ་ན། འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་ཇྱི་
སྲེད་པ་དང་ཡྱི་གྲེ་དང་སད་དང་བར་བསན་པའོ།  །དོན་དམ་པའྱི་
བདྲེན་པ་ནྱི། གང་ལ་སྲེམས་ཀྱྱི་རྒྱུ་བའང་མྲེད་ན་ཡྱི་གྲེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་
ཀྱང་ཅྱི་དགོས། ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འདྱིར་བྱྲེད་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་
གཟུང་སྲེ། འདྱི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱྱི་འཇྱིག་རྲེན་མང་བྱའམ་ཤྲེས་བྱ་
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། མོང་བའྱི་ངོ་བོའམ་ཤྲེས་པ་སྲེ་བདྲེ་བ་ལ་
སོགས་པ་མདོར་ན་འཇྱིག་རྲེན་པའམ་ལུང་ལས་འབྱུང་བའང་རུང་
སྲེ། འདྱི་ནྱི་ཤྲེས་པའོ། །འདྱི་ནྱི་ཤྲེས་བྱའོ། །འདྱི་ཡོད་དོ། །འདྱི་མྲེད་དོ་
ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་དུ་གདགས་ཏྲེ་སད་དང་ཡྱི་གྲེ་བརས་བརོད་དུ་
རུང་བ་ཇྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ལ། དོན་དམ་ལ་ནང་གྱི་
ཡྱིད་ཀྱྱིས་བརོད་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་ངག་གྱིས་བརོད་པ་གྱིས་དང་
བལ་བའོ། །ཇྱི་ལྟར་ན་ཡྱིད་ཀྱྱིས་བརོད་པ་ཡྱིན་སམ་ན། ཡྱིད་ཀྱྱིས་
བརྒྱ་བྱྱིན་ལ་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱྱིས་ཚིགས་སུ་
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བཅད་པའྱི་ལན་བཏབ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།  །ཡང་མདོ་
མང་འདས་ཆྲེན་པོ་ལས། རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་བྱམས་པ། གང་ཞྱིག་ཡོད་པ་
དང་མྲེད་པ་དང༌། ཡོད་པའང་མ་ཡྱིན་མྲེད་པའང་མ་ཡྱིན་པ་དང་
བཅས་པ་དྲེ་ནྱི་ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་
དཔག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་དང༌། མདོ་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་དམ་པ་
ནས། སོན་སོན་པ་མང་དུ་ཐོས་པའྱི་སྲེ་བོར་གྱུར་ཚེ་འཇམ་དཔལ་
དང་བརད་དྲེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང༌། སོན་པས་མྲེད་ཅྲེས་
སྨྲས་ཏྲེ་ཡོད་མྲེད་ཀྱྱི་བདྲེན་པ་ལ་རོད་པར་གྱུར་ཏྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཆད་
དོ།  །མཐའ་མ་ཚེ་འཕོས་ནས་བསལ་པ་གངས་མྲེད་ཀྱྱི་བར་དུ་ལགས་
ཀྱྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བའྱི་དམལ་བར་སྲེས། དྲེ་ལས་ཐར་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་འོད་
སྲུངས་དང་ཕྲད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱྱིས་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པའྱི་བདྲེན་
པ་གྱིས་འདྱི་སད་དུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་
གཅྱིག་ཏུ་ངྲེས་ཤྱིང་ཆད་པ་མྲེད་དྲེ། ཁོད་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པར་སྨྲ་བ་
ནྱི་དོན་དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་
སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱིས་ཞྱི་བ་སྲེ། བདྲེན་པ་འདྱི་གྱིས་ནྱི་ཡོད་པའང་མ་
ཡྱིན་ལ་མྲེད་པའང་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཁྲེད་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཡྱི་གྲེའྱི་དོན་ཤྲེས་པར་
ཟད་ཀྱྱི་དོན་ཟབ་མོ་མྱི་ཤྲེས་པས་དོན་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཁྲེད་དམུས་ལོང་
ངམ་འོན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། དོན་ཟབ་མོ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཇྱི་ལྟར་ཤྲེས་ཤྱིང་
རོགས་པར་འགྱུར་ཞྲེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས། དབྲེན་པར་ཞག་བདུན་
ཏྱིང་འཛིན་བྱས་པས་སོང་པ་ྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྣང་སོང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དབུ་མ་མཐའ་བལ་ལ་མམ་པར་
བཞག་ན་ལྲེགས་ཀྱྱི། ཆོས་དབྱྱིངས་སོང་པ་ྱིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་
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དང་བལ་བས་ཡོད་མྲེད་ཀྱྱི་སོས་པའྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཕན་ཚུན་
དག་བཞྱིན་ལྟ་བའྱི་རོད་པ་ཅན་བོད་ན་མང་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་
བལ་བར་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་གཞུང་ལམ་སོང་བ་དག་ཨྲེ་མ་སལ་
པ་བཟང་ངོ༌། །དྲེ་ལྟར་མདོ་སྲེ་རྣམས་ཀྱྱིས་བསན་པའྱི་དོན་དྲེ་ྱིད་བློ་
གོས་བཟང་པོ་འཕགས་པ་ཀླུས་ཀྱང་གསུངས་པ། གལ་ཏྲེ་དངོས་པོ་མ་
གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མྲེད་པ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར།  །དངོས་པོ་གཞན་དུ་
གྱུར་པ་ནྱི། །དངོས་པོ་མྲེད་ཅྲེས་སྲེ་བོ་སྨྲ།  །ཞྲེས་དངོས་པོ་གཞན་གྱུར་
ལ་འཇྱིག་རྲེན་ན་མྲེད་པར་གགས་པ་ས་ན་མྲེད་པ་སོགས་གོང་དུ་
བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས། བློ་ཆུང་གང་དག་
དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ྱིད་དང་མྲེད་ྱིད་དུ།  །ལྟ་བ་དྲེ་ནྱི་བལྟ་
བྱ་བ། །ྲེ་བར་ཞྱི་བ་ཞྱི་མྱི་མཐོང༌། །ཞྲེས་དང༌། ཡོད་ཅྲེས་བྱ་བ་རག་
པར་འཛིན། །མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དྲེ་ཕྱྱིར་ཡོད་དང་མྲེད་པ་
ལ། མཁས་པས་གནས་པར་མྱི་བྱ་འོ། །ཞྲེས་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡང་
དག་ཡང་དག་མྱིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ྱིད།  །ཡང་དག་
མྱིན་མྱིན་ཡང་དག་མྱིན། །དྲེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྲེས་བསན་པའོ། །ཞྲེས་
དང༌། གང་དག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང༌། །དངོས་དང་
དངོས་པོ་མྲེད་མཐོང་བ།  །དྲེ་དག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ལ། །ཡང་
དག་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་དང༌། གང་དག་བརྲེན་ནས་དངོས་
པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནྱི།  །ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ལོག་མྱིན་
པར། །འདོད་པ་དྲེ་དག་ལྟས་མྱི་འཕྲོག །ཅྲེས་དང༌། ཐམས་ཅད་རག་
མྱིན་མྱི་རག་པའང༌། །ཅྱི་ཡང་མྲེད་དྲེ་དྲེ་རག་ན།  །དངོས་ཡོད་རག་
དང་མྱི་རག་པར།  །འགྱུར་ན་དྲེ་ནྱི་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཅྱི་བརོད་པ་
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ཐམས་ཅད་ནྱི། །ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱྱིས་སོང་རྱིག་བྱ།  །སོང་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་
ཡང་སོང༌། །འདྱི་ལྟར་མྱི་སོང་ཡོད་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་དང༌། སུ་ལ་སོང་
ྱིད་འདྱི་འབྱུང་བ། །དྲེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང༌། །སུ་ལ་
སོང་ྱིད་མྱི་འབྱུང་བ། །དྲེ་ལ་ཅྱི་ཡང་འབྱུང་བ་མྲེད། །ཅྲེས་དང༌། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སོང་པ་ྱིད། །ལྟ་ཀུན་ངྲེས་
པར་འབྱྱིན་པར་གསུངས།  །གང་དག་སོང་པ་ྱིད་ལྟ་བ། །དྲེ་དག་
བསྒྲུབ་ཏུ་མྲེད་པར་གསུངས། །ཞྲེས་དང༌། ལས་དང་ོན་མོངས་རྣམ་
རོག་ལས། །དྲེ་དག་སོས་ལས་སོས་པ་ནྱི། །སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱིས་འགག་
པར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང༌། བརོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྲེ། །སྲེམས་ཀྱྱི་སོད་
ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྲེས་པ་དང་མ་འགགས་པ།  །ཆོས་ྱིད་མ་ངན་
འདས་དང་མཚུངས། །ཞྲེས་དང༌། གཞན་ལས་ཤྲེས་མྱིན་ཞྱི་བ་དང༌། 
སོས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མ་སོས་པ། །རྣམ་རོག་མྲེད་དོན་ཐ་དད་མྲེད།  །དྲེ་
ནྱི་དྲེ་ྱིད་མཚན་ྱིད་དོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །གྱིས་པ་ས་རོག་ཀུན་
རོབ་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་པར་བསན་པ། རྣམ་པར་རོག་ལ་བརྲེན་ན་
ཡང༌། །ཀུན་རོབ་པར་འགྱུར་ཡང་དག་མྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གལ་
ཏྲེ་དོན་དམ་པར་རང་གྱི་ངོ་བོ་ས་རོག་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང༌། 
ཐོག་མྲེད་གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྣང་བ་བསླུ་མྲེད་དུ་འཆར་བ་འདྱི་
དག་དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་ཡུལ་ྱིད་དུ་བཟུང་ནས། རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་བློ་
བརྲེན་པར་བྱས་ཏྲེ་ཡོད་མྲེད་ལ་སོགས་པ་ྱིད་དུ་སྲེམས་པས་ན། 
དོན་དྲེ་ྱིད་བློ་ལ་བསྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྲེ་མྲེད་ལ་སོགས་པའྱི་ས་སྦྱོར་བ་
ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན་ཡང༌། དྲེ་ལྟར་ཡོད་མོད་ཀྱྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཙམ་ནྱི་
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་རོག་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡྱིན་པས་
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ཤྲེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མྲེད་ལ་ཤྲེས་པ་ྱིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པར་
དཔྱད་མ་ཟྱིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བའྱི་
བློ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་སོད་ཡུལ་སོ་བཏགས་པའྱི་ངོ་
བོ་ཀུན་རོབ་པ་ཡྱིན་པས་མྱི་སྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་པར་
འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པ་མྱིན་ཏྲེ་ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་ས་དོན་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེའང་ཆོས་འདྱི་ཀུན་བརྲེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡྱིན། བདྲེན་མྲེད་
ཡྱིན། སོས་བལ་ཡྱིན་ཡང་དྲེ་དག་གྱི་ས་དོན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་
འཛིན་སངས་བསྲེད་པས་གནས་ལུགས་རོགས་པའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་དྲེ། 
མྱིང་དྲེས་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་དངོས་སམ་རྲེས་མཐུན་པ་མངས་
ནས་སོས་པ་འགགས་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྲེད་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན། དོན་དམ་བློ་ཡྱི་སོད་ཡུལ་མྱིན། །བློ་
ནྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པར་འདོད། །ཅྲེས་སྨྲའོ།  །དྲེ་ལ་དངོས་པོ་རང་
བཞྱིན་མྲེད་པར་བསན་པ་ནྱི་མྲེད་པར་དགག་པ་སྲེ། མ་ཡྱིན་དགག་
ནྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པས་དྲེ་འདྲ་ལ་ཟུང་འཇུག་གྱི་དོན་མྲེད་
ལ། སྣང་བ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་གདགས་པའང༌། སྣང་བ་ལས་
ལོགས་ན་སོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གོ་ན་མྲེད་དགག་ཟྲེར་ཡང་མ་ཡྱིན་
དགག་ཏུ་སོང་བ་ཡྱིན་ལ། སྣང་བ་ྱིད་མྲེད་བཞྱིན་སྣང་བ་ནྱི་ཟུང་
འཇུག་སྲེ་ངོ་མཚར་ཆྲེ་ཞྱིང༌། དྲེ་ལྟར་སྣང་སོང་དབྱྲེར་མྲེད་བརོད་
བལ་དུ་གནས་པས་ན་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བལ་
བས་བློ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ། །མདོ་ལས། དོན་དམ་པ་ལུས་ངག་
ཡྱིད་ཀྱྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་དྲེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་
པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆྲེར་གསུངས་སོ། །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་སོས་པའྱི་
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སོད་ཡུལ་དུ་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཆོས་ྱིད་ཐ་དད་
པ་ལྟ་བུའྱི་ྱི་ཚེ་བ་ནྱི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་དབྱྲེ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་
པའྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་སྲེ། དྲེ་དག་ཀུན་
རོབ་དང་གྱིས་ཆོས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་
དབྱྱིངས་མམ་པ་ྱིད་ཀྱྱི་དོན་མྲེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡྲེ་ནས་སྲེ་
འགག་ལ་སོགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་
པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅྱིག་ཅྱིང༌། ཐ་དད་དང་གྱིས་སུ་བྱར་མྲེད་
པར་རོ་མམ་པ་ྱིད་ནྱི་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་
ག་གཅྱིག་ཅྲེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གྱིས་པ་རོད་སྤོང་ལ། རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཡྱིན་ན་ཀུན་
གྱིས་མངོན་སུམ་རོགས་པར་ཐལ་བ། སོང་ཡང་མྱི་སྣང་ན་དྲེ་སུས་
ཀྱང་མྱི་རོགས་པས་གཏན་ཚིགས་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་བ། རང་བཞྱིན་
མྲེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མྱི་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་
ཚིགས་ཀྱྱི་ཐ་སད་མྱི་སྱིད་པར་རོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རོད་པ་
དང༌། ལན་གྱིས། དང་པོ། །འོ་ན་དྲེ་ནྱི་རོགས་གྱུར་པས། །དྲེ་ཡྱི་རང་
བཞྱིན་མངོན་སུམ་ཕྱྱིར།  །མྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་
ཀྱྱི། །དངོས་པོ་འདྱི་འདྲ་ཅྱིས་མྱི་རོགས། །ཞྲེས་དཔྲེར་ན་བུམ་མྲེད་ཀྱྱི་
ས་གཞྱི་མངོན་སུམ་དམྱིགས་ན། གཞྱི་དྲེར་བུམ་པ་མྲེད་པ་རོགས་པ་
བཞྱིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་སོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་
དང་བལ་བའྱི་སོང་པ་ྱིད་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལྟར་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་
པ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང༌། ཆོས་
ཅན་དྲེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཁོ་རང་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་མྱི་ཤྲེས་པ་དྲེའང་
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མངོན་སུམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ལྟ་བ་དཀར་པོ་མ་ཡྱིན་པ་བྱྱིས་
པ་སོ་སོའྱི་སྲེ་བོ་གཏན་ཚིགས་སོགས་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མྱི་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱྱིས་ཀྱང༌། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལུགས་འདྱི་
འདྲ་ཅྱིས་མྱི་རོགས་ཏྲེ་མ་རོགས་ན་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་
འགྱུར་ལ། རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་མྱི་རོགས་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །ཞྲེས་རོད་
པའོ། ། 

གྱིས་པ་ལན་ནྱི། མ་ཡྱིན་ཐོག་མྲེད་རྒྱུད་ལྱི་
བར། །དངོས་པོར་སོ་བཏགས་དབང་བྱས་པ།  །དྲེ་ཕྱྱིར་སོག་ཆགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས།  །མངོན་སུམ་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།  །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི། ཐམས་ཅད་
ཀྱྱིས་རོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་དུས་འདྱི་ཙམ་
ནས་བྱུང༌། འདྱི་ཕན་ཆད་མྲེད་ཅྲེས་པའྱི་མཐའ་མྱི་རྙྲེད་པའྱི་ཐོག་མ་
མྲེད་པའྱི་སྱིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྲེས་པའྱི་སྲེམས་ཀྱྱི་རྒྱུད། 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའྱི་དུག་གྱིས་སྦགས་ཤྱིང་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་གོམས་པའྱི་བག་ཆགས་ཤྱིན་ཏུ་བརན་ཞྱིང་ལྱི་བར་གྱུར་པས་
སྤང་དཀའ་བ་ཡོད་པས་ན་བུམ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་དྲེའྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ངྲེས་པར་མྱི་ནུས་ཏྲེ། ཡུལ་དྲེ་ྱིད་
ལ་དངོས་པོར་སོ་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པས་དབང་དུ་
བྱས་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་དངོས་པོའྱི་རང་
བཞྱིན་སོང་པ་ྱིད་མངོན་སུམ་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།  །དྲེའང་
དཔྲེར་ན་འདྲ་བ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་དམྱིགས་པས་བློ་
བསླད་པ་དག་གྱིས་སད་ཅྱིག་མ་མྱི་རོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཡུལ་
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གྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་དང་འགལ་བའྱི་མྱི་སོང་པ་ཞྱིག་མངོན་སུམ་
གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ཀྱང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པས་བསླད་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་
ཡྱིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཟུང་
སྲེ། དངོས་པོར་ཞྲེན་པ་འདྱི་མྲེད་བཞྱིན་བཟུང་བ་ཡྱིན་པས་འགལ་བ་
ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཡོད་མོད་ཀྱྱི། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་
ཙམ་ལ་ཞྲེན་པས་དྲེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མྱི་ཆྲེ་སྲེ། འདྱི་ལྟར་བ་ལང་ྱིད་
དང༌། བུམ་པ་ྱིད་དམ། དྲེ་གྱིས་ཀྱྱི་སྱི་ཡྱིས་དབྲེན་པའྱི་བ་ལང་
སོགས་ཀྱྱི་དབྱྱིབས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ན། སྲེར་ས་དང་གཟྲེགས་མ་
སོད་པའྱི་ལུགས་ཀྱྱི་བློ་གོས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་བ་དྲེ་
ལྟར་རོག་པར་མྱི་བྱྲེད་ཀྱྱི། མ་མཐོང་བའྱི་སྱི་ྱིད་དྲེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞྲེས་
རོག་པ་འདྱི་ནྱི་ཡ་མཚན་ཆྲེའོ། །རོད་པ་གྱིས་པའྱི་ལན་ནྱི། དྲེ་ལ་སོ་
བཏགས་གཅོད་བྱྲེད་པ།  །ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
ཀྱྱིས། །རྲེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱྲེད།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་
རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་
ྱིད་ཀྱྱིས་ཕྱོགས་སའྱི་རོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་སྲེ། དྲེའང་དྲེ་ལྟར་ཆོས་
ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ཡྱིན་ཀྱང༌། རང་བཞྱིན་དྲེ་རང་བཞྱིན་
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ངྲེས་པ་མྲེད་ན་དྲེ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཀྱང་རུང་ཅྱི་ཞྱིག་
ཕན་ཏྲེ་སུས་ཀྱང་རོགས་པ་མྱི་སྱིད་དོ་སམ་ན། དྲེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་དྲེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོ་བཏགས་པ་གཅོད་
པའམ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་དང༌། དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ྱིད་མ་ནོར་
བར་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཅྱིག་དང་དུ་བལ་གོང་དུ་ཇྱི་
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སད་བཤད་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་དྲེ་དག་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་བསམ་
པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་རྲེས་སུ་དཔོག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་
རྣམས་ཀྱྱིས་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ྱིད་དོན་སྱིའྱི་ཚུལ་དུ་
ཤྲེས་པར་བྱྲེད་ལ། དྲེའྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སན་གྱིས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མཐར་ཐུག་པ་མམ་པ་ྱིད་དུ་མངོན་སུམ་
དུ་གསལ་པོར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའང་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་མམ་པ་ྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ས་དང་པོ། 
དྲེ་ནས་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་ཇྲེ་ཆྲེར་མཆྲེད་དྲེ། མཐར་
གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི་དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ྱིད་དོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མམ་ྱིད་དུ་རྣམ་པར་
འབྱྲེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གང་
ཞྱིག་རྣམ་རོག་གྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་བ་ྱིད་ཀྱྱིས། ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་
མ་བརགས་མས་དགའ་བ་སྱིང་པོ་མྲེད་པ་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་སོང་པོ་ལྟར་
ཐམས་ཅད་ཇྱི་ལྟར་སོ་བཏགས་པའྱི་ས་བོན་ཡང་མྱི་སྲེ་བ་དྲེ་ལྟར་
ཐུགས་སུ་ཆུད་དྲེ། སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་འཇུག་པའྱི་མདོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་
ཆུ་ཤྱིང་རློན་པའྱི་སོང་པོ་ལ།  །སྱིང་པོ་འདོད་མྱིས་རྱིམ་པར་བཤྱིག་
བྱས་ཀྱང༌།  །ཕྱྱི་དང་ནང་ན་སྱིང་པོ་མྲེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་
ཅད་དྲེ་བཞྱིན་ཤྲེས་པར་གྱིས།  །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་སད་གསུངས་
པ་ལྟ་བུའོ། །ཆྲེད་དུ་བརོད་པ་ལས་ཀྱང༌། གང་ཞྱིག་ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་
དག་ལ་མྲེ་ཏོག་ལྟར། སྱིད་པ་དག་ལ་སྱིང་པོ་ཡོད་པར་མ་རོགས་
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པ། །དགྲེ་སློང་དྲེ་ནྱི་ཕ་རོལ་མྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་སོང༌།  །སྦྲུལ་རས་པ་ཡྱི་
པགས་པ་རྙྱིང་པ་བརྲེ་བ་བཞྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ལ་
མྲེ་ཏོག་ནམ་ཡྱིན་དུ་མྱི་སྲེ་བས་མྲེ་ཏོག་མྲེད་པའྱི་དུས་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕྲ་
བ་སོགས་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་མ་མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་གྱི། མྲེད་ནས་མ་མཐོང་བ་
ཡྱིན་པ་ལྟར་སྱིད་པ་ལའང་སྱིང་པོ་གཏན་ནས་མྲེད་པར་མཐོང་ན་
ཕ་རོལ་མྱིན་པའམ་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའྱི་འཇྱིག་རྲེན་འདྱིའྱི་ཕ་རོལ་
མང་འདས་ལ་སོན་ཏྲེ་འཁོར་བ་འདོར་ཞྲེས་སོ།  །དྲེ་ལྟར་གཞུང་གྱི་
རོད་ལན་གྱི་ཤ ོཀ་འདྱི་གྱིས་ཀྱྱིས་ཐོག་མྲེད་གོམས་པའྱི་དངོས་ཞྲེན་
བཟློག་དཀའ་བ་དང༌། དྲེ་དག་གྱི་གྲེན་པོར་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་
བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པ་དང༌། དྲེ་གོམས་པས་ོན་མོངས་པ་སྤོང་ནུས་
ཀྱང༌། མ་གོམས་ན་སྤོང་མྱི་ནུས་པས་ནན་ཏན་ལ་སྱིང་པོར་གྱིས་ཤྱིག་
ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་བསན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་གོ་བུར་དུ་
ཆགས་པའྱི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཞུགས་ནས་ཡྱིད་ལ་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་
པའང་འཕྲལ་དུ་སྤོང་དཀའ་ན་ཐོག་མྲེད་ནས་གོམས་པའྱི་ོན་
མོངས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། 

དྲེས་ན་ཆོས་ཤྲེས་པའྱི་འབས་བུ་འཇྱིགས་དང་སྡུག་
བསལ་ོན་མོངས་ལ་སྨན་དུ་འགོ་བ་ཞྱིག་མ་བྱུང་ན་དགོས་པ་སོར་
བ་སྲེ། དཔྲེར་ན། བཀྲེས་པ་སྲེལ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་སྦྱར་ནས་མ་ཟོས་པར་ལྟོག་གྱིར་ཤྱི་བ་བཞྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་ཆོས་
རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ལ་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པས་གོ་བ་སམ་པོ་
ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མྱི་ཕྱྱིན་པས་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མམ་པར་བཞག་ནས་
མོང་བ་ཐོན་པར་བྱ་བ་ནྱི་ཆོས་ཤྲེས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་
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གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་སད་དུའང་ཆྲེད་དུ་བརོད་པའྱི་ཚོམས་ལས། 
གལ་ཏྲེ་རྱིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནྱི། །བག་མྲེད་མྱི་དག་དྲེ་ལྟར་
བྱྲེད་མྱི་འགྱུར།  །དཔྲེར་ན་ཕྱུགས་རྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགང་
ལྟར། །དྲེ་དག་དགྲེ་སྦྱོང་སལ་པ་ཐོབ་མ་ཡྱིན།  །གལ་ཏྲེ་རྱིགས་བཅས་
ཉུང་ངུ་སྨྲ་བྱྲེད་ཀྱང༌། །ཆོས་ཀྱྱི་རྲེས་སུ་ཆོས་ལ་སོད་པ་དག །འདོད་
ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏྱི་མུག་སྤོང་བྱྲེད་པ།  །དྲེ་དག་དགྲེ་སྦྱོང་སལ་པ་
ཐོབ་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེའང་ཕྲ་ཞྱིང་ཟབ་པ་སངས་
རྒྱས་ྱིད་ཀྱྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཚུལ་དང་རྱིགས་པ་བརྒྱ་དག་གྱིས་
མ་འབད་ན་ཡང་དག་པའྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་ངྲེས་པ་མྱི་
སྲེ་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤྲེས་རབ་ནགས་ལ་མྲེ་མཆྲེད་པ་ལྟ་བུ་བརོན་
པའྱི་རླུང་གྱིས་སྦར་ཞྱིང་དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་ཁོ་ནས་སོ་
འདོགས་པའྱི་ཚང་ཚིང་ལྷག་མྲེད་དུ་བསྲེག་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ན་བླུན་སོམ་མུན་པའྱི་རུམ་དུ་གྱིད་ལ་མ་ཡུར་
ཞྱིང༌། ཐོས་པ་ཁ་ཁྲེར་གྱི་རླུང་གྱིས་གཡྲེངས་ཏྲེ་རང་གར་མ་འཁམས་
པར། ཐྲེག་པ་མཆོག་གྱི་ཁང་བཟངས་ཀྱྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆོས་
ཀྱྱི་རོ་མོང་ཞྱིང༌། ཡང་དག་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གྲེན་མྲེས་པའྱི་
སོ་ནས་བསྲེན་ཅྱིང་དམ་པའྱི་གོགས་བཟང་པོ་དུ་མས་མདུན་བལྟས་
ཏྲེ། ལྷག་པའྱི་ལྷ་ལ་བཟོད་མྲེད་ཀྱྱི་གདུང་ཤུགས་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་
བརྲེ་བའྱི་སྲེམས་ཀྱྱིས་སྲེད་པ་ཆྲེར་འཕྲེལ་བས། སྣང་སྱིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་
བུའྱི་གཟྱིགས་མོ་ལ་རྲེན་པའྱི་དགའ་བ་མས་སུ་མོང་བ་ཞྱིག་བྱུང་
ན་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའྱི་འབས་བུའང་སྨྱིན་པ་ཡྱིན་པས། དྲེ་
ལྟ་བུའྱི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱྱི་རྲེས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་
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སྨོན་ཞྱིང་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ།  །དྲེ་སད་དུའང་རང་འགྲེལ་གྱི་
མཇུག་རོམ་དུ། བདག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སོད་མངས་པས་བརྒྱལ་
བའྱི་མུན་བསལ་ཞྱིང༌།  །ཡང་དག་དམ་པ་རྱིག་ལ་ཡང་དག་རྱིག་
དང་འགོགས་པ་དང༌།  །གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་ཞྱིང་
འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱྱི་ཞབས། གཙང་མ་པད ར་བརྲེན་ཅྱིང་ཤྱིན་ཏུ་
བརན་པར་གུས་པར་ཤོག །ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལ་སབས་འདྱིར་བདག་མྲེད་གསལ་བར་རོགས་པའྱི་
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དྲེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ངོ་བོ། དབྱྲེ་བ། ས་
དོན། རོད་སྤོང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་སབས་འདྱིའྱི་རྣལ་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་
ནྱི། ཡུལ་བདག་མྲེད་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་སྱིར་
བསོམས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེས་པའྱི་རོག་བལ་འཁྲུལ་མྲེད་ཀྱྱི་ཤྲེས་པ་
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ྱིད་ཅྲེས་བྱའོ། །གྱིས་པ་སྱི་རྱིགས་
ཙམ་དུ་དབྱྲེ་ན། ན་རང་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་
སུམ་གསུམ་མམ། ན་ཐོས་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་སློབ་མྱི་སློབ་གྱིས་སུ་
ཕྱྲེ་བའྱི་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏྲེ། རང་རྒྱལ་ནྱི། བསམ་གཏན་མཐའ་
བརྲེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་སློབ་པ་ལོགས་
སུ་མྱི་བརྱི་ལ། གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞྱིག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དྲེའང་
ན་ཐོས་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་གང་རུང་ལས་མྱི་འདའ་བས། འདྱིར་རང་
རྒྱལ་ལ་མྱི་སློབ་པ་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིའོ།  །དྲེ་ལྔ་ལའང་རྲེས་ཐོབ་སྣང་
བཅས་ཀྱྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང༌། མམ་གཞག་སྣང་མྲེད་ཀྱྱི་
དབྱྲེ་བས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དྲེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མམ་རྲེས་ཐ་དད་
དུ་མྲེད་ཀྱང་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་གཟྱིགས་པའྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱྲེ་བའོ།  །དྲེ་ལ་
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སྣང་བཅས་ནྱི་མངོན་པར་ཤྲེས་པས་མཐོང་བ་སྲེ། དག་བཅོམ་བསྲེ་རུ་
སོན་རྣམས་ཀྱྱིས། །སོང་གྱིས་གསུམ་དང་གངས་མྲེད་མཐོང༌། །ཞྲེས་
པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྣང་མྲེད་ནྱི་ན་ཐོས་གང་ཟག་གྱི་བདག་
མྲེད་གཅྱིག་དང༌། རང་རྒྱལ་གཟུགས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རོགས་
པའྱི་བདག་མྲེད་ཕྱྲེད་གྱིས་དང༌། ཐྲེག་ཆྲེན་བདག་མྲེད་གྱིས་ཀ་
རོགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
སོ། །གསུམ་པ་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་སད་ལྟར། 
དོན་རྣལ་མ་ལ་བློ་གནས་པའམ་འབྱོར་བ་ལ་བྱ་ཞྱིང༌། མངོན་སུམ་ནྱི་
གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སད་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སད་
དོད་པྲཏྱི་དང་ཨཀྵ་མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཏྱཀྵ་ཞྲེས་ཡོད་དྲེ། དྲེ་ལ་
པྲཏྱི་ནྱི་ྲེར་བསྒྱུར་ཏྲེ་སོ་སོ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག ཨཀྵ་
དབང་པོའྱི་སད་དོད་ཡྱིན་པས་དོན་དུ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྲེན་
པའམ། དབང་པོ་བརྲེན་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་ས་བཤད་འཇུག་
གྱི་མུའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་མཚོ་སྲེས་ཞྲེས་པའྱི་ས། མཚོ་ལས་
སྲེས་པའྱི་པད ་ལ་བཤད་འཇུག་གྱིས་ཀ་ཡོད། སམ་ལས་སྲེས་པའྱི་
པད ་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན། མཚོ་ལས་སྲེས་པའྱི་སོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་
ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱྱི། འཇུག་པ་མྲེད་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་པྲ་ཏྱཀྵ་ཞྲེས་པའྱི་ས་
དྲེ་བཤད་ན་དབང་པོ་ལ་བརྲེན་པ་ཡྱིན་ཀྱང༌། འཇུག་རང་མཚན་
འཛིན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྲེ། དྲེའང་དབང་ཡྱིད་ཀྱྱི་
མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་བཤད་འཇུག་གྱིས་ཀ་ཡོད། རང་རྱིག་དང་
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱྱི་ས་བཤད་
དུ་མྲེད། དབང་ཤྲེས་འཁྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྲེད་
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དོ། །བཞྱི་པ་རོད་སྤོང་ལ། སྱི་དང་བྱྲེ་བག་གྱིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ལ་
རོད་པ་དང༌། འབས་བུ་ལ་རོད་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་བྱྲེད་
པ་ལ་རོད་པ་གྱིས་ལས། དང་པོ། ཕྱྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅྱིག་གོམས་ཀྱང་
གསལ་སྣང་རབ་ཀྱྱི་མཐར་ཐུག་པ་མྱི་སྱིད་དོ་ཞྲེ་ན། བདྲེན་སོང་
རོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གོམས་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཐབས་དང་མ་བལ་བར་བསོམ་པ་
ཆོས་ཅན། ནམ་ཞྱིག་གསལ་བ་རབ་ཀྱྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་རུང་སྲེ། 
རང་གྱི་རྲེན་བརན་ཅྱིང་གོམས་པ་ངང་གྱིས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་
བསོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་འདོད་འཇྱིགས་གོམས་པའྱི་བློ་
བཞྱིན་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། དྲེ་ལ་རྲེན་བརན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ས་མའྱི་ནུས་པ་ཕྱྱི་
མར་བགོས་ནས་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་ཏྲེ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་
པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ། ས་མས་ཕྱྱི་མ་ལ་ཕན་མྱི་གདགས་པ་ལྟ་བུ་མྱིན་པ་
ལ་བྱའོ། །དྲེ་ལ་རྒྱང་འཕྲེན་སོགས་རགས་དྲེ་མ་གྲུབ་སྲེ། སྲེ་བ་ས་ཕྱྱི་
མྲེད་པས་རྲེན་བརན་པ་མྱི་འགྲུབ་སམ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་འོག་ཏུ་འགོག་
ལ། རྲེན་བརན་ཕན་ཆད་གོམས་པ་ཇྲེ་གསལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་
འདོད་འཇྱིགས་གོམས་པའྱི་བློ་བཞྱིན་དུ་མོང་བས་གྲུབ་བོ། ། 

གྱིས་པ། གོམས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་མྲེད་དྲེས་
བྱྲེད་ལས་སྱིད་པ་ལ་གནོད་མྱི་ནུས་སམ་ན་ནུས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་འབས་
བུ་རྣམས་ནྱི་རྒྱུ་མྲེད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་
ལ་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་སམ་ན། གཞན་ཕྱྱི་རོལ་པ་ཕལ་ཆྲེ་བ་དག་
ན་རྲེ། ལས་དང་ལུས་དང་སྲེམས་གསུམ་ཀ་ཚོགས་པ་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་
ཡྱིན་པས། གང་རུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་འབས་བུ་མྱི་བསྲེད་དྲེ་ཆུ་
ལུད་མྲེད་པའྱི་ས་བོན་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ཕྱྱིར་ལས་དང་ལུས་གྱིས་པོ་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

300 

འཛད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དཀའ་བ་སོད་དོ་ཞྲེས་འཛེར་ཏོ། །དྲེ་ལ་ལས་
སྤང་མྱི་ནུས་ཏྲེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། བདག་སྲེད་མ་སྤངས་ན་
དྲེ་སྤངས་ཀྱང་སླར་སྲེ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ར་བ་མ་བཅད་པའྱི་ཡལ་ག་བྲེགས་
པ་ལྟར་ཅྱིའང་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། བདག་སྲེད་སྤངས་ན་བུད་
ཤྱིང་ཟད་པའྱི་མྲེ་ལྟར་དྲེ་ངང་གྱིས་འགགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མྱི་
དགོས་པས་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་ནྱི་སྱིད་པ་ལྡོག་པའྱི་ལམ་མ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་
ཤྲེས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལས་ཀྱང་ཁད་པར་དུ་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་
སྲེས་ྱིད་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཡོད་ཕན་ཆད་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ོན་མོངས་པ་
དང་ལས་དང་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། དྲེ་ལྡོག་ན་དྲེ་ཀུན་ཀྱང་
མྱི་འབྱུང་བར་དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་
ན་ལས་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་ར་བ་ོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱིར་ནྱི་
ོན་མོངས་ས་བོན་བཞྱིན།  །ཀླུ་བཞྱིན་ར་བཞྱིན་ལྗོན་ཤྱིང་བཞྱིན། ། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌། ོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ར་བ་འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
ྲེས་ཀུན་དྲེ་ཡྱི་ར་བ་ཅན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ར་བ་
དྲེ་སྤོང་ནུས་སམ་སམ་ན་ནུས་ཏྲེ། དྲེ་སོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་དྲེ་སྤོང་བའྱི་གྲེན་པོའང༌། བྱམས་པ་དང་མྱི་སྡུག་
པ་སོགས་བདག་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་ཆོག་པས་འགལ་
བ་མ་ཡྱིན་ལ། བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་དྲེ་དང་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་འགལ་ཏྲེ་སྣང་མུན་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་བདྲེན་པས་བརྫུན་པ་
སྲེལ་ནུས་པས་ན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་གཅོད་པའྱི་ལམ་དངོས་སོབས་ཀྱྱི་
རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་མྲེད་ཀྱང་མྲེ་ལ་
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བསྲེགས་ན་ཕྱྱི་མཐའ་མཐོང་བ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྲེད་ཀྱང༌། 
འཁོར་བར་སྲེ་བའྱི་གྲེགས་བདག་མྲེད་རོགས་ན་ཕྱྱི་མཐའ་འགྲུབ་པ་
ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་འབས་བུ་ལ། སྤོང་བ་དང༌། རོགས་པ་ལ་རོད་
པ་གྱིས་ལས། དང་པོ། མུ་སྲེགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། དྲྱི་མ་སྲེམས་ཀྱྱི་
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པས་སྤོང་མྱི་ནུས་པ་དང༌། གལ་ཏྲེ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་
སོ་སྲེས་སྤོང་བའྱི་ཐབས་མྱི་ཤྲེས་པ་དང༌། གལ་ཏྲེ་ཤྲེས་ནས་སྤངས་
ཀྱང་ལུས་ཀྱྱི་དྲྱི་མ་ལྟར་སླར་འགྱུར་བས་མྱི་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྲྱི་མ་
སྤངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་གཏན་དུ་བ་མྱི་སྱིད་ཅྲེས་ཟྲེར་རོ། །དྲྱི་མ་སྲེམས་
ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ཀུན་རོག་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་ལ་སྲེམས་ཀྱྱི་
རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྲྱི་མ་སྤོང་བའྱི་
ཐབས་བདག་མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་པ་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རྒྱུ་རད་
ནས་སྤངས་པ་ལ་སླར་ལྡོག་པ་མྲེད་དྲེ་བུད་ཤྱིང་ཟད་པའྱི་མྲེ་དང་
འདྲ་བས་རྣམ་པར་གོལ་བ་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གྱིས་པ་རོགས་པ་ཡྲེ་
ཤྲེས་ལ་རོད་པ་ནྱི། ཕྱྱི་རལོ་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ། སོང་ྱིད་དང་སྱིང་རྲེ་
སོགས་ལ་བློ་ཇྱི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་ཚད་མྲེད་པར་གྱུར་ནས་དྲེའྱི་ངང་
དུ་འགྱུར་མྱི་སྱིད་དྲེ། མཆོངས་པ་ཇྱི་ལྟར་གོམས་ཀྱང་མཐའ་མྲེད་དུ་
མཆོངས་མྱི་ནུས་པ་དང༌། ཆུ་ཇྱི་ལྟར་བསོལ་ཡང་མྲེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
འགྱུར་མྱི་སྱིད་པ་དང༌། གསྲེར་ཇྱི་ལྟར་བཞུས་ཀྱང་རྲེན་མྲེ་དང་བལ་
ན་སླར་འཁགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟྲེར། དཔྲེ་དྲེ་རྣམས་དང་མྱི་
མཚུངས་ཏྲེ། མཆོངས་གོམས་པ་ཐད་ཀའྱི་འབད་པར་ལྟོས་པས་རྒྱུན་
བར་མ་ཆད་དུ་འཕྲེལ་མྱི་ནུས་ཤྱིང་ལུས་ཀྱྱི་སོབས་ཐུག་བཅས་སུ་
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གནས་པ་དང༌།་ སྲེམས་ནྱི་བརྲེ་སོགས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་
གོམས་པས་འཕྲེལ་བ་ཡོད་པ་ས་བོན་ལས་ས་བོན་བཞྱིན་ཡྱིན་ཅྱིང་
བློའྱི་རང་བཞྱིན་ཚད་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཆུ་བསོལ་བ་ས་མ་
བསམས་ནས་རྲེན་བརན་པ་མྱིན་ཡང་སྲེམས་ས་མའྱི་ནུས་པས་ཕྱྱི་མ་
ཁད་པར་དུ་འཕྲེལ་ཞྱིང་དྲེའྱི་ངང་དུ་འགྱུར་བ་བུད་ཤྱིང་མྲེའྱི་རང་
བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གསྲེར་ས་བར་སླར་ལྡོག་
པའྱི་རྒྱུ་གསྲེར་ྱིད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང༌། སྲེམས་དྲྱི་མར་སླར་ལྡོག་
པའྱི་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་སྲེ། གྲེན་པོས་སྤངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཤྱིང་བསྲེགས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་བྱྲེ་བག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་
ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་རོད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་
རོད་པ་དང༌། འབས་བུ་ལ་རོད་པ་གྱིས། དང་པོ། ཕྱྱི་རོལ་པ་དག་ན་
རྲེ། རག་པ་རང་བྱུང་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་ཏྲེ་
དྲེའྱི་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན། བསམ་གཏན་དང་སྱིང་རྲེ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཐབས་དང༌། ཤྲེས་རབ་དམྱིགས་པ་མྲེད་པ་གྱིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་
རྲེན་དུ་གྱུར་པས་མཁྲེན་པ་གྱིས་འགྲུབ་པ་སྲེ། ཐབས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་
པོ་གསལ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་ྲེར་ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཤྲེས་རབ་སོང་པ་
ྱིད་ཀྱྱིས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པའྱི་རྲེན་བྱས་ནས་ཇྱི་སྲེད་མཁྲེན་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་དང༌། ཤྲེས་རབ་སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ྲེར་ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་
བྱས་ཤྱིང༌། ཐབས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་རྲེན་བྱས་ནས་ཇྱི་
ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འགྲུབ་ལ། གང་ཤྲེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་
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ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་ཡྱིན་ལ་དྲེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་
རྨོངས་པའོ། །དྲེ་དང་འགལ་བ་ཆོས་བདག་མྲེད་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་
རབ་བསྲེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གོང་གྱི་སབས་ལྟར་དཔྱད་པས་རྣམ་
མཁྲེན་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་ཅྱིང༌། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མྱི་
འཁྲུལ་བའྱི་བདག་ྱིད་ཀྱྱིས་སོན་པ་ཚད་མའྱི་སྲེས་བུར་དངོས་
སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྲེ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞྲེད་
པ། །སོན་པ་བདྲེ་གཤྲེགས་སོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞྲེས་གསུངས་པ་
བཞྱིན་ནོ།  ། 

གྱིས་པ། འབས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མྱི་
སྱིད་དྲེ། ཤྲེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མྲེད་པ་ཡྱིན་པས་མཐའ་མྲེད་པ་ཤྲེས་
ན་མཐའ་རྙྲེད་པར་འགྱུར་བས་དྲེའང་ལོག་ཤྲེས་སུ་འགྱུར་ལ། མཐའ་
མྲེད་པ་ལ་ཤྲེས་པའྱི་བློ་མྱི་སྱིད་དྲེ་ནམ་མཁའ་ཚད་ལ་གཞལ་བས་
ཤྲེས་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཟྲེར། དྲེ་ལ་མཐའ་མྲེད་པ་ལ་མཐའ་འདྱིའོ་
ཞྲེས་ཚད་གཟུང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ནམ་མཁའ་
ཀུན་ལ་ཁབ་ཅྲེས་པའང་མཐའ་མྲེད་ལ་ཁབ་པ་སྱིད་པ་བཞྱིན་དུ་
ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབད་མྲེད་རོ་མམ་དུ་མཁྲེན་པ་ཡྱིན་གྱི། 
མཁྲེན་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚུར་མཐོང་གྱི་ར་བ་ལས་བརལ་བ་ཡྱིན་ལ། 
མྱི་རོག་བཞྱིན་དུ་མཁྲེན་པ་དང༌། དུས་གསུམ་མཁྲེན་ཚུལ་ལ་ངྲེས་པ་
སྲེ་བའྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །འདྱིར་ཚུར་མཐོང་གྱིས་
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཡྱིན་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། གང་ཟག་གང་གྱིས་དོན་
དུ་གྲེར་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལམ་བདྲེན་བཞྱིའྱི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར་
སོན་པ་དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཞྲེས་བྱ་སྲེ། སྨན་ཀུན་ཚོགས་དང་
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མྱི་ཀུན་ཚོགས་ཞྲེས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །གཞན་དགོས་མྲེད་ཀྱྱི་སྱིན་བུའྱི་
གངས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་གྲེར་བ་ལ་ྲེར་མཁོ་ཅྱིའང་
མྲེད་པས་སོན་པས་མཁྲེན་དུ་ཟྱིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་དྲེ་ཀུན་བསན་
པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། བསན་ཀྱང་དྲེ་སྲེད་གཟུངས་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་
ན་ལམ་དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་འདྱི་འདྲ་སོན་པ་དྲེ་ནྱི་
སྲེས་བུའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་སོན་པ་ཡྱིན་པར་བདག་ཅག་
གྱིས་ཁས་ལྲེན་ལ། དྲེ་ལ་རྲེས་སུ་དཔགས་ན། གཞན་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་མཁྲེན་པར་ངྲེས་ཏྲེ། གང་ཟབ་ཅྱིང་ཕྲ་བའྱི་དོན་མཐར་
ཐུག་པ་མཁྲེན་པ་དྲེས་རགས་པ་རོགས་ནུས་པར་གདོན་མྱི་ཟ་སྲེ། 
རྱིང་བའྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་མཐོང་བའྱི་མྱིག་གྱིས་ྲེ་བའྱི་བུམ་པ་མཐོང་བ་
ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་དག་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྱི་ལམ་
དང་འབས་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱྱི་གགས་
པའྱི་རྲེས་སུ་འབངས་ནས་སོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པ་
བཞྱིན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡྱིན་ལ། སྱིར་ཕྱོགས་ས་མུ་སྲེགས་སོགས་
འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱྱིར་བལྟས་ཀྱྱི་ཤགས་བཀྱྲེ་བའྱི་ཆྲེད་ཙམ་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། མུ་སྲེགས་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་གྱི་ཞྲེ་འདོད་འདྱི་བཞྱིན་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པ་ངན་པ། རང་ལའང་ཚུལ་དྲེ་དང་མཚུངས་
པར་གནས་པ་དྲེ་ྱིད་ངོས་བཟུང་ནས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་དྲྱི་
མ་མྲེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་བག་ཆགས་དང་ཀུན་རོག་ངན་པ་རྣམས་
སུན་ཕྱུང་ན། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱྱི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དོན་བཞྱིན། རང་གྱི་ལམ་དང་སོན་པ་ལ་མྱི་
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འཕྲོག་པའྱི་ཡྱིད་ཆྲེས་སྲེ་བ་ཡྱིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆྲེ་
ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟརམདོར་ན་སྱིད་པའྱི་ར་བ་གཅོད་པ་དང༌། ཐར་པ་
དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་བདྲེན་གྱིས་དཔྱོད་པའྱི་
ཤྲེས་རབ་དྲྱི་མྲེད་ཡྱིན་ལ། ཤྲེས་རབ་དྲེའང་སྦྱངས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་
མྲེད་དུ་གནམ་ལས་བབས་པའམ། ས་རུམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་འབྱུང་
བ་མྱི་སྱིད་པས་འདྱི་ལྟར་ལམ་དོན་གྲེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱྱིས་
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྲེམས་དང་ལྡན་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱྱི་ནང་
གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་དང་དུ་མ་བལ་བའྱི་རྱིགས་པ་དྲེ་
དག་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྲེགས་པར་བརགས་པའྱི་རྲེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་
རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ཡྱིན་པར་ངྲེས་སམ་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་སྲེ་བ་ཡྱིན་ལ། 
ངྲེས་ཤྲེས་དྲེ་དང་དངོས་པོ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རོག་པའྱི་སོ་འདོགས་
གྱིས་སྣང་མུན་ལྟར་འགལ་བ་ཡྱིན་པས་ངྲེས་ཤྲེས་དྲེས་སྤང་བྱ་སོ་
འདོགས་རྣམས་གཅོད་པ་ཡྱིན་ལ། ངྲེས་ཤྲེས་དང་བལ་བའྱི་སོམ་ནྱི་
དམུས་ལོང་གྱིས་གཟུགས་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མྱི་གནས་པས་སོམ་
པ་ངྲེས་ཤྲེས་དང་མ་བལ་བ་ཞྱིག་དགོས་སོ་ཞྲེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་
གནས་པ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏྲེ་ཞུ་ཞྱིང་ངྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཐྲེ་
ཚོམ་དང་བལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་ཅྲེས་སྨོན་ལམ་དུའང་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་
ནོ། །ངྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་དང་བལ་ན་ཡང་དག་པའྱི་དོན་རོགས་དཀའ་
ཞྱིང༌། རྱིགས་པ་ཚད་མ་དང་བལ་ན་ངྲེས་པ་མྱི་སྲེ་བ་་འདྱི་ཁོ་ན་ལམ་
དོན་གྲེར་རྣམས་ཀྱྱིས་སྱིང་ལ་གཞག་པའྱི་མན་ངག་གོ །དྲེས་ན་ཐྲེ་
ཚོམ་ཆོད་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འབས་བུ། གདྱིང་དང་ལྡན་པ་བསོམས་
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པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་ལ། འབས་བུ་དྲེ་གྱིས་མྲེད་པའྱི་བཤད་སྒྲུབ་
ནྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མོ། ། 

ཞར་བྱུང་དུ་ངྲེས་པ་དང་སོ་འདོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་
ཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གསུང་བཞྱིན་འབྱི་ན། འདྱི་ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་
གཅྱིག་ལ་དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་ངྲེས་ཤྲེས་དང༌། དངོས་པོ་ཡོད་རོག་གྱི་
སོ་འདོགས་གྱིས་ཡུལ་མྱི་གཅྱིག་ན་བསལ་བྱ་སྲེལ་བྱྲེད་དུ་མྱི་འཐད་
དྲེ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྣང་མུན་བཞྱིན། གཅྱིག་ན་ནྱི་ཡུལ་དྲེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
ཡུལ་དྲེ་གྲུབ་ན་ནྱི་བསལ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཡུལ་བདྲེན་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཚད་མ་བཞྱིན། མ་གྲུབ་ན་སྲེལ་བྱྲེད་ཚད་མར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ་
གཞལ་བྱ་མྲེད་པའྱི་སོ་འདོགས་བཞྱིན་ནོ་ཞྲེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། 
ཡུལ་གཅྱིག་ན་ཡུལ་དྲེ་བདྲེན་ནམ་བརྫུན། བདྲེན་ན་སོ་འདོགས་
བདྲེན་ལ། བརྫུན་ན་ཚད་མ་བརྫུན་ནོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ན། དངོས་དངོས་
མྲེད་ཀྱྱི་ཁད་པར་དུ་མ་བྱས་པའྱི་གཞན་སྲེལ་གྱི་བློས་བཟུང་བའྱི་བུམ་
པ་ཙམ་ཞྱིག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པས་ཞྲེན་ཡུལ་གཅྱིག་པས་བསལ་བྱ་
སྲེལ་བྱྲེད་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་སོན་མྲེད་ལ། ཞྲེན་སངས་ཐ་དད་དྲེ་སོ་
སོར་ཡོད་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་དུ་འཇོག་པ་འཐད་དོ། །དྲེས་ན་
ངྲེས་སོ་འདོགས་གྱིས་ཀྱྱི་བདྲེན་བརྫུན་ཀྱང་ཞྲེན་སངས་དོན་ལ་
མཐུན་མྱི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་གྱི་ཡུལ་རང་དབང་བ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་
གཟུང་ངོ༌། །དྲེ་ལ་མྱི་གྱིས་ཀྱྱི་ན་ཤྲེས་ལ་དུང་གྱི་ས་གཅྱིག་སྣང་བ་
ན། གཅྱིག་གྱིས་རག་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་རག་སམ་ན། གྱིས་ཀ་རང་གྱིས་
བཟུང་བའྱི་ཞྲེན་པའྱི་འཛིན་སངས་དང༌། ཡུལ་དུང་ས་སྣང་བཏགས་
གཅྱིག་ཏུ་བསྲེས་ཏྲེ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་
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ཡུལ་གཅྱིག་ཐ་དད་བརགས་པའྱི་སོན་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་ལྲེགས་
པར་རོགས་ན་ཚད་མའྱི་གནད་མང་པོ་ཞྱིག་ཀྱང་འགོལ་ལོ།  །ཡང་
ངྲེས་སོ་འདོགས་གྱིས་བློའྱི་ངོ་བོར་གཅྱིག་གམ་མྱི་གཅྱིག གཅྱིག་ན་
རལ་གྱིས་རང་མྱི་གཅོད་པ་ལྟར་བསལ་བྱ་སྲེལ་བྱྲེད་དུ་མྱི་འཐད་ལ། 
ཐ་དད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་སྲེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱྱི་མྱི་
ཤྲེས་པ་མ་བསལ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡང་བསལ་བྱ་སྲེལ་བྱྲེད་དུ་མྱི་འཐད་
དོ་ཞྲེ་ན། བློའྱི་རྒྱུན་ཙམ་དུ་གཅྱིག་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་ལྟར་མྱི་འགྱུར་ལ། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རང་ལ་རང་གྱིས་བྱ་བ་ལྟར་ཡང་མྱི་འགྱུར་
རོ། །ཡང་དྲེ་གྱིས་དུས་གཅྱིག་གམ་མྱི་གཅྱིག དུས་གཅྱིག་ནྱི་མྱི་སྱིད་
དྲེ་སྤང་གྲེན་གྱི་རོག་པ་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བས་གནོད་
ལ། མྱི་གཅྱིག་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱྲེད་དུ་མྱི་འཐད་དྲེ། ྱི་ཟྲེར་དང་
མཚན་མོའྱི་མུན་པ་བཞྱིན་ནོ་ཟྲེར་ན། དྲེ་གྱིས་དུས་མྱི་གཅྱིག་པས་
ཕྲད་མྱི་སྱིད་ཀྱང༌། བློའྱི་རྒྱུན་གཅྱིག་ལ་དང་པོ་སོ་འདོགས་སྲེས་ཕྱྱིས་
ངྲེས་ཤྲེས་སྲེས་པས་སོ་འདོགས་ཀྱྱི་རྒྱུན་སྲེ་མ་ནུས་པ་ལ་སོ་འདོགས་
བསལ་ཞྲེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་སྲེ། བློའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སྤང་གྲེན་
ཐམས་ཅད་དྲེ་དང་འདྲ་སྲེ། འདས་པ་འགགས་ཟྱིན་པ་དང༌། ད་ལྟ་
གྲུབ་ཟྱིན་པས་དྲེ་ལ་གནོད་པར་བྱར་མྱི་རུང་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྲེས་
པ་ལའང་གནོད་པ་བྱར་མྲེད་པས་དོན་དུ་སད་ཅྱིག་མ་ལ་བསལ་བྱ་
སྲེལ་བྱྲེད་མ་གྲུབ་ཀྱང༌། སྤང་བྱའྱི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དུ་སྲེ་
བའྱི་གྲེགས་བྱས་སོང་བ་ལ་བསལ་བྱ་སྲེལ་བྱྲེད་དུ་བཏགས་པའོ། ། 

འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་སྤང་གྲེན་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསལ་པ་
གངས་མྲེད་དུ་མར་འགོགས་པ་ཡོད་དྲེ། བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའྱི་
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རྒྱུད་ཀྱྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌། སྱིབ་པའྱི་བག་ཆགས་གྱིས་ཡུན་རྱིང་དུ་
འགོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ཡང༌། མྱིང་ཙམ་ལ་བསམ་ན་མ་གཏོགས་
དོན་དུ་ལྷན་ཅྱིག་གནས་ན། དྲེས་དྲེ་བསལ་ག་ལ་ནུས་ཏྲེ། དྲེས་ན་
བྱང་འཕགས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ཀྱྱི་སྱིབ་པ་རང་རང་གྱི་གྲེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་
ནྱི་འགོགས་པ་མྲེད་ལ། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་
ནྱི་འཕགས་པ་སློབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་ག་ལ་ཡྱིན་ཏྲེ། རོར་
ཏྱིང་གྱི་སྤང་བྱ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ངྲེས་ཤྲེས་དང་སོ་འདོགས་གྱིས་
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ལ་བརགས་པ་འདྱིའང་དྭོགས་སློང་
ལྲེགས་པོ་ཡྱིན་པས། རྲེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱྲེད། །ཅྲེས་པའྱི་
མཐའ་དཔྱོད་དུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

རོད་པ་གསུམ་པའྱི་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང༌། དྲེ་ལྟ་
མྱིན་ན་མྱི་འཐད་པར་བསན་པའོ། །དང་པོ། གཞུང་གྱིས་བསྲེད་པའྱི་
བྱྲེ་བག་གྱི །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང༌། །བུད་མྲེད་བྱྱིས་པའྱི་
བར་དག་ལ། །གགས་པར་གྱུར་པའྱི་དངོས་རྣམས་ལ།  །བསྒྲུབ་དང་
སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་འདྱི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། འོ་ན་ཁོད་ཀྱྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་
ཁས་བླངས་ནས་མྲེད་དོ་ཞྲེས་བརོད་པ་དྲེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་
དང༌། དྲེ་སྒྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའང་དོན་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ། 
ཆོས་ཅན་གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གལ་ཏྲེ་སྒྲུབ་པ་གཏན་
ཚིགས་མྱི་བརོད་དོ་སམ་ན། དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མྱི་འགྲུབ་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གཏན་ཚིགས་བརོད་ན་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་
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འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། དྲེ་འདྲ་བའྱི་རོད་པ་འདྱི་ནྱི་གྱི་ན་སྲེ། 
འདྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི། གྲུབ་
མཐའྱི་གཞུང་གྱིས་བཞག་པའམ་བསྲེད་པའྱི་བྱྲེ་བག་གྱི་ཆོས་ཅན་
སྤངས་ནས་ཏྲེ་དྲེ་ཤྲེས་འདོད་དུ་མ་བཟུང་བར། མཁས་པ་དང་མྱི་
མཁས་པ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མྲེད་དང་བྱྱིས་པའྱི་བར་དག་ལ། མཐུན་
པར་སྣང་ཞྱིང་ཡོངས་སུ་གགས་པར་གྱུར་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་
ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་དྲེ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དག་
གྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་དངོས་པོ་འདྱི། མ་ལུས་པ་གནོད་མྲེད་ཡང་དག་པར་
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་གཞུང་གྱི་འདོད་པ་མྱི་མཐུན་པ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་རོད་གཞྱིར་བཟུང་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་
གྱི་ཆོས་ཅན་མྱི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གཞྱི་
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་
གྱིས་ལྡན་གྱི་དཔྲེ་ཡང་མྱི་སྱིད་པས་རགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་
འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏྲེ་གཞུང་གྱིས་བསྲེད་པའྱི་བྱྲེ་བག་ལ་ཁས་ལྲེན་
མཐུན་པར་གྱུར་ན་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་རོད་དྲེ་རོད་པའང་མྲེད་དོ།  །མཐུན་
བཞྱིན་དུའང་རོད་ན་ནྱི་རང་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མྱི་ལྟ་བར་སུན་ཅྱི་ཕྱྱིན་དུ་
འགྱུར་རོ། །གྱིས་པ་དྲེ་ལས་བཟློག་ན་མྱི་འཐད་པ། དྲེ་ལྟ་མྱིན་ན་
གཞྱི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནྱི་ཇྱི་སད་གདབ།  །ཇྱི་སད་བཤད་པ་
འདོད་པ་མྱི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པ་ལྟ་བུས་ཁད་
པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཤྲེས་འདོད་ལ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་
བ་དྲེ་ལྟ་མྱིན་ན་ཁོད་ཀྱྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱྱི་གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དཔྲེ་
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མྱི་འགྲུབ་བོ་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལན་ནྱི་ཇྱི་སད་གདབ་སྲེ་གདབ་
པར་མྱི་ནུས་ཏྲེ། དཔྲེར་ན་སངས་རྒྱས་པས་ཕ་རོལ་པོའྱི་ངོར༌། ས་ཆོས་
ཅན། མྱི་རག་སྲེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་སམ། ལ་ལ་ཆོས་
ཅན། མྲེ་ཡོད་དྲེ། དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྲེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕ་
རོལ་མུ་སྲེགས་ཀྱྱི་གཞུང་གྱིས་བསྲེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་བྱྲེ་བག་པ་བཟུང་
ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་དང༌། ནམ་མཁའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ས་གཟུང་
དགོས་ན། དྲེ་མྱི་སྱིད་པས་ཆོས་ཅན་གཞྱི་མྱི་འགྲུབ་ལ། དྲེ་མ་གྲུབ་
པའྱི་དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྱི་རགས་ཀྱང་མྱི་སྱིད་དྲེ་རྱི་བོང་རྭའྱི་གྲེར་མ་
བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བའྱི་
དཔྲེ་ཡང་མྱི་སྱིད་པས་མཐར་རྲེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་
དང༌། རྲེས་སུ་དཔོག་པའྱི་རྲེན་ནམ་སྒྲུབ་བྱྲེད་གཏན་ཚིགས་ཐམས་
ཅད་མྱི་འགྲུབ་བོ། །དྲེས་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་
དང༌། དྲེ་ལའང་འཛིན་སངས་ཞྱིབ་ཏུ་བྱྲེད་ནས་ཐ་སད་བསྒྲུབ་པའྱི་
ཚེ་ན། གོང་གྱི་ངྲེས་ཤྲེས་དང་སོ་འདོགས་ཀྱྱི་ཡུལ་ལ་ཇྱི་སད་དཔྱད་པ་
ལྟར་བྱས་ན་རྱིགས་པའྱི་མཐྱིང་ལོན་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་རོད་སྤོང་ལ། སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་
བྱའྱི་རྣམ་གཞག་སྱིར་འཐད་པ། ཚེ་ས་ཕྱྱིའྱི་རྒྱུ་འབས་རྲེན་འབྲེལ་གྱི་
རྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་བྱྲེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། དྲེ་ལྟར་རག་ཆད་དང་
བལ་བར་བསགས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། བདག་ནྱི་སྣང་
བའྱི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། །དྲེ་ལྟ་བས་ན་
སྒྲུབ་པ་དང༌། །བསྒྲུབ་བྱ་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
བདག་ནྱི་མཁས་ནས་བྱྱིས་པའྱི་བར་གྱི་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་
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དུ་མྱིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྣང་བའྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་
རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདྱི་ནྱི་དགག་པར་མྱི་བྱྲེད་དྲེ། 
འདྱི་ལ་ཤྲེས་རབ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་སོང་པོ་
བཞྱིན་དུ་སྱིང་པོའྱི་བག་ཙམ་ཡང་མྱི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་
པར་མྱི་འདོད་དོ།  །སྣང་བའྱི་དོན་མ་བཀག་པ་དྲེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་
པོ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོ་འདོགས་པ་སྲེལ་ཞྱིང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་
སྒྲུབ་པ་རྲེས་སུ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་དང༌། གཏན་ཚིགས་དྲེས་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ་རྲེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ྱིད་ཀྱྱི་རྣམ་པར་
གཞག་པ་ལ། རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤྱིང་རྙོག་པར་གྱུར་པའྱི་སོན་གྱི་
ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ྱིད་
དུ་འགྲུབ་བོ། །འདྱིའྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱྱི་ཕྱོགས་ས་ནྱི་ཤུགས་ཀྱྱིས་གསལ་
བས་སྨོས་མྱི་དགོས་ཏྲེ། རང་བཞྱིན་མྲེད་ཅྲེས་པས་སྣང་བ་འདྱིའང་
འགོག་པའྱི་དོན་དུ་གོ་ནས་དྲེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྣམ་
གཞག་ཐམས་ཅད་མྱི་འཐད་སམ་དུ་སྲེམས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ན་འདྱིའྱི་སབས་དང་སྱིར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་
མཚུངས་པར་སྣང་བ་མྱི་འགོག་ཅྲེས་པའྱི་དུས་སུ་རང་བཞྱིན་སོང་
པས་མ་ཁབ་པའྱི་སྣང་བ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མྱི་བྱ་སྲེ། 
དཔྲེར་ན་ཆུ་ཟླ་ྱིད་སྣང་བཞྱིན་པ་དྲེ་སོང་གྱི སྣང་བ་དྲེ་བཞག་ནས་
ལོགས་སུ་སོང་རྒྱུ་ཞྱིག་མྲེད་པ་བཞྱིན་དུ། སོང་ཡང་དྲེས་སྣང་ཙམ་
ཡང་མྲེད་མྱི་དགོས་ཏྲེ། གལ་ཏྲེ་སྣང་བའང་མྲེད་ན་དྲེའྱི་སོང་པའང་
མྲེད་པས། སོང་པ་དང་སྣང་བ་གྱིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་མྲེད་ན་
གཅྱིག་མྱི་སྱིད་ལ། གཅྱིག་ཡོད་ན་གཅྱིག་ཡོད་པས་ཁབ་ཅྱིང༌། ཡོད་
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ཚུལ་ཡང་སད་བུ་དཀར་ནག་བསྱིམས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པའམ། 
གཅྱིག་བསལ་རྲེས་གཅྱིག་འོང་བ་ལྟ་བུའྱི་རྲེས་འཇོག་མྱིན་པར་སོང་
པ་ལ་སྣང་བས་ཁབ། སྣང་བ་ལ་སོང་པས་ཁབ། དྲེ་གྱིས་ནམ་ཡང་
འདུ་འབལ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཡྱིན་ལུགས་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་པ་སངས་རྒྱས་སོང་
གྱིས་བཀག་ཀྱང་ཡྱིད་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དབུ་མའྱི་གཞུང་
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཏྱིང་སླྲེབས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་ནས་མདོ་
སགས་གང་གྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་སོག་ར་ཚུགས་པ་ཡྱིན་
ནོ།  །དྲེ་ལྟར་སབས་འདྱིར་སྣང་བ་མྱི་འགོག་ཅྲེས་པ་མཐུན་སྣང་ཆོས་
ཅན་ཁས་ལྲེན་པ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དུ་བསན་ཀྱང་གནད་བསླངས་ཏྲེ་
ཅྱི་ཕྱྱིར་སྣང་བ་མྱི་འགོག་སམ་ན་རོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆྲེད་དུ་ཁས་བླངས་
པ་ནྱི་མྱིན་གྱི། རང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དང་མྱི་འགལ་བར་སྣང་བ་མྱི་
འགོག་ཅྲེས་གོ་བའྱི་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་
རོགས་ན་ཐ་སད་དུའང་ཁས་ལྲེན་ཤྱིན་ཏུ་བདྲེ་སྲེ། གྲུབ་མཐའ་སྣ་
ཚོགས་པའྱི་འཛིན་པ་སྟུག་པོ་ལ་མ་བརྲེན་པས་འཇྱིག་རྲེན་གགས་
པའྱི་ཚད་མ་གནོད་མྲེད་དུ་འཇུག་སྲེ། ཇྱི་སད་དུ། འཛིན་པ་སྟུག་ལ་
མྱི་བརྲེན་ན། །ཐ་སད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐ་སད་རྣམས་ལ་
མཁས་གྱུར་ན། །བསན་བཅོས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མྲེད།  །ཅྲེས་བཤད་པ་
བཞྱིན་ནོ།  །དྲེའང་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་དོན་ལ་རྱིམ་གྱིས་འཇུག་པ་
དག་གྱིས་དབུ་མའྱི་གནད་ངྲེས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ལས་དང་པོ་པས་
གཅྱིག་དུ་བལ་སོགས་ཀྱྱིས་བརགས་ཚེ་བུམ་སོགས་མྱི་རྙྲེད་པའྱི་དོན་
ལ་བསམས་ན། མ་དཔྱད་པའྱི་ངོར་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱི། དཔྱད་ན་མྲེད་པ་
ྱིད་གནས་ལུགས་སོ་སམ་པའྱི་སྣང་སོང་རྲེས་འཇོག་གྱི་ཚུལ་དུ་སོང་
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པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་འཆར་ཞྱིང༌། དྲེའྱི་ཚེ་དྲེའྱི་མྲེད་པ་ྱིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་
པའམ། ཡྲེ་ནས་སོང་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསམས་
པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཞྱིན་སོང་ལ་སོང་བཞྱིན་སྣང་བའྱི་ངྲེས་པ་ཁད་
པར་ཅན་སྲེ་སྲེ། དྲེའྱི་ཚེ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་དང་རྲེན་འབྱུང་འགལ་
མྲེད་དུ་ཤར་བའམ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་ཞྲེས་བྱ་ཞྱིང༌། དྲེ་དུས་དྲེ་
གྱིས་ཚིག་གྱིས་བརོད་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང༌། ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་
ཅུང་ཟད་མྲེད་པར་དབྱྲེར་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་བསྲེད་པས། 
དགག་གཞྱི་སྣང་བ་དང༌། དགག་བྱ་བཅད་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའྱི་
རྣམ་རོག་རང་སར་ཞྱིག་སྲེ། དགག་སྒྲུབ་བསལ་གཞག་མྲེད་པར་སོར་
གཞག་ཏུ་ནུས་པ་ལྟ་བུའྱི་སོས་བལ་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་ཞྱིང༌། དྲེ་
འདྲའྱི་སོས་བལ་ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཆོས་ྱིད་སོ་སོ་
བ་ལྟ་བུའྱི་བློ་རྱིས་ཆད་ཀྱྱི་དམྱིགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་དག་ནས། ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མམ་པ་ྱིད་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་སྲེ་
བས་མཐར་ཕྱྱིན་ཏོ།  །དྲེ་ལྟར་སོང་པ་དང༌། ཟུང་འཇུག་དང༌། སོས་
བལ་དང༌། མམ་པ་ྱིད་དྲེ། དབུ་མའྱི་འཆར་རྱིམ་བཞྱི་པོ་དྲེ་དག་
ས་མ་ས་མ་རྱིམ་བཞྱིན་གོམས་པ་ལ་བརྲེན་ནས། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་ཚུལ་
ལ་ངྲེས་པ་སྲེ་བ་ྱིད་དྲེ། འདྱི་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བའྱི་མན་ངག་
གྱི་གནད་དམ་པའོ། །གྱིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་མདོར་བསན། རྱིགས་
པས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་གྱིས། དང་པོ། དྲེ་ཕྱྱིར་ཐོག་མྲེད་སྱིད་རྒྱུད་
ནས། །དངོས་དང་དངོས་མྲེད་རོག་སོགས་ཀྱྱི། །རྱིགས་དང་མཐུན་
པའྱི་ས་བོན་ྱིད། །རྲེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
དྲེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བརོད་པ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་
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གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མྱི་སྱིད་ཀྱང༌། སྱིད་པའྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་
འགོག་མྲེད་དུ་བཀ་བ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན། ཐོག་མ་མྲེད་པའྱི་སྱིད་པའྱི་
སྲེམས་ཀྱྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང༌། དངོས་དང་དངོས་མྲེད་བདག་དང་གཞན་
དུ་རོག་པ་སོགས་རང་ྱིད་ཀྱྱི་རྱིགས་དང་མཐུན་པའྱི་ས་བོན་ྱིད་
ཡོད་པར་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྲེན་ནས་རྲེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་
ཏྲེ། ཞྲེས་སོ། ། 

འདྱི་ལ་སྲེབ་སྦྱོར་གོ་བདྲེ་བར་བསྲེབས་ན། དངོས་དངོས་
མྲེད་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སྣང་རོག་སྣ་ཚོགས་པ་
འདྱི་དག་སྣང་བའྱི་རྒྱུ། རང་རང་གྱི་རྱིགས་དང་མཐུན་པའྱི་རོག་
པའྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མྲེད་པའྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་རྲེས་
སུ་ཞུགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་རྱིགས་པས་དཔག་ནུས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེའང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་བལ་
བ་ཡྱིན་ནའང་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་ཀྱྱི་འདུ་ཤྲེས་སོས་པ་སྣ་ཚོགས་
པས་བློ་གོས་མྱི་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱྱི་སྲེམས་ཡོངས་སུ་བསླད་དྲེ་དྲེ་དང་
དྲེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཕ་མཐའ་མྲེད་པ་འདྱི་ལ། རྒྱུ་མྲེད་པ་མྱི་སྱིད་པས་
རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ལ། རང་རང་གྱི་རྱིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་བོར་ནས་རྒྱུ་
གཞན་རྱིགས་པས་མྱི་འགྲུབ་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྱིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་
ཙམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདྱིའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་གྲུབ། ཅྲེས་སོ། ། 

གྱིས་པ་དྲེ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། མྱི་འཐད་པ་དགག 
འཐད་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ། འདྱི་ནྱི་དངོས་པོའྱི་མཐུ་སོབས་
ཀྱྱིས། །འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་དྲེ་མྲེད་ཕྱྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་བདག་
ྱིད་དྲེ།  །རྒྱ་ཆྲེར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡྱིན། །རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱྱིར་གོ་
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བུར་མྱིན།  །རག་འབྱུང་མ་ཡྱིན་རག་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། སྣང་
བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདྱི་ལ་རྱིགས་མཐུན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
གཞན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྲེད་སམ་ན། དྲེ་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གལ་ཏྲེ་བུམ་
པ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་ན་དྲེ་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་དྲེ་
དང་དྲེར་རོག་པ་འབྱུང་དུ་ཆུག་ནའང༌། བུམ་སོགས་རོག་པའམ་
སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་སྲེམས་ལ་སྣང་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་ཐ་དད་པར་ཡོད་
པའྱི་དངོས་པོའྱི་མཐུ་སོབས་ཀྱྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་མྲེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རགས་མ་གྲུབ་སམ་ན། གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པས་
ཤྲེས་བྱའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་བདག་ྱིད་དྲེ་དག་རྒྱ་ཆྲེར་རབ་ཏུ་
བཀག་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པས་ན་རགས་ཅྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འགྲུབ་སྲེ་གྲུབ་བོ། །དྲེས་
ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ངོར་སྣང་ཙམ་འདྱི་ལས་རང་དབང་གྱིས་མ་
གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་དྲེ་དག་གྱིས་བཞག་པའྱི་སྣང་བའང་མྱི་
སྱིད་དྲེ་རྒྱ་མྲེད་པའྱི་འབུར་བཞྱིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མྲེད་ཀྱང་རྒྱུ་
མྲེད་དུ་སྣང་བའམ། དངོས་པོ་རང་ྱིད་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཞྱིག་
གྱིས་དྲེར་སྣང་བ་ཡྱིན་ནམ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སྣང་བ་འདྱི་དག་ནྱི་
རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྒྱུ་མྲེད་པར་གོ་བུར་རང་གར་བྱུང་
བའང་མྱིན་ཏྲེ། རྒྱུ་མྲེད་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་ན་རྲེས་འགའ་འབྱུང་
བའམ། རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མྱི་འཐད་དྲེ། རག་ཏུ་ཡོད་པའམ། རག་ཏུ་
མྲེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་
ཀྱྱིས་བྱས་པའམ། བདག་དང་ཤྲེས་པ་སོགས་རག་པ་ལས་སྲེ་ན་ཅྱི་
འགལ་སམ་ན་འགལ་ཏྲེ། སྣང་རོག་འདྱི་དག་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྲེ་
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འགག་ཅན་ཡྱིན་གྱི། མྱི་འགག་མྱི་འགྱུར་བར་རག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། རྒྱུ་རག་པ་ཞྱིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་
སྣང་རོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བསོན་དུ་མྲེད་པ་འདྱི་ལ་རྒྱུ་
མྲེད་པ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། རྒྱུ་ཡོད་པའང་ཕྱྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གྱི་
མཐུའམ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའྱི་རྒྱུ་གྱིས་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་
མྱི་སྱིད་པས་སྲེམས་ལ་གནས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་
སྨྱིན་པ་ལས་གྱུར་པར་རྱིགས་པས་ཆྲེས་གསལ་པོར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ། དྲེ་བས་གོམས་འདྲ་དྲེ་ྱིད་ཕྱྱིར། །དང་པོ་རང་
གྱི་རྱིགས་ལས་སྲེས། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའང་གོམས་པའྱི་བག་
ཆགས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ། དཔྲེར་ན་འདོད་པ་དང་འཇྱིགས་པ་བློ་
ལ་གོམས་པ་དང་འདྲའོ། །དྲེ་ལྟ་ཡྱིན་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་ན་སྲེ་བ་ས་ཕྱྱི་
ཡོད་པར་ཡང་འགྲུབ་སྲེ། འདྱི་ལྟར་སྲེས་མ་ཐག་པའྱི་སྲེམས་སད་
ཅྱིག་དང་པོ་དྲེའང་རང་གྱི་རྱིགས་མཐུན་གྱི་སྲེམས་ས་མ་ལས་སྲེས་
པར་ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས་གྲུབ་ཅྱིང༌། དྲེའྱི་ཚུལ་གྱིས་
ཆགས་བཅས་ལ་ཡང་སྱིད་ཕྱྱི་མའང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དྲེའང་སྲེ་བ་འདྱི་ྱིད་ལ་མཚོན་ན། སར་ཡུལ་གཞོན་ནུ་མའྱི་
རྲེག་པ་མས་སུ་མངས་པའྱི་སྲེམས་ཀྱྱིས་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གནས་
པའྱི་ད་ལྟའང་ཡུལ་རྲེག་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་དོན་དུ་གྲེར་བའྱི་སྲེམས་ཀུན་
ནས་སློང་ནུས་པ་དང༌། ད་ལྟ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་འཁྱིག་པ་མས་སུ་མངས་
པའྱི་སྲེམས་ཀྱྱིས་དུས་ཕྱྱིས་ཀྱྱི་ཆགས་སྲེམས་སློང་ནུས་ལ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་
གང་དང་གང་ལ་གོམས་པ་དྲེ་ཇྱི་ལྟར་གོམས་པའྱི་ཤུགས་དང་མཐུན་
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པར་ཕྱྱིས་གསལ་བ་དང་མྱི་གསལ་བའྱི་རྣམ་པར་སྣང་སྲེ། ཀོག་སོགས་
བསླབས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་གང་འདོད་ལྡན་དག་གྱིས་ཡུལ་བུད་
མྲེད་བཟང་མོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡྱིད་ལ་བྱས་པ་དང༌། སར་མ་དག་
གྱིས་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིགས་པ་དག་ཡང་ཡང་ཡྱིད་ལ་བྱས་ནས་
གོམས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱྱིས་མཐར་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའྱི་གསལ་
སྣང་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པ་སོགས་
བློ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲེ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་
ནོ། །དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་སྲེ་སྲེམས་སད་ཅྱིག་དང་པོའང་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དངོས་
པོའྱི་མཐུ་ལས་མྱི་འབྱུང་རག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་མྱི་འབྱུང༌། རྒྱུ་མྲེད་དུ་མྱི་
འབྱུང་བར་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ས་མ་དངོས་པོ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་
རོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། ད་ལྟའྱི་ཤྲེས་པ་འདྱི་དངོས་པོ་སོགས་སུ་
རྣམ་པར་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ནའོ། །འདྱི་ལ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས་
རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མང་དུ་གསུངས་པ་བྱིས་ན་ཡྱི་གྲེ་མང་བར་
འགྱུར་བས་བཞག་ལ་དོན་གྱི་སྱིང་པོ་གསལ་ཞྱིང་རྱིག་པ་ཤྲེས་པའྱི་
ྲེར་ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་ནྱི་རྱིག་པ་ྱིད་ལས་གཞན་བྲེམ་པོ་སོགས་འཐད་པ་
མ་ཡྱིན་པས་སྲེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྲེད་པའྱི་རགས་ཀྱྱིས་ས་
མཐའ་ཐུག་མྲེད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་གནད་དྲེ་དག་འདྱིར་གསུངས་པའྱི་
རྱིགས་པ་འདྱིས་ཚར་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་སོན་མཐའ་ཐུག་མྲེད་
དུ་གྲུབ་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་འཆྱི་བའྱི་
སྲེམས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་
བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྲེམས་གཞན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་
ཏྲེ་ས་མ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ཞྱིང་གྲེགས་མྲེད་ན་འབས་བུ་སྲེ་བ་
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ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད་པས། ད་ལྟའྱི་ཤྲེས་པ་ས་མས་ཕྱྱི་མ་སྲེད་པ་བཞྱིན་དུ་
འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ནའང་རྒྱུ་ར་བ་བདག་འཛིན་དང་དྲེས་བྱས་པའྱི་ལས་
ོན་གྱིས་ཀ་ཚང་ཞྱིང་གྲེགས་བདག་མྲེད་རོགས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
སྱིད་པར་མཚམས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སྦྱོར། དྲེས་ན་བདག་མྲེད་པ་མ་རོགས་
བར་དུ་སྱིད་པ་མྱི་ལྡོག་ལ། སྲེམས་གསལ་བ་ཙམ་ནྱི་བདག་འཛིན་
སོགས་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་གྱི་རྱིགས་འདྲ་ས་མ་ལས་སྲེ་བ་ཡྱིན་པས་
བདག་མྲེད་གྱིས་ཀ་རོགས་ཀྱང་གྲེགས་མྲེད་ལ་རྒྱུ་ཚང་བས་ལྡོག་པ་
མྲེད་དོ་ཞྲེས་རྱིགས་པའྱི་བདག་ྱིད་རྣམས་བཞྲེད་ལ། ཚུར་མཐོང་
ཚད་མའྱི་ལུགས་ལྟར་ན། མ་དག་པའྱི་སྲེམས་འགགས་ཀྱང་ཡྲེ་ཤྲེས་
རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་
དག་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལྟར་ཐ་སད་ཀྱྱི་རྣམ་གཞག་
སྱིར་འཐད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤྲེས་བྱ་ནང་གྱིར་སྨྲ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་
སད་འཇོག་པ་འདྱི་དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་གྲུབ་ཅྱིང་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་
ཕྱྱིར་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་དང་
མྱི་མཐུན་པ་རྒྱུ་འབས་ཀྱྱི་ལམ་ལ་སྐུར་པ་འདྲེབས་པ་ཐམས་ཅད་
ལྷག་མྲེད་དུ་བཅོམ་ནས་རྒྱུ་འབས་ཀྱྱི་ཚུལ་ལ་ལམ་གཞན་ལས་
འཕགས་པའྱི་ངྲེས་པ་གཏྱིང་ཚུགས་པ་སྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

བྱྲེ་སྨྲ་སོགས་དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་ལ་སང་བས་དབང་སྒྱུར་
བ་དག་ན་རྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ྱིད་དུ་ལྟ་བ་འདྱི་
ནྱི་རྒྱུ་འབས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ལ་སོབས་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པས་མྲེད་པར་སྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའོ་ཞྲེས་ཟྲེར་
ཞྱིང༌། ཇྱི་སད་དུ། དྲེ་ལྟས་རྒྱུ་དང་འབས་བུར་སྐུར་འདྲེབས་པ།  །ལོག་
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ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུང་འབྱྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱྱི། །ལོ་ཏོག་སྲེར་བ་ནམ་
མཁའྱི་མྲེ་ཏོག་འདྱི།  །ལྲེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱྱིས་རྒྱང་བསྱིང་སྤང་
བར་བྱ། །ཞྲེས་རོད་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་དག་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ན་རྒྱུ་འབས་མྱི་འཐད་ལ། མྲེད་ན་རྒྱུ་འབས་ཆྲེས་འཐད་པའྱི་
གནད་མ་རོགས་པ་ཡྱིན་པས་དྲེ་དག་གྱི་སྨྲ་བ་ངན་པའང་ཚུལ་འདྱི་
ྱིད་ཀྱྱིས་སྲེལ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། དྲེ་ཕྱྱིར་
རག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། །གཞུང་འདྱི་ལ་ནྱི་རྱིང་དུ་གནས།  །ལྡོག་དང་
རྲེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང༌།  །ས་བོན་མྱུ་གུ་ལྕུག་སོགས་བཞྱིན། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། གང་རྒྱུ་མྲེད་ན་འབས་བུ་མྱི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ཚང་ན་འབས་
བུ་མྱི་ལྡོག་པའྱི་རྒྱུ་འབས་རྲེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་དྲེ་
ལྟ་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན། དངོས་པོ་སད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རག་
པར་ལྟ་བ་དང༌། དངོས་པོ་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་པར་
ལྟ་བ་རྣམས། ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་དབུ་མའྱི་གཞུང་འདྱི་
ལ་ནྱི་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་པར་རྒྱང་རྱིང་དུ་གནས་པ་ཤྲེས་པར་བྱ་
སྲེ། དཔྲེར་ན། སྣང་བའྱི་མདུན་ན་མུན་པ་སབས་མྱི་ཐོབ་པ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེའང་རག་ཆད་ནྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྲེན་ཏྲེ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མྲེད་ན་རག་ཆད་དུ་ལྟ་བའང་ག་ལ་
ཡོད་ཀྱང༌། ཀུན་རོབ་རང་ལ་ལྟོས་པའྱི་རག་ཆད་ཀྱང་མྱི་སྱིད་པའྱི་
ཚུལ་རྒྱུ་ས་མ་ས་མ་སད་ཅྱིག་གྱིས་ལྡོག་པ་དང༌། འབས་བུ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་
དག་རྒྱུའྱི་རྲེས་སུ་འཇུག་ཅྱིང༌། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབས་བུ་ངྲེས་
པར་སྲེ་བའྱི་རྒྱུ་འབས་བར་མ་ཆད་པ་ཡང༌། དཔྲེར་ན་ས་བོན་ལས་
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མྱུ་གུ་དང༌། དྲེ་ལས་ལྕུག་ཕྲན་སྲེ་བ་སོགས་བཞྱིན་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་སད་
དུའང་དཀོན་མཆོག་སྱིན་ལས། ཇྱི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་
ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། འདྱི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔའ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་ལ། སློབ་པའང་མྱི་དམྱིགས། 
བསླབ་པའྱི་ལམ་ཡང་མྱི་དམྱིགས། གང་སློབ་པ་དྲེའང་མྱི་དམྱིགས་ཏྲེ། 
རྒྱུ་དྲེ་དང་རྲེན་དྲེ་དང་གཞྱི་དྲེས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མྱི་ལྟུང༌། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མདོ་དྲེ་ལས། རྱིགས་ཀྱྱི་བུ་འདྱི་ལ་བྱང་
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་གཟུགས་ལ་རོག་
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་དང་འདུ་བྱྲེད་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་རོག་
སྲེ། དྲེ་གཟུགས་ལ་རོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱྱི་སྲེ་བ་མྱི་དམྱིགས། ཀུན་
འབྱུང་བ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་དང་འདུ་བྱྲེད་དང་
རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྱི་སྲེ་བ་མྱི་དམྱིགས། ཀུན་འབྱུང་བ་མྱི་དམྱིགས། 
འགག་པ་མྱི་དམྱིགས་སོ། །དྲེའང་དོན་དམ་པར་སྲེ་བ་མྲེད་པར་
དཔྱོད་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་ཡྱིན་གྱི། ཐ་སད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལ་རག་ཆད་རགས་པ་ནྱི། དངོས་པོ་སད་ཅྱིག་མ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་རག་པ་དང༌། ད་ལྟའྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱྱི་མའྱི་ཕུང་པོ་མྱི་སྲེ་
བའམ། ལས་ལས་འབས་བུ་མྱི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར། དངོས་པོའྱི་རྒྱུ་ཡོད་
ཀྱང་དྲེས་རང་འབས་མྱི་བསྲེད་པར་འཛིན་པའྱི་ཆད་ལྟ་སྲེ། ཤྱིན་ཏུ་
གཡང་ས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྲེལ་བའྱི་
གྲེན་པོར། དངོས་པོ་རྣམས་སད་ཅྱིག་གྱིས་འགགས་ཤྱིང༌། རྒྱུ་ཚང་
ན་འབས་བུ་ངྲེས་པར་སྲེ་བའྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་སྲེ། དྲེའང་རྒྱུ་ས་མའྱི་
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སད་ཅྱིག་འགགས་པར་འཛིན་པ་ནྱི་ཆད་ལྟ་མྱིན་ལ་རག་མཐའ་སྲེལ་
བའྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རྒྱུ་ལས་སད་ཅྱིག་ཕྱྱི་མའྱི་དངོས་པོ་སྲེ་བར་
འཛིན་པ་ནྱི་རག་མཐའ་མྱིན་ལ་ཆད་པའྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྲེ་
གྱིས་ཐ་སད་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཡྱིན་
ཀྱང༌། དྲེ་ཙམ་གྱིས་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྟ་བ་ཚུལ་བཞྱིན་
བསྲེད་མྱི་ནུས་པས། དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་ཤྲེས་་དགོས་ལ། 
དྲེའྱི་ཚེ་དྲེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རག་ཆད་ནྱི། དངོས་པོ་བདྲེན་པར་ཡོད་པ་
དང་ཐ་སད་དུའང་མྲེད་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་གྲེན་པོར། ཐ་
སད་ཀྱྱིས་ཡོད་པ་ནྱི་མྲེད་མཐའ་སྲེལ་བའྱི་གྲེན་པོ་སྲེ། དྲེ་ཡོད་
མཐའ་དང་རག་མཐའ་མྱིན་ལ། རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ནྱི་ཡོད་མཐའ་
སྲེལ་བའྱི་གྲེན་པོ་སྲེ། མྲེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་མྱིན་ཡང༌། དྲེར་
འཛིན་པ་དྲེ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་
ཙམ་སྲེ། ད་རུང་མམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྲེད་
དགོས་པས། དྲེ་ལྟར་ཡོད་མྲེད་ཀྱྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལས་འདས་པའྱི་
མྱི་རོག་སོས་བལ་མམ་པ་ྱིད་དུ་འཛིན་སངས་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་
པའྱི་ཚེ་ན། ཐ་སད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་འཛིན་
པའྱི་སོས་པའྱི་མཐའ་གྱིས་པོ་དང་ཡང་བལ་ནས། དྲེའྱི་ཚེ་མཐར་
འཛིན་པའྱི་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་ཞྱིག་ནས། ལྟ་ཀུན་ངྲེས་པར་འབྱྱིན་པར་
གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་ན་མཐའ་རགས་པ་དང༌། ཕྲ་བ། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བ་
དྲེ་དག་སྲེལ་བའྱི་ལྟ་བ་ས་མ་ས་མ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་
སོས་བལ་དུ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་དྲེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མྲེད་པའྱི་
གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལྟ་བའོ། །དྲེས་ན། ཡོད་དང་མྲེད་པ་
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འདྱི་གྱིས་མཐའ་ཡྱིན་ཏྲེ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་སོགས་མམ་གཞག་
གྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌། རྲེས་ཐོབ་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའྱི་
ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་བསལ་བྱའྱི་མཐའ་ཕྲ་རགས་གྱིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤྲེས་
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དྲེ་ལྟར་རོགས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ལ། དོན་དམ་
རང་བཞྱིན་མྲེད་རོགས་ཀྱྱི་ཕན་ཡོན། ཀུན་རོབ་དོན་བྱྲེད་ནུས་སྣང་
གྱི་ཕན་ཡོན། དྲེ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
དང་པོ། ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་མཁས་པ་ནྱི། །རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་གོམས་
བྱས་པས།  །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི།  །ོན་མོངས་བསྱིམས་པ་
མྲེད་པར་སྤོང༌། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གང་ཟག་དང་བུམ་སོགས་ཤྲེས་
བྱའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་པས་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངྲེས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བལ་བའྱི་མཁས་
པ་རྣམས་ནྱི། རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་དྲེ་ྱིད་ལ་གོམས་ཤྱིང་འདྲྱིས་པར་
བྱས་པས། དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོ་བཏགས་པའྱི་
བདག་གྱིས་ཀྱྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི། སྲེམས་སྱིབ་
ཅྱིང་འཆྱིང་བར་བྱྲེད་པའྱི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ནམ་ཞྱིག་ཆྲེད་དུ་
བསྱིམས་པ་མྲེད་པར་ཡང་ྱི་མའྱི་མདུན་ན་མུན་པ་ལྟར་ངང་གྱིས་
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་སོ།  །དྲེའང་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་ཞྲེན་
གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ། གྲེན་པོ་སར་མ་འདྲྱིས་པ་ཡྱིན་པས་ཆྲེད་
དུ་བསྱིམས་ཀྱང་སྤོང་མྱི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཀྱང་ནམ་ཞྱིག་གྲེན་
པོ་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་པའྱི་ཚེ་ན་བསྱིམ་མྱི་དགོས་པར་གྲེན་པོ་སྲེ་
ཞྱིང་སྤང་བྱ་འགག་ལ། མཐར་སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤྲེས་བྱའྱི་
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རྣམ་པ་མ་ལུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པའྱི་
འབས་བུ་བཞག་ན་ཕྱྱི་ནང་མྱི་སྱིབ་པར་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་
བར་དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྲེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་དྲེ་ལ་ཡུལ་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིབ་པའྱི་སྱིབ་པ་
ཕྲ་མོའང་མྲེད་པས་གྲེགས་མྲེད་ཅྱིང་མཁྲེན་པའྱི་རྒྱུ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། ། 

དྲེ་ལ་ལམ་རྣམས་ནྱི་སྤང་བྱའྱི་གྲེན་པོར་རྱིགས་པས་
འགྲུབ་སྲེ། ཇྱི་སད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུས། དངོས་པོར་ཁས་ལྲེན་ཡོད་ན་
ནྱི། །འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་མྱི་བཟད་འབྱུང༌། ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་
སུ་འཛིན། །དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོད་པར་འགྱུར།  །དྲེ་ནྱི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་
རྒྱུ།  །དྲེ་མྲེད་ོན་མོངས་མྱི་འབྱུང་སྲེ། །དྲེ་བས་དྲེ་ནྱི་ཡོངས་ཤྲེས་
ན།  །ལྟ་དང་ོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས། །གང་གྱིས་དྲེ་ཤྲེས་
འགྱུར་ཞྲེ་ན།  །རྲེན་ཅྱིང་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཏྲེ། །བརྲེན་ནས་སྲེས་
པ་མ་སྲེས་ཞྲེས།  །ཡང་དག་མཁྲེན་པ་མཆོག་གྱིས་གསུངས། །ཞྲེས་
དང༌། ཟླ་བ་སོན་མྲེ་ལས། དྲེས་གང་ཆགས་པ་དང༌། གང་ལ་ཆགས་པ་
དང༌། གང་གྱིས་ཆགས་པའྱི་ཆོས་དྲེ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མྱི་མཐོང༌། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །གྲེན་པོ་ལ་སྤང་བྱས་སླར་
ཚུགས་པའྱི་སབས་ཀྱང་མྱི་སྱིད་དྲེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མྲེད་
དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞྱིན་ྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ལོག་གྱིས།  །འབད་དུ་
ཟྱིན་ཀྱང་མྱི་བཟོླག་སྲེ། །བློ་ནྱི་དྲེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱྱིར་རོ།  །ཞྲེས་པ་ལ་
སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །འདྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་སྱིར་གགས་པ་
ལྟར་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་
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ཟད་སྨོས་ན། བདག་མྲེད་རྣམ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་སྤང་བྱ་
སྤོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་
དགོངས་པ་འགལ་མྲེད་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས་དྲེ་དག་གྱི་ཚུལ་
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྱིར་ས་བཅུའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་
ཅྱིང༌། དྲེ་དག་གྱི་སྤང་བྱ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཚད་མྲེད་པ་
ཡོད་པས། མདོ་རྣམས་ནའང་ཚུལ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང༌། སྱི་
རྱིགས་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་གྱིས་སུ་གངས་
ངྲེས་པར་དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྲེ། སྲེས་བུས་དོན་དུ་
གྲེར་བྱའྱི་མཆོག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གྱིས་ཡྱིན་
པས་ན། དྲེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིབ་
པའང་སྱིར་རྱིགས་ལ་གྱིས་སུ་གངས་ངྲེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞྱིག་
བཞག་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་སད་དུའང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་
པར་འབྱྲེད་པ་ལས། ོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྱིབ་པ་དང༌། །ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་
པ་ྱིད་དུ་བསན།  །དྲེར་ནྱི་སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲེ། །དྲེ་ཟད་ནས་ནྱི་
གོལ་བར་འདོད། །ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅད་
ཞལ་འཆམ་པར་འདྱི་གྱིས་ལས་དོན་གྱིས་གཞན་པའྱི་སྱིབ་པ་ཕུང་
གསུམ་པ་ཞྱིག་གསུངས་པ་མྲེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱྱི་སྱིབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་
མོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཤྲེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མངོན་དུ་
འགྱུར་བ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པས་ཤྲེས་སྱིབ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
དྲེའང་ཐར་པ་ལ་གང་གྱིས་བསྱིབས་ན། བདག་དང་བདག་གྱིར་
འཛིན་པ་སོགས་ོན་མོངས་པ་དག་གྱིས་བསྱིབས་ལ། ཆོས་ཐམས་
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ཅད་ཤྲེས་པ་ལ་གང་གྱིས་བསྱིབས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་རྨོངས་པས་བསྱིབས་སོ། ། 

དྲེ་ལ་ོན་ཤྲེས་ཀྱྱི་སྱིབ་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ཁད་པར་རྒྱུ་དང་ངོ་
བོ་བྱྲེད་ལས་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱྲེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞྱིག་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་
ཡང་དོན་དུ་གནད་གཅྱིག་ལ། མདོ་དོན་སྱིང་པོར་དྲྱིལ་ན་འདྱི་ལྟ་སྲེ། 
འཁོར་བར་འཁམས་པའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་པ་
རྣམས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱྱི་མྲེད་ན་མྱི་འབྱུང་གྱི་ར་བ་ནྱི་འཇྱིག་ལྟ་
ལྷན་སྲེས་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཤྱིང་དྲེ་ལྟར་རྱིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་
བཞྱིན། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ར་བ་ཅན་གྱི་ོན་མོངས་
པ་ཐམས་ཅད་ོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་ཀྱྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ལ་
རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས། ཆོས་ཀྱྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ར་བ་ཅན་
གྱི་རྨོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་གོ་བ་གཏྱིང་སླྲེབས་ནས་ལམ་མས་
ལྲེན་གྱི་སབས་དང་སྦྱར་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྲེར་
སྣ་སོགས་ཕྱྱིན་དྲུག་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་
ཞྱིག་དྲེ་ཡོད་ན་གྲེན་པོའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་སོ་སོ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི་ོན་
མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ཡྱིན་ལ། ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མྲེད་དུ་མ་
རོགས་པའྱི་ཆོས་བདག་གྱི་ར་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདྲེན་པར་
རྣམ་པར་རོག་པ་ནྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པ་སྲེ། དྲེ་སད་དུའང་རྒྱུད་བླ་མ་
ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རོག་པ་གང༌། །དྲེ་ནྱི་ཤྲེས་བྱའྱི་སྱིབ་པར་
འདོད། །སྲེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རོག་གང༌།  །དྲེ་ནྱི་ོན་མོངས་སྱིབ་
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པར་འདོད། །ཅྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་
མྲེད་རོགས་ན། བདག་འཛིན་དྲེ་ཡྱི་ར་བ་ཅན་གྱི་ོན་མོངས་པ་
ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་རྱིགས་པས་འགྲུབ་སྲེ། གང་བདག་མྲེད་པར་
མཐོང་ན་དྲེར་འཛིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཆགས་པ་དང་སང་བ་ང་རྒྱལ་
ལ་སོགས་པ་མྱི་སྱིད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་དྲེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་
ངྲེས་སོ།  །དྲེ་སད་དུའང་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་ལས། ཇྱི་སྱིད་ཕུང་པོར་
འཛིན་ཡོད་པ། །དྲེ་སྱིད་དྲེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།  །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་
ཡང་ལས་ཏྲེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནྱི་སྲེ་བ་ཡྱིན། །ཞྲེས་དང༌། རྣམ་འགྲེལ་
ལས། བདག་ཡོད་ན་ནྱི་གཞན་དུ་ཤྲེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་
དང་སང༌།  །དྲེ་དག་དང་ནྱི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ྲེས་པ་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང༌། དྲེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་
པ། །དྲེ་སྱིད་དྲེ་ནྱི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་དང༌། དབུ་མ་ལ་འཇུག་
པ་ལས། ོན་མོངས་སོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་
བྱུང་བར་བློ་ཡྱིས་མཐོང་གྱུར་ནས།  །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བདག་འཛིན་དྲེ་ནྱི་གྲེན་པོ་བདག་མྲེད་
རོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་སྤོང་བ་ཡྱིན་ལ། དྲེའང་མཐོང་ལམ་དུ་
བདྲེན་པའྱི་ཆོས་ྱིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཏྲེ་བདྲེན་དོན་ལ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ། དྲེ་ཕན་ཆད་
སོམ་ལམ་དུ་ལྷན་སྲེས་སྤོང་ངོ༌། །ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྲེས་འདྱི་གྱིས་
ཀྱྱི་་གོ་བའྱི་གནད་རྣམས་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།  །དྲེས་ན་ན་
རང་གྱིས་ོན་སྱིབ་ཀྱྱི་གྲེན་པོ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་འབའ་ཞྱིག་
བསོམས་པས་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ཏྲེ་བུད་ཤྱིང་ཟད་
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པའྱི་མྲེ་བཞྱིན་སྱིད་པའྱི་རྒྱུ་མྲེད་པས་འཁོར་བར་སླར་ལྡོག་པ་ནམ་
ཡང་མྱི་སྱིད་ཀྱང༌། ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྲེད་བསོམ་པ་མ་རོགས་པས་ཤྲེས་
སྱིབ་སྤོང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།  །སྱིར་ཤྲེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བསྱིབས་
པའྱི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ོན་མོངས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བསད་
རུང་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱྱི། ོན་ཤྲེས་གྱིས་ཀྱྱི་ཟླས་ཕྱྲེ་བའྱི་ོན་མོངས་མ་
ཡྱིན་པ་སོགས་སབས་ཐོབ་ཤན་ཕྱྲེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆྲེའོ།  ། 

ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པས་ནྱི་མཐོང་ལམ་ནས་བརམས་ཏྲེ་
ོན་ཤྲེས་གྱིས་ཀ་མམ་དུ་སྤོང་བར་བྱྲེད་ལ། ས་བརྒྱད་པའྱི་སབས་
སུ་ཡུལ་ཆོས་ྱིད་ལ་འབད་མྲེད་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ངར་འཛིན་
གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ཟད་པས་ན་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་དྲེ་
ཕན་ཆད་དག་ས་གསུམ་དུ་གྱིས་སྣང་གྱི་བག་ཆགས་སམ། ཤྲེས་སྱིབ་
འབའ་ཞྱིག་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ལ་སྱིབ་
པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ཆོད་པ་མྲེད་པས་མམ་པ་ྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སློབ་པ་ལ་མྱི་སྱིད་དོ།  །དྲེ་སད་དུའང་འཇུག་པ་
ལས། ཆགས་པ་མྲེད་པའྱི་བློ་ནྱི་སོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་
གནས་ཕྱྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲྱི་མ་དྲེ་དག་ར་བཅས་ྲེ་བར་ཞྱི་
འགྱུར་ཞྱིང༌།  །ོན་མོངས་ཟད་ཅྱིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་ནྱི།  །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བལ་མ་ལུས་
འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་སྲེ། ཚུལ་འདྱི་ཐལ་འགྱུར་
པ་ཁོ་ནའྱི་ལུགས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མདོ་སྲེ་རྣམས་ནས་
འབྱུང་བ་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་བཞྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་མ་དག་
ས་བདུན་དུ་ོན་སྱིབ་འབའ་ཞྱིག་སྤོང་བར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ཀྱང་
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བོད་འདྱིར་བྱུང་མོད། གྲེན་པོ་བདག་མྲེད་གྱིས་རོགས་ཀྱྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཡོད་པས་ན་ཤྲེས་སྱིབ་ཀྱང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་སྤོང་སྲེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ལ་མ་རྱིག་པ།  །ོན་མོངས་ཅན་མྱིན་སྱིབ་པ་
བཅུ། །ས་བཅུའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱྱི།  །གྲེན་པོ་དག་ནྱི་ས་
ཡྱིན་ནོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་ཐམས་
ཅད་ནས་ས་བཅུའྱི་ངོ་སལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤྲེས་སྱིབ་ཇྱི་སྲེད་གསུངས་པ་
བཞྱིན་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེར་ཡང་ལུགས་དྲེས་ཤྲེས་སྱིབ་སྤོང་བའྱི་མགོ་
ས་བརྒྱད་པ་ནས་རོམ་ཞྱིང༌། ན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་
མྲེད་རོགས་པར་རོགས་ཤྱིང་ོན་སྱིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟྱིན་པར་
འདོད་པས་ན། 

དྲེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གྱིས་བརལ་བ། དྲེ་ལྟར་ན་
ན་རང་དག་བཅོམ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་ཞུགས་ཚེ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་
གྲེན་པོའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བྱ་མྲེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། ས་དྲེའྱི་
བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གང་གྱི་གྲེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་གོལ་ལམ་ཅྱི་
ལས་གོལ་བར་ཡང་གཞག་ཏུ་མྲེད་ལ། གཞན་ཡང༌། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
དཔས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས་
གངས་མྲེད་གྱིས་ཀྱྱི་ཡུན་དུ་བདག་མྲེད་གོམས་པས་སྤང་བྱ་གང་
ཡྱིན་པ། ན་རང་གྱིས་ཐབས་དང་བལ་ཏྲེ་བསོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་
སོགས་པས་སྤོང་ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལས་ཐྲེག་དམན་
མྱུར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྣམ་དཔྱད་མང་པོ་མཛད་པ། ཕྱོགས་ས་ཕྱྱི་
ཐམས་ཅད་དཔྱོད་ལྡན་ཡྱིན་པས་རྱིགས་པའྱི་སྒྱུ་རལ་འགན་པའྱི་
ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བལ་བའྱི་བློས་མས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟད་མོར་
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བྱའོ།  །དྲེ་ལྟར་ོན་ཤྲེས་ཀྱྱི་སྱིབ་པ་གྱིས་པོའང་རྒྱང་ཆད་དུ་འཇུག་
པ་མྱིན་ཞྱིང༌། གྲེན་པོ་བདག་མྲེད་གྱིས་ཀྱང་འདྲྲེ་མྱི་རུང་བ་མ་
ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆྲེན་པོས་འདྱི་སད་དུ་གསུངས་ཏྲེ། 
སྡུག་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱའྱི་ོན་མོངས་པ་དྲེ་དག་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད་
གང་ཡྱིན་བརགས་ན། གལ་ཏྲེ་གཅྱིག་ན་གྲེན་པོ་ཕྱྱི་མ་དོན་མྲེད་ལ། 
ཐ་དད་ན་ཁམས་དང་འགོ་བ་ཆོས་ཇྱི་སྲེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ོན་
མོངས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་སྤང་དགོས་པས་སྤོང་བར་མྱི་ནུས་སོ་
སམ་ན། འདྱི་ལྟར་བསན་པར་འགྱུར་ཏྲེ། 

ོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའྱི་གནས་ནས་
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་སྲེ། དྲེ་དག་
ལྡན་གྱི་བར་དུ་དམྱིགས་པ་ཇྱི་སྲེད་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་ོན་མོངས་པ་དྲེ་
སྲེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལྟའྱི་གནས་ཞྱིག་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་
མྲེད་པས་དྲེའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མྱི་
འགྱུར་རོ།  །དྲེས་ན་ོན་མོངས་དྲེ་དག་གཅྱིག་ཐ་དད་ལས་གོལ་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེས་ན་ན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་རང་དང་སྱིའྱི་མཚན་ྱིད་ལ་
ཞྲེན་པ་དག་གདུལ་བའྱི་ཕྱྱིར། འཁོར་བ་རྒྱུ་འབས་དང་མང་འདས་
རྒྱུ་འབས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་བྱྲེ་བག་གྱིས་བསྡུས་ནས་བདྲེན་བཞྱིར་ཕྱྲེ་སྲེ་
བསན་པའྱི་བྱྲེ་བག་ལ་དམྱིགས་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ོན་མོངས་པ་
གྱིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་བར་ཟད་དྲེ། དངོས་སུ་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅྱིག་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྲེད་པར་
རོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་བོ། །ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅྱིག་
ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའྱི་རོག་པའོ།  །དྲེས་ན་གང་
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ཟག་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱྱིས་ོན་མོངས་པ་མྱི་སྤོང་ལ། ཆོས་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སོས་པ་བཅད་པའྱི་
ཕྱོགས་ཀྱྱི་མཐུས་སྤོང་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོར་ལྟ་བའྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱིས་
སྤོང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།  །འོ་ན་ན་ཐོས་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་
ས་ལ་གནས་པའྱི་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་མ་བལ་བ་ཡྱིན་ན། དྲེ་དག་
གྱིས་ོན་མོངས་ཟད་ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་ཇྱི་ལྟར་འཐོབ་ཅྲེ་ན། དྲེ་ལ་འདྱི་
སད་དུ་བསན་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ན་ཐོས་རྣམས་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་
ལས་ོན་མོངས་ཟད་ཅྱིང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང༌། ཐྲེག་
པ་ཆྲེན་པོ་ལས། ོན་མོངས་ཀྱྱི་དངོས་པོ་ཟད་པ། བག་ལ་ལ་མ་ཟད་
པ། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་འདས་པའྱི་གང་ཟག ཁམས་གསུམ་
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤངས་པས་སྲེམས་ཅན་ལས་ཀྱྱི་ཚེ་བཀག་པ་
ཞྲེས་བྱ་བར་འདོད་དྲེ། ཇྱི་སད་དུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། 
ཐབས་དང་ཤྲེས་རབ་རྣམས་སྤངས་ཤྱིང༌།  །ཕྱྱི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་
ཞྲེན་པའྱི། །ཐྲེག་པ་དམན་པ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས།  །བླ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཇྱི་
ལྟར་འཐོབ། །ཅྲེས་པའྱི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གྱིས་གསུངས་
ཏྲེ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མྲེད།  །ལྷག་བཅས་ཕུང་པོའྱི་ངོ་བོ་
སྲེ།  །ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲེགས། །ལྷག་མྲེད་བག་ཆགས་
མྲེད་པ་སྲེ། །མཁའ་ལྟར་དྲྱི་མྲེད་དག་པ་ཡྱིན།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་འདྱི་
ལྟ་བུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐབས་ཀྱྱིས་བསན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུར་རྱིག་པར་བྱའོ།  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནྱི་ཟད་མྱི་སྲེ་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་
གསུངས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱྱིས་ཕྱྲེ་བ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་
གོ །ཞྲེས་ཀྱང་འབྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསན་པ་རྣམས། 
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ཅྱི་ཞྱིག་ཟད་ཅྱིང་མྱི་སྲེ་བ་ཤྲེས་ཤྲེ་ན། དྲེ་ལ་འདྱི་སད་དུ། ཁམས་
གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའྱི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པས་དག་
བཅོམ་པའོ།  །གང་ཅྱིའང་རུང་སྲེ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་དྲེ་དག་འགོག་
པའྱི་ཆོས་སུ་ཤྲེས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བག་ཆགས་ཀྱྱི་མཚམས་
སྦྱོར་བའྱི་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བླ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་པ་ལ་
སགོས་པ་རོང་ཟོམ་པས་གསུངས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་
དང་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་གཅྱིག་དང་དབྱངས་
གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ར་བ་མཐར་
ཐུག་ནྱི་རྨོངས་པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། དྲེའྱི་ཕྲ་བ་ནྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་རོར་ཏྱིང་གྱི་
སྤང་བྱ་གཅྱིག་པུ་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་གནས་
ལུགས་མཐར་ཐུག་པའང་དོན་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཀྱྱི་ཡུལ་གཅྱིག་ལས་མྱི་སྱིད་ལ། དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱང་གཅྱིག་སྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཕྱྱིར་ན་རོ་རྲེ་ཐྲེག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་
སྲེམས་ཅན་ནྱི་རྱིག་དང་མ་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ཁད་པར་རོ།  །ཞྲེས་
གསུངས་པའང་ཟབ་པར་ཤྲེས་ནུས་ལ། དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་གནད་ཀྱྱིས་
ན་རང་བྱང་སྲེམས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་ལུགས་ལ་
གཟྱིགས་པའྱི་སྱིབ་པ་དག་ཅྱིང༌། བྱང་སྲེམས་རྣམས་ལའང་སའྱི་ཁད་
པར་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ལ། མཐར་གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་སངས་
རྒྱས་སོ། །དྲེས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱྱི་དོན་རོགས་པ་དྲེ་ྱིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་
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ལ། དྲེས་གནས་ལུགས་ལ་སྱིབ་པའྱི་ཆ་སྤངས་པའྱི་སོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་
ཀྱྱི་དབྱྱིངས་ྱིད་ལ་གཟྱིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གྱིས་ཁད་ཞུགས་
པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དྲེའྱི་གནད་ཀྱྱིས་མཐར་ཐུག་
ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་མདོ་དང་བསན་བཅོས་
རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དོན་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟ་སྲེ། དཔལ་
ལྡན་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱྱིས། གང་ཕྱྱིར་འདྱི་ན་དྲེ་ྱིད་ཤྲེས་ལས་དྲྱི་མ་
མཐའ་དག་སྲེལ་བ་ནྱི། །ལྷུར་བྱྲེད་གཞན་མྲེད་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ྱིད་
རྣམ་འགྱུར་དབྱྲེ་ལའང་བརྲེན་མྱིན་ཞྱིང༌།  །དྲེ་ྱིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གོས་
འདྱི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ།  །དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་ཁོད་ཀྱྱིས་འགོ་
ལ་ཐྲེག་པ་མྱི་མམ་དབྱྲེར་མྲེད་བསན།  །ཅྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་
ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཀྱྱི། གཞན་
དུ་ཐྲེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་མྲེད་དོ། ། 

དྲེས་ན་ན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤངས་རོགས་
མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་དྲེ། 
མཐར་ཐུག་གྱི་ཐར་པ་མང་འདས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའང༌། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མ་ངན་འདས་པ་
མྱི་འཐོབ་སྲེ། །འོད་དང་འོད་ཟྲེར་སྤངས་ནས་ནྱི།  །ྱི་མ་བལྟ་བར་མྱི་
ནུས་བཞྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་ན་རང་གྱིས་
ོན་མོངས་པ་སྤངས་པའང་འཕགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་སྤངས་པ་
ཡྱིན་པས་སླར་ལྡོག་པ་དང་འཁོར་བར་ལས་ོན་གྱིས་སྲེ་བ་མྲེད་དྲེ་
ལས་ཀྱྱི་ཚེ་བཀག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེར་མ་ཟད་སྤང་བྱའྱི་ས་བོན་
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མ་ཟད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མྱི་འགོ་བ་སོགས་ཀྱང་
དྲེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དྲེས་ན་ས་དང་པོར་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པས་བདྲེན་དོན་
མངོན་སུམ་གཟྱིགས་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སོ་འདོགས་ནམ་ཡང་མྱི་
སྱིད་ལ། གོམས་པ་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ཀྱང༌། སྦྲུལ་
སྲེད་པ་བཅད་པ་ལྡང་མྱི་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ོན་གྱིས་སྱིད་པར་སྲེ་བ་
སོགས་རང་དབང་མྲེད་པ་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིད་དྲེ། ཇྱི་སད་དུ། འཕགས་
པའྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །འཇྱིག་ཚོགས་སྱིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་
ཀྱྱིས། །སོམ་ལམ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་
པར་བསན།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་འཕགས་ས་ཐོབ་
ནས་ལས་ོན་གྱི་གཞན་དབང་གྱིས་མ་དག་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་དུ་སྲེ་
བ་སོགས་ལྲེན་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཀྱང༌། སྱིང་རྲེའྱི་དབང་གྱིས་མ་དག་
པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་དུ་སྲེ་གནས་བཞྱིར་སྲེ་བ་ལྲེན་པ་སོགས་འཇྱིག་རྲེན་
ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསན་ནས་འགོ་བའྱི་དོན་བྱྲེད་པ་སྲེ། ཇྱི་
བཞྱིན་ཡང་དག་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། །སྲེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་
ཀྱང༌། །སྱིང་རྲེའྱི་བདག་ྱིད་སྲེ་བ་དང༌། །འཆྱི་དང་ར་དང་ན་བར་
སོན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་སྲེ་བ་ལྲེན་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། མ་
དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནྱི་གཙོ་བོར་ཐབས་མཁས་དང་
སྱིང་རྲེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྲེ་བ་ལྲེན་ལ། དག་ས་ལ་གནས་
པ་རྣམས་ནྱི་དབང་འབྱོར་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་སྲེ་བ་སོགས་སུ་སོན་
ཏོ། །འོ་ན་དྲེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་སྲེ་བ་སོགས་སུ་སོན་ན་དྲེའྱི་ཚེ་ལུས་
སྲེམས་ལ་སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་དམ་སམ་ན་
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མྲེད་དྲེ། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། དྲེ་ཡྱིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། །སྲེ་བ་
སྲེད་མོས་ཚལ་འགོ་ལྟར་རོགས་ནས།  །འབྱོར་པའྱི་དུས་དང་རྒུད་
པའྱི་དུས་ནའང་འདྱི།  །ོན་མོངས་སྡུག་བསལ་དག་གྱིས་འཇྱིགས་པ་
མྲེད། །རང་གྱི་ཡོན་ཏན་སྲེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ།  །བསམ་
བཞྱིན་སྲེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །རྒྱན་དང་སོན་མོ་ས་མཆོག་
རྲེ་དགའ་བ། །སྱིང་རྲེའྱི་བདག་ྱིད་མྱིན་པ་རྣམས་ལ་མྲེད།  །གཞན་
དོན་བརོན་ལྡན་སྱིང་རྲེའྱི་བདག་ྱིད་འདྱི།  །གང་ཚེ་མནར་མྲེད་པ་
ལའང་དགར་འཛིན་པ།  །དྲེ་འདྲ་བ་དག་སྱིད་ན་གཞན་རྲེན་
ཕྱྱིར། །སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ག་ལ་འཇྱིགས།  །ཞྲེས་པ་ལ་
སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །འོ་ན་སའྱི་སྤང་བྱ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ནའང་
གྲེན་པོའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་དབང་དུ་ན་ན་རང་དག་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་
བདག་མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་དམ་མྲེད་ཅྲེ་ན། 

ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་དྲྱི་མྲེད་འོད་ཟྲེར་གྱི་ཞལ་ནས་འདྱི་སད་
དུ་གསུངས་ཏྲེ། ན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་མྲེད་
ལ་སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རོད་པར་གྱུར་ནའང༌། རང་ལུགས་ལ་
ན་ཐོས་སྲེ་པ་ལ་སོན་ཡང་བདག་ཡོད་མྲེད་དུ་སྨྲ་བ་གྱིས་བྱུང་བ་
ལྟར་ཅྱི་རྱིགས་སྣང་ཡང༌། དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནྱི་ཕུང་པོའྱི་
འཛིན་པའྱི་བདག་མྲེད་མ་རོགས་པར་འབས་བུ་འཐོབ་མྱི་སྱིད་མོད། 
འོན་ཀྱང་དྲེ་དག་གྱི་བདག་མྲེད་ནྱི་ཡུངས་འབྲུ་སྱིན་གྱིས་ཟོས་པའྱི་
ནང་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདོ་སྲེ་རྣམས་ནས་
གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མྲེད་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས། 
འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྲེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུའང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱུང་
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ངོ༌། །དྲེ་ལ་དྲེ་དག་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབུ་མའྱི་རྱིགས་པས་
ཕུ་ཐག་བཅད་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱིས་ལ་སོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་
གྱི་དབྱྲེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སོང་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྲེད་
པས་ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ངའོ་སམ་པའྱི་
ངར་འཛིན་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ན། རག་བདག་ཙམ་
སྤངས་པས་ོན་མོངས་སྤོང་མྱི་ནུས་པར་རྱིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆོས་ཀྱྱི་བྱྲེ་བག་ང་ཙམ་པོ་སོང་པར་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་
བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་ཐ་སད་དུ་རུང་སྲེ། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་
འཐུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་ཞྲེས་བརོད་དུ་རུང་བ་ལྟར། ན་
རང་ལའང་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། 
ན་རང་སོང་ྱིད་ལ་སྐྲག་ཅྱིང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ལ་འཇུག་
པ་དག་ལ་སོང་པ་ྱིད་སྤོང་ན་རང་ལམ་གྱི་འབས་བུའང་འཐོབ་མྱི་
ནུས་ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་སོང་ྱིད་རོགས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་འབྱུང་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་བསན་པ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཀྱང་ན་རང་དག་བཅོམ་
པ་དྲེ་དག་ཤྲེས་བྱའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མྲེད་རོགས་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྲེ། ཧུབ་གཅྱིག་འཐུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོའྱི་ཆུ་རོགས་པར་
ཁོང་དུ་སོང་བ་མྱིན་པ་ལྟར། དམན་པ་ལ་དགག་པའྱི་ས་སྦྱར་ཏྲེ་ཆོས་
ཀྱྱི་བདག་མྲེད་མ་རོགས་ཞྲེས་མདོ་བསན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་
པ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་བདག་མྲེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། 
ཆོས་ཞྲེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདྱི་སབས་ཤྲེས་བྱ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྲེད་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ཐམས་ཅད་སོང་པར་ཤྲེས་ན་ཆོས་
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བདག་མྲེད་རོགས་པ་སྲེ། འཇུག་པ་ལས། སོས་དང་བཅས་པར་སོང་
པ་ྱིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ།  །སླར་ཡང་བཞྱི་
བཤད་དྲེ་དག་ནྱི། །ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་ཡང་བཞྲེད་པ་ཡྱིན།  །ཞྲེས་དྲེ་ཐྲེག་
ཆྲེན་གྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་བསན་ཏོ། ། 

འོ་ན་ན་རང་གྱིས་ཆོས་གཅྱིག་གྱི་སོང་པ་ྱིད་ཤྲེས་ན་
ཐམས་ཅད་སོང་པར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ཤྲེས་སམ་པ་ནྱི་གྱི་ན་སྲེ། དོན་ལ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ྱིད་དུ་གནས་སུ་ཟྱིན་ཀྱང༌། 
གཅྱིག་སོང་པར་ཤྲེས་ན་ཐམས་ཅད་དྲེ་ལྟར་མཐོང་ངྲེས་པའྱི་ཁབ་པ་
མྲེད་དྲེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ཙམ་ལ་ཞྲེན་ནས་ཆོས་བདག་མྲེད་
དོན་དུ་མྱི་གྲེར་བ་དང༌། ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དང༌། སོད་པ་
དང༌། ཡོངས་བསོའྱི་རྲེན་མ་ཚང་བས་རོགས་པ་བུལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།  །ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ལུང་རྱིགས་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་བློའྱི་རལ་
འཕང་གྱིས་ཆོས་བདག་མྲེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གཏན་ལ་ཕྲེབས་
མ་ཕྲེབས་དང༌། སོམ་པའྱི་སབས་ན་སོས་བལ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བསོམ་
ནུས་མྱི་ནུས་ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ།  །གང་གྱིས་དངོས་པོ་གཅྱིག་གྱི་དྲེ་
བཞྱིན་ྱིད་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བར་
གསུངས་པ་ནྱི་ྱི་ཚེ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་མམ་པ་ྱིད་
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ྱིད་མཐོང་ནུས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་
ཆོས་གཅྱིག་སོང་པར་ཤྲེས་ན་ཆོས་ཀུན་སོང་པར་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤྲེས་
དགོས་ན། ཕྱྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་སོང་པར་རོགས་པའྱི་བློ་དྲེས་ཀྱང་ཆོས་
ཐམས་ཅད་སོང་པར་གཏན་ལ་ཕྲེབས་དགོས་ཤྱིང༌། དྲེ་ལྟར་ན་དབུ་
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མའྱི་གཞུང་གྱི་རྱིགས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན་དོན་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་
ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པ་ཆོས་བདག་མྲེད་ལ་དོན་དུ་གྲེར་ཞྱིང་ཕྱྱི་ནང་
གྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་གངས་མྲེད་
གཅྱིག་ལ་མངོན་སུམ་མཐོང་མྱི་ནུས་ན། ན་རང་དྲེ་ལས་ལྡོག་པས་
ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏྲེ། ཆོས་གཅྱིག་སོང་ྱིད་དུ་མཐོང་ན་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་
སམ་པའྱི་ཁབ་མཐའ་འཆའ་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་
མ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ལས་སླ་བར་འདུག་
གོ །དྲེའང་ན་རང་དག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ནམ་ཞྱིག་རོགས་དགོས་ཏྲེ། 
བསལ་པ་སོང་ཕྲག་བཅུའྱི་མཐར་འགོག་པའྱི་དབྱྱིངས་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི་མཐུས་བསྐུལ་ཏྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

ཆོས་བདག་མྲེད་ཅྲེས་པའང་ཆོས་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་
མྲེད་པར་རོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། གང་རུང་རྲེ་རྲེ་ཙམ་ལ་རོགས་པས་ཆོས་
བདག་མྲེད་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་དངོས་དངོས་མྲེད་གྱིས་
ཀའམ། བདྲེན་བདྲེན་མྲེད་གྱིས་ཀའང་བློས་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གྱི་
ཆོས་ཡྱིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རོགས་ནས་སོང་
ྱིད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའྱི་མཐའ་
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་འཕགས་པའྱི་མམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་
ཡུལ་དྲེ་ལ་ཆོས་བདག་མྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ། དྲེ་ནྱི་དངོས་དངོས་མྲེད་
གྱིས་ཀ་ལས་འདས་པའྱི་སོང་ྱིད་སོས་བལ་མམ་པ་ྱིད་ཡྱིན་གྱི། 
དངོས་པོ་བདྲེན་པ་བཀག་ཀྱང་དངོས་པོ་བདྲེན་མྲེད་རང་ལ་བློ་ཡྱི་
རྲེན་བཅས་ནས་དྲེ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པ་རྣམ་བཅད་དགག་རོག་གྱི་
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོང་ྱིད་ཙམ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ན་ཐོས་
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ཀྱྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་སོང་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་མོད། དྲེའྱི་ཡུལ་ཅན་
ྱི་ཚེ་བའྱི་མཁྲེན་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་
བལ་བའྱི་མམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་བསྒྲུན་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གྱི་
རྨྱིག་རྲེས་ཀྱྱི་ཆུའམ། ནམ་མཁའ་དང་ཡུངས་འབྲུ་སྱིན་གྱིས་ཟོས་པའྱི་
ནང་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤྱིང༌། ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་
དྲེ་ལྟར་ཁད་ཡོད་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས་ལམ་མཐོ་དམན་དུའང་གྱུར་པ་
ཡྱིན་གྱི་རོགས་པ་ལ་ཁད་མྲེད་ན་སྤངས་པ་ལའང་ཁད་ཡོད་པར་མྱི་
རྱིགས་ཏྲེ། སྤངས་རོགས་རྲེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མྱི་མཚུངས་ན། སྤང་བྱ་
དང་གྲེན་པོའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་འགལ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་མྲེད་པར་
འགྱུར་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་
ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མྲེད་པར་འགྱུར་བས་ཤྱིན་ཏུ་
སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་དོན་གྱིས་འགོ་བས་ན་ཅྱིས་ཀྱང་ཁས་ལྲེན་
དཀའོ། །དྲེས་ན་སྤང་བྱ་སྱིབ་པ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་མ་བསྱིབས་པ་
ལྟར་རོགས་པའམ། སྤང་བྱ་སྱིབ་པ་མྲེད་ཀྱང་བསྱིབས་པ་ལྟར་མ་
རོགས་པ་གྱིས་ཀ་གང་ཡང་མྱི་འཐད་དྲེ། མུན་པ་དང་བཅས་
བཞྱིན་དུ་ྱི་མ་ཤར་བའམ། ྱི་མ་ཤར་ཡང་གཟུགས་མྱི་མཐོང་བར་
ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མྱི་འོས་པ་ཞྱིག་གོ ། 

འོ་ན་ཟླ་བས་ས་དང་པོར་ན་རང་བློས་ཟྱིལ་གྱིས་མྱི་
ནོན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ྱིད་ན་རང་ལ་སོང་ྱིད་རོགས་པ་
ཡོད་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་མཛད་པ་ཅྱི་ཞྲེ་ན། དྲེ་ནྱི་ན་རང་གྱིས་ཀྱང་
བདག་རྲེན་ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་དུ་མ་མཐོང་ན་ཕྱྱི་རོལ་པ་བཞྱིན་དུ་
འཕགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་བས་དྲེ་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པར་རྱིགས་ལ། 
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བདག་མྲེད་མཐོང་བའྱི་འཕགས་པ་དྲེ་དག་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་གྱི་རྒྱུ་
བ་འགོག་པའྱི་དབྱྱིངས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུ་བྱྲེད་དང་བཅས་པར་
འཇུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་དང་ན་རང་དག་བཅོམ་ལ་ཁད་མྲེད་
པས་ཡྱིན་ལ། ས་བདུན་པར་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལ་འདུ་
བྱྲེད་མྲེད་པར་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བློས་ཀྱང་ལྷག་པར་བཤད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལ་བློས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འདྱི་འགོག་པ་ལ་སད་ཅྱིག་
གྱིས་འཇུག་ལྡང་ནུས་མྱི་ནུས་ཀྱྱི་ཁད་ཡྱིན་ཞྲེས་དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་
བཅས་ཏྲེ་རྲེད་མདའ་བ་སོགས་བཞྲེད་ལ། མཁས་པ་བསོད་ནམས་
སང ྲེ་སོགས་ཀྱྱིས་དྲེ་ཆྲེས་མྱི་འཐད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་གནོད་པ་བསན་
ནས། རང་ལུགས་མཚན་འཛིན་སླར་མྱི་སྲེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ས་བདུན་པ་
ན་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང༌། བདག་ནྱི་འདྱི་ལྟར་སྲེམས་ཏྲེ། འཕགས་པ་
ལངྐར་གཤྲེགས་པ་ལས། བློ་གོས་ཆྲེན་པོ། ས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྲེ་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་དང༌། ན་ཐོས་
དང༌། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྲེ། ས་
བདུན་པ་ལ་ནྱི་སྲེམས་སད་ཅྱིག་སད་ཅྱིག་ལ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་
སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ངོ་བོ་ྱིད་ཀྱྱི་
མཚན་ྱིད་བསལ་བས་སོམས་པར་འཇུག་སྲེ། ན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དྲེ་
དག་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་པ་ཅན་
གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའྱི་མཚན་ྱིད་དུ་ལྷུང་བའོ།  །ཞྲེས་
གསུངས་པ་དྲེ་སངས་རྒྱས་ྱིད་ཀྱྱི་དགོངས་པ་ྱིད་ཀྱྱིས་བཤད་པ་
འདྱི་མཐོང་ནས་ཐྲེ་ཚོམ་ཆོད་དོ། །དྲེའང་ན་རང་དག་བཅོམ་པ་
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སྱིར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། བྱང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་
ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའོ།  །སབས་འདྱིར་བརོད་དགོས་པ་མང་
ཡང་མདོ་ཙམ་མོ། ། 

མདོར་ན་ཆོས་བདག་མྲེད་ཀྱྱི་ཁོངས་སུ་གང་ཟག་གྱི་
བདག་མྲེད་འདུས་པ་ཡྱིན་གྱི། གང་ཟག་ཆོས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞྱིག་མ་
ཡྱིན་ཀྱང༌། གཙོ་བོར་འཁོར་བར་སྲེ་བའྱི་རྒྱུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་
འཛིན་པ་ཡྱིན་པས་དྲེ་ཁྲེགས་ན་ལས་ོན་གྱིས་སྱིད་པར་སྲེ་བ་
ཁྲེགས་ཤྱིང༌། ལམ་གང་གྱིས་ཁྲེགས་ན་གང་ཟག་དྲེ་སོང་པར་ཤྲེས་
པས་འགོག་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འགོག་ན་ཕུང་པོར་འཛིན་པའམ། 
དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་ངར་
འཛིན་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྲེ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའམ། 
བརྲེན་ནས་འབྱུང་བའམ། རྲེན་ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་ལས་རང་གྱི་ངོ་
བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་པར་ཤྲེས་པས། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་
འཛིན་ལྡོག་པ་བཞྱིན་དུ་བདག་འཛིན་ལྡོག་སྲེ། རྡུལ་དང་སད་ཅྱིག་
དུ་མའྱི་ཆ་ནྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྲེས་ཀྱྱི་འཛིན་སངས་ཀྱྱི་ཞྲེན་ཡུལ་
དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་དྲེ་རྣམས་བདག་གྱིས་སོང་པ་ཡྱིན་པར་
ཤྲེས་ཤྱིང་གོམས་པས་བདག་འཛིན་ར་བ་ནས་ལྡོག་ལ། དྲེས་ོན་
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དྲེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་
མཐོང་ནས་ཐྲེག་དམན་པ་དག་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་
མྲེད་དོན་དུ་མྱི་གྲེར་མྱི་བསོམ་པ་དྲེས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་
མྲེད་ལ། དྲེ་མྲེད་པས་སྤང་བྱ་ཤྲེས་སྱིབ་སྤངས་པའང་མྲེད་དོ། །དྲེས་
ན་ཇྱི་སྱིད་རང་རྒྱུད་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བློས་མ་ཕྱྲེ་བ་ཙམ་
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ལ་ང་ཞྲེས་གདགས་ཤྱིང་འཛིན་པས་ན། ཕུང་པོ་དྲེ་དག་དུ་མར་
བསྱིལ་ཞྱིང་བློས་ཤྱིགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཞྱིག་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་
མྲེད་ཀྱང་རོགས་ཐབས་མྲེད་དྲེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་
ལ་དམྱིགས་པས་ན། རྱིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་ལས། ན་ཐོས་ཀྱྱི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ནྱི་དུ་མ་འདུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་དོན་
དམ་པར་དོན་དུ་མྲེད་ཚུལ་གྱི་རྱིགས་པ་གསུངས་ཏྲེ། ན་ཐོས་ལ་
བསན་པའྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནྱི་ལྦུ་བ་རོས་པ་འདྲ། །ཞྲེས་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་དོན་བཞྱིན་ཕུང་པོ་ྱིད་དུ་མའྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའྱི་ཚུལ་
རོགས་པ་དྲེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
འགྱུར་རོ། ། 

དྲེའང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། བདག་མྲེད་འདྱི་ནྱི་
འགོ་བ་རྣམས་གོལ་ཕྱྱིར། །ཞྲེས་པའྱི་ཐད་དུ། དྲེ་ལ་གང་ཟག་གྱི་
བདག་མྲེད་ནྱི་ན་ཐོས་རྣམས་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསན་ལ། བྱང་སྲེམས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་གྱིས་ཀ་བསན་ཏོ། ། 
ན་རང་གྱིས་ཀྱང་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྲེན་ྱིད་འདྱི་པ་
ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱྱི། དྲེ་ལྟ་ནའང་དྲེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་བདག་མྲེད་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སོམ་པ་མྲེད་དྲེ། ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའྱི་
ོན་མོངས་སྤོང་བའྱི་ཐབས་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་ཡོད་དོ། །དྲེ་དག་ལ་གང་
ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་པ་མ་ལུས་པར་སོམ་པ་ནྱི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་
བཞག་གོ །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ལུང་འདྱིས་ན་རང་ལ་ཆོས་བདག་
མྲེད་རོགས་པར་རོགས་པ་མྲེད་པའང་ངྲེས་ནུས་ཏྲེ། ཆོས་བདག་མྲེད་
རོགས་པར་རོགས་པ་མྱིན་ཚེ་ོན་མོངས་མྱི་སྤོང་ན། ན་ཐོས་ཀྱྱིས་
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ཀྱང་དྲེ་རོགས་པར་མ་བསོམས་ན་ོན་མོངས་ག་ལ་སྤོང་སྲེ། དྲེ་
གྱིས་འགོ་ལྡོག་མཚུངས་སོ། །རྱིགས་པའང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་
པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྱིགས་ཚོགས་
ཀྱྱིས་བསན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆྲེ་ཞྱིང༌། ཆོས་བདག་མྲེད་མ་རོགས་ནའང་དྲེ་
རོགས་པ་ཡོད་པར་རྣམ་བདུན་ཤྱིང་རའྱི་རྱིགས་པ་སོགས་ཀྱྱིས་གྲུབ་
ཅྱིང༌། དྲེ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་གྲུབ་
བོ། །དྲེའང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐབས་ཁད་པར་
ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་མྱི་སྲེ་བར་ངྲེས་ཤྱིང༌། 
གང་དུ་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་ས་དང་པོའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སོགས་རོགས་པ་ཁད་པར་
ཅན་སྲེ་ཞྱིང༌། དྲེ་སྲེས་པའྱི་ཚེ་དྲེའྱི་ངོས་སལ་གྱི་སྤང་བྱའང་མྲེད་པར་
ཤྲེས་པར་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་དང་བལ་ན་དྲེའྱི་ངོས་སལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་
རོགས་པ་སྲེ། དྲེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྲེས་སུ་འགོ་ལྡོག་མཚུངས་པ་
ཡྱིན་ངྲེས་ཀྱྱི། དྲེ་ལྟར་མྱིན་ན་དྲེའྱི་ནང་གྱི་གང་རུང་ཡོད་ལ་གང་རུང་
མྲེད་པ་སོགས་མུ་ཇྱི་སྲེད་པ་སྱིད་པར་འགྱུར་ལ། དྲེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་
ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རོགས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རོགས་པ་སོགས་མུ་
རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྱིད་པར་སྨྲ་བའྱི་རོལ་བ་ལ། དངོས་སོབས་ཀྱྱི་
རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་དགག་པ་ཡང་དག་བསན་དུ་མྲེད་པར་འགྱུར་
བས་ན་དྲེ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་པ་དཀའོ། ། 

མདོར་ན་ན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མྲེད་རོགས་པར་
རོགས་པ་ཡོད་ན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གྱི་ལུང་
དང༌། རྱིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱིས་གནོད་པ་འདའ་དཀའ་ཞྱིང༌། ཐྲེག་པ་
ཆྲེ་ཆུང་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་དང་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་ྱི་
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མ་དང་མྲེ་ཁྲེར་ལ་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་ཁད་བཞྱིན་དུ་མཆྱིས་ན། དྲེ་
དག་གང་ལ་བརྲེན་པ་རོགས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་འོད་ལྟ་བུ་ལ་ཁད་ཞུགས་པ་
ཤྲེས་པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་རྱིགས་པའྱི་གནད་ཙམ་བསན་པས་བློ་ལྡན་
རྣམས་ལ་ཆོག་གྱི ཞྲེན་ལྟ་ཅན་ནྱི་འཁྲུད་དཀའོ། ། 

སྱིར་འདྱི་རྱིགས་སོར་ཐྲེག་གསུམ་ལམ་གྱི་འགོས་ཆྲེ་བ་
ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཚུལ་དྲེ་ལ་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་གྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་དགོངས་
པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་འཛིན་དགོས་ན་ཡྱིད་ལ་ཟུག་རྔུ་ལྟར་མཆྱི་ཞྱིང༌། 
གང་ཅྱི་ལའང་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་དགོངས་པའྱི་གནད་འབས་
ཆན་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ཕྱྲེ་བཏབ་པ་བཞྱིན་ལྷན་ཅྱིག་ཡྱི་གས་བདྲེ་
བར་འཇུ་བ་བྱུང་ཞྱིང༌། གཞན་ལ་ཟྲེར་འདོད་ཀྱྱི་འགམ་ཆུ་མྱི་ལྡང་ལ། 
གཞན་མཐོང་གྱི་ཡྱིད་སྨོན་ཡང་མྱི་དགོས་པར། རང་མལ་ན་རང་བློ་
བདྲེ་བ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་པ་དག་ལ་རྙྲེད་པའྱི་མཆོག་ཅྱིག་སྲེ། 
གཞན་དག་སུ་མ་མགུ་ཡང་ཞྲེ་བློ་བདྲེ།  །ཞྲེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཀ་ཡྲེ། 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྲེས་འཇུག་ས་འགྱུར་བ་རྣམས། རྒྱལ་བའྱི་
བཀའ་དྲྱི་མྲེད་དང༌། རྒྱན་དྲུག་རྲེས་འབངས་དང་བཅས་པའྱི་གཞུང་
བཟང་པོ་ས་འགྱུར་འདྱི་ཙམ་གདའ་བས། ཐོས་བསམ་དྲེ་ལ་བྱས་པས་
ཆོག་གྱི གཞན་ཟྲེར་རྲེས་བརོད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་ཅྱི་བྱ་སྲེ། བླ་མ་
དང་ལྷག་པའྱི་ལྷ་དང་དམ་པའྱི་གཞུང་གྱི་སྣང་བ་དང་རག་ཏུ་
འགོགས་པར་མཛོད་ཅྱིག གྱིས་པ་ཀུན་རོབ་དོན་བྱྲེད་ནུས་སྣང་དུ་
ཁས་བླངས་པའྱི་ཕན་ཡོན། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་དངོས་པོ་ནྱི། །ཀུན་
རོབ་ཏུ་ནྱི་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས།  ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མྲེད། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལ་དངོས་
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སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རྲེ། རང་བཞྱིན་མྲེད་ན། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་
དང༌། རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་ཁད་པར་དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་དགྲེ་མྱི་དགྲེ 
ལས་རྒྱུ་འབས། རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག 
རྲེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་དཔོག་བྱྲེད་དང༌། རགས་ལས་རགས་ཅན་གྱི་
བློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བསྲེད་བྱ་སྲེད་བྱྲེད་སོགས་ཤྲེས་བྱ་རྒྱུ་འབས་སོ་
སོའྱི་མཚན་ྱིད་མ་འདྲྲེས་པར་གཞག་ཏུ་མྱི་རུང་ངོ་སམ་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཀན་ཀ་ངན་པའྱི་ཡྱིད་དང་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་
རྒྱུ་འབས་འཐད་པར་བསན་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་གསུངས་
སོ། །དྲེའང་སྲེད་བྱྲེད་རྒྱུ་དང་བསྲེད་བྱ་འབས་བུའྱི་དངོས་པོ་དོན་
བྱྲེད་ནུས་ཀྱྱི་སྣང་བ་འགོག་མྲེད་འདྱི་ནྱི། ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ནྱི་
མ་བཟློག་པར་ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མས་དྲེ་ལྟར་གཞལ་ནས་འཇོག་པ་
ཡྱིན་པས་ན། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་སོགས་
ཀྱྱི་རྒྱུ་འབས་རྲེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་སོ་
སོར་རང་གྱི་མཚན་ྱིད་མ་མས་པར་གནས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་
པར་བསན་པས་ཀུན་རོབ་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་དྲེ་དག་འཁྲུགས་ཤྱིང་
འཆོལ་བར་གྱུར་པ་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ་ཞྲེས་སོ། ། 

འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱྱི་མཚན་ྱིད་ག་མ་མས་
པར་འཇོག་ནུས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་དང་འདོད་པ་གཅྱིག་པར་འགྱུར་རོ་
སམ་ན། ཁྲེད་ཅག་འདྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་
འདོད་པས། དྲེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལ་ཐུག་གྱི་
བར་གཅྱིག་པའམ་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབས་ལ། སར་བརོད་པ་
རྣམས་ཀྱྱི་ལན་ཐོབས་ཤྱིག་དང་དྲེ་ཚེ་རྱིགས་པས་གནོད་མྲེད་དུ་
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འགྲུབ་ནུས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཁོད་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དངོས་པོ་
འདྱི་དག་དོན་དམ་པར་ཡང་བརྫུན་པ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་བསླུ་བའྱི་ཆོས་
ཅན་ནོ་ཞྲེས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁས་ལྲེན་ཏོ། ། 

ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་ཇྱི་སད་བསན་པའྱི་རྱིགས་
པའྱི་རྲེས་སུ་ཞུགས་ལ་འདྱི་སྣང་ཡང་བརྫུན་པར་ཁས་ལོངས་དང་འུ་
བུ་ཅག་མཐུན་ནོ། །གཞན་དུ་ཇྱི་ལྟར་དོན་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་སྨྲ་བར་
ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་སོང་པ་ལ་ངྲེས་པ་རྣལ་མ་
ཞྱིག་འདྲོངས་ན་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་མྱི་ལྡོག་པ་ཞྱིག་སྲེ་
ངྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མྱི་འཐད་པ་
འདྲ་བའྱི་ཚུལ་དུ་གོ་ན། དྲེ་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའྱི་སོང་པ་ྱིད་ནྱི་
མ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཆད་ལྟ་ལ་སོང་པའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་
པར་ཤྲེས་ནས་རྱིང་དུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ཇྱི་སད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
རྣམ་པར་དབྲེན་དོན་མྱི་ཤྲེས་ལ།  །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱྲེད་
ཅྱིང༌། །གང་དག་བསོད་ནམས་མྱི་བྱྲེད་པ།  །སྲེས་བུ་ཐ་ཤལ་དྲེ་དག་
བརླག །ལས་ཀྱྱི་འབས་བུ་ཡོད་པ་དང༌། །འགོ་བ་དག་ཀྱང་ཤྱིན་ཏུ་
བརོད། །དྲེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཡོངས་ཤྲེས་དང༌།  །སྲེ་བ་མྲེད་པ་དག་ཀྱང་
བསན། །འཇྱིག་རྲེན་དབང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །ང་དང་ང་ཡྱི་ཞྲེས་
གསུངས་ལྟར།  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྲེ་མཆྲེད་རྣམས། །དྲེ་བཞྱིན་
དགོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་གསུངས། །ཞྲེས་སོ།  །གཞན་ཡང་སོང་པ་
ྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པས་བལྟ་དཀའ་ཞྱིང༌། བློ་གོས་ཆུང་བ་རྣམས་གོ་བ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་
པ་བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་རྣམ་དག་འབྱུང་བར་མདོར་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

346 

བསན། དྲེའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ། འདྱི་ལྟར་རྒྱུ་
དང་འབས་བུ་ཡྱི།  །ཆོས་འདྱི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན།  །ཚོགས་
རྣམས་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་ཡང༌། །གཞུང་འདྱི་ྱིད་ལ་རུང་བ་ཡྱིན།  །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབས་
བུ་ཡྱི། ཆོས་འདྱི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ན། སྦྱྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་
ཀྱྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་ཀྱྱི་དྲྱི་མ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་
ཚོགས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང༌། གཞུང་
འདྱི་ལྟ་བུ་ྱིད་ལ་རུང་བ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེའང་དོན་དམ་པར་རང་བཞྱིན་མྲེད་ཀྱང་ཀུན་རོབ་
སྣང་ཆའྱི་རྲེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་པའྱི་ཡྱིན་ཚུལ་ཤྲེས་ནས་ལམ་ལ་
སློབ་པ་ནྱི་དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་བློ་བསླད་པ་
མྲེད་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ྱིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེ་ལ་
དམྱིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རྲེ། སྦྱྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ཕན་གདགས་
དང༌། །མཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་སྦྱྱིན་བྱྲེད་པ།  །དྲེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དད་པར་
བྱྲེད།  །མཐོང་མྲེད་གནས་པས་མ་ཡྱིན་ནོ། །མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་མྱི་
དམྱིགས་སམ།  །འོན་ཏྲེ་ཡུལ་མྱིན་ཕྱྱིར་རམ་ཅྱི། །མྲེད་ན་བསོད་
ནམས་འཇྱིག་པར་འགྱུར།  །ངལ་བའྱི་དོན་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར། ། 
གསུམ་ཆར་རྒྱལ་བས་གཟྱིགས་པས་ན།  །དྲེ་བས་ཡུལ་མྱིན་མ་ཡྱིན་
ནོ།  །རང་གྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གང༌། །དྲེ་དག་རང་གྱིས་རྱིག་
པར་བྱྲེད།  །ཅྲེས་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་ཕན་འདོགས་པའམ་མཆོད་པའྱི་སྲེམས་
ཀྱྱིས་ཡུལ་དམྱིགས་ནས་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དྭང་བ་བསྲེད་ཀྱྱི། ཡུལ་མ་
དམྱིགས་པས་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཡུལ་མྲེད་ནས་མ་དམྱིགས་ན་ནྱི་བྱང་
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སྲེམས་རྣམས་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངལ་བའང་དོན་མྲེད་དྲེ་སྲེམས་
ཅན་རྣམས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའང་མྱིན་ཏྲེ། སྦྱྱིན་པོ་
སྦྱྱིན་བྱ་ལྲེན་པོ་གསུམ་ཆར་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པས་གཟྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྱྱིན་བྱ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལྲེན་པོ་དང་
གཏོང་པོ་དག་གྱི་རང་གྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་དག་རང་གྱིས་རྱིག་
པར་བྱྲེད་ན་དྲེ་ཇྱི་ལྟར་ཡུལ་མྱིན་ཞྲེས་རོལ་བ་དྲེ་དག་ལ་སྱིང་པོ་
ཅྱིའང་མྲེད་དྲེ། ཀུན་རོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབས་ཀྱྱི་རྲེན་འབྲེལ་མྲེད་ཅྲེས་
དགག་པ་མ་ཡྱིན་ན། གསུམ་ཆར་རྒྱལ་བས་གཟྱིགས་པ་དང༌། རང་
རྱིག་ཅྲེས་པའང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡྱིན་གྱི། དོན་དམ་པར་གཅྱིག་དང་དུ་
མའྱི་རང་བཞྱིན་དང་བལ་བས་དྲེ་དག་ག་ལ་ཡོད་དོ། ། 

གྱིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབས་རྲེས་སུ་འགོ་ལྡོག་ཡྱིན་པའྱི་
དཔྲེ་སྱིར་བསན་པ། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གྱིས་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་རྒྱུ་འབས་བྱྲེ་
བག་ཏུ་བཤད་པ་གྱིས། དང་པོ། རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་
ནྱི། །འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང༌།  །ཡང་དག་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱྱི།  །ཡན་ལག་ལ་སོགས་རྣམ་དག་བཞྱིན། །དྲེ་བཞྱིན་རྣམ་
དག་མ་ཡྱིན་ལས།  །འབས་བུ་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་འབྱུང༌། །ལོག་ལྟའྱི་
སབོས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི།  །ལོག་པར་གཡྲེམ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན། །ཞྲེས་
གསུངས་ཏྲེ། འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྒྱུའྱི་རྲེས་སུ་འགོ་བ་དང༌། ལྡོག་
པ་དང་མཐུན་པར་བྱྲེད་པས་ན། རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གྱིས་
འབས་བུའང་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེའང་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ནྱི། འབས་བུའང་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་
སྲེ། དཔྲེར་ན་ལྲེགས་པར་སད་པ་དང་ྲེས་པར་སད་པའྱི་ལས་རྣམས་
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ཀྱྱི་འབས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་
ལས་བྱུང་བའྱི་སོག་མྱི་གཅོད་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཡན་ལག་
དང༌། དྲེ་བཞྱིན་དུ་བག་ཡོད་ཀྱྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་པར་
དག་པ་ྱིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དང༌། རྒྱུ་ལྟ་བའྱི་རྲེས་སུ་འབས་བུ་
ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་འབངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་
དྲེ་བཞྱིན་དུ། གལ་ཏྲེ་རྒྱུ་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ན་དྲེ་ལས། འབས་
བུ་དག་ཀྱང་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པ་འབྱུང་སྲེ། དཔྲེར་ན་ལས་འབས་
མྲེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟའྱི་སོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱི་ལོག་པར་གཡྲེམ་པ་
ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བ་སོད་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ། ཚད་མའྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ན། །དངོས་
པོར་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་ནྱི། །སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཤྲེས་པ་བཞྱིན། །ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རོག །དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་མཐུས་བྱུང་བ་ཡྱི། །ཕ་རོལ་
ཕྱྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཀུན།  །བདག་དང་བདག་གྱིར་ལོག་པ་ལས། །བྱུང་བ་
བཞྱིན་དུ་སོབས་ཆུང་ངོ༌། །དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་མྲེད་པ་ལས། །བྱུང་
བ་འབས་བུ་ཆྲེན་པོ་སྲེ། །རྒྱས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། །ས་བོན་
གྲུང་པོའྱི་མྱུག་སོགས་བཞྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། གོང་དུ་འབས་བུ་
རྣམ་པར་དག་མྱི་དག་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཚུལ་སྱིར་བསན་ནས། 
སབས་སུ་བབས་པ་དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱྱིན་སོགས་
ཚོགས་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་མྲེད་པའྱི་
སྦྱྱིན་སོགས་ལ་སད་པ་ཚོགས་རྣམ་དག་ཡྱིན་པར་སོན་ལ། དྲེའང་
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་པོར་དམྱིགས་པས་ཚོགས་མྱི་དག་སམ་ན། འདྱི་ལྟར་
ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་ན། ཚད་མའྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་
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ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དངོས་པོ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་དངོས་
པོར་དམྱིགས་པ་ཡོད་པ་ཅན་ནྱི། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པས་བསླད་པ་
སྲེ། དཔྲེར་ན་སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཤྲེས་པ་དང་མགལ་མྲེ་ལ་འཁོར་ལོར་
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྲེས་པ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་
ལོག་ཤྲེས་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན། དངོས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དྲེ་ཡྱི་མཐུ་
ལས་བྱུང་བ་ཡྱི་སྦྱྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་
པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྱིབ་པར་བྱྲེད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པས་བསླད་
པས། དཔྲེར་ན་མུ་སྲེགས་རྣམས་ཀྱྱིས་བདག་མྲེད་པ་ལ་བདག་དང་
བདག་གྱིར་བཟུང་སྲེ་ལོག་པར་ཞྲེན་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་
གནས་བཞྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་རོགས་བྱང་
གྱི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་དུ་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་དུ། དངོས་ཞྲེན་
ཅན་གྱིས་ལམ་བསྒྲུབས་པ་འདྱིའང་ནོར་བའྱི་བློ་ཡྱི་དབང་དུ་སོང་
ནས་སོབས་ཆུང་ངོ༌།  །དྲེ་ལས་བཟོླག་སྲེ་དངོས་པོར་དམྱིགས་པ་མྲེད་
པ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱྱིན་སོགས་ནྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་ཆྲེན་པོ་སངས་
རྒྱས་ྱིད་སྦྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་སྲེ། དངོས་པོའྱི་ཡྱིན་ཚུལ་མ་ནོར་བའྱི་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། འབས་བུ་སྨྱིན་དུ་རུང་བའམ། རྒྱས་
པར་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་ས་བོན་
གྲུང་པོ་སྲེ། སོན་མ་ཞུགས་པའྱི་མྱུ་གུ་དང་སྲེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་
ནོ། །ཞྲེས་སོ། ། 

དྲེ་ལ་བདག་ཏུ་དམྱིགས་བཞྱིན་དུ་རོགས་བྱང་དོན་
གྲེར་གྱི་དགྲེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྱིད་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

350 

ཀྱང༌། བརྒྱུད་ནས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་སུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
དངོས་སུ་བདག་ལྟ་དང་མ་བལ་བཞྱིན་དུ་ཐར་ལམ་རྣལ་མ་མྱི་
འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། དྲེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་གནད་ཀྱང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ལྟ་
བས་བསླད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  ། 

དྲེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཞྲེས་དྲེ་མ་ཐག་པའྱི་
དོན་བར་དུ་གཞན་བརྒྱུད་དགོས་པའྱི་དོན་ཏོ།  །དྲེས་ན་མཆོད་དང་
ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་གང་སྦྱྱིན་པ་དྲེའང་འཁོར་གསུམ་དག་
པར་བྱྱིན་ན་དྲེ་ྱིད་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཡྱི་རང་བའྱི་
གནས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ། ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཤྲེས་ཤྱིང་ཚུལ་བཞྱིན་
ཞུགས་པ་གཏྱི་མུག་མྲེད་པའྱི་དགྲེ་བའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དྲེ་
ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་མྱི་མཐོང་བ་ནྱི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞྲེས་དང༌། རྒྱལ་
བའྱི་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདྱི་ཇྱི་སམ་དུ་སྲེམས། ཤར་
ཕྱོགས་ཀྱྱི་ནམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བར་སླའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་ནྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ནས། 
རབ་འབྱོར་དྲེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་མྱི་གནས་པར་
ཡོངས་སུ་མྱི་གནས་པར་སྦྱྱིན་པ་གཏོང་བ་དྲེའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་ཕུང་
པོའང་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བའྱི་བར་དུ་
གསུངས་སོ། །ཡང་དྲེ་ྱིད་ལས། རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྲེ། དཔྲེར་ན་
མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅྱིའང་མྱི་མཐོང་བ་
དྲེ་བཞྱིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུངས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་
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བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་འདྱི་ལྟ་སྲེ། དཔྲེར་
ན་ནམ་ལངས་ཏྲེ་ྱི་མ་ཤར་ནས་མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་མྱིས་གཟུགས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་
ལྷུངས་པས་སྦྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་
བལྟའོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 

གྱིས་པ་བདྲེན་གྱིས་དྲེ་འདྲ་བའྱི་ཚུལ་ལ་བསགས་
པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་
དང༌། དྲེ་ལ་བསགས་པ་གྱིས། དང་པོ་ལ། ཐ་སད་ཀྱྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང༌། ཚུལ་གྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ལམ་རྣམ་
པར་གཞག་པ་གྱིས། དང་པོ། རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གྱུར་པ་
ཡང༌། །ཤྲེས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་སྲེ། །རང་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་
པ། །དྲེ་ནྱི་ཤྲེས་པར་གནས་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འོ་ན་དྲེ་ལྟར་
རྒྱུ་དང་འབས་བུར་གྱུར་པ་རྲེན་ཅྱིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་སྣང་
ཚུལ་དྲེ་དག་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་གྱི་བདག་ྱིད་ཁོ་ནའམ། ཅྱི་སྲེ་
ཕྱྱིའྱི་བདག་ྱིད་ཡྱིན་ཞྲེ་ན། དྲེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ལ་
སོགས་པ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་བདག་ྱིད་དུ་བཞྲེད་དྲེ། མདོ་ལས། སྲེམས་ཙམ་
ཞྲེས་གསུངས་པ་བྱྲེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དགག་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་ནོ། ། 
ཞྲེས་གསུངས་ཀྱང༌། དྲེ་ལས་གཞན་པ་གཞུང་འདྱིར་ནྱི། རྒྱུ་དང་
འབས་བུར་གྱུར་པ་ཡང༌། ཤྲེས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཕྱྱི་
རོལ་གྱི་དོན་གུད་ན་མྲེད་པར་འདོད་པ་སྲེ། ཤྲེས་པ་རང་གྱིས་གསལ་
པོར་མས་སུ་མོང་བས་གྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཤྲེས་པར་གནས་
པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་མྱི་འཐད་དོ། །དྲེ་ལ་གང་སྣང་ཞྱིང་ཤྲེས་པ་དྲེ་
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དག་ཤྲེས་པ་རང་གྱིས་མོང་བ་དང་ཐ་མྱི་དད་ཀྱྱི། རང་གྱིས་གསལ་
པོར་མོང་བས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་དྲེ་སྤངས་ནས། དོན་གཞན་དྲེ་ྱིད་
རོགས་པའྱི་ཚུལ་ནམ་ཡང་མྱི་སྱིད་དྲེ། གལ་ཏྲེ་སྱིད་ན་གསལ་རྱིག་
དང་བལ་བཞྱིན་རོགས་དགོས་ལ། གསལ་རྱིག་དང་བལ་ན་ཤྲེས་པ་
ྱིད་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌། དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཤྲེས་པ་ནྱི་མྲེད་ལ་དོན་གསལ་བ་
ནྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་མྱི་རུང་བས། གང་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ྱིད་
ཡྱིན་པར་གྲུབ་སྲེ། རྨྱི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་བཞྱིན་
ནོ། །གལ་ཏྲེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་རྣམ་ཤྲེས་
ལས་གུད་དུ་ཡོད་པར་ཆུག་ནའང༌། མྱིག་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་དུས་
མམ་པ་དང་མྱི་མམ་པའྱི་ཚེ་ནའང་འབྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་མྲེད་པས་
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་བས་ན་སོ་སོགས་མོང་བ་
ནྱི་ཤྲེས་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་མོང་སྲེ། རྨྱི་ལམ་ལ་སོགས་
པའྱི་གཟུགས་མོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་རྣམ་པ་མོང་བ་ནྱི་ཤྲེས་པ་
ཡྱིན་དགོས་ཀྱང༌། རྣམ་པ་དྲེ་གཏོད་བྱྲེད་ཀྱྱི་ཕྱྱི་དོན་ཡོད་དགོས་པར་
རྲེས་སུ་དཔགས་སོ་སམ་ན། དྲེ་ལྟར་ན་ཕྱྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་
པ་མྲེད་པར་ཡང་རྲེས་སུ་དཔགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ཡོད་པར་མྱི་འཐད་དྲེ། 
ཡོད་པར་དཔགས་པའྱི་ལུགས་ལའང་མངོན་སུམ་དུ་ནྱི་མྱི་འགྲུབ་
པའྱི་ལོག་གྱུར་ལ་རྲེས་དཔགས་ཙམ་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་དོན་མྲེད་པའྱི་རྲེས་
དཔགས་དང་མངོན་སུམ་མོང་བ་སྲེམས་རང་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནྱི་
ཤྱིན་ཏུ་སོབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མྱི་ནུས་
སོ། །དྲེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང༌། དགོངས་པ་ངྲེས་
འགྲེལ། ལངྐར་གཤྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མདོ་རྣམས་དང་ཡང་
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མཐུན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་རྲེས་ཐོབ་ཤན་འབྱྲེད་པའྱི་ཚེ་དབུ་མ་པ་
ལ་ཐ་སད་དུ་ཕྱྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་གྱིས་ལས་མཐའ་
གཞན་སྲེལ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གྱིས་པ། སྲེམས་ཙམ་ལ་ནྱི་བརྲེན་ནས་སུ། །ཕྱྱི་རོལ་
དངོས་མྲེད་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདྱིར་བརྲེན་ནས་དྲེ་ལ་ཡང༌།  །ཤྱིན་
ཏུ་བདག་མྲེད་ཤྲེས་པར་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། སྣང་ཚོད་པ་འདྱི་ཀུན་
སྲེམས་ཙམ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་མྲེད་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི་
བརྲེན་ནས་སུ། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་མྲེད་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། དྲེ་
ནས་ཚུལ་འདྱིར་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་གཅྱིག་དང་དུ་མར་བལ་བའྱི་
གཏན་ཚིགས་ལ་བརྲེན་ནས་སྲེམས་དྲེ་ལ་ཡང༌། ཤྱིན་ཏུ་བདག་མྲེད་
པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སོས་བལ་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ྱིད་དུ་ཤྲེས་
པར་བྱའོ། །དྲེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྲེའུ་ལས། ཀྱྲེ། 
རྒྱལ་བའྱི་སས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནྱི་སྲེམས་ཙམ་དུ་རོགས་ཏྲེ། དུས་
གསུམ་ཡང་སྲེམས་དང་མཚུངས་པར་རོགས་སོ།  །སྲེམས་དྲེའང་
མཐའ་དང་དབུས་མྲེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཞྲེས་བསན་པ་འདྱི་
ལྲེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་
སྲེམས་སུ་ཤྲེས་ཤྱིང༌། སྲེམས་དྲེའང་སྲེ་བ་དང་འཇྱིག་པའྱི་མཐའ་
དང༌། ད་ལྟ་གནས་པའྱི་མཚན་ྱིད་དབུས་མྲེད་པར་མཐའ་བལ་དུ་
ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང༌། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་བརགས་པའྱི་སྱིང་པོ་སྲེ། སྲེམས་
ཙམ་དུ་བས་པ། རས་མ་མཆྱིས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ར་བ་མ་མཆྱིས་
པའོ། །ཞྲེས་དང༌། ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལས། འདྱི་ལྟར་
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སྲེམས་དྲེ་ནྱི་སྲེམས་མ་མཆྱིས་པ་སྲེ། སྲེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་འོད་
གསལ་བ་ལགས་སོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ།  །གྱིས་པ་དྲེ་ལ་བསགས་
པ་ལ། མདོར་བསན་རྒྱས་བཤད་གྱིས། དང་པོ། ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་ར་
ཞོན་ནས་སུ། །རྱིགས་པའྱི་སབ་སོགས་འཇུ་བྱྲེད་པ།  །དྲེ་དག་དྲེ་ཕྱྱིར་
ཇྱི་བཞྱིན་དོན། ། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་པ་ྱིད་འཐོབ། །ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་
ལྟར་ཐ་སད་སྲེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང༌། དོན་དམ་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ཏྲེ། 
ཚུལ་དྲེ་གྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ལམ་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་ལ་ཞོན་ནས་
སུ། བདྲེན་གྱིས་དཔྱོད་པའྱི་ཚད་མ་ཤྲེས་རབ་དྲྱི་མྲེད་ཀྱྱི་རྱིགས་པའྱི་
སབ་སོགས་མྱི་གཏོང་བར་འཇུ་བར་བྱྲེད་པ་དྲེ་དག རྨད་དུ་བྱུང་
བའྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་བཞྱིན་དོན་དང་
ལྡན་པའྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་པ་ཞྲེས་པའྱི་མྱིང་ྱིད་འཐོབ་པ་ཡྱིན་
ནོ། །དྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་གྱིས་ཏྲེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་
ཆྲེ་བའོ། །དྲེ་དག་སོན་པར་བྱྲེད་པའང་དབུ་སྲེམས་ཀྱྱི་གཞུང་ལུགས་
སོན་པར་བྱྲེད་པའྱི་བཀའ་རྣམས་སོ། ། 

དྲེ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་
མྲེད་དྲེ་ཤྱིང་ར་རྣམ་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ལམ་སོལ་དྲྱི་མ་མྲེད་པའོ། །ལམ་དྲེ་
དག་ཀྱང་རང་རང་གྱིས་གང་འདོད་པ་ྱིད་རལ་དུ་བཏོན་ཏྲེ་ཕྱོགས་
བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའ་ཟབ་མོའྱི་ཆ་
དང༌། རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ཆ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །དྲེས་ན་དྲེ་
དག་གྱི་དགོངས་པ་ཟུང་གཅྱིག་ཏུ་ཆུད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་
ཐ་སད་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ོན་དང་རྣམ་བྱང་
གྱིས་བསྡུས་པ་ཇྱི་སྲེད་བཀའ་སྩལ་པའྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྲེམས་ཙམ་གྱི་
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ཚུལ་རོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཤྱིང༌། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བར་གྱི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་སོས་བལ་ཆྲེན་པོར་གཏན་ལ་འབྲེབས་
པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ལ་ཐུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་
ཕྱོགས་རྱིས་སུ་ཆད་པ་མྲེད་པའྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་
ནོ།  །དྲེས་ན་ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོའྱི་གཞུང་མཁའ་དང་མཚོ་
ལྟར་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ྱིད་ཕྱོགས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པར་རོགས་པར་
ཁོང་དུ་བསྱིལ་བ་ནྱི་རྒྱ་གར་དུའང་དཀོན་ན་བོད་དུ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དྲེས་
ན་འཕགས་ཡུལ་ྱིད་ན་ཤྱིང་རའྱི་ལུགས་སོལ་སོ་སོ་བ་སོང་བ་དྲེའྱི་
ཚེ་ན། སློབ་དཔོན་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གྱིས་ཀ་ཐྲེག་
པ་ཆྲེན་པོའྱི་ཁད་ཆོས་མྲེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་པས་ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་
རའྱི་ལམ་སོལ་གཞུང་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིལ་བ་འདྱི་ནྱི་གཞན་ལས་ཆྲེས་
ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་བས་ན་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གཞུང་
བཟུང་བ་ནྱི། དཔྲེར་ན་ཤྱིང་ར་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེའང་
ཤྱིང་ར་དང་ཇྱི་ལྟར་འདྲ་ན། སྱིར་ཐྲེག་པ་ནྱི་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྲེ། 
དྲེ་ལ་གནས་ན་རང་འདོད་པའྱི་འབས་བུ་ལ་ཕྱྱིན་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་
ལ། དྲེ་ལས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། ཐྲེག་པ་འདྱི་ནྱི་མཁའ་འདྲ་
གཞལ་མྲེད་ཁང་ཆྲེན་ཏྲེ།  །དགའ་སྱིད་བདྲེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་
བྱྲེད་ཐྲེག་པའྱི་མཆོག །དྲེ་གང་ཞོན་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་
ངན་ཟློ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་འདྲ་ཟབ་པ་སོང་ྱིད་ྱི་ཤུ་
དང༌། གཞལ་མྲེད་ཁང་འདྲ་བ་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་བཀོད་པས་མངོན་པར་
མཛེས་པ་ནྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་
ཡང་བཞོན་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ཤྱིང༌། ཆྲེན་པོ་ལ་འོས་པ། དཀའ་
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བ་མྲེད་པ། འབྱོར་པའྱི་ཁད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྲེ་འགོ་བ་སོགས་
ཀྱྱིས་ཤྱིང་རའྱི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར། ཕྱོགས་རྲེ་རྲེ་འཛིན་པ་ལས་
འཕགས་ཤྱིང༌། ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གྱིས་ཀའྱི་བློ་ལྡན་ཆྲེན་པོ་ལ་འོས་
པ། བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གོ་
འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མྲེད་པ། ཐ་སད་ཀྱྱི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་
པའྱི་ཚད་མ་སྲེ་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཚད་མྲེད་པའྱི་དགའ་བདྲེའྱི་
འབྱོར་པ་ཆྲེན་པོ་དང་བཅས་ཏྲེ་གནས་པ་སོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་
ཤྱིང་ར་དང་འདྲའོ། །དྲེ་འདྲ་བའྱི་གཞུང་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་ནའང་
རྱིགས་པ་ཚད་མས་གཞུང་གྱི་དོན་མས་སུ་བསར་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ལ་ལུང་དངོས་པོའྱི་སོབས་ཀྱྱིས་ཞུགས་པའྱི་རྲེས་
སུ་དཔགས་པ་དང་བལ་བ་ནྱི་དད་པས་རྲེས་སུ་འབང་བ་དག་ཀྱང་
ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྲེས། གཞུང་དྲེ་ྱིད་ལ་དད་
པས་མྱི་མོས་པ་དག་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དད་པའྱི་སོ་ནས་ལུང་དྲེ་ལ་རྲེས་སུ་
ཞུགས་ཀྱང་རྱིགས་པ་དང་བལ་ན་དྲེའྱི་དོན་རང་གྱི་མས་སུ་བསར་
བའྱི་ངྲེས་པ་རྙྲེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ། ཟས་དང་
རྱིན་པོ་ཆྲེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྲེན་པས་བཅྱིངས་ཀྱང་དྲེ་དག་ལོངས་སོད་མ་
ཤྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེས་ན་ཤྱིང་ར་འདྲྲེན་པའྱི་ར་དྲེ་ྱིད་ཁ་ལོ་གང་དུ་
སྒྱུར་བ་སབ་སོགས་ལ་རག་ལས་པ་བཞྱིན་དུ། དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་
པས་གང་གྲུབ་པ་དྲེ་ྱིད་ལས་གཞན་དུ་དྲང་མྱི་ནུས་པར་ལམ་དྲེ་
དང་དྲེར་ངྲེས་ཤྲེས་ཀྱྱིས་འཇུག་པས་ན། ཐ་སད་དང་དོན་དམ་ལ་
དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་སབ་སོགས་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལ་འཇུ་བར་
བྱྲེད་པ་དྲེ་ནྱི། ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱི་ངྲེས་
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པས་འཇུག་པ་ཡྱིན་པས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་པ་ཞྲེས་པའྱི་མྱིང་དོན་དང་
ལྡན་པ་ཐོབ་སྲེ། ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གྱིས་ལྡན་
ཡྱིན་ལ། དྲེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ཚད་མ་གྱིས་ཀྱྱི་སོ་ནས་ངྲེས་
པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། གང་ཐྲེག་ཆྲེན་དྲེ་དང་ལྡན་པ་ལ་
བདག་ས་སྦྱར་ཏྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཞྲེས་སོ། ། 

དྲེས་ན་འཐད་པ་དང་བལ་བའྱི་ལུགས་ཀྱང་ཞྲེན་ལྟས་
འཛིན་པ་དང༌། འཐད་ལྡན་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སུན་ཅྱི་ཕྱྱིན་བྱས་ན་
བསན་པ་ྱིད་ལ་ཕངས་པའྱི་སྲེམས་སུ་མ་བྱས་པར་གྱུར་པས་ན་
དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་དྲྱི་མྲེད་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་བསན་པའྱི་
རྲེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི། བསན་པ་ྱིད་ཀྱྱི་དབང་
དུ་བྱས་ཏྲེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དྲང་པོས་ཚུལ་བཞྱིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྲེ། 
དྲེ་ལྟར་ན། བསན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རོད་ལ་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར། །མ་
མཛད་རྣམ་གོལ་ཕྱྱིར་ནྱི་དྲེ་ྱིད་བསན།  །གལ་ཏྲེ་དྲེ་ྱིད་རྣམ་པར་
བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇྱིག་པར་འགྱུར་ན་ྲེས་པ་མྲེད། །ཅྲེས་
པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱིང་ཆོས་སྲུང་བ་དང་གཟུང་བའྱི་མཆོག་
དམ་པར་འགྱུར་རོ། །གྱིས་པ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱྱི་ལམ་དྲེ་ལ་བསགས་པ་
ལ། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་
དཀར་ཆོས་གཞན་སྲེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། དང་པོ། ཁབ་དང་
དབང་ལ་སོགས་མ་མངས།  །དཔག་ཏུ་མྲེད་པར་གནས་པའྱི་རྒྱུ། ། 
འཇྱིག་རྲེན་སྱི་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང༌།  །ཤྱིན་ཏུ་མངས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ། 
ཡང་དག་བདུད་རྱི་དག་པ་འདྱི།  །ཐུགས་རྲེ་དག་པའྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་མ་གཏོགས་པ།  །གཞན་གྱི་ལོངས་སོད་མ་ཡྱིན་
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ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་པོ་དྲེ་ནྱི་གཞན་གྱི་སོད་
ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། འདྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྲེན་ན་ཆྲེ་ཞྱིང་བློ་གོས་
གསལ་བར་གྱུར་པ། ཁབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཚངས་པ་
དང་སྲེར་ས་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་མངས་པ་ཡྱིན་ལ། 
དྲེར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་བློས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པར་གནས་པར་
བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི། འཇྱིག་རྲེན་པ་ཀུན་གྱི་སྱི་བོར་གྱུར་པ་འཇྱིག་
རྲེན་འདས་པའྱི་ལམ་ཅན་ན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང༌། 
ཤྱིན་ཏུ་མངས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཡང་དག་པའྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་
བདྲེན་པ་གྱིས་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་སོན་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་འདྱི་ནྱི། 
འགོ་བ་ཀུན་ལ་བརྲེ་བའྱི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྱིབ་གྱིས་ཀྱྱི་དྲྱི་མས་
ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་འབའ་ཞྱིག་མ་
གཏོགས་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་
སོ། །དྲེ་ལ་རྣམ་དོར་ཏྲེ་ཚངས་པ་དང༌། ཁབ་འཇུག་གམ་ནོར་ལྷའྱི་བུ་
དང༌། མྱིག་མྱི་བཟང་ངམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་
བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དང་འདྲའོ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་
བཤད་པ་ྱི་ཚེ་བའྱི་སོང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །འདྱི་ལྟར་རྣམ་
འདོར་གྱིས་བཤད་པ་རྣམ་རྱིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནྱི། བདུད་རྱིའྱི་ཐྱིགས་
པ་གསང་བ་ལས་བསན་པ། རྣམ་རྱིག་ཙམ་ནྱི་རག་ཏུ་རྣམ་པར་
དག །འདྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རག་ཏུ་གོལ་བ་ཡྱིན། །བླང་དང་དོར་བ་
མྲེད་ཅྲེས་རབ་བརགས་ལ།  །ཚངས་པ་མ་ངན་མྲེད་པར་རག་གནས་
བྱོས། །ཞྲེས་དོན་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བདག་ཚངས་པ་
མ་ངན་མྲེད་པའམ། རྣམ་པར་གོལ་བ་རག་པའྱི་འབས་བུ་དྲེ་དོན་དུ་
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གྲེར་བྱ་ཡྱིན་ལ། ལམ་ནྱི། རྣམ་རྱིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དྲེ་ནྱི་རག་
ཏུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དང༌། མ་རྱིག་པའྱི་གྱིད་དང་བལ་བའྱི་
སངས་རྒྱས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གོལ་བ་
ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་དོན་དམ་ཡྱིན་ལ། མ་རྱིག་པ་དང་ཆགས་སོགས་
གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེས་ན་འདྱི་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་བླང་
དོར་ཅྱིའང་མྲེད་པར་བརགས་པའམ་ཤྲེས་པར་བྱས་ནས་བསོམ་པར་
བྱའོ། །ཞྲེས་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་དྲེའྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྲེར་སའྱི་གཞུང་
ནྱི། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མཆོག །མཐོང་བའྱི་ལམ་དུ་
འགོར་མ་ཡྱིན། །མཐོང་བའྱི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དྲེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤྱིན་
ཏུ་གསོག །ཅྲེས་རྡུལ་མུན་སྱིང་སོབས་མམ་པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་མྱིག་
སོགས་ཀྱྱིས་མཐོང་བའྱི་ལམ་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་གཙོ་
བོ་དོན་དམ། མཐོང་བའྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་དང༌། བདག་
ཤྲེས་རྱིག་གྱི་སྲེས་བུ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུར་འདོད་དོ། ། 
གསང་བ་པ་དག་ནྱི། ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་རག་པ་
གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བལྟ་སྲེ། དྲེ་དག་གྱི་གཞུང་ལས། བུམ་པ་
ལ་སོགས་ཞྱིག་པ་ན། །བུམ་པའྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ།  །ཇྱི་ལྟར་
ནམ་མཁར་འདུ་འགྱུར་བ།  །དྲེ་བཞྱིན་སོག་ཀྱང་བདག་འདྱིར་འདུ། ། 
གཟུགས་དང་འབས་བུར་རབ་བརོད་པ།  །དྲེ་དང་དྲེར་ནྱི་ཐ་དད་
ཀྱང༌། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་ཐ་དད་མྲེད། །དྲེ་བཞྱིན་སོག་ཀྱང་ངྲེས་པ་
ཡྱིན།  །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཞྲེས་པ་ཕྱྱིའྱི་གཟུགས་ལ་
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སོགས་པ་དང༌། འབས་བུ་ནྱི་ནང་གྱི་ལུས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་སྣང་
བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའྱི་ངང་དུ་མ་འདུས་པ་མྱི་སྱིད་
ཅྱིང༌། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་མྲེད་པ་ལྟར། སོག་གམ་བདག་ཆྲེན་པོ་
དྲེའྱི་ངང་དུ་གཅྱིག་པར་འདོད་ཅྱིང༌། དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་
སྣང་བ་ནྱི་མྲེད་བཞྱིན་འཁྲུལ་པ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་དང༌། རྨྱི་ལམ་
ལྟ་བུའོ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཞྱིང༌། བདག་ནྱི་བདྲེན་པར་རོགས་གྱུར་པས། །གང་
ཚེ་ཀུན་ཏུ་མྱི་རོག་པ། །དྲེ་ཚེ་ཡྱིད་ནྱི་མྲེད་འགྱུར་ཏྲེ། །གཟུང་བ་མྲེད་
པས་དྲེ་འཛིན་མྲེད།  །ཅྲེས་དང༌། རྱིག་བྱྲེད་མཐའ་ལ་ངྲེས་རྣམས་
ཀྱྱིས།  །རྨྱི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇྱི་འདྲ་དང༌།  །དྲྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྲེར་ཇྱི་འདྲ་
མཐོང༌། །དྲེ་ལྟར་འཇྱིག་རྲེན་འདྱི་དག་མཐོང༌། །འགོག་པ་མྲེད་ཅྱིང་
སྲེ་བ་མྲེད། །བཅྱིང་བ་མྲེད་ཅྱིང་སྒྲུབ་པ་མྲེད། །ཐར་འདོད་མྲེད་ཅྱིང་
ཐར་པ་མྲེད། །འདྱི་ནྱི་དོན་དམ་ྱིད་ཡྱིན་ནོ། ཆགས་དང་འཇྱིགས་
དང་ཁོ་བལ་བ། །རྱིག་བྱྲེད་མཐར་ཕྱྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱྱིས། །སོས་པ་ྲེར་
ཞྱི་གྱིས་མྲེད་པའྱི། །རྣམ་པར་མྱི་རོག་འདྱི་མཐོང་ངོ༌། །ཞྲེས་ཟྲེར་ལ། 
འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་
རང་བཞྱིན་གྱི་རག་བདག་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པས་མྱི་འཐད་པར་
གོང་དུ་བསན་ཟྱིན་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ལ་
སོགས་པ་ཇྱི་སད་བརོད་པ་དྲེ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་གསུང་རབ་
སོས་པའྱི་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་དྲེ་ལྟར་འོང་བ་འཐད་ཀྱྱི། 
དྲེ་དག་གྱི་ལུགས་ལ་དྲེ་ལྟར་བརོད་ཀྱང་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སུན་
འབྱྱིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁབ་འཇུག་གྱིས་བཤད་པ་དབུ་མའྱི་
ལུགས་ནྱི། ཞག་ལྔ་པ་ལས། མྱིང་ཙམ་ལས་ནྱི་རབ་འདས་
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ཤྱིང༌། །དངོས་དང་དངོས་མྲེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འབྱུང་དང་བསྡུ་
ལས་ངྲེས་གོལ་བ།  །དྲེ་ནྱི་ནོར་ལྷའྱི་བུ་ཞྲེས་བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ྱིད་
ཡོད་མ་ཡྱིན།  །དངོས་མྲེད་ལ་ཡང་དངོས་ྱིད་མྲེད། །དངོས་དང་
དངོས་མྲེད་རྣམ་གོལ་བ།  །གང་དྲེ་ཤྲེས་དྲེ་རྱིག་བྱྲེད་རྱིག །ཅྲེས་རྱིག་
བྱྲེད་དམ་ཚངས་པའམ་ནོར་ལྷའྱི་བུ་བདག་དམ་པ་དྲེ་ནྱི་ཐ་སད་ཀྱྱི་
མྱིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤྱིང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་དང༌། 
དྲེ་མྲེད་པའྱི་དངོས་མྲེད་གྱིས་ཀ་སྤངས་པ། འབྱུང་བ་སྲེ་བ་དང་
བསྡུ་བ་སྲེ་འཇྱིག་པ་ལས་གོལ་བའྱི་རག་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་ཐ་སད་
ལས་འདས་པ་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་གཟུགས་ལ་
སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ྱིད་མྲེད་དྲེ་དྲེ་བརྫུན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ། །དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་དྲེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་དངོས་མྲེད་ཀྱང་མྲེད་ལ། དྲེ་
ལྟར་དངོས་དངོས་མྲེད་གྱིས་དང་བལ་བའྱི་བདག་དམ་པ་དྲེ་ཤྲེས་
པ་ནྱི་རྱིག་བྱྲེད་དམ་ཚངས་པ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེའོ། ། 

ཡང་མྱིག་མྱི་བཟང་གྱིས་བཤད་པ་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཞྱི་
བའྱི་མཛེས་པ་སྦྱར་བའྱི་གཞུང་གྱི་ཕ་དང་བུའྱི་སྦྱར་བ་ལས། བུ་
གཅྱིག་ཚངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདྲེན། །རྱིག་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མུ་མཐའ་
ཡས།  །འབའ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ྱིད་སྨྲ་བར།  །དྲེ་ཡང་ཞགས་པར་རབ་ཏུ་
བརོད། །ཅྲེས་བུ་གཅྱིག་ཅྲེས་བོས་ནས། ཚངས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་
བདྲེན་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའོ།  །གང་དྲེ་ནྱི་རྱིག་པའྱི་
དབང་ཕྱུག་ཡྱིན་ཅྱིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པའྱི་མུ་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 
དྲེ་ལྟ་མོད་ཀྱྱི་སྲེ་བོ་གང་གྱིས་དྲེ་འབའ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ྱིད་དུ་སྨྲ་ཞྱིང༌། 
དྲེ་ལ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་དོ་སམ་དུ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་དྲེ་ཙམ་དུ་དྲེའང་
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འཆྱིང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞགས་པ་དང་འདྲ་བས་ཞགས་པར་
རབ་ཏུ་བརོད་དོ།  །ཞྲེས་སོ། །ལུགས་དྲེ་དག་ཀྱང་མཐའ་དང་བལ་བ་
སད་དུ་འཆད་ཀྱང༌། མཐར་གཏུགས་ན་བདག་གམ་ཚངས་པ་སོགས་
བློ་ཡྱི་གཏད་སོ་ཞྱིག་ལ་མུ་བརྲེན་ནས་ཡོད་པས་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ག་ལ་
ཡྱིན་ཏྲེ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟྱིན་ཏོ།  །དྲེས་ན་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་
ཟབ་མོའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་སླད་རོགས་དཀའ་བས་ན། ཐོས་བསམ་
གྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོ་འདོགས་ཆོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའམ། ཟབ་མོའྱི་
མན་ངག་གྱི་གནད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པའྱི་བླུན་སོམ་གྱིས་
བསོམས་པ་ཕལ་ཆྲེ་བ་འདྱི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ྲེ་སྲེ། ཀ་དག་ལ་
ངྲེས་པ་མ་རྙྲེད་པར་ཡོད་པའང་མྱིན་ལ་མྲེད་པའང་མྱིན་པའྱི་གཞྱི་
ཞྱིག་སྱིང་ལ་བརྣག་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་གར་ཡང་མྱི་ཕྱྱིན་ཏྲེ། དྲེ་འདྲ་བའྱི་
ཡོད་མྲེད་གྱིས་ཀྱྱིས་སོང་པའྱི་སོང་གཞྱི་ལོགས་སུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་
བཟུང་ན། དྲེའྱི་མྱིང་ལ་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་བདག་གམ། ཚངས་པའམ། 
ཁབ་འཇུག་གམ། ཡྲེ་ཤྲེས་སོགས་ཇྱི་བཏགས་ཀྱང་མྱིང་ཙམ་ལས་དོན་
འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

མཐའ་བཞྱིའྱི་སོས་བལ་གྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་གྱིས་
རྱིག་པར་བྱ་བའྱི་འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་དྲེ་འདྲ་བ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ཚོད་མྱི་གདའ་བས་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་དང་སོན་པ་ལ་བརྲེན་
པ་གལ་ཆྲེའོ། །དྲེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། དངོས་པོ་མྲེད་
པ་དང༌། སོས་བལ་སོགས་ཟྲེར་ཡང༌། རྱིགས་པས་དྲངས་པའྱི་ངྲེས་
ཤྲེས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའྱི་སོ་ནས་ྱི་ཚེ་བའྱི་སོང་པ་མུ་སྲེགས་རྣམས་ཀྱྱི་
བླ་ན་འཕགས་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཚུལ་མ་
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ཤྲེས་ན་ཅྱིའང་མྱི་ཕན་ལ། ཤྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་གང་གསུངས་པ་
འདྱི་ནྱི་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་
མངས་ཏྲེ། དྲེ་དག་གྱིས་རྣམ་རྱིག་དང་དབུ་མའྱི་ལུགས་བཤད་པ་ནྱི་
མྱིང་ཙམ་དུ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ལྟར་ཕྱྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདྱི་
ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱྲེ་མྱི་ནུས་པར་ཟབ་མོའྱི་གནད་གནམ་ས་ལྟར་མྱི་
མཚུངས་པ་ཡོད་པས། ཇོ་བོ་རྲེས་ཀྱང་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་རྲེས་ད་ལྟ་རྒྱ་
གར་ན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱྲེ་ནུས་པ་དཀའ་གསུངས་པ་ལྟར། 
བོད་དུའང་བན ྲེ་དང་བོན་པོ་ཡང་དྲེ་དང་འདྲའོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་འདོད་པའྱི་གཞུང་གྱི་ཚིགས་བཅད་
ཅུང་ཟད་རང་འགྲེལ་ན་བཀོད་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལའྱི་དཀའ་འགྲེལ་
གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འདྱིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ། །དྲེ་དག་གྱིས། 
ཁབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་མངས།  །ཞྲེས་པའྱི་དོན་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ།  །དྲེ་ནས་དཔག་ཏུ་མྲེད་པར་གནས་པའྱི་རྒྱུ་ཞྲེས་ཐ་སད་ཀྱྱིས་
དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་སྲེ། ཇྱི་ལྟར་དཔག་ཏུ་མྲེད་ན་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་
པའྱི་འོད་ཟྲེར་གཅྱིག་དང༌། བ་སྤུའྱི་བུ་ག་གཅྱིག་ལའང་ཕྱོགས་འདྱི་
ཙམ་ཞྲེས་པའྱི་ཚད་དང༌། དུས་འདྱི་ཙམ་དུའོ་ཞྲེས་པའྱི་ཚད་གཟུང་
མྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་དང་མམ་པར་འཇུག་པའོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་
དཔག་ཏུ་མྲེད་པའྱི་ཆོས་ྱིད་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་
ཆོས་ཀྱྱི་དབྱྱིངས་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པ་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་
པའྱི་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་སོ།  །དྲེའང་དཔྲེར་ན་ཕྱོགས་
གཅྱིག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དུས་དཔག་ཏུ་
མྲེད་པ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་དུ་བཞུགས་པར་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི། སྱིད་ཞྱི་
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མམ་ྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་འདྱི་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེས་ན་
ཟླ་བའྱི་འོད་ཟྲེར་ལྟར་དག་པ་བདག་མྲེད་གྱིས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ྱི་ཚེ་
བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོང་པ་ྱིད་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་འདྱི་སོན་གྱི་ཚེ་སོབ་པ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིད་ཀྱྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གསོལ་ཏྲེ། རྒྱུ་དྲེས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྲེས་རབ་དང་ཐུགས་རྲེའྱི་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་འདུས་པའྱི་སྐུ། སྱིབ་པ་གྱིས་ཀྱྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་དང་བལ་
བ། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་མཆོག་ྱིད་དུ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་དུ་
བཞུགས་པ་སྲེ། སྲེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ྱིད་སྲེམས་དང༌། །སྤངས་
དང་རོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆྲེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གྱི །ཆྲེད་
དུ་བྱ་བ་འདྱི་ཤྲེས་བྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེའང་ོན་མོངས་
པའྱི་བག་ཆགས་དྲེ་ལས་ཕྲ་བ་མྲེད་པའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་མ་རྱིག་
བག་ཆགས་ཀྱྱི་ས་དང༌། ལས་དང་ཕུང་པོ་སྡུག་བསལ་གྱི་ར་བ་གཏན་
ནས་ཡོངས་ཟད་དུ་བྱྲེད་པ་ལ། ཟག་མྲེད་ཀྱྱི་ལས་དང༌། ཡྱིད་ཀྱྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་ལུས་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་དག་ཀྱང་
ལོག་པས་ཕྱོགས་དུས་མམ་པ་ྱིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སྐུ་སྲེ་འགག་དང་
རག་མྱི་རག་ཡོད་མྲེད་ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་འགྲུབ་པའོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་
ལ་བདུད་རྱི་ཞྲེས་བརོད་སམ་ན། གཏན་དུ་འཆྱི་བ་མྲེད་པའྱི་རང་
བཞྱིན་དུ་བྱྲེད་པས་དྲེ་སད་དུ་བརོད་དྲེ། དྲེའང་བདུད་རྱི་འབའ་
ཞྱིག་མ་གཏོགས་རྙོག་མའྱི་བསྲེ་བསླད་མྲེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་
བདུད་རྱི་དག་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །དྲེ་ལ་ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སམ་དུ། དཔག་ཏུ་
མྲེད་པར་གནས་པའྱི་རྒྱུ། །ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་འདྱི། ཡང་དག་བདུད་
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རྱི་སོགས་ཀྱྱི་ཚིག་རྐང་འདྱིའྱི་གོང་དུ་བཀོད་ན་འགྱུར་མྱི་བདྲེའམ་
སམ་ན། སོན་གྱི་ལོ་པཎ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་སྤྲུལ་པའྱི་
གང་ཟག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པས་ཚིག་འདྱི་དག་གྱི་གོ་
རྱིམ་ཙམ་ལའང་ནུས་པ་ཞྱིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་དྲེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་སྲེ། 
དྲེའང་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ནྱི་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་བར་
འཁོར་བར་བཞུགས་ལ། ན་རང་གྱིས་དྲེ་མྱི་ནུས་ཏྲེ། མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་སྱིད་ཞྱི་མམ་ྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་མྲེད་པས་
འཁོར་བ་ལ་འཇྱིགས་པ་དང༌། ཞྱི་བ་ལ་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་དང་ལྡན་
པས་ཡྱིན་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་མྱི་ཁབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོས་
རོགས་པར་བརྙྲེས་མྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདྲེན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་
དབུ་མའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་ཤྲེས་པས་ལན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྲེས་སོགས་
ཀྱྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་ཁོངས་ནས་འདོན་པའྱི་ཆྲེད་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་
འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་སྱི་བོར་གྱུར་པ་ན་རང་དག་གྱིས་ཀྱང་མ་མངས་
ན། འཇྱིག་རྲེན་པ་ཚངས་དབང་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་
ཞྲེས། འདྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སོགས་བསགས་པའྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་
དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། བརོད་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་བ་དྲེ་ྱིད་ལྷག་པར་
བརྣན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།  །ཐུགས་རྲེ་དག་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱྱི་ཐུགས་རྲེ་
ནྱི་འགོ་བ་ཀུན་ལ་བརྲེ་བ་ཆྲེན་པོས་ྱིད་ཀྱྱིས་ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས་པའྱི་
ལམ་སོན་པ་ཡྱིན་ལ། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེའང་གཟྱིགས་པ་རབ་རྱིབ་
ཀྱྱི་དྲྱི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ནྱི་དག་པའོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཐུགས་རྲེ་
ཆྲེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་རྒྱུ་སོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ནམ་འབས་བུ་ནྱི་
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཡྱིན་ལ་དྲེ་ཁོ་ནས་བདྲེན་གྱིས་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་
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འདྱི་གསོལ་ཏོ། །ཞྲེས་སོ། །དྲེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གང་བཤད་པ་
དངོས་སོབས་ཀྱྱི་རྱིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པས། འདྱིར་
ཡང་ཚིག་འདྱི་ྱིད་ཀྱྱི་ནུས་པས་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ྱིད་ཀྱྱིས་
གཞན་ལ་ལམ་སོན་པའྱི་བརྲེ་བ་འདྱི་དང༌། གཟྱིགས་པ་རྣམ་པར་
དག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་བསན་པའྱི་ལམ་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི། 
བདྲེན་གྱིས་མ་ནོར་བའྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུ་སོན་དུ་
སོང་བ་ཡྱིན་པས། ཡང་དག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་པོ་འདྱི་སངས་རྒྱས་
ྱིད་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱིན་པར་འབས་བུའྱི་རགས་ཀྱྱིས་རྲེས་སུ་
དཔོག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཆྲེས་མང་པོ་ཞྱིག་བསན་པ་ཡྱིན་མོད་
ཀྱྱི། ཚིག་འདྱི་རྣམས་སོམས་ཆྲེ་བས་ཞྱིབ་ཏུ་ནུས་པ་བཏོན་ཏྲེ་བཤད་
ན་ཡྱིག་ཚོགས་ལྱི་བར་འགྱུར་བས་མ་སྨོས་སོ།  ། 

གྱིས་པ་ལ། སྲེམས་ཅན་ལ་སྱིང་རྲེ་དང༌། སོན་པ་ལ་
གུས་པ་སྲེ་བའྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས། དང་པོ། དྲེ་ཕྱྱིར་ལོག་པར་བསན་པ་
ཡྱི། །གྲུབ་མཐར་འཆྲེལ་བའྱི་བློ་ཅན་ལ། །དྲེ་ལུགས་རྲེས་འཇུག་བློ་
ཅན་རྣམས། །སྱིང་རྲེ་ྱིད་ནྱི་རབ་ཏུ་སྲེ། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟར་དྲེ་
བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ལམ་འདྱི་སོན་མྱི་ནུས་པ་དྲེ་ཡྱི་
ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་སོན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་
ལོག་པར་བསན་པ་ཡྱི་གྲུབ་མཐར་ཞྲེན་པའམ། འཆྲེལ་བའྱི་བློ་ཅན་
རྣམས་ལ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་དྲེ་ཡྱི་ལུགས་དམ་པའྱི་རྲེས་སུ་
འཇུག་པའྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ནྱི། ཀྱྲེ་མ་ལམ་འདོད་པ་གང་དག་ལམ་
ལོག་པར་གྱུར་པ་འདྱི་དག་སྱིང་རྲེ་རྲེ་སམ་དུ་སྱིང་རྲེ་ཤུགས་དྲག་པོ་
ྱིད་ནྱི་རབ་ཏུ་སྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་འདྱི་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་
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བརགས་ན། ྱི་མའྱི་འོད་ཟྲེར་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བ་དག  ཁ་བའྱི་དུམ་བུ་
ལ་སྱིབ་པ་མྲེད་པར་བབས་པ་བཞྱིན་དུ། ཕ་རོལ་པོའྱི་འདོད་པ་
གཏྱིང་མྱི་ཚུགས་པར་མཐོང་ཞྱིང་ལྟ་བ་དྲེས་དྲེ་དག་བསླུས་པར་ཤྲེས་
ནས་བརྲེ་བ་འཕྲེལ་ཞྱིང༌། དྲེས་མཚོན་ཏྲེ་རང་གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་
གཏན་ལ་ཕྲེབས་པ་ན་གཞན་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་དང་བལ་བས་སྱིད་
པ་ན་ཡང་ཡང་སྲེ་ཞྱིང་མགོན་མྲེད་པ་རྣམས་ལའང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་
མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཡང་མ་འདྲྲེས་པ་ངང་གྱིས་སྲེ་
ཞྱིང་ཚད་མྲེད་པར་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་ཏྲེ། སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་རྒྱུ་
བདག་གཞན་མམ་པ་ྱིད་དུ་རོགས་ཤྱིང་གཞན་རྨོངས་པའྱི་སྡུག་
བསལ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བ་དང༌། སྱིང་རྲེའྱི་གྲེགས་ཀུན་ནས་
མནར་སྲེམས་པ་སོགས་ཀྱྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་བདག་རོག་གྱི་དྲྱི་མ་བལ་
བའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་ཚང་ཞྱིང་གྲེགས་མྲེད་པའྱི་རྱིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དྲེ་
ལ་སྱིང་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་གཞྱི་བཟུང་ནས་འགོ་བ་རྣམས་ཁུར་དུ་ཁྲེར་བ། 
རང་དོན་ཡྱིད་བྱྲེད་དང་མཚན་མའྱི་དམྱིགས་པའྱི་དྲྱི་དང་བལ་བ་ལ། 
དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་བསན་པ་སྱིང་རྲེའྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་ཁྱིམ་ཁས་ལྲེན་
པ། སྲེས་བུའྱི་ལྗྱིད་ཁྲེར་བ་ཡང་དག་པའྱི་བརྲེ་བ་ཅན་ཞྲེས་བྱའོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ན་གཞན་སྡུག་བསལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའྱི་
སྱིང་རྲེ་ལྡན་པ་གང་གྱིས། སྡུག་བསལ་དང་དྲེའྱི་རྒྱུ་འཕྲེལ་བར་
མཐོང་ན་སྱིང་རྲེ་ལྷག་པར་འཕྲེལ་ཏྲེ་བུད་ཤྱིང་བསྣན་པའྱི་མྲེ་བཞྱིན་
ནོ། །དྲེའང་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་
རྒྱུའྱི་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྲེ། འདྱི་ལྟར་་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསོད་
པ་སོགས་ནྱི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དག་ཆྲེན་པོ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ། དྲེ་དག་ནྱི་
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མ་བསད་ཀྱང་རླུང་གྱིས་བསོད་ནས་ཆུའྱི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རག་
པ། བདག་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྱི་ནུས་པའྱི་ལུས་རྣག་ཅན། 
གངས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསོད་པར་ཟད་ལ། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་སང་
བ་དག་ནྱི། འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་བར་བཞུགས་པ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། གངས་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱལ་བ་དང་
འབྲེལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་སྐུ་ལ་གནོད་པ་སྲེ། ཆོས་སྐུ་དྲེའྱི་ས་བོན་དྲེ་ཁོ་ན་
ྱིད་ལ་མོས་པ་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིར་
དམ་པའྱི་ཆོས་སྤངས་པའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ་རྣམ་པ་མང་
དུ་མདོ་སྲེ་ལས་བརོད་དོ། ། 

དྲེ་སད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཀླུས། ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆྲེ་རབ་ཟབ་
ལ། །སྱིད་ལུག་ཤྱིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ།  །བདག་གཞན་དག་དག་གཏྱི་
མུག་གྱིས། །དྲེ་ལྟར་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལ་སྨོད།  །ཅྲེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་
བཞྱིན་ནོ།  །དྲེས་ན་རྱིགས་དང་བློ་མ་སྦྱངས་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཇྱི་
ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ཟབ་པའྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་དྲེ་ལྟ་དྲེ་ལྟར་སྐྲག་ཅྱིང་སྨོད་
པ་ཡྱིན་ཏྲེ། མདོ་ལས། རང་ྱིད་ཀྱྱི་མས་དང་སྦྱར་བའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་
ལྟར་སྣང་ལ་བརྲེན་ནས། ཟབ་ཅྱིང་དཔག་པར་དཀའ་བའྱི་ཤྲེར་ཕྱྱིན་
ལ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསན་པ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་སོགས་སུན་འབྱྱིན་པ་
མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས། དམན་པར་མོས་
ཤྱིང་ཁམས་ཀྱང་ཤྱིན་ཏུ་དམན།  །གོགས་པོ་དམན་པ་དག་གྱིས་
ཡོངས་བསོར་བ།  །ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཆོས། །འདྱི་
ལ་གལ་ཏྲེ་མོས་མྲེད་གྲུབ་པ་ཡྱིན།  །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ྱིད་ཀྱྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་སང་བ་
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རྣམས་ལ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་རྲེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཐབས་མྱི་འདོར་བར་
བྱའོ། ། 

གྱིས་པ། བློ་ནོར་ལྡན་པས་ལུགས་གཞན་ལ། །ཇྱི་ལྟར་
སྱིང་པོ་མྲེད་མཐོང་བ། །དྲེ་ལྟར་དྲེ་དག་སོབ་པ་ལ།  །གུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་
སྲེ་བར་འགྱུར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ། འཕགས་ནོར་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་བློ་
ཤྲེས་རབ་ཀྱྱི་ནོར་དང་ལྡན་པས་བསན་པ་འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་
པའྱི་ལུགས་གཞན་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྱིང་པོ་མྲེད་པ་མཐོང་བ་དྲེ་ལྟར་བློ་
ལྡན་སལ་བཟང་དྲེ་དག ལམ་འདྱི་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནས་
བསན་ཏོ་སམ་དུ། བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་སོབ་པ་ྱིད་ལ། གུས་པ་ཤྱིན་ཏུ་སྲེ་བར་འགྱུར་ཏྲེ། ཚ་བས་
ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་གདུང་བ་དྲེ་ཙམ་དུ་བསྱིལ་བའྱི་ཆུ་ལ་དགའ་བ་འཕྲེལ་
བ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེའང་འདྱི་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་ནྱི་རྱིགས་ངན་བླུན་
པོའྱི་སྲེ་བོ་ལའང་གགས་པའྱི་ཡུལ་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པར་
མཐོང་ལ། དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་གསུང་རབ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་
ཐ་མར་དགྲེ་བ། གསྲེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་
དང་བདར་བ་དང་འདྲ་བའྱི་མངོན་སུམ་དང༌། རྲེས་དཔག་དང༌། 
རང་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པའྱི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་
དག་པ་དྲེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཐྱིབ་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་བ་ན་མ་འདྲྲེས་
པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུགས་པའམ་
རྙོག་པ་མྲེད་པར་མཐོང་ནས། མྱི་དང་ལྷ་ཡུལ་པའྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་
དག་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲྲེང་བས། ཞབས་པད ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་
དང་ལྡན་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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བདག་ཤྲེས་པ་སུ་ཞྱིག་དོན་དམ་པར་མངོན་པར་མ་ཞྲེན་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོར་བྱྲེད་པའྱི་དད་པ་ཅྱི་ཕྱྱིར་མྱི་བསྲེད་དྲེ་བསྲེད་
པར་རྱིགས་སོ། །དྲེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དྲེ་ལས་སྲེམས་ཅན་
ལ་སྱིང་རྲེ་སྲེ་ཞྱིང༌། སྱིང་རྲེ་དྲེ་ལའང་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པ་
དང༌། ཆོས་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌། དམྱིགས་པ་མྲེད་པའྱི་སྱིང་རྲེ་གསུམ་
གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དམྱིགས་པ་མྲེད་པའྱི་སྱིང་རྲེ་འབྱུང་བ་
ཡྱིན་ཞྱིང༌། ལམ་དྲེ་ྱིད་སོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་སྲེ་བ་དྲེ་
ལའང༌། དང་འདོད་ཡྱིད་ཆྲེས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་
བུ་ཡྱིད་ཆྲེས་ཀྱྱི་དད་པ་སྲེ་བས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་
འབྱུང་ངོ༌།  །མྱི་ལྡོག་པའྱི་དད་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཆྲེས་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
ཀྱྱིས་འཕྲོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཁད་པར་ཙམ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟར་ན་དཀར་
པོའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ར་བ་ནྱི་དད་པ་དང་སྱིང་རྲེ་ཡྱིན་པས། དྲེ་
རྲེ་རྲེ་ཡོད་ན་རྣམ་བྱང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་
པ་ཡྱིན་ཏྲེ། ཤྲེས་བྱ་སྱིད་ཞྱི་གྱིས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློ་ཡྱིན་ནོ་ཅོག་གྱི་
ནང་ན། སྱིད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་སྱིང་རྲེ་ལས་བཟང་བ་གཞན་མྲེད་
ཅྱིང༌། ཞྱི་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བློ་ལ་དད་པ་ལས་བཟང་བ་མྲེད་ལ། དྲེ་
གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དྲེ་གྱིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་
སྲེམས་རྱིན་པོ་ཆྲེ་འབྱུང་སྲེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྲེམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
ཆོས་གཅྱིག་མ་ཞྲེས་གགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་
ཀྱྱི་སྲེམས་དྲེ་ྱིད་ནྱི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྲེམས་མཚན་ྱིད་པ་
རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ནམ་ཡང་འབལ་མྱི་ཤྲེས་སུ་འབྱུང་སྲེ། དྲེས་
དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་མཐོང་བ་ན། རང་དོན་ཡྱིད་བྱྲེད་
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ཀྱྱི་དྲྱི་མ་དང་བལ་ཏྲེ། གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའྱི་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་
དོན་དུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཛད་པའྱི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་
འདོད་ཀྱྱི་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མྱི་སྱིད་ལ། དོན་དམ་པར་ནྱི་
ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྲེམས་གྱིས་པོ་ངོ་བོ་
འདུ་འབལ་མྲེད་པར་གནས་པ་ྱིད་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ནྱི་སགས་
ཀྱྱི་རྒྱུད་སྲེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ངོ༌། ། 

དྲེ་ལྟར་ན་སོང་པ་ྱིད་དང་སྱིང་རྲེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་
ས་དང་ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཏྲེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱྱི་སྐུ་
དང༌། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ་སྲེ། སྐུ་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་
བརྙྲེས་ནས། ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་དུ་ཕྲྱིན་ལས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་
འབད་རོལ་མྲེད་བཞྱིན་པར་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང༌། དཔག་
བསམ་གྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་འགོ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་གནས་སབས་དང་མཐར་
ཐུག་གྱི་དགོས་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་སྩོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲེའང་སྐུ་གྱིས་པོ་
གཙོ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་སོ་ནས་རང་དོན་གཞན་དོན་ཞྲེས་བཞག་ཀྱང༌། དོན་
དུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་འབལ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱྱི་སྐུ་ཡྱིན་ནོ། ། 
དྲེའང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་ཤྲེས་ཚོལ་སོན་བཏང་སྲེ། །དོན་
དམ་རྣམ་པར་ངྲེས་གྱུར་ནས།  །ལྟ་ངན་ཐྱིབ་གནས་འཇྱིག་རྲེན་
ལ། །སྱིང་རྲེ་ཀུན་ཏུ་བསྲེད་ནས་སུ།  །འགོ་དོན་བྱྲེད་པར་དཔའ་གྱུར་
པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནྱི།  །བློ་དང་སྱིང་རྲེས་བརྒྱན་པ་
ཡྱིས། །ཐུབ་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སོད།  །ཅྲེས་སོན་དུ་དྲེ་ཁོ་ན་
ྱིད་གཏན་ལ་ཕྲེབས་ནས་དྲེས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲངས་ཏྲེ་རོགས་བྱང་
ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡང༌། གང་དག་དད་པས་རྲེས་འབང་བ། །རོགས་
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པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྲེད་ནས། །ཐུབ་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་
བྱས་ཏྲེ། །དྲེ་ནྱི་ཡང་དག་ཤྲེས་འཚོལ་བརོན། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སོན་དུ་སྱིང་རྲེས་དྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྲེམས་བསྲེད་ནས། བྱང་
ཆུབ་དོན་གྲེར་ལ་མྲེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཡང་དག་པའྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ྱིད་
འཚོལ་བར་ཞུགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་རོབ་
དང་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་སྲེམས་རྱིན་པོ་ཆྲེ་རྣམ་པ་གྱིས་ནྱི་
དངོས་པོའྱི་ཆོས་ྱིད་ཀྱྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གོགས་སུ་གཅྱིག་འོང་
ཞྱིང་མྱི་འབལ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

བཞྱི་པ་མཇུག་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གྱིས་མཛད་
པའྱི་མཛད་བྱང་དང༌། ལོ་པཎ་གང་གྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་འགྱུར་བྱང་
གྱིས། དང་པོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཞྱི་
བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
སོན་པ། འཕགས་པ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པད ་རྙོག་པ་
མྲེད་པའྱི་ཟྲེའུ་འབྲུ་སྱི་བོས་ལྲེན་པས་མཛད་པ། ཞྲེས་འཇྱིག་རྲེན་དང་
འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དང༌། དྲེས་མཚོན་ཏྲེ་
རྱིག་བྱྲེད་ཀྱྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཚད་མྲེད་པ་དག་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་
ཟད་ཀྱང་མྲེད་པར་མཁྲེན་པ་དང༌། རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་
དངོས་ལས་ཆོས་གསན་པར་བསན་པའོ། །རོགས་སོ་ཞྲེས་པ་གཞུང་མ་
ཚང་བ་མྲེད་པའྱི་དོན་ཏོ། ། 

གྱིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རྲེནྡྲ་བོ་དྷྱི་སྲེ་ལྷ་
དབང་བྱང་ཆུབ་དང༌། ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་བན ྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེས་ཚིག་རྒྱ་
སད་ལས་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིང༌། སླར་ཡང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དག་
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ཐྲེར་མཛད་ནས་ཞུས་ཏྲེ་འཆད་ན་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ཞྲེས་སོ། །འདྱི་ལ་རྲེ་ཙོང་ཁ་པས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གྱིས་ཀ་ར་བར་
བཞྲེད་པ་ནྱི། འགྲེལ་པ་འདྱིའང་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་རང་གྱི་གསུང་ཤྱིན་
ཏུ་དོན་གྱི་མང་བྱ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པས་ར་འགྲེལ་ལྷན་དུ་
འཆད་ན་བྱུང་ན་ལྲེགས་པས་ར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་ནའང་
དོན་གྱི་འགལ་བ་མྲེད་པ་སོགས་བདག་ྱིད་ཆྲེན་པོ་དྲེས་བསན་པ་
ཐུགས་ལ་གཞག་པའྱི་དགོས་པ་ཁད་པར་བ་ཡོད་པར་གདོན་མྱི་ཟ་
ཡང༌། སྱིར་ནྱི་དོན་རྲེས་འགའ་ཚིགས་བཅད་ཀྱྱིས་བསན་པའམ། རྲེས་
འགའ་ཚིག་ལྷུག་པས་བསན་པ་ལྟ་བུའྱི་སྦྲེལ་མ་མ་ཡྱིན་པར། ར་བ་
ཚིགས་བཅད་ཀྱྱི་དོན་དྲེ་སླར་ཡང་འགྲེལ་པས་བཀོལ་ཏྲེ་བཤད་པ་ཁོ་
ན་ཡྱིན་པ་འདྱི་ལྟར་ལགས་སོ།  །དྲེས་ན་འདྱིར་རང་འགྲེལ་ྱིད་
འགྲེལ་པའྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ཚིག་ཤྱིན་ཏུ་མང་བས་གཞན་དག་
འཇུག་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར་འགྲེལ་པའྱི་ཚིག་འབྲུ་གྲེར་བ་མ་ཡྱིན་ཀྱང༌། 
དོན་དུ་འགྲེལ་པའྱི་གནད་ཀུན་གསལ་པོར་བཀོལ་ཡོད་པས། འདྱི་ལ་
བརྲེན་ཏྲེ་འགྲེལ་པ་ྱིད་ཀྱྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མོང་ནུས་
པས། སླར་ཡང་རང་འགྲེལ་དང༌། དཀའ་འགྲེལ་གྱིས་ལའང་བལྟ་
བར་བྱས་ན་ལྲེགས་སོ། ། 

ད་ནྱི་གོང་གྱི་ས་བཅད་གྱིས་པ་ནྱི། དྲེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་
གྱི་ཁད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་
འགྲེལ་ཞྱིང་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་
མྱིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁད་པར་འཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྲེར་ན་ཡྱིད་
བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱྱི་དོར་བྱས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འདྱི་
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ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའྱི་དགོངས་པ་དྲྱི་མ་མྲེད་པ་དྲེ་དག་རྱིགས་
པའྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏྲེ་ངྲེས་པ་སྲེ་བའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུས་བཟུང་ན། 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་མཐའ་དག་བཟུང་བའྱི་
ཕན་ཡོན་ལ་རྲེ་བ་ཡང་དག་བྱར་ཡོད་དྲེ། ཆོས་གཟུང་བའྱི་མཆོག་ནྱི་
རོགས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ལ། དྲེ་འཛིན་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱིས་
རོགས་ནས་མས་སུ་ལྲེན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྲེ་ལྟར་ཆོས་
ཀྱྱི་དབྱྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་
རྱིགས་པ་དྲྱི་མ་མྲེད་པས་བསལ་ནས། རང་གྱིས་རོགས་པ་ལྟར་གཞན་
ལ་སོན་པར་བྱྲེད་པ་དྲེའྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང༌། ཏྱིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཏྱིང་འཛིན་འདྱི་ནྱི་སུ་དག་སོན་བྱྲེད་པ།  །དྲེ་ནྱི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་
ཐྲེ་ཚོམ་མྲེད།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་གང་ལྡན་ཞྱིང༌། ། 
གང་ལ་ཚད་མྲེད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ།  །འཇྱིག་རྲེན་སློབ་དཔོན་
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འདྲྲེན། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་མ་གཏོགས་
པ།  །དྲེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་སྲེམས་ཅན་སུ་དག་ཀྱང༌། །སོང་ཆྲེན་འདྱི་ན་
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དང༌།  །མཚུངས་མྲེད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཀྱྱིས།  །མམ་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོང་མྲེད་དོ། །ཞྲེས་པ་ལ་
སོགས་པས་མཚོན་ཏྲེ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་
དུ་ན། རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཤྱིང་
ར་ཆྲེན་པོ་འདྱིས། སུས་ཀྱང་གདུལ་བར་དཀའ་བའྱི་རང་རྲེ་བོད་
ཡུལ་རྒྱལ་བསན་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁབ་པར་མཛད་པའྱི་སྨོན་
ལམ་དང༌། ཐུགས་རྲེའྱི་རྲེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷག་
པར་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང༌། ཁད་པར་དུ་གཞུང་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་
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ཡང་རྱིགས་པ་རྣོ་ལ་ཆོད་ཆྲེ་བ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྣང་བ་འདྱི་འདྲ་རྒྱ་
གཞུང་གཞན་ནའང་དཀོན་པར་འདུག་པ་ནྱི་མང་དུ་བརོད་པས་ཅྱི་
བྱ་སྲེ། གསྲེར་གྱི་མདངས་དང་བུ་རམ་གྱི་རོ་བཞྱིན་དུ་གཞུང་མང་
ཐོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་འདྱི་ལྟར་
ལགས་པས་བློ་གོས་ཀྱྱི་སོ་མྱུར་དུ་འབྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མགོན་པོ་
དྲེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྲེས་སུ་དྲན་ནས་དྲྱིན་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོས་
པའང་ཡོད་དོ།  །དྲེ་སད་དུའང་དཔལ་ས་ས་པཎ ྱི་ཏས། སོམ་བརོན་
དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞྱི་བ་འཚོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པད ་སཾ་བྷ་
ཝ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པད འྱི་ངང་ཚུལ་སོགས།  །སྱིགས་མའྱི་དུས་
ཀྱྱི་རྒྱལ་བ་གྱིས་པ་ཡྱིན། །ཞྲེས་དང༌། རྲེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པོས། འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀྱྱིས་རྲེས་བཟུང་བས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའྱི་ཕ་
རོལ་སོན། །ཟབ་མོའྱི་དོན་ལ་མངའ་བརྙྲེས་པ།  །དཔལ་ལྡན་ཞྱི་བ་
འཚོ་ལ་འདུད།  །མགོན་དྲེས་གངས་ཅན་ཁོད་འདྱིར་རྒྱལ་བའྱི་
བསན།  །ཐོག་མར་ལྲེགས་པར་བཙུགས་ཚེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས།  །ཕྱོགས་
འདྱིར་དར་བའྱི་རྲེན་འབྲེལ་ལྲེགས་བསྱིགས་པས།  །ད་དུང་དུ་ཡང་
ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལ། །མོས་པའྱི་ཕྱོགས་འཛིན་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་བྱུང༌།  ། 
དྲེ་ཕྱྱིར་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་དྲེ་ཡྱི་གཞུང༌། ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱྱིས་
མྱི་མས་སྤྲེལ་བ་ནྱི། །བཀའ་དྲྱིན་གཟོ་བའྱི་མཆོད་པ་བླ་མྲེད་ཡྱིན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའྱི་ཁོན་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤྱིང༌། ། དམྱིགས་མྲེད་
བརྲེ་བའྱི་སོབས་ནྱི་ཤུགས་དྲག་པས།  །ཡོངས་སུ་དྲངས་པའྱི་གཞུང་
མཆོག་དབུ་མའྱི་རྒྱན།  །འདྱི་ཡྱི་རྱིགས་པའྱི་དགའ་སོན་མངས་པ་
ན། །སྲེ་བ་མང་པོར་རྱིགས་པའྱི་ལམ་དུ་ནྱི།  །ངལ་བ་མང་བྱས་སྒྲུབ་
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དང་སུན་འབྱྱིན་ལ།  །ལྲེགས་པར་བྱང་བའྱི་རོལ་བ་མཁས་མང་གྱི ། 
གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས།  །སྨྲ་བ་ངན་པའྱི་ཚོགས་
རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ནའང་ཆྲེས་དཀོན་འདྱི་
འདྲ་ནྱི།  །བོད་ཀྱྱི་རྲེ་རྒྱལ་བཙན་པོས་སན་དྲངས་པ།  །ཨྲེ་མ་བདག་
ཅག་བོད་འབངས་སལ་བཟང་ཞྲེས།  །ཡྱིད་ནྱི་རྨད་བྱུང་བདྲེ་ལ་རོལ་
པ་ཡྱིས། །ཡོངས་སུ་བསོད་པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས།  །ཞྲེས་
སོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནྱི་བསགས་པའྱི་ཡུལ་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་
མཁྲེན་པ་ནྱི་བསགས་པ་པོ་རང་ྱིད་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་གནས་པའྱི་
འབས་རགས་ཡྱིན་ཏྲེ། རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་རྱིན་ཐང་ནྱི་འབྱོར་ལྡན་ཤྲེས་
རབ་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་ཤྲེས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །གཞན་ཡང་
བཀའ་ཆྲེམས་ཀྱྱི་ཡྱི་གྲེ་རྙྱིང་པ་རྣམས་ནས་མཁན་ཆྲེན་གྱི་ལུགས་ལ་
ཡྱིད་ཆྲེས་ཤྱིང་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དྲེ་སྱིད་དུ་གངས་ཅན་ན་བསན་
པའྱི་སྣང་བ་མྱི་ནུབ་པར་གསུངས་པ་དང༌། མཁྲེན་བརྲེ་ནུས་པའྱི་
བདག་ྱིད་མཁན་ཆྲེན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རང་ྱིད་ཀྱྱི་ཞལ་
གདམས་མཆོག་གྱིང་གཏྲེར་བྱོན་ལས་ཀྱང༌། སོན་པའྱི་བསན་པ་རྱིན་
ཆྲེན་འདྱི༔ གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ངས་གསལ་བས༔ བདག་གྱི་རྲེས་སུ་
ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སོན་པའྱི་བསན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ ལྷ་ཅྱིག་ཁྱི་
སོང་ལྡྲེའུ་བཙན་དང་༔ རྲེ་བཙུན་པད ་སཾ་བྷ་ཝ༔ ཁོ་བོ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་
ཡྱིས༔ བཀའ་ཁྱིམས་བཅས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ༔ ཚེ་དང་ལྡན་རྣམས་བྱ་
དགོས་སོ༔ རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་མས་དམའ་ཞྱིང་༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་
མ་ཐག་ན༔ སོན་པའྱི་ཐུགས་རྲེ་བསྐུལ་བར་གྱིས༔ ང་ལ་གསོལ་བ་
ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ཕྱྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྱིམས་ལྲེགས་པར་བསྲུང་༔ ནང་ལྟར་
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བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འབྱོངས་ནས༔ གསང་བ་སགས་ཀྱྱི་གྲུབ་པ་བརྙྲེས༔ 
ལང་ལོ་ཅན་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ གསང་བའྱི་བདག་པོར་དབྱྲེར་མྲེད་
ཅྱིང་༔ སྤྲུལ་པས་བོད་ཀྱྱི་བསན་པ་སོང་༔ དྲེ་ཕྱྱིར་བྱྱིན་རླབས་ངྲེས་
པར་འཇུག༔ སྱིར་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལྲེགས་པར་བཞྲེངས་
ལ་བཀུར་སྱི་བྱ༔ རྲེན་འབྲེལ་བདག་གྱི་སྐུ་བཞྲེངས་ནས༔ བཀའ་
ཆྲེམས་བསགས་ལ་སྲེམས་བསྲེད་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སན་
དྲངས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསོད་གསོལ་འདྲེབས་ན༔ རྣམ་དག་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལྲེགས་པར་འགྱུར༔ རང་གྱི་སྱིང་གར་གསལ་བསོམས་
པས༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་འགྱུར༔ དབྱྲེར་མྲེད་སྐུ་ཡྱི་
ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅྱིང་དགྲེ་འདུན་འདུ༔ ཞྲེས་པ་ལ་
སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་དུས་མཐར་རྒྱལ་བསན་ལ་ཕན་པའྱི་རྲེན་འབྲེལ་
ལ་སོགས་དགོས་པའྱི་མཆོག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

འདྱིར་སྨྲས་པ།ཐྲེག་མཆོག་ཁང་བཟངས་ཡངས་པར་
ཟབ་གསལ་བློ་ཡྱི་སྨྱིན་ལྲེགས་མ། །གཞུང་མང་རྒྱན་གྱིས་ྲེར་མཛེས་
ལྷག་བསམ་ཟུར་མྱིག་གཡོ་བཞྱིན་དུ། །བདྲེན་གྱིས་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུད་
མངས་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་བསྣུན་ནས་ཀྱང༌། །ལྲེགས་བཤད་མགྱིན་
པའྱི་གླུ་དབྱངས་འཇམ་མགོན་དགྲེས་པའྱི་ཆྲེད་དུ་སྤྲེལ།  །ཀྱྲེ་མ་བོད་
གཞུང་ཚིག་མང་དོན་ཆུང་ཚེགས་ཆྲེ་ཇྱི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཐྲེ་ཚོམ་རྒྱ། ། 
བཀོལ་ལ་ནུས་པ་མྱི་རྣོ་རྣམས་ལ་ཡུན་རྱིང་འབད་ནས་གཞུང་མཆོག་
འདྱི་ལྟ་བུ། །སྤོབས་པའྱི་མཆོག་སྦྱྱིན་ཡྱིད་གྱིས་གཅོད་ལ་འཇམ་
དབྱངས་ཕྱག་གྱི་རལ་གྱི་ལྟར་རྣོ་བ། །གུས་པས་མྱི་འཛིན་དྲེ་དག་སལ་
པ་ཅྱི་ཞྱིག་གྱུར་སམ་བདག་ནྱི་ཡྱིད་སོ་འཕྲེལ།  །དྲེ་ཕྱྱིར་རྙྲེད་དང་
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གགས་པའྱི་བློ་མྲེད་པར།  །བླ་མའྱི་བཀའ་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་
དང༌། །མཆོག་དང་མཆོག་གྱི་བསན་ལ་གུས་པ་ཡྱིས།  །རྱིགས་པའྱི་
ལམ་མཆོག་རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀལ།  །རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་ཚུལ་ནམ་
མཁའྱི་མཐའ་ལྟ་བུ།  །སློབ་པའྱི་འཕགས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཀྱང་གཞལ་
དཀའ་ན།  །བྱྱིས་པའྱི་བློ་ཅན་བདག་གྱིས་སྨོས་ཅྱི་འཚལ། །དྲེ་ཕྱྱིར་
ནོངས་པར་གྱུར་ན་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས། །ལུང་བཟང་རྱིན་ཆྲེན་སྣང་
བ་ལ་བརྲེན་ནས།  །རྱིགས་པའྱི་འདྲྲེན་བྱྲེད་གསལ་པོར་བགད་བྱས་
པས། །ཚུལ་ལུགས་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་གང་སྦྱར་བའྱི།  །ལྲེགས་བྱས་
སོན་ཀའྱི་ཟླ་འདྲ་དྲྱི་མྲེད་དྲེས།  །སོ་སོར་ཡང་དག་རྱིག་པ་བཞྱི་ཡྱི་
སོ། །རྱིགས་པའྱི་གཞུང་བཟང་ཟབ་མོ་འདྱི་ལྟ་བུ།  །རང་གྱིས་རོགས་
ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ།  །སྨྲ་བའྱི་སྲེང ྲེའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་
གྱུར་ཅྱིག །གང་གྱིས་གཞུང་འདྱི་འཆད་ན་ཀོག་པ་ཡྱི། །སྱིང་ལ་
འཇམ་དཔལ་དགྲེས་པའྱི་འོད་ཞུགས་ནས།  །མཁན་ཆྲེན་ཆོས་ཀྱྱི་
རྒྱལ་པོའྱི་རྱིང་ལུགས་གང༌།  །མྱི་མས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤྲེལ་གྱུར་
ཅྱིག །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཅྱིང༌། །ཕྲ་ཞྱིང་
ཟབ་མོའྱི་དོན་ཀུན་རྲེན་པར་སོན། །རྱིགས་ལམ་འདྱི་འདྲའྱི་ཚུལ་དང་
གང་གྱི་བློ། །མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་སྨྲ་བའྱི་སང ྲེ་ཡྱིན།  །གཞུང་བཟང་
ནོར་བུའྱི་རྒྱན་མཆོག་འདྱི་མཐོང་ན།  །རྣམ་མང་བསོད་པའྱི་འུད་
ལྡན་གཞན་གྱི་གཞུང༌། བྱྱིས་པའྱི་སྲེམས་པ་སྤྲེལ་བྱྲེད་མཆྱིང་བུའྱི་
རྒྱན།  །བཟང་པོར་རློམ་པའྱི་ཞྲེ་འདོད་ཅྱིས་མྱི་ལྷོད། ། སྱིང་གྱི་པད ོ་
རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཁན་ཆྲེན་མཆོག་དང་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།  ། 
དབྱྲེར་མྲེད་ཞལ་གྱི་གཟྱི་བྱྱིན་བྱྲེ་བས་རྨོངས་པའྱི་མུན་པ་མཐར་བྱས་



དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ། 

379 

ཏྲེ།  །མཁའ་ཁབ་འགོ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་བརྲེ་བས་མཁའ་བཞྱིན་རག་ཏུ་
སྱིད་པ་འདྱིར།  །མཁའ་འདྲ་དྲྱི་མྲེད་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ར་མཆོག་
ཏུ་བརྡུང་གྱུར་ཅྱིག །མྱི་བཟད་དུས་ཀྱྱི་སྱིགས་མ་ྱི་འོད་ནུབ་པའྱི་
སྨག་བཞྱིན་ཆྲེས་ཆྲེར་འཁྱིགས་ན་ཡང༌། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཐུགས་
བསྲེད་སྱིན་མྲེད་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་བྱྲེ་བ་ལྟར་གསལ་ནས།  །བཀའ་དང་
བཀའ་ཡྱི་དགོངས་འགྲེལ་དྲྱི་མ་མྲེད་རྣམས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་
ཕྲྱིན་ལས་ཀྱྱིས།  །བསན་དང་འགོ་བའྱི་དགྲེ་ལྲེགས་སྣང་བ་གོང་ནས་
གོང་དུ་འཕྲེལ་ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །ཅྲེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་རྣམ་
པར་བཤད་པ་འདྱིའང་གོང་དུ་ཇྱི་སད་སྨོས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏྲེ་
དགོས་པའྱི་དབང་དུ་མ་གཟྱིགས་ནས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་
ཐུགས་རྲེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་བརྙྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་
རྒྱལ་པོ། མཁྲེན་མཆོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ྱིད་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པའྱི་
དགྲེ་སློང་གྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པ། བདག་ཅག་གྱི་འདྲྲེན་
མཆོག་མཚུངས་མྲེད་ཚད་མྲེད་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱི་མངའ་བདག་
མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་པོ་
ཞྲེས་སན་པའྱི་བ་དན་སྱིད་པར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱིས། རྒྱ་
བོད་ཀྱྱི་འགྲེལ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་གནང་ནས་ཞྱིབ་ཏུ་ལྟོས་ལ་འགྲེལ་
བཤད་ཅྱིག་གྱིས་ཞྲེས་པའྱི་རོ་རྲེའྱི་བཀའ་ལུང་སྱི་བོར་ཕྲེབས་པ་གུས་
པས་དང་དུ་བླངས་པའྱི་མོད། ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་འདྱི་ལྟ་
བུ་ལ་འགྲེལ་པ་རོམ་པའྱི་ནུས་པ་ནྱི་དམན་པ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མྲེད་
ནའང༌། རྲེ་བཙུན་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱྱིས་ཅུང་ཟད་འབྱི་བའྱི་སྤོབས་
པ་སྲེས་པའྱི་ཚེ། ས་འགྱུར་གྱི་རྱིང་ལུགས་པ་ཆྲེན་པོ་པད འྱི་མཚན་
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གྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱིས་ཤྱིག་པའྱི་གསུངས་གནང་བས་ཀྱང་
བརོན་པ་བསྲེད་དྲེ། རང་ལོ་སོ་གཅྱིག་པ་རབ་ཚེས་མྲེ་བྱྱིའྱི་བགང་བྱ་
གསར་དུ་ཤར་བའྱི་ནག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་མགོ་བརམས་ནས། 
ས་ཐུན་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་མར་བྱིས་ཏྲེ་ཟླ་བ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཚེས་ྲེར་བཞྱི་
ལ་རོགས་པར་བགྱིད་པ་པོ་ནྱི། རྲེ་མཚུངས་མྲེད་མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་
པོ་དྲེ་ྱིད་ཀྱྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྱི་བོས་རྲེག་པའྱི་མཐུ་ལས་བློ་གོས་ཀྱྱི་
འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅྱིང༌། གཞན་ཡང་ངྲེས་པ་དོན་གྱི་རོ་རྲེ་
འཆང་ཆྲེན་པོ་དབང་ཆྲེན་དགྲེས་རབ་རོ་རྲེ་དང༌། གནས་ལྔ་རྱིག་
པའྱི་པཎ ྱི་ཏ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། རྒྱལ་སས་
མཁས་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་འཇྱིགས་མྲེད་ཆོས་ཀྱྱི་དབང་པོ་སོགས་དམ་པ་
དུ་མའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས་བསངས་པས་རྒྱལ་བསན་ལ་དད་པའྱི་སྣང་
བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། རྱིག་བྱྲེད་ཀྱྱི་བཏགས་མྱིང་དུ་འཇམ་དཔལ་
དགྲེས་པའྱི་རང་མདངས་མཚོ་བྱུང་བཞད་པའྱི་གྲེ་སར་དུ་འབོད་པ་
བདག་གྱིས་བྱིས་ཤྱིང༌། སླར་ཡང་སབས་རྲེ་དམ་པ་ྱིད་ལས་དག་
སྣང་ྲེ་བརྒྱུད་ཀྱྱི་བཤད་ལུང་ཟབ་མོ་ལྲེགས་པར་ནོས་ནས། དྲེ་མ་
ཐག་སོམ་བརོན་སྲེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆྲེན་པོ་བཀ་ཤྱིས་ཀྱྱི་གངས་ལ་
ཞག་ྲེར་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་དུ་བཤད་ཁྱིད་བགྱིད་པའྱི་སབས་སུ་ཅུང་
ཟད་ཞུས་དག་ཏུ་བྱས་པ་འདྱིས། རྒྱལ་བ་ྱི་མའྱི་གྲེན་གྱི་རྱིང་
ལུགས་ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་ལམ་སྲེང ྲེའྱི་ས་བོ་ཆྲེ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་
ཁམས་ཀུན་ན་རག་ཏུ་ཁབ་པར་བསགས་པས། བདུད་དང༌། མུ་
སྲེགས་དང༌། ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རོལ་བའྱི་སྤོབས་པ་མ་ལུས་
པ་ལྷག་མྲེད་དུ་བཅོམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་
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ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རྒྱལ་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་རྲེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅྱིག ། 
མང ་ལཾ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྱི། སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་མཁྲེན་རབ་འཇམ་
པའྱི་དབྱངས། །ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པའྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་པས།  ། 
ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྲེགས་འཛུགས་པ། །མཁན་ཆྲེན་ཆོས་
ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །གང་དྲེའྱི་རྣམ་དཔྱོད་མཚོ་ཆྲེན་ལས་
འོངས་པ། །ལྲེགས་བཤད་ྱི་མ་བརྒྱ་པའྱི་སྣང་བ་ཡྱིས། །སྱིད་པའྱི་སྨག་
རུམ་གཏན་དུ་ཟད་བྱྲེད་པའྱི།  །གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་བསན་མཛེས་པའྱི་
རྒྱན་གཅྱིག་གང༌། །མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་བརྙྲེས་བྱྲེ་བའྱི་བློ་གོས་
ཀྱྱིས། །ཡང་ཡང་བཟུང་བྱས་རྱིགས་ལམ་སྲེང ྲེའྱི་ས།  །རྒྱུན་མར་
བསགས་པས་འཕགས་བོད་འཛིན་མའྱི་ཁོན།  །ཀུན་དགའྱི་དཔལ་
དང་ལྡན་པར་གྱུར་མོད་ཀྱྱི།  །དུས་ཀྱྱི་དབང་གྱིས་འཆད་དང་ན་
པའྱི་སོ།  །རྲེ་ཞྱིག་ངལ་བསོས་བཞྱིན་དུ་གྱུར་ན་ཡང༌།  །རྱིགས་གསུམ་
སྲེམས་དཔའྱི་རྣམ་ཐར་གཅྱིག་བསྡུས་པ། །སྱིགས་མའྱི་རྒུད་པ་ཀུན་
སྲེལ་བསན་འགོའྱི་མགོན།  །འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྲེའྱི་དབང་པོ་
ཞྲེས་གགས་པའྱི།  །སན་པའྱི་བ་དན་སྱིད་ན་མངོན་མཐོ་བ།  །གང་གྱི་
ཐུགས་བསྲེད་ཟབ་མོའྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༌། ། དགྲེས་པའྱི་གསུང་གྱི་
སྣང་བ་ལ་བརྲེན་ནས།  །མདོ་སགས་བསན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
ཡྱི། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་སོལ་དྲྱི་མྲེད་པ།  །སོན་གྱི་དུས་བཞྱིན་
སླར་ཡང་གསལ་བ་ན།  །ད་གདོད་ཐུབ་བསན་བདུད་རྱིའྱི་མོང་བ་
ཤྲེས།  །ཐྲེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆྲེན་པོའྱི་རྱིགས་པའྱི་གནད།  །གཞུང་
བཟང་འདྱི་འདྲའྱི་ཚུལ་ལ་བརྲེན་ནས་སུ།  །ཐྲེ་ཚོམ་སྨག་དང་བལ་
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བར་ངྲེས་བྱྲེད་པའྱི། ། བློ་ལྡན་བློ་ཡྱི་སྣང་བ་འཕྲེལ་བྱའྱི་ཕྱྱིར།  །ཟབ་མོ་
དབུ་མའྱི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ྱིད་ལ།  །གསལ་ཞྱིང་གོ་བདྲེར་བཤད་པའྱི་
འགྲེལ་པ་འདྱིའྱི།  །འཛད་མྲེད་ཆོས་ཆར་སྤར་གྱི་བཀོད་པ་ཡང༌།  ། 
མཚུངས་མྲེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ལགས།  །འདྱི་ཡྱི་དགྲེ་
བས་ས་གསུམ་འགོ་བ་ཀུན།  །ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཤྲེས་རབ་གཏྲེར་གོལ་
ནས།  །བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པའྱི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་པ། །འཆད་ན་
རོམ་པས་འཇྱིག་རྲེན་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག །ཐུབ་བསན་ཡོངས་སུ་རོགས་
པའྱི་ལུས་སོབས་རྒྱས།  །རྱིགས་ལམ་རྣོ་དབལ་འཁོར་ལོའྱི་སྣ་ཞགས་
ཅན། །ལྲེགས་བཤད་འཆྱི་མྲེད་བཞོན་པ་འདྱིར་བརྲེན་ནས།  །རྒྱལ་
བསན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག །ཅྲེས་པའང་པར་བྱང་
སྨོན་ཚིག་བཅས་རྲེ་བླ་མའྱི་བཀའ་ཡྱི་སྣང་བས་སོང་བ་འཇམ་དཔལ་
དགྲེས་པས་བྱིས་པ་དགྲེའོ།། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ཎ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྤང་རོགས་མཐར་ཕྱྱིན་རོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་
བདྲེན་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས། །རྱིག་གོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་
དགྲེ་འདུན་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གྱིས་དང་། །གངས་ལྗོངས་
བསན་པའྱི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའྱི་ལོ་པཎ་
ཚོགས། །ཀུན་མཁྲེན་རོང་ཀོང་འཇམ་མགོན་མྱི་ཕམ་རྣམས་ཀྱྱིས་དགྲེ་
ལྲེགས་ཤྱིས་པ་སྩོལ། །ཆྲེ་བ་དྲུག་གྱི་དཔ༵ལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་ས་
འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཡུལ༵། །བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དར༵་ཞྱིང་དྲེ་
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང༵་མར་བརལ་བའྱི་ཞྱིང་། །མ༵དོ་སགས༵་བ༵ཤད་
སྒྲུབ༵་ཆོས༵་ཀྱྱི་ས་དབྱངས་གྱིང༵་བཞྱིའྱི་མཁའ་ལ་རག་འབར་བའྱི། ། 
མདོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་དཔྲེ་ཚོགས་འདྱི་ྱིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་
པར་བསྐྲུན་དགྲེས། །ར ༵ད་བྱུང༵་མ༵ཐོ་སློབ༵་མ༵དོ་རྒྱུད༵་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཐོས༵་བས༵མ་བརོན་པའྱི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གྱིས་ཡྱིད་
བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་གྱིང༵་བགོད་དྲེ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་སྲེལ་གཞན་ཕན་
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་
གྱིས་བསོད་ནམས་བྱྲེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའྱི། །མཐུན་པའྱི་རྲེན་སྦྱར་
དད་ལྡན་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས། །འདྱི་ཕྱྱིའྱི་ལྲེགས་ཚོགས་གཏན་བདྲེ་
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མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསན་འཛིན་ཞབས་བརན་བསན་པ་དར་ཞྱིང་
རྒྱས། །བཤད་སྒྲུབ་ྱི་ཟླའྱི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁབ། །ཡངས་པའྱི་
རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རོད་ཞྱི། །རང་དབང་ཆོས་སྱིད་གཙང་
མ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 

ཅྲེས་མག་ོལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ས་འགྱུར་མཐ་ོསོླབ་མད་ོརྒྱུད་ཐོས་བསམ་
གྱིང་གྱི་བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དཔྲེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲུན་བགྱིད་སབས། སོྨན་ཚགི་འདྱི་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་
སྤྲུལ་མྱིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ྱི་མས། བོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་དགའ་བ་ཆུ་
འབྲུག་ལོའྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ྱིན་སུག་བྱིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་ལྗངོས་སུ་
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱྱི་བསན་པ་མྱི་མས་གོང་འཕྲེལ་དང་མས་པ་སླར་གསོའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག དགྲེ་ལྲེགས་
འཕྲེལ།། །། 
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