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38 པད་མའྒྲི་སྒྲིང་པོའྒྲི་རྒྱུད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་117 
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༄༅། །ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་པའྒྲི་བླ་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བྱྒྲིན་རླབས་ 

ཐུགས་རེའྒྲི་འོད་སྣང་བཞུགས། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ཐུན་མངོ་ངེས་འབྱུང་ལམ་གྒྲིས་རྒྱུད་སྦྱང་ཞྒྲིང༌། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྒྲི་ར་བ་སྒྲིང་
རེ་དང༌། །གསང་སྔགས་ར་བ་དག་སྣང་མོས་གུས་སོག །བཟུང་ནས་བླ་མའྒྲི་རྣལ་འབོྱར་
མདོར་བསྡུས་བྱ། །དང་པོ་ཐུགས་དམ་དབྱྒྲིངས་ནས་བཞེངས་བར་བསྐུལ། །དུས་གསུམ་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྒྲི་ངོ་བོ། །སྐུ་བཞྒྲིའྒྲི་བདག་཈ྒྲིད་ཀུན་མཁནེ་ཆོས་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ། །དྲྒྲི་
མེད་འདོ་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལམ་གྒྲི་འཁྲུལ་རྟོག་བར་ཆད་དབྱྒྲིངས་སུ་ཞྒྲི་
ཞྒྲིང༌། །མན་ངག་ཟབ་མའོྒྲི་རྟགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། །སྣང་བཞྒྲིའྒྲི་ལམ་མཐར་ཕྒྲིན་པར་
བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས་ཤྒྲིག །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ། །ག཈ྒྲིས་པ་བོླ་
ལོག་རྣམ་བཞྒྲིས་རང་རྒྱུད་སྦྱང༌། །ཀུན་མཁེན་ཆསོ་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་
འབོྱར་རེད་དཀའ་སྒྲིང་པོ་ལནོ་པ་དང༌། །ནམ་འཆྒྲི་ངེས་མེད་རྟག་འཛིན་འཆྒྲིང་བ་
གོལ། །འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང༌། །དགེ་སྒྲིག་ལས་འབྲས་ཆུད་མྒྲི་ཟ་
བར་རྟོགས། །འདྒྲི་ཕྒྲིའྒྲི་བོླ་སྣ་ལོག་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས། །གསུམ་པ་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསེྐྱད་
ཚིག་དནོ་གཞོལ། །ན་མོ།དཀོན་མཆགོ་ཀུན་འདུས་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་
ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པས་སྒྲིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲི། །བདག་སོགས་འགོ་
ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒྲིད་ཞྒྲིའྒྲི་འཇྒྲིགས་ལས་སོལ་བར་
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དད་གུས་སྒྲིང་རའེྒྲི་བློ་ཡྒྲིས་ལན་གསུམ་བརོད། །བཞྒྲི་བ་སྒྲིབ་སྦྱོང་
རོར་སེམས་སོམ་བཟས་ནྒྲི། །བདག་཈ྒྲིད་ཐ་མལ་སྒྲི་བོར་རོ་རེ་སེམས། །དཀར་
གསལ་ལོངས་སོད་ཆས་རོགས་རོར་དྲྒྲིལ་འཛིན། །ཐུགས་དབུས་ཟ་
སེང་སྔགས་འཕེང་བདུད་རྒྲིའྒྲི་རྒྱུན། །བབས་པས་཈མས་ཆག་སྒྲིག་
སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། །ཡྒྲིག་བརྒྱ་ཡྒྲིག་དྲུག་ཅྒྲི་ནུས་བཟས་པའྒྲི་མཐར། །ཐོག་མེད་
ནས་བསགས་སྒྲིབ་ག཈ྒྲིས་བག་ཆགས་རྣམས། །བྱང་ཞྒྲིང་སོར་ཆུད་
སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་གྱུར། །ལྔ་བ་གནས་ཡོ་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་དམྒྲིགས། ། 
ཨ། རང་སྣང་ཀ་དག་སྡུག་པོ་བཀོད་པའྒྲི་ཞྒྲིང༌། །ཀུན་བཟང་མཆོད་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
6 

 

སྒྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྲུབ་དབུས། །ངེས་པ་ལྔ་ལན་འཇའ་ཟེར་ཐྒྲིག་ལེ་
འཁྒྲིགས། །སྔོན་སྨོན་རེས་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའྒྲི་ཕྒྲིར། །རང་
཈ྒྲིད་གྲུབ་བརེས་རྒྲིག་འཛིན་འཇྒྲིགས་མེད་གྒྲིང༌། །ཞྒྲི་ཚུལ་དགུས་
བརྒྱན་སེམས་཈ྒྲིད་གདན་གནོན་རྒྱས། །པད་དཀར་འདབ་དབུས་
ཧ ྒྲིཿཡྒྲིག་ཟེར་འབར་འཛིན། །གཡས་ཕག་ཐལ་སྦྱར་པད་ཟར་ཕེད་
སྐྱྒྲིལ་བཞུགས། །མདུན་མཁར་འཇའ་ཟེར་སྒྲིན་དཀར་འཁྒྲིགས་པའྒྲི་
ཀོང༌། །རྒྲིན་ཆེན་སེང་ཁྒྲི་པདྨ་཈ྒྲི་ཟའྒྲི་སེང༌། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའྒྲི་
མཁེན་བརེའྒྲི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་
མཁེན་ཆོས་ཀྒྲི་རྒྱལ། །རོ་རེ་འཆང་དབང་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་
཈ྒྲིད། །དཀར་གསལ་སོན་ཟའྒྲི་འཛུམ་ལན་གཟྒྲི་བྱྒྲིན་འབར། །ཕག་
ག཈ྒྲིས་སེམས་཈ྒྲིད་ངལ་གསོའྒྲི་ཕག་རྒྱ་ལས། །པད་སོང་གཡས་གཡོན་
གེས་པའྒྲི་འདབ་དབུས་སུ། །མྒྲི་ཤེས་རོངས་འཇོམས་ཤེས་རབ་རལ་གྒྲི་
དང༌། །ཟབ་དོན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གེགས་བམ་འཛིན། །རྣམ་གསུམ་
ངུར་སྒྲིག་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ། །སེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་པཎ་ཞྭའྒྲི་
ཅོད་པན་མཛེས། །ཞབས་ཟུང་མྒྲི་གཡོ་རོ་རེ་སྐྱྒྲིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འབྲུ་
གསུམ་རོ་རེའྒྲི་གནས་གསུམ་དབང་བྱྒྲིན་རླབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་
འདུས་བདག་཈ྒྲིད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཐུགས་དབུས་འོད་ལྔའྒྲི་ཐྒྲིག་
ལེར་ཡེ་ཤེས་སེམས། །བྒྲི་མ་མྒྲི་ཏྲ་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའྒྲི་སྐུ། །དཀར་
གསལ་ཤངས་རེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་མཚན། །ཕག་ག཈ྒྲིས་མ཈མ་
བཞག་བདུད་རྒྲིའྒྲི་ཐོད་ཞལ་འཛིན། །དར་སྔོན་སོད་གཡོག་ཆོས་གོས་
པཎ་ཞྭ་གསོལ། །སོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྐྱྒྲིལ་ཀྲུང་པད་ཟར་
བཞུགས། །རྒྲིགས་ཀྒྲི་བདག་པོ་རེ་བཙུན་མཁེན་པའྒྲི་གཏེར། །དམར་
སེར་གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ལོངས་སྐུའྒྲི་
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རྒྱན་རོགས་ཐབས་ཤེས་རལ་པོད་བསྣམས། །རོ་རེ་དཀྒྲིལ་ཀྲུང་འཇའ་
འོད་ཀོང་ན་འགྒྲིང༌། །འཁོར་དུ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་
དང༌། །འོད་གསལ་སྒྲིང་ཐྒྲིག་བརྒྱུད་པའྒྲི་བླ་མ་རྣམས། །འཁོར་འདས་
དག་མ཈མ་ལྟ་སོམ་ལྷུན་གྒྲིས་གྲུབ། །ཀ་དག་སྣང་བཞྒྲིའྒྲི་བསོད་པ་
མཐའ་རུ་ཕྒྲིན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཅྒྲིག་གྒྲི་འཕོ་འདུའྒྲི་དཔལ། །སྒྲིད་
ཞྒྲིའྒྲི་འཇྒྲིགས་འཕོག་དྲན་པའྒྲི་གདུང་བ་སེལ། །སོན་འཁོར་ཆོས་
དབྱྒྲིངས་དག་པའྒྲི་མཁའ་ལ་བྱོན། །དྲུག་པ་དབྱྒྲིངས་ནས་སན་འདྲེན་རྒྲིམ་པ་
བསན། ། ཨོཾ། ལྟ་བ་ཀ་དག་བསམ་བརོད་སོས་དང་བྲལ། །ཆོས་སྐུའྒྲི་སོན་
མཆོག་བྒྲི་མ་མྒྲི་ཏྲ་དངོས། །སྣང་བཞྒྲི་མཐར་ཕྒྲིན་དྲྒྲི་མེད་འོད་ཟེར་
གྒྲིས། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའྒྲི་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱྒྲིན་ཕོབས། །སོམ་པ་
འགགས་མེད་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ། །ལོངས་སྐུའྒྲི་ཚུལ་
འཆང་རེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དངསོ། །མཁེན་རབ་ཐོགས་མེད་
ངག་གྒྲི་དབང་པོ་ཡྒྲིས། །རྒྲིག་རལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའྒྲི་དབང་བྱྒྲིན་
ཕོབས། །སོད་པ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བླང་དོར་བྲལ། །སྤྲུལ་སྐུའྒྲི་བླ་མ་
ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀྒྲི་རེ། །འཁོར་འདས་དག་མ཈མ་རྟོགས་པའྒྲི་ཀོང་
ཆེན་པས། །ཐུགས་ཡྒྲིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའྒྲི་དབང་བྱྒྲིན་
ཕོབས། །ཁེད་ཀྒྲི་རེས་སུ་འཇུག་ཅྒྲིང་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱྒྲིན་རླབས་
ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྤར་དུ་གསོལ། །གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྒྲི་འཁྲུལ་
བ་དབྱྒྲིངས་སུ་ཆོད། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཞྒྲིག་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་
རློབས། །བདུན་པ་བསགས་སྦྱང་ཡན་བདུན་རྒྲིམ་པ་ནྒྲི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་
འདུས་མཁེན་བརེའྒྲི་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །ཐེག་མཆོག་སྒྲིང་པོའྒྲི་ཤྒྲིང་རྟ་
ཀོང་ཆེན་ཞབས། །བདག་སོགས་ལུས་ཞྒྲིང་རྡུལ་སེད་ལྟར་སྤྲུལ་
ནས། །སོ་གསུམ་གུས་བཏུད་སྒྲིང་ནས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་
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ལོངས་སོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའྒྲི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྒྲིན་
རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་དེ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་བཅས་རང་
སྒྲིག་ལྟུང་རྣམས། །སྒྲིང་ནས་འགོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞྒྲིང་
བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སོད་མཆོག་དང༌། །འགོ་
རྣམས་དགེ་བའྒྲི་ཚོགས་ལ་རེས་ཡྒྲི་རང༌། །རྒྲིགས་ཅན་གདུལ་བྱའྒྲི་
ཁམས་དབང་མོས་པ་བཞྒྲིན། །རད་བྱུང་འབྲས་བུའྒྲི་ཆོས་འཁོར་
བསོར་བར་སྐུལ། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདེའྒྲི་ར་ལག་དཔུང་ག཈ེན་
རྣམས། །མྱ་ངན་མྒྲི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་དུས་གསུམ་དགེ་བའྒྲི་ཚོགས། །མ་གྱུར་འགོ་རྣམས་
རོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྒྲིར་བསྔོ། །བརྒྱད་པ་ཐུགས་དམ་སྐུལ་བའྒྲི་གསོལ་འདེབས་
ནྒྲི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྒྲི་མཁེན་བརེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཕོ་
ཆེན་དྭངས་མའྒྲི་སྐུར་བཞེངས་བྒྲི་མ་ལ། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྒྲིང་
བོའྒྲི་བསན་འཛིན་རེ། །ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མགོན་མེད་཈མ་ཐག་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་
རྒྲིག་ལས་཈ོན་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་ཚུད། །བརེ་ཆེན་ཐུགས་རེ་
ལྕགས་ཀྱུས་ད་ཟུང་ལ། །བྱྒྲིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་
གསོལ། །ཞེས་པའྒྲི་གསོལ་འདེབས་གངས་མང་བརོན། གཞན་ཡང༌། གངས་རྒྲི་ཐོད་
དཀར༴ སོགས་དང༌། འཛམ་གྒྲིང་མཛེས་པའྒྲི་༴སོགས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་
གང་ནུས་འདོན་མཐར། ཨོཾ་ཨ ཿ་གུ་རུ་བྒྲི་མ་ལ་རསྨྒྲི་ཨ་ཏྒྲི་སརྦ་སྒྲིདྒྲི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། 
ཐུགས་དམ་སྐུལ་བའྒྲི་མཚན་སྔགས་ཅྒྲི་ནུས་བཟ། །ཀེ་ཀེ། ཀུན་མཁེན་བླ་མ་བདག་
ལ་དགོངས། །཈མ་ཐག་བུ་ལ་ཐུགས་རེས་གཟྒྲིགས། །མགོན་མེད་
སྐྱབས་བྲལ་བདག་སོགས་རྣམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྒྲི་
བར། །འཁོར་བའྒྲི་གནས་སུ་འཁམས་ཡུན་རྒྲིང༌། །སྒྲིག་ལྟུང་཈མས་
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ཆག་ཡ་རེ་ང༌། །ལས་སྣང་འཁྲུལ་བ་དབང་རེ་བཙན། །སྒྲིགས་མའྒྲི་
རྒུད་པས་རབ་ཏུ་ནོན། །ད་ནྒྲི་བླ་མ་མཆོག་཈ྒྲིད་ཀྒྲིས། །སྡུག་བསྔལ་
འདྒྲི་ལས་བདག་སོལ་མཛོད། །བྱྒྲིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་
སྐུར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དགུ་བ་ལམ་དབང་བླང་
བའྒྲི་རྒྲིམ་པ་ནྒྲི། །ཀུན་མཁེན་བླ་མའྒྲི་གནས་གསུམ་ཡྒྲིག་འབྲུ་ལས། ། 
དཀར་དམར་མཐྒྲིང་གའྒྲི་འོད་ཟེར་འཇའ་ལྟར་འཕོས། །རང་གྒྲི་
གནས་གསུམ་ཐྒྲིམ་པའྒྲི་བུམ་དབང་དང༌། །གསང་བའྒྲི་དབང་དང་
ཤེར་དབང་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྒྲི་རོ་རེའྒྲི་བྱྒྲིན་རླབས་
ཞུགས། །ལུས་ངག་ཡྒྲིད་ཀྒྲི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དག །རྒྲིག་འཛིན་རྣམ་
པ་གསུམ་གྒྲི་ས་བོན་ཐེབས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་
བཞག །སར་ཡང་གནས་ལས་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་དང༌། །ཐུགས་དབུས་
བྒྲི་མ་མྒྲི་ཏྲའྒྲི་ཤངས་རེ་ལས། །སྐྱེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་དཀར་དཔག་
མེད་འཕོས། །རང་གྒྲི་གནས་ལྔ་སྒྲིང་དབུས་དག་ཏུ་ཐྒྲིམ། །ཆ་མ཈མ་
སྒྲིབ་དག་སོས་མེད་ཚིག་དབང་ཐོབ། །ཀ་ལྷུན་ཟུང་འཇུག་སོམ་པའྒྲི་
སྣོད་དུ་གྱུར། །བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའྒྲི་ས་མཆོག་ནོན། །འབྲས་བུ་ངོ་
བོ་཈ྒྲིད་སྐུའྒྲི་སལ་ལན་གྱུར། །སར་ཡང་མཚན་སྔགས་བཟ་ཞྒྲིང་ཐུགས་
རྒྱུད་བསྐུལ། །བཅུ་བ་བླ་མ་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཡྒྲིད་བསེ། །ཀུན་མཁེན་བླ་མ་དགེས་
འཛུམ་བརེ་བའྒྲི་཈མས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གྒྲི་སྒྲིང་དབུས་ཐྒྲིམ། ། 
རང་རྒྲིག་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་སོས་དང་བྲལ། །རྒྲིག་སོང་ཐྒྲིག་ལེ་
཈ག་གཅྒྲིག་ཀོང་དུ་བཞག །ཨ་ཨ་ཨ། མ཈མ་བཞག་སོང་གསལ་
འགགས་མེད་རྒྲིག་པ་འདྒྲི། །དད་གུས་བརོན་པས་཈མས་སུ་བླང་ནུས་
ན། །ཀུན་མཁེན་བླ་མའྒྲི་དགོངས་བཅུད་ཕ་ཕོག་ཡྒྲིན། །ཚེ་འདྒྲིར་
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལ་ལ་ཐང་མེད། །བཅུ་གཅྒྲིག་དགེ་བ་བསོྔ་ཞྒྲིང་སྨོན་ལམ་
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གདབ། །བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་འདྒྲི་ཡྒྲིས་བདག་཈ྒྲིད་ཀང༌། །ཀུན་
མཁེན་བླ་མས་འབྲལ་མེད་ཚེ་རབས་ཀུན། །རེས་བཟུང་དད་གུས་དམ་
ཚིག་རྣམ་པར་དག །ས་ལམ་མཐར་ཕྒྲིན་དོན་ག཈ྒྲིས་ལྷུན་གྲུབ་
ཤོག །བྱམས་དང་སྒྲིང་རེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །མ་རྒན་
཈མ་ཐག་འགོ་ལ་ཕན་པའྒྲི་ཡྒྲིད། །ནམ་ཡང་འདོར་མེད་གཞན་ཕན་
ཕྒྲིན་ལས་ཀྒྲི། །སྒྲིང་སོབས་ཞུམ་པ་མེད་པའྒྲི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀུན་
མཁེན་བླ་མ་ཀོང་ཆེན་པའྒྲི་བླ་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འདྒྲི། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་ས་མོ་གང་
གྒྲི་ལོའྒྲི་སག་ཟའྒྲི་ཚེས་གཅྒྲིག་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའྒྲི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་རང་཈ྒྲིད་དབུས་གཙང་
ཕོགས་སུ་གནམ་གྲུས་མྱུར་བར་བསོྐྱད་དེ་ཚེས་དའེྒྲི་཈ྒྲིན་ནས་མཆྒྲིམས་ཕུ་ནགས་ཀྒྲི་དགའ་
ཚལ་དུ་མཚམས་ལ་འདུག་ཁུལ་བྱས། ཟ་དེའྒྲི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཀུན་མཁེན་ཆནེ་པོའྒྲི་
སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཐུན་བཅད་ཚེ་ར་ེདེའྒྲི་བླ་རྣམ་ཞྒྲིག་འདོན་དགོས་སམ་ཡང་འདོན་ཆ་མ་འབོྱར། 
དེའྒྲི་མཚན་རྒྲི་ལམ་཈ྒྲིང་འཁྲུལ་ལ་གྲྭ་གཞོན་ན་བཟའ་སྤུས་ལེགས་ཅན་ཞྒྲིག་གྒྲིས་དར་དང་
ཤེལ་གྒྲི་མཆདོ་རྟེན་ཞྒྲིག་གནང་ནས། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོའྒྲི་བླ་རྣམ་ཞྒྲིག་ཁདོ་ཀྒྲིས་འབྲྒྲི་
དགོས། ཁོ་བོ་ནྒྲི་ཀུན་མཁནེ་གྒྲི་གསོལ་ཐབ་པ་ཡྒྲིན་ཞེས་ཟེར་བའྒྲི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བ་ན། 
རྟེན་འབེྲལ་ལེགས་སམ་པའྒྲི་དགའ་སོ་བཅས་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འཛིན་ཕྒྲིར། ཡུལ་
མདོ་སྨད་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་གྒྲི་སྤྲུལ་མྒྲིང་ཐ་ཤལ་བ་ཐུབ་བསན་གར་དབང་཈ྒྲིན་
བེྱད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞྒྲིན་བྲྒྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
 

 
༄༅།།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དགེ་

སོང་གྒྲི་སྟུང་བ་ཕྒྲིར་བཅོས་ནྒྲི། ཡུལ་རྒན་ན་ཕག་གསུམ་དང་། གཞོན་ན་ཐང་ཤད་གསུམ་
བྱས་ཏེ། བསན་པ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་཈ེས་ལྟུང་བཅབ་པ་རྣམས་ཕྒྲིར་
བཅོས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཆོས་བཞྒྲིན་འདུལ་བ་བཞྒྲིན༴ 
སོགས། ཞུ། ཙོག་པུར་འདུག་སེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་
གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་བ་བྱྒྲིས་པ་཈ྒྲིད་དང་། མ་
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ཤེས་པ་཈ྒྲིད་དང་། མ་གུས་པ་཈ྒྲིད་དང་། བག་མ་མཆྒྲིས་པ་཈ྒྲིད་དང་། 
཈ོན་མོངས་པ་མང་བའྒྲི་དབང་གྒྲིས་ལྟུང་བ་཈ེས་བྱས་ཀྒྲི་སེ་ཚན་
ལས་མྒྲི་ཚངས་པར་སོད་པ་དང་། བསམ་བཞྒྲིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱྒྲིན་པ་ལ་
སོགས་པ་ཕམ་པ་བཞྒྲི་དང་ལག་མ་བཅུ་གསུམ་གྒྲི་སེར་གཏོགས་པའྒྲི་
དངོས་གཞྒྲིའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའྒྲི་སྦྱོར་
བའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕོགས་མཐུན་གྒྲི་བསབ་བྱ་དང་
འགལ་བའྒྲི་཈ེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལས་སེམས་མ་བསྲུང་བའྒྲི་཈ེས་
པ་དང་། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་། ཤེས་བཞྒྲིན་དུ་རྫུན་དུ་ས་
བ་དང་། དགེ་སོང་མ་཈ེ་དུ་མ་ཡྒྲིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང་། ཤམ་
ཐབས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ་དང་། 
འབའ་ཞྒྲིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞྒྲི་དང་། 
཈ེས་བྱས་ཀྒྲི་སེ་ཚན་རྣམས་ལས་དངོས་གཞྒྲིའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། སོྦྱར་
བའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕོགས་མཐུན་གྒྲི་བསབ་བྱ་དང་
འགལ་བའྒྲི་཈ེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལས་སེམས་མ་བསྲུང་བའྒྲི་཈ེས་
པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཀྒྲི་བླ་མ་མ་སེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞྒྲི་
བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕན་ཚེགས་དང་། 
གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྒྲི་སབས་ནས་བྱུང་བའྒྲི་཈ེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་
པ་བྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བཀའ་དང་། དགེ་འདུན་
གྒྲི་ནང་ཁྒྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབ་
པའྒྲི་཈ེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་པའྒྲི་མཐའ་
ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྒྲི་མདུན་དུ་
མཐོལ་ལོ། །མྒྲི་འཆབ་བོ། །བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞྒྲིང་བཤགས་ན་བདག་
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྒྲི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་
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ནྒྲི་མྒྲི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ། མཐོང་སོམ་འདྲྒྲི་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་
རག་གྒྲི་ཕག་གསུམ་སྔར་ལྟར། བསན་པ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་
གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་཈ེས་ལྟུང་བཅབ་
པ་རྣམས་ཕྒྲིར་བཅོས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲྒྲིན་ཆེ་
ལགས། ཞེས་བརོད།  

 
དེ་ནས་དངོས་གཞྒྲིའྒྲི་ཕྒྲིར་བཅོས་ནྒྲི། སོད་ལམ་སྔར་

ལྟ་བུས། བསན་པ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྒྲིའྒྲི་ཕྒྲིར་བཅོས་
ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཙོག་པུར་འདུག་སེ། དགེ་འདུན་བཙུན་
པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་
བས་བྱས་པ་཈ྒྲིད་དང་། མ་ཤསེ་པ་཈ྒྲིད་དང་། མ་གུས་པ་཈ྒྲིད་དང་། 
བག་མ་མཆྒྲིས་པ་཈ྒྲིད་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་མང་བའྒྲི་དབང་གྒྲིས་མྒྲི་
ཚངས་པར་སོད་པ་དང་། བསམ་བཞྒྲིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱྒྲིན་པ་ལ་སོགས་
བ་ཕམ་པ་བཞྒྲི་དང་ལག་མ་བཅུ་གསུམ་གྒྲི་སེར་གཏོགས་པའྒྲི་དངོས་
གཞྒྲིའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའྒྲི་སྦྱོར་བའྒྲི་
ལྟུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕོགས་མཐུན་གྒྲི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་
བའྒྲི་཈ེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་བའྒྲི་཈ེས་པ་དང་། 
གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་དང་། ཤེས་བཞྒྲིན་དུ་རྫུན་དུ་ས་བ་དང་། 
དགེ་སོང་མ་཈ེ་དུ་མ་ཡྒྲིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་
ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ་དང་། འབའ་
ཞྒྲིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞྒྲི་དང་། ཈ེས་
བྱས་ཀྒྲི་སེ་ཚན་རྣམས་ལས་དངོས་གཞྒྲིའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའྒྲི་
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ལྟུང་བ་དང་། དེ་དག་དང་ཕོགས་མཐུན་གྒྲི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་
བའྒྲི་཈ེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་བའྒྲི་཈ེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གནས་ཀྒྲི་བླ་མ་མ་བསེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞྒྲི་བཅུ་
བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕན་ཚེགས་དང་། གཞུང་
དམ་པ་རྣམས་ཀྒྲི་སབས་ནས་བྱུང་བའྒྲི་཈ེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་
བ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བཀའ་དང་། དགེ་འདུན་གྒྲི་ནང་
ཁྒྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་཈ེས་བྱས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་
དེ་དང་དེ་དག་པའྒྲི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སེ་དགེ་འདུན་
བཙུན་པ་རྣམས་ཀྒྲི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མྒྲི་འཆབ་བོ། །བཤགས་
སོ། །མཐོལ་ཞྒྲིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་
འགྱུར་གྒྲི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནྒྲི་མྒྲི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ། མཐོང་
སོམ་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གྒྲི་ཕག་གསུམ་སྔར་ལྟར། སན་པ་རྒྲིན་པོ་
ཆེའྒྲི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་
པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྒྲིའྒྲི་ཕྒྲིར་བཅོས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་
པར་གཏད་པར་བཀའ་དྲྒྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་བརོད།  

 
དེ་བཞྒྲིན་དུ་བྱྒྲིན་རླབས་ལའང་། བསན་པ་

རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་བ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་བྱྒྲིན་རླབས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་
ཞུ། ཙོག་པུར་འདུག་སེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སོང་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་བ་བྱྒྲིས་པ་཈ྒྲིད་དང་། མ་ཤེས་པ་
཈ྒྲིད་དང་། མ་གུས་པ་཈ྒྲིད་དང་། བག་མ་མཆྒྲིས་པ་཈ྒྲིད་དང་། ཈ོན་
མོངས་པ་མང་བའྒྲི་དབང་གྒྲིས་ཕམ་ལག་གྒྲི་སོམ་པོ་ལྕྒྲི་ཡང་ག཈ྒྲིས་
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དང་། དགེ་འདུན་ལག་མའྒྲི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་
ཀྒྲི་མདུན་དུ་བྱྒྲིན་ཀྒྲིས་བརླབས་སོ། དེང་ལྟུང་བ་དེ་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རླབས་
ཏེ་དགེ་འདུན་གྒྲིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ལ་སད་ཀྒྲི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་
བཞྒྲིན་དུ་སར་བགྒྲིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟས་ལ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། ལོ་ཆནེ་གཞྒྲི་
གསུམ་ཆོ་ག་ནས་སོ། །  

 
 
ཐོག་མར་གལ་དུ་འཁདོ་ནས་གདྒྲིང་བ་བཏྒྲིང་ནས་

ཕག་གསུམ་འཚལ་ནས་འགེང་སེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་
པའྒྲི་སང་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་སོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའྒྲི་཈ེས་ལྟུང་ཕྒྲིར་
བཅོས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས་ཆོས་བཞྒྲིན་འདུལ་བ་
བཞྒྲིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརདོ། འདུག་སེ་མཁན་པོས་དབུ་བསྐུལ་ནས། བླ་མ་རོ་
རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྒྲི་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་
བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་
བགྒྲི་བའྒྲི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆྒྲིས་པ་ནསད་ལྟ་ལ་ཐུག་
གྒྲི་བར་དུ་཈ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་སང་དང༌། གཏྒྲི་
མུག་གྒྲི་དབང་གྒྲིས་ལུས་ངག་ཡྒྲིད་གསུམ་གྒྲི་སོ་ནས་མྒྲི་དགེ་བ་བཅུ་
བགྒྲིས་པ་དང༌། མཚམས་མ་མཆྒྲིས་པ་ལྔ་བགྒྲིས་པ་དང༌། དེ་དང་཈ེ་
བ་ལྔ་བགྒྲིས་པ་དང༌། སོ་སོར་ཐར་པའྒྲི་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྒྲི་བསབ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་
ཀྒྲི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། 
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མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། གོགས་ཚངས་པ་
མཚུངས་པར་སོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་གནོད་པའྒྲི་ལས་བགྒྲིས་པ་དང༌། དམ་པའྒྲི་ཆོས་སྤངས་བ་
དང༌། འཕགས་པའྒྲི་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དང༌། སེམས་
ཅན་ལ་གནོད་པའྒྲི་ལས་བགྒྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིག་པ་མྒྲི་དགེ་བའྒྲི་
ཚོགས་བདག་གྒྲིས་བགྒྲིས་པ་དང༌། བགྒྲིད་དུ་སྩལ་བ་དང༌། གཞན་
གྒྲིས་བགྒྲིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རྒྲིས་
དང་ཐར་བའྒྲི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅྒྲིང༌། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྒྲི་རྒྱུར་
གྱུར་བའྒྲི་཈ེས་ལྟུང་གྒྲི་ཚོགས་ཅྒྲི་མཆྒྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རོ་རེ་
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྒྲི་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་བཙུན་
པ་རྣམས་ཀྒྲི་སན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །མྒྲི་འཆབ་བོ། །མྒྲི་སེད་
དོ། །ཕྒྲིན་ཆད་སོམ་པར་བགྒྲིད་ལགས་སོ།  །མཐོལ་ཞྒྲིང་བཤགས་ན་
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྒྲི །མ་མཐོལ་མ་
བཤགས་ན་ནྒྲི་མྒྲི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གནས་བརྟན་གྒྲིས་཈ེས་ལྟུང་
དེ་དག་ལ་཈ེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟྒྲིགས་ལགས་སམ། ཞེས་གསུངས། མཐོང་
ལགས། ཕྒྲིན་ཆད་སོམ་པར་བགྒྲིད་ལགས་སམ། སོམས་ལགས། ཞེས་མཐོང་སོམ་
ལན་གསུམ་དྲྒྲིས་མཐར་ཐབས་ཡྒྲིན་ནོ། །ལགེས་སོ། །སར་གནས་བརྟན་ལ་ཡང་
མཐོང་སོམ་ཐབས་ལགེས་བྱ། ཕག་གསུམ་འཚལ་ནས། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་
པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་སོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའྒྲི་཈ེས་ལྟུང་ཕྒྲིར་
བཅོས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་བཀའ་དྲྒྲིན་ཆེ་ལགས། གནས་
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བརྟན་གྒྲིས་ཆོས་བཞྒྲིན་འདུལ་བ་བཞྒྲིན་མཛད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་ངོ་། །ཞེས་
བརོད།  

 
དེ་ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཏུད་ནས་ཐམས་ཅད་གལ་ལ་

འདུག དབུ་མཛད་ནས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁོད་དང་འདྲ་བའྒྲི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་
ས་ལའང་མེད། འཇྒྲིག་རྟེན་འདྒྲི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྒྲིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡྒྲི་
གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡྒྲིན། ལ་ཡྒྲི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་
མེད་ལ་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། རྒྲི་དང་ནགས་
སུ་བཅས་པའྒྲི་ས་སེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསོར་ཀང་ག་ལ་ཡོད། ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་གཅྒྲིག་པ་རོགས་སོ། ། 

 
 

མཛད་པ་བཅུ་ག཈ྒྲིས་ལས་བརམས་པའྒྲི་བསོད་པ་
ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུས་སེ་མ་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 

སྭ་སྒྲི་སྒྲིདྒྲི། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་མ཈མ་
ཡང་། །གདུལ་དཀའྒྲི་འགོ་ལ་཈ེར་བརེའྒྲི་སྒྲིང་སོབས་ལ། །ཕོགས་
བཅུའྒྲི་རྒྱལ་ཀུན་མགྒྲིན་གཅྒྲིག་བསྔགས་པའྒྲི་ཡུལ། །བཅོམ་ལན་ཤཱཀ་
སེང་གེར་མགོས་ཕག་འཚལ། ། བདེ་གཤེགས་ཀྒྲིས་བསྐུལ་ཅོད་པན་མ་
ཕམ་དབུར། །བཅྒྲིངས་ཏེ་གཟྒྲིགས་པ་ལྔ་ཡྒྲིས་འཛམ་གྒྲིང་འགོ། །ཡང་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
17 

 

དག་ལམ་ལ་དཀྲྒྲི་ཕྒྲིར་དགའ་ལན་ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ་ཏོག་
དཀར་ལ་ཕག་འཚལ། །ས་ག་ཟ་བའྒྲི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའྒྲི་མཚན། །སྒྱུ་
འཕྲུལ་ལ་མོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་དུས། །གང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་
དྲུག་ལན་གྒྲི། །རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དབོ་ཟའྒྲི་
ཚེས་བཅུར་གོ་གཡས་ནས་བལྟམས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ལ་ཀླུས་
སྒྲི་ཞུ་མཛད། །སྐྱེས་མཐར་ཞལ་འཆེས་ལུས་ཅན་བདེ་སྐྱྒྲིད་མཐུས། ། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་གསོལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡྒྲི་གེ་རྐྱལ་དང་གང་
ཆེན་འདུལ་ལ་སོགས། །དྲུག་ཅུ་ར་བཞྒྲི་ལས་བརྒལ་སྒྱུ་རལ་གྒྲིས། ། 
གཞོན་ནུའྒྲི་དུས་ནས་སོབས་ཅན་དྲེགས་ལན་རྣམས། །ཁེངས་པ་
འཕོག་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རང་ལོ་཈ེར་དགུའྒྲི་བར་དུ་
རྒྱལ་པོའྒྲི་སྒྲིད། །བསྐྱང་ཚེ་འཇྒྲིག་རྟེན་མཐུན་དང་ལོག་རྟོག་རྣམས། ། 
སེལ་ཕྒྲིར་ས་འཚོ་གགས་འཛིན་གྒྲིས་མཚོན་པའྒྲི། །བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་
བཞེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་གསུང་སྒྲིལ་སན་སར་དྲངས་཈ེར་
བསྐུལ་ཞྒྲིང་། །རྒ་ན་འཆྒྲི་དང་དགེ་སོང་གཟྒྲིགས་རྐྱེན་གྒྲིས། །མཆོད་
རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བར། །བརྒྱ་བྱྒྲིན་ངུར་སྒྲིག་ཕུལ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ནཻ་རཉྫ་ནར་མཁའ་ཁབ་ཏྒྲིང་འཛིན་ལ། །ལོ་དྲུག་
དཀའ་བ་སད་ཚེ་ཟས་གཙང་སོགས། །དབུགས་དབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འོ་
མས་བསེན་བཀུར་མཐུས། །གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །སྐྱྒྲིལ་ཀྲུང་གཅྒྲིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརེས་ཕྒྲིར། །རོ་རེའྒྲི་གདན་
ལ་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤྒྲིས་ལས། །཈ེར་བླང་ཟོར་བའྒྲི་ཆུན་པོ་བཏང་བའྒྲི་
སེང་། །མྒྲི་གཡོའྒྲི་དམ་བཅའ་བརྟན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདུད་སེའྒྲི་
མཚོན་ཆར་མཛེས་མའྒྲི་བསླུ་བྲྒྲིད་ཀྒྲིས། །མ་ཚུགས་གངས་མེད་མཆོད་
སྦྱྒྲིན་དཔང་པོ་རུ། །ས་ལས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཚེ་འདོད་ལ་ཡྒྲིས། །དང་བས་
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ཆེད་དུ་བསྔགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་ར་ལྔའྒྲི་དགུང་ལོར་཈ེར་
བབས་དུས། །ས་ག་ཟ་བའྒྲི་བཅོ་ལྔའྒྲི་ཐུན་དྲུག་གྒྲི །ཐ་མར་བླ་མེད་
བྱང་ཆུབ་བདུད་རྒྲིའྒྲི་བཅུད། །ཐུགས་ཀྒྲི་དཔལ་བེའུ་གཏམ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །བདུན་ཕག་བདུན་མཐར་བཀྲ་ཤྒྲིས་ཚིགས་བཅད་
གསུངས། །ཚངས་དབང་གྒྲིས་བསྐུལ་ཝ ་ར ་ཎ་ས ྒྲི་རུ། །ཆུ་སོད་ཟ་བའྒྲི་
ཚེས་བཞྒྲིར་བདེན་པ་བཞྒྲིའྒྲི། །ཆོས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བརྒྱད་ཅུའྒྲི་ལོ་ལ་སེབས་པའྒྲི་དཔྒྲིད་ཐ་ཡྒྲི། །བཅོ་ལྔའྒྲི་ཚེས་ཀྒྲི་
ནང་བར་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས། །འཇྒྲིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མྒྲི་སྣང་ལྟར་གྱུར་
ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་གདུལ་
བྱར་བསན་ཀང་ངེས་པའྒྲི་དོན། །སྐྱེ་འཆྒྲི་སྤངས་བའྒྲི་སྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་ཞྒྲིང་། ། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྒྲི་སོ་འཕར་ཡོངས་ཕེ་བའྒྲི། ། 
འཛད་མེད་དངོས་བཤམས་ཡྒྲིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་
བསགས་པའྒྲི་སྒྲིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། ། ག཈ེན་པོ་སོབས་བཞྒྲིའྒྲི་སོ་ནས་
བཤགས་པར་བགྒྲི། །རང་གཞན་ཀུན་གྒྲིས་བསྒྲུབ་པའྒྲི་དགེ་བ་ལ། ། 
དང་བའྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་རྟག་ཏུ་ཡྒྲི་རང་ངོ། །རྒྱལ་སས་སོབ་མར་བཅས་
པ་འཁོར་བའྒྲི་མཐའ། །སོང་མྒྲིན་ཆོས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་
བསྐུལ། །འགོ་ཀུན་ཐར་བའྒྲི་ལམ་དུ་མ་བཞག་པར། །གཟུགས་སྐུ་མྱ་
ངན་མྒྲི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས། །཈ེར་བསག་བསོད་ནམས་ཕུང་
པོ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །རྣམ་མཁེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའྒྲི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དགེ་
བའྒྲི་འབྲས་བུས་འཇྒྲིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤྒྲིས་བདེ་ལེགས་
ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ཤོག ། འོ་སོལ་གྒྲི་སོན་པ་ལ་དང་བཅས་པའྒྲི་མ་འདྲྒྲིས་པའྒྲི་
མཛའ་བཤེས་ཆནེ་པོ་཈ྒྲི་མའྒྲི་ག཈ེན་གྒྲི་མཛད་པ་བཅུ་ག཈ྒྲིས་ལས་བརམས་པའྒྲི་བསོད་པ་
མཆོག་དམན་ཀུན་གྒྲིས་གོ་བདེ་ཕྒྲིར་སན་ངག་གྒྲི་ལམ་ནས་མ་དྲངས་ཤྒྲིང་བར་དང་མངོན་
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བརོད་ཀྒྲིས་མ་བཅྒྲིངས་པ་ཞྒྲིག་དགོས་ཞེས་གོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྒྲི་གསུང་དུ་གགས་པའྒྲི་བསོད་སྒྲིང་དོན་ལ་གནས་ཚེ་དགོངས་པ་འགེལ་
རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལས་འོས་མ་མཆྒྲིས་མོད། གལ་ཏེ་འབྲྒྲི་གུང་སྐྱོབ་པའྒྲི་མཛད་པ་ལྟ་
བུ་མྒྲིང་བཏགས་ཀྒྲི་འདྲེས་ན་དནོ་གྒྲི་ཆར་སོམ་཈ྒྲི་འགའ་ཞྒྲིག་སྣང་ཞྒྲིང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚའོྒྲི་ཐུགས་རོམས་དེ་ཚིག་སྦྱརོ་ལེགས་ཀང་གོ་དཀའ་ལ་མཛད་པ་
གཅྒྲིག་ལ་ཚགིས་བཅད་ག཈ྒྲིས་ཙམ་ཡདོ་པའྒྲི་ཅུང་མྒྲི་གསལ་བས་ན་འདུལ་བའྒྲི་རྣམ་བཤད་
འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ལུང་རྒྲིགས་གཏེར་མཛདོ་ཀྒྲི་དགངོས་དོན་སོར་བཞག་པའྒྲི་བསོད་པ་
ལེགས་བྱས་ཡོངས་འདུའྒྲི་སེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདྒྲི་ནྒྲི་ཟ་ཧོར་གྒྲི་བན་དྷེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་
མཚོས་མེ་སྦྲུལ་ཧོར་ཟ་ལྔ་བའྒྲི་ཡར་ངོའྒྲི་དགའ་བ་ག཈ྒྲིས་པར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་པའྒྲི་ཡྒྲི་
གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་཈ྒྲིད་ཀྒྲིས་བགྒྲིས་པ་ཛ་ཡན ྟུ། དགའེོ།། 
 

སོ་ཐར་སོམ་རྒྱུན་གྒྲི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། 

 མཚན་དཔེའྒྲི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་དང་ཚངས་དབྱངས་གསུང་། །ལན་
ཅྒྲིག་ཐོས་པའྒྲི་མོད་ལ་སྒྲིད་ཞྒྲིའྒྲི་གདུང་། །རབ་བསལ་ཁོད་ཐུགས་
རྣམ་མཁེན་ལ་སྦྱོར་བ། །ཀུན་མཁེན་཈ྒྲི་མའྒྲི་ག཈ེན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཤྰ་རྒྲིའྒྲི་བུ་དང་རྒྱལ་རྒྲིགས་ས་གཅན་འཛིན།  །བྲམ་ཟེ་
བཙུན་པ་ར་ཧུ་ལ་གུཕྟ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སོབ་དཔོན་ལེགས་
ལན་འབྱེད། །དཔལ་རྦས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིང་པོར་གསོལ༴ །གངས་ཅན་
བསན་པའྒྲི་཈ྒྲི་མ་ཞྒྲི་བ་འཚོ། །རྦ་རྒྲིག་རཏྣ་གཙང་བ་རབ་གསལ་
ཞབས། །ཤྰཀ་མུ་ནྒྲི་གཡོར་པོ་དགེ་བ་འབྱུང། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་
ཞབས་ལ༴ །ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཤེས་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྣེ་བོ་གགས་
རྒྱལ་འབྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། །བརོན་འགྲུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་
སེང་གེའྒྲི་ཞབས། ། གོ་སོན་བདུད་རྒྲི་གགས་ལ༴ །མཆྒྲིམས་ཆེན་ནམ་
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མཁའ་གགས་དང་གགས་ཤེ་བ། །མཆྒྲིམས་སོན་བློ་བཟང་གགས་པ་
ཀུན་རྒྱལ་རེ། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །གནས་
སྒྲིང་ཀུན་དགའྒྲི་མཚན་ལ༴ །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་
བཟང་པོ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་བསན་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ཞབས། །ཨོ་རྒྱན་
ཆོས་ཀྒྲི་གགས་ལ༴ །འགྱུར་མེད་ཆོས་ལན་ཨོ་རྒྱན་བསན་འཛིན་
དང་། །རྒྲིག་འཛིན་བཟང་པོ་པདྨ་མངྒ་དང་། །ཐུབ་བསན་཈ྒྲིན་བེྱད་
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སེ། །ཐུབ་བསན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ༴ །རོ་རེ་
དཔལ་བཟང་ཀཿཐོག་མཁན་རྒན་སལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །཈ག་རོང་
མཁན་པོ་ཆོས་ཀྒྲི་རྒྱ་མཚོ་ཀཿཐོག་སྒྲིདྒྲི་རྒྲིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྒྲི་ཟ་བའྒྲི་དཔལ་དར་
ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རྒྲིན་པོ་ཆེ་། །མཚུངས་མདེ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་འཕྒྲིན་ལས་
སོགས་ཨར་སྐུང་མཁན་པོ། །མཁན་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ལ༴ །ངན་སོང་
གནས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། །མྒྲི་དང་འདོད་ལར་
འགྱུར་བའྒྲི་དུཿཁས་གཟྒྲིར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་
འཆྒྲིང་བས་བཅྒྲིངས། །འཁོར་བའྒྲི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་མཐོང་
བར་ཤོག །ཚུལ་དེས་བཅོས་མྒྲིན་ཡྒྲིད་འབྱུང་ངེས་པ་ལྔ། །ཡོངས་བྲལ་
ད་ཆོག་སོ་ནས་གསོལ་བཞྒྲིའྒྲི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གས་ཚངས་སོད་
དཔལ་ཐོབ་སེ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའྒྲི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
མཐའ་ག཈ྒྲིས་སྤངས་པའྒྲི་བསོད་སོམས་ཟས་ཀྒྲིས་འཚོ། །ཤྒྲིང་དྲུང་
ཙོག་པུ་ཙམ་གྒྲི་གནས་མལ་དང་། །རེད་ས་ཕག་དར་ཁོད་ཀྒྲི་ངུར་
སྒྲིག་གོས། །གཞན་གྒྲིས་སད་ཟྒྲིན་སྨན་ལ་བརྟེན་པར་ཤོག །ཕམ་པ་
བཞྒྲི་དང་ལག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་
ཕག་དགུ། །སོར་བཤགས་བཞྒྲི་དང་཈ེས་བྱས་བརྒྱད་བཅུ་ག཈ྒྲིས། ། 
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བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ཚུལ་བཞྒྲིན་བསྲུང་བར་ཤོག །གཞན་གྒྲི་ཁོ་དང་
མཚོན་སོགས་཈ེ་བར་བརེགས། །གཤེ་དང་མཚང་འབྲུ་ལ་སོགས་
གནོད་ཀུན་ལ། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོའྒྲི་ག཈ེན་པོ་ལེགས་བརྟེན་ནས། ། 
རྟག་ཏུ་བཟོད་པའྒྲི་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཤོག ། མཁན་སོབ་དགེ་བའྒྲི་
བཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་ལ་གཅྒྲིག་ཏུ་
གུས། །སེ་སྣོད་ལུང་ལ་རབ་སྦྱང་བསབ་པ་གསུམ། །མངོན་པར་རྟོགས་
པའྒྲི་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག །བག་ཡོད་མཐུན་པའྒྲི་རླུང་གྒྲིས་ཚུལ་
ཁྒྲིམས་གཟྒྲིངས། །མངོན་མཐོ་རྒྲིན་ཆེན་གྒྲིང་བགོད་ཐར་བའྒྲི་ནོར། ། 
ལག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོར་ཡོངས་བཀོད་ནས། །འགོ་རྣམས་ཕན་
བདེའྒྲི་འདོད་དགུའྒྲི་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁནེ་རྒྱལ་བའྒྲི་དབང་བོ་ངག་
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྒྲི་སོ་ཐར་སོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ལས་བརྒྱུད་པའྒྲི་
ཁད་པར་གྒྲིས་ཞྒྲི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀྒྲི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅྒྲིག་དང་ དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་གྒྲི་ཤྭ་ལོ་
ཀ་གཅྒྲིག་མཁན་ཆནེ་རྒྲིན་པོ་དྷར  ་ཤ ྒྲི་ནས་མཛད་ཅྒྲིང་དེ་མན་ཆད་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་
མཐའ་ཡས་པས་བསྣན་ནོ། །དགའེོ། །                    
          
          
   

      དགེ་སོས་ཀྒྲིས་ཕག་འཚལ་སོད་ལམ་འགངེ་མདུད་རྒྱ་དང་
བཅས་ཏེ། བསན་པ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་ར་ལག་དམ་པར་སོགས་ནས་ཀག་ཏུ་
གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞེངས་རྒྱུན་འཆགས་གསུམ་པ་འདནོ་པར་

བྱ་སེ། དེ་ལ་ཐགོ་མར་ཕག་འཚལ་བའྒྲི་རྒྱུད་ནྒྲི། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་
རྒྲིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ།འཇྒྲིག་རྟེན་
མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའྒྲི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལ་དང་མྒྲི་
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རྣམས་ཀྒྲི་སོན་པ་མ཈མ་མེད་ཤཱཀའྒྲི་རྒྱལ་པོའྒྲི་ཞབས་ཀྒྲི་རྡུལ་དྲྒྲི་མ་
མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། 
གང་ཚེ་རྐང་ག཈ྒྲིས་གཙོ་བོ་ཁོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདྒྲི་ལ་གོམ་པ་
བདུན་བོར་ནས། །ང་ནྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་འདྒྲི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་
ཚེ་མཁས་པ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་
གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྒྲི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གགས་པ་
འཇྒྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརེས་ཁོད་
ལ༴ །མཚན་མཆོག་ལན་པ་དྲྒྲི་མེད་ཟ་བའྒྲི་ཞབས། །གསེར་མདོག་འདྲ་
བ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁོད་འདྲ་སྒྲིད་པ་གསུམ་མ་
མཆྒྲིས། །མ཈མ་མེད་མཁེན་ཅན་ཁོད་ལ༴ །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལན་
པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོའྒྲི་གཞྒྲི། །དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་
ཆགས་བྲལ་བའྒྲི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཞྒྲིང་། །གཅྒྲིག་ཏུ་
དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞྒྲི་གྱུར་ཆོས་ལ༴ །གོལ་ནས་གོལ་བའྒྲི་ལམ་
ཡང་སོན། །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞྒྲིང་གྒྲི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་
ཞྒྲིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཇྒྲི་སེད་སུ་
དག༴སོགས་ཀྒྲི་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱའོ། དེ་ནས་མདོ་འདོན་པའྒྲི་རྒྱུད་ནྒྲི། འཕགས་
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། འདྒྲི་སད་བདག་གྒྲིས་ཐོས་
པ༴ སོགས་ཀྒྲི་མཇུག་ཏུ། གནས་བརྟན་གྒྲིས་དགེ་བར་གསུངས་ཤྒྲིག སར་མ་རབ་རྒྲིབ་
མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟྒྲིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྒྲི་ལམ་གོག་དང་སྒྲིན་ལྟ་
བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་
ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་
གང་ཡྒྲིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདྒྲི་སད་གསུངས། །སྒྲིག་པ་ཅྒྲི་
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ཡང་མྒྲི་བྱ་སེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སད། །རང་གྒྲི་སེམས་ནྒྲི་
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདྒྲི་ནྒྲི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡྒྲིན། །དེ་ནས་བསྔོ་
བའྒྲི་རྒྱུད་ནྒྲི། བསོད་ནམས་འདྒྲི་ཡྒྲིས་ཐམས་ཅད་གཟྒྲིགས་པ་
཈ྒྲིད། །ཐོབ་ནས་཈ེས་པའྒྲི་དག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆྒྲིའྒྲི་
རྦ་ཀླུང་འཁྒྲིགས་པ་ཡྒྲི། །སྒྲིད་པའྒྲི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་སོལ་བར་
ཤོག །འགོ་བའྒྲི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅྒྲིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་བའྒྲི་གནས། །བསན་པ་རེད་དང་བཀུར་སྒྲི་དང་། །བཅས་དེ་
ཡུན་རྒྲིང་གནས་གྱུར་ཅྒྲིག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་཈ེར་དགའ་བོ། །གཞན་
ཡང་གོང་ཁེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རྒྲིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་བརོད་ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་
བ་ནྒྲི། ཆབ་བྲན་ལ། རང་རང་གྒྲི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྒྲི་གཏོར་སྣོད་ཀྒྲི་
ནང་དུ་གཟུགས་ས་དྲྒྲི་རོ་རེག་བྱའྒྲི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྒྲི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྒྲི་
བཟའ་བཏུང་འདོད་པའྒྲི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་
རོ་མུ་ཁཾ༴ སོགས་ ས ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྒྲིས་བྱྒྲིན་བརླབས་ནས། གཉུག་མར་
གནས་པའྒྲི་ལ་མོ་འཕོག་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང་གཞྒྲིའྒྲི་བདག་པོ་
དང་། གཞན་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་། རྒྲི་བོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། ངམ་
གོགས་ལ་སོགས་པར་འཁོད་པའྒྲི་འབྱུང་པོ་གཏོར་མ་ཟ་བར་འདོད་
པ་རྣམས་ཀྒྲི་ཞལ་དུ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ ་ཧྒྲི་ཁ ་ཧྒྲི། ཞེས་ཕུལ་ནས། འཇྒྲིག་
རྟེན་བདེ་ཞྒྲིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞྒྲིང་ཕྱུགས་
འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྒྲི་གནས། ། ཡྒྲིད་ལ་
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྒྲིན་ལས་བཅོལ།  
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དེ་ནས་དག་ེསོས་ཀྒྲིས་སོད་ལམ་སྔར་ལྟར་འགངེ་སེ། བསན་
པ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་ར་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ༴ སོགས་ཆོས་཈ན་པ་སྦྱྒྲིན་དུ་གསོལ། 
ཅེས་བསྐུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྒྲིས་སོད་ལམ་བསྟུན་ཐལ་མ་ོབརྣོལ། མདོ་འདོན་
པ་པོ་སེང་ཁྒྲིར་འཛེགས་དེ་འདྒྲི་སད་ཅེས། ད་ེཡང་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་
ག཈ྒྲིས་པའྒྲི་ཞལ་ནས། དག་ེབ་མཐའ་དག༴ སོགས་མངནོ་པར་བསོད་དོ། ཞེས་
བཏོན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྒྲི། །དགེ་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་
པ། །དེས་ནྒྲི་མར་གྱུར་འགོ་བ་ཀུན། །སྒྲིད་པའྒྲི་མཚོ་ལས་སོལ་བར་
ཤོག ། ཅེས་བསོྔ་བ་བྱ།  

 
 
དེ་ནས་དག་ེཚུལ་རྣམས་ཀྒྲི་ཕྒྲིར་བཅོས་ནྒྲི། ཕག་ཡུལ་གྒྲི་མདུན་

དུ་ཕག་གསུམ་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཕོགས་བཅུ་ན་
བཞུགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྒྲིར་བཅོས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སན་གསན་ཕུལ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སེ། ཕག་ཡུལ་
གྒྲིས་ཆོས་བཞྒྲིན་འདུལ་བ་བཞྒྲིན་སོགས་བརོད། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་
པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་
འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་
ཚུལ་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་བས་བྱས་པ་཈ྒྲིད་དང་། མྒྲི་ཤེས་པ་཈ྒྲིད་
དང་། མ་གུས་པ་཈ྒྲིད་དང་། བག་མ་མཆྒྲིས་པ་དང་། ཈ོན་མོངས་པ་
མང་བའྒྲི་དབང་གྒྲིས་ལྟུང་བ་཈ེས་བྱས་ཀྒྲི་སེ་ཚན་ལས། སོག་གཅོད་
བཞྒྲི་དང་མ་བྱྒྲིན་ལེན། །མྒྲི་ཚང་སོད་དང་རྫུན་དུ་ས། །གཞྒྲི་མེད་བག་
ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རེས་ཕོགས་དང་ཁྒྲིམ་སུན་འབྱྒྲིན། །རྫུན་
དང་བཤེས་ངོར་འཕ་བ་དང་། །ཟས་ཆུང་ལག་མའྒྲི་སྐུར་འདེབས་
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དང་། །བསབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབ། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་
མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕེང་། །ཁྒྲི་དང་སན་ནྒྲི་ཆེ་མཐོ་
དང་། །ཕྒྲི་དྲོའྒྲི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །཈མས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་
དག་སེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནྒྲི་བླང་ལས་འདས། །ཞེས་སོགས་བླང་འདས་སོ་
དྲུག་གྒྲི་སེར་གཏོགས་པའྒྲི་དངོས་གཞྒྲིའྒྲི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྒྲི་
ཕོགས་མཐུན་གྒྲི་཈ེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་
སྐྱབས་འགོའྒྲི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། །མྒྲི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གྒྲི་
ཚུལ་ཁྒྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་གྒྲི་ནང་ཁྒྲིམས་དང་
འགལ་བ་དང་། རང་བཞྒྲིན་གྒྲི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྒྲི་཈ེས་པ་དཔག་ཏུ་
མེད་པ་བྱུང་སེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་བས། ཈ེས་པ་དེ་
རྣམས་ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྒྲི་སན་སྔར་
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཕྒྲིན་ཆད་ཀང་སོམ་པར་བགྒྲིད་ལགས་
སོ། །མཐོལ་ཞྒྲིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་
འགྱུར་གྒྲིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནྒྲི་དེ་ལྟར་མྒྲི་འགྱུར་བ་ལགས་
སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མཐངོ་སོམ་དྲྒྲི། ཐབས་ལེགས་བྱ། ད་ེནས་ཕག་གསུམ་བྱས་ནས་
ལང་ཏེ་འདུད་པ་བཅས་པས། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དང་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་
རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྒྲིར་བཅོས་ཀྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲྒྲིན་
ཆེ་ལགས། ཞེས་བརོད་ཡུལ་གྒྲིས་ཆོས་བཞྒྲིན་འདུལ་བ་བཞྒྲིན་མཛད་པ་ལ་རེས་
སུ་ཡྒྲི་རང་ང་ོ། ཞེས་བརོད།   
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དེ་ནས་ཕག་གསུམ་བྱས་ནས་ལང་ཏེ་སྔར་ལྟར། བསན་པ་
རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་ནམ་ མཁན་
པོའམ་ སོབ་དཔོན་ནམ་ བཙུན་པའམ་ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་
གསོ་སྦྱོང་གྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཡུལ་གྒྲིས་ཆོས་བཞྒྲིན་འདུལ་
བ་བཞྒྲིན་མཛད་པར་ཞུ། ཙོག་པུར་འདུག་ནས། མཁན་པོའམ་ སོབ་དཔོན་
ནམ་ གནས་བརྟན་ནམ་ ཚེ་དང་ལན་པ་ དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་
དགེ་འདུན་གྒྲི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞྒྲི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། 
བདག་དགེ་ཚུལ་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་བའྒྲི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞྒྲི་
བའམ་བཅོ་ལྔ་བ་ལགས་ལ་བདག་དགེ་ཚུལ་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་བ་
བར་ཆད་ཀྒྲི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆྒྲི་ན་བདག་
བར་ཆད་ཀྒྲི་ཆོས་རྣམས་ཀྒྲིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཁན་པོ་སོགས་
ཀྒྲིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱས་ནས་ཕག་གསུམ་

འཚལ། བསན་པ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསོ་སྦྱོང་གྒྲི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་
གཏད་པ་བཀའ་དྲྒྲིན་ཆེ་ལགས། ཡུལ་གྒྲིས། ཆོས་བཞྒྲིན་འདུལ་བ་བཞྒྲིན་
མཛད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་ངོ་།  

དེ་ནས་དག་ེཚུལ་རྣམས་ཐོས་པའྒྲི་཈ེ་འཁོར་ལས་བཀར་ཏེ། དེ་
ནས་དགེ་སོང་གྒྲི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས སར་དགེ་ཚུལ་ནང་དུ་ལགོ་ཏེ། མཇུག་གྒྲི་བྱ་བ་ནྒྲི། སོ་
སོར་ཐར་བ་བཏོན་པ་ཡྒྲིས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་
ནྒྲི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བརམས་པར་བྱ་ཞྒྲིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་འཇུག་
པར་བྱ། །འདམ་བུའྒྲི་ཁྒྲིམ་ལ་གང་ཆེན་བཞྒྲིན། །འཆྒྲི་བདག་སེ་ནྒྲི་
གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞྒྲིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདྒྲི་
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ལ་སོད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བའྒྲི་འཁོར་བ་རབ་སྤང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་
མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྒྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བསན་པ་
འཕེལ་བར་བྱ་བའྒྲི་ཕྒྲིར། །སོ་སོར་ཐར་བ་འདྒྲི་བཏོན་པས། །དགེ་
འདུན་གྒྲིས་ནྒྲི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གྒྲི་ཕྒྲིར་ནྒྲི་མདོ་བཏོན་དང་། ། 
གང་ཕྒྲིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའྒྲི། །ཚུལ་ཁྒྲིམས་དེ་ནྒྲི་བསྲུང་བྱ་
སེ། །གཡག་རྔའྒྲི་རེ་མོ་ཇྒྲི་བཞྒྲིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདྒྲི་ཡྒྲིས་
ཐམས་ཅད༴ སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས༴ སོགས། དུས་
གསུམས་གཤེགས་པའྒྲི༴ སོགས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའྒྲི་གནས་གཅྒྲིག་
པུ། །བསན་པ་ཡུན་རྒྲིང་གནས་པ་དང་། །བསན་པ་འཛིན་པའྒྲི་སྐྱེས་
བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅྒྲིག །འགོ་བའྒྲི་སྡུག་བསྔལ་
སྨན་གཅྒྲིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྒྲི་གནས། །བསན་པ་
རེད་དང་བཀུར་སྒྲི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རྒྲིང་གནས་གྱུར་ཅྒྲིག ། 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀོག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྒྲིས་རྒྱས་ལེག་གནས་
ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་
འགྲུབ་པར་ཤོག །སབ་པ་འདོད་པའྒྲི་དགེ་སོང་དག །དབེན་པ་དག་
ཀང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེངས་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་ནྒྲི། །སེམས་ནྒྲི་
ལས་རུང་བསོམ་གྱུར་ཅྒྲིག །བསན་པའྒྲི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའྒྲི་ཞབས་
པད་བརྟན། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུའྒྲི་ས་སེང་ཡོངས་ལ་ཁབ། །བསན་
པའྒྲི་སྦྱྒྲིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསན་པ་ཡུན་རྒྲིང་
གནས་པའྒྲི་བཀྲ་ཤྒྲིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞྒྲིང་གྒྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་
ཀྒྲི། །མཁེན་བརེ་ནུས་པའྒྲི་སྒྲི་གཟུགས་བླ་ན་མེད། །ཕག་རོགས་བསན་
པའྒྲི་མངའ་བདག་དཔལ་ཡུལ་བའྒྲི། བསན་པ་མཐའ་རུ་ཁབ་པའྒྲི་
བཀྲ་ཤྒྲིས་ཤོག །ཞེས་བརོད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྒྲིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསོར་བ་བྱས་
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ནས་གལ་ལ་འཁདོ། འགེང་སེ་མདུད་རྒྱ་བཅས། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞྒྲིང་ཡྒྲིད་
ཀྒྲིས་རབ་བསམས་ཏེ། །ལུས་ཀྒྲིས་མྒྲི་དགེ་བ་དག་མྒྲི་བྱེད་ཅྒྲིང་། །ལས་
ལམ་གསུམ་པོ་འདྒྲི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སོང་གསུང་བའྒྲི་ལམ་
ནྒྲི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརོད་ཅྒྲིང་ཚོགས་གོལ་ནས་རྒྱུན་གྒྲི་ཆོས་སོད་ལ་འཇུག་
པར་བྱའོ། །                    
 
༈ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེས་སུ་དྲན་

པའྒྲི་མདོ་བཞུགས་སོ།། 
 

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །འདྒྲི་ལྟར་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྒྲི་སངས། རྒྱས་རྒྲིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། བདེ་
བར་གཤེགས་པ། འཇྒྲིག་རྟེན་མཁནེ་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའྒྲི་ཁ་ལོ་
བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལ་དང་མྒྲི་རྣམས་ཀྒྲི་སོན་པ། སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལན་འདས་ཏེ། དེ་བཞྒྲིན་གཤགེས་པ་དེ་ནྒྲི་བསོད་ནམས་དག་
གྒྲི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའྒྲི་ར་བ་རྣམས་ཆུད་མྒྲི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་
གྒྲིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྒྲི་གཏེར་རྣམས་ཀྒྲི་གཞྒྲི། དཔེ་
བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྒྲིས་སས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྒྲི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། 
སོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མྒྲི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་
པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟྒྲིལ་གྒྲིས་མྒྲི་
ནོན་པ། སོབས་རྣམས་ལ་བརྒྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་
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སོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྒྲི་ཡབ། འཕགས་པའྒྲི་གང་
ཟག་རྣམས་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྒྲི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བ་
རྣམས་ཀྒྲི་དེད་དཔོན།  །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སོྤབས་པ་བསམ་
གྒྲིས་མྒྲི་ཁབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སན་པ། སྐུ་བྱད་
བལྟ་བས་ཆོག་མྒྲི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གྒྲིས་
མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གྒྲིས་཈ེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་
དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཕུང་
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མྒྲི་ལན་པ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤྒྲིན་ཏུ་བཅད་པ། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ། སྒྲིད་པ་ལས་གོལ་བ། 
ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། འདས་པ་དང༌། མ་
བྱོན་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའྒྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་
ཀྒྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མྒྲི་གནས་པ། ཡང་
དག་པ་཈ྒྲིད་ཀྒྲི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
གཟྒྲིགས་པའྒྲི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སེ། འདྒྲི་དག་ནྒྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལན་འདས་རྣམས་ཀྒྲི་སྐུ་ཆེ་བའྒྲི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་
སོ། །དམ་པའྒྲི་ཆོས་ནྒྲི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་
དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་
རོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལན་འདས་
ཀྒྲིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་
པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཈ེ་བར་གཏོད་པ། འདྒྲི་མཐོང་བ་ལ་དོན་
ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྒྲིས་སོ་སོ་རང་གྒྲིས་རྒྲིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་
ལན་འདས་ཀྒྲིས་གསུངས་པའྒྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་
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པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རོགས་པའྒྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོ་བར་བྱེད་པ། མྒྲི་
མཐུན་པ་མེད་ཅྒྲིང༌། འདུས་པ་དང་ལན་པ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་
བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྒྲི་དགེ་འདུན་ནྒྲི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ། 
རྒྲིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་
མོ་སྦྱར་བའྒྲི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕག་བྱ་བའྒྲི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་
ནམས་ཀྒྲི་དཔལ་གྒྲི་ཞྒྲིང༌། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱྒྲིན་པའྒྲི་
གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱྒྲིན་པའྒྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་
པོའོ།  །མགོན་པོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལན་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སོན་པ་
པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྒྲི་གཞྒྲི། །དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ།  །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའྒྲི་རྒྱུ།  །དགེ་བས་ངན་
སོང་ལས་གོལ་ཞྒྲིང༌། །གཅྒྲིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞྒྲི་གྱུར་
ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་གོལ་བའྒྲི་ལམ་ཡང་སོན། །བསབ་
པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞྒྲིང་གྒྲི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལན།  །དགེ་འདུན་
ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་
ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་སེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །གསུམ་ལ་
རྟག་ཏུ་གུས་ཕག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མྒྲི་ཁབ། ། 
ཆོས་ཀྒྲི་ཡོན་ཏན་བསམ་མྒྲི་ཁབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མྒྲི་
ཁབ། །བསམ་མྒྲི་ཁབ་ལ་དད་བྱས་པའྒྲི།  །རྣམ་པར་སྨྒྲིན་པའང་བསམ་
མྒྲི་ཁབ།  །རྣམ་དག་ཞྒྲིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ལ།ཨ  ཿཨ ཿཧཱུྃ། 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལན་པས་ཡྒྲིད་འཕོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདྒྲི་ནྒྲི་རྒྱལ་
བ་སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགོ་བ་འདྒྲི་དག་ཀུན། །འབྱོར་
ལན་ཏྒྲིང་འཛིན་ཟས་ལ་སོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབས་ནས། སོད་
བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞྒྲིར་བགོ་བྱ་སེ། །དང་པོ་ལ་ལ་བཤོས་གཙང་ཕུལ། །དེ་རེས་ཆོས་
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སོྐྱང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤྒྲིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང༌། །རང་གྒྲིས་ཟོས་ཤྒྲིང་འཐུངས་པ་
ཡྒྲི།  །ལག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱྒྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དམ་པའྒྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་
གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནཻ་ཝྒྲི་དྱ་ཨ ཿཧཱུྃ་གྒྲིས་
བླ་མ་ལ་ལ་བཤོས་གཅྒྲིག་ཕུལ། དེ་བཞྒྲིན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བུད་བོ་དྷྒྲི་ས་ཏྭ་བྷྱ་བཛྲ་ནཻ་
ཝྒྲི་དྱ་ཨ ཿཧཱུྃ་གྒྲིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའྒྲི་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་མ་དེ་ཝ་
མཎྜ་ལ་བཛྲ་ནཻ་ཝྒྲི་དྱ་ཨ ཿཧཱུྃ་གྒྲིས་ཡྒྲི་དམ་དཀྒྲིལ་འཁོར་གྒྲི་ལ་ཚགོས་ལ། ཨོཾ་མཉྫུ་
ཤ ྒྲི་བཛྲ་ནཻ་ཝྒྲི་དྱ་ཨ ཿཧཱུྃ་ལྟ་བུས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་མོས་ཀྒྲི་ལ་ལ། ཨོཾ་ཤ ྒྲི་
དྷར་ན ་ལ་བཛྲ་ནཻ་ཝྒྲི་དྱ་ཨ ཿཧཱུྃ་གྒྲིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་
ཁཾ་སརྦ་དྷར་ཎཾ་ཨ དྱ་ནུཏྤདྷྣ་ཏ ་ད་ཨོཾ་ཨ ཿཧཱུྃ་ཕཉ་ས ་ཧཱས་འབྱུང་པོ་སྒྲིར་ལ་
བཤོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རྒྲི་ཏེ་ས ་ཧཱས་འཕོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཅྒྲིག་བྱྒྲིན། ཨོཾ་ཧ་རྒྲི་ཏེ་མ་
ཧཱ་ཡཀྵྒྲི་ནྒྲི་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་པ་པཾ་ཎྒྲི་ཀྵིཾ་ས ་ཧཱས་འཕོག་མའྒྲི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་
བུ་གཅྒྲིག ཨོཾ་ཨ་གྒྲི་པདྷྜྒྲི་ཨ་ཤྒྲི་བྷྱཿས ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའྒྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་
ཆངས་བུ་གཅྒྲིག་སྦྱྒྲིན་ནོ། །ཟས་ཀྒྲི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞྒྲི་བར་འདོད་པས་ནྒྲི། ན་མཿསརྦ་
བུད་བོ་དྷྒྲི་ས་ཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིཾ་ནྒྲི་ས ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་
བཟས་ནས་མཐེབ་སྒྲིན་གྒྲིས་རེག་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའྒྲི་ཚེ་ཡང་ཟས་ལ་མྒྲི་གཙང་
བའྒྲི་བློ་དང༌། སོྐྱ་བའྒྲི་བོླ་དང༌། སྒྲིན་བུའྒྲི་རྒྲིགས་ཀྒྲི་གོང་ཁེར་ལ་ཕན་གདགས་པའྒྲི་བོླ་དང༌། 
སྒྲིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགོད་པའྒྲི་གྲུ་བོ་ཆེ་དར་གཅྒྲིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའྒྲི་བློས་བཟའ་བར་
བྱ་ཡྒྲི། ཆགས་པ་དང་སེད་པ་འཕེལ་བའྒྲི་བོླས་མྒྲི་བཟའོ། །སོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་
བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེའྒྲི་ཚུལ་ནྒྲི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལུས་ཀྒྲི་ཆ་ག཈ྒྲིས་ཟས། གཅྒྲིག་
སོམ། གཅྒྲིག་སོང་པར་འཇགོ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྒྲི་གཞྒྲི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 
ཆ་ག཈ྒྲིས་ཟས་དང་སོམ། ཆ་གཅྒྲིག་སོང་པར་བཞག་ག ོ །ཡང་ན་ལའྒྲི་རྣམ་འབོྱར་དང་ལན་
པས་ཡྒྲི་དམ་མཆདོ་པའྒྲི་དནོ་དུ་ལོངས་སོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་
རས་དང་གཞན་ལས་འཕོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའྒྲི་འཚོ་བ་
ཀུན་སྤངས་ནས། །སྒྲིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའྒྲི་ཁ་ཟས་ཀྒྲིས། །ལུས་
ཀྒྲི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཛམ་བུས་གྒྲིང་དུ་བསན་
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པའྒྲི་སོག་ཤྒྲིང་བཙུག ། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྒྲིས་སོན་མེ་སར། །ངུར་
སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀའྒྲི་སས་གཅྒྲིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ཞྒྲི་བ་འཚོ་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བདག ། 
ཕྒྲིན་ལས་རྣམ་བཞྒྲི་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བ་པོ། །སྣང་སྒྲིད་དབང་དུ་སྡུད་
པའྒྲི་མཐུ་སོབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་
འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅྒྲིང་། །གང་
ཅན་ཁོད་འདྒྲིར་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྒྲི་འདུལ་
བར་མཛད་པ་པོ། །ཁྒྲི་སོང་ལེའུ་བཙན་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཁེད་རྣམས་མཆོད་ཅྒྲིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའྒྲི་མཐུས། །བདག་སོགས་
གང་དུ་གནས་པའྒྲི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོང་འཐབ་རོད་
ཞྒྲི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤྒྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཧོ། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་རས། །གདོད་ནས་ཚོགས་ཀྒྲི་འཁོར་
ལོ་ཆེ། །ཨ ་ཨ ཿཧཱུྃ་དང་ཧ་ཧོ་ཧ ྒྲིཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྒྲིར་
བསྒྱུར། །བདག་ལུས་ཕོང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནྒྲི། །གདན་གསུམ་ཚང་
བའྒྲི་ངོ་བོ་སེ། །དམ་པ་རྒྲིགས་བརྒྱའྒྲི་དཀྒྲིལ་འཁོར་ལ། །སྒུལ་སྐྱོད་
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རོ་རེའྒྲི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་
སེམས་ཀྒྲི་སྒྲིན་ཆེན་པོར། །ག཈ྒྲིས་མེད་མ཈མ་པའྒྲི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་
འབྱོར་ལམ་གྒྲི་ཚོགས་རོགས་ནས། །ཟས་ཀྒྲིས་སྒྲིབ་པར་མྒྲི་འགྱུར་
ཞྒྲིང་། །གཏན་པ་མེད་པའྒྲི་སྦྱྒྲིན་བདག་ཀང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་
སོད་པར་ཤོག ། 

མཐར་ཡང༌།ཨོཾ་ཨུ་ཙིཥྚ་པཎྜྒྲི་ཨ་ཤྒྲི་བྷྱཿས ་ཧཱ། ཞེས་
ལག་མ་ལ་དབང་བའྒྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅྒྲིག་སྦྱྒྲིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུས་
ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་བ་ནྒྲི། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་
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པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་
མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མདྷྟ་པྲ་བྷཱ་ར ་
ཛ ་ཡ། ཏ་ཐ ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཀྵྷ་ཏེ་བྷྱཿ། སམྱཀ ཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ ། ན་མོ་མཉྫུ་
ཤ ྒྲི་ཡེ་ཀུ་བ ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ། བོ་དྷྒྲི་ས་ཏ ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏ ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎྒྲི་
ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐ ། ཨོཾ་ནྒྲི་ར ་ལཾ་བྷེ། ནྒྲི་ར ་བྷཱ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལབ  །ེ མ་ཧཱ་བ ་
ཏེ། དཀྵེ་དཀྵྒྲི་ཎྒྲི་མེ་པ་རྒྲི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ས ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་འདྒྲི་ལན་གཅྒྲིག་བརོད་
པར་བྱེད་པ་དེས་ནྒྲི་རྒྲི་རབ་ཙམ་གྒྲི་བསོད་སོམས་ཀང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་
རོ། །གཟུངས་འདྒྲི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའྒྲི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་ཡྒྲིན་ནོ། དེ་ནས་ལུང་ལས་
འབྱུང་བ་བཞྒྲིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱྒྲིན་བདག་཈ྒྲིད་དེ་བཞྒྲིན། །གང་ཡང་སེམས་
ཅན་ཚོགས་གཞན་རྣམས།  །ནད་མེད་ཚེ་རྒྲིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་
ཏུ་བདེ་བའྒྲི་ག཈ེན་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང༌། སྦྱྒྲིན་པས་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་
འགྱུར། །སྦྱྒྲིན་པས་དག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། ། ཕ་རོལ་ག཈ེན་ཡང་
སྦྱྒྲིན་པ་཈ྒྲིད། །དེ་ཕྒྲིར་སྦྱྒྲིན་པ་གཙོ་བོར་བརོད།  །སྦྱྒྲིན་པ་འཇྒྲིག་རྟེན་
རྒྱན་ཡྒྲིན་ཞྒྲིང༌།  །སྦྱྒྲིན་པས་ངན་འགོ་ལོག་པར་བྱེད། །སྦྱྒྲིན་པ་མཐོ་
རྒྲིས་སས་ཡྒྲིན་ཏེ། ། སྦྱྒྲིན་པ་ཞྒྲི་བྱེད་དགེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྒྲི་ལོངས་སོད་རྣམས། །མྒྲི་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང༌།  །ལོངས་
སོད་དེ་ནྒྲི་འཐོབ་བྱའྒྲི་ཕྒྲིར། །སྦྱྒྲིན་པ་དེ་ནྒྲི་ཡང་དག་སྤེལ།  །ཞེས་བསོྔ་
སོྨན་དང་སྦྱྒྲིན་པའྒྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརོད་པར་བྱའོ། ། 

 

༈ བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པའྒྲི་
སྒྲིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 

ས་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྒྲིན།  །མ་སྐྱེས་མྒྲི་འགགས་
ནམ་མཁའྒྲི་ངོ་བོ་཈ྒྲིད།  །སོ་སོ་རང་རྒྲིག་ཡེ་ཤེས་སོད་ཡུལ་བ། །དུས་
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གསུམ་རྒྱལ་བའྒྲི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སད་དུ་བྷ་ག་བ་ཏྒྲི་
པྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མྒྲི་ཏ་ཧྒྲི་ད་ཡ། བོད་སད་དུ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་
རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པའྒྲི་སྒྲིང་པོ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་
ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །འདྒྲི་སད་བདག་གྒྲིས་ཐོས་
པ་དུས་གཅྒྲིག་ན། བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་པོའྒྲི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་
པོའྒྲི་རྒྲི་ལ་དགེ་སོང་གྒྲི་དགེ་འདུན་ཆནེ་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྒྲི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅྒྲིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའྒྲི་ཚེ་
བཅོམ་ལན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའྒྲི་ཆོས་ཀྒྲི་རྣམ་གངས་ཀྒྲི་
ཏྒྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཡང་དེའྒྲི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྒྲིགས་
དབང་ཕྱུག་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པ་ཟབ་མོའྒྲི་སོད་པ་
཈ྒྲིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞྒྲིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞྒྲིན་གྒྲི་
སོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་མཐུས། ཚེ་དང་
ལན་པ་ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
འཕགས་པ་སན་རས་གཟྒྲིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདྒྲི་སད་ཅེས་སས་
སོ།  །རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུའམ་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྒྲིན་པ་ཟབ་མོ་སོད་པ་སད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇྒྲི་ལྟར་བསབ་
པར་བྱ། དེ་སད་ཅེས་སས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྒྲིགས་དབང་ཕྱུག་གྒྲིས་ཚེ་
དང་ལན་པ་ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་བུ་ལ་འདྒྲི་སད་ཅེས་སས་སོ།  །ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་བུ། རྒྲིགས་
ཀྒྲི་བུའམ་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པ་
ཟབ་མོའྒྲི་སོད་པ་སད་པར་འདོད་པ་དེས་འདྒྲི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་
བར་བྱ་སེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། རང་བཞྒྲིན་གྒྲིས་སོང་པར་ཡང་
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དག་པར་རེས་སུ་བལྟའོ།  །གཟུགས་སོང་པའོ། །སོང་པ་཈ྒྲིད་གཟུགས་
སོ།  །གཟུགས་ལས་ཀང་སོང་པ་཈ྒྲིད་གཞན་མ་ཡྒྲིན་ནོ། །སོང་པ་཈ྒྲིད་
ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡྒྲིན་ནོ།  །དེ་བཞྒྲིན་དུ་ཚོར་བ་དང༌། 
འདུ་ཤེས་དང༌། འདུ་བྱེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོང་
པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་
཈ྒྲིད་དེ། མཚན་཈ྒྲིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲྒྲི་མ་མེད་པ། 
དྲྒྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲྒྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་
བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སོང་པ་཈ྒྲིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་
ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མྒྲིག་མེད། རྣ་བ་
མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡྒྲིད་མེད། གཟུགས་མེད། ས་མེད། 
དྲྒྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མྒྲིག་གྒྲི་ཁམས་མེད་པ་
ནས་ཡྒྲིད་ཀྒྲི་ཁམས་མེད། ཡྒྲིད་ཀྒྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྒྲི་ཁམས་ཀྒྲི་བར་
དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རྒྲིག་པ་མེད། མ་རྒྲིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་
ཤྒྲི་མེད། རྒ་ཤྒྲི་ཟད་པའྒྲི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞྒྲིན་དུ་སྡུག་
བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མེད། ཡེ་
ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་བུ་དེ་ལྟ་
བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའྒྲི་ཕྒྲིར། 
ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདྒྲི་ལ་བརྟེན་ཅྒྲིང་གནས་ཏེ། 
སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅྒྲིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྒྲིན་ཅྒྲི་ལོག་ལས་ཤྒྲིན་ཏུ་
འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྒྲི་མཐར་ཕྒྲིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་
རྣམ་པར་བཞུགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདྒྲི་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྒྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
36 

 

སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པའྒྲི་སྔགས། རྒྲིག་པ་
ཆེན་པོའྒྲི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའྒྲི་སྔགས། མྒྲི་མ཈མ་པ་དང་མ཈མ་
པར་བྱེད་པའྒྲི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞྒྲི་བར་བྱེད་
པའྒྲི་སྔགས། མྒྲི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཤེས་རབ་ཀྒྲི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པའྒྲི་སྔགས་སས་པ། ཏདྱ་ཐ ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ན ་ར་ག་
ཏེ་ན ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷྒྲི་ས ་ཧཱ། ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྒྲིས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྒྲིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏྒྲིང་
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྒྲིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་
བྱ་བ་བྱྒྲིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུ་དེ་དེ་བཞྒྲིན་ནོ། །དེ་
དེ་བཞྒྲིན་ཏེ། ཇྒྲི་ལྟར་ཁོད་ཀྒྲིས་བསན་པ་དེ་བཞྒྲིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྒྲི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སད་པར་བྱ་སེ། དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་
རྣམས་ཀང་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་ངོ༌། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྒྲིས་དེ་སད་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རྒྲིའྒྲི་བུ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྒྲིགས་དབང་
ཕྱུག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའྒྲི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། ལ་དང༌། 
མྒྲི་དང༌། ལ་མ་ཡྒྲིན་དང༌། དྲྒྲི་ཟར་བཅས་པའྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་ཡྒྲི་རངས་
ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྒྲིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་
དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པའྒྲི་སྒྲིང་པོའྒྲི་
མདོ་རོགས་སོ།། །།ཤེས་རབ་སྒྲིང་པོ་ཤ ོ་ཀ་཈རེ་ལྔ་པ་པཎྜྒྲིཏ་བྒྲི་མ་ལ་དང་ལོ་བྷ ་བ་རྒྲིན་
ཆེན་སེས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
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༈ ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་གྒྲི་བདེན་པའྒྲི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྒྲིག ། ཇྒྲི་ལྟར་
སྔོན་ལའྒྲི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྒྲིན་གྒྲིས་ཤེས་རབ་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པའྒྲི་
དོན་ཟབ་མོ་ཡྒྲིད་ལ་བསམས་ཤྒྲིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་
ནས། བདུད་སྒྲིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མྒྲི་མཐུན་པའྒྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་
ཕྒྲིར་བཟོག་པ། དེ་བཞྒྲིན་དུ་བདག་གྒྲིས་ཀང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་
ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྒྲིན་པའྒྲི་དོན་ཟབ་མོ་ཡྒྲིད་ལ་བསམས་ཤྒྲིང་ཚིག་ཁ་
ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྒྲིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མྒྲི་
མཐུན་པའྒྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཕྒྲིར་བཟོག་པར་གྱུར་ཅྒྲིག མེད་པར་
གྱུར་ཅྒྲིག ཞྒྲི་བར་གྱུར་ཅྒྲིག རབ་ཏུ་ཞྒྲི་བར་གྱུར་ཅྒྲིག ཅེས་པའྒྲི་
མཇུག་ཏུ། གང་གྒྲི་རྟེན་ཅྒྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང༌།  །འགག་པ་མེད་པ་
སྐྱེ་མེད་པ། ། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགོ་མེད་
པ།  །ཐ་དད་དོན་མྒྲིན་དོན་གཅྒྲིག་མྒྲིན། །སོས་པ་཈ེར་ཞྒྲི་ཞྒྲི་བསན་
པ། ། རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་ས་རྣམས་ཀྒྲི།  །དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །སར་མ་རབ་རྒྲིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟྒྲིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྒྲི་
ལམ་གོག་དང་སྒྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ། 
བསོད་ནམས་འདྒྲི་ཡྒྲིས་ཐམས་ཅད༴ འགོ་བའྒྲི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་
གཅྒྲིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྒྲི་གནས། །བསན་པ་རེད་
དང་བཀུར་སྒྲི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རྒྲིང་གནས་གྱུར་ཅྒྲིག །ཀླུ་རྒྱལ་
དགའ་བོ་཈ེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གོང་ཁེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་
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རྒྲིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་
ནས་ལྟུང་བཤགས་མ་ཎྒྲི་བཟང་སོད་སོྔ་སྨོན་སོགས་བྱ། ། 

 
སྐྱབས་འགོ་ནྒྲི། 

 བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།  །ཆོས་
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ། ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།  །བླ་མ་ཡྒྲི་དམ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ། ། 

 
༈ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་བསོད་པ་ 

བཞུགས་སོ།། 
 
ལ་དང་ལ་མྒྲིན་ཅདོ་པན་གྒྲིས།  །ཞབས་ཀྒྲི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅྒྲིང༌།  །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སོལ་
མཛད་མ།  །སོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ། 

རྒྱ་གར་སད་དུ། ན་མཿཨར  ་ཏཱ་ར ་ཨ་ཀ་བིཾ་ཤ་ཏོ་
སོཏྟྲ་གུ་ཎ་ཧྒྲི་ཏ་ས ་ཀ བོད་སད་དུ། འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་ཕག་འཚལ་཈ྒྲི་ཤུ་ར་གཅྒྲིག་གྒྲིས་
བསོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སོལ་མ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ།  །ཕག་འཚལ་སོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ།  །སན་ནྒྲི་སད་
ཅྒྲིག་གོག་དང་འདྲ་མ།  ། འཇྒྲིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་
གྒྲི།  །གེ་སར་ཕེ་བ་ལས་ནྒྲི་བྱུང་མ།  ། ཕག་འཚལ་སོན་ཀའྒྲི་ཟ་བ་ཀུན་
ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནྒྲི་བརེགས་པའྒྲི་ཞལ་མ།  ། སར་མ་སོང་ཕག་ཚོགས་
པ་རྣམས་ཀྒྲིས། །རབ་ཏུ་ཕེ་བའྒྲི་འོད་རབ་འབར་མ།  ། ཕག་འཚལ་
སེར་སོྔ་ཆུ་ནས་སེྐྱས་ཀྒྲི།  །པདྨས་ཕག་ནྒྲི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། སྦྱྒྲིན་
པ་བརོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞྒྲི་བ།  །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སོད་
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ཡུལ་཈ྒྲིད་མ།  །ཕག་འཚལ་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པའྒྲི་གཙུག་ཏོར། ། 
ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སོད་མ།  །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྒྲིན་པ་ཐོབ་
པའྒྲི།  །རྒྱལ་བའྒྲི་སས་ཀྒྲིས་ཤྒྲིན་ཏུ་བསེན་མ། །ཕག་འཚལ་ཏུཏ  ་ར་ཧཱུྃ་
ཡྒྲི་གེས།  །འདོད་དང་ཕོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ།  །འཇྒྲིག་རྟེན་
བདུན་པོ་ཞབས་ཀྒྲིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་
མ།  །ཕག་འཚལ་བརྒྱ་བྱྒྲིན་མེ་ལ་ཚངས་པ། ། རླུང་ལ་སྣ་ཚོགས་དབང་
ཕྱུག་མཆོད་མ།  །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲྒྲི་ཟ་རྣམས་དང༌། །གནོད་
སྦྱྒྲིན་ཚོགས་ཀྒྲིས་མདུན་ནས་བསོད་མ།  །ཕག་འཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་
དང་ཕཉ་ཀྒྲིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ།  །གཡས་
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྒྲིས་མནན་ཏེ།  །མེ་འབར་འཁྲུགས་
པ་ཤྒྲིན་ཏུ་འབར་མ།  །ཕག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇྒྲིགས་པ་ཆེན་མོ།  །བདུད་
ཀྒྲི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ།  །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནྒྲི་ཁོ་ག཈ེར་ལན་
མཛད།  །དག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕག་འཚལ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕག་རྒྱའྒྲི། ། སོར་མོའྒྲི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་
བརྒྱན་མ།  །མ་ལུས་ཕོགས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའྒྲི། །རང་གྒྲི་འོད་
ཀྒྲི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྒྲིད་
པའྒྲི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྒྲི་ཕེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏ  ་
ར་ཡྒྲིས། །བདུད་དང་འཇྒྲིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕག་འཚལ་ས་
གཞྒྲི་སྐྱོང་བའྒྲི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་཈ྒྲིད་
མ། ། ཁོ་ག཈ེར་གཡོ་བའྒྲི་ཡྒྲི་གེ་ཧཱུྃ་གྒྲིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་
པར་སོལ་མ།  ། ཕག་འཚལ་ཟ་བའྒྲི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན།  ། བརྒྱན་
པ་ཐམས་ཅད་ཤྒྲིན་ཏུ་འབར་མ།  །རལ་བའྒྲི་ཁོད་ནས་འོད་དཔག་
མེད་ལས།  །རྟག་པར་ཤྒྲིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། ། ཕག་འཚལ་
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བསལ་པ་ཐ་མའྒྲི་མེ་ལྟར།  །འབར་བའྒྲི་ཕེང་བའྒྲི་དབུས་ན་གནས་
མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསོར་དགའྒྲི། །དག་ཡྒྲི་
དཔུང་ནྒྲི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ།  །ཕག་འཚལ་ས་གཞྒྲིའྒྲི་ངོས་ལ་ཕག་
གྒྲི  །མཐྒྲིལ་གྒྲིས་བསྣུན་ཅྒྲིང་ཞབས་ཀྒྲིས་བརྡུང་མ།  །ཁོ་ག཈ེར་ཅན་
མཛད་ཡྒྲི་གེ་ཧཱུྃ་གྒྲིས།  ། རྒྲིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནྒྲི་འགེམས་མ། ཕག་
འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞྒྲི་མ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞྒྲི་སོད་ཡུལ་཈ྒྲིད་མ། ། 
ས ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལན་པས།  །སྒྲིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་཈ྒྲིད་
མ། །ཕག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསོར་རབ་དགའ་བས།  །དག་ཡྒྲི་ལུས་ནྒྲི་
རབ་ཏུ་འགེམས་མ།  །ཡྒྲི་གེ་བཅུ་པའྒྲི་ངག་ནྒྲི་བཀོད་པའྒྲི།  །རྒྲིག་པ་
ཧཱུྃ་ལས་སོལ་མ་཈ྒྲིད་མ།  །ཕག་འཚལ་ཏུ་རེའྒྲི་ཞབས་ནྒྲི་བརབས་
པས། །ཧཱུྃ་གྒྲི་རྣམ་པའྒྲི་ས་བོན་཈ྒྲིད་མ།  །རྒྲི་རབ་མནྡྷ་ར་དང་འབྒྲིགས་
བྱེད།  །འཇྒྲིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་཈ྒྲིད་མ།  །ཕག་འཚལ་ལ་ཡྒྲི་
མཚོ་ཡྒྲི་རྣམ་པའྒྲི།  །རྒྲི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕག་ན་བསྣམས་མ།  །ཏཱ་ར་
ག཈ྒྲིས་བརོད་ཕཉ་ཀྒྲི་ཡྒྲི་གེས།  །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནྒྲི་སེལ་
མ།  །ཕག་འཚལ་ལ་ཡྒྲི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ།  །ལ་དང་མྒྲི་འམ་ཅྒྲི་
ཡྒྲིས་བསེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའྒྲི་བརྒྲིད་ཀྒྲིས།  །རོད་དང་
རྒྲི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ།  །ཕག་འཚལ་཈ྒྲི་མ་ཟ་བ་རྒྱས་པའྒྲི།  ། སན་
ག཈ྒྲིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་ག཈ྒྲིས་བརོད་ཏུཏ  ་ར་
ཡྒྲིས། །ཤྒྲིན་ཏུ་དྲག་པོའྒྲི་རྒྲིམས་ནད་སེལ་མ། ། ཕག་འཚལ་དེ་཈ྒྲིད་
གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའྒྲི།  །ཞྒྲི་བའྒྲི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལན་མ།  ། 
གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱྒྲིན་ཚགོས་རྣམས།  ། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་
རབ་མཆོག་཈ྒྲིད་མ། །ར་བའྒྲི་སྔགས་ཀྒྲི་བསོད་པ་འདྒྲི་དང༌། །ཕག་
འཚལ་བ་ནྒྲི་཈ྒྲི་ཤུ་ར་གཅྒྲིག ། 
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ཨོཾ༔ འཇྒྲིག་པ་བརྒྱད་
སྐྱོབས་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤྒྲིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སོ་འགེག་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རྒྲིས་ལམ་
འདྲེན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཁེད་ཀྒྲིས་སྐྱབས་པར་མཛོད། ། 
ད་དུང་ཐུགས་རེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ཇོ་བོ་རེས་གསུང་སོ།། 

རེ་བཙུན་འཕག་མ་སོལ་མ་ཁེད་མཁནེ་ནོ། །འཇྒྲིག་
དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ།། 

 
༈ ཨོཾ རེ་བཙུན་འཕགས་མ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་

གཅྒྲིག་མ། །ལ་མོ་སོལ་མ་འཇྒྲིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་མ།  །ཕྒྲིར་བཟོག་
འབར་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ཆེ།  །གསང་སྔགས་རྒྲིག་སྔགས་ཀུན་གྒྲི་
བདག་མོ་སེ།  །གཞན་གྒྲིས་མྒྲི་ཐུབ་དྲག་མོ་ཆེན་མོའྒྲི་གཟུགས། ། མཐུ་
སོབས་ནུས་པ་དཔག་མེད་རབ་མངའ་མ།  །གཟུངས་སྔགས་ལ་མོ་
འབུམ་སེའྒྲི་ཚོགས་དང་བཅས།  །བདེན་པའྒྲི་བྱྒྲིན་རླབས་མཁའ་ལྟར་
ཡངས་པ་ཡྒྲིས།  །དེང་འདྒྲིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྒྲི་ནྒྲི།  ། 
ཚེ་དཔལ་ཆོས་ལ་བར་ཆད་རོམ་བྱེད་པའྒྲི། །གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་
བདུད་དང་དམ་སྒྲི་བཟོག ། གོ་བུར་ཧུར་ཐུམ་གདོན་དང་ཡེ་འགོག་
བཟོག །བན་བོན་སྔགས་པའྒྲི་བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་བཟོག །ཕུང་སེལ་
ངན་སྔགས་འབྱུང་བའྒྲི་དག་གཤེད་བཟོག །ལོ་ཟ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་
ངན་པ་བཟོག །སྒྲི་ཀེག་དམེ་ཡུག་དམ་གྒྲིབ་཈མས་ཆག་བཟོག །ཕྒྲི་
ནང་གསང་བའྒྲི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཀུན།  །ཆོས་དབྱྒྲིངས་སྐྱེ་
མེད་ཀོང་དུ་ཕྒྲིར་བཟོག་མཛོད།  །བདག་སོགས་བསམ་དོན་ཡྒྲིད་
བཞྒྲིན་ཡོངས་འགྲུབ་ཅྒྲིང༌།  །ཚེ་དང་ཆོས་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རབ་
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རྒྱས་ཏེ། །ཕན་བདེའྒྲི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡྒྲི། །དགེ་མཚན་
ད་ལྟ་཈ྒྲིད་དུ་སྩོལ་མཛོད་ཅྒྲིག །ཅེས་པའང་བློ་གོས་བཟང་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་
འཇྒྲིགས་མདེ་པས་སོ། །དང་པོ་རྔ་ལོ་ཡྒྲིན་པ་ལ། །དགེ་རྒན་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟོག་བཟོག་ལ། །ཧ་ཅྒྲིང་
མོས་པ་ཆེ་དྲག་པས། །ཕྒྲིས་སུ་བཟོག་བཟོག་ཟེར་བ་བྱས། །དགེའ།ོ། དགེའ།ོ། དགེའ།ོ། །། 

རྒྱལ་ཡུམ་སོལ་མ་ཁེད་སྐུ་ཅྒྲི་འདྲ་
དང༌།  །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའྒྲི་ཚད་དང་ཞྒྲིང་ཁམས་དང༌།  །ཁེད་ཀྒྲི་
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅྒྲི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་
འགྱུར་བར་ཤོག །ཁེ་ལ་བསོད་ཅྒྲིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའྒྲི་མཐུས།  ། 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའྒྲི་ས་ཕོགས་དེར།  ། ནད་དང་དབུལ་
ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞྒྲི་བ་དང༌།  །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤྒྲིས་འཕེལ་བར་
མཛད་དུ་གསོལ།། །། 
 

ཧཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྒྲི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་
གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གྒྲི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསོར༔ 
ཁེད་ཀྒྲི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྒྲིས༔ བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབ་ཕྒྲིར་གཤེགས་སུ་
གསོལ༔  གུ་རུ་པདྨ་སྒྲིདྒྲི་ཧཱུྃ༔ 

 
གུ་རུ་པདྨའྒྲི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་བྱྒྲིན་རླབས་ཐུགས་རེའྒྲི་སྒྲིན་དཔུང་ 

བཞུགས་སོ། ། 
 
ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་ཞྒྲིང་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གྲུ་འཛིན་
གནས་སུ་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟྒྲིགས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མཚོ་
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སྐྱེས་རོ་རེ་སེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །ཐོད་ཕེང་
རྒྲིགས་ལྔ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །འཛམ་གྒྲིང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱའྒྲི་
ཞྒྲིང་ཁམས་སུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་སོགས། །སྤྲུལ་བའྒྲི་རོལ་
གར་ཅྒྲིར་ཡང་བསྒྱུར་མཛད་ཅྒྲིང་། །སྒྲིདྒྲི་རྒྱ་མཚོར་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་
དང་། །ཨཽ་ཌྒྲི་ཡ ་ནའྒྲི་སར་སོད་ཐོར་ཅོག་ཅན། །སྦྱོར་སོལ་སོད་མཛད་
ཤདྷྟ་རཀྵྒྲི་ཏ། །ལ་སྒྲིན་བྲན་ཁོལ་རོ་རེ་དྲག་པོ་རལ། །སོན་པའྒྲི་རྒྱལ་
ཚབ་ཤཱཀ་སེང་གེའྒྲི་ཞབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁེན་བློ་ལན་མཆོག་སྒྲིད་
དཔལ། །འཆྒྲི་མེད་སྐུ་བརེས་རྒྲིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་མཛད་པདྨ་རྒྱལ། །མུ་སེགས་
འདུལ་མཛད་གུ་རུ་སེང་གེ་ས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརེས་རོ་རེ་ཐོད་
ཕེང་རལ། །བོད་ཡུལ་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་པདྨ་འབྱུང་། །མཆྒྲིམས་
ཕུར་རེ་འབངས་གོགས་རྣམས་སྨྒྲིན་མཛད་ཅྒྲིང་། །སག་ཚང་ཕུག་ཏུ་
མུ་སེགས་དམ་སྒྲི་བཏུལ། །རྒྲི་བྲག་མཚོ་གསུམ་བྱྒྲིན་རླབས་ཟབ་གཏེར་
སས། །ཀ ོ་ཏ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ཞེས་སུ་གགས། །སེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྒྲིར་རྟ་
མཆོག་རོལ་པ་དང་། །བླ་མ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྒྲི་སྐུར་བཞེངས་ཤྒྲིང་། ། 
཈ེར་བཞྒྲིའྒྲི་ཡུལ་སོགས་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་
འགོ་བྱེ་བའྒྲི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རྒྲིར་སྒྲིན་
པོའྒྲི་ཁ་གནོན་བཞུགས། །བཀའ་དྲྒྲིན་འཁོར་མེད་པད  ་ཀ་ར་ལ། །སྒྲིང་
ནས་རེ་གཅྒྲིག་གུས་པའྒྲི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རེས་གཟྒྲིགས་ལ་
བྱྒྲིན་གྒྲིས་རླབས་དུ་གསོལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་
སོགས། །ཕྒྲི་ཡྒྲི་འབྱུང་བའྒྲི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ཟོག །རླུང་མཁྒྲིས་
བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས། །ནང་གྒྲི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའྒྲི་
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ནད་རྣམས་བཟོག །བཞྒྲིའྒྲི་བརྒྱ་ར་བཞྒྲིའྒྲི་ནད་དང་ག཈ན་དང་
རྒྲིམས། །སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའྒྲི་བགེགས་ཀྒྲི་གནོད་པ་བཟོག །བྱད་ཕུར་
རྦོད་གཏོང་དུས་མྒྲིན་འཆྒྲི་བ་བཟོག །཈ོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྒྲི་བཞྒྲི་སོང་
གྒྲིས་བསྐྱེད་པའྒྲི། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་
སོགས། །ཕྒྲི་ནང་གསང་བའྒྲི་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་པ། །ཁེད་ཀྒྲི་ཐུགས་
རེས་མྱུར་དུ་བཟོག་ནས་ནྒྲི། །ཕན་བདེའྒྲི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་མཛད་
དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདྒྲི་ཡང་མ་ཎྒྲི་བླ་མ་པདྨ་སྒྲིདྒྲི་རང་ལོ་བདུན་
ཅུའྒྲི་དུས་ལ་ཁེ་ཚུལ་ཁྒྲིམས་ཀྒྲི་བཞེད་སོང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་དབུ་
བརམ་པ་རྣམས་དགོས་ཆེད་དང་བསྟུན་ནས་གསང་རྒྱ་མཛད་པ་
རེས་ནས་མཇུག་དུ་ཁ་སོང་འཕྒྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་བླ་རྒན་
རང་཈ྒྲིད་ཀྒྲིས་བྲྒྲིས་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ། །ཨོ་རྒྱན་པད་ྨའབྱུང་
གནས་སོགས། བཀྲ་ཤྒྲིས།། །། 

 
༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གྒྲིང་ཕན་སྒྲིན་

པོའྒྲི་ཡུལ༔ སྒྲིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའྒྲི་མཚོ་གྒྲིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་
གནས་པའྒྲི་ཁང་སེངས་སུ༔ པདྨ་འབར་བའྒྲི་སོང་པོའྒྲི་རེ་ལས་
འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ 
ཕ་དང་མ་མེད་ཁེའུ་སྤྲུལ་པའྒྲི་སྐུ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ཀོང་
ལས་བྱོན༔ མ་རྒྲིག་ལོག་པའྒྲི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའྒྲི་དཔལ༔ བདེ་
གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྒྲི་སྤྲུལ་པ་སེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རོ་རེ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨྒྲིནྡྲ་བོ་དྷྒྲི་ཡྒྲིས༔ རྒྱ་
མཚོ་ཆེན་པོའྒྲི་ཀོང་ལས་རེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སན་དྲངས་རྒྱལ་
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པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྒྲིད་ཆོས་ཀྒྲི་ཁྒྲིམས་ཀྒྲིས་བདེ་ལ་
བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ལོ་
ཕོགས་བསྒྲིལ་བ་ཚལ་གྒྲི་དུར་ཁོད་དུ༔ རྒྱལ་སྒྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་
ཞུགས་སོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ནའྒྲི་སྦྱོར་སོལ་དགོངས་པ་ཡྒྲིས༔ མ་
མོ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤདྷྟ་རཀྵྒྲི་ཏ་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ཕོགས་བཞྒྲིའྒྲི་དུར་ཁོད་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་མཛད༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྒྲིས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབས༔ རོ་རེ་ཕག་མོའྒྲི་
ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའྒྲི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་
བྲན་དུ་བཀོལ༔ རོ་རེ་དྲག་པོ་རལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ 
བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་གྒྲི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སོབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྒྲིའྒྲི་
སན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའྒྲི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའྒྲི་
ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྒྲི་ཞལ་གཟྒྲིགས་པའྒྲི༔ ཤཱཀ་སེངྒའྒྲི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྒྲི་ཕོགས་བཞྒྲིའྒྲི་གནས་ཆེན་དུ༔ 
རྒྲིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའྒྲི་སན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་
ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་཈ྒྲིད་རྒྱུ་ཡྒྲི་ཆོས་ཀྒྲི་སོ་འདོགས་
བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལན་མཆོག་སེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ 
བྲག་ཕུག་བ ་ར་ཏྒྲི་ཀའྒྲི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ འཆྒྲི་མེད་ཚེ་ཡྒྲི་རྒྲིག་འཛིན་
བསྒྲུབས་པའྒྲི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྒྲིས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབས༔ 
སྐྱེ་འཆྒྲི་མེད་པ་རོ་རེའྒྲི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆྒྲི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་
པའྒྲི་ཚེ༔ མ་རྒྲིག་འཁྲུལ་པའྒྲི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་
རད་དུ་བྱུང་བའྒྲི་རྫུ་འཕྲུལ་བསན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྒྲི་
གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སམྦྷའྒྲི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ཨུ་
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རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའྒྲི་ཚེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡྒྲི་
དབུས་སུ་བསེགས་པའྒྲི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་
བསན༔ ཨྒྲིནྡྲ་བོ་དྷྒྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ འོག་མྒྲིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་ཕོ་
བྲང་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བརེགས་དང་པདྨ་རེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་
མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའྒྲི་དུས༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོངས་
འཁོར་ཀྒྲིས་བསོར༔ གུ་རུ་཈ྒྲི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་
རྒྱན༴ ལོ་ཕོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའྒྲི་ཚེ༔ མཁའ་འགོ་བདུད་
འདུལ་མ་ཡྒྲིས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབས༔ མུ་སེགས་སོན་པ་ལྔ་བརྒྱའྒྲི་རོད་
པ་བཟོག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སེགས་ཐོག་གྒྲིས་བསལ༔ འཕགས་
པ་སཻངྒ་ས་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྒྲི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་
དག་བདེ་གཤེགས་སྒྲིང་པོ་བསྒྲུབས་པའྒྲི་ཚེ༔ བར་ཆད་བགེགས་
རྣམས་རོ་རེ་ཕུར་པས་བསལ༔ ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའྒྲི་དངོས་གྲུབ་གནས་
དེར་ཐོབ༔ རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ བྱང་
ཕོགས་རྒྱལ་པོའྒྲི་དོན་ལ་བྱོན་པའྒྲི་ཚེ༔ བོད་ཀྒྲི་གནོད་སྦྱྒྲིན་ཐམས་
ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའྒྲི་དགོངས་
པ་བསྒྲུབས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྒྲི་གང་བར་མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུ་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་ཡས་
མཆྒྲིམས་ཕུའྒྲི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་
གསང་སྔགས་དཀྒྲིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རེ་འབངས་སྨྒྲིན་
པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའྒྲི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ 
བཀའ་དྲྒྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ སག་
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ཚང་སེངྒེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའྒྲི་མུ་སེགས་བདུད་
དང་དམ་སྒྲི་བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་
སས༔ མ་འོངས་སྒྲིགས་མའྒྲི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རེས་གཟྒྲིགས༔ རོ་རེ་
གོ་ལོད་རལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ བོད་ཀྒྲི་གངས་ཆེན་བཞྒྲི་
ལ་སྒྲུབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ 
ཕོགས་བཞྒྲིའྒྲི་བྲག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའྒྲི་ཞབས་རེས་བཞག༔ གགས་པའྒྲི་མཚོ་
ཆེན་བཞྒྲི་ལ་ཕག་རེས་བཞག༔ འགོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་
བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ལོ་ཕོགས་མོན་ཁའྒྲི་བྲག་ལ་སྐུ་རེས་བཞག༔ སྐུ་
ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྒྲི་དོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་མཐའ་
རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ཀྒྲི་ལ་གཅྒྲིག་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྒྲི་དཔལ༔ 
ཐུགས་རེ་ཁད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ལོ་ནུབ་རྔ་
ཡབ་གྒྲིང་ཕན་དཔལ་རྒྲིའྒྲི་རེར༔ རྒྲིག་འཛིན་མཁའ་འགོ་མང་པོའྒྲི་
རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྒྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རེས་གཟྒྲིགས༔ དྲྒྲིན་ཆེན་སྤྲུལ་པའྒྲི་སྐུ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་རྒྱན༴ ལྔ་བརྒྱའྒྲི་ཐ་མར་བོད་ཀྒྲི་སེམས་ཅན་
ལ༔ ལས་ངན་དབང་གྒྲིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁེད་ཀྒྲི་རྣམ་
ཐར་དྲན་ཞྒྲིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རེས་གཟྒྲིགས་ལ་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨ ་ཧཱུྃཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྒྲིདྒྲི་ཧཱུྃ༔  

 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་གྒྲི་ཞྒྲིང་

ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རེའྒྲི་བྱྒྲིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲུལ་
སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱྒྲིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའྒྲི་གྒྲིང་དུ་འགོ་བའྒྲི་
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དོན་ལ་བྱོན༔ འགོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྒྲིས་འགྲུབ་
པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྒྲི་སོང་ལེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སངོས་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ བོད་ཀྒྲི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའྒྲི་ག཈ེན་གཅྒྲིག་
པུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སོད་སྐྱོང་བའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ 
སྐུ་ནྒྲི་ལོ་ནུབ་སྒྲིན་པོའྒྲི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རེས་བོད་ཀྒྲི་སེམས་
ཅན་ཡོངས་ལ་གཟྒྲིགས༔ མ་རྒྲིག་ལོག་པའྒྲི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའྒྲི་
དཔལ༔ ཈ོན་མོངས་གདུལ་དཀའྒྲི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྒྲིས་འདུལ༔ 
བརེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ 
དུས་ངན་སྒྲིགས་མའྒྲི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའྒྲི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོངས་རེ་
བོད་ཀྒྲི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཈ྒྲི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆྒྲིབས་ཏེ་བྱོན༔ 
ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུའྒྲི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགོ་དོན་སོབས་ཆེན་
མཛད་པའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ལྔ་བརྒྱའྒྲི་ཐ་མ་རོད་
དུས་སྒྲིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་཈ོན་མོངས་དུག་ལྔ་
རགས༔ ཈ོན་མོངས་འཆོལ་཈ོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སོད༔ དེ་འདྲའྒྲི་
དུས་ན་ཁེད་འདྲའྒྲི་ཐུགས་རེས་སྐྱོབས༔ དད་ལན་མཐོ་རྒྲིས་འདྲེན་
པའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ཧོར་སོགས་འཇྒྲིགས་པའྒྲི་
དམག་གྒྲིས་མཐའ་བསོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་ག཈ན་པོ་འཇྒྲིགས་ལ་
ཐུགས་པའྒྲི་ཚེ༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨུ་
རྒྱན་ལ་སྒྲིན་སེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་
བཟོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་
འཇྒྲིགས་པའྒྲི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མྒྲི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྒྲིས་཈ེན་པ་
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ན༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་སྨན་གྒྲི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་
ཡྒྲིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ འབྱུང་བ་དགར་
ལངས་ས་བཅུད་཈མས་པའྒྲི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའྒྲི་ནད་ཀྒྲིས་཈ེན་
པ་ན༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགོ་ནོར་ལའྒྲི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
བཀྲེས་སོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ 
ལས་ཅན་འགོ་བའྒྲི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་
མེད་པའྒྲི་དཔའ་གདེང་གྒྲིས༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས་ཐེ༴ ཨུ་རྒྱན་ཡྒྲི་དམ་ལ་
དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡྒྲིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་
རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སས་ཡུལ་ནགས་ཁོད་དབེན་སར་སེགས་པའྒྲི་ཚེ༔ ཁ་
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤྒྲིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་
གཞྒྲི་བདག་ག཈ན་པོའྒྲི་འཁོར་གྒྲིས་བསོར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་
འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སག་གཟྒྲིག་དོམ་དྲེད་
དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇྒྲིགས་པའྒྲི་འཕང་ལ་འགྒྲིམས་
པའྒྲི་ཚེ༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་དཔའ་བོའྒྲི་གྒྲིང་དང་བསྲུང་མར་
བཅས༔ གདུག་པའྒྲི་སེམས་ཅན་བསྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ 
བསམ་པ༴ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའྒྲི་བར་ཆད་ཀྒྲིས༔ སྒྱུ་ལུས་཈ེན་
ཅྒྲིང་འཇྒྲིགས་པའྒྲི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞྒྲི་
ཡྒྲི་ལ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞྒྲི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ 
བསམ་པ༴ ལམ་འཕང་འཇྒྲིགས་པའྒྲི་འཕང་ལ་འགྒྲིམ་པའྒྲི་ཚེ༔ 
བསད་ཁེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་཈ེན་པ་ན༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་ཕག་
རྒྱ་བཞྒྲི་ཡྒྲི་དགོངས་པར་ལན༔ ཙཽ་ར་མྒྲི་རྒོད་རྔམས་སེམས་རླག་པར་
བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ གང་ཞྒྲིག་གཤེད་མའྒྲི་དམག་གྒྲིས་མཐའ་
བསོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤྒྲིང་཈ེན་པ་ན༔ ཡྒྲིད་
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ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་རོ་རེའྒྲི་གུར་དང་ལན་པ་ཡྒྲིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅྒྲིང་
མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ ནམ་ཞྒྲིག་ཚེ་ཟད་
འཆྒྲི་བའྒྲི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའྒྲི་཈ེན་པ་ན༔ 
ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྒྲི་
ཞྒྲིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞྒྲིག་པའྒྲི་
བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་཈ྒྲིང་འཁྲུལ་ཆེན་པོའྒྲི་཈ེན་པ་ན༔ ཡྒྲིད་
ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁེན་པའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཡྒྲིས༔ འཁྲུལ་སྣང་
རང་སར་གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ གཞན་ཡང་
ལས་དང་རྐྱེན་གྒྲིས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅྒྲིང་
སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའྒྲི་ངོ་བོ་སེ༔ 
སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རད་ནས་གཞྒྲིག་པར་བྱེད༔ ཨུ་རྒྱན༴ བསམ་པ༴ 
འགོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའྒྲི་཈ེན་པ་དང་༔ ཁད་པར་བོད་ཀྒྲི་རེ་
འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་གུས་མོས་པའྒྲི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་
ཡྒྲིས༔ ཡྒྲིད་ག཈ྒྲིས༴ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་རེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་
གཟྒྲིགས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་
པ་ལྷུན་གྒྲིས་འགྲུབ་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 

འཇྒྲིག་རྟེན་འདྲེན་པའྒྲི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་
མེད། ། དུས་མྒྲིན་འཆྒྲི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའྒྲི་དཔལ།  །མགོན་མེད་
སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྒྲི་སྐྱབས།  །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རྒྲི་མྒྲི་ཏ་ཨ ་ཡུར  ྫྙཱ་ན་སུ་
བྒྲི་ནྒྲི་ཤྒྲི་ཏ་ཏེ་ཛོ་ར ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐ ་ག་ཏ་ཡ། ཨཀྵྷ་ཏེ་སམྱཀ ཾ་བུད་ཡ། 
ཏདྱ་ཐ ། ཨ ་པུཎེ་པུཎེ་མ་ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྒྲི་མྒྲི་ཏ་པུཎེ་ཨ་པ་རྒྲི་མྒྲི་ཏ་
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པུཎ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨ ་སརྦ་སཾ་ས  ་ར་པ་རྒྲི་ཤུད་རར་ཏེ་ག་ག་
ན་ས་མུཏྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བྒྲི་ཤུདེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རྒྲི་ཝ་རེ་ས ་ཧཱ། 
 

ཧཱུྃ་སྐུ་མདོག་བཻ་ཌ ྟུཀྵྻ་ཡྒྲི་རྒྲི་བོ་འདྲ༔ འགོ་བ་
སེམས་ཅན་ནད་ཀྒྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་
ཀྒྲི་འཁོར་གྒྲིས་བསོར༔ རྒྲིན་ཆེན་སྨན་འཛིན་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷེ་ཥ་ཛེ་གུ་རུ་བཻཌ ྟུཀྵྻ༔ པྲ་བྷ་ར ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐ ་ག་
ཏ་ཡ༔ ཨར་ཧ་ཏེ་སམྱཀ ཾ་བུད་ཡ༔ ཏདྱ་ཐ ཿ ཨོཾ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་མ་ཧཱ་
བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་ར ་ཛ་ས་མུཏྒ་ཏེ་ས ་ཧཱ༔ 

བཀའ་བརྒྱད་བསེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་
ཏྒྲི་ཤྭ་རྒྲི་བཛྲ་ཀྒྲི་ལྒྲི་ཀཱྒྲི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྵ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀར་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཆེ་མཆགོ་བསེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྒྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃ་ཕཉ། གུ་དྲག་
བསེན་པ། ཨོཾ་ཨ ཿཧཱུྃ། ཨ་རྒྲིག་ནེ་རྒྲིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཨ་ཧཱུྃ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། ཕུར་བསེན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྒྲི་ལྒྲི་ཀཱྒྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བྒྲིག  ྫྙཱཾ་བཾ་ཧཱུྃ་ཕཉ། རྟ་མགྒྲིན་
བསེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་གྒྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཕག་རོར་བསེན་པ། ཨོཾ་
བཛྲ་ཙདྷྚ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ན་ཧཱུྃ་ཕཉ། ཁྱུང་བསེན། ཨོཾ་ཁོཾ་ག་རུ་ཎ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་
ཧཱུྃ་ཕཉ། མགོན་པོའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་ཤ ྒྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ས་སྒྲིང་སྔགས། ཨ ་ཀྵྒྲི་
ཏ་ས་གར  ་ཀྵིཾ་ས ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནྒྲི་ནྒྲི་ཀ་ནྒྲི་ཨ་བྷྒྲི་ལ་མཎྜ་
ལ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མདོ་ཐྒྲིག་སྔགས། ཨོཾ་དྷ་ལ་མ་དྷྒྲི་སྒྲི་ཡེ་པདྨེ་ཧཱུྃ། སེང་གེ་སའྒྲི་
བསེན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཧྒྲི་སེང་ཧ་ན་ད་ཧཱུྃ་ཕཉ། རྟ་ལའྒྲི་བསེན་པ། ཨ ་ཨརྱ་རེ་མདྷྟ་
ས ་ཧཱ། ཨོན་ནོར་ལའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་ཨ ཿཧཱུྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་
ཏྲ་ཡེ་རརྣ་སརྦ་སྒྲིདྷྒྲི་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རྒྲི་ནྒྲི་སཾ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ར ྒྲི་
ཎྒྲི་སྭ་ཧཱ། ཛཾ་ལའྒྲི་བསེན་པ། ཨ ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡེ་ས ་ཧཱ། ཛཾ་ནག་བསེན་པ། 
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ཨ ་ཨྒྲིནྟྲ་ནྒྲི་མུ་ཁཾ་བྷྲ་མ་རྒྲི་ས ་ཧཱ༔ ཛཾ་ལུཾ་ས ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའྒྲི་བསེན་
པ། ཨོཾ་བཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྒྲི་ཏ་ཨ ་ཡུར་དེ་སྭ་ཧཱ། མདོ་བསེན། ཏདྱ་ཐ ། ཨ ་ག་
ཏེ་ག་ཏེ་ན ་ར་ག་ཏེ་ན ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷྒྲི་ས ་ཧཱ། གདུགས་དཀར་བསེན་པ། ཧཱུྃ་
མ་མ་ཧཱུྃ་ནྒྲི་ས ་ཧཱ། སོལ་མའྒྲི་བསེན་པ། ཨ ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ  ་རེ་ཏུ་རེ་ས ་ཧཱ། རྒྲིག་བྱེད་
མའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལ ེ་ཧ ྒྲིཿས ་ཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་མའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་བ ་ར ྒྲི་ཙྱཻ་
མཾ་ས ་ཧཱ། ཁོས་མའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧྒྲི་ཀྲོ་ཏྒྲི་ཀཱ་ལྒྲི་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཉ་ས ་ཧཱ། 
ཕག་མོའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ ་ར་ཧཱྒྲི་ར་གྒྲི་ཡེ་ས ་ཧཱ། ལོ་གོན་མའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་
བྒྲི་ཤ་ཙི་པ་ཎྒྲི་ཤ་བ་རྒྲི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཎྒྲི་ས ་ཧཱ། རེ་བརེགས་བསེན་པ། 

ཨོཾ་བྷུར་ཁུང་དྷྒྲིཿ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཉ་ས ་ཧཱ། མཚོ་རྒྱལ་བསེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཀྒྲི་
ས ་ཧཱ། དབྱངས་ཅན་མའྒྲི་བསེན་པ། ཨོཾ་དེ་ཝྒྲི་ཧ ིཾ། 

 
༈ སྣང་སྒྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའྒྲི་གསོལ་འདེབས་ 

བྱྒྲིན་རླབས་སྒྲིན་ཆེན་ 
བཞུགས་སོ།། 

 
ཨོཾ་ཨ ཿཧཾ་ཧ ྒྲིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གྒྲི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་སོང་སོ་
སོར་རྟོག་པའྒྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །མ་ཆགས་བདེ་ལན་པདྨའྒྲི་རང་བཞྒྲིན་
ལས།  །རོ་རེ་཈ྒྲི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའྒྲི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་
ཡས་རོ་རེ་ཆོས།  །འཇྒྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རེས་རེས་ཆགས་
གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོས་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུར།  །སྣང་
སྒྲིད་ཟྒྲིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཝ ་ར་
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ཧྒྲི། །བདེ་མཆོག་འདོད་པའྒྲི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར།  །མ་ལུས་སྐྱེ་
རྒུའྒྲི་ཡྒྲིད་འཕོག་རྒྲིགས་བྱེད་མ།  །མཆོག་ཐུན་ཕག་རྒྱའྒྲི་དབང་ཕྱུག་
བདེ་སོང་གར།  །དབང་མཛད་རོ་རེ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀྒྲིའྒྲི་ཚོགས། །སྣང་
སོང་མ཈མ་པ་ཆེན་པོའྒྲི་ངང་཈ྒྲིད་དུ།  །རོ་རེ་སྐུ་ཡྒྲི་གར་གྒྲིས་སྒྲིད་
གསུམ་གཡོ།  ། འགག་མེད་གསུང་གྒྲི་བཞད་སས་ཁམས་གསུམ་
འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁབ། ། སྒྲིད་
ཞྒྲིའྒྲི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞྒྲིང་སྡུད་པར་བྱེད། །རོ་རེ་ཆགས་པ་ཆེན་
པོའྒྲི་ཐུགས་ཀྒྲིས་ནྒྲི།  །རྣམ་ག཈ྒྲིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའྒྲི་མཆོག་
སྩོལ་ཞྒྲིང༌། །རོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡྒྲིས། །སྣང་སྒྲིད་བདེ་བ་
ཆེན་པོར་སོམ་བྱེད་པ། །མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྒྲི་རོལ་གར་
ཅན།  །ཏྒྲིལ་གྒྲི་གོང་བུ་ཕེ་བ་བཞྒྲིན་བཞུགས་པའྒྲི། །རབ་འབྱམས་ར་
གསུམ་དབང་གྒྲི་ལ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱྒྲིན་
གྒྲིས་རློབས།  ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའྒྲི་དཔལ་མཐའ་
དག །ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའྒྲི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའང་རབ་
ཚེས་ས་ཡོས་ཟ་ ༧ ཚེས་ ༡ ལ་དྷཱྒྲི་མྒྲིང་པས་སྤེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་
རུང་སེ་དབང་གྒྲི་ལས་ཀུན་ཅྒྲི་ལྟར་བསམ་པ་བཞྒྲིན་འགྲུབ་པར་གདདོ་མྒྲི་ཟའོ། །དར་དམར་
ལ་བྲྒྲིས་ཏེ་ཕར་བའམ། མེ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཀང་འགྲུབ་བོ། །མངྒ་ལ།ཾ། །། 

༈ བྱམས་བརེས་འགོ་བ་མ་ལུས་བུ་བཞྒྲིན་
སྲུང༌། །སོད་ཡུལ་བདུད་ཀྒྲི་ལམ་ལས་ཤྒྲིན་ཏུ་འདས།  །ནུས་མཐུ་ཕས་
ཀྒྲི་རྒོལ་བས་མྒྲི་བཟོག་པ།  །སྒྲིད་གསུམ་བླ་མའྒྲི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆྒྲི།  །བསྒྲིལ་ལོངས་སྣོད་བཅུད་སྐྱོབ་ལ་མཚུངས་མེད་པའྒྲི།  ། 
ཐུགས་དམ་མྒྲི་འགྱུར་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་དང༌།  །སྨན་བླ་སན་རས་
གཟྒྲིགས་དང་སོལ་མ་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རེའྒྲི་རལ་
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ཤུགས་ཕྱུང༌།  །བརྣག་དཀའ་སྒྲིགས་མའྒྲི་གདུང་པ་རྩུབ་མོའྒྲི་ཆ།  ། 
ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་འཁྲུགས་རོད་དབུལ་ཕོངས་སོགས།  ། 
མཆོག་གསུམ་བྱྒྲིན་རླབས་བདུད་རྒྲིའྒྲི་཈ེར་ཞྒྲི་ནས། །བདེ་སྐྱྒྲིེད་སྣང་
བས་ས་སེང་ཁབ་པར་ཤགོ །ཁད་པར་བདག་ཅག་དམ་ཆོས་཈ན་
བཤད་དང༌།  །རེ་གཅྒྲིག་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པའྒྲི་གནས་སབས་ཀུན།  །མྒྲི་
མཐུན་བར་ཆད་མྒྲིང་ཡང་མྒྲི་འབྱུང་ཞྒྲིང༌།  །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོས་
ཟ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །གཞན་གྒྲིས་བྱད་གཏད་རྦད་འདྲེའྒྲི་གནོད་
པ་དང༌། །ཕུང་དུར་དམ་གསུམ་ལ་སོགས་སྒྲི་ཡྒྲི་རྒྲིགས། །རྣོ་དབལ་ཡེ་
ཤེས་རལ་གྒྲིས་ཚར་བཅད་དེ། །སོང་ཆེན་དབྱྒྲིངས་སུ་཈ེ་བར་ཞྒྲི་གྱུར་
ཅྒྲིག །དཔལ་ལན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སོགས།  ། རྒྱལ་བའྒྲི་
བཀའ་སོད་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཀང༌། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་
མེད་སྲུང་བ་དང༌། །འདོད་པའྒྲི་ཕྒྲིན་ལས་ཡྒྲིད་བཞྒྲིན་འགྲུབ་པར་
ཤོག །ཅེས་པའང་མཆགོ་སྤྲུལ་རྒྲིན་པོ་ཆེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྒྲི་ཁྱུ་མཆོག་བསན་པའྒྲི་
རྒྱལ་མཚན་གྒྲི་བཞེད་པ་ལྟར། བསན་པའྒྲི་཈ྒྲི་མས་ཕུལ་བ་དགེ། །། 
 
 

༈ བོད་ཡུལ་བདེ་བའྒྲི་སྨོན་ལམ། 
 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ར་བ་གསུམ།  །ཁད་པར་
གངས་ཅན་མགོན་པོ་སན་རས་གཟྒྲིགས། །རེ་བཙུན་སོལ་མ་གུ་རུ་
པདྨ་འབྱུང༌། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་
དགོངས།  །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས། ། སྒྲིགས་
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དུས་འགོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང༌།  །ཕྒྲི་ནང་འབྱུང་བ་
འཁྲུགས་པའྒྲི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྒྲིས།  །སྔར་མ་གགས་པའྒྲི་མྒྲི་ཕྱུགས་དལ་
ཡམས་ནད།  །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕོགས་འབྱུང་པོའྒྲི་ཟེར།  ། 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་཈ེས་དམག་འཁྲུགས་རོད།  །ཆར་ཆུ་མྒྲི་
སོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱྒྲིའྒྲི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དག་འབྱུང་བཞྒྲིའྒྲི་
འཇྒྲིགས་པ་དང༌།  །ཁད་པར་བསན་ལ་འཚེ་བའྒྲི་མཐའ་དམག་
སོགས།  །གངས་ཅན་ལོངས་འདྒྲིར་གནོད་འཚེའྒྲི་རྒྲིགས་མཐའ་དག ། 
མྱུར་དུ་ཞྒྲི་ཞྒྲིང་རད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅྒྲིག །མྒྲི་དང་མྒྲི་མྒྲིན་འགོ་བ་
མཐའ་དག་གྒྲི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྲིན་པོ་ཆེ། །ངང་གྒྲིས་
སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའྒྲི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ།  །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའྒྲི་
སེམས་དང་ལན་ནས་ཀང༌།  །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱྒྲིད་
དཔལ་གྒྲིས་འབྱོར།  །སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་
ཤོག །ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའྒྲི་སོབས། ། འཁོར་
འདས་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་གང་མཆྒྲིས་དང༌།  །བདག་ཅག་ལག་བསམ་
རྣམ་པར་དཀར་བའྒྲི་མཐུས།  །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའྒྲི་འབྲས་བུ་
འགྲུབ་གྱུར་ཅྒྲིག །ཅེས་རེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་རའེྒྲི་དབང་པོའྒྲི་ཞལ་སྔ་ནས་
དེང་སང་དུས་ཀྒྲི་འཚུབས་འགྱུར་ཤྒྲིན་ཏུ་ཆེ་ཞྒྲིང་ཅྒྲི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རེ་཈ྒྲིད་ནས་
བོད་ཡུལ་བདེ་བའྒྲི་སྨོན་ལམ་཈ྒྲིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡྒྲིན་པས་ཁོད་ནས་ཀང་
དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གྒྲིས་བསེལ་གསོས་སུ་བྲྒྲིས་པ་ཇྒྲི་བཞྒྲིན་
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅྒྲིག །ཅེས་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྒྲི་བྷ ་འདྲ་རྒྲིན་ཆནེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟ་བའྒྲི་
དཀར་ཕོགས་འགྲུབ་པའྒྲི་སོྦྱར་བ་དང་ལན་པའྒྲི་སྔ་དྲོའྒྲི་ཆར་བྲྒྲིས་པ་ཡ་ཐ ་སྒྲིདྒྲི་རསྟུ།། །། 
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༈ འཇྒྲིགས་སྐྱོབས་ལ་ལྔའྒྲི་གསོལ་འདེབས་བོད་ཁམས་བདེ་བའྒྲི་སྨོན་
ལམ་ཕན་བདེའྒྲི་འོད་སྣང་བཞུགས། 

འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའྒྲི་ཏོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསན་པ་ཡུན་རྒྲིང་
གནས་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ བསན་ཞབས་སྡུད་པའྒྲི་ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་
པའྒྲི༔ ཆོས་མྒྲིན་ནག་ཕོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཤོག༔ འཕགས་
མཆོག་སན་རས་གཟྒྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཁྒྲིམས་དར་
ཞྒྲིང་རྒྱས་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ སྒྲིག་སོད་རྒྱལ་ཁྒྲིམས་མྒྲི་དགེའྒྲི་ཡུལ་
སོལ་ངན༔ དུས་འཁྲུགས་མཚོན་གྒྲི་བསལ་བ་཈མས་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་
དབང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའྒྲི་བསམ་སྦྱོར་
ངན་པ་དང་༔ དབུལ་འཕོང་མུ་གེའྒྲི་བསལ་པ་མེད་པར་ཤོག༔ བཅོམ་
ལན་སྨན་པའྒྲི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་དགུ་བདེ་སྐྱྒྲིད་འཚོ་
བར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ མ་རྒྲིག་཈ོན་མོངས་རྒྱུས་སྐྱེད་འདུ་བ་བཞྒྲིའྒྲི།  ། 
ནད་དང་རྒྲིམས་ཀྒྲི་བསལ་བ་ཞྒྲི་བར་ཤོག །རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སོལ་
མར་གསོལ་བ་འདེབས།  །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞྒྲིན་སོད་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་
རློབས།  །དུས་མྒྲིན་འཆྒྲི་དང་བར་ཆད་཈ེར་འཚེའྒྲི་རྐྱེན༔ ཕྒྲི་ནང་
འཇྒྲིགས་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་སེལ་བར་ཤོག༔ སྒྲིགས་མའྒྲི་འགོ་ལ་
ལག་པར་ཐུགས་བརེ་བའྒྲི༔ ར་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས༔ བོད་ཁམས་ཡུན་དུ་བདེ་བར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ བསན་
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསན་པ་དར་ཞྒྲིང་རྒྱས༔ བསན་སྲུང་མཐུ་ལན་
སྦྱྒྲིན་བདག་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ༔ ཆོས་བཞྒྲིན་བསྒྲུབ་པའྒྲི་བསམ་
དོན་ཡྒྲིད་བཞྒྲིན་འགྲུབ༔ འགལ་རྐྱནེ་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ་བར་
ཤོག༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ར་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀང་མྱུར་དུ་
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སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའྒྲི་སྔགས་རྒྲིགས་ཆོས་དབྱྒྲིངས་
རོ་རེས་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྒྲི་སོྨན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞྒྲིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་
ཅྒྲིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

 

༈ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤྒྲིས་བརྒྱད་པའྒྲི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 

ལས་གང་ཞྒྲིག་བརམ་པ་ན་ཐགོ་མར་འདྒྲི་ཚར་གཅྒྲིག་བརོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡྒྲིད་བཞྒྲིན་
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅྒྲི་ནས་ཡྒྲིད་ལ་བྱའོ།  །ཨོཾ་སྣང་སྒྲིད་རྣམ་དག་རང་
བཞྒྲིན་ལྷུན་གྲུབ་པའྒྲི།  །བཀྲ་ཤྒྲིས་ཕོགས་བཅུའྒྲི་ཞྒྲིང་ན་བཞུགས་པ་
ཡྒྲི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའྒྲི་ཚོགས།  །ཀུན་
ལ་ཕག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤྒྲིས་ཤོག ། སོན་མེའྒྲི་རྒྱལ་པོ་རལ་
བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའྒྲི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གགས་
དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གགས་པ་ཅན།  །ལྷུན་པོ་
ལྟར་འཕགས་རལ་གགས་དཔལ་དང་ནྒྲི།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་དགོངས་གགས་པའྒྲི་དཔལ། །ཡྒྲིད་ཚིམ་མཛད་པ་རལ་རབ་གགས་
དཔལ་ཏེ།  །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤྒྲིས་དཔལ་འཕེལ་བ།  །བདེ་
བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་
དཔལ་ལན་རོ་རེ་འཛིན།  །སན་རས་གཟྒྲིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་
པའྒྲི་དཔལ། །ས་ཡྒྲི་སྒྲིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའྒྲི་སྒྲིང་
པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།  །ཨུཏྤལ་རོ་རེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤྒྲིང་
དང༌། །ནོར་བུ་ཟ་བ་རལ་གྒྲི་཈ྒྲི་མ་ཡྒྲི། །ཕག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་
བཀྲ་ཤྒྲིས་དཔལ་གྒྲི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ།  །རྒྲིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤྒྲིས་གསེར་གྒྲི་཈། །འདོད་
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འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡྒྲིད་འོང་ཀཱ་མ་ལ།  །སན་གགས་དུང་དང་ཕུན་
ཚོགས་དཔལ་བེའུ།  །མྒྲི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་
སེ།  །རྒྲིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྒྲི་ཕག་མཚན་ཅན།  །ཕོགས་
དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅྒྲིང་དགེས་བསྐྱེད་མ།  །སེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་
པས་དཔལ་སྤེལ་བའྒྲི།  །བཀྲ་ཤྒྲིས་ལ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སེད་མེད་བུ།  །མྒྲིག་སོང་ལན་དང་རྒྱལ་
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང༌། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླུ་དབང་མྒྲིག་མྒྲི་
བཟང༌།  །རྣམ་ཐོས་སས་ཏེ་ལ་རས་འཁོར་ལོ་དང༌།  ། ཏྲྒྲི་ཤུ་ལ་དང་
མདུང་ཐུང་རོ་རེ་དང༌།  །པྒྲི་ཝཾ་རལ་གྒྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་
འཛིན།  །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤྒྲིས་སྤེལ།  །འཇྒྲིག་
རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ཅག་དེང་འདྒྲིར་བྱ་བ་
བརམ་པ་ལ།  ། བགེགས་དང་཈ེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞྒྲི་ནས། །འདོད་
དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡྒྲིད་བཞྒྲིན་འགྲུབ།  །བཀྲ་ཤྒྲིས་བདེ་
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། ལང་ཚེ་བརདོ་ན་དེ་཈ྒྲིན་དནོ་ཀུན་
འགྲུབ། །཈ལ་ཚེ་བརོད་ན་རྒྲི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང༌།  །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརདོ་ན་ཕོགས་
ལས་རྒྱལ།  །བྱ་བ་བརམ་ཚེ་བརོད་ན་འདོད་དནོ་འཕེལ།  །རྒྱུན་དུ་བརོད་ན་ཚེ་དཔལ་
གགས་འབོྱར་ཤྒྲིས། ། བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡྒྲིད་བཞྒྲིན་འགྲུབ། །སྒྲིག་སྒྲིབ་ཀུན་
བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྒྲི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆགོ་གྒྲིས་གསུངས།  །རབ་
ཚེས་མེ་སེལ་ཟ་བའྒྲི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟའ་཈ྒྲི་མ་རྒྱུ་སར་རྒྱལ་གྒྲི་དུས་བཟང་པོའྒྲི་ཆ་ལ་འཇམ་
དཔལ་དགེས་པའྒྲི་རོ་རེའྒྲི་ཡྒྲིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བའྒྲི་ནོར་བུའྒྲི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ། །སརྦ་མངྒ་
ལཾ།། །། 
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ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཧཱུྃ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་
དཔལ་བསན་སྲུང་ཚུལ། །ལ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནྒྲིང་མཆེད་གསུམ་
཈ྒྲིད། །བཀའ་཈ན་སྣང་སྒྲིད་དྲེགས་པའྒྲི་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་
བདག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ཕོགས་བཅུའྒྲི་སེ་བརྒྱད་འཇྒྲིག་
རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །ཚེ་རྒྲི་ཤུགས་མགོན་དག་བླ་ལ་དམག་བཅས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ་རྒྱལ་བའྒྲི་
བསན་དང་བསན་འཛིན་ལེགས་སྐྱོང་ཞྒྲིང་། །བསན་དག་མ་ལུས་ཆམ་
ལ་འབེབ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱྒྲིན་ཤན་པ་དམར་ནག་འཁོར་བཅས་
ལ། ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ་ཀུན་ཏུ་
བཟང་མོའྒྲི་ཡེ་ཤེས་ཁོས་པའྒྲི་རལ། །དབྱྒྲིངས་ཀྒྲི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ ་ཉྒྲི་
མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇྒྲིག་རྟེན་མ་མོའྒྲི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་
དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོ་ཡེ་ཤེས་དབྱྒྲིངས་དང་འཇྒྲིག་
རྟེན་གྒྲི། །སྣང་སྒྲིད་མ་མོ་འཁྲུགས་པའྒྲི་རྒྱུ། །཈མས་ཆགས་འགལ་
འཁྲུལ་བསང་ཞྒྲིང་བཤགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགེས་པར་མཛོད། ། 
ཧཱུྃ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་བཀའ་སྐྱོང་བ། །ཞྒྲིང་སྐྱོང་ཆེན་
པོ་རོ་རེ་ལེགས་གྲུབ་རལ། །བདུད་མགོན་སེངྒེའྒྲི་གདོང་ཅན་འཁོར་
བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ་
དུར་ཁོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །འདྒྲིར་གཤེགས་
དངོས་བཤམས་ཡྒྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཡྒྲི། །ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་
ཚོགས་འདྒྲི་བཞེས་ལ། །གནོད་བྱེད་དག་རྐུན་འཆྒྲིང་བའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་
མཛོད། །ཧ ྒྲིཿགནས་ཡུལ་དུར་ཁོད་ཀུན་གྒྲི་བདག་མོ་ནྒྲི། །ཞྒྲིང་སོྐྱང་
མཁའ་འགོའྒྲི་དབང་ཕྱུག་ངན་ནེ་མ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལན་འཁོར་
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དང་བཅས་པ་རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་
མཛོད། །ཨོཾ་ཨ ཿཧཱུྃ་བྷྱོཿ བྱང་ཤར་མེ་རླུང་འཚུབ་མའྒྲི་ཀོང་དཀྒྲིལ་
ནས། །མ་ཅྒྲིག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་སྐུའྒྲི་ཀོང་
ནས་འགོ་བའྒྲི་དོན་ལ་བྱོན། །བླ་མེད་མཆོག་གྒྲི་མཆོད་པ་འདྒྲི་བཞེས་
ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་གྒྲིབ་བཞྒྲིན་འགོགས་ནས་ཀང་། །བསམ་དོན་
ཆོས་བཞྒྲིན་འགྲུབ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །ཀཻཿ རྟ་ལའྒྲི་རྒྱལ་པོ་ཨརྱ་
རེ་མདྷྟ། །ཀུ་ཕ ཻ་ར་དང་ཁང་བཟང་཈ྒྲི་མའྒྲི་སས། །རྟ་ལ་རབ་འབྱམས་
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གསོལ་རྔོག་ཆགས་སྲུང་སྤེལ་
འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །བཻཿདཔལ་ལན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སས། ། 
ཛཾ་བྷ་ལ་དང་གནོད་སྦྱྒྲིན་གཏེར་གྒྲི་བདག །ཡབ་ཡུམ་བྲན་འཁོར་
ནོར་ལ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔལ་འབྱོར་
འདོད་དགུ་སྒྲུབས། །ཧ ྒྲིཿདྲང་སོང་ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར ་ཧུ་ལ། །སྤྲུལ་
པ་རྣམ་བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞྒྲི་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་
དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་
ལས་མཛོད། །ཧཱུྃ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐྒྲིག་ལེ་རལ། །དགེས་སེ་
བརྟན་མ་འཛིན་གྒྲིང་ཕོ་཈འྒྲི་ཚོགས། །སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྒྲི་
ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་
མཛོད། །ཧཱུྃ་དབང་ཆེན་པདྨའྒྲི་བཀའ་཈ན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྒྲི་བྱྒྲིན་ཧར་
ལེགས་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་བློན་འཁོར། །གནོད་སྦྱྒྲིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མྒྲིང་སྒྲིང་
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །ཧ ྒྲིཿཔདྨ་
དབང་གྒྲི་བཀའ་཈ན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའྒྲི་རྒྱལ་པོ་ཡང་
ལེ་བེར། །ཙིའུ་དམར་པོ་བཀའ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས། །གསོལ་ལོ་
མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་མཛོད། །ཀཻཿས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
61 

 

ཡུལ་ལའྒྲི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སོང་གསུམ་མྒྲི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་
ཆེ། །ག཈ན་ཆེན་ཐང་ལ་དགེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་
མཆོད་དོ་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་མཛདོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་཈ྒྲིད་
ཁུ་ཤ་ལྒྲི་ཨ་མྒྲི་ཏ་ཁ ་ཧྒྲི་ཁ ་ཧྒྲི། །ཧ ྒྲིཿགངས་ཅན་ཤར་ཕོགས་ར་གཡང་
གཏེར་གྒྲི་བདག །རྒྱལ་དབང་པདྨའྒྲི་བཀའ་཈ན་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ། །ར་
རྒྱལ་པོམ་ར་བཀའ་འཁོར་དགེས་སེ་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ར་
གཡང་འདོད་དགུ་སྩོལ། །ཀཻ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དག་བླ་མཐུ་བོ་
ཆེ། །རྒྲིགས་གསུམ་པདྨའྒྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། ། ནོར་བུ་དག་
འདུལ་བཀའ་སོད་ཕོ་཈ར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་
ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །བྷྱོཿབོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་ག཈ྒྲིས་ཚོགས། །འཁོར་
བཅས་འདྒྲིར་གཤེགས་མཆོད་ཚོགས་བཞེས། །མཐའ་བཞྒྲིའྒྲི་དམག་
སེའྒྲི་སོ་ཁ་སྲུངས། །བསན་འགོའྒྲི་ཕན་བདེ་ཡུན་བརྟན་མཛོད། །ཀཻ་སེ་
བརྒྱད་སྒྲི་དང་ཕོགས་འདྒྲི་རུ། །གནས་པའྒྲི་ཡུལ་ལ་གཞྒྲི་བདག་
རྣམས། །འདྒྲིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །གེགས་ཞྒྲི་
བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཀཻ་བཀའ་གཏེར་ག཈ན་གྒྲི་སྲུང་མ་
ཆེ། །དགེ་བསེན་རོ་རེ་ཐོད་པ་རལ། །ཡུམ་སས་མཆེད་འཁོར་དཔུང་
དང་བཅས། །མཆོད་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཀཻ་རྣོ་མྱུར་
ཐོགས་མེད་གཏེར་སྲུང་ཆེ། །ག཈ན་སས་རོ་རེ་དག་འདུལ་རལ། །ཡུམ་
སས་མཆེད་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས། །མཆོད་གསོལ་བསན་རྒྱས་
དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །ཀཻ་མཐུ་ལན་དྲེགས་པའྒྲི་སེ་དཔོན་འཁོར་དང་
བཅས། །ཁད་པར་གྱུར་པའྒྲི་སོ་སྲུང་ཐུ་བོ་ཆེ། །བཙན་རྒོད་ར་ཡྒྲི་
གསེར་ཁབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའྒྲི་འཕྒྲིན་
ལས་མཛོད། །ཀཻ་དབྱྒྲིངས་ལས་རང་ཤར་དྲེགས་པའྒྲི་ཚོགས། །དག་
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བླའྒྲི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་མགོན། །བཀའ་འཁོར་ཤན་པའྒྲི་ཚོགས་དང་
བཅས། །མཆོད་གསོལ་དག་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབས། །ཁད་པར་པདྨ་ཀཱ་
ར་ཡྒྲི། །བཀའ་཈ན་བསན་སྲུང་དགེ་བསེན་ཆེ། །ནོར་བདག་བསན་པ་
གསལ་བའྒྲི་མགོན། །ཡབ་ཡུམ་སས་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འཕྒྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཁད་པར་ཆོས་སེ་འདྒྲིར་
འཚོགས་པའྒྲི། །འཕགས་ཚོགས་བསབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ། 
ཕོགས་དབུས་ཐ་གྲུར་ཡོངས་ཁབ་ནས། །ལུང་རྟོགས་དཔལ་གྒྲིས་བཀྲ་
ཤྒྲིས་རོལ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨྰཿཧཾཿཧ་ཧོ་ཧ ྒྲིཿ ཧ ྒྲིཿསོྔན་བོྱན་རྒྲིག་འཛིན་པདྨ་
ཐོད་ཕེང་གྒྲི །བཀའ་཈ན་ཟབ་གཏེར་བསན་པ་བསྲུང་བས་ལ། །ཁད་
པར་དར་ཕར་ཆུ་དམར་གནས་ཀྒྲི་བདག །བཙན་རྒོད་ཁོ་ཆེན་འབར་
བ་སྤུན་བདུན་ཚོགས། ། ཡབ་ཡུམ་སས་བློན་འབང་འཁོར་སུམ་བརྒྱའྒྲི་
ཚོགས། །རྒྲིག་འཛིན་དམ་དགོངས་འདྒྲིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་
བཞེས། །འདོད་དོན་ཀུན་བགྲུབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །འཁུ་
ལོག་རུ་ང་ཕག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཞྒྲི་ཞྒྲིང་བྱམས་པའྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་
ཁོད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་ལན་བྱ་བའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་སྒྲུབས། ། 
དམ་཈མས་བསན་ལ་སང་བའྒྲིདག་བོ་སོལ། །བསན་འཛིན་དགེ་
འདུན་འདུས་པའྒྲི་ཚོགས་རབ་སྤེལ། །སན་གགས་ལ་ཡྒྲི་རྔ་སས་ས་
གསུམ་འགེང། །དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྒྲི་མཚོ་ཆེན་རྒྱས་མཛོད་ཀེ། ། 

ཧཱུྃབྷྱོཿརྒྱལ་བའྒྲི་བསན་བསྲུང་ཡོངས་རོགས་
དང་། ། དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། སང་བའྒྲི་དག་ལ་
ཟ་ངུ་གྒྲིས། །དག་ཤ་བཟའ་བའྒྲི་ཟ་ངུ་གྒྲིས། །དག་ཁག་འཐུང་བའྒྲི་ཟ་
ངུ་གྒྲིས། །དག་རུས་འཆའ་བའྒྲི་ཟ་ངུ་གྒྲིས། །དག་སོག་ལེན་པའྒྲི་ཟ་ངུ་
གྒྲིས། །དབང་ཐང་འཕོག་པའྒྲི་ཟ་ངུ་གྒྲིས། །ནོར་ཕྱུགས་བརླགས་པའྒྲི་
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ཟ་ངུ་གྒྲིས། །བཅོལ་བའྒྲི་འཕྒྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏ་
ནྒྲི་ཁོལ་མ་མོ་དྲག་མོ་ནྒྲི་ཁོལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ནྒྲི་ཁོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་
དང་ལན་པའྒྲི་སྐྱེས་བུ་ཡྒྲི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མྒྲི་཈མས་བསན་
འགོའྒྲི་དོན། །སལ་མེད་ཐལ་བའྒྲི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ། ། དམ་ཅན་
རྒྱ་མཚོའྒྲི་རུ་ང་ཕག་དོག་སྤོངས། །ཤྒྲིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་ལས་འབྲེལ་
མེད་པའྒྲི་རྒྲིགས། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའྒྲི་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ལ། །ཕྒྲི་ཚུལ་
འཇམ་པོས་འབྲེལ་བ་བཞག་ན་ཡང་། །བཀའ་སོད་ཕོ་཈འྒྲི་ཚོགས་
ཀྒྲིས་ཟ་ངུ་གྒྲིས། ། བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུའྒྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟེན་པ་དང་། །རྒྱལ་
བསན་དར་རྒྱས་འགོ་བའྒྲི་བདེ་སྐྱྒྲིད་འཕེལ། །དམག་ཇག་ཆོམ་པོས་
ལས་ངན་རྒྱུན་ཆད་ནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྒྲིས་འགྲུབ་པའྒྲི་ཕྒྲིན་ལས་
མཛོད། །དལ་སྤྲུལ་གྒྲིས་སོ། ། གང་ཞྒྲིག་ཡྒྲིད་ལ་དྲན་པ༴ སོགས། 

 
༈ འདྒྲིར་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྒྲི་ཀོང་གསལ་གྒྲི་

ཟུར་རྒྱན་གནམ་ཆོས་཈ྒྲིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པའྒྲི་སྨན་བླའྒྲི་ཆོ་ག་
བཻཌ ྟུཀྵྻའྒྲི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོད་དོ།།ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་ཡ༔ འདྒྲི་ལ་འཛོམས་ན་སྨན་བླའྒྲི་ཞལ་
ཐང་མདུན་དུ་ཞྒྲི་བའྒྲི་མཆདོ་པ་མཎལྜ་སོགས་ཅྒྲི་འབོྱར་བཤམས་པས་ཚོགས་རོགས༔ མེད་
ན་མདུན་བསེྐྱད་ནམ་མཁར་དམྒྲིགས༔ མཆོད་པ་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་སྤྲུལ་ཆགོ་པས་ཅྒྲི་ཡང་མྒྲི་དགོས༔ 
འདྒྲི་བླ་མེད་ལུགས་ཡྒྲིན་པས་འདོན་མཁན་ཤ་ཆང་སྤང་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཆབ་སོགས་
གཙང་སྦྲ་མྒྲི་དགོས༔ འོན་ཀང་འདྒྲིའྒྲི་དབང་ལུང་ནྒྲི་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ༔ བླ་མེད་
གསང་སྔགས་ལུགས་ཡྒྲིན་པའྒྲི་ཕྒྲིར་རོ༔ བདག་མདུན་དུས་གཅྒྲིག་ལ་བསེྐྱད་པ་རྒྲིང་མའྒྲི་
ལུགས་ཡྒྲིན་པས་སོ་སོར་མྒྲི་དགོས་སོ༔ རྒྲིང་མ་གེར་བསོམ་ཡྒྲིན་པས་ཚིག་དོན་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་
སོམས་ཤྒྲིག༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར་བ་གསུམ༔ སྐྱབས་གནས་
རྣམས༴ འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས༴ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ༴ ཀ་དག་ཀོང་
ནས༴ གནམ་ས་གང༴ མཎྜལ་རྒྱལ་སྒྲིད༴ ཟད་མེད་གྱུར་ཅྒྲིག༴ འགོ་
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ཀུན་བདེ་ལན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལས་཈མས་མེད་བཏང་སོམས་
ཤོག༔ ཨོཾ་ས ་བྷ་ཝ༴སོགས་ བྷྒྲི་ཤུདོ཈ཧཾ༔ སོང་པ་཈ྒྲིད་དུ་གྱུར༔ སོང་པའྒྲི་
ངང་ལས་སོང་གསུམ་འདྒྲི་ལྟ་ན་སྡུག་པའྒྲི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའྒྲི་ནང་
དུ༔ སེངྒེའྒྲི་ཁྒྲི་པད་ཟ་སོ་སོའྒྲི་སེང་དུ༔ རང་཈ྒྲིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་
ཀྒྲི་གཙོ་བོའྒྲི་ཐུགས་ཀའྒྲི་ཧཱུྃ་མཐྒྲིང་ག་ལས༔ སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་བཻཌ ྟུཀྵྻ་
ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕོ་བའྒྲི་སྐུ་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གྒྲིས་བཀླུབས་པ༔ 
ཕག་གཡས་མཆོག་སྦྱྒྲིན་ཨ་རུ་ར་དང་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ༔ 
མཚན་དཔེ་རོགས་ཤྒྲིང་རོ་རེའྒྲི་སྐྱྒྲིལ་ཀྲུང་གྒྲིས་བཞུགས་པ༔ ཁད་པར་
མདུན་བསྐྱེད་ཀྒྲི་འདབ་མ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་པའྒྲི་
སངས་རྒྱས་བདུན་དང་ཆོས་པུསྒྲི༔ དེ་རྒྱབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག༔ 
དེ་རྒྱབ་འཇྒྲིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་སེ་དཔོན་བཅུ་ག཈ྒྲིས་སོ་སོའྒྲི་
འཁོར་དང་བཅས་པ༔ སོ་བཞྒྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྒྲི་དང་བཅས་
པའྒྲི་གནས་གསུམ་ཡྒྲི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའྒྲི་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་
འཕོས་པས༔ ཤར་ཕོགས་ཀྒྲི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའྒྲི་ཞྒྲིང་ཁམས་ནས་ཡེ་
ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་
ཐྒྲིམ་པར་གྱུར༔ ཧཱུྃ༔ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ 
གནས་འདྒྲིར་སན་འདྲེན་བྱྒྲིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སལ་ལན་དད་
ལན་བདག་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡྒྲི་བར་ཆད་
བསལ་དུ་གསོལ༔ ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཥ་ཛྱཻ་ས་ན ་རྒྲི་ཝ ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་
ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྒྲིཥྛ་ལན༔ ཨོཾ་ཧཱུྃ་ཏྲཱུྃ་ཧ ྒྲིཿཨ ཿ ཨ་བྷྒྲི་ཥྒྲིཉྩ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་མེ་
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲྒྲི༔ གཟུགས་ས་དྲྒྲི་རེ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདག་
གྒྲིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྒྲི༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ག཈ྒྲིས་རོགས་
པར་ཤོག༔ ཨར  ཾ་པཏཾ་པུཥྤེ༴སོགས་ཤཕྟ་རུ་པ་ཤཕྟ་པྲ་ཏྒྲིཙ་ཧཱུྃ གནྡྷེ་པྲ་ཏྒྲིཙ་ཧཱུྃ 
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ར་ས་པྲ་ཏྒྲིཙ་ཧཱུྃ སྤཀྵ ེ་པྲ་ཏྒྲིཙ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བཀྲ་ཤྒྲིས་གཙོ་བོ་རས་བརྒྱད་དེ༔ 
གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་དཀར་སོགས༔ བདག་གྒྲིས་ལ་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ༔ ཚོགས་ག཈ྒྲིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨཀྵྠ་སྒྲིདྒྲི་
ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བཀྲ་ཤྒྲིས་གཙོ་བོ་རྟགས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བུམ་
པ་སོགས༔ བདག་གྒྲིས་ལ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་
ག཈ྒྲིས་རོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཀུཾ་བྷ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་འདོད་ཡོན་ར་བ་རྒྲིན་
ཆེན་བདུན༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནརོ་བུ་སོགས༔ བདག་གྒྲིས་ལ་ལ་
མཆོད༴ བདག་ནྒྲི་ཚོགས་ག཈ྒྲིས་རོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཎྒྲི་རཏྣ་ཧཱུྃ༔ 
ཧཱུྃ་ཀུན་ཀྒྲི་གཙོ་བོ་རྒྲི་རབ་གྒྲིང་༔ རྒྲི་རབ་གྒྲིང་བཞྒྲི་གྒྲིང་ཕན་བཅས༔ 
བདག་གྒྲིས་ལ་ལ་མཆོད༴ ཚོགས་ག཈ྒྲིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་རཏྣ་མཎྜལ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་བདག་གྒྲིས་དྲྒྲི་ལན་དྲྒྲི་ཆབ་ཀྒྲིས༔ བདེ་གཤེགས་
སྐུ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ལ་ལ་དྲྒྲི་མ་མྒྲི་མངའ་ཡང་༔ སྒྲིག་སྒྲིབ་དག་
པའྒྲི་རྟེན་འབྲེལ་བགྒྲི༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ ་ག་ཏ་ཨ་བྷྒྲི་ཥྒྲི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤ ྒྲི་
ཡེ་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་རས་དཀར་འཇམ་དྲྒྲི་ལན་པ་འདྒྲིས༔ རྒྱལ་བའྒྲི་སྐུ་཈ྒྲིད་ཕྒྲི་
བར་བགྒྲི༔ སྐུ་ལ་དྲྒྲི་མ་མྒྲི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའྒྲི་རྟེན་
འབྲེལ་བགྒྲི༔ ཨོཾ་ཀ་ཡ་བྷྒྲི་ཤྭ་དྷ་ནྒྲི་ཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་ན་བཟའ་མཛེས་ལན་ངུར་
སྒྲིག་འདྒྲི༔ རྒྱལ་བའྒྲི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བགྒྲི༔ སྐུ་ལ་བསྒྲིལ་བ་མྒྲི་
མངའ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའྒྲི་རྟེན་འབྲེལ་བགྒྲི༔ ཨོཾ་བཛྲ་
ཝསྟྲ་ཨ ཿཧཱུྃ༔ ཧཱུྃ་སྐུ་མདོག་བཻ་ཌ ྟུཀྵྻ་ཡྒྲི་རྒྲི་བོ་འདྲ༔ འགོ་བ་སེམས་ཅན་
ནད་ཀྒྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྒྲི་འཁོར་
གྒྲིས་བསོར༔ རྒྲིན་ཆེན་སྨན་འཛིན་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ མཚན་
ལེགས་རྒྲིན་ཟ་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསགས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་
བློ་ཤཱཀ་ཐུབ༔ དམ་པའྒྲི་ཆོས་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ 
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དཀོན་མཆོག་རྒྲིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ ཚངས་དང་
བརྒྱ་བྱྒྲིན་རྒྱལ་ཆེན་ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གནོད་སྦྱྒྲིན་སེ་དཔོན་བཅུ་
ག཈ྒྲིས་གཡོགས་དང་བཅས༔ ལ་མྒྲི་སྨན་གྒྲི་རྒྲིག་འཛིན་དྲང་སོང་
ཚོགས༔ བདུད་རྒྲི་སྨན་གྒྲི་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ བདག་མདུན་
ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ལ་སྔགས་ཕེང་གྒྲིས་བསོར་བར་དམྒྲིགས་ལ༔ ཏཱདྱ་ཐ ཿ ཨོཾ་བྷེ་
ཥ་ཛྱཻ་བྷེ་ཥ་ཛྱཻ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཥ་ཛྱཻ་ར ་ཛ་ས་མུཏྒ་ཏེ་ས ་ཧ༔ ཞེས་ཅྒྲི་ནུས་བཟས་

ནས་མཇུག་ཏུ༔ སྒྲིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ནད་
གདོན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའྒྲི་བཀྲ་ཤྒྲིས་ཤོག༔ འཇྒྲིག་རྟེན་པ་རྣམས་
རང་གནས་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལ་རྣམས་བདག་ལ་ཐྒྲིམ༔ ཀ་
དག་ཀུན་བཟང་ཀོང་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་དགོངས་གཏེར་ཟུར་རྒྱན་དུ་གནམ་ཆོས་
཈ྒྲིད་ནས་བསྡུས་ཏེ་ར ་ག་ཨ་སེས་བསྒྲིགས་པ་ལ་འགལ་བ་མཆྒྲིས་ན་བཤགས་ཤྒྲིང་དག་ེབས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཐར་ནས་མྱུར་དུ་སྨན་བླའྒྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྒྲིག༔ 
 

 
༈ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའྒྲི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གོལ་ 

བཞུགས་སོ།། 
 

ཕེ་མར་ཤ་ཁག་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛམོས། དམ་རས་མྱང་གོལ་ཡདོ་ན་ཅུང་ཟད་བསེས་ན་
བཟང༌། མེར་བསེགས་ཆབ་བྲན་ལ། རང་སན་རས་གཟྒྲིགས་སུ་བསོམ་ནས་དམྒྲིགས་ཡུལ་
རྣམས་ལ་སྒྲིང་རེ་དྲག་ཏུ་བསེྐྱད་ད།ེ ཨོཾ་ཨ ཿཧཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ ་ག་ཏ་སོགས། སཾ་
བྷ་ར་ བདུན་ནས་མཚན་བཞྒྲི་བརོད་པས་དམྒྲིགས་ཡུལ་རྣམས་ཅྒྲི་འདོད་པའྒྲི་ལོངས་སོད་
འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆནེ་པོར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་
དྲུག་ལན་པ། །རང་རང་ཡྒྲིད་ལ་གང་འདོད་སྒྲིན། ། གནམ་ས་བར་
སྣང་ཀུན་ཁབ་ཅྒྲིང༌།  །འཛད་མེད་བདེ་བའྒྲི་གཏེར་ཆེན་འདྒྲི།  ། 
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རྒྲིགས་དྲུག་སྒྲིང་རེའྒྲི་མགོན་རྣམས་དང༌། ། ཁད་པར་ཕོགས་འདྒྲིར་
རྒྱུ་བ་ཡྒྲི།  །བགེགས་རྒྲིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཅན། །ཟ་འདྲེ་ཤྒྲི་
གཤེད་གྒྲི་ཕོ་མོ།  །ནད་བདག་རྒྲིམ་བདག་གོད་ཁའྒྲི་བདག ། ཡུལ་
འདྲེ་རྦད་འདྲེ་཈ེ་དུའྒྲི་འདྲེ། ། ཆགས་དང་འཇུངས་པའྒྲི་འདུ་ཤེས་
ཀྒྲིས།  །མྒྲི་དང་ནོར་ཕྒྲིར་འབྲང་བའམ། །ཕག་དོག་སང་བའྒྲི་བསམ་པ་
ཡྒྲིས།  །གནོད་པ་རོམ་པའྒྲི་རྒྲིགས་ཀུན་དང༌།  །དྲྒྲི་ཟ་སྒྲིད་པ་བར་
མའྒྲི་འགོ།  ། ལྟོག་འགོང་བསེ་རག་ཡྒྲི་དྭགས་རྒྲིགས།  །སྒྲིད་པར་ལས་
ཀྒྲི་དབང་སོང་བས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །སྣ་ཚོགས་
ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན།  །བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མྒྲི་འདྲ་བ། །གནོད་
པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར། །དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའྒྲི། ། 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཕམ་རྒྱལ་ཕོགས་ལྷུང་
མེད་པ་ཡྒྲིས། །འདོད་དགུ་མྒྲི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཡྒྲིད་ལ་ཅྒྲི་འདོད་
ཐོབ་གྱུར་ནས།  །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞྒྲི་ཞྒྲིང༌། །བྱུང་ཆུབ་
སེམས་དང་ལན་གྱུར་ཅྒྲིག །སོག་ལ་རློམ་ཞྒྲིང་བླ་ལ་འཇབ།  །ནོར་ལ་
རྔམ་ཞྒྲིང་ཟས་ལ་རྐུ།  །དཔལ་ལ་གནོད་པའྒྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས།  ། 
མཆོད་སྦྱྒྲིན་འདྒྲི་ཡྒྲི་ཚིམ་གྱུར་ཅྒྲིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་
ཅྒྲིག །ཤ་འཁོན་སྒྲིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅྒྲིག །སྡུག་བསྔལ་཈ོན་མོངས་ཞྒྲི་
གྱུར་ཅྒྲིག ། བདག་གྒྲིས་མཆོད་སྦྱྒྲིན་འདྒྲི་བསྔོས་པས།  ། འབྱུང་པོའྒྲི་
ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ནས།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀུན། །དུས་མྒྲིན་འཆྒྲི་དང་ནད་ལ་སོགས།  །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་
བྲལ་གྱུར་ཅྒྲིག །རེ་ཞྒྲིང་ཆགས་རྣམས་གཏན་དུ་ཚིམ།  ། ལུས་གདོན་
གནས་གདོན་ལ་སོགས་གོལ།  །འདོད་དོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞྒྲི།  ། 
བཀྲ་ཤྒྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  ། མ཈མ་཈ྒྲིད་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་ཀྒྲི་མཐུས།  །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །ཆོས་
དབྱྒྲིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྒྲི་ངང༌།  ། དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་
ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛདོ་བཞྒྲིན་དུ། །ལོངས་སོད་ཆད་པ་
མེད་པར་ཤོག །རོད་པ་མེད་ཅྒྲིང་འཚེ་མེད་པར།  །རང་དབང་དུ་ནྒྲི་
སོད་པར་ཤོག ། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལན་ལ།  །ཞེན་མེད་ཚུལ་
དུ་ལོངས་སོད་ནས།  །བདག་མེད་མ཈མ་པའྒྲི་དོན་རྟོགས་ཏེ།  །སྐྱེ་
མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བྱུང་བ། 
བདག་གྒྲི་བསམ་པའྒྲི་སོབས་དག་དང༌།  །དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པའྒྲི་
སྦྱྒྲིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་ཀྒྲི་དབྱྒྲིངས་ཀྒྲི་སོབས་ཀྒྲིས་སུ།  །སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས།  །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
འཇྒྲིག་རྟེན་ཁམས་ནྒྲི་མ་ལུས་འདྒྲིར།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྒྲི་རྒྲིགས་
པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྒྲིག །གུ་རུ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་གསུང༌། 
ཁམས་གསུམ་དག་པའྒྲི་ཞྒྲིང་༔ སྒྲིད་གསུམ་ཐུགས་རེའྒྲི་མགོན༔ མ་
ལུས་ཁབ་པའྒྲི་ཟས༔ ཆོས་཈ྒྲིད་རྟོགས་པའྒྲི་མཐུས༔ མྒྲི་ཟད་གཏེར་དུ་
བསོྔ༔ ཞེས་བྱས་ལ་དམྒྲིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའྒྲི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ ཿཧཾ། ཅྒྲི་རྒྲིགས་
དང༌། མ་ཎྒྲི་བརྒྱ་ར་བགངས་ནས། སྦྱྒྲིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདྒྲི་ཡྒྲི་
མཐུས། །འགོ་བ་རྣམས་ནྒྲི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག  །སྔོན་ཆད་
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྒྲིས་མ་བསལ་བའྒྲི། །སྐྱེ་དགུ་འདྒྲི་དག་སྦྱྒྲིན་པས་གོལ་
གྱུར་ཅྒྲིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང༌། མདོ་ལས་བྱུང་བའྒྲི་ཚིགས་
བཅད་ནྒྲི། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདྒྲིར་ནྒྲི་སོགས། བགེགས་རྒྲིགས་སོང་
ཕག་བརྒྱད་ཅུ༴ སོགས་བཀྲ་ཤྒྲིས་ཀྒྲི་ཚིགས་བཅད་བརོད་པར་བྱའོ། །འདྒྲིས་ནྒྲི་སྦྱྒྲིན་པའྒྲི་
ཕར་ཕྒྲིན་རོགས་པས་བར་ཆད་ཞྒྲི་བའྒྲི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ཡྒྲིན་པས་སུས་ཀང་཈མས་སུ་
བླང་བར་བྱ་ལ། ལག་པར་དུས་ངན་གྒྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབས་སེམས་དང་བརྐམ་ཆགས་
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འཕེལ་བའྒྲི་སབས་སུ་ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞྒྲིང་མྒྲི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང༌། ལོངས་སོད་ལ་
གནོད་པ་མང་བའྒྲི་དུས་དང༌། ཟས་ནོར་གྒྲི་ཕྒྲིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའྒྲི་སབས་དང༌། ནད་
རྒྲིམས་ཕྱུགས་གོད་མང་ཞྒྲིང་རྒྲི་ལམ་ངན་པའྒྲི་སབས་དང༌། གཅན་སང་བྱྒྲི་བ་སོགས་ཀྒྲིས་
གནོད་པ་དང༌། འདྲེ་གནོད་དང་འདྲེ་དོག་ཆ་ེབའྒྲི་སབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་
གནོད་པ་ཞྒྲི་ཞྒྲིང་རྒྱུན་དུ་དང༌། སབས་སུ་སྒྲིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བྱས་ན་འཆྒྲི་བ་
བསླུ། ནད་གདོན་བྲལ། སྒྲིས་སྨེ། མཐུན་རྐྱནེ་འཕེལ། ཚོགས་རོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་
འཕལ་དང་ཡུན་གྒྲི་ཕན་པའྒྲི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡདོ་པ་ནྒྲི་སྨོས་མ་དགོས་པས་ནན་ཏན་
བྱའོ། །ཅེས་པའང་རྒྱ་སོད་དབང་ཕུག་ཏུ་རྒྲི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ཕྒྲིར་ནང་ཟ་བ་བཅུ་པའྒྲི་ཚེས་
བཅོ་བརྒྱད་ལ་མྒྲི་ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྒྲིས་བྲྒྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅྒྲིག། །།མངྒ་ལ།ཾ གླུད་བྱེད་
ན། གླུད་གཏོར་འདོད་ཡནོ་དྲུག་ལན་འདྒྲི། །ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་བསོྔ་བར་བྱའོ།། །། 
 

༈ རྣལ་འབོྱར་རྒྱུན་གླུད་བསོྔ་བ་ཁེར་བདེ་ནྒྲི། གླུད་དང་
གསུར་བསོྔ་སོགས་གང་ལ་ཡང༌། འབྲུ་གསུམ་སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞྒྲིས་བྱྒྲིན་བརླབས་བྱ། 
ཧོ་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལན་འདྒྲི།  །ཕོགས་འདྒྲིར་གནས་
ཤྒྲིང་རྒྱུ་བ་ཡྒྲི།  །རེ་ཞྒྲིང་ཆགས་དང་གནོད་ཅྒྲིང་འཚེ།  །སྣ་ཚོགས་
གཟུགས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་སེམས།  ། འབྱུང་བོའྒྲི་རྒྲིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་
ལ།  ། བསྔོའོ་དགའ་མགུ་ཡྒྲིད་རང་ཚིམས།  ། འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཀོང་དུ་གོལ་གྱུར་ཅྒྲིག ། ཁེར་ཅྒྲིག་ཁེར་
ཅྒྲིག་སོབས་ལན་རྣམས།  །སེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང༌། ། དྲན་
དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །སོད་དང་ཞྒྲི་དང་གོལ་བར་
མཛོད། །ཨ་ཨ ཿ ཞེས་བརོད་ཐབས་འདྒྲི་ཡྒྲིས། འཆྒྲི་བ་བསླུ་ཞྒྲིང་ན་བ་སེལ། རྒུད་པ་གསོ་
ཞྒྲིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞྒྲི། རྐྱེན་ངན་བཟོག་ཅྒྲིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ས་མ་ཡ ཿ ཤྒྲིང་འབྲུག་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ 
༦ ལ་དྷྒྲིས་སེྤལ་བ་མངྒ་ལཾ་དྷཱྒྲིཿ 
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༈ ཡང་བཟོག་རོ་རེའྒྲི་ཕ་ལམ་བདུད་འདུལ་རོ་རེའྒྲི་ 
གཏེར་མ་བཞུགས་སོ།། 

 
དམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུའྒྲི་སྒྲིང་ཐྒྲིག་ལས༔ ཡྒྲི་གེ་མདེ་པའྒྲི་སོར་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཡང་བཟོག་ར་ོརེ་ཕ་
ལམ་བཞུགས་སོ། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྒྲིས༔ ཡང་བཟོག་ཀུན་གྒྲི་མཐར་ཐུག་པ༔ 
གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་ཕ་ལམ་འདྒྲི༔ མ་འོངས་སལ་ལན་དནོ་ཕྒྲིར་བཀོད༔ དུས་ངན་བསན་པ་
སྒྲིག་མའྒྲི་དུས༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའྒྲི་རྣལ་འབོྱར་པ༔ ཕ་རོལ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ལྟས་བྱུང་
ན༔ ཡང་བཟོག་ཨུ་པ་ད་ེཤ་འདྒྲི་཈མས་སུ་ལོངས༔ འདྒྲི་བཞྒྲིན་཈མས་སུ་བླང་བའྒྲི་རྣལ་
འབོྱར་པ༔ བན་བོན་སྔགས་ནག་ཕུར་ཐགོས་ནྒྲི༔ སོང་གྒྲིས་བྲུབ་ཀང་ཡ་ང་མྒྲི་དགོས་སོ༔ 
མཐུ་ཡྒྲི་སེང་དུ་བཟོག་པ་འཇྒྲིགས༔ བཟོག་པའྒྲི་སེང་དུ་ཡང་བཟོག་འཇྒྲིགས༔ དཔེར་ན་རོ་
ཚན་སེང་ན་མར་བཞག་འདྲ༔ དེ་ཕྒྲིར་སྒྲིང་ལ་ཆོངས་ཤྒྲིག་མ་འོངས་སལ་ལན་ཀུན༔ ས་མ་
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ༔ གནམ་ལྕགས་རོ་རེ་རེ་དགུ་རྭ་གདེངས་པ༔ ཡར་
རེ་སྒྲིད་པའྒྲི་རེ་མོར་སེབ༔ གནདོ་བྱེད་སེ་བརྒྱད་བྱད་མ་ལ་སྲུང་
རྣམས༔ གཟྒྲིར་ཞྒྲིང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་བཏང་༔ མར་སྣེ་རྭ་རེ་མནར་
མེད་གནས་སུ་སེབ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཀླུ་གདོན་རྣམས༔ རྭ་ཡྒྲིས་
གཟྒྲིར་ཞྒྲིང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རོ་རེའྒྲི་ལྟེ་བར་པདྨ་཈ྒྲི་ཟའྒྲི་སེང་༔ 
ཧཾ་ལས་བདག་཈ྒྲིད་འཇམ་དཔལ་གཤྒྲིན་རེ་གཤེད༔ ཚེ་བདག་ནག་
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ༔ མཐྒྲིང་ནག་དཀར་དམར་དབུ་སྐྲ་གེན་
དུ་བརེས༔ ཞབས་བཞྒྲི་འདོར་ཐབས་཈ྒྲི་ཟའྒྲི་སེང་དུ་བགད༔ སྐུ་ཆེ་
ཡན་ལག་ནམ་མཁའྒྲི་མཐའ་དང་མ཈མ༔ སན་དགུ་འཇྒྲིགས་པའྒྲི་
སང་མྒྲིག་ཕོགས་བཅུར་གཟྒྲིགས༔ སྨ་ར་སྨྒྲིན་མ་དམར་སེར་མེ་འོད་
འབར༔ དུར་ཁོད་ཆས་རོགས་དཔལ་གྒྲི་གར་དགུར་ལན༔ སྒྲི་བོའྒྲི་
གཙུག་ཏུ་གནམ་ལྕགས་མཁའ་ལྒྲིང་འཁྱུག༔ ཕག་གཡས་གནམ་
ལྕགས་འཁོར་ལོ་དག་པོའྒྲི་སྒྲི་བོར་བསོར༔ ཀད་སྒྲིང་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་
ནས་ཐལ་བའྒྲི་རྡུལ་བཞྒྲིན་བརླག༔ བར་མའྒྲི་རལ་གྒྲིས་བྱད་མའྒྲི་ལུས་
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སོག་ཕལ༔ ཐ་མའྒྲི་ཐོ་བས་ཤ་ཁག་ཐར་ཐོར་འཕེན༔ གཡོན་པའྒྲི་
ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མའྒྲི་སྒྲིང་ནས་བཟུང་༔ བར་མའྒྲི་ཞགས་པས་དག་
བགེགས་རྐེ་ནས་འཆྒྲིང་༔ ཐ་མའྒྲི་ལྕགས་སོག་བྱད་མའྒྲི་ཡན་ལག་
བསམས༔ དམ་཈མས་དག་བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལ་དང་
ཕལ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་གནས་མེད་ནས༔ མནར་མེད་ལས་ཀྒྲི་བཙོན་རར་
ཚུད་པར་བསམ༔ ཡ་རྐན་ཨ་ལྒྲི་ལས་ཁོ་བོ༔ མ་རྐན་ཀ་ལྒྲི་ལས་ཁོ་མོ༔ 
ལྕེ་དང་བ་སྤུའྒྲི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའྒྲི་ཚོགས་ཀྒྲིས་སར་
ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡྒྲི༔ སོང་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ཤྒྲིག་ཤྒྲིག་མེར་མེར་
བཅོམ༔ དག་བགེགས་བྱད་མའྒྲི་ལུས་སོག་ཚལ་པར་འཕེན༔ དག་
བོའྒྲི་ཁག་མཚོ་རོ་ཐང་བརལ་བ་ནྒྲི༔ འཁོར་གྒྲི་ལས་གཤྒྲིན་ཚོགས་
རྣམས་ཀྒྲིས༔ མྱག་མྱག་ཧབ་ས་ཏྒྲི་རྒྲི་རྒྲི༔ གསོལ་ནས་རྡུལ་ཕན་ཙམ་
ཡང་མེད་པར་བསམ༔ ཡེངས་མེད་རེ་གཅྒྲིག་ཏྒྲིང་འཛིན་གྒྲིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོ
འདྒྲི་཈ྒྲིད་བཟས༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཏྲྒྲིཀ་ཁོཾ་བྷྱོཿ མ་ཎྒྲི་མ་ར་ཎྒྲི་བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྷྱོཿ 
རཀྨོ་རཀ ན་བྷྱོཿ ཏྒྲིང་ཡ་རཀ ་བྷྱོཿ བ ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀཱྒྲི་ལ་ཡ་བྷྱོཿབྷྱོཿ 
ན་མོ༔ དྲྒྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྒྲི་དཔལ་ལན་བླ་མ་
དམ་པ་རྣམས་ཀྒྲི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བཀའ༴ ཆོས་
ཀྒྲི༴ དགེ་འདུན་ཀྒྲི༴ བཅོམ་ལན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞྒྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ལ་
སོགས་པ་ཡྒྲི་དམ་དཀྒྲིལ་འཁོར་གྒྲི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྒྲི་བཀའ༴ མ་
གནས་གསུམ་གྒྲི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྒྲི་བཀའ༴ ལ་ལས་ཁད་
པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤྒྲིན་རེ་གཤེད་
དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའྒྲི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྒྲི་
བཀའ༴ གསང་སྔགས་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྒྲི་བཀའ༴ གཟུངས་
སྔགས་ཀྒྲི་རྒྱལ་མོ་ཁོ་མོ་རྣམས་ཀྒྲི་བཀའ༴ འཇྒྲིག་རྟེན་དང་འཇྒྲིག་
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རྟེན་ལས་འདས་པའྒྲི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའྒྲི་སྲུང་མ་ཕོ་
རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ཚོགས་ཞྒྲིང་གྒྲི་རྡུལ་སེད་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྒྲི་བཀའ༴ རྟེན་ཅྒྲིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་
བྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྒྲི་བཀའ༴ རྒྲིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་
བདག་གྒྲི་བྱྒྲིན་རླབས་ཀྒྲིས༔ ཈ྒྲི་མ་ཕོགས་བཞྒྲི་མཚམས་བརྒྱད་སེང་
འོག་བར་གསུམ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པའྒྲི་དག་བགེགས་
བྱད་མ༔ ལེགས་སུ་མྒྲི་སེར་ཞྒྲིང་཈ེས་སུ་དགའ་བ༔ སབས་ལྟ་ཞྒྲིང་
གག་ཚོལ་བ༔ ཆགས་ཆེ་ཞྒྲིང་཈མ་ང་བ༔ ཕ་རོལ་གྒྲི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་
གཏོང་ཟུག་པ༔ བན་བོན་གྒྲི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ༔ མོ་ལྟས་པྲ་ལྟས་ངན་པ༔ 
རྒྲི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ༔ མདོར་ན་མྒྲི་མཐུན་པའྒྲི་ཕོགས་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་དག་བགེགས་བྱད་མ་དེ་རྣམས་ཀྒྲི་སེང་དུ་སྒྱུར་ཅྒྲིག༔ 
ཟོག་ཅྒྲིག༔ དག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྒྲིས་བཟས་པའྒྲི་སྔགས་དེ་
཈ྒྲིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅྒྲིག༔ དེས་སྒྲུབ་པའྒྲི་ལ་འདྲེ་དེ་ཐམས་ཅད་
ཀྒྲིས་དེའྒྲི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅྒྲིག༔ དེའྒྲི་སྒྲུབ་པའྒྲི་ལ་སྲུང་ཐམས་ཅད་
བྱད་མ་ཁོ་རང་གྒྲི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅྒྲིག༔ བདག་གྒྲི་བསན་སྲུང་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁོའྒྲི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅྒྲིག༔ སྣང་ཞྒྲིང་སྒྲིད་
པའྒྲི་བཀའ་ལ་མ་སྒྲིན་སེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དག་བོ་བྱད་མ་རྣམས་
ཀྒྲི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅྒྲིག༔ བྱད་མ་རང་ཤ་རང་གྒྲིས་ཟོ་ཞྒྲིག༔ བྱད་མ་
རང་ཁག་རང་གྒྲིས་འཐུང་ཞྒྲིག༔ མྒྲིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྡུལ་ཕན་
བཞྒྲིན་དུ་རློག་ཅྒྲིག༔ ཨེ་ས་བྷྱོཿབྷྱོཿབཟོག་བཟོག༔ བྷྱོ་བཟོག་ཅྒྲིག༔ ཨེ་
ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོཿ བཟོག་བཟོག༔ བྷྱོ་བཟོག་ཅྒྲིག༔ ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརབ་བོ༔ 
འདྒྲི་ནྒྲི་རྒྱུན་དུ་཈མས་སུ་བླང་ན༔ རང་཈ྒྲིད་གནམ་ལྕགས་རོ་རའེྒྲི་རངོ་དང་མཚུངས༔ 
དཔེར་ན་ལག་ན་རོ་རེའྒྲི་ཐུགས་དམ་འཇྒྲིག་ནུས་ཀྒྲི༔ དག་བོ་བྱད་མ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅྒྲི་
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དགོས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འདོ་འབར་བཀའ་བཞྒྲིན་དུ༔ བོླ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གྒྲིས་ཡྒྲི་གེར་
བཀོད༔ དུས་ངན་སྒྲིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་རདོ་པའྒྲི་དུས༔ སྔགས་པ་ནང་འགས་རོ་རེ་སྤུན་དམེ་
བེྱད༔ ཡ་རབ་ཆེ་བ་བཟང་དགུ་ཀུན༔ དུག་བཏང་མཚོན་གྒྲིས་འགུམ་པར་བྱེད༔ འགོང་པོའྒྲི་
སྤྲུལ་པ་སེ་དགུས་བོད་མྒྲི་བླགས༔ བྱང་སེམས་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མ་཈ེས་བྱེད་
དང་༔ བན་བོན་ཕུར་ཐོགས་སོང་གྒྲིས་བྲུབ་གྱུར་ཀང་༔ འཇྒྲིགས་པར་མྒྲི་ནུས་སར་ལ་བཟོག༔ 
སྔགས་བཟོག་ནུས་པ་མེད་པ་དང་༔ མནན་སེག་བྱས་ཀང་དནོ་མེད་འགྱུར༔ མཛེ་ཤུ་ས་
བདག་ནད་ལ་སོགས༔ རོྦད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་བཟོག་པ་དང་༔ བསལ་པའྒྲི་མེ་ཡྒྲི་ཕུང་པོར་
མཐོང་༔ ཁད་པར་སྒྲིའུ་གསོ་བ་ཤྒྲིན་ཏུ་ཤྒྲིས༔ བུ་མ་གཏོགས་པ་མང་དུ་སྤེལ་གྱུར་ན༔ རང་ལ་
འཁུ་ཞྒྲིང་མཁའ་འགོའྒྲི་ཆད་པ་འངོ་༔ དེ་ཕྒྲིར་སྒྲིང་ལ་ཆངོས་ཤྒྲིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་རྒྲིག་འཛནི་བདུད་འདུལ་རོ་རེས་སྒྲུབ་གནས་ཚ་ཤོད་ནས་གདན་དྲངས་
པའོ། །ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའྒྲི་ཡྒྲི་གེ་པ་ནྒྲི་བུ་འབོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚའོོ།། །། 
 

དཔལ་ལན་རོ་རེ་ལ་མོ་ནྒྲི། །དྲག་མོ་སེངྒེའྒྲི་
གདོང་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡྒྲི་འོད་ཟེར་འཕོས། །སེངྒེའྒྲི་གདོང་ཅན་
ལ་མོར་འདུད། ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཉཿ 
 
༈ མཁའ་ལ་སོད་པའྒྲི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་
འཕྲུལ་མངའ་བའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཅན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡྒྲིས་བུ་ལྟར་
སྐྱོང༌།  །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའྒྲི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།  །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཉཿ ཅེས་
བརོད་པས་རང་཈ྒྲིད་སད་ཅྒྲིག་གྒྲི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྐུ་མདོག་
དང་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་
མེད་པ་གསལ་བའྒྲི་རོ་རེ་གསུམ་དྲག་ཏུ་འབར་བས། སྣང་བ་མ་དག་
ཀུན་རོབ་འཁྲུལ་པའྒྲི་ཆ། །ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་བའྒྲི་རྫུན་ཕུག་
འདྒྲི།  །སོང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཆར་སྒྲིན་དེངས་བ་བཞྒྲིན།  ། གནོད་བྱེད་
གདུག་པའྒྲི་ཚོགས་རྣམས་དབྱྒྲིངས་སུ་བཟོག ། 
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 ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཉཿ ཅྒྲི་མང་བཟ། 
༈ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿཏཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཉཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་
ཙཀྲ་སྲུང༌། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང༌། །གྒྲི་ཎ་ཡ་མ༴ བདག་ཅག་
དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་ཤྒྲིག་རཀྵ་རཀྵ། ར་སྔགས། ཨེ་ཀ་
ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་བཟོག ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ༴ གྒྲི་ཎ་ཡ་མ༴ བདག་
ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅྒྲིང་འཚེ་བ་ཐམས་
ཅད་བཟོག་ཅྒྲིག ཕཉཿཡཿརཿམཿསཿརཿཏཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿཨེ་
ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སོད། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སོད། གྒྲི་ཎ་ཡ་མ་ཏུ་
རུ་ཙཀྲ་སོད། བདག་ཅག་ལ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་བྱད་ཁ་རྦོད་
གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སང་དག་གནོད་བྱེད་ཀྒྲི་སེང་དུ་
མ་ར ་ཛ་ཏྲྒྲི་སོད། ཞེས་མང་དུ་བཟས། ཁོ་མ་ོའབར་བའྒྲི༴ སོགས། རྒྱས་པར་མཛདོ། 
ཅེས་མཁན་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་རོ་རའེྒྲི་མཁའ་འགོའྒྲི་པྲ་ལས་ཕབ་པས་བྱྒྲིན་རླབས་ཅན་
ལགས་སོ།། །། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྒྲི་བདེན་པ་དང་༔ མཁའ་
འགོ་མ་སེངྒེའྒྲི་གདོང་པ་ཅན་ཁོད་ཀྒྲི་རྒྲིག་སྔགས་བཟས་པའྒྲི་མཐུ་
དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་། བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ལ། སང་བར་བྱེད་པའྒྲི་དག། གནོད་པར་བྱེད་པའྒྲི་
བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའྒྲི་རྐྱེན། མདོར་ན་བཀྲ་མྒྲི་ཤྒྲིས་པའྒྲི་ཕོགས་
རྒྲིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྒྲིར་བཟོག་པར་གྱུར་ཅྒྲིག   ཐལ་མོ་བརབ་སོ།། 
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ལ་མོ་འོད་ཟརེ་ཅན་མ་ལ་བསོད་པ། 
ཨ ་ལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕག་འཚལ་བདུད་ཀྒྲི་
བདུད་དག་ཆེན་མོ། །གཞན་གྒྲིས་མྒྲི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །཈ྒྲི་
མ་ཟ་བའྒྲི་མདུན་ནས་འགོ་ཞྒྲིང། །ཆུ་སྒྲིན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྐྲོད་
མ། །ཁེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྒྲིས། །དག་ཡྒྲི་དཔུང་ནྒྲི་རྣམ་
པར་ཆོམས་ཤྒྲིག །བསད་དང་དབྱེ་དང་བསྐྲད་རོངས་བྱེར་
བས། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅྒྲིག །ཨ ་མ་རུ་ཙྱཻ་མུཾ་ས ་
ཧཱ། དུས་འཁྲུགས་ཀྒྲི་འཇྒྲིགས་པ་སོྐྱབ་ཕྒྲིར་རྒྲིག་འཛིན་འཇྒྲིགས་མདེ་གྒྲིང་པས་གསུངས་སོ། ། 

ཕོགས་བཅུའྒྲི་མུན་སེལ་ཕོགས་བཅུའྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་
ན། ། ཕོག་བཅུའྒྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲི། །བདག་ནྒྲི་ཕོག་
བཅུའྒྲི་དོན་ག཈ེར་འགོ་བ་ན། །དོན་དེ་འགྲུབ་ནས་སར་ཡང་ལོག་
པར་མཛོད། ། 

རོ་རེ་སེར་མོ།  ཧཱུྃ་དཔལ་ལན་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་
མ། །གནོན་མཛེས་སེར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁེད་ལ་འདུད་དོ་དག་
དཔུང་ཆོམས། །སང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཞེས་ཨ་པཾ་བས་
སོ། ། 
དཔུང་རྒྱན་ནྒྲི། ཨོཾ་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོའྒྲི་ལ་མོ་ནྒྲི། །ལ་ཡྒྲི་དམག་གྒྲི་
དཔུང་རྒྱན་མ། །ཁོད་ལ་འདུད་དོ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཕོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་མ་ཨརྱ་དྷཱ་ཛ་ཨ་ཏྲ་ཀེ་ཡུ་རེ་བྷུ་ཛ་
ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཁའ་སོད་པས་སོ། །  

རྟ་གཟུངས་ནྒྲི། ཧཱུྃ་རྟ་ལ་ཨརྱ་རེ་མདྷྟ། །ཁོད་ལ་
འདུད་དོ་བདག་ཅག་གྒྲི །རྟ་ཕྱུག་སྲུངས་ཞྒྲིང་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །རྟ་ལ་
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གནོད་བྱེད་མེད་པར་མཛོད། །ཨ ་ཨརྱ་རེ་མདྷྟ་རརྣ་གྷོ་ར་སྒྲིདྒྲི་ཧཱུྃ། 
མཁའ་སོད་གང་པས་སོ། །  

ས་དབྱངས་རྒྱལ་པོས་མཚན། བཅོམ་ལན་འདས་
དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་
སངས་རྒྱས་རྒྲིན་པོ་ཆེ་དང་ཟ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ་མཁས་
པ་གཟྒྲི་བརྒྲིད་ས་དབྱངས་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕགས་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་
སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ། ། 

མྱ་ངན་མེད་མཆོག་གྒྲི་མཚན། བཅོམ་ལན་འདས་
དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ༴  

སྨན་བླའྒྲི་མཚན། ཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་
སྨན་གྒྲི་བླ་བཻཊ ྟུཀྵྻ་འོད་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་ལ༴  

འོད་མཚན། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ༴  

འཕགས་པ་སན་རས་གཟྒྲིགས་ཀྒྲིས་མཚན། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་
འཕགས་པ་སན་རྒྲིས་གཟྒྲིགས་དབང་ཕྱུགས་ལ་ཕག༴  

ས་སྒྲིང་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་
སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡྒྲི་སྒྲིང་པོ་ལ་ཕག༴ 

༈ མ་ནམ་མཁའ་དང་མ཈མ་པའྒྲི་སེམ་ཅན་
ཐམས་ཅད་དུས་འདྒྲི་ནས་བཟུང་སེ་ཇྒྲི་སྒྲིད་བྱང་ཆུབ་སྒྲིང་པོ་ལ་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
77 

 

མཆྒྲིས་ཀྒྲི་བར་དུ་ཆོས་རེ་དཔལ་ལན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆྒྲིའོ། །ཡྒྲི་དམ་དཀྒྲིལ་འཁོར་གྒྲི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ༴ རོགས་པའྒྲི་
སངས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ལ༴ དམ་པའྒྲི་ཆོས་རྣམས་ལ༴ 
འཕགས་པའྒྲི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ༴ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྒྲི་
སན་དང་ལན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྒྲི་རྒྱུ་དང་ལན་པར་གྱུར་ཅྒྲིག སོགས། ཚད་
མེད་བཞྒྲི། བདག་མྒྲིང་འདྒྲི་ཞེས་བགྒྲི་བའྒྲི་སོ་གསུམ་གྒྲི་སྒྲིག་པ་དང་
སྒྲིབ་པ། སོམ་པ་གསུམ་གྒྲི་཈མས་ཆགས་཈ེས་ལྟུང་འཇྒྲིག་རྟེན་པའྒྲི་
ཁྒྲིམས་དང་མནའ་དང་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའྒྲི་
཈མས་ཆགས་཈ེས་ལྟུང་ཅྒྲི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྒྲིང་དག་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོལ་བའྒྲི་དེད་དཔོན་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་
ཀྒྲི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའྒྲི་སད་དུ། དྲྒྲི་མེད་བཤགས་པའྒྲི་རྒྱུད་ཀྒྲི་
རྒྱལ་པོ་ཀོག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་སྔོན་དུ་འགོ་བའྒྲི་སྐྱབས་སེམས་
འདྒྲི་ཀ་རེ་བླ་མ་དམ་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆགོ་གྲུབ་ཀྒྲིས་གསུངས་པའོ། །དགའེོ།། །། 
 

 
༈ ཞྒྲི་ཁོ་ན་རག་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྒྲི་སྒྲི་ཁྲུས་འགོད་ཚངས་ཀྒྲི་ཆོ་

ག་དྲྒྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 

 
བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །རོ་རེ་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ངས༔ སོྐྱ་ངལ་མེད་པའྒྲི་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ན་རག་གནས་ནས་དོང་སྤྲུགས་པའྒྲི༔ རྣལ་
འབོྱར་སྒྲི་ཁྲུས་འགོད་ཚངས་ནྒྲི༔ ཉུང་བསྡུས་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདྒྲི༔ རྒྱུན་གྒྲི་ཡྒྲི་དམ་ནར་མ་
འོ༔ འདྒྲི་ཡྒྲི་ཕན་ཡནོ་བསན་པ་ནྒྲི༔ རྒྱལ་བ་དགངོས་པ་འདུས་པ་ཡྒྲི༔ ཀོང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
78 

 

འདྒྲི་སད་གསུངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞྒྲི་ཁོ་ཡྒྲི༔ དཀྒྲིལ་འཁོར་ལ་ཚགོས་འདྒྲི་དག་གྒྲི༔ མཚན་
རྣམས་ལན་གཅྒྲིག་བརོད་བྱེད་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡྒྲི་སྒྲིག་པ་བྱང་༔ དམ་ཚིག་཈མས་ཆག་
སོར་ཆུད་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀང་དངོ་སྤྲུག་སེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་
འདྒྲིར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་རྒྲིང་བསེལ་འབྱུང་༔ ཕྒྲི་མ་རྒྲིག་
འཛིན་ཞྒྲིང་དུ་འག༔ོ དེ་སད་ཀོང་ཆནེ་རྒྱུད་ནས་གསུངས༔ དེ་ཕྒྲིར་སྔགས་ཀྒྲི་སོར་ཞུགས་
ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞྒྲི་ཁོའྒྲི་ལ་ཚོགས་ལ༔ ཈མས་ཆག་བསངས་ཕྒྲིར་ཕག་འཚོལ་ཤྒྲིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཆོས་དབྱྒྲིངས་རབས་འབྱམས་རྒྱལ་བའྒྲི་དཀྒྲིལ་འཁོར་ནས༔ ཕོགས་
བཅུ་དུས་བཞྒྲིའྒྲི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རེ་འགོ་བའྒྲི་དོན་
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྲིན་ཆེན་པདྨ་཈ྒྲི་ཟའྒྲི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྒྲི་སྒྲིན་གྒྲིས་མཆོད་པར་བགྒྲི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དོན་
དམ་ཆོས་དབྱྒྲིངས་ཡུམ་གྒྲི་ཕ ་གའྒྲི་ཀོང་༔ མཁའ་དབྱྒྲིངས་ཡངས་པའྒྲི་
དཀྒྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན༔ བཞུགས་པའྒྲི་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་
བར་གཤེགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་
ཧོཿ ཞྒྲི་བ་ལྷུན་གྒྲིས་གྲུབ་པའྒྲི་དཀྒྲིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་
སྡུག་གཟྒྲི་བརྒྲིད་རབ་ཏུ་འཕོ༔ མ཈ེན་ལྕུག་འཁྒྲིལ་ལེམ་ཞྒྲི་བའྒྲི་ཚུལ་
དགུ་ལན༔ སངས་རྒྱས་བཞྒྲི་བཅུ་ག཈ྒྲིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་
ཧོཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅྒྲིང་༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་
ཡྒྲིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་དབྱྒྲིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་
བརེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ག཈ྒྲིས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུ་
ནམ་མཁའ་བཞྒྲིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་
བཞྒྲིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་
བརེས་པ༔ རྒྲིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ༴ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་
བར་གཤེགས་པའྒྲི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་
མཛད་མ༔ བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཀྒྲི་སྐུ་ལ་འཁྒྲིལ༔ རྒྲིགས་ཀྒྲི་ཡུམ་
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མཆོག་རྣམས་ལ༴ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའྒྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྒྲི་སས་མཆོག་སེ༔ ཈ོན་མོངས་སོད་པའྒྲི་
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡྒྲི༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ༴ སེག་མོ་ཕེང་
ཐོགས་རྒྲིན་ཆེན་གླུ་གར་བཅས༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲྒྲི་ཆབ་
མ༔ རྒྱལ་བའྒྲི་དཀྒྲིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མ཈ེས་མཛད་མ༔ མཆོད་
པའྒྲི་ལ་མོ་བརྒྱད་ལ༴ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྒྲིས་འགོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ 
བདུད་ཀྒྲི་དཔུང་དང་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་འཇོམས༔ ཚད་མེད་
བཞྒྲི་ལན་སོ་བཞྒྲི་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ རྟ་ཀྲྒྲིཏ་སོ་བ་བཞྒྲི་ལ༴ རྟག་
ཆད་མཐའ་བཞྒྲི་གསང་བ་ཡུམ་གྒྲི་ངང་༔ མྒྲི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་
རབ་འཇྒྲིགས་ཁོ་མོའྒྲི་ཚུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོག་དྲྒྲིལ་
འཁོལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་སོ་མ་བཞྒྲི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སེང་འོག་ཕོགས་
བཅུའྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་འདུལ་བའྒྲི་གཙོ༔ ཈ོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུ་
དྲུག་དག་པར་སྦྱང་༔ འགོ་དྲུག་འདྲེན་ཕྒྲིར་སྤྲུལ་པའྒྲི་སྐུར་སོན་པ༔ 
བཅོམ་ལན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ༴ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྒྲི་བའྒྲི་ལ་ཚོགས་
འདྒྲི་དག་གྒྲི༔ མཚན་ནྒྲི་ལན་གཅྒྲིག་བརོད་བྱེད་ཅྒྲིང་༔ གང་གྒྲིས་གུས་
པར་ཕག་འཚལ་ན༔ ཈མས་ཆག་བསང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་
ཕྒྲིར་གུས་པས་ཕག་འཚལ།་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁོ་བོ་རད་དུ་བྱུང་བའྒྲི་
དཀྒྲིལ་འཁོར་ནས༔ སེག་པ་དཔའ་བརྒྲིད་འཇྒྲིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ 
རྒོད་དང་གཤེ་དང་ཁོ་བོར་སོན་པ་དང་༔ སྒྲིང་རེ་རྔམ་དང་ཞྒྲི་བ་
སྐུར་བསན་པ༔ འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་
ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇྒྲིགས་
པའྒྲི་ཆ་ལུགས་སྐུར་སོན་པ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁོ་ཆེན་འབར་
བའྒྲི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ༴ ཁོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྒྲིལ་
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མཛད་ཅྒྲིང་༔ དགེས་པར་བསྐྱེད་མཛད་དུང་ཁག་ཡབ་ལ་སོབས༔ ཁོ་
མོ་མྒྲི་བཟད་འབར་བའྒྲི་སྒྲིན་འཕོ་མ༔ ཀྲོ་ཏྒྲི་ཤྭ་རྒྲི་ཡུམ་ལ༴ ཐུགས་རེ་
ཐབས་མཁས་མ་རུང་འདུལ་མཛད་ཅྒྲིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་཈ོན་
མོངས་མ་ལུས་འཛོམས༔ སྒྲིད་གསུམ་བླ་མེད་དབྱྒྲིངས་སུ་བསལ་
མཛད་པ༔ རྒྲིགས་བཞྒྲི་ཁག་འཐུང་ཚོགས་ལ༴ ཁག་འཐུང་སོ་སོའྒྲི་
ཡབ་ཀྒྲི་སྐུ་ལ་འཁྒྲིལ༔ ཁོ་མོའྒྲི་གཟུགས་ཀྒྲིས་ལོག་ལྟ་ཟྒྲིལ་གྒྲིས་གནོན༔ 
འགོ་རྣམས་ཐུགས་རེས་འདྲེན་ཕྒྲིར་མཛད་པའྒྲི་ཡུམ༔ རྒྲིགས་བཞྒྲི་ཁོ་
མོ་ཡུམ་ལ༴ བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྒྲི་ཀོང་དཀྒྲིལ་ནས༔ སེག་མོ་
ལ་སོགས་འབར་བའྒྲི་཈མས་ལན་ཞྒྲིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇྒྲིགས་
བྱེད་རྒྱན་གྒྲིས་བཞུགས༔ ཀོའུ་རྒྲི་ཁོ་མོ་བརྒྱད་ལ༴ ནམ་མཁའྒྲི་ལུས་
ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའྒྲི་གཟུགས་
ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ མ་སྒྲིང་བྱམས་པའྒྲི་ཚུལ་དུ་གོགས་མཛད་མ༔ སྒྲིང་
ཧ་ཕ་མེན་བརྒྱད་ལ༴ རོ་རེ་གདུང་མོ་ཕོ་཈་མགོགས་མ་བཞྒྲི༔ 
འགུགས་དང་བཅྒྲིང་བསོམ་མྱོས་པའྒྲི་ལས་ཀུན་མཛད༔ ཤར་ལོ་ནུབ་
བྱང་སོ་བཞྒྲི་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ སོ་སྲུང་ཁོ་མོ་བཞྒྲི་ལ༴ དཔལ་གྒྲི་
འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལྒྲི༔ མཁའ་འགོ་ཤུགས་འགོ་མ་ཚོགས་
དབང་ཕྱུག་མ༔ སྒྲིན་མོའྒྲི་ཆ་ལུགས་འཇྒྲིགས་པའྒྲི་མགོ་བརན་ཅན༔ 
རྣལ་འབྱོར་཈ྒྲི་ཤུ་བརྒྱད་ལ༴ ཕོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའྒྲི་གདན་
སེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བསལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའྒྲི་ཀོང་༔ མྒྲི་དགེ་ཚར་
གཅོད་དགེ་བཅུའྒྲི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ ཕོགས་བཅུའྒྲི་ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ༴ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞྒྲི་ཁོའྒྲི་ལ་ཚོགས་འདྒྲི་དག་གྒྲི༔ མཚན་ནྒྲི་ལན་
གཅྒྲིག་བརོད་བྱེད་ཅྒྲིང་༔ གང་གྒྲིས་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ནས༔ 
཈མས་ཆག་བསང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྒྲིར་གུས་པས་ཕག་
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འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་
རོགས་ཤྒྲིང་༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྨྒྲིན་གོལ་མཛད་པ་ཡྒྲི༔ བླ་མ་རྒྲིག་
འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྒྲི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 
ལོངས་སོད་རོགས་པའྒྲི་སྐུ་ལ༴ ཅྒྲིར་ཡང་སྤྲུལ་པའྒྲི་སྐུ་ལ༴ མྒྲི་འགྱུར་
རོ་རེའྒྲི་སྐུ་ལ༴ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ༴ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་
གྒྲི་བསྒྲུབ་པའྒྲི་གནས༔ ཚོགས་ག཈ྒྲིས་རོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་
ཕྒྲིན་པའྒྲི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་
ལས་སྐུར་བཞེངས་བ༔ རྟག་པའྒྲི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རང་
བཞྒྲིན་དབྱྒྲིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱྒྲིངས་ཕྱུག་ལ་མོ་ལྔ་ལ༴ རྒྱུ་འབྲས་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྒྲི་སྤྲུལ་པ་སེ༔ མཁའ་འགོ་སུམ་ཅུ་ག཈ྒྲིས་ལ༴ ག་
ཎ་པ་ཏྒྲིའྒྲི་སྤྲུལ་པ་སེ༔ གྒྲིང་ཕོ་རྣམས་ལ༴ ལ་མོ་དཔལ་མོའྒྲི་སྤྲུལ་པ་
སེ༔ གྒྲིང་མོ་རྣམས་ལ༴ འཇྒྲིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ 
འཇྒྲིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའྒྲི་རོ་ལ་ཆགས་པ་
མོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོའྒྲི་ཚོགས་ལ༴ ལེགས་཈ེས་ལྟངས་འཛིན་དམ་
ཚིག་རེས་གཅོད་ཅྒྲིང་༔ བཀའ་བཞྒྲིན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའྒྲི་གོགས་
མཛད་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
བཅོམ་ལན་འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་
ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་སོགས་ཚངས་བར་བརོད། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི༔ ཡང་སྒྲིང་ཡྒྲི་གེ་བརྒྱ་པ་འདྒྲི༔ བདུན་ནམ་཈ྒྲི་
ཤུ་ར་གཅྒྲིག་གམ༔ བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་བརོད་གྱུར་ན༔ མཚམས་མེད་
ལྔ་ཡྒྲི་སྒྲིག་པ་བྱང་༔ ཈མས་ཆག་ཀུན་ཀང་བྱང་གྱུར་ནས༔ དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི༔ སས་ཀྒྲི་དམ་པ་དགོངས་པར་
འགྱུར༔ ཧོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ཚགོས་རྣམས་དགོངས༔ རྒྱལ་བའྒྲི་
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བཀའ་དང་བླ་མའྒྲི་ལུང་༔ ཅྒྲི་བཞྒྲིན་མ་སད་ལུང་དང་འགལ༔ གསང་
སྔགས་དམ་ཚིག་཈མས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞྒྲིང་འགོད་པའྒྲི་སེམས་
ཀྒྲིས་ནྒྲི༔ མྒྲི་འཆབ་མྒྲི་སེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མ་རོ་རེ་སོབ་
དཔོན་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའྒྲི༔ ཁམས་གསུམ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་཈ེ་བ་ལྔ༔ ལྕྒྲི་བ་
བཞྒྲི་དང་ལོག་པ་བརྒྱད༔ མྒྲི་དགེ་བཅུ་ཡྒྲི་ལས་བགྒྲིས་རྣམས༔ གནོང་
ཞྒྲིང་འགོད་པའྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་བཤགས་པར་བགྒྲི༔ གསང་སྔགས་ཕྒྲི་
དང་ནང་གྒྲི་དཀྒྲིལ་འཁོར་དུ༔ རོ་རེ་ཐེག་པའྒྲི་དམ་བླང་ནས༔ རོ་རེ་
སོབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མ་གུས་བརས་པར་བྱས་པ་སོགས༔ སྐུ་ཡྒྲི་
དམ་ཚིག་཈མས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞྒྲིང་འགོད་པའྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་
བཤགས་པར་བགྒྲི༔ བསྐྱེད་རོགས་བཟས་བརོད་བར་ཆོད་ཅྒྲིང་༔ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆག་ལ་སོགས༔ གསུང་གྒྲི་དམ་ཚིག་཈མས་ཆག་
རྣམས༔ གནོང་ཞྒྲིང་འགོད་པའྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
཈མས་དང་མ་སྨྒྲིན་སེམས་ཅན་ལ༔ གསང་བ་བསག་པ་ལ་སོགས་པ༔ 
ཐུགས་ཀྒྲི་དམ་ཚིག་཈མས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞྒྲིང་འགོད་པའྒྲི་
སེམས་ཀྒྲིས་བཤགས་པར་བགྒྲི༔ སད་བྱ་ལྔ་དང་མྒྲི་སྤང་ལྔ༔ བླང་བྱ་
ལྔ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་
ཚིག་཈མས་ཆག་རྣམས༔ གནོང་ཞྒྲིང་འགོད་པའྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་
བཤགས་པར་བགྒྲི༔ ཉྭ་སོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དུས་ཀྒྲི་མཆོད་པ་
ཆག༔ བསེན་བསྒྲུབ་ཏྒྲིང་འཛིན་མ་གསལ་ལྟ་བ་ལོག༔ ཕུད་དང་
གཙང་སྦྲ་མ་བགྒྲིས་འབགས་རོག་ཤོར༔ ལེ་ལོ་སེར་སྣའྒྲི་དབང་དུ་
གྱུར་པ་རྣམས༔ གནོང་ཞྒྲིང་འགདོ་པའྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་བཤགས་པར་
བགྒྲི༔ འདྒྲི་ནས་བཟུང་སེ་བྱང་ཆུབ་མཆྒྲིས་ཀྒྲི་བར༔ སྒྲིག་པ་མྒྲི་དགེའྒྲི་
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ལས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན༔ ལུས་དང་སོག་ལ་བབ་ཀང་མྒྲི་བགྒྲིད་པའྒྲི༔ 
རྒྱལ་བ་ཁེད་ཀྒྲི་སན་སྔར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཁེད་ཀྒྲི་ཐུགས་རེས་བཏང་
སོམས་མ་མཛད་པར༔ བྱམས་བརེ་ལན་པའྒྲི་བུ་བཞྒྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་
གསོལ༔ དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞྒྲིང་བཤགས་པ་ཡྒྲིས༔ བདག་ཅག་གསང་
སྔགས་སོར་ཞུགས་རྣམས༔ ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གྒྲི༔ ཈མས་ཆག་
ཐམས་ཅད་བསངས་གྱུར་ཅྒྲིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་ཏེ༔ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་ཅྒྲིག༔ ཏ་ན་གྷ་ཎའྒྲི་ལྟ་སོད་དབང་༔ 
སེམས་ཀྒྲི་རྟོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅྒྲིག༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡྒྲི་འགོད་ཚངས་ཀྒྲིས༔ 
བདག་དང་འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡྒྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་
བྱང་ནས༔ ན་རག་གནས་ཀང་དོང་སྤྲུག་སེ༔ འགོ་དྲུག་གནས་ནས་
ཐར་གྱུར་ཅྒྲིག༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའྒྲི་རྒྲིམ་པ་རྣམས༔ སད་ཅྒྲིག་཈ྒྲིད་ལ་
བསོད་གྱུར་ཅྒྲིག༔ རྒྲིག་འཛིན་རྒྱལ་བའྒྲི་ཞྒྲིང་དུ་གགས༔ སངས་རྒྱས་
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའྒྲི་དགེ་བ་ཡྒྲིས༔ གསང་
སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་རྣམས༔ བཀའ་བཙན་བྱྒྲིན་ཆེ་དར་གྱུར་ཅྒྲིག༔ 
ཀུན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་འདྒྲི་བསགས་
རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མྒྲི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞྒྲི་གྱུར་ཅྒྲིག༔ མྒྲི་དར་ལོ་ཕྱུགས་
ལེགས་གྱུར་ཅྒྲིག༔ དགེ་འདུན་དགེ་བཅུ་སོད་གྱུར་ཅྒྲིག༔ ཡེ་དྷར  ་ཧེ་ཏུ་
པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་དུདྷྟེ་ཥཱ཈་ཏ་ཐ ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏཿཏེ་ཥཱན་ཙ་ཡོ་ནྒྲི་རོ་དྷ་ཨེ་
ཝཾ་ཕ ་ཏྒྲི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཎ༔ ཅེས་རྣལ་འབོྱར་སྒྲི་ཁྲུས་ན་རག་དངོ་སྤྲུག་འགོད་ཚངས་ཀྒྲི་
རྒྱལ་པོ༔ སོབ་དཔོན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་ནར་མར་གདམས་པའ༔ོ གསང་
སྔགས་འདྒྲི་ལན་གཅྒྲིག་བརོད་པ་ཙམ་གྒྲིས་ཀང་༔ མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་ཡང་དུང་ཕྒྲིས་པ་
ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ཅེས་པ་དགོངས་འདུས་ཀོང་ཆནེ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ༔ དེ་བས་འདྒྲི་ལ་ཡྒྲི་
དམ་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མྱང་གྒྲིས་གཏེར་མའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྠྒྲིཿ 
གཏེར་རྒྱ༔ སས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཡྒྲིག་རྒྱའ༔ོ གསང་སྔགས་འདྒྲི་ཕྒྲི་ནང་དབང་ཐོབ་པའྒྲི་དམ་
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ཚིག་ལ་གཅེས་སས་དང་ཕྒྲིར་བཅོས་སོགས་ལ་འདྒྲི་཈ྒྲིད་ཀོག་དང་བཤགས་པ་ཡང་དག་པ་
ཡྒྲིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཛ་ཡན ྟུ།། །། 
 

 
༈ རོ་རེ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་དྲྒྲི་མེད་ལས༔ བཤགས་པའྒྲི་སྒྲིང་

པོ་སྦྱོང་བའྒྲི་རྒྱལ་པོ་ནྒྲི༔ ཨོཾ༔ གཞྒྲི་ཐོག་དང་པོའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་
༔ རོ་རེ་སེམས་དཔའ་རོ་རེ་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་
འགོ་བ་སྐྱོབ་པའྒྲི་མགོན༔ བདག་ལ་བརེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་སན་གྒྲིས་
གཟྒྲིགས༔ ཨ ཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀང་༔ འཁྲུལ་
ངོར་གོ་བུར་ཤར་བའྒྲི་ཀུན་རྟོག་ལས༔ མ་རྒྲིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་
སྣང་཈མས་ཆག་ཀུན༔ དག་ཆེན་ཆོས་དབྱྒྲིངས་ཡུམ་གྒྲི་ཀོང་དུ་
བཤགས༔ བཛྲ༔ གསང་བའྒྲི་བདག་པོས་རོ་རེའྒྲི་དམ་བསགས་པ༔ སྐུ་
གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྒྲི༔ དམ་ལས་཈མས་ཤྒྲིང་ཚིག་
ལས་འགལ་བ་གང་༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞྒྲིང་འགོད་པས་མཐོལ་ལོ་
བཤགས༔ ས་ཏྭ༔ ཈མས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའྒྲི་དུས་འདས་ནས༔ ལས་
ཀྒྲི་ག཈ེར་འཛིན་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ཡྒྲིས༔ བཀའ་ཡྒྲི་ཆད་པ་དྲག་པོའྒྲི་
རྒྱུར་གྱུར་པས༔ འདྒྲི་ཕྒྲིའྒྲི་སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ 
ཧཾ༔ འདོད་པའྒྲི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རོ་རེ་ཆེ༔ དམྒྲིགས་སུ་མེད་ཅྒྲིང་
཈མས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་རོགས་རྒྲིག་པའྒྲི་
ཀོང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱྒྲིངས་ཀོང་དུ་ཨ ཿ བཤགས་པའྒྲི་རྒྱལ་པོ་
རོ་རེའྒྲི་ཚིག་གསུམ་པ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ལྕགས་ཁམས་གསེར་འགྱུར་རྒྲིས༔ ཐེབ་པ་ཇྒྲི་
བཞྒྲིན་མ་རྒྲིག་དམ་཈མས་པའྒྲི༔ དཔང་གྱུར་འག་ོབ་སོྐྱབས་པའྒྲི་གདམས་པ་འདྒྲི༔ ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོའྒྲི་ཐུགས་ཀྒྲི་ཀོང་ལས་ཤར༔ པདྨས་ཕྒྲི་རབས་དོན་དུ་བར་རྒྲིས་བཀོད༔ ང་སྤྲུལ་སྒྲིང་
གྒྲི་བུ་དང་འཕད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤུ་བྷཾ༔ ཁག་འཐུང་ལས་ཀྒྲི་དཔའ་བོས་བར་
རྒྲིས་ལས་ཕབ་པའོ༔ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ། ཏྒྲིཥྛ་དྲྀ་ཌོ་
མེ་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷ་བ། 
སརྦ་སྒྲིདྒྲི་བྨེ་པྲ་ཡཙ། སརྦ་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་
ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝ ན། སརྦ་ཏ་ཐ ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛ ི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་
ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨ ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུྃ། 
མྒྲི་འཁྲུགས་པའྒྲི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྞ་ཏྲ་ཡ ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནྒྲི་ཀཾ་ཀ་ནྒྲི། རོ་ཙ་
ནྒྲི་རོ་ཙ་ནྒྲི། ཏྲོ་ཉ་ནྒྲི་ཏྲོ་ཉ་ནྒྲི། ཏ ་ས་ནྒྲི་ཏ ་ས་ནྒྲི། པྲ་ཏྒྲི་ཧ་ན་པྲ་ཏྒྲི་ཧ་
ན། སརྦ་ཀར་པ་རཾ་པ་ར ་ཎྒྲི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནན་ཙ་ས ་ཧཱ། སྒྲིག་སྒྲིས་ཀུན་

འཇོམས་ཀྒྲི་གཟུངས། ཨོཾ་བྒྲི་པུ་ལ་གར  ེ། མ་ཎྒྲི་པྲ་བྷེ། ཏ་ཐ ་ག་ཏ་ནྒྲིརེ་ཤ་ནྒྲི། 
མ་ཎྒྲི་མ་ཎྒྲི་སུ་པྲ་བྷེ། བྒྲི་མ་ལེ།  ས་ག་ར་གམྦྷྒྲི་རེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ། །ཛ ་ལ་ཛ ་ལ། 
བུད་བྒྲི་ལོ་ཀྒྲི་ཏེ། གུཧ་ཨ་དྷྒྲིཥྛྒྲིཏེ་གར  ེ་ས ་ཧཱ། ཨ ་པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་
ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ས ་ཧཱ། རྣམ་སྣང་གྒྲི་གཟུངས་ངན་སོང་སོྦྱང་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་
ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏུརྒ་ཏེ་པ་རྒྲི་ཤོ་དྷ་ནྒྲི་ར ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐ ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ཀྵྷ་ཏེ་
སམྱཀ ཾ་བུད་ཡ། དདྱཐ ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་ན ་པཾ་བྒྲི་ཤོ་དྷ་ནྒྲི་
ཤུདེ་བྒྲི་ཤུདེ་སརྦ་ཀར་ཨ་ཝ་ར་ཎ་བྒྲི་ཤོ་དྷ་ནྒྲི་ས ་ཧཱ། ཤཀ ་ཐུབ་པའྒྲི་

གཟུངས། དདྱཐ ། ཨོཾ་མུ་ནྒྲི་མུ་ནྒྲི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ས ་ཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཀྒྲི་

གཟུངས། དདྱཐ ། ཨ་མྒྲིཏེ་ཨ་མྒྲིཏ་ཨ་མྒྲིཏོད་བྷ་བཻ་ཨ་མྒྲི་ཏ་སཾབྷ་བེ་ཨ་མུ་
ཏ་བྒྲི་ཀྲྒྲིན་ཏེ་ཨ་མྒྲི་ཏ་བྒྲིཀ དྷྟ་ག་མྒྲི་ནྒྲི་ག་ག་ན་ཀྒྲིརྟྒྲི་ཀ་རེ་སརྦ་ཀར་
ཀེ་ཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རྒྲི་ས ་ཧཱ། 
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༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྒྲི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའྒྲི་
མདོ་བཞུགས་སོ།། 

 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ། ། སངས་
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ། ། དགེ་འདུན་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆྒྲིའོ།  །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ།  །རོ་རེ་སྒྲིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  ། 
རྒྲིན་ཆེན་འོད་འཕོ་ལ༴ ཀླུ་དབང་གྒྲི་རྒྱལ་པོ་ལ༴ དཔའ་བོའྒྲི་སེ་ལ༴ 
དཔལ་དགེས་ལ༴ རྒྲིན་ཆེན་མེ་ལ༴ རྒྲིན་ཆེན་ཟ་འོད་ལ༴ མཐོང་བ་
དོན་ཡོད་ལ༴ རྒྲིན་ཆེན་ཟ་བ་ལ༴ དྲྒྲི་མ་མེད་པ་ལ༴ དཔལ་བྱྒྲིན་ལ༴ 
ཚངས་པ་ལ༴ ཚངས་པའྒྲི་བྱྒྲིན་ལ༴ ཆུ་ལ་ལ༴ ཆུ་ལའྒྲི་ལ་ལ༴ དཔལ་
བཟང་ལ༴ ཙདྷྡན་དཔལ་ལ༴ གཟྒྲི་བརྒྲིད་མཐའ་ཡས་ལ༴ འོད་དཔལ་
ལ༴ མྱ་ངན་མེད་པའྒྲི་དཔལ་ལ༴ སེད་མེད་ཀྒྲི་བུ་ལ༴ མེ་ཏོག་དཔལ་
ལ༴ དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའྒྲི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་
མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ༴ དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་པདྨའྒྲི་འོད་ཟེར་རྣམ་
པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ༴ ནོར་དཔལ་ལ༴ དྲན་པའྒྲི་
དཔལ་ལ༴ མཚན་དཔལ་ཤྒྲིན་ཏུ་ཡོངས་གགས་ལ༴ དབང་པོ་ཏོག་གྒྲི་
རྒྱལ་མཚན་གྒྲི་རྒྱལ་པོ་ལ༴ ཤྒྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའྒྲི་དཔལ་ལ༴ 
གཡུལ་ལས་ཤྒྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ༴ རྣམ་པར་གནོན་པ་
གཤེགས་པའྒྲི་དཔལ་ལ༴ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའྒྲི་དཔལ་ལ༴ 
རྒྲིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ༴ དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་
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བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་རྒྲིན་པོ་ཆེ་དང་
པདྨའྒྲི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྲི་དབང་གྒྲི་རྒྱལ་པོ་
ལ༴ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་གྒྲི་ཁམས་ཐམས་
ཅད་ན་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའྒྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇྒྲི་སེད་ཅྒྲིག་བཞུགས་ཏེ་
འཚོ་ཞྒྲིང་གཞེས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གྒྲི་སྐྱེ་བ་འདྒྲི་དང་སྐྱེ་བ་
ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆྒྲིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའྒྲི་སྐྱེ་
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིག་པ་མྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ལས་བགྒྲིས་པ་དང༌། 
བགྒྲིད་དུ་བསྩལ་བ་དང༌། བགྒྲིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་བའམ། མཆོད་
རྟེན་གྒྲི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྒྲི་དཀོར་རམ། ཕོགས་བཅུའྒྲི་དགེ་
འདུན་གྒྲི་དཀོར་འཕོག་པ་དང༌། འཕོག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང༌། འཕོག་པ་
ལ་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆྒྲིས་པ་ལྔའྒྲི་ལས་བགྒྲིས་པ་
དང༌། བགྒྲིད་དུ་བསྩལ་བ་དང༌། བགྒྲིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་བའམ། 
མྒྲི་དགེ་བ་བཅུའྒྲི་ལས་ཀྒྲི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་
དང༌། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་བའམ། 
ལས་ཀྒྲི་སྒྲིབ་པ་གང་གྒྲིས་བསྒྲིབ་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་
མཆྒྲི་བའམ། དུད་འགོའྒྲི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆྒྲི་བའམ། ཡྒྲི་དྭགས་ཀྒྲི་ཡུལ་
དུ་མཆྒྲི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀ་ཀོར་སྐྱེ་བའམ། ལ་
ཚེ་རྒྲིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། 
ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་
མ཈ེས་པར་མྒྲི་བགྒྲིད་པར་འགྱུར་བའྒྲི་ལས་ཀྒྲི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། 
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སན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁེན་པས་
གཟྒྲིགས་པ་དེ་དག་གྒྲི་སན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ།  །མྒྲི་འཆབ་
པོ། །མྒྲི་སེད་དོ། །སན་ཆད་ཀང་གཅོད་ཅྒྲིང་སོམ་པར་བགྒྲིད་ལགས་
སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གྒྲི་སྐྱེ་བ་འདྒྲི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་
མཐའ་མ་མ་མཆྒྲིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའྒྲི་སྐྱེ་བ་གཞན་
དག་ཏུ་སྦྱྒྲིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགོའྒྲི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་
གཅྒྲིག་ཙམ་སྩལ་བའྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་
གྒྲིས་ཚུལ་ཁྒྲིམས་བསྲུང་བའྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 
བདག་གྒྲིས་ཚངས་པར་སོད་པ་ལ་གནས་པའྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་གང་
ལགས་པ་དང༌། བདག་གྒྲིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྒྲིན་པར་བགྒྲིས་
པའྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྒྲིས་བྱང་ཆུབ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། 
བདག་གྒྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་གཅྒྲིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྒྲིང་བཟླུམས་ཏེ་བསོམས་ནས་བླ་
ན་མ་མཆྒྲིས་པ་དང༌། གོང་ན་མ་མཆྒྲིས་པ་དང༌། གོང་མའྒྲི་ཡང་གོང་
མ། བླ་མའྒྲི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྒྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྒྲིའོ།  །ཇྒྲི་ལྟར་
འདས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྒྲིས་ཡོངས་སུ་
བསོྔས་པ་དང༌། ཇྒྲི་ལྟར་མ་བྱོན་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་
རྣམས་ཀྒྲིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཇྒྲི་ལྟར་ད་ལྟར་
བཞུགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྒྲིས་ཡོངས་སུ་
བསོྔ་བར་མཛད་པ་ད་ེབཞྒྲིན་དུ་བདག་གྒྲིས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསོྔ་བར་
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བགྒྲིའོ། །སྒྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྒྲི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།  །བསོད་ནམས་
ཐམས་ཅད་ལ་ནྒྲི་རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་ངོ༌།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྒྲི་
བསྐུལ་ཞྒྲིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །བདག་གྒྲིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་
ཀྒྲི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྒྲིག མྒྲི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་
ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌།  །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞྒྲིན་གང་
མ་བྱོན།  །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ།  ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྒྲིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་཈ེ་བར་མཆྒྲིའོ། ། འཕགས་པ་
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྒྲི་མདོ་རོགས་སོ།། །། 
 
 

༈ བདག་཈ྒྲིད་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྒྲི་
སྐུ། །ཁོ་འཛུམས་ལང་སྔོན་ཞལ་གཅྒྲིག་ཕག་ག཈ྒྲིས་པ།  །གཡས་གཡོན་
སྣ་ཚོགས་རོ་རེ་དྲྒྲིལ་བུ་འཛིན།  །དར་དང་རྒྲིན་ཆེན་རྒྱན་ལན་པད་
཈ྒྲིའྒྲི་སེང༌། །སྐྱྒྲིལ་དྲུང་ཕེད་བཅས་སོད་གཡོག་སྨད་ཤམས་ཅན། །ཡེ་
ཤེས་རང་འོད་འཁྒྲིགས་པའྒྲི་དབུས་ན་བཞུགས།  །ཐུགས་ཀར་཈ྒྲི་སེང་
ཧཾ་མཐར་སྔགས་ཀྒྲིས་བསོར། །ན་མ་ཙདྷྜ༴ རྒྱ་གར་སད་དུ། བཛྲ་བྒྲི་དཱ་
ར་ཎ་ན་མ་དྷ་ར་ཎྒྲི། བོད་སད་དུ། རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་
བའྒྲི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྒྲི་སད་བདག་གྒྲིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྒྲིག་ན། 
བཅོམ་ལན་འདས་རོ་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་མཐུས་ལག་
ན་རོ་རེའྒྲི་ལུས་ཐམས་ཅད་རོ་རེར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབས་ནས། རོ་རེའྒྲི་
ཏྒྲིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རོ་རེས་
སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་མཐུ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་བྱྒྲིན་གྒྲིས་
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བརླབས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་བྱྒྲིན་གྒྲིས་
བརླབས་ཀྒྲིས། རོ་རེ་ཁོ་བོ་ལས་བྱུང་བ། རོ་རེའྒྲི་སྒྲིང་པོ་རབ་ཏུ་སས་
ཏེ། མྒྲི་ཆོད་པ། མྒྲི་ཤྒྲིགས་པ། བདེན་པ། ས་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྒྲིལ་བར་བྱེད་པ། 
རྒྲིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རྒྲིགས་སྔགས་ཐམས་
ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། 
གཞན་གྒྲི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇྒྲིགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་
རླག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། འབྱུང་
པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ། རྒྲིགས་སྔགས་ཀྒྲི་ལས་ཐམས་
ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། གྲུབ་པ་
རྣམས་ཆུད་མྒྲི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱྒྲིན་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ། ཞྒྲི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྨུགས་པར་བྱེད་པའྒྲི་གསང་སྔགས་ཀྒྲི་མཐུ་
ཆེན་པོ་འདྒྲི། སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་མཐུས་ལག་ན་རོ་རེས་རབ་ཏུ་སས་
སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ ་ཡ། ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ན ་ཎ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ན་པ་
ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐ ། ཨོཾ་ཏྲུ་ཉ་ཏྲུ་ཉ། ཏྲོ་ཉ་ཡ་ཏྲོ་ཉ་ཡ། ས ྥུ་ཉ་ས ྥུ་ཉ། སྥོ་ཉ་ཡ་
སྥོ་ཉ་ཡ། ག ྫྙཱྷཱུཀྵྞ་ག ྫྙཱྷཱུཀྵྞ། ག ྫྙཱྷཱུར  ་པ་ཡ་ག ྫྙཱྷཱུར  ་པ་ཡ། སརྦ་ས་ཏ ་ནྒྲི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་
དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། སཾ་བ ྫྙཱ་མ་ཡ་སཾབ ྫྙཱ་མ་ཡ། 
སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནྒྲི། ཀུཊྚ་ཀུཊྚ། སཾ་ཀུཊྚ་ཡ་སཾ་ཀུཊྚ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲུན། གྷ་ཉ་གྷ་
ཉ། སཾ་གྷ་ཉ་ཡ་སཾ་གྷ་ཉ་ཡ། སརྦ་བད ྒྲི་བཛྲ་བཛྲ། སྥོ་ཉ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་
ཉ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཉ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ། ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ནྒྲི་ལ་བཛྲ་
སུ་བཛ ་ཡ་ས ་ཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ་ནྒྲི་རུ་ཕུལ ྥུ་གྀ་ཧྞ་ཀུལ ྥུ། མྒྲི་ལྒྲི་ཙིལ ྥུ། ཀུ་རུ་ཀུལ ྥུ། 
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བཛྲ་བྒྲི་ཛ་ཡ ་ཡ་ས ་ཧཱ། ཀཱྒྲི་ལྒྲི་ཀཱྒྲི་ལ ་ཡ་ས ་ཧཱ། ཀ་ཉ་ཀ་ཉ། མ་ཉ་མ་ཉ། 
ར་ཉ་ར་ཉ། མོ་ཉ་ན་ས་མོ་ཉ་ན་ཡ་ས ་ཧཱ། ཙ་ར་ནྒྲིཥྩ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། 
ས་ར་ས་ར། བ ་ར་ཡ། བཛྲ་བྒྲི་དཱ་ར་ཎ་ཡ་ས ་ཧཱ། ཙིདྷྡ་ཙིདྷྡ། བྷྒྲིདྷྡ་བྷྒྲིདྷྡ། 
མ་ཧཱ་ཀཱྒྲི་ལྒྲི་ཀཱྒྲི་ལ ་ཡ་ས ་ཧཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཀྲོ་དྷ་ཀཱྒྲི་ལྒྲི་ཀཱྒྲི་ལ ་ཡ་ས ་ཧཱ། ཙུ་རུ་
ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ཀཱྒྲི་ལྒྲི་ཀཱྒྲི་ལ ་ཡ་ས ་ཧཱ། ཏ ་ས་ཡ་ཏ ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱྒྲི་ལྒྲི་ཀཱྒྲི་ལ ་ཡ་
ས ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་ར ་ཡ་ས ་ཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་
ན་ཡ་ས ་ཧཱ། མ་ཏྒྲིསྠྒྲི་ར་བཛྲ། ཤྟུ་ཏྒྲིསྠྒྲི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏྒྲིསྠྒྲི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་
བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏྒྲི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧེ་ཧྒྲི་བཛྲ། ཤ ྒྲི་གཾ་བཛྲ་དྷ་
ར ་ཡ་ས ་ཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷྒྲི་རྒྲི་དྷྒྲི་རྒྲི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་བ ་
བརྟ་ཡ་ས ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བ ་ར་ཡ་ཕཉ། ན་མཿས་མདྷྟ་བཛ ་
ཎཾ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་བ ་བརྟ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཉ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་
ལེ། མཎྜ་ལེ་བ ་ཡེ། ཨ་ཏྒྲི་བཛྲ་མ་ཧ་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཎ་ར་ཎ། ཨ་ཛི་ཏེ། 
ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏྒྲི་ཉྒྲི་ཏྒྲི་ཉྒྲི། པྒྲིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏྒྲི། ཏྒྲི་ལྒྲི་ཏྒྲི་
ལྒྲི། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ། མ་ཧཱ་བ་ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ ་ཡ་ས ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་
ཡ ་ཡ། ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ན ་ཎ་ཡེ། མ་ཧ་ཡཀྵ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐ ། ཨོཾ་
ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ ་མ་ཐ་བཛྲ། དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། 
པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་རུ་ཎ་དཱ་
རུ་ཎ་བཛྲ། ཙིདྷྡ་ཙིདྷྡ་བཛྲ། བྷྒྲིདྷྡ་བྷྒྲིདྷྡ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཕཉ། ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་
དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྒྲིཥྛ་ཏྒྲིཥྛ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྀ་ཏེ་ཧཱུྃ་ཕཉ། 
སྒྲིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་
བྱེད།  །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གྒྲི་ར་བ་སེ། །དཔལ་ཀུན་གྒྲིས་ནྒྲི་ལེགས་པར་
བརྒྱན།  ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་཈མས་པ་དང༌།  །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་
཈མས་དང༌། ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་མྒྲིན་གང་ཆགས་དང༌།  །ལ་རྣམས་
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རྒྱབ་ཀྒྲིས་ཕོགས་པ་དང༌།  ། མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སང་བ་དང༌། །བྲན་
བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང༌།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡྒྲིན་དང༌། ། 
ནོར་འགྒྲིབ་པས་ནྒྲི་གནོད་པ་དང༌།  །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་
དང༌། །འཇྒྲིགས་པ་དང་ནྒྲི་ཕོངས་པ་དང༌།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་བྱད་
སེམས་དང༌། །མྒྲི་བཟད་གདོན་གྒྲིས་཈ེན་པ་དང༌། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་
བྱུང་བ་ཡྒྲི།  །རྒྲི་ལམ་སྒྲིག་པ་མཐོང་ན་ཡང༌། ། དེས་ནྒྲི་རབ་བཀྲུས་
གཙང་མ་ཡྒྲི།  །མདོ་སེ་དམ་པ་཈ན་པར་གྒྲིས།  །གང་དག་ཡྒྲིད་དགེ་
སེམས་དྭངས་ཤྒྲིང༌།  །གཙང་མའྒྲི་གོས་ཀྒྲིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཟབ་མོ་
སངས་རྒྱས་སོད་ཡུལ་བ། ། མདོ་སེ་འདྒྲི་ནྒྲི་཈ན་བྱེད་ན།  །མདོ་སེ་
འདྒྲི་ཡྒྲི་གཟྒྲི་བརྒྲིད་ཀྒྲིས། །སོག་ཆགས་དག་ནྒྲི་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི། །མྒྲི་
བཟད་པ་ཡྒྲི་ནད་རྣམས་ཀང༌།  །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞྒྲི་བར་ལྟ། །ཚེ་
དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །སྒྲིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་
ཐར། ། ནོར་བུ་ཉུངས་དཀར་དུར་བ་དང༌།  །རྒྲིན་ཆེན་ར་མེད་ཙན་
དན་བཅས།  །ཤེལ་དང་རོ་རེ་མེ་ཏོག་དང༌།  །ཆུ་ཡྒྲིས་གསེར་རམ་
ཡང་ན་ནྒྲི།  །དངུལ་གྒྲི་བུམ་པ་དག་ཀང་རུང༌།  །གཙང་མའྒྲི་གོས་
ཀྒྲིས་དཀྲྒྲི་ཞྒྲིང་དགང༌།  །ལན་གངས་཈ྒྲི་ཤུ་ར་གཅྒྲིག་གམ། །ཡང་ན་
ལན་གངས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད།  །རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་བཟས་ནས་ནྒྲི། ། 
རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྒྲིས་ཤྒྲིག ། རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་
བའྒྲི་གཟུངས་རོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྒྲི་མཁན་པོ་ཤ ྒྲི་ལ་ཀྵྒྲིམ་ཀ་ར་དང༌། བོད་ཀྒྲི་ལོ་བྷ ་
བ་ཤོང་སོན་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྒྲིས་བསྒྱུར་བ་དེ། དུས་ཕྒྲིས་དཔང་ལོ་བྷ ་བ་བོླ་གོས་བརྟན་
པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང༌། རྒྱ་འགེལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྒྲི་འབྲུ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པར་
བཅོས་ཏེ་ཤྒྲིན་ཏུ་དག་པར་བགྒྲིས་པའོ། །སར་ཡང་ལྷུན་པོ་སང་གྒྲི་ཕོ་བྲང་དུ་མྒྲི་ཟད་པར་གྒྲི་
ཆོས་སྦྱྒྲིན་བསྒྲུབས་དུས་ཞ་ལུ་ལོ་བྷ ་བ་དགེ་སོང་ཆསོ་སྐྱོང་བཟང་པོས་སད་ག཈ྒྲིས་ཀྒྲི་ཚུལ་
སའྒྲི་གཞུང་དང༌། རྒྱ་དཔེ་དང༌། སད་གསར་བཅད་ཀྒྲི་བར་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་དག་
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ལེགས་པར་བགྒྲིས་པའྒྲི་པར་དཔེ་ལ་ཕྒྲི་མོ་བྱས་ཏེ་སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་པར་དུ་བཞེངས་
པའོ། །དགེའོ།། སོགས་མཐར། བཛྲ་བྒྲི་ད་རཏྣ་ས་པ་རྒྲི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨར  ཾ་སོགས་
ས ་ཧཱ། དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི། །མཐུ་སོབས་གཅྒྲིག་ཏུ་
བསྡུས་པ་ཡྒྲི། །རོ་རེ་ཁོ་བོའྒྲི་སྐུ་སོན་པ།  །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕག་
འཚལ་བསོད། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུ་བ་ནྒྲི། ལ་དེ་཈ྒྲིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
བའྒྲི་འཁྲུས་ཆུ་བྱྒྲིན་རླབས་ནུས་པ་དང་ལན་པར་གྱུར། ཧཾ། བདེ་
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྒྲི་ཐུགས་རེའྒྲི་ཆུ། །སལ་ལན་སོབ་མའྒྲི་ལུས་
ངག་ཡྒྲིད་གསུམ་ལ།  །གནས་པའྒྲི་཈ེས་སྐྱོན་དྲྒྲི་མའྒྲི་ཚོགས་བཅས་
ཀུན།  །བཀྲུ་བར་བགྒྲིའོ་བྱང་ཞྒྲིང་དག་གྱུར་ཅྒྲིག །སྒྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་
པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤདྷྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་
ས་མ་ཡ༴ ཏྭ་ཨ། ཧཱུྃ། འདྒྲི་ནྒྲི་རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྒྲིས།  །རྒྱལ་བའྒྲི་སྐུ་
ཡྒྲི་རང་བཞྒྲིན་ཆུ། །སོབ་མ་འདྒྲི་ལ་འཁྲུས་བགྒྲིས་པས།  ། ལུས་ཀྒྲི་ནད་
གདོན་དག་བྱེད་ཤོག ། ཧ ྒྲིཿ བཟས་པ་སྔགས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོ་ཡྒྲི། །རྒྱལ་
པའྒྲི་གསུང་གྒྲི་རང་བཞྒྲིནཆུ། །སོབ་མ་འདྒྲི་ལ༴ ངག་གྒྲི་ནད་གདོན་
དག་བྱེད་ཤོག །ན་མཿཙདྷྜ༴ ཧ ྒྲིཿ མ཈མ་཈ྒྲིད་ཏྒྲིང་འཛིན་གསལ་བའྒྲི་
ཆུ། །རྒྱ་བའྒྲི་ཐུགས་ཀྒྲི༴ སོབ་མ་འདྒྲི་ལ༴ ཡྒྲིད་ཀྒྲི་ནད་གདོན༴ ན་
མཿཙདྷྜ༴ ཧ ྒྲིཿ དག་བྱེད་བུམ་པའྒྲི་ཆུ་འདྒྲི་ནྒྲི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡྒྲི་རང་
བཞྒྲིན་ཆུ། །སོབ་མ༴ དུག་ལྔའྒྲི་ནད་གདོན་དག་བྱེད་ཤོག །ན་མཿཙདྷྜ༴ 
སོ་ན། ཧ ྒྲིཿ སྦྱྒྲིན་པ་མཆོག་གྒྲི་ཁྲུས་བགྒྲིས་པས། །སེར་རྣའྒྲི་དྲྒྲི་མ་དག་
བྱེད་ཤོག །ཚུལ་ཁྒྲིམས་མཆོག་གྒྲི༴ འཆལ་བའྒྲི༴ བཟོད་པ་མཆོག༴ ཁོང་
ཁོའྒྲི༴ བསམ་གཏན་བཆོག་གྒྲི༴ རྣམ་གཡེང་དྲྒྲི་མ༴ ཤེས་རབ་མཆོག༴ 
ཤེས་འཆལ་དྲྒྲི་མ་དག་བྱེད་ཤོག །ན་མཿཙདྷྜ༴ རྒྱུ་འབྱོར་བ་ཡོན་གྒྲི་
བདག་པོའྒྲི་འདུ་བ་རྣམ་བཞྒྲིའྒྲི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤདྷྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས ་ཧཱ། 
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ནད་རྒྲིགས་བཞྒྲི་བརྒྱ་ར་བཞྒྲིའྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ བགེགས་
རྒྲིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུའྒྲི་གནོད་པ༴ ཕ་རོལ་གྒྲིས་མྒྲི་ཁ་ངན་པ་
ཐམས་ཅད༴ རྒྲི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༴ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད༴ 
གཟའ་དང་དྲང་སོང་གྒྲི་གནོད་པ༴ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྒྲིའྒྲི་གནོད་པ༴ 
དགེ་བསེན་ཐེའུ་རང་གྒྲི་གནོད་པ༴ ས་བདག་ཀླུ་ག཈ན་གྒྲིས་གནོད་
པ༴ ལེགས་སུ་མྒྲི་དགའ་བ་཈ེས་སུ་དགའ་བའྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ 
ན་མཿཙདྷྜ༴ ཤར་ཕོགས་དྲྒྲི་ཟའྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ ནུབ་ཕོགས་
གཤྒྲིན་རེས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ བྱང་ཕོགས་གནོད་སྦྱྒྲིན་གྒྲི་གནོད་
པ་ཐམས་ཅད༴ ཤར་ལོ་མེ་ལའྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ ལོ་ནུབ་སྒྲིན་
པོའྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ ནུབ་བྱང་རླུང་ལའྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ 
བྱང་ཤར་དབང་ལན་གྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ ན་མཿཙདྷྜ༴ སེང་
གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སར་གྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ བར་གདོན་
བཙན་དང་མ་མོའྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་
བདག་གྒྲི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༴ ན་མཿཙདྷྜ༴ དཀར་པོ་ལའྒྲི་གྒྲིབ་
ཐམས་ཅད༴ ནག་པོ་བདུད་ཀྒྲི་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ སྔོན་པོ་ཀླུ་ཡྒྲི་གྒྲིབ་
ཐམས་ཅད༴ ཁ་བོ་གཟའ་ཡྒྲི་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ རྨུག་པོ་དམུ་ཡྒྲི་གྒྲིབ་
ཐམས་ཅད༴ སེར་བོ་ས་བདག་གྒྲི་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ དམར་པོ་བཙན་
གྒྲི་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ རྣམ་རྟོག་གྒྲི་གྒྲིབ་གདོན་ངན་པ་ཐམས་ཅད༴ ན་
མཿཙདྷྜ༴ ལོ་རྒྱལ་པོའྒྲི་གེགས་ཐམས་ཅད༴ ཟ་བ་བློན་པོའྒྲི་གེགས་
ཐམས་ཅད༴ ཞག་དམག་མྒྲིའྒྲི་གགེས་ཐམས་ཅད༴ དུས་ཚོད་མཚོན་
ཆའྒྲི་གེགས་ཐམས་ཅད༴ གེགས་རྒྲིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྒྲི་གནོད་པ་
ཐམས་ཅད༴ ན་མཿཙདྷྜ༴ ལོ་ཕར་འགོའྒྲི་རྒྱབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༴ ལོ་
ཚུར་འོང་གྒྲི་སྣ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༴ ལོ་གསར་རྒྲིང་གྒྲི་བར་གྒྲི་གདུག་
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རྩུབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༴ ན་མཿ་ཙདྷྜ༴ གཞན་ཡང་ཟས་གྒྲིབ་ཐམས་
ཅད༴ གོས་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ རོ་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ དམེ་གྒྲིབ་ཐམས་
ཅད༴ དམ་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ རོག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ ཈མ་གྒྲིབ་ཐམས་
ཅད༴ མདོར་ན་མྒྲི་གཙང་བའྒྲི་གྒྲིབ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༴ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་
ཤུདེ་ཤུདེ། ཡཾ་ཧོ༴ ལཾ་ཧོ༴ རཾ་ཧོ༴ མཾ་ཧོ༴ ཨེ་ཡཾ་ལཾ་རཾ་མཾ་ཤུདེ་ཤུདེ་ས ་ཧཱ། 
ན་ག་ཤྒྲིག་ཤྒྲིག ན་ག་ཁོལ་ཁོལ། ན་ག་རྦད་རྦད། ས་བདག་ཀླུ་དང་སེ་
བརྒྱད་ཀྒྲིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞྒྲི་བ་ཤདྷྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས ་ཧཱ། ནད་
ཐམས་ཅད་བྱབ་པ་ན་ཡེ་ས ་ཧཱ། གདནོ་ཐམས་ཅད༴ གྒྲིབ་ཐམས་ཅད༴ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་གྒྲིབ་གསུམ་མྒྲི་མཐུན་པའྒྲི་ཕོགས་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་བྱབ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ས ་ཧཱ། ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་
ཐར།  །གདོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །གྒྲིབ་རྣམས་ཀུན་ལས༴ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅྒྲིག །རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའྒྲི་
བྱྒྲིན་རླབས་དང༌། །རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྒྲི་ནུས་མཐུ་ཡྒྲིས།  ། 
བསྲུང་བྱ་འདྒྲི་ལ་བདག་གྒྲིས་བསྲུངས་ཟྒྲིན་གྒྲིས། །འདྒྲི་ལ་སུས་ཀང་
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅྒྲིག །བཛྲ་རཀྵ། རཏྣ་རཀྵ། པདྨ་རཀྵ། ཀར་རཀྵ། 
སྲུང་ཤྒྲིག་རཀྵ་རཀྵ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས ་ཧཱ། 

ཚེ་འགུག་ནྒྲི། བདག་཈ྒྲིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཅྒྲི་ལྟ་བ་
བཞྒྲིན་དུ་བསྐྱེད་ཅྒྲིང་བླ་མ་ཡྒྲི་དམ་མཁའ་འགོ་རྣམས་ཀྒྲི་ཚེ་ཡྒྲི་
བཅུད་བསྡུས་པར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱན་ཧཾ་བཾ་ནྀ་ཛ་སྒྲིདྒྲི་ཕ་ལ་
ཧཾ། ཅྒྲི་འགྲུབ་བཟས་མཐར། 
ཧཾ། བཅོམ་ལན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མདེ།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་
སོད་རོགས། །ཕག་ན་ཚེ་ཡྒྲི་བུམ་པ་བསྣམས།  །གསང་བ་ཐུགས་ཀྒྲི་
བུམ་པ་ནས། ། སྒྲིང་པོ་ཐུགས་ཀྒྲི་ཨ་ཡུ་སྩོལ།  །བདག་ཅག་རོ་རེའྒྲི་ཚེ་
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ཐོབ་ཤོག ། ལན་གསུམ། ཧ ྒྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྒྲི་ངོ་བོ་
཈ྒྲིད། །འགོ་རྣམས་མ་ལུས་འདྲེན་པའྒྲི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་
པདྨ་རྒྲིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡྒྲིག་གསུམ་
བྱྒྲིན་རློབས་ལ། །འཆྒྲི་མེད་རོ་རེ་ཚེ་ཡྒྲི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་རྒྲིགས་
བཞྒྲི་བརྒྱ་ར་བཞྒྲི་དང༌།  །རྐྱེན་ངན་཈ྒྲི་ཁྒྲི་ཆྒྲིག་སོང་དང༌། །ཡེ་
འགོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌།  །བགེགས་རྒྲིགས་སོང་ཕག་བརྒྱད་
ཅུ་སོགས། །ཚེ་ཡྒྲི་བར་ཆད་མྒྲི་མཐུན་ཕོགས། ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཞྒྲིང་
དག་གྱུར་ཅྒྲིག །ཧ ྒྲིཿ ཕྒྲི་ནྒྲི་བུམ་པ་ནང་ནྒྲི་བདུད་རྒྲིའྒྲི་གང༌།  །གསང་
བའྒྲི་དོན་ནྒྲི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད།  ། གནས་ལྔར་ཕག་མཚན་ལྔ་དང་
ཡྒྲིག་འབྲུ་ལྔ། །འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕོས། །ཧ ྒྲིཿ 
ཤར་ཕོགས་དྲྒྲི་ཟའྒྲི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུགས།  །ལོ་ཕོགས་གཤྒྲིན་
རེའྒྲི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུགས།  །ནུབ་ཕོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་
ལྕགས་སོག་ཁུགས།  །བྱང་ཕོགས་གནོད་བཞྒྲིན་ལག་ནས་དྲྒྲིལ་བུས་
ཁུགས། །སེང་ཕོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྒྲིན་ལག་ནས་ཁུགས། །འོག་
ཕོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའྒྲི་ལག་ནས་ཁུགས། །ཚེ་སོག་ཆད་པ་
མཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུགས།  །གས་པ་སྦྱོར་ལ་཈མ་པ་ཐམས་ཅད་
སོར། །འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞྒྲིང་སྣུམ་ལ་འདྲྒྲིལ།  །སྒྲི་བོའྒྲི་གཙུག་
ནས་ལུས་ལ་སྒྲིབ་སྒྲིབ་ཐྒྲིམས། ། འོད་འབར་འཆྒྲི་མེད་ཚེ་ཡྒྲི་དབང་
ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨ ཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྒྲིདྒྲི་ཨ་ཡུ་ཥེ་ཧཾ་བཾ་ནྀ་ཛཿ ཚེ་གཟུང༌། 

ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༴ ས ་ཧཱ། ཧཾ་ཧ ྒྲིཿ རང་སྣང་ཤེས་རྒྲིག་མ་འགགས་
གསལ་བའྒྲི་མདངས།  །འཆྒྲི་མེད་པདྨ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད།  ། 
སྤྲུལ་པའྒྲི་ཕོ་཈་མགོགས་མས་ཚེ་བཅུད་ཁུགས། །བླ་ཚེ་ཆད་཈མས་
སོར་ཆུད་ཡར་བ་ཁུགས།  །ཨོཾ་ཚེ་བཾ་གཡུ་བཾ༴ ཧཾ་ཧ ྒྲིཿ ལ་དང་རྒྲིག་
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འཛིན་ཚེ་ཡྒྲི་བདག །ཅེས་ཀང་མྒྲི་ཆོད་མྒྲི་ཤྒྲིག་པ། །ཚེ་སོག་བླ་ཁུག་
རྒྱས་ཐོབ་ལ།  །འཆྒྲི་མེད་ཚེ་དབང་འདྒྲིར་སྩོལ་ཅྒྲིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་
ཝ༴ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅྒྲིག དབང་དངོས་གྲུབ༴ ཚེ་མྒྲི་ཤྒྲིག་པ་རོ་རེ་ལྟ་
བུར༴ མྒྲི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར༴ མྒྲི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་
བུར༴ ཚེ་སོག་རོ་རེའྒྲི་བྲག་རྒྲི་བའྒྲི་ས་ཞྒྲིང་བརྟན་པ་ལ་མངའ་བསེས་
པར་གྱུར་ཅྒྲིག ཚེ་ལ་ན་བ་མེད་པ། རྒས་པ་མེད་པ། རྒུད་པ་མེད་པ་
འཆྒྲི་མེད་རྒྲིག་འཛིན་ཚེ་ཡྒྲི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་
གྱུར་ཅྒྲིག ཞེས་བརོད་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནྒྲི། ཧ ྒྲིཿ དང་པོ་ཆོས་ཀྒྲི་
དབྱྒྲིངས་ཀྒྲི་རྒྱ།  །ག཈ྒྲིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། ། གསུམ་པ་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྒྲི་རྒྱ།  །བཞྒྲི་བ་ཡེ་ཤེས་བཞྒྲི་ཡྒྲི་རྒྱ། ། ལྔ་བ་རྒྱལ་བ་
རྒྲིགས་ལྔའྒྲི་རྒྱ།  །དྲུག་པ་བཅོམ་ལན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་སངས་
རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱ།  །ཕག་རྒྱ་བདུན་གྒྲིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཾ་བཛྲ་
རཀྵ་རཀྵ་ཡེ་ས ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་དྷར༴ སོན་པ་སངས་རྒྱས༴ མྒྲི་འགྱུར་ལྷུན་
པོ༴ ཧཾ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ༴ འཇྒྲིག་རྟེན་འདྲེན་པའྒྲི༴ བགེགས་རྒྲིགས་སོང་
ཕག༴ སེམས་ཅན་ནད་པ༴ གནས་འདྒྲིར་཈ྒྲིན་མོ༴ སྦྱྒྲིན་བདག་འཁོར་
དང་བཅས༴ ཚངས་དང་ལ་དབང༴ དགེའོ།། །། 
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའྒྲི་སྨོན་ལམ་གྒྲི་རྒྱལ་
པོ་བཞུགས་སོ།། 

 
རྒྱ་གར་སད་དུ། ཨ རྱ་བྷ་ཏྲ་ཙརྱ་པྲ་ནྒྲི་དྷཱ་ན་ར ་ཛ། བོད་སད་དུ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའྒྲི་སྨོན་ལམ་གྒྲི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཇྒྲི་སེད་སུ་དག་
ཕོགས་བཅུའྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་ན།  །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མྒྲི་ཡྒྲི་སེང་གེ་
ཀུན།  །བདག་གྒྲིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་
ཡྒྲིད་དང་བས་ཕག་བགྒྲིའོ།  །བཟང་པོ་སོད་པའྒྲི་སྨོན་ལམ་སོབས་
དག་གྒྲིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ཞྒྲིང་གྒྲི་
རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྒྲིས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་
འཚལ་ལོ།  །རྡུལ་གཅྒྲིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ། 
སངས་རྒྱས་སས་ཀྒྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྒྲི་
དབྱྒྲིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྒྲིས་གང་བར་
མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མྒྲི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།  །དབྱངས་ཀྒྲི་ཡན་
ལག་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ས་ཀུན་གྒྲིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྒྲི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་
ཅྒྲིང༌།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྒྲིས་བསོད།  །མེ་
ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང༌།  །སྒྲིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་
གདུགས་མཆོག་དང༌། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་
ཡྒྲིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནྒྲི་མཆོད་པར་བགྒྲི།  །ན་བཟའ་དམ་པ་
རྣམས་དང་དྲྒྲི་མཆོག་དང༌།  །ཕེ་མས་ཕུར་མ་རྒྲི་རབ་མ཈མ་པ་
དང༌།  །བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའྒྲི་མཆོག་ཀུན་གྒྲིས། ། རྒྱལ་དེ་
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དག་ལ་ནྒྲི་མཆོད་པར་བགྒྲི།  །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་
བ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས།  ། བཟང་པོ་སོད་ལ་
དད་པའྒྲི་སོབས་དག་གྒྲིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་
བགྒྲི།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྒྲི་མུག་དབང་གྒྲིས་ནྒྲི། །ལུས་དང་
ངག་དང་དེ་བཞྒྲིན་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་ཀང༌། ། སྒྲིག་པ་བདག་གྒྲིས་བགྒྲིས་པ་
ཅྒྲི་མཆྒྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྒྲིས་སོ་སོར་བཤགས།  ། 
ཕོགས་བཅུའྒྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་
དང་སོབ་དང་མྒྲི་སོབ་དང༌།  ། འགོ་བ་ཀུན་ཀྒྲི་བསོད་ནམས་གང་ལ་
ཡང༌།  །དེ་དག་ཀུན་གྒྲི་རེས་སུ་བདག་ཡྒྲི་རངས།  །གང་རྣམས་ཕོགས་
བཅུའྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་སོན་མ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་རྒྲིམ་པར་སངས་རྒྱས་
མ་ཆགས་བརེས།  །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གྒྲིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་
བཞེད་དེ་དག་ལ།  །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྒྲིང་བདེ་བའྒྲི་ཕྒྲིར། །བསལ་
བ་ཞྒྲིང་གྒྲི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང༌།  །བདག་གྒྲིས་ཐལ་མོ་རབ་
སྦྱར་གསོལ་བར་བགྒྲི།  །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅྒྲིང་བཤགས་པ་
དང༌།  །རེས་སུ་ཡྒྲི་རང་བསྐུལ་ཞྒྲིང་གསོལ་བ་ཡྒྲི།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་
བདག་གྒྲིས་ཅྒྲི་བསགས་པ།  ། ཐམས་ཅད་བདག་གྒྲིས་བྱང་ཆུབ་ཕྒྲིར་
བསྔོའོ།  །འདས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕོགས་བཅུ་ཡྒྲི།  །འཇྒྲིག་
རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་
དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྲིམ་པར་སངས་རྒྱས་
སོན། ། ཕོགས་བཅུ་ག་ལའྒྲི་ཞྒྲིང་རྣམས་ཇྒྲི་སེད་པ།  །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཤྒྲིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་
བ་དང༌།  །སངས་རྒྱས་སས་ཀྒྲིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག ། ཕོགས་
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བཅུའྒྲི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇྒྲི་སེད་པ།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་
བདེ་བར་གྱུར། །འགོ་བ་ཀུན་གྒྲི་ཆོས་ཀྒྲི་དོན་རྣམས་ནྒྲི།  །མཐུན་པར་
གྱུར་ཅྒྲིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། བྱང་ཆུབ་སོད་པ་དག་ནྒྲི་
བདག་སོད་ཅྒྲིང༌། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་
ཀུན་ཏུ་འཆྒྲི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན།  །རྟག་ཏུ་བདག་ནྒྲི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྒྲི་རེས་སུ་སོབ་གྱུར་ཏེ།  །བཟང་པོ་སོད་པ་ཡོངས་
སུ་རོགས་བྱེད་ཅྒྲིང༌།  །ཚུལ་ཁྒྲིམས་སོད་པ་དྲྒྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ།  ། 
རྟག་ཏུ་མ་཈མས་སྐྱོན་མེད་སོད་པར་ཤོག །ལ་ཡྒྲི་སད་དང་ཀླུ་དང་
གནོད་སྦྱྒྲིན་སད།  །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མྒྲི་ཡྒྲི་སད་རྣམས་དང༌།  །འགོ་
བ་ཀུན་ཀྒྲི་ས་རྣམས་ཇྒྲི་ཙམ་པར།  །ཐམས་ཅད་སད་དུ་བདག་གྒྲིས་
ཆོས་བསན་ཏོ། །དེས་ཤྒྲིང་ཕ་རོལ་ཕྒྲིན་ལ་རབ་བརོན་ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་
སེམས་ནྒྲི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར།  །སྒྲིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་
གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་཈ོན་
མོངས་བདུད་ཀྒྲི་ལས་རྣམས་ལས། ། གོལ་ཞྒྲིང་འཇྒྲིག་རྟེན་འགོ་བ་
རྣམས་སུ་ཡང༌།  །ཇྒྲི་ལྟར་པདྨོ་ཆུ་མྒྲི་ཆགས་པ་བཞྒྲིན། །཈ྒྲི་ཟ་ནམ་
མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སད། །ཞྒྲིང་གྒྲི་ཁོན་དང་ཕོགས་རྣམས་ཇྒྲི་
ཙམ་པར།  །ངན་སོང་སྡུལ་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞྒྲི་བར་བྱེད།  །བདེ་བ་དག་
ལ་འགོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅྒྲིང༌།  །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྒྲི་ཕན་པར་
སད། །བྱང་ཆུབ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བྱེད་ཅྒྲིང༌།  །སེམས་ཅན་
དག་གྒྲི་སོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་སོད་པ་དག་ནྒྲི་རབ་
སོན་ཅྒྲིང༌།  །མ་འོངས་བསལ་བ་ཀུན་ཏུ་སོད་པར་འགྱུར།  །བདག་གྒྲི་
སོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སོད་པ།  །དེ་དག་དང་ནྒྲི་རྟག་ཏུ་
འགོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནྒྲི་སེམས་ཀྒྲིས་ཀང༌། ། 
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སོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅྒྲིག་ཏུ་སད། ། བདག་ལ་ཕན་པར་
འདོད་པའྒྲི་གོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སོད་པ་རབ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས།  ། 
དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གྒྲིས་ནམ་
ཡང་ཡྒྲིད་མྒྲི་དབྱུང༌།  ། སངས་རྒྱས་སས་ཀྒྲིས་བསོར་བའྒྲི་མགོན་པོ་
རྣམས།  །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གྒྲིས་རྒྱལ་བར་བལྟ།  །མ་འོངས་
བསལ་བ་ཀུན་ཏུ་མྒྲི་སྐྱོ་བར།  ། དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་
བགྒྲི།  ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྒྲི་དམ་པའྒྲི་ཆོས་འཛིན་ཅྒྲིང༌།  །བྱང་ཆུབ་
སོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།  །བཟང་པོ་སོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་
ཡང༌།  །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་སད་པར་བགྒྲི།  །སྒྲིད་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན།  །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནྒྲི་མྒྲི་ཟད་
བརེས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏྒྲིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང༌། །ཡོན་
ཏན་ཀུན་གྒྲི་མྒྲི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར།  །རྡུལ་གཅྒྲིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་
ཞྒྲིང་རྣམས་ཏེ།  །ཞྒྲིང་དེར་བསམ་གྒྲིས་མྒྲི་ཁབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  ། 
སངས་རྒྱས་སས་ཀྒྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སད་པ་སོད་
ཅྒྲིང་བལྟ་བར་བགྒྲི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སུ་ཡང༌།  །སྐྲ་
ཙམ་ཁོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སེད་ཀྒྲི།  ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞྒྲིང་
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །བསལ་བ་རྒྱ་མཚོར་སོད་ཅྒྲིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
གསུང་གཅྒྲིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ས་སད་ཀྒྲིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་
དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགོ་བ་ཀུན་གྒྲི་བསམ་པ་ཇྒྲི་བཞྒྲིན་
དབྱངས། །སངས་རྒྱ་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྒྲི།  །དུས་གསུམ་
གཤེགས་པའྒྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའྒྲི་ཚུལ་རྣམས་རབ་
ཏུ་བསོར་བ་ཡྒྲི།  །དེ་དག་གྒྲི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མྒྲི་ཟད་ལ།  །བློ་ཡྒྲི་
སོབས་ཀྒྲིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསལ་བ་ཐམས་
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ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌།  །སད་ཅྒྲིག་གཅྒྲིག་གྒྲིས་བདག་ཀང་འཇུག་
པར་བགྒྲི།  །གང་ཡང་བསལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སད་ཅྒྲིག་
ཆ་ཤས་ཀྒྲིས་ནྒྲི་ཞུགས་པར་སད། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མྒྲི་ཡྒྲི་སེང་
གེ་གང༌། །དེ་དག་སད་ཅྒྲིག་གཅྒྲིག་ལ་བདག་གྒྲིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་
དག་གྒྲི་ནྒྲི་སོད་ཡུལ་ལ།  །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའྒྲི་རྣམ་ཐར་སོབས་ཀྒྲིས་
འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གྒྲི་ཞྒྲིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་
གཅྒྲིག་སེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕོགས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བ་དག་གྒྲི་ཞྒྲིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་
ཡང་མ་བྱོན་འཇྒྲིག་རྟེན་སོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་རྒྲིམ་པར་འཚང་རྒྱ་
འཁོར་ལོ་བསོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞྒྲི་མཐའ་སོན། །མགོན་པོ་
ཀུན་གྒྲི་དྲུང་དུ་བདག་མཆྒྲིའོ།  ། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའྒྲི་རྫུ་འཕྲུལ་སོབས་
རྣམས་དང༌།  །ཀུན་ནས་སོ་ཡྒྲི་ཐེག་པའྒྲི་སོབས་དག་དང༌།  །ཀུན་ཏུ་
ཡོན་ཏན་སོད་པའྒྲི་སོབས་རྣམས་དང༌།  །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་བྱམས་པ་
དག་གྒྲིས་སོབས།  །ཀུན་ནས་དགེ་བའྒྲི་བསོད་ནམས་སོབས་དག་
དང༌།  །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའྒྲི་ཡེ་ཤེས་སོབས།  །ཤེས་རབ་
ཐབས་དང་ཏྒྲིང་འཛིན་སོབས་དག་གྒྲིས།  །བྱང་ཆུབ་སོབས་རྣམས་
ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྒྲི་སོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་
ཅྒྲིང༌།  །཈ོན་མོངས་སོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད།  ། 
བདུད་ཀྒྲི་སོབས་རྣམས་སོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅྒྲིང༌།  ། བཟང་པོ་སོད་
པའྒྲི་སོབས་ནྒྲི་རོགས་པར་བགྒྲི།  །ཞྒྲིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་
བྱེད་ཅྒྲིང༌།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནྒྲི་རྣམ་པར་གོལ། །ཆོས་རྣམས་
རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅྒྲིང༌། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་
པར་བྱེད། །སོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅྒྲིང༌།  །སྨོན་ལམ་རྒྱ་
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མཚོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་
བྱེད་ཅྒྲིང༌། །བསལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མྒྲི་སྐྱོ་སད་པར་བགྒྲི།  །གང་ཡང་དུས་
གསུམ་གཤེགས་པའྒྲི་རྒྱལ་བ་ཡྒྲི།  །བྱང་ཆུབ་སོད་པའྒྲི་སྨོན་ལམ་བྱེ་
བྲག་རྣམས། ། བཟང་པོ་སོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །དེ་
ཀུན་བདག་གྒྲིས་མ་ལུས་རོགས་པར་བགྒྲི།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྒྲི་སས་ཀྒྲི་
ཐུ་བོ་པ། །གང་གྒྲི་མྒྲིང་ནྒྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ།  །མཁས་པ་དེ་དང་
མཚུངས་པར་སད་པའྒྲི་ཕྒྲིར། །དགེ་བ་འདྒྲི་དག་ཐམས་རབ་ཏུ་
བསོྔ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡྒྲིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅྒྲིང༌།  ། སོད་པ་རྣམ་
དག་ཞྒྲིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང༌།  །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅྒྲི་
འདྲ་བ།  །དེ་འདྲ་བདག་ཀང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་
དགེ་བ་བཟང་པོ་སད་པའྒྲི་ཕྒྲིར། །འཇམ་དཔལ་གྒྲི་ནྒྲི་སྨོན་ལམ་སོད་
པར་བགྒྲི།  །མ་འོངས་བསལ་པ་ཀུན་ཏུ་མྒྲི་སྐྱོ་བར།  །དེ་ཡྒྲི་བྱ་བ་མ་
ལུས་རོགས་པར་བགྒྲི།  ། སོད་པ་དག་ནྒྲི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅྒྲིག །ཡོན་
ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་
གནས་ནས་ཀང༌། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་
བགྒྲིད།  །ནམ་མཁའྒྲི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྒྲི་ཙམ་པར།  ། སེམས་ཅན་
མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞྒྲིན་ཏེ། །ཇྒྲི་ཙམ་ལས་དང་཈ོན་མོངས་
མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གྒྲི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་
ཡང་ཕོགས་བཅུའྒྲི་ཞྒྲིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  །རྒྲིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  །ལ་དང་མྒྲི་ཡྒྲི་བདེ་བའྒྲི་མཆོག་རྣམས་ཀང༌། ། 
ཞྒྲིང་གྒྲི་རྡུལ་སེད་བསལ་པར་ཕུལ་བ་བས།  །གང་གྒྲིས་བསྔོ་བའྒྲི་རྒྱལ་
པོ་འདྒྲི་ཐོས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྒྲི་རེས་སུ་རབ་མོས་ཤྒྲིང༌།  ། 
ལན་གཅྒྲིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན།  ། བསོད་ནམས་དམ་པའྒྲི་
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མཆོག་ཏུ་འདྒྲི་འགྱུར་རོ།  །གང་གྒྲིས་བཟང་སོད་སྨོན་ལམ་འདྒྲི་
བཏབ་པས།  །དེས་ནྒྲི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར།  ། དེས་
ནྒྲི་གོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡྒྲིན།  །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་
དེས་མྱུར་མཐོང༌།  །དེ་དག་རེད་པ་རབ་རེད་བདེ་བར་འཚོ།  །མྒྲི་ཚེ་
འདྒྲིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅྒྲི་
འདྲ་བ། ། དེ་དག་རྒྲིང་པོར་མྒྲི་ཐོགས་དེ་བཞྒྲིན་འགྱུར། །མཚམས་
མེད་ལྔ་པོ་དག་གྒྲིས་སྒྲིག་པ་རྣམས། ། གང་གྒྲིས་མྒྲི་ཤེས་དབང་གྒྲིས་
བྱས་པ་དག །དེ་ཡྒྲིས་བཟང་པོ་སོད་པ་འདྒྲི་བརོད་ན།  །མྱུར་དུ་མ་
ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་པར་འགྱུར།  །ཡེ་ཤེས་དང་ནྒྲི་གཟུགས་དང་
མཚན་རྣམས་དང༌། །རྒྲིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལན་པར་
འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སེགས་མང་པོས་དེ་མྒྲི་ཐུབ།  །འཇྒྲིག་རྟེན་
གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཤྒྲིང་དབང་
དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགོ།  ། སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྒྲིར་དེར་འདུག་
སེ།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསོར།  །བདུད་རྣམས་
སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ།  ། གང་ཡང་བཟང་པོ་སོད་པའྒྲི་
སྨོན་ལམ་འདྒྲི།  །འཆང་བ་དང་ནྒྲི་སོན་ཏམ་ཀོག་པ་ཡྒྲི།  །དེ་ཡྒྲི་རྣམ་
པར་སྨྒྲིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་཈ྒྲི་མ་
བྱེད་ཅྒྲིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇྒྲི་ལྟར་མཁེན་པ་དང༌།  །ཀུན་
ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞྒྲིན་ཏེ།  །དེ་དག་ཀུན་གྒྲི་རེས་སུ་བདག་
སོབ་ཅྒྲིང༌། ། དགེ་བ་འདྒྲི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་
གཤེགས་པའྒྲི་རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་ཀྒྲིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་
བསྔགས་པ་དེས།  །བདག་གྒྲི་དགེ་བའྒྲི་ར་བ་འདྒྲི་ཀུན་ཀང༌།  །བཟང་
པོ་སོད་ཕྒྲིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྒྲི།  ། བདག་ནྒྲི་འཆྒྲི་བའྒྲི་དུས་བྱེད་
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གྱུར་པ་ན།  །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྒྲི་ཕྒྲིར་བསལ་ཏེ།  །མངོན་སུམ་
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་གྒྲི་ཞྒྲིང་དེར་རབ་
ཏུ་འགོ།  །དེར་སོང་ནས་ནྒྲི་སྨོན་ལམ་འདྒྲི་དག་ཀང༌།  །ཐམས་ཅད་
མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གྒྲིས་
ཡོངས་སུ་བཀང༌། །འཇྒྲིག་རྟེན་ཇྒྲི་སྒྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྒྲི། ། 
རྒྱལ་བའྒྲི་དཀྒྲིལ་འཁོར་བཟང་ཞྒྲིང་དགའ་བ་དེར།  །པདྨོ་དམ་པ་
ཤྒྲིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་
དུ། །ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གྒྲིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནྒྲི་བདག་
གྒྲིས་ལུང་བསན་རབ་ཐོབ་ནས།  །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་
ཡྒྲིས།  །བློ་ཡྒྲིས་སོབས་ཀྒྲིས་ཕོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། ། སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྒྲི།  །བཟང་པོ་སོད་པའྒྲི་སྨོན་ལམ་བཏོན་
པ་ཡྒྲི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྒྲིས་ཅྒྲི་བསགས་པ།  །དེས་ནྒྲི་འགོ་
བའྒྲི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས།  །སད་ཅྒྲིག་གཅྒྲིག་གྒྲིས་ཐམས་ཅད་
འབྱོར་བར་ཤོག ། གང་ཡང་བཟང་པོ་སོད་པ་འདྒྲི་བསྔོས་པའྒྲི།  ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས།  །འགོ་བ་སྡུག་
བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱྒྲིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའྒྲི་གནས་རབ་ཐོབ་
པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདྒྲི་དག་མཆོག་གྒྲི་གཙོ།  །མཐའ་ཡས་
འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅྒྲིང༌། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའྒྲི་
གཞུང་གྲུབ་སེ།  །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སོངས་པར་ཤོག ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའྒྲི་སྨོན་ལམ་གྒྲི་རྒྱལ་པོ་རོགས་སོ།། །། 
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༈ གནམ་ཆོས་ལས་བདེ་ཆེན་ཞྒྲིང་གྒྲི་འཕོ་བའྒྲི་དབུ་ཕོགས་ 
ལགས་སོ།། 

 
དེ་ནས་གཞན་ལ་འདེབས་པ་ནྒྲི། འཆྒྲི་ངེས་པའྒྲི་ནད་པ་ཕྒྲི་དབུགས་ཆད་ཙམ་ན་རོ་དེའྒྲི་
མགོ་མཐོ་བ་ཙོག་པུའྒྲི་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསེྐྱད་བྱ། སངས་རྒྱས་
ཀྒྲི་མཚན་གང་ཤེས་མང་བར་བསགས། དེ་ནས་སེ་ར་ཆད་ངེས་རེད་པ་དང་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་འཕོ་
བའྒྲི་དམྒྲིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞྒྲིང༌། ངག་ཏུ་ར་ཚིག་འདྒྲི་རྣམས་དབྱངས་སན་པོས་བརོད། 
དང་པོ་སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསེྐྱད་ནྒྲི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར་བ་
གསུམ།  །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྒྲི།  །ཚེ་འདས་སངས་
རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྒྲིར།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་ཤྒྲི་ལུགས་ངན་ནམ་རོ་ཞག་མང་རེད་པ་ལ། འགུགས་གཞུགས་ནྒྲི། སོང་པའྒྲི་
ངང་ལས་ཚེ་འདས་དེ་཈ྒྲིད་གསོན་པོའྒྲི་གནས་སབས་དང་འདྲ་བ་
ལས་བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ལན་པ་ལག་ན་མེ་ཏོ་པདྨ་འདབ་
བརྒྱད་བསྣམས་ནས་ཕོགས་བཅུའྒྲི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུ་
བའྒྲི་འདུན་པ་མཛད་པར་གྱུར། སོབ་དཔོན་གྒྲིས་ལྕགས་ཀྱུའྒྲི་ཕག་རྒྱ་
དང་བྱམས་སྒྲིང་རེ་བསོམ་ཤྒྲིང༌། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་བཀའ་བདེན་
པ་དང༌། ཆོས་ཀྒྲི་བཀའ༴ དགེ་འདུན་གྒྲི༴ བཅོམ་ལན་འདས་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞྒྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྒྲི་ལ་ཚོགས་རྣམས་
ཀྒྲི་བཀའ་བདེན་པས། ཆེ་གེ་མོའྒྲི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་འོག་ས་སེང་ས་
བླ་འགོ་བ་རྒྲིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲིད་པ་བར་མ་དོ་གར་ཡོད་པའྒྲི་
ས་ནས་ཕུང་པོ་འདྒྲི་ལ་ཁུག་ཅྒྲིག ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
སྐྱབས་གསོལ་མཐུ་རལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་སོབས་ཆེན་པོའྒྲི་བྱྒྲིན་
རླབས་དང་༔ ཆོས་཈ྒྲིད་རྣམ་པར་དག་པའྒྲི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་
འཆང་རེ་གཅྒྲིག་བསྒྲུབ་པའྒྲི་བྱྒྲིན་རླབས་དང་༔ ཞྒྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་
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ལ་ཚོགས་ཐུགས་རེ་ཡྒྲི༔ ལུས་མེད་སོང་གཟུགས་བར་དོའྒྲི་རྣམ་ཤེས་
ཁོད༔ ལས་དང་཈ོན་མོངས་དབང་གྒྲིས་གར་འཁམས་ཀང་༔ དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྒྲི་བདེན་པས་འདྒྲིར་ཁུག་ཅྒྲིག༔ ལན་གསུམ། ཀེ་མ་
དབང་མེད་ལས་ཀྒྲི་ཕ་རོལ་ཚེ་འཕོས་ཁོད༔ མྒྲི་ཡྒྲི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་
གངས་མེད་ཀང་༔ ལུས་ཀྒྲི་འབྲེལ་བའྒྲི་འདུག་ས་འདྒྲི་ཡྒྲིན་པས༔ 
དམྒྲིགས་པའྒྲི་རྟེན་འཇུག་འདྒྲི་ལ་གནས་པར་གྒྲིས༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་
ཏྒྲིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལན༔ ༈ རང་཈ྒྲིད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོར་བསོམ་ལ། 
མདུན་གྒྲི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
དམྒྲིགས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ༴ སོགས་དང༌། ཀུན་བཟང་རྒྲིགས་ལྔ། 
ལྟུང་བཤགས། ཞྒྲི་ཁོ་བཤགས་ཆུང༌། དེ་ནས་ཞྒྲི་ཁོ་ར་ཚིག་ལས། ཕོགས་བཅུ་
ན་བཞུགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རེ་
དང་ལན་པ༔ མཁེན་པ་དང་ལན་པ༔ བརེ་བ་དང་ལན་པ་རྣམས་
ཐུགས་རེའྒྲི་དབང་གྒྲིས་གནས་འདྒྲིར་བྱོན་ཅྒྲིག༔ དངོས་སུ་འབྱོར་པ་
དང་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་སྤྲུལ་པའྒྲི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤྒྲིག༔ ཐུགས་རེ་ཅན་ཁེད་
རྣམས་ལ་མཁེན་པའྒྲི་ཡེ་ཤེས། བརེ་བའྒྲི་ཐུགས་རེ། མཛད་པའྒྲི་
འཕྒྲིན་ལས། བསྐྱོབ་པའྒྲི་ནུས་མཐུ། བསམ་གྒྲིས་མྒྲི་ཁབ་པ་མངའ་བ་
ལགས་པའྒྲི་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁེད་རྣམས་ཀྒྲིས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་
བ་འདྒྲི་འཇྒྲིག་རྟེན་འདྒྲི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ནྒྲི་འགོ༔ སྐྱས་ཆེན་པོ་ནྒྲི་
འདེགས༔ གོགས་ནྒྲི་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ནྒྲི་ཆེ༔ སྐྱབས་ནྒྲི་མེད༔ མགོན་
ནྒྲི་མེད༔ དཔུང་ག཈ེན་ནྒྲི་མེད༔ ཚེ་འདྒྲིའྒྲི་སྣང་བ་ནྒྲི་ནུབ༔ མུན་ནག་
འཐུག་པོར་ནྒྲི་འཇུག༔ གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནྒྲི་ལྟུང་༔ ལས་ཀྒྲི་དབང་
གྒྲིས་ནྒྲི་དེད༔ ས་ཚུགས་མེད་པར་ནྒྲི་འགོ༔ དབང་ནྒྲི་མེད༔ གཅྒྲིག་
པུར་འགོ་དགོས་པའྒྲི་དུས་ལ་བབས་ན༔ ཐུགས་རེ་ཅན་ཁེད་རྣམས་
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ཀྒྲིས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅྒྲིག༔ 
མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་མཛདོ་ཅྒྲིག༔ དཔུང་ག཈ེན་མེད་པ་
རྣམས་ལ་དཔུང་ག཈ེན་མཛོད་ཅྒྲིག༔ བར་དོའྒྲི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལས་
སྐྱོབས་ཤྒྲིག༔ ལས་ཀྒྲི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལས་བཟོག་ཅྒྲིག༔ གཤྒྲིན་
རེའྒྲི་འཇྒྲིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཤྒྲིག༔ བར་དོའྒྲི་འཕང་རྒྲིང་
ཆེན་པོ་ལས་སོལ་ཅྒྲིག༔ ཐུགས་རེ་ཅན་ཁེད་རྣམས་ཐུགས་རེ་མ་ཆུང་
ཅྒྲིག༔ སྔོན་གྒྲི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ ཐུགས་རེའྒྲི་ཤུགས་མྱུར་ཏུ་
ཕྱུངས་ཤྒྲིག༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་པའྒྲི་དབང་དུ་མ་བཏང་ཅྒྲིག༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྒྲིས་བར་དོའྒྲི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ཏུ་
གསོལ༔ རྒྱས་པར་སོ་ན་ཡོངས་རོགས། བསྡུ་ན་གང་དའེྒྲི་ཆགོ དེ་ནས། བཅོམ་ལན་
འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
པའྒྲི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྲིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསགས་
དཔལ་གྒྲི་རྒྱལ་པོ་ལ༴ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་རྒྲིན་པོ་ཆེ་དང་ཟ་བ་
དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྒྲི་བརྒྲིད་ས་དབྱངས་ཀྒྲི་
རྒྱལ་པོ་ལ༴ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་
ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲྒྲི་མེད་རྒྲིན་
ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ༴ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་མྱ་
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ༴ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་
དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསགས་
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རྒྱ་མཚོའྒྲི་དབྱངས་ལ༴ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའྒྲི་
མཆོག་གྒྲི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁེན་པ་ལ༴ བཅོམ་
ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྒྲི་བླ་བཻཊ ྟུཀྵྻ་འོད་ཀྒྲི་རྒྱལ་པོ་ལ༴ སོན་པ་
བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ༴ བཅོམ་
ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་མྒྲི་འཁྲུགས་པ་ལ༴ བཅོམ་ལན་འདས་
དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་
སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྲིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༴ སོ་ན་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་

སོགས་རྒྲིགས་ལྔ་བརོད། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ༴ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
སྒྲིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྒྲིགས་དབང་
ཕྱུག་ལ༴ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ༴ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་཈ེ་
བའྒྲི་སས་ཆེན་བརྒྱད་ལ༴ འདྒྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྒྲི་མཚན་གང་ཤེས་བརོད་རུང༌། དེ་

ནས་གཞུང་ལས། ཀེ་མ་ཚེ་འདས་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུ༔ ཁོད་ལུས་ཡྒྲི་དམ་སེམས་
དཔའ་དཀར༔ ལུས་ནང་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་ཙམ༔ རང་གྒྲི་ཐུགས་
ཀར་ཧ ྒྲིཿདམར་ནྒྲི༔ རྒྲིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་བཅས་པ་བསོམ༔ དེ་ལས་
ཧ ྒྲིཿདྲུག་འཕོས་པ་ཡྒྲིས༔ འགོ་དྲུག་སྐྱེ་བའྒྲི་སོ་བཅད་ནས༔ སྒྲི་བོར་
ཚང་བུག་ཧ་རེར་བསོམ༔ སྒྲི་བོར་པད་ྨཟ་གདན་ལ༔ འོད་དཔག་མེད་
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མགོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅྒྲིག་ཕག་ག཈ྒྲིས་མ཈མ་བཞག་སེང་༔ 
ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅྒྲིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱྒྲིལ་མོ་ཀྲུང་གྒྲིས་བཞུགས་
པ་ལ༔ གཡས་སུ་འཇྒྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར༔ ཞལ་གཅྒྲིག་ཕག་
ག཈ྒྲིས་ཐལ་སྦྱར་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཕེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ བཞེངས་
པའྒྲི་སབས་ཀྒྲིས་པདྨ་ཟར་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཕག་རོར་མཐུ་ཆེན་
ཐོབ༔ ཞལ་གཅྒྲིག་ཕག་ག཈ྒྲིས་སྐུ་མདགོ་སྔོ༔ གཡས་གཡོན་རོ་རེ་དྲྒྲིལ་
བུ་འཛིན༔ བཞེངས་པའྒྲི་སབས་ཀྒྲིས་པད་ཟར་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་དཔག་མེད་
བསོར༔ གཙོ་བོ་གསུམ་གྒྲི་གནས་གསུམ་གྒྲི༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་ནྒྲི་འོད་
འཕོས་པས༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་སན་དྲངས་གྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤྒྲིན་ཏུ་ངོ་
མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕག་རོར་
མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཚེ་འདས་རེ་གཅྒྲིག་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ ཅེས་དམྒྲིགས་པ་གསོལ་

འདེབས་དང་བཅས་པ་ཚར་བདུན་ནམ་཈ེར་གཅྒྲིག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཁོད་ཀྒྲི་
རྣམ་ཤེས་ནྒྲི༔ ཐྒྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཧ ྒྲིཿཡྒྲིག་མཚན༔ སྣང་མཐའྒྲི་ཐུགས་
ཀར་འཕོས་པར་བསོམ༔ ཀ་ཧྒྲིཀ༔ མང་དུ་བརོད། པ ཉཿ དྲག་པོ་དང་བཅས་སྐྲ་
མཚམས་ནས་ཁུག་སོར་བརྒྱད་ཀྒྲིས་སམ་སྒྲི་གཙུག་དྲང་པོ་ནས་སྐྲ་཈ག་འཐནེ་པས་སྐྲ་རུལ་
བ་ལྟར་བྱྒྲི་བ་དང༌། ཀག་སྐྲ་རླངས་པ་ཐནོ་པ་དང༌། སྐྲང་བ་དང་ཆུ་སེར་ཟྒྲིལ་བ་ཐོན་ནམ། 
དྲོད་ལྷུང་བ་དང་དྲོད་ཚ་ཆྒྲིལ་གྒྲི་འདུ་བ་འོང༌། སྐྲ་མེད་པ་ལ་མཛུབ་མོས་མནན་པས་སྐྲང་བ་
དང་ཆུ་སེར་འཁྒྲིལ་བ་འངོ༌། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། ། ད་ེནས་འདོ་
དཔག་མེད་ཀྒྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་འཁོར་རྣམས་དང༌། ཚེ་
འདས་ཀྒྲི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ལྟམེ་གྒྲི་ཞུ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྒྲི་
ཐུགས་ཀར་ཐྒྲིམ་པར་བསོམ་ཞྒྲིང༌། ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་
བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
111 

 

དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་
དཔག་མེད་འཁོར་གྒྲིས་བསོར༔ བདེ་སྐྱྒྲིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
ཡྒྲི༔ བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའྒྲི་ཞྒྲིང་ཁམས་དེར༔ ཚེ་འདས་འདྒྲི་ནས་
ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྒྲི་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་
ནས་སྣང་མཐའྒྲི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སད་བདག་གྒྲིས་སྨོན་ལམ་
བཏབ་པ་འདྒྲི༔ ཕོགས་བཅུའྒྲི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་
ཀྒྲིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐ ༔ པཉྩ་
དྲྒྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་ཏ་ན་ཡ་ས ་ཧཱ༔ ཅེས་པ་སོྨན་ལམ་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ་

བཏབ་ལ། ༈ ཡྒྲིད་མཐུན་སྣོད་ཀྒྲི་ནང་དུ་ནྒྲི༔ ཤ་ཐུད་མར་ཆང་ཇ་
རྣམས་ནྒྲི༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པའྒྲི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྒྲིའྒྲི་ངོ་
བོར་གྱུར བཛྲ་སྥ་རཏྣ་ཁཾ༔ ཀཻ་མ༔ ཚེ་འདས་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུ༔ ཟས་སོམ་
ཐབས་ཀྒྲི་ཆགས་ཡོད་དང་༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་གྒྲི་བུ་ལོན་དང་༔ ཡྒྲི་དྭགས་
གནས་སུ་སྐྱེ་ཤོམ་ན༔ བདག་གྒྲིས་འདྒྲི་཈ྒྲིད་བསྔོས་པ་འདྒྲི༔ ར་གསུམ་
ལ་ཡྒྲི་བདེན་པ་ཡྒྲི༔ ཁོད་ཀྒྲི་བསྔོས་བཞྒྲིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཏ་ཐ ་
ག་ཏ་ཧཾ༔ ཀཻ་མ་ཚེ་འདས་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུ༔ ཡང་དག་ངེས་པའྒྲི་ལུང་འདྒྲི་
཈ོན༔ ཈ེ་རང་བརེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྒྲིས༔ རོ་མཆོག་ལན་པའྒྲི་ཟས་མང་
བཤམས༔ གདུང་བའྒྲི་ཤུགས་ཀྒྲི་མཆྒྲི་མ་བྱུང༔ ཟས་ཀྒྲི་ཐ་མ་འདྒྲི་ཡྒྲིན་
པས༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྒྲི་ལོངས་སོད་ཟས༔ མྒྲི་འཛད་ནམ་མཁའྒྲི་མཛོད་
ལ་སོད༔ སྦྱྒྲིན་པའྒྲི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རོགས་པའྒྲི༔ ཟས་གཏད་འདྒྲི་ནྒྲི་
དགའ་བས་ལོང༔ གསོན་ཡང་གཤྒྲིན་ལ་མྒྲི་ཕེང་ངོ༔ གཤྒྲིན་ཡང་
གསོན་ལ་མ་ཆགས་པར༔ བདེ་ཆེན་དག་པའྒྲི་ཞྒྲིང་དུ་གཤེགས༔ 
འཁོར་བ་འདྒྲི་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ བྱས་པས་མྒྲི་ཟྒྲིན་ལས་ཡོད་པས༔ 
འཁོར་བ་འདྒྲི་རུ་མ་གནས་པར༔ རང་གྒྲི་ཆོས་཈ྒྲིད་འདྒྲི་རྒྲིག་ལ༔ 
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བདེ་བ་ཅན་གྒྲི་ཞྒྲིང་ཁམས་དེར༔ སོང་པ་ཆེན་པོ་ཡུལ་རེ་ཡང་༔ 
འཁོར་བ་རྒྲིགས་དྲུག་གཅོང་རོང་ཆེ༔ པདྨོ་བཀོད་པའྒྲི་ཞྒྲིང་ཁམས་
ན༔ ཆོས་཈ྒྲིད་འོད་གསལ་ལྷུན་རེ་འཐུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་
གོགས་རེ་བཟང་༔ དེ་བས་ཚེ་ལསའདས་པ་ཁོད༔ ཟས་འདྒྲི་ལོང་ལ་
བདེ་བར་གཤེགས༔ ལམ་བྷ་ཏ་བྷ་དུ་ཡ་ཡ་ཨ་ལྒྲི་ཨུ་ལྒྲི་ཏ་ལྒྲི་ཏ་ལྒྲིྒྲི་
ཨར  ཾ་པྲ་ཏྒྲིཙ་ས ་ཧཱ༔ དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྲིན་ཆེན་མྒྲིང་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། ། དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀས་ལ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞྒྲིན་གཤེགས་པ་འཇྒྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་
བྲལ་བའྒྲི་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །གསུར་འདོད་པའྒྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་
ལན་པ་འདྒྲི་བསྔོ་ཞྒྲིང་སེར་བའྒྲི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནྒྲི༔ མདང་ད་ནང་
གྒྲི་འཆྒྲི་བ༔ བསད་པ༔ ལྕེབས་པ་ལ་སོགས་ཚེ་སྔ་ལུས་བོར་ཞྒྲིང་ཕྒྲི་
ལུས་མ་ལོན་པ༔ སྒྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པའྒྲི་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་
འདས་པ་འདས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱྒྲིན་ནོ༔ བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡྒྲིན་
པར་ངོ་ཤེས་ནས་བར་དོར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སོད་རོགས་པའྒྲི་སྐུར་
མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅྒྲིག༔ དེ་ལྟར་མ་ནུས་
ཀང་མྒྲི་ཁོམས་པའྒྲི་གནས་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་གྒྲི་སྐྱེ་སོ་དུ་མ་
ཁེགས་ནས༔ དག་པའྒྲི་ཞྒྲིང་ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའྒྲི་སྒྲིང་
པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྒྲི་སལ་བ་མཆོག་དང་ལན་པར་གྱུར་
ཅྒྲིག༔ མགོན་པོ་མྒྲི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ ་ཡ༔ 
ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནྒྲི་ཀཾ་ཀ་ནྒྲི༔ རོ་ཙ་ནྒྲི་རོ་ཙ་ནྒྲི༔ ཏྲོ་ཉ་ནྒྲི་ཏྲོ་ཉ་ནྒྲི༔ ཏ ་ས་ནྒྲི་ཏ ་
ས་ནྒྲི༔ པྲ་ཏྒྲི་ཧ་ན་པྲ་ཏྒྲི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀར་ན ་རཾ་ན ་ར་ཎྒྲི་མེ་སརྦ་སཏྭ་
ནཉྩ་ས ་ཧཱ༔ བར་དོའྒྲི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམས་ནས། །བཀྲེས་སོམ་སྡུག་
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བསྔལ་ཞྒྲི་གྱུར་ཅྒྲིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྒྲི་མཛོད་བཞྒྲིན་དུ།  ། 
ལོངས་སོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རོད་པ་མེད་ཅྒྲིང་འཚེ་མེད་
པར། །རང་དབང་དུ་ནྒྲི་སོད་པར་ཤོག ། 
སོྨན་ལམ་འདྒྲི་དབྱངས་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤྒྲིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་
མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཕག་རོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཚེ་
འདས་རེ་གཅྒྲིག་ཡྒྲིད་ཀྒྲིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་
འཕོ་བར་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ ཀེ་མ་ཚེ་འདས་རྒྲིགས་ཀྒྲི་བུ༔ འཁོར་བ་
འདྒྲི་ལ་མ་ཆགས་པར༔ ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་རུ༔ བདེ་ཆེན་ཞྒྲིང་
དུ་འགོ་བར་གྒྲིས༔ པ ཉཿཔ ཉཿཔ ཉཿ ཅེས་བརོད་པས། འོད་དཔག་མེད་དེ་
མདའ་འཕང་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་གྒྲི་ཞྒྲིང་ཁམས་སུ་གཤགེས་པར་བསོམ། ངན་
སོང་སྡུག་བསྔལ་མྒྲི་མྱོང་ཞྒྲིང༔༴ སོགས་དང༌། པདྨོ་འདམ་གྒྲི་མ་གོས་
ལྟརཿ སོགས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེས་གཞན་ལ་འདེབས་པ་སེ་ནོར་དོན་དུ་ག཈ེར་བའྒྲི་ཁངོ་
སན་མེད་པར་བྱམས་སྒྲིང་རེས་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་
སོ།། །། 

༈ རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་ནྒྲི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྒྲི༴ སོགས་སྐྱབས་སེམས། དེ་ནས་
བགེགས་སྐྲད་ནྒྲི། ཧཾ། ང་ནྒྲི་ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་སེ། །བགེགས་དང་ལོག་
འདྲེན་ང་ལ་཈ོན། །ང་ཡྒྲི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ། ང་ཡྒྲི་བཀའ་
ལས་འདའ་བྱེད་ན།  །བདག་཈ྒྲིད་ང་རྒྱལ་ཐུགས་ཁོས་ནས། །ཐལ་
བའྒྲི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར།  །དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྒྲིར་དེངས་ཤྒྲིག །དྲག་
སྔགས་བརོད། བསྲུང་འཁོར་ནྒྲི། ཧཾ། ང་ནྒྲི་ཁོ་བོ་རྟ་མགྒྲིན་སེ། །ཐུགས་ཀར་
གསེར་གྒྲི་ག་བུའྒྲི་ནང༌།  །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་སྲུང་བྱ་ཚུད།  །སེང་
འོག་རོ་རེའྒྲི་གུར་དུ་གྱུར།  །བཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཾ། 
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ཇྒྲི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྒྲི༴ སོགས། ཤྀ་ཡེ་ཧཾ། ཨོཾ་ས ་བྷ་ཝ༴ 
སོགས། སྐུ་རྟེན་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲྒྲིལ་བུ་འཛིན་
པའྒྲི་སྐུར་གྱུར། གསུང་རྟེན་དུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲྒྲིལ་
བུ་འཛིན་པའྒྲི་སྐུར་གྱུར། ཐུགས་རྟེན་དུ་མྒྲི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རོ་རེ་
དང་དྲྒྲིལ་བུ་འཛིན་པའྒྲི་སྐུར་གྱུར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྒྲིས་
མགོན་གྱུར་ཅྒྲིང༌། །སོགས། བཅོམ་ལན་འཁོར་བཅས་གནས་འདྒྲིར་
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལན་བསལ་བ་གངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགོ་
ལ་བརེ་ཕྒྲིར་ཐུགས་རེས་རྣམས་དགོངས་ཤྒྲིང༌། ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་
དགོངས་པ་ཡོངས་རོགས་པའྒྲི། །ཁེད་བཞེད་འགོ་དོན་མཛད་དུས་
འདྒྲིར་ལགས་ན། །དེ་ཕྒྲིར་ཆོས་དབྱྒྲིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས།  །རྫུ་
འཕྲུལ་བྱྒྲིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སོན་མཛད་ཅྒྲིང༌།  །མཐའ་ཡས་སེམས་
ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བའྒྲི་ཕྒྲིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་
གཤེགས་སུ་གསོལ། ། བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛ། བཅོམ་ལན་འདྒྲིར་ནྒྲི་བྱོན་པ་
ལེགས། །སོགས་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། མེ་ཏོག་
དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང༌། སོགས་ནས། མཆོད་པར་བགྒྲི། དེ་དག་
བསྔགས་པ་མྒྲི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སོགས་ནས། བདག་གྒྲིས་བསོད། 
ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྒྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྒྲི་སྒྲིད་ནམ་མཁའྒྲི་མཐའ་
དང་མ཈མ་པའྒྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྒྲི་གནས་པའྒྲི་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའྒྲི་ས་ལ་མ་བཞག་གྒྲི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མྒྲི་
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྒྲི་རྟེན་འདྒྲི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅྒྲིང་སན་དྲངས་བའྒྲི་ཡེ་ཤེས་པ་
རྣམས་རྟེན་འདྒྲི་ཇྒྲི་སྒྲིད་འབྱུང་བ་བཞྒྲིའྒྲི་གནོད་པས་མ་ཞྒྲིག་གྒྲི་བར་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
115 

 

དུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ཀང་
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གྒྲི་དངོས་
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྒྲིང་ཅྒྲི་ནུས་བཟས་པས་
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞྒྲིང༌། ཨོཾ་འདྒྲིར་ནྒྲི་བརྟེན་དང་༴ སོགས་ཚིག་རྐང་བཞྒྲི་བརདོ། ཀེ། 
ཕྒྲིན་ལས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱ་ཆེ་
བ།  །བཞེངས་པ་རྣམས་ནྒྲི་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས།  །རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པའྒྲི་བཀྲ་ཤྒྲིས་ཤོག །བཀྲ་ཤྒྲིས་བརོད། རྟེན་མཆོད་འདྒྲིར་བཞེངས་
དགེ་བ་ཡྒྲི། །ཕ་མ་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།  །རྣམ་མཁེན་རྒྱལ་བའྒྲི་གོ་
འཕང་ལ།  །མྱུར་བ་཈ྒྲིད་དུ་འགོད་པར་ཤོག །མྒྲི་ཕམ་པས་སོ། དགེའ།ོ །མངྒ་
ལཾ།། །། 

 
༈ མ་ཧཱ་ཨ་ཏྒྲི་ཡོ་གའྒྲི་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་ཀོང་རོལ་ལས༔ ཚེ་ཐར་

བྱེད་པའྒྲི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤྒྲིས་ཚེ་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ 
 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ དུད་འགོ་ཚ་ེཐར་བྱེད་འདདོ་ན༔ དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་ནྒྲི༔ 
རང་཈ྒྲིད་སད་ཅྒྲིག་གྒྲིས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་བདུད་རྒྲི་འཁྒྲིལ་བ་ལང་ནག་
རྒྱ་གམ་དང་དུང་ཁག་འཛིན་པའྒྲི་སྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྒྲི་
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཉ༔ ཅེས་བརོད་མཐར། ཧཾ༔ ང་ནྒྲི་ཁོ་ཆེན་བདུད་རྒྲི་
འཁྒྲིལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྒྲི་སྒྲི་དཔལ་སེ༔ ཈ོན་ཅྒྲིག་བགེགས་
དང་ལོགས་འདྲེན་ཚོགས༔ གནས་འདྒྲིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་༔ 
བཀའ་ལས་འདའ་ན་རྡུལ་དུ་བརློག༔ དམ་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བར་
བསེགས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྒྲིར་དེངས་ཤྒྲིག༔ ར་སྔགས་ཧཾ་བཞྒྲིའྒྲི་སྔགས་བརོད་ལ་
བྲབ། ཧཾ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའྒྲི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རོ་རེ་རྒྲིན་ཆེན་
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དང་༔ པདྨ་རྒྱ་གམ་མེ་དཔུང་གྒྲིས༔ སྲུང་བའྒྲི་འཁོར་ལོ་ས་བརྟན་
གྱུར༔ བུད་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར་རཀྵ་རཀྵ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནྒྲི། ཧཾ༔ དུས་
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྒྲིས༔ བྱྒྲིན་གྒྲིས་བརླབས་པའྒྲི་དག་
བྱེད་ཆུས༔ འགོ་བ་འདྒྲི་ལ་ཁྲུས་བགྒྲི་འོ༔ སྒྲིབ་ག཈ྒྲིས་བག་ཆགས་དག་
གྱུར་ཅྒྲིག༔ ཅེས་ཡྒྲིག་བརྒྱ་དང་ཀཾ་ཀ་ནྒྲི་བརོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ན ་པཾ་ཤདྷྟིཾ་ཀུ་
རུ་ཡེ་ས ་ཧཱ༔ ཧ་ལ་པཉྩ་ཤུདེ་ཤུདེ་ས ་ཧཱ༔ ཅེས་པས་མཐར་མདུན་གྒྲི་ནམ་
མཁར་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་
དཔུང་ངེ་འོད་ཐྒྲིབས་སེ་བཞུགས་པར་མོས་ལ༔ ཕོགས་བཅུའྒྲི་རྒྱལ་བ་
སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་
དང་ཡོན་གྒྲི་བདག་པོའྒྲི་ཚོགས་ག཈ྒྲིས་རོགས་ཤྒྲིང་སྒྲིབ་ག཈ྒྲིས་བག་
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བའྒྲི་ཆེད་དུ༔ ཚེ་དང་ལན་པའྒྲི་ཚེ་ཐར་འདྒྲི༔ 
སོན་པ་རོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱྒྲིན་
གྒྲིས་རློབས༔ ཚེ་གཡང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ལན་
པའྒྲི་ཚེ་ཐར་འདྒྲི༔ སོྐྱབས་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་
གཡང་སྐྱོབས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ ཚེ་གཡང་བརྟན༴ ཚེ་དང་ལན་པའྒྲི༴ 
འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས༴ ཚེ་
གཡང་བརྟན༴ ཚེ་དང་ལན་པའྒྲི༴ ར་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༴ ཚེ་དཔལ༴ ཚེ་
གཡང་༴ ཚེ་དང་ལན་པའྒྲི་༴ ཡྒྲི་དམ་ལ་ཚོགས་རྣམས༴ ཚེ་དཔལ་
གཡང་སྐྱོབས༴ ཚེ་གཡང་བརྟན༴ ཚེ་དང་ལན་པའྒྲི༴ མ་མོ་མཁའ་
འགོའྒྲི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་གཡང་༴ ཚེ་གཡང་བརྟན༴ ཚེ་
དང་ལན་པའྒྲི༴ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ༴ ཚེ་དཔལ་གཡང་༴ 
ཚེ་གཡང་༴ ཚེ་དང་ལན་པའྒྲི༴ ནོར་ལ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་
འབུལ༔ ཚེ་དཔལ་གཡང་སྐྱོབས་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབས༔ ཚེ་གཡང་བརྟན་
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པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚ་ེའགུགས་ནྒྲི། ཧཾ༔ དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་
སྲུང་མའྒྲི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་཈ྒྲིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་
མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་སྒྲིད་པའྒྲི་ཚེ་དང་ཕ་གཡང་ཁུག༔ འགོ་བ་འདྒྲི་ཡྒྲི་
ཚེ་ལ་རྒྱས་ཐོབ་ཅྒྲིག༔ ལན་གསུམ་དང་ཚེ་གཟུང་བརདོ། དེ་ནས་བསོྔ་སྨོན་ཤེས་
བརོད་བྱ། ས་མ་ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ར་ཐྒྲིམ༔ ཅེས་པ་འདྒྲི་ཡང་རང་སོབ་དམ་པ་ཨ་ལྕགས་འབྲུ་ཡྒྲི་
ཆོས་཈ྒྲིད་རབ་རྒྱས་ཀྒྲིས་བསྐུལ་ངོར་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇམོས་རོ་རེ་གོ་ལདོ་རལ་གྒྲིས་སོ༔ 
དགེའ༔ོ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 

 
༈ པདྨའྒྲི་སྒྲིང་བོའྒྲི་རྒྱུད། 

 
དྷཱ་ཀྒྲི་གསང་བའྒྲི་སད་དུ༔ རུཨ་ཤ་ཀྵ༔ རྒྱ་གར་སད་དུ༔ པདྨ་གར  ་
ཏནྟྲ༔ བོད་སད་དུ༔ པདྨའྒྲི་སྒྲིང་བོའྒྲི་རྒྱུད༔ འོད་གསལ་དོན་གྒྲི་ལ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའྒྲི་དུས༔ རང་བྱུང་རྒྲིག་པའྒྲི་
འདུ་བཤད་དེ༔ གཞྒྲི་གཅྒྲིག་ལམ་ག཈ྒྲིས་འབྲས་བུ་ལྔ༔ ཏྒྲི་ལ་སོང་
གསལ་དབྱྒྲིངས་སུ་རོགས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྲིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཞལ༔ ལོངས་སྐུ་
མཚན་དཔེའྒྲི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས༔ 
རྒྱ་ཆད་ཕོགས་ལྷུང་བྲལ་བའྒྲི་གནས༔ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཀུན་ཏུ་
འབར༔ ཅྒྲིར་ཡང་འཆར་ཞྒྲིང་ཅྒྲིར་ཡང་སྤྲུལ༔ འོག་མྒྲིན་རང་བཞྒྲིན་
ཀུན་ལ་ཁབ༔སྟུག་པོ་བཀོད་པའྒྲི་ཞྒྲིང་ཁམས་སུ༔ སོན་འཁོར་
དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བཞྒྲིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་
དང་༔ དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པར༔ བསམ་མྒྲི་ཁབ་པ་དབྱྒྲིངས་
ཀྒྲི་དུས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་ངེས་པ་སེ༔ མ་ངེས་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བའྒྲི་ཚེ༔ 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕོགས་རྟོགས་དང་༔ ཡང་དག་ཇྒྲི་བཞྒྲིན་མ་
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རྟོགས་སོགས༔ རང་རང་དབང་བོའྒྲི་ཁད་པར་བཞྒྲིན༔ སོ་སོར་ཁམས་
ཀྒྲི་ཚུལ་དུ་བསན༔ཡང་དག་གསང་མཆོག་ལམ་འདྒྲི་ནྒྲི༔ རྒྲིམ་པ་
དབང་གྒྲི་སོ་ནས་འཇུག༔ གོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ རྣལ་
འབྱོར་དང་ནྒྲི་མན་ངག་གྒྲིས༔ འབྲས་བུ་཈ེར་ལྔ་ཐོབ་པར་བཤད༔ བླ་
མ་གསང་བ་ཀུན་ཀྒྲི་བདག༔ ཀུན་བཟང་སས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང༔ 
བསམ་ཡས་རྒྲིགས་དང་དཀྒྲིལ་འཁོར་ཀུན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སོ་ཞྒྲིང་
བསྡུ༔ མྒྲི་སྐྱོད་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་སོགས༔ རྒྲིགས་ཀྒྲི་འཁོར་ལོའྒྲི་
བསྒྱུར་བ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་཈ྒྲིད་རྣམ་པར་དག༔ འབྱུང་བ་དབྱྒྲིངས་ཀྒྲི་
ཡུམ་ཆེན་ཏེ༔ ཚོགས་དྲུག་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཈ོན་མོངས་
འགོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐར་བྱེད་ཡུམ༔ 
གཞན་ཡང་སྤྲུལ་བའྒྲི་བྱེ་བྲག་ནྒྲི༔ བསམ་གྒྲིས་མྒྲི་ཁབ་ཕག་རྒྱར་ཤར༔ 
དེ་དག་བྱ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ནྒྲི༔ བཙུན་མོའྒྲི་བདེ་བས་རྒྱས་པར་རོལ༔ མྒྲི་
སྐྱོད་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་སས༔ ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་དྲྒྲིལ་བུ་འབར༔ 
གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཧཾ༔ རོ་རེ་དྲྒྲིལ་བུ་བསྣོལ་བས་
འཁྱུད༔ དབྱྒྲིངས་ཕྱུག་ཐུགས་སས་ཡབ་ལ་བལྟ༔ ཕག་རྒྱ་རོ་རེ་ཐོད་པ་
འབར༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀར་བ ྟཱུུྃ༔ རོ་རེ་ཡབ་འཁྱུད་ཐོད་
ཞལ་སོབས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རེའྒྲི་ཀོང་ཡངས་ལས༔ མ་འགགས་
རང་གསལ་སྔགས་འདྒྲི་ཤར༔ ཨོཾ་ཨ ་ཧཱུྃཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྒྲིདྒྲི་ཧཱུྃ༔ 
བདག་཈ྒྲིད་བྱྒྲིན་གྒྲིས་རློབ་པའྒྲི་ཕྒྲིར༔ ཨོཾ་ཨ ་ཧཱུྃཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་
ཕེང་རལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿ སྒྲིདྒྲི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨ ཿ མཁའ་ཁབ་འགོ་བ་
འདུལ་བའྒྲི་ཕྒྲིར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སྒྲིདྒྲི་ཧཱུྃ་ཕཉ༔ རང་བྱུང་ཡེ་
ཤེས་སྒྲིང་པོ་ཅན༔ ཐོག་མ་ཐ་མའྒྲི་རྒྱུ་འབྲས་མེད༔ རྐྱེན་མེད་འཆྒྲིང་
མེད་གོལ་བ་མེད༔ གཏྒྲིང་གསལ་རང་རྒྲིག་ཡེ་ཤེས་དབྱྒྲིངས༔ ཀ་ནས་
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དག་ཅྒྲིང་ཟང་ཐལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའོ༔ རང་བྱུང་
རྒྱུད་ཀྒྲི་སྒྲིང་པོ་འདྒྲི༔ རོ་རེའྒྲི་རྒྲིག་འཛིན་རྣམས་ཀྒྲིས་ཟུངས༔ མཐོང་
ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གོལ༔ བཀག་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་
བྱེད༔ དུས་ཀྒྲི་ཐ་མར་རང་སྣང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲིང་བོ་རྒྱས་པར་
འགྱུར༔ རང་བྱུང་བཀག་པས་གོལ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ས་བོན་གྒྲི་རྒྱུད་
པདྨའྒྲི་སྒྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རོགས་སོ། །འདྒྲི་ལྟ་བུ་ཡྒྲི་རྒྱུད་སེའྒྲི་བཅུད༔ 
སྒྲིང་པོ་ལས་ཀང་སྒྲིང་པོའྒྲི་བཅུད༔ གདོད་མའྒྲི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་
གྒྲི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་བ༔ གེག་བམ་མཐོང་བས་གོལ་
འགྱུར་ན༔ བཀག་པས་གོལ་བ་སྨོས་ཅྒྲི་དགོས༔ ཐོས་གོལ་ཀུན་གྒྲི་རྒྱལ་
པོ་སེ༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་བཏགས་གོལ་ཡྒྲིན༔ དྲྒྲི་ཡྒྲི་རས་དང་ཨ་
མྒྲི་ཏ༔ རྒྱུད་འདྒྲི་བཟས་ནས་བཏབ་པ་གང་༔ ཚོར་དང་མྱོང་བས་
གོལ་བའྒྲི་མཆོག༔ འདྒྲི་཈ྒྲིད་འཆང་བས་རེག་པའམ༔ འཆྒྲིང་བ་དེ་ལ་
རེག་པས་ཀང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞྒྲིང་རོལ་མེད་གོལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་
རད་ཀྒྲི་ཆོས༔ རང་བྱུང་པདྨའྒྲི་ཐུགས་ཐྒྲིག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨོན་རོ་ར་ེ
འཆང་ཆེན་པོའྒྲི་གསུང་གྒྲིས་ནམ་ཡང་མྒྲི་བསླུ་ཕྒྲིར་དད་པ་བརྟན་པོའྒྲི་རྒྱུན་གྒྲི་ཆོས་སོད་
རྣམས་ཀྒྲི་སྒྲིང་པོར་མཛད་འཚལ་ཞེས་ཨོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྒྲིང་པ་དང་པདྨ་འདོ་
གསལ་མདོ་སྔགས་གྒྲིང་པ་ཟུང་འབེྲལ་གྒྲིས་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའ༔ོ 

 
༈ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆྒྲི་མེད་གྲུབ་པའྒྲི་དབྱངས་སན་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
 
ཧ ྒྲིཿ སྣང་སྒྲིད་རྣམ་དག་ལ་ཡྒྲི་དཀྒྲིལ་འཁོར་དུ། །སོ་གསུམ་རོ་རེར་
སྨྒྲིན་ཅྒྲིང་གོལ་མཛད་པའྒྲི།  །རྒྲིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་རྒྱུད་ཀྒྲི་སོན་པ་
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པོ། །རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །རོ་རེའྒྲི་ལུས་ལ་
གཞོམ་མེད་གསང་གསུམ་གྒྲི།  །བདེ་ཆེན་དཀྒྲིལ་འཁོར་མངོན་དུ་
འབྱྒྲིན་པ་པོ།  །རོ་རེའྒྲི་ལུང་གྒྲི་བདག་པོ་ཆེ་བའྒྲི་མཆོག །རོ་རེ་སོབ་
དཔོན་བསལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་རྒྲིག་འགྱུར་མེད་
བདེ་བ་ཆེན་པོའྒྲི་དབྱྒྲིངས། །རོལ་མེད་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་གསལ་
བྱེད་པ།  །རོགས་པའྒྲི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ག཈ེར་འཛིན་པའྒྲི།  །དཔལ་
ལན་བླ་མར་སྒྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལ།  །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའྒྲི་
ཞལ་སྐྱྒྲིན་རྒྲིན་པོ་ཆེ།  །དུས་གསུམ་རྟག་པར་རོ་རེའྒྲི་སྐུར་བཞུགས་
ནས། །བརྒྱུད་གསུམ་ཆོསཀྒྲི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་གང༌། །ས་གསུམ་ཁབ་
པར་རྟག་ཏུ་བསེང་གྱུར་ཅྒྲིག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་བྱྒྲི་ཟ་ ༣ ཚེས་ལ་འཇམ་
དཔལ་དགེས་པའྒྲི་རོ་རེས་གང་ཤར་བྲྒྲིས་པ་ཚུལ་འདྒྲིའྒྲི་དོན་དང་ལན་པའྒྲི་བསན་འཛིན་
རྣམས་ལ་ཚགི་འདྒྲིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྒྲིས་ཞབས་པད་བསལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་
པའྒྲི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ།། །། 
 
༈ ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཚེ་བཅུད་ཟྒྲིལ་མངར་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་

བ། 
 
རང་བྱུང་གཉུག་མའྒྲི་ཁམས་ཀྒྲི་རང་སྣང་རལ།  །གསལ་རོགས་ལྷུན་
གྲུབ་མཚན་དཔེའྒྲི་རོལ་གར་འབུམ།  །རབ་སོས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ལའྒྲི་
ཚོགས་རྣམས་ཀྒྲིས།  །རྟག་བརྟན་མཆོག་གྒྲི་བྱྒྲིན་ཆེན་འདྒྲིར་ཕོབ་
ཅྒྲིག །ཡོངས་རོགས་ཐུཕ༷་བསདྷ༷་སྒྲིང་པོ་སྒྲིང་རེའྒྲི་གར༷།  །སོན་ལ་
དཕ༷ང་བསྒྱུར་ལེགས་གསུང་཈ྒྲིདྷ༷་བེྱད༷་ཀྒྲིས།  ། བཤད་སྒྲུབ་ཕྒྲིན་ལས་
འོད་སྣང་སོ་མཁས་པའྒྲི།  །སྐྱེས་མཆོག་འགོ་འདྲེན་དམ་པར་གསོལ་
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བ་འདེབས།  །བཀའ་གཏེར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་པས་
མཁས།  །སོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཞྒྲིབ་མོར་སོད་པས་བཙུན། ། 
གཅྒྲིག་ཏུ་བསན་འགོའྒྲི་དོན་཈ྒྲིད་བཞོལ་བས་བཟང༌།  །གསུམ་ལན་
རྒྲིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ར་གསུམ་ཞྒྲི་ཁོའྒྲི་བྱྒྲིན་ཟབ་
བ་མོའྒྲི་རྒྱུན། །བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་དད་དམ་཈ྒྲི་ཟེར་གྒྲིས།  །ཡོངས་
འཁྱུད་སྨོན་འབྲས་ཟྒྲིལ་མངར་ལྷུང་བ་ཡྒྲིས།  །འདོད་དོན་ཡྒྲིད་ཀྒྲི་
བུམ་བཟང་ཁེངས་གྱུར་ཅྒྲིག །ཅེས་པ་འདྒྲི་བཞྒྲིན་སྔ་འགྱུར་བསན་པའྒྲི་གསལ་བྱེད་
དཔལ་ཡུལ་༧ལ་སྤྲུལ་རྒྲིན་པོ་ཆེ་༧ཐུབ་བསན་གར་དབང་཈ྒྲིན་བྱེད་བཤད་སྒྲུབ་ཕྒྲིན་ལས་
ཀྒྲི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་འཚའོྒྲི་སད་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྒྲི་དགེ་སྦྱོང་བསན་འཛནི་རྒྱ་
མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྒྲི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཕྒྲི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༢ ཈ྒྲིན་བྲྒྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
 
༈ མཁེན་བརེའྒྲི་བདག་཈ྒྲིད་འགོ་བའྒྲི་མགོན་པོ་གང༌། །བཟོད་མེད་
བརེ་བས་ཕན་བདེའྒྲི་ཆར་རྒྱུན་གྒྲིས།  །ཐར་པའྒྲི་ཞྒྲིང་ས་མཆོག་ལ་
འདྲེན་མཛད་པའྒྲི།  ། པདྨ་གར་དབང་མཆོག་ལ་དད་པས་
འདུད། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའྒྲི་བསོད་ནམས་ལེགས་སྤེལ་
གྒྲིས།  །ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་ལྷུན་གྒྲིས་གྲུབ་པའྒྲི་མཐུས། །གདུལ་
བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྒྲི་འགོ་བ་རྣམས།  །ཕན་བདེའྒྲི་གསོས་སྨན་ཆེན་པོར་
གསོལ་བ་འདེབས།  །སལ་ངན་སྒྲིགས་མའྒྲི་དུཿཁས་གཟྒྲིར་བའྒྲི་
དུས།  །ལག་པའྒྲི་ཁུར་ཆེན་བཟོད་མེད་ཨོ༷་རྒྱདྷ༷་རེ། །སྤྲུལ་པའྒྲི་ཟོས་
གར༷་ཕོགས་བཅུར་དཕ༷ང་མཛད་པའྒྲི།  །བསན་པའྒྲི་ཉ༷ྒྲི་བ༷་མཆོག་ལ་
གུས་པས་འདུད།  ། བསབ་གསུམ་ནོར་བུའྒྲི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་
འཛིན་ཅྒྲིང༌། །འདུལ་ཁྒྲིམས་དམ་པའྒྲི་དྲྒྲི་བསུང་ཕོགས་ཀུན་
ཁབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལན་ལེགས་ཚགོས་དཔལ་འབར་བ།  །ཨ་ོརྒྱན་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
122 

 

གར་དབང་཈ྒྲི་མ་སྤྲུལ་པའྒྲི་སྐུ།  །ཕྒྲི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རབ་
རྒྱལ་ཏེ།  །རྣམ་པར་དཀར་བའྒྲི་ཐུགས་ཀྒྲི་བཞེད་དོན་རྣམས།  །རྒྱལ་
བསན་ནོར་འཛིན་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་ནས།  །ཞབས་པད་བསལ་པ་
རྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཅེས་རང་དགོན་གྒྲི་སྤྲུལ་རྒྲིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་
རྣམས་ཀྒྲིས་བསྐུལ་བ་དང་རང་ཡང་དད་སོ་ཆེན་པོས་མཆོག་གསུམ་བདེན་བསྐུལ་དང་
འབེྲལ་རྒྱ་གར་ལོ་ཕོགས་དཔལ་ལན་འབྲས་སྤུངས་ཀྒྲི་཈ེ་འགམ་མ་ལ་ཡ་ཙདྷྡན་ནགས་ཚལ་
ཐེག་མཆོག་རྣམ་གལོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྒྲིང་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྒྲི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཟ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལ།། 
 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྒྲི། འཆྒྲི་མེད་མནྡྷ་ར་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ། །དྲང་སོང་ཚེ་ལ་
དབང་བའྒྲི་ལ་ཚོགས་ཀྒྲིས།  །དེང་འདྒྲིར་མྒྲི་ཤེས་རྒུད་པ་ཀུན་བཅོམ་
ནས། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའྒྲི་ཚེ་དབང་སྩོལ།  །ཐུབ་པའྒྲི་བསན་
ལ་པདྨ་གར་དབང་པོའྒྲི། ། ཐུགས་རེ་཈ྒྲིན་མོར་བྱེད་གཟྒྲིས་སྐྱེས་
མཆོག་གང༌།  །བཤད་སྒྲུབ་ཕྒྲིན་ལས་པདྨའྒྲི་འདབ་སོང་
བཞད།  །དཔལ་ལན་བཟང་པོའྒྲི་ཡོན་ཏན་རད་བྱུང་གྒྲིས།  །བསན་
པའྒྲི་མེ་རོ་རྒྲིང་ནས་བསང་བ་དང༌།  །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའྒྲི་རེ་བ་
ཡོངས་བསང་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ཡུལ་༧ལ་སྤྲུལ་རྒྲིན་པོ་ཆེའྒྲི་ཞབས་བརྟན་ཚིག་བཅད་
ས་བཅུའྒྲི་གངས་ལན་འདྒྲི་ལྟར་བྱ་བྲལ་བུདས་བྲྒྲིས་པ་དོན་ལན་དུ་གྱུར་ཅྒྲིག། །། 
 
༈ ཨོཾ་སྭསྒྲི། འཆྒྲི་མེད་བདུད་རྒྲིས་གཏམས་པའྒྲི་ཀ་ལ ་ཤ །ཕག་ག཈ྒྲིས་
མ཈མ་བཞག་མཐྒྲིལ་དུ་སོམས་ཞུགས་པའྒྲི། །བྱྒྲིན་རླབས་མཛོད་
འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྒྲིས།  །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའྒྲི་དངོས་གྲུབ་
མཆོག་སྩོལ་ཅྒྲིག །ཐུབ་བསན་གྒྲིང་བཞྒྲིའྒྲི་སྒྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་
ཅྒྲིང༌།  །རྣམ་དཀར་ཕྒྲིན་ལས་ཟོས་གར༷་རེན་ལ་དཕ༷ང༌། །སྒྲིད་ཞྒྲིའྒྲི་
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གདོང་སེལ་བསན་པའྒྲི་ཉ༷ྒྲི་བ༷་ཆེ།  །སྐྱེ་དགུའྒྲི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའྒྲི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་རྒྱས་སད་
དང༌།  །འགོ་བའྒྲི་བདེ་སྐྱྒྲིད་རོགས་ལན་ལ་དགོད་ཕྒྲིར།  །མགོན་ཁོད་
ཞབས་པད་བསལ་པ་རྒྱ་མཚོའྒྲི་བར། །རྟག་བརྟན་ཕྒྲིན་ལས་སྣང་བས་
ས་ཁབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདྒྲི་ནྒྲི་མདོ་སྨད་མཁས་པའྒྲི་དབང་པོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྒྲིས་
གསུངས་པའོ། ། 

 
སྤྲུལ་བློ་བཟང་ནོར་བུའྒྲི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 

 
༈ཨོཾ་སྭ་སྒྲི། དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་བའྒྲི། །ཚེ་ལ་རྣམ་
གསུམ་པད་འབྱུང་ཞྒྲི་འཚོ་སོགས། །འཇྒྲིག་བྲལ་ར་གསུམ་ཚེ་ཡྒྲི་ལ་
ཚོགས་ཀྒྲིས། །འཆྒྲི་མེད་རྟག་པ་ཚེ་ཡྒྲི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བ་མྒྲི་
ཟད་བ ོ༷་གོས་འོད་སོང་གྒྲིས། །བརྒྱད་ཁྒྲི་བཞྒྲི་སོང་གསུང་བཟ༷ང་པདྨོའྒྲི་
ཚལ། །རབ་འབེྱད་མཚན་སན་དྷོ༷ར་བྥུ༷འྒྲི་རྔ་གསང་ཅན། །སྒྲིང་གྒྲི་མུན་
སེལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བ ོ༷་མཆོག་ཐུབ་པའྒྲི་དབང་བོའྒྲི་ལུང་
རྟོགས་བསན། །རད་བྱུང་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟ༷ང་སྒྲིགས་དུས་
འདྒྲིར། །མ་དྷོ༷ར་བཤད་དང་སྒྲུབ་ལ་ཟ་བྲལ་བའྒྲི། །སེྐྱས་བྥུ་༷ཁྱུ་མཆོག་
ཁེད་སྐུ་རོ་རེའྒྲི་ཁྒྲིར། །བསལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་བཞུགས་
ཤྒྲིང་། ངོ་མཚར་མཛད་འཕྒྲིན་རྒྱ་མཚོའྒྲི་གོས་ཅན་ཁོན། །ཁབ་པའྒྲི་
དགེ་ལེགས་ཟ་བ་འཛུམ་པའྒྲི་ཟེར། །འགོ་ཕན་ས་མོས་ག཈ེན་དུ་
འབར་གྱུར་ཅྒྲིག །མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བརོན་འགྲུས་ནས་གསུངས། ། 
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༈ སྔ་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའྒྲི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེས་པའྒྲི་ཞལ་
ལུང་བཞུགས་སོ།། 

 
སྔ་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའྒྲི་སོྨན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེས་པའྒྲི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་
དུས་ཀྒྲི་ཐ་མར་ར་གསུམ་ལའྒྲི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསན་པའྒྲི་སྒྲིང་པོ་རྒྲིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་
པར་གྱུར་ཅྒྲིག་སམས་སུ་ལན་གཅྒྲིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང༌། བསོད་ནམས་ཚད་མདེ་པ་དང་ལན་
ཅྒྲིང་རྒྱལ་བའྒྲི་སས་ཀྒྲི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རགོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའྒྲི་ཆོས་དང༌། 
ཆོས་ཀྒྲི་སྒྲིང་བོ་ཟབ་མོའྒྲི་ཐེག་པ་དང་འཕད་ནས་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའྒྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའྒྲི་དགོས་པ་ཡོད་པས། སལ་བཟང་
རྣམས་ཀྒྲིས་དུས་དུས་དང༌། ཁད་པར་ཚོགས་མང་གྒྲི་སབས་སུ་འདྒྲི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་
པར་བྱ་སེ། ན་མོ་ཕོགས་བཅུའྒྲི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སས་དང་
བཅས། །ཁད་པར་མ཈མ་མེད་ཤཱཀའྒྲི་རྒྱལ་པོ་དང༌།  །རྒྱལ་སས་
བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའྒྲི་ཚོགས།  །མཁེན་བརེའྒྲི་
བདག་཈ྒྲིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཕན་བདེའྒྲི་འབྱུང་
གནས་བསན་པ་རྒྲིན་པོ་ཆེ།  །སོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་
མཆོག་རྣམས་ཀྒྲིས།  །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞྒྲིང་བརྣག་པའྒྲི་
དོན།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྒྲིག །མཁན་སོབ་ཆོས་
རྒྱལ་སྤྲུལ་པའྒྲི་ལོ་པཎ་དང༌། །བཀའ་གཏེར་རྒྲིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡྒྲི་
དམ་ལ། །མ་མགོན་གཟའ་རོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའྒྲི་སེ།  །སྔ་
འགྱུར་ར་གསུམ་ལ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཐུབ་བསན་མདོ་
དང་སྔགས་ཀྒྲི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལོངས་སུ་བརེ་བས་
དྲངས་གྱུར་པ།  ། ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའྒྲི་རོ་རེའྒྲི་དམ་དགོངས་
ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ ཕོགས་དུས་རྒྱལ་བའྒྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་
རེའྒྲི། །རྒྲིགས་གསུམ་སེམས་དཔའྒྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡྒྲིས། །གངས་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
125 

 

ཅན་ཕན་བདེའྒྲི་཈ྒྲི་མ་གསལ་བར་མཛད།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ རྒྱལ་
དང་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའྒྲི་ཚོགས།  །བསམ་བཞྒྲིན་སྤྲུལ་པའྒྲི་
ཟོས་གར་཈ེར་བཟུང་ནས།  །དྲྒྲི་མེད་རྒྱལ་བསན་ནོར་བུའྒྲི་རྒྱལ་
མཚན་བསེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ ཐུན་མོང་ཐུན་མྒྲིན་གཞུང་
ཀུན་རང་དབང་གྒྲིས།  །མ་ནོར་བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ཡྒྲིས།  །གངས་ལོངས་སྣང་བའྒྲི་སོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕེས། །མཚོ་སྐྱེས་
རྒྱལ་བའྒྲི༴ སལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྒྲི་ཚུལ།  །཈མས་
སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲྒྲིང་མྒྲི་འཇོག་པར། ། བཀའ་དང་དགོངས་པ་
འགེལ་བའྒྲི་གཞུང་ཀུན་རོགས།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ བདེན་གསུང་
བཀའ་ཡྒྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ།  ། ཟབ་མོའྒྲི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་
མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྒྲི་ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་
འབྲེལ།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ རད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའྒྲི་སོད་པ་
དང༌།  །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལན་ཀླུ་ཡྒྲི་ལྟ་བ་ག཈ྒྲིས། །ཟུང་འབྲེལ་
བརྒྱུད་པའྒྲི་བཀའ་སོལ་ཕག་རྒྱས་བཏབ། ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ ཟབ་
མོ་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་དགོངས་པའྒྲི་བཅུད།  །ཐུན་མྒྲིན་མན་ངག་
གསང་བའྒྲི་ལམ་མཆོག་ནས།  །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའྒྲི་
ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ རབ་འབྱམས་ཞྒྲི་ཁོའྒྲི་ཁབ་
བདག་སྒྲུབ་སེ་བརྒྱད།  །བཀའ་བབ་རྒྲིག་འཛིན་སོ་སོའྒྲི་དགོངས་
བཅུད་དང༌།  །ཀུན་འདུས་པདྨའྒྲི་བཀའ་སོལ་གཅྒྲིག་ཏུ་འཁྒྲིལ། །མཚོ་
སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ།  །ཚང་ལ་
མ་ནོར་རྒྲིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྒྲི་ལུང༌། །ཌཱ་ཀྒྲིའྒྲི་ཞལ་གྒྲི་དྲོད་རླངས་ཐོ་
ལེ་བ།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ རོ་རེ་འཆང་གྒྲི་དགོངས་དོན་བདུད་
རྒྲིའྒྲི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའྒྲི་ཞལ་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད།  །རྟོག་གེ་



རྒྱུན་སོད་ཞལ་འདོན། 

 

 
126 

 

ངན་པའྒྲི་རང་བཟོས་མ་བསད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ གསེར་ཞུན་
ནོར་བུས་སས་པའྒྲི་ཡོན་གྒྲིས་ཀང༌།  །མྒྲི་འགུགས་དབྱྒྲིངས་ཀྒྲི་མཁའ་
འགོའྒྲི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས།  །བརེ་བའྒྲི་རེས་འཇུག་སལ་བ་ཁོ་ནར་
བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའྒྲི་ཡེ་ཤེས་
ལ།  །རང་བཞྒྲིན་ལྷུན་གྒྲིེས་གྲུབ་པའྒྲི་གདངས་ཤར་བའྒྲི། ། བླུན་
བསོམ་སེམས་ལས་འདས་པའྒྲི་རོགས་པ་ཆེ།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ 
ཡོད་མེད་ཕོགས་རེར་ཞེན་པའྒྲི་དམྒྲིགས་གཏད་ཞྒྲིག །མཐར་འཛིན་
ལྟ་བའྒྲི་འཛིན་སངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང༌། ། གཞྒྲི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་
སོང་ཟུང་དུ་འཇུག །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྒྲི་
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། ། ཟབ་ཞྒྲི་སོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་
མ་བྱས།  །རྒྲིག་སོང་མྒྲི་ཤྒྲིགས་རོ་རེའྒྲི་གྲུབ་པའྒྲི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས་
རྒྱལ་བའྒྲི༴ མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གྒྲི་སྒྲིན་འཁྒྲིགས་ཤྒྲིང༌།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་
འཇོམས་རྒྲིག་པའྒྲི་གོག་ཕེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྒྲི་བདུད་རྒྲི་
སྒྲིང་ལ་སྒྲིམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ རད་བྱུང་ཨ་ཏྒྲི་ཡོ་གའྒྲི་གསང་
ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྒྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །ཁབ་བདག་འཇམ་
དཔལ་རོ་རེར་རབ་བསྒྲུབས་པ།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ ཡང་དག་ཚད་
མ་གསུམ་གྒྲི་ང་རོ་ཡྒྲིས།  །ལྟ་དམན་རྒྲི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་
མཛད་པ།  །ཐེག་མཆོག་སེངྒེའྒྲི་ས་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁབ། །མཚོ་སྐྱེས་
རྒྱལ་བའྒྲི༴ རྒྱལ་བསན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྒྲི་གོས་བཟང་རེར། །འོད་
གསལ་རོ་རེ་སྒྲིང་པོའྒྲི་ཏོག་མཛེས་པ།  །ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའྒྲི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། ། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ བདག་སོགས་དེང་ནས་
འགོ་བ་ཇྒྲི་སྒྲིད་དུ། །བསན་དང་བསན་པའྒྲི་སྒྲིང་པོ་ཡོངས་རོགས་
པ།  །མཁའ་ཁབ་ཞྒྲིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡྒྲིས།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་
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བའྒྲི༴ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའྒྲི་རྣམ་ཐར་གྒྲིས།  །རྒྱལ་བསན་
སྤེལ་བའྒྲི་ཕྒྲིན་ལས་མཁའ་ཁབ་པའྒྲི།  ། བསན་འཛིན་དམ་པས་ས་
སེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ དཔལ་ལན་བླ་མའྒྲི་སྐུ་ཚེ་
རབ་བརྟན་ཅྒྲིང༌།  །བསན་པའྒྲི་སྦྱྒྲིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་
ཡྒྲིས།  །ཆོས་སྒྲིད་མྒྲི་ནུབ་ནོར་བུའྒྲི་རྒྱལ་མཚན་བསེངས། །མཚོ་སྐྱེས་
རྒྱལ་བའྒྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྒྲིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྒྲི་ངོ་བོ་དཔལ་ལན་
པདྨ་སྐྱེས་འཆྒྲི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའྒྲི་བསན་པ་སྔ་འགྱུར་རྒྲིང་མ་ཞེས་གགས་པ་འདྒྲི་
ནྒྲི་རྒྱལ་བསན་ཡངོས་སུ་རགོས་པའྒྲི་ཕྒྲི་མོ་ཡྒྲིན་ཅྒྲིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའྒྲི་ཁད་ཆོས་
དང༌། ལྟ་སོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྒྲི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཡྒྲིན་པ་འདྒྲི་ངོ་ཤེས་
ནས། ནོར་བུ་རྒྲིན་པོ་ཆེ་བྱྒྲི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྒྲི་ར་ེལ་མཆོད་པ་བཞྒྲིན་དུ། གང་ཟག་
སལ་བ་དང་ལན་པ་རྣམས་ཀྒྲིས་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྒྲི་ཕྒྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ཕོགས་
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྒྲིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའྒྲི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའྒྲི་བཞདེ་
པ་ཡྒྲིད་བཞྒྲིན་འགྲུབ་པའྒྲི་རྟེན་འབེྲལ་སྨོན་ཚགི་ཏུ། རྒྲིང་བསན་ལ་ལག་བསམ་རྣམ་པར་
དཀར་བ་མྒྲི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟནེ་འབེྲལ་དགེ་བར་གུང་
ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲྒྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགའེོ།། །། 
 

༈ ན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡ་ཡ ། ཕོགས་བཅུའྒྲི་རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བསན་པའྒྲི་ར་བ་དགེ་འདུན་ཐུགས་
མཐུན་ཅྒྲིང༌།  ། བསབ་གསུམ་ནོར་བུའྒྲི་བང་མཛོད་རབ་འགེངས་
བའྒྲི།  །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་བའྒྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྒྲིག །བཤད་དང་
བསྒྲུབ་པའྒྲི་སྒྲིང་སོབས་གོ་བགོས་ཞྒྲིང༌། །རྒྲིག་སོང་ག཈ྒྲིས་སུ་མེད་
པའྒྲི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གོམས་པའྒྲི་ཐབས་མཆོག་ཅོག་བཞག་བཞྒྲིར་བརོན་
པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་བའྒྲི༴ ཕ་ཞྒྲིང་གཉུག་མའྒྲི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་
ནས།  །མན་ཤེལ་ར་བྱའྒྲི་མདངས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།  །སྣང་བཞྒྲི་
མཐར་ཕྒྲིན་གདོད་མའྒྲི་སར་བརེས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའྒྲི༴ དེ་ལྟར་
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ཕན་བདེའྒྲི་ར་བ་རྒྱལ་བའྒྲི་བསན། །རབ་ཏུ་བརྟན་ཅྒྲིང་ཕོགས་བཅུར་
རྒྱས་པ་ཡྒྲི།  །སྨོན་ཚིག་ལེགས་པར་གང་དང་གང་སྨོན་པ། །ཕོགས་
བཅུའྒྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང༌།  །ཐུགས་རེ་ཆེ་མངའ་བླ་
མའྒྲི་བྱྒྲིན་རླབས་དང༌།  ། ཆོས་སྐྱོང་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྒྲི་ནུས་མཐུ་
ཡྒྲིས། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས་རྒྱལ་བའྒྲི་བསན།  །ཡར་ངོས་ཟ་
བ་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅྒྲིག །ཏདྱ་ཐ ། པཉྩ་སྒྲི་ཡ་ཨ་བ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་ས ་
ཧཱ། ཞེས་པ་དར་ཐང་བཤད་སྒྲུབ་གྒྲིང་དུ་ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀྒྲི་ཟ་བས་སྤེལ་བ་དགེའ།ོ། །། 
 
༈ རྒྲིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམས་པ་དན༷ལ་གྒྲི་ཡུལ༷།  །སྔ་འགྱུར་མདོ་
སྔགས་བསན་པ་དར༷་ཐང༷་གྒྲིང༌།  །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མདོ་རྒྱུད་
སེམས་གསུམ་གྒྲི།  ། བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་དར་ཞྒྲིང་རྒྱས་གྱུར་
ཅྒྲིག །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྒྲི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡྒྲི་ལའོྒྲི་ཟ་བརྒྱད་པའྒྲི་ནང་
བཀའ་མའྒྲི་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གསར་དུ་འཛུགས་སབས་སྨོན་ཚིག་འདྒྲི། དར་ཐང་སྤྲུལ་མྒྲིང་བ་
ཨོ་རྒྱན་འགྱུར་མདེ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རལ་ནས་བྲྒྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅྒྲིག་གུ།། །། 
 
 
 
 
རྒྱུན་འདོན་འདྒྲི་཈ེར་མཁོའྒྲི་ཆེད་དུ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་བཟང་཈ྒྲི་མ་ག཈ྒྲིས་ནས་

དག་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའྒྲི་དགེ་བ་འདྒྲིས་ཚེས་འདས་གཏུག་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྒྲིམས་འོད་

ཟེར་དང་གསའ་ཟ་ངག་ལ་ག཈ྒྲིས་ཀྒྲི་གཙོའྒྲི་མཁའ་ཁབ་གྒྲི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་བྱང་

ཐོབ་པའྒྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྒྲིག། །། 

 


