
1 1

 

1 

 
༄༅། །གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་བཀདོ་པ་ 

སོན་མེད་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

 

 

 

 

 

 

 

མཛད་པ་པོ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ། 

 

དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་ས་འགྱུར་མཐོ་སོབ་མད་ོརྒྱུད་ཐོས་བསམ་གིང་གི་འཛིན་རིམ་དང་པོའི་རྩ་བའི་སོབ་ཚན། 



2 3

 

3 

 

དཀར་ཆག 
 
1 མཆོད་བརོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3 
2 མི་མ་ཡིན་གཞན་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5 
3 མིའི་འགོ་བ་མཆེད་དེ་མ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6 
4 གནམ་གི་ཁི་བདུན་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8 
5 ལེགས་དྲུགས་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་13 
6 ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་15 
7 སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་18 
8 གུང་རི་གུང་བཙན་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་66 
9 འདུས་སོང་མང་རེ་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་78 
10 ཁི་སོང་གི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་80 
11 མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་157 
12 མུ་ཁི་བཙན་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་158 
13 ཁི་གཙུག་ལེ་རལ་པ་ཅན་ག་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་168 
14 དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་181 
15 དཔལ་འཁོར་བཙན་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་189 
16 ས་སྐྱ་བའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་196 
17 ཕག་གྲུའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་212 
18 རིན་སྤུངས་པ་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་241 
19 སེ་སིད་གཙང་པ་སོགས་ཀ་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་244 
20 དགའ་ལན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་246 
21 མཇུག་རྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་280 



2 3

 

3 

 

དཀར་ཆག 
 
1 མཆོད་བརོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3 
2 མི་མ་ཡིན་གཞན་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་5 
3 མིའི་འགོ་བ་མཆེད་དེ་མ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6 
4 གནམ་གི་ཁི་བདུན་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8 
5 ལེགས་དྲུགས་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་13 
6 ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་15 
7 སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་18 
8 གུང་རི་གུང་བཙན་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་66 
9 འདུས་སོང་མང་རེ་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་78 
10 ཁི་སོང་གི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་80 
11 མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་157 
12 མུ་ཁི་བཙན་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་158 
13 ཁི་གཙུག་ལེ་རལ་པ་ཅན་ག་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་168 
14 དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་181 
15 དཔལ་འཁོར་བཙན་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་189 
16 ས་སྐྱ་བའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་196 
17 ཕག་གྲུའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་212 
18 རིན་སྤུངས་པ་སོགས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་241 
19 སེ་སིད་གཙང་པ་སོགས་ཀ་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་244 
20 དགའ་ལན་ཕོ་བྲང་གི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་246 
21 མཇུག་རྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་280 



4 5



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

1 

 

༄༅། །གངས་ཅན་བདོ་ཆེན་པའོི་རྒྱལ་རབས་འདུས་
གསལ་དུ་བཀོད་པ་སནོ་མདེ་དྭངས་ཤེལ་ 

འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

མཛད་པ་པོ། འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ། 
 

དར་ཐང་ས་འགྱུར་མཐ་ོསོབ་མད་ོརྒྱུད་ཐསོ་བསམ་གིང་གི་འཛིན་རིམ་དང་པོའ་ིརྩ་བའི་སོབ་ཚན། 
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༄༅། །གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་བཀདོ་པ་ 
སོན་མེད་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་ 

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
 
 

པདྨའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་ཐིགས་པ་བཞིན། ། 
ཐུགས་རེའི་ཆ་ཤས་ལྷུང་བས་སིད་དང་ཞིའི། ། 
དགེ་ལེགས་མ་ཚང་མེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཏུ། ། 
གསལ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འགོ་འདི་སྲུངས། ། 
 

རང་དང་གཞན་ལ་ཆགས་དང་སྡང་སྤངས་ཀྱང༌། །ཐབས་མཁས་རྣམ་ཐར་གང་ལ་
གང་འཚམས་གར། །མཐའ་ཡས་གཞན་ལ་རྟག་པར་སྨན་མཛད་དཔལ། །བདག་ཅག་
ལྷ་སྐལ་བབས་པ་པད་དཀར་འཆང༌། །སིད་འདིར་ཉི་བཞིན་གཟི་བྱིན་གིས་བརིད་
ཅིང༌། །ཕུལ་བྱུང་ནུས་མཐུས་བདུད་དཔུང་ཀུན་ཏུ་བཏུལ། །ངེས་ལེགས་བདེ་སེར་
མཁེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །འགོ་མགོན་མཆོག་ཁདོ་མོས་བོས་མངོན་བསོད་
དོ། །འཛམ་གིང་རྒྱལ་རིགས་ལྷ་རིངས་དབུས་ན་གགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་རབ་
སྙན་ཕུལ་བྱུང་ངོ་མཚར་ལྷ་རིགས་བཙན་པོ་སུམ་རྩེན་བདག་པའོི་གོང་ཁེར་མཆོག་
གི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཚལ་གང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བྱེད་སྙིང་པོ་ཕགོས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་བ་གམ་ལྷུན་མཐོ་ཀེ་ལ་ཤ་རིས་ཀུན་ནས་ཉརེ་བསྲུངས་བསིལ་
ལྡན་ལོངས་ཀྱི་ཁབ་ཁད་འཕགས། །འཕགས་པ་མཁེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་
མི་ཡི་བརྫུར་ཞུགས་མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་འདེན་བྱེད་
སོང་ལྡན་རྒྱལ་བསན་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་འདེགས་དཔའ་ཞིང༌། །ཞིང་ཀུན་
དགེ་བ་ཆོས་བཞིན་སོད་པའི་ཁམིས་སོལ་སོན་མེད་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་སུམ་ཅུ་
རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་མཆོག་འཆང་བདག་པོ་དེ་དག་བསགས་པའ་ིམེ་ཏོག་ལན་
བརྒྱར་འཐོར། །གཞན་ཡང་ཆབ་སིད་རྩིབས་སོང་ཅན་འཁོར་ལ།ོ །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་
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གིང་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་བས། །བསིལ་ལོངས་ཕན་བདེའི་དགའ་སོན་རང་དབང་
དུ། །བགིད་མཛད་བསོད་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་ཕག་བག།ི །འདི་ན་ལེགས་བཤད་སོར་
མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གིས། །སོན་བྱུང་རྒྱལ་རབས་གཏམ་གི་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །བོ་གསལ་ཐོས་
འཛིན་བཅུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ལས། །སྙིང་ལ་རབ་དགའི་སིམ་པ་ཅི་ཡང་སེར། །དེ་ལ་
འདིར་གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིསའི་ཁོན་ལ་སོབས་ཀྱིས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་
རྒྱལ་པོ་མིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རབས་སོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་
གསལ་བར་འཆད་པ་ལ། སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མཆསི་པ་ལས། དུམ་བུ་
དང་པོ་ས་དར་གི་ཚུལ་ནི། དེའང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་བཞ་ིཔ་མཉམ་མེད་ཐུབ་
པའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་ཐུགས་རེ་ཚད་མེད་པའི་སོབས་ཀྱིས་ར་ིཁ་བ་ཅན་པའི་
གདུལ་བྱ་རྣམས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཡོངས་སུ་
གཏད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང༌། བཀའ་ཆེམས་ལས། སན་རས་གཟིགས་ཛེ་ཏའི་
ཚལ་དུ་འོངས་ནས་སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། 
ངའི་གདུལ་བྱ་རོགས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་མ་
ཐུལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ཁདོ་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་
ལྟར། འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱསི་ཕག་མཚན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཁ་བ་ཅན་གི་
ཡུལ་དབུས་དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་དམར་པོ་རི་རྩེའི་ཐད་ཀྱ་ིབར་སྣང་ལ་བྱོན་ནས་
གཟིགས་པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ཞིང་ལོགས་ཐམས་ཅད་
མུན་པ་སོད་འདའི་ནགས་ཚལ་དུ་གཏིབས་པ་ན། སོག་ཆགས་དུད་འགོའི་རིགས་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་གང་སེ་སྡུག་བསལ་མི་བཟད་པའི་ལས་ལ་སོད་པར་
གཟིགས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་གསུང་
མཆོག་མ་ཎིའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འོད་ཟེར་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་
བཀྱེ་བས། དུད་འགོ་རྣམས་ངན་སོང་གི་སེ་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་དམ་པའ་ི
ལམ་ལ་བཀོད། ཀོང་ཡུལ་མཐིལ་གི་ཆུ་བརླག་གམ་རྒྱ་ལ་གཤནི་རེའི་རྦ་གདོང་ག་ི
ཟམ་ཁ་ཕེ་བས། རུ་བཞི་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་ཞིང་ཆུ་གཞན་
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐིམ་པས། བོད་ཁམས་ཡུལ་ལོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་དོད་
དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚ་ོབྲི་ནས། །སཱ་ལའི་
ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞསེ་ལུང་བསན་པ་བཞིན་ན།ོ །དེ་ལ་སོད་མངའ་རིས་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

5 

སྐོར་གསུམ་ནི་ཤ་རྐྱང་རི་དྭགས་ཀྱི་གིང༌། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ནི་རི་དྭགས་
དང་གཅན་གཟན་གི་གིང༌། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི་འདབ་ཆགས་བྱ་གཅན་གི་
གིང༌། དེ་ཡང་སོད་གཡའ་རི་དང་གངས་རི། བར་བྲག་རི་དང་སྤང་ལོངས། སྨད་རྩི་
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་སིའི་འད་དཔེའང༌། སོད་མངའ་
རི་སྐོར་གསུམ་རིང་ལྟ་བུ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་ལྟ་བུ། སྨད་མདོ་ཁམས་
སྒང་དྲུག་ཞིང་ས་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ཆགས་སོ། ། 

འདི་ཡན་ཆད་ལ་བོད་ཡུལ་དང་པོ་ངན་སོང་དུད་འགོའ་ི
གིང་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། ལོ་ཚགི་དང་སྦྱར་ན་ས་ཕིའི་བཞེད་སལོ་མི་འད་བ་འགའ་
ཞིག་མཆིས་ཀྱང༌། འདིར་བོད་དུ་གགས་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་ཕུག་པ་བའི་ལུགས་ལྟར་
སྨོས་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདས་པའི་ལྕགས་ཕོ་
སེའུའི་ལོར་ཁ་བ་ཅན་ག་ིམཚོ་བྲི་ནས་ས་གཞི་ཡུལ་ལོངས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཆགས་པ་
ནས། ད་ལྟའི་ལྕགས་མོ་གང་འདིའི་བར་དུ་ལོ་ཉིས་སོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་
གཅིག་སོང་ངོ༌། ། 

དེ་ནས་བར་དུ་མི་མ་ཡིན་གཞན་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། 
ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས། །དང་པོར་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་གི་མིང་
ཡང་བཟང་ཡུལ་རྒྱན་མེར་ཟེར། །མཚོན་ཆ་མདའ་གཞུ་དེ་ཡ་ིདུས་སུ་བྱུང༌། །དེ་ནས་
རེ་ཏི་མགོ་གཡག་བདུད་ཀྱིས་བྱས། །མིང་ཡང་བདུད་ཡུལ་ཁ་རག་རོང་དགུར་
བཏགས། །སྟྭ་རེ་དག་སྟྭ་དེ་ཡ་ིདུས་སུ་བྱུང༌། །དེ་ནས་སིན་བུ་ས་རེངས་ཁག་མིག་
བྱས། །ཡུལ་མིང་སིན་བུ་ནག་པོ་དགུ་ཡུལ་ཟེར། །སིན་མོའ་ིརྐང་དང་སོགས་གཉིས་
ལག་ཆར་བྱུང༌། །བཞི་པ་དམར་འཇམ་ལྷ་ཡིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་
ལག་ཆར་ཆུ་གི་བྱུང༌། །ལྔ་པ་རྨུ་རྒྱལ་ཁོ་རེ་ཞེས་བྱས་བཟུང༌། །ང་འཕྲད་ཅང་འཕྲད་
ལག་ཆར་ཞགས་པ་འཕེན། །དྲུག་པ་ཀོག་ཀོག་འད་ེཡིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ལང་ཏང་
ལིང་ཏང་བང་ཁ་འུར་རོ་འཕེན། །བདུན་པ་མ་སངས་རུས་དགུས་དབང་བྱས་
ཏེ། །གཉན་གཡའ་སྤང་སེས། གར་ཏིང་ནམ་ཚ། གེང་ལན་ལམ་ཙང་སེས། རུ་ཐོ་གར་
སེས། ཤེ་རོ་ཀེར་ཏངི་ནམ། མེ་པདྨ་སེས། གསང་གེ་འཕྲུལ་པོ་ཆེ། དང་བ་དང་མ་
མགུར། བཀོད་སོང་ནམ་ཚ། ཡུལ་གི་མིང་ནི་བོང་ཁ་ཉ་དྲུག་ཟེར། །ལག་ཆར་དོང་
རལ་གོ་ཆ་ཕུབ་ཆུང་བྱུང༌། བརྒྱད་པ་ཀླུས་བཟུང་བོད་ཁམས་གངི་དགུར་བཏགས། 
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དགུ་པ་རྒྱལ་པོས་དབང་བྱས་ངམ་པོ་ཅི། །བཅུ་པ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་དབང་བྱས་
ཏེ། །ཡུལ་གི་མིང་ཡང་སོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། །ཞེས་གགས་ས།ོ ། 

མཐའ་མ་མིའི་འག་ོབ་མཆེད་དེ་མི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། 
དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ཡི་དྭགས་དུད་འགོའི་འགོ་བ་དེ་ཀུན་མི་ལུས་ཐབོ་ཏུ་རུང་བའི་
དུས་ལ་བབས་པ་ན། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་སེའུ་
ཞིག་དང༌། སྒྲོལ་མས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བྲག་སིན་མོ་གཉིས་ཁ་བ་ཅན་གི་བྲག་
རི་བྱ་སིབས་ཤིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། རིགས་དྲུག་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་སེལ་ཕྲུག་དྲུག་
བྱུང་སེ། དེའང་དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་པ་དེ་ངོ་ནག་ལ་མི་སྡུག་ཅིང་སྡུག་སན་ཆེ་བ། 
ཡི་དྭགས་ནས་འཕོས་པ་དེ་ཟས་ལ་སེད་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ་བ། དུད་འགོ་ནས་འཕོས་པ་
དེ་གེན་ལ་གཟུགས་བྱད་ངན་པ། ལྷ་མིན་ནས་འཕོས་པ་ད་ེརྩུབ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། 
མི་ནས་འཕོས་པ་དེ་སེམས་ཆུང་ལ་ཤེས་རིག་རྒྱས་པ། ལྷ་ལས་འཕོས་པ་དེ་རྒྱུད་དགེ་
ཞིང་ལུས་བྱད་བཟང་བ་བྱུང་སྐད། དེ་རྣམས་ཅུང་ནར་སོན་པ་ན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ཕ་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ལ་ཚེར་མར་གྱུར་ཏེ་ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་ཅན་
ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཏོག་གིས་གང་བའི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བསལ། ལོ་ཤས་སོང་བ་ན་
བལྟ་རུ་ཕིན་པས། དེ་དྲུག་ལས་མི་ཡང་མིན་ལ་སེའུ་ཡང་མིན་པ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་དུ་
འཕལེ་ནས་སྣང༌། ནམ་ཞིག་ད་ེརྣམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འཕེལ་བས་ཤིང་
ཏོག་རྣམས་ཟད་ཅིང་བཀེས་པས་གདུང་ནས་དུམ་བུ་བཞིར་ཆད་དེ་རྩོད་པ་ལས། 
བོད་མིའུ་རིགས་བཞི་ཞེས་སེ་དང་རྨུ་དང་ལྡོང་དང་སོང་སེ་རུས་ཆེན་བཞི་བྱུང་བར་
གགས་ཤིང༌། ཡང་དབྲ་དང་འབྲུ་བསྣན་པས་མིའུ་གདོང་དྲུག་ཀྱང་ཟེར། དེའི་ཚེ་
འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ནས་ག་ོནས་སན་མ་བྲའོ་སོ་བ་སེ་འབྲུ་
སྣ་ལྔ་བངས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་གཏོར་བས་མ་རོས་པའི་ལ་ོཏོག་རྒྱས་པ་ལས་ཞིང་ལ་
ས་བ་ཟོ་ཐང་རིང་མོ་ཞེས་གགས་པ་བྱུང༌། ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེལ་ཕྲུག་
རྣམས་ལ་འདི་ཟ་ོདང་ཞེས་སྨྲས་པས་ཟོ་དང་གོང་པ་ོརི་དང༌། འདིར་རྩེད་མོ་རྩེས་
དང་བྱས་པས་རྩེས་ཐང་དུ་གགས། སེལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ལ་ལོངས་སོད་པས་
མི་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟས་སུ་འབྲུ་རིགས་ཟ་ཞིང༌། གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གོན། ནགས་གསེབ་
ན་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་ཀོ་དང་མོན་པ་ལྟར་སད་པས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་
རིམ་གིས་གང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཕ་རིགས་མ་རིགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

7 

བྱུང་སེ། སེའུ་བྱང་སེམས་ཕའི་རིགས་རྣམས་ནི་དད་བརྩོན་དང་གཏོང་ཕོད་ཆ་ེབ། 
བརྩེ་སེམས་ལྡན་ཅིང་དགེ་ལ་དགའ་བ། རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ། ཚིག་བཙུན་
ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཆུང་ཞིང་ལུས་ཡང་བ་དང༌། བྲག་སིན་
མོའི་རིགས་རྣམས་ནི་ཉོན་མངོས་ཆེ་ཞིང་འགན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་རྒྱས་པ། ཟས་
ནོར་ལ་སེད་པ་ཆེ་ཞིང་ཁོ་གཏུམ་ཅན་གཞན་སོན་སྒྲོག་པ། འོན་ཀྱང་ལུས་ཤེད་དང་
སྙིང་སོབས་ཆེ་བ་བྱུང༌།  

དེ་ལྟར་མིའི་འགོ་བ་དར་བ་ནས་བཟུང་རེ་དང་འབངས་
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱུང་ས།ེ ཡིག་རངི་ལས། མཆིམས་ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་ན། མཆིམས་རེ་ནི་གུ་
ཡོད། བོན་པོ་སྣང་དང་དིང༌། ༡ ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལིག་སྙ་ཤུར། ར་ངར་
སང་བོན། ༢ མྱང་ངོ་ཕོང་དཀར་ན། གཙང་རེ་ཐོད་དཀར། བོན་པོ་གནང༌། ༣ 
གནུབས་ཡུལ་གིང་དགུ་ན། གནུབས་རེ་དམིགས་པ། བོན་པོ་རེའུ་དང་འབྲོ། ༤ ཉང་
རོ་ཤམ་བོང་ལ། རྔམ་རེ་འབྲོམ། བོན་པོ་ཤེས་སུག་གཉིས། ༥ གི་ར་ིལོངས་སོན་ན། གི་
རེ་རང་པོ། བོན་པོ་ངམ་དང་འབྲོ། ༦ ངམ་ཤོད་ཁ་སྣར་ན། ཟིང་རེ་ཁི་འཕྲང་གསུམ། 
བོན་པོ་མགར་དང་གཉན། ༧ འོལ་ཕུ་སྤང་མཁར་དུ། ཟིང་རེ་ཐོན་གེང༌། བོན་པོ་
རྔོག་དང་སྦས། ༨ སིན་རོང་ལ་མོ་གོང་དུ། བྲང་རེ་གོང་ནམ། བོན་པོ་སྦྲང་དང་
ཞུགས། ༩ ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་ན། ཀོང་རེ་དར་པོ་ཏུག་དང༌། མཁར་བ་བོན། ༡༠ ཉང་
ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ན། ཉང་བཙུན་གང་རྒྱལ། བོན་པོ་བུག་དང་དོ་རེ། ༡༡ དྭགས་ཡུལ་
གྲུ་བཞི་ན། དྭགས་རེ་མང་པོ་རྒྱལ། བོན་པོ་རླངས་སྐམ་གཉིས། ༡༢ ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་
སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང༌། ཡུལ་ནི་འབྲོག་མོ་རྣམ་གསུམ་ན། །རྒྱལ་པོ་སེ་མི་ར་ཁིད་
བཞུགས། །དེ་ཡི་བོན་པ་ཀ་ར་ནག ཅེས་སོགས་ནས། གཡེ་མོ་ཡུལ་དྲུག་ན། གཡེ་རེ་
མཁར་བ། བོན་པོ་རྦོ་དང་སྟུག སེ་མོ་གྲུ་བཞི་ན། གཉག་རེ་གྲུ་འབྲང་སེ་དང་ཉང་
གཉིས་བོན། ཞེས་སོགས་ཀྱ་ིབར་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་
མངའ་དབང་བྱས་པར་གགས། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གསདོ་གཅོད་འཐབ་རྩོད་
ལ་དགའ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ལ་མི་བརྩི་བར་སོན་འབེབས་ཤིང་བརྩནོ་རར་འཛུད་པ་
དང༌། དེ་བཞིན་མཐའ་བཞིའ་ིརྒྱལ་པོས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཞིང་ལངོས་སོད་དབུལ་བ་
སོགས་བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞིག་ལ་སོད་པར་གྱུར་ཏོ། །གོང་གི་
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ལྕགས་སེལ་མཚོ་བྲི་བ་ནས་ཤིང་སག་རེ་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་བྱོན་གི་བར་དུ་ལོ་
གངས་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞ་ིསོང་ངོ༌། ། 

དེའི་ཚེ་ཡུལ་སི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱལ་
བའི་བསན་པ་འབྱུང་དཀའ་ཞིང༌། བོད་ཀྱི་སེ་འགོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་བང་དོར་
གི་ཁིམས་ལ་མི་གནས་པས་སྡུག་བསལ་ལས་མི་གོལ་བར་དགོངས་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་
བཅུ་གསུམ་གི་སེང་ཞེས་གཟུགས་ཁམས་འོད་གསལ་ལྷའི་གནས་རིས་ནས། འཕགས་
པས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་བུ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ས་སེང་དུ་བབས་ནས་བོད་
ཀྱི་རེ་བོ་མཛད་པ་ཡནི། འདི་ཉིད་ལ་ལར་རྒྱ་གར་ལ་ིཙ་བཱིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་
བརྒྱ་པའི་སས་མཚན་བཟང་ཅན་ཞིག་ལྷ་འདེའི་སྤྲུལ་པར་དོགས་ནས་སྤྱུགས་པ་བོད་
དུ་འབྱོར་ཏེ་རེ་བོ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་སེ་འགོ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་
སྣང་དང་བསྟུན་པའི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་མཆི་སེ། ཕོགས་གཅིག་ནས་
གཞལ་ན་རྒྱ་གར་ག་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ལྟས་མཁན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱདེ་སྨྲ་བ་རེ་ཡོད་
པར་བཤད་པས་མཚན་བཟང་དང་ལྟས་ངན་ནོར་བའི་དོན་མེད་པ་དང༌། གཉའ་
ཁིའི་ལྷ་བརྒྱུད་རྣམས་མཐར་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏ་ེནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་
གཤེགས་རེས་སྤུར་ལྷག་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་བ་ཡིན་ན། དམག་བརྒྱ་པའི་ཡང་
མེས་མང་བཀུར་རྒྱལ་བརྒྱུད་སུ་ཡང་མཐར་ནམ་མཁར་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡེ་
མེད་པ་དང༌། མ་ཟད་གི་གུམ་བཙན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སས་རྣམས་ཡབ་མེས་ཀྱི་
དཀོར་མཛོད་ནས་ལྷ་གང་རུ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ཞོན་ནས་ཀོང་པོར་བྲོས་ཚུལ་བཤད་
པས་ན། གང་རུ་དཀར་དེ་ནི་རྩིབས་ཀྱི་ལྷ་ས་སེང་དུ་བྱོན་དུས་དཀོར་ནོར་དུ་
བརངས་ཚུལ་དང༌། སིད་པའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གི་བྱུང་ཚུལ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་རིང་པ་
ཁུངས་མ་ན་ཡོད་པས་ས།ོ །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཛད་པ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ལྟ་བུ་
སེ་འགོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྣང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕིར་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་མི་བཅད་ད།ེ ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བཱིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སེས་བུ་ཆེན་པོ་
གཅིག་ལྷས་སན་དངས་པ་ལྷ་སྐས་ལས་བབས་ནས་བོད་རེའི་ཐགོ་མ་མཛད་པར་
འདོད་ནའང་རུང་སེ། ཟས་གཙང་སས་ཞེས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་ནས་བབས་
སོ་ཞེས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

9 

དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀོང་པ་ོ
མཆིམས་ཀྱི་ལྷ་རི་གང་མཐོའི་རྩེ་ལ་བབས་ནས་གཟིགས་པས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་
གངས་རི་འདི་ལྷུན་ཆགས་མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང༌། ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་
མཐོ་རིས་ལྷ་ཡུལ་གི་ཡོན་ཏན་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་བཟང་བར་མཁནེ་ནས། ལྷ་རི་
རོལ་པའི་རྩེ་ལ་གཤེགས་ནས་ལྷ་སྐས་ལས་བབས་ཏེ་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིར་བྱོན་པ་ན། 
བོད་མི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགས་མཐོང་སེ་བཙན་པ་ལྷོ་དང་གཉགས། བཙུན་པ་
ཁྱུང་དང་སྣུབས། གཉན་པ་སེ་དང་སྤོ་སེ་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་དང༌། ལྷ་བོ་ལྷ་སས། 
སེ་བོན། ར་བོན༌། ཅོག་ལ་བོན།  ཞང་ཞུང་བོན། ཚེ་མི་བོན་བཅས་ཤེས་པ་ཅན་མི་
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་བྱད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ལ་
ཤིིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སེས་ཏེ་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དིས་པར། ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་བར་མ་
མཇལ་བར་མཛུབ་མོ་གནམ་ལ་ཀེར་བས། འདི་ནི་ལྷ་ཡུལ་གནམ་ནས་འོངས་པའི་
བཙན་པོར་འདུག་པས་བདག་ཅག་གི་རེ་བོར་ཞུའོ་ཟེར་ནས། ཤིང་གི་ཁི་བཅོས་པ་ལ་
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གཉའ་བར་བཏེགས་ནས་སན་དངས་པ་ན། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མི་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་མངོན་
པར་བསོད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མི་རེ་ལྷས་མཛད་པ་བོད་སི་ལ་དབང་
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ས་བ་ར་ེགཉའ་ཁ་ིབཙན་པོ་ཞེས་གགས། འདིས་སྐུ་མཁར་གི་ཐོག་
མར་ཡུམ་བུ་བ་སྒང་བྱ་བ་བརྩིགས། སུམ་པའི་བོན་པོ་ཨ་ོཡོང་རྒྱལ་བ་བཏུལ་ཞིང༌། 
སྣུབས་རེ་སིད་པ་རྒྱལ་ཕྲན་ཆབ་འབངས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་གཉའ་ཁི་བཙན་
པོ་ཉིད་བོད་ཤིང་ཕོ་སག་དང༌། ཕི་ལུགས་འདས་ལོ་བརྩིས་ན་ཡེ་ཤུའི་འདས་ལོ་མ་
བྱུང་གོང་གི་ལོ་ནས་ཡར་འདེད་ཀྱིས་ལོ་ ༢༤༧ པར་ཐོག་མར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་
ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་གང་བར་དུ་ལོ་ཉིས་སོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་ངོ༌། ། 

དེ་ནས་གཉའ་ཁི་བཙན་པོ་དང་གནམ་མུག་མུག་ག་ིསས་
མུ་ཁི་བཙན་པོ། ས་དིང་དིང་ག་ིསས་དིང་ཁི་བཙན་པ།ོ སོ་ཐམ་ཐམ་གི་སས་སོ་ཁི་
བཙན་པོ། དོག་མེར་མེར་གི་སས་མེར་ཁི་བཙན་པོ། གདགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོའ་ི
སས་གདགས་ཁི་བཙན་པོ། སིབ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སས་སིབ་ཁི་བཙན་པོ་སེ། འདི་རྣམས་ལ་
གནམ་གི་ཁི་བདུན་དུ་གགས་ཤངི༌། དེ་རྣམས་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ནམ་
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མཁའ་ལ་གཤེགས་བཞུད་མཛད། མཐར་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་
ཏ་ེཡལ་རེས་སྤུར་མེད་པས་ན་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་ཅེས་གགས་སོ། ། 

དེ་ནས་སིབ་ཁི་བཙན་པོ་དང་ས་བཙུན་རླུང་རེའི་སས་གི་
གུམ་བཙན་པོ།  འདི་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཨ་ཕི་དག་ལྷ་དཀར་མོ་ལ་མཚན་ཅི་གསོལ་
དིས་པས། བ་སྤང་ངམ་རིང་མསེ་མ་ཚིག་གམ། བ་མཚོ་སོན་མོ་མ་སྐམས་སམ། བ་
བྲག་དཀར་པོ་མ་ཉིལ་ལམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྨྲས་ཀྱང་རྒན་མོ་རྒས་
ཆེས་ནས་དབང་པོ་ཉམས་པས་ལོག་པར་གོ་སེ། འོ་ན་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་ཟེར་ནས་
མཚན་ལོག་པར་བཏགས་ཞེས་གགས། གི་གུམ་བཙན་པོའི་བཙུན་མོ་ཀླུ་སིན་མེར་
ལྕམ་ལ། སས་ཤ་ཁི། བྱ་ཁི། ཉ་ཁི་གསུམ་དང༌། སས་མོ་ལྷ་གཅིག་བཅས་རིམ་པར་
བལྟམས། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་དང་སག་གཟིགས་གི་ས་མཚམས་གུར་ྞཝ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཡུལ་དུ་མུ་སེགས་བོན་པོ་འ་ཞ་ཞསེ་པ་ཞིག་གནམ་ལ་འཕུར་ཞིང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་བ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སོན་ཅིང༌། རྟག་ཏུ་ཤ་ཆང་གིས་འདེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་
བྱུང༌། དེ་རྒྱལ་པོས་བ་མཆོད་དུ་བཀུར་བས་མུ་སེགས་ལྟ་ལོག་བོན་གི་བྱིན་རླབས་
ཆུབ་སེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདནོ་གསོལ་ནས། ང་ལ་གི་གུམ་དུ་འདོགས་པ་ཅི་ཙུག་
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མཐར་གི་རུ་གུམ་ཟེར་ནས་བཏགས་བྱས་པས། ཅིས་ཀྱང་གིར་གུམ་
ན་ང་གཞན་དང་འཐབ་ཟེར་ཏེ་འབངས་ལོང་ངམ་རྟ་ར་ིལ་འཐབ་ཟླ་བཅོལ། ལོང་
ངམ་གིས་ངན་བྱས་ཏ་ེསྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་བདེན་པར་བཟུང་ནས། དབུ་ལ་
དར་ནག་གི་ཐོད་བཅིང༌། དཔྲལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས། ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ཝ་རོ་དང་
གཡོན་ལ་ཁི་རོ་བཀལ། རལ་གི་ཀད་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཐབ་པས། དར་ནག་གི་ཐོད་
དང་ཝ་རོ་དང་ཁི་རོས་རེའ་ིམགུར་ལྷ་དང་དག་ལྷ་ཕོ་ལྷ་གསུམ་པ་ོཡལ། རལ་གི་ཀད་
ལ་བསྐོར་བས་རྨུ་ཐག་དང་རྨུ་སྐས་ཆད། ལོང་ངམ་གིས་དཔྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་
མདའ་རྒྱབ་ནས་གི་གུམ་བཙན་པོ་བཀོངས། རྨུ་ཐག་ཆད་པས་སྤུར་བྱུང་བ་ཟངས་ཀྱི་
གའུར་བཅུག་སེ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ནས་ཉང་ཆུ་ས་མོར་བསྐྱུར། རིམ་བཞིན་ཀོང་
པོ་རྒྱ་ལའི་ཆུ་གག་ཏུ་ཁེར་བ་ཀླུ་སིན་ཧོ་ཏེ་རེའི་བྲན་མ་ོབྱེ་མ་ལག་རིང་གིས་རེད་དེ་
དཀོར་མཛོད་དུ་བསྡམས། ལྷ་སས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གིས་ཡབ་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས་
ལྷའི་གང་བུ་ཅེའུ་རུ་དཀར་འཕུར་ཤེས་བཏོན་ཏེ་ཞོན་ནས་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྲོས་པ་ལས། 
གཅེན་པོ་ཤ་ཁིས་ཀོང་དཀར་པའོི་ཡུལ་དང༌། འབྲིང་པོ་བྱ་ཁིས་སྤུ་བོ་རོང༌། ཆུང་བ་
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ཉ་ཁིས་ཉང་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་མཛད་ད།ོ །དེར་ལོང་ངམ་གིས་སས་
མོ་ལྷ་གཅིག་རང་ག་ིཆུང་མར་བཟུང༌། ལྕམ་སིང་བཞིའི་ཡུམ་ལ་རྟ་རི་བཅོལ་བས་
ཡུམ་རྟ་འཚོར་ཕིན་པ་ན། གཉདི་ལོག་པའི་རི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་མཛེས་པ་གཅིག་
དང་བཤོས་པ་རིས། གཉིད་སད་པ་ན་གཡག་དཀར་པ་ོཞིག་སོང་བ་མཐོང༌། ཟླ་བ་
ཚང་ནས་ཁག་གི་གོད་ཐུམ་འགུལ་མཁིག་ཅན་ཞིག་བཙས་པ་འབྲོང་རུ་དོན་མོར་
བཅུག་ནས་འོ་མས་བྲན་ཅིང་དདོ་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས། དེའི་ནང་ནས་ཁེའུ་
གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞགི་བྱུང་བ་ལ་མིང་རུ་ལས་སེས་ཞསེ་བཏགས། དེ་ཡར་
ལྷ་ཤམ་པོའི་སྤྲུལ་པའི་བུ་ཡིན་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཕ་དང་ཁུ་བོ་དིས་པས་རྒྱུ་མཚན་
ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྤུར་དང་སྤུན་ཟླ་རྣམས་འཚོལ་དུ་ཀོང་པོར་ཕིན། སྤུར་རེད་པ་
བླུས་ཏེ་ཡར་ལུངས་སུ་སན་དངས། སྤུར་ཟངས་ཁ་ཕེ་བ་ན་སྤུར་དེས་ང་ར་ར་ཞེས་
པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེང་སང་ཡུལ་དེའི་མིང་ལ་ངར་བ་ཐང་དུ་གགས། 

རུ་ལས་སེས་ཀྱིས་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སོབས་དག་པོས་ལོང་
ངམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ་ཚར་བཅད། ལྷ་སས་རྣམས་སན་འདེན་པར་
ཆས་པ་ལས། གཅེན་ཤ་ཁི་དང་གཅུང་ཉ་ཁི་གཉིས་ཀོང་པོ་ནས་གཤེགས་སུ་མ་
བཞེད། འབྲིང་པོ་བྱ་ཁི་སྤུ་བོའ་ིཡུལ་གི་ཀཿནམ་ཟ་ེབ་རི་ཞེས་པ་ན་གདན་ཆགས་པའི་
གམ་དུ་རུ་ལས་སེས་བརྟོལ་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་ན། གནས་དེར་
མཚོ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཚ་ོབདག་ཀླུ་སྨན་མའི་བུ་མོ་ད་ེདང་བཤོས་པས་སྦྲུམ་མར་གྱུར་
པ་ལ་གཟིགས་ཏ།ེ ཁོད་ལ་ངའི་བུ་གཅིག་བྱུང་ན་ལགེས་པར་སོངས་ཤིག་དང་མ་
འོངས་པ་ན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་འོང༌། ང་ནི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པས་
ཡུལ་དབུས་སུ་འགོའོ་གསུངས་ཏ་ེབྱོན། རྒྱལ་སར་ཕེབས་པ་ན་རྒྱལ་པོར་མངའ་
གསོལ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གིས་སས་ལ་འཇུས་ནས་བུ་ཁོད་རྒྱལ་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པ་ཡིན་
པར་ངེས་ན་རྒྱལ་སིད་བརྟན་ཅངི་རྒྱས་པར་ཤོག་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བར་སྣང་
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོད་ཀྱི་བུ་དེ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པ་
ཐོས་པས་མཚན་ཡང་དེ་ཉདི་དུ་ཆགས་མོད། འོན་ཀྱང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཟུར་
ཉམས་ནས་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དུ་གགས། རྒྱལ་པོ་འདིས་སྐུ་མཁར་ཕིང་ང་སག་རྩེ་
བརྩིགས། སྐབས་དེར་ལྷ་གཅིག་གིས་ངའི་ལུས་ལ་ལོང་ངམ་གི་བུ་ཡོད་པ་མཁར་གི་
རང་དུ་ནོན་ཅིག་ཟེར་ནས་རང་སོག་དོར་བས་ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྨན་ཞིག་བྱུང་བར་
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གགས། རྒྱལ་པོས་རུ་ལས་སེས་ལ་བྱས་པ་དིན་དུ་གཟོ་བ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད་དེ་ཁུ་བོར་
ཁུར་བས་མིང་ཡང་ཁུ་བོ་ལྷ་བུ་སྨནོ་གཟུང་དུ་བཏགས་བོད་དུ་འཕྲུལ་བོན་མཛངས་
པ་མི་བདུན་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་རུ་ལས་སེས་འདི་ཡིན་ཏ།ེ འདིས་མཛངས་པའི་ལས་
སུ་ཤིང་བསེགས་པས་སོལ་བ་བྱུང༌། དེས་རོ་བཞུས་པས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་
རྣམས་བྱུང༌། ཤིང་ལ་མིག་ཕུག་ནས་གཤོལ་དང་གཉའ་ཤིང་བྱས། ས་གཞི་བརྐོས་
ནས་ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དངས། བརྒལ་མི་ཐུབ་པའི་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། རོན་དོར་
བསྡེབས་ནས་སྤང་ཐང་ཞིང་དུ་རོས། རོས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་ཐོག་མ་འདི་ནས་འབྱུང་
ངོ༌། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་སགས་དང་འདུལ་བ་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་གནམ་
བོན་གཤེན་པོ་ཆེ་དང་བོན་གཞུང་བྱུང་སེ། གཤེན་ཡུལ་འོལ་མ་ོལུང་རིང་ཞེས་ཟེར་
བ་དབུས་ཀྱི་འོན་དུ། རུས་གཤེན་གི་བྱིས་པ་བོང་བུ་རྣ་བ་ཅན་ཞིང་བྱུང་བ་ལོ་བཅུ་
གཉིས་ལོན་ཚེ་ལྷ་འདེས་ཁིད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཁྱུར་མ་ཚུད། ལོ་བཅུ་
གཉིས་འདས་པ་ན་ལོག་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡུལ་འདི་ན་ལྷ་འདེ་འདི་ཡོད་དང་འདི་ལྟར་
མཆོད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞགི་བྱུང་ནས། དེས་བོང་བུའི་རྣ་བ་སྒྲིབ་པའི་ཕིར་བལ་
ཐོད་བཅིངས་ཏེ་ལྷ་འདེ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་རོལ་བོན་དར་ཞིང༌། གཞན་
ཡང་འབྲས་བུའི་བོན་རིགས་ལྔ་གཡུང་དྲུང་བ་མེད་ཀྱ་ིཐེག་པ་ཞསེ་འབྲས་བུ་བདེ་
འགོ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། རྒྱུའི་བོན་རིགས་བཞི་སྐད་པ་སྣང་གཤེན་
བལ་ཐོད་ཅན་གིས་ཕ་གཡང་འགུགས་པས་མི་ནོར་རྒྱས་པར་བྱེད། འཕྲུལ་གཤེན་
བལ་ཚོན་ཅན་གིས་ཡས་དང་མདོས་གཏོང་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ། ཕྱྭ་གཤེན་ཇུ་ཐིག་
ཅན་གིས་ལེགས་ཉེས་བང་དོར་སོན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱ་ིམངོན་ཤེས་འཆད། དུར་
གཤེན་མཚོན་ཆ་ཅན་གིས་གསོན་གཤིན་གི་རྩིས་བྱེད་པ་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྔ་
གཤང་གི་སྒྲ་འཁོལ། འཇིམ་པའི་ཤ་བ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་དང༌། རྔ་ལ་
ཞོན་ནས་འགོ་བ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སོན་ནུས་པ་མང་པོ་བྱུང༌། མདོ་སྡེ་
འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་རོ་ལང་གསརེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུང་དང༌། མ་སངས་ཀྱི་སྒྲུང་དང༌། མཆིལ་
པའི་སྒྲུང་སོགས་ཉན་བཤད་དང༌། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་སང་ལ་
ཐེམ་གཉིས་ལྭ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདི་བ་སོགས་ཏེ་བོན་སྒྲུང་ལྡེའུ་གསུམ་གི་ཚུལ་ལྷ་
ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདུང་རྣམས་ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་སྐད། དེ་
དག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མ་ིརྣམས་བོ་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བར་གྱུར་ཅངི༌། རྒྱལ་པོ་ཡབ་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

13 

སས་འདི་གཉིས་ལ་སོད་ཀྱ་ིསེངས་གཉིས་སུ་གགས། བང་སོ་ར་དང་གཡའ་ལ་བཏབ་
བོ། ། 

དེ་ནས་བྱ་ཁི་བཙན་པོའམ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང༌། འོམ་
ཐང་སྨན་མཚོའི་སས་ཨ་ེཤོ་ལེགས། འདི་ལེགས་དྲུག་ག་ིཐོག་མ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་བོན་
པོ་རུ་ལས་སེས་ཀྱི་བུ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་གིས་བྱས་ཏེ་འདི་འཕྲུལ་བོན་མཛངས་པ་མི་
བདུན་གི་གཉིས་པ་ཡིན། འདིས་ཞིང་ལ་དོར་ཁ་བརྩིས། འབྲོག་ལ་ཐུལ་ཁ་བརྩིས།  
ཕུ་ཆུ་ཡུར་དུ་དངས་ནས་ཞིང་ཆུ་ལ་རོ་བ་འདི་ནས་དར། རྒྱལ་པོ་དེ་དང་རྨུ་ལྕམ་བྲ་
མ་ནའི་སས་དེ་ཤོ་ལེགས། དེ་དང་ཀླུ་སྨན་མེར་མོའི་སས་ཐ་ིཤོ་ལེགས། དེ་དང་བཙུན་
མོ་གུང་སྨན་གི་སས་གོང་རུ་ལེགས། དེ་དང་མཚོ་སྨན་འབྲོང་མའ་ིསས་འབྲོང་གཞེར་
ལེགས། དེ་དང་གནམ་སྨན་བུ་མའོི་སས་ཨི་ཤོ་ལགེས། དེ་རྣམས་ལ་སའི་ལེགས་དྲུག་
ཅེས་བྱ་སེ། འདི་དྲུག་གི་རིང་ལ་སྐུ་མཁར་སག་རྩེ། རྒོད་རྩེ། ཡང་རྩེ། ཁི་རྩེ། རྩེ་མོ་ཁྱུང་
རྒྱལ། ཁི་བརྩེགས་འབུམ་གདུགས་རྣམས་བརྩིགས་ཤིང༌། ལེགས་དྲུག་གི་བང་སོ་
གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་བཏབ་བ།ོ ། 

དེ་ནས་ཨི་ཤ་ོལེགས་དང་རྨུ་ལྕམ་དམར་ལེགས་ཀྱི་སས་ཟ་
ནམ་ཟིན་ལྡ།ེ དེ་དང་མཚོ་སྨན་ཁི་དཀར་གི་སས་ལྡེ་འཁྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། དེ་
དང་སེ་གཉན་མང་མོའ་ིསས་སེ་སོྣལ་གནམ་ལྡེ། དེ་དང་ཀླུ་མོ་མརེ་མོའི་སས་སེ་སྣོལ་
པོ་ལྡེ། དེ་དང་འོ་ཟ་སྡེ་མ་ོམཚོའ་ིསས་ལྡེ་སྣོལ་ནམ། དེ་དང་ཁི་སྨན་རེ་མོའི་སས་ལྡེ་
སྣོལ་པོ། དེ་དང་སེ་བཙུན་གཉན་མའི་སས་ལྡེ་རྒྱལ་པ།ོ དེ་དང་སྨན་བཙུན་ལུག་གོང་
གི་སས་ལྡེ་སིན་བཙན། དེ་རྣམས་ནི་བར་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། བང་སོ་ཆུ་བོའི་གཞུང་
ལ་བཏབ་བོ། ། 

དེ་ནས་ལྡེ་སིན་བཙན་དང་ཉེ་བཙུན་མང་མ་རེའི་སས་ཏོ་
རེ་ལོང་བཙན། འདི་བཙན་ལྔའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། བོན་པོ་ཐནོ་མི་འབྲིང་པོ་རྒྱལ། 
སྣུབས་སྨན་དར་རེ། སོང་དར་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་
ལྷ་ཀླུའི་བུ་མོ་འབའ་ཞིག་བཙུན་མོར་བསེན་པས་ཡུམ་རྣམས་གོངས་པའི་ཚེ་སྤུར་མ་
བྱུང་ཞིང༌། འདི་མན་ཆད་འབངས་དང་གཉེན་བསེས་པ་སེ། རེ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན་
དང་འོ་མ་ལྡེ་བཟའ་ཁི་བཙུན་བྱང་མའི་སས་ཁི་བཙུན་ནམ། བོན་པོ་སྣུབས་གཉའ་
དོར་གཙུག་བོན་དང༌། སྦས་ཁི་ཟུང་མོ་ཁོང་གིས་བྱས། རེ་དེ་དང་སྨན་བཟའ་ཁ་ི
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དཀར་གི་སས་ཁི་སྒྲ་སྤུངས་བཙན། བོན་པོ་མགར་སྒྲ་ཛི་མུན་དང༌། ཐོན་མི་གླུ་མ་
དེད་པོས་བྱས། རེ་དེ་དང་སྨན་གསུམ་ཀླུ་སེང་གི་སས་ཁ་ིཐོག་རེ་ཐོག་བཙན།  
བོན་པོ་མགར་གཉའ་བཙན་ལྡེམ་བུ་དང༌། སྣུབས་སེས་ཐོག་རེ་ཐགོ་བཙན་གིས་བྱས།  
བཞི་པ་ཐོག་རེ་ཐོག་བཙན་འདའིི་སྐུ་རིང་ལ་ལྷའི་རོལ་མོ་གིང་བུ་ཅག་པར་བྱུང༌།  
རེ་གཉའ་ཁི་ནས་ཐོག་རེ་ཐོག་བཙན་གི་བར་གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གི་རིང་
ལ་རྒྱལ་རབས་སོ་སོའི་ཁི་ལ་ོཁ་གསལ་མེད་ཀྱང༌། སི་བསྡོམས་རྒྱལ་རབས་ལོ་ཡུན་
དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སོང་ཞིང༌། ཆབ་སིད་སྒྲུང་དང་ལྡའེུ་བོན་གསུམ་གིས་
བསངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལོངས་འདི་ཉིད་མིའི་སེ་བོ་རྣམས་
ཀྱིས་རིམ་པས་ལོངས་སོད་དུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང༌། ཡུལ་དབུས་དག་ཏུ་ནགས་ཚལ་
ཡང་རིམ་གིས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གོང་དང༌། གོང་བརལ་དང༌། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་བྱུང་ལ། དེའང་ཡུལ་སིའི་དག་ེམཚན་གི་དབང་དུ་
བྱས་ན།  ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོས། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་
བྱུང་ཞིང༌། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སོན་པའི་གསུང་རབ་དང༌། །སོན་པའི་སྐུ་
གཟུགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང༌། །རི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ད་ེན་ཡོད། །ཙ་རི་ཙ་
གོང་བདེ་མཆོག་རང་བྱུང་དང༌། །རོ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ད་ེན་ཡོད། །ཏི་སིའི་གངས་ལ་
དག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡང་ར་ིབོ་དེ་ན་ཡོད། །ཁེ་རེའི་བྲག་ལ་
ཡིག་འབྲུ་རང་བྱུང་དང༌། །མཁའ་འགོ་ཕག་རྒྱ་རི་བ་ོདེ་ན་ཡོད། །མ་ཕམ་མཚོ་ལ་ཀླུ་
རྒྱལ་བྱང་སེམས་གནས། །ཆུ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཁི་བཤོས་རྒྱ་མཚོའི་
ཀླུ་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་
མོའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐང་ལྷའི་བྲག་ལ་དག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སྦུབས་
མཚོའི་གིང་ན་ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁའུའི་གངས་ལ་དག་བཅོམ་མང་པོ་
ཡོད། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གིས་བསྐོར། །སྒྲ་དག་སྐད་སྙན་སཾ་སྐྲྀ་ཏ་
དང་མཚུངས། །མི་སྐད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་སྒྲ། །ཡངས་ཤིང་མཐའ་ལེགས་
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །དེ་ལྟར་ཁ་བ་ཅན་གི་ཡུལ་དབུས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་
བསགས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དང༌། གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྩྭ་ཡ་ིདགེ །ཁང་ས་ཞིང་
ས་ས་ཡི་དག ེ །འཐུང་ཆུ་ཡུར་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །ཁང་རོ་ཐག་རོ་རོ་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་
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བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དག ེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་གི་དག་ེབཅུ་ཚང་ཞིང༌། ཁད་པར་
སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གིས་
བརླབས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སོང་བར་མཛད་པ་དང༌། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སོན་པ་ཉིད་
ཀྱིས་ལུང་དུ་བསན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ།  

གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན། རོ་རེ་མཁའ་འགོའི་
རྒྱུད་ལས། བོད་ཡུལ་དུ་ནི་ལྷན་སེས་ཏེ། །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཆུ་
སིན་རྒྱལ་མཚན་ལག་ན་ཐོགས། །བྲག་གི་ཁིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །རང་བྱུང་གི་ན་ི
སེ་གནས་ཅན། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་གལ་དུ་གསུངས་ཤངི༌། དེ་ལྟ་བུ་ཡོན་
ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིབསིལ་ལྡན་གི་ལོངས་སམ། ལྷ་མོ་དི་མ་མེད་པའི་བོད་ལུང་
བསན་པའི་མདོ་ལས་གདོང་དམར་ཅན་གི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་དམ་པའི་
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརེས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན།  

གོང་གསལ་ཡབ་ཐོག་ར་ེཐོག་བཙན་དང་ཡུམ་རུ་ཡོང་
བཟའ་སོང་རྒྱལ་མ་ོམཚོའི་སས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་
འཕྲུལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཤིང་ཕོ་ཁ།ི སི་ལོ་ ༣༧༤ པར་སྐུ་
འཁྲུངས། དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་བདོ་ཆུ་མོ་བྱ། སི་ལོ་ 
༤༣༣ པར་སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བ་སྒང་གི་རྩེར་བཞུགས་པའི་ནངས་གཅིག་གི་ཚ།ེ ནམ་
མཁའི་མཐོངས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀ་བའི་གསེབ་ནས་མེ་
ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང༌། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་རང་བྱུང་དུ་གགས། ཉི་མའི་ཟེར་དང་
འགོགས་ནས་གསེར་གི་ཤོག་བུ་ལ་བཻཌ ཱུརྱའི་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་སྤང་ཀོང་ཕག་རྒྱ་པ་
དང༌། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གེགས་བམ། གསེར་གི་མཆོད་རྟེན། ཙིནྡྷ་མ་ཎི་ཞེས་པ་
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཀྱི་བརྐོས་ཕོར་དང༌། མུ་དའི་ཕག་རྒྱ་
ཞེས་ཚད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རོ་ལ་ཡགི་དྲུག་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་པ་
བཅས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བབས། གདུང་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་
ངོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་ལུང་བསན་གི་སྒྲ་བྱུང༌། དེས་ན་མདོ་ལ་ས་བ་ཟ་མ་ཏོག་
དང༌། གཟུངས་ལ་ས་བ་ཙིནྡྷ་མ་ཎི་ཞེས་གགས། དེར་རྒྱལ་པསོ་དོན་གང་ཡིན་མ་
མཁེན་པའི་ཚུལ་བསན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གཙགིས་སུ་བཟུང་ནས། བཀུར་
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བསི་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་དཀརོ་མཛོད་དུ་སན་དངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་
དག་ལ་མཚན་ཡང་གཉན་པོ་གསང་བར་གསོལ་ནས་ཕག་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་
མཛད་པས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་སོན་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལནོ་པའི་གཞོན་ནུར་
གྱུར། སར་ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐུ་ཚེ་བསིངས་ཏ་ེཁོན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་
ཐམ་པའི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ངའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་
མཆོད་པ་གིས་ཤིག་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
རོ། །ཞེས་སས་དང་བོད་འབངས་སི་ལ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ་ནས་གནམ་དུ་གཤེགས། དེ་
རྣམས་ལ་ཚིགས་ཀྱི་བཙན་ལྔར་གགས་ཤིང་བང་སོ་འཕོངས་ཡུལ་དར་ཐང་དུ་བཏབ་
བོ། །འདིར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆནེ་པོའི་གསུང་རོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སོན་དུ་
འདི་སྐད་ཅེས་དེབ་སོན་དུ་ནེལ་པ་པཎ ི་ཏའི་ལུགས་དང་སྦ་བཞདེ་གཙང་མ་གུང་
བསྒྲིགས་པ་མཁས་པའི་གསུང་ཡནི་ཀྱང༌། ནེལ་པ་པཎ ི་ཏས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་
པ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་ན་ིབོ་ཆུང་གི་གཏམ་ས།ེ བསན་པའི་དབུ་བརེས་པའི་རྟེན་
འབྲེལ་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྲུལ་པ་དང་ཐུགས་རེ་བསམ་ལས་འདས་པས་
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཤིང་ཕོ་ཁའིི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་
ཤིང༌། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོར་གཉན་པོ་གསང་བ་བབས་ཏེ་བོད་དུ་དམ་
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་མར་བརེས་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་མ་ོགང་གི་བར་ལོ་ཆིག་སོང་
ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ངོ༌། ། 

དེ་ནས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ར་ིགཉན་བཙན་དང་རྣོ་བཟའ་མང་
དགར་གི་སས་ཁི་གཉན་གཟུང་བཙན། འདིའི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས། 
རེ་དེ་དང་འབྲོང་བཟའ་མོ་དུར་ཡང་གཞེར་གི་སས་འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ།  འདི་ལ་
དྭགས་པོ་ནས་མཆིམས་བཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བྱ་བའི་མཛེས་མ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས།  
ཕིས་སུ་མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་དིས་པས། ང་རང་གི་ཡུལ་ན་ཟས་ཤིག་
ཡོད་པ་དེ་མེད་པས་ལན་ནམ་ཟརེ་བ་བཞིན་ཡུལ་ནས་ལེན་དུ་བཅུག་པས། གཡོག་
མོས་ཉ་ཤ་མར་བཙོས་མང་དུ་བངས་ཏེ་མཛོད་དུ་སྦས་ནས་ཟོས་པས་སར་མཛེས་
པར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ངས་ཀྱང་བཟའ་འོ་སྙམ་ནས་ལྡེ་ཚབ་ཀྱི་སྒོ་ཕེ་བས་ཉའི་རོ་
མཐོང་ནས་ཐུགས་རྟོག་ཟོས་པས་སྐུ་ལ་བསྙུན་ནད་བྱུང༌། དེ་དུས་བོད་གཞན་ན་ཉ་
མི་ཟ་བས་དྭགས་པོ་སྦལ་ཟན་ག་ིཡུལ་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ཉ་ཟ་ཞིང་ཉ་ལ་སྦལ་པར་
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གགས་པ་ཡིན་སྐད། དྭགས་མོའི་སས་དམུས་ལོང་ཞིག་བལྟམས་པ་ལ་མིང་དཀོན་པ་
བཀ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ། བསམ་པ་བཟང་པ་ོགསེར་དང་འད་བ་
སེ། །བཟང་པོའི་གོས་ནི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཞེས་ཉོན། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དང་འད་
བར་གསོས། །མི་ཆོས་རྟོག་པས་ཕུང་གིས་རྣམ་རྟོག་སྐྱུངས། །ཁདོ་རང་ཡབ་མེས་ཀྱི་
གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་པ་གསི། འ་ཞའི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་བོས་ལ་མིག་ཕེས།  
མིག་མ་བྱུང་ན་སུམ་པའི་ཡུལ་ན་བོན་པོ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་རྒྱ་མོ་རྒྱ་ལྕམ་བྱ་བ་ནུབ་
གཅིག་འགོགས་པའི་ཤག་མ་ོཙམ་པ་ལ་སེས་པའི་བུ་སུམ་རི་རིང་མོ་བྱ་བ་ཡོད་པས་
དེ་བོས་ནས་གཅེན་ཆོལ་ལ་རྒྱལ་སར་ཆུག་གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བོན་པོ་
རགས་ཐང་པ་ཡར་རེ་དང་བཅས་པ་གདུང་བརྒྱུད་ལ་བསྙུན་མ་ིའབྱུང་བའི་ཕིར་
བང་སོ་ཞང་མདའ་རུ་བརྩིགས་པ་ལ་དུར་དུ་གསོན་པོར་ཞུགས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་
སས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་གཉན་པོ་གསང་བ་མཆོད་པའ་ིབྱིན་རླབས་དང༌།  
རྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞ་ར་ེབྱ་བ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བོས་པས་སན་ཕེ། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་
ལྷམ་སྒོ་གོང་དུ་བཏགས་པའི་འགོ་ཏུ་འ་ཞ་ར་ེའཛུལ། ཕིར་ལོག་པ་ན་མས་གཏམ་
དིས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་མཐོང༌། སྒོ་གོང་ན་གཡུའི་ལྷམ་ཆུང་ཞིག་བཏགས་
འདུག་པའི་འོག་ལ་ཕིན་པས་བྱིས་པ་དམུས་ལོང་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་མིག་ཕེས་ནས་
ལོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མ་ན་རེ། གཏམ་ཆེས་སོ། །ད་ནི་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་
ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་ད་ོཟེར་སྐད། དེ་ལྟར་སན་ཕེ་མ་ཐག་སདི་ཤོད་སག་མོ་རི་ལ་
གཟིགས་པ་ན་རི་དྭགས་གཉན་འགོ་བ་གཟིགས་པས་མཚན་སག་རི་གཉན་གཟིགས་
བཙན་དུ་གགས། སྣ་ནམ་མང༌། གཉལ། སྦྲ། ཁི་ཟུང་ལན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་པོ་བྱས།  
བན་པ་རེ། འ་ཞ་རེ། དང་གར་རེ། ཟིན་པོ་ར།ེ ཞང་ཞུང་རེ་རྣམས་བཏུལ། ཉང་སྦས་
གནོན་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཉིས་ཙམ་མངའ་འགོ་ཏུ་འདུས།  

འདི་ཡན་ཆད་བོད་ལ་ཚོང་དང་བྲེ་སང་མེད་པ་ལ། འདི་
དུས་ཁི་དོར་སྣང་བཙུན་མོང་གི་བུས་བྲེ་ཕུལ་སང་གསུམ་བཟོས། འབྲུ་དང་མར་ལ་
ཚད་ཀྱིས་བཅལ། དགའ་གཉིས་ཚོང་བྱེད་པ་དང༌། མཐུན་གཉིས་ལ་ལུང་བསྡེབས་
པས་འཕྲུལ་བོན་མཛངས་པ་མི་བདུན་གི་གསུམ་པར་གགས་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུམ་ལ་
བར་གི་སེང་གསུམ་ཞེས་གགས་ཏེ། སས་ཀྱི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་
སོ། །རེ་དེ་དང་གོང་བཟའ་སོང་བཙུན་འགོ་དཀར་གི་སས་གནམ་རི་སོང་བཙན། 
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བོན་པོ་དབས་སྣང་གཞེར། ཚེ་སྤོང་ན་གནག་སེང༌། ཉང་ཙོང་དགུ། གནོན་འཕན་ལྔ་
སུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། འདིའི་རངི་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་བངས། བ་
དམར་མོའི་འོ་མས་སྦྲུས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཁི་བརྩེགས་འབུམ་
གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་བརྩིགས། བྲག་གསུམ་ལྡིང་མའི་མཚ་ོའགམ་ནས་རྟ་མདོ་བ་ཅང་
ཤེས་རེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་པ་བྱས། ཕུང་གཡག་ཐལ་ཀ་རུ་རིང་བྱ་བའི་བྱང་
འབྲོང་སོན་པ་བསད་ནས་ཤ་རྟ་སྒའི་ཕི་ཤད་ལ་བཏགས་ཏེ་ཆུ་བརྒལ་བས་ཤ་མཚོ་
ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་ཚྭ་འགོས་པའི་བྲོ་བ་ཚོར་བས་ལན་ཚྭ་ང་ོཤེས་ཏ་ེབྱང་ནས་ཚྭ་ལེན་
པའི་སོལ་འདི་ནས་བྱུང༌། མཐའི་རྒྱ་དང༌། གྲུ་གུ་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས། བང་སོ་དོན་
མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་ཏ་ེདབྱབིས་གྲུ་བཞིར་བྱེད་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ༌། ། 

དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མིའི་ཟོལ་
གིས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལོངས་འདིར་ལེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་
ཆབ་སིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོག་མར་འཛུག་པའི་མེས་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་སེ། 
དེའང་འདི་ཉིད་གདུང་རབས་ཇ་ིསྙེད་བཅས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་འདི་སྐད་
ཅེས་ལུང་བསན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་
བྱེད། །བྱང་གི་ཕོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡ་ིཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་
ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་པོ་མ་ིཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བཱི་
རྣམས་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །དེ་ཡང་སགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ས།ེ །ལོངས་སོད་ཚེ་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར། །རིག་པ་ལོངས་སོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་གྲུབ། །ལོ་ནི་
བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སིད་བྱས། །དསེ་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་སོག་
སྤངས་ནས། །དེ་ཡང་སགས་ནི་མྱུར་འགྲུབ་སེ། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་བསིལ་བྱེད་
པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གགས་དང༌། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མོ་
ཆེན་མོ་གཞན་ཕན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མ་ིསོ་བའོ། །དེ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་པ་
ཡི། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ན།ི །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་
ཚོགས་གཟུགས། །ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀ་ཀོའི་རྒྱལ། །དེ་ཡང་སོན་པ་མཆོད་བྱེད་
པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པོ་དང༌། །ས་འོད་ད་ེབཞིན་ས་འོད་བཟང༌། །དེ་
བཞིན་ཕ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང༌། །རྐང་པའི་འགོས་ཤེས་བསན་པ་ཡིན། །ས་སྲུང་དང་
ནི་བེའུ་དང༌། །འོད་ལྡན་ཉིད་ན་ིཕི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་འཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏ།ེ །ཀ་ཀོ་
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་འོག་ལུགས་ནི་རྣམ་ཞིག་ཅིང༌། །ཕི་རལོ་སེ་རྒུས་ཉེ་བར་
སོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བྱང་ཕོགས་དང་ཁ་བ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་
དང༌། ལྷ་ལྡན་ནི་ལྷ་ས། རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ་སོང་བཙན། ལི་ཙཱ་བཱིའི་རིགས་སུ་
བྱུང་བ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པའ་ིབརྒྱུད་ཡིན་པས་དང༌། ལོ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སིད་བྱས་
ཞེས་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ། ཀ་ཀོའི་རྒྱལ་ནི་ནུབ་ཕོགས་ཏཱ་ཤིག་
གི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ། གོས་དཀར་མོ་ནི་
བལ་བཟའ་ཁི་བཙུན། དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི་མོང་བཟའ་ཁ་ིལྕམ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པ་ོ
མང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་ནི་གུང་ར་ིགུང་བཙན། ཁྱུ་མཆོག་
བཟང་པོ་ནི་མང་སོང་མང་བཙན། ས་འོད་ནི་འདུས་སོང་མང་རེ། ས་འོད་བཟང་ནི་
ཁི་ལྡེ་བཙུག་བརྟན། ཕ་རོལ་གནནོ་ནི་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན། རྐང་པའི་འགོས་ནི་མུ་ཁི་
བཙན་པོ། ས་སྲུང་ནི་ཁི་རལ་པ་ཅན། བེའུ་ནི་གང་དར་མ། འོད་ལྡན་ནི་གནམ་ལྡེ་
འོད་སྲུང༌། ཐ་མར་འཆར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ནི་ཉ་ིམ་འཆར་བའ་ིཕོགས་ནས་བོད་ལ་
དབང་བྱེད་པའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ཞེས་འགའ་ཞིག་འདདོ་ལ། ཤར་ཁ་ཞེས་གགས་
པའི་ལུང་པ་འདིར་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་འཁོར་བཙན་ཡིན་ཡང་རུང༌། དེ་ནས་བོད་སི་ལ་
དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ལུགས་རྣམ་པར་ཞིག་པར་བསན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇ་ིལྟར་ལུང་བསན་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་
རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་འདི་ཉིད་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སོང་བཙན་དང༌། ཡུམ་འབྲི་
བཟའ་ཐོད་དཀར་མའ་ིསས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་ཆིག་སོང་བཞི་བརྒྱ་གོ་
བདུན་འདས་པ་མེ་མོ་གང༌། སི་ལོ་ ༦༡༧ པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ག་ིཉ་བར་མལ་གོ་རྒྱ་མ་ཕ་ོ
བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གིང་དུ་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརོད་པས་མངའ་
གསོལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་བར་ཕབ། 
རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་མངའ་ཞིང་དབུ་གཙུག་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དེ་སྦེད་པའི་ཕིར་ཡབ་ནས་དར་ལེ་བརྒན་གིས་དབུ་ལ་ཐོད་
དཀི་བར་མཛད། རྒྱལ་བུའི་ན་ཚོད་དང་མཉམ་པའི་ཁའེུ་མགར་དང་ཐོན་མི་གཉིས་
ཞེ་ས་འབུལ་བའི་ཕིར་མདུན་དུ་འགེང་སྐབས། ཨ་མི་ཏཱ་བྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་གཞན་
ལ་བཤད་པས་རྒྱལ་བུ་ལ་དབུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་གགས། ཁི་སོང་བཙན་ཞེས་
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མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་སོང་བཙན་
སྒམ་པོར་མཚན་ཆགས། འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཕགས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་
བལ་བཟའ་དང༌། རྒྱ་བཟའ་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་སས་
དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་དུ་སོན་པ་ས་མོ་གང༌། སི་ལོ་ ༦༢༩ པར་དགའ་ལྡན་
དབང་བསྐུར་རི་རྩེར་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་མངའ་དབང་ཕུལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་ལ་
བཞུགས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་
བར་བྱོན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའ་ིཅོད་པན་བཅིངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་
གང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་ཁྲུས་གསལོ། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པའི་སིན་གི་
ཚོགས་སོས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་ཕག་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར།  
བརོད་པར་དཀའ་བའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་
མཐའ་ཀས་པ་བྱུང་སེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་
བའི་ཚུལ་འདི་ཁ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་ན་གསེར་གིས་བྲིས་ནས་ཡོད་སྐད། དེ་
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བས་བོད་འབངས་ལྷ་དང་
བཅས་པ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་ལྷ་ས་དམར་པོ་རིའི་རྩེ་ལ་
ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས་ན་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་
པར་གུས་པས་འདུད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་བཏེགས། ནངས་པར་གེ་རེའི་ཡར་འཕྲང་
དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བ་གཟིགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་
གསོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕ་
རིའི་བྲག་ལ་སན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། རྟ་མགིན་གི་སྐུའ་ིསྣང་བརན་རང་བྱོན་དུ་
ཤར་བ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་འདོ་ཟེར་ཡི་ག་ེདྲུག་པ་ལ་ཚུར་ཕོག་པའི་འཇའ་ཟེར་གི་
ཕྲེང་བ་ཡ་མཚན་པའི་གཟིགས་མོར་གྱུར་པ་ལ་འཇའ་མདངས་ཞེས་སེ་བོ་རྣམས་
གེང༌། ཕིས་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་དག་གིས་སྐུ་དང་གསུང་ག་ིརྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་
པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བརྐོས་ས།ོ ། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པ་ོའཁརོ་བཅས་པོ་ཏ་ལར་
ཕེབས་ནས་ཡིད་འོང་མཐོ་བཙན་གི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཏ་ེསྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་དང་
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་
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ན་རྒྱལ་པོ་མགོ་གཉིས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་དམག་འགེད་ཐུབ་པའི་རྫུ་
འཕྲུལ་ཅན་ཡོད་པར་ཐོས་པས་དེ་དག་འཇིགས་སྣང་གིས། པོ་ཏ་ལར་ཕོ་བྲང་གསར་
དུ་བརྩིགས་པ་ན་ལག་བརར་བསྙད་པའི་སེས་བཟང་པོ་ཕོགས་ས་ོསོ་ནས་འབུལ་དུ་
འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དངོས་པོའི་སེས་ལན་དང༌། བཀའི་མཆིད་ལན་བཟང་པོས་
ཀུན་གི་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཚིམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པའོི་ཐུགས་ལ་གངས་
ལོངས་མུན་པའི་གིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་དང༌། རྒྱལ་སིད་ལུགས་
གཉིས་ཀྱི་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པས་འཛིན་པ་ལ་ཡི་ག་ེའདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས། མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བོན་པོ་གཉལ་པ་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སམ་བྷོ་ཊ་
ལ་གསེར་ཕེ་བྲེ་གང་དང་གསེར་གི་པ་ཏྲ་སོགས་དངོས་པོ་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡི་ག་ེསོབ་པར་བཀས་གནང༌། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པའོི་བཀའ་ཅོད་པན་
དུ་བཅིངས་ཏེ་བྲན་དང་བཅས་པ་བཤུལ་དུ་ཞུགས་པས་བར་ཆད་མེད་པར་བགོད་
ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྟོལ། བྲམ་ཟེ་ལེགས་བྱིན་ལས་ཡི་གེའི་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་
བཞི་དང༌། པཎ ི་ཏ་ལྷ་རིག་པའ་ིསེང་གེ་ལས་སྒྲ་པཱ་ཎི་བ ་ཀ་ར་ཎ། རྟོགས་ས་བ་རྒྱལ་
པོ་ལུགས་ཀྱི་བསན་བཅོས་ཀ་ལ་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་པཎ ི་ཏ་ལུགས་ཀྱི་བསན་བཅོས་
ཙཎ ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་རིས། སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མད་ོརྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་
ལེགས་པར་བསབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། སྒྱུ་ལུས་དི་མེད་སྡོང་པོ་ལ། །ཐབས་ཤེས་
གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས། །བསབས་ཤེས་ཡོན་ཏན་ག་ིམེ་ཏོག་ཤར། །སྒྲ་ཚད་ཡ་ིགེའི་
འབྲས་བུ་སྨིན། །བདག་བོད་ཀྱ་ིབོན་པོ་ཐོན་མི་ལ། །མ་ལུས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་
བཏགས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕིན་པ་ཡིན། །མཁས་གྲུབ་ཁེད་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །ཡོན་
ཏན་གཞི་མ་ཡ་ིགེ་ཡིན། །མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འགོ་བ་
ཡིན། །རྒྱལ་པོས་དགའ་སོན་མཛད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སིད་ཆོས་བཞིན་སོང་བ་
ཡིན། །རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་བོན་འབངས་ལ། །སྒྲ་ཚད་ཡི་གེ་སྤེལ་བ་ཡིན། །ཀུན་ལ་
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་རྒྱལ་བའི་སས། །ཞེས་དིན་གཟོ་བའ་ི
བསགས་པ་མཛད་དེ་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་དུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཡང་བསྣམས་ནས་བོད་དུ་
ལོག རྒྱལ་པོ་དགེས་ཏེ་བསུ་བ་དང་དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བོན་
གཉིས་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་ཁའ་ིསྐུ་མཁར་མ་རུར་མཚམས་བཅད་ད་ེརྒྱལ་པོས་སྒྲ་དང་
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ཡི་གེ་རྣམས་སོབ་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང༌། ཐུ་མིས་ལྷ་ཡིག་ལཉྫར་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་
ཅན་དང༌། ཀླུ་ཡིག་ཝརྟུ་ལར་དཔེ་བྱས་ནས་ཤར་མ་སོགས་ཡི་གེའི་གཟུགས་གསར་
དུ་བརྩམས། དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསན་བཅོས་
རྣམས་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་སྐད་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དང༌། །དེ་ཡི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་
དྲུག་པོ། །ཨི་ཨུ་ཨ་ེཨོ་བཞ་ིརུ་བསྡུས། །ལོག་པའི་སྡེ་དང་མཐུག་པ་བོར། །ཅ་ཆ་ཇ་དང་
ཞ་ཟ་འ། །རྒྱ་ན་མེད་པ་ད་ེདྲུག་བསྣན། །དབྱངས་གསལ་ཐུན་མོང་ཨ་ཡིག་
བཅས། །གསལ་བྱེད་ཡི་ག་ེསུམ་ཅུར་བསྡུས། །གཙོ་བོ་མིང་གཞི་ཉི་ཤུ་དང༌། །ཀུན་ལ་
འཇུག་པ་མཐའ་རྟེན་བཅུ། །མེད་དུ་མི་རུང་སོན་འཇུག་ལྔ། །མེད་ཀྱང་རུང་བ་ཝ་
ཡིག་གཅིག །ར་ལ་ས་གསུམ་འདགོས་པའི་མ། །ན་རོ་ག་ིགུ་འགེང་བུ་གསུམ། །ཀུན་གི་
སེང་ན་ཞྭ་ལྟར་ལྡིང༌། །ཞབས་ཀྱུ་ཀུན་གི་གདན་དུ་མཛེས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཡ་ིགེར་
ཕེས། །རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་འབྱེད་སྡུད་སྒྲ། །ལྷག་བཅས་ལ་དོན་དགར་བསྣན་
དང༌། །དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས། །ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་བས་ཐོན་པར་
མཛད། །ཐོན་མི་མདོ་རིའ་ིསྒྲ་མདོ་དང༌། །སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་བར་སོད་ཀྱི། །བསན་
བཅོས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མཛད། །ལེགས་སྦྱར་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱ་ེསོགས། །སྒྲ་རེའང་
དུ་མས་སྒྲུབ་དགོས་པས། །རྟོགས་དཀའ་རྒྱ་ཆེ་གངས་མང་ཡང༌། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དེ་
དག་ཀུན། །བྱིངས་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་པའི་
ཕིར། །རྟོགས་ས་ཉུང་ཞིང་ཁད་པར་འཕགས། །འདི་གཟིགས་རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་
རྣམས། །ངོ་མཚར་ཆེར་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དངོས་ཞེས་བསོད་བཀུར་
མཛད་དོ་སྐད། །ཅེས་ས།ོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དགའ་སོན་ག་ིཁིར་ཕེབས་ཏེ། ཐུ་མིས་
ཡིག་ཕུད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྒྲ་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིགས་
སུ་བཅད་པའི་བསོད་པ་ཕུལ་བ་ལ། ཞལ་རས་གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་
བཟང༌། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང༌། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་
ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། །བདེ་གཤེགས་
བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་ཏ།ེ །ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་
བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག །དུས་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། །སན་རས་གཟིགས་
དབང་ཐུགས་ཀྱི་སས། །སོང་བཙན་སྒམ་པོར་མཚན་གསོལ་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁེད་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་ནས་བྱ་དགའ་མང་དུ་སྩལ།  
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ཡིག་ཕུད་འདི་འབུར་སོང་རེན་ལོག་སྣང་རོའི་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་ལ་བརྐོས་ནས་ཡོད་
སྐད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་བོད་ཀྱི་བོན་འབངས་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་བྲི་ཀོག་གི་
སོལ་དར་བས་རོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ནས་བོ་གོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེར་རྒྱལ་པོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་དགོངས་
ཏེ་ཐོན་མི་ལ་བཀུར་བསི་སི་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན། བོན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྲག་
དོག་བྱས་ཏེ་རེ་ཡིས་འབངས་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་མི་འོས་ཞེས་ཞུས་པས། ཐོན་
མིས་གླུ་བངས་པ། ང་དིན་ཅན་ག་ིབོན་པོ་ཐོན་མི་ངས། །ལམ་བགདོ་པར་དཀའ་བའི་
རྒྱ་གར་དུ། །ལུས་ཚ་གང་ཆེ་ཡང་དཀའ་བ་སད། །ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་ིབྱིན་
ལ། །ཡིད་གུས་པའ་ིཚུལ་གིས་མོས་གུས་བྱས། །ནོར་རིན་ཆེན་གསེར་གི་ཕག་རྟེན་
ཕུལ། །དོན་རེད་པར་དཀའ་བའ་ིཡིག་འབྲུ་བསན། །བོ་ཐེ་ཚོམ་སལེ་བའི་མཛུབ་ཁིད་
བྱས། །ཚིག་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་
དེ། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་མཁས་པའི་ངེས་ཤེས་བོ་ལ་
ཤར། །འཕྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །དུས་ད་ལྟ་དགའ་ལ་ཕ་ིམ་
སིད། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མི་མཁས་པ་སེབས་པའི་སོན་
མ་ཡིན། །ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླའ་ིཚུལ་དུ་
བཞུགས། །གོགས་བོན་པོའི་ཁོད་ན་ང་ཙམ་མེད། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་མི་རྣམས་ལ། །ང་
ཐོན་མི་བཀའ་དིན་མ་ིཆེའམ། ཞེས་དེ་སྐད་བངས་པས་བོན་འབངས་རྣམས་འགན་
སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཞི་ནས་ཀུན་གིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱས་ས།ོ ། 

ཡང་རྒྱལ་པོས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གསང་
བ་དེར་ཅི་འདུག་ཀོག་དང་གསུངས་པས། སྤང་ཀོང་ཕག་རྒྱ་པ་དང༌། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་
ཏོག་བྱུང་ཞེས་གགས། འདི་དུས་འཕྲུལ་བོན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གསི་གཙོས་པའི་བོན་
པོ་སུམ་བརྒྱ། མེད་ཐབས་མེད་པའི་བོན་ཆེན་དྲུག་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་ཁམས་
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སོང་བ་ཡནི་ཏེ། འཕྲུལ་གི་གནའ་ཆེན་རགིས་བཟང༌། ཞང་པོ་
རྒྱལ་གི་ཁོམ་བཟང༌། ཅོག་རོ་རིག་པའི་ཀོང་བཟང༌། ལྷ་གཟགིས་ཤོག་པོ་བསན་
བཟང༌། ཀ་ཡི་སྙག་སོན་འཕེལ་བཟང༌། སྦས་ཅང་དཔལ་གི་ལེགས་བཟང་སེ། ནང་
བོན་བཟང་པོ་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་བོན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་
ཞབས་ཏོག་དང་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། བྱང་གི་ཁྱུང་པོ་སྤུན་ཟུང་བཙན། 
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ལམ་ཁི་བདེ་བག་ཁི་བཙན། མུ་ཁི་རོ་རེ་རྣམ་བཙན། ཐིང་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཙན། 
ཐར་པ་ཀླུ་ཡི་དཔལ་བཙན། རོང་པ་འཁྲུལ་གི་ལྡ་ེབཙན་ཏ།ེ ཕི་བོན་བཙན་པོ་དྲུག་
དང་བོན་པོ་བརྒྱས་ཕིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། ཤར་ཕོགས་རྒྱ་དང་མི་ཉག་ནས་
བཟོ་དང་རྩིས་ཀྱི་དཔེ་ལེན་པ་དང༌། ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་
སྒྲ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་དང༌། ནུབ་ཕོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སོད་ཀྱི་
གཏེར་ཁ་འབྱེད་པ་དང༌། བྱང་ཕོགས་ཧོར་དང་ཡུ་གུར་གི་ས་ནས་ཁིམས་དང་ལས་
ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད། མཁས་པ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ། མགར་གི་སོང་བཙན་
ཡུལ་བཟུང༌། འབྲི་ཡི་སེ་རུ་གུང་སོན། ཉང་གི་ཁི་བཟང་ཡང་སནོ་ཏེ། མེད་ཐབས་
མེད་པའི་བོན་པོ་བཞིས་གཙོས་བོན་པོ་བརྒྱས་བར་གི་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་ལུགས་གཉིས་
ཀྱི་ཁིམས་སོང་སེ། མཐའ་བཞའིི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་
དབང་བསྒྱུར། དེ་སྐབས་འཕྲུལ་བོན་མཛངས་པ་མི་བདུན་བྱུང་བ་ལས་ཐོན་མིས་
བོད་ཡིག་ཐོག་མར་མཛད་པའི་ཕིར་བཞི་པར་གགས། ཁི་བཟང་ཡང་སོན་སྙགས་ཀྱི་
བུས་རི་ཁིམ་ཀླུངས་སུ་ཕབ། སྤོ་མཐོན་མཁར་དུ་བརྩིགས་ནས་གངོ་ཁེར་བཟོས་པས་
མཛངས་མི་ལྔ་པ་ཡིན། འདི་ཡན་ལ་བོད་ཀྱི་ཁང་ཁིམ་རྣམས་རི་རྩརེ་ཡོད་སྐད།  

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བོད་འབངས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ་
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁིམས་ཆནེ་པོ་བཅའ་བར་བཞེད་ད།ེ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལོ་བཞིར་
མཚམས་མཛད་ནས་ཡི་ག་ེལ་སགོས་པའི་རིག་གནས་སྦྱངས་པས། འབངས་རྣམས་ན་
རེ། རྒྱལ་པོ་ལོ་བཞིར་ཕོ་བྲང་ནས་ཕིར་མི་བྱོན་པ་གེན་པ་ཞགི་ཡདོ་པར་འདུག བོད་
བདེ་བ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཟེར་བ་གསན་པས། ང་ལ་གནེ་པར་བརྩི་ན་བོད་
འབངས་མི་ཐུལ་དགོངས་ཏ།ེ འབངས་རྣམས་བསགས་ནས་ང་འཕོ་བསས་མ་བྱས་
པར་ཕོ་བྲང་གཅིག་ཏུ་འདུག་ན་འབངས་རྣམས་བདེ་བ་ཡིན་ཏ།ེ རྒྱལ་པོ་གེན་པར་
འདུག རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་བོན་པོས་བྱས་ཟེར་བར་འདུག་མོད། དེ་འདར་མིན། བོན་
པོར་ངས་བསྒོས་པ་ཡིན། ད་ནི་ངས་རྒྱལ་ཁིམས་ཆེན་པོ་བཅའ་དགོས། སོན་ཡང་
ཁིམས་མེད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་སོསོར་འཁར་བ་ཡིན། ད་དུང་ཁིམས་མེད་ན་ཉེས་
བྱེད་དར་ཞིང་ངའི་འབངས་རྣམས་སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་བས་ཁམིས་བཅའ་བར་
བྱའོ་གསུངས་ནས། བཀའི་ཁིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་དྲུག་མཛད་དེ། ཁི་རྩེ་འབུམ་
ཞེར་གི་ཁིམས། འབུམ་གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་གི་ཁིམས། རྒྱལ་ཁམས་དཔེ་བངས་ཀྱི་
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ཁིམས། མད་ོལོན་ཞུས་བཅད་ཀྱ་ིཁིམས། དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སི་ཁིམས། ཁབ་སོ་
ནང་པའི་ཁིམས་ཏེ་དྲུག་ག ོ །དང་པོ་ཁི་རྩེ་འབུམ་ཞེར་གི་ཁིམས་ནས་སིད་པ་དང་
ཁོད་སོན་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་བོན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བཀའ་བསྒོས་ཏ།ེ  བོད་ཀྱི་ཁོད་
དཔོན་མགར་སོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང༌། ཞང་ཞུང་གི་ཁོད་དཔོན་ཁྱུང་པོ་སྤུན་ཟུང་རྩེ། 
སུམ་པའི་ཁོད་དཔོན་ཧོར་བྱ་ཁུ་རིང་པོ། ཆིབས་ཀྱི་ཁོད་དཔོན་དབས་བཙན་བཟང་
དཔལ་ལེགས། མཐོང་ཁབ་ཀྱ་ིཁོད་དཔོན་ཅོག་རོ་རྒྱལ་མཚན་གཡང་གོང་རྣམས་
བསྐོས། སིད་ཤོད། ཤོ་མར། ཁྱུང་ལུང་རྡུལ་མཁར། ན་མར་ཞ་དོན་གམ་པ་ཚལ། རི་བོ་
གཡའ་དམར་རྣམས་སུ་བཅས། དེ་ཡང་དང་པོར་རུ་མཚམས་ཕེས་ཏེ། ཤར་འོ་ཁའི་
ཤུག་པ་སྤུན་བདུན། ལྷོ་ར་ལ་ལ་བརྒྱུད། ནུབ་གཞུ་སྙེ་མོ། བྱང་བྲག་གི་གང་མ་གུར་
ཕུབ། དབུས་ཚད་ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་ལ་བྱས་པ་དབུ་རུ། ཤར་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ལྷོ་མོན་ཤ་
འུག་ལྟག་གོང༌། ནུབ་ཁ་རག་གངས་རྩེ། བྱང་ར་ལ་ལ་བརྒྱུད། དབུས་ཚད་ཡར་ཀླུངས་
ཁ་འབྲུག་ལ་བྱས་པ་གཡོ་རུ། ཤར་སགས་ཀྱི་གང་མ་གུར་ཕུབ། ལྷོ་གཉའ་ནམ་གཡག་
པོའི་སྣ། ནུབ་བྱེ་མ་ལ་དགུ། བྱང་སྨྲི་ཏི་ཆུ་ནག དབུས་ཤངས་ཀྱི་གཞོང་པ་ཚལ་ལ་
བྱས་པ་གཡས་རུ། ཤར་འཇམ་ན་ེབཀ། ལྷོ་བལ་པོ་གང་སྣ། ནུབ་ལ་ཀེམ་གཡག་མིག 
བྱང་བྱེ་མ་ལ་སོན། དབུས་སད་ཀྱི་རུར་པ་སྣ་ལ་བྱས་པ་རུ་ལག ཤར་གཉེ་ཡུལ་བུམ་
ནག ལྷོ་སྨྲི་ཏི་ཆུ་ནག ནུབ་ཡེལ་ཞབས་སྡིངས་པོ་ཆེ། བྱང་ནགས་ཤོད་གཟི་འཕྲང༌། 
དབུས་ཚད་རྒྱ་ཤོད་སག་པ་ཚལ་ལ་བྱས་པ་སུམ་པའི་རུ་སེ། གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་
རུ་ལག དབུས་ལ་དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ། ཡན་ལག་སུམ་པའི་རུ་སེ་ལྔར་ཕེས་སོ། །དེ་
རྣམས་ལ་ཡུལ་གི་དབང་རིས་ནི། དབུ་རུ་ཤོད་ཆེན་བཙན་པོ་མངའ་བདག་ཡུལ། །ཕོ་
བྲང་སྣེ་ཆེ་བཙན་པོ་རེ་འབངས་ཡུལ། །ཡར་ཀླུངས་སོག་ཁ་ཁུ་དང་གཉགས་ཀྱི་
ཡུལ། །ཡར་འབྲོག་གངས་ཁིམ་གུ་རིང་སྡེ་ལྔའི་ཡུལ། །འཆིང་ང་འཆིང་ཡུལ་འགོས་
དང་སྣུབས་ཀྱི་ཡུལ། །བྱ་འུག་ས་ཚིགས་བྲང་རེ་ཕ་ལྔའི་ཡུལ། །སད་དང་གཞོང་པ་སྣ་
ནམ་ཡུལ་དུ་བཅད། །བྲག་རུམ་སོང་སྨད་ཚེ་སྤོང་ཡུལ་དུ་བྱས། །གཙང་སོད་གཙང་
སྨད་འབྲོ་དང་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ། །ཀླུང་ཤོད་ནམ་པོ་འདྲུ་དང་ཕྱུགས་མཚམས་
ཡུལ། །འཕན་ཡུལ་སོང་སྡེ་སྒྲོ་དང་ར་ཡི་ཡུལ། །ཉང་རོ་གོམ་པ་འབྲེ་དང་ལྕེ་ཡ་ི
ཡུལ། །ཤངས་དང་གེ་ཕི་རི་དང་གེ་ཡི་ཡུལ། །ཡུང་བ་ཆེ་ཆུང་བྲན་ཀའི་ཡུལ་དུ་
བཅད། །ཞ་གང་སྡེ་གསུམ་བོན་པོ་སྦས་ཀྱི་ཡུལ། །ནམ་ར་ཆག་གངོ་འབྲིང་དང་ཆག་
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གི་ཡུལ། །འདམ་ཤོད་དཀར་མོ་ཕ་དང་རྭ་ཡི་ཡུལ། །མདོ་ཁམས་མདོ་ཆེན་རྒོད་སེང་
སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ། །ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེས་སོ། ། 

རྒོད་ཀྱི་སོང་སྡེ་ན།ི རུ་རེ་ལ་སོང་སྡེ་བརྒྱད། སོང་བུ་ཆུང་
རེ། སྐུ་སྲུང་གི་སོང་སྡེ་རེ་དང་བཅུར་ཕེས་ཏེ། དོར་སྡེ་སྡེ་མཚམས་གཉིས།  ཕྱུགས་
མཚམས་འབྲང་མཚམས་གཉིས། ཅོམ་པ་འབྲི་མཚམས་གཉིས། སིད་སོད་སིད་སྨད་
གཉིས། ཡེལ་རབ་སོང་བུ་ཆུང༌། སྐུ་སྲུང་ཤར་ཕོགས་པ་དང་བཅུ་ནི་དབུ་རུའི་སོང་སྡེ་
བཅུའོ། །ཡར་ཀླུངས་འཕིང་ལུང་གཉིས། ཡར་མཚམས་གཡུ་འབངས་གཉིས། དྭགས་
པོ་ཉག་ཉི་གཉིས། གཉལ་དང་ལྷོ་བྲག་གཉིས། ལོ་རོ་སོང་བུ་ཆུང༌། སྐུ་སྲུང་བྱང་
ཕོགས་པ་རྣམས་ཏེ་གཡོ་རུའ་ིསངོ་སྡེ་བཅུའོ། །སོང་ཆེན་ཤངས་ཆེན་གཉིས། ལང་མི་
ཕོད་དཀར་གཉིས། ཉེན་དཀར་འབྲང་མཚམས་གཉིས། སྦོ་རབ་གཟོང་སྡེ་གཉིས། 
ཤངས་སོང་བུ་ཆུང༌། སྐུ་སྲུང་ནུབ་ཕོགས་པ་རྣམས་ཏ་ེགཡས་རུའི་སོང་སྡེ་
བཅུའོ། །མང་ཀང་ཁི་ཟོམ་གཉསི། གོམ་པ་ལྷ་རྩ་ེགཉིས། མྱག་རོ་ཁི་འཐང་གཉིས། 
ཁང་སང་གད་བྲམ་གཉིས། མཚོ་ངོས་སོང་བུ་ཆུང། སྐུ་སྲུང་ལྷོ་ཕོགས་པ་སེ་རུ་ལག་གི་
སོང་སྡེ་བཅུའོ། །བོད་དང་གྲུ་གུའི་མཚམས་ན་འོ་ཅ་ོམང་མ་གཉསི། གཉེ་མ་ཙ་མ་ོ
གཉིས། བ་ག་སོང་བུ་ཆུང་སེ་ཞང་ཞུང་སོད་ཀྱི་སོང་སྡ་ེལྔའོ། །བོད་དང་སུམ་པའི་
མཚམས་ན་གུག་གེ་ཅོག་ལ་གཉསི། སི་གཙང་ཡར་གཙང་གཉིས། ཅི་དི་སོང་བུ་ཆུང་
བཅས་ཞང་ཞུང་སྨད་ཀྱི་སོང་སྡེ་ལྔ་སེ་ཞང་ཞུང་ག་ིསོང་སྡེ་བཅུའོ། །རྩེ་མཐོན་པོ་
མཐོན་གཉིས། རྒོད་ཚང་སོད་སྨད་གཉིས། འཇོང་སོད་འཇོང་སྨད་གཉིས། དེ་སོད་དེ་
སྨད་གཉིས། ཁ་རོ་ཁ་ཟངས་གཉིས། ནགས་ཤོད་སོང་བུ་ཆུང་སེ་སུམ་པའི་རུ་སོང་
ཁབ་བརྒྱ་ལྡན་གི་སོང་སྡེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་རྒོད་ཀྱི་སོང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་
གཅིག་ཟེར་ཏ།ེ རྒོད་ནི་འབངས་རབ་ཚན་དམག་གི་ལས་བྱེད་པའི་མིང་སེ་དེ་རྣམས་
ལ་སོང་དཔོན་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །དབུ་རུ་སོད་སྨད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྣ་ནམ། 
རྒྱལ་རྒན་དང་སྦས་སེས་བཟང་སག་སྣ། དེའི་དཔའ་ཟླ་གནོན་འཕན་གསུམ་དང༌། 
ཤོད་བུ་ཁོངས་བཙན། རུ་རྟ་ཟ་ེདཀར་རྟ་ས་དང་མཚལ་བུ་གཟགི་རིང༌། རུ་དར་
དམར་པོ་ལྕེ་ཁ་དང༌། དཔལ་དར་དམར་པོ། དམག་གི་བཞེད་ནི་མཚོ་ལ་གངས་
བབས་འད་སྐད། གཡོ་རུ་སོད་སྨད་ལ་རུ་དཔོན་མྱང་སག་གཟགི་གཡུལ་བཙན་དང་
མཆིམས་རྒྱལ་གཟིག་ཤུད་རིང༌། དཔའ་ཟླ་གཡས་མང་གཞེར་དང་སོ་གད་གཉན་
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གཞེར། རུ་རྟ་མོག་རོ་བུན་བུན་དང་མཚལ་བུ་རྟིང་དཀར། རུ་དར་སེང་གེ་དམར་པོ་
དང། དཔའ་དར་དཀར་པོ་སྙིང་ནག མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བབས་པ་བཞིན་འགིམ་སྐད། 
རུ་ལག་སོད་སྨད་ལ་རུ་དཔོན་འབྲོ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དང་ཁྱུང་པོ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད། 
དཔའ་ཟླ་གནམ་སྡ་ེགུར་ཚབ་དང་མཆིམས་བཙན་ཞེར་ལྷ་གཟིགས། རུ་རྟ་ངང་པ་
ཕུད་དམར་དང་རག་པ་རྔོག་ནག རུ་དར་སེང་དཀར་གནམ་མཆོངས་དང༌། དཔལ་
དར་ནག་པོ། གངས་ལ་སེར་བ་འདིལ་བ་བཞིན་འགོ་སྐད། གཡས་རུ་སོད་སྨད་ལ་རུ་
དཔོན་ཁྱུང་པོ་སག་བཟང་སོང་དང་འགོས་ཁི་གཉན་གཡང་འཕོས། དཔའ་ཟླ་པ་
ཚག་མཚོ་ཞེར་གཙང་ལ་ོདང་ལང་པ་མགོན་ནེ། རུ་རྟ་མཚལ་བུ་མེ་སག་དང་སོན་པོ་
གཡུ་རྟ། རུ་དར་དར་སྣ་སྙིང་དཀར་བྱ་ཁྱུང་བྲིས་པ་དང༌། དཔལ་དར་སེར་ཁ་གོང་
ཁ། སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུར་འགིམ་སྐད། གཡུང་གི་མི་སྡེ་འབྱེད་པ་ནི། གཡུང་
ངམ་ཁེང་ཞེས་པ་འབངས་ལས་བེྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཡང་ཁེང་ཞེས་པ་ཡང་བྲན་
དང་ཉིང་གཡོག་ག་ིམིང་ཡང་ཡནི་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་སྣུབས་རེ་སིད་པ་ལ་སགོས་རེ་དགུ། ལོང་ངམ་
རྟ་རི་ལ་སོགས་རི་བདུན། ག་རོང་སྒ་མཁན་ལ་སོགས་མཁན་དྲུག རྒྱ་ཇ་ཚོང་པ་ལ་
སོགས་ཚོང་པ་ལྔ། གདགས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་འཛིན་གསུམ་སེ། འདི་རྣམས་ཁེང་དང༌། 
ཡང་ཁེང་དང༌། ཉིང་ཁེང་དུ་ཕེ་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ལ། ནམ་པ་ལྡེ་རྒྱལ། 
བལ་པོ་ལི་རྒྱལ། སུམ་པ་ལྕགས་རྒྱལ། མོན་རྩེ་རྒྱལ་ཞེ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིར་དཔྱ་
བསྡུ་བས་འབངས་ལ་གཏོགས་ས།ོ །སོད་ན་འབྲོ། སྨད་ན་མཆིམས། བར་ན་སྣ་ནམ། 
བོན་པོ་སྦས་རྣམས་ལ། ཞང་གསུམ་བོན་དང་བཞི་ཞེས་སྐུ་ཞང་དང༌། བོན་ཆེན་གི་བྱ་
བ་བྱེད་དོ། །དཔའ་བའི་སྡེ་གསུམ་ནི། རི་བྲང་སག་པ་གོང་ཡན་ཆད། མོན་དབྲལ་ཁ་
བཞི་མན་ཆད་ན་འབྲ།ོ ཁྱུང༌། མགར། སྣུབས། གཉན་ཏེ་ཕུད་ཅོག་སྡེ་ལྔས་དཔོན་བྱས། 
གྲུ་གུ་གསེར་མིག་ཅན་གི་ཆུང་མ་ཧོར་མོ་བར་མདུང་ཅན་ནུ་མ་གཡས་པ་མེ་བཙས་
བསེགས་ནས་མདའ་པར་གསུམ་མདེའུ་ཁི་མགོ་ཙམ་རོ་ལེབ་ལ་ཅུར་འབྱིན་པ་འཕེན་
ལ་ཁ་བལྟས་ནས། དཔའ་མཚན་དུ་སག་གི་སིལ་པ་ོཕུབ། འོག་རྟ་གཡུལ་དུ་བསད། 
གདོང་ཁག་གིས་བྱུགས་ཏ་ེསར་མི་ལྡོག་པའི་རྩིས་སུ་བྱས་ནས་གྲུ་གུ་བཏུལ་
བའོ། །བར་གི་དཔའ་སྡ་ེནི། རི་པེ་ནམ་ལུང་ཡན་ཆད། ཆ་སྐོང་དང་བས་མན་ཆད། 
ཡུལ་དེ་ན་སྦས་རྒྱ་སྡ་ེབཅུ་གཉིས་གནས་པས། ནགས་ཤོད་ཀྱིས་དཔོན་བྱས་ཏེ་ལང་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

28 

མོ་ཐག་མདུང་གི་རྩེ་མོ་བཙུགས་ནས་དམག་གསེབ་ཏུ་རྒྱུགས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ཚེ། 
དཔའ་མཚན་དུ་རལ་ག་ིལ་རི་མོ་བིྲས། དུར་རྒྱགས་ལྟོར་ཟོས། ཚར་སོག་རྒྱབ་ཏུ་གོན་
ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་ཆས་སུ་བྱས་ནས་རྒོལ་བས་ལང་བཏུལ་བའོ། ། 

སྨད་ཀྱི་དཔའ་སྡེ་ནི། ར་སྤོམ་ར་མན་ཆད། ཀ་ཐང་ཀླུ་ཚེས་
ཡན་ཆད། ན་མཐོ་ཁབ་སིད་སྡེ་དགུ་དང་འ་ཞ་སོང་སྡེ་དྲུག་གནས་པ་ལ། རྒྱའི་སོ་
མཁར་གི་ལྕགས་རིའི་སེང་དུ་རྟ་པ་དགུ་བསྒྲིགས་རྒྱུགས་པའི་ནང་ནས་མི་མཁར་
ཐུང་ཙམ་གིས་དག་སྟྭའ་ིཁ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་ཐོགས་པ་ལ་རྒོལ་བའ་ིཚེ། ལྟོང་ལྟོང་གི་བུ་
ཕྱུགས་མཚམས་ཀྱིས་དཔོན་བྱས། དཔའ་མཚན་དུ་རལ་གིའི་ཤུབས་བཅག ཁ་ཆེམས་
ཉེ་བ་ལ་ཕོག བུ་སྨད་ཉེ་དྲུང་ལ་བཅོལ་ནས། མི་ལྡོག་པའི་རྩིས་ཀྱསི་རྒོལ་བས་རྒྱ་ཐུལ་
བས་སྨད་ཀྱི་དཔའ་སྡེའོ། 

གཞན་ཡང་དཔོན་དྲུག་ལ། ཡུལ་དཔོན་གི་ལས་སུ་ཡུལ་
ཆུང་ཁིམས་ཀྱིས་འཚོ། དམག་དཔོན་གི་ལས་སུ་དག་འདུལ། ཆིབས་དཔོན་གིས་
གཤེགས་པའི་བཤུལ་མཚོན། རྔན་དཔོན་གིས་འབྲུ་དང་གསེར་དངུལ་གི་གཉེར་བྱེད་
པ་ལ་རྔན་བགང་བ་མང་བས་རྔན་དཔོན་དུ་ཐོགས། ཕྲུ་དཔོན་གིས་འབྲི་མཛོ་ཕྲུ་
མའི་གཉེར་བྱེད། དང་དཔོན་གིས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་ས་ེདཔོན་དྲུག་གོ གཞན་ཡང་
བཀའ་གོས་ཆེན་པོ་དྲུག ཡིག་ཚང་དྲུག བཀའི་ཕག་རྒྱ་དྲུག རྐྱེན་དྲུག དཔའ་མཚན་
དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ་ཁིམས་ཡིག་དྲུག་པོ་བསྣན་པས་བོད་ཀྱི་ཁིམས་སུམ་ཅུ་རྩ་
དྲུག་ཅེས་བྱ་སེ། རེའི་སྐུ་འཚོ་ཞངི་ཞོ་ཤ་སར་དབུལ། རྒོད་ཀྱི་གཉའ་མནན་ཅིང་ཡང་
ཁེང་གི་རྒྱབ་བརྟེན།  ཁེང་རྒོད་དུ་མི་བཏང་ཞིང་མོ་བཙུན་བཀའ་ལ་མི་གདགས། 
སོ་མཚམས་སྲུང་ཞིང་འབངས་ཀྱ་ིཚལ་ཞིང་རྟ་དཀྱུས་ཀྱིས་མི་བཅད། དག་འདུལ་
ཞིང་འབངས་བསངས། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པ་རྣམས་
བཀའ་གོས་ཆེན་པོ་དྲུག་གོ ། 

ཡིག་ཚང་ནི། རབ་གསེར་གཡུ་གཉིས། འབྲིང་དངུལ་དང་
ཁ་མེན། ཐ་མ་ཟངས་ཡིག་ལྕགས་ཡིག་སེ་དྲུག་པོ་རེ་ར་ེལ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རེ་ཕེ་བས་
བཅུ་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་གུང་བོན་ཆེན་པོ་ལ་གཡུ་ཡིག་ཆེན་པ་ོགནང༌། གུང་བོན་
འབྲིང་དང་ནང་བོན་ཆེན་པོ་ལ་གཡུ་ཡིག་ཆུང་ངུ༌། གུང་བོན་ཐ་ཆུང་དང༌། ནང་
བོན་འབྲིང༌། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསེར་ཡིག་ཆེན་པོ། ནང་
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བོན་ཐ་ཆུང་དང༌། བཀའ་བོན་འབྲིང་ལ་གསེར་ཡིག་ཆུང་ངུ༌། བཀའ་བོན་ཐ་ཆུང་ལ་
ཁ་མེན་གི་ཡི་ག་ེགནང༌། གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭའི་སོབ་དཔོན། སྐུའི་སགས་མཁན། སོད་
སྨད་ཀྱི་དབང་བོན་རྣམས་ལ་དངུལ་གི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། སྐུ་འཚོ་བའི་བོན་པོ། 
གཟིམ་མལ་པ། ཆིབས་ཁ་བ། བྱང་ཐང་གི་ས་མཁན། མཐའི་སོ་ཁ་སྲུང་བ་དང༌། སྐུ་
མཁར་གི་རྩེ་སྲུང་སོགས་ལ་དངུལ་ཡིག་ཆུང་བ། ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་སོགས་ལ་
འཁར་བའི་ཡི་ག ེ སོང་དཔོན་རུ་དཔོན་སོགས་ལ་ཟངས་ཡིག གཡུལ་དུ་དཔའ་བ་ལ་
ལྕགས་ཡིག ཡང་ཐང་ཤིང་ས་ཆུ་རིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་ིའབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་གནང་
སྐད། ཕག་རྒྱ་དྲུག་ནི། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་སྒྲོམ་བུ། ཁོམ་རྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་རུ་
མཚོན། ཡུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་སྐུ་མཁར། ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ལྷ་ཁང༌། དཔའ་
རྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་སག་སོག མཛངས་རྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཡིག་ཚང་དུ་བཅད་དོ། ། 

རྐྱེན་དྲུག་ནི། དཔའ་བའི་རྐྱེན་དུ་དགུང་དང་སག  
སྡར་མའིི་རྐྱེན་དུ་ཝ་ཞུ། ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ལྷ་ཆོས། གཡུང་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཐག་དང་
བོན། མཛངས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡིག་ཚང༌། ངན་པའི་རྐྱེན་དུ་རྐུ་མའ།ོ །དཔའ་མཚན་དྲུག་
ནི། སག་སོད་སག་སྨད་གཉིས། ཟར་ཆེན་ཟར་ཆུང་གཉིས། གོང་རས་སག་སོག་དང་
དྲུག་གོ གཞན་ཡང་གུང་བོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ནང་བོན་གསུམ། བཀའ་ཡོ་གལ་
འཆོས་པའི་གསུམ་སེ་དགུ་པོ་ལ་བོན་པོ་ཆེ་རྒུར་མཛད་ད།ེ གུང་བོན་གིས་ལས་
ཐབས་ཁོད་དང་འད་བར་ཕི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། ནང་བོན་གིས་བུད་མེད་
མཛངས་མ་ལྟར་ནང་ག་ིཚིས་བྱདེ། བཀའ་ཡོ་འགལ་འཆོས་པས་ལེགས་ན་དགའི་
བུས་ལེགས་ཀྱང་བྱ་དགའ་གསོལ། ཉེས་ན་རང་གི་བུས་ཉེས་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་
པའོ། །གཉིས་པ་འབུམ་གསེར་ཐང་ཤ་བ་ཅན་གི་ཁིམས་ནི། བྲེ། སང༌། ཕུལ། ཁོར། ཞོ་
ནམ་སེ་སན་སོགས་གཞལ་བའི་ཚུལ་བཀའ་བཏགས་པ་རྣམས་ས།ོ ། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བངས་ཀྱི་ཁིམས་ནི། བྱ་བ་
འོས་དང་མི་འོས་པ་སོན་ཅིང༌། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་དང༌། མི་དགེ་བ་བཅུ་
སྤོང་གི་ཁིམས། ཇི་སྐད་དུ། དག་བཏུལ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛད། །ནང་གི་ཚིས་
མཛད་འབངས་འཁོར་སོང༌། །ཕི་མར་ཕན་ཕིར་དམ་ཆོས་བྱ། །ཡ་རབས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྷ་
ཆོས་ནི། །སྣོད་མིན་ཁེངས་པོ་ལ་མི་བཤད། །ངན་པ་བསོད་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང༌། །དེ་
བས་ཁེངས་པོ་རེར་མི་དབྱུང༌། །དཔའ་ལ་སག་གིས་མ་བསོད་ན། །དཔའ་བར་བྱ་བའི་
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རུ་མ་མེད། །མཛངས་ལ་ཡིག་ཚང་མ་བསོད་ན།  །ཕིན་ཆད་མཛངས་ངན་ཤན་མི་
ཕེད། །ལེགས་ལ་བྱ་དགས་མ་བསོད་ན། །སན་ཆད་ལེགས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད།  །སྡར་
མ་ཝ་ཞུས་མ་སྨད་ན། །དཔའ་དང་སྡར་མ་ཤན་མི་ཕེད། །ངན་ལ་ནན་ཏུར་མ་བྱེད་
ན། །ནམ་ཡང་དན་ཤེས་རེམ་མི་འགྱུར། །ཉེས་ལ་ཆད་པ་མ་བཅད་ན། །ཕི་ནས་ཉེས་
བྱས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལུས་སེས་ཕ་མ་མནར་བ་ན། །འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀར་ལ་ཡོག་
སྡིག །རང་གི་མཆན་གི་བུ་མནར་ན། །ཕི་རོལ་དག་ཡང་ཞེ་ཁ་འབྱདེ། །བཟའ་གོགས་
མནར་ན་ཕི་ནང་ག ི །ཚིས་དང་སོ་ནམ་ཡལ་བར་འཆོར། །ཞེས་པ་སེ། དེ་རྣམས་ལ་
མཛད་པ་གསུམ།  མི་མཛད་པ་གསུམ། བསོད་པ་གསུམ། སྨད་པ་གསུམ། མི་མནར་
བ་གསུམ་སེ་རྒྱལ་ཁིམས་བཅོ་ལྔར་གགས། 

མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
དད་གུས་སེད། །དམ་པའི་ལྷ་ཆསོ་བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ། །ཕ་མར་བཀུར་ཞིང་དིན་ལན་
ལྡོན། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མཐོང་ཆེར་བྱ། །རིགས་མཐོ་རྒན་ལ་བཀུར་བསི་
གཟབ། །མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་ཁལེ་གཞུང་བསང༌། །ཁིམ་མཚེས་ཡུལ་མིར་ཕན་འདོགས་
རེམ། །བཀའ་དང་སེམས་ཆུང་དུལ་བར་སོད། །ཡ་རབས་རསེ་བསྙེགས་ཕི་ཐག་
རིང༌། །ཟས་དང་ནོར་ལ་དགོས་ཚོད་ཟིན། །སར་དིན་ཅན་ག་ིཡིད་མི་བཅད། །བུ་ལོན་
དུས་འཇལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད། །ངན་པའི་ངག་ལྡོག་
རང་ཚུགས་འཛིན། །ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་ཉུང་ལ་བསབ། །ཐེག་ཆེན་བོ་ཁོག་ཡངས་
པའོ། །ཞེས་དང༌། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་སོག་མི་གཅོད་པའི་ཁིམས་གཤིན་སོང་དང་
གསོན་སོང༌། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པའི་ཁིམས་དཀོན་མཆོག་ག་ིནོར་བརྐུས་ན་བརྒྱ་
འཇལ། རྒྱལ་པོའི་ནོར་ལ་བརྒྱད་ཅུ་འཇལ། འབངས་ཀྱི་ནོར་ལ་བརྒྱད་འཇལ་དུ་
བཅས། ལོག་པར་མི་གཡེམ་པའ་ིཁིམས་སྨད་འཇལ་དང་བྱི་འཇལ། རྫུན་སྤང་བའི་
ཁིམས་ལྷ་སྲུང་དཔང་དུ་བྱས་ནས་མནའ་སྒྲོགས་པ། ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་པ་ས།ེ ཆོས་ཀྱི་
གཏན་ཁིམས་ལྔ་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ལྔའི་སེང་དུ། ཁེངས་མི་ལྡོག་པ་དང༌། བང་སོ་མི་
འབྲུ་བ་བསྣན་པས་ཁིམས་ཆེན་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་ཡང་གགས་ཤིང༌། སིར་མི་དགེ་
བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སེང་དུ། ཕ་མ་ལ་ཕ་མར་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་འཛནི་པ། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ལ་བཀུར་བ།  བྱས་པ་དིན་དུ་
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གཟོ་བ། གཞན་ལ་ངན་གཡ་ོསྤངོ་བ་སེ་ལྔ་པོ་བསྣན་པས་ཆོས་ཁམིས་བཅོ་ལྔར་ཡང་
གགས་སོ།  ། 

ཁིམས་ཡིག་ཕི་མ་གསུམ་ན་ིབདནེ་རྫུན་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་
པའི་ཁིམས་ཏེ། ཁ་དག་ཞན་གཉིས་རྩོད་ན་བདེན་རྫུན་བརྟགས་པའི་མཐར་ཁ་དག་
པ་མ་སེངས་ཤིང༌། ཞན་པ་ཡིད་མི་ཆད་པར་གཅོད་པ་མདོ་ལནེ་ཞུ་ཆད་ཀྱི་ཁིམས་
ཡིག གཉིས་ཀས་ལན་པ། བྲམ་ཟ་ེདབྱུག་པ་ཅན་གིས་ཁིམ་བདག་གི་གང་གཡར་ནས་
གཏོད་དུ་ཕིན་པས་གང་ཁིམ་བདག་གི་ར་བར་བཏང་ས་ེཅི་ཡང་མ་སྨྲས་པར་ལོག 
ཁིམ་བདག་གིས་གང་བསལ་བྱུང་བ་མཐོང་ཡང་མ་བཏགས་པར་བཞག་པས་གང་
ཕུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏ་ེབོར་བ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ལ་ཞལ་ལྕེ་ཞུས་པས། བྲམ་
ཟེས་གང་བཏང་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པས་ལྕེ་ཆོད། ཁིམ་བདག་གིས་མཐོང་ཡང་མ་
བཏགས་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཆད་པ་
གཉིས་མཉམ་དུ་གཅོད་པ་དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་སི་ཁིམས། གཉིས་ཀ་བདེན་ན་ཁིམ་
བདག་ཞིག་གི་བུ་སེས་མ་ཐག་ཆུར་ལྷུང་བ། ཉ་ཞིག་གིས་མིེད་པ་དེའི་འོག་གི་གོང་ན་
གནས་པའི་ཁིམ་བདག་གཞན་ཞགི་གིས་ཉ་དེ་བཟུང་ནས་བཤས་པས་ཁེའུ་ཞིག་མ་
ཤི་བར་བྱུང་བས། ཁིམ་བདག་དེས་བུར་གསོས་པ་ཕིས་ཁིམ་བདག་གོང་མས་ཐོས་
ནས་རྩོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་ལྕ་ེཞུས་པས། གཉིས་ཀས་ཁེའུ་ད་ེརསེ་མོས་སུ་གསོས་ལ་
བུད་མེད་རེ་རེ་ལོངས། བུ་བྱུང་ན་ཁིམ་བདག་སོ་སོས་ཁེར་ཞིག་ཅེས་བྱུང་ནས་ཁེའུ་
རིགས་གཉིས་པར་མིང་ཆགས། བུ་རེ་རེ་སོ་སོས་ཁེར་བ་ཕིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་
སོང་རིགས་གཉིས་པར་གགས་པ་དེ་ལ་དཔེ་བངས་ནས་གཉིས་བདེན་དང་དགའ་
གསུམ་དུ་གཅོད་པ་ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁིམས་ཡིག་ཏུ་གགས་སྐད། དེ་ལྟར་ཤར་ནས་
རྩྭ་མི་ཤིང་མ།ི ལྷོ་ནས་གོ་དང་མནོ། ནུབ་ནས་ཞང་ཞུང་དང་གྲུ་གུ། བྱང་ནས་ཧོར་
དང་ཡུལ་གུར་རྣམས་འབངས་སུ་འདུས། འཛམ་གིང་གི་ཕེད་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། དགེ་
བཅུའི་ཁིམས་བཙན། བདེ་སིད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ངོ༌། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་ཡིག་རིིང་ལས། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པ་ོལིག་མི་
བརྒྱའི་སིད་བརླག་སེ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ། ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་འབངས་སུ་
བཀུག་གོ །དེའི་རེས་སུ་བཙན་པོས་རེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་སེམས་སོན་མོ་
གསོལ་བའི་ཚེ། བཙན་པོ་ཁི་སོང་བཙན་གིས་མགུར་བངས་པ་འདི་ལྟ་སེ། ཀྱེ། རེ་ཡི་
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ནི་མཚན་ལ་འད།ི །ཁི་ཡི་ནི་སོང་བཙན་ཞིག །བོན་གི་ནི་མིང་ལ་འདི། །སོང་བཙན་ནི་
ཡུལ་བཟུང་ཞིག ཅེས་པ་ནས། ཡུ་བུ་ནི་རེ་དང་བོན། ཡར་མོ་ནི་ཆུ་ཐུང་གི །མདོ་ས་ནི་
གཙང་དུ་བསིངས། །ཡར་མོ་ན་ིཞིང་ཆུང་ག ི །ལྷོ་ནས་ནི་བྱང་དུ་སེད། །ཡུ་བུ་ནི་རེ་
དང་བོན། །རེ་ཡིས་ནི་འབངས་མ་བཏང༌། །འབངས་ཀྱིས་ནི་ར་ེམབཏང༌། །སོགས་
དང༌། དེའི་ལན་དུ་མགར་གིས་དོན་དེ་དང་མཚུངས་པའ་ིགླུ་བངས་པ་ནི། བ་ན་རེ་
སྒམ་པས་ཁི་སོང་བཙན། །འོག་ན་བོན་མཛངས་པ་སོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་སེ། མངའ་
ཐང་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་དུ། ཇི་དང་ཇིར་ལྡན་ཏེ། ཕིའི་ཆབ་སིད་ནི་ཕོགས་བཞིར་བསེད། 
ནང་གི་ཁབ་སོ་ནི་མ་ིཉམས་པར་ལྷུན་སྟུག འབངས་མགོ་ནག་པོ་ཡང༌། མཐོ་དམན་
ནི་མཉམ། དཔྱ་སྒྱུ་ནི་བསྐྱུང༌། དལ་དུ་ནི་མཆིས། སོན་དཔྱིད་ནི་བསལ། མཛངས་པ་
ནི་བསོད། དཔའ་བོ་ནི་བཀུར། ཆོས་བཟང་སིད་མཐོང་ས།ེ མི་ཡོངས་ཀྱིས་སིད་
དོ། །བོད་ལ་ས་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་བཙན་པོ་འདིའི་ཚེ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་
བཀའ་ཁིམས་ཆེན་པོ་དང༌། བོན་པོའི་རིམ་པ་དང༌། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐང་
དང༌། ལེགས་པའི་བྱ་དགའ། ཉེས་པའི་ཆད་པ། ཞིང་འབྲོག་གི་ཐུལ་ཀ་དང་དོར་ཀ 
བྲེ་ཕུལ་དང་སང་ལ་སོགས་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་བཟང་པོ་ཀུན། བཙན་པོ་ཁི་སོང་
བཙན་གི་རིང་ལ་བྱུང་ང།ོ །མི་ཡངོས་ཀྱིས་བཀའ་དིན་ཚོར་བས། སོང་བཙན་སྒམ་པོ་
ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏ།ོ  །ཞེས་སོ།  ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་བོད་རྣམས་གདུལ་ཕིར་
གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྟེན་ངའ་ིཡི་དམ་ཞིག་བཞེངས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་
ལས་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་མ་ིརྣམས་ལོངས་སོད་ཉམས་པའི་དུས་སུ་བཤིག་ནས་
འགོ། ས་རོ་ལས་བྱས་ན་ངན་དགས། ཤིང་ལས་བྱས་ན་འགག་པས་ཅི་ལས་བྱ་
དགོངས་པའི་ཚེ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་སིན་གི་དབུས་ནས་རྒྱལ་
པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་མགིན་གཅིག་ཏུ། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མགོ་ནག་
ཡོངས་ཀྱི་རེ་ཁེད་ཀྱིས། །མོས་གུས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཞིག་
སན་འདེན་ན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གི་ལྷོ་ཕོགས་སུ། །སིངྒ་ལ་ཡི་རྒྱ་མཚའོི་འགམ། །རང་བྱུང་
ཁ་སརྤ་ཎིའི་རྒྱབ། །གང་ཆེན་ཉལ་བའི་བྱེ་མའི་འོག །ཙནྡན་སྦྲུལ་གི་སྙིང་པོ་
ལས། །གྲུབ་པའི་རང་བྱུང་སན་རས་གཟིགས། །ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དེ་ན་བཞུགས། །དེ་
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་དམ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མིས་མི་རདེ་པས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་
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བཏང་བར་དགོངས་མ་ཐག་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སོང་ཨ་
ཀཱར་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་ཞེས་པ་དབུ་གཙུགས་ན་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷ་བཞུགས་པ་ཞགི་བྱུང་སེ། རྒྱལ་
པོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ནས་འོད་ཟེར་དང་
འགོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་གོང་ཤིང་ཐག་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་དེའི་སེ་འགོ་
རྣམས་ལ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷའི་ཞལ་ནས་བྱམས་སྙིང་རེའི་ཆོས་བསན་ཏ་ེསྨིན་པར་བྱས་པས། 
མདུན་དུ་ས་ལས་ཇོ་བ་ོཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞིག་འབུར་གིས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བས་ཡིག་
དྲུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སར་གགས། དེ་ནས་སིངྒ་ལའི་གིང་ཕོ་བྲང་ཀེ་ཏུ་བྱ་བར་
རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་ཏ་ཀེ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བ་སར་ཡབ་མེས་རྣམས་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་
པ་ལ་དེས་ཕི་རོལ་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྣུབས། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཤིག  མི་
དགེ་བའི་ཁིམས་བཅས། རའི་སྐེ་བཅད་པའི་ཁག་གིས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་
པ་ཞིག་འདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕརི། དེའི་ཕོ་བྲང་གི་དྲུང་ན་མཆདོ་རྟེན་པདྨའི་འཁོར་
ལོ་ཅན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཞགི་ཡོད་པའི་བུམ་
པའི་ཐད་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་དད་དེ། ཅི་གསུངས་
ཉན་པར་ཁས་བངས་ནས་མཆོད་གནས་སུ་སན་དངས༌། རྒྱལ་པོས་དགེ་སོང་ལ་མེ་
ཏོག་གཏོར་བས་དབུའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཆགས། ལྷག་པར་དད་
ནས་མཆོད་གནས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གིས་བཞེས་ཏ།ེ སར་ཡང་ཁེད་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པ་གིས་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྲུལ་སིྙང་དང་གོར ིཥ་ལས་བྱས་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དགེ་བ་བཅུའི་ཁིམས་ཆོས་
ཤིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ན་རེ། གཞན་བཀའ་བཞིན་བགིད། ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་
འོག་མིན་ལས་གཞན་ན་མེད་ཅངི༌། གོར ིཥ་ནི་དུག་སྦྲུལ་གིས་གཏམས་པ་མ་ལ་ཡ་
ལས་གཞན་ན་མེད་པས་བངས་མི་ནུས་ཟེར། དགེ་སོང་གིས་སྦྲུལ་གི་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚ་ོ
འགམ་ན་ཡོད། གོར ིཥ་པོ་ཏ་ལའི་བྱང་ཕོགས་ཤུག་པའ་ིགསེབ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་
མཚན་མོ་མེ་ཏོག་དམར་དཔུང་གིས་འཆར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་
པ་ལ་བསོད་ནམས་དགོས། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པས། ཐགོ་མར་མཆོད་རྟེན་
པདྨའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་མཆོད་པ་གིས་ཤིག་གསུངས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཁིད་ད་ེརྒྱ་མཚོའི་འགམ་བྱེ་མའི་གངི་ན་ཁ་སརྤ་ཎི་རང་བྱུང་
ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ན་གང་པོ་ཆེའི་ཁྱུ་ཞིག་ཉལ་འདུག་པའི་དབུས་སུ་གང་
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པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་སྣ་ལི་ཁི་ལྟར་དམར་ཞངི་གི་ཝང་གི་ཟར་བུ་
འཛག་པ་འདིའི་འོག་ན་ཡོད་ཀྱི་རྐོས་ཤིག་གསུངས། གང་པོ་ཆེ་དཀོགས་ནས་བརྐོས་
པས་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་གི་སྡོང་པ་ོཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང༌། དེ་ལ་བུ་ག་གཉིས་སམ་སྲུབས་
བཞིར་འདུག་པ་ལས་དི་བསུང་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ནས་དི་བསུང་
གིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁབ་ཅིང༌། འོད་ཟེར་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁབ་
པ་སར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་དང་དལ་བུས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་རང་སྒྲ་བྱུང་ངོ༌། །དལ་བུས་
བཅད་ཅིང་གཤགས་པས། ནང་ནས་ཙནྡན་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་
ཞལ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཕག་བཅུ་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་སྣུམ་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང༌། རྒྱལ་
པོས་ཙནྡན་མི་ཡུལ་འདིར་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། སོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་
འཇིག་ཀླུ་ཡུལ་ན་ཆོས་སོན་པའི་ཚེ་འོག་མིན་གི་རིག་འཛིན་མང་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་
དུ་འོངས་པས་ལམ་ཁར་རང་བྱུང་ཁ་སརྤ་ཎི་ལ་མཆོད་པའི་ཕིར་ཙནྡན་སྦྲུལ་སིྙང་གི་
མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ། དེ་སར་ལྷུང་བའི་སེང་དུ་ཕྲ་མེན་མས་ཁ་སརྤ་ཎིའི་ཕག་གི་
བདུད་རྩི་ལ་སུས་ཐོབ་བྱས་པ་ནས་ཐིག་པ་གཅིག་ཕོག་པས་མྱུ་གུར་སེས། སངས་རྒྱས་
གསེར་ཐུབ་བྱོན་ཚེ་ལོ་འདབ་རྒྱས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་ཚེ་མེ་ཏོག་ཤར། སངས་
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཚེ་འབྲས་བུ་སྨིན། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་རྩ་བ་འགེལ་ནས་
བྱེ་མར་ནུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་པོ་ཆེ་ཚད་པས་འཇིགས་ནས་ཙནནྡ་ཡོད་སར་ཉལ་བ་
ཡིན་གསུངས། གང་པོ་ཆེའི་གཙ་ོབོ་དེ་ཁོས་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པས་ཕིས་
གང་དར་བྱུང་བར་གགས། པོ་ཊ་ལ་ནས་གོར ིཥ་ཡང་བངས་ཤིང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་
བརྒྱད་དུ་སྐུ་རྣམས་བཞེངས། ཡུལ་ཁམས་དེ་ཆོས་ལ་བཀོད་ནས་དགེ་སོང་གིས་དེར་
སྤྲུལ་པ་གཅིག་བཞག་སེ། རང་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང༌། ཙནྡན་གཉིས་ཀྱི་ཚལ་པ་
རེ་བསྣམས། རྒྱ་མཚོའི་གིང་ག་ིབྱེ་མ་དང་འཇག་མ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུ་གུ་
ཅན་རེའི་སེང་ན་ལྷ་མ་ོའབུམ་འབུམ་ཆོས་ལ་སོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དངསོ་དང་འད་བར་
མཁེན་ནས་བྱེ་མ་བྲེ་གང་དང་འཇག་མ་ཕོན་གཅིག་བསྣམས། མཆོད་རྟེན་པདྨའི་
འཁོར་ལོ་ཅན་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གི་གདུང་མཁའ་འགོ་མའི་
སྐལ་བ་རྣམས་སྦས་ཏེ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གིས་བཏབ་པ་སུས་ཀྱང་མི་རེད་པར་བྱས་པ་
མཁེན་ནས་རྒྱ་བཀོལ། གསེར་གི་བང་མིག་བདུན་ནས་གསུམ་ཁ་ཕེ་སེ་རིན་པོ་ཆེའི་
སྒྲོམ་བུ་སོ་སོ་ནས་གདུང་ཁོར་བ་རེ་སན་དངས་ཏེ་ལྷག་མ་སར་བཞིན་རྒྱས་བཏབ། 
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དེ་ནས་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷར་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་ལྷ་གཅིག་གཉིས་
བཅས་ནས་གླུ་གར་གིས་བསུས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏགོ་ཅན་ཆག་སེ་ཕུལ་
བ་དེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། ཡལ་ག་དེ་ལ་མཆོད་སྡོང་རེ་རེ་བྱས་པར་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་སོ་སོ་བཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྩ་ེམོ་ནས་འདོམ་གང་ཡང་བསྣམས།  
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོའ་ིབྱེ་མ་འབྲུ་རེའི་སེང་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་
དང་བཅས་པ་རེ་བཞུགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་འད་བར་གཟགིས་ཏེ་བྱེ་མ་བྲེ་
བརྒྱད་ཀྱང་བསྣམས། ཆུ་བོ་ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལྷུང་བཟེད་
ཀྱི་ཆུ་གསོལ་བའི་ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ཏེ་དའེི་
བྱེ་མ་བྲེ་གང་ཡང་སན་དངས། 

དེ་ལྟར་མཆོད་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་བཅུ་སན་དངས་ཏ་ེ
རྒྱལ་པོའི་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བས། ད་ནི་གཞན་དོན་ཇ་ིལྟར་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་
དུ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ན། རང་བྱུང་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དགོ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་
སོང་བ་ལ་གཟིགས་པས། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་དབུས་ཙནྡན་གི་སྡོང་པོའི་ནང་ན་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ཏ།ེ སྤྲུལ་པའི་དགེ་སོང་དེ་
བཏང་བས་གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་བཞི་ན་ཡམས་ནད་དང་མཛེ་ནད་དང་སེང་གདོན་
སོགས་གདོན་དག་པོས་གོ་བུར་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ས་ོསོར་ཡོད་པར་གཟིགས། 
མ་ཧེ་མོ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་ནགས་ཚལ་དེར་ཕིན་ནས་འོ་མ་ཟད་པར་བྱས་ནས་
འོངས་པ་རི་བོས་རེས་བསྙེགས་པས། ཙནྡན་གི་སྡོང་པོ་འོད་ཟརེ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལ་
བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འོ་མ་གཏོར་བས་ལོ་མ་རྣམས་ཀྱང་འ་ོམའི་དགེ་པས་ཁེབས་ཏེ་
འདུག་པ་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང༌། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སོང་གིས་ཙནྡན་དེ་བཅད་པས་གནས་
ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་དང་མ་བསྣད་པར་དལ་བུས་ཆོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཞིང༌། 
ཡང་དང་པོ་དེས་ང་མང་ཡུལ་སདི་གོང་དུ་ཞོག་གཅིག་བྱ་བ་སོགས་སོ་སོའི་གསུང་
བྱུང་སེ། ཙནྡན་བཀས་པའི་ནང་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་
མཛད་པ་ལྔ་བྱུང་བ་གནས་སོ་སརོ་བཞག་པས་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་དང༌། ཨུ་ཁང་དང༌། 
བྷུ་ཁང་དང༌། འཇའ་མ་ལི་དཀར་པོ་ཞེས་གགས་ཏ།ེ དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་
པ་དེ་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས། ལྔ་པ་དེས་ང་ནི་བོད་ཀྱ་ི
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རྒྱལ་པོའི་ཡི་དམ་དུ་འགོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སན་དངས་ཏ་ེརྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་
ནས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སོང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེར་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་
སྐུ་ཚད་གསུམ་པོ་གང་དུ་བཞུགས་སར་བསན་པ་སི་དང་ཁད་པར་ཐེག་ཆེན་དར་བ་
ཡིན་ལ། སོ་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚད་སན་མི་འདོངས་ཀྱང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་
ཚད་སན་འདེན་དགོས་དགོངས་ཏེ། རྟེན་རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།  
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེའུ་
དང་བྲག་སིན་ལས་མཆེདཔའི་ཕརི་གདུལ་བར་དཀའ་བས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སན་
དོངས་ལ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང༌། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ནས་སན་འདེན་ཞེས་ཞུས་
པས༌། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་འབྱུང་བ་བལ་པོ་དང༌། རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་བ་
དེར་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རེ་ར་ེབཞུགས་པར་གཟིགས་ཏ།ེ དེ་གཉིས་སན་དངས་ན་སྐུ་ཚད་
གཉིས་དང་རྒྱ་བལ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་དར་བར་མཁེན་ནས། ནངས་པར་
བོན་པོ་རྣམས་ཕག་འབུལ་དུ་འངོས་པ་ན་བཀའ་མཆིད་མཛད་པའི་ཚེ། ཡེངས་མ་
གཏམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཞལ་ནས་མདང་ངའི་རི་ལམ་དུ་ནུབ་ཕོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བུ་
མོ་དཀར་མོ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིག་དང༌། ཤར་ཕོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་བུ་མོ་སོན་མ་ོ
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་རསི་གསུངས་པས།  གཡས་ནས་མགར་སོང་བཙན་
ཡུལ་བཟུང་དང༌། གཡོན་ནས་ཐོན་མི་སམ་བོྷ་ཊ་མ་ིཆུང་གཉིས་ཀས་བཻ་ཌ ཱུརྻའི་ཕོར་
པ་འབྲས་ཆང་གིས་བཀང་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོབ་ཅིང༌། མནལ་ལམ་དེ་སུ་ལ་ཡང་མ་ི
གསུང་བར་ཞུ། དེ་གཉིས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་ཏུ་བསུའོ་ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་སེ། དེ་
གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུའམ་ཞེས་གེང་ཞིང་གོང་ཁེར་བདུན་ན་གཙོ་བོ་མི་བདུན་ལ་གོས་
འདི་བར་ཁ་འཆམ། ནངས་པར་འཚོག་རྐྱེན་རེ་ཁེར་ལ་འོ་ཐང་གི་མཚོ་འགམ་ནེའུ་
སིང་དང་ག་བའི་ཚལ་སར་ཁ་སྡངོ་པོའི་རྩར་འདུས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ཏེ། ནངས་པར་
བོན་པོ་རྣམས་དང་གཙོ་བ་ོམི་བདུན་ཚོགས་པ་ན་མི་བདུན་གིས་འཚོག་ཆས་བསྡུས་
པས་ཤ་ཁོག་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ཏུ་འགིག་པ་བྱུང་སེ། ཐོན་མི་ན་རེ། འདུན་མ་འདུན་
རྐྱེན་གིས་བཅད་པ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀ་ཤིས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་འདུན་མ་རྒྱ་
མ་ཆུང་ཞིག་ཟེར། མགར་གི་ན་རེ། རྒྱ་བལ་གི་རྒྱལ་པོའི་སས་མོ་མཆོག་གཉིས་ཡོད་
པར་འདུག་པ་རེའི་བཙུན་མོར་བསུའམ་ཞེས་བགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་
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ཞེས་དིར་གིས་བྱུང༌། སོང་བའི་ཐབས་དིས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ། 
གཞན་གིས་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཞུ་བར་ཁ་འཆམ། བོན་པོ་རྣམས་
རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕིན་ཏེ་མགར་གིས་ཇི་ལྟར་སན་དངས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་
ནས་མགར་གིས་སྣ་དངས་པའི་བོན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་སོན་ཟླ་ར་བའ་ིཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་
རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཞོག་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རི་ལ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་སོང་ལ། ལམ་
ཐམས་ཅད་དུ་ཇོ་མ་ོཁོ་གཉེར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བལ་རེ་ལ་ཕག་རྟེན་དུ་གསེར་
གི་དོང་ཙེ་སོང༌། ཞུ་རྟེན་གསེར་ཕེ་བྲེ་གང༌། རིན་དུ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གི་ཁབ་ལ་
ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པའི་ཁབ་གཅིག་རྣམས་ཁེར། རྒྱལ་པོ་དེས་
བཀའ་ལུང་མི་འད་བ་གསུམ་བཏུད་མར་འོང་གིས། དེའི་ལན་དུ་སྒྲོམ་བུ་འདི་རྣམས་
གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་གཏོད་ཅིག་གསུངས། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕིན་
ཏེ་བར་ཆད་མེད་པར་བལ་ཡུལ་དུ་བརྟོལ། བལ་རེ་འོད་ཟེར་ག་ོཆའམ་དགེ་བའི་གོ་
ཅར་གགས་པ་ལ་ཕག་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཕག་བྱས། ཞུ་རྟེན་མདུན་དུ་བཞག རིན་པོ་
ཆེའི་ཁབ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏེ། ང་བདོ་ཡུལ་ན་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་ཞིག་བཞུགས་པའི་བོན་པོ་ཡནི། ཁེད་ཀྱི་སས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་དེ་ངེད་ཀྱ་ི
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ཞུའོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཡུན་རིང་དུ་སན་བཙུམ་ནས་མ་ཕེ། 
ཇི་ཞིག་ནས་ན་ར།ེ བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངའི་གཉེན་ཟླར་མི་འོས། ང་སངས་
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་
ཡོད། ཁེད་ལ་དེ་ལྟར་མེད། འོན་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་ཏེ་འདུག་པས། བོད་ཀྱི་
རྒྱལ་པོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ིརྟེན་བཞེངས་ནུས་སམ་ད་ེནུས་ན་སེར་བས་དིས་
ལ་ཤོག་ཟེར་བས། མགར་གིས་འཕྲིན་རེའི་བར་བོད་བལ་དུ་ཕར་ཚུར་འགོ་དགོས་ན་
ལྷ་གཅིག་སན་མི་འདོང༌། དེའི་ལན་དུ་སྒྲོམ་བུ་དང་པོ་འདི་བསྐུར་བ་ལགས་པས་
གཟིགས་ཤིག་བྱས་ནས་གསེར་ག་ིསྒྲོམ་བུ་གཏད་པས། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གི་བྲིས་
པ་བལ་པོའི་ཡི་གེར་བྱུང་ས།ེ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་གིས་བལ་
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོད་ལྷོ་བལ་ན་ཆོས་ཡོད། ང་ལ་ཆོས་དང་མཆོད་
གནས་མེད། དེ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་གཅིག་སེར་ན་ངས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་
བཀོད་པ་ལྔ་སོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩིགས་ཏེ་སོྒ་ཐམས་ཅད་བལ་
པོའི་ཡུལ་དུ་བསན་ལ་འཇགོ་གིས་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་བྱ་བ་བྱུང༌།  
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ཡང་བལ་རེ་ན་ར།ེ དགེ་བ་བཅུའི་ཁིམས་འཆའ་ནུས་ན་
བྱིན་གིས་དིས་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། དངུལ་གི་སྒྲོམ་བུ་གཏད་པས། དེ་ལྟ་ན་སྐུ་ལུས་ཀྱ་ི
བཀདོ་པ་ལྔ་སོང་སྤྲུལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་དགེ་བ་བཅུའ་ིཁིམས་འཆའ་ཡི་ཟེར་བ་
བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་སག་སེ་སེར་བར་བསམ་ཀྱང་ད་དུང་བསྒམ་པའི་ཕིར། བོད་རྒྱལ་
པོ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་འདུག་ས་ེང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཚུན་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་
པའི་ལོངས་སོད་ཡོད་པ་ཡིན། འདོད་ཡོན་གི་ལོངས་སོད་ང་དང་མཉམ་པ་བྱེད་ནུས་
ན་སེར་བས་དིས་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལ། ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་གཏད་པས། ངས་སྤྲུལ་པ་ལྔ་
སོང་གིས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རེ་རེར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དི་ར་ོརེག་བྱ་མི་འད་བ་སོང་སོང་ལ་
སོད་དུ་ཡོད་པར་བྱ། རིན་པོ་ཆེའ་ིཁུང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕེ། ཕོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་རྣམས་ཕེ་
སེ་ཁེད་ལྷོ་བལ་གི་གསེར་ཐམས་ཅད་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རག་ལུས་པར་བྱ་ཡི་དེ་ངོ་
མཚར་མི་ཆེའམ། དེས་ཀྱང་མི་སེར་ན་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཁ་ིཕྲག་ལྔ་བཏང་ནས་བལ་
ཡུལ་བརླག་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་གཅགི་ཁེར་རོ་ཞེས་བྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་སག་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་
རྒྱལ་པོར་ཤེས་པས་ཅུང་ཟད་དད་པར་ཡང་གྱུར་ཏ་ེསྦྱིན་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་ལ་ཁོད་བོད་ཀྱ་ིརྒྱལ་
པོའི་བཙུན་མོར་འགོ་དགོས་སོ་གསུངས་པས། ལྷ་གཅིག་ན་རེ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་མི་
གཅོག་པས་འགོ་དགོས་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དད་པ་ཅན་ཞགི་ཡོད་པར་འདུག་
ཀྱང་མཆོད་གནས་ཀྱི་རྟནེ་མེད་ཟེར་བས། མཆོད་གནས་སུ་ཇོ་བོ་མི་བསོད་རོ་ར།ེ  
བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ།ོ ཙནྡན་གི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱུང་དང་གསུམ་པོ་བསྐུར་ཞིག  
བོད་ཡུལ་ལོངས་སོད་ཆུང་ཟེར་བས་རིན་པོ་ཆེ་གང་པོ་ཆེའ་ིརྒྱབ་ཁལ་བདུན་ཡང་
བསྐུར་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ། སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་
གསུམ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་སག་ཤ་དེ་ཝ། རཏྣ་དེ་ཝ། བཻ་ཌ ཱུརྻའི་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་དང༌།  
རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཡང་གང་པོ་ཆའེི་རྒྱབ་ཁལ་བདུན་གནང༌། བོད་བོན་རྣམས་ལ་
དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལྷ་གཅིག་ལ་ཡབ་ཀྱི་བསབ་བྱ་སྙིང་གཏམ་དུ་བསྙད་ནས།  
གང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞིག་གི་གཉའ་བར་ལྷ་གཅིག་གིས་བཅིབས་ཏ་ེཙནྡན་གི་སྒྲོལ་མ་
རང་བྱུང་ཕག་ཏུ་བསྣམས། རྟེན་གཞན་གཉིས་གང་པ་ོཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསིལ་ཁང་ལ་
སན་དངས། རིན་པོ་ཆེའི་གང་རྒྱབ་བདུན་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱལ་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བལ་
ཡུལ་ནས་ཡུལ་ལོན་ཤིང་གི་ཚལ་ཡངས་པའི་བར་དུ་བསལ་ནས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་
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སུ་བདེ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་
རྒྱལ་བོན་རྣམས་ལོག གང་པོ་ཆེ་རྣམས་ལམ་འཕྲང་ལ་མ་ཐར་བ་ན་ཕིར་སོག  
འཕྲང་བགོད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྲེང་བསལ་བྱས། ལྷ་གཅིག་
དང་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་སྐད།  

མང་ཡུལ་ནས་སྐུ་གཉིས་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་རེས་གདན་
དངས། ལྷ་གཅིག་གིས་དའེུ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་བཅིབས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་རྟ་བརྒྱ་ལ་
བཀལ་ཏེ་ལྷ་མོ་ཁོ་གཉེར་ཅན་གི་མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་འོངས་པས།  རྒྱལ་པོ་
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་བོད་ཤིང་ཕོ་རྟ། སི་ལོ ༦༣༤ པར་བོད་ཡུལ་དབུས་
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་འཁོད། རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་བཙུན་མརོ་མངའ་གསོལ་ཞིང་
དགའ་སོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་གི་དྲུང་དུ་
བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས། སོ་
བསང་དང་རྩེད་མོའི་བྱེ་བྲག་མི་མཛད་པ་ལ། བལ་མོ་བཟའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་
གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདི་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང༌།  
ཕོ་བྲང་གི་ཕི་ན་ཡ་ེམི་འབྱོན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གི་དམག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་
ཏེ་འོང་བས། དམག་གིས་མི་བརི་བའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་བརྩིག་དགོས་སྙམ་ནས། བཻ་
ཌ ཱུརྻའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟས་སོྐམ་འཛད་པ་མདེ་པ་བྱུང་བ་དང༌།  
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སོགས་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏ།ེ 
དམར་པོ་རི་རྩེ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་སོ་ཕག་གི་ལྕགས་རི་ལོགས་རེར་རྒྱང་གགས་རེ་
རེ། དཔངས་སུ་གང་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཚད་བསྐོར། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་
བཅས་པ་དང༌། སྒོ་ཆུང་ཁང་པ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་
བྱས་པ་དང་དངུལ་གི་བང་ཆུང་གིས་བསྐོར། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕེད་ལས་དིལ་བུ་
གཡེར་ཁ་འཁོལ་བ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས། དེའི་ནང་དུ་མཁར་
དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡང་རྩེ་དང་མཁར་སོང་དུ་ཚང་བ། དེའི་རྩེར་དར་
དམར་ལྕེ་ཁ་ཅན་བཏགས་པའི་མདུང་དམར་བཅུ་རེ་བཙུགས་ཤངི་མཚོན་ཆ་སྣ་
ཚོགས་པ་གཟེངས་པ་དར་ག་ིཆུན་འཕང་སྣ་ཚོགས་པས་བྲེས། ལྷོའི་ལྕགས་རིའི་ནང་
དུ་སོག་པོའི་མཁར་ལ་དཔ་ེབངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་ཕ་ོབྲང་བྲག་ལྷ་བཀ་ཤིས་ཀྱི་གཞལ་
ཡས་ཁང་བྱ་བ་དགུ་ཐོག་རྒྱལ་པའོི་སྐུ་མཁར་དང་མཉམ་པ་བརྩགིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་
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སྐུ་མཁར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱ་ིབར་ལ་དངུལ་ཟམ་སྐར་ཁུང་བཀ་ཞངི་རྒྱན་མཐའ་ཡས་
པ་ཅན་གིས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་བཞུད་མཛད། དམག་དུང་
ཕྱུར་ལྷགས་ཀྱང་སྲུང་མཁན་མ་ིལྔས་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟང་ལྟར་
ལེགས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་འོད་ཟེར་འབར་བ། 
སིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་ཞིག་བརྩིགས། དེའི་ཤར་སྒོའི་ཕིར་
རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་དཀྱུས་ཀྱི་ས་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དང་ཞེང་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཟབས་
སུ་འདོམ་དོ་བྲུས་པར་ཤིང་དང་སོ་ཕག་གིས་ཕུབ་སེ་སེང་ནས་ཟངས་མས་གཡོགས་
པ། ལོག་ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕེད་དང་བཀ་ཤིས་ཀྱི་རི་མ་ོསྣ་ཚོགས་པ་བིྲས་ཤིང་འབུར་དུ་
གཏོད་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུགས་པས་བཀ་བ། དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་
དཀྱུས་སའི་རིག་སྒྲ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟ་པ་འབུམ་གི་རིག་སྒྲ་འུར་དིར་སིལ་ཁོལ་གི་སྒྲ་
སྐད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པར་གགས་པ་བྱས་སོ། ། 

ཕོ་བྲང་བརྩིགས་ཚུལ་འདི་ར་སའི་ཀླུ་ཁང་གི་ནུབ་ལོགས་
ལ་བྲིས་ནས་ཡོད་སྐད་ད།ོ །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་མགར་ག་ིསྣ་དངས་པའི་བོན་པོ་
བརྒྱས་རྒྱ་རེ་ལ་ཕག་རྟེན་གསེར་གི་དོང་ཙེ་དང༌། ཞུ་རྟེན་གསརེ་བང་མིག་བདུན། 
རིན་དུ་བཻ་ཌ ཱུརྻའི་རོག་ཞུ་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི་ཁེར་ལ་བྱ་ཁྭ་ཏའ་ིསྐད་ཀྱིས་མ་ནོན་
པ་ན་ལམ་ཕར་ཚུར་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་བཞིན། 
བོན་པོ་རྣམས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕིན་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཟིན་ཤངི་བཀ་ཤིས་ཁི་སྒོར་
སེབས། རྒྱལ་པོ་ཐིང་ཐའ་ིཙུང་གིའམ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སེངྒེ་བཙན་པོ་ཞེས་པ་དེ་
དང་མཇལ་ནས། ཕག་རྟེན་ཞུ་རྟནེ་རིན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སས་
རྒྱལ་བུ་ཐེ་བ་ན་ར།ེ བོད་ཀྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་མང་པོ་བཅོམ། གཅེན་པོ་རྣམས་བསད་པས་
ཁོང་ལ་མི་སེར། གེ་སར་དམག་དཔུང་ཆེ་བས་དེ་ལ་སེར་ཟེར། ཡུམ་གིས་བོད་ལོངས་
སོད་ཆུང་བས་མི་སེར། སག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པ་ོལོངས་སོད་ཆེ་བས་དེ་ལ་སེར་ཟེར། 
ཡབ་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་དམ་པའི་ཆོས་དར་བས་རྒྱ་གར་ལ་སེར་ཟརེ། ལྷ་གཅིག་རང་
ནི་མི་ཚེ་རིལ་གིས་འག་ོདགོས་པས་ན་མི་རང་གལ་ཆ་ེབས་ཁོམ་ག་ིརྒྱལ་པོ་གཟུགས་
བཟང་བས་ཁོམ་པ་ལ་འགོ་ཟེར་ནས་བོད་ལ་དགའ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང༌། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་གཉེ་བོ་རྟ་པ་བཞི་བརྒྱ་ཡང་ཚོགས་སྐད། དེར་བོད་ཀྱིས་ངེད་ཁ་ས་བས་ངེད་
ལ་ཞུ་ཟེར། ཁོམ་དང་སག་གཟིག་དང༌། རྒྱ་གར་དང། གེ་སར་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་
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ངེད་ལ་མི་སེར་ན་དམག་འདེན། མེས་བསེག རྒྱ་ཡུལ་ཆུས་འགངེས་ཟེར་སྐད། དེར་
རྒྱ་ནག་ཁིམས་དམ་པས་གང་དགའ་ལ་སྦྱིན་དབང་མེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གཉེ་
བོ་རྣམས་རིག་པ་སུ་རྣོ་བ་ཞིག་ལ་སེར་ཟེར་ནས། གཉེ་བོ་བརྒྱ་རེ་ལ་ལུག་བརྒྱ་རེ་དང་
ཆང་ཚོད་བརྒྱ་རེ་གཏད་དེ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ཟིན་པ་ལྤགས་པ་
ཐུལ་བ་ཁང་པ་གཙང་མ་སུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སེར་བྱ་བ་དང༌། ཡང་གཡུ་འོད་ཆེན་ཕུབ་
ཆུང་ཙམ་པ་མིག་གཅིག་དབུས་དང་གཅིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ་བར་གི་མིག་ཕུབ་ཀྱི་སྦ་
སྒོར་བཞིན་ཡོད་པ་གཅིག་དང་དར་ཡུག་གཅིག་གཏད་ནས་གཡུ་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་
སུས་ཚུད་པ་ལ་སེར་བ་དང། བྱ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་དང༌། རྟ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ་མ་བུ་སོ་
སོར་སུས་ཤེས་པ་ལ་སེར་བ་དང༌། ཤིང་དུམ་བརྒྱ་གཏད་པའ་ིརྩ་རྩེ་སུས་ཤེས་པ་ལ་
སེར་བ་དང༌། ཕི་དོ་ཕོ་བྲང་དུ་སོན་མོ་བྱས་ནས་ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་སོད་ལ་བཏང་
སེ་སྒོ་མ་འཁྲུལ་བར་རང་རང་གི་གནས་ཁང་སུས་རེད་པ་ལ་སེར་བར་བྱས་པ་ལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བྱུང༌། བོན་པོ་མགར་གིས་ལུག་རྣམས་གུད་དུ་བསད། 
ཤ་གཟུགས་རེ་ནས་བྲིམས་ཏེ་ཏགི་ག་ཆུང་ངུ་རེ་བཅད་ཅིང་ཚྭ་ལ་བསྒྲེས་ཏེ་ཟོས་ནས་
བསྐོར། ཆང་ཧུབ་བསྐོར་དུ་བྱས། ལྤགས་པ་གལ་ལ་འགིམས་ཏེ་འཕུར་ཙམ་རེ་བྱས་
པས། ཤ་ཆང་ཡོག ལྤགས་པ་ཐུལ། མ་བཟི་མ་སྐྱུགས་ཏེ་ཁང་པ་གཙང་མར་བྱུང༌། རྒྱ་
གོག་ཞིག་ཟན་དང་འོ་མས་གསསོ་ཏེ་དར་སྐུད་ཀྱིས་དར་ཡུག་སྣ་བསྡུས་པ་བཙེམས་
ནས་དར་སྐུད་གོག་མའི་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མཐའ་ིམིག་ནས་བཅུག་ཕུ་བཏབ་
པས་དབུས་སུ་ཐོན་ཏེ་གཡུ་མིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཚུད། ཐང་ལ་སྦང་སྐམ་གཏོར་ནས་བྱ་
རྣམས་བཏང་བས་མ་བུ་གཉིས་གཉིས་སབས་སུ་ཟོས་ཏེ་སྐེའ་ིའོག་ནས་ཟ་ཞིང་སོད་
པ་འཚུབ་པ་འདི་བུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་ཤེས། རྟ་རྣམས་རྟེའུ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ས་ེ
ཞག་གཅིག་ཆུ་མ་བྱིན་པར་གསསོ་ཏེ་སྐོམ་དུ་བཅུག་ནས་ནངས་པར་མ་ཁྱུའི་གསེབ་
ཏུ་བཏང་བས་རང་རང་ག་ིམ་བཙལ་ཏེ་འོ་མ་འཐུང་པས་མ་བུ་སོ་སོར་ཤེས། ཤིང་
དུམ་རྣམས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས་རྩ་བ་ཐུར་དུ་བྱིང་སེ་རྩ་རྩ་ེངོ་ཤེས། མར་མེའི་ཆས་སྦས་
ཏེ་ཁེར་ཁ་ནང་དུ་རམ་དང་མཚལ་བཅུག་ནས་སྒོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་
མཚན་མ་འདེབས་ཤིང་ཕིན། ཆང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སདོ་དུས་མར་མེ་སྤར་
ཏེ་མཚན་མ་བལྟ་ཞིང་ཡོང་བས་གནས་ཁང་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་སབེས་པས། དེ་ཐམས་
ཅད་ལ་རིག་པ་བོད་རྣ་ོཡང་བརས་པ་བྱས་ནས་མ་བྱིན། ད་ནི་སང་ཉིན་ལྷ་གཅིག་བུ་
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མོ་བརྒྱའི་གསེབ་ཏུ་གཏོང་བས་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སེར་རོ་ཟེར་བས། མགར་གིས་
གནས་མོ་དེ་སར་ནས་ཟས་ཆང་གིས་བྲིད་ཅིང་བརྔན་པ་བྱིན་ཏེ་མཛའ་བར་བྱས་
ནས་ལྷ་གཅིག་དེ་ཁོད་དང་མཛའ་བར་ཡོད་འདུག་པས་སོན་དགོས་བྱས་པས། མོས་
སྐེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་སོག་མ་བཙུགས་ཏེ་ཆད་པ་ཡོང་ཟེར་བའི་བར་བྱས། མགར་གིས་རྩིས་
ཀྱིས་མི་ཐིག་པའི་ཐབས་ངའ་ིཤསེ་ཟེར་བའི་བར་བྱས་པས། འཛུམ་དམུལ་ཕྱུང་སེ་འོ་
ན་སྨྲ་ཡི་ཟེར་སྐད། དེར་སེད་པུ་གསུམ་གི་ཁར་ཟངས་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་ནས་
ཁ་ཕུབ་ཀྱིས་བཅད་པའི་སེང་དུ་གནས་མོ་དེ་བཞག སེང་དུ་ར་ཞིག་གཡོགས་པ་དྲྭ་
བས་བཀབ། རའི་བུག་པ་ནས་ཁ་ལ་ལྕགས་མཆུ་གཏད་དེ་སྨྲར་བཅུག་པ། མགར་གི་
རྣ་བར་ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་ཉན་པས། ཀོང་ཇོ་ལ་གཡགོ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་
པའི་ཐུགས་ཆེས་པ་གཅིག་ང་ཡནི། སང་ཉིན་ལྔ་བཅུ་ཕར་ཐལ་ཞེ་གུ་ཚུར་ལུས་པའི་
དབུས་མ་དེ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ། མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་ཁ་ནས་ཨུཏ་ྤལའི་དི་མནམ་པ། 
བེར་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ཕི་མ་ད་ིཆགས་ཙམ་གསོལ་བ། གཡུའི་སྦྲང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་
ཞིག་ནམ་མཁའ་མདའ་གང་གི་སར་ལྡིང་བ་ཞིག་ཡོད། ངས་ཀྱང་དཔྲལ་མཚམས་ལ་
མཚལ་གི་གཡུང་དྲུང་རིས་གཅིག་བྲིས་ལ་བཞག་གིས་ཟེར། ནངས་པར་གཉེ་བོ་
རྣམས་སྒོ་ན་བསྒུག བུ་མོ་བརྒྱ་པ་ོརིམ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ། གཉེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་
གང་མཛེས་དང་ཆས་གང་བཟང་གཉིས་གཉིས་ཁིད་ནས་ལྷ་གཅགི་ངེད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ་
ཟེར་ནས་སོང༌། བོན་པོ་མགར་གིས་ལག་པ་དར་གིས་དིལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ཞིག་
ཐོགས་ནས་སྒོ་བར་དུ་བསྡད་ད།ེ ལྷ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་མདའ་ལྟོང་གིས་གོང་པ་
ནས་དིལ་ཏེ་འཐེན་པ་དང༌། ཧེ་ཟེར་ཏེ་ཁ་ལོག་བྱས་བྱུང་བས་ཨུཏྤ་ལའི་དི་ངད་ཆལི་
གི་བྱུང༌། གཡུའི་སྦྲང་བུ་དང་མཚལ་གི་གཡུང་དྲུང་ཡང་གདའ་སྐད། དེར་གཉེ་བོ་
གཞན་རྣམས་སོ་སོས་འདམས་པའི་བུ་མོ་བསྐུར་ཏེ་ཕིར་སོག དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་
ལྷ་གཅིག་ལ་ད་ན་ིཁོད་བོད་དུ་འགོ་དགོས་སོ་གསུངས་པས། ལྷ་གཅིག་ན་རེ། འོ་ན་
གསེར་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ེདེ་ངའི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཞུ། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ། 
སྨན་དཔྱད་ཆེན་མོ། རྩིས་ཀྱི་སྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱང་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་དང༌། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རགིས་དར་ཟབ་སོགས་
མཐའ་ཡས་པ་བརངས། ལྷ་གཅགི་གི་མགར་ལ་བོད་ན་ལ་ཉུང་དང༌། ས་ཁམས་པ།  
རྩ་དེས་མ། རོ་སན་ཟན། ཤིང་སེ་བ་རྣམས་ཡོད་དམ་དིས་པས། གཞན་ཡོད་དེ་ལ་
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ཉུང་མེད་ཟེར་བས། འོ་ན་ཡུལ་བཟུང་དུ་བཏུབ་ཀྱ་ིགསུངས་ཏེ་ལ་ཉུང་ག་ིས་བོན་
བསྣམས། བོན་པོ་མགར་གིས་ལྷ་གཅིག་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱིན་པ་ལ་སྙིང་ནད་ཀྱིས་
ལུག་ནག་པོའི་མཚེར་ཁག་བྲེ་གང༌། དར་ཟབ་ཀྱི་ཐལ་བ་བྲ་ེགང༌། སོལ་བའི་མདུང་
ཤིང་འདོམ་གང་རྣམས་བརོངས་སུ་བསྐུར་ན་བོད་རྣམས་ངོ་མཚར་སེ་སེ་འོང་བྱས་
པས། ལུག་ཐམས་ཅད་བསད། དར་ཟབ་བསེགས། ནགས་ལ་མེ་བཏང་ཡང་སོལ་
མདུང་མ་བྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཡུལ་ངན་པར་སོང་སྐད། སེལ་ཐུང་གི་སར་འབྲི་སེ་རུ་གུང་
སོན་གི་མགར་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ལྷ་གཅིག་ག་ིཚབ་ཏུ་བོན་པ་ོརིག་པ་ཅན་ཞིག་རྒྱ་
ནག་ཏུ་བསྡད་ན་བོད་རྒྱ་མཛའ་བར་འོང་ཏེ་ཞེས་མགར་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། རྒྱ་
རེས་བོན་པོ་རིག་པ་ཅན་མ་ིཚབ་ཏུ་སྡོད་དགོས་གསུངས། བོན་པོས་ཀྱང་འབྲི་སེ་རུ་
གུང་སོན་གི་ཕྲག་དོག་ཏུ་གོ་ནས་ངས་བསྡད་ལ་བོད་རྒྱ་མཛའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏ་ེ
བསྡད། ལོག་ཏུ་བོད་བོན་གཞན་རྣམས་ལ་ངས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནོད་པ་བསལ་ནས་མྱུར་
དུ་འོང་གིས་བརྫུས་མའི་སང་པོ་གཅིག་ངའི་རྩར་ཐོང་ཞགི་ཟེར། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ེ
ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གད་ལྷ་དགའ་དང་ཀླུ་དགས་ཤངི་རྟ་དངས། ཀོང་
ཇོ་དེའུ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་བཅིབས་ནས་དར་རྒྱལ་མང་པོ་རེས་ཆབིས་སྣ་ཁིད། རིགས་
བཟང་གི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག གད་རྩལ་ཅན་མི་བརྒྱ། བོད་བོན་གོ་དགུ་དང་བཅས་པ་
བོད་ལ་ཆས་སོ། ། 

དེ་ཡང་བྱ་ཁྭ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་མ་ནནོ་པ་ལ་གདན་བཏེགས། 
ས་དོ་ས་ཕོགས་བདེ་བར་གདན་ཕབ། དར་དཀར་གི་གུར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་དང་ཟ་
འོག་གི་འབོལ་ལ་ཇ་ོབོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ེབཞུགས་སུ་གསོལ། འབྲས་ཆན་དང་མཆོད་པ་སྣ་
ལྔས་མཆོད་ཅིང༌། ལྷ་གཅིག་གིས་དངུལ་དཀར་ག་ིཔི་ཝང་བསྒྲེངས་པས་རམ་
བཏེགས་ཏེ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་
གི་ལྷུན་པོ་འད། །གགས་པ་འཇགི་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་
ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་སགོས་ཀྱིས་བསོད་ཅིང་ལྷ་ལ་གསང་བུ་འདེན། ཕམ་
ཕབ་གཡོག་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་གཞན་རྣམས་ལ་སེར། ལ་ལ་མཆདོ་པ་དང་བསོད་པ་
བྱེད། ལ་ལ་རྩེད་མོ་དང་གླུ་བྲོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོད། དེ་ལྟ་བུ་ས་དོ་བཞིན་
ལན་རེ་བརོད་ཅིང་འོངས་སྐད། དེར་རྒྱལ་བུ་ཐེ་བོས་ལྷ་གཅིག་གི་སྨྲ་མཆུ་བ་སུ་ཡིན་
བརྟག་པའི་རྩིས་བྱས་པ་ན། རི་ཆེན་པོ་གསུམ་གི་སེང་ན་མཚོ་སངེ་ཐང་གིས་ཆོད་པ། 
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བར་ནས་མེ་འབར་བ། ཐང་གི་སེང་ན་བུད་མེད་ར་མའི་དབྱིབས་ལ་མིག་གིས་
ཁེངས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བཤད་འདུག་ཅེས་ཁ་མ་མཐུན་
པས། རྒྱལ་བུ་ཐེ་བོ་ཁོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སིད་ཟེར་ནས་སྤོར་ཐང་སུམ་བརྒྱའི་རྩིས་དཔེ་
མེར་བསེགས་པས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་རྩསི་ཉམས། མགར་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོད་ན་ས་བོན་
ཅུང་ཟད་བརྔོས་ཏེ་བཏབ་པས་ལང་པ་ལེགས་པར་འོང་བྱས་པས་ས་བོན་ཐམས་
ཅད་དེ་ལྟར་འདེབས་སུ་བཅུག་སྐད། དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་མགར་གིས་ན་བརྫུ་ཆེན་པོ་
བྱས་ཏེ་ནད་འདི་ལྟ་བུས་ཤི་ན་ཤུལ་དུ་ལྟས་ངན་པ་བཅ་ོབརྒྱད་འངོ་བ་ཡིན། ང་ཞག་
བདུན་ན་འཆི་བར་འདུག ཤི་བ་བཟོད་དེ་ཤུལ་དུ་རྒྱ་ཡུལ་ཕུང་བ་འདི་མ་ལེགས་
བྱས་པས། ངེད་ཀྱི་རྩིས་ཡིག་རྣམས་ནི་བསེགས་ཟིན། ཁེད་རང་རིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་
ཐབས་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ན་རེ། ང་ལ་རོ་རྟ་རོ་གོས་རོ་ཟས་དང་བཅས་ཏེ་ཁེད་
རང་གི་དག་སྙིང་ན་བ་བོད་ཀྱི་ཕགོས་སུ་སོལ་ལ་ཕི་མིག་མ་ིབལྟ་བར་ལོག་ན་མི་ལ་
ཉེས་པ་ནི་མི་འབྱུང༌། ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་ཁམ་ཆུང་ཟེར་བས་ད་ེ
བཞིན་བྱས་ཏེ་བསལ་སྐད། སིར་ཀོང་ཇོ་བོད་ཀྱི་དོན་ཁོ་ནར་བྱོན་པ་ཡིན་ཅིང་སྤྲུལ་
པའི་ལྷ་མོ་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ཟླའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མི་
འབྱུང་ནའང༌། སུ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་པས། །གཞན་ལ་བརས་པ་མི་བྱ་སེམས་
མི་བསེག །ནམ་ཞིག་སུ་ལ་ར་ེདགོས་ཆ་མེད་པས། །སུའི་ཡང་སེམས་སུན་མི་བྱུང་
དགར་མི་བསང༌། །རྫུན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལྷས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས། །ཅི་བྱེད་ཀུན་ལ་དང་
ཞིང་ཕན་བདེ་སྒྲུབ། ཅེས་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱ།ི ཧ་ཅང་བརས་པ་དང༌། 
ཉེ་རིང་ཆེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཕི་རབས་ལ་སོན་པའི་ཕརི་རྒྱལ་པོས་ཉེ་
རིང་བྱེད་པ་དང༌། བོན་པོའི་ཕྲུལ་གིས་རྒྱ་ཡུལ་ཕུང་བར་བྱས་པ་ལྟར་བསན་ལ། 
དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསེད་པའ་ིཕིར་སན་འདོངས་དཀའ་བར་བསན་གི་རང་རྒྱུད་
པ་ནི་མ་ཡིན་ན།ོ ། 

དེ་ནས་ཀོང་ཇོ་དཔོན་གཡོག་གསི་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་
མགར་སྒུག་པའི་ཕིར་བྲག་ལོགས་ལ་འབུམ་རྒྱས་པའི་དབུ་དུམ་དང་བཟང་སོད་
བརྐོས། རོ་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པའང་བརྐོས། ཤ་བ་བཟུང་ནས་ཞངི་རོས། ཆུ་སྐོར་
བཙུགས། ནགས་ཁོད་ལ་རྡུགས་པ་ལྟར་བྱས། རྒྱ་མོ་འཕྲང་ལམ་བཅོས་ཤིང༌། ཤིང་སེ་
བ་སོགས་བལྟར་འགོ་ཟེར་ནས་ཀངོ་ཇོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་པས། བོན་པོ་ལས་
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མ་དག་པ་ལ་ལས་ལམ་དུ་ཅི་འགརོ་བྱེད་པ་མཐོང༌། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་སེ་
བ་སོགས་བལྟ་བར་མཐོང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱསི་སྒྲོལ་མ་དང་ཐུབ་
པའི་སྐུས་བོད་ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བྱིན་གིས་རློབ་པར་གཟིགས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྒོ་དོང་སྒོ་མ་ོརྩར་ཕེབས་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱྭགཡང་
ཉམས་པས་རྒྱའི་ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་ཏེ་ཁ་བ་ཚད་མེད་དུ་བབས་ནས་ནགས་ཐམས་
ཅད་ཕན་ཚུན་འཛིངས་པ་ལྟར་བསེལ་བས་ལམ་འགགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལུས།  
དེ་དུས་བོན་པོ་མགར་སེབས་ཏ་ེབསང་དང་ཕུད་གཏོར་ནས་རྒྱའ་ིལྷ་ལ་མཆོད་པས་
ཁ་བ་ཆད། ནགས་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ལམ་དོད་པ་ལ་བྱོན། བོད་དུ་ཉེ་བར་སེབས་པ་
ན་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏ་ེབསུ་བ་དང་དགའ་སོན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ལྷ་
གཅིག་དེ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ན་གང་ནས་འོང་མ་ི
ཤེས་ཀྱིས་ཕོགས་བཞི་གར་བསུ་བའི་དིལ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་དགུང་
གངས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་མེ་སེལ། སི་ལོ ༦༣༦ པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པའོི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་
ཕོགས་བཞིའི་བསུ་བ་རྣམས་ལ། ཀོང་ཇོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བོད་བོན་བརྒྱ་གད་མི་བརྒྱ་རྟ་
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕོགས་སོ་སོ་ནས་བྱོན་པའི་སྣང་བ་རེ་བྱུང་ས།ེ ཤར་ཕོགས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་མཁར་སྣ་གདོང་ག་ིརབ་བརྒལ་ནས་བྱོན་པ་དེ་ལ་རྒྱ་མོ་རབ་ཁར་
བཏགས། ལྷོ་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གིབ་སེ་སྒྲོམ་གི་ཕུ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁག་པ་ལ་དངུལ་
གི་རྟ་ལྕག་བཙུགས་ནས་དུང་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་འད་སེ་བཟང་གསུངས་པ་དེ་དུས་
བྱུང་ཟེར། ནུབ་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱང་ཐང་གི་སྒོ་ནགས་ཚལ་གི་དཀྱིལ་ནས་བྱོན་
ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ས་དགའི་གནོད་པ་གནམ་སྒོ་ཕ་ེབ་རལ་གི་ཤུབ་ནས་ཕྱུང་སེ་
ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་འད་བ་འདུག ས་སྒོ་ཕེ་བ་སྦལ་པ་ཚལ་གི་བྲག་ཕག་སྣ་འད་
བ་འདུག་པས་དེར་མགོན་པོ་ལྕམ་དལ་བྲིས་ལ་གནོན་ཞིག་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་
ནག་གི་བཟོ་བོས་འབུར་དུ་བརྐོས་པས་ཕག་གདོང་སྣར་གགས། བྱང་ཕོགས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་འཕན་པོ་སྒོ་ལ་ནས་བྱོན་པར་ལྷ་ལ་བསུ་བ་བྱས་པས་ལྷ་བསུ་གདོང་དུ་
མིང་ཆགས་ཏེ། ཕོགས་བཞི་ཀའི་མི་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྣང་མི་འད་བ་
ཤར། འོ་ཐང་གི་མཚོ་འགམ་ནགས་ཚལ་དང་བྱེ་མའི་གངི་ནེ་ཆུང་གི་སོད་ན་ཆུ་མིག་
ཡོད་སར་ཕེབས་ཚེ། ཇོ་བོའི་ཤིང་རྟ་བྱིངས། ས་གཡོས། ཁལ་ཐམས་ཅད་ཉལ། གད་ལྷ་
དགའ་ཀླུ་དགས་བཏེགས་ཀྱང་མ་ཐེག་པའི་ཚེ། ཀོང་ཇོས་སྤོར་ཐང་བཏིང་ནས་
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བརྩིས་པས། སིར་འཛམ་བུའི་གིང་ན་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བཞི་སེ། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་
ཤར་དུ་བཅད་པའི་བྱང་ན་གང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁམས་པདྨ་ཁ་ཕེ་བ་འད། རི་གངས་
ཅན་གི་ཤར་དུ་བཅད་པའ་ིབྱང་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་སིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསེལ་བ་
འད། མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གི་བཅད་པའི་བྱང་ན་ཡུལ་དབུས་རིན་པ་ོཆེའི་གིང་དང་འད། 
ཆུ་བོ་མཛེས་ལྡན་གིས་བཅད་པའི་བྱང་ན་གང་པོ་ཆེའ་ིགིང་མེ་ཏགོ་གི་གིང་དང་
འདའོ། །དེ་ལས་ཁ་བ་ཅན་གི་ཡུལ་སིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགེལ་བ་འད་བའི་དབུས་ན་
སིན་མོའི་སྙིང་ཡོད་ད།ེ འོ་ཐང་གི་མཚོ་སྙིང་ཁག་ཏུ་མཁེན། ཐང་གི་རི་བོ་གད་ཆད་
གཉིས་འདུག་པ་སིན་མོའི་སྙིང་གི་རུས་པས་སེམས་ཅན་གི་སོག་ཟ་བར་འདུག་སེ་
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གིས་ནོན་ནས་འདུག དེའི་ཕོགས་བཞི་ན་རི་རུས་སྦལ་ལམ་སྡིག་པ་
འད་བ་རེ་འདུག་པ་སིན་མོའི་འཁོར་དུ་མཁེན། རི་སྣ་དེ་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་ཟུག་
པས་ལྷ་ས་དེ་ཇག་རྐུན་གིས་གང་བ་དང་མི་སོད་པ་ངན་པ་འོང་བར་གཟིགས། ས་
དག་རྣམ་པ་ལྔ་འདུག་པའི་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་མནན་པར་མཁེན་
ནས། ཕོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ་དར་དཀར་ག་ིཡོལ་བ་བྲེས་ནས་གད་མི་བཞིས་
བསྲུང་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་སོན་གི་རྔ་བོ་ཆ་ེ
བརྡུངས། མི་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གསི་བརྒྱན་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལམ་གི་སང་ཁའི་སེང་
ན་ཕར་འུར་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རྒྱུག ཀོང་ཇོ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་
སྒོར་ཕེབས་པ། ཕོ་བྲང་སོག་པོ་མཁར་ནས་ཁི་བཙུན་གིས་གཟིགས་པས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་
མུ་ནེ་བཞུགས་ས་ཡ་གིར་ས་གནད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་པར་ངེས། རྒྱ་ནག་ས་
དཔྱད་ལ་མཁས་པས་ལྷ་ཁང་གཞན་ཡང་བརྩིག་ཏུ་འོང༌། ང་ཆེན་མ་ལ་ལྷ་ཁང་མེད་
པར་མོ་ལ་ལྷ་ཁང་སོན་ལ་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འོང་སྙམ་ནས་ཀངོ་ཇོ་བོས་ཏེ། ཁེད་
ལ་ལྷ་འདུག་སེ་ང་ལ་ཡང་རྟེན་ང་ོམཚར་ཅན་གསུམ་ཡོད། ང་ཆེན་མ་ཡང་ཡིན།  
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས་ཀྱང་འོངས། ལག་རིས་སུ་ཕོ་བྲང་ཆནེ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་
བྱས་པས། ངས་ལྷ་ཁང་མ་བརྩགི་བར་དུ་ཁེད་ཀྱིས་མ་རྩིགས་ཤགི་ཅེས་ནན་ཆེ་བར་
བསྒོས་པས། ཀོང་ཇོ་ན་ར།ེ དེ་ཙུག་ལགས་སོ། །ཁེད་ལྷ་ཁང་བརྩིག་ན་མཚོ་མ་གའིི་
ཁར་རྩིགས་ཤིག ཐང་ཁོད་སྙམོས་ཡ་གི་འད་བ་ལ་ངས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་འབྱོངས་མཆི་
ཞེས་དངུལ་དཀར་གི་རྟ་ལྕག་འོ་ཐང་གི་མཚོ་དང༌། ཇོ་བོ་བཞུགས་ས་ལ་བཙུགས་
པས། ཁི་བཙུན་སེངས་པས་ལན་མ་བྱུང་སེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཀོང་ཇོ་མཇལ་དུ་མ་སེར་
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ཞིང༌། ང་དང་ཁོད་གཉིས་ཁད་པར་ཆེ། །ང་ན་ིཐེམ་པ་ས་བརྒལ་ཡནི། །བལ་རེའི་སས་
མོ་ང་ཡང་ཡིན། །ཆེན་མ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན། །ཆུན་མ་བཙུན་མོའི་གཡོག་མ་ོ
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླུ་དང༌། ཁོ་མོ་སྡོད་པའི་གནས་ཀྱང་མ་རེད་ཅིང༌། །ཐེམ་པ་མ་
བརྒལ་རེ་དང་མ་མཇལ་བར། །བཙུན་མོ་ཁོད་ཀྱི་འགན་ཚིག་སས་པ་ཡིན། །ཆེན་ཆུན་
བྱུང་བ་མིང་གི་ཁད་པར་ཡིན། །མཐུན་པར་འགོགས་ན་ཚེ་འདིའི་སྤུན་ལས་
ལྷག །ཆགས་སྡང་བྱེད་ན་རང་མགོ་སུ་གྲུང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལན་གི་གླུ་དང༌།  
མགར་གིས་ཀོང་ཇོ་སན་འདནེ་དཀའ་བའི་སྙིང་ནད་དུ་ཡོ་བྱད་སོགས་མ་བསལ། རེ་
དང་མཇལ་དུ་མ་བཅུག་པར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་པས། ཀངོ་ཇོ་ཕིར་ལྡོག་པར་
དགོངས་པ་ལ་མགར་གིས་གོས་བཏབ་སྐད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་སོན་གི་ཁི་ལ་
ཕེབས་ཏེ་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མ་ོརྣམ་གཉསི་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སན་རས་གཟགིས་དང༌། ཁོ་གཉེར་ཅན་དང༌། སྒྲོལ་མ་གསུམ་
གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀས་པའ་ིའགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་གཟིགས། རྒྱལ་
སས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་པོས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་
གིས་བརླབས་ཤིང་སེ་འགོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་བར་གཟིགས། 
བོད་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མ་ོའཇིག་རྟནེ་མཐུན་འཇུག་
གི་སོད་པ་སོན་པར་མཐོང་ང།ོ །དེར་བ་བོན་གིས་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས།  རྒྱལ་པོ་
དང་བཙུན་མོ་དབུ་ས་སྦྲེལ། སྐུད་པ་ཁེལ་སྙེད་མཛད། ཤ་ཁུ་དང་སེམས་གསོལ་རེས་
དང༌། གཡང་རིལ་དང་མར་ཁུའི་སྐྱུ་བརེ་ལེན་བྱེད་སྐད། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་
ཁང་བཞེངས་པ་དང་ལྷ་སས་བསེད་པའི་ཕིར། ཞང་ཞུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་མིག་སའི་སས་
མོ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་དང༌། མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་
མོ་བཙུན་དང༌། སོད་ལུང་མོང་ནས་ཞང་བོན་གི་བུ་མ་ོམོང་བཟའ་ཁི་ལྕམ་སེ། སིར་
བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁི་བཙུན་གིས་དངུལ་ཟམ་ལ་བྱོན་ནས། ཁོ་མོ་ལ་
ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པའི་ས་གཞ་ིཞགི་ཞུའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོད་རང་
གང་འདོད་སར་བརྩིགས་ཤིག་གསུངས། དེར་ཁི་བཙུན་གིས་རྟ་པ་མང་པོའི་ཁོམ་
ཁིད། གནོད་སྦྱི་ཕོ་མོ་བྲན་དུ་བཀལོ་ཏེ། ཁ་དོང་གི་ན་ེཐང༌། བ་རག་ཕུག ཡར་ཀླུངས་
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སོགས་ཡུལ་གང་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཏིང་ཡང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་
བར་དུ་ནུབ་མོ་ལྷ་འདེས་རེས་མདེ་དུ་བཤིག་པས་ས་དཔྱད་བརྟག་དགོས་པར་གོ་སེ། 
གཡོག་མོ་ལ་གསེར་ཕེ་བྲེ་གང་བསྐུར་ནས། ཀོང་ཇོ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་
པའི་རྩར་བཏང་སེ། ཁ་སེང་གི་དེ་འད་མ་གསུངས་པར་ངའ་ིལྷ་ཁང་བརྩིགས་པའི་
ས་དཔྱད་ལེགས་པར་སོན་པར་ཞུ། ངའི་ལྷ་ཁང་ཟིན་ནས་ཁོད་ཀྱིས་ཡང་བརྩིག་ཏུ་
བཞུག་གིས་ཞེས་འཕྲིན་བསིངས།  

ཀོང་ཇོས་སྤོར་ཐང་བཀམ་སེ་བརྩིས་པས། བོད་ཡུལ་
འདིར་ལྷ་ཁང་གི་ས་གཞི་བཙལ་ན་སིར་སའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ས་བརྟག་པ་
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ངོས་བཟུང་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ནོར་ར་རེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། ས་
དག་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་སོན་བསལ་བ། ཡོན་ཏན་གི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་རྣམས་
སོན་པ་ལས། མདོར་བསྡུ་ན། སེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བ་གོང་དང་གོང་ཁེར་གི་ས། དབང་
ཕྱུག་དང་མངའ་ཐང་འཕེལ་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ས། དང་སོང་འདུ་བའི་གནས་
དགོན་པ་བས་མཐའི་ས། རེ་ཞིག་བདེ་བར་གནས་པ་སེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ས་སེ་བཞི་
ལས། འདི་རྒྱལ་པོའི་ས་དང་གཅགི་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་སིན་མོ་
གན་རྐྱལ་དུ་འགེལ་བའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པས། དཔུང་མགོ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས། གྲུ་
མོ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། མཐིལ་བཞི་རྣམས་གནོན་པའི་ལྷ་ཁང་རེརེ་དགོས་ལ། མ་
གྲུབ་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ར་ེཐབོ། འོ་ཐང་གི་མཚོ་འད་ིསིན་མའོི་སྙིང་ཁག་ཡིན་ལ་
ངན་སོང་གི་སྒོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས་བསུབས་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་དགོས། ས་དག་
བརྒྱད་འདུག་སེ། ལྷོ་ནུབ་ན་འདེའི་འདུན་ས་འདུག་པ་གཏོར་ཞིག་ནུབ་བྱང་ན་ཀླུ་
བདུད་ནག་པོའི་ཉལ་ས་འདུག་པ་འཕྲོགས་ལ་ལྷ་ཁང་རྩིགས་ཤགི ལྷོ་བྱང་ན་བཙན་
གི་རྒྱུ་སང་འདུག་པ་མཆོད་རྟེན་གིས་ཆོད་ཅིག ར་མོ་ཆེའི་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་ཇོ་བོ་
བཞུགས་ས་འདིས་ནོན་ནས་འདུག ཤར་ན་བ་ལམ་གྲུམ་པ་ར་ིཆུ་སིན་དེའུའི་ཁར་
ཐོན་པ་འད་བ་ལ་དུང་དཀར་སནོ། ཤར་ལྷོ་བྱང་སོད་སེ་ཕུག་སིན་མོ་འདོམས་བཟེད་
པ་འད་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོན། ལྷོ་ནུབ་ཡུག་མའི་ཤར་རི་སྡིག་ནག་གཟན་ལ་
རུབ་པ་འད་བ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ་སོན། ནུབ་ན་ཤུན་ག་ིབྲག་བདུད་ནག་པོ་བྱ་ར་
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རི་སིན་མོ་རལ་པ་གཟིངས་པ་འད་བ་འདུག་པ་ལ་རོའི་མཆོད་
རྟེན་ཞིག་སོན། བྱང་ན་ཉང་བྲན་དོག་སྡེའི་དབུས་རི་གང་ཆེན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་
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འད་བ་ལ་རོའི་སེང་ག་ེཞིག་སོན། ས་དག་དེ་རྣམས་ནོན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ཏེ། ཤར་ན་བན་ཁོས་གུང་བ་ར་ིམཆདོ་རྟེན་ལྟ་བུ། ལྷོ་ན་
གིབ་རི་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་སོད་ལུང་བྲང་ཕུའ་ིརི་མཉྫའི་ཁར་དུང་
ཕོར་བཞག་པ་ལྟ་བུ། བྱང་དུ་དགོ་སྡེ་ལྷ་རི་པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ་ལྟ་བུ་ས།ེ ཡོན་ཏན་གི་ར་ི
བཞི་འདུག་པས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དད་པ་ཅན་ག་ིསེ་བོ་འདུ་ཞིང༌། སོན་པའི་
རིང་བསེལ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས། ཆོས་བྱར་བཏུབ། རང་བཞིན་གསི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་
འབྱུང་བའི་ས་ཡིན། གནམ་འཁརོ་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང༌། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་
དབྱིབས། ཉང་བྲན་ཕན་དཀར་གི་རི་ལ་དབུ་གདུགས། མལ་གོང་གི་རྒྱབ་རིར་སན་
གསེར་ཉ། གདོང་དཀར་གི་བྲག་ལ་ལགས་པདྨ། གིབ་ཕུའི་ཆབ་རོམ་ལ་གསུང་དུང་
དཀར། རོང་བཙན་གི་རི་ལ་མགུལ་བུམ་པ། ཡུག་མའི་རི་ལ་ཐུགས་དཔལ་བེའུ། 
འཕན་དར་གི་རི་ལ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཕུའི་སྤང་ལ་ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོ་སེ་
ལོགས་བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་ཚང༌། གར་པའི་ཇོ་མ་ོཟེ་ཟེ་ལ་ལྕགས། ར་ཁ་ལ་
དོང་དུ་ཟངས་དང་དངུལ། ལྕགས་ཀ་རི་ལ་གསེར་ཏ་ེརིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་གཏེར་ཡོད། 
ཤར་གི་སག་ས་བོ་དགའ་གདོང་འོག་མ། ལྷོའི་གཡུ་འབྲུག་སོན་མོ་སིད་ཆུ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་
དམར་པོ་ཤུན་གི་བྲག་དམར་སྙེ་གདོང༌། བྱང་གི་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཉག་བྲན་ཕ་བོང་
ཁ་སེ་དཔྱད་བཞི་ཚང་བས་བཀ་ཤིས། དེ་ལྟར་ས་དག་རྣམས་མནན་པ་དང་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིནུས་པ་དོད་ནས་ཡོང༌། གཏེར་རྣམས་ཁ་བྱེ། ཐུགས་དམ་གི་ལྷ་
ཁང་ཡང་གཟོད་བརྩིགས་སུ་བཏུབ་པས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ར་དཀར་མོ་ལ་འཕན་ཡུལ་
ནས་ས་བཀལ་བས་མཚོ་བསུབས་ལ། དེར་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ན་ལགེས་རྒུ་ཐམས་ཅད་
འབྱུང༌། ཉེས་རྒུ་ཐམས་ཅད་འགབི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་དུ་བསྐུར།  

དེར་བྲན་མོས་འཕྲིན་གོ་རིམ་ནརོ་ཏེ། དང་པོ་ར་ལ་ས་
ཁོལ་ལ་མཚོ་བསུབས་བྱ་བ་སྨྲས་པས། ཁི་བཙུན་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་མཚོ་རོགས་
ལོང་གིས་སོང་སེ་བྱེ་བའི་ཆ་ཡང་མ་བསུབས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏ་ེརྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་
པས། རྒྱལ་པོས། ངས་ཡི་དམ་ལ་འདི་ཡི་གསུངས་ཏ་ེཐུགས་དམ་རང་བྱུང་ལ་མཆོད་
པ་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་དེའི་ཞབས་མཐེབ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་
བྱུང་བ་འོ་ཐང་གི་མཚོར་ཐིམ་མ།ོ །དེར་ནངས་རེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཆིབས་དཀྱུས་སུ་
འཆག་པའི་འུར་ཁོལ་ག་ིསྒྲ་བྱུང་ཚེ་སེ་བོ་རྣམས་བལྟ་བ་ལས། དེའི་ནངས་པར་ཁི་
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བཙུན་གིས་སྣ་དངས་ནས་ཆིབས་དཀྱུས་སུ་གཤེགས་ཏེ་འ་ོཐང་གི་མཚོ་ཁར་བརྟོལ་
བ་ན། རྒྱལ་པོས། སོར་གདུབ་ཕུད་དེ་འདི་གར་ལྷུང་བ་དེར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་མཁའ་
ལ་འཕངས་པས་མཚོ་ནང་དུ་སོང་བ་དང༌། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཀོང་ཇོ་དང་གོས་མཛད་
དོ་སྙམ་ནས་ཁི་བཙུན་སན་མཆི་མས་གང༌། རྒྱལ་པོས་མཆི་མ་ཕིས་ནས་ལྟོས་ཤིག་
གསུངས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་མཚོ་ནང་དུ་སོང་བ་མཐོང༌། 
ཀོང་ཇོ་ཡང་ཕྲག་དོག་མིན་པ་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད། འདིར་རྩིགས་ཤིག་དང་ངས་གོགས་
བྱའོ་གསུངས་པས་ཁི་བཙུན་རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཟེར་རོ། །དེར་
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོག་མར་མཚོ་འགམ་འདིར་ངའི་ཕ་ོབྲང་ཞགི་རྩིགས་ཤིག་
གསུངས་ཏེ་སུམ་ཐོག་གཅིག་བརྩགིས་པ་ལ་ཕོ་བྲང་གི་བསས་མཛད་དེ་མཆོད་གནས་
རྣམས་ཀྱང་སན་དངས་ནས་མཆདོ་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁི་བཙུན་གིས་ཀླུ་ནག་པོ་ཀླུ་
རོལ་དང༌། རྒྱུན་བརལ་དང༌། ཟུར་ཕུད་རྐྱང་ཚལ་གི་ཀླུ་སོགས་ལ་ལས་བཅོལ་ཏེ་སིད་
ཆུ་ལྷོ་ངོས་དཀར་ཆུང་ལྦུ་བ་གདངོ་དུ་བསྒྱུར་བས་མཚོ་གུད་དུ་ལུས། མཚོ་ནང་གི་
ཕོགས་བཞིར་རོ་ཡི་དཔེའུ་བྱས་ཏེ་ག་བའི་ཤིང་གིས་འཕུབ་པ་ན་དབུས་སུ་མ་སེབས་
ནས། རྒྱལ་པོས་རྟེན་རང་བྱུང་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུའི་བ་སྤུ་
ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་མཚོ་ལ་དྲྭ་ཕེད་དུ་བེྲས། རྩ་ཞལ་ནས་འདོ་ཟེར་བྱུང་བ་མཚ་ོ
སེང་དུ་སིན་ལྟར་འཁིགས་པ་ལས་འོད་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་མཚོ་ལ་ཆར་པ་ལྟར་བབས་
ནས་མཚོ་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་ལྦུ་བ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་ཆགས་
པའི་ཚེ། རོ་རྣམས་མཚོ་དཀྱིལ་གི་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་བལ་པོའི་རོ་བཟོ་
བས་གསང་ཕུ་ནས་རོ་དངས་པ་ལ་བཟོ་བྱས་ནས། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་སྒྲ་
དང་བཅས་ཏེ་དབུས་སུ་བསྐྱུར་བས་མཁར་གི་རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཞགི་བྱུང༌། དེའི་
དཀྱིལ་དུ་གཏེར་བཅུགས་ཤངི་ད་ེལ་སྣ་གཏད་ནས་ཕུབ་པས་མཚོ་མི་མངོན་པར་
བསུབས་ཏེ་ལྟེ་བ་དེ་དེང་སང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་འད་ིཡིན། ཀླུ་ཡུལ་ནས་རོ་
རེའི་འཇིམ་པ་བངས་ཏ་ེཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མི་བང་མི་
རུལ་བ་རོ་རེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བྱས། དེའི་སེང་དུ་ཁ་ོཆུའི་ཕག་གུ་བཏིང་བ་ཁོ་ཞུན་གིས་
བསྡམས། སར་སོ་ཕག་དང༌། སྤང་ལེབ་དང༌། རོ་ལེབ་དང༌། བྱེ་མ་དང༌། ས་བཟང་པོ་
རྣམས་བཏིང་བས་ས་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བརྩིག་རང་བཏིང་བ་མཚན་
མོ་ལྷ་འདེས་བཤིག དེར་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཞིག་ཐོག་མར་
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བཞེངས་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བས། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་
ངའི་སྐུ་འབག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཤེས་སམ་
གསུངས་པས། ཁོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་ཟེར་ཏ།ེ སོན་སྤྲུལ་པའི་དགེ་
སོང་གིས་སན་དངས་པ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས། རྒྱ་མཚོའི་འགམ་དང༌། ནཻ་རཉྫ་
ནའི་བྱེ་མ་དང༌། ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང༌། ས་མཆོག བུ་མོ་གཙང་མ་དུ་མས་བའི་འོ་མ་
དང་བདར་བའི་ལྡེ་གུ་བསེས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕེ་མ་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུ་རྒྱལ་
པོའི་དབུས་སས་སུ་སྤུངས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སོག་ཤིང༌། ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་གི་ཞབས་
ངར། སྐུའི་དབྱིབས་གཏོད་པའི་ཕིར་རྒྱ་མཚོའི་གིང་གི་འཇག་མ། ཟེ་མེ་རུའི་གཟེར། 
རིན་པོ་ཆེའི་སན་འབྲས། འཇམ་བྱེད་པའི་ལྡེ་བན། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོན་རྣམས་ས་གོན་
བྱས་ཏེ་དབུ་སས་ཀྱི་འགོར་བཞག་གོ །ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོངས་ཀ་ནས་མར་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ཟེར་ག་ིརྡུལ་ཙམ་བྱོན་ཏེ་འཇིམ་པ་ལ་
ཐིམ་པར་གཟིགས་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་འོང་བར་འདུག ཕག་སོང་སན་སོང་
ཞིག་བྱའམ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང༌། ཡི་གེ་དྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག  
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཧྱ་ག ི་ཝ། ཁ་སར  ་ཎི་ཞིག་བྱའམ་ཞེས་
སོགས་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་བཅུ་རྩིས་ལ་བཏབ་ནས་གཟིམས་པ་ལས། 
ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་དབུ་སས་ན་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་ན་བཅུ་གཅགི་ཞལ་ཡིད་བཞིན་
ནོར་བུ་རྩ་ཕག་བརྒྱད་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཀོང་ངེར་བྱོན་ནས་འདུག་གོ ། 

དེར་ལྷ་བཟོ་བས་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་
ནས། ལྷ་མྱུར་ཞིང་ལེགས་པར་ཟནི་འདུག་ཀྱང་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་གི་སྐུ་རང་བྱུང་དང་
མཆོད་སྡོང་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་པས། བཟོ་བོ་ན་རེ། 
བདག་ནི་ལྷ་བཞེངས་དགོས་སྙམ་ནས་གདོད་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ་འདི་ནི་རང་བྱུང་
དུ་བྱོན་པར་གདའོ་ཟེར་སྐད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་དེ་གཡས་ནས་ཕག་གཡས་ཀྱིས་དར་
ཤམ་པུས་གོང་དུ་བརེས་ཏེ་ཞབས་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། རྟེན་དེ་རྣམས་
སན་དངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཅངི་གཡོན་དུ་ཅུང་
ཟད་འགིང་བའང་ད་ེདུས་བྱུང་བར་གགས་ལ། དར་ཤམ་པུས་གོང་དུ་བརེས་པ་ད་
ལྟའང་མཇལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བར་ཆུ་ཁར་མཆོད་རྟེན་ཀེ་རུ་བརྩིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་
སགས་བཙུན་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕིར་དུ་གིབ་ནས་ཉང་བྲན་གི་ཕུ་རུ་
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བཙན་གི་འགྱུ་སང་ཡོད་པ་བཅད། རང་བྱུང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་
ཟེར་འཕྲོས་པ་བྲག་ལོགས་ལ་ཕོག་པས་བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག་ག་ིཀླུ་བདུད་མ་མོའི་ཉལ་ས་
འཕྲོག་པ་དེར་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལ་དང་འཇམ་དཔལ་ཁོ་བོ་སགོས་བྲག་ལ་རང་
བྱོན་དུ་བྱུང༌། གནམ་སོང་གི་ནུབ་མོ་རྒྱལ་པོ་འོ་ཐང་གི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་མཛད་དེ་བཞུགས་
པའི་ཚེ། ལྷོ་ནུབ་ག་བའི་ཚལ་གི་བྲག་རྩ་ན་མེ་འབར་བ་གཟིགས་ནས་དེར་བྱོན་པས། 
ཁ་བ་ཅན་གི་འད་ེཐམས་ཅད་དུག་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་ག་ིརྩར་འདུས་ཏེ་
གོེས་བེྱད་པ་གསན་པས། 

འདེ་རྒན་པོ་གཅིག་ན་རེ། ཁ་བ་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་མ་བཅགས་ཤིང་གསུང་གིས་མ་ཁབ་པས། ངེད་རང་མི་མ་
ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མགོ་གཉིས་པ་འདིས་ལམ་བཅད། 
ཉལ་ས་འཕྲོག ཆོས་ཁིམས་བྱས་བྱུང་བས། ད་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པ་བསེད་ལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱེད་པའི་སོག་གཅོད། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་
བ་ཐོངས། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་རོ་ཆར་ཕོབ་ལ་ཤིགས། དེ་ས་བལ་བཟས་ལྷ་ཁང་
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཏིང་བ་བཤིག་པ་དེ་ཡང་ལེགས་ས་ོཟེར་ནས་གེས་སོ། །དེའི་
ཕི་ནུབ་རྒྱལ་པོས་རྟེན་རང་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོ་ཞལ་ལས་འོད་དམར་
ལང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཁོ་བོ་རྟ་མགནི་དང་བདུད་རྩི་འཁིལ་བ་གཉསི་བྱུང༌། དེ་གཉིས་
ཀྱི་ཞལ་ནས་མེ་ཕུང་བྱུང་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་འདེའི་འདུན་སའི་དུག་ཤིང་
གི་སྡོང་པོ་ལ་ཕོག་པས་ད་ེའགེལ་ཞིང་འཐོར། དུག་ཁོལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏ་ེ
འདེའི་འདུན་ཕུང་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཞིང་འགེལ། ཁོ་བོ་གཉིས་དང་བསྐལ་པའི་
མེས་དེད་དེ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསལ། ཁོ་བོ་གཉིས་དང་མེ་ཕུང་
སར་ག་བའི་བྲག་ལ་ཐིམ་པས། འོད་དཔག་མེད། ཁ་སར  ་ཎ།ི དཔལ་རྟ་མགིན་གསུམ་
རང་བྱུང་དུ་ཤར།  སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་དེར་བྱོན་ཏ་ེམཆོད་པ་མཛད་ཅིང༌། 

སན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཐུབ་པའི་
དབང་པོས་སི་གཙུག་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་ར་ིའད།  །ཉོན་
མོངས་མ་གོས་པདྨ་བཞིན།  །ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞངི་མཐུ་ལྡན་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་
ཐག་ཕོངས་རྒུ་ཡི། །ནད་དང་སྡུག་བསལ་ཞི་མཛད་པ། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་བསོད། དེ་ནས་སྐུ་རང་བྱུང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འད་བ་ཞིག་སར་བལ་པོའི་
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བཟོ་བོས་བྲག་ལ་འབུར་དོད་དུ་གསལ་བར་བརྐོས་པ་བྲག་ལྷ་བཙན་གདོང་དུ་
གགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བཟོ་བོ་ལ་འོད་ཟེར་ག་ིསྣ་ལས་བྱུང་བའི་ཁོ་བོ་དེ་གཉིས་ཁོད་
ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེས་དིས་པས། བཟོ་བོས་མཐོང་ལགས་ཟེར།  རྒྱལ་པོས་དེ་
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་གིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྟ་མགནི་དང་བདུད་རྩི་འཁིལ་བ་
གཉིས་བཞེངས་པར་བྱས། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཉུང་པས་ད་
དུང་དེ་བཞིན་གིས་ཤིག་གསུངས་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང༌།  ཁ་སར  ་ཎི། 
སྒྲོལ་མ། ཁོ་གཉེར་ཅན། འོད་ཟེར་ཅན། དབྱངས་ཅན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་པར་
མཛད། ནུབ་ཕོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་སི་ཏུ་བརྩིགས་ནས་ནུབ་ཀྱ་ིས་དག་གནོན་པ་ལ་
སོགས་ས་དག་བཞི་མནན་པར་མཛད། དེ་རེས་ལྷ་ཁང་གི་རང་བཏིང་པ་ཡང་ཞིག་
སེ་བརྩིག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས། སིན་མོའི་དཔུང་པ་གཡོན་གནོན་པའི་ཕིར་ཡར་ཀླུངས་
སུ་བྱོན་ནས། མཚོ་སོག་ཁ་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་ད་ེསྐམ་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་
བརྩིག་དགོས་པར་དགོངས་ཏ།ེ བོད་འབངས་རྣམས་བསགས་ནས་ཀླུ་འདི་སུས་
འདུལ་ནུས་པ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་སེར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། སགས་པ་ཅོག་
ལ་ཙུག་སྒྲ་ཙུག་སྣང་བྱ་བ་དང༌། བོན་པོ་ཚེ་མི་སྣང་གགས་འབྱུང་གགས་བྱ་བ་གཉིས་
ཀྱིས་འདུལ་ནུས་པར་ཁས་བངས་ཏེ། ཟོ་དང་གོང་པོ་རི་ལ་དག་བཅོམ་པ་བརྒྱ་རྩ་
བརྒྱད་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་པར་གགས་པའི་ས་དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་
ལྡིང་བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་སེ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་པ་ན། མི་ཀུན་ཡང་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཐབས་
ལ་ལྟད་མོ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་ཚོགས་པའི་ཚེ། 

བོན་པོ་ན་རེ། སོན་ལ་ངས་བཏུལ་གིས་གལ་ཏེ་མ་ཐུལ་ན་
ཁོད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསེད་ཅིག་ཟརེ་ཏེ་ཆོ་ག་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་མ་
ཐག་ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་ཁྱུང་ཆནེ་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་མཚ་ོསེང་དུ་ལྡིང་བ་ན་མཚ་ོ
ཁོལ་ཏེ་ཀླུ་སྦྲུལ་མག་ོལྔ་པ་ཞིག་རོང་ངེ་བར་བྱུང་བས། བོན་པོས་ངས་ནི་མ་ཐུལ་
ལོ། །ཅོག་ལ་ཁོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་སེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བས། སགས་པས་ཆོ་ག་བྱས་
ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གནམ་ས་རལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པ་ོགགས་པས་སེ་བོ་
ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅིང་ས་གཞ་ིའགུལ། ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་ཁ་འད་བ་སྐད་འབྲུག་ལྟར་
འདོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་དའེི་གཤོག་པ་སྤུ་གི་ལྟ་བུས་སྦྲུལ་མགོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་
བཅད་པས། མཚོ་དེ་ཁག་ཏུ་སངོ་ནས་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ཕོ་བ་ལྟར་སྐམ་པའི་ཤུལ་ན་རིན་
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པོ་ཆེའི་ཁོན་པ་འདུག་པའ་ིདབུས་སུ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོསྦས། བཅོམ་ལྡན་
འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། གཙང་ཁང་ཁོ་ཆུའི་ཕ་གུས་ཕུབ། 
ཕོགས་བཞིར་གསེང་ཁུང་བཞི་སྒྲམོ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲོམ་ཁར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། 
གནོད་སིྦྱན་ཕོ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ་ཏེ་དེའིི་སེང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ནས་གསང་བ་
འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའ་ིལུགས་སུ་བཞེངས།  

གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། རོ་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ་ཟ་ོདང་གོང་
པོ་རི་ནས་སན་དངས་ཤིང་སར་བཟོ་བོས་རྣམ་པ་དོད་པར་བརྐོས་པའི་རོ་ཕེ་རྣམས་
ཀྱང་རིང་བསེལ་དུ་སོང་བར་གགས། འཁོར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལི་ཡུལ་ག་ིསྤྲུལ་
པའི་བཟོ་བོས་ལི་ལས་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན་བལ་ཡུལ་ནས་ཞབས་
ཀྱིས་བྱོན། དེའི་གས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་
པའི་ཚབ་ཏུ་རོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་བྱོན་སྐད། ཡང་གསེར་བྲེ་བརྒྱད། བྲེ་བདུན། བྲེ་དྲུག 
བྲེ་ལྔ། བྲེ་བཞི་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ག་ིབཟོ་བོས་བླུགས་ནས་རིམ་པར། 
རྣམ་སྣང༌། རོར་སེམས། རིན་འབྱུང༌། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཆ་ལུགས་མི་འད་
བར་བཞེངས། དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁང་ན་བཞུགས། གཞན་
བཞི་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འབག་གཙང་ཁང་ན་བཞུགས། བོད་འབངས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་
པའི་འཆི་བ་བཟློག་པའ་ིཕིར་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའ་ིསྐུ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་
གཏེར་ཁ་ཕེ་བ་དང་ལས་སྒོ་རྣམས་འདུ་བའི་ཕིར་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་དབང་གི་སྐུ་ཡང་
བཞེངས། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛདོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་གཏེར་ཁང་དུ་སྦས་ཏེ་ཚངས་པ་
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཉརེ་དུ་གཏད། ཀླུ་འདུལ་མཁན་སགས་པའི་སྒྲིབ་པ་
སྦྱོང་བ་དང་ཀླུ་དེའི་དོན་དུ་མཆདོ་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་བཞེངས་པས་ཀླུ་དེ་ཡང་ལྷར་སེས་
སོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་མ་ིའགྱུར་བའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་ལ་ཀླུ་བཏུལ་བྱེད་
བྱ་ཁའི་མིང་དང་སྐད་ལས་ཁ་འབྲུག་ཏུའང་གགས་ཏ།ེ དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་
བརྩིགས་པ་ལ་ས་ཞིང་འཇིག་པ་ལ་ཕི་བ་ཞིག་སེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་གི་སྙིང་པོ་
གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚེ་སྤོང་བཙན་འད་དོང་ཆུང་ཞསེ་བྱ་བའི་བོན་པོ་གཅིག་
གིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ག་ོའབུར་ཅན་ཞིག་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཐུགས་
དམ་གི་ལྷ་ཁང་འདི་འཛམ་གིང་ན་བྱིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡནི་ཏ།ེ འདི་ལ་དད་ཅན་གི་
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མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་མི་སིད། 
འདི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱན་སྲུང་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་པ་ན།  

བལ་པོའི་བཟོ་བོ་ན་ར།ེ ངེད་ལྷོ་བལ་གི་ཡུལ་ན་བྷ་དནྟ་
ཞེས་བྱ་བ་དབུ་རེག་ཞབས་རེན་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྷ་མིའ་ིམཆོད་གནས་སུ་འོས་པ་མང་པ་ོཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་
བྱུང་ན་རྒྱན་སྲུང་བ་ཡོང་བར་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ཕག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ་ེ
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ངས་སི་བོས་བཏུད་དེ་ཕག་
འཚལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སང་ཉནི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས། ཕི་
རོལ་དུ་བྱོན་པ་དང༌། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པའི་འགམ་ན་དགེ་སོང་ག་ིཆ་བྱད་ཅན་མག་ོ
ཆེ་ཞིང་དཔྲལ་བ་འབུར་བ་སྣ་ཉག་ཅིང་མིག་ཚག་པ་སོད་ཆུང་ཞངི་སྨད་ཆེ་ལ་ཚང་
ར་འབུར་བ་ཞིག་ཚེམ་བུ་ཚེམས་ཤིང་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ངས་རབ་བྱུང་གི་
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་བར་དམ་བཅས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་དངོས་ལ་ཅི་ཕིར་ཕག་མི་བྱ་དགོངས་པ་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་གཟུགས་བྱད་ངན་
པས་བོན་པོ་རྣམས་དད་པ་ལྡོག་སེ་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གི་ཕག་ཏུ་
དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེཕག་མཛད་ནས་བཞེངས་ཏ།ེ ང་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོས་
ཁོད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཞབས་ལ་མགསོ་གཏུགས་ནས་ཕག་བྱེད་པ་འདི་ངོ་མཚར་མི་
ཆེའམ་ཞེས་གསུངས་པས། 

དགེ་སོང་ན་རེ། དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སེ་ངའི་རྫུ་འཕྲུལ་
འདིའང་ངོ་མཚར་མི་ཆའེམ་ཟེར་ནས་མཆོད་རྟེན་རྩ་ེལྔ་པ་ལག་པ་གཡས་པས་ནམ་
མཁའ་ལ་ཡེར་གིས་བཏེགས་པར་བྱས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་སེ་ང་སེ་བོ་ཐ་
མལ་པའི་མགོ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཞེས་ལ་
ཐོད་ཕུད་དེ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷའི་ཞལ་བསན་པས། དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་གཅིག་ལས་མ་ི
འདུག ང་ལ་འདི་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ནས་གི་གུག་གིས་བྲང་ཁ་ཕེ་སེ་གསང་བ་འདུས་
པའི་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་དགུ་ཁ་ལམ་གིས་བསན་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིས། ངའི་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་
བྱུང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་མཐོང་ནའང་ཞབས་སི་བོར་ལོངས་ཤགི་ཅེས་དིལ་
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བསྒྲགས་སོ། །འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བྱད་ངན་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པས་བརས་པ་སྤངས་དགོས་པར་བསན་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་སན་རས་
གཟིགས་སུ་དོན་གིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང༌། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སོང་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་
པོའི་ལྷ་ཁང་དང་ང་མཉམ་མོ་ཞསེ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་འབྲུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་
བཙན་ཐང་བཏབ། དེ་ནས་སིན་མོའི་དཔུང་མགོ་གཡས་གནོན་པ་ལ་ཙེ་ནེ་གདོང་དུ་
སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་དང༌། ཡན་ལག་ཏུ་གསེར་ཤང་གིར་ཏི་བཞེངས། 
དཔྱིད་གཡས་གནོན་པ་ལ་རྩེ་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ད་ེགཡས་རུ་གཙང་འགམ་དང༌། 
ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་དྲུང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དཔྱིད་གཡོན་གནོན་པ་ལ་བརྒྱད་ཕུག་ཏུ་
སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་རུ་ལག་གོམ་པ་རྒྱང་དང༌། ཡན་ལག་ཏུ་འབྲོ་ལྷ་ཁང་རྣམས་
བཞེངས་པ་སེ་མཐའ་འདུལ་བཞའིོ། །གྲུ་མོ་གཡས་ལ་ཤར་སག་གི་མགོར་ཀོང་པོ་བུ་
ཆུང༌།  གཡོན་པ་ལ་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཟེ་སེང་དུ་ལྷོ་བྲག་མཁ་ོམཐིང༌། པུས་མོ་གཡས་
པ་ལ་ནུབ་བྱ་དམར་མོའི་སྒལ་སངེ་དུ་དགེ་རྒྱས། གཡོན་པ་ལ་བྱང་རུས་སྦལ་གི་
དཔྲལ་སེང་དུ་ས་དུན་རྩེའ་ིལྷ་ཁང་རྣམས་བཏབ་པ་སེ་ཡང་འདུལ་བཞིའོ། ། 

ལག་མཐིལ་གཡས་གནོན་པ་ལ་མི་ཉག་གིས་ལག་དཔོན་
བྱས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཀོང་ཐང་སྒྲོལ་མ། གཡོན་ལ་ཐོ་གར་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་མོན་
གི་སྤ་གོ་སེར་ཆུ། རྐང་མཐིལ་གཡས་ལ་ཧོར་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་མཚན་རིགས་
སྒྲོལ་མ། གཡོན་ན་བལ་པོས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་གི་ལྷ་ཁང་
རྣམས་བཞེངས་པ་སེ་རུ་གནོན་བཞིའོ། །ཤར་དུ་སའི་ཁ་གནནོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕིར་ཀ་ཆུ་ཀམ་ཆུ་གིང་ཆུ་གསུམ། ལྷོར་མེའི་ཁ་གནོན་སྣང་
གོང་དང་གིང་ཐང་གཉིས། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་ཁ་གནོན་གུ་ལང་དང་ཤིང་ཀུན་གཉིས། 
བྱང་དུ་རླུང་གི་ཁ་གནོན་དགེ་རངི་དང་དཔལ་རི་གཉིས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁ་གནོན་
གཙུག་ལག་ཁང་དགུའ།ོ ། 

དེ་ནས་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམ་པ་ན་
ཡང་ལྷ་འདེས་བརྩིག་ཏུ་མ་སེར་ཏེ། ས་རོ་བཞག་ཚད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཤིང་
རླུང་གིས་བརལ། ས་གཞིའང་གཡོས་པས་མི་ཐམས་ཅད་དཔའ་འཁུམ། ལྷ་སིན་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོ་སྒྲ་དང་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡི་
དམ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་ཤངི་དཔང་བཙུགས་ནས་དམ་བདར་བས། དེའི་མོད་ལ་
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སན་རས་གཟིགས་ཕག་སོང་སན་སོང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏ་ེསན་ཡེར་པའི་རི་
ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ཡེར་པའ་ིབྲག་ལ་གཏད། ཡང་ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་སྒྲོལ་མས་
ཡེར་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཆོས་སོང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གིས་
བཞེས་པས། ལྷ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏ་ེ
བཀའ་འབངས་བགིད་པར་ཁས་བངས། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱ་ི
ཆར་བབས། ཡེར་པར་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་
རང་བྱུང་དུ་བརོལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་སའི་ས་ཕུད་རོ་ཕུད་ཤིང་ཕུད་སགོས་ལས་ཡེར་པའི་
བྲག་རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་རང་བྱུང་གི་རང་དུ་སྐུའི་རྟེན་དུ་སྤེའུ་དམར་སེར་གཉིས། གསུང་གི་
རྟེན་དུ་ཡིག་དྲུག་འབུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་གསུམ་བཞེངས།  

ཆོས་སོང་གི་རྟེན་དུ་ཤུག་པའི་ནགས་ཚལ་བཙུགས། ཏིང་
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འདོ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲུལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རི་བོ་
སྒྲོལ་མའི་སྐུར་སྤྲུལ། དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕིར་སྤང་རི་ཁོ་མོར་སྤྲུལ། ནད་སེལ་བའི་
ཕིར་ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩི་བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སན་རས་གཟིགས་ཕག་སོང་
སན་སོང་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གིས་སགས་ཕི་ནང་ག་ིལྷ་ཚགོས་དང་སངས་
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སན་དངས་ནས་བསིམ་པས་ས་རོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་
གིས་བརླབས། ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། 
ནམ་མཁའ་ནས་བཀ་ཤིས་ཀྱ་ིསྒྲ་སྒྲོགས། རོལ་མོ་རྣམས་མ་དཀོལ་བར་རང་སྒྲ་འབྱིན། 
ལྷ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུང་དུ་ཁས་བངས། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་
བ་ཅན་དུ་སེ་བར་ལུང་བསན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ཕུད་ཀྱང་ཡེར་པར་བསལ་ལ།ོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་འབངས་རྣམས་
ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་གོགས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས།  
འབངས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་འདུས་ནས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་འདུན་མ་བྱེད།  
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སྐུའི་བཀོད་པ་ལྔ་སོང་བཀྱེས་ནས་རྒྱའི་རྟེན་ཁང་བི་ཧར་ལ་དཔེ་
བངས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་འབྲིང་གི་ཚད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རང་བཏིང་
སེ། རབ་བྱུང་གི་དོན་དུ་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དི་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པར་བྱང་
ཕོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་རེ་མིག་སོ་བདུན་དུ་མཛད། སེ་བོ་སིའི་དོན་དུ་ཆོས་
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གང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲོས་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བརར་ཕི་གྲུ་བཞིར་མཛད། བོན་
པོའི་དོན་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་ཕིར་ཟུར་བཞ་ིགཡུང་དྲུང་རིས་མཛད།  
སགས་པའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚོན་པའི་ཕརི་དབུས་སུ་ངག་གི་
དབང་ཕྱུག་དག་པོའི་དཀྱིལ་འཁརོ་གི་ཚུལ་དུ་མཛད། སེ་བོ་སིས་མི་མཐོང་བའི་ཕིར་
དུ་ན་བུན་འཁིགས་ཤིང་ཆར་ཟམི་བུར་འབེབས་པའི་གསེབ་ན་ཅ་ཅོ་འདེན་པ་
སོགས་ཁྱུ་དི་རི་རི་མང་པ་ོབྱུང་བའི་སྒྲ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐསོ་སྐད། 

དེ་ལྟའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཕག་གིས་ར་སའི་གཙང་
ཁང་ཉིན་གཅིག་ལ་བརྩིགས། ན་བུན་འཁིགས་པ་སངས་ནས་བོན་འབངས་རྣམས་
བརྩགི་ཏུ་ཕིན་པ་ན་རྩིག་པ་ཟིན་ནས་འདུག རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ནངས་པར་བོད་
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ལྷ་ཁང་གི་ཤིང་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ནས་འབངས་རྣམས་
དེའི་འདུན་མ་བྱེད། རྒྱལ་པོས་སྤྲུལ་པ་ལྔ་སོང་གིས་ནུབ་མ་ོདེ་ག་ལ་ལྷ་ཁང་ཤིང་གིས་
བཀང་བར་བྱས་ནས། ནངས་པར་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་སུམ་བརྒྱ་བཀྱེས་ཏེ་ཤིང་བཟ་ོ
རྣམས་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་ས་འཁྲུ་བས་ནང་པར་རྒྱལ་པོའི་གསང་བུ་
འདེན་དུ་མ་ཁོམས་ཏེ། བྲན་མོ་ལ་དངུལ་གཞོང་དུ་ཤ་གསར་དང་མར་གསར་ལ་
སོགས་པ་གཡོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དང་འབྲས་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་གསང་བུ་
འདེན་དུ་བཏང་བས། དེས་ངོ་མ་ིཤེས་པའི་བཟོ་བོ་སུམ་བརྒྱ་བཟོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་
རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་ལོག དེར་ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་རང་ཉིད་འདེན་དུ་སོང་བའི་ཕི་
ནས་གཡོག་མོས་བལྟར་ཕིན་པས། ལྷ་གཅིག་གིས་སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་འགོང་
ཞིང་སོང་སེ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེང་ན་རྒྱལ་པོ་བེར་ནག་གོན་པ་ཐོད་དམར་
པོ་ཅན་འཕྲུལ་ཐིག་གི་སྣ་ནས་ཕག་གིས་བཟུང་བ་ཞིག་ལ་དངས་པ། དེས་བསང་བུ་
ཕག་གིས་བངས་པས་འཕྲུལ་ཐིག་ལྷོད་ཤིག་གེ་སོང་སེ་བཟོ་བོ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འགེལ་
ནས་འཇག་མ་ཉུག་ཉུག་ཐིག་གུ་ཟིང་ངེ་བྱས་བྱུང་བ་མཐོང་ནས།  

བྲན་མོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་བཟོ་བོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཞེས་
བགད་པས། རྒྱལ་པོ་སན་ཡེངས་ནས་སེའུ་གཅིག་ཁ་ཐལ། གསོར་གཅིག་ཁ་ཐལ། 
སོག་ལེ་གཅིག་ཁ་ཐལ་བས། བཟོ་བོ་བརྒྱས་སེང་གེ་བརྒྱའི་སྣ་བཅད། བུག་པ་བརྒྱ་ཕུག 
ཀ་བ་བརྒྱའི་ཟུར་ཉམས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། འབངས་མོ་མ་ཚུགས་པས་
ངའི་སྤྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྲུལ་པ་བཤིག་པར་མཛད་པས། གཞན་
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རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཤིང་དང་འདག་པའི་མི་ལ་སྟྭེ་ལྟག་རེ་བརྒྱབ་པས་ཤི་བ་མཐོང༌། 
བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་བཟ་ོབ་རྣམས་རྩིག་ཕུག་ན་ཕར་རྐང་པ་ཉུག་ཉུག་སོང་བར་
མཐོང༌། ཐུན་མོང་དུ་ཤིང་བཟསོ་པ་དང༌། བརྐོས་པ་དང༌། ཚོན་རྩི་ཐམས་ཅད་
བཏང་ཚར་བར་མཐོང་ང་ོ། །དེར་ཉི་མ་རྒས་ནས་ས་སོས་རན་པ་ན་བོན་པོ་མགར་
ན་རེ། སིན་འཁིགས་ཤིང་གོག་འགྱུ་བ་དེ་ཆར་ཆེན་འབབ་པའི་ངོ་ཡིན།  དེས་
ཤིང་རྩི་རྣམས་བྱི་དོགས་པས་ན་ཁེབ་བྱེད་དགོས་པས་ཟེར་ནས་ལས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་
བརྡུངས་སོ། །གོང་ཁེར་བ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོས་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྩིག་པ་ལ་ལས་རྔ་
མ་བརྡུང་ན་ད་ལྟ་མཚན་མོ་ལས་རྔ་བརྡུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་གོང་པའི་རེ་ཕར་
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཤིང་རྩི་རྣམས་ལ་འགེབས་སུ་ཕིན་པ་ན། སོད་དེ་ཀ་ལ་སྤྲུལ་
པ་ལྔ་སོང་གིས་ར་སའི་ཐོག་བཀབ་ཟིན་འདུག་ས།ེ སེང་ན་སྤྲུལ་པའི་མི་ལག་ན་ཕ་གུ་
ཐོགས་པ་ཡད་ཡུད་དུ་འདུག་པ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སེས་ཏེ་རེ་
ཕར་རྣམས་མཐོངས་ཀ་ལ་བཀབ་ནས་ལོག་སྐད། 

དེ་ལྟར་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ར་སའི་འོག་ཁང་གི་ཕི་
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཟིན་པར་བྱས་རེས། རྒྱལ་པོས་གཙང་ཁང་དེ་རྣམས་གང་
ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ངའི་ཡི་དམ་རང་བྱུང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ོགཙོ་འཁོར་དགུ་པོ་
བཞུགས་སུ་གསོལ་དགོས་སྙམ་དགོངས་ནས་དེའི་ནངས་པར་གཟགིས་སུ་བྱོན་དུས། 
གཙང་ཁང་དབུས་མའི་སྒོ་ཕ་ེབས་གུང་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ལ་འཁོར་ཉེ་
བའི་སས་བརྒྱད་བཞེངས་པས་བསྐོར་ཞིང་ཁོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒ་ོསྲུང་བ། དབུས་ན་མི་
འཁྲུགས་པ་སབས་སྦྱིན་ཅན་བཅས་བཞུགས་པར་གཟིགས། གཙང་ཁང་གཡས་ན་
འོད་དཔག་མེད་ལ་བྱང་སེམས་བརྒྱད་སིལ་ཀྲུང་ཅན་གིས་བསྐོར་བ་དང༌། སོྒ་འགམ་
ཕིའི་གཡས་ན་ཕག་རོར་དང༌། གཡོན་ན་སྨེ་བརྩེགས་བྱ་ེརུའི་མདོག་ཅན་གིབ་སེལ་
གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་པར་གཟིགས། གཙང་ཁང་གཡོན་ན་བྱམས་པ་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕག་རྒྱ་ཅན་ལ་སྒྲོལ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་
ནས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བ་མཛད་པར་གཟིིགས། གཙང་ཁང་ལྷོ་མ་ན་
ཇོ་བོ་མི་བསོད་རོ་ར་ེལ་འཁོར་སངོ་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཕག་བཞི་མ་དང༌། སོ་སོར་
འབྲང་མ་ཕག་དྲུག་པ། གཤིན་རེ་མཐར་བྱེད་མཐིང་ནག་ཞལ་དྲུག་ཕག་དྲུག་ཞབས་
དྲུག་པ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕག་བརྒྱད་པ། པདྨ་མཐར་བྱེད་
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དམར་པོ་ཕག་བཞི་པ། བགེགས་མཐར་བྱེད་མཐིང་ནག་ཕག་བཞི་པ་རྣམས་གནོད་
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཁ་བ་ཅན་གི་འདེ་སིན་འདུལ་ཐབས་སོན་ཅིང་བཞུགས་
པ་དང༌། རྣམ་སས་དང་ཛམྦྷ་ལ་གཏེར་གི་བུམ་པ་སོབ་པ་གཉིས་བཅས་གསལ་བར་
གཟིགས། གཙང་ཁང་བྱང་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར་གཟིགས་ལ། 
དེར་ལྷ་སུ་ཡང་མི་སྣང་བས་ངའི་ལྷ་རྣམས་འདིར་བཞུགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་
དགོངས་ནས་ཕིར་བྱོན་པ་དང༌། ཕི་སྒོའི་རྩར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ་
སྦྲུལ་མགོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་གཅགི་གིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕག་བྱས་ཏེ་སྦྲུལ་
ཞགས་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁེད་ཀྱ་ིལྷ་ཁང་འདི་སོང་གསུམ་གི་
སོང་ཆེན་པོར་ངས་རྒྱས་པར་བསང་གིས་ངའི་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་མཛོད་ཅིག་ཟེར་
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དགའ་བོ་དམར་པོ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་པས་
སོང་གཉིས་པ་བར་མའི་བར་དང༌། ཀླུ་ཉེར་དགའ་དམར་སེར་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པས་
སོང་ཆུང་ངུའི་བར་བསང་ངོ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནཱ་ག་ཀུ་བེ་ར་དམར་པོ་
ཞལ་གསུམ་ཕག་བཞི་པས་གསེར་གི་ཐག་བཟང་ཞིག་ཕུལ་ནས་ངས་མེའི་འཇིགས་པ་
ལས་བསྲུང་ངོ་ཟེར། དི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དེ་འད་བས་མ་ེཏོག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་མི་མ་
ཡིན་གི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ངོ་ཟེར། སིན་པོ་ལངྐ་མགིན་བཅུ་མཐིང་ག་མགོ་དགུ་
སེང་ན་རྟ་མགོ་དཔངས་མཐ་ོབ་ཅན་ཞིག་གིས་གསེར་གཞོང་པ་གང་ཕུལ་ཏེ་མིའ་ི
གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ངོ་ཟེར།  

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ལྕགས་ཀྱ་ིབྲེ་སོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆུའི་
འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་ངོ་ཟེར། དཔལ་མགོན་པོས་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལས་
བསྲུང་ངོ་ཞེས་ཁས་བངས་ཏ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུས་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རང་
རང་གི་གཟུགས་མཛོད་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཞལ་གིས་བཞེས་
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཁརོ་རྣམས་ལ་ནངས་པར་རྟེན་སན་དངས་པའི་བཀའ་
བསོྒས་པས། ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་གིས་དགའ་སོན་གི་ཡོ་བྱད་ཉེར་བསྡོགས་དང་བོན་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་སོགས་ས་གོན་བྱས་ནས། ནངས་པར་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོས་
མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང༌། བཙུན་མོ་དང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་སན་འདེན་དུ་
འོངས་པ་ན། དེར་ལྷ་རྣམས་མ་བཞུགས་པར་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཐོར་རེ་འདུག་པས་
ཁོང་རྣམས་འཇིགས་ཏ་ེརྟབ་དི་རི་བྱས། དེའི་ཡང་ཐོག་ན་ནེ་ཙ་ོསྨྲ་མཁན་ཞིག་ཡོད་
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པ་ན་རེ། ཁེད་རྣམས་ཐུགས་ཅའིི་ཕིར་རྟབ་ཟེར་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་གར་གཤེགས་ཆ་
མེད་པར་གཤེགས་པས་སོ་བྱས་པས། ནེ་ཙོ་དེ་ན་རེ། མདང་ནམ་ཕེད་ཙམ་ན་ལྷ་
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕག་བྱས་ཤིང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས་ཕོ་བྲང་གི་
མཐོངས་ཀ་ནས་ཡར་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཕོགས་བྱེ་མའི་གིང་ག་ིཕོགས་ན་ཕར་ཞལ་བལྟས་
ནས་གཤེགས་སོང་བས་ང་ཡང་མ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་སྐད།  

ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕོགས་དེར་བལྟར་ཕིན་པས། བྱེ་མའི་
གིང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིཞབས་རེས་ལ་པདྨ་དམར་ལམ་ལམ་དུ་འདུག་པ། དེར་རླུང་
འཚུབས་གཅིག་བྱུང་བས་ཞབས་རེས་རྣམས་མི་གསལ་དུ་སོང་ཞངི་མིག་རྡུལ་གིས་
གང་སེ་ཕར་ཅམ་ཚུར་ཅམ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེའུ་དཀར་མོ་དེས་ར་ས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་
ཅིང་སྐད་འདོན་ནས་སྣ་ས་ལ་ནམོ་ཞིང་སོང་བའི་ཕི་བཞིན་ཕིན་པས། ར་སའི་
གཙང་ཁང་བྱང་མ་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པོ་གདན་ཁི་མེད་པར་གལ་
བྱས་ཏེ་བཞེངས་ནས་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགེས་ཤངི་བོན་པོ་རྣམས་ངོ་
མཚར་སེས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མོས་གུས་བྱེད། 
བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོས་རྟེན་ལ་མཆདོ་ཅིང་བསོད་པར་བྱེད་ད།ོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བལ་
པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་ཀ་བ་ཤིང་ལ་ོཅན་གི་འགམ་དུ་ཚོན་རྩི་དང་པིར་
སོགས་ས་གོན་བྱས། དེའི་སང་ཉིན་ལྷ་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་བགོ་བའི་ཕིར་རྒྱལ་བོན་བཟོ་
བོར་བཅས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང༌། ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཁ་སར  ་ཎི་འཇིགས་པ་
བརྒྱད་སོབ་ཀྱི་གིང་དང་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སོན་གི་གངི་གཉིས་ཁ་དོག་
རོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་ལྷག་པར་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་ནས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་
མཚར་སེས་ཏེ་ཕག་མཆོད་བྱས། སྤྲུལ་པའི་བཟོ་བོ་དེས་གཞན་རྣམས་བྲིས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅགི་ཁི་བཙུན་ལ་བཀའ་
སྩལ་པ། ཁོད་ཀྱིས་ང་དང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྐོང་བ་དང་ཆད་བཙན་པའི་ཕིར། 
སིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ངའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སོལ་
ཐོག་མར་བཏོད་པའི་གོགས་ཀྱང་ཁོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། སར་ཡང་ནག་པོའི་ཕོགས་
འགིབ་ཅིང་དཀར་པོའི་ཕོགས་དར་བའི་ཕིར་ལྷ་ཁང་འདི་ཁོད་ཀྱསི་ཚར་བར་གིས་
ཤིག ལྷ་གཅིག་ཁོད་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་གཉེ་བོ་རྣམས་ཆད་བྱས་ནས། ངས་བོད་
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ཡུལ་འདིར་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་སྒོ་བལ་ཡུལ་དུ་སོན་པར་ཆད་པས་
ད་དེ་རྣམས་བཞེངས་པའི་ཕིར་འགོའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། ལྷ་གཅིག་མཉེས་ཏེ་
བཀའ་བཞིན་བགིད་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ནས་བར་ཁང་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་
ཚར་བར་མཛད། དེ་ཡང་མཐིལ་ཞལ་ཐམས་ཅད་བཻ་ཌ ཱུར་ྻསོན་པོ་ལྟར་དྭངས་པ་ཆུའི་
རི་མོ་ཅན་ལ། སེང་ཁང་གི་ཉ་དང་ཆུ་སིན་དང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་འཕྲུལ་
གི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་དང༌། ཀ་བ་ཐམས་ཅད་རོ་ར་ེཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཀ་ཞུ་
གདུང་མ་གདུང་ཁེབས་སོགས་བརྩེགས་ལེགས་ཤིང་དབྱིབས་སྣ་ཚགོས་པ་ཅན་དུ་
བྱས། སྡིང་འོག་གི་མཐོང་ཀའི་ཕམ་སྣ་ཐམས་ཅད་སེང་ག་ེདཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅན་
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འཕོངས་པ་ལྟར་བྱས། རྩིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་ཕག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་
པས་བར་ཁྲུ་རེ་ལྷག་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་ཕི་ནང་ལྔ་རིམ་དུ་བརྩིགས་ཏེ་སྐབས་སུ་ཐོག་
ཕུབ་ཅིང་ཡང་བརྩིགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱས། སེང་གི་ཕ་གུ་
དང༌། མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕེད་དང༌། གཡུ་པད་སོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མདའ་
ཡབ་དང་ཤར་བུ་ཅན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དར་གི་ཅོད་པན་དང༌། 
གདུགས་དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། རྔ་ཡབ་དང༌། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་ཐག་གིས་བསྐོར་བ་
དང་བཅས་པ་ལས་དིལ་བུའི་ཚགོས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་འཁོལ་བ། དེའི་སེང་དུ་གསེར་གི་
གཉྫི་ར་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་སས་པར་བྱས་སོ། ། 

གཙང་ཁང་གི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་
གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་ཙནྡན་གི་ལྡེ་གུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕ་ེམ་དང་དར་ཟབ་
སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ་སོར་བཞེངས། དཀྱིལ་འཁོར་རིས་ཀྱི་སྒོ་འགམ་གཡས་སུ་གནོད་
སྦྱིན་གི་ཁང་པ་དང་གཡོན་དུ་ཀླུའི་ཁང་པ་མཛད། ཤར་ལྷོའི་གཡུང་དྲུང་ཁུག་ཏུ་
ཟུར་ལྕོག་སེང་ཁང་གྲུ་སྐས་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྟེན་བཙུགས། 
ལྷོ་ཕོགས་ན་རང་བྱུང་གི་ར་ིམོའི་གིང་གཉིས་ཀྱི་ཁར་འཇམ་དབྱངས་དང་བདེ་བ་
ཅན་གི་ཞིང་བཀོད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ནུབ་ཕོགས་ལ་རིགས་ལྔ་
དང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ག་ིརྣམ་ཐར། ནུབ་བྱང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས།  བྱང་
དང་བྱང་ཤར་ལ་ཐུབ་པའ་ིམཛད་རྣམ། ཤར་ལོགས་ལ་སྒྲལོ་མ་དང་སན་རས་
གཟིགས་དང་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས། ཤར་ལྷོ་སྨན་པའི་
རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས། བར་ཁང་དུ་རྟ་མགིན་དཀར་པོ་དང་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་
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ལེགས་པར་བྲིས། གདུང་རྣམས་ལ་མངོན་པའི་རྒྱུད་རིས། གདུང་རྩར་མདོ་སྡེའི་རྒྱུད་
རིས། ཀ་བ་ལ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་རིས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དབོན་སས་དང་རབ་བྱུང་གི་
དོན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གི་རྒྱུད་རསི་རྣམས་བྲིས། ཕི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆོས་
གོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གག་སྤང་དང་ཀ་ཞུ་དང་གདུང་ཕྲན་སོགས་ལ་སྒྲུང་དང་ལྡེའུ་
དང་བོན་ཤ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་སོགས་བྲིས། བོན་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ཀ་བའི་
འོག་ཏུ་སྦས། རི་མོ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཉམས་པ་གསོ་བའ་ིཆེད་དུ་ཕི་མོ་བེ་བུམ་
དུ་བྱས་ཏེ་དཀོར་མཛོད་དང་ཀེ་ཚང་དུ་བཞག་གོ །ར་སའི་ལྷ་ཁང་རང་མ་ཐིང་གི་
བར་དུ་ཀོང་ཇོ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་དབང་མ་བྱུང་བས། ར་མོ་ཆེར་ཀ་བའི་བར་དུ་
ཤིང་དང་ལོ་མས་བརྩིགས་པ་སྒོ་ཤར་དུ་ཕེ་བའི་ཞལ་དང་པོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་དེ་
ཕིས་སུ་ཤར་དུ་རང་འགྱུར་དུ་བྱུང༌། དེ་ནས་སར་སོ་ཕག་གིས་ལེགས་པར་བརྩིགས་
ཏེ་རྒྱ་ཕུབ་སག་ལྟར་བཀ་བས་ན་རྒྱ་སག་ར་མོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་དུ་གགས། ཞང་ཞུང་
བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གིས་ཐེམ་བུ་བཀོག་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། རུ་ཡོངས་བཟས་བྲག་
ལྷ་ཀླུ་ཕུག་གི་རང་བྱུང་རྣམས་གསལ་བར་བརྐོས། མོང་བཟའ་ཁི་ལྕམ་གིས་ཡེར་པའི་
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ས།ོ ། 

དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བོན་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་
བཅས་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བསན་ནས། ནུབ་ཕོགས་
བལ་བོའི་ཡུལ་དུ་སྒོ་བསན་པའ་ིལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང༌། རྒྱའི་སོ་ཁ་ཕིར་འཕུལ་
བ་དང་རྒྱ་རེ་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཆད་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་
ལྔའི་བར་དུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྒོ་རྒྱ་ནག་ལ་བསན་པ་རྣམས་བཞེངས་པར་
མཛད་ཅིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་མེ་ཉག་ར་བ་སྒང་དུ་ཡོངས་རོགས་རབ་
དགའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད་པ་སེ། མཐའ་འདུལ་ནས་འདིའི་བར་གི་ལྷ་ཁང་
རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ༌། །དེ་རྣམས་ལོ་བཅུ་
གསུམ་གི་རིང་ལ་ཐེམས་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འཁོད་པ་
ཉིད་ན་ར་སར་སན་དངས་པས། དེར་མཐིལ་ཞལ་ཆུ་འད་བའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་ག་ི
གཟུགས་བརན་རྣམས་གཡ་ོབ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ་མཚོ་དེ་བརོལ་ནས་སྣང་བ་གསུངས་
སྐད། བལ་བཟས་མཚོ་མ་ལགས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆིབས་ལྕག་བོར་བ་ཆུ་སེང་དུ་
ལྡིང་བ་འད་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐུགས་མ་ཆེས། དེར་ཁི་བཙུན་གསི་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་
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གདུབ་བོར་བས་སིང་སྒྲ་ཁ་ལ་ལ་གགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གི་རྩར་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་
གཟོད་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དངོས་
སུ་མཁེན། སེང་ཁང་དུ་གཟིགས་ནས་ཁོད་ཀྱི་ཤིང་བཟོ་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་རྣམས་
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་སེ་ངའི་འཕྲུལ་གི་བཟོ་དང་ཁད་མི་སྣང་གསུངས་པ་ལས་
འཕྲུལ་སྣང་དུ་མཚན་ཐོགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དང་པོ་ར་ལ་ས་བཀལ་བས་ར་ས་འཕྲུལ་
སྣང་དུ་མཚན་ཆགས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་དགའ་བས་དགའ་བཞི་
འཕྲུལ་གི་ལྷ་ཁང་ཞེས་ཀྱང་གགས་སོ། །ཀོང་ཇོས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ར་མོ་ཆེར་སན་དངས་
ཏེ་ལྷ་ཁང་གཟིགས་སུ་གསོལ་བས་རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཐོབ། བཙུན་མོ་གཞན་གསུམ་
གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཐུགས་དམ་གི་ལྷ་ཁང་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཞེངས་
གྲུབ་པ་ན། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སོན་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་
བཤམས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བོན་འབངས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སེང་དུ་
བྱོན། རྒྱལ་པོས་ཕག་ཏུ་མེ་ཏགོ་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་བདེན་ཚིག་
བརོད་པ་འདི་ལྟ་སེ། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའ་ིསས། །གངས་མེད་སྤྲུལ་
པས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕོགས་
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ལྡན་པའི་
ཆུ་རྒྱུན་གིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྨིན་ཅིང་གོལ་བར་མཛད། །རེ་བཙུན་སན་རས་
གཟིགས་དབང་ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་
སྩོལ། །རྣམ་དག་ད་ིམ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་དམ་ཆོས་རྒྱས་
མཛད་པ། །རྒྱལ་སས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །འཕགས་པའི་གནས་
བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སྩལོ། །གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་
ཅད་ན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་
ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་མངནོ་སུམ་དུ་བྱོན་ཏ་ེདམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་
བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ། བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་འབེབས་ཤིང་
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་འཁལོ། དི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ངད་ཀྱསི་གོ་མཚམས་མེད་
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པར་ཁབ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བསོད་པ་སོགས། དེར་འདུས་པའི་བོན་འབངས་ཕལ་ཆེ་
བས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐངོ་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་
མཚར་སེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བསགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བོན་འབངས་བཅས་བཀ་ཤིས་
པའི་དགའ་སོན་གི་གལ་བཤམས་པ་ལ་འཁོད་ཅིང༌། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་
འདོད་ཡོན་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སོད་པའི་ཚ།ེ རྒྱལ་པོས་དགེས་པའི་གླུ་
གསུངས་པ་འདི་ལྟར། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐར་པའི་ལམ་
སོན་སན་རས་གཟིགས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀ་ཤིས་པའ་ིགླུ་
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས། །སིན་ཕུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་མཐོང༌། །བཀ་ཤིས་རབ་གནས་
ལྷུན་གིེས་གྲུབ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་
འཁོལ། །མེ་ཏོག་མནྡའི་ཆར་ཕབ་པས། །བཀ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །སངས་
རྒྱས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ནག་པོའི་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བདུད་
དཔུང་བཅོམ་པའི་མཐུ་དཔལ་གསི། །བཀ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གསི་གྲུབ། །དམ་པའི་
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །དུག་ལྔ་གཏི་མུག་རང་སར་ཞི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྔ་
སྒྲ་ཡིས། །བཀ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །དེ་རིང་སིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །རང་
དབང་མེད་པའི་དགའ་སེམས་སསེ། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སོད་ཆར་བཞིན་
བབས། །བཀ་ཤིས་རབ་གནས་ལྷུན་གིས་གྲུབ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀ་ཤིས་ཀྱིས། །སོང་
བཙན་སྒམ་པོ་བཀ་ཤིས་པས། །བཀ་ཤིས་གླུ་རུ་བངས་པ་ཡིན། །ངའི་བོད་འབངས་
རྣམས་ལ་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པས་དེར་འདུས་
པའི་སེ་བོ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཀྱི་གནས་ལ་བཀོད་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་གླུ་
གར་གི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དགའ་
སོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོ་ཟླ་མང་པོར་མཛད་དོ། ། 

སྐབས་འདི་དག་གི་ཚ།ེ རྒྱ་གར་ནས་སོབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་
དང༌། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། བལ་པོའི་སོབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་མཉྫུ། རྒྱ་ནག་གི་སོབ་དཔོན་ཧ་
ཤང་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་པ་སན་དངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་དང་དེའི་སོབ་བུ་དྷར  ་ཀོ་
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ཤ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང༌། རྒྱུད་
ཀྱི་ཆ་ལག་མང་རབས་བསྒྱུར་ཞངི་བསན་པའི་སོལ་བཏོད་པར་མཛད། ཇི་ཞིག་ན། ལྷ་
མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་མང་བཟའ་ཁ་ིལྕམ་ལ་ཡབ་སོང་
བཙན་དགུང་གངས་ང་གསུམ་པ་ས་མོ་སྦྲུལ།  

སི་ལོ་ ༦༦༩ པར་ལྷ་སས་གུང་རི་གུང་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་
བྲག་ལྷ་བཀ་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐུ་བལྟམས། བཙས་སོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༦༨༡ པར་རྒྱལ་སར་དབང་
བསྐུར། ཇི་ཞིག་ན་གུང་རི་གུང་བཙན་ནས་བཙུན་མོ་འ་ཞ་བཟའ་མོང་རེ་ཁི་དཀར་
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་མེ་ཁ།ི སི་ལོ་ ༦༨༦ པར་སས་མང་སོང་མང་བཙན་སྐུ་འཁྲུངས། 
གུང་རི་གུང་བཙན་གིས་ཆབ་སིད་ལོ་ལྔར་བསངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མང་
སོང་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་རེས་ཐོག་དེར་སྐུ་གཤེགས། བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་
བརྩིགས་སོ། ། 

དེ་ནས་སར་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སངོ་བཙན་དགུང་ལོ་
བདུན་ཅུར་ཕེབས་པ་རང་གིས་རྒྱལ་སིད་བཟུང་ས།ེ མི་བསྲུན་པའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ཡང་
དག་པའི་ཁིམས་ལ་འཛུད་པའི་སད་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོད་ཅིང་དེ་ལས་མི་ལྡོག་
པ་དེ་དག་གཤེད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་བཟུང་ནས་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་
དང༌། མིག་དང་ལྕེ་དབྱུང་བ་སགོས་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སི་གཡའ་
བའི་ཁིམས་ར་ལྷ་ས་དང་ཁ་འབྲུག་སོགས་བོད་ཡུལ་གི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་ཅིག་ཅར་
དུ་བསན་པར་མཛད་པས། མངའ་འབངས་ཀྱི་ཁོད་ན་མི་དགེ་བའི་སོད་ངན་བྱེད་
སོལ་གཅིག་ཅར་དུ་ནུབ་ནས་དགེ་བའི་ཁིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ཚེ་ལི་ཡུལ་ན་དགེ་སོང་གཉསི་ཀྱིས་སན་རས་
གཟིགས་བསྒྲུབ་པས། ཇི་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་
བྱོན་ཏེ་ཁོད་གཉིས་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དུ་
རྒྱལ་པོར་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས་ཡོད་ཀྱི་དེར་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསན་ཏེ་མི་
སྣང་བར་གྱུར་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་གཉིས་པོས་གསེག་ཤངས་དང་ལྷུང་
བཟེད་ཐོགས་ཏེ་བོད་དུ་འོངས། །ཐོག་མར་ཁ་འབྲུག་ཏུ་ཕིན་པས་ཆད་པ་གཅོད་པ་
ས་མ་དང་ཐུག་ནས་དེར་མགོའི་ར་བ་དང་མིག་གི་ཕུང་པོ་སོགས་འདུག་པས་འདི་
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ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་སུས་བྱས་ཞེས་དིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁིམས་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་མ་དད་དེ་འཕགས་པ་སན་རས་ག་ལ་ཡིན་བདུད་དུ་འདུག་པ་ཟེར་ནས་
ལོག་སེ་མགོའི་ར་བ་ལ་དབུ་རར་མིང་ཐོགས། ཡང་ལྷ་ས་དང་ཉ་ེབར་སེབས་ཚེ་བོན་
པོ་ཞར་བ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། དེ་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་འགོ་བའི་ལམ་
དིས་པ་ན། ང་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་རིངས་པར་ཡོད་པས་སོན་མི་
ཁོམས་ཟེར་ནས་སོང་སྐད། སོད་ལུང་མདའི་ཆུ་འགམ་ན་མི་རོ་མགོ་མེད་པ་དང་
མིག་མེད་པ་སོགས་མང་དུ་མཐངོ་ཞིང༌། ལྷ་སར་སེབས་པ་ན་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལྕགས་
རིའི་འགམ་དུ་ཆད་པ་གཅོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐོང་བས་སས་རས་གཟིགས་
ག་ལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕིར་ལོག དེ་གཉིས་དན་འབག་ག་ིཐང་ལ་སེབས་ཚེ་རྒྱལ་པོས་
མཁེན་ཏེ། བོན་པོ་ཞིག་ལ་རྟ་གུ་རུབ་ནག་པོ་བསོན་ནས་དན་འབག་གི་ཐང་ལ་མ་ི
ངེད་རང་དང་ཆ་བྱས་མ་ིའད་བ་ས་བྲེག་པ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྲུ་བཞརི་གོན་པ་གཉིས་
འགོ་ཞིང་ཡོད་དེ་ཁོང་གཉིས་འདིར་ཁིད་ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བོན་པོས་
ཕིན་ནས་སན་སར་ཁིད་དེ་འོངས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱ་ིཞབས་ལ་ཕག་མཛད་
དེ་ཁོད་གཉིས་གང་ནས་འདིར་ཅི་བྱེད་དུ་འོངས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ན་རེ། 
བདག་ཅག་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གིས་ལུང་བསན་ནས་སན་རས་
གཟིགས་བལྟར་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ་ཟེར། འོ་ན་ཁོད་གཉིས་སན་རས་གཟིགས་བལྟ་
བར་འདོད་དམ་གསུངས་པས། དེ་དང་འཚལ་ཏ་ེཟེར། དེ་གཉིས་ནུབ་ཕོགས་བྱེ་མའི་
གིང་དུ་ཁིད་ནས་དབུའ་ིལ་ཐོད་ཕུད་དེ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསན་པ་ན། དེ་
གཉིས་ན་རེ། ཁོད་སན་རས་གཟགིས་སུ་འདུག་པ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་གསོད་པ་
ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས། བོད་ཀྱི་མི་འདི་རྣམས་ཞ་ིབས་མི་ཐུལ་བར་
འདུག་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་བའ་ིཕིར་དུ་ངས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པ་ཡནི་གསུངས་ཏེ་སེ་
གོལ་གཅིག་བརབས་པས་ཁིམས་ར་དང་གཤེད་མ་སོགས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེར་ཁོང་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོངས་ལ་ཕག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་གཞི་
རྟེན་ཚུལ་ཁིམས་སྲུངས་ལ་བསབ་པ་གསུམ་དང་མི་བྲལ་བར་གིས་ཤིག ངག་གི་མི་
དགེ་བ་བཞི་སྤོངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་
པ་ཟློས་ཤིག ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོངས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་
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སོང་སེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ར་ེདག་པོས་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བོ་སྒོམས་ཤིག ལུས་
ངག་གི་ཆོས་བཟང་པོ་བས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྷག་པ་ཡིན་ན།ོ །འདི་གསུམ་དང་
ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ་མི་ལྡན་ན་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བོ་ནས་འདོན་
དུ་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གདམས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ི
ཆོས་སྐོར་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ། །ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཐུགས་རེ་ཅན། །ཡུལ་དུ་འགོ་བའི་སེལ་མ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཁོད་
གཉིས་ཡུད་ཙམ་གིས་ཕིན་པར་འདོད་དམ་གསུངས།  འཚལ་ལོ་ཞུས་པས། ཐུ་
བར་བྱེ་མ་བྲེ་རེ་བླུགས་ཏ་ེསི་བོར་ཕག་བཞག་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་མོད་ལ་
རང་ཡུལ་དུ་སེབས་ཏེ་བྱ་ེམ་གསརེ་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སྐད། དེ་ཕིན་ལི་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་ནི་སན་རས་གཟིགས་དངསོ་སོ་ཞེས་གགས། དེ་གཉིས་ཕི་མར་དག་བཅོམ་པ་
ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་ཕི་མར་འགང་བའོ། ། 

དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བད་ེསིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་
བའི་ཕིར་གཏེར་མང་པོ་སྦ་བར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྒྱས་པའི་ཕིར་དུ་
ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་དུ་ཆོས་གཏེར། མཐའ་ནོར་མ་ལུས་པ་འདུ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོད་
པའི་ཕིར་ཤིང་ལོ་ཅན་དུ་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། མཐའ་དམག་བགེགས་
ཚོགས་ཞི་ཕིར་སྦྲུལ་མགོ་ཅན་ལ་དག་སགས་མཐུ་གཏེར། བཞོན་ཕྱུགས་དཀར་ཐོག་
འཕེལ་ཕིར་སེང་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཡིག རྒྱན་གོས་འབྲུ་ནོར་ཅི་འདོད་
འབྱུང་ཕིར་ཛམ་ལའི་འོག་ཏུ་ནརོ་བུ་རཏྣ་དེ་ཝ། ལོ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀླུའི་གནོད་
པ་ཞི་ཕིར་ཀླུ་ཁང་དུ་ནོར་བུ་སག་ཤ་དེ་ཝ། བཟའ་བཏུང་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ཕིར་
གནོད་སིྦྱན་ཁང་དུ་བཻ་ཌ ཱུརྱའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་སྣས་བཀང་བ། མཆོད་པ་དང་ཞིག་
གསོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཟངས་ཆེན་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་
བ། གཞན་ཡང་ནང་འཁོར་རྣམས་སུ་དཀོར་ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཚགོས་མང་དུ་སྦས་ཏེ་
སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཡུན་དུ་བཀ་ཤིས་པར་མཛད། ཀོང་
ཇོས་ཀྱང་ས་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་པས་བོད་འབངས་སི་ལ་དིན་ཆེའོ་ཞེས་རྒྱལ་
པོ་དང་ཁི་བཙུན་གིས་བྱས་པ་དནི་དུ་གཟོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་
པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ཡི་དམ་རྟ་མགནི་གི་གདམས་པ་ཕོག་སེ་ཉམས་
སུ་བང་དུ་བཅུག་པས། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གི་གོང་དུ་ཉང་བྲན་ཕ་བོང་
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ཁར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོད་པའི་རལ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་
བྱུང་བར་གགས་ཤིང༌། རྒྱལ་པོས་དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་
ཏུ་བསྡོམས་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱ་ིསྐོར་རྣམས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ། ཕིས་གྲུབ་
ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དང༌། མངའ་བདག་ཉང༌། སོན་པ་ཤཱཀྱ་འོད་གསུམ་གིས་གཏེར་
ནས་སན་དངས་པ་དེང་སང་མ་ཎི་བཀའ་འབུམ་ཞེས་གགས་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ན།ོ ། 

དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང༌། ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསན། གཞན་
ཡང་རེ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཞལ་གདམས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང༌། ཁད་པར་
དབོན་སས་མང་སོང་མང་བཙན་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་
གདམས་ངག་ཟབ་མ་ོལེགས་པར་བསན་ནས། ཨེ་མ་རྒྱལ་སས་ཆནེ་པོ་ལ། །ང་ཡི་ལྷ་
སའི་གནས་གཞི་འདི། །ཉ་འད་ལྕངོ་འད་སྦལ་འད་པིར་ཡང་འད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་
ཆུ་ཡིས་སོད་པར་བྱེད། །ང་ཡི་རགིས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ན།ི །ཉ་འདའི་དུས་སུ་
གཤོག་ལྟར་སྒྲོན་པ་ཡིན། །ལྕོང་འདའི་དུས་སུ་ཞྭ་ལྟར་བཀོན་པ་ཡིན། །སྦལ་འདའི་
དུས་སུ་གདན་ལྟར་གདིང་བ་ཡནི། །པིར་འདའི་དུས་སུ་གྱུར་ཙ་ན། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་
པ་བཤམས་ནས་ནི། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་
ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །ནང་གི་ལྷ་གསོས་ཕི་ཡི་རགས་ལ་ཕན། །ཕི་ཡི་རགས་གསོས་
ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ། །མཆདོ་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །བོད་
འབངས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྡིག་སོད་མང་
འབྱུང་ཡང༌། །ང་ཡི་ལྷ་ས་མཐངོ་ཐོས་རེག་པ་ཡི། །འགོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་
གནས་ལས་ཐར། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ར་ེསེ། །ང་ཡི་བོད་འབངས་
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ད་ེཕིར་ང་ཡི་བསབ་བྱ་ཕོ་མ་ོརྣམས། །རྩོལ་བ་མ་ཞན་
སྙིང་སོབས་སེད་མཛོད་ལ། །ང་ཡི་ར་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་ཐར་
པའི་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ཡིན། །སོན་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ང་ཡི་ར་
སར་ཞབས་ཏོག་མོས་པ་གིས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་
འགྱུར། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང་ད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་
རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འབྱུང་སེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་དབུ་རེག་ཞབས་རེན་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་
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སུ་འོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་གིས། དེ་ལས་རང་གཞན་གི་འདི་ཕིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་བས་ན། ངའི་དབནོ་སས་རེ་བོན་རྣམས་ཀྱིས་འཚ་ོབ་བ་ནས་སྦྱོར་ཞིག  
ཆབ་འོག་ནས་ཕྱུངས་ལ་བདེ་བ་བྱིན་ཅིག དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ཁུར་ཞིག་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་མ་ཐག་མགར་གིས་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲསི་ཏེ་མཆིམས་ཕུའི་
དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་གོ ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཉིས་བཞེས་པ་ས་
ཕོ་ཁི། སི་ལོ་ ༦༩༨ པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དབོན་སས་མང་སོང་གི་སི་
བོར་ཕག་བཞག་སེ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ནི་རྒྱལ་ཁིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་
བསངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་བ་བྱས་ཤིང་བོད་འབངས་བདེ་བ་ལ་
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་རྒྱལ་སིད་འད་ིམ་ཉམས་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་
སོངས་ཤིག ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཁདོ་ཀྱིས་གིས་ལ་དར་
དུ་ཆུག་ཅིག ངའི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་གནས་དང་འད་བ་འདིའི་འཛིན་སོངས་གིས་ཤིག  
ངའི་བཙུན་མོ་དང་བོན་པོ་དང་བོད་འབངས་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་གིས་ལ་
ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཁབ་པར་གིས་ཤིག ཅེས་དང༌། ད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་པ་
ན། །ང་ཡ་ིམིང་ལ་ལྡ་ེབཏགས་པ། །ཆོས་སོང་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང༌། །འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སེ། །དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མཐའ་མར་མངོན་པར་
འཚང་ཡང་རྒྱ། །དེ་ནས་གདུང་རབས་གཉིས་པ་ལ། །ཕག་ན་རོ་རའེི་སྤྲུལ་པ་སེ། །རྒྱལ་
པོ་ཁི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང༌། །དེས་ཀྱང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་
བྱིན་བརླབས་པ། །རྒྱལ་པོ་དུད་འགོའི་མིང་ཅན་འབྱུང༌། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་བསྣུབ་
པར་བྱེད། །ཐ་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཚེད། །དེ་ནས་ཡེར་པའི་བྲག་ཁུང་
ནས། །ཕག་ན་རོ་རེའི་སྤྲུལ་པ་སེ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སོང་གསི། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་
པོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལོ་སོྐར་བཞི་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་མེད་པར་
འགྱུར། །དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསན་པའི་མ་ེརོ་ཞིག །མདོ་ཁམས་
སྒང་ནས་ལངས་པར་འགྱུར། །ཁ་བ་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །དད་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་
བར་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་ཡང༌། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་
བར་འགྱུར། །སོན་པའི་རིང་བསལེ་མཆོད་པར་བྱེད། །ང་ཡང་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་
འགྱུར། །ཁ་བ་ཅན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །མར་མེ་འཆ་ིཁར་གསལ་བ་བཞིན། །བསན་
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པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དར། །ཞེས་དང༌། ངའི་
དམ་ཆོས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་དང༌། དཀོན་མཆོག་སིན་དང༌། སྤང་ཀོང་ཕག་རྒྱ་པ་དང༌། མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ཁོད་ལ་གཏད་ཀྱི།  
ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་སོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་རིམ་པར་གཏོད་དུ་ཆུག་ཅགི་
ཅེས་ཞལ་ཆེམས་སུ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕྲུལ་སྣང་དུ་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་
འཁོར་སེང་གི་ཁི་ལ་བཞུགས་ནས། ཁོད་བོན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལས། བཞིས་མགོན་བོས། 
བཞིས་ཤ་འཚོལ། བཞིས་ཆང་འཚོལ། བཞིས་གཡོག་གིས་ཤིག སྣ་ཆེན་ངའི་སྐུ་སྲུང་ལ་
སྡོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ། བོན་པོ་གཞན་རྣམས་སོང་ཟིན་པ་དང༌། བཙུན་མོ་གསུམ་བྱོན་
ནས་ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་གིས་གསེར་ཕེ་བལ་སྡེར་གང༌། ཀོང་ཇོས་གསེར་ཕེ་དངུལ་
གཞོང་གང༌། མོང་བཟའ་ཁི་ལྕམ་གིས་གསེར་ཕེ་བྲེ་གང་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ཕག་བྱེད་
བསྙུན་རེད་ཅིང་རྒྱལ་བོན་ལྔ་པོ་བཀའ་མཆིད་འབེལ་བར་མཛད་པ་ལས། ཇི་ཞིག་ན་
རྒྱལ་པོ་ཁི་ལས་བཞེངས་ཏེ། འོ་ཅག་རྒྱལ་བོན་རྣམས་ངའི་ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ལ་
ཕག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འགོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་
པའི་གཙང་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཕག་དང་མཆོད་པ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་རེ་ཆེན་
པོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཞེངས་པའི་གཡས་སུ་ཁི་བཙུན། གཡོན་དུ་ཀོང་ཇོ། སྐུ་རྒྱབ་ན་མོང་
བཟའ་རྣམས་བཞེངས། བོན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་ཐེམ་པའ་ིཁར་རྐང་པ་ཕི་ན་བཞག  
ལག་པ་སྒོའི་རུ་གཉིས་ལ་བརྒྱངས། གོ་ལ་རལ་གི་བཏགས། མགོ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་
ནས་འདུག་པའི་ཚེ།  

རྒྱལ་པོས་ཞལ་ཕིར་ལོག་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྣ་
ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་བོན་འབངས་བ་ོཉེ་ཞིང་དད་པ་ཆ་ེབ་རྣམས་ན་ར།ེ ངེད་རྒྱལ་པོ་དང་
མ་མཇལ་ཟེར་ནས་འོང་གིས། དེ་རྣམས་ང་ལ་དད་གུས་བྱདེ་ན་ངའི་ལྷ་ཐུགས་རེ་
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་
ང་འཕྲད་པ་དང་ཁད་པར་མེད་དོ་གསུངས། ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་གིས་ཞལ་ཕིར་ལོག་
མཛད་ནས། བོད་འབངས་བོ་ཉེ་བ་རྣམས་ངེད་ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་དང་མ་མཇལ་
ཟེར་ན་ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། ཡང་ཀོང་ཇོས་ཞལ་
ཕིར་ལོག་མཛད་ནས། རྒྱ་དམག་གིས་ལྷ་སན་མི་འདེན་པའ་ིཕིར་ལྷ་གཉིས་བརེས་ལ་
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལྷོ་སྒོ་མ་ེལོང་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སྒོ་བརྩིགས་ཤིང་ཞལ་བ་
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གིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ཤིག བོད་འབངས་བོ་ཉེ་བ་རྣམས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་
ཇོ་དང་མ་མཇལ་ཟེར་ན་ངའ་ིལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐབོ་ཅིག་གསུངས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་སི་བོར་ཕག་བཞག་པ་དང་བལ་མོ་བཟའ་ཁི་
བཙུན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང༌། 
རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཨུཏལྤ་སོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཏཱཱུྃ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ཐིམ། རྒྱལ་པསོ་དབུའི་ཐོད་ཕུད་
དེ་སན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་གཟགིས་ནས་རང་བྱུང་ཐུགས་རེ་ཆནེ་པོའི་དྲུང་དུ་ཉ་ེ
བར་གཤེགས་པ་ན་དབུའི་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་གཉིས་པོ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་ནས་
གདའ་སྐད།  

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སོང་པའི་
ངང་ཉིད་ལས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརིད་འབར་
བའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཁེད་ལ་བསོད། །ཅེས་པ་ལ་སགོས་ཀྱིས་བསོད་པར་
མཛད་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ།ི །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རིན་པོ་
ཆེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ལྡན་པ་ཁེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་
གསོལ། །འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སབས་གནས་ཁེད། །སྡུག་བསལ་དུ་མས་རྣམ་གཙེས་
པའི། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རེའ་ིསན་གིས་གཟིགས་སུ་
གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སམེས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་བསགས་པས་ལུས་ངན་
བངས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས། །ཐུགས་རེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབུ་གཏུགས་ཏ།ེ 
འཕགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་
ལ་གཟིགས་ཤིང་ཅེས་ཐུགས་རེའ་ིཤུགས་དག་ཏུ་གཡོས་པའི་རླབས་འབྱིན་ཅིང་
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་འོད་ཀྱ་ིགོང་བུར་གྱུར་ཏེ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ཐིམ་
པ་ལྟར་རང་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཕག་
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་དང་སྐུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའང་དེའི་དུས་སུ་བྱུང་སྣང་
ངོ་། །དེ་ནས་བོན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་དང་ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁི་ལྕམ་གསི་མཚན་ནས་བོས་
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སངས་ཞན་ནོ། །ཁ་བ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ལ་
རེ། ཇི་ལྟར་བགི་ཟེར་ཞིང་གསལོ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཨ་ཙ་མ་འདི་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

73 

རྣམས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ནོ་སྙམ་ནས་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱལ་པོས་དབུ་ཉུག་མཛད་དེ། ཁ་བ་ཅན་གི་
སེམས་ཅན་རྣམས་སར་སེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པ་དང་གཅིག ལུས་འདུས་བྱས་ཡིན་
པས་འཆི་ངེས་པ་དང་གཉིས། ཚེ་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་མ་ིསོྡད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་སདོ་པ་འདི་རྣམས་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གིས་ཤིག་
གསུངས། ནུ་མ་གཡས་ནས་ལྷ་གཅིག་ཁི་བཙུན་གིས་དབུ་ཉུག་ཕྱུང་སེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་
མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་གཅིག འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞངི་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་
པ་དང་གཉིས། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཆི་བར་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་
ལྟའི་ལུས་འདི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་རན་ལྟར་ཤེས་པར་གིས་ཤགི་གསུངས།  
ནུ་མ་གཡོན་ནས་ཀོང་ཇོས་དབུ་ཉུག་མཛད་དེ། འཆི་བ་ལ་ནརོ་གིས་མི་སོངས་པ་
དང་གཅིག གཉེན་གིས་མི་ཕན་པ་དང་གཉིས། རང་གི་ལུས་ཀྱ་ིམི་སོངས་པ་དང་
གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ལྟའི་ལུས་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤསེ་པར་གིས་ཤིག་
གསུངས་སོ། །ཡང་བོན་པོ་སྣ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སངས་ཞན་ནོ་ཁོད་དེ་ལྟར་
བཞུད་ན་ངེད་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགི་ཞུས་པས། སར་ཡང་ཞལ་གདམས་
དང་ལུང་བསན་འགའ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མ།ོ །དེ་མ་ཐག་རང་བྱུང་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚེས་བཅ་ོལྔའི་ཟླ་འདོ་ལྟ་བུ་བྱུང་སེ་
འཕྲུལ་སྣང་གི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་ཅིང༌། ཁད་པར་དུ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་དང༌། ཇོ་བོ་མི་བསོད་རོ་རེ་སེ་ལི་མ་གཉིས་གཙང་ཁང་དབུས་ཀྱི་མི་
འཁྲུགས་པ་དང༌། གཡས་ཀྱི་མར་མེ་མཛད། ཁོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཏེ་དར་སྐུ་གསུམ།  
ཤར་ལྷོའི་གཡུང་དྲུང་ཕུག་གི་སྨན་རྒྱལ་དང༌། བར་ཁང་ནུབ་ལོགས་ཀྱི་རྟ་མགིན་
དཀར་པོ། ལྷོ་ངོས་སྒྲོལ་མ་སེ་བིྲས་སྐུ་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས།  
དེ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཅེས་གགས་ཤིང༌། དེའི་མོད་ལ་བར་ཁང་
གི་རྟ་མགིན་དཀར་པོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། བར་ཁང་གི་
སྒྲོལ་མ་ལས་འོད་ཟེར་ལང་ཁུ་རནི་པོ་ཆེ་མརྒད་ཀྱ་ིམདོགའད་བ། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་གེན་ལ་ཁབ་པ་ཉི་མ་འད་བ། ཇོ་བོ་མི་བསོད་རོ་རེ་ལས་
འོད་ཟེར་གསེར་གི་མདགོ་ལྟ་བུ། སྨན་རྒྱལ་ལས་འོད་ཟེར་བཻ་ཌ ཱུརྱའི་མདོག་ལྟ་བུ།  
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ཁོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གི་ལྟ་བུའ་ིསྣེ་ལ་ཁ་ོཆུང་དཔག་ཏུ་
མེད་པ། མར་མེ་མཛད་ལས་འདོ་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། མི་འཁྲུགས་པ་ལས་འོད་
ཟེར་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་སེ། དེ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལྷ་བརྒྱད་
ཅེས་གགས། འོད་ཟེར་ད་ེརེ་རསེ་ཀྱང་ར་སའི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁབ་ཅིང་འོད་ཀྱ་ི
དྲྭ་བར་སེྦྲལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོས་གང་སེ་གླུ་གར་
དང་རོལ་མོས་མཆོད། ལྷའི་མེ་ཏགོ་གིས་ཀུན་ནས་གང་ཞིང་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་
འཇའ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་གསང་བའི་རབ་གནས་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ངོ༌། ། 

དེའི་ཚེ་གོང་ཁེར་བ་རྣམས་ར་སའི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་
འོད་ཀྱིས་ཁབ་པའི་ལྟས་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་ར་སའི་མངའ་གསལོ་མཛད་པར་ངེས་
སོ་ཞེས་དགའ་སོ་བྱེད་ཅིང༌། བོན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོས་ཀྱང་ཡ་ོབྱད་དང་བཅས་ཏེ་ར་
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེབས་ནས་ཕག་བྱེད་པར་ཕིན་ཙ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མི་
སྣང་བར་ན་བཟའ་རྒྱན་གོས་སྤུངས་ངེ་བར་མཐོང༌། མོང་བཟའ་དང་སྣ་ཆེན་པོ་ངོ་
ཟུང་གནག་པས་འདུག་པར་མཐངོ་ནས། དར་རྒྱལ་གིས་སྣ་ཆེན་པོ་ཁོད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་
སྲུང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གར་གཤེགས་ཞེས་ལན་གསུམ་
དུ་དིས་པ་ལ། སྣ་ཆེན་པོའི་བསམ་པར། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཐིམ་བྱས་ཀྱང་
ཡིད་ཆེས་མི་སེའོ་སྙམ་ནས་ཅང་སྨྲ་མ་ནུས་པར་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ན། སྦས་སིད་ཅག་
རིང་མོ་ན་རེ། ཞང་བོན་ཆེན་པོ་འདིས་ལན་གསུམ་དུ་དིས་ཀྱང་ལན་མི་སེར་བས་སྣ་
ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྱི་སྐེ་གཅདོ་པར་རགིས་སོ་ཟེར་ནས་རལ་ག་ིཕྱུངས་པ་ན། བཙུན་མོའི་
བསམ་པ་ལ་སྣ་ཆེན་པོ་བསད་ན་དབོན་སས་ཆུང་བས་བོད་ནང་འཁྲུག་གིས་འཇིག་
གོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་པ་
དང༌། སྣ་ཆེན་པོས་ད་ནི་སྨྲས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ནས། ངས་སྐུ་སྲུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་
རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱ་ིསི་བོར་ཕག་བཞག་ནས་པདྨ་དང་ཨུཏྤལར་བྱས་ཏེ་
ངེད་རྣམས་མ་མཇལ་ཟེར་ན་ལྷ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐབོ་ཅིག་ཅི་འདོད་
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ་ོཞེས་གསུངས་ནས་ལྷ་ལ་ཐིམ་ནས་ཐལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དངོས་ཡིན་པར་འདུག ང་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་མི་རིགས་
སོ་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། དཔང་པོ་སུ་ཡོད་ཟེར། སྣ་ཆེན་པ་ོན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ན་
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བཟའ་བེར་ནག་དང་ཇ་ོམོ་གཉསི་ཀྱི་ཕག་རྟེན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི། 
བཙུན་མོ་མོང་བཟའ་ཡང་མངོན་སུམ་མོ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏ་ེངོ་
མཚར་རེ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ངེས་པར་འདུག སོན་རྒྱ་རེ་དང་
བལ་རེས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་ཁངོ་གིས་ས་ནས་མཁེན་ཏེ་བཀའ་འཕྲིན་གི་སྒྲོམ་བུ་
བསྐུར་བར་མཛད་དོ་ཟེར།  

ཐོན་མི་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ནི་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་
དངོས་ཡིན་ཏེ་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕིར་དང༌། ལི་
ཡུལ་ནས་ཀྱང་སན་རས་གཟིགས་སུ་ལུང་བསན་འདུག་གོ་ཞེས་སགོས་ཁ་འབྲུག་གི་
བནྡྷེ་དང་ལི་ཡུལ་ག་ིབནྡྷེའིེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བརོད་པས། བོན་འབངས་ཐམས་
ཅད་དད་པ་སེས་ཏ་ེསན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་བྱོན་པར་འདུག རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་
བཞུགས་དུས་རང་རེ་རྣམས་མོས་གུས་ཆུང་འདུག་པ། ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཞེས་འབོད་ཅིང༌།  
ལ་ལ་ནི་ངུ༌། ལ་ལ་ནི་ལུས་ས་ལ་རེབ་ཅིང་འགེ་ལྡོག་བྱེད། ལ་ལ་ནི་མོས་གུས་ཀྱིས་
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཐོན་མི་སམྦྷ་ོཊ་དང༌། བོན་པོ་མགར་གཉིས་
ཀས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲེ་ངག་བཏོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་དབུགས་
དབྱུང་བའི་མཐོང་སྣང་ཡང་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་བོན་པོ་མགར་ན་རེ། ད་ནི་རྒྱལ་
ཁམས་གཞན་གི་མིས་བོད་ཀྱ་ིབནོ་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་
གར་གཤེགས་མེད་པ་བྱས་ཟེར་དུ་འོང་ག ི །སྤུར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་མ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་
ཞེས་བགོས་ཏེ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པ་གསང་ནས། རྒྱལ་པོ་འཕན་ཡུལ་གཟན་མོའི་སྒང་འོད་
ཟེར་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་དུས་མགུར་ཆམ་བྱུང་བ་ལོག་སེ་ཚད་པར་ཤོར། 
ཞབས་ཏོག་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པས་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་བསྙུང་སེ་སྐུ་
འདས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས། དར་སྨན་དང་ས་སྦྱིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གི་
སྐུ་འབག་བཟོས་ཏེ་ན་བཟའ་གསལོ། སྐུ་འབག་སག་ལྤགས་ཀྱི་སེང་དུ་བཞག་ནས་
ཤིང་རྟ་ལ་གདན་དངས་ཏེ་ཡར་ཀླུངས་འཕོང་པོའི་ནང་དུ་བང་སོ་བཏབ་སེ་རེ་མིག་
དབུས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཙནྡན་གི་མེས་སྦྱངས་པས་དུད་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་
སྣང་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང༌། དེ་ནས་བང་སོའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་ལྔ་བྱས་ཏེ་
ཕི་རི་བོ་ལྟར་བྱིབས། ལོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བོན་འབངས་དང་བཅས་པ་བསྐོར་བ་བྱས་
ཤིང་ཕིས་ཀྱང་ལོ་དུས་སུ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་མཛད་ད།ོ །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་
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རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདི་ཉིད་དགུང་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ག་གཉིས་སུ་བཞུགས་
པ་དང༌།  དགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་བཞུགས་པ་དང༌།  སོ་བཞི་ལས་མ་བཞུགས་པར་
འདོད་པ་དང༌།  ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མཉམ་དུ་གོངས་པ་དང༌།  ཡང་ཚད་པའི་
བསྙུན་གིས་རིམ་ཅན་དུ་འདས་པ་དང༌།  ཀོང་ཇོ་ཤུལ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་
པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་གི་རྣམ་གངས་མི་འད་བ་མང་པ་ོཡོད་མོད་ཀྱི།  དོན་དུ་
འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟིགས་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཟུང་ཞིག་མིའི་གདུལ་བྱ་
འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་མིའ་ིབརྫུ་བག་ཏུ་སོན་པ་ཙམ་ས།ེ  བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་
རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་ན།  གདུལ་བྱའི་
བོ་གོས་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་ག་ིདབང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྣང་མི་འད་བ་སྣ་
ཚོགས་བྱུང་བ་ལ་འགལ་བར་མ་ིབསམ་ཞིང༌།  མཐའ་གཅགི་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གི་
ཚད་ཐིག་འདེབས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནད་གསང་ཆནེ་པོར་རིགས་པར་
བྱའོ།  །གོང་སྨོས་སོང་བཙན་བང་སོའི་རོ་རིང་ག་ིཡི་གེ་ཞལ་བཤུས་པ་འདི་
ལྟར།  ༈བཙན་པོ་ལྷ་སས།  འོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ་གནས་ཀྱི་མིའི་རེར་གཤེགས་པ།  
ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ན་ིགཞར་གཞུག་མི་འགྱུར།  མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ཆིན་ཆད་
ཀྱང་བྱིན་མི་ཉམས་ཏ།ེ  ཆབ་སིད་ནི་ཕིར་ཞིང་ཆ།ེ  དབུ་རོག་ནི་ཤིན་ཏུ་
བཙན་པའི་གཡུང་དྲུང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ོབཞིན་དུ།  བཙན་པོ་ལྷ་སས་
ཁི་ལྡེ་སོང་བཙན་མིའི་རེ་མཛད་པ།  ལྷའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ནི་མངའ་ཐང་
ཆེ།  གནམ་གི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ནི་བཀའ་བཙན་ཏ་ེཐུགས་སྒམ་པོའི་རླབས་
དང༌།  བཀའ་ལུང་བཟང་པའོི་ལུགས་ཀྱིས།  ཕི་ནང་གཉསི་སུ་ལེགས་ཤིང༌།  
ཆབ་སིད་ཆེ་བའི་ཚུལ།  ནམ་དུ་ཡང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་པར།  མདོ་ཙམ་ཞིག་
རོ་རིང་ལ་བྲིས་པའོ། ། ༈བཙན་པོ་ལྷ་སས།  ཁི་ལྡེ་སོང་བཙན།  ལྷ་འཕྲུལ་གི་
ཞལ་ས་ནས།  ཐུགས་སྒམ།  ཁོང་ཡངས།  བཀའ་བརྟན།  ཟུང་ཐུབ།  
ཐུགས་སོབས་ཆེའོ།  །རང་ཉདི་དེ་ལྟ་བས་ན།  འགེང་གི་རེ་མཛད་ན་ཡང༌།  
མྱི་དགོས་པའི་ལས་ཀྱི་མུ་བསངས་པས་ནང་དུ་འཁྲུགས་པ་དང་མྱི་བདེ་བ་མེད་
ཅིང༌།  བོད་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོངས་ལ་ཡུལ་ཕྱུག་སེ།  འབངས་སིད་དོ།  །ནམ་
ཞར།  དབནོ་སས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆབ་སིད་བརྟན་ཞིང༌།  འབངས་སིད་པར་བྱ་བའི་
གདམས་ངག་དང༌།  ཕིའི་དག་འདུལ་བའི་བྱིན་གི་དག་ཐབས་སོན་མེད་པའི་
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བཟང་པོ་བཀའ་ལུང་དུ་བཞག་ས།ེ ཡུན་གི་ལེགས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་སོ། །ལྷ་
འཕྲུལ་གི་ཞལ་ས་ནས་མཐའ་བཞི་ཕོགས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བཙན་ཆབ་སིད་ཆེ་སེ།  
ཤར་ཕོགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་འདུག་པ་དང༌། བར་དུ་བཀའ་ཁོན་བྱུང་ནས་དགར་
བསྡོ་བ་ལས། དང་པོ་ཆབ་སདི་ཕག་ཏུ་བཞེས་མ་ཐག་ཏུ་བོད་ཀྱི་དམག་གིས་རྒྱའི་
ཡུལ་ཐོག་ཕོགས་སུ་དངས་པས་སྤ་བའོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆབ་སིད་ཀྱི་མངའ་བདག་
མཛད་མ་ཐོག་ལ་བར་དུ་ལན་འགའ་རྒྱས་ཆབ་སིད་ལ་མ་བསྡོ་སེ། རྟག་ཏུ་མཇལ་
དུམ་གསོལ་ལོ། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་འདུག་པ་ཡང༌། འདིར་བྲིས་
པ་ཡན་ལ་ཡི་ག་ེཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ །མི་གསལ་བ་མན་ལ་ཡིག་ཕྲངེ་བཅུ་བཞི། དེ་ནས་
ས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡདོ་པ་མ་ཤེས་སོ། །རོ་རིང་འདིའི་སིེད་དུ་ས་ལས་ཐོན་
པ་ཡན་ལ་མཐོ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག ཞེང་ཆེ་ངོས་ལ་མཐ་ོབཞི། ཆུང་ངོས་ལ་མཐོ་ད་ོ
འདུག་གོ །ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་དགུང་ལོ་ག་གཉིས་སུ་ཕེབས་ཤིང༌། དབོན་སས་
མང་སོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་ས་ཕ་ོཁི། སི་ལོ་ ༦༩༨ པར་མེས་
སོང་བཙན་སྐུ་གཤེགས་འཕྲལ་ཉདི་དུ་མང་སོང་རྒྱལ་སར་བསྐོས། མགར་སོང་བཙན་
ཡུལ་བཟུང་དང༌། མཆིམས་མང་གཉེར་གིས་བོན་པོ་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་སིད་བསངས། ཇི་
ཞིག་ནས་བཙན་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁི་ལོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དུས་དེར་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་
པའི་རྒྱལ་པོ་མ་བཞུགས་པར་ཤསེ་ནས་དམག་འོངས་པ་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སེབས་པ་
དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ཕིར་བྲོས། 
དེའི་ལན་དུ་མགར་གིས་བོད་དམག་འབུམ་ཚོ་ཁིད་ནས་རྒྱ་རྣམས་བཅོམ་རེས་འ་ཞ་
དང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་འཁོས་བགིས་པར་ལོ་བརྒྱད་དུ་འགོར། མཐར་སོད་ལུང་རི་
ཕུར་གོངས་སོ། ། 

དེ་ནས་སར་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་དམག་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལྷོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་དུ་བཅུག་སེ་སྒོ་ལ་ཞལ་བ་བྱས་ནས་འཇམ་
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས། མི་རིང་བར་རྒྱ་དམག་རྣམས་ལྷགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་མེ་ལ་
བསེགས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཙལ་བས་མ་རེད། ཕིས་དེ་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་ཀྱང་
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་པ་མཐོང་བས་བཤིག་མ་ནུས། ཇོ་བོ་མི་བསོད་རོ་རེ་ས་ད་ོ
གཅིག་གི་སར་གདན་དངས་པ་ཤར་ཕོགས་དོ་མའི་ཐང་དུ་ཞག་བདུན་ལུས་པས་དེ་
ལ་ཇོ་བོ་འོ་བརྒྱལ་ཐང་དུ་གགས། མང་སོང་གིས་ཆབ་སིད་ལོ་བཅོ་ལྔར་བསངས་ཏེ་
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བོད་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ། སི་ལོ་ ༧༡༢ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཙང་གི་བར་སྣང་
སྒང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 

རེ་དེའི་སས་འདུས་སོང་མང་རེ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གི་རྒྱལ་
པོ་ཞེས་པ་ཡབ་འདས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དརེ་སྦྲགས་ཀྱི་ཕུར་
སྐུ་བལྟམས་པ་དེ་འཕྲལ་རྒྱལ་པརོ་མངའ་གསོལ། ནར་སོན་ནས་བཙུན་མོ་མཆིམས་
བཟའ་བཙན་མེ་ཏོག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མགར་གི་བུ་གཉའ་བཙན་ལྡེམ་བུ་དང་དབས་
ཏར་ཁོང་ལོད་ཀྱིས་བོན་པོ་བྱས། འདིའི་རིང་ལ་རྩལ་པ་ོཆེའི་མ་ིབདུན་ཞེས་གགས་
པ་བྱུང་སེ། རྔོག་རིང་ལ་ནག་པསོ་གང་པོ་ཆེ་ཐེག་པ། རྔོག་གིང་ཁམས་ཀྱིས་གཡག་
དྲུས་པོ་ཆེ་ཐེག་པ། གནོན་རྒྱལ་མཚན་གིས་མདའ་སེའུ་ཁ་མས་བྱ་ཁའི་སྐེད་པ་
བཅད་པ། སྦས་རྒོད་མདོངས་ཅན་གིས་མིག་རྒྱང་གསུམ་གི་སར་མདའ་རྒྱང་རེས་
སེབས་པ། མགོས་གཡག་ཆུང་གསི་ཤ་བའི་བླུད་བུ་བྱེ་མས་བཀང་སེ་ཀད་ལ་བསྐོར་བ། 
ཅོག་རོ་འབྲོང་གཤོར་གིས་འབྲོང་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་གེན་དུ་འཐེན་ནུས་པ། གནོན་ཁི་
བདུན་གཡུ་བྱིན་གིས་རྟ་བཟང་པོ་གཡང་ལ་མཆོངས་པར་གེན་དུ་འདེན་ནུས་པ་
རྣམས་བྱུང༌། རྒྱལ་པོ་འདི་མཐུ་རྩལ་དབང་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སར་བྱང་ཕོགས་
སྐར་མ་སྨིན་བདུན་འཆར་བའི་མཐའ་སོན་ནགས་ཤོད་གཟིག་ཕྲངེ་ལས་མ་མཆིས་པ་
ལ།  འདིས་ག་གོན་དང་ཧོར་དང་སོག་པོ་བཏུལ་ཏ།ེ ད་ཤབ་ཧབ་ཀྱི་ལ་བརྒྱུད་ལ་
གཏུག་གི་བར་མངའ་དབང་མཛད། ལྷ་སར་མེས་ཀྱི་དགོངས་རགོས་དུས་མཆོད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཡང་བཙུགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་སིད་བསངས་ནས་ལྕགས་འབྲུག  
སི་ལོ་ ༧༤༠ པར་ལང་གི་ཡུལ་དུ་གནམ་ལ་གཤེགས། བང་སོ་ཡབ་མང་སོང་གི་
གཡོན་དུ་བརྩིགས་སོ། ། 

རེ་དེ་དང་མཆིམས་བཙན་མེ་ཏགོ་གི་སས་ཁི་ལྡེ་གཙུག་
བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་
པ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནར་སོན་པ་ན་བཙུན་མོ་ལང་མོ་ཁི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བསུས། 
བོན་པོ་སྦས་སེས་བཟང་སོངས་བཙན་དང༌། མཆིམས་རྒྱལ་གཟིག་ཤུ་ཏིང་དང༌། འབྲོ་
ཆུ་བཟང་དར་མ་གསུམ་གིས་བྱས་ནས་སིད་བསངས། རྒྱལ་པོ་འད་ིདར་ལ་བབས་པ་
ཉིད་ནའང་སྨ་ར་དང་བགེས་ཉམས་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚམོ་དུ་གགས། དེས་
སོང་བཙན་གི་བཀའ་ཆེམས་མཆམིས་ཕུའི་དཀོར་མཛོད་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིགས་
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པས། ད་སེ་གདུང་རབས་ལྔ་ན་ངའི་དབོན་སས་རྒྱལ་པོ་ལྡ་ེཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་དམ་
པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་ལུང་བསན་པར་མཐོང་ནས་དེ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
བྲན་ཀ་མུ་ལེ་ཀོ་ཥ་དང༌། གཉགས་ཛྙཱན་ཀུ་མཱ་ར་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་འཚོལ་བར་
བཏང་བས། རྒྱ་གར་གི་པཎ ི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་
གངས་ཏི་སི་ལ་སྒོམ་མོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ་སན་དེན་དུ་ཕིན་པས་མ་འདངོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་
ཐུགས་ནས་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་དང། གསེར་འོད་དམ་པ་དང༌། ཀི་ཡ་དང་ཨུ་པ་
ཤས་ཆེ་ཙམ་ཞུས། གེགས་བམ་སན་དངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕུལ་བས། 
དེའི་བཞུགས་ཁང་དུ། ལྷ་སར་མཁར་བྲག བྲག་དམར་མགིན་བཟང༌། མཆིམས་ཕུ་
ནམ་རལ། བྲག་དམར་ཀེ་རུ། མས་གོང་གི་གནས་ཏ་ེལྷ་ཁང་ལྔ་བཞེངས། ལྷ་ཆོས་
མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སོན་ནུབ་ཕོགས་ཟླ་བ་ཚེས་པའ་ིམཐའ་ལ་ཀེམ་གཡག་
མིག་ལས་མ་མཆིས་པ་ལ། འདིས་ཏང་ཏང་དང་སིང་གུར་བཏུལ་ཏེ་རྦ་སག་ཤ་དུང་
གི་སྒོ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་མངའ་དབང་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཞང་བོན་ཀུན་རྩེ་བྲོ་ཆག་ཅིང་བྲེལ་བ་ཆེ་བས་མ་
དགའ་ནས། ངེད་ཀྱི་བཙན་པ་ོའདི་ནི་དད་པ་ཆ་ེཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ། བྱད་མི་
མཚར་བ་འདུག་པས་བྲམ་ཟ་ེཡནི་ནམ་ཞེས་གེང༌། དེ་རེའ་ིསྙན་དུ་གསན་པས།  
ང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ངའ་ིལང་མོ་ཁི་བཙུན་འད་ིལ་བུ་ང་བས་ཞན་པ་བྱད་མི་
སྡུག་པ་གཅིག་ཤོག་ཅིག ང་བཙན་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ན་བུ་ཞང་བོན་རྣམས་ཀྱིས་
བཅོས་མི་ཐེག་པར་ཤོག་ཅིག་ཅསེ་དམོད་བཙུགས་པས། ཁི་བཙུན་ལ་སས་ལྷའི་བུ་
དང་འད་བ་སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ་དཔྲལ་བ་དབྱེ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་
པས། ཞང་བོན་རྣམས་ན་རེ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ཡང་དག་པའོ་ཟརེ། སས་ལ་མི་མིན་
ལྷའི་སས་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཚན་ཡང་ལང་ཚ་ལྷ་དབོན་དུ་གསལོ། དེ་ལ་ཁབ་རན་
པ་ན་བོད་ཀྱི་མིི་སེའུ་དང་བྲག་སིན་གི་བརྒྱུད་པས་བུ་འདིའ་ིཇོ་མརོ་མི་འོས། མེས་པོ་
སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལུགས་སུ་བྱ་ཟེར་ནས། རྒྱ་རེ་ལི་ཁིར་བཞརེ་མང་མའི་སས་མོ་
གིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ལེན་པར་ཞལ་འཆམ། གཉགས་ཁི་བཟང་
ཡང་སོན་ལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་གཉེ་བོར་བཏང་ནས་རྒྱ་རེ་ལ་སྒྲོམ་བུ་ཕུལ་
བས། རྒྱ་རེས་བུ་མོ་ལ་བསྒོས་པས། བུ་མོས་རང་གི་འཕྲུལ་ག་ིམེ་ལོང་སིད་གསུམ་
མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་པས་གོགས་སྐལ་བོད་ན་ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱལ་བུ་
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ལྷའི་བུ་འད་བར་མཐོང་ནས་འགོ་བར་ཁས་བངས་ཏེ་བོད་དུ་ཆས། དེའི་སྐབས་ཞིག་
ཏུ་རྒྱལ་བུས་མཚན་ལ་རྟ་བཅགས་པས་འཕང་ཐང་དགེ་རར་སགས་པས་ཟོར་མདའ་
འཕངས་པ་ཕོག་སེ་གོངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉགས་ཁི་བཟང་ཡང་སོན་ནས་ཁོ་
རང་གི་བུ་མོ་མ་བངས་པའ་ིའཁནོ་གིས་རྒྱལ་བུ་བཀོངས་ཞེས་ཀྱང་བཤད། བང་སོ་
མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས། ཀོང་ཇོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་སེབས་པ་ན་གོ་བུར་དུ་སེམས་
ལ་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས། རྒྱལ་བུ་ལྷ་དང་འད་བ་དེ་
མེད་པར་རྒན་པོ་བཞིན་མ་ིམཛསེ་པ་བྱད་སྤུས་ཁེངས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྡུག་
བསལ་བའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་ཁོད་ཀྱ་ིགོགས་སུ་འོས་པའི་
ངའི་བུ་ལྷ་འད་བ་ད་ེནི་འདས་ས།ོ །ད་ཁོད་རང་ང་ལ་བལྟས་ནས་འོང་ངམ་ཕིར་
ལྡོག་པ་གང་མོས་གིས་ཤིག་ཅེས་བྱུང་བ་ན། བུ་མོའི་འདུན་མ་ལན་གཅིག་ཡིན་
གསུངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གི་བཙུན་མོ་མཛད། དེས་
ངའི་ནེ་ནེ་མོ་ཀོང་ཇོའི་ལྷ་གསེར་གི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བལྟའ་ོཟེར་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་པས།  
ར་མོ་ཆེ་ན་ཇོ་བ་ོམ་བཞུགས་པས། མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བས་
ཀྱང་མ་རེད། དེ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་མཆོད་པ་ལ་བྱོན་པའི་ཚ།ེ ཀོང་ཇོའི་ཞལ་ནས།  
གཙང་ཁང་འདི་སྒོ་ལྔའ་ིབཟོ་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལ་བཞི་ལས་མི་འདུག འདི་ན་གཙང་
ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་འད་ཞེས་ཟེར་ནས་གོ་འབུར་ལྷོའི་ཡ་ཀད་ཀྱི་འགོ་ཏུ་ཕག་གིས་
བརྡུངས་པས་སེར་ཀ་ཞིག་བྱུང༌། ད་ེབརྐོས་ནས་སྒོ་ཕེ་བས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལྷམ་མེར་
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། ངའི་ནེ་ནེ་མོའི་ལྷ་ཞལ་ཀུན་ལ་བསན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཇོ་བོ་
དེ་ནས་བཏོན་ཏ་ེགཙང་ཁང་དབུས་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཞལ་མཐོང་གི་
མཆོད་པ་བཙུགས། སར་གདུང་རབས་གསུམ་གི་བར་ལ་ཇོ་བ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མུན་ཁང་
དུ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱ་བཟའ་མོ་འདིས་ཞལ་ཕེ་བར་མཛད་པ་ཡནི། དེ་ན་རེ། ངེད་རྒྱ་
ནག་ཏུ་ཆོས་དར་བས་མི་ཤི་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་ཡོད། ཁོད་བོད་ལ་ཆོས་མ་དར་བས་
བོན་པོ་ཤི་བ་ལ་ཟན་སྐལ་མེད་པས་སྙིང་རེ་རེ་ཟེར་ནས། མི་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མ་ིསོང་
ལ་མཆོད་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་གཤིན་དགེའི་སོལ་འཛུགས་པར་མཛད་ད།ོ། 

༈ དེ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལངོས་ན་རྒྱལ་བསན་ཉིན་
བྱེད་གསར་དུ་འདེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་
མིའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་
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ཁི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་དང༌། ཡུམ་ཀོང་ཇ་ོཕི་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་སུ་
ལྕགས་ཕོ་རྟ། སི་ལོ་ ༧༩༠ པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་གལ་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་
བབས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་སྐབས་བཙུན་མོ་
སྣ་ནམ་བཟས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སས་ཤིག་མངལ་དུ་ཆགས་པ་སྐད་ཟརེ་ཞིང༌། ཀོང་ཇོའི་
སས་བལྟམས་མ་ཐག་པ་དེ་འཕྲགོ་ནས་ང་ལ་བུ་འད་ིསེས་སོ་ཟེར་བ་ན། ཀོང་ཇོས་
རང་གི་ནུ་མ་བསན་ནས་སྨྲ་ེངག་བཏོན་ཅིང་ཆོ་ངེས་བོས་ཀྱང་བུ་ཆུང་འཕྲོག་པ་
སར་མ་བཏང་བས། ཀོང་ཇོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིང་བོན་པོ་རྣམས་སྦྲན་པར་བྱས་པ་
ན། དེར་སྣ་ནམ་བཟས་རང་གི་ནུ་མ་ལ་རང་བབས་ཀྱ་ིརས་བྱུགས་ཏེ་ནུ་ཞོ་འངོས་
པར་བྱས་ནས་བོན་པོ་རྣམས་ལ་བསན་པས། དེ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་གང་ཡང་
ཟེར་མ་ཤེས་སྐད། དེ་ལྟར་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོས་དབང་དང་ཤེད་མསོ་སྣ་ནམ་བཟའ་མ་
ཐུབ་པར་བུ་ཆུང་ཤོར་བས། ད་ནི་བུ་འདིས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་འདུག་
པས་བོད་ཡུལ་ཕུང་བའི་ཐབས་བྱའོ་སྙམ་ནས། རེའི་གདུང་རབས་ཆད་པའི་ཕིར་བ་
རི་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོངས་པ་འད་བའི་རྩེ་མོར་མངལ་ཁག་གསི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་
མཆོད་རྟེན་གིས་མནན། བོན་པོ་རིག་པ་ཅན་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕིར་བོན་པོའི་བ་རི་
སོག་པོ་ཁོས་པ་འད་བའི་སྣ་བཅད། བོད་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་ཕིར་སག་རི་སེང་རི་
མཇུག་མ་འབྲེལ་བ་བཅད། མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཕིར་མི་སྣའི་ར་ིའབྲས་ཀྱི་ལང་བུ་འད་
བའི་རྩ་བ་བཅད། ཀླུའི་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་མོང་མཁར་ག་ིརི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་
ལ་ལྡིང་བ་འད་བའི་མཆུ་བཅད་དོ། ། 

དེ་ནས་སས་ལོ་འཁོར་ཞབས་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་སོན་ལ་
བབས་པའི་ཚེ། བཙུན་མོ་གཉིས་པོ་སོ་སོས་ཡབ་མིང་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དང་སྣ་ནམ་
ནས་བོས་ཏེ་བོད་དུ་སེབས། དུས་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོར་
གུང་དུ་གསེར་ཁི་ལ་བཞུགས། སྣ་ནམ་པ་རྣམས་གཡས་གལ་བྱས། རྒྱའི་བོན་པོ་
རྣམས་གཡོན་གལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོས་གསེར་སོགས་འབྲས་ཆང་
གིས་བཀང་བ་ཞིག་སས་ལ་གཏད་དེ། མ་གཉིས་ལས་སེས་པའི་བུ་གཅིག་པོ། །ལུས་
ཆུང་ཡང་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣོད་གསེར་སོགས་ཆང་གིས་བཀང་བ་འདི། །བུ་
ཁོད་རང་གི་ཞང་པོའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །མ་གང་ཡནི་གི་ཡིད་ཆེས་དེ་ལ་བྱེད། །ཅེས་
དམོད་བོར་ནས་བཏང་བས། སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་གོས་
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བསན་ཏེ་བོས་ཀྱང་མ་འངོས་པར། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། །སྣ་
ནམ་ཞང་གི་དོན་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སས་གོམ་པ་འདགེས་འཇོག་ཐུབ་ཙམ་
པ་དེས་གསེར་སོགས་རྒྱའི་བོན་པ་ོརྣམས་ལ་གཏད་ནས་པང་དུ་སངོ་བས་མཚན་
ཡང་རང་གིས་བཏགས་སོ་ཞེས་གགས། དེར་ཡུམ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇ་ོདགེས་ཆེས་ནས་གླུ་
བངས་པ། ཚེ་སོན་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིས། །ང་རྒྱ་ནས་འོངས་པའི་བུ་མོ་ལ། །རེ་
འགན་མེད་རྒྱལ་པོའི་སས་གཅིག་འཁྲུངས། །ལས་གང་ཡང་སིད་པའི་རྔན་ཆེན་
ལ། །བུ་རང་ལས་སེས་པ་གཞན་གིས་འཕྲོག །གཏམ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཉན་
ཞིང༌། །བྲང་ནུ་མ་བསན་ཀྱང་མ་ཕན་པས། །ང་རྒྱ་མོའི་ལུས་སེམས་གཞོབ་ཏུ་
ཐལ། །སེམས་ཁོང་ཁོའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པས། །ཡུལ་བོད་ཀྱ་ིརི་བཅད་ཉམས་སུ་
བཅུག །དུས་དེ་རིང་ལྷ་ཡི་ཉ་ིམ་ལ། །བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཞང་ངོ་ཤེས་པ་ལེགས། །ང་ཨ་མའི་
ལུས་སེམས་མལ་དུ་བདེ། །ཡུལ་བོད་ཀྱི་རི་བཅད་ཉམས་པ་ད།ེ །རི་དེ་རྣམས་སོན་
མེད་བཅོས་སུ་ཡོད། །ཅེས་བངས་སྐད། འོན་ཀྱང་སས་དགུང་ལ་ོལྔ་བཞེས་པ་ན་ཡུམ་
ཀོང་ཇོ་སྐུ་གཤེགས་པས། ས་བཅད་ཉམས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསོ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། 
སག་རིའི་སེང་རིའི་བར་མཆོད་རྟེན་གིས་སྦྲེལ་བ་ཙམ་དང༌། མི་སྣའི་རིའི་རྩ་བར་
རྩིག་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་སྣང༌། སས་དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ན། སང་ཤི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་
གཙུག་ལག་འགའ་ཞིག་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། རྒྱ་ཡུལ་གི་ཇུ་ཞག་
མཁས་པ་ཞིག་ནས། ད་སེ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ནུབ་ཕོགས་བོད་ཡུལ་ནས་བཙན་པོའི་ཕོ་
ཉ་རྟགས་དང་ཤ་ཚུགས་འདི་འད་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གཟུགས་བརན་བྲིས་ནས་
རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་བཞིན་བྱུང་བས་རྒྱ་རེ་དགེས་ནས། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གིས་
བྲིས་པའི་གེགས་བམ་སོགས་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང༌།  

དེ་ནས་རྒྱལ་སས་དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་
པ་ཆུ་ཕོ་རྟ། སི་ལོ་ ༨༠༢ པར་རྒྱལ་སིད་ཀྱི་བདག་པོར་མ་ིའཇིགས་སེང་གེའི་ཁི་ལ་
མངའ་གསོལ་བར་མཛད། མི་རིང་བར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁི་ལྡ་ེགཙུག་བརྟན་དགུང་ལོ་
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕ་ོརྟའི་ལརོ་ཡར་འབྲོག་རྦ་ཚལ་དུ་ཆིབས་འདོགས་པའི་རྐྱེན་
གིས་གནམ་དུ་གཤེགས། བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས་ས།ོ །སང་ཤི་སར་རྒྱ་ཡུལ་ནས་
བོད་དུ་འོང་བའི་ལམ་དུ་ཧ་ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་བདེ་དོགས་སོགས་
ལུང་བསན་ཞུས་པས། ཧ་ཤང་དསེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་
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ནི་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་ལ། རྒྱལ་བུ་ནི་སྐུ་ནར་མ་སོན་པས། བོན་པོ་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་
རྣམས་ཀྱིས་ཁིམས་བུ་ཆུང་བཅས་ཏེ་ཆོས་བཤིག བྲག་དམར་མགིན་བཟང་བྱ་བའི་
ཐུགས་དམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་རང་ནས་འགེལ་ཏེ་འདུག ད་ཆོས་དར་བར་
འདོད་ན་སང་ཤི་ཁོད་ཀྱིས་བཙན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་མཛོད་ལ། སད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་
དེ་སྐུ་ནར་སོན་པ་དང༌། དེའི་ཞལ་ནས་མུ་སེགས་རིག་བྱེད་ཀྱ་ིཆསོ་ཤིག་གེང་དུ་འོང་
གིས། དེ་ཙ་ན་འད་ིསྙན་དུ་གསལོ་ཅིག་དང་དེས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་སེའོ། །དེའི་རེས་ལ་
འདི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་དད་པ་ཆེར་སེ། དེའི་རེས་ལ་འདི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་
བུས་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གེགས་བམ་གསུམ་བསྐུར་ནས། སད་
ཀྱི་བོད་མི་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཡོད་པས་མཐར་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྒྱལ་པོ་དེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསམ་བཞིན་
འཁྲུངས་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སས་སུ་དགེ་སོང་ཤཱནྟ་རཀི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པ་
དེས་ཁོད་བོད་ཀྱི་སེ་འག་ོརྣམས་འདུལ་སྐལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སང་ཤིས་ཡིད་
ལ་བཟུང་སེ། ཧ་ཤང་གཅིག་ཁདི་ནས་བོད་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བུ་ཆབ་
སིད་བཞེས་མ་ཐག་པ་ལ་སྐུ་ཅུང་ཟད་ནར་མ་སོན་པས། ཞང་བོན་མ་ཞང་གོམ་པ་
སེས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ཏེ་བཀ་མ་ཤསི། ཚེ་ཕི་མར་སེ་བ་
ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན།  ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ཟློག་ནི་བོན་གིས་བྱས་པས་
ཆོག ད་ཕིན་སུས་ཆོས་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ཕོ་རེང་དུ་མཐར་སྤྱུག་གོ་ཞེས་ཁིམས་བུ་
ཆུང་གསར་དུ་བཅས། བོན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་མང་འབལ་གཉསི་ལ་བསོན་ཕབ་སེ་
བོད་ནག་པོར་བཏང༌། ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཡོད་པའི་གསེར་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་
ནེ་འདི་རྒྱའི་ལྷ་ཡནི་པས་སར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསལ་བར་བྱ་ཟེར་བ་ལས། ལྷ་དེ་དང་པོ་
རྟ་པ་མི་གཅིག་གིས་པང་དུ་ཐེག་པ་ལ་དེ་དུས་མ་ཐེག་པས། ལྷ་དེ་འབེྲང་པའི་དྲྭ་
བར་བཅུག་སེ་མི་སུམ་བརྒྱས་སྒོ་རུ་ཕྱུངས། དེ་རེས་མི་སོང་ཕྲག་གིས་མཁར་བྲག་
གདོང་གི་ཐད་ཀར་བཏོན་ནས་ཕིན་པ་དང༌། མི་སོང་ཕྲག་གིས་ཀྱང་མ་ཐེག་པས། 
དེར་བྱེ་མའི་དོང་བྲུས་ཏ་ེསྦས་ནས་རྦ་རེ་ཁོལ་ལ་གཏད་ནས་བཞག འཕྲུལ་སྣང་གི་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་ར་བྱས་ནས་སྐུ་རྣམས་ལ་པགས་པ་གཡོགས་ཤིང་ཕག་ལ་
ནང་ཆ་དང་ལུག་ཁོག་བཀལ་བ་སོགས་བྱས། ཕིན་ཆད་མི་ཤི་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་
བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཁིམས་བཅས། དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་སྣ་ནམ་ཁི་ཐོག་རེ་ཐོག་ལ་
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འབར་བྱ་བ་བརྒྱལ་ནས་ཤི། ཅོག་རོ་སེས་བཟང་རྒྱལ་མགོ་བྱད་སྐམ་ནས་ཤི་བས། 
ལྟས་མཁན་དང་མི་ཕལ་ཆེར་གསི་ལྷ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པས་ལན་ཟརེ་བ་ན། དེ་ལས་
བཏོན་ཏེ་སིད་གོང་དུ་བསལ། བྲག་དམར་མགིན་བཟང་བཤིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་
སང་ཤིས་རྒྱའི་གེགས་བམ་རྣམས་མཆིམས་ཕུའི་ར་ལ་སྦས། ཧ་ཤང་སར་སོག  
སྐབས་དེར་སྦ་གསལ་སྣང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་མིང་སིང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གུམ་པས། 
སང་ཤིའི་རྩར་ཧ་ཤང་ཡོད་པ་བསོ་ཏེ་དིས་པས། ཚེ་ས་ཕ་ིཡོད་ལ་ཆོས་བདེན་ཟེར་
བས། འོ་ན་མིང་སིང་གཉིས་ལ་བདུན་ཚིགས་གནང་བར་ཞུས་པས། ཧ་ཤང་གིས་དེ་
གཉིས་ལྷར་སེ་བ་དགའ་འམ། སར་ཁེད་རང་གི་བུར་སེ་བ་དགའ་གསུངས་པས། ཕ་
ནི་ལྷར་སེ་བ་དགའ་ཞིང༌། མ་ནི་རང་གི་བུར་སེ་བ་དགའ་བྱས་པས། ཧ་ཤང་གིས་
བུའི་རུས་པ་ལ་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་གདུང་ཤ་རི་རམ་དུ་སོང་བས་ལྷར་སེ་བར་ལུང་བསན། 
ཡིད་ཆེས་རྟགས་སུ་བུ་མོའི་རོའ་ིཁར་མུ་ཏིག་སན་མ་ཙམ་ཞིག་མཚལ་ཆུས་བསྐུས་ཏེ་
འགམ་པ་གཡོན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཆོ་ག་བྱས་ནས། ར་ཁོག་ཏུ་བཅུག་སེ་མལ་འོག་ཏུ་
སྦས་ནས་སང་ཕོད་ཁོད་རང་ག་ིབུར་སེའོ་ཞེས་ལུང་བསན་པས། སང་ཕོད་གསལ་
སྣང་གི་ཁབ་ལ་བུ་ཞིག་སེས་ཏེ་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་དང་འགམ་པ་གཡནོ་དམར་པོ་བྱུང༌། 
མལ་འོག་གི་ར་ཁ་ཕེས་ཏེ་བལྟས་པས་ཤུལ་ཧ་རེ་སྣང་སྐད། བུ་དེ་བཙས་ནས་ལོ་
གཅིག་ལོན་པ་དང་མ་བསབ་པར་ཞང་པོ་དང་ནེ་ན་ེམོ་ཡང་ང་ོཤེས་ཏེ་སོན་བཞིན་
དུ་འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་ཚེ་ཕི་མ་ཡོད་པར་ཡདི་ཆེས། དེ་ནས་རྒྱའི་ཧ་ཤང་
དེ་ལས་གསལ་སྣང་གིས་སྒོམ་ལུང་ནོད་དེ་གཞན་ལ་གསང་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། རེའི་
སྙན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཚོལ་བའི་སད་དུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་འག་ོ
བར་གསོལ་བས་མང་ཡུལ་གི་ཁད་དཔོན་དུ་བརངས། དེ་ནས་གསལ་སྣང་གིས་མང་
ཡུལ་དུ་མ་བསྡད་པར་རྒྱ་གར་དུ་བརྟོལ། རོ་རེ་གདན་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ན་
ལེན་དའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས། མཁན་ཆེན་བོ་དྷ་ིས་ཏྭ་ཞལ་མཇལ་ཏེ་མང་
ཡུལ་དུ་སན་དངས་ནས་སེམས་བསེད་ཞུས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་མཛད་དེ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས།  

མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་གདུལ་སྐལ་བོད་ཡིན་ཏ་ེབོད་
ཀྱི་བཙན་པོ་དང་ཁོད་གཉིས་མ་སེས་པས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་རབས་དགུ་བརེས་
ཀྱི་བར་དུ་ངས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕར་འགོ་ཚུར་འགོ་བྱས་ནས་སྒུག་
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གིན་བསྡད་པ་ཡིན། ད་བཙན་པོ་དང་ཁོད་གཉིས་ནར་སོན་ཏེ་དུས་ལ་བབས་པ་
ཡིན་པས། ཡུལ་བྱན་དཀར་ཆུ་བོ་ལུ་ཧི་ཏའི་འགམ་ཧས་པོ་རིའི་དྲུང་གི་བྲག་དམར་
དུ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་
བརྩིགས་ལ་ངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱའོ། །དེའང་ཁོད་ན་ིཚེ་འདི་ལ་ང་ོཤེས་
ཤིང་སེམས་བསེད་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གི། ཚེ་རབས་དུ་མའི་སོན་རོལ་ནས་
སེམས་བསེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བུ་རབ་ཡིན་པས་མིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོར་གདག་གོ་
ཞེས་གསུངས་ནས་སི་བོར་ཕག་གསི་བྱུགས་ཏེ་བྱིལ་བྱིལ་མཛད། ཞུས་པ་རྣམས་
བཀས་གནང༌། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་དགེའ་ོཞེས་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་
བྱུང༌། མཁན་པོ་སར་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་མར་འོངས་
ཏེ་ཕོ་བྲང་རླུང་འཚུབས་སུ་ར་ེདང་མཇལ་དེར་ས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེས་པ་འདེན་
པའི་ཚེ། རེ་ལ་ལྷ་ཆོས་བཟང་པ་ོམཛད་པར་རིགས་པ་དང༌། མཁན་པ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་
ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་སགོས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དག་ེབའི་བཤསེ་ཉེན་དུ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལས། ལན་དུ་མཁན་པོས་
འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། རེའི་ཞལ་ནས། ཞང་བོན་གིས་ཁོད་གསོད་
དུ་འོང་གིས། ངས་ཞང་ཉ་བཟང་ལ་ལོག་ཏུ་བསྒོས་ཏེ་ཞང་བོན་གི་མདུན་སར་ཁད་
ཀྱིས་གསོལ་དུ་གཞུག་ག ོ །ཁོད་རེ་ཞིག་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཡིབ་ནས་སྡོད་ཅིག་ཅེས་
བཀའ་སྩལ་ནས་གསལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ལོག་སེ་གོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་
རྒྱལ་བུ་སྐུ་ནར་སོན་པ་དང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཟིགས་ནས་ཞང་བོན་རྣམས་དང་
གོས་མཛད་དེ། ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་འབངས་བདེ་བའི་ཚསི་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་
སྦྱར་ན་ཡབ་མེས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་རེད་པ་འད་གསུངས།  

བོན་པོ་དག་ན་རེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཅི་འད་ཞིག་
བདོག་ཟེར། དེར་བཙན་པོས་རྒྱ་བཟང་མེ་མག་ོལ་ངའི་ཡབ་མསེ་ཀྱི་སྐུ་རིང་དུ་རྒྱའ་ི
གཙུག་ལག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་སྨྲོས་
དང་ཞེས་གསུངས་པས། མེ་མགོས་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡི་གེ་བཀགས་པ་དང༌། 
བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། གཙུག་ལག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ང༌ོ། །ངའ་ིཡབ་མེས་ཀྱིས་ཆོས་
ལུགས་བཟང་པོ་ཞིག་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །ད་འཇིག་རྟེན་གི་སདོ་པ་བཟང་པོ་ཅ་ི
བྱུང་བ་བལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། སང་ཤིའི་བསམ་པར་ཧ་ཤང་མངོན་ཤེས་ཅན་
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གིས་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་བུས་མུ་སེགས་ཀྱི་ཆོས་གེང་བའི་དུས་སུ་ལྷ་ཆསོ་སྙན་དུ་གསོལ་
ཅིག་བྱ་བ་དེ་ནི་འད་ིཡིན་པ་འད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། རྒྱའི་ལྷ་ཆསོ་བཟང་པོ་བྱུང་ན་
ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་དེའ་ིཆ་ཙམ་ལའང་འགན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང༌། རྒྱལ་པོའི་
ཞལ་ནས། རྒྱའི་ལྷ་ཆོས་བཟང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཁོད་ལ་ཡདོ་དམ་གསུངས་པས། 
སང་ཤིས་མཆིས་སོ་ཞེས་ཞུས་ནས། དྷར་མཆིམས་ཕུའི་ར་ལ་སྦས་པ་བངས་ཏེ་ཧ་ཤང་
གི་ལུང་བཞིན་དུ་བྲིམས་པ་ན།  

དང་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་མད་ོབཀགས་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་
དད་པ་སེ་ཞིང་སོད་པ་དག་པར་གོ །དེ་ནས་ར་ོརེ་གཅོད་པ་བཀགས་པས་དེས་ལྟ་བ་
དག་པར་གོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཆེར་སེས། དེ་ནས་ས་ལུ་ལང་པ་བཀགས་པས་ལྟ་
སོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོ་ནས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སེས་ཏ།ེ འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་
བཟང་པོ་འདི་ངའ་ིསྐུ་རིང་ལ་རདེ་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆ་ེཞིང༌། གསལ་སྣང་གིས་ང་ལ་
ལྷ་ཆོས་མི་སད་དུ་མ་ིརུང་ཟེར་བ་ཡང་བདེན་པར་འདུག ལྷ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཕག་ཏུ་
ཕུལ་བ་འདི་ལས་དགའ་བ་མེད་ཀྱི་གསུངས་ནས། གསལ་སྣང་ལ་དངུལ་གཡུང་དྲུང་
གི་སེང་དུ་གསེར་ཆེན་པོ་དང༌། སང་ཤི་ལ་ཕྲ་མེན་གཡུང་དྲུང་ག་ིསེང་དུ་གསེར་ཆུང་
ངུ་བཅས་བྱ་དགར་སྩལ། ཁོད་ཀྱིས་སན་དངས་པའི་རྒྱ་ཡུལ་གི་དྷར་ཀུན་དང་མང་
ཡུལ་གི་ཆོས་རྣམས། རྒྱ་མེ་མགོ་དང༌། རྒྱ་གར་ཨ་ནནྟ་སོགས་སྐད་ཡིག་ལ་མཁས་པ་
སུ་ཡོད་པས་བསྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་གསུམ་གིས་ཧས་པོ་རིའི་བྱ་སིབ་ཏུ་
རྒྱ་ཆོས་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། བོན་པོ་ངམ་རྟ་ར་གླུ་གངོ་དང་ཞང་མ་ཞང་
སོགས་འོངས་ཏེ། གི་བོ་ཁེད་གསུམ་འདི་ན་ཅི་བྱེད་པ། མ་ཞང་གི་ཁིམས་བུ་ཆུང་ལས། 
མི་ཤི་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་བྱེད་ན་ཕོ་རེང་དུ་བཏོན་ནས་སྤྱུག ལྷོ་བལ་གི་ལྷ་མཆོད་དུ་
མི་གནང་བ་མ་ཐོས་སམ། བྱ་བ་མང་འདུག དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་འད་ན་རེའི་སྙན་དུ་
མགསོལ་བར་བྱེ་མའི་ནང་དུ་བསུབས་ལ་ཞོག དེ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་ཕིས་ཁིམས་བུ་
ཆུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤག་གདབ་པར་བྱའམ་ཞེས་ཚིག་རྩུབ་དག་པོས་རྒོལ་བྱུང་བ་ན། 
སང་ཤིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རེ་ལ་གསོལ་བས། གསལ་སྣང་སར་མ་འོངས་ཀྱིས་བར་དུ་
དར་ཅིག་མ་སྒྱུར་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོན་ཞང་ཉ་བཟང༌། བོན་ཆེན་འགོས་
རྒན་སོགས་ཆོས་བོན་ཀུན་ཚོགས་ནས་ཆོས་བྱ་བར་བགོས་པའི་ཚ།ེ ཞང་ཉ་བཟང་ན་
རེ། མེས་སོང་བཙན་གི་ལྷ་ཆོས་མཛད་པས་བོད་ལེགས་རྒུ་བྱུང༌། ལྷ་སས་ཡབ་ཀྱིས་
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ཀྱང་ཆོས་མཛད་པ་ལས། ཡབ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཞང་མ་ཞང་གིས་ཆོས་བཤིག  
རྒྱའི་ལྷ་དེ་དང་པ་ོརྟ་པ་གཅིག་གསི་པང་དུ་ཐེག་པ་ལ། རྒྱ་ཡུལ་དུ་སེལ་བར་བརྩམ་
པའི་ཚེ་མི་སོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐེག མང་ཡུལ་དུ་བསལ་བའི་ཚ་ེདའེུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་
པ་བྱུང༌། ཆོས་བཤིག་པའི་ཞང་བོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ག་ོབུར་དུ་གུམ། བ་འོག་གི་མོ་
མ་ལྟས་མཁན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱའི་ལྷ་ཁོས་པ་ལས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་སྦྱར་ན་སྐུ་དང་ཆབ་
སིད་ལ་མི་གནོད་པར་ཡིད་ཆེས། རྒྱའི་ལྷ་ཡང་སར་བངས་ལ་མཆོད་ཅིང༌། སོན་ལྷ་
སས་ཡབ་ཀྱིས་ཆོས་མཛད་པ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས་པ་འད་ཡང༌། ཞང་མ་ཞང་
ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་དཀའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང༌། བོན་པོ་
འགོས་རྒན་ན་རེ། དེ་ལ་ཐབས་བགི་བར་རྔོ་ཐོག་གིས། ཁོད་རྣམས་ཁོ་བོའི་རེས་སུ་
རྟིང་གནོན་མཛོད་ཅིག སད་ཀྱ་ིརེའི་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཆད་བྱས། དེ་ནས་
འགོས་ཀྱིས་བ་འོག་གི་མ་ོམ་དང་ལྟས་མཁན་ཀུན་ལ་ལོག་ཏུ་བྱ་དགའ་བྱིན་ཏེ་རྒྱལ་
པོ་དང་ཆབ་སིད་ལ་སྐུ་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། རེའི་སྐུ་རིམ་གི་ཆེད་དུ་ཞང་བོན་སུ་ཆེ་
བ་ཟུང་ཞིག་ལ་ོགསུམ་གི་བར་ལ་དུར་དུ་བཅུག་ན་རེའི་སྐུ་ཚེ་དང་ཆབ་སིད་འཕེལ་
ལོ་ཞེས་བསྒྲག་ཏུ་བཅུག རེ་འབངས་ཀུན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་མ་ོལྟས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གེང་
བ་ན།  

ཞང་ཉ་བཟང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆག་ཆེ་བས་སྐུའི་རིམ་གོ་
བྱ་བར་རིགས་པས། དེ་ལ་རེའི་ཞབས་ཏོག་པ་སུ་ཆེས་བས་ཁས་ལོངས་ཟེར་བས། 
འགོས་རྒན་ལངས་ཏེ་རེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ང་ཆེ། བུ་ཚའི་དགེ་དང་ཡིག་ཚང་དུའང་
ང་ཆེ། བོན་པོ་ང་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡདོ། གཅིག་ངས་བྱེད་ཟེར། དེར་མ་ཞང་ཡང་འགན་
སེམས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་བོན་པ་ོང་ལས་ཆེ་བ་མེད། རེའི་ཞབས་ཏོག་པ་གཅིག་ངས་
བྱེད་ཟེར། དེར་སྣ་ནམ་བྲང་ཕུ་རུ་དུར་ཁང་བརྩིགས་ཟིན་ནས་འགོས་རྒན་གིས་རྐང་
པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྤུའ་ིལྷྭམ་གོན་པ་སོགས་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མས་མ་ཞང་དང་ལྷན་
ཅིག་པར་དུར་ཁང་ནང་དུ་ཕིན། དེའི་མོད་ལ་འགོས་རྒན་ཕིར་བྲོས་པས། མ་ཞང་
གིས་བསྙབས་ཀྱང་རྒོད་སྤུ་སྙིམས་པ་གང་ལས་མ་བྱུང༌། དེ་མ་ཐག་གདོང་ཁ་བཅད་
དེ་མ་ཞང་གསོན་པོར་དུར་དུ་མནན། དེ་ནས་རེ་འབངས་ཀུན་ཆོས་བྱ་བར་གོས་
འཆམ། རེའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པ་མ་ཞང་གིས་བཤིགས་
པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས། ད་ཆོས་བྱས་པ་ལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཁན་པོ་ལས་ཆོས་
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མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་སུ་ཡདོ། སྦ་གསལ་སྣང་གིས་ཤེས་ཚོད་འད་བས་བོས་ཤིག་
གསུངས་པས། པ་ལམ་གག་ནས་གསལ་སྣང་བོས་ཏེ་སན་སར་སེབས་པ་ན། སར་
བཞིན་གསུངས་པས།  

གསལ་སྣང་ན་རེ། སོན་ནི་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་དུ་བཞུགས་པ་
ལས། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའ་ིསས་དགེ་སོང་ཤནྟ་རཀི་ཏ་
ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་མཆིས་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་སན་མི་
འདོང་དུ་མི་རུང་གིས་ཁོད་རང་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ངའི་བཀའ་འཕྲིན་གི་སྒྲོམ་བུ་
བལ་རེར་ཕུལ་ཏེ་ཟ་ཧོར་གི་མཁན་པོ་སན་དོངས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅསེ་གསུངས་པས། 
གསལ་སྣང་གིས་བཀའ་བཞིན་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་སེ་བཀའ་ིསྒྲོམ་བུ་བལ་རེ་ལ་ཕུལ། 
གཉིས་ཀས་མཁན་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། མཁན་པོས་ཀྱང་ཞལ་
གིས་བཞེས་ཏེ་བལ་པོའི་ལ་ོཙཱ་བ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཁིད་དེ་བྱོན། མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་
པ་དང༌། གསལ་སྣང་གིས་བྲག་དམར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སེ་མཁན་པོ་སན་
དོངས་ནས་མཆིས་ཞེས་གསོལ་བས། རེའི་ཞལ་ནས། ལང་གོ་སྣ་ར་དང༌། གཉེར་སག་
བཙན་གདོང་གཟིགས་དང༌། སྦྲང་རྒྱས་ལེགས་གཟིགས་བཅས་ཁདེ་གསུམ་གིས་རིམ་
གོ་གིས་ལ་ར་ས་བི་ཧར་དུ་ཕག་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བྱུང་བ་བཞིན། ཁོང་གསུམ་
གིས་མཁན་པོ་མང་ཡུལ་ནས་བསུས་ཏེ་ར་སའི་བི་ཧར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསལ་
སྣང་ཕོ་བྲང་དུ་བཅར་ནས་དོན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་ན། རེའི་སྙན་དུ་ཞང་བོན་ཆེན་
པོ་དག་གིས་སོན་ལ་ལྷ་ོབལ་གི་བནྡྷེ་ཆོས་ལོག་དང་ངན་སགས་ཕྲ་མེན་གི་བག་
བགིད་དམ་མི་བགིད་བརྟག་པར་འོས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོས་མཆིམས་
མེ་ལྷ་དང༌། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་དང༌། སང་ཤི་སེ་མི་གསུམ་བརྟག་ཏུ་བཏང་
བས། ཐོག་མར་སྐད་བར་མ་འཕྲདོ། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་སེས་བཟང་གི་བུ་ཨ་ནནྟ་ལ་ལོ་ཙཱ་
བཅོལ་ནས་ཨ་ཙརྱ་ཅ་ིའད་ཞེས་དིས་པས། ངན་སགས་ཕྲ་མེན་མ་ིམཐུན་པའི་ཕོགས་
ནི་མི་བགིད། ཁོང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བགིེད་པ་ཞིག་
མཆིས། མཁན་པོ་ནི་སོད་ལམ་ཉསེ་སོ་ཅོག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བགིད་
ཅིང༌། ལེགས་སོ་ཅོག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་བགདི་པ་ཞིག་སེ་ཐུགས་
འཕྲིག་བཞེས་པའི་བག་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན། དེ་གསུམ་གིས་བཙན་པོའི་
སྙན་དུ་གསོལ་བས། འོ་ན་སན་དོངས་ལ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུ་ཐོག་མར་ཞལ་
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མཇལ་བ་དང་ལ་ཉ་ེབརྟག་གོ་གསུངས། དེར་ཕག་ཕེབས་པ་དང་བཙན་པོས་གསེར་
ཕེ་བྲེ་གང་གིས་ཕག་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཕག་འཚལ་བ་ན། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་ང་ངོ་
མཁེན་ནམ་གསུངས། བཙན་པོས་བདག་གིས་དེ་ས་ཞལ་མ་མཇལ་གསུངས་པས། 
མཁན་པོས་སོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསན་པ་ལ་རང་རེ་རྣམས་གཙུག་ལག་
ཁང་རྒྱན་སྲུང་གི་བྱིས་པ་གསུམ་དུ་སེས་པའི་ཚེ་བྱེ་མའི་མཆོད་རྟནེ་ཞིག་བྱས་ཏེ་
ངས་པཎ ི་ཏ་བྱེད་པ་དང༌། ཁོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་དང༌། གསལ་སྣང་གིས་ཕོ་ཉ་བ་
བྱས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་
ཐུགས་ལ་མ་ངེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཙན་པོས་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བས་མ་དན་
ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་ཨ་ཙརྱ་ཁེད་ཀྱིས་ལ་ཉེ་བརྟགས་སམ་ཞུས་པས། མཁན་པོའི་
ཞལ་ནས། བརྟགས་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཐོད་བཅངིས་པ་དང་སྦྱར་ན་
སོད་དུ་མངའ་རིས་ཞྭ་ཙམ་ཞིག་ཆགས། ཞབས་ལ་ལྷམ་གསོལ་བ་དང་སྦྱར་ན་སྨད་
དུ་མངའ་རིས་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་ཆགས། སྐུ་ལ་སྐེ་རགས་མ་བཅིངས་པ་དང་སྦྱར་ན་བར་
འདིར་རྒྱལ་ཁིམས་མྱུར་དུ་འཇིག་ཉེན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕག་རྟེན་ཕུལ་
བས་དམ་པའི་ཆོས་བྱར་བཏུབ་བ་ོཞེས་གསུངས།  

དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རླུང་འཚུབས་སུ་ཨ་ནནྟས་ལོ་ཙ་ཱབགིས་ཏེ་
དགེ་བ་བཅུ་དང༌། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་
ཆོས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལནོ་པ་དང༌། འདེ་སིན་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་ཁོས་
ཏེ། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁརེ། དམར་པོའི་རི་ལ་ཐོག་རྒྱབ།  མི་ནད་དང་
ཕྱུགས་ནད་དང་ལོ་ཉེས་བྱུང་བས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོག་ནས་བཙན་
པོས་ཆོས་བྱས་པས་ལན། ཨ་ཙརྱ་སར་སྤྱུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཆོས་བགིད་དུ་མ་སེར། 
དེར་ཨ་ཙརྱ་རྔ་ཁང་སེང་དུ་དར་དཀར་གི་ཡོལ་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་
པོས། སྦ་གསལ་སྣང༌། སང་ཤི ཞང་ཉ་བཟང༌། སེང་མགོ གཉེར་སག་བཙན་ཏེ་ལྔ་པ་ོ
ཞབས་འབྲིང་དུ་འཁིད་ཅིང༌། གསེར་ཕེ་བྲེ་གང་བསྣམས་ནས་ཕག་དང་བསྐོར་བ་
མཛད་དེ་སང་སོག་ནས་གསེར་ཐུམ་མཁན་པོའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་བྱོན། དེ་ལྟ་བུ་
ནུབ་གསུམ་མཛད་པའི་རེས་ལ། རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་ལ། བདག་སྐལ་བ་ཆུང་ཞིང་
བོད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་པའ་ིསྐབས་སུ་སེས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་དཀའ། ཐབས་མི་
མཁས་ན་ལྷ་ཆོས་མི་འགྲུབ་པར་འདུག རེ་ཞིག་མཁན་པོ་སར་བཞུད་ལ་བལ་པོའི་
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ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང༌། སད་ནས་ཐབས་བགིས་ཏེ་བཏུབ་མ་ཐག་སན་འདེན་དུ་
གཏོང་ངོ་ཞེས་ཞུས་པས། མཁན་པོས་བལ་རེ་དང་འཁོར་ལ་གསེར་ཕེ་ཁོར་གང་རེ་
བསྣམས་གཞན་རྣམས་སར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གནང་སེ་སར་ཡབ་མསེ་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཛད་ན་ཡང༌། ཆོས་ཚུགས་མ་ཐུབ་
པར་སྐེད་ཉག་བྱུང་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ག་ིསྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང༌། ཆོས་མཛད་
པའི་ཚེ་གཟིགས་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བ་དང༌། བོན་པོ་ཆོས་ལ་མ་ིདགའ་བ་དག་ག་ི
དབང་དུ་འགོ་བ་འདི་རྣམས་ནི་བོད་ཀྱི་ལྷ་སིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་བཏུལ་བས་
ལན། ཁོ་བོ་ཕི་ནང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་རོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་འབྱོངས་ནའང་
དག་པོའི་མཐུ་རྩ་ལ་གིས་ལྷ་སིན་དམ་ལ་མ་ཐོགས་པས་ཉེས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པེོའི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་
དེ། དེ་ནི་རྒྱ་དང་བལ་ཡུལ་གི་མཚམས་ན་ཨོ་རྒྱན་གི་སོབ་དཔནོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཞེས་
བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཟློས་གར། སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོའི་གིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་
ཤིང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛནི་དང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརེས་
པ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁེན་ཅིང་ལྷ་མ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་
བ། འཛམ་བུའི་གིང་ན་རིགས་སགས་མཁན་འདི་བས་མཐུ་ཆ་ེབ་མི་བཞུགས་པས། ད་
སན་དངས་ན་རྒྱལ་པོའི་དགངོས་པ་ཡང་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སད་ནས་
རེས་སུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་ནི་སན་འདོངས་པ་དཀའ་
བར་མ་མཆིས་སམ་ཞུས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་རྣམས་སྨོན་ལམ་གི་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་གདན་འདོངས་པར་ངེས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅ་ེན། 
ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་
མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སོངས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་འཚང་མི་
རྒྱ་བར་དམ་བཅས་ཏ།ེ འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱན་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་
བསྒྲལ་ནས། ད་ནི་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་
གཟིགས་པ་ན། ཅུང་ཟད་བྲི་བའང་མངོན་པར་མི་འདུག་པས་ཐུགས་མུག་ནས་
བཤུམ་པའི་སན་ཆབ་ཐིག་པ་གཉིས་བར་སྣང་ལ་གཏོར་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅགི ཅེས་སྨོན་ལམ་
བཏབ་པའི་མཐུས། མཆིས་མའི་ཐིག་པ་དེ་གཉིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་ལྷ་གནས་སུ་
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བརྒྱ་བྱིན་གི་བུ་མོ་གངྒཱ་དང་གང་ཆུང་མར་གྱུར། ནུ་མོས་ཕུ་མོའི་ལྡུམ་ར་ནས་མེ་ཏོག་
ཞིག་བརྐུས་པས་ལྷའི་འདུལ་ཁིམས་ལས་ཉམས་པས་ཚེ་འཕོས་ཏ་ེམི་ཡུལ་དུ་བྱ་ར་ི
མོའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་གསལ་བྱ་བར་སེས། མོས་བྱ་འཚོས་པའི་ག་དང་རྒྱགས་ལྷག་
བསགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བྱ་བ་ཞིག་བརྩིགས་པ་ལ། བྲེ་དང་སོག་ཤིང་
མ་འབྱོངས་པར་མོ་རང་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་པྲ་མ་ོཧ་བྱ་བར་སངས་
རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་རིགས་ངན་བཞི་དང་བཤོས་པའི་བུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟ་རི། 
ཕག་རི། ཁི་རི། བྱ་རི་སེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བུ་བཞིས་མ་བྱ་རི་མོའི་དགེ་བའི་ལས་འཕྲོ་
བངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གི་བྲེ་དང་སོག་ཤིང་བཙུགས་ནས་འཕྲོ་རོགས་པར་འབྱོངས་པ་
ན། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བུ་སོ་སསོ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན།ི ནང་གི་ཆེ་ཤོས་དེ་ན་ར།ེ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ས་ེབ་ཕི་མ་ལ་ཆོས་སོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་
དང༌། དེའི་འོག་མས། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང༌། 
དེའི་འོག་མས། བསན་པ་སྲུང་བའི་སགས་འཆང་མཐུ་སོབས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དང༌། ཐ་ཆུང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་སོང་བསྲུང་བར་མཛད་པའི་
ཕུ་བོ་གསུམ་གི་ཕྲིན་ལས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ།ོ ། 

དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ད་ེརྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན། དེའི་འོག་མ་
བདག་ཡིན། དེའི་འོག་མ་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་སྦ་གསལ་སྣང་ཡིན་
པས། དེ་ཕོ་ཉ་རུ་བརངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་བགིད་པར་རེ་
འབངས་ཀུན་ཆད་བྱས། མཁན་པོ་བསད་པ་ལྟར་བྱས་ཏ།ེ ལང་གོ་གང་བ་དང༌། 
གསལ་སྣང་གཉིས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་སར་བསལ་ནས་ལོག་གོ །ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཚུལ་
འདི་ནི་སྦ་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དེབ་ཐེར་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ལྟར་
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐང་ཡིག་སོགས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་ན། མཁན་པོས་ས་
འདུལ་མཛད་དེ་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚེ། ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་རྣམས་མཚན་
མོ་ལྷ་འདེས་བཤིགས་ཏ་ེརི་རོ་རི་ལ་བསལ། ཀླུང་རོ་ཀླུང་ལ་བསལ་ནས་བརྩིག་ཏུ་མ་
སེར་བས། སར་མཁན་པོས་ལུང་བསན་ཏེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གདན་དངས་པར་
མཛད་ཅེས་འབྱུང་ངོ༌། །དེ་ནས་སར་མཁན་པོས་ལུང་བསན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་རང་ག་ི
མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྐད་མཛད་ནས། ཨོ་རྒྱན་ག་ིསོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སན་འདེན་
པའི་ཕོ་ཉར་སྦ་གསལ་སྣང་དང༌། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས་གཉསི་ལ། གཡོག་ཏུ་སྣ་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

92 

ནམ་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས། ལྕེ་ཛྙཱ་ན་སི་དི། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། བྲང་ཏི་ཛ་ཡ་རཀི་ཏ།  
ཤུད་བུ་དཔལ་གི་སེང་ག་ེདང་བཅས། ཕག་རྟེན་དུ་གསེར་གི་པ་ཏྲ་དང་གསེར་ཕེ་
མང་པོ་བསྐུར་ནས་སན་འདེན་དུ་བཏང་ངོ༌། །ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ལམ་དུ་ངལ་ཞིང་དུབ་
པ་སོབ་དཔོན་གིས་མཁེན་ཏ་ེབལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤདོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་མང་ཡུལ་
རའི་ར་བ་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་དང་ལམ་ཁར་མཇལ་
ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཁེན་བཞིན་དུ་ཁེད་རྣམས་གར་འགོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ཅག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གདན་འདེན་
དུ་བཏང་བས་རྒྱ་གར་དུ་འགོའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་གིས་ཞབས་ས་ལ་མ་
རེག་པར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ་ཁེད་རྣམས་རེ་འཕིས། ངས་ཟླ་བ་གསུམ་གི་
བར་དུ་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེར་ཁོང་ཐམས་ཅད་དད་པ་སེས་ཏ་ེ
ཐུགས་རེ་རེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཕག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གསེར་གི་པ་ཏྲ་དང་
གསེར་ཕེ་རྣམས་ཕུལ་བས། ད་དུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཚ།ེ རང་རང་གི་གོས་ལྷམ་
ཡང་ཕུལ། ད་དུང་ཕུལ་ཅགི་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྐྱང་ཕག་འཚལ་ཏ་ེ
ལུས་ཀྱང་ཕུལ་བས། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་གསུངས་པ། བེོད་ཀྱི་དད་
པ་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པ་ཡིན་གི་གསེར་གིས་ཅི་བྱེད། འདོད་ན་སྣང་སིད་
ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡེོད་གསུངས་ཏེ། ཕག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བའི་གསེར་རྣམས་མངའ་
རིས་ཕོགས་སུ་གཏོར་ནས་མ་འངོས་པ་ན་བོད་དུ་གསེར་ག་ིའདདོ་རྒུ་འབྱུང་བའི་
རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ཕང་སེམས་སེས་པ་ལ། ཐུ་བར་བྱེ་མ་བླུགས་ཏེ་
དར་གཅིག་ན་གསེར་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་སེས་སོ། ། 

དེར་སོན་གི་སྨོན་ལམ་ག་ིའབྲེལ་བའི་ཡོད་པས་ང་བོད་དུ་
འདོང་ངོ་གསུངས་ནས་བཀས་གནང༌། འོན་ཀྱང་ངས་ལྷ་འདེ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་
རེས་ལ་འོང་གིས། ཁོད་རྣམས་མངལ་སེས་ཡིན་ཕིར་ལྷ་འདེའ་ིཟརེ་མི་ཐུབ་པས་སོན་
ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་བཏང༌། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་རིམ་
བཞིན་བྱོན་པ་ན། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ལ་དཀར་བ་དག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་པུ་
ཛ་མེ་གྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོ་ཡུག་གཙང་བཙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བསྙེན་རོ་རེ་ལེགས་པ་
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་
ཕག་བྱས་པ་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་དཔལ་མོ་ཐང་ལ་བྱོན་པ་ན་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདེ་མ་ོ
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རིགས་རྣམས་ལས་མཐུ་རྩལ་ཆ་ེབ་བདུད་མོ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་བཞི། སྨོན་མོ་བཞི་སེ།  
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐགོ་བཅུ་གཉིས་དུས་
གཅིག་ལ་ཕབ་པ་ན། སོབ་དཔོན་གིས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩ་ེལ་བངས་ཏེ་ཀད་ལ་སྐོར་
བས་སོལ་དུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནག་ཧྲུལ་གིས་སོང་བས། གཞན་བཅུ་གཅིག་སག་སེ་
སོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས། མཐུ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་དེར་མ་ཐུལ་བར་བྲོས། སོབ་
དཔོན་འོ་ཡུག་བཞི་སྒྲོམ་ག་ིརོང་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། མོས་རི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལག་
པས་བངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་འཕངས་པའི་བར་དུ་བཅར་བར་བརྩམ་པ་ན། སོབ་
དཔོན་ཉིད་སེང་དུ་ཡེར་གིས་བྱོན་པས། མོ་བྲེད་དེ་བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ལ་བྲོས་པས། 
སོབ་དཔོན་གིས་ཕག་མཚན་རོ་རེ་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས་པས་མའོི་མིག་ཡ་གཅིག་
བཅར། མཚོ་ཁོལ་ཏ་ེཚ་བའི་རྦལ་གིས་ཤ་རུས་དཀར་ཟང་གིས་ཕེ་ནས་བྱུང་བས་མོ་
སག་སེ། སོན་པའི་ཞལ་སིན་རོ་རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་མི་བགིད་དགོངས་པ་
ཡུད་ཙམ་གོད། །ཅི་བགིའི་བཀའ་ཉན་སོབ་དཔོན་འབངས་སུ་མཆསི། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་
ཞབས་སིར་བོར་བངས་ཏེ་སོག་སྙངི་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ལམ་འགིམ་ནས་བྱནོ་པ་ན། བྱང་སྣ་བརྒྱད་
ཀྱི་ཇག་པས་ཆིབས་མུག་རོ་འགམ་ནག་ཁེར་བ་ལ། གཟའི་གདོང་མོ་བཞི་བྲན་དུ་
བཀོལ་ཏེ་སེར་བ་རྟ་མག་ོཙམ་ཕབ། དེ་ནས་འདམ་སྙིང་གོང་ངོས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཐང་
ལྷའི་གངས་འདབས་སུ་དར་དཀར་གི་སྦྲ་ཞིག་ཕུབ་སེ་ཞག་འགའ་བསྙེལ་གསོ་བར་
བཞེད་པའི་ནུབ་མོ་གཉན་ཆནེ་ཐང་ལྷས་བར་ཆད་བྱས་ཏ།ེ མཚན་རིང་གནམ་
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཕབ་པ་ན། སོབ་དཔོན་གིས་སྦྲ་དཀར་རོ་རེའ་ིགུར་དུ་བྱིན་རླབས་
མཛད་པས་ཐོག་ཐམས་ཅད་འདདེ་དེ་ཉེ་འགམ་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་
རིབ་རིབ་སོང༌། ནངས་པར་གཟིགས་ཙ་ན་ཐོག་རྦལ་གིས་མཚའོི་ནང་དུ་ཡོད་པའ་ི
སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་མཚོ་དམར་ཉོག་ལ་སོང་འདུག་པར་གཟིགས། དེ་
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་རྣམས་བྱང་
ཆུབ་ལ་བཀོེད། ཐང་ལྷ་ལ་ཐུགས་ཆེར་ཁོས་ཏེ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ཅགི་འདུག་པ་གསུངས་
ནས། ཉིད་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩ་ེལས་མེ་སྦར་ཏེ་གངས་རྩེ་ནས་བཞུས་པས། ཐང་ལྷ་
སག་སེ་ཁེའུ་ཆུང་གཡུའ་ིཟུར་ཕུད་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མགོ་བོ་སོབ་དཔོན་གི་
དྲུང་དུ་བཞག རྐང་པ་ཁམས་ཀྱ་ིགཡར་མོ་ཐང་དུ་བརྐྱངས་ཏ།ེ སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་
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ལགས། བདག་སུ་ཡིན་མཁེན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། སོབ་དཔོན་གིས་མཁེན་བཞིན་དུ་ཁེད་
སུ་ཡིན་ཆ་མ་མཆིས་སོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བདག་ནི་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་
ཞུར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དི་ཟའ་ིརྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ས།ེ བོད་ཡུལ་འདི་ན་
གནས་པའི་ཕོ་བདུད་མ་ལུས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན་ཏ།ེ ཁིམས་ལན་གདུགས་ཚོད་ལ་
གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་རང་གི་གནས་སུ་སན་དངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སོག་
སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོད་ཕོ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་
ཡིན་ན་ཕོ་བདུད་གང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ངའི་བདུན་འདིར་སྡུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་
པས། ཁོས་སྤྱུགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ན། དང་པོ་བོད་ཡུལ་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེ་
བ་རྒྱལ་པོ་བཞི། སྡེ་དཔོན་བཞི། དམག་དཔོན་བཞི་བདུད་པོ་བཞ།ི ལས་མཁན་ལྔ་སེ་
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤུངས་ཀྱིས་བྱུང༌། ལན་གཉིས་པས་དེའི་འོག་མ་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕ་ོ
བདུད་རྣམས་འདུས། ལན་གསུམ་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདེ་ཕོ་བདུད་མ་ལུས་པ་རྣམས་
གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་ཙམ་ཞིག་འདུས་པ་ན་ཕོ་བདུད་མ་ལུས་པའི་སོག་སྙིང་
བངས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། ཁད་པར་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་
ནས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་གིང་དུ་བསྐོས་ཏེ་ལྷའི་དག་ེབསྙེན་དུ་མིང་བཏགས། དེ་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སགས་ཀྱ་ིབསན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བངས་སོ། །དེ་ནས་
ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་ལ་སོགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བྱོན་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འད་ེ
ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་དུ་ར་ཆེན་སྤོམ་ར་བཏུལ།  

དེ་ནས་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་གཡག་དཀར་པོ་རི་ཙམ་དུ་སྤྲུལ་
ཏེ་ཐོ་བརྩམས་པ་ན། སོབ་དཔོན་གིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕག་རྒྱས་སྐེ་ནས་བཟུང༌། ཞགས་
པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕག་རྒྱས་ཡན་ལག་བསྡམས། དིལ་བུའི་ཕག་རྒྱས་བཙོག་པས་
བཀའ་ལ་ཉན། དེ་ནས་མ་ལེ་ཤོར་བྱོན་ནས་འཕན་ཡུལ་གཟིགས་པས་ཡུལ་ངན་རྟ་
རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕེ་བ་འད་བ་འད་ིལ་མི་འགོ་གསུངས་ནས་སོད་ལུང་ཡ་རལ་ན་ཡར་
བྱོན། བཙུན་མོ་འཕྲང་གི་བྲག་ལ་ཨཱ་ཙ་ར་འགོ་འཕྲོས་ལ་རེངས་པ་འད་བ་འདིའི་
གོང་མ་བཅད་ན་མུ་སེགས་ཅན་གི་རིགས་བོད་དུ་འཆོར་ཉེན་སྣང་ཞེས་གསུངས་
ནས་བཅད། སོད་ལུང་གཞོང་པ་མདའ་རུ་ཕེབས་པ་ན། ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་སོགས་
བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་མཇལ། གོ་འདེབས་རན་པ་ན་ཆུ་མེད་པ་ལ་སོབ་
དཔོན་གིས་ཕག་མཁར་བྲག་ལ་བཏབ་པས་ཆུ་བྱུང་སེ་དེ་ལ་གཞངོ་པ་ལྷ་ཆུར་གགས། 
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ཐང་ལྷའི་མཚོ་དང༌། ཀ་དོང་པ་ོཆེ། མལ་གོའི་ནང་སོགས་ན་ཉ་ིཚེ་བའི་དམྱལ་བ་
མང་པོ་གཟིགས་ནས་ད་ེརྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགསོ་གསུངས་ནས། ན་
རཀ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་དེ་རྣམས་དག་ཞིང་དུ་དངས་པར་མཛད། སྙེ་འཕྲང་དུ་
ངའི་གོ་རན་གསུངས་པ་དང༌། མཁར་ནག་གི་མཚོ་འད་ིལ་ཀླུ་བཙན་དག་པོ་ཤིན་ཏུ་
ཐུ་བ་ཞིག་འདུག་པས་འདུལ་བྱདེ་གཅིག་བྱ་གསུངས་ནས། བྲག་ལ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཅིག་བསེད་པས་རང་བྱོན་དུ་བྱུང༌། བལ་པོའི་རོ་
མཁན་ན་རེ། བོད་ཀྱི་རོ་ལ་བཟོ་བཏུབ་མི་བཏུབ་བལྟའོ་ཟེར་ནས་བྲག་དེ་ལ་ཤ་བའི་
གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་བརྐོས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཟུར་ཕུག་རྐྱང་ཕུའི་ཚལ་དུ་ཟ་འོག་ག་ིགུར་ཞིག་
ཕུབ་ནས་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏ་ེབོད་ཀྱི་ལྷ་འདེ་མ་ལུས་
པ་དམ་ལ་བཏགས་ས།ོ །དེར་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་ིསན་སར་ཕིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་
བསྒོ་བའི་བཀའ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་སོབ་དཔོན་ནི་ཟུར་ཕུག་རྐྱང་ཕུའི་ཚལ་དུ་
ཕག་ཕེབས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་དགེས་ཏ།ེ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས་ཕོ་བྲང་བསམ་ཡས་འམོ་བུའི་ཚལ་དུ་
གདན་དངས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕག་མཛད་པས། སོབ་དཔོན་
གིས་བསྙུན་རེད། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་བྲག་དམར་མགིན་
བཟང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སར་ཡང་བལ་ཡུལ་ནས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་གདན་
འདེན་གི་ཕོ་ཉ་བར་གསལ་སྣང་སོགས་མངགས་ཏེ་སན་དངས་ནས་བྲག་དམར་དུ་
ཕེབས། སར་མང་ཡུལ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྟ་པ་གཅིག་གིས་པང་དུ་བངས་ནས་
སན་དངས་ཏེ་ར་མ་ོཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དུས་དེར་སོབ་དཔོན་པདྨ་ཟུར་ཕུག་
རྐྱང་བུའི་ཚལ་དུ་ཀླུ་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས། རྒྱལ་པོའི་སན་སར་
མལ་གོ་གཟི་ཅན་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། སའི་སེང་ན་རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་ཆ།ེ  
སའི་འོག་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ཆེ་བས། ངེད་ཅག་གཉིས་གོགས་པོ་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་
བརྩིག་པ་ལ་ངས་གསེར་ཕེ་ཁལ་བཅུ་བཞི་འབུལ་གི་གསེར་ཁུང་གང་པོའི་སྣར་ལེན་
དུ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕུལ། ཤམ་པོ་བཏུལ་བ་ན། དེས་སོབ་དཔོན་གི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་
ཕབ། སོབ་དཔོན་གིས་རོ་རེ་གདེངས་པས་ཆུ་གེན་དུ་ལོག་སེ་ལྷ་རིང་དུ་མིང་ཆགས། 
རོ་རེ་བརྒྱབ་པས་ཆུ་ཁོལ། ཤམ་པོ་ཁོ་རང་གངས་ཞུ་བའི་རྩེ་ལ་བསྡད་ནས། སོབ་
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དཔོན་གིས་ང་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ཐོ་འཚམས་པ་ཟེར། སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ནས། ཁོད་ཀྱིས་
ང་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཐ་ོའཚམས་པ། ད་ངའི་དམ་འོག་ཏུ་མི་ཞུགས་ན་ཁོད་སེག་གོ་
གསུངས་པས། ང་ནག་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆོས་བགི་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། སན་
ཆད་གནོད་པ་གཏན་ནས་མི་བྱདེ་དོ། །ངའི་དྲུང་དུ་སེར་ཆགས་མ་བཏང་ཞིག་ཟེར་
ནས་དམ་བཅས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་དངསོ་སུ་མི་ལ་ཕབ་ནས་
པདྨ་སམྦྷ་ཝས་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་བསྡིག་ཅིང་གཟིར། དཀར་པོའི་རིགས་ལ་ཆོས་
བཤད་ནས་དམ་ལ་འདོགས་པ་ནི་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད། དེས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་
པདྨ་སམྦྷ་ཝས་སྦྱིན་སེག་མཛད་ནས་བརླག་པར་མཛད།  

དེ་ལྟར་དམ་བཞག་ལན་གཉིས་མཛད་དེ། ཡང་སོབ་
དཔོན་གི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཀླུ་དམ་འགོ་ཏུ་ཚུད་ལགས་ཏེ། ད་དུང་དེ་འད་བ་ལན་གསུམ་
པ་བགིད་འཚལ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡོས་བུའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་བསམ་ཡས་ཀྱི་
རང་འདིང་བར་བཀའ་བགོས་པ་ལས། བོན་པོ་འགོས་ཀྱིས། རེ་གཅིག་ལགས། ཐབས་
མཁས་ཀྱིས་མ་མཛད་ན་བོད་འབངས་ཁ་ལོག་ནས་ཆོས་བགིར་མི་བཏུབ། ཐུགས་
དམ་བཞེངས་པའང་མི་འགྲུབ་པས། དང་པོ་ནས་འདམ་ཀ་བརོ་བ་ཞིག་བགི་བར་
འཚལ་ཞེས་ལོག་ཏུ་གོས་བཏབ་ནས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཚོགས་པ་
ན། རེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛམ་གིང་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ཆེ་
བས། ང་བས་ཆེ་བ་སར་མ་བྱུང་ན། ང་ལ་སོན་ཆད་ཕག་རིས་མདེ་པས། ད་ངས་ཕག་
རིས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་ཁོད་བོད་འབངས་མཛངས་པ་རྣམས་ལ་གེང་བར་
བགིད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས། བོན་ཆེན་འགོས་རྒན་ན་རེ། རེའི་བཀའ་སྩལ་ན་ི
བདུད་བས་གཉན། ཁིམས་ཀྱི་ལ་རྩེ་ནི་དགུང་བས་མཐོ། ཕག་རེས་གང་མཛད་པ་
བཀའ་ལུང་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང༌། རེའི་ཞལ་ནས། ངའི་མཁར་པོ་ཆེ་ཞང་པོ་རྒྱའ་ི
ཡུལ་མཐོང་བ་ཞིག་བརྩིག་གམ། ཤེལ་གི་མཆོད་རྟེན་ཤར་རི་ཙམ་པ་ཞིག་བརྩིག་གམ།  
ཝ་ལུང་གོག་པོ་གསེར་ཕེས་འགངེ་ངམ། ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱིས་བསྟུམས་ནས་གཟེར་
མགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསན་པ་ཞིག་བྱའམ། གཙང་པོ་འད་ིཟངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་
བཅུག་ལ་མཆོང་དུ་བཏུབ་པ་ཞགི་བྱའམ། ཀ་ཆུའི་ཐང་ལ་ཁོན་པ་འདོམས་དགུ་བརྒྱ་
དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདྲུའམ། ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་པ་ཞིག་བརྩིག་གམ། དེ་རྣམས་
ལས་གང་བྱེད་འདོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། རེའི་བཀའ་ལུང་ཆེ་ལ་བསྒྲུབས་
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དཀའ་བས། འབངས་ཀུན་འདམ་ཀ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མ་ཕོད་དེ་བྲེད་པ་ན།  
ཞང་ཉ་བཟང་ན་རེ། རེ་གཅིག་ལགས། མཁར་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ན་འཇིག་ཅིང་ཆེ་ན་
མི་འབྱོངས། ཤེལ་རིན་པོ་ཆ་ེདཀའ་བས་མཆོད་རྟེན་རི་ཙམ་པ་ཡང་མི་འབྱོངས།  
ཝ་ལུང་གོག་པོ་གསེར་ཕེ་བས་བྱེ་མས་ཀྱང་མི་ཁེངས། ཧས་པོ་རི་གཟར་བུ་ཚུན་
ཟངས་སུ་སོང་བ་བསྡུས་ཀྱང་མ་ིའཐུམ། གཙང་པོ་སྦུབས་སུ་དགུན་དུས་ཚུད་ཀྱང་
དབྱར་ཀ་འཁེར། ཀ་ཆུའི་ཐང་ལ་ཁོན་པ་འདོམས་གང་བྲུས་པས་ཆུ་བརོལ་ནས་འོང་
ན་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཇི་ལྟར་འབྲུ། ལྷ་ཁང་བྲེ་ཙམ་པ་ཞིག་བརྩིག་པ་དེ་
ལས་འོས་པ་ཅང་གདའམ་ཟེར་བ་ལ། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་དེ་རང་
ལ་ཁ་འཆམ། རྟ་ར་ཀླུ་གོང་ཆསོ་ལ་གནག་པས་སྦ་ལྕག་ས་ལ་བརབས་ནས་ལྷ་ཁང་
བརྩིག་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པས་ང་མི་དགའ། ངེད་རང་བོན་བྱ་ཟེར་བས། རེའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་བཀའ་གཅོགས་པས་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་བྱང་དུ་སྤྱུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
འབངས་སྒབ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་རྩ་ཐག་གིས་བསྡམས་ནས་ཚེར་ལྕག་གིས་
བྲབ་ཅིང་བྱང་དུ་སྤྱུགས་པར་བྱས་སོ། །དེས་འབངས་ཀུན་བྲེད་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་
རོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཁང་གི་ས་བརྟག་པའི་ཕིར་མཁན་པོ་དང༌། བཙན་པོ་དང༌། གསལ་
སྣང་དང༌། གཉེར་གདོང་གཟིགས་ཏེ་བཞིས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་བྱནོ་ཏེ་གཟིགས་པས།  

དེ་ཙ་ན་བསམ་ཡས་ཀྱ་ིས་གཞི་ད་ེའཇག་ས་ཕྱུར་རེ་
མཆིས་པ་ལས་གོང་བཅད་ད་ེམཁན་པོས་ས་དཔྱད་མཛད་པ་ན།ི ཤར་རི་རྒྱལ་པོ་
གདན་ལ་བཞུགས་པ་འད། ཧས་པོ་རི་བཙུན་མོ་དར་དཀར་ག་ིགོ་ཟུ་གོན་པ་འད། རི་
ནག་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་པ་འད། མེ་ཡར་དེའུ་ཆུ་འཐུངས་པ་འད་བས་བཟང༌། ས་
གཞི་འདི་འཁར་གཞོང་གུར་གུམ་གིས་བཀང་བ་འད་བས་ཐུགས་དམ་འདིར་
བཞེངས་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསན། དེ་ནས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོཔདྨ་ཧས་པོ་རིའི་
རྩེར་བྱོན་ནས་ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཅི་བགིའི་
འབངས་སུ་རྩིས་ལ་ཕབ། ལྷ་འདེ་རྣམས་དགའ་བའ་ིམཐུན་རས་དང་བཅས་ཏ།ེ  
ཧཱུྃ། ཉོན་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་ལ་ལྷ་འདེས་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་
མཚུངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མངལ་གིས་མ་གོས་མཚོ་སེས་རོ་རེ་ཡིན། །ལུས་ལ་གང་
གིས་མི་ཚུགས་འཆི་མེད་ཐོབ། །འགོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་འཇིགས་སུ་
རུང༌། །དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་གཡེང་བ་ཆ།ེ །ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྷ་ཁང་
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བཞེངས་པ་འདི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་འཕར་བ་འད། །བོད་དུ་དམ་ཆོས་བསན་
པ་ཚུགས་པ་ན། །ལྷ་འད་ེསུ་མ་མགུ་ཡང་རག་མ་ལུས། །མགོན་པརོ་རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་
འབོད་པ་འདི། །མུན་པའ་ིདཀྱལི་དུ་སྒྲོན་མེ་འཁེར་བ་འད། །བོད་དུ་བདེ་སིད་དམ་
ཆོས་དར་བ་ན། །ལྷ་འདེ་ཡུལ་བུད་སོང་ཡང་རག་མ་ལུས། །ད་ེབས་ཡོན་བཞེས་ས་
གཞིའི་གནང་བ་བྱིན། །རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲུབས། །ལྷ་ཁང་རྩིགས་
ཤིག་ལྷ་འདེ་ལས་ལ་འདུས། །སགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་མ་བཅག །ཅེས་
དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གི་མགུར་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ོརེའི་གར་མཛད་
ཅིང་ས་གཞི་བྱིན་གིས་བརླབས་ས།ོ ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གི་ན་བཟའ་གསོལ། 
ཕག་ཏུ་གསེར་གི་ཏོག་ཙེ་བསྣམས། ཡ་རབས་ཞང་བོན་གི་བུ་ཚ་ཕ་མ་མེས་ཕི་ཚང་བ་
རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་སས་པ་བཞ་ིདང་བཅས། རང་གི་གཞིར་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོས་
མཐེབ་ཚད་གསུམ་བརྐོས། དེ་ནས་བུ་ཚ་བཞིས་རེ་མོས་ཀྱི་བརྐོས་ཏེ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་
ཕིན་པ་དང་ས་ཞག་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་དི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྲོ་བ་བྱུང་
བས། མཁན་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་ཏེ་ས་ཞག་བཙན་པོའ་ིདབུ་ལ་བྱུགས་ཏེ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་
སིདི་སིདི་གསུངས། རྒྱ་གར་གི་སྐད་དེ་རྒྱལ་པོས་མ་གསན་ནས་ལོ་ཙཱ་བར་དིས་པས། 
བཟང་ངོ་བཟང་ངོ་གྲུབ་བོ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་
དགེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་
པ་མཛད་པར་བཞེད་དེ་གསུངས་པ། སོན་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སེགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཞིག་
གིས་རོ་ལང་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་ཉེ་བ་ན། དེ་ལ་གགོས་རྟགས་མཚན་
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་དགེ་སོང་སྒྲུབ་པ་པོའི་དགེ་
ཚུལ་ཞིག་ལ་རྟགས་མཚན་དེ་ལྡན་པར་ཤེས་ཏེ། གསེར་གི་མཎ ལ་དགེ་སོང་ལ་རིན་
དུ་ཕུལ་ནས། མུ་སེགས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕནི་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལ་
རོའི་ཁ་ནས་ལྕེ་དབྱུང་བ་ན་སོས་གཅོད་ཚུལ་ལེགས་པར་བསབས་ཏེ། ལྕེ་གསེར་གི་
རལ་གིར་གྱུར་པ་བཟུང་བའ་ིམོད་ལ་གང་འདོད་པའ་ིསར་འགོ་ནུས་པ་ཞིག་འོང་
བས་དེ་ངེད་ལ་ཐོང༌། རོ་གསེར་དུ་འགོ་བ་དེ་ཁོད་ལ་བརྔན་པར་བྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་
བསྒྲུབས་པས། ལྕེ་དར་ཤམ་ཙམ་པ་ལན་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་མ་ཟིན་པས། དེར་མུ་
སེགས་པ་ན་རེ། ད་ལན་གཅིག་འོང་བ་དེ་མ་ཟིན་ན་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་
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པའི་སིད་པ་གསུམ་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པས་སྒྲིམས་ཤིག་ཟེར། དེ་དུས་དགེ་
ཚུལ་གིས་སོས་རོའི་ལྕེ་བཟུང་ནས་བཅད་པ་གསེར་གི་རལ་གིར་གྱུར། དེ་དགེ་ཚུལ་
གིས་ཐོགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕིན་ཏེ། གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་ལྕོག་དང་བཅས་པ་
ལེགས་པར་བལྟས་ནས་རལ་གི་མུ་སེགས་པ་ལ་བྱིན། རི་རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕྲན་དང་
བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་རོ་གསེར་དུ་གྱུར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་གགས་
པ་ཨོ་ཏནྟྲ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་
གསུངས་ནས།  

ཆོས་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སག སི་ལོ་  
༨༡༠ པར་དཔལ་བསམ་ཡས་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་རང་
བཏིང༌། རྒྱ་ཁོན་གི་ཚད་བཙན་པོ་རང་གི་མདའ་རྒྱང་གང་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
ལོག་ཏུ་བོན་པོ་རྣམས་བགོས་ཏེ་རེའི་མདའ་རྒྱང་གང་ལ་གཞན་གིས་གསུམ་ཡོང་
བས་དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ཅིང༌། བཀའ་བཅགས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས། ཐབས་འདི་
བཞིན་བྱེད་པར་ཁ་མཐུན་ཏེ། ཕག་མདའི་སྨྱུག་སྦུབས་སུ་དངུལ་ཆུ་བླུགས་པས་
གཞན་གི་མདའ་རྒྱང་ཕེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་བྱུང༌། རྒྱལ་པོས་དེ་བོན་པོ་
རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་མཁེན་ཡང་བོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ལ་དེ་བས་མ་ཤོང་གསུངས་
སྐད། དེ་ནས་ཤར་རི་ཧས་པོ་རི་ནས་ཕ་ཝང་དངས་ཏེ་དབུ་རྩེའ་ིརང་བཏིང༌། ཐོག་
མར་ཡར་ཀླུངས་གད་པ་ཐོག་ནས་ས་བངས། དེ་ནས་བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་གི་ས་
ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཤུག་པ་དང་ཙནྡན་ལས་བྱས་ཏེ་དབུ་རྩེའི་
འོག་ཁང་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བརྩིགས་པར་བྱས། དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དེགས་
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀལོ་བས་ཉིན་མོ་མིས་བརྩིགས་པ་བས་མཚན་མོ་ལྷ་
འདེས་བརྩིགས་པ་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང༌། དགེ་སྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་
གཅིག་ལ་སོགས་པ་གནམ་ས་བར་གསུམ་གི་ལྷ་སིན་ཀུན་གི་ལས་བྱེད། ཚངས་པ་
དང༌། བརྒྱ་བྱིན་དང༌། རྒྱལ་ཆནེ་བཞི་ལ་སོགས་པས་གང་བཏང༌། རོ་རིང་བཞིའང་
རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཙུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཕིས་བསམ་ཡས་
ཉམས་གསོའི་སྐབས་སུ་གང་གི་མུ་ཁ་ན་མིའི་རྐང་རེས་འདོམས་ཕེད་ནས་ཁྲུ་གང་
ཙམ་གི་བར་ཆེ་ཆུང་འད་མིན་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞེས་གགས་པ་དང༌། ད་ལྟ་
སྤུ་བོ་སོད་མ་ཡི་ཐང་ཞེས་པར་ས་ཕུང་ཆེ་བ་ཁང་ཆེན་ཙམ་པ་ནས་ཆུང་བ་གུར་ཙམ་
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གི་བར་རི་དིལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཐང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཡོད། 
དེའང་སོན་བསམ་ཡས་བཞེངས་དུས་ལྷ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཕུད་བསྡུས་ཏེ་ཁེར་
འོངས་པ་ན་བསམ་ཡས་འབྱོངས་ཟིན་པའི་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཕུད་རྣམས་ཐང་
དེར་བོར་བ་ཡིན་ཅེས་གགས་ཤངི༌། དེར་མ་ཟད་ཀོང་ལྷ་དཀར་པོས་ཀོང་སྨད་རྒྱ་ལ་
དཔལ་རིའི་རྩེ་བཅད་ནས་ས་ཕུད་དུ་ཁེར་ཏེ་ཀངོ་སོད་གཙང་མོ་མགོ་གུག་ཕོགས་སུ་
སེབས་པ་ན། ནག་ཕོགས་ཀྱི་འདབ་ཆགས་ཁྭ་ཏ་ཞགི་གིས་བསམ་ཡས་ནི་འབྱོངས་
ཟིན་པས་ད་སའི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་རིའི་རྩེ་དེ་ས་གནས་དེ་གར་
བོར་བ་མངོན་སུམ་པ་དང༌། རྒྱ་ལ་སེང་འདམ་ག་ིརི་རྩེ་ཕག་སྣ་འད་བ་བཅས་ད་ལྟ་
དངོས་སུ་མཇལ་དུ་ཡོད་ད།ོ ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགངོས་ལ། ད་ཕིའི་ཁང་པ་ཚར་
ཟིན་པས་ནང་དུ་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བག་ིསྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལས། རྒྱལ་
པོ་མནལ་བའི་རི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་
གཟུགས་ཅི་ལས་བྱ་བར་སེམས་ཞསེ་ཟེར། སོབ་དཔོན་ལ་འདི་བྱས་པས། དེ་ན་རེ།  
ས་གཞི་འདི་ཇོ་མ་ོསྒྲོལ་མས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཤིང་ཏཱ་རེ་དངོས་ཀྱ་ིཞབས་ཀྱིས་
བཅགས་པ་ཡིན། ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁརོ་བཅུ་གསུམ་སོན་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་སན་དངོས་ལ་གིས་ཟེར། 
དེ་གང་ན་ཡོད་སོན་དང་བྱས་པས། བ་དམར་པོ་འུས་འདབེས་པའི་ས་ན་ཡོད། 
འདོང་ཞེས་ཁིད་དེ་ཧས་པ་ོརིར་ཕིན་པ་དང༌། བྲག་ཀུན་བལྟར་བཅུག་ནས་འདི་ནི་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དང་འད་ིཞེས་ཀུན་གི་མཚན་སྨོས་ནས་
ལྷ་བཅུ་དགུ་འདུག ཁོ་བ་ོདང་བཅས་པ་ཀུན་བསན་པས། རྒྱལ་པོ་དགེས་ཆེས་ནས་
ཧེ་ཧེ་བྱས་པས་མནལ་སད། དེ་ནས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་བནོ་པོ་གནོན་ཁམས་
ཁིད་དེ་མནལ་ལམ་དུ་བསན་པའི་ས་དེར་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས་ཅི་ཡང་མི་འདུག 
འདི་ན་འདུག་པ་བྱས་ཏེ་བཙན་པོས་བྱེ་མ་ལ་ཞབས་སུག་བྱས་པས་རེའུ་བྱ་མཆུ་ཙམ་
ཞིག་འདུག དེ་བསལ་བས་རོ་སྐུ་ཐེའུའི་རེས་མེད་པ་གཙུག་ཏརོ་ནག་པོ་ལྡེམ་མེ་བ་
སན་ཧིག་གེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ། མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་མཐུན་
པར་བྲག་ལ་འོལ་སི་ཙམ་གདའ་བས། དགེས་ཆེས་ནས་བལ་པོ་ར་ོམཁན་འགུགས་སུ་
བཏང༌། སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་དུ་བངས་ནས་ཤིང་རྟ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ས་ལན་གཅིག་
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གཡོས། དི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་སེབས་པའི་ཚེ་ས་ལན་གཅིག་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ཁི་
ལ་བཞུགས་པ་དང་བཙན་པོ་དགེས་ཏེ་མན་དྷེ་དང་གསེར་སྐ་གསོལ། ན་བཟའ་དང་
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ག་ིསྐ་རག་སྐུ་ལ་བཅིངས། དེའི་སེང་འཇིམ་པས་གཡོགས། ལྷ་
བཟོ་བ་ན་རེ། བཙན་པོའི་ལྷ་ཁང་དང་སྦྱར་ན་ལྷ་ཆུང་ཟེར་ནས་འཇག་མས་དཀིས།  
རས་ཀྱིས་གཡོགས། འདག་པས་བྱུགས༌། དེ་ལ་གསེར་གི་འཇིམ་བག་གསོལ་ནས་
བཞག་གོ །རྒྱུ་རོ་ལས་བྱས་ཤིང་བཟོ་བོད་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལྷ་ོངསོ་ཀྱི་གཡས་གལ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཁའ་ིསྙིང་པོ། བྱམས་པ། སན་རས་གཟིགས། སའི་སྙིང་པོ། 
དགའ་བའི་དཔལ། ཁོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲུག བྱང་ངོས་ཀྱི་གཡོན་གལ་
ལ་ཀུན་བཟང༌། ཕག་རོར། འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དི་
མ་མེད་པར་གགས་པ།  ཁོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་སེ་གཙོ་འཁརོ་བཅུ་གསུམ་མམ། 
ཡང་ན་གསང་འདུས་ལ་འགེལ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སབོ་དཔོན་སངས་
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་དགུ་པ་ལྟར་ལས་དྲུག་མ་ཤོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་
པོའི་རྒྱབ་ཏུ་གང་ལོགས་ལ་རི་མརོ་བྲིས་ན་ཡོད་དོ། ། 

ལྟེ་བའི་རྒྱུད་རིས་ནི། སྐུ་གསུམ་བྱུང་བའི་མདོ་བྲིས། ལྟེ་
བའི་ཁ་ཕིར་ལྟ་ལ་མད་ོསྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་རིས། ནང་ལྟའི་སྐོར་ཁང་ལ་འདུས་
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་གཟུངས། རྔ་ཁང་ལ་རེའི་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་
སིན་གི་རྒྱུད་རིས་བཅས་བྲིས། འོག་ཁང་གི་སྲུང་མ་མཁའ་འགོ་མ་སེང་གེའི་རལ་པ་
ཅན་ལ་གཏད་ད།ོ །བར་ཁང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ག་བ་དང་སངེ་ལྡེང་ལས་བྱས་པ། 
ལྡེར་བཟོའི་རྒྱུ་བ་མེན་གི་ཀོ་བ། བཟོ་རྒྱ་ནག་ག་ིལུགས་སུ་བྱས། གཙོ་བོ་དཔལ་རྣམ་
པར་སྣང་མཛད། གཡས་ན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། གཡོན་ན་མ་
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདུན་ན་སེང་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཚེས་
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྨན་བ་བཻ་ཌ ཱུརྱ། ཉའི་ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཉི་ཤུ་གསུམ་གི་ལྷ་ཇོ་མ་ོ
སྒྲོལ་མ་རྣམས་རི་མོར་བྲིས། གཡས་གཡོན་གི་ལྷ་བྱང་སམེས་ཉེ་བའི་སས་བརྒྱད། 
དགེ་བསྙེན་དི་མ་མེད་པ་དང༌། དགའ་བའི་དཔལ། ཁོ་བོ་ཀིང་ཀང་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་ནག་
གི་སྐད་དུ་ཡིག་དོན་འོག་ཁང་དང་མཐུན། ཀི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་དང་བསྟུན། 
ནང་ལ་ཡུམ་རྒྱས་པའ་ིགེང་བཞའིི་རྒྱུད་རིས། གདོང་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སྐོར་ཁང་ཁ་
ཕིར་ལྟ་ལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པ་མངོན་པར་བྱུང་བའི་མདོ། ནང་ལྟ་ལ་སིན་ཆེན་པོའི་
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མདོ། རྔ་ཁང་ལ་ཕོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
བསམ་ཡས་ན་གནས་པའི་ཆོས་སོང་རྣམས་ཀྱི་འབག བར་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་
ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏད་དོ། །སེང་ཁང་གི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཐང་མ་དང་སོམ། ལྡེར་
བཟོའི་རྒྱུ་རས་དང་འཇག་མ། བཟོ་རྒྱ་གར་ག་ིལུགས། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་རིག་
པ་ཞལ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རེ་ར་ེལ་འཁོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཉེ་བའི་སས་བརྒྱད། རོ་
རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  
ཁོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞ།ི ཕག་རོར་སོགས་བཞི་སེ་བུདའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་
བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱས། རྒྱུད་རསི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་བྲིས། སེང་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྒྱལ་
པོ་ཟངས་མའི་འབེ་ལོག་ཅན་ལ་གཏད་དོ། ། 

ཐོག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཕིབས་ཟ་འགོ་རིས། ལྕོག་བཞི་ན་སེང་
གི་ཞིང་ཁམས་མདངས་དགའ་བ་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། འཁོར་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་བྱནི་ལ་སོགས་རྒྱུད་རིས་བཞ།ི  དེ་གནོད་སྦྱིན་ལག་
ན་རོ་རེ་གོས་སོན་ཅན་བཞི་ལ་གཏད། གཉྫི་ར་གསེར་ལ་ཤེལ་གི་ཏོག་ཅན་བཙུགས། 
དེ་ནས་ཁོར་ས་བར་པ་བརྩིགས་ཏེ་ལྷོ་ཕོགས་རོལ་མ་ོམཆོད་རས་ཀྱི་བང་མཛོད་
གསུམ་ན་རོལ་ཆས་བཀང༌། དེ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐགོས་མཆེད་གསུམ་ལ་
གཏད། ནུབ་ངོས་མདོ་རྒྱུད་ཆསོ་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ་ན་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་རྒྱ་ནག་
གི་དཔེའི་གེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང༌། དེ་ཨ་ཙ་ར་ལག་ན་གི་ཐོགས་མཆེད་
གསུམ་ལ་གཏད། བྱང་ངོས་རིན་ཆེན་གཏེར་ག་ིབང་མཛོད་གསུམ་ན་གསེར་དངུལ་
ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པས་བཀང༌། དེ་གཤིན་རེ་ལག་ན་དབྱུག་ཐོགས་གསུམ་ལ་
གཏད། རྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བྲིས། བར་གི་སེ་རྒྱོངས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་
སངས་རྒྱས་སོང་དང༌། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུའི་རེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁི་བྱུང་བ་
བྲིས་ཏེ་མ་ཤོང་བ་གྲུ་སྐས་ཀྱི་རྩིག་ལོགས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཁོར་ས་ཆེན་མོ་བསྐོར་ཏེ་
རྣམ་སྣང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ངོས་གསུམ་
ལ་རིགས་ལྔའི་ལྡེར་བཟ་ོཕིར་ལྟ་བ། ནང་དུ་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པར་ཚོང་དཔོན་གི་བུ་
ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བསེན་པ་རྣམས་བྲིས། དེས་མ་
ཁེངས་པ་འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀང༌། ཆོས་སོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནན་ྟཨུ་ལ་ི
ལ་གཏད། རྒྱབ་ཏུ་རོ་རིང་པདྨ་ཅན་ལ་བཀའ་གཙིགས་རོ་ལ་བརྐོས་པའི་སེང་དུ་
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སེང་གེ་བཞག་ནས་ཆོས་སོང་སདེྷ་མུ་ཁ་ལ་གཏད། དབུ་རྩེའི་སྒོ་གསུམ་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་
ཏ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་ོགསུམ་སོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། སྨོན་པ་
མེད་པ་གསུམ་དང་བསྟུན། རྩགི་པ་དང་ཤིང་བཟོ་བརྐོས་ཏེ་རང་བཙུགས་ནས་ཆུ་
ཁུང་གཏོད། ནང་དུ་ཀ་བའི་རང་བྱས་དེའི་སེང་དུ་ཀ་བ་ཀ་ལོགས་གདུང་ཕམ་སྤང་
ལེབ་སོ་ཕག་བཀམ་པ་ཁ་ལན་ཀན་གིས་བསྐོར། ལོགས་ལ་སུམ་ཆའི་འོག་ཏུ་དཀར་
ཁུང་ཕི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཐོངས་ལྟ་བུར་བྱས། བྱ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར་དྲྭ་བ་
དང༌། སྦྲང་བུ་མི་འཇུག་པའ་ིཕིར་སྒོ་གེགས། རླུང་གིས་མི་ཕདེ་པའི་ཕིར་འཁོར་
གཏན། དེ་འབྱེད་པའི་དབྱུ་གུ་རྐམ་ཁ་བྱས་པ། སེང་དུ་འཛེག་པའི་གྲུ་སྐས་དྲུག་གི་
འོག་མ་རོ། བར་མ་སོ་ཕག སེང་མ་ཤིང་ལས་བྱས། ལག་འཛིན་གི་གདང་བུ་ལ་མི་
འགུལ་བའི་ལྕགས་གཟེར་བཏབ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན། རྒྱུད་རིས་མདོ་
སྡེ་དང་བསྟུན། ལྡེར་ཚོ་གསང་སགས་དང་བསྟུན། ལྡེར་ཚོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། 
མདོའི་རྒྱུད་རིས་བཅུ་བཞི། ཀ་བ་སོང་དང་རྩ་གཉིས། སྒོ་མོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག སྒེའུ་
ཆུང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། གྲུ་སྐས་ཆེན་པོ་དྲུག ཅོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང༌། དང་དང་
ཆེན་པོ་གསུམ་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས་སོ། ། 

རྟེན་གཙོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱ་གར་རོ་རེ་གདན་ག་ི
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པས་སོན་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
གི་སྣང་ངོའི་སྐུ་ཚད་ཡིན་ཞིང༌། ཕིས་ཇོ་བོ་རེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་དང་
ཁད་པར་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་སོན་པ་དངོས་དང་ཁད་པར་མེད་དོ། །དེ་ནས་
མངོན་པ་དང་བསྟུན་པའི་གིང་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ། དེའང་
སིར་གིང་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བ་ལ་སྒོ་རེ་དང༌། ཁོར་ས་ལ་སྒོ་གཉིས་རེ་ཡོད་
པ་ལས། དང་པོར་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་གིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ཟླ་
གམ་དུ་བྱས་པའི་དབུས་མ་རྣམ་དག་ཁིམས་ཁང་གིང་ན། ལྡེར་ཚོ་ཐུབ་པ་གཙོ་
འཁོར་ལྔ་དང༌། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་རིས་བཅས་བཞུགས། དེ་རྣམས་
རྒྱལ་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཏད། གཡས་གཡོན་གི་གངི་གཡོག་གཉིས་ལས། 
མཁེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གིང་ན། ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའི་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་
བདུན་དང༌། སྒོ་སྲུང་གཤིན་རེ་གཤེད་གཉིས། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་
བཀོད་དང༌། ཕལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་རསི་བཅས་བཞུགས། དེ་རྣམས་གཤིན་རེ་མེའི་འཁོར་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

104 

ལོ་ཅན་ལ་གཏད། བར་སྦྱོར་ཚང་མང་གིང་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་དང༌། རྒྱུད་
རིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ། ཕི་ཁམས་བཙུན་པའི་གཡོས་ཁང་བཅས་མཆིས། དེ་
རྣམས་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་གི་སོག་པ་ཅན་ལ་གཏད། ལྷོའི་གིང་སོག་ཁ་གསུམ་ལས། 
བདུད་འདུལ་སགས་པའི་གིང་ན། ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་ལུགས་འཁོར་སྡེ་ཚོ་བཞི་
དང༌། ལྟེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། ཁོར་ས་རུ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་བཅས་
བཞུགས། དེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཏད།  

ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གིང་ན། ལྷ་རྣམས་བཙན་པོའི་བཞེད་པ་
བཞིན་བོད་མིའི་གཟུགས་སུ་བགི་བའི་དཔེར་བོད་འབངས་ཚོགས་པ་ལས། དེའི་ནང་
ནས་གཟུགས་བཟང་བ་ཁུ་སག་ཚབ་ལ་དཔེ་བགིས་ཏེ་གཙ་ོབོ་ཨཱརྱ་པཱ་ལོ་ཁ་སར  ་ཎི་
བཞེངས། ཐང་བཟང་སག་ལོད་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ཡ་ིགེ་དྲུག་པ་གཡས་སུ་བཞེངས། ར་
གསང་ཀོང་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་རྟ་མགིན་སྒོ་སྲུང་དུ་བཞེངས། བུད་མེད་ལས་མཛེས་པ་
ཅོག་རོ་བཟའ་ལྷ་ཀླུ་སྨན་ལ་དཔེ་བགིས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་གཡས་སུ་བཞེངས། ཅོག་རོ་བཟའ་
ནུ་ཆུང་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཡོན་དུ་བཞེངས། དབུས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་
ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས། གོ་འབུར་ན་སྐུའི་རྟེན་དུ་ཙནནྡ་གི་རུས་པ་ལ་གུ་
གུལ་གི་ཤ་དངུལ་གི་པགས་པས་གཡོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་གཅིག བ་
འབུམ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཅགི ཕྲ་མེན་གི་མཆོད་རྟེན་གཅིག རྒྱུད་རསི་ཟ་མ་ཏགོ་བཀོད་
པ། བསེའི་ལྷ་མོ་སོང་རྩ་གཉིས། ཁོར་ས་ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་བཅས་བྲིས། དེ་རྣམས་
དང་སོང་དྷར་རཱ་ཛ་འཁོར་སེྡ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་གཏད། རྒྱ་གར་གིང་ན། ཇོ་བོ་
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱ་གར་ལུགས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང༌། ཚེ་དཔག་མེད། འདུས་པ་རྣམ་པར་
དག་པའི་རྒྱུད་རིས། མདུན་ན་ལོ་པཎ་སྒྲ་བསྒྱུར་གིང་ཁང་པ་སྒོ་སོ་སོར་ལྟ་བ། དེ་
རྣམས་གནོད་སིྦྱན་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་གཏད། ནུབ་ཀྱི་གིང་ཟླུམ་པོ་གསུམ་ལས། བཻ་རོ་ཙཱ་ནའི་
གིང་ན། རྣམ་སྣང་ཟངས་ལས་བྱས་པ། འཁོར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། རྒྱུད་རིས་རྣམ་
སྣང་མངོན་བྱང་བཅས་བྲིས། དེ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གང་མག་ོཅན་ལ་གཏད། དགའ་
ལྡན་བྱམས་པ་གིང་ན། བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན་དང༌། གཤིན་རེ་གཤེད་གཉིས། 
རྒྱུད་རིས་མི་དགེ་བ་སད་པས་ཤཱཀྱའི་བསན་པ་མར་འགིབ་པ་དང༌། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་
ནས་བྱམས་པས་དགེ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཡར་འཕེལ་བ་དང༌། སྒྲོལ་མ་ཕག་འཚལ་
ཉེར་གཅིག བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔེ་རིས། ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་པའི་
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ལས་ཐབས་དང༌། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་བྲིས། དེ་རྣམས་མཁའ་འགོ་མ་
གུང་གི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། མི་གཡོ་བསམ་གིང་ན། རྣམ་སྣང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་
དམ་གཉན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་རིགས་ལྔ་དང༌། འཁོར་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག རྒྱུད་རིས་
གསེར་འོད་དམ་པ་ངེས་དོན་གི་ལུགས་བཅས་བྲིས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དངུལ་གི་མག་ོ
ཅན་ལ་གཏད། བྱང་གི་གིང་གྲུ་བཞི་གསུམ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གིང་ན། ཐུབ་
པ་གཙོ་འཁོར་དང༌། རྒྱུད་རིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་དིན་
ལན་བསབས་པའི་མདོ་བཅས་བྲསི། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གཡུའི་སྦར་ཅན་ལ་གཏད།  

སེམས་བསེད་བྱང་ཆུབ་གིང་ན། ཕག་རོར་གི་ཕོ་བྲང་རི་
བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་སེང་ན་ཕག་རརོ༌། རོ་རེ་ཕུར་པ། བདུད་རྩི་འཁིལ་བ་གསུམ་གིས་
བར་ཆད་སྲུང་བ། སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་ལ་བྱང་
སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གིས་ཞུས་ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རོ་རེ་སྙངི་པོ་ལ་སོགས་པ་
བུད་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསེད་ཞུས་པ། དེའི་བར་བར་ན་ཕོགས་
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ། རྒྱུད་རིས་དཀོན་མཆོག་
སིན་དང༌། ཁོར་ས་ལ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེར་ཕིན་འཚོལ་བ་བཅས་བྲིས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོ
བསེ་གབ་དང་མཁའ་འགོ་མ་བསེའི་འགོས་ཅན་ལ་གཏད། དཀོར་མཛོད་པེ་ཧར་
གིང་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང༌། ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོའི་རྒྱུད་རིས། གོ་
འབུར་རྣམས་ན་བསམ་ཡས་འབྱངོས་པའི་དཀོར་ལྷག་མ་འད་ིན་འདི་ཡོད་ཀྱི་རྩིས་
ཡིག་བཅས་བྲིས། དེ་རྣམས་སྲུང་མ་གིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ཏེ་སིར་རྒྱལ་པོ་པ་ེ
ཧར་དུ་གགས་པ་ལ་གཏད། ཡཀ་གོང་མ་གང་བ་བཟང་པོའི་ཁང་པ་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་
འཁོར་ལྔ་དང༌། རྒྱུད་རིས་སངས་རྒྱས་སོང་རྩ་བཅས་བྲིས། དེ་རྣམས་གང་བ་བཟང་
པོ་ལ་གཏད། ཡཀ་འོག་མ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཁང་པ་ན། ལྡེར་ཚོ་དང་རྒྱུད་རིས་
མཚུངས་ཤིང༌། དེ་རྣམས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་གཏད་པ་སེ་འད་ིགཉིས་ཉི་ཟླའི་དོད་
ཡིན་ནོ། །ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ལོགས་གིང་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཁ་དགོ་དཀར་པོ་ཤེལ། ལྷོ་
མཐིང་ག་བཻ་ཌ ཱུརྱ། ནུབ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་སེར་པོ་གསེར་གི་རང་བཞིན། 
ལོགས་ཞལ་གཉེར་མ་ཆུ་གཉེར་འད་བ། ཐང་ལ་དཀར་ཞལ་ཕིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔེ་
བྱས་པ་ཡང་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་ནུབ་ན་ཚང་མང་ཀེ་རུ་གངི་གི་སེང་ཁང་སོབ་
དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་གཟིམས་མལ་དང་བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང༌། འོག་ཁང་དཀར་ཐབ་
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བཅས། དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་སྨྱུ་གུ་ཐོགས་པ་ལ་གཏད། སྒོར་དག་བེྱད་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་
ཙནྡན་གིས་གང་བ་འོག་སོ་ཕག ལོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོ་བ་སེ་བའི་ཕིར་ཀེང་རུས་
ཀྱི་རྣམ་པ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས། དེ་དག་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཐོགས་
ཅན་ལ་གཏད། བྱང་དུ་མཐུ་རྩལ་གིང་ན། སེ་བའི་ཕུང་པོ་གཅགི་སྦྱིན་སེག་མཛད་
པའི་ཡལ་ག་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྱས། དབུས་ན་ཕག་རོར་དཀར་པོ་ཞི་བ་
འདུལ་བྱེད་དུ་བཞེངས་པ། རྒྱུད་རིས་ཉ་སྦལ་ཆུ་སིན་སོགས་བྲིས། དེ་དག་ལ་སྲུང་མ་
ས་བདག་རྒྱུན་འདལ་གཉན་རྒུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ནི་ནང་ཆུ་ཤེལ་གིས་ཁབ་
པ་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ཞིག་མཆིས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟནེ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱ་ིལུགས་སུ་བཞེངས། 
དེ་ནི་ཤུད་བུ་མི་རྒྱལ་ཏ་རེས་ལག་དཔོན་བྱས་པ་གཉན་དག་པས་ཁོང་ཤི་སེ། ཡང་
ཤུད་བུ་ཁི་འབྲེང་ཁེང་བཙན་གསི་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་བཞེངས། དེ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་
མདའ་གདོང་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་སྐུ་ཚ་ེབརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་ལུགས་སུ་པདྨས་བརྒྱན་པ། སྣ་ནམ་རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས་བཞེངས། དེ་གཟའ་མིག་
དམར་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ིགདུང་གིས་བརྒྱན་པ་
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པ། ངན་ལམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གསི་བཞེངས། དེ་
གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་མཆུ་ཅན་ལ་གཏད། མཆོད་རྟེན་སོན་པ་ོཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུགས་སྒོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མཆམིས་རོ་རེ་སེལ་ཆུང་
གིས་བཞེངས། དེ་གནོད་སྦྱིན་ཉ་ིམའི་གདོང་ཅན་ལ་གཏད།  

དེའི་ཚེ་འདེ་མོ་འདོ་ཅན་མས་མ་ིརྣམས་ཉལ་བ་མགོ་
མཇུག་ལྡོག་པ་སོགས་འཚེ་བ་མང་དུ་བྱས་པས། བྱམས་པ་གིང་དུ་མཆོད་རྟེན་འདོ་
འབར་བརྩིགས་ཏེ་མནན། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པོ་ལ་ནང་བརོངས་མདེ་ནས་བཙན་པོས་
མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་མ་ག་དྷར་རྒྱལ་པའོི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མདུན་
ན་དྷ་རུ་རྩེ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སེས་དགའི་རྟེན་
སྐལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསེལ་མ་ག་དྷའི་བྲ་ེཁལ་གཅིག་བཞུགས་པར་
གགས་སོ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་སན་འདེན་པའི་ཕིར་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་བོད་
ཀྱི་རྟ་རྔོགས་ཆགས་སྒ་མནན་མ་ཐག་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པར་ཆད་ལ་བསྡོས་
ནས། བོན་པོ་འགོས་ཀྱིས་རྟ་དམག་ཐམས་ཅད་ཕག་རིར་དུས་བཏབ་ཅིང༌། མཁན་
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པོས་ལམ་རྒྱུས་མཛད་དེ་ཆས་པས། བོད་ཀྱི་རྟ་པའི་དམག་ཐམས་ཅད་དཔལ་མོ་
དཔལ་ཐང་ལ་དམག་གངས་བཏབ་པ་རྟ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བྱུང་སྐད། དེ་རྣམས་
དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ཕག་ཕེབས་པ་ན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པ་ོབྲདེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟ་པ་འད་ིའད་ན། དཔུང་བུ་ཆུང་དང༌། ཤིང་རྟ་དང༌། གང་པོ་ཆེའི་
ཚོགས་ཅི་འད་ཞིག་འོངས་ཟེར་ནས། ཕོ་བྲང་གི་སྒོའི་ཡ་ཀད་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་
ལྷམ་བཏགས། དེའི་འོག་ནས་ཕར་རྒྱལ་བོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛུལ་ཏེ། ངའི་
རྒྱལ་ཁམས་ནི་བཙན་པོ་ཁོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཞིང་དཔྱ་དང་སསེ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་
འབུལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བརྒལ་ནས་མ་ག་དྷར་དམག་དངས་
པས། མ་ག་དྷ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱསི་ནོར་རྣམས་ཨོ་ཏནྟ་པུ་རིར་བསལ། མི་རྣམས་རྒྱ་
གར་ཤར་ཕོགས་སུ་བྲོས་སོང་བས། གཡུལ་སོད་མ་དགོས་པར་རོ་རེ་གདན་དུ་བརྟོལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་མཆོད་གནས་སན་དངས། དེ་ནས་མཆོད་
རྟེན་ཁ་ཕེ་ཏེ་གཟིགས་པས་ནང་ན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལ་ོའཁོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་རིན་
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་སུས་ཀྱང་བང་བར་རྔོ་མ་ཐགོས་པའི་ཚེ། དེར་རྒྱ་གར་
གི་མི་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ། ང་ལ་སོན་གི་མིས་གངེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་
ཡོད། མཆོད་རྟེན་འདིའ་ིབྱང་ངོས་རོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གི་བུག་པ་ནས་མར་རྔ་
བོང་གི་ཐག་པ་ལ་བུམ་པ་བཏགས་ཏེ་བཏང་བས་བུམ་པ་དེ་ཆུས་གང་ནས་འོང༌། དེ་
ནས་ཡར་ལ་གཞལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གི་སྐེད་པའི་ཐད་མཉམ་པ་ན་རིང་བུ་སེང་ཁུང་
གི་བར་ཆུ་འགོ་བ་རྩྭ་དང་བྱེ་མས་བཀག་སེ་ཆུ་འགོག་ན། ཆུ་ཆད་ནས་མཚོན་ཆའི་
འཁོར་ལོ་རིག་ཅེས་འཁོར་འཕྲ་ོཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ར་ོབྱས་པས། དེས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་
ལྟར་བྱས་པས་བདེན་པར་བྱུང་ས་ེརིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་
པའི་རིང་བསེལ་བྲེ་དྲུག་སན་དངས། ཡང་སར་ལྟར་རྩ་ཤིང་བསལ་ཏེ་ཆུ་བཏང་བས་
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ས་མ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་མི་མངོན་པར་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་
ཚུར་བྱོན་ཏེ་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་བཞི་བསྐོས་ནས་འདི་ཚུན་ཆད་བོད་
ཀྱི་ས་བཅད་ཡིན་པས་འདིར་ར་ོརིང་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། མི་མང་པོས་བྱེ་
ཁུང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་པ། ཕིས་གྲུ་ཤའི་དམག་གིས་དེ་བཤིག་
པས་མ་ཞིག་ནས་མེས་བཞུས་པའི་འཕྲོ་ཡོད་སྐད། དེར་འཛུགས་མཁན་ཀྱི་མི་བཞི་པོ་
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ཡུལ་ཆགས་པ་བོྷ་ད་ཋ་ཀ ཱུ་རའི་རིགས་བྱ་བའི་གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ཞགི་ཀྱང་ཡོད་པར་
གགས། སར་རྟ་དམག་རྣམས་བོད་དུ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་
ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཡུལ་བཟང་བས་བསྡད་པ་མིན་ནམ་གསུངས། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་
པས། རྒྱ་གར་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཕིར་བཙན་པོས་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང༌། 
དང་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་རྟ་དམག་འདི་ཙམ་ལས་མེད་གསུངས་ཏེ་གངས་ཀ་བགངས་
པས། མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས། རྟ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཚང་བས་བཙན་པོ་ཁི་སོང་
ལྡེ་བཙན་གིས་སྤྲུལ་པ་མཛད་པར་གགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་
ཞབས་འཁོད་དེ་རིང་བསེལ་གི་སྣོད་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཞི་སྤྲུགས་བྱེད་པའི་བར་ལ་
རིང་བསེལ་འཕེལ་ཏེ་སྙིམས་པ་གང་མ་ཤོང་བ་མཆོད་རྟེན་གི་ཏགོ་ལ་བཞུགས་སུ་
གསོལ། མེས་པོ་ཐོ་ཐོ་རིའ་ིཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གསང་བ་དང༌། མེས་པོ་སོང་བཙན་
གི་ཐུགས་དམ་ལྔ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་པར་མཛད་པས་
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ད་ེལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ལྷོ་ཕོགས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེན་ལ་སོག་
ཤིང་དང་ཐོན་ཀ་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་བལ་པོའི་ཤིང་མཁན་དང༌། རོ་བཟོ་དང༌། 
མགར་བས་བགིས་ཏེ། ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་བལ་པོ་བཟ་ོབྱེད་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་སེ་
དངས་ནས་འཛུགས་པར་ཆད་བྱས། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེང་ཞགས་དང༌། ཤིང་རྟ་
གབས་སུ་ཚུད། བཟོ་བོས་དགུང་སངས་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲོས་བཟོ་བ་ལ་ཕིན་པས་སོག་
ཤིང་གི་ཤུལ་ཧ་རེ་སོར། རེའི་སྙན་དུ་སྒྲོན་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་སེ་བཙལ་བས་མ་རེད། 
ཡང་བལྟས་པས་སོག་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ལ་བཙུགས་ཟིན་པ་མཐོང༌། ཤིང་མཁན་དང་
མགར་བ་ཟུང་གིས་ཀྱང་བལྟས་པས་བཙུགས་ཟིན་པར་མཐོང་ཏེ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་
དང༌། རེས་འབངས་ཀུན་བསགས་ཏེ་ངའི་འབངས་ཀྱ་ིཁོད་ན་སོབས་ཆེ་བ་འདི་སུ་
ཡིན་སྨོས་དང་བྱ་དགའ་ཆེར་སེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁས་ལེན་པ་སུ་ཡང་མ་
བྱུང༌། ཕྱྭ་མཁན་བལ་པོ་ན་རེ། མདང་ངའི་རི་ལམ་ན་མི་བཞིས་འཁོར་ལོ་ཁེར་ནས་
འོངས་ཏེ་བཙུགས། ཁེད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བདུན་བཙུགས་ན་ལེགས་རབ། མཆོད་རྟེན་
འདི་ཡང་ལེགས་རབ། མཆོད་རྟནེ་འདི་འཛམ་བུའི་གིང་ན་བྱིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏ།ེ འདི་
ལ་སུས་ཕག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་
བས་བྱ་དགའ་རུ་གསེར་གི་ཡ་ལད་གཅིག་བྱིན་གི་འད་ིཁེར་ཞིག་ཟེར་བ་རིས། 
གཉིད་སད་ཙ་ན་མ་ིབཞི་ནི་མི་གདའ་ལ། ཡ་ལད་ནི་འདི་ཡིན་ཟརེ་ནས་གསེར་ཁབ་
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གཅིག་གདའ་ཞེས་གསོལ་བས། ཕྱྭ་མཁན་འཁོར་བཅས་ལ་བྱ་དགའ་ཆེ་ཐང་དུ་སྩལ། 
སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ནས། དེ་སྐད་དུ་བསན་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་པས་དེའི་
གཟུགས་ཀྱང་བྱོས་ཤིག་གསུངས་ནས་བུམ་པའི་སེང་དུ་འབག་བཞི་བྱས་ནས་བཞག་
གོ ། 

དེ་ནས་མགོན་ཁང་བཞིའ་ིནང་དུ་ཕུགས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་
གཙོ་འཁོར་གསུམ། མདོ་ན་མགནོ་པོ་ལྕམ་དལ་གཉིས། དེའི་སོྒ་དྲྭ་བ་བྱས། སྒོའི་ཕི་ན་
རྟ་བབས་ཀྱི་སེང་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིའཁརོ་ལོ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང༌། ཤ་རམྦྷ་དང་
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བགིས་ཏེ། དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞ་ིལ་གཏད། ལྕགས་
རི་ཟུར་མང་རོ་རའེི་འགོས་ལ་མཆོད་རྟེན་སོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་རེ་རེ་
ལའང་སངས་ཀྱི་རིང་བསེལ་རེ་རེ་བཞུགས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་
གཏད། བསམ་ཡས་སིའི་ཆོས་སོང་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་
བྲག་དམར་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནི་ཞེང་ཆ་ེ
ལ་དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱུ་བཟང་ལ་བཀོད་ལེགས་པ། དུང་ཕོར་གཟསི་བཀང་བ་འད་བ། 
རེའི་ཐུགས་དམ། འབངས་ཀྱི་མཆོད་གནས། སངས་རྒྱས་དང་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་གི་
ཞིང་ཁམས། དགེ་འདུན་གི་བཞུགས་གནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་
ལྕགས་ཕོ་སག་གི་ལོ་ལ་རང་བཏངི་ནས། ཤིང་ཕོ་རྟ། སི་ལ ོ  ༨༡༤ པར་ཡོངས་སུ་
རོགས་པར་འབྱོངས་སོ། ། 

འདིར་བོ་ཆུང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཁོན་ཧ་ཅང་ཆེ་
བས་ལོ་ལྔ་ལ་འདི་ཙམ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པ་འཆར་སིད་ཀྱང༌། དུས་དེའི་མཁན་སོབ་
ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ནི་བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་མིའི་སིད་པ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་
རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མུ་མཐའ་མེད་པར་སོན་པའི་ཚུལ་ལ་སེ་བོ་ཐ་མལ་པའ་ི
སོད་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་དཔེར་བཟུང་བའི་གུ་དོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་
བཙུན་མོ་ལྔ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། མཆིམས་བཟའ་ལྷ་མོ་བཙན་དང༌། མཁར་ཆེན་
བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སས་དང་ཕག་རིས་མདེ། འབྲོ་བཟའ་ཁི་
རྒྱལ་མོ་བཙུན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་རེར་
མཚན་གསོལ་བ་དེའི་ཕག་རིས་སུ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། སྣང་བ་
མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་དགུ་གཞུང་གི་ལུགས་ཀོང་དུ་ལུགས་སུ་བཏབ་ནས་ཆབ་ལ་
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སན་དངས་པས་འཁོར་གཉིས་ཆབ་ལ་ཤོར། གཡས་ན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། 
གཡོན་ན་སྨན་ལྷ། སངས་རྒྱས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ མི་གཡོ་བ་རྣམས་བཞུགས།  
བཙུན་མོ་འདི་ལ་སས་མེད་ཅིང་ཡབ་མིང་འབྲོ་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་བས་ཕིས་ཉམས་
གསོ་བྱེད་མཁན་མི་ཡོང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལུགས་མར་བྱས། རྩིག་པ་སོ་
ཕག་ཞ་ཉེའི་ཆུས་སྦྱར༌། ཟངས་ཀྱ་ིཐོག་བཀལ། རོལ་མོར་ཅོང་བཏགས། ཡོན་ཆབ་ཏུ་
ཙནྡན་གི་ཁོན་པ་བྱས། སྒྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་གཙ་ོབའོི་སྨིན་མཚམས་སུ་
ཕྲར་བཏབ་བོ། ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་ལ་སས་ཡོད་པས། དེ་ཁམས་གསུམ་ཟངས་
ཁང་གིང་ཡབ་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ལ་དཔེ་བངས་ནས་བཞེངས། འོག་ཁང་གི་ཀ་གདུང་རྣམས་
ཟངས་ཀྱིས་བསྟུམས་སོ། །ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལ་སས་མདེ་པས་ལྷ་ཁང་ཉིས་
ཐོག་ཏུ་གནང་བས་བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། 
བཟོ་བོ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་རེ་དངས་པས། བཟོ་ཁད་བཅུ་གསུམ་ཐོན་པར་བྱས་པ་
སེ། སེང་ཁང་གི་ཕི་ལ་རྩིག་པ་མདེ་པ། ནང་ན་ཀ་བ་མེད་པ། ས་གཞི་ར་གན་ལས་
བྱས་པ། གཡུའི་གདུང་མ་ལ་གསེར་གི་རྟ་རྒྱུག་ཅིང༌། གསེར་གདུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་
རྒྱུག་པ། མཐིང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ཕརི་བལྟ་ནང་བལྟ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། ཆུ་ཐམས་ཅད་
དིལ་ཏེ་སེང་གེའ་ིཁ་ནས་རུས་སྦལ་གི་རྒྱབ་ཏུ་འབབ་པ། གོར ི་ཥའིི་སོྒ་ཡོད་པ། སྒོ་
འབྱེད་གཅོད་ལ་གསེར་གི་བྱ་ེཆུང་འཕར་ཞིང་སྐད་འདོན་པ། ནང་གི་ཡོ་གའི་ལྷ་
ཚོགས་ལ་སི་གདུགས་དང་སྒོས་གདུགས་རེ་ཕུབ་པ། ཁམས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་
འབུར་དུ་དོད་པ། རྒྱུ་སྐར་གི་ལྷ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱ་ཕིབས་འདེགས་ཤིང༌། ནང་
ཟུར་བཞི་ན་གསེར་ག་ིསེང་གེ་ལུག་ཐོང་ཙམ་བརྒྱད་ཡོད་པ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལ་
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབུར་དུ་དོད་པ། ལྷའི་བུས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལས་
བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སེ། ངོ་མཚར་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་
བཞེངས་སོ། ། 

འདིའི་བཟོ་ཁད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ན།ི བཙན་པོ་
ཉིད་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བཅགས་པས། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་
པདྨ་ལ་བདག་གི་ཕ་མ་གར་སེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནི་རྒྱ་གར་ན་སེས་ཏེ་ད་ལྟ་སོབ་
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཕིས་པཎ ི་ཏ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཁོད་ཀྱི་དབོན་སས་
ཀྱི་དུས་སུ་བོད་དུ་འབྱོན་པར་སྣང༌། ཡུམ་ནི་ཟུར་མཁར་ན་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་
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གཉིས་ཀྱི་བུ་མོར་སེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བས་བཙུན་མོར་
བཞེས་ན་དིན་ལན་ལྡོན་པར་ལུང་བསན་པ་བཞིན་ཁབ་ཏུ་བཞསེ་ཏེ་གསེར་གི་
བདག་མོར་བསྐོས། དེའི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང༌། ཡབ་ཀྱི་
སེ་བ་ནི་སོབ་དཔོན་ད་ན་ཤཱི་ལ་ཡིན་ཞེས་གགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་
པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་མཁན་སོབ་རྣམ་གཉིས་ལ་
གསེར་གི་མཎ ལ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཞུས་པས། བོད་འབངས་མངའ་རིས་
ཐམས་ཅད་ནས་དཔྱ་ཁལ་བསྡུས་ལ་ཡོ་བྱད་ས་གོན་གིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་སྩལ། མཁན་
སོབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་དེ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭས་གསང་འདུས་འཇམ་
དཔལ་རོ་རེའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ག་ིཐུགས་དམ་མཛད། 
སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྩ་རྒྱུད་ཞ་ིབ་རོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ང་ེའཛིན་
ལ་དགོངས་པ་མཛད། བཙན་པསོ་མངའ་འོག་གི་འབངས་ཀུན་ནས་དཔྱ་ཁལ་བསྡུས་
ཏེ་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསགས། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་
གི་དུས་བཟང་པོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། བྲག་དམར་གི་ས་གཞིའི་ཁོན་ཀུན་སེ་བོའི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཁེངས། མཁན་སོབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚང་མང་ཀ་ེརུའི་གངི་ནས་འཁར་གཞོང་
མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་མཆོད་རྟནེ་དཀར་པོའི་འགམ་དུ་ཕེབས་
པ་དང༌། བཙན་པོས་མཁན་སོབ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའ་ིགཙོ་བོར་དངོས་སུ་
གཟིགས། མཁན་སོབ་གཉིས་ཀྱསི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་དབུ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་ཐམས་
ཅད་ཕི་རོལ་དུ་སན་དངས་ནས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞལ་ཤར་
ཕོགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཁོར་སའི་ལོགས་ན་པྲོག་ཞུ་ཟིང་ངེར་འདུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་
གཏོར། ལྷ་རྣམས་དུས་གཅགི་ལ་ནང་དུ་གཤགེས་ཏེ་སར་ག་ིགལ་རིམ་བཞིན་དུ་
འཁོད། ཁོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ེའབར་བས་ས་གཞི་ཚིགས་པ་ལ་
མཁན་སོབ་གཉིས་ཀྱིས་དི་ཆབ་ཀྱི་བསངས་གཏོར་མཛད་པས་མ་ེཤི་བའི་ཤུལ་དེ་མ་
ཐག་ཏུ་སོར་ཆུད། བཙན་པོས་མཁན་སོབ་གཉིས་ལ་མཎ ལ་དུ་གསེར་གཞོང་པ་གང་
རེ་ཕུལ། ཞལ་བསོ་ཆེན་པོ་འདའིི་དུས་སུ་ཕིའི་ལྕགས་རིའི་སེང་མཆོད་རྟེན་གི་བར་
ཐམས་ཅད་དཀར་མངར་ཤིང་ཏགོ་སོགས་ཞལ་ཟས་བཟང་པོའི་རགིས་བསམ་གི་མི་
ཁབ་པས་བཀང་སེ་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་སོན་མོར་སྩལ། དེའི་རེས་ལ་ལྟད་མོ་ཆ་ེཐང་
རེ་བྱེད། སྨན་རིལ་ལན་ཀ་བྲག་ཆུང་ཉི་མ་འདེ་བའ་ིདྲུང་དུ་ཤ་བ་བྱུང་བ་ཞགས་པས་
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བཟུང་ནས་ཁོམ་བསྐོར། ལྟད་མོ་དང་པོ་བྱས་ཚུལ་ཁོར་སའི་སྒ་ོརྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས་ཡོད་
དོ། །སང་ནངས་པར་ཡང་མཁན་སོབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀེ་རུ་གིང་ནས་འཁར་གཞོང་
མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་བྱོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་གི་
ལྷ་ཐམས་ཅད་སན་དངས་ཏེ་ཁརོ་སའི་ལོགས་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་
གཏོར། ལྷ་རྣམས་དུས་གཅགི་ལ་ནང་དུ་གཤགེས་ཏེ་སར་ག་ིགལ་རིམ་བཞིན་དུ་
འཁོད། རྒྱལ་པོས་མཁན་སོབ་གཉིས་ལ་གསེར་གཞོང་པ་གང་རེ་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཞལ་
བསོའི་དུས་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་སོན་མོ་སར་བཞིན་སྩལ། དེའི་རེས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་
ཐང་རེ་བྱེད། རྔོག་ཕ་ལ་བྱ་བས་རྔ་མོང་བདུན་ལ་ཞོན་རེས་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག ལ་ལ་གུ་
རུབ་སེ་རྟ་རྒྱུག་པའི་སེང་ན་ཕར་ལ་རལ་གིའི་གོང་འཕེན། ལ་ལ་མི་ཉིས་བརྩེགས་
ཀྱིས་འཕན་དར་འཕར་བ་སོགས་ལྟད་མོ་བར་པའི་བྱས་ཚུལ་ཁོར་སའི་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་
བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །ཡང་སང་ནངས་པར་མཁན་སོབ་རྣམས་གཉསི་ཀྱིས་ཀེ་རུའི་གིང་
ནས་འཁར་གཞོང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་རེ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། དབུ་རྩེའི་སེང་
ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁ་བད་རྨུག་པའོི་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སན་དངས་ནས་དབུ་
རྩེའི་ཐད་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སར་གི་
གལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད། གཞན་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཙ་ོབོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞལ་
འཛུམ་པ་དང་བཅས་འོད་བྱུང༌། ཇོ་མོ་གིང་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ལྷ་ཁང་
འོད་ཀྱིས་གང༌། ཡོ་བྱད་མང་དུ་འཕེལ། སར་མ་བྱུང་བའི་དི་བཟང་པོ་འཐུལ།  
པདྨའི་སྡོང་པོ་སེས་པ་ཀུན་གིས་མཐོང༌། ཨརྱ་པ་ལོའི་གིང་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རྟ་
མགིན་གི་སྐུ་དེས་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གགས་པ་ཀུན་གིས་ཐོས། ཁོར་ས་ལ་སར་མེད་
པའི་སྨྱུག་མ་སོ་ཤར་གིས་སེས། བྱམས་པ་གིང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་སིན་གསེབ་ནས་
ལྷ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་འོང༌། འཇམ་དཔལ་གིང་དུ་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་པ་
བབས། བདུད་འདུལ་སགས་པ་གིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཀུན་གིས་
མཐོང་བར་བྱོན་ནས་ནང་ག་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཁྲུས་ཁང་གིང་དུ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་
དངོས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཀུན་གིས་ཐོས། བསམ་གཏན་གིང་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དུས་
གཅིག་ཏུ་ཤར། སྒྲ་བསྒྱུར་གིང་དུ་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་སྒྲ་འཁལོ། པེ་ཧར་གིང་དུ་
ལྷ་རྣམས་ཕིར་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་བངས་ཏེ་ནང་དུ་འཁདོ། མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་
གདུགས་དང༌། བ་དན་དང༌། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་མ་
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བཏགས་པར་རང་ཆས་སུ་བྱུང༌། མགོན་ཁང་བཞི་ལ་མ་ེཏོག་གཏརོ་བས་ལྡེར་སྐུ་ཕིར་
ཐོན་པས་ཁོམ་འུར། རོ་རིང་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཟངས་ཀྱི་ཁི་མོ་བཞིས་ཕོགས་
བཞིར་ཟུག་ཅིང་འཕ།ོ ལྕགས་རི་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཨ་རུ་ར་རློན་པའི་ཆར་ཆུ་
ཚོད་གསུམ་གི་ཡུན་དུ་བབས་པ་རྣམས་ཀུན་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ཞིང༌། 
སོབ་དཔོན་གིས་ལྷ་ས་ཁ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་རེ་
བྱོན་ཏེ་རབ་གནས་བསར་ཏ་ེམཛད། རྒྱལ་པོས་མཁན་སོབ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་
གཞོང་པ་གང་རེ་ཡོན་དུ་ཕུལ། ཞལ་བསོ་ཕི་མའི་དུས་སུ་ལྟད་མོ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་སོན་
མོ་སར་བཞིན་སྩལ། དེའི་རེས་ལ་ལྟད་མོ་ཆེ་ཐང་རེ་བྱེད། འཇང་དགའ་བོ་བྱ་བས་
སེང་ལྡེང་གི་གདུང་མ་བདུན་ཐང་ལ་བཙུགས་ནས་དབུ་རྩེའ་ིཐང་ལ་བང་རྒྱུག་སེ་ལྷ་ོ
སྒོའི་ཐེམ་ཁར་བོར། དེ་རེ་རེ་ལའང་མི་རེས་མི་ཐེག་པ་བྱུང༌། སོ་ཤིང་སག་ཤིང་རྩེ་
ནས་ཕར་རྒྱུག ཤིང་རྩེ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལུས་ལ་མེ་ཆེན་འབར། ཐང་ཤིང་ལ་བྱེ་ཆུང་
སང་མོ་ཉུག་པ་སོགས་ལྟད་མོ་མཐའ་མའི་བྱས་ཚུལ་ཁོར་སའ་ིསྒོ་རྒྱབ་ན་བྲིས་ནས་
ཡོད། དེའི་རེས་ལ་བཙན་པོས་བསིལ་ཁང་གི་མཚོ་ནང་དུ་པདའྨི་སྡོང་པོ་སེས་པའི་
གམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་འབྱོངས་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགེས་
ནས། ངའི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི་བརྩིགས་པ་མི་འད་སེས་པ་འད་སེ་ང་རེ་དགའ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་གླུ་བཅུ་གསུམ་མགུར་དུ་བཞེས་སོ། ། 

བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའ་ིང་རྒྱལ་གིས་གླུ་རེ་བངས་
སྐད། མཆིམས་ཀྱིས་ང་ཆེ་རྒྱང་གགས་ལ་སོགས་པ་བངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་སྐོར་གཅིག་
གི་བར་དུ་སིད་ཀྱི་བྲོ་མ་ོཆེ་བརྡུངས།  མི་རེས་གླུ་རེ་བངས། རྟ་རེས་བང་རེ་རྒྱུག བྱ་
རེས་སྐད་རེ་བཏོན། དུས་དེ་ཙམ་ན་བོད་བདེ་སིད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་སེ། དེའི་
ཚུལ་ཡང་དབུ་རྩེའི་སྒ་ོརྒྱབ་བྱང་ངོས་ན་བྲིས་ནས་ཡོད་ད།ོ །དགའ་སོན་ཇི་ལྟར་བྱས་
ཚུལ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཆནེ་མོ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་ད།ེ །དེ་ལྟར་དཔལ་གི་བསམ་
ཡས་ལ། །རབ་གནས་དགའ་སནོ་མཛད་པའི་དུས། །མཚོ་མོ་མགུར་གི་སིལ་ཀྲུང་
དེར། །པདྨའི་སྡོང་པོ་སེས་པའི་གནས།  །རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁིའི་སེང་དུ་
བཞུགས། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་ལྔ་པོ་ཡང༌། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་
བཞུགས། །མཆོད་གནས་ལོ་པཎ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །དགེས་ཤངི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་གེང་
མཛད། །ཆོས་བོན་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་མཐའ་མ་
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བསྐོར། །དེ་ལྟར་མངའ་འོག་སདི་པའི་འབངས། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཐམས་
ཅད་ནས། །མ་ཚོགས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །བཟའ་བཏུང་ལངོས་སོད་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིས། །གང་ལ་ཅ་ིའདོད་ཐམས་ཅད་ཚིམས། །དགའ་བའི་བྲོ་བརྡུང་སིད་པའི་
གླུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་
སོགས། །གུང་ལ་ཉ་ིམ་སྒྲིབ་པ་ཙམ། །འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འཕུར་ས་མེད། །མགོ་ནག་མི་
ཡིས་ས་གཞི་གང༌། །གི་ལིང་རྟ་ལ་རྒྱུག་ས་མེད། །སིལ་སྙན་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་
ལྡིར། །ཁེའུ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །ཆས་བརྒྱན་ལག་ན་རྔ་ཟླུམ་ཐགོས། །རྔ་བརྡུང་གླུ་
ལེན་གར་སབས་སྒྱུར། །གཡག་སངེ་དར་སེང་སག་སེང་དང༌། །འབག་དང་སེང་ཕྲུག་
གར་མཁན་དང༌། །སྤ་མཛེས་རྔ་ཐོགས་འཆམ་པོ་སོགས། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་
འབུལ། །དེ་ལྟར་ར་ེའབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགའ་བའ་ིལུས་ལ་རང་དབང་
མེད། །བྲོ་བརྡུངས་ནམ་མཁའི་ཆར་པ་འད། །སིད་པའི་སམེས་ལ་དན་འཛིན་
མེད། །རང་རང་མོས་པའི་གླུ་རེ་ལེན། །དེ་ལྟར་མི་ར་ེལྷས་མཛད་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁི་
སོང་ལྡེ་བཙན་དེས། །རིན་ཆེན་ཁི་ལས་བཞེངས་ནས་ན།ི །རྒྱལ་པོ་དགེས་པའི་གླུ་
བངས་པ། །ང་ཡི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སེ༌། བརྩིགས་
པ་མི་འད་སེས་པ་འད། །ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཉམས་རེ་
དགའ། །དེ་ཕིར་བསམ་གིན་བོ་ར་ེབདེ། །ལུས་འཕགས་གིང་ལ་དཔ་ེབངས་ནས། །ཤར་
གི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འད།ི རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ས།ེ །བརྩིགས་པ་མི་འད་སེས་པ་
འད། །འཛམ་བུ་གིང་ལ་དཔེ་བངས་ནས། །ལྷོ་ཡི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་
ལས་གྲུབ་པ་སེ། །བརྩིགས་པ་མི་འད་སེས་པ་འད། །བ་གང་སོད་ལ་དཔེ་བངས་
ནས། །ནུབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སེ། །བརྩིགས་པ་མི་
འད་སེས་པ་འད། །སྒྲ་མི་སྙན་ལ་དཔེ་བངས་ནས། །བྱང་ག་ིལྷ་ཁང་གསུམ་པོ་
འདི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་སེ། །བརྩིགས་པ་མི་འད་སེས་པ་འད། །ང་ཡི་ཡཀ་
གོང་འོག་འདི། །མཁའ་ལ་ཉ་ིཟླ་ཤར་བ་འད། །ང་ཡི་བཙུན་མོ་གངི་གསུམ་འདི། །གཡུ་
ཡི་མཎ ལ་བཀོད་པ་འད། །ང་ཡ་ིམཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འདི། །དུང་དཀར་གཡས་སུ་
འཁིལ་བ་འད། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་འདི། །མེ་ལྕེ་གནམ་ལ་བསྙེགས་པ་
འད། །ང་ཡི་མཆོད་རྟེན་སོན་པོ་འདི། །གཡུ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་འད། །ང་ཡི་མཆོད་
རྟེན་ནག་པོ་འད།ི །ལྕགས་ཕུར་ས་ལ་བཏབ་པ་འད། །ང་ཡ་ིམཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་
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ཆེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དགེས་པའི་གླུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་གི །ལྷ་ཡ་ིགླུ་ལ་དཔེ་
བངས་ནས། །གཡུ་ཁང་གསེར་ཁ་ིཞེས་པ་བངས། །ལྷ་སས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡིས། །སེང་
གེ་འགིང་བ་བྱ་བ་བངས། །བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བངས་པ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་བྱ་
བ་དང༌། །གཡུ་མཚོ་འཁིལ་བ་བྱ་བ་དང༌། །གཡུ་ལོ་ལྕུག་ཕྲན་བྱ་བ་བངས། །མཆོད་
གནས་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བངས་པ། །མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡིས། །སྒོམ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཞེས་
པ་བངས། །སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལྷ་འད་ེཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་
བངས། །མཁས་པ་བཻ་རོ་ཙཱ་ན་ཡསི། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་བྱ་བ་བངས། །གནུབས་
བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་བྱ་བ་བངས། །ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་
མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས། །རྟ་མགནི་འགིང་དབྱངས་བྱ་བ་བངས། །ཅོག་རོ་དཔལ་ག་ི
བཟང་པོ་ཡིས། །སིད་པའི་དཔལ་དབུ་བྱ་བ་བངས། །བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བངས་
པ། །ཆོས་བོན་ཆེན་པོ་འགོས་རྒན་གིས། །དང་ཤིང་དཀར་པོ་བྱ་བ་བངས། །དེ་སས་ཁི་
བཟང་ཡབ་ལྷག་གིས། །མཛངས་ཡིག་འཕྲུལ་གི་ལྡ་ེམིག་བངས། །ཤུད་བུ་དཔལ་ག་ི
སེང་གེ་ཡིེས། །དུང་ཆུང་གཡུ་རངི་བྱ་བ་བངས། །དམག་དཔོན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་
གིས། །ཟར་ཆེན་ཟར་ཆུང་བྱ་བ་བངས། །ཉང་བཟང་ཞང་པོ་ཁི་རྒྱལ་གིས། །སེང་གེ་
འགིལ་ཆེན་བྱ་བ་བངས། །སྦས་ཀྱི་བརྟན་བཟང་དཔལ་ལེགས་ཀྱསི། །འདོད་པ་རེ་
བརྒྱད་བྱ་བ་བངས། །མགར་གི་ཁྱུང་པོ་བུམ་ཚུགས་ཀྱིས། །བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་བྱ་བ་
བངས། །མཆིམས་ཀྱི་ར་ོརེ་སེལ་ཆུང་གིས། །མཆིམས་ཀྱི་བརེད་གླུ་བྱ་བ་བངས། །སྣ་
ནམ་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས། །ལྷ་ཤུག་གོང་མ་བྱ་བ་བངས། །ཁི་འབྲིང་ལྷ་འོད་ཞུ་ལོད་
ཀྱིས། །མདོ་ཚོང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བངས། །གཉགས་ཀྱ་ིཁི་བཟང་ཡང་སོན་
གིས། །ཟླ་འོད་ཁབ་བརལ་བྱ་བ་བངས། །ངན་ལམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས། །ལྕགས་སེལ་
གདོང་དྲུག་བྱ་བ་བངས། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བངས་པ། །ཡ་མཚན་གསེར་གི་མེ་
ཏོག་བངས། །སག་ཤར་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བངས་པ། །སག་རི་དགུ་བརྩེགས་བྱ་བ་
བངས། །མོ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བངས་པ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་བངས། །སྨན་ཤར་
རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བངས་པ། །གོང་ཟརེ་རིང་མོ་བྱ་བ་བངས། །གཞན་ཡང་བརོད་ཀྱིས་མི་
ལངས་ཏེ། །ལོ་སྐོར་གཅིག་གི་བར་དུ་ནི། །མི་རེས་གླུ་རེ་བངས་པ་ཡིན། །རྟ་རེས་བང་
རེ་རྒྱུགས་པ་ཡིན། །ཤིང་རེའི་རྩེ་ལ་དར་རེ་འཕར། །སིད་པའི་དཔལ་གི་འདོམ་བརྐྱང་
སེ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་བྱས། །ཞེས་བྱུང་ངོ༌། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་
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དགའ་སོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པའི་གཙུག་
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདིའ་ིདཀོར་བདག་སྲུང་མ་སུ་ཞིག་འོས་མཁན་སོབ་གཉིས་
བཀའ་བགོས་པ་ན། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ། བདུད་ནི་སོག་
གཅོད་པ་ལ་དགའ། གཟའ་ནི་རྩུབ། ཀླུ་ནི་གདུག བཙན་ནི་གནོད་པ་ཚ། དམུ་ནི་
འཇམ་དགས། མ་མོ་ནི་འཇིགས། སུ་འཐད་གསུངས་པར། སོབ་དཔོན་གིས། རེ་ལ་
དབོན་སས་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བས།  དེས་ཆོས་བསྣུབས་པས་གདུང་རབ་
བཅུ་ནས་ཧོར་གི་བསན་པ་དང་དམག་འོང་བར་འདུག་ཅིང༌། གཙུག་ལག་ཁང་པེ་
ཧར་ལ་གཏད་ན་ལྷ་ཁང་མི་འཇགི་པར་ངེས་པས། ངས་པེ་ཧར་གིང་དུ་རྟེན་བྱ་ཡི། 
རྒྱལ་པོས་བྷ་ཏ་ཧོར་ག་ིསྒོམ་གྲྭ་ཆམོས་ལ་ལྷ་ཆ་ཁེར་འོང་དགོས་གསུངས་ཏེ། པེ་ཧར་
གིང་དུ་པེ་ཧར་གི་འད་འབག་ཀྱང་མཛད།  

དེའི་སྐབས་ཤིག་ན་མངའ་བདག་ཉིད་ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་
སྣང་དང་འཛམ་གིང་སུམ་ཉིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བཀའ་བགོས་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷ་
སས་མུ་རུབ་བཙན་པོས་རྒྱལ་བོན་བཀའ་བགོས་མཛད་སར་ཕིན་པས། ཆབ་སྒོ་བ་
ཞང་གི་བུ་ན་ར།ེ རྒྱལ་བོན་བཀའ་བགོས་བདོག་པས་དར་ཅིག་བཞུགས་མཛོད་བྱས་
པ་དང༌། རྒྱལ་བུས། ཕའི་གམ་དུ་བུ་འགོ་ས་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟརེ་ཏེ་རལ་གི་བསྣུན་
ནས་ཞང་གི་བུ་བསད། རྒྱལ་བོན་བཀའ་བགོས་ཚར་ནས་ཞང་ནང་ནས་བྱུང་སེ་བུའི་
རོ་མཐོང་བ་ན། བུའི་མགོ་བྲེགས་ཏེ་དཀར་ཞལ་ཐང་དུ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརབས། 
གནམ་ལ་ལན་གསུམ་གཡུག བར་སྣང་ལ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་པས། རེ་སེངས་ཏེ་
གནོང༌ཙ། བོན་པོ་བྱིངས་ཀུན་རྒྱལ་བོན་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པ་ོལངས་པར་དོགས་ནས་
སག དེའི་ཞལ་ལྕེ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཆོད་པས། ཕག་རི་ནས་བོན་པོ་འགོས་རྒན་
བོས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་བརྟོལ། དེར་ཞལ་ལྕེ་ལ་འདར་གསུམ་དང་དགའ་གསུམ་བྱུང་
སེ། འགོས་རྒན་གིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། ངས་དེ་རིང་ཤར་སྒོར་ཕིན་པས་མི་ཀུན་
མཐུན་པར་རེས་འབངས་བསད་ན་འབངས་ཀྱིས་ལང་བ་མ་ིཡོང་ཟེར་གིན་འདུག་
བྱས་པས་རེ་འདར། ཞང་གི་སར་ཕིན་ནས། ངས་མི་ཀུན་ལབ་སར་སོང་བས་རེས་
འབངས་བསད་པ་ལ་མས་བུ་བརྡུང་བ་དང་འད་སེ་སུས་ཅ་ིབྱས་ཟརེ་བྱས་པས་བོན་
པོ་འདར། འབངས་བྱིངས་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ལངས་དོགས་པས་འདར་བ་སེ་འདར་
བ་གསུམ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་སྒོ་ལ་ཡི་གེ་སྦྱར་ཏེ། ངས་ཞལ་ལྕེ་མི་
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ཆོད་པར་འདུག་ག ོ །འོན་ཀྱང་ཟུར་མཁར་མདའ་ིཐོ་ལ་དིས་ཤགི་ཟེར། དེར་རེ་
འབངས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏ་ེརྒྱུག་པས་ཟུར་མཁར་མདའ་ིཐོ་ལ། རེས་འབངས་
བསད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་བྲསི་པས་རེ་དགའ། འོན་ཀྱང་ཐོ་གོང་མ་ལ་དིས་ཤིག་
ཟེར། ཐོ་དེ་ལ། རེས་འབངས་བསད་ན་འབངས་ཀྱིས་ལང་བ་མ་ིཡོང༌། འོན་ཀྱང་ཐོ་
གོང་མ་ལ་དིས་ཟེར་བས་ཞང་དགའ། དེ་ནས་འཕྲང་མདའི་ཐ་ོལ། སས་མུ་རུབ་
བཙན་པོ་མཐའ་འདུལ་བའི་དམག་དཔོན་ལ་ལོ་དགུ་ཐོང༌། ཞང་གི་བུའི་སོང་ལ་གྲྭ་
དོར་གཞུང་གསུམ་བྱིན། རེ་འབངས་བྱིངས་རྣམས་བདེ་རུ་ཆུག་ཟེར་བ་མཐོང་བས་
ཐམས་ཅད་དགའ་བ་སེ་དགའ་བ་གསུམ་བྱུང་སྐད་དོ། ། 

དེ་ནས་སས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཞལ་ལྕེ་བཞིན་དགུང་ལ་ོ
བཅུ་བདུན་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ལ་ཆས་རན་པའི་དུས་
སུ། སོབ་དཔོན་པདྨ། བོ་དྷི་སཏྭ། བི་མ་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་བ་མཆོད་བརྒྱད་དང་
ལྔ་བཅུ། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་སས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་དུ་སན་
དངས། ལྷ་སས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང༌། བར་ཁང་གི་རྔ་ཁང་མདོར་ཚོགས་
གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་ལོ་པཎ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ། བདག་བྱང་ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་
ཁམས་ཁི་དོན་བརྒྱད་དང༌། ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དམག་དཔོན་ལ་གཏོང་ན། བདག་
དང་དམག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཕོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་ཐམས་
ཅད་ཐུལ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རོགས་པ་དང༌། ས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་
བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པར་ཞུ་ཞསེ་ཞུས་པ་ན། ཡབ་
རྒྱལ་པོས་ཐོག་དངས་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་
པས། སོབ་དཔོན་གིས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲུབ་ཕིར་དེ་ལྟར་བྱའོ་
གསུངས་ཏེ། མདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སས་འཁོར་རྟ་བདག་
བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྐད་ཅིག་ད་ེ
ཉིད་ལ་བཀུག་ནས་བསན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ལུས་དང་གིབ་མ་ལྟར་འགོགས་ནས་
ངས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ལྟར་ལས་གིས་ཤིག་གསུངས། དེ་དུས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གཟིགས་པ་
བཞིན་མཐའ་མི་མགོན་བརྩོན་གསི་ཕག་དར་ཆེན་པོཞིག་ལ་བྲིས་ནས་ལོ་པཎ་ཀུན་
གིས་རབ་གནས་མཛད། རྣམ་སས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་
བསྒྲུབ་པར་ཁས་བངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕོ་ཉ་བཀྱེས་ཏ་ེ
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ཟླ་བ་ཚེས་གངས་ཀྱ་ིདུས་བཏབ་ནས་གཡར་མོ་ཐང་དུ་དམག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་
པར་ཆད་བྱས། དམག་ཆས་ཐམས་ཅད་གསར་ནས་གཡར་མོ་ཐང་དུ་ཚོགས། དེར་རྒྱ་
ཟམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྔས་སུ་ལྕགས་ཕག་གི་དེའུ་བརྩིགས་ཏེ་དའེི་སེང་དུ་རྒྱལ་བུ་
བཞུགས། ཕར་དར་དེ་ཕར། ཞང་བོན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གིས་རྒྱ་ཟམ་དེ་ལ་
དམག་རྣམས་བཤར་ནས་གངས་ལ་བཏབ་པའི་དུས་དེར། ཤར་ཕོགས་བྱ་ཁའི་རྒྱལ་
ཁམས་ཀྱི་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་ལུས་པོ་མི་ལ་བྱ་ཁའི་གདོང་པ་ཡོད་པ་དར་རེའི་ཤུལ་
ལ་ཁི་ཚོ་རེ་འབྲང་བ་དར་ཚོ་དགུ་བྱུང༌། ལྷོ་ཕོགས་གྲུལ་བུམ་རྐང་རྩེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་
དམག་ཡིན་ཟེར་བ་རོ་སོད་མི་ལ་རྟ་བོང་གི་རྐང་སུག་ཡོད་པ་དར་རེའི་ཕི་ལ་ཁི་ཚོ་
རེ་འབྲང་བ་དར་ཚོ་བཅུ་བྱུང༌། ནུབ་ཕོགས་བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཅན་གི་དམག་ཡིན་
ཟེར་བའི་མི་ལུས་བྱི་ལའི་མཇུག་མ་ཡོད་པ་ཀོ་བའི་ཕུབ་ཁེར་བ་གཅེར་བུ་སྨྱུག་མདུང་
ཐོགས་པ་དར་རེའི་ཕི་ལ་ཁ་ིཚོ་ར་ེའབྲང་བ་དར་ཚོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང༌། བྱང་ཕོགས་རྣ་
བོ་ཆེ་བོང་བུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལུས་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དར་
རེའི་ཕི་ལ་ཁི་ཚོ་རེ་འབྲང་བ་དར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང༌། དེ་རྣམས་མཐོང་བའི་མོད་ལ་
རྒྱལ་བུ་གད་མོ་ཤོར། དམག་མི་རྣམས་ན་རེ། ཕོགས་ཀྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་
འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཆས་ཏེ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དང༌། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་
ཅད་བཅོམ། མཐར་བྷ་ཏ་ཧོར་གི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་བཅོམ་ནས། བ་སོའི་ལྷ་ཁང་དང༌། 
ཤིང་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་གགས། ཆ་ལང་དང་བ་དེ་རོག་ལ་སོགས་པ་དཀོར་ཆ་
ཐམས་ཅད་ཁེར། རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གི་སྐུ་དང༌། རྣམ་སས་ཀྱི་འཆམས་སྐུ། གནོད་སྦྱིན་
ཙིའུ་དམར་པོའི་བསེ་འབག་སྨུག་ཆུང་སོགས་གདན་དངས། དམག་རས་ཆེན་པོ་དང་
བཅས་ཏེ་དམག་ཡུན་ལོ་དགུ་འདས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རྒྱལ་བུ་ཡར་ལོག་སེ་
བྱོན། བོན་ཆེན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་དམག་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་སོ་ཁ་བསྲུང་
བར་བསྐོས་ཏེ་བཞག རྒྱལ་བུས་དམག་རས་རྣམས་ཡབ་ལ་ཕུལ། མཆིམས་ཕུར་སོབ་
དཔོན་པདྨའི་དྲུང་དུ་སྡིག་པ་བཤགས། རོ་རེ་ཕུར་པའི་དབང་ནོད་པས་ལྷ་རྣམས་
ཞལ་གཟིགས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕིན། སོ་ཁ་ཐམས་ཅད་མུ་རུབ་
བཙན་པོས་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས་ཡི་གེར་བཀདོ་ཅེས་གགས། ལྷ་
སས་བར་པ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་འདི་ཉིད་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བ་མ་དགོངས་པ་
འདུས་པའི་བཀའ་བབས་གཏད་རྒྱའི་ལུང་གིས་དབང་བསྐུར་བརསེ་པ་ལ་བརྟེན་
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ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང༌། མཐར་དོན་ཆེན་གཞན་ལ་
དགོངས་ཏེ་དགུང་གངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་སྐུའ་ིབཀོད་པ་བསྡུས་པ་
ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་ས་ེབ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གི་རོ་རེར་གགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྷ་ཏ་ཧོར་ག་ི
རྟེན་རས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁརེ་བའི་རེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་འབྲངས་ནས་
འོངས་པ་ན། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གུ་རུ་དག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དམ་ལ་
བཏགས། པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གིང་གི་ལྕོག་ཏུ་རྟེན་གཙུགས་ཤངི་བསམ་ཡས་སིའི་
བཀའ་བསྲུང་དུ་བསྐོས། ཕིས་སུ་བོད་ཡུལ་གི་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་གི་རྟེན་ཕལ་ཆེ་བ་
ཡང་དེ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་དོ། ། 

གོང་གི་བསམ་ཡས་རབ་གནས་གྲུབ་པའི་རེས་ཐོག་དེར། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ན་ིགསུང་རབ་གེགས་བམ་གི་
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ། དེའང་སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སྐད་དུ་གནས་པས། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་མ་
བསྒྱུར་ན་བོད་ཀྱི་སེ་འགོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་དགོངས། དེ་བསྒྱུར་བ་
ལ་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་མིས་ལོ་ཙཱ་བ་བསབ་དགོས་པར་དགོངས་ཏ།ེ མཆིམས་ཨ་ནུའི་
བུ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང༌། པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱི་བུ་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང༌། རྦ་ཁི་གཞེར་གི་བུ་ཁ་ི
གཟིགས་སམ་སང་ཤི་ཏ་དང༌། ཞང་ཉ་བཟང་ག་ིབུ་ལྷ་བུ་ལྷ་བཙན་དང༌། ཤུད་བུ་
ཁོང་ལེབ་སོགས་ཞང་བོན་ག་ིབུ་རྣམས་ལ་མཁན་པོས་རྒྱ་སྐད་བསབས་པས། བ ་ཀ་ར་
ཎའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང༌། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལ་ོཙཱ་བ་མང་དུ་བྱུང༌། ཁད་པར་སོབ་དཔོན་ཆནེ་པོས་ལུང་བསན་
པ་ལྟར། བཻ་རོ་ཙཱ་ན་དང༌། སྐ་ཅགོ་ཟུང་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་གྱུར། དེར་བོན་པོ་འགོས་
རྒན་ན་རེ། ངེད་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ལོང་མ་མཆིས་ན་ཨ་ཙ་རའི་སྐད་སོབ་མི་ཁོམས་
པས་རྒན་པོའི་ཆོས་ཤིག་ཞུའ་ོཟེར་བས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། སཾ་སྐྲྀ་ཏའི་སྐད་མེད་
ཀྱང་བོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྲུལ་སྐད་ཡིན་པས་ཆོས་བྱར་བཏུབ་ཅེས་གསུངས་
ཏེ་སྒོམ་ལུང་ཕོག་ག ོ །ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དེ་ཉིད་
འཛིན་སོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ན་ིདགེ་འདུན་གི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་བས། དེ་ལ་
བོད་ཀྱི་མིས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་སོང་གི་བསབ་པ་
བསྲུང་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཉམས་སད་པར་དགོངས་ཏེ། ལང་གོ་སྣང་གཞེར། གཉེར་
སག་བཙན་གདོང་གཟིགས། སེང་མགོ་ལྷ་ལུང་གཟིགས། མཆིམས་མེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་
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གར་དུ་མངགས་ཏ།ེ བི་ཀ་མ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་
པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སོང་བཅུ་གཉསི་བསམ་ཡས་སུ་སན་དངས། མེ་མོ་ལུག་གི་ལ་ོ
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོབ་དཔོན་བོ་དྷི་སཏྭས་མཁན་པོས་
མཛད་དེ། ཐོག་མར་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་བའི་རྦ་ཁ་ིགཟིགས་སམ་སང་ཤིས་རབ་ཏུ་
བྱུང་སེ་དགེ་སོང་བྱས། མཚན་དཔལ་དབྱངས་སུ་བཏགས། དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་
ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། བཙན་པོ་དགེས་ནས་དེའི་ཞབས་སི་བོར་བངས་
ཏེ་ཁོད་ནི་བོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆ་ེཡིན་ཞེས་བསགས་པར་མཛད་པས་མཚན་ཡང་རྦ་རཏྣ་
ཞེས་ཐོགས། དེ་ནས་སྦ་གསལ་སྣང༌། པ་གོར་བཻ་རོ་ཙ་ན། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་
དབྱངས། ཨཱ་ཙརྱ་རིན་ཆེན་མཆགོ ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་
དང་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སོང་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ལ་
ས་བ་སད་མི་མི་བདུན་དུ་གགས། དུས་དེར་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་བཙུན་མོ་སིད་
མ་ཟིན་པ་དང༌། ཞང་བོན་གི་བུ་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས་
གསུངས་པས། བོན་པ་རྣམས་ན་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འཚོ་བ་མེད་དོ་ཞུས་པས། བཙན་
པོའི་ཞལ་ནས། དེའི་འཚོ་བ་བ་ནས་སྦྱོར་ཞིག་གསུངས། དམག་དང་ཁལ་མ་བྱས་ན་
ཆད་པ་འོང་ཟེར་བས། དེ་ལ་ངས་ཞབས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་བདེ་བ་སྦྱིན་ལ་དབུའི་
མཆོད་གནས་སུ་བྱའོ་གསུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་སོབ་མི་ནུས་ཟརེ་བས། དགེ་བ་རང་
གི་བོའི་ཉམས་དང་དཔགས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀས་གནང་ང༌ོ། ། 

དེ་ནས་ལུག་གི་ལ་ོདེའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་བསམ་
ཡས་སུ་པྲ་ཏི་ཧ་ནའ་ིདུས་ཀྱི་མཆདོ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའ་ིཚེ། ཇོ་མོ་མཆིམས་བཟའ་
ལྷ་མོ་བཙན་དང་སྲུས་བཙན་མོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། སིར་དེ་དུས་
དགེ་སོང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་སེ་མི་སུམ་བརྒྱ་རབ་བྱུང་ནས། དབུ་རྩེའི་
བྱ་འདབས་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཐག་གིས་སེྦྲལ་བ་ལ་འཕན་
མགོ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དར་ལ་བགིས། ས་གཞི་གི་ལིང་རྟས་ཁེངས། གསེར་ཕོར་
དངུལ་ཕོར་ཐམས་ཅད་ཆབ་ཚ་དང་འབྲས་ཆང་དང་ནས་ཆང་གིས་བཀང༌། དུས་
འདི་ཕན་ཆད་བཀའ་ཤོག་ཆེན་པོ་བཏང་སེ་སན་ཆད་ཆབ་འོག་གི་འབངས་ལས། ཕོ་
མིག་མི་དབྱུང༌། མོ་སྣ་མི་བཅད། མཚང་ཅན་མི་དགུམ་པར་གནང༌། སེ་བོ་ཐམས་
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ཅད་ཀྱིས་རེའི་བཀའ་ཉན་ཞིང༌། རེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དབུའི་
མཆོད་གནས་སུ་ཕྱུངས་ཏ།ེ ཕག་དང་མཆོད་པ་དང༌། བཀུར་བསི་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་
ཀྱི་བཀའ་ཁིམས་ཆེན་པོ་བཅས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གྲྭའི་སོབ་དཔོན་དང༌། 
ཉ་མའི་སོབ་དཔོན་བསྐོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌། དགེ་འདུན་གི་བཤོས་ནི་ཁབ་
སོ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱར། གཞན་ཡང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་
སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། དུས་བཟང་གསུམ་གི་
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། འགོས་ཀྱིས་ཕག་རི་དང༌། འོ་ཡུག་ནང་ཁོངས་སུ་མར་
མེའི་རུ་བ་བཙུགས། ལྷ་ཁང་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྤོར་བ་ལ་སོགས་
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་བསན་
པ་དང༌། སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ཇོ་བ་ོརེས་གསུངས། དེ་
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་གར་གི་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང༌། 
ཤཱིནྟཾ་གར ྦྷ་དང༌། བི་ཤུད་སེང་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བོད་ཀྱི་སད་མི་མི་བདུན་དང༌། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང༌། བནྡྷེ་ནམ་མཁའ་དང༌། སྒྲོ་རིན་ཆེན་སྡེ་དང༌། རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པ་དང༌། ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས་པས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ནས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་རྣམས་
ནས་བྱུང་བའི་རྒྱ་དཔེ་རེད་ཚད་བསྒྱུར་བ་ལས། རྦ་རཏྣས་ཐོག་མར་ཤེས་རབ་འབུམ་
བསྒྱུར་བའི་ཚེ། རི་ལམ་དུ་བོད་ཁམས་སུ་འབུམ་སྡེ་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེའི་བསོད་
ནམས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཇགི་རྟེན་གི་ཁམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོད་པ་ཤ་སག་
སེའོ་ཞེས་ལུང་བསན་བྱུང༌། རྦ་བྲན་མཁན་པོ་མཉྫུས་ཤེས་རབ་འབུམ་བཙན་པོ་ཁི་
སོང་ལྡེ་བཙན་རེ་འབངས་ལ་བཤད་པའི་ཚེ། བཙན་པོ་མཉེས་ནས་ཕག་དབུ་ལ་
བྱུགས་ཏེ་བྱ་དགའ་ཆ་ེཐང་དུ་གསོལ། འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་བ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱར་ཏེ་
ཚང་མང་ཀེ་རུ་གིང་ན་གཡོས་ས་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་
གསུམ་རེ་འདེན་པའི་ལག་དཔོན་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རེས་མཛད། གདན་ནོན་པ་དང་
རྒྱས་པ་བམ་པོ་རེ་ལ་ཤོག་དིལ་ར་ེབྱས་ནས་འདོན་ཏ།ེ ནངས་མ་རེ་ལ་འབུམ་ཚར་རེ་
བཀའ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་གགས། གཞན་ཡང་སགས་འཆང་དྷར་མ་ཀིརྟི་ཞེས་པ་སན་
དངས་ཏེ་བདུད་འདུལ་སགས་པ་གིང་དུ་རོ་ར་ེདབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་
དུ་དབང་བསྐུར། ཁ་ཆེའི་པཎ ་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ད་ན་ཤཱ་ིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་
ཁིམས་ཁང་གིང་དུ་འདུལ་ཁིམས་འབོགས། རྒྱའི་ཧ་ཤང་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོ་
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བསམ་གཏན་གིང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག བར་སྦྱོར་ཚང་མང་གིང་
དུ་བར་སྦྱོར། དཀོར་མཛོད་པེ་ཧར་གིང་དུ་ནོར་འཇོག བཻ་རོ་ཙ་ནའི་གིང་དུ་ཆོས་
འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དར་བར་མཛད། ལོ་
པཎ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེགས་བམ་དུ་བྲིར་སྩལ་ཏེ་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་བཞུགས་གསོལ། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་ཕོ་བྲང་ལྡན་དཀར་ན་བཞུགས་པའི་
སོན་སྒྲ་བསྒྱུར་གི་བནྡྷེ་དཔལ་བརྩགེས་དང༌། བནྡྷེ་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས། བོད་
ཁམས་ན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་རོ་འཚལ་གི་མཚན་བྱང་དང༌། བམ་པོ་དང༌། ཤ ོ་ཀའི་
གངས་སུ་མཆིས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིས་པར་གགས། རྣལ་
འབྱོར་ཆེན་པོ་སོགས་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་ཁབ་བརལ་དུ་མི་བསྒྱུར་བར་སྣོད་
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སད་བྱར་བཀས་གནང་ངོ༌། །གཞན་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཻ་རོ་ཙ་
ན་དང༌། དགེ་སོང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་ས་ཕིར་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། སོབ་
དཔོན་ཆེན་པོ་ཤ ི་སེངྷ་དང༌། རོ་རེ་ཧཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་
རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་བརྟལོ་ཏེ། གསང་ཆེན་བ་མེད་ཀྱ་ིརྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང༌། 
ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ནས་སོ་སོས་གྲུབ་
པའང་ཐོབ། ཟབ་དོན་རྣམས་མི་བརེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་ཞངི༌། དཔེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་
དཔེ་མང་པོ་འཕྲུལ་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཏེ་བསྣམས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་
བས་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་པ་དང༌། སྡིག་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་
ནས། བཻ་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་རོང་དང༌།  ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་རེ་ཞིག་སྤྱུགས་
དགོས་པ་བྱུང༌། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའ་ིསྙན་གགས་གསན་
པའི་རྐྱེན་གིས་སན་འདེན་པའ་ིཕོ་ཉ་བར་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་
མཚན། ར་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང༌། པཎ་ཆེན་ནས་ཀྱང་གདུལ་
བྱ་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། བོད་ཀྱི་པཎ ི་ཏ་བཻ་རོ་ཙ་ན་གང་
དུ་མཆིས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བོན་རྣམས་བཻ་རོ་སྤྱུགས་པ་འགོད་པ་སེས་ཏེ་ཚ་བ་རོང་
ནས་སར་སན་དངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཁན་སོབ་བཱི་མ་ལ་སོགས་པཎ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ཞལ་
འཛོམ། བཻ་རོ་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་ཞུས་ཆེན་དང༌། སྒྱུར་བྱེད་དང༌། མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱརཏེ། གཙོ་བོ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ལུང་མན་
ངག་གི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད། རྒྱ་དཔེ་ཤ ི་ན་ལེནྡྲའ་ི
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གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོའི་གསང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོབ་
དཔོན་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བངས་ནས་བསྒྱུར་ཞིང༌། དཔེ་རྣམས་
བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ན་མེད་ད།ོ ། 

མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭས་མད་ོཕོགས་དང་སགས་ཕི་པ་མང་
དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས་མཚོན། མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡ་ེདགོངས་འགེལ་གི་
བསན་བཅོས་སོགས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བོད་དུ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་དར་བར་མཛད་པའི་
ཕག་རེས་དང་བཀའ་དིན་ན་ིབསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉདི་དོ། །དེ་ནས་
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསང་སགས་བ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་
མོ་གསན་པར་དགོངས་ཏ།ེ སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། གསེར་གི་མཎ ལ་དང་བཙུན་མོ་
མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚ་ོརྒྱལ་དབང་རྟེན་གསང་བའི་གཟུངས་མར་ཕུལ་ནས། རོ་རེ་
ཐེག་པའི་སྨིན་གོལ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སོབ་དཔོན་གིས་བསམ་ཡས་
མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤགེས་འདུས་པའི་
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕེས། རེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་
པའི་ཚེ་གཙོ་བོར་བཀའ་བབས་ཀྱི་མི་དགུ་ཞེས། མངའ་བདག་གི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་
བབས་པས། གསང་མཚན་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་རྩལ་དུ་གནང་། ཆེ་མཆོག་བདེ་
གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཏེ་ཏེང་ང་ེའཛིན་ལས་མ་ིགཡོ་བརལྷུན་གིས་གྲུབ་
པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ེཏོག་སྐུ་གཤིན་རེ། ངན་
ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསུང་རྟ་མགིན། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་
པོའི་མེ་ཏོག་ཐུགས་ཡང་དག གཉགས་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའ་ིམེ་ཏགོ་ཡོན་ཏན་བདུད་
རྩི། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། འབྲོག་མི་དཔལ་གི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བ་མེད་མ་མ།ོ རླངས་དཔལ་གི་སེང་གེའི་མ་ེཏགོ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་
བསོད། པ་གོར་བཻ་རོ་ཙ་ནའི་མ་ེཏོག་དམོད་པ་དག་སགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་
སེ། དེ་རྣམས་ནས་སོབ་དཔནོ་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན་སྒྲུབ་གནས་སོ་སོར་བསྒྲུབས་
པས་སོ་སོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བརེས་
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྲགས་ཡང་རངོ་དུ་འཇམ་དཔལ་
གཤིན་རེ་གཤེད་བསྒྲུབས་པས། ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་ཡ་ིདམ་གི་ཞལ་མཐོང༌། ཉི་ཟླ་
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གདན་དུ་བཏིང༌། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་
མཆིམས་ཕུར་དབང་ཆེན་གྲུབ་ས་ེརང་ལུས་ཡི་དམ་ག་ིསྐུར་གྱུར་ནས་སི་གཙུག་གི་རྟ་
མགོས་རྟ་སྐད་གགས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་སེ་ཉི་
ཟེར་ལ་ཞོན། ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཆ་ེམཆོག་གྲུབ་པས་བྲག་ལས་
མཛུབ་མོས་བདུད་རྩི་བཏོན། མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གིས་མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེ་རོང་
དུ་ཕུར་པ་གྲུབ་སེ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། དཔལ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱསི་ཡར་སོད་ཤམ་པོ་
གངས་སུ་མ་མོ་གྲུབ་པས་ལས་ཀྱ་ིམ་མོ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་འཁོལ། དཔལ་གི་སེང་གེ་ཕི་
མས་སྤ་གོ་སག་ཚང་དུ་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྲུབ་པས་ལྷ་སིན་ལས་ལ་བཅོལ་ཚད་
བསྒྲུབ་པ་བྱུང༌། བཻ་རོ་ཙ་ནས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་དུ་དག་སགས་གྲུབ་སེ་
དམོད་པ་བོར་བ་ཙམ་གིས་དག་བགེགས་མོད་ལ་སྒྲོལ། གཞན་ཀུན་གིས་ཀྱང༌། གཡུ་
སྒྲ་སྙིང་པོས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། སྣ་ནམ་རོ་རེ་བདུད་འཇམོས་ནམ་མཁའ་ལ་
རླུང་ལྟར་འཕོ། སྦ་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱིས་མཁའ་སོད་གྲུབ། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྱིས་གཅན་གཟན་རྣམས་གཉའ་བ་ནས་འཛིན། ལྡན་མ་རྩེ་མང་གིས་མི་བརེད་
པའི་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན། ཤུད་བུ་
དཔལ་གི་སེང་གེས་གཙང་པོ་ཉི་མ་ཕེད་དུ་གེན་ལ་སོག འབྲེ་རྒྱལ་བའི་བོ་གོས་ཀྱིས་
རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར། ཁེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ཕག་གིས་
འཛིན། དན་པ་ནམ་མཁས་བྱང་གི་འབྲོང་དགུག ར་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕ་བོང་
ཟས་སུ་ཟ། སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆུ་ལ་
ཉ་ལྟར་འཕོ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གི་ར་ོརེས་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛུལ། ལང་གོ་
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེན། ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རོ་རེ་སིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་སོ་སོས་གྲུབ་རྟགས་
མང་དུ་བསན་ཏ།ོ ། 

ཕིས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྡེ་
རྒྱལ་པོའི་བ་དཔེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་གནང་ཞིང༌། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་
ཉིད། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་དང༌། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ་
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པར་སེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཟབ་མའོི་གཏེར་ལ་སོད་པ་
དང༌། འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ལུང་བསན་གནང་ང༌ོ། །གཞན་ཡང་ར་ེ
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འབངས་རྣམས་ལ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་འཁོར་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བས་མཚོན། བོད་དུ་སྨིན་གོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་སོབ་མའི་
རྣམ་གངས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཀྱང༌། ས་ཐོག་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་སྐབས་རེ་
འབངས་ཉེར་གཅིག བར་འདིར་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་
ཡང་ཡེར་པའི་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཆུ་བོ་རིའི་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། 
ཡང་རོང་གི་སགས་པ་སུམ་ཅུ། ཤེལ་བྲག་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། མཁའ་འགོ་མ་ཉི་ཤུ་
རྩ་ལྔ༌། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདེ་བཀོལ། རྒྱུས་
བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། རོག་བན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། ཉང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྤང་
རེ་བཙན་ཁོམ། ཤ་མི་གོ་ཆ། ངབ་མི་དང་ངབ་འད།ེ ལྕེ་རྒྱ་མཚོ་གགས། འབྲེ་ཤེས་རབ་
གགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། རླངས། རྔོག འཁོན། རོག འགོས། སྤང༌། སོ། ཟུར། གནུབས། 
རྒྱུས། སོ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་རིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་ཐམས་ཅད་
སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའ།ོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་
པོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དང༌། བོན་པོ་
ཆོས་ལ་གནག་པ་རྣམས་སྙིང་རབ་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ནས་གོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཆུ་
གདོང་དུ་སན་དངས་ནས། བཙུན་མོ་དང༌། ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང༌། རྟ་ར་ཀླུ་གོང༌། ཁི་
འབྲང་ལྷ་འོད་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་དུ། རེ་ལགས། བདག་ཅག་ཡི་ཆད་དེ་མཆ་ིམ་
བྲོ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་ནོར་བ་འདི་འད་མཆིས་ལགས་ཏེ། ཡབ་ཀྱ་ིདཀོར་ནོར་རྣམས་
འཇིམ་པ་ལ་བྱུག ནོར་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་རངས་སུ་འབབ། ལྷོ་བལ་གི་མཐའ་མི་ལ་
ཐུགས་གཙིགས་ནན་ཏུར་ཆ།ེ མཐའ་མི་ངན་པས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཚེ་བསྟུང༌། རབ་བྱུང་
ཡིན་ཟེར་ནས་བྲན་གཡོག་ཆེ་སར་འདོན། རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པས་རྒྱལ་སིད་འཇིག་
པའི་ཉེན་ཆེ། ཆོས་ཁིམས་འཛུག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཐའ་མིའི་སོད་པ་བྱེད། བོད་
འབངས་བདེ་སིད་ལ་རང་གར་སོད་པའི་དབང་མེད། བདག་ཅག་བོན་པོ་རྣམས་ལ་
གཙིགས་སུ་མི་བྱེད། གོས་ལ་མི་གསན་ན། ཕིའི་དག་བྱུང་དུས་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག 
ནང་གི་སོ་ཚིས་རབ་བྱུང་བཙུན་པས་མཛོད། ངེད་ཅག་བོན་པོ་ཀུན་རང་རང་སོ་སོར་
བྱེར་ནས་འགོ། སྒོ་ཁི་རི་ལ་ཤརོ་ན་སང་ཀི་ཡིན། ཡང་རྒྱལ་བོན་འཛོམ་པ་དཔའ་
བརིད་ཆེ་དགོངས་པ་གདའ་ན། མཐའི་བནྡྷེ་འདི་རྣམས་ཆབ་ལ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་
རོ། །བཙུན་མོ་ན་རེ། རེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། རེའི་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་མིས་བསྒྱུར། བོན་
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པོ་རྣམས་ཡི་ཆད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན། མཐའི་ངན་སགས་མཁན་པོ་འདིས་འོ་སྐོལ་
ཡབ་ཡུམ་བར་དུ་དབྱེན་འཛུད། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སོག་ཀྱང་གཅོད་པར་མཆིའོ། །སར་
བཙུན་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་མཆིམས་བཟའ་གཉིས་ཀྱང་འཕྲགོ ད་རྒྱལ་སིད་
འཕྲོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རེ་ལ་བོན་པོ་མེད་ན་རྒྱལ་སིད་བཟུང་ཐབས་ག་ལ་ཡོད།  
མཐའ་མི་འཁམས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་སྤྱུགས་ལ། རང་རེ་རྒྱལ་བོན་ཀུན་གོས་
འདུན་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཟེར་ར།ོ །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མུག་པར་གྱུར་ནས་
སན་ཆབ་ཤོར་ཏེ། ཞལ་ནས་ངས་ཞག་གསུམ་ན་ལན་བཏང་གི་གསུངས་ནས་བཞུད། 
དེར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བོན་པོ་མེད་ན་མཐའ་ིདག་མི་ཐུལ་བྱ་བ་བདེན། 
དེ་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་སྡང་བ་ཅི་སྙམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ། ཡང་དགོངས་པར། 
ད་ལྟ་སོབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུ་དངསོ་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། བཙུན་མོ་དང་བོན་པོའི་བར་
ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡང་སིད་སྙམ་ནས། སོབ་དཔོན་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སར་གི་
ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ན་རེ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་དང་མ་
རིག་པའི་རང་མདངས་ལས། སོན་ཡང་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་བདུད་རེ་རེ་ལྷན་
ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་གདའ། ཉིད་ཆོས་སོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་བོན་པོ་བདུད་
དུ་བབས་པར་གདའ། དེ་དཔེར་བརོད་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་
དྭངས་པའི་ཀོང་ལྟ་བུ་ཡིན། མ་རིག་པ་ནི་སིན་དང་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཡིན། དོན་དམ་པ་
དང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པས། བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲིབ་
པར་མི་ནུས། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བ་རྟེན་
འབྲེལ་དུ་ཆེ། བོན་པོ་རྣམས་དང་བཙུན་མོ་ལ། ད་སེ་ཞག་གསུམ་ན་ལོ་པཎ་རྣམས་ལ་
ངས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱ་ཡ།ི ཁོད་རང་རྣམས་ཆབ་ལ་གསོལ་ཅིག གལ་ཏེ་གསོད་
པར་མི་ནུས་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ངན་སགས་ཀྱིས་རང་རེ་རྣམས་ཀྱ་ིཚེ་སོག་བསྟུང་ངེས་
པས། ཕིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པའི་འགན་བསྐུར་ལ་དམ་བདར་མཛོད། བོན་པོ་
རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བདག་གིས་བཏུལ་གིས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། བཙུན་མོ་
དང་བོན་པོ་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་དང༌། ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་
རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་དང༌། དེར་ཞག་གསུམ་ན་རྒྱལ་པོས་བུ་
ཚབ་གསེར་ཁང་གིང་དུ་ལ་ོཔཎ་རྣམས་སན་དངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། བཙུན་མོ་
དང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་གཤེད་མ་བཀྱེས་པས། ལོ་པཎ་ཐམས་
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ཅད་སན་རས་གཟིགས་སུ་སོང་སེ། གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱང་གསོད་པའི་འདུན་པ་བོར་
ནས་ཕིར་ལོག དེ་ནས་ཉིན་གུང་གཤེད་མ་བཀྱེས་པས། ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་
བ་རེ་རུ་སོང༌། གཤེད་མ་ལྟད་མོས་ཡེངས་ནས་སར་ལོག ཉི་མ་དགོང་ཁར་བཀྱེས་
པས། ལོ་པཎ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེར་གྱུར་ཏེ། སོ་སོ་ལ་བཙུན་མོ་
བོན་པོ་འཁོར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡོད་པ་ཤ་སག་ཏུ་གྱུར་པས་བསད་པར་མ་ནུས། 
དེ་ནས་ནམ་སོད་ལ་བོན་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་གཤེད་མའི་
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ང་རོས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱ་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་དེར་
རྒྱུག་པ་ན། སོབ་དཔོན་པདྨས་བཞེངས་ཏེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་བོ་མཐིང་ནག་
གཅིག་ཏུ་སོང༌། བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་དང་མིའི་དམག་གིས་གང་ནས་
ཐམས་ཅད་བསད་སོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། བོན་པོ་གཤེད་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་
པ་བྲོས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་ཕི་རོལ་དུ་ཐོན་པ་ན་ཐམས་ཅད་འགེལ་ཏ་ེ
རེངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ཚེ་དེ་དག་ག་ིབུ་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་ནུབ་
མོའི་རིང་དེར་ཀུ་ཅོ་ཙ་ེརེ་བྱུང༌། ནངས་པར་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ཙ་ན། གཤེད་མ་དང་
བོན་པོ་རྣམས་རྒྱང་གགས་རེ་འདས་པའི་ས་ན་ཁ་ནས་ཁག་སྐྱུགས་ཏེ་འགེལ་ནས་
འདུག  རྒྱལ་པོ་དགེས་ཏེ་གུ་རུའི་སན་སར་ཕིན་ནས་ཕག་འཚལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་
པས། སོབ་དཔོན་གིས་ས་སྤར་མ་ོགང་གནང་ནས་འད་ིགཤེད་མ་དང་བོན་པོ་རྣམས་
ལ་འཐོར་དུ་ཐོང༌། སོག་བཅད་ན་སྙིང་རེ་གསུངས། དེ་ལྟར་འཐོར་བ་ན་བོན་པོ་
རྣམས་ག་ལེར་ལངས་ནས་ཁོམ་ཁོམ་དུ་བྱུང་སེ་ཐམས་ཅད་སེངས་ནས་དཔའ་ཞུམ་
མེ་འདུག དེ་ནས་བཟུང་སེ་ཕནི་ཆད་བཙུན་མོ་དང་བོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་
བསན་པ་ལ་རྒོལ་བར་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ དེ་ནས་བོད་མེ་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༨༣༧ པའི་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་
ཟེར་བའི་དུས་ལ་སེབས་པ་ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆནེ་པའོི་སྐུ་རིམ་དུ་བན་བོན་
གཉིས་ཀ་བསམ་ཡས་སུ་འཚོགས་པ་ལས། བོན་གི་མཁས་པ་མི་ལྔ་བསམ་ཡས་སུ་
སེབས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་བོར་མ་
ཤོང་ནས། ཕག་དང་བསྐོར་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལྷ་རྟེན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་
ནས་གལ་བསྒྲིག་པས། རྒྱལ་བོན་ཕལ་ཆེར་ཡི་མ་རང༌། དེ་ནས་སང་ཚ་གོང་དུ་དབུ་
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རྩེ་རྣམ་སྣང་གི་མདུན་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་བོན་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པ་ན། བོན་
རྣམས་ན་རེ། རེ་ལྷ་གཅིག་ལགས། དབུས་ཡ་གིར་དཔོན་པོ་གཅེར་ཧང་དུ་འདུག་པ། 
འཁོར་ཡང་གཅེར་ཧང་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན། འདི་རྣམས་གང་
ནས་བྱུང༌། རྒྱ་གར་གི་པཎ ི་ཏ་མནི་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དབུས་
ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། འཁོར་རྣམས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏ།ེ འདི་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ལས་མི་དགེ་བ་འཛད་
ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡནི་གསུངས། ཡང་ན་རེ། མས་ཀྱི་སྒོ་འགག་ཏུ་ཨ་རི་བ་
ཁོ་བོ་གཉིས་འདུག་པ་འད་ིཅི་ཡནི། མི་གསོད་མཁན་མ་ཡིན་ནམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་
ཅི་ལས་གྲུབ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་ཟེར་བས། ཆོས་རྒྱལ་གིས། སྒོ་མ་གི་འདི་གཉིས་ཁ་ོ
ཆེན་ཀུན་གི་མཐུ་མངའ་བ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡནི། དམ་ཉམས་པའི་
གཤེད་མ་བྱེད། ཆོས་མཛད་ཀྱི་གགོས་བྱེད་མཁན་ཡིན། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ། རྐྱེན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཞེངས། རྒྱ་གར་གི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱིན་གིས་བརླབས། དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་
བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕིར་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་ཚོ་ན་ར།ེ 
རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པས་བཅོས་པ་ལ་འོང་རྒྱུ་ཅ་ིཡོད། རྒྱལ་པོ་ཁེད་རེ་བསླུས་
ཟེར། དེ་ནས་ཕི་རོལ་དུ་སོ་བསང་ལ་སྐུ་འཆག་པ་ན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཐོང་ནས་
ན་རེ། ཕ་གི་རྩེ་མོ་བྱ་ཐུལ་ཅན། སྐེད་པ་གཉེར་མ་ཅན། རྩ་བ་ཁི་ལུད་སྤུངས་པ་འད་
བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོས། ཕ་གི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གདུང་ཞེས་བྱ་བ་འགོ་བ་
ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ཡིན། རྩེ་མོ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་གདུགས་
དང་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སེྐད་པ་བུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཚད་མེད་བཞིས་
མཚན་པ། རྩ་བ་སེང་ཁི་ཐེག་པས་བརྒྱན་པ་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཡིན་
གསུངས། བོན་ན་རེ། དཀའ་བ་སད་ནས་བཟོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དཔའ་
བོའི་འཐབ་ར་མི་ཉན་པ། སྡར་མའི་བྲོས་ས་མི་ཉན་པ་མཚར་སྡུག རྒྱ་གར་བ་སྙིང་
ནག་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངན་བྱས་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་བོན་རྣམས་ཅུང་ཡི་མ་
རང༌། ཡང་སང་ངོ་མཚར་བའ་ིལྟད་མོ། ཚོགས་རོགས་པའི་མཆདོ་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་
གྲུབ་རྟགས་དངོས་སུ་བསན་ནུས་པ་ངེད་བོན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡནི་ཟེར་ནས། བོན་
རྣམས་ཇོ་མོ་གིང་གསུམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་ལ་འདུས། མཁན་སོབ་པཎ ི་ཏ་རྣམས་
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རྟ་མགིན་གིང་དུ་བཞུགས། བོན་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་ཡིན་པས། ཤ་
བ་ཕོ་རྭ་རྒྱས་དང༌། ཡུ་མོ་གཡུ་མཐུར་ཅན། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཕོ་སོང་མོ་སོང༌། 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆས་ཡོངས་རོགས། ཆང་སྣ་བརྒྱད་དང་འབྲུ་སྣ་དགུ། གཞན་ཡང་འཇིག་
རྟེན་འདིར་སིད་ཚད་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་མྱུར་བར་བསྡུས་ཏེ་སད་པས། རྒྱལ་པོ་
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བོན་མཇལ་བ་ལ་བྱོན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བོན་འབངས་
འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། དབུས་དེར་བོན་མཁས་པ་མི་དགུ་
གལ་བྱས། གཡས་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་དང་གཞན་རྣམས་གལ་བྱས། མཆོད་
གཡོག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཤེད་བོན་མང་པོས་གི་རེ་ཁེར། བཀྲུ་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་མང་
པོས་གསེར་སོགས་ནང་དུ་ཆུ་ཁརེ་ནས་ཤ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱེད། 
ནག་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་འགས་འབྲུ་སྣ་འདེབས། ཞུ་བོན་ཡིན་ཟརེ་བ་འགས་ཞུ་བ་ཞུ་
ལན་མང་པོ་དང་བཅས་གལ་རྣམས་བསྐོར། གཤེན་བོན་ཡིན་ཟརེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་
བ་རུ་རྒྱས་དེའི་སྐེ་བཅད་ནས་མཆོད། དེ་བཞིན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སོང་གི་སྐེ་
དུས་གཅིག་ལ་བཅད་ནས་མཆོད། ཡུ་མོ་འབྲི་ལུག་ར་སོགས་མོ་རགོས་ཡིན་ཟེར་ནས་
སུམ་སོང་མ་ཤི་བར་ལྤགས་པ་བཤུས་ཤིང་ཡན་ལག་བཞ་ིབྲེག་ནས་མཆོད། དེ་ནས་
རྟ་གང་མཛོ་དེའུ་ཁི་བྱ་ཕག་རྣམས་གསོད་ལུགས་མི་འད་བ་མང་པོས་སྤུ་གཞོབ་ཀྱིས་
བསམ་ཡས་ཁབ་པར་བྱས་ནས་ཤ་སྣས་མཆོད། བཤིག་བོན་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ཐམས་
ཅད་སོ་སོར་བཤིག གསེ་བོན་ཡིན་ཟེར་བས་ཤ་རུས་རྣམས་གསེ་ནས་དེར་གནས་
ཐམས་ཅད་ལ་འགེད། གངས་བནོ་ཡིན་ཟེར་བས་གངས་བརྩི། ཁག་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་
རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་མང་པ་ོཁག་གིས་བཀང་བ་ལྤགས་པ་བཀམ་པའི་སེང་དུ་བསྒྲིགས། 
ཡང་ལྤགས་པ་ལ་ལའ་ིསེང་དུ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ནས་བོན་ཆོག་གེར་འདུག་པ་ན། 
ཁག་ལས་རླངས་པ་ཁོལ། རླངས་པ་ལས་འཇའ་འད་བ་མང་པོ་འཁྱུག་ཅིང༌། གཟུགས་
མེད་ཀྱི་སྒྲ་ངན་པ་མང་དུ་གགས་པས། བོན་རྣམས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་ལྷ་གགས་ཕ་
གགས་གཡང་གགས་སོགས་ཟེར་བ་ཡིན་ཅེས་ངོ་མཚར་ནས་ཤ་ཁག་ཐམས་ཅད་
དམར་ཉོག་ཉོག་ཏུ་མཆདོ་འདུག དེར་རྒྱལ་པོས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲ་ངན་པ་འདི་འད་
གགས་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས། ངེད་བོན་ལ་ཅུང་མ་བཟང༌། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་སམ། ངོ་མི་མཚར་རམ་ཟེར། དེར་ཆོས་རྒྱལ་ནི་ཐུགས་
ཡེ་མ་རང༌། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེ་བ་ལ་དབུ་རྩེར་ཕེབས། གོང་གི་དམར་
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མཆོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭའ་ི
ཞལ་ནས། བསན་པ་གཅིག་ལ་སནོ་པ་གཉིས་མི་གནས། །མེ་དང་ཆུ་གཉིས་གོགས་པོ་
ག་ལ་འོང༌། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མུ་སེགས་འདེས་དོན་མེད། །སྡིག་པའི་གོགས་པོ་
རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ལོག་པར་ལྟ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་འགགོས། །དམ་ཉམས་
གནས་པའི་ལུང་པའི་ཆུ་མ་ིབཏུང༌། །དེས་ན་བས་མཐར་ཞི་བདེ་བསྒྲུབ་ལ་
བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱལ་པོ་ལའང་ཡང་ན་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བསན་པ་
གནས་པ། ཡང་ན་བོན་རང་འཇགས་བྱེད་པ་ལས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་
པའི་ཞུ་བ་དག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས། ལན་ཕི་མ་ལ་ཆསོ་རྒྱལ་གིས་བོན་པོ་
འབངས་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བོས་ནས། ཀྱེ་མ་བོད་ཀྱི་བནོ་འབངས་རྣམས་
གསན་འཚལ། བོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ལུགས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་མཛད་ལུགས་གཉིས་ནི་
ལག་པ་ལྟོ་རྒྱ་ལས་ཀྱང་སྤང་བང་བཞག་ལེན་དུ་འདུག་པས་སུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མ་
ཐོབ་ན། རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་རྣམས་དང༌། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང༌། སོང་སྡེ་
གསུམ་གི་བན་གསར་ཀུན་ནས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་འདེབས་འདུག་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་
གསུངས་པས། བོན་བོན་ཞང་རྣམས་ན་རེ། རེ་ལྷ་གཅིག་ལགས། ཆུ་དང་གམ་པ་
མཉམ་དུ་ཆགས་ན་དགའ། སར་ཡང་འདི་འད་བྱས་པས་ལ་ོཙཱ་བ་མང་པོ་སྤྱུགས་
དགོས་པ་བྱུང༌། ད་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་བོན་རང་མལ་དང་ཆོས་རང་མལ་
མཛད་དང་བདེ་བར་འདུག་ཟེར། དེ་ལ་འགོས་རྒན་གིས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་དེ། ད་བོན་
དར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མ་རང་བས་ཐེ་ཚོམ། ཆོས་དར་ན་བོན་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་
དོན་གཡེང༌། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བཞག་ན་མ་ེཆུ་འད་སེ་དག་གཤེད་དུ་འགྱུར།  
དེས་ན་ལྷ་དགོས་ཉམ་ཐག་ཚར་ཆོད། བདེན་རྫུན་ཁིམས་རར་ཕེས། དང་བདེན་
རེའུས་ཕེས། ཆོས་ཆོས་མིན་ལ་ཤན་ཕེས་ན་འབྱེད་པས་ན། ད་གཞན་ཅི་ཡང་བྱར་
མེད་པས། སང་ནས་རྒྱལ་པོ་གུང་གལ་དུ་བཞུགས། བོན་འབངས་རྣམས་མདུན་གལ་
གིས། ཆོས་པ་རྣམས་གཡས་གལ་གིས། བོན་པོ་རྣམས་གཡོན་གལ་གིས་ལ་རྩོད་པའི་
མགོ་ཕུབ། གྲུབ་མཐའི་ཤན་ཕེས། བདེན་པ་ལ་སེམས་གསོལ། མ་བདེན་པ་ལ་རིས་
ཆོད། བདེན་རྟགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སོན། ནུས་པ་ཡི་རྩལ་རེ་དོངས། དེ་ནས་ཆོས་བདེན་
ན་ཆོས་བསང་ལ་བོན་རྣམས་རྩ་བ་ནས་བསྣུབ། བོན་བདེན་ན་ཆོས་བསྣུབ་ལ་བོན་
བཙུག་པའི་ཁིམས་ཤོམས་ཤིག དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བོན་འབངས་བཙུན་མོ་གང་གིས་
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འཐེན་ན་ཁིམས་ལ་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དམ་ཆོས་ཤགི ཅེས་ཟེར་བས། 
རྒྱལ་བོན་བཙུན་མོ་འབངས་དང་བཅས་པས་དེ་རང་འཐད་པར་གོ་ཞིང་དེ་བཞིན་
བྱེད་པའི་དམ་བཅས། བོན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་དང་གང་བྱས་
ཀྱང་ནུས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བནོ་གི་དོ་ཡ་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཡོང་སྙམ་ནས་དེ་རང་
འཐད་པར་གོས་བཏབ་བོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གིས་པཎ ་ིཏ་རྣམས་ལ་ལན་གསོལ་བ། 
ཨེ་མ་མཁེན་དང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་རྣམས་དགོངས། །བན་བོན་གཉིས་ནི་
གཤེད་མ་འཕྲད་དང་མཚུངས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དག་ནི་མི་སེར་ན། །རྒྱལ་བོན་
བཙུན་མོ་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས། །ཆོས་བོན་གཉིས་ཀ་ཐེ་ཚོམ་དབང་གྱུར་པས། །དེས་
ན་སང་ནས་ཆོས་བོན་རྩོད་པར་འཆམ། །བདེན་རྟགས་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་
འགན། །རྒྱལ་བོན་ཡིད་ཆེའ་ིབདནེ་པ་གང་ཐོབ་ལ། །དད་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡི་རེས་སུ་
འཇུག མི་བདེན་པ་ནི་ངེས་པར་སུན་ཕྱུངས་ནས། །མཐའ་འཁོབ་ཀ་ཀོའི་ཡུལ་དུ་
སྤྱུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བོན་ཁིམས་བཅས་མཁེན་པས་དགོངས་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་
པས་པཎ ི་ཏ་ཐམས་ཅད་དགེས་ཏེ་འདི་སྐད་ད།ོ །ལེགས་སོ་མ་ིདབང་ལྷ་ཡི་རེ་དམ་
པ། །བྱེད་ལུགས་ཡིན་ན་ོཆོས་རྒྱལ་ཀུན་གི་སོལ། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ་
པ་དང༌། །བདུད་དང་ལོག་པ་བདེན་པས་ངེས་པར་བཅོམ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་
ཐམས་ཅད་འདིར་མཆིས་པས། །རོ་རེ་གདན་ནའང་འདི་བས་ལྷག་སུ་ཞིག སོན་ཚེ་
མུ་སེགས་བདེན་པས་མང་བཅོམ་ན། །བོན་ཞེས་སེ་བོ་བཅོམ་ལ་ཅི་སེ་འཚེར། །གང་
གིས་ཕམ་ན་ཕམ་ཐོག་ཆད་པས་ཕོག ཡུལ་འདིར་མི་བཞག་གཞན་སྤྱུགས་ཁིམས་
མཛད་ལེགས། །ཞེས་ཞུ་ལན་ཕུལ་བས་ཆོས་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་སོ། དེ་ནས་བོན་
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་བཀལ་ནས་འདིའི་གབ་ཤོམས་ཤིག་
གསུངས་པས། མཁས་པ་མི་དགུས་ང་ཚོས་རྩོད་ན་ཐུབ་ཟེར་ནས་ཁས་བངས། མཐུ་
ཆེན་མི་དགུས་ང་ཚོས་ནུས་པས་ཐུབ་ཟེར་ནས་ཁས་བངས། དེ་ནས་ས་རྟ་ལོ་གསར་
གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསམ་ཡས་ཡོ་འབོག་ཐང་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོས་ཁི་ཆེན་པོ་བཤམས་
ནས། ཆོས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་གཡས་སུ་བརྩིགས་ཏེ་ལོ་པཎ་རྣམས་དེ་ཕོགས་སུ་བཞུགས་
སུ་གསོལ། བོན་གི་དཔེ་རྣམས་གཡོན་དུ་བརྩིགས་ནས་ད་ེཕོགས་སུ་གལ་བསྒྲིག  
བོན་འབངས་བྱིངས་རྣམས་མདུན་དུ་གལ་བྱས། གཞན་ཡང་བོད་རུ་བཞིའིཁོམ་
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དམར་ནག་ཏུ་འཁིལ་བར་བསགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་དུ། ཧོ་བོད་
ཡུལ་ངའིམངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པ་དག ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ། ཆོས་སྡེ། བོན་སྡེ། བོན་བཙུན་
འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་དགོངས་འཚལ། སོན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཆོས་བོན་འདེས་མར་བཙུག བར་དུ་བོན་དར། ངས་ཀྱང་ཡབ་མེས་སོང་བཙན་གི་
སོལ་ལྟར་ཆོས་བོན་ཟུང་དུ་བཙུག་པར་གབ་ཀྱང༌། ཆོས་བོན་གཉིས་ནི་གཤེད་མ་ལྟར་
འདུག་པས། སྤང་བང་བཞག་ལན་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བོན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་པས།  ད་
ནི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་ཕེ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་གང་ཐོབ་པ་དེའི་ལུགས་བྱེད་པ་མ་
གཏོགས་གང་འཐེན་ན་དེ་ཉིད་ཁིམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བོན་གང་མ་
བདེན་ནས་མཐར་སྤྱུགས་ནས་བདོ་ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ིགགས་པར་བསྣུབ་པའི་
བཅའ་ཁིམས་ཡོད་པས་ཕམ་པོས་ཕམ་ཁ་ལོངས། རྒྱལ་ན་རྒྱལ་ཁ་རུ་བསོད་པ་བྱས་
ནས་ཐམས་ཅད་དེའི་རེས་སུ་འཇུག་གོ །ཞེས་ལན་གསུམ་བསྒྲག ཁིམས་ཡིག་རིང་མོ་
ཡང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ནས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ན། དེར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་
ཉིད་ཤིང་ཏཱ་ལ་གང་གི་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་བན་བོན་ཆོས་
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕེ་བ་ལེགས་པས། ཐོག་མར་རྩོད་པ་ཀུན་གི་སྣ་འདེན་ཡིན་པས་ཤག་
ཐོབ། བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གི་སོ་བསེད་ཡིན་པས་བཤད་སོལ་གི་ཁོག་ཕུབ། མཐའ་
མ་གྲུབ་མཐའི་ལ་ཤན་ཡིན་པས་རྩོད་པ་རྩོད་གཞི་རྩོད་འབྲས་རྩདོ་པའི་བདེན་རྫུན་
ཕེས། རེས་སུ་རྒྱལ་བོན་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཕིར་ནུས་པའི་རྩལ་འགན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་
པའི་རྟགས་ཕྱུང༌། ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལྟར་བཞུགས། རྒྱལ་
བོན་བོན་དང་བཅས་པ་གཟ་ིབརདི་ཀྱིས་ནོན། གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་པཎ ི་ཏའ་ི
ཚོགས་དཔོན་དུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར་བཞུགས་པས་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་བསེད། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རོ་ར་ེགོ་ལོད་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་རྫུ་
འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསན་པས་བོན་རྣམས་ཀྱང་མི་ཕེད་པའ་ིདད་པས་ཨོ་རྒྱན་ལ་
བསགས་པ་བརོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་དཔལ་དབྱངས་དང་བོན་རྣམས་ཤག་
བཀྱེས་ནས་རྩོད་པས། ཤག་རྣམས་བོན་གིས་ཐོབ་པས། བོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་
དར་ཕར་ལྷ་གསོལ། རྒྱལ་པོས་སེམས་བཏང་བས་བོན་བོན་རྣམས་དགའ་སེ། བོན་
ཤག་མཁན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སེར། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་མ་བདེ་བས། སོབ་
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དཔོན་གི་ཞལ་ནས། ཟ་ས་བ་སྡུག་མགོགས་པའི་ས་ལྟས་ཡིན། ཤག་ཀ་རྒྱལ་ཡང་ཆོས་
ལ་མི་འགོ། ད་ནི་བོན་མཁས་པ་མི་དགུ་དང་པཎ་ཆེན་རྣམས་ཆསོ་བགོ་གེང་མཛོད་
གསུངས་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་གོང་གལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆནེ་པོ་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་
ཞིང༌། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་
ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་འོད་ཀྱི་ལེ་མཁའ་ལ་སིལ་ཀྲུང་དུ་
བཞུགས་ཤིང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོག་པས་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་
ཏོ། །མཁས་པ་མི་དགུའི་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཆད་ནས་ལན་མེད་དུ་ཐོམ་མདེ་བསྡད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་ག་ིམཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བོད་ཀྱི་ལོ་
ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱ་ིམི་རེ་གཞུང་གི་བཤད་པས་འགོ་ཕུབ། རྩོད་པའི་གཞི་བསངས། 
བདེན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡ་མ་ཟུང་བསན་པས། བོན་རྣམས་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཆད། བདེན་
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་ནག་ཐམོ་མེར་ལུས་པས། དེར་བོན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ན་རེ། 
ད་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་རེ་སོན་ཅིག བནྡྷེ་རྣམས་བོད་ལྷ་མི་ཀུན་ངོ་
མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ། གཏམ་སྙན་པའི་བགོ་གེང༌། ཡིད་སོ་བའི་རྣམ་འགྱུར། བག་དོ་
བའི་བྱིན་འབེབས་འདི་འད་བོ་དངོས་སུ་འདུག་པ་ལ་ངེད་བོན་པོ་རྣམས་རེ་བསླུས། 
གྲུབ་རྟགས་དང་ནུས་པ་མཐུ་ངན་སགས་གང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་མྱུར་དུ་གིས་ཤིག 
ཅེས་སེམས་ནི་སྡུག ཁོང་ཁོ་ནི་སེས། ཚིག་པ་ཟ་བའི་ཚགི་དག་པོས་སྐུལ་བས། བོན་
རྣམས་ན་རེ། རྒྱ་གར་ཀ་ཀོའི་མི་རིགས་ཀྱི་གིབ་བོན་ལྷ་གཡུང་དྲུང་རྣམས་ལ་ཕོག་
འདུག་པས། ད་པཎ ིཏ་རྣམས་དང་མིརྩོད། རེས་སོར་མཐུ་བྱེད་ནས་གསོད་པ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་མི་ཡིན་པས་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཆོས་རྒྱལ་གིས་པཎ་
ཆེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཕེ་བྲེ་ར།ེ གསེར་གི་པ་ཏྲ་རེ། ཟ་འོག་གི་ན་བཟའ་རེ་ཕུལ་ནས་
བསོད། ཆོས་ཀྱི་དར་ཕར། དུང་བུས། ཡ་མཚན་པའི་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དངོས་སུ་བབས་
པས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པའི་མཆི་མ་ཆར་དུ་
བབས། བོན་པོའི་གལ་ཕོགས་སུ་སེར་བ་དང་རོ་ཆར་བབས་པས་བདེན་རྟགས་ལྷ་
ཡིས་ཕེད་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ནས་བོན་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཕག་བྱས། པན ི་ཏ་
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སི་བོར་བངས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བོད་
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ཕལ་ཆེར་གིས་ད་ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཟིན་ཐལ། ངོ་མཚར་ཡང་ཆོས་ཆེ། ངེད་
རང་ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱེད་ད་ོཟེར་ནས་གེས། དེར་ཆོས་རྒྱལ་གིས། ད་དུང་ལོ་ཙ་ཱབ་
རྣམས་དང་བོན་རྣམས་རྩོད་པ་ལ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཻ་ར་ོ
ཙ་ན་དང་ཐང་ནག་གཉིས་རྩོད། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་དང་སོང་རྒྱུས་གཉིས་རྩོད། དེ་
བཞིན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ར་ེདང་བོན་ར་ེརྩོད་པས། བོན་གང་གིས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ཡ་
མ་བྱུང་སེ། ཆོས་རྒྱལ་གིས་བདེན་པ་ལ་རེའུ་དཀར་པ་ོབཞག མ་བདེན་པ་ལ་རེའུ་
ནག་པ་བཞག་པས། བཻ་རོ་བདནེ་པའི་རེལ་དཀར་དགུ་བརྒྱ། ཐང་ནག་རྫུན་པའི་
རེལ་ནག་ལྔ་སོང་ཕོག་པས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོ་བཏང་ནས་དར་ཕར། ནམ་
མཁའི་སྙིང་པོ་བདེན་པའི་རེལ་དཀར་སུམ་སོང༌། སོང་རྒྱུས་རྫུན་པའི་རེལ་ནག་སུམ་
ཁི་ཕོག་པས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དར་ཕར། མཚོ་རྒྱལ་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་མོ་མཚ་ོ
གཉིས་རྩོད་པས། མཚོ་རྒྱལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པས་
བོན་མོ་མཚོ་ཡང་སྨྲ་བ་འགག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཙ་ཱབ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྒྱལ་ཏ།ེ བོན་མཁས་
པ་མི་དགུའི་གཙོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འགག ལྕེ་རྩ་བ་ནས་འཁུམ། 
ཁོ་རི་ཤོ་བས་གོང༌། ངོ་རྡུལ། སིད་འདར། སྐད་ཡེ་མ་ཐོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་གྲུབ་
རྟགས་འགན་པའི་དུས་ལ་བབས་པས། མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔས་རང་རང་
གི་གྲུབ་རྟགས་མི་འད་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང༌། གཞན་ཡང་ཡེར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་
བརྒྱ་རྩ། ཤེལ་བྲག་གི་སགས་པ་སུམ་ཅུ། ཡང་རོང་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ་སོགས་མི་རེས་
གྲུབ་རྟགས་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་བསན་ཏེ། མེ་ཆུར་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཆུ་ཡང་མེར་
བསྒྱུར་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་བ་དང༌། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དང༌། ཆུ་ལ་མི་
བྱིང་བ་དང༌། མང་པོ་ལ་ཉུང་ངུ་དང༌། ཉུང་ངུ་ལ་མང་པོ་སགོས་བྱས་པས་བོད་
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དད་ནས་བོན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ནུབ་བོ། །དེ་
ལྟར་བོན་རྣམས་ཕམ་པས་ད་དུང་མ་བཟོད་ད་ེབོན་རྣམས་ཀྱིས་སེ་མོང་སྦོས་མཐུ། ཁི་
ཁ་ཟན་བོར། མར་མེ་ཁག་བསྣུབས། ཀོ་མཐུན་ནག་པོ། བཙན་འགེད་དང་བདུད་
འགེད་སོགས་ངན་སགས་དགུ་བཏབ་པས་བན་ཕྲུག་དགུ་དུས་གཅིག་ལ་སྦུབས་ཤི་རུ་
སོང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གིས་ཞལ་ཆབ་ར་ེཁར་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་
སོས་ཏེ་སར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྣོ་བ་དགུ་བྱུང༌། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གིས་སྡིགས་
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མཛུབ་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་ལ་གཏད་ནས་ཕཊ་དགུ་གསུངས་པས་རེངས་ནས་བརྒྱལ། 
ཧཱུྃ་དགུ་གསུངས་པས་སར་སོས། དེ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མི་འད་བ་མང་པོ་མཛད་པས། 
བོན་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ཞལ་ཡ་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་བེོད་ཆེན་པོས་སྨད་ར་སོྒྲགས་
པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བོན་རྣམས་ཕམ་ནས་སྤྱུགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་སོགས་
བོན་བོན་ཁས་བཙན་པས་འཕྲལ་མར་སྤྱུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ནས། སར་ཁོང་ཚོ་འོམ་
བུར་སོང་ནས་དཔལ་མོའི་ལས་ཕྲན་སྐོར་དགུ། ལས་ཆེན་སྐོར་དགུ། མེ་གཏད། ཆུ་
གཏད། ས་གཏད། རླུང་འཁོར་སོགས་མཐུའི་རྩལ་ཕྱུངས་ཏ་ེབོད་ཐམས་ཅད་ཕུང་
བའི་ཤོམ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པན ི་ཏ་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་
གསུངས་ནས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། དེར་སོབ་དཔོན་གིས་མཚོ་རྒྱལ་སོང་ལ་
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲུང་མཛད་གསུངས་པས། མཚོ་རྒྱལ་གིས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེར་རོ་རེ་
ཕུར་པའི་དཀྱིར་འཁོར་ཞལ་ཕེས་ནས་བསྒྲུབ་པས་ཞག་བདུན་ན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཞལ་གཟིགས་ཏ་ེནུས་པའི་རྟགས་ཐོན། བྱད་མ་བོན་རྣམས་རང་གཤེད་རང་འཁོར་
དུ་སོང་སེ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་སོགས་བནོ་བོན་ཆོས་ལ་གནག་པ་བདུན་དུས་གཅིག་ཏུ་
གུམ། མཐུ་ཆེན་མི་དགུའི་ནང་ནས་བརྒྱད་ཤི གཅིག་ལུས། དེ་སོགས་བོན་གྲྭ་སོང་
པར་གྱུར་ལ་ཁད་དུ་སོང་བ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་འཕྲལ་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་
བསམ་ཡས་སུ་བསྡུས། ཅུང་ཟད་ཁིམས་ཀྱིས་མནར་བས། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་
ནས། བོན་ནང་པ་འད་ིརྣམས་ཆསོ་དང་མཐུན་པས་རང་མལ་དུ་བཞག་མཛོད། ལོག་
བོན་འདི་རྣམས་མུ་སེགས་པ་དང་ཁད་མེད། བསད་ན་མི་ཉན་པས་ཡུལ་མཐར་
སྤྱུགས་ཤིག་གསུངས་པས། ཆོས་རྒྱལ་གིས་གུ་རུའི་གསུང་ལྟར་བོན་དཔེ་རྣམས་ཕི་
ནང་ཕེས། ཕི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་མེ་ལ་བསེག ནང་བོན་གི་དཔེ་རྣམས་
གཏེར་དུ་སྦས། 

དེ་ནས་བོན་ནང་པ་རྣམས་ཞང་ཞུང་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་
མཐར་སྤྱུགས་ཕི་བོན་རྣམས་ནི་སོག་པོ་སེ་ལྷག་ཅན་ག་ིཡུལ་དུ་སྤྱུག་ནས། དེང་ཕིན་
ཆད་རྒྱལ་བོན་འབངས་གསུམ་བདོ་དང་བོད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་རྒྱལ་གི་མངའ་འོག་ཏུ་
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བོན་མི་བྱེད་པའི་ཁིམས་བཅས། ཆོས་བྱེད་པའི་ཁིམས་ལ་
བརྟེན་ནས་བོད་ཁམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་
རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་འུ་ར་བཀ་ཤིས་བྱ་བ་
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དམག་ཁི་ཚོ་ལྔ་ཡདོ་པ་དེ་རྒྱ་ནག་ཐོ་ལ་ངོ་ལོག མངའ་རིས་སོད་ན་ཞང་ཞུང་ཧ་ལ་
འབར་བྱ་བ་དེ་བོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གི་དཔོན་ཡིན་པ་མུ་སེགས་གུ་ལང་ལ་ངོ་ལོག 
རེའི་སྐུ་དག་བྱེད་ཟེར། གཞན་ཡང་ལོག་པ་བྱས་པ་འགའ་བྱུང་བས། མངའ་བདག་
བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ས།ེ སོབ་དཔོན་པདྨ་སྒྲགས་ཡང་རོང་ན་བཞུགས་པས་དེར་
བྱོན་ནས། ཀྱཻ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས།  བདག་རྒྱལ་པོས་མངའ་ཐང་ཆོས་
བཞིན་བསངས་པས་མི་འཁོངས་པར། འབངས་བོ་ལོག་པས་རྒྱལ་ཁིམས་དང་སིད་
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བགི་ཞེས་ཞུས་པས། མངའ་བདག་བཙན་པོ་གསོན་
ཅིག འབངས་ངོ་ལོག་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་དག། སོབ་མ་དམ་ཉམས་བྱེད་པ་སོབ་དཔོན་
གི་དག། མ་རབས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་དག་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཤེད་ཀྱ་ི
ཐོད་པ་འཚལ་ལོ་གསུངས། ཁམ་པ་ངོ་ལོག་གི་ལངིྒ་གི་ཁག་གིས་བྲིས་ནས་སང་ཀིའི་
ཐོད་པར་བཅུག བོན་པོའི་ལིང་ག་རམ་གིས་བྲིས་ཏེ་ཁ་ིཐོད་དུ་བཅུག་ནས་མཁར་གི་
རངས་སུ་སྦས། སེང་ནས་རྒྱལ་པའོི་ཕག་ལྷམ་གིས་མནན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་
དེ་གཉིས་ཀས་རྒྱལ་པོས་ཅ་ིགསུངས་ཉན་པའི་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་བྱུང༌། རྒྱལ་
སིད་མཐའ་ནས་ཟགས་པར་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་ས།ོ ། 

ཡང་གཉལ་གི་ཡུལ་དུ་གགས་པ་སོ་ཡོན་དང༌། མགོན་པོ་
ངོ་རལ་བྱ་བ་སྤུན་གཉིས་ཕའ་ིནརོ་གཞི་ལ་མ་འཆམ་སེ། སུ་ཡིས་བསྡུམས་ཀྱང་མ་
འདུམས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་འབབེས་པའང་དཀའ་བར་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བགི་
ཞུས་པས། ཕ་དང་བུ་འཐབ་མ་དང་བུ་མོ་འཐབ། །དེ་ནི་ཕུང་སི་ཁིམ་དུ་ཞུགས་པ་
ཡིན། དེ་ལ་ཝ་དར་མའི་ཐོད་པ་འཚལ་ལོ་གསུངས་ཏ།ེ གོ་ག་ལ་སྤུན་ནང་འཐབ་པའི་
གཟུགས་བྲིས་པ། བུང་བ་ཁོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་རྭ་དང་ལྷན་དུ་བསྟུམས་ཏེ། རི་རྒྱུད་
བཟང་པོའི་ས་འཇམ་པ་ོལ་སྦས་ནས་གོགས་མཛའ་མཐུན་ག་ིགོས་བངས་ཏེ་མནན་
པས། གཉལ་པ་སྤུན་གཉིས་འཐབ་འཁྲུགས་པ་དམེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དེ་སོས། སར་འཐབ་
པ་ལ་འགོད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ཞངི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཡང་སནོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་
སོ་མཚམས། ཤར་ར་རི་སྨུག་པའོི་རྒྱུད་ཚུན་ཆད། ལྷོ་གངས་རི་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་
ཚུན་ཆད། ནུབ་སག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མོ་མན་ཆད། བྱང་ཆགས་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཚུན་
ཆད་ཡིན་པ་ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་
འདུན་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག བལ་པོ་ཁ་ཆེ། སག་གཟིག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

137 

དབང་དུ་འདུས། ཡབ་མེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། 
བྱང་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ལི་ཧ་ར་བྱ་བས། འཛམ་བུ་གིང་ཐམས་ཅད་བོད་གི་
རྒྱལ་པོས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གེ་སར་གི་ཡུལ་འཇོམས་སུ་འོང་བར་འདུག་
ཅེས་ཐོས་ནས། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་དམག་བསྡུས། ཕོགས་བཞིར་རྐང་མགོགས་བཀྱེ་བས་
རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཤེས་ནས་སོ་སོ་ལ་ལ་ོདག་བསྐུར་ཏེ། 
ཤར་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་པ།ོ ནུབ་སག་གཟིག་ནོར་གི་རྒྱལ་
པོ། བྱང་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་བཞི་འཛམ་བུ་གིང་ན་དབང་ཆེ་བ་ལ། བོད་
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གི་ཡུལ་བྱ་བ་ཞིག་ཆགས། དེར་གོ་བརོལ་གི་མི་གཅིག་ལ་
རྒྱལ་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ནས། ད་ལྟ་ཕོགས་བཞིའི་རྒྱལ་པའོི་མངའ་ཐང་འཕྲོག 
འདི་མྱུར་དུ་མ་བཏུལ་ན། སེའུ་གར་ཡན་དུ་བཏང་བས་དཔའ་བོ་སག་གི་གོང་དུ་
རྒྱུག་པར་འདུག་པས་ཕོགས་བཞ་ིནས་དམག་འཚོགས། ཞེས་པའི་ངན་བགོས་བྱས་
ནས། ཤར་ཙོང་ཁ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དམག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འཇུག་པ། ལྷོ་ཉལ་གི་
གཏིང་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་དམག་གོ་རོལ་གསུམ་འཇུག་པ། ནུབ་དམར་རི་
ཉལ་བའི་ཤར་ནས་སག་གཟིག་གི་དམག་གར་ཕྲོམ་གི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འཇུག་པ། 
བྱང་ཆགས་པོ་རི་གངས་ཀྱི་ར་བའི་འདབས་ནས་ཁོམ་གེ་སར་ག་ིདམག་དུང་ཕྱུར་
གཅིག་འཇུག་པ་ལ་གོས་ཐག་བཅད།  

དེར་ལྕགས་བྱ། སི་ལོ་ ༨༤༡ དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མ་ནས་དམག་
སྐད་ཀྱིས་འུར་ལངས་པ་ན། བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་བོན་ཀུན་ཚགོས་ཏེ་བཀའ་བགོས་
པས་བོ་ཚབས་ནས་གོས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལ་ལས་འཐབ་ཟེར། ལ་ལས་ངོ་ཕར་ལྟ་
ཟེར། ཕལ་ཆེར་ལྷོ་བྲག་ལ་འབྲོས་ན་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་བོན་པོ་འགོས་རྒན་ན་རེ། འཐབ་
པས་མི་ཐུབ། བརྒྱ་གསོད་དམ་སངོ་གསོད། འབྲོས་པས་མི་ཐར། སོང་འབྲོས་སམ་ཁི་
འབྲོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འབྲོས་དགོས་པ་ལ། བོ་ཆུང་མི་བཅུ་ལྟ་བུའི་གོས་
ཀྱིས་མི་ཡོང༌། བོད་རེ་འབངས་ཀྱི་འདུན་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དིས་ཟེར་
རོ། །དེར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན་སོབ་དཔོན་པདྨ་བཞུགས་པའི་སན་སར་བྱོན་ཏ།ེ 
གོང་གི་ལོ་རྒྱུ་ཞུས་པས། མངའ་བདག་གསོན་ཅིག མཐའ་བཞི་དམག་ཏུ་རྒྱུག་ན་
དབུས་ལ་ངན། གཅན་གཟན་དཔུང་ཆེན་འཐབ་ན་སྡེར་ཆགས་ཐམས་ཅད་བརླག 
མང་པོ་གོས་སུ་མཐུན་ན་ར་ིབོ་རང་ནས་བཤིག་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལ་གཟབ་འཚལ་
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ལོ། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་འཚོལ་ཅིག་གསུངས། ཕོགས་བཞིའི་དམག་
དཔོན་དང་དམག་མིའི་བ་བྱང་བིྲས་ཏེ། རྒྱ་མི་མང་བོང་བུ་གྭ་པའི་ཐོད་པར་བཅུག་
སེ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པས་མནན། ལྷོ་སོག་པོ་གར་ལོག་གི་དམག་དུག་སྦྲུལ་གི་ཐོད་
པར་བཅུག་ནས་འུག་པའི་ཐོད་པས་མནན། ནུབ་སག་གཟིག་ཀོང་བརོལ་གི་དམག་
སའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་གག་གི་ཐོད་པས་མནན། བྱང་གེ་སར་དཔའ་བོའི་དམག་
གི་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་དེད་ཀྱི་ཐོད་པས་མནན་ཏེ་ཕོགས་བཞིའི་ངོ་ལོན་
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྦས་སོ། །ཇི་ཞིག་ན་མཐའ་བཞིའི་དམག་འགང་ས།ེ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ི
རིགས་གང་ཡིན། སོད་པ་ཅི་བྱེད་དིས་པས། རིགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་
ནས་ཆད། སོད་པ་དགེ་བའི་ལས་སོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། འོ་ན་ཁོང་རིགས་བཟང༌། བོ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་ཡདོ། མངའ་ཐང་ཡང་དཔུང་དང་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས་
མ་བསྡུས། མོས་ཤིང་དད་པས་འདུས་སོང་བར་འདུག་པས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ། ད་
དམག་རང་སར་གེས་ཟེར་ར།ོ ། 

དེ་ནས་ཤིང་བྱི། སི་ལོ་ ༨༤༤ པར་འཛམ་གིང་རྒྱལ་པོ་
རིགས་བཞིས་འབུལ་བ་དང་ཕག་མཆོད་བྱུང་སེ། འཛམ་བུ་གིང་གི་སུམ་གཉིས་
དབང་དུ་འདུས་སོ། །དུས་དེར་སབོ་དཔོན་པདྨས་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ལ་དགོས་པར་
དགོངས་ནས་བོད་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་
སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་རྒྱལ་པོའི་སས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གོ་བུར་དུ་ཚེའི་དུས་
བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིས་སྤུར་ཁེར་ཏེ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུ་ན་བཞུགས་པའི་
དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སོབ་དཔོན་གིས་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སེ་སྨྲ་
ཤེས་པར་བྱུང་བ་ལ། དབང་བསྐུར་དང་གདམས་པའི་གཏད་རྒྱ་མང་དུ་གནང་ནས་
རེས་སུ་བཟུང༌། མ་འོངས་པ་ན་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང༌། དི་མེད་འོད་ཟེར། པདྨ་གིང་
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདག་འག་ོདོན་སོབས་ཆེན་ཡོང་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་
ལུང་བསན་གནང་ངོ༌། །དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོས་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཞུས་པ། བདག་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བསམ་པ་
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཁད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་
པས་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེཞིང༌། ད་དུང་བདག་ཚ་ེཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞིག་
ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལགས། བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་
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གྱུར་པ་ལ་ཚེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོང་བ་དཀའ་ས།ེ འོན་ཀྱང་ངས་ནི་རིག་འཛིན་
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་རྩ་ཐུབ་པར་བྱ་བའི་
ཕིར་ངས་ཚེ་སྒྲུབ་གཅིག་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། གཡའ་མ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ཚེའི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཞལ་ཕེས་ཏེ་བསྒྲུབ་པས། ཞག་ཉེར་གཅིག་ཐེམས་པའི་ཐོ་རངས་ན། དཀྱིལ་
འཁོར་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ཞིང་ལུད། རླངས་པ་གནེ་དུ་སོང་བ་འཇའ་
འོད་དུ་འཁིགས་པའི་དབུས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱ་ིཞལ་དངོས་སུ་བསན་ནས། ཚེ་ཡི་
སྣོད་གྱུར་སྐལ་ལྡན་མི་རེ་དཀོན། །སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ལོངས། །ཞེས་
གསུངས་ཤིང་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དུ་འདུག་པ་ན། དེ་མ་ཐག་སོབ་དཔོན་གིས་རྒྱལ་པོ་
ཚེ་དབང་ཞུ་བར་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། རྒྱལ་པོ་བཞེངས་ཏེ་ན་བཟའ་
གསོལ། ཆིབས་པ་བཅིབས་ནས་ཕེབས་པའི་བཤུལ་ལམ་ན། ཏ་ར་ཀླུ་གོང་སོགས་
བདུད་བོན་འགའ་ཞིག་གིས་རེས་བསྙེགས་ནས་ཟིན་པ་དང༌། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་རུ་ནས་
འཇུས་ཏེ། རེའི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་ཡིན་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་འཁོལ་བ་ཡིན། 
བདུད་རྩི་ཅིའི་བདུད་རྩ།ི རྒྱལ་སིད་འཕྲོག་པའི་ཕིར་མཐའི་མནོ་བུ་འདིས་མོན་གི་
དུག་ཆུ་དང་འདོད་པར་ཐག་ཆདོ་བྱས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བས། རྒྱལ་པོས་དེ་འད་
མི་སིད་གསུངས་ཀྱང༌། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཉན་ཏེ་འབྱོན་པའི་དབང་མ་བྱུང་ནས་
སར་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག ཕོ་ཉ་བས་སོབ་དཔོན་ལ་བཙན་པོ་ནི་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
གཤེགས་སུ་མ་སེར་རོ་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་གིས་སེ་གོལ་གཅགི་བརབས་པས་ཚེ་
དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། ཚེ་ཆུ་ཕེད་གསོལ་བས་སྐུའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་
གཡའ་མ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཁབ། ཅུང་ཟད་ས་ལ་ཕོ་བས་དེར་མ་ེཏོག་སེས། ལྷག་མ་
རྣམས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་ལ་སྦོས་ཤིག་ཅེས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ཚེ་ཆུ་རིལ་བུ་
ཧ ིཿརྒྱ་མར་ཕག་གིས་བསྒྲིལ་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་གནང་ངོ༌། །དེའི་ལོ་
རྒྱུས་རྒྱལ་པོས་གསན་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འགོད་ད།ེ སར་ཡང་སབོ་དཔོན་གི་དྲུང་དུ་
བྱོན་ནས་བདག་རང་ནི་ཐ་ེཚོམ་མེད་ཀྱང་བོན་པོ་ཆོས་ལ་གནག་པ་འདི་ཚོས་ཐད་
ཀར་མ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། སར་ཡང་ཚེ་དབང་སྩོལ་བར་ཞུ་ཞསེ་ནན་གིས་གསོལ་
བས། ཚེ་ཆུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའ་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་དེས་དབང་བསྐུར་བས་དགུང་ལོ་
བཅུ་གསུམ་བསིང་ཞེས་གགས། གཞན་ཡང་སོབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། བོད་སིད་
པར་བགི་བས་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱ་ལས་ནརོ་བངས་ནས་ནོར་མེད་པ་ལ་ནརོ་སྦྱིན། འཛམ་བུ་
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གིང་གི་དཀོར་ནོར་གི་ཕུད་སིད་དོ་ཅོག་བོད་ཁམས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། ངམ་ཤོད་ག་
དོལ་སག་ལ་ཤར་ནུབ་སོགས་ཆུ་དཀོན་པ་དང་ཉུང་བ་རྣམས་སུ་ཆུ་དབྱུང༌། གམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཞིང་དུ་བྱས་ལ་ཞིང་གིས་བོད་ཀུན་འཚོ་བར་བྱ། གཙང་པོ་དང་མཚོ་
ཀུན་སྒྲོམས་སུ་བཅུག་ལ་མིས་མཆོང་དུ་རུང་བར་བྱ། ངས་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཙང་པོ་འད་ི
བས་ཆེ་བ་ཞིག་སྦུབས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས། ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་
ཚལ་དང་ནེ་སིང་དུ་བསྒྱུར། བོད་ཡུལ་ངན་པ་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་བྱས་ཏེ་ཐམས་
ཅད་ཉམས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་འདུན་ས་
ཆུང་ངུ་ནས་རེ་བོན་བཀའ་གོས་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཉམས་སད་པ་
ལས། སོབ་དཔོན་གིས་ས་དོ་གཅིག་དགོངས་པ་གཏད་པས། མཚོ་མོ་མགུར་གི་བྱེ་
མའི་ཐང་ནེ་སིང་དུ་སོ་ཕྱུར་རེ་ལ་བཏང༌། དེའི་ཕི་འཕྲེད་བྲག་དམར་ག་བའི་ཚལ་གི་
སྨད་རྣམས་ནགས་སུ་བཏང༌། ཀླུ་རིངས་སུ་ཆུ་བྱུང༌། ད་དུང་ཉམས་སད་དང་བྱས་
ནས་ས་དོ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཟུར་མཁར་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ནར་བབས་ཏེ་ཆུ་མིག་བྱུང་
བ་དང༌། འོང་ངེས་པར་འདུག་པས།  

བོན་པོ་རྣམས་ན་རེ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱས་པའི་
སགས་མཁན་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ན། ཆབ་སིད་རྒྱ་གར་གིས་འཕྲོག་སེ་འགོ་ཞེས་འདུན་
ཆུང་ངུར་གོས་བྱས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པར་ཆད་དེ། སོབ་དཔོན་གིས་ད་ཞིང་བྱའོ་
གསུངས་པས། ཞིང་ཡར་ཀླུང་གི་ཞིང་འདིས་ཆོག་ཟེར། སགས་མཁན་ལ་ཕག་བྱས་ཏ་ེ
བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་སར་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་མཛོད་ཟེར་བས།  
རྒྱལ་པོ་མ་དགེས་ནས་སོབ་དཔནོ་ལ་གསེར་ཕེ་བྲེ་གང་ཕུལ་ཞིང་ཕག་དང་བསྐོར་བ་
བྱས་ཏེ་སར་ལྟར་ཞུས་པས། སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ནས། ང་གསེར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་
བོད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འད་ེསིན་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ལ་བཙན་པོ་ཆོས་བྱར་བཏུབ་
པར་བྱ། བོད་ཡུལ་བཟང་པོར་བྱས་ཏེ་འབངས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕིར་འོངས་ཀྱི། 
གསེར་འདོད་ན་འདི་ཙུག་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། རོ་དང་ཤིང་དང་རྩྭ་དང་བྱ་ེ
མ་སོགས་ཕག་གིས་བཟུང་ཚད་རགེ་ཚད་ཐམས་ཅད་གསེར་ཕེར་སོང༌། བཙན་པོའི་
ཐུགས་སྲུང་བའི་ཕིར་དུ་གསེར་ཕ་ེཁོར་བ་གང་བསྣམས་ནས་ལྷག་མ་བཙན་པོར་
རང་ལ་ཕིར་གནང༌། དེ་ལྟར་སོབ་དཔོན་བསམ་ཡས་སུ་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བཞུགས་རེས་
བདུད་བོན་རྣམས་རང་རང་སོད་པ་ངན་པའི་གནོང་གིས་སོབ་དཔོན་གི་རྫུ་འཕྲུལ་
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དང་མངོན་ཤེས་མ་བཟོད་པར་མཛད་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་བར་ནན་དུ་གསོལ་བས། 
སར་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཟིན་པ་ན་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དར་བའི་རབ་གནས་
ལན་གསུམ། བདུད་ནུབ་པའི་སྦྱནི་སེག་ལན་གསུམ། རྒྱལ་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་འཕེལ་
བའི་ལྷ་ཀླུ་དམ་བཞག་ལན་གསུམ་རེ་བྱ་གསུངས་པས། རབ་གནས་གྲུབ། སྦྱིན་སེག་
དང་དམ་བཞག་ཕི་མ་ཆོས་རྒྱལ་གཡེང་མས་ཁེར་ནས་མ་ཞུས་པས་གུ་རུས་ཀྱང་
གནང་མ་གྲུབ། ད་མ་འོངས་ཙ་ན་ཆོས་དར་ཡང་བདུད་ཀྱང་དར་ལ་རྒྱལ་བརྒྱུད་
ཀྱང་སིལ་བུར་འཐོར་བར་མཆི་གསུངས། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་མཁེན་པས་བསན་
པ་སྲུང་བའི་དག་སགས་མང་པ་ོགསུངས་ཤིང༌། ཆོས་དང་ནོར་དང་དག་སགས་ཀྱི་
གཏེར་ཁ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་གི་བཀོད་པས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་སྦས་
མཐར། སྨོན་ལམ་དང་སོ་སོར་ཞལ་གདམས་གསུངས་ནས་གོ་བུར་དུ་སིན་པོའི་ཁ་
གནོན་ལ་གཤེགས་ཟེར། དེ་ནི་སྦ་བཞེད་སོགས་སུ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མ་བཞུགས་པ་
ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་ཏ།ེ སྡིག་བོན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་པ་
ཞིག་བསན་ནས་དོང་བབ་འཕྲང་གི་ཕ་རོལ་རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ར་ིརྩེ་ནས་སེལ་མི་
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སིན་གསེབ་ནས་ཆོས་གོས་སྤུར་རེ་
གསེག་ཤང་ཁོལ་ལེར་བཞུད་པ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ཅིང༌། དོན་ལ་མཆོད་ཡོན་
ལོག་ཏུ་བཀའ་བགོས་ཏ་ེརྒྱལ་པོ་མ་གོང་བར་དུ་སོབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཆད་སོ་
ཡོད་པ་བཞིན་སོབ་དཔོན་སྐུ་དངོས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལས་ཅན་གི་འཁོར་དང་བཅས་
གཞོ་སོད་ཏི་སྒྲོ་ནས་བརྩམས་བདོ་ཡུལ་གི་ས་གཞ་ིརྟ་རིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། རོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་
གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང༌། མངའ་རིས་སྐོར་དུ་གངས་བྲག་ཉི་ཤུ། དབུས་
གཙང་དུ་སྒྲུབ་གནས་ཉེར་གཅིག མདོ་ཁམས་སུ་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ། སོད་སྨད་བར་
གསུམ་གི་སྦས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་གསུམ། ལུང་ལྔ། ལོངས་གསུམ། གིང་གཅིག  དེ་རེ་རེ་
ལའང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་མེ་ཏགོ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གངས་
བྲག་རི་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས། ཕིས་སུ་དབོན་སས་
བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་བསན་པ་བསྣུབས་པར་མཁེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་འོངས་པའི་
ལུང་བསན་མང་པོ་སྩལ། གསང་སགས་ཀྱི་བསན་པ་མི་ནུབ་པ་དང༌། རྟོག་གེ་བས་
བསད་ཅིང་བཅོས་སུ་མེད་པས་བྱནི་རླབས་མི་ཡལ་བ་དང༌། གདུལ་བྱ་རིམ་པར་
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འབྱུང་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བ་གཏེར་བརྒྱད་དང༌། ཐུགས་གཏེར་
ཆེན་པོ་ལྔ། ཟབ་པའི་གཏེར་ཆནེ་ཉེར་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའ་ིམངི་ཅན་མིང་མེད་ཀྱི་
གཏེར་ཁ་གངས་ལས་འདས་པ་སྦས། འདོན་པའི་དུས། འདོན་པ་པོའི་གང་ཟག  
ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སོགས་ལུང་བསན་རེ་རེ་བཞིན་སྩལ། མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་ག་ེ
རོང་སོགས་སག་ཚང་མིང་ཅན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཁོ་བོ་འཆོལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་
སྐུར་བཞེངས་ནས། བོད་ཀྱི་ལྷ་སིན་དེགས་པ་ཅན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་
ཅིང་གཏེར་གི་སྲུང་མར་གཉེར་དུ་གཏད། ཕི་རབས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕིར་དུ་བུམ་ཐང་
རོ་རེ་བརྩེགས་པའི་བྲག་སོགས་ལ་སྐུ་རེས། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སོགས་གགས་པའི་
མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕག་རེས། སྤ་གོ་བྲག་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ཞབས་རེས། གཞན་ཡང་
སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཕག་ཞབས་ཀྱ་ིརེས་སོགས་ངོ་མཚར་
ཅན་གིི་བཀོད་པ་གངས་ལས་འདས་པ་བཞག་པར་མཛད་ད།ོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་
དགོངས་པ་ལ། སོན་མ་ཞང་གོམ་པ་སེས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བཤིག་པ་ཐུགས་ལ་
བཅགས་ནས།  ཕིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་བདོ་ཆོས་སུས་ཀྱང་མི་
བཤིགས་པའི་བཀའ་གཙིགས་བཅས། དབུ་སྙུང་བཞེས། མནའ་སྒགས་ཏེ།   

དེ་འད་བ་ལན་གཉིས་མཛད་པའི་བཀའ་གཙིགས་དང་
པོ་ནི།། ༈ བཙན་པོ་ཁི་སོང་ལྡའེུ་བཙན་གི་སྐུ་རིང་ལ། ཤོག་བུ་མཐིང་ག་ལ་གསེར་
གིས་བྲིས་ནས། གསེར་གི་སྒྲོམ་བུར་བསྩལ་བའི་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་ཡས་
ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་པ་ལས་དཔེར་བགིས་
ཏེ་བྲིས་པ། ། ༈ དཀོནད་ཅོག་གསུམ་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིབཏང་མ་ཞིག་པར་དགི་བའི་
གཙིགས་སྒྲོམ་བུ་ནང་ན་མཆིས་པའི་དཔེའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་བྱུང་
བ་དོན་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡང་
སྡུག་བསལ་གི་གནས་སུ་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནའ་ནས་མ་སསེ་པ་མེད། སེས་ནས་
ནི་དོན་དང་དོན་མེད་པར་སོད། དེ་ནས་ཀྱང་ཤི་བར་འགྱུར། ཤི་ནས་ཀྱང་གནས་
བཟང་ངན་དུ་ཕིར་ས།ེ དེ་ལ་ལགེས་སུ་སོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་དམིགས་
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་ག ེ །དགེ་བར་མཚོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཏ།ེ གཏན་ག་ིསབས་
དང་གིང་དུ་བཟང་ངོ༌། །དཀོནད་ཅོག་གསུམ་ནི་བྱིན་དུ་ཆེས་ཆེ་སེ། ཡབ་མེས་ས་མ་
ཀུན་གི་རིང་ལ་ཡང་གདུང་རབས་རེ་རེ་ཞིང་ལུགས་སུ་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་
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གསར་རིང་དངོས་ཡོད་པ་ཡིན། བཙན་པོ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཕི་ནས། པན་
པུན་ཁེར་བའི་དཔེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་ཏུ། ལུག་གི་
ལོ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ ༡༧ ལ་རྟེན་བཙུགས་པའི་ཚེ། ད་ནས་ཕན་ཆད། བོད་
ཡུལ་དུ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་རྟེན་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་མི་གཞིག་
པར། བཙན་པོ་ཡབ་སས་དང༌། སས་ཀྱི་ཡུམ་གིས་དབུ་སྙུང་བཟུང་ཞིང་ཡི་དམ་
བཅས་པ་དང༌། ཕི་ནང་གི་བོན་པོ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བྲ་ོསྩལ་བའི་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེར་
བྲིས་པའོ།།  

༈  ར་སའི་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། རྒྱ་
བཏགས་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། བྲག་དམར་གི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། ཁམས་གསུམ་མི་ལྡོག་སྒྲོལ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་
སྩོགས་ཏེ།བོད་ཀྱ་ིརིགས་སུ་བ་ནས། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གི་རྟེན་བཙུགས་ཏེ། བོད་
ལས་ཀྱང་ཐར་པར་གཟུད་ཅིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདི་ནམ་དུ་ཡང༌། མི་
བཏང་མ་ཞིག་པར་དགིའ།ོ བོད་ལས་ཀྱང་ཐརད་པར་གཟུད་དོ།།  

༄། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྣམས་སུ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་ག་ི
ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བའི་རྐྱེནད་ཀྱང་རན་པ་ཡོད་པར་དཔགས་ཏ་ེབ་ནས་ཕུལ་བ་ལས། 
ནམ་ཞར་ཀྱང་མྐྲྀ་དབྲྐྲྀ་མི་བསྐྱུང་བར་བགིས་སོ། །ད་ཕིན་ཆད་གདུང་རབས་རེ་རེ་
ཡང༌། བཙན་པོ་ཡབ་སས་འད་ིབཞིན་དུ་ཡི་དམ་བཅའ་ཞིང་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་
བགིའོ། །བོན་པོ་ཐོག་ཐོག་ཀྱང་བྲ་ོསྩལ་བར་བགིའོ།།  

༄། འདི་ལྟར་ཡི་དམ་བཅས་པ། ཕོགས་བཅུའི་སངས་
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང༌། 
གནམ་སའི་རིམ་པ་ལྷ་འ་ོཅོག་དང༌། བོད་ཡུལ་གི་སྐུ་ལྷ་དང༌། ལྷ་དགུ་ཐམས་ཅད་
དང༌། ཀླུ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། 
གཙིགས་འདི་ལས་མི་འགྱུར་བར་མཁེན་པར་བགིས་སོ། །དེ་ལ་གཙིགས་ལྟར་མ་
བགིས་ཏེ། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གི་སྐུ་བསླུས་སམ་མནའ་ཁ་དབུད་བགིས་ན། སེམས་
ཅན་མྱལ་བར་སེས་ཤིག འདི་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་བགིས་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་ན་
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་
ཅིག །  

༄། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བོད་ཡུལ་དུ།  ས་ཕིར་ཇི་ལྟར་
བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ཟླ་ལ་བཞག་ག།ོ ༄། དཔེ་འདི་འད་བ་
བཅུ་གསུམ་བྲསི་ཏེ། གཅིག་ནི་ཕག་སྦལ་ན་བཞག་ག ོ །གཉིས་ནི་ཕག་རྒྱས་བཏབ་སེ། 
ར་སའི་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། བྲག་དམར་གི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གིས་
འགྲུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་རེ་རེ་བཞག་གོ །བཅུ་ནི་མཐར་ཕག་རྒྱས་བཏབ་སེ། ར་སའི་
འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། བསམ་ཡས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་
དང༌། ཁ་འབྲུག་གི་བཀ་ཤིས་ལྷ་ཡུལ་གཙུག་ལག་ལྷག་ཁང་དང༌། ཕོ་བྲང་འཁོར་གི་
དགེ་འདུན་དང༌། ར་སའི་རྒྱ་བཏགས་ར་མོ་ཆེ་དང༌། བྲག་དམར་གི་ཁམས་སུམ་མི་
ལྡོག་སྒྲོལ་དང༌། བྲུ་ཤའི་ཡུལ་དང༌། ཞང་ཞུང་ཡུལ་དང༌། མདོ་སྨད་དང༌། སྡེ་བོན་
རིས་དང༌། འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དཔེ་རེ་རེ་འཆང་དུ་
སྩལད་ཏོ།། ༄། བྲོ་སྩལད་པ་ལ། ༄། དབོན་འ་ཞ་ར།ེ ༄། ཞང་བོན་ཆེན་པོ་བཀའ་ལ་
གཏོགས་པ་ལ། ༄། བོན་པོ་ཞང་རྒྱལ་གཟིགས་ཤུ་ཐེང༌། བོན་སག་སྒྲ་ཀླུ་གོང༌། ཞང་
རྒྱལ་ཚན་ལྷ་སྣང༌། བོན་རྒྱལ་སྒྲ་ལེགས་གཟིགས། བོན་བཙན་བཞརེ་མདོ་ལོང༌། ཞང་
རྒྱལ་ཉེན་ཟླ་གངོ༌། བོན་ཁི་གདས་རྒྱ་གོང༌། གཅེན་མཚོ་བཙན། ཞང་རྒྱལ་ཚན་ལེ་
གོང༌། ༄། ནང་བོན་ལ། ༄། བོན་ག་འཛིན་ཞང་རམས་ཤགས། ཞང་ཨ་སིན། ཞང་ས་
ཁི་གཉེན། བོན་ཀླུ་གོང༌། འོང་ཀ་ལྷ་མཚོ། བོན་ཤང་བཙན། བོན་སིན་སྐྱུག བོན་
འདུས་སོན། ཞང་སག་ཚབ། ཞང་ལེགས་འདུས། ༄། ཕི་བོན་ལ། ཞང་བལ་བུ་སངས། 
ཞང་ལྷ་གཟིགས། བོན་ལ་ཀུན་རྩ།ེ བོན་སྦྲ་བཞིན། བོན་སོང་ཐུབ། བོན་ཟླ་གོང༌། བོན་
བཙུག་ཁྱུད་སིང༌། བོན་ལྷོས་པོ། ཞང་རྒྱལ་སྣང༌། བོན་བྱིན་བྱིན། བོན་ལོད་པོ། བོན་
གཙང་ལོད། བོན་གཉན་ཀོང༌། ༄། སོད་སྨད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དམག་དཔོན་ལ། 
བོན་སེས་བཟང་སག་སྣང༌། བོན་སྣང་ཀོང༌། བོན་ཁི་ཆུང༌། བོན་ཀླུ་གཞེར། ཞང་མར་
བུ།  བོན་ལྷ་མཚོ།  བོན་པ་ར་མི།  བོན་ཤང་རོང༌།  བོན་མིག་ཆུང་ཚུད།  
བོན་ཞང་བུ། ཁུ་རྒྱ་བཙན། ཁུ་གཡུ་བཙན། བོན་མདོ་གཟིགས། བོན་ཁོང་ཁི། བོན་
ཁོང་ལེགས། བོན་རང་ལ་སེས། བོན་མདོ་བཟང༌། བོན་ཁི་གོང༌། ཆོས་བོད་ཡུལ་དུ་ས་
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ཕིར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅགི་ཀྱང་ཟླ་ལ་བཞག་གོ །བྲང་ཏི་ཤཱ་ི
ལ་ཝརས་བྲིས། ཞེས་བྱུང་ངོ༌།།  

༈ བཀའ་གཙིགས་གཉིས་པ་ན།ི ༄། བཙན་པོ་ཁི་སོང་ལྡེ་
བཙན་གི་སྐུ་རིང་ལ། ཆོས་འབྱུང་བའི་ལོ་དྲུང་གི་ཡི་གེ་ཟླ་ལ་བཞག་པ། ཕྲ་མྱེན་གིས་
བྲིས་ཏེ་གསེར་གི་སྒྲོམ་བུར་སྩལད་ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་དུ་
བཞག་པ་ལས་དཔེའ་བགིས་ནས་བྲིས་པ། ༄། གནའ་ད་འཆད་བོད་ཡུལ་དུ་
དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གི་རྟེན་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པའི་ལོ་དྲུང་གི་ཡ་ི
གེར་བྲིས་པ། སྒྲོམ་བུའི་ནང་ན་མཆིས་པའི་དཔེའ། ༄། བཙན་པོ་བཞི་མེས་ཁིས་སོང་
བཙན་གི་རིང་ལ། ར་སའི་པེ་ཧར་བརྩིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐོག་མ་མཛད་
ཚུན་ཆད། བཙན་པོ་ཡབ་ཁི་ལྡ་ེགཙུག་བཙན་གི་རིང་ལ། བྲག་དམར་གི་ཀྭ་ཆུར་
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་ཕནད་ཆད་གདུང་རབས་ལྔ་
ལོན་ནོ།། ༄། བཙན་པོ་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་ཀྱི་འགོ་ཏུ་ཞང་བོན་ཁ་ཅིག་གིས་
ཧུར་འདུམས་ཀྱི་བོ་ཞིག་ཕྱུངས་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་རིང་ཚུནད་ཆད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་མཛད་མཛད་པ་ཡང་བཤིག་གོ །དེ་ནས་ཡང་སྙད་ན་ིལྷོ་བལ་གི་ལྷ་དང་ཆོས་
བོད་ཡུལ་དུ་བགི་བའི་མྱ་ིརིགས་ཤེས། གཞན་ཡང་ཕིནད་ཆད། གིད་དུ་མི་གནང་
བར་བཀའ་ཁིམས་བྲིས་སོ།། ༄། དེ་ནས་བཙན་པོ་ཞ་ས་ནས་ལ་ོཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ན། 
ཐོག་མ་ནི་ཕག་སིང་དང་ལྟས་ཤགི་ངན་ཏ།ེ ཆོ་ག་ཅི་མཛད་པས་བཤད་ཀྱང༌། དགུང་
ཟླ་དུ་མར་ཕག་སིང་དང་ལྟས་ངན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བགདི་དུ་མི་གནང་བའ་ི
བཀའ་ཁིམས་ཀྱང་ཁིམས་སུ་མི་བགི་བར་དོར། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གི་མཆོད་པ་
ཡང་བགི་ཞེས་བགིས་ན་གཟོད་བཟང་པོར་གྱུརད་ཏ།ོ། ༄། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་གིས་བསངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་གསན། ཡི་གེ་ཡང་སན་སར་བྲིམས་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔེལ་ཞིང་མཛད་པར་སྒྲོམས་སོ། །དེ་ན་བོད་ཀྱི་ཆསོ་རིང་པ་མ་ལགས་
ལ། སྐུ་ལྷ་གསོལ་བ་དང་ཆོ་ག་མྱི་མཐུན་པས། ཀུན་ཀྱང་མ་ལེགས་སུ་དོགས་ཏེ། ལ་ལ་
ནི་སྐུ་ལ་དམར་ཡང་དོགས། ལ་ལ་ནི་ཆབ་སིད་གོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས། ལ་ལ་ནི་མི་
ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་གིས་ཀྱང་དོགས། ལ་ལ་ནི་མུ་གེ་ལངས་བབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོགས་
སོ།། ༄། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟགས་ནས། ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་
ཁམས་སུ་མྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་གངས་མེད་པ། སེ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནང་དུ་
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སེ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་གཏོགས་སོ་ཅོག དང་པོའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མཐའ་མའི་
མཐའ་མྱེད་པའི་བར་དུ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སིད་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་
དང་ཡིད་གསུམ་ནས་ལེགས་པར་སོད་དོ་ཅོག་ནི་དགེ་བར་འགྱུར། ཉེས་པ་སད་དོ་
ཅོག་ནི་སྡིག་པར་འགྱུར། ལེགས་ཉེས་མེད་པ་ནི་ལུང་དུ་མྱི་སོན་པར་འགྱུར། གཞན་
ལ་ཕར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་ལ་སྨིནད་ཏ།ེ གནམ་གི་རིམ་པའི་ལྷར་སེ་བ་
དང༌། སའི་སེང་གི་མྱི་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། ཡི་དྭགས་དང་བྱལོ་སོང་དང༌། སའི་
འོག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང༌། འདི་དྲུག་སེའོ་ཅོག་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་
འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བ་
དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་བྱང་ཆུབ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རིམ་པར་
འགྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ིཚོགས་རང་གིས་བསྩགས་པ་ལས་
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དག་ེབ་བཅུ་ལ་བསྩགོས་པའོ། །མྱི་དགེ་
བ་གང་ཞེ་ན། མྱི་དགེ་བཅུ་ལ་བསྩོགས་པའོ། །ལུང་དུ་མྱི་སོན་པ་གང་ཞེ་ན། སོད་ལམ་
བཞི་ལ་བསྩོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཚོགས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བཅུའི་སེང་དུ་བདེན་པ་བཞི་དང༌། རྐྱེནད་དང་འདུ་བ་
ཚོགས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་
བཅུ་རྩ་བདུན་དང༌། ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་བཅུ་ལ་སྩོགས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ན་ི
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང༌། སོབས་བཅུ་
དང༌། མ་འདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་
སྩོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཞིབ་ཏུ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེའ་ིནང་ན་མཆིས་ས།ོ། 
༄། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་རེས་བཅད་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ལེགས་ནོངས་
ཀྱིས་དམྱིགས་འཕྲལ་དུ་མངོན་པ་ཡང་མཆིས། ཁ་ཅིག་འཕྲལ་དུ་མི་མངོན་པ་ཡང་
སོན་པར་གདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དཔགས་ན། ངེས་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ཡང་
མཆིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་འདི་བཏང་ངམ་མཛད་དམ་ཅི་རིགས་
ཤེས། འབངས་སུ་མངའ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞ་རེ་ལ་བསྩོགས་པ་དང༌། ཕི་ནང་གི་བོན་
པོ་རྣམས་ལ་བཀའས་སྨྲས། བཀའ་གོས་སུ་མཛད་ནས། གཅིག་ཏུ་ན་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལ་བསེན། གཉིས་སུ་ན་ཡབ་མསེ་ཀྱི་དཔེ་ལུགས་ལ་
འཆེལ། གསུམ་དུ་ན་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གི་མཐུས་སངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་ནས་
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མདོར་བརྟགས་ན། མྱི་དགེ་མ་ལེགས་པར་དོགས་པའི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་
གི་སེང་དུ། ཆེད་ཆེ་བར་བཀའ་གོས་མཛད་དོ། །དེ་ལམ་ལགེས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་མྱི་
འགྱུར་ཆེད་ནི་ཇི་ལྟ་ཆེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་ལེགས་སུ་བག་ིབས། བ་ན་མེད་པའི་
དོན་བསྒྲུབ་པ་ལགས་ཏ།ེ ལེགས་པའི་མཐའ་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་གིས་གཅིག ཐམས་
ཅད་ལ་ཡུན་དུ་དཔེན་པ་འདི་ལྟའོ། །ཚོད་དཔགས་ཙམ་གིས་དགོས་པ་གཞིག་ཏུ་མྱི་
རུང་གིས་གཉིས། ཡབ་མེས་གདུང་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་མཛད་ཀྱང༌། མ་ལེགས་པ་
མ་བྱུང་བ་དང་གསུམ་གིས་ད་ཡང་ནོངས་པར་མྱི་འགྱུར་ལ་ཆེད་ཆེའོ་ཞེས། མཛད་
པར་བཀའ་གོས་བརྟུལ་ཏེ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་
ཡང༌། གཅིག་ཏུ་ན་ཡོང་གིས་བཟང་ལ་གཅེས། གཉིས་སུ་ན་སོན་བཤིག་པའི་དཔེའ་
བྱུང་བས་ཐུགས་ཡིད་དོགས་ཏ།ེ བརྟན་དུ་མི་གཞིག་པར་དབུ་སྙུང་བྲོ་མནའ་བོར་བ་
ཡང་ཡེི་གེར་བིྲས་སོ། །ཕིནད་ཆད་ཀྱང་གདུང་རབས་གཅིག་ཅངི་ཡི་དམ་མཛད་པ་
དང་བོན་པོ་མན་ཅད་ཀྱང་བྲོ་སྩལ་བར་བགིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ༌། །འདི་དག་ན་ིརྒྱས་
པ་དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ།  

མདོར་བསྡུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རོ་རིང་ལ་བརྐོས་པའི་
གཙིགས་ཡིག་ནི། ༄། ར་ས་དང་བྲག་དམར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྩོགས་པར་
དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདི་
ནམ་དུ་ཡང་མྱི་བཏང་མ་ཞིག་པར་བགིའོ། །ཡོ་བྱད་སྦྱརད་པའ་ཡང༌། དེ་ལས་མྱི་
དབྲྐྲྀ་མྱི་ཀྱུང་བར་བགིའོ། །ད་ཕནིད་ཅད་གདུང་རབས་རེ་རེ་ཞངི་ཡང༌། བཙན་པོ་
ཡབ་སས་ཀྱིས། འདི་བཞིན་ཡི་དམ་བཅའོ། །དེ་ལས་མནའ་ཁ་དབུད་པ་དག་ཀྱང་མྱི་
བགི། མི་བསྒྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་དང༌། འཇིག་རྟནེ་གི་ལྷ་དང་མ་ིམ་
ཡིན་པའ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏ།ེ བཙན་པོ་ཡབ་སས་དང་རྒྱལ་བོན་
ཀུན་གིས་དབུ་སྙུང་དང་བྲ་ོབོར་རོ། །གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་གཅིག་ནི་གུད་ན་
མཆིས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ༌། །འདིར་ཞལ་ལ་དཔེ་རེད་ད་ེབྲིས་པ་འཕོངས་རྒྱས་སག་རྩེ་
ཟམ་སྣའི་རོ་རིང་ལ། ༄། ལྷ་བཙན་པོ་ཡབ་མེས་ལྷ་དང་མིའི་རརེ་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་
གཙུག་ལག་ནི་ལུགས་ཀྱིས་བཟང༌། དབུ་རོག་བཙན་པོ་ནི་བྱིན་དུ་ཆེའོ།། ༄། ལྷ་
བཙན་པོ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ལྷའི་
གཙུག་ལག་ནི་མ་ཉམས་གནམ་སའི་ཆོས་དང་ནི་མཐུན་པར་མཛད་སྐུ་ཡོན་ཏན་
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ཡོངས་ཀྱིས་བརོད་པའི་ཡི་ག་ེནམ་ཞིག་རོ་རིང་ལ་བྲིས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་
ལས་སུ་ཅི་མཛད་པ་དང༌། དབུ་རོག་བཙན་པོ་བྱིན་གིས་ཆབ་སདི་སེས་པ་ལ་སྤོགས་
པའི་གཏམ་གི་ཡ་ིགེ་ཞིབ་མོ་གཅགི་ནི་གུད་ན་ཡོད་དོ།། ༄། འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་
ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གི་ཞལ་ས་ནས། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་མི་འད་སེ་བྱིན་
གི་སྒམ་དཀྱེལ་ཆེན་པོ་དང་དབུ་རོག་བཙན་པོས་ཡར་ནི་ཏ་ཞིག་གི་མཚམས་མན་
ཆད། མར་ནི་ལོང་ཤན་གི་ལ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཆབ་འོག་ཏུ་འདུ་སེ་ཆབ་སིད་ནི་ལྷོ་བྱང་
ཤར་ནུབ་མཐའ་ཀས་པར་ཆེའ།ོ །དེ་ལྟར་ཆབ་སིད་ཆེ་བའི་བྱིན་གསི་བོད་ཡོངས་ཡུལ་
ཆེ་ཁོང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པས་ནང་ནས་ཀྱང་ནམ་ཞར་བདེ་ཞིང་སིད་པར་གནས་
སོ། །ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མངའ་བས་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་
པའི་ཆོས་བཟང་པོ་བརེད་ནས་ཀུན་ལ་བཀའ་དིན་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགེང་དུད་
གཉིས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་མ་ཁབ་པ་མེད་དེ། མི་ཡོངས་
ཀྱིས་མཚན་ཡང་འཕྲུལ་ག་ིལྷ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་སྣང་ངོ༌། །དེ་ནས་
བོན་པོ་འགོས་ཀྱིས། རེ་ལ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། ད་སེ་བོ་མི་
ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མཛད་པར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུས་པས། རེའི་གདུང་རབས་དང༌། 
འབངས་ཀྱི་ས་བཅད་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕག་དང་མཆོད་པ། བ་དང་ཡ་རབས་
ལ་ཞེ་ས། གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས། བཟང་པོའི་ལས་ཐབས་དང་ལག་རེས། ཕ་མེས་ཀྱི་དགེ་
དང་ཡིག་ཚང་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་མཛད་ད།ོ །གཞན་ཡང་དབོན་
ཞང་མ་དུམ་པར་ཞང་རྒྱལ་ཚ་ལྷ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ། ཆུ་མོ་ཡོས་
ཀྱི་ལོར་རྒྱ་ཆམ་ལ་ཕབ། ཐའི་ཇུང་རྒྱལ་པོ་ཤེན་ཆུར་བྲོས་ནས་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་
མངའ་དབང་མཛད། ཐང་གའུ་དབང་ཞེས་པ་གིམ་ཤང་ཀོང་ཇོའི་མཆེད་ཟླ་ཞིག་
རྒྱའི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། རྒྱ་ནག་གི་ལོའི་མིང་སྤོས་ཤིང་འཇའ་ས་བསྒྲགས་ཏེ། ཤར་སྐར་
མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་མཐའ་ཀེམ་ཤིང་ཁི་སྒོ་ལ་ཐུག ལྷོ་མེ་བཞི་འཆར་བའི་མཐའ་
ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགམ་དུ་རོ་རིང་བཙུགས་པ་ལ་ཐུག་སེ། འཛམ་བུའི་གིང་སུམ་གཉིས་
ལ་མངའ་མཛད་ད།ོ །དེའི་ཚ་ེབོན་ཆེན་འགོས་རྒན་གི་སས་འགོས་ཁི་བཟང་ཡབ་
ལྷག་གིས། སར་ཞལ་ལྕེ་དང་གསོས་ཐང་སོང་ཐང་ཁིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ལ་
ཁིགས་སུ་བཅད་ནས་བྱང་བུ་ཆ་དགུར་བཅོས་ཏེ། མི་སོང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེའི་དུས་
ཤགས་ཀྱི་མགོ་རྒྱང་ལ་ཡིག་ཚང་གཏོང་ཐང་བདེན་ཡུལ་དང་བཅས་བྲིས་ཏེ་བའི་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

149 

གར་བསིངས་པ་ལ་བྱང་ཟས་ཟེར། དེའི་ལན་གི་བྱང་བུ་ལ་སྦྲུལ་མགོ །ཡང་ལན་ལ་
སྨིག་ནག་ཟེར་ཏ་ེདེ་གསུམ་གསསོ་དང་སོང་གི་བྱང་བུའ།ོ །གཉེན་བྱེ་བྲལ་གི་ཞལ་
ལྕེའི་དུས་གཉེན་སྡེབས་དང་དག་སྡེབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་མག་ོརྒྱངས་དང་བཅས་
ཐོག་མར་བསིངས་པ་ལ་འཐེན་བྱང་ཟེར། སོན་ཐོལ་དཀར་མིའི་ཞལ་ལྕེའི་དུས་
བསིངས་པ་ལ་བྱང་བུ་མཆུ་སྨྱུང་ཟེར་ཏེ་སིར་བོ་ཡུས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྔའོ། །བོ་ཡུས་ཀྱི་
ཤགས་དང་སྦྱར་ནས་དངས་པོར་གཅོད་པ་ལ་ཟངས་ཡག་ཟེར། ཡོན་པོར་གཅོད་པ་
ལ་རྐེད་ཕྲ་ཟེར། བདེན་རྫུན་གི་ཁ་དམར་འདོགས་པ་ལ་བྱང་བུ་ཁ་དམར་ཟེར་ཏེ་
ཞལ་ལྕེའི་བྱང་བུ་གསུམ་མ།ོ །ཉེས་པའི་སོན་ཐམས་ཅད་བཟང་པསོ་རྒྱས་བཏབ་ནས་
བྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་བྱང་ཟེར་ཏེ་སིར་རྒྱུག་པའི་བྱང་བུའ།ོ །དེ་ཡང་དགུང་བོན་
ཆེན་པོ་ནི་འགན་ག་ིཟླ་མེད་དེ་བསད་ན་སོང་ཐང་ཁི་ཆགི་སོང༌། དགུང་བོན་འབྲིང་
པོ་དང༌། ནང་བོན་ཆེན་པོ་གཉསི་མཉམ་སེ་ཁི། དགུང་བོན་ཆུང་ངུ་དང༌། ནང་བོན་
འབྲིང་པོ། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་མཉམ་སེ་དགུ་སོང༌། ནང་བོན་ཐ་
ཆུང་དང༌། བཀའ་ཡོ་གལ་འཆོས་པ་འབྲིང་མཉམ་སེ་བརྒྱད་སོང༌། བཀའ་བོན་ཆུང་
ངུ་ལ་བདུན་སོང༌། དེ་བཞིན་དུ་འབངས་ཡང་མཐའ་ིབར་དུ་རིམ་པས་བཅད་དེ་
ཁིམས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པས། བོན་པོ་ཕི་མ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དིན་ཆ་ེབས། དེ་ཉིད་བོད་
ཀྱི་འཕྲུལ་བོན་མཛངས་པ་མ་ིབདུན་གི་དྲུག་པར་འདེན་ནོ། །གཉེར་སག་བཙན་
གདོང་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབངས་མི་ཁིམ་རེ་ལ་རྟ་རེ། མཛོ་རེ། བ་རེ། གང་རེ་ལ་
སོགས་པ་བསེལ་བར་བཅས། དབྱར་གི་རྩྭ་སོན་དགུན་ག་ིཆེད་དུ་སྐམ་པ་སོགས་བྱེད་
དུ་བཅུག་པས་དེ་ཉིད་འཕྲུལ་བོན་མཛངས་པ་མི་བདུན་པར་གགས་སོ། །ཡང་བཙུན་
མོ་འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁིམས་བུ་ཆུང་ཞེས་སེས་པ་ལ་ཕ་ོཕག་དང༌། བུ་མེད་ལ་
མོ་ཕག་བསབ། ཕྱུག་པོས་བུན་གཏོང་བ། ཞིང་ལ་མུ་ར་ོའཛུགས་པ། སོན་དཔྱིད་ཀྱི་
བར་ཁ་མཉམ་པ་རྣམས་བྱས་སྐད། གཞན་ཡང་ཞང་བོན་ཆ་ེདགུ་ཞེས། སྦས་སྣང་
ཞེར་ལྷ་བཙན་ནི་དཔའ་མཚན་དུ་སག་གི་གོང་སག ཡིག་ཚང་གཡུ་ཡིག་དང་གཡུང་
དྲུང་ཆེན་མོ། དཀོར་ནོར་ཀེ་ཀེ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ། འབྲོ་ཁི་བཟུང་ར་ཤག་ནི་སེང་ག་ེ
དཀརམོའི་གོང་སག་གིས་ཆ།ེ མཆིམས་རྒྱལ་གཟུགས་ཤུད་ཏིང་ན་ིཟ་འོག་ག་ིབྱེ་ཅན་
དང༌། བྲན་དགུ་ཁི་ཡོད་པས་ཆ།ེ སྦྲང་གཡུ་པ་རྒྱ་ར་ན་ིལེགས་གཟིགས་གསེར་ཡིག་
གིས་ཆེ། སྣ་ནམ་ཁི་བཟུང་ཞང་ཉ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བ་མཁེན་ཡིན་པས་ཆེ། ཅོག་རོ་སག་
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ཅན་གཟིག་ཅན་ནི་མཐའི་སོ་ཁ་བསྲུང་བས་ཆེ། ཅོག་རོ་ཁོང་བཙན་ནི་འབངས་དགུ་
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པས་ཆ།ེ ཉང་ཞྭ་བོ་ཆེ་ན་ིགཡུའི་ཞྭ་མདའ་གང་ཡོད་པས་ཆ།ེ  
གནུབས་དཔལ་བོ་ཆེ་ནི་དངུལ་གི་འབོ་ཆེན་དགུ་འཕང་ཡོད་པས་ཆེ། དེ་རེ་རེ་ལ་
ཡང་དཔའ་མཚན་རེ། ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུ་གང་རུང་ར།ེ དཀརོ་ནོར་རེ། བྱས་པ་
ལག་རིས་རེ་སོ་སོར་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོས་དཔངས་བསོད་པ་སེ། ཞང་བོན་ཆེ་དགུའི་
སེང་བཙན་པོ་རང་དང་བཅུ་ཞསེ་གགས་སོ། ། 

འདི་དག་གི་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་
དབུ་མ་རྒྱན་ཞེས་བྱའི་བསན་བཅོས་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོསོགས་ལ་གདམས་པས། 
རེའི་ཐུགས་ལ་ཤེར་ཕིན་ག་ིརྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ། བཀའ་ཡང་དག་
པའི་ཚད་མ་བམ་པོ་བདུན། དེ་མདོར་བསན་པ་བམ་པོ་གཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སྐད་བར་བམ་པོ་ལྔ། བྱམས་པའི་བསོད་ཆེན་བམ་པོ་གཅིག་ལྷག་པ་སོགས་
བསན་བཅོས་གཞུང་ཚན་ཆེ་བ་དང༌། གྲུབ་པའི་མཐའི་དགོལ་བ། དབུ་མའི་གཟེར་བུ། 
བསམ་གཏན་གི་དོགས་པ་བརྒྱད་བསལ་བ། ལྷ་བཙན་པོས་བཀས་བཅད་སོགས་
དང༌། འཕགས་པ་རྣམ་སྣང་དང༌། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དང༌། བྱམས་པ་
དང༌། མི་གཡོ་མགོན་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་བསོད་པ་སོགས་
གཞུང་ཚན་ཆུང་བའི་བསན་བཅསོ་དུ་མ་མཛད་ད།ོ །གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་
འགེལ་གི་མདོའི་འགེལ་པ་མུ་ཏགི་བཙན་པོས་མཛད་པ་དང༌། ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རེའི་
སྨོན་ལམ་སོགས་ལྷ་སས་དང་བཙུན་མོས་མཛད་པ་དང༌། བཻ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པ་
དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་བཏུས་ཏ་ེམདོར་བཤད་པ་སྣང་མཐའི་
མཚན་བརོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌།  དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་གཅེས་པ་བསྡུས་པའི་
འཕྲིན་ཡིག སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ། ཕིའི་ཡུལ་
དན་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སེལ་བ། མཚན་ཉིད་གསུམ་མདརོ་བསན། ཞང་ཡེ་
ཤེས་སྡེས་ལྟ་བའི་ཁད་པར། བཟང་སོད་ཀྱི་འགེལ་པ་བཞིའ་ིདོན་བསྡུས། འཇིག་རྟེན་
ཕ་རོལ་སྒྲུབ་པ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་བརེད་བྱང༌། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་
གིས་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ཕི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བམ་པོ་བཞ་ིབཅུ་པ། ངེས་པའི་དོན་
དབུ་མ། ཤེར་ཕིན་མདོར་བསྡུས། ཕྲེང་བའི་རྒྱན། ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གལ། 
དཔལ་བརྩེགས་དང་ཀླུའི་རྒྱན་མཚན་གིས་བརྒལ་ལན་བཞི་ཕྲུག སོབ་དཔོན་ཤེས་
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རབ་སྙིང་པོས་དགོངས་འགེལ་བྱམས་ལེའི་བརེད་བྱང༌། པྲ་ཤ་སེ་ནས་ཤེར་སྙིང་ཊི་
ཀ །སོབ་དཔོན་བཀ་ཤིས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྒྱན་གི་བརེད་བྱང་བམ་པོ་བཅུ་དང༌། སྡོམ་པ་
ཉི་ཤུའི་འགེལ་པ། དཔལ་གི་ལྷུན་པོས་དགེ་སོང་མའི་སོ་ཐར་ག་ིའགེལ་པ། ཨཱ་ཙརྻ་ཀ་
ལ་ཡ་ན་དང༌། རིན་ཆེན་ཟླ་བྱུང་དང༌། ཀོང་ཨུཏྤལ། ཀོ་ཥ་སོགས་ཀྱི་དི་ལན། ལྕེ་ཁི་
འབྲུག་གིས་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགེལ་དང༌། མ་བྱིན་ལེན་གི་སྐབས་ནས་མཁན་པོ་
བཞིས་དཔྱད་པ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསན་བཅོས་མང་དུ་
མཛད་ཅིང༌། བཻ་རོ་ཙ་ན། ལྡན་མ་རྩེ་མང༌། ཁ་ཆེ་ཨ་ནནྟ་སེ་ལ་ོཙཱ་བ་རྒན་པ་གསུམ་
དང༌། གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མ་ཱར། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ། ར་རིན་ཆེན་མཆོག་སེ་བར་
གསུམ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སེ་གཞོན་པ་
གསུམ་བཅས་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་དགུ་དང༌། ཡང་ལ་ལས་བཻ་རོ་ཙ་ན་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་
མཚན་གི་རྣམ་གངས་སུའང་བཤད། དེ་སོགས་ཕིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱུང་
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕེས་ནས། རབ་ཀྱི་ཞུས་ཆེན། འབྲིང་གིས་བར་ཞུས། ཐ་མས་
མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱེད་སྐད། དེ་ནས་རིང་ཞིག་འདས་པ་ན་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཕོ་
བྲང་རིམ་དགུའི་འོག་ཏུ་རྟས་ཕྲ་རྒྱབ་པས་བསྙུན་ཚུལ་བསན་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཡེ་
ཤེས་དབང་པོ་ལ་བཞག་སེ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྤུར་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཙན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་
འཛིན་པའི་མཁན་པོར་བསྐོས་ཏ་ེབའི་གོང་དུ་བཏོན། ཇི་ཞིག་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་
སྒོམ་པར་གསོལ་ཏེ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བཙན་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གཤགེས། ཤུལ་དུ་རྦ་
དཔལ་དབྱངས་སམ་རཏྣ་ཆོས་ཀྱ་ིརིང་ལུགས་པར་བསྐོས། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་ནག་གི་
ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྱ་བ་ཞིག་བྲག་དམར་དུ་འོངས་ཏ།ེ ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བྱས་
པས་འཚང་མི་རྒྱ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འཚང་རྒྱ་ཟེར་ནས་སྒོམ་བསབས་པས་
བོད་ཀྱི་བནྡྷེ་མང་པོ་ཞིག་ཁོའི་རསེ་སུ་ཞུགས་ནས། སོབ་གཉརེ་དང་ལུས་ངག་གི་
དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད། རྦ་རཏྣ་དང་བཻ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤགི་གིས་བོ་དྷི་སཏྭའི་
ཆོས་སོབ་བོ། །དེར་ལྟ་བ་མ་མཐུན་ནས་རྩོད་དེ་འཁྲུགས་པས། བཙན་པོས་ཇི་ལྟར་
མཛད་ཀྱང་མ་མཁེན་ཏེ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འབོད་དུ་བཏང་
བས་ལན་དང་པོ་གཉིས་ལ་མ་ཁུག མཐར་ནན་གིས་བསྒོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་སེབས་པར། 
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རྒྱལ་པོས་སར་གི་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ནས་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་
དབང་པོ་ན་རེ། དེ་ལ་བདག་འདིར་འགུག་མི་འཚལ། བདག་འདིར་མ་མཆིས་ཏེ་
སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཙན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་བདག་གི་ཚེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་
གནས། ལྷ་ཆོས་ཀྱང་བྱམས་པ་འབྱོན་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་
བོད་སྐལ་བ་མ་མཆིས་པས་ལན། མཁན་པོ་འདའ་ཁར་འད་ིསྐད་གསུངས་ཏེ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གང་དུ་བྱུང་སར་མུ་སེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ར་ེའགན་ཟླར་འོང་བ་ཡིན་
ན་ཡང༌། བོད་ཡུལ་དུ་བསན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ་བྱུང་སེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གྱུར་
པ་ལ་མུ་སེགས་དངོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི་མི་འབྱུང་མོད། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བ་མ་
མཐུན་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ངའ་ིསོབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བྱ་བ་ཞིག་
བལ་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་སན་དོངས། དེ་དང་ཤེས་པ་འགེད་དུ་ཆུག་ལ་རྒྱལ་པོས་
བསྡུམས་པར་གིས་ཤིག རྩོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་
གིས། ད་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོས་དེ་མ་ཐག་ཀ་མ་
ལ་ཤཱི་ལ་གདན་འདེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང༌། མི་རིང་བར་གདན་དངོས་ཏེ་བྲག་དམར་
དུ་ཕེབས་པ་ན། རེ་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གིང་དུ་སེང་
གེའི་ཁི་བཅས་ཏེ་བཙན་པོ་དགུང་ལ་བཞུགས། ཧ་ཤང་གཡས་སུ་སེང་གེའི་ཁི་ལ་
བཞག མཇུག་ལ་སོན་མིན་གི་སོབ་མ་རྣམས་གལ་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ་རེ་
དང་སྲུ་ཡང་དག་དང་བནྡྷེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མང་བས་གལ་རིང་པོ་བྱུང༌། ཀ་
མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཡོན་དུ་སེང་གེའ་ིཁ་ིལ་བཞག རེས་ལ་བརྩེ་མིན་གི་སོབ་མ་ཡེ་ཤེས་
དབང་པོ་དང༌། རྦ་དཔལ་དབྱངས་དང༌། བཻ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་ཉུང་
ཤས་ཞིག་ལས་མ་བྱུང༌། དེ་ནས་བཙན་པོས་མཁན་པོ་གཉིས་དང་སོན་བརྩེན་གི་
བནྡྷེ་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་
མངའ་རིས་ཀྱི་འབངས་བོད་ནག་པོ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་ནས་བོ་དྷི་
ས་ཏྭ་སན་དངས་ཏ་ེབོད་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཆོས་ལ་བཀོད། དད་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང༌། 
ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྟེན་བཙུགས་ནས་འབངས་ཀུན་ལ་ལྷ་
ཆོས་སོབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། དད་པ་ཅན་ཉུང་ཤས་ཤིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ། ཧ་
ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་འདིར་སེབས་ནས། བོད་ཀྱི་བནྡྷེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཧ་ཤང་ལ་སོབ། ཁ་
ཅིག་ནི་བོདྷི་སཏྭའི་སོབ་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་སོབ་ཏུ་མ་བཏུབ་སེ་སོན་
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བརྩེན་གཉིས་སུ་ཆད། དེ་གཉསི་མ་མཐུན་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། ངའི་ཞལ་ལྕེས་ཧ་
ཤང་གི་སོབ་མ་རྣམས་མ་རངས་ཏེ། ཉང་ཤ་མིས་རང་གི་ཤ་གཏུབ་ནས་ཤི །ཧ་ཤང་
མེ་མགོས་རང་གི་མགོ་ལ་མེ་བཏང་ནས་ཤི  །རྔོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྙགས་བྱེ་མ་
ལས་རང་གི་ཕོ་མཚན་བརྡུངས་ནས་ཤི  །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་གི་རེ་བསེལ་ཞིང་
བརྩེན་མིན་པ་གང་ཡོད་བསད་ལ།  བདག་ཅག་ཀྱང་གཡུལ་ངོ་ལ་འཆི་ཟེར་ཏ།ེ  
ངས་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བཀག་པ་ཡིན། བརྩེན་མིན་པའི་མཁན་པོ་བོ་དྷི་
ས་ཏྭ་ཡིན། དེའི་སོབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡིན་པས། ཁོད་འདིར་བྱོན་པ་དང༌། ཧ་ཤང་
གཉིས་ཁ་བསྡུར་ལ་གཏན་ཚིགས་གང་བཟང་བ་ལ། སུ་གཏན་ཚགིས་ངན་པ་དེས་ང་
རྒྱལ་མ་བྱེད་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་
དང༌། ཧ་ཤང་ན་རེ། ང་གཞི་ལ་ས་བས་ངས་འདི་འམ་ལན་གདབ་ཟེར། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
ལའི་ཞལ་ནས་ཁོད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་ན། ཧ་
ཤང་ན་རེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསེད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེས་
མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ག་ིའབྲས་བུ་མྱོང་བཞིན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །གང་ཞིག་
ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅ་ིཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་དང༌། ཨ་ཙརྻ་ཀ་མ་
ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཟེར་བ་དེ་ནི་ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ཤེས་
རབ་སྤངས་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་ཡ་ེ
ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེོ་སོར་རྟོག་པའ་ིཤེས་རབ་ཡིན་ན། དེ་སྤངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་
རབ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟགོ་པ་ལ་གནས་པར་
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ན་
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་མི་དན་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མི་ནུས་ས།ོ །གལ་ཏེ་བདག་
གིས་ཆོས་གང་ཡང་དན་པར་མི་བྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་སྙམ་ན་ནི་ད་ེཉིད་དན་པ་ཤིན་ཏུ་
ཡིད་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་མེད་
པ་ནི་རྒྱུར་མི་རུང་ས།ེ དན་པ་མེད་པ་ཙམ་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་
བརྒྱལ་བ་དང༌། ར་རོ་བ་དང༌། འབོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་
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གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཧ་ཤང་གིས་ལན་མ་བྱུང༌། ཡང་བཙན་
པོའི་ཞལ་ནས། སོན་བརྩེན་ཤགས་གང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཀུན་ཡང་མཆིད་ཤགས་
ཐོབ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། དཔལ་དབྱངས་དང༌། ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་ཀྱང་མཆིད་
ཤགས་བཏབ་པས། སོན་མིན་པས་ཤགས་ལན་སྨྲ་བར་མ་སྤོབས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏད་
ནས་ཕམ་པར་ཁས་བངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཟིམ་མལ་བ་ཅོ་ར་རས་རང་གིས་དབང་པོ་
བརྡུངས་ནས་ལྕེབས་སོ། །དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། ཧ་ཤང་གིས་ཆོས་སོན་མིན་
པ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་ཟེར་ན་ན་ིཆོས་སོད་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོན་བཀལ་ཏེ་མི་བགིད། 
གཞན་ཁོད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དང་བོད་རྣམས་ད་སད་ཆད་ལྟ་བ་ནཱ་ག་རྫུ་ནའི་ལུགས་
ཟུངས། སོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དྲུག་ལ་གིས་ལ་ཆོས་སོད་རྣམ་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་
ལོང༌། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བོ་སྦྱོངས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་
འཇུག་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམས་ཤིག ད་སད་ཆད་འོ་སྐོལ་བོད་རེ་བོན་
འབངས་བཅས་ཆོས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ས།ེ སིར་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་
གྱུར་པ་དང༌། རིག་པ་བླུན་ཞིང་རང་ག་བ་མང་ལ། ཆོས་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་
ཟབ་པས། རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་གགས་པ་རྒྱལ་པོས་སན་དངས་ཏེ་
ཡོན་བདག་བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཆསོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་
བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་ཡོན་བདག་མ་བྱས། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཆོས་
ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ ཞེས་བཀའ་ནན་དག་ཏུ་སྩལ་ནས་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་ག་ེ
ཞིབ་མོ་གསུམ་དུ་བྲིས་ཏ་ེརེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་བཞག་ཅིང༌། ཆེ་ལོང་ཞིག་ནི་ཞང་
བོན་རྣམས་ལ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སར་རྒྱ་ནག་ཏུ་
བརངས། བཙན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་གྲུབ་ནས་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་
ཅིང་ལྷ་ཆོས་མི་བགིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་དབུས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་སོབ་དཔོན་
བསྐོས། ཞང་བོན་གི་བུ་ཚ་དང་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀ་ཝ་ལི་རེ་རེ་ཐོག་ནས་
ཆོས་སོབ་ཏུ་བཅུག་ག ོ། 

དེར་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར། བཙན་པོས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གིས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་
ལྟར་ལགས་པ་ཡི་གེར་འགོད་པར་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས་ནས་གནང༌། 
རེས་གཟིགས་པས་དོན་དགོངས་ཏེ། ད་དེའི་དོན་སན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་
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སྒོམ་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་བར་པ་བརྩམས་ནས་གནང༌། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་
མཆིས་ཞུས་པས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསན་པ་བརྩམས་ནས་གནང༌། འབྲས་བུ་
བསན་པའི་ཞར་ལ་ཧ་ཤང་ག་ིལྟ་བ་ནོར་བ་དེ་སུན་ཕྱུངས་ནས་གནང༌། དེ་ལ་བཙན་
པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས། དའེི་དོན་འགེལ་དུ་བ་ོདྷི་སཏྭའི་དགོངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་
འབྱུང་གིས་དོགས་པའི་དོན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་བར་དབུ་མ་སྣང་བ་
བརྩམས་ནས་བཙན་པོ་ལ་གནང་ངོ༌། ། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཧ་ཤང་གིས་མངགས་པའི་རྒྱའི་
བཤན་པ་མི་བཞིས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནུབ་མོ་སྒྲ་བསྒྱུར་གི་ཁང་པར་གཟིམས་མལ་དུ་
མཁལ་མ་མཉེས་ནས་བཀོངས་ས།ོ །དེར་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས། བར་དུ་མི་ཀུན་སོན་
མིན་གི་ཚིག་ཉན་ཏེ་ཆོས་སོབ་པ་དང་དྷརའི་དཔེ་ལེན་དུ་ཡང་མ་བཏུབ། རྒྱ་གར་གི་
ཆོས་དཔེ་ཡིད་ལ་མ་བཅགས་པ་ཙམ་དུ་བངས་ཏེ་བསྒྱུར་ཟིན་ཡང༌། ཤ ི་ན་ལེནྡྲར་རྒྱ་
གར་གི་དྷར་མེས་ཚིག་ས་ེམ་ཚང་བ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བྱུང་ནས་ལོ་སོང་དང་
ཉིས་བརྒྱ་ལོན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ཐོས་པས་རྒྱའི་ཆོས་
རྣམས་མ་བསྒྱུར་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་
བརྒྱད་བཞེངས་པའི་ཐུགས་དམ་བཅས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལས། སོན་བརྩེན་མ་མཐུན་
པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ཆག་ཀྱང་ཕིས་མཐར་ཕིན་པར་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་གི་
རྐྱེན་བ་ནས་གནང་ས།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སམ། སྒྲུབ་གྲྭའི་སྒོམ་ཆེན། 
ཆོས་གྲྭའི་སོབ་དཔོན། མཚམས་ཀྱི་བནྡྷེ།  སོབ་གཉེར་བ་དང་བཅས་པར་འཚོ་
གོས་བཞོན་པ་སོགས་ཆ་བྱད་ཀྱསི་མི་ཕོངས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡུན་
རིང་དུ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་དཀནོ་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་འབངས་མི་ཁིམ་བརྒྱད་རེ། དགེ་
འདུན་རེ་རེ་ལའང་འབངས་མ་ིཁིམ་གསུམ་གསུམ་དུ་བཅད། འབངས་ལྷ་རིས་ལ་བ་
ནས་དབང་མི་བྱ་བར་ཆད་ད་ེདབང་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་ཞིང༌། ལྷ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་
དར་བར་མཛད་པས། རེ་བཙན་པོ་འདིའི་ཕག་རིས་དང་བཀའ་དིན་ལ་སུས་ཀྱང་
འགན་ཟླ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་འཕགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་
ཞིང་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བཙན་པོ་བྱོན་ནས་འབྲས་ཐུག་དངས་པ་གསོལ་ཏེ། རེ་ལྷ་
གཅིག་གི་ཕམ་ཕབ་འདི་འཚལ་ནས་དེང་སད་ཆད་ཕམ་ཕབ་ཀྱ་ིཟས་སྤངས་ལ་ཏིང་
ངེ་འཛིན་གི་ཟས་སུ་བརེའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐུ་འདས་སོ། །དེ་དུས་ངོ་མཚར་བའི་
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ལྟས་མང་པོ་བྱུང༌། དེའི་རིང་བསེལ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆདོ་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ཡང་
བཞེངས་པར་མཛད་དོ།།  

༈ རེ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ལས་སས་གསུམ་ལས། ཡབ་ཀྱི་
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སག་གི་ལོར་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་
ལ་ལྷ་སས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་འཁྲུངས། དེ་རེས་ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་
ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ལྷ་སས་འབྲིང་པོ་མུ་རུབ་བཙན་པོའམ་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་
རོལ་པ་རྩལ་འཁྲུངས། དེའི་རེས་སུ་ལྷ་ལྕམ་ནུས་འབྱིན་ས་ལེ་སེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་
འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟང་ཁི་
རྒྱལ་མོ་བཙན་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་ལ་ཕིས་སུ་ལྷ་སས་གཞོན་པ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་མུ་
ཁི་བཙན་པོ་སད་ན་ལེགས་མཇངི་གཡོན་དུ་གགས་པ་དང༌། དའེི་གོང་གི་ཡབ་ཀྱ་ིང་
ལྔ་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཏེ་ལྕམ་སིང་གཉིས་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་
པོ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་གངས་ཅན་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསན་པ་གཞིར་
བཞེངས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་དང་སིད་ཀྱི་མཛད་པ་བ་ནས་བར་འདེགས་པར་མཛད་
ནས། ད་ཨ་ཙ་རྱའ་ིགསུང་དང་སྦྱར་ན་ཁོ་བོའི་ཚ་ེཚད་ཀྱང་རངི་པོར་མི་ཐུབ་ཅེས་
གསུངས་ནས། ལྷ་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ལ་རྒྱལ་སིད་གཏད་པར་མཛད་དེ། རེ་
རང་ཉིད་དགུང་གངས་རེ་བདུན་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་དབེན་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་
བས་ཟུར་མཁར་སྨྱུག་མའི་ཚལ་དུ་སྒོམ་པར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་དགུང་
གངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུའ་ིཐོག་ཏུ་སོན་པ་ས་ཕོ་སག སི་ལོ་ ༨༥༨ པར་གཟུགས་སྐུའི་
བཀོད་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལ་ལའི་མཐོང་སྣང་དུ་ཆསོ་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཚད་
པའི་བསྙུན་གིས་འདས་པ་དང༌། ལ་ལས་ལོ་གསར་སྐབས་མཚན་མོ་རྟ་རྒྱུག་མཛད་
དུས་ཆིབས་བརབ་ཤོར་ནས་འདས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ལ་མཚན་མོ་
མདའ་འཁར་ཕོག་ནས་འདས་པ་སོགས་དག་མ་དག་ག་ིམཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་
བྱུང་སྣང་ངོ༌། །དེའི་བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས་ཏེ་དཀོར་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་
པས་བཀང་ནས་རྩ་བར་རོ་རིང་བཙུགས་པ་ལ་ཡི་གེ་བརྐོས་པར་བྱས་སོ། །འདི་ཡང་
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་དུས་ཉིད་ནས་བོད་བོན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕིར་བརྩིགས་
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པར་ཡང་བཤད། དེ་ལྟར་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སིད་སྤངས་ནས་ཟུང་མཁར་སྨྱུག་མའི་ཚལ་
གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྒོམ་པར་གཤེགས་ཁར།  

སས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པ་ོདགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་
པའི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་བོད་མེ་བྱི། སི་ལོ་ ༨༥༦ པར་རྒྱལ་སར་བཀོད། ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མ་ོ
ཕོ་ཡོང་བཟའ་ཉིད་ཡུམ་གི་སེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དག་པས་སས་ལ་གཏད་
གཉེར་མཛད་པ་བཞིན། བཙན་པོ་མུ་ནེས་ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་ཁབ་ཏུ་
བཞེས། རྒྱལ་པོ་འདིས་བསམ་ཡས་སུ་དིལ་ཕྲེང་བ་དན་དང༌། འཕན་ཆེན་པོ་མང་པོ་
འཕར། ལྷ་ས་དང་ཁ་འབྲུག་ཏུ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའ་ིམཆོད་པ། བསམ་ཡས་སུ་
མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཆོད་པ་སེ་མཆོད་ཆེན་བཞི་བཙུགས། 
མཆོད་པའི་རྒྱུར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། ལ་ལས་གསེར་
གཡུ་དང་ཟབ་ཆེན་སོགས་ཕུལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཧྲུལ་སོགས་ཕུལ་བས། 
ངའི་འབངས་རྣམས་དད་པའི་ཁད་འདི་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བོན་པོ་
རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིཁད་པར་ཡིན་ཞུས་པས། ངའི་འབངས་རྣམས་
དབུལ་ཕྱུག་མི་མཉམ་པ་མ་ིའོས་གསུངས་ནས་དབུལ་ཕྱུག་བསྙོམས། ཡང་དེ་མ་ཐག་
སར་ལྟར་དབུལ་ཕྱུག་ཁད་ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་སུ་དབུལ་ཕྱུག་བསྙོམས་
པར་མཛད། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཕྱུག་དབུལ་གི་ཁད་སར་ལྟར་ཞུགས་པས། འདི་ལྟ་བུ་
འོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། མཆོད་གནས་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་སར་གི་སྦྱིན་ཤུགས་
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁད་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་ཏ་ེ
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད་དོ། །ཇི་ཞིག་ན་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཕོ་ཡོང་
བཟའ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་བྱམས་པར་མཛད་པ་ལ། ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཕྲག་དོག་སེས་ཏེ་
སར་ནས་མ་རངས་པའི་རྒྱུ་དང་དབུལ་ཕྱུག་བསྙོམས་པར་བོན་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡིད་ལ་
མ་འཐད་པའི་ཉེར་ལེན་གིས་དབྱེན་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་དེར་ཕོ་ཡོང་
བཟའ་ལ་གཤེད་མ་བསྐོས་ཏེ་གསོད་དུ་བཏང་བ་ན། སས་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེས་བསབ་པས། 
ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཁོང་ཁོ་ཆེན་པོ་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་སེས་ཏེ་རང་ག་ིསས་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ་
བཙན་པོ་ལ་དུག་ཅན་གི་ཟས་དངས་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་མེ་གང༌། སི་ལོ་
༨༥༧ པར་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུར་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་ཆབ་སིད་ལ་ོགཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུ་ལས་
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བསངས་མ་ཐུབ། དེའི་བང་སོ་མེས་ཨག་ཚོམ་ག་ིབང་སོའི་གཡས་ངོས་ཀྱི་མདུན་དུ་
བརྩིགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་སས་ཆུང་བ་མུ་ཁི་བཙན་པོ་སར་དགུང་ལོ་
བཞི་པའི་སྐབས་ཉམས་སད་པའི་ཕིར་ཁིར་བཀོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་ནརོ་བུའི་ཅོད་པན་
བཅིངས་པས་བཀ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་དབུ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ལིད་ཀྱིས་
དབུ་ཅུང་ཟད་ཡ་ོབས་སད་ན་ལགེས་འཇིང་ཡོན་དུ་གགས་པ་ཉདི་དགུང་ལོ་བཅུ་
པའི་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་གོང་གི་མེ་གང་ལོར་གཅེན་གཤེགས་མ་ཐག་པའི་རེས་ཐོག་དེར་
རྒྱལ་སར་བཀོད་ཡབ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ། ཤུལ་ན་བཞུགས་
པའི་ལོ་པཎ་རྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ཏེ། སར་མ་འགྱུར་
པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྒྱུར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་ཆ་ེབས་ལྷ་ཁང་ཉི་མ་
ཙམ་ཞིག་བརྩིག་གོ་གསུངས་པས། སོབ་དཔོན་མཛད་མཁན་གིས་ཉི་མའི་རྒྱར་དཔག་
ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་བོད་འདིར་མི་ཤོང་ཞེས་ཞུས་པས། ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་
བརྩིགས་གསུངས་པར་དེ་ཡང་སར་དང་ཕལ་ཆེར་འད་ཚུལ་ཞུས་པས། འོ་ན་སྐར་མ་
ཙམ་ཞིག་བརྩིག་གསུངས་པར་རྒྱང་གགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་བྱང་
འབྲོག་གི་ཐང་ཡངས་པ་ཞགི་ཏུ་བརྩིགས་པར་བཀའ་གནང་བས། བོན་པོ་ཀུན་གིས་
བྱང་ཐང་དུ་བརྩིག་ན་ལྷ་ཁང་སངོ་པར་ལུས་འགོ་ཚུལ་ཞུས་པ་དང༌། སར་རེ་
འབངས་ཀུན་གོས་མཐུན་པར། རྒྱལ་སྡེ་སྐར་ཆུང་རོ་ར་ེདབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༌། 
བོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མི་གཞིག་ཅངི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
དབང་བཙན་པར་བྱ་བའི་བཀའ་ཁིམས་བསྒྲགས་ཤིང་མནའ་བོར་དུ་བཅུག་པའི་
བཀའ་གཙིགས་སར་ཡང་འདི་ལྟར་བཅས་ཏེ། ༄། སས་ཁི་ལྡེ་སོང་བཙན་གི་སྐུ་རིང་
ལ་ཤོག་བུ་ཐིང་ག་ལ་གསེར་གིས་བྲིས་ཏེ་ཕྲ་མྱེན་གི་སྒྲོམ་བུར་བསྩལ་ནས། བསམ་
ཡས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡབ་ཀྱ་ིཟླ་ལ་བཞག་པ་ལས་དཔེ་བགིས་
ཏེ་བྲིས་པ། ༄། དམ་པའི་ཆསོ་ནམ་དུ་ཡང་མྱ་ིགཞིག་པར། བཙན་པོ་ཁི་ལྡེ་སོང་
བཙན་གི་ཐུགས་དམ་བཤེས་ཏེ། དབུ་སྙུང་བོར་ནས། གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྲིས་པ། ༄། 
གཙིགས་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་གཏན་ཚིགས་མགོ་ནན་ལ་བྲིས་པ།  བ་ན་མེད་པའི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི། བཟང་ཞིང་ཆེད་ཆེ་ས།ེ མྱི་མཛད་མྱི་རུང་བར་ནི་དན་
རྟགས་དང་གཏན་ཚིགས། ཡབ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གི་སྐུ་རིང་ལ། ཆོས་ནམ་དུ་ཡང་མྱ་ི
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གཞིག་པར་གཙིགས་མཛད་པའི་ཀད་ནན་དང༌། ཆོས་ཇི་ལྟར་བརེས་པའི་གཏམ་གི་
ཡི་གེ་ལས་སྨྲོས་ཤིང༌། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །འདི་ལྟར་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བཟང་ཞིང་ཆདེ་ཆེ་སེ། མྱྐྲྀ་མཛད་དུ་མྱྐྲྀ་རུང་བར། དང་པོ་མེས་སོང་
བཙན་གིས་མཁེན་ནས། ལྷ་སའི་པེ་ཧར་བརྩིགས་པ་ཚུད་ཆད། ཡབ་ཁི་སོང་ལྡེ་
བཙན་གིས། ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བསམ་ཡས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པ་ལ་སྩོགས་
ཏེ། བོད་ཁམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བརྩིགས་པ་དང༌། བཙན་པོ་ཁི་ལྡེ་སོང་
བཙན་ངའི་ཞལ་ས་ནས། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཛད་པ་ཕནད་ཅད། གདུང་རབས་
བདུན་གི་བར་དུ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང༌། མྱྐྲྀ་དགེ་བ་དང་མ་ལེགས་པ་མྱེད་པ་ལས། ཆོས་
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མསེ་ཁི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་གི་རིང་ལ། བྲག་དམར་གི་ཀྭ་
ཆུར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། ཆོས་མཛད་པ་ལས། ཡབ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་སྐུ་
ཆུང་བའི་ཚེ་བཤིག་ས།ེ ཕིན་ཆད་ཆོས་བྱེད་དུ་མྱྐྲྀ་གནང་བར། བཀའ་ཁིམས་སུ་ཡང་
བྲིས་པ་ལས། ཡབ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གི་སྐུ་ལ་དངོའ་བར་གྱུར་ནས། སར་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་མཛད་པས་སྨནད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ནམ་དུ་ཡང་
ཆོས་མྱྐྲྀ་གཞིག་པར། གཙིགས་ཀྱང་དམ་དུ་བྲིས་པ་ལས། ཕིས་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་
པའི་རེས་ལ། ངེད་རེ་བོན་གི་སྙན་དུ་མོ་དང་རིས་ལྟས་ལས་དཀིས་ཏེ། ཆོས་མཛད་པ་
འདི། བཙན་པོའི། སྐུ་དང་ཆབ་སིད་ལའང་དངོའ་སེ་མ་ལེགས་ཀྱིས། བཙན་པོའི། ཕོ་
བྲང་ན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གི་རྟནེ་བཙུག་པ་ཡང་གུད་དུ་སྤགས་ཏེ། བསྐར་ཞིག་ཆོས་
མཛད་པའི་མྱྐྲྀ་རིགས་ཅེས་གསོལད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་ནས། མོ་དང་རིས་ལྟས་ལྟ་བུ་
བརྫུན་པའི་ཚིག་གིས། དཀོན་ཅགོ་གསུམ་གི་རྟེན་དང་ཆོས་ལྟ་བུ་དོན་ཆེན་པོ་སྤངས་
པར་གྱུརད་ན། མཐའ་ཡུན་དུ་ཡང་མི་དགེ་ཞིང༌། མ་ལེགས། རེ་བོན་ས་རབས་ཀྱིས་
དམ་གཙིགས་བཞེས་པའི་དབུ་སྙུང་དང་ཡང་འགལ་ནས། ས་རབས་ཀྱི་རིང་ལ་
གདུང་རབས་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་མ་ིགཞིག་པར་ཐུགས་དམ་བཞེས་ས་ོཞེས་འབྱུང་བ་
དང་སྦྱརད་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་དབུ་སྙུང་གཙིགས་མཛད་པའ་རྣམས་དང༌། ངའི་
ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏ།ེ གཙིགས་གསར་དུ་བསྣན་ནས། ཡི་གེ་འད་ིལས་བྱུང་བ་རྣམས། 
ནམ་ཞར་འདི་བཞིན་དུ་མི་མཛད་རེ་ཞེས། ངའི་ཞལ་ས་ནས་དབུའ་སྙུང་བོར་ཏེ། 
ཐུགས་དམ་བཞེས། ཕི་ནང་གི་བོན་པོ་ཆེ་ཕྲས་ཀྱང་མནའ་བརོ་ཏེ་གཙིགས་ཀྱི་ཡ་ི
གེར་བྲིས་པའོ།། ༄། ཐུགས་དམ་དང་དབུའ་སྙུང་བཞེས་ཏེ་གཙིགས་སུ་མཛད་པས། 
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ཆོས་མཛད་པ་འདི་གཅེས་སས་ཅི་ལ་ཡང་སྡིག་ག་ོཞེ་འམ། མ་ལེགས་སོ་ཞེས་མོ་དང་
རི་ལྟས་ལས་སོགས་ཏེ་ཅའེི་ཕིར་ཡང་རུང་སེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གཞིག་རེ་སྤངས་རེ། 
དེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་ཆུང་སུ་གསོལད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་རེ། བཙན་ཕོ། དབོན་སས་
སྐུ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད། ཆབ་སིད་ཀྱི་མངའ་བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་
ཀྱང་དགེ་སོང་ལས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཅི་ཆུད་ཆུད་དུ་
བསབ་ཅིང༌། བོད་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སོབ་ཅིང་སད་པའི་སྒ་ོབཅད་སྡེ། ནམ་དུ་
ཡང་བོད་ཡ་རབས་མནད་ཅད་བོད་འབངས་ལས་ཐརད་པར་གཟུང་བའི་སྒོ་མི་
བགག་པར། དད་པའི་རྣམས་ལས་ཐརད་པར་བཙུད་དེ། དེའི་ནང་ནས་ནུས་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྟག་ཏུ་བསྐོ་ཞིང༌། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་
ལུགས་བྱེད་པའི་རྣམས། ཆོས་འཁོར་ནས་བྱའོ་ཅོག་ག་ིབཀའ་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ། 
ཆོས་འཁོར་གི་ལས་དང་དབང་བྱེད་ཅིང༌།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པར་མི་
བསྐོ་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམས་གཞན་གི་བྲན་དུ་མ་ིསྦྱིན། ནན་གསི་མི་དབབ། ཁིམ་
པའི་ཕྲིན་ལ་བཏགས་ཏ་ེགོད་ལ་མི་གདགས་ཅིང༌། ངས་ཡབ་སས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་
སུ་གནང་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། བཙན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ན་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་གི་རྟེན་
བཙུགས་ཤིང༌། མཆོད་པ་ཡང་གུད་དུ་སྤང་ཞིང་བསྐར་ར།ེ མཆོད་གནས་སུ་མི་བྱ་རེ། 
མདོར་ན། བཙན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དང་བོད་ཁམས་ན། དཀོནད་ཅོག་གསུམ་མེད་པ་
དང༌། སྤང་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱ་རེ། ཡབ་མེས་དབོན་སས་གང་ག་ིརིང་ལ་ཡང་རུང་
སེ་དཀོནད་ཅོག་གསུམ་གི་རྐྱེན་བཅད་པའི་རྣམས་ཀྱང༌། མ་ངམས་མ་ཞིག་པའི་ཆོས་
སུ་མི་བྱ་རེ། འདི་ལྟར་རེ་བོན་ནམ་ཆད་ཀུན་གིས་མནའ་བོར་བ་ལས། བཙན་ཕོའི་
གདུང་བརྒྱུད་ལས་དབུའ་བསྙུང་བཞེས་དགོས་པའམ། ཕིས་ཇོ་མའོམ། ཆབ་སིད་ཀྱི་
བོན་པོ་ལ་སྩོགས་པ་གསར་དུ་བསྐོས་ཤིང་ཆུད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། མནའས་བསྒག་པའི་
རིགས་པ་ལས། མནའ་མ་བོར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མནའ་མྱྐྲྀ་བསྒག་རེ། ༈ ཇོ་
མོ་མཆེད་བྲོ་སྩལད་པ། ཇོ་མོ་འབྲོ་བཟའ་ཁི་མོ་ལགེས། ཇོ་མོ་མཆིམས་རྒྱལ་བཟའ་
ལེགས་མོ་བརྩན། ཇོ་མོ་ཅོག་ར་ོབཟའ་བརྩན་རྒྱལ། ༈ རྒྱལ་ཕྲན་བྲོ་སྩལད་པ། དབོན་
འ་ཞ་རེ་དུད་ཀྱ་ིབྲུལ་ཞི་ཁུད་པོར་མ་ག་ཐོ་ཡ་ོགོན་ཁ་གན། རྐོང་ཀར་པོ་མང་པོ་ར།ེ 
མྱང་བཙུན་ཁི་བོ། ༈ ཆབ་སིད་ཀྱི་བོན་པོ་མན་ཆད་བོན་པོ་ཆ་ེཕྲ་བྲོ་སྩལད་པ་ལ། 
བན་དེ་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ། བན་དེ་བྲན་ཀ་ཡནོ་ཏན། བན་དེ་མྱང་ཏིང་
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འཛིན། ༈ ཆབ་སིད་ཀྱི་བོན་པོ་བཀའ་ཆེན་པོ་ལ་གཏགོས་པ། བོན་ཆེན་པོ་ཞང་འབྲོ་
ཁི་གཟུ་རམ་ཤགས། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་བཙན་བཞེར་ལེགས་གཟགིས། དབའ་བོན་
མང་རེ་ལྷ་ལོད། དབའས་ས་བོན་ཁི་སུམ་བཞེར་མདོ་བཙན། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་ལྷ་
ཞེར་ནེ་ཤགས། རླང་བོན་ཁི་སུམ་རེ།  སྦེག་ལྷ།  

༈ ནང་བོན་ལ། ཞང་སྣ་ནམ་ཁ་ིསྒྲ་རྒྱལ། ཞང་ཚེ་སྤོང་མདོ་
བཞེར་ཕེས་པོ། ཞང་ཚེ་སྤོང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ། ཞང་སྣ་ནམ་རྒྱལ་ལེགས་དགེ་ཚུག 
ཞང་སྣ་ནམ་ལྷ་བཞེར་སྦེ་བཙན། བྲན་ཀ་བོན་རྒྱལ་བཟང་འདུས་ཀོང༌། མྱང་བོན་ཁི་
བཟང་ལེགས་འདུས། ལེའུ་བོན་ལྷ་བཟང་བྱིན་བྱིན། ཏོང་བོན་སག་སེབས། ཞང་
མཆིམས་རྒྱལ་མདོ་གཟིགས། རླང་བོན་བསམ་སེས། ཞང་ཚེ་སྤོང་ལྷ་ལུང་སོ། ཞང་སྣ་
ནམ་གཉན་ལོད། འོང་ཀ་ལྷ་སྦྱིན། འབྲིང་ཡས་བོན་སག་ར། རྩང་རེ་བོན་ཁེའུ་ཅུང༌། 
འབལ་བོན་འབྲོ་མ། སྙ་ཤུར་བོན་ད་ཙུག་སྙས། ༈ སྣམ་ཕི་བ་ལ། ཁར་བ་རེ་བོན་
བཙན་སེབས། ཁུ་སག་ཚབ། ཞ་ས་གཅན་སག་ལོད། ཁྱུང་པོ་བོན་རྒྱལ་འབྱུང༌། ཤུད་
བུ་བོན་ཁོང་ཁི། ལེའུ་བོན་ཀླུ་གཞེར། ཞང་ཚེ་སྤོང་ཀླུ་མཚོ་ས།ོ པ་ཙབ་བོན་འཚོ་
གཟིགས། མྱང་བོན་ལེགས་བཙན། རླང་བོན་གསས་སེབས། དབའ་བོན་ལྷ་བོ་བཙན། 
བྲན་ཀ་བོན་བསམ་པ། ཉི་བ་བནོ་ལྡོན་ཀོང༌། ཤུད་བུ་བོན་སག་སེབས། ཞ་ས་གསས་
བཙན། ཞུ་ཐོག་བཙན། སྣ་ནམ་ལྷ་འབངས། ༈ དབང་པོ་དང༌། དམག་དཔོན་དང༌། 
ཕི་བོན་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ལ། ལྷོ་བོན་ཁི་བཟང་གཡུ་བཙན། དབས་བོན་ཁོམ་
གཞེར། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་སོང་སྙ་སྨོན་བཙན། ཞང་ཚེ་སྤོང་ཁི་གཟིགས་སྤུང་རེ་ཙུང༌། 
ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་སག་བཞེར་རྒྱལ་སེབས། ཞང་སྣ་ནམ་བཙན་སྒྲ་ཁི་སེབས། འབྲོམ་
བོན་རྒྱལ་བཞེར་ཁར་ཙི། ལྷ་ལུང་བོན་མང་པོ་རེ་སྐར་ཀོང༌། ཞང་འབྲོ་སག་བཞེར་པྲ་
བལ་སང༌། དབའས་རྒྱལ་ཏོ་ར་ེསག་སྙ། ཅོག་རོ་བོན་ལྷོེ་གོང༌། ལང་གོ་བོན་ཁོམ་
ལེགས། དབའ་བོན་མདོ་བཙན། ལེའུ་བོན་ཀུ་ར། ཞང་འབྲོ་སག་སང༌། མང་སྒྲ་བོན་
ཀླུ་ར། ཞང་མཆིམས་ར་བཙན། རྩ་འབྲོམ་བོན་སྒ་འགུ། ཁྱུང་པོ་བོན་མེས་ཀོལ། པ་
ཚབ་བོན་སྤེ་མ། འབྲོམ་སེ་རི་སང༌། དབའས་བོན་ཕན་ལེགས། དབས་བོན་ཁོམ་
ལེགས། སྐ་བ་བོན་མཚོ་ལོད། ཅོག་རོ་བོན་གུང་ཀེང༌། དབས་བོན་མྱེ་སེབས། ཁུ་མྱེ་
གཟིགས། ཞ་ས་མུ་གཉེན། ཞང་འབྲོ་གུང་སང༌། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་མ་རྐྲྀན་བརྩེ། ཞང་
ཚེ་སྤོང་ར་བཙན། ཅོག་རོ་བརྟན་ཀོང༌། གནང་ཡུལ་བཟུང༌། ཅོག་རོ་ཁི་བཙན། སྦྲང་
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མོ་ར། འབྲོ་ལྡོག་སོང་སོན། འབྲོམ་ཡང་གཟིགས། ཞེས་དང༌། ༈ སྐར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེའི་ར་ོ
རིང་གི་ཡི་ག ེ །འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གི་རིང་ལ། དམ་པའི་ཆོས་
ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གཙིགས་བསྣན་པ།  

༈ འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་མེས་ཁི་སོང་བཙན་གི་རིང་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་ད།ེ ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་ཏེ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང༌། མེས་ཁི་སོང་འདུས་སོང་གི་རིང་ལ། 
གིང་གི་ཁི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གི་རྟེན་
བཙུགས་པ་དང༌། མེས་ཁི་གཙུག་བརྟན་གི་རིང་ལ། བྲག་དམར་གི་ཀ་ཅུ་དང༌། 
འཆིང་ཕུར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩགིས་ཏེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་
དང༌། ཡབ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གི་རིང་ལ། བྲག་དམར་གི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པར། 
དབུང་མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང༌། ལྷ་མུ་ཁི་བཙན་པོའི་རིང་ལ་ཡང༌། 
སྐར་ཅུང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སགོས་པ་བརྩིགས་ཏེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་གི་རྟེན་
བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ། གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་མཛད་པ་འདི། ནམ་
དུ་ཡང་མ་ཞིག་མ་བཏང་ན། ལགེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། བཏང་སེ་ཞིག་
ནས་མེད་པར་འགྱུར་ན། སྡིག་པ་གངས་མེད་པ་འོང་བས། ད་ཕིན་ཆད། ནམ་ནམ། 
གཞར་གཞར། འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་ཡབ་ཁི་སོང་ལྡ་ེབཙན་གི་རངི་ལ། དཀོན་ཅོག་
གསུམ་གི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་མི་བཏང༌། མ་ཞིག་
པར། གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡ་ིདམ་བཅའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སགོས་པ། བཙན་པོ་
ཡབ་སས་རེ་བོན་ཀུན་གིས་དབུ་སྙུང་དང་བྲོ་བོར་ཏ།ེ གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང༌། རོ་
རིང་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་མཛད་ད།ོ །འདི་ལྟར་ཡབ་མེས་རྒྱུད་ཀྱསི། དཀོན་མཆོག་
གསུམ་གི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་འདི་གཅེས་སས། སི་ལ་
ཡང་སྡིག་གོ་ཞེའམ། མི་ལེགས་སོ་ཞེས། མོ་དག་རི་ལྟས་ལ་སོགས་ཏེ། ཅིའི་ཕིར་ཡང་
རུང༌། མི་གཞིག་གོ །མི་སྤང་ང༌ོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་ཆུང་སུས་གསལོ་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་
མི་མཛད་དོ། །བཙུན་པོ་དབོན་སས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད། ཆབ་སིད་ཀྱི་
མངའ་བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་ཀྱང༌། དགེ་སོང་ལས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཅི་ཆུད་ཆུད་སོབ་ཅིང༌། བོད་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་བསབ་ཅིང་
སད་པའི་སྒོ་མི་བཅད། ནམ་དུ་ཡང་བོད་ཡ་རབས་མན་ཆད། བོད་འབངས་ལས་
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ཐར་པར་གཟུད་པའི་སྒོ་མ་ིདགག་པར། དད་པ་རྣམས་ལས་ཐར་པར་བཙུད་དེ། དེའི་
ནང་ན་ནུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྟག་ཏུ་འདོམས་ཤིང༌། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བྱེད་པའི་གཏམ། ཆོས་འཁོར་ནས་བྱའོ་ཅོག་གི་
བཀའ་ལ་ཡང་བརྟགས་ཏ་ེཆོས་འཁོར་གི་ལས་དང་དབང་བྱེད་ཅིང༌། དགེ་བའི་
གཤེས་གཉེན་པ་བྱེད་པ་བསྐོའ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ངེད་ཡབ་སས་ཀྱི་མཆོད་
གནས་སུ་གནང་བ་བཞིན་བྱ་ས།ེ བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་སུ་བགིའོ། །མདོར་ན་
བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང༌། བོད་ཁམས་ན། དཀོན་ཅོག་གསུམ་མདེ་པ་དང༌། དཀོན་
ཅོག་གསུམ་གི་རྐྱེན་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང༌། མ་སྨད་མ་ཞིག་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས། ལྷ་རིས་
ཀྱི་ཁིམ་ཡི་གེ་མག་ོམནན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་མི་མཛདོ། ད་ཕིན་ཆད། གདུང་
རབས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང༌། བཙན་པོ་ཡབ་སས་ཀྱི་འདི་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་བཅའོ། །འདི་
ལས་མནའ་ཁ་བུད་པ་དག་མི་བྱ། མི་བགི། མི་སྒྱུར་བར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་
དང༌། འཇིག་རྟེན་གི་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། བཙན་པོ་རེ་
བོན་ཀུན་གིས་ཀྱང༌། དབུ་སྙུང་དང་བྲོ་བོར་རོ། །གཙིགས་བསན་པའི་ཡི་གེ་ཞིབ་མ་ོ
ནི། ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཟླ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་སྣང༌། བཀའ་
གཙིགས་གོང་འོག་གི་ཡགི་སྡེབས་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ར་ོརིང་གི་ཡིག་རིང་ཁོ་ན་
ངོ་བཤུས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ནོར་བར་མ་དོགས་ཤིག དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་
དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་དོ་ཞསེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང༌། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་དེས་དད་པ་འཕེལ་བའ་ིདགོས་པ་མཐོང་ནས་
བཀའ་གཙིགས་རེད་ཚད་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་རེ་
འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཁ་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བཀའ་
འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའ་ིསྒྲུབ་ཆནེ་གནང༌། སོབ་དཔོན་གིས་རྒྱལ་སས་ལྷ་རེ་འདིར་
ཁིད་ཤོག་གསུངས་ཏ།ེ ལྟ་བ་རོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱ་མཚོ། བ་མ་བསན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཏེར་
སོན་ཨོ་རྒྱན་གིང་པར་ལུང་བསན། རྒྱལ་སས་འདི་སེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་སྐུ་
གདུང་གཏེར་དུ་སྦོས་གསུངས་ཏ་ེདགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གཤེགས་པ་ན་གཏེར་དུ་
སྦས་པར་གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་དེ། རེ་
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
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ངས་བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་སིན་དམ་འདོགས་ལན་གསུམ་བགིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཆོས་རྒྱལ་
གི་ཆབ་སིད་མཐའ་ནས་རྒྱས་ཤངི༌། བོད་ཁམས་བདེ་སིད་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་
འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། བདུད་བོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕྲ་ོབཤོལ་བར་བསྐུལ་
བའི་དབང་གིས་ལྷ་ཀླུ་དམ་བཞག་གསུམ་པ་དང༌། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་
འཕེལ་བའི་སྦྱིན་སེག་རྣམས་མ་འགྲུབ་པར་འཕྲོ་ལ་ལུས་པས། མ་འོངས་པ་ན་ལྷ་སིན་
སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཁེངས་ལོག་ནས་མཐའི་འགོང་པོ་དང་བསྡོངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁིམས་དང་
ཆོས་ཁིམས་བཤིག མཐའ་མ་བོད་ཁམས་ཧོར་གི་མངའ་འགོ་ཏུ་ཚུད་ནས་སྡུག་
བསལ་བཟོད་དཀའ་བས་མནར་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ངའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ཅུང་ཟད་རེ་ཕིར་བསིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང༌། བོད་ལ་དིན་ཆེར་བྱས་ཀྱང་དིན་
མི་དན༔ དིན་དུ་ཚོར་ན་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་
ཐུག་པའི་ཚེ༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཁད་པར་གིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་
བས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རེ་མྱུར༔ བསླུས་ན་པད་འབྱུང་གཞན་ནོ་རེ་འབངས་ཀུན༔ 
ང་ལ་མོས་ན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་རྒྱུན་ཟུངས༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་བོད་
འབངས་བདེ་ལ་འགོད༔ ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་ལས་ཅན་ལྷ་ཡི་སས༔ ང་དང་མཇལ་
གི་རེ་འབངས་ཐུགས་མ་ཆད༔ ཅེས་སོགས་ཕི་མཐའི་ཐ་ཚགི་གི་བསབ་བྱ་མང་དུ་
སྩལ་ནས་གཤེགས་ཏ།ེ བཤོལ་མ་ཐེབས་པའི་ཕི་བཞིན་དུ་རེ་འབངས་རྣམས་བསྙེགས་
ནས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་བར་དུ་སེལ་མ་ཞུས་པར་སོ་སོ་ལ་ཞལ་གི་གདམས་པ་
གནང༌། གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ནས་ང་འགོ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟར་
གྱུར་ཏེ་སོབ་དཔོན་གི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྨྲེ་ངག་འབྱིན་པ་ན་མགུར་མང་པོ་གསུངས་
ཤིང༌། ད་ལྟ་སྨྲེ་ངག་འདོན་མི་འཚལ། །ཁེད་རྣམས་ཟོ་མདོག་བདེ་དུས་འདིར། །ང་
འགོ་སིན་པོ་འདུལ་དུ་འགོ། །ད་ལྟ་སིན་པོ་མ་བཏུལ་ན། །འཛམ་གིང་སིན་གིས་སོང་
པར་བྱེད། །དེ་ཕིར་སིན་པོ་འདུལ་དུ་འགོ། །བོད་རྣམས་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་
བཞུགས། །ཞེས་སོགས་དང༌། ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱ་ིདོན་ལ་འབྱོན༔ ཉི་ཟེར་
འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏ་ེའབྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་
འབྱོན༔ མདོར་ན་ང་ཡི་རེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས༔ སྤོད་ལྡན་ཚོགས་གཏོར་རིན་
ཆེན་འབར་བ་བཤམས༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་
བཅས༔ ཐོད་པ་ལྟག་སོད་རོལ་མའོི་སྒྲས་བསྐུལ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉདི་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་
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ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡསི་མི་བཟོད་ལྟར༔ བྱིན་གིས་རླབོས་འབྱོན་དམ་ཚིག་
ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ཞལ་གིས་བཞསེ་ཏེ་སན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པས་སིན་གི་གསེབ་
ནས་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆ་ེབྱུང་སེ་སོབ་དཔོན་དེ་ལ་ཆིབས། ལྷ་མང་པོས་མཆོད་པའི་
སིན་ཕུང་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པས་མཆོད་ཅིང་ལྷའི་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་དུ་མས་
བསོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་སིན་ཡུལ་རྔ་ཡབ་གིང་དུ་
གཤེགས་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇའ་ལུས་རོ་རའེི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་
འདེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །སིར་
སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་ལྔ་པ་ཤིང་སེལ་ལ་པད་སྡོང་
སྦུབས་ལས་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་བལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁདོ་རྣམས་སུ་
གཤེགས་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་བསངས་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་ཧིལ་པོ་ཆིག་སོང་དྲུག་བརྒྱ་
བརྒྱད་ཅུ་ག་ལྔ༌། འདི་དག་ས་རབས་པས་བགོད་པ་རེ་ལ་ལོ་རེ་བརྩི་བའི་སོལ་བྱུང་
འདུག་པ་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་ལོ་སུམ་སོང་སུམ་བརྒྱ་སོགས་སུ་བཀོད་པར་སྣང༌། ཁི་སོང་
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སག་གི་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལ་ོ
དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ་ས་ཕོ་སག་གི་ལོར་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་ལ་ོབཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། 
གཤེགས་རེས་ལོ་ལྔ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་སེ་ཁོན་བོད་དུ་ལ་ོཧིལ་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་ཟླ་
བ་དྲུག་བཞུགས་ནས། ཤིང་སེལ་སེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས་རེ་འབངས་རྣམས་གུང་ཐང་ལ་ནས་ཚུར་ལོག་བྱོན། ལྷ་སས་མུ་ཁི་ཟབ་
བུ་ལ་འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་བནོ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སན་དངས༌། ཡབ་
མེས་ཀྱི་མཛད་སོལ་བཟང་པོས་མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསངས་ནས་བོད་
ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བསན་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞིན་
ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་སིད་བསངས་ཏེ། དགུང་གངས་སུམ་ཅུ་པ་མེ་མོ་བྱ། སི་ལོ་  
༨༧༧ པར་སྒྲགས་ཀྱི་ཕུར་སྐུ་གཤེགས། བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་མདུན་དུ་བརྩིགས་སོ། ། 

ཞར་ལ་དཔེ་རེད་པ་ཀོང་པོ་ལྷ་ར་ིགང་མཐོའི་འགམ་གི་
རོ་རིང་ལ། ༄། ལྷ་བཙན་པོ་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་དང༌། ལྡེ་སོང་ཡབ་སས་ཀྱི་རིང་ལའ། 
རྐོང་དཀར་པོ་ལ་གཙིགས་སྣང་བའ། ༈ དཀར་པོ་མང་པོ་རེ་དང༌། བོན་པོ་ལྷའི་ཟུང་
གིས་གསོལད་པའ། ཐོག་མར་ཕག་ཡ་བ་བདག་དྲུག་གི་སས་ལས། གཉའ་ཁི་བཙན་
པོ་མི་ཡུལ་གི་རེར།  ལྷ་རི་གང་མཐོར་གཤེགས་པ་ཚུད་ཆད། གི་གུམ་བཙན་པོ་
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ཕན་ཆད། གདུང་རབས་བདུན་གི་བར་དུ། ཕིང་བ་སག་རྩེ་ན་བཞུགས་བཞུགས། གི་
གུམ་བཙན་པོའི་སས། གཅུང་བྱ་ཁི་ནི་ལྷ་བཙན་པ།ོ གཅེན་ཤ་ཁི་ནི་རྐོང་ཡུལ་དུ་
བཞུགས་ཏེ། གཅེན་དཀར་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཡས་གཤེགས་པའི་ཚེ། མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། 
སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་གསོལ་བ་དང༌། སྐུ་ལྷ་དེ་མོ་དང་བཤོས་པའ་ིལྷ་བདག་བགིད་གིས་
ཀྱང༌། ལྷ་སས་ཀྱིས། སྐུའི་རིམ་གོ་ལ། བདག་གི་སོག་ལ་བབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གར་
མཛད་པ། སོག་འཕོངས་མ་བགིད་ཏེ། ལྷ་སས་ཀྱི་ཆབ་སིད་འདི་ལྟར་མཐོ། དབུ་རོག་
བཙན། ཡོངས་ལྷ་སས་གནམ་དང་འད་བའི་ཆགས་འོག་ན། གནམ་ཀོལ་དུ་གནང་
བའང༌། ཅི་བས་ཞིག་མཆིས་ན། བདག་ཅག་ལྟ་ཞིག ཐོག་མ་མཆདེ་གེས་པ་ནས། ཕ་
མྱེས་དང་པོ་ལྷ་མྱི་མ་བྱེ་བ་ཚུན་ཆད། བདེ་སིད་ཅིང༌། ཆུ་སིད་གཡུང་དྲུང་དང་འད་
བར་གནང་གིས་ཀྱང༌། དེང་སང་དུ། ཁབ་སོ་དཔོན་སྣ་དག་གིས། ཁལ་གི་སྣ་འཆིལ་
ཏེ་གཙེས་ཤིང་མཆིས་ན། ནམ་དུའང་བདེ་བར་ཐུགས་དཔག་མཛད་པའི། གཙིགས་
ཙམ་ཞིག་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནང་སེ། གཙིགས་ཕྲ་མེན་སྒྲོམ་
བུར་སྩལད་པའི་དཔེར་བྲིས་པའ། ཞེས་འདི་ཡན་རོ་རིང་ག་ིསོད་ཆ་དང༌། ཡང་དེའི་
སྨད་དུ། ༈ བཙན་པོ་ལྷ་སས་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གི་རིང་ལ། དཀར་པོའི་གཙིགས་
གནང་བ་ལ། ལྷ་སས་ལྡེ་སོང་ག་ིསྐུ་རིང་ལ། གཙིགས་ས་མ་བས་བསེད་པར་བཀས་
གནང་བ། ནམ་ཞར་ཀྱང༌། རྐོང་དཀར་པོའི་རྒྱལ་པོར་གཞན་མྱ་ིགཞུག་པར། དཀར་
པོ་མང་པོ་རེའི་བུ་ཚཙ་འཕེལ་རྒྱུད་ལས་སྩལ་བར་གནང་ང༌ོ། །དཀར་པོ་མང་པོ་རེའི་
རྒྱུད་རབ་ཆད་ན་གཅེན་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོའི་མིང་མི་རླན་པར་རྒྱལ་པོར་ཡང་དཀར་
པོ་རྒྱལ་བཙན་གི་རྒྱུད་ལས་བསྐོའོ། །རྒྱལ་བཙན་གི་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཆད་ན། ཉེ་མཆིས་
ལས། ཁ་ཆེམས་ཀྱིས། གང་གསོལད་པའི་ནང་ནས། ཡུས་དང་སྦྱར་ཏེ། གང་འོས་པ་ ༡ 
སྩལ་བར་གནང་ངོ༌།། ༈ རྐོང་དཀར་པོའི་བྲན་དང༌། ཞིང་འབྲོག སན་ཆད་མི་དབྲི་
ཞིང༌། རེ་བངས་དང༌། དཔྲ་ཁལ་བ་སེས་མི་དབབ་པ་དང༌། སྩང་ར་ཕྱྭ་ནས་དང༌། 
འབྲས་གང་འབུལ་ཡང་རུང༌། འབུལ་བའི་ས་ཚིགས། ད་ལྟར་གི་ལས་མི་བསིང་བར། 
ལྷ་སས་ཡབ་ཀྱིས་བཀས་གནང་བ་བཞིན་དུ། ལྷ་སས་ལྡེ་སོང་གི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱལ་བོན་
མོ་ལ་ཏེ་བཀས་གནང་ངོ༌། །ཞེས་སྣང༌། བཀའ་གཙིགས་འདི་ཉིད་ཀོང་པོ་ཉང་ཁ་ལྷ་
རི་གང་མཐོའི་མདུན་ག་ིརི་ཐང་མཚམས་སུ་རོ་རིང་ཆེན་པོ་ཐོག་སོ་གཅིག་ཙམ་གི་
ལོག་མཁར་རྔ་འད་བ་ལ་བརྐོས་ནས་སྣང་བ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་སེ། འདི་ཉིད་སར་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

167 

གི་གུམ་བཙན་པོའི་སས་གསུམ་གི་གཅེན་ཤ་ཁི་དང་གཅུང་ཉ་ཁི་གཉིས་ཀྱིས་ཀོང་
དཀར་པོར་མངའ་མཛད་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཡང་ལྷ་རི་གང་མཐོའི་མདུན་འདིར་ཡོད་
འདུག་ཅིང༌། བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་རོ་རིང་འདིའང་ར་ེཁི་སོང་ཡབ་སས་ཀྱིས་དུས་ན་
བཙུགས་ངེས་སུ་སྣང༌། སྐབས་དེའི་མངའ་རིས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཀྱང་སོད་ཀྱི་ཀོང་པོ་བ་
ལ་དང་ནུ་མ་རི་མན་ཆད་ནས། སྨད་ཀྱི་ཀོང་ལྷ་དཀར་པ་ོདང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའ་ི
རྟེན་གནས་བྲེ་སྣ་དང་རྒྱལ་ལ་སངེ་འདམ་ཡན་གི་ཀོང་པོ་ཡུལ་ལངོས་ཡོངས་རོགས་
ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ཇི་ཞིག་ནས་གཅུང་ཉ་ཁིའ་ིརྒྱུད་པ་ཀོང་སོད་ནས་ཡར་
དྭགས་པོའི་ཕོགས་སུ་གནས་འཕསོ་ཏེ་དེར་མཁར་ཆགས་པ་ལ་ལྷ་རྒྱ་རི་བ་ཞེས་
གགས། གཅེན་ཤ་ཁིའི་རྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ཕིས་སུ་རྒྱ་དོར་རྟའི་དམག་སོགས་ཕི་ནང་
འཁྲུགས་ཟིང་དུ་མས་མངའ་རིས་དབང་ཚད་རིམ་བཞིན་བྲ་ིཞིང་མཐར་ཕོ་བྲང་ཡང་
བཏང་སེ་ཀོང་པོ་ཉང་ཁ་གཞུང་བརྒྱུད་ལོང་པོའི་ཁུལ་དུ་གནས་ཆགས་པ་ལ་སྡེ་པ་
ང་ཕོད་པར་གགས་སོ། །ལྷ་སས་བར་པ་བྱ་ཁི་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་
སར་མ་ཕེབས་གོང་སྤུ་བོ་རུ་བཞུགས་སྐབས་མཚོ་སྨད་བུ་མོར་འཁྲུངས་པའི་སས་དེ་
ཉིད་གཞན་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞགི་བྱུང་བ་ལ་ཕོགས་དེའི་སེ་
འགོ་ཀུན་གི་སི་བོར་བཀུར་ཏེ་རརེ་མངའ་གསོལ། ཀཿགནམ་ཟེ་བ་རོང་ཞེས་རི་རིན་
པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་འད་བ་ན་ཕོ་བྲང་བརྩིག རང་བཞིན་གིས་དབང་དུ་འདུས་པའི་སྣོད་
བཅུད་མངའ་རིས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཀྱང་སྤུ་བོ་སོད་སྨད་བར་གསུམ། ཡིད་བྲག་རོང་
གསུམ། སྙེ་བོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་པདྨ་ཤེལ་རི་ནས་ཀོ་ཡུལ་སོད་སྨད། པདྨ་བཀོད་ཀྱི་
མཐར་ཐུག་པ་ཀོ་སྨད་མོ་བུབ་ཞསེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་དིབ་རུ་སྒར་ནས་ཉིན་ལམ་
གཅིག་གི་སའི་བར་ཡན་ཆད་ཏེ་སིར་བཏང་ཡོངས་གགས་སུ་ལྷོ་ཡུལ་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་ཅེས་གགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེའི་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཙམ་ག་ི
སྐབས་དང་རེ་ཁི་སོང་ཡབ་སས་དུས་མཉམ་བྱུང་ལ། རེ་ཁི་སོང་གིས་རང་གི་གཅེན་
བརྒྱུད་ལ་བརྩེ་གདུང་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་དང་འབྲེལ་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་རོ་རིང་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཟ་ེབ་རོང་གི་ར་ིའགམ་དུ་བཙུགས་ནས་ཡོད་པ་ཉིད། ཕིས་རྒྱ་དོར་རྟ་
ནག་པོའི་དམག་དཔུང་ཁྱུང་ཐོ་ལ་ནས་བརོལ་ཏེ་སྤུ་བོའི་གཞུང་བཀབ་པའི་ཚེ་ཟེ་བ་
རོང་གི་ཕོ་བྲང་མེ་ལ་བསེགས། རོ་རིང་གཏོར་ཏ་ེགཙང་པོར་བསྐྱུར། ཕིན་ཆད་ཟ་ེབ་
རོང་དུ་མཁར་སཱ་ཙྪའི་ཁང་པ་ཙམ་རྒྱག་མི་ཆོག་པའ་ིཁིམས་བསྒྲགས། དེར་གདུང་
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བརྒྱུད་སས་མཆེད་རྣམས་བྲོས་ཏ་ེསྤུ་སྨད་ཐང་སོད་ཞེས་པར་སེབས་པ་ན་ཡུལ་དེའི་
མི་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྲོས་མི་འཚལ། རྒྱ་དམག་རྣམས་ག་ོབུར་དུ་ཕརི་ལོག་ཟིན། འོན་
ཀྱང་ཀཿགནམ་དུ་ཕོ་བྲང་མེད་སབས་འདིར་བཞུགས་དང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་
ཏོག་བགིའོ་ཞེས་བཤོལ་བཏབ་པ་ན་དེར་བཞུགས་ཤིང༌། རྒྱལ་ས་དེར་མཛད་པས་
རྒྱལ་སའི་མིང་ལའང་བཤོལ་བ་ཁ་ཞེས་གགས། ཕིས་རྒྱ་སོག་གི་དམག་བསར་ལངས་
ས་རེས་ཟིང་འཁྲུགས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་ཆབ་སིད་ལ་ཉེས་སོན་མ་བྱུང༌། རྒྱལ་མཆོག་
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་གཟིགས་བཟོས་ཆེ་བས་མངའ་ཐང་རང་འཇགས་ཀྱི་ཤེ་བམ་
ཆེན་མོ་སྩལ་ཞིང༌། རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས་ཀྱང་གཏན་ཚིག་རྒྱབ་གནོན་གནང༌། 
གདུང་རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཕིས་ཀྱི་བར་ཆབ་སིད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ནའང༌། 
དུས་ཕིས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སག སི་ལོ་ ༡༩༢༦ པར་འགོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་
གིས་སྤུ་བོད་ནང་འཁྲུགས་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བཙན་པོ་བྱ་ཁིའི་གདུང་རྒྱུད་
ཀཿགནམ་གི་རྒྱལ་སིད་དབང་གཞུའི་གུར་ཁིམ་གིས་རེས་སུ་སོང་ངོ༌།།  

༈ མུ་ཁི་བཙན་པོ་སད་ན་ལགེས་མཇིང་ཡོན་ལ་སས་
གཙང་མ། ལྷ་རེ། ལྷུན་གྲུབ། ཁི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ནམ་རལ་པ་ཅན། ཁི་དར་མ་ཨུ་དུམ་
བཙན་དང་ལྔ་ལས། གཅེན་ལྷ་སས་གཙང་མ་ནི་ཆོས་ལ་དགེས་པས་ཁིམ་ནས་ཁིམ་
མེད་པར་རབ་དུ་བྱུང་སེ་དག་ེའདུན་གི་ནང་ན་བཞུགས་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལྷ་
རེ་ནི་གུང་ལོ་བཅ་ོལྔ་པ་ལ་གཤགེས་པའི་སྤུར་སེ་བ་བདུན་པ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་གི་
བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ། གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ནས་གཤེགས་པས་བང་སོ་མེད།  

བཞི་པ་ཁི་གཙུག་ལྡེ་རལ་པ་ཅན་ནི་ཕག་ན་རོ་རེའ་ིརྣམ་
འཕྲུལ་དུ་གགས་ཤིང་མ་ེཕོ་ཁི། སི་ལོ་ ༨༦༦ པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་དུས་
ནས་སོན་གི་བག་ཆགས་བཟང་པ་ོསད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་མ་ེམོ་བྱའི་ལོར་ཡབ་
གཤེགས་པའི་རེས་ཐོག་དེ་ཉདི་ལ་རྒྱལ་སར་བཀོད། བོན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་གི་ཡོན་
ཏན་གིས་བྱས། ཇི་ཞིག་ན་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་དབོན་ཞང་མ་མཐུན་ཏེ་བོད་ཀྱི་རུ་
རེ་ནས་དམག་སོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ངར་ཚབས་ཁེག་གེ་བ་ཁིད་དེ་རྒྱའི་དམག་
དཔོན་རྣམས་བཀུམ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ཆམ་ལ་ཕབ། དབོན་པོ་མཉེས་པའི་སེས་ཕུལ། བོད་
ཀྱི་མཆོད་གནས་ལོ་པཎ་རྣམས་དང་རྒྱའི་ཧ་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛད་ནས། 
རྒྱའི་གོང་གུ་རེ་རུ་ཞེས་བྱ་བར་བདོ་རྒྱའི་ས་མཚམས་བྱས་ཏེ། དེར་བོད་བཙན་པོའི་
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གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དང༌། ས་ལ་བཙན་པོ་
དབོན་ཞང་ལས་མེད་ད་ོབར་བགོས་ནས་ཕ་བོང་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྱས། ཕིན་ཆད་
བོད་བོད་ཡུལ་ན་བད།ེ རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་བདེ། སོ་མཚམས་རེ་རུ་མན་ལ་བོད་ཀྱིས་དམག་
མི་དངས། གལ་ཏེ་དངས་ན་རྒྱ་རའེི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ག་ིརོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལན་གསུམ་
ཀོག་པས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག རེ་རུ་ཡན་ལ་རྒྱས་དམག་མ་ི
དངས༌། གལ་ཏེ་དངས་ན་ལྷ་སའི་རོ་རིང་གི་ཡི་ག་ེལན་གསུམ་ཀོག་པས་རྒྱ་ཐམས་
ཅད་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གིས་བདེན་པ་བཙུགས་ཏེ་དམོད་
པ་བོར། བོད་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ག་ིམདུན་སོ་སོ་དང༌། ས་མཚམས་རེ་རུ་དང་གསུམ་དུ་རོ་
རིང་རེ་རེ་བཙུགས་ཏེ། ངོས་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གི་གཙིགས་ཡིག་
དང་བྲོ་ཚིག ངོས་ཆུང་བ་གཉསི་ལ་བོད་རྒྱའི་བོན་པོ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གཙིགས་ཡིག་དང་བྲོ་ཚིག་བྲིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་
སྐུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བཙན་པོ་དབོན་ཞང་གིས་དབུ་སྙུང་མཛད།  
བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ཤིང༌། རྒྱ་རེ་མུ་རྫུང་གིས་རྒྱལ་ས་བྱས་ནས་ལོ་
བཅུ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་སག་ག་ིལོ་ལ་ཆད་མལ་བྲོ་བོར་བ་རྣམས་བྱས་ཤིང༌།  

བོད་ཀྱི་མནའ་ཆད་ན་ིཆུ་ཕོ་སག སི་ལོ་༨༨༢ དབྱར་ཟླ་
འབྲིང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཀྱལི་འཁོར་ལ་འཛེགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙིགས་སུ་བཟུང་
ངོ༌། །དེ་ལྟར་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡིགེ་ལྷ་སའི་རོ་རིང་ལས་བཤུས་པ་ནི། ༈ འཕྲུལ་གི་
ལྷ་བཙན་པོ་ཁི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་དང༌། རལ་པ་ཅན། རྒྱ་རེ་བུན་བུ་ཧེའུ་རིག་ཧང་དེ་
གཉིས་ཆབ་སིད་གཅིག་ཏུ་མལོ་ཏེ་མཇལ་དུམས་མཛད་པའི་ཚེ། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་
ཚུལ་ཅི་འད་བ་དང༌། མཇལ་དུམས་མཛད་པའི་གཏན་ཚགིས་རོ་རིང་ལ་བྲིས་
པའོ། །འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་འདོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ། གཉའ་ཁི་བཙན་པོ། ཡུལ་བྱུང་བ་དོད་
ཚུན་ཆད། གདུང་མ་འགྱུར་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡང༌། གངས་རི་
མཐོན་པོའི་ནི་ངོགས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནི་འག ོ །ཡུལ་མཐ།ོ ས་གཙང༌། ཞེས་གནམ་གི་
ལྷ་ལས་མིའི་རེ་བོར་གཤེགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཆེན་པོས་ནི་ཡུན་གི་སིད་བཙུགས། 
ཆོས་ཁིམས་བཟང་པོས་ནི་མའིི་ལུགས་བསངས། བྱམས་པའི་བཀའ་དིན་གིས་ནི་ནང་
གི་ཚིས་སྦྱར། དག་ཐབས་མཁས་པས་ནི་ཕིའི་དག་བཏུལ་ཏེ། ཆབ་སིད་ནི་ཕིར་ཞིང་
ཆེ་དབུ་རོག་ནི་སར་བཙན་ཞིང་བཙན་པས་ནམ་ཞར་གཙུག་མ་ིའགྱུར། བྱིན་མི་
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ཉམས་པའི་གཡུང་དྲུང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཡིན། དེའི་ཕིར། ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་དང༌། ནུབ་
ཕོགས་ཀྱི་ཏ་ཞིག་དང༌། བྱང་ཕོགས་ཀྱི་གྲུ་གུ་ནོ་ནམེ་ལ་སོགས་པ། གཡས་གཡོའི་རྒྱལ་
པོ་སྡེ་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང༌། འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོའི་དབུ་རོག་བཙན་པོ་དང༌། 
ལུགས་བཟང་པོ་ལ་མ་ིཕོགས་མི་གུས་པ་ནི་མེད་ད།ེ ཕན་ཚུན་དགེས་ཤིང༌། བཀའ་
སྩལད་ཏོ་ཅོག་ཉན་པ་ཡིན། ཤར་ཕོགས་ན་རྒྱ་འདུག་པ། ཕིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བར། 
ཉི་མ་ཤར་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེ། ལྷོ་བལ་གཞན་དང་མ་ིའད་བར། སིད་དང་ལུགས་
བཟང༌། གཙུག་ལས་ཆེ་བས། བོད་དང་ཡང་འཐབ་ཀྱ་ིཟླ། གཉེན་ག་ིལྡེ། དང་པོ་རྒྱ་རེ་
ལི་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས། དེའི་ཏང་གི་སིད་ལ་རྩ་གསུམ་ལོན། རྒྱལ་རབས་གཅིག་
གི་འོག་ཏུ། འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པ་ོཁི་སོང་བཙན་དང་སོང་བཙན་སྒམ་པོ། རྒྱ་རེ་ཐིའི་
རྫུང་བུ་ཤང་ཧད། ཐང་ཞུན། དེ་གཉིས་ཆབ་སིད་གཅིག་ཏུ་མལོ་ནས། ཅང་ཀན་གི་ལོ་
ལ་ཀུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བངས། ཕིས་འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁི་ལྡ་ེ
གཙུག་བཙན་དང་མེས་ཨག་ཚོམ། རྒྱ་རེ་ས་ལང་ཁེའ་འགན་ཤེང་བ ཱུན་ཤིན་བུ་ཧའང་
དེ་དང་ཆབ་སིད་གཅིག་ཏུ་མོལ་ཏེ། གཉེན་རྩེགས། ཀེང་ལུང་ག་ིལོ་ལ་མ་ཤང་ཀོང་
ཇོ་བཙན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བངས་ནས། དབོན་ཞང་དུ་གྱུར་ཏེ་དགེས་པ་ལས། བར་འགའ། 
ཕན་ཚུན་གི་སོ་སོའི་བོན་པོས་གནོད་པ་དག་བརྟུལ་གིས་ཀྱང༌། བརྩོན། གཉེན་པའི་
ཆབ་གང་དུ་བྱ་བ། ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚེ། དམག་སོངས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་
པར་བྱས་པ་དང༌། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནོངས་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ། དགེས་གནང་དག་ཀྱང་
མ་ཆད་པར་བསིངས་ཏ།ེ འདི་ལྟར་ཉེ་ཞིང་གཉེན་པ་ཡིན་ན། དབོན་ཞང་གི་ཚུལ་ཁ་ོ
ན་ལྟར་ཐུགས་ཡིད་མ་ཕེབས་པ་ལས། བཙན་པོ་ཡབ་ལྷ་འཕྲུལ་ཁི་ལྡེ་སོང་བཙན 
སད་ན་ལེགས། གི་ཞལ་ས་ནས། བསྒམ་དཀྱེལ་ཆེན་པོས་ནི་ཕ་ིནང་མེད་པར་ཕོགས་
བརྒྱད་ཁབ་སེ། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དང་ཡང་མཇལ་ཞངི་འདུན་པར་ཡང་
མཛད་ན། རྒྱལ་ལྷ་ཞིག གཉེན་བརྩེགས་མ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་ཆབ་སིད་གཅིག་ཏུ་
དགེས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དབོན་ཞང་དགོངས་པ་མཐུན་ནས། རྒྱ་རེ་ཞེང་ཤིན་བུན་བ ཱུ་
ཧྭང་ཏི་དང་མཇལ་དུམ་མོལ་ཏེ། བཀའ་བོན་རིང་པ་ནི་སྦྱངས་ཤིང་བསལ། དགེས་
པ་གསར་པ་ནི་སར་ཞིང་བསྡུར། དེ་ཚུན་ཆད་བཙན་པོ་དབོན་ནི་སྐུ་ཚེ་གཅིག རྒྱ་རེ་
ཞང་ནི་གདུང་རབས་གསུམ་གི་བར་དུ། བཀའ་འཁོན་གི་གཅུགས་ནི་མ་བྱུང༌། 
དགེས་པའི་སི་ཞུ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དེ། ཕོ་ཉ་ཅེས་པ་ལས་བཀའ་ཕྲིན་སྙན་པ་དང༌། 
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དཀོར་ནོར་བཟང་པོས་ནི་རྒྱུན་དུ་འགྲུལ་ན། མཇལ་དུམ་གི་མདོ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པ་
བཅའ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་གྲུབ། དབོན་ཞང་མོལ་བའ་ིརསེ་ཀྱང་ཚར་མ་ཕིན་པར་
ཐུགས་ནོངས་ཀྱིས་སྩལ་ཏ།ེ བར་གི་གཅུགས་རིང་པ་ཕྲན་ཚགེས་ཀྱི་དྭོགས་འཕྲིག་
གིས་ལེགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དོན་ཕི་ལྕིགས་བཤོལ། ཤེ་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས། དག་ཆོས་
ཀྱི་ཐབས་དང་དམག་བཙན་པ་ོདག་ཀྱང་མི་བརྟུལ་བརྩོན། དུ་མི་རུང་སེ། དག་རྐུན་
གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་གིས་ཀྱང༌། ཡོང་ཉེ་ཞིང་གཉེན་ལ། འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁི་གཙུག་
ལྡེ་བཙན་གི་ཞལ་ས་ནས། རལ་པ་ཅན། མཁེན་པ་ནི་འཕྲུལ་གི་ཚུལ་ཆགས། མཛད་པ་
ནི་ལྷའི་ལུགས་དང་མཐུན་ཏ།ེ བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་ཕི་ནང་གཉིས་སུ་སྙོམས་ཤིང༌། 
དབུ་རོག་བཙན། བཀའ་ལུང་གཉན་ཏེ། རྒྱ་རེ་བ ཱུན་བུ་ཧེའུ་ཏིག་ཧང་དེ་དང་དབོན་
ཞང་གཉིས། འཕྲུལ་གིས་དགོངས་པ་ནི་མཐུན། ལེགས་པའི་ཆབ་སིད་ནི་གཅིག་སེ། 
བོད་རྒྱལ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡང་མཁེན། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ནི་བཀའ་
དིན་གིས་དགབ་པ་ལ་ཕི་ནང་མདེ་པས། མང་པོ་ཀུན་བདེ་ཞངི་སིད་པར་བྱ་བ་ནི་
དགོངས་པ་གཅིག ཡུན་རིང་པོ་ལེགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བཀའ་གོས་མཐུན་ཏེ།  
གཉེན་པའི་སི་ཞུ་ནི་བསྡུད། ཁིམ་མཚེས་དགེས་པའི་ཚང་ཁ་ནི་བརྩེགས་མར་མོལ་
ནས། མཇལ་དུམ་ཆེན་པ་ོམཛད་དེ། བོད་རྒྱ་གཉིས། ད་ལྟར་སུ་མངའ་བའི་ཡུལ་དག་
མཚམས་སྲུང་ཞིང༌། དེའི་ཤར་ཕོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཡུལ། ནུབ་ཕོགས་
ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་བདོ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལས་ཕན་ཚུན་དགར་མི་
འཐབ། དམག་མི་དངས། ཡུལ་གི་མི་མང་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། མི་
གཟུང་ཞིང༌། གཏམ་དིས་ཏ།ེ ཕིན་བཏང་བརངས་སོ། །ཆབ་སིད་གཅིག་ཅིང༌། མཇལ་
དུམ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་མཛད་པས། དབོན་ཞང་དགེས་པའ་ིབཀའ་ཕྲིན་སྙན་པས་
ཀྱང་འདུལ་དགོས་ཏ་ེཕན་ཚུན་གི་ཕོ་ཉ་འདོང་བ་ཡང༌། ལམ་རངི་པར་བྱུང་ན། སར་
ལུགས་བཞིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱ་ིབར། ཙང་ཀུན་ཡོག་ཏུ་རྟ་རེས་ལ། རྩི་ཞུང་ཆོག་ཏུ་རྒྱ་
དང་ཕྲད་པ་མན་ཆད་ནི་རྒྱས་ཕུ་དུད་བྱ་རྩེང་ཤུ་རྒྱན་དུ་ཕྲད་པ་ཡན་ཆད་ནི། བོད་
ཀྱི་ཕུ་དུད་བྱ་སེ། དབོན་ཞང་ཉེ་ཞིང་གཉེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། སི་ཞུ་དང་བཀུར་
སིའི་ལུགས་ཡོད་པར་སྦྱར་ཏ།ེ ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དུད་བརྟུལ་མི་སྣང༌། བོ་བུར་དུ་
དངངས་པ་དང༌། དགའི་མིང་མི་གགས་ཏེ། ས་མཚམས་སྲུང་བའི་མི་དང་ཡང༌། 
དྭོགས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད་པར། ས་མལ་ན་བག་བརྐྱང་ས།ེ བདེ་བར་འཁོད་ཅིང༌། 
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སིད་པའི་བཀའ་དིན་ནི་རབ་ཁའིི་བར་དུ་ཐོབ། སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ནི་ཉི་ཟླས་སེབས་
སོ་ཅོག་ཏུ་ཁབ་སེ། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སིད་པའི་སིད་ཆེན་པོ་སྦྱར་
ནས། རྩིག་བཅས་པ་འད།ི ནམ་ཞར་མི་འགྱུར་བར། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌། 
འཕགས་པ་རྣམས་དང༌། ཉི་ཟླ་དང༌། གཟའ་སྐར་གཉིས་རབས་ཁིར། བདེ་ཞིང་སིད་
པའི་མཇལ་དུམ་ཆེན་པ་ོམཛད་ནས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ན་ིཀེ་ཤིའི་ནུབ་ཕོགས། སང་ཤིའི་
དྲུང་དུ། བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་མིང༌། སིད་རྟག་ལོ་བདུན། རྒྱ་ཆེན་པའོི་ལོའི་མིང༌། ཅང་
ཀེང་པོ་དང་པོ། ལྕགས་མོ་གང་གི་ལོའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་
ལ་འཛེགས་ཏེ་རྒྱས་གཙིགས་བཟུང་ངོ༌། ། 

བོད་ཡུལ་དུ་ནི། ཕོ་བྲང་ལྷ་སའི་ཤར་ཕོགས། སྦྲ་སོད་ཚལ་
དུ། བོད་ཆེན་པོའི་ལོའ་ིམིང༌། སིད་རྟག་ལོ་བརྒྱད། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའི་མིང༌ ཅང་ཀེང་
ལོ་གཉིས། ཆུ་ཕོ་སག་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་
འཛེགས་ཏེ། བོད་ཀྱིས་རྩིགས་བཟུང་ངོ༌། །རྩིགས་ཀྱི་རོ་རིང་ལ་བྲིས་པ་འདི་ཡང༌། 
བོད་ཆེན་པོའི་ལོའི་མིང༌། སིད་རྟག་ལོ་དགུ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོའ་ིམིང༌། ཅང་ཀེང་ལོ་
གསུམ། ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། རོ་རིང་ལ་ཡི་གེར་
བྲིས་སོ། །རོ་རིང་འདི་བྲིས་པའི་སན་ཡང༌། རྒྱའི་ཕོ་ཉ་ཐབས་ཅུང་ཤིང་ཡོད་པ་ད་ོ
རྩེའི་དང༌། ཐབས་ཙན་ཤན་ད་ེབུའ་ཡོད་པ། ལི་ཀིའུ་ལ་སོགས་པས་བྱས་སོ། །རྩིགས་
ཀྱི་རོ་རིང་ལ་འད་ིའད་གཅིག རྒྱའི་ཡུལ་ཀོང་ཤིར་ཡང་བཙུགས་སོ། །འདི་ཡན་ཤར་
ལོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིག་ཕྲེང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་འདུག ནུབ་ལོགས་ལ། ༈ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་འཕྲུལ་གི་ལྷ་བཙན་པོ་དང༌། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ར་ེཧྭང་དེ༌། དབོན་ཞང་
གཉིས་ཆབ་སིད་གཅིག་ཏུ་མལོ་ཏེ། མཇལ་དུམ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང༌། རྩིགས་བཅས་
པ། ནམ་ཞར་ཡང་མི་འགྱུར་བར། ལྷ་མི་ཀུན་གི་ཤེས་ཤིང་དཔང་བྱས་ཏེ། ཚེ་ཚེ་
རབས་རབས་སུ། བརོད་ཡོད། ཞརི་རྩིགས་ཀྱི་མིང༌། རོ་རིང་ལ་བྲསི་པའོ། །འཕྲུལ་གི་
བཙན་པོ་ཁི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་རལ་པ་ཅན་གི་ཞལ་ས་ནས། རྒྱ་རེ་བུའན་བུའ་ཧེའུ་
རིག་ཧང་དེ། འཕྲུལ་བོན་ཞང་གཉིས། བསྒམ་དཀྱེལ་ཆེན་པོས་ནི། འཕྲལ་ལ་ཡང་
དཔང་དུ་གསོལ་ཏ།ེ ཐ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བཤད། སོག་ཆགས་བསད་དེ། མནའ་ཡང་
བོར་ནས། རྩིགས་བཅས་སོ། །རྩིགས་འདིར་བཞིན་དུ་མ་བྱས་སམ། བཤིག་ན། བོད་རྒྱ་
གཉིས་གང་གིས་སར་ཉེས་པ་ལ་བསྡིག་ཅིང༌། ལན་དུ་བརྐུ་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་རྩིགས་
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བཤིག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལྟར་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བོན་གི་ཞལ་གིས་
གཤེགས། མནའ་བོར་ཏེ། རྩིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོར་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་
ཀྱིས་ནི་ཕག་རྒྱས་བཏབ། བོན་པོ་རྩིགས་འཛིན་པ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལག་
ཡིག་ཏུ་བྲིས། རྩིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ཕག་སྦལ་དུ་བཞག་ག ོ།ཞེས་བྱུང་ངོ༌། ། 

རོ་རིང་འདིའི་ལྷོ་ཕོགས་ལ་རྒྱའི་བོན་པོའི་མིང་རྣམས་
དང༌། བྱང་ཕོགས་ལ་བོད་ཀྱི་བནོ་པོའི་མིང་རྣམས་འདུག་གོ །སོན་ལྷ་སས་ཡབ་ཀྱི་
རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བར་བོད་སྐད་ལ་མ་གགས་པ་མང་ཞིག་བྱུང་ཞིང༌། རྒྱ་ནག་དང༌། ལི་
དང༌། ཡུལ་དབུས་དང༌། ཟ་ཧོར་དང༌། ཁ་ཆེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྱུར་བས་བར་
མི་འད་བ་མང་པོས་དོན་མི་གོ་ཞངི་བསབ་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། ཉི་འོག་གི་
མཁན་པོ་ཨཱ་ཙརྱ་ཛི་ན་མ་ིཏྲ་དང༌། སུ་རནྡྲ་བོ་དྷི་དང༌། བོ་དྷི་མི་ཏྲ་དང༌། བོད་ཀྱི་
མཁན་པོ་རཏྣ་རཀི་ཏ་དང༌། དྷར་ཏཱ་ཤཱི་ལ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཛྙཱ་ན་སེ་ན་དང༌། 
ཛ་ཡ་རཀི་ཏ་དང༌། མཉྫུ་ཤ ི་ཝར་དང༌། རཏྣིནྡྲ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་
གི་ཆོས་རྣམས། རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་དབུས་ལས་བྱུང་བའི་བར་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་
ཞིང༌། ཀུན་གིས་བསབ་ཏུ་རུང་ལ་ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱུར་བ་
དང༌། ཆད་ལྷག་སྤང་བའི་ཕིར་དཀར་ཆག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལོ་
པཎ་དེ་རྣམས་དང༌། ཁད་པར་དིན་ཅན་གི་ལོ་པཎ་གསུམ་ཞེས་གགས་པ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་
དང༌། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང༌། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གིས་སར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་གནའ་བོའི་བར་ག་ོདཀའ་བ་རྣམས་དོར་ཏེ་
ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པར་གོ་ས་ཞིང་འདོན་བདེ་བར་བྱས། ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཆེད་དུ་
མ་མྱ། ད་དག  རྐྱང་པའི་རྟེན་སོགས་དོར། གཞུང་ཚད་རྣམས་ཀྱང་བམ་གངས་
སོགས་ངེས་པར་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྣན་ཏེ། སིར་ཁི་སོང་གི་དུས་ཀྱ་ིདཀར་ཆག་ཕོ་བྲང་
ལྡན་དཀར་མ་དང༌། ཕིས་མཆིམས་ཕུ་མ་དང༌། འཕང་ཐང་མ་སེ་གསུམ་དུ་བྱུང་ལ། 
དེ་དག་དཀོར་མཛོད་དུ་བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་གཅེས་སས་སུ་འཇོག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉསི་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ། 
རྟའི་ཁི་སོང་དགུང་གངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ས་ཕོ་རྟ། མཆན། ལོ་ལ་བཙན་པོ་ཁི་
ལྡེ་སོང་བཙན་ཕོ་བྲང་འོན་ལང་རོ་ན་བཞུགས། སོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རེ་དང་རྐུན་
ཆེན་བཏུལ། གར་ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕག་འཚལ། བོན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁི་ཟུར་རམ་ཤགས་
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དང༌། བོན་མང་རེ་ལྷ་ལོད་ལ་སོགས་པས་བྱ་ལས་མང་པོ་བཅད་དེ། རྔ་རྟ་དང་བ་
མར་ཕལ་མོ་ཆེན་ཕག་ཏུ་ཕུལ། ཞང་བོན་མན་ཆད་སོ་སོར་བྱས། དགའ་སྩལ་བའི་
ལན་ལ་ཉི་འོག་ག་ིམཁན་པོ་ཨཱཙརྱ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང༌། སུ་རནྡྲ་བོ་དྷི་དང༌། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་
དྷི་དང༌། དྷ་ན་ཤཱི་ལ་དང༌། བོ་དྷོ་མི་ཏྲ་དང༌། བོད་ཀྱི་མཁན་པ་ོརཏྣ་རཀི་ཏ་དང༌། 
དྷར་ཏ་ཤཱི་ལ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་ཚུད་པ་ཛྙཱ་ན་ས་ེན་དང༌། ཛ་ཡ་རཀི་ཏ་
དང༌། མཉྫུ་ཤ ི་ཝར་དང༌། རཏྣེནྡྲ་ཤཱི་ལ་ལ་སོགས་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་
རྒྱ་གར་གི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་ཞིང་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་དཀར་
ཆག་ཏུ་བྲིས་ཏ།ེ ནམ་དུ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དེ་ལས་མི་བསྒྱུར་ཞངི་ཀུན་གིས་སོབ་ཏུ་
རུང་བར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། སོན་ལྷ་སས་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཨཱ་ཙརྱ་བ་ོདྷི་
སཏྭ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང༌། ཞང་རྒྱལ་ཉེན་ནམ་བཟང་དང༌། བོན་ཁི་ཞེར་
སང་ཤི་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་སྙི་ད་ེཝ་ཀོ་ཥ་དང༌། ལྕེ་ཁི་འབྲུག་དང༌། བྲམ་ཟེ་ཨ་ནནྟ་ལ་
སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐད་བོད་ལ་མ་གགས་པ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དག་གཅིག་
མཆིས་པའི་ནང་ནས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང༌། བ ་ཀ་ར་ཎའི་ལུགས་དང་མི་
མཐུན་ཏེ། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སྐད་ཀྱི་མིང་གཅེས་སོ་འཚལ་
གིས་ཀྱང་བསྣན་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་དང༌། གནའི་
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནཱ་གརྫུ་ན་དང༌། བ་སུ་བནྡྷུ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། 
བ ་ཀ་ར་ཎའི་ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འདེན་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ཏ།ེ འཇལ་དཀའ་བ་
རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་
རྐྱང་པ་བཤད་མི་འཚལ་བ་སྒྲ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་བཙན་
པར་བགིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས། སྐད་ཁ་ཅིག་དནོ་བཞིན་དུ་གདགས་པའི་རིགས་
རྣམས་ཀྱང་དོན་བཙན་པར་བགསི་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས། བཙན་པོའི་སན་སར་
བནྡེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དང༌། བནྡེ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའང་ཚོགས་ཏེ། 
རེ་བོན་གདན་འཛོམ་པ་ལ་ཞུས་ནས། དྷར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་དང་རྒྱ་གར་གི་སྐད་
ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་མིང་གདགས་པའི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་བཀས་བཅད་
པ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་ནི་སྒྲ་དང་མཐུན་ལ། དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་
བ། བོད་སྐད་ལས་ཀྱང་གར་བད་ེབར་གིས་ཤིག དྷར་བསྒྱུར་བ་ལ་རྒྱ་གར་གི་སྐད་ག་ོ
རིམ་ལས་མི་སྣོར་བར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་བདེ་ན་
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མ་ནོར་བར་བསྒྱུར་ཅིག སྣོར་ན་བདེ་ཞིང་གོ་བའི་སེད་ཅིག་ཡོད་ན། ཚིགས་བཅད་
ལ་ནི་རྩ་བ་བཞི་པའ་ིདྲུག་པའང་རུང་སེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་གང་
བདེ་བར་སྣོར་ཅིང་སྒྱུར་ཅིག རྐྱང་པ་ལ་ནི་དོན་གར་སྙེགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིགས་དང་
དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གར་བད་ེབར་སྣོར་ཅིང་སྒྱུར་ཅིག སྐད་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མར་
འདེན་པ་ནི་ལྟག་འོག་དང་བསྟུན་ལ་གར་སྙེག་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཐོགས་ཤིག གོ་ཏ་
མ་ལྟ་བུ། གོའི་སྒྲ་ལས་ཚིགས་དང༌། ཕོགས་དང༌། ས་དང༌། འོད་དང༌། རོ་རེ་དང༌། བ་
གང་དང༌། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྙེགས་པ་དང༌། ཀཽ་ཤི་ཀ་ལྟ་བུ། རྩ་
ཀུ་ཤ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ། མཁས་པ་དང༌། པདྨ་ལ་དགའ་བ་དང༌། འུག་པ་དང༌། མཛོད་
ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་ལུགས་ལས་དངས་ཤིང་བསྒྱུར་ན་རྣམ་གངས་པོ་ཞིག་ཏུ་
སྙེགས་ལ། བསྒྱུར་བ་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ན་ིརྣམ་གངས་ད་ེཀུན་བསྡུར་ཡང་མི་
བཏུབ་སེ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱུང་ཡང༌། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མི་
བསྒྱུར་བར་རྒྱ་གར་གི་སྐད་ཁོ་ན་ཞོག་ཅིག གར་ཡང་དང་དུ་རུང་བའི་ཚིག་བྱུང་ན་
ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་མ་ིབསྒྱུར་བར་སིར་སྙེགས་སུ་རུང་བར་གིས་ཤིག ཡུལ་
དང་སེམས་ཅན་དང༌། མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་བསྒྱུར་བ་མི་གོ་ཞིང་
ཚིག་མི་བདེ་བ་དང༌། འོལ་ཕིར་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང༌། དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་
གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་འགོ་ལ་ཡུལ་ཞེས་སམ། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གང་ལ་
བྱ་བའི་མིང་གཅིག་ས་ཐབས་སུ་བསྣོན་ལ་རྒྱ་གར་གི་སྐད་ས་ོན་ཞགོ་ཅིག གངས་ལ་
རྒྱ་གར་གི་སྐད་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ན་དགེ་སོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ན།ི སོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་ཐ་མལ་པར་བོད་སྐད་ཀྱི་
ལུགས་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ན་དོན་དང་མི་འགལ་ལ་བོད་སྐད་ལ་ཡང་དེ་བས་གངས་
སྡོམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་བོད་ཀྱ་ིསྐད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤགི པ་རི་དང༌། སམ་
དང༌། ཨུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཏ།ེ ཚིག་གི་ཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རྣམས་
བསྒྱུར་ན་དོན་མཐུན་ཞིང་འབྱོར་བའི་ཐབས་ནི། ཡོངས་སུ་ཞེའམ། ཉེ་བ་ཞེས་སྒྲ་
བཞིན་དུ་སྒྱུར་ཞིག དོན་ལྷག་པར་སྙེགས་ས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྷད་ཀྱིས་
བསྣན་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚིག་
རྣམས་ནི་མ་འདོམ་ན་མིང་གང་བོད་སྐད་དུ་སིར་གདགས་ཤིང་ཚིག་ཏུ་གང་བདེ་
བར་གདགས་སོ། །འདོམ་ན་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག སངས་རྒྱས་
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དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་ས་དང༌། ཀོ་ལོང་གི་
ཚིག་གི་རིམ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་སའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར། གཞན་ལ་ཚིག་འབྲིང་པོ་
མན་ཆད་ཙམ་དུ་བྱ་སེ། སོན་ལྷ་སས་ཡབ་ཀྱི་སན་སར་མཁན་པོ་དང༌། ལོ་ཙཱ་བ་
མཁས་པ་ཚོགས་པས། དྷར་མ་དཀོན་མཆོག་སིན་དང༌། ལངྐར་གཤེགས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྒྱུར་ཅིག སྐད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་བཀས་བཅད་
པ་ལས། སོ་སོ་ནས་སུ་ཡང་འཆོས་ཤིང་འོག་ཏུ་མིང་གསར་དུ་གདགས་སུ་མི་སྣང་
གི །བསྒྱུར་བ་དང་འཆད་པའ་ིསྒྲ་སོ་སོ་ནས་སྐད་གསར་དུ་མིང་གདགས་དགོས་པ་
ཞིག་ན། སོ་སོའི་གྲྭ་གྲྭར་མིང་ཆད་པར་མ་གདགས་པར་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྒྲའི་
ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཆོས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གདགས་པར་
དཔྱད་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཀྱ་ིའདུན་ས་དང། དྷར་ཞུས་
ཆེན་ཚལ་པའི་གྲྭར་ཕུལ་ལ་སྙན་དུ་ཞུས་ཏེ་བཀས་བཅད་ནས་སྐད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ག་ི
དཀྱུས་སུ་བསྣན་ནོ། ། 

གསང་སགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གཞུང་གིས་གསང་བར་བྱ་
བ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་བསན་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། བར་
དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སོད་དུ་གནང་གསི་ཀྱང༌། ལྡེམ་པོའི་ངག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཁོལ་ནས། སྒྲ་
ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང་ལོག་པར་སོད་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང༌། སགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ནང་
ནས་འཐུ་ཞིང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་འདས་ཀྱི། ཕིན་ཆད་
གཟུངས་སགས་དང༌། བ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བསྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་གསང་
སགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང༌། སགས་ཀྱི་ཚིག་འཐུ་ཞིང་བསྒྱུར་དུ་མ་ིསྣང་གནང་ངོ༌། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་མཐངོ་ཞིང་ལུང་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ནི་ཆོས་བསྒྱུར་བ་པོ་
དག་ལ་གུས་པ་བསེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཀས་བཅད་པ་རྣམ་
པ་གསུམ་དུ་མཛད་ད།ེ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་མི་
གཟུག་ཅིང༌། དེ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་མི་བསྒྱུར། སགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་མ་སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་
བཀའ་བསྩལ། བྲེ་སང་དང་ཞ་ོཆ་ཚུན་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དང་མཐུན་པར་
བཅོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ་བར་མཛད། རང་
ཉིད་དབུ་ས་ཆབ་ཀྱིས་བསིལ་བ་སོགས་ལ་མི་མཉེས་པས་དབུ་ས་རལ་པར་ཆགས་ཏེ་
བཙན་པོ་རལ་པ་ཅན་དུ་མཚན་ཐོགས། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལ་བཞུགས། གཡས་གཡོན་
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དགེ་འདུན་གི་སན་བཟང་པོ་བཤམས། དབུ་རལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྣེ་རེ་ལ་
དར་ཡུག་བཏགས་པ་དག་ེའདུན་གི་སན་གི་སེང་དུ་བཀམ་པ་ལ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་
དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་ག་ིསྡེ་དང༌། ཕོགས་གཅིག་ལ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་རྣམས་
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བས་དབུའི་མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་
གཉིས་ཞེས་གགས། ཐུགས་དམ་གི་རྟེན་དུ་འུ་ཤང་རོ་དཔེ་མེད་བཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་
གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་ས་ཕུད་ལས་ལྷ་སར་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་གི་སྒོ་
སྲུང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་བཞེངས། ཤིང་ཕུད་ལས་གནམ་ཡང་ཀ་བ་བཞི་རིན་པོ་
ཆེས་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ། བྲིས་ཕུད་དུ་བེ་བུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསོས། ལུགས་མའི་ཕུད་ལ་
ཅོང་གི་དིལ་ཆེན་ཕུལ། ཡང་ཕུད་ལ་ཡེར་པར་མཆོད་རྟེན་བཞངེས། རྒྱ་བལ་གི་བཟོ་
བོ་མཁས་པ་མང་པོས་ལྷ་ཁང་དངོས་ཐོག་སོ་དགུ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་
བཞེངས། འོག་གི་ཐོག་གསུམ་ར་ོལས་བརྩིགས་ཏེ་དེ་ན་རེ་བོན་རྣམས་བཞུགས། བར་
ཐོག་གསུམ་སོ་ཕག་གིས་བརྩིགས་ཏེ་ལོ་པཎ་དག་ེའདུན་རྣམས་བཞུགས། སེང་ཐོག་
གསུམ་ཤིང་གི་འཕྲུལ་གིས་བཏགེས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ག་ིརྟེན་གསུམ་བཞུགས། སྐུའི་
རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། ལི་དཀར་དམར་ལས་ལུགས་
སུ་བླུགས་པ་འཛམ ྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གི་གཡོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད། ཐོག་རེ་རེ་
བཞིན་ཐིང་གི་བྱ་འདབ་དང་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། བྱ་
འདབ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་འཆད་རྩོམ་བྱེད་
པ། ཐོག་རེ་རེ་བཞིན་གོ་འབུར་གི་སྒོ་དང་སྒོ་ཁམས་རྟ་བབས་ཀྱསི་མཛེས་པ། ཡང་
རྩེའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩེར་གསེར་ག་ིགཉྫི་ར་རྩེ་མོ་རྒྱབ་རི་མདུན་མའི་རྩེ་དང་མཉམ་
པའི་གཡས་གཡོན་དུགཡུ་འབྲུག་གིས་སས་པ། ཡང་རྩེའི་རྒྱ་ཕུབ་རླུང་གིས་བསོད་པ་
ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་ལྟར་འཁརོ་བ། རླུང་ཧ་ཅང་ཆ་ེབ་ན་ཟུར་བཞིར་ལྕགས་ཐག་
གིས་རོའི་སེང་གེ་ལ་བཏོད་པའམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངསོ་སུ་གདགས་སྐད། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང༌། གདུགས་དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། འཕན་དང༌། གསེར་གི་
དིལ་ཕྲེང་ཕོགས་ཀུན་ནས་འཁོལ་བ། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འཛམ་བུ་གིང་ཙམ་ན་
འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བཞེངས་སོ། །སིར་འདི་ཡན་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
གཙུག་ལག་ཁང་སོང་དང་བརྒྱད་བཞེངས་པར་གགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་བོན་
པོ་འགའ་དང་ཉང་བན་ཤའི་སན་ལྡན་ལ་སོགས་པས་ལྷ་སར་ཤར་དུ་དཀར་རུ་དང་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

178 

དམེ་རུ་གཉིས། ལྷོར་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་འོད། ནུབ་ཏུ་བྲན་ཁང་དང་བྲན་
ཁང་ཐ་མ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཁང་བྱས་སོ། །དེའང་སར་མེས་སོང་བཙན་དང་ཁི་སོང་
གི་བཀའ་གཙིགས་ཁིམས་སོལ་བཟང་པོའི་གཞུང་བསངས་ཤིང༌། གཞན་ཡང་སྨན་གི་
བཅོས་ལུགས་བཞི། དཔྱད་མཁན་གི་གབ་རྩེ་ལྔ།  ཡ་རབས་ཀྱི་རྐྱེན་བདུན། 
མཛངས་པའི་མིག་བཅུ་གཉིས། ཕོ་ལྟང་གི་ཉེར་བརྒྱད། མོ་ལྟང་གི་ཉེར་བཅུ་གཉིས། 
ཕག་རྒྱ་དྲུག རྒྱལ་པོའི་གདན་བཞི། བོན་པོའི་གལ་བརྒྱད། ཕག་རྐ་རྩ་བུ་བརྒྱད། 
མཛའ་སྡུམ་བཞི་སོགས་བོད་འབངས་ཀྱི་གཏམ་དང་ཡིག་ཚང་དུ་གགས་ཤིང༌། ལག་
ཏུ་སེར་འོས་པ་རྣམས་ལེན་པའ་ིསོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འད་ིཡན་དུ་མ་ཉམས་པར་
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁིམས་བཟང་པོས་རྒྱལ་སིད་ཆོས་
བཞིན་དུ་བསངས་པས། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོངས་སོད། བདེ་
སིད་ལྷ་དང་མཚུངས། ཆབ་འབངས་རྒྱ་ཆེ་སེ། སར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་མ་འདུས་
པ་ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་འོག་རྒྱ་ནག་པོ་ལནོ་ཤན་ག་ིརི་བརྒྱུད་དར་གི་
ཡོལ་བ་འད་བ་ལ་གཏུགས། བྱང་ཧོར་གི་ས་མཚམས་བྱེ་མ་སྐད་རིང་ཉ་རང་མའ་ི
རྒྱབ་འད་བ་ལ་གཏུགས། ནུབ་སག་གཟིག་གི་ས་མཚམས་སྦ་སག་ཤ་དུང་གི་སྒོ་མ་ོལ་
གཏུགས། ལྷོ་ཕོགས་བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགམ་དུ་གཏུགས་ཏ།ེ 
འཛམ་གིང་སུམ་གཉིས་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མངའ་དབང་མཛད་དོ། ། 

ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ནས་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བར་ལ་སིད་པའི་གདུང་
རབས་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གེང་སེ། མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཡུན་ཐུང་བས་ཕེད་དུ་བྱས་
ནས། གུང་རི་མ་བགངས་པས་དེ་ལྟར་གགས་ལ། མེས་ཨག་ཚམོ་ནས་འདིའི་བར་
ཤིན་ཏུ་སིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ་ཞེས་གགས། རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་པའི་སི་རེ་ཏི་ལ ་ིཤེས་
རབ་བཟང་པོ་དང༌། སོབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་རལ་ཅན་འདིའི་
སྐུ་རིང་ཙམ་ལ་བྱོན་པར་སྣང༌། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཡང་འུ་ཤང་རོའ་ིལྷ་
ཁང་ཚར་བའི་སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཆདོ་རྟེན་ཧས་པོ་རིའི་
སྐོར་དུ་བརྩིགས་སོ། །དེར་ཆསོ་ཁིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བོན་པོ་སྡིག་ལ་དགའ་བ་
རྣམས་སོ་སེ། རང་ཅག་འདི་ཙམ་དུ་གུ་དོག་པ་ཅིས་ལན་ཟེར་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་
རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་སྡང་མིག་བལྟས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ཀེར་ཏ་ེའདི་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཟེར། དེ་
རྒྱལ་པོས་གསན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཀྱི། ཕིན་ཆད་སུས་
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བྱས་ནའང་དེའི་མིག་ཕྱུངས་ལ་མཛུབ་མོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་
ནང་བོན་གདུག་པ་ཅན་འགས་ཆོས་ཁིམས་བཤིག་པར་གོས་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་
བཀོངས་ན་ཆོས་ཁིམས་བཤིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་བཀོངས་
ཀྱང་ལྷ་སས་གཙང་མ་དང༌། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང༌། བྲན་ཁ་ཆེན་པོ་རྣམས་
ཡོད་པས་བཤིག་མི་ནུས་ཟེར། དེར་དབས་སག་སྣ་ཅན་ན་ར།ེ སོན་དུ་དེ་དག་མེད་
པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀོངས་ཟེར་ནས་མོ་མ་ཕྱྭ་མཁན་རྣམས་ལ་བརྔན་པ་
བྱིན་ཏེ། ལྷ་སས་གཙང་མ་འདརི་བཞུགས་ན་རྒྱལ་ཁིམས་འཇིགས་པས་སྤྱུག་དགོས་
ཟེར་དུ་བཅུག དེ་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསལོ་ནས་མོན་དུ་སྤྱུག་
པར་བྱས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་པོའི་ཆབ་ཁ་བར་བསལ་
བར་མཛད་པས། ལྷ་སས་གཙང་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཡིས་
བགོས་པ་ལགས། བདག་ལ་སྡོད་པའིདབང་མེད་ས་མཐར་འག།ོ ཉེས་པ་མེད་པར་
སོད་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། དགེ་འདུན་ཐུགས་བདེ་འདི་ནས་ལྡགོ་པར་ཞུ། སེམས་ཐག་
ཆད་ཟིན་གྲུ་ཡ་ིཉག་ཐག་ཐོངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མོན་ཡུལ་ཕོགས་སུ་བྱོན་ནོ། །དེ་
ནས་དབས་སག་སྣ་ཅན་གིས། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་དང་ཆོས་བོན་བྲན་ཁ་དཔལ་
ཡོན་མཛའ་འོ་ཞེས་སྙན་ཕྲ་གསལོ་བས། རྒྱལ་པོས་ཁིམས་ལ་སྦྱརོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་
པ་ན། བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་ཤནི་ཏུ་སྡུག་བསལ་ཏ་ེརང་གིས་ལྕབེས་ནས་ཤི །བོན་
ཆེན་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གིས་ཁོ་རང་བསད་ན་རྒྱལ་པོ་བཀོང་གསི་དོགས་ཏེ་བྱང་དུ་
བྲོས་ནས་ས་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱ་ིསགོ་རྩ་བསྒྲུབས་པས་སི་བོར་སོར་བཞི་ཙམ་མ་
གཏོགས་གྲུབ་པའི་ཚ།ེ ལོང་བ་ལོང་ཁིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ས་ཕོགས་དེར་སེབས་
ནས། ལོང་བས་ཡུལ་འད་ིཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་དིས་པར། ལོང་ཁིད་ཀྱིས་ལུངསོང་ཡིན་
ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་དུ་བའི་དི་བསྣམ་པས་མི་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱི་ཚོལ་ཞིག་ཟེར། ཡང་
ལོང་བས་ས་ལ་མནམ་ནས་འདི་ན་འདུག་ཟེར་བ་ལ་ལོང་ཁིད་ཀྱི་བལྟས་པས་སེར་ཀ་
ལས་དུ་བ་བྱུང་རེས་མཐོང༌། ལོང་བས་དི་ལ་བརྟགས་པས་སྒོ་རེད་ནས་ཟས་སྐོམ་
བངས། བྲན་ཁས་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྔན་པར་གོས་རེ་བྱིན་པས།  ལོང་བས་
ཁོའི་གོས་རྩུབ་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་སྨྲས་པས་དབས་སག་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པས་
ཐོས་ཏེ། བོན་ཆེན་དཔལ་ཡོན་བཟུང་ནས་མཚོན་ཅ་ིཙམ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕེད། དེའི་
ཚེ་བོན་ཆེན་དཔལ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཡུན་རིང་བ་ན་སོ་ས།ེ ཁོ་རང་ན་རེ། སི་བོ་ན་
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སོར་བཞི་ལྕགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཡོད་པས་དེར་ཁབ་ཚུགས་ལ་སདོ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་
ལྟར་བྱས་པས་ལྟག་པ་གུར་གིས་སོང་སེ་ཤི །དེའི་པགས་པ་བླུད་བུར་བཤུས་ཏེ་གསོབ་
ཏུ་བརྒྱངས། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཡེར་པར་བསགེས་པས། དུ་བའི་
ནང་ནས་འོད་དཀར་པོ་ར་མ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐ་ོཇེ་མཐོ་སོང་བ་ན། ཁོ་
རང་གི་སིང་མོ་ཞིག་གིས་ངུས་ཏེ་བོན་ཆེན་པོ་ཁེད་གར་བྱོན། དགས་ཁེད་ཉེས་མེད་
དུ་བསད་པ་ལ་ལན་མ་ིའཇལ་ལམ་ཞེས་བོས་པས། འོད་དེ་ཇེ་དམའ་རུ་བབས་ཏེ་
རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་རོ་རི་བྲག་ལྡེག་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་ཞིང༌། དེ་མ་
ཐག་ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིག་ཏུ་སེས། ཕིས་ཇོ་བོ་རེས་
བཏུལ་ནས་ཡེར་པ་རི་ཁང་གིང་གི་སྲུང་མ་བྱེད་ཅིང༌། གསོབ་ཀྱང་སྙེ་ཐང་རྒྱ་རོང་ན་
འཕམས་སྐུ་རུ་ཡོད་ལ་ཁུལ་དེའི་ཡུལ་ལྷ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་བདག་ཁི་རལ་པ་
ཅན་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ལྕགས་མོ་བྱ། སི་ལོ་ ༩༠༡ པར་མལ་གོ་ཞམ་པའི་ཕོ་
བྲང་ན་རྒུན་ཆང་མྱོས་པར་གསོལ་ཏེ་གསེར་ཁི་ལ་གཟིམས་པ་ལ། དབས་སག་སྣ་ཅན་
དང༌། ཅོག་རོ་ལྷ་ལོད་དང༌། ལེགས་ཤུགས་བཙན་ཏེ་སྡིག་བོན་གསུམ་གིས་དབུ་ལྟག་
པར་བསྐོར་ནས་བཀོངས། བང་ས་ོདོན་མཁར་མདའི་གཡནོ་ཕོགས་སུ་བརྩིགས་སོ། ། 

གོང་སྨོས་ལྷ་སས་གཙང་མ་ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་དུ་མཁོ་
མཐིང་བར་དུ་བྱོན་ནས། དེར་སྣ་ནམ་བཟའ་མང་རེས་དུག་གིས་བཀོངས་པར་
བཤད་སྣང་ཡང་འདི་མ་དག་པ་འད་སེ། ས་སའི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་
མོན་སྤ་གོར་སྤྱུགས་ཚུལ་སྣང་བ་མ་ཟད། སྤ་གོ་ནས་མོན་ཡུལ་ཤར་ཕོགས་ཁེངས་པ་
ས་ཚང་དང་ཕི་ཚང་ཞེས་པའི་ཡུལ་བརྒྱུད་ཤར་བཀ་ཤིས་སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་
གདུལ་བྱ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཕིར་མདའ་གསེར་ལྟོང་མ་གཅིག་དང༌། དངུལ་ལྟོང་མ་
གཅིག་འཕངས་པའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་མིག་རེ་བརོལ་བར་ད་ལྟ་གསེར་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུར་
གགས་པ་བཀ་ཤིས་སྒང་གི་མུག་བཏང་མཁར་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ཡོད། ཡུལ་དེའི་
སེ་བོ་ཀུན་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐོང་ནས་ངེད་ཀྱི་ར་ེབོ་མཛད་དེ་འདིར་བཞུགས་
པར་ཞུས་པ་ན། ལྷ་སས་ཀྱིས་ང་སྡོད་པ་ལ་མཁར་དགོས་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་
མཁར་བརྩིག་པ་འཇམ་ཞེས་ཁས་བངས་ཏེ་བཞེངས་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་མིང་ཡང་འཇམ་
མཁར་དུ་ཐོགས། དེར་བཞུགས་སས་བརྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བ་བཀ་ཤིས་སྒང་
དང་གདུང་བསམ་ཕོགས་སུ་ཁོ་ཆེན་དཔོན་གི་རྒྱུད་པ་ཞེས་དུས་ཕིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་
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ལ། སས་ཆུང་བ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཆུང་མཁར་པ་ཞེས་
གགས་ཤིང༌། ཡབ་སས་དེ་དག་གིས་རྒྱ་གར་ཤར་བརྒྱུད་གྷ་ོཧ་ཊའི་བར་མངའ་འོག་
ཏུ་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་གི་ཡིག་རིང་ཞགི་མཐོང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་མ།ོ  

དེ་ལྟར་ཁི་རལ་བཀོངས་པའི་རསེ་ཐོག་ལྕགས་བྱའི་ལོ་
མཇུག་དེར་དར་མ་ཨུ་དུམ་བཙན་པོ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་སེབས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན།  
འདི་མེ་བྱ་ལོ་པ་སེས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཡབ་གཤེགས། ནར་སོན་པ་ན་བ་གང་ག་ི
ཤ་ཚུགས་འད་ཞིང་མཁནེ་པ་ཆུང་ལ་རྒྱུད་གོང་བས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དར་
མའམ་བེའུ་དར་མར་བཏགས། དེའི་བོན་པོ་དབས་སག་སྣ་ཅན་གིས་བྱས། དེ་ནས་
གཅེན་གིས་འུ་ཤང་རོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་གོགས་སབོས་ཀྱིས། དར་མས་
ཀྱང་འབྲི་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་སགོས་བཞེངས། ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་རྒྱལ་སིད་ཐོབ་
ནས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་སོད་རྣལ་མ་ལོ་གཅིག་དང༌། དེ་ནས་སྡིག་པའི་གོགས་པོས་
བསོད་ཅིང་ནག་ཕོགས་གདོན་གསི་བསྐུལ་ནས་ཚུལ་ངན་ལ་སོད་པ་ལོ་གཉིས་དང་
ཟླ་བ་དྲུག དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཚེ་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ་
ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་བྱས་པ་སེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་བསྣུབ་པར་བསམ་ཡང་སྙད་
འདོགས་ས་མ་རེད་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཡུལ་ནས་སད་སེར་མུ་གེ་ནད་ཡམས་འགའ་
ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བསྙད་ད།ེ འབངས་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དིས་པས་མི་ཤེས་ཟེར་བར། 
བཙད་པོས་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇ་ོཞེས་བྱ་བས་གནོད་སྦྱིན་གི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྱ་བ་བོད་དུ་ཁེར་
འོང་བས་ལན་ཏ།ེ དེ་ཡང་དང་པོར་ལྷ་འདི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་འོངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་
གཡུལ་ཕམ། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་དང༌། མ་ག་དྷ་དང༌། རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་རིམ་གིས་འོངས་
པས། དེ་རྣམས་སུ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཡིད་གདོན་གིས་བརླམས་པའི་གཏམ་
མང་པོ་སྨྲས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤིག་པའི་ཐོག་མ་འཕྲུལ་སྣང་ནས་བྱ་བར་
བརྩམས་ཏེ། ལྷ་སའི་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ཕག་རོར་གི་མགུལ་པ་ལ་ཐག་པ་
བཏགས་པས། དེ་མ་ཐག་འདགོས་མཁན་དེ་ཁ་ནས་ཁག་སྐྱུགས་ཏེ་དེ་གར་ཤ་ིབས་
བཤིག་མ་ནུས། དེས་ན་སྨེ་བརྩེགས་དང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ས་འཇིག་ཐེང་རེ་
བསབས་པས་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེའོ། །ཡང་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་བྱམས་པ་ཆོས་
འཁོར་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བོན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་འགས་བསྐྱུར་ཟིན་པ་
སྐད་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ཁི་འོག་ཏུ་སྦས་ཤིང༌། གཙང་ཁང་གི་སྒ་ོབརྩིགས་ནས་བཙུན་
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པ་ཆང་འཐུང་བའི་རི་མ་ོབྲིས་ཏེ་བཞག བསམ་ཡས་བཤིག་པར་བསྒོས་ནས། ཁམས་
གསུམ་དང་དབུ་རྩེའི་བར་ན་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡདོ་ཀྱང་ཟེར་མཆོད་
རྟེན་འོད་འབར་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། དེ་བཤིག་པས་ཐོག་བབས་ནས་བཤིག་མཁན་
རྣམས་ཤི་བས་བཤིག་འཕྲོ་བཅད། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་གཉིས་ཀར་དང་པོར་བཤས་
ཁང་བྱས། ཕིས་ཝ་ཚང་དང་སང་ཚང་བཅས། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཤིགས། 
གསུང་རབ་གང་རེད་མེར་བསེགས། ལ་ལ་ཆུར་བསྐྱུར། ལ་ལ་སའི་འོག་ཏུ་སྦས། ལོ་
པཎ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲསོ་ཤིང༌། མ་ཐར་བ་འགའ་ཞིག་བཀུམ། རབ་ཏུ་བྱུང་
པ་ཕལ་ཆེར་ས་མཐར་བྲོས་ཤིང༌། མ་ཐར་བ་རྣམས་ཁིམ་པར་ཕབ། མ་ཉན་པ་རྣམས་
བསད། ལ་ལ་ཁིད་ནས་རྒྱལ་བནོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བབས་འཛེག་གི་ཚེ་སྒུར་དུ་བཅུག་
ནས་སེགས་བྱེད། ལ་ལ་མདའ་གཞུ་བསྐུར་ཏེ་རྔོན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག འདི་སྐབས་རྦ་
རཏྣའི་མཁན་བུ་སྨྲ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང༌། གཙང་རབས་གསལ་གསུམ་གི་
འདུལ་བ་དེལ་ཁལ་གཅགི་བཀལ་ནས་ཁམས་ཕོགས་སུ་བྲོས་ནས་བྱོན། དེར་རྒྱལ་
པོས་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངས་བསྣུབས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་མུ་ཅརོ་སྨྲས་པས། བཙུན་
མོ་ཆུན་མ་ན་ར།ེ ད་དུང་གཙང་རོང་གནུབས་ཡུལ་ན་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་
བྱ་བའི་སགས་པ་ནུས་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོས་སར་
བསད་སྤྱུག་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྷག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོ་ཁོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་
བཏང་ནས་བཀུག་པས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་ལ། ཁོད་སུ་ཡིན་ལས་སུ་
ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དིས་པས། ང་དཀོན་མཆོག་སགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལས་སུ་སངས་རྒྱས་
བསན་པ་སྲུང་བ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་བསན་པ་ངས་བཤིག་ཟནི་གི་ཁོད་ལ་ད་ནུས་
པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བས། ངས་སགས་ཙམ་བཟླས་པའི་ནུས་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་
སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་ཕར་བས། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་སེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་
གཡག་གྲུས་ཕོ་ཙམ་པ་དགུ་བརྩགེས་སུ་འདུག་པ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་སག་སེ་དཀོན་
མཆོག་སགས་པའི་སྐུ་ལ་མ་ིབདོའོ། །ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཟེར། ད་དུང་ནུས་པ་འདི་ལ་
གཟིགས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཐོག་ཕབ་སེ་ཕ་རིའི་བྲག་ལ་བསྣུན་པས་
ཚལ་པར་སོང༌། དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སག་ནས་ཁོད་འཁོར་བཅས་ལ་
གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་བཏང༌། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སི་དང་ཁད་
པར་གསང་སགས་བ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གི་སྨིན་གོལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་སོག་
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བཟུང་བས་ན་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརསེ་པས་མངའ་བདག་
དཔལ་འཁོར་བཙན་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གགས། གཞན་ཡང་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་
ཏན་རྒྱལ་མཚ།ོ མཁར་ཆེན་དཔལ་གི་དབང་ཕྱུག སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སོགས་གྲུབ་
བརེས་སགས་པ་ཁིམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ག་ིཁམི་དང་དབེན་པའི་
རི་སུལ་རྣམས་སུ་བསེད་རོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཤངི༌། སར་མེས་དབོན་
རྣམ་གསུམ་གི་དུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་བསན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱ་ིགགེས་བམ་རྣམས་
གསང་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་བབས་བུ་ཆེན་རྣམས་ནས་སྨིན་
གོལ་མན་ངག་གི་སོག་བཟུང་བའི་བཀའ་དིན་ལས། ས་འགྱུར་གི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་
མཐའ་དག་ད་ལྟའ་ིབར་དུ་ལོངས་སོད་དུ་ཡོད་པ་འད་ིཉིད་བྱུང་བར་སྣང་ངོ༌། །དེ་
ལྟར་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་བོན་རྣམས་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཁིམསབཤགིས་པས་ལྷ་སིན་
ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ནས་རྒྱལ་ཁིམས་འཇིག་པའི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སེ། ས་ཆེར་
གཡོས། ཕོགས་ཚིགས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཁག་མདོག་ཏུ་གྱུར། སྐར་མདའ་འཁྲུག བོད་
རྒྱའི་མཚམས་སི་ཧ་ཙིའུ་ལ་ཐང་དཀྱིལ་ན་བོད་དབང་བའི་ར་ིབརྩིགས་ཡོད་པ་
འགེལ་བས་ཀླུང་ཆུ་ཞག་གསུམ་བགགས་ཏེ་བསིལ་ནས་གེན་དུ་ལོག ཆུ་ནང་ནས་
འོད་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ཐོག་འབབ་པ་བྱུང༌། དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སོང་རོ་རེ་འཛིན་
པ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གི་རོ་རེ་ཉིད་ཡརེ་པ་བྲག་ལྷར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛད་ནས་
བཞུགས་པ་ན། སྐབས་དེར་འོད་དང་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་མང་པོ་བྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་དུ་
གྱུར་ཏེ་ཕི་རོལ་དུ་གཟིགས་པས། བཙུན་པས་མདའ་གཞུ་ཐགོས་ཏེ་ཁི་ཁིད་ནས་
ལིངས་བྱེད་པ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་བསྣུབས་པར་ཤེས་ཏེ་
དེ་ལ་སྙིང་རེ་ཁད་པར་ཅན་སེས། དེའི་ཚེ་དཔལ་མགོན་པོ་དང༌། མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་
དང༌། གིབ་ཀྱི་རོང་བཙན་གསུམ་གིས། ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་
པ་བསྲུང་བའི་ཕིར་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་ཞིག་དང་བདག་ཅག་གིས་གོགས་བྱའོ་
ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ། ཕོད་ཀ་ཕི་ནག་ལ་ནང་
དཀར་བ་དང༌། ཞྭ་ནང་དཀར་ལ་ཕི་ནག་པོ་བྱས་པ་གོན། གདོང་ལ་སོལ་སྣུམ་བྱུགས། 
ཕུ་དུང་དུ་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བཅུག རྟ་དཀར་པོ་སོལ་བས་བྱུགས་པ་ལ་ཞོན་
ནས་ལྷ་སར་གཏད་ད་ེཕིན། དེའི་ཚེ་བོན་འབངས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་
འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་
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པ་མི་རིགས། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དང༌། དཀོར་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ། རོ་རིང་གི་ཡེ་གེ་
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་མགིན་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་གིས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་
བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཕོགས་ག་བའི་ཚལ་དུ་མིག་མང་རྩེ་ཞིང་ཡདོ་པ་ལ། འབངས་
རྣམས་ཀྱིས་ངུ་འབོད་བྱས་པ་ཐསོ་པས་སེམས་མ་བདེ་སེ་ལྷ་སའ་ིརོ་རིང་གི་ཡེ་ག་ེ
ཀོག་ཅིང་ཡོད་པ་ན། མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱུང་ཟེར་བ་སྐད་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་
གིས་དེར་རྟ་བབས། རྒྱལ་པོ་རོ་རིང་གི་རུས་སྦལ་ལ་རྐུབ་སེགས་བྱས་ནས་འདུག་པ་
ལ་ཕག་བྱེད་པ་ལྟར་བཅོས་ཏེ། ཕག་དང་པོ་ལ་ཕུ་དུང་གི་ནང་དུ་མཐེབ་ལྟོང་སད། 
གཉིས་པ་ལ་མདའ་བཀང༌། གསུམ་པ་ལ་འཕངས་པས། རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་
ཕོག་སེ་མདེའུ་ལྟག་པར་ཕྱུང༌། དེར་རྒྱལ་པོས་ང་བསད་པ་ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གིས་
སས། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་ག་ིཕིས་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ཤོར་ཏ་ེལག་གཉསི་མདའ་ལ་འཇུས་
བཞིན་པར་གོངས་སོ། །དེར་ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་གིས་སར་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། ང་བདུད་
ཡབ་གཞེར་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གསོད་ན་དེ་ལྟར་གསོད་པ་ཡིན་
ཟེར་ནས་བྲོས་པ་ན། བོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེས་བསྙེགས་པས། གིབ་ཀྱི་མཚོ་ལ་རྟ་
བཤན་པས་སོལ་བ་དག་སེ་རྟ་དཀར་པོར་སོང༌། གདོང་གི་སོལ་སྣུམ་བཀྲུས། བེར་
དང་ཞྭ་ཕི་ནང་ལྡོག་སེ། ང་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྲོས་པས། མི་མ་
ཡིན་པར་དོགས་ནས་འདེད་མ་ིརྣམས་ཚམ་ཚོམས་ཀྱིས་རྒྱང་ངེ་ནས་དེད་པས། 
ཕོགས་བཞི་ཀ་ནས་འདེད་རྒྱུ་རེ་བྱུང་སེ། ཤར་ལ་འདེད་མ་ིརྣམ་དགའ་མོ་གདོང་
ནས་ས་སོས་ཏེ་ཟིན་ལ་ཁད་ཙམ་ན་ཤོར་ཟེར། ལྷོ་པ་རྣམས་གིབ་ཀྱ་ིཆུ་འགམ། ནུབ་པ་
རྣམས་ཤུན་གི་འཕྲང༌། བྱང་པ་རྣམས་མདོང་མཁར་གདོང་ནས་ས་སོས་ཏེ་ཤོར་ཟེར་
སྐད། དེར་བོན་པ་རྣམས་གོས་བགོས་པས། འདི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་
པས་ཡེར་པའི་ལྷ་ལུང་དཔལ་རརོ་ཡིན་ངེས་ཟེར་ནས་བལྟ་བར་བཏང་བས། ལྷ་ལུང་
དཔལ་རོར་གིས་ཀྱང་ཡེར་པར་ལོག་སེ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕུག་རོན་གི་རྐང་པ་ནས་
བཟུངས་ཏེ་འཕུར་སངས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྡུལ་ཕབ། མུག་མ་སྤར་གང་གཏོར་ཏ་ེ
འགོ་འོང་གི་རེས་མེད་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་པས། ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ན་མི་
ཕར་ཚུར་དུ་ཕིན་པའི་རེས་མ་ིའདུག་ཟེར་ནས་ལོག་མོད། མི་རིག་པ་ཅན་ཞིག་ནང་
དུ་ག་ལེར་བྱུང་ནས་ཁོང་གི་སྙིང་གར་ལག་པ་བཞག་པས། སག་སེ་སྙིང་འཕར་བ་
ཤེས་ནས། ནག་ཅན་གི་མ་ིའདི་ན་འདུག་སེ། སིའི་ཐ་བ་ལ་སྒོས་ཀྱི་གཤོལ་མི་གཅོག་
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ཟེར་ནས་སོང་བས། ཁོང་ཤིན་ཏུ་སག་སེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པར་མདོ་
ཁམས་སུ་བྲོས་ནས་འདན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་འདི་
ཉིད་གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སབོ་མ་དཔལ་གི་མིང་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ཡིན་
པར་ཡོངས་གགས་དང༌། མེ་ཕོ་སག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་
པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོར་མོན་སྤ་གོ་སག་ཚང་དུ་སོབ་དཔོན་པདྨའ་ིཞལ་མཇལ་ཞིང་མཁའ་
འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གིས་རེས་སུ་བཟུང༌། གདམས་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཏེ་ཡི་
དམ་གི་ལྷ་དང་བ་མས་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོར་ལུང་བསན་པས་མཚན་ཡང་ལྷ་
ལུང་དཔལ་གི་རོ་རེར་གགས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་དུས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་
གཅིག་ངོ་མཐོང་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་དང༌། དེ་རེས་ཁམས་སུ་བ་ཆེན་དགེ་བ་རབ་
གསལ་གི་བསྙེན་པར་རོགས་པའ་ིཁ་སྐོང་གི་དགེ་སོང་རྒྱ་ནག་ནས་ཧ་ཤང་གཉིས་
འབད་པས་བཙལ་བའི་གོགས་ཀྱང་མཛད་ཅིང༌། དུས་ཕི་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ལ་སྨན་
བ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གི་མད་ོཆོག་གི་ལུང་བྱིན་པརཡང་བཤད་པས་སྐུ་ཚེ་ལོ་
བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ངེས་ཞིག་བཞུགས་པར་སྣང་ལ། གངས་ཅན་འདརི་རྒྱལ་བསན་རིན་
པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སྒྲེང་བ་པོ་འདི་ཁོ་ན་སེ་བཀའ་དནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
དན་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བཙན་པོ་གང་དར་མས་རྒྱལ་ས་ལོ་ལྔ་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་
སུམ་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་སག སི་ལོ་ ༩༠༦ པར་བཀོངས། དེའི་བང་སོ་འཕྲུལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་
བར་དུ་བརྩིག་པ་འཕྲོར་ལུས་སྐད།  

སིར་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱལ་ས་ལན་གཉིས་
མཛད་པ་སོ་སོར་བགངས་ན་འདི་ཡན་ལ་རྒྱལ་པ་ོབཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་ངོ༌། །འདི་
མན་ཆད་བོད་སི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱུང་བས་སྨད་སིལ་ཆད་དུ་འཆད་པ་
ཞེས་གགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གང་དར་མ་ལ་བཙུན་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆུན་མ་ཚེ་སྤོང་
བཟའ་བཙན་མོ་འཕན་ལ་མེ་སག་ལོར་མངལ་དུ་སིད་ཆགས་ནས་མེ་ཡོས་འཆར་བ་
ན་ཁེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས། དེ་ཉིད་ཆེན་མས་བསད་དམ་འཕྲོག་གིས་
དོགས་ནས་མཚན་མོ་མར་མའེི་འོད་དང་མ་བྲལ་བར་མེལ་ཚེ་བྱས་ནས་བསྲུངས་
པས་དེ་ལ་མཚན་ཡང་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་དུ་ཐོགས། འདི་སོད་ལམ་ལེགས་ཤིང་ངང་
ཚུལ་བཟང་བས་དེ་སྐབས་བོན་པ་ོའགས་ཁི་རལ་གི་སས་ཡནི་པར་ཡང་བྱས་སྐད། 
དེའི་ཚེ་ཆེན་མ་སྣ་ནམ་བཟས་ཀྱང་མདང་དགུང་ང་ལ་འདི་སེས་སོ་ཞེས་བུ་ཆུང་སོ་
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སེས་པ་ཞིག་བསན་པས། བོན་པོ་རྣམས་ན་རེ། མདང་སེས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ལ་སོ་ནི་གདའ། 
འོན་ཀྱང་ཡུམ་གི་བཀའ་བརྟན་དུ་ཆུག་ཟེར་བས་ད་ེལ་མཚན་ཁ་ིལྡེ་ཡུམ་བརྟན་དུ་
ཐོགས། ནག་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྡིག་བོན་རྣམས་ཀྱསི་རྒྱལ་པོ་གང་དར་
གཤེགས་རེས་ཀྱང་བསན་པ་ལ་འཚེ་བ་མང་དུ་བརྩམས་རུང་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ལྟར་
ངག་མི་བཙན་ཞིང་མ་ིརིང་བར་ལུས་ཚལ་པར་ཞིག་པ་སོགས་བཀའ་ཆད་མི་འད་བ་
མང་པོས་གུམ་པས་མི་རྣམས་བསངས་ཤིང༌། ཆོས་ལ་དཀར་བའ་ིབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀྱང་བསྐུལ་བས་ཆོས་བཤིག་པས་ལན་པར་ཁ་འཆམ་སེ་ས་འབྲུག་ལོ་མཇུག་ནས་
ཆོས་ལ་འཚེ་བའི་འཕྲོ་ཆད། ཇོ་བོ་མཆེད་གཉིས། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཁི་
ཐོག་ཏུ་སན་དངས་ནས་མཆདོ་པ་བྱས། རབ་བྱུང་ཡིན་ཞེས་རྟགས་རང་གིས་བངས་
ནས་ཤམ་ཐབས་གོང་པ་ཅན་གནོ། ས་གཞན་བྲེགས་ཤིང་གཙུག་ཕུད་བཞག་སེ་
དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་དབྱར་གནས་བྱེད་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་གཏན་
ཁིམས་ལྔ་བཟུང༌། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཟེར་ནས་གོང་དུ་ཁིམ་ཐབས་བྱེད། མིང་
དག་བཅོམ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ས་ེབོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་
གནས་བྱས། མི་དར་མ་ཤི་ན་འབུམ། གཞོན་པ་ལ་ཉི་ཁི། བྱིས་པ་ལ་བརྒྱད་སོང་པ་
འདོན། ཀོག་མཁན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འགའ་ཟུང་གིས་ཊི་ཀ་བཀགས་ནས་དམར་པོ་
འདི་དོན་བསྡུས་པ་རེ་ཡིན་པར་འདུག ནག་པོ་འདིས་དེ་རྒྱས་སུ་འཆད་པར་འདུག 
ཡིག་ཆུང་འདིས་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་རྩལ་བཤད་བྱེད་པ་
བག་རེ་བྱུང༌། སགས་པ་ཡིན་ཅསེ་སྒྲུབ་ཐབས་འཆད་པ་དང་སྒམོ་པ་མེད་པར་བོན་
པོའི་ཆོ་ག་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་གཞུང་ངག་འདོན་དུ་གེར་ནས་གོང་ཆོག་འགིམ་
པའང་བྱུང་སྐད། ས་སྦྲུལ་ལ་འོད་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟན་ཡང་རྟེན་གི་སན་སར་སབས་
འགོ་བངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ག་ིརྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས། རྒྱལ་བུ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་
ནར་སོན་ནས་བཙུན་མོ་གཉིས་སོ་སོའི་ཕོགས་བོན་འབངས་ཐ་དད་ཀྱིས་བཟུང་ས།ེ 
ཡུམ་བརྟན་གིས་དབུ་རུ་དང༌། འོད་སྲུང་གིས་གཡོ་རུ་བཟུང་ཞིང༌། ཇི་ཞིག་ནས་དབུ་
གཡོར་གཉིས་པོ་འཁྲུགས་པ་ལངས་པས། དེའི་བག་ཤན་བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁབ་
སེ་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེར་ཡང་ཆེ་སིད་དང་ཆུང་སིད། མང་ཚན་དང་ཉུང་ཚན། གསེར་པ་
དང་གཡུ་པ། ཤ་ཟན་དང་རྩམ་ཟན་ཞེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་རྩོད། དེ་ནས་
བཙན་པོ་གཉིས་ལོ་ཉེར་གསུམ་རེ་ལོན་པའི་ས་གང་ནས་བཟུངས་འབངས་ཀྱིས་
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ཁེངས་ལོག་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་སེ། དེ་ཡང་བར་སྣང་གི་བྱ་གཅིག་ལ་ཀུན་གིས་
རུབ་པ་མཐོང་བ་ལ་དཔེ་བྱས། དང་པོ་དབས་ཁོ་ཞེར་ལེགས་སོང་གིས་ལག་དཔོན་
བྱས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སུ་ཁེངས་ལགོ་བྱུང༌། དེ་ནས་དབུ་རུར་བྲོ་དབས་འཁྲུགས་པ་ལ་
བརྟེན་ནས་དབས་ལོ་ཕོ་ལོ་ཆུང་གིས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཁེངས་ལོག་བྱུང༌། དེ་ནས་
དབུ་རུར་ཞང་རེ་གསས་སྣེ་བཙན་གིས་དཔོན་གཡུ་སྣེ་བསད། རི་མགུལ་ལ་ཡུར་བ་
བཅོས། འབེ་བཟའ་འ་མ་ོསིད་བཙུན་མོར་མ་བསུས་པས། དེས་རི་མགུལ་ལས་མི་
མགུལ་གཅོད་པ་ས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཆིམས་ཀོང་མི་དྲུག་གིས་ལག་དཔོན་བྱས། སར་
ཁའི་མེ་ཏོག་སོད་ལ་འཆར་བ་ལྟ་བར་བསྙད་ནས་འོད་འབར་ཁེངས་ལོག་ཏུ་གགས་
པ་བྱས། དེ་ནས་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་འབེ་བཟའ་མོའི་གཡོ་སྒྱུས་ཕབ་བ།ོ ། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་ཉེས་མེད་
ཁིམས་ལ་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གིས་གནོད་སྦྱིན་དུ་སེས་ནས་བསྐུལ་བ་པོ་བྱས་པ་སེ། ཇི་
སྐད་དུ། ཁེངས་ལོག་བྱེད་པའི་ཕྱྭ་མཁན་མེས་པོ་ནི། བྲན་ཁ་དཔལ་གི་ཡོན་ཏན་ཁ་ོཡི་
བྱས། །མི་བས་སས་ཀྱང་རེ་རུ་མ་ཐེག་ནས། །སིར་ན་ལྷ་འདེ་ཕ་ཚན་ཀུན་གིས་
བྱས། །མནའ་ཐོ་འུག་པ་ཐང་དུ་འདུན་མ་ཚོགས། །དེ་ཚེ་བྲན་ཁ་དཔལ་གིས་ཡོན་
ཏན་ཁོ། །ལྕགས་ཀྱི་སང་ཀ་ིསོན་པོ་ཞོན་ནས་ན།ི །ལྕགས་ཀྱི་བརེ་ཀས་ས་ལ་བརྡུང་
བཞིན་དུ། །ལྷ་འདེ་ཀུན་ལ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་གསོལ། །རེ་དཔོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་
བསད་པར་ཞུ། །ཡང་ན་སོ་ཁ་བརྒྱད་དུ་གཏོར་བར་ཞུས། །དེ་ཚ་ེཡར་ལྷ་ཤམ་པ་ལ་
སོགས་པས། །དཔལ་གི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ། །ལྷ་རེའི་རྩ་རུ་རེ་དཔོན་ཚན་རེ་
ཞུས། །ལྷ་འདེ་ཕ་ཚན་འདུན་མ་དེ་ལ་འཆམས། །གཙང་ལྷ་བུ་དར་ལྷ་ཡིས་ཞུ་བ་
བྱས། །གོམ་པ་ལྷ་རྩ་ེབཙན་པོའི་མཁར་ལ་བརྟེན། །འབྲོ་དང་ཅགོ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་
ཕར་བྱས། །གཙང་སོད་ཡུལ་དུ་རེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ཆགས། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལྷ་
ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །འབྲང་མཁར་བྱེ་བཙན་བཙན་པོའི་མཁར་ལ་བརྟེན། །མྱང་དང་
སྣང་གིས་མ་ཕར་བྱས་ནས་ན།ི །རུ་མཚམས་གཞུ་སྙེར་རེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་
ཆགས། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ལྷ་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །ཟྭ་དང་དམོ་པ་བཙན་པོའི་མཁར་
ལ་བརྟེན། །སྒྲོ་དང་ར་ཡིས་མ་ཕར་བྱས་ནས་ནི། །འཕན་ཡུལ་ཟ་གང་རེ་དཔོན་ཚན་
གཅིག་ཆགས། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །སྣ་མོ་ཡར་རྩེ་མར་རྩེ་གཉིས་ལ་
བརྟེན། །མཆིམས་གཉགས་གཉསི་ཀྱིས་མ་ཕར་བྱས་ནས་སུ། །ཡར་ལུང་སོད་དུ་རེ་
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དཔོན་ཚན་གཅིག་ཆགས། །གནམ་ལྷ་སྤུན་དགུ་ལྷ་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །བྱ་ཚང་གུང་སྣང་
བཙན་པོའི་མཁར་ལ་བརྟེན། །སྙི་བ་ཤུད་བུས་མ་ཕར་བྱས་ནས་ནི། །གཏམ་ཤུལ་ལྷ་ོ
བྲག་རེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ཆགས། །འཆོས་ལྷ་དཀོན་པ་ལྷ་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས། །ཕུ་གུད་
ཅོ་མཁར་བཙན་པའི་མཁར་ལ་བརྟེན། །ཁུ་གཉགས་གཉིས་ཀྱསི་མ་ཕར་བྱས་ནས་
ནི། །འཆོས་སུ་རེ་དཔོན་ཚན་གཅིག་ཆགས་སོ་སྐད། །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་ལྟར་རེ་
དཔོན་རེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུ། །ཆསོ་འཁོར་རྐྱེན་དུ་རེ་ལྷུ་གཅིག་དང་བཅུ། །ལྷ་ཡིས་ཞུ་
བ་བྱས་ནས་ཆགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བྲན་ཁ་དཔལ་གི་ཡོན་ཏན་གིས། །སྙི་བ་བསམ་
པོར་སྤྲུལ་ནས་རེ་འབངས་འདུམས། །ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཆནེ་མོར་སྣང་ངོ༌། །ཁེངས་ལོག་
ནས་ལོ་དགུ་པ་མེ་བྱ་ལ་ཤུད་བུ་སག་རྩེ་སོགས་བཞིས་གོས་བྱས་ནས་བ་སོ་རྣམས་
བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་བྲུས་ཚུལ་ཡང༌། གཉགས་ཀྱིས་དོན་མཁར་མདའ་ཡི་བང་སོ་
བྲུས། །ཚེ་སྤོང་ཞང་གིས་རྒྱལ་ཆནེ་བང་སོ་བྲུས། །ཤུད་བུས་སེང་གེ་ཅན་གི་བང་ས་ོ
བྲུས། །འཕྲུལ་རྒྱལ་བང་སོ་གེང་ཆོས་ཁུ་ཡིས་བྲུས། །སོ་བཞེར་སྙ་ིབས་ཐོབ་སེ་འབྲུ་
འཕྲོར་ལུས། །སོང་བཙན་འབྲོ་ཅགོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་སེ་ལུས། །ཞེས་སྣང༌། དེ་ནས་ཁི་
ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་གི་སས་ཁ་ིལྡེ་མགནོ་གཉེན། དེའི་སས་ཁི་ལྡ་ེརིག་པ་མགོན་དང༌། ཉི་
མ་མགོན། ཉི་མགོན་གི་སས་ཉི་འདོ་དཔལ་མགོན། དེའི་བརྒྱུད་ཀླུང་ཤོད་འཕན་ཡུལ་
རོ་སོད་ན་མང་ང༌ོ། །གཅེན་རགི་པ་མགོན་གི་སས་ལྡ་ེཔོ་རོ་རེ་འབར། དེ་ལ་སས་
གཉིས་ཏེ་གཅེན་ཁ་ིདབང་ཕྱུག་བཙན། གཅུང་ཁི་པ། གཅེན་གི་སས་ལྷ་བཙན་པོ་ལོ་
ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏ།ེ དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་
ལོ་ཙཱ་ཡང་ཁོང་ག་ིསོབ་མ་ཡིན། ཇོ་བོ་མ་ཕེབས་གོང་ག་ིལོ་ཉ་ིཤུའི་སྐབས་ཙམ་ལ་
པཎ ི་ཏ་པདྨ་གསང་བ་བྱོན་དུས་ཞབས་ལུགས་གོལ་ཏིག་སོགས་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་
མཛད། ཁི་དབང་ཕྱུག་བཙན་ཡབ་སས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བསམ་ཡས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་
མཛད་ཅིང༌། དབུས་གཙང་མི་བཅུས་སོ་ཐར་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ནོད་དེ་བསན་པ་ཕི་དར་
དབུ་ཚུགས་པ་ལའང་བདག་རྐྱེན་མཛད་པས་བཀའ་དིན་ཆ་ེབ་ཡནི། གཅུང་ཁི་པའི་
སས་ཨ་ཙ་ར། དགེ་སོང༌། བ་མ། བོདྷི་རཱ་ཛ་བཞི་ས།ེ ཇོ་བོ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་
སྐབས་དང་ཁོང་དུས་མཚུངས། དང་པོའི་བརྒྱུད་འཕྲེང་པོ་བ། ལྕང་རྒྱབ་པ། བག་པ་
ལམ་པ། གིབ་པ། སྙེ་ཐང་པ། ལུང་པ་རྩང་པོ་སོགས་སོ། །བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་མ་
སྤེལ་ཞིང༌། ཐ་ཆུང་བོདྷི་རཱ་ཛའི་བརྒྱུད་བ་དག་ཏུ་ལྷ་བཙུན་སོན་མོ་ཞེས་མཚན་
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དངོས་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོའམ་བོ་གོས་སྡེ་ཞེས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ནས་འཆི་བདག་
སོག་འཁོར་གཏེར་ནས་འདོན་པ་པོ་དེ་དང༌། སྨྱུག་རུམ་པ། ལྷ་འབྲི་སྒང་པ་སོགས་ཏེ། 
འོན། རོ། ཆབ་ཐང༌། བསམ་ཡས་སོགས་དང༌། ཁམས་ཕོགས་སུའང་མང་དུ་ཡོད་པར་
གགས་པ་དང༌། ཀོང་པོ་རྐྱེན་པ་རྒྱལ་པོའང་ཡུམ་བརྟན་ག་ིརྒྱུད་ཡིན་ཀྱང༌། དེང་སང་
རུས་འཐོར་ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ངོས་ཟིན་པ་མ་ིསྣང༌། མངའ་བདག་
གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་ཞེས་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྩོད་པ་མེད་པ་ད་ེནི་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བ་སྒང་དུ་
འཁྲུངས། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་ནས་རྟེན་གི་སན་སར་སབས་འགོ་བངས་ཤིང་དཀོན་
མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ཕུལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་ཁམས་ནས་ཕེབས་
པ་ལ་སྨན་བའི་མདོ་ཆོག་གི་ལུང་གསན་ཏེ་འདི་ཁ་ོན་ལ་ཡ་ིདམ་ག་ིསྙིང་པོ་མཛད། 
བཙུན་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་བྱ་ལ་མངའ་བདག་
དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། ཡབ་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་དགུང་གངས་སོ་དགུ་པ་
ཤིང་སྦྲུལ་ལ་ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས། བང་སོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་རྒྱབ་ཏུ་བརྩིགས་
ཤིང༌། དེ་ནས་བང་སོ་བརྩིགས་པའི་སོལ་ནུབ།  

སས་དཔལ་འཁོར་བཙན་དགུང་གངས་ཉེར་གཅིག་པ་
ཤིང་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༩༤༥ པར་ཡབ་གཤེགས་པའི་རེས་ཐོག་དེར་རྒྱལ་ས་མཛད། བོན་
པོ་འབྲོ་གཙུག་དག་ལྷ་སྣང་དང་ཅང་འང་འཕོ་གཉིས་ཀྱ་ིབྱས། སྨན་ལུང་ལ་སོགས་
པ་ལྷ་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས། སྐབས་འདིའི་ཆུ་གང༌། སི་ལོ་ ༩༥༣ པར་བ་ཆེན་དགོངས་
པ་རབ་གསལ་དང་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་བསན་པ་ཕིས་
དར་གི་འགོ་ཚུགས་པ་ལ་བསོད་བཀུར་ཚད་མེད་པ་མཛད། དགུང་གངས་སོ་གཅིག་
པ་ཤིང་ཡོས་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །གིང་རེ་གེ་སར་དུ་གགས་པ་ཡང་མངའ་བདག་
དཔལ་འཁོར་བཙན་ཡབ་སས་ཀྱ་ིརིང་ཙམ་ལ་ལ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དཔལ་འཁོར་
བཙན་ལ་བཙུན་མོ་ཆེན་ཆུན་གཉིས་ལས། ཆེན་མ་སྣ་ནམ་བཟའ་ལེགས་བཙུན་ག་ི
སས་གཅུང་སིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ཆུན་མ་མཆིམས་བཟའ་བཙུན་ནེའི་སས་གཅེན་
བཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ལ།ོ །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སིད་ཕལ་ཆརེ་ཡུམ་བརྟན་གིས་
འཕྲོག་པས་སོད་དུ་བྱོན་ཏ།ེ གཅེན་ཁི་བཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གི་གཙང་མྱང་
སོད་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བཟུང༌། གཅུང་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ན། བོན་པོ་
ཞང་པ་ཚབ་རིན་ཆེན་ལྡ་ེདང༌། ཅོག་རོ་ལེགས་སྒྲ་ལྷ་ལེགས་གཉསི་ཀྱིས་བྱེ་མ་གཡུང་
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དྲུང་དུ་བསལ་ནས། པ་ཚབ་ཀྱིས་སང་ཐུལ་གི་ན་བཟའ་དང༌། ཅོག་རོས་དེའུ་གཅིག་
ཕུལ་ནས་ངུས། དེར་ཉི་མ་མགོན་གིས་ཕིས་སུ་ངས་མངའ་རིས་སུ་རྒྱལ་སིད་འད་ཟིན་
སིད་ན་ཁེད་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་རེ་རོང་བར་ཞུ་གསུངས་ནས་བྱོན། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་
ནི་སོད་པས་སོན་པར་བྱེད། །ཅསེ་གགས་པ་ལྟར་སོད་པ་ལེགས་ཤིང་བོ་གོས་ཆེ་བས་
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གི་མི་རྣམས་མགུ་སེ་རེར་ཞུས། སྤུ་རངས་སུ་སྐུ་མཁར་ཉི་མ་
བཟུང་བརྩིགས། དེ་གྲུབ་པའི་ཞལ་བསོ་མངའ་གསོལ་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་
ལུང་བསན་པའི་སྒྲ་འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་སི་མཐུན་ལས་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །ཉི་
མ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡི་གོགས་སུ་ནི། །སྤུ་རངས་ཞེས་བྱར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བྱུང༌། །སངས་
རྒྱས་བསན་པའི་ཉི་མ་དེང་འདརི་ཤར། །ཞེས་ཀུན་གིས་ཐོས་པར་གགས་པ་དང༌། 
གཞན་ཡང་བཀ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱུང༌། སོད་དུ་རྒྱལ་ཁིམས་ཞྭ་
ཙམ་ཆགས་ཞེས་གགས། གོང་གི་བོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མ་ོརེ་བཙུན་མོར་ཕུལ་བ་ལས། 
ཅོག་རོ་བཟའ་ལ་སས་སོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གགས་པ་བྱུང་ས།ེ ཆེ་བ་དཔལ་གི་
ལྡེར་རིག་པ་མགོན་གིས་མང་ཡུལ་བྲུ་ཤའི་བར་བཟུང༌། བར་པ་བཀ་ཤིས་ལྡེ་མགོན་
གིས་ཞང་ཞུང་ཡ་རྩ་ེདང་བཅས་པ་བཟུང༌། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གིས་པི་ཏི་ཅོག་
ལ་ཟངས་དཀར་སྒོ་གསུམ་བཅས་བཟུང༌། ལྡེ་གཙུག་མགོན་གི་སས་སོང་ངེ་དང༌། ཁོ་
རེ་གཉིས། འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དངོས་གཞི་དང་སོང་ལྡེ་དང༌། འཁོར་ལོ་ལྡེ་ཡིན་
ཅེས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་དཔེ་ཧྲུལ་ཀ་ཎི་ཀ་རིང་པར་བརངས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་
པ་འཐད་ངེས་སུ་སྣང༌། སོང་ངེས་གུ་གེ་དང༌། ཁོ་རེས་སྤུ་རངས་བཟུང༌། སོང་ངེས་
དང་པོར་ཁབ་བཞེས་པའི་སས་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང༌། དེ་ཝ་རཱ་ཛ་གཉིས་ཡིན། ཕིས་ཡབ་
མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཟིགས་པས་ཐུགས་སོ་ནས་རང་གི་རྒྱལ་སིད་གཅུང་ཁོ་རེ་ལ་
གཏད་དེ་ཡབ་སས་གསུམ་ག་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཡབ་ལ་ལྷ་བ་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་དུ་གགས། 
སས་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ལ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང༌། དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ལ་ཞི་བ་འོད་ཅེས་གགས། མཐོ་
ལྡིང་དཔལ་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཁེའུ་བོ་རྣོ་བ་ཉེར་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་བརངས་པས། 
དེ་རྣམས་ལས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེནབཟང་པོ་དང༌། ལོ་ཆུང་གགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་
གཉིས་ལོག་སེ་བསན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང༌། པཎ ི་ཏ་ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་ཝར་དང༌། དྷར  ་
པཱ་ལ་དང༌། པྲཛྙཱ་པཱ་ལ་སན་དངས། དྷར་པཱ་ལས་ནས་སོད་འདུལ་དང༌། ལྷ་བ་མ་
འདིས་ཇོ་བོ་རེ་སན་འདེན་པའི་ཕིར་སྐུ་ལུས་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཏང་ནས་
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འདས། གཅུང་ཁོ་རེས་ཀྱང་ཁ་ཆར་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། འདིའི་སས་ལྷ་ལྡེ། དེས་པཎ ི་
ཏ་སུ་བྷུ་ཏ་ིཤ ི་ཤཱནྟི་སན་དངས། ལྷ་ལྡེའི་སས་འོད་སྡེ་དང༌། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད། བཙུན་
པ་བྱང་ཆུབ་འོད་གསུམ་ལས། ཆུང་བ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱསི་ཇོ་བོ་རེ་བོད་དུ་སན་
དངས། བོན་པོ་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བའི་མིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་ཇོ་བོ་
རེ་སན་འདེན་པའི་ཡ་ོབྱད་གསརེ་ལིང་བ་གཅིག་ལ་ཤངི་སང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་
སོགས་པ་ཟད་མེད་དུ་བྱུང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་
རྒྱས་པར་མཛད། གཅེན་འོད་ལྡེས་ཁ་ཆེ་པཎ ི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཤྲ་ིསོགས་སན་དངས། དེའི་
སས་རྩེ་ལྡེས་པཎ ི་ཏ་ཞ་ིབ་བཟང་པོ་སོགས་སན་དངས། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་
རབ་རྒྱ་གར་དུ་བརངས་ཏ་ེབསན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་མཛད།  

གོང་གི་ཆུ་གང་ལ་བསན་པ་ཕི་དར་གི་འགོ་ཚུགས་ནས་
ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་བཞི་འདས་པ་མེ་མོ་ཡོས། སི་ལོ་  ༡༠༢༧ པར་དུས་འཁོར་
རྒྱུད་འགེལ་བོད་དུ་ཐོག་མར་ཕབེས་པ་ནས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་རྩིས་འགོ་ཚུགས། 
རབ་བྱུང་དང་པོ་འདིའི་ནང་དུ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ར་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སས་
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལས་ཆོས་མིང་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཐོགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་
རིང་ལུགས་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང༌། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སབོ་འཁོན་ཀླུ་དབང་
སྲུང་བ་ནས་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བར་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་ཙམ་གི་རིང་
ལ་སགས་རིང་མ་བ་ཡིན་ཀྱང༌། འཁོན་དཀོན་མཆགོ་རྒྱལ་པསོ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་
ཤེས་སོགས་གསར་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ཆོས་མང་པོ་གསན་པ་ནས་སགས་གསར་མ་
བར་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་པོ་རིའི་ངོས་འགམ་ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་
ལོགས་སུ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གང་ལོར་སྒོ་རུམ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་པ་ནས་
བཟུང་ཡུལ་མིང་ཆོས་ལ་ཐོགས་ནས་ས་ས་པ་ཞེས་པའི་རིང་ལུགས་དེ་བྱུང༌། འདི་
དང་དུས་ཐོག་མཚུངས་པར་དཔལ་ལྡན་མར་པ་ལོ་ཙ་ཱབས་རྒྱ་གར་གི་པཎ་གྲུབ་ཆེན་
པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་བཅུད་བཀའ་བརྒྱུད་བསན་པའི་ཆུ་འག་ོབོད་དུ་དངས་སོ། རྩེ་
ལྡེའི་སས་འབར་ལྡེ། དེའི་སས་བཀ་ཤིས་ལྡེ། དེའི་སས་བྷ་ནེ། དེའི་སས་ནཱ་ག་དེ་ཝ་
རྣམས་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་བཙན་པོ་ཕལ་ཆེར་བྱུང༌། ནཱ་ག་དེ་ཝའི་སས་བཙན་ཕྱུག་
ལྡེས་ཡ་རྩེའི་མངའ་བདག་མཛད། དེའི་སས་བཀ་ཤིས་ལྡེ། དེའི་སས་གགས་བཙན་ལྡེ། 
དེའི་སས་གགས་པ་ལྡེས་གསེར་ཕ་ེབྲེ་བདུན་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། དངུལ་
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བྲེ་སོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། 
དེའི་སས་ཨ་སོ་ལྡེས་རྒྱ་གར་རོ་ར་ེགདན་དུ་མཆོད་པའ་ིརྒྱུན་བཙུགས། དེའི་སས་རི་
ཐར་རལ་དང༌། ཨ་ནན་རལ་གཉིས་ཀྱི་ཕུ་བོས་དངུལ་གི་དགེས་རོར་བཞེངས། ནུ་
བོས་གསེར་གི་བཀའ་འགྱུར་བཞངེས། འདི་ཡན་འབྲི་གུང་པའ་ིསྦྱནི་བདག་ཡིན། ཨ་
ནན་རལ་གི་སས་རེའུ་རལ་གིས་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོའི་བདག་པོ་བྱས། 
དངུལ་ལས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཞེངས། ལྷ་སར་གཙང་ཁང་དབུས་མའི་གསེར་
ཐོག་ཕུབ། དེའི་སས་སངྒྷ་རལ། དེའི་སས་ཛི་མཐར་རལ། དེའི་སས་ཨ་འཛིད་རལ་
གིས་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ས་སར་རབ་བྱུང་མཛད། ཕིས་རྒྱལ་ས་བྱས་ཤིང༌། དེའི་
སས་ཀ་ལན་རལ། དེའི་སས་བར་བཏབ་རལ། འདི་ནས་ཡ་རྩེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་ད།ེ སྤུ་
རངས་ནས་མངའ་བདག་བསོད་ཉམས་ལྡེ་སན་དངས་ཏ་ེསིད་བཟུང་བས་པུཎྱ་རལ་
དུ་གགས། དེའི་སས་པྲི་ཏི་སྨལ་དང་བོན་པོ་དཔལ་ལྡན་གགས་པས་ས་སའི་ཆོས་ཁི་
དང༌། ལྷ་སར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གསེར་ཐོག་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡ་རྩེའི་གདུང་རོགས་
ཏེ་མོན་གི་བོན་པོ་བ་ལི་རཱ་ཛ་བྱ་བས་རྒྱལ་སིད་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་ཛུམ་ལིར་གགས་པ་
འདི་ཡིན། སྤུ་རངས་གདུང་རབས་རིང་དུ་བྱུང་ཞིང༌། མཐར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་
པའི་ནང་དུ་གདུང་རིགས་ཀྱ་ིརྒྱུད་རོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞང་ཞུང་གི་མཐིལ་གུ་
གེར་གདུང་རབས་རིམ་ཅན་བྱུང་བའི་མཐའ་མ་མངའ་བདག་པདྨ་བོ་བཟང་བཀ་
ཤིས་ཏེ། དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཉེ་བ་ཆུ་ཕག་ལོར་གཤེགས་པ་དེ་
ནས་གུ་གེའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད།  

༈ མང་ཡུལ་བདག་པོ་རིག་པ་མགོན་ལ་སས་མང་དུ་བྱུང་
བའི་རྒྱུད་ནི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ལ། འདིའི་གདུང་རབས་རིམ་ཅན་བྱུང་བའི་
མཐའ་མ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་མངའ་རིས་སོབས་འབྱོར་གི་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམས་པར་
བྱས་ཀྱང་རིགས་རྒྱུད་རྩོད་པ་མདེ་པའི་སས་མཆེད་ཟུང་གཅིག་འཚོ་ཞེས་སུ་སྣང་བ་
འདིའོ།། ༈ མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གི་སས་གཅེན་ཁ་ིབཀ་ཤེས་བརྩེགས་པ་
དཔལ་གིས་ཅོག་རོ་བཟའ་མགོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སིད་
ལྡེ་སེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གགས་པ་བྱུང༌། གཅེན་དཔལ་ལྡེས་ཅགོ་རོ་བཟའ་འབའ་
རེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སས་འོད་དཔལ་ལྡེ་དང༌། དྷར་ཙཀ་གཉསི། གཅེན་འོད་
དཔལ་ལྡེ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རབས་
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རིང་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གངས་མདོར་བྱས་ན་འདི་སྐད་ཅེས། འོད་དཔལ་གུང་ཐང་
ཕེབས་སས་འོད་ཟེར་ལྡེ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བདེ་སོད་བདེ་དབང་བདེ། །བཙན་ལྡེ་
དེ་སས་གསུམ་མངའ་གཅེན་འོད་ལྡེ། །འདི་དང་མ་ིལའི་སྐུ་ཚ་ེསྨད་དུས་མཚུངས། །དེ་
སས་རིམ་པས་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་སོབས་ལྡེ། །མགོན་ལྡ་ེབཙུན་ལྡེ་ད་ེཡི་བཙུན་མོ་རུ། །ཆོས་
རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཅེན་མོ་ཉི་འབུམ་སེ། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འབུམ་ལྡེ་མགོན་ཞེས་
བལྟམས། །དེ་སས་གསུམ་གི་བར་པ་རིན་ཆེན་བཟང༌། །དེ་སས་ཆསོ་སོང་ལྡེ་སེ་གུང་
ཐང་དུ། །ཆགས་པའི་གདུང་རབས་བཅུ་གསུམ་དུས་ཡིན་ཞེས། །གུ་རུའི་ལུང་དང་
འདི་ཉིད་མཐུན་པར་འགིགས། །ཆོས་སོང་དེ་སས་བཀ་ཤེས་ལྡ་ེཞསེ་པ། །གཏེར་སོན་
རྒོད་ལྡེ་ཆོས་བདག་ཉིད་མཚུངས་ཡིན། །དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ལྡ་ེདང་བསོད་ནམས་
ལྡེ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་མངའ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་ལྡ།ེ །བསམ་ལྡེ་ཀུན་དགའ་བོ་གོས་
ཀུན་བཟང་གགས། །བསམ་ལྡེ་ཕི་མ་དེ་སས་བསོད་དབང་ལྡ།ེ །དེ་ལྟར་མཆེད་དང་ཁི་
རབས་མ་བགངས་བར། །ཡབ་སས་རྐྱང་བགངས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་གསུམ་
མཐར། །རབ་འབྱུང་བཅུ་པའ་ིལྕགས་ཕོ་སེལ་ལོ་ལ། །གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གིས་
གུང་ཐང་བངས། །གུ་རུས་བསགས་པ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང༌། །གངས་ཅན་
བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་དེ་ཙམ་བྱུང༌། །ཅེས་དང༌། འདིིའི་མངའ་རིས་ཀྱི་དབང་ཚད་
ཀྱང༌། གུང་ཐང་སིད་གོང་ནུབ་རི་གསུམ། །མ་ཞང་རྒྱ་ཚང་པ་དང་བཞི། །རྩ་བའི་མི་
སྡེ་རྣམ་བཞི་ཡིན། །གོ་སོད་ག་ོསྨད་དོལ་གྲུ་བཞ།ི །བཟང་རྒྱུད་པ་དང་རྣམ་པ་
བཞ།ི །རལ་གིས་བཅད་པའ་ིསྡ་ེབཞི་ཡིན། །གཉོས་དངུལ་གཉིས་དང་ཕུ་རི་མཚོ་
འཁོར་དང༌། །གཙང་པོ་བཟང་ཚ་བ་སེ་རྣམ་པ་བཞ།ི །གུས་པས་བཏུད་པའི་མི་སྡེ་
ཡིན། །ཕ་བཞི་ཆགས་ཀྱི་བརྒྱ་སྐརོ་གཅིག ལྕམ་གི་རོང་ལ་བྱུང་བ་སེ། །བརྒྱ་མཚོ་བཅུ་
གསུམ་དེ་ལྟར་གགས། །ཞེས་སོ། །འདི་རྒྱ་མཚོ་བགང་ཚུལ་བཅུ་ཚོ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཏུ་
བྱས་པ་སོང་ཕྲག་ལ་བཞག་པ་ཡནི་འདུག་གོ །གཅུང་དྷར  ་ཙཀའི་རྒྱུད་སོན་པོ་ཚོན་
པོར་ཐུག་སེ། ཁབ་གུང་ཐང་པ། ཀླུ་རྒྱལ་བ། སི་པ། ལྷ་རྩེ་བ། གང་ལུང་རྩེ་སྐོར་བ་
སོགས་ཡིན། ལྡེ་གསུམ་གི་ཐ་ཆུང་གཅུང་སིད་ལྡེ་འཇད་རྟ་ནག་ཏུ་ཕོག སས་དྲུག་
ལས་ལྔ་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ་གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གི་བཙན་པ་ོརྣམས་ཡིན། ལྡེ་གསུམ་གི་
འབྲིང་པོ་འོད་ལྡེ་ལ་སས་བཞ་ིལས། དང་པོ་ཕ་བ་དེ་སེའི་རྒྱུད་གཙང་རོང་གནུབས་
ཡུལ་དང་མྱང་སོད་སོགས་ན་ཡདོ། གཉིས་པ་ཁི་ལྡེ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཙོང་ཁ་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

194 

ཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ལ་མངའ་མཛད་པས་སྨད་དུ་
རྒྱལ་ཁིམས་ལྷམ་ཙམ་ཆགས་ཞེས་གགས་ཤིང༌། སན་ས་དོན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་
རྒྱུད་བྱུང༌། གསུམ་པ་ཉག་ལྡེའི་རྒྱུད་གཡས་རུའི་སི་མཁར་བཙན་པོ་ལ་ཐུག བཞི་པ་
ཁི་ཆུང་གིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན། འབངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བརྩགིས་ནས་ཕུལ་བའི་
འབངས་བརྩིགས་དང༌། སྐུ་མཁར་མཆིང་ང་སག་རྩེ་བཟུང༌། དེའི་སས་འོད་སིད་
འབར། དེ་ལ་སས་བདུན་ག།ི གཅེན་ཞང་རེ་ཚ་ཁ་ིལྡེ་འབར། གཅུང་གཙང་ཚ་སྤུན་
དྲུག་ཅེས་པ་ལྷ་སན་གཡུ་ཅན་གཉིས། ད་ར་ལྷུན་པོ་གཉིས། འོད་བཙན་གུང་བཙན་
གཉིས་ཏེ་དྲུག་ག ོ །གཅེན་ལ་སས་དྲུག་ག ི །གཡུ་ཐོག་གི་རྒྱུད་སྣ་མོ་བ། མཆིང་ང་བ། 
དོན་མཁར་བ། ཐང་ཁོར་བ་རྣམས་སོ། །བྱེ་ཆུང་ལྷ་སྒོམ། གུང་ལྡེ། ཁི་ཐོག་ཐག་གསུམ་
གདུང་ཆད། ཟླ་བའི་རྒྱུད་རྟ་ཤགས་པ་དང་བྲ་སྣ་བའོ། །བཞེངས་ཅན་འབར་གི་རྒྱུད་
མོན་མཁར་བ། ཞང་མངའ་བ། སྤུན་བདུན་ཐང་པ། ལྷ་སོན་དཀར་མོའི་རྒྱུད་བྱེ་ཆུང་
པའོ། །གཙང་ཚ་དྲུག་གི་ཕི་མ་བཞི་ལས་ཁ་འབྲུག་གིང་གར་གི་བཙན་པོ་རྣམས་
འཕེལ་ལོ། །བཙན་པོ་གཡུ་ཅན་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་བྱ་སར་སན་
དངས། དེའི་སས་ཇོ་དགའ། དེའི་སས་གསུམ་གི་ཆེ་བ་བྱ་ས་ལྷ་ཆེན་གི་བྱ་སའི་ལྷ་ཁ་
སོ་མ་བཞེངས། རྒྱ་མའི་དཔོན་སནོ་གིས་རབ་གནས་མཛད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བ་
མར་བསེན། གཅུང་པོའང་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་ལྷ་ཞི་བར་གགས་ཏ་ེལོ་མོ་སྒོམ་ཁང་དུ་
བཞུགས། བར་པ་ལ་ཁི་དར་མ་གཙུག་ལྡེ། ཁི་གཙུག་ལྡེ། རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་སེ་
སས་བཞི་ལས། ཁི་གཙུག་གིས་བྱ་ས་དང་དོ་སོན་སོགས་བཟུང་སེ་ཡར་ཟླའི་བཙན་པོ་
རྣམས་བྱུང༌། སྨོན་ལམ་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་པུ་གུ་དོའི་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོ་བརྩིགས་ཏེ་
ཆོས་ཁིམས་དང་བསན་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་མཛད། ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གིས་འབངས་
བརྩིགས་སུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་ས།ེ མཆེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ར་ེསན་ས་བ་དང་རྒྱལ་བ་ཐོག་
རྡུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། རྣལ་འབྱོར་གི་སས་གསུམ་ལས། བར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་
ནས་ལྕིལ་བུའི་གདན་ས་མཛད་དེ་ལྷ་ཆེན་པོའམ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གགས། 
གཅུང་པོ་འབྲི་གུང་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷ་བཙུན་མཛད་དེ་ལྷ་ངམ་ཤོད་པར་
གགས། གཅེན་ཇོ་འབག་གིས་རྒྱལ་ས་མཛད་པའི་སས་ལྔ་ལས། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་ལྷ་འགོ་མགོན་དུ་གགས་ཏེ་ལྕལི་བུའི་གདན་ས་མཛད་ནས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་
པ་མངའ། གསུམ་པ་ལྡེ་པོས་འབངས་བརྩིགས་བཟུང༌། དེའི་སས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་གིས་གཡེ་
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ཆེ་ཆུང་ལ་དབང་མཛད། དེའི་སས་ཤཱཀྱ་དཔལ་གི་བོ་གོས་བཟང་པོས་བ་མ་འཕགས་
པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་ཉེ་གནས་མཛད། བཞི་པ་ལྡེ་ཆུང་སྐུ་གཞོན་ནུར་གཤེགས། ལྔ་
པ་ཇོ་རྒྱལ་པུ་ལུར་ཕོག དེའི་སས་ཇོ་འཕེལ། དེའི་སས་ཆེ་བ་ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་སེ་དེས་
ལྕིལ་བུ་བཟུང༌། གཅུང་པོའི་རྒྱུད་ཁོམ་པོ་བ་རྣམས་ཡིན། ཇོ་འབག་གི་སས་ཆེ་བ་ཤཱཀྱ་
མགོན། གཅུང་རྣམས་སོ་སོར་ཕགོ ཕོ་བྲང་གནས་ཆུང་བཏབ། ས་ས་པཎ ི་ཏའི་སྦྱིན་
བདག་བྱས། དེའི་སས་ཤཱཀྱ་བཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་རིང་མ་བཏབ། དེའི་སས་ཆེ་བ་
ལྕིལ་བུའི་ལྷ་བྲག་ཁ་བ་ཡིན། ཆུང་བ་གགས་པ་རིན་ཆེན་གིས་རྒྱལ་བ་ཐོག་རྡུགས་
པའི་ཉེ་གནས་མཛད། ཕིས་བ་མ་འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱང་མཛད། སེ་ཆེན་གི་
དམ་ཁ་བངས་ཏེ་ཕ་ོབྲང་བྲག་ཁ་སོགས་བཏབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་
བཞེངས་ཤིང་ཇོ་གདན་ཚོགས་པའི་ཆོས་གཞི་གཏན་དུ་འདེགས་པའི་སོལ་འཛུག་
མཛད། དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སས་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ལ་རྒྱལ་ས་གཏད་ནས་ཐུགས་
དམ་མཛད་དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སས་བཞིའི་ཆེ་བ་ལྕིལ་བུ་བ་
བོ་གོས་འོད་ཡིན།  གསུམ་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ས་ེལྷ་བཙུན་ཚུལ་ཁིམས་
བཟང་པོར་ཐོགས། བཞི་པ་འབལ་གཞོན་ནུར་འདས། གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་
རང་གི་སིད་བསངས་ཏེ་ཡར་ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསེན། ཕོ་བྲང་
ཡུམ་བུ་བ་སྒང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་དུ་མའ་ིསྦྱིན་བདག་མཛད་
ནས་བསན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད། དེའི་སས་ཆོས་རེ་བཙན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལྡེ་ས།ེ 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་དར་མ་མ་གཏོགས་གཞན་སོང་བཙན་མན་ཆད་ལྷ་
བཙན་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བ་མར་བཀུར་ཞིང༌། 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའ་ིསྣང་བས་ཁབ་པར་མཛད་ད།ོ །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་རུ་མ་ལངས་ཤིང་དགོས་
པའང་དེ་ཙམ་ཆེ་བར་མ་མཐོང་ནས་འདིར་འགོད་པའི་སོས་པ་བསྐྱུངས་པར་བྱས་
སོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ན།ི སོང་བཙན་གི་བཀའ་
ཆེམས་སྐོར་དང༌། ཇོ་བོ་རེའི་གཏེར་མ་ཀ་བཀོལ་མ། བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཆེན་
མོའམ། སྦ་བཞེད་ཆེ་འབྲིང༌། ཐང་ཡིག་ས་ཕི་དང༌། བཻ་རོའི་འད་འབག ཁུ་སོན་གི་ལོ་
རྒྱུས་ཆེན་མོ། ཡར་ཀླུངས་ཇོ་བའོི་རྒྱལ་རབས། ཚལ་པའི་དེབ་དམར། ས་སའི་རྒྱལ་
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རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང༌། འགོས་ལོའི་དེབ་ཐེར་སོན་པ།ོ གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་
འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སོན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བའི་དེབ་ཐརེ་རོགས་ལྡན་གཞོན་
ནུའི་དགའ་སོན། ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རབས་ཚིག་ཉུང་དོན་
གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཅས་གོ་བསྡུར་ཏེ་ཞལ་མཐུན་པ་གཙོ་བརོ་བྱས་ནས་བཀོད་
པའོ། །གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས་སོན་མེད་དྭངས་ཤལེ་འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་
ལས། ས་དར་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའི་གདུང་རབས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དུམ་བུ་དང་
པོའོ།། །། 
 

༈ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་བར་དར་སྐོར་ལ། 
དེ་ལྟར་བོད་རེ་གང་དར་དེ་ཉིད་མེ་ཕོ་སག སི་ལོ་ ༩༠༦ པར་བཀོངས་པའི་རེས། 
དེའི་སས་འོད་སྲུང་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་མ་མཐུན་པས་བོན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་
སོ་སོར་གེས་ཏེ་ཆབ་སིད་ལགོས་སུ་བསངས་པས་ཕོགས་གཉིས་སུ་གེས་པའི་ཁར། 
གང་དར་བཀོངས་ནས་ལོ་ཉེར་གསུམ་འདས་པ་ས་མོ་གང༌། སི་ལོ་ ༩༢༩ པར་ཁེངས་
ལོག་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་སེ་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་བོད་སི་ལ་དབང་
བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མར་གནས་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་
སོ་བདུན། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་བྱ། སི་ལོ་ ༡༡༦༥ པར་ཧོར་གོ་ཏན་རྒྱལ་
པོའམ་ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་དོར་རྟ་ནག་པོ་དང་རྒྱལ་སྨན་གཉིས་
ཀྱི་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་ཏེ། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྤ་
བཀོང་བར་བྱས་ནས་བོད་ཤིང་སྒ་ོཅན་ཕལ་ཆེར་གི་བབས་བངས། ཤར་ཀོང་པོའི་
ཡུལ་ཡན་ཆད་ནས། ནུབ་བལ་པོ་དང༌། ལྷོ་མོན་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཙན་
པོའི་མཁར་རྣམས་བསེལ་ཞིང༌། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཧོར་
ཁིམས་བཙན་པོས་གཉའ་བ་མནན་ཏེ་གནས་པའི་ཡུན་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་བརྒྱད། དེ་
ནས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་གང༌། སི་ལོ་ ༡༢༥༣ པར་ཧོར་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་དཀར་གི་
ལས་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་སསེ་ཏེ་ཆོས་རེ་ས་ས་པཎ ི་ཏ་ཁུ་དབོན་དབུའི་མཆོད་
གནས་སུ་བཀུར་ཞིང༌། བོད་ཡོངས་རོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལུང་ཕུལ་བ་ལ་
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁིམས་ཆབ་སིད་བ་མས་སོང་བའི་ལམ་སོལ་འདི་ནས་
ཚུགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ དེ་ཡང་གནས་ལས་མཚན་དུ་གགས་པ་བ་ཆནེ་ས་ས་པའི་རིགས་
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ནི། ཐོག་མར་གནམ་ལྷ་སི་རིང༌། གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང༌། གནམ་ལྷ་དབུ་སེ་སེ། མཆེད་
གསུམ་པོ་ལ་སོད་མངའ་རིས་ཀྱ་ིམཚམས་སུ་བྱོན། གདུང་རྒྱུད་ནི། ལྡོང་རུས་ཆེན་
བཅོ་བརྒྱད་འདུལ་མཁན་ག་ིགཙ་ོབོ་གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་ནས་དེད་པའི་ལྷ་ལ་ཐུག་
པས་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་ཞེས་གགས། གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་གསི་དམུའི་བུ་མོ་དམུ་
བཟའ་ལྡེམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། མ་སངས་སྤུན་བདུན་སེས་པའི་གཅེན་དྲུག་ལྷ་
ཡུལ་དུ་གཤེགས། གཅུང་གིས་ཐོག་ལྷ་འོད་ཆེན་གི་བུ་མོ་ཐོག་ལྕམ་ཟུར་མ་ཁབ་ཏུ་
ཞེས་པ་ལ་སས་ཐོག་ཚད་དཔའ་བོ་སག དེས་ཀླུའི་བུ་མོ་ཀླུ་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་
སས་ཀླུ་ཚ་སག་པོ་འོད་ཆེན། དེས་མོན་བཟའ་མཚ་ོམོ་ཁབ་ཏུ་བཞསེ་པའི་སས་གཡའ་
དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་སེས་པས་མིང་གཡའ་སྤང་སེས་གཅིག་ཏུ་གགས་པ་སྙིང་
སོབས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་ཞིག་བྱུང༌། དེས་སིན་པོ་ས་རིང་ཁག་མིག་བསད་
ནས། སིན་པོའི་ཆུང་མ་མཚར་སྡུག་ཅན་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་སྨན་བྱ་བ་བཙུན་མོར་
བསུས། དེ་ལ་སས་གཅིག་སསེ་པ་སིན་པོ་དང་འཁོན་པའ་ིབར་དུ་བྱུང་བས་མིང་
འཁོན་པར་སེས་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་བཟུང་འཁོན་གི་གདུང་རུས་སུ་མིང་ཆགས། 
འཁོན་པར་སེས་ཀྱིས་བཙན་བཟའ་ལྕམ་དུ་སྒྲོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སས་བོ་དང་
རིགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང༌། འདི་ལྟ་བུ་མི་ཡུལ་དུ་སེ་བ་དཀོན་
ཟེར་ནས་མིང་དཀོན་པ་རེ་གུང་སག་བཙན་དུ་གགས། དཀོན་པ་རེ་གུང་གིས་བོད་
རེ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གི་བོན་པོ་བྱས། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་པར་ཕིས་
མཚན་འཁོན་དཔལ་བོ་ཆེར་གགས། འཁོན་དཔལ་བོ་ཆེས་རླངས་ཁམ་པ་གོ་ཆའི་
ལྕམ་མོ་རླངས་བཟའ་ནེ་ཆུང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སས་དང་པོ་ཁི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། 
གཉིས་པ་ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག གསུམ་པ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། བཞི་པ་ཚེ་འཛིན་
རྣམས་ལས། ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་མཁན་ཆེན་ཞ་ིབ་འཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་བོད་
ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐོག་མ་སད་མི་མི་བདུན་གི་གས་ཡིན། དེས་སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་མང་པོ་
བོད་དུ་བསྒྱུར། བཞི་པ་ཚེ་འཛནི་གི་སས་འཁོན་སོན་ར་ོརེ་རིན་ཆེན་དུ་གགས་པ་སོ་
དཔོན་པདྨའི་དངོས་སོབ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་འབྲོ་དག་འདུལ་གི་བུ་
མོ་འབྲོ་གཡང་ལོན་སིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སས་འབྲོ་ཚ་སྤུན་དྲུག་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་
ཡན་གི་རུས་ཚོ་མང་དུ་གེས་ཤིང༌། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ལ་སས་གཉིས་བྱུང་
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བའི་ཆུང་བ་བྱང་དུ་ཆད་པར་འཁོན་ཚོ་སོད་སྨད་དུ་གེས། ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་
གནས་ལ་སས་གསུམ་བྱུང་བའི་བར་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་པ།ོ དེ་ལ་སས་གསུམ་བྱུང་
བའི་ཆེ་བ་རོ་རེ་གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ། དེ་ལ་སས་བདུན་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་དགེ་
སབས། དེ་ལ་སས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོན་དགེ་མཐོང་འདིས་ཤབ་ཏུ་བཞུགས་
ཤིང༌། གཅུང་འཁོན་སོན་བལ་པ་ོབས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡང་ཕུར་གི་ཞལ་མཐོང༌། 
བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། དེའི་སས་ཤཱཀྱ་
བོ་གོས་ཀྱིས་གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་བཏབ།  

དེ་ལ་སས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་འཁོན་རོག་ཤེས་
རབ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཕུར་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། མཁས་བཙུན་བཟང་
གསུམ་གི་གགས་པ་ཐོན། གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡབ་མེས་
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁད་པར་གསང་སགས་གསར་མ་ལ་ཐུགས་སོ་བ་
གྱུར་ཅིང་གཅེན་པོས་ཀྱང་བསྐུལ་ནས། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང༌། འགོས་ཁུག་པ་
ལྷས་བཙས་སོགས་ལས་གསར་མའི་ཆོས་མང་པོ་གསན། ག་བོ་ལུང་པར་དགོན་པ་
ཞིག་བཏབ་པས་ས་ས་གོག་པོར་གགས་ཤིང། དེའི་ཚེ་རི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས་སྤང་པོ་
རིའི་ངོས་འགམ་ན་ས་དཀར་པོ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་འད་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གི་
རྟགས་དུ་མ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲལེ་གིས།  དེར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ས་ཆོག་
སོགས་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་མོ་གང་ག་ིལོར་སྒོ་རུམ་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་
ཆེན་པོ་བཞེངས། སོན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤ ི་ཛྙཱ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་
ལམ་ཞོར་དུ་ས་སའི་ཕག་འཚལ་སྒང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེར་སྤང་པ་ོརིའི་ས་དཀར་ཟླ་
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འད་བའི་ངོས་སུ་ཡི་གེ་ཧ ིཿགཅིག་དིཿབདུན་ཧཱུྃ་གཅགི་བཅས་གཟིགས་
པས། གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པའི་སྤྲུལ་པ་དགུ་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་གངས་
ཅན་བསན་འགོའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསན་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་
དང་ལྕམ་ཆུང་བ་གུ་ར་བའི་སིང་མ་གཅིག་ཞང་མོ་བྱ་བའི་སས་སུ། རབ་བྱུང་གཉིས་
པའི་ཆུ་སེལ། སི་ལོ་ ༡༠༩༢ པར་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྐུ་བལྟམས། སོན་གི་
བག་ཆགས་བཟང་པོ་མངོན་དུ་སད་དེ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་དང་ཐུན་མིན་
མདོ་སགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚའོི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། ཁད་པར་རེ་དགོན་པ་བ་ལས་
གསང་སགས་རོ་རེ་ཐེག་པའ་ིསྙིང་པོ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཟབ་
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མོ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། 
རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས་དཀའ་གནད་དོགས་
གཅོད་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང༌། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྕགས་
ཡོས། སི་ལོ་  ༡༡༡༡ པར་ས་སའི་ཁིར་ཕེབས། སོད་སྨད་བར་གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་
ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་འཁོར་བསྐོར། རེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སོབ་མ་མང༌། མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་གསུམ་
པའི་ས་ཕོ་སག སི་ལོ་ ༡༡༥༨ ཐ་སྐར་ཟླ་བའ་ིཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟུགས་
སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། དམ་པ་འདི་ལ་སས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཆེ་བ་
ཀུན་དགའ་འབར་རྒྱ་གར་དུ་བྱནོ་པ་ཚད་པའི་བསྙུན་གིས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་
པར་གཤེགས།  

དེ་འོག་སོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ནི། རབ་བྱུང་
གཉིས་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁི། སི་ལོ་ ༡༡༤༢ པར་སྐུ་བལྟམས། འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་གི་སོབ་
དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའ་ིསྤྲུལ་པར་གགས་ཤིང་མཁེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་
ཚུན་ལ་མཁས་པའི་གགས་པས་ཁབ། དེའི་ཚེ་རོ་རེ་གདན་གི་ཡ་ཐེམ་ལ་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ར་ོརེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ག་ི
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ས་སར་སེས་སོ་ཞེས་མཁའ་འགོ་མས་ཡ་ིགེར་བིྲས་པ། ཀཽ་ཤཱམྦྷིའི་
པཎ ི་ཏ་དེ་བ་མ་ཏིས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་རྩད་བཅད་པས། བོད་ཡུལ་ས་སའི་བསོད་
ནམས་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་རྩད་ཆོད་སྐད། སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་པོ་ཏ་ལ་དང༌། དཔལ་
གི་རི་དང༌། ཨོ་ཌ་ིཡ་ན་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འག་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་
དཔོན་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་པའ་ིསོད་པ་མཐའ་ཡས། འཆད་རྩདོ་རྩོམ་གསུམ་གིས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ་དགུང་གངས་ཞེ་གཅིག་པ་ཆུ་
སག སི་ལོ་ ༡༡༨༢ སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ག་ིས་དོ་སྒྱུ་ལུས་མ་སྤངས་
པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས།  

དེའི་གཅུང་རེ་བཙུན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རབ་བྱུང་
གསུམ་པའི་མེ་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༡༤༧ པར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་
ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་དགེས་པ་ར་ོརེའི་རྒྱུད་གསུམ་གི་པ་ོཏི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཁོང་
དུ་མིད་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ེཁོ་ན་ཉདི་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
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ལོ་འདིར་ཡབ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྐུ་གཤེགས་པས། དེའི་དགངོས་རོགས་སུ་ཕོགས་
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་གདན་དངས་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་སྦྱིན་གཏོང་
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་
ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་པས། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ོམཚར་སེས་ཏེ་སོ་སོ་སེ་
བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བ་ོགོས་འོང་མ་ིསིད་པས། འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་
འཕྲུལ་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་གེང༌། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གེགས་བམ་གསེར། 
དངུལ། ཟངས། མཚལ། སྣག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བྲིས་པ་བཅས་ས་ཕི་བསྡོམས་གེགས་
བམ་སོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞེངས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བ་མ་དུ་མ་བསེན་ནས་བསན་པ་
ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆནེ་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག སི་ལོ་ 
༡༡༧༢ པ་ནས་ས་སའི་གདན་ས་བསངས། དེ་ལ་ཆོས་རེ་ས་པཎ་ལ་སོགས་པའི་
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སོབ་མ་གངས་ལས་འདས། བ་མ་དང་ཡི་དམ་ག་ིཞལ་གཟིགས་མང༌། 
སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ཁ་ཆེའ་ིཔཎ་ཆནེ་གིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བར་གསུངས་དུས། 
རེ་བཙུན་གགས་པས་རྩ་རླུང་ལ་གཟིར་བས་མ་བྱུང་བར་གགས། གཞན་ཡང་རོ་ར་ེ
དིལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་ཅིང་རང་སྒྲ་འཁོལ་བ། མ་མགོན་ལྕམ་དལ་བྲན་དུ་བཀོལ་
བ། སྐུ་ཚེ་ཐེང་གསུམ་བསིངས་བ་སོགས་སོ་སེའི་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་
ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བསན་ནས། མཐར་དགུང་གངས་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ། སི་
ལོ་ ༡༢༡༦ ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐུ་གཤེགས།  

གཅུང་དཔལ་ཆེན་འོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་དགུང་གངས་ང་དགུ་
པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ། སི་ལོ་ ༡༡༥༠ པར་འཁྲུངས། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་
མ་མངའ་ཞིང༌། ཆོས་སིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསངས་ཏེ་དགུང་གངས་ང་བཞི་
པ་ཆུ་ཕག སི་ལོ་ ༡༢༠༣ པར་སྐུ་གཤེགས། འདི་ལ་སས་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་འཇམ་
མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ན།ི ཡབ་དགུང་གངས་སོ་གསུམ་དུ་སོན་པ་རབ་བྱུང་
གསུམ་པའི་ཆུ་ཕོ་སག སི་ལོ་ ༡༡༨༢ པའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉི་ཤར་
ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། སེད་ཅུང་ཟད་བསིངས་ཏེ་གོག་
ཐལ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ས་མའ་ིབག་ཆགས་སད་པའི་སོབས་ཀྱིས་ས་ཾསྐྲྀ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ། 
ཕག་མཛུབ་ཀྱིས་ལཉྫ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གི་ཨ་ལི་ཀ་ལ་ིརྣམས་བྲིས་ནས་ཀོག་
པའི་ཚུལ་མཛད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་འབྲི་ཀོག་གཉིས་ཀ་མ་བསབ་པར་མཁེན། ཡི་
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གེའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང༌། རྩིས། གསོ་དཔྱད། རི་མོ། རྒྱལ་བོན་གི་བསན་བཅོས། 
བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་རྩལ་གི་ཕུལ་དུ་ཕིན། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་
གསང་སགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་པོ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དགུང་ལོ་
བརྒྱད་པར་དགེས་རོར་མཚོ་སེས་ལུགས་ལ་བཤད་པ། བཅུ་གཉིས་པར་བརྟག་གཉིས་
ལ་བཤད་པ། བཅུ་བཞི་པར་སམ ྦུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ་མཁས་པ་རྒན་པོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་ཞུམ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་མནལ་ལམ་
དུ་རྒྱ་གར་གི་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལས་མངོན་པ་མཛོད་གསན་པར་རིས་པས། 
ནངས་པར་མནལ་སད་ཙ་ན་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་
འཁྲུངས། ཕིས་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤ ི་ལས་གསན་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱུང༌། གཞན་
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པར་གགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་མདོ་སགས་རིག་
གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མང་པོ་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་
ཤ ི། བལ་པོ་པཎ ི་ཏ་སང་ྒཤ ི། པཎ ི་སུ་ག་ཏ་ཤ ་ིརྣམས་ལས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་
དང་ཕི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དགུང་གངས་
ཉེར་ལྔར་སོན་པ་མེ་ཕོ་སག སི་ལོ་ ༡༢༠༦ པར་མྱང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་ཁ་ཆེ་པཎ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤ ་ིབྷ་དའི་དྲུང་དུ་བསེྙན་པར་རོགས་པའི་དགེ་སོང་གི་
སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཁན་པོའི་མཚན་གིས་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚན་གི་མཇུག་ཏུ་དཔལ་བཟང་པོ་སྦྱར། མུ་སེགས་ཀྱི་སོན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་
ལྟ་བུ་སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་དཔུང་སབོས་ཅན་ཡང་འཇིགས་མེད་རྩོད་པའི་ང་རོས་ཚར་
བཅད། འོན་ཀྱང་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོས་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན། 
སོབ་དཔོན་འདར་ཕར་རོགས་སུ་སྦྲན་ཏེ་ཁོང་གིས་ཁོའ་ིགིབ་མ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་
པས། མུ་སེགས་པ་བྱ་ལ་རོ་བཏགས་པ་བཞིན་ས་ལ་ལྷུང༌། དེ་ནས་ས་པཎ་གིས་རྩོད་
པ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་ཁིད་
བྱོན་པ་ན། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ལ་མུ་སེགས་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པས་
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆད་པས་བཅད་དེ་སིད་གོང་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་མུ་
སེགས་དེ་ཁ་ནས་ཁག་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ས་སའི་ཀ་བའི་མཛེས་
རྒྱན་དུ་ཡོད། དེ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ལུང་བྱུང་བ་བཞིན་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕོ་
འབྲུག སི་ལོ་ ༡༢༤༤ པ་དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞསེ་པར་ས་ས་ནས་ཁུ་
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དབོན་གསུམ་གདན་བཏེགས་ནས་བྱོན་པ་ལས། ལམ་སོ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང༌། སྐལ་ལྡན་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོས་ཆསོ་ཀྱི་དཀའ་གནད་
འདི་ཞིང༌། དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་
བྱོན་པས་བཤུལ་ལམ་ཁོ་ནར་ལ་ོགསུམ་འགོར། དེའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་
བཤེས་ནམ་མཁའ་འབུམ་གིས། ཁེད་ཧོར་དུ་ཕེབས་ནས་བསན་འགོར་ཕན་རྒྱུ་བདོག་
གམ་ཞུས་པ་ལ། ཆོས་རེས་ཧོར་གིས་ངོས་ཅི་ནས་མཆོད་གནས་ལ་ཤོག མི་འོང་ན་
དམག་གིས་བོད་ཁམས་བརླག་པར་བྱེད་ཟེར་བས། དམག་བྱུང་ན་བོད་ལ་གནོད་
ཀྱིས་དོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་འགོ་བ་མ་གཏོགས། ཕན་ངེས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཆིས་ཞེས་གསུངས་སྐད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་རྟ། སི་
ལོ་༡༢༤༦ པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བྱང་ངོས་ལིང་ཆུའི་རྩེའ་ིཁབ་ཏུ་ཕེབས། དེ་དུས་
རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གུ་ཡུག་གན་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུད་ནས་སར་
བྱོན་པ་དང་མེ་ལུག་ལའོི་ཟླ་བ་དང་པོར་མཇལ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཆོས་
དང་འཇིག་རྟེན་ག་ིགསུང་གེང་མང་པོ་གནང༌། དེའི་གོང་ན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བོད་
ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡནོ་ཏན་གི་ཁད་པར་
གང་ཡང་བསེད་པར་མ་ནུས་པས། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སགོས་པར་ཚོགས་པའི་
སྐབས་སུ། ཨེརྐ་འུན་དང༌། ཧོར་གི་ལྷ་པ་གལ་འགོར་འཇོག་པ་ཡནི་པ་ལ། བ་མ་ས་ས་
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས་ནས་ཡུ་གུར་གི་དག་ེབཤེས་མཁས་པ་མང་པོར་
མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་རྒྱལ་པོར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གེང་མང་པོ་གནང་བས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སེ། དེ་
རིང་ཕིན་ཆད། ཨེརྐ་འུན་དང༌། ལྷ་པ་ཚོ་བནྡྷེའི་གལ་འགོར་མ་སོྡད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་
གལ་འགོར་བ་མ་ཆོས་ར་ེཔ་བཞུགས་ལ། སྨོན་ལམ་ཡང་སོན་ལ་ནང་པའི་བནྡྷེ་ཚོས་
ཐོབ་ཅེས་པའི་ལུང་བྱུང་སེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་འཕང་
བསོད། རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ལ་ཤ་བཀའི་ནད་བྱུང་ནས་སར་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་
བར། ཆོས་རེའི་གཟིམ་ལམ་དུ་ནད་བདག་གིས་ལུང་བསན་པ་བཞིན་རིམ་གོ་མཛད་
པས་རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་གོལ་བས་ཤིན་ཏུ་དད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མང་པོ་ཞུས། 
སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་ཆོས་སུ་བཅུག་ནས། བོད་དུ་བྱོན་པ་
བས་བྱང་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་བསན་དང་འགོ་བ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ད་ེཉིད་
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དུ་ཐུགས་ཕབ། བོད་ཀྱི་གྲྭ་སོབ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་འབུལ་བ་ཡང་བསྐུར་བར་
མཛད། དེར་ཤར་པདྨའི་སྡེར་མདོ་ཕོགས་ཀྱི་བཤད་པ། ལྷོ་དབང་གི་སྡེར་དབང་རྒྱལ་
བརྒྱ་རྩ། ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་
ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འབྲུ་ནོར་ལོངས་
སོད་ཟད་མེད་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བར་མཛད། བྱང་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་གོང་
ཁེར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་བཤིག་པར་མ་ཐུབ་པས་ད་ལྟའི་བར་ཡུལ་
གྲུར་གནས་པ་སོགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསན་འགོར་སྨན་པའི་མཛད་ཕྲིན་བསམ་
གི་མི་ཁབ་པ་དང་བཅས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་འཚ་ོཞིང་གཞེས་ནས། མཐར་
ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས། སི་ལོ་ ༡༢༥༡ པར་ངོ་མཚར་བའི་
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བྱང་ཕོགས་སྤྲུལ་པའི་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་
བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསན་ཏོ། ། 

ཆོས་རེའི་གཅུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ན།ི 
ཡབ་ཀྱི་དགུང་གངས་སོ་ལྔ་པ་ཤངི་ཕོ་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༡༨༤ པར་སྐུ་བལྟམས། མཁས་
བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ།  སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་
མཛད་ནས་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་ནུས་མཐུས་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་བྲན་དུ་འཁོལ་
བ་སོགས་བྱུང༌། མཐར་དགུང་གངས་ང་དྲུག་པ་ས་མ་ོཕག སི་ལོ་ ༡༢༣༩ པར་སྐུ་
གཤེགས། འདི་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སས་ལྕམ་སིང་བརྒྱད་བྱུང་བ་ལས། མ་གཅིག་
ཀུན་དགའ་སིད་ཀྱི་སས་བ་མ་འཕགས་པ་དང༌། ཕག་ན་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་རིན་
པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་ཀྱི་དགུང་གངས་ང་གཉིས་པར་རབ་བྱུང་བཞི་པའ་ིཤིང་མོ་ལུག སི་ལོ་ 
༡༢༣༥ པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། འདི་ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སེ་མཐའ་ཡིན་པས་སོན་གི་གནས་དུ་མ་དན་པ་སོགས་ཆུང་ངུའི་
དུས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་མི་འད་
བ་དང༌།  རྩིས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མངོ་བའི་རིག་པ་དང། 
ཐུན་མིན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་སོབ་ཚུལ་བསན་པ་ཙམ་གིས་ཚེགས་མེད་
པར་མཁེན། དེ་ལ་ཆོས་རེའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་འདིས་རྒྱ་གར་གི་སྐད་ཡིག་
སོགས་ཆུང་དུས་འདི་ཙམ་ནས་ཤེས་དང་འདི་ཙམ་ན་མི་ཤེས་བྱ་བ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་
འཚལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་སྐད། དེ་
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ནས་གུང་ལོ་དགུ་པར་ཆོས་རེ་པཎ ིཏ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཕག་ཕིར་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་
དབུས་ཟུལ་ཕུལ་གཙུགས་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཁུ་བོ་པཎ ི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བོ་གོསརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་
གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གུང་གངས་བཅུ་བདུན་དུ་སོན་པ་ན་ཆོས་ར་ེ
པཎ ི་ཏས། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང༌། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉདི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་
གཏད་ནས། བསན་པའི་བྱ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། 
སོན་གི་དམ་བཅའ་དན་པར་གསི་ཤིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་ནས་ཞི་བར་
གཤེགས། རེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསེར་གི་བང་བ་བདུན་ཁ་ཕེས་ཏེ་རྒྱ་བདོ་ཧོར་གསུམ་གི་བ་
གྲྭ་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཧོར་
ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕབེས་ཏེ་རྒྱལ་བོན་བཙུན་མོ་སས་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། རྒྱ་ནག་གི་སེ་འག་ོ
ཐམས་ཅད་མི་ཕེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས་རེས་སས་སེ་
ཆེན་གོ་སེ་ལ་གོང་མའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་གནམ་ཀ་བ་མེད་པའི་འོག་རོལ་གི་
བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་གང༌། སི་ལོ་ 
༡༢༥༣ པར་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤ ི་གྱུར་ནས། གསེར་གི་གེགས་བུར་བྲིས་པའི་གཱན་དིན་གུ་
ཤ ིའི་མཛད་མདོ། གཡང་ཊིའི་ཐ་མ་ཁ། གསེར་དང་མུ་ཏགི་གསི་བརྒྱན་པའི་སྣམ་
སྦྱར། རིན་པོ་ཆེས་སས་པའི་ཕམ་རྩེ། རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཞྭ། གསེར་གི་གདུགས་དང་
ཁིའུ་ལ་སོགས་བཀོད་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་དངོས་པོ་དུ་
མ་དང༌། གཞན་ཡང་གསེར་བྲེ། དངུལ་བྲེ། རྟ། རྔ་མོང༌། ཇ་གོས་དར་སོགས་བདོག་
པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། རྒྱལ་པོས་ཧོར་གི་སྐད་དུ་བཀག་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་
མཛད་པར་ཞུས་པ་བཞིན་ཧོར་ཡིག་གསར་དུ་གགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་
གཅིག་པར་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོ་གགས་པ་སེང་གེའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་
རོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནདོ་དེ་སར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕིར་ཕེབས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གི་རིང་བསན་འགོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་བཞིན་
བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕ་ོབྲང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་ཧོར་ཡགི་གསར་དུ་བསབ་
པའི་ཡོན་དུ་བནྡྷེ་ཤེད་སེས་ཀྱི་འཇའ་ས་ཐོག་མར་གནང༌། རྒྱལ་པོས་རོ་རེ་ཐེག་པའི་
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་དུ་ནོད་པར་མཛད་པ་ལས། དང་པོའི་དུས་སུ་བོད་ཁི་
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སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། གསུམ་པའི་དུས་
སུ་རྒྱའི་མི་ཡུར་ཆེན་མ་ོདང༌། མ་སེས་དགའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གགས་པའི་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་
ཕུལ། རེ་དེས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚེ། 
རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སོན་བྱུང་བ་ཐའི་ཤང་ལན་གིན་རེས་བྱ་བའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ཟིན་
ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་
ཞེན་པས་འདི་དང་གཞན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་མིའི་དབང་པོའི་
བཀས། ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སུན་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་
བསྐུལ་བ་བཞིན། དེ་དག་རྣམས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ལྟ་
བ་ངན་པ་བཟློག ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་ཐུབ་
པའི་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། རྒྱལ་པོས་རྒྱ་བོད་ཀྱ་ིབནྡྷེ་རྣམས་ས་ས་
པའི་ཆོས་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་གསུང་ས་ཕིར་བྱོན་པ་ན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་དུ་
འཇུག་པར་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་རང་རང་གི་
ལུགས་བཞིན་གིས་ལ། ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས་པས་འཇའ་ས་གནང༌། དབུས་
གཙང་གི་ཕོགས་སུ་ཆས་རྐྱེན་དུ་མ་བརངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་
བཟང་པོས་གསེར་འོད། ནང་རྟེན་ཐུབ་ཆེན། ཕི་རྟེན་གསེར་འབུམ་སོགས་བཞེངས། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཤིང་མོ་གང༌། སི་ལོ་ ༡༢༦༥ པར་བོད་ནས་གདན་འདེན་པ་
བྱུང་བ་བཞིན་རྒྱའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་བཤུལ་ལམ་ན་གནས་པའི་རྒྱ་
བོད་ཧོར་གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་བྱོན། མཐར་
གིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སའི་ཆོས་ཁིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ལོངས་
སོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འག་ོབའི་ཕིར། འཕགས་ཡུལ་གི་གནས་
ཆེན་ཁག་དང༌། བལ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་རས་
བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཕུལ་བ་དང༌། དེར་ཡང་གསེར་འབུམ་བཀ་ཤིས་སྒོ་མང༌། ཕིའི་
ས་འབུམ་བདུན་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཆོས་འཁརོ་དང༌། ས་པཎ་
གསེར་གི་འབུམ་ལ་གསེར་ཏོག རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅགོ་ཐམས་ཅད་གསེར་
གིས་བྲིས་པ་སོགས་གེགས་བམ་ཉསི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞེངས། གཞན་ཡང་དབུས་
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གཙང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ས་སར་གདན་དངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་སོབ་པ་དང༌། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རེ་འདི་ཉིད་གདན་སར་ཕེབས་པའི་
སྐབས་སུ་གསེར་ཊམ་ཆེན་མོ་སགོས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཡང་ས་སེང་དུ་ཐོན། ལོ་ཏོག་སྣ་
ཚོགས་སྨིན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་ཆེན་པ་ོབྱུང༌། སར་ཡང་ཧོར་རྒྱལ་
ཆེན་པོས་གདན་འདེན་ག་ིཕོ་ཉ་ས་ཕི་ནན་བཏུད་བྱུང་བར་བརྟནེ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་
ས་མོ་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༢༦༩ པར་ས་ས་ནས་གདན་བཏེགས། བཤུལ་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་
འགོད་བཞིན་པར་བྱོན། གོང་མ་གོ་སེ་ལ་དང༌། སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཇི་གམི་དང༌། བཙུན་མོ་
དང༌། བོན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གང་པོ་ཆ་ེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་
སས་པའི་ཁི་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་དང༌། རོལ་
མོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། ཞི་དག་གི་དཔུང་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ས་ལེ་དབར་མང་པོའི་
བར་དུ་བསུ་བ་དང༌། མཆོད་པའི་ཁད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་
ཆེན་པོར་གདན་དངས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། རྒྱལ་པོས། གནམ་གི་
འོག སའི་སེང༌། རྒྱ་གར་གི་ལྷའི་སས་པོ། ཡི་གེ་རྩོམ་མ།ི སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་
ཁམས་འཇགས་སུ་འཇུག་མ།ི སྙན་ངག་གི་རྒྱུ། པཎ ི་ཏ་འཕགས་པ་ཏི་ཤ ི་ཞེས་པའ་ི
མཚན་གི་མངའ་གསོལ་ཞུས། འབུལ་བ་ལན་རེ་ལ་ཚན་ཆེ་བ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་སོང་ར་
ཅན་ཚན་པ་གཉིས། གོས་དར་ལྔ་སོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕུལ། སྐབས་ཤིག་ཀར་པ་
དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཡང་སིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཀར་པཀ ི་ཡུལ་དེར་ཕེབས་དུས་ཆུ་ལ་
ཉ་ལྟར་འཛུལ་བ། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ཕ་བོང་འདམ་ལྟར་བརི་བ་ལ་སོགས་
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་བསན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རང་རེའི་
ཏི་ཤ ིའི་འཕགས་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མིའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པ་
ཞིག་ཡིན་ཀྱང༌། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྟོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱ་བ་ོའདི་མཐོ་བར་འདུག་པ་
ཞེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ཆའུས་བ་མ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བསར་ཏེ། 
གྲུབ་ཆེན་པཀི་ལ་མཆོད་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཅོལ་ན། རང་རེ་ས་སའི་གདུང་རྒྱུད་
རྣམས་ལ་གནོད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སོན་པར་ཞུས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བོན་གི་དབུས་སུ། 
འཕགས་པས་རལ་གིས་རང་གི་དབུ་དང་ཕག་ཞབས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་
རིགས་ལྔར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་བསན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་
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བསན་པས་རྒྱལ་བོན་རྣམས་དད་པར་མཛད། ཤིང་མོ་ཕག སི་ལོ་ ༡༢༧༥ པར་
དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་བོད་ཆེན་པོའི་སིད་སོང་དུ་བསྐོས། མེ་ཕོ་བྱི་བ། སི་ལོ་ 
༡༢༧༦ པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕིར་ཕེབས་མཛད་པའི་ཕེབས་སེལ་དུ་
གོང་མའི་རྒྱལ་སས་ཨ་རོག་ཆེ་དཔུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་
བསྒྱུར། ལམ་དུ་ས་སེར་བགང་ལས་འདས་པར་རང་རང་ག་ིབོ་དང་འཚམས་པའི་
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ཆུ་ཟམ་འཛུག་པ། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་སོགས་
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་བཅས་རིམ་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་
ཕག་ཕེབས། མེ་མོ་གང༌། སི་ལོ་ ༡༢༧༧ པར་གོང་མའི་སས་ཀྱ་ིཐུ་བོ་ཇིམ་གིམ་གིས་
ཡོན་བདག་མཛད་དེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་མིག་རིང་མོར་གདན་དངས་ནས་མདོ་
སགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང༌། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
གསེར་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྤུངས་ཏེ་གསེར་གི་སྦྱིན་པ་སར་མ་གགས་པ་སྩལ། དེའི་ཚེ་
དགེ་འདུན་ཁི་ཕྲག་བདུན་དང༌། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོང་ཕྲག་དུ་མ། སེ་བོ་ཕལ་པ་
འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བཅས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསེད་
གནང༌། དེ་ནས་ས་སར་ཕེབས། སར་བསྒྱུར་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དུས་ཕིས་ཡི་
གེ་དང༌། བར་དང༌། ཐ་སྙད་དང༌། གོ་རིམ་ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་
བཅོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད། དབུས་གཙང་གི་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་ཐམས་
ཅད་བསགས་ནས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅགོ་གིས་མཚོན་
གེགས་བམ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བཞེངས། དེ་དག་སོ་སོ་ལའང་གསེར་གི་གེགས་
ཤིང་དང༌། ཉི་འོག་གི་གོས་ག་ནམོ་པའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས་སས་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་
གསུམ་པ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆ།ེ  
དགུང་གངས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༢༨༠ པར་ཕག་ནའི་
སས་དྷར་པཱ་ལ་རཀི་ཏ་ལ་བསན་སིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་བཀོད་མཛད་ད།ེ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ས་དོའི་ཆ་ལ་གཟུགས་སྐུའ་ིབཀོད་པ་བསྡུ་བའི་
ཚུལ་བསན་ཏོ། །དེའི་རེས་ཐོག་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཔོན་ཆེན་དུ་
ཡོད་པ་དེས་བ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་འགའ་བྱས་སོ་ཞེས་ཉ་ེགནས་ཀྱིས་གོང་
མར་སྙན་ཕྲ་བཅུག་པས་ཧོར་དམག་གིས་བྱ་རོག་རོང་ཕབ། དཔོན་ཆེན་བསད་པ་
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སོགས་དུས་གཟར་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སེ། བྱ་རོག་རོང་དུ་དམག་ག་ིཁིམས་རྔ་བརྡུང་༔  
སྙིང་མེད་པོ་ཚོ་གསེར་ཕེ་ཆུ་ལ་འབོ༔ སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཡོང་༔  
ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདའི་སྡུག་བསལ་མེད༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསན་དུས་ཐོག་ཏུ་
བབས།  

འགོ་མགོན་གི་གཅུང་ཕག་ན་རོ་རེ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ང་དྲུག་པ་
ས་མོ་ཕག སི་ལོ་ ༡༢༣༩ པར་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཚེ་ཆོས་རེའི་ཕག་ཕིར་ཧོར་
ཡུལ་དུ་བྱོན། གོང་མས་ཐུགས་རྩསི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཧོར་ཆས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཧོར་གི་
སིད་སོང་ཚུལ་བསབ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའ་ིམེ་ཡོས། སི་ལོ་ 
༡༢༦༧ པར་ས་སར་སྐུ་གཤེགས། སོབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཡབ་ཟངས་
ཚས་ང་ལྔ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁ།ི སི་ལོ་ ༡༢༣༨ པར་ཇོ་མོ་ཤབ་ཀྱི་ཇོ་འབྲོམ་མའི་སས་སུ་
འཁྲུངས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་མཁེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་
པའི་ཤུལ་དུ་གདན་ས་མཛད། སིར་བལ་པོ་ནས་མདོ་ཁམས་ཡན་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་
འགྱུར་རོ་ཅོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀོག་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང༌། བལ་པོའི་ས་
མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་འཇའ་མ་ལིའི་གངོ་མ་འཕགས་པ་མཆེད་
གསུམ་པ་དེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སན་དངས། གསེར་གིང་ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་
པ་བཏབ། ཞེ་གཉིས་བཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༢༧༩ པ་ལ་སྐུ་གཤེགས། གཡོག་མོ་
རེ་རོང་མ་རོ་རེ་འདན་ལ་ཡ་ེཤེས་འབྱུང་གནས་གོང་གི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་
འཁྲུངས་པའི་ལོར་བལྟམས་ཀྱང་སས་མིན་ཞེས་ཡབ་ཟངས་ཚས་ལནེ་དུ་མ་འདོད་པ་
ལ། རེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སས་ཡིན་པར་མཁེན་ནས་བུ་ཚ་ད་ེཡང་ལངོས། མི་རེས་པུས་
མོ་ལ་བབ་པའི་དུས་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསན། འདིས་འཇང་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོ་ཧཱུྂ་
ཀཱ་ར་རེའི་བ་མ་མཛད། སོ་མུན་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁིའི་ལོར་འཇང་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
ཟངས་ཚའི་ཇོ་མ་ོཇོ་ལྕམ་ཧོར་མ་ོལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཟེར་བའི་སས་འཁྲུངས་
ཀྱང་ཆུང་ངུ་ནས་སྐུ་གཤེགས། འགོ་མགོན་ཕག་ནའི་ལྕམ་མ་གཅིག་མཁའ་འགོ་
འབུམ་ལ་སས་དྷར་པཱ་ལ་རཀ་ིཏ་ཕག་ན་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་ས་ཕོ་འབྲུག 
སི་ལོ་ ༡༢༦༨ ཤར་བ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ནས་མེ་
ཕག་གི་བར་ལོ་ངོ་བདུན་གདན་ས་མཛད་དེ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་ཕག སི་ལོ་ ༡༢༨༧ པར་སྐུ་
གཤེགས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སས་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོབཟང་པོ་དཔལ་ཡབ་ཀྱི་
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ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཁ།ི སི་ལོ་ ༡༢༦༢ པར་བོ་དོང་ཨེར་འཁྲུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་
གཤེགས་རེས་ཁ་ཅིག་ནས་ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་བརྒྱུད་འཁྲུལ་བྲལ་མིན་ཚུལ་གི་
བསྙོན་གཏམ་བྱུང་སེ། རྒྱལ་པོ་ས་ེཆེན་གི་ལུང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པའོི་ཆུ་འཇིང་ཉི་ཤུ་
བརྒལ་བའི་གིང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཕབེས་དགོས་པ་བྱུང༌། དེའི་བར་དུ་དྷར  ་པཱ་ལ་རཀི་ཏ་
ཡབ་སས་གཤེགས་པས། ས་སའི་དཔོན་ཆེན་སོགས་བཀའ་གོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་
ཀྱིས་གོང་མར་མི་སྣ་བཏང་སེ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདན་དངས་ཆོག་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་ཡང་དོན་མ་མཐོང་བས། ཆོས་རེ་ཁུ་དབོན་ཟུང་གི་མགནོ་པོའི་བཀའ་བབ་
ཀྱི་སོབ་མ་ག་ཨ་སྙན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གགས་བྱོན་ཏ།ེ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སེང་དུ་
ཁའུའི་རོ་ཆར་དང༌། བྱ་རོག་རེའུ་ཆུང་གི་བོང་ཚོད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་ཞིག་
བབས་ནས་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་གཤོག་པ་རེབ་པ་སོགས་བྱུང་བས། དམ་པ་ཀུན་གགས་
པས་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་པ་ལ་བརས་པས་ལན་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཞུས་པས་གདན་དངས་ཆགོ་པའི་བཀའ་ཁོལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་
གདན་དངས་ཏེ་བཀུར་བསི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁིར་
ཕེབས་སུ་བཅུག བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་རྟ། སི་ལོ་ ༡༣༠༦ ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་
བདུན་གདན་ས་མཛད། རེ་གཅགི་ཏུ་སོན་པ་ཆུ་ཁ།ི སི་ལོ་ ༡༣༢༢ པར་སྐུ་གཤེགས།  

ཕག་ནའི་སས་དྷར་པཱ་ལ་གཤེགས་ནས། བཟང་པོ་དཔལ་
ཁིར་མ་འཁོད་ཀྱི་བར་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་ཉག་ཕྲར་སོང་བས། ཤར་པས་ཁི་སྐོར་
བཅུ་གསུམ་ལ་ལུང་གཏོང་བ་བྱུང༌། དེའི་སྐབས་བཟང་པོ་དཔལ་གདུང་བརྒྱུད་དུ་ར་
འཕྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོས་གོང་མ་མཉེས་ཏེ། ངའི་བ་མ་འཕགས་པའི་གདུང་
བརྒྱུད་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་རང་གི་སས་མོ་ཞིག་ཀྱང་
ཇོ་མོར་ཕུལ། འདི་ལ་སས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཧོར་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཀྱང་ཡར་
ལམ་མདོ་ཁམས་སུ་གོངས། དབུས་གཙང་དུ་ཇོ་མོ་བདུན་བངས་པའི་ཀུན་དགའ་
འབུམ་གི་སས་ཀུན་དགའ་བ་ོགསོ་ཡབ་ཀྱི་སོ་བརྒྱད་པ་ས་ཕག སི་ལོ་ ༡༢༩༩ ལ་
འཁྲུངས། ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བུ་ཡན་རྒྱལ་པ།ོ གི་གན་རྒྱལ་པ།ོ ཡེ་སུན་ཐེ་མུར་
གསུམ་གི་མཆོད་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་མེ་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༣༢༧ པར་
རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཤེགས། མ་གཅིག་ཡོན་བདག་གི་སས་ཆེ་བ་ཆུང་དུས་ནས་གོངས། ཀུན་
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དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང༌། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཧོར་ཡུལ་དུ་
བྱོན་ནས། ཡེ་སུན་ཐེར་མུར་དང༌། ཐོ་གན་ཐེ་མུར་གི་ཏ་ིཤ ི་མཛད།  

མ་གཅིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ལ་སས་གསུམ་བྱུང་བའི་
འབྲིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའ་ིབོ་གོས་ཡབ་ཀྱི་ཞ་ེབཞི་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ། སི་ལོ་ 
༡༣༠༥ པར་སྐུ་འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་གང༌། སི་ལོ་ ༡༣༢༥ ནས་སོ་དགུ་
པ་ཆུ་ལུག སི་ལོ་ ༡༣༤༣ བར་གདན་ས་ལོ་བཅུ་དགུ་མཛད་དེ་གཤེགས། མ་གཅིག་
གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་སས་གསུམ་ལས། ཆུང་བ་བ་མ་དམ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་
ནི། ཆུ་བྱི་སི་ལོ་ ༡༣༡༢ པར་རིན་ཆེན་སྒང་བ་བྲང་གོང་མར་སྐུ་འཁྲུངས། བདག་
གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་འབྱོངས། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་
ཕུལ་དུ་ཕིན་ཞིང་རོ་ར་ེའཛིན་པའི་ས་ལ་མངའ་བརེས་པས་བསན་འཛིན་ཀུན་གི་
གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྕགས་མོ་ལུག  སི་ལོ་ ༡༣༣༡ པར་
བསྙེན་རོགས་བཞེས། ཆུ་རྟ་ལོར་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ག་ིབདག་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་
ཆེའི་གཞི་ཐོག་གདན་སར་མངའ་དབུལ་ཞུས་ཀྱང༌། རྒྱལ་སིད་ལ་མི་དགེས་པས་བྱ་
བྲལ་གི་རྣམ་ཐར་བསངས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱལ་བསན་གསལ་བར་མཛད་དེ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༣༧༥ པར་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྐུ་
མཆེད་རྣམས་ནས་བཟུང་འཁོན་ས་ས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པ་ོཆེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་
སེལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང༌། བོད་ཡོངས་རོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་
བའི་སིད་ཀྱི་སོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་
ནས་འདི་ཡན་ལ་ལུང་གིས་བསྐསོ་པའི་དཔོན་ཆེན་གཉིས་སར་ལྡབས་པ་དང་བཅས་
དཔོན་ཆེན་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་
ཡིན་ཏེ། 

 དེའང་གུ་གེ་པུ་རང་ནས་སོག་ལ་ས་བོའི་ཡན་དབུས་
གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། སོག་ལ་ས་བོ་ནས་ར་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན་མདོ་སོད་རྟའི་
ཆོལ་ཁ། ར་ཆུ་ཁུག་པ་ནས་རྒྱ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་མདོ་སྨད་མགོ་ནག་མིའི་
ཆོལ་ཁ་སེ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང༌། ཆོལ་ཁ་དང་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཁི་སྐོར་བཅུ་
གསུམ་དུ་གགས་པ་ནི། ལ་སོད་ལྷོ་བྱང༌། གུར་མོ། ཆུ་མིག ཤངས་དང༌། ཞ་ལུང་སེ། 
གཙང་ལ་ཁི་སྐོར་དྲུག་དང༌། རྒྱ་མ། འབྲི་གུང༌། ཚལ་པ༌། ཐང་པོ་ཆེ་པ། ཕག་གྲུ། 
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གཡའ་བཟང་སེ། དབུས་ལ་ཁི་སྐོར་དྲུག དབུས་གཙང་གི་མཚམས་སུ་ཡར་འབྲོག་ཁི་
སོྐར་གཅིག་སེ། བོད་ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དུ་གགས། དེ་རྣམས་ཉེས་ན་ཆད་པ་དང་
བཟང་ལ་བྱ་དགའ་སེར་བ་སོགས་ཁིམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ན་ིསར་སྨོས་པའི་དཔོན་ཆེན་
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང༌། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱ་ིརེས་སུ་ཞང་བཙུན་དང་བན་
དཀར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བཟུང༌། དེའི་རེས་བྱང་རིན་བསྐོས་པ་པོ་ཐིན་སིའི་དམ་
ཁ་དང་ཤེལ་ཐམ་བྱུང་ཡང་ཤངས་ཀྱི་སྡོང་མོ་ཐང་དུ་གཡོག་གིས་བསད། དེ་རེས་
ཀུན་གཞོན་དང་གཞོན་དབང་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་གསལ་ཆེན་མོ་
དང་ཁིམས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་བྱས། དེ་རེས་དཔོན་ཆེན་བྱང་རོར། དེ་ནས་ཨང་ལེན། འདིས་
ས་སའི་ལྕགས་རི་ཕི་མ་དང༌། བོན་པོ་རིའི་ལྕགས་ར།ི ཁང་གསར་གིང་རྣམས་
བརྩིགས་ཤིང༌། དེ་སྐབས་ས་འབྲི་ནང་འཁྲུགས་པས། ཨང་ལནེ་གིས་ཁི་སྐོར་བཅུ་
གསུམ་གི་དམག་འབྲི་གུང་དུ་དངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་མེ་ལ་བསེགས་པ་སོགས་འབྲི་གུང་
གིང་ལོག་ཏུ་གགས་པ་དེ་བྱས་ཤངི༌། དྭགས་པོ་སོགས་སུ་དཔུང་ཁེར་བྱས་པའི་ས་
མཚམས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཨང་ལེན་ག་ིམིང་བྲིས་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་དཔོན་ཆེན་ཞིག་ལ་
དག་ཤུལ་འདི་ཉིད་ཆེ། དེའི་རེས་སུ་གཞོན་དབང་བསར་ནས་བསྐོས་པ་ལམ་དུ་
གོངས། དེ་ནས་ལེགས་པ་དཔལ། སེང་གེ་དཔལ། འོད་ཟེར་སེང་གེ འདིས་སོན་ཇིང་
དབེན་གི་དམ་ཁ་བཟུང༌། དེ་ནས་ཀུན་རིན། དོན་ཡོན་དཔལ། ཡོན་བཙུན། ཡང་འོད་
ཟེར་སེང་ག ེ རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་ཕྱུག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། དབང་
བརྩོན་ཏེ་ཉི་ཤུ་བྱུང༌། དེ་དག་གི་ཚེ་བ་མ་དམ་པས་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ་
བསན་པའི་བྱ་བ་དང༌། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་
ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ན་ཡང༌། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་དང་དབང་བརྩོན་
ཟུང་གི་སྐབས་ཕག་གྲུ་དང་མ་མཐུན་པས་སྡེ་གཟར་ག་ིརྐྱེན་བྱས། གཞན་ཡང་ཞལ་ང་ོ
གདུང་བརྒྱུད་མང་བས་རང་རང་གི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཕོགས་མ་མཁས་
པའི་ཕོགས་འཐེན་གིས་འཁྲུག་ལངོ་དང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་མི་
དགེ་བ་སོབས་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་གཟིགས་ནས། བ་མ་དམ་པ་དེ་
ཉིད་མངའ་ཐང་བདེ་སིད་སོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་ག་ིབོ་རྩ་བ་ནས་བོར་ཏེ། བཤད་
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་བསན་འགོའི་དནོ་ཁོ་ན་མཛད་ད་ེབཞུགས་པས་རིམ་གིས་ཕག་གྲུས་
དབང་བསྒྱུར། ས་ས་པའི་བ་དཔོན་རྣམས་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་ཡངོས་རོགས་ལ་མངའ་
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དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡུན་ནི་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཆུ་གང༌། སི་ལོ་༡༢༥༣ ནས། རབ་བྱུང་
དྲུག་པའི་ས་གང༌། སི་ལོ་ ༡༣༤༩ བར་མི་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ཡནི་ནོ། ། 

དེའང་གོང་སྨོས་ལྟར་མོན་གོར་རྒྱལ་པོས་འབྲི་གུང་པ། སེ་
ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཚལ་པ། ཧུ་ལ་ཧུས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྣམས་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་སེ། 
བོད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་རིས་སུ་བཅད་དེ་བདག་པོ་མཛད་པ་རྣམས་མཆོད་
གནས་སོ་སོར་སྦྱར་བས། མོན་ལུགས་མགོ་སེང་ཚུན་ཆད། གཉལ་སོད་སྨད། གྲུ་ཤུལ་
ལོ་རོ་དཀར་ནག བྱར་པོ། ཨེ་ཆེ་བའི་ནང་ནས་ཨེ་ཆུང༌། ཐང་པ་ོཆེ། འཕོངས་རྒྱས། 
འཕོས། མོན་མཁར། མཁར་སག་དོ་བོ། སེགས་སྡེ། འོན་སྣ། ནམ་ཞལ་ལྔ། བསམ་ཡས་
ཤར་སྒོ་གདོང་མན་ཆད་དང༌། ལྷ་ོབྲག་ཤར་ནས། མཆོད་སྡེ། བ་ཞི་བོད་འབྲོག་གཉིས། 
མངའ་རིས་ནས་ཀོ་རོན་མད་ོཡན་ཆད། སྤུ་རིག་ལ་རྩ་མན་ཆད་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལ་
ཧུར་གཏོགས་པའི་དོན་གིས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེས་མཚོན་ཏེ། འབྲི་
གུང་དང་ཚལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་དོད་མཚུངས་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། 
གཡའ་བཟང་ཁི་སྐོར་ག་ིཁ་གངས་སུ་བགངས་ཀྱང་དོན་དུ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་འོག་ཏུ་
གནས་པ་བཞིན། སྣ་དཀར་རྩེ་པ་འབྲི་གུང་པའི་འོག་དང༌། དེས་མཚོན་ཁི་དཔོན་
གཞན་རྣམས་ཕག་འབྲི་ཚལ་གསུམ་ལ་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀའ་ིསྒོ་ནས་འགན་པར་མི་
ནུས་པས། འདི་གསུམ་ཁི་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་
ལས་ཚལ་པ་ནི། ཆོས་རེ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གི་ཐུགས་སས་ཞང་འགོ་བའི་མགོན་པོ་
བརྩནོ་འགྲུས་གགས་པའི་རྣམ་དཀར་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁི་དཔོན་དུ་གྱུར་
པ་ཡིན། དེའང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བིྱན་གི་སྤྲུལ་པར་གགས་པ་ཉ་ེགནས་དར་མ་གཞོན་
ནུས་འགོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའ་ིཐུགས་སས་མཛད་དེ། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་
བརྩིགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ། འགོ་མགོན་གཤེགས་ཁར་སྡེ་
གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས་ཏེ། ཕིའི་ཁམས་སྨད་དང་མགོན་ཁང༌། ནང་
དུ་གདུང་རྟེན་བཀ་ཤིས་འོད་འབར་དང༌། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མའོི་འཕྲོ་སོགས་བསྒྲུབ་
པར་མཛད། དེའི་དུས་དབོན་འབྱུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཔོན་གི་གོ་ས་བཟུང་
ནས་ལུགས་ཟུང་ག་ིབྱ་བ་མི་དམན་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་ཤིང༌། དེའི་དབོན་ཡེ་ཤེས་
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སིད་མ་བཞི་བུ་བརྒྱད་དུ་གགས་པའི་སིད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གོང་མང་
པོ་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག དེའི་དབོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སེ། དེ་དག་གི་རུས་ན།ི 
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ཐོག་མར་གནམ་གི་མཐངོས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་མགར་ཚེ་ནམ་ཚ་འབྲུག དེ་
ནས་མགར་བ་མ་མཁེན་ཆེན་པོ། མགར་སོང་མེས་ཁི་ཆགས། དེའི་སས་མགར་སོང་
བཙན་ཡུལ་བཟུང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བོན་པ་ོམཛད། ལུགས་གཉིས་
ཀྱི་མཛད་པས་རེའི་ཞབས་ཏོག་དང་བོད་འབངས་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ། དེའི་སས་
བཙན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བཟུང༌། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་གཅིག་སྙན་ལྡེམ་བུ། ཁི་
ཟངས་དུམ་བུ། ཁི་གཉེར་ཁི་ལྕགས། དེའི་སས་སོང་མེས་ཁིས་སྣང༌། ཁི་སོ་རོ་སག་
གཟུང༌། བོན་ཆེན་ཆས་པ་སྒོ་དྲུག དེའི་སས་རྨུ་བཟའ་དང་འཕགས་གཟིགས། དེ་ནས་
རིམ་བཞིན་མགར་ཐོག་ཡང་རྒྱལ།  རྒྱལ་ལེ། མགར་རྒྱལ་བ་འབྱུང་གནས། འདི་
དང་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་ཏེ།  སས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་
ལུང་བསན་དང་མཐུན་པར་དབནོ་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཁྲུངས་པ་དཔོན་དུ་
བསྐོས། དགེ་འདུན་ཚལ་པའི་བསན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས། དེའི་སས་དཔོན་ཆེན་རིན་
རྒྱན་གིས་དཔོན་གི་ལས་ཀ་བཟུང་གོང་དུ་བྱོན། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སིད་ཤོད་སོད་སྨད། 
སོད་ལུང༌། ག་དོལ། འཕོང་པོ། རྒྱལ་སྨན། ཨེ་དྭགས་གཉལ་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཁང་ཞིག་
གསོས་བྱེད་པའི་མི་སྡེ་ཤེས་སུ་ཆུག་གི་འཇའ་ས་གནང༌། གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་གཟིམ་
ཁང་ཤར་དང༌། ཁམས་གྲྭ་ཆེན་མོ་བརྩིགས། འདི་ལ་སས་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་ཉི་མ་
ཤེས་རབ་ཀྱི་འགོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཕག་ཕིར་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ་འཇའ་ས་བངས། 
གཉིས་པ་དཔོན་དགའ་བདེ་མགནོ་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གི་སྤྲུལ་པར་གགས་ཤིང༌། 
དེས་ཚལ་པའི་དགོན་སྡེའི་དནོ་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་མཛད། མི་ཆེན་ཟམ་ཁ་ལྷ་
པའི་ཉེ་གནས་འདམ་རིང་ག་ིགཞན་དབང་གྱུར་ཏ།ེ དཔོན་དགའ་བདེ་ལ་རྩ་ར་མང་
དུ་བྱས་ཀྱང༌། མི་རིང་བར་ཟམ་ཁ་ལ་ནག་ཕོག་པས། དགའ་བདེ་སྙིང་ཚིམས་ཀྱི་ཆང་
དངས་ནས། ངེད་རང་གཉིས་པོར་ཁད་པར་ཆེ། ང་ནི་དགེ་འདུན་ཚལ་པ་ཡིན། 
དགའ་བདེ་དཔལ། བོ་བདེ་དཔལ། སིད་པའི་དཔལ། ད་ལྟ་ཚལ་པའི་དགའ་བདེ་
དཔལ། ཞེས་གླུ་བངས་སྐད། དེ་ནས་རྒྱའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བར་ཁང་
རྒྱ་ཕིབ། གསེར་ཕྲུ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་
བའི་བཀོད་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་གིང་བཏབ་ནས་
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང༌། དབུས་གིང་དུ་སགས་གྲྭ་འཛུགས་པ་སོགས་རྣམ་
དཀར་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ། འདིའི་གཅུང་པོ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་བྱུང༌། 
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དགའ་བདེའི་སས་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་ག ེ  ཆུང་བ་སྨོན་ལམ་རོ་ར།ེ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སའི་བར་བསྐོར་དང༌། བྲག་ལྷ་ཀླུ་ཕུག་གི་རྒྱ་ཕིབས། ཇོ་བོ་དང་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱ་ིདབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཐོག འབུམ་མོ་ཆེའི་གཉྫི་ར། བཀའ་
འགྱུར་དང་དབུས་གིང་འོད་གསལ་འཕྲུལ་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་དཀར་
ཕོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བ་ན་མ་མཆསི་པ་མང་ཞིང༌། སིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། འདིའི་
སས་ཆེ་བ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རོ་རེ་ཆོས་དང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་
པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང༌། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་རི་བ་ོདགེ་འཕེལ་འདེབས་
པ་སོགས་ཆོས་སིད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས། སར་ཡང་ཁི་དཔནོ་གི་ལས་ཀ་གཅུང་
པོ་གགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མཚན་དྲུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པ་དགེ་བའི་བོ་གོས་སུ་གགས། མཁས་པའི་དབང་པོ་བུ་སོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚལ་
དུ་བཀའ་འགྱུར་རབ་གནས་ལ་གདན་དངས་སྐབས། ཚལ་པ་དཔོན་པོའི་ཁ་ཡ་བྱེད་
དགོས་པས་རང་དགར་ཕིན་ན་མི་ཡོང་གསུངས་ནས། ཕག་དཔེ་མང་པོ་བསྣམས་
ནས་ལམ་དུ་གཟིགས་སྐད། དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རོ་རེའི་སས་སི་ཏུ་དགེ་ལེགས་
བཟང་པོ། དེ་ལ་སས་ཏྲ་ཧོས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་
འདུནབཟང་པོ་དང་གསུམ་ག།ི དང་པོའི་སས་ཏྲེ་ཧོས་དགའ་བདེ་བཟང་པོ་དང་
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། གདུང་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་གོང་མའི་ལུང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང༌། ཆོས་སིད་ཀྱི་མཛད་པ་མི་
དམན་པ་ཤ་སག་བྱོན། འོན་ཀྱང་དཔོན་ཀུན་དགའ་ར་ོརེས། ས་སའི་དཔོན་ཆེན་
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང༌། དབང་བརྩོན་དང༌། གཡའ་བཟང་པ་སོགས་དང་བསྡོངས་ཏེ། 
སྡེ་སིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ངན་བཤམོས་མང་དུ་བྱས། ཆོས་རེ་དྭགས་པོའི་ཐུགས་སས་
ཕག་གྲུ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིབསན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཆོས་སྡེ་སོབ་རྒྱུན་དར་རྒྱས་སུ་སྤལེ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་འབྲ་ིགུང་སོབ་པ་འཇིག་རྟེན་
གསུམ་མགོན་ཡིན་ལ། གདན་རབས་བཞི་ཙམ་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་རིང་
ལུགས་འཛིན་སོང་སྤེལ་གསུམ་ཁ་ོན་ལ་གཞོལ་བ་མ་གཏོགས་འཇགི་རྟེན་གི་སོབས་
དང་གོང་མའི་ལག་རྟགས་སོགས་དོན་གཉེར་མཛད་མ་ིའདུག་སེ། སི་ཏུའི་བཀའ་
ཆེམས་དེབ་ཐེར་ལས།དེ་དུས་ཀྱི་བ་མ་དེ་སན་ས་རིན་པ་ོཆེ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་
ཆེན་ཡིན་ཏ།ེ དམ་ཁ་མཐེབ་རསེ་ཙམ་ཡང་ཁེད་བ་དཔོན་ལ་མདེ། རྒྱལ་པོའི་བ་མ་
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ཏི་ཤ ི་ཡང་མ་བྱས་ཞེ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁུངས་ནས་སྨོས་ན་བསན་པ་ས་དར་
གི་སྐབས་སུ། སྐྱུ་རའི་རིགས་ཀྱི་སགས་འཆང་ཞིག་ལ་ཇོ་མོ་མཁའ་འགོའི་རིགས་ཅན་
སྣ་ནམ་བཟའ་བྱ་བ་མི་ལས་འདས་པའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སོན་པ་ཞིག་བངས་པ་
དེང་སང་འབྲི་གུང་ཨ་ཕིར་འབདོ་པ་འདི་ཡིན་པར་གགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སས་ནམ་
མཁའ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཨ་མེས་དབང་རྒྱལ་གི་སས་བཞི་པ་རོ་རེ་ལ་ཇོ་མ་ོརེ་
བཙུན་མ་བྱ་བ་བངས་པའི་སས་སུ་འབྲི་གུང་སོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐུ་
ནར་སོན་པ་ན་འགོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་
ཐོགས། དེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་
ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཕག་གྲུ་གཤེགས་རེས་
ཞང་གིས་གདན་ས་པ་མཛད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱུང༌། མནལ་ལམ་
དུ་བ་མས་བུ་བྱང་ཕོགས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསན་པ་བཞིན་བོྱན་པས། རྟོགས་
ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིན་གི་དགོན་པ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཕུལ་བར་ཕག་ཕེབས་ཏེ་དར་རྒྱས་
སུ་མཛད་པས། འབྲི་གུང་ཐེལ་ཞེས་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱ་ིསྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གཙུག་ན་
མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་བྱུང༌། རེ་དེ་ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་ིསྤྲུལ་པར་སིངྒ་ལའི་དག་བཅོམ་
པས་ལུང་བསན་པར་གགས་ཤིང་བསན་འགོར་ཕན་རླབས་ཆེ། སོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཁུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སས་ཨ་མེས་གགས་རྒྱལ། དེ་ལ་སས་སྐུ་མཆེད་
གསུམ་ལས། ཆེ་བ་དབོན་རིན་པ་ོཆེ། འབྲིང་བ་དབོན་བརྒྱུད་ར་ོརེ་སེང་ག ེ །ཆུང་བ་
གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་རོ་ར་ེགགས་པ་སེ། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཏེ་ལོ་པའི་སྤྲུལ་པར་
གགས་ཤིང་སྐུ་ཡོན་ཆ།ེ འདིའི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་ཁི་དཔོན་གི་འཇའ་ས་ལོན་ཞིང༌། 
བྱང་དག་ཚུན་ལུང་གིས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བས་སོབས་འབྱོར་གི་ལོངས་སོད་ཤིན་
ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང༌། དེ་དག་ལ་བསམ་ནས་ཕིས་སུ་འབྲི་གུང་སྒོམ་པས།  སྡེ་སིད་ཕག་གྲུ་
ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། ད་ལྟའི་ས་ས་པས་བདག་བྱདེ་པ་འདི་སོན་ངེད་
འབྲི་གུང་པས་བྱེད་པར་སྣང་ཞེས་ཁེངས་དེགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲས་སྐད། འོན་ཀྱང་སྒོམ་
པ་གསུམ་བཞིའི་རིང་ལ་ས་ས་པ་དང་མ་མཐུན་པས། འབྲིང་པོའི་སས་ཐོག་ཁ་བ་
རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང༌། སན་ས་མཚམས་བཅད་པའི་རེས་སུ། གནུབས་གདན་སར་
བཞུགས་ཐོག་འབྲི་གུང་གིང་ལོག་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་སྐབས་འདུ་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ་དུས་
དགེ་འདུན་ཁི་ཚོ་ཙམ་གནམ་གཡང་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་སྐད། ཞལ་ངོ་
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རྣམས་ཀྱང་ཀོང་པོར་བྲོས་དགོས་བྱུང་ཞིང་མངའ་ཐང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་རེས་རོ་
རེས་རིན་ཆེན། རོ་རེ་རྒྱལ་པ།ོ ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིམ་
པར་བྱོན་ཏེ། སན་སའི་གོ་ས་དང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་སོང་སྤེལ་གསུམ་ཁོ་
ན་མཛད། འཇིག་རྟེན་གི་སིད་འཛིན་པ་པོ་ནི་ས་སའི་དཔོན་ཆནེ་དོད་པོ་འབྲི་གུང་
གི་སྒོམ་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། སྒོམ་པ་རོ་ར་ེསེང་ག ེཤཱཀྱ་རིན་
ཆེན། བྱང་ཤེ། བྱང་ཆུབ། སྤང་རས། ཆོས་སེང༌། རིན་ཆེན་སེང་ག ེསྒོམ་པ་དབོན་པོ། 
སྒོམ་པ་ཤཀ་དར། རིན་ཆེན་གགས། ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཕི་མ་འདི་གོངས་དུས་ཏཱ་སི་བྱང་
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འབྲ་ིགུང་དུ་འཕྲད་མོལ་ལ་བྱོན། བཀ་ཤིས་ལོངས་སུ་རིན་པོ་
ཆེ་དང་མཇལ། སི་ཏུ་ནས་ཀྱང་རིན་ཆེན་རོ་རེ་སྒོམ་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྐོས། ཀུན་རིན་
ཆུང་བར་བསྐོས་ན་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་རིན་རོར་
འདས་རེས་ཀུན་རིན་ལ་གོང་མའི་ལུང་མེད་ནའང་དབུས་གཙང་སོན་ཝི་སི་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཁོན་བསྐོས་བྱས། སིར་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པ་
དང༌། ཁད་པར་སྒོམ་པ་རང་ལ་ཏཱའི་སི་ཏུ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཡང༌། སྒོམ་པ་ཀུན་རིན་
གིས་ཏཱའི་སི་ཏུ་ལ་ངན་ཤོམས་ཀྱི་ག་བསྒྲིགས་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་འབྲི་གུང་
གི་བསན་སིད་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་མ་བྱུང༌། དེ་རེས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་སྒོམ་པའི་ལས་
ཀ་བཟུང༌། དེ་ནས་རོང་ཇ་ིབསོད་རིན་དང་སྐུ་ཞང་ཚུལ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་སིད་
འཛིན་པའི་སོལ་བྱུང་འདུག་ནའང༌། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གི་ཐོག་བ་
དཔོན་སྦྲགས་ཏེ་ཆོས་སིད་ཀྱ་ིལུང་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང༌། སས་གཉིས་འཁྲུངས་
པའི་ཆུང་བ་སན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཆསོ་སིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐ་ོབའི་གོ་སར་བྱོན། དེ་ལ་
སས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན། འབྲིང་པོ་ཆོས་རེ་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་
ཆེ་གདན་སར་བཞུགས། འདིའི་དུས་ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་མ་མཐུན་པ་དང༌། ས་
ཐོག་འབྲི་གུང་པ་དང༌། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་
མུ་ཅན་དུ་ཡོད་ནའང༌། འདིེས་འབིྲ་གུང་པའི་མངའ་འོག་ན་ཡདོ་པའི་དགེ་ལུགས་
ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་བསྒྱུར་བ་དང༌། དགོན་པ་གཞན་ལའང་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་
བཤམས་པ་སོགས་སྡེ་འཁྲུགས་ཁ་ོནས་དུས་འདའ་ཞིང༌། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་
བསན་སིད་ལའང་ཕན་པ་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་འདས། གཅུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོས་སྤུ་ལུང་བཟུང་བའི་སས་དབནོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ན་ིརྒྱ་བདོ་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་
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འགའི་སེ་བ་གསལ་བར་དན་ཅངི་གདན་སར་བྱོན་ཏ།ེ རཏྣའི་མིང་ཅན་འགོ་བའི་ཁ་
ལོ་བསྒྱུར༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསན་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་གོང་དུ་
འཕེལ། དེའི་རེས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སར་འབྱོན། ཐོག་ཁ་
ནང་སོས་ཀོང་དམག་དངས། འབྲི་གཙང་སིད་དུ་བསྒྲིལ་བ་དང༌། གོང་མ་སྡེ་སིད་
ལའང་འབངས་གེན་ལོག་ག་ིརྣམ་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་དུས་མི་བདེ་བ་མང་དུ་
བྱུང༌། དེ་རེས་ཟུར་པའ་ིསས་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་པ་ོགཙུག་ལག་འཛིན་གི་སྤྲུལ་
པར་གགས་ཤིང༌། དེ་ལ་སས་བཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང༌། རེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཡན་
ལག་གི་སྤྲུལ་སྐུ། རེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚགོས་དང་བཞི་ལས། 
དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་ས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་མཛད་པར་སྣང༌། དེ་ལྟར་
གདུང་རྒྱུད་གདན་རབས་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས། དུས་ཕིས་རིན་ཆེན་ཕུན་
ཚོགས་དང༌། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་གཉིས་མཁས་གྲུབ་རིང་མའི་སགས་འཆང་ཆེན་པོར་
གྱུར་པས་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པསོ་ཀྱང་བསགས་བརོད་ཆེ། ཕིས་རིག་འཛིན་ཆོས་
གགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་སྐྱུ་རུའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད། དེ་ཕིན་ཆད་སྤྲུལ་བརྒྱུད་དུ་
གྱུར་པས་གདན་ས་སོང་བར་མཛད་པས། ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེང་སང་གི་བར་
མ་ཉམས་པར་གནས་ཀྱང༌། སིད་ཕོགས་ཀྱི་སོབས་འབྱོར་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་འདི་བྱུང་
ངོ༌། བྱང་པ་བདག་པོ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་གོང་མའི་ཁིམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མི་ཉག་
སིའུ་རྒྱལ་པོ་ནས་གདུང་རབས་བདུན་པ། མི་ཉག་རྒྱལ་རྒོད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་
མི་ཉག་སེང་གེ་དར། དེའི་སས་རོ་རེ་དཔལ་གིས་རེ་བཙུན་གགས་རྒྱལ་གི་ཞབས་ལ་
གཏུགས་ནས་དཔལ་ས་ས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་ཚུགས། དེའི་སས་དཀོན་མཆོག 
འདི་ལ་སས་གསུམ་ལས།  འབུམ་སྡེས་ཆོས་རེ་ས་པཎ་ལ་གུས་བཏུད་ལྷུར་མཛད། 
འདི་ལ་སས་དྲུག་ལས། གགས་པ་དར་གིས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བཞིན་རིན་པོ་
ཆེའི་དམ་ཁ་དང༌། སི་ཏུའི་ལས་ཀ་བངས། བྱང་ངམ་རིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས། 
དཔོན་ཆེན་གགས་དར་རམ་ཡོན་བཙུན་གི་སས་རོ་ར་ེམགོན་པོས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སོལ་
བཞིན་ས་སའི་དཔོན་ཆེན་ག་ིལས་ཀ་བཟུང༌། ཚོགས་སྡེ་བཞི་ལ་བཀུར་བསི་བ་ལྷག་
ཏུ་མཛད། དེ་ལ་སས་དྲུག་ལས། ནམ་མཁའ་བསན་པས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་སག་
མགོན་ནོར་བུ་གསུམ་པ་གུའི་གུང་གི་མཚན་དང་ཤེལ་གི་ཐོ་ཤུ་རྣམས་གནང༌། སར་
རྟ་དབེན་གུ་ཤ ིའི་མིང་དང་ཤེལ་གི་དམ་ཁ་བངས། ས་ས་དང་ངམ་རིང་གིས་གཙོས་
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པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང༌། དེ་ལ་
སས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང༌། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལས། གཅེན་གིས་ཡབ་
ཀྱི་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་རྣམས་བངས། དེ་ཉིད་སན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་གགས། 
འདིའི་སས་ས་ཚར་གུའི་གུང་ཆསོ་གགས་དཔལ་བཟང་གིས་ས་ིཏུ་ཆང་གུའི་ལས་ཀ་
བངས། སས་ཕི་ཚར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། འཁོན་སོབས་བསོད་ནམས་པའི་ཡུམ་
རྣམས་འཁྲུངས། གཅུང་འཇམ་དབྱངས་པ་རེ་བཙུན་ས་པཎ་གི་དུས་སུ་འཁོར་དུ་
སེས་པ་དན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བོ་གོས་གི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང༌། ཀྭ་དིང་
གུ་ཤ ིའི་ལས་ཀ་བཟུང༌། ཡབ་དང་གཅེན་གི་བཀའ་བཞིན་རབ་བྱུང་གི་བསབ་པ་ཕུལ། 
དེ་ལ་སས་ལྕམ་སིང་གསུམ་འཁྲུངས། གུའི་གུང་ཆོས་གགས་པའི་སས་ཆེ་བ་བདག་
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གགས་བཟང་གིས་ཏཱའི་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་དང༌། གཅུང་དཀོན་མཆོག་
ལེགས་པས་ཤ ི་ཟིའི་ཏྲ་ེཧོས་ཀྱི་ལས་ཀ་བཟུང་སེ། སིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁད་
པར་གཅེན་གིས་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་
མྱང༌། རྒྱ་གར་རོ་རེ་གདན་གི་མཁན་པོ་ཤཱ་རི་པུ་ཏྲ་དང༌། བོ་དོང་ཕོགས་ལས་རྣམ་
རྒྱལ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕིན་པས། མཁས་པ་
རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། མི་ཉག་ཆོས་གགས་བཟང་པ་ོསོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འདི་
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དུས་འཁོར་གི་རྒྱུད་འགེལ་གསན། རྩེད་ཐང་པ་
སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགེལ་
མཐར་ཕིན་པ་གསན་ནས། སར་དབུས་སུ་པཎ་ཆེན་བྱམས་པ་གངི་པའི་དྲུང་དུ་རིག་
གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་སྐབས། བདག་ཆེན་འདི་ཉིད་ནས་དུས་འཁོར་གི་གསུང་
གེང་བྱུང་བས་ཐུགས་ཧ་ལས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འདི་ལྟར་ན། ངེད་ཀྱིས་སར་བརྩམས་
པའི་རིགས་ལའང་བཅོས་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་སྐད། མདོར་ན་དབུས་
གཙང་གི་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནས་རིགས་ལྡན་པད་ྨདཀར་པོ་སར་བྱོན་
པ་ཡིན་ཞེས་གེང༌། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ིགསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མཁེན་
པའི་སན་ཡངས་པས། སྐབས་ཤིག་དུས་བཞི་གཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གིས་པའི་སྐོར་
ལ་བགོ་གེང་མཛད་པའ་ིཚེ། བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་བརེ་གི་ཕུ་ཐུང་བརེས་
ཏེ་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་དཔའ་བཀོང་བར་མཛད། དུས་ཀྱི་
འཁོར་ལོའི་དགོངས་འགེལ་དང༌། རེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་པའ་ིརིང་ལུགས་གསལ་བར་
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བྱེད་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསན་བཅོས། སྒྲའི་བསན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་མདོ་རྒྱན། 
བཟོ་རིག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད། བསན་པའི་གནས་ཚད། 
རྩིས་ཀྱི་སྐོར་དང༌། གསང་སགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེའི་རྩོད་
ལན་སོགས་ལེགས་བཤད་མང༌། དུས་འཁོར་གི་བོས་བསང་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་མང་དུ་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་སོབ་དཔོན་ཆནེ་པོ་མཇལ་བ་དང༌། 
རེ་ས་ཆེན་ལ་ཐུགས་དད་དག་པོ་འཁྲུངས་པས། ས་ཆེན་དབུ་གཙུག་ནས་ཐིམ་པའི་
སྣང་བ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མཐའ་ཡས། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་
ལ་མཁེན་སན་ཡངས་པས་རྒྱལ་པོ་པཎ ི་ཏ་ཞེས་སྙན་པའ་ིགགས་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་
རྒྱན་སོགས་མི་ཆེན་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། ས་དགེའི་སོབ་དཔོན་མཁས་
པར་གགས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བརྒལ་བརྟག་གསི་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་བགོ་གེང་མཛད་པ་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གིས་དུས་འདའ་
བས་ངོ་མཚར་ཆེ།  

དེ་རེས་ནམ་མཁའ་ཚ་ེདབང་རོ་རེ། དེའི་སས་ནམ་མཁའ་
རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་གསུམ་ལས། འབྲིང་པོ་
རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཆུང་བ་ལྷོ་བྱང་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། དཔའ་གཏུམ་གི་
གགས་པ་ཆེ། མཆེད་གསུམ་གི་རགིས་ལས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་རིན་
ཆེན། བཀ་ཤིས་སོབས་རྒྱལ་སོགས་འཁྲུངས་པ་ལས། ཕི་མ་འདི་ཉིད་སོབ་དཔོན་ཆེན་
པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀའ་བབས། མཐུ་ནུས་ཆེ་ཞིང༌། གཙང་པ་ཞིང་ཤག་
པ་ཚེ་བརྟན་རོ་རེ་མངནོ་སོད་ཀྱསི་བསྒྲལ། འོན་ཀྱང་སིད་ཀྱ་ིམངའ་ཐང་ཕལ་ཆེར་
སྡེ་པ་གཙང་པའི་འོག་ཏུ་སོང་ངོ༌། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱ་ིནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་
མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། སིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་
འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་པ་ོསན་ས་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་
རླངས་ཀྱི་གདུང་རབས་ལས་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏ།ེ པུ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། ལར་སེས་
པའི་མིས་རང་གི་སེ་བརྒྱུད་མ་ཤསེ་ན་ནགས་ཁུང་གི་སེའུ་དང་འད། མི་རང་གི་ཆོ་
འབྲང་མ་ཤེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟལོ་མ་དང་འད། ཡབ་མེས་ཆེ་གའེི་ཡིག་ཚང་མ་ཤེས་
ན་མོན་ཕྲུག་ཡལ་བོར་དང་འད། ཞེས་དང༌། སེས་པའི་མི་ལ་གགས་པའི་གཏམ་
དགོས། བྱས་པའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དགོས། ཆེ་བའི་མི་ལ་མཐོ་བའི་རྟགས་
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དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་སིལ་བུར་མ་སོང་བའི་ས་རབས་ཀྱི་དུས། རེ་
འབངས་མཐའ་དག་རིགས་རུས་འཆོལ་བར་མི་སོད་པས་ཁུངས་དང་ཡིག་ཚང་ལ་
ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང༌། དེང་སང་ནི་འད་ིརིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་
མང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཇ་ིསྐད་དུ། སེལ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་
ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་འགོ་བར་གདའ་ནའང༌། གོང་གི་
འཕྲོས་ལས་འདི་ཉི་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། པུ་ཏི་བསེ་རུ་ལས། འབངས་ཀྱི་མི་རབས་ལ། 
འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ལ། སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། ཕིའི་སྒོང་ཤུན་ལ་ལྷ་བྲག་
དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་སྒོང་ཆུ་ལ་དུང་མཚོ་དཀར་མེར་འཁལི། བར་གི་སྒོ་ངའི་
ངར་ཆ་ལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གོལ། སྒོ་ང་འཕྲུལ་གིས་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས། 
སྒོ་ང་བཅོ་བརྒྱད་འབྲིང་པོ་ད།ེ དུང་སྒོང་གཅིག་ཏུ་ཡར་ནས་བྱུང༌། ཞེས་བཤད་པ་
ལྟར། དུང་གི་སྒོ་ང་དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་དོད་དེ། མཚར་
སྡུག་གི་ཁེའུ་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ཡ་ེསྨོན་རྒྱལ་པོར་བཏགས། 
དེའི་ཇོ་མོ་ཆུ་ལྕག་རྒྱལ་མོ་ལ། འཕྲུལ་སས་དབང་ལྡན་འཁྲུངས། དེས་དུང་བཟའ་
དངུལ་མོ་བངས་པ་ལ། ཀྭོ་སས་སེས་གཅིག་འཁྲུངས། དེའི་སས་མི་རབས་མཆེད་
གསུམ་ལས། ཆུང་བ་སག་ཚལ་འལ་འོལ་གི་ཇོ་མ་ོའཚམས་བཟའ་ཁད་ཁྱུད་ལ་སས་
མགུར་ལྷ་མཆེད་བཞི་བྱུང༌། ཆུང་བའི་སས་ཡབ་ལྷ་སྡེ་དྲུག་ག་ིཆུང་བ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་
གི་ཇོ་མོ་ལྷ་མ་ོལ་ལྷ་ཚ་མཆེད་དགུ་བྱུང༌། ཇོ་མོ་གཉན་མ་ོལ་གཉན་ཚ་མཆེད་དགུ ཇོ་
མོ་རྨུས་མོ་ལ་རྨུ་ཚ་མཆེ་དགུ ཇོ་མོ་ཀླུ་བཟའ་ལ་ཀླུ་ཚ་མཆེད་བརྒྱད་བྱུང༌། ཀུན་
བསྒྲིལ་བས་སས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བྱུང༌། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་བ་སྣེ་ཁམོ་ལག་ཁའི་ཇོ་མ་ོལྷ་
ལྕམ་ལ་ལ་ཁ་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། དེའི་ཇོ་མོ་ལུང་ཁ་ཧིལ་མོ་ལ་སས་གསུམ་གི་ཆེ་བ་
མཐིང་གི དེའི་ཇོ་མོ་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་ལ་སས་བོད་འཇོངས་ལ་བྲང༌། དེའི་རྨུ་བཟའ་
མཐིང་བསྒྲིལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་རྒྱ་ཁི་ལ་ཞང་འཁྲུངས། དེ་ལ་སས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆུང་
གསུམ། བརྒྱུད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་བའི་ཇོ་མོ་མཐིང་མ་ོལ་སས་གསུམ་བྱུང་
བའི་ཁི་རེ་ཉན་ཐང་གི་སས་དཔལ་ལྷ། དེའི་སས་ཨ་མི་མུ་ཟི་ཁི་དོའི་ཇོ་མོ་གཉན་
བཟའ་ཤ་མིག་ལ་སས་གསུམ་དང༌། རྨུ་བཟའ་ལ་སས་གཅིག སིན་བཟའ་ལ་སས་
གཉིས་ཏེ་དྲུག་བྱུང་ལ། འདི་དག་ལས་མཆེད་པ་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། འབྲས་ལ་
དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་སོགས་དང༌། བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་
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ཞིང༌། སོད་ཀྱི་འབྲས་དཀར་མཆདེ་དགུ་ལ། བལ་པོ་དང་བལ་ཡོ་བལ་སིད་གསུམ། མ་
སོང་བལ་སོང་ཅོན་སོང་དྲུག མར་བ་དང་ཞང་ཆུང་པུ་རངས་དགུ ཞེས་སོགས་དབྱེ་
བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང༌། བསེ་ཁྱུང་འབྲས་ཀྱི་ཇོ་མོ་བཙན་བཟའ་དགེ་ལྡན་མའི་སས་
འབྲས་ཁ་བོ། དེའི་ཇོ་མོ་སྲུན་བཟའ་ཁ་མ་ོལ་སས་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེས་ཧོར་བཟའ་
འབུམ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་ཁྱུང་རུ་དཀར་པོ། དེའི་སས་འབུམ་རེ་ཤེལ་མིག དེའི་
སས་ཨར་རེ་གཙུག་གསུམ། དེ་ལ་གནམ་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པས་སས་སུ་སྤྲུལ་
པའི་མིང་མང་ལྡོམ་སག་བཙན། དེའི་ཇོ་མོ་རོང་བཟའ་ཁ་ེལྕམ་ལ་སས་མ་བྱུང་བས་
ཐུགས་མ་བདེ་བར་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱནོ་ཏེ་རང་གི་གཅེན་རྣམས་ལ་དསི་པར། རང་རེ་ལྷ་
སས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །ཁེད་ནི་མི་ཡི་སས་སུ་སྤྲུལ། །བུ་དང་སས་མེད་ཐུགས་ཆད་
ན། །ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད། །ཡི་དམ་བསྒོམས་ལ་གསང་སགས་བགོངས། །ལོ་
གསར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ། །ལྷ་རི་གཉན་པོ་ཅན་དུ་བྱོན། །བསངས་དང་མཆོད་པ་
གསོལ་བ་ཐོབ། །ལྷ་ཚངས་སས་མོ་འགྲུབ་སེ་འོང༌། །ལྷ་ཚངས་སས་མོ་འགྲུབ་པ་
ན། །ལྷ་ཡི་སས་ལ་མ་ིཡི་བརྒྱུད། །རིགས་བརྒྱུད་ཁད་དུ་འཕགས་པ་འོང༌། །མི་རབས་
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བར། །བ་མ་མི་དཔོན་རྒྱུན་མི་ཆད། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་འདེན་པ་
དང༌། །དཔའ་བོས་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བ་དང༌། །གགས་པ་ས་སེང་ཁེབས་པ་
འོང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ལོ་གསར་
གི་ཟླ་བ་ལ་ལྷ་རི་རྩེར་བྱོན་ཏེ་མཆོད་པ་མཛད་པས་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་སྣ་
ལྔ་པ་བྱུང་ཞིང་བར་སྣང་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས། ཚངས་
སས་ལྷ་མོ་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་གཟིགས་ཏེ། ཆུང་མ་མཛད་པར་
གསལོ་བ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་འདོ་དུ་ཡལ། ལྷ་མོས་ཞལ་གི་བཞེས། རོ་རེ་རྣམ་
འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུས་ཇོ་མོའ་ིསྐུ་ལུས་བཀྲུས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཡུན་རིང་དུ་སོང་
ཡང་སས་མ་བྱུང༌། སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་ལ། མང་ལྡོམ་སག་བཙན་
དམག་ལ་བྱོན། །རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་དགོས་ཡོད། །རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་པ་
ན། །ཁོད་མིན་གང་གིས་ཐུབ་མ་ིའགྱུར། །ཞེས་བྱུང་བས། མང་ལྡོམ་གིས་ཆིབས་ངང་
དཀར་གཡུ་གཤོག་ལ་ཆིབས། དངུལ་དཀར་གི་དུང་ཁབ་དང་ཤལེ་དཀར་གི་རོག་ད་ེ
གོན། འོད་འབར་གི་མཚོན་བཏགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་དམག་དང་ཆུ་རྒྱུད་ལ་
ཀླུ་དམག་རྣམས་འགིམ་དུ་བཅུག་སེ་བྱོན་པས། རྒྱ་རྣམས་བྲོས་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། 
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སྐབས་དེར་སྨན་བཙུན་གིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ཁིད་པའི་དུང་གི་མཛོ་མོ་བྲོས་པ་མང་ལྡོམ་
གིས་བཀག སྨན་བཙུན་གིས་མཛོ་མོ་འཚོལ་དུ་འངོས་པ་གཟིགས་ནས། མཛོ་མོ་མི་
འགོ་བའི་ཕག་རྒྱས་བཅིངས་ཏ་ེཕ་བོང་གུར་འདའི་ནང་དུ་བྱོན། སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཟུར་
གཅིག་ནས་གཟིགས་པས། སྨན་བཙུན་གིས་མཛོ་མོ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་དང༌། མང་ལྡོམ་གིས་སབས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷག་མ་ཆུ་ལ་བླུག་
ནས། རིགས་བརྒྱུད་ཁད་འཕགས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མང་ལྡོམ་མཉེས། 
དུས་དེར་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་བརྒྱུད་སྤེལ་རན་པས། སང་ཕོད་དུས་ཀྱི་ད་
ཙམ་ན། །རིགས་ཀྱི་སས་བུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར། །ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང༌། མང་
ལྡོམ་གིས་སྨན་བཙུན་གི་སར་བྱནོ་ནས་གཟིམས། ཐོ་རངས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་དུ་
སྤྲུལ་ནས། མཆེད་བདུན་ལ་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་ཡོད། སས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་ཞུས་
པའི་ལན་དུ། མི་བརྒྱུད་ལྷ་རབས་གསུམ་དུ་ཡོང༌། །གཅིག་གསི་བ་མའི་བརྒྱུད་པ་
འཛིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་འདེན་པ་བྱེད། །གཅིག་གིས་བོད་ཁམས་དཔོན་དུ་
འགྱུར། །བོད་ཁམས་ཀུན་གི་རེ་བྱེད་ཅིང༌། །གཅིག་གིས་དཔའ་བའི་རིགས་སུ་
ཡོང༌། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་རོགས་དུས། ཉམས་སད་པའི་ཕིར་དུ་
བདག་གི་སས་མ་ལགས་ཞེས་ལྷ་མོ་ལ་གསུངས་པས། སས་འཁྲུངས་ཁར་སྨན་བཙུན་
གིས་སར་གཟིམ་སར་བྱོན། མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེས་སས་པ་
ལ། བང་རིམ་གངས་མེད་ཅིང་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བ་མ། ལྷའི་བུ་
བུ་མོ་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་པང་དུ་བྱུང་བ་རིས། སང་སས་འཁྲུངས་པ་ལྷ་རིའི་རྩེར་ཁེར་
ཏེ། གཡམ་སྒྲོམ་གི་ནང་དུ་སས་བཞག་ནས། མང་ལྡོམ་གི་སས་ཡིན་ན་མི་བརྒྱུད་ལྷ་
ལས་ས་བ་དང༌། མིན་ན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གིས་ཟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། མིའི་དི་
མ་ཕོག་པའི་སབས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་སུ་མ་ཐོན་པར་ཡུལ་དུ་ལོག དེར་མང་ལྡོམ་ལ་རྒྱུ་
མཚན་རྣམས་བཤད་པས། དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རིའི་རྩེར་ཕིན་པ་ན། 
ཁེའུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་སི་གཙུག་ན་རླང་པ་དཀར་པ་ོཡོང་བ་གཅིག་ལ་གཡུ་
འབྲུག་གིས་ངར་ཆུ་བླུད། སེང་གེས་ནུ་ཞོ་བསྣུན། རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པས་བཀབ། གཅན་
གཟན་རི་དྭགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱདེ། འཇའ་ཚོན་གིས་གུར་ཕུབ་འདུག་པ་གཟིགས་
པས། ཡབ་དགེས་ཏེ་རླངས་སོ་རླངས་སོ་ལན་གསུམ་རླངས། གསུངས་པས་རླངས་ཀྱི་
གདུང་བརྒྱུད་ཅེས་མིང་ད་ེནས་ཆགས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ག་གང་བཏགས་སུ་སྣང་བ་ནི་
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ཡིག་མཁན་གིས་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་པར་ངེས་སོ། །དེའི་ཇོ་མོ་ལྡོང་བཟའ་ཁི་
སྒྲོན་ལ་སས་དཔའ་བོ། དེའི་ཇོ་མ་ོཅོག་རོ་བཟའ་ལྷ་གནམ་གི་སས་སོང་ཐོ། དེའི་སས་
ཆེ་ཆེ། དེའི་སས་རྒོད་ལྡིང༌། གཅེན་པོའི་སེང་དུ་རྒོད་ལྡངི་བ་ལྟར་འཕུར་བས་མིང་དེ་
ལྟར་ཆགས། དེའི་སས་སོང་དག ེ །དེའི་སས་སོང་ཁི། དེའི་སས་ཕག་ཚང༌། དེའི་སས་
ལྡང་ར། དེའི་སས་གཙུག་གཉེན་རོང་ཁོང༌། དེའི་སས་བཙན་པ་འདབ་ཤོང༌། དེའི་
སས་སྣང་གཉན་ཁོང་སེབ། དེའི་སས་མང་པོ་ཆེ་སྒྲོ་ཁ། དེའི་སས་སག་པོ་ཆེ་དར་
དཔལ། འདིས་མ་ཕམ་གཡུ་མཚའོི་འགམ་དུ་གསེར་གི་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ེབཞེངས། གཡུ་སྣང་
བ་འོད་ལྡན་ཡོན་དུ་ཕུལ། བྱུ་རུ་བཀ་ཤིས་འོད་འབར་གིས་མཆདོ་རས་བྱས། གྲུབ་
ཐོབ་སེང་གེ་རབ་གནས་སུ་གདན་དངས་པའི་ཚེ། སྒང་བཟའ་ལྷ་མོ་ལ་སས་གཅིག་
འཁྲུངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོ་ནི་བཟང་ཞིང་སས་འདི་ལྷའི་སན་གིས་གཟིགས་པ་
ཞིག་བྱུང་བས། མཚོ་བཟང་ལྷ་གཟིགས་སུ་ཐོགས་གསུང༌། འདི་ནས་བཟུང་སེ་རླངས་
ལྷ་གཟིགས་སུ་གགས་ལ། འདིའི་སས་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདེ་བཀལོ་ཏེ། དགུང་ལོ་
བརྒྱད་ལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་དང༌། སིན་པོ་བཏུལ་ནས་ཕིར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་ག་ི
ཞལ་གཟིགས་པ་དང༌། གེ་སར་གིས་གིང་ཡུལ་དུ་ལན་གཉིས་གདན་དངས་པའི་ཕི་
མའི་ཚེ། ཕ་བོང་ག་བ་རྟ་འད་བ་ལ་ཆིབས་ནས་ཕོགས་བཞིར་གདོན་ཆེན་པོ་བཞི་
བཏུལ་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། སར་བྱང་ཆུབ་རོ་རེ་ཟེར་ཡང༌། ཕིས་ལྷ་
སིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་འད་ེབཀོལ་དུ་མཚན་ཆགས། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་
ཀྱང༌། བྱང་དང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །མི་བུ་ཁད་དུ་འཕགས་པ་འངོ༌། །དེ་ནི་ང་ཡི་
ཐུགས་ཀྱི་སས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། བྱང་ཆུབ་འདེ་བཀོལ་ཉདི་ཀྱི་གསུང་དུ་ཡང༌། 
ད་ནས་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་ན། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་འོང༌། །ཞེས་ལུང་
བསན་པ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཚུན་གི་མཆགོ་དམན་གི་སེ་བོ་
མཐའ་དག་གི་མིག་དང་རྣ་བའི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ཡིན་ལ། འདིའི་ཇོ་མོ་
སྐལ་ལྡན་མ་ལ་སས་དཔལ་གི་སངེ་གེ གཉན་ཐོག་ཨ་ཁོམ། སག་ཚབ་གསུམ་ལས། 
འབྲིང་པོ་གཉན་ཐོག་ཨ་ཁོམ་ག་ིསས་གཉན་པོ་ཉ་མོག་ཁི། དེའི་སས་རླངས་སོན་བྱ་
ཞུ་ནག་པོ། དེའི་སས་ཨ་སེང༌། དེའི་སས་ཨ་སེར། དེའི་སས་སབས་བདུན། དཔལ་
དང་བརྒྱད། བཙན་དང་དགུ་ཞེས་པའི་ཆེ་བ་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སབས་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་རླངས་སོང་ཐོ་ཡི་ས་ིདཔོན་མཛད། མགོ་རུམ་སེང་གེས་རྒྱ་བཅོམ། རྩེ་འཐོན་
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གིས་དག་པོ་སྤུན་བཞི་བཏུལ། ལྡོང་སས་ཀྱིས་འདན་ཡུལ་དབང་དུ་འདུས་པ་སོགས་
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ནས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང༌། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་
སྒོ་ནས། བྱང་ཆུབ་འདེ་བཀོལ་ན་ིགོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དེའི་སས་གསུམ་གིས་
དཔག་པར་དཀའ་བའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མཛད་པ་དང༌། རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་
བྱུང་བས་སད་མི་མི་བདུན་ག་ིབར་མར་གགས། རླངས་དཔལ་གི་སེང་གེ་སོབ་དཔོན་
ཆེན་པོའི་ཐུགས་སས་སུ་གྱུར་ཏ་ེགྲུབ་པ་བརེས། ཡེ་ཤེས་རོ་རེས་ཉི་མ་གཏོད་ལ་
མནན། ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་དཔལ་ཐང་དུ་ཇག་པ་བཏུལ། དཔལ་གི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་
ལྷ་འདེ་དམ་ལ་བཏགས། དར་མ་སེང་གེས་དུར་ཁོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བྱོན། དཔལ་
གི་རོ་རེས་ཉི་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་བ་སོགས་གྲུབ་པ་བརེས་པའ་ིམཐུ་སོབས་དང་
རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཤ་སག་ཏུ་བྱོན། 

 དེ་ནས་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སབས་ལ་ཇོ་མོ་གསུམ་ག།ི 
དང་པོ་འབྲོ་ལྡོག་བཟའི་སས་སན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། དཔོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་སབས། 
དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་མེས་ཀྱི་
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཆོས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། 
གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་མཐར་ཕིན་
པས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བསན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། ཧོར་དོར་རྟ་ནག་པོའང་
རེ་འདིས་ཐོག་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་བཏུལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་རི་
པ་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་བྱུང༌། དེ་རེས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་
གགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏ།ེ དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རེ་སན་ས་རནི་པོ་ཆེས་བྱིན་གིས་
བརླབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
ཕུལ་དུ་ཕིན་ཅིང༌། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པ་སྐུ་ཆོས་སུ་བསྟུམས་པས་རྒྱལ་སས་
ཐོག་རྡུགས་པ་ཞེས་ནུས་མཐུའ་ིསྙན་པ་ཆེ། གདན་སར་ཕེབས་ནས་སིང་གྷ་གིང༌། ཏི་
ར་ཧུ་ཏི། ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཕུལ་
ཞིང༌། ཁད་པར་སོག་པོ་རྦད་འགལེ་དུ་གགས་པའི་ནོར་བུ་སོགས་ནོར་སྣའི་རིགས་ཀྱི་
མཆོད་རས་མང་པོ་ཕག་ཏུ་སོན་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བསྣམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུལ་
དུ་རྟེན་མཆོད་གདན་ས་མཐིལ་རང་བཟང་བར་གགས་པ་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་བྱུང་
བར་སྣང༌། སན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་དུ་གོང་མའི་འཇའ་ས་སོགས་མེད་འདུག་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

225 

ཀྱང༌། འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཧུ་ལ་ཧུར་གཏོགས་པ་རྣམས་གོང་མའི་ལུང་གི་འཇའ་ས་
དང་བཅས་ལྡན་མ་སྒོམ་བརྩོན་གིས་སི་དཔོན་བྱས་ནའང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར་མ་
བྱུང་བས། སར་དཔོན་རོ་རེ་དཔལ་རྐང་བཞིའི་དཔོན་བྱེད་ཀྱནི་ཡོད་པ་རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ཆེས་ཚུར་བཀུག་སེ་ཁི་དཔོན་དུ་བསྐོས། གོང་སར་ལན་གསུམ་བྱོན། ཕོ་བྲང་སྒང། 
ཚོང་འདུས་བྲག་ཁ། སྣེའུ་གདོང༌། སྣ་མོ། ཧ་ལ་སྒང༌། ཐང་པོ་ཆེ་གིང་སྨད། འཕོས་
གཞིས་ཀ མོན་མཁར་བཀ་ཤིས་གདོང༌། རྒྱལ་ཐང༌། ལྕགས་རྩེ་གི་ཁུ། མཆོད་རྟེན་
གིང༌། ཆད་དཀར་ཏ་ེགཞིས་ཀ་བཅུ་གཉིས་བརྩིགས་ཤིང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། 
དཔོན་རང་ཡང་དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ་དང༌། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་
བཙུན་ཚུགས་མ་དོར་བས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་ཀུན་གིས་མཐོང་བཟོས་ཆེ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཆུན་ཆ་ེབའ་ིསབས་ཀྱིས་དག་ཞན་མཐའ་དག་གིས་དཔོན་གི་
གཟིགས་སར་བག་ཡངས་ཀྱ་ིསོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སྐད། ཆོས་རེ་བཅུ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་
རོ་རེ་ནི། མཁེན་དཔྱོད་ཟབ་ཅངི་ཡངས་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱ་ིཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་
ཤིང༌། གདན་སར་ཕེབས་ནས་པུ་རང་ལོ་ཆུང་གི་ཐུགས་དམ་དག་ནག་ལ་གསོལ་བ་
བཏབ་པས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང༌། མངོན་མཁནེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་
སོགས་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་ཅན་མང༌། འདི་དུས་ཁི་དཔོན་རོ་རེ་དཔལ་གོངས་ནས་
ཁོང་གི་གཅུང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཁི་དཔོན་གི་ག་ོསར་བསྐོས་ཀྱང༌། མགོ་ལ་སྨྱུག་
ཞྭ། ལུས་ལ་ཧོར་གོས། རྐང་པ་ལ་ཧོར་ལྷམ་གོན། མཚན་ཕེད་ཀྱི་རིང་གླུ་ལེན་ཞིང་བྲོ་
བརྡུང༌། ཉིན་ཕེད་ཀྱི་བར་ཉལ་བ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་
བས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྱུང༌། ཁོང་འདས་རེས་ལྷོ་བྲག་
ཤོང་སྡེ་མཁན་པོ་རིན་རྒྱལ་གོང་སར་བཏང་སེ་འཇའ་ས་ཞུས། དེ་རེས་ཡར་འབྲོག་
པ་བྱང་གཞོན་ཁི་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཀྱང་སོན་མའི་མིག་ལྟོས་བག་མེད་ཀྱི་སོད་པ་ཁོ་
ནའི་དབང་དུ་སོང༌། དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ལ་སས་རིན་ཆནེ་ཤེས་རབ། གགས་པ་ཡེ་
ཤེས། གགས་པ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་སབས་དངབཞི་ལས། གགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་
སར་འགོ་མགོན་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། མཁེན་རབ་ཀྱི་གགས་པ་ཆེ། གདན་སར་
བཞུགས་རིང་འགོ་ཕན་གི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། ཁིད་དཔོན་བྱང་གཞོན་གི་རེས་སུ། 
གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་གི་ཁིད་དཔོན་ལོ་དྲུག་བྱས་ནའང༌། ཆང་ནག་ཁོ་ན་དོན་དུ་
གཉེར་བས་དེའི་འཛིན་ཚུགས་ད་ེཙམ་མ་བྱུང༌། གཅུང་གགས་པ་རིན་ཆེན་ཐོས་སྒོམ་
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གི་བྱ་བ་མཐར་ཕིན། གདན་སར་བཞུགས་ཐོག་ཏི་ཤ ་ིགགས་འདོ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཐེ་
མུར་བོག་གཉིས་ཀྱི་འཇའ་ས་སག་མགོ་ཕུལ། ཁི་དཔོན་ཟུར་དུ་མ་བསྐོས་པར་བ་
དཔོན་སྦྲགས་ནས་མཛད། དོ་སོན། རྒྱལ་ཐང༌། སྨོན་མཁར། ས་འཐོན། བྱི་ཆུང༌། ཟ་ར་
ཟོ་ཐང༌། སྡིང་གསུམ། གཡུ་སིང༌། མོན་མཁར་སོགས་གཞོན་རྒྱལ་སྐབས་སུ། དཔོན་
ཆེན་ལེགས་པ་དཔལ། སོབ་དཔོན་ཨ་ཙ་ར། དཔོན་ཆེན་ཨ་བོན། ས་ས་པ་སོགས་སུ་
ཤོར་བ་རྣམས་ཕག་རས་ཀྱིས་བསླུ་བར་མཛད་པས། ཕག་གྲུའི་ཁི་སྐོར་ལ་བཀའ་དིན་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང༌། སི་ཏུའི་ཞལ་ཆམེས་སུ། ནེའུ་གདོང་གི་ཐབ་འག་ོའཛིན་པའི་གཞིས་
ཀ་མིང་ཅན་འདི་རྣམས་ཞིང་གཤེགས་པས་ཕག་རས་ཀྱིས་བསླུས་པའི་གཞིས་ཡིན་
ཅིང༌། སྐུ་དིན་ཆེ་བའི་དོན་གིས་ད་ལྟ་ཉི་ཤུ་གཉིས་མཆོད་འད་ིརང་རེ་ནང་སོ་དང་
བཟའ་པ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་དོན་ད་ེཡནི་ཞེས་གསུངས། 
དཔོན་རིན་ཆེན་སབས་ལ་ཇོ་མ་ོཞང་ལྕམ་མ་དང༌། ཁི་སྨོན་འབུམ་སིད་གཉིས་ལས། 
ཞང་ལྕམ་མ་ལ་སས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང༌། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གགས་པ་
བཟང་པོ་དང་གསུམ། འབུམ་སདི་ལ་ཏཱ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། གགས་པ་ཤེས་རབ། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སེ་ཡུམ་མ་ིགཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་དྲུག་ལས། གགས་པ་རྒྱལ་
མཚན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མང་དུ་མཛད། ཁད་པར་མགོན་པའོི་བཀའ་བབས་བྱུང་
ཞིང་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་བསངས། འདི་དུས་སོབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་
གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཕིན་ཏེ་ལུང་དང་ལག་རྟགས་སྦྲེལ་ནས་ཁ་ིདཔནོ་བྱས་ནའང་བག་
ཡངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་བཀོད་ཆེར་མ་བྱུང༌། དེ་རེས་
རྒྱལ་མཚན་སབས་ཁི་དཔོན་ག་ིགོ་སར་བསྡད་ཀྱང༌། འཁོས་ཀ་ཆུང་བས་ཀུན་གི་
བརས་པར་བྱས་ཏེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སིད་ཀྱི་འཛིན་ཚུགས་ཉག་ཕྲ་བ་བྱུང༌། དེའི་
རེས་ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁི་དཔོན་གི་ག་ོསར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། འདི་
ཉིད་ནི་ཐང་ཡིག་ལས། ཡར་ཀླུངས་མཐིལ་ནས་རྣམ་སྨིན་བསེད་རྒྱལ་འབྱུང་༔ ཕག་
གིས་ས་རློག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟ༔ བཙན་རོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕོགས་སུ་
འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསན་ཐགོ་ཏུ་བབས་པ་སེ།  

ཏཱའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནི། དགེ་བྱེད་ཅེས་པའི་
ཆུ་ཕོ་སག སི་ལོ་ ༡༣༦༢ པར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་འབྲི་ཀོག་འབད་
མེད་དུ་མཁེན་པ་དང༌། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་སོང་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གི་རེས་
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གནང་གསན་པས་ཤིན་ཏུ་འགོ་བ་བྱུང༌། བདུན་པ་ལ་སན་ས་ཚསེ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་
དགེ་བསྙེན་གི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། དགུ་པར་
རབ་ཏུ་བྱུང༌། བདེ་མགོན་གི་བསྙེན་པ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརེས། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ་ས་སར་བྱོན་སྐབས་སྣེ་གདོང་ནས་ཐོན་ཏེ་གླུར་བཞུགས་པའི་དགོང་
མོ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་མང་དུ་བངས་ཏེ་བག་མེད་ཀྱི་སདོ་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་
པ་ན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་རྟ་ལ་ཆིབས་ཏེ་མ་བཞུགས་པར་བྱོན་པས། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕི་ལ་ཡོང་དགོས་པ་བྱུང༌། གོང་དཀར་བས་མི་ཁལ་ལ་གནོད་པ་
བྱས་པར་ངོས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་བཅྭ་ཧུ་བསན་ནས་ངའི་འགོ་ཁག་ཁདེ་རྣམས་ལ་ཡོད་ད་ོ
ཞེས་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་གསུང་སྒམ་པོ་བྱོན་པས་འཇིགས་ཏེ་གནོང་ལེན་དང་
བཟོད་གསོལ་བྱས། ས་སར་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་སངེ་གེས་བན་རྩ་བྱས་
ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕག་གྲུའི་དབོན་པོའདི་སོབ་གཉེར་འབྱུང་ན་རབ། མ་
བྱུང་ན་བཞི་ཐོག་པའི་དྲུང་འཁརོ་ལས་ཚན་ཞིག་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་དམ་གཉེར་ལ་
བསྐོས། བདག་ཆེན་ཐུགས་གཏུམ་པས་གསོལ་གཟིམས་དམ་གཉརེ་སོགས་ལ་བཀའ་
བསོན་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པས། དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རང་བཞིན་ལས་
ཚན་མེད་པར་བཞུགས། མེ་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༣༧༧ པའི་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཆུ་མིག་ཏུ་
ཕེབས་སྐབས་ཕག་གྲུའི་དབོན་པོ་ཞེས་མཐོང་བཟོས་ཆེ་བ་དང༌། ཆག་ཆག་ལ་ཁར་
བདག་ཆེན་ཆིབས་བཤོལ་སྐབས། སི་ཏུའི་ཆིབས་འཛིན་པ་སོན་ལ་སོང་ནས་མེད་
པས་ཆིབས་འདོགས་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར་ཁེར་བ་ན། རྒྱལ་ཚ་རིན་དབང་གིས་རྟ་ནས་
བབས་ཏེ་རོགས་བྱས་འདུག་པ་ཡར་ཀླུངས་པའི་ཞེན་ཡིན་འདུག་ཅིང༌། བཀའ་
ཆེམས་སུ། ང་རྟ་ཐོག་ནས་མ་ལྷུང་བ་ཁོའི་དིན་ཡིན་གསུངས། ས་སར་ཕེབས་ནས་
དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཆང་ག་ིདགའ་སོན་བྱེད་པར། བྲང་ཁང་ཤར་ན་སི་ཏུ་པ་ཡོད་
པར་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཞོགས་ནས་འབོད་མཁན་བཏུད་མར་གནང་བྱུང་བ་ལ་
བྱོན་པས་གསོལ་རས་གསེར་གི་ཐབེས་རྩེའི་ནང་དུ་གནང༌། ཚས་མེད་པར་ཕག་རེན་
པས་བཟུང་ཆོག་པ་དགེས་པའ་ིབཀའ་སྩལ། ཞབས་གོམ་འཁོར་བ་ཙམ་དུ་སོང་
ནའང་ཐུགས་རུས་མཛད་དེ་གསོལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མངནོ་མཁེན་ཐོགས་པ་
མེད་པ་མངའ་བས། ཏཱའི་སི་ཏུ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ཁ་ིདཔོན་ཡོང༌། གཡུལ་རྒྱལ་སོབ་
གསུངས་པ་སོགས་མ་འོངས་མཁནེ་པའི་གསུང་མང་དུ་མཛད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་
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བཀའ་ཆེམས་སུ། བ་མ་བདག་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ལ་དཔེ་མེད་བཏགས་པ་དེ་
ང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་མཁེན་པར་འདུག་བསམ་པའ་ིདག་སྣང་དང་
མོས་གུས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡོད་གསུངས། སོན་ཆོས་བ་མ་མཉམ་མེད་པའི་དྲུང་
དུ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཛད་སྐབས། སོབ་དཔོན་ནམ་བོ་དང་མ་འཆམས་
པའི་ཚིག་རྩོད་ཀྱི་གཏམ་བ་མས་གསན་པས། ཁེད་ཚོ་རླུང་གིས་དེད་པའི་བྱེ་རི་ཡིན། 
ཕག་གྲུའི་དབོན་པོ་སིད་པས་བསྐསོ་པའི་གངས་རི་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་རྟ་
ལོའི་ལོ་གསར་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་རྩར་བོྱན་པ་ན་
འབྲུམ་བུས་བསྙུང༌། དེ་དག་པ་དང་འཇད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞི་སྐོར་བཞུགས། དེ་
ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཁར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕག་འབུལ་ལ་བྱོན་པས། བ་
མ་མཁས་བཙུན་པ་དང༌། སི་ཏུ་གཉིས་ཕག་སྦྲེལ་ནས་མཁས་བཙུན་པས་སི་ཏུ་པའི་
འགོ་གཉེར་དང༌། སི་ཏུ་མཁས་བཙུན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་
བཀའ་ནན་ཆེ་བ་བྱོན། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། མི་རིང་བར་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་སག་
མགོན་ནོར་བུ་གསུམ་པ་དང་བཅས་ཁི་དཔོན་གི་ལས་ཀ་གནང༌། ཕི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་
པའི་བར་རྒྱལ་མཚན་སབས་ཀྱི་ཁི་དཔོན་བྱས་ནའང་ལུགས་གཉསི་ཀྱི་བྱེད་མཐུ་
དམན་ཞིང༌། ཁད་པར་ཁོང་རང་གིས་ལས་ཀ་ལེན་པར་གོང་མའི་གསེར་ཞལ་ལན་
གསུམ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་དཔལ་སྒྲལོ་མ་སིད་འཕྲོག་འདོད་པའི་ཆདེ་དུ་བསད་ཅིང༌། 
སི་ཏུ་ལ་ཚིག་ངན་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས། སི་ཏུས་བ་ཆེན་ཀུན་བོ་གོང་མའི་གམ་ནས་
ས་སར་བསྙེན་རོགས་ལ་བྱོན་པའ་ིསྡེབས་ཀར་སི་ཏུ་རིན་ཆེན་གགས། དཔལ་ལྡན་ཇུ་
དབེན་ཧུན་དཔོན་གི་དམ་པ་ཁ་ཁིམས་ར་དང་བཅས་འབྱོར་འདུག་པའི་དུས་སུ་
གཏུགས་བཤེར་བྱས། རྒྱལ་མཚན་སབས་ལས་ཀ་ལས་ཕབ། ཆུ་ཁི། སི་ལོ་ ༡༣༨༢ ཟླ་
བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་བཀའ་ཤོག་བཅྭ་ཧུ་རྣམས་བསྒྲགས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་
སྣེའུ་གདོང་རྩིས་བངས། གཞོན་ནུ་འོད་གཉེར་པར་བསྐོས་པ་ཕི་ནང་གི་ཞིབ་ཚག་
ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་ཡང་གཉེར་རྩིས་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཙ་ར་མཛད། ས་འབྲུག 
སི་ལོ་ ༡༣༨༨ པར་ཨ་ཏུ་ལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་
ཨ་ཏུ་ལས་སི་ཏུ་རྟ་རར་ཁིད་ནས་རྟ་བྲེས་ཀྱི་ཁ་ཤིང་གོག་ལ་ཁད་གཅིག་འདུག་པ་དེ་
བསན་ནས། ཁི་དཔོན་བོ་ཞིབ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ས་ཕག་གསུམ་བཞག་ན་
འགིག་པས། རྟ་ལ་སྣད་ཡར་མི་ཡོང་བ་ཡིན། རྟ་རབ་ལ་དངུལ་བྲེ་རེ་རི། དངུལ་བྲེ་དེ་
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གསེར་སང་བརྒྱད་ཡིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསབ་བྱ་ཆེ་ཕྲ་དུ་
མ་མཛད། དེ་ནས་སྦྲུལ་ལོར་སི་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ཚུལ་དར་བའི་དབོན་
པོ་འཕོང་རྒྱས་པ་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་གཉེར་དུ་བསྐོས། དེ་རེས་གཞིས་ཀ་རྣམས་
ཀྱི་གསོ་ཕྲན་དང༌། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་སེ་ཤིང་འཛུགས་པ། ཤམ་ཆུ་ལ་ཟམ་མོ་ཆེ་
འཛུགས་པ། སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་བསེད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ས་ལ་
འཕོས་པ་ལྟ་བུ་མཛད།  

དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཡའ་བཟང་བ་དང་ཁ་མཆུ་མང་དུ་
བྱུང༌། གཡའ་བཟང་བ་འད་ིཆེས་ཕོགས་ནས་ཕག་གྲུའི་སོབ་བརྒྱུད་དང༌། འཇིག་རྟེན་
ནས་ཧུ་ལ་ཧུར་གཏོགས་པས་ཕག་གྲུའི་འོག་ཏུ་ཡདོ་དགོས་རྒྱུ་ཡནི་ནའང༌། ལས་
དབང་ལྟ་བུས་ཕག་གྲུའི་སེང་དུ་དམག་ཐེང་ཁ་ཤས་བརྒྱབ། ཚལ་པ་རྒྱབ་ཕུགས་སུ་
ཡོད་པ་དང༌། ས་སའི་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཚལ་པའ་ིཕོགས་སུ་ཡོ་བ་ལྟ་བུས་ཁ་
མཆུ་ཡང་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་ནའང༌། རྩ་བ་མཆོད་པས་གཡའ་
ཕག་བར་ཐང་དུ་གཡུལ་འཁྲུགས་པས་ཕག་གྲུ་ཕམ་སེ། སོན་པ་གཞོན་འོད་ཀྱིས་འགོ་
བྱས་མི་གཅེས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བསད། སི་ཏུ་དང་མཉམ་དུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་
གཙོས་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་
དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་གཡའ་ཕག་གཏུགས་བཤེར་བྱས་པས། ཕག་གྲུ་བདེན་པ་ཆེ་ཙམ་
བྱུང་ཡང་དཔོན་ཆེན་གཞན་གིས་རྒྱབ་བྱས་པར་བརྟེན་གཡའ་བཟང་པ་རྒྱལ། དེ་
ནས་མི་རིང་བར་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་གིས་དོག་ལུམ་སར་སི་ཏུ་སོན་མོ་ལ་བོས་
ཐོག ལབ་བསླུས་ཀྱིས་འཇའ་ས་སག་མགོ་གཏོང་དགོས་པའི་ཚ་འཇུན་ཅི་ཡང་བྱས་
ཤིང༌། ཞག་བཅུ་དགུ་ཙམ་ག་ིརིང་གུང་ཐང་དུ་བཙོན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང༌། 
དཔོན་ཆེན་གིས་གགས་མ་རདེ་པར་ཕིར་ཕེབས། སི་ཏུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་མངའ་
རིས་ཕིན་གི་འཇགས་བྱེད་པ་དང༌། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་ཕེ་གསལ་བྱེད་པར་བྱོན་
དུས། འདམ་དང་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་གཉིས་སུ་གཏུགས་བཤེར་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང༌།  
མངའ་རིས་འཁོར་ནས་ཡར་ཀླུང་དུ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའ་ིའཇའ་ས་ལ་ིཇི་བཅྭ་ཧུ་སོགས་
ཡིག་རིས་རྣམས་བསན་པས་སི་ཏུ་དར་རྒྱལ་བ་ཧ་ལས་ཏེ། གཡའ་ཕག་གི་ཁ་མཆུའ་ི
བཅད་མཚམས་ལེགས་པར་བྱས་ནའང༌། གཡའ་བཟང་ཚུལ་འབུམ་འོད་ཀྱིས་ཨ་ེ
གཉལ་གི་དམག་རྣམས་བསྐུལ་ཏ་ེརོག་པོ་རྒྱུད་དུ་འཁྲུགས་པས་ཕག་གྲུ་རྒྱལ་ཏ།ེ མ་
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དགའ་བའི་དག་བོ་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསད། གཡའ་བཟང་པས་འབྲས་མོའི་ནང་དུ་
གཞོན་ནུ་བཟང་པ་ོདཔོན་གཡོག་གི་སེང་དུ་བཀབ་པར། སི་ཏུའི་དཔུང་དམག་
འབྱོར་ནས་གཡའ་དམག་ཕིར་བྲསོ། གཡའ་བཟང་དགོན་པ་དང་གཞིས་ཀ་རྣམས་
རྩིས་བངས། ས་སའི་བ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་དང༌། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་
སི་ཏུ་གསོད། སེྣའུ་གདོེང་རྩིས་ལེན་པའི་གོས་ངན་བཤམས་པ་རིམ་གིས་མཆེད་
ནའང༌། སར་ནས་ས་ཕག་གཉསི་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང༌། ཁད་པར་ཏཱའི་སི་ཏུ་དེ་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བའ་ིདྲུང་འཁོར་ཡིན་པའ་ིསབས་ཀྱིས། དཔོན་ཆེན་ལ་
དག་པང་མཆོང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་སྐབས། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ་དབུས་ཕོགས་སུ་
བྱོན་ཏེ་རིམ་གིས་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕབེས། སང་ཉིན་གཡའ་ཕག་གཉིས་གཏུགས་བཤེར་
བྱེད་རྒྱུའི་ཉིན། ཏཱའི་སི་ཏུ་བས་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་འགོ་བྱས་བོན་པོ་རྣམས་ལ། 
སང་ངེད་དང་གཡའ་བཟང་པ་གཉིས་དཔོན་ཆེན་གི་མདུན་དུ་གཏུག་བཤེར་བྱེད་
རྒྱུ་ཡིན་པས། གལ་སིད་དཔོན་ཆེན་གིས་ངེད་འཛིན་བཟུང་བྱེད་བྱུང་ན། ངེད་ཀྱི་
པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་སྣེའུ་གདོང་ཁོག་ཡ་མ་
གཏོད་སོགས་ཀྱི་བསབ་སོན་རྣམས་མཛད། སང་ཉིན་དཔོན་ཆནེ་གིས་སི་ཏུ་བཟུང་
ཡང་ཐེལ་ཙེ་མེ་ལ་བསེགས་པས་ཡི་གེ་ལེན་རྒྱུ་མ་བྱུང༌། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་གིས་སྣེའུ་
གདོང་དུ་བསྐོར་གཡེང་བྱས་བྱུང་ཡང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ངོ་ལས་སྡེ་སིད་གལ་
ཆེ་ཟེར་ནས་མ་གཏད། དཔོན་ཆེན་གིས་སི་ཏུ་ལ་ཀ་ོཤ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་
བརྒྱབ། ཞྭ་རྔ་མ་ཅན་ཞིག་དབུ་ལ་བསྐོན་པ་སོགས་བཙོན་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡར་ཁིད། 
སྐེ་ནག་བར་དུ་ཚལ་པའི་དམག་གིས་བསལ་བས། ཁ་ངན་གཏངོ་བ་དང་འདེད་དག་
བྱས། ཉུག་ཆོས་རོང་དུ་ཟླ་བ་ཕེད་གཉིས་དང༌། ཀོ་སྦྲེལ་དུ་ཟླ་གཅགི་བཞུགས། དེ་ནས་
བོ་དོང་དུ་དབང་ལག་གི་ཐོག་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་འཇའ་ས་དང་བཅས་
མཐོང་སྨོན་དུ་སེབས་པ་དང༌། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གིས་ཏཱའི་སི་ཏུ་ལ་དམ་སྦྲགས་
མ་བྱས་པས་སི་ཏུ་སར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྣེའུ་གདོང་དུ་གཞནོ་ནུ་བཟང་པོས་འགོ་
བྱས། བོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁ་མཆུ་འདིའི་དབྱེ་གསལ་མ་བྱུང་བར། ངེད་རྣམས་ཆོས་བྱེད་
པ་སྐད་མི་ཟེར་བའི་ཁས་ལེན་བསྐོར། དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་གིས་ཁི་དམག་
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དོག་ལུང་པར་བྱུང་བ་དང༌། ཏཱའི་སི་ཏུས་ཀྱང་རོང་རྣམས་ཀྱ་ི
འཛིན་ཆ་དང་དཔུང་དམག་བསྡུ་གསོག་མཛད། བྱང་གི་ལ་ཁར་ཁོམ་པོ་ལྷ་བཙུན་
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དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་དང༌། དཔོན་ཆེན་གི་དམག་རྣམས་ཐུག་པ་ལྷ་བཙུན་པ་ཅན་
ལག་དཔངས་མཐོ་བར་བྱུང་བའ་ིགཏམ་སྙན་སེབས། དེའི་ཕི་ཉིན་གཞོན་ནུ་བཟང་
པོས་ལག་དཔོན་བྱས་ཏ།ེ ཕག་གྲུ་ཁི་སྐོར་གི་དམག་རྣམས་བཏེགས། ལྷུམ་སེང་དུ་དོ་
ལ་སེབས། དེར་རྟ་རྣམས་དབུགས་ཁ་བངས། བབ་ཅོལ་དུ་མ་ཡིན་པར་དཔའ་བོ་
དམག་ལ་ཆས་པ་སག་ལྟར་མཆངོས་པ་ལ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བའི་མ་ིབཞིའི་ནང་གི་
ཐུགས་དཀར་བས་ལྷ་གསོལ། གཡུལ་རྒྱལ་བས་གཏ་ོབསྒྱུར། དུས་ཚོད་རྩིས་དང་
བསྟུན་ནས་དཔུང་རྣམས་འགིམ། དཔོན་ཆེན་གི་ཁི་དམག་མོན་མཁར་མདའ་ནས་
རུ་བསྒྲིགས་པའི་སེང་དུ་བཀབ་ནས་འཁྲུགས་པས། ས་ས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ཁི་
དམག་མཐའ་དག་སྦུབ། ཕག་གྲུའི་བྱུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརུ་མཚོན་བསྒྲེང་ནས། 
དག་མགོ་རུ་དར་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ལག་རྟགས་སུ་བསྐུར་བ་
འཕར་ཏེ་གགས་སྙན་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ། སར་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གིས་སི་ཏུ་
བཟུང་བའི་སྐབས་ཕོ་བྲང་དུ་འཁ་ཕུར་ཚུགས་ཤིང༌། དབང་བརྩོན་གིས་ཁི་སྐོར་བཅུ་
གསུམ་གི་དཔུང་བཤམས་པ་བཏུལ་བ་སོགས་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྡེ་སིད་ཕག་མོ་གྲུ་
པའི་བསན་ཇུས་ཚུགས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཧོར་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། བཀའ་
ཆེམས་སུ། སྣེའུ་གདོང་དག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་བྱུང་བས་ངའི་སོག་འགོ་ཐོན། དེ་ལ་
བརྟེན་ནས་སྡེ་འདི་ཟུག་ཆགས་བྱུང་བས། ཁོ་དིན་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ཞིང༌། 
ད་དུང་ཚུན་ཆད་དུ་ང་ལ་སས་གཏོད་པ་འདི་ཡིན་པས། ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་
ནང་ནས་བསྡུར་དགོས། ད་ལྟ་འང་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གིས་འགོ་བྱས་སྤུན་ས་སེར་
ཀུན་ལ་བོ་ཐུབ་དང་ནང་མི་འཆལོ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སི་ཏུ་རང་
ཡང་དཔུང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ག་ཕི་འཕོང་རྒྱས་སོགས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ས་རོང་གཞིས་
ཕལ་ཆེར་བངས། འཐབ་རྩོད་ས་ཕིར་བྱུང་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་རེག་མེད་པར་
བཅོམ། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་གིས་དམག་བསགས་པར། བ་མ་དམ་པས་
བཀའ་ཕེབས་དང༌། དེ་རེས་ཁ་མཆུ་སྡུམ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡང༌། དཔོན་ཆེན་
གཞན་གིས་བསོད་སབས་སུ་སོང་བས་མ་འགིག་པའི་ངང་དེར་སི་ཏུས་གོང་དཀར་
བངས། དེ་ལ་དཔོན་ཆེན་གིས་དཔུང་བཅུག་པར་བསད་བཟུང་དང་ཆུ་ལ་ལྕེབས་པ་
སོགས་མང་དུ་བྱུང་ནས་ཏཱའ་ིསི་ཏུ་རྒྱལ། ཁ་རག་ཕིན་གཙང་ལ་ཡར་གཏོགས་ལྷ་
འབྲུག་རྣམས་རྟ་རིག་ག་ིའོག་ནས་བངས་ཞེས་ཟེར། བོན་པོ་གཉིས་གོང་མའི་མདུན་
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དུ་བཏང་བ་ཉེས་མེད་དུ་འཁོར་ཏེ་དངུལ་གི་ཐམ་ཁ་སོགས་གྲུབ། དེ་ན་འབྲི་གུང་
སྒོམ་པ་ཀུན་རོར་གིས་ས་ཕིར་བྱདེ་སོད་མ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ཕག་འབྲི་འཁྲུགས་པ་
མང་དུ་བྱུང་ཞིང༌། ཁད་པར་འབྲི་གུང་པ། ནམ་གགས་པ། གཡའ་བཟང་པ་གསུམ་
གིས་གོས་བཤམས་ནས་ཕག་གྲུའ་ིསེང་དུ་བཀབ་པར། གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་འགོ་
བྱས། ཡར་སོད་ཀྱི་དམག་ཧག་གས་མལ་བསྲུང་བར་བཞག སི་ཏུ་རང་གིས་དཔུང་
ཆེན་བྱང་ཁར་བཏོན་ནས་འབྲི་གུང་པར་བྱུས་ཉེས་བཏང་བས། གཡའ་བཟང་བ་
ཡང་ཕིར་བྲོས། ཚལ་པ་དང་ནམ་གགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོན་པ་རི་དང་གཡུ་རྩེ་བྲག་
ལ་རོང་བརྩིགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱདེ་པར་བརྟེན་ཕག་གྲུའི་དམག་རྣམས་གསང་མདར་
ཡོང་ཐོག གཡའ་བཟང་པ་འབུམ་ཕྲག་འོད་ཀྱིས་གཉལ་དམག་རྣམས་ཁིད་ནས་ལྷུན་
པོ་རྩེར་སེབས་པའི་འཕྲོས་བྱུང་བ་དང༌། ཕིར་ལོག་སེ་འཁྲུགས་པས། འབུམ་ཕྲག་འོད་
ཀྱིས་འགོ་བྱས་དམག་མི་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་ལྷུན་པོ་རྩེའ་ིནང་ལ་བཅུར། དེ་རེས་གཉལ་
དམག་ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་བསད་ཅིང་གོ་མཚོན་རྣམས་ཐོབ་ནས་འབུམ་
ཕྲག་འོད་ཀྱི་བབ་ཁ་བངས། གཉལ་ཤེལ་མཁར་སོགས་གཞིས་ཀ་རྣམས་སུ་རོང་
དཔོན་བཏང་ཞིང་ཟུག་པ་བཙུགས། དེ་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རེ་བ་མ་དམ་པས་བར་མོལ་
མཛད་ནས། སི་ཏུ་དང་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་བ་གོང་དཀར་དུ་མཇལ་ཕྲད་མཛད། 
དཔོན་ཆེན་གིས་སི་ཏུ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྐབས། ནམ་གགས་ཀྱིས་
ཤངས་མཐོང་སྨོན་ལ་བརྒྱབ་པས། དཔོན་ཆེན་གི་རོགས་སུ་ཕག་གྲུའི་དམག་རྣམས་
ཕིན་པ་ཤབ་ཆུའི་ལྷོ་ཁར་འཁྲུགས་ཏེ་ནམ་གགས་པའ་ིདཔུང་རྣམས་བཅོམ། དེ་ནས་
ཕག་གྲུའི་དམག་རྣམས་ས་སར་འགོ་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང༌། དཔོན་ཆེན་གཞན་གིས་
མགོ་བསྐོར་གི་དབང་དུ་སོང་ས་ེདམག་རྣམས་ཕིར་སོག དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ས་སར་
བྱོན་པས། བ་མ་ཏི་ཤ ིའི་སས་གཉསི་ཀྱིས་བཙོན་དུ་བཅུག སི་ཏུའི་དཔུང་ཆེན་གཙང་
དུ་བཏེག་སེ་ཞི་དག་གི་ཐབས་དུ་མས་དཔོན་ཆེན་བཙོན་ལས་བཏནོ། གཙང་གི་ས་
ཆ་ཕལ་ཆེར་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་སེ། ཕིར་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་
བརྩིགས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དུས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ས་སར་ཞལ་ངོ་མང་བས་
བ་བྲང་ཁག་བཞིར་གེས་ནས་ནང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས། སིད་ཀྱི་སོབས་འབྱོར་
ཕལ་ཆེ་ཕག་གྲུ་པའི་འོག་ཏུ་ཤོར། དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ས་ནང་གྲུམ་ནས་ཕག་
གིས་ས་རློག་འཇིག༔ ཡར་ཀླུངས་ནང་ནས་ཕག་རོར་སྤྲུལ་པ་འབྱུང༔ ཞེས་པའི་ལུང་
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བསན་དུས་ལ་བབས་ཏེ། གོང་མ་ཏཱའི་སི་ཏུ་འད་ིཉིད་གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རེའ་ི
ཟློས་གར། སོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གི་མཛད་པའི་ཕག་རེས་ཕིས་སུ་
ངན་རྟོག་གི་དི་མས་ཅུང་ཟད་སྦགས་པ་ཉིད་བསལ་བའི་སད་དུ་དབུས་གཙང་རུ་
བཞིར་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོབས་ཀྱིས་མངའ་དབང་སྒྱུར་བར་བསན་པ་ཞིག་གོ ། 

དེ་རེས་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ཁ་ཆེ་སགོས་གསེར་ཡིག་པ་
མངགས་ཏེ་ཏཱའི་སི་ཏུའི་མིང་དང་ཐམ་ཁ་གནང༌། འབྲི་གུང་པས་ཕག་གྲུའི་སེང་དུ་
དམག་ཚན་ཆེར་བསགས་པར་བརྟེན་སི་ཏུས་གོང་དཀར་ག་ིདམག་རྣམས་བཏང་སེ་
བྲག་དཀར་ཕབ། དེ་སྐབས་ས་སར་བ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་བཀངོས་པ་སོགས་ནང་
འཁྲུགས་བྱུང་བས། ཁ་མཆུ་ལབ་པར་སི་ཏུ་གཙང་དུ་བྱོན། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་
པོ་འབོད་དུ་བཏང་ཁོང་ལྷ་རྩེར་བཀའ་གོས་ལ་བྱོན་ཐོག་དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་
དང་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤསེ་ཀྱིས་དུག་བཏང་ཡང་ཟེར། ཨ་རག་མང་བས་ལན་
ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་གོངས། དེ་ནས་སི་ཏུས་ས་སས་གཙོས་
པའི་ཆེ་གཉན་རྣམས་ཀྱ་ིབཅྭ་ཚེ་བངས། བཅྭ་ཚེའི་ནང་དང་འགལ་བ་བྱུང་ན་རྩ་ར་
གཏོང་བའི་ཁིམས་བསྒྲགས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་འགོ་བྱས་བརྒྱ་
སྐོར་ཞིག་ཟུར་པར་བཞག སི་ཏུ་དབུས་སུ་བྱོན་རེས་ལྷ་རྩེ་བ་དང་བྱང་པ་འཁྲུགས། 
དེའི་དོན་གཅོད་དུ་དམག་བརངས་པ་སྙི་ཚར་དུ་སེབས་དུས། ལྷ་རྩེ་དཔོན་ཆེན་
དབང་བརྩོན་གི་དཔུང་གིས་ས་ས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བསྐོར་བ་ཐོས་པས། དཔུང་རྣམས་
སྙི་ཚར་ནས་ས་སར་ཕིན་ཏ་ེའཁྲུགས་པས་མང་དུ་བསད། དཔོན་ཆེན་བཟུང༌། བཞི་
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཁིམས་ལུགས་བྱས། དེ་ནས་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སོབ་དཔོན་
བསོད་ནམས་བོ་གོས། གཡའ་བཟང་ཁི་དཔོན། ཚལ་པ་ཁི་དཔནོ་སོགས་ཀྱིས་གོང་
མར། སི་ཏུས་ས་ས་དམག་གིས་བཅོམ། ཁི་དཔོན་གཞན་རྣམས་ལ་མཐར་འདེད་བྱས་
སོགས་ཀྱི་ཞུ་ལོག་རིམ་པར་ཕུལ་བར་བརྟེན། གོང་མ་ཐུག་ཚོམ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། 
དྲུང་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀ་ཤིས་ཀྱསི་སེང་གེ་དཀར་མོའི་པགས་པ་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་
པའི་གཙོས་འབུལ་བ་དང་བཅས་གོང་མའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་བཏང་བས། གདུང་རབས་
ནས་གདུང་རབས་སུ་ཕན་པའི་འཇའ་ས་དང་ལུང་བཟང་པོ་གྲུབ། གོང་དཀར། བྲག་
དཀར། སྣེའུ། འོལ་ཁ། སག་རྩེ། བསམ་གྲུབ་རྩེ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ། རིན་སྤུངས་སོགས་དབུས་
གཙང་གི་ས་མདུད་རྣམས་ལ་རངོ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བརྩིགས། སྣེའུ་གདོང་ཕོ་བྲང་གི་
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རྒྱལ་སྒོ་ཕི་ནང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ནང་མ་ལ་ནག་ཆང་གི་ཁམིས་བསྡམས་ཤིང༌། སི་
ཏུ་རང་ཡང་ཕི་དོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་ལྷ་སྡེ་མི་
སྡེ་ཀུན་གིས་སི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀུར། དེ་ཡང་སར་ས་ས་པས་བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནའང༌། གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་རྣམས་
ཐུགས་འདོད་ཀྱི་འཐེན་ཕོགས་སོ་སོར་སོང་ཞིང༌། དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་མ་ི
ཆགས་པར་སྤོ་ལེན་མང་བ། གོང་མའི་ཁིམས་ཀྱང་ཧོར་ག་ིཤན་ཤོར་བས་ཧང་ཟོམ་
སོགས་ལ་བརྟེན་ཐང་ལྷོད་དང་མཐོ་དམན་ཅི་རིགས་དང༌། ཁད་པར་ཧོར་ཁིམས་ལ་
མི་བསད་ན་སོག་ཚབ་ཏུ་སོག་གཏོང་བས་མཚོན་སྡིག་པའ་ིལས་ཤས་ཆེ་བར་བརྟེན། 
བོད་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའ་ིལུགས་སོལ་བཟང་པོ་དགེ་བ་བཅུས་གཞ་ིབཟུང་བ་འདི་
ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པར་བཞེད་དེ། ཚུལ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་ཞན་
རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ཞིང༌། དེགས་པོ་རེངས་སུ་བཅུག་པ་མ་ཡནི་པའི་བདེན་རྫུན་
ཐང་མར་བརལ་ནས། དཀར་ནག་ཤན་ཕེས་པའི་ཁིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་རྒན་མོ་
གསེར་ཁུར་ལྟ་བུར་བདེ་བའི་ཆདེ་དུ། དཔའ་བོ་སག་གི་ཞལ་ལྕ།ེ སྡར་མ་ཝའི་ཞལ་ལྕེ། 
སྣེ་མོ་ལས་འཛིན་གི་ཞལ་ལྕེ། ཞུ་བཞེས་བདེན་རྫུན་གི་ཞལ་ལྕ།ེ བཟུང་བཀྱིག་ཁིམས་
རའི་ཞལ་ལྕེ། ནག་ཅན་ཁག་བཅརོ་གི་ཞལ་ལྕེ། དན་འཛིན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ། ཧོར་
འད་ཟ་རྐང་ག་ིཞལ་ལྕེ། བསད་པ་སོང་གི་ཞལ་ལྕ།ེ རས་པ་ཁག་གི་ཞལ་ལྕེ། སོན་ཧམ་
མནའ་དག་གི་ཞལ་ལྕེ། བརྐུས་པ་འཇལ་གི་ཞལ་ལྕ།ེ ཉེ་འབྲེལ་འགས་བསྡུམ་གི་ཞལ་
ལྕེ། བྱི་བྱས་བྱི་རིན་གི་ཞལ་ལྕེ། ནམ་ཕར་ཚུར་གི་ཞལ་ལྕ་ེསེ་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་
ལ་ཕབ། དེ་ཡང་མི་བསྲུན་ལོག་པར་འཁུ་བའི་དག་སྡེ་ཚར་བཅད་ནས། ཇུས་དོན་
བཞེད་ཐོག་ཏུ་འཁོལ་བའ་ིཐབས་སུ་དག་པོ་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམ་ཚུལ། དགས་
ཚུར་འགེབས་ལ་བཙན་པོའི་རོང་དུ་འཁ་ཕུར་བྱེད་ཚུལ། སྣེ་མོར་མངགས་སེབས་
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་གི་ལས་ལ་སོད་ཅིང་ཉེ་འགང་སྤངས་པའི་གཞུང་དོན་གཙ་ོ
བོར་བྱེད་ཚུལ། མི་བསད་ལ་ལན་འཇལ་གི་གཉིས་ཕུང་སྡིག་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་
པར་སོང་སོད་ལེན་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པའི་བོས་ཁིམས་ཀྱི་འཇམ་དར་ཡུག་
གཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པར་མཛད་ད།ོ ། 

དེ་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་མདོ་ཕོགས་
ཀྱི་བཤད་གྲྭའི་སོལ་མེད་པ་གསར་དུ་བཏོད་པའི་ཆེད་དུ་རྩེད་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་
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པོ་བཏབ། ཕར་ཚད་སོགས་བཀའ་པོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། དེ་དང་ཐེལ་གི་སྒོམ་
གྲྭ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་
བརན་དུ་མ་དང༌། གསེར་གིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་
དང༌། བསམ་ཡས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གནས་ཆེན་ཁད་འཕགས་རྣམས་ལ་མཆོད་
འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ནས་ཏཱ་སི་རང་
གི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ། ལྷ་སས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པའོི་སེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་
ཡར་རེ་ཨོ་རྒྱན་གིང་པ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ཤིང༌། སྐུ་སོག་ལ་བར་གཅོད་ལས་ངན་
ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་དབང་གིས། མ་འགང་བར་ཏཱ་སའིི་མངའ་ཐང་དུས་
མཐའི་མཚོ་ལྟར་ཁ་བྲི་ཞིང༌། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ིམུ་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་
བྱུང་བར་སྣང༌། འདི་ཉིད་གཤགེས་རེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་ཆེན་པོ་སེ། དེ་ནི་
དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སས་སུ་འཁྲུངས། བ་མ་ཀླུ་ལུང་པ་གགས་པ་ལས་
འབྲི་ཀོག་ཡིག་རིགས་སོགས་བསབ། ཆོས་བཞི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་དུ་དགེ་
བསྙེན་གི་སྡོམ་པ་མནོས། སོབ་དཔོན་གཞོན་བརྩོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། མཁས་པའི་གགས་པ་ཆེ། བུ་སོན་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་
པ་དང་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། ཆོས་རེ་བ་མ་དམ་པའ་ིདྲུང་དུ་བསྙེན་པར་
རོགས་ཏེ། ལྷ་སར་ཆོས་འཁོར་དང༌། རྩེད་ཐང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གི་རིང་དུ་
སོང་བར་མཛད། མི་རིང་བར་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཧོར་གོང་མ་རྒྱལ་
པོས་ཏཱའི་སི་ཏུ་དང་ཆང་གུའི་ལུང༌། ཀྭ་དིན་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་ཐམ་ཀ་གནང༌། 
ཆོས་སོང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། དགེ་འདུན་ཁི་ཕྲག་དུ་མར་ག་
ནོམ་པའི་བཀུར་བསི་མཛད་དེ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། མངའ་ཐང་དང་བདེ་སིད་ཀྱི་
དཔལ་ཡོན་རྒྱ་ཆ།ེ འདིའི་སྐུ་མཆེད་རིན་རོར་གི་སས་གཉིས་ལས། ཆོས་བཞི་པ་ཆུང་
དུས་སུ་མཁན་ཆེན་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གདན་དངས་པས། སྨན་བའི་ཕོ་བྲང་གི་
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་གཟིགས་པའི་ལུང་བསན་
མཛད། སན་ས་གགས་ཤེར་བ་ལས་དགེ་བསྙེན་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་མཚན་གགས་པ་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲིས་གདུང་བརྒྱུད་སྤེལ་བར་བཀས་གནང་
ཡང༌། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱ་ིཕོགས་ཏེ་བ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རོགས། ཕོ་
བྲང་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཁིར་བཞུགས་ནས་བ་དཔོན་སྦྲགས་ཏ་ེརྒྱལ་སདི་ཆོས་བཞིན་དུ་
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བསངས། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡང་འད་ིཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་
པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དངས་པའི་རྟོགས་བརོད་དཔག་བསམ་ལྷུན་
པོར་གགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྩམོ་པ་གནང༌། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་
སུ་གྱུར། འདི་ཉིད་ཀྱ་ིགཅུང་ཆསོ་རེ་བསོད་ནམས་གགས་པ་ནི། མཁན་ཆེན་གཞོན་
དབང་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། རྩེད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་འཆད་རྩོད་
རྩོམ་གསུམ་གིས་རྒྱལ་བསན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག ལྷ་སར་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་
རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རོགས། སྣེ་གདོང་གི་ཁིར་ཕེབས་ནས་མངའ་འབངས་
མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། ས་སོང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གིས་ཟིན་རིན་ཆནེ་
འཛོམ་ཞེས་པ་མཁའ་འག་ོམའི་སྤྲུལ་པར་གགས་པ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སས་མི་
དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བྱང་ཆུབ་རོ་ར།ེ སན་ས་བསོད་ནམས་བཟང་པ།ོ 
སན་ས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། སན་ས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་སངས་རྒྱས་
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སྐུ་བལྟམས་པ་ལས། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ན།ི མཁེན་རབ་མཆོག་
ཏུ་ཡངས་པས་ཀོག་ཡིག་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་མ་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་མཁེན། 
མཁན་པོ་གཞོན་དབང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པོར་གསོལ། ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གགས། སྣེ་གདོང་གི་ཁརི་ཕེབས་ནས། བཀ་
ཤིས་སྒོ་མང་གསུམ་གིས་ཐོག་དངས་པའི་ཐུགས་དང་སྐུའི་རྟེན། བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་བཀའ་དི་མ་མེད་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར་པའི་གེགས་བམ་མཐའ་དག་གསེར་གིས་
བྲིས་པ་ཚར་གཉིས། གསེར་དངུལ་འདེས་མས་བྲིས་པ་ཚར་གཅགི ཆབ་ཤོག་དཀར་
པོར་བྲིས་པ་ཚར་གསུམ་གིས་ཐོག་དངས་གསུང་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། དེ་དག་ཀྱང་
བོད་ཀྱི་བར་དང་བསན་བཅོས་མང་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡབེ་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་
མཐའ་དག་ཞིབ་མོར་དཔྱད། རྒྱུད་འབུམ་སོགས་སུ་ལེགས་སྦྱར་གི་སྐད་ཀྱི་སགས་
མཐའ་དག་བ ་ཀ་ར་ཎའི་དོན་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་
བཞནི་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བཀའ་
འགྱུར་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསན་པའི་རྩ་ལག་ལྟ་བུར་གྱུར། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་
གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང༌། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཐུན་
རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མངའ་འབངས་ཡོངས་ལ་ཕན་
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བདེའི་དཔལ་ཡོན་གིས་ཁབ་པར་མཛད། འདིའི་ཡབ་ས་སོང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལ་ཐ་ོ
གན་ཐི་མུར་གི་ལུང་བཅས་ཁི་ཐགོ་ཏུ་ཕེབས། ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བས་
སེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞསེ་གེང༌། ཉང་སོད་
ཤར་ཁ་བ་རྒྱལ་རྩེ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་གོང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟམི་
དཔོན་གི་ལས་ཀ་བཟུང༌། སྡེ་སིད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དིན་ལས་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་
ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མཛད་སོད་མ་མཁས་པས་གོང་མའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་སེ། ཉང་སོད་
དུ་དཔུང་འཇུག་ལན་གཉིས་ཙམ་མཛད་པས། ཡར་ཀླུངས་པ་རྣམས་དག་ཉང་སོད་
ཤར་ཁ་བ་ཟེར་བའི་སྐབས་བྱུང༌། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་མཐའ་དག་བདེ་
འཇགས་ལས། དམག་ལས་སོགས་སྡིག་པའི་བྱ་ཐབས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་རེ་བར་ཆོས་ལྡན་
རྒྱལ་པོའི་ཁིམས་ལ་གནས། གོང་མ་འདིའི་དུས་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཀྱི་རྒྱལ་
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བོན་པོ་རནི་སྤུངས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རིན་སྤུངས་ཀྱི་
རོང་དཔོན་དང༌། ས་སའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཔོན་ཆནེ་གི་ཁརི་བསྐོས། འཕོངས་
རྒྱས་པ་ཧོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རོང་དཔོན་དང་དམག་
དཔོན་གི་ལས་ཀ་གནང༌། གཞན་ཡང་སྣེའུ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བྲག་དཀར་བ་
རིན་ཆེན་དཔལ་རྣམས་གགས་ཆ།ེ རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་མངའ་ཐང་སོགས་ལུགས་
གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་དྲུང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང༌། དེ་དག་ཀྱང་ཆེན་པོའི་
ལས་ཚན་གི་གོ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་རིམ་པ་དང༌། ཁད་པར་གནམ་ལོ་
གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སོན་གི་དུས། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆར་གགས་པའི་བཀོད་པ་
ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱན་སོས་དང༌། རྒྱུན་མར་ཡང་རནི་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམས་
ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཀཱ་ཎ་ིཀ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤུད་པ་སོགས་མཛད་ལ། མདོར་
ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སོད་
ལམ་ཡང་ཡ་རབས་བཟང་པོ་ཆེ་བཙུན་གི་ངང་ཚུལ་ཁ་ོན་ལས། ལུང་མ་བསན་གི་ཞྭ་
གོས་གོན་པ། སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སོད་ཀྱི་སང་ལ་བཅུར་བ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་
ལག་ཏུ་མི་ལེན་པའ་ིམིག་ལྟོས་མཆོག་ཏུ་བཟང༌། གཅུང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གིས་
རིན་སྤུངས་ནས་བདག་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར། སས་གགས་པ་འབྱུང་གནས་
དང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་གཉིས་འཁྲུངས། དང་པོ་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་ཕི་ནང་ག་ི
རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་མཁེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཏུ་
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ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་རེས་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོའི་ཁིར་
ཡབ་སས་གཉིས་པོ་སུ་བསྐོལ་བཀའ་བོན་རྣམས་གོས་མ་མཐུན་པར་སན་ས་རིན་པོ་
ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པས། སས་བསྐོ་བར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་
མཛད་ཀྱང་སན་ས་གཤེགས་རེས། ཡབ་ཀྱིས་ཁི་ཐོག་ཡངོ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་སྒོ་མ་
ལེགས་པར་བརྟེན་ཡར་ཀླུང་དུ་སྡེ་གཟར་ལངས་ཏ།ེ ཡབ་ཆེ་ས་དཔོན་བོན་ཡར་རྒྱབ་
ཏུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང༌། གོང་མ་རྐྱེན་མཐའི་ས་དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་བ་ནས་
བཟུང་དབང་གགས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གགས། ཐེལ་དང་རྩེད་ཐང་གཉིས་སུ་གདན་
ས་ཟུར་དུ་མེད་ནའང༌། གསུང་ཆོས་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་རྩ་ེནས་གནང་ཞིང༌། ཟུར་
འཆད་སོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའི་འཁོར་ལོས་ཁབ་པ་དང༌། གསེར་གི་བཀའ་
འགྱུར་བཞེངས་པ་སོགས་གོང་མ་ན་རིམ་གི་མཛད་སོལ་བཟང་པ་ོམ་ཉམས་པར་
བཟུང༌། ཡར་རྒྱབ་ནས་ཆེ་ས་རྩདེ་ཐང་དུ་གདན་དངས། ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་ཀྱི་
འཁོན་ཞི་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིིི

ི
ག་ཏུ་འདེས། བྱང་ཕོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་འུ་ཡུག་

གིང་དཀར་གི་རོང་བརྩིགས། རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་དང༌། འཕོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཉིས་ཁམིས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་བོན་པོར་བསྐོས། གཅུང་
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རྩེད་ཐང་གི་གདན་སར་ཕེབས། རིན་སྤུངས་ནས་བདག་མོ་
བཞེས་པ་ལ་སས་རིན་ཆེན་ར་ོརེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། གངོ་མ་ཆན་ཧང་གིས་
དབང་གི་འཇའ་ས་གནང༌། འདི་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ངེས་
ཀྱང་སེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཛད་སྒོ་ཅུང་མ་ལེགས་པའ་ིརྐྱེན་དང༌། ཀ་བཞི་པ་སྐུ་
མཆེད་ནས་གང་ཞུས་ཀྱ་ིཁ་དབང་དུ་ཤོར་བས་ཡབ་ཡུམ་ནང་མཚམས་སུ་སེལ་ཆེན་
པོ་ཞུགས་ཏེ། ཡར་གོང་བྱ་བ་བསམ་སྡེ་བ་སོགས་བདག་མོའི་ཕགོས་དང༌། སྣེའུ་འོལ་
དགའ་རྣམས་གོང་མའི་ཕོགས་སུ་ཆད་ནས་དུས་མི་བད་ེབ་མང་དུ་བྱུང༌། འོན་ཀྱང་
འཕོངས་རྒྱས་པ་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་པས་སྡེ་
གཟར་བཟླུམས་ཤིང༌། ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་ཀྱི་ལེགས་སྤེལ་མཛད་པས་སྡེ་སིད་ཀྱི་
ཞབས་ཏོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡུམ་གཤེགས་རེས། རིན་སྤུངས་མཚོ་སེས་རོ་རེས་མཁར་
ཐོག་བཟུང༌། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གདན་ས་སྣེ་གདོང་ན་ཡང་སན་ས་ངག་གི་དབང་
པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་བཤད། འདིས་ཀྱང་འགོས་ལོ་
གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་བསེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མང་དུ་མཛད། 
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ཡོངས་རོགས་དགེ་བསྙེན་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་སན་སར་ཕེབས། 
ཞལ་ངོ་ནང་མཚམས་ཀྱ་ིརིམ་པ་ལྷིང་འཇགས་སྐབས། རིན་སྤུངས་པ་དོན་ཡོད་རོ་
རེས་གཙང་དཔུང་རྣམས་དབུས་སུ་བཅུག་སེ། གཞིས་ཀ་སྣེའུ་པའི་ལག་ནས་རོང་
གཞིས་འགའ་ཞིག་བངས། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་མཚོ་སེས་པ་དང༌། དོན་ཡོད་རོ་རེ་
གཉིས་ཀྱི་གཙོས་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཐོག་ནས་སན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་སན་
དངས། མི་རིང་བར་ཞལ་ངོ་གངོ་མ་རྣམས་གཤེགས་པས་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་
འཛིན་པ་སན་ས་ཆོས་གགས་ཉདི་མ་གཏོགས་མེད་པར་བརྟེན། རོང་ཁ་བའི་སས་མོ་
ཞིག་བདག་མོར་ཕུལ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མ་ཉམས་པར་མཛད། སས་ངག་
དབང་བཀ་ཤིས་གགས་པ་འཁྲུངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་སྐུ་གཤེགས། 
སན་ས་ཆོས་གགས་པས་གདུང་སས་སྐུ་ནར་མ་སོན་གི་རིང་ལ་ཐལེ་གི་སན་སའི་ཁུར་
བཞེས་དང༌། བོན་པོ་རྣམས་དང་བཀའ་གོས་ཀྱིས་སྡེ་སིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་མི་འཕྱུགས་པའི་
ཞལ་ལེན་མཛད། དཔོན་ཚབ་ཐལེ་གཏོང་བྱསཔར་རིན་སྤུངས་པས་བོན་པོ་གཞན་ལ་
གོས་དབང་མེད་པར་མཛད་པས་སྡེ་དཔོན་གཞན་རྣམས་མ་འདདོ་པའི་དབང་གིས་
སྡེ་གཟར་ལངས་ཀྱང་ཡ་ོའཁོམས་ཆེ་བ་མ་བྱུང༌། སན་ས་ཆོས་གགས་གཤེགས་རེས་
རིན་སྤུངས་པ་དང་འཕོངས་རྒྱས་པས་གཙོས་བོན་པོ་རྣམས་བཀའ་གོས་ཐོག་ནས་
གདུང་བརྒྱུད་ངག་དབང་བཀ་ཤསི་གགས་པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའ་ིཁི་ཐོག་ཏུ་སན་
དངས། འདི་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སེ་བོ་ཕལ་ག་ིསོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་
མཁེན་རླབས་ཆེ་ཞིང༌། ཆོས་དང་སིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཅིག་ཆར་དུ་རོགས་
པས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་པའི་བོན་ཅན་ཁེངས་དེགས་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གིས་གནོན་
པའི་བཀའ་ཁིམས་བཟང་པོས་བདོ་འབངས་ཡོངས་ལ་བདེ་སིད་ཀྱི་སྣང་བས་འཚོ་
བར་མཛད།  

འོན་ཀྱང་འདི་དུས་གུ་རུའི་ལུང་བསན་ལས། གགས་
འབྱུང་མིང་ཅན་སྣེ་ཡ་ིསྡོང་པོ་འཛིན༔ བདུད་སྤྲུལ་མི་དགུས་ཕག་ཚང་ཡོས་ལྟར་
བརྔོ༔ ཞེས་པའི་ལུང་དུས་ལ་བབས་ནས། རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་
ཨེ་གཉལ་གི་ཕོགས་སུ་དམག་གི་དཔུང་ཁེར་བྱས་པ་སོགས་སྡེ་གཟར་ཆེར་བསངས་
ཀྱང༌། སྡེ་སིད་གུ་ཤྲི་ཧོ་ལྦང་ངག་དབང་བཀ་ཤིས་གགས་པའི་མཚན་བྱུས་རྒྱལ། ཞྭ་
དམར་བཞི་པ་ཆོས་གགས་ཀྱིས་བར་བསྡུམ་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་ཆིངས་བསྡམས་
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ནའང༌། རིན་སྤུངས་པས་སར་ཡང་སྡེ་གཟར་བསངས་ཏ་ེརྒྱལ་མཁར་རྩེར་བཏེགས་
སྐབས། འཕོངས་རྒྱས་པ་རིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་གཙོས་དམག་དཔུང་རྣམས་ཉང་
སོད་བར་དུ་བྱོན། དགའ་ལྡན་དམག་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་སིད་ཕན་གི་
དཔུང་རྣམས་ཁིད་དེ་ཤངས་ཀྱི་བར་དུ་བཏེགས་པས། རྒྱལ་རྩེ་དང་པ་རྣམ་པའི་ས་
ཆ་ཤོར་བ་ཕིར་སོད་པ་དང༌། གོང་སར་དགོངས་བསང༌། རོང་དཔོན་གི་ལས་ཀ་ཞུ་
བ། ཕིན་ཆད་མ་རུང་པའི་སམེས་དོར་བ་སོགས་ཀྱིས་དན་ཁ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་
གཏོང་བར་མ་མཛད། གོང་མ་འདིས་རིས་མེད་ཀྱི་བསན་པར་སི་ཞུ་མཛད་ཅིང༌། 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁེན་པད་དཀར་བ་མར་བསེན། 
རིན་སྤུངས་པ་དང་རྒྱལ་བོན་ནང་མཚམས་སུ་སེལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང༌། ཕི་རྒྱའི་བོན་
ཆེན་གས་སུ་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སས་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་རོ་རེ་རྣམ་
གཉིས། འཕོངས་རྒྱས་པ་ཧོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་མཆེད་སོགས་བོན་པོ་དང་
དྲུང་འཁོར་འགང་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང༌། རིན་སྤུངས་ཀྱི་སས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་
སས་འགོ་བའི་མགོན་པོ་དང༌། སན་ས་གགས་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོས་གོང་
དཀར་དུ་ཕེབས། དཔོན་ས་འཕོངས་རྩེའི་དྲུང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སས་ཞབས་དྲུང་
ངག་དབང་གགས་པ་སྐུ་བལྟམས། འགོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་པའི་གདུང་རྟེན་རིན་
པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས་སས་པ་ཕ་ོབྲང་གོང་རི་དཀར་པོར་བཞེངས། གཉིས་པ་གགས་
བྱུང་བ་ཐེལ་གི་གདན་སར་ཕེབས། ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་
མཛད། ཆོས་སོང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་མངོན་སོད་ལས་སྦྱོར་གི་རྟགས་ཐོན། ཞབས་
དྲུང་ངག་དབང་གགས་པ་གངོ་དཀར་ན་བཞུགས་སྐབས་རྩེར་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐུ་
མཆེད་ཡོད་པར་བརྟེན། དཔོན་ས་འཕོང་རྩེ་མས་གནང་བཀོད་མ་ལེགས་པའི་གཟེར་
བུན་བསངས་ཏེ། རིན་སྤུངས་པ་དང་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་ངག་དབང་གགས་པའི་
ཕོགས་གཏོགས་ནས་རྩེར་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམས་པ་སོགས་གཡོ་འཕྲུལ་དུ་མས་
ངག་དབང་གགས་པ་རྩེའི་ཁ་ིཐགོ་ཏུ་གདན་དངས། གོང་མ་འོན་རྒྱལ་བཟང་དུ་
ཕེབས་ནས་རྩེར་བཞུགས། ངག་དབང་གགས་པ་གོང་དཀར་དུ་བཞུགས་སྐབས་གོང་
དཀར་འདི་དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ས་མདུད་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་རང་རེའི་མི་
ངོ་ཞིག་གིས་མ་བཟུང་ན་བོད་ཀྱ་ིབདེ་སིད་ལ་གནོད་པས་རོང་གཏོད་མི་དགོས་ཚུལ་
གི་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་གོང་དཀར་དུ་གནང་བ་བསྐོར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་
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པས་དམག་རྣམས་གེས་ཏ་ེབདེ་འཇགས་ཆེ་བ་བྱུང༌། གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ངག་
དབང་གགས་པ་འདི་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁེན་པ་ཟབ་ཅིང་ལྷག་པར་དགེ་འབྲུག་
གཉིས་ལ་ཐུགས་མོས་ཆ།ེ སྒེར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་
མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུར་ཐུགས་སྣང་དག་པ་བྱུང་བས་གོང་དཀར་དུ་
འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྟེན་འབུལ་གི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་གནང༌། གོང་
མ་ཆེན་པོའི་སས་ཟུར་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཁིར་བཞུགས་ཤིང༌། བདུད་མི་
སྤུན་དགུས་དབུས་གཙང་ལན་མང་དུ་དཀྲུགས་པས་སི་ངན་ལངས་ཏེ། བྱི་གང་སྡེ་
གཟར་གི་སྐབས་འཕོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང༌། སས་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། 
རྣམ་རྒྱལ་གགས་པ་གཉིས་འཁྲུངས། གཅུང་ཡར་རྒྱབ་ནས་བདག་མོ་བྱོན་སྐབས་རྟེན་
འབྲེལ་འཕྱུགས་པས་མ་འགངས་པར་སྐུ་གཤེགས། གཅེན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་
སས་གགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་འཁྲུངས་མོད། འོན་ཀྱང་སས་ཟུར་པ་རྣམས་སྣེ་གདོང་གི་
ཁིར་བཞུགས་ཤིང༌། བྱི་གང་གི་སྡེ་གཟར་སྐབས་འཕོ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ནས་
སིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་མཐའ་དག་རིན་སྤུངས་པར་ཤོར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གང༌། སི་ལོ་ ༡༣༤༩ ནས་
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༤༣༥ བར། ལོ་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ག་བདུན་
གི་རིང་ལ་ཕག་གྲུ་པའ་ིཁི་རབས་བཅུ་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་བོད་ཁམས་ལ་དབང་
བསྒྱུར་བར་སྣང༌། རབ་བྱུང་བདུན་པ་འདིའི་ས་གང༌། སི་ལོ་ ༡༤༠༩ ཏཱའི་སི་ཏུ་
དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ར་ེཙོང་ཁ་པས་བཀའ་གདམས་པའི་གཞུང་དང་གསར་
མའི་སགས་རྒྱུད་ཟུང་འཇུག་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་འབྲོག་རི་བོ་
དགའ་ལྡན་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་ནས་གདན་སའི་མིང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་
ལུགས་པར་གགས་པ་འདི་བྱུང་ངོ། ། 

བོད་རེ་རིན་སྤུངས་པ་ན།ི སོན་བོད་རེ་ཤ་ཁི་བཙན་པོ་
དུས་མ་སངས་ལ་ཁར་ཁེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བར། སྒེར་དཔལ་ལེགས་
འོད་ནས་བཟུང་ཕི་སྒེར། ནང་སྒེར། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྒེར་དང་གསུམ་ལས། རིམ་བཞིན་
མི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ན་ནང་སྒེར་རལ་པ་འཛིན་གིས་གྲུ་གུའ་ིཡུལ་ནས་གཟིངས་
བདུན་གིས་རིན་པོ་ཆེ་གཡུའ་ིཟངོ་དངས། ཁག་གི་ལུས་ལ་མགོ་ལྔ་པ་འབྲུག་གི་སྐད་
འབྱིན་པ་ཞིག་རིག་སགས་ཀྱིས་བཏུལ་བས་ནུས་མཐུ་ཆེ་བར་གགས་ཤིང༌། རེ་སོང་
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བཙན་སྒམ་པོའི་ནང་བོན་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བོ་གོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མངའ་བདག་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་གི་ཆོས་བནོ་དུ་གྱུར་པ་ནས་
བཟུང༌། མི་རབས་ཉི་ཤུའི་མཐར་སྒེར་ཤཱཀྱ་འབུམ་གི་སས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་
གིས། གོང་མ་སྡེ་སིད་ཕག་གྲུ་དབང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་ཀྱི་རོང་དཔོན་དང༌། ཆུ་མིག་གི་ཁི་དཔོན། ས་སའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་
མོའི་དཔོན་ཆེན་གི་ག་ོས་བཟུང༌། དེའི་སས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཆུང་དུས་ནས་
མཁེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། དེའི་སས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཡབ་མེས་དུས་ཀྱི་རོང་
སྡོད་ཁི་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འཇའ་ས་བཟུང༌། དཔུང་གི་སྦྱོར་བས་རྟ་གཡག་གི་རོང་
དང༌། ལྕགས་ཐག་མགོ་སྦྲེལ་དུ་གགས་པའི་ཡུལ་རོང་མང་པོ་མངའ་འབངས་སུ་
བངས། ཉང་སྨད་བསམ་གྲུབ་རྩའེི་རོང་དཔོན་དུ་ཕེབས། དེ་ལ་གཏེར་སོན་ཀུན་སོང་
གིང་པས། བརྟན་མ་གསོལ་ཞིང་རེ་ཡི་མགུར་ལྷ་མཆོད༔ མི་རབས་བཅུ་གསུམ་བར་
དུ་མི་རབས་བརྟན༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསན་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་རོང་བྱམས་ཆེན་
གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབྱར་དགུན་དཔྱིད་ཆསོ་ཀྱི་ཕོགས་སོགས་
མཐུན་རྐྱེན་ག་ནོམ་པ་སྦྱར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་ལ་པཎ་
ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གིས་མེ་ཏོག་གཏོར། བྲག་དམར་ཆོས་སྡ་ེརིང་པའི་འདབས་
སུ་སིལ་པོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བརྩིགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་
འདུས་གྲྭ་བཙུགས། མདོར་ན་རསི་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་
བ་ན་མེད་པ་མཛད་པས་མངོན་པར་མཐོ། རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་པའི་སས་ཨུ་པ་ས་ི
ཀ ཀུན་བཟང་པ། དོན་གྲུབ་རོ་རེ། མཚོ་སེས་རོ་རེ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཆུང་ངུ་ནས་གངོས། ཀུན་བཟང་པས་དབང་གགས་པ་འབྱུང་གནས་སྐུ་
མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཡབ་མེས་ཀྱི་འཇའ་ས་ལས་ཀ་གནང་སེ་རིན་སྤུངས་ཀྱི་
རོང་དཔོན་མཛད། དཔལ་ལྡན་ས་ས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁེན་སངས་
རྒྱས་འཕེལ་དང༌། གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་
ཏ་ེའབྲས་ཡུལ་སེད་ཚལ་གི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང༌། རྟ་ནག་ཐུབ་བསན་རྣམ་རྒྱལ་
གིས་དགོན་པ་འདེབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད། དོན་གྲུབ་རོ་རསེ་གཞིས་ཀ་བསམ་
གྲུབ་རྩེའི་རོང་དཔོན་ག་ིལས་ཀ་བཟུང༌། མ་སངས་མཚོ་སེས་རོ་རསེ་ཡར་ཀླུངས་ཁར་
ཐོག་གི་རོང་བཟུང་ཞིང༌། སན་ས་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་རེས་གདུང་
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བརྒྱུད་སྐུ་ན་ཆེས་ཕྲ་བས་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་དཔོན་ཚབ་ཀྱ་ིཐེལ་གཏོང་མཛད། 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཉང་ཁོག་གི་རོང་གཞིས་སུ་བཞུགས་ནས་བདག་པོ་རྒྱལ་
མཁར་རྩེ་པ་གཙེར་བ་སོགས་དག་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བར་མཁས། ཀུན་བཟང་པ་ལ་སས་རོ་
རེ་ཚེ་བརྟན་དང༌། དོན་ཡོད་རོ་རེ་གཉིས་ལས། དོན་ཡོད་ར་ོརསེ་རོང་ཆེན་གཉིས་
ཀྱི་ལས་ཀས་མཐོ་བ་དང་བཅས། དབུས་ཕོགས་ནོར་འཛིན་གི་ཆར་དཔུང་གི་འཇུག་
སྒོས་གཞིས་ཀ་བྲག་དཀར་དང༌། ཆུ་ཤུལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་སོགས་སྣེའུ་པའི་ལག་ནས་
བངས། མི་རིང་བར་འཕོང་རྒྱས་པ་སོགས་བོན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་གོས་ཁོག་
བསྟུན་ནས་སན་ས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཁིར་མངའ་གསོལ་
བའི་བྱེད་པོ་མཛད། ལ་སོད་དང༌། ལྷོ་རྒྱུད་ཕོགས་སུ་དམག་ལན་ཁ་ཡར་མཛད་པ་
རྣམས་རྒྱལ་ཞིང༌། སྣེ་གདོང་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་ནར་མ་སོན་པའི་བར་དཔོན་ཚབ་
མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་སྡེ་གཟར་བསངས་ཏེ་སིད་ཤོད་ཕོགས་སུ་དམག་ལན་གཉིས་
མཛད་པའི་གཉིས་པར་དགའ་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ངོ་བལྟས་པ་སོགས་ཀྱིས་
སྡེ་གཟར་ཚབས་སུ་བརྒྱུགས་ཏ་ེགཞིས་ཀ་སྣེ་གདོང་རྩིས་ལེན་པ་སགོས་མཛད། འོན་
ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པ་ོསྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཁིར་གདན་འདེན་པ་སོགས་ལུགས་མཐུན་ཡ་
རབས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང༌། ཞྭ་དམར་ཆོས་གགས་དང་མཆོད་ཡོན་བགོས་ནས་
ཡངས་པ་ཅན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་དང་བཅས་པ་འཛུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་
མཛད། རེ་དྲུང་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་ཉེ་འདབས་སུ་དགོན་པ་
བཏབ་ནའང་ཡུན་དུ་མ་གནས། མཚོ་སེས་རོ་རེའི་སས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་
རོང་དཔོན་གི་ལས་ཀ་བངས། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང༌། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ི
སོགས་ལ་བོ་གོས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་བར་ཤར། ཨེ་གཉལ་གི་ཕོགས་སུ་དམག་གི་
མཛད་སྒོ་སོགས་ལ་བརྟེན་སྣེ་གདོང་གོང་མའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པར། ཁེངས་དེགས་ཀྱི་
དབང་གིས་རེ་འབངས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པའི་དགོངས་བསངས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། 
དབུས་ཕོགས་ཀྱི་སྣེའུ་སོགས་རོང་གཞིས་ཁ་ཤས་ཤོར་ཏེ་མངའ་ཐང་ཅུང་ཟད་ཉམས། 
འོན་ཀྱང་གཙང་ཕོགས་སུ་སེང་གེ་རྩེ་པ་དང༌། ལ་སོད་ལྷོ་སོག་འགོ་ཏུ་བཅུག བྱམས་
ཆེན་གིས་གཙོས་པའི་གཙང་རོང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམ་ལ་འཚོ་རྐྱེན་སོགས་དགེ་རྒྱུན་
བཟང་པོ་སྦྱར། རིན་སྤུངས་ཉིད་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མིག་ལྟོས་ཀྱི་གསང་བ་སགས་ཀྱི་
དུས་རིམ་གི་སོལ་བཙུགས། འདི་ལ་སས་གསུམ་ལས། ཆེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་གོངས། དེ་
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འོག་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་རོ་རེས་སར་ཡབ་མེས་ཀྱི་དུས་མ་ལོན་པའི་པ་སྣམ་ལྷུན་
གྲུབ་རྩེའི་རོང་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་རང་དབང་དུ་བྱས། རེ་དྲུང་མི་བསོད་
རོ་རེའི་གསུང་བཞིན་གསུང་རབ་གིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། བཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་
བ་མར་བསེན་ནས་ཐེག་པའི་རྩ་ེམོ་ཉམས་སུ་བངས། གཅུང་ངག་དབང་འཇིགས་
གགས་ནི། སྐུ་ནར་སོན་ཙམ་ནས་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་མང་པོ་བསེན་ནས་གསན་
བསམ་མཛད། མཁེན་རབ་ཀྱི་ཀོང་རྣམ་པར་ཡངས་པས་རིག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་
དང་ཆུང་བ་ལྔ་སེ་བཅུ་ཕྲག་ལ་མཁས་ཐོག་ཆོད་ནས་རྒྱལ་པོ་པཎ ི་ཏའི་རྣམ་ཐར་
བཟུང༌། ཧོར་གོས་བཟང་པའོི་རྒྱུ་ལས་གྲུབཔའི་རིགས་ལྡན་ཡོལ་བར་གགས་པའི་
བཀོད་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་བཞེངས། རེ་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་རབ་
གནས་སུ་སན་དངས། དཎ ིའི་དགོངས་རྒྱན་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོས་
ཐོག་དངས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསན་བཅོས་ཀྱ་ིརྩོམ་པ་མང་དུ་
མཛད། ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་མཆོག་ཏུ་ཡངས། འོན་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་
ཆེན་པོས། ཕག་ཚང་ཡོས་ལྟར་དཀྲུག་པའི་ལུང་བསན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། ཞིང་ཤག་
པ་ཚེ་བརྟན་རོ་རེས་འབངས་གནེ་ལོག་བྱས་སྐབས་སས་པདྨ་དཀར་པོ་བཀོངས་
པའང་མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས། རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་དམེ་འཁྲུག་དར་བ་
འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་དུས་སུ་མངོན། ཆོས་རྒྱལ་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་མངའ་ཐང་ཕལ་
ཆེར་གཙང་པ་སྡེ་སིད་ཞིང་ཤག་པ་ལ་ཤོར་རོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་
ཡོས། སི་ལོ་ ༡༤༣༥ ནས་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་གང༌། སི་ལོ་ ༡༥༦༥ བར། ལོ་
གངས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་ག་ིརངི་རིན་སྤུངས་པས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་སྣང་
ངོ༌། ། 

སྡེ་སིད་གཙང་པ་ཚེ་བརྟན་རོ་རེ་ནི། རིན་སྤུངས་པའི་
བོན་པོ་སེ་ཕི་ན་ཞིང་དང་ནང་དུ་ཤག་ཡོད་པས་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རོ་རེ་ཟེར། 
འདིས་རིན་སྤུངས་པའི་བོན་པོ་ཐོབ་རྒྱལ་དང་འདིས་ཏེ་འབངས་གེན་ལྡོག་གིས་
གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རོང་དུ་འཕྲ་བཟུང་ནས། དབུས་ཕོགས་སུ་དམག་ཐེང་
འགའ་བྱས་པས་རིམ་གིས་དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད། འདི་ལ་སས་
ཀར་ལྷ་དབང་རོ་ར།ེ ཀར་མཐུ་སོབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀར་བསན་སྲུང་དང་གསུམ། ཞིང་
ཤག་པས་དབང་བཙོང་བྱས་ནས་བྱང་བདག་བཀ་ཤིས་སོབས་རྒྱལ་དང་མ་མཐུན་
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པས། ཁོང་དང་བྱང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྡོངས་ནས་བཀ་ཤིས་སོབས་རྒྱལ་
ཡུལ་བཏོན་ཏ།ེ གཙང་པ་ན་རེ། སོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སོབས་མེད་འཁམས་པོ་ཁོད། །ཁོ་
བོས་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་འགམ་དུ་བསད  །ཅེས་སྙིང་ཚིམས་སྨྲས་པ་ལ། བཀས་སོབས་ན་
རེ། ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཁོད། །བདག་གིས་ར་ཧུ་ལ་ཡི་ཞལ་དུ་
བསབ། །ཅེས་གཟའ་ཡི་ལས་སྦྱོར་གིས་ཞིང་ཤག་པ་བསྒྲལ་བས། གཙང་པའི་མི་བརྒྱུད་
དང་མངའ་ཐང་ཡུན་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་འད་ིལ་ཐུག་པར་སྣང༌། ཀར་ལྷ་
དབང་རོ་རེའི་སས་ཀར་ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ་ཏ།ེ འདི་དུས་གཙང་པའི་མངའ་ཐང་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཀར་པ་དང་ཇ་ོནང་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙ་ོབོར་གྱུར། ལྷག་པར་སྡེ་
སིད་འདིས་ཀར་པའི་རིང་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོའི་
ཕོགས་བཟུང་སེ་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིཡང་སིད་འབྲུག་པའི་
གདུང་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྙད་ཀ་བཏགས་ཏེ་སྐུ་སོག་
ལ་རྒོལ་བར་བརྩམས་པའི་རྐྱེན་གིས། འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་མནོ་
གི་ཕོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དེར་གདན་ས་མང་དུ་ཕག་བཏབ་ནས་བཞུགས་
ཀྱང༌། འདིས་བོད་དམག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཡང་ཡང་བརངས་པའི་
ཉེར་ལེན་གིས། འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ག་ིམགོན་པོའི་ལས་མཐའ་སི་དང་
ཐོད་ནག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སིད་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ི
ཁོངས་སུ་བསྒྲལ་བར་གགས། འབྲུག་ཆེན་འདིས་ལྷོ་ཁ་བཞི་ཡངོས་རོགས་ལ་མངའ་
དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང༌། ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡུལ་དང་གང་ཟག་ལ་ཐོགས་ཏེ་འབྲུག་
ཡུལ་དང་འབྲུག་པ་ཞེས་གགས་པ་འདི་བྱུང༌། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གི་སས་ཀར་
བསན་སོང་དབང་པོ་ལུགས་གཉསི་ཀར་མཁེན་རྒྱ་ཆེ་བར་གགས་ཤིང༌། དགོན་སྡེ་
འགའ་ཤས་ལ་ཆོས་གཞིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ཙམ་བཞེངས་པར་མཛད༌། 
འོན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་པའ་ིཕོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ཞིང༌། ཁད་པར་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་
ས་ཐག་ཉེ་བས་གནོད་ཚབས་ཆ།ེ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཡབ་ཀྱང་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་
བརྩོན་ཞབས་སུ་སྐུ་གཤེགས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་རྩིས་དང༌། 
ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འགོག་ཐབས་བྱས་ཤིང༌། གཞིས་ཀ་རྩེར་དཀར་དགོན་
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བྱ་བ་གསར་དུ་བཏབ་མོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མ་
བྱུང༌། ཇི་ཞིག་ན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཕག་མཛོད་པ་ཕིས་སདི་ཤོད་སྡེ་པ་བསོད་
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ནམས་ཆོས་འཕེལ་དུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་ཕོགས་ལ་སྡང་ཟུག་ཆེ་དག་པ་མ་བཟདོ་
པར་སྨད་ནས་སོག་དམག་བསྐུལ་བས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ། སི་ལོ་ 
༡༦༤༡ པར་གོ་ཤ ི་བསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གི་དཔུང་དམག་སྨད་ནས་གཡོས་ཏེ་ཐོག་
མར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང༌། བོན་ལུགས་བེ་རི་རྒྱལ་
པོ་བཟུང་ནས་བསད་པ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་རིམ་པར་གཙང་པའི་མངའ་ཐང་ལྷག་
མེད་དུ་བཅོམ། དེ་སྐབས་ཀར་པའི་ཞབས་འབྲིང་ལས་བྱེད་པས་གཙང་པའི་དཔུང་
གོགས་སུ་ཀོང་དམག་བཏང་ནས་གཙང་པར་ནང་ཡིག་བསྐུར་བའི་ཡིག་ཁེར་བ་སོག་
པོས་རྩད་ཆོད་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས། དེས་སོག་པོའི་དམག་དཔོན་ཁོས་ཏེ་བཀའ་
བརྒྱུད་པའི་རིགས་མིག་གིས་མཐངོ་སར་འཇོག་རེ་ཞེས་མནའ་བོར་ཏེ། ཤར་ཕོགས་
དྭགས་ཀོང་ནས་བྱང་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡདོ་དོ་ཅོག་གི་བསན་སིད་
ལ་གནོད་སོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང༌། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་དགེ་དགོན་
དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས་པས་ཀར་པའང་རེ་ཞིག་ཕོགས་མཐར་བྱལོ་དགོས་པ་བྱུང༌། 
དེ་ནས་བོད་ཁི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་རོགས་སོག་པོས་དབང་དུ་བསྡུས། གོང་གི་
རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་གང༌། སི་ལོ་ ༡༥༦༥ ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་
སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༦༤༡ བར། ལོ་གངས་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་གི་རིང་གཙང་པ་མི་
རབས་གསུམ་གིས་བོད་དབུས་གཙང་གི་སིད་བསངས་པར་གགས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་སྨོས་པའི་ཁུངས་ན།ི ས་ས་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་
རྒྱུས་ཁག་དང༌། གཙོ་བོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་དང༌། དེབ་ཐེར་
རོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སནོ་དུ་གསལ་བ་གཞིར་བཟུང་སེ་བཀོད་
པའོ། །གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས་སོན་མེད་དྭངས་ཤལེ་འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་
ལས། བར་དར་ས་ཕག་རིན་གཙང་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་སིད་དབང་བསྒྱུར་བྱུང་ཚུལ་
བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དུམ་བུ་གཉིས་པའོ།། །། 
 

༈ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕི་དར་དགའ་
ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་བོད་ཁམས་སིར་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་སྐོར་ནི། དེའང་མཉམ་མེད་
སོན་པ་ཤཱཀྱ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ས་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་འཕགས་
མཆོག་སན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱ་ིགདུལ་བྱར་རེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་བཞིན། 
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བོད་དུ་ཐོག་མར་མིའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ནས་བཟུང༌། བསན་པ་སོང་བའི་རྒྱལ་བོན། 
བསན་པ་འཛིན་པའི་སེས་ཆེན་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གི་བཀོད་པ་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པར་བསན་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་སར་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། ཕི་མའི་དུས་འདིར་
གདུལ་བྱ་བསངས་ཚུལ་ཕོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།  

༈ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ན།ི རྒྱལ་
བའི་འདས་ལོ་ ༢༢༧༡ བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག སི་ལོ་ ༡༣༩༡ པར་
གཙང་ཤབ་སོད་ངར་མཚོ་རུ་བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། 
དེ་མ་ཐག་ནས་དཔལ་མགོན་གི་སྤྲུལ་པ་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང༌། རིམ་པར་
གསན་བསམ་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། བགང་བྱའི་དུས་སུ་ཕེབས་པ་
ན་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་མཉྫུའི་མཚན་ཅན་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་
སྡོམ་པ་གསན་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་འཛནི་པའི་རྒྱལ་མཚན་ག་ིརྩེ་མོར་སནོ། རེ་བདག་ཉིད་
ཆེན་པོའི་དངོས་སོབ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་སས་ཀྱི་ཐུ་བོར་
གྱུར། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་ཆེན་ཕག་བཏབ། བོ་དོང་པཎ ི་ཏ་
ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་མཚན་གསལོ་བས་དེ་ནས་
བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས། བསན་འགོའི་དོན་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པར་མཛད། མཐར་གི་དགུང་གངས་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཉིས་པར་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་
རང་དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ས།ོ།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚ་ོནི། 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སེལ། སི་ལོ་ ༡༤༧༦ པར་གཙང་རྟ་ནག་སེག་མོར་སྐུ་
བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཏཱ་རེའི་གཟུངས་སགས་གསུངས། དགུང་ལོ་གཉིས་
ལོན་པ་ན། ངའི་ཕ་བོ་བཟང་གགས་པས་ཆོས་འཆད་དུས་འདི་འད་གནང་གིན་ཡོད་
ཅེས་ཕག་སབས་མཛད། པཎ་ཆནེ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་བྱུང་དང༌། གནས་
རིང་ཆོས་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྙེན་པར་རོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། བཀ་
ཤིས་ལྷུན་པོར་མདོ་སགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་
པས་མཁས་པའི་གགས་པ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ། སེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགེ་
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་
འབྲས་སྤུངས་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་ཆོས་འབྱོར་གསི་ཕྲིན་ལས་སྒོ་
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བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁིར་མངའ་གསོལ། 
འོལ་ཁའི་ཕོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གོང་མའི་དངོས་སོབ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་
མཚོ་སྦུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་དུ་བཞུགས་པ་དེས་མཁེན་ནས་འོལ་ཁའི་རོང་ཞོལ་དུ་
ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་ན། ཕན་ཚུན་སོན་ནས་རེས་དན་གིས་ཐུགས་ངོ་ཐོགས་མེད་དུ་
མཁེན། དེ་ལས་ཀྱང་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དང་མངའ་རིས་
གྲྭ་ཚང་ཕག་བཏབ། སེ་ར་དང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཁན་ཁིར་ཕེབས། ལྷ་སའི་སྨོན་
ལམ་ཆེན་མོ་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཉམས་པའང་གསར་དུ་གསོ་བར་མཛད། རབ་བྱུང་
དགུ་པའི་ས་སག སི་ལོ་ ༡༥༡༨ པར་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་དང་
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདག་གིར་མཛད། བསན་འགོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕིན་
ནས་དགུང་གངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་
ནི། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༥༤༣ པར་སོད་ལུང་ར་རྩེད་དགའ་ཁང་
གསར་གོང་དུ་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་མ་ཎ་ིགསུངས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་
མཐའ་ཡས། སྐུ་ན་སོན་རིམ་བཞིན་སྐུ་ཡོན་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང༌། 
ཁི་གཟིམ་གོང་བསོད་ནམས་གགས་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་དང༌། ཁི་དགེ་ལེགས་དཔལ་
བཟང་ལས་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས།  རིམ་པར་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་
གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་སག སི་ལོ་ ༡༥༧༨ པར་སོག་པོ་
ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་དད་གུས་ཆནེ་པོས་རང་གནས་སུ་སན་དངས། སོག་ཡུལ་མུན་
ཁུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་མཛད། དགོན་སྡེའང་མང་དུ་བཏབ། 
སོག་རྒྱལ་ནས་དད་གུས་ཆེན་པསོ་གསེར་སང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགསེར་ཐམ་འབྲུ་
དོན་དུ། ཏཱ་ལའི་བ་མ་བཛྲ་དྷ་རའི་ཐམ་ཁ་རྒྱལ། ཞེས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ཏཱ་ལའ་ི
བ་མ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གགས་སུ་གྱུར། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕར་ཡང༌། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསོད་སྩལ་རེས་མཛད། གོང་མ་ཝན་ཡི་
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལྷའི་ལྷ་ཞེས་པའི་མཚན་བསོད་སོགས་ཕུལ། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་
པ་གིང་ཕག་བཏབ། ཆོས་རེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚ་ོལ་རེ་སྐུ་འབུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་
བཀའ་བཀོད་གནང་སེ་གསར་དུ་ཕག་བཏབ། བསན་འགོའི་དོན་ཆེན་གི་མཛད་ཕྲིན་
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མཐའ་ཡས་པར་བསངས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལ་ོབཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པར་སོག་
ཡུལ་མཁར་སོན་ཐུ་མེད་ཀྱི་སའི་ཆར་ཞི་བར་གཤེགས་སོ།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ན།ི 
སོག་ཡུལ་སེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཇིང་གེར་རྒྱལ་རིགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་
པའི་ས་གང༌། སི་ལོ་ ༡༥༨༩ པར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་བོད་དུ་གདན་
དངས། སྐུ་ཡོན་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལས་རབ་
བྱུང་དང༌། པཎ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་བསབ་པ་
བཞེས། གོང་མ་ཏཱའི་དབང་གིས་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་པ་ཞུས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་
བྲན་དུ་ཁོལ་བས་མཐུ་སོབས་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོཞེས་གགས། རོ་ལ་ཞབས་རེས་དང༌། 
རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དུས་བར་སྣང་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ང་ོམཚར་བའི་མཛད་པ་
མཐའ་ཡས། འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་གཉིས་ཀྱི་མཁན་ཁིར་ཕེབས། རྒྱལ་སས་མགོན་
པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གིང་གསར་དུ་ཕག་བཏབ། 
བསན་འགོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པར་བསན་བཞིན་པ་ལས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེའི་སེ་འགོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་
སྐལ་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པར་གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཞི་
བར་གཤེགས་སོ།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བོ་བཟང་རྒྱ་
མཚོ་ནི། འཕོང་རྒྱས་འཕིང་དབར་སག་རྩེ་རུ། ཡབ་ཟ་ཧོར་གི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མི་དབང་
བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང༌། ཡུམ་ཁི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛསེ་གཉིས་ཀྱི་སས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་ ༢༤༩༧ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་མོ་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༦༡༧ པར་
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་ནས་རིག་འཛིན་
ངག་གི་དབང་པོས་ཚེ་གུར་གི་དབང་བཀའ་སྐུ་ཚེའི་ཉེན་སེལ་དུ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་
ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཐོག་མའ་ིདགེ་མཚན་དུ་གྱུར། པཎ་ཆནེ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱ་ི
རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སེར་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་དཔལ་
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་དུ་སན་དངས། གཙུག་
ཕུད་བཞེད་པའི་མཚན་ངག་དབང་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མདེ་ཐུབ་བསན་གོ་
ཆའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ་ནས་སེང་གའེི་ཁིར་བཀོད། སྐུ་ནར་སོན་ཙ་ན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་
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ཡོངས་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་མང་དུ་བསེན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་བྱང་
ཆུབ་པར་མཛད་ཅིང༌། པཎ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་
རོགས་ཀྱི་བསབ་པ་བཞེས། གཞན་ཡང་ས་དགེ་རིང་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་
སྐབས་བོད་དུ་མདོ་སགས་ཀྱི་བཤད་པ་སགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་
བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་ཉམས་
བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གི་རྩལ་རོགས་ཤིང༌། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་
བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར།  ཁད་པར་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་
བཀའ་བབས་ཚུལ་ནི། དཔལ་བཀ་ཤིས་སོབས་རྒྱལ་གི་གཏེར་ལུང་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་
ཁད་པར་ཐུགས་གཏེར་ལྔ༔ ད་ལྟའི་མགོ་ནག་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁོད༔ སྨོན་ལམ་དག་
པའི་སེ་བ་རྣམ་ལྔས་འདོན༔ ཅེས་འཁྲུལ་མེད་རོ་རེའི་ལུང་གིས་བསན་པ་ལྟར། 
དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དངོས་གཏེར་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་ནའང་ཡུལ་
དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་གིར་མ་མཛད་མོད། ཕི་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་
བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསན་ཏེ་ལུང་བསན་དབང་བསྐུར་བརེས་པ་
ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་དུ་མཚན་གསོལ་བའི་ཆསོ་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁ་
སྐོང་ལགས་བསྒྲིགས་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གངི་པ་དང༌། རིག་
འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ས་འགྱུར་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་
མཆོག་གི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨནི་གོལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྩལ་བས་དར་རྒྱས་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་
ལྔར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅགི་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༦༤༡ པར་ཡོན་
བདག་སོབ་མ་གོ་ཤ ི་བསན་འཛནི་ཆོས་རྒྱལ་གིས་མདོ་སྨད་ནས་བཟུང་སེྡ་སིད་
གཙང་པ་ཀར་བསན་སོང་དབང་པོའི་མངའ་ཐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་
བངས་ཏེ་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་རྟ། སི་ལོ་ ༡༦༤༢ པར་
གཞིས་ཀ་རྩེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བོད་ལོངས་ཡོངས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་
ལུང་བསྒྱུར་བའི་དབུ་བརེས། ལོ་དེར་ཕག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སྡེ་སིད་
དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས་ཆབས་སིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བསྩལ། བོད་ལོངས་ཀྱི་ཁོན་
ཡོངས་ལ་བ་སྤྲུལ་དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉེན་གངས་ལས་འདས་པར་སོ་སོར་སྐབས་སུ་
བབས་པའི་སི་ཞུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལུང་བསན་བཀའ་མངགས་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་དེ་རྣམས་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

251 

ནས་ཀྱང་བཀའ་དགོངས་ཁུར་དུ་ཁེར་བས་ཞབས་འདེགས་མཛད། གོ་ཤྲི་བསན་
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཟོས་གནང༌། ཆུ་ལུག་ལོར་མན་ཇུའི་
རྒྱལ་པོ་ཇོར་ཆིད་འབོག་ད་ོཧང་ལ་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པའི་ལུང་བསན་དང་
བཅས་སེ་ཆེན་ཆོས་རེ་མཚམས་ཞུར་ཆེད་མངགས་བསྩལ་ཏ་ེའབྱརོ་པ་དང༌། ནོར་
བུའི་ཐམ་ཀ་སོན་པ་དུས་འགིགས་པས་ངོ་མཚར་སོ་བ་མཆོག་ཏུ་སེས། དེ་ཉིད་གོང་
མའི་ཁིར་འཁོད་ནས་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། ཤིང་བྱ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་
རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རང་བཏངི་ནས་ལོ་བཞི་ལ་གྲུབ། འདི་དང་དུས་མཚུངས་ཕོ་
བྲང་གི་རྟེན་གཙོ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བར་ལམ་ལ་ོམང་ཕིར་གར་ཕེབས་པ་སོག་
ཡུལ་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སར་བོྱན་པ་དང་དུས་འགེིགས། སྡེ་སིད་བསོད་ནམས་ཆོས་
འཕེལ་ཁི་ལོ་དགུ་པ་ལྕགས་སག སི་ལོ་ ༡༦༥༠ པར་ཇོ་ནང་པའི་བསན་པ་ལ་གནོད་
ཚབ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་ས་ེགདན་ས་རྟག་བརྟན་ཆོས་འཁོར་གིང་གི་ཆོས་
ལུགས་དགེ་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཞིང༌། གྲྭ་རྒན་བསྒྱུར་དུ་མ་འདདོ་པ་རྣམས་ཕོགས་
གཞན་དུ་གནས་དབྱུང་བྱས། རྟག་བརྟན་དུ་དགེ་ལུགས་ཁ་ཞེ་མཚུངས་པ་བཟོས་ཏེ་
དགོན་པའི་མིང་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གིང་དུ་བཏགས་ཞེས་གགས། མཉྫུའི་རྒྱལ་
རབས་དང་པོ་ཁིར་བཞུགས་ལྔ་པ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་དུ་
གདན་ཞུའི་མི་སྣ་ས་ཕ་ིརིམ་པར་བརངས་འབྱོར་བྱུང་དོན་བཞིན། དགུང་གངས་སོ་
དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༦༥༢ ཧོར་ཟླ་བདུན་
པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བོད་ནས་ཆབིས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་རིམ་པར་པེ་ཅིང་དུ་ཕག་ཕེབས། 
གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཞུའི་བཀོད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་བཅས་གོང་མ་
རང་ཉིད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕེབས་བསུར་བཅར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་འཕྲད་ལྷོད་
དལ་གི་ངང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ་ཅིང༌། གོང་མ་ཆེན་པོ་རང་ག་ི
དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏ་ེཐུན་མིན་མཆོད་ཡོན་གི་འབྲེལ་པ་ཚུགས། དེའི་ཕི་
ལོ་ཆུ་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༦༥༣ པ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའ་ིཉིན་པེ་ཅིང་ནས་བོད་
དུ་ཕིར་ཕེབས་གནང་བར། ཕེབས་ལམ་ཏའི་ཁར་ཞེས་པའ་ིས་གནས་སུ་གོང་མ་
མཆོག་ནས་མི་སྣེའི་མདུན་གསེར་ཡིག་དང༌། ཐམ་ཀ་སྐད་རིགས་བཞིའི་ཡི་གེ་ཤན་
སྦྱར་བའི་འབྲུ་དོན་དུ། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་ཁོན་ལ་
སངས་རྒྱས་བསན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རོ་རེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བ་
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མའི་ཐམ་ཀ ཞེས་པའི་མཇའ་ས་ཕུལ། ཏཱ་ལའི་ཞེས་པ་སོག་སྐད་དུ་ཆེན་པོའམ། 
མཆོག་གམ། རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་འཇུག་ཅིང༌། བ་མ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་སོར་བཞག་སེ། 
དེས་ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བ་མའམ། རྒྱ་མཚོའི་བ་མ་ཞེས་པའ་ིམཚན་གསོལ་བར་
སྣང༌། ཕེབས་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བཟང་པསོ་མཐོང་ཐོས་དན་
རེག་གི་འགོ་རྣམས་ཕན་བདེའ་ིས་ལ་འགོད་བཞིན་དུ་ཕ་ོབྲང་ཆནེ་པོ་པོ་ཏ་ལའ་ི
གསེར་ཁིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཤིང་རྟ་ལོར་གོ་ཤྲ་ིབསན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དགུང་ལོ་
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་སོན་པ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སས་བསན་འཛིན་རོ་རེ་ལ་དྷ་
ཧན་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང༌། ཡང་སྡེ་སིད་བསོད་ཆོས་ཁི་ལ་ོབཅོ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་
གཅིག་པའི་མེ་སེལ། སི་ལོ་ ༡༦༥༦ པར་འབྲས་སྤུངས་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཉེས་མེད་ཕྲག་དོག་གི་སྦྱརོ་བས་མགུལ་གི་
ནང་དུ་དར་བརངས་ཏ་ེབཀོངས་པས། དེ་མ་ཐག་དལོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་གདུག་རྩུ་
བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅངི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་སོགས་ལ་གནོད་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་
བས་འཚུབས་ཆ་ཡང་ཡང་སོན་པ་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན་ས་སའི་
བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆནེ་གིས་དམ་ལ་བཞག་ས་ེརོ་རེ་ཤུགས་ལྡན་དུ་
གགས་པ་དེང་སང་དགེ་ཕོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆ་ེབ་ཞིག་གསི་སྲུང་མར་བརྟེན་
བཞིན་པ་འདི་བྱུང༌། དེ་ལྟར་སྡེ་སིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གི་ཁི་ལོ་བཅུ་བདུན་
བསངས་ཏེ་ས་ཁི། སི་ལོ་ ༡༦༥༨ པར་ལྷ་ལྡན་བ་བྲང་སེང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་དེའི་ཟླ་
བ་གསུམ་པ་ནས་ལྕགས་བྱི། སི་ལོ་ ༡༦༦༠ བར་ལོ་ངོ་གསུམ་གི་རིང་༧གོང་ས་
མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ལུགས་གཉསི་ཀྱི་ཆབ་སིད་ཐུགས་འགན་བཞེས། འདི་སྐབས་མེ་
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ང་ོམཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང༌། ལྕགས་བྱི་ལོར་གོང་
སྨད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སིད་སངོ་དུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། དེས་ཞོལ་གོ་མཛོད་དང་
རྩེ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་གི་གཟིམ་ཆུང་ཁག་གསར་བསྐྲུན་མཛད། ཁི་ལོ་དགུ་བསངས་
ནས་ས་སེལ། སི་ལོ་ ༡༦༦༨ པར་སྐུ་གཤེགས།  སར་ཡང་དེའི་ལོ་མཇུག་ནས་
བཟུང་ལོ་གཅིག་ག་ིརིང་༧གོང་ས་མཆོག་རང་ཉིད་ནས་ཆབ་སིད་ཐུགས་འགན་
བཞེས།  

བོད་ས་བྱ། སི་ལོ་ ༡༦༦༩ པར་མཆོད་དཔོན་བོ་བཟང་
མཐུ་སོབས་སིད་སོང་གི་ཁིར་བཀོད། འདིས་ཁི་ལོ་ཕེད་དྲུག་བསངས་ཏེ་ས་སའི་
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བདག་མོ་བཀ་ཤིས་ལགས་ཀྱ་ིགངེ་བརོད་ལ་བརྟེན་ཕི་ཚུལ་བཀའ་བསོན་གི་རྣམ་
པས་ཁི་ལས་ཕབ་ནས་གོང་དཀར་དུ་འཇོག་གནང་མཛད། སེ་འབྲས་དང༌། དྲུང་སི་
བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་སྡེ་སིད་ཟུར་པའི་གོ་གནས་དང༌། སྐུ་སྐལ་དུ་ཟངས་རི་རངོ་
བསྩལ་ཏེ་ཟངས་རིར་བཞུགས་པ་ལ་ཕིས་སྡེ་སིད་ཟངས་རི་བར་གགས། ཤིང་ཡོས། སི་
ལོ་ ༡༦༧༥ པར་སྡེ་པ་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་སིད་སོང་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང། ཆབ་སིད་ལོ་
ལྔ་བསངས་ནས་ས་ལུག སི་ལོ་ ༡༦༧༩ པར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་སྐུ་སྐལ་དུ་སྣེ་གདོང་
བསྩལ་ཞིང༌། སྡེ་སིད་ཟུར་པའི་བཟོས་སྒོ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་
བཞུགས། འདི་ལ་སྡེ་སིད་སྣེ་གདངོ་པའང་ཟེར། ས་ལུག་ལོ་འདིར་གོང་སྨད་པ་སངས་
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སིད་སོང་ག་ིཁིར་དབང་བསྐུར། འདི་ཉིད་རྒྱལ་པོ་པཎ ི་ཏ་ཞེས་བཻ་ཌ ཱུར་
དཀར་སོན་སོགས་བསན་བཅོས་འཆད་རྩོམ་མང་ཞིང་ལུགས་གཉསི་ཀ་ནས་རྣམ་
དཔྱོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆ།ེ ལྕགས་བྱ། སི་ལོ་ ༡༦༨༡ པར་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་
དཔལ་བཟང་སོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་མངགས་བརོང་གནང་སེ་མངའ་རིས་
སྐོར་གསུམ་༧གོང་ས་མཆོག་ག་ིལྷ་འབངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཕག་ཏུ་སོན། ཤར་དར་རྩེ་
མདོ་ནས་ནུབ་ལ་དྭགས་བར་ག་ིབོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཁོན་ལ་མངའ་དབང་
བསྒྱུར། སིར་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གཏེར་ལུང་མང་པོར་མངའ་
བདག་ཁི་སོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བསགས་པ་སེ། འདིར་ཕོགས་ཙམ་མཚོན་ན། 
རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ར་ོརེའི་གཏེར་ལུང་དུ། མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཁི་སོང་ལྡེ་བཙན་
ཁོད༔ གཡོ་རུའི་ཕོགས་སུ་ལུང་པ་པདྨའི་དབྱིབས༔ རུས་ནི་ཟ་འགོ་གདུང་ལས་ཆད་
པའི་སས༔ རྟ་འམ་སྦྲུལ་ལོ་བྱང་སེམས་སྙིང་རེ་ཅན༔ བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཕི་ལྟར་
འདུལ་ཁིམས་ལྡན༔ ནང་ལྟར་གསང་སགས་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གསང་བ་དུས་
གསུམ་བདེ་གཤེགས་བསྐུལ་བའི་སས༔ མདོ་སགས་དགོངས་དོན་རྟོགས་ཤིང་བདག་
པོར་གྱུར༔  བཀའ་གཏེར་སོལ་འཛུག་བསན་པའི་མེ་རོ་སོང༔ ཆོས་སིད་རྒྱལ་སིད་
ཐབས་ཀྱིས་སོང་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང༌། བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རོ་རེའི་གཏེར་ལུང་
དུ།  ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཟ་ཧོར་གདུང་རིགས་ལས༔ འཛམ་གིང་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་
བཟང་པོའི་མཚན༔ སངས་རྒྱས་བསན་པ་རླབས་ཆེན་སྤེལ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང༌། ཁི་
སོང་ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་དུས་མཚུངས་སུ༔ ལྷ་སས་མུ་ཁིའི་སྤྲུལ་པ་རོ་རེའི་རིགས༔ རྒྱ་
མཚོའི་མཚན་ཅན་ར་ེཡི་ཕྲིན་ལས་སོང་༔ དུས་དེར་ང་ཡི་ཐུགས་སས་གཏེར་སོན་
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རྣམས༔ དབྱར་གི་ཁོན་ཆུ་བཞནི་དུ་རིམ་པར་འབྱོན༔ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཆབ་
སིད་ཡུན་དུ་གནས༔ ཁད་པར་ད་ལྟའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སས་གཉསི༔ དབུས་འགྱུར་
དམར་པོའི་རི་ནས་བོད་ཁམས་སོང་༔ གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་འཛམ་གིང་སུམ་གཉིས་
དབང་༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་སིད་རྒྱལ་སིད་
ཐབས་ཀྱིས་སོང་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་བསླུ་མེད་རོ་རའེི་ལུང་གིས་གསལ་བར་
བསན་པ་བཞིན་གངས་ཅན་བསན་འགོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དིན་ཆསེ་ཆེ་བའི་མཆོག་
ཏུ་གྱུར། བཻ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྨིན་གིང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རོ་རེ་དང་
དུས་བབས་ཀྱི་ལུང་དོན་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགིགས་ནས་ཆོས་སིད་ཀྱི་མངའ་
ཐང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་ཆགས་པ་བྱུང༌། ལྷག་པར་མ་འོངས་པ་ན་བདོ་ཁམས་རུ་བཞིར་
མཐའ་དམག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་ཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་རོ་རེའི་
ལུང་དོན་ལྟར་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤནི་རེ་ཚེ་བདག་སོགས་ཀྱི་
སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་འཛུག་གནང༌། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐར་ཕནི་ནས་དགུང་གངས་
དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཆུ་ཕོ་ཁི། སི་ལོ་ ༡༦༨༢ ཧོར་ཟླ་གཉསི་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་
ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། དེར་སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་
མཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ཞིང་བརསེ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་གསང་རྒྱ་བསྡམས་བཞིན་
དུ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་དགུ་ཐོག་བཞེངས་པར་ལོ་གཅུ་གཅིག་འགོར། དགོངས་རོགས་
སུ་ལྷ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཆནེ་པོ་བཙུགས། སྨན་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཕག་ལེན་རྒྱུན་
སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕོགས་ཀྱི་མི་དཔོན་བ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དད་ལྡན་གསོན་
གཤིན་གི་སབས་ཞུ་འབྱོར་རིགས་ལའང་བཀའ་ལན་དང༌། གསུང་རྩོམ་གི་རིགས་
གནང་བར་ཞུས་པ་རྣམས་ལའང་གསུང་ཚབ་སྡེ་སིད་རང་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་
གནང་བར་གགས་སོ།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་
ནི། གང་དུ་བལྟམས་པའི་གནས་ལྷོ་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ཞསེ་པར། ཡབ་མྱོས་
རིགས་བཀ་ཤིས་བསན་འཛིན་དང་ཡུམ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོའི་སས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་
གཅིག་པའི་ཆུ་ཕག སི་ལོ་ ༡༦༨༣ པར་སྐུ་བལྟམས། གསུང་གི་ཐོག་མར་ང་རྒྱལ་བ་
བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། ཅུང་སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་སྐུ་རྩེད་སྐབས་རོ་
ལ་ཕག་ཞབས་ཀྱི་རེས་བཞག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསན། འདི་སྐབས་
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སྐུ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་བརསེ་པ་གསང་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ངསོ་འཛིན་ལོག་ཏུ་
ཞུས་ཏེ་གསང་སབས་ཀྱིས་སྣ་དཀར་རྩེར་སན་དངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ༧གོང་
ས་མཆོག་དགུང་གངས་བཅོ་ལྔར་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་གང༌། སི་ལོ་ 
༡༦༩༧ པར་གསང་བརྟོལ་བ་དང་དིལ་བསྒྲགས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་གནང་ཞིང་ཕོ་བྲང་
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གདན་དངས་ཏེ་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ། ལྕགས་འབྲུག སི་ལོ་ 
༡༧༠༠ པར་དྷ་ཧན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚབ་དེའི་སས་ལྷ་བཟང་ཁང་པ་མད་ོ
ཁམས་སྨད་ཕོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང༌། སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་
ཁི་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ལུག སི་ལོ་ ༡༧༠༣ པར་སྡེ་སིད་ཁི་གསར་ངག་དབང་རིན་ཆེན་
བསྐོས་ཀྱང་རྩ་བའི་འགན་བཞེས་སངས་རྒྱམ་རང་ནས་མཛད། འདི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་
གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཡང་སེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་དང༌། སངས་རྒྱས་སོང་
ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བརན། ཕོགས་མཚམས་སུ་བཀ་ཤིས་རས་རྟགས་སེང་འགིང་སོགས་
བཀོད་པ་ཁད་འཕགས་མང་པོ་བསྐྲུན། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་
པ་མཆོག་ནས་པཎ་ཆེན་བ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུལ་སྡོམ་གི་བསབ་པ་ཕིར་འབུལ་
གནང་སེ་སགས་སོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་བསན་པར་མཛད་པ་ན་སེ་བོ་ཕལ་གི་
བོར་མ་ཤོང་བས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀར་སྒྲོ་སྐུར་འཆལ་སྒྲོགས་ཅུང་ཟད་བྱུང༌། སྡེ་
སིད་སངས་རྒྱམ་གིས་ཁི་ལ་ོཉེར་བདུན་པ་ཤིང་བྱ། སི་ལོ་ ༡༧༠༥ པར་ལྷ་བཟང་ཁང་
པ་བོད་དུ་འབྱོར་ཏ།ེ སངས་རྒྱམ་པས་དགེ་བསན་ལ་དྭང་བ་མ་མཛད་པར་བསྙད་
ནས་གཡོ་སྒྱུའི་སྦྱོར་བས་སྡེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་སོད་ལུང་སྣང་རྩེ་རུ་
མགུལ་བངས་ཏེ་བཀོངས། འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་རེའི་གཏེར་ལུང་དུ། མ་འོངས་འཛམ་
གིང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་སས༔ དེའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་སོང་བསན་པའི་བདག༔ ལྷ་
སས་སྤྲུལ་པ་བུདའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་ཚ་ེན་བདུད་ཀྱང་ཟབ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་འགིགས་བདུད་ཀྱ་ིབར་ཆད་དང་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་
པའི་དུས་འཛོམས་ཚེ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་མཐ་ོགནནོ་བྱེད༔ གཅིག་ལ་
གཅིག་དག་བྱེད་ཅིང་རྩདོ་པ་ན༔ པདྨའི་ཐུགས་སས་ཡིན་ཀྱང་ཡི་རེ་མུག༔ འཛམ་
གིང་རྒྱལ་པོ་གམ་ཁའ་ིཚེར་ཕུང་འད༔ པདྨ་བདག་གིས་བསབ་ཀྱང་སོབ་མི་འགྱུར༔ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་སེབས་པར་གོ །མེ་ཁ།ི སི་ལོ་༡༧༠༦ པར་༧རྒྱལ་དབང་
དྲུག་པ་མཆོག་དགུང་གངས་ཉེར་བཞིར་ཕེབས་པ་ཉིད་གསེར་ཁི་ལས་ཕབ་སེ་ཡབ་
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གཞིས་ལྷ་ཀླུའི་དགའ་ཚལ་དུ་གདན་དངས། དེ་ནས་སོག་པའོི་དཔུང་དམག་གིས་
གདན་ཞུའི་སྐབས་གདན་འབག་མདུན་དུ་འབྲས་སྤུངས་པའི་དག་ེའདུན་རྣམས་
ཀྱིས་སོག་དཔུང་ལས་འཕྲོག་སེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དངས་ཀྱང༌། ༧རྒྱལ་དབང་
རང་ཉིད་ནས་བསན་པར་ཡོ་འཁོམ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟདོ་པར་སགོ་དཔུང་ཁོད་དུ་
ཕིར་ཕེབས། ཕེབས་ལམ་ཀུན་དགའ་ནོར་རམ། དམར་པོ་མཚོ་ཁའི་ས་གནས་སུ་ཞིང་
བརེས་པའི་ཚུལ་བསན། དེའི་གོང་ཙམ་ལ་ཞལ་སྒྲོས་གསུང་གཞསེ་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱ་དེ་
ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མ།ོ །གཤོག་རྩེ་ང་ལ་གཡོར་དང༌། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་མི་འགོ། །ལི་
ཐང་བསྐོར་ནས་སེབ་ཡོང༌། །ཞསེ་ལུང་བསན་དུ་བསྩལ་བར་སྣང༌། ལྷ་བཟང་ཁང་
གིས་སྡེ་སིད་བཀོངས་པའི་རེས་ཐོག་དེར་ཁོང་རང་ནས་བོད་རའེི་ཁི་བཟུང༌། སྡེ་སིད་
ངག་དབང་རིན་ཆེན་སོགས་པེ་ཅིང་དུ་བརངས། མདུན་ན་འདོན་བྱམས་པ་གིང་པ་
དང༌། དར་མོ་བར་གགས་པའི་མཁན་པོ། ལྕང་ལོ་ཅན་པ་སོགས་ནས་བྱས། མེ་ཁི། སི་
ལོ་ ༡༧༠༦ པར་ལྷ་བཟང་ཁང་པ་རང་གི་བུ་ལ་པད་དཀར་འཛནི་པ་ངག་དབང་ཡེ་
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁིའི་ཐོག་ཏུ་བཏོན། ལྷ་
བཟང་ཁང་པས་མེ་ཁ་ིནས་བོད་རེའི་ཁི་བཟུང་སེ་ཁི་ལོ་བཅུ་གཉསི་པ་མེ་བྱ། སི་ལོ་ 
༡༧༡༧ པར་སོག་པོ་ཇུན་གར་བ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་དམག་དཔུང་བོད་དུ་ལྷགས་ཏེ་ལྷ་
བཟང་ཁང་པ་མཚོན་གིས་བཀུམ་ཞིང༌། བུ་ས ཱུརྱས་མཚོན་རེས་ཤུལ་ཡང་རྩ་མེད་དུ་
བཏང་ནས་མངའ་ཐང་རྣམས་ཇུན་གར་བས་འཕྲོག པད་དཀར་འཛིན་པ་ངག་
དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚ་ོཁི་ལས་ཕབ་སེ་ལྕགས་པོ་རིར་བཅུག་ཅིང་མི་རིང་བ་ནས་
སོག་ཡུལ་ཤེ་ཧོར་དུ་སན་དངས་ནས་གཤེགས། འདི་ནས་གོ་ཤྲིའི་སས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་
རྒྱུད་རོགས། དེ་ནས་སག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ནམ་སིད་ཤདོ་དགའ་ལྡན་སྡེ་པ་
སིད་སོང་གི་ཁིར་བཀོད། ལས་རོགས་སུ་ཤངས་བཀ་ཤིས་རྩེ་པ་དང༌། འཕན་པོ་ཨ་
ཆོས་སོགས་བསྐོས། ཇུན་གར་བར་འགོང་པོ་དངོས་ཞུགས་ཀྱིས་སར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་
རྩེ་རྣམ་གྲྭ་རུ་བཙུགས་པར་མཛད་པའི་བསན་རིམ་རིང་ལུགས་གཤིན་རེ་ཚེ་བདག་
སོགས་སགས་ཆོག་གི་རྒྱུན་གང་ཡོད་རྣམས་རྩ་མེད་དུ་བཤིགས་ཤིང་བཅད། རིང་
བསན་ལ་སྡང་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། རོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། སྨིན་གིང་ལོ་
ཆེན་དྷར  ་ཤ ི། གཏེར་སས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚ་ོསོགས་ཉེས་མེད་བཀོངས།  
རོར་སྨིན་གཉིས་ཀའི་བསན་པ་ཚབ་ཆེར་བཤིགས། བསམ་ཡས་བཤིག་པར་བརྩམ་པ་
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ན་དམ་ཅན་རོར་ལེགས་ཀྱིས་རོ་ཆར་ཕབ་པས་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་དམག་མང་པོ་
རྟིབ་འོག་ཏུ་བཏང་བའ་ིཤུལ་ད་ལྟའང་ཡོད་ཅིང༌། དམག་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་མདའ་
གི་མདུང་གསུམ་མང་པོ་པ་ེཧར་ལྕོག་གི་གབ་ན་ཡོད། རིང་དགོན་མང་རབ་དགེ་
དགོན་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་རིང་བསན་ལ་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང༌། སག་རྩེ་སྡེ་པ་ཁི་
ལོ་བཞི་པ་ལྕགས་བྱི། སི་ལོ་༡༧༢༠ པར་རྒྱ་ནག་གིས་ཁིམས་ཕོག་སེ་བཀོངས་སོ།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་ོནི། 
མདོ་སྨད་ལི་ཐང་དུ་ཡབ་འཕོངས་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་བོ་
བཟང་ཆོས་མཚོའི་སས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱ།ི སི་ལོ་ ༡༧༠༨ པར་སྐུ་
བལྟམས། དེ་མ་ཐག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྩ་སགས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་
མཚར་མཐའ་ཡས་པ་མངའ། རེ་ཞིག་ལྷ་བཟང་ཁང་པའི་རྔམས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་
དངོས་སུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྔ་ོམ་ཐགོས་པར། མཚོ་སོན་ཁུལ་ག་ིདད་ཅན་དཔོན་ཁག་
རྣམས་ནས་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་མཚོ་ཁར་སན་དངས། རིམ་བཞིན་ཨ་
མདོ་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་སོབ་གཉེར་ལ་བཞུགས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སོབ་ཚ་གན་ནོ་
མི་ཧན་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་
ལྕགས་བྱི། སི་ལོ་ ༡༧༢༠ པར་གོང་མ་ཁང་ཤིའི་སས་ཅང་ཇུན་ཝང་དཔུང་ཚོགས་
དང་བཅས་པ་མངགས་པའི་མདུན་༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་སྐུ་འབུམ་ནས་བོད་ཕོགས་
སུ་གདན་དངས་པ་འབྲི་ཆུའི་བར་དུ་ཕེབས་སེལ་ཞུས་ཏེ་ཅང་ཇུན་ཝང་ཕིར་ལོག 
དཔོན་དམག་བྱིངས་ནས་བོད་དུ་སན་དངས་པ་ན། བོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཕེབས་
བསུ་རིང་ཐུང་དང༌། སག་ལུང་ནས་རྒྱས་ཤོམ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་སན་དངས་ཏ་ེ
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། པཎ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་
བསྙེན་རོགས་ཀྱི་བསབ་སྡོམ་བཞསེ་ཤིང༌། རྭ་སྒྲེང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཁི་ངག་དབང་
མཆོག་ལྡན་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསེན། ལོ་འདིར་སག་རྩེ་སྡེ་པ་བཀོངས་པའི་འོག་
ཏུ། ང་ཕོད་རོ་རེ་རྒྱལ་པ་ོདང༌། ལུམ་པ་བཀ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ནས་དབུ་ཁིད་ཐོག་ལྷ་མིའ་ི
ཚོགས་འདུ་གོས་བསྡུར་གིས་ཆབ་སིད་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསངས། ལྕགས་གང༌། སི་ལོ་ 
༡༧༢༡ པ་ནས་དའི་ཆིང་སྦ་དུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ང་ལུམ་གཉིས། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་
བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ། སྦྱར་ར་བ་བོ་གོས་རྒྱལ་པོ་བཅས་བཀའ་བོན་ཐུན་མོང་
ནས་སིད་འགན་བངས་ཏ་ེམེ་ལུག སི་ལོ་ ༡༧༢༧ བར་ལོ་བདུན་གི་རིང་ཆབ་སིད་



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

258 

བསངས། དེ་ནས་བོད་སིའི་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི་ཆོ་
འཕྲུལ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་ཆནེ་པོའི་ལུང་བསན་དུས་བབས་ལྟ་བུས་བཀའ་བོན་རྣམས་
ཐུགས་ནང་མ་མཐུན་པའ་ིརྐྱེན་གིས་གཙང་ཕོ་ལྷ་བ་གཡོལ་ནས་རང་གཞིས་སུ་ཕིར་
ཕེབས། ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ནས་དའི་ཆིངས་སྦ་དུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་
དགའ་བས་ལས་ཁུངས་ཚོགས་སར་གཡོ་འཕྲུལ་གིས་བཀོངས་ཤིང༌། ཕོགས་གཏོགས་
ཡུམ་སས་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཉམས་ཉསེ་སུ་བཏང༌། ས་
སེལ། སི་ལོ་ ༡༧༢༨ པར་ཕོ་ལྷ་བས་གཙང་སོད་ནས་གཡུལ་བཤམས་ཏེ་འཐབ་པས། 
ལས་འབྲས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིདཔུང་ཤུགས་བཙན་པོས་བོད་ལོངས་སོད་སྨད་ཀྱི་
ས་ཕོགས་ཕལ་ཆེ་བ་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་གི་ཕོགས་སུ་བྱུང༌། 
སྐབས་དེར་ཕོ་ལྷ་བའི་ཐབས་བྱུས་ཀྱིས་༧གོང་ས་བདུན་པ་ཆེན་པའོི་སྐུ་ཕྱྭའི་འགན་
སྲུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཨམ་བན་དཔུང་དམག་བཅས་ཆེད་བསྐུལ་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་ཕོ་ལྷ་
བས་ཞུས་རེས་ལྟར་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་མི་བཅུ་གསུམ་དུས་
གཅིག་ལ་བཀུམ། ས་སེལ་ལོ་མཇུག་ནས་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་
གིས་བོད་རེའི་ཁི་བཟུང༌། ལོ་འདིར་སྨོན་ལམ་གལ་དབུ་སོགས་བསན་པ་འཛིན་སོང་
གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གགས་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་
སེ་༧གོང་ས་མཆོག་མད་ོཁམས་སྨད་ཀྱི་འགོ་བའི་དོན་ལ་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་
གཅིག དེ་ནས་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་བཞུགས་རྒྱུན་རིང་དགའ་ལྡན་
དགོན་གསར་ཕག་བཏབ་ཅིང༌། བཤད་སྒྲུབ་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བསན་
རིན་པོ་ཆེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཧོར་སོག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་སྤེལ་མཛད། ཤིང་སག 
སི་ལོ་ ༡༧༣༤ པར་བོད་འབྲུག་འཁྲུགས་ཟིང་ཚབ་ཆེ་བྱུང་བར་འབྲུག་སྡེ་སིད་
མཚན་ཐོག་པ་ཁི་སྤྲུལ་མི་ཕམ་དབང་པོ་ནས་ཀར་པ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་སྙན་གསེང་
ཞུས་པ་བཞིན། མི་དབང་བསོད་ནམས་སོབས་རྒྱལ་ནས་སྐུ་ཚབ་མདོ་མཁར་ཞབས་
དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སོགས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་མཆེད་མངགས་གནང་ནས་དགའ་
འབྲུག་དམ་གཙང་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆིངས་སྒྲིག་མཛད་ཅིང༌། 
འབྲུག་སྡེ་སིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དབོན་སས་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ཆེད་བརོང་གིས་འདི་ལོ་
ནས་ལྷ་སར་ལོ་ཕག་པ་གཏན་འཛུག་གི་འབྲེལ་ཟབ་ཚུགས། ཤིང་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༧༣༥ 
པར་༧གོང་ས་བདུན་པ་མཆོག་སར་བོད་ལོངས་ལྷ་མིའི་གདན་ཞུ་རིམ་བཅར་གིས་
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སན་དངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆནེ་པོའི་གསེར་ཁིར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་
ནམས་སོབས་རྒྱལ་འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅགོ་པར་དུ་བསྒྲུབས་
པ་སོགས་བསན་འགོར་སྨན་པའི་ཕག་རེས་ཤིན་ཏུ་མང༌། མཐར་ཁི་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་རབ་
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༧༤༧ པར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་སྐུ་
གཤེགས། ལོ་དེར་ཕོ་ལྷའི་སས་སྦ་དུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཇུན་ཝང་གི་གོ་
མིང་དང་བཅས་ཡབ་དུས་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ོངོ་བཞིའི་རངི་བསངས་མོད། 
ནག་ཕོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུས་མཛད་སོད་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་བས་
ལྕགས་རྟ། སི་ལོ་ ༡༧༥༠ པར་ཁོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་བཀོངས། དའེི་ཚབ་རོ་རིང་པཎ ི་
ཏས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སིད་བསངས་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་གངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་
བཞིར་སོན་པ་ལྕགས་ལུག  སི་ལོ་ ༡༧༥༡ པར་བོད་ལོངས་བསན་འགོའི་བདེ་
ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ་ལུགས་གཉསི་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙ་ོབོར་༧གོང་ས་བདུན་པ་
རང་ཉིད་ནས་བཞེས། བཀའ་བོན་རོ་རིང་ནོ་ཡོན་པཎ ི་ཏ། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་
ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ཐོན་པ་སི་གཅོད་རོ་རེ་ཚེ་བརྟན། རྩེ་མགོན་དར་ཧན་ཉི་མ་རྒྱལ་
མཚན་བཅས་བཀའི་བོན་པོ་བཞ་ིདང༌། དྲུང་མགོན། འགག་པ། ཡིག་ཚང་ཁང༌། ལས་
ཁུངས་ཟུར་འབྱེད་གནང་བའི་སྐུ་དྲུང་ན་ཡི་གེ་པའ་ིབྱེད་པོ་བཅས་གསར་དུ་བསྐོ་
བཞག་བསྩལ་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁིམས་སོལ་བཟང་པོ་སོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་
དབོན་གསུམ་གི་རྣམ་ཐར་མ་ཉམས་པས་བོད་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཕན་བདེས་
ཁབ་པར་མཛད། མཐར་དགུང་གངས་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པ་མེ་གང༌། སི་ལོ་ ༡༧༥༧ 
པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསན། དེ་རེས་ཟླ་ཤས་བཀའ་བོན་
རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་སིད་བསངས་བཞིན་པ་ནས། བོད་ལོངས་ལྷ་མའིི་སི་མོས་བཞིན་དེ་
མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བད་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་སིད་སངོ་དུ་བསྐོས། 
འདིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་སོགས་ཆོས་སིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ༌།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོ
ནི། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་ཡུམ་ཕུན་ཚོགས་
དབང་མོའི་སས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་སག སི་ལོ་ ༡༧༥༨ པར་སྐུ་
བལྟམས། ལྷུམས་ཞུགས་སྐབས་ཡུམ་དང་གཟམི་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ། བྱ་རོག་
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གཉིས་གཟིམ་ཁང་ཕ་ིསྐོར་དུ་རྒྱུན་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གིས་བསྡད་པ་སོགས་ངོ་
མཚར་མཐའ་ཡས། དགུང་གངས་ལྔ་པ་ཆུ་རྟ། སི་ལོ་ ༡༧༦༢ པར་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་
ཁིར་མངའ་གསོལ། དེ་མོས་མེ་བྱ། སི་ལོ་ ༡༧༧༧ བར་ཁི་ལོ་ཉེར་གཅིག་བསངས་ཏེ་
ལོ་དེར་བསན་རྒྱས་གིང་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་རེས་ཟླ་ཤས་རིང་ལས་དོན་གང་ཅི་ཞབས་
པད་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ནས། མེ་བྱ་ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་ཁི་ཟུར་ཚེ་སྨིན་གིང་པ་ངག་
དབང་ཚུལ་ཁིམས་སིད་སོང་དུ་ཕེབས། ཤིང་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༧༨༤ པར་༧གོང་ས་
མཆོག་ནས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ཀྱ་ིཐུགས་འགན་བཞེས་ཏ་ེམེ་རྟ། སི་ལོ་ ༡༧༨༦ བར་
ལོ་གསུམ་རིང་ཆབ་སིད་ལྷན་དུ་བསངས། འཕྲུལ་སྣང་སེང་ཤོད་བར་གསུམ་ཁམས་
ར་དང་བཅས་པར་ཉམས་གསོ་ཕུལ་ཕིན་གནང༌། མེ་ལུག སི་ལོ་ ༡༧༨༧ པར་འགོང་
པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གིས་རུ་གནོན་བཞིའི་ནང་ཚན་སྤུ་བོ་མདུང་ཆུ་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་
གི་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་ས་གཡོས་དག་པོས་རང་ནས་བཤིགས། མི་རིང་བར་རྩེ་ཤོད་ནས་
ས་ཕི་ལུང་དོན་བཞིན་བཀའ་བབས་ཀྱི་སེས་ཆེན་སྒམ་པོ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགོ་འདུལ་གིང་
པར་ཆེད་གཉེར་བཀའ་མངགས་དགོངས་དོན་བཞིན་སྤུ་བོར་བྱོན་ཏེ་མདུང་ཆུ་ལྷ་
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་དུས་
རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ལྕང་ས་དགོངས་པ་རོགས་པའི་ཚབ་ཏུ་
ཁི་ཆེན་ཚེ་སྨོན་གིང་པ་གོང་མའ་ིདབུ་བར་གདན་ཞུས་བསངས་པ་ལྟར་པེ་ཅིང་དུ་
ཕེབས་དགོས་བྱུང༌། དེ་རེས་ལོ་ལྔ་༧རྒྱལ་མཆོག་རང་ཉདི་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་
སྐབས་ཀྱི་ས་བྱ་དང་ལྕགས་ཁ་ིགཉིས་རིང་རྟ་ཚག་རེ་དྲུང་བྷི་ལིག་ཐུ་ལྟག་སྒོ་ཁང་
གསར་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་བནོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རོགས་མཛད་དེ་སར་པེ་ཅིང་དུ་
ཕེབས། ལྕགས་ཕག སི་ལོ་ ༡༧༩༡ པའི་ལོ་འགོར་ཁི་ཆེན་ཚ་ེསྨོན་གངི་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་
སིད་འཛིན་ཕག་རོགས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཟླ་གསུམ་ཐོག་རྩེར་སྐུ་གཤགེས། དེ་མ་ཐག་རྟ་
ཚག་བསན་པའི་མགོན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ལམ་ནས་ཕིར་ལོག་གནང་སེ། ༧གོང་ས་
མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རམ་འདགེས་ཞབས་ཞུ་མཛད། ལོ་འདིར་གོརྵའི་དཔུང་
དམག་ནས་ཚུར་རྒོལ་གིས་གཉའ་སིད་རོང་ཁག་སོགས་འཕྲོག་བཟུང་དང༌། བཀས་
ལྷུན་པ་ཤོར། ཆུ་བྱི། སི་ལོ་ ༡༧༩༢ པར་བོད་དམག་དཔུང་འཇུག་ཕར་རྒོལ་འཐབ་
འཛིང་ངང༌། ཆུ་གང་ལོར་གོརའྵི་དཔུང་དམག་ཤུལ་གཙང་ཕིར་འབུད་བྱས། མེ་
འབྲུག སི་ལོ་ ༡༧༩༦ པར་གོར་བོད་ཆིངས་གདན་བཞག་ས།ེ ཆིངས་དོན་དུ་བོད་ལ་
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ཕི་དགས་གཙེར་སུན་བྱུང་ན་དམག་རོགས་གཏོང་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་བཀོད། ཤིང་བྱི། སི་
ལོ་ ༡༨༠༤ པར་༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་གངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པའི་ཐོག་
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། རྟ་ཚག་རེ་དྲུང་སིད་འཛིན་ཕག་
རོགས་གནང་མུས་ཐོག་ཤིང་གང་ལོར་བོད་ལོངས་ཆོས་བཞིན་སངོ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་
སིད་འཛིན་དུ་བསྐོས་སོ།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། 
མདོ་ཁམས་འདན་ཡུལ་ཆོས་འཁརོ་དགོན་འགམ་དུ། ཡུམ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་སས་
སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤངི་གང༌། སི་ལོ་ ༡༨༠༥ པར་སྐུ་བལྟམས། རབ་བྱུང་
བཅུ་བཞི་པའི་ས་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༨༠༨ པར་པོ་ཏ་ལའི་གསརེ་ཁིར་མངའ་གསོལ། 
པཎ་ཆེན་བསན་པའི་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྟ་ཚག་གིས་ཁི་ལོ་དྲུག་
སངས་ཏེ་ལྕགས་རྟ། སི་ལོ་ ༡༨༡༠ པར་ཀུན་གིང་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་འཕྲལ་
སིད་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དེ་མོ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་
གནང༌། ལྕགས་ལུག སི་ལོ་ ༡༨༡༡ ནས་སིད་སོང་གི་ཁིར་ཕེབས། ཤིང་ཕག སི་ལོ་ 
༡༨༡༥ བར་༧གོང་ས་ལུང་རྟགོས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དགུང་གངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་
པ་ན་གོ་བུར་དུ་དགོངས་པ་རོགས། སར་ཡང་དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང༌། 
དེས་ཁི་ལོ་བཅུ་བསངས་ཏ་ེས་ཡསོ། སི་ལོ་ ༡༨༡༩ པར་བསན་རྒྱས་གིང་དུ་སྐུ་
གཤེགས། དེ་འཕྲལ་ཚོགས་འདུ་སི་མོས་ཀྱིས་ཚེ་སྨོན་གིང་པ་ངག་དབང་འཇམ་
དཔལ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚ་ོསིད་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ་བར་བྱས་སོ།། ༈ ༧རྒྱལ་
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ནི།  རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱི། སི་
ལོ་ ༡༨༡༦ པར་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་སྐུ་བལྟམས། འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གི་མཚན་ཞལ་
གསལ་མ་རེད། དགུང་གངས་བདུན་པ་ཆུ་རྟ། སི་ལོ་ ༡༨༢༢ པར་མདོ་ཁམས་ནས་
གདན་དངས་ཏེ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་པ་ོཏ་ལའི་གསེར་ཁིར་
མངའ་གསོལ། མདོ་སགས་རིག་གནས་ལ་གསན་བསམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ཅིང༌། པཎ་
ཆེན་བསན་པའི་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་གི་བསབ་སྡོམ་བཞེས། ལྕགས་སག སི་ལོ་ ༡༨༣༠ 
པར་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་ཞིབ་ཀྱིས་ཞིབ་གཞུང་གསར་བཀོད་མཛད།  དགུང་གངས་
ཉེར་གཉིས་པ་མེ་བྱ། སི་ལོ་ ༡༨༣༧ པར་གོ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་
མནལ་ལོ།།  
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༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་
མཚོ་ནི། མདོ་ཁམས་མགར་མཐར་ཕོགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞ་ིཔའི་ས་ཁི། སི་ལོ་ 
༡༨༣༨ པར་སྐུ་བལྟམས། འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གི་མཚན་ཡང་ཞལ་གསལ་མ་རེད། དགུང་
གངས་ལྔ་པ་ཆུ་སག སི་ལོ་ ༡༨༤༢ པར་མདོ་ཁམས་ནས་གདན་དངས་ཏེ་པོ་ཏ་ལའི་
གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ། ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལས་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་
དང༌། པཎ་ཆེན་བསན་པའི་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་བཞེས་གནང༌། སིད་སོང་ཚེ་
སྨོན་གིང་པས་ཁི་ལོ་ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་བསངས་ཏེ་ཤིང་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༨༤༤ པར་སིད་
དབང་སྐོར་ལ་རོགས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་བཞུགས་ཆེའི་ཀྲུང་ཐང་གིས་
ཁི་ལས་ཕབ་སེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྤྱུགས། ལོ་དེར་ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆནེ་བསན་པའི་ཉི་མ་
གཙང་ནས་ལྷ་སར་གདན་དངས་ཏེ་སིད་སོང་ག་ིམཚན་གནས་ཕུལ་ཀྱང༌། ཟླ་བ་ཕེ་
དགུ་ཙམ་ལས་སིད་བསངས་མ་གྲུབ། དེ་ནས་ཤིང་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༨༤༥ པར་རྭ་སྒྲེང་
ཨ་ཆི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སིད་སོང་གི་མཚན་
གནས་ཕུལ། དེས་ཤིང་ཡོས་བར་ཁི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ངོ་མཐོང་ཙམ་སིད་བསངས་ནས། 
འདི་ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་འབུལ་བཞེས་
གནང་བ་བཞིན་ཟླ་ཤས་རིང་ཆབ་སིད་འཛིན་སོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསངས་མོད། 
དགུང་གངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ཤིང་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༨༥༥ པར་དགོངས་པ་ཆོས་
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དེ་མ་ཐག་ཚོགས་འདུ་གོས་བསྡུར་གིས་སར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་ངག་
དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་ཚབ་སིད་འཛིན་དུ་བསྐོས། ལོ་འདིར་སར་ཡང་གོར་
དམག་བོད་དུ་སེབས་ཏེ་འཁྲུགས་ཟིང་བྱུང༌། མེ་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༨༥༦ པར་གོར་བོད་
ཆིངས་འགིགས་བྱུང་སེ་ལྷ་སར་གོར་གཞུང་གི་ཀབ་ཏན་བཞག་གོ།  

༈ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཅུ་གཉསི་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ན།ི  
ཉང་པོ་འོལ་དགའ་རིང་ཆེའི་ཞལོ་དུ། ཡབ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་དང་ཡུམ་ཚེ་རིང་
གཡུ་སྒྲོན་གིས་སས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་འབྲུག  སི་ལོ་ ༡༨༥༦ པར་སྐུ་
བལྟམས། དགུང་གངས་ལྔ་པ་ལྕགས་སེལ། སི་ལོ་ ༡༨༦༠ པར་གསེར་བུམ་བརྟགས་
གསལ་བཞིན་ལྷ་སར་གདན་དངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའ་ིགསེར་ཁརི་མངའ་གསོལ། 
རིམ་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལས་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་ག་ིརིམ་པ་དང༌། ཁི་མཁེན་
རབ་དབང་ཕྱུག་ལས་རབ་བྱུང་ག་ིསྡོམ་བཞེས་གནང༌།  རྭ་སྒྲེང་གི་ཁི་ལོ་བརྒྱད་
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བསངས་ཏེ་ཆུ་ཁི། སི་ལོ་ ༡༨༦༢ པར་འབྲས་སྤུངས་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གཏོང་སྒ་ོ
ཆག་སྐོར་གྲྭ་དམངས་ནས་ང་ོརྒལོ་ཞུས་ཤིང༌  དགའ་འབྲས་དྲུང་སི་ཚོགས་པ་
སོགས་ཟང་ཟིང་གིས་རྭ་སྒྲེང་པས་སིད་ཐམ་བསྣམས་ཏེ་རྟབ་རྟབ་པར་བྱང་བརྒྱུད་
ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས་ཏེ་ཕེབས། ལོ་དེ་གའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་སྒྲ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་
སྡེ་སིད་ཀྱི་ཁིར་བཀོད། སི་མཁན་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ར་ེཕིར་འཐེན་བྱས་ཏེ་ཚབ་ཏུ་
དགའ་ཁིའི་ཕག་མཛད་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་བསྐོས། ཆུ་ཕག སི་ལོ་ ༡༨༦༣ པར་
མདོ་ཁམས་ཉག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གི་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། 
བཤད་སྒྲ་བ་ཁི་ལོ་གསུམ་པ་འདརི་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་གཤགེས་པས། བོད་སི་
ཚོགས་འདུས་གོས་མོལ་བྱས་དོན་བཞིན་དགའ་ལྡན་ཁ་ིཟུར་སྡེ་དྲུག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་
ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་མཁེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སིད་སོང་དུ་བསྐོས། རབ་འབྱུང་བཅོ་
ལྔ་པའི་ལྕགས་ལུག་སི་ལ་ོ ༡༨༧༡ པར་སི་མཁན་དཔལ་ལྡན་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་སོད་
སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དགའ་ལྡན་ནང་ཟིང་བྱུང༌། སྡེ་དྲུག་པས་སིད་ཁི་ལོ་བཅུ་བསངས་
ཏེ་ཆུ་བྱ། སི་ལོ་ ༡༨༧༣ པར་ནོར་གིང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་
གངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱ་འདིར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་
ནས་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མོད། འོན་ཀྱང་སེ་འགོའི་བསོད་
ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པར་དགུང་གངས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་སོན་པ་ཤངི་ཕག སི་ལོ་ 
༡༨༧༥ པར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ཟླ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་བཀའ་ཤག་གིས་བསངས་ཤངི༌། མི་རིང་བར་ཚོགས་འདུས་རྒྱས་མཛོམས་ཀྱི་
ཐོག་སི་མོས་བཞིན་རྟ་ཚག་རེ་དྲུང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལོ་
དེར་རྒྱལ་ཚབ་སིད་སོང་དུ་བསྐོས་སོ།།  

༈ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ངག་དབང་བོ་
བཟང་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚ་ོནི། གནས་ཙཱ་རི་ཏྲ་དང༌། བོད་ཀྱི་རི་བ་ོཤནྟིའི་ཉེ་འདབས། 
ཤར་ཕོགས་དྭགས་སྨད་རི་བོ་གང་ཆེན་འགིང་འདའ་ིམདུན་རོལ་དུ་ཡོད་པས་ན་
གང་མདུན་དུ་གགས་པ་ཡུལ་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གནས་སུ། ཡབ་རིགས་བཟང་ཀུན་
དགའ་རིན་ཆེན་དང་ཡུམ་བོ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་སུ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་
མེ་བྱི། སི་ལོ་ ༡༨༧༦ པར་སྐུ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་དགུན་དུས་མེ་ཏགོ་བཞད་པ་སོགས་
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང༌། རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སེ་ཡིན་ངེས་
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བ་མཚོ་བརྟགས་པ་སོགས་གསལ་རེན་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས། པཎ་ཆེན་ཐམས་
ཅད་མཁེན་པ་བསན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རེ་དྲུང་རྣམ་གཉིས་
ཀྱི་གཙོས་བོད་འབངས་མགིན་གཅིག་ནས། གསེར་བུམ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པར་
ངོས་འཛིན་ཞུས་ཆོག་པའི་ངེས་པ་རེད་དེ་ཡབ་གཞིས་གང་མདུན་ནས་གདན་
དངས། ས་སག སི་ལོ་ ༡༨༧༨ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་
འཁོད།  པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆརེ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཚན།  རེ་བཙུན་
ངག་དབང་བོ་བཟང་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕོགས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ས་ཡོས། སིལོ་ ༡༨༧༩ བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་
བཟང་པོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པ་ོཔོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ། ནོར་བུའི་ཐམ་ཁ་
དང་གསེར་གི་འཇའ་ས་སོགས་ཕུལ། སིད་སོང་ཀུན་གིང་རྟ་ཚག་དང༌། ཕུར་ལྕོག་
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཡངོས་འཛིན་དུ་བཞེས་ཏ་ེགསན་བསམ་གི་དབུ་ཚུགས་
ཤིང༌། རིམ་བཞིན་ཕུར་ལྕོག་ལས་རབ་བྱུང་གི་བསབ་པ་བཞེས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་
ནས་བ་མ་དང་ལྷག་པའ་ིལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསན་རྒྱུན་མར་ཡོད་ངེས་
འདུག་ན་ཡང་ཐུགས་སྒམ་པས་གཞན་ལ་གསལ་བར་མི་གསུངས། སིད་སོང་རྟ་ཚག་
རེ་དྲུང་ནས་ཁི་ལ་ོབཅུ་གཉིས་བསངས་ཏེ་མེ་ཁ།ི སི་ལོ་ ༡༨༨༦ པར་རྩེར་སྐུ་
གཤེགས། ལས་ཐམ་བསྡུས་ནས་བོད་ལོངས་ཚོགས་འདུ་སི་མོས་བཞིན་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་
ཐུ་ངག་དབང་བོ་བཟང་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནས་ཟླ་ཤས་རིང་སིད་ཚབས་དང༌། དེ་
ནས་སིད་འཛིན་གི་མཚན་ཐོ་ཕུལ། ས་བྱི། སི་ལོ་ ༡༨༨༨ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་པཎ་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་ངསོ་འཛིན་གི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་བོ་བཟང་
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དག་ེལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་བཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
ལོ་འདིར་དབྱིན་ཇིས་བོད་ཕོགས་སུ་བཙན་འཛུལ་གིས་གོ་མོ་གཡའ་གོང་དུ་ཚོང་ར་
བཙུག ས་གང༌། སི་ལོ་ ༡༨༨༩ པར་དབྱིན་བོད་ཆིངས་འགིགས་བཞག ༧གོང་ས་
མཆོག་གདན་ས་ཆེན་པ་ོསེ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རིམ་གིས་
ཕེབས་ནས་མཚན་ཉིད་གསན་བཞེས་ཀྱིས་ཆོས་ར་སོ་སོར་བགོ་གངེ་དཔྱིས་ཕིན་པར་
མཛད་དེ་སོན་གོམས་ཀྱ་ིརང་རྟགས་གསལ་བར་བསན། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་
ཀྱིས་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནེ་མང་དུ་བསེན་ནས་ས་དགེ་བཀའ་རིང་སོགས་
མདོར་ན་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རོགས་ཀྱ་ིམདོ་སགས་རིག་
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གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དགུང་གངས་ཉི་
ཤུར་ཕེབས་པ་ཤིང་ལུག སི་ལོ་ ༡༨༩༥ བོད་ཟླ་དང་པའི་ནང་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་
ལྕོག་པ་ལས་བསྙེན་རོགས་ཀྱི་བསབ་སྡོམ་བཞེས། སིད་སོང་དེ་མོ་ནས་ཁི་ལོ་བཅུ་
བསངས་ཏེ་ལོ་འདིར་དགོངས་པ་ཞུ་འཁོལ་ཐོག བོད་ལོངས་ལྷ་མི་ཚང་མས་མགིན་
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའ་ིཚེས་བརྒྱད༌། སི་ལོ་ 
༡༨༩༥ པར་གངས་ལོངས་བསན་པ་ཆབ་སིད་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་
གསོལ་ཞིང་དགའ་སོན་ལེགས་འབུལ་མཆོད་སིན་རྒྱ་ཆེར་སོས་ནས་དངུལ་ཐམ་
སོགས་འབུལ་བཞེས་གནང༌། ས་ཁི། སི་ལོ་ ༡༨༩༨ པར་བོད་ལངོས་ཡོངས་ལ་སྦུག་
ཐམ་རྩ་ཚིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་བསྩལ། གཞུང་ལུགས་བཀའ་པོད་ལྔ་ཟུར་བཀོལ་དང་
བཅས་པར་གསན་བསམ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་ནས། མཚན་བཏགས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐོར་
དམ་བཅའ་བསན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་བསྩལ་སད་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་
ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའ་ིཚེས་བཅུ་བཞི་ཚོགས་ཆེན་རོ་གཅལ་པད་སྤུངས་ཀྱི་
བཞུགས་ཁིར་ཞབས་སོར་འཁོད་འཕྲལ། ཡོངས་འཛིན་གིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་མཇལ་
དར་རྟེན་གསུམ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུང་དཀར་པོ་སོགས་འབུལ་གནང་གིས་
མདུན་བདར་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སི་བཤད་མཛད་ད།ེ མཁན་པོ་ཁི་པ་ནས་
གཞུང་འགོད་དང༌། དེ་འབྲེལ་བ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན།  བཀའ་པོད་རྩ་འགེལ་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་བརྒལ་
བརྟག་གི་རིགས་ལམ་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་
དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་སོལ་སིྙང་པོར་དིལ་བའི་
གསུང་ལན་འཇིགས་མེད་སེང་གའེི་ང་རོས་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་
པར་མཛད། ཆོས་སོང་ཆེན་པོ་དག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་གཏང་རག་གི་མན ལ་
དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ།  དད་སྦྱིན་ཁག་གི་བསྙེན་བཀུར་ཚགོས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ་ཞིང༌། རྟེན་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ཐུགས་
སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསངས། དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་གིང་གི་ཆོས་གྲྭར་
ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་བྱེས་སྨད་གཉསི་སུ་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅའ། རིགས་གཞུང་བགོ་གེང་
སོགས་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་མཛད་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས་སོར་བཀོད། 
སར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། ཤར་བྱང་གི་
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གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་གྲྭར་དམ་བཅའ་རྟགས་གསལ་བགོ་གེང་གི་རིམ་པ་སེ་འབྲས་
བཞིན་གནང༌། དེ་འབྲེལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་གྲུབ་སེ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེན་པོར་ཞབས་འཁོད་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་དགེས་བཞེས་དང༌། དད་ལྡན་མང་
པོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གངས་ལོངས་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཁབ་པར་མཛད། ས་ཕག 
སི་ལོ་ ༡༨༩༩ པར་གནམ་ལོའ་ིདགའ་སོན་གྲུབ་བསྟུན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་
གྲྭ་སྐོར་མཚན་བཞེས་སོན་བྱོན་རྒྱལ་དབང་ན་རིམ་གི་མཛད་ལམ་མ་ཉམས་པར་
བསངས།  འདི་ལོར་བོད་དང་ལ་སིང་ས་མཚམས་ཀྱ་ིདབྱེ་བ་དང་ཚོང་དོན་སྐོར་
གི་ཆིངས་དོན་བཞག ལྕགས་བྱི། སི་ལོ་ ༡༩༠༠ པར་ལྷོ་དྭགས་ཁུལ་གི་གནས་གཟིགས་
སུ་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་མལ་གོ་བརྒྱུད། འོལ་དགའ། ཆོས་ཁོར་རྒྱལ། 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། ཙཱ་རི། འཁྲུངས་གཞིས། ཡར་ལུང་ཁུལ། བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲལེ་བསན་འགོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་
སྦྱོར་ཟབ་མོ་གནང༌། ཤིང་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༩༠༤ པར་སར་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་དཔུང་
དམག་ལྷ་སར་སེབས་འབྱོར་གིས་རྒོལ་ཟིང་ལ་བརྟེན། སྐུ་ཚབ་སིད་སོང་ལས་ཚབ་
དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་ག་དྲུག་པ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་
འབྲེལ་སྦུག་ཐམ་རྩིས་སོད་བསྩལ་ཏེ། ༧གོང་ས་མཆོག་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་སོག་ཡུལ་
དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཕེབས་ཐོན་ཉིན་རྟ་ལམ་སྒོར་མོར་འུག་པས་ཆིབས་འོག་
ཏུ་འཛུལ་བ་སོགས་ཆོས་སོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བསན་བྱུང༌། 
དེ་ནས་རིམ་པར་མཁར་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་རེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་གོ་བབས་ཀྱི་
སྣེ་ལེན་སི་ཞུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་རིགས་དང་སེར་ས་མི་དམངས་སི་ལ་
ཆོས་འབྲེལ་དང༌། དེ་གའི་དགནོ་སྡེ་གྲྭ་ཚང་བཀ་ཤིས་ཆོས་གིང༌། ཀུན་དགའ་ཆོས་
གིང༌། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་བཅས་སོ་སོའི་ཆོས་རར་ཕེབས་ཏ་ེརྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་
པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དག་ཐེར་མཛད། འདི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཨོ་
རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣེ་ཤན་རོགས་རམ་མཛད་དེ་དབྱིན་གཞུང་ནས་འཐུས་མི་
དབང་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་པར་དམག་དཔོན་ཀར་ནེལ་ཡན་ཧས་བྷན་ཌི་དཔུང་དམག་
བཅས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའ་ིནང་ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་ལྷ་ཀླུར་སྒར་བབས། 
དབྱིན་བོད་ཕན་ཚུན་སྣེ་འཕྲོད་མ་ཐུབ་པར་ཞག་ཤས་ལུས། དེར་སིད་སོང་རང་ནས་
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དགོངས་དཔྱད་ཀྱི་དབྱིན་ཇིའ་ིདམག་སྒར་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་
ཞོལ་གཉེར་གཅིག་བར་སེལ་དུ་བཏང༌། དེ་ནས་སིད་སོང་རང་ཉིད་སྐུ་འཁོར་ཉུང་
བསྡུས་ཀྱིས་དམག་སྒར་དུ་ཕེབས་པར། དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་དམག་ནས་ཞི་བའི་རུ་
བསྒྲིགས་ཆེ་བསོད་ཞུས་ཏེ་བཀའ་མོལ་སྣེ་འཕྲོད། རིམ་བཞིན་བདོ་ཚོགས་འདུ་ནས་
འགན་ལེན་ཆིངས་གོས་ཞུས་ཏེ་ཤིང་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༩༠༤ པར་དབྱིན་བོད་ཆིངས་
ཡིག་ས་མ་བཞག དབྱིན་བོད་མཐུན་ལམ་ཐོག་དབྱིན་ཇིས་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་སུ་ཚོང་ར་
བཙུགས་ནས་ཕིར་ལོག ཤིང་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༩༠༥ པར་གོང་མ་ཡུམ་ཆེན་མོས་ཨམ་
བན་ལ་བཀའ་ཕབ་སེ་སྐུ་སྲུང་དམག་མི་དང༌། དབྱིན་ཇིའི་དོན་གཅོད་སྐོར་གི་
བཀའ་ཡིག ཐུགས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ཨུ་ཅུ་མུ་ཅི་
ཆིང་ཝང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་གོས་དར་དང༌། རྒྱ་དངུལ་གི་ཁི་འབུལ་
སོགས་ཞུས། དྷ་ཁུ་རལ་དགོན་སེྡ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ། རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་རིགས་སོགས་
ཕེབས་སེལ་དང་བཅས། རིམ་གིས་མཁའ་འགོ་ཆིན་ཝང་ག་ིཕབེས་བསུས་རོ་རེ་ཕུ་
རལ་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གིང་དང༌། ཛ་ཡ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དགའ་
ལྡན་སོགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། དགོན་སྡེའི་གར་འཆམས། སྦེར་ག རོ་འགོགས། རྟ་
རྒྱུག་སོགས་སན་ལམ་དུ་བསར། མི་རྒན་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་གསི་འཆམས་རྣམས་གྲྭ་
པར་སོབ་སྦྱོང་གནང༌། གོང་མ་ཡུམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱ་ིལག་བཟསོ་སན་རས་གཟིགས་
ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཚེམས་དྲུབ་མ། དས་དྲུབ་མ། དངུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་སྐུ་
འབུམ་བ་སིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་དབང་ཆོས་
འཆད་རྩོམ་སོགས་ཀྱིས་བསན་པ་བྱི་དོར་མཛད། སར་གོང་མ་ཆནེ་པོས་གདན་ཞུས་
བཞིན་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩ་ེལྔར་ཕེབས་པའི་ལམ་པར་ལན་གྲུའི་གོང་ཁེར་དུ། ཡུལ་
དེའི་ཞི་དག་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་རུ་བསྒྲིགས་སོགས་བཞུགས་
བསྒྲིགས་ཆེ་བསོད་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གནས་ཆེན་ངོས་སུ་ཕེབས་
སྐབས་མགོན་པོའི་བ་རིའི་རྩེར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་
རྟགས་དེར་ཡོད་སེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང༌། མེ་ལུག སི་ལོ་ 
༡༩༠༧ པར་བཀའ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཁི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་སིད་སོང་ལས་ཚབ་ཐོག་
བཀའ་ཟུར་བཤད་སྒྲ། ཞོལ་ཁང༌། ཆང་ཁིམ་པ་གསུམ་ལ་སིད་སོང་ལས་རོགས་བོན་
ཆེན་དུ་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་བ་བཞིན་ཐུགས་འགན་མཉམ་བཞེས་ཀྱི་ཆབ་སིད་
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བསངས། ས་སེལ། སི་ལོ་ ༡༩༠༨ བོད་ཟླ་བདུན་པར་གོང་མའ་ིབཀའ་འབྲེལ་པེ་ཅིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་ཁེལ་ཡུལ་དགོན་དཔོན་རིགས་སོ་སོས་ཆིབས་བསུ་
ཕེབས་བསྒྲིགས་དམག་མིའི་རུ་བསྒྲིགས་ཀྱི་གུས་བཏུད་བཅས་རིམ་གིས་གོང་མའི་
ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ཧུའི་བཞུགས་ཡུལ་མེ་འཁོར་སེར་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་༧གོང་ས་
མཆོག་དང༌། དེ་བྱིངས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་སྡོད་གནས་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་ཏེ། བོད་ཟླ་
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་པེ་ཅངི་དུ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་མེ་འཁརོ་ས་ཚུགས་སུ་
དབུ་གདུགས། ཉི་ཟླ། རྟགས་རས་སོགས་ཕག་མཚན་གི་བསར་བསྒྲིགས། ཞི་དག་གི་
བོན་ཆེན་སོགས་ནས་ཆེ་བསོད་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་བཅས་ཕེབས་བསྒྲིགས་གཟིམ་ཆུང་དུ་
གདན་འདེན་ཞུས། གོང་མ་ཡུམ་སས་ལྷན་ནས་ཆེད་གནང་ཅུན་ཇི་ད་རིན་གི་ཐོག་
མཚམས་ཞུ་འབུལ་རེས་མཛད། དེ་ནས་ཧང་ཐའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དངས་ཏེ། གོང་
མ་ཀོང་ཞུ་དང་ཡུམ་བཅས་གསརེ་ཞལ་མཇལ་འཛོམ་ཐགོ་མཚན་འཕར་དངོས་
འབུལ་སོགས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལས་ལྷག་པའ་ིགཟེངས་བསོད་མཛད། 
ས་བྱ། སི་ལོ་ ༡༩༠༩ བོད་ཟླ་དང་པོར་གོང་མ་ཀོང་ཞུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་
མཆོད་འབུལ་སོགས་གནང་ས།ེ ད་ཆེན་ཤོན་ཐོང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁིར་
དབང་བསྐུར་ལེགས་སེས་དང་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སིད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་སྨོན་
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་རེས་ཡུམ་ཧོང་ཐའི་ཧུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རོགས་ཀྱང་སར་
བཞིན་བསངས། དེར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སིད་འཛིན་སྒོ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ལེགས་པར་
གྲུབ་ནས་བོད་ལོངས་སི་སྒེར་སོ་སོས་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་སྙན་ཞུ་རམི་འབྱོར་དང་
བསྟུན་གོང་མ་ཤོན་ཐོང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་གནང་བ་ཞུས་ཤིང༌། གོང་མ་ནས་ཀྱང་
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་སེལ་སྐུ་སྲུང་ཁི་ཕྲག་ལྷག་པ་བཅས་པེ་ཅིང་
རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཞབས་བཏེགས་ཏ་ེལན་གྲུ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རིམ་གསི་ཕེབས་པའི་
བཤུལ་ལམ་དུ་མཐོང་ཐོས་དན་རེག་གི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་
འགོད་བཞིན་པར་བྱོན། ས་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེེས་དགུ་དགེ་བར་རང་ལོངས་
རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པ་ོཏ་ལའི་གསེར་ཁིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་དགེས་སོན་རྒྱ་
ཆེར་སོས། ལྕགས་ཁི། སི་ལོ་ ༡༩༡༠ པར་རྒྱའི་བོན་པོ་ལོག་སྨོན་ཅན་དབང་དང་གོ་ས་
ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང༌། ཟི་ཁནོ་ཙུང་ཐུང༌། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་བཅས་ནས་ངན་
གཡོའི་ཐབས་ཤེས་དུ་མས། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བཟའ་སམེས་ཀྱིས། འབའ་
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ཐང༌། ལི་ཐང་ཁུལ། ཚ་སྡེ་བཅས་པར་དཔུང་དམག་དངས་ཏེ་ཆོས་གཞིས་དགེ་
འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གཏོར་བཤིག་བྱེད་པ་སོགས་བཙན་གནོན་སྡིག་སོད་
ཚད་མེད་ཐོག སྒྲའོ་ཨེར་ཕུང་ལ་བོད་ལོངས་ཡོངས་ཀྱི་སི་ཁབ་ཀྱ་ིལས་དོན་བྱེད་པོར་
ཕྲང་ཁྲུའི་གོ་མིང་གསར་དུ་བཏགས་ཏེ། དག་དམག་ཁ་ིཕྲག་དང་བཅས་བོད་དུ་ཡོང་
ནས་བོད་བཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར། རླུང་འཕྲིན་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་
གོང་མ་ཤོན་ཐོང་རང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བས་གོང་མས་ཆདེ་མངགས་ཀང་དྷ་
རིན་ཞིབ་གཅོད་དུ་སེབས། དེ་ནས་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་
ཚོང་ར་ཁག་ཏུ་ཁོམ་སྲུང་དམག་མི་འཛུག་རྒྱུའི་རོགས་རམ་ལ་བསྙད་བཏགས་ཏེ་
མགོ་སྐོར་བཏང་བ་བོད་མ་ིསི་འཐུས་ནས་བཟང་པོ་བོས་འགེལ་གསི་རང་འཚམས་
ལག་རྟགས་ཐལ་བ་བཞིན། ཨམ་བན་ནས་ཁོམ་སྲུང་དམག་མི་དྲུག་སོང་དགོས་
ལུགས་དང༌། ཀང་དྷ་རིན་ནས་ཀྱང་འད་བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གཏམ་འཆལ་
ཁབ་སྤེལ་ལ་བརྟེན་ཟ་ིཁོན་ཙུང་ཐུང་ནས་རྒྱ་དམག་ཕོན་ཆེ་བོད་ཕོགས་སུ་བཏང༌། 
ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་གཞུང་སྒརེ་གི་རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ། མི་དམངས་ལ་བརབ་
བསིག དོན་གཅོད་མི་ནག་ང་ོགཡོག་གི་སྐེ་གཅོད་པ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་ཤོམ་
མཐའ་སེལ་ཁོ་ན་དང༌། ལྕགས་ཁིའི་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚེས་གསུམ་ཉིན་རྒྱ་
དམག་སོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷགས་ཏེ། རྩེ་ཕོ་བྲང་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་
བཅས་པར་མེ་མདའ་གངས་མེད་འཕངས་ཐོག་བོད་ཀྱི་སིད་དབང་བཙན་འཕྲོག་བྱ་
རྒྱུ་དངོས་ཤུགས་ནས་བསན་པ་མ་ཟད། གངས་ཉུང་གི་མི་རིགས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་
སེར་ས་ཕོ་མོ་མང་པོ་དམར་བསད་བཏང་བར་བརྟེན། སེ་འགོའི་སོག་ལ་གནོད་འཚེ་
མི་བྱུང་ཞིང་རང་སིད་བད་ེཐབས་བཅས་ཀྱི་སད་དེ་ནུབ་མ་ོས་སདོ་ཙམ་ན། དགའ་
ལྡན་ཁི་འཛིན་ཚེ་སྨོན་གིང་པ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཆོས་སིད་གང་ཅིའི་མཛད་སྒོ་བཀའ་
མངགས་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་དང༌། ཕག་རོགས་སུ་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་
མ་མཁེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་སིད་བོན་
སོགས་སོན་འཁོར་ཆིབས་ཞབས་ཧག་བསྡུས་བཅས་ནམ་ཕེད་ཙམ་ན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ནས་
ནོར་གིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞིང༌། ནམ་ལངས་ཁར་ར་མ་སྒང་གི་གྲུ་བརྒལ་ཏ་ེ
ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཕེབས་ལམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བཅད་ནས་ལྕགས་ཟམ་བ་བྲང་དུ་
ཕེབས། དེ་ནས་དཔལ་དི། སྣ་རྩེ་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིངས་དགོན་པར་
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བཞུགས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཤངི༌། རྒྱ་དམག་ནས་རེས་བསྙེགས་བྱུང་བར་ལྕགས་
ཟམ་གྲུ་ཁར་ཚ་རོང་ཟླ་བཟང་དག་འདུལ་དང༌། ཕིས་བཀའ་བོན་ཚ་རོང་། ག་བཞི་རུ་
དཔོན་སྐལ་བཟང་དག་འདུལ་ཅན་དཔུང་དམག་ནས་གདོང་བཀག་ས་བརྟན་ཞུས་
པས་རྒྱ་མིས་རེས་འདེད་རྒོལ་འཛིང་མ་ཐུབ་པར་ཕིར་ལོག དེ་ནས་རིམ་པར་སྐུ་
བཅར་ཟླ་བཟང་དག་འདུལ་ཅན་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་འཁོར་
བསམ་སྡིངས་ནས་ཛ་ར་བརྒྱུད་ར་ལུང༌། ཁང་དམར། མདུད་སྣ། ཕག་རི་རོང༌། ཤར་
སིང་མར་དབྱིན་གཞུང་ཚོང་རའ་ིསི་ཁབ་མེག་སྒྲོལ་ས་ཧེབ་ཀྱ་ིགཟམི་ཤག་ཏུ་ཞག་
བཞུགས་ཀྱིས་ར་ལེབ་བརྒྱུད་ཀ་སྤུག་ཏུ་ཕེབས། རིང་མིན་ཀ་ལ་ིཀ་ཏར་ཕེབས་ནས་
དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མོ་ལུག་ལར་དང་མཇལ་འཕྲད་ཟིན་རེས་རོར་གིང་དུ་ཕེབས་
བཞུགས་གནང༌། དབྱིན་གཞུང་ནས་ཀ་རོར་གཉིས་སུ་བཞུགས་འཇགས་རིང་ཕེབས་
བསྒྲིགས་དང་སྐུ་སྲུང་སོགས་གཟངེས་བསོད་གཟབ་ལེགས་ཞུས།  ཟླ་བ་བཅུ་
གཉིས་པའི་ནང་འཕགས་ཡུལ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་
མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་བསངས།  

སར་རོར་གིང་དུ་ཕིར་ཕེབས་ཀྱི་རོ་བཙུགས་ཕོ་བྲང་དུ་
ལྕགས་ཕག སི་ལོ་ ༡༩༡༡ བོད་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱ་ིདགེས་སོན་མཛད་སྒོ་སར་
ལམ་ལྟར་དང་དད་ལྡན་སེ་བོར་ཆོས་སྦྱིན་གིས་རེ་བ་བསྐངས། གཙང་ལོངས་ཁུལ་གི་
རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སོད་གཏངོ་བར་སྐུ་བཅར་ཟླ་བཟང་དག་འདུལ་རོགས་
བཅས་བརོང་བར་གནང་བ་བཞནི་དབུས་གཙང་ཡོངས་ནས་རྒྱ་དཔུང་ཕམ་ཉེས་
མཐར་བསད་བཏང་ཞིང༌། རྒྱ་མི་འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་ཕིར་ལོག དད་
ཅན་འབྲུག་རྒྱལ་གཟམི་དཔོན་ར་ཱཛ་ཨོ་རྒྱན་རོ་རེ་ནས་ལྷག་བོས་ཀ་སྤུག་ཏུ་ཕོ་བྲང་
གསར་བཞེངས་ཞུས་པར་གདན་ཞུས་ཐོག་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཕུལ། ༧གོང་ས་
མཆོག་ནས་ཕོ་བྲང་གསར་པའི་མཚན་དུ་མི་འགྱུར་མངནོ་དགའ་ཕོ་བྲང་ཞེས་
འདོགས་གནང་མཛད། གཙོ་བོར་རྒྱ་བོད་ཆབ་སིད་སྐོར་ལ་དབྱིན་ཇིས་བར་དཔང་
གིས་ཆིངས་མོལ་ཞིབ་ནན་གིས་བོད་ལོངས་བསན་འགོའི་བཞེད་དོན་ལེགས་འགྲུབ་
བྱུང་སེ། ཆུ་བྱི། སི་ལོ་ ༡༩༡༢ བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཀ་སྤུག་ཕོ་བྲང་ནས་
རང་ལོངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བཏེགས་ཏེ། ནགས་ཐང་ནས་ར་ལེབ་ལ་བརྒྱུད། ཤར་སིང་
མ། ཕག་རི་སོགས་ས་ཚུགས་སོ་སོའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་
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ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་ཕབེས་བཤུལ་དུ་ཆབ་འབངས་སེ་བ་ོམཆོག་དམན་ཀུན་
གི་དད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བར་མཛད་བཞིན་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་
ཚེས་བཅུ་དྲུག་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆནེ་པོ་པོ་ཏ་ལའ་ི
གསེར་ཁིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ད་ེཕེབས་སོན་ཟབ་རྒྱས་བསར། ༧གོང་ས་མཆོག་
འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་རིང་ཤུལ་དུ་བོད་ཀྱི་བསན་སིད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཟལ་
ཐོན་བྱུང་རིགས་ཁག་ལ་གང་འསོ་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་བདག་རྐྱེན་དང༌། ཚ་རོང་ཟླ་
བཟང་དག་འདུལ་བོད་ལོངས་དག་པེོའི་དཔུང་དམག་ག་ིསི་འདམོས་ཆེ་བར་བསོྐ་
བཞག་གནང༌། ཁད་པར་དགའ་ལྡན་ཁི་པ་ཚ་ེསྨོན་གིང་པ་ཐུགས་བསེད་རད་དུ་
བྱུང་ཞིང་མཛད་སྒོ་ཚང་མ་དགངོས་མཐུན་ཐོག བསན་དག་རྒྱ་དམག་ནས་ཚུར་
རྒོལ་དམག་ཟིང་སྐབས་ཀྱང་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པའ་ིཐབས་ཤསེ་ཟབ་མོས༌། 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁག་དང༌། ཕོ་བྲང་ཡས་མས། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་
གསུམ་སོགས་ལ་མེ་དགའི་འཚ་ེབས་མ་གོས་པའི་གསུང་བཀོད་དོ་ཁུར་ཐོག འགལ་
ཟླ་མཐར་སོད་ཐུབ་པ་སོགས་མཛད་རེས་བཟང་བས་བཀུར་འོས་ལ་བརྟེན། ཀུན་
གིང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་འད་བའི་གདན་ཐོབ་དང༌། མཚན་བཟོས་སུ་ཤ་ཅིན་ཏིལ་གིག་
ཆེ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལ།ོ ཐམ་ག་གྲུ་སྐོར། མཁན་ཆས་ཆ་ཚང༌། རྟ་ཏོག་ཟེ་ལོང་ཁེབས། རྟ་
དར། འབོག་ལྕག གདུགས་སེར་པོ་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱིས་གཟེངས་
བསོད་དང༌། གསོལ་ཕོགས་ལག་འཛིན༌། མཛོད་པ་བསན་པ་དར་རྒྱས་ལ་མཁན་
ཆུང་གི་གོ་གནས་བཅས་བསྩལ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་རང་དབང་གཙང་མའི་མངོན་
རྟགས་གསལ་བར་བསན། བོད་ལོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་
པོར་བཀའི་ཕག་རྒྱ་གསེར་ཐམ་ཆེན་མོ་ཕུལ་བའི་འབྲུ་དོན་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ལུང་གིས་རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དུས་ཀུན་
ས་སེང་ཀུན་ཁབ་རྒྱལ་བསན་ཡངོས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་
འགྱུར་མེད་རོ་རེ་འཆང་རྒྱ་མཚའོི་བ་མ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སི་བོས་མཆོད་པའི་ཡིད་
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕག་རྒྱ། ཞེས་དང༌། སིད་བོན་སེར་ས་རྣམ་གསུམ་ངོ་མའི་
ཆེ་འདོན་ཐོག་དངུལ་ཐམ་ལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའི་ལུང་གིས་ངོ་མཚར་ཀུན་ཁབ་
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབར་བའི་བདེ་སིད་འཕེལ། 



གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས། 

272 

ཞེས་པ་ཕུལ་ཞིང་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུང་བསྒྱུར། ལོ་འདིར་རྒྱ་
ནག་ཏུ་མི་དམངས་ཁ་འགིགས་ཀྱི་གོང་མ་ཤོན་ཐངོ་ཕིར་འབུད་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་མི་
སེར་དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱ་ིའགོ་ཚུགས། ཆུ་གང༌། སི་ལོ་ ༡༩༡༣ བོད་ཟླ་བཅུ་
གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་རོང་གཞིས་རེ་ནས་མི་དམངས་སི་
འཐུས་བསམ་ཡོད་གསུམ་རེ་བ་བྲང་སེང་དུ་ཆེད་འགུགས་འདུ་འཛོམ་བྱེད་དུ་
འཇུག་གནང་གིས་འདི་ནས་བཟུང་མི་དམངས་ཚོགས་འདུར་ས་ིདོན་དགེ་འདོན་
སོན་བསང་ཞུས་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་བསྩལ། མདོ་ཁམས་ཞི་དག་སི་ཁབ་བཀའ་བོན་
བ་མ་བྱམས་པ་བསན་དར་གིས་ཁམས་ཕོགས་ཤར་བྱང་གཉིས་ནས་རྒྱ་དམག་འཕྲོས་
ལྷག་རྣམས་ཕིར་ཕུད་དེ་ས་གཙང་བཟོས།  

ཤིང་སག ས ི་ལོ་ ༡༩༡༤ པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་
བོན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་བ་དཔལ་འབྱོར་རོ་རེའི་གཙོས་གདན་ས་གསུམ་དང་གཞུང་
ཞབས་སེར་སའི་འཐུས་མི་བཅས་ཆེད་སྩལ་གིས། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དང༌། རྒྱ་
ནག་སྐུ་ཚབ་བཅས་རྒྱ་གར་སིམ་ལར་ལྷན་འཛོམ་ཐོག་རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་ཆིངས་
དོན་འད་གསུམ་བཞག་པར། རྒྱའི་སྐུ་ཚབ་ནས་བསམ་བཏང་དན་སེད་ཀྱིས་ཆིངས་
ཡིག་ལ་ས་ཡིག་རྒྱབ་ས་ེཐམ་ཀ་མ་ཕབ། དེར་བརྟེན་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱང་ཟུར་དུ་
ཆིངས་ཡིག་བཞག ལོ་འདིར་ཆབ་སིད་བརྟན་ཅིང་བསན་འགོའ་ིབདེ་སིད་སྤེལ་སད་
རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སན་རས་གཟིགས་ཕག་སོང་སན་སོང་གི་དངུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་
བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤསེ་དངོས་བཞུགས་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་གསར་
བཞེངས་མཛད་ཅིང༌། འདི་དང་འབྲེལ་བར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་
དམག་ཟིང་སྐབས་མེད་མདས་རྒྱ་ཕིབས་དང་མདའ་ཡབ་སོགས་ལ་སོན་ཆར་བྱུང་བ་
རྣམས་ཉམས་གསོ་སར་ལས་ལྷག་པ་མཛད།  

ཤིང་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༩༡༥ པར་རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་སར་སྐུ་
འཁོར་ཧག་བསྡུས་ཀྱིས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་དང་སི་སྒེར་
གི་བཀའ་སོབ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དེ་སྐབས་རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུགས་པ་མིང་ཅན་ཞིག་སྐམ་
འདུག་པ་སོག་ཤིང་དུ་དགོས་ཞསེ་གྲུ་བཞིར་བཟོས་ཏ་ེབ་བྲང་དུ་འཇོག་གནང་
མཛད། འདི་ནི་༧གོང་ས་རང་ཉིད་ཞིང་བརེས་ཟིན་ནས་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་
ཆེན་མོའི་ཐིག་བཏབ་པ་ན། བུམ་གདན་པདྨ་ནས་ཏགོ་གི་བར་རིང་ཐུང་མེད་པ་མ་
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བསྒྲིག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་མཁེན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་
གྲུབ། མེ་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༩༡༦ པར་ནོར་གིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་གི་རིགས་གསུམ་ལྷ་
ཁང་དང༌། གཟིམ་ཆུང༌། རྟེན་བཅས་གསར་བསྐྲུན་ལ་རབ་གནས་དང་དགའ་སོན་
མཛད། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བསན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌། བོད་
ལོངས་ཆབ་སིད་མངའ་ཐང་གོང་འཕེལ་ཡུན་གནས་སོགས་ཕན་བདེའི་ལེགས་
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁོས་པ་ར་ོརེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་
བསྙེན་ཆེན་མོ་གནང་བཞེད་ཀྱིས་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ཁར་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་ལྷོ་
ཕོགས་སུ་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཞིག་འཛུག་པ་གནང་སེ། འདི་སེས་ནས་མེ་ཏོག་ཤར་ན་
བཞེད་དོན་མཐར་ཕིན་ཡོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། རིམ་པས་
སྡོང་པོ་ཆེར་སེས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱན་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་
འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར། བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་སིད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་
ཉམས་མེད་དུ་བསངས་བཞིན་པར། ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་འཁརོ་ལོས་དུས་འདའ་
བར་མཛད། ས་ལུག སི་ལོ་  ༡༩༡༩ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བཅད་རྒྱ་
གོལ་བསྟུན་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆ་ེནས་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་བསར་བ་བདག་
གིར་བཞེས་ཤིང༌། ལན་གྲུ་ཙུང་ཐུའི་མི་སྣར་མཇལ་ཁ་གནང༌། ལྕགས་སེལ། སི་ལོ་ 
༡༩༢༠ པར་དགུང་གསར་གི་མཛད་སྒོ་དང༌། སྨོན་ལམ་ཆེན་མའོི་ཚོགས་ཕེབས་ཀྱི་
མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལགེས་པར་བསངས། བསན་པའི་གསོས་སྨན་དགོངས་བཞེད་
བ་ན་མེད་པས་རྒྱ་གར་ནས་རྩེར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཞོལ་དུ་
བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་བྱམས་པ་བཅས་གསར་བཞེངས་དང༌། བཀའ་འགྱུར། བུ་སོན་
རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་བཅས་ཀྱི་སྤར་ཤིང་གསར་བསྐྲུན། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་
ལག་ཁང་ཁམས་ར་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཉམས་གསོས་དང༌། གཞན་ཡང་ས་ཕི་
ཅི་རིགས་པར་རྒྱ་སག་ར་མོ་ཆེ༌། ཁ་འབྲུག སྤུ་རང་ཇོ་བོ། བྱང་པྲ་དུན། གོམ་པ་རྒྱང༌། 
ལྷོ་བྲག་བན་པ་ཕག་རོར། སོལ་ནག་ཐང་མོ་ཆ།ེ གསེས་མཁར་དགུ་ཐོག དྭགས་ལྷ་
སྒམ་པོ། ཙཱ་རི་གཅིག་ཅར་ལྷ་ཁང༌། འོལ་དགའ་རིང་ཕི། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ག་ི
གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། གདན་ས་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་གསར་
བསྐྲུན་གང་ལ་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན་ལེགས་པར་མཛད། ཆུ་ཕག སི་ལོ་ ༡༩༢༣ པར་
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང༌། བ་བྲང་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བར་ཆབ་སིད་སི་ཞུའི་སྒྲུབ་
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ཕོགས་སྐོར་ལ་ཆད་ལྷག་ཟློས་གེང་ཅི་རིགས་བྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་གསི་ཀུན་གཟིགས་
པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུར་གསང་ཕེབས་མཛད། ཤིང་
བྱི། སི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཕན་སིད་བནོ་རྣམས་རིམ་པར་གཤེགས་རེས་ལོ་དེར་ཡབ་གཞིས་
གང་མདུན་གུང་ལ་སིད་བོན་བསྐོ་བཞག་མཛད། བཀས་ལྷུན་དགོན་འབངས་ཉམས་
ཆག་མི་འབྱུང་ཆེད་གཙ་ོའཛིན་དུ་ཛ་སག་བ་མ་ང་ོལས་བསྐོ་བརངོ་བསྩལ།  

མེ་སག སི་ལོ་ ༡༩༢༦ པར་ཆབ་མདོ་རུ་ཚ་མཁན་ཆུང་
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་གཞུང་དནོ་ཚོང་སི་ཡིན་ཞེས་སྤུ་ཡུལ་ཡོངས་རོགས་ནས་
པདྨ་བཀོད་ཀྱི་རིན་སྤུངས་བར་དུ་ཕེབས་བསོད་ཀྱིས་མི་མང་ལ་བརབ་བསིག་ཤིན་
ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་སབས་མཐུན་ལམ་མ་བྱུང་བར་བསྙད་བཏགས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ཏུ་
དབྱེན་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཞུས་པར་བརྟེན་སྤུ་བོར་ས་བསྲུང་དུ་མདའ་དཔོན་སག་རྣ་བ་
དཔུང་དམག་བཅས་ཆེད་བརོང་གནང༌། མཁན་ཆུང་རུ་ཚ་བ་རང་གནས་ཆབ་
མདོར་ཕིར་ལོག་ཟིན་རེས། སྤུ་ཡུལ་སྡེ་ཁག་ཁ་ཤས་ནས་དམག་སྒར་ལ་ངོ་རྒོལ་གིས་
མདའ་དཔོན་སག་རྣ་བ་བཀོངས། འདིའི་ཟིང་འཁྲུགས་ལ་བརྟནེ་བོད་ནས་མདའ་
དཔོན་མཚོ་སྒོ་བ་དཔོན་དམག་སྤུ་བོར་ཆེད་འབྱོར་གིས་བྱེད་གཏེ་ཉི་ལོག་སྡེ་པ་
སོགས་འཛིན་བཟུང་དང༌། དེ་བྱིངས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་བཀའ་ཁིམས་བཙན་པོའི་
འོག་ཏུ་མནན། ཀཿགནམ་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་ཧག་བསྡུས་གཡུ་ཕུག་རོང་ལམ་ནས་ར་
ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་བྲོས། འདི་ནས་ཀཿགནམ་གི་རྒྱལ་ས་སོངས། འདིར་
གཏེར་སོན་རོ་རེ་དག་སགས་ཀྱི་ལུང་བྱང་དུ།  བོད་ཁམས་མི་བདེ་འབྱུང་བའི་སྣ་
འདེན་དུ༔ འགོང་པོའི་འཕྲུལ་གིས་ཤར་གི་རྒྱལ་སྒོ་ཕེ༔ སྤུ་ཀོང་ཞབས་བརོལ་རྒྱ་ཡི་
སག་ཟམ་འཛུགས་༔ རོང་གི་ལམ་ནས་སྒམ་གི་གནས་མགོན་འབྱུང༔ གཡེར་མ་ཐང་
དུ་རྒྱ་ཡི་བཟའ་ཁང་ཆགས༔ རྒྱ་གོག་དམར་པོའི་ཚོང་ཁང་བདོ་དུ་བརོལ༔ ཞེས་
གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ལ་ཉེ་བར་གོ མདའ་དཔོན་མཚོ་སྒོ་བ་ལས་རོགས་
བཅས་པས་སར་སྤུ་ཡུལ་དུ་ཀཿགནམ་མངའ་ཁོངས་གང་ན་ཅི་ཡདོ་དང་པདྨ་བཀོད་
ཀྱི་ལོངས་མཐིལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཨ་སམ་དང་ཉེ་བ་མོ་བུབ་ཅེས་པའི་ས་མཚམས་བར་
གི་གོ་ཡུལ་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཞུང་བཀོད། གངས་ཅན་འདེ་སིན་གདུག་པ་ཅན་
གི་གཉེན་པོ་སྙིགས་དུས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ལ་
རག་ལས་པའི་དོན་གིས། སར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྨིན་གིང་གཏེར་ཆེན་གཏེར་
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བདག་གིང་པ་དང༌། རྒྱལ་མཆགོ་བདུན་པ་དྭགས་པོ་འག་ོའདུལ་གིང་པ་ཕན་ཚུན་
ཆོས་བདག་ལུང་དོན་མཆོད་ཡོན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགིགས་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཚེ་མཛད་
ཕྲིན་མཐར་ཕིན་བྱུང་བ་དང༌། བར་ལམ་སྐུ་ཕྲེང་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐབས་མི་ཆེན་འགའ་
ཞིག་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཕོགས་ཁེར་དབང་གིས་གུ་རུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་
སོན་དང་གཏེར་ལུང་དྭང་ལེན་མ་མཛད་སབས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕིན་མ་
བྱུང་བར་གཟིགས་ཏ།ེ རྒྱལ་མཆོག་འདི་ཉིད་ནས་གཏེར་སནོ་ལས་རབ་གིང་པ་
བསོད་རྒྱལ་ལུང་བསན་དུས་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བདག་གིར་མཛད་ནས། ཟབ་ཆོས་
གསན་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཕུར་པ་གསང་བ་སྤུ་གིའི་སྒྲུབ་ཆོག་སོགས་རྒྱལ་དབང་རང་
ནས་ལགས་བསྒྲིགས་མཛད་དེ། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོག་གྲྭ་དང༌། གནས་ཆུང་རོ་རེ་སྒྲ་
དབྱངས་གིང་དུ་ལོ་བསར་ཆག་མེད་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད།  

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་
ལས་རབ་གིང་པས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་རོ་རེ་བྲག་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་
པའི་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གི་བ་རོ་ཡིད་བཞནི་ནོར་བུ་རྒྱལ་
མཆོག་རང་གི་དབང་སྐལ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཕག་ཏུ་ཕུལ་བས་སྐུ་ཚ་ེམཛད་ཕྲིན་མཐར་
ཕིན་ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན་ཡོན་དུ་གྱུར། འདི་ནི་ལས་རབ་གིང་པ་
རང་གི་ལུང་བྱང་དུ། ཡང་གཅིག་མངའ་བདག་ཡབ་ཀྱི་གར༔ མེ་བྱ་ལོ་པ་དྭགས་ཡུལ་
འབྱུང་༔ དེ་ཡང་བདུད་འཇོམས་སྤྲུལ་པ་དང་༔ ཐུགས་མཐུན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ན༔ 
མེ་བྱི་ལོ་པའི་རྟེན་སྐལ་མཆོག༔ རྟ་ཕག་བ་རོ་སོག་རས་གཏེར༔ ནང་རྒྱུད་གསུམ་
སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར༔ མ་ཉམས་ལག་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་༔ སྒྲུབ་སྤེལ་རྟེན་འབྲེལ་
ལེགས་འགིགས་ཚེ༔ རྒྱལ་རེ་ཁད་པར་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ བསན་འགོ་བདེ་བར་གནས་
པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་མང་༔ ཞེས་སྣང༌། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་
སན་གིང་གཟིམ་ཆུང་སྐལ་བཟང་བདེ་འཁིལ་དང༌། བདེ་སིད་ངོ་མཚར་དཔལ་
འཁིལ། ཆིབས་རའི་གཟིམ་ཆུང་གཞན་ཕན་དགའ་འཁིལ། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཆེན་
པོ་རྒྱ་བསེད་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱ་ིདགའ་སོན་རྒྱ་ཆེར་
སོས། ས་སྦྲུལ། སི་ལོ་ ༡༩༢༩ པར་གཡུང་དགོན་མཁན་པོ་སརེ་སྨད་དགེ་བཤེས་
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྡོད་མུས་ལ། རྒྱའི་སི་ཁབ་ཅང་ནས་༧གོང་ས་
ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཆས་དང་སྦྲགས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མངགས་བཅར་ཞུས་པར། 
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ལྕགས་རྟ། སི་ལོ་ ༡༩༣༠ པར་སྦུག་ཐམ་བཀའ་ལེན་དང་བཅས་ཕིར་གཏོང་མཛད། 
དེ་ནས་ནན་ཅིང་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གཡུང་ཛ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང༌། 
རྩེ་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བསྐོ་འཇོག་གནང་སེ་བར་སྐབས་རྒྱ་བོད་
མཐུན་ལམ་ངང་དུ་གནས༌།  

ལྕགས་ལུག སི་ལོ་ ༡༩༣༡ པར་སོན་ཡོད་བོད་གཞུང་ག་ི
དངུལ་སྤར་ལས་ཁུངས་ཁག་གསུམ་ཁུ་བསྡུས་ཀྱིས་གོག་འཕྲུལ་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་
བཙུགས། མདོ་སི་བཀའ་བོན་བྱམས་པ་བསན་དར་འདས་པའི་ཚབས་སུ་བཀའ་བོན་
ཁི་སྨོན་པ་དང༌། བཀའ་བོན་ལས་འཕར་སྨན་སོད་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། དེ་
རེས་བཀའ་བོན་ང་ཕོད་པ་ཕེབས་བསོད་མདོ་སྨད་ས་གནས་སུ་འབྱོར་མཚམས་རྒྱ་
བོད་ས་མཚམས་བྱང་ཤར་གཉིས་ནས་ཟིང་ལངས་ས་ཤར་ཚབ་ཆེ་བྱུང་རྐྱེན་ཆུ་སེལ། 
སི་ལོ་ ༡༩༣༢ པར་ཤར་བརྒྱུད་འབྲི་ཆུ་ཤར་ནུབ་ས་མཚམས་བྱས་ཏེ་ཟི་ཁོན་སྐུ་
ཚབས་དན་ཤན་དང་མདའ་ཚབས་ཁྱུང་རམ་པ་གཉིས་མཐུན་ཆངིས་བཞག བྱང་
བརྒྱུད་དུ་ཞི་དག་སི་འདོམས་མཁན་དྲུང་དངོས་གཞི་ང་ོལས་བསྩལ་ཏེ་ཟ་ིལིང་པ་
དང་བོད་གཉིས་མཐུན་ཆིངས་བཞག དེ་མུར་བཀའ་བོན་ང་ཕདོ་པ་ཆབ་མདོར་སྐུ་
གོངས་པའི་ཚབས་གསར་བཀའ་ཚབས་བཀས་མཐོང་པ་བསྩལ། ལོ་དེའི་སེལ་ཟླའི་
ཚེས་བཅུར་༧གོང་ས་མཆོག་གནས་ཆུང་པེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སོང་ཆེན་
པོའི་གཙོས་བསན་སྲུང་ཁག་ལ་ཚོགས་བསྐང་ཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་མཛད། རྭ་
སེྒྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ལྟོས་བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་
སར་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ལ་དབང་བཀའི་རིམ་པ་དང༌། གནས་
གཟིགས། མཆོད་འབུལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་སི་སྒེར་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཐབས་རྒྱ་
ཆེར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའ་ིནང་ཆོས་སོང་རོ་རེ་གགས་ལྡན་གི་བཀའ་ལུང་དགོངས་
དོན་བོད་ལོངས་ཆབ་སིད་དང༌། སེ་འགོའི་བདེ་ཐབས། མགོན་པོ་གང་གི་ས་ཕིའ་ི
བཀའ་དིན་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། བོད་ལོངས་
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་མཁའ་འགོའི་སུན་ཟློག་དང་འབྲེལ་བའ་ིབརྟན་བཞུགས་
འབུལ་བཞེས་མཛད། ལོ་འདིར་༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཞལ་གདམས་བཀའ་སོབ་གནང་
བ་ཡོངས་ལ་ཁབ་འགེམས་བསྩལ།  
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ཆུ་བྱ། སི་ལོ་ ༡༩༣༣ པར་དགུང་གསར་མཛད་སོན་སར་
ལམ་ལྟར་དང༌། ཚེས་གསུམ་ཟན་རིལ་བརྟག་པ་གནང་སྐབས་སྐུ་ཕྱྭ་དང་བསན་སིད་
ལ་འཚུབས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཕབེས་པ་མ་འོངས་ལུང་བསན་དུ་མངོན། དེ་ནས་
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གས་ོསྦྱོང༌། གསུང་ཆོས་ར་བར་སྦྱོར་ཆོས། སེས་རབས། བུ་ཆོས་
སོགས་གསུངས་བཤད་ཐོག་སི་སྒརེ་ཡོངས་ལ་བསབ་སོན་ཕ་མས་བུ་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་
གནང༌། དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གི་ལྕམ་ཤིང་འབུས་ཟོས་ཉམས་སོན་ཆེ་སབས་བ་
སི་ནས་སྙན་ཞུས་ལྟར་ཞྭ་སེར་བསན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་
བཀའ་བོན་བ་མ་དང༌། བཤད་སྒྲ་ཕག་མཛོད་གཉིས་ལ་ཉམས་གསོའི་དོ་དམ་བཀའ་
ཕབས་པ་ལྟར་ཉམས་གསོ་སི་ཞུ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་
ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་སུ་བྱནི་གིས་བརླབས་ཤིང༌། དགའ་ལྡན་དབང་བསྐུར་
རིར་ལྷ་བསང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད་དེ་ནོར་གིང་དུ་སར་ཞབས་འཁོད། བོད་
འདི་སིད་ཕོགས་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁག་དང་འད་བའི་སོབས་འབྱོར་མི་ཆེ་ཡང༌། ས་
གསུམ་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་
ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ན་རིམ་གི་བཞདེ་པ་བཞིན་བསན་པ་དང་བསན་འཛིན་ལ་གཅེས་
སས་སུ་མཛད་དེ། ལོ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་སོང་ཕྲག་ལས་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་སྡོམ་སྒྲུབ་ཆག་
མེད་གནང་བ་དང༌། གདན་ས་གསུམ་དང༌། སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཆོད། སག་རྩེ་སྒྲུབ་
མཆོད། ར་ཆེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་པའི་མཆོད་བསྙེན་ཉམས་གས།ོ གྲྭ་ས་ཁག་དང་
གཞིས་དགོན་ཡོངས་ཀྱི་འདུལ་ཁམིས་ལ་དག་ཐེར། དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང༌། སེ་འབྲས། 
རྒྱུད་གྲྭ་བཅས་པའི་མཁན་པོར་ཕེབས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་བཞེས། ལྷ་རམ་དགེ་
བཤེས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སགས་ཀྱ་ིདམ་བཅའ་བར་དག་ཐེར། མཁས་པ་སྙན་གགས་
ཅན་རྣམས་ལ་གཟེངས་ཐོན་གཅསེ་སས་ཆེན་པོ་མཛད། ཆོས་སིད་ཟུང་འབྲེལ་ག་ི
མཛད་པ་བོད་ལོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ་གིས་འཚོ་བའི་བཀའ་དིན་
བསྩལ། ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་དཀར་ནག སོག་པོ། དབྱིན་ཇི། རི་སྤིན། ཨུ་རུ་སུ། བལ་པོ་
སོགས་ལ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཐུན་ལམ་མཛད། ཆུ་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ལྷ་བབས་དུས་
ཆེན་ཉིན་སར་ལམ་རབ་བསྙེན་སྡོམ་བསྩལ་གྲུབ་ནས། དུས་རྒྱུན་བསབ་སྡོམ་གནང་
ཡུལ་ཚོམས་ཆེན་གི་དབུ་ཀད་བ་བྲེ་རྒྱུན་པར་སྒྲོན་འཇོག་གནང་མུས་ལ། ད་ནས་
སྒྲོན་མ་དགོས་པས་ངེས་པར་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་
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པའི་བརར་མངོན། འདི་སྐབས་ནས་སན་གིང་རོ་གཅལ་མཐིལ་དུ་བྱ་རྒོད་བབས་པ་
དང༌། ས་གཡོ་བ། ཐལ་ཆར་བབས་པ། ཟླ་བ་བཅུ་པའ་ིཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཙུག་
ལག་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་ཟུར་རྒྱན་ཆུ་སིན་ཁག་གསུམ་ག་ིལོག་མ་ནས་ཆུ་བབས་པ་
སོགས་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྐོར་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་བཀའ་ཤག་ནས་
ཐུགས་དམ་ཕུལ་བར་ཕིར་ཕེབས་སུ། ད་ནས་རྒྱལ་བསན་ཆབ་སདི་དང་ངོས་ཀྱི་སྒོ་
གསུམ་བཅས་ཉམས་པའི་སྒོ་ཤར་བ་ཡིན། ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་
བསང་གི་ཡིན་ཅེས་ཕེབས། བ་སྨན་པ་མཁན་ཆུང་མཁེན་རབ་ནོར་བུ་བཀའ་ནན་
བཅས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ད་ོདམ་པར་འཇོག་གནང་མཛད། རྣམ་ཀུན་གསོས་སྨན་གི་
ཞབས་ཞུ་བ་ཐུབ་བསན་ཚེ་དབང་དང༌། ལྕགས་པོ་རིའི་སྨན་པ་ཐུབ་བསན་སྙན་
གགས་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་གསོལ་རས་ལེགས་དར་བསྩལ་ཏེ་དེ་
ཕིན་བ་སྨན་དུ་བཞེས་ཆ་མ་གནང༌། ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་
དམ་པ་གོང་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། བཀའ་སོབ་ཀྱང་ཅི་རིགས་
པར་སྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་མགུལ་ཆམས་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་
རོགས་ཚུལ་བཞེས་ཏ།ེ ཚེས་སུམ་ཅུའི་དགོང་དོ་ལ་དགོངས་པ་ཞ་ིདབྱིངས་སུ་མནལ་
བའི་ཚུལ་བསན་ཏོ།།  

༈ དེ་ནས་སིད་བོན་གང་མདུན་པ་དང༌། བཀའ་བོན་བ་
མ་དགེ་འདུན་ཆོས་དར། བཀའ་བོན་ཁི་སྨོན་པ་སོགས་ནས་ཟླ་ཤས་རིང་ཆབ་སིད་ཀྱི་
སི་ཞུ་བསྒྲུབས། ཤིང་ཁི། སི་ལོ་ ༡༩༣༤ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བོད་གཞུང་
ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སི་མོས་བཞིན་རྭ་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསན་པའི་
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཚབ་སིད་སོང་དུ་མངའ་གསོལ་ཐོག སིད་བོན་གང་མདུན་པ་ཕག་
རོགས་སུ་སྦྲེལ་ཏེ་ཆོས་སིད་ཀྱ་ིམཛད་ཁུར་བཞེས། འདིས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་
པའི་གདུང་རྟེན་གསེར་གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱསི་མཚོན་དགོངས་
རོགས་སི་ཞུ་རླབས་ཆེན་དང༌། གངས་ཅན་རྒྱན་གཅིག་ཆོས་འཁརོ་དཔལ་གི་བསམ་
ཡས་ལ་ཉམས་གསོ་ཕུལ་ཕིན་མཛད། ལྷག་པར་མ་མོའི་བ་མཚོ་གཟིགས་སྣང་དང་
མཐུན་པར་ཨ་མད་ོསྐུ་འབུམ་ཁངོས་གཏོགས་སག་འཚེར་ཁ་ིབྱ་སྡེ་པའི་རིགས་ཀྱི་མྱུ་
གུར།  
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༈ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕག སི་ལོ་ ༡༩༣༥ པར་
རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞ་ིཔ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེའི་ཉ་ིམ་བསན་འགོ་པདྨོའི་
གཉེན་དུ་ཤར་བ་གང་ཉིད། ས་ཡོས། སི་ལོ་ ༡༩༣༩ པར་བོད་ལོངས་ཆོས་ཀྱི་གདན་
ས་ཆེན་པོར་སན་དངས་ཏ།ེ ལྕགས་འབྲུག སི་ལོ་ ༡༩༤༠ བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་
བཞི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པ་ོཏ་ལའི་གསེར་ཁིར་མངའ་གསོལ་ཞུས། ལོ་འདི་མཇུག་
ཏུ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཚབ་ནས་སིད་སངོ་མཛད་འཁུར་དགོངས་ཞུས་ཀྱསི། ལྕགས་སྦྲུལ། སི་
ལོ་ ༡༩༤༡ པར་ཡོངས་འཛིན་སག་བྲག་པཎ ི་ཏ་སིད་སོང་དུ་བསྐོས། མེ་ཕག སི་ལོ་ 
༡༩༤༧ པར་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་པ་དང༌། སིད་སོང་མཚན་ཐགོ་སག་བྲག་པ་རྣམ་
གཉིས་སྐུ་སྒེར་མཛད་ཕོགས་སྐོར་ལ་ཐུགས་རྩེ་མཐུན་མིན་ལ་བརྟནེ་རིམ་གིས་ཕོགས་
འཛིན་འཁོན་རྩོད་གང་ཆེས་སྒེར་དོན་གཞུང་འགེལ་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་
ཟུར་དབུ་ཉེས་ཕོག འདི་ནི་གཏརེ་སོན་ཕྲིན་ལས་གིང་པའི་གཏརེ་ལུང་དུ། བྱང་རྭ་
སྒྲེང་གི་གཡུ་ཤུག་སྡོང་པོ་དེ༔ ཤར་རྒྱ་ལྕང་ནགས་མའི་གོགས་སུ་ཆེ༔ གཡུ་ཤུག་སྡོང་
པོ་མ་འགེལ་བར༔ རྒྱ་ལྕང་ནགས་ཚལ་མཚོ་དང་འགོགས༔ མེ་དམར་པོས་དེ་ཕོགས་
ཉེ་མི་ནུས༔ བོད་སེང་ཆེན་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ དེ་འོན་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་བར་
ཆད་མང་༔ ནུབ་སག་རྒན་ལོང་བའི་སྦར་ཤད་ཀྱིས༔ ཤུག་སྡོང་རྩ་བ་བསེལ་ཉེན་
ཡོད༔ དེ་བྱུང་ན་རྒྱ་ལྕང་སིལ་བུར་འཐོར༔ མེ་དམར་པོས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཁབ༔ 
གངས་རྩེ་ནས་བཞུས་ཏེ་གཡའ་རི་ངོམས༔ སེང་མ་བུ་སྡོད་པའ་ིགནས་སྐབས་བྲལ༔ 
དབང་ཡོད་ཚོ་དབང་མེད་ཐོ་ཡརོ་འད༔ དབུས་ཀྱི་བོ་གཏོད་སོབ་གོགས་དེས༔ ཤར་
གི་གོག་ཚང་ཕེས་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་ཉ་ེབར་གྱུར། དེ་ནས་
ལྕགས་སག སི་ལོ་ ༡༩༥༠ པར་བོད་ལོངས་ལྷ་མི་ཡངོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་
རེ་འབྲས་བཞིན། ༧གོང་ས་སབས་མགོན་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་
མཆོག་ནས་གངས་ལོངས་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ལྷུར་བཞེས་
བཀའ་དིན་བསངས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་མཛད་ཕྲིན་གི་འོད་སྣང་འཛམ་གིང་ཁབ་པར་
བརལ་བཞིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ལགས་ཏ།ེ གང་གི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་མི་
ཟད་རྒྱན་གི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། ཐུན་མོང་སིད་ཕོགས་གཙོ་
བོར་སོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཤས་ཙམ་སོན་བརོད་དུ་བསྩལ་བའ་ིམཛད་རྣམ་རིན་པོ་ཆེ་
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སྐད་རིགས་མང་པོའི་ཐོག་ནས་འགེམས་སྤེལ་མཛད་པ་ལས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་ནས་བཟུང་
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་ཡོངས་རོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། 
ད་ལྟ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའ་ིལྕགས་མོ་གང་གི་ལ་ོའདི་ཡན་ལ་ོསུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་
པ་སོང་ངོ༌། །འདི་ལྟར་སྨོས་པའང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆནེ་པོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་མཆོག་
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གི་མཛད་རྣམ་ཁག་དང་མཛད་དེབ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་
གསལ་དུ་བཀོད་པའོ། །གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་སོན་མེད་དྭངས་ཤེལ་
འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་ལས། ཕི་དར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པས་བོད་ཀྱ་ིཆབ་སིད་དབང་དུ་
བསྒྱུར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏ།ེ དུམ་བུ་གསུམ་པའི་བདག་ཉདི་ཅན་གི་རེ་ཞིག་
རོགས་སོ།། །། 

༈ སར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་བོད་དུ་གགས་པའི་ཡུལ་
ལོངས་སུ། །ཆབ་སིད་གསེར་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མཛད་པའི། །མི་ཡི་ལྷ་རྣམས་སོན་
ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བརོད་པའི་གཏམ་གི་ཕྲེང༌། །རྣམ་འདེན་རྒྱལ་
བའི་བཀའ་ལུང་ཐོད་བཅིངས་ཏ།ེ །བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་སྒྲགི་རྩོམ་ལྷུར་བངས་
ཀྱང༌། །ཁུང་ལྡན་དཔ་ེམང་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཅིང༌། །ཅུང་ཟད་རེད་པའང་ངེས་གསལ་
ཞལ་མཐུན་དཀོན། །གནའ་བོའི་མི་རྣམས་སྣང་ཆུང་དབང་སོང་ངམ། །ཕལ་ཞིག་ལོ་
ཁམས་འདས་ལོ་མི་གསལ་ཞངི༌། །ཁུང་མར་གགས་ལའང་དགོས་གནས་ཇི་སྙེད་
བཅས། །མཐའ་གཅིག་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའི་གནས་མང་མཐོང༌། །འོན་ཀྱང་ཡིག་
རིང་ཕལ་ཆེར་སོར་བཞག་ལ། །ཁུང་ལྡན་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་
ཤིང༌། །ལོ་རྒྱུས་རྒན་པོའི་དཔྱད་པ་དང་བཅས་ཏེ། །བལྟ་བདེ་འདུས་གསལ་ཁུལ་དུ་
འབད་པས་བསྒྲུབས། །འདི་ལ་ནརོ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་གང་མཆསི། །དེ་ཀུན་བདག་
སོན་འབའ་ཞིག་ལགས་དེ་ཕིར། །མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་སར་ལ་
ཡང༌། །ལེགས་བཤད་སོས་མཛོད་ཡི་རང་ལན་བརྒྱར་འབུལ། །ཅུང་ཟད་བརོད་འདིར་
རྣམ་དཀར་ཆ་མཆིས་ན། །དེ་ཉདི་བོད་ཀྱི་བསན་སིད་རྒྱས་ཕིར་བསོ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་
རབས་གཏམ་སྙན་ལྷའི་རྔ་སྒྲས། །འཛམ་གིང་ཁོན་ཀུན་འགེངས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག 
དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ལུགས་ཀྱ་ིབཀའ་ཁིམས་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཕོགས་
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སུ་མ་ལྷུང་གཟུ་བོའ་ིམཁའ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་མངའ་བསྒྱུར་ནས། །མཐའ་དག་སེ་
བོ་དགེ་བཅུའི་ར་བར་འདའ་མདེ་བཀའ་རྟགས་ཕག་རྒྱ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་
དགར་བྱེད་པའི་གཟི་བརིད་ནམ་ཡང་འགིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་རོངས་གདོན་
གིས་རྣམ་པར་བརླམས་ལས་ལྟ་ངན་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཅན། །ཐར་པ་བདེ་བའི་སོག་
འཕྲོག་ལ་ཆས་ཕས་རྒོལ་ལྟ་ོའགའོི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་
སྦྱོར་དེ་ཀུན་རྩ་བ་རུལ་བའ་ིལོན་ཤིང་བཞིན། །ནམ་ཡང་འབྲས་འབྱིན་ནུས་པ་དང་
བྲལ་ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཐབོ་ཤོག །མ་ལུས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་
གྱུར་རྒྱལ་བསན་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང༌། །ཕུན་ཚོགས་སྡ་ེབཞི་དཔལ་གི་གོས་
བཟང་འཕུར་ལྡིང་ལྷབ་ལྷུབ་གཡ་ོལྡན་པ། །གཞོམ་མེད་སྙིང་སབོས་རོ་རེའི་ཡུ་བས་
ཀུན་ནས་བརྟེན་བྱས་གངས་ཅན་པའི། །ཆབ་སིད་མངའ་ཐང་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་
ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ་ཾཛ་ཡན ཱུ།། །།  

༈ དེ་ལྟར་རོངས་བརྟུལ་རྒྱལ་ཁམས་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་
ཤེས་རོ་རེ་རང་ཉིད་ནས། སར་ལྕགས་མོ་གང་གི་ལོར་བསྒྲིགས་བརྩམས་ཞུས་པའི་
གངས་ཅན་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་སོན་མེད་དྭངས་
ཤེལ་འཕྲུལ་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཀོ །སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཀག་པ་
ན་ད་དུང་ལོ་ཁམས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་
རྐྱེན་བྱས་ནས། སར་ཡང་དཔེ་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་གང་རེད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕྲི་བསྣན་
གང་ལ་གང་འོས་དང༌། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་
གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ད་ལྟ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་རང་ག་ིཤེས་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་
གཙང་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་རློམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གིང་ཀུན་
ཁབ་ཤོག ། 
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