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༄༅། །བདག་ལས་མ་ཡླིན་གཞན་ལས་མླིན། ། 

གཉླིས་ལས་མ་ཡླིན་རྒྱུ་མེད་མླིན། ། 

དངློས་པློ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། ། 

སེ་བ་ནམ་ཡང་ཡློད་མ་ཡླིན། ། 

དེ་ལ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བའླི་སྒྲ་ནླི་བརེན་པའླི་ཚིག་སེ། སུ་དག་ཅེས་
བྱ་བའླི་སྒྲའླི་རྣམ་གྲངས་སློ།  །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའླི་སྒྲ་ནླི་བརེན་
གླི་ཚིག་སེ། འགའ་ཞླིག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའླི་སྒྲའླི་རྣམ་གྲངས་
སློ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནླི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའླི་ཐ་ཚིག་གློ །དེའླི་
ཕླིར་བདག་ལས་དངློས་པློ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སེ་བ་ནམ་ཡང་
ཡློད་པ་མ་ཡླིན་ནློ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའློ།  །དེ་བཞླིན་དུ་དམ་
བཅའ་བ་གསུམ་པློ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའློ། །གལ་ཏེ་བདག་ལས་སེ་བ་
མ་ཡླིན་པ་ཉླིད་དློ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་
སེའློ་ཞེས་མླི་འདློད་པ་ཉླིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡླིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡླིན་ཏེ། 
མེད་པར་དགག་པར་བརློད་པར་འདློད་པའླི་ཕླིར་དང༌། གཞན་ལས་
སེ་བ་ཡང་འགློག་པར་འགྱུར་བའླི་ཕླིར་རློ།  །འཐད་པ་གང་གླིས་
བདག་ལས་སེ་བར་མླི་འགྱུར་བ་དེ་ནླི། དེ་ནླི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡློན་
ཏན་འགའ་ཡང་ཡློད་མ་ཡླིན། །སེས་པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་སེ་བར་
རླིགས་པའང་མ་ཡླིན་ཉླིད།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་དབུ་མ་ལ་
འཇུག་པ་ལ་སློགས་པའླི་སློ་ནས་ངེས་པར་བྱའློ།  ། 
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སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀླིས་ཀང༌། 
དངློས་པློ་རྣམས་བདག་ལས་སེ་བ་མེད་དེ་དེ་དག་གླི་སེ་བ་དློན་མེད་
པ་ཉླིད་དུ་འགྱུར་བའླི་ཕླིར་དང༌། ཤླིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའླི་ཕླིར་
རློ། །དངློས་པློ་བདག་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་རྣམས་ལ་ནླི་ཡང་སེ་
བ་ལ་དགློས་པ་མེད་དློ། །ཅླི་སེ་ཡློད་ཀང་སེ་ན་ནམ་ཡང་མླི་སེ་བར་མླི་
འགྱུར་རློ་ཞེས་གསུངས་སློ། ། 

འདླི་ལ་ཁ་ཅླིག་གླིས་དེ་ནླི་རླིགས་པ་མ་ཡླིན་
ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརློད་པའླི་ཕླིར་དང༌། གཞན་གླིས་
སྨྲས་པའླི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའླི་ཕླིར་རློ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའླི་ཚིག་
ཡླིན་པའླི་ཕླིར་སྐབས་ཀླི་དློན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༌། 
དེའླི་ཆློས་བཟློག་པའླི་དློན་མངློན་པས་དངློས་པློ་རྣམས་གཞན་ལས་
སེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། སེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉླིད་དུ་འགྱུར་
བ་དང་སེ་བ་ཐུག་པ་ཡློད་པར་འགྱུར་བའླི་ཕླིར་གྲུབ་པའླི་མཐའ་
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞེས་སློན་སྨྲ་སེ།  

སློན་འདླི་དག་ཐམས་ཅད་ནླི་རླིགས་པ་མ་
ཡླིན་པར་ཁློ་བློ་ཅག་གླིས་མཐློང་ངློ༌། །ཇླི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞླིག་
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརློད་པའླི་ཕླིར་དང་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་
ནླི་མླི་རླིགས་སློ། །ཅླིའླི་ཕླིར་ཞེ་ན། གང་གླི་ཕླིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་
ནླི་ཡློད་པ་རྒྱུ་ཉླིད་སེའློ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡླིན་ལ། ཡློད་པ་ནླི་ཡང་སེ་བ་ལ་
དགློས་པ་མ་མཐློང་ཞླིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐློང་ལ། ཁློད་ཀླིས་
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སེས་པ་སར་ཡང་སེ་བར་མླི་འདློད་ཅླིང༌། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མླི་
འདློད་དློ། །དེའླི་ཕླིར་ཁེད་ཅག་གླི་རྩློད་པ་ནླི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་
དང༌། རང་གླི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡླིན་ནློ་ཞེས་ཕ་རློལ་པློ་
བདག་ལས་སེ་བརའདློད་པ་ལ་འདླི་བར་བྱེད་པ་ཡླིན་ཏེ། གང་ལས་
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀློད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་
བ་འདླི་དག་ཙམ་ཞླིག་གླིས་བརྩད་པ་ན་ཅླི་ཕ་རློལ་པློས་ཁས་ལེན་
པར་མླི་བྱེད་དམ། འློན་ཏེ་ཕ་རློལ་པློ་རང་གླིས་ཁས་བླངས་པ་དང་
འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀང་མླི་ལློག་ན་ནླི། དེའླི་ཚེ་ངློ་ཚ་མེད་པ་ཉླིད་
ཀླིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉླིས་ཀླིས་ཀང་ལློག་པར་མླི་འགྱུར་བ་
ཉླིད་དློ། །ཁློ་བློ་ཅག་ནླི་སློན་པ་དང་ལྷན་ཅླིག་རྩློད་པ་ཡང་མ་ཡླིན་
ནློ། །དེའླི་ཕླིར་སློབ་དཔློན་ནླི་གནས་མ་ཡླིན་པར་ཡང་རེས་སུ་དཔག་
པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉླིད་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་
ཉླིད་མངློན་པར་བྱེད་པ་ཡླིན་ནློ། ། 

དབུ་མ་པ་ཡླིན་ན་ནླི་རང་གླི་རྒྱུད་ཀླི་རེས་
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རླིགས་པ་ཡང་མ་ཡླིན་ཏེ། ཕློགས་གཞན་ཁས་
བླངས་པ་མེད་པའླི་ཕླིར་རློ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡློད་
དང་མེད་དང་ཡློད་མེད་ཅེས།  །ཕློགས་ནླི་གང་ལའང་ཡློད་མླིན་
པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནླི་རླིང་པློ་ནའང༌།  །ཀླན་ཀ་བརློད་པར་ནུས་མ་
ཡླིན། །ཞེས་བཤད་དློ། །རྩློད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀང༌། གལ་ཏེ་ངས་དམ་
བཅས་འགའ་ཡློད། །དེས་ན་ང་ལ་སློན་དེ་ཡློད།  །ང་ལ་དམ་བཅའ་
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མེད་པས་ན། །ང་ནླི་སློན་མེད་ཁློ་ན་ཡླིན།  །གལ་ཏེ་མངློན་སུམ་ལ་
སློགས་པའླི། །དློན་གླིས་འགའ་ཞླིག་དམླིགས་ན་ནླི།  །སྒྲུབ་པའམ་
བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕླིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་
སློ། །གང་གླི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གླི་རྒྱུད་ཀླི་རེས་སུ་དཔག་པ་
མླི་བརློད་པ་ཉླིད་ཡླིན་པ་དེའླི་ཚེ། དམ་བཅའ་བའླི་དློན་འདླི་གང་
ཡླིན། ཅླི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའླི་བདག་ཉླིད་ལས་སམ། 
འློན་ཏེ་རྒྱུའླི་བདག་ཉླིད་ལས་ཡླིན་གྲང༌། དེ་ལས་ཅླིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་
འབྲས་བུའླི་བདག་ཉླིད་ལས་ཡླིན་ན་ནླི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡླིན་ལ་
རྒྱུའླི་བདག་ཉླིད་ལས་ཡླིན་ན་ནླི་འགལ་བའླི་དློན་ཉླིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སེ་བ་དང་ལན་པ་ཐམས་ཅད་ནླི་རྒྱུའླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་ཁློ་ན་སེ་
བའླི་ཕླིར་རློ་ཞེས་བྱ་བར་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གླིས་ཕླིར་ཟློག་
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ནང་གླི་སེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སེ་བ་
མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའླི་རང་གླི་རྒྱུད་ཀླི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡློད། ཁློ་
བློ་ཅག་ལ་ནླི་གང་ཞླིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉླིད་དམ། འགལ་བའླི་དློན་
ཉླིད་དུ་འགྱུར་ཞླིང༌། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉླིད་གང་ཡླིན་པ་དང༌། 
འགལ་བའླི་དློན་ཉླིད་གང་ཡླིན་པ་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའླི་ཕླིར་འབད་
པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡློད་པའླི་ཕླིར་ཞེས་བྱ་བའླི་གཏན་ཚིགས་ཀང་
ག་ལ་ཡློད། དེའླི་ཕླིར་གཞན་གླིས་སྨྲས་པའླི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མླི་
འགྱུར་བ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསངས་ཀླིེས་དེའླི་
ལན་བརློད་པར་བྱ་བ་མ་ཡླིན་ནློ། །ཅླི་སེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀླི་
ལྟར་ན་ཕློགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་གླི་
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རྒྱུད་ཀླི་རེས་སུ་དཔག་པ་མླི་བརློད་པ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར་བདག་ལས་སེ་བ་
དགག་པའླི་དམ་བཅའ་བའླི་དློན་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཉླི་ག་ལ་གྲུབ་པའླི་
རེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གླི་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བར་མ་གྱུར་མློད། 
གཞན་གླི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གླི་རེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་
བརློད་པར་ནླི་བྱ་དགློས་པས། རང་ཉླིད་ལ་ཕློགས་ལ་སློགས་པ་དང་
ཕློགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའླི་སློན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡློད་
པར་བྱ་དགློས་སློ། །དེའླི་ཕླིར་དེ་མ་བརློད་པའླི་ཕླིར་དང༌། དེའླི་ཉེས་
པ་མ་བསལ་བའླི་ཕླིར་ཉེས་པ་དེ་ཉླིད་དུ་འགྱུར་རློ་སྙམས་ན། 

བཤད་པར་བྱ་སེ། དེ་ནླི་དེ་ལྟར་མ་ཡླིན་
ནློ། །ཅླིའླི་ཕླིར་ཞེ་ན། གང་གླི་ཕླིར་དློན་གང་ཞླིག་གང་གླིས་དམ་
བཅས་པ་དེས་ནླི་རང་ཉླིད་ཀླིས་ངེས་བཞླིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་
པ་བསེད་པར་འདློད་པས། དློན་འདླིའླི་འཐད་པ་གང་གླི་སློ་ནས་ཁློང་
དུ་ཆུད་པའླི་འཐད་པ་དེ་ཉླིད་གཞན་ལ་བསན་པར་བྱ་དགློས་
སློ། །དེའླི་ཕླིར་རང་གླིས་ཁས་བླངས་པའླི་དམ་བཅས་པའླི་དློན་གླི་
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནླི་ཕ་རློལ་པློ་ཁློ་ནས་ཉེ་བར་དགློད་པར་བྱ་བ་གང་
ཡླིན་པ་དེ་ནླི་རེ་ཞླིག་ལུགས་ཡླིན་ནློ། ། 

འདླི་ནླི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀང་མ་
ཡླིན་ནློ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མེད་པའླི་ཕླིར་རང་གླི་དམ་བཅའ་
བའླི་དློན་གླི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནླི་ཁས་འཆེས་པའླི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་
འབའ་ཞླིག་ཉེ་བར་དགློད་པ་ཡླིན་ཏེ། དེའླི་ཕླིར་འཐད་པ་བྲལ་བའླི་
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ཕློགས་ཁས་བླངས་པས་འདླི་ནླི་བདག་ཉླིད་ཁློ་ན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པས་
གཞན་ལ་ངེས་པ་བསེད་པར་མླི་ནུས་སློ་ཞེས་བྱ་བར། གང་རང་གླི་
དམ་བཅའ་བའླི་དློན་གླི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདླི་
ཉླིད་འདླིའླི་སུན་འབྱླིན་པ་ཆེས་གསལ་པློ་ཡླིན་ཏེ། འདླིར་རེས་སུ་
དཔག་པས་གནློད་པ་བརློད་པ་ལ་དགློས་པ་གང་ཅླི་ཞླིག་ཡློད། ཅླི་སེ་
ཡང་རང་གླི་རེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདློན་མླི་ཟ་བར་བརློད་
པར་བྱ་བ་ཡླིན་ནློ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསངས་
ཀླིས་བརློད་པ་ཉླིད་ཡླིན་ནློ། །ཇླི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གླི་ཕླིར་དེས་ནླི་འདླི་
སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡླིན་ཏེ། དངློས་པློ་རྣམས་བདག་ལས་སེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གླི་སེ་བ་དློན་མེད་པ་ཉླིད་དུ་འགྱུར་བའླི་ཕླིར་དང་ཞེས་
བཤད་པའླི་ཕླིར་རློ།  །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདླིས་ནླི་རང་གླི་
བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་འཛིན་པ་ཡླིན་ནློ། །ཅླིའླི་ཕླིར་ཞེ་ན། འདླི་ལྟར་
རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་དག་ལ་ནླི་ཡང་སེ་བ་ལ་དགློས་པ་མེད་
དློ་ཞེས་བྱ་བ་འདླི་ནླི་མདློར་བཞག་པའླི་ངག་དེའླི་འགྲེལ་བའླི་ངག་
ཡླིན་ལ། ངག་འདླིས་ནླི་ཆློས་མཐུན་པའླི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་
གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཆློས་དང་ལན་པ་
ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡླིན་ནློ། ། 

དེ་ལ་རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་ཞེས་བྱ་
བ་འདླིས་ནླི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡླིན་ནློ། །སེ་བ་དློན་མེད་པ་ཉླིད་
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དུ་འགྱུར་བའླི་ཕླིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདླིས་ནླི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའླི་ཆློས་
འཛིན་པ་ཡླིན་ནློ། །དེ་ལ་ཇླི་ལྟར་སྒྲ་མླི་རག་སེ། བྱས་པ་མླི་རག་པའླི་
ཕླིར་རློ། །བྱས་པ་ནླི་མླི་རག་པར་མཐློང་སེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞླིན་
ནློ། །དེ་བཞླིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡླིན་ཏེ། དེའླི་ཕླིར་བྱས་པ་ཉླིད་ཀླི་
ཕླིར་མླི་རག་པ་ཡླིན་ནློ་ཞེས་འདླིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་
པའླིླི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡླིན་པ་དེ་བཞླིན་དུ་འདླིར་ཡང་དངློས་པློ་
རྣམས་བདག་ལས་སེ་བ་མེད་དེ། རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་ལ་
ཡང་སེ་བ་དློན་མེད་པ་ཉླིད་དུ་འགྱུར་བའླི་ཕླིར་རློ། ། 

འདླི་ན་ཇླི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་མདུན་
ན་གནས་ཤླིང་གསལ་བ་རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་ནླི་ཡང་སེ་བ་
ལ་མླི་བལྟློས་པར་མཐློང་བ་དེ་བཞླིན་དུ། འཇླིམ་པའླི་གློང་བུ་ལ་
སློགས་པའླི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་
པའླི་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཡློད་དློ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནླི་དེའླི་ཚེ་ཡང་
རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་དེ་ལ་སེ་བ་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་ནློ། །དེ་ལྟར་
ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པ། ཡང་སེ་བ་
དགག་པ་ལ་མླི་འཁྲུལ་བ། རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པ་ཉླིད་ཀླིས་
གྲངས་ཅན་ལ་རང་ཉླིད་ཀླིས་རེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརློད་པ་
ཡླིན་ཏེ།  །དེས་ན་དེ་ནླི་རླིགས་པ་མ་ཡླིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་
དཔེ་མ་བརློད་པའླི་ཕླིར་དང་ཞེས་ཅླི་སེ་བརློད་པར་བྱེད། གཏན་
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརློད་པ་མ་ཡླིན་པ་འབའ་ཞླིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀླི། 
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གཞན་གླིས་སྨྲས་པའླི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡླིན་ནློ།  །ཅླི་ལྟར་
ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའླི་བུམ་པ་མངློན་པར་
གསལ་བའླི་རང་བཞླིན་ཅན་ནླི་ཡང་མངློན་པར་གསལ་བར་མླི་
འདློད་ཅླིང༌། དེ་ཉླིད་འདླིར་དཔེ་ཉླིད་དུ་གྲུབ་པའླི་ངློ་བློ་ཡླིན་པའླི་
ཕླིར་ལ། ནུས་པའླི་ངློ་བློར་གྱུར་ཅླིང་མངློན་པར་གསལ་བའླི་རང་
བཞླིན་མ་ཡླིན་པ་སེ་བ་བཀག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ནླི་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་བ་ཡླིན་པ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའླི་ཕློགས་ཀླི་སློན་
ཉླིད་དུ་དློགས་པའམ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའླི་དློན་ཉླིད་དུ་དློགས་
པ་ག་ལ་ཡློད། དེའླི་ཕླིར་རང་གླི་རེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརློད་
པ་ན་ཡང་ཇླི་སྐད་སྨྲས་པའླི་ཉེས་པ་བརློད་པ་མེད་པའླི་ཕླིར། གཞན་
གླིས་སྨྲས་པའླི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉླིད་དློ།  །དེའླི་ཕླིར་སུན་
འབྱླིན་པ་འདླི་དག་ནླི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉླིད་དློ་ཞེས་ཤེས་པར་
བྱའློ། །བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའླི་སྒྲས་ནླི་སེ་བར་
འདློད་པའླི་དངློས་པློ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བར་བརློད་པར་འདློད་པའླི་
ཕླིར་སྣམ་བུ་ལ་སློགས་པ་དག་གླིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་
ཡླིན་ནློ། ། 

ཡང་ན་སྦྱློར་བ་འདླི་ནླི་ཚུལ་གཞན་ཡླིན་ཏེ། 
རང་ལས་སེ་བར་སྨྲ་བའླི་སེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའླི་དློན་རྣམས་ནླི་
བདག་ཉླིད་ལས་སེ་བ་མེད་དེ། རང་གླི་བདག་ཉླིད་དུ་ཡློད་པའླི་ཕླིར། 
སེས་བུ་བཞླིན་ནློ་ཞེས་དཔེར་བརློད་པ་འདླི་ཉླིད་དཔེར་བརློད་པར་
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བྱའློ། །གལ་ཏེ་ཡང་སེ་བ་བཀག་པས་མངློན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་
གནློད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡླིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེ་བའླི་སྒྲ་མངློན་པར་
གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་སྔློན་དང་ཕླི་མར་མ་དམླིགས་པ་དང་
དམླིགས་པ་ཆློས་མཐུན་པས་སེ་བའླི་སྒྲས་མངློན་པར་གསལ་བ་ཉླིད་
བརློད་པའླི་ཕླིར། འདླི་བཀག་པས་གནློད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡླིན་ནློ། ། 

ཡང་ཇླི་སྐད་སྨྲས་པའླི་དློན་གླི་བརློད་པར་
བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔློད་པ་འདླི་ལྟ་བུ་འདླི་ཇླི་ལྟར་རེད་ཅེ་
ན། བཤད་པར་བྱ་སེ། དློན་གླི་ངག་འདླི་དག་ནླི་དློན་ཆེན་པློ་ཅན་
ཡླིན་པས་ཇླི་སྐད་སྨྲས་པའླི་དློན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡླིན་ལ། དེ་
དག་ཀང་བཤད་ན་ཇླི་སྐད་སྨྲས་པའླི་དློན་གླི་བདག་ཉླིད་འབྱླིན་པར་
བྱེད་པ་ཡླིན་པས། འདླིར་མ་བསན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མླི་སླིད་
དློ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའླི་དློན་དང་ཡང་ཕ་རློལ་པློ་ཉླིད་
འབྲེལ་བ་ཡླིན་གླི། ཁློ་བློ་ཅག་ལ་ནླི་མ་ཡླིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་
མེད་པའླི་ཕླིར་རློ། །དེའླི་ཕླིར་ཁློ་བློ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའླི་མཐའ་དང་
འགལ་བ་ག་ལ་ཡློད། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབ་པས་ཕ་རློལ་པློ་ལ་
ཉེས་པ་མང་པློ་ཅླི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁློ་བློ་ཅག་མངློན་པར་
འདློད་པ་ཁློ་ན་ཡླིན་པས། གང་ལས་འདླི་ལ་གཞན་གླིས་གགས་རེད་
པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླི་ལུགས་ཕླིན་ཅླི་མ་ལློག་པའླི་རེས་
སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་བསངས་ལ་གགས་དང་བཅས་
པའླི་ཚིག་གསུངས་པ་ཉླིད་ག་ལ་ཡློད། རང་བཞླིན་མེད་པར་སྨྲས་པས་
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རང་བཞླིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་
ལས་བཟློག་པའླི་དློན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནླི་
དབྱུག་པ་ཅན་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞླིན་དུ་སྨྲ་བ་པློ་རང་དབང་མ་
ཡླིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡླིན་ནློ། །འློ་ན་ཅླི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡློད་ན་སྨྲ་བ་པློ་
བརློད་པར་འདློད་པའླི་རེས་སུ་བྱེད་པ་ཡླིན་ནློ། །དེའླི་ཕླིར་ཐལ་བ་
བསྒྲུབ་པ་ནླི་ཕ་རློལ་པློའླི་དམ་བཅའ་བ་འགློག་པ་ཙམ་གླི་འབྲས་བུ་
ཅན་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའླི་དློན་དུ་འགྱུར་བ་ཡློད་
པ་མ་ཡླིན་ནློ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔློན་ནླི། །ནམ་མཁའླི་
མཚན་ཉླིད་སྔ་རློལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡློད་མ་ཡླིན། །གལ་ཏེ་
མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན།  །མཚན་ཉླིད་མེད་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་བཞླིན། གཟུགས་ཀླི་རྒྱུ་ནླི་མ་གཏློགས་
པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ཀླི་རྒྱུ་མེད་པར།  །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དློན་
གང་ཡང༌། །རྒྱུ་མེད་པ་ནླི་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་
བཞླིན་དུ། མྱ་ངན་འདས་པ་དངློས་པློ་མླིན། །རྒ་ཤླིའླི་མཚན་ཉླིད་ཐལ་
བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆླི་བ་མེད་པ་ཡླི།  །དངློས་པློ་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་
ནློ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁློ་ནའླི་སློ་
ནས་གཞན་གླི་ཕློགས་སེལ་བར་མཛད་དློ། །ཅླི་སེ་སློབ་དཔློན་གླི་ངག་
རྣམས་ནླི་དློན་གླི་ངག་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་དློན་ཆེན་པློ་ཉླིད་ཡླིན་པས་
སྦྱློར་བ་དུ་མའླི་རྒྱུ་ཉླིད་དུ་རློག་ན་ནླི། སློབ་དཔློན་སངས་རྒྱས་
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བསངས་ཀླི་ངག་དག་ཀང་ཅླིའླི་ཕླིར་དེ་ལྟར་ཡློངས་སུ་མླི་རློག འློན་
ཏེ་སྦྱློར་བའླི་ངག་རྒྱས་པར་བརློད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡླིན་པ་འདླི་ནླི་
འགྲེལ་པ་མཁན་པློ་རྣམས་ཀླི་ལུགས་ཡླིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡློད་པ་མ་
ཡླིན་ཏེ། རྩློད་པ་བཟློག་པའླི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔློན་གླིས་
ཀང་སྦྱློར་བའླི་ངག་མ་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རློ། ། 

 གཞན་ཡང་རློག་གེ་པ་འདླིས་བདག་ཉླིད་
རློག་གེའླི་བསན་བཅློས་ལ་ཤླིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞླིག་བསན་པར་
འདློད་པས། དབུ་མ་པའླི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞླིན་དུ་ཡང་རང་གླི་རྒྱུད་
ཀླི་སྦྱློར་བའླི་ངག་བརློད་པ་གང་ཡླིན་པ་དེ་ནླི་ཆེས་ཤླིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་
མའླི་ཚོགས་ཀླི་གནས་སུ་རློགས་ཏེ། ཇླི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞླིག་གང་
འདླི་སྐད་དུ། འདླིར་སྦྱློར་བའླི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནླི། དློན་དམ་པར་
ནང་གླི་སེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡློད་
པའླི་ཕླིར་ན་ཤེས་པ་ཡློད་པ་ཉླིད་བཞླིན་ནློ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡླིན་ནློ། ། 

འདླིར་དློན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའླི་ཁད་པར་
ཅླིའླི་ཕླིར་ཉེ་བར་བཀློད་པ་ཡླིན། གལ་ཏེ་འཇླིག་རེན་གླི་ཀུན་རློབ་ཏུ་
སེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་དང༌། 
འགློག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནློད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའླི་
ཕླིར་རློ་ཞེ་ན། འདླི་ནླི་རླིགས་པ་མ་ཡླིན་ཏེ། བདག་ལས་སེ་བ་ནླི་ཀུན་
རློབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའླི་ཕླིར་རློ།  །ཇླི་སྐད་དུ་མདློ་ལས་ས་
བློན་གླི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའླི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སེ་བ་ན། བདག་གླིས་མ་བྱས་
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གཞན་གླིས་མ་བྱས། གཉླིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གླིས་མ་བྱས་
དུས་ཀླིས་མ་བསྒྱུར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང༌། རང་བཞླིན་ལས་མ་
བྱུང་ངློ་བློ་ཉླིད་ལས་མ་བྱུང༌། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སེས་ཞེས་གསུངས་
པ་དང༌། དེ་བཞླིན་དུ། ས་བློན་ཡློད་ན་མྱུ་གུ་ཇླི་བཞླིན་ཏེ། །ས་བློན་
གང་ཡླིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉླིད་མླིན། །དེ་ལས་གཞན་མླིན་དེ་ཡང་མ་ཡླིན་
ཏེ། །དེ་ལྟར་རག་མླིན་ཆད་མླིན་ཆློས་ཉླིད་དློ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། 
འདླི་ཉླིད་ལས་ཀང༌། གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནླི་རེ་ཞླིག་
དེ་ཉླིད་མླིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡླིན་ཕླིར། །དེ་ཕླིར་ཆད་མླིན་
རག་མ་ཡླིན། །ཞེས་འཆད་དློ། ། 

གཞན་གླི་ལུགས་ལ་བལྟློས་ཏེ་ཁད་པར་དུ་
བྱས་སློ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རླིགས་པ་མ་ཡླིན་ཏེ། དེ་དག་གླི་རྣམ་པར་
བཞག་པ་ནླི་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའླི་ཕླིར་
རློ། །བདེན་པ་གཉླིས་ཀླི་ཕླིན་ཅླི་མ་ལློག་པར་མཐློང་བ་ལས་ཉམས་
པའླི་མུ་སེགས་པ་དག་ནླི་ཇླི་སླིད་དུ་གཉླི་གའླི་སློ་ནས་འགློག་པ་དེ་
སླིད་དུ་ཡློན་ཏན་ཉླིད་ཡླིན་པར་རློགས་སློ།  །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གླི་
གཞུང་ལ་བལྟློས་ཏེ་ཁད་པར་བརློད་པ་ཡང་རླིགས་པ་མ་ཡླིན་
ནློ། །གང་ལས་དེ་ལ་བལྟློས་ནས་ཀང་ཁད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་
པར་འགྱུར་བ་འཇླིག་རེན་པས་ཀང་བདག་ལས་སེ་བར་མླི་རློགས་ཏེ། 
འཇླིག་རེན་པས་ནླི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་
སློགས་པའླི་རྣམ་པར་དཔློད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་
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འབྲས་བུ་འབྱུང་ངློ་ཞེས་བྱ་བ་འདླི་ཙམ་ཞླིག་རློགས་པ་ཡླིན་ནློ། །སློབ་
དཔློན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡླིན་ཏེ། དེའླི་ཕླིར་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁད་པར་དློན་མེད་པ་ཉླིད་དློ་ཞེས་བྱ་བར་
ངེས་སློ། ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་སེ་བ་
དགག་པར་འདློད་ནས་ཁད་པར་འདླི་འགློད་པར་བྱེད་ན་ནླི་དེའླི་ཚེ། 
རང་ལ་གཞླི་མ་གྲུབ་པའླི་ཕློགས་ཀླི་ཉེས་པའམ། གཞླི་མ་གྲུབ་པའླི་
གཏན་ཚིགས་ཀླི་སློན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གླི་དློན་དམ་པར་མླིག་ལ་
སློགས་པའླི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའླི་ཕླིར་རློ།  །གལ་ཏེ་
ཀུན་རློབ་ཏུ་མླིག་ལ་སློགས་པ་ཡློད་པའླི་ཕླིར་ཉེས་པ་མེད་དློ་ཞེ་ན། 
འློ་ན་དློེན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདླི་གང་གླི་ཁད་པར་ཡླིན། གལ་ཏེ་
མླིག་ལ་སློགས་པ་ཀུན་རློབ་པ་རྣམས་དློན་དམ་པར་སེ་བ་འགློག་པའླི་
ཕླིར། དློན་དམ་པ་སློས་པ་ནླི་སེ་བ་ལ་འགློག་པའླི་ཁད་པར་ཡླིན་ནློ་
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནླི་འློ་ན་མླིག་ལ་སློགས་པ་ཀུན་རློབ་པ་དློན་དམ་པར་
སེ་བ་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་ཏེ་ཞེས་དེ་སྐད་བརློད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སློ།  །སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རློལ་པློ་དག་གླིས་མླིག་ལ་
སློགས་པ་རྣམས་རས་སུ་ཡློད་པ་ཉླིད་དུ་ཁས་བླངས་པའླི་ཕླིར་དང༌། 
བཏགས་པར་ཡློད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའླི་ཕླིར། གཞན་ལ་གཞླི་མ་
གྲུབ་པའླི་ཕློགས་ཀླི་སློན་དུ་འགྱུར་བས་འདླི་ནླི་མླི་རླིགས་སློ།  །ཅླི་སེ་
ཇླི་ལྟར་སྒྲ་མླི་རག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་གཉླིས་སླི་ཉླིད་
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བཟུང་བ་ཡླིན་གླི་ཁད་པར་ནླི་མ་ཡླིན་ཏེ། ཁད་པར་འཛིན་ན་ནླི་རེས་
སུ་དཔག་པ་དང་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའླི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་
རློ། །འདླི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པློ་བཞླི་ལས་གྱུར་པའླི་སྒྲ་འཛིན་
ན་ནླི་དེ་ཕ་རློལ་པློ་ལ་མ་གྲུབ་བློ།  །འློན་ཏེ་ནམ་མཁའླི་ཡློན་ཏན་
འཛིན་ན་ནླི་དེ་རང་ཉླིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡླིན་ནློ།  །དེ་
བཞླིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མླི་རག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང༌། བྱས་
པའླི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བློ། །འློན་ཏེ་མངློན་པར་གསལ་
བར་བྱས་པ་ཡླིན་ན་ནླི་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡླིན་ནློ། །དེ་བཞླིན་དུ་ཅླི་
རླིགས་པར་འཇླིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡླིན་ན་ནླི། དེ་
སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡླིན་ལ། འློན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡླིན་ན་
ནླི་དེ་ཕ་རློལ་པློ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡླིན་ནློ། ། 

དེའླི་ཕླིར་ཇླི་ལྟར་འདླིར་ཆློས་དང་ཆློས་ཅན་
སླི་ཙམ་ཞླིག་འཛིན་པ་དེ་བཞླིན་དུ། འདླིར་ཡང་ཁད་པར་དློར་བའླི་
ཆློས་ཅན་ཙམ་ཞླིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། དེ་ནླི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་
ཡླིན་ཏེ། འདླི་ལྟར་གང་གླི་ཚེ་འདླིར་སེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའླི་ཆློས་
སུ་འདློད་པ་དེའླི་ཚེ་དེ་ཁློ་ནར་དེའླི་རེན་ཆློས་ཅན་ཕླིན་ཅླི་ལློག་ཙམ་
གླིས་བདག་གླི་དངློས་པློ་རེད་པ་ནླི་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་འདླིས་རང་
ཉླིད་ཀླིས་ཁས་བླངས་པ་ཉླིད་དློ། །ཕླིན་ཅླི་ལློག་དང་ཕླིན་ཅླི་མ་ལློག་
པ་དག་ནླི་ཐ་དད་པ་ཡླིན་ནློ། །དེའླི་ཕླིར་གང་གླི་ཚེ་རབ་རླིབ་ཅན་གླི་
སྐྲ་ཤད་ལ་སློགས་པ་ལྟར་ཕླིན་ཅླི་ལློག་གླིས་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་པ་ཡློད་པ་



ཐལ་ཟློག 

16 
 

ཉླིད་དུ་འཛིན་པ་དེའླི་ཚེ་ནླི་ཡློད་པར་གྱུར་བའླི་དློན་ཆ་ཙམ་ཡང་
དམླིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གླི་ཚེ་རབ་རླིབ་ཅན་མ་ཡླིན་པས་སྐྲ་
ཤད་ལ་སློགས་པ་ལྟར་ཕླིན་ཅླི་མ་ལློག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡླིན་པ་སྒྲློ་
མླི་འདློགས་པ་དེའླི་ཚེ་ན་ཡང་གང་གླིས་ན་དེའླི་ཚེ་ན་ཀུན་རློབ་ཏུ་
འགྱུར་བ་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་པར་གྱུར་པའླི་དློན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམླིགས་
པ་ག་ལ་ཡློད། །དེ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར་སློབ་དཔློན་གླི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་། གལ་
ཏེ་མངློན་སུམ་ལ་སློགས་པའླི།  །དློན་གླི་འགའ་ཞླིག་དམླིགས་ན་
ནླི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ།  །མེད་ཕླིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་
མེད། །ཅེས་གསུངས་སློ།  །གང་གླི་ཕླིར་དེ་ལྟར་ཕླིན་ཅླི་ལློག་པ་དང་
ཕླིན་ཅླི་མ་ལློག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའླི་ཕླིར་ཕླིན་ཅླི་མ་ལློག་པའླི་
གནས་སྐབས་ན་ཕླིན་ཅླི་ལློག་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་ན། གང་ཞླིག་
ཆློས་ཅན་ཉླིད་དུ་འགྱུར་བ་མླིག་ཀུན་རློབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡློད། དེའླི་ཕླིར་
གཞླི་མ་གྲུབ་པའླི་ཕློགས་ཀླི་སློན་དང༌། གཞླི་མ་གྲུབ་པའླི་གཏན་
ཚིགས་ཀླི་སློན་ལློག་པ་མེད་པ་ཉླིད་པས་འདླི་ལན་མ་ཡླིན་པ་ཉླིད་
དློ། །དཔེ་ལ་ཡང་འད་བ་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་ནློ། ། 

 དེ་ནླི་སྒྲའླི་སླི་དང་མླི་རག་པ་ཉླིད་ཀླི་སླི་
ཁད་པར་བརློད་པར་མླི་འདློད་པ་གཉླི་ག་ལ་ཡང་ཡློད་ན། དེ་བཞླིན་
དུ་མླིག་གླི་སླི་ནླི་སློང་པ་ཉླིད་དང་སློང་པ་ཉླིད་མ་ཡླིན་པར་སྨྲ་བ་
དག་གླིས་ཀུན་རློབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དློན་དམ་པར་ཡང་མ་
ཡླིན་པས་དཔེ་ལ་ཡང་འད་བ་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་ནློ། །གཞླི་མ་གྲུབ་པའླི་
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ཕློགས་ཀླི་ཉེས་པ་བརློད་པའླི་ཚུལ་གང་ཡླིན་པ་འདླི་ཉླིད་ནླི། ཡློད་
པའླི་ཕླིར་ཞེས་བྱ་བའླི་གཏན་ཚིགས་འདླི་ལ་མ་གྲུབ་པའླི་སློན་བརློད་
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའློ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནླི་འདླི་ལྟར་ཡླིན་ཏེ། གང་གླི་
ཕླིར་ཇླི་སྐད་བསྙད་པའླི་དློན་འདླི་ནླི་རློག་གེ་བ་འདླིས་རང་ཉླིད་ཀླི་
ཁས་བླངས་པ་ཡླིན་ནློ། །ཇླི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གླི་སེ་མཆེད་རྣམས་སེད་
པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་སློགས་པ་ནླི་ཡློད་པ་ཁློ་ན་ཡླིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་
བཞླིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རློ།  །གང་དེ་བཞླིན་
གཤེགས་པས་ཇླི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནླི་དེ་བཞླིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་
ངན་ལས་འདས་པ་ནླི་ཞླི་བའློ་ཞེས་བྱ་བ་བཞླིན་ནློ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་
གླིས་བཀློད་པའླི་སྒྲུབ་བྱེད་འདླི་ལ། འདླིར་ཁློད་ཀླིས་གཏན་ཚིགས་ཀླི་
དློན་དུ་འདློད་པ་གང་ཡླིན། དེ་བཞླིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རློབ་ཏུ་དེ་
སྐད་གསུངས་པའླི་ཕླིར་རམ། འློན་ཏེ་དློན་དམ་པར་གསུངས་པའླི་
ཕླིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རློབ་ཏུ་ན་ནླི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀླི་དློན་མ་གྲུབ་
པ་ཉླིད་དློ། །འློན་ཏེ་དློན་དམ་པར་ན་ནླི། གང་ཚེ་ཆློས་ནླི་ཡློད་པ་
དང༌། །མེད་དང་ཡློད་མེད་མླི་འགྲུབ་པས། །དེའླི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡློད་པ་
དང་མེད་པ་གཉླི་གའླི་བདག་ཉླིད་ཀླི་རེན་བསལ་བའླི་ཕླིར། ཇླི་ལྟར་
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡླིན་ན་མླི་རླིགས་སློ། །དེ་ནླི་སྒྲུབ་པར་
བྱེད་པའླི་རྒྱུ་མ་ཡླིན་པ་ཁློ་ནའློ་ཞེས་བྱ་བ་ནླི་ངག་གླི་དློན་ཏློ། ། 

དེའླི་ཕླིར་དློན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་
དང༌། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉླིད་མ་གྲུབ་པའླི་ཕླིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་
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པའླི་དློན་ཉླིད་དང་འགལ་བའླི་དློན་ཉླིད་དློ་ཞེས་འདླིར་སློན་འདླི་
སྨྲས་པ་ཡླིན་ནློ། །གང་གླི་ཕླིར་དེ་ལྟར་འདླིས་རང་ཉླིད་ཀླིས་ཚུལ་
འདླིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའླི་ཕླིར་དངློས་
པློའླི་ཆློས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀློད་པའླི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སློགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའླི་ཕླིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇླིག་པར་འགྱུར་རློ། ། 

འདླི་ལྟ་སེ། དློན་དམ་པར་ནང་གླི་སེ་མཆེད་
རྣམས་དེ་དག་གླི་རེན་གཞན་དག་ལས་སེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡླིན་
པའླི་ཕླིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞླིན་ནློ། །ཡང་ན་དློན་དམ་པར་གཞན་
གླིས་བརློད་པར་འདློད་དེ་མླིག་ལ་སློགས་པའླི་ནང་གླི་སེ་མཆེད་
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རེན་མ་ཡླིན་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ཡླིན་པའླི་
ཕླིར། དཔེར་ན་སྣལ་མ་ལ་སློགས་པ་བཞླིན་ནློ་ཞེས་བྱ་བ་འདླིར་
གཞན་ཉླིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་རང་ཉླིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡླིན་
ནློ། །ཇླི་ལྟར་འདླིས་ནང་གླི་སེ་མཆེད་རྣམས་སེས་པ་ཁློ་ན་ཡླིན་ཏེ། དེ་
དག་གླི་ཡུལ་དང་ལན་པའླི་ཐ་སྙད་ཁད་པར་ཅན་བྱེད་པའླི་ཕླིར་
རློ། །ཞེས་གཞན་གླིས་བརློད་པའླི་གཏན་ཚིགས་འདླི་ལ་མ་གྲུབ་པར་
བརློད་པར་འདློད་པས་འདླི་སྐད་དུ་འློན་ཏེ་དློན་དམ་པར་རྣལ་
འབྱློར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའླི་ཤེས་རབ་ཀླི་མླིག་གླིས་དངློས་པློ་
རྣམས་ཀླི་ཡང་དག་པ་ཇླི་ལྟ་བ་བཞླིན་ཉླིད་མཐློང་བའླི་སེ་བ་དང་
འགྲློ་བ་ལ་སློགས་པ་དག་ཡློད་པར་བསྒྲུབ་ན་ནླི། དེའླི་ཚེ་དེ་དག་གླི་
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ཡུལ་དང་ལན་པའླི་ཐ་སྙད་ཁད་པར་ཅན་བྱེད་པའླི་ཕླིར་རློ་ཞེས་བྱ་
བའླི་གཏན་ཚིགས་དེ་འགྲུབ་པའླི་དློན་ཉླིད་དེ། འགྲློ་བ་ཡང་སེ་བ་
བཀག་པ་ཁློ་ནས་བཀག་པའླི་ཕླིར་རློ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡླིན་ཏེ། དེ་བཞླིན་
དུ་རང་གླིས་བྱས་པའླི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡློད་པ་དློན་དམ་པར་མ་
སློང་བ་ལ་འགྲློ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར། སློང་བའླི་ལམ་བཞླིན་
ནློ། །ཞེས་བྱ་བའླི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉླིད་རང་ཉླིད་མ་གྲུབ་པའླི་དློན་
ཉླིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ། དློན་དམ་པར་བརེན་པ་དང་བཅས་པའླི་
མླིག་ནླི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་མླི་བྱེད་དེ། མླིག་གླི་དབང་པློ་ཡླིན་པའླི་
ཕླིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞླིན་ནློ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། དེ་
བཞླིན་དུ་མླིག་ནླི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་མླི་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་ལས་
གྱུར་པ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞླིན་ནློ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སློགས་པ་དག་ཏུ་ས་ནླི་ས་བའླི་ངློ་བློ་མ་ཡླིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡླིན་པའླི་
ཕླིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞླིན་ནློ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་
གཏན་ཚིགས་ལ་སློགས་པ་རང་ཉླིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྦྱར་བར་བྱའློ། ། 

ཡློད་པའླི་ཕླིར་ཞེས་བྱ་བའླི་གཏན་ཚིགས་
འདླི་ཡང་ཕ་རློལ་པློའླི་ལྟར་ན། ཅླི་ནང་གླི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཡློད་པའླི་
ཕླིར་ཤེས་པ་ཡློད་པ་ལྟར་བདག་ལས་མླི་སེ་བ་ཞླིག་གམ། འློན་ཏེ་བུམ་
པ་ལ་སློགས་པ་བཞླིན་དུ་བདག་ལས་སེ་བ་ཞླིག་ཡླིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་
ཡླིན་ནློ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་མཚུངས་པའླི་
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ཕླིར་མ་ངེས་པ་ཉླིད་མ་ཡླིན་ནློ་ཞེ་ན། དེ་ནླི་དེ་ལྟར་མ་ཡླིན་ཏེ། དེ་
སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་པའླི་ཕླིར་རློ། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་གླི་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་
སློན་ཇླི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞླིན་དུ་རང་གླི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་
ཇླི་སྐད་སྨྲས་པའླི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞླི་མ་གྲུབ་པ་དང༌། གཏན་
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སློགས་པའླི་སློན་དེ་ཉླིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡླིན་
ནམ། དེའླི་ཕླིར་གང་གཉླི་ག་ལ་སློན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནླི་གཅླིག་ལ་
བརྒལ་བར་མླི་བྱ་སེ། དེས་ན་སློན་འདླི་དག་ཐམས་ཅད་མླི་རླིགས་
པར་འགྱུར་རློ་ཞེ་ན། བརློད་པར་བྱ་སེ། རང་གླི་རྒྱུད་ཀླི་རེས་སུ་དཔག་
པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདླི་འགྱུར་གླི་ཁློ་བློ་ཅག་ནླི་རང་རྒྱུད་ཀླི་
རེས་སུ་དཔག་པ་མླི་སྦྱློར་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནླི་གཞན་གླི་དམ་
བཅའ་བར་འགློག་པ་ཙམ་གླིས་འབྲས་བུ་ཅན་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་
རློ། །འདླི་ལྟར་གཞན་མླིག་ལྟའློ་ཞེས་བྱ་བར་རློག་པ་དེ་ནླི་མླིག་ལ་
རང་གླི་བདག་ཉླིད་མླི་ལྟ་བའླི་ཆློས་ཀང་འདློད་ལ། གཞན་ལ་ལྟ་བའླི་
ཆློས་མེད་ན་མླི་འབྱུང་བ་ཉླིད་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡླིན་ཏེ། དེའླི་
ཕླིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གླི་བདག་ཉླིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་
ནླི་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡློད་པ་མ་ཡླིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞླིན་
ནློ། །མླིག་ལ་ཡང་རང་གླི་བདག་ཉླིད་མླི་ལྟ་བ་ཡློད་པ་ཡླིན་ཏེ། དེའླི་
ཕླིར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་འདླི་ལ་མེད་དློ། །དེའླི་ཕླིར་རང་གླི་བདག་
ཉླིད་མླི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བར་སྔློན་པློ་ལ་སློགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་
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རང་ལ་གྲགས་པའླི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡླིན་ནློ། །ཞེས་དེ་
ལ་གྲུབ་པའླི་རེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡླིན་ནློ། །གང་གླི་
ཕླིར་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་གླི་འདླི་ཙམ་ཞླིག་བརློད་པར་བྱ་བ་ཡླིན་
པས། གང་ལས་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ། ཁློ་བློ་ཅག་གླི་ཕློགས་
ལ་ཇླི་སྐད་བསྙད་པའླི་སློན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡློད། ཡང་ཅླི་གང་ཡང་
རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའླི་རེས་སུ་དཔག་པའླི་སློ་ནས་ཀང་རེས་སུ་དཔག་
པའླི་གནློད་པ་ཡློད་དམ་ཞེ་ན། ཡློད་དེ་དེ་ཡང་རང་ཉླིད་ལ་གྲུབ་པའླི་
གཏན་ཚིགས་ཉླིད་ཀླིས་ཡླིན་གླི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནླི་མ་ཡླིན་ཏེ། 
འཇླིག་རེན་ཉླིད་དུ་མཐློང་བའླི་ཕླིར་རློ། ། 

འཇླིག་རེན་ན་ནླི་རེས་འགའ་དཔང་པློའླི་
རྒློལ་བ་དང་ཕླི་རྒློལ་གཉླིས་ཀླིས་ཚད་མར་བྱས་པའླི་ཚིག་གླིས་རྒྱལ་
བའམ་འཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནླི་རང་གླི་ཚིག་ཁློ་ནས་
འགྱུར་གླི། གཞན་གླི་ཚིག་གླིས་ནླི་རྒྱལ་བའམ་འཕམ་པར་འགྱུར་བ་
མ་ཡླིན་ནློ། །འཇླིག་རེན་ན་ནླི་ཇླི་ལྟར་ཡླིན་པ་དེ་བཞླིན་དུ་རླིགས་པ་
ལ་ཡང་ཡླིན་ཏེ། འཇླིག་རེན་པའླི་ཐ་སྙད་ཁློ་ན་རླིགས་པའླི་བསན་
བཅློས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་རློ། །དེ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར་འགའ་
ཞླིག་གླིས་གཞན་ལ་གྲགས་པའླི་དབང་གླིས་ན་རེས་སུ་དཔག་པའླི་
གནློད་པ་མ་ཡླིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉླིད་དགག་པར་འདློད་
པའླི་ཕླིར་རློ་ཞེས་བཤད་དློ། །གང་ཞླིག་གང་གཉླི་ག་ལ་ངེས་པར་
བརློད་པ་དེ་ནླི་བསྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱླིན་པ་ཡླིན་གླི། གང་ཡང་རུང་
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བ་ལ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནླི་མ་ཡླིན་ནློ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་
དེས་ཀང་འཇླིག་རེན་གླི་ཐ་སྙད་ཀླི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརེན་
ནས་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇླི་སྐད་སྨྲས་པའླི་ཚུལ་འདླི་ཉླིད་ཁས་བླང་
བར་བྱའློ། །འདླི་ལྟར་ལུང་གླིས་གནློད་པ་ནླི་གཉླི་ག་ལ་གྲུབ་པའླི་ལུང་
ཁློ་ནའླི་སློ་ནས་མ་ཡླིན་ཏེ། འློ་ན་ཅླི་ཞེ་ན། རང་ལ་གྲུབ་པའླི་སློ་ནས་
ཀང་ཡླིན་ནློ། །རང་གླི་དློན་གླི་རེས་སུ་དཔག་པ་ནླི་ཐམས་ཅད་དུ་
རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉླིད་བརླིང་བ་ཡླིན་གླི། གཉླི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ནླི་མ་ཡླིན་
ནློ། །དེ་ཉླིད་ཀླི་ཕླིར་རློག་གེའླི་མཚན་ཉླིད་བརློད་པ་ནླི་དགློས་པ་མེད་
པ་ཡླིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀླིས་རང་ལ་ཇླི་ལྟར་གྲགས་པའླི་
འཐད་པས་དེ་ཁློ་ན་མླི་ཤེས་པའླི་གདུལ་བྱའླི་སེ་བློ་ལ་ཕན་བཏགས་
པའླི་ཕླིར་རློ། །ཤླིན་ཏུ་སློས་པས་ཆློག་གློ། 
༈ ཞེས་པའང་དཔལ་ལན་ཟ་གྲགས་ཀླི་ཚིག་གསལ་ལས་ཁློལ་དུ་ཕྱུང་པའློ།། །། 
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༄༅།།ངེས་ཤེས་རིན་པྒྲོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ 

བཞུགས་སྒྲོ།། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

མཛད་པ་པྒྲོ། འཇམ་མགྒྲོན་མི་ཕམ་རིན་པྒྲོ་ཆེ། 
 

དར་ཐང་སྔ་འགྱུར་མཐྒྲོ་སྒྲོབ་མདྒྲོ་རྒྱུད་ཐྒྲོས་བསམ་གིང་གི་འཛིན་རིམ་ལྔ་བའི་རྩ་བའི་སྒྲོབ་ཚན། 





དབུ་མ་ངེས་སྒྲོན། 

25 
 

ལྒྲོམ་བུ་པ་ཞིག་གིས། །རྒྲོག་གེའི་བརྒལ་བརག་བ་བའི་ཕིར།  །དི་བ་
བདུན་པྒྲོ་འདི་ལྟར་དིས།  །གཞན་གི་རེས་སུ་ཟླྒྲོས་ལ་མཁས་པས་
ཅི། །རང་གི་རྣམ་པར་དཔྒྲོད་པ་བག་ཕྒྲོབ་ལ། །དིས་པའི་ལན་འདི་ཉེ་
བར་ལྒྲོན་མཛོད་དང༌།  །ནང་གི་རྣམ་དཔྒྲོད་མཐྒྲོང་བ་བཞིན་དུ་
གསལ། །མང་ཐྒྲོས་སྣ་ཞགས་རིང་དུ་བརྐྱངས་ན་ཡང༌།  །ཁྒྲོན་པའི་ཆུ་
ལྟར་ཟབ་པའི་ཆྒྲོས་ཀྱི་ཆུ།  །མ་མྒྲོང་ད་དུང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་
ལ།  །རེ་བ་རིགས་ངན་བཙུན་མྒྲོར་ཆགས་དང་འད། །ལྟ་བ་དགག་
གཉིས་གང་ལྟར་སྨྲ།  །ཉན་རང་བདག་མེད་གཉིས་རྒྲོགས་སམ། ། 
མཉམ་བཞག་འཛིན་སྟངས་ཡྒྲོད་དམ་མེད།  །དཔད་ནས་བསྒྲོམ་མམ་
བཞག་ནས་བསྒྲོམ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་གཙོ།  །མི་གཅིག་
མཐུན་སྣང་བལྟ་བ་གང༌། །དབུ་མར་ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་དམ་མེད།  །དེ་
སྐད་སྟྒྲོང་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི།  །ཟབ་མྒྲོའི་དི་བ་བདུན་པྒྲོ་
འདིར། །ལུང་དང་འགལ་བ་མེད་བཞིན་དུ།  །རིགས་པས་གྲུབ་པའི་
ལན་ཐྒྲོངས་ཤིག །རྒྲོག་གེའི་ཚིག་ཕེང་ཚེར་མའི་མདུང༌། །འབུམ་གིས་
བསྣུན་ཀྱང་མི་ཕིག་པ། །ཆེ་རྣམས་རྒྲོངས་པའི་དཀའ་གནད་ལ།  །སྨྲ་
བའི་ལྗགས་རིང་གྒྲོག་བཞིན་རྐྱྒྲོངས། །དེ་ལྟར་བླྒྲོ་གྲྒྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངག་
གི་རླུང༌། །ཆུང་ངུར་གཡྒྲོས་པ་དེས་ཀྱང་དང་སྒྲོང་སིང༌།  །དུས་མཐའི་
རླུང་གིས་རི་བཞིན་བསྒུལ་གྱུར་ནས། །མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་དལ་ཅིག་
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བཟུང་བའི་མཐར།  །ཀྱེ་མ་བརྒྱ་ཕག་དཀའ་བའི་ཁུར་བརེན་
ཅིང༌། །ཡང་དང་ཡང་དཔད་བླྒྲོ་གྲྒྲོས་རྣྒྲོན་པྒྲོའི་མེ།  །རྒྱུད་མར་ཆེས་
ཆེར་སྦར་བ་དེས་ཀྱང་འདི།  །སྒྲོན་བྲལ་ཁམས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་
ན། །ལྷན་སེས་སྒྲོབས་པའི་བླྒྲོ་ནུས་ཞན་གྱུར་ཅིང༌།  །ཡུན་རིང་སངས་
པའི་ཁུར་ཀྱང་མ་བཟུང་བ།  །དམན་པ་བདག་གིས་སྨྲ་བ་ག་ལ་
ཞེས། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྒྲོས། །དེ་ཚེ་དེ་
ཡི་མཐུ་ལས་ཡིན་སམ་པའི།  །ཡིད་ལ་ཐྒྲོ་རངས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་
ལྟར། །སྒྲོབས་པའི་གྒྲོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཐྒྲོབ་པའི་འཕལ།  །ལེགས་
གསུང་དྒྲོན་བཞིན་རིགས་པས་དཔད་དེ་སྨྲས། ། 

 ༈ དགེ་ལན་ལྟ་བ་མེད་དགག་ཟརེ། །གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་
དགག་ཏུ་སྨྲ། །སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་གང་ཞེ་ན།  །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་
ཆེན་པྒྲོའི་ངྒྲོར། །མེད་ཅེས་དགག་བ་བཀག་ཤུལ་གི།  །མེད་རྐྱང་དང་
ནི་མ་ཡིན་ཞེས། །བཀག་ཤུལ་ཆྒྲོས་གཞན་ཅི་ཞིག་འཕེན།  །དེ་གཉིས་
བླྒྲོ་ཡིས་བརགས་པ་ཙམ། །དྒྲོན་ལ་གཉིས་ཀར་ཁས་མི་ལེན།  །དགག་
སྒྲུབ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི།  །བླྒྲོ་འདས་གདྒྲོད་མའི་ཆྒྲོས་ཉིད་
ཡིན། །སྟྒྲོང་ཚུལ་ཁྒྲོ་ནར་བསམ་ནས་ནི།  །དི་ན་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལན་ཟླ་བ་དང༌།  །བྒྲོད་ན་རྒྲོང་ཟྒྲོམ་ཆྒྲོས་
བཟང་གཉིས། ། དགྒྲོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གིས། །ཀ་
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དག་སྟྒྲོང་པ་ཆེན་པྒྲོ་བསྒྲུབས། །ཆྒྲོས་འདི་ཀ་ནས་དག་པ་འམ། །གདྒྲོད་
ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕིར།  །བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་སེས་
པས། །མེད་ཅེས་བརྒྲོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཚོམ།  །ཀ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་
ཡི། །ཤུལ་ན་མི་སྟྒྲོང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀ་བ་མེད་ཅེས་མ་བཀག་ན། །ཀ་
བ་མིན་ཞེས་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཀ་བ་ཁེགས་པའི་སྟྒྲོང་པ་དང༌།  །ཤུལ་ན་
ལུས་པའི་སྣང་བ་གཉིས། །སྟྒྲོང་དང་མི་སྟྒྲོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ།  །མི་རུང་
སད་བུ་བསིལ་བ་བཞིན། །ཀ་བ་ཀ་བས་མི་སྟྒྲོང་དང༌།  །ཆྒྲོས་ཉིད་ཀ་
བས་སྟྒྲོང་ངྒྲོ་ཞེས། །སྟྒྲོང་གཞི་བཞག་ནས་གཞན་སྟྒྲོང་པ།  །ཚིག་དང་
དྒྲོན་གི་གཞན་སྟྒྲོང་གཉིས། །ཨེ་མ་དེས་དེ་མ་སྟྒྲོང་ན།  །སྟྒྲོང་གཞི་མི་
སྟྒྲོང་ལྷག་མར་ལུས། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟྒྲོང་ངྒྲོ་ཞེས།  །ལུང་
དྒྲོན་རིགས་པར་བཅས་ལས་འགལ།  །ཀ་བ་ཀ་བའི་བདེན་གྲུབ་
གཉིས། །གཅིག་ན་གཅིག་ཁེག་གཅིག་ཀྱང་ཁེག །གཞན་ན་ཀ་བ་མ་
ཡིན་པའི། །བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཀྱང་ཀ་བ་ནི།  །གང་གིས་མི་སྟྒྲོང་
དཔད་བཟྒྲོད་འགྱུར། །བདེན་གྲུབ་ཡྒྲོད་མ་མྒྲོང་བའི་ཕིར།  །གཅིག་
དང་ཐ་དད་མི་དགྒྲོས་ན། །བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་སྒྲོ་སེའི་ངྒྲོར།  །བུམ་
པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕིར། །མི་སྟྒྲོང་བུམ་པའི་ཕ་རྒྲོལ་ན། །བདེན་
པར་གྲུབ་རྒྱུ་སུ་ཞིག་ཡིན། །དགག་བའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་སྒྲོ་ལྒྲོ།  །བདེན་
གྲུབ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཁད་པར་གང༌།  །དགག་བར་སར་ནས་སྟྒྲོན་པ་
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ནི།  །རང་རྒྱུད་གཞུང་ལ་གྲགས་མྒྲོད་ཀྱང༌།  །དྒྲོན་དམ་དཔྒྲོད་པའི་
དབང་དུ་ན། །དེ་སར་བ་ལ་དགྒྲོས་པ་ཅི།  །སྟྒྲོང་ན་ཀུན་རྒྲོབ་ཙམ་དུ་
ཡང༌། །ཀ་བ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ནས།  །ཚིག་འཁིའི་དྒྲོགས་པས་འདི་
བས་ཀྱང༌། །ཚིག་འཁིའི་འགལ་བ་འདི་ལ་ཆེ། །ཀུན་རྒྲོབ་ཙམ་དུ་ཀ་བ་
ནི། །ཡྒྲོད་ཅེས་བས་པས་མི་ཆྒྲོག་པར། །དེས་དེ་མི་སྟྒྲོང་ཅི་ལ་ཟེར།  །དེ་
གཉིས་དྒྲོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། །མ་ཡིན་ཀ་བ་ཡྒྲོད་ཅེས་དང༌།  །ཀ་
བར་ཀ་བ་ཡྒྲོད་ཅེས་པ། །མི་མཚུངས་ཕི་མ་རེན་བརེན་པར།  །དྒྲོན་གི་
ཁས་བླངས་སྒྲོང་བ་བཞིན། །དྒྲོན་དམ་ཀ་བ་མི་དམིགས་ན།  །ཀ་བ་ཀ་
བས་མི་སྟྒྲོང་ཅི། །ཀུན་རྒྲོབ་ཀ་བ་ཀ་བས་ཞེས།  །ལན་གཉིས་བརྒྲོད་
པས་བར་ལ་རྒྲོངས། །རང་ནི་རང་གིས་མི་སྟྒྲོང་ན།  །རང་ཡྒྲོད་བཞིན་
དུ་གཞན་གིས་སྟྒྲོང༌། །དགག་བ་གཞན་དུ་མེད་གྱུར་ན།  །རང་གིས་མི་
སྟྒྲོང་ཁས་ལེན་འགལ། །སིར་ན་གཞན་གིས་སྟྒྲོང་པ་དེས། །སྟྒྲོང་གྒྲོ་ངེས་
པར་མི་ཆྒྲོད་དེ། །ར་ལ་བ་ལང་མ་གྲུབ་ཀྱང༌།  །ར་དེ་སྟྒྲོང་པར་ག་ལ་
ངེས།  །ར་མཐྒྲོང་དེ་ཡིས་བ་ལང་ལ།  །ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅི་ཞིག་
གནྒྲོད། །དེ་ཕིར་མི་སྟྒྲོང་མང་འདས་དང༌།  །འཁྒྲོར་བའང་ཆྒྲོས་དང་
ཆྒྲོས་ཉིད་དུ། །མི་རུང་སྣང་སྟྒྲོང་ཟུང་འཇུག་དང༌།  །སིད་ཞི་མཉམ་
ཉིད་འདི་ལ་མེད། །ཆུ་ཟླ་ཟླ་བ་མིན་ནྒྲོ་ཞེས། །གནམ་ཟླས་སྟྒྲོང་དང་ཆུ་
ཟླ་རང༌། །སྣང་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་ཀྒྲོ།  །ཟུང་འཇུག་རྒྲོགས་པ་སུས་
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ཀྱང་ས། །བ་ལང་ར་མིན་ཀུན་གིས་ཤེས།  །བ་ལང་སྣང་བར་མངྒྲོན་
སུམ་མཐྒྲོང༌། །དེ་རྒྲོགས་ངྒྲོ་མཚར་ཆེ་འྒྲོ་ཞེས།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པྒྲོས་
ཇི་སྟེ་གསུང༌། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི།  །ཆུ་ཟླ་བརགས་ན་ཆུ་ཟླ་
ཉིད། །ཅུང་ཟད་མི་རྙེད་མེད་བཞིན་དུ།  །ཆུ་ཟླ་སྣང་བར་མངྒྲོན་སུམ་
ཚེ། །མེད་དགག་ཡིན་ཀྱང་སྣང་རུང་བ།  །སྟྒྲོང་དང་ཡྒྲོད་པ་སྒྲོ་སེའི་
བླྒྲོར། །འགལ་ཡང་འདིར་ནི་མངྒྲོན་སུམ་དུ། །ཟུང་འཇུག་འདི་ལ་རད་
བྱུང་ཞེས། །ངྒྲོ་མཚར་ཚིག་གིས་མཁས་རྣམས་བསྔགས།  །སྟྒྲོང་པའི་
ངྒྲོས་ནས་གཞལ་བ་ན། །མི་སྟྒྲོང་ཅུང་ཟད་ཡྒྲོད་མིན་ཕིར།  །མེད་ཅེས་
མཐའ་གཅིག་སྨྲར་བཏུབ་ཀྱང༌།  །མེད་དེའི་མེད་ཚུགས་མ་ཤྒྲོར་
བཞིན། །སྣང་བ་འགྒྲོག་མེད་ཉིད་དུ་ཤར།  །སྣང་དེའི་སྣང་ཚུགས་མ་
ཤྒྲོར་བཞིན། །གཞི་མེད་སྟྒྲོང་པ་ཆེན་པྒྲོར་གནས།  །དེ་ལ་འདི་སྟྒྲོང་
འདིས་སྟྒྲོང་དང༌། །འདི་སྣང་འདི་སྟྒྲོང་དབེ་བ་ཞིག །ནམ་ཡང་རྙེད་
པ་མེད་པ་ལ། །ཁྒྲོ་ཐག་ནང་ནས་ཆྒྲོད་པའི་ཚེ།  །དྒྲོན་ཚོལ་མཁན་པྒྲོ་
དྒྲོན་མེད་པས། །ཡིད་ཆད་སེ་བ་མེད་ཀྱི་རིང༌།  །ཡིད་བདེ་ཐྒྲོབ་པ་ངྒྲོ་
མཚར་ཆེ། ། 

 ༈  འགའ་ཞིག་ཉན་རང་དགྲ་བཅྒྲོམ་པས། །ཆྒྲོས་ཀྱི་བདག་མེད་
མ་རྒྲོགས་ཟེར། །ཕུང་པྒྲོར་ང་ཙམ་འཛིན་པའི་བདག །མ་ཁེག་དེ་སིད་
དེའི་ནུས་པས།  །ཉྒྲོན་མྒྲོངས་སྒྲོང་བ་མེད་པ་དང༌། །བདག་དེའང་
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ཕུང་པྒྲོ་ལ་བརེན་ནས། །བཏགས་ཙམ་ངར་འཛིན་ལྷན་སེས་ཀྱི། །ཡུལ་
ཡིན་དེ་དང་བུམ་སྒྲོགས་ལ།  །སྟྒྲོང་གཞིའི་དབེ་བ་མ་གཏྒྲོགས་
པ། །སྟྒྲོང་ཚུལ་ཁད་པར་འགའ་མེད་དེ།  །ཆྒྲོས་དང་གང་ཟག་སྒྲོ་སྒྲོར་
ཡང༌། །རང་བཞིན་གྲུབ་པས་སྟྒྲོང་ཕིར་རྒྲོ།  །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་
པས་ཀྱང༌། ། མངྒྲོན་སུམ་གྲུབ་ལས་བརྒལ་ནས་སུ། །ཉན་རང་སྟྒྲོང་
ཉིད་མ་རྒྲོགས་ཞེས། །སྨྲ་བ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་
ཐལ་ཆེས་པས། ། ཐེག་གསུམ་མཐྒྲོང་ལམ་གཅིག་པ་དང༌། །རྒྲོགས་པ་
མཐྒྲོ་དམན་མེད་པར་འདྒྲོད།  །ཤེར་ཕིན་སྔགས་སྒྲོགས་མདྒྲོ་རྒྱུད་
གཞུང༌། །ཀུན་ཀྱང་དང་བའི་དྒྲོན་དུ་འགྲེལ།  །དེ་ལ་དམན་ལམ་སྔྒྲོན་
སྒྲོང་བའི། །ཐེག་ཆེན་མཐྒྲོང་ལམ་ཐྒྲོབ་སྒྲོགས་ཚེ།  །སང་བ་ཅུང་ཟད་
མེད་སྒྲོགས་སྒྲོན། །རིགས་པས་གནྒྲོད་པ་བཟླྒྲོག་མེད་འབབ།  །གཞན་
ཡང་རྒྲོགས་བ་རྒྲོགས་གྱུར་ཀྱང༌།  །སང་བ་སྒྲོང་བར་གྲྒྲོགས་དགྒྲོས་
ཟེར། །མ་རྒྲོགས་རྒྲོགས་པར་ཁས་བླང་འགལ།  །རྒྲོགས་ན་སང་བ་མི་
སྒྲོང་འགལ། །ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་པའི་དཔུང༌།  །འཇྒྲོམས་པ་གཞན་
ལ་ལྟྒྲོས་པ་མཚར། །ཁ་ཅིག་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕུང་པྒྲོ་ལྔ་པྒྲོ་སྟྒྲོང་
རྒྲོགས་ཀྱང༌། །ཆྒྲོས་གཞན་བདག་མེད་མི་རྒྲོགས་ཟེར།  །ཕུང་པྒྲོ་ལྔ་པྒྲོ་
སྟྒྲོང་རྒྲོགས་ན།  །འདུས་མ་བས་ཙམ་མ་གཏྒྲོགས་པའི།  །མ་རྒྲོགས་
དངྒྲོས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡྒྲོད། །དེས་ན་རང་ལུགས་གང་ཡིན་ན། །དཔལ་
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ལན་ཟླ་བའི་རང་འགྲེལ་ལས།  །ཉྒྲོན་མྒྲོངས་སང་ཕིར་ཉན་རང་
ལ། །རྒྱལ་བས་གང་ཟག་བདག་མེད་དང༌།  །ཤེས་སིབ་སང་ཕིར་རྒྱལ་
སས་ལ། །ཆྒྲོས་བདག་མེད་པར་རྒྲོགས་པར་བསྟན།  །འྒྲོ་ན་ཉན་རང་
གཉིས་པྒྲོ་ལ། །སྟྒྲོང་ཉིད་རྒྲོགས་པ་ཡྒྲོད་དྒྲོ་ཞེས།  །སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་
ཞེ་ན། །ཉན་རང་དེ་དག་ཀུན་ཉྒྲོན་ཙམ།  །སངས་ཕིར་གང་ཟག་མེད་
སྒྲོམ་གི། །ཆྒྲོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྲོགས་པར་ནི།  །སྒྲོམ་པ་མེད་ཅེས་
གསུངས་པ་བཞིན། །ཀྒྲོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཞལ་སྔ་ནས།  །སྔྒྲོན་གི་
སྒྲོབ་དཔྒྲོན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡྒྲོད་དང་མེད་ཅེས་རྩྒྲོད་ན་ཡང༌།  །རང་
བཞེད་སྔྒྲོན་གི་ཉན་རང་ལ།  །ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་དགྲ་བཅྒྲོམ་
པ། །འཐྒྲོབ་ལ་ཕུང་པྒྲོར་འཛིན་པའི་བདག །སྟྒྲོང་པར་མ་རྒྲོགས་ཐར་
མིན་པས། །དེ་ཙམ་རྒྲོགས་པ་ཡྒྲོད་ན་ཡང༌། །བདག་མེད་རྒྲོགས་པར་
རྒྲོགས་པ་མེད། །ཡུངས་འབྲུ་སིན་གིས་ཟྒྲོས་པ་ཡི།  །ནང་གི་མཁའ་
བཞིན་ཉན་རང་གི །བདག་མེད་ཆུང་ངུར་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་ཕིར་
དམན་ལ་དགག་པའི་སས།  །སྟྒྲོང་ཉིད་མ་རྒྲོགས་ཞེས་བཞེད་
གསུངས། །འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་དེ།  །འདི་དང་མཚུངས་པ་
གཞན་མ་མཆིས། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྒྲོའི་ཆུ།  །ཧུབ་གང་བཏུང་
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ནི། །མ་བཏུང་ཞེས་སུ་མི་རུང་ལྟར།  །ཆྒྲོས་ཀྱི་བེ་བྲག་ང་
ཙམ་པྒྲོ།  །བདག་མེད་མཐྒྲོང་ཕིར་སྟྒྲོང་མཐྒྲོང་འདྒྲོད།  །ཧུབ་གཅིག་
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བཏུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། །རྒྲོགས་པར་ཁྒྲོང་དུ་མ་སྒྲོང་ལྟར།  །མཐའ་
དག་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཀུན།  །སྟྒྲོང་པར་རྒྲོགས་པ་མེད་པའི་
ཕིར། །བདག་མེད་རྒྲོགས་པར་མི་མཐྒྲོང་འདྒྲོད།  །གལ་ཏེ་ཆྒྲོས་གཅིག་
སྟྒྲོང་མཐྒྲོང་ན། །ཐམས་ཅད་མི་མཐྒྲོང་ཅི་ཞེ་ན།  །དེ་གས་ལུང་རིགས་
མན་ངག་གིས། །བརགས་ན་དེ་ལྟར་མཐྒྲོང་མྒྲོད་ཀྱི།  །རེ་ཞིག་ཉན་
ཐྒྲོས་རིགས་ཅན་རྣམས། །གང་ཟག་མེད་ཙམ་ཁྒྲོ་ན་ལ།  །ཞེན་པས་
མཐའ་གཞན་རྒྲོགས་དཀའ་སྟེ།  །བུམ་པར་བཏགས་པར་འདྒྲོད་
རྣམས་ཀྱང༌། །རྡུལ་ཕན་རས་སུ་འདྒྲོད་པ་བཞིན།  །གལ་ཏེ་བུམ་པ་
བཏགས་པར་ནི། །རྒྲོགས་པའི་བླྒྲོ་དེས་རྡུལ་ལ་ཡང༌།  །དཔད་ན་
རྒྲོགས་པར་རིགས་མྒྲོད་ཀྱི། །རེ་ཞིག་མ་རྒྲོགས་དེ་བཞིན་ནྒྲོ།  །རགས་
པའི་གཞི་དང་ཆ་མེད་རྡུལ། །འགལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་དག་ལ།  །རེ་
ཞིག་ལུང་དང་མན་ངག་གིས།  །དབེན་ཕིར་མི་འགལ་གྲུབ་མཐའ་
བསྒྲུབས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་དག་གིས་ཀྱང༌།  །གཟུང་བ་མེད་ན་
འཛིན་པ་ཡང༌། །ཅི་ཕིར་མི་རྒྲོགས་རང་རྒྱུད་པས།  །དྒྲོན་དམ་བདེན་
མེད་རིགས་པ་དེས། །ཐ་སད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གིས།  །གྲུབ་པ་མེད་
པར་ཅིས་མི་རྒྲོགས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་པ། །འབའ་ཞིག་
ཉིད་དུ་ཁྒྲོད་ལ་ཐལ། །ཉན་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པྒྲོ་ལ། །བསྐུར་ཞིང་སྒྲོད་
པའང་ག་ལ་སིད།  །དེས་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད།  །ཀུན་ལ་
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མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང༌། །ཕི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་གི་ཚོགས།  །མ་ཚང་
དེ་སིད་རྒྲོགས་པ་བུལ། །སིར་ན་དབང་རྣྒྲོན་རང་སྟྒྲོབས་ཀྱིས།  །རྒྲོགས་
པ་ཡྒྲོད་ཀྱི་རྟུལ་པྒྲོ་ཡིས། །རང་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང༌།  །ངེས་པར་
རྒྲོགས་པའི་ཁབ་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྒྲོགས་ངེས་ཏེ། །བསྐལ་
པ་སྟྒྲོང་ཕག་བཅུ་ཡི་མཐར།  །འགྒྲོག་པའི་དབིངས་ལས་དགྲ་བཅྒྲོམ་
པ། །ལང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་འཇུག་པར་གསུངས།  །ཚུལ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་
ཞུགས་པས་ཀྱང༌། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གྒྲོམས་དགྒྲོས་ན།  །ཉན་
ཐྒྲོས་ཞི་བདེ་དྒྲོན་གཉེར་བས། །བསྐལ་པ་སྟྒྲོང་ཕག་དེ་ཙམ་ལ། །བདག་
མེད་མཐའ་དག་མ་རྒྲོགས་པའི།  །གནས་སྐབས་མི་སིད་ཅི་ལ་
འགྱུར། །ས་ཐྒྲོབ་རྣམས་ལའང་ཆྒྲོས་ཀྱི་དབིངས།  །ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་
རྒྲོགས་མིན་ནམ། །ཚོགས་བསགས་གྲྒྲོགས་དང་རིགས་པའི་སྒྲོ །མཐའ་
ཡས་ཚུལ་དང་བང་སེམས་ཀྱི།  །སྒྲོད་པ་ཡྒྲོངས་བསྔྒྲོའི་རྐྱེན་ཚང་
ན། །ངེས་པར་རྒྲོགས་པར་རྒྲོགས་འགྱུར་ཏེ།  །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་
རྐྱེན་ཚང་བས། །སྔགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྲོགས་པ་བཞིན།  །རག་བདག་
སངས་ཀྱང་ལྷན་སེས་ཀྱི།  །ངར་འཛིན་ཕུང་པྒྲོར་བརེན་ནས་
འཇུག །དེ་ཕིར་ཕུང་པྒྲོར་འཛིན་ཡྒྲོད་པ། །དེ་སིད་ངར་འཛིན་ཡྒྲོད་
གསུང་དྒྲོན།  །གདགས་གཞི་ཕུང་པྒྲོ་ཡྒྲོད་གྱུར་ཅིང༌།  །དེར་འཛིན་
སེམས་པ་ཡྒྲོད་ཇི་སིད། །བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བས། །འབྲས་
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བདེའི་སྐྲན་གྱུར་ཚེ། །ལུང་རིགས་གཙགས་བུ་རྣྒྲོན་པྒྲོ་བརྒྱ།  །གདེངས་
ཤིང་འདེབས་ལ་ཡིད་གཏིང་སྡར། ། 

 ༈ ལྟ་བའི་དངྒྲོས་གཞི་སྒྲོང་བའི་དུས། །ཁ་ཅིག་ཅིར་ཡང་མི་
འཛིན་ཟེར། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ཞེས་པའི་དྒྲོན།  །ལེགས་པར་རྒྲོགས་
དང་ལྒྲོག་རྒྲོག་གཉིས། །དང་པྒྲོ་མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་བྲལ་ཏེ།  །འཕགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན།  །གང་ཡང་གནས་པ་མེད་མཐྒྲོང་
བས། །འཛིན་སྟངས་ངང་གིས་ཞིག་པ་སྟེ།  །སྟྒྲོང་གསལ་མཁའ་ལ་ལྟ་
དང་མཚུངས།། གཉིས་པ་དན་མེད་ཧ་ཤང་ལུགས། །མ་དཔད་ཙན་
ནེར་བཞག་པ་ཡིས། ། ལྷག་མཐྒྲོང་གསལ་བའི་ཆ་མེད་པར། །མཚོ་
གཏིང་རྒྲོ་བཞིན་ཐ་མལ་གནས།  །དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་
པ། །དབུ་མས་མེད་པར་མཐྒྲོང་བ་དང༌། །གཟུགས་མེད་མེད་པར་མྒྲོས་
པ་ལྟར། །ཚིག་ཙམ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང༌།  །དྒྲོན་ལ་མི་མཚུངས་
གནམ་ས་བཞིན། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་བྲལ་ལ།  །མཐའ་བཞི་
གང་དུའང་མི་འཛིན་ན།  །མཐའ་བཞི་ལས་འདས་འཛིན་སྟངས་
ཞིག །མེད་པས་འཛིན་སྟངས་མེད་པར་འདྒྲོད། །གལ་ཏེ་འཛིན་སྟངས་
མེད་ཅེས་པས། །བླུན་པྒྲོ་ཁ་ཅིག་དང་པྒྲོ་ནས།  །ཅིར་མི་འཛིན་པར་
ལྷྒྲོད་དྒྲོ་ལྒྲོ། །འགྲྒྲོ་ཀུན་ཐ་མལ་གྒྲོད་ཆེས་པས།  །ཁམས་གསུམ་འཁྒྲོར་
བར་གཏན་འཁམས་ན། །ད་དུང་བཀགས་ཏེ་བསྐུལ་མི་དགྒྲོས།  །གལ་
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ཏེ་དེ་དག་མི་ཤེས་བཞིན། །བདག་ཅག་རང་ངྒྲོ་ཤེས་ཟེར་ན།  །དྒྲོན་
དམ་རང་ངྒྲོ་ཤེས་པ་ལ། །བདེན་སྟྒྲོང་ཕུ་ཐག་ཆྒྲོད་པ་དགྒྲོས།  །འཁྲུལ་
སྣང་བདག་དང་གཞན་ནྒྲོ་ཞེས།  །སུས་ཀྱང་ཤེས་ལ་སྒྲོམ་ཅི་
དགྒྲོས། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་མདྒྲོག་དབིབས་དང༌། །བྱུང་གནས་འགྲྒྲོ་ས་
བརག་པའི་ཚེ། །མ་མཐྒྲོང་སྟྒྲོང་པར་རྒྲོགས་ཤེ་ན།  །ཆྒྲོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་
ཟབ་པ་སྟེ། །འདི་ལའང་གྒྲོལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  །སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་
མ་ཡིན་པས། །སུས་ཀྱང་མདྒྲོག་སྒྲོགས་མཐྒྲོང་མི་སིད། །མ་མཐྒྲོང་ཙམ་
ལ་སྟྒྲོང་པ་ཉིད།  །ངྒྲོ་འཕྒྲོད་སམ་ན་ཤིན་ཏུ་གྒྲོལ།  །ལན་བརྒྱར་
བརགས་ཀྱང་མི་ཡི་མགྒྲོར། །ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་ཅྒྲོ་མཐྒྲོང་མི་སིད།  །དེ་མ་
མཐྒྲོང་བས་དེ་སྟྒྲོང་པར། །རྒྲོགས་སྒྲོ་ཞེ་ན་སུས་ཀྱང་ས།  །དེས་ན་
རིགས་པའི་དཔད་པ་དེས།  །གནས་ལུགས་ཐིག་པྒྲོ་ཞིག་མཐྒྲོང་
ན། །སེམས་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །ངྒྲོ་བྒྲོ་བདེན་མེད་གཏིང་ནས་རིག །དེ་
ཚེ་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ།  །བལྟས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་
སེམས།  །འགྱུ་བཞིན་པ་ཡང་སྟྒྲོང་པ་ཡི།  །ངེས་ཤེས་ཁྒྲོ་ཐག་ཆྒྲོད་པ་
དགྒྲོས། །ཡང་ན་ཁྒྲོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི།  །མེད་པ་མཁའ་འད་ཞིག་
འདུག་གམ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཟེར།  །སྐད་ཅིག་མི་སྡྒྲོད་
གཡྒྲོ་བའི་སེམས། །སུ་ལའང་ཡྒྲོད་ཕིར་ཤེས་པ་ཞིག །འདུག་པར་སུས་
ཀྱང་ངེས་པར་སྨྲ། །དེ་བས་ཡྒྲོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  །མེད་པའང་མིན་པའི་
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སེམས་དེ་ནི། །འྒྲོད་གསལ་ཆྒྲོས་སྐུ་ཡིན་ནྒྲོ་ཟེར།  །དེས་ཀྱང་ངྒྲོ་འཕྒྲོད་
རྒྲོམ་པ་བཅས། །ཐྒྲོས་པ་མང་པྒྲོ་མ་བས་ཀྱང༌།  །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲྒྲོལ་
ཤེས་སྒྲོ་ལྒྲོ། །རྒྲོགས་ཆེན་ཡྒྲོད་མིན་མེད་མིན་ནི།  །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་
དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཁྒྲོད་ཀྱི་འདི་ནི་ལེགས་བརགས་ན།  །ཡྒྲོད་པར་སྨྲ་
རུ་མི་བཏུབ་ཅིང༌། །མེད་པར་ཡང་ནི་སྨྲར་མེད་པ། །དྒྲོན་དུ་ཡྒྲོད་མེད་
གཉིས་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ།  །གང་རུང་ཞིག་
ལས་མ་འདས་པར། །སེམས་དེ་ཡྒྲོད་མིན་མེད་མིན་གི།  །གཞི་རུ་ཞེ་ལ་
བརྣག་ཀྱིན་གདའ། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁབ་པའི་བདག །དེ་དང་མིང་གི་
རྣམ་གྲངས་ལས། །དྒྲོན་ལ་འདྒྲོད་ཚུལ་ཁད་པར་མེད། །སེམས་དང་དེ་
ལས་གཞན་གི་ཆྒྲོས། །ཀུན་ཀྱང་བདེན་མེད་ངེས་པའི་སྟེང༌།  །སྣང་བ་
རེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བས།  །ཡིན་མིན་བསམ་བརྒྲོད་ལས་འདས་
པ། །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་དང་བྲལ་བའི་གནད།  །གཏད་མེད་ཟང་མ་
ཐལ་བྱུང་ངྒྲོ། །འདི་ནི་ཡིན་མིན་གཉིས་བྲལ་ཞེས།  །བླྒྲོ་ཡི་མདུན་ན་
འབེན་བཞིན་གནས།  །བདག་གཞན་དངྒྲོས་འཛིན་འདིར་བརེན་
ནས། །སིད་པའི་ཆུ་བྒྲོ་བརྒྱུད་མར་འཇུག །འདི་དག་བཟླྒྲོག་པའི་
གཉེན་པྒྲོ་ནི། །བདག་མེད་པ་ཡི་འཛིན་སྟངས་ཡིན།  །དེ་ཡང་མེད་
ཚུལ་མ་ཤེས་པར། །མེད་པར་མྒྲོས་པས་མི་ཕན་ཏེ།  །ཐག་ཁར་སྦྲུལ་དུ་
འཁྲུལ་བ་ལ། །སྦྲུལ་མེད་སམ་པས་མི་ཕན་ཀྱང༌།  །མེད་ཚུལ་མཐྒྲོང་ན་
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སངས་པ་བཞིན། །དེ་ཕིར་དཔད་པས་རྒྲོགས་བས་ནས།  །དཔད་ཙམ་
ཉིད་དུ་མི་བཞག་པར། །ཐྒྲོག་མེད་དངྒྲོས་ཞེན་གྒྲོམས་ཆེས་པས། །ཡང་
ཡང་འཛིན་སྟངས་བཅས་ཏེ་བསྒྲོམ།  །བདག་མེད་གྒྲོམས་པས་བདག་
ལྟ་བ། །དྲུང་ནས་འབིན་ཕིར་འདི་དགྒྲོས་ཞེས། །དྒྲོན་གཟིགས་དུ་མས་
ནན་ཏན་བསྒྲུབས། །དང་པྒྲོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པའི་སྒྲོ། །གྒྲོལ་འཆུག་
མེད་པ་འདི་ཡིན་ནྒྲོ། །དང་པྒྲོ་ནས་དེ་སྒྲོང་ཞེས་པ། །བདུད་ཀྱི་གསང་
ཚིག་བཀྱེ་བ་ཡིན། །འཛིན་སྟངས་དེས་དངས་བདེན་སྟྒྲོང་ལ།  །ངེས་
ཤེས་མཆྒྲོག་ཏུ་འདྒྲོངས་པའི་ཚེ།  །ད་གདྒྲོད་མེད་འཛིན་ཙམ་པྒྲོ་
ནི། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས།  །སྒྲོ་འདྒྲོགས་སྒྲོ་གཉིས་
བྲལ་བ་ཡི། །སྒྲོས་བྲལ་སྟྒྲོང་པ་ཆེན་པྒྲོ་བསྒྲོམ།  །བདེན་སྟྒྲོང་ཕུ་ཐག་
ཆྒྲོད་གྱུར་ནས། །སྟྒྲོང་པ་རེན་འབྱུང་ཤར་བ་ཡི།  །སྣང་སྟྒྲོང་ཅིར་ཡང་
མི་འཛིན་ལ། །མེ་ཡི་ཁ་ནས་དག་པའི་གསེར།  །ཇི་བཞིན་ཡིད་ཆེས་
རུང་མྒྲོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་གནད།  །འཕགས་བྒྲོད་
མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་འབད་དེ་རྒྲོགས་པའི་དྒྲོན། །ཀྱེ་
མ་བླུན་པྒྲོས་ཡུད་ཙམ་ལ། །རྒྲོགས་པར་སྨྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཡྒྲོ།  །དངྒྲོས་
གཞི་སྣང་སིད་འཁྒྲོར་འདས་ཀུན།  །ཡྒྲོད་མེད་ལས་འདས་དྒྲོན་གི་
གཤིས། །ཡྒྲོད་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན།  །ཕྒྲོགས་རེར་འཛིན་པ་སྒྲོས་
དང་བཅས། །དེ་ཕིར་རིགས་པས་རྣམ་དཔད་ཚེ། །ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་
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མཐྒྲོང་བས། །ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་ག་ལ་སེ།  །འྒྲོན་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་
སྒྲོས་བྲལ་ཚུལ། །དཔད་པས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལས།  །རང་བྱུང་
འྒྲོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལྷག་མཐྒྲོང་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ།  །དེ་
དང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། །མཐའ་བཞིའི་བླྒྲོ་ངན་མུན་པའི་སག །དྲུང་
འབིན་གཉེན་པྒྲོ་འདི་ཡིན་པས།  །ནམ་སྒྲོམ་ངེས་ཤེས་སེ་བ་
དགྒྲོས། །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་གཅིག་ཆར་དུ།  །ཁེགས་པ་བླྒྲོ་འདས་
གཉུག་མའི་དབིངས། །སྒྲོ་སྒྲོའི་སེ་བྒྲོའི་ས་ཉིད་ན། །ཅར་ཕྒྲོག་ཚུལ་གིས་
མཐྒྲོང་དཀའ་བས། །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་རེས་འཇྒྲོག་ཏུ།  །འགྒྲོག་པ་
ཐྒྲོས་བསམ་ལྟ་བའི་ལུགས། །དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྒྲོམས་པ་བཞིན། །ངེས་ཤེས་
ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་ནས། །ཕིན་ལྒྲོག་སྒྲོ་འདྒྲོགས་བསྣུབ་བས་པའི།  །བླྒྲོ་
གྲྒྲོས་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ལྟ་ངན་ལ།  །དངྒྲོས་
པྒྲོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། །ངེས་ཤེས་སེ་བ་ག་ལ་ཡྒྲོད།  །དེས་ན་སིབ་
པ་སྒྲོང་མི་ནུས། །དེ་ཕིར་འདི་གཉིས་ཁད་པར་ཡང༌།  །དུ་བའི་རགས་
ལས་མེ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྲོགས་བྒྲོགས་བསེད་ཚུལ་ལས་ཤེས།  །གང་
ཕིར་བླུན་བསྒྲོམ་ཐ་མལ་པ།  །སངས་དང་རྒྲོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་
ལ། །ཡྒྲོན་ཏན་སེ་བའི་གེགས་ཡིན་ཕིར།  །རྒྱ་ཇ་ཚགས་ལ་དངས་པ་
བཞིན། །ལུང་རྒྲོགས་འགྲིབ་ཅིང་ཉྒྲོན་མྒྲོངས་འཕེལ།  །ཁད་པར་རྒྱུ་
འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཆུང༌། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་ལན་ན།  །སྔར་མེད་
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ལུང་དང་ཉམས་རྒྲོགས་འབར། །སྟྒྲོང་མཐྒྲོང་དེ་ཡི་ཡྒྲོན་ཏན་ལས། །རྒྱུ་
འབྲས་རེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ལ།  །ཡིད་ཆེས་ཉྒྲོན་མྒྲོངས་ཆུང་བར་
འགྱུར། །དཔད་པས་ངེས་ཤེས་དངས་པའི་ངང༌།  །རྩེ་གཅིག་བཞག་
པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མ་མཐྒྲོང་མཐྒྲོང་བ་དམ་པའི་དྒྲོན། །མཐྒྲོང་དྒྲོན་
ཕྒྲོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས། །ཅིར་ཡང་བཟུང་བ་མེད་མྒྲོད་ཀྱི། །ལྐུགས་པས་
བུ་རམ་མྒྲོང་བ་ལྟར། །ཡིད་ཆེས་གྒྲོམས་པའི་རྣལ་འབྒྲོར་ལ།  །སེ་ཡི་
དཔད་པ་ཁྒྲོ་ནས་མིན། ། 

 ༈ ཐེག་མཆྒྲོག་ལྟ་བ་བསྒྲོམས་པ་ལ། །དཔད་དང་འཇྒྲོག་པ་གང་
འཐད་ན། །ལ་ལས་མི་དཔད་བཞག་སྟེ་བསྒྲོམ།  །དཔད་པས་དྒྲོན་ལ་
སིབ་པས་ན། །མ་དཔད་སྦྒྲོམ་པྒྲོར་ཞྒྲོག་དང་ཟེར།  །ལ་ལས་དཔད་པ་
ཁྒྲོ་ན་བེད། །དཔད་པ་དང་བྲལ་བསྒྲོམས་པ་ནི།  །གཉིད་དུ་སྒྲོང་ལྟར་
མི་ཕན་པས། །ནམ་ཡང་དཔད་པ་དགྒྲོས་སྒྲོ་ཟེར།  །སྒྲོམ་པ་དཔད་
འཇྒྲོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ཕྒྲོགས་རེར་འཛིན་པར་མི་རུང་སྟེ།  །མ་
དཔད་པ་ཡི་འཇྒྲོག་སྒྲོམ་ཕལ།  །ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་སིད་
ཀྱང༌། །བསྒྲོམ་པས་ངེས་ཤེས་མི་སེ་བས།  །ཐར་ལམ་མིག་གཅིག་ངེས་
ཤེས་ཉིད། །སངས་ནས་སིབ་པ་བསལ་མི་ནུས། །ཆྒྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་
ཤེས་ན། །ཅི་ཞིག་བསྒྲོམ་སྟེ་ཐ་མལ་གི།  །རྣམ་རྒྲོག་སྒྲོམ་པས་ཅི་ལ་
ཕན། །མིག་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ཐྒྲོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་བག་
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ཆགས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ལྒྲོག་པར་ཞེན་གྱུར་པ།  །ཐབས་ཚུལ་རིགས་
པ་བརྒྱ་དག་གིས། །འབད་དེ་མ་བརག་རྒྲོགས་པར་དཀའ། །གང་ཕིར་
འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་དང༌།  །ཡང་དག་དྒྲོན་མཐྒྲོང་འགལ་བས་
ན། །ཆེས་གྒྲོམས་སིད་པའི་སག་རུམ་འདིར། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་རྙེད་པར་
དཀའ། །སྔྒྲོན་ནས་སངས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྒྲོ།  །སིན་དང་བླ་མའི་བིན་
རབས་ལས། །བྱུང་གནས་འགྲྒྲོ་འྒྲོང་ཙམ་བརག་པས།  །བདེན་སྟྒྲོང་
ངེས་པ་སིད་མྒྲོད་ཀྱི། །དེ་འད་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་སྟེ།  །ཀུན་གིས་དེ་
ལྟར་རྒྲོགས་མི་ནུས། །ཀ་དག་གདར་ཤ་ཆྒྲོད་པ་ལ།  །ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བ་
མཐར་ཕིན་དགྒྲོས། །སྒྲོས་བྲལ་ཙམ་གི་ཆ་ནས་ནི། །དེ་གཉིས་ཁད་པར་
མེད་དྒྲོ་གསུངས། །སྟྒྲོང་པར་ཞེན་པ་བཟླྒྲོག་ཕིར་དུ།  །སྔགས་ལས་བདེ་
བ་ཆེན་པྒྲོ་བསྟན། །བདེ་སྟྒྲོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབིངས། །ཡུལ་དང་
ཡུལ་ཅན་བྲལ་བ་ཡི། །ཚུལ་གིས་ཉམས་སུ་མྒྲོང་བར་བེད།  །སྣང་དང་
གསལ་དང་རིག་པ་གསུམ། །བདེ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ཡིན།  །སྣང་ཆ་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདིས་ནི། །སིད་པ་ཇི་སིད་ཕན་བདེ་ཡིས།  །འགྲྒྲོ་ཀུན་
སྒྲོབ་པར་མཛད་པས་ན། །མཐར་ཐུག་སིང་རེའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་
ཕིར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང༌།  །སིད་ཞིར་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་
ཆེ། །གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལྟར།  །བདེ་སྟྒྲོང་ལམ་གི་ཨེ་ཝཾ་
གིས། །བསྒྲུབ་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང༌། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་མངྒྲོན་
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དུ་འགྱུར། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དྒྲོན་དུ་ན།  །མི་ཕེད་རྒྲོ་རེའི་ཐེག་
པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བཞི་པའི་དབང་གི་ལམ།  །རིག་སྟྒྲོང་རང་བྱུང་ཡེ་
ཤེས་ཉིད། །ཁྒྲོ་ན་རྩལ་དུ་བཏྒྲོན་གྱུར་པ།  །འྒྲོད་གསལ་རྒྲོ་རེ་རྩེ་མྒྲོའི་
ལུགས། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་སེལ་སྒྲོ་ཡིན།  །ཇི་སིད་ངེས་ཤེས་མ་
སེས་པར། །ཐབས་དང་དཔད་པས་ངེས་ཤེས་དངས།  །ངེས་ཤེས་སེས་
ན་དེ་ཡི་ངང༌། །ངེས་ཤེས་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བསྒྲོམས།  །ངེས་ཤེས་མར་
མེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན། །ཡང་དག་མིན་རྒྲོག་བསྣུབ་བེད་པ།  །དེ་ལ་རག་ཏུ་
ནན་ཏན་བ། །བྲལ་ན་སར་ཡང་དཔད་པས་དངས། །དང་པྒྲོར་དཔད་
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །དཔད་པ་བཟང་པྒྲོས་མ་དངས་ན།  །ངེས་ཤེས་བཟང་
པྒྲོ་ག་ལ་སེ། །ངེས་ཤེས་བཟང་པྒྲོ་མ་སེས་ན། །སྒྲོ་འདྒྲོགས་ངན་པ་ག་ལ་
ནུབ། །སྒྲོ་འདྒྲོགས་ངན་པ་མ་ནུབ་ན།  །ལས་རླུང་ངན་པ་ག་ལ་
འགག །ལས་རླུང་ངན་པ་མ་འགག་ན། །འཁྒྲོར་བ་ངན་པ་ག་ལ་
སྒྲོང༌། །འཁྒྲོར་བ་ངན་པ་མ་སྒྲོང་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ངན་པ་ཅི་ལ་
འཛད། །འཁྒྲོར་དང་མ་ངན་འདས་པ་ལ།  །དྒྲོན་དུ་བཟང་ངན་ཡྒྲོད་
མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ།  །རྒྲོགས་པ་ངེས་ཤེས་
བཟང་པྒྲོ་ཡིན། །ངེས་ཤེས་བཟང་པྒྲོས་འཁྒྲོར་བ་འདི།  །སངས་ནས་
མང་འདས་མ་བསྒྲུབ་པས། །འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཚིག་གི་དྒྲོན།  །མི་
འགལ་ལམ་གི་གལ་མདྒྲོ་སྟེ།  །ལྟ་སྒྲོད་མན་ངག་གནད་གསང་
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འདི། །དཔད་དེ་དྒྲོན་གི་རྒྲོ་མྒྲོངས་ཤིག །བར་དུ་དཔད་འཇྒྲོག་སེལ་
དགྒྲོས་ཏེ། །དཔད་ན་ངེས་ཤེས་སེ་འགྱུར་ཞིང༌།  །མ་དཔད་ཐ་མར་
ཞེན་གྱུར་ཚེ། །དཔད་ཅིང་དཔད་ཅིང་ངེས་ཤེས་དངས།  །ངེས་ཤེས་
སེས་ན་དེ་གའི་ངང༌། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲོམ།  །ངེས་ཤེས་
དང་ནི་སྒྲོ་འདྒྲོགས་ཡིད། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར།  །དཔད་
པས་སྒྲོ་འདྒྲོགས་སུན་ཕྱུང་པས། །ངེས་ཤེས་གྒྲོང་ནས་གྒྲོང་དུ་སེལ། །ཐ་
མར་དཔད་པས་མ་དངས་ཀྱང༌། །ངེས་ཤེས་ངང་གི་སེ་བ་ན། །དེ་གའི་
ངང་དུ་འཇྒྲོག་པ་ལས། །དཔད་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་ཅི་དགྒྲོས། །ཐག་
པར་སྦྲུལ་མེད་རྒྲོགས་པ་ན། །ངེས་ཤེས་དེ་གས་སྦྲུལ་འཛིན་ལྒྲོག །ད་
དུང་སྦྲུལ་ནི་མེད་དྒྲོ་ཞེས།  །ཡང་ཡང་དཔད་ཟེར་བླུན་མིན་
ནམ། །འཕགས་ལམ་རྒྲོགས་པ་མངྒྲོན་གྱུར་ཚེ། །ད་དུང་དཔད་པས་མི་
བསྒྲོམ་སྟེ། །མངྒྲོན་སུམ་རྒྲོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གི།  །ཡིད་དཔྒྲོད་སྒྲོར་བ་
ཅི་ཞིག་དགྒྲོས། །གལ་ཏེ་དཔད་པ་དང་བྲལ་ཚེ།  །དྒྲོན་དམ་རྒྲོགས་པ་
མི་འགྲུབ་ན། །འཕགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང༌།  །འཇིག་རེན་
གནྒྲོད་མེད་ཤེས་པ་ཡིས། །བཟུང་རྣམས་ཁྒྲོད་ལ་ཕིན་ཅི་ལྒྲོག །ཉིད་དུ་
ཐལ་ཏེ་དེ་དག་ནི། །རྒྲོགས་ཟིན་ཡིན་ཕིར་དེ་དག་ལ།  །རང་དུས་
དཔད་པ་མེད་པའི་ཕིར། །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི།  །ངེས་
ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གི་ངྒྲོར། །འདི་དང་འདི་འྒྲོ་སམ་པ་ཡི།  །དམིགས་
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གཏད་དཔྒྲོད་པ་སྐབས་མི་ཐྒྲོབ།  །གང་ཚེ་དཔད་པའི་མཚན་འཛིན་
དེས། །དར་གི་སིན་བུ་ཇི་བཞིན་དུ།  །རྒྲོག་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཅིངས་
ནས། །ཡང་དག་དྒྲོན་ཇི་བཞིན་མི་མཐྒྲོང༌།  །ངེས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་
འདིས་ནི། །ཡིན་ལུགས་སིབ་པའི་སག་བསལ་ཚེ།  །གཉུག་མ་དྒྲོན་གི་
འྒྲོད་གསལ་དང༌། །དེ་ཉིད་མ་ནྒྲོར་མཐྒྲོང་བ་གང༌། །སྒྲོ་སྒྲོ་རང་གི་ཡེ་
ཤེས་ཏེ། །སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ག་ལ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡུལ་ནི་འདི་འྒྲོ་
ཞེས། །རྣམ་པར་འབེད་ཅིང་དེ་རྒྲོག་ལ།  །གང་ཕིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་
ཅན་དང༌། །སྣང་སྟྒྲོང་རེ་རེ་གང་དུ་ཡང༌། །མི་དམིགས་མཉམ་པའི་ཡེ་
ཤེས་འདི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་
གནས་མ་ཡིན། །དེ་ཕིར་དཔད་པས་དངས་པ་ཡི།  །ངེས་ཤེས་མཆྒྲོག་
ལ་མཉམ་བཞག་པའི། །ཤེས་རབ་དི་མ་མེད་པའི་རྒྱུས། །འབྲས་བུ་ཟུང་
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐྒྲོབ། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌།  །ངེས་པའི་གྲུབ་
མཐའ་སྒྲུབ་བེད་པ། །ཤན་འབེད་སྒྲོ་སྒྲོར་རྒྲོག་པ་ཡིན།  །ཤེས་རབ་དི་
མེད་ཚད་མ་ཡིན། །དེས་དངས་པ་ཡི་ངེས་ཤེས་ཀྱི།  །ལམ་ནས་ཡིན་
ལུགས་གཤིས་ཕེབས་པའི། །མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ།  །ཐེག་
ཆེན་ལམ་གི་དངྒྲོས་གཞི་དེ། །འདི་དང་ལན་ན་ཟུང་འཇུག་གི །གྒྲོ་
འཕང་ཚེ་འདིར་སྟེར་བའི་ཕིར།  །ཐེག་པ་ཡིན་ལ་ཆེན་པྒྲོའང་
ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལུགས་ལྟར་ན།  །བླ་མེད་ཚིག་དབང་ལམ་འདི་
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ནི། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མྒྲོད་ཀྱི།  །ལྒྲོགས་སུ་ཐེག་པར་མ་བཞག་
ཀྱང༌། །དཔེར་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །རྩལ་དུ་བཏྒྲོན་ནས་འཆད་
པ་ཡི། །དཔལ་ལན་དུས་ཀྱི་འཁྒྲོར་ལྒྲོ་ལ།  །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བཞེད་
པ་བཞིན། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ནས་ཀྱང༌།  །དབང་བཞིའི་ལམ་གི་
ཡེ་ཤེས་གང༌། །རྩལ་དུ་བཏྒྲོན་ནས་འཆད་པ་འདི།  །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གི་
དགྒྲོངས་པའི་མཐིལ། །ལན་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞུས་པའི་གསེར། །ཤིན་
ཏུ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེག་གཞན་གྲུབ་མཐའ་དཔད་པ་ཡིས།  །ཇེ་
བས་ཇེ་དག་འདིར་མཐར་ཕིར། །དེ་ཕིར་ཤེས་རབ་དི་མེད་ཀྱི།  །ཚད་
མས་འདི་དྒྲོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ།  །རྒྱུད་དང་དགྒྲོངས་པ་འགྲེལ་ཀུན་
དང༌། །ཆྒྲོས་བཟང་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྒྲོད་ལ།  །བསམ་ན་བདུད་ཀྱི་
ཡུལ་ལས་འདའ། །མི་འཕྒྲོག་ཤེས་རབ་སིན་པར་བེད།  །འྒྲོན་ཀྱང་ལྟ་
བའི་དངྒྲོས་གཞི་ནི། །སྣང་སྟྒྲོང་ཕྒྲོགས་རེར་འཛིན་པ་སྒྲོགས།  །སེམས་
དང་སེམས་བྱུང་སྒྲོད་ཡུལ་དུ།  །འདི་དྒྲོན་སྟྒྲོན་པར་བེད་པ་
ནི། །བརྒྲོད་མིན་བརྒྲོད་བར་བས་པའི་ཕིར།  །མཁས་པའི་དགྒྲོངས་པ་
ཉིད་དང་འགལ། །གང་ཕིར་ཨ་ཏི་ཡྒྲོ་ག་ནི། །སྣང་སྟྒྲོང་བསམ་གིས་མི་
ཁབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་སད་མ་དག་པའི།  །སེམས་ལས་འདས་པ་ཁྒྲོ་
ནའི་ཕིར། །འདི་ལ་ཀ་དག་སྟྒྲོང་པའི་ཆ། །གཏན་འབེབས་ཁེགས་ཆྒྲོད་
ལྟ་བ་དང༌། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།  །རང་བཞིན་གཏན་ལ་
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འབེབས་པ་ལ། །ནང་གསལ་གཞྒྲོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར། །ཡིད་ཆེས་འྒྲོད་
གསལ་ཐྒྲོད་རྒལ་གཉིས། །གཉིས་ཀའང་སྒྲོ་སྒྲོར་དབེར་མེད་དེ།  །ཀ་
དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྒྲོ་ཁྒྲོ་ན་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་
གཞན་ན་མི་ཤིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ། །འདི་དང་མིང་གི་
རྣམ་གྲངས་ཙམ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་པྒྲོར་བསྟན།  །རྒྲོགས་ཆེན་
སེམས་སྡེའི་མན་ངག་རེར།  །མཁས་གྲུབ་སྒྲོ་སྒྲོའི་ཉམས་བཞེས་
པས། །ཕག་ཆེན་ལམ་འབྲས་ཞི་བེད་དང༌།  །ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་
པྒྲོ་སྒྲོགས། །མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་སྒྲོ་སྒྲོར་གྲགས། །དྒྲོན་ལ་སེམས་ལས་
འདས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕིར་ཀུན་ཀྱང་མཉམ།  །སངས་རྒྱས་གྲུབ་
ཐྒྲོབ་དགྒྲོངས་པ་ནི། །གཅིག་ཅེས་མཁས་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་སྨྲ།  །ལ་
ལས་རང་ལུགས་རྒྲོགས་པ་ཆེ།  །ཕག་ཆེན་སྒྲོགས་ལས་འཕགས་སྒྲོ་
ཟེར། །མ་རྒྲོགས་ལམ་གི་ཐ་སད་མེད། །རྒྲོགས་ན་དགྒྲོངས་པ་གཅིག་པ་
ལ། །རིགས་པས་འཐད་པའི་དབེ་བ་མེད།  །དེ་བཞིན་བླ་མེད་རྒྱུད་
ཀུན་གི། །བཞི་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན།  །རྒྲོགས་པ་ཆེན་པྒྲོར་དབེ་
བ་མེད། །འྒྲོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་རྒྲོགས་ཆེན་
རྒྱུད་སྡེ་ལ། །སེམས་ཀྒྲོང་མན་ངག་སྡེ་ཕེ་བའི། །ཟབ་རྒྱས་ཁད་པར་
འཕགས་པའི་གནད། །མན་ངག་ཐྒྲོར་བུའི་ཉམས་ལེན་པ།  །གཞན་ལ་
མ་གྲགས་མང་ཡྒྲོད་པར། །ཁད་ཆྒྲོས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཅི་དགྒྲོས།  །དེ་ལ་
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རྒྲོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་པ།  །ཟབ་ཞི་འྒྲོད་གསལ་འདུས་མ་
བས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང༌།  །འདི་ནི་གནས་སྐབས་ལམ་
དག་ཏུ།  །ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རེས་མཐུན་པ།  །དཔེ་དང་དྒྲོན་གི་ཟུང་
འཇུག་རྣམས། །རི་མྒྲོ་བྲིས་པའི་ཟླ་བ་དང༌།  །ཆུ་ཟླ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་
བཞིན། །རིམ་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་འདེན་པས།  །རང་བྱུང་ཟག་
མེད་ཡེ་ཤེས་གང༌། །རང་གི་བླྒྲོ་ནུས་དང་བསྟུན་ཏེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་
ཡྒྲོད་ཉིད་ཕིར། །དཔེར་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང༌། །ཐྒྲོབ་ཕིར་རེས་
མཐུན་བསྒྲོམས་པ་བཞིན། །ཆྒྲོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མངྒྲོན་
སུམ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན།  །ཡིད་དཔྒྲོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་
ཀུན། །ངེས་པར་ནུབ་ནས་སྒྲོས་བྲལ་མཐྒྲོང༌།  །དེ་ཕིར་སྐབས་ཤན་མ་
ཕེད་པར། །འཛིན་སྟངས་ཡྒྲོད་མེད་ཕྒྲོགས་གཅིག་ཏུ། །སྨྲ་ལ་སྒྲོན་དང་
ལེགས་ཆ་སྟེ། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཞིན་དུ་གནས།  །འདི་ནི་ངེས་
པའི་ལུང་བཞིན་དུ། །རིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 

 ༈ བདེན་པ་གཉིས་ལ་གང་གཙོ་ན། །ཁ་ཅིག་དྒྲོན་དམ་གཙོ་ཆེར་
འདྒྲོད། །ཀུན་རྒྲོབ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཞེས། །སང་བར་རྒྲོག་ཅིང་དྒྲོན་
དམ་པ། །མ་འཁྲུལ་ཡིན་པས་དྒྲོན་དམ་དེར། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་ནྒྲོ་
ཟེར། །ཀུན་རྒྲོབ་མ་འཁྲུལ་བདེན་གྱུར་ན། །དྒྲོན་དམ་སྟྒྲོང་པར་མི་རུང་
ཕིར། །དེ་སྐད་དུ་ནི་གསུངས་མྒྲོད་ཀྱི།  །ཀུན་རྒྲོབ་སངས་པའི་ཕ་རྒྲོལ་
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ན། །དྒྲོན་དམ་འགའ་ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ།  །དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་
བྱུང་ཉིད། །བརག་བའི་དངྒྲོས་ལ་མ་བརེན་པར།  །དེ་ཡི་དངྒྲོས་མེད་
ཡྒྲོད་མིན་ཏེ། །དེས་ན་དངྒྲོས་དང་དངྒྲོས་མེད་པ།  །གཉིས་ཀ་རེན་
འབྲེལ་ཙམ་དུ་མཚུངས༌། །གལ་ཏེ་སྟྒྲོང་པར་ཞེན་པ་དེས།  །སྣང་བ་
རྣམ་པར་བཅད་གྱུར་ན། །སྟྒྲོང་པ་རེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི།  །ཀླུ་སྒྲུབ་
ལུགས་བཟང་རྙྒྲོགས་མར་བས།  །སྟྒྲོང་མཐྒྲོང་དེ་ཡིས་ལམ་གྒྲོམས་
ནས། །སྟྒྲོང་དབིངས་འབའ་ཞིག་རྒྲོགས་ན་ནི།  །འཕགས་པའི་མཉམ་
བཞག་སྟྒྲོང་པ་ཉིད། །དངྒྲོས་པྒྲོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཁྒྲོད་ལའང་ཐལ།  །དེ་
ཕིར་གདྒྲོད་ནས་སྟྒྲོང་ན་ཡང༌། །སྣང་སྟྒྲོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པས།  །སྟྒྲོང་
པ་ཁྒྲོ་ན་གཙོ་ཆེ་ཞེས། །འཛིན་པ་མཐར་ཐུག་དྒྲོན་མི་མཁས།  །ལ་ལས་
དྒྲོན་དམ་ཕར་བཅད་ནས། །ཀུན་རྒྲོབ་ཙམ་གི་ངྒྲོས་ནས་ནི།  །རྒྱུད་
སྡེའི་ལྟ་བ་མཐྒྲོ་དམན་བེད། །དྒྲོན་དམ་སྟྒྲོང་པས་མ་ཟིན་པའི།  །ཀུན་
རྒྲོབ་རང་ཉིད་ལྟ་བ་ཡིས། །མཐྒྲོ་དམན་བེད་ཆྒྲོས་སུ་མི་འཐད།  །དྒྲོན་
དམ་གདེང་དང་མི་ལན་པར། །ཀུན་རྒྲོབ་ལྷ་རུ་སྒྲོམ་པ་ཙམ།  །མྒྲོས་པ་
ཙམ་ཡིན་ལྟ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་རིགས་སྔགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང༌། །བཟླ་
ཚེ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་མྒྲོས། །ལ་ལས་ཀུན་རྒྲོབ་གལ་ཆེ་སྟེ།  །བདེན་
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་དགྒྲོས་ཟེར།  །ཡང་ཡང་ཀུན་རྒྲོབ་ཕྒྲོགས་ལ་
བསྔགས། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་སྒྲོང་དུས་ན།  །ཟུང་འཇུག་དྒྲོར་ནས་མེད་
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རྐྱང་འཛིན། །བཤད་པ་བཟང་པྒྲོ་མ་ཡི་རེས། །ཉམས་ལེན་བུ་ཆུང་སེབ་
མ་ནུས། །དེས་ན་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་འདིར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་
ཆྒྲོས་སྐད་ལ། །རག་དང་མི་རག་བདེན་གཉིས་སྒྲོགས། །རྒྱ་ཆད་ཕྒྲོགས་
ལྷུང་བྲལ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ཁྒྲོ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་བསངས། །ཀུན་རྒྲོབ་
དང་ནི་དྒྲོན་དམ་པ། །ཡ་བྲལ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་
བཞག་མི་ནུས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆར་དུའང༌།  །འདི་སང་
འདི་བླང་དབེ་བ་མེད། །ཀུན་རྒྲོབ་སངས་པའི་ཕ་རྒྲོལ་ན།  །དྒྲོན་དམ་
མེད་ལ་དྒྲོན་དམ་པ། །སངས་པའི་ཀུན་རྒྲོབ་གཞན་མེད་ཉིད།  །གང་
སྣང་སྟྒྲོང་པས་ཁབ་པ་དང༌། །གང་སྟྒྲོང་སྣང་བས་ཁབ་པ་སྟེ། །སྣང་ན་
མི་སྟྒྲོང་མི་སིད་ཅིང༌། །སྟྒྲོང་དེའང་མི་སྣང་མི་འགྲུབ་ཕིར།  །དངྒྲོས་
དང་དངྒྲོས་མེད་གཉིས་པྒྲོ་ཡང༌།  །སྟྒྲོང་གཞིར་བས་ནས་སྟྒྲོང་དགྒྲོས་
ཕིར། །སྣང་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ།  །སྟྒྲོང་པའང་བླྒྲོ་ཡིས་
བཏགས་པ་ཙམ། ། རིགས་པས་དཔད་པའི་ངེས་ཤེས་ལ། །འདི་གཉིས་
ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་སྟེ། །གཅིག་ཡྒྲོད་ན་ནི་གཅིག་མེད་པ།  །མི་
སིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཕིར་སྣང་དང་སྟྒྲོང་པ་དག །སྒྲོ་
སྒྲོའི་ཆར་ནི་ཤེས་ན་ཡང༌། །དྒྲོན་དུ་ནམ་ཡང་དབེ་བ་མེད།  །དེ་ཕིར་
ཟུང་འཇུག་ཅེས་བརྒྲོད་དེ།  །གནས་ལུགས་མཐྒྲོང་བའི་ངེས་ཤེས་
ནི།  །གང་མཐར་ལྷུང་བ་མེད་ཕིར་རྒྲོ།  །ཡང་དག་དཔྒྲོད་པའི་ཤེས་
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རབ་ངྒྲོར། །སྣང་དང་སྟྒྲོང་པ་འདི་གཉིས་པྒྲོ། །ཡྒྲོད་མཉམ་མེད་མཉམ་
ངྒྲོ་བྒྲོ་གཅིག །ལྒྲོག་པ་ཐ་དད་དབེ་བར་འདྒྲོད། །དེ་ཡང་དང་པྒྲོའི་
ལས་ཅན་ལ། །དགག་བ་འགྒྲོག་བེད་ལྟ་བུར་སྣང༌།  །དེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་
འདེས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་སྟྒྲོང་པའི་རང་བཞིན་ནི། །སྣང་བར་འཆར་
ལ་ཡིད་ཆེས་ཐྒྲོབ། །དེ་ཡང་གདྒྲོད་ནས་སྟྒྲོང་པ་དང༌།  །སྣང་བ་འདི་
དག་སྟྒྲོང་པ་ཡིས། །སྟྒྲོང་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་དུ།  །སྟྒྲོང་མཐྒྲོང་
ངེས་ཤེས་སེ་བ་ཉིད། །འདི་ནི་མདྒྲོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི །ལམ་ཟབ་ཀུན་
གི་རྩ་བ་སྟེ། །ཐྒྲོས་བསམ་སྒྲོ་འདྒྲོགས་ཆྒྲོད་པའི་དྒྲོན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་
འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །གནད་དེ་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ།  །རྒྲོགས་པས་ཀུན་
རྒྲོབ་སྣང་བ་ཡང༌། །རང་མཚན་ཞེན་པ་རིམ་སྒྲོང་བས།  །རྒྱུད་སྡེའི་
ཐེག་རིམ་དེ་ལྟར་སྣང༌། །ཡིད་ཀྱིས་མྒྲོས་སྒྲོམ་ཙམ་ཞིག་དང༌།  །སྣྒྲོད་
བཅུད་ལྷར་སྣང་ངེས་ཤེས་ཀྱི།  །ལྟ་བའི་གདེང་དུ་གྱུར་པ་
གཉིས། །མཚུངས་པའི་གྒྲོ་སྐབས་མི་སིད་དེ།  །དབུ་མས་ཆྒྲོས་རྣམས་
བདེན་སྟྒྲོང་དུ། །ངེས་པ་གང་དེ་ལྟ་ཡིན་ལ། །བྲམ་ཟེས་ནད་ལ་སྔགས་
འདེབས་ཚེ། །ནད་མེད་མྒྲོས་པ་ལྟ་མིན་བཞིན།  །དྒྲོན་དམ་གནས་
ལུགས་རྒྲོགས་པ་ཡིས།  །ཀུན་རྒྲོབ་ལྷ་རུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི།  །གཞན་དུ་
འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །གནས་ནས་ལྷ་རུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།  །གཟུང་
འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འདི་མིན་པའི།  །འཁྒྲོར་བ་ཞེས་བ་གཞན་དུ་
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མེད། །དེ་སང་ལམ་གི་དབེ་བ་རྣམས།  །དྒྲོན་དམ་ཁྒྲོ་ནའི་ངྒྲོས་ནས་
མིན། །དྒྲོན་དམ་ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཕིར། །ཆྒྲོས་ཅན་ཀུན་རྒྲོབ་སྣང་
བའི་ཆ། །དྒྲོན་དམ་གཤིས་སུ་མཐྒྲོང་གྒྲོམས་ཀྱི།  །བླྒྲོ་ནུས་ལ་བརེན་བ་
བ་དང༌། །ཆ་མཉམ་རྣལ་འབྒྲོར་བླ་མེད་བསྟན།  །དེས་ན་བདེན་
གཉིས་སྒྲོ་སྒྲོ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐྒྲོ་དམན་མི་འབེད་ཀྱང༌།  །བདེན་
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ།  །ཅི་ཙམ་ཡིད་ཆེས་ཐྒྲོབ་པ་
བཞིན། །ཉམས་ལེན་དེ་ཡི་རེས་སུ་འབྲང༌།  །དེ་ཕིར་བླ་མེད་རྒྲོ་རེའི་
ཐེག །ཚེ་གཅིག་གྲྒྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ལམ། །མ་ནྒྲོར་ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་
ན། །མི་གཅིག་འགྲྒྲོ་བས་ཐ་དད་པར།  །མཐྒྲོང་བའི་ཆུ་ཡི་དཔེ་བཞིན་
དུ། །དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརེན་ནས།  །སྣང་སིད་གཞིར་བཞེངས་
དཀྱིལ་འཁྒྲོར་དུ། །སུ་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་
མ་ཤེས་ནས། །འཁྒྲོར་བའི་རང་བཞིན་མ་དག་པར། །འདྒྲོད་བཞིན་ལྷ་
རུ་བསྒྲོམ་པས་ཀྱང༌། །ངན་སྐྱུགས་བུམ་པར་དི་བཟང་གིས། །བྱུགས་པ་
དང་འདར་སེམས་པ་དེས། །ཀྱེ་མ་མཉམ་ཉིད་རྒྲོ་རེའི་ཐེག །སྒྲོམ་པ་
རི་མྒྲོའི་མར་མེ་བཞིན། །སྣང་ཚུལ་མ་དག་པར་སྣང་ཡང༌།  །དེ་ནི་
འཁྲུལ་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ།  །གནས་ཚུལ་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་
དྒྲོན། །མི་ཕེད་རྒྲོ་རེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ།  །སྣྒྲོད་བཅུད་དག་པའི་རེན་
བརེན་པར། །མིན་ནྒྲོ་སམ་དུ་ལྟ་བཞིན་དུ།  །ཡིན་ནྒྲོ་སམ་པའི་སྒྲོམ་པ་
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གང༌། །འགལ་འདུའི་རང་རགས་ངྒྲོམས་པ་ཡི།  །ལམ་དེ་ལམ་གི་
གཟུགས་བརྙན་ཉིད། །སྒྲོལ་བ་བཀྲུས་པས་མི་དཀར་བཞིན།  །མིན་
ཀྱང་ཡིན་སམ་བཅྒྲོས་བསྒྲོམ་གིས།  །འབྲས་བུ་ཐྒྲོབ་པར་འགྱུར་ན་
ནི། །བདེན་སྟྒྲོང་ངེས་ཤེས་མེད་བཞིན་དུ།  །མུ་སྟེགས་ཉི་མ་པ་རྣམས་
ཀྱིས། །སྣང་བ་སངས་པས་སྟྒྲོང་པ་སྒྲོགས།  །བསྒྲོམས་པས་ཉྒྲོན་མྒྲོངས་
སྒྲོང་བར་འགྱུར། །བ་སྒྲོད་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལ།  །ལྟ་བའི་མཐྒྲོ་དམན་
མེད་གྱུར་ན། །སྣང་སིད་དག་མཉམ་རྒྲོགས་པ་ཡི།  །ལྟ་བའི་གདེང་དུ་
གྱུར་བཞིན་དུ། །བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་དང༌།  །གཙང་དང་མི་
གཙང་སྒྲོ་སྒྲོར་ནི། །མ་མཐྒྲོང་བཞིན་དུ་དབེ་བ་ན།  །རང་གིས་རང་ལ་
གནྒྲོད་པར་ཟད། །ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་འྒྲོག་མ་བཞིན།  །བླང་དྒྲོར་ཉིད་དུ་
ཞེན་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་སྒྲོར་སྒྲོལ་ཤ་ཆང་སྒྲོགས། །བླང་དྒྲོར་མཉམ་པ་
ཉིད་སྒྲོད་ན། །མ་རྒྲོགས་ཐྒྲོ་ཅྒྲོའི་སྒྲོད་པ་ཞེས།  །སད་པར་གྱུར་པ་དེ་
མིན་ནམ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་དྒྲོན།  །མཐྒྲོང་བའི་ངེས་ཤེས་
ལྟ་བར་བརྒྲོད། །ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ཐག་བཅད་པས།  །དེ་བཞིན་བསྒྲོམ་
དང་སྒྲོད་པ་སྒྲོང༌། །ཐེག་པ་ལྟ་བའི་མཐྒྲོ་དམན་གིས།  །འབེད་ཕིར་
དགུར་མ་ངེས་ཤེ་ན། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དམའ་ཤྒྲོས་ནས། །མཐར་
ཕིན་རྒྲོ་རེ་རྩེ་མྒྲོའི་བར། །སྡེ་ཚན་དགུ་ཡི་གྲངས་སུ་ནི། །འཇྒྲོག་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡྒྲོད་ཕིར་ཏེ། །ཐེག་པ་མཐྒྲོ་དམན་མང་མྒྲོད་ཀྱང༌།  །གསུམ་
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སྒྲོགས་དགྒྲོས་པས་བཞག་བཞིན་ནྒྲོ།  །དེས་ན་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་
སྟྒྲོབས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྟྒྲོབས་འཕེལ་བ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣྒྲོད་བཅུད་
རྣམས། །དག་དང་མ་དག་སྒྲོ་སྒྲོར་མཐྒྲོང༌།  །དེ་ཕིར་སྣང་སྟྒྲོང་དབེར་
མེད་གཞི། །བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཚུལ་གིས་རྒྲོགས།  །ལམ་དེ་ཇི་
བཞིན་གྒྲོམས་པ་ལས། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐྒྲོབ། ། 

 ༈ ཆུ་གཅིག་འགྲྒྲོ་བ་སྒྲོ་སྒྲོ་ལ།  །མི་གཅིག་དངྒྲོས་པྒྲོར་སྣང་བའི་
ཚེ།  །ལ་ལས་ཐུན་མྒྲོང་བལྟ་བ་སྟེ།  །ཆུ་ཡིན་དེ་མཐྒྲོང་ཡུལ་ཅན་
རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།  །ཆུ་ལ་རང་བཞིན་འགའ་
ཡྒྲོད་ན། །ཚད་མ་ཚད་མིན་མི་སིད་ཅིང༌། །སྒྲོ་སྒྲོའི་ཡུལ་སྣང་ཐུན་མིན་
ན། །ཀ་བུམ་མཐྒྲོང་བའི་བླྒྲོ་བཞིན་དུ།  །ཐུན་མྒྲོང་བལྟ་བ་མི་སིད་
འགྱུར། །ལ་ལས་རན་གཤེར་ཙམ་ཡིན་ཟེར།  །ཐུན་མྒྲོང་སྒྲོ་སྒྲོར་རན་
གཤེར་ཙམ། །མ་ལྒྲོག་ཡྒྲོད་ན་རན་གཤེར་ལ། །མི་གཅིག་མཐྒྲོང་སྣང་
མང་བྱུང་ཞིང༌། །གཅིག་མཐྒྲོང་གཅིག་ལ་མེད་པ་ཡི།  །ཆུ་དང་རྣག་
སྒྲོགས་གཞི་དེ་གང༌། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར། །རན་
གཤེར་གཞི་རུ་ག་ལ་འགྱུར།  །རན་གཤེར་ཆུ་དང་གཅིག་ཡིན་
ན། །རྣག་སྒྲོགས་ཉིད་དུ་སྣང་མི་རུང༌།  །ཆུ་ལ་སྒྲོགས་ལས་ཐ་དད་
དུ། །རན་གཤེར་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མིན། །མི་གཅིག་མཐྒྲོང་སྣང་སྒྲོ་
སྒྲོ་ལ། །ཐུན་མྒྲོང་བལྟ་བ་མི་སིད་ཅིང༌།  །ཐུན་མྒྲོང་མཐུན་པའི་དངྒྲོས་
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པྒྲོ་ལ། །སྒྲོ་སྒྲོར་སྣང་བ་མི་སིད་ཕིར།  །ལྟྒྲོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས། །དཔད་པའི་གཞི་ཞིག་ཁས་ལེན་ན།  །གནས་ལུགས་ཡིན་པར་
གྲུབ་དགྒྲོས་པས། །གང་ལྟར་བརགས་ཀྱང་མི་འཐད་ཉིད།  །ཐུན་མྒྲོང་
བལྟ་བ་མེད་གྱུར་ན། །སེམས་ཙམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མེད་པར།  །ཤེས་
ཉིད་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགྒྲོས། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་མེད་
བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡང༌། །དྒྲོན་ལ་མེད་པར་འད་བ་ལ།  །གཟུང་
འཛིན་གཉིས་པྒྲོའང་ཀུན་རྒྲོབ་ཏུ།  །སྣང་བར་མཉམ་ཕིར་གང་སྣང་
བ། །དེ་ལ་བརགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས།  །ཡྒྲོད་མེད་ཕེ་བ་མི་
འཐད་དེ། །ཡུལ་སྣང་ཡྒྲོད་ཀྱང་རྫུན་པ་ལྟར།  །འཛིན་པར་སྣང་ཡང་
མ་གྲུབ་ཕིར། །སྣང་ཙམ་ཐུན་མྒྲོང་བལྟ་བ་ནི།  །མཐུན་པར་སྣང་དང་
མི་སྣང་གཞིར། །ཡྒྲོད་པར་གྲུབ་ཕིར་དེ་མེད་པར།  །མི་རུང་ཟླྒྲོས་གར་
མཐྒྲོང་སྒྲོགས་བཞིན། །ཡྒྲོད་ཙམ་འདི་ལས་མ་གཏྒྲོགས་པའི།  །ཡྒྲོད་པ་
གཞན་ནས་མི་སིད་པས། །འདི་མེད་ན་ནི་སྣང་བ་ཀུན།  །མི་སྣང་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཕི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་གིས་ནི།  །དྒྲོན་དངྒྲོས་ཇི་
བཞིན་མི་མཐྒྲོང་བ། །སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཤིང་བུ་ལ།  །ར་དང་གང་
པྒྲོར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་ཕིར་ཐུན་མྒྲོང་བལྟ་བ་ནི།  །འདི་ཞེས་ངེས་
པར་བཞག་མི་རུང༌། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། །སྣང་སྟྒྲོང་རིས་སུ་
མ་ཆད་པའི། །གཞི་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ།  །གང་སྣང་ཀུན་ལ་



དབུ་མ་ངེས་སྒྲོན། 

55 
 

མཉམ་པའི་ཕིར། །དངྒྲོས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་སྣང༌།  །གང་ལ་
སྣང་སྟྒྲོང་རུང་བ་ན། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།  །གང་ལ་
སྣང་སྟྒྲོང་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །འྒྲོ་ན་ཚད་མ་
ཚད་མིན་གི། །རྣམ་དབེའང་འཐད་པ་མེད་ཅེ་ན།  །གང་སྣང་དེ་ཉིད་
གཞན་ཉིད་དུ། །མ་སྣང་དེ་ཕིར་ཚུལ་མཐྒྲོང་དེས།  །གཞལ་བ་མི་
འགྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕིར་དངྒྲོས་ཀུན་རང་བཞིན་གི།  །རང་རང་
ངྒྲོ་བྒྲོ་ལ་གནས་པ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དབེར་རུང་བའི།  །ཚད་མ་
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། །དེ་ཕིར་ལྟྒྲོས་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད།  །གྲུབ་ཀྱི་རང་
བཞིན་ཆྒྲོས་རྣམས་ནི། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །གྲུབ་ན་གནས་
ལུགས་ཉིད་དུ་ཐལ། །ཆུ་གཅིག་པྒྲོ་ཡང་རང་འཛིན་གི།  །ཚད་མས་
གྲུབ་ཀྱང་ལྟྒྲོས་མེད་དུ། །རང་དབང་ཁྒྲོ་ནས་གྲུབ་མིན་ཏེ།  །དྒྲོན་དམ་
དཔྒྲོད་པས་མི་གྲུབ་ཅིང༌། །ཡི་དྭགས་ངྒྲོར་ཡང་གྲུབ་མི་འགྱུར།  །རང་
འཛིན་ཡུལ་ལ་མངྒྲོན་སུམ་དང༌།  །རེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་
ན། །དེ་ཡུལ་འཇུག་ལྒྲོག་མི་བསླུའི་ཕིར།  །ཚད་མ་དྒྲོན་མེད་མ་ཡིན་
ནྒྲོ། །དཔེར་ན་ཆུ་གཅིག་ལ་ཞེས་པ།  །མི་ཡི་མཐྒྲོང་བ་ལ་ལྟྒྲོས་
ནས། །བཞག་སྟེ་ལྷ་ལ་ལྟྒྲོས་ན་ནི།  །བདུད་རྩི་གཅིག་ལ་བལྟ་གཞིར་
འཛིན། །ཆུ་ལ་རྣག་ཆུ་བདུད་རྩི་རུ།  །མཐྒྲོང་ཚེ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་མིན་
ལ། །དེ་གསུམ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མིན་ན།  །དེ་ལས་དངྒྲོས་པྒྲོ་གཞན་
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ཞིག་ཏུ། །མཐྒྲོང་བ་ཚད་མས་བསྒྲུབ་མི་ནུས།  །མཐྒྲོང་དྒྲོན་གསུམ་ཀ་
མེད་འགྱུར་བས། །མིས་མཐྒྲོང་ཆུ་འདི་ཆུ་མིན་ན།  །གཞན་ཞིག་ཆུ་རུ་
མི་འཐད་པས། །ཆུ་ཞེས་བ་བ་གཏན་མེད་འགྱུར།  །དེ་ལྟའི་ལུགས་
ལའང་ཚད་མ་ཡི། །རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རྒྲོ།  །དེ་ཕིར་
འཕལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིས། །མ་བསད་དབང་པྒྲོའི་ཡུལ་དེ་ཉིད།  །ཚད་
མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་དགྒྲོས་ཏེ།  །ཆུ་དང་སིག་རྒྱུར་ཆུར་སྣང་
བཞིན། །དེས་ན་གནས་སྐབས་ཡི་དྭགས་ཉིད།  །ལས་ཀྱི་སིབ་པས་ཆུ་
གཙང་མ། །རྣག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྒྲོན་སེལ་ན།  །ད་གདྒྲོད་ཆུ་རུ་སྣང་བའི་
ཕིར། །ལྟྒྲོས་ནས་མིས་མཐྒྲོང་ཚད་མ་དང༌། །གཞན་པ་སྒྲོན་གིས་བསྒྱུར་
བའི་ཕིར། །རེ་ཞིག་ཆུ་ནི་ཚད་མར་བསྒྲུབས།  །མཐར་ཐུག་རིགས་པས་
དཔད་པ་ན། །དེ་ཀུན་བག་ཆགས་སྣང་བ་སྟེ།  །གཞན་དུ་ཆུ་ཉིད་དག་
པ་ཡི། །ཞིང་དང་སྐུར་ཡང་སྣང་བའི་ཕིར།  །མི་ཡིས་མཐྒྲོང་བ་དེ་ཁྒྲོ་
ན། །མཐའ་གཅིག་ཚད་མར་རུང་མ་ཡིན།  །དེས་ན་སིབ་རྐྱེན་ཇེ་དག་
པས། །མཐྒྲོང་བ་འྒྲོག་མ་ལ་ལྟྒྲོས་ནས།  །གྒྲོང་མ་གྒྲོང་མ་ཚད་མ་
རུ། །ཁས་བླངས་པ་ནི་འཐད་པ་ཉིད།  །མཐར་ཐུག་དེ་ཁྒྲོ་ན་ཉིད་
ནི། །གཅིག་ལས་མེད་ཕིར་དེ་ཁྒྲོ་ན།  །མཐྒྲོང་བའི་ཚད་མའང་གཅིག་
ཡིན་ཏེ། །ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་སིད་དྒྲོ།  །གནས་ལུགས་བདེན་གཅིག་
ཟུང་འཇུག་སྟེ།  །ཚད་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སང་བ་མ་རིག་
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གཅིག་པུ་ལས། །མེད་ཕིར་རིག་དང་མ་རིག་ཙམ།  །དེ་ཕིར་ཚད་མའི་
ཚུལ་འདི་ཡིས། །སྣང་ཀུན་རང་བཞིན་ལྷར་སྒྲུབ་པ།  །སྔ་འགྱུར་རིང་
ལུགས་ཁྒྲོ་ན་སྟེ། །ཀུན་མཁེན་རྒྲོང་ཟྒྲོམ་པཎ ི་ཏའི། །ལེགས་བཤད་སེང་
གེའི་ང་རྒྲོ་ཡིན། །གཞན་ན་ལུགས་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ།  །སྨྲ་བ་མེད་
པས་འདི་ཡི་ཐད། །གང་ལྟར་ཁས་བླང་འགལ་བར་མཐྒྲོང༌།  །དེ་ལ་
ཐུན་མྒྲོང་བལྟ་བ་དེ། །སྣང་སྟྒྲོང་རེ་རེས་མི་རུང་སྟེ།  །གལ་ཏེ་སྟྒྲོང་པ་
ཙམ་ཡིན་ན། །འགྲྒྲོ་བ་སུ་ཡང་རུང་ལ་ཡང༌།  །མཁའ་ཡང་བུམ་པར་
སྣང་འགྱུར་ཞིང༌། །བུམ་པ་མཁའ་ལྟར་མི་སྣང་འགྱུར།  །སྣང་བ་དང་
བྲལ་སྟྒྲོང་པ་ཙམ། །བལྟ་བར་རུང་ན་ཅི་མི་སྣང༌།  །དངྒྲོས་རྣམས་རག་
ཏུ་ཡྒྲོད་པ་འམ། །མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལ། །ཇི་སྐད་བརྒྲོད་ཀུན་
འདི་ལ་མཚུངས། །སྟྒྲོང་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་བཞིན་དུ།  །སྣང་མེད་
དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར། །མ་སྟྒྲོང་པ་ཞིག་ཡྒྲོད་ན་ནི།  །སྟྒྲོང་ཙམ་
སྣང་གཞིར་བཞག་དང་འགལ། །འྒྲོ་ན་ཁྒྲོད་ཀྱི་གྒྲོང་དུ་ནི།  །སྟྒྲོང་སྣང་
མི་འགལ་ཅི་ཞེ་ན། །འདིར་ནི་མཐྒྲོང་དྒྲོན་ཐ་སད་པའི།  །ཚད་མའི་
རྣམ་གཞག་སྐབས་ཡིན་པས།  །དེའི་ངྒྲོར་ཡྒྲོད་མེད་འགལ་བ་
སྟེ། །དངྒྲོས་གཅིག་སྟེང་གི་བདེན་པ་གཉིས།  །མི་འགལ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་
ཡིན་ཕིར། །གལ་ཏེ་སྟྒྲོང་པ་དང་བྲལ་བའི།  །སྣང་ཙམ་སྣང་གཞིར་མི་
རུང་སྟེ། །སྣང་དེ་གང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།  །འདི་ཞེས་རིས་སུ་མ་ཆད་
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པའི། །སྣང་བ་བསམ་པར་མི་ནུས་ཕིར། །སྣང་གཞིར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། །ཤེས་བེད་ཚད་མས་མ་མཐྒྲོང་བཞིན། །ཡྒྲོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ཙམ་
དུ་ཟད། །གང་སྣང་རིས་སུ་ཆད་གྱུར་ན།  །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་མི་
རུང༌། །མི་སྟྒྲོང་སྣང་བ་ཡིན་ཕིར་ཡང༌།  །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔད་
བཟྒྲོད་འགྱུར། །ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་སྒྲོགས་ཀྱི་གཞི། །དེ་གསུམ་གང་ཡིན་
ཀྱང་འགལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་རྣག་ཡིན་ན།  །ཆུ་རུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣག་མིན་ཆུ་ཡིན་ན།  །རྣག་སྒྲོགས་གཞན་དུ་ཅི་ལ་
སྣང༌། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་སྣང་དེ་ཡང༌།  །ཆུ་ཡིན་ཞེ་ན་རྣག་སྣང་
ཡང༌། །མེད་པར་ཁས་བླང་ཉིད་དུ་ཐལ།  །གང་ཕིར་རང་ལ་སྣང་དེ་
ལས། །སྣང་གཞི་ལྒྲོགས་སུ་ཡྒྲོད་མིན་ཏེ།  །ཡྒྲོད་ན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་
ཕིར། །ཀ་བུམ་གཅིག་གཞི་གཅིག་མིན་བཞིན། །དེས་ན་སྣང་སྟྒྲོང་ཟུང་
འཇུག་གམ། །བདེན་སྟྒྲོང་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་དེ།  །རྒྱ་ཆད་ཕྒྲོགས་ལྷུང་
བྲལ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་རྒྲོ་མཉམ་ཆེན་པྒྲོ་རུ།  །ཆྒྲོས་ཀུན་གདྒྲོད་ནས་
མཉམ་པའི་ཕིར། །མཉམ་ཉིད་རྒྲོགས་པ་ཆེན་པྒྲོ་རུ། །གྲུབ་དྒྲོན་གཏན་
ལ་ཕབ་བས་ནས། །ཚུལ་དེ་གྒྲོམས་པའི་ལམ་གི་སྐབས།  །དག་པའི་
གཟིགས་པ་ལ་བརེན་ནས། །མ་དག་སྣང་བ་རང་གྲྒྲོལ་བའི། །སྣང་སིད་
དག་པའི་ཆྒྲོས་སྐུ་ཞེས། །ཡིད་ཆེས་རྒྲོ་རེའི་ལུང་དྒྲོན་འབྒྲོར།  །དེས་ན་
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཕུང་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི།  །སྣང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་
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པ། །དེ་ཉིད་དག་པའི་ལྷར་སྣང་ཞེས།  །དགྒྲོངས་པའི་དྒྲོན་ལ་ཡིད་
ཆེས་ཉིད། །འདི་ལྟར་རྣག་འཛིན་ལས་བཟླྒྲོག་ཚེ།  །འཁྲུལ་པར་རྒྲོགས་
ཤིང་དེ་གྒྲོམས་པས། །དེ་ལ་ཆུ་རུ་སྣང་བ་ཉིད།  །དག་པའི་རྒྱལ་སས་
ཆེན་པྒྲོ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་རྡུལ་རེར་གྲངས་མེད་ཞིང༌། །མཐྒྲོང་ཞིང་ཆུ་དེ་མཱ་
མ་ཀིར། །མངྒྲོན་སུམ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་སིབ་གཉིས་
སངས་པའི་སར། །ཟུང་འཇུག་རྒྲོ་མཉམ་ཆེན་པྒྲོར་གཟིགས།  །དེ་ཕིར་
དག་པའི་གཟིགས་པ་ནི། །སིབ་པ་མ་ལུས་སངས་པའི་ཕིར།  །དངྒྲོས་
པྒྲོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནྒྲོར་བ། །དེ་ཡིས་མཐྒྲོང་བ་ཁྒྲོ་ན་ལས།  །གཞན་དུ་
ཡྒྲོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་རུ།  །བཟུང་སྟེ་འདི་
ཀུན་གདྒྲོད་ནས་ཀྱང༌།  །དག་པའི་ཆྒྲོས་སྐུར་གནས་སྒྲོ་ཞེས།  །དམ་
བཅའ་གྲུབ་པའི་རྩེ་མྒྲོ་རུ། །རིགས་པའི་མིག་ལན་རྣམས་ལ་གྲུབ།  །དེ་
ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པ་དེ།  །ངྒྲོ་མཚར་འྒྲོད་ཟེར་སྟྒྲོང་མངའ་
བས། །དམན་པའི་ཡིད་ཅན་འབྱུང་པྒྲོའི་བ། །ཕལ་ཆེར་ལྒྲོང་བ་ལྟ་བུར་
གྱུར། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉིད་དབིངས།  །ལྷ་སྣང་ཁྒྲོ་ནར་སྣང་
ངྒྲོ་ཞེས། །ཕྒྲོགས་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང༌།  །རང་བཞིན་གདྒྲོད་
ནས་དག་པ་ཡི། །དབིངས་དང་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།  །འདུ་འབྲལ་མེད་
ཕིར་སྣང་བའི་ཆ། །གདྒྲོད་ནས་ལྷ་རུ་དག་པ་ལ། །གནས་ལུགས་དཔད་
པས་ཅང་མི་གནྒྲོད། །གང་ཕིར་སིབ་གཉིས་སངས་པ་ཡི།  །སྣང་སྟྒྲོང་
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ཟུང་འཇུག་དབིངས་དེ་ཉིད།  །མཐར་ཐུག་དེ་ཁྒྲོ་ན་ཉིད་ཡིན།  །དེ་
ལས་གཞན་དུ་གང་ལྟར་དུ།  །བརགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དྒྲོན་མིན་
ཏེ། །སིབ་གཉིས་ཟད་པར་མ་སངས་པས། །གནས་སྣང་རྣམ་ཀུན་མི་
མཐུན་ཕིར། །གནས་སྐབས་ལམ་གི་སྣང་བ་ལ།  །མིག་སྒྲོན་དག་པའི་
རབ་རིབ་བཞིན། །ཡུལ་ཅན་དི་མས་དག་པ་ལས།  །ཡུལ་ཀྱང་དེ་
བཞིན་དག་མཐྒྲོང་སྟེ། །ཡུལ་ཅན་དག་ཀྱང་ལྒྲོགས་ཤིག་ན།  །ཡུལ་དེ་
མ་དག་མེད་པའི་ཕིར། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག །འཚང་རྒྱ་
དེ་ཚེ་མ་དག་དངྒྲོས། །གཞན་ལ་མི་སྣང་མི་འགྱུར་ཏེ།  །རང་སྣང་སིབ་
པས་རང་སིབ་ཕིར། །དེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །རང་བཞིན་
གདྒྲོད་ནས་དག་ན་ཡང༌། །གྒྲོ་བུར་དི་མས་སིབ་པའི་ཕིར། །དི་མ་སྒྲོང་
ལ་འབད་པར་བ། །སང་བའི་དི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི།  །རང་གི་ངྒྲོ་བྒྲོས་
དག་པ་ལས། །ལྒྲོགས་ཤིག་མ་དག་པ་མིན་པས།  །རང་བཞིན་འྒྲོད་
གསལ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མ་རྒྲོགས་
དུས་ན་སྒྲོ་སྒྲོར་འཛིན། །བིས་པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ།  །དེ་ནི་བིས་
པ་རྒྲོངས་པ་སྟེ། །རྒྲོངས་པ་དེ་ཡིས་འཆིང་བར་བེད།  །རྒྲོགས་ན་ཀུན་
ཀྱང་རྒྲོ་མཉམ་གི། །ངང་དུ་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་ཟིན།  །དུས་གསུམ་
དུས་མེད་གཉུག་མའི་ཀྒྲོང༌།  །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བར་
འགྱུར། །དག་མཉམ་ཆེན་པྒྲོར་ཁས་ལེན་པའི།  །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་
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གྲུབ་པ་སྟེ། །སྣང་སྟྒྲོང་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས།  །ཅིར་ཡང་རུང་ལ་ཅིར་
ཡང་སྣང༌། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་བརགས་པ། །ཅི་ཡང་མི་རུང་ཅི་མི་
སྣང༌། །ཚུལ་འདིའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་སྒྲོ།  །སྟྒྲོང་དང་རེན་འབྱུང་
ལམ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྟྒྲོང་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་ན།  །བྲི་གང་བྲལ་བའི་
དཀྱིལ་འཁྒྲོར་དུ། །སིད་པ་སྟྒྲོང་དང་མི་སྟྒྲོང་སྒྲོགས། །ཆྒྲོས་ཉིད་བསམ་
གིས་མི་ཁབ་ལ། །ཟབ་མྒྲོའི་བཟྒྲོད་པ་ཁྒྲོང་ནས་སེ།  །རྡུལ་གཅིག་ཁྒྲོན་
ལ་རྡུལ་སེད་ཞིང༌། །མཐྒྲོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་ཡང༌། །བསྐལ་པར་
སྣང་སྟེ་དངྒྲོས་པྒྲོ་རྣམས། །བདེན་སྟྒྲོང་སྒྱུ་མའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི།  །སངས་
རྒྱས་སྒྲོད་ཡུལ་ཉིད་ལ་འཇུག །དེ་ཕིར་རང་སྣང་རིས་མེད་དང༌། །རྒྱ་
ཆད་ཕྒྲོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་དང༌།  །གཞི་དབིངས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
དང༌། །ཆྒྲོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་དང༌། །སྣང་སྟྒྲོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་
སྒྲོགས། །གྲུབ་མཐའི་ཆྒྲོས་སྐད་ཙམ་འདིའི་དྒྲོན།  །ལྒྲོ་བརྒྱར་བསིམས་
ཏེ་བསམ་བས་ཀྱང༌། །སྔྒྲོན་གྒྲོམས་སིན་པའི་རྒྱུ་མེད་ན།  །བླྒྲོ་ཆེན་
སངས་པ་མི་དམན་མྒྲོད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནྒྲོ།  །དེ་ཕིར་གྲུབ་
མཐའ་མཐའ་དག་གི །གཏིང་ཕུག་གང་དུ་གཞྒྲོལ་བ་ཡི། །བརྒྱ་ཕག་
ཆྒྲོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀླུང༌།  །འབབ་པའི་མཚོ་ཆེན་འདི་རད་
བྱུང༌། །སྣང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་ཤིང༌།  །འགྱུར་བ་དག་དང་
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བཅས་ཏེ་སྣང༌། །མཐར་ཕིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ནི།  །བསླུ་མེད་དྒྲོན་
གཟིགས་འགྱུར་བ་མེད། ། 

 ༈ སྒྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པྒྲོ་ལ།  །ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་མེད་དཔད་པའི་
ཚེ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །དབུ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་
མིན་དང༌། །ཡྒྲོད་མེད་ལ་སྒྲོགས་ཅིར་ཡང་ནི།  །མེད་ཕིར་ཁས་ལེན་
མེད་པར་འདྒྲོད། །རང་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམ་འབྲས་དང༌།  །རེན་
འབྱུང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཀུན།  །ཁས་བླང་རང་ལུགས་ཡྒྲོད་
བཞིན་དུ། །ཐ་སད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངྒྲོ་ལ།  །སེལ་བ་ཚིག་དྒྲོན་
གཉིས་ཀར་འགལ། །ཀྒྲོང་ཆེན་རབ་འབམས་འདི་སྐད་དུ།  །དབུ་མར་
ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་མེད་ལ།  །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཕྒྲོགས་རེར་
འཛིན། །ལུགས་རེར་སྒྲོན་ཡྒྲོན་གཉིས་རེ་གནས།  །དེས་ན་རང་གིས་
བཞེད་པ་ལ། །དྒྲོན་དམ་གནས་ལུགས་གཞལ་བའི་ཚེ། །གཤིས་ལ་ཅིར་
ཡང་མ་གྲུབ་ལྟར། །ཁས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལེན་པར་བེད།  །དེ་ཕིར་གྲུབ་
མཐའ་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ཁས་ལེན་ཡིན་ཕིར་རྩྒྲོད་སྒྲོགས་ཚེ།  །གཤིས་
བཞིན་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད།  །རེས་ཐྒྲོབ་ལམ་འབྲས་གྲུབ་པའི་
མཐའ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་རྣམ་བཞག་རྣམས།  །མ་འདེས་སྒྲོ་སྒྲོར་ཁས་
ལེན་འདྒྲོད། །ཕིན་ཆད་ཚུལ་འདི་སྨྲ་ཤེས་ན།  །ཁྒྲོ་བྒྲོའི་ལེགས་བཤད་
མཐུ་ཡིན་གསུངས། །དེར་བརེན་གངས་ཅན་མཁས་པ་འགས།  །རང་
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ལུགས་ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་པའི་ཕྒྲོགས།  །ཁྒྲོ་ན་ཡང་ཡང་ཆེས་ཆེར་
བསྒྲུབས། །དེ་ཡང་སྐབས་ཤན་མ་ཕེས་ན།  །གཤིས་དྒྲོན་ཅིར་ཡང་མ་
གྲུབ་ཕིར། །མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་པའང་དཀའ། །དབུ་མ་རང་
གི་ལུགས་ཞེས་པ། །དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་དྒྲོན།  །ཇི་ལྟར་
གཞལ་ཉིད་ཡིན་དགྒྲོས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རང་ལུགས་མིན།  །ཅི་
སད་དབུ་མ་རང་གིས་ནི། །གཞལ་ན་དེ་མ་གྲུབ་ཕིར་རྒྲོ། །དེས་ན་དེས་
ཁས་བླངས་ཡིན་ན།  །རང་དབང་དཔད་ནས་ཁས་བླངས་
པར། །རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་ཉིད་ཀྱི་ཕིར།  །ཁས་བླངས་པ་དེ་དྒྲོན་
དམ་པར། །གྲུབ་ཅིང་དཔད་བཟྒྲོད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་ལུགས་ཁས་
ལེན་མ་ཡིན་ན། །རང་ལ་ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་པ་འགལ།  །རང་ལ་དཔད་
དང་མ་དཔད་པའི། །ཁས་ལེན་གཉིས་ནི་ཡྒྲོད་གྱུར་ཅིང༌། །གཉིས་ཀ་
ངེས་པར་བདེན་གྱུར་ན། །རང་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་པྒྲོ།  །རེ་རེ་
ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །རེ་རེ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤྒྲོས་འགལ།  །ཡྒྲོད་པ་
ཁས་བླང་མ་ཡིན་ལ། །མེད་པར་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན།  །ཡྒྲོད་ཅེས་བ་
བའི་ཁས་ལེན་ནི། །ཀུན་རྒྲོབ་ཏུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ།  །མེད་པ་ཁྒྲོ་ན་ཁས་
བླངས་ཕིར། །གཉིས་ཀ་རང་གི་ཁས་བླངས་ན།  །དཔད་མི་བཟྒྲོད་པ་
བསལ་ནས་སུ། །རིགས་པས་གནྒྲོད་མེད་ཁས་ལེན་པ། །ཡིན་ཕིར་
གཉིས་ཀ་དཔད་བཟྒྲོད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་པྒྲོ། །ཚོགས་པ་
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སིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ན་དཔད་པས་རྒྲོགས་ན་ཡང༌། །མ་དཔད་
དུས་བཞིན་ཡྒྲོད་རྒྲོགས་ཉིད།  །ཡྒྲོད་ཕིར་དཔད་པས་ཅི་ཞིག་
ཕན། །ཀུན་རྒྲོབ་དཔད་གྲུབ་རིགས་མ་ཡིན།  །དགག་བ་བཅད་པའི་
མེད་དགག་ལས། །ལྷག་པའི་གནས་ལུགས་མེད་གྱུར་ན།  །འཛིན་
སྟངས་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཆ། །སྐབས་མི་ཐྒྲོབ་ཕིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ།  །ལྟ་
སྒྲོམ་སྒྲོད་པའི་སྐབས་ཀུན་ཀྱང༌། །མེད་པར་ལྟ་བའི་ཡིད་ཅན་དུ།  །ཅི་
ཕིར་མི་འགྱུར་གནས་ལུགས་དང༌།  །རེས་མཐུན་ནམ་ཡང་གྒྲོམས་
དགྒྲོས་ཕིར། །དེས་ན་ཀུན་མཁེན་བཞེད་པ་བཞིན།  །རང་ལུགས་འདི་
ལྟར་ཤེས་པར་བ། །དབུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན།  །ཟུང་འཇུག་དབུ་
མ་ཆེན་པྒྲོ་འམ། །སྒྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཡིན་དགྒྲོས་ཏེ།  །འཕགས་པའི་
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌།  །རེས་སུ་མཐུན་པར་གཏན་ཕབ་
ནས། །ཡྒྲོད་མེད་ལ་སྒྲོགས་མཐའ་རྣམས་ཀུན།  །ཉེར་ཞིའི་རང་བཞིན་
ཡིན་ཕིར་རྒྲོ། །སྟྒྲོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་བེད་པའི།  །ལམ་དེ་བདེན་
གཉིས་ཕྒྲོགས་གཅིག་ལ། །ལྷུང་ཕིར་ཉི་ཚེའི་ལྟ་བ་དེ།  །ཟུང་འཇུག་
དང་ནི་སྒྲོས་བྲལ་མིན། །ཟུང་འཇུག་ཡྒྲོད་དང་མེད་པ་འམ།  །སྣང་
དང་སྟྒྲོང་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱང༌།  །འདི་ནི་དྒྲོན་དམ་སྟྒྲོང་པའི་
དབིངས། །འབའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕིར་རྒྲོ།  །སྒྲོས་པ་ཡྒྲོད་མེད་ལ་
སྒྲོགས་པའི། །དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །འདི་ནི་མེད་པའི་



དབུ་མ་ངེས་སྒྲོན། 

65 
 

སྒྲོས་པ་དང༌། །མ་བྲལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། །དེས་ན་དབུ་མ་ཆེན་
པྒྲོའི་ངྒྲོར། །ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ཡྒྲོད་མིན་ཏེ།  །དེ་ཡིས་སྣང་སྟྒྲོང་མཉམ་
ཉིད་དུ། །རྒྲོགས་སད་ཡྒྲོད་མེད་ཡིན་མིན་སྒྲོགས།  །དགག་སྒྲུབ་སྒྲོས་
ཀུན་བྲལ་བས་ན། །གནས་ལུགས་དྒྲོན་བཞིན་ཆྒྲོས་ཀུན་ཀྱང༌།  །ཁས་
བླང་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཕིར། །གང་དུ་ཁས་ནི་ལེན་མི་བེད།  །དེ་
ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དྒྲོན།  །ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་
ལ། །ཐ་སད་བདེན་གཉིས་སྒྲོ་སྒྲོར་ཡང༌།  །ཁས་བླང་ཡྒྲོད་དེ་དེ་གཉིས་
ཀྱང༌། །བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་གནས་ལུགས་ལ།  །ལྟྒྲོས་ན་སྒྲོ་སྒྲོའི་
སྣང་ཚུལ་ཙམ། །དབེར་མེད་དྒྲོན་མཐྒྲོང་ཡེ་ཤེས་ལ།  །ལྟྒྲོས་ན་ཚད་མ་
གཉིས་པྒྲོ་ཡང། །ཉི་ཚེའི་གནས་ཡིན་དེ་གཅིག་གིས། །བདེན་གཉིས་
འཛིན་པ་མི་སིད་ཕིར། །དེས་ན་ཐ་སད་དྒྲོན་དམ་གི། །ཚད་མ་གཉིས་
པྒྲོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བུམ་སྒྲོགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ན།  །ངྒྲོ་བྒྲོ་གཉིས་
ནི་རྙེད་ན་ཡང༌། །གཅིག་ཚེ་གཅིག་ནི་ཡྒྲོད་མིན་པས།  །སྒྲོ་སེའི་བླྒྲོ་ལ་
བདེན་པ་གཉིས། །རེས་འཇྒྲོག་ཚུལ་ལས་མི་སྣང་ཕིར།  །སྒྲོ་སྒྲོར་གཞལ་
བའི་ཁས་ལེན་གཉིས། །ཡྒྲོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན།  །འྒྲོ་ན་ཁས་ལེན་
ཡྒྲོད་མེད་དང༌། །བདེན་གཉིས་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ཚུལ།  །གྒྲོང་དུ་
གཞན་ལ་ཇི་བརྒྲོད་པ། །རང་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ་ཞེ་ན།  །ངེད་
ཀྱིས་ཁད་པར་ཕེས་ནས་སུ།  །ཤན་འབེད་ལམ་གི་དབུ་མ་
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དང༌། །དངྒྲོས་གཞི་མཉམ་བཞག་དབུ་མ་གཉིས།  །རགས་དང་ཕ་
བའམ་རྒྱུ་འབྲས་སམ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དབུ་མ་ཆེ་
ཆུང་ཁད་ཕེས་ནས། །བཤད་ཕིར་སྒྲོན་དེ་ག་ལ་འཇུག །དེས་ན་དབུ་
མ་ཆེན་པྒྲོ་ལ། །ཁས་ལེན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས།  །མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་
རེས་ཐྒྲོབ་ལ། །བདེན་གཉིས་སྒྲོ་སྒྲོར་སྣང་བའི་ཚེ།  །བདེན་གཉིས་སྒྲོ་
སྒྲོའི་ཚད་མ་ཡིས། །གཞལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌།  །ལྒྲོག་
རྒྲོག་རེ་རེ་དགག་པའི་ཆེད། །ཡིན་གི་གཤིས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ།  །ཁས་
བླངས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར།  །གཤིས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་པྒྲོ་
ཡང༌། །རིས་སུ་ཆད་པ་ཡྒྲོད་མིན་པས།  །ཁས་ལེན་གཉིས་པྒྲོ་གང་ལྟར་
ཡང༌། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར།  །གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་ཁས་
བླངས་ཀྱང༌། །སྣང་ཚུལ་ཙམ་གི་དབང་ཕིར་དང༌།  །གནས་སྐབས་
གཉིས་ཀ་སྒྲོ་སྒྲོ་ན། །བདེན་དེ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། །དཔད་བཟྒྲོད་
ལ་སྒྲོགས་སྒྲོན་མི་འབབ། །དངྒྲོས་པྒྲོའང་དཔད་པར་མི་བཟྒྲོད་
དེ། །དངྒྲོས་མེད་ཀྱང་ནི་དཔད་མི་བཟྒྲོད།  །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་
མཚུངས་པ་ལ། །གནས་སྐབས་ལྟྒྲོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ།  །མ་བརགས་
གྲགས་པས་ཡྒྲོད་ཙམ་དེ། །སྣང་ཚུལ་ཡིན་གི་གནས་ཚུལ་མིན། །བདེན་
མེད་དཔྒྲོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས།  །མཐྒྲོང་བ་གནས་ཚུལ་དྒྲོན་དམ་
འདྒྲོད། །དེ་ཡང་ཀུན་རྒྲོབ་ལ་ལྟྒྲོས་པའི།  །དྒྲོན་དམ་ཡིན་ཕིར་མཐར་
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ཐུག་ལ། །ལྟྒྲོས་ན་དྒྲོན་དམ་རྣམ་གྲངས་ཙམ།  །གནས་སྣང་ཕན་ཚུན་
འགལ་བ་ན། །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་སྒྲོན་བཞི་འབབ།  །གནས་སྣང་
ཕན་ཚུན་གཞན་མིན་ན།  །བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་སྒྲོན་བཞིས་
གནྒྲོད། །ཚུལ་དེས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀྱང༌།  །གནས་ཚུལ་སྣང་
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གི། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་འདྒྲོད་པ་ནི།  །ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་
ཤེས་པར་བ། །གནས་སྣང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ།  །ཁས་བླངས་མེད་
ཕིར་སེམས་ཅན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྣང་རུང་དང༌།  །ལམ་དང་
སྒྲུབ་པ་དྒྲོན་མེད་དང༌། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ཁས་ལེན་སྒྲོགས། །རིགས་
པས་གནྒྲོད་པ་རྣམ་ཀུན་མེད།  །གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་སིབ་པ་
ཡིས། །བསིབས་ཕིར་ཉེ་བར་མི་སྣང་བ།  །ལམ་ལ་འབད་པར་བེད་པ་
ནི། །རང་གཞན་གཉིས་ཀས་འདྒྲོད་པ་ཉིད།  །བདེན་གཉིས་འགལ་བ་
མེད་པའི་ཕིར། །ཡྒྲོད་དང་མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ཡི།  །ཁས་ལེན་གཉིས་
པྒྲོའང་ཇི་ལྟར་འགལ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་པའང་མིན་པའི་ཕིར།  །ཁས་
བླང་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ཕིར་ཇི་སིད་བདེན་པ་གཉིས།  །སྒྲོ་
སྒྲོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི། །སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡྒྲོད་ཀྱི་བར།  །དེ་
གཉིས་རྣམ་ཀུན་སྟྒྲོབས་མཚུངས་པས།  །མཐའ་གཅིག་ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་
མིན་ཏེ། །མེད་ཅེས་བདེན་སྟྒྲོང་ངེས་པ་དང༌།  །ཡྒྲོད་ཅེས་སྣང་ཆ་ངེས་
པ་གཉིས། །རེས་འཇྒྲོག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི།  །གཞལ་ཚེ་སྒྲོ་སྒྲོའི་
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རྙེད་དྒྲོན་ནམ། །མཐྒྲོང་དྒྲོན་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བརྒྲོད།  །དེ་གཉིས་
གཅིག་དང་ཐ་དད་པ། །མིན་ཕིར་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །གཅིག་
སང་གཅིག་ནི་བཟུང་མི་རུང༌།  །དེ་གཉིས་ལ་དཔྒྲོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ཁས་ལེན་སྒྲོ་སྒྲོར་ཕེ་སྟེ་དཔེར།  །མཐར་ཐུག་ཆྒྲོས་སྐུ་འཐྒྲོབ་པའི་ཚེ། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ལུས་པ། །ཐ་སད་དབང་དུ་འགག་ཅེས་བ། ། 
དམ་པའི་དྒྲོན་དུ་འགག་པའང་མེད། །མདྒྲོ་དང་བསྟན་བཅྒྲོས་གཞུང་
ཀུན་ན། །དགག་སྒྲུབ་རྣམ་པ་ཇི་སེད་པ།  །ལ་ལ་དྒྲོན་དམ་ཁས་ལེན་
ཏེ། །ལ་ལ་ཀུན་རྒྲོབ་དབང་དུ་གསུངས། །དྒྲོན་དམ་ཁྒྲོ་ནའི་དབང་དུ་
ན། །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྒྲོགས། །མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་རུང་
མྒྲོད་ཀྱི། ། ཀུན་རྒྲོབ་ཉིད་ལ་ལྟྒྲོས་མེད་དུ། །དེ་གཅིག་ཁྒྲོ་ནར་མི་འགྱུར་
ཏེ། །མེད་ཀྱང་འཁྒྲོར་འདས་སྣང་ཆ་ཀུན། །སྣང་བར་མངྒྲོན་སུམ་གྲུབ་
པའི་ཕིར། ། ཐ་སད་ཚད་མའི་དབང་བས་ནས། །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་
སེམས་ཅན་སྒྲོགས། །ཡྒྲོད་ཅེས་བརྒྲོད་པར་རིགས་མྒྲོད་ཀྱི།  །དྒྲོན་དམ་
ཉིད་ལ་ལྟྒྲོས་མེད་དུ། །དེ་གཅིག་ཁྒྲོ་ནར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །ཡྒྲོད་ཀྱང་དེ་
ལྟར་མ་གྲུབ་པར། །དཔད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕིར།  །དེས་ན་དེ་
གཉིས་ནམ་དུ་ཡང༌། །གཅིག་མེད་གཅིག་ཡྒྲོད་སིད་མ་ཡིན།  །གཉིས་
ཀ་སྟྒྲོབས་མཚུངས་བདེན་གྱུར་ཚེ།  །དངྒྲོས་པྒྲོ་མི་སྟྒྲོང་འགྱུར་ཞེ་
ན། །གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་དང༌།  །ཡུལ་གཉིས་དྒྲོན་གིས་
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ཐ་དད་པ། །མ་ཡིན་སྣང་བ་དེའི་ངྒྲོ་བྒྲོ།  །སྟྒྲོང་ཕིར་མི་སྟྒྲོང་ག་ལ་
ཡིན། །གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྣང་དེའི་ཕིར།  །སྟྒྲོང་པར་གྲུབ་སྟེ་སྣང་
མེད་ན། །སྟྒྲོང་པའང་ཅི་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར།  །དེས་ན་གཉིས་ཀ་མི་
འགལ་བར། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཞིང༌། །གཅིག་ཡྒྲོད་གཅིག་
ལ་ངེས་ཤེས་ན། །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འྒྲོ།  །གང་ལ་གང་གིས་
མ་ཁབ་པ། །མེད་ཕིར་གང་ལྟར་གཞལ་ཀྱང་བདེན། །སྣང་བ་སྟྒྲོང་པར་
ཤེས་པ་ཡིས། །སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པར་རྒྲོགས། །སྟྒྲོང་པ་སྣང་བར་
ཤེས་ན་ཡང༌། །སྟྒྲོང་པ་བདེན་པར་ཡྒྲོད་མི་རྒྲོགས།  །དེ་ཕིར་འདུ་
འབྲལ་མེད་མཐྒྲོང་ཚེ། །བདེན་པར་ནམ་ཡང་སར་མི་ལྒྲོག །གང་སྣང་
དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། །སྟྒྲོང་པ་ཡིན་ཕིར་འདུ་འབྲལ་མེད།  །སྣང་བ་
སངས་པའི་ཕ་རྒྲོལ་ཏུ། །སྟྒྲོང་པ་ཡན་གར་མི་འགྲུབ་ཕིར།  །དེས་ན་ཇི་
སིད་རེས་འཇྒྲོག་གིས། །བདེན་གཉིས་བསྒྲོམ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ།  །གཉིས་
སྣང་འཁྒྲོར་བའི་སྐབས་འདི་ན།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཡྒྲོ་བ་
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་མི་སྣང་ཕིར།  །དཔད་པའི་ཤེས་རབ་དི་མེད་
གཉིས། །སང་བླང་མེད་པར་གཟུང་བ་སྟེ། །གང་ཚེ་གཅིག་མ་ཚང་གྱུར་
ན། །དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་མི་སེ་
སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་སྟན་གང་རུང་དང༌།  །བྲལ་བའི་མེ་ནི་
འབྱུང་མིན་བཞིན། །དེས་ན་ཐབས་དང་སྟྒྲོང་པ་ཉིད།  །ཡ་བྲལ་ཡང་
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དག་ལམ་མིན་ཞེས། །རྒྱལ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་གིས་གསུངས།  །རྒྱུ་
གཉིས་འདི་སངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སེ་བའི་ཐབས་གཞན་མི་སིད་དེ།  །ཡེ་
ཤེས་རང་གི་ངྒྲོ་བྒྲོ་ནི།  །བསམ་བརྒྲོད་འདས་ཕིར་བར་ཐབས་
དང༌། །ཚིག་ཙམ་དག་གིས་མཚོན་པ་ལས། །དངྒྲོས་སུ་བསྟན་པར་མི་
ནུས་པས། །སྔགས་སུ་ཚིག་དབང་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  །རྒྲོ་རེ་སིང་པྒྲོའི་
རྒྱུད་སྒྲོགས་སུ། །ཚིག་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོ་ནས་བསྟན། ། འཇིག་རེན་
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་མ་ལྟྒྲོས་པར། ། བཟུང་བ་
ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། །བདེན་གཉིས་ལམ་གི་དབུ་མ་བསྟན། ། བདེན་
གཉིས་ཚུལ་གིས་དཔད་པའི་འབྲས།  །ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནུས་
པ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་གཏན་འབེབས་ཚེ།  །སྣང་སྟྒྲོང་དགག་བ་
འགྒྲོག་བེད་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་རེས་འཇྒྲོག་ལྟ་བུར་བསྟན།  །དེ་འབྲས་ཟུང་
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྒྱུད་སྡེར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན།  །དེས་ན་
དབུ་མའི་ལུང་ཐམས་ཅད།  །བདེན་གཉིས་ཚུལ་གིས་རྣམ་པར་
བཞག །བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་བརེན་པར། །ཟུང་འཇུག་ཁྒྲོང་དུ་ཆུད་
མི་འགྱུར། །རྒྱལ་བས་ཇི་སེད་གསུངས་པ་ཡང༌།  །བདེན་པ་གཉིས་ལ་
ཡང་དག་བརེན། །དེ་ཕིར་བདེན་གཉིས་སྒྲོ་སྒྲོ་ཡི།  །ཁས་ལེན་དང་
བཅས་དབུ་མ་དེ། །འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །རེས་འཇྒྲོག་དབུ་
མ་ཆུང་ངུ་ཡིན། །ཕུང་པྒྲོ་རྣམ་དཔད་སྟྒྲོང་པ་ཉིད།  །དགག་བ་བཅད་



དབུ་མ་ངེས་སྒྲོན། 

71 
 

པའི་མེད་དགག་ཙམ། །དེ་ལ་ལྟྒྲོས་ནས་མེད་ཅེས་པའི།  །ཁས་ལེན་
ཀྱང་ནི་ཡྒྲོད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འམ་ལམ་གི་དབུ་མ་དེས།  །བདེན་གཉིས་ཇི་
ལྟར་ཁས་བླངས་པ། །གཉིས་ཀ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་གི།  །དྒྲོན་དམ་
རང་ལུགས་བས་ནས་སུ། །ཀུན་རྒྲོབ་གཞན་ངྒྲོར་སེལ་བ་མིན།  །ཡིན་
ན་རང་ལུགས་དྒྲོན་དམ་པ། །རྐྱང་རྐྱང་པྒྲོ་རུ་གྱུར་ནས་ཀྱང༌།  །གཞི་
ལམ་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་ཀུན། །འཁྲུལ་པ་སང་བ་ཁྒྲོ་ན་ཞེས།  །སྐུར་པ་
འདེབས་ཤིང་མཐར་ཕིན་ཚེ།  །སིབ་བྲལ་དབིངས་སྟྒྲོང་འབའ་ཞིག་
ཙམ། །ལྷག་མར་ལུས་ནས་མཁེན་གཉིས་སྒྲོགས།  །མེད་འདྒྲོད་ཉན་
རང་རང་ལམ་གིས། །ལྷག་མེད་མང་འདས་འདྒྲོད་ཇི་བཞིན།  །འདིར་
ཡང་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་དང༌།  །དྒྲོན་ཁད་མེད་ཕིར་ཟུང་འཇུག་
དབིངས། །མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ནམ་མཁའ་དང༌། །འད་བའི་ཡིད་
ཅན་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྐུན་པྒྲོ་དམ་པའི་ཆྒྲོས།  །འཇིག་པའི་སེས་
བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་འདའི་ལུགས།  །ཡྒྲོད་
ལ་མེད་པར་སྐུར་པའི་ཚུལ། །ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་རྒྲོ་རེའི་མེས།  །ལྟ་
ངན་རི་བྒྲོ་བརག་པར་ནུས། །དེས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ཀུན་དུ།  །ཤེས་
རབ་རྒྱུ་ཡི་དབུ་མ་ཉིད། །རིགས་པས་དཔད་ཅིང་མ་གྲུབ་པར། །འབྲས་
བུ་ཟུང་འཇུག་མི་འགྲུབ་ཕིར།  །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་
ནི། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང༌། །འབྲས་བུ་བདེན་པ་དབེར་
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མེད་དུ། །གྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བཅུད།  །དེ་ཕིར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་
ནི། །རེས་འཇྒྲོག་ཚུལ་གིས་མཐའ་གཉིས་ལ། །མི་གནས་བླྒྲོ་ལས་འདས་
པའི་ཕིར། །དབུ་མ་ཡིན་ལ་ཆེན་པྒྲོའང་ཡིན།  །ཇི་སིད་རེས་འཇྒྲོག་
ཚུལ་གིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མ་རེག་པར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་དགྒྲོངས་
པའི་མཐིལ། །མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པྒྲོ་མིན།  །གཙུབས་ཤིང་
གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ།  །བདེན་གཉིས་ཤེས་རབ་དི་མེད་ཀྱིས། ། 
དངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མེས།  །ཡྒྲོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སྒྲོགས་
པ། །མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བའི།  །འཕགས་པའི་མཉམ་
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་དབུ་མར་བཞག །བདེན་
གཉིས་ཕྒྲོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །དེ་ལ་རེས་ཐྒྲོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།  །སྣང་
སྟྒྲོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས། །བར་ཙམ་སྒྲོ་ནས་བཞག་མྒྲོད་ཀྱི། །མཉམ་
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྒྲོའི་ངྒྲོར། །སྣང་དང་སྟྒྲོང་དང་ཟུང་འཇུག་གི །ངྒྲོ་
བྒྲོ་དམིགས་སུ་ཡྒྲོད་མ་ཡིན། །སྣང་བ་ཐ་སད་ཚད་མའི་ཡུལ། །སྟྒྲོང་པ་
དྒྲོན་དམ་དཔྒྲོད་པའི་ཡུལ། །ཟུང་འཇུག་དེ་གཉིས་འདེས་པའི་ཆ། །དེ་
རྣམས་ས་རྒྲོག་ཡུལ་ཡིན་ཕིར།  །དེ་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་
ནི། །སྒྲོ་སྒྲོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ།  །སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ལ་སྒྲོགས་
ཀྱང༌། །དེ་བཞིན་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་བྒྲོ།  །དེས་ན་ཇི་སིད་རེས་
འཇྒྲོག་གི །བདེན་གཉིས་བསྒྲོམ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་རེས་
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འཇྒྲོག་མེད་པར་ཡང༌།  །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐྒྲོབ་པའི་ཚེ།  །ཕུང་པྒྲོ་
དགག་བ་རྣམ་དཔད་ཀྱིས།  །བཅད་པའི་མེད་དགག་སྟྒྲོང་རྐྱང་
ལས། །འདས་ཏེ་འགྒྲོག་དང་དགག་བ་ཡི།  །ཚུལ་དུ་སྒྲོ་སྒྲོར་མི་སྣང་
བར། །སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌། ། ལན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆྒྲོག་ལན་
གི། །སྟྒྲོང་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ཆེན་པྒྲོ་དང༌། ། ལྷན་སེས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྒྲོ་
སྒྲོགས། །མཚན་གི་རྣམས་གྲངས་མང་མངའ་བ།  །སེམས་འདས་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། །རྒྲོག་པ་གཞན་གིས་བསམ་མི་ཁབ།  །དེ་ནི་ས་
རྒྲོག་ཡུལ་མིན་ཕིར། །མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་སྒྲོགས་དང༌།  །ཐ་
དད་དང་ནི་སྣང་སྟྒྲོང་སྒྲོགས། །རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ།  །རྒྱ་ཆད་
ཕྒྲོགས་ལྷུང་བྲལ་བས་ན། །ཁས་ལེན་ཡྒྲོད་མེད་ལས་འདས་ཀྱང༌།  །ཨེ་
ཝཾ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང༌། །དེ་ལྟར་
ཁས་ལེན་ལས་འདས་པའི།  །སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་དམ་པའི་
དྒྲོན། །དབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ།  །འདི་ཞེས་མཚན་
བརྒྲོད་མེད་པར་འདྒྲོད། །འྒྲོན་ཀྱང་བསམ་མིན་བེད་པྒྲོ་ལྟར། །སུ་ཡིས་
རྒྲོགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དི་མེད་རིགས་པས་དཔད་པ་ཡིས།  །རབ་
དངས་སྒྲོ་སྒྲོ་རང་རིག་པའི། །རེས་ལས་ཐྒྲོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།  །ངེས་
ཤེས་ཆྒྲོས་ཀྱི་མར་མེ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་སག་དང་བྲལ་བ་དག །མངྒྲོན་སུམ་
སྣང་བ་ཡྒྲོད་ཕིར་རྒྲོ། །མདྒྲོ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། །གཅིག་
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ལ་གཅིག་གིས་རྩིས་ཟིན་པར།  །བེད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྒྲོགས་གྒྲོམས་ཉིད།  །སྒྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པྒྲོ་
དང༌། །འྒྲོད་གསལ་རྒྲོགས་པ་ཆེན་པྒྲོ་གཉིས།  །དྒྲོན་གཅིག་མིང་གི་
རྣམ་གྲངས་ཏེ། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད།  །གང་ཕིར་སྣང་སྟྒྲོང་
རེས་འཇྒྲོག་ཏུ། །འཛིན་མེད་མཐའ་བཞིའི་སྒྲོས་པ་དང༌།  །བྲལ་ཕིར་
དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ན། །སྒྲོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཕིར་རྒྲོ།  །འྒྲོན་ཀྱང་
མདྒྲོ་ལས་ཟུང་འཇུག་དྒྲོན།  །དཔད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ཉིད། །སྔགས་སུ་རང་གི་རིག་དབིངས་སུ། །ཐད་ཀར་མྒྲོང་བས་གྲུབ་པ་
ཡིན། །དེ་ཕིར་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཡང༌།  །བདེན་གཉིས་སྒྲོ་སྒྲོར་དཔྒྲོད་པ་
ཡི། །ཤེས་རབ་ལམ་གི་དབུ་མ་དང༌།  །དེས་དངས་བདེན་གཉིས་རྒྲོ་
གཅིག་པའི། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གཉིས།  །རྒྱུ་འབྲས་མདྒྲོ་
སྔགས་ལྟ་བ་སྟེ། །སྔ་མ་ཤེས་རབ་ཆ་ཡིན་ལ།  །ཕི་མ་ཡེ་ཤེས་ཁྒྲོ་ན་
ཡིན། །དེ་ཕིར་ཕི་མ་དེ་ལ་ནི།  །ཆེན་པྒྲོའི་ས་ཡིས་ཁད་དུ་
བསྔགས། །གནས་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།  །དངྒྲོས་པྒྲོ་སྟྒྲོང་པའི་
གནས་ལུགས་དང༌།  །བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་གནས་ལུགས་
གཉིས། །མིང་གཅིག་ན་ཡང་དྒྲོན་ལ་ནི།  །ཁད་པར་གནམ་ས་བཞིན་
དུ་མཆིས། །དེ་བཞིན་ཆྒྲོས་ཉིད་ཆྒྲོས་དབིངས་དང༌།  །སྟྒྲོང་ཉིད་སྒྲོས་
བྲལ་འགྒྲོག་པའི་མཐའ།  །དྒྲོན་དམ་ལ་སྒྲོགས་ས་མཚུངས་
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ཀྱང༌། །མཐར་ཐུག་དང་ནི་ཉི་ཚེ་བའི།  །ཁད་པར་ཆེ་ཕིར་སྐབས་སྒྲོ་
སྒྲོར། །ཕེ་ནས་མ་ནྒྲོར་བཤད་བ་སྟེ། །སེནྡྷ་པ་ཡི་ས་བཞིན་ནྒྲོ།  །དེ་ལྟར་
ཟབ་མྒྲོའི་དི་བ་བདུན། །ཟབ་རྒྱས་དྒྲོན་ཅན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས།  །བཀྲྒྲོལ་
ཚེ་དི་བ་པྒྲོ་དེ་ཡང༌། །གུས་བཅས་ངག་གིས་འདི་སྐད་དུ།  །ཀྱེ་མ་ཁྒྲོན་
པའི་ཆུ་ལ་རུས་སྦལ་བཞིན། །གཞན་གཞུང་ཆྒྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྒྲོའི་
འཇིངས། །མ་མཐྒྲོང་རང་བཞེད་ཁྒྲོན་པས་དེགས་པའི་རྒྲོ། །མྒྲོང་ལན་
བདག་ཅག་ཁེངས་པ་གཏམ་འདིས་བསིལ།  །རྒྲོང་ཀྒྲོང་ཞེས་གྲགས་
འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་གར།  །འཕགས་མཆྒྲོག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པྒྲོ་ན།  །སྣ་ཚོགས་ནྒྲོར་བུའི་ཆྒྲོས་མཛོད་མང་མངའ་བ།  །དེ་
སངས་གཞན་ལུགས་འཆིང་བུར་རེ་རྣམས་འཁྲུལ།  །ཆྒྲོས་བཟང་
རིགས་པས་རྣམ་དཔད་བསམ་པ་ཅན།  །རག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་
བེད་པ་མེད། །དེ་ཕིར་རིགས་ལམ་སེང་གེའི་ས་བྒྲོ་ཆེ། །བསགས་པས་
མཚོ་སེས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི།  །ཁད་པར་མཆྒྲོག་ལ་ཡིད་ཆེས་
རྙེད་གྱུར་ཅིང༌།  །ཕྒྲོགས་རེས་དེགས་པའི་གཞན་ཕྒྲོགས་སུན་འབིན་
པ། །མི་འཕྒྲོག་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ།  །བརེན་པའི་གྒྲོ་སྐབས་
གཞན་ལ་སིན་པར་མཛོད། །ཆྒྲོས་ཚུལ་ཐྒྲོས་པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་འད་
ལ། །ཟབ་མྒྲོའི་དྒྲོན་གང་དེ་ཡི་ནྒྲོར་བུ་བཞིན།  །དེ་དག་གང་ན་གནས་
ཀྱང་བླང་བ་སྟེ། །ལྟར་སྣང་གང་ཟག་རེས་སུ་འབྲང་མི་བ།  །མང་ཐྒྲོས་
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མང་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་མིན་ལ།  །སེས་སངས་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྣང་དཔད་
པས་ཀྱང༌། །མི་ཕིགས་ཟབ་དྒྲོན་ས་འྒྲོག་གཏེར་འད་བ།  །གང་གིས་
འདི་འཛིན་བླྒྲོ་ལན་ཉིད་དུ་ཤེས།  །བླྒྲོ་གཏེར་འབུམ་ཕག་ནྒྲོར་བུའི་
སྣྒྲོད་ཉིད་དུ།  །བདག་བླྒྲོ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསྒྲུབ་
པའི། །གདམས་པའི་ལེགས་བས་སྒྲོང་བའི་དུས་རིག་ནས།  །ཀླུ་དབང་
དཔལ་གི་རྒྱ་མཚོར་དགའ་བཞིན་འཐུངས།  །གང་ལས་བབས་པའི་
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་གིས།  །རྣམ་དཔྒྲོད་བླྒྲོ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཁྒྲོན་ཡངས་
པར། །ངེས་རྒྲོགས་དེ་ཡི་འབྱུང་གནས་ཀླུ་དབང་ནི།  །རིག་འཛིན་
བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ཉིད་དུ་རྒྲོགས། །མཁའ་མཐའ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེན་
ཅིང་ཟྒྲོས་པའི་བཅུད།  །སིང་ལ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་དཔིད་ཉིད་
དུ། །ལེན་པའི་མཐུ་ཆེན་བླྒྲོ་ལ་ཐྒྲོབ་མཛད་པའི།  །ངྒྲོ་མཚར་ཆྒྲོས་ཀྱི་
མར་མེ་གསལ་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཟེར་ཞིང་གུས་བཏུད་ཚེ།  །དང་
སྒྲོང་དེ་ཡིས་དེ་ལ་ཡང༌། །ཟབ་མིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་པ།  །གང་གི་
དྒྲོན་བསྡུས་འདི་ལྟར་གདམས། །ཆྒྲོས་མཆྒྲོག་སེང ེའི་འྒྲོ་མ་ནི། །བླྒྲོ་གྲྒྲོས་
སྣྒྲོད་བཟང་ཁྒྲོ་ནས་འཛིན།  །གཞན་དུ་འབད་ཀྱང་མི་གནས་
ལྟར། །འདི་ཤྒྲོང་སྣྒྲོད་ནི་འདི་ཡིན་ནྒྲོ། །ཨ་ནི་མ་སེས་ཆྒྲོས་ཀྱི་སྒྲོ། །ར་ནི་
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲོ། །པ་ནི་དྒྲོན་དམ་སྣང་བའི་སྒྲོ། །ཙ་ནི་འཆི་འཕྒྲོ་
སེ་བ་མེད། །ན་ནི་མིང་དང་བྲལ་བ་ཉིད།  །དིྷཱིཿནི་བླྒྲོ་གྲྒྲོས་ཟབ་མྒྲོའི་
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སྒྲོ། །སྒྲོ་དྲུག་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང༌།  །བདེན་གཉིས་ཚུལ་གིས་དམིགས་
ནས་སུ། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབས་བས་ན།  །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་
ཆེན་པྒྲོའི་ཆུ། །ཧུབ་ཀྱིས་ལྟྒྲོ་བར་འདེན་ནུས་པའི།  །སིང་ཀའི་ནྒྲོར་བུ་
དི་མེད་ལ། །གཟུངས་སྒྲོབས་བླྒྲོ་ཡི་དཔལ་དུ་འབར།  །མཐའ་བཞིའི་
སྒྲོས་པ་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི།  །ལམ་ནས་ཡིན་ལུགས་གཤིས་སུ་
སྒྲོན་པ་ཡི།  །བླྒྲོ་ལས་འདས་པ་འྒྲོད་གསལ་གཉུག་མའི་དབིངས། ། 
འཇམ་དཔལ་རྒྲོགས་པ་ཆེན་པྒྲོའི་ངང་དུ་ཞྒྲོག །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་
རྒྱལ་པྒྲོ་ཡངས་པའི་ཀྒྲོང༌།  །མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདེན་དྒྲོན་
མཐྒྲོང་བ་ལས། །མཐའ་བཞིའི་བླྒྲོ་ངན་མུན་པའི་སྣང་བ་ཀུན།  །ངང་
གིས་འགགས་པའི་འྒྲོད་གསལ་ཉི་མ་འཆར།  །གཟུར་གནས་དཔྒྲོད་པ་
དང་སྒྲོང་སྟེ། ། ཐྒྲོལ་བྱུང་རྒྲོག་པ་ལྒྲོམ་བུ་པ། །དེ་དེས་དིས་ལན་ཚུལ་
གིས་ནི། །དཀའ་གནད་རྒྱལ་སིད་གྲངས་ལན་བཤད། །བླྒྲོ་ཆུང་རྒྲོག་གེ་
བདག་འད་ཡིས།  །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརིང་བའི་དྒྲོན།  །བླྒྲོ་ཆེན་
འཕགས་པའི་ཐུགས་ནས་ཀྱང༌།  །བླངས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ན་
བཀྒྲོད། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆྒྲོས་ཀྱི་ཆར།  །རྒྱལ་སས་བེ་
བས་བགྲྒྲོད་ཅིང་དགའ་བཞིན་གིས།  །མཉན་པས་དྒྲོན་ཆེན་ཐྒྲོབ་པར་
སེམས་པ་ཡིས། །དིས་ལ་ཡི་རངས་བདུད་རྩིའི་གྒྲོ་སྐབས་དབེ། །དེ་ཕིར་
དེ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང༌།  །ཟབ་རྒྱས་དྒྲོན་སེམས་དུ་མའི་དྒྲོན་
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དུ་ཡང༌། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ལྒྲོང་ངྒྲོས་ལ་ཇི་ཤར་བཞིན།  །རྩེད་འཇྒྲོའི་རྒྲོལ་
པས་དིྷཱིཿམིང་ཅན་གིས་སེལ།  །བདེ་གཤེགས་ཆྒྲོས་ཚུལ་ཟབ་མྒྲོ་ནམ་
མཁའི་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྒྲོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང༌།  །ངེས་ཤེས་
རིན་པྒྲོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོན་མེ་འདིར།  །བརེན་ན་ཐེག་མཆྒྲོག་ལམ་བཟང་རྙེད་
པར་ནུས། །སརྦ་མང ་ལཾ།། 

 

 

 



སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 

79 
 

 

༄༅།།སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 

 

 

 

 
 

 

མཛད་པ་པོ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
 
དར་ཐང་སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསོབ་མད་ོརྒྱུད་ཐསོ་བསམ་གིང་གི་འཛིན་རིམ་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་སོབ་ཚན། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀྵ་ས ཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་
པའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་གྲགས།  །དམ་པའི་ཆོས་
སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དཀོན་མཆོག་
མཛོད་བརེས་པ།  །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་
གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ།  །འགྲོ་
བའི་གཙོ་ལ་སི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བསབ་
གཞི་དཀོན་མཆོག་སོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་
བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ།  །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི།  །སོ་སོར་ཐར་པ་
འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གི་ནི་འདེན་པ་
མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སོང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི། །བསབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་
པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི།  །གདུག་པ་རྣམས་
སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོ་རྣམ་འཁྲུལ་བའི།  །རྐང་གཉིས་
གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་
བའི་བརྒལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ།  །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་
ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན།  །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་
ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་འཇུག་
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པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འད་བར་གནས།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་
གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁེད་ཀྱི་སོན་པའོ་ཞེས།  །རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་
བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སོང་ཚོགས་འདུན་བསོད།  །སངས་རྒྱས་
ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང༌། །འཇིག་རེན་བདག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན།  །མི་
ཉིད་རེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་
བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི།  །ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་
དཀོན། །ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང༌། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་
རེད་པར་དཀའ། །འཇིག་རེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང༌།  །མི་དང་
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། །ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།  །གྲོགས་
བཟང་རེད་དཀའ་རེད་གྱུར་ནས།  །མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་འདོད་
ཅིང༌། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པའི།  །སོམ་བརོན་རྣམས་
ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ།  །དགེ་སོང་
དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་
པར་ཐར་བ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས།  །སོ་སོར་ཐར་བ་རག་ཏུ་
སྲུངས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌།  །སོ་སོར་ཐར་བ་ཐོས་པ་
དང༌། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རེད་དཀའ་སེ།  །སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་
རེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསན་
པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སེ།  །མཐུན་པ་
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རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་
བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་
མཐོང་ན། །རག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་
མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ།  །ཡང་སིད་རྣམ་པར་
གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ།  །འཇུག་ངོགས་བདེ་
བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སེ་བོ་བདེ།  །ཤེས་རབ་ཐོབ་
པར་གྱུར་པ་བདེ། །ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ།  །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་
དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་
དང༌། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་
ཀྱི་གནས་པ་བདེ། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་
འདས་པ་དང༌། ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སོན་པའི་བསན་པ་ཡང་
འཇིག་པར་འགྱུར་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང༌། གཞན་ཡང་
གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་
རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་
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ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་པས་དགེ་
འདུན་གི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་
རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དིས་ཤིག །དིས་ནས་ཀྱང་
བརོད་པར་བྱའོ། ། 

ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡི་
ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པར་བྱ། །གདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་
ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་དང་སོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་
བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །རྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་
གིས། །རག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་ར་ཁ་བླན་དཀའ་བ་
ལ། །མཐུན་པ་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི།  །སབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་
ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་གིས།  །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་
འདའ་བ། །དེ་དག་མི་ར་བཟང་པོ་སེ།  །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་
ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སབ་འདི་མེད་པ་དང༌། ནམ་དུའང་འདོད་
པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གིས་དཀྲུགས། །འཇོག་
བྲལ་རྣམ་པར་འཁམ་པར་འགྱུར། ། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་
གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གིས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་སེ། 
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གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་
གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཚེ་
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་
གདོན་པ་གདོན་གིས། ཁེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་
ཅིག །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་
དིས་ནས་དགེ་སོང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གི་
འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་
གསུམ་གི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དན་བཞིན་དུ་མི་
མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་
དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སོང་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་
པར་འདོད་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་
བྱའོ། །མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་
མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་
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གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་
ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་
གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་
ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་
འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 

སོམ་ལ། མི་ཚངས་སོད་དང་རྐུ་བ་
དང༌། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་
བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕམ་པར་
འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་
སོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསབ་
པ་མ་ཕུལ་བསབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་བར་སོད་པ་
འཁིག་པའི་ཆོས་བསེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སེ་གནས་སུ་སེས་པ་
དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སེ། དགེ་སོང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གིས་
གནས་པར་མི་བྱའོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་
འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་
གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ། 
བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁོད་ནི་རྐུན་
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མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླུན་པའོ། །བརྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། 
འཆིང་ངམ། སྤྱུགས་ཀྱང་རུང་སེ། དགེ་སོང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་
ན་དགེ་སོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གིས་གནས་པར་མི་
བྱའོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་
དུ་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་སོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་
ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་
བའི་བསྔགས་པ་བརོད་ཀྱང་རུང་སེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁོད་
འཚོ་བ་སིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མི་ཁོད་
གསོན་པ་བས་ཤི་སའོ་ཟེར་ཞིང༌། སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང༌། སེམས་ཀྱི་
ཀུན་དུ་རོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། 
དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརོད་དེ། དེ་ཡང་རོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་
ན། དགེ་སོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གིས་གནས་པར་མི་
བྱའོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་
ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང༌། འཕགས་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་
དང༌། ཤེས་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། རེག་པར་སོད་པ་མེད་ལ་མེད་
བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་
དིས་ཀྱང་རུང༌། མ་དིས་ཀྱང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་
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དག་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ་གསོག་རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་
པ་ཡིན་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་
ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སོང་གིས་
དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོང་རྣམས་
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སོད་དུ་མི་དབང་གིས་གནས་
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་
ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་
གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་
འཛིན་ཏོ།། །། 

སོམ་ལ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁིག་ཚིག་བསྙེན་
བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། །བག་ཙམ་དགེ་
འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རེས་ཕྱོགས། །ཁིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་
མི་བདེ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་
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འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རི་ལམ་
གི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་གང་དལ་ཅིང་གྱུར་པའི་
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་ཅིང་ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། 
ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་
བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་
དང་ཉུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་གང་དལ་ཅིང་གྱུར་པའི་
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་གི་ཚིག་
སིག་པ་ཅན་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བ་འཁིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་
པ་དག་སེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་
ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་གང་དལ་ཅིང་གྱུར་པའི་
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སེ། ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སོང་ཚུལ་
ཁིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སོད་པ་ལ་འདི་
ལྟར་འཁིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་
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བྱས་ན། སུ་འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་གང་བུད་མེད་ལ་སེས་པའི་
ཚིག་དང༌། སེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ། 
མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་
རུང་སེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

དགེ་སོང་གིས་བདག་གིས་བསངས་པ། 
བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རིག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སོང་
དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་སིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་
བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སོང་
དེས་དགེ་སོང་དག་བཀི་བར་བྱའོ།  །ཁིད་པའི་དགེ་སོང་དག་གིས་
ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང༌། རོད་པ་མེད་པ་དང༌། བརམ་དུ་རུང་བར་
བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རོད་པ་
དང་བཅས་པའམ། བརམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བསངས་པ་
བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རིག་ཏུ་འཇུག་གམ། གཞི་
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སོང་དག་ཀྱང་མི་ཁིད་དམ། དགེ་སོང་ཁིད་པ་
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དག་ལ་གཞི་མི་སོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་
མའོ།  ། 

དགེ་སོང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་
གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རིག་ཏུ་འཇུག་ན་གཞི་བལྟ་བའི་
ཕྱིར་དགེ་སོང་དེས་དགེ་སོང་དག་བཀི་བར་བྱའོ།  །ཁིད་པའི་དགེ་
སོང་དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང༌། རོད་པ་མེད་པ་དང༌། བརམ་
དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གིས་གཞི་མི་རུང་
བའམ། རོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་པོ་
ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རིག་ཏུ་འཇུག་
གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སོང་དག་ཀྱང་མི་ཁིད་དམ། དགེ་སོང་
ཁིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་གང་ཁོས་ཤིང་ཞེ་སང་བར་
གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་
ནས། དགེ་སོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་
གྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དིས་ཀྱང་
རུང༌། མ་དིས་ཀྱང་རུང༌། རོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་
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སོང་ཡང་ཞེ་སང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་
འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་གང་ཁོས་ཤིང་ཞེ་སང་བར་
གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་
ནས། དགེ་སོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གི་ཆ་མ་ཡིན་པ་
དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས། དེ་དུས་
གཞན་ཞིག་ན་དིས་ཀྱང་རུང༌། མ་དིས་ཀྱང་རུང༌། རོད་པ་དེ་ཡང་
གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། རོད་པ་དེ་གཞན་གི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་
པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་
པར་གྱུར་ལ། དགེ་སོང་ཡང་ཞེ་སང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སང་གིས་སྨྲས་
སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང༌། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རོད་
པ་ཡང་དགེ་བར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་འདུག་ན། དགེ་སོང་
དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་དགེ་
འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་
པར་འགྱུར་བའི་རོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་
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མ་འདུག་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་
གིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རོད། མཆོག་
གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལྟ་
བུར་གྱུར་ལ། སོན་པའི་བསན་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་
རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་དགེ་འདུན་
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་
བྱའོ། །དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསོ་བ་ན། གལ་
ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་
གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་
བསོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ། ཡང་དག་པར་བསན་པ་ན་གཞི་དེ་
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་
མའོ། ། 

དགེ་སོང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་མི་
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་
མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་
ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང༌། སིག་ཀྱང་རུང༌། 
དགེ་སོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་
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པ་དག་དགེ་སོང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སོང་འདི་
ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་
རེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་
དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་འདི་གང་ལ་
འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་
ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་
ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་ཅག་དེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་ཁེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང༌། སིག་ཀྱང་རུང༌། དགེ་སོང་འདི་ལ་ཅི་
ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སོང་
འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སོང་འདི་ནི་ཆོས་དང་
འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་རེས་སུ་ཐ་སྙད་
འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དགེ་སོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་
པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་
པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག དེ་
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སོང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་
ཡིན། འདུལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སོང་འདི་
ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ། དགེ་སོང་
འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་
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བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ་རེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། 
དགེ་སོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་སྨྲའི་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་
ལྡན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་ཁོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་འདོད་པར་མ་བྱེད་པར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གིས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་
པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གིས་ཤིག དགེ་འདུན་མཐུན་མི་
ཕྱེད། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་
དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སོན་པའི་བསན་པ་
གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གིས། ཚེ་
དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་རེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་
སོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསོ་བ་ན། གལ་
ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་
གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་
བསོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་
གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ། ཡང་དག་པར་བསན་པ་ན་གཞི་དེ་
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གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་
མའོ། ། 

དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གྲོང་ངམ་གྲོང་
རྡལ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་རེན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁིམ་
སུན་འབྱིན་པ་སིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སོད་པར་གྱུར་ཅིང༌། དེ་དག་
གིས་ཁིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས། དེ་
དག་སིག་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས་ན་
དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་དག་ཁིམ་སུན་འབྱིན་པ་སིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་དག་
ཡིན་ཏེ། ཁེད་ཀྱིས་ཁིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་
རབ་ཏུ་ཤེས། ཁོད་སིག་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་
རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་འདི་ན་གནས་པས་ཆོག་
གིས། གནས་འདི་ནས་དེངས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་
དག་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་
དགེ་སོང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་
གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་
འད་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སོང་ཁ་ཅིག་ནི་སོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་
སོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་
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རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁེད་དེ་སྐད་ཅེས་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སོང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་
སང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འད་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སོང་ཁ་ཅིག་ནི་
སོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སོང་དེ་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་
སང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་
པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཉིད་ཁིམ་སུན་
འབྱིན་པ་སིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཁེད་ཉིད་ཀྱིས་
ཁིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁོད་སིག་
པ་ཀུན་ཏུ་སོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་
དང༌། ཞེ་སང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསོ་
བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་
བསོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་
གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་
ཡང་དག་པར་བསོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསན་པར་བྱའོ། །ལན་
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གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ། ཡང་དག་པར་བསན་པ་
ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་
འདུན་ལྷག་མའོ། ། 

འདི་ན་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་
གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསབས་པའི་གཞི་རྣམས་དང༌། བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་
དང༌། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
ཁེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང༌། སིག་ཀྱང་རུང༌། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་
ཞིག བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང༌། སིག་ཀྱང་རུང༌། ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་ལ་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་
ལམ་ཐོང་ཞིག ཁེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་
བདག་ཉིད་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སོང་རྣམས་
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་
གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང༌། བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་
དང༌། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན། བདག་ཉིད་བརོད་པར་
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བརོད་
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པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གིས་ཤིག དགེ་སོང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་
དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཚེ་དང་
ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང༌། འདུལ་བ་
དང་མཐུན་པར་སྨྲོས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གཅིག་ལ་
གཅིག་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་
འདོམས་ཤིང་རེས་སུ་སོན་པ་དང༌། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་
སོང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འཁོར་འདི་
འཕེལ་བར་གྱུར་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་བདག་ཉིད་བརོད་པར་བྱ་
བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞིག་
ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་
བསོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་
གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་
ཡང་དག་པར་བསོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསན་པར་བྱའོ། །ལན་
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ །ཡང་དག་པར་བསན་པ་
ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་
མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་
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ལྟུང་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་ནི་ལན་གསུམ་གི་བར་གིས་
སོ། །དགེ་སོང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་
ལ། ཇི་སིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སིད་དུ་དེས་མི་
འདོད་བཞིན་དུ་སོ་བ་བྱའོ། །དགེ་སོང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སོ་བ་
བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མགུ་བར་བྱ་
བ་སད་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སད་ནས་དབྱུང་
བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་སོང་གི་
དགེ་འདུན་གི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གང་ན་དགེ་སོང་ཉི་ཤུའི་
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར་དགེ་སོང་དེ་དབྱུང་བར་
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་
དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སོང་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སོང་དེ་ཡང་
མ་ཕྱིན་ལ་དགེ་སོང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་
ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་
ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་
གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་
འཛིན་ཏོ།། །། 
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སོམ་ལ། དབེན་པ་སབས་ཡོད་འདུག་
པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་
ངོ་། །ཡང་དགེ་སོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་
གཅིག་དང་དབེན་པ་སབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སན་
ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་
ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་འདུན་
ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། 
དགེ་སོང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་
གྱུར་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་
རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང༌། དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་
ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་
པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སོང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སེ། དེ་ནི་མ་ངེས་
པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་
གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་མི་
རུང་བར་སན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་མ་
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་
མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། 
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དགེ་སོང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་
ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་
ཅིང༌། དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་
པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་
དགེ་སོང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་
ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་
ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་
སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་
དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 

སོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་
དང༌། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། སོང་དང་སོད་གཡོགས་
སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སོང་
ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ས་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་
པ་རྣམ་པར་མ་བརགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་
བཅངས་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ས་
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བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་
གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་
ན། དགེ་འདུན་གིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །དགེ་སོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་ས་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། དུས་མ་ཡིན་པའི་
གོས་ཤིག་རེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སོང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ།  ། 
བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བཅང་
བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་
ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་སོང་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་གཞག་
པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རིང་པ་
འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སང་
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་
ལས་གོས་ལེན་ན། བརེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཁིམ་བདག་གམ། ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་
དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སེ། གོས་སོང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སང་
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོང་གོས་ཕྲོགས་
སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁེར་རམ། གོས་
ཆུས་ཁེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།  །དགེ་སོང་གོས་ཕྲོགས་སམ། 
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གོས་རླག་གམ། གོས་ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁེར་རམ། གོས་ཆུས་
ཁེར་ན་ཁིམ་བདག་གམ། ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་
གན་དུ་སོང་ལ། གོས་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། 
ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་དག་སོབས་
ལ་འདོད་ན་དགེ་སོང་དེས་དེ་ལས་གོས་སོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་
དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་
ལེན་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །དགེ་སོང་གི་ཕྱིར་ཁིམ་བདག་གམ། 
ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སགས་
ནས་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་
བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ན། དེ་ལ་གོས་
རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དེ་ལ་
སྔར་མ་བསབས་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སེ། བཟང་པོ་
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁིམ་བདག་གམ། ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་
ཡིན་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་
བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་སགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་
དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། 
བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
གོས་གྲུབ་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །དགེ་སོང་གི་ཕྱིར་ཁིམ་བདག་
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དང་ཁིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་
དེ་དག་སགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་
འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ། དགེ་
སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་
སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་
ཏེ་དགེ་སོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསབས་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་འགའ་ཞིག་
བྱུང་སེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁིམ་བདག་དང༌། ཁིམ་བདག་གི་
ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་གང་
དག་སགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གོས་
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉི་ག་འདུས་ཏེ། བདག་
ལ་གོས་རུང་བ་ཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅིས་སྨྲས་ཏེ། གོས་
གྲུབ་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ། བློན་
པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གི་མིའམ། 
ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་གིས་ཕོ་
ཉའི་ལག་ཏུ་གོས་ཀྱི་རིན་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་
གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁེར་ནས་དགེ་སོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སེ་ཕྱིན་
ནས་དགེ་སོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་མཁེན་པར་མཛོད་
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ཅིག །ཁོད་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁིམ་
བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གི་མིའམ། ཡུལ་མའིམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་
དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གིས། 
འཕགས་པས་ཐུགས་བརེ་བའི་སད་དུ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་
ཟེར་ན་དགེ་སོང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་
ཉ་དགེ་སོང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ལེན་དུ་མི་རུང་སེ། བདག་ཅག་
གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་
ཏེ་ཕོ་ཉ་དེ་དགེ་སོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་
ཏ་བགིད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་
ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སོང་གོས་འདོད་པས་
ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་འདི་ནི་དགེ་སོང་
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སེ། འདི་ནི་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས་ཀུན་དགའི་ར་བ་བའམ། དགེ་བསྙེན་ཞལ་
ཏ་བྱེད་པ་བསན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་
ཁེར་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང༌། ཕྱིན་ནས་
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་
ཤེས་པར་གིས་ཤིག །ཁོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་གོས་འདི་
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་
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དང༌། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་
ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་
པར་བསོ་ཞིང༌། ཡང་དག་པར་བསན་ནས། དགེ་སོང་དེ་ག་ལ་བ་
དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་དགེ་སོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བགིད་པ་བསན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་
གིས་ཡང་དག་པར་བསན་ལགས་ཀྱིས་དེའི་གན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང༌། 
དེས་ཁོད་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་སྐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་
བྱའོ། །དགེ་སོང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་
བསྐུལ་བར་བྱ། དན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་
ཞིང་དན་པར་བྱས་པ་ན་གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་
ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསད་པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་
དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་
ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་
བཙལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་
ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་འོངས་པ་དེར་བདག་འགྲོ་བར་
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བྱའོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་
དགེ་སོང་ཆེ་གེ་མོའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི་
དགེ་སོང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །ཚེ་
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་སིང་
བར་བྱ་སེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ།། །། 

སོམ་ལ། སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་
དང༌། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི།  །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་
དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སོང་
གང་སིན་བལ་གི་སན་སར་པ་བྱེད་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་
དགེ་སོང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སན་སར་པ་བྱེད་ན་
སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གིས་སན་སར་པ་བྱེད་ན་ཆ་གཉིས་
ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་
དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་
དགེ་སོང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་
གམ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་
པར་སན་སར་པ་བྱེད་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གིས་སན་
སར་པ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་
ཏེ་དགེ་སོང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སན་རིང་པ་དེ་སངས་ཀྱང་
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རུང༌། མ་སངས་ཀྱང་རུང༌། སན་སར་པ་གཞན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་
གིས་གནང་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གིས་
གདིང་བ་སར་པ་བྱེད་ན་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་
གདིང་བ་རིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གན་
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་རིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་
འཁོར་བས་མ་ཀླན་པར་གདིང་བ་སར་པ་སོད་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །དགེ་སོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རེད་ལ་འདོད་ན་
དགེ་སོང་དེས་བླང་བར་བྱའོ།  །བླངས་ནས་ཁེར་བ་མེད་ན་དཔག་
ཚད་གསུམ་གི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་
ལས་འདས་པར་ཁེར་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་
དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་
དུ་འཇུག་གམ། རེལ་དུ་འཇུག་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་
སོང་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང༌། དངུལ་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་
འཇུག་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་མངོན་མཚན་
ཅན་གི་སོད་པ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བྱེད་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་བྱེད་ན་སང་བའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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སོམ་ལ། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་
གཉིས། །བྱིན་ཕྲོགས་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང༌། །དགོན་བ་པ་དང་རས་
ཆེན་དང༌། །བསོས་པ་དང་ནི་སོགས་འཇོག་གོ །ཡང་དགེ་སོང་གིས་
ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་བར་
འཆང་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་ལྷུང་བཟེད་
ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་
ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སང་
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སོང་གི་འཁོར་
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །དགེ་སོང་གི་འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་ཁོད་ཀྱིས་ལྷུང་
བཟེད་འདི་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་
སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་
བུས་དལ་བུས་སད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་
ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་རང་གི་ལག་གིས་བསངས་པའི་དོག་པ་
ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་གོས་གྲུབ་ན་སང་
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གི་ཕྱིར་ཁིམ་བདག་གམ་ཁིམ་བདག་གི་
ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་
བཅུག་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསབས་པར་
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རྣམ་པར་རོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཐག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་
གན་དུ་སོང་སེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་
གིས་ཤིག །གོས་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཕྱིར་འཐག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐག་
པ་གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲུན་རིང་བ་དང༌། ཐར་གིས་ཞག་པ་
དང༌། ཐག་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
ཐག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་ག་རྔན་འདི་ལྟ་སེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་
ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་
ཏེ་དགེ་སོང་དེས་གོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ག་རྔན་འདི་ལྟ་སེ། བཟའ་
བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ཞིང་གོས་
གྲུབ་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་ལ་གོས་
བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་
ནས་འཕྲོག་གམ། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་
སོང་ཁོད་ལ་གོས་མི་སྦྱིན་གིས། ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སོང་
དེས་ལྷག་མ་ཡོད་བ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་སང་བའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གིས་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་
ཚུན་ཆད་དུ་བརད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རེད་ལ་འདོད་ན་
དགེ་སོང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ།  །བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་
དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་སང་
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བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་དགོན་
པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་
གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་
པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ། དགེ་སོང་དགོན་པས་
འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁིམ་
གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་
རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སོང་དགོན་
པ་པ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་བར་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སང་
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་
ལུས་ན་དབྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་
འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གིས་
སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དབྱར་གི་གོས་
རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་
ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་
དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་
སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
དགེ་སོང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་
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གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སེ། ཞུན་མར་དང༌། འབྲུ་མར་དང༌། 
སྦྲང་རི་དང༌། བུ་རམ་གི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས་དགེ་སོང་ན་བས་
འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། སོགས་
འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སད་པར་
བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སོད་པར་བྱེད་ན་སང་
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སང་བའི་ལྟུང་
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་
དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་
དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་
གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་
ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །།བམ་པོ་གཉིས་པ་སེ་
ཐ་མའོ། ། 

སི་སོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་
དང༌། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང༌། །ཆུ་དང་ཁིམ་དང་བསམས་
བཞིན་དང༌། །འགྲོན་མང་རྐུན་མ་མཆོད་སོན་ནོ། །སོམ་ལ། བརྫུན་
སོན་དགེ་སོང་ཕྲ་མ་དང༌། །སོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སོན་པ་དང༌། །འདོན་
དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས།  །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁད་དུ་
གསོད། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་
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ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་
ངོ་། །ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མིའི་སོན་ནས་སྨྲ་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་
གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རོད་པ་སྦྱངས་པར་ཤེས་
བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་
སོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་
སོན་ན་རིག་པའི་སེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་
གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་
ལ་གནས་ངན་ལེན་གི་ལྟུང་བ་བརོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བ་
མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་
པར་མ་རོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་
འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་
ངོར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་གི་རེད་པར་བསྔོས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་
ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སོང་རྣམས་འགོད་པ་དང༌། 
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ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསབ་པའི་གཞི་
ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་
བསབ་པ་ཁད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསོ་བ་དང༌། །ཁི་
དང་གདིང་དང་སོད་པ་དང༌།  །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་
དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པའོ།  །ས་བོན་གི་ཚོགས་དང་འབྱུང་
པོའི་གནས་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །འཕྱའམ་
གཞོགས་ཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་གི་ཁིའམ། ཁིའུའམ། སན་ནང་
ཚངས་ཅན་ནམ། ལ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བླ་ཁབ་མེད་པར་
བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་
གམ། དགེ་སོང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འད་
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་
འདུན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་གདིང་པའམ། ལོ་མའི་གདིང་བ་
བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་
གམ། དགེ་སོང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འད་
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཁོས་
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འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་འདུན་གི་གཙུག་
ལག་ཁང་ནས་དགེ་སོང་སོད་དམ། སོད་དུ་འཇུག་ན་དེ་འད་བའི་
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་གི་
གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སོང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་
ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་
དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་སན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སེང་གི་
ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁིའམ། ཁིའུ་ར་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་
བཞིན་དུ་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་སེ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་
དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་
རྩྭའམ། ལྕི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རིག་ཏུ་འཇུག་
ན་སོའི་སྦུབས་དང༌། གཏན་པ་དང༌། སང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བརགས་པ་ནས་བཟུང་སེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་
པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་
པར་རིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང༌། །ཟས་
དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང༌།  །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་
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གཉིས། །དགེ་སོང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་
འདུན་གིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སོན་ན། ཆོས་འདི་ལྟ་
བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །དགེ་སོང་གང་དགེ་
འདུན་གིས་བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་
སོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་འདི་
སྐད་ཅེས། དགེ་སོང་དག་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཕྱིར་དགེ་སོང་མ་ལ་
སོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་མ་
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་
དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་
སོང་གང་དགེ་སོང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་
འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་དོན་མཐུན་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དོགས་པ་
དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་
པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་
མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་
ཅིང་གེན་དུ་འགྲོ་བའམ། ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་
མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་
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དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སབས་ཡོད་པ་ན་སན་
ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་
ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་མས་སྦྱོར་དུ་
བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ན་སྔར་ཁིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་
དོ།། །། 

སོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་
གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སོབས་པ་དང༌། །འདུས་དང་དུས་མིན་
སོགས་འཇོག་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད།  །ཡང་ཡང་ཟ་
ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་
དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དུས་ཏེ། དེ་ལ་
དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སོང་
མི་ན་པས་བསོད་སྙོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་
བཟའ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁིམ་རྣམས་སུ་
དོང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང༌། ཁིམ་བདག་དད་པ་
ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིས་སོབས་བར་གྱུར་ལ། 
འདོད་ན་དགེ་སོང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་
གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷུང་
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བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་
བར་སོང་ལ། དགེ་སོང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། 
བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་
དགེ་སོང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་
པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་
དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སངས་པ་
ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སོང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་
བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆོ་ཞིག་
འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་
ཀྱིས་སོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་
སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དང༌། འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། དགེ་
སྦྱོང་གི་ཟས་དུས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་
དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སོགས་འཇོག་
བྱས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་མ་བྱིན་
པར་ཁ་ནས་མིད༌པའི་ཟས་ཟ་ན་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་
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གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སེ། འོ་མ་དང༌། ཞོ་དང༌། མར་དང༌། ཉ་
ཤ་དང༌། ཤ་དང༌། ཤ་སྐམ་དག་སེ། དགེ་སོང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་
ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞན་གི་ཁིམ་དག་ནས་བསངས་
ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སོམ་ལ། སོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་
འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་
དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང༌། །རྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན།  །ཡང་
དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སོད་
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་
ཤོམ་པའི་ཁིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་སན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་
ཁིམ་དུ་དབེན་པ་སབས་ཡོད་པར་འགྲེང་ན་ལྟུང་བེད་དོ། །ཡང་དགེ་
སོང་གང་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་དུ་རྒྱུ་
མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་
རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སོང་དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་
ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ལྟུང་བྱེད་
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དོ། །དགེ་སོང་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་
གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གི་མཆོག་གམ། 
དཔུང་གི་མཆོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་
མྱོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཁོས་འཁྲུགས་
རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སོང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཁོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་
ནས་དགེ་སོང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སེ་
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གི་གནས་
ངན་ལེན་གི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་
དང༌། །བསྙེན་པར་མ་རོགས་ཆོས་དང་སྨྲ།  །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་
བ་དང༌། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཀླན་ཀ་
ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སོང་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་
རོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་
དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག །ཁིམ་དག་ཏུ་འདོད་དང་དེར་ཁོད་ལ་བཅའ་
བ་དང༌། བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་
སྨྲས་ནས་དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་
ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའམ། འདུག་
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པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའམ། འདུག་
ན་བ་དེས་ཁོད་ཉིད་སོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་
སོང་གང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ། རེག་ཏུ་
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་གི་བྱ་བ་ཆོས་
དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སོང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁོས་
འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་སོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་
ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སོང་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །ཁོད་པ་མི་
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་གང་ཟག་
བསྙེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་
གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་འདི་སྐད་
ཅེས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་
གསུངས་པ་གང་དག་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་བསེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པ་
བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་
དེ་དག་བསེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་
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མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་
ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་
ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་
རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་
འགྱུར་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་
ལྟ་བུ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་
ཀྱིས་དེ་སྐད་བསོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསན་པར་
བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ། ཡང་དག་པར་
བསན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་
གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་
མ་སངས་པ་དང་གཏམ་འདེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད། 
ཀུན་དུ་གནས་པར་བྱེད། ཀུན་དུ་ལོངས་སོད་པར་བྱེད་ཅིང༌། དེ་དང་
ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་
ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་
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ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་
བསེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་
དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ཚུལ་ཁོད་ཇི་ལྟར་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པ་བདག་གིས་
ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་
འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་སྐད་མི་གསུང་ངོ་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་
ཚུལ་འདོད་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་
བསེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་གིས། དགེ་ཚུལ་ཁོད་སིག་པ་ཅན་
གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་
བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསོ་བ་ན་གལ་
ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་
གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་
བསོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་
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གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསོ། ཡང་དག་པར་བསན་པ་ན་གཞི་དེ་
གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་
སོང་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ཚུལ་ཁོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་དེ་ལ་སོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སད་
པ་མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་བཞིན་དུ་
ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག །དགེ་སོང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་
གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁོད་ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁོད་བསྙིལ་
གིས་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་
ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་
དམ། ཉེ་བར་སེན་པར་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་
ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །དགེ་སོང་གིས་གོས་སར་པ་ཞིག་རེད་ན་ཁ་
བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ་ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་
ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གིས་གོས་སར་
པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་སྨྲིག་ལས་
གང་ཡང་རུང་བར་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་ལོངས་སོད་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་
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ལག་གིས་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་
པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པ་མ་
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །དགེ་སོང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་
གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་
པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་
གྲང་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་
ཡིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བར་
གསུངས་པ་དེ་ལས་འདུམས་པར་བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་
ཕྱེད་དང་གཉིས་དང༌། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་དུས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ན་བ་དུས་སོ། །ལས་
དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་དུས་སོ། །ཆར་དུས་སོ། །རི་ཆར་དུས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།། །། 

སོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགོད་པ་སོར་མོ་
དང༌། །རེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་བྱེད་དང༌།  །སེད་དང་རྡེང་མེད་གཞི་
མེད་དང༌། །སེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་
བསམས་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སོག་ཆགས་
གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ཅི་
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ནས་ཀྱང༌། དགེ་སོང་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་
བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སོང་ལ་འགོད་པ་སེད་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོར་མོས་གག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །རེ་ན་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་
སུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་ལ་སྔངས་པར་བྱེད་དམ། 
སྔངས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་
རུང་སེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་ངམ། དགེ་སོང་
མའམ། དགེ་སོབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྟུང་བཟེད་
དམ། ཆོས་གོས་སམ། ད་བའམ། ཕོར་བུའམ།། སྐ་རགས་སམ། དགེ་
སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སེད་དམ། སེད་དུ་འཇུག་
ན་དེ་འད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་
དགེ་སོང་ལ་གོས་བྱིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྡེང་མེད་པར་སོད་ན་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཁོས་ཤིང་ཞེས་སང་བར་གྱུར་ནས། དགེ་
སོང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་
ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་སེས་པ་མེད་པར་
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་
ཡང་རུང་སེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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སོམ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང༌། །རྐོ་དང་
མགྲོན་དང་བསབ་པ་དང༌། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང༌། །མི་གུས་
ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དོན་མཐུན་དུ་རྐུན་
མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་རུང་
སེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་
དགེ་སོང་གི་དངོས་པོར་བསྙེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སོང་
དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་
ནོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ས་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་ན་
ལྟུང་བྱེད་དོ།  །དགེ་སོང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་
གིར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །སོ་
སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང༌། 
དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང༌། རག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་མ་
གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་
རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ཀྱིས་བསབ་པ་འདི་ལ་བསབ་པར་
བྱའོ་ཞེས་བསོ་བ་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་དགེ་སོང་མདོ་
སེ་འཛིན་པ་དང༌། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་
ལ་འདི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ་རོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁོད་
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ཀྱི་ཚིག་གིས་བསབ་པ་འདི་ལ་མི་སོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་
དོ། །དགེ་སོང་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསབ་པ་འདི་ལ་
བསབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་མདོ་སེ་འཛིན་པ་དང༌། འདུལ་བ་འཛིན་
པ་དང༌། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དི་བར་བྱ་སེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་
ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུར། 
མཚང་འདྲུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། རོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་
པ་ལས། དགེ་སོང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། 
དེ་དེ་ལྟར་རེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་
བྱས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་རྣས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་
སོང་གང་དགེ་འདུན་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་
ལ་འབེབས་པ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་སྨྲ་བར་སན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་
ཞིང་དགེ་སོང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་
ལྟུང་བྱེད་དོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །འབྲུའི་ཆང་དང༌། 
བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་
དགེ་སོང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སོང་འདུག་
པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། དེ་འད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སོམ་ལ། ཟས་བཅས་ས་རེངས་ད་གདོད་
དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁི་རྐང་དང༌།  །བདལ་དང་གདིང་དང་
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གཡེན་པ་དང༌། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ།  །ཡང་དགེ་
སོང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དོ་དང་
ཕྱི་དོ་ཁིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསོ་ན། དེ་འད་
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གང་ནམ་མ་
ནངས་ས་རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་
པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་
སོ་གཏན་ནམ། སོ་གཏན་གི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དེ་འད་བའི་
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་
ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། 
མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་
ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེས་པས་མི་
འགྲོ་བས་དེ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གི་
སེང་དུ་ཁོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་
གདོན་པའི་ཚེ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་
ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། 
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སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ཀྱིས་
མ་རེད་དེ། རེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་རེད་དེ་ལེགས་པ་རེད་པ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱ་
བ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་བ་སོའམ། རུས་
པའམ། རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅང་ནས་ལྟུང་
བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གིས་དགེ་འདུན་གི་ཁིའམ་ཁིའུ་བྱེད་དུ་
འཇུག་ན་ར་བ་བུ་གར་གཞུང་པ་མ་གཏོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་ལྷག་
པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་
དགེ་འདུན་གི་ཁིའམ་ཁེའུ་ལ་ཤིང་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་
ན་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སོང་གིས་གདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་
ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུད་ཅིག །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་
ཡིན་ཏེ། སིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། ཞེང་དུ་མཐོ་
ཕྱེད་དང་དོ། སིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སིངས་ཤིག དེ་ལས་ལྷག་པར་
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །ཡང་དགེ་སོང་གིས་
གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་
ཅིག །དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སིད་དུ་བདེ་
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བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ། དེ་ལས་ལྷག་
པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ།  །དགེ་སོང་གིས་
དབྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་
ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་དབྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་གི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་
དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་
ཚད་ཀྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་
གོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སིད་དུ་བདེ་བར་
གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། ཆུ་ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སེ། དེ་ལ་འདི་ནི་
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
བདག་གིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་
བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁོད་ཡོངས་སུ་དག་
གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་
ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་
འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 
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སོམ་ལ། གྲོང་དང་ཁིམ་གཞན་ཉིད་དང་
ནི། །བསབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་
པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་
སོང་གང་དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་
སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་གི་
ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ། ཟ་ན་དགེ་སོང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་
དགའ་ར་བར་སོང་སེ། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པར་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་
བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སེ། 
ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་
དག་ཁིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་
དགེ་སོང་མ་ཞིག་འདི་ལ་ནི་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་འབྲས་
ཆན་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་སན་ཚོད་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་བཏུང་བ་
བྱིན་ཅིག །ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསོ་ཞིང་འདུག་ན། དགེ་སོང་མ་དེ་ལ་
དགེ་སོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། སིང་མོ་ཁེད་དགེ་སོང་
རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སོད་ཅིག་ཅེས་བསོ་བར་
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བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གཅིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སོང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་
ཅེས་སྨྲ་མ་སོབས་ན། དགེ་སོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་
དགའ་ར་བར་སོང་སེ། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་
བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་
སེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །སོབ་པ་དག་གིས་
ཁིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གི་བསབ་པའི་སོམ་པས་བསམས་པར་
གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སོང་གང་སོབ་པ་དག་གི་ཁིམ་གང་དག་དགེ་
འདུན་གི་བསབ་པའི་སོམ་པས་བསམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་
མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སོང་སེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་
བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་བའམ་ཟ་ན། དགེ་སོང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་
དགའ་ར་བར་སོང་སེ། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་
བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སེ། 
ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་
མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་
འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དགེ་
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སོང་གང་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་
དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་
པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཉུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་སོང་དེས་
ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སེ། དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་
པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་
བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་
བྱ་སེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་
བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་
ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་
གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་
འཛིན་ཏོ།། །། 

སོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་
དང༌། །སོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང༌།  །ཤིན་ཏུ་བསམས་ལ་
སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།  །མཆོད་ལ་སོགས་
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པ་རྣམ་ལྔ་དང༌། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།  །འདུག་པར་བྱ་བ་
དགུ་དག་དང༌། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་བསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤམ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་
བགོ་བར་བསབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རེངས་པ་མ་ཡིན་པ་
དང༌། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གང་པོ་ཆེའི་ས་ལྟར་མ་
ཡིན་པ་དང༌། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འབྲུའི་
ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང༌། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་
པར་བགོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསབ་
པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་
འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསམས་
པ་དང༌། ལེགས་པར་བགོས་པ་དང༌། སྒྲ་སྐྱུང་བ་དང༌། མིག་གཡེང་
བར་མི་བྱ་བ་དང༌། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁིམ་གཞན་
དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །མགོ་མི་གཡོག་པ་དང༌། མི་བརི་
བ་དང༌། མི་གཟར་བ་དང༌། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསོལ་བ་དང༌། ལྟག་
པར་མི་བསོལ་བར་ཁིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ།  །མི་
མཆོང་བ་དང༌། མི་བརྐྱང་བ་དང༌། ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པ་དང༌། བྲང་
བས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀུར་མི་བརེན་པར་ཁིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་
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བསབ་པར་བྱའོ། །ལུས་མི་བསྒྱུར་བ་དང༌། ལག་པ་མི་དཀྱོག་པ་དང༌། 
མགོ་མི་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཕྲག་པ་མི་སད་པ་དང༌། ལག་པ་མི་སེལ་བར་
ཁིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །མ་བསོ་བར་ཁིམ་གཞན་
དུ་སན་ལ་མི་འདུག་པར་བསབ་པར་བྱ། སན་ལ་མ་བརགས་པ་དང་
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་དང༌། རྐང་པ་མི་བསོལ་བ་
དང༌། བརླ་མི་བསོལ་བ་དང༌། ལོང་བའི་སེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་
དང༌། རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང༌། རྐང་པ་མི་གདང་བ་དང༌། འདོམས་
མི་སང་བར་ཁིམ་གཞན་དུ་སན་ལ་འདུག་པར་བསབ་པར་
བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བསབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་
མ་ཡིན་པ་དང༌། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐར་
ཆགས་སུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་
མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང༌། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་
འབྲས་ཆན་གིས་ཚོད་མ་མི་དགབ།  ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་
པ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཟུང་
བར་བསབ་པར་བྱའོ།། །། 

སོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་
ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ།  །ལག་པ་
བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ།  །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསབ་པར་བྱ། 
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ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་
དང༌། ཁམ་རན་པ་དང༌། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང༌། 
ཁ་ཁམ་གིས་བཀང་སེ་མི་སྨྲ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་
དང༌། བལྕག་བལྕག་མི་བྱ་བ་དང༌། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་དང༌། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་
བ་དང༌། ལྕེ་ཕྱུང་སེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །འབྲུ་ནས་
ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བ་དང༌། འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང༌། མཁུར་བ་མི་སོ་
བ་དང༌། དཀན་མི་གཏོགས་པ་དང༌། ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་
བཟའ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་
མི་བྱོག་པ་དང༌། ལག་པ་མི་སྤྲུག་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་མི་བསོམ་པ་
དང༌། མཆོད་རེན་འད་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསབ་པར་
བྱའོ།། །། 

སོམ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་
བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ།  །མགོ་
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ།  །གང་
ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་ཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་
རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།  །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སོང་གི་ལྷུང་བཟེད་
ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་
དང་འབགས་པས་ཆུ་སོད་ལ་མི་གཟུང་བར་བསབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་
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འདུག་པའི་དགེ་སོང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་
བསབ་པར་བྱ། ཁིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་
འབགས་པ་ཁིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་
ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསབ་པར་
བྱའོ།  །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་པར་
བསབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་པར་བསབ་པར་བྱ། 
འགྲེང་སེ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་
དང༌། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་བཀྲུ་
བར་བསབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དག་པོའི་རྒྱུན་ལས་བཟོླག་སེ་ལྷུང་
བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་
འགྲེང་སེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བར་
འདུག་སེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་སན་མཐོན་
པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་
བསབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་
མི་བཤད་པར་བསབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལམ་གི་
འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསབ་པར་བྱའོ།  །མི་ན་
བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང༌། བརེས་པ་དང༌། གཟར་བ་དང༌། གཉའ་
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གོང་དུ་བསོལ་བ་དང༌། ལྟག་པར་བསོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་
བསབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ས་དོ་ཀེར་ཅན་དང༌། ཞྭ་གོན་པ་དང༌། 
མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང༌། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང༌། མགོ་དཀིས་པ་ལ་
ཆོས་མི་བཤད་པར་བསབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་གང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་
དང༌། ར་ཞོན་པ་དང༌། ཁོགས་ན་འདུག་པ་དང༌། བཞོན་པའི་སེང་ན་
འདུག་པ་དང༌། མཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསབ་
པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་
གདུགས་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་རལ་
གྲི་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་དགྲ་སྟྭ་ཐོགས་པ་དང༌། གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་
ཆོས་མི་བཤད་པར་བསབ་པར་བྱའོ།  །མི་ན་བར་འགྲེང་སེ་བཤང་
གཅི་མི་བྱ་བར་བསབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་
དང་མཆིལ་མ་དང༌། སབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང༌། རླུགས་པ་མི་དོར་
བར་བསབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་
བཤང་གཅི་དང༌། མཆིལ་མ་དང་སབས་དང་སྐྱུགས་པ་དང༌། རླུགས་
པ་མི་དོར་བར་བསབ་པར་བྱ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་
ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེག་པར་བསབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བཏོན་
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁོད་
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ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་
ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་
ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་
ཏོ།། །། 

སོམ་ལ། མངོན་སུམ་དན་པ་མ་མྱོས་
དང༌། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད།  །རྩྭ་རྣམས་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་
དང༌། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རོད་པ་ཞི་
བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་གིས་འདུལ་
བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དན་པས་འདུལ་
བར་འོས་པ་ལ་དན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །མ་མྱོས་པས་འདུལ་བར་
འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་
སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་
དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །རྩྭ་
བཀམ་པ་ལྟ་བུ་འོས་པ་ལ་རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་
བར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླང་བ་བཞིན་པར་བྱའོ། །རོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་
པ་རྣམས་རོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་
དང༌། འདུལ་བ་དང་སོན་པའི་བསན་པ་བཞིན་དུ་དུལ་བར་བྱ། ཞི་
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བར་བྱ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་
རོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་
བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་
གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་
ལན་གསུམ་དུ་དིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་
འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་
དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གེང་གཞི་བཏོན་
ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་དང༌། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་
ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང༌། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང༌། སང་བའི་ལྟུང་
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་དང༌། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང༌། སོ་
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང༌། བསབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་
དང་རོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་
བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །གང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རེས་
སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ཁེད་རྣམས་འདུན་པ་དང་མཐུན་པ་
དང་དགའ་བ་དང༌། མི་རོད་པར་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་དན་པ་
དང་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། 
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བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་
ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང༌།  །རབ་ཏུ་
བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌།  །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་
ཡིན་ནོ། །དམིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས།  །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་
དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རེན་འདིར། །སིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་
སུ་སོང༌། །སྐུར་པ་མི་གདབ་གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསམ་
པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་
པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་
བསན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཁ་དོག་དི་ལ་མི་གནོད་
པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་
རྒྱུ། །བདག་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ།  །བརག་པར་བྱ་སེ་གཞན་
རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གི༌།  །བྱས་དང་མ་བྱས་
རྣམས་ལ་མིན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སེ། །ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་
རྣམས་ལ་བསབ། །ཉེར་ཞི་རག་ཏུ་དན་ལྡན་པའི།  །སོབ་པ་མྱ་ངན་
མེད་པ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ།  །ལེགས་
བསམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ།  །དགེ་དང་ལྡན་པས་སིག་པ་
སོང༌། །ཉོན་མོངས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདའ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་
བྱ་སེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སད། །རང་གིས་སེམས་ནི་ཡོངས་
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སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སོམ་པ་ལེགས་
པ་སེ། །ངག་གི་སོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན།  །ཡིད་ཀྱི་སོམ་པ་ལེགས་པ་
སེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་དུ་བསམས་པའི་དགེ་སོང་
ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་
ཀྱི་རབ་བསམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང༌། །ལས་ལམ་
གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དང་སོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་
ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་
སོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང༌། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་
གཽ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད།  །འཇིག་རེན་
མགོན་པོ་སོབ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན།  །འདི་
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང༌། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་
གུས། །འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་
གིས། །བརམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བསན་ལ་
འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁིམ་ན་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སེ་
ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར།  །ཆོས་འདུལ་
འདི་ལ་སོད་འགྱུར་པ། །སེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སངས་ནས།  །སྡུག་
བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་
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དང༌། །བསན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་
བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་
བཏོན་དང༌། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ།  །ཚུལ་ཁིམས་དེ་ནི་
བསྲུང་བྱ་སེ། །གཡག་རྔའི་རེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་
པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ།  །དེས་ནི་འཇིག་རེན་མ་
ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་
རོགས་སོ།། །། 

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་
བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་
སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང༌། ཞུས་ཆེན་
གི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།  
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སྤང་རྨོགས་མཐར་ཕྱིན་རྨོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགྨོག་ལམ་
བདེན་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆྨོས། །རྱིག་གྨོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་
དགེ་འདུན་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དྲུག་མཆྨོག་གཉྱིས་དང་། །གངས་ལྨོངས་
བསྟན་པའྱི་འཁྨོར་བསྒྱུར་མཁན་སྨོབ་ཆྨོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའྱི་ལྨོ་པཎ་
ཚོགས། །ཀུན་མཁེན་རྨོང་ཀྨོང་འཇམ་མགྨོན་མྱི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་
ལེགས་ཤྱིས་པ་སྨོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གྱི་དཔ༵ལ་གྱིས་མངྨོན་མཛེས་སྔ་
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའྱི་ཡུལ༵། །བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དར༵་ཞྱིང་དེ་
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཐང༵་མར་བརྡལ་བའྱི་ཞྱིང་། །མ༵དྨོ་སྔགས༵་བ༵ཤད་
སྒྲུབ༵་ཆྨོས༵་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྱིང༵་བཞྱིའྱི་མཁའ་ལ་རག་འབར་བའྱི། ། 
མདྨོ་རྒྱུད་རྱིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདྱི་ཉྱིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་
པར་བསྐྲུན་དགེས། །ར ༵ད་བྱུང༵་མ༵ཐྨོ་སྨོབ༵་མ༵དྨོ་རྒྱུད༵་རྒྱ་མཚོའྱི་གྲུ། ། 
རྣམ་དཔྨོད་ཐྨོས༵་བས༵མ་བརྨོན་པའྱི་བ་དན་གྱིས། །དྨོན་གཉྱིས་ཡྱིད་
བཞྱིན་འགྲུབ་པའྱི་གྱིང༵་བགྨོད་དེ། །སྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་སེལ་གཞན་ཕན་
མཐུ་ཐྨོབ་ཤྨོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་
གཉྱིས་བསྨོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའྱི། །མཐུན་པའྱི་རེན་སྦྱར་
དད་ལྡན་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས། །འདྱི་ཕྱིའྱི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་
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མྱུར་ཐྨོབ་ཤྨོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརན་བསྟན་པ་དར་ཞྱིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཉྱི་ཟླའྱི་འྨོད་སྣང་ཕྨོགས་བཅུར་ཁབ། །ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་
ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྨོད་ཞྱི། །རང་དབང་ཆྨོས་སྱིད་གཙང་མ་
ལྷུན་གྲུབ་ཤྨོག ། 

ཅེས་མགྨོ་ལྨོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགྨོན་སྔ་འགྱུར་མཐྨོ་སྨོབ་མདྨོ་རྒྱུད་ཐྨོས་བསམ་
གྱིང་གྱི་བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་དཔ་ེཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲུན་བགྱིད་སྐབས། སྨོན་ཚགི་འདྱི་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་
སྤྲུལ་མྱིང་འཛིན་ཨྨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྱི་མས། བྨོད་རྒྱལ་ལྨོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའྱི་དགའ་བ་ཆུ་
འབྲུག་ལྨོའྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྱི་ལྨོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་སུག་བྱིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་ལྨོངས་སུ་
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མྱི་ཉམས་གྨོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སར་གསྨོའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག དགེ་ལེགས་
འཕེལ།། །། 

 
 














