
 
 

 
༄༅།། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 



ལས་གང་ཞིག་བརྩམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བའོ།  ཨོཾ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་
བཞྲིན་ལྷུན་གྲུབ་པའྲི། བཀྲ་ཤྲིས་ཕྱོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང་ན་བཞུགས་པ་ཡྲི།  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའྲི་
ཚོགས།  ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག སྱོན་མེའི་རྒྱལ་པྱོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགྱོངས། བྱམས་པའྲི་རྒྱན་
དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། ཀུན་ལ་དགྱོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན།  ལྷུན་པྱོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་
ནྲི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱོངས་གྲགས་པའྲི་དཔལ།  ཡྲིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏ།ེ མཚན་ཙམ་ཐྱོས་
པས་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་འཕེལ་བ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། འཇམ་དཔལ་གཞྱོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྱོ་རེ་



༄༅།། འཛྲིན། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་མགྱོན་པྱོ་བྱམས་པའྲི་དཔལ། ས་ཡྲི་སྲིང་པྱོ་སྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ནམ་མཁའྲི་སྲིང་པྱོ་
འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། ཨུཏྤལ་རྱོ་རེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤྲིང་དང༌། ནྱོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲྲི་ཉྲི་མ་ཡྲི། ཕག་མཚན་ལེགས་
བསྣམས་བཀྲ་ཤྲིས་དཔལ་གྲི་མཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤྲིས་གསརེ་
གྲི་ཉ། འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡྲིད་འྱོང་ཀཱ་མ་ལ།  སན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། མྲི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་
འཁྱོར་ལྱོ་སེ། རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྲི་ཕག་མཚན་ཅན།  ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགེས་བསེད་མ། སེག་
སྱོགས་ངོ་བྱོ་དྲན་པས་དཔལ་སེལ་བའྲི། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷ་མྱོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཚངས་པ་ཆེན་པྱོ་བད་ེའབྱུང་སེད་མེད་བུ། མྲིག་སྱོང་



ལྡན་དང་རྒྱལ་པྱོ་ཡུལ་འཁྱོར་སྲུང༌། འཕགས་སེས་པྱོ་དང་ཀླུ་དབང་མྲིག་མྲི་བཟང༌། རྣམ་ཐྱོས་སས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁྱོར་ལྱོ་དང༌། ཏྲི་ཤུ་ལ་
དང་མདུང་ཐུང་རྱོ་རེ་དང། པྲི་ཝཾ་རལ་གྲྲི་མཆོད་རྟནེ་རྒྱལ་མཚན་འཛྲིན། ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལགེས་བཀྲ་ཤྲིས་སེལ། འཇྲིག་
རྟནེ་སྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། བདག་ཅག་དངེ་འདིར་བྱ་བ་བརྩམ་པ་ལ། བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞྲི་ནས། འདོད་དོན་
དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ། བཀྲ་ཤྲིས་བདེ་ལགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྱོག ལྡང་ཚེ་བརོད་ན་ད་ེཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཉལ་
ཚེ་བརོད་ན་ར་ིལམ་བཟང་པོ་མཐོང༌།  གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརོད་ན་ཕོགས་ལས་རྒྱལ།  བ་བ་བརྩམ་ཚེ་བརོད་ན་འདོད་དོན་འཕྱེལ།  རྒྱུན་དུ་བརོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་
འབོར་ཤིས།  བདེ་ལྱེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། སིག་སིབ་ཀུན་བང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལྱེགས་ཀི། དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་



༄༅།།གསུངས།  རབ་ཚེས་མྱེ་སྱེལ་ཟླ་༥བའི་ཚེས་༣ལ་གཟའ་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རོ་རྱེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་
བུའི་དོ་ཤལ་ཆནེ་པོའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
༄༅།། ན་མྱོ་རཏ་ྣདྲ་ཡ་ཡཱ། དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་བདནེ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་
རིགས་སྔགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བདེན་པ་མྲི་བསླུ་སྲིན་པར་ཤྱོག །ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་སྱོགས་་་་་་་་་་བདག་ཅག་དངེ་འདིར་བྱ་བ་
བརྩྱོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞྲི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤྲིས་བདེ་
ལགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྱོག །མྲི་འགྱུར་ལྷུན་པྱོ་སྐུ་ཡྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་གསུང་གྲི་བཀྲ་ཤྲིས་



ཤྱོག །མཐའ་བྲལ་དྲྲི་མེད་ཐུགས་ཀྲིས་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག །རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲིས་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག ། 



 
 
 

༄༅།། སྣང་སིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདབེས་བནི་རླབས་སིན་ཆེན་བཞུགས་སོ།། 



ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲཱིཿ བད་ེཆེན་འབར་བ་དབང་གྲི་ཕྱོ་བྲང་དུ། བདེ་སྱོང་སྱོ་སྱོར་རྟྱོག་པའྲི་ཡེ་ཤསེ་སྐུ།  མ་ཆགས་བད་ེལྡན་པདྨའྲི་རང་བཞྲིན་
ལས།  རྱོ་རེ་ཉྲི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པྱོའི་དཔལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྱོ་རེ་ཆོས། འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རེས་རེས་
ཆགས་གཟུགས། པདྨ་རྒྱལ་པྱོས་འཁྱོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། སྣང་སྲིད་ཟྲིལ་གནྱོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཝཱ་
ར་ཧྲི། བད་ེམཆོག་འདོད་པའྲི་རྒྱལ་པྱོ་བདེ་ཆེན་གཏརེ། མ་ལུས་སེ་རྒུའྲི་ཡྲིད་འཕྱོག་རིགས་བྱེད་མ། མཆོག་ཐུན་ཕག་རྒྱའྲི་དབང་
ཕྱུག་བདེ་སྱོང་གར། དབང་མཛད་རྱོ་རེ་དཔའ་བྱོ་ཌཱ་ཀྲིའི་ཚོགས། སྣང་སྱོང་མཉམ་པ་ཆེན་པྱོའི་ངང་ཉྲིད་དུ། རྱོ་རེ་སྐུ་ཡྲི་གར་གྲིས་སྲིད་
གསུམ་གཡྱོ། འགག་མེད་གསུང་གྲི་བཞད་སས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། འྱོད་ཟེར་དམར་པྱོས་འཁྱོར་འདས་ཡྱོངས་ལ་ཁྱབ། སྲིད་ཞྲིའི་



༄༅།། དྭངས་བཅུད་གཡྱོ་ཞྲིང་སྡུད་པར་བྱེད། རྱོ་རེ་ཆགས་པ་ཆེན་པྱོའི་ཐུགས་ཀྲིས་ནྲི། རྣམ་གཉྲིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའྲི་མཆོག་
སྱོལ་ཞྲིང༌། རྱོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་པྱོ་ཡྲིས། སྣང་སྲིད་བད་ེབ་ཆེན་པྱོར་སྱོམ་བྱདེ་པ།  མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྲི་རོལ་
གར་ཅན། ཏིལ་གྲི་གྱོང་བུ་ཕ་ེབ་བཞྲིན་བཞུགས་པའྲི། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གྲི་ལྷ་ཚོགས་ལ།  གུས་པས་གསྱོལ་བ་
འདབེས་སྱོ་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས།མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའྲི་དཔལ་མཐའ་དག ཐྱོགས་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའྲི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། ཅེས་
པའང་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ལ་ད ི་མིང་པས་སྱེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྱེ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོད་མི་
ཟའོ། །དར་དམར་ལ་བིས་ཏ་ེཕར་བའམ། མྱེ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བས་ཀང་འགྲུབ་བོ།མངྒ་ལཾ།   



 



 ༄༅།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྲི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྲི་སབས་སུ་མཆི། བདག་གྲི་སྲིན་ཚོགས་
བགྲིས་པའྲི་བསྱོད་ནམས་ཀྲིས། འགྲྱོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྱོག ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྲི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བད་ེབ་དང་བདེ་བའྲི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྲི་བད་ེབ་
དམ་པ་དང་མྲི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉ་ེརང་ཆགས་སང་གཉྲིས་དང་བྲལ་བའྲི་བྱོ་བཏང་སྱོམས་ཆེན་པྱོའི་ངང་ལ་སེམས་རབ་དུ་གནས་པར་
གྱུར་ཅིག ཧཾ་ཧྲཱིཿམ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་མགྱོན་གྱུར་ཅིང་། བདུད་ས་ེདཔུང་བཅས་མྲི་བཟད་འཇྱོམས་མཛད་ལྷ། དངོས་རྣམས་
མ་ལུས་ཇྲི་བཞྲིན་མཁྱེན་གྱུར་པའྲི། བཅོམ་ལྡན་འཁྱོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤགེས་སུ་གསྱོལ། བདག་དང་འགྲྱོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་



ཕྲིར། ཉྲིད་ཀྲི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡྲིས་ནྲི། ཅི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྲིད་པ། ད་ེསྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསྱོལ། ས་གཞྲི་སྱོས་
ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རི་རབ་གྲིང་བཞྲི་ཉྲི་ཟླའྲི་བརྒྱན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཞྲིང་དུ་དམྲིགས་ཏ་ེཕུལ་པ་ཡྲིས། འགྲྱོ་ཀུན་རྣམ་
དག་ཞྲིང་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག སྱོན་པ་བ་མེ་སངས་རྒྱས་རིན་པྱོ་ཆེ། སྱོབ་པ་བ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པྱོ་ཆེ། འདྲེན་པ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པྱོ་
ཆེ། སབས་གནས་དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། སངས་རྒྱས་ཡྱོན་ཏན་བསམ་མྲི་ཁྱབ། དམ་པའྲི་ཆོས་ཀང་བསམ་མྲི་
ཁྱབ། འཕགས་པའྲི་དགེ་འདུན་བསམ་མྲི་ཁྱབ། བསམ་མྲི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའྲི། རྣམ་པར་སྲིན་པའང་བསམ་མྲི་ཁྱབ། རྣམ་དག་
ཞྲིང་དུ་སེ་བར་ཤྱོག 



༄༅།། ན་མྱོ་བཙོ་མའྲི་མདོག་འདྲ་ས་གཞྲི་ཁྱོད་སྱོམ་ཞྲིང༌། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལགེས་དྲྲི་བཟང་ངད་པ་འཐུལ། ཡྲིད་འྱོང་སན་པའྲི་བྱ་
སྐད་སྣ་ཚོགས་སྱོག འཇའ་ཚོན་ཁྱོར་ཡུག་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕདེ་འབེྲལ། ད་ེདབུས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། བདག་སྱོགས་འགྲྱོ་བ་
ཡྱོངས་ཀྲི་སབས་གནས་ཞུ། ལས་ངན་སྲིག་སྲིབ་ཉསེ་ལྟུང་དག་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས། བདག་
བསེད་འཕགས་པའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས།  ཐ་མལ་ལུས་ནྲི་གྲངས་མེད་སྤྲུལ། མཁའ་མཉམ་འགྲྱོ་བ་རིགས་དྲུག་གྲི །སེམས་ཅན་
ཀུན་གྲིས་ཕག་འཚལ་དམྲིགས། ། 



 
 



 

 
 

༄༅།།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ།། 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བ་མ་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།  ཆོས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།  དགེ་
འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་
པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  རྱོ་རེ་སྲིང་པྱོ་རབ་ཏུ་འཇྱོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  རིན་ཆེན་འྱོད་འཕྱོ་ལ༴ ཀླུ་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྱོ་ལ༴ 
དཔའ་བྱོའི་སེ་ལ༴ དཔལ་དགསེ་ལ༴ རིན་ཆེན་མེ་ལ༴ རིན་ཆེན་ཟླ་འྱོད་ལ༴ མཐྱོང་བ་དོན་ཡྱོད་ལ༴ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ༴ དྲྲི་མ་མེད་པ་ལ༴ 
དཔལ་བྱྲིན་ལ༴ ཚངས་པ་ལ༴ ཚངས་པའྲི་བྱྲིན་ལ༴ ཆུ་ལྷ་ལ༴ ཆུ་ལྷའྲི་ལྷ་ལ༴ དཔལ་བཟང་ལ༴ ཙནྡན་དཔལ་ལ༴ གཟྲི་བརྲིད་མཐའ་
ཡས་ལ༴ འྱོད་དཔལ་ལ༴ མྱ་ངན་མེད་པའྲི་དཔལ་ལ༴ སདེ་མེད་ཀྲི་བུ་ལ༴ མེ་ཏོག་དཔལ་ལ༴ དེ་བཞྲིན་གཤགེས་པ་ཚངས་པའྲི་འྱོད་ཟེར་



༄༅།། རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱནེ་པ་ལ༴ ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་པདྨའྲི་འྱོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱནེ་པ་ལ༴ 
ནྱོར་དཔལ་ལ༴ དྲན་པའྲི་དཔལ་ལ༴ མཚན་དཔལ་ཤྲིན་ཏུ་ཡྱོངས་གྲགས་ལ༴ དབང་པྱོ་ཏོག་གྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་རྒྱལ་པྱོ་ལ༴ ཤྲིན་ཏུ་
རྣམ་པར་གནྱོན་པའྲི་དཔལ་ལ༴ གཡུལ་ལས་ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ༴ རྣམ་པར་གནྱོན་པ་གཤགེས་པའྲི་དཔལ་ལ༴ ཀུན་ནས་
སྣང་བ་བཀྱོད་པའྲི་དཔལ་ལ༴ རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནྱོན་པ་ལ༴ ད་ེབཞྲིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་པའྲི་
སངས་རྒྱས་རིན་པྱོ་ཆེ་དང་པདྨའྲི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གྲི་རྒྱལ་པྱོ་ལ༴ ད་ེདག་ལ་སྱོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་
འཇྲིག་རྟནེ་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་



གང་ཇྲི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཏ་ེའཚོ་ཞྲིང་གཞེས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། 
བདག་གྲི་སེ་བ་འདི་དང་སེ་བ་ཐྱོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁྱོར་བ་ན་འཁྱོར་བའྲི་སེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིག་པ་མྲི་
དགེ་བའྲི་ལས་བགྲིས་པ་དང༌། བགྲིད་དུ་བསལ་བ་དང༌། བགྲིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྲི་དཀྱོར་རམ། དགེ་འདུན་གྲི་
དཀྱོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའྲི་དགེ་འདུན་གྲི་དཀྱོར་འཕྱོག་པ་དང༌། འཕྱོག་ཏུ་བསལ་བ་དང༌། འཕྱོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའམ། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའྲི་ལས་བགྲིས་པ་དང༌། བགྲིད་དུ་བསལ་བ་དང༌། བགྲིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའམ། མྲི་དགེ་བ་བཅུའྲི་
ལས་ཀྲི་ལམ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། འཇུག་ཏུ་བསལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྲི་རང་བའམ། ལས་ཀྲི་



༄༅།། སྲིབ་པ་གང་གྲིས་བསྲིབ་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲྱོའི་སེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡྲི་དྭགས་
ཀྲི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁྱོབ་ཏུ་སེ་བའམ། ཀླ་ཀླྱོར་སེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པྱོ་རྣམས་སུ་སེ་བའམ། དབང་པྱོ་མ་ཚང་
བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལྱོག་པར་འཛྲིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མྲི་བགྲིད་པར་འགྱུར་བའྲི་ལས་ཀྲི་
སྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་
གྱུར་པ། མཁྱནེ་པས་གཟྲིགས་པ་དེ་དག་གྲི་སྤྱན་སྔར་མཐྱོལ་ལྱོ། བཤགས་སྱོ།  མྲི་འཆབ་པྱོ། མྲི་སདེ་དོ། སླན་ཆད་ཀང་གཅོད་ཅིང་
སྱོམ་པར་བགྲིད་ལགས་སྱོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། བདག་གྲི་སེ་བ་འདི་དང་སེ་



བ་ཐྱོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁྱོར་བ་ན་འཁྱོར་བའྲི་སེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་སྲིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲྱོའི་སེ་གནས་སུ་སེས་
པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སལ་བའྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་
གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་ཚངས་པར་སྤྱྱོད་པ་ལ་གནས་པའྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་སམེས་ཅན་ཡྱོངས་སུ་
སྲིན་པར་བགྲིས་པའྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམེས་བསེད་པའྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་གང་
ལགས་པ་དང༌། བདག་གྲིས་བ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྲིང་བཟླུམས་
ཏ་ེབསྱོམས་ནས་བ་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། གྱོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། གྱོང་མའྲི་ཡང་གྱོང་མ། བ་མའྲི་ཡང་བ་མར་ཡྱོངས་སུ་བསྔྱོ་བས་བ་



༄༅།། ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡྱོངས་སུ་བསྔྱོ་བར་བགྲིའོ། ཇྲི་ལྟར་འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ཀྲིས་ཡྱོངས་སུ་བསྔྱོས་པ་དང༌། ཇྲི་ལྟར་མ་བྱྱོན་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲིས་ཡྱོངས་སུ་བསྔྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། 
ཇྲི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲིས་ཡྱོངས་སུ་བསྔྱོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་བདག་གྲིས་ཀང་
ཡྱོངས་སུ་བསྔྱོ་བར་བགྲིའོ། སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་སྱོ་སྱོར་བཤགས་སྱོ། བསྱོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་རེས་སུ་ཡྲི་རང་ངོ༌། སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྱོལ་བ་འདབེས་སྱོ། བདག་གྲིས་བ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤསེ་ཀྲི་མཆོག་དམ་པ་ཐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག མྲི་
མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞྲིན་གང་མ་བྱྱོན། ཡྱོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་



རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་མྱོ་སར་བར་བགྲིས་ཏ་ེསབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞྱེས་བ་བ་ཐྱེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རོགས་
སོ།། །། 
 

 
 
 



 
 

 
༄༅།། ཐུབ་ཆོག་བིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། 



ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀ་མུ་ན་ཡྱེ། དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཆགས་དང་འདུག་དང་འགྲྱེང་དང་ཉལ་བ་དང་། མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སོན་
པ་བཞུགས།དེ་ནི་རྒྱ་ཆརེ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། ཞྱེས་དང༌། སྐུ་ལུས་དག་ནི་གསྱེར་གི་མདོག་འདྲ་བས། འཇིག་རྟྱེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛྱེས། དམིགས་པ་འདི་ལ་
གང་གི་སྱེམས་འཇུག་པ། བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན།  ཞྱེས་གསུངས་པ་བཞནི་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་སོན་པ་མཚུངས་པ་མྱེད་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་
རྱེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབོར་དུ་བ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྱེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་སྱེམས་དང༌། ཚད་མྱེད་བཞ་ིབསམོ་པ་སོན་དུ་བཏང་སྱེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཨཱཿ སེ་མེད་སྱོང་པ་ཉྲིད་དང་རྟནེ་འབྱུང་གྲི སྣང་བ་འགགས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའྲི་
ཚུལ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། རིན་ཆེན་སངེ་ཁྲི་པད་ཉྲི་ཟླ་བའྲི་སེང༌།  སྱོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀ་སེང་



༄༅།། གེ་ནྲི།  གསརེ་གྲི་མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ལྡན། ཆོས་གྱོས་གསུམ་གསྱོལ་རྱོ་རེ་སྲིལ་ཀྲུང་བཞུགས།  ཕག་
གཡས་ས་གནྱོན་ཕག་རྒྱ་ལགེས་བརྐྱངས་ཤྲིང༌། ཕག་གཡྱོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩྲིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། གསརེ་གྲི་རི་ལྟར་
གཟྲི་བརྲིད་དཔལ་འབར་བ། ཡ་ེཤེས་འྱོད་ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་དབྱྲིངས་ཁྱབ། ཉ་ེབའྲི་སས་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྱོགས། 
འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱོར་གྲིས་ཡྱོངས་བསྐྱོར་ཞྲིང༌། དྲན་པ་ཙམ་གྲིས་སྲིད་ཞྲིའི་མཐའ་གཉྲིས་ལས།  རྣམ་གྲྱོལ་བད་ེབ་
མཆོག་གྲི་དཔལ་སྱོལ་བ། སབས་ཀུན་འདུས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཆེན་པྱོར་གསལ། ཞྱེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་
ཡོད་སྙམ་པའི་སྱེམས་བསྐྱྱེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་སྐུ་ལ་ཕོགས་དང་དུས་གང་དུའང་ཉྱེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ཕིར། གང་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་



པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། རྟག་པར་བིན་གིས་རོབ་བྱེད་ཅིང༌།  ཉྱེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞྱེས་
གསུངས་ཤིང༌། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའང་མི་ཟད་པའི་དགྱེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བས་
པས་ཀང༌།  ཚད་མྱེད་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕྱེལ་བར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སང་འགྱུར་དུ། འདུས་བས་འདི་ནང་བར་མ་དོར་ནི་ཟད་མི་
འགྱུར། ཞྱེས་དང༌། དེའི་མདུན་དུ་སོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྱེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱེན་བཞིན་
ཏེ། འདུན་པའི་རྩྱེ་ལ་རབ་དུ་གནས།  གང་གིས་སོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། དེ་འདྲའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞྱེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱྱེད་དེ། སྲིང་
རེ་ཆེན་པྱོས་རྩྱོད་ལྡན་སྲིགས་མའྲི་ཞྲིང༌། བཟུང་ནས་སྱོན་ལམ་ཆེན་པྱོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐྱོས་ཕྲིར་



༄༅།། མྲི་ལྡྱོག སྱོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། བདག་གཞན་སྱོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལྱོངས་སྤྱྱོད་བཅས། ཀུན་
བཟང་མཆོད་པའྲི་སྲིན་དུ་དམྲིགས་ནས་འབུལ། ཐྱོག་མེད་ནས་བསགས་སྲིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། སྲིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པྱོས་སྱོ་སྱོར་
བཤགས། འཕགས་དང་སྱོ་སྱོའི་སེ་བྱོའི་དགེ་བ་ནྲི། དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རེ་སུ་ཡྲི་རང་ངོ༌། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོའི་
ཚུལ། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་བསྐྱོར་དུ་གསྱོལ། ཁྱྱོད་ནྲི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དུས་གསུམ་འཕྱོ་འགྱུར་མེད་
པར་བཞུགས་མྱོད་ཀྲི། གདུལ་བྱའྲི་སྣང་ངོར་སེ་འཇྲིག་ཚུལ་སྱོན་ཀང༌། སྤྲུལ་པའྲི་གཟུགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛྱོད།  བདག་གྲི་
དུས་གསུམ་བསགས་པའྲི་དགེ་ཚོགས་ཀྲིས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲྱོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ།  ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྱོ་རྟག་དུ་མཉེས་བྱེད་



ཅིང༌། ཆོས་རེ་རྒྱལ་བའྲི་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག བདག་ཅག་སྲིགས་མའྲི་འགྲྱོ་བ་མགྱོན་མེད་རྣམས། ཐུགས་རེས་ལྷག་པར་
བཟུང་བའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལས། ཞྲིང་དང་དུས་འདིར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྲི། སྣང་བ་ཇྲི་སེད་ཁྱདེ་ཀྲི་ཕྲིན་ལས་ཉྲིད། ད་ེཕྲིར་སབས་
མཆོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། ཡྲིད་ཆེས་དད་པས་སྲིང་ནས་གསྱོལ་འདེབས་ན། སྔྱོན་གྲི་དམ་བཅའ་ཆེན་པྱོ་མ་བསེལ་བར། བྱང་
ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རེས་དགེས་འཛྲིན་མཛྱོད། ཅེས་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་དྲག་པོས་སོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པས་སྐུ་ལ་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། བ་
མ་སྱོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། མཆོད་དོ། སབས་སུ་མཆིའོ། ཞྱེས་ཅི་འགྲུབ་དང༌། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤྱེར་ཕིན་ཡི་གྱེ་ཉུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ནི། 



༄༅།། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྱེས་ཅི་རིགས་དང༌། ཨོཾ་མན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སོན་པའི་ཡོན་
ཏན་རྱེས་སུ་དྲན་ཏེ་དད་པའི་སྱེམས་ཀིས་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་བརོད་པ་དང༌། གཟུངས་བཟླས་པའྲི་རེྐྱན་གྲིས་སྱོན་པའྲི་སྐུ་
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་འྱོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའྲི་སྣང་བ་ཆེན་པྱོས་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞྲིང༌། 
ཐགེ་པ་ཆེན་པྱོའི་ལམ་གྲི་ཡྱོན་ཏན་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་སེས་ཏ་ེཕྲིར་མྲི་ལྡྱོག་པའྲི་ས་ནྱོན་པར་བསམ་ལ་ དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་
བའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཎྜལ་སོགས་མཆོད་པ་དང༌། ཐུབ་བསོད་ཀི་རིགས་དང༌། སྙིང་རྱེ་པད་དཀར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སྐྱྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤྱེགས་པའི་
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་མདོ་གང་འདོད་ཅི་ལྟར་ནུས་པར་བཀླག དགྱེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ་དང་སོན་ལམ་གིས་རྒྱས་གདབ་པར་བའོ།  །སིར་འགྲོ་



འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སོན་པ་ཉིད་མ་བརྱེད་པར་དྲན་པ་དང༌། མཚན་མོ་ཡང་སོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀིས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་
དངས་པའི་དུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འདུ་ཤྱེས་ཀི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བ། དུས་རྒྱུན་དུ་སོན་པ་ཉིད་ཀིས་སོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གི་སངས་
རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྱེས་སུ་གཞོལ་བའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལོད་པ་མྱེད་པའི་ངང་ནས་བང་ཆུབ་སྱེམས་
དཔའི་སོད་པ་ས་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ལག་གི་རྣལ་འབོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པས་དལ་འབོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སོན་པ་འདི་ཉིད་ཀི་མཚན་ཐོས་པ་
ཙམ་ཞིག་གིས་རིམ་གིས་བང་ཆུབ་ཆནེ་པོའི་ལམ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་ཞིང༌། གཟུངས་འདི་རྱེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤིང༌། སན་རས་གཟིགས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཟུངས་འདི་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་



༄༅།། གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆནེ་པོ་ཚེགས་མྱེད་པར་འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀི་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་བང་བ་དང༌། སགས་བསྒྲུབ་པ་ན་བགྱེགས་མ་མཆིས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་
ཞྱེས་ཤྱེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡི་གྱེ་ཉུང་ངུ་ཞྱེས་པ་ད་ེཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང༌། བཀའ་གཞན་ལས་ཀང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་
ཁིའི་བར་དུ་བས་པའི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་བང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞངི༌། དེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་
སོ།  །དད་པ་བསྐྱྱེད་པ་དང་ཞི་ལག་གི་རྣལ་འབོར་ལ་ཇི་ལྟར་བརོྩན་པའི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བའོ།  །ཞྱེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་དབོན་ཨོ་རྒྱན་
བསན་འཛིན་ནོར་བུ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་པ་ཡིད་ལ་འཇགས་པའི་སྱེང་དུ་ཉྱེ་ཆར་ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆ་ེཉིད་ནས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མྱེད་
པདྨ་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྲན་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལ་རས་ཀི་སྐྱྱེས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གིས་ཞྱེས་དམ་པ་ཟུང་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྱེན་ནས། སོན་པ་



མཆོག་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ། ཤཱཀའི་རྱེས་འཇུག་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོས། ར་རོ་རྱེ་འཕན་ྱུགག་
གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བི་གསར་ཚེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བགིས་པ་འདིས་ཀང་བསན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རད་དུ་
བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རགེ་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བིན་རབས་མཚུངས་པ་མྱེད་པ་མངོན་དུ་འཇུག་པར་
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 

 



 
 
 

༄༅།། མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཆེན་པོའི་མཛད་བསོད་བཞུགས་སོ།། 



ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེས་ཤཱཀའྲི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གཞན་གྲིས་མྲི་ཐུབ་བདུད་ཀྲི་དཔུང་འཇྱོམས་པ། གསརེ་གྲི་ལྷུན་པྱོ་ལྟ་བུར་
བརྲིད་པའྲི་སྐུ། ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྱོ་ཁྱྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། གང་གྲིས་དང་པྱོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསེད་ནས། བསྱོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་
གཉྲིས་རྫྱོགས་མཛད་ཅིང༌། དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲྱོ་བ་ཡྲི། མགྱོན་གྱུར་ཁྱྱོད་ལ་བདག་གྲིས་བསྱོད་པར་བགྲི། ལྷ་རྣམས་
དོན་མཛད་འདུལ་བའྲི་དུས་མཁྱནེ་ནས། ལྷ་ལས་བབས་ནས་གང་ཆེན་ལྟར་གཤགེས་ཤྲིང༌། རིགས་ལ་གཟྲིགས་ནས་ལྷ་མྱོ་སྒྱུ་
འཕྲུལ་མའྲི། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫྱོགས་ཤཱཀའྲི་སས་པྱོ་ནྲི། བཀྲ་ཤྲིས་ལུམ ྲིའི་ཚལ་དུ་
བལྟམས་པའྲི་ཚེ། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནྲི། བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངསེ་མཛད་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  གཞྱོན་ནུ་



༄༅།། སྱོབས་ལྡན་མྲི་ཡྲི་སེང ེ་དསེ། ཨ་གྷ་མ་ག་དྷར་ནྲི་སྒྱུ་རྩལ་བསན། སེ་བྱོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས།  འགྲན་
ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕག༴ འཇྲིག་རྟནེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐྱོ་སང་ཕྲིར་བཙུན་མྱོ་ཡྲི།  འཁྱོར་དང་ལྡན་
མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡྲིས། རྒྱལ་སྲིད་སྱོང་བར་མཛད་ལ༴ འཁྱོར་བའྲི་བྱ་བ་སྲིང་པྱོ་མེད་གཟྲིགས་ནས། ཁྱྲིམ་ནས་བྱུང་སེ་
མཁའ་ལ་གཤགེས་ནས་ཀང༌། མཆོད་རྟནེ་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉྲིད་ལས་ཉྲིད། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕག༴ བརྩྱོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་
པར་དགྱོངས་ནས་ནྲི། ནཻ་རཉྫནའྲི་འགྲམ་དུ་ལྱོ་དྲུག་ཏུ། དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩྱོན་འགྲུས་མཐར་ཕྲིན་པས། བསམ་གཏན་མཆོག་
བརེས་མཛད་ལ་ཕག༴ ཐྱོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡྱོད་ཕྲིར། མ་ག་དྷ་ཡྲི་བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དྲུང་དུ། སྲིལ་ཀྲུང་མྲི་གཡྱོ་མངོན་པར་



སངས་རྒྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་རྫྱོགས་པར་མཛད་ལ་ཕག༴ ཐུགས་རེས་འགྲྱོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟྲིགས་ནས་ནྲི། ཝ་ར་ཎཱ་སྲི་ལ་སྱོགས་
གནས་མཆོག་ཏུ། ཆོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཐགེ་པ་གསུམ་ལ་འགྱོད་མཛད་ཕག༴ གཞན་གྲི་རྱོལ་བ་ངན་
པ་ཚར་བཅད་ཕྲིར། མུ་སེགས་སྱོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱྲིན་སྱོགས། འཁྱོར་མྱོ་འཇྲིག་གྲི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། ཐུབ་པ་གཡུལ་
ལས་རྒྱལ་ལ་ཕག༴ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔ་ེམེད་ཡྱོན་ཏན་གྲིས། མཉན་དུ་ཡྱོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྱོ་བསན། ལྷ་མྲི་འགྲྱོ་བ་ཀུན་
ཀྲིས་རབ་མཆོད་པ། བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕག༴ ལ་ེལྱོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བྱའྲི་ཕྲིར། རྩྭ་མཆོག་གྲྱོང་གྲི་ས་གཞྲི་
གཙང་མ་རུ།  འཆི་མེད་རྱོ་རེ་ལྟ་བུའྲི་སྐུ་གཤགེས་ནས། མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕག༴ ཡང་དག་ཉྲིད་དུ་འཇྲིག་པ་མེད་ཕྲིར་



༄༅།། དང༌། མ་འྱོངས་སེམས་ཅན་བསྱོད་ནམས་འཐྱོབ་བྱའྲི་ཕྲིར། ད་ེཉྲིད་དུ་ནྲི་རིང་བསལེ་མང་སྤྲུལ་ནས། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་
ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  ༈ གང་ཚེ་རྐང་གཉྲིས་གཙོ་བྱོ་ཁྱྱོད་བལྟམས་ཚེ། ས་ཆེན་འདི་ལ་གྱོམ་པ་བདུན་བྱོར་ནས། ང་ནྲི་འཇྲིག་རྟནེ་
འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། ད་ེཚེ་མཁས་པ་ཁྱྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། དང་པྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡྲི་ཡུལ་ནས་བྱྱོན། རྒྱལ་པྱོའི་ཁབ་
ཏུ་ཡུམ་གྲི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས།  ལུམ ྲི་ནྲི་ཡྲི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡྲི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། གཞལ་
ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞྲིས་མཆོད། ཤཱཀའྲི་གྲྱོང་དུ་གཞྱོན་ནུས་རོལ་རྩེད་མཛད། སེར་སའྲི་གནས་སུ་ས་མཚོ་ཁབ་ཏུ་
བཞེས།  སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  གྲྱོང་ཁྱེར་སྱོ་བཞྲིར་སྱོ་བའྲི་ཚུལ་བསན་ནས། མཆོད་རྟནེ་རྣམ་དག་



དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསྲིལ། ནཻ་རཉྫ་ནའྲི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད།  སྲིབ་གཉྲིས་སྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕག༴ རྒྱལ་པྱོའི་ཁབ་ཏུ་གང་ཆེན་
སྱོན་པ་བཏུལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སེའུས་སྦྲང་རྩྲི་ཕུལ།  མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། མཁྱནེ་པའྲི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕག༴ 
ཝ་ར་ཎ་སྲིར་ཆོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར། ཛེ་ཏའྲི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྱོ་བསན། རྩྭ་མཆོག་དྲུང་དུ་དགྱོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། ཐུགས་
ནྲི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། འདི་ལྟར་བསན་པའྲི་བདག་པྱོ་བཅོམ་ལྡན་གྲི། མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྱོད་པ་
ཡྲིས། དགེ་བས་འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཀྲི་སྤྱྱོད་པ་ཡང༌། བདེ་གཤེགས་ཉྲིད་ཀྲི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤྱོག བདེ་བར་གཤགེས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཇྲི་འདྲ་
དང༌།  འཁྱོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་དང༌། ཁྱདེ་ཀྲི་མཚན་མཆོག་བཟང་པྱོ་ཅི་འདྲ་བ། ད་ེའདྲ་ཁྱོ་ནར་བདག་སྱོགས་འགྱུར་བར་



༄༅།། ཤྱོག ཁྱདེ་ལ་བསྱོད་ཅིང་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའྲི་མཐུས།  བདག་སྱོགས་གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་ཕྱོགས་དེར། ནད་དང་དབུལ་ཕྱོངས་
འཐབ་རྩྱོད་ཞྲི་བ་དང༌།  ཆོས་དང་བཀྲ་ཤྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྱོལ།། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞྱོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཇྲི་སེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟནེ་ན།  དུས་གསུམ་
གཤགེས་པ་མྲི་ཡྲི་སེང་གེ་ཀུན།  བདག་གྲིས་མ་ལུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། ལུས་དང་ངག་ཡྲིད་དང་བས་ཕག་བགྲིའོ།  བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་
པའྲི་སྱོན་ལམ་སྱོབས་དག་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་ཀྲིས་མངོན་སུམ་དུ།  ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྲིས། རྒྱལ་བ་
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  སངས་རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག 



ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྲིས་གང་བར་མྱོས།  ད་ེདག་བསྔགས་པ་མྲི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་
རྣམས། དབྱངས་ཀྲི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཀུན་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡྱོན་ཏན་རབ་བརྱོད་ཅིང༌། བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་
ཅད་བདག་གྲིས་བསྱོད།  མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང༌། སྲིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། མར་མེ་མཆོག་དང་
བདུག་སྱོས་དམ་པ་ཡྲིས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྲི་མཆོད་པར་བགྲི།  ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲྲི་མཆོག་དང༌། ཕེ་མས་ཕུར་མ་རི་རབ་
མཉམ་པ་དང༌། བཀྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྲི་མཆོག་ཀུན་གྲིས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནྲི་མཆོད་པར་བགྲི། མཆོད་པ་གང་རྣམས་བ་
མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྱོས། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་ལ་དད་པའྲི་སྱོབས་དག་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་



༄༅།། མཆོད་པར་བགྲི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གྲིས་ནྲི། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞྲིན་ཡྲིད་ཀྲིས་ཀང༌། སྲིག་པ་བདག་གྲིས་
བགྲིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་སྱོ་སྱོར་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། རང་རྒྱལ་
རྣམས་དང་སླྱོབ་དང་མྲི་སླྱོབ་དང༌། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཀྲི་བསྱོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌། ད་ེདག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་ཡྲི་རངས། གང་རྣམས་
ཕྱོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟེན་སྱོན་མ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས། མགྱོན་པྱོ་ད་ེདག་བདག་གྲིས་ཐམས་
ཅད་ལ། འཁྱོར་ལྱོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐྱོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་འདའ་སྱོན་གང་བཞེད་ད་ེདག་ལ། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྲིང་བད་ེབའྲི་ཕྲིར། 
བསྐལ་བ་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང༌། བདག་གྲིས་ཐལ་མྱོ་རབ་སར་གསྱོལ་བར་བགྲི། ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་



བཤགས་པ་དང༌།  རེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྱོལ་བ་ཡྲི།  དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅི་བསགས་པ།  ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་
བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་བསྔྱོའོ།  ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མྲི་ཨཱཿཧཾ། གཞྲི་ཡྱོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྲི་ས་གཞྲི། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ེཁེ་ཨཱཿཧཾ། ཕྲི་
ལྕགས་རི་འཁྱོར་ཡུག་གྲིས་བསྐྱོར་བའྲི་དབུས་སུ་ཧཾ་རིའི་རྒྱལ་པྱོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པྱོ། ལྷྱོ་འཛམ་བུ་གྲིང་། ནུབ་བ་གང་སྤྱྱོད། 
བྱང་ས་མྲི་སན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཡྱོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲྱོ། ས་མྲི་སན་དང་ས་མྲི་སན་
གྲི་ཟླ། རིན་པྱོ་ཆེའི་རི་བྱོ། དཔག་བསམ་གྲི་ཤྲིང་། འདོད་འཇྱོའི་བ། མ་རྱོས་པའྲི་ལྱོ་ཏོག འཁྱོར་ལྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ། ནྱོར་བུ་རིན་པྱོ་ཆེ། 
བཙུན་མྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ། བྱོན་པྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ། གང་པྱོ་རིན་པྱོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པྱོ་ཆེ། དམག་དཔྱོན་རིན་པྱོ་ཆེ། གཏརེ་ཆེན་པྱོའི་བུམ་པ། 



༄༅།། སེག་པ་མ། ཕེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྱོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲྲི་ཆབ་མ། ཉྲི་མ། ཟླ་བ། རིན་པྱོ་
ཆེའི་གདུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་དང་མྲིའི་དཔལ་འབྱྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་འདི་
ཉྲིད་དྲྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའྲི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡྲི་དམ་རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྲིའོ། ཐུགས་རེས་འགྲྱོ་བའྲི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསྱོལ། 
བཞེས་ནས་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་ཏུ་གསྱོལ། ས་གཞྲི་སྱོས་ཀྲི་བྱུགས་ཤྲིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རི་རབ་གྲིང་བཞྲི་ཉྲི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། སངས་
རྒྱས་ཞྲིང་དུ་དམྲིགས་ཏེ་ཕུལ་པ་ཡྲིས། འགྲྱོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྲིང་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག ཏཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྚལ་པུ་ཙྪ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏ་སྥ་ར་



ཎ་ས་མ་ཡེ་ཨ་ཧཾ། སྐུ་གསུམ་ཡྱོངས་རྫྱོགས་བ་མའྲི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཕྲི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞྲིན་ཉྲིད་ཀྲིས་མཆོད། བདག་
ལུས་ལྱོངས་སྤྱྱོད་སྣང་སྲིད་ཡྱོངས་བཞེས་ནས། བ་མེད་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསྱོལ། བ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསྱོལ་བ་
འདབེས། མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསྱོལ་བ་འདེབས། ཕྲིན་ལས་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པར་གསྱོལ་བ་འདེབས། བ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་
བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས།  ༈  ཧཾ། ཨྱོ་རྒྱན་ཡུལ་གྲི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྱོང་པྱོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁྱོར་དུ་མཁའ་འགྲྱོ་མང་པྱོས་བསྐྱོར༔ ཁྱདེ་ཀྲི་རེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྲིས༔ བྱྲིན་གྲིས་རྱོབ་ཕྲིར་
གཤགེས་སུ་གསྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྲིདྷྲི་ཧཾ༔  



 
 
 

༄༅།། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། ། 



 
ཨ་ེམ་ཧྱོ༔ མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའྲི་སྱོང་པྱོ་ལ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་ལྷ། རང་བྱུང་ཆེན་པྱོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནྲི།  མཁའ་
འགྲྱོའི་སྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས།  བསམ་པ་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས།  ལས་ངན་སྤྱད་པའྲི་རྣམ་སྲིན་
མཐུས་བསེད་པའྲི། ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུགས་མུ་གའེི་ཚོགས། ཁྱྱོད་ཞལ་དྲན་པའྲི་མྱོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའྲི། ཞལ་བཞེས་
སྲིང་ནས་བསྐུལ་ལྱོ་ཨྱོ་རྒྱན་རེ། བསམ་པ་མྱུར་དུ༴ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གྱོམས་པ་དང༌། ཐྱོས་པས་རྒྱུད་གྲྱོལ་ཁེལ་ཡྱོད་ངོ་
ཚ་ཤསེ།  ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ནྱོར་བདུན་པྱོ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། འཇྲིག་རྟནེ་བདེ་སྲིད་ལྡན་



༄༅།། པར་དབུགས་འབྱྲིན་མཛྱོད། བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས། གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མྲི་འདོད་རེྐྱན། འབྱུང་
པྱོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པྱོའི་ཆད་པ་དང༌། མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕང་འཇྲིགས་པ་སྱོགས། ཚེ་ཡྲི་ཕ་མཐར་གཏུག་པའྲི་གནས་
སྐབས་ཀུན། སབས་དང་ར་ེས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཤྲིག་གུ་རུ་ཨྱོ་རྒྱན་རེ། བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་
བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས། ཞྱེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་བསན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ལ་གཞུག ཅེས་པ་འདིའི་
ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱྱེན་ཀློང་ཆནེ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སིན་ཕུང་གི་མཆོད་བསོད་ལས་བྱུང་ཞིང༌། དེ་བིན་ཀུན་མཁྱྱེན་གཉིས་པ་
རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པའི་རོ་རྱེའི་གསུང་བིན་ཅན་ནོ།། །། 



ཧྲཱིཿ དཀྱོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤགེས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ མ་ལུས་འགྲྱོ་བའྲི་སབས་མགྱོན་པདྨ་འབྱུང་༔ གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་
གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲིས་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞྲི་བར་མཛད་དུ་གསྱོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་
མཆོག་གྲི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྲིདྷྲི་ཧཱུྃ༔ 
༈ ཨྱོ་རྒྱན་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས། འགལ་རེྐྱན་བར་ཆད་མྲི་འབྱུང་ཞྲིང༌། མཐུན་རེྐྱན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༌། མཆོག་དང་
ཐུན་མྱོང་དངོས་གྲུབ་སྱོལ།ཞྱེས་པ་འདིའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོས་ཙཱ་རི་སྱེངྱྒེ་ལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྐབས་གསོལ་བ་བཏབ་
པ་དགྱེ། །། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པྱོའི་ཞབས། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་



༄༅།། དྲག་པྱོ་རྩལ། གསྱོལ་བ་འདེབས་སྱོ་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་ཏུ་གསྱོལ། ཕྲི་ནང་གསང་བའྲི་བར་ཆད་ཞྲི་བ་དང༌། བསམ་པ་ལྷུན་གྲིས་
འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས། གཏེར་ཆནེ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་བས་སྱེང་ཆནེ་གནམ་བག་གི་གཡས་ཟུར་བག་རི་རིན་ཆེན་བརྩྱེགས་པ་ནས་སན་དྲངས་པ་དུས་
བབས་ཀི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བིན་རབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གིས་ཁ་ཏོན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག། །། 
༈ ཨ་ེམ་ཧྱོ༔ མཁའ་དབྱྲིངས་རྣམ་དག་པདྨའྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ༔ བད་ེཆེན་རྒྱལ་པྱོ་འདུས་མ་བྱས་པའྲི་སྐུ༔ འགྲན་གྲི་ཟླ་མེད་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ༔ དད་གུས་མྱོས་པས་གསྱོལ་བ་སྲིང་ནས་འདེབས༔ དངོས་གྲུབ་བྱྲིན་རབས་ཐུགས་ཀྲི་ཀླྱོང་ནས་སྱོལ༔ ཆོས་མེད་བདག་ལ་
སབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཤྲིག་ཨྱོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ༔ བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས་ཤྲིག་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ༔ འདི་ནས་



བཟུང་སེ་ནམ་ཡང་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲྱོ་བ་འདྲེན་པའྲི་དདེ་དཔྱོན་ཤྱོག༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་གྲི་བ་མ་ཡྲི་དམ་མཁའ་འགྲྱོ་
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡྱོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངོ་བྱོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པའྲི་
ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མྲི་མངའ་བར་གྱུར་པ༔ ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པྱོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས་སྱོ༔ བདག་ཅག་གྲི་ལུས་
ངག་ཡྲིད་གསུམ་སྲིན་ཅིང་གྲྱོལ་བར་མཛད་དུ་གསྱོལ༔ ཨ་ེམ་ཧྱོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཡེ་ཤསེ་སྐུ༔ གུ་རུའྲི་སྐུ་ལ་གསྱོལ་བ་
འདབེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ གུ་རུའྲི་གསུང་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ གུ་རུའྲི་
ཐུགས་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས༔ བད་ེགཤགེས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ གུ་རུའྲི་ཐུགས་རེས་བདག་བཟུང་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་



༄༅།། གུ་རུ་པདྨ་སྲིདྷྲི་ཨོཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སྲིདྷྲི་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སྲིདྷྲི་ཧཱུྃ༔ 
༈ རེ་བཙུན་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཁྱདེ་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང༌། འཁྱོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞྲིང་ཁམས་དང༌། ཁྱདེ་ཀྲི་མཚན་མཆོག་བཟང་པྱོ་ཅི་འདྲ་
བ།  ད་ེའདྲ་ཁྱོ་ནར་བདག་སྱོགས་འགྱུར་བར་ཤྱོག ཁྱདེ་ལ་བསྱོད་ཅིང་གསྱོལ་བ་བཏབ་པས་མཐུས།  བདག་སྱོགས་གང་དུ་གནས་པའྲི་ས་
ཕྱོགས་དེར།  ནད་དང་དབུལ་ཕྱོང་འཐབས་རྩྱོད་ཞྲི་བ་དང༌།  ཆོས་དང་བཀྲ་ཤྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྱོལ། ། 
༈ ཧྲཱིཿ འགྲྱོ་བའྲི་དཔལ་མགྱོན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པྱོ་ཆེ། ཞྲིང་ཁམས་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀང༌།  ཐུགས་རེ་མྱུར་
མགྱོགས་ལྡན་པའྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡྲིས།  བདག་སྱོགས་ཁྱདེ་ཀྲི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས།  འཁྱོར་བའྲི་ཆུ་བྱོ་ཆེ་ལས་བསལ་ནས་



ཀང༌།  ཨུ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱྱོད་གནས་སུ་དྲངས་དུ་གསྱོལ། ། 
༈ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནྲི། ཡྲིད་བཞྲིན་ནྱོར་བུ་རདེ་པ་ལྟར།  བདག་གཞན་གཉྲིས་ཀྲི་དབུལ་བ་སེལ།  ཆོས་དགྱོས་འདོད་འབྱུང་
བའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག།  
༈ མཁའ་ཁྱབ་ཞྲིང་ན་ཕྲིན་ལས་མྲི་ཟད་པ། དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཀཱ་རའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། གྲུབ་པའྲི་རིག་འཛྲིན་རྱོ་རེ་དྲག་པྱོ་རྩལ། 
མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་བསེས་ཀར་ཆགས་མེད་དཔལ།  ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཚོའི་ཞབས།  པདྨ་ནྱོར་བུ་ཀར་ཆོས་དཔལ་
བཟང༌། ཀར་ལྷ་དབང་ཀར་དོན་དམ་དང༌། ཀར་འགྱུར་མེད་མདོ་སྔགས་བསན་འཛྲིན་དང༌། ཆོས་ཀྲི་ཉྲི་མ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ། 



༄༅།། རིགས་ཀུན་བདག་པྱོ་གར་དབང་བསན་འཛྲིན་དང༌། ཐུབ་བསན་འཇྲིགས་མེད་ཆོས་ཀྲི་ཟླ་བའྲི་ཞབས། བཀའ་དྲྲིན་ཉམས་མེད་
རྩ་བའྲི་བ་མ་སྱོགས། གངས་ཅན་གྲུབ་པའྲི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཡུལ་བའྲི། ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས། ཚེ་
རབས་ཀུན་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་བ་མ་ཡྲིས།  འབྲལ་མེད་རེས་བཟུང་སྲིན་གྲྱོལ་གདམས་ངག་ནྱོད།  དོན་བརྒྱུད་དགྱོངས་པའྲི་བྱྲིན་རབས་སྲིང་ལ་
འཕྱོས།  སངས་རྟྱོགས་མཐར་ཕྲིན་དོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤྱོག ཅེས་དཔལ་ཡུལ་རང་ལུགས་ཀི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནང་ཆགས་མྱེད་རིན་པོ་ཆ་ེ
དང་སྐྱབས་རྱེ་མཆོག་སྤྲུལ་གཉིས་ཀི་མཚན་གསར་དུ་བསྣན་པ་དང༌། མཇུག་གི་སོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅས་དར་ཐང་སྤྲུལ་མིང་བ་ཐུབ་བསན་གར་དབང་ཉིན་བྱེད་ནས་གསོལ་
བ་བཏབ་པ་དགྱེ། །། 





 
 

 
༄༅།།  བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་སོན་འགོའི་ངག་འདོན་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ 

ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 



ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་རཱ་ཡྱེ། འདིར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆནེ་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གི་གཏེར་གཅིག། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་
སྱེལ་གི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་འབས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐོགས་མ་ཁོ་ནར་ཐུན་མོང་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་། དད་པ་དང་། སྙིང་རྱེ་ཆེན་
པོའི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱྱེད་པ་བློ་རྒྱུད་ཀི་ཞིང་ས་ལྱེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་གདབ་པ་ལ་བརོྩན་པར་བ་སྱེ། འདི་ལ་ལྔ། ཐར་བའི་
ལམ་གི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ལམ་གི་སྙིང་པོ་བང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་པ། འགལ་རྱེན་སྡུག་སིབ་སྦྱོང་བ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་བསོམ་བཟླས། 
མཐུན་རྱེན་ཚོགས་རོགས་པར་བྱེད་པའི་མཎྚལ། རོ་རྱེ་ཐྱེག་པའི་ལམ་གི་མཐར་ཐུག་བིན་རབས་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་བསོམ་པའོ། དང་པོ་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་
ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་སན་སར་བདག་དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ན་མྱོ༔ བདག་དང་



༄༅།། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡྲི་དམ་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྲྱོ་ཆོས་
སྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆི༔ ཞྱེས་ཅི་ནུས་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀི་འོད་ཟྱེར་གིས་བདག་གཞན་གི་སིག་སིབ་
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བསམ། གཉིས་པ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་པ་ལ་གསུམ། སོན་སྱེམས་བསྐྱྱེད་པ་ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བང་ཆུབ་ཀི་སྱེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བས་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧྱཱོཿསྔྱོན་གྲི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྲིས༔ བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
ཐུགས་བསེད་ལྟར༔ བདག་ཀང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲྱོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་བཏགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྲི༔ གཉིས་པ་ནི། 
རང་གཞན་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སིན་རབས་འབམས་སོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་



ཧྲཱིཿ རིག་འཛྲིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྱོགས་པའྲི༔ ཕྱོགས་བཅུའྲི་སབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ༔ དངོས་སུ་འབྱྱོར་དང་ཡྲིད་
ལས་བྱུང་བ་ཡྲི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སྱོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛྲིན་
སྔགས་ཀྲི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་དང་སྱོ་སྱོ་སེ་བྱོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས༔ རྒྱལ་སས་སྤྱྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རེས་ཡྲི་
རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲྱོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་བ་ལ༔ ཕན་པ་ཇྲི་ལྟར་འཚམས་པའྲི་ཆོས་འཁྱོར་བསྐྱོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་
ཇྲི་སེད་དུ༔ འགྲྱོ་བའྲི་དོན་ཕྲིར་མྱ་ངན་མྲི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གྲིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའྲི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲྱོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་
སྲིང་པྱོ་ཐྱོབ་ཕྲིར་བསྔྱོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་དགྱེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བམས་པ། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་རང་གིས་བླངས་བའི་སྙིང་རྱེ། དེ་དག་དང་མི་འབལ་བར་



༄༅།། སོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕོགས་རིས་དང་བལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀི་སོད་པ་རབ་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསྱོད་
ནམས་འདི་ཡྲིས་འགྲྱོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྲིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྲི་བད་ེདང་མྲི་འབྲལ་
ཞྲིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉྲིད་བཏང་སྱོམས་ལ་གནས་ཤྱོག༔ ཅེས་བརོད། གསུམ་པ་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའི་བསོམ་བཟླས་ལ། ཐོག་མར་རྟྱེན་གི་སོབས་ལ་
གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨཱཿ བདག་གྲི་སྤྱྲི་བྱོར་པད་ཉྲིའི་སེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་ཡེ་ཤསེ་སྐུ༔ རྱོ་རེ་སམེས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲྲི་མེད་སྱོན་
ཀའྲི་ཟླ་བའྲི་མདངས༔ ཕག་གཉྲིས་རྱོ་རེ་དྲྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འྱོད་སེམས་མ་དགྲིས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆིན་རྒྱན་གྲིས་
མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་རྱོ་རེ་སྲིལ་ཀྲུང་གྲིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐྲིག་ལའེི་ཀླྱོང་ན་བཞུགས༔ ཞྱེས་གསལ་གདབ་སྱེ། རྣམ་པར་སུན་འབིན་པའི་སོབས་



སིག་ལྟུང་ལ་གནོང་འགོད་དྲག་པོ་སོན་དུ་འགྲོ་བས་གཉྱེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་སོབས་སགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་
དབུས༔ བད་ེགཤགེས་ཀུན་གྲི་ཐུགས་སྱོག་ཧཱུྃ༔ ཡྲི་གེ་བརྒྱ་པའྲི་སྔགས་ཀྲིས་བསྐྱོར༔ བཟླས་པས་འྱོད་འཕྱོས་དོན་གཉྲིས་བྱས༔ ཚུར་
འདུས་བདུད་རྩྲིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ༔ རང་གྲི་ཚངས་པའྲི་སྱོ་ནས་ཞུགས༔ སྲིག་སྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ དག་ཅིང་དྲྲི་མ་མེད་པར་
གྱུར༔ ཞྱེས་བརོད་ཅངི་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཨཱཿ ཞྱེས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞྱེས་པའང་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་མཐར་སོ་
ཞིང་ནུས་ན། ཧྱཱོཿ ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་བཅོམ་ལྡན་རྱོ་རེ་སེམས༔ ཞྱེས་སྨྲྱེ་བཤགས་བ་ཞིང་། མི་ནུས་ན། མགྱོན་པྱོ་བདག་ནྲི་མྲི་ཤེས་སོགས་ཀིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སིག་སིབ་དག་པའི་གནང་བ་བིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སིག་སིབ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་པར་བསམ། བཞ་ི



༄༅།། པ་མཎལྚ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མཎྚལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཚོམ་བུའི་ཆུ་སོགས་ས་གོན་བས་ལ། ལུས་ཀི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ བདག་
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྲི༔ ལུས་དང་ལྱོངས་སྤྱྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གྲིང་བཞྲི་རི་རབ་ཉྲི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མའྲི་ལྱོངས་སྤྱྱོད་བསམ་
མྲི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་སྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏ༔ེ དཀྱོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་
ནྱོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྲི༔ བསྱོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫྱོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་
ཤྱོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀྲི་ནྲི་སརྦ་རརྣ་མཎལྚ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྱེས་སམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཁམས་གསུམ་སྣྱོད་བཅུད་དཔལ་
འབྱྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལྱོངས་སྤྱྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རེའི་བདག་ཉྲིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་ཏུ་



གསྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རརྣ་མཎྚལ་པཱུ་ཛཱཿཧྱོ༔ ཞྱེས་བརོད་ཅངི་ཡིད་ཀིས་ར་ིརབ་གིང་བཞི་ལ་མིའི་ལོངས་སོད་ཞིང་རྡུལ་གི་དྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་
ཕུལ་བ་ཕའི་མཎྜལ། རང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྱེ་མཆེད་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བདག་པོ་དགུའི་ཚགོས་དང་བཅས་ཏ་ེཕུལ་བ་ནང་གི་མཎྜལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་
དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐྱེབས་པ་གསང་བའི་མཎྜལ་ཏེ། གསུམ་ཀ་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ལན་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསིམ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་
འབོར་ལ་གསུམ་སྱེ། དང་པོ་ཕི་གསོལ་འདེབས་ཀི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མོས་གུས་རྩྱེ་གཅིག་པས། རང་མདུན་ནམ་མཁའ་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉྲི་ཟླ་བརྩེགས་པའྲི་སེང་༔ སབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨྱོ་རྒྱན་ཐྱོད་ཕེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉྲིས་ཁྱོ་འཛུམ་
གཟྲི་འྱོད་འབར༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕྱོད་ཆོས་གྱོས་ཟབ་བེར་གསྱོལ༔ ཕག་གཡས་རྱོ་རེ་གཡྱོན་པས་ཐྱོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའྲི་



༄༅།། ཕག་རྒྱ་སས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉྲིས་རོལ་སབས་འཇའ་ཚོན་འྱོད་ལྔའྲི་ཀླྱོང་༔ རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྲི་
སྲིན་ཕུང་འཕྱོ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་ངོ་བྱོར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ནས་བིན་རབས་འཇུག་པའི་ཕིར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་
འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སྱེལ་དང་། ཁྱད་པར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པྱོ་ཆེ༔ སོགས་བརྒྱ་སོང་སོགས་མང་དུ་བརོད་ཅིང་། སོ་ཞིང་ནུས་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་
འདེབས་སོགས་ཀང་བའོ་། གཉིས་པ་ནང་བསྙྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་ནས་འཇའ་
འོད་ཐིག་ལྱེ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་གི་རྣམ་པ་གྲངས་མྱེད་པར་ཉི་ཟྱེར་གི་རྡུལ་ལྟར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བིན་རབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་
ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྲིདྡྲི་ཧཱུྃ༔ ཞྱེས་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་འཁོར་གི་རྩ་བ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེའི་



གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟྱེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་བྱུང་། རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་སྐུ་ཡྲི་
གནས་བཞྲི་ནས༔ འྱོད་ཟེར་བྱུང་བ་བདག་གྲི་གནས་བཞྲིར་ཐྲིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤསེ་རྱོ་རེ་ཡྲིས༔ བྱྲིན་གྲིས་བརབས་ནས་
དབང་བཞྲི་ཐྱོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརོད། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་གི་ཚུལ་དུ་སོས་མྱེད་དོན་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་ནི། བ་མ་ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པྱོ་ཉྲིད༔ དགསེ་པ་
ཆེན་པྱོས་རང་ལ་ཐྲིམ༔ རང་ཡང་ཀུན་གཞྲི་མ་བཅོས་པའྲི༔ ངང་ལ་ཡྲིད་ནྲི་འཛྲིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་དག་སྱོས་བྲལ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ༔ ཞྱེས་བརོད་
ཅིང་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་གི་སོས་པ་དང་བལ་བའི་རིག་སོང་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་བསྐྱྱེད་རོགས་ཀི་ལམ་ལ་བསླབ་པའམ། སོད་
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཧྱཱོཿ ཆོས་དབྱྲིངས་རོལ་པ་ཆེན་པྱོའི་དཀྲིལ་འཁྱོར་དུ༔ ཐགེ་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤྱྱོད་པའྲི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་



༄༅།། གསུམ་བསགས་པའྲི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྱོམས་ཏ༔ེ བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྱོ་བསྔྱོ་བར་བགྲི༔  བསྱོད་ནམས་འདི་ཡྲིས་མཐའ་
ཡས་འགྲྱོ་བ་ཀུན༔ ཕྲི་ནང་གསང་བའྲི་བར་ཆད་ཀུན་ཞྲི་ཞྲིང་༔ རིམ་གཉྲིས་ལམ་གྲི་བགྲྱོད་པ་མཐར་ཕྲིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པྱོའི་གྱོ་
འཕང་མྱུར་ཐྱོབ་ཤྱོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བ་མའྲི་བྱྲིན་བརབ་སྲིང་ལ་ཞུགས༔ ཡྲི་དམ་མཁའ་འགྲྱོ་ལུས་དང་གྲྲིབ་བཞྲིན་འགྲྱོགས༔ ཆོས་སྱོང་
སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག༔ དགྱེ་བའི་རྩ་བ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསོ་ཞིང་སོན་
ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སོད་པས་དུས་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བའོ་། ཞྱེས་པའང་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱྱེན་
པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟྱེན་ནས། གནས་དུས་ཀི་རྟྱེན་འབྱེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་



སྦྱར་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྱེད་པའི་སྐྱྱེས་ཆེན་དམ་པ་དང་། དགྱེ་བའི་བཤྱེས་གཉྱེན་མང་དུ་ཚོགས་པར། ལམ་འདིའི་སིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རགོས་པར་
མཎྜལ་གི་ཚུལ་དུ་དང་པོར་ཕུལ་པའི་སྐབས། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་གཏེར་གི་གསང་བ་རོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་
བཟང་ཅན་མཚོ་སྐྱྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱྱེན་བརྩྱེའི་དབང་པོས་གཏེར་གཞུང་རོ་རྱེའི་ཚིག་རྐང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྱེབས་པའི་དགྱེ་བས་
ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀི་ཕིྲན་ལས་ཕོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདའེི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞནི་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་དཱ་མང་ྒལམ་སིདི་རསྟུ་ཞུས།  



 
 
 

༄༅།།བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་ཆོ་ག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགོད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །  

བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གི་ཆ་ལག། 



 
ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། གང་མཚན་དྲི་མྱེད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ནི། རྣ་ལུང་དཔྱངས་པའི་མོད་ནས་ཡིད་ཅན་ཀུན། བང་ཆུབ་སོད་པའི་གྲོང་དུ་དབུགས་འབིན་པ། བླ་མ་འོད་
དཔག་མྱེད་པས་དགྱེ་ལྱེགས་མཛོད། རིན་ཆེན་ཐྱེམ་སྐས་ལ་བརྟྱེན་ནས། གཞལ་མྱེད་ཁང་བཟང་འཇུག་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཤིང་
རྟ་དབྱེ། འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྱེས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་
བའི་རོ་རྱེའི་གསུང་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྟྱེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་གི་མདུན་དུ་འོད་དཔག་མྱེད༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་༔ ཇི་ལྟར་
འབོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམ༔ ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་དབྱེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕག་དར་དང་བརང་ནུལ་ལྱེགས་པར་བརར། གནས་ཁང་གི་སབས་བདེ་ན་ནུབ་ཕོགས་



༄༅།། སམ། དེ་མིན་གུང་གི་ཆར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟྱེན་སི་དང་། ཁྱད་པར་འོད་དཔག་མྱེད་པའི་ཞངི་བཀོད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགྲམ་པའི་སན་སར་ཆུ་གཉིས་སོན་དུ་འགྲོ་
བའི་ཉྱེར་སོད་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་མྱེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀདོ་མཛྱེས་སུ་བཤམ། ཉྱེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་གཟུངས་
འབུམ་དང་། ཁྲུས་བུམ། མྱེ་ལོང་། སྐུ་ཕིས། གོས་ཟུང་། མཎྚལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྐྱབས་སོང་བང་
ཆུབ་སྱེམས་གཉིས་བསྐྱྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྱེམས་བསྐྱྱེད་པ། ཞར་བྱུང་གནས་ཡོ་བིན་གིས་བརབ་པའོ། དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་བས་གོས་
གཙང་མ་གོན། རྟྱེན་ལ་ཞལ་ཕོགས་ཏེ༑ གྲུབ་ན་ཐྱེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། གང་ལྟར་ཡང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སོད་ལ་གནས་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་དང་། སྙིང་
རྱེ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་སབས་ཡུལ་བ་མ་འྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀྱོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྲིན་ཕུང་



འཕྱོ་བ་མངོན་སུམ་བཞྲིན་དུ་བཞུགས་པའྲི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སབས་སུ་འགྲྱོ་
ཞྲིང་སེམས་བསེད་པར་མོས་ཏེ། ༄༅་། ན་མྱོ། བ་མ་མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་མེད༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སྱོགས་
འགྲྱོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། གཉིས་པ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་པ་ནི། ཧྱཱོཿ མར་
གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གྱོ་འཕང་ཐྱོབ་བྱའྲི་ཕྲིར༔ ཉསེ་སྤྱྱོད་ཀུན་སྱོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་
སེམས་རྟག་ཏུ་བསདེ༔  ལན་གསུམ་གིས་སྱེམས་བསྐྱྱེད། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤྱོག། བད་ེདང་
རྟག་ཏུ་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉྲིད་རྟྱོགས་པར་ཤྱོག། ཅེས་ཚད་མྱེད་བཞིས་བླ་ོསྦྱང་། སབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། 



༄༅།། གསུམ་པ། དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱྲིན་གྲིས་རབས་དང་། 
ཚོགས་གཉྲིས་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་པའྲི་མངའ་ཐང་ཆེན་པྱོ་དང་། ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་སྱོབས་ཀྲིས། 
དངེ་འདིར་འཁྱོར་ཡུག་གྲི་ས་གཞྲི་འདི་དག་བད་ེབ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་གྲི་བཀྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་རྣམ་
པར་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤྲིང་ཡྲིད་དུ་འྱོང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞྲི་དག། གསགེ་མ་ལ་སྱོགས་མེད་པ་
དང་། ལག་མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་བཻ་ཊཱུརྱའྲི། རང་བཞྲིན་འཇམ་པྱོར་གནས་གྱུར་ཅིག། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཞྲིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་
མའྲི་ཡྱོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། ས་དང་། དྲྲི་དང་། རོ་དང་། རགེ་བྱ་ལ་སྱོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡྲིད་དུ་འྱོང་བའྲི་མཆོད་པའྲི་སྲིན་རྒྱ་



མཚོ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ད་ེལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའྲི་ཚོགས། རོལ་མྱོ་
དབྱངས་སན་ཡྲིད་འྱོང་ལྡན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྲིམ་བྱེད་པའྲི། སྲིན་རྣམས་སྱོ་སྱོར་གནས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེན་པའི་སོབས་དང་། ན་
མྱོ་རརྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མྱོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ན།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ ཾ་བུདྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛེྲ་བཛེ། 
མ་ཧཱ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྱོ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བྲིདྱདཱབཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བྱོ་དྷྲི་ཙིཏྟ་བཛྲ།ེ མ་ཧཱ་བྱོདྷྲི་མཎྚྱོ་པ་པཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲ་ེསརྦ་ཀར་ཨ་
བཱ་ར་ཎ་བྲི་ཤྱོ་དྷ་ན་བཛེྲ་སྭཱྱོ་ཧཱ། ཞྱེས་མཆོད་པའི་སིན་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བརོད་པས་བིན་གིས་བརབ། གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་པ། 
ཚོགས་བསགས་པ། སོན་ལམ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སྱེམས་བས་པས་བསོད་ནམས་ཀ་ིཚོགས་དང་། འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞནི་སྭ་བྷཱ་བའི་སགས་ཀིས་གཟུང་འཛིན་



༄༅།། ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་བས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རང་འབས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དང་བདག་མདུན་ལའི་སྐུར་
ལྡང་བའི་ཕིར་གཏེར་གཞུང་རོ་རྱེའི་གསུང་གིས་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་གདབ་པར་བ་སྱེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱཱཿསྭ་བྷ་བཱ་ཤུདྡྷྱོ་ཧཾཱཿ སྱོང་པའྲི་ངང་ལས་ས་
ཕྱོགས་ཀུན༔ དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་བད་ེབ་ཅན༔ ངོ་མཚར་བཀྱོད་པ་བསམ་ཡས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའྲི་སྲིང་པྱོ་ལ༔ རང་ཉྲིད་འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟྲིགས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཐལ་མྱོ་སར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞྱོན་ནུའྲི་ཚུལ༔ སེམས་དཔའྲི་སྲིལ་མྱོ་ཀྲུང་
གྲིས་བཞུགས༔ མདུན་དུ་ར་བྱས་བཏགེ་པ་ཡྲི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་པད་ཟླའྲི་སེང་༔ འྱོད་དཔག་མེད་མགྱོན་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
མཉམ་བཞག་བདུད་རྩྲིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་དཔའེི་དཔལ་དབར་ཆོས་གྱོས་གསྱོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་ཆེན་རབ་རྒྱས་པ༔ ཡྲིད་



འཕྱོག་གྲྲིབ་བསྲིལ་ལ་བརྟནེ་ནས༔ མཐའ་ཡས་འྱོད་ཟེར་འཕྱོ་བའྲི་ཀླྱོང་༔ རྱོ་རེའི་སྲིལ་མྱོ་ཀྲུང་གྲིས་བཞུགས༔ གཡས་སུ་
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉྲིས་པ༔ ཕག་གཡས་མཆོག་སྲིན་གཡྱོན་པ་ནྲི༔ དཀྱོན་
མཆོག་གསུམ་མཚོན་སབས་སྲིན་རྒྱས༔ པད་དཀར་རྒྱས་པའྲི་སྱོང་བུ་བསྣམས༔ གཡྱོན་དུ་ཕག་རྱོར་མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ༔ མཐྲིང་མདོག་
ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉྲིས་པ༔ ཕག་གཡས་རྱོ་རེ་གཡྱོན་པ་ནྲི༔ སབས་སྲིན་ཕག་རྒྱས་དྲྲིལ་བུ་འཛྲིན༔  མདུན་དུ་འཕགས་
ཚོགས་འདུས་པ་དང་༔ སེང་འྱོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སངས་རྒྱས་དང་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཇྲིག་རྟནེ་སྱོང་བ་བསམ་མྲི་
ཁྱབ༔ ཀུན་ཀང་ཆོས་ཀྲི་ས་སྱོགས་ཅིང་༔ ཐགེ་མཆོག་བདུད་རྩྲིས་དགསེ་པ་ཅན༔ མངོན་སུམ་བཞྲིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་



༄༅།། བརོད་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་སན་འདྲྱེན་སོགས་ཀི་ངལ་བ་
ལ་མ་ལྟོས་པ་གཞུང་རྩ་བར་མ་གསུངས་ཀང་། ལས་དང་པོ་པའི་རགིས་ཅན་རྣམས་སོས་པ་ལ་དགའ་བས་བགིད་པར་སོ་ན། རང་གྲི་མྱོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 
མདུན་གྲི་སངས་རྒྱས་འཁྱོར་དང་བཅས་པའྲི་ཐུགས་ཀའྲི་དཔལ་བེའུ་དང་། སྲིན་མཚམས་ཀྲི་མཛྱོད་སྤུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་འྱོད་ཟེར་
བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་འཕྱོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཉན་ཐྱོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྱོང་བའྲི་འཇྲིག་རེྟན་སྱོང་བའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་བསྐྱོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། 
སོས་བཏུལ་ཞིང་དབངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་འདུན་པ་རྩྱེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་མགྱོན་གྱུར་ཅིང་། བདུད་ས་ེདཔུང་བཅས་མྲི་བཟད་



འཇྱོམས་མཛད་ལྷ། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇྲི་བཞྲིན་མཁྱནེ་གྱུར་པའྲི། བཅོམ་ལྡན་འཁྱོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤགེས་སུ་གསྱོལ། 
བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། འགྲྱོ་ལ་བརྩེ་ཕྲིར་ཐུགས་རེ་རྣམ་སངས་ཤྲིང་། སྱོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགྱོངས་པ་ཡྱོངས་སྫྱོཌ་
པའྲི། ཁྱདེ་བཞེད་འགྲྱོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། ད་ེཕྲིར་ཆོས་དབྱྲིངས་ཕྱོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་བྱྲིན་རབས་སྣ་ཚོགས་
སྱོན་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བའྲི་ཕྲིར། ཡྱོངས་དག་འཁྱོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤགེས་སུ་གསྱོལ། 
ཨོྃ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧྲི། ཞྱེས་གསོལ་བས། བདེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་ནས་སྔྱོན་གྲི་ཐུགས་དམ་ལས་
བརྩམས་ཏ།ེ ཏེ་བཞྲིན་གཤགེས་པ་འྱོད་དཔག་མེད་འཁྱོར་ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐྱོས་ཀྲི་དགེ་འདུན་



༄༅།། དམ་པ་ཆོས་སྱོང་བའྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པྱོས་ནམ་མཁའྲི་ལམ་ནས་མངོན་པར་
གཤགེས་ཏེ་མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནྲི་བྱྱོན་པ་ལེགས། བདག་ཅག་བསྱོད་ནམས་སྐལ་
བར་ལྡན། བདག་གྲི་མཆོད་ཡྱོན་བཞེས་ནས་ཀང་། ཐུགས་ལ་དགྱོངས་ཤྲིང་གནང་བར་མཛྱོད། ཅེས་བོན་ལྱེགས་གསོལ། དེ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་
བའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱྱེད་ཅིང་སྙན་བརྣན་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྲི་ཁང་པ་ཤྲིན་ཏུ་དྲྲི་ཞྲིམ་པ། ཤལེ་གྲི་ས་གཞྲི་གསལ་ཞྲིང་འཚེར་བ་ལྟར། རིན་ཆེན་
འབར་བའྲི་ཀ་བ་ཡྲིད་འྱོང་ལྡན། མུ་ཏིག་འྱོད་ཆགས་བ་ར་ེབེྲས་པ་དརེ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སས་ལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་
མང་པྱོ་སྱོས་ཀྲི་ཆུ། ཡྲིད་འྱོང་ལགེས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནྲི། རོལ་མྱོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསྱོལ། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཇྲི་ལྟར་



བལྟམས་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི། ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་ཁྲུས་གསྱོལ་ལྟར། ལྷ་ཡྲི་ཆུ་ནྲི་དག་པ་ཡྲིས། ད་ེབཞྲིན་བདག་གྲིས་སྐུ་ཁྲུས་གསྱོལ། 
ཨོྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྲིཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུྃ། འདི་ནྲི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། ཐུགས་རེའི་ཆུ་ནྲི་བ་ན་མེད། བྱྲིན་
རབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡྲིས་ནྲི། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ་བར་མཛྱོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྲིཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾ། རྒྱལ་བའྲི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ཉྱོན་མྱོངས་སྲིབ་པ་མྲི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་སྱོ་གསུམ་སྲིབ་སང་ཕྲིར། གཙང་མ་ཆབ་ཀྲིས་ཁྲུས་
གསྱོལ་ལྱོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྲིཥེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲིར་ཡེ་ཧཾ། སྐུ་ཕི་བ་ནི། ད་ེདག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་གྱོས། གཙང་ལ་
དྲྲི་རབ་བགྱོས་པས་སྐུ་ཕྲིའོ། ཨོཾ་ཧཾ་ཏཾཱཿཧྲཱིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བྲི་ཤྱོ་དྷ་ན་སྭཱྱོ་ཧཱ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་ད་ེལ་ཁ་དོག་ལགེས་བསྒྱུར་



༄༅།། པའྲི། ན་བཟའ་ཤྲིན་ཏུ་དྲྲི་ཞྲིམ་དམ་པ་འབུལ། གྱོས་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕག་ད་ེདང་
ད་ེདག་གྲིས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། འཇྲིག་རྟནེ་དབང་བྱུག་སྱོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྲི། སྣ་ཚོགས་དབང་
པྱོའི་གཞུ་ལྟར་བར་བཀྲ་ཞྲིང་། གང་ལ་རགེ་ན་བད་ེབའྲི་རྒྱུར་འགྱུར་བའྲི། གྱོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བྱོ་སང་ཕྲིར་འབུལ། བཟྱོད་པ་
དམ་པའྲི་གྱོས་ཀྲིས་བརྒྱན་པར་ཤྱོག། དྲྲི་མེད་མཚན་ལ་སྲིབ་བསལ་མྲི་མངའ་ཡང་། དད་པས་ངུར་སྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་པ་ཡྲིས། 
ནམ་མཁའྲི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའྲི་སམེས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཝསྟྲ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་སྭཱྱོ་ཧཱ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲྱོ་ལ་ཐུགས་བརྩའེི་ཕྲིར། ཉྲིད་ཀྲིས་ས ྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡྲིས་ནྲི། ཇྲི་སྲིད་



མཆོད་པ་བདག་བགྲིད་པ། ད་ེསྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསྱོལ། རརྣ་ཨ་ས་ན་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭམ། ཞྱེས་གདན་ཕུལ་བས། ནྱོར་བུའྲི་
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པྱོའི་དབུས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ཤྲིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའྲི་གྲྲིབ་བསྲིལ་དུ་ར་བྱས་བཏགེ་པའྲི་རིན་པྱོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་མདུན་གྲི་
ཚོགས་ཞྲིང་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འཁྱོར་དང་བཅས་ཏ་ེབཞུགས་པར། བསམས་པ་དང་འདདོ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཤུགས་
དྲག་ཏུ་བསྐྱྱེད་དོ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཞིང་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། དང་པོ་
ནི། གཞུང་ལས། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཎལྚ་འབུལ༔ ཞྱེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཕག་འཚལ་བ་ནི། མདུན་གྲི་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས། མངོན་སུམ་བཞྲིན་དུ་
བཞུགས་པའྲི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྱོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ལུས་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་



༄༅།། ཕག་སྱོགས་མཆོད་པའྲི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། འོད་དཔག་མྱེད་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལངས་
ནས་ནུབ་ཀི་ཕོགས་སུ་གདོང་ཕོགས་པའམ་ཕོགས་པར་མོས་པས་མྱེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་དགྲ་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་འྱོད་དཔག་མེད་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས་ཤྲིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཤྲིང་ཆོས་
ཀང་སྱོན་པ་འཁྱོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐྱོས་ཀྲི་དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་སྱོང་བའྲི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལྱོ། མཆོད་དོ། སབས་སུ་མཆིའོ། ཞྱེས་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས། ཡྲིད་འྱོང་རྫྲིང་བུའྲི་ནང་ན་གནས་པ་ཡྲི། འཆར་ཀའྲི་པདྨ་ཁ་
འབུས་ཕ་ེའདྲ་བ། ལག་གཉྲིས་སྤྱྲི་བྱོར་ཐལ་སར་བསྱོད་དབྱངས་བཅས། ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕག་འཚལ། ཇྲི་སེད་སུ་



དག་སོགས་ནས། བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་བསྱོད། བ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པྱོ་ཆེ། དུས་གསུམ་བད་ེགཤགེས་
སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་བྱྲིན་བརབས་པ། བཀའ་དྲྲིན་ཆེན་པྱོའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། སྱོན་
པ་བ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པྱོ་ཆེ། སྱོབ་པ་བ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པྱོ་ཆེ། འདྲེན་པ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པྱོ་ཆེ། སབས་གནས་དཀྱོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། འྱོད་ནྲི་དཔག་མེད་གཟྲི་བརྲིད་དཔག་མེད་པ། སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་པ། བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐྱོར་ཞྲིང་མཛེས་གྱུར་པའྲི། མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། འྱོད་ནྲི་དཔག་མེད་བྱོ་ནྲི་མཐའ་ཡས་
མཚུངས། གཞན་གྲི་འྱོད་ནྲི་གང་ཡང་མྲི་གསལ་ཏེ། ཉྲི་ཟླ་ནྱོར་བུའྲི་ཚོགས་ཀྲི་འྱོད་རྣམས་ནྲི། འཇྲིག་རེྟན་ཀུན་ན་ལྷམ་མེ་ལྷན་



༄༅།། མ་ལགས། སེམས་ཅན་སྲིང་པྱོའི་གཟུགས་ནྲི་མཐའ་ཡས་ཏ།ེ ད་ེབཞྲིན་སངས་རྒྱས་གསུང་ནྲི་མཐའ་ཡས་དབྱངས། ཚུལ་
ཁྲིམས་ཏིང་འཛྲིན་ཤེས་རབ་བརྩྱོན་འགྲུས་ཀང་། ཁྱྱོད་འདྲ་འཇྲིག་རྟནེ་འདི་ན་གཞན་མ་མཆིས། ཟབ་ཅིང་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་ཆོས་
བརེས་པ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གྲི་ཐུགས་ནྲི་རྒྱ་མཚོ་བཞྲིན། དེས་ཀང་སྱོན་ལ་ཁེངས་པ་མྲི་མངའ་སེ། ཐ་བ་ཞེ་སང་སངས་ནས་ཕ་
མཐར་སྱོལ། བཅོམ་ལྡན་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། ཡང་དག་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་
ཤྲིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། གཟྲི་བརྲིད་རྒྱལ་པྱོའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཕྱོགས་བཅུའྲི་འགྲྱོ་ལ་མཁྱནེ་བརྩེས་རབ་དགྱོངས་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་ལགེས་བསྐྱོར་བས། ཕྱོགས་བཅུའྲི་འགྲྱོ་རྣམས་ཡྱོངས་སུ་སྱོབ་མཛད་པའྲི། ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་



རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། འཇམ་དབྱངས་ཕག་ན་རྱོ་རེ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། ས་ཡྲི་སྲིང་པྱོ་སྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། ནམ་
མཁའྲི་སྲིང་པྱོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཉ་ེབའྲི་སས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། རབས་ཆེན་སྤྱྱོད་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་རབ་བཟུང་
ནས། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞྲིས་འགྲྱོ་དོན་མཛད་གྱུར་པ། རབ་དགའ་ལ་སྱོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡྲི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
ཕག་འཚལ་ལྱོ། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྲིར་འྱོང་ཕྲིར་མྲི་འྱོང་ལ་སྱོགས། དགྲ་བཅོམ་རིགས་གྱུར་སེས་བུ་ཟུང་བཞྲི་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱྱོད་དང་
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡྲི། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། གང་གྲི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའྲི་དཔལ། ཉ་ེབར་དགྱོངས་
ནས་ཐུབ་པའྲི་བཀའ་བཞྲིན་དུ། བསན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛྱོད་ལགེས་སྱོང་བའྲི། རྱོ་རེའི་ཆོས་སྱོང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། གང་



༄༅།། སྔྱོན་སྲིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། ཚེ་དང་ནྱོར་དང་མཐུ་ཡྲི་དཔལ་བརེས་ཤྲིང་། སྒྲུབ་པ་པྱོ་ལ་དབྱྲིག་གྲི་ཆར་འབེབས་
པའྲི། གནྱོད་བཞྲིན་ནྱོར་སྱོང་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ། ལུས་འདི་ཞྲིང་རྡུལ་
མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ནས། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲྱོ་བ་མ་ལུས་པ། རྟག་ཏུ་གུས་པའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིརྟ་པྲ་ཎ་མེ་ན་བན་དྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མྲི། ཞྱེས་ཕག་བ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སིར་འབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་
སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྲི། ཞྱེས་དང་། མཆོད་པའི་སིན་གི་སགས་ཀང་བརོད། བྱེ་བག་ཏུ་ཉྱེར་སོད་སོགས་འབུལ་བ་ནི། 
དངོས་སུ་བཤམས་པའྲི་མཆོད་པ་ཉྲིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྲི་མཆོད་པའྲི་སྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། 



བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲིས་རྣམས་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡྱོན་མཚོ་
ལྟར་བསྲིལ༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཾ་པྲ་
ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ། བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲིས་རྣམས་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༔ དྲྲི་མདེ་ཞབས་བསྲིལ་གང་གཱའྲི་
རྒྱུན་བཞྲིན་སྦྲངེ་༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པ་ཏཾ་
པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ༔ བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྲིས་
ནམ་མཁའ་བཀང་༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་



༄༅།། པུཥྤེ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ༔ བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༔ དྲྲི་ཞྲིམ་སྱོས་ཀྲི་
དུད་སྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་
དྷཱུ་པ་ེཔྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ། བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༔ སྣང་གསལ་ཉྲི་ཟླའྲི་
ཚོགས་རྣམས་འྱོད་རབ་འབར༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་
ཝཱ་ར་ཨ་ལྱོ་ཀེ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ༔ བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༈ བྱུགས་པས་
བད་ེབ་སེད་པ་བདུད་རྩྲིའི་ཆུ༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་



ཝཱ་ར་གན ེ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱཱཿ བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་
ཕུན་ཚོགས་ཞལ་རྫས་རིགས༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་
རི་ཝཱ་ར་ནཻ་བྲི་དཱ་ེཔྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ༔ བ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱྱོར་ཡྲིད་ཀྲིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡྲི༔ རོལ་མྱོ་གླུ་
དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱྲིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལྱོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་
པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ༔ འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ས་དྲྲི་རོ་དང་། རགེ་བྱའྲི་ཁྱབ་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་རྣམས། མྱོས་བྱོས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། བཞེས་ཤྲིང་བ་མེད་གྲུབ་མཆོག་རྩལ་དུ་གསྱོལ།ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་



༄༅།། ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པནྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ༔ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། བསྱོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའྲི་
མཚན་མཆོག་ལས། རང་བྱུང་བཀྲ་ཤྲིས་རྟགས་ཀྲིས་ཕག་བརྒྱན་པ། ཡྲིད་འྱོང་ལྷ་མྲི་བརྒྱད་ཀྲིས་ནམ་མཁའྲི་ཁམས། བཀང་སེ་
སས་བཅས་རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཥྚ་མང ་ལམ་ཙིཏྟ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་
སྭཱྱོ་ཧཱ། རས་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་བསྱོད་ནམས་ཆེན་པྱོའི་གཟྲི་བརྲིད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་དགེ་ལགེས་བྱེད་པའྲི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། བད་ེ
གཤགེས་སས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྲི། དོན་གཉྲིས་མཐའ་རུ་ཕྲིན་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་རྩྱོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་
བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཥྚ་མང ་ལམ་དྲ་བེ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ། རྒྱལ་སྲིད་ནི། འཁྱོར་ལྱོས་སྒྱུར་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཡྱོངས་ཀྲི་བཅུད། རྣམ་དཀར་བྱེ་



བས་བསྐྲུན་པའྲི་རིན་ཆེན་བདུན། ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡྱོངས་སུ་བཀང་སེ་འབུལ། འགྲྱོ་ཀུན་ཐར་བའྲི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱྱོད་ཤྱོག། ཨོཾ་
གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པས་རརྣ་པྲ་ཏཱྲིཙྪ་སྭཱྱོ་ཧཱ། ཙཱ་རུའི་བཟའི་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷ་
ཡྱོ་བྲི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བཱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཱུྃ་ཨུར་ག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨྲི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱྱོ་ཧཱ། ཞྱེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་སགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཞལ་
ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཅིང་ཡྲིད་འཕྱོག་པ། ལགེས་སར་འདི་ནྲི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ། དད་པས་ཕུལ་པས་འགྲྱོ་བ་འདི་དག་ཀུན། འབྱྱོར་
ལྡན་ཏིང་འཛྲིན་ཟས་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག། ཅེས་འབུལ་ལོ། མཎྚལ་འབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆའེི་མཎྚལ་བི་དོར་ལྱེགས་པར་བས་ལ་དྲི་བཟང་གི་རན་དང་བཅས་པ་ལ་
རིན་པོ་ཆ་ེདང་། སན་དང་འབྲུ་སོགས་ཀི་ཚོམ་བུ་འགོད་ཅིང་། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་པར་འབུལ་བའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་



༄༅།། ཅན་གྲི༔ ལུས་དང་ལྱོངས་སྤྱྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གྲིང་བཞྲི་རི་རབ་ཉྲི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མྲིའི་ལྱོངས་སྤྱྱོད་བསམ་མྲི་ཁྱབ་༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྲི་སྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མྲི་ཆད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏ༔ེ བ་མ་མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་མེད༔ དཀྱོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་
བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནྱོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྲི༔ བསྱོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫྱོགས་ནས༔ ཡེ་ཤསེ་
སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤྱོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་རརྣ་མཎལྚ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཞྱེས་དང་། བསྡུ་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཁམས་གསུམ་སྣྱོད་བཅུད་དཔལ་འབྱྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལྱོངས་སྤྱྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རེའི་བདག་ཉྲིད་རྣམས་ལ་
འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་ཏུ་གསྱོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རརྣ་མཎལྚ་པཱུ་ཛ་ཧྱཱོཿ ཞྱེས་རྒྱ་སོང་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ། སོ་ན་སླར་ཡང་



ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སིན་རྒྱ་ཆརེ་སོས་ཏེ། རིན་ཆེན་སམེས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་བའྲི་ཕྲིར། ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའྲི་ཆོས། དཀྱོན་
མཆོག་དྲྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སས། ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇྲི་སེད་ཡྱོད་པ་དང་། སན་
གྲི་རྣམས་པ་གང་དག་ཡྱོད་པ་དང་། འཇྲིག་རྟནེ་རིན་ཆེན་ཇྲི་སེད་ཡྱོད་པ་དང་། ཆུ་གཙང་ཡྲིད་དུ་འྱོང་བ་ཅི་ཡྱོད་དང་། རིན་ཆེན་རི་བྱོ་དང་ནྲི་
ད་ེབཞྲིན་དུ། ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞྲིང་ཉམས་དགའ་དང་། ལྱོན་ཤྲིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སས་སྤུད་པ་དང་། ཤྲིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་
ག་དུད་པ་དང་། ལྷ་སྱོགས་འཇྲིག་རྟནེ་ན་ཡང་རི་དང་ནྲི། སྱོས་དང་དཔག་བསམ་ཤྲིང་དང་རིན་ཆེན་ཤྲིང་། མ་རྱོས་འཁྲུངས་པའྲི་ལྱོ་ཏོག་རྣམ་
པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འྱོས་པའྲི་རྒྱན་རྣམས་ནྲི། མཚོ་དང་རྫྲིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག། ངང་བ་ཤྲིན་ཏུ་སྐད་སན་ཡྲིད་འྱོང་ལྡན། 



༄༅།། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྲི་མཐས་གཏུགས་པ། ཡྱོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། བྱོ་ཡྲིས་བངས་ནས་ཐུབ་པ་
སེས་ཀྲི་མཆོག། སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། ཡྱོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་རྣམས་ཀྲིས། བདག་ལ་
བརྩེར་དགྱོངས་བདག་གྲི་འདི་དག་བཞེས། བདག་ནྲི་བསྱོད་ནམས་མྲི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏ།ེ མཆོད་པའྲི་ནྱོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་
མཆིས། དསེ་ན་གཞན་དོན་དགྱོངས་པའྲི་མགྱོན་གྲིས་འདི། བདག་གྲི་དོན་སླད་ཉྲིད་ཀྲི་མཐུས་བཞེས་ཤྲིག། རྒྱལ་དང་དེ་སས་རྣམས་ལ་
བདག་གྲིས་ནྲི། བདག་གྲི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྲི། སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནྲི་ཡྱོངས་བཞེས་ཤྲིག། གུས་པས་
ཁྱདེ་ཀྲི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྲི། བདག་ནྲི་ཁྱདེ་ཀྲིས་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། སྲིད་ལ་མྲི་འཇྲིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྲི། སྔྱོན་



གྲི་སྲིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྲིད་ཅིང་། སྲིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མྲི་བགྲིད་དོ། སྱོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡྲི། དྲྲི་མཆོག་
རྣམས་ཀྲིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྲི་སྐུ། གསརེ་སངས་བཙོ་མ་བྱྲི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། འྱོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྲི། ཐུབ་དབང་
མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡྲིད་འྱོང་བའྲི། མེ་ཏོག་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་སྱོགས་དྲྲི་ཞྲིམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕེང་བ་སེལ་
ལགེས་ཡྲིད་འྱོང་རྣམས་ཀྲིས་མཆོག། སྱོས་མཆོག་ཡྲིད་འཕྱོག་དྲྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡྲི། བདུག་པའྲི་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀང་ད་ེལ་དབུལ། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡྲི། ལྷ་བཤྱོས་རྣམས་ཀང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྲི། གསེར་གྲི་པདྨྱོ་ཚར་དུ་ངར་བ་ཡྲི། རིན་
ཆེན་སྱོན་མེ་རྣམས་ཀང་དབུལ་བར་བགྲི། ས་གཞྲི་བསར་བ་སྱོས་ཀྲིས་བྱུགས་པ་དརེ། མེ་ཏོག་ཡྲིད་འྱོང་སྲིལ་མ་དགྲམ་པར་བགྲི། 



༄༅།། གཞལ་མེད་ཕྱོ་བྲང་བསྱོད་དབྱངས་ཡྲིད་འྱོང་ལྡན། མྲི་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕང་མཛེས་འབར་བ། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྲི་
རྒྱན་གྱུར་ད་ེདག་ཀང་། ཐུགས་རེའི་རང་བཞྲིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྲི། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྲི་ཡུ་བ་ཅན། ཁྱོར་
ཡུག་རྒྱན་གྲི་རྣམ་པ་ཡྲིད་འྱོང་ལྡན། དབྱྲིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྲིང་བ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྲི། ད་ེ
ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའྲི་ཚོགས། རོལ་མྱོ་དབྱངས་སན་ཡྲིད་འྱོང་ལྡན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྲིམ་བྱེད་པའྲི། སྲིན་རྣམས་སྱོ་
སྱོར་གནས་གྱུར་ཅིག། དམ་ཆོས་དཀྱོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་རྟནེ་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་
སྱོགས་ཆར། རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤྱོག། ཇྲི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྱོགས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། ད་ེ



བཞྲིན་བདག་གྲིས་དེ་བཞྲིན་གཤགེས། མགྱོན་པྱོ་སས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག། བསྱོད་དབྱངས་
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྱོད། བསྱོད་དབྱངས་སན་སྲིན་ད་ེདག་ལ། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ཞྱེས་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ཕུལ་
བའི་མཐར། ན་མཱཿསརྦ་བུདྷ་བྱོ་དྷྲི་ས་ཏྭྱོ་བཱཿཨོཾ་སརྦ་བྲིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་སྭཱྱོ་ཧཱ། ཞྱེས་བརོད་པས་དེ་བཞིན་གཤྱེགས་
པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞབས་ལ་ཕག་བས་པ་དང་བསྙྱེན་བཀུར་བས་པར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་སིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལག་མ་རྣམས་ནི་སོད་འཇུག་སོགས་
ཀི་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྲྱེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བ་བའམ། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་བསྔྱོའོ། ཞྱེས་བརོད། དེ་
ནས་སྐབས་འདིར་འོད་དཔག་མྱེད་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀི་བའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ད་ེབཞིན་གཤྱེགས་པ་འོད་དཔག་མྱེད་



༄༅།། མཐོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྱེམས་པ་དེ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་ལ། ལག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞངི་དེར་སྐྱྱེ་
བར་བ་བའི་ཕིར་སྱེམས་ཡང་དག་པར་བཏང་སྱེ། དགྱེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱྱེད་པར་བ་ཞངི་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བའོ། ཞྱེས་གསུང་པ་ལྟར་བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀི་གཡར་དམ་ལྱེན་པ་ནི་
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ངེས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུན་པ་རྩྱེ་གཅིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་དུ་མེད་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། ཞྱེས་དགོངས་གསོལ་སོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྲི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་
བར་དུ་བདག་ནྲི་སབས་སུ་མཆི། བདག་གྲིས་སྲིན་སྱོགས་བགྲིས་པའྲི་བསྱོད་ནམས་ཀྲིས། འགྲྱོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་



ཤྱོག། སེ་རྒུ་ར་དང་འཆི་ལས་རབ་ཐར་བགྲི། སྲིན་དང་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟྱོད་བརྩྱོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛྲིན་ད་ེབཞྲིན་
ཤསེ་རབ་མཆོག། བརྟུལ་ཞུགས་འདི་དག་བདག་གྲིས་ཡང་དག་བང་། སེམས་ཅན་ཀུན་སྱོབས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བགྲི། བྱང་ཆུབ་
ཞྲིང་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཚོལ་བགྲིད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྱོང་དུ་མ་ཕག། གང་གཱའྲི་བྱེ་མ་ལྟ་བུར་མཐའ་ཡས་པ། མགྱོན་
པྱོ་དེ་ཀུན་བདག་གྲིས་མཆོད་པར་བགྲི། གང་གཱའྲི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའྲི་འཇྲིག་རེྟན་ཁམས། ད་ེབས་གྱོང་དུ་མཐའ་ཡས་ཞྲིང་གྲི་རྣམས། 
ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འྱོད་ནྲི་རབ་འབྱྲིན་པ། འདི་འདྲའྲི་བརྩྱོན་འགྲུས་སྱོབས་ནྲི་བརྩམས་པར་བགྲི། བདག་གྲིས་ཞྲིང་ཡང་གཙོ་བྱོ་དམ་པ་
མཆོག། འདུས་བྱས་འདིར་ནྲི་བརྒྱན་པ་བགྲིས་ནས་སུ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་མྱ་ངན་འདས་དབྱྲིངས་བདེ། ད་ེཡང་མ་མཆིས་པས་ནྲི་རྣམ་



༄༅།། པར་སང་། བདག་ནྲི་འཆི་བའྲི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྲི་ཕྲིར་བསལ་ཏ།ེ མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་
ད་ེམཐྱོང་ནས། བད་ེབ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲྱོ། དརེ་སྱོང་ནས་ནྲི་སྱོན་ལམ་འདི་དག་ཀང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་
ཤྱོག། ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གྲིས་ཡྱོངས་སུ་བཀང་། འཇྲིག་རེྟན་ཇྲི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྲི། རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་བཟང་
ཞྲིང་དགའ་བ་དརེ། པདྨྱོ་དམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གྲིས་
དརེ་ཐྱོབ་ཤྱོག། དརེ་ནྲི་བདག་གྲིས་ལུང་བསན་རབ་ཐྱོབ་ནས། སྤྲུལ་པ་མང་པྱོ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྲིས། བྱོ་ཡྲི་སྱོབས་ཀྲིས་ཕྱོགས་བཅུ་
རྣམས་སུ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པྱོ་བགྲི། ཞྱེས་བང་ཆུབ་ཀི་སོད་པ་སད་པར་དམ་བཅའ། དངེ་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡྱོད། མྲི་



ཡྲི་སྲིད་པ་ལགེས་པར་ཐྱོབ། ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སསེ། སངས་རྒྱས་སས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ད་ནྲི་བདག་གྲིས་ཅི་ནས་ཀང་། རིགས་དང་
མཐུན་པའྲི་ལས་བརྩམས་ཏ།ེ སྱོན་མེད་བཙུན་པའྲི་རིགས་འདི་ལ། རྱོག་པར་མྲི་འགྱུར་ད་ེལྟར་བྱ། ཞྱེས་དང་། བདག་གྲིས་དེ་རིང་སྱོབ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྲི། སྤྱན་སྔར་འགྲྱོ་བ་བད་ེགཤགེས་ཉྲིད་དང་ནྲི། བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲྱོན་དུ་བྱོས་ཟྲིན་གྲིས། ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་ལ་སྱོགས་དགའ་
བར་གྲིས། ཞྱེས་དགའ་བ་བསོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་རིན་པྱོ་ཆེ། མ་སེས་པ་རྣམས་སེ་གྱུར་ཅིག། སེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གྱོང་
ནས་གྱོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤྱོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་ལ་གཞྱོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་ཡྱོངས་
བཟུང་ཞྲིང་། བདུད་ཀྲི་ལས་རྣམས་སངས་བར་ཤྱོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི། འགྲྱོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགྱོངས་འགྲུབ་ཤྱོག། 



༄༅།། མགྱོན་པྱོ་ཡྲིས་ནྲི་གང་དགྱོངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱྱོར་ཤྱོག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། 
ངན་འགྲྱོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྱོངས་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། ད་ེདག་ཀུན་གྲི་སྱོན་ལམ་འགྲུབ་པར་
ཤྱོག། ཅེས་སོན་ལམ་གདབ་སོ། དེ་ནས་སོ་ན་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། ཁྱདེ་རྣམས་ལ་
ཐུགས་མཁྱེན་པའྲི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་རེ། མཛད་པའྲི་ཕྲིན་ལས། སྱོབ་པའྲི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་
ལགས་པས། སྤྱྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང་། བསན་འཛྲིན་གྲི་སེས་བུ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྲི་བཞེད་



པའྲི་དོན་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་སྤྱྱོད་བཅུའྲི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྱོང་ནས་གྱོང་དུ་འཕེལ་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང་། 
ད་ེདག་གྲི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། སེམ་ཅན་ལ་བདེ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞྲིང་། ཁྱད་པར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའྲི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིབ་གཉྲིས་བྱང་ཞྲིང་ཚོགས་གཉྲིས་རྫྱོགས་ཏ།ེ དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་པདྨའྲི་སྲིང་པྱོ་ལ་རྫུས་ཏེ་
སེས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫྱོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་ཏུ་གསྱོལ། ཅེས་བརོད་གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་
པའི་སླད་དུ། དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་བདེན་པ་དང་། ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་མཐུ་དང་བྱྲིན་གྲི་རབས་དང་། 
ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམས་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་སྱོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་སྤྱྱོད་པ་མ་དག་པ་མྲི་



༄༅།། མངའ་བ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་དམ་ངསེ་པའྲི་བདནེ་པས། མཆོད་པའྲི་ཚོགས་སར་བའྲི་གནས་འདིར་སྱོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་
པའྲི་སངས་རྒྱས་མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྲི་ད་ེབཞྲིན་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་གདན་འཛྱོམ་པ་ཆེན་པྱོ་མཛད་ད་ེམཆོད་པ་བཞེས་ཤྲིང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་ཚུལ་བཞྲིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་
རྱོབ་པར་མཛད་ནས། བདག་སྱོགས་འགྲྱོ་བ་མང་པྱོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག། ད་ེབཞྲིན་གཤེགས་པ་འྱོད་དཔག་མེད་
འཁྱོར་དང་བཅས་པའྲི་སྐུ་ལས་འྱོད་ཟེར་འཕྱོས་པས་འཇྲིག་རྟནེ་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དསེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་
ཅན་གྲི་དོན་ལ་བསྐུལ་ཞྲིང་། ངན་སྱོང་གྲི་གནས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏ་ེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐྱོ་རིས་དང་ཐར་བའྲི་གྱོ་འཕང་ལ་



འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། འྱོད་ཟེར་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པས་འགྲྱོ་དོན་དཔག་མེད་སྒྲུབ་ནུས་པའྲི་མཐུ་ཐྱོབ་སེ། དེ་བཞྲིན་
གཤགེས་པ་རྣམས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག། ཡང་འྱོད་ཟེར་ད་ེདག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བུམ་པའྲི་གཟུངས་ཆབ་
ལ་ཁྱབ་སེ་རགེ་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞྲི་བར་བྱེད་པ། དཔལ་དང་བད་ེལགེས་སེད་པར་བྱེད་པའྲི་བདུད་རྩྲིའི་
དག་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་ལ་སྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའྲི་ལུས་དང་འཁྱོར་དང་ཡྱོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སེ། ནད་དང་གནྱོད་པ་ཐམས་
ཅད་ནྲི་བསལ། ལུས་སེམས་ཀྲི་སྱོན་ཐམས་ཅད་ནྲི་བྲལ་ཏ།ེ ཆོས་ཀྲི་སྣྱོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་འཕགས་
པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམྲིགས་ནས་གཟུངས་བཟླས་པས། ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྲི་



༄༅།། སྱོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟྱོག་ཤྲིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་
བསོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་གནང་བ་རྩལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསོས་པ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱུང་བར་བསམས་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཞུང་ལས། རང་གྲི་ཐུགས་
ནས་འྱོད་འཕྱོས་པས༔ སངས་རྒྱས་འཁྱོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ད་ེདག་ཐུགས་རེའི་འྱོད་ཟེར་གྲིས༔ བདག་དང་འགྲྱོ་བའྲི་སྲིབ་ཀུན་
སངས༔ བདེ་ཅན་ཞྲིང་དུ་སེ་བ་ཡྲི༔ རྒྱུ་འབྲས་སྣྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཱ་རི་ཧཾ༔ ཞྱེས་ཅི་ནུས་དང་། སྣང་མཐའ་
རྱེས་དྲན་གཟུངས་ཀང་བཟླ༔ ཞྱེས་གསུངས་པས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མྲི་ཏ།ེ ཨ་མྲི་ཏོཏ་བྷ་བ། ཨ་མྲི་ཏ་སཾ་བྷ་ཝ།ེ ཨ་མྲི་ཏ་བྲི་ཀྭཱནྟེ་ག་མྲི་ནྲི། ག་ག་
ན་ཀཱྲིརྟྲི་ཀ་རི། སརྦ་ཀླ་ེཤ་ཀྵ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱྱོ་ཧཱ། ཞྱེས་པ་འདི་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། ཁྱད་པར་གཟུངས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྲི་



ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྐུའྲི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའྲི་འྱོད་ཟེར་གྲིས་བུམ་ཆུ་ལ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཕྲིན་ལས་ཡྱོངས་སུ་
རྫྱོགས་པའྲི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ༔ རྩྱེ་
གཅིག་ཡིད་བཟུང་མོས་གུས་བསྐྱྱེད༔ ཅེས་དང་། མདོ་ལས། སྱེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགྱེ་བའི་རྩ་
བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་བསྐྱྱེད་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཏུ་སྱེམས་ཡོངས་སུ་བསོས་ཏེ། འཇིག་རྟྱེན་གི་ཁམས་དེར་སྐྱྱེ་བར་སོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་དག་འཆི་བའི་དུས་གནས་པ་ན་དེ་
བཞིན་གཤྱེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མྱེད་དེ་དགྱེ་སློང་གི་ཚགོས་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མྱེད་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སྱེམས་ཀིས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཇགི་རྟྱེན་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གི་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞྱེས་གསུངས་



༄༅།། པས། སོ་ཞིང་ནུས་ན་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་ཞིང་བཀོད་བསན་པའི་མདོ་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བཀླག་ཅིང་དོན་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བ། གང་ལྟར་ཡང་བདེ་
བ་ཅན་གི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱྱེད་དང་སོན་ལམ། འཁོར་གི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀི་
རྣམ་ཐར་ལ་དྲན་པ་ཉྱེ་བར་བཞག་པས་ལུས་བ་སྤུ་གཟིང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མོས་གུས་ཉམས་སྐྱྱེ་བ་ནི་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་རང་
དང་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱྱེ་བར་འདོད་པ་འདོད་པའི་དད་པ། དེ་ལ་བློ་གཞན་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྱེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྱེ་
བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ནི་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་སྱེ། དང་འདདོ་ཡིད་ཆསེ་ཀི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱྱེད་ཅིང་ཞངི་གི་བཀོད་པ་རྟྱེན་དང་བརྟྱེན་པར་བཅས་པ་ལ་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་
སྱེམས་བཟུང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཞངི་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་བག་ཆགས་བརྟན་པོས་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། གསུམ་པ་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་



ལས། དགྱེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞིང་དེར་སྐྱྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསོ༔ རྣམ་དག་སོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ ཞྱེས་གསུངས་པས་སན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསགས་སྦྱོང་སྱེལ་གསུམ་
བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྱེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྱེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱྱེ་བའི་རྒྱུར་
ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བགིའོ་སྙམ་པས་སླར་ཡང་ཕག་མཆོད་སོགས་ཀིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སོན་ལམ་གདབ་པར་བ་སྱེ། ཡོངས་སུ་བསོ་བའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་
ཡས་པ་ན་ཤེས་བྱའྲི་དོན་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའྲི་བྱོ་མངའ་བ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྒྱ་མཚོ་སེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། སེམས་ཀྲི་རྱོག་མ་ཡྲིད་གཉྲིས་བསལ་ནས་དང་པྱོར་ནྲི། ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྱོ་ཐུབ་ལ་སྤྱྲི་བྱོས་ཕག་
འཚལ་ལྱོ། བད་ེབ་ཅན་ན་བཞུགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་འྱོད་དཔག་མེད། བ་མ་ལ་ཡང་དགའ་དང་གུས་པས་བཏུད་པར་བགྲི། གང་ཞྲིག་



༄༅།། ཕྱོགས་ཀུན་དག་ན་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ཡྲི། འགྲྱོ་ལ་བྱམས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ངསེ་པར་བཞུགས་རྣམས་དང་། འདས་དང་ཕྲིས་འབྱུང་བ་ཡྲི་
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་གྲི་དགའ་བའྲི་ཡྲིད་ཀྲིས་ཡང་དག་མཆོད་པར་བགྲི། ཞྱེས་དང་། མཆོད་པའི་སིན་གི་གཟུངས་བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཡྱོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པ་ཡྲི། དགེ་འདུན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་
རྣམས། མ་ལུས་པ་ལ་སབས་སུ་མཆི། མྲི་དགེ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྲི། འགྲྱོ་བའྲི་དགེ་ལ་རེས་ཡྲི་རང་། ཆོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་
རབ་བསྐྱོར་བར། རྫྱོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་མ་འཚལ། ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྲིས་གཟྲིགས་པ་ཡྲི། བདག་དགེ་ཆུང་ངུ་གང་མཆིས་
པ། ད་ེནྲི་གཏན་དུ་བྲལ་བ་དག།  ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞྲི་གྱུར་ཅིག། རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡྲི། སྱོང་པ་ཤེས་པའྲི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན། 



བྱང་ཆུབ་བར་གྲི་ཚེ་རབས་སུ། རྟག་ཏུ་བད་ེབ་ལྡན་པར་ཤྱོག། རྣམ་པར་མྲི་རྟྱོག་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་
ཅིང་། ཟླ་ཉྲི་ནྱོར་བུ་རོལ་མྱོ་ལྟར།  སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཇུག་པརཤྱོག། ཇྲི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཁས་པ་རྣམས། ཤསེ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་
ཐབས་བསྔྱོ། དེ་ལྟར་བདག་གྲིས་དཀར་པྱོ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྲི་བསྔྱོ་བར་བགྲི། དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམྲིགས་པ་ཡྲི། བདག་གྲི་
ལུས་ངག་ཡྲིད་དགེ་དང་། སྲིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟྱོད་བརྩྱོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ཤསེ་རབ་ལས་བྱུང་གང་། དེ་དག་ཀུན་གྲིས་བདག་
ཉྲིད་ནྲི། ཚངས་པར་སྤྱྱོད་པ་ལྡན་པ་དང་། འཇྲིག་རྟནེ་མགྱོན་གྲི་བསན་པ་ལ། རབ་བྱུང་མངོན་དགའ་དབང་ལྡན་ཞྲིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་
གྲི་གསུང་རབ་ཀྲི། གཞུང་དོན་ཚིག་ལ་མཁས་གྱུར་ནས། དམ་ཆོས་ཡྱོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་། ལུས་དང་སྱོག་ལ་དགའ་མེད་ཤྱོག། བདག་



༄༅།། ནྲི་འགུམ་པའྲི་དུས་བགྲིད་ཚེ། ཕྲིན་ཅི་མ་ལྱོག་ཡྲིད་ཀྲིས་སུ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐྱོང་ནས། འདི་ནས་བད་ེབ་ཅན་དུ་
མཆི། བདུད་ཀྲི་སྤྱྱོད་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཚེ། དྲང་སྱོང་ཆེན་པྱོ་ཚེ་དཔག་མེད། རྟག་ཏུ་སྱོན་པ་མཛད་གྱུར་ཅིང་། ས་བཅུ་ཐྱོབ་ནས་ད་ེདག་
གྲི། རྣམ་པར་དགེ་བའྲི་རིམ་པ་ཡྲིས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ཉྲིད་ཐྱོབ་ནས། བག་ཆགས་བཅས་
པ་ཉེས་བསགས་རྩ་ནས་བཏོན། ཡེ་ཤསེ་སྲིབ་མེད་སྲིང་རེ་ལྡན་ནས་སུ། འགྲྱོ་བ་རྣམས་ལ་སན་དང་བད་ེབར་བགྲི། དགེ་བའྲི་རྩ་བ་དསེ་
སེམས་ཅན་འགྲྱོ་བ་དྲུག་ལ་བརྟནེ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིན་པའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་དགྱོད་པར་བགྲིའོ། དེ་བཞྲིན་ཏུ་
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟྱོད་པ་དང་། བརྩྱོན་འགྲུས་དང་། བསམ་བསན་དང་། ཤསེ་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྱོན་ལམ་དང་། སྱོབས་དང་། ཡེ་ཤསེ་



ཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་དགྱོད་པར་བགྲིའོ། ད་ེབཞྲིན་དུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ད་ེབཞྲིན་ཏུ་དྲྲི་མ་མེད་པ་དང་། འྱོད་བྱེད་པ་དང་། འྱོད་འཕྱོ་
བ་ཅན་དང་། ཤྲིན་ཏུ་སང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སྱོང་བ་དང་། མྲི་གཡྱོ་བ་དང་། ལགེས་པའྲི་བྱོ་གྲྱོས་དང་། ས་བཅུ་ཆོས་
ཀྲི་སྲིན་ལ་དགྱོད་པར་བགྲིའོ། ད་ེབཞྲིན་ཏུ་རྱོ་རེ་ལྟ་བུའྲི་ཏིང་ང་ེའཛྲིན་དང་། ད་ེབཞྲིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པའྲི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་
བརྩྱོན་པ་མངོན་དུ་འགྲྱོ་བ་ཡྱོངས་སུ་བསགས་པའྲི་ཏིང་ང་ེའཛྲིན་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའྲི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ཀུན་ཏུ་གསལ་བའྲི་ཏིང་ང་ེ
འཛྲིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའྲི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། རིན་ཆེན་ཏོག་གྲི་ཏིང་ང་ེའཛྲིན་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་བའྲི་ཏིང་ང་ེའཛྲིན་དང་། རྒྱལ་མཚན་
རྩེ་མྱོའི་ཏོག་གྲི་ཏིང་ང་ེའཛྲིན་དང་། སྲིང་རེ་བསགས་པའྲི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསན་པ་ཤེས་པ་



༄༅།། ལ་མཁས་པའྲི་ཏིང་ང་ེའཛྲིན་ལ་དགྱོད་པར་བགྲིའོ། དེ་བཞྲིན་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕག་རྒྱ་མྲི་ཟད་པར་སྒྱུབ་པའྲི་གཟུངས་དང་། ད་ེ
བཞྲིན་ཏུ་སམེས་ཅན་གྲི་སྤྱྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་གཟུངས་དང་། ཉྲི་མའྲི་ཏོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའྲི་གཟུངས་དང་། ཟླ་བ་དྲྲི་མ་མེད་
པའྲི་གཟྲི་བརེད་མངོན་པར་འཕགས་པའྲི་གཟུངས་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲྲིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སལེ་བ་དང་། རྱོ་རེ་སྲིང་པྱོ་བསན་
པས་ཉྱོན་མྱོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་འཐྱོར་བ་དང་། བརྱོད་དུ་མེད་པའྲི་དོན་སྱོན་པ་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་། ལེྡམ་པྱོའི་
ཚིག་ཏུ་ས་བའྲི་ས་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་ལྟར་དྲྲི་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཟད་མྲི་ཤེས་པའྲི་ཕག་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྲི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡྱོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའྲི་གཟུངས་ལ་འགྱོད་པར་བགྲིའོ། ད་ེབཞྲིན་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བཅུ་པྱོ་



ད་ེདག་ནས་གཟུངས་ཀྲི་སྱོ་བཅུའྲི་བར་དག་ལ་བཀྱོད་ནས་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་ནས་འགུམ་པའྲི་འྱོག་ཏུ་འཇྲིག་རྟེན་གྲི་
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་འགྱུར་ཞྲིང་། གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་འྱོད་དཔག་མེད་ད་ེདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་
འཇྲིག་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ་པ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་འཁྱོར་དེ་རྣམས་མཉསེ་པར་
བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་ད་ེདག་མྲི་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག། ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་འྱོད་
དཔག་མདེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཏ་ཡ་ཐཱ།པདྨེ་པདྨེ་ནྲི། པདྨ་ལྱོ་ཙ་ནྲི། པདྨ་སཾ་བྷ་བེ་སྭཱྱོ་ཧཱ། ཅི་ནུས་དང་། ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་འྱོད་དཔག་
མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཏ་ཡ་ཐཱ། ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་བྷ་བེ། ཨ་མྲི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ་ཨ་མྲི་ཏ་བ་ེཀྲན་ཏ།ེ ག་ག་ན་ཀཱྲིརྟྲི་ཀ་རི་སརྦ་



༄༅།། ཀར་ཀླེ་ཤ་ཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱྱོ་ཧཱ། ཞྱེས་པའང་བཟླས་མཐར། འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྲི། ཞྱེས་སོགས་བཟང་པོ་སོད་
པའི་སོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། 





 
 
 

༄༅།། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 



 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་བྷ་ཏ་ཙརྱ་པྲ་ནྲི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བྱོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྱོ། འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གཞྱོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཇྲི་སེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟནེ་ན།  དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མྲི་
ཡྲི་སེང་གེ་ཀུན།  བདག་གྲིས་མ་ལུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། ལུས་དང་ངག་ཡྲིད་དང་བས་ཕག་བགྲིའོ།  བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་
སྱོབས་དག་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་ཀྲིས་མངོན་སུམ་དུ།  ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྲིས།  རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་
ཕག་འཚལ་ལྱོ།  རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  སངས་རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྲི་



༄༅།། དབྱྲིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྲིས་གང་བར་མྱོས། ད་ེདག་བསྔགས་པ་མྲི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། དབྱངས་
ཀྲི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཀུན་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡྱོན་ཏན་རབ་བརྱོད་ཅིང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་
བསྱོད། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང༌། སྲིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྱོས་དམ་པ་
ཡྲིས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྲི་མཆོད་པར་བགྲི།  ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲྲི་མཆོག་དང༌།  ཕ་ེམ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་
དང༌།  བཀྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྲི་མཆོག་ཀུན་གྲིས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྲི་མཆོད་པར་བགྲི། མཆོད་པ་གང་རྣམས་བ་མེད་རྒྱ་
ཆེ་བ། ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྱོས། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་ལ་དད་པའྲི་སྱོབས་དག་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་



པར་བགྲི།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གྲིས་ནྲི། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞྲིན་ཡྲིད་ཀྲིས་ཀང༌། སྲིག་པ་བདག་གྲིས་བགྲིས་པ་ཅི་
མཆིས་པ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་སྱོ་སྱོར་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྱོབ་
དང་མྲི་སླྱོབ་དང༌། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཀྲི་བསྱོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌།  ད་ེདག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་ཡྲི་རངས།  གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའྲི་
འཇྲིག་རྟནེ་སྱོན་མ་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས།  མགྱོན་པྱོ་ད་ེདག་བདག་གྲིས་ཐམས་ཅད་ལ། འཁྱོར་
ལྱོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐྱོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་འདའ་སྱོན་གང་བཞེད་ད་ེདག་ལ། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྲིང་བད་ེབའྲི་ཕྲིར། བསྐལ་བ་ཞྲིང་
གྲི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང༌།  བདག་གྲིས་ཐལ་མྱོ་རབ་སར་གསྱོལ་བར་བགྲི།  ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། 



༄༅།། རེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྱོལ་བ་ཡྲི། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅི་བསགས་པ།  ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་
ཕྲིར་བསྔྱོའོ། འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྲི། འཇྲིག་རྟནེ་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། གང་ཡང་མ་བྱྱོན་ད་ེ
དག་རབ་མྱུར་བར། བསམ་རྫྱོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའྲི་ཞྲིང་རྣམས་ཇྲི་སེད་པ། ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་
ཡྱོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དབང་དྲུང་གཤགེས་རྒྱལ་བ་དང༌།  སངས་རྒྱས་སས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤྱོག ཕྱོགས་བཅུའྲི་སེམས་
ཅན་གང་རྣམས་ཇྲི་སེད་པ། ད་ེདག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། འགྲྱོ་བ་ཀུན་གྲི་ཆོས་ཀྲི་དོན་རྣམས་ནྲི། མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་
བའང་འགྲུབ་པར་ཤྱོག བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པ་དག་ནྲི་བདག་སྤྱྱོད་ཅིང༌། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕྱོ་སེ་



བ་ན།  རྟག་ཏུ་བདག་ནྲི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤྱོག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་སླྱོབ་གྱུར་ཏ།ེ  བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་བྱེད་
ཅིང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱྱོད་པ་དྲྲི་མེད་ཡྱོངས་དག་པ།  རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྱོན་མེད་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག ལྷ་ཡྲི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནྱོད་སྲིན་
སྐད།  གྲུལ་བུམ་དག་དང་མྲི་ཡྲི་སྐད་རྣམས་དང༌། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཀྲི་ས་རྣམས་ཇྲི་ཙམ་པར།  ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གྲིས་ཆོས་
བསན་ཏོ། དསེ་ཤྲིང་ཕ་རོལ་ཕྲིན་ལ་རབ་བརྩྱོན་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར། སྲིག་པ་གང་རྣམས་སྲིབ་པར་གྱུར་པ་
དག ད་ེདག་མ་ལུས་ཡྱོངས་སུ་བྱང་བར་ཤྱོག ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་བདུད་ཀྲི་ལས་རྣམས་ལས། གྲྱོལ་ཞྲིང་འཇྲིག་རེྟན་འགྲྱོ་བ་རྣམས་སུ་
ཡང༌། ཇྲི་ལྟར་པདྨྱོ་ཆུས་མྲི་ཆགས་པ་བཞྲིན། ཉྲི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐྱོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། ཞྲིང་གྲི་ཁྱྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇྲི་ཙམ་



༄༅།། པར། ངན་སྱོང་སྡུལ་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བྱེད། བད་ེབ་དག་ལ་འགྲྱོ་བ་ཀུན་འགྱོད་ཅིང༌། འགྲྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་ཕན་པར་
སྤྱད། བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པ་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་བྱེད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་དག་གྲི་སྤྱྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་དག་ནྲི་རབ་སྱོན་
ཅིང༌།  མ་འྱོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྱོད་པར་འགྱུར། བདག་གྲི་སྤྱྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱྱོད་པ། ད་ེདག་དང་ནྲི་རྟག་ཏུ་འགྲྱོགས་པར་ཤྱོག 
ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནྲི་སེམས་ཀྲིས་ཀང༌། སྤྱྱོད་པ་དག་དང་སྱོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའྲི་གྲྱོགས་པྱོ་དག 
བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྱོན་པ་རྣམས།  ད་ེདག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕད་པར་ཤྱོག ད་ེདག་བདག་གྲིས་ནམ་ཡང་ཡྲིད་མྲི་དབྱུང༌།  སངས་རྒྱས་
སས་ཀྲིས་བསྐྱོར་བའྲི་མགྱོན་པྱོ་རྣམས།  མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གྲིས་རྒྱལ་བ་བལྟ།  མ་འྱོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྱོ་བར།  ད་ེ



དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྲི།  རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲི་དམ་པའྲི་ཆོས་འཛྲིན་ཅིང༌། བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། བཟང་པྱོ་
སྤྱྱོད་པ་རྣམ་པར་སྱོང་བ་ཡང༌།  མ་འྱོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྲི། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྱོར་བ་ན། བསྱོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་
དག་ནྲི་མྲི་ཟད་བརེས།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛྲིན་རྣམ་ཐར་དང༌། ཡྱོན་ཏན་ཀུན་གྲི་མྲི་ཟད་མཛྱོད་དུ་གྱུར།  རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་
རྡུལ་སེད་ཞྲིང་རྣམས་ཏ།ེ  ཞྲིང་དརེ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། སངས་རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་
སྤྱད་པ་སྤྱྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྲི། ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང༌། སྐྲ་ཙམ་ཁྱྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སེད་ཀྲི།  སངས་
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞྲིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ས་



༄༅།། སྐད་ཀྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། འགྲྱོ་བ་ཀུན་གྲི་བསམ་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དབྱངས། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་
རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྲི། དུས་གསུམ་གཤགེས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག འཁྱོར་ལྱོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོར་བ་ཡྲི།  ད་ེདག་
གྲི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མྲི་ཟད་ལ།  བྱོ་ཡྲི་སྱོབས་ཀྲིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག མ་འྱོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌།  སྐད་
ཅིག་གཅིག་གྲིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགྲི།  གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ད་ེདག སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྲིས་ནྲི་ཞུགས་པར་
སྤྱད། དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མྲི་ཡྲི་སེང་གེ་གང༌། ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གྲིས་བལྟ། རྟག་ཏུ་དེ་དག་གྲི་ནྲི་སྤྱྱོད་ཡུལ་ལ། 
སྒྱུ་མར་གྱུར་པའྲི་རྣམ་ཐར་སྱོབས་ཀྲིས་འཇུག གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གྲི་ཞྲིང་བཀྱོད་པ། ད་ེདག་རྡུལ་གཅིག་སེང་དུ་མངོན་པར་



བསྒྲུབ། ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྒྱལ་བ་དག་གྲི་ཞྲིང་རྣམས་བཀྱོད་ལ་འཇུག གང་ཡང་མ་བྱྱོན་འཇྲིག་རྟནེ་
སྱོན་མ་རྣམས། ད་ེདག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར། མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞྲི་མཐའ་སྱོན། མགྱོན་པྱོ་ཀུན་གྲི་དྲུང་དུ་བདག་
མཆིའོ། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་སྱོབས་རྣམས་དང༌། ཀུན་ནས་སྱོ་ཡྲི་ཐེག་པའྲི་སྱོབས་དག་དང༌། ཀུན་ཏུ་ཡྱོན་ཏན་སྤྱྱོད་པའྲི་
སྱོབས་རྣམས་དང༌།  ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གྲིས་སྱོབས།  ཀུན་ནས་དགེ་བའྲི་བསྱོད་ནམས་སྱོབས་དག་དང༌།  ཆགས་པ་མེད་པར་
གྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སྱོབས།  ཤསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛྲིན་སྱོབས་དག་གྲིས།  བྱང་ཆུབ་སྱོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ལས་ཀྲི་
སྱོབས་རྣམས་ཡྱོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང༌།  ཉྱོན་མྱོངས་སྱོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇྱོམས་པར་བྱེད། བདུད་ཀྲི་སྱོབས་རྣམས་སྱོབས་མེད་རབ་བྱེད་



༄༅།། ཅིང༌།  བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོབས་ནྲི་རྫྱོགས་པར་བགྲི། ཞྲིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་
དག་ནྲི་རྣམ་པར་གྲྱོལ། ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐྱོང་བྱེད་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟྱོགས་པར་བྱེད། སྤྱྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌། སྱོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང༌། བསྐལ་པ་རྒྱ་
མཚོར་མྲི་སྱོ་སྤྱད་པར་བགྲི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤགེས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཡྲི། བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། བཟང་
པྱོ་སྤྱྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ད་ེཀུན་བདག་གྲིས་མ་ལུས་རྫྱོགས་པར་བགྲི།  རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྲི་སས་ཀྲི་ཐུ་བྱོ་པ། གང་གྲི་
མྲིང་ནྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། མཁས་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའྲི་ཕྲིར། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་རབ་ཏུ་བསྔྱོ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་



ཀང་རྣམ་དག་ཅིང༌། སྤྱྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞྲིང་རྣམས་ཡྱོངས་དག་དང༌།  བསྔྱོ་བ་བཟང་པྱོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ།  ད་ེའདྲ་བདག་ཀང་ད་ེདང་
མཚུངས་པར་ཤྱོག ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པྱོ་སྤྱད་པའྲི་ཕྲིར། འཇམ་དཔལ་གྲི་ནྲི་སྱོན་ལམ་སྤྱྱོད་པར་བགྲི། མ་འྱོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་
ཏུ་མྲི་སྱོ་བར། དེ་ཡྲི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫྱོགས་པར་བགྲི།  སྤྱྱོད་པ་དག་ནྲི་ཚད་ཡྱོད་མ་གྱུར་ཅིག ཡྱོན་ཏན་རྣམས་ཀང་ཚད་བཟུང་མེད་
པར་ཤྱོག སྤྱྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། ད་ེདག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྲིད། ནམ་མཁའྲི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་
ཇྲི་ཙམ་པར།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞྲིན་ཏ།ེ ཇྲི་ཙམ་ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་མཐར་གྱུར་པ། བདག་གྲི་སྱོན་ལམ་
མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མྱོ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ།  ལྷ་དང་



༄༅།། མྲི་ཡྲི་བདེ་བའྲི་མཆོག་རྣམས་ཀང༌། ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས།  གང་གྲིས་བསྔྱོ་བའྲི་རྒྱལ་པྱོ་འདི་ཐྱོས་
ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྲི་རེས་སུ་རབ་མྱོས་ཤྲིང༌།  ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སེད་པ་ན།  བསྱོད་ནམས་དམ་པའྲི་མཆོག་ཏུ་འདི་
འགྱུར་རོ། གང་གྲིས་བཟང་སྤྱྱོད་སྱོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།  དསེ་ནྲི་ངན་སྱོང་ཐམས་ཅད་སང་བར་འགྱུར།  དསེ་ནྲི་གྲྱོགས་པྱོ་ངན་པ་སངས་
པ་ཡྲིན།  སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དེས་མྱུར་མཐྱོང༌།  ད་ེདག་རདེ་པ་རབ་རེད་བད་ེབར་འཚོ།  མྲི་ཚེ་འདིར་ཡང་ད་ེདག་ལགེས་པར་
འྱོངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ད་ེཡང་ཅི་འདྲ་བར། ད་ེདག་རིང་པྱོར་མྲི་ཐྱོགས་དེ་བཞྲིན་འགྱུར། མཚམས་མེད་ལྔ་པྱོ་དག་གྲིས་སྲིག་པ་
རྣམས། གང་གྲིས་མྲི་ཤེས་དབང་གྲིས་བྱས་པ་དག ད་ེཡྲིས་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་འདི་བརྱོད་ན། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡྱོངས་སུ་བྱང་པར་འགྱུར། ཡེ་



ཤསེ་དང་ནྲི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བདུད་དང་མུ་སེགས་མང་པྱོས་ད་ེམྲི་ཐུབ། 
འཇྲིག་རྟནེ་གསུམ་པྱོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འགྲྱོ། སྱོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྲིར་དེར་འདུག་
སེ།  བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁྱོར་ལྱོ་རབ་ཏུ་བསྐྱོར།  བདུད་རྣམས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ།  གང་ཡང་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་
ལམ་འདི། འཆང་བ་དང་ནྲི་སྱོན་ཏམ་ཀླྱོག་ན་ཡང་། ད་ེཡྲི་རྣམ་པར་སྲིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱནེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྱོམ་ཉྲི་མ་
བྱེད་ཅིག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྱོས་ཇྲི་ལྟར་མཁྱནེ་པ་དང༌།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ད་ེཡང་ད་ེབཞྲིན་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་སླྱོབ་
ཅིང༌། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔྱོ།  དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་ཀྲིས། བསྔྱོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་



༄༅།། བསྔགས་པ་དེས།  བདག་གྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀང༌། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་ཕྲིར་རབ་ཏུ་བསྔྱོ་བར་བགྲི།  བདག་ནྲི་འཆི་བའྲི་དུས་
བྱེད་གྱུར་པ་ན།  སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྲི་ཕྲིར་བསལ་ཏ།ེ  མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེམཐྱོང་ནས།  བད་ེབ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་དརེ་
རབ་ཏུ་འགྲྱོ། དརེ་སྱོང་ནས་ནྲི་སྱོན་ལམ་འདི་དག་ཀང༌།  ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྱོག ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གྲིས་ཡྱོངས་
སུ་བཀང༌། འཇྲིག་རེྟན་ཇྲི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྲི། རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་བཟང་ཞྲིང་དགའ་བ་དརེ།  པདྨྱོ་དམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་
མཛེས་ལས་སེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གྲིས་དེར་ཐྱོབ་ཤྱོག དརེ་ནྲི་བདག་གྲིས་ལུང་
བསན་རབ་ཐྱོབ་ནས།  སྤྲུལ་པ་མང་པྱོ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྲིས། བྱོ་ཡྲིས་སྱོབས་ཀྲིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་



ལ་ཕན་པ་མང་པྱོ་བགྲི། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡྲི། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅི་བསགས་པ། དསེ་ནྲི་འགྲྱོ་བའྲི་
སྱོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གྲིས་ཐམས་ཅད་འབྱྱོར་བར་ཤྱོག གང་ཡང་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་འདི་བསྔྱོས་པའྲི། བསྱོད་ནམས་
མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐྱོབ་དེས།  འགྲྱོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བྱོར་བྱྲིང་བ་རྣམས། འྱོད་དཔག་མེད་པའྲི་གནས་རབ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག སྱོན་
ལམ་རྒྱལ་པྱོ་འདི་དག་མཆོག་གྲི་གཙོ། མཐའ་ཡས་འགྲྱོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོས་བརྒྱན་པའྲི་གཞུང་གྲུབ་
སེ། ངན་སྱོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྱོངས་པར་ཤྱོག འཕགས་པ་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྱོ་རྫྱོགས་སྱོ།།   
༈ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་མཆོད་པའྲི་སྲིན། ལྷ་ལམ་གང་བ་ཕུལ་བའྲི་དགེ་བའྲི་མཐུས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲིས་



༄༅།། མནར་བའྲི་འགྲྱོ་བ་ཀུན།  བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐྱོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ཅིག།  
 དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་བདནེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱྲིན་གྲི་རབས་དང་ཚོགས་གཉྲིས་ཡྱོངས་
སུ་རྫྱོགས་པའྲི་མངའ་ཐང་ཆེན་པྱོ་དང་། ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་སྱོབས་ཀྲིས་ད་ེདེ་བཞྲིན་དུ་འགྲུབ་
པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བདེན་པའི་སོབས་བརོད། ཚར་གྲངས་གསོག་ན། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཞལ་གསོ་ཞིང་མཆོད་པའི་སིན་གི་སགས་བརོད་པས་གཟི་བིན་
བསྐྱྱེད་ལ། སླར་ཡང་མདུན་གྲི་ཚོགས་ཞྲིང་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞྲིན་དུ་ཞྱེས་སོགས། ཕག་འཚལ་ནས་བཟུངས་འདི་ཡན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་
བསྐྱར་ལ་གྲངས་བཟུང་ངོ་། གསུམ་པ་རྱེས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། གཏང་རག་འབུལ་བ། ཉྱེར་བསྡུའི་རྣལ་འབོར་བསོ་སོན་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། དང་པོ་ནི། མཆོད་



པ་གསར་དུ་བཤམ་པའི་ཞལ་གསོས་ལ། མཆོད་པའི་སིན་གི་གཟུངས་བརོད་པས་རྒྱས་པར་སྱེལ་ནས། ཇྲི་སེད་སུ་དག་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་བྱང་
ཆུབ་ཕྲིར་བསྔྱོའོ། ཞྱེས་པའི་བར་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫྱོགས་
པའྲི་སངས་རྒྱས་འྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྱོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་གདན་འཛྱོམ་པའྲི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཅག་
ལ་སྱོགས་པ་འགྲྱོ་བ་མང་པྱོའི་དོན་མཛད་པར་གསྱོལ་བའྲི་སྐབས་འདིར། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའྲི་སེམས་ཅན་སྤྱྱོད་པ་དམན་ཞྲིང་མ་
དག་པས་མ་འཚལ་བ་དང་བག་མ་མཆིས་པའྲི་དབང་གྲིས་ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གྲི་སྤྱྱོད་པ་ཉྱོན་མྱོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་མཆོད་པའྲི་
དངོས་པྱོ་ཆུང་ཞྲིང་ངན་པ་དང་གཙང་སྦྲས་མྲི་ཕདེ་པ་དང་། མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའྲི་ཆོ་ག་བཞྲིན་དུ་མ་ལྕྱོགས་པ་ལ་སྱོགས་པ་འཁྲུལ་



༄༅།། ཞྲིང་། ནྱོངས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟྱོད་པར་གསྱོལ་ཞྲིང་མཆིས་ན་
ཐུགས་བརྩེ་བར་དགྱོངས་ཏེ་བཟྱོད་པར་བཞེས་ཤྲིང་འཕལ་དང་ཡུན་ཏུ་བདག་ཅག་གྲི་སྲིབ་པར་མྲི་འགྱུར་བར་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་པར་ཅི་
གནང་། ཞྱེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། མདུན་གྲི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྲི༔ ཐུགས་ཀའྲི་ཧྲཱིཿལས་གཉྲིས་པ་བྱུང༔ 
ཤངས་བུག་གཡས་ནས་རང་ཉྲིད་ཀྲི༔ སྣ་བུག་གཡྱོན་ཞུགས་སྲིང་གའྲི་དབུས༔ འྱོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ་འཕྱོས་པས༔ སྲིག་སྲིབ་བག་ཆགས་
བཅས་པ་སངས༔ རླུང་ཕྲིར་སྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྲི༔ ཤངས་བུག་གཡྱོན་ཞུགས་ཧྲཱིཿལ་ཐྲིམ༔ 
རྒྱལ་བའྲི་ཐུགས་དང་རང་གྲི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་བྱོ་འདས་ངང་དུ་གྱུར༔ ཞྱེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ལ། སླར་ཡང་དབུགས་ཀི་འགྲོ་འོང་དང༔ དམིགས་པ་ཡང་ཡང་



སྱེལ་བའི་མཐར༔ ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྟྱེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བསྐྱར་བའི་རྱེས་སུ། བ་མ་འྱོད་དཔག་མེད་པ་ཉྲིད༔ དགེས་པ་ཆེན་པྱོས་རང་ལ་
ཐྲིམ༔ རང་ཉྲིད་སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་ཏ༔ེ འགྲྱོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཡྱོངས་རྫྱོགས་གྱུར༔ ཞྱེས་བརོད་ཅངི་། ཞིང་གི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལ༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་བློ་
བཞག་སྱེ༔ ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། གསུམ་པ་ནི། སོ་ཞིང་ནུས་ན་རང་གཞན་གི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གི་སོན་ལམ་ཇི་
ལྟར་རིགས་པ་གདབ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྱོས་ཇྲི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ད་ེཡང་ད་ེབཞྲིན་ཏ།ེ ད་ེདག་ཀུན་གྲི་
རེས་སུ་བདག་སླྱོབ་ཅིང་། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔྱོ། དུས་གསུམ་གཤགེས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། བསྔྱོ་བ་གང་
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དརེ། བདག་གྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀང་། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་ཕྲིར་རབ་ཏུ་བསྔྱོ་བར་བགྲི། རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་



༄༅།། འཁྱོར་བཟང་ཞྲིང་དགའ་བ་དརེ། པདྨྱོ་དམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ལུང་
བསན་པ་ཡང་བདག་གྲིས་དརེ་ཐྱོབ་ཤྱོག། དརེ་ནྲི་བདག་གྲིས་ལུང་བསན་རབ་ཐྱོབ་ནས། སྤྲུལ་པ་མང་པྱོ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྲིས། བྱོ་ཡྲི་
སྱོབས་ཀྲིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྲིད་ཤྱོག། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརེས་པའྲི་བྱྲིན་
རབས་དང་། ཆོས་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་བདནེ་པའྲི་བྱྲིན་རབས་དང་། དགེ་འདུན་མྲི་ཕདེ་འདུན་པའྲི་བྱྲིན་རབས་ཀྲིས། ཇྲི་ལྟར་བསྔྱོས་བཞྲིན་སྱོན་
ལས་འགྲུབ་པར་ཤྱོག། ཅེས་བསོ་སོན་དང་། ཆེ་བའྲི་ཆེ་མཆོག་དང་། གནས་འདིར་ཉྲིན་མྱོ་བདེ་ལགེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཤིས་པ་བརོད་པས་
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མྱེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སླར་ཡང་གཏེར་ཁ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྲིའི་སོགས་ཀི་སོན་ལམ་དང་བདེན་པའི་སོབས་བརདོ་པས་ཀང་



དགྱེ་ལྱེགས་སུ་བའོ། དེ་ལྟར་ཉིན་པར་གི་དུས་སུ་ཆོ་ག་ཅི་ལྕོགས་སུ་འབད་ཅིང་། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་སྐབས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉྱེར་བསྡུའི་མཐར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་
ཁམས་གསོ་བར་བ་སྱེ། གཞུང་ལས མཐར་ནི་མི་རྟོག་བདེ་བའི་ངང༔ ཉལ་བས་ཁམས་བད་ེརིག་པ་དྭངས༔ རི་ལམ་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པ་སོགས༔ དགྱེ་བའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་
འབྱུང་༔ ཞྱེས་པའི་རྟགས་མཐོང་པའི་བར་གིས་མཚོན་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརོྩན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འོད་དཔག་མྱེད་བཀོད་པའི་མད་ོལས། སྱེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་མཚན་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཀང་ཐ་ན་སྱེམས་བསྐྱྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་
མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕིར་རོ། ཞྱེས་དང་ སྱེམས་ཅན་གང་དག་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ན༔ ང་ཡི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་འོང་བར་ཤོག༔ ང་ཡི་སོན་ལམ་
བཟང་པོ་དེ་རོགས་ནས༔ འཇིག་རྟྱེན་ཁམས་མང་དག་ནས་སྱེམས་ཅན་འོང༔ དེ་དག་ང་ཡི་ཞིང་དུ་ལགས་ནས་ནི༔ དེ་དག་སྐྱྱེ་བ་གཅིག་ནས་ཕིར་མི་ལྡོག། ཞྱེས་སོགས་འོད་དཔག་



༄༅།། མྱེད་ཀི་མཚན་ཐོས་པའི་དད་པ་བསྐྱྱེད་པ་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱྱེ་ཞངི་སངས་རྒྱས་ཀི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་བཞིན་གཤྱེགས་པ་ལ་
བདེན་ཚིག་གིས་བཀའ་རྩལ་ན་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་སྱེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་མ་ཆགས་པར༔ 
བསོམས་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་སིབ་དག་ནས༔ བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱྱེ༔ ཞྱེས་གསུངས་བས་མཚོན་ཏེ་ཤྱེས་པར་བའོ། འདིའི་བསྙྱེན་པ་བྱེད་ན། ཁྲུས་དང་
གཙང་སྦྲ་བཅས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་བཅད་ལ། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དང་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་གཅིག་སོགས་བཟླ། ཞིང་སྦྱོང་ག་ི
དམིགས་པ་ལ་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་འདིའི་སོ་ནས་སྨྱུང་པར་གནས་པ་བྱེད་ན། དུས་བཟང་སི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚསེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ལག་པར་བསགས་པས། དོན་ཞགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གི་སྨྱུང་ཆོག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་གི་སོམ་པ་བླངས་



ཏེ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཁུག། བཅུ་དྲུག་ལ་རྱེས་ཆོག་བ། གཞན་སང་བླང་གི་བ་བ་ཐམས་ཅད་སི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་ལག་པར་ཆའེོ། 
གཞན་ཡང་གཟུངས་བུམ་གི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཁྲུས་བ་བ་དང་། གཤིན་པོའི་རུས་བུ་དང་དུར་ཁོད་ཀི་གཞིར་གཏོར་ནས་ཀང་དམིགས་ཡུལ་གི་སིག་སིབ་བང་ཞིང་། དག་པའི་ཞིང་
དུ་དབུགས་འབིན་པ་སོགས་ཀིས་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ཞར་བྱུང་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་
བས་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སོད་ཁོ་ན་ལྟར་བགིས་ཀང་རུང་བས་དེའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྱེས་སུ་མཆོད་སིན་གི་གཟུང་བརོད་ཅིང་རོལ་མོ་བ། མཎྚལ་རྒྱས་
བསྡུས་གང་རུང་འབུལ། སྱེམས་བསྐྱྱེད་བླངས་གྲུབ་ན་ལྱེགས་འདོད་གསོལ་དང་། གཟུངས་ཀི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་རྣམས་མ་བགིས་ཀང་རུང་། སོན་ལམ་བཟང་པོ་སོད་པ་ཁོ་ནས་
འཐུས་པ་སོགས་སྐབས་བྱེད་པར་བས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ང་ོདེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོར་འོད་དཔག་མྱེད་བཀདོ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་ལ་བརྟྱེན་ཅིང་། ཆོ་གའི་ཡན་



༄༅།། ལག་འགའ་ཞིག་སོད་པའི་རྒྱུད་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་པའི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ལྱེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། འཕགས་རྣམས་ཡྱེ་ཤྱེས་གཟིགས་པ་ནི། དམན་
ལ་བརྩྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཕིར། སངས་རྒྱས་བིན་རབས་མཐུ་སྣང་བས། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བརོད་པ་སྙམས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགྱེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་
ལྱེགས་ཚོགས་རྒྱས། ཕི་མ་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་སྐྱྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག།ཅེས་པའང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆནེ་པོའི་ཐུགས་བཅུད་
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སྱེལ་གི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འགྲོ་འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་ཀི་ཆ་ལག་འོད་དཔག་མྱེད་ཀི་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཉུང་གསལ་སྙིང་
པོར་དྲིལ་པ་འདི་ཡང་། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་འབིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པའི་ཞལ་ས་ནས་ཀིས་བསྐྱྱེད་ཡུམ་དམ་པ་སྐུ་གཤྱེགས་པའི་
སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྱེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སིན་པར་མཛད་པའི་ཆ་རྱེན་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཤིང་། རང་གཞན་ལ་ཉྱེ་བར་མཁོ་བས་ཀང་



མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉདི་ལ་མཚོ་སྐྱྱེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྱེས་སོན་དགྱེའི་སོབས་པ་ཅུང་ཟད་སད་པ་མཁྱྱེན་བརྩྱེའི་དབང་པོ་ར་ོརྱེ་གཟི་
བརིད་རྩལ་གིས་སྦྱར་བ་དགྱེ་ལྱེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ནཾ་བྷ་བ་རུ། །ན་མྱོ་གུ་རུ༔ སྱེལ་ལོ་སྱེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་
ཞལ་ཅན་དུ་རོ་རྱེ་དབིངས་ཀི་དཀལི་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚ་ེཨོ་རྒྱན་གིས་སོན་ལམ་འདི་གསུངས་བས་རྱེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕི་རབས་རྣམས་ཀི་
འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྩྱེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞྲིའི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས༔ བ་མ་ཡྲི་དམ་མཁའ་འགྲྱོ་ཆོས་སྱོང་ཚོགས༔ མ་
ལུས་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་གཤགེས་སུ་གསྱོལ༔ མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའྲི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡྲིད་གསུམ་གུས་པས་
ཕག་འཚལ་ལྱོ༔ ཕྲི་ནང་གསང་བ་ད་ེབཞྲིན་ཉྲིད་ཀྲིས་མཆོད༔ རྟནེ་མཆོག་བད་ེགཤགེས་རྣམས་ཀྲི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔྱོན་གྲི་སྲིག་པའྲི་



༄༅།། ཚོགས་ལ་བདག་གནྱོང་ཞྲིང༔ ད་ལྟའྲི་མྲི་དགེ་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྲིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡྱོག་ཕྲིར་བདག་གྲིས་བསམ༔ 
བསྱོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡྲི་རང་ངོ༔ རྒྱལ་བའྲི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མྲི་འདའ་བར༔ སེ་སྣྱོད་གསུམ་དང་བ་མེད་ཆོས་འཁྱོར་
བསྐྱོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲྱོ་བའྲི་རྒྱུད་ལ་བསྔྱོ༔ འགྲྱོ་རྣམས་བ་མེད་ཐར་བའྲི་སར་ཕྲིན་ཤྱོག༔ ༔སངས་རྒྱས་སས་བཅས་བདག་ལ་
དགྱོངས་སུ་གསྱོལ༔ བདག་གྲིས་བརྩམ་པའྲི་སྱོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ད་ེསས་དང༔ འཕགས་པ་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་ཀྲིས་མཁྱནེ་པ་ལྟར༔ ད་ེདག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་སླྱོབ་ཤྱོག༔ བསན་པའྲི་དཔལ་གྱུར་བ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་
མཁའ་བཞྲིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤྱོག༔ ཉྲི་ཟླ་བཞྲིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤྱོག༔ རི་བྱོ་བཞྲིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤྱོག༔ བསན་



པའྲི་གཞྲི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པྱོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྲིས་ཕྱུག་ཤྱོག༔ བསན་པའྲི་སྲིང་པྱོ་གསང་སྔགས་
བསྒྲུབ་པའྲི་ས༔ེ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞྲིང་བསེད་རྫྱོགས་མཐར་ཕྲིན་ཤྱོག༔ བསན་པའྲི་སྲིན་བདག་ཆོས་སྱོང་རྒྱལ་པྱོ་ཡང༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་
ཤྲིང་བསན་ལ་སན་པར་ཤྱོག༔ བསན་པའྲི་ཞབས་འདགེས་རྒྱལ་རིགས་བྱོན་པྱོ་ཡང༔ བྱོ་གྲྱོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤྱོག༔ 
བསན་པའྲི་གསྱོས་བྱེད་ཁྱྲིམ་བདག་འབྱྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལྱོང་སྤྱྱོད་ལྡན་ཞྲིང་ཉརེ་འཚེ་མེད་པར་ཤྱོག༔ བསན་ལ་དད་པའྲི་ཡངས་པའྲི་
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྲིད་ལྡན་ཞྲིང་བར་ཆད་ཞྲི་བར་ཤྱོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའྲི་རྣལ་འབྱྱོར་བདག་ཉྲིད་ཀང༔ དམ་ཚིག་མྲི་ཉམས་
བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤྱོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྲིས་འབེྲལ་གྱུར་གང༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའྲི་རེས་འཛྲིན་ཤྱོག༔ 



༄༅།། འགྲྱོ་རྣམས་བ་མེད་ཐགེ་པའྲི་སྱོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པྱོ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག༔ ད་ེལྟར་གི་སོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་
བརྩོན་པར་བ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆནེ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པས་གནས་མཆོག་སྱེང་གྱེ་གནམ་བག་གི་གཡས་ཟུར་བག་རི་རིན་ཆནེ་
བརྩྱེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཁོམ་གཏེར་དུ་སན་དྲངས་པའི་བ་ཻརོའི་སྐུ་ཆོས་དང་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་ཕག་བིས་བོད་ཡིག་གཤུར་མ་ལས༔ དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་
གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ༔  





 
 

 
༄༅།། བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སོན་ལམ། 



སབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀྱོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགྱོན་པྱོ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། རེ་བཙུན་སྱོལ་མ་གུ་
རུ་པདྨ་འབྱུང༌། གསྱོལ་བ་འདབེས་སྱོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགྱོངས།  སྱོན་ལམ་ཡྱོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས། སྲིགས་དུས་
འགྲྱོ་རྣམས་བསམ་སྱོར་ལྱོག་པ་དང༌།  ཕྲི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའྲི་རྒྱུ་རེྐྱན་གྲིས།  སྔར་མ་གྲགས་པའྲི་མྲི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་
ནད།  གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པྱོའི་ཟེར།  བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལྱོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩྱོད།  ཆར་ཆུ་མྲི་
སྱོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱྲིའི་ཐན། ས་གཡྱོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞྲིའི་འཇྲིགས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་བསན་ལ་འཚེ་བའྲི་མཐའ་དམག་སྱོགས། 
གངས་ཅན་ལྱོངས་འདིར་གནྱོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག མྱུར་དུ་ཞྲི་ཞྲིང་རྩད་ནས་འཇྱོམས་གྱུར་ཅིག མྲི་དང་མྲི་མྲིན་འགྲྱོ་བ་མཐའ་



༄༅།། དག་གྲི རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པྱོ་ཆེ། ངང་གྲིས་སེས་ནས་གནྱོད་འཚེའི་བསམ་སྱོར་བྲལ།  ཕན་ཚུན་བྱམས་
པའྲི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀང༌། བྱོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བད་ེསྲིད་དཔལ་གྲིས་འབྱྱོར། སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤྱོག རྩ་
གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདནེ་པའྲི་སྱོབས། འཁྱོར་འདས་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང༌། བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་
བའྲི་མཐུས།  གསྱོལ་བཏབ་སྱོན་པའྲི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ནི་རྱེ་བླ་མ་འཇམ་དབངས་མཁྱྱེན་རྩྱེའི་དབང་པོའི་ཞལ་ས་ནས་དེང་སང་དུས་ཀི་
འཚུབས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མྱེད་པས། རྱེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཀང་ད་ེལྟར་གལ་
ཆ་ེཞྱེས་བཀའ་སྩལ་ཕྱེབས་པ་ལྟར་རང་གིས་བསྙྱེལ་གསོས་སུ་བིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀི་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆནེ་བག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་



དཀར་ཕོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་དྲོའི་ཆར་བིས་པ་ཡ་ཐཱ་སིདི་རསྟུ།། །། 



 
 

 
༄༅།། འཇིགས་སོབས་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སོན་ལམ་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་བཞུགས། 



འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀའྲི་ཏོག་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས༔ བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས༔ བསན་ཞབས་སྡུད་པའྲི་ཀླ་ཀླྱོ་ལ་
སྱོགས་པའྲི༔ ཆོས་མྲིན་ནག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇྱོམས་པར་ཤྱོག༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས༔ 
ཆོས་ཁྲིམས་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས༔ སྲིག་སྤྱྱོད་རྒྱལ་ཁྲིམས་མྲི་དགེའི་ཡུལ་སྱོལ་ངན༔ དུས་འཁྲུགས་མཚོན་གྲི་
བསྐལ་བ་ཉམས་པར་ཤྱོག༔ རྒྱལ་དབང་ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པྱོར་གསྱོལ་བ་འདེབས༔ སྣྱོད་བཅུད་དཔལ་འབྱྱོར་རྒྱས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས༔ རྒྱ་
འདྲེ་འགྱོང་པྱོའི་བསམ་སྱོར་ངན་པ་དང་༔ དབུལ་འཕྱོང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་མེད་པར་ཤྱོག༔ བཅོམ་ལྡན་སན་པའྲི་རྒྱལ་པྱོར་གསྱོལ་བ་
འདབེས༔ སེ་དགུ་བད་ེསྲིད་འཚོ་བར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས༔ མ་རིག་ཉྱོན་མྱོངས་རྒྱུས་སེད་འདུ་བ་བཞྲིའི།  ནད་དང་རིམས་ཀྲི་བསྐལ་བ་ཞྲི་བར་



༄༅།། ཤྱོག རེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྱོལ་མར་གསྱོལ་བ་འདེབས། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞྲིན་སྤྱྱོད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས།  དུས་མྲིན་
འཆི་དང་བར་ཆད་ཉརེ་འཚེའི་རེྐྱན༔ ཕྲི་ནང་འཇྲིགས་བརྒྱད་གཡྱོ་འཁྲུགས་སེལ་བར་ཤྱོག༔ སྲིགས་མའྲི་འགྲྱོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་
བརྩེ་བའྲི༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས༔ བྱོད་ཁམས་ཡུན་དུ་བད་ེབར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས༔ བསན་འཛྲིན་ཞབས་
བརྟན་བསན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས༔ བསན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་སྲིན་བདག་དཔལ་འབྱྱོར་འཕེལ༔ ཆོས་བཞྲིན་བསྒྲུབ་པའྲི་བསམ་དོན་ཡྲིད་བཞྲིན་
འགྲུབ༔ འགལ་རེྐྱན་བར་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤྱོག༔ རྣམ་དཀར་དགེ་རྩ་འགྲྱོ་བ་ཡྱོངས་ལ་བསྔྱོ༔ ཀུན་ཀང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་
པར་ཤྱོག༔   ཅེས་དུས་མཐར་སྐྱྱེས་པའི་སགས་རིགས་ཆོས་དབིངས་རོ་རྱེས་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  སརྦ་མངྒ་



ལཾ།། །། 
༈ མཁའ་ལ་སྤྱྱོད་པའྲི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའྲི་ཐུགས་རེ་ཅན།  སྒྲུབ་པ་པྱོ་ལ་མ་ཡྲིས་བུ་
ལྟར་སྱོང༌།  གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲྱོའི་ཚོགས་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས།  ཨཱཿཀཱཿསཱཿམཱཿརཱཿཙཱཿཤཱཿཏཱཿརཱཿསཱཿམཱཿརཱཿཡཱཿཕཊཱཿ ཅེས་
བརྱོད་པས་རང་ཉྲིད་སྐད་ཅིག་གྲི་བདུད་འདུལ་དྲག་མྱོ་སྐུ་མདོག་དང་ཕག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་
པ་གསལ་བའྲི་རྱོ་རེ་གསུམ་དྲག་ཏུ་འབར་བས། སྣང་བ་མ་དག་ཀུན་རྫྱོབ་འཁྲུལ་པའྲི་ཆ། ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་བའྲི་རྫུན་ཕུག་
འདི།  སྱོང་ཆེན་མཁའ་ལ་ཆར་སྲིན་དངེས་བ་བཞྲིན།  གནྱོད་བྱེད་གདུག་པའྲི་ཚོགས་རྣམས་དབྱྲིངས་སུ་བཟླྱོག ཨཱཿཀཱཿསཱཿ སོགས་ཅི་མང་



༄༅།། བཟླ། ༈ ཨཱཿཀཱཿ སོགས། ཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང༌། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང༌། གྲི་ཎ་ཡ་མ༴ བདག་ཅག་དཔྱོན་སླྱོབ་
འཁྱོར་དང་བཅས་པ་སྲུང་ཤྲིག་རཀྵ་རཀྵ། རྩ་སགས། ཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་བཟླྱོག ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ༴ གྲི་ཎ་ཡ་མ༴ བདག་
ཅག་དཔྱོན་སླྱོབ་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནྱོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟླྱོག་ཅིག 
ཕཊཱཿཡཱཿརཱཿམཱཿསཱཿརཱཿཏཱཿཤཱཿཙཱཿརཱཿམཱཿསཱཿཀཱཿཨཱཿཨ་ེཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སྱོད། ཧེ་ཀ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་ཙཀྲ་སྱོད། གྲི་ཎ་ཡ་མ་ཏུ་རུ་
ཙཀྲ་སྱོད། བདག་ཅག་ལ་གནྱོད་བྱ་དང་གནྱོད་བྱེད་བྱད་ཁ་རྦྱོད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སང་དགྲ་གནྱོད་བྱེད་ཀྲི་སེང་དུ་མ་རཱ་ཛ་
ཏྲི་སྱོད། ཞྱེས་མང་དུ་བཟླས། ཁྱོ་མྱོ་འབར་བའྲི༴ སོགས། རྒྱས་པར་མཛྱོད། ཅེས་མཁན་ཆནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རོ་རྱེའི་མཁའ་འགྲོའི་པྲ་ལས་ཕབ་པས་བིན་རབས་



ཅན་ལགས་སོ།། །། 



 
 

༄༅།། ཡང་བཟོག་རོ་རེའི་ཕ་ལམ་བདུད་འདུལ་རོ་རེའི་ 
གཏརེ་མ་བཞུགས་སོ།། 



དམ་ཆོས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡི་གྱེ་མྱེད་པའི་སྐོར་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཡང་བཟློག་རོ་རྱེ་ཕ་ལམ་བཞུགས་སོ། །བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིས༔ ཡང་བཟློག་ཀུན་གི་མཐར་
ཐུག་པ༔ གནམ་ལྕགས་རོ་རྱེ་ཕ་ལམ་འདི༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕིར་བཀོད༔ དུས་ངན་བསན་པ་སྙིག་མའི་དུས༔ རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབོར་པ༔ ཕ་རོལ་བད་དང་རྦོད་
གཏོང་ལྟས་བྱུང་ན༔ ཡང་བཟློག་ཨུ་པ་དེ་ཤ་འད་ིཉམས་སུ་ལངོས༔ འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྣལ་འབོར་པ༔ བན་བོན་སགས་ནག་ཕུར་ཐོགས་ནི༔ སོང་གིས་བྲུབ་ཀང་ཡ་ང་མི་
དགོས་སོ༔ མཐུ་ཡི་སྱེང་དུ་བཟློག་པ་འཇིགས༔ བཟློག་པའི་སྱེང་དུ་ཡང་བཟློག་འཇིགས༔ དཔྱེར་ན་རོ་ཚན་སྱེང་ན་མར་བཞག་འདྲ༔ དེ་ཕིར་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་
ཀུན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ༔ གནམ་ལྕགས་རྱོ་རེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེངས་པ༔ ཡར་རྩེ་སྲིད་པའྲི་རྩེ་མྱོར་སླེབ༔ གནྱོད་བྱེད་ས་ེབརྒྱད་
བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་རྣམས༔ གཟྲིར་ཞྲིང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་བཏང་༔ མར་སྣེ་རྭ་རྩེ་མནར་མེད་གནས་སུ་སླེབ༔ གནྱོད་བྱེད་བྱད་མ་ཀླུ་གདོན་



༄༅།། རྣམས༔ རྭ་ཡྲིས་གཟྲིར་ཞྲིང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རྱོག༔ རྱོ་རེའི་ལྟ་ེབར་པདྨ་ཉྲི་ཟླའྲི་སེང་༔ ཧཾ་ལས་བདག་ཉྲིད་འཇམ་དཔལ་
གཤྲིན་རེ་གཤདེ༔ ཚེ་བདག་ནག་པྱོ་ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ༔ མཐྲིང་ནག་དཀར་དམར་དབུ་སྐྲ་གེན་དུ་བརྫེས༔ ཞབས་བཞྲི་འདོར་
ཐབས་ཉྲི་ཟླའྲི་སེང་དུ་བགྲད༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ནམ་མཁའྲི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྤྱན་དགུ་འཇྲིགས་པའྲི་སང་མྲིག་ཕྱོགས་བཅུར་
གཟྲིགས༔ ས་ར་སྲིན་མ་དམར་སརེ་མེ་འྱོད་འབར༔ དུར་ཁྱོད་ཆས་རྫྱོགས་དཔལ་གྲི་གར་དགུར་ལྡན༔ སྤྱྲི་བྱོའི་གཙུག་ཏུ་གནམ་
ལྕགས་མཁའ་ལྡྲིང་འཁྱུག༔ ཕག་གཡས་གནམ་ལྕགས་འཁྱོར་ལྱོ་དགྲ་པྱོའི་སྤྱྲི་བྱོར་བསྐྱོར༔ ཀླད་སྲིང་ཞྱོ་ལྟར་དཀྲུགས་ནས་ཐལ་
བའྲི་རྡུལ་བཞྲིན་བརག༔ བར་མའྲི་རལ་གྲྲིས་བྱད་མའྲི་ལུས་སྱོག་ཕལ༔ ཐ་མའྲི་ཐྱོ་བས་ཤ་ཁག་ཐར་ཐྱོར་འཕེན༔ གཡྱོན་པའྲི་



ལྕགས་ཀྱུས་བྱད་མའྲི་སྲིང་ནས་བཟུང་༔ བར་མའྲི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་རྐེ་ནས་འཆིང་༔ ཐ་མའྲི་ལྕགས་སྱོག་བྱད་མའྲི་ཡན་
ལག་བསམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལྷ་དང་ཕལ་ནས་སྲུང་སྱོབ་གནས་མེད་ནས༔ མནར་མེད་ལས་ཀྲི་
བཙོན་རར་ཚུད་པར་བསམ༔ ཡ་རྐན་ཨ་ལྲི་ལས་ཁྱོ་བྱོ༔ མ་རྐན་ཀ་ལྲི་ལས་ཁྱོ་མྱོ༔ ལྕེ་དང་བ་སྤུའྲི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་
འདྲའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ཡྲི༔ སྱོང་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ཤྲིག་ཤྲིག་མེར་མེར་བཅོམ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའྲི་ལུས་
སྱོག་ཚལ་པར་འཕེན༔ དགྲ་བྱོའི་ཁག་མཚོ་རོ་ཐང་བརལ་བ་ནྲི༔ འཁྱོར་གྲི་ལས་གཤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས༔ མྱག་མྱག་ཧབ་
ས་ཏི་རི་རི༔ གསྱོལ་ནས་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ༔ ཡྱེངས་མྱེད་རྩྱེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གིས༔ གསང་སགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཧཾ་



༄༅།། ཏྲིཀ་ཁོཾ་བྱཱོཿ མ་ཎྲི་མ་ར་ཎྲི་བྱཱོཿ མ་ར་དུ་ན་བྱཱོཿ རཀ ྱོ་རཀྴན་བྱཱོཿ ཏིང་ཡ་རཀྴ་བྱཱོཿ མཱ་ར་ཡ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཀཱྲི་ལ་ཡ་བྱཱོཿབྱཱོཿ 
ན་མྱོ༔ དྲྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྲི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ་བདནེ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྲི་བཀའ༴ 
ཆོས་ཀྲི༴ དགེ་འདུན་ཀྲི༴ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞྲི་ཁྱོ་རབ་འབྱམས་ལ་སྱོགས་པ་ཡྲི་དམ་དཀྲིལ་འཁྱོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་
ཀྲི་བཀའ༴ མ་གནས་གསུམ་གྲི་དཔའ་བྱོ་མཁའ་འགྲྱོ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ༴ ལྷ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་
གཤྲིན་རེ་གཤདེ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པྱོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ༴ གསང་སྔགས་ཀྲི་རྒྱལ་པྱོ་ཁྱོ་བྱོ་རྣམས་
ཀྲི་བཀའ༴ གཟུངས་སྔགས་ཀྲི་རྒྱལ་མྱོ་ཁྱོ་མྱོ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ༴ འཇྲིག་རྟནེ་དང་འཇྲིག་རྟནེ་ལས་འདས་པའྲི་དཔལ་མགྱོན་དམ་པ་



ཆོས་སྱོང་བའྲི་སྲུང་མ་ཕྱོ་རྒྱུད་མྱོ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྲི་བཀའ༴ 
རྟནེ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྲི་བཀའ༴ རིག་འཛྲིན་སྔགས་འཆང་བདག་གྲི་བྱྲིན་རབས་ཀྲིས༔ ཉྲི་
མ་ཕྱོགས་བཞྲི་མཚམས་བརྒྱད་སེང་འྱོག་བར་གསུམ་ནས་བསམ་སྱོར་ངན་པ་ཤྱོམ་པའྲི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ༔ ལགེས་སུ་མྲི་སེར་
ཞྲིང་ཉེས་སུ་དགའ་བ༔ སྐབས་ལྟ་ཞྲིང་གག་ཚོལ་བ༔ ཆགས་ཆེ་ཞྲིང་ཉམ་ང་བ༔ ཕ་རོལ་གྲི་རྦད་འདྲེ་རྦྱོད་གཏོང་ཟུག་པ༔ བན་བྱོན་
གྲི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ༔ མྱོ་ལྟས་པྲ་ལྟས་ངན་པ༔ རྲི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ༔ མདོར་ན་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་
བགེགས་བྱད་མ་དེ་རྣམས་ཀྲི་སེང་དུ་སྒྱུར་ཅིག༔ ཟླྱོག་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྲིས་བཟླས་པའྲི་སྔགས་དེ་ཉྲིད་བརག་པར་



༄༅།། གྱུར་ཅིག༔ དསེ་སྒྲུབ་པའྲི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དའེི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དའེི་སྒྲུབ་པའྲི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁྱོ་
རང་གྲི་གཤེད་དུ་ཕྱོབ་ཅིག༔ བདག་གྲི་བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོའི་གཤདེ་དུ་ཕྱོབ་ཅིག༔ སྣང་ཞྲིང་སྲིད་པའྲི་བཀའ་
ལྷ་མ་སྲིན་ས་ེབརྒྱད་ཐམས་ཅད་དགྲ་བྱོ་བྱད་མ་རྣམས་ཀྲི་གཤདེ་དུ་ཕྱོབ་ཅིག༔ བྱད་མ་རང་ཤ་རང་གྲིས་ཟྱོ་ཞྲིག༔ བྱད་མ་རང་ཁག་རང་
གྲིས་འཐུང་ཞྲིག༔ མྲིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྡུལ་ཕན་བཞྲིན་དུ་རྱོག་ཅིག༔ ཨ་ེས་བྱཱོཿབྱཱོཿབཟླྱོག་བཟླྱོག༔ བྱོ་བཟླྱོག་ཅིག༔ ཨ་ེས་
མ་ཡ་བྱོ་བྱཱོཿ བཟླྱོག་བཟླྱོག༔ བྱོ་བཟླྱོག་ཅིག༔ ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརབ་བོ༔ འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན༔ རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་རོ་རྱེའི་རོང་དང་
མཚུངས༔ དཔྱེར་ན་ལག་ན་རོ་རྱེའི་ཐུགས་དམ་འཇིག་ནུས་ཀི༔ དགྲ་བོ་བད་མ་རྣམས་ལ་སོས་ཅི་དགོས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འོད་འབར་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་



གིས་ཡི་གྱེར་བཀོད༔ དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་རྩོད་པའི་དུས༔ སགས་པ་ནང་འགྲས་རོ་རྱེ་སྤུན་དམྱེ་བྱེད༔ ཡ་རབ་ཆ་ེབ་བཟང་དགུ་ཀུན༔ དུག་བཏང་མཚོན་གིས་འགུམ་པར་བྱེད༔ 
འགོང་པོའི་སྤྲུལ་པ་སྱེ་དགུས་བོད་མི་བླགས༔ བང་སྱེམས་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཐའ་མ་ཉྱེས་བྱེད་དང་༔ བན་བོན་ཕུར་ཐོགས་སོང་གིས་བྲུབ་གྱུར་ཀང་༔ འཇིགས་པར་མི་
ནུས་སླར་ལ་བཟློག༔ སགས་བཟློག་ནུས་པ་མྱེད་པ་དང་༔ མནན་སྲྱེག་བས་ཀང་དོན་མྱེད་འགྱུར༔ མཛྱེ་ཤུ་ས་བདག་ནད་ལ་སོགས༔ རོྦད་གཏོང་རྦད་འདྲྱེ་བཟློག་པ་དང་༔ བསྐལ་པའི་མྱེ་
ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་༔ ཁྱད་པར་སྲིའུ་གསོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཤིས༔ བུ་མ་གཏོགས་པ་མང་དུ་སྱེལ་གྱུར་ན༔ རང་ལ་འཁུ་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འོང་༔ དེ་ཕིར་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རོ་རྱེས་སྒྲུབ་གནས་ཚ་ཤོད་ནས་གདན་དྲངས་པའ།ོ །ཤོག་སྱེར་ངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གྱེ་པ་ནི་བུ་འབོར་བང་ཆུབ་རྒྱ་
མཚོའོ།། །། 



 
 

 
༄༅།། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སོད་པའི་སོན་ལམ་གི་རྒྱལ་པོ་ 

བཞུགས་སོ།། 



རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྱ་བྷ་ཏ་ཙརྱ་པྲ་ནྲི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བྱོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྱོ། འཕགས་པ་
འཇམ་དཔལ་གཞྱོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཇྲི་སེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟནེ་ན།  དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མྲི་
ཡྲི་སེང་གེ་ཀུན།  བདག་གྲིས་མ་ལུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ། ལུས་དང་ངག་ཡྲིད་དང་བས་ཕག་བགྲིའོ།  བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་
སྱོབས་དག་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྲིད་ཀྲིས་མངོན་སུམ་དུ།  ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་
ཕག་འཚལ་ལྱོ།  རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  སངས་རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྲི་
དབྱྲིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྲིས་གང་བར་མྱོས། ད་ེདག་བསྔགས་པ་མྲི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། དབྱངས་ཀྲི་ཡན་



༄༅།། ལག་རྒྱ་མཚོའི་ས་ཀུན་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡྱོན་ཏན་རབ་བརྱོད་ཅིང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་
བསྱོད། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང༌། སྲིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང༌། མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྱོས་དམ་པ་
ཡྲིས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྲི་མཆོད་པར་བགྲི།  ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲྲི་མཆོག་དང༌།  ཕ་ེམ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་
དང༌།  བཀྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྲི་མཆོག་ཀུན་གྲིས། རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྲི་མཆོད་པར་བགྲི།  མཆོད་པ་གང་རྣམས་བ་མེད་རྒྱ་
ཆེ་བ།  ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མྱོས། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་ལ་དད་པའྲི་སྱོབས་དག་གྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་
པར་བགྲི།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གྲིས་ནྲི། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞྲིན་ཡྲིད་ཀྲིས་ཀང༌། སྲིག་པ་བདག་གྲིས་བགྲིས་པ་ཅི་



མཆིས་པ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་སྱོ་སྱོར་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུའྲི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སླྱོབ་
དང་མྲི་སླྱོབ་དང༌། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཀྲི་བསྱོད་ནམས་གང་ལ་ཡང༌།  ད་ེདག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་ཡྲི་རངས། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའྲི་
འཇྲིག་རྟནེ་སྱོན་མ་རྣམས།  བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརེས།  མགྱོན་པྱོ་ད་ེདག་བདག་གྲིས་ཐམས་ཅད་ལ། འཁྱོར་
ལྱོ་བ་ན་མེད་པ་བསྐྱོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་འདའ་སྱོན་གང་བཞེད་ད་ེདག་ལ། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྲིང་བད་ེབའྲི་ཕྲིར། བསྐལ་བ་ཞྲིང་
གྲི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང༌།  བདག་གྲིས་ཐལ་མྱོ་རབ་སར་གསྱོལ་བར་བགྲི།  ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་
དང༌།  རེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྐུལ་ཞྲིང་གསྱོལ་བ་ཡྲི། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅི་བསགས་པ།  ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཕྲིར་



༄༅།། བསྔྱོའོ། འདས་པའྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྲི།  འཇྲིག་རེྟན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། གང་ཡང་མ་
བྱྱོན་ད་ེདག་རབ་མྱུར་བར། བསམ་རྫྱོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའྲི་ཞྲིང་རྣམས་ཇྲི་སེད་པ། ད་ེདག་རྒྱ་
ཆེར་ཡྱོངས་སུ་དག་པར་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དབང་དྲུང་གཤགེས་རྒྱལ་བ་དང༌།  སངས་རྒྱས་སས་ཀྲིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤྱོག ཕྱོགས་བཅུའྲི་
སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇྲི་སེད་པ། དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། འགྲྱོ་བ་ཀུན་གྲི་ཆོས་ཀྲི་དོན་རྣམས་ནྲི། མཐུན་པར་གྱུར་
ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤྱོག བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པ་དག་ནྲི་བདག་སྤྱྱོད་ཅིང༌། འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཏུ་སེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་
འཕྱོ་ས་ེབ་ན།  རྟག་ཏུ་བདག་ནྲི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤྱོག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་སླྱོབ་གྱུར་ཏ།ེ  བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་བྱེད་



ཅིང༌།  ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱྱོད་པ་དྲྲི་མེད་ཡྱོངས་དག་པ།  རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྱོན་མེད་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག ལྷ་ཡྲི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནྱོད་སྲིན་
སྐད།  གྲུལ་བུམ་དག་དང་མྲི་ཡྲི་སྐད་རྣམས་དང༌།  འགྲྱོ་བ་ཀུན་ཀྲི་ས་རྣམས་ཇྲི་ཙམ་པར།  ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གྲིས་ཆོས་
བསན་ཏོ། དསེ་ཤྲིང་ཕ་རོལ་ཕྲིན་ལ་རབ་བརྩྱོན་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་གྱུར།  སྲིག་པ་གང་རྣམས་སྲིབ་པར་གྱུར་
པ་དག ད་ེདག་མ་ལུས་ཡྱོངས་སུ་བྱང་བར་ཤྱོག ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་བདུད་ཀྲི་ལས་རྣམས་ལས། གྲྱོལ་ཞྲིང་འཇྲིག་རྟནེ་འགྲྱོ་བ་རྣམས་སུ་
ཡང༌།  ཇྲི་ལྟར་པདྨྱོ་ཆུས་མྲི་ཆགས་པ་བཞྲིན། ཉྲི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐྱོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། ཞྲིང་གྲི་ཁྱྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇྲི་ཙམ་
པར།  ངན་སྱོང་སྡུལ་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞྲི་བར་བྱེད། བད་ེབ་དག་ལ་འགྲྱོ་བ་ཀུན་འགྱོད་ཅིང༌། འགྲྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནྲི་ཕན་པར་སྤྱད། བྱང་



༄༅།། ཆུབ་སྤྱྱོད་པ་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་བྱེད་ཅིང༌།  སེམས་ཅན་དག་གྲི་སྤྱྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་དག་ནྲི་རབ་སྱོན་
ཅིང༌།  མ་འྱོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱྱོད་པར་འགྱུར།  བདག་གྲི་སྤྱྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱྱོད་པ། ད་ེདག་དང་ནྲི་རྟག་ཏུ་འགྲྱོགས་པར་
ཤྱོག ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནྲི་སེམས་ཀྲིས་ཀང༌། སྤྱྱོད་པ་དག་དང་སྱོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའྲི་གྲྱོགས་པྱོ་
དག བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྱོན་པ་རྣམས།  ད་ེདག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་འཕད་པར་ཤྱོག ད་ེདག་བདག་གྲིས་ནམ་ཡང་ཡྲིད་མྲི་དབྱུང༌།  སངས་
རྒྱས་སས་ཀྲིས་བསྐྱོར་བའྲི་མགྱོན་པྱོ་རྣམས།  མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གྲིས་རྒྱལ་བ་བལྟ།  མ་འྱོངས་བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྱོ་
བར།  ད་ེདག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྲི།  རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲི་དམ་པའྲི་ཆོས་འཛྲིན་ཅིང༌།  བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་



བྱེད།  བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་རྣམ་པར་སྱོང་བ་ཡང༌།  མ་འྱོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྲི།  སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁྱོར་བ་
ན།  བསྱོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནྲི་མྲི་ཟད་བརེས།  ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛྲིན་རྣམ་ཐར་དང༌། ཡྱོན་ཏན་ཀུན་གྲི་མྲི་ཟད་མཛྱོད་དུ་
གྱུར།  རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་ཞྲིང་རྣམས་ཏེ།  ཞྲིང་དརེ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  སངས་རྒྱས་སས་ཀྲི་དབུས་ན་
བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྲི། ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང༌།  སྐྲ་ཙམ་ཁྱྱོན་ལ་དུས་
གསུམ་ཚད་སེད་ཀྲི།  སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞྲིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང༌། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག གསུང་གཅིག་
ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ས་སྐད་ཀྲིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། འགྲྱོ་བ་ཀུན་གྲི་བསམ་པ་ཇྲི་བཞྲིན་དབྱངས། 



༄༅།། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྲི། དུས་གསུམ་གཤགེས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག འཁྱོར་ལྱོའི་ཚུལ་
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོར་བ་ཡྲི།  ད་ེདག་གྲི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མྲི་ཟད་ལ།  བྱོ་ཡྲི་སྱོབས་ཀྲིས་བདག་ཀང་རབ་ཏུ་འཇུག མ་འྱོངས་བསྐལ་བ་
ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང༌།  སྐད་ཅིག་གཅིག་གྲིས་བདག་ཀང་འཇུག་པར་བགྲི།  གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག སྐད་
ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྲིས་ནྲི་ཞུགས་པར་སྤྱད། དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མྲི་ཡྲི་སེང་གེ་གང༌། ད་ེདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གྲིས་བལྟ། 
རྟག་ཏུ་དེ་དག་གྲི་ནྲི་སྤྱྱོད་ཡུལ་ལ། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའྲི་རྣམ་ཐར་སྱོབས་ཀྲིས་འཇུག གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གྲི་ཞྲིང་བཀྱོད་པ། ད་ེདག་
རྡུལ་གཅིག་སེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། ད་ེལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།  རྒྱལ་བ་དག་གྲི་ཞྲིང་རྣམས་བཀྱོད་ལ་འཇུག 



གང་ཡང་མ་བྱྱོན་འཇྲིག་རྟནེ་སྱོན་མ་རྣམས། ད་ེདག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར། མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞྲི་མཐའ་སྱོན། 
མགྱོན་པྱོ་ཀུན་གྲི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའྲི་རྫུ་འཕྲུལ་སྱོབས་རྣམས་དང༌། ཀུན་ནས་སྱོ་ཡྲི་ཐགེ་པའྲི་སྱོབས་དག་དང༌། 
ཀུན་ཏུ་ཡྱོན་ཏན་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོབས་རྣམས་དང༌།  ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གྲིས་སྱོབས། ཀུན་ནས་དགེ་བའྲི་བསྱོད་ནམས་སྱོབས་
དག་དང༌། ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའྲི་ཡེ་ཤེས་སྱོབས། ཤསེ་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛྲིན་སྱོབས་དག་གྲིས།  བྱང་ཆུབ་སྱོབས་རྣམས་ཡང་དག་
སྒྲུབ་པར་བྱེད། ལས་ཀྲི་སྱོབས་རྣམས་ཡྱོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང༌།  ཉྱོན་མྱོངས་སྱོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇྱོམས་པར་བྱེད།  བདུད་ཀྲི་སྱོབས་
རྣམས་སྱོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང༌། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོབས་ནྲི་རྫྱོགས་པར་བགྲི། ཞྲིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌། སེམས་



༄༅།། ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནྲི་རྣམ་པར་གྲྱོལ། ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐྱོང་བྱེད་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟྱོགས་པར་
བྱེད། སྤྱྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང༌།  སྱོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་
བྱེད་ཅིང༌། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མྲི་སྱོ་སྤྱད་པར་བགྲི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤགེས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཡྲི། བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་
བྱེ་བྲག་རྣམས། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ད་ེཀུན་བདག་གྲིས་མ་ལུས་རྫྱོགས་པར་བགྲི།  རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྲི་སས་
ཀྲི་ཐུ་བྱོ་པ། གང་གྲི་མྲིང་ནྲི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའྲི་ཕྲིར། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་རབ་ཏུ་བསྔྱོ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡྲིད་ཀང་རྣམ་དག་ཅིང༌།  སྤྱྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞྲིང་རྣམས་ཡྱོངས་དག་དང༌།  བསྔྱོ་བ་བཟང་པྱོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ།  ད་ེའདྲ་



བདག་ཀང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ཤྱོག ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པྱོ་སྤྱད་པའྲི་ཕྲིར། འཇམ་དཔལ་གྲི་ནྲི་སྱོན་ལམ་སྤྱྱོད་པར་བགྲི། མ་འྱོངས་
བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མྲི་སྱོ་བར། ད་ེཡྲི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫྱོགས་པར་བགྲི།  སྤྱྱོད་པ་དག་ནྲི་ཚད་ཡྱོད་མ་གྱུར་ཅིག ཡྱོན་ཏན་རྣམས་ཀང་
ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤྱོག སྤྱྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀང༌། ད་ེདག་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྲིད། ནམ་མཁའྲི་
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇྲི་ཙམ་པར།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་ད་ེབཞྲིན་ཏ།ེ ཇྲི་ཙམ་ལས་དང་ཉྱོན་མྱོངས་མཐར་གྱུར་པ། བདག་
གྲི་སྱོན་ལམ་མཐའ་ཡང་ད་ེཙམ་མྱོ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའྲི་ཞྲིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།  རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་
ཕུལ།  ལྷ་དང་མྲི་ཡྲི་བད་ེབའྲི་མཆོག་རྣམས་ཀང༌། ཞྲིང་གྲི་རྡུལ་སེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས།  གང་གྲིས་བསྔྱོ་བའྲི་རྒྱལ་པྱོ་འདི་



༄༅།། ཐྱོས་ནས།  བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྲི་རེས་སུ་རབ་མྱོས་ཤྲིང༌།  ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སེད་པ་ན།  བསྱོད་ནམས་དམ་པའྲི་
མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ།  གང་གྲིས་བཟང་སྤྱྱོད་སྱོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།  དསེ་ནྲི་ངན་སྱོང་ཐམས་ཅད་སང་བར་འགྱུར།  དསེ་ནྲི་གྲྱོགས་
པྱོ་ངན་པ་སངས་པ་ཡྲིན།  སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ེཡང་དེས་མྱུར་མཐྱོང༌།  ད་ེདག་རདེ་པ་རབ་རེད་བདེ་བར་འཚོ།  མྲི་ཚེ་འདིར་ཡང་ད་ེདག་
ལགེས་པར་འྱོངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། ད་ེདག་རིང་པྱོར་མྲི་ཐྱོགས་དེ་བཞྲིན་འགྱུར། མཚམས་མེད་ལྔ་པྱོ་དག་གྲིས་སྲིག་
པ་རྣམས། གང་གྲིས་མྲི་ཤསེ་དབང་གྲིས་བྱས་པ་དག ད་ེཡྲིས་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་འདི་བརྱོད་ན། མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡྱོངས་སུ་བྱང་པར་འགྱུར། ཡེ་
ཤསེ་དང་ནྲི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང༌། རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། བདུད་དང་མུ་སེགས་མང་པྱོས་ད་ེམྲི་ཐུབ། 



འཇྲིག་རྟནེ་གསུམ་པྱོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་དབང་དྲུང་དུ་ད་ེམྱུར་འགྲྱོ།  སྱོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྲིར་དེར་འདུག་
སེ།  བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁྱོར་ལྱོ་རབ་ཏུ་བསྐྱོར།  བདུད་རྣམས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ།  གང་ཡང་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་
ལམ་འདི།  འཆང་བ་དང་ནྲི་སྱོན་ཏམ་ཀླྱོག་ན་ཡང་།  ད་ེཡྲི་རྣམ་པར་སྲིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱནེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྱོམ་ཉྲི་མ་
བྱེད་ཅིག འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྱོས་ཇྲི་ལྟར་མཁྱནེ་པ་དང༌།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་ད་ེཡང་ད་ེབཞྲིན་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཀུན་གྲི་རེས་སུ་བདག་སླྱོབ་
ཅིང༌། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔྱོ།  དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་ཀྲིས། བསྔྱོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་
བསྔགས་པ་དེས།  བདག་གྲི་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀང༌། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་ཕྲིར་རབ་ཏུ་བསྔྱོ་བར་བགྲི།  བདག་ནྲི་འཆི་བའྲི་དུས་བྱེད་གྱུར་



༄༅།། པ་ན།  སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནྲི་ཕྲིར་བསལ་ཏ།ེ  མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐྱོང་ནས། བད་ེབ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་དེར་རབ་
ཏུ་འགྲྱོ། དརེ་སྱོང་ནས་ནྲི་སྱོན་ལམ་འདི་དག་ཀང༌། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྱོག ད་ེདག་མ་ལུས་བདག་གྲིས་ཡྱོངས་སུ་
བཀང༌། འཇྲིག་རྟནེ་ཇྲི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྲི། རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་བཟང་ཞྲིང་དགའ་བ་དེར།  པདྨྱོ་དམ་པ་ཤྲིན་ཏུ་མཛེས་
ལས་སེས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། ལུང་བསན་པ་ཡང་བདག་གྲིས་དེར་ཐྱོབ་ཤྱོག དརེ་ནྲི་བདག་གྲིས་ལུང་བསན་རབ་
ཐྱོབ་ནས།  སྤྲུལ་པ་མང་པྱོ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ཡྲིས། བྱོ་ཡྲིས་སྱོབས་ཀྲིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་
པ་མང་པྱོ་བགྲི། བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡྲི། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གྲིས་ཅི་བསགས་པ། དསེ་ནྲི་འགྲྱོ་བའྲི་སྱོན་ལམ་



དགེ་བ་རྣམས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གྲིས་ཐམས་ཅད་འབྱྱོར་བར་ཤྱོག གང་ཡང་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པ་འདི་བསྔྱོས་པའྲི།  བསྱོད་ནམས་མཐའ་
ཡས་དམ་པ་གང་ཐྱོབ་དསེ།  འགྲྱོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བྱོར་བྱྲིང་བ་རྣམས། འྱོད་དཔག་མེད་པའྲི་གནས་རབ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག སྱོན་ལམ་རྒྱལ་
པྱོ་འདི་དག་མཆོག་གྲི་གཙོ། མཐའ་ཡས་འགྲྱོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོས་བརྒྱན་པའྲི་གཞུང་གྲུབ་སེ། ངན་སྱོང་
གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྱོངས་པར་ཤྱོག འཕགས་པ་བཟང་པྱོ་སྤྱྱོད་པའྲི་སྱོན་ལམ་གྲི་རྒྱལ་པྱོ་རྫྱོགས་སྱོ། ༈ བསླུ་མེད་མཆོག་
གསུམ་དམ་པར་མཆོད་པའྲི་སྲིན། ལྷ་ལམ་གང་བ་ཕུལ་བའྲི་དགེ་བའྲི་མཐུས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྲིས་མནར་བའྲི་འགྲྱོ་བ་
ཀུན།  བད་ེབ་ཅན་དུ་ཐྱོགས་མེད་འཇུག་གྱུར་ཅིག།  



 
 
 

༄༅།། མཁས་གྲུབ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སོན་ལམ་བཞུགས།། 



ཨོཾ་ཨ་མི་དྱེ་ཝ་ཧིྲཱིཿ འདི་ཉིད་ཆགས་མྱེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བིས། མང་པོ་འགའ་ལ་ཨྱེ་ཕན་བསམ།  དཔྱེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། འདི་
ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མྱེད། འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མྱེད། ང་ཡི་ཆོས་ཀི་རྩ་བ་ཡིན། རང་གར་མ་བསྐྱུར་ཉམས་ལྱེན་འབུངས། འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། ལུང་
མ་ཐོབ་ཀང་འདོན་ནི་རུང༌། ཨ་ེམ་ཧྱོ། འདི་ནས་ཉྲི་མ་ནུབ་ཀྲི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། གྲངས་མེད་འཇྲིག་རྟནེ་མང་པྱོའི་ཕ་རོལ་ན།  ཅུང་ཟད་སེང་
དུ་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་ས་ན།  རྣམ་པར་དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་བད་ེབ་ཅན།  བདག་གྲི་ཆུ་བུར་མྲིག་གྲིས་མ་མཐྱོང་ཡང༌། རང་སེམས་
གསལ་བའྲི་ཡྲིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འྱོད་དཔག་མེད། པདྨ་རཱ་གའྲི་མདོག་ཅན་གཟྲི་བརྲིད་འབར།  དབུ་
ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁྱོར་ལྱོ་སྱོགས།  མཚན་བཟང་སྱོ་གཉྲིས་དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུས་སས། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉྲིས་



༄༅།། མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛྲིན། ཆསོ་གྱོས་རྣམ་གསུམ་གསྱོལ་ཞྲིང་སྲིལ་ཀྲུང་གྲིས། པདྨ་སྱོང་ལྡན་ཟླ་བའྲི་གདན་སེང་
དུ། བྱང་ཆུབ་ཤྲིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་ད།ེ ཐུགས་རེའི་སྤྱན་གྲིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟྲིགས། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
སྤྱན་རས་གཟྲིགས། སྐུ་མདོག་དཀར་པྱོ་ཕག་གཡྱོན་པདྨ་དཀར་འཛྲིན། གཡྱོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ། སྔྱོན་པྱོ་རྱོ་
རེས་མཚན་དཔའེི་པདྨ་གཡྱོན། གཡས་གཉྲིས་སབས་སྲིན་ཕག་རྒྱ་བདག་ལ་བསན། གཙོ་བྱོ་གསུམ་པྱོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པྱོ་བཞྲིན། 
ལྷང་ང་ེལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའྲི་འཁྱོར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་དགེ་སླྱོང་བྱེ་བ་འབུམ།  ཀུན་ཀང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་
དཔ་ེབྱད་བརྒྱན།  ཆོས་གྱོས་རྣམ་གསུམ་གསྱོལ་ཞྲིང་སེར་ལྟམེ་མེ།  མྱོས་གུས་ཕག་ལ་ཉ་ེརིང་ཁྱད་མེད་ཕྲིར།  བདག་གྲི་སྱོ་



གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྲི་བདག ཕག་གཡས་འྱོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་
གཟྲིགས། ཡང་སྤྲུལ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། ཕག་གཡྱོན་འྱོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྱོལ་མ་སེ། ཡང་སྤྲུལ་སྱོལ་མ་བྱེ་
བ་ཕག་བརྒྱ་འགདེ།  ཐུགས་ཀྲི་འྱོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་པདྨ་འབྱུང༌། ཡང་སྤྲུལ་ཨུ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱ་འགདེ། ཆོས་སྐུ་འྱོད་དཔག་
མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྲིས་ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ།  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་གཟྲིགས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་ཡྲིད་ལ་གང་དྲན་པའྲི། རྣམ་རྟྱོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྲིས་མཁྱནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྲིས་ངག་ཏུ་གང་
སས་ཚིག རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སྱོ་སྱོར་སན་ལ་གསན། ཀུན་མཁྱནེ་འྱོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  ཆོས་སངས་མཚམས་མེད་



༄༅།། བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ།  ཁྱདེ་ལ་དད་ཅིང་སྱོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན།  བད་ེབ་ཅན་དེར་སེ་བའྲི་སྱོན་ལམ་གྲུབ། བར་དོར་
བྱྱོན་ནས་ཞྲིང་དརེ་འདྲེན་པར་གསུངས།  འདྲེན་པ་འྱོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  ཁྱདེ་ཀྲི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ། མྱ་ངན་
མྲི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། ཁྱདེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསྱོལ་བཏབ་ན།  ལས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྲིན་པ་མ་གཏོགས་
པའྲི། ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལྱོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང༌། དུས་མྲིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟླྱོག་པར་གསུངས། མགྱོན་པྱོ་ཚ་ེདཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྱོ། སྱོང་གསུམ་འཇྲིག་རྟནེ་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། རིན་ཆེན་གྲིས་བཀང་སྲིན་པ་བྱྲིན་པ་བས། འྱོད་དཔག་མེད་པའྲི་མཚན་དང་བདེ་
བ་ཅན། ཐྱོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མྱོ་སར་བྱས་ན། ད་ེནྲི་ད་ེབས་བསྱོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། ད་ེཕྲིར་འྱོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕག་



འཚལ། གང་ཞྲིག་འྱོད་དཔག་མེད་པའྲི་མཚན་ཐྱོས་ནས། ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྲིང་ཁྱོང་རུས་པའྲི་གཏིང༌།  ལན་གཅིག་ཙམ་ཞྲིག་དད་པ་
སེས་པ་ན།  དེ་ནྲི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྲིར་མྲི་ལྡྱོག མགྱོན་པྱོ་འྱོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། སངས་རྒྱས་འྱོད་དཔག་མེད་པའྲི་
མཚན་ཐྱོས་ནས། ད་ེནྲི་བྱང་ཆུབ་སྲིང་པྱོ་མ་ཐྱོབ་པར། །བུད་མེད་མྲི་སེ་རིགས་ནྲི་བཟང་པྱོར་སེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་
དག་འགྱུར། བདེ་གཤགེས་འྱོད་དཔག་མེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། བདག་གྲི་ལུས་དང་ལྱོངས་སྤྱྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། དངོས་སུ་འབྱྱོར་བའྲི་
མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། ཡྲིད་སྤྲུལ་བཀྲ་ཤྲིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྱོང་གསུམ་འཇྲིག་རྟེན་གྲི།  གྲིང་
བཞྲི་རི་རབ་ཉྲི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ།  ལྷ་ཀླུ་མྲི་ཡྲི་ལྱོངས་སྤྱྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། བྱོ་ཡྲིས་བངས་ཏེ་འྱོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། བདག་ལ་ཕན་



༄༅།། ཕྲིར་ཐུགས་རེའི་སྱོབས་ཀྲིས་བཞེས།  ཕ་མས་ཐྱོག་དྲངས་བདག་སྱོགས་འགྲྱོ་ཀུན་གྲི།  ཐྱོག་མ་མེད་པའྲི་དུས་ནས་ད་ལྟའྲི་
བར། སྱོག་གཅོད་མ་བྱྲིན་ལནེ་དང་མྲི་ཚངས་སྤྱྱོད།  ལུས་ཀྲི་མྲི་དགེ་གསུམ་པྱོ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས།  རྫུན་དང་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་
ངག་འཁྱལ་བ། ངག་གྲི་མྲི་དགེ་བཞྲི་པྱོ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས། བརྣབ་སེམ་གནྱོད་སེམས་ལྱོག་པར་ལྟ་བ་སེ། ཡྲིད་ཀྲི་མྲི་དགེ་གསུམ་
པྱོ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས།  ཕ་མ་སླྱོབ་དཔྱོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང༌།  རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་ལ་ངན་སམེས་སེས་པ་དང༌།  མཚམས་མེད་ལྔ་
ཡྲི་ལས་བསགས་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས། དགེ་སླྱོང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟནེ་ལྷ་ཁང་བཤྲིགས་ལ་
སྱོགས། ཉ་ེབའྲི་མཚམས་མེད་སྲིག་བྱས་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས། དཀྱོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟནེ་གསུམ་སྱོགས། དཔང་ཞེས་ཚད་



བཙུགས་མནའ་ཟྱོས་ལ་སྱོགས་པ། ཆོས་སངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་
སྲིག་ཆེ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། དོན་མེད་སྲིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས།  དགེ་བའྲི་ཕན་
ཡྱོན་སྲིག་པའྲི་ཉེས་དམྲིགས་དང༌། དམྱལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སྱོགས་པ། ཐྱོས་ཀང་མྲི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡྲིན་བསམ་
པ། མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བས་ལས་ངན་པ། ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས། ཕམ་པ་བཞྲི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་
གསུམ་དང༌།  སང་ལྟུང་སྱོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ས་ེཚན་ལྔ།  སྱོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས།  ནག་པྱོའི་ཆོས་
བཞྲི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞྲི་ཡན་ལག་སྱོམ་པྱོ་བརྒྱད། གསང་



༄༅།། སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས།  སྱོམ་པ་མ་ཞུས་མྲི་དགེའི་ལས་བྱས་པ།  མྲི་ཚངས་སྤྱྱོད་དང་ཆང་འཐུང་
ལ་སྱོགས་པ།  རང་བཞྲིན་ཁ་ན་མ་ཐྱོའི་སྲིག་པ་སེ། སྲིག་པ་སྲིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས།  སབས་སྱོམ་དབང་བསྐུར་ལ་
སྱོགས་ཐྱོབ་ན་ཡང༌།  ད་ེཡྲི་སྱོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་ཤེས།  བཅས་པའྲི་ལྟུང་བ་ཕྱོག་པ་མཐྱོལ་ལྱོ་བཤགས། འགྱོད་པ་མེད་ན་
བཤགས་པས་མྲི་འདག་པས། སྔར་བྱས་སྲིག་པ་ཁྱོང་དུ་དུག་སྱོང་ལྟར། ངོ་ཚ་འཇྲིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པྱོས་བཤགས། ཕྲིན་ཆད་སྱོམ་
སེམས་མེད་ན་མྲི་འདག་པས། ཕྲིན་ཆད་སྱོག་ལ་བབ་ཀང་མྲི་དགེའི་ལས། ད་ནྲི་མྲི་བགྲིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང༌། བདེ་
གཤགེས་འྱོད་དཔག་མེད་པ་སས་བཅས་ཀྲིས།  བདག་རྒྱུད་ཡྱོངས་སུ་དག་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས།  གཞན་གྲིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐྱོས་པའྲི་



ཚེ།  ད་ེལ་ཕག་དོག་མྲི་དགེའི་སེམས་སངས་ནས། སྲིང་ནས་དགའ་བས་རེས་སུ་ཡྲི་རང་ན།  ད་ེཡྲི་བསྱོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐྱོབ་པར་
གསུངས།  ད་ེཕྲིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྱོ་སེ་ཡྲིས། དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་ཀུན་ལ་ཡྲི་རང་ངོ༌། བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམེས་
བསེད་ནས། འགྲྱོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡྲི་རང་ངོ༌། མྲི་དགེ་བཅུ་པྱོ་སངས་པ་དགེ་བ་བཅུ། གཞན་གྲི་སྱོག་བསབས་སྲིན་པ་གཏོང་བ་
དང༌། སྱོམ་པ་སྲུང་ཞྲིང་བདེན་པར་ས་བ་དང༌།  འཁྱོན་པ་སྡུམ་དང་ཞྲི་དུལ་དྲང་པྱོར་ས།  དོན་དང་ལྡན་པའྲི་གཏམ་བརྱོད་འདོད་པ་
ཆུང༌། བྱམས་དང་སྲིང་རེ་བསྱོམ་ཞྲིང་ཆོས་ལ་སྤྱྱོད། དགེ་བ་ད་ེརྣམས་ཀུན་ལ་ཡྲི་རང་ངོ༌། ཕྱོགས་བཅུའྲི་འཇྲིག་རྟནེ་རབ་འབྱམས་
ཐམས་ཅད་ན།  རྫྱོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པྱོར་མ་ལྱོན་པར།  ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་ནྲི།  རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐྱོར་བར་



༄༅།། བདག་གྲིས་བསྐུལ།  མངོན་ཤསེ་ཐུགས་ཀྲིས་དེ་དོན་མཁྱེན་པར་གསྱོལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསན་འཛྲིན་དགེ་བའྲི་
བཤེས། མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་ད་ེདག་ལ། མྱ་ངན་མྲི་འདའ་བཞུགས་པར་གསྱོལ་བ་འདེབས།  འདིས་མཚོན་བདག་གྲིས་དུས་
གསུམ་དགེ་བ་རྣམས།  འགྲྱོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲི་དོན་དུ་བསྔྱོ།  ཀུན་ཀང་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐྱོབ་ནས།  ཁམས་གསུམ་
འཁྱོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་གྱུར་ཅིག ད་ེཡྲི་དགེ་བ་བདག་ལ་མྱུར་སྲིན་ནས།  ཚེ་འདིར་དུས་མྲིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞྲི།  ནད་མེད་ལང་
ཚོ་རྒྱས་པའྲི་ལུས་སྱོབས་ལྡན།  དཔལ་འབྱྱོར་འཛད་མདེ་དབྱར་གྲི་གངྒཱ་ལྟར།  བདུད་དགྲའྲི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱྱོད།  བསམ་
པའྲི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ།  བསན་དང་འགྲྱོ་ལ་ཕན་ཐྱོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ།  མྲི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་



ཤྱོག བདག་དང་བདག་ལ་འབེྲལ་ཐྱོགས་ཀུན། འདི་ནས་ཚེ་འཕྱོས་གྱུར་མ་ཐག སྤྲུལ་པའྲི་སངས་རྒྱས་འྱོད་དཔག་མེད། དགེ་སླྱོང་དགེ་
འདུན་འཁྱོར་གྲིས་བསྐྱོར། མདུན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱྱོན་པར་ཤྱོག ད་ེམཐྱོང་ཡྲིད་དགའ་སྣང་བ་སྲིད། ཤྲི་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤྱོག བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནྲི།  རྫུ་འཕྲུལ་སྱོབས་ཀྲིས་ནམ་མཁར་བྱྱོན།  བད་ེབ་ཅན་དུ་འགྲྱོ་བ་ཡྲི།  ལམ་སྱོན་ལམ་སྣ་
འདྲེན་པར་ཤྱོག ངན་སྱོང་སྡུག་བསྔལ་བཟྱོད་བག་མེད། ལྷ་མྲིའི་བད་ེསྲིད་མྲི་རྟག་འགྱུར།  ད་ེལ་སྐྲག་སེམས་སེ་བར་ཤྱོག ཐྱོག་མ་
མེད་ནས་ད་ལྟའྲི་བར། འཁྱོར་བ་འདི་ན་ཡུན་ར་ེརིང༌། ད་ེལ་སྱོ་བ་སེ་བར་ཤྱོག མྲི་ནས་མྲི་རུ་སེ་ཆོག་ཀང༌།  སེ་ར་ན་འཆི་གྲངས་མེད་
མྱྱོང༌། དུས་ངན་སྲིགས་མར་བར་ཆད་མང༌། མྲི་དང་ལྷ་ཡྲི་བད་ེསྲིད་འདི། དུག་དང་འདྲེས་པའྲི་ཟས་བཞྲིན་དུ། འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤྱོག 



༄༅།། ཉེ་དུ་ཟས་ནྱོར་མཐུན་གྲྱོགས་རྣམས། མྲི་རྟག་སྒྱུ་མ་རྲི་ལམ་བཞྲིན། ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤྱོག ས་ཆ་ཡུལ་
རིས་ཁང་ཁྱྲིམ་རྣམས། རྲི་ལམ་ཡུལ་གྲི་ཁང་ཁྱྲིམ་ལྟར། བདནེ་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤྱོག ཐར་མེད་འཁྱོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཉསེ་ཆེན་བཙོན་ལས་ཐར་བ་བཞྲིན། བདེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ།  ཕྲི་ལྟས་མེད་པར་འབྲྱོས་བར་ཤྱོག ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་
བཅད་ནས། བྱ་རྱོད་རྲི་ནས་ཐར་བ་བཞྲིན། ནུབ་ཀྲི་ཕྱོགས་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ལ། འཇྲིག་རྟནེ་ཁམས་ནྲི་གྲངས་མེད་པ། སྐད་ཅིག་
ཡུད་ལ་བགྲྱོད་བྱས་ནས། བད་ེབ་ཅན་དུ་ཕྲིན་པར་ཤྱོག ད་ེརུ་སངས་རྒྱས་འྱོད་དཔག་མེད། མངོན་སུམ་བཞུགས་པའྲི་ཞལ་མཐྱོང་
ནས། སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤྱོག སེ་གནས་བཞྲི་ཡྲི་མཆོག་གྱུར་པ། མེ་ཏོག་པདྨའྲི་སྲིང་པྱོ་ལ།  བརྫུས་ཏེ་ས་ེབ་ལནེ་པར་ཤྱོག 



སྐད་ཅིག་ཉྲིད་ལ་ལུས་རྫྱོགས་ནས། མཚན་དཔ་ེལྡན་པའྲི་ལུས་ཐྱོབ་ཤྱོག མྲི་སེ་དོགས་པའྲི་ཐ་ེཚོམ་གྲིས། ལྱོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའྲི་བར་
དག་ཏུ། ནང་དེར་བད་ེསྲིད་ལྱོངས་སྤྱྱོད་ལྡན། སངས་རྒྱས་གསུང་ནྲི་ཐྱོས་ན་ཡང༌། མེ་ཏོག་ཁ་ནྲི་མྲི་ཕ་ེབས། སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྲི་
བའྲི་སྱོན། ད་ེའདྲ་བདག་ལ་མྲི་འབྱུང་ཤྱོག སེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕ།ེ འྱོད་དཔག་མེད་པའྲི་ཞལ་མཐྱོང་ཤྱོག བསྱོད་ནམས་སྱོབས་དང་རྫུ་
འཕྲུལ་གྲིས། ལག་པའྲི་མཐྲིལ་ནས་མཆོད་པའྲི་སྲིན།  བསམ་མྲི་ཁྱབ་པར་སྱོས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་འཁྱོར་བཅས་མཆོད་པར་
ཤྱོག ད་ེཚེ་ད་ེབཞྲིན་གཤེགས་པ་དེས།  ཕག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགྱོ་ལ་བཞག བྱང་ཆུབ་ལུང་བསན་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག ཟབ་དང་རྒྱ་
ཆེའི་ཆོས་ཐྱོས་ནས། རང་རྒྱུད་སྲིན་ཅིང་གྲྱོལ་བར་ཤྱོག སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ། རྒྱལ་སས་ཐུ་བྱོ་རྣམ་གཉྲིས་ཀྲིས། 



༄༅།། བྱྲིན་གྲིས་བརབས་ཤྲིང་རེས་བཟུང་ཤྱོག ཉྲིན་རེ་བཞྲིན་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡྲིས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། འྱོད་དཔག་
མེད་པ་མཆོད་པ་དང༌། ཞྲིང་དརེ་བལྟ་ཕྲིར་འབྱྱོན་པའྲི་ཚེ། ད་ེདག་ཀུན་ལ་བསེན་བཀུར་ཞྲིང༌།  ཆོས་ཀྲི་བདུད་རྩྲི་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག རྫུལ་
འཕྲུལ་ཐྱོགས་པ་མེད་པ་ཡྲིས།  མངོན་དགའྲི་ཞྲིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞྲིང༌། ལས་རབ་རྫྱོགས་དང་སྟུག་པྱོ་བཀྱོད། སྔ་དྲྱོ་ད་ེདག་རྣམས་སུ་
འགྲྱོ། མྲི་བསྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡྱོད་གྲུབ། རྣམ་སྣང་ལ་སྱོགས་སངས་རྒྱས་ལ།  དབང་དང་བྱྲིན་རབས་སྱོམ་པ་ཞུ།  མཆོད་པ་དུ་མས་
མཆོད་བྱས་ནས།  དགྱོང་མྱོ་བདེ་བ་ཅན་ཉྲིད་དུ།  དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླབེ་པར་ཤྱོག པྱོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལྱོ་ཅན། རྔ་ཡབ་གྲིང་དང་ཨུ་
རྒྱན་ཡུལ། སྤྲུལ་སྐུའྲི་ཞྲིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དང་སྱོལ་མ་དང༌། ཕག་རྱོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། མཇལ་



ཞྲིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མྱོ་ཞུ། མྱུར་དུ་རང་གནས་བད་ེཆེན་ཞྲིང༌། ཐྱོགས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་པར་
ཤྱོག ཤུལ་གྲི་ཉ་ེདུ་གྲྭ་སླྱོབ་སྱོགས། ལྷ་ཡྲི་མྲིག་གྲིས་གསལ་བར་མཐྱོང༌། སྲུང་སྱོབ་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབ་བྱེད་ཅིང༌། འཆི་དུས་ཞྲིང་དརེ་ཁྲིད་
པར་ཤྱོག བསྐལ་བཟང་འདི་ཡྲི་བསྐལ་པའྲི་ཡུན། བད་ེབ་ཅན་གྲི་ཞག་གཅིག་སེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། རྟག་ཏུ་ཞྲིང་
དརེ་འཛྲིན་པར་ཤྱོག བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མྱོས་པའྲི་བར། བསྐལ་བཟང་འདི་ཡྲི་སངས་རྒྱས་རྣམས། འཇྲིག་རྟནེ་འདི་ན་ནམ་འབྱྱོན་ཚེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྱོབས་ཀྲིས་འདིར་འྱོངས་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞྲིང་ཁམས་སུ། ཐྱོགས་པ་མེད་པར་
འགྲྱོ་བར་ཤྱོག སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྱོང་ཕག བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞྲིང་ཀུན་གྲི།  ཡྱོན་ཏན་བཀྱོད་པ་



༄༅།། ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྱོམས་པ། ཞྲིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བ་ན་མེད། བདེ་བ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་དེར་སེ་བར་ཤྱོག རིན་
ཆེན་ས་གཞྲི་ཁྱོད་སྱོམས་ལག་མཐྲིལ་ལྟར། ཡངས་ཤྲིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞྲིང་འྱོད་ཟེར་འབར། མནན་ན་ནམེ་ཞྲིང་བཏགེས་ན་སར་བྱེད་
པ། བདེ་འཇམ་ཡངས་པའྲི་ཞྲིང་དརེ་སེ་བར་ཤྱོག རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤྲིང༌། ལྱོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་
བརྒྱན། ད་ེསེང་སྤྲུལ་པའྲི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སན་སས། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྲི་ས་རྣམས་སྱོག ངོ་མཚར་ཆེན་པྱོའི་ཞྲིང་དརེ་སེ་བར་
ཤྱོག སྱོས་ཆུའྲི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང༌། ད་ེབཞྲིན་བདུད་རྩྲིའི་ཁྲུས་ཀྲི་རྫྲིང་བུ་རྣམས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐམེ་སྐས་ཕ་
གུས་བསྐྱོར། མེ་ཏོག་པདྨ་དྲྲི་ཞྲིམ་འབྲས་བུ་ལྡན། པདྨའྲི་འྱོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྱོ། འྱོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲུལ་པའྲི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། 



ཡ་མཚན་ཆེན་པྱོའི་ཞྲིང་དརེ་སེ་བར་ཤྱོག མྲི་ཁྱོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སྱོང་ས་མྲི་གྲགས། ཉྱོན་མྱོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་
གདོན། དགྲ་དང་དབུལ་ཕྱོངས་འཐབ་རྩྱོད་ལ་སྱོགས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞྲིང་དརེ་ཐྱོས་མ་མྱྱོང༌། བད་ེབ་ཆེན་པྱོའི་ཞྲིང་དརེ་སེ་བར་
ཤྱོག བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སེ་བ་མེད།  ཀུན་ཀང་མེ་ཏོག་པདྨའྲི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྲི་
མདོག དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སྱོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། ཡྱོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞྲིང་དརེ་
སེ་བར་ཤྱོག རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། ཅི་འདོད་ལྱོངས་སྤྱྱོད་ཡྲིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང༌། རྩྱོལ་སྒྲུབ་མྲི་དགྱོས་དགྱོས་
འདོད་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ། ང་ཁྱྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛྲིན་པ་མེད། གང་འདོད་མཆོད་སྲིན་ལག་པའྲི་མཐྲིལ་ནས་འབྱུང༌། ཐམས་ཅད་བ་མེད་



༄༅།། ཐགེ་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱྱོད། བད་ེསྲིད་ཀུན་འབྱུང་ཞྲིང་དེར་སེ་བར་ཤྱོག དྲྲི་ཞྲིམ་རླུང་གྲིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། ཤྲིང་དང་ཆུ་
ཀླུང་པདྨྱོ་ཐམས་ཅད་ལས། ཡྲིད་དུ་འྱོང་བའྲི་གཟུགས་ས་དྲྲི་རོ་རགེ ལྱོངས་སྤྱྱོད་མཆོད་པའྲི་སྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང༌། བུད་མེད་མེད་ཀང་
སྤྲུལ་པའྲི་ལྷ་མྱོའི་ཚོགས། མཆོད་པའྲི་ལྷ་མྱོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད། འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌།  ཉལ་བར་
འདོད་ཚ་ེརིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སེང༌། དར་ཟབ་དུ་མའྲི་མལ་སན་སྔས་དང་བཅས། བྱ་དང་ལྱོན་ཤྲིང་ཆུ་ཀླུང་རོལ་མྱོ་སྱོགས། ཐྱོས་པར་འདོད་ཚེ་
སན་པའྲི་ཆོས་ས་སྱོག  མྲི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་ས་མྲི་གྲག བདུད་རྩྲིའི་རྫྲིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀང༌། དྲྱོ་གྲང་གང་འདོད་ད་ེལ་དེ་ལྟར་
འབྱུང༌།  ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་པའྲི་ཞྲིང་དེར་སེ་བར་ཤྱོག ཞྲིང་དརེ་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་འྱོད་དཔག་མེད། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མྱ་ངན་མྲི་



འདའ་བཞུགས། ད་ེསྲིད་དེ་ཡྲི་ཞབས་འབྲྲིང་བྱེད་པར་ཤྱོག ནམ་ཞྲིག་འྱོད་དཔག་མེད་ད་ེཞྲི་བར་བྱེད། བསྐལ་པ་གང འྲི་ཀླུང་གྲི་བྱ་ེམ་
སེད། གཉྲིས་ཀྲི་བར་དུ་བསན་པ་གནས་པའྲི་ཚེ།  རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དང་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང༌།  ད་ེཡྲི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་
འཛྲིན་པར་ཤྱོག སྱོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའྲི་ཐྱོ་རངས་ལ། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཏ་ེམངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་འྱོད་ཟེར་ཀུན་
ལས་འཕགས་པ་ཡྲི། དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པྱོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའྲི་ཚེ། ཞལ་བལྟ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤྱོག སྐུ་ཚེ་
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ནྲི། འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་པའྲི་ཚེ། རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲྲིང་བསེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང༌།  མྲི་
བརེད་གཟུངས་ཀྲིས་དམ་ཆོས་འཛྲིན་པར་ཤྱོག མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡྲི་བསན་པ་ནྲི། བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕག འབུམ་



༄༅།། ཕག་གསུམ་གནས་ད་ེཚེ་ཆོས་འཛྲིན་ཅིང༌། མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ་དང་རྟག་ཏུ་མྲི་འབྲལ་ཤྱོག དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ་ད་ེསངས་རྒྱས་
ནས། ད་ེབཞྲིན་གཤགེས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནྲི།  ཡྱོན་ཏན་ནྱོར་བུ་བརྩེགས་པའྲི་རྒྱལ་པྱོར་གྱུར།  སྐུ་ཚེ་བསན་པ་སྤྱན་རས་
གཟྲིགས་དང་མཉམ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡྲི་རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲྲིང་བྱེད། མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛྲིན་ཤྱོག ད་ེནས་བདག་གྲི་
ཚེ་དེ་བརེས་མ་ཐག ཞྲིང་ཁམས་དེའམ་དག་པའྲི་ཞྲིང་གཞན་དུ། བ་མེད་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག རྫྱོགས་སངས་རྒྱས་
ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། མཚན་ཐྱོས་ཙམ་གྲིས་འགྲྱོ་ཀུན་སྲིན་ཅིང་གྲྱོལ། སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲྱོ་བ་འདྲེན་པ་སྱོགས། འབད་
མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲྱོ་དོན་དཔག་མེད་ཤྱོག ད་ེབཞྲིན་གཤེགས་པའྲི་ཚེ་དང་བསྱོད་ནམས་དང༌། ཡྱོན་ཏན་ཡེ་ཤསེ་གཟྲི་བརྲིད་ཚད་མེད་



པ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འྱོད་དཔག་མེད། ཚེ་དང་ཡེ་ཤསེ་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་ཞྲིག་ཁྱདེ་ཀྲི་མཚན་ནྲི་སུས་
འཛྲིན་པ། སྔྱོན་གྲི་ལས་ཀྲི་རྣམ་སྲིན་མ་གཏོགས་པ། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནྱོད་སྲིན་སྲིན་པྱོ་སྱོགས། འཇྲིགས་པ་ཀུན་ལས་སྱོབ་
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། བདག་ནྲི་ཁྱདེ་ཀྲི་མཚན་འཛྲིན་ཕག་འཚལ་བས། འཇྲིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསབ་མཛད་
གསྱོལ། བཀྲ་ཤྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརེས་པའྲི་བྱྲིན་རབས་དང༌།ཆོས་ཉྲིད་མྲི་འགྱུར་
བདནེ་པའྲི་བྱྲིན་རབས་དང༌། དགེ་འདུན་མྲི་ཕདེ་འདུན་པའྲི་བྱྲིན་རབས་ཀྲིས། ཇྲི་ལྟར་བསྔྱོ་བ་སྱོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤྱོག དཀྱོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩན ྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྱོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སོ། དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་ལ་



༄༅།། ཕག་འཚལ་ལྱོ། ན་མྱོ་མཉ ྫུ་ཤྲི་ཡ།ེ ན་མཱཿསུ་ཤྲི་ཡ།ེ ན་མ་ཨུཏ་ྟམ་ཤྲི་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞྱེས་བརོད་ནས་ཕག་གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་
ཐྱེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབིང་ཅི་ནུས། ཐ་ན་ཡང་ཕག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་
སྐབས་སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་འོད་དཔག་མྱེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དད་པ་རྩྱེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྱེལ། 
ཕི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྱེ་བར་ཐྱེ་ཚམོ་མྱེད་དོ། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀདོ་མདོ་དང༌། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མྱེད་རྔ་ས་སོགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞྱེས་དགྱེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་
སྱེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
༈ སོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ཨ་ེམ་ཧྱོ༔ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ གཡས་སུ་ཇྱོ་བྱོ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྱོ་དང་༔ གཡྱོན་



དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁྱོར་གྲིས་བསྐྱོར༔ བད་ེསྲིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡྲི༔ 
བད་ེབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་དེར༔ བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕྱོས་གྱུར་མ་ཐག༔ སེ་བ་གཞན་གྲིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་
རུ་སེས་ནས་སྣང་མཐའྲི་ཞལ་མཐྱོང་ཤྱོག༔ ད་ེསྐད་བདག་གྲིས་སྱོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་
ཅད་ཀྲིས༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་དུ་གསྱོལ༔ ཏ་དྱ་ཐཱ། པཉྩན ྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྱོ་དྷ་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཞྱེས་པ་འད་ིནི་སྤྲུལ་སྐུ་མི་
འགྱུར་རོ་རྱེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསྱེར་འཕང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀིས་དངོས་སུ་
གསུངས་པའོ།། །། 



༄༅།། བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་པ་ལ།  འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡྲི། དགེ་བ་གང་དེས་འགྲྱོ་བ་ཀུན། བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་ལ་
འཇུག་པར་ཤྱོག ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇྲི་སེད་པ།  ད་ེདག་བདག་གྲིས་བསྱོད་ནམས་ཀྲིས།  བད་ེ
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག ད་ེདག་འཁྱོར་བ་ཇྲི་སྲིད་དུ། ནམ་ཡང་བད་ེལས་ཉམས་མ་གྱུར། འགྲྱོ་བ་བ་ན་མེད་པ་ཡྲི།  བད་ེབ་རྒྱུན་
མྲི་འཆད་ཐྱོབ་ཤྱོག འཇྲིག་རེྟན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག གང་དག་ཇྲི་སེད་ཡྱོད་པ་རྣམས། ད་ེདག་ཏུ་ནྲི་ལུས་ཅན་རྣམས། བདེ་ཅན་
བད་ེབས་དགའ་བར་ཤྱོག གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲྱོ་ཐྱོབ་ཤྱོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྲིན་ཆེན་ལས། བྱུང་བའྲི་ཆུ་བྱོ་མཐའ་ཡས་
ཀྲིས།  ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསྲིལ་བར་ཤྱོག རལ་གྲྲི་ལྱོ་མའྲི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། ད་ེལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤྱོག ཤལ་མ་ལྲི་ཡྲི་



སྱོང་པྱོ་ཡང༌། དཔག་བསམ་ཤྲིང་དུ་འཁྲུངས་བར་ཤྱོག འཐྲིང་རིལ་ངུར་བ་དག་དང་ངང་བ་དང༌།  བཞད་སྱོགས་སྐད་སན་འབྱྲིན་པས་མཛེས་གྱུར་
ཅིག པདྨ་དྲྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གྲིས། དམྱལ་བའྲི་ས་ཕྱོགས་དག་ནྲི་ཉམས་དགར་ཤྱོག སྱོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པྱོར་
གྱུར། ས་བསགེས་ཤལེ་གྲི་ས་གཞྲི་བསར་བར་ཤྱོག བསྡུས་འཇྱོམས་རི་བྱོ་རྣམས་ཀང་མཆོད་པ་ཡྲི།  གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་
གཤགེས་གང་བར་ཤྱོག མདག་མ་རྱོ་བསགེས་མཚོན་གྲི་ཆར་བ་དག དངེ་ནས་བཟུང་སེ་མེ་ཏོག་ཆར་བར་གྱུར།  ཕན་ཚུན་མཚོན་
གྲིས་འདེབས་པ་ད་ེཡང་ནྲི།  དངེ་ནས་རྩེ་ཕྲིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤྱོག ཆུ་བྱོ་རབ་མེད་མེ་དང་འདྲ་ནང་བྱྲིང་བ་དག ཤ་ཀུན་ཞྲིག་གྱུར་རུས་
གྱོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའྲི་མདོག བདག་གྲི་དགེ་བའྲི་སྱོབས་ཀྲིས་ལྷ་ཡྲི་ལུས་ཐྱོབ་ནས།  ལྷ་མྱོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྲིས་འབབ་



༄༅།། གནས་ཤྱོག ཅི་ཕྲིར་འདིར་ནྲི་གཤྲིན་རེའི་མྲི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྱོད་མྲི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད།  ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་
བསེད་པའྲི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀྱོ་སུ་ཡྲི་མཐུ་སམ་སེ།  གནེ་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའྲི་དཀྲིལ་ན་ཕག་ན་རྱོ་རེ་འབར་བ་བཞུགས་
མཐྱོང་ནས།  རབ་ཏུ་དགའ་བའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་སྲིག་དང་བྲལ་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་འགྲྱོགས་པར་ཤྱོག མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྱོས་ཆུ་དང་འདྲེས་
འབབ་པ་ཡྲིས།  དམྱལ་བའྲི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསྱོད་པར་མཐྱོང་གྱུར་ནས།  གྱོ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་
དང༌།  སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྲིས་ཕག་ན་པདྨ་མཐྱོང་བར་ཤྱོག གྲྱོགས་དག་འཇྲིགས་པ་བྱོར་ལ་རངེས་བར་ཚུར་ཤྱོག་འུ་བུའྲི་ཐད་དུ་
ནྲི།  གང་གྲི་མཐུ་ཡྲིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའྲི་ཤུགས་ཕྲིན་ལ།  འགྲྱོ་བ་ཀུན་ནས་ཡྱོངས་སྱོབས་བྱང་ཆུབ་



སེམས་དཔའ་བརྩ་ེབ་སེས་གྱུར་པ།  གཞྱོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇྲིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞྲིག་ཕྲིན། ཁྱྱོད་ཀྲི་ལྷ་བརྒྱའྲི་
ཅོད་པན་དག་གྲིས་ཞབས་ཀྲི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅིང༌།  ཐུགས་རེས་བརན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའྲི་ཚོགས་ཀྲིས་ཆར་འབབ་པ། ཁང་
བརྩེགས་ཡྲིད་འྱོང་ལྷ་མྱོ་སྱོང་ཕག་བསྱོད་དབྱངས་སྱོག་ལྡན་འདི་ལྟྱོས་ཞེས།  འཇམ་དབྱངས་ད་ེའདྲ་མཐྱོང་ནས་ད་ནྲི་སེམས་དམྱལ་ཅ་
ཅོ་འདོན་པར་ཤྱོག ད་ེལྟར་བདག་གྲི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སྱོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིབ་པ་མེད་སྲིན་བདེ་བ་དང༌། བསྲིལ་
ཞྲིང་དྲྲི་ཞྲིམ་ངད་ལྡན་ཆར་བ་འབེབས་མཐྱོང་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅིག དུད་འགྲྱོ་རྣམས་ནྲི་
གཅིག་ལ་གཅིག ཟ་བའྲི་འཇྲིགས་དང་བྲལ་བ་ཤྱོག ས་མྲི་སན་པའྲི་མྲི་བཞྲིན་དུ།  ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ནྲི་བདེ་བར་གྱུར།  འཕགས་



༄༅།། པ་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་གྲི ཕག་ནས་འབབ་པའྲི་འྱོ་རྒྱུན་གྲིས། ཡྲི་དྭགས་རྣམས་ནྲི་ཚིམ་བྱས་ཤྲིང༌། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་
བསྲིལ་བར་ཤྱོག ལྱོང་བ་རྣམས་ཀྲིས་གཟུགས་མཐྱོང་ཞྲིང༌། འྱོན་པས་རྟག་ཏུ་ས་ཐྱོས་ཤྱོག ལྷ་མྱོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། སྦྲུམ་
མའང་གནྱོད་མེད་བཙའ་བར་ཤྱོག གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྲིས་གྱོས་དག་དང༌།  བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཟས་དང་ནྲི། སྐྱོམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཆུ་
དག་དང༌།  བཏུང་བ་ཞྲིམ་པྱོ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནྱོར་ཐྱོབ་ཤྱོག མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐྱོབ་ཤྱོག ཡྲི་ཆད་རྣམས་ཀང་
ཡྲིད་སྱོས་ཤྲིང༌། བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྱོག སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇྲི་སེད་པ། མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག འགྲྱོ་བའྲི་ནད་ནྲི་
མ་ལུས་པ། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤྱོག སྐྲག་པ་རྣམས་ནྲི་འཇྲིགས་མེད་ཤྱོག བཅིངས་པ་རྣམས་ནྲི་གྲྱོལ་བར་གྱུར། མཐུ་མེད་



རྣམས་ནྲི་མཐུ་ལྡན་ཞྲིང༌།  སེམས་ནྲི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག འགྲྱོན་པྱོ་དག་ནྲི་ཐམས་ཅད་ལ།  ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
བད་ེབར་ཤྱོག གང་གྲི་དོན་དུ་འགྲྱོ་བྱེད་པ། ད་ེའབད་མྲི་དགྱོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། ཡྲིད་ལ་བསམ་པ་གྲུབ་
གྱུར་ཏ།ེ  ཆུ་ཡྲི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྲིན་ནས། གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤྱོག མྱ་ངན་ལམ་གྱོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས།  འགྲྱོན་པྱོ་
དག་དང་ཕད་གྱུར་ནས། ཆོམ་རྐུན་སག་སྱོགས་འཇྲིགས་མེད་པར།  མྲི་ངལ་བད་ེབག་འདོང་བར་ཤྱོག དགྱོན་སྱོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་
བར། བྱྲིས་པ་རན་པྱོ་མགྱོན་མེད་པ།  གཉྲིད་ལྱོག་མྱྱོས་ཤྲིང་རབ་མྱྱོས་རྣམས། ལྷ་དག་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤྱོག མྲི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་
དང༌། དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞྲིང༌། ཟས་དང་སྤྱྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས།  རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའྲི་



༄༅།། མཛྱོད་བཞྲིན་དུ།  ལྱོངས་སྤྱྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤྱོག རྩྱོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། རང་དབང་དུ་ནྲི་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག སེམས་ཅན་
གཟྲི་བརྲིད་ཆུང་ངུ་གང༌།  ད་ེདག་གཟྲི་བརྲིད་ཆེན་པྱོར་ཤྱོག དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ།  གཟུགས་བཟུང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་གྱུར་ཅིག འཇྲིག་རེྟན་བུད་མེད་ཇྲི་སེད་པ། ད་ེདག་སེས་པ་ཉྲིད་གྱུར་ཅིག མ་རབས་རྣམས་ནྲི་མཐྱོ་ཐྱོབ་ཅིང༌།  ང་རྒྱལ་དག་
ཀང་བཅོམ་པར་ཤྱོག བདག་གྲི་བསྱོད་ནམས་འདི་ཡྲིས་ནྲི།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ།  སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་
ནྲི། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤྱོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང༌། བྱང་ཆུབ་སྤྱྱོད་ལ་གཞྱོལ་བ་དང༌།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲིས་
ཡྱོངས་བཟུང་ཞྲིང༌།  བདུད་ཀྲི་ལས་རྣམས་སངས་བར་ཤྱོག སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི། ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤྱོག རྟག་ཏུ་



བད་ེབར་འཚོ་འགྱུར་ཞྲིང༌། འཆི་བའྲི་ས་ཡང་གྲག་མ་གྱུར།  དཔག་བསམ་ཤྲིང་གྲི་སེད་མྱོས་ཚལ།  སངས་རྒྱས་དང་ནྲི་སངས་རྒྱས་
སས།  ཆོས་སན་སྱོགས་པས་གང་བ་ཡྲིས།  ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤྱོག ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞྲི་དག གསགེ་མ་ལ་
སྱོགས་མེད་པ་དང༌། ལག་མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྱའྲི།  རང་བཞྲིན་འཇམ་པྱོར་གནས་གྱུར་ཅིག འཁྱོར་གྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་ཡྱོད་དགུར་
ཡང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པྱོ་དག རང་གྲི་ལེགས་པས་ས་སེང་དག བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ལུས་ཅན་ཀུན་
གྲིས་བྱ་དང་ནྲི།  ཤྲིང་དང་འྱོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང༌། ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཆོས་ཀྲི་ས། རྒྱུན་མྲི་འཆད་པར་ཐྱོས་པར་ཤྱོག ད་ེདག་རྟག་ཏུ་
སངས་རྒྱས་དང༌། སངས་རྒྱས་སས་དང་ཕད་གྱུར་ཅིག མཆོད་པའྲི་སྲིན་ནྲི་མཐའ་ཡས་པས། འགྲྱོ་བའྲི་བ་མ་མཆོད་པར་ཤྱོག ལྷ་ཡང་དུས་



༄༅།། སུ་ཆར་འབེབས་ཤྲིང༌།  ལྱོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤྱོག རྒྱལ་པྱོ་ཆོས་བཞྲིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག འཇྲིག་རྟནེ་དག་ཀང་དར་
བར་ཤྱོག སན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། གསང་སྔགས་བཟླས་བརྱོད་གྲུབ་པར་ཤྱོག མཁའ་འགྲྱོ་སྲིན་པྱོ་ལ་སྱོགས་པ། སྲིང་རེའི་
སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྲིག་མ་གྱུར།  སྲིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། འཇྲིགས་དང་བརས་པར་མྲི་འགྱུར་
ཞྲིང༌། འགའ་ཡང་ཡྲིད་མྲི་བད་ེམ་གྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀླྱོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་གྲིས་བརྒྱས་ལགེས་གནས་ཤྱོག རྟག་ཏུ་དགེ་
འདུན་མཐུན་པ་དང། དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤྱོག བསླབ་པ་འདོད་པའྲི་དགེ་སླྱོང་དག དབེན་པ་དག་ཀང་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག གཡེང་བ་
ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནྲི།  སེམས་ནྲི་ལས་རུང་སྱོམ་གྱུར་ཅིག དགེ་སླྱོང་མ་རྣམས་རེད་ལྡན་ཞྲིང༌། འཐབ་དང་གནྱོད་པ་སངས་བར་ཤྱོག 



ད་ེབཞྲིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡྲིད་བྱུང་ནས། རྟག་ཏུ་སྲིག་པ་ཟད་
བྱེད་ཤྱོག བད་ེའགྲྱོ་དག་ཀང་ཐྱོབ་གྱུར་ནས། དརེ་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མྲི་ཉམས་ཤྱོག མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་བཀུར་བ་དང༌།  བསྱོད་སྱོམས་
དག་ཀང་རདེ་པར་ཤྱོག རྒྱུད་ནྲི་ཡྱོངས་སུ་དག་པ་དང༌།  ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤྱོག ངན་སྱོང་སྡུག་བསྔལ་མྲི་མྱྱོང་
ཞྲིང༌། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང༌། ལྷ་བས་ལྷག་པའྲི་ལུས་ཀྲིས་ནྲི། ད་ེདག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤྱོག སེམས་ཅན་ཀུན་གྲིས་
ལན་མང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང༌། སངས་རྒྱས་བད་ེབ་བསམ་ཡས་ཀྲིས། རྟག་ཏུ་བད་ེདང་ལྡན་གྱུར་ཅིག  བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི།  འགྲྱོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགྱོངས་འགྲུབ་ཤྱོག མགྱོན་པྱོ་ཡྲིས་ནྲི་གང་དགྱོངས་པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་



༄༅།། འབྱྱོར་ཤྱོག ད་ེབཞྲིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང༌། ཉན་ཐྱོས་རྣམས་ཀང་བདེ་གྱུར་ཅིག བདག་ཀང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲྲིན་
གྲིས། ས་རབ་དགའ་བ་ཐྱོབ་བར་དུ། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག བདག་ནྲི་ཁ་ཟས་ཀྲི་ནས་ཀང༌། ཉམས་
དང་ལྡན་ཞྲིང་འཚོ་བར་ཤྱོག ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པར། ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་འམ། ཅུང་
ཟད་འདྲྲི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། མགྱོན་པྱོ་འཇམ་དབྱངས་ད་ེཉྲིད་ནྲི། གགེས་མེད་པར་ཡང་མཐྱོང་བར་ཤྱོག ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྲི་མཐས་
གཏུགས་པའྲི། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར།  ཇྲི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱྱོད་མཛད་པ། བདག་གྲི་སྤྱྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤྱོག ཇྲི་
སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། འགྲྱོ་བ་ཇྲི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། ད་ེསྲིད་བདག་ནྲི་གནས་གྱུར་ནས། འགྲྱོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤྱོག 



འགྲྱོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་འང་རུང་། ད་ེཀུན་བདག་ལ་སྲིན་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་དགེ་འདུན་གྲིས། འགྲྱོ་བ་བད་ེལ་སྤྱྱོད་
པར་ཤྱོག འགྲྱོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་སན་གཅིག་པུ།  བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྲི་གནས། བསན་པ་རེད་དང་བཀུར་སྲི་དང༌། བཅས་ཏ་ེཡུན་
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག གང་གྲི་དྲྲིན་གྲིས་དགེ་བྱོ་འབྱུང༌། འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།  གང་གྲི་དྲྲིན་གྲིས་བདག་དར་བ། དགེ་
བའྲི་བཤསེ་ལའང་བདག་ཕག་འཚལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་སྤྱྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྔྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བའྲི་ལེའུ་སེ་བཅུ་པའྱོ།། 



 
 
 

༄༅།། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་པྲ་ཎི་དྷ་རྣམ་མཁེན་གོང་འཇུག་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 



དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་བ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྲིང་སབས་སུ་མཆིའོ། 
བྱྲིན་གྲིས་བརབ་ཏུ་གསྱོལ། མྲི་ང་ཡྲི་སེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའྲི་མྲི་ལུས་རིན་པྱོ་ཆེ་ཐྱོབ་སེ་
རེ་བཙུན་བ་མ་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པའྲི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤྱོག་ཅིག མངོན་མཐྱོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གྲི་འབྱུང་ཁུངས་
ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་གསུམ་གྲིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རིན་པྱོ་ཆེའི་རེས་སུ་སླྱོབ་པར་ཤྱོག་ཅིག ཆོས་ལ་འཇུག་པའྲི་
རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱོ་ལྡྱོག་རྣམ་པ་བཞྲི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྲིས་སེས་ནས་འཁྱོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྲི་བྱ་བ་ལ་བཙོན་དོང་དང་མེ་
འྱོབས་ལྟ་བུར་མཐྱོང་བར་ཤྱོག་ཅིག ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡྲིད་ཆེས་རེད་ནས་དགེ་སྲིག་གྲི་ལས་ཕ་མྱོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་



༄༅།། ལྡྱོག་བྱེད་པ་ཤྱོག་ཅིག གནས་གྲྱོགས་འདུ་འཛྲི་རེྐྱན་ངན་ལ་སྱོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའྲི་བར་ཆད་ཀྲི་དབང་དུ་མྲི་འགྲྱོ་བར་
དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་སབས་འྱོག་ཏུ་ཚུད་ད་ེསེས་བུ་གསུམ་གྲི་ལམ་ལ་སླྱོབ་པར་ཤྱོག་ཅིག བད་ེགཤགེས་ཀུན་འདུས་ཀྲི་ངོ་བྱོ་
བཀའ་དྲྲིན་ཅན་གྲི་བ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲྱོགས་ཀྲིས་མྲི་རུ་བཟུང་བའྲི་ལྱོག་ལྟ་སངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐྱོང་
བར་ཤྱོག་ཅིག དའེི་མཐུ་ལས་མཚོན་བྱདེ་དཔེའི་དབང་བཞྲི ྲིའི་སྱོ་གསུམ་སྲིན་པར་བྱས་ཏེ་རད་བྱུང་རྱོ་རེ་ཐགེ་པའྲི་གསང་ལམ་ལ་
འཇུག་པར་ཤྱོག་ཅིག གསྱོལ་འདེབས་དང་མྱོས་གུས་ཀྲི་མཚམས་སྱོར་ལམ་དུ་ལྱོངས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྲི་དགྱོངས་རྒྱུད་བདག་ལ་
འཕྱོས་ཏ་ེརྟྱོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤྱོག་ཅིག བསེད་པ་མ་ཧཱ་ཡྱོ་གའྲི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྲིན་ནས་སྣྱོད་བཅུད་དཀྲིལ་



འཁྱོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ཤྲིང་རིག་འཛྲིན་རྣམ་པ་བཞྲིའི་ས་ལ་བགྲྱོད་པ་རྒྱལ་སས་པདྨ་དང་བྲི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤྱོག་ཅིག ལུང་ཨ་
ནུ་ཡྱོ་གའྲི་ཉམས་ལནེ་མཐར་ཕྲིན་ནས་འཁྱོར་འདས་ཀྲི་འཛྲིན་རྟྱོག་བད་ེསྱོང་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ངོ་བྱོར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེའྱོག་མྲིན་སྡུག་
པྱོ་བཀྱོད་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་ཤྱོག་ཅིག རྫྱོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡྱོ་གའྲི་ཉམས་ལནེ་མཐར་ཕྲིན་ནས་ཆོས་ཅན་གྲི་སྣང་
བ་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་ཀླྱོང་དུ་ཟད་ནས་གཞྱོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲྱོལ་བ་རིག་འཛྲིན་དགའ་རབ་རྱོ་རེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤྱོག་ཅིག མདོར་ན་
བདག་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སྤྱྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་སེ་སྱོ་གསུམ་གྲིས་བྱ་བ་ཅི་བགྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྲི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྱོག་ཅིག དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའྲི་ཆོས་མ་ཡྲིན་པའྲི་འཇྲིག་རེྟན་མཐུན་འཇུག་གྲི་



༄༅།། བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མྲི་སེ་བར་ཤྱོག་ཅིག གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུར་ནས་
ཕྲིན་ཅི་ལྱོག་གྲི་བྱོ་སེས་ནའང་དེ་ཉྲིད་མྲི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་སྱོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པར་
གཞྱོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤྱོག་ཅིག དོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྲི་ས་ལ་ཕྲིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁྱོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་
དོང་ནས་སྤྲུག་ནུས་པ་སྱོབས་བཅུ་མྲི་འཇྲིགས་རྣམ་བཞྲིའི་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག འདོད་པ་དང་བྲལ་བའྲི་སྱོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱོངས་སུ་
འགྲུབ་པའྲི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ཀྲིས་ཞལ་གྲི་བཞེས་པ་ཡྲིན་ནྱོ། །དྲང་སྱོང་བདེན་པར་ས་བ་རྣམས་
ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ཨོཾ་དྷ་རེ་དྷ་ར་ེབྷན ་རེ་བྷན ་རེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་སྱོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག སྱོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག 



སྲིག་པ་འདག་སེན་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྲིདྷྲི་སྲིདྷྲི་ཕ་ལ་ཕ་ལ། འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ཀྱོ་ལྲིང་ས་མནྟ། ཞྱེས་པ་འདི་མདོ་
སད་རོགས་ཆནེ་པ་བཟང་པོ་ཆོས་ལྡན་གིས་ངོར། རིག་འཛིན་འཇིགས་མྱེད་གིང་པས་སོ། །དགྱེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ བདག་གཞན་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་བ་མའྲི་བྱྲིན་རབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དོན་གྲི་ངོ་སྱོད་གནད་
དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག རྟྱོགས་པ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སེ་བར་གྱུར་ཅིག སྱོབས་བཅུ་མྲི་འཇྲིགས་ལུང་བསན་ཐྱོབ་པར༴ ལྟར་སྣང་
འགྲུབ་ཅིང་རྟནེ་འབེྲལ་འཆར་བར༴ འགྲྱོ་རྣམས་སྲིན་གྲྱོལ་གྲི་ལམ་ལ་འགྱོད་ནུས་པར༴ ས་ལམ་གདན་ཐྱོག་གཅིག་ཏུ་བགྲྱོད་ནུས་
པར༴ ཤསེ་རབ་ཀྲི་སྤྱན་གྲིས་ཆོས་ཉྲིད་ཀྲི་བདེན་པ་མཐྱོང་བར༴ ཡྱོན་ཏན་ལྱོ་འདབ་བཞྲིན་དུ་རྒྱས་པར༴ འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་བཞྲིན་དུ་



༄༅།། སྲིན་པར༴ མྱོས་གུས་རིབ་རབ་བཞྲིན་དུ་བརྟན་པར༴ ངསེ་པའྲི་ཤེས་པ་ཐ་ེཚོམ་དང་བྲལ་བར༴ ལས་ཀྲི་འཕྱོ་སད་ནས་སྱོན་ལམ་
རྣམ་པར་དག་པར༴ གྱོ་ཆས་འཇྲིག་རྟནེ་གྲི་དྲྲི་མ་དག་པར༴ སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བཙའ་བར༴ རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལས་
སུ་རུང་བར༴ རྟག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར༴ བྱང་སེམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར༴ ཐགེ་ཆེན་གྲི་ལྟ་སྱོམ་ཉམས་སུ་མྱྱོང་བར༴ གཉྲིས་
སྣང་གྲི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲྱོལ་བར༴ རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སེ་བར༴ བརྒྱུད་ལྡན་བ་མས་རེས་སུ་འཛྲིན་པར༴ ལས་ཀྲི་མཐའ་མྲི་ལྱོག་
པར༴ ཤསེ་རབ་གསུམ་ལ་བྱོ་སྱོང་བར༴ དབང་གྲི་བྱྲིན་རབས་འཇུག་པར༴ བད་ེབ་རྱོ་རེ་ལྟ་བུ་ཐྱོབ་པར༴ རྣམ་ཤསེ་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐྱོབ་
པར༴ རང་ལུས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར༴ ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟྱོགས་པར༴ སྤྲུལ་སྐུའྲི་ཕྲིན་ལས་ཀྲིས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྲིན་པར་



གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་ཕ་དམ་པས་མཛད་པའི་སོན་ལམ་སུམ་ཅུ་པའོ།། 
༈ ཨ་ེམ་ཧྱོ། བདག་གྲིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའྲི་དགེ་བ་ཡྲིས། བདུད་དང་བར་ཆད་མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞྲི་ནས།  ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་
ལགེས་ཆོས་སྤྱྱོད་ཤྱོག ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སྤྱྱོད་པའྲི་མཐུ་སྱོབས་ཀྲིས། སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང་། འཁྱོར་བའྲི་སམེས་ཅན་
བད་ེལ་འགྱོད་པ་ཡྲིས། བ་མ་དམ་པའྲི་ཐུགས་དགྱོངས་རྫྱོགས་པར་ཤྱོག བ་མའྲི་ཐུགས་རེས་བདག་ཅག་མཆེད་གྲྱོགས་རྣམས། ཉྱོན་
མྱོངས་ཁྱོང་ཁྱོ་ཆགས་སང་མེད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྱོམ་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན། ཉམས་མྱྱོང་རྟྱོགས་པའྲི་ཡྱོན་ཏན་
འཕེལ་བར་ཤྱོག ཕག་རྒྱ་ཆེན་པྱོ་རྟྱོགས་པའྲི་ཡེ་ཤསེ་ཀྲིས།  འབེྲལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁྱོར་གྲི་ཚོགས་དང་བཅས།  ཟག་མེད་བད་ེབ་



༄༅།། ཆེ་ལ་ལྱོངས་སྤྱྱོད་ཅིང༌།  པདྨྱོ་བཀྱོད་པའྲི་ཞྲིང་དརེ་སེ་བར་ཤྱོག བད་ེབ་ཅན་གྲི་ཞྲིང་མཆོག་དམ་པ་དེར།  སྐུ་གསུམ་བ་མ་ཨྱོ་
རྒྱན་པདྨ་ཡྲི།  དྲྲི་མེད་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང༌། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤྱོག གཞན་དོན་ཐུགས་རེས་འཁྱོར་བ་མ་
སྱོང་པར།  འགྲྱོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དརེ་སྱོན་ནས།  གཟུགས་སྐུའྲི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ཀྲིས་དོན་བྱེད་ཅིང༌།  འཁྱོར་བ་དོང་སྤྲུགས་འགྲྱོ་
དོན་བྱེད་པར་ཤྱོག སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁྱོར་འདས་ཡྱོངས་སུ་གྲྱོལ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འྱོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  དུས་གསུམ་
འགྱུར་མེད་རྱོ་རེ་འཆང་གྲི་སྐུ། རྣམ་མཁྱནེ་རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྱོབ་ཤྱོག། ཅེས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས་མཚོ་རྒྱལ་གིས་གསུངས་པ་
ལགས་སོ། ། 



༈ དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་བདནེ་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱྲིན་གྲིས་རབས་དང༌། ཚོགས་གཉྲིས་
ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་པའྲི་མངའ་ཐང་ཆེན་པྱོ་དང༌། ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་སྱོབས་ཀྲིས་དེ་དེ་བཞྲིན་དུ་
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་བོྷ་དི་སཏྭའི་སན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས་སོ། ། 
༈ དགེ་བའྲི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟནེ་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའྲི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའྲི་ཡེ་ཤསེ་ལ་རང་དབང་ཐྱོབ་པར་གྱུར་
ཅིག༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཡྲིས་ཐེབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚན་མ་རང་སར་གྲྱོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་གཏིང་གསལ་གྲི་དོན་རྒྱུད་ལ་སེ་བར་
གྱུར་ཅིག༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་སོ། ། 



༈ ཆོས་དབྱྲིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་དུ། བདག་སྱོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟྱོགས་པ་
ཡྲིས། འགྲྱོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། སྐུ་ལྔ་ཡྱོངས་རྫྱོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྱོབ་ཤྱོག། ཕྱོགས་བཅུའྲི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་བ་མ་ཡྲི་དམ་མཁའ་འགྲྱོ་རྒྱལ་བའྲི་དཀྲིལ་འཁྱོར་གྲི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་
དགྱོངས་སུ་གསྱོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པྱོའི་དཀྲིལ་འཁྱོར་དུ༔ བ་མ་རྱོ་རེ་འཛྲིན་པ་ལ་སྱོགས་པ༔ རྱོ་རེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་
དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས༔ ཆོས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་བསྐྱོར་བ་འདིས་མཚོན་ནས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའྲི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ནམ་མཁའྲི་
མཐའ་ཁྱབ་འགྲྱོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ རྫྱོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་འཐྱོབ་པར་བྱ་ཕྲིར་བསྔྱོ༔ ཀུན་ཀང་ཀུན་ནས་ཀུན་བཟང་ཉྲིད་ཐྱོབ་ཤྱོག༔ 



བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ། ། 
༈ རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡྲིས་འགྲྱོ་བ་ཀུན། རྟག་ཏུ་དམ་པའྲི་ཆོས་དང་མྲི་འབྲལ་ཞྲིང༌། རང་གཞན་དོན་གཉྲིས་རྫྱོགས་པ་མཐར་
ཕྲིན་ནས།  ཆོས་རྔ་སྱོགས་པས་འཇྲིག་རྟནེ་མཛེས་པར་ཤྱོག སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པར་ཤྱོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བད་ེཞྲིང་སྲིད་པར་ཤྱོག ཉྲིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག རང་གཞན་དོན་གཉྲིས་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པར་ཤྱོག ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་
སོ།  ཀུན་བཟང་རྱོ་རེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། དྲྲིན་ཆེན་རྩ་བའྲི་བ་མ་ཡན་ཆད་ཀྲིས། འགྲྱོ་བའྲི་དོན་དུ་སྱོན་ལམ་གང་བཏབ་
པ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་འགྲུབ་པར་ཤྱོག ཕན་བདེ་འབྱུང་བའྲི་གནས་གཅིག་པུ། བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌།  བསན་པ་



༄༅།། འཛྲིན་པའྲི་སེས་བུ་མཆོག  སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང༌། མཁའ་
མཉམ་ཡྱོངས་ལ་བདེ་སྲིད་འབྱུང་བ་ཡྲི། བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྲིབ་བྱང་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁྱོད་པར་
ཤྱོག བ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསྱོལ་བ་འདབེས། མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར༴ ཕྲིན་ལས་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པར༴ བ་མ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་
པར་བྱྲིན་གྲིས་རྱོབས། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ༴ ཧཱུྃ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ༴༴ གནས་འདིར་ཉིན་མོ༴ རྒྱལ་མཚན་རྩྱེ་མོ༴ བསོད་ནམས་རི་བོ༴ སོན་པ་འཇིག་རྟྱེན༴ བདག་དང་མཐའ་
ཡས༴ སོགས་བའོ།། 

 





 
 
 

༄༅།། སོན་ལམ་རོ་རེའི་རྒྱ་མདུད་བཞུགས་སོ།། 



བ་མ་ཡྲི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། དངེ་འདིར་བརྩྱོན་པས་སྒྲུབ་པའྲི་དགེ་བ་དང༌། དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡྱོད་པའྲི་དགེ་བ་
རྣམས། བསྱོམས་ཏ་ེབ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྱོར་བསྔྱོ། དངེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲིང་པྱོར་མཆིས་ཀྲི་བར།  རིགས་བཟང་བྱོ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་
པ་དང༌།  སྲིང་རེ་ཆེ་ཞྲིང་བ་མ་ལ་གུས་ལྡན།  དཔལ་ལྡན་རྱོ་རེའི་ཐགེ་ལ་ངསེ་གནས་ཤྱོག དབང་གྲིས་སྲིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྱོམ་པར་
ལྡན།  རིམ་གཉྲིས་ལམ་ལ་བསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྲིན་ཏ།ེ  དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛྲིན་གྱོ་འཕང་བགྲྱོད།  དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྲིས་བད་ེ
བག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅིར་སྣང་སྒྱུར་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྲི་འཁྱོར་ལྱོར་རྫྱོགས།  གྲག་པ་ཐམས་ཅད་བརྱོད་བྲལ་སྔགས་ཀྲི་ས།  སེམས་
ཀྲི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས།  བད་ེཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤྱོག ཉམས་ཆག་རྟྱོགས་སྲིབ་མ་སངས་གནས་སུ་དག 



༄༅།། ཕྲི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟྱོགས་པས་བསྐང༌།  གང་ཤར་རང་གྲྱོལ་ཀུན་བཟང་ཀླྱོང་ཡངས་སུ། ངན་སྱོང་དོང་སྤྲུགས་སྲིད་ཞྲི་
མཉམ་གྱུར་ཅིག ཐྲིག་ལ་ེཆེན་པྱོར་སྐུ་དང་ཞྲིང་ཁམས་རྫྱོགས།  དམ་ཚིག་ཆེན་པྱོའི་སང་བང་མཚན་མ་དག ཁྱབ་བརལ་ཆེན་
པྱོར་ར་ེདོགས་མདུད་པ་གྲྱོལ།  རྫྱོགས་པ་ཆེན་པྱོར་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤྱོག བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྲི་བྱྲིན་རབས་སྲིང་ལ་ཞུགས།  སྒྱུ་
འཕྲུལ་དྲྭ་བའྲི་ལམ་བཟང་སེམས་ལ་རྫྱོགས།  ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞྲི་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པ་ཡྲིས། མུ་མཐའ་མེད་པའྲི་འགྲྱོ་བ་སྱོལ་
བར་ཤྱོག ཞྲི་ཁྱོ་སྤྲུལ་པའྲི་འཁྱོར་ལྱོའི་ལུང་སྱོན་ཅིང༌། མཁའ་འགྲྱོ་རྣམས་ཀྲིས་བུ་བཞྲིན་སྱོང་བ་དང༌། ཆོས་སྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་
ཀུན་བསལ་ནས། ཡྲིད་ལ་སྱོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་དར་ཞྲིང་རྒྱས་པ་དང༌། བསན་འཛྲིན་རྣམས་ཀྲི་



བཞེད་པའྲི་དོན་ཀུན་འགྲུབ།  མ་ལུས་སེ་རྒུའྲི་འགལ་རེྐྱན་ཀུན་ཞྲི་ཞྲིང༌།  ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡྲིད་བཞྲིན་འབྱྱོར་གྱུར་ཅིག  
ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མྱེད་རོ་རྱེས་སོ།། །།ཤིས་བརོད་ནི། ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ༴ སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྲི་རི་བྱོ་
འདྲ།  འཇྲིག་རེྟན་གསུམ་གྲི་མགྱོན་པྱོའི་དྲྲི་མ་གསུམ་སངས་པ།  སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འགྲའྲི་སྤྱན་མངའ་བ། དསེ་ནྲི་ཁྱྱོད་
ལ་དེ་རིང་ཞྲི་བྱེད་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག ད་ེཡྲིས་ཉེ་བར་བསན་པའྲི་མཆོག་རབ་གཡྱོ་མེད་པ། འཇྲིག་རྟནེ་གསུམ་ན་གྲགས་ཤྲིང་ལྷ་དང་མྲིའི་
མཆོད་པ།  ཆོས་ཀྲི་དམ་པ་སེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞྲི་བྱེད་པ། དེས་ནྲི་ཁྱྱོད་ལ་ད་ེརིང་ཞྲི་བྱེད་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐྱོས་པའྲི་བཀྲ་
ཤྲིས་ཀྲིས་ཕྱུགས་ཤྲིང༌།  དགེ་འདུན་མྲི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མྲིན་ཡྱོན་གྲི་གནས། ཚོགས་ཀྲི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤསེ་དང་དཔལ་གྲི་གཞྲི། དསེ་



༄༅།། ནྲི་ཁྱྱོད་ལ་ད་ེརིང་ཞྲི་བྱེད་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག ཆེ་བའྲི་ཆེ་མཆོག་སྱོན་མཆོག་བ་ན་མེད། ཆོས་རེ་ཉྲི་མ་རྒྱལ་བའྲི་བྱྲིན་རབས་
ཀྲིས།  བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནྱོད་པའྲི་དགྲ་ཞྲི་སེ། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉྲིན་མཚན་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག ཆོས་ཉྲིད་བདེན་པའྲི་ཆོས་
མཆོག་བ་ན་མེད།  དམ་ཆོས་བདུད་རྩྲི་བདནེ་པའྲི་བྱྲིན་རབས་ཀྲིས།  ཉྱོན་མྱོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའྲི་དགྲ་ཞྲི་སེ།  རྟག་ཏུ་དཔལ་
གནས་ཉྲིན་མཚན་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག དགེ་འདུན་ཡྱོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། རྒྱལ་སས་ཕན་མཛད་བདནེ་པའྲི་བྱྲིན་རབས་
ཀྲིས།  ཉསེ་པའྲི་སྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ།  རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉྲིན་མཚན་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྱོག སེམས་ཅན་གང་དག་
འགྲྱོ་དང་མྲི་འགྲྱོ་བ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདིར་བད་ེགྱུར་ཅིག སྱོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མྲིའི་མཆོད་འྱོས་པ། སངས་རྒྱས་ཕག་འཚལ་



དངེ་འདིར་བདེ་ལགེས་ཤྱོག སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲྱོ་དང་མྲི་འགྲྱོ་བ། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་འདིར་བད་ེགྱུར་ཅིག ཞྲི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་
མྲིའི་མཆོད་འྱོས་པ།  ཆསོ་ལ་ཕག་འཚལ་དངེ་འདིར་བད་ེལགེས་ཤྱོག སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲྱོ་དང་མྲི་འགྲྱོ་བ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅད་དངེ་
འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག ཚོགས་ཀྲི་དམ་པ་ལྷ་མྲིའི་མཆོད་འྱོས་པ།  དགེ་འདུན་ཕག་འཚལ་དངེ་འདིར་བད་ེལགེས་ཤྱོག རྒྱལ་བ་སས་
བཅས་བསྱོད་ནམས་མཐུ་དག་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྲིས་ལགེས་པར་བསམ་པ་དང༌། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྲི་མཐུ་སྱོབས་
དང༌། བདནེ་པར་ས་བ་རྣམས་ཀྲི་བདནེ་ཚིག་གྲིས།  བསྱོད་ནམས་རི་བྱོ་བཞྲིན་དུ་བརྟན་པ་དང༌།  བརྒྱུད་འཛྲིན་ཉྲི་ཟླ་བཞྲིན་དུ་གསལ་
བ་དང༌།  སན་གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞྲིན་དུ་ཁྱབ་པ་སེ།  གསུམ་པྱོ་དེས་ཀང་དངེ་འདིར་བད་ེལགེས་ཤྱོག བགེགས་རིགས་སྱོང་ཕག་



༄༅།། བརྒྱད་ཅུ་ཞྲི་བ་དང༌།  མྲི་མཐུན་གནྱོད་པའྲི་རྐྱནེ་དང་བྲལ་བ་དང༌།  མཐུན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྲི།  བཞྲི་པྱོ་
དསེ་ཀང་དངེ་འདིར་བད་ེལགེས་ཤྱོག ལྱོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྱོན་བརྒྱ་མཐྱོང་བ་དང༌། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བད་ེསྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཐགེ་པའྲི་
མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡྲི།ལྔ་པྱོ་དསེ་ཀང་དེང་འདིར་བད་ེལགེས་ཤྱོག སྲིན་པ་གཏོང་ཞྲིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང༌།  བཟྱོད་པ་
བསྱོམས་ཤྲིང་བརྩྱོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང༌།  མཉམ་པར་འཇྱོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟྱོགས་པ་ཡྲི། དྲུག་པྱོ་དེས་ཀང་དངེ་འདིར་བད་ེ
ལགེས་ཤྱོག གནས་འདིར་ཉྲིན་མྱོ་བད་ེལགེས་མཚན་བདེ་ལེགས།  ཉྲི་མའྲི་གུང་ལ་བད་ེལགེས་ཤྲིང༌།  ཉྲིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་
ལགེས་པ།  དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲིས་དངེ་འདིར་སྱོལ། དཔལ་ལྡན་བ་མས་དེང་འདིར་སྱོལ། ཡྲི་དམ་ལྷ་ཡྲིས་དངེ་འདིར་སྱོལ། ཆོས་



སྱོང་སྲུང་མས་དེང་འདིར་སྱོལ། གཞྲི་བདག་རྣམས་ཀྲིས་དངེ་འདིར་སྱོལ། འབྱུང་པྱོ་གང་དག་འདིར་ནྲི་ལྷག་གྱུར་ཏ།ེ ས་འམ་འྱོན་ཏེ་བར་
སྣང་འཁྱོད་ཀང་རུང༌།  སེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པ།  ཉྲིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག འདིར་ནྲི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་
བདནེ་གང་གྲི ཤྲིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤྲིང་རྫུན་མེད་པ། བདནེ་པ་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བད་ེལགེས་ཤྱོག དངེ་ཀུན་འཇྲིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་
གྱུར་ཅིག དངེ་འདིར་རྣལ་འབྱྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔྱོན་སླྱོབ་ཡྱོན་མཆོད་འཁྱོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉྲི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་ས་
གཅན་གྲི་གནྱོད་པ་ལས་གྲྱོལ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་བདུད་དང་སང་བྱ་བར་ཆད་མྲི་མཐུན་པའྲི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏ་ེ
བཀྲ་ཤྲིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ད་ེལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའང་དཀྱོན་མཆོག་གསུམ་གྲི་བདནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་



༄༅།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་བྱྲིན་གྲིས་བརབས་དང༌། ཚོགས་གཉྲིས་ཡྱོངས་སུ་རྫྱོགས་པའྲི་མངའ་ཐང་ཆེན་པྱོ་དང༌། 
ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁྱབ་པའྲི་སྱོབས་ཀྲིས་དེ་ད་ེབཞྲིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 



 



 
 
 

༄༅།། ས་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེས་པའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། 



ས་འགྱུར་བསན་པ་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞྱེས་བ་བ། དེ་ཡང་དུས་ཀི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསན་པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེ
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམས་སུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་པ་ཡང༌། བསོད་ནམས་ཚད་མྱེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་ནས་སྐྱྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་
རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང༌། ཆོས་ཀི་སྙིང་བོ་ཟབ་མོའི་ཐྱེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོངས་སྱེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའི་ཡྱེ་ཤྱེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་
ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀིས་དུས་དུས་དང༌། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སོན་ལམ་གདབ་པར་བ་སྱེ། ན་མྱོ་ཕྱོགས་བཅུའྲི་བད་ེབར་གཤེགས་པ་
སས་དང་བཅས། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀའྲི་རྒྱལ་པྱོ་དང༌། རྒྱལ་སས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའྲི་ཚོགས།  མཁྱནེ་བརྩེའི་
བདག་ཉྲིད་མཆོག་རྣམས་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། ཕན་བདའེི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ།  སྱོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་



༄༅།། རྣམས་ཀྲིས།  ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞྲིང་བརྣག་པའྲི་དོན།  མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག མཁན་
སླྱོབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའྲི་ལྱོ་པཎ་དང༌། བཀའ་གཏརེ་རིག་འཛྲིན་བརྒྱུད་པ་ཡྲི་དམ་ལྷ། མ་མགྱོན་གཟའ་རྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་
པའྲི་ས།ེ  སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ།  ཐུབ་བསན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྲི་ཚུལ་མཐའ་དག གངས་ཅན་ལྱོངས་སུ་
བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ།  ཆེས་ཆེར་སེལ་བའྲི་རྱོ་རེའི་དམ་དགྱོངས་ནས། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའྲི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རྱོ་རེའི། རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མྱོ་ཡྲིས། གངས་ཅན་ཕན་བདའེི་ཉྲི་མ་གསལ་བར་མཛད། མཚོ་སེས་
རྒྱལ་བའྲི༴ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་འཕགས་པ་ཆེན་པྱོའི་ཚོགས།  བསམ་བཞྲིན་སྤྲུལ་པའྲི་ཟླྱོས་གར་ཉརེ་བཟུང་ནས།  དྲྲི་མེད་རྒྱལ་



བསན་ནྱོར་བུའྲི་རྒྱལ་མཚན་བསེངས། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ ཐུན་མྱོང་ཐུན་མྲིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གྲིས།  མ་ནྱོར་བསྒྱུར་ཞུས་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྲིས།  གངས་ལྱོངས་སྣང་བའྲི་སྱོ་ཆེན་ཐྱོག་མར་ཕེས། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་
སྔགས་ཀྲི་ཚུལ།  ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲྲིང་མྲི་འཇྱོག་པར། བཀའ་དང་དགྱོངས་པ་འགྲལེ་བའྲི་གཞུང་ཀུན་རྫྱོགས།  མཚོ་སེས་
རྒྱལ་བའྲི༴ བདནེ་གསུང་བཀའ་ཡྲི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྱོ་ལ། ཟབ་མྱོའི་ཆོས་གཏེར་ནྱོར་བུས་མངོན་པར་མཛེས། མདོ་དང་སྔགས་ཀྲི་ལམ་
བཟང་ཟུང་དུ་འབེྲལ།  མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ རད་བྱུང་ཟ་ཧྱོར་མཁན་པྱོའི་སྤྱྱོད་པ་དང༌།  མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡྲི་ལྟ་བ་
གཉྲིས། ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའྲི་བཀའ་སྱོལ་ཕག་རྒྱས་བཏབ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ ཟབ་མྱོ་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་དགྱོངས་པའྲི་



༄༅།། བཅུད།  ཐུན་མྲིན་མན་ངག་གསང་བའྲི་ལམ་མཆོག་ནས། འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤགེས་པའྲི་ངོ་མཚར་འབར། མཚོ་
སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ རབ་འབྱམས་ཞྲི་ཁྱོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲུབ་ས་ེབརྒྱད།  བཀའ་བབ་རིག་འཛྲིན་སྱོ་སྱོའི་དགྱོངས་བཅུད་དང༌།  ཀུན་འདུས་
པདྨའྲི་བཀའ་སྱོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱྲིལ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐགེ་པ་ཆེ།  ཚང་ལ་མ་ནྱོར་རིག་འཛྲིན་
བརྒྱུད་པའྲི་ལུང༌། ཌཱ་ཀྲིའི་ཞལ་གྲི་དྲྱོད་རངས་ཐྱོ་ལ་ེབ།  མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ རྱོ་རེ་འཆང་གྲི་དགྱོངས་དོན་བདུད་རྩྲིའི་བཅུད། མཁས་
གྲུབ་བྱེ་བའྲི་ཞལ་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད། རྟྱོག་གེ་ངན་པའྲི་རང་བཟྱོས་མ་བསླད་པ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ གསརེ་ཞུན་ནྱོར་བུས་སས་
པའྲི་ཡྱོན་གྲིས་ཀང༌།  མྲི་འགུགས་དབྱྲིངས་ཀྲི་མཁའ་འགྲྱོའི་ཐུགས་མཛྱོད་ཆོས།  བརྩེ་བའྲི་རེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁྱོ་ནར་



བཀྲམ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ ངོ་བྱོ་ཀ་ནས་དག་པའྲི་ཡེ་ཤསེ་ལ། རང་བཞྲིན་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་གདངས་ཤར་བའྲི། བླུན་བསྱོམ་
སེམས་ལས་འདས་པའྲི་རྫྱོགས་པ་ཆེ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ ཡྱོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའྲི་དམྲིགས་གཏད་ཞྲིག མཐར་འཛྲིན་ལྟ་
བའྲི་འཛྲིན་སངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང༌། གཞྲི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྱོང་ཟུང་དུ་འཇུག མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྲི་དགྱོངས་
པ་མཐར་ཐུག་དོན། ཟབ་ཞྲི་སྱོས་བྲལ་འྱོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།  རིག་སྱོང་མྲི་ཤྲིགས་རྱོ་རེའི་གྲུབ་པའྲི་མཐའ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་
བའྲི༴ མང་དུ་ཐྱོས་པ་ལུང་གྲི་སྲིན་འཁྲིགས་ཤྲིང༌།  ཕ་རོལ་རྱོལ་འཇྱོམས་རིག་པའྲི་གྱོག་ཕེང་འབར། མན་ངག་གནད་ཀྲི་བདུད་རྩྲི་སྲིང་
ལ་སྲིམ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ རད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡྱོ་གའྲི་གསང་ལམ་ནས། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡེ་ཤསེ་སྐུ། ཁྱབ་བདག་



༄༅།། འཇམ་དཔལ་རྱོ་རེར་རབ་བསྒྲུབས་པ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྲི་ང་རོ་ཡྲིས།  ལྟ་དམན་རི་དྭགས་
ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ།  ཐགེ་མཆོག་སེང ེའི་ས་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ རྒྱལ་བསན་ཡྱོངས་སུ་
རྫྱོགས་པའྲི་གྱོས་བཟང་རྩེར། འྱོད་གསལ་རྱོ་རེ་སྲིང་པྱོའི་ཏོག་མཛེས་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་རྒྱལ་མཚན་མཐྱོ། 
མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ བདག་སྱོགས་དངེ་ནས་འགྲྱོ་བ་ཇྲི་སྲིད་དུ། བསན་དང་བསན་པའྲི་སྲིང་པྱོ་ཡྱོངས་རྫྱོགས་པ། མཁའ་ཁྱབ་ཞྲིང་དུ་
འཛྲིན་སྱོང་སེལ་བ་ཡྲིས།  མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའྲི་རྣམ་ཐར་གྲིས།  རྒྱལ་བསན་སེལ་བའྲི་ཕྲིན་
ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའྲི།  བསན་འཛྲིན་དམ་པས་ས་སེང་ཡྱོངས་གང་ནས། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི༴ དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་



ཅིང༌།  བསན་པའྲི་སྲིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡྲིས། ཆོས་སྲིད་མྲི་ནུབ་ནྱོར་བུའྲི་རྒྱལ་མཚན་བསེངས། མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའྲི་བསན་
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱྱེས་འཆི་མྱེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ས་འགྱུར་རིང་མ་ཞྱེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་
རྒྱལ་བསན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང༌། ལྟ་སོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཡིན་པ་འདི་ངོ་
ཤྱེས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ེབི་དོར་བས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གི་རྩྱེ་ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་འཆད་རོྩད་རོྩམ་གསུམ་གི་ཕྲིན་ལས་
རབས་པོ་ཆསེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞྱེས་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུའི་བཞྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྟྱེན་འབྱེལ་སོན་ཚིག་ཏུ། རིང་བསན་ལ་
ལག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་རྟྱེན་འབྱེལ་དགྱེ་བར་གུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བསི་པ་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ། དགྱེའོ།། །། 



 
 

 
༄༅། །ཐུབ་བསན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སོན་ལམ་དྲང་སོང་བདེན་པའི་དབངས་སྙན་བཞུགས་སོ།།         



སྐུ་གཞྲིའི་བདག་ཉྲིད་ཀུན་མཁྱནེ་ཉྲི་མའྲི་གཉེན། ཚེ་འྱོད་དཔག་མེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟྲིགས། འཇམ་དབྱངས་གསང་
བདག་སྱོལ་མ་ཁྱོ་གཉེར་ཅན། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་སེམས་དཔའྲི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་
གཉྲིས་པྱོ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བསན་བཅུ་དྲུག་སྱོགས། བསན་དང་འགྲྱོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། སེས་མཆོག་སེམས་
དཔའ་མ་ལུས་དགྱོངས་སུ་གསྱོལ། ཐུབ་པ་མཆོག་གྲིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། བསྱོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉྲིས་རབ་རྫྱོགས་ཏེ། 
མཁྱནེ་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སྱོན་བདནེ་པའྲི་མཐུས། ཡྱོངས་རྫྱོགས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག གངས་རིའི་ལྱོངས་སུ་ཐུབ་
བསན་སྣང་བའྲི་སྱོ། ཐྱོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སླྱོབ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ། ལྱོ་པཎ་རིག་འཛྲིན་རེ་འབངས་ཐུགས་བསེད་མཐུས། 



༄༅།། གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡྲི་ནྱོར་བུའྲི་ལྡྲིང་ཁང་དུ། ཟབ་མྱོའི་སྒྲུབ་ས་ེཆོས་ཀྲི་
གཏརེ་ཆེན་པྱོ། ཟབ་ཡང་སྲིང་ཐྲིག་འྱོད་སྣྱོན་རབ་ཏུ་འཚེར། གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ཀ་དག་འྱོད་གསལ་སྲིང་
པྱོའི་ཀླྱོང་ཆེན་པྱོར། འཁྱོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐགེ་པའྲི་རྩེ། ཀུན་བཟང་གདོད་མའྲི་རྒྱལ་སར་བསྱོད་པའྲི་ཐབས། གངས་ལྱོངས་
རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ཟབ་མྱོའི་ལྟ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱྱོད་པའྲི་བརྒྱུད། ཡྱོངས་རྫྱོགས་གདམས་པའྲི་མཛྱོད་མངའ་ཨ་ཏི་ཤ 
རྒྱལ་བའྲི་འབྱུང་གནས་ལས་འྱོངས་གདམས་པའྲི་སྱོལ། གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ས་ེསྣྱོད་གསུམ་གྲིས་བསྡུས་
པའྲི་རྒྱལ་བའྲི་བཀའ། གདམས་པ་སེས་བུ་གསུམ་དུ་ལགེས་བསྲིགས་པ། ལྷ་ཆོས་བདུད་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྲི་ཕེང་། 



གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ས་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྱོ་རེ་སྱོགས། བྱྲིན་རབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནྱོར་
བུའྲི་མཛྱོད། མཚུངས་མེད་རིམ་བྱྱོན་བཀའ་སྱོལ་རད་བྱུང་བ། གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག འཁྱོར་འདས་ཆོས་
ཀུན་ལྷན་སེས་སེམས་ཀྲི་མདངས། སེམས་ཉྲིད་སྱོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའྲི་ངོ་བྱོར་རྟྱོགས། སྣང་སྲིད་འཁྱོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕག་རྒྱ་ཆེ། 
གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ཕྲི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའྲི་གནད། འཆད་རྩྱོད་རྩྱོམ་པས་ཐུབ་
བསན་སྱོང་མཁས་པ། ལྷ་རགིས་འཁྱོན་སྱོན་བརྩེ་ཆེན་ས་ས་པ། གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག གསུང་ངག་
སན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞྲི་ལྡན་གྲི། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའྲི་ཉམས་ལནེ་ཆེས་ཟབ་གནད། རྣལ་འབྱྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོས་གདམས་



༄༅།། པའྲི་སྱོལ། གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ཟབ་མྱོ་དབུ་མའྲི་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲལེ་བའྲི། གསང་ཆེན་རྱོ་རེ་
ཐགེ་པའྲི་རིམ་གཉྲིས་ལམ། ཟབ་གསལ་སེལ་མཁས་བྱོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན། གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་
ཅིག ས་ེསྣྱོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྲི་ཡྲི་དོན། ཡྱོངས་རྫྱོགས་ལམ་གྲི་ངོ་བྱོ་གྱོ་རིམ་རྣམས། མ་ནྱོར་ཉམས་སུ་ལནེ་པའྲི་ལུགས་བཟང་
མཆོག གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྱོལ་མྲི་མཚུངས་པའྲི། ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་
དུས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོ་ཡྲི། ལུང་རྟྱོགས་བཀའ་བབས་བུ་ཇྱོ་ལུགས་ཟུང་གྲི གངས་ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་
བཤད་པའྲི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྲིང་རྟ་སྤྱྲི་དང་ཞྲི་བྱེད་སྱོགས། མདོ་སྔགས་ཟུང་འབེྲལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག གངས་



ལྱོངས་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག བསན་འཛྲིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། བསན་པ་འཁྱོར་ལྱོ་
གསུམ་གྲིས་སྱོང་བ་དང་། བསན་ལ་དད་པའྲི་སེས་བུས་ས་སེང་ཁྱབ། རིས་མེད་རྒྱལ་བསན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག འཇྲིག་རྟནེ་ཀུན་
ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། གདུག་རྩུབ་བསམ་སྱོར་མྲིང་ཡང་མྲི་གྲགས་ཤྲིང་། ཡྲིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣྱོད་བཅུད་དགེ་མཚན་
འཕེལ། བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག བདག་ཀང་དངེ་ནས་ཡྱོངས་རྫྱོགས་བསན་པའྲི་ལམ། རྒྱ་ཆེན་སམེས་
བསེད་ཟབ་མྱོ་ལྟ་བ་ལ། ཐྱོས་བསམ་སྱོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩྱོན་པ་ཡྲིས། འཕལ་ཡུན་གཏན་བདའེི་ས་ལ་མྱུར་རགེ་ཤྱོག ནམ་
མཁའྲི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའྲི་སེམས་ཅན་ཕྲིར། ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སས་ཡྲིད་འྱོང་སྤྱྱོད་པ་ལ། ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལྱོ་མེད་པ་དང་། 



༄༅།། ཡྲིད་ཆེས་འདུན་པས་སྱོ་དགས་འཇུག་པར་ཤྱོག བདག་གྲི་ལུས་དང་ལྱོངས་སྤྱྱོད་དགེ་བ་རྣམས། མ་རྣམས་བད་ེབའྲི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་
བ་དང་། དེ་དག་ཀུན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་གང་མཆིས་པ། ད་ེཀུན་བདག་ལ་ཡྱོངས་སུ་སྲིན་པར་ཤྱོག བདག་ནྲི་མཐྱོང་ཐྱོས་དྲན་དང་མྱོས་བྱེད་པ། 
ཀུན་ཀང་བད་ེདགའྲི་དཔལ་ལ་སྤྱྱོད་པ་དང་། སྱོད་དང་རེག་འཚོག་མྲི་སན་སྱོག་བྱེད་པའང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་སྐལ་ལྡན་
ཤྱོག མདོར་ན་ཇྲི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། འགྲྱོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། བདག་ཀང་གནས་ཏ་ེདངོས་དང་བརྒྱུད་པ་
ཡྲིས། ཕན་བདའེི་བྱེད་པྱོ་ཉྲིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤྱོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཚད་མྱེད་ཐུགས་རྱེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྱེད་ཀི་ཆསོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ཕྲིན་
ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ། ཐྱེག་པ་ཆ་ེཆུང་སགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། 



ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ། དུས་ས་ཕིར་༧རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ་པའི་བསན་འཛིན་སྐྱྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་
གིས་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྱེལ་སངས་བཞྱེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་མིང་བར་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལོངས་རིས་མྱེད་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་དུས་ཀི་མཐར་ཡང་སི་སོས་
གདུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མྱེད་པར་དར་འཕྱེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག ཕ་དམ་
པའི་སྐྱྱེ་ཕྲྱེང་བ་འབོག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆ་ེཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་དོན་གཉྱེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལག་པར་ས་འགྱུར་བསན་པའི་གསལ་བྱེད་རིས་མྱེད་
རྒྱལ་བསན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞྱེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆནེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སད་འདུལ་གི་སོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སྱེལ་བའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་
ར་རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆའེི་ཞལ་ས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤྱེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་མྱེད་༧རྒྱལ་



༄༅།། བའི་བསན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སྱེ་ཐོས་བསམ་སམོ་པའི་བརོྩན་པ་ལྷུར་ལྱེན་པ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སོྦྱང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། ཡོངས་གྲགས་སོན་པ་མྱ་ངན་འདས་
ལོ། ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ ༡ ཚེས༡༣ སི་ལོ༡༩༩༩ ཟླ ༢ ཚེས ༢༥ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྱེ་གང་ར་རོང་ཁོངས་ར་
རམ་ས་ལ་ཐྱེག་ཆེན་ཆོས་གིང་དུ་བིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བིན་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།།  །། 



 



 
 

༄༅།།༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞི་པར་ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རིའི་དབངས་སྙན་ཞེས་བ་བ་བཞུགས། 



 
ཨོཾ་སྭ་སྲི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤསེ་སྐུ། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། འཕགས་མཆོག་འཇྲིག་རྟནེ་དབང་
ཕྱུག་སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ། ཁམས་གསུམ་འགྲྱོ་བའྲི་བ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཟླ་མེད་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་
འཕགས་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ། འཛམ་གྲིང་བསན་འགྲྱོ་ཡྱོངས་ཀྲི་གཙུག་ནྱོར་ཆེ། རྒྱལ་མཆོག་ཕག་ན་པདྨྱོ་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། 
གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀང་རྩྱོད་པའྲི་དུས། འགྲྱོ་རྣམས་ཕག་གྲི་ཡལ་གས་ཉེར་འཛྲིན་པའྲི། ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་རྱོ་རེ་ལྟ་
བུར་བརྟན། ས་བཅུའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྱོ་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རིམ་པའྲི་མངོན་རྟྱོགས་ཀུན། གསང་བ་གསུམ་དང་



༄༅།། དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། མཁྱནེ་དང་བརྩེ་བའྲི་ཡྱོན་ཏན་བསམ་མྲི་ཁྱབ། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་དབང་གཉྲིས་པར་ཞབས་བརྟན་
གསྱོལ།འཆད་རྩྱོད་རྩྱོམ་ལ་ཆགས་ཐྱོགས་མྲི་མངའ་ཞྲིང་། སྱོབས་པའྲི་གཏརེ་ཆེན་བརྒྱད་པྱོ་ཡྱོངས་སུ་གྲྱོལ། སྱོ་སྱོ་ཡང་དག་རིག་
པས་ཆོས་སྱོན་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པྱོར་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། བྱོ་བཟང་རྒྱལ་བའྲི་བསན་པ་རིན་པྱོ་ཆེ། བཤད་སྒྲུབ་
ལས་ཀྲི་འཁྱོར་ལྱོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སེལ། རྱོལ་ངན་བདུད་ཀྲི་གང་པྱོའི་ཀླད་པ་འགེམས། འཇྲིག་བྲལ་ས་བའྲི་སེང་གེ་ཞབས་བརྟན་
གསྱོལ། སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གསང་སྔགས་ལམ་གྲི་རིམ། དབང་བཞྲིའི་རྣལ་འབྱྱོར་ཟབ་མྱོ་འགྲྱོས་བཞྲི་ཐྲིམ། སྐུ་བཞྲིའི་ཡེ་ཤསེ་
མངོན་སུམ་བརེས་མཛད་པ། ཁྱབ་བདག་རྱོ་རེ་འཆང་དབང་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། དངོས་པྱོ་ཀུན་གྲི་གནས་ལུགས་ཕག་རྒྱ་ཆེ། 



ཟབ་གསལ་གཉྲིས་སུ་མེད་པའྲི་ལྷན་སེས་ཀྲི། ཡེ་ཤསེ་ཉྲི་མས་སྲིད་ཞྲིའི་མུན་སལེ་བ། རྣལ་འབྱྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྱོར་ཞབས་
བརྟན་གསྱོལ། རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་ཀུན་གྲི་མཛྱོད། སྲིན་གྲྱོལ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞྲིའི་རྒྱུན་བཟང་པྱོ། སྐལ་བཟང་གདུལ་
བྱའྲི་ཞྲིང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། གསང་བ་འཛྲིན་པའྲི་བདག་པྱོར་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། འཁྱོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྟནེ་འབེྲལ་རོལ་བར་ཤར། 
ཤར་ཡང་གདོད་ནས་སེ་མེད་རབ་ཞྲི་བ། སྱོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཟབ་མྱོ་དབུ་མའྲི་ལམ། སྱོན་མཁས་ཀླུ་ཡྲི་དབང་པྱོར་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། 
ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུས་འཁྱོར་ལྱོ། ལགེས་པར་འདོམས་མཁས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། བྷྱོ་ཊའྲི་ལྱོངས་སུ་དགེ་བའྲི་བཤེས་
སུ་སྱོན། དང་པྱོའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བྱོར་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། འཁྱོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འྱོད་གསལ་ཐྲིག་ལེའི་ཀླྱོང་། བྲྲི་གང་མེད་པ་ལྷུན་



༄༅།། གྲིས་རྫྱོགས་པ་ཆེ། བྱར་མེད་རང་གྲྱོལ་འབྲས་བུའྲི་རྒྱལ་ས་སྱོགས། ཀུན་བཟང་གདོད་མའྲི་མགྱོན་པྱོར་ཞབས་བརྟན་
གསྱོལ། མདོར་ན་ཐུབ་བསན་ཡྱོངས་རྫྱོགས་ཤྲིང་རྟ་ཆེ། མ་འདྲེས་ཕག་གྲིས་འདྲེན་ལ་བསེངས་པ་བྲལ། བསན་དང་འགྲྱོ་བ་ཀུན་གྲི་
སབས་འཅིག་པུ། བསན་འཛྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པྱོར་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྲི་ཆེ་རྒུའྲི་གཙུག་ནྱོར་གྲིས། གང་གྲི་
ཞབས་པར་བཀྲ་ཤྲིས་འཁྱོར་ལྱོ་ལ། གུས་ཤྲིང་འདར་བཅས་ལན་བརྒྱར་བཏུད་པ་ཡྲིས། ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྱོ་ཆེན་པྱོར་ཞབས་བརྟན་
གསྱོལ། ལྷ་མྲིན་བདུད་སེ་ཚར་གཅོད་ལྷ་ཡྲི་དབང་། མཐུ་སྱོབས་ནུས་པའྲི་རྱོ་རེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། ལྟ་ངན་ལྱོག་ལྟའྲི་བྲག་རི་འཇྱོམས་
མཛད་པ། འཇྲིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། ས་དང་ལྷུན་པྱོ་ཉྲི་ཟླ་གནས་ཀྲི་བར། གསང་གསུམ་གཞན་དུ་



འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡྲི། གྲུ་འཛྲིན་འཕགས་མཆོག་དགེས་པའྲི་གཞལ་མེད་ཁང་། རྱོ་རེའི་ཁྲི་ལ་གཞྱོམ་བྲལ་བརྟན་བཞུགས་
གསྱོལ། འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྲི་བྱྲིན་རབས་དང་། བ་མ་ཡྲི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྲི། བདནེ་པའྲི་སྱོབས་ཀྲིས་ཇྲི་ལྟར་
གསྱོལ་བའྲི་དོན། གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་བརབ་ཏུ་གསྱོལ། ཞྱེས་སོ་གསུམ་དངོས་པོ་ཀུན་གིས་བཏུད་དེ་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀི་ལངོས་སུ་གནས་པ་
འཇམ་དབངས་མཁྱིན་བརྩྱེའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀི་བློ་གྲོས་པས་གུས་པ་ཆནེ་པོས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ལ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆནེ་པོའི་ལོ་
ཕོགས་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་གཟིགས་ཆནེ་པོའི་སན་སར་ཕུལ་བ༧ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་
བཞུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱ་ཎཾ་སུ་ཤྱེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ། ། 



༄༅།། གངས་རིའི་ར་བས་བསྐྱོར་བའྲི་ཞྲིང་ཁམས་སུ། ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་་བའྲི་གནས། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་བསན་
འཛྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྲི། ཞབས་པད་སྲིད་མཐའྲི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 





 
 
 

༄༅།། ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་ཚེ་བཅུད་ཟིལ་མངར་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བ་བ། 



རང་བྱུང་གཉུག་མའྲི་ཁམས་ཀྲི་རང་སྣང་རྩལ། གསལ་རྫྱོགས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་རོལ་གར་འབུམ། རབ་སྱོས་ཨྱོ་རྒྱན་ཚེ་
ལྷའྲི་ཚོགས་རྣམས་ཀྲིས། རྟག་བརྟན་མཆོག་གྲི་བྱྲིན་ཆེན་འདིར་ཕྱོབ་ཅིག ཡྱོངས་རྫྱོགས་ཐུབ་བསན་སྲིང་པྱོ་སྲིང་རེའི་གར།  སྱོན་
ལ་དབང་བསྒྱུར་ལེགས་གསུང་ཉྲིན་བྱེད་ཀྲིས། བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འྱོད་སྣང་སྱོ་མཁས་པའྲི། སེས་མཆོག་འགྲྱོ་འདྲེན་དམ་པར་གསྱོལ་
བ་འདབེས། བཀའ་གཏེར་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐྱོས་པས་མཁས། སྱོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཞྲིབ་མྱོར་སྤྱྱོད་པས་བཙུན། 
གཅིག་ཏུ་བསན་འགྲྱོའི་དོན་ཉྲིད་བཞྱོལ་བས་བཟང༌། གསུམ་ལྡན་རིག་འཛྲིན་ཆེན་པྱོར་ཞབས་བརྟན་ཤྱོག རྩ་གསུམ་ཞྲི་ཁྱོའི་
བྱྲིན་ཟབ་བ་མྱོའི་རྒྱུན། བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་དད་དམ་ཉྲི་ཟེར་གྲིས།  ཡྱོངས་འཁྱུད་སྱོན་འབྲས་ཟྲིལ་མངར་ལྷུང་བ་ཡྲིས།  འདོད་དོན་ཡྲིད་



༄༅།། ཀྲི་བུམ་བཟང་ཁེངས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ས་འགྱུར་བསན་པའི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ཡུལ་༧ལ་སྤྲུལ་རནི་པོ་ཆ་ེ༧ཐུབ་བསན་གར་དབང་ཉིན་བྱེད་
བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀི་སྐུ་ཚ་ེཡུན་འཚོའི་སླད་ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྱེ་སོྦྱང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ 
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བིས་པ་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ། 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྲི། འཆི་མེད་མན ་ར་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ། དྲང་སྱོང་ཚེ་ལ་དབང་བའྲི་ལྷ་ཚོགས་ཀྲིས།  དངེ་འདིར་མྲི་ཤསེ་རྒུད་པ་ཀུན་བཅོམ་
ནས། འཕྱོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའྲི་ཚེ་དབང་སྱོལ། ཐུབ་པའྲི་བསན་ལ་པདྨ་གར་དབང་པྱོའི། ཐུགས་རེ་ཉྲིན་མྱོར་བྱེད་གཟྲིས་སེས་
མཆོག་གང༌། བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་པདྨའྲི་འདབ་སྱོང་བཞད།  དཔལ་ལྡན་བཟང་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་རད་བྱུང་གྲིས།  བསན་པའྲི་མེ་རོ་རྲིང་



ནས་བསླང་བ་དང༌།  ས་གསུམ་སེ་དགུའྲི་ར་ེབ་ཡྱོངས་བསྐང་ཤྱོག ཅེས་དཔལ་ཡུལ་༧ལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆའེི་ཞབས་བརྟན་ཚིག་བཅད་ས་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་འདི་
ལྟར་བ་བལ་བུདས་བིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 
༈ ཨོཾ་སྭསྲི། འཆི་མེད་བདུད་རྩྲིས་གཏམས་པའྲི་ཀ་ལཱ་ཤ ཕག་གཉྲིས་མཉམ་བཞག་མཐྲིལ་དུ་སྱོམས་ཞུགས་པའྲི། བྱྲིན་རབས་
མཛྱོད་འཛྲིན་ཚེ་དཔག་མེད་མགྱོན་གྲིས།  ཚེ་མཐའ་ཡས་པའྲི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱོལ་ཅིག ཐུབ་བསན་གྲིང་བཞྲིའི་སྲིད་ལ་དབང་
བསྒྱུར་ཅིང༌།  རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཟླྱོས་གར་རྩེན་ལ་དབང༌། སྲིད་ཞྲིའི་གདོང་སེལ་བསན་པའྲི་ཉྲི་མ་ཆེ། སེ་དགུའྲི་འདྲེན་མཆོག་
དམ་པར་གསྱོལ་བ་འདབེས། ཕན་བདའེི་འབྱུང་གནས་བསན་པ་རྒྱས་སླད་དང༌།  འགྲྱོ་བའྲི་བདེ་སྲིད་རྫྱོགས་ལྡན་ལ་དགྱོད་ཕྲིར།  མགྱོན་



༄༅།། ཁྱྱོད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། རྟག་བརྟན་ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ས་ཁྱབ་ཤྱོག ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཚེ་
ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་གསུངས་པའོ། ། 
 
༈ མཁྱནེ་བརྩེའི་བདག་ཉྲིད་འགྲྱོ་བའྲི་མགྱོན་པྱོ་གང༌། བཟྱོད་མེད་བརྩེ་བས་ཕན་བདའེི་ཆར་རྒྱུན་གྲིས།  ཐར་པའྲི་ཞྲིང་ས་མཆོག་
ལ་འདྲེན་མཛད་པའྲི།  པདྨ་གར་དབང་མཆོག་ལ་དད་པས་འདུད། གང་འདུལ་གདུལ་བྱའྲི་བསྱོད་ནམས་ལེགས་སེལ་གྲིས།  ཐུགས་བསེད་
རབས་ཆེན་ལྷུན་གྲིས་གྲུབ་པའྲི་མཐུས། གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྲི་འགྲྱོ་བ་རྣམས།  ཕན་བདའེི་གསྱོས་སན་ཆེན་པྱོར་གསྱོལ་བ་



འདབེས། སྐལ་ངན་སྲིགས་མའྲི་དཱུཿཁས་གཟྲིར་བའྲི་དུས། ལྷག་པའྲི་ཁུར་ཆེན་བཟྱོད་མེད་ཨྱོ་རྒྱན་རེ། སྤྲུལ་པའྲི་ཟླྱོས་གར་ཕྱོགས་
བཅུར་དབང་མཛད་པའྲི། བསན་པའྲི་ཉྲི་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། བསླབ་གསུམ་ནྱོར་བུའྲི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འཛྲིན་ཅིང༌། 
འདུལ་ཁྲིམས་དམ་པའྲི་དྲྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། འབེྲལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབར་བ། ཨྱོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉྲི་མ་
སྤྲུལ་པའྲི་སྐུ།  ཕྲི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏ།ེ  རྣམ་པར་དཀར་བའྲི་ཐུགས་ཀྲི་བཞེད་དོན་རྣམས།  རྒྱལ་བསན་ནྱོར་
འཛྲིན་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ནས།  ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་འཚོ་གཞེས་ཤྱོག ཅེས་རང་དགོན་གི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆ་ེརྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་
རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་བ་དང་རང་ཡང་དད་སོ་ཆེན་པོས་མཆོག་གསུམ་བདེན་བསྐུལ་དང་འབྱེལ་རྒྱ་གར་ལོ་ཕོགས་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་ཀི་ཉྱེ་འགྲམ་མ་ལ་ཡ་ཙནྡན་ནགས་



༄༅།། ཚལ་ཐྱེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གིང་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལ།། 
༄༅། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྱོན། །མས་དང་རྟྱོགས་པའྲི་མྱུ་གུ་ཀླྱོང་ནས་བརྱོལ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་
གདོད་མའྲི་རྣལ་འབྱྱོར་བ། བསན་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས། རྒྱལ་བསན་སྤྱྲི་དང་ཁ་བ་རི་པ་ཡྲི། ཚང་ལ་མ་ནྱོར་
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྲི་ཚུལ། འཛམ་གྲིང་སེ་འགྲྱོའི་དཔལ་དུ་ཡུན་གནས་ཕྲིར། ཞབས་པད་རྱོ་རེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་མཛྱོད། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱྲིན་རབས་དང་། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའྲི་བདནེ་སྱོབས་ཀྲིས། དཔལ་ལྡན་བ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་རབ་
བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྲི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤྱོག ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སད་འགུ་ལོག་ཁང་གསར་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་པའི་དབང་ྱུགག་གི་གསོལ་འདེབས་



སོན་ཚིག་ཅིག དགོས་ཞྱེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་གསལ་སྐུ་རོད་དང་། དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། གྲྭ་དར་འཕན་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར་བིས་པ་དེ་ད་ེབཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སོན་ལམ་
བཅས། ཤཱཀའི་དགྱེ་སོྦྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སག་ཟླ་༡པོའི་ཚེས་༢༨།ཕི་ལོ་༢༠༡༠ལོའི་ཟླ༣པའི་ཚེས་༡༣ལ།  



 
 
 

༄༅།།ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་འཆི་མེད་བདུད་རིའི་བུམ་བཅུད། 



ཨོཾ་སྭ་སྲི། བསླུ་མེད་བ་མ་མཆོག་གསུམ་མཚོ་སེས་རེ།གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་མ་ཉརེ་གཅིག་ལྷ། ཚེ་དབང་རིག་
འཛྲིན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགྱོངས། བདནེ་ཚིག་སྱོན་ལམ་འགྲུབ་པའྲི་བྱྲིན་རབས་རྩྱོལ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱྲིན་བརྩེའི་ཡེ་ཤསེ་ལང་
ཚོའི་དཔྲིད། ལྔ་བདོའི་ཐུབ་བསན་རྒུད་པ་སེལ་བའྲི་མགྱོན། བྱོ་བཟང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ནྱོར་བུའྲི་མཛྱོད། མཁན་སྤྲུལ་དམ་པའྲི་
ཞབས་ལ་གསྱོལ་བ་འདབེས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུད་པདྨྱོའི་ཚལ། སྲིགས་སྤྱྱོད་སྲིག་སྡུག་མུན་པས་ཁེབས་དུས་འདིར། སྔྱོན་
སྱོན་ཐུགས་བསེད་ཕྲིན་ལས་འྱོད་སྣང་ཅན། ལུང་རྟྱོགས་བསན་པའྲི་སྱོན་མེ་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། ཕྲི་ལྟར་ངུར་སྲིག་རྒྱལ་མཚན་
གྱོས་ཀྲིས་བཀླུབས། ནང་དུ་བྱང་སེམས་གཞན་ཕན་སྲིང་རེའི་བདག། གསང་བ་རིམ་གཉྲིས་ཟབ་མྱོའི་རྣལ་འབྱྱོར་ཆེ། གསུམ་ལྡན་



༄༅།། དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉནེ་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། སྲིད་པའྲི་འདོད་ཡྱོན་འདི་སྣང་འཁྱོར་བའྲི་ཆོས། ཁ་ཙམ་མྲིན་པར་སྲིང་ནས་ཞེན་
པ་ལྱོག། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སྱོང་བ་བསམ་གཏན་པ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་སས་དཔའ་བྱོ་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། མྲི་མེད་དབེན་རིར་
སྒྲུབ་པའྲི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། མཁས་བཙུན་བཟང་པྱོའི་ཡྱོན་ཏན་དྲྲི་བསུང་འཐུལ། འབེྲལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་
ཁྱབ། སྲིང་བྱོའི་བསན་འཛྲིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། ཚོགས་གཉྲིས་བསྱོད་ནམས་སྱོང་གྲི་བསྐྲུན་པའྲི་སྐུ། མདོ་རྒྱུད་
མན་ངག་རྒྱ་མཚོས་གཏམས་པའྲི་གསུང་། རང་བྱུང་སྱོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཐུགས། གསང་གསུམ་རྱོ་རྱོ་ཁྲི་ལ་རྟག་
བཞུགས་གསྱོལ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་འཆད་རྩྱོད་རྩྱོམ་པ་ཡྲི། མྲི་འཇྲིགས་སྱོབས་པས་གཞུང་བརྒྱའྲི་དཀའ་གནད་བཀྲལ། 



ས་བའྲི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའྲི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེ། མཁྱནེ་རབ་འཇམ་དཔལ་ངོ་བྱོར་ཞབས་བརྟན་གསྱོལ། ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྱོམས་དབེན་
རིར་སས་ཚུལ་གྲིས། རིག་འཛྲིན་བརྒྱུད་པའྲི་གསང་བའྲི་མན་ངག་གནད། ཡུན་རིང་རྟྱོགས་གྱོམས་དགྱོངས་ཀླྱོང་མཐར་ཕྲིན་ནས། 
བསན་འགྲྱོར་སན་པའྲི་དགེ་མཚན་མྱུར་འགྲུབ་ཤྱོག། ད་ེལྟར་སྲིང་ནས་གསྱོལ་སྱོན་ཤུགས་དྲག་མཐུས། མཆོག་གྲི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། རིང་མྲིན་དར་ཐང་ཆོས་གྲིང་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁྱོར་རྟག་སྐྱོར་ཤྱོག། ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་
སོབས་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་གི་ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་འདིའང་ཐུབ་བསན་ཆོས་དབིས་རོ་རྱེ་ནས་དར་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ཀུན་འཛིན་ས་བི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་
ལྱེགས་བརྒྱད་འཛོམས་པའི་ཉིན་གི་རྒྱས་པའི་ལས་དང་བརྟན་པའི་བ་བར་བསགས་པ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཀི་ཆ་ལ་དར་ཐང་སྤྲུལ་མངི་བ་ཐུབ་བསན་གར་དབང་ཉིན་བྱེད་ནས་



༄༅།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བིས་པ་ལ་དོན་གི་འབས་བུ་མྱུར་དུ་སིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགྱེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ། 





 
 

 
༄༅།། མཁམ་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 



༈ ཨོཾ་སྭ་སྲི། དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་བའྲི། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་པད་འབྱུང་ཞྲི་འཚོ་སྱོགས། འཇྲིག་བྲལ་རྩ་གསུམ་
ཚེ་ཡྲི་ལྷ་ཚོགས་ཀྲིས། འཆི་མེད་རྟག་པ་ཚེ་ཡྲི་དངོས་གྲུབ་རྩྱོལ། གསང་བ་མྲི་ཟད་བྱོ་གྲྱོས་འྱོད་སྱོང་གྲིས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞྲི་སྱོང་
གསུང་བཟང་པདྨྱོའི་ཚལ། རབ་འབྱེད་མཚན་སན་ནྱོར་བུའྲི་རྔ་གསང་ཅན། སྲིང་གྲི་མུན་སེལ་བ་མར་གསྱོལ་བ་འདབེས། བྱོ་མཆོག་
ཐུབ་པའྲི་དབང་བྱོའི་ལུང་རྟྱོགས་བསན། རད་བྱུང་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་སྲིགས་དུས་འདིར། མ་ནྱོར་བཤད་དང་སྒྲུབ་ལ་ཟླ་བྲལ་བའྲི། སེས་
བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱདེ་སྐུ་རྱོ་རེའི་ཁྲིར། བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གཡྱོ་མེད་རྟག་བཞུགས་ཤྲིང་། ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གྱོས་
ཅན་ཁྱྱོན། ཁྱབ་པའྲི་དགེ་ལགེས་ཟླ་བ་འཛུམ་པའྲི་ཟེར། འགྲྱོ་ཕན་ས་མྱོས་གཉེན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བརོྩན་འགྲུས་
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