
ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་

དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའ་ིགནད་ཀུན་

བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་

སོ།།

i

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོ།

༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ

༸པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།



ii

 ལམ་སྟོན་པ། རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་ལགས།

 ཞུ་སྒྲིག་པ། ངམ་རིང་བློ་བཟང་བསྟན་དར།

 ཞུ་དག་ཕྱག་རོགས། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ།

 པར་སྐྲུན་བདག་དབང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་།

 པར་སྐྲུན་བྱས་ལོ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༩ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢

 པར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས་༢༠༠༠།
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ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ་ཐུང་།

 དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ནས་རང་ཡུལ་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོར་ཅིང་། བོད་གངས་

ཅན་པ་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱར། བོད་མི་རིགས་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་གནས་ཐུབ་

མིན་གྱི་དུས་ཚོད་གཉན་ཕྲང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་འདིར། སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའ་ིརྨད་བྱུང་ཐུགས་སྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་དུས་ལས་

མ་ཡོལ་བར་མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བཞིན་པ་དང། ལྷག་པར་བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་

རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཡོ་བ་མེད་པ། གངས་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་མཐར་མ་ཐུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་

གྱི་ཆོས་ཉིད་སླུ་བ་མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། རྒྱ་གར་ནང་བོད་གངས་ཅན་པའི་རིག་གཞུང་གི་ལྟེ་གནས་

གདན་ས་ཁག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། གཞིས་ཆགས། སློབ་གྲྭ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྲ་

ཚུགས་ཐུབ་པ་འདིའི་ཉེར་ལེན་ལས། འདི་ག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུའང་གདན་ས་ཁག་ནས་

སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་མཁན་དགེ་བཤེས་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་ཡང་

སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་། ༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་རྗེས་དང་ཡང་བྲལ་ཐབས་མེད།  

 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡིན་པ་ཨ་ཅང་ཅང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ནང་

ནས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆ་ཚང་གྲུབ་པའི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤོས་ནི། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་

ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་༸རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་

བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་

གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའ་ིགནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་

ཡིན་ཅིང། བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུངས་མཛད་ས་ཡང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཎ་གྲུབ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ། དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་

འབྱེད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོན་དང། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་གཉིས་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་

རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་། བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨྲོས་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་གཉེར་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་

ནའང་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་མོད། དགེ་བཤེས་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐོག་དུས་ཡུན་ལོ་

གཅིག་ཡིན་སྟབས། དེའི་རིང་ལ་གྲུབ་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཚན་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ། དཔལ་

ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒན་བློ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་མཆོག་
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གིས་གུས་པར། དེབ་གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ། བཟོ་འགོད་དང་། ཞུ་དག་ནན་འདྲོངས་དགོས་པའི་བཀའ་

སློབ་ལམ་སྟོན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཐོག་མར་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་དེབ་གཟུགས་

གཞིར་བཞག་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་མོད་གདེངས་འཁེལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། མ་དཔེ་དཔར་རྙིང་གང་སར་རྩད་

འཚོལ་ཞུས་འབྲས། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིདཔར་མ་དཔེ་གཟུགས་

ཞིག་གཡར་པོ་བྱུང་བའི་དབུ་ནས་མཇུག་བར་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཞིབ་མཇལ་ཞུས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། 

དེང་རབས་ཡར་ཐོན་དུ་བརྩི་བའི་དུས་སྐབས་འདིར་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་གང་ས་ནས་ཐོན་བཞིན་པའི་དེབ་

ནང་བཞིན་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཞུ་ག་ལ་དགོས། ཡིག་ནོར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་

ཉུང་བས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་བྱུང་ལ། ཞུ་སྒྲིག་ཀྱང་

གང་ལེགས་བྱུང་སོང་སྙམ།

 གཞན་ཡང་། རང་རེའི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲངས་འདྲེན་གསལ་

ཁ་བཏོད་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་ཕེབས་སྐབས་དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི།  ཞེས་སོགས་གསལ་

ཁ་མ་གནང་བའི་རིགས་ཆ་ཚང་ཤད་གུག་ནང་ཡིག་ཆུང་ཐོག་འཇུག་འགོད་ཞུས་པ་ནི། གཞུང་གཟིགས་

པ་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཚང་མས་ཐད་ཀར་མཁྱེན་ཕྱིར་དང། གཞུང་དབུ་ནས་མཇུག་བར་གྱི་ས་བཅད་

ཡོངས་རྫོགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། མངོན་གསལ་ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་རྣམས་བཅོས་པ་ལགས་ན་

ཐུགས་ཕན་ངེས་ཅན་གསོས་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ད་དུང་ཡང་ལུང་འདྲེན་དང་ཚིག་རིས་འགའ་

ཤས་ལ་དོགས་གནས་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་ཉེས་མ་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་

འཚལ།

 ཞུ་སྒྲིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་

ལགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ཕྱག་རོགས་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། ཐེ་ཝན་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཚོས་ཐེ་

ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེབ་འདི་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ། ཐེ་ཝན་ནས་

ཡིན་པ་ཧོ་སྨྱུ་གུས་དཔར་རྩ་བཅུག་པ། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་མ་དཔེ་གཡར་པོ་གནང་བ་བཅས་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐོག་མའི་

ལམ་སྟོན་དང། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་ཞིབ་གཟིགས་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུའོ།།

 འདིའི་དགེ་བས་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཚེ་མཛད་

འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་སྐུ་གེགས་མཚན་མ་ཅི་མཆིས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་

ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་

དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ། གངས་ཅན་པ་རྣམས་རིང་མིན་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་

ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་འབྲུག བོད་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༠ 

དང། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༣ ཉིན།

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙང་ངམ་རིང་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 



v

གཞུང་མཛད་པ་པོའ་ིམཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས།

 ༸ᩃ᩶་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་ᩂ་ᨕ་᩶་ᨵᩏ་᪠་᩹་ᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་᪇᪱་

᪠᩶་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་ᨑ་ᩂ་᫄᪱ᨕᨑ་ᩥᨑᩏ་ᨕ་ᫍᨓ་᪣་᪠་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའ་ིགནད་

ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་གཉིས་མཛད་པ་

པོ་ནི་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་

ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་གཙང་སྟོད་ལྷན་དྲུག་བརྒྱ་བའི་སྤེའུ་ཞེས་པར་ཡབ་དྲུང་འཚོ་བ་ཀུན་

དགའ་འོད་ཟེར་དང་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་

རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༥༧༠ལོར་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༢ལོར་

དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས། མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ནི། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་

ཕེབས་སྐབས་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་དབེན་ས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་དབེན་དགོན་གྱི་ཁྲིར་འཁོད། 

རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༡ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིམཁན་པོ་མཛད་

ཅིང་ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའ་ིསྲོལ་བཏོད། ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༠༩ལོར་བཀྲས་

ལྷུན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༣ལོ་ནས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ལྷ་ས་སྨོན་

ལམ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང༌། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་གཉེར་ཐོན་



vi

པའི་དགེ་བཤེས་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་རྣམས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དམ་བཅའ་འཇོག་

རྒྱུ་དང༌། ཨང་རིམ་བྱ་དགའ་གནང་རྒྱུ་སོགས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་སྲོལ་གཏོད་

ཐོག་མར་མཛད་པས། གཞུང་ཆེན་ལྔའི་སློབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་

ཆེན་པོ་ཐེབས། ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་༡༦༡༤ལོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ྋརྒྱལ་དབང་

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། མེ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་

༡༦༡༧ལོ་ནས་བཟུང་སེ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལོ་ལྔ་རེ་མཛད། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་

ཆུ་ཁྱི་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༢ལོར་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངོས་འཛིན་མཚན་གསོལ་མཛད་

དེ་འཕྱོངས་རྒྱས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གོང་མའི་ཁྲིར་བསྐོས་པའི་

ཐུགས་འགན་ཆ་ཚང་བཞེས། སྔ་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་

འབུལ་བཞེས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་འབུལ་གནང་མཛད། ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་
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ᨌ། །᪄་᪱ᨕ་ᨶ་་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ᨎ ᩃ᩶་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་ᩂ་ᨕ་᩶་ᨵᩏ་᪠་

᩹་ᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་᪇᪱་᪠᩶་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་ᨑ་ᩂ་᫄᪱ᨕᨑ་

ᩥᨑᩏ་ᨕ་ᫍᨓ་᪣་᪠་ᫀ་᪠ᩃ᩶་ᨑ་ᪧ་᪱་᩶᪱་་᪇᪱་

ᨑ་ᫍ᪠་་ᨵ་᫄་ᨕ།།

ᩍᨑ᪠་᪥་᪄་ᨪᨓ་᩶ᨵ་᪠ᨑ་᩶ᩏᨕ། །

ᩂ་᪠ᨑ་ᨮᨕ་ᨕ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ། །

ᨱ᪠་᪠᩶ᨵ་ᩃ᩶་ᨑ་ᩰᨕ᪄་་᩶ᩏ་། །

᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᪧ་᪱ᨑ་ᫍ᪠་᪠ᩩ᩶་᪄། །

ᩴ᪠་ᨑ་ᨓᨵ་᪠᩶་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᪱ᩚᨕᨵ ᨎ

ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨵᩖᨑᨵ ᨎ

᩶་᪀᪄་ᨵᩏ་᪠་᩹་་ཡི། །

རᨑ᪱་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་᪠᩶། །᩶ᨓ་་᩶ᨑ་᩶་ᨵᩏ་

᪠་᩹་ᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་᪠᩶་་་ᨵ ᩎ᪠་་ᨕ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶ᨎ ᩶ᨓ་

᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨵᨕᩏ་᩹་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᩆᨕ᪱་᩶ᨵᨕ་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄ᨎ ᨵᩏ་᩹་᪠ᩎ᪠་

ᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶ᨎ ᩜᨑ་ᩮ་ᩎ᪠་ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་ᨑ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ ᩶ᨓ་་

᪠᪠་་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་᪱ᩲ་ᨑན་ᨑ་᫄᩶ᨎ ᪱ᩲ་ᨑ᪄་᪄་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་

ᩎ᪠་ᨑ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་᪠᩶་འོ།ᨎ
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᩶ᩏ་ᨕ་(ᩎ᪠་་ᨕ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་)᪄ᨑᨎ རྡᨕ་ᩞᨓ་ᨓᩏ་᪠་ᨎ ᨕ᪠་᪱་ᨕ᪄་

ᩧ᪄་ᨵᩏ་᪀᪄་᪄། །᪇་᪣ᨕ་ᩃ᩶་ᨑ་᪉ᨕ᩶་᩹་ᨺ། །ᫍᨓ་ᩔᨵ་ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

᪱་ᩡ᪱་་ᨓ᪄་ᨑ་ᨵᩏ་ᨵ་᩶ᨓ་་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩜᨑ་ᩮ་᪢་᩶ᩏ་᪀᪄་་᩶ᨵᨕ་

ᫍᨓ་᩼ᨑ་ᨑ་᪄་᩹ᨎ ᩶᩶་ᩖᨑᩏ་ᪧ་᪱་་ᩏ་ᨶ། །ᩬᨵ་ᩩ་᩶ᨵᨓ་᪠ᨑ་᪱་་

ᨵ᪄། །ᩬᨕᨵ་་ᩏ᪄་་᪇᪱་་᪓ᩏ། །ᩏ་᪄ᨑ་᪱ᩏ་᩹་ᩲᨕ་་᩶ᩏ་། །ᨵᨕ᩶་

་᩶ᩏ་᪄ᨑ་᫄ᨓ་᪠་᪓ᩏ། །ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪇᪱་᪄ᨑ་ᨵ᩶ᨕ᪄་ᨑ་ᪧᨕ། །ᨚ᪄་᩹་᪠ᫀᨕ᪄་

᩶ᩏ་ᩏ་᩶ᨵ་᪀᪄། །᩶ᨓ་་ᨕᨵ་ᨑ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་᪀᪄། །᩶᩶་་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨕ᪠་᪱་

᪠ང་། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་་ᩮ། ᪉ᨕ᩶་ᩏ་᩶ᩏ་ᨕ་᪱་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᪠་ᩃ᩶་ᨓᨵ་

་ᩊᩏ་་᩶ᩏ་ᨎ ᪉ᨕ᩶་ᩏ་ᨵᩡᨑ་་᩶᪠ᩏ་᪠ᫍᨑ་᪇᪱་་᩶ᨵ་་ᩲᨕ᪠་་

ᩖᨑᨵ་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓᩏ་᪠་། ᩲᨕᨵ་᪱་ᨕ᪠་᪱་ᨵᩏ་ᨵᨑ་᫄ᨓ། །ᪧᨕ་᪀᪄་ᩏ་

᩶ᨵ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨩ་᪄། །᫊ᨕᨵ་ᨑ་ᨑ᪱་ᨑ་᪇་᪣ᨕ་། །᩶ᨓ་ᨑ་᫄ᨓ་᪄་᪉ᨕ᩶་᩹་

ᨺ།  །ᩏ་᩶ᨵ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨩ་ᨹᨑ་᩶᪠ᨓ᪄་᪄།  །ᩎ᪠་ᨕ་ᩃ᩶་ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᨓ་

ᩏ་། །ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ᨕ᪠་᪱་᪱᫅ᩏ་་᪄ᨑ། །᪱ᨑ་᪠᩶་᩶᪳་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨻᨕ། ། 

ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

 ᨵᩡᨑ་་(᩶ᨓ་᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨵᨕᩏ་᩹་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᩆᨕ᪱་᩶ᨵᨕ་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་)᪄ᨑᨎ ᩶ᨓ་

ᩮ་᩶᪠ᩏ་ᩲᨕ᪠་᪄་ᩏ་ᨎ ᩶᪠ᩏ་᩹་་ᨮ་ᪧᩏ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་

་᫅་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪠ᩏ་᪠་ᩖᨑᨵ་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་་᪠་᩶ᨕ་

᪄་ᨑ᪱་་ᨵᩡᨑ་ᩆᨕ᪱་་་ᩜᨑ་᪽᪱་᪠᩶་ᩏ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་ᩲᨕ᪠་་

᪱ᨑ་ᨑ᩶་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᪂ᨕ᪱་᪤ᩏ་ᨎ ᩜᨑ་ᩮ་ᩡᨓ་᪠་᪠ᩰ᪄་་᪠ᫍᨑ᪄། །ᨑ་᪄་

᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᪕ᨕ᩶་་᪠ᫀᨕ᪄། །᪉ᨕ᩶་᪢་᪣་ᨑ་ᩃ᪄་་᪄ᨑ། །ᨮᨕ་ᨕ་་ᨕᨵ་

ᩆᨕ᪱་ᨑ᪱་ᨹᨑ། །ᩏ་᩶ᨵ་᪱᪄་ᩏᨵ་᪄་᫄ᨕᨵ་ᨑ། །ᨼ᪠་་ᨺ་ᨕ་ᨵᫍ᪄་
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᩹་᪱ᨑ᪄། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᪇᪱་་᩶ᨵ་་་ᨵ᪄་་

᩶ᨓ་ᨑ᪱་ᨵᩡᨑ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་ᨑ᪱་ᨵᩡᨑ་ᩆᨕ᪱་᫅་᪄་ᨵ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་

་ᩲᨕ་᪠᪱་ᨹᨑ་᪱ᩲ་ᩚᨕ᩶་་ᨵᩧ᪄་་᪠ᨓ᪠་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓ། ཀྱཻ་ᨕ་ᨹᨑ་᩶ᨙ་

ᨻᨓ་᪲་ᩧᨑᨵ་ᨓᩏ་᪠་ᨎ ᪧᨕ་ᨻᨕ་᪱ᨓ᩶་་ᩲᨕ་᪱ᨓ᩶་᪱་ᩲᨕ་་ᩏ་᪠᪱་་

᪱ᨓ᩶། །ᨵᩡᨑ་᪥་᪇་᪣ᨕ་᪱ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་᪇་᪣ᨕ་᪥་ᩏ་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་᪱ᨓ᩶།། 

ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩲᨕ་᪠᪱་ᨹᨑ་ᩡ᪱་་ᨓ᪄་᫅་་᪱ᨮ་

་᪣་᪄ᨎ ᨑ᪱་ᨵᩡᨑ་ᩡ᪱་་ᨓ᪄་་᪄་ᨵᨕ་ᨑ᪱་ᩏᨓ་ᩖ᪄་᩹་᪠᪠་་

᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨑ᪱་ᩓ་ᨎ ᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ་ᨑ᪱་་ᨓᨵ་ᨵ᪄་ᨑᩏ་། །᫊ᨕᨵ་ᨑ་

ᨑ᪱་་᩶ᨕ᩶་᪇᪱་། །ᩲ᪠་᩶ᨑ་᫊ᨕᨵ་ᨑ་ᩏ་ᩂ་ᨑ། །ᨨ་ᨑ་ᨑ᪱་

་ᩮ་᪢་ᨵᩏ། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪕ᨕ᩶་᪠᪃་་ᩏ་ᨎ ᨵᩏ་ᨵᨑ་᫄ᨓ་ᩏ་ᩂ་

ᨑ་ᩲᨓᨵ་ᨑ་᪠᪱་་་ᨕ᪠་་ᨺ་་᩶ᨓᨑ་᫄ᨓ་ᩲᨓᨵ་་ᨵ་་᩼᪄་་

ᨵᩖᨑᨵ་ᨑ་ᩧᨑᩏ་ᩏᨓ་᫇ᨑ᪄་་᪠᪠་᪠ᨕ། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵ᪱་་(ᨵᩏ་᩹་᪠ᩎ᪠་ᨑ་ᨵ᪄་ᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་)᪄ᨑᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་་ᩚᨓ᪄་ᨕ་་

ᨕᨵ་་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᩶ᩏ་᪥་᪢་ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᩂ᪄་ᩖᨑᩏ་ᨪᨓ་᪠ᨕᨑ་᩹་᫇ᨑ་

᩶᪠ᨓ᪄་་ᨑ᩶་᩹་ᨕᩏ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་་᪠ᩆᨕ᪱་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᫀ་ᩃ᩶་ᨓ་᪠ᩗ་

ᨵᩡᨑ་པᨎ ᩶ᨵᨕ᪄་་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་་ᨕᨵ་། །᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᪥་᪢་ᨕᨵ་ᨑ་

᪠ᩂ᪄། །ᨑ་᪠ᨕ་᩶᪠ᨓ᪄་ᨑ་་ᨕᨵ་། །᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪠᪃་་᪠ᩎ᪠།། 

ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་་ᩏ་᩶ᨓ་ᩮ་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ 

᪠ᫍᨑ་་(ᩜᨑ་ᩮ་ᩎ᪠་ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་ᨑ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་)་᪠ᫍᨑᨎ ᩶ᩏ་ᨕᨑ་ᩊᨕ་᪠ᨎ 

᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᩂ་᪱ᩚᨕᨵ ་ᩂ་᪱ᩚᨕᨵ ᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་གྱᨑ་᩶᪱ᨑᨵ་་ᨑ᩶་་

᪣་᪠་ᩜᨑ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་་᪣ᨓ᩶་᫅་ᨕ།།
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᩶ᩏ་ᨕ་(དᩏ་ᨕᨑ་ᩊᨕ་᪠་)་ᨵᩡᨑᨎ ᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᩊᨕ་᪠ᨑ་᪄་ᨵ་

᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་᩶ᩏᨕ་ᨕ། །᩶ᩏ་ᨕ་(᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᩊᨕ་᪠ᨑ་᪄་ᨵ་)་ᨵ᪱ᨎ 

ᩲᨕᨵ་᪱་ᩜᨑ་ᩮ་᪣་᪠ᨑ་ᨑ᪱་ᨎ ᪱ᩴ᪄་ᨤᨓ᪄་᪠ᩎ᪠་ᨑ་ᨑ་᫄ᨕᨵ་ᫍᨑᩏ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་᪂ᨕ᪱་་ᨕᨵ་᪠ᩏ་᪠ᨎ ᨵ་ᨤᨓ᪄་᪠ᨕᨵ་ᨑ་ᨑ་᪠ᩏ་᪠ᨑ་

ᨮᨕ་ᨕ་᪠ᩆᨕ᪱་ᨕ། །᩶ᩏ་ᨕ་(ᩲᨕᨵ་᪱་ᩜᨑ་ᩮ་᪣་᪠ᨑ་ᨑ᪱་་)་ལྔ། ᨕ་᩼ᨑ་᪣ᨑ᪄་

ᨹᨑ་᪠᪠་པᨎ ᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨻᨕ་ᨵᩧᨕ་᪱་᪣ᨓ᩶་᫅ᨎ 

᪠᩶ᨵ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩆᨕ᪱་᪠་

᪣ᨓ᩶་᫅་ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(ᨕ་᩼ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་པ་)᪄ᨑᨎ ᩏ་ᩡᨑ᩶་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᨪᨓ᩶་

᪄་ᨕ་᩼ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᩆᨕ᪱་ᨑ་

ᩲᨕᨵ་᪱་᪄་᪠ᩏ་ᩰᨓ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨵ᪱་ᨕ་᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪱་᪥་᪠་ᩖᨑᨵ་᩶ᨵᨕ་་ᨓ་

་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩏ་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་᪱་᪠ᩖ་་ᨪᨓ᩶་་᪄ᨑ་

ᨵ་ᩂᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨵ་᩶ᨓ᪠་་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་᩼ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་རློ᪠་་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་

᩶ᩏ་᩼ᨑ་᪢ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨵ་᩶ᨓ᪠་་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །ᨕ་᩼ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་

᫅་ᨎ ᪠ᩏ་ᩊᩏ་᪠ᨪᨓ᩶་᪄་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་᩶ᩏ་ᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་᩶ᨕ᪄་᩼᪄་

ᨑ་ᩆᨕ་᪄་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་ᨵᩡᨑ་ᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་᪄ᨑᨎ ᩹་ᨮᨕ་ᨕᨵ་ᨑ་

ᨵ་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨑ་᪄ᨑ་ᨑ་᪱་ᩮ་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །᩶ᨓ་᪄་᩶ᨑ་᪠ᩰ᪄་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་

᪠᪠་᪣ᨑ་ᨕ་᩼ᨑᨎ ᨑᨑ་རྡོ་᩼ᨑᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་᪣ᨓ᩶་ᩬᨵ་ᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་᪇᪱་

᩶ᨕ᪄་ᨵᩖᨑᨵ ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨕ་᩼ᨑ་ᫀᨓ་ᩓ་་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᫀᨓ་᩶ᨶ་་ᨑᨑ་

ᨕ་᩼ᨑ་ᨑ᪄་ᨓ་བ་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨙ་ᨑᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ 

᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨙ་᫄᪱ᨕ᪄་᪣ᨓ᩶་᩶ᨓᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 
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ᩏ་ᨵ་རྡᨕ་᩼ᨑ་་ᩍ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑᨵ་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་᩶᪣ᨓ་᪄ᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་

᪣ᨓ᩶་ᩬᨵ་ᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་᪣་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་ᨵᩡᨑ་ᨕ᩶ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་་

᩶᪣ᨓ་᪄ᨎ ᫀᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᨎ ᫀᨓ་ᨵ᪱་ᨎ ᫀᨓ་ᩓ་ᨎ ᫀᨓ་᩶ᨶ་ᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་། རྒྱན་གྱི་

རྡོ་རྗེ་᪇᪱་་ᨕ᩶ᨎ ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨵᩖᨑᨵ་་᪄་᩶ᨶ་ᨑ་᪠་་᪇ᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨵ᩶ᨓᩏ་ᨑ་

ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨳᨕ་᪠ᨕᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་་᪀ᨕᨵ་ᨑ་ᫍᨑ་᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨵᩡᨑ་

་ᨕ᩶ᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩏ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨵ᪱་་དང། ᩓ་་ᨵᩡᨑ་་ᨕ᩶་ᩖᨑང། 

ᩂ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᪄ᨑ་ᩂ᪄་ᨹᨑ་ᩖᨑ་᪱᫇ᨓ་་᪣་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᫀᨓ་ᨵ᪱་་ᨕᨵ་ᨑ᪄་᪄ᨕ།། 

᩼ᨑ་᪢་་᩶᪣ᨓ་᪄ᨎ ᨓ་ᨓ་᪱་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་᩼ᨑ་᪢་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་᪠ᨕᨑ་

᩼ᨑ་᪢་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་ᨑ་᩼ᨑ་᪢་᪇᪱་་ᨕ᩶ᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་་ᫀᨓ་᩶ᨶ་

་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨵᩏ་ᩏ་ᫀᨓ་ᩓ་ᩏ་ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩬᨵ་ནᨑ་᪠་ᩏ་ᨮᨑ་᪲་ᩧᨑᨵ་

ᨓᩏ་᪠་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠་᩹་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᨓᩏ་᪠་᪠ᨨᨕ་᪠ᨕ། །᩶་᩼ᨑ་᪄ᨑ་᩼་᪠་᩼་

ᨓ᩶་ᨑ་ᩂ᪄་᪱ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་ᨑ་᩼ᨑ་᪢་་᪇᪱་᪉ᩏ་᪄་

᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་᩼ᨑ་᪢ᨑ་᪠་᪠ᫍᨑ་ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᫀᨓ་ᩓ་་᩶ᨓ་ᨵᩏ་ᩖ᪄་

ᨑ᪱་་᪠ᫍᨑ᪄་ᨮᨕ་ᨕᨎ ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨎ དྨᨎ ་ᨻᨑᨑ་ᨓᩏ་᪠་᪠ᨨᨕ་᪠་ᨑ᪄་

ནོ། །ᩏ་᪄་ᨕར་᩼ᨑ་་᩶᪣ᨓ་᪄ᨎ ᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᨕ་

᩼ᨑ་ᨵᩡᨑ་ᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᩡᨑ་་ᫀᨓ་᩶ᨶ་་་᪣ᨓ᩶་᩶ᨕ། །ᩏ་᪄་

ᨕ་᩼ᨑ་་᩶᪣ᨓ་᪄ᨎ ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨵᩖᨑᨵ་་᪄་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་᪠་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪱ᨮ་ᨻᨕ་ᩂ་

᫄᪱ᨕ་ᨎ ᫀᨓ་᩶ᨶ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨵᩖᨑᨵ་་᩶ᩏ་། །ᫀᨓ་ᩓ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨵ᪱་་ᩖ᪄། །᩶ᨓ་ᩮ་་

ᨕᨵ་᩼ᨑ་᪢་ᩚᨓ། །ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་᪠་᩹ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨕ་᪄་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་᩼ᨑ་᪢་᫄᪱ᨕ᪄་་᪣་᪠འི་᩶ᨕ᪄་ᩜᨑ་ᩮ་᪢་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་

ᨚ᪄་᫊ᨕ᪠་་᩶ᩏ་ᩊ་᪄ᨎ ᨨ᪠་ᨵ᪱་ᩆᨕ་ᩏ་ᨻᨵ་་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠་ᨕ་ᩞᨓ་
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ᨓ᪱་᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨓᩏ་རྭ་ᩓ་᪇᪱་᪉ᩏ་ᨕᨵ་ᨑᨵ་ᩓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨓᩏ་ᨵᨑ་᩶་

᩶᪠་᪠ᩂ᩶་ᨑ་᪙ᨵ་᪱་ཡན་ལག་᪠ᩂ᩶་ᨹᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᪣᪱་་ᨕᨵ་

ᨓ᪱་᩶་᪠ᩂ᩶་᫄᪱ᨕ᪄་ᩧᨓᨎ མྦུ་ཊᨎ ᩶᪢་་᪇᪱་་᪉ᩏ་᪱᫇᩶་᩶ᨵᨕ᩶།།  

་᩹་᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩏ་། །ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨑ་རྭ་ᨕ། །ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་᪄ᨑ་

᪆᪠་ᩩ་᩶ᨵᨕ᩶། །᪣ᩏ་᩹་᩶ᨕ᪄་ᨕ᩶་ᨼ᪠་་ᩰᨓ། །རྭ་ᩓ་᪇᪱་᪄ᨑ་་ᩡᨑ᩶་᩶ᨕ། །དྨ་

᪣ᩏ་ᩛ᪠་᪄་ᨵ་᪠ᩂ᩶། །ᩖᨓ་ᨕᨵ་᩶ᩏ་། ᩶᪢་་ᨨ᪠་ᨵ᪱་ᩆᨕ་ᩏ་།། 

ᨓ་ᨓ་ᩓ་᪄ᨑ་᪠ᩰᨑ᪱་་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨕᨵ་རྭ་ᩓ་᪱ᨮ་ᨻᨕ་

᪂ᨓ་ལྔ་᩶ᩏ་ᨎ ᨕᨵ་ᨵᨑ་᩶་᩶᪠་᪠ᩂ᩶་ᨑ་ᩆᨕ་᪱་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᨩ་᪣ᨓ᩶་མ་ᨕᨵ་

᪠ᫍᨑ་ᩰᨓ་᪠ᩂ᩶་᫄᪱ᨕ᪄་ᩧᨓᨎ རྭ་་᪱ᨮ་ᨻᨕ་᪱་ᩓ་ᩰᨓᨎ ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

᩼ᨑ་᪢་ᩚ་ᨵ᪱་᩹་ᨵ᪄་་ᨮ᪱་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་ᨮᨕᩏ་ᩰᨕᩏ་᩹་ᨕ᩶་་

ᨮ᪱་ᨵ᪱་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་ᩰᨕᩏ་་᫄᪱ᨕ᪄་ᩧᨓᨎ རྡོ་ᩞᨓ་ᨮ་ᨻᨕ་ᨎ ᩶ ᪢་

ᨑ་ᨮᨕᨵ་་᪠་་᩶ᩏ་། །ᩲ᪱་ᩖ᩶་᩶ᨵ་᪣ᨓ᩶་᪠ᩗ᩶་ᨑ་ᨵ᪄། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་

ᨑ་ᨑᨎ ᩶᪤ᨵ་ᨶ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᩲ᪠་᪥་᩹་ᨑ་

᪄་ᨪᨓ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨓ་ᨓ་᩶ᩏ་ᩰᨕᩏ་་᩶᪣ᨓ་᪱ᨑ་ᨓ᩶་

་᪄ᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་᪢᪱་་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་ᨓ་ᨑ᪄་

᪱ᨑ་᪇᪱་་་᪠་᪄ᨑ་ᨓ་᪠་ᨑ་ᫍ་ᨹᨑ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ དྨ་་ᨵ᪄་ᨑ་ᨑ་ᨵᨓ་

᪠ᩂ᩶་ᨑ་᪱་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་᪄ᨕ་ᩃ᪄་᪱་ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

᩶ᨓ་ᩮ་᪄་ᨕ་ᩞᨓ་ᩲ᪠་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᩼ᨑ་᪢་ᨓ་᪠་

ᨕ་ᩞᨓ་᩶᪣ᨑᩏ་ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵ་᪱་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨕ་᩼ᨑ་᪙᪄་᫅᪄་ᨲ᩶་་ᨮ་ᩊᨕ་

᪄་ᨵ་᪠᩹᪄་᪀᪄་ᨹᨑ་ᨕᩏ་ᨩ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᩼ᨑ་᪢ᨑ་ᩍ་ᨕᩏ་ᨩ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩲᨓᨵ་

ᨑ་ᩚᨕ་ᨑ་ᨮᨕ་ᨕ་ᩃ᪄་᪱ᨑ་ᩚ᩶་་ᨨᨕ་᪠་᩶ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་ནོ། །ᨕ་᩼ᨑ་ᨹᨑ་
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᪄ᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨔ་དང། ᩶ᨓ་᩼ᨓ᪄་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᩲ᪠་ᨓ་ᨱ᩶་་

ᩖ᪄་᫄᪱ᨕ᪄་᫅་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᩲ᪠་རྒྱུད་ᩎ᪠་་ᨕ་᩶ᩏ་᩶ᨓᨑ་ᨵᩏ་

᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨙ་᫄᪱ᨕ᪄། ᩼ᨑ་᪢་ᨓ་᪠་ᨵ་ᩂ་᩶ᩏ་᩶ᨓᨑ་བྷ་ᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨙ་

᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠་᪠་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་དྷཱུ་ཏཱིᨑ་᪱་᪉་᩶ᩏ་ᨎ ᩮᨓ་᪠་་᪠ᩂ᩶་᩹་

ᨕ᩶་་᪄ᨕ་᪢ᨑ་᩶᪢་ᨑ་ᫀ་᩶᪠་᪠ᩂ᩶་ᨑ་ᫀ་ᨮᨕ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᩼ᨑ་᪢ᨑ་

ᩘᨓ་᪱་ᨹᨑ་དྷཱུ་ཏཱིᨑ་᪱་᪉་᪱ᨮ་ᨻᨕ་ᨵ᩶ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᩼ᨑ་ᩘᨓ་་᪠ᩂ᩶་᩹་ᨕ᩶་

་སྦ་་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᫀ་᩶᪠་᪠ᩂ᩶་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨕᨵ་᪠ᩂ᩶་᩹་ᨵᨕ་᪠་

᩶ᩏ་ᨎ ᩼ᨑ་᪢་ᩘᨓ་ᨕᨵ་᪠ᩂ᩶་᩹་᪠ᨪᨕ᩶་᪄་᩶᨞ᨕ་᪠་ᩎ᪠་་ᨕᨑ་རྡᨕ་ᩞᨓ་᪄ᨕ་

᪢་ᨵ་ᩂᨑ་དྷཱུ་ཏཱིᨑ་᪱་᪉་ᨮ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᨑ་སྦ་་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᫀ་᪠ᩂ᩶་᪠ᨪᨕ᩶་

་᩶ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ མྦུ་ཊརᨎ ᨵ᪄་᪄ᨑ་᪠ᩂ᩶་᩹་᪠ᨪᨕ᩶་་᪣།། 

ᫍᨓ་ᨑ་ᩲ᩶་ᨑ་᪱᪄་ᩥᨓᨎ ᩼ᨑ་᪢ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨕᨵ་᪠ᩂ᩶་᪇᪱་་ᩘᨓ་᪠ᨪᨕ᩶་

ᩖᨑᩏ་᩶᨞ᨕ་᪠་᪣ᨕ། །᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨑ་᪄་ᫀᨓ་᪠ᩂ᩶་᪠ᨪᨕ᩶་་᫄᪱ᨕ᪄་ᨑ་᩶ᨕ᪄་

᩹་ᩘᨓ་་᪠ᩂ᩶་་ᩰᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠་ᩏ་ᩚ་᪠ᩂ᩶་ᨕ། །ᩘᨵ་ᨑ་ᩘᨓ་

ᨵᩏ་᩹་ᩏ་᪠་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪱ᨮ་ᨻᨕའི་ᨵ᩶ᨕᩏ་᫄᪱ᨕ᪄་པའོ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑ། 

᩼ᨑ་᪢ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᩶་་᫄᪱᪄་་᪄ᨑ་᪠་᪱་ᩥᨕ᪱་་ᩝᨵ་་

᩶ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨕ་᩼ᨑ་᪙᪄་᫅᪄་᩹་ᨲ᩶་ᨑ་᫅་᪣་་᪄ᨑ་᪠་᪱་ᨹᨑ་དྷཱུ་

ཏཱིᨑ་᪱་᪉་ᨵᩡᨑ་᩶་᪄་ᩏ་ᨵᩡᨑ་᩼ᨓ་ᩧᨓ་ᨮᨕ་ᨕ་᪠ᫍᨑ་᪠་᫇ᨵ་

᪣ᨓ᩶་་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᩶ᨓᨑ་᫄ᨓ་ᨵᩩ᪱་᪱ᨕᨑ་᪱ᨓ་᪠་᪠་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་᩼ᨑ་᪢ᨑ་ᩡᨑ་ᨵ᩶᪄་

ᨹᨑ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨵᩩ᪱་᪱ᨕ་᪠་᪠ᨑ་ᨚནྡ་ᩮ་᪢ᨑ་᪣ᩏ་ᨓ᪱་ᫎ་᪠་᪄ᨑ་་ᨵ᩶᪄་

ᨹᨑ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨮᨕ་ᨕ་ᨵ་ᨵᨑ་ᫀ་᩶᪠་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་᩼ᨑ་᪢ᨑ་དྨ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ 

ᨮᨕ་ᨕ་᪠ᫍᨑ་་᪠ᩬᨓ᪄་ᨑ་ᨵ་᪤ᩏ་ᨵ་᪀ᨕᨵ་ᨵᨑ་᩶ᨵ་᪠་᪠ᫍᨑ་᪠ᫍᨑ་ᩰᨓ་
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᪠ᩂ᩶་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠་᩶ᩏ་᩼ᨑ་᪢ᨑ་ᩘᨓᨑ་་᪠ᩂ᩶་ᨑ་᫄᪱ᨕ᪄་ᩧᨓᨎ མྦུ་ཊརᨎ 

᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶᪤ᨵ་ᨶ་᪄ᨑ། །ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪗ᨕ་ᫍᨑᩏ་᪃᩶་ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་

ᨑᨎ 

᩶ᨓ་ᩮ་᪢ᨑ་᪄་ᨪᨓ་ᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᩶ᨓ་་᪀ᨕᨵ་་ᨓ་᪄་ᨓ་ᨓ་ᩓ་ᨕ᩶་

་᪄ᨑ་རྭ་ᩓ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ རྭ་᩶ᨓ་᪇᪱་ᩛ་ᨑ᪄་ᨮ་᪄་ᩲᨕ᪄་་ᩥᨑᩏ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་

᪱ᨑ་ᨵᩧᨕᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ དྨᨑ་ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨓᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨕ᩶་ᨓ་ᨹᨑ་ᨑ་᪱ᨕ་

ᨵ᩹་᪣ᨑ་ᨓ་᪠་ᨨᨕᩏ་᪠ᨑ་ᨑ᪄་་ᩂ་་᫄᪱ᨕ᪄་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་᪱ᨮ་ᨻᨕ་ᨎ  

᩶᪢་ᨑ་ᨮᨕᨵ་་᪠་་᩶ᩏ་། །ᩲ᪱་ᩖ᩶་᩶ᨵ་᪣ᨓ᩶་᪠ᩗ᩶་ᨑ་ᨵ᪄། །ᫍᨓ་

ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᫍ᪄་ང། ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᩡᨑ་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᩴᨵ་᩶ང། 

ᫍ་᩶ᩏ་་᪠ᨕ᪄་ᨕᨵ་ᨑས་᫄᪱᪄་ᨑ་᩼ᨑ་᪢་་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩍᨕᨵ་

ᨑ་᩼ᨑ་᪢ᨑ་ᩍ་ᨵང་᫄᪱ᨕ᪄་᪄ᨕ།།

᪱᩶ᨕ་᪄་᩶ᨓ་ᨵ᪱་ᨙ་᩶ᨕ᪄་᩶᪱་ᨑ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་ᨓ᪱་ᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨕ་

་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་᩶᪣ᨓ་᪱ᨑ་ᨓ᩶་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩹་ᩮ་དᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᪱᪄་ᩥᨓᨎ  ᨕ་

ᩞᨓ་ᩴᨵ་᩶ᩏ་᩼ᨑ་᪢་ᨩ་᩶ᩏ་᩶ᨓᨑ་ᩍ་ᨵᩏ་ᩏᨕ་། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་

ᩮར་᪄་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་ᨓ་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་ᨎ  ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩬᨕᨵས་ᨑ་

ᨓ་᪠་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་᩼ᨑ་᪢་ᨑ᪄་ཞིང་ᨎ ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་᩼ᨑᨎ ᪄ང་ᨵᨑ་ᨕ་

᩼ᨑᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་᪣་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་᪇᪱་᩶ᨕ᪄་ᨵཅིག ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་

᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་་᩶᪣ᨓ་᪄་᪱་ᩓ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨮ་ᩊᨕ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་

᪗ᨕ་᪠ᨑ་ᩊᨕ་᪠་ᨑ། །ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᨮᨕ་᪠་ᩍᨕ། །ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨶᨵ་ᨑ་᪇་

᪣ᨕ་᩶ᩏ་། །ᨕ་ᩞᨓ་ᨓᩏ་ᨑ་᪇་᪣ᨕ་ᨑᨵ ᨎ᪲᪄་་ᩮ་᪢ᨑ་ᩡᨕ᪄་᪱ᨕᩏ་

། །᪇᪱་ᨓ་᪱་᪱ᨓ་᩶ᩏ་᪄་ᩖᨑᨵ ᨎᨓ་ᨓ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᫍᨕ᪱་་᪣། །᪉ᩏ་᪠ᨑ་
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ᨕᨵ་᪄ᨑ་ᩲᨕ᪠་་ᨑ། །ᨕ་ᩞᨓ་ᩎ᪠་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་། །ᨕ་ᩞᨓ་᪠᩶ᨵ་ᩖᨓ་᪠ᩰ᪄་

་ᨑ᪄། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་᫅་᩶ᩏᨕ་ᨑ་ᩔᨵ་᩶ᩏ་

᫄ᨑᨵ་᪠ᩖ᩶་᪇᪱་᪄ᨑ་མྦུ་ཊར་དང་ᨶར་ལས་གངས་སོ།།

ᨕ་ᩞᨓ་᫇ᨑ᪄་ᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་ᩏ་ᨵᫍᨵ་ᩩ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨོཾ་་ᨑ་ᨵᨓ་་་᪱་

ᨵ᪱་ᨕ᩶་ᨎ ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་ᨕ་ᨕ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ་་་᪠ᩗᨵ་

་ᨕ་ᨕང་ᨎ ᩶ᨓ་་མ་ᨑᨵ་ᩲᨑᨵ་ᨓ་᪣ᨑ᪄་ན་ཨོཾ་ᨑᨵ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᨺ་་

᪄་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་᩶᪣ᨓ་᪱ᨑ་ᨓ᩶་་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་པᨑ་ᨑᨎ 

᫄᪱ᨕ᪄་དོན་᩶ᨓ་᩼᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ཨོཾ་ᫍᨓ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ་བརྗོད་་ᩏ་᪠ᨕ᩶་

᪄᪱་᩶ᨵ་ᩩ་᪱ᨓ᩶་་ᨓ᪄་་᪄ᨕ་᪢་᫇ᨑ᪄་ᨑ་ᩔᨵ་ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་་ᨑ᪄་

ᩧᨓᨎ ᩃ᩶་ᨕ་ᩞᨓ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨎ ཨོཾ་᪄ᨑ་ᩖᨑ་ᫍᨑᨵ་ᨑ᪄་་᪠ᩞᨕ᩶། །᪱ᩚᨕᨵ་᩶ᩏ་᪄ᨕ་ᩰᨓ་

᩶་᩶ᩏ་ᨵང། །ᨨ་᪠ᩏ་᪇᪱་་᩶ᩏ་᪀᪄་᩶ᩏ་། །᩶᪱་᪠ᩖ་᪠་᩶ᩏ་᪠᨞་

ᨑ་᩶ᨕ᪄། །᪄ᨕ་᪢་ཛᨑ᪄་ᨑ་ᩔᨵ་་᪠ᩞᨕ᩶། །ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ རྦ་ᩧ་

ཐཱ་ᨵ་ᩧ་᪄ᨑ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶ᨎ ᨑདྡྷི་᪄ᨑ་ᨼ᪠་ᨎ ᪠ཛྲ་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓᨎ ་᪱་

་᪄ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ ᩧᨑཥྛ་᪄ᨑ་᪱᪄ᨕ་ᨑ་᪠ᩬᨓ᪄་ᨎ ᨓ་ཥ་སྟྭཾ་ངྷ་ར་ཡཱ་᪱ᨑ་᪄ᨑ་᩶ᨑ་᪠᩶ᨵ་

ᨵᨑ་ᨵᩏ་᪠་᪠ᨹᨑᨎ ᨑ་ᩓ་ᨓ་ᨓ་ᩓ་᩶ᩏ་ᨎ ཧཱུཾ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᨑ་

ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་᩶᪣ᨓ་᪱ᨑ་ᨓ᩶་་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᪙ᩨ་᪄ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩶ᨓ་ᨵ་᪠་᪣ᨓ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ 

སྭཱཧཱ་᪄ᨑ་᪂ᨑᨵ་་ᩜᨕ᪱་་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨵᨓ་᪠་᪙ᨓ་᪠་ᨕᨵ་ᨑ་᪣ᨓ᩶་་᩶ᩏ་᪀᪄་

་᩶᪢ᨵ་᪣ᨑ᪄་་ᩰᨓᨎ ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨎ སྭཱ་ཧཱ་ᫍᨓ་᪄ᨑ་ᩖᨑ་ᨑ᪄་᪠ᩞᨕ᩶། །᪂ᨑᨵ་་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᫍᨑ་᪣ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་། །᩶ᨵᨓ་᪠ᨑ་᫄ᨕᨵ་᪄ᨑ་᪙ᨓ་᪠་᪣ᨓ᩶། །ᩡᨓ་་ᩲ᪱་

ᩖ᩶་ᨕᨵ་᪣ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་། །᪃ᨵ་᪠ᩔ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩜᨕ᪱་ᨑ་᪱ᩚᨕᨵ ᨎᩖᨓ་

ᨵᩏᨎ 
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᪱᩶ᨕ་᪄་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་ᨼ᪠་་ᨕ་ᩞᨓᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་

᩶ᨑ་᪠ᩬ᪄་་ᨵᩏ་᪠་᪠ᨹᨑᨎ ᩶ᨓ་ᨵᩏ་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་

ᨓ་ᨓ་ᩓᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨑ་ᨓ᩶་་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་

ᨓ་᩶ᨓᨕ། །ᫍᨓ་ᨕ། །᩼ᨑ་᪢་᫇ᨑ᪄་ᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་ᩏ་᪠ᫍᨵ་ᩩ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

᪠ཛྲ་གྷཎྚ་ཧཱུཾᨎ ᫍᨓ་ᨑ་བཛྲ་གྷཎྚ་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩼ᨑ་᪢་ᩰᨓ་ᩚᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་

᪱ᩡ᪱་་ᩡᨑ᩶་᩹་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᨓ་᪠་᪄ᨑ་᩼ᨑ་᪢ᨑ་ངེས་᩶ᨕ᪄་ᨑ᪄་ᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་

᩶ᨕ᪄་᩶ᨓ་᩼᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་᩼ᨑ་᪢་᩶᨞ᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩍ་ᩏ་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩍ་

᪠ᩍᨵ་་᪠᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ཧཱུཾ་ᨵᨑ་ᨓ་ᨓ་ᩓ་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་

᫄᪱ᨕ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་᩶ᨕ᪄་᩶ᨓ་᩼᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་᪄་ᩖᨑᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་་ᩏ་᪃ᨵ་

᪠ᩔ་ᩃ་᪠ᩖ་ᨵᩖᨕ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨎ ᨑ་ᨵᨓ་ཧཱུཾ་᪄ᨑ་ᩖᨑ་ᨑ᪄་᪠ᩞᨕ᩶།། 

᪃ᨵ་᪠ᩔ་ᩚᨕ་ᨑᩏ་ᩜᨕ᪱་་᪣ᨓ᩶། །ᨵ᩹ᨵ་་ᩔᨵ་ᨑ་ᨵᨕ᩶་᪣ᨓ᩶་

ᩖᨑᩏ་། །ᨑ᩶་ᨑ་ᫍᨵ་་ᨵᩖᨕ᩶་་᪣ᨓ᩶། །ཧཱུཾ་᪄ᨑ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་᩼᪄་་᪣། །ᫍᨓ་

ᨵᩏᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་ᨕ་᩼ᨑ་ᨹᨑ་᫄᪱ᨕ᪄་᩶ᨕ᪄་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་

ᩏ་ᩃ᩶་་᪠ᨪᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶་་ᨕᨵ་ᨑ་ᩏ་ᩂ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་

᪱ᩡᨓ་་᪣ᨕ་ᩥ᪱་᩹་ᨓ᪱་ᨑᩏ་᪠ᩞᨕ᩶་᪄་ཧཱུཾ་ᨿ་ᪧᩏ་᪠་᪣ᨕ།།

ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᨕ་᪠ᨑ་᩶ᨵᨕ་་᩶ᨓ་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪵ᨕᩏ་་᪥་བ་

ཡི། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵᩖᨑᨵ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་

᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᨵᨕ་བ་སྟེ་ᩏ་ᩃ᩶་་ᨪᨓ᩶་་᪄ᨑ་᪱᫇ᨓ་

་ᩰᨓ་᪠ᩏ་ᨕ་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪇᪱་ᨑ་᪵ᨕᩏ་་᪱་ᨑᨵ་་᪥་᪠་

᪣་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᨮᨕ་᪠ᨑ་᪃ᨵ་᪠ᩔ་་᪇᪱་་ᩲ་པ་ᨺ་᪠ᨑ་᪣་

᪠་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪣ᨓ᩶་᪆་ᩏ་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་ᩚᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་
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ᨑ་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᨵᩡᨑ་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨕ་

ᩞᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᪗ᨕ་᪠་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᨵᩏ་ᨑᨵ་ᩧᨓᨎ ᩃ་᫄᪱᪄་

᪠᩶་᪱་ᩲᨵ་་᩶ᨓᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᨕ་ᩞᨓ་᪣ᩏ་ᨕᨵ་ᨕᨵ་ᨕᨵ་᪠ᩂ᩶་᩹་

ᨵᨕ་ᫍᨑ་ᨎ ཧཱུཾ་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨕ་ᨵ᪱་᪠ᩞᨕ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ མྦུ་ཊᨎ ᪣ᩏ་᩹་ᨕ་ᩞᨓ་

ᨵᨕ་᪄་᪄ᨑ། །ᨑ་᪄་ᪧᨕ་ᩓ᪄་ᩏ་᩶ᨵ་ᨵ᩶᪠། །ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ཧཱུཾ་

ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་᪙᪄་᫅᪄་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᨕ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᩛᩏ་

᪥ᨑᩏ་ᩚᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᨮᨕ་᪠་་ᨻᨕ་᪠་᪣ᨓ᩶་་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᩼ᨑ་᪢་

᩶᨞ᨕ་᪠ᨑ་᩶ᨵᨕ་་᩶ᩏ་᩶᨞ᨕ་᫅ᨎ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨྨཿ་ཎི་ᩧ་ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་

᪠ᩰ᪄ᨎ ᩶ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་ᩏ་ᨵᫍག་ᩩ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨོཾ་᪄ᨑ་ᩔ་᪠ᫍᨑ᪄ᨎ ᪠ཛྲ་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩰᨓᨎ 

᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨎ ་ᫍᨑᩏ་ᩥᨑᩏ་ᨕ་ᨮᨕᩏ་ᩰᨕᩏ་᪱ᨓ᩶།། 

᪠ᨓᨵ་ᩩ་᪱ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨵᩖᨕ᩶་᩹་᪱ᨓ᩶། །ᨵᫍᨑᨵ་ᩩ་᪱ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨵᩡᨑ་᪱ᨓ᩶་ᨑ། །ᩰᨕᩏ་

ᩡᨑ᩶་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ངྷརྨྨཿནི་ᩚᨕᨎ ར་ཎི་ᩧ་᪄ᨑ་

ᩍᨕᨵ་ᨎ ᪐་་ཎི་ᩧ་᪄ᨑ་᪠་ᩩ་ᩍᨕᨵ་ᨎ སཾ་᪐་་ཎི་ᩧ་᪄ᨑ་ᨚ᪄་ᩩ་᪠་ᩩ་ᩍᨕᨵ་ᨎ 

རྦ་᪢དྷ་᪄ᨑ་ᩏ་ᩂ་ᩲ᪱་ᩖ᩶ᨎ ཀྵེཏྲ་᪄ᨑ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᪐་᪽་ᨑ་᪄ᨑ་ᨵᨕ་᪠ᨎ ᪐ཛྙཱ་པ་ར་

མི་ཏཱ་ནི་ཤེས་རབ་ᨑ་ཕ་རོལ་ᩩ་ཕྱིན་ᨎ ནཱ་᩶་᪄ᨑ་ᩍᨎ སྭ་བྷཱ་᪠་᪄ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄ᨎ ᪠ཛྲ་

སཏྭ་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨎ ཧྲི་᩶་་᪄ᨑ་ᩴᨵᨎ ནྟོ་ཥ་᪄ᨑ་ᨚ᪄་ᩩ་དགྱེས་ᨎ ཧཱུཾ་

ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨕ་ᨵ᪱་᩶ᩏ་སྭཱཧཱ་᪄ᨑ་ᩔ་᪠ᫍᨑ᪄ᨎ ᪱᩶ᨕ་᪠᪃་᪄ᨎ ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩍ་

ᩍᨕᨵ ᪠་ᩩ་ᩍᨕᨵ ᨚ᪄་ᩩ་᪠་ᩩ་ᩍᨕᨵ་་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᫍᨑᩏ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨵᨕ་

᪠་᪣ᨓ᩶་ᨕ། །ᨵᩏ་ᨵᨑ་᪄ᨎ ᨓ་᪠་ᨑ་᪙་ᨕ་ᩩ་ᨑ᪄་ᨑ་ᩍᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་

ᨹᨑ་ᨕ། །᩶ᨵᨕ་་ᩖᨑᨑ་ᨑ་᪄ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩴᨵ་᩶ᨹᨓ་་᪣་᪠ᨑ་

ᨑ་᩹ᨕ། །᩶ᨓ་ᩏ་ᨓ་᪠་ᨑ་᪙་ᨕ་ᩩ་ᨑ᪄་ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་ᨑ་
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ᩍ་᪠་᪥ᨑᩏ་ᩲ་᪱་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་དྲིལ་ᨵ᪱་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་

᩶ᨑ་ᩴᨵ་᪱ᩡᨓ་་᪣་་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪠་᪥ᨑᩏ་ᩲ་᪱་ᨵ᪱་ᨮᨕ་

᪠ᨑ་᪃ᨵ་᪠ᩔ་་ᨻᨕ་᪠་᪣ᨕ་ᫍᨓ་་ᨺ་ᨕ། །᩶ᨓ་ᩮ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᨑ་

ᩲᨕᨵ་᪱་ᨕ་᩼ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་

᪣ᨓ᩶་᩶ᨓᨑ་ᨕ་᩼ᨑ་ᨹᨑ་མ᫄ᨕ᪄་᩶ᨕ᪄་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་᪱་

ᨹᨑ་ᨕᨵ་᩶᪱་་ᨓ་ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་་᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་་ལྔ། ᪠ᩏ་᪠ᨎ ᩊᩏ་᪠ᨎ བསྐྱེད་

ᨎ ᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་᩶ᩏᨕᨎ ᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་ᨑ་᩶ᨵᨕ་་᪠᩶་ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(བསང་བ་)᪄ᨑᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᪠ᩏ་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་

᩶ᨓᨎ ᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་᪠ᩎ᪠་ᨵᫍᨑ་ᩚᩏ་ᨕᨵ་་᪠ᨵᨓᨵ་ᨵ᪄་᪄་ᩎ᪠་་ᨕ་་

᪠་ᨵᩖᨕ᩶་ᫀᨕ᪱་ᨑ᩶་་᩶ᨓ་ᨓ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་᩹་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་᪠ᨵᨓᨵ་

᪱ᩲ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᩔᨵ་ᨑ་᪠ᩏ་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᪠ᨵᨓᨵ་᪱ᩲ་᪣ᨓ᩶་᩶ᨓ་ᨨ᪠་

᩶ᨑ་་ᨑ་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩔᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་᫄ᨓ་᩶᪱ᨑᨵ་་ᨑ᩶་་᪣ᨓ᩶་

ᨑ་᫅་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩏ་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ་᪠ᨑ་ᩴᨵ་ᨙ་᪄་ཁྲོ་᪠ᨕ་

᪠ᨵᨓᨵ་᪱ᩲ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་᫄ᨕᨵ་᩶ᨵ་ᩩ་᪱ᨓ᩶་་᪗ᨕ་ᩧᨓᨎ ᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་᪠ᩎ᪠་

ᨵᫍᨑ་ᨕᨵ་་ᨵ᪄་ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪠ᨬ᩶་་᪠᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་

ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་པ་(སྦྱང་བ་)᪄ᨑᨎ ཤཱུ་ནྱ་ཏཱᨑ་ᩔᨵ་ᨑ་ᩊᩏ་᪠་ᨑ᪄་ᨎ ᩜ ᨑ་ᩮ་ᩊᩏ་

᪠ᨑ་᫅་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་

ᨑ᪄་་᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་᪠ᩎ᪠་ᨵᫍᨑ་ᨕᨵ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་

᩹་᪠ᩗᨵ་᪄་ᩲ་᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་ᩊᩏ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 
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ᨵ᪱་་(བསྐྱེད་པ་)᪄ᨑᨎ ᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᩏᩏ་ན་ཡཾ་རཾ་ᨵᩡᨑ་

་ᩏ་᪱ᨓᨑ་᩶ᨑ་འཁོར་གᩡᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪠᩹᩶་ᫀᨑ་

ᩊᩏ་ᩬᨕᨵ་᪬་ᨵ᪱་᪣ᨓ᩶་་་ᩡᨓ་᪠་᪱ᨮᨕ་᪠ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᪱་ᨎ 

᪬་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨓᨵ་་᩶ᩏ་། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ཡཾ་རཾ་ᨵᩡᨑ་ཧཱུཾ་

ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠་᩹་ᩛ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་

᪠ᩂ᪄་་་᩶ᨵᨕ་པ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཧཱུཾ་ᨵᩡᨑ་᩶ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᩓ་᫄᪱ᨕ᪄་

་་᪠ᨕ᪄་ᨵᩡᨑ་᩶ᩏ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨵᩡᨑ་ᨓ་ᨓ་ᩓᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩹་᪱ᨕ་

་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོᨑ་ᩋᨓ᩶་᪢་

ᨵ᪱་བᨪᨓ᩶་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᨵ᪱་་ᩲ་᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་ᩊᩏ་

᪄་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་᩶᪣ᨓ་᪱ᨑ་ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩹་᪱ᨕ་་᪣་᪠ᨑ་

ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ཨཱཿ་᪤ᩏ་ᨑ་ᩲᨕ᩶་་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་་

ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨཱཿ་᪠་᪱ᨕ་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་᫄᪱ᨕ᪄་ᨎ ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་

ᨵᩏ་᪇᪱་ᩲᨕ᩶་ᨑ་᪇᪱་་་᪠་᪱ᨕ་ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓᨑ་᪄ᩏ་

᩹་ཨཱཿ་དྨ་᩶᪱་ᨕ་ᨓ་᪦་་ཨཱཿ་᫄᪱᪄་་᪠ᨪᨓ᩶་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ 

ᩃ᩶་ᨑ་᪱་ᨎ ཨཱཿ་᪤ᩏ་ᨑ་དྨ་᪄ᨑ། །᩶ᨓ་ᨑ་ᨕᨵ་ᩩ་᪠ᩆᨕ᪱་་

᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᫊་᪇᪱་ᩲᨕ᩶་ᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᩜᨕᨵ་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་

ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩲᨕ᩶་ᨑ་ᨨ᩶་᩶ᨕ᩶་ᨙ་པཱ་་ᫍᨓ་་᪠᩶ᨓ་᪠་ᨪᨕᩏ་᪠་་ᩝᨵ་པ་᩶ᩏ་ᨎ 

ᩲᨕ᩶་ᨑ་ᨑ་᩶ᨙ་᪠་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᪇᪱་᩶ᨵ་᩶ᩏ་᪄ᩏ་᩶᪱་᪠་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་

ᨕ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᩲᨕ᩶་་ᨵᩖᨑᨵ་་᫄ᩏ་᪠་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་

᫄᪱ᨕ᪄་་᫊་᪇᪱་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་ᩛ᩶་་ᨓ་

ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་འི་ᨑᨎ ᩶ᨓᨑ་᪄ᩏ་᩹་ཨཱཿ་དྨ་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་
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᩶ᨓᨎ ཨཱཿ་ᨪᨓ་᪠་᪱ᨓ᩶་་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ དྨ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་་དྨ་

ཨཱཿ᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨕ་་᪣་᪠ᨑ་

ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ དྨ་᩶᪱་ᨕ་᩶᪠་᪱་᪠ᩂ᩶་་ᨓ་᪦་་ཨཱཿ་᫄᪱᪄་

་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་᪠་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨕᨵ་᪄་᪤ᩏ་᪠ᨑ་᫊་᪇᪱་ᨓ་ᨓ་ᨑ་

᪠᩹᩶་ᫀᨑ་᪠ᩌ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་་ᩓ་᩶ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་ᩎ᪠་

ᩲ᪠་་᪤ᩏ་᪠་ᩮ་᪠ᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ་་ᨎ ᨾᩏ་ᨕᨑ་

་᩶ᩏ་ᩬ་ᨑ་ །་ᩚᨓ᪄་᩶ᨵ་᪄ᨑ་᪠་᪣་ᫍᨑང། །་᪇᪱་་᪄ᨑ་᩶᪢་᪠་᪣།། 

᩶ᨓ་ᩮ་᪣་᪄་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᪱ᩡᨓ། །ᫍᨓ་་ᩓ་᩶ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་

ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་་᪇᪱་་᩶᪢་᪠་ᨵᩏ་᪄ᨎ ་ᩏ་

ᩊᩏ་ᩬᨕᨵ་᪬་ᨵ᪱་᪣ᨓ᩶་᫅་᩶ᩏ་ᨎ ᪠་᫅་᪇᪱་᩼ᨑ་᪄་ᨹᨑ་ᩆᨕ་᪄་

ᨵᩧ᪄་་᪠ᨓ᪠་་ᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᪱་ᨎ ᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་᪇᪱་ᩜᨑ་ᩮ་᪠། །᩶ᨓ་

᪠ᫍᨑ᪄་᩶་᪠ᨕ་ᩓ་ᨵᩏ་ᨵ། ། ᫍᨓ་᩼ᨑ་ᨑ་᪄་᩹ᨎ ᩲ་᪱་་ᨑ་ᩚᨕ་

་᪄ᨑ། །᩼ᨑ་᪱་ᩓ་᪇᪱་ᩊᩏ་᪠་᪄ᨑ། །ᨓ་ᨓ་ᩓ་ᨑ་᪣ᨑ᪄་᪠་། །᪠᩹᩶་ᫀᨑ་

ᩓ་ᫍᨓ་᪣་᪠་᪠᩶། །᪬་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨓᨵ་་᩶ᩏ་། །᪉ᩏ་᪠་᪣་᩶ᩏ་

ᨵᨵ་᪉ᩏ་། །ᩔᨵ་ᨑ་་་᪠་ᩊᨕ་᪠། །᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་᪄ᨑ་᪠་᪠་

᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑང། ᨕ་ᩞᨓ་ᨓᩏ་᪠་་ᩏ་་ᩓ་᩶ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓᨑ་ᩏᨕ་

᫇ᨑ᪄་ᩎ᪠་ᩲ᪠་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᨵ་᪠་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ་ᩓ་᩶ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་

ᩓᨑ་᩶ᩏ་ᨕ་᪠ᫍᨑ་་᪱ᨑ་᪱ᩴ᪄་་᪱ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་ᨑ་ᩏᨕ་᫇ᨑ᪄་་᪱ᨑ་

᪱ᩴ᪄་་᪱ᩏ་ᩏ་ᩏ་ᨵ་་ᩚᨓ᪄་་ᩏᨕ་᫇ᨑ᪄་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ཕྲེང་བ་

ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩶ᨕ᪄་ᨕ᩶་ᨼ᪠་་ །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᩹་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་᪣ᨓད་དགོས་ཏེᨎ ཨོཾ་
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ᨹᨑ་᫄᪱᪄་ᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་᪄ᨑ། །᩶ᨓ་ᨑ་ᨕᨵ་ᩩ་གᫍᨵ་་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་

ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪣་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨕᨵ་᪄་᪤ᩏ་᪠ᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་᪱ᩏ་

ᨕ་᪬་ᫍᨑᩏ་᪓ᨓ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ་ᩓ་᩶ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་ᨵᨕ᩶་᫅་

ᨎ ᪕ᨑ་᫊་᪠ᩗ་ᨕ་᩶ᨓ་᩶᪢་᩶ᩏ་ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་ᨵᨕ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ་ᩓ་᩶᪢་

᩶ᩏ་ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་᪄་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་᩶᪢་᩶ᩏ་᫄᪱᪱་᪠ᫍᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་

་᩶ᩏ་ᨎ ᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་᩶᪢་᩶ᩏ་ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་᪠ᨙᨕ᩶་᪄་་ᩓ་᩶᪢་᪄ᩏ་

᫄᪱᪱་᪠ᫍᨑ་ᨵᨕ᩶་᫅་ᨵ᪱་ᨎ ᨨ᪠་᩶ᨑ་᪄ᨑ་᩶ᩏ་ᨕ་ᩮ་᪣ᨓ᩶་་

ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨨ᪠་᩶ᨑ་᫊་᪠ཅུ་ᨕ་ᨓ་ᨓ་᪄་ᨵᨓᨵ་་ᩓ་ᨓ་ᨓᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་ᨪᨓ᩶་

་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᨵᨓᨵ་་ᩓ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་་ᨵᨕ᩶་ᨑ་᫄ᨓ་᩶᪢་᩶ᩏ་ᨕᨵ་

᪠ᫍᨑ་ᨵᨕ᩶་་ᨑ᪄་ᨹᨑᨎ ᫄᪱᪱་᪠ᫍᨑ་ᨵᨕ᩶་་᪱ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᩡᨑ་

་᪄ᨑᨎ ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪱་་᪄ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨕᨵ་ᨑ་

ᨵ་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

་ᩓ་᩶ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་ᨵᨓᨵ་་ᩓᨑ་་᪠ᨕ᪄་་᪠ᨪᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་་

ᩏ་ᨑ་ᨵᨓ་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་᫄᪱᪄་་᪣་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᫊་

᪠ᩗ་ᨕ་᩶ᨓ་ᨓ་ᨓ་ᩓᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་་᪤ᩏ་ᫍᨑᩏ་་ᩏ་ᨓ་ᨓ་ᩓᨑ་᪠᩶ᨵ་

ᩡᨑ᩶་་᪱་᩶་ᨕ། །ᫍᨓ་ᨓ་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ་ᩓ་᪠᩹᩶་

ᫀᨑᨑ་᫊་་ᩜᨕᨵ་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩓ་ᩊᩏ་ᩬᨕᨵ་᪬་ᨵ᪱་᪣་

᪄་ᩎ᪠་་ᨕ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨕᩏ་᪕᩶་ᩖᨑᩏ་ᨵ་ᨑ་་་་᪠ᨎ 

᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་᪴་᩹་ᨶᨵ་ᨑ་ᩘᨵ་་ᩓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་ᨵ་᪠་᪣ᨓ᩶་

་ᩍᨕ᪄་᪱་ᩓ་ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᩼ᨑ་ᩛ་ᨕᨵ་ᩓ་ᨕ་ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑᨑ་᫊་

་ᩜᨕᨵ་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩓ་ᩊᩏ་ᩬᨕᨵ་᪬་ᨵ᪱་᪣་᪄་ᩎ᪠་པ་



16

ᨕ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨕᩏ་᪕᩶་ᩖᨑᩏ་ᨵ་ᨑ་་་་᪠ᨎ ᩚᨑ་᪱ᨓ᩶་ᨑᨵ་

᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་᪴་᩹་ᨼ᪠་་᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᫍᨵ་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪠ᫍᨑ་་(བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་)་ᩏ་ᩊᩏ་ᩬᨕᨵ་᪬་ᨵ᪱་ᨎ ᩶ᩏ་

ᨕ་(སྦྱང་བ་)᪄ᨑᨎ ᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩰᨓᩏ་ᨵᨑ་᪠་᪉ᩏ་་ᩡᨑ་᪱ᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨹᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་

ཧཱུཾ་ᨑᨵ་་ᨪᨓ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨙ་ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་་ᩮᨓ་᪠་་ཧཱུཾ་ᨵᨑ་᫄᪱᪄་་ᩆᨕ᪱་

᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᪱་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ཧཱུཾ་་᪤ᩏ་᪠་᪄ᨑ། །᪠་᪉ᩏ་་ᨵ᪄་᪠᪱་

་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᩆᨕ᪱་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་

᩶ᨓᨎ ᫊་᪇᪱་ᨑ་ᨮ་᩶ᨕᨵ་᩼ᨑ་ᨕ་᪆་ᨑ་ᨪᨕ᪄་ᩊᩏ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ཧཱུཾ་

ᨵᨑ་᩶ᨓ་ᩮ་᪢ᨑ་᪆་ᨑ་ᨪᨕ᪄་ᩊᨕᩏ་᪆་་ᩏ་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ཧཱུཾ་᩶ᨓ་ᩴᨵ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་

་᪠ᨕ᪄་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᩴᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓᨎ ᪱་᩶ᨵ་ᨑ་

᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་ᩊᨕᩏ་᪠ᨑ་ᩲ᪠་᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་ᨺ་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ཧཱུཾ་་᪤ᩏ་

᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨙ་ᨕ་ᫀᨓ་ᩓ་་ᩮᨓ་᪠་་ཧཱུཾ་ᨵᨑ་᫄᪱᪄་ᨎ ᩶ᨓ་་ᨕ᩶་ᨕᨎ ᩏ་

ᨵཡོས། ᪱ᨓ་᪬ᨎ ᩲᨕ᩶་ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་᫊་᪇᪱་ᫎ་ᫍᨑᩏ་ᨮᨕ་᪠ᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᨕ་ᩞᨓ་ᩡᨑ་

ᨵ᩶᪄་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᩏ་᪄་᩶᨟ᨵ་་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་᫊་᪇᪱་ᨕ་᪱ᩡ᪱་᩹་

ᨺᨎ ᩼ᨑ་᪱་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩊᩏᨎ ᨓ་ᩮ་᩶ᨵ་་᪠᪱་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་

ᩡᨑ᩶་ᨎ ᪬་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨓᨵ་་᩶ᩏ་། །᪉ᩏ་᪠་᪣་᩶ᩏ་ᨎ ᫍᨓ་་᩶ང། 

᩶ᨓᨑ་ᩂ་᪠᩶་᩹ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་དྨ་᪱ᩡ᪱་ᩊ་᪠། །᪠་᪠་᪇་᪣ᨕ་ཚིམ་

᪠་᪣། །ᨓ་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ་་᪉ᩏ་ᨺ་ᩖᨑᩏ་། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་་(རྟོགས་པ་)᪄ᨑᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨕᨵ་ᩩ་ᩬᨕᨵ་་᪣ᨓ᩶་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ པདྨ་

ཨཱཿ᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᫎ་᪠་ᩡᨑ་᪱་ᩮ་᪠་᪠ᨑ་ᨕ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑᨑ་

ᩏᨕ་᪠ᨕ་ᩬᨕᨵ་་ᩰᨓ་ᩌ་᪠་᪣ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ  ᨵཟུᨵ་᪉ᩏ་ᫍᨓ་ᨑ་
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ᩂ་᪠᩶་᩹། །ᨓ་ᨓ་ᩡᨑ་᪱་ᨵᩡᨑ་᪠་᪤ᩏ་། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ཨཱཿ་

᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩬᨕᨵ་་ᩰᨓᨎ ᩌ་᪠ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨཱཿ᩶ᨓ་ᨵᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨕ᩶་

᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་་᪠ᨕ᪄་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᨵᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓ་ᩚᨑ་᪱ᨓ᩶་ཚᨓᨑ་

᪠᩹᩶་ᫀᨑ་་᪱ᩏ་᪠ᩤᨓ་པᨑ་་ᨑ᪄་་᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᫍᨵ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵ᪱་་(སྦར་བ་)᪄ᨑ། ᩶ᨓ་᪄་᪬་᪠་᪣ᨓ᩶་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨོཾ་ᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨕ᩶་

ᨓ་ᩘᨵ་་ᩮ་᪢་ᨕᨵ་᪠ᩗᨑ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་

ᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་᪠ᨚᨵ་᪄་᪠᪉᪄་་᪱ᩏ་ᨕ་᪬་ᫍᨑᩏ་སྤᨓ་᪠་᪠᪱་་᪣་

᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᩔᨵ་᪇᪱་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ᨓ་ᨵᨓ་ཨོཾ། །᪠ᩆᨕ᪱་᪄་᩶ᨓ་᪱་ᩲᨵ་ᩩ་

᪠། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩂ་᪠᩶་᩹ᨎ ᨕᨵ་᪠ᩗᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨮ᪱་᪇᪱་

ᨑ། །᫄᪱ᨕ᪄་ᩚ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᩼ᩏ་᪄་᪄ᨑ། །བདུད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང།། 

᪠་᪠ᨑ་ᩊᨕ་᪠་᪠་᪠་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ཨོཾ་ᨑᨵ་ᨵᨑ་

᪠᩹᩶་ᫀᨑ་᪱ᩏ་ᨕ་᪬་ᫍᨑᩏ་᪓ᨓ་᪠ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨོཾ་ᨩ་ᨕ་ᩞᨓ་᪇᪱་᪉ᩏ་

ᨵᨑ་་᪠ᨕ᪄་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᨩ་ᨕ་ᩞᨓ་᪇᪱་᪉ᩏ་᩶ᩏ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᨵᩡᨑ་᩶ᨵ་ᨑ་

ᨵᨵ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་᪱᫅ᩏ་་᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᫍᨵ་ᨑ་ᨑᨎ ᪱᩶ᨕ་᪄་ᨑ་ᨵᨓ་

ᨵ᪱་་᪠ᨪᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪄་ᨵ᪱་᪱᪱་᪠᩹᪄་ᩖᨑ་ᨑᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་

ᩆᨕ་᪄་ᩊᩏ་ᩬᨕᨵ་᪬་ᨵ᪱་᪣ᨓ᩶་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᪱་ᨎ ᨑᨵ་ᨵ᪱་་

᪠ᨕ᪄་་᪠ᨪᨓ᩶་᪣། །ᨵᫍ᪄་᩹་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨼ᪠་᪱ᨑ་ᨺ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑ། 

ᨵᫍ᪄་ང། ᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᪣ᨑ᪄་᪠᪠་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་᪠་᪱ᨕ་᩶ᩏ་ᩊᨕ་

᫅་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཤཱུ་ནྱ་ཏཱᨑ་ᩔᨵ་᫄᪄་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ་ᩏ་ᨵ᪱་᩹་᪠ᩗᨵ་

་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨤᨓ᪄་རྡོར་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᩡᨑ་ᨵ᩶᪄་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᩲᨕ᩶་་ᩏ་

᪄་᩶᨟ᨵ་ᨎ ᨑᨑ་ᨤᨓ᪄་ᨕ་ᩞᨓ་དྨ་ᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩏ་᩶ᩏ་᪱ᨓ་᩶ᨑ་
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ᨵᩡᨑ་ᨑᨎ ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨤᨓ᪄་ᨵᩡᨑ་ᨑ་དྷཱུ་ཏཱིᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᩴ་ᨓ་ᨹᨑ་ᩏ་ᫎᨵ་

ᩧᨓ་ᨵᩩ᪱་᪱ᨕ་᪠་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨓ་᩶ᨑ་ᨹᨑ་ᩰᨓᩏ་ᨵᨑ་ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨓ᪱་᩶᪠ᨓ᪄་

᪱ᩲ་ᩴᨵ་ᨵᨑ་᪉ᩏ་᪱ᩚᨓ᩶་ᩲᨕ᪠་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩋᨓ᩶་᪢་ᨵ᪱་ᨹᨑ་་ᩏᨵ་ᨑ᩶་

ᨵ᪱་᩶ᩏ་᪀᪄་ᨑ་ᨑ᪱་་ᨵ᪱་ᨑ་་᪠ᨑ་ᩌ་᪱ᨑ་ᨩ་᩶ᩏ་ᨎ ᩲᨕ᩶་་ᨑ᪱་

་᪠ᫍᨑ་ᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ་ᩓ་᩶ᩏ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᩓ་ᩏ་ᩝᨵ་ᨵᨑ་ᨨ᪠་ᨑ་

᩶ᨵ་ᨑ་ᩌ་་᩶ᩏ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་ᩖᨑ་ᨑᨵ་་᫄᪱ᨕ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᨑ་ᨑ་ᨑ་

ᨵᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪥་᪢ᨑ་ᨨ᪠་ᨑ་ᨩ་ᨵ᪱་ᩏ་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᩓ་་(བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་)᪄ᨑᨎ ᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་

་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪧ་᪱་᩶ᩏ་ᨵ་ᨑ་་᪱ᩡᨓ་་᪣་᪠་᩶ᩏ་ᨎ 

ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་᪠་᪠ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᪠ᩰᨓ᪄་་᩶ང། ᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᨑ་᪢་ᩎ᪠་

་་ᩡᨓ་᪠་᪱ᨮᨕ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨕᨵ་᪄་བྱུང་᪠ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨵᩧᨕ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑས་

᪠᪠་་ᨎ ᪄ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་᪠ᩏ་ᨵᩧᨕ་᪣ᨓ᩶་་᪆་᪀᪄་᩹་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་

ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ བྷུ་᪠་ᪧᨕ་᪀᪄་ᨹᨑᨎ ᪠ᨑ་᪲་᪱་་᩶ᨑ་ᨓᨵ་᪠ᨙང་། །᪠ᨵᨓᨵ་

ᨚ᪄་᪇᪱་་ᨓ་᪠་᪣ᨓ᩶། །ᩖᨓ་᩶ང། ᨑ་ᨳ་᪠ᨎ ᩶ᨓ་ᩞᨓ་ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᪱་

ᩔᨵ་ᨑ། །᩶ᨕ᪄་ᩓ་᪠ᩔᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᩛ། །᪱ᩚᨕ᩶་᫊་᪇᪱་་᪠ᩏ་

ᨵᩧᨕ་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵ᪱་་(ᩔᨕ᪄་ᨻᨕ་ᨵᩧᨕ་᪱་᪣ᨓ᩶་᫅་)᪄ᨑᨎ ᩔᨕ᪄་ᨻᨕ་ᨵᩧᨕ་᪱་᪣་᪠་᪙ᨵ་

པ་᪠་་ᨑ་᩶ᩏᨕ་་᪱་ᨵᩏ་ᩏ་ᨎ ᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᪧ་᪱་ᩔ་᪱་᪇᪱་ᨑ་ᨵ་

ᨓ᪄་᩹་ᨕ᩶་་ᩮ་᪣་ᨑᨵ་ᩧᨓᨎ ᪠ᨑ་བྷཱུཏས་བདེ་མཆོག་དང་ᨎ ᨼབ་ཆེན་᫄᪱ᨕ་

ᨪᨓ་ᨑ་ཀྱཻ་རྡོར་᩶ᩏ་ᨎ ལཱ་ᨑ་ᩧ་ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་་ᩔᨕ᪄་ᨻᨕ་ᨵᩧᨕ་᪱་᪣ᨓ᩶་་

᪠᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᪱ᨮ་ᨻᨕ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་་ᫍᨑᩏ་ᨪᨕᩏ་་ᩔᨕ᪄་ᨻᨕ་ᨵᩧᨕ་᪱་᪣ᨓ᩶་་
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ᨵᩏ་་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᨑᨵ་་ᩊ་᩹་ᩏ་᪠ᨑ་ཕྱᨑᨎ 

ᨵᩏ་་᩶᪢་᪠ᨑ་་᪄ᨑ་ᨨ᪠་᩶ᨑ་ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་་ᩏ་

᪄ᨵ་ᨕᨵ་་᩶ᨵ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨙ་ᨕᨵ་་᩶ᨵ་᪠ᨑ་ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་ᨵᩡᨑ་

ᨎ ᩶ᨑ་᪄ᨑ་ᨑ་᪱་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །᩶᪠ᩏ་ᨕ་་ᨕᨵ་ᨑ་ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་᪇᪱་་ᨕ་

ᩞᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་ᩚ་ᨕᨵ་ᨑ་᪱ᨑᩏ་ᨵᨑ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་᪇᪱་་ᩔᨕ᪄་

ᩰᨕ᪄་་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨵᨑ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨩ་᩹་ᨑ་ᨵᩏ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᩆᨕ་᪄་᪠ᩞᨕ᩶་

་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་᪇᪱་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་᫅་᩶ᩏ་ᨎ ᨕᨵ་᫄᪱᪱་

་ᨵᨕ᩶་᫅་᩶ᩏ་ᨎ ᨩ་᪱᩶ᨕᨵ་ᨵ་᫄᪱᪄་ᨕᨵ་ᩞᨓ་ᪧ་᪱་ᩎ᪠་ᩲ᪠་་

ᨵᩏ་་ᩮ་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᩹་᪱᪄་ᩥᨓ་་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᨕᨵ་

ᨪᨕᩏ་᪇᪱་ᩏ་ᨑᨵ་ᨑ་་ᨪᨓ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ་ᨑ་་᪠་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᨪᨓ᩶་

᫅་ᨵᩡᨑ་ᨎ ᩶ᨑ་᪄ᨑ་ᨑ་᪱་ᩮ་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩹་ᨑ་་ᨓ་᪠་

᪱་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨑ་ᨩ་བᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་᪇᪱་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་

᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་᩹་᪠ᩗᨵ་᪄་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚང་᩹་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་་

ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་᪇᪱་་ᩲ་᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་ᩊᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪇᪱་་

᪙᪄་ᨵ᩶ᨵ་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᩛ་᪠ᫍᨑ་ᩡᨓ་᪕ᨕ᩶་ᨕ་

᪱ᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᨕᨵ་᪄་᪤ᩏ་᪠་ᩮ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᨵᩧᨕ་᪱་᪄ᩏ་

᪱ᩚᨕ᩶་ᩮ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་ᨑ᪄་ᨎ ᩔᨕ᪄་᩹་ᩛ་᪠ᫍᨑ་᪢་᪠་᪄ᨑᨎ ᩂ་ᨵ་

᩹་་་ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་ᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་ᨴ་᪣་ᩧᨓ་ᨵ᪽ᩏ་་་ᨵ᪄་་᩶ᩏ་ᩆᨕ་

᪠ᩱ᪄་᪄་᪱᫇᩶་་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །ᩛ་᪠ᫍᨑ་᪢་᪠ᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་᪠ᫍᨵ་ᩩ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

ᩲᨕᨵ་᪱ᩲᨑ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ᨵ᪱་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་་᪠ᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ཧྲཱིཿས་᪄ᨑ་ᨓ་᪠་

ᨑ་᪙་ᨕ་᩹་ᨑ᪄་་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᪐་᪄ᨑ་᪠ᨎ ཝཱར་ནི་མཆོག་ᩩᨎ ᩶་ཀཱ་་᪄ᨑ་᪠ᩥᨓ᪄་
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᪠ᨚ་᪠ᨎ རྒྷཾ་᪄ᨑ་᪱ᩚᨕད་ᨕ᪄ᨎ ᪐ཏཱིཙྪ་ནི་ᨕ་ᨕ་᪠ᫍᨓᨎ སྭཱཧཱ་᩶᪢ᨵ་᪣ᨑ᪄་

ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩧᨕ་᪱་᪢་᫅་᩶ᩏᨕ་་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨵ་ᩂ་᪠ᩰ᪄་

᪄་᪢་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᩲ་᪱ᨕ་ᨮ་ᨓ་᪄་᪢་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᨕ་᩼ᨑ་

᪢་᩶᨞ᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩚᨕ་ᩡᨑ᩶་ᨪᨓ་᪠་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩼᪄་་᪣་ᩧᨓ་᪢་᪠ᨑ་᫅་

ᨵ᪱་ᨎ ᩶ᨑ་᪄ᨑ་ᨑ་᪱་ᩮ་᪣་ᨎ ཨོཾ་ཨཱཿ᩹་ᨵ᪱་ᨪᨓ་་ᨚ᪄་᩶ᩏ་

ᨕᨵ་᪠ᩗ་ᨑ། །ᫍᨓ་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་

ཀུན་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་་᪄ᨎ ᪄᪱་᪱ᨮᨑ་ᨮ᪱་ᨑ་ᨕᩏ་་᪱ᩲ་ᩴᨵ་

ᨑᨎ ᫍᨓ་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᨕᨵ་᪠ᩗ་᩹་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠᪃་ᨑ་᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᨑ་

ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨮ᪱་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᩶ᨕ᪄་᩶᪱་ར་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨼ᪠་་ᩰᨕᩏ་

ᨑ་ᩚᨕ་ᨑ་᩶᪣ᨑᩏ་ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᩹་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩲ་ᩥ᩶་᩹་᪙᪄་ཚུ᪄་ᩮᨕ་᪄་

ᨼ᪠་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩖᨑᩏ་᪥ᨓ་᪠་᪤ᩏ་᪠་᪽᪱་᩹་᪠ᩰ᪄ᨎ ᩹་ᨵ᪱་ᨪᨓ་་ᫍᨓ་

་᪄ᨎ ་ᨑ་་᪱ᨕ་ᨮᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་། །ᫍᨓ་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᨵᩧᨕ་᪱ᨻᨕ᪄་

ᩏᨕ་᪠ང། ᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᩶ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᫍᨓ་་᪄ᨎ ᩡᨓ་᪠་ᨕᩏ་᪕᩶་᪄ᨎ ᫍᨓ་ᨑ་

᪠་ᨹᨑ་ᨵᩧᨕ་᪱་᪢་᪠་སོགས་᩶ᩏᨕ་᪠ᩰ᪄ᨎ ᪠᩶ᨵ་ᨵᨑ་᩶᪣ᨑᨵ་ᨵᨓ་᪄ᨕ་

᪦་ᩏ་᫄ᨕ་ᩚᨓ། །ᫍᨓ་་᪄ᨎ ᪇᪱་་ᩜᨑᨵ་་᪱᫇ᨕ᩶། །ᩖᨓ་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་

ᩎ᪠་ᩲ᪠་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᩆᨕ᪱་་ᨕᨵ་་᪠ᨵᨓᨵ་ᨑ་᪠་ᩚ᩶་᪱ᨑ་᪤ᩏ་᪠ᨑ་

ᨑ᪄་་ᩚᨕ་᫅་᩶ᨓ་᪠ᩰ᪄ᨎ ᪠᩶ᨵ་་᩶᪣ᨑᨵ་ᨵᨓ་᪄ᨕ་᪦་ᩏ་᫄ᨕ་ᩚᨓ།། 

ᫍᨓ་་᪄ᨎ སླར་᪠ᩏ་᪠་᪱᫇᩶་᩹་ᨵᨕᨎ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱᨎ ཞེས་པᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᩎ᪠་

ᩲ᪠་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་᪱ᩴ᪄་ᨤᨓ᪄་᩶ང། ᨵᫍ᪄་ᩏ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᩎ᪠་ᨑ་

᪱ᩴ᪄་ᨤᨓ᪄་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᩥᨑᩏ་ᨕᨑ་᪠་᩹་ᩎ᪠་ᨑ་ᨑ᪄་་ᩚᨕ་᫅་᪠ᩰ᪄་
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་ᨑ᪄་ནོ། །ᨕ་᪄་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓᩏ་᪠་ᨵᩧᨕ་ᩔᨵ་ᨑ་᪢་᪠་᪠᩶་་᩶ᩏ་

ᨵ་ᨕ་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨪᨕ᪄་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᩝᨵ་་᪠᩶ᨓ་᪠ᨑ་ᨑ་ᨵᩧᨕ་ᩔᨵ་᪠ᨕ᩶་ᨨ᩶་

᩹་᪠ᩌ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་᩹་ᨵ᪱་ᨪᨓ་་ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་᫄ᨑᨵ་

᪠ᩖ᩶་᪇᪱་ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠་᩹་᪓ᨓ་᪠་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་

ᨮᨕ་ᨵ᪱་ᨕ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᩖ᪄་ᨹᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

ᩏᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ་ᨕ་ᫍᨓ་ᨓ་་᪣་᪠ᨑ་ཆེ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ཕྱིᨎ སྭཱཧཱ་᪄ᨑ་ᩔ་

᪠ᫍᨑ᪄་᪄ᨕ།།

᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་ᩏ་ᩛ་ᨵᩡᨑ་᩶ᩏ་ᨕ་ᫀᨑ་᪢་᪠ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩂ་

ᨵ་᩹་་་ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་ᨑ་ᩞᨓ་་ᩏ་ᨴ་᪣ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨕ་ᫀᨑ་ᨩ᩶་་᩶ᩏ་ᩆᨕ་

᪠ᩱ᪄་᪄་᪱᫇᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་་᪱ᩚᨕ᩶ᨎ ᨑ་ᨵᨓ་

᪠ᩂ་་᪠ᨎ ᪄ᨕᩏ་་᪠ᨕ᩶་་ᨵᨕ་᪄་ᨵᨓᨵ་་ᨵᨕ་᪠་ᨑ᪄་ᨎ 

ᨵᫍ᪄་᪇᪱་᪄ᨑ་ᨵᨕ་་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་ཨོཾ་᪄ᨑ་᪠᩶་ᨑ᪄ᨎ ᩶་་᩶ᨑ་

ᨵ་᪄ᨑ་ᨕᨵ་᪠ᩗᨎ ᨕ་ᨙ་པཱ་་᪄ᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨪᨕᩏ་᪠ᨎ ་་ᨑ་ཝཱ་ར་ནི་ᨮᨕར་དང་

བཅས་ᨎ ཥྤཾ་᪄ᨑ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ ᨵ་᪱་᪄ᨑ་ᩔ་᪠᩶་ᨑ᪄་་᩶ᨕ᪄་᪠᪃་᪄ᨎ ᨕᨵ་

᪠ᩗᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨪᨕᩏ་᪠་ᨮᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ᨕ་ᨕ་᪠ᫍᨓ་ᫍᨓ་་

ᩰᨓ་᪠᩹ᨵ་᪓ᨕ་ᨕᨵ་ᩏ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᩊ་ᨕ། །᩶ᨓ་ᩮ་᪄་ᩲᨕᨵ་᪱་ᩔᨕ᪄་ᨻᨕ་

ᨵᩧᨕ་᪱་་᪠་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩎ᪠་ᩲ᪠་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᩆᨕ᪱་

་་᪠ᨵᨓᨵ་ᨑ་᪠་ᩚ᩶་᪠ᨕᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᩴ᪄་ᨤᨓ᪄་᪄་᪱་᫄ᨕᨵ་་ᩎ᪠་

ᨑ་ᨑ᪄་་ཆོ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪠ᫍᨑ་་(᪠᩶ᨵ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་)᪄ᨑᨎ ᪠ᩏ་᪠ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ་

ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᨕ᪄་་ᩛ་ᩮ་ᨵᨕ་᪠ᨑ་᪠ᨵᨓᨵᨎ ᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ 
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᪠᩹ᨵ་᪓ᨕ་་᪄ᨵ་ᨕᨎ ᪱་᪱ᨓ་་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩼ᨑ་ᩚ᪠་᩶ᩏ་་᪠ᨕ་་་་

᩼ᨑ་་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᩧᨕ་᪱་་᪠ᨎ ᨕ་᪱ᨕ་་ᨕ་ᨵ་᪱ᨮ᪄་ᫍᨓ་᪣་᪠ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ་

ᨵ᪄་་᪠ᩏ་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᩶ᩏ་᪠ᩏ་ᨎ ᨵᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨶ་᪠་ᫍᨓ་᪄ᨑ་᪣་

᪠ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ། །ᩛ་ལ་ᨪᨓ་᪢་ᨴ᩶་ᨑ་᫄ᨓ་᪄་᫇ᨑ᪄། །᩶ᨓ་᪄ᨑ་་ᩏ་ᩥᨕ᪱་ᫍᨑᩏ་

ᨵᩡᨑ᩶་ᩏ་ᩚᨓ། །᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་་ᩘᨑ་᪱ཆᨕᨵ་ᩩ་ᨳᨕ་᪠་ᨺ། །᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་᪢་᫄ᨓ་

᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ᩚᨓ་᪠ᨙᨕ᩶་། །ᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᪄་ᨨ᪠་ᩤᨓ᩶་᪄་་་ᩝᨵ ᨎᨑ᪱་

᩶ᩏ་ᩚ᪱་་་᫄ᨑᨵ་᪄་᪠་᩶ᩏ་། །ᨻᨕᨵ་ᨕ་᩶ᨵ་᩶ᩏ་᪇᪱་་᪥་᪠་

᪣ᨓ᩶། །᪄ᨵ་ᨕᨑ་་ᩖན་་᪄ᨑ་᪠ᩬᨕ་᪄་། །᪠᩹ᨵ་་᪠་ᩩ་᪢་ᨑ་᫄ᨓ་

᪄་ᩝᨵ ᨎᩝᩏ་᩶ᩏ་ᨵᨕ་ᩌ་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་᪱ᨑ་᪠᪄་། །᩶ᨕ᩶་ᩚᨵ་ᩚᨓ་ᫍᨑᩏ་᪠་

ᨵᩩ᪱་ᨯ་᪠་᫇ᨵ ᨎ᪱་᪱ᨓ་ᨵ᪾ᨵ་᩶་ᨵᩖᨑᨵ་་᪠ᨵᨓᨵ་᪣ᨓ᩶་᩶ᨓ། །ᩥᨑᩏ་ᨵ་

ᩚᨓ་ᫍᨑང་ᨵᨓ་ᩲ᪠་ᨓ᪱་ᩡ᪱་᪣ᨓ᩶། །ᨻᨓᩏ་᪠ᨑ་᫄ᨓ་᪄་ᨵ᪾ᨵ་ᩚᩏ་ᩝᩏ་

ᨺ་ᩧᨓ། །ᨑ᪱་᩶ᩏ་ᨴ་ᨫᨵ་᩼ᨵ་ᨕ་᩶ᨓ᪠་་᪣ᨓ᩶། །᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩼ᨑ་་

ᫍᨓ་᪄ᨑ་᪣་᪠ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ། །᩶་᪄ᨑ་᩼ᨑ་་ᩚᨓ་᪄་་་ᩝᨵ །་᩶ᩏ་ᩂ་

ᨕ་ᨵᩡᨓ᪄་᩶ᩏ་᪄ᨕ་་ᨓ᪱། །ᩥᨕ᪱་ᫍᨑᩏ་᪢᩶་᪱ᨓ᩶་᩶ᨵ་་ᩚᨵ་་ᨺ།། 

ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪠ᩏ་ᩊᩏ་ᩔ་ᩮ་᪣་᪄ᨎ ཨཱཿ་᪤ᩏ་

ᨑ་ᩲᨕ᩶་་ᩏ་ᨑᩏ་ᩂ་ᩚᨓ་᪠་᪇᪱་ᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་᫊་ᨑ་᪉ᨕ᩶་

ཨཱཿ་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨཱཿᨑ་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨕᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨑ᪄་ᩩ་་᪠་

་ᩏ་᪥་᩶ᨵ་ᨑ་᪉ᨕ᩶་᪇᪱་བསྐྱེ᩶་་᩶ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨓ་ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓᨑ་᪄ᩏ་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་᫊་᪇᪱་བᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨎ ᨪᨓ᩶་᫅་་ང། 

ᩌ་་᩼་᪠་ཨཱཿ་ᨪᨓ་་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་ཧཱུཾ་་

᫊ᨕᨵ་་᩶ང། ᫍᨓ་ཧཱུཾ་་ᨪᨓ་་᩶ᩏ་ᨎ ᩃ᩶་ᨵ་ᫍᨑᨵ་ᩩ་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨑᩏ་
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ᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨕ་ᩲᨑᨵ་ᨓ་᪠ᩂ᪄་་་ᨪᨓ་ᨑ་᫅་ᨵ᪱་ᨵᩏ་་ᨎ 

᩶ᨑ་ᨑ་᪱་ᩮ་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᨪᨓ᩶་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་

᩶ᨓᨎ ᪱ ᩚᨕ᩶་᫊་᪇᪱་᪱ᨑᩏ་ᨤᩏ་᪠ᩧᨵ་ᨕ᩶་᪽᪱་᩹་ᨓ་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ ᪱ᨑᩏ་ᨤᩏ་᪠ᩧᨵ་ᨕ᩶་᪽᪱་ᨹᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་᫊་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᨱ᩶་

་ᨵ᪱་᪀᪄་᩹་᪠ᩆᨕ᪱་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩏᨕ་᪠ᨕᨑ་ᨱ᩶་་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་

᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ᪄་ᨎ ᪇᪱་ᨑ་ᨱ᩶་་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་་ᨕᨵ་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་᫊་ᨕ་

ᨕᨑ་᪇᪱་་་᪠ᨎ ᪣ᨓ᩶་་ᨑ་ᨱ᩶་་᪱ᨻᨕ᪄་᪇᪱་ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨕ་ᨵ་ᨕ་

ᨕᨑ་᪕ᨕ᩶་་᩹་ᨵ་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᨱ᩶་་ᩖ᪄་ᨪᨓ᩶་ᨑ་ᨱ᩶་་᩶ᩏ་

᪀᪄་་᪠ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་᫅་᩶ᩏᨕ་᪄ᨑᨎ ᨑᨵ་᪦་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠་᩹་᪱ᩚᨕ᩶་ᨕ᪄་

ᨕᨵ་ᨑ་᪱ᨑᩏ་ᩔᨵ་᪓ᨓ་᪠་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་

་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᨑᨵ་᪦་ᨵ᪱་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་᫊་ᨕ་ᨕᨑ་᪱ᨑᩏ་ᩔᨵ་᪓ᨓ་

᪠་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་᫊་᪇᪱་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠᩶ᨵ་

ᩡᨑ᩶་᩹་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᪥་᩹་ᨑ་ᩏᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་

ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་᩶᪣ᨓ་᪱ᨑ་ᨓ᩶་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་

᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་་ᨕᨵ་ᨑ་᪇᪱་་་᪠་᪱ᨕ་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᪱ᩏᨕ᪄་

᩹་᪱ᩚᨕ᩶་᫊་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪧ་᪱་᩶ᩏ་

᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪠ᨑ་་᪱ᩚᨕ᩶་་᪱ᩡᨓ་་᪣་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་

ᨑ་᩶ᨕ᩶་ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨓ་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་་᪥་᪢་

ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᨑ་ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་ᨕᩏ་་᩶ᨵ་་ᨼ᪠་ᨑ་᪥་᪢་᪱་᪣ᨓ᩶་

ᨱ᩶་་ᩖ᪄་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᪱ᨵᨕ᪄་ᨕᨑ་᪱᩶ᨕ་᪣་
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ᨎ ᩶ᨕ᩶་་ᩓ་᪄ᨑ་ᨕᩏ་᪓ᩏ་᪄ᨎ ᩶ᨙ་ᩴ᪠་ᨑ་᪄ᨑ་ᨵ᩹ᩏ་᪱ᨓ᩶་།། 

᪇་᪣ᨕ་ᩃ᩶་ᨑ་ᩞᨓ་᪥ᩏ་། །᪠᩶ᨓ་᪠་᪣ᩏ་ᩛ᪠་᪠ᩎ᪠་་᪣། །ᫍᨓ་

ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᩓ་་(ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩆᨕ᪱་᪠་᪣ᨓ᩶་᫅་)᪄ᨑᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩆᨕ᪱་

᪠་᪣་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩎ᪠་ᩲ᪠་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་

᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨵ་ᨤᨓ᪄་ᨓ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᪂ᨑᨵ་ᩯᩏ་ᨵᨑ་᪙ᨓ་ᨮ་ᨵᩖᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་

ᩡ᪱་ᩚᨵ་ᨵᩖᨕ᩶་ᨑ་ᩲ᪠་᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་ᨺ་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩥᨑᩏ་ᨕ་ᩂ᪄་

ᨎ  ᩏ་ᩂ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་ᨩ་ᨵᩖᨑᨵ་། །᩶་᩶ᨙ་་᪠ᨑ་᩶᪢་ᨵ᪄་ᨑང།། 

ᨕ་ᩞᨓ་᩼ᨑ་᪢་ᩂ᪄་᪗་ᨑ། །ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶་ᨓᨵ་᩶᪱ᨑᨵ་ᨑང། །ᨑ་ᨵᨓ་

᪠ᩂ་᪠་ᩚᨕ་ᨵ་᪠ᫍᨑ᪄། །ᩡᨑ་་ᫀ་᪄ᨑ་ᨓ་ᨓ་᪠། །ལྟུᩏ་ᨕᨵ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་

ᨺ་᪠། །᪙ᨓ་᪠་་᪄ᨑ་᪱ᨑ་ᨺ་ᫍᨓ། །ᨼ᪠་་᪱ᩚᨕᨵ་᪇᪱་ᨑ་᪠᩶་

། །ᩴ᪄་᫄᪱᪱་་᪄ᨑ་᪕᩶་་᪣། །᪢᪱་ᨵ་ᩩ་᪄ᨑ་᪠་ᨺ་᪄། །᪇᪱་

་᩶ᨵ་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᨺ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩆᨕ᪱་᫅་᪄ᨑ་ᩎ᪠་

ᩲ᪠་᪄་᪤ᩏ་᪠་ᩮ་ᨑ᪄་ᨎ ᨑ་ᨵᨓ་᪠ᩂ་ᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་ᨎ ཨོཾ་᪄ᨑ་ᨩ་ᨕ་

ᩞᨓᨑ་་᪠ᨕ᪄་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᫄᪱ᨕ᪄་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑ་ᩔ་᪠ᫍᨑ᪄ᨎ ᪠ἱ་ཏྭ་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་

᩶ᨎ ་᪱་་᪄ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ ᪱་᪆་པཱ་་་᪄ᨑ་ᩞᨓ་་སྐྱོᩏᨎ ᪠ἱ་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་

་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩡᨓ་᪠ᨎ ᩧᨑཥྛ་᪄ᨑ་ᨵ᪄་་᪱᫇ᨕ᩶ᨎ ᩼ᨑ་ཌྷོ་᪄ᨑ་

᪠ᩬ᪄་ᨎ ᪱ᨓ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨵ བྷ་ཝ་᪄ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪱᫇ᨕ᩶ᨎ ་ᩧᨕ་ཥྱོ་᪱ᨓ་བྷ་

ཝ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨵ་་ᨑ᪄་ᩩ་དགྱེས་ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪱᫇ᨕ᩶ᨎ ་᪆་ཀྟོ་᪱ᨓ་བྷ་ཝ་᪄ᨑ་

᪠᩶ᨵ་་ᩞᨓ་་ᩚᨵ་ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪱᫇ᨕ᩶ᨎ ་ᨕ་ཥྱོ་᪱ᨓ་བྷ་ཝ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨵ་

་ᨑ᪄་ᩩ་᩶ᨹᨓ་ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪱᫇ᨕ᩶ᨎ རྦ་ᨑདྡྷི་᪱ᨓ་᪐་ཙྪ་᪄ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་
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ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪠᩶ᨵ་་᫃་ᩩ་ᨵᨕᨎ རྦ་ᨙ᪵་་᪽་᪱ᨓ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨵ་་་ᩲ᪱་

ᩖ᩶་᫃་᩹་ᨵᨕᨎ ᪽ᨑ་ཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾཿᨚ་་᪄ᨑ་ᨓ᪱་ᨑ་᩶་᩹་᪱᫇ᨕ᩶ᨎ ᩶་᩶ᨓ་

ᩜᨑ་ᩮ་᪢་ᫍᨓ་᪄ᨎ ཧཱུཾ་᪄ᨑ་ᩴᨵ་རྡོ་ᩞᨓᨑ་་᪠ᨕ᪄་᩶ང། ་᪠ᫍᨑ་ᨕ་᩶ᩏ་ᩓ་᪄ᨑ་ᨓ་ᨓ་

ᩓ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ བྷག་ཝན་ནི་བཅོམ་᪀᪄་᩶ᨎ རྦ་ᩧ་ཐཱ་ᨵᩧ་᪄ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་

་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑᨎ ᪠ཛྲ་ནི་ᨕ་ᩞᨓᨎ ᪱་᪱ᨓ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨵ ᪲ཉྩ་᪄ᨑ་᪱་᩶ᨕ་ᩖᨑᨵ ᪠ཛྲ་བྷཝ་

᪄ᨑ་རྡᨕ་ᩞᨓ་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄ᨎ ᪱ཧཱ་་᪱་་ཏྭ་᪄ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨓ᪱་᩶་ᩚᨓ᪄་

ᨕᨎ ཨཱཿ᪄ᨑ་ᨵᩏ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་་᪠ᨕ᪄་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᩚᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨪᨓ་᪠་᪱ᨓ᩶་་མཚོནᨎ 

ཧཱུཾ་ᨵᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᪙ᩨ་ᨑས་བདེ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ཡེ་

ᨓ་ᨵ་᪠་᪣ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་᪱ᨑ་᪱ᩴ᪄་ᨕᨵ་ᩜᨕ᪱་་᪣ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᪙ᩨ་᪄ᨑ་

ᩜᨕ᪱་᪣ᨓ᩶་ᩍ་ᨑ᪄་ᩧᨓ། ᨻᨕᨵ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᩜᨕ᪱་་᪣ᨓ᩶ᨎ ᩖᨓ་ᨵᩏ་

ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪄་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩆᨕ᪱་᪠་་᪂ᨑᨵ་ᨑ་ᨵᩡᨓ᪄་ᨕ་

ᩰᨕ᪠་᪠ᫍᨑ་ᨕᩏ་᫊ᨕᨵ་᫄ང་བ་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨪ᪠་་ᨻᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨓ᪱་᪠ᨪᨓ᩶་

་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᩰᨕ᪠ᨎ ᩆᨕ᪱་᪠་᩶ᩏᨕ་ᨑ་ᨵᩡᨓ᪄་ᨕ་ᨚ᪄་ᩩ་᪕ᨕ᩶་ᨑ་ᩰᨕ᪠ᨎ 

᪱ᩏᨕ᪄་᪠ᩞᨕ᩶་᪄་ᨵᩏ་ᨑᨎ ᪠᩶ᨵ་᪄ᨑ་᪱ᨑ་ᨓ་᪵ᨕᩏ་་ᨑ། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་

ᨑ་᪇᪱་་᪄་᪣ᨑ᪄་ᨑ་ᩰᨕ᪠་᩶ᩏᨕ་་᪠ᩰ᪄་᪄་ᩡᨓ་་་་

᪀ᨕᨵ་ᨑ་ᩰᨕ᪠་ᨵ་་᪠ᩰ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་་(᪱ᩴ᪄་ᨤᨓ᪄་᪠ᩰᨓ᪄་ᨑ་ᨑ་᫄ᨕᨵ་ᫍᨑᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་᪂ᨕ᪱་་ᨕᨵ་᪠ᩏ་

᪠་)᪄ᨑᨎ ᩊᨕ་᪠་᫄ᨕᨵ་ᨵᨕᨵ་ᨵᨑ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᩶ᩏᨕ་་᪱་ᨵᩏ་

ᩏ་ᨎ ᩶་᪀᪄་་᪠་རྡᨕ་ᨓ᪱་ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་་᪠᩶་་ᩮ་᪣་᪠་ᨑ᪄་

ལᨎ ᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་ᩔ་ᨕ་᩹་ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᨪᨓ᩶་་་

ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་་᪱་᩶ᨵ་ᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་ᩊᩏ་
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᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩊᩏ་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪙་

ᨑ᪄་ᩲᨓག་ᨑ་ᨨ᪠་ᨎ ᩂ་᪠་᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་ᨮᨕ་ᨵ᪱་᪠᩶ᨓ᪄་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᫀᨑ་

ᨑ᪄་᩶ᨵᨕ་་᪠ᫍᨑ᪄་᩹ᨎ ᩶ᨑ་ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨑ་ᨮᨕ་ᨵ᪱་ᨕ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་

᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᫀᨑ་ᨑ᪄་་ᫍᨑᨵ་᩶ᨵᨕ་ᨕ་ᫍᨓ་ᨓ་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་

ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ་བྷ་་ᨙ་᩶ᩏ་ᨎ བྷ་᪣་ᨙᨑᩬᨑᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་དྨ་᩶ᩏ་ᩡᨑ་᪱ᨑ་ᩰᨓᩏ་

᩹་ཧཱུཾ་ᨑᨵ་᩶ᨙ་ᨕ་᪠ᩆᨕ᪱་་᪠᩶་ᩏ་ᨎ ᩶ᨑ་ཧཱུཾ་ᨑᨵ་ᩔᨕ᪄་ᨕ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་

ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཧཱུཾ་᪄ᨑ་᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་ᨑ་་᪠ᨕ᪄་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་᪱ᨑ་

᪠ᨪᨕ᩶་་ᩔᨕ᪄་ᨕ་ᩆᨕ᪱་་᩶ᩏ་ᩆᨕ་᪠ᩱ᪄་᪄་᪱᫇᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᩏ་

ᨵᨑ་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་་᪠ᫍᨵ་ᩩ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩏ་ᨵᨑ་ᩥᨑᩏ་ᨵᨑ་ᫀ་᩶᪠་᪠ᩂ᩶་᩶ᩏ་ᩲᨑᨵ་

ᨓ་᩶ᨙ་᩶᪱་᫄᪱ᨕ᪄་ᨑ་པདྨ་᩶ᩏ་ᩡᨑ་᪱་་ᨵ᪄་ᨑ་ᨑ᪄་ᩩ་་᪠ᨑ་ᩏ་

ᨓ᪱་ᩏᨕ་᪠ᨕ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་᩹་ᨵ᪄་᫄᪱ᨕ᪄་ᨑ་ཧཱུཾ་ᩔᨕ᪄་ᨕᨑ་ᨕ᩶་ᨓ་ᩘᨵ་ᨑ་

᪇᪱་་ᩖ᪄་ᨹᨑ་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་᩶ᩏ་ᨕᨵ་ᩩ་᪱ᩚᨕ᩶་་་

ᨕᨵ་ᨑ་ᨨ᪠་་ᩴᨵ་ᨙᨑ་ཧཱུཾ་ᨑᨵ་་ᨕ᩶་ᨓ་᩶ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་་ᨕᨵ་᪗ᨕ་

ᫍᨑᩏ་᩶ᨓ་᩶ᨵ་་ᩏ་ᩥᨑᩏ་ᨵᨑ་ཧཱུཾ་ᨑᨵ་་᪠᪃་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᫀ་ᩃ᩶་ᨎ ᪠ᩞᨕ᩶་

᪄་ᨕ་ᩞᨓ་᪗ᨕ་᪠་᪄ᨑ། །᫊ᨕᨵ་᪄་᪠་ᩩ་᪠᪃་᪠་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

᩶ᨓ་ᩮ་᪠᪃་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨑ᪱་་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᨨ᪠་་ᩏ་ᩲ᪱་

ᩖ᩶་ᩥᨑᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨑ་ᨑᨵ་་་ᫎᨵ་ᨵ᪄་ᩲᨑ᪱་ᨵ᪱་᪣ᨓ᩶་ᨑ་᩶ᨵᨓ་ᫀ་᪸ᨑ᪄་

᪣ᨓ᩶་ᨱ᩶་་ᩖ᪄་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ཡིན་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪱ᩏᨕ᪄་᪠ᩞᨕ᩶་᩶ᩏ་

᪂ᨕ᪱་᪤ᩏ་་ᨵᩏ་་ᩮ་ᪧ་᪱་ᩏ་᫄ᨕᨵ་ᫍᨑᩏ་᩹་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ 

ᩲᨓᨵ་་᩶ᨑ་ᪧ་᪱་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᨑ་ᫍᨑᩏ་ᪧ་᪄་᪱ᨓ᩶་་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᪧ་᪱་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་᫅་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ལྭ་᪠་ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩎ᪠་
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ᩲ᪠་ᨵ᪾ᨵ་᪄ᨕ་་ᪧ་᪱་་ᨕᨵ་ᨑ་᩹་ᨳᨕ᩶་᩹་ᨓᩏ་ᨵᨓᨑ་ᨳᨑᨑ་ᩰᨓᩏ་᪄་

᪠ᫎᨵ་་᩶ᨓ་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་ᨑ་᫅་ᫍᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩜᨑᨵ་᪣ᨓ᩶་ཀྱཻ་རོྡར་ᨕᨵ་ᨑ་

ᩎ᪠་ᩲ᪠་་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕᨑ་ᨑᨵ་᪠᩶ᨵ་ᨵᨑ་᫅་᩹་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་

᩶ᩏ་ᩲ་᪱ᨑ་᩶᩶་་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་ᨑ་᫅་ᨵ᪱་ᨎ ᩶ᨑ་ᨑ་᪱་ᩮ་᪣་᪠་

ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᩏ་᪄་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་᪄ᨎ ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨵ᪄་᪄་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་

ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨑ་་ᩏ་ᩚᨕ་ᨩ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕ་་ᨵᨵ་ᨩᨑ་᪇᪱་་᪕᪄་

᩼ᨓ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᨕᩏ་ᨩ་་᪘་ᨩᨑ་᪇᪱་་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་་ᨵᩡᨑ་ᨕ᩶་

᩶ᨓᨎ ᪱ᩏᨕ᪄་᪠ᩞᨕ᩶་ᨎ ᩔᨕ᪄་ᨼ᪠་་᪄ᨑ་᪠ᨩ་᪄་། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨕᨵ་᪱ᨑ᪄་ᨕᨵ་᪄་᪕᪄་᩼ᨓ᪄་་᪄ᨑ་ᨵ᪄་᪣ᨓ་᪥ᨵ་་᪄་᪕᪄་འདྲᨓ᪄་་ᨑ᪄་

᪄ᨕ། །᩶ᨓ་ᩮ་᪕᪄་᩼ᩏ་᪄་ᨵ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨕᨵ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᨑ᪱་་᪱ᨑ་᩼་᪠་᩹་᪱་

ᨕ᩶་ᩏ་ᨎ ᩶ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᨑ་ᨻᨓ་་᩶ᨵ་་᪤ᩏ་᪠་ᩮ་᪱ᩚᨕ᩶་་᩶ᩏ་

ᨕ་᪣ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་་ᨕᨵ་᪄་ᨵ་᪠᩹᪄་ᨎ 

᩶ᩏ་ᨕ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་᪄ᨑᨎ ᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་་ᨕᨵ་་ᨓ་ᨓ་

ᩏ་᫊་ᩔᨵ་ᨵ་ᩂ་ᩧᨑᩏ་ᩏᨓ་᫇ᨑ᪄་ᩎ᪠་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་་ᩰᨓ་ᨱ᩶་་ᩓ་᪀᪄་

᩹་᪣་᩶ᨵᨕ་ᨑᩏ་ᨎ ᪢་᪠ᨑ་ᩔᨵ་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓᩏ་᪠་་᪠᩶་་ᩮ་ᨕ། 

།ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ཨོཾ་᪄ᨑ་᪠᩶་ᨑ᪄ᨎ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་་ᩲ᪱་

ᩖ᩶ᨎ ཥྤེ་᪄ᨑ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ པཱུ་᫇་᪄ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་ᨎ ᪱ᨓ་གྷ་᪄ᨑ་᪗ᨑ᪄ᨎ ་᪲་᩼་᪄ᨑ་ᩂ་᫄᪱ᨕᨎ སྥ་་

ཎ་ᨕ་᪠ᨎ ་᪱་་᩶᪱་᫄ᨑᨵ ཤྲི་ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪠ᫍᨓᨎ ཨཱཿ᩶ᩏ་ཧཱུཾ་᪄ᨑ་ᨵᩏ་᩶ᩏ་

ᩴᨵ་ᨑ་་᪠ᨕ᪄་ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨕ᪄་᩼ᨑ་᪄ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་᪱ᨓ་

ᩧᨕᨵ་ᨵᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་་ᩂ་᪱ᩚᨕᨑ་᪗ᨑ᪄་ᨕ་᪠་དང་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་᪠ᫍᨓ་ᫍᨓ་་

ᩰᨓ་ᨵ་᪱་᪇᪱་ᩏ་᩶ᨓ་ᩮ་ᨓ་་᪣ᨕ། །ᩔᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་᫄ᨓ་᩶᪱ᨑᨵ་
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་ᨑ᩶་་᪣ᨓ᩶་ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨོཾ་ᫍᨓ་᪠རྗོད་་᩶ᩏ་᩹་᪱ᩡ᪱་᩹་ᩏ་ᨵᨑ་

ᩥᨑᩏ་ᨵ་᪄་᪱ᩚᨕ᩶་᫊་᩶ᨓ་᩶ᩏ་᩶ᨓ་᩶ᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨑ་་᪱ᨕ་᩶ᨵ་ᩩ་᪱ᨓ᩶་་᪗ᨕᨎ 

᪱ᩚᨕ᩶་་་᪠་᫄ᨕᨵ་ᫍᨑᩏ་᪇᪱་ᨑ་ᩴᨵ་ᩃ᩶་་ᨵ་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪠᩶ᨓ་

ᩚᨓ᪄་ᨱ᩶་་ᩖ᪄་ᨪᨓ་་᪠᪱་ᫍᨑᩏ་ᨎ ཧཱུཾ་ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་᪠᪃་

᪠ᨑ་ᨵ་རྒྱ་ᩚᨑᩏ་ᫍᨑᩏ་་᪱ᨕ་᪇᪱་ᩥᨑᩏ་ᨵᨑ་ཧཱུཾ་ᨑᨵ་་᪠᪃་་ᨓ᪱་་

ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་་ᨵ་᫄་བᨑ་᪄་ᨵ་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᪱་་᪠ཤ᩶་

ᨑᨎ ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨵ་᩶ᩏ་᫄ᨕ་᪠་᩹་ᨓ་᩹་᪣ᨓ᩶་᩶ᩏ་། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་᪤ᩏ་ᨎ 

᩶ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩎ᪠་་ᨕ་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ་་ᨵ་᫄་᪠ᨑ་་᪠ᫍᨵ་ᩩ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩏ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་ᨓ᪱་ᨕ་ᩞᨓ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་᩶ᩏ་᪓ᩏ་ᩬᨕᨵ་ᨕᩏ་

་᫊ᨕᨵ་་᩼་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩍᨑ᪠་ᨵᩡᨑ་᪓ᩏ་ᨑ་᪠་ᨵ་ᨵᩡᨑ་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᩂ་ᩚᨓ་᪠་ᨑ་ᨮᨕ་ᨕ་་᪠་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᩶ᨵ་

ᩏ་ᨵᩏ་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨵᨵ་᩶ᩏ་᫄ᨕ་᪠་᩹་ᨓ་᩹་᪣ᨓ᩶་᩶ᩏ་᪇᪱་་ᨓ་་

ᩰᨓ་ᩏ་ᨕ་ᩓ་᪇᪱་་᩶ᨵ་ᨑ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་་ᨑᨵ་ᩓᨎ ᨪᨓ་མཆེད་ᨵ་

᪇᪱་་᩶ᨵ་་ᨕ་ᩞᨓ་᪱་ᩓ་᩶ᩏ་ᨚ᪄་᪠ᩏ་ᩰᨓ་ᨵ ᪱ᨑᨵ་ᨕᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨕ་དྲུᨵ་

᪇᪱་་᩶ᨵ་་་ᩥᨑᩏ་ᨎ ᨵ་རྡོརᨎ ᪄᪱་ᩥᨑᩏ་ᨎ ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་᩶᪠ᩏ་ཕྱུᨵ ᩍᨑ᪠་

ᨓᨎ བྱ᪱་་ᩰᨓ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ་ᩛ་᪱ᨓ་᩶ᩏ་ᩏ་᩶ᩏ་᪄᪱་᪱ᨮᨑ་ᨮ᪱་ᩓ་ᨕ་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪄ᨑ་᪇᪱་་᩶ᨵ་་᪱་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩜ᪱་᩶་ᩧᨓ་ᩓ་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᩧᨑ་

᪲ᨵ་᪇᪱་་᩶ᨵ་ᨎ ᪇᪱་᪉ᩏ་ᨵᨑ་ᨑᨵ་ᨵᨑ᪄་ᩞᨓ་ᨵᨓ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་

ᫍᨓ་་ᩏ་ᩂ་᪇᪱་་᩶ᨵ་་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨑᨵ་ᨓ་᪠་᪱ᩲ་᪣ᨓ᩶་᩶ང། 

᩶ᨕ᩶་ᩚᨵ་ᨑ་ᩚᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪇᪱་་᩶ᨵ་་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་
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ᩬ་᪱ᨻᨑ᪄་᩶ᩏ་ᨎ རྡོ་ᩞᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ་᪱ᩲ་᪣ᨓ᩶་᪇᪱་ᨕ།།

᩶ᨓ་᪇᪱་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་᩶ᩏ་᩼་᪠ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᨑᨵ་ᨑ་

ᩊᨕ་᪠་་᪤ᩏ་རྟᨵ་ᩩ་᪠་᪥ᨓ་᪠། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨵᩏᨎ ᩶ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ 

᩹་ᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་་དᨵᨕ᩶་᪣ᨑ་་ᨕ་ᨵᩡᨑ་ᨕ་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་

ᨓ᪱་ᨕ་ᩞᨓ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚང་᩶ᩏ་᪓ᩏ་ᩬᨕᨵ་᩼་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨑᨵ་་ᩰᨓ་ᨵ་ᩂ་

᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་་ᩊᨕ་᪠ᨑ་᪄་ᨪᨓ་ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་᩶ᩏ་ᩬᨵ་ᩩ་᪠་ᩩ་᪥ᨓ་᪠ᨑ་

ᩃ་᫄᪱᪄་ᨹᨑ་ᩚᨕ་ᩖ᪄་᪇᪱་་᪉་᫄ᨕᨵ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩏ་᪄་ᨪᨓ་ᨑ་᪠᩶ᨓ་

ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨵ་᪠་ᩡ᪱་་᪳ᨕᩏ་᪠ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕᨑ་᪇᪱་ᨕ་᩹་་᪠ᨑ་ᩆᨕ་᪄་

᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་ᨓ᪱་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་᩼་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་ᨮᨕ་་དᨵᨕ᩶་

᪣ᨑ་་ᨵ་᪱་་ᨵ་᫄་᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᪃᩶་᩶ᩏ་ᫍᨓ་ᨕᨵ་᪤ᩏ་་

ᨵ་᪱་་ᨵ་᫄་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪃᩶་᩶ᩏ་ᫍᨓ་་᩶ᨕ᩶་ᩂ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨵ་

᩶ᩏ་ᫍᨓ་་᩶᪤ᨵ་ᩔᨕ᪄་ᩖ᪄་᩶ང། ᪇᪱་་ᫍᨓ་་ᩰᨕ᪠་ᨕ་ᩚᨓᨎ ᪱ᨑ་ᨺ་

ᫍᨓ་་᪱ᨑ་ᨵᨕ་᪠ᨎ ᩃ་ᫍᨓ་་ᩃ་᪱་ᨹᨑ་ᩚᨕ་ᨕᨵ་ᩩ་ᨵ᪄་་᩶ᩏ་ᩚᨕ་

᪱᫅ᩏ་ᨑ་ᨵ᪄ᨕ᩶་མཛེས་᩶ᩏ་ᨎ ᪥་᪢་ᫍᨓ་་᪥་᪢་᪱ᩲ་ᨑ᪄་་

ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨵ᪄་་᩶ᩏ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᪱᫅ᩏ་ᨑ་ᨵ᪾ᨵ་ᩧᨕ་ᨮᨕ་ᨕ་བᩌ་

᪠་᪇᪱་་ᨵ་᫄་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨓ᪱་་ᩞᨓ་ᩲᨕᨵ་ᩚᨕ་ᫍᨓ་་

ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་ᨵᩡᨑ་᪇᪱་ᨓ་᪇᪱་་᩶ᨵ་ᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་᪠ᩰ᪄་ᩧᨕ། །᪵ᨕᩏ་

᩶ᩏ་ᫍᨓ་᪂ᩏ་᩶ᨕ᩶་ᩚᨵ་ᩍᨑ᪠་་ᨕ་ᩞᨓ་ᩰᨓ། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨑᨎ ᨳᨕ་᪠ᨕ་ᨵ་᪱་ᨵ་

ᨵᨑ་ᨑᨵ་ᩏᨕ་᫇ᨑ᪄་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪵ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᫍᨓ་་᪱ᨑ་ᨵᨕ་᪠་᪇᪱་᪉ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ 

ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᫍᨓ་་ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་ᨵᨑ་ཁྲོ་᪠ᨕ་ᨵᩡᨑ་᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᩶་ᩚᨵ་ᫍᨓ་

་᩶᪤ᨵ་ᩔᨕ᪄་ᩖ᪄་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᩍᨑ᪠་་ᫍᨓ་་᩶ᨕ᩶་ᩂ་ᨑ᪄་
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᪤ᩏ་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᫍᨓ་་ᩰᨕ᪠་ᨕ་ᩚᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་ᨑᨵ་་ᩰᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་

ᨑᨎ ᩶ᨑ་᩶ᨵ་᪄ᨑ་ᩃ᩶་ᨑ་᪱ᨑ་ᨻᨓ་་ནཱ་ᨕ་་᪠᩶་་ᩮ་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

ᨵ᪱་་᪠ᨵ་ᨑ་᪄་ᨵ་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ་ᩲᨕᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ᩶་

ᨑ་ᩛ་ᨡᩏ་᩹། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵᩖᨑᨵ་ᨵᩏᨎ ᩶ᨓ་ང་ཚིᨵ་᪠ᩖ᩶་᩶ᨑ་

᩶ᨵ་᪙ᨵ་་᪠་་ᨑ་᪱་ᨵᩏ་ᩏ་ᨎ ᩜ᪱་རྡོར་ᨹᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་

་᪤ᩏ་᪠་ᩮ་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩜᨑ་ᩮ་᪠ᨵ་ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ་᩹་

ᩲᨕᨵ་᪱་᪱ᨓ᩶་་᪄་ᨵ᪄་ᨑ᩶་ᨑ་ᩛ་ᨡᩏ་᩹་ᨚ᪄་ᨕᩏ་᩹ᨵ་ᨵ᪱་᪱་་

ᨑ་ᨚ᪄་ᩬᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨚ᪄་᪄་᪠ᩏ་ᩧᨓ་᪠ᨵ་ᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་ᨮ་᪄་᪱་ᩲᨕ་᪠་རྙོག་

པ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪇᪱ᨎ ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᩶ᩏ་᪀᪄་ᨑ་ᪧ་᪱་᩶ᩏ་᩶ᨑ་

ᨮᨕ་᪠ᨑ་་᫄ᨕᨵ་᪇᪱་ᨑ་᪕᪄་ᩔᨎ ᪇᪱་་ᨓ་ᨓ་᪽᪱་᪱་ᨑ᪄་་᩶ᨓ་᩶ᨵ་

᪄ᨑ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ᩶་་᩹་᪣་᪄ᨎ ᫅་ᩂ་᪠་ᨵᩏ་ᨑ་ᩚᨕ་ᨵ་᪠ᫍᨑ᪄་

᩹་ᩰᨕ᪠་᪠ᫍᨑ་᫄ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨮᨕ་ᨵ᪱་᪠᩶ᨓ᪄་᪱ᨓ᩶་᩹་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᨓ་᪠་ᨑ་

ᨑ᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་᪠ᨵ་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪠ᫍᨑ་᪠་ᨑ་ᩏ་᩶ᩏ་᪠ᩔᨕ་᪠ᨑ་᪄་ᨵ་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᫊ᨕᨵ་ᩏ་ᩂ་

᩶ᩏ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨓ᪱་᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵᩖᨑᨵ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་

᪄ᨑᨎ ᫊ᨕᨵ་ᩏ་ᩂ་᩶ᩏ་᪣ᩏ་ᨓ᪱་᩶་᪙ᨵ་་᪇᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᩡ᪄་ᩏ་

᪙ᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ᪙ᨵ་་་ᨵᫍ᪄་ᨕ་ᨕ་ᨪᨓ་᪠ᨕ་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵᨓ་᪠་ᨵᩏ་

᪱᫇᩶་་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨚ᪄་་ᩏ་᩶ᨵ་་᩶ᨵ་᪠་ᨑ་ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩏ་ᨵᨑ་᩹་

ᨵ᪱་᩹་᪠ᨵ་ᨑ་᩶ᨵᨓ་᪠་᪇᪱་ᩏ་ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᩩ་᪄ᨑ་ᨕᩏ་་

᪠ᩔᨕ་᪠་᪠ᨹᨑ་ᨑᨵ་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪣་་᩶ᨵᨓ་ᫀ་᪙ᨓ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨑ་᩶་ᨑ་

ᩲ᪠་᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་ᨺ་᪠ᨑ་ᨑᨎ 
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ᩓ་པ་ᨪ᪠་ᨻᨕᨑ་᪄་ᨵ་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᨑ᩶་ᨑ་ᨕ་་᩼ᨑ་᪱ᨓ᩶་་

᩼་᪠ᩎ᪠། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵ᪱་᪤ᩏ་ᨎ ᩔᨕ᪄་᩹་ᩏ་ᩂ་་ᨪ᪠་

་ᨻᨕ་᪠ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪠᩶ᨓ་ᨵᨓᨵ་᪇᪱་་᩹་ᩬᨵ་ᩩ་᪱་ᩰᨕ᪄་་

ᨕ་ᨮ་ᪧᩏ་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᨪ᪠་་ᨻᨕ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨕ་᪄་᪠᩶ᨓ་᪠་

ᨵᨓᨵ་་᪇᪱་ᨱ᩶་་ᩜᨑ་ᩮ་᪢་᩶ᩏ་᪀᪄་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᪠᩶ᨓ་ᨵᨓᨵ་᪇᪱་ᩚᨕ་

ᩖ᪄ᨎ ᨱ᩶་་᪄་᪱་᫄ᨕᨵ་་᩶ᩏ་᪀᪄་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪱་ᨹᨑ་ᨵ᪄་ᨨ᪠་

་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ཡི᩶་ᨑ་ᨕ་᪠᪱་᪠ᨙᨕ᩶་ᨎ ᨵᩡᨑ་᪉ᩏ་ᨵᨑ་᩼ᨑ་᪱་᪱ᨓ᩶་

་་᪠་᩶ᩏ་᩼་᪠་ᨵᨕᩏ་᪄་ᨵᨕᩏ་᩹་᪙ᨓ་᪠་᪠ᩎ᪠་ᨑ་ᨵᩡᨑ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

ᨓ་ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩥᨑᩏ་ᩞᨓ་᩶᪱་་᩶ᩏ་ᨎ ᩊᨑ᪄་ᨕᨵ་᪱ᩲ་་ᨑ་ᩲ᪠་᪇᪱་

᪱ᩲ་ᨑ᪄་་᪥་᪢ᨑ་ᩲ᪠་ᨓ་ᨑ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་᪱ᩲ་ᩴᨵ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་

᩹་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᩏ་ᨵᨑ་ᨑ᩶་་ᩃ᪄་᪱ᨑ་ᩚ᩶་་ᨵ᪄་་ᨺ་་ᨑ་ᨱ᩶་

་᩶ᩏ་᪀᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᩶᪱་ᨑ་ᩚᨕ་་ᨪ᪠་་ᨻᨕ་᪠ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᩡᨑ་᪉ᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨕᨵ་

་᪱་་་་་ᩏ་᩹་᪄་ᩏᨓ་་ᨻᨕ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᨓ᪱་᩶་᩶᪱་་

᪣ᩏ་ᨓ᪱་᪙ᨵ་་᪇᪱་ᨑ་᪓ᩏ་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་᪄་᪱་᫄ᨕᨵ་་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪤ᩏ་᪠ᨑ་ᨵᫍᨑ་᪱ᩡ᪱་བᫍᨵ་ᨓ་ᨓ་᪱་᪠᩶ᨓ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩚᨕ་ᩖ᪄་

᪉་᫄ᨕᨵ་ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨵ᪄་ᨵ་ᨑ་ᩏᩏ་᩹་ᨕ་ᨵᩖᨑᨵ་ᨑ་ᩚᨕ་

ᩡᨑ᩶་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་ᩡᨑ᩶་ᨵᨕᨵ་ᨑ་᪠᩶ᨓ᪄་་ᩰᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪢ᨑ་᩶᪱་ᨑ་

ᩚᨕ་᩶ᨓ་᩹་ᩬᨵ་ᩩ་ᩲᨕ᪠་᪣་ᨮ་ᪧᩏ་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᨪ᪠་་ᨻᨕ་᪠་ᨑ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ 

᩶ᨵᨓ་᩹᪄་་ᨪ᪠་་ᨻᨕ་᪠ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩏᨕ་ᨨ་
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ᨹᨑ་ᩚᨑᩏ་᪠་ᨚ᪄་་ᩏ་᩶ᨵ་་ᨻᨕ་᪠་ᨺ་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩥᨑᩏ་ᩞᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᪱་

᪱་᪠ᨭ᪄་ᨑ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་ᨓ᪱་ᨑ་᩶་᩶ᩏ་᪀᪄་ᨎ ᪠་ᩩ་᩶ᨵ་᪠་་

ᨕᨵ་ᨑ་་་᪠་ᩩ་᪠ᫎᨵ་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᩲᨓᨵ་་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་᪠ᩭ་ᫎᨵ་

ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨕ་སྐྱེᨑ་᪣ᩏ་ᨓ᪱་་᩶᪠ᩏ་ᨕ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་ᨺ་ᨑ་᫄ᨕᨵ་᪇᪱་་

ᩎ᪠་ᨑ་ᨻᨕᨵ་་ᨮ་ᪧᩏ་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᨪ᪠་་ᨻᨕ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵ་་ᨓ᪱་᪠ᨪᨓ᩶་་᩶ᩏ་᪱་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་᪄་ᨵ་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᪠᪱་

᩶ᩏ་᪇᪱་་᪸ᨑ᪄་་᩶ᨵ་ᨺ་། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵᩡᨑ་᪤ང། ᩶ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་

᪄ᨑᨎ ᩎ᪠་་ᨕᨑ་ᨓ᪱་᪄ᨑ་ᩲᨕ᪠་᪣་᪣ᩏ་ᩛ᪠་᩶᪱་་་᩶᪱ᨑᨵ་᪄་᪠ᨪᨓ᩶་་

᪠ᨹᨑ་᪠ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᫍ᪄་᩶ᨕ᪄་་ᨵ་་᪱ᨕ་་᪇᪱་་᪠ᩂ᪄་ᨑ་

ᩆᨕ་᪄་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་ᩏ་ᩂ་ᩲᨕ᪠་པར་བྱའོ་ᩥ᪱་ᨑ་

᪠᪱་་᪸ᨕ᪄་ᨑ་ᨓ᪱་བᨪᨓ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་᪇᪱་་᪸ᨑ᪄་ᨑ་᪥་᪢་ᩊᨕ་

᪠་᪇᪱་་᩶ᨵ་་ᨺ་་ᩍᨑ᪠་་ᨚ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨵ་ᩚᨵ་ᩏ་᩶ᨵ་་᪣ᨑ᪄་

᪆་་ᩝᨵ་ᨑ་ᨓ᪱་བᨪᨓ᩶་ᨵᩡᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᪱་

་᪠ᩬᨓ᪄་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪠᩶ᨓ་ᨵᨓᨵ་་᪠ᩖ་᪇᪱་ᨑ་᪠ᨻᨕ᩶་ᨑ་᪱་

ᨵᩖᨑᨵ་་ᩲᨓᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་᪱་ᨹᨑ་ᨵᫎᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᩊᨑ᪄་ᨕᨵ་᪙་ᨕ་ᩩ་ᨑ᪄་་ᨵ་

ᨵᨑ་ᩡ᪱་ᨓ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨙ་ᨕᨑ་་᪱་᪠ᩗᨑ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᨹᨑ་᫅་ᨳᨑ᪱་་

ᩏ་᩶ᨵ་་᪄ᨑ་ᨵ᪄་་᪠ᨹᨑᨕ་ᩥ᪱་᩹་᩶᪱་ᩚ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨵ᪄་

᫅་ᩏ་᪙་ᨑ᪄་ᩲᨓᨵ་་་ᨱ᩶་་᪙ᨵ་ᩧᨓᨎ ᨨ᪠་᩶ᨑ་᪱་᩹་་

ᩏ་᪙་ᨑ᪄་ᨵ་ᨵᨑ་ᩡ᪱་ᨓ᪄་᪱་་་᫊ᨕᨵ་ᨑ་ᩏ་ᩂ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩏᨕ་

᪠ᨕ་᪱ᨕ་ᨎ ᪥་᪢་᪱་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᪧᨕ་᪠ᩎ᪠་་᪠ᨹᨑ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་

᩶ᨵ་᪄ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᨚ᪄་᪠ᩏ་ᨵᨑ་ᨻᨓ་་᪇᪱་ᨑ་᪠᩶་་ᩮ་ᨕ།།
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᪠᩹᪄་་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᪱་ᨑ᪄་ᨑ་᪂ᨕ᪱་་᪠ᩏ་᪠ᨑ་᪄་ᨵ་ᩰᨕ᪄་་

ᨎ ᩏ་ᩂ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨓ᪱་᩶་ᨚ᪄། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᨨ᪠་

᩶ᨑ་ᩔᨵ་᪂ᨕ᪱་᪠ᩏ་᪠་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩔᨵ་᪂ᨕ᪱་ᩔ་᪱ᨓ᩶་ᨵ་

᩹་ᨪᨓ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩡ᪱་་ᨕ་ᩛ᩶་པᨑ་᩶ᨵᨕ་་᪱ᨑ་ᨼ᪠་ང། ᩔ་ᨕ᩶་᪠ᩬ᪄་

་᩶ᩏ་ᨵᨕᩏ་᪙ᨓ་᩹་ᨺ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄་ᪧ་᪱་᩶ᩏ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་

᪠ᨑ་་᫄ᨕᨵ་᪱ᩡᨓ་་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᩎ᪠་ᨑ་᪱ᩚᨕ᩶་་ᨺ་᪠་᫄ᨕᨵ་

ᨵᩡᨑ་᪴་᩹་᫊ᨕᨵ་་ᨺ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་ᩔᨵ་᪂ᨕ᪱་ᨓ᪄་

ᨑ་ᨎ ᨓ᪄་་ᨕᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵᩏ་ᨵ ᨓ᪄་ᨑ་᩹་མ᫄᪱་᪇᪱་ᩰᨕ᪄་

་ᨎ ᩏ་ᩂ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨓ᪱་᩶་ᨚ᪄། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨢᩏ་་ᩓ་᪤ང། 

ᩔᨵ་᪂ᨕ᪱་᫇ᨑ᪄་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᩹་ᨺ་ᨑ་ᨓ᪱་ᨪᨓ᩶་᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᩜᨑ་ᩮ་

᩹་ᨵ᪱་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᪇᪱། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵᩖᨑᨵ་᪤ᩏ་ᨎ 

ᨑᨵ་ᩓ་ᨕ་ᨕᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་་ᩓ་ᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་

᪇᪱་᪉ᩏ་ᨵᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᫅་ᨳᨑ᪱་

ᨑ་᪄ᨑ་᪠᪠་་᩶ᩏ་། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵᩡᨑ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩏ་ᩂ་᪇་

᪣ᨕ་᪇᪱་᪉ᩏ་ᨵᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᪱་ᨑ᪄་ᨑ་ᩡᨓ་᪕ᨕ᩶་᪂ᨕ᪱་ᨑ་᫅་ᨳᨑ᪱ᨎ ᩶ᨓᨑ་᩶ᨵᨓ་

᪠་ᩚᨕ་᪃᩶་ᨑ་᫅་ᨳᨑ᪱ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᩶ᨕ᪄་᪣ᨓ᩶་ᨑ་᫅་ᨳᨑ᪱་ᨵ᪱་

་ᨕ᪠་་་᪱ᨑ་᩶་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᩶ᩏ་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᪱་ᨑ᪄་ᨑ་᩶ᨙᨕ᪄་

᪱ᩚᨕᨵ་ᨵ᪱་་ᨪ᪠་་ᨻᨕ་᪠་་᪱ᨑ་᩶་᪠་ᩰᨓ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨵ་ᨕ་᩶ᨓᨎ ᩡᨑ᪄་

᪄་ᨵ᪱་᫄᪱᪄་᪄་ᨵ᪱་ᩰᨓ་᩹་ᨵ་ᩩ་ᨕ᪠་་ᨑ་᩶᪱་ᩚ་ᫍᨑᩏ་ᨮ་

ᨓ᪄་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་᫇ᨑ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 
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ᨕ་ᩞᨓ་᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕམ་པ་᫇ᨑ᪄་ᨑ་᫅་᩶ᨓ་

ᩰᨕ᪄་་ᨎ  ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᨑᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᨑ། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ཤླཽ་ཀ་ᨵᩖᨑᨵ་᪤ང། 

᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་ཚིག་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་ᨑ་᫅་ᨕ᩶་

᩶ᨓᨎ ᩂ་᪠ᨑ་ᩴᨵ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་ᨵᩏ་᪠ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་

᩼᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᩚ་᫄᩶་᩶ᩏ་᪀᪄་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᫇ᨑ᪄་་་᪱ᨑ་᩶་᪠་ᨕ་རྗེᨑ་

᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᨓ་᪠་ᨵᩏ་᪠ᨑ་᩼ᨑ་᪢་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་

᩼᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᩚ་᫄᩶་᩶ᩏ་᪀᪄་ᨑ་᩼ᨑ་᪢་᫇ᨑ᪄་་་᪱ᨑ་᩶་᪠་᩼ᨑ་

᪢ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶་ᨕᨵ་ᨑ་ᨩ་ᨵ་

ᩂ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་᪠ᩆᨕ᪱་ᩧᨓ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᨵ་ᩂ་᩶ᩏ་ᨲ᩶་་་᪤ᩏ་ᨑ་᪠᩶ᨓ་

ᩰᨕᩏ་ᩊ་᪄་ᩆᨕ᪱་་་᪱ᨑ་᩶་᪠་ᨵ་ᩂᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩏ་་᩶᪠ᩏ་

᪠ᨩ་᪠་᫄᪱ᨕ᪄་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་་ᩏᨵ་ᨑ᩶་ᨵ᪱་ᨵ་ᨑ་ᨑ་

ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩹་᪠ᩮ་ᩧᨓ་᪠ᩥᨓ᪄་᪠ᨚ་᪠ᨑ་ᫍᨑᩏ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་

᫇ᨑ᪄་་་᪱ᨑ་᩶་᪠་ᨕ᪠་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᩰᨓᨎ ᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᪠ᫍᨑ་ᨕ་᩶ᨓ་་

ᩡᨑ᪄་᪄་ᨵ᪱་᫄᪱᪄་᪄་ᨵ᪱་ᩰᨓ་᩹་ᨵ་ᩩ་ᨕ᪠་་ᨑ་᩶᪱་ᩚ་ᫍᨑᩏ་

ᨮ་ᨓ᪄་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་᫇ᨑ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨑ᪄་᪤ᩏ་ᨵᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨎ 

ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་ᨑᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩖᨓ་ᨕᨵ་ᨢᩏ་་᪠ᫍᨑ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨑ᪄་᪤ᩏ་ᨵᨑ་

ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩏ་ᨑᩏ་ᨵᨑ་ᩊᨑ᪄་ᨎ ᩚᨕ་

ᨑ་ᩊᨑ᪄་ᨎ ᪣᪱་་᫄᩶་᪱ᨓ᩶་ᩆᨕ᪱་་ᩮ་᪢་᪣᪱་ᨑ་ᩊᨑ᪄་ᨎ ᪠ᩧᩏ་ᩥᨕ᪱་

᫄᩶་᪱ᨓ᩶་ᩆᨕ᪱་་ᩮ་᪢་᪱ᨑ་ᩜᨑᨵ་་ᨪ᪠་ᨑ་ᩊᨑ᪄་་ᩰᨓ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᪠ᫍᨑ་ᨕ་᩶ᨓ་

᩹་ᨵ་ᩩ་སྐྱོང་བ་་᪱ᨑ་᩶་᪠་ᨑ᪄་᪤ᩏ་ᨵᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ 
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᩶ᨓ་᪇᪱་ᩡᨑ᪄་᪄་ᨵ᪱་᫄᪱᪄་᪄་ᨵ᪱་᩹་᪠ᨪᨓ᩶་་᪣ᨕ་ᩥ᪱་᩹་ᨑ་᩶᪱་

ᩚ་ᫍᨑᩏ་ᨮ་ᨓ᪄་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་ᨵཟུᩏ་᪠་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་ᩰᨕ᪄་་

ᨎ ᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕ་་᪤ᩏ་བ། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨢᩏ་་᪠ᫍᨑ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨕད་

᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་ཚིག་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨑ་᪣་

᪕ᨕ᩶་ᨑ་ᩃད་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᩏ་᪠་᪇་᪣ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᪇་᪣ᨕ་ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᩃད་᩶ང། 

ᩡ᪄་ᩲᨕ་ᨑ་ᩲᨓᨵ་ᨎ ᩏ་ᩂ་ᨹᨑ་ᩲᨓᨵ་ᨎ ᪙་ᨕ་ᩩ་ᨑ᪄་ᨑ་ᩲᨓᨵ་་ᩰᨓ་ᩲᨓᨵ་

་ᨵ᪱་ᩰᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪄་ᩃ᩶་᪂ᨓ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩲᨓᨵ་་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠᪃་ᨑ་ཆᨕ་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་᩹་ᨵ་ᩩ་᫇ᨑ᪄་་་᪱ᨑ་᩶་᪠་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་

ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་᪇᪱ས་᩹་ᨵ་ᩩ་᫇ᨑ᪄་་ᨑ་᩶᪱་ᩚ་ᫍᨑᩏ་ᨮ་

ᨓ᪄་ᨑ་ཚུལ་ᨹᨑ་ᨵᩏ་᪠་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ་

ᨑ་ᨑᨵ་᪱ᩚᨕᨵ་ᩖᨓ་ᨕᨵ་ᨢᩏ་་᪠ᫍᨑ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་ᨑᨵ་

ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩔᨵ་᪂ᨕ᪱་᪠ᩏ་᪄་་་

᪣་᪠་ᩖᨑ་᪣ᨓ᩶་ᩖᨓ་᪄ᨎ ᩔ་᪠ᩏ་᪠ᨑ་᪇᪱་᪉ᩏ་᪄་ᨕ᩶་᩶ᨵ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་

᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᪠ᩗ་ᨵ་ᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨕ་ᨕ་᩹་ᨵ་ᩩ་᫇ᨑ᪄་་་᪱ᨑ་᩶་

᪠་᩶ང། ᪧ་᪱་᩶ᩏ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪠ᨑ་་་ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᩏ་᪠་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᨑ་

᪱ᩚᨕ᩶་་᩹་ᨵ་ᩩ་᪢་᪠་་᪱ᨑ་᩶་᪠་᩶ᨕ᪄་ᨼ᪠་ᨑ་ᨑᨵ་ᨑ་᩶᪱་

᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨎ ᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑས་ᩡᨑ᪄་᪄་ᨵ᪱་

᫄᪱᪄་᪄་ᨵ᪱་᩹་ᨵᩏ་᪠་᪣ᨕ། །ᩥ᪱་᩹་ᨑ་᩶᪱་ᩚ་ᫍᨑᩏ་ᨮ་ᨓ᪄་

ᨑ་᫅་ᨹᨑ་᫇ᨑ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 
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᩶ᨕ᪄་᪠᪃་ᩧᨓ་ᨑᨵ་ᩓ་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᪠ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་

᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨓ᪱་᪄ᨑ་ᪧ་᪄་᪱ᨓ᩶། །ᩖᨓ་ᨕᨵ་ᨢᩏ་་᪠ᫍᨑ་᪤ང། 

᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨑᨵ་ᩓ་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᪠ᨑ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་᩶ᩏ་᪂ᨕ᪱་་᫇ᨑ᪄་ᨑ་ཚུལ་ཡོད་

དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་

བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་

དང་སོ་སོའ་ིདམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་

᪠་᪠ᨹᨑᨕ་ᩥ᪱་᩹་ᨑ་᩶᪱་ᩚ་ᫍᨑᩏ་ᨮ་ᨓ᪄་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་᫇ᨑ᪄་་ᨑ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ ᩔᨵ་᪂ᨕ᪱་᪠ᩏ་᪄་་་᪣་᪠་ᩖᨑ་᪣ᨓ᩶་ᩖᨓ་᪄ᨎ ᩶ᨓᨑ་᪄་ᩰᨕ᪄་

་ᨎ ᪱་᪠ᩍ་᪠་᪇᪱་ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨢᩏ་་᪠ᫍᨑ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᩔᨵ་᪂ᨕ᪱་

᪠ᩏ་᪄་ᩜᨑ་ᩮ་᪣་᪠ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᫄ᩏ་་་ᨕᨵ་་ᩡᨕ᪄་᪱ᨕᩏ་ᨑ་

ᩍᨑ᪠་་་᪱་᪠ᩍ་᪠་᪇᪱་᩶ᨓ་་᪠ᩍ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩡ᪄་ᩏ་᩶ᨻ་᪠ᩖᨕ᪱་

་་ᨕᨵ་་ᨓ་ᩍᨑ᪠་་᪱་ᨻᨕ་᪠་᪇᪱་᩶ᨓ་་᩶ᨻᨕ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᪃ᨵ་

᪠ᩔ་ᨹᨑ་᩶᪢ᨵ་᪱་ᨑ᪄་ᨑ་ᩏ᪄་ᨕᩏ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪇᪱་᪃ᨵ་

᪠ᩔ་་᩶᪢ᨵ་᪤ᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᪱᩶ᨕ་᪄་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪱ᨑ་ᨵ᪄་

ᨑ་᪳ᩏ་᩶་་᩶ᨵᨕ᩶་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪱ᩝᨵ་ᩩ་᫄ᨕᨵ་ᫍᨑᩏ་ᩜᨑ་ᩮ་᪣་᪠ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩰᨕᩏ་་

ᩡᨑ᩶་᩹་ᩊᩏ་᪄་᪱ᨑ་᩶᪱ᨑᨵ་་᪠᪱་་᩶ᩏ་ᨎ ᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠་ᨑ་ᨑ་

ᩏ་་᪠ᩰᨑ᪱་་᩶ᩏ་ᨎ ᩏ་ᨵ᪄་་ᨵᨓᨵ་ᨑ་᫅་ᨵ᪱་ᨎ ᩶ᨑ་

ᨑ་᪱་ᩮ་᪣ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᪘་ᨩᨑ་᪇᪱་་᪕᪄་᩼ᩏ་་᩶ᨓ་᩶ᨵ་

ᫀ་᪠ᨑ་ᨕᩏ་ᨩᨑ་ᨵ᪄་་ᨵᨓᨵ་་᪠᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᫄ᨕᨵ་

ᫍᨑᩏ་᪱ᩚᨕ᩶་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩎ᪠་ᩲ᪠་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་
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᪱ᩴ᪄་ᨤᨓ᪄་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᨑ་᫄ᨕᨵ་᪠᩶ᨓ་ᪧᨵ་ᩩ་᫊ᨕᨵ་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵ᪱་་ᨵ་ᨤᨓ᪄་ᨵᨕᨵ་ᨑ་ᨑ་སྲུང་འཁོར་ᩆᨕ᪱་་᪄ᨑᨎ ᨮ་ᩖᨑᨵ 

སྲུང་འཁོར་ᨹᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪄་ᨓ་ᨓ་ᨑ་་

ན་ᨵᩡᨑ་᪠ᩆᨕ᪱་་ᨺ་᪠ᨑ་ᨑ་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨪᨕ᪄་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་ᩰᨕᩏ་

ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་ᨓ་ᨓ་ᨑ་་ᩆᨕ᪱་་᪱་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᨓ་ᨓ་ᨑ་་ᩆᨕ᪱་་

ᫍᨓ་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᪉ᨕ᩶་ᩔ་᪱་ᫍᨑᨵ་ᩰᨕᩏ་ᨑ་᪠ᨨ་པ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊ་

᪠ᨑ་ᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨎ སྲུང་འཁོར་ᩆᨕ᪱་ᨑ་ᩔ་ᨕ་᩹་སྟོང་ᩡᨑ᩶་

ᩆᨕ᪱་་᪄ᨑ་སྲུང་འཁོར་་ᩲ་᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་ᩊᩏ་᪄་᩶ᨓ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་

᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪇᪱་ᨕ་᩹་ᩚ་᪠་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᩏ་ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨮᨕ་ᨕ་ᨓ་ᨕ་ᫀᨑ᪠་᪠ᩗ་་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་

ᩮ་ᫀ་ᩃ᩶་᩶ᩏ་᪙ᨵ་་᪠་་ᨑ་ᨵᫎᩏ་་᩶ᩏᨕ་་᪱་᪠སྟ᪄་ᨑ་

ᨑ་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨪᨕ᪄་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩃ᩶་ᨑ་᪱་་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་ᨎ 

ᨚ᪄་᪄་ᨓ་᪠ᨑ་ᨮᨕ་ᨕ་᪄ᨑ། །ᫀᨑ᪠་᪠ᩗ་᩶ᨓ་᩶᪢་᪇᪱་་᪠ᩆᨕ᪱། །ᫍᨓ་

ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᩏ་ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨮᨕ་ᨕ་᪱ᨹᨕᨵ་་ᨮᨕ་᪠་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪄་ᨳᨕ་

᪠ᨕ་᪇᪱་ᨑ་ᨕᨵ་᫄᪱᪱་᪠ᩏ་᪠ᨑ་᫄᪱᪱་᪱ᨑ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᫍᨓ་᪄་ᨪᨕ᪄་

᪱ᨓ᩶་᩶ᨓ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪱ᨑ་ᨵᨕ་ᫍᨑང་ᨮᨕ་ᨕ་ᨮᨕ་᪠་ᩃ᩶་ᨑ་᪱་་᪠᩶་ᨑ་ᨑ་

ᩧᨓᨎ ᪱ᨑ་ᨵᨕ་᪠་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ་་ᨮᨕᨎ ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་སྲུང་

འཁོར་ᩆᨕ᪱་ᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་་བྷ་ཡཱ་ᨙ་་ᨵᩏ་་ᩮ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་

ᨎ ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་ᨑ་᫅་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ སྭ་བྷཱ་ཝᨑ་ᩔᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩔᨵ་
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᩶ᨕ᪄་᩼᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᩚᨕ་᪇᪱་ᨑ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་ᩃ་᪥་བུ་ᨵ᪱་ᩏ་ᨵᨑ་᫄᪱᪄་

ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨼ᪠་་ᩰᨕᩏ་ᨑ་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་᩹་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ སྭ་བྷ་ཝᨑ་

ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ཨོཾ་᪄ᨑ་᪠᩶་ᨑ᪄ᨎ སྭ་བྷཱ་ཝ་ᨵᩡᨑ་᪄ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᩡᨑᨎ 

དྡྷཿᨵᩡᨑ་᪄ᨑ་᩶ᨵ་་ᨵᩡᨑᨎ རྦ་དྷརྨྨཿ᪄ᨑ་ᨵᩏ་᪠་᩶ᩏ་᫇ᨑ᪄་་᪠᪃་

ᨑ་ᩚᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶ᨎ ཏྨ་ᨙᨕᩡ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶ᨎ ཧཾ་᪄ᨑ་ᩏᨕ་ᩰᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪄་ᨵᩏ་

᪠་᩶ᩏ་᫇ᨑ᪄་་᪠᪃་ᨑ་ᩚᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་᩶ᨵ་པᨑ་᪠᩶ᨵ་

ᩡᨑ᩶་᩶ᨓ་ᩏའོ་ᫍᨓ་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩰᨕᩏ་ᨑ་ᩏᩏ་་པཾ་་᪉་᫄ᨕᨵ་དྨ་

᩶ᩏ་ᨎ ཨཱཿ་ᩡᨑ་᪱ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་བྷྲུཾ་་ᨮᨕ་ᨕ་ᨓ་ᨕ་ᨵ་ᨨᨕ་᩹་᪱ᨹᨕᨵ་

་ᨮᨕ་᪠་ᫀᨑ᪠་᪠ᩗ་ᩮᨓ་᪠་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨑ་ᫀᨑ᪠་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪠ᩗ་

ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᪱་ᨎ ᨚ᪄་᪄་ᨓ་᪠ᨑ་ᨮᨕ་ᨕ་᪄ᨑ། །ᫀᨑ᪠་᪠ᩗ་

᩶ᨓ་᩶᪢་᪇᪱་་᪠ᩆᨕ᪱། །ᫀᨑ᪠་ᨚ᪄་་᪄ᨑ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪠ᩗ། །ᨓ་ᨓ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་

᪠ᩗ་་᪤ᩏ་། །ᨵᨕᨵ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᩆᨕ᪱་᪣་ᫍᨑང་། །᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་᪱᫇ᨓ་་᪠ᩎ᪠་

་᪣། །ᨕ་ᩞᨓ་᪠་ᨑ་᪗ᨑ᪄་᪗ᨕ་། །᪱ᨑ་ᨵᨕ་᪠་᩶ᩏ་᪱᫅ᩏ་་ᨮᨕ།། 

ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨮᨕ་ᨕᨑ་᩶᪣ᨑ᪠་᪱᩹ᩏ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་᪱ᩝᨵ་᪗ᨕ᩶་་ᩮ་

᪢ᨑ་ᩊ་᫄᪱᪱་᪄་ᨕᨵ་᫄᪱᪱་ᨑ་ᫀᨑ᪠་᪇᪱་་ᨻᨑ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་་ᩮ་

᪢ᨑ་᩶᪣ᨑ᪠་ᩖ᪄་᩹་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨎ ᩮᨓ་᪠ᨑ་᪭᪠་ᩰᨕᩏ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་᩹་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་

ᩞᨓ་ᩚᩏ་᩶ᨙ་ᨕ་ᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨓ་᪠ᩖᨕ་ᩓ་་ᨎ ᪇᪱་་᪉ᩏ་᪱᫇᩶་

ᨕ᩶་᩼་ᫍᨑᩏ་། །ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶་ᩂ་ᨕ་ᩚᨓ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨑ་

ᨑ་ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་᩶ᨙར་ᨕ་ᫍ་ᨵᩖᨑᨵ་ᨵ་ᨵᩡᨑ་་᪠᩶་ᨓ་ᩏ་་

བྷ་ཡཱ་ᨙ་་᪠᩶་་ᩮ་ᫍ་ᨵ᪱་ᨵ་ᨵ་་བྱེད་པ་ᨓᨵ་ᩧᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་

ᨓ་ᨎ ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་་ᨓ་ᨓ་ᩍᨕ᪄་᪱་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩧᨑᩏ་ᩏᨓ་᫇ᨑ᪄་ᨵᩏ་
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ᨑ་᫅་ᨹᨑ་᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་་᪠ᩗག་᪄་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᩌ་᪠་᪠᩶་ᨑ་

ᨑᨎ ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪱་᪠ᩖ་བᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩍᨕ᪄་ᨵ་ᨎ ᩏ་ᩏᨕ་ᫍᨓ་᪣་

᪠་᪄ᨑ་ᩥᨕ᪱་་ᫎᨵ་་ᩏ་᩶ᨵ་་᪣ᨑ᪄་་᪱᫇᩶་ᨕ། །ᫍᨓ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་

᪇᪱་་᪱ᩏ་᪣ᨑ᪄་᪣ᨓ᩶་་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᪱་ᨕ་ᩞᨓ་᩶᪣ᨑᩏ་ᨑ་᩶᪠ᩏ་

ᨵ་᪱་ᩴ᪠་་᩶་ᨹᨑ་᪠᩶་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᨩ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶ᨙ་ᨕ་᪠ᩆᨕ᪱་་

᪣་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨩ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶ᨙ་ᨕ་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᩌ་᪠་᪄ᨎ ᪱་ᨓᨵ་

᪣་ᨕ་ᩞᨓ་᪱་᪠ᩌ་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ  ᩍᨕ᪄་ᨵ་ᨎ  ᩏ་ᩂ་᪠་᪠ᨑ་ᨕ᩶་

᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱། །ᫍᨓ་་᪄ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᨕᨑ་ᨕ᩶་᩶ᩏ་᩼་᪠ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

སྲུང་འཁོར་ᨹᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་᩶ᨓ་ᨓ᪱་᩶་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩶ང། 

᩶ᨓᨑ་ᨵ᪄་ᨵ᪱་᩹་ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᪱་ᨵᨕ᩶་་᪄ᨑᨎ ᩃ᩶་ᨑ་᪱་ᨎ ལོང་᪕ᨕ᩶་

᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩏ་᩶ᨵ་᪀᪄། །ᨑᨵ་ᨑ་ᨪᨓ་᪢་ᨕ་ᩞᨓ་ᩖ᪄། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་་᩶ᨑ་

᪠ᩰ᪄་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨑᨵ་ᨑ་ᨪᨓ་᪢་ᨕ་ᩞᨓ་ᩖ᪄་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་

ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᨓ་ᨓ་ᨓ᪱་᩶་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་᪀᪄་་་

ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་᪀᪄་་᪠᩶་ᨑ་ཕྱིརᨎ ᪠ᩏ་ᨮᨕᨹᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᩞᨓ་

ᩚᩏ་ᨕᩏ་ᨩ་ᨩ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶ᨙ་ᨕ་᪠ᩆᨕ᪱་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᨕᩏ་᩹་

སྭ་བྷཱ་ཝᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་ᩮ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་ᩚᨕ་ᨩᨑ་᪱་ᨱᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᨨ᪠་

᩶ᨑ་ᨕᩏ་ᨩ་ᨩ་᪱᩶ᨕᨵ་᩶ᨙ་པོ་ᩆᨕ᪱་་ᨕᩏ་ᨩᨑ་᪱་འᨱᨓ་᩶ᩏ་ᨎ 

ᨕᨵ་ᩩ་᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་་᪠ᩗᨵ་᪄་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་བᩌ་᪠་᪘་ᨩᨑ་᪱་ᨱᨓ་

᩹་᪣་ᩧᨓᨎ སྲུང་འཁོར་ᨹᨑ་᪇་᪣ᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨩ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᪱་ᨱᨓ་᪣ᨓ᩶་

་ᩖ᪄་᩹་᪠ᩌ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨮᨕ་ᨹᨑ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་ᨪᨓ᩶་᫅་་ᨮ་ᩖᨑᨵ 

ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་་᪱ᩏ་᪣ᨑ᪄་᪣ᨓ᩶་་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪣ᨓ᩶་་᪙ᨵ་་
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᪠་་ᨑ་ᨵᫎᩏ་་᪱་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᫍᨓ་ᨓ་᪠་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་

᪣་་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪠ᩗ་᪄ᨑ་སྤྲོ་᪠་᪣། །ᫍᨓ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་᪱ᩏ་᩹་᪠ᨪᨓ᩶་᪄་ᩏ་

ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᨙ་᩼ᩏᨎ ᨑ་ᩏ་ᩰᨓ་᪗ᨕ་᪠་᪠᩶་ᩖᨑᨑᩏ་ᨎ ᨳᨕ་᪠ᨕ་ᩏ་ᨵᨑ་ᨵ᩶᪄་་

བᨪᨓ᩶་་᪽᪱་་᪗ᨕ་᪠ᨑ་᩶ᨕ᪄་᪱་᫄ᩏ་᪠ᨑ་ᨑᨎ 

ᩏ་ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་་ᩚᨕ་ᨵ་ᨵ᪱་ᨪᨓ᩶་᪣ᨓ᩶་་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᫀ་

ᩃ᩶་ᨎ ᨳᨕ་᪠ᨕ་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨵ᪄་་ᨪᨓ། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་ᨎ ᩡᨑ་᪱་

་ᨵ᪄་ཧཱུཾ་ལས་᪤ᩏ་། །ᨵᨕ᪄་᪠ᨤᩏ་་ᨑ་ᨵ᪄་་ᨵ᪄། །ᫍᨓ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་

᪇᪱་ཧཱུཾ་᪽᪱་་᪠ᨪᨓ᩶་᪄་ᩡᨑ་᪱ᨑ་སྟེᩏ་᩹་ᨵᨕ᪄་᪠ᨤᩏ་ᨑ་ᩰ᪠་ᨑ་

᪠ᫎᨵ་་᪠᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ། ᪱ᨑ་᪠ᨪᨕ᩶་་᪱་ᨹᨑ་᪱ᩏ་᩹་᪠ᨪᨓ᩶ᨎ 

ᩏ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᨙ་᩼ᩏᨎ ᨑ་᪗ᨕ་སྤྱི་ᩆᨕ་ᨑ་᪱᫇᩶་་᪱᫇᩶་᪄་ᨕ་ᩞᨓ་

ᩚᩏ་་᪠ᩗᨵ་ᩰᨓ་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᩌ་᪠་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨮᨕ་ᨹᨑ་ᨳᨕ་

᪠ᨕ་᪇᪱་་᪠ᨙ་᪠ᩆᨕ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩼ᨵ་ᨕᨑ་་ᩡᨓ་᪠་᪠ᩎ᪠་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་

ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་ᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᩂ་᪱ᩚᨕᨵ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᩏ་᪱་

ᩲᨵ་ᩩ་᪕ᨑ་ᩆᨕ་ᨑ་᪱᫇᩶་་མི་᪱᫇᩶་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་

ᨑ་᪱᫇᩶་་᪄ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨕ་་ᨕᨵ་ᨑ་ᨵ᩶ᨕ᪄་ᩜᨕ᪱་་ᨑ᪄་་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᨳᨕ་

᪠ᨕ་᪇᪱་ᨵ᩶᪄་་᪠ᨙᨕ᩶་᪄་᩶ᨓᨑ་ᨕᨵ་ᩩ་᪱᫇᩶་་᪇᪱་᪱᫇᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་

ᨑᨎ ᩏ་ᫍᨓ་᪂ᩏ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶་᪱་᪠ᫀᨓᨵ་ᨑ་ᩏ་ᩂ་་ᨵ᪄་᪄་

ᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་་᪠ᩮ་ᨎ ᩶ᨓ་᪘་ᨑ་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་ᨵᩡᨑ་་᩶ᨓ་

ᨕᩏ་᪄་᪱᩹᪄་᩹་᩹ᨵ་ᩰᨓ་᪠ᨙ་᪄ᨕ᩶་་ᨎ ཨོཾ་མྦྷ་ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨙ་

᪠ᩆᨕ་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓᩏ་᪠་ᨎ ᪠ᨵᨓᨵ་ᨚ᪄་᪇᪱་་ᨵᫍᨑᨵ་ᨑ་ᨑ།། 

ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་᪠ᨙ་᫃་་᪢་ᨵ᩶᪠། །ཨོཾ་མྦྷ་᪄ᨑ་མྦྷ་ཧཱུཾᨎ གྲྀ་ཧ་ན་གྲྀ་ཧ་ན་
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ཧཱུཾᨎ གྲྀ་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གྲྀ་ཧ་ན་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷག་ཝན་᪠ᨑຠ་དྱཱ་རཱ་᫇་ཧཱུཾ་᪙ᩨᨎ 

ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨕ།།

ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ཨོཾ་᪄ᨑ་᪠᩶་ᨑ᪄ᨎ མྦྷ་ᫍᨓ་་ᩏᨓ་་᩹་བᨎ ᪄ᨑ་

མྦྷ་᪄ᨑ་ᩏᨓ་་᪱་་་᩹་᪠་ᫍᨓ་་ᩰᨓ་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་་᪠ᨕ᩶་ᨕ། །ཧཱུཾ་

᪄ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩶ᨓ་ᨵ་᪠་᪣ᨓ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ གྲྀ་ཧ་ན་གྲྀ་ཧ་ན་ᫍᨓ་་᪄ᨑ་ᩏ་ᩏ་ᫍᨓ་

་ᩰᨓ་ᨵᩏ་᪄་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་བྲོ་་ᩏ་ᩏ་ᫍᨓ་ᨕ། །གྲྀ་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གྲྀ་ཧ་

ན་པཱ་ཡ་ནི་᫇ᨑ᪄་᩹་ᩛᨵ་᫇ᨑ᪄་᩹་ᩛᨵ་ᩖᨓ་་ᩰᨓᨎ ᨵᩏ་᪄་ᨮᨕ་᪇᪱་ᩏ་

᫇ᨑ᪄་᩹་ᩛᨵ་᫇ᨑ᪄་᩹་ᩛᨵ་ᩖᨓ་་᩶ᩏ་ᨎ ཧཱུཾ་᪄ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩶ᨓ་᩶ᨵ་᪠ᨩ་᪠ᨕ། །ཨཱ་᪄་

་ᨕ་བྷᨵ་ཝ᪄་᪄ᨑᨎ ཀྱཻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪀᪄་᩶་ᨯᨵ་ᩖᨑᨵ་ཅེས་ᨕ། །᪠ᨑངྱ་རཱ་᫇་᪄ᨑ་ᨑᨵ་

ᨑ་ᩂ་ᨕ་ᫍᨓ་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་་᩶᪢ᨵ་᪣ᨑན་ᨕ། །ཧཱུཾ་᪙ᩨ་᪄ᨑ་ᨵᨕ᩶་ᨑ་

ᨑ་་ᩏ་᪠ᨩ་བᨕ། །᪱᩶ᨕ་᪄་ᩏᨓ་་᩹་᪠་ᩏᨓ་་᪱་་་

᩹་᪠་ᫍᨓ་᪠ᨕ་ᩧᨓᨎ ཀྱཻ་᪠ᩖᨕ᪱་᪀᪄་᩶་ᨑᨵ་ᨑ་ᩂ་ᨕ་ᫍᨓ་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་

་᩶᪢ᨵ་ᩏ་᪄ᨎ ᨵ᪄ᨕ᩶་᪣ᨓ᩶་བྲོས་པ་ᩏ་ᩏ་ᨮᨕ་᪇᪱་ᩏ་

᫇ᨑ᪄་᩹་ᩛᨵ་᫇ᨑ᪄་᩹་ᩛᨵ་ᩖᨓ་ᨕ། །᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᨙ་᪠ᩆᨕ་་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་

ᨑ་ᨵ་᫄᪱᪄་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᨓ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩘᨵ་་᪠ᩌ་᪄་᪠ᨵᨓᨵ་ᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕᨵ་

ᨪᨕᩏ་᪠ᩗᨑ་ᩥᨑᩏ་ᨵ་᪄་ᩘᨵ་་᪠ᩏ་ᨎ ᪱ᨻᨑ᪄་་᪄་ᫍᨵ་་᪠ᩖᨑᩏ་

ᩧᨓ་᪠ᨚᨵ་᪄་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪠ᩗ་་ᨵᩧ᩶་་᪠᪱་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་ᨎ ᨳᨕ་

᪠ᨕᨑ་ᨵᨵ་ᩖ᪄་᩶ᨑ་ཡིས་ནི། །᪠ᨵᨓᨵ་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᨕ་ᩡᨑ᩶་᪠ᨚᨵ་᪄། །ᪧᨕ་᩶ᩏ་

᪀᪄་ᨑ་ᩊᨕ་᪠་ᨑ། །ᩚᨕ་ᨵ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་་᪢་ᨵ᩶᪠། །ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་

ᨑᨎ ᪠ᨚᨵ་ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ་᪇᪱་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪠ᩗᨑ་ᨑ་ᨕ་᩹་ᨳᨕ᪄་་བྲུ᪠་ᨯᩏ་ᨵᨑ་

᪇᪱་་ᩖ᪄་᪇᪱་་᪠ᩗᨵ་་᪠᪱་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪄ᨵ་ᨕ་᩶᪱་᫄ᨑᨵ་ᨕ་
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ᩞᨓ་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᪠ᨚᨵ་ᨑ་᪠ᨵᨓᨵ་᪇᪱་ᨑ་᪕ᨑ་᪠ᨕ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་᪄་

᪠᩶་་ᩮ་་᪢་ᨵ᩶᪠་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་

ᩂ་ᨕ་ᩚᨓ། །ཏྤལ་ᩔᨕ᪄་ᨕᨑ་᩶᪠་᪱ᨑ་᪱᩶ᨕᨵ ᨎ᪠་ᨓᩏ་ᨳᨑᨵ་ᨑ་ᨕ᩶་

᪀᪄་། །ᨕ་ᩞᨓ་་᪢་᪇᪱་་᪠ᩆᨕ᪱། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

་᪢་ᨪᨓ᩶་᫅་᪄ᨑᨎ ᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᪧ་᪱་ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་᪇᪱་ᨑ་᪕ᨑ་

᪠ᨕ་ཧཱུཾ་་་᪢་ᨪᨓ᩶་་᩶ᨕ᩶་ᩏ་ᨎ ᩏ་ᨵ་᪣ᩏ་ᨵᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᨱᨑ་

᪠་᪘་᪠ᨑ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᨱᨑ་᪠་ᨵᩡᨑ་་᩶ᨓ་ᨕᩏ་་ᨺ་་་ᩰᨕ᩶་ᨳᨕ་

᪠ᨕ་᪠᩹᩶་ᫀᨑ་ᨱᨑ་᪠་་ᩮᨓ་᪠་᪱᪄་ᩚ᩶་᪱᩹ᩏ་ᫀᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᨑ་᩶᪣ᨑ᪠་ᩖ᪄་ᨹᨑ་

་᪢་᪠ᩗ་ᨺ་᪄་ᨕᨵ་ᨪᨕᩏ་ᨮᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨑ་᪱ᨵᨕ་᪠ᨕ་ᨵ་་

᪠᪱་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་་ᨵᩏ་ᨑᩏ་ᨎ 

ᫀ་ᩃ᩶་་ᩏ་ᨎ མེ་ᩰᨵ་᪠་᪠་᩼་᪠་ᨑ། །ᨕᨵ་᪠ᩗᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་

ᨵ᩶᪠་་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་ᨑ་ᨵ་᫄᪱᪄་ᨕ་

ᩞᨓ་ᩘᨵ་་᩶ᨓ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩲᨕ་᪠་᪱ᨓ་᪠་ᩩ་᪠་᪠་ᨺ་᪄ᨎ ᪠ᨵᨓᨵ་᪇᪱་ᨑ་᪕ᨑ་

᪠ᨕᨑ་་᪢་ᩲᨕ་᪠་᪠᩿ᩏ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་་᪢་་གྷ་གྷ་ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨑ་᪠ᨙ་

᪠ᩆᨕ་᪠་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᨵ᪄ᨕ᩶་

᪱᫇ᨓ་ᩂ་ᨕ་ᩏ་᪄་ᩔᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་་᪢་ᩲᨕ་᪠་᪠᩿ᩏ་᪠་᪠᪱་

་᪣ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩔᨵ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑ་ཨོཾ་᪠᩶་ᨑ᪄ᨎ གྷ་གྷ་᪄ᨑ་གྷ་ᩧ་

ᨙ་ᩰᨓ་ᨵᨕ᩶་᪣ᨓ᩶་ᩖᨓ་᪠ᨕ᩶་ᨕ། །གྷཱ་ᩧ་་གྷཱ་ᩧ་་རྦ་᩹་ཥྚ་᪄་᪄ᨑ་᪱་ᩏ་་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩚᨕ᪱་ᨑᨵ ᩖᨓ་ᨕ། །᪙ཊ་᪙ཊ་᪄ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩶ᨓ་ᨵ་᪠་᪣ᨓ᩶་ᨕ། །ཀཱི་

ལ་ཡ་གཉིས་ནི་་᪢་ᩲᨕ᪠་་᪱ᨑ་ᨶ་᪠་ᨹᨑ་ᨑᨵ་ᨕ། །རྦ་བཱ་་᪄ᨑ་᪂ᨑᨵ་

ᨑ་᪠᪱་་ᩖ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶ᨎ ᪙ཊ་᪄ᨑ་དᨵ་ᨕ། །ཧཱུཾ་ᨵ᪱་᪄ᨑ་ᨩ་ᨵᩏ་ᩴᨵ་
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ᨑ་᩶ᨓ་ᩡᨑ᩶་᪠ᨩ་᪠ᨕ། །᪠ἱ་ཀཱᨑ་་་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་་᪢་་᪠ᨕ᩶་ᨕ། །᪠ἱ་དྷ་་

་ཛྙཱ་᪠་་ᩧᨑ་᪄ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙ་ཉོན་ᩖᨑᨵ་ᨕ། །རྦ་᪠ᨑགྷཱན་ནི་བགེགས་

ཐམས་ཅ᩶ᨎ ཀཱ་་ཝᨙ་᪽ᨑཏྟ་᪄ᨑ་་ᩏᨵ་ᨑ᩶་ᨵ᪱་ᩰᨓᨎ ᪠ᨵᨓᨵ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་

་ᩏᨵ་ᨑ᩶་ᨵ᪱་ᨵᨕ་ᨶ་᪱ᨓ᩶་་ᨹᨑ་ᨑᨵ་ᨕ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་᪙ཊ་᪙ཊ་᪄ᨑ་

ᨵᨕ᩶་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་་ᩏ་᪠ᨩ་᪠ᨕ།།

᪱᩶ᨕ་᪄་ᨵᨕ᩶་᪣ᨓ᩶་རྡོ་ᩞᨓ་་᪢་ᫍᨓ་᪠ᨕ་᪄ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨵᨑ་᪠ᨙ་

ᩡᨕ᪄་་᪱་ᩏ་་᪂ᨑᨵ་ᨑ་᪠᪱་་ᩖ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་་ᩏᨵ་ᨑ᩶་

ᨵ᪱་་᪢་ᩲᨕ᪠་་ᨵᨕ་ᨶ་᪱ᨓ᩶་པ་ᨹᨑ་་ᩚᨕ᪱་ᨑᨵ་ᨕ། །᩶ᨓ་ᩮ་

᪠ᨵᨓᨵ་᪇᪱་ᨑ་᪕ᨑ་᪠ᨕ་᪄་ᨢᩏ་᪱ᩲᨑ་ᨹᨑ་᪠་᩹་་᪢་᪠ᩧ᪠་པ་་

ᩏᨵ་ᨑ᩶་ᨵ᪱་ᨵᨕ་ᨶ་᪱ᨓ᩶་་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་᩹་

᪠ᩗᨵ་་᪠᪱་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪠᪱་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

᪠ᨵᨓᨵ་᪇᪱་་ᩲ་᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་ᩊᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪇᪱་་᪙᪄་ᨵ᩶ᨵ་

་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪕ᨑ་ᩔᨵ་᩶ᨓ་་ᨵᨕ་᪄་ཨོཾ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᩲ་᪄་སྭཱཧཱ་ᨕ᩶་ᨑ་᪰་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་

ᨵᩡᨑ་ᨙ་᪱ᨓ᩶་་᪠ᩩ་་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᨕ་᪄་ཨོཾ་ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་᪱ᩲ་᪄་སྭཱཧཱ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

᪱ᩲ་᪱ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ ᨓ་་᪀ᨕᨵ་ᨑ་ᩔᨵ་་ᨵᨕ་᪱ᨓ᩶་ᩖᨓ་᩶᪣ᨓ་᪠་᪠ᫍᨑ་᪠᩶་

་་᩶ᨑᨑ་ᩔᨵ་᫄᪄་ᨵᩡᨑ་ᨕ་་᪱ᨑᩏ་᪱ᩲ་᪱ᨓ᩶་ᩖᨓ་᪣་ᫍᨑᩏ་ᨎ  ᫅་᩶ᨑ་

ᨨ᪠་ᨵᫍ᪄་᩹ᩏ་ᨓ་་᪣ᨕ། །་ᩏ་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᩶ᩏ་་᪢་་ᨕ་ᩞᨓᨑ་᪱ᨓ་

ᨕ᩶་᪠་ᩩ་᪠་᪠་ᨕᨵ་᪠ᩗ་ᨕ་་ᨮᨕ་ᨹᨑ་᪠ᨵᨓᨵ་ᨵ᩹ᨵ་་ᩖ᪄་

᪇᪱་᫄ᨑᨵ་་᪙᪄་᫅᪄་᩹་᪥ᨕ་་᪠᪱་་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་

ᨎ ᨵ᩹ᨵ་་᫄ᨑᨵ་᪄་᪙᪄་᫅᪄་᩹། །᪥ᨕ་་ᨺ་་᪇᪱་་᪠᪱། །ᫍᨓ་
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ᨵᩏ་ᨑ་ᨑ། ᩶ᨓ་᪄་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་ᨑ་ᨑ་ᨕ་᩹་ᨕ་ᩞᨓᨑ་རྭ་ᨶ་་ᨵᫍᨑ་

ᨕᨵ་ᩆᨕ᪱་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་ᨎ ᨕᨵ་᪠ᩗ་་᪢་᪠ᩧ᪠་᪄་᪄ᨑ།། 

ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་ᩏ་᩶ᨵ་བྱི᪄་ᨹᨑ་᪠᪠། །ᩖᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩆᨕ᪱་ᨑ་᫅་

ᩏ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩨཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་᪄་ᨳᨕ་᪠ᨕ་᪇᪱་ᨑ་ᨑ་ᨕ་᩹་ᩘᨵ་ᨑ་ᨕ་

ᩞᨓ་ᩔᨕ᪄་ᨕ་ᩚᨓ་᪠་᪇᪱་ᨑ་ᨮᨕᩏ་ᨵᨓᩏ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨕ་ᩞᨓ་ᩛᩏ་᪠ᨑ་᩿་་᪠་ᨑ་

᪠་᫄᪱᪱་᪱ᨓ᩶་་ᨵᩧ᪱་ᨑ་ᩘᨵ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨑ་ᨕ་

᩹་ᨓᨵས་᪱་᪠་ᩩ་᪠་᪠་ᨕᨵ་᪠ᩗ་ᨕ་᪠ᨑ་ᩛᨑ་་᪠ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨑ་ᨕ་᩹་

᪠ᨵᨓᨵ་᪇᪱་ᨑ་ᩮ་᪠་᪽᪱་ᩏ་᪱ᨑ་᪆་ᨑ་ᨮ་᩶ᨕᨵ་᪉་ᩓᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪱ᨓ་

᪠་ᩩ་᪠་᪠་ᨵ་ᨨᨕ་᩹་ᨱᨑ་᪠ᨑ་᪱ᨓᨑ་་᪠ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨑ་ᨕ་᩹་᫅᪠་

ᩖᨑᩏ་ᩲᨕ་᪠་᩼ᨵ་ᨕᨑ་་ᩍ་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪱ᨓᨑ་་᪠་᩶ᩏ་᪱ᩴ᪄་་ᨻᨕ་

᪠ᨑ་ᩏ་ᨵᨑ་་᪠་᪇᪱་᪠ᩆᨕ᪱་་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་་᪠᩶་

ᨑ་ᨑᨎ ᩘᨵ་ᨑ་་᪠ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᨶ་᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᩮ་᪢ᨎ ᨶ་ᨹᨑ་ᨕᨵ་

་᪠ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᪧ་ᨓᨎ ᨕᨵ་ᨵᫍᨑ་ཧཱུཾ་་ᨕ་ᩞᨓᨑ་་ᨵᫍᨑᨎ ᨑᨑ་ᨕᨵ་

᫄᪱᪱་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᩹་ᨕ་ᩞᨓ་ᫀᨓ་ᩓ་ᨑ་᪇᪱་་ᩖ᪄ᨎ ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་ᨕᨵ་᫄᪱᪱་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་᩹་᪠᪉ᨕ་᪱་ᨾᨕᨵ་ᩮ་ᨲᨵ་ᨑ་᪱᩶ᨑ་᩼་᪠་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪱ᨓ་᪠་

ᩩ་᪠་᪠་ᨕ་᪠་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪠ᩆᨕ᪱་་᪣་᪠་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

རྭ་ᨶ་ᨹᨑ་᩶᪣ᨑ᪠་᪄ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨨ᪠་་ᨼ་᪠ᫍᨑར་᪠᩶་ང། 

᩶ᨑ་᪱་ᨕ་᪣ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨎ ᩂ་᩶ᩏ་ᨑ་᫄᩶་᪄ᨑᨎ ་བྷ་། ᩰᨓᩏ་ᨕᨵ་

᪱ᨑ᪄་᪄་ᩏ་᩶ᨑ་་ᩴᨵ་ᨑ་བ་᩶ᩏ་ᨎ ལྭ་᪠་། ᩰᨓᩏ་᫄ᩏ་ᨑ་ᩜᨑག་

རྟེ᪄་᪄ᨎ ᨕᨵ་ᨵᨓ་ᨹᨑ་་ᨵᫍᨑ་་ᩴᨵ་ᨑ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩂ་᪄ᨵ་ᨕ་᪕ᨕ᩶་་

ᨑᨑ་ᩘᨵ་ᨑ་᪲་ᨲ᩶་་ᩴᨵ་ᨑ་᪠་᪠ᫍᨓ᩶་ᨎ ᩏ་ᨵ་ᩎ᪠་་ᨕ་ᩜᨑ་
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᪽᪱་ᩘᨕᨵ་་᩶ᩏ་᪱ᩴ᪄་་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །ᨕ་ᩞᨓᨑ་རྭ་ᨶ་ᨕᨵ་ᩆᨕ᪱་་

᪄ᨑ་ᨵ᪄་᪠ᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ་᪇᪱་ᨑ་ᨵ᪄་ᨵ᪱་᩹་ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨵᨕ་ᩚ་

ᨵᨕ᩶་་᪄ᨑ་ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་་ᩏᨵ་ᨑ᩶་ᨵ᪱་ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᨩ་ᨵᩏ་

ᩴᨵ་᩶ᩏ་ᩏᨕ་᪠ᨕ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་᩹་᪱ᨕ་་᪠᩶ᨵ་᪠ᩏ་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་

᩶ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᨎ ᨑ་ᨵᨓ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨵᨕ་ᩚ་ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

སྲུང་འཁོར་ᨹᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་᩶ᨕ᪄་᩶᪱་ᨑ་᪠ᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ སྲུང་

འཁོར་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᩆᨕ᪱་་ᨚ᪄་᫊ᨕ᪠་ᨑ་᪠ᩏ་᪠་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་

᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་སྲུང་འཁོར་᪠ᩆᨕ᪱་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་

ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨑ་᪇་᪣ᨕ་ᩡ᪱་་ᨓ᪄་་་᪠ᨵᨓᨵ་᪱ᨓ᩶་་᪱ᩲ་ᨑ᪄་

་ᨺ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᫀ་ᩃ᩶་ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ᪱་་ᨎ ᪠᪱་

ᨵᩧ᪄་་᪤ᩏ་᩶᪱་᪠ᩖ་། །ᨵ᪄་ᨵᩏ་᩹་᪄ᨑ་ᩏ་᩶ᨵ་᪕᩶། །᪠᪱་

ᨵᩧ᪄་ᩊᨕ་᪠་᩶ᨑ་ᨑ་᪄ᨑ།   །ᨵ᪄་᪄་ᩏ་ᩂ་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠᪠། །ᩖᨓ་

ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ

ᨵᩡᨑ་་᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་᩶ᩏᨕ་᪠᩶་་་᪠ᫍᨑᨎ ᩚᨑ་᪠་ᩚᨕ་ᨩ་ᨱᨓ་

᪠ᨑ་᪇་᪣ᨕ་᪠᩶་ᨎ ᪠་᩶ᨕ་ᨕᩏ་ᨩ་ᨱᨓ་᪠ᨑ་᪇་᪣ᨕ་᪠᩶་

ᨎ ᨪᨓ་᪠་᪘་ᨩ་ᨱᨓ་᪠ᨑ་᪇་᪣ᨕ་᪠᩶་ᨎ ᩶ᨓ་᩼་᪠ᨑ་ᨩ་ᨵ᪱་ᩏ་

᩶ᨕ᩶་ᩚᨵ་ᨑ་ᩚᨕ་ᨑ་ᩲᨕ᪠་་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᨑ་ᨑᨵ་᪱་᩹་᪣་᪠ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)་ᨵ᪱ᨎ ᨵᩏ་᩹་

᫄ᩏ་ᩂ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨪᨓ᩶་ᨎ ᩶ᨓ་᫄ᩏ་ᩂ་᪠ᨑ་᪠ᩬᨓ᪄་་་

ᨪᨓ᩶་ᨎ ᩜᨑ་ᩮ་᫄ᩏ་ᩂ་᫅་ᨵ་᪱ᨕ་ᨕ᩶་ᨵ་᩹་᪃᩶་ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་)་ᨵᩡᨑᨎ ᪉ᨕ᩶་ᩔ་
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᪱་ᫍᨑᨵ་ᩰᨕᩏ་ᨑ་᪠ᨨ་་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་་ᨓ་ᨓ་ᨑ་་ᩆᨕ᪱་ᨎ ᪉ᨕ᩶་ᨑ་

᪱་ᫍᨑᨵ་ᩚᨵ་་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་་ᨕ་ᩞᨓᨑ་་᪠ᨪᨓ᩶་᪄་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་

ᩆᨕ᪱་ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་

པ་)་ᨵᩡᨑᨎ ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་་᪠᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་᫅་᪠᩶་ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(ཆོས་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་)᪄ᨑᨎ ᪉ᨕ᩶་ᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᩰᨕᩏ་་་᪠ᩗ᩶་

ᨑ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩰᨕᩏ་་ᩔᨕ᪄་᩹་ᨻᨕ་᩶ᨵᨕ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་᫅་ᩏ་ᨎ ᪠ᩗ᩶་ᨑ་

ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩰᨕᩏ་ᨑ་᫄ᨓ་᪱᪄་᪱ᨓ᩶་᩹་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᨵ་ᨪᨓ་᪱ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᨪᨓ་

ᨑ᪄་ᨑ་᫄ᨓ་᩶ᩏ་་᩶་་᪇᪱་᪠᩶ᨓ་ᨻᨕ་ᨪᨓ་་᪱་᩶་་᪇᪱་ᩜᨑᨵ་

ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨮ᪱་ᨵᫍ᪄་ᨹᨑ་᪱᪄་᪱ᨓ᩶་᩹་ᨪᨓ་᪄་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་᩶ᨑᨑ་᪱᪄་᪱ᨓ᩶་

་᪇᪱་ᩰᨕᩏᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་᫄་᩶᪳་ᨵᫍ᪄་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨻᩏ་᩶᪳་᪠ᩂ᩶ᨎ 

ᩡᨑ་᫄ᨓ་ᩡᨓ་ᨮᨕ་᪠་᪇᪱་᪱་ᨑ᪱་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་ᩰᨕᩏᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་ᫀ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་

᩶ᩏ་ᨎ ᪣ᨑᩏ་᪄་ᨵ᪄་ᨑ་ᨑ་དྭᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩹᩶་ᨻᨕ་᪇᪱་᪱་ᨑ᪱་᪄་

ᩰᨕᩏᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་᪱ᨑ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩃ᩶་་ᩚᨕ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᩰᨕ᪠་ᨑ་

᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᨪᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་᩶᪠ᨓ᪄་་་ᨪᨓ་ᨑ་

᩶ᨵ་᪠་᩶ᩏ་᪠᩶ᨓ་᪠་᪄ᨑ་ᫍᨑ་᪠ᨕ། །ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་་ᩲᨕ་་ᨤᨓ᪄་᪣་᪄་ᨵᫍ᪄་

᪇᪱་ᨑ་ᩃ᩶་་ᩏ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᨪᨓ་ᩧᨓᨎ ᪠᪱་ᨵᩧ᪄་

᩶ᩏ་ᨕ་ᨪᨓ་᪄་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་᪱ᨑ་᪇᪱་ᩰᨕᩏ་་ᨺᨎ 

᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་་᩶ᩏ་᪆᪠་᩶ᩏ་᪣ᩏ་ᩍ་᪱ᨑ་ᩥ᪄་་᪇᪱་᪇᪱་᪸ᨑ᪄་ᨹᨑ་

ᩍᨑ᪠་་་ᩚᨓ་་ᩬᨓ᪄་᩶ᨓ་་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨹᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑᨑ་ᩥᨕ᪱་ᩝᨵ་

ᨵ་᩹་᪱ᨑ་ᨪᨓ་᪠ᨎ ᩶ᨕ᩶་་ᨑᨵ་ᨵ་ᨕ་ᨵᩏ་ᩏ་᩹་ᨪᨓ་ᩧᨓᨎ ᩍ་᪱ᨑ་ᩥ᪄་
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ᨑ་᪠་᩹་ᩰᨕᩏᨎ ᩶ᨓ་ᩞᨓ་ᩂ་ᩚᨓ᪄་ᨑᨵ་᪠ᫍᨑᨑ་་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩃ᩶་་ᩚᨕ་ᩡᨑ᩶་

ᨑ་ᩰᨕ᪠་ᨑ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑᨑ་ᩥᨕ᪱་ᩝᨵ་ᨪᨓ་᪄་

᩶᪠ᨓ᪄་་་ᨪᨓ་ᨑ་᩶ᨵ་᪠་᩶ᩏ་᪠᩶ᨓ་᪠་᪄ᨑ་ᫍᨑ་᪠ᨕ། །ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨎ ᩶ᨓ་

ᨵᫍ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᩲᨕ་་ᨤᨓ᪄་᪣་ᩧᨓᨎ ᨵᫍ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᩃ᩶་་ᩏ་᪠᪱་

ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑ་ᨪᨓ་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་ᩂ་ᩚᨓ᪄་ᨑᨵ་᪠ᫍᨑᨑ་་᪇᪱་

ᩰᨕᩏᨎ 

᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་᪱་ᩗ་ᫀ་ᨵ᪱་ᨎ ᩲ᪠་᪥་᪠ᨎ ᩶ᨵ་᪀᪄་ᨎ ་

᩶ᨵ་᪠ᨎ ᨵᫍ᪄་་᩶᪠ᩏ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་་᪇᪱་ᨑ᪱་་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་

ᩰᨕᩏ་་ᨺᨎ ᩶ᨓ་ᩞᨓ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨑ་་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩃ᩶་་ᩚᨕ་ᩡᨑ᩶་

ᨑ་ᩰᨕ᪠་ᨑ་ᩲᨕ᪠་ᨑ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨵཞི་སྐྱེ་ᨎ ᩶ᨓ་

ᩏ་ᩧᨑᩏ་ᩏᨓ་᫇ᨑ᪄་་སྐྱེ་ᨑ་᩶ᨵ་᪠་᩶ᩏ་᪠᩶ᨓ་᪠་᪄ᨑ་ᫍᨑ་᪠ᨕ། །ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་

ᨎ ᩶ᨓ་ᨵᫍ᪄་ᨹᨑ་ᩲᨕ་ᨑ་ᨤᨓ᪄་ᨹᨑ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨵᫍᨑᨑ་

ᩥᨕ᪱་ᩝᨵ་ᨪᨓ་ᩧᨓ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨵᩡᨑ་་ᨪᨓ་᪠་ᪧᩏ་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་

᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕ་᪠་᪇᪱་ᩰᨕᩏᨎ ᩶ ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་᪄་་᪠་᪠ᨨ་᪠ᩗ་᩶ᨶᨕ།།

᩶ᨓ་᪄་᪠ᩗ᩶་ᨑ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩰᨕᩏ་་་᪇᪱་ᨑ་ᩚ་᪠ᨓ᪠་

་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨤᨓ᪄་ᨹᨑ་᩶་ᩮᨑ་ᩡᨑ་᪱་᩶ᨑ་᪠་ᩩ་᫄་᪠་ᨺ་᪄་ᫀᨑ་ᨑᩏ་᪄ᨵ་

᫄་᪇᪱་སྐེམསᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪠་ᩩ་᫄་᪠ᨑ་ᩡᨑ་᪱་ᨵᩡᨑ་་་᪄་ᩛ་᪄་ᩮᨓང་

ᨙ་᫄᪱ᨕ་ᩛᩏ་᪇᪱་ᨨᨓ᪱ᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪠་ᩩ་᫄་᪠ᨑ་ᩡᨑ་᪱་ᨵ᪱་་་᪄་ᩛ་᪠ᨕ་

᪠ᫍᨑ་᪱་ᨵᩧᨕᨵ་ᨑ་ᩛ་ᨡᩏ་᪇᪱་ᨨᨓ᪱ᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪠་ᩩ་᫄་᪠ᨑ་ᩡᨑ་᪱་᪠ᫍᨑ་་

་᪄་ᩛ་᪠ᨕ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་᫄᪱ᨕ་᪱་᩼ᨕ་་ᩏ་ᨨᨓ᪱ᨎ 

᩶ᨓ་᪄་ᩡᨑ་᪱་ᩓ་་་᪄་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩏ་ᨨᨓ᪱་་᪣ᨓ᩶ᨎ ᩶ᨓ་᪄་
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ཉི་᪱་ᨵ་་་᪄་ᨑ་᪠་་ᩏ་᩹་᪠་ᩴᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᩡᨑ་᪱་᪠᩹᪄་་་

᪄་ᨾᨑᩏ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་ᨑ་᪠་ᩏ་᪱ᨓ་ᩘᨓ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᨺ་᪄་ᨹᨓ᪄་᩹་᪠་᪠་

ᩲ᪠་᪥་᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕᨑ་ᨵᫍ་᪱ᨓ᩶་ᨮᩏ་᪱᪄་ᩚ᩶་᪠ᨓᨵ་᪄་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩏ་᪄᪱་᪱ᨮᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩰᨕᩏ་་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᨺ་᪠་ᨑ᪄་ནོ། །᩶ᨓᨑ་

᪄་᫄᩶་་᪠་᪠ᨨ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩰᨓ་ᩡᨑ་ᨕ། །

ᨵᩡᨑ་་(ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པ་)་ᨵ᪱ᨎ ᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨨ᪠་་

ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་᪱ᨑ་᩶ᨵᨕ་་᩶ᨕ᩶་་᩶ᨵᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩜᨑ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་

ᨑ་᫅ᨎ ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་᪠ᩆᨕ᪱་ᨑ་᩶ᨵᨕ་་᪠᩶་ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་)᪄ᨑ། 

ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨑ᪱་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་ᨨ᪠་་᪉ᩏ་ᨕᨵ་ᨑ་ᨮᨕ་ᨕ་᪽᪱་ᫍᨑᨵ་ᩆᨕ᪱་

་ᨑ᪄་ᨹᨑᨎ ᩰᨕᩏ་ᨕᨵ་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩰᨕᩏ་ᨕᨵ་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་

᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨨ᪠་་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་᪠ᩰ᪄་ᨓ་ᨓ་ᨑ་ᨑ་

ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་᩶ᨑ་᪄ᨑ་᩶᪢་᪱ᨑ་ᩮ་᪠་ᩆᨕ᪱་ᩏ་᪱ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩶ᨵ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་

ᨑ་᪉ᩏ་᪠་ᩚ་᪠་་᪱་᩶ᨵ་ᨑ་᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᨑ་᪉ᩏ་᪠་᩶ᨵᨵ་᩶ᨵᨕᨎ ᩶ᨓᨑ་

ᨑ་᩹་ཤཱུ་Ỡ་ཏཱ᪱ᨎ ᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪱ᨓ᩶་་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨓ᩶། །ᩖᨓ་ᨕᨵ་᪠ᩞᨕ᩶་᪄་

᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᩖᩏ་᪱ᨓ᩶་᩹་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᨓ་᪠་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ ᨓ་ᩮ་᩶ᨕ᩶་

་᩶ᨓ་་ᨑᨵ་་᩶ᩏ་ᨵ། ᩏ་ᨵᨑ་ᨮ་ᪧᩏ་᩶ᩏ་ᨵᨎ ᩏ་᩶ᩏ་ᨵ་

᪠ᨑ་ᨪᨕ᪄་ᨵ᪱་ᨕ᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᨑᨵ་་᩶ᩏ་ᨵ་ᩧᨓᨎ ᫄᩶་᪱་ᨼ᪠་ᨑ་

᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་᪱ᨓ᩶་་ᩮ་᪠་᪄ᨑ་ᨩ་᩶ᨓ᪠་᩶ᩏ་ᩚ᩶་ᩮ་ᩏ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨮ་ᪧᩏ་᩶ᩏ་ᩏ་ᨵ་ᩧᨓᨎ ᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᩖᩏ་᪱ᨓ᩶་᩹་ᩆᨕ᪱་་ᩲ་᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་

ᫍᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵᩡᨓ᪄་ᨕ་᩶ᨕ᩶་་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་་᩶ᨓ་ᩲ་᪱་ᨹᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་
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ᩚᨓ་ᨕ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩏ་᩶ᩏ་ᩏ་ᨵ་ᩧᨓᨎ ᪕ᨑ་ᨑ᪱་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་ᨨ᪠་

᪱ᩲ་᩶ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᨱ᩶་་ᨨ᪠་᩶ᨑ་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᨵᩧ᪄་་ཕབ་᪄་᪠ᩆᨕ᪱་

་ᩃ᩶་᩶ᩏ་ᨼ᪠་ᩚᨓ᪄་ᨹᨑ་ᨵᫎᩏ་᩹་᪱་་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ མྦུཊᨑ་᪠་

᪣ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᨕ་ᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་᪇᪱་᪠᪱་᪄། །་ᩖ᪄་᪇᪱་ᨑ་᩼ᨑ་

᪱་᪠᨟། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠ᩬᨵ་ᨵᩡᨑ་་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ་ᨑ᪱་ᨑ་᪇་᪣ᨕ་ᨹᨑ།། 

᪠ᩭ་ᫎᨵ་ᩖ᪄་ᨹᨑ་᪗ᨕ་་᪠ᩆᨕ᪱། །᪗ᨕ་་རྨི་᪱་ᩮ་᪣་᪄། །᪗ᨕ་

་ᩡᨑ᩶་ᩏ་᪗ᨕ་᪱ᨓ᩶་᪣། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་་ᩏ་ᨎ ᩶᪱་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་

᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪇᪱། །ᨑ᩶་ᨵ᪱་᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪱ᨓ᩶་་᪠ᩆᨕ᪱། །᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪱ᨓ᩶་་

ᩆᨕ᪱་་᪱ᨓ᩶། །᪠ᩆᨕ᪱་་᪣་᪠་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨑ᪄། །᩶ᨓ་ᩮ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་᩶ᩏᨕ་᪱ᨓ᩶་།། 

ᩆᨕ᪱་་᩶᪱ᨑᨵ་་᪱ᨓ᩶་ᨕ། །᫄ᨑᨵ་᪠ᩖ᩶་᩶ᨑ་ᨑ་ᩌ་᪱ᨑ་ᩃᨑ། །᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་

ᩚᨓ་᪇᪱་ᩰᨕᩏ་པ་᪠ᩆᨕ᪱། །ཆོ་ᨵᨑ་ᩊᨕ་᪠་᩶ᨑ་ᨑ་᪄ᨑ། །ᨓ་ᨓ་་ᨵᫍᨑ་᪣ᨑ᪄་

ᨹᨑ་᪠᪠། །ᩖᨓ་᫄ᨑᨵ་᪠ᩖ᩶་᩶ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་᪠᪱་᪄ᨎ ᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᩲ᪱་

ᩖ᩶་᩶᪱་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪱ᨓ᩶་་᪠ᩆᨕ᪱་་ᨵᩏ་ᨑᨎ ᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩖᩏ་᪱ᨓ᩶་᩹་᪠ᩆᨕ᪱་་᪱་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

᩶ᨓ་᪄་ᨨ᪠་᩶ᨑ་᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨕ᩶་ᨵ་᩹་᪠ᩗᨵ་ᩰᨓ་

ᩚᨕ་᪇᪱་ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་᪠སྒོ᪱་᪄་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩬᨕᨵ་ᨑ་ᪧᨕᨑ་

ᨵᩏ་᪇᪱་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨹᨑ་ᨮᨕ་ᨕᨑ་᪇᪱་་་᪠ᨑ་᪉ᩏ་ᩰᨕᩏ་ᩌ་᪱་ᩮ་

᪢ᨑ་᪇་᪣ᨕ་་᪠᪠་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᨚ᪄་᪠ᩏ་ᨎ ᩲ་᪱་᪇᪱་

ᩬᨕᨵ་ᩃ᪄་་ᨵᫍ᪄་་ᨑ། །ᨑ᩶་ᨑ་᪃ᨵ་᪠ᩔ་ᨵᫍ᪄་ᩖᨑᩏ་ᨕ᩶་᪱་ᨑ᪄།། 

᩶ᨓ་᩶ᩏ་᪇᪱་་ᨵ་᪠་ᨺ་ᨑ་ᨓ᪱། །᩶ᨑ་᪄ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄་᪱་ᩡᨑ᩶་᩹་ᩬᨕᨵ་

་ᨺ། །᪠་ᩖᨑᩏ་ᩂ་ᩚᨓ་᪠་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᩖ᪄། །ᨵང་ᨑ᪄་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨚ᪄་ᩬᨕᨵ་
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᪉ᩏ་᪱ᨑ་ᨺ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩃ་᫄᪱᪄་᩶ᨓ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨵᩏ་

ᩆᨕ᪱་རྫོག་ᨑ᪱་᩹་᩶ᨕ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᨑ᩶་ᩏᨕ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་᪉ᩏ་་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᪱ᨓ᩶་

ᨑ་ᩜ་᫄ᨕ᪄་ᩮ་᪢ᨑ་ᨑ་ᨩ་ᩌ་་་᩶ᨕ᩶་ᩏ་ᨓᨵ་་ᨮᨓᨵ་་

ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

ᨵᩡᨑ་་(སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་)᪄ᨑᨎ ᫀ་ᩃ᩶་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨵᨑས་

ᨵᩏ་ᨑ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་ᨓ᪱་ᨑ་᫄ᨑᨵ་᪠ᩖ᩶་᪠ᩞᨕ᩶་᪄ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨑᨵ་᩶ᨕ᪄་

ᨹᨑ་᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་᪱ᩲ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་᪥་᪠་᪠ᩰ᪄་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᪕ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑᨎ ᪇᪱་ᩲ་

ᩆᨕ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་᪠ᩰ᪄་་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་

ᨑᨵ་᩶ᨕ᪄་᩹་᪠᩶་᪄ᨎ ᨓ་᪣་ཆོ་ᩖ᪄ᨎ ᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪇᪱་ᨑᨵ་

་᩶᩶་་᪄་᪱་ᩤᨓ᩶་་᩶ᨓᨎ ᪉ᨕᩏ་᪠ᩗ᩶་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་᪠ᩏ་᪄་᩶ᨓ་ᩮ་

ᩆᨕ᪱་་᩶ᨓ་་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪄་ᩆᨕ᪱་་ᨕ་᩶ᩏ་

᪠ᩆᨕ᪱་᪣་་ᨕᨵ་་ᨵᩧ᪄་᪱ᨓ᩶་᩹་ᨺ་᪠་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་ᩏ་᪱ᨓ᩶་

᩶ᨵᨕ་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᩏ་ᩏ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᪱ᨓ᩶་་་᪣་᪣ᨓ᩶་᪱ᨑ་ᩏ་᪠་᪱ᩲᨕᩏ་ᩰᨓ་

ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨼ᪠་་ᩗᩏ་᩶་ᨕ᩶་་᪠ᩏ་᪄་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་᪠ᩆᨕ᪱་་

᪣་᪠་᩶ᨕ᩶་᪄ᨎ ᫅་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨼ᪠་

་ḉ་᪣་᪣ᨓ᩶་ᨵᩏ་ᩏ་᪱ᨑ་ᩲ᩶་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᫀ་ᨓ་ᨎ ᪱་་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་

ᨕ᩶་᪄་᪄ᨑ། །ᩆᨕ᪱་་ᩲ᩶་་᪱ᨑ་ᨺ་ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨓ་᪣་

ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪄་᪠ᩆᨕ᪱་᪣་ᩆᨕ᪱་᪣ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩆᨕ᪱་་ᨕ་ᨵ᪱ᨎ ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་

᩶᪱ᨑᨵ་་᪱ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪱ᩲ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་

᪥་᪠ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་᪄ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪱ᨓ᩶་་ᫍᨓ་

ᨕᨵ་ᨑ་᫄ᨑᨵ་ᨑ᪄་ᩮ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᨑᨵ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨕ། །᩶ᨑᨑ་᪕ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་᪠᩶་
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᩶ᨕ᪄་ᨵᩏ་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨓ་᪣་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨕ᪄་᩶᪱་᩶ᨕ᩶་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨵ་་ᩚᨕ་

ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪠᩶ᨓ᪄་᪱ᨓ᩶་᩹་ᩏᨓ་ᩏ་ᨎ ᪠᩶ᨓ᪄་ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་

᪠᩶ᨓ᪄་ᨼ᪠་ᩩ་᪠ᩮ་᪄་ᩆᨕ᪱་་་ᩏ་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་ᩡᨑ᩶་ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ 

᩶ᨓ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་་᩶ᨓ་ᨵᨕ་᪱ᨑ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩮ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᫀ་ᨓ་ᨎ ᨵᩏ་᩶ᨵ་

ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་ᩮ་᪠། །᩶ᨓ་᩶ᨵ་᪠ᩎ᪠་ᩩ་᪱ᨓ᩶་་ᨵᩏ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

᩶ᨑ་᪄ᨑ་᪇᪱་་ᩲ་ᨑ་ᩆᨕ་ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་᫅་᪠ᩰ᪄་ᩧᨕ། །᪠ᩆᨕ᪱་་᪣་

᪠་᩶ᩏ་ᩃ་᩶ᩏ་᪥་᪢་᪇᪱་᪠᩶ᨓ᪄་ᨼ᪠་ᩩ་᪠ᩏ་᪄་ᩆᨕ᪱་་ᩏ་᩶ᨓ་ᨮᨕ་᪄་

ᩡᨑ᩶་ᩆᨕ᪱་་᪱ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪱ᩲ་᪠ᫍᨑ་ᨪᨓ་ᨵᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨑᨵ་་ᩏ་᩶ᨵ་ᨵᨑས་᪠ᨪᨓ᩶་᪣་

ᨪᨓ᩶་᪣ᨓ᩶་᪠᩶ᨓ᪄་་ᨼ᪠་་་ᨵ᪄ᨕ᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་᫄᪱᪄་᪱ᨓ᩶་ᩆᨕ᪱་᫅་

᪠ᩰ᪄་ᩧᨕ། །ᨓ᪱་ᨑ་᪠ᩧᨵ་་᪽᪱་་ᨵᫍ᪄་ᨑ་᪥་᪢ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་

᪸ᨕ᪄་་᪣་᪠་᪠᩶ᨓ᪄་ᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨕ་ᨼ᪠་་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᪸ᨕ᪄་᪣་᪸ᨕ᪄་᪣ᨓ᩶་᪸ᨕ᪄་་

ᨕ་ᨵ᪱་ᨑᨵ་་ᩏ་᩶ᨵ་ᨵᨑས་᪠ᩧᨵ་᩶ᨕ᪄་᪠᪽་᪠ᨑ་᫄ᨓ་᪱ᨑ་ᩤᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨎ 

᩶ᨑ་᪸ᨕ᪄་᪱ᨓ᩶་ᩆᨕ᪱་᫅་᪠ᩰ᪄་ᩧᨕ། །᩶ᨓ་ᩮ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨼ᪠་ᨑ་᪠ᩆᨕ᪱་

᪣་ᩆᨕ᪱་᪣ᨓ᩶་ᩆᨕ᪱་་ᨕ་ᨵ᪱་᩶᪱ᨑᨵ་་᪱ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ཏེᨎ ᩶ᨓ་ᨵ᪱་ᩬᨕᨵ་་

᪠ᩧᨵ་᪽᪱་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་᩶ᨵ་᪄ᨑ་᪱᩶ᨕ་ᩔᨵ་ᨵᩡᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

᪠ᨪᨓ᩶་᫊ᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་ᩎ᪠་་ᨕ་ᩴ᪄་᪱ᨕᩏ་᩹་ᩡ᪱་་ᪧᩏ་᪠་᪣་᪠་ᨑ᪄་

་᪕ᨑᨑ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨕ། །᩶ᨓ་ᩏ་᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩞᨓ་ᨵᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨑ᪱་་ᨕ᩶་

ᨵ་᩹་᪠᪃་ᩧᨓᨎ ་ᩖ᪄་᪄་ᨪᨓ་ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ་

ᩰᨕᩏ་་ᩡᨑ᩶་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་᩹་᪱ᨕ་᪄་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་་་ᨓ་ᨓ་

ᨑ་ᩆᨕ᪱་་ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᫍᨑ་་᪉ᨕ᩶་ᩔ་᪱་ᫍᨑᨵ་ᩰᨕᩏ་

ᨑ་᪄᪱་᪱ᨮ་ᩰᨕᩏ་ᩏ་᩶ᨓᨎ ᪉ᨕ᩶་ᨑ་᪱་ᫍᨑᨵ་ᩚᨵ་ᨑ་ᨵᫍᨑ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨓ᩶་་᩶ᨓ་
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᪠ᫍᨑ᪄་᩹ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་ᨑ་ᨓ་ᨓ་᩶ᨓ་ᩏ་ᨕᨵ་᪄་ᨺ་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་᪠ᩬᨓ᪄་

ᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨹᨑ་ᨵᫍᨑ་ᩬᨓ᪄་᪣ᨓ᩶་་᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᩞᨕ᩶་ᨑ་ᨑ། 

ᨵ᪱་་(སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་)᪄ᨑᨎ ᨨ᪠་᩶ᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་

᪠ᩆᨕ᪱་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་ᩔ་᪱་ᩬᨕᨵ་་ᨵ་

᩹་ᩬᨕᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ᩬᨕᨵ་ᨑ᪄་᪠ᩬ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ་ᩏག་ᨑ᩶་ᨵ᪱་་ᩲ་᪱་

ᨹᨑ་᪉ᩏ་ᫍᨓ᪄་སྦྱོང་བ་᩶ᩏ་ᨎ ᩔ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ᨑ་᫄ᨕᨵ་᪠ᨵ་ᨑ᪄ᨎ ᩶ᨑ་ᨓ་

ᨓ་ᨑ་᫄ᨕᨵ་᪠ᨵ་་᫄ᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་ᩏ་᪥ᨓ་᩹་ᨺ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨕᨵ་

᪄་᪤ᩏ་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་ᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪇᪱་᪠་ᨵ་ᨵᩡᨑ་

᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪇᪱་ᨕ་᩶ᩏ་ᨎ ᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪇᪱་ᨕ་᩹་ᩚ་

᪠ᨑ་᩶ᨵᨕ་་ᨵ་ᨕ᩶་་ᩜᨕ་᪠ᨕ་ᩞᨓ་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᫍ᪄་ᩏ་ᨎ ᨨ᪠་

᩶ᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་᪠ᩆᨕ᪱་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨮᨕ་᪠ᨑ་ᫀ་᪠་

᪠᩶ᨵ་᫇ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᨵᩡᨓ᪄་ᨕར་ᨺ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨕ᪄་᩶᪱་ᨑ་᪠ᩏ་᪠་᪱ᩚᨕᨵ་ᩩ་

ᨺ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨵᫍᨑ་་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᫍᨑᨵ་ᨑ་ᩞᨓ་ᨑ་ᩰᨕᩏ་ᨑ་᪠ᨨ་པ་᩶ᩏ་

ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᪱་᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨨ᪠་་᩶ᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་

ᨹᨑ་ᩃ᩶་᪸ᨑ᪄་᪣ᨓ᩶་᩹་ᨺ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᪥་᪢་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᨑ་ᩚᨕ་ᨩ་᩶ᩏ་

᪇᪱་་᪱ᩴ᪄་ᨑ་᪥་᪢་᪱་᪣ᨓད་ᨱ᩶་་ᩖ᪄་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་᩶ᨵᨕ་་

ᨕ᩶་ᨑ་ᨑᨎ

ᨵᩡᨑ་་(སྣོད་ཕྱི་མ་ཞིག་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་ནས་

གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་)་ᨵᩡᨑᨎ ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་་᩶ᩏ་ᨎ ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊ་᪠་

᩶ᩏᨕ་ᨕ། །᩶ᩏ་ᨕ་(ཆོས་མཐུན་ཡུལ་)᪄ᨑᨎ ᪉ᨕ᩶་ᩔ་᪱་ᫍᨑᨵ་ᩰᨕᩏ་ᨑ་᪄᪱་᪱ᨮ་

ᩰᨕᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་᪄་᫄᩶་་᪠་᪠ᨨ་ᩡᨑ་་ᨕ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་་᪄ᨑ་ᩰᨕᩏ་᪠ᨨ་
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ᫍᨓ་ᩏ་᪠ᩞᨕ᩶་᩶ᨕ།།

᪉ᨕ᩶་ᩚᨵ་ᨑ་ᨵᨕ་ᫀᨕ᪱་་᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨵᩡᨑ་་ᨕᨵ་᪄་ᩏ་

ᨕᨵ་ᩩ་ᩗᩏ་᩶་᪠᪠་་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕ་དངོ་ᨑ་ᨵᫍ་᪱ᨓ᩶་ᨮᩏ་

᪇᪱་་ᨑ᪱་᪄་ᩚᨵᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕ་ᨕᨵ་᪄་ᩏ་ᩗᩏ་

᩶་ᨕᨵ་ᩩ་᪠᪠་་᩶ᨕ᩶་་ᨵᨕᩏ་᪱་᪇᪱་ᨑ་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་᪇᪱་་

ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩚᨵᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪉ᨕ᩶་ᩚᨵ་ᨑ་ᩔ་ᩮ་᪄᪱་᪱ᨮ་་ᩏ་᩶་᪢་

᩶་᪢་ᨵᨕ་་᪙ᨓ་᪄་ᨮ᪱་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨹᨑ་ᩏ་ᨵᨑ་

᩶ᨑ་ᨮᨕ་᩶ᩏ་་᩶ᨵ་᫄᩶་་་᩶ᩏ་᪢᪱་ᨵ་ᨵ ᩂ་᩶ᨵ་᫄᩶་

᪢᪱་ᨵ་ᨻᩏ་᪱ᨓ᩶་ᨵᩖᨑᨵ་ᨕ᩶་་᫄᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩏ་ᨵᫍᨑᨵ་་᪱ᨑ་

᪆་་ᫍᨑᨵ་ᩚᨵᨎ 

᩶ᨓ་᪄་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪕ᨑ་᪱ᩴ᪄་ᨹᨑ་་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨵᨓ་ᨹᨑ་ᩥᨑᩏ་ᨕ་

ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᩚ་ᨹᨑ་ᩃ᪄་ᨑᩏ་ᩬᨑ་᪙ᩏ་ᨕ་᪽᪱་᪠᪠་་᪄་ᨑᩏ་᩹་᪠ᨵ་ᨎ 

ᩏ་᩶ᨑ་ᨹᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹ᨎ ᩶ᩏ་་᩶ᨵ་᫄᩶་᪢᪱་ᨵ་᪠ᩗ་གᩖᨑᨵ་᩶ᩏ་ᩰᨕᩏ་

ᨵ་ᩡᨑ་་ᨕ᩶་ᨑ་ᩛᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᩚᨵᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་ᩛᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་

᩶ᨓ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪕ᨑ་᪱ᩴ᪄་ᨹᨑ་་་ᨼ᪠་ᨑ་ང་ᨵᨑ་᪠བ་་་᪠ᩬᨓ᪄་

᪄ᨎ ᨕ་᪱་ᨨᨕ་᪠་་᪗ᨑ་᪱་ᩚᨵ་པ་ᩮᨎ ᨵᨓ་ᨹᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᩶ᩏ་

་᩶ᨵ་᫄᩶་᪢᪱་ᨵ་ᨵ᪱་᩶ᩏ་ᩰᨕᩏ་ᨵ་ᩡᨑ་་ᨕ᩶་་ᫍᨑᨵ་ᩚᨵ་ᩧᨓᨎ 

᪱᫇ᨕ᩶་ᨎ ᩶ᨓ་་᪉ᨕ᩶་ᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨹᨑ། །ᫍᨓ་་᪄ᨎ ᨵ་᪱་᩶ᨵ་᪄ᨑ་ᨵᨓ་᩹་

ᨺ། །ᫍᨓ་ᨑ་᪠་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᩛ་᩶ᩏ་ᨵᨓ་ᨹᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨹᨑ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་

གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་
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དེ་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ᫍᨓ་

་᪄། ᨮᨕ་ᨵ་ᩩ་᪄ᨑ་᪱་ᨺ་ᨕ། །ᫍᨓ་ᨑ་᪠་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᫍᨑ་

་᩹་ᨮᨕ་ᨵ་་᪱་ᨵᩧᨕᨵ་᪱ᨓ་དཀྱིལ་᩶ᩏᨕ་་᪱ᨓ᩶་ᩏ་ᨎ ᪤ᩏ་᪠་

ᨵᫍ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᨵᨕ་་᪄་᪱ᨓ་᩿་᪠ᨵ་་ᫍ་᪠ᨑ་ཚུ་ᨹᨑ་ᨕ᩶་་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་

་᪱་᫄ᩏ་᪠ᨑ་ᨪᨕ᪄་᪱ᨓ᩶་᩶ᨕ། །᩶ᨓᨑ་ᩞᨓ་་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪕ᨑ་᪱ᩴ᪄་ᨹᨑ་་་

ནམ་᪱ᨮ་་ᨮ᪱་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨑ་᪗ᨑ᪄་ᩚᨵ་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་་ᨮ᪱་᪉་᫄ᨕᨵ་

ᨑ་ᩚ་᪠᪠་་᪄་ᨑᩏ་᩹་᪠ᨵ་་་ᨵᨓ་ᨹᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨹᨑ་ᩰᨓᩏ་

᩹་᫄᪱ᨕ་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᫍᨑᨵ་ᩚᨵ་ᨕ། །᩶ᨓ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪕ᨑ་᪱ᩴ᪄་ᨹᨑ་་་ᨼ᪠་ᨑ་

ᩏ་ᨵᨑ་᪠᪠་་་ᨮ᪱་᪠་་ᨑ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᨮ᪱་᪥ᨑᩏ་་

ᨵᨓ་ᨹᨑ་ᨑ་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨮ᪱་ᩲ་᪱་་ᨾᨑᩏ་᪠ᫍᨑ་ᨾᨑᩏ་᪄་᪠ᩂ᩶་ᩘᨵ་ᨑ་

མུ་ᨲ᩶་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་ᩚᨵ་ᨕ། །ᨑ་᪠་ᨑ་་᩶ᩐ། ᨕ་བཻཌཱུརྱᨎ ᪆᪠་དྨ་རཱ་

ᨵ ᪣ᩏ་ᨵᨓ་་ᨼ᪠་་ᨑ᪄་ᨎ ᨵᨓ་ᨹᨑ་ᨑ་᪠᩹᪄་ᨹᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨕ་᫄᪱ᨕᨑ་

ᩛ་᪇᪱་᪄ᨑ་᪄་ᨵ་᪠ᩂ᩶་᪀᪄་ᨹᨑ་ᩛ་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨑ᪄་ᨎ 

᪲་ᨲ᩶་᫇ᨑ᪄་᪙᪄་ᩚ᩶་ᨑ་᫄᪱ᨕ་᪄ᨑ་᪠་ཚྭ་ཅན་ᨹᨑ་ᨑᨑ་ᩂ་᫄᪱ᨕ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་་

ᨾᨑᩏ་᪠ᫍᨑ་ᨾᨑᩏ་᪄་᪠ᩂ᩶་᪇᪱་᪠ᩬᨓ᪄་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་ᨵ᪄་་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་

ᨑ᪱་་᪠᩶་་ᩮ་ᨕ།།

ᨵᩡᨑ་པ་(ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དངོས་)ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་

སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་

རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་

མ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་

སྒོམ་པ་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་
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ན། བྲི་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང། 

དེ་མི་འཐད་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་

མཐའི་བར་གྱི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་

དུ་འགྱུར་རོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གླེང་གཞི་

དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་

དང། བཅུ་གཅིག་པའི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པས་ཆོས་

འབྱུང་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་

ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་

འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀླུ་བྱང་གིས་

བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་གཞི་ལ་ཆོས་

མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་

པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པ་

དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།

དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་

ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་་ᨵ᪱་

ᨹᨑ་᪇᪱་ᩲ་ᩆᨕ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᩰᨕᩏ་ᩡᨑ᩶་᩶ᩏ་ᨎ བྷ་ᨵᨑ་᩶᪣ᨑ᪠་ᩖ᪄་ᨹᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་

ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᨓ་ᨓ་᪇᪱་᫄᪱ᨕ᪄ᨎ ᩶ᨓ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩚᨕ་᪤ᩏ་ᨵᩖᨑᨵ་་᫄ᩏ་᪠་

᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་᩹་ᩊᨕ་᪠་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩚᨕ་᪤ᩏ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་᩹་

ᩬᨓ᪄་᩶ᩏ་᪠ᩬᨓ᪄་ᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᩛ᩶་་᪠ᩆᨕ᪱་་་᩶ᨵᨕ་་
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ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪥་᪢་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᨑ་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪥་᩹་ᨑ་᪠᩶ᨓ་

᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩹་ᩛ᩶་་ᨓ་ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᩚᨕ་

᪤ᩏ་᩶ᨙ་ᨕ་་ᨵ᪱་་ᨵ᩶ᨓᩏ་ᨙ་ᩚᨓ་᪠་གྱེ᪄་᩹་ᨕᨵ་ᨑᩏ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་་᪠་

ᩴ་᩹་ᨵ་་᪠ᩆᨕ᪱་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་ᨵ᪄་ᨨ᪠་་

ᨕ᪄་ᩧ᪄་་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᪱ᨕ་᪕ᨕ᩶་᪄་᪠ᩏ་ᩰᨓ་་ᨵᨕᩏ་᪱་᪇᪱་་ᨕ᪄་ᩧ᪄་ᩜᨓ་ᩂ་

་ᨺ་᪠་᩶ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་པདྨᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪤ᩏ་᪠ᫍᨑᨑ་

᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪠ᨪᨓ᩶་་᩶ᨵᨕང་་ᩏ་ᩰᨕ᪄་་᪠᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᨪᨓ᩶་

་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᫍᨑ་་᪤ᩏ་᪠ᫍᨑᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩚᨵ་་

᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨨ᪠་་ᩎ᪠་་ᨕᨑ་ᩃ᩶་་᪄་ᨪᨓ་

ᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᩼ᨓ᪄་ᨑ་ᩲ᪠་ᨑᨑ་ᨤᨓ᪄་དྨ་ᩖན་ᨕᨵ་ᨵ་ᩂ་᪠ᫍᨑ་᫄᪱ᨕ᪄་

ᫍᨑᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་ᩏ་་ᩊ་᪄་ᩏ་᩶ᨑ་ᨹᨑ་᪱ᩡ᪱་ᨵ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᪱ᨓ་᩶ᨑ་ᨹᨑ་

གྱེ᪄་ᩃ་᩶ᩏ་ᨎ ᩛ་᩶ᨑ་ᨹᨑ་ᨕᨵ་᫇ᨑ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ་᩶ᨑ་ᨹᨑ་ᩴ་ᨓ་᪇᪱་

᫄᪱ᨕ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ཡཾ་རཾ་པཾ་ལཾ་᪠ᫍᨑ་་᪤ᩏ་᪠ᫍᨑᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ་

ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨑ་ᨵᨓ་᪠ᫍᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪠ᫍᨑᨑ་་᪠ᨕ᪄་ᨑ᪄་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་

ᨹᨑ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ། ཧཱུཾ་ᨵᩡᨑ་᪄ᨑ་ᩴᨵ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་་᪠ᨕ᪄་᩶ᩏ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᩡᨑ་ནི་

ᩴᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་᪣ᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨎ ཧཱུཾ་ᨵᩡᨑ་་᪤ᩏ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠་

᩹་᪤ᩏ་᪠ᫍᨑᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨓ་ᨓ་᪄་ᩛ᩶་་᪠ᩆᨕ᪱་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་

᩶ᨓᨎ ᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪠ᫍᨑ་ᨕ་᩶ᨓ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩹་

᪱ᨕ་᩶ᨵᨕ་ᨕ་ᫍᨓ་ᨓ་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪤ᩏ་᪠་᪠ᫍᨑ་ᨕ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᩼ᨓ་་་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᨪᨓ᩶་

᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᨓ་᪠ᩂ᩶་་ᨎ ᫍᨑ་᪠་ᨕ་ᩞᨓ་᫇ᨑ᪄་᩶ᨕ᩶་᪄། །᪠᪃་᪠་᩶ᨵ་ᩏ་᪠་
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ᩩ་᪣། །ᫍᨓ་་᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᩰ᪄་་᪱᩶ᨕ་ᨓ་་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་ᨮᨕ་

᪠ᫍᨑ་ᨕ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᩼ᨓ་་་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨑ་ᩎ᪠་་ᨕ་ᨑᨑ་ᨤᨓ᪄་དྨ་ᩖ᪄་ᨕᨵ་ᨵ་ᩂ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩥᨕ᪱་

་ᩝᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨤᨓ᪄་ᫀ་᪠ᨑ་ᩏ་᪠ᫍᨑ་་ᨕ་᪠་᪣་་་

᪤ᩏ་ᨑ་᩶ᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་᩶ᩏ་᪇᪱་་᪱ᩴ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪢ᨑ་ᩬᨕᨵ་་

ᨪᨓ་᪠ᨑ་᩶ᨵᨓ་ᫀ་᪸ᨑ᪄་᪣ᨓ᩶་ᨱ᩶་་ᩖ᪄་᩹་ᨺ་᪠་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩮᨓ་᪠ᨑ་ᩰᨓᩏ་

᩹ᨎ ᨓ་᪠ᩗ་ᨵᩖᨑᨵ་་ᨎ  ᨕ་ᩞᨓᨑ་᪗ᨑ᪄་᪄ᨑ་ᨕ་᪠ᨪᨓ᩶་། །᩶ᨓ་་ᨑ་ᨵᨓ་བྷྲུཾ་

᪠᪱་᪱ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་་ᩮᨎ བྷྲུཾ་་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་᪠ᨪᨓ᩶་་་᩶ᨵᨕ་

་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᫍᨑ་་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᪱་᩶ᨵ་ᨑ་᪉ᨕ᩶་ᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་

᩶ᨓ་ᩏ་ᨕ་ᩓᨑ་᪄ᩏ་᪄་ᨵᨵ་ᩏ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་᩹་᩹་᪠ᨎ ᩶ᨓ་སྦྱོང་᪣ᨓ᩶་ᨵᫍ་

་ᨮᩏ་ᩏ་ᨵᨵ་ᩏ་᪇᪱་་᩶ᨵ་་᪇᪱་᪉ᩏ་ᨵᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་᩹་᪱ᨕ་

᩶ᨵᨕ་ᨕ་ᫍᨓ་ᨓ་་᪣་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠་

ᨵᫍ་་ᨮᩏ་᪠ᩆᨕ᪱་་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨑ᪱་་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᨕ᩶་

ᨵ་་ᩏ་ᩝᨵ་ᨵᨑ་ᨩ་᪠ᫍᨓᩏ་་᩶ᨓ་᫄᪱ᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨕ་᪄་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་᫄᩶་ᩜᨑ་ᩮ་ᨑ᪄་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨑ་ᩆᨕ་᪄་᪠ᫍᨵ་་

᪄ᨑᨎ ᨓ་᪠ᫍᨑ་་ᩴᨵ་᩶ᨑ་ᨴ་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ་་᩶ᩏ་ᨎ ᪠ᩗ་ᨵ་་ᨩ་᩶ᨑ་

ᨴ་᪠ᩗ་ᨵ་་᩶ᩏ་ᨵᩏ་᩶ᨑ་ᨴ་ᩡᨑ་་᪠་ᨵᩏ་ᨑᩏ་ᨎ  ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་

ᨶ་་ᩏ་ᨎ  ᨕ་ᩞᨓ་ᩖ᪄་ᨹᨑ་ᨴ་ᨵ᪱་ᩰᨓ། །ᩏ་ᩂ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨴ་᪠ᫍᨑ་

། །ᨴ་ᩓ་་᪄ᨑ་᪉ᩏ་᪣ᨓ᩶་ᨕ། །ᨵ་᩶᪠ᩏ་ᨵ་ᨵᨑ་ᨴ་ᨵ་᩶ᩏ་། །ᩬ་ᨑ་ᩂ་ᨕᨑ་

ᨴ་᪠᩹᪄་། །ᫍᨓ་ᨑᨵ་ᨕ་ᨕᨑ་᩶᪠ᩏ་᩹་᪣་᪄་ᩏᨓ་ᩖ᪄་᩹་ᨵᩏ་ᨎ 

ᨵ᩹་᪣ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་᪄ᨑ་ᩏᨓ་་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨑ་ᩚᨕᨵ་ᨕ་ᨓᩏ་ᨎ ᪱ᨮ་
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་ᨵ᩹་᪣ᨑ་ᨪᨓ་᪠ᨕ་ᨑ།  །ᨓ᪱་᪇᪱་ᩏ་᩶ᨵ་᪠ᩮ་᪄་᪄ᨑ།  །᩶ᨕ᩶་་

᫄᩶་᪄ᨑ་᪣་᪄་ᩏ་། །ཉེ་་ᩗᩏ་᩶་ᨕ᩶་᪱་ᨑ᪄། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᨡ་᪣ᩏ་ᨵᨑ་

ᩏ་ᨎ ᩔᨵ་་ᨕ᪠་᪱ᨑ་᪆་་᩶ᩏ་། །ᩞᨓ་་᪠ᩰ᪄་᪄་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᩶ᨓ།། 

ᨴ་ᨵᩏ་་᪄་᪠ᫀ᪱་᪣་᪄། །ᨴ་ᩰᨕᩏ་᪠་᩹་᪥ᨑ་᪠་᪣། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་

ᨑᨎ ᩶ ᨓ་ᩏ་ᨻᩏ་ᨑ་ᩏᨓ་་་᩶ᨵ་᪠ᨑ་ᩏᨕ་᩶ᩏ་᪠ᩱ᪄་᪄་᩶ᨓ་ᩮ་ᨵᩏ་

ᨑᨎ ᩶ᩏᨕ་ᨕᨑ་ᨵ᪄་᫄ᨕ᩶་᩶ᩏ་᪠ᩆᨕ᪱་ᨑ་᩶ᨕ᪄་་᫄᩶་ᨕᨵ་᪱ᩲ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་

ᩏᨓ་་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ ᪱་᪱ᨓ་᪱᫇᩶་ᨑᨎ ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪠᪱་་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄ᨎ ᫄᩶་

་ᨕᨵ་་᩶ᨓ་᪠ད་ᨑ། །ᩲ᪠་ᨓ་་᪤ᩏ་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་། །᫄᩶་ᨕᨵ་

ᩏᨓ་་ᩖᨑ་ᫍᨑᨵ་᪣། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᨓ་᪠ᩂ᩶་་ᨎ ᩶ᨵ་᫄᩶་᪠ᩂ་ᨑ་ᨱᨕ᪄་᪽᪱་

᩹། །ᨮᨕ་ᨕᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᪠ᩆᨕ᪱་᪣་᪄། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᨵ་᫄᩶་᪣ᨓ་

᪠ᨑ་ᨱᨕ᪄་᪽᪱་᩹།  །ᨼ་᪠ᫍᨑ་ᨑ᪄་ᩩ་᪱᫇ᨓ་་ᨑ། །᪱ᩚᨕ᩶་ᩬᨓ᪄་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་᪉་᪠ᫍᨑ་

། །ᨵ་ᫍᨑᩏ་ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᩼ᨑ་᪱་᪱ᨓ᩶། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨕ་᪄་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་᩶ᩏ་᩶᪣ᨑ᪠་ᨕᨵས་᪥ᨑ་᪠་᩶ᩏ་ᩆᨕ᪱་

᫅་ᩜᨑ་ᩮ་ᨑ᪄་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་ᨎ ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་᪄ᨑ་ᩆᨕ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་། །ᩬ་

᪠᪠་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪱᫇ᨓ་᪣་། །ᩲᨑᨵ་᪠ᫍᨑ་᩶ᩏ་᪄ᨑ་ᩏ་᩶ᨵ་᪀᪄། །ᨙ་᪠་᪠ᩂ᩶་

ᨑ་ᩡᨓ་᪠་᪱᫇ᨓ། །ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨵᩏ་པ་ᩮ་ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᫍᨑ᪠་ᩩ་᪠᩶་

᪄ᨎ ᨕ᩶་ᨓᩏ་ᨵᨑ་ᨑ་᪱ᩲ་᪄་ᨑ་᪱ᩲᨑ་᪠་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᩡᨓ་᪠ᫍᨑᨎ ᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᩹་

ᨕ་ᨑ་᪱ᩲ་᪄་᪱ᩲᨑ་᪠་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᩡᨓ་ᨵᩡᨑᨎ ᩶་ᨑ་᪱ᩲ་᪄་᪱ᩲᨑ་

᪠་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᩡᨓ་ᨵᩖᨑᨵ དྨᨑ་ᩮᨓ་᪠ᨑ་᪱ᩲ་᪄་᪱ᩲ་᩶ᩏ་ᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་

ᨕ་ᩞᨓᨑ་རྭ་ᫀᨓ་᪄་རྭ་རྩེའི་᪠་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᩡᨑ་ᨎ ᫀᨑᨵ་ᨑ་᪄ᩏ་᪱ᩲ་᪄་᪄ᩏ་

᪱ᩲᨑ་᪠་་ᩆᨕ་᫄᩶་᪠ᩂ᩶་᩶ᩏ་ᨎ ཕོ་བྲང་᪄ᩏ་᪱ᨑ་᪄ᩏ་᪱ᩲ་᪄་᪄ᩏ་᪱ᩲᨑ་
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᪠་་ᩆᨕ་᫄ད་᪠ᫍᨑ་᪇᪱་ᨕ᩶་པ་ཡིན་᪄ᨕ།།

ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་᩶ᩏ་་ᩚ་᪄་᪠ᩗ་ᨵ ᩶ᨓᨑ་ᩰᨓᩏ་ᨵᨑ་᪱ད་

᪠་ᨑ་᩶ᩏ་་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ་ᩰᨓ་ᩚ་᪄་᪠ᩗ་᪠᩹᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩬ་᪠᪠་

ᨑ་᩶ᩏ་་᩶ᨓ་ᩮ་ᨕ᩶་ᨑ་ᨑ། ᨱ᪠་ᩰᨓᨎ ᩬ་᪠᪠་ᨑ་᪱᩶་᪠་᩶ᩏ་ᨑ་

ᨱ᪱་ᨑ་᪱᩶་᪠་ᨵᩡᨑ་ᩲ᩶་᪱ᩡ᪱་ᨑ་ᨑᨎ ᨑ་ᨱ᪱་ᨑ་ᩲᨕᨵ་་᪙ᨕ་

᪥ᩏ་᪄ᩏ་᪱ᨑ་ᩲᨕᨵ་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་ᨵ་᪽᪱་ᨹᨑ་᪱ᩲᨕ། ᩶ᨓ་་ᩂ་᪙ᨑ᪠་ᨑ་ᩲᨕᨵ་

ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵ་᪽᪱་ᨹᨑ་᪱ᩲᨕ་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪙ᨕ་᪥ᩏ་᪄ᩏ་᪱ᨑ་ᨕᨵ་ᨵᫍᨑ་ᨑ་ᨱ᪱་ᨑ་

ᨕᨵ་ᨵᫍᨑ་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་ᨵ་᪽᪱་ᨹᨑ་᪱ᩲᨕ་᪠ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕᨑ་ᨕᨵ་

ᩩ་ᨵ᪄ᨕ᩶་᪱᫇ᨓ་ᨵᨕ᩶་᩶ᨵᨕ་ᨑ་ᨑᨎ ᪱ᨓ་ᨑ་᪄ᨑ་ᨮ་᩶ᨕᨵ་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨎ ᪠སྐལ་པ་

ᩜᨑᨵ་ᨑ་᩹་᪱ᩲᨑ་᪱ᨓ་ᩮ་᪢་᪠་᪠་ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᨵᨑ་ᪧᨕ་ᨵᩏ་ᩘᨕᨵ་

་᪠ᩆᨕ᪱་་᪣་ᫍᨑᩏ་ᨎ  ᪥ᨑ་᪣་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ ᩶ ᨓᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨕ་ར་᪄ᨑ་ᩏ་ᨮᨕ་

ᨹᨑ་ᨨ᪠་ᩮ་᪱་ᨕ་᪠ᩆᨕ᪱་་᪥ᨑ་᪣་་ཆ་᪄་ᨵᩡᨑ་ᨕ། །ᩚᨕ་᪤ᩏ་ᨵᨑ་

᪄ᩏ་᩹་᪉་᫄ᨕᨵ་དྨ་ᩆᨕ᪱་་᪄ᨑ་᪉་ཚོᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᩬᨓ᪄་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་ᨑ᪄་ᨎ ᪉་

᫄ᨕᨵ་དྨᨑ་ᩮᨓ་᪠ᨑ་ᩂ་རྟ་᪠᪠་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་᪱ᨑ་ᨵ་་ᩆᨕ་᫄᩶་᪠ᩗ་

ᨵ ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵ᪱་᪱ᨑ་ᨵ་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᩡᨑ་ᨎ ᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨙᨑ་ᨵ་་᩶᪠་

᪱་་ᩚ་᪄་ᨵᩡᨑᨎ ᨵᨓ་་ᨓ་པོ་ᩮᨓ་᪠་᩠ᩏ་ᨶ་᩶᪠་᪱་ᨮ་དོག་᪉་᫄ᨕᨵ་

་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །᩶ᨓᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠ᨑ་ᩂ་᫄᩶་ᨎ ᩬ་᪠᪠་ᩆᨕ་᫄᩶་

ᨵᩖᨑᨵ་᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᨵ᪱་᪱་ᨵᩡᨑ་ᨙᨑ་ᨵ་ལ་ᩆᨕ་᫄᩶་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑᨎ རྭ་᪇᪱་

ᨑ་ᨑ᩶་་ᩬ་᪠᪠་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་᪱ᨑ་ᨵ་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩡᨑᨎ ᨵ᪱་᪱ᨑ་

ᨵ་་ᩆᨕ་᫄᩶་᪠ᫍᨑᨎ ᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨙᨑ་᩶᪢་རྭᨑ་᩶᪢་ᨑ་᪬ᨕ᪱་་ᩆᨕ་᫄᩶་

ᨵᩖᨑᨵ ᨵ་ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་རྭᨑ་᩶᪢་ᨑ་᪬ᨕ᪱་་ᩚ་᪄་ᨵ᪱་ᨵ᪱་᩹་ᩏᨓ་
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ᨑᩏ་ᨎ ᨵ་ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་རྭ་᩶᪢་རྭᨑ་ᫀᨓ་ᩚ་᪄་ᨵᩡᨑ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་མ་ᨓ᪠་

་᪄ᨑ་ᩚ་᪄་ᨵᩡᨑ་ᨶᨵ་ᨑ་ᩚ་་ᨕᩏ་᪠་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠་ᨮ་

᩶ᨕᨵ་ᩔᨕ᪄་ᨕᨎ རྭ་᪇᪱་ᨕᨵ་᪱᩶ᨕᨵ་᪣ᨓ᩶་᪄་་᩶ᨙᨎ ᨕ་ᨓᨎ ᪆᪠་᩶᪱ᨎ 

᪣ᩏ་᩠ᩏ་᪠ᨎ རྭ་ᨳ་᪣ᨓ᩶་᪄་᩶᪢་ᨑ་རྭ་᪇᪱་᪄ᨑ་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་

ᨑ་᪱᩶ᨕᨵ ᨵ་ᨵᨕ᪄་ᨹᨑ་རྭ་᪇᪱་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་ᨾᨕ་᩶ᨵ་ᨵᨑ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་

ᨑ་᪱᩶ᨕᨵ ᨕᨵ་ᨵᨑ་རྭ་᪇᪱་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩂ᪠་ᨑ་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨵᨓᨵ་ᨑ་᪱᩶ᨕᨵ་

᩶ᩏ་ᨎ ᩰᨓᩏ་རྭ་᪇᪱་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕᨑ་᪱᩶ᨕᨵ་ᩖ᪄་᪄ᨕ། །རྭ་᪇᪱་ᨑ་ᩲᨕ᪄་᫄᪱᪱་᪄ᨑᨎ 

ᨕᨵ་᪠ᫍᨑᨑ་རྭ་᪇᪱་ᩬ་᪠᪠་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵ᪱་᪱ᨑ་ᨵ་ᨎ ᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་

ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠ᨑ་ᨑ་᪱ᩲ་᪄་᪄ᩏ་᩹་ᩆᨕ་᫄᩶་᪠ᫍᨑ་ᨕᩏ་ᨑ་᫄᪱᪱་᪄་ᩲᨕ᪄་

ᨎ ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་᪱ᨑ་ᨵ་་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᩮᨓ་᪠ᨑ་ᨑ་᪱ᩲ་᪄་᪄ᩏ་

᩹་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩓ་ᨕᩏ་ᨑ་᫄᪱᪱་᪄་ᩲᨕ᪄་་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

᩶ᨓ་ᩮ་᪢ᨑ་᪉་᫄ᨕᨵ་ᨕ་ᩞᨓ་᪠ᩆᨕ᪱་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵᫍᨑ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᩆᨕ་᪠ᫍᨑ་ᨕ་ᨕᨑ་

᪱᩹᪄་᩹་ᩬ་᪠᪠་᩶ᨓᨵ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᩰᨓᨵ་᪢་ᨼ་᪠ᫍᨑ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪢མ་་་

ᨵ᪄་ᨑ་ᨙ་᪠་ᫍᨓᩏ་་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ ᩶ᩏ་་ᩚ་᪄་ལྔ་་ᨕᨵ་ᨓ་ᨓ་

ᨵᩡᨑ་ᨵᩡᨑ་ᩧᨓ་᪠ᫍᨑ་བཞི་᪠᪾ᨵ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪉᪱་᪢་᪇᪱་ᨵᩖᨑᨵ་ᩰᨓᩏ་᩹་

ᨵᩖᨑᨵ་᪠ᫀᨓᨵ་ᨑ་᫅་᩹་ᨕ᩶་ᨎ ᪉᪱་᪢ᨑ་ᨻᩏ་ᩬ་᪠᪠་ᨵᩡᨑ་ᨙ་་

᪠ᩗ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᩏᨓ་ᨕ། །ᩬ་᪠᪠་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་᪱་་᩶ᨓᨵ་᪣ᨓ᩶་ᨑ་ᨙ་᪠་ᩚ་

᪄་ᩓ་᩶ᩏ་ᩚ་ᩚᨓ᪄་་᪉᪱་᪢་᪠ᩗ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᪠ᨵᨕ་་ᩓ་᪱ᩡ᪱་ᨵ᪱་ᨵ᪱་

᪱ᩡ᪱་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᩏ་ᩏ་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་་ᩚᨓ་᩶᪱ᨕ། །᩶ᨓ་ᩮ་᪢ᨑ་

རྟ་᪠᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩆᨕ་ᩰᨓᩏ་ᨵᨑ་᪠་᩹་᪥ᨑ་᪣་་᪲᪄་᪉᪱་᪣ᨓ᩶་᪱ᨑ་᪣ᨓ᩶་ᨵᩡᨑ་ᨕ᩶་
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ᩏ་ᨎ ᪠ᩆᨕ᪱་᪣་་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ་ᩏᨓ་་᪣་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᩏ་ᩂ་ᨵᩏ་

᪠་᪱᫇᩶་ᨓ་᪠་ᨎ ᩆᨕ་ᨑ་ཁྱ᪱་᩶ᩏ་ཏྭ་་ཎ། །ᨑ᪄་ᩩ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩡᨑ᩶་᪱ᨑ་᪣ᨕ།། 

ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩬ་᪠᪠་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵ᪱་᪱ᨑ་ᨵ་ᨎ ᩶ᨓᨵ་᪣ᨓ᩶་

ᨑ་ᨙ་᪠་ᩚ་᪄་ᩓᨎ ᪉᪱་᪢་᪠ᩗ་ᨵᩖᨑᨵ་་ᩚ་᪄་᪠ᩗ་ᨵᩡᨑ་ᨕ᩶་་ᨵᩡᨑ་

᪱ᩡ᪱་᩶ᨶ་᪱ᩡ᪱་ᨹᨑ་᩶᪠ᩏ་᩹་᪣་་ᩰᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪢་᪄ᨑ་ᩬ་᪠᪠་ᨕᩏ་᫊ᨕᨵ་ᨑ་

᩶ᩏ་᫄᩶་ᨑ᪄ᨎ ᫍᨓᩏ་་᩶ᨓᨑ་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་᩶ᩏ་᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་་ᨺ་

ᨕ། །᪉་᫄ᨕᨵ་རྡོ་ᩞᨓᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᫀᨑᨵ་ᨑ་ᫍᨓᩏ་་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ་᩶ᩏ་་ᩚ་

᪄་᪠ᩗ་ᨵ᪱ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩰᨓᩏ་ᨵᨑ་᪙་ᨶ་་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ ᩼་᪠་᩼་ᨓ᩶་་ᩚ་᪄་

ᨵᩡᨑ་ᩧᨓ་ᩚ་᪄་᪠ᩗ་ᨵ་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་᩶ᩏ་ᨑ᪄་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་

ᩰᨓᩏ་᩹་᪱ད་᪠་་ᨑ་᫅་᩹་ᨕ᩶་་་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ་ᩰᨓᨎ ᩚ་᪄་᪠ᩗ་

᪠᩹᪄་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨵᨑ་ᨑᨑ་᩶ᩏ་᫄᩶་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

ᨕ་᪄་ᩲᨕᨵ་᪢᪠་᫅་ᩜᨑ་ᩮ་ᨑ᪄་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᩆᨕ་᪠ᫍᨑ་ᨕ་ᨕᨑ་ᫀ་ᩲᨑᨵ་

᩶ᩏ་᫄ᩏ་ᩲᨑᨵ་᩶་᫄᪱᪱་᪄་᪄ᩏ་᩹་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨵ་

ᨵᨕ᪄་᩹་ᩚ་ᩛᩏ་ᩓ་ᩓ་ᨕᩏ་᪠ᨑ་་ᫍᨓᩏ་་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ་᩶ᩏ་ᨎ ᩶ᩏ་་

ᩚ་᪄་᪠ᩗ་ᨵ་ᨕ᩶་ᨑ་ᨙ་᪠་ᨵᩡᨑ་ᨵᩡᨑ་ᩧᨓ་ᨙ་᪠་᪠ᩂ᩶་᪠᪾ᨵ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་

᩹་ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་ᨵ᩹ᩏ་᪠ᫍᨑ་᪱ᨑᨵ་᪱ང་ᨑ་སུ་བྲེས་་་ᩘ᪱་᪉ᨓ་᪄ᩏ་᪱་᪇᪱་

᪠ᨙᨎ ᩘ᪱་᪉ᨓ་ᨑ་᪱་᪇᪱་ᨵᨓ་ᨹᨑ་ᨨ་ᨵ་་᪠ᨙ་᪄་ᨑᨑ་ᨱ᪱་ᨼ་

᪠ᫍᨑ་་᪢᪠་་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །᩶ᨓᨑ་᩶᪢་་ᨵ་᪢་᩶ᩏ་་ᩆᨕ་᫄᩶་ᨵᩖᨑᨵ་

ᨵ་᪽᪱་ᨕ᩶་ᨎ ᩶ ᪣ᨑ᪠་᪱་ᨕ་᪱ཎྜ་ᨮ་᪭᪠་་ᩮ་᪢ᨎ ᩲ᩶་ᨙ་ᩆᨕ་᫄᩶་᪠ᫍᨑ་

ᨕ᩶་ᨑ་᪱ᩲ་ᨨᨕ་᩹ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᫀᨓ་ᨵ᪱་་᩶ᩏ་ᩚ་᪄་ᨵᩖᨑᨵ་་᪱་

ᨕ་᪠ᨨᨕ་᪠ᨑ་རྭ་᪇᪱་ᨑ་᩶་᫄᪱᪱་᪄ᨎ ᨙ་᪠་ᨕᨵ་ᨓ་᪄་ᨵᩡᨑ་
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ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪠ᩧᨓᨵ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᨵ᩹ᩏ་᪠ᫍᨑ་᪱ᨑᨵ་᪱ང་ᨑ་་᪥ᨓ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᩰᨓᩏ་

᩹་ᨙ་ᩛᩏ་ᨵᨓᨵ་ᨙ་ᨕ᩶་་ᨕᨵ་ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨵᩡᨑ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་᪄ᩏ་᩹་᩹᩶་་་

ᨕ་ᩞᨓᨑ་ᨵ᩹ᩏ་᪠ᨙལ་᪠་ᩘ᪱་᪉ᨓ་᪄ᩏ་᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᨙ་ᩛᩏ་᪥ᨓ་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་་

ᨵ᪄་པᨑ་ᨵ᩹ᩏ་ᨵᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᩘ᪱་᪉ᨓ་ᨑ་᪱་᪇᪱་᪠ᨙ་᪠ᨑ་᫅་ᨹᨑ་ᫀᨓ་᪱ᨕ་ᨕ་

ᩞᨓ་᪄ᨕ་᪢་ᨑ᪄་ᨕ་ᩚᨓᨑ་ᩧᨕᨵ་ᨵᨑ་᪗་ᨑ་ᩂ་᪙ᨑ᪠་ᨵᨓ་᪠་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

᩶ᨓ་ᩮ་ᨵᫍᨑ་᪱་᪥་ᨵ᪱་ᨹᨑ་᫄᪱ᨕ᪄་᩶ᨕ᪄་᩼᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪄་ᨵ་

᪱ᨕ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨨ᩶་ᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨵ་᪠ᩧ᪠ᨎ 

᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᨑ་᪇᪱་ᨺ་᩹་᪠ᩮ་᪄་ᩆᨕ᪱་་᪣ᨓ᩶་་

ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᩆᨕ᪱་་་ᩚᨕ་ᩖ᪄ᨎ ᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་

᪱་ᨕᩏ་་᪄་᪱་᩶ᨵ་ᨑ་སྣོ᩶་ᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་་ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་ᨺ་ᨹᨑ་᪆་་

ᩊᨕᩏ་᪠་᪣ᨓ᩶ᨎ ᪱་᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨨ᪠་་᩶ᨵ་᪱་᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩌ་་་ᨵᩡᨑ་

ᨑ་ᨓ་ᨓ་ᩏ་᪉ᩏ་་ᨼ᪠་ᨑ་ᨵᫍ་་ᨮᩏ་᩶ᩏᨕ་ᨵ᪄་་᪘་

ᨑ་᩶ᨵᨓ་ᫀ་᪸ᨑ᪄་᪣ᨓ᩶་᩹་ᨺᨎ ᪥་᪢་ᩏ་ᩂ་ᨑ་་ᩏ་ᩡᨑ᩶་ᨵᩏ་᩹་

᫄ᩏ་ᩂ་᪠ᨑ་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᫍᨑᩏ་᪴་᩹་ᨼ᪠་ᨑ་᪥་᪢་᪱་᪣ᨓད་ᨱ᩶་

་ᩖ᪄་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་ᩚᨓ᩶་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་་(དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ་)་ᨵ᪱་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་་

᩶ᨵᨕ᩶་ᨎ ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་᪱᫇᩶་ᨎ ᨵ་᪱ᨕ་་་᪠᪃་᪠ᨕ། །᩶ᩏ་ᨕ་(ལྷག་མོས་

ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ་)་ᨵ᪱ᨎ ᨻᨕ་᪠་ᨵᩏ་᩶ᩏ་᪱ᩴ᪄་་་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ་᫅ᨎ ᩶ᨓ་᩶ᩏ་

᪱ᩴ᪄་་་ᨪᨓ᩶་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄ᨎ ᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᩊᨕᩏ་᪠ᨑ་᩶ᨕ᪄་

᪠᩶་ᨕ།།

᩶ᩏ་ᨕ་(འགྲོ་བ་གང་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་)᪄ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་
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ᨹᨑ་᩶᪠ᩏ་᩹་᪣་᪄ᨎ ᩲᨕᨵ་᪱་᪉ᨕ᩶་ᩚᨵ་᪄་᪠ᩗ᩶་ᨑ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩚᨵ་ᨑ་

᫅་᪄ᨑᨎ ᪠᪱་ᨵᩧ᪄་ᨵᩡᨑ་་᪄་ᨑ་᪢་ᫍᨑᨵ་᫄ᨓ་᪙ᨕ་ᩧᨓ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་

ᨕ་ᨪᨓ་ᨑ་᫅་ᨹᨑ་᪠᪱་ᨵᩧ᪄་᩶ᩏ་ᨕ་᪠་᪇᪱་ᩚᨵᨎ  ᫅་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་

᩹་᩶ᨕ᩶་་ᨑᨵ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨎ  ᨾᨑᩏ་᪠ᫍᨑ་ᨑ་᪱ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᫀ་᪠ᨑ་ᨵ᪄་᪄་ᨵ᪄་

᪠ᨑ་ᨑ་དྭᨵᨎ ᪣ᨑᩏ་᪄་ᨵ᪄་ᨑ་᩹᩶་ᨻᨕᨎ ᨻᩏ་᩶᪳་᪠ᩂ᩶་᫄་᩶᪳་

᪠ᩂ᩶ᨎ ᩡᨑ་᫄ᨓ་ᩡᨓ་ᨮᨕ་᪠་᩶ᩏ་᪠ᩖ་་᪇᪱་་ᨑ᪱་᪄་ᩚᨵ་སོ། །᩶ᨓᨑ་

᫄ᨓ་᪱᪄་᪱ᨓ᩶་᩹་ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᨵᩖᨑᨵ་ᨪᨓ་་᩶ᩏ་᪠ᨨ་་ᩚᨵ་ᨑ་᪱ᩝᨵ་

᫊ᨕᨵ་ᨎ ᨵ᪄་ᨑ་ᨵᨕ་ᫀ᪱་་ᨵ᪱་᩹་᪱ᩡ᪱་ᨑ་᫅་᩹་᪤ᩏ་བ་

ᨑ᪄་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᩚᨵ་་་᪠་᪠ᨨ་ᩡᨑ་ᨎ ᩜᨑᨵ་་་ᩡᨑ་ᨎ ᨵ᪄་་་

ᩡᨑ་ᨎ ᩰᨕᩏ་་་ᩡᨑ་་᩶ᩏ་᪠ᩖ་ᨑ་᪠་᪠ᨨ་᪠ᩂ᩶་ᩗ་ᨕ་᩶ᨓ་᪠ᨨ་ᩚᨓ᪄་

ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་᪣ᨓ᩶་་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

᩶ᨓ་᪇᪱་ᨑ་᪄ᩏ་᪄་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་᪠ᨨ་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་᪇᪱་᫋་

ᩧᨓ་ᨪᨓ་᪠ᨎ ᫄ᨓ་ᨕ་᩶ᨵ་ᩩ་᪱ᨓ᩶་་ᩴ᪠་ᨎ ᩶᪠ᩏ་ᨕ་ᨚ᪄་᫄ᩏ་᪠ᨎ ་ᩏ་ᨕ᩶་

ᨑས་ᨱ᪠་ᨎ ᫄᪱ན་᩶ᨓ་ᩞᨓ་᪱ᩴ᪄་་᪠ᩂ᪄་ᨎ ᩶ᨵ་᪠ᨑ་་་᪠ᨎ ᫋་

་ᨹᨑ་᪄᪱་᪱ᨮ་་ᨻᨕ་᪆་་ᩰᨓ་ᩚᨕ་᪠᩹᪄་᩶ᩏ་᪀᪄་་་ᩰᨵ་ᨑ᪄་

ནོ། །᩶ᨓᨑ་᫄ᨓ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪠ᩗ᩶་᪄་᪱་᫄ᨕᨵ་་ᨕ་ᩏ་ᫀᨑ་᪱་བᨨᨕ་᪠་ᩮ་᪢ᨎ 

ᨮ་᩶ᨕᨵ་᪱་ᨵ་ᨑ་ᨮ་᩶ᨕᨵ་ᩮ་᪢་ᨱ᪠་་ᫍᨑᨵ་᪤ᩏ་ᩰᨓᨎ ᩶ᨓ་ᨮ᪱་་་

ᨓ᩶་ᨑ་᪠ᨵ་ᩚᨵ་᩶་་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་᪱᫉᪠་᪱ᨕᨑ་ᫀᨓ་ᪧᩏ་ᩧᨓ་᪳ᩏ་᪠་᪣་

ᨕ། །ᨵᫍ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᩏ་᩶ᨓ་᪱ᩲᨕᩏ་᪄་ᪧᩏ་ᩧᨓ་ᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᩏ་᫋་་

᪇᪱་ᩡ᪱་᪄་᪲᪄་་᪤ᩏ་ᩏᨕ་། །᩶ᨓ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་᩹་᪄་᪳་ᩏ᪄་

᪣་་ᩡᨑ་᪱་᩶ᩏ་་᪠་᪤ᩏ་ᩰᨓᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪠ᩏ་ᩰᨓ་ᩡᨑ᪄་ᫍᨵ་᩶ᩏ་᩹་᫄ᨑᨵ་
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ᨕᨵ་ᨑ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་᪇᪱་ᨼ᪠་་ᨑ᪄་᪄ᨕ། །᩶ᨓᨑ་᫄ᨓ་ᨑ་᪠ᩗ᩶་ᩚᨓ་ᨕ་་

᪇᪱་᪄ᨑ་᪱᩶ᨕᨵ་ᩏ᪄་་ᩢᩏ་ᩐ་ᨕ་་᪇᪱་᪱᩶ᨕᨵ་᪠ᩏ་᪠་ᩏ་᪄ᨑ་᪠ᩏ་

་ᨱᨕ᩶་᪄ᨑ་ᩏ᪄་᪄ᨕ་ᫍᨓ་ᨱ᩶་ᨵᨕ᩶་᪣་་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄་་᪠ᩗ᩶་ᩏ་᪆᪠་᪠ᨕ།། 

ᩏ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་ᫍᨵ་᪄་᪱་᫄ᨕᨵ་་ᨕ་ᩏ་ᫀᨑ་᪱་བᨨᨕ་᪠་ལྟ་᪢ᨎ ᪱᩶ᨕᨵ་

᩶ᨕᩏ་ᨮᨑ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ལྟ་᪢་ᨱ᪠་་ᫍᨑᨵ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᨕ་་᪄་᪆᪠་ᨑ་᪠་

ᩔ་᪠ᫍᨑ᪄་᪄ᨕ། །ᩏ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪴་ᨶᨑ་᫄་᪄་᪱་᫄ᨕᨵ་་ᨕ་ᩔ་᪱་ᩮ་

᪢་་᪱᩶ᨕᨵ་ᨙ་᩶᪱་་ᨙᨑ་᪱ᨓ་ᩧᨕᨵ་ᩮ་᪢་ᨱ᪠་་ᫍᨑᨵ་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᨕ་་

ᨕᨵ་ᩔ་᪠ᫍᨑ᪄་᪄ᨕ། །ᩏ་ᨑ་ᩰᨓᩏ་᩹་᪱་᪵ᨕ་᪱་᪠ᩧ᪠་ᨑ་᪥་་་᪭᪄་

་᩶ᩏ་᪄་་᪱ᨓ᩶་ᨎ ᫀ་᪠་ᨕ་᪠ᫍᨑᨑ་᫄᩶་᪽᪱་ᨕ᩶་ᨎ ᪄ᩏ་᪠ᩑ་᪄་᪄ᩏ་

ᨪᨓᨎ ᪆᪠་᪠ᩑ་᪄་᪆᪠་ᨪᨓ་᪠ᨎ ᪠ᩑ་་᪱ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄་་ᫍᨑᨵ་᪤ᩏ་ᩏᨕ་། །᩶ᨓ་ᩲ᪱་

ᩖ᩶་ᨑ་ᨕᩏ་᪕᩶་་᩶ᨓ་᪄ᨑ་ᨮ་་ᨵ་་ᨑ᪄་ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨵᨑ་ᩥᨑᨵ་᪱་

᪇᪱་᪠ᩏ་ᨵᩖᨑ་ᨺ་ᩧᨓ་᩶ᨕ᪄་ᨑ་ᩆᨕ་᪙ᨕ་᪱ᨕᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨕ་ᨕᨵ་᩶ᨕ᩶་᩶ᨕ།།

᩶ᨓ་᪄་ᩔ་ᨹᨑ་ᨳᨑᨵ་ᨑ་᪠ᨵ་ᩚᨵ་᩶ᩏ་᪀᪄་་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᪱ᩲᨕᩏ་

᪠་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄་ᨕᨵ་་ᫎᨵ་་ᨎ ᨵᫍ᪄་᪇᪱་ᨑ་་ᩲᨕ་᪠་ᨕᨵ་

᪣ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་᪱ᨑ་ᨑᨵ་་᪣་ᨕ་ᫍᨓ་᪠ᩞᨕ᩶་་ᨎ ᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᩶ᨓ་᪱ᨑ་᪱ᩲᨕᩏ་

᪠་᪣་᪠ᨑ་ᨑ་ᨱᨑ᪱་᪢᪠་་ᨕᨵ་᪣་་ᨱᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་ᩏ་᩶ᨓ་᪄་

᪤ᩏ་ᩏᨕ་། །᩶ᨓᨑ་᫄ᨓ་᪥་་་᩶ᨓ་᪄ᩏ་ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་ᨓ᪄་་ᨎ ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᨓ་ᨕ་

ᩖ᪄་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑ་ᩡᨑ᪄་ᫍᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨙᨑ་་ᨕᨵ་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᪧᩏ་་་᪠ᩬᨓ᪄་

᪄་ᨵᫍ᪄་᪇᪱་ᨑ་ᩏ་ᨕ་᩶ᩏ་་᪠ᨑ་᪠་ᨹᨑ་་᩹་ᨵᩖᨑᨵ་ᩩ་ᪧᩏ་

ᩧᨓ་ᨵᨕᨵ་ᩜᨕᨵ་᪣་་᪥་᪱་᪵ᨕ་་ᨪᨓ་ᨕ་ᩚ᩶་᩶ᨓᨎ ་᪠ᨕ᪄་᪠ᩧ᪠་᪄་

ᨪᨓ᩶་᩶ᨵᨕ་་᪤ᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་་᪱ᨑ་ᨵ་ᫍᨑᨵ་ᨵᨑᨎ ᩏ་ᨵᨑ་་་ᩚᨕᨵ་᪱་ᨓ་
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ᨎ ᨵᫍ᪄་ᨹᨑ་་ས་᪄་ᨕᨵ་་᩶ᩏ་ᨎ ᨣ་᪠་ᨕᨵ་᪣་་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄་

᪙᪄་᫅᪄་ᩲ᪠་་᩶ᩏ་ᨎ ᫀᨕ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᫄᪱ᩏ་᪦་᪠་ᨕᨵ་᪱ᨑ་᩶ᨵᨓ་᪠་᪠ᩗᨑ་

་᪇᪱་ᨑ᪱་ᩖ᪄་᩹་᫊ᨕᨵ་་ᨺ་ᩧᨕ། །᪱ᨑ་᩶ᨓ་᪇᪱་ᨑ་᪄ᩏ་᪄་ᪧᨕ་ᨵ་᪠ᨕ་

ᩏ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᩏ་᪠་ᫍᨑᨵ་᩶ᨕ᪄་᩹་᪠ᨨᨕ་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᨳᨑ᪱་᩶ᩏ་ᩚ᩶་་᫅་

᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᩖ᩶་ᩖᨑང། ᩶ᨓ་་ᩰᨕ᪄་ᩲᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨵ་ᩚ་᪠ᩰ᪠་་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄ᨎ ᩶ᨓ་

ᩂ་ᨕ་ᨺ་ᩧᨓᨎ ᪱ᩏ་ᨕ་᪠ᨚ་ᨑ་ᩂ་ᨕ་ᫍᨓ་᪣་ᨎ ཤཱཀྱ་᪇᪱་ᨑ་ᩃ᩶་

ᩏ་᩶ᨓ་᪄་᪤ᩏ་ᩏᨕ་།།

᩶ᨓ་᩼་᪠ᨑ་᪠ᨨ་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་བ᫋་ᩧᨓ་ᨪᨓ་᪠་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་་

ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་་ᨪᨓ᩶་᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨎ ᨨ᩶་ᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨵ་་᪱ᨕ་་᪽᪱་ᨹᨑ་

ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨵᩏᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་་᪇᪱་་᪠ᨕ᪄་ᨵ་᫄᪱᪄་ᨕᨵ་

་᪱ᨑ་ᨪᨓ᩶་་ᨨ᩶་ᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་ᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་ᨎ  ᩚᨕ་ᨵ་ᩜᨑ་

᪠ᫍᨑ᪄་᩶ᨑ་ᨮᨕ་། །᩶ᨓ་ᩮ་ᨵ་་᪱ᨕ་᪠᪱་᪄ᨎ །ᫍᨓ་ᨵᩏ་

ᨑᩏ་ᨑ་ᨵ᪄ᨕ᪄་ᨕ་ᩞᨓ་᪕ᨑ་᩶ᨕ᪄་᩹་᪠᩶་་ᩏ་᩶ᨓ་ᩮ་᪠ᩰ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ་

᪇᪱་ᨕᨵ་ᨵᩏ་᩶ᩏ་ᨵᩏ་᩹་᪠ᫎᨵ་་ᩏ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་ᩮ་᪣་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ 

᪱᩶ᨕ་᪣་ᨎ ᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᨵ་རྒྱ་᪀᪄་་᪄ᨑ། །ᫍ་ᨵ᪱་ᨵ་ᨵ་ᩮ་᪢་

། །ᨑནྡྲ་ནཱི་ᨑ་ᨕ᩶་᪱ᩡ᪱་། །᩶ᨑ་ᨮᨕ་᩶᪢་་᪠ᩆᨕ᪱་་᪣། །᪇᪱་

᪉ᩏ་᪱᫇᩶་་ᨑ᪄་ᩚᨓ᪄་᩶ᩏ་། །ᫍᨓ་་᪄ᨎ ᨵ᪾ᨵ་ᩧᨕ་ᨮᨕ་ᨕ་᪠ᩌ་᪠་

ᩏ་། །᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་སྟེᩏ་᩹་᪇᪱་་᪠ᩆᨕ᪱། །ᫍᨓ་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᨵ་᪠་᪠ᩰ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᩂ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᨨ᪠་་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨑᨵ་ᨕ་ᨕᨑ་᩶᪣ᨓ་

᪠་᪱་ᩏᨓ་ᨎ ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨑᨵ་ᨵ་་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་᩹་ᩆᨕ᪱་་

ᨮᨕ་᪄་ᩏᨓ་ᩧᨓᨎ ᪱᩶ᨕ་᪣་་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᨓ᪱་᩶ᩏ་ᨎ ᪱᩶ᨕ་ᨓ་
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᩶ᩏ་རྡོར་ᨓ᪱་ᨑ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་་᩶ᨓᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨮᨕ་᪄་᪠ᩆᨕ᪱་་

ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་་᪇᪱་᪙ᨕ་᪱ᨕᨑ་᪇᪱་་ᩆᨕ᪱་་་ᩏ་ᩚᨕ་

᪱ᩴ᪄་ᩊᨕ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ བᨨ་པ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་᪇᪱་ᨮ་་ᨵ་་᪠ᩰᨓ᪄་

་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᨪᨓ་་᩶ᩏ་᪢᩶་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪇᪱་་ᨺ་་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᨑ་

ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་བསྐལ་པ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑᨑ་ᨪᨓ་᪠་ᨕᨵ་᩶ᩏ་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་ᨑ་ᨪᨓ᩶་

᫅་ᨕᨵ་᩼་᪠ᨑ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊᨕ་᪠་᪽᪱་ᨑ᪄་ᨹᨑᨎ ᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᩊᨕᩏ་

᪣ᨓ᩶་᩹་ᩊᨕ་᪠་᪱་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩊᨕ་᪠་་᪥ᨓ་᪠་ᨵᩏ་ᩏ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་་(དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)᪄ᨑᨎ ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་་ᨪᨓ᩶་

་བསྐལ་པ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊ་᪠་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨕᨵ་ᩩ་

ᨵ་᪱ᨕ་ᨕ᩶་ᨵ་᩹་᪃᩶་་᪄ᨑᨎ ᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་མི་ᨮ᪱་ᨵ་᪀᪄་་ᫍᨑᨵ་

ᩚᨑ་᪠་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊ་᪄་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᩶ᨓ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་་་

᩶ᨓᨑ་ᩔᨕ᪄་᩹་ᩚᨑ་᪠་ᨕ་᩶ᩏ་᩼་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་᩶ᨵᨕ་ᨎ ᩶ᨓᨑ་ᨑ་᩹་᪠ᨨ་་

᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་᩶ᩏ་᩼་᪠་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᩆᨕ᪱་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᪣་་་

ᨮᨕ་᪄་ᨓᨎ ᪠ᨨ་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་ᨮᨕ་᪄་᩶ᩏ་ᩊ་ᩖᨑ་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᩚᨑ་᪠་ᨕ་ᨵᩏ་ᩏ་

ᩏ་᪠་᩶ᩏ་ᩊ་᪠་ᩚᨕᨵ་ᨑ་ᨑ་ᫍᨓ་᪄ᨎ བསྐལ་པ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་ᨮᨕ་᪄་᩶ᩏ་ᩚᨕ་

᪱ᩴ᪄་ᩊ་᪠་་᩶ᨵᨕ་་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵᫍ་་ᨮᩏ་ᨪᨓ᩶་་᪉ᨕ᩶་᫄ᨕᨵ་་᩶ᩏ་

ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་་ᩮᨎ ᩶ᨓᨑ་᪄ᩏ་᩹་་ᨪᨓ᩶་་ᩏ་᪠ᩗ᩶་ᨑ་᪱ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་ᩚᨵ་་

ᩮ་ᩆᨕ᪱་ᨑᨵ་་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨵᨑ་᪱ᨑ་ᩚᨵ་ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་᪠ᨨ་་᩶ᩏ་

ᨕᨑ་᪱ᨑ་ᨑ᪄་་᪠ᫍᨑ᪄་᩹ᨎ ᨵᫍ་་ᨮᩏ་᩹་་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་ᨵ་᪱ᨕ་

ᨑ་་ᨑ᪄་་᩶ᨓ་ᨵᩡᨑ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊᨕ་ᨑᨵ་ᨑ་ᨑᨎ ᨕ་᪄་ᩚᨑ་ᨑ᪱་ᩏ་

᪠ᨨ་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑᨑ་ᩚᨑ་ᨑ᪱་᩶ᩏ་བསྟུ᪄་᪄་᪠ᩆᨕ᪱་᩶ᨵᨕ་ᨑ་ᨑᨎ ᨑ་
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ᩏ་་ᨕᩏ་ᩃᨑ་ᩚᨑ་᪠་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་᪱ᨑ་ᩲ᩶་་ᨺ་ᨕ་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᨪᨕ᪄་᪱ᨓ᩶་᩶ᨓᨎ 

᪠སྐལ་པ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑ་ᨮ་་ᨵ་་᪠ᩰᨓ᪄་་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩲ་᪱་་ᨺ་

་ᩏ་᪇᪱་᪣ᨓ᩶་་ᨵᩏ་་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᩶ᨓ་᩼་᪠ᨑ་᪱ᨑ་᩶ᨓ་ᩚᨑ་᪠་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་

ᩮᨑ་ᨮ᪱་ᨵ་᪀᪄་ᨹᨑ་᪱ᨑ་ᩚᨑ་᪠་ᨵᩡᨑ་ᨵ་་ᩡᨓ་ᩓ་ᩲᨑ᪱་ᨑ᪱་᪱᫅ᩏ་

་ᨵᩡᨑ་ᨙ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨕ་᪄་ᨑ᪱་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་ᨪᨓ་ᨑ་᪠་᩶ᨕᨑ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་᪇᪱་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་

᪱ᨑ་ᨮᨕ་᪄་᩶ᩏ་ᩊᨕ་᪠་ᩖᨑ་ᨑ᪄་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᩶ᨑ་་᩶ᨵᨵ་ᨵᫍᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་

᪄ᨑᨎ ᪠ᨕ᩶་ᨑ་ᪧ་᪱་ᨮ་ᩖᨑᨵ་᪄་ᨓᨎ ᪠ᩖᨕ᪱་᪀᪄་᩶་ᨑ་ᨪᨓ་ᨵ᪄་᪠ᫍᨑ་ᩊᨕᩏ་

᪣ᨓ᩶་᩹་ᨑ་ᨪᨓ᩶་ᩚᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་ᨵᩏ་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᩆᨕᩏ་ᨪᨓ་ᨑ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་་᪠་

དᨙ་᩶᪱་᪱ᨎ ᩡᨑ་་ᨮ་ᩊᨕ་ᨹᨑ་᩶᪢་་་᪠ᨕ᪄་ᩛᩏ་᪠་་ᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་

ᩧᨓᨎ ᪱ᩏᨕ᪄་᪠ᩞᨕ᩶་ᪧ་᪱ᨎ ᩆᨕᩏ་ᨪᨓ་ᨿ་᪄ᨑ་᪱ᨓ᩶་་ᩰᨓ། །ᩍ་᩶ᩏ་ᩍ་᪱ᨑ᪄་᪓ᩏ་

ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᪱ᩏ་ᨪᨓ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་་᪠་᪱་ᨹᨑ་᪱ᩏ་

᩹་་᪠ᨕ᪄་་ᨪᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪱ᩏ་ᨪᨓ་ᨿ་ᨑ་ᩊᨕ་᪠་ᨑ། །ᩆᨕ᪱་་᪇᪱་

᪄ᨑ་ᨕᩏ་་᪠ᩬᨵ ᨎᩖᨓ་ᫎ་᪠་ᨿ་᪠ᨩ་ᩧᨓ་ᨪᨓ᩶་་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩼ᨕ᩶་

ᨵᨓ་་ᨪᨓ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་་᪠ᨕ᪄་་ᨪᨓ་་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᪂ᨕ᪱་᪤ᩏ་གྲེ་

པᨎ ་᪠་᩶ᩏ་་᪠ᨕ᪄་་ᨪᨓ་ᨑ་ᨪᨓ་ᨵ᪄་᩼ᨕ᩶་ᨵᨓ་་ᨪᨓ་ᨕ།། 

ཞᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᫋་ᨪᨓ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་ᨨ᩶་ᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་᩶᨞ᨕᩏ་ᨪᨓ᩶་᪣ᨓ᩶་

་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་᩼ᨑ་᪢་᪠ᨎ བ᫋་ᩧᨓ་ᨪᨓ་ᨑ་ᨓ᪱་ᩖ᪄་᪠ᫍᨑ᪄། །་᪠ᨕ᪄་

᪱ᨓ᩶་་᪇᪱་᪉ᩏ་᪠ᩆᨕ᪱། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་᩶ᨑ་བསྐལ་པ་᩶ᩏ་

ᨕᨑ་᪱ᨑ་᫋་ᨪᨓ་ᨑ་ᨪᨓ་ᨵ᪄་ᩊᨕᩏ་᪠ᨑ་ᨑ་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་་᩶᨞ᨕᩏ་ᨪᨓ᩶་᪣ᨓ᩶་་

ᨑ᪄་ནོ། །ᫍᨓ་ᨓ་᪠་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ ᩶ᨓ་ᩮ་ᨑ᪄་᪄ᨎ ᪂ᨕ᪱་᪤ᩏ་ᨓ་ᨵᩡᨑ་་
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᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᩚ᩶་་᪄ᨎ ᩌ་᪱་ᩮ་᪢ᨑ་ᩧᨑᩏ་᫇ᨑ᪄་᪄ᨑ། །᪱ᨑ་᪇᪱་

ᨑ་᪠་᪱ᨑ་ᨓ་ᩧᨓ། །ᫍᨓ་་᪄ᨎ ᨯ་᪠་ᨳᨵ་᩶ᨓᨑ་᩶᪢་་᪄ᨑ། །ᩲᨑᨵ་ᨓᨑ་

ᨵᨵ་ᨑ་ᩏ་᩶ᨵ་ᨵ᪄། །ᫍᨓ་᪱ᨑ་᪱ᩏ་ᨪᨓ་ᨑ་ᨪᨓ་᪠ᨑ་ᨑ᪱་་ᨵᩏ་

᪄། ᩶ᨓᨑ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᩰᨕ᪄་་᪄ᨎ ᨓ་᪠ᩗ་ᨵ᪱་་ᫎ་᪠་ᨿ་

ᨩ་᪱ᨓ᩶་ᨎ ᨱᨓ᩶་ᨑ་ᩆᨕᩏ་ᨪᨓ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་᩶ᨕ᩶་ᨑ་ᨪᨓ᩶་ᩚᨕᨵ་ᨵᩏ་

་᪥ᨓ་᪱ᨓ᩶་᩹་ᨺ་᪠ᨑ་ᨑ། །᪱ᩏ་ᨪᨓ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་་ᫎ་᪠་ᨿ་བᨩ་

᩶ᨵᨕ་་᩶ᨕ᩶་ᩏ་ᩏ་᩶ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་ᨮ་ᪧᩏ་་ᨵᩡᨑ་ᨙ་᩶ᩏ་ᨵ་

ᩧᨓᨎ ᨕᨵ་ᩩ་᪘་ᨩ་ᨕ་ᨓ᪱་་ᨪᨓ᩶་་᪱ᩏ་ᨪᨓ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་

་ᨵᩏ་ᨑང་ᨎ ᨱᨓ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩏ་᩶ᨓ་ᩮ་ཁ་ᪧᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᨵ་᪱ᨕ་

ᨑ་་ᨨ᩶་ᩖᨑᨵ་ᨵᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་ᨎ ᪠ᨨ་པ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᫋་ᨪᨓ་ᩊᨕᩏ་᪣ᨓ᩶་᩹་འདོད་

ᩏ་᪱ᨑ་ᩲ᩶་᩶ᨓᨎ བསྐལ་པ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨑᨑ་ᨪᨓ་᪠་ᨵᨵ་᪄་᪄་ᨑᩏ་ᨕᩏ་᪠་

᩶ᨓ་ᩊᨕᩏ་ᩏ་᪱ᨑ་ᩴ᪠་ᩖᨑᩏ་ᩊᩏ་བ་་᩶ᨵᨕ་ᩏ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨕ་᪄་ᩏ་᩶ᨓ་᪇᪱་ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᩜᨑ་ᩮ་ᨑ᪄་ᫍᨓ་᪄ᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᨵཞᨵ་ᩩ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ 

ᩏ་᩶ᩏ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་ᨑ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᨑ་སྐྱེད་ཆོག་ᨵᩡᨑ་ᨕ་᩶ᨓ་ᨪᨓ་ᨵ᪄་ᨵᩡᨑ་ᨕ་

᩶ᩏ་ཆᨕ་᪱ᩴ᪄་ᨑ་᩼་᪠་᪽᪱་་᩶ᨵᨕᩏ་ᨑᩏ་ᨎ ᩼ᨑ་᪢་ཞ᪠་ᨑ་ᩏ་᩶ᨓ་᪄ᨑ་

᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨑ་འོད་ᨵ་་ᩌ་᪱ᨑ་ᨩ་᪀ᩏ་᫅་ᩰᨕ᪄་་ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪠ᨪᨓ᩶་

ᨑ᪱་ᨑ་᩶᨞ᨕᩏ་ᨪᨓ᩶་᩶ᩏ་ᩊ་᪠་᩶ᨕ᪄་᪱་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ ᨵཉིས་་᪄ᨑᨎ ᩔᨵ་

ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨪᨓ᩶་ᩚᨕᨵ་᪇᪱་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་᪱ᨑ་᪱ᩏ་ᨪᨓ་ᨮ᪱་ᨵ་᪀᪄་་ᨮᨕ་

᪄་᩶ᩏ་ᩊᨕ་᪠ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᪇᪱་ᨵᫍᨵ་ᨑ᪱་་ᨎ ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᪱་

ᨕᩏ་་᩶ᩏ་ᨎ ᩶་ᩮ་བྱུᩏ་བᨑ་ᩏ་ᩂ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪱ᨑᨑ་᪠᩶ᨵ་ᩡᨑ᩶་ᨑ་ᨑ᩶་

་ᫎᨵ་ᩧᨓ་ཐ᪱་ᩖ᩶་᪱ᨱᨓ᪄་ᨑ་ᨵᨕ་᪙ᩏ་ᨵᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་᪠ᩤᨓ་་᩶ᩏ་᪀᪄་
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་ᨺ་ᨕ། །ᩃ་᩶ᨓ་᪄་᪱ᨑᨑ་ᨑ᩶་པ་ᨪᨓ་᪠ᨑ་ᨑ᪱་་᪠ᩰ᪄་ᩧᨕ། །ᫍᨓ་ᩔᨵ་ᪧ་

᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᩚᨓ᩶་᩹་᪣་᪠ᨑ་ᨵ᩹་᪣་ᩥᨑᨵ་᩹་ᨑ་᫄ᨓ་ᩴᩏ་་᫄ᩏ་ᩂ་᪠ᨑ་᩹་

ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᩏ་ᩂ་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་᪱ᨑᨑ་ᩬᨓ᪄་་᫄ᩏ་ᩂ་᪠་ᨱ᪠་

་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᩔᨵ་ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪱་ᨹᨑ་ᩲᨕᨵ་᪱་᪄་ᩡ᪱་་

ᪧᩏ་᪄་ᩥᨑᨵ་᩹་ᨑ་᫄ᨓ་ᩴᩏ་ᨵᩖᨑᨵ་་᫄ᩏ་ᩂ་᪠་ᩏᨓ་ᨑ་ᨵᩏ་ᨵ་

ᨑ᪄་᪄་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་᪱ᨑ་ᨑ᪄་་ᨱ᪠་ᩰᨓᨎ ᨵᩏ་ᨵ་᩶ᨓ་ᩮ་᪢་᩶᪠ᩏ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་

ᩊᨕ་བ་ལ་᪠ᩬᨓ᪄་ᨑ་᪠᩶ᨓ་ཆེ᪄་᪱་᩹་᪣ᨓ᩶་᪆་ᨑᩏ་ᨎ ᫄ᨓ་ᩰᨕ᩶་་᪠ᨵ་

ᨑ་་᫄ᨓ་᪸᩶་་᪸ᨑ᪄་᩶ᨵᨕ་་ᨵᩏ་ཞིᨵ ᩶ᨓ་᩼་᪠ᨑ་ᩬᨓ᪄་᩶ᨓ་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨑ་

ᩬᨓ᪄་་ᨵᫍ᪄་ᨑ་ᨻᨕ་᪠་ᨵᩏ་ᨵᨑ་ᩏ་ᩬᨓ᪄་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᩬᨵ་᩶ᩏ་ᨕ་

ᨼ᪠་ᩰᨓᨎ ᩔᨵ་ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪴་᪱་᪱ᩲ་ᩴᨵ་་᪄ᨑ་᪠᩶ᨓ་ᩰᨕᩏ་᩶᪣ᨓ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

ᨓ་ᨓ་ᨑ᪄་ᨎ ᪠᩶ᨓ་᪠་᩶ᨓ་ᩏ་ᩏ་᩶᪢་᪱་ᫎᨵ་ᨵ᪄་ᩲᨑ᪱་ᨵ᪱་᪣་

་་᩼ᩏ་ᨑ་᪄་ᨪᨓ་ᨑ་᪠᩶ᨓ་ཆེ᪄་ᨑ᪄་ཞིང་། ᩶ᨓ་᫄᪱᪄་ᩡᨑ᩶་᫄ᩏ་᪠ᨑ་

ᨓ᪱་᩶᪠ᨓ᪄་᪱ᩲ་ᩴᨵ་ᨵᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་᩼ᨓ᪄་་་ᨑ་᪄ᩏ་ᨵᨑ་ᨤᨓ᪄་གᩡᨑ་ᨎ 

ᨑᨑ་ᨤᨓ᪄་ᨵ་ᩂ་་᪠ᩬᨓ᪄་་ᨵᩖᨑᨵ་ᩏᨓ་་᩶ᨵᨕ་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᨓ་ᨓ་ᨕ་ᩞᨓ་

ᨚ᪄་᪠ᩩ་ᨎ ᩔᨵ་᩶ᩏ་ᨵ་ᩂ་᪱ᩏᨕ᪄་་᩹་བྱ་ᨑ་ᨕ་ᩞᨓ་᩶ᩏ་དྨ་

᪱ᩡ᪱་་ᩊᨕ་᪠་᪱ᨓ᩶་་᪇᪱་་ᨓ་་ᨵ᪱་ᩡᨓ་᪠་᫄᪱ᨕ᪄་་᪱ᨑ་᪆་

ᨕ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་᪄ᨑᨎ ᨵ་ᩂ་᩶ᩏ་᪱ᩡ᪱་་ᩊᨕ་᪠་᪱ᨓ᩶་᪄་ᨓ᪱་

᩶᪠ᨓ᪄་ᨹᨑ་སྣᩏ་᪠་ᨵ᪱་᫄ᨓ་᩶ᨓ་་᪱ᨑ་ᨪᨓ་᪠་ᨵᩏ་ᨑང་། ᩏ་བྷ་ᨵ་᩶ᩏ་ᨑᩏ་

ᨵ་ᩏ་᩶ᨵ་་ᩊᨕ་᪱ᨑ་᪆་་᩶ᨓ་᪄ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩚᨓ᪄་ᨕᨑ་ᩧᨑᩏ་ᩏᨓ་᫇ᨑ᪄་᪱ᨑ་ᩤᨓ᩶་

᩶ᨕ། །ᫍᨓ་᩶᪠ᩏ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་ᩊᨕ་བ་᪱ᨓ᩶་་᩶ᨕ᩶་ᨕ᪄་᪱་᪣ᨓ᩶་ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་ཆེ᪄་

ᨕ་་᪠ᩬᨓན་ན་ᩌ་᪱ᨑ་ᨩ་᫄ᨓ་᩶ᨓ་་᪱ᨑ་ᨼ᪠་་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᩬᨵ་
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ᨵᩡᨑ་་᩶ᨓ་ᩲᨎ ᩶ᨕ᩶་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ལ་ཡᩏ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᨮ᪱་ᨵᨕᩏ་᪱ᨑ་ᩬᨓ᪄་་ᩏ་

᪱ᨓ᩶ᨎ ᨾᨑᩏ་ᨵᫍ᪄་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᩬᨓ᪄་་ᩏ་᪱ᨓ᩶ᨎ ᩏ᪄་ᨻᨕᨑ་ᩬᨓ᪄་་ᩏ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་

ᨑᨎ ᩶ᩏ་ᨕ་ᨼ᪠་ᩰᨓᨎ ᩶᪠ᩏ་ᨕ་ᨵᩡᨑ་ᩊᨕ་་᪠ᩬᨓ᪄་ᨑ་ᨮ᪱་᩶ᨙ་᩶᪱་

ᨹᨑ་᩹་ᨕ᩶་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᨵᩡᨑ་་ᨼ᪠་ᩰᨓᨎ ᩶ᨓ་᪄་᪙ᨕ་᪱ᨕᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨕ་᪽᪱་

ᩏ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᨵ᪱་་ᨼ᪠་ᩰᨓᨎ ᨾᨑᩏ་᩶ᨓ་ᨵ᪱་᪄་ᨮ᪱་ᨑ་᩹་ᨕ᩶་

ᨕ᩶་ᩏ་᪠᩶ᨓ་ᩚᨓ᪄་᪱་᩹་᪣ᨓ᩶་᪆་ᨑ་᩶᪠ᩏ་ᨕ་᪇ᨕ་᪠་᪱ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་ᨎ ᫄ᨓ་ᩰᨕ᩶་་

᪠ᨵ་ᨑ་་᫄ᨓ་᪸᩶་་᪸ᨑ᪄་᪆་་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᩶ᨓ་᪇᪱་ᨕᩏ་

᪕ᨕ᩶་ᨑ་་་ᨑ᪄་ᨹᨑ་་ᨑ་་་᪱་ᨑ᪄་ᨑ་ཕྱིར་ᩧᨓᨎ ᪂ᨕ᪱་᪤ᩏ་ᨎ ་ᨹᨑ་

་᪙ᨵ་᪠་ᩏ་᪕ᨕ᩶། །᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་᪣ᩏ་ᨵᨑ་ᩍ་᪱ᨑ་ᩥ᪄། །ᨾᨑᩏ་ᨵ᪱་ᨕ་ᨑ་᪱ᨑ་

᪇᪱་᪄ᨑ། །ᨕᩏ་᪕ᨕ᩶་ᩚᨓ᪄་ᨕ་ᩏ་᩶ᨵ་᫄ᨕ། །᪇᪱་ᩬᨕᨵ་᪱ᨓ᩶་ᩖᨑᩏ་᪇᪱་᩶ᨕ᩶་

᪱ᨓ᩶། །᪨᪄་᪵ᨕᩏ་᪣ᨓ་᪥ᨵ་᪱ᨑ་᪣ᨓ᩶་ᨕ། །ᫍᨓ་᩶ᩏ་ᨎ ᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་᪇᪱་ᨓᨵ་ᨪᨓ་

ᨑ། །་ᨑ་་་᪠་ᩩ་ᨻᨵ། །ᨓᨵ་᪣་᩶ᩏ་᪄ᨑ་ᩡᨓ་᪣་། །᪱ᩚᨕᨵ་

᩶ᩏ་᪥ᨑᩏ་᩶ᩏ་ᩲ་᪱་ᨑ། །ᨪᨓ་᪠་ᩔ་᪱ᨑ་᪇᪱་᪸ᨑ᪄་᩶ᨑ། །ᨪᨓ་᪠ᨕ་ᨚ᪄་་᪱ᩲᨕᩏ་

᪠་ᨺ། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་ᨑ་ᨑᨎ ᪠ᫍᨑ་པ་ᨼ᪠་ᩰᨓᨎ ᩶ᨓ་᩶ᨵ་᪱་ᩆᨕ᪱་ᨑ་ᩬᨓ᪄་

᩹་᪱ᨑ་ᩏ་᪠ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་᪄་ᩔᨵ་ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨵ᩹་᪣ᨑ་ᨵ᪽ᨕ་བོ་᩶ᨓ་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་

ᨑ་᪱ᨑᨑ་རྟེ᪄་ᩖ᪄་ᨑ᪄་་་᩶ᨵᨕᩏ་᪄ᨎ ་ᩡᨑ་་ᫀ་᪠ᫍᨑᨑ་᩶་᪠ᨕ་᩶ᩏ་

᪇་᪣ᨕ་᪱་᪇᪱་᫇མྦུ་ᨾᨑᩏ་ᨮᨕ་᪄་᪠ᫎᨵ་᪄་ᩎ᪠་་ᨕᨑ་ᩃ᩶་᪣ᨑ᪄་ᨹᨑ་

ᨕ᪠་་᩶ᩏ་ᨎ ᪱་ᩎ᪠་ᨑ་གྲོᨵ་᪱᫇᩶་་ᨕ་ᩞᨓ་᪱ᨮ་ᨻᨕᨑ་ᨻᨓ་་

ᨵᩏ་ᨕ།།

ᨵ᪱་་(᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᩊᨕᩏ་᪠ᨑ་᩶ᨕ᪄་)᪄ᨑᨎ ᨮ་ᩖᨑᨵ ᨑ᪱་ᨵᩡᨑ་

ᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᨕ་ᨕ་᪠་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᨪᨓ་᪠་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩚᨑ་᪠་᫊ᨕᨵ་
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ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᪕ᨕ᩶་᪠᪃་ᨎ ᨪᨓ་᪠་ᫍᨓ་᪣་ᨚ᪄་᫊ᨕ᪠་

᪠᩶ᨓ᪄་་ᩰᨓ། །ᩚᨑ་᪠ᨑ་᪱ᨑᩏ་ᩏ་དོ᪄་᩶᪱་᪠᩶ᨓ᪄་་ᨑ᪄། །ᨑ᪱་ᨵᩡᨑ་᩶ᨑ་᩶ᨵ་

ᪧ་᪱ᨑ་᩼ᨑ᪄་ᨹᨑ་᪄ᨑ། །ᩤᨓ᩶་་᩶ᨑ་᪄ᨑ་᪱་ᨕᩏ་ᩏ་ᩂ་ᨑ᪄། །ᫍᨓ་ᨵᩏ་

ᨑ་ᨑ་ᨓ་ᨕ།།

འོ་᪄ᨎ ᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨮᨕ་᪄་ᨪᨓ་᪠་᪱་་་᩶ᩏ་᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨮᨕ་᪄་ᩚᨑ་

᪠་᪱་་་ᩊᨕᩏ་᪆་་ᩲᨎ ᪠ᨪᨓ᩶་᫊ᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᨕ་ᨕ་᪠་ᨵᩏ་

ᫍᨑᨵ ᨪᨓ་᪠་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᩚᨑ་᪠་᫊ᨕᨵ་ᨑ᪱་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᨑ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨕ᩶་᪄ᨎ ᪠ᨪᨓ᩶་᫊ᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨓ་ᨓ་᪠་ᨮᨕ་᪄་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་

ᩎ᪠་᪆་་ᩲ་ᨕ། །ᩏ་ᨵᨎ ᪠ᨪᨓ᩶་᫊ᨕᨵ་ᨵᩡᨑ་ᨙ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᨵᩖᨑᨵ་

ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩎ᪠་་ᨕ་ᩏ་ᩡᨑ᩶་་᪤ᩏ་ᨺ་ᨹᨑ་ᨪᨓ་ᨑ་᪠་᩶ᨕ་ᨵ᪱་ᨑ᪱་་

ᨵᩡᨑ་ᨙᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་ᩧᨓᨎ ᨵᫍᨑᨑ་ᨩ་ᨵ᪱་᪱་ᨹᨑ་ᨩ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་

ᩊᩏ་་་᪠ᩬᨓ᪄་᪄་᪥་᪢ᨑ་ᨩ་ᨵ᪱་᪴་᩹་ᩲᨕ᪠་་ᨺ་᪠་ᨑ᪄་

ᨑ་ᨑᨎ ᪕ᨕ᩶་᪠᪃་ᨑ་ᩏ་᩶ᨓᨑ་᩶ᨕ᪄་᪄ᨑᨎ ᫄ᨓ་᩶ᨑ་᪕ᨕ᩶་་᪣ᨓ᩶་་᪱་᪤ᩏ་ᨑ་

ᨓ᪱་᩶᪠ᨓ᪄་ᨎ ᫄ᨓᨑ་᩹་᪣ᨓ᩶་་᪄ᨎ ᩲ་᪱་པ་་ᨕᩏ་ᩃᨑ་ᩚᨑ་᪠་᪄ᨑ་᩶ᨕ᪄་

᩶᪱་᪠᩶ᨓ᪄་་᩶ᨓᨑ་ᨕ᩶་ᨵ་᪱ᩲ་ᩴᨵ་ᩩ་ᩚ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᩶ᨓ་་ᩏ་ᨑ་

᪠་᩶ᨕᨑ་᩶ᨕ᩶་ᨑ་ᨪᨓ་᪠་᪄ᨑ་ᨚ᪄་᫊ᨕ᪠་᪠᩶ᨓ᪄་᪠་ᩌ་᪱ᨑ་ᨩ་᪀ᩏ་ᫍᨓ་་ᨑ᪄་ᨎ 

᩶ᨓ་᪄་ᨑ᪱་ᨵᩡᨑ་᩶ᨑ་᩶ᨵ་ᩖᨓ་ᨑ་ᨑ᪱་ᨵᩡᨑ་ᩏ་ᩚᨑ་᪠་᩶ᩏ་᪠་᩶ᨕ་ᨪᨓ་

᪠ᨑ་ᨑ᪱་་ᨕ᩶་ᨵ་᩶ᩏ་ᩌ་་་᪠ᩌ་᪠ᨑ་ᨑ᪱་་ᨵᩡᨑ་ᨑ᪄་᪄ᨕ།།

᩶ᨓ་ᩏ་ᩏ་ᨮᨕ། ᫄ᨕᨵ་ᫍᨑᩏ་ᨎ ᨑᨵ་᪱་᩹་᪣་᪠ᨎ ᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᩂ་

᪱ᩚᨕᨵ་ᨕᨵ་᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་ᨵ་᪱་᪇᪱་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊᨕ་᪠་

᪱་ᨑ᪄་ᩧᨓᨎ ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་᪱ᩴ᪄་ᩊᨕ་᪠་᪄ᨑ་᩼་ཆོ་ᩍᨑᨵ་་᪽᪱་ᨵ᪽ᨕ་



72

᪠ᨕ་᪣ᨓ᩶་་᪱་ᨑ᪄་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩶ᩏ་᪇᪱་་᪱ᩴ᪄་ᨑ་᪱་ᫍᨑᨵ་ᩆᨕ᪱་་

ᨨ᪠་᩶ᨑ་᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་ᨱ᩶་ᩚᨕ་ᨑ᪄་ᨎ ᨓ་ᨓ་ᨑ་་ᩆᨕ᪱་་᪄་ᨑᨵ་

᪠᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩂ་᩶ᨓ᪠་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᪱་᩹་ᨑ་ᨨ᪠་᩶ᨑ་

᪠ᩰ᪄་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་ᨵᫍ᪄་᪱ᨓ᩶་ᨑ་ᨑར། ᩶ᨓ་ᩲᨎ ᪧ་᪱ᨓ᩶་ᨑ་᪱་ᨹᨑ་ᩊᩏ་

ᨵᫍᨑᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་᪱་᩶ᨵ་ᨑ་᪉ᨕ᩶་᪠ᩗ᩶་ᨵᩡᨑ་་ᩏᨓ་ᨎ ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᪉ᨕ᩶་ᨑ་

ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨓ་ᨓ་ᨑ་་ᩆᨕ᪱་་᪄་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་ᩬᨓ᪄་ᨪᨓ᩶་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᩊᩏ་

ᨵᫍᨑ་᩹ᨎ ᪠ᩗ᩶་ᨑ་ᩜᨑᨵ་ᩬᨓ᪄་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་་ᩆᨕ᪱་་᪄་ᨑᨵ་᪠᩶ᨵ་

ᨵᨑ་ᩂ་᩶ᨓ᪠་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩹་ᨑ་ᨑᨎ ᩶ᨓ་ᩲᨎ ᪠ᩗ᩶་

ᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑᨑ་ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་᪄ᨑ་ᨪᨓ་ᩚᨑ་᪠་᩶ᨕ་ᨵ᪱་᪱ᨑ᪄་་ᨵᩏ་ᫍᨑᨵ ᩚᨑ་᪠་᪄ᨑ་

ᨵ་᪱ᨕ་ᨕ᩶་ᨵ་᩹་᪃᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᪠་᩶ᨕ་᪄ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄་᪣ᩏ་ᩓ་་᩶ᩏ་ᨕᨑ་

᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᪠ᨪᨓ᩶་་᩶ᩏ་ᨎ ᨪᨓ་᪠་᪄ᨑ་᩶ᩏ་ᨕᨑ་᪱ᨵᨕ᪄་ᨕ་᪘་ᨩ་᪠ᩌ་᪠་᪄་

ᨑᨵ་᪠᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩂ་᩶ᨓ᪠་ᨑ་᪠་ᨹᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩹་ᨑ་ᨑᨎ ᩃ་

᫄᪱᪄་᩶ᨓ་᪄་᪠་་ᨑ་᪱ᩏᨕ᪄་ᩬᨕᨵ་ᨵ་᪱་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩊᨕ་᫅་᪱་

ᨵᩏ་ᨕ། །ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་ᨮᨕ་་ᨑᨵ་᪠᩶ᨵ་ᨵᨑ་ᩂ་᩶ᨓ᪠་ᨑᩏ་ᨵ᪽ᨕ་

᪠ᨕ་་ᩂས་᪱ᨑ་᩶ᨓ᪠་ᨑ་ᩃ་᫄᪱᪄་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᨵ᪽ᨕ་᪠ᨕ་ᨕ་ᩞᨓ་ᩚᩏ་ᨵᨑ་ᨪᨓ᩶་ᩚᨕᨵ་

᫊ᨕᨵ་་ᨩ་ᨵ᪱་ᨹᨑ་ᨪᨓ᩶་ᩚᨕᨵ་᫊ᨕᨵ་་ལ་᪠ᩮᨕ་ᨎ ᨪᨓ᩶་ᩚᨕᨵ་᪱་᫊ᨕᨵ་

᪠་᩹་ᩂ་᩶ᨓ᪠་᪱ᨑ་᪣ᨓ᩶་་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑ་᩶ᩏ་ᨎ ᨮᨕ་᪇᪱་ᨑ་ᨪᨓ᩶་ᩚᨕᨵ་

᫊ᨕᨵ་་᩶ᨓ་་᪱ᨑ་᪠ᩮᨕ་ᨑ་ᨑᨎ 

ᨵᩡᨑ་་(ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་᪱᫇᩶་་ᩰᨕ᪄་་)ᨎ ᩏ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᨙᨑ་ཧཱུཾ་་ᨕ᩶་

ᨓ་ᨕᨎ ᫍᨓ་ᨕᨵ་ᨵᩏᨎ ᩶ᨓ་ᩏ་ᨵ་᪱ᨕ་ᨑ་᪱᫇᩶་པ་ᩎ᪠་ᩲ᪠་

ᨵ᪱་᩶ᩏ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་་᩶ᩏᨕ་་᪱་ᨵᩏ་་ᩂ་ᨵ་᪠་᩶ᩏ་᪠ᨕ᩶་
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ᨵ་ᫍᨑᨵ་᪱ᨑ་᪱᫇᩶་ᩏ་ᨎ ᩏᨓ་་᪣ᨓ᩶་᩶ᨵᨕ་ᩧᨓᨎ ᫀ་ᩃ᩶་ᨑ་ᨑ་ᨵ᪄ᨕ᪄་ᨕ་

ᩞᨓᨑ་᪕ᨑ་᩶ᨕ᪄་ᨹᨑ་ᩍᨕ᪄་ᨵ་་ᨵ་᪠་᪠᩶་ᨑ་ᨑᨎ ᪱᫇᩶་་ᩜᨑ་ᩮ་

᪱᫇᩶་ᨑ་᫅་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩏ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᨙᨑ་ཧཱུཾ་་ᨕ᩶་ᨓ་ᨕᨎ ᨓ᪱་

ᩖ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶་᪠ᨚག་ᩰᨓ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་ᨹᨑ་ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་᪄་ᩲᨕᨵ་་᪱ᨓ᩶་་

ᩝᨵ་ᨎ ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩝᨵ་་ᫎᨵ་་ᨎ ᪠་᪱་ᩥᨕ᪱་་

ᫎᨵ་ᨑ་᪣ᩏ་ᩛ᪠་ᨑ་ᨓ᪱་ᨑ་ᨕ᩶་ᨓ་ᨹᨑ་᩶᪠ᩏ་᪠ᨩ་᪠་᩶ᨓ་᪠ᫍᨑ᪄་

ᨵᨓᨵ་་ᩲ᪱་ᩖ᩶་ᨑ་་ᨑ་᪠᩶ᨓ་᪠་᩶ᩏ་ᨑ᩶་ཀྱི་᪠᩶ᨓ་᪠་ᩲᨕ᪠་ᩰᨓᨎ ᨕ་ᩞᨓ་

ᨓ᪱་᩶་ᨺ་᪄་ᩏ་ᩏ་ᨵᨑ་ᩏ་ᩂ་ᨑ་ᫍᨑᩏ་᩹་ᨵᨓᨵ་་᪠᪱་

་ᨑ᪄་ᨑ་ᨑᨎ 

᪕ᨑ་᩶ᨑ་ᨮᨕ་᩹་ᩝᨵ་᫅་᪠ᫍᨑ་ᨕ᩶་᩶ᨓᨎ ᩆᨕ་᪄་ᩝᨵ་་ᨕ᪠་

᪱ᨑ་ᩝᨵ་᫅ᨎ ᩰᨓᩏ་᪄་ᩝᨵ་་ᨓ་ᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩝᨵ་᫅ᨎ ᨕᨵ་

᪄་ᩝᨵ་་ᨕ་ᩞᨓ་ᨵ་ᨑ་ᩝᨵ་᫅ᨎ ᨕᨵ་᪠ᫍᨑ་᪄་ᩲᨕᨵ་᪱ᨓ᩶་᩹་

ᩝᨵ་་ᨕ་ᩞᨓ་ᨓ᪱་᩶ᨑ་ᩝᨵ་᫅་᪇᪱་་ᨕ᩶་པᨑ་ᨑᨎ 

ᨓ᪱་ᩖ᪄་ᩲ᪱་ᩖ᩶་་᩶᪠ᩏ་᪠ᨩ་᪠་᩶ᨑ་ᩊᩏ་ᨵᫍᨑ་᩶ᩏ་ᩚᨕ་

᪱ᩴ᪄་᪱ᨑ་ᩊᨕ་ᩏ་ᩔᨕ᪄་᪤ᩏ་ᩰᨕ᪄་ᨑ་᪇᪱་ཐར་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་

དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་འོངས་པའི་

གདུལ་བྱར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་

བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།

གསུམ་པ་(ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་)ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
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རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཞེས་

སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང། མདོར་བྱས་

ལས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག །ལུས་

ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་

བསྡུས་པ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཙམ་

སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའ་ིའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་

རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་

སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་

བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་

ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།

གསུམ་པ་(ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་)ནི། བདག་ཉིད་

ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། དོན་དམ་

པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ན། མདོ་སྲེ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་
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ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་

རོ། །འོ་ན་གཞུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་

ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན། རིགས་ལྔའི་

སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ལ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆི་བ་ན། ཕུང་

པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཡུལ་ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་

ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་

ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། །གསལ་བར་ཇི་བཞིན་རྣམ་ཕྱེ་

སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་མི་ཐ་མལ་པ་འབྱུང་བ་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་

གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་

པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་རྟགས་ནི། གཟུགས་

ཕུང་ཐིམ་དུས་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་

ཤེས་ཐིམ་དུས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཅན་དང་། ས་ཁམས་ཐིམ་དུས་ལུས་

ཤས་ཆེར་བསྐམས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་དབང་ཐིམ་དུས་མིག་

འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་དུས་ལུས་ཀྱི་མདངས་

ཡལ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་
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འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་

གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་

དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རྣམ་ལྔར་

གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྣ་བའི་དབང་པོ། 

ཆུའི་ཁམས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྟགས་

ལ། ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་

དྲན། གཞིའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་

བདེ་སྡུག་རྣམས་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་རྣམས་

བསྐམས། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་

ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གི་ནང་རྟགས་སུ་

དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རིན་འབྱུང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་

དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་

ཤེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་

གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་

དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རྟགས་འདུ་ཤེས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་

ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་

ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་

སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་ཐིམ་པའི་
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རྟགས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་

འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་དཔག་མེད་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་

ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རོྟག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་

སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་།  །དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ།  །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་

ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་

དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རོ་རྣམས་ཐིམ་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རྟགས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་

ཕུང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་སྒུལ་སྐྱོད་མི་ནུས། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་

ཐིམ་པའི་རྟགས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་མི་དྲན། རླུང་ཁམས་ཐིམ་

པའི་རྟགས་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་འཕོ། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེ་སྦོམ་

ཞིང་ཐུང་ལྕེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། 

ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དོན་གྲུབ་ནས་ཁྲོ་

བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་

བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་།  །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་

སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་

གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། 

སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་

ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་

པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་

མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་
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འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རང་དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་

དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་

འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་འཇམ་དཔལ་

དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་

བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་

ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་

གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་སྟོང་དང་། ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་

བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷག་

མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་

སོགས་སྦྱོར་རིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་དང་

ལྷ་སོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་གནས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་

ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ། །བཏགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཤཱུནྱཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། 

སྔགས་དོན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་

ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་

རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་

དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་

ཨཱཏྨ་ཀོຌཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འདིའི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། 
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སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ངེས་ངོར་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་

པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་མོས་པས་དོན་དམ་བདེན་

པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའ་ི

མགོན་པོ་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ལོངས་སྐུ་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་

དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་བདེན་

པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའང་

འདི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་

ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ཅིག་ཅར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་

ཅིང་། མཐར་རང་གཙོ་བོའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་

གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐིམ་

པར་བསམས་ལ། ཤཱུནྱཏཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་

འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་བུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་

བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་

ནས་བསྒོམས་པས། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་
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པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༎

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །

 རྣམ་མང་བཤད་པའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་འཁྲུག་ཅིང་། །

 ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །

 ལེགས་བཤད་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ། །

གཉིས་པ་(བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྦྱང་

གཞི་བར་དོའ་ིརྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་བསྐྱེད་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྦྱང་གཞི་བར་དོའ་ིརྣམ་གཞག་)ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་

པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་

བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་

གྱིས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་

གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་

འགགས་པ། བར་དོ་གྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་

དུ་འབྱུང་ངོ་། །བར་དོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ། རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་

ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དྲི་ཟ། སྲིད་པ་བར་མ། ཡིད་ལས་བྱུང་། སྲིད་ཚོལ། 

དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཛམྦུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་

བའི་བར་དོ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའི་བོངས་ཚོད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་
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གསུངས། ངན་འགྲོའ་ིབར་དོ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། བདེ་

འགྲོའ་ིབར་དོ་ནི་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་

པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་

སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ་ལྟ་

བུ། དུད་འགྲོའ་ིབར་དོ་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་

བུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས། 

གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་

ན་བར་དོ་འབྱུང་ངོ་། །ངན་འགྲོའ་ིབར་དོ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 

མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀ ལྷའི་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་

སོ། །ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང། 

མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་ལ། ཡང་ལུས་རེ་གྲུབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་

ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་ལ། བདུན་ཕྲག་རེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་

པས་བར་འདའ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང་། བར་དོའ་ིརྟེན་ལ་འཆི་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱས་

ཀྱང་བར་སྲིད་རང་དུ་བསྡུ་ལ། སྲིད་པ་བཞི་ནི་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་

བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ནི་བར་སྲིད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

པའི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ནི་

འཆི་སྲིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་བཙས་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པའོ།།

རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཟང་པོར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་

གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་

ཁས་བླང་ངོ་། །བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་

མི་འཇུག་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་
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བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷའི་

མིག་གིས་མཐོང་བར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་(དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། གདན་

དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འདི་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའ་ིདམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རོྡ་རྗེ་དྲང་

དོན་དུ་བཤད་པ་དང་།  ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི།  རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་

མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་

ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་

སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་

པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡང་ནི་བརྟག་

པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

སྔགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡང་

པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་

ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་བའི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་

བསམ་ཞིང་། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་

བྱ། །ༀ་ངྷརྨཱཿངྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོຌཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷག་

མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་
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ནས། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ། འོད་གསལ་བར་ནི་

རབ་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་

བར་གསུངས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་

གནས་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོຌཧཾ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྔགས་དོན་

གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། ངྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་

པའི་རྩ་བའི་དོན་ནོ།།

དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་

བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོྣད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་

སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་

དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་

བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་

མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་མ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་

ནས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་

སྦྱོར་བ་དམིགས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་

ཡིག་གསུམ་ཡང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་
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ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་པ། །ཀུནྡ་

ཟླ་བ་དཀར་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་པ་རིན་

ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རོྡ་རྗེ་དེ་

ལ་ང་རྒྱལ་ཡང་གཞག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྲེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་

དང་པོའ་ིམགོན་པོར་སྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་

བྱས་ལས། དང་པོའ་ིམགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་

བས་ན་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་

གསལ་སྣང་ཤུགས་ཅན་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བར་དོ་ལོངས་

སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་ཛམྦུ་གླིང་པའི་བར་དོ་དང་ཆོས་

མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་

རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་

དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་

བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་

བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་

མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། 

འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དང་ཆོས་

མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་

བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཚན་གཉིས་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱེད་
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བྱེད་ཀྱི་རླུང་གསུམ་དང་། རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་

ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོྣད་བཅུད་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་

དུ་གནས་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་

ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་

པ་དང་། དེ་ལས་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བར་དོའ་ིངག་

དང་།བྱ་བ་དང་། ཡིད་དང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡི་གེ་སུམ་ཚན་

གཉིས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་

རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་

རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་། མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དང་། 

སྐུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ནི། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྣང་མཆེད་
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ཐོབ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་

གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་

ཟླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་

མེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་

བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རོྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་

འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་

དེ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་

ཞིང། དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

སྨྲས་པ། ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའ་ིསྣང་ཞེན་སོགས། །

 མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །

 སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །

 འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །

གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱང་

གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་

པ། ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་

སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་

སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྟོན་པ་

ལས། དེ་ཡང་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཉེས་པ་
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གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། མོ་ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཟ་ཉེ་

བར་འཁོར་བ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པ་ནི་དང་པོ་དང་། ཁུ་ཁྲག་སྔ་

ཕྱིར་བབས་པའམ་རུལ་བ། མའི་མངལ་གྲོག་མའི་རྐེད་པ་ལྟ་བུ། རྔ་མོང་གི་ཁ་

ལྟ་བུ། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟ་དེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཕ་མར་འགྱུར་བ་དང་དེ་

གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ཟ་དེ་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་

གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་

ཡང་འགལ་རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་ལེན་

པ་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་པའི་ཁའམ་

སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་

པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་

ཕ་མིའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་

དགའི་སྟོབས། །ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང། སྔོན་

ལས་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་

པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་

ཀྱི་ནང་ནས་འབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་

ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་

སྡང་གི་བསམ་པས་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང། དེ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨིག་སྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། 

འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་བར་དོའ་ིརླུང་སེམས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། 

ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་

སྨིག་རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་
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རིམ་ལ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲང་གྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་

པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་

གཉིས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བ། གསུམ་པ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པ། བཞི་པ་ཤར་

གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པ། ལྔ་པ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའོ།།

དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་

འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་སྦྱོར་ལ། ཁམས་དམར་

པོ་འཕེལ་རིམ་ཀྱང་། ཞུ་བ། དམར་པོ། གོང་བུ། མཁྲང་གྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་

པ་དང་ལྔ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། 

རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་རིམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་

མེར་མེར་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་དག་

རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་གྱི། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་

སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་ལས་མི་འདའ་

ཞིང། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་

འཕེལ་རིམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའ་ི

རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།།

ཁྱད་པར་འཕེལ་རིམ་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོའ་ིམགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། དང་

པོའ་ིམགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕོར་སྐྱེ་ན་མའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས། དཀུ་གཡས་ལ་བརྟེན། 

མོར་སྐྱེ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཕུང་
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་རྫོགས། བ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་

དང་། ངག་སྨྲ་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་

རྣམས་རྫོགས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ། ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་

ལ་མངལ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མི་གཙང་བའི་བློ་འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་རླུང་

གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། བྱིས་པ། 

གཞོན་ནུ། དར་བབ། རྒན་པོའ་ིསྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།།

གཉིས་པ་(སྦྱོང་བྱེད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ་)ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་

ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་སྒྱུར་ཚུལ་མདོ་

སྲེ་ན་མི་གསལ་ཞིང་། མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་

ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་

དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་སྒྱུར་པར་

བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་

དོ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་གི་ཁུ་ཁྲག་བར་དོ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་མིན་པའི་

ཕྱིར་དང་། བར་དོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཇུག་གི། རང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་

ལ་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་

པས་ཁ་བསྐང་བ། དང་པོའ་ིམགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒྱུར་བའི་རིམ་པ་

འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་བར་དོ་ཛམྦུ་

གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང། 

སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་

སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲུལ་
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སྐུ་འཛིན་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདོད་

པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་

བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་

ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་

པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ནི་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་

ཞུ་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། 

དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་

དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་

ཕུང་སོགས་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་

མཐུན། དེ་ལ་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནི་བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་

པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་

གཉིས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་

ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་

པ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཁམས་བཞི་གྲུབ་པ་དང་། མིག་

སོགས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་

ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་
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ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 

སྐུ་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་

པ་དང་། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ངག་སྨྲ་བའི་གནས། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་

དང་། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ཡིད་ཤེས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་

པར་གྲུབ་པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་རགས་པ་གནས་

སྐབས་པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་

འདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་འགོས་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་དཔའ་སུམ་

བརྩེགས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར།  བུ་ལུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

བྱིན་རླབས་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་ཡང་།  དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ།  ལེའུ་དང་པོའ་ི

དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་

སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པར་གྱུར་

ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་མངལ་ནས་

ཕྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་བར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་

དང་པོའ་ིམགོན་པོ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་བློས་

སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རགས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ༎

སྨྲས་པ། རྒ་དང་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྒོ། །

 ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །

 གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །
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 གར་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །

གསུམ་པ་(ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་

རྒྱབ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་རོྡ་རྗེ་དྲིལ་

བུ་པས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གདོད་མ་ནས་

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ། ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་

ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེས་རོ།།

འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་

དུ་འགྲུབ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་

གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུས་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་

འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རེ། འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་དཀྱིལ་དང་བྲིས་

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 

ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

རང་ལུགས་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

བསྒྲུབ་གཞི་ནི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་

པས། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བཅོས་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ལུས་
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དཀྱིལ་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི། རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྫོགས་

པར་ཡོད་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པས། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་

ལའང་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་

དང་ནི། །ཐིག་ལེས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་

གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོམ་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་།། 

དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་

དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་པས། བསྒྲུབ་གཞི་བཅོས་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་

གཉིས་ལས། ལུས་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་རིགས་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

ནས་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཡང་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་དངོས་གནས་

ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་

རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་རྩིང་པོ་སྟེ། འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་

པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རོྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྒོམ་

པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནམ་མིན། 

ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ལེགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ལམ་

བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །མ་ཡིན་

ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བར་ཐལ། 

ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་མོས་པའམ་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་

མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་
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རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་

བཀོད་ནས་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་འཕགས་པ་

ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ῾Ṛ່་

མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།  རྩ་

རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་།  ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར།། 

ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 

རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་

མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་

ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་སྔ་མའི་མདུན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་

པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་སྔར་

གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པ་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

སྣམ་བུ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་

དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞི་ཞེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་

རང་དགའ་བའི་ཟུར་བཞི་པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞི་པོ་དེ་དང་འཕྲད་ནས་འདྲེས་པ་

ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིར་མོས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་

ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལུས་
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ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དང་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། 

རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་

བས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་པར།  །རྣམ་གཞག་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་

བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་

བ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།།

འོ་ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་

དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེ་རེར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་

འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསགས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་

བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསགས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལས་སྒོམ་པ་

ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་

རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་

བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་

སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རོྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་

ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། མདོར་

བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་

པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་

ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་གཉིས་སུ་ༀ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་

སོ་གཉིས་འགོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་

དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་
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གསལ་སྣང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་

རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་

སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་

རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་

ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་

མ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་

དེ། མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་

འབར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

སྨྲས་པ། མ་དག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །

 སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །

 སྒྱུར་བྱེད་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་མཆོག་ཇི་བཞིན། །

 ཟབ་མོའ་ིལམ་འདི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །

བཞི་པ་ལ་(སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ་)

གཉིས་ལས། དང་པོ་(སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་)སྟོན་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ༀ་ལས་

བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་

བརླབ་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་པ་རེ་རེ་ཡང་། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་

དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་

ཚུལ་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་

པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལེའུ་
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བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བརྟན་པར་བྱས། ལེའུ་དྲུག་

པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་སྐུ་བྱིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་

གི་སྤྱི་བོར་ༀ་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་

གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཡང་དག་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་མདུན་གནས་ལ། །ཞེས་

པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་

ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།། 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་

དང་། གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི། གང་

གིས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་རྣམ་

སྣང་ལ་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་

སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མཛད་དུ་

གསོལ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ལྷག་མ་

ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་སྒོམ་ཚུལ་

ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པས། ཞེས་པ་ནས། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

བསམས་ནས་སུ། །དེ་བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་

དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྟན་

པར་བྱ་བ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན།། 

ཞེས་སོགས་ཤཽ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ། ཕྱོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་

ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག ཅེས་པ་སྟེ། འགོས་འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་

ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ།།

ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོན་ལ་ༀ་བཤད་ཟིན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུའམ་ལུས། བཛྲ་ནི་རོྡ་རྗེ། སྭབྷཱ་ཝ་ནི་

རང་བཞིན། ཨཱཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་

འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ལྕེའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་པར་

གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི། གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་

རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་ལ་མ་མོ། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་

ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་

པའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་
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བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 

རང་གི་གཙོ་བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །གསུང་

གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་

གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་པར་

ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། རོྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་

གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཤཽ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་

ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་

གི་ཚིག་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཆོས་འཛིན་

པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཝཱ་ཀ་ཞེས་པ་གསུང་ངམ་

ངག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་

བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གནས་པར་

གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ལ། གསོལ་བཏབ་

ཀྱི་དོན་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། མཚན་མའི་སྤྲོས་པས་

མི་ཕྱེད་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་

ཞེས་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།།
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་རོྡར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་

གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། མཱ་མ་ཀཱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྡོ་

རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་བཅུ་གནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་

གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞག་ཏུ་

ཡོད་དེ། མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཐུགས་གང་

ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤཽ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི་གསང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་

མཛད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་

བདག་པོའ།ོ །བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྟེ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་

འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་

འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ༀ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་

གཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཙིཏྟ་ཞེས་པ་སེམས། ཀ་མ་ཐུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་

མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ།།

དོན་བསྡུ་ན་རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་

མེད་པར་སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་

དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་

གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་

དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་

བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་གནས་

གསུམ་དུ་ཞུགས་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ། སངས་རྒྱས་
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་དང་རོ་གཅིག་

པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་

དགོས་ཏེ། ཕོྱགས་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་དོད་ཀྱང་འདི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རང་

ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་

མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་

པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པའི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་རོྡར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་

ཤིང། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདིས། །སླར་ཡང་ཐམས་

ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ༀ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོຌཧཾ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་

དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་

ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་རིམ་

དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(སེམས་དཔལ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་
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དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་

རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་

དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་

གསུངས་ཤིང། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟླ་

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །མཚན་མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་

ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དྲུག་ནི་

ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་

པའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས། ཤིན་

ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་

ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་

མཐུན་ནོ།།

སྐབས་འདིའི་སྤྲུལ་སྐུ་རོྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་

བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་

བཤད་པས། ས་མ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཱ་ལི་ཏི་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་

ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ། ཡང་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་

སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའ་ོ

འདུའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་

དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་འདིའི་སྤྲུལ་སྐུ་རོྡར་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་

རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་

བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་

ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་

གེ་ཧཱུཾ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་

དམར་པོ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་རྩ་

བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་

འགའ་ཞིག་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་

སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ཀྱི་

བདག་པོའ་ིརིགས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་འདྲར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་འདྲའི་དོན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་

འདྲ་བ་དགོས་ན། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་

འགོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་རོྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་

ལ་དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་དགོས་

པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་

པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཁ་ཅིག་ལ་དམ་ཚིག་
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སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་

བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།

དེས་ན་རང་ལུགས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་

དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་

པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པར་

བྱེད་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྷ་བྱ་ཀི་རྟི་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་

མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རོྡར་སེམས་ཀྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང། དེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པ་

མདོག་དམར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་བསམས་

ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་

པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་

འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྩ་

རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །ཅེས་པས་གསལ་བར་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གནས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་
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བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་

བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞིའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དྲི་མ་

སྦྱངས་ཏེ། ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། འབྲས་བུའི་སེམས་

དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་

བདག་སྒོམ་པ་མདོར་བྱས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་

ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་

པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་

འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་

དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་

འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་པར་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ༎

སྨྲས་པ། གཞི་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་ཆོས། །

 ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །

 སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ། །

 མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟབ་མོའ་ིགཏམ་འདི་བསྒྲགས། །

བཞི་པ་(དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་

པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་)སྟོན་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་

ཕྱུང། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་

གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་

པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་
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པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་འཕྲིན་

ལས་མཛད་པའི་ནང་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་དང། ཁྱད་པར་སྔོན་

བྱུང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་

པའི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། སྤྱི་སྒོས་

ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་

གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་

རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་

ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་གནས་པས་དང་

པོར་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་

ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་

ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་

བསྐྱེད་དེ་སྤྲོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་

མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། 

དེ་ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་

བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་

མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞིང་དེར་

སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་

མཐུན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་
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ཏེ་བཞེངས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་གཞན་

དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་

ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་

ནས་མཆོད་པ་ནི་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་

མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་

བ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་བྱ་རྒྱུའི་རིག་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་

བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཡིས། །དེས་ན་

ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་

གཉིས་ལས། དང་པོ་(ལས་རྒྱ་)ནི། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་

སམ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སོ་སོས་གཙོ་བོར་བསྟེན་བྱའི་སྒོ་

ནས་དབྱེ་ན་སྨེ་ཤ་ཅན། བཙོ་བླག་མཁན། ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། གར་མཁན། བཟོད་

བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད། དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་

པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི། ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔགས་སྐྱེས། 

ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད། 

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་

ཏུ་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ཕཊ་ཡིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤེས་པས་

བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་
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ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཁའི་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི།། 

མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའ་ིའགྲེལ་པ་ལས། 

དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་

དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་

པ་དང་། སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་བརྒྱད་ནི། རྣམ་པར་མི་རོྟག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་

བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱར་མ་

ཟད་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་

མིན་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབོྱར་མེད་པར་

རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་

ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབོྱར་པས་

ནི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡང་ན་སྙིང་ག་

ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་

ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་འབོྱར་

རྣལ་འབྱོར་འབེབས་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐྱེད་མ། །རོྡ་རྗེ་དབྱིངས་

ཀྱི་དབང་མོར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་

པོས་ཐོག་མར་སྨེ་ཤ་ཅན་ནམ་གདོལ་པའི་བུ་མོའ་ིརྣམ་པར་སྙིང་ག་ནས་འབྱིན་

དགོས་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསམ་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྤྲོ་བའམ་

ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་

གཉིས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད་
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དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ༀ་ནི་སྤྱི་བོར་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་པ་

གཉིས་ཀྱི་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་སོགས་ལྷ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་དུ་ཡང་ཡུམ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་

དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་གསལ་བར་མདོར་བྱས་དང་རོྡར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་

ཐབས་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་

པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་

ཧཱུཾ་དང་ༀ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་

ཡི། །པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་

རྒྱལ་འཛིན་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་

ཀྱང་། དེ་འོག་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོຌཧཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། །ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཡིས་ཀྱང་

ནི་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་

གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་

རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། སྔགས་དོན་ཨ་ནུ་རཱ་གཎ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་

སྔར་བཞིན་ནོ།།

དེ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་
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དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་ནི། །ཕོྱགས་བཅུར་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །གསང་

སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོຌཧཾ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཏེ། 

སྔོན་བྱུང་ལ་སྔགས་འདི་གསུང་པ་པོ་དོན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི། 

པཱུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་

པོའ་ིདོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རོྡ་རྗེའི་རང་

བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་

ཞེས་པའོ།།

མདོར་ན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 

ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སོགས། སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ཅི་རིགས་པའི་རོལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་

བས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་

གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་

ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱས་

ལ་བདེ་ཆེན་དྲངས། དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་

ཅིང་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ཆེན་དེས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་

དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། 

ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་
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མན་ཆད་ལས་འདས་པའི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་

ཏུ་འགྱུར་བ་དང། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དང་འདོད་ཡོན་ལམ་

བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་

འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དང་པོའ་ིསྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

སྒྲུབ་པ་པོའ་ིསྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་

རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།

སྨྲས་པ། རྣོན་པོའ་ིདུག་གིས་འཚོ་བའི་སྲོག་སྟེར་ཞིང་། །

 འབར་བའི་མེ་ཡིས་ཟླ་ལྟར་བསིལ་བ་ལྟར། །

 མི་བཟད་ངན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་ཡིས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །

 འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ལམ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་

དང་། དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་)སྟོན་པ་ལ། 

ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་

སྲེ་ལས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་

འབྱིན་པ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དང་པོའ་ི

སྒྲོན་གསལ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རོྡ་རྗེར་སྒྱུར་བ་དང་པོ་སྦྱོར་

བར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་སྒོམ་པ་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་

སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་

རྗེར་སྒྱུར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་
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གི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་ལྷག་མ་

སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་རོྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་འབྱིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟེ། དེ་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་

དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་

མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་

སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷྲུཾ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་

ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་

གཉིས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད།། 

ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རང་རང་གི་སྐྱེད་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་

དུ་སྤེལ་བ་སོ་གཉིས། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སྐྱེད་

པ་ནི་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་སྔགས་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་འབྲུ་

གསུམ་དང་སྤེལ་པའམ་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གང་རུང་བྱས་

པས་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ནི་མདོར་བྱས་ལས། མཻཾ་῾Ṛ່་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱམས་པ་ས་

ཡི་སྙིང་པོ་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཤར་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་

ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་གི་སྔགས་བཛྲ་དྷཱྀཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཞེས་དང་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དགོངས་

པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
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ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ལྷ་རང་

རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། པྲཛྙཱནྟ་

ཀྲྀཏ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་

བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སླར་བྱོན་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་

རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་

ཡི། །སྤྱན་སྔ་རུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །རྗེས་ཀུགས་

བདག་ཉིད་རྣམ་བསྒོམས་པས། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་

རྗེའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་འབྱིན་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོགས་སྦྱང་བྱ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་

པ་དང་རྣམ་སྣང་སོགས་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་

རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྙིང་པོའ་ིསྙིང་པོ་འདི་

བྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཛད་

པའི་སྒོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་

འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་མཛད་དང་། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་

སྡང་སྦྱོང་བ་སོགས་སྒོས་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྷག་མ་

བཞི་པོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་

དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ། ལྷ་སོ་སོའ་ིརིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་

གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། སླར་བོྱན་
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ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་པ་ནི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་

དང་བཅས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཞལ་ཕྱག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ལྷའི་

གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་(ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་བཅས་

པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ནི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ཚང་

བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་ལས་

བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་

པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་

རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་

རེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་འདིར་ལག་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་

དམ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པར་བཤད་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་

བ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་

བཏབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་

ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་

པའི་ལྷའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།ོ །བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་

ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་དོན་
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ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། བཙུན་མོ་དམ་རྒྱ། གསུང་ས་བོན་ཆོས་རྒྱ། ལྷའི་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདི་

ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཟུང་ཅན་མི་

དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བཙུན་མོ་དམ་རྒྱར་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཙུན་མོའ་ིསྒྲས་སྟོན་

རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་

མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ལའང་བཙུན་མོའ་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་དཔལ་འདུས་པ་

འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་བྱང་ལྔ་

བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ། 

ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་མོས་

དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་མི་འཕོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་གཙོ་བོ་

བྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་

འདེབས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་

སུ་འཕོ་བ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། བསྙེན་

དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་

གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲུབ་དུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་

པར་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་

བོ་འཕོ་བ་ན་ལྷ་གང་གཙོ་བོར་སོང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགོད་
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བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་

རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་སུ་འགོད། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་

པ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འགོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེམ་ཏོག་ལས། 

གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །གང་

ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །བྱུང་བ་དེར་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ཞལ་ཕྱག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། འདུས་པ་འདིར་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔྱད་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་བཤད་རྒྱུད་རོྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་མང་པོར་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིེར། མ་ཁྱབ་ན། འདིར་དེ་ལྟར་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་

དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་

པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ན། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིད་ཀྱིས་འདི་བཤད་པ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་

ཐལ་མོའ་ིངེས་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་དྲངས་སོ། །དོན་ནི། རོྡ་རྗེ་ཐལ་མོའ་ིངེས་

དོན་ལ་འོད་ཟུང་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་

ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་

ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་
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གསུམ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ངེས་དོན་ནམ་མཚོན་དོན་འདྲ་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་

ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལག་པ་

གཡས་པ་དང་ཞལ་གཡས་ཀྱིས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང། 

ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་

འོད་གསལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ཞལ་

གཡས་གཡོན་གཉིས་གོང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ཞལ་གྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་

ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་རྡོ་

རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགུགས། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་

ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་གྱི། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་

གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་སུམ་

ཚན་གཉིས་མཚོན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་ཁྲག་ལྤགས་གསུམ། ཕ་

ལས་ཐོབ་པའི་རྐང་རུས་ཁུ་བ་སྟེ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་མཚོན་ཟེར་རོ།།

གསུམ་པ་(ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་)ནི། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་བ། 

འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་སློབ་དཔོན་སྣ་

ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་

པོ་རྣམས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། འཕགས་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་

སུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་འགོད་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་འདུས་

པའི་ལྷ་གྲངས་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པའི་
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ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་པ་

གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་

ཁང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་

རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་

ན། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་ཞེས་

པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་། མཐུན་དཔེ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། རྡོར་

ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།། 

ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་

ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།།

གསུམ་པ་(ལས་རྒྱལ་མཆོག་)ལ་གཉིས། ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་

འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།།

དང་པོ་(ཐུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་ལྔ། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབོྱར། 

བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་

བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ།།

དང་པོ་(ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་གྱི་རགས་པ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་དང་། རགས་པ་

མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་བསྒོམས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་གཅོད་
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ཅིང་། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གནས་བརྟན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབོྱར་

གྱིས་གཅོད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པར་

གསུངས་པ་ནི། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་ཕྲ་

མོ་ལ་དགོས་ཀྱི། ཕྲ་མོ་ཙམ་ནི་མཚམས་འདིར་དང་པོ་ནས་སྒོམ་དགོས་ལ། ཇི་

ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་ཞལ་

གྱི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་

ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་སྒོམ་ཞིང། 

དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མི་

བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་

སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་

དེ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་

བ་སྤྲོས། སླར་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྡུ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་

མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་འཇོག་པ་ན་རྩ་

བའི་དམིགས་རྟེན་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་

ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་བའི་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་

དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་

བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་

བུའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དེའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་
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པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་ཚ་བོའ་ིཚུལ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་

འབྲུ་ཚད་ཙམ།  །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། 

རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྙིང་གར་བསྡུའོ།།

གཉིས་པ་(བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་)ལ་གཉིས། ཡིད་བཟླས་རོྡ་རྗེ་བཟླས་པ་

དང། ངག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་(ཡིད་བཟླས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་)ནི། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་

འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཏེ། 

དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ།། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བདུན་པར། །སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་

དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ངག་གི་བཟླས་པ་)ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། དོ་ལིའི་

བཟླས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའ་ིབཟླས་པ། གོང་

བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་(དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་)ནི། བཟླ་

བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་

དམིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(དོ་ལིའི་བཟླས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་)ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་

པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་

རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་

ནས་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའི་རྣམ་

པར་བཟླ་བ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།།
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གསུམ་པ་(ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་)ནི། རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ ཞུགས་

ཏེ་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་ཡི་གེ་རྩུབ་ཅིང་དྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ཡང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།།

བཞི་པ་(ཁྲོ་བོའ་ིབཟླས་པ་)ནི། སྒྲ་ཐོས་པར་བཟླ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་

སྔགས་གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ།།

ལྔ་པ་(གོང་བུའི་བཟླས་པ་)ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་

གྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་

ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པར་དམིགས་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་

སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་

བཤད་པའི་ཕྱིར། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་དང་། བོད་ཀྱི་བཤད་

ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་

ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་

ཀ་རས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་ཉེ་སྙིང་ཡིན་ཏེ། 

ལེའུ་དང་པོར། མཆོག་གི་སྙིང་པོའ་ིསྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །བཛྲ་དྷྲཀྀ  ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་

པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་

གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་

རྣམས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་དང་

བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་
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འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྙིང་པོའ་ིམཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཿཛྷཻཿབཏགས་པ་

ཡིན་པར། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་

བྱེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་

རབ་འབྱམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་

དུ་འགྱུར་བ་དང་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་

པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་(ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ་)ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་

གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་

ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བསྒོམས་

པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་

འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གདུལ་

བྱའི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་སྡུད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་

ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་

སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་

སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་

འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུལ་བའི་ཚིགས་

བཅད་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།
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བཞི་པ་(དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་)ནི། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་

བ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་

འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན། དེའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་

བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་

བཀུར་བདག་གིར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་

དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་

བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་

ཉིད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཅའི་དབྱངས་

བཞིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་

ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤཽ་ལོ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་ར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་དོན་ཡང་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།།

དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རོྡ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་

དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སུཾ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་ཀྵུཾ་ལས་

ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་པར་མོས་ཏེ་

དབུལ་བར་གདན་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་སྲུབ་ཤིང་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་བདུད་རྩི་བྱུང་

བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། 

སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྭ་

བ་པས། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མྱང་། །དང་པོར་བླ་མར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་

ཡི་རྗེས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༀ་ཨ་མྲྀཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སྔགས་དོན་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་

བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་པ་(ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་)ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་

བསྡུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག ། 

འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་བཞུགས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་བསྟན། གཉིས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་

ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་བསྡུ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་

མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་

གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། 

དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧཱུཾ་གི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་

བསྒོམ། །དེ་བྱུང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བལྟས་

ཏེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། མདོར་བྱས་ལས། གང་

ཚེ་ལུས་ནི་སྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་འགྱུར་བའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་

བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པ་རུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་

པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའི། །ༀ་ནི་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རོྡ་རྗེའི་
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སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཆེན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་

བདེ་བ་ནི།  །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གོ་སླའོ།། 

ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་མི་བསྐྱོད་

པར་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་དུང་དམར་པོར་བསམས་པའི་ནང་དུ་ལྕེ་རྩ་དང་

དབྱེར་མེད་པའི་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་

རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྭ་དབུས་མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ༀ་དཀར་པོས་མཚན་པ། 

དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་

བླུགས་སུ་མོས་ནས་སྙིང་གར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་

པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་

ཚུལ་དུ་དབུལ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གསང་གནས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་

འཁོར། ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་

ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ས་བསྲེགས་པས་མགྲིན་

པའི་ཆུ་ཁོལ། པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བས་

ལྷ་རྣམས་ཚིམ། སྙིགས་མ་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་

བསམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། ཚུལ་

འདི་ལྟར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

སྟེ། གདན་བཞི་ལས། གང་གིས་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་

བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་

དུ་སྡུད་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ལྡང་བ་ན་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་

བཞེངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་གའི་མཐའ་དང་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་
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མཐར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ངེས་པར་

བྱ་དགོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང། སྡོམ་

འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པ་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་སྔགས་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ། སརྦ་དུཥྚཾ་ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 

པྲབྷཉྫ་ཀ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། མཱ་མ་ནི་བདག ཤཱནྟིཾ་ནི་ཞི་བ། རཀྵཱཿཙ་ནི་སྲུང་

བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་ཞར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་

བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་

རྣམས་ལས། དང་པོ་(བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མོས་འོད་

གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་ནི་བསྙེན་པ། འོད་གསལ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་

ལངས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་བར་ནི་ཉེར་སྒྲུབ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་

ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་

མཆོག་མན་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་ཚིག་

དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་

ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་

འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་(རྣལ་འབྱོར་བཞི་)ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་

ཆུབ་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབོྱར། 
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ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ནས་རིག་མ་

འདུ་བྱ་བའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ཆིངས་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་

དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས།  རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབོྱར་དང།། 

ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ། །དེ་ནས་

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་(ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་)ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ།།

བཞི་པ་(དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་)ནི། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་

པའི་དེ་ཉིད། སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། འཁོར་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་

ཉིད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད། རྭ་གུར་རྣམས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་

སྟེ། རོྡར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་

སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དེའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་

པའི་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་

ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དང་དགུ སྔར་གྱི་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་ནི་རྣལ་

འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ་བསྡུ་ན་རྡོ་

རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོའ་ི

མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒྱུར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་དུ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། 
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ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་དེ་

ཉིད། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་སྒོམ་

པའི་དེ་ཉིད། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་

དེ་ཉིད་གསུམ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ། རིག་མ་

འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། མཆོག་པའི་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་

ཏེ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཤེགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་

དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་

རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་

ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ། ཡིད་བཟླས། ངག་བཟླས། གཙོ་བོ་

འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། 

མཐར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གྲུབ་

ཆུང་ངུ་སྒྲུབ། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 

ལྔ་པ་(རྡོ་རྗེ་བཞིས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆིངས་)ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་

དེ་ཉིད་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་

ཆུབ་པའི་བར་ནི་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རོྡ་རྗེ་དང། ཉི་མ་སོགས་

ལ་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཉིས་པ་ས་བོན་

བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའ་ིམགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་

བར་ནི་གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནས་

བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་
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སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་

ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིམ་པ་དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རགས་པ་དྲན་

པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད། དང་

པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་

འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབོྱར་ཆོས་ཅན། རགས་

པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་

དམིགས་རྟེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་

པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་

ཕྲ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག བསྐྱེད་

རིམ་ཕྲ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་རོྟག་པས་

བཏགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་

ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་

རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་

བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

བཞི་པ་(᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་གྱི་᩶᪱ᨑᨵ་་ᨑ᩶་་᪣་᪠་ᩜᨑ་ᩮ་ᩆᨕ᪱་་᪣ᨓ᩶་᫅་)ནི། 

ལུགས་འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་

མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་
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བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་

ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་དེ་

དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོ་རྟེན་

དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ཚུལ་ནི། ངེས་ངོར་བདེ་

བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་དང། 

སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་

གཉིས་ཚོགས་ཙམ་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

གྱི་འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་

བསྒོམས་པའི་རྩིས་ཟིན་ན། གཞན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་དང། 

ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའི་

བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་

ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་

སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།

 ལྔ་པ་(᩶ᨓ་་᪠᪠་་᪠ᨪᨓ᩶་ᨑ᪱་᪱ᩲ་ᨑན་ᨑ་᫄᩶་)ནི། དེ་ལྟར་བསླབས་

པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་པ་རྟེན་བརྟེན་

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྲ་བ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་དག་དེའི་ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་

མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སིང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་

དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཁྱོངས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་

པ་དང་། ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ནུས་ན་ཕྲ་རགས་དེ་དང་དེ་

མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དྲུག་པ་(᪱ᩲ་ᨑ᪄་᪄་᩶ᩏᨕ་ᨼ᪠་ᩎ᪠་ᨑ་᪇᪱་ᨵᫍᨵ་᪠᩶་་)ནི། བསྐྱེད་

རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་

ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་

ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར༎ ༎

སྨྲས་པ། ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །

 ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལེགས་བཤད་གཏམ། །

 བརྩེ་བས་ཇི་སྙེད་འདོམས་པའི་རབ་དང་ཕུལ། །

 རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །

 དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་སྙིང་པོ་མཆོག །

 ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །

 འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །

 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །

 རྒྱུད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། །

 དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །

 ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །

 མཚུངས་པའི་ཕྱག་ཡུལ་དམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །

 གསུངས་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །

 རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། །

 ཚུལ་འདིར་སྙིང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །

 བརྩོན་པས་འཇུག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །
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 དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡི། །

 རིམ་པ་དང་པོའ་ིལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་པོ། །

 དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །

 སྙིང་པོའ་ིམཆོག་འདི་བདག་གིས་འབད་པས་བསྒྲུབས། །

 དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག །

 ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །

 ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །

 མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའ་ིརྣམ་བཤད་དངོས་

གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་མདོ་སྔགས་རབ་

འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའ་ིབློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི་

ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཆོས་

སྨྲ་བ་བློང་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ི

གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག  མངྒལཾ༎



༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་

པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་

སྙིང་པོའ་ིགནད་ཀུན་བསྡུས་པ་

ཟབ་དོན་གསལ་བའི་

ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་

སོ།།

༸པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་

གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའ་ི

གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་

ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ།

 བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །

 ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ། །

 ཁྱབ་བདག་དང་པོའ་ིམགོན་པོ་དང་། །

 དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །

ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་འཆར་བ། །

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཚོན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་འཇའ་ཚོན་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །

དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་མ་ལུས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དེའི། །

ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་འདབ་བརྒྱ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །

 ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །

 རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །

 ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་གནད། །

 མ་ལུས་འདུས་པའི་གདམས་པ་བཤད། །
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འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་

རིམ་འཆད་པ་ལ་དྲུག རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད། དགོངས་

འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གྲངས། དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་

ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ།།

དང་པོ་(རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་གསུམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་

དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཐབས་

རྒྱུད་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་)ནི། 

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 

ཕ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། མ་

རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་

གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སྡོམ་འབྱུང་ལས།  རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་

ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྲེ་བ་

ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ལ། དོགས་པ་དང། 

ལན་གཉིས། དང་པོ་(དོགས་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་

བའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་

ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་

ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འདུས་

པ་ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབོྱར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་

ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་
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བཞག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་)ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་

ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཀྱཻ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་

རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བརྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ། གཉིས་

མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ཞིག གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་

དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་

སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་

པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་མེད་

ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་

འགལ། མ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་

ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་(རང་ལུགས་)ལ་གཉིས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐབས་

ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་)ནི། བླ་

མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཐབས་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་

གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲའི་ཟིན་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་

སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་དགའ་བ་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་སྟོང་པ་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་
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བྱས་ནས་སྟོན་པར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་

རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱུད་དག་ཏུ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་

པས་གསུངས་གང་།  །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ།  །མེ་སྟེ་གཞན་དག་སོག་མ་

འདྲ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་གསུངས།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་)ལ། དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་

ཚུལ་དང་།  གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས།   དང་པོ་(དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་

ཚུལ་)ནི། དུས་འཁོར་ལས། གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོ་སྒོམ་

པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་སྒོམ་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་ལུགས་པ་

དག ལྷ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་

བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དང། 

དུས་འཁོར་ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཆ་

མཉམ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཕ་རྒྱུད། སྔ་ཕྱིའི་ཐུན་མཚམས་

དག་པ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་

ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་མི་མཉམ་

གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་)ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་

ལུགས་གཉིས། དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་)ནི། ས་སྐྱ་པ་དག གུར་ལས་ལྷ་མོས་
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གཙོ་བྱས་པའི་འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཕ་རྒྱུད་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ཞིང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་རྗེས་

སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། རང་སྡེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་

གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་བུད་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད། 

སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་བསྟན། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། 

བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཟེར་བའི་དང་

པོ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་

ཀྱི་དེ་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་

འཐད་དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་འབྱུང་

བའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་སྟོན་པ་

རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རང་ལུགས་)ལ། ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་

འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་

བཞི་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཙམ་གཙོ་བོར་

སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའ་ི

རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་ན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་དགའ་བ་

བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་

པ་མ་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་

མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་

པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་

ནོ།།



140

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 

དང་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་

ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅིང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མི་

འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནི་རྣལ་

འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་

དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་

ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་

ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་

ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་

དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་

ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་
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ཕྱེ་བའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་

ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཐབས་རྒྱུད་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་

བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་

པ་)ནི། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་

སྡེ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ཞེ་

སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རོྡ་རྗེ་ཨར་ལིའི་རྒྱུད་སོགས་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་

དོན་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྩ་རྒྱུད་

དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་

སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པ་ཤླཽ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཤླཽ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་

བརྒྱ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་

པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང། 

བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་

ཆོས་ཅན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་

གང་ཞིག རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། 

ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོའ་ིདོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་

འཆད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་

པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྟེན་གཞལ་

ཡས་ཁང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་

དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་

དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་

རྩ་རྒྱུད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་

བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་

རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་

བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་

ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་

རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་

སྟེ། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦས་པ་གསལ་བར་སྟོན། འགའ་

ཞིག་གིས་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མདོར་བསྟན་པ་རྣམས་

རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། འདུས་པའི་རྩ་

རྒྱུད་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་
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ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་

བསྡུས་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་

ལུང་སྟོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་དོན་

རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་

བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རྩ་

རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་

ངེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་

སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་

ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་

ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་

དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་)ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་

སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་

གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་

ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་

གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་

འདི་ལ་འཆད་ཉན་འདྲི་འདོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་

ཐོས་དྲན་རེག་དང་། དད་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་

ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་
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ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །མི་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་

མཆོག་དང་དམན་གྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ།། 

བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་

པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང།། 

མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་

བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། གང་གི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་

དང་། །ལེགས་པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་

ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟར་དེ་ལ་བདག་

ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་

པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་

གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་

པ་ཡིན། །རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་

གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་

བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་

གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་

མའི་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ན། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་

པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་

ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་

རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་
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བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་

པ་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་

སྤྱོད་པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་

ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་)ནི། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི། ཀླུའི་རྣལ་འབོྱར་མ། བི་

སུ་ཀལྤ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་མཛད་པ་མི་སྣང་ལ། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་

འདུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་

མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་

ཞབས་ལུགས། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས། ཤནྟི་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ།།

བཞི་པ་(འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གྲངས་)ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་

གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་སྲེ། རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིམ་པ་

གཉིས་པའི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བའི་རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་

བཞི་མཛད། འཕགས་པ་ལྷས་བདག་བྱིན་རླབས་དང་། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་

བསྡུས་གཉིས་མཛད། ཀླུ་བྱང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་

མཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་

རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རོྡར་སེམས་

ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་གསུམ་མཛད། 

དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་

ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་
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བསྡུས་པ་གསལ་བ་རྣམས་མཛད་དོ།། 

ལྔ་པ་(དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། འདུས་པའི་གདམས་པ་བོད་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འགོས་ལུགས་དང་། མན་

ངག་གི་བཤད་སྲོལ་མར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་

རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།།

སྨྲས་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །

  ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་འདུས་པའི་ལམ། །

  མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །

  མཐར་གྱིས་འོངས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འདི་མཚན། ། 

དྲུག་པ་(གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་

ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ལམ་སྤྱི་ལ་སློབ་

ཚུལ་)ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་བཞི། རིམ་

གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་

པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་

དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་

རུང་དུ་བྱ་བ་)ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སོྣད་རུང་

གཉིས་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཞིག་

དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་རིམ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་

གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་

ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་
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ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་

པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་)ནི། དབང་རྣམ་

དག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་

བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་

སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་

བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་

ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་གཙོ་བོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་

ཚུན་ལ་སངས་རྒྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན།། 

སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་)ལ་གསུམ། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་

འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ།།

དང་པོ་(རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་)ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྫོགས་

རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞིག སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པ་

མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབོྱར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་

གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་

མཚན་ཉིད་ཡིན། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་
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པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག མ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མ་བཅོས་པའི་

རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག དེས་ན་རྫོགས་

རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་

ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་

ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། 

ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 

རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་

བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའམ། མ་མཐའ་ནའང་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་གང་རུང་

བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ། རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་

ཁྱེར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་

པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་

ཕྱུང་། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ཕྲ་

མོ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ༎

གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་)ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་

པོའ་ིགནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། གཞི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་

པོ་(གཞི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་)ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་གཉིས་

ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ།། 

ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 
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སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་)ནི། ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

གསུམ་ལས། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ནི་དང་པོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་

གསུམ་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་གའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་གསུམ་

པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གཉིས་པ་(སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་)ནི། སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་

རྣམ་ཤེས་ནི་དང་པོ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རོྟག་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའི་སེམས་ནི་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གསུམ་པ་(ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་)ནི། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་

ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རགས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་པ་ནི་རགས་པ་

དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་

གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་

མེད་དུ་གནས་པ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་དེ། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་

བ་ལ་བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་

ཅིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ནས་འཚང་

རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་(རྩ་བཤད་པ་)ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་

རྩ་འདབ་སུམ་བསྐོར་མ། ལྷོའ་ིའདོད་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་ཆགས། དེ་རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། 
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བྱང་གི་གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཆགས། དེ་ལ་

ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རྗེས་སུམ་སྐོར་མ་ལས་

གྱེས་པའི་ཤར་ལྷོ། འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ། ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་། གཏུམ་མོ་ལས་

གྱེས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཆགས། སྙིང་གའི་

རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མི་གཅིག་སྟེ། 

རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་གནས་

ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་

བསྣན་པ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་

སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་

པས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་

ཉིས་སྟོང་ཆགས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་

སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་གང་ཞིག 

བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་སྐུ། དམར་པོ་འབབ་པ་གསུང་། རླུང་འབབ་པའི་

རྩ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་

དྷཱུ་ཏི། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། ཐིམ་པའི་རྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་

རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་མ་ལ་གསུང་གི་རྩ། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ། ར་ས་ན། རྡུལ་གྱི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་མ་ལ། སྐུའི་རྩ། གཟུང་

བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། ལ་ལ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའ་ིརྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་
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བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་

གང་ན་ཡོད་པ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ཅིང་། སྙིང་ཁར་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་

དང་། གཞན་རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་

རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། 

མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་

སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འཁོར་ཆུང་

བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་དང་

སྙིང་ཁའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་

བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་བོའ་ིརྩ་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་

ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་

སྤྱི་བོར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པའི་རྩ་

འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་

ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་

རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་

ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའམ་སྐྱེ་བའི་གཞི་

གཏུམ་མོའ་ིམེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་

ཕྱིར། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་
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གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱ་དང་

ཉི་ཤུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའ་ིརྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག །སྙིང་

ཁའི་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་

རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཉི་ཤུས་

ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ནང་ནས་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་

གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་གནས་པ་

དང་རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་རྩ་

བཞི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་

ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་

ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། 

དབུ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་

འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་ཡང་དེ་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ལ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་སྙིང་ཁའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་

ཡིན་ན། རྩ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞི་ལ་

འཆི་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་

དམ་པོས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་

ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་འགྲོ་བའི་

ཕྱིར། གཞི་ལ་དེར་མ་ཟད་བསྡུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་
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མི་འབབ་སྟེ། བསྡུད་བྲལ་མ་དེ་ཁོ་རང་གི་ནང་ནས་དེ་གཉིས་མི་འབབ་པར་མ་

ཟད་རྩ་གཞན་ནས་དེ་གཉིས་འབབ་པ་ལའང་གེགས་བྱེད་པས་བསྡུད་བྲལ་མ་

དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་དུས་སུ་

དེའི་ནང་ནས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་

པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་དང་བྱང་

སེམས་མི་འབབ་ན་རྩ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་

དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་

ཕྱིར། དེའང་རོ་མའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་མེ་རླུང་རྒྱུ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་

ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུའོ།། 

སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། གཟུགས་

སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་པས་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་

གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིའི་ནང་ནས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་

རྩི་ལྔ་འབབ་བོ། །རྩའི་དབྱེ་བསྡུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་

རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་ནས་ཁྲག གཅིག་ནས་

ཁུ་བ། གཅིག་ནས་རླུང་འབབ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རླུང་བཤད་པ་)ནི། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་

དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་

ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་

གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་གསང་

གནས་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་

པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་
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དེའི་ལུས་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་གནས་ལས་

གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེ་ནི་ལུས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་

བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་

རིམས་བཞིན་སྐྱེའོ།།

གསུམ་པ་(ཐིག་ལེ་བཤད་པ་)ནི། དང་པོར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་

ཆགས། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལ་ཧྃ་ཡིག་ཅེས་བྱ། 

དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ཨཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཐིག་

ལེ་དཀར་དམར་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ནའང་

མི་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་

གཉིས་སམ་བཞིར་ཡོད་དོ། །གཉིད་འཐུག་རྨི་ལམ་སད་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་

བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁ་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་

འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨི་

ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་

སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཞི་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་

གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་

པོའ་ིགནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་རླུང་སེམས་རེ་རེ་བ་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་དང། 

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒྲུབ་གཞི་

ཡིན་པ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
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གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རོྟགས་པ་སྐྱེ་བ་

ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་

ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་

གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་

བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་གྱི་

གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་

གྱི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་

ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ཡོད། 

དང་པོ་(ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་

ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་

ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་

ཞེས་ཟེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་

སྐུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་

ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་

ཟེར་རོ།།

གཉིས་པ་(ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་)ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་

ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་
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དོན་ཡིན་ཞིང་། དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་)ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་

ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་

དང་། དེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་དུས་སུ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང། 

ལམ་དུས་སུ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་

ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་

པའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། རྩ་འཁོར་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་

སུ་ཕྱོགས་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་དང་

བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། སམྦུཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། དེ་བསྐྱེད་

པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་

(བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་པ་བཤད་པ་)ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་

ཀར་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོང་

ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་

ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་

ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་བསྒོམས་

པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་

པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་

སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་

དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་

གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་

པའི་སྟོང་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་བདེ་

སྟོང་སྦྱོར་བ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའི་དབང་པོའ་ིརིམ་

པས་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་

གང་ཟག་གིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་

སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་

ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་

གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་

རྣོ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བདེ་བ་བཤད་པ་)ནི། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་

སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འདིར་བསྟན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བཀག་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་

བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་

གསུམ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་འཕོ་

བ་བཀག་པའི་བདེ་བ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་
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ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་

བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་

ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་(བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཤད་པ་)ནི། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་

པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་

མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་

མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་

ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་པར་ཁ་ཅིག བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་བདེ་

སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ནམ་གྲུབ་

ཙམ་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་

དང་སྟོང་ཉིད་རོྟགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་

བསྒོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་

བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་

བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཞེན་སྐྱེས་དོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་



159

པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་

སྟོང་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་

དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་

མི་ཚང་། སྙིང་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་

བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པས། །དེས་ནི་ལམ་

མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་

བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ།། 

འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་

ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་

མི་འཐད་པར་ཐལ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་

པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་བཟུང་ན་མཐར་

འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་)ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་

གྱི་བདེན་གཉིས་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་གཉིས་མིང་འདྲ་

ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའི་

ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་

ན་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་

བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་

པ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དོན་གྱི་

འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང། 
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ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་

སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་པས་

སྤྲས་པའི་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཝ་ཡིག་

གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་

བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་

མཐར་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་སྐུ་

ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ།།

འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་

པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་

ནས་བསྒྲུབ་པ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་

བསྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའོ།།

དང་པོ་(གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་

ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་

གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་དེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་

སྐུ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་

པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་
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པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་

རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་

གྱི་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་

ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོ་ནས་མཚན་དཔེ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ནི་མ་

རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་མཚན་

དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་

པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་

ཏུ་འོང་དོན་མེད་པས་དེའི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐའི་

འོད་གསལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་

མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་

ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་གཉིས་

ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡིད་ཀྱི་རང་

བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་

མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་

བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་བྱའི། ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་

བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མས་འདོད་

པ་ལྟར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་

འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལ་རིགས་

འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་
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ཕྱིར། དེས་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་

མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་

གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང། 

ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་དེས་གཞི་དུས་སུ་

འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རོྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། 

དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་

རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་

པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་

ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་

པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་དེའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ཐ་མལ་

པ་ལ་བར་དོར་འགྱུར་རུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་

སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་

གི་གནད་ལས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་

ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་པར་བཤད་པས་དེ་

ལ་བརྟགས་ན་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞིག་
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དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་

ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། ཐབས་

ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་གྲུབ་

སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དག་སའི་སྐབས་སུའང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཉམ་བཞག་ཆིག་དྲིལ་དུ་

བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་

ས་མཐོན་པོར་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་

གཙོ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་

ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་

པ་)ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་

ཀྱང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་

ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་དང་གཉིས་

སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་
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པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཡུལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་

བའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་གི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་

པའི་ཕྱིར། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། 

སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་། དྷཱུ་ཏཱིའི་

ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའ་ིསྲོལ་གྱིས་གནད་

དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་

བཞིས་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། 

ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་

ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་

འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་

རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་

ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་

སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་

པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད་འདིར་བསྟན་བདེན་

གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རོྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་

རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་

པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་
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བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོྡར་ཕྲེང་ལས། 

ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་རྡོ་རྗེ་འཆང་

གིས་གསུངས་ནས། རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་

འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་

ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་གྱིས་དེ་

ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་

ནཱ་རོ་པས། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་

གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་

དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། 

འོ་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་

པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་

སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་

རིམ་པ་དང་། བར་དོའ་ིརླུང་ལུས་ནི་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་

དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་

གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའ་ིལུས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་

དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞག་

གཅིག་གི་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རོྡར་བཟླས་

ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ཞག་

གཅིག་གི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་
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གི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ཞག་གཅིག་

གི་ལོངས་སྐུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སད་པ་ནི་ཞག་

གཅིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལ་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བས་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་

གྱི་རིམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞིའི་རིམ་ལྔའི་དོད་

ལ་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་

སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབོྱར་པས་

གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་

སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་གི་

གཉིད་ཆོས་སྐུ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྲེ་བའི་རྣལ་འབོྱར་སྒོམ་

པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༎

སྨྲས་པ། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་ནས། །

  ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །

  སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །

  སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །

གསུམ་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མན་ངག་ལ་

བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་

ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མན་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་)ནི། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་

ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་འགའ་
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ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོར་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་

པས་ན། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་

ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་རབ་རྒྱས་བཏབ་

གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་)ནི། 

རྩ་བཤད་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིམ་ལྔའི་གདམས་པ་

ཚང་བར་སྟོན་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་དང་། མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་

ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གསེར་སྡིངས་པའི་རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་

མ། དོན་བཞི་མ། འཁོར་ལོ་ཅན། གདན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་

དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་(རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། 

གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་)ལ་

གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔར་སྦྱོར་དྲུག་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་

དངོས་)ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སྒྲོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམས་

ལས་རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 

རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོའ་ིརིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་

པར་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས། ངག་དབེན་

རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་
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རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉིས་

སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་

འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་བསྟན། རྩ་རྒྱུད་

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་

ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་

བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་

དྲུག་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རིམ་ལྔར་སྦྱོར་དྲུག་འདུ་ཚུལ་)ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔས་

སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱིས་སོར་བསམ་གཉིས། 

ངག་དབེན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ། འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཟུང་འཇུག་གིས་རྗེས་

དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་)ནི། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་

པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་

ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་

དང་དམ་ཚིག  སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སྨིན་

པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་ངེས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་

ལའང་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་

ཕྱི་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་

ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་
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པའི་ཕྱིར། 

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་

ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་མ་བསྒྲུབས་

པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་

ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་

གྲོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གསར་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་གཅིག་

ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་གང་ཞིག རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་

གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་

ཐོབ་པ་ལ། འཆི་དུས་ཅི་འདྲ་བར་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་

པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་

རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 

སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་

དུ་སྙིང་ཁར་སྡུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ལུས་

དབེན་ཕྲ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་སོགས་རྩ་

འཁོར་གཞན་དུ་རླུང་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་

རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་

ཐུག་ལ་བལྟོས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཕྱེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན་)ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་(དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་(ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་དྲུག  ལུས་དབེན་

རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་

གོ་རིམ། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན། ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་སོར་བསམ་གྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་(ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་)ནི། ལུས་དབེན་རིལ་པོ་

བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མང་

དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། 

ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའ་ིགཟུང་རྣམ་

ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་
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པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རོྟགས་པའི་གཟུང་རྣམ་

ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའ་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་

ལུས་དབེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་

གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་

སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་གཅིག་ཉིད་འབྲི་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་

བ་དང་། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་

ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད། དམ་པ་རིགས་

བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་

ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་

འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་

སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་

མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་(བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་

དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་

པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འོག་

སྒོའ་ིཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་

མཐུན་ཞིང་དེའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན་)ནི། ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་

ལ་ལུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་
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པ་དང་ཚོགས་པ་དང་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཤ་རུས་རོྡས་བཅས་ཀྱི་ལུས་

འདི་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་

ནས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཞེས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་

བཞིན་དུ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་པས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་

ལྔའི་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལའང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་

རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་

ཕྱིར། དེས་ན་དབེན་གཞི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་

རྒྱུ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ནི་དབེན་

པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནི། འདི་ལྟར་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ལུས་དབེན་གྱི་རབ་དབྱེ་)ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན། 

དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་

ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་(དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་དབེན་)

ལ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་

ལྔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། 

།སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་

སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁམས་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་

ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་ནི་གོས་

དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་

ས་སྙིང་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སེམས་

དཔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རོྡ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་

ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་

བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་

ཕྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་རོྡ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་

པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་

ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་

ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའ་ིསྐུ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་རང་

གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལུས་

དབེན་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེར་

ལྔ་སྐྱེ་རིམ་དང་ཐིམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་

ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱེ་གཞི་ལྷ་སོ་

གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་)ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་

ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། 

མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་

ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
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དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་རིགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དབེན་གཞི་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་

དབེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་རྣམ་

སྣང་གི་དབེན་གཞི་སོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན་)ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་

པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རིན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་

དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྡུས་

ནས་སྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་

ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་

གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་

རྗེ་གསུམ་གྱི་དབེན་གཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་)ནི། སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་

སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་གསང་

ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷག་པའི་

ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དབེན་གཞི་དང་དབེན་

བྱེད་གཉིས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་

དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(དེ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་

བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྡུད་

ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་

བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང།། 

རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་
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སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་

རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་བལྟ་

བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་

བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་

དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་

ཕྱག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་ལུས་

དབེན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབོྱར་གང་རུང་ཡིན་ན་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་

ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་

པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག དེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག 

དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅིང་། དེ་གསུམ་

ནི་ལུས་དབེན་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།།

དྲུག་པ་(ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་

རླུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་(ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་

ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་

ནས་ལུས་དབེན་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་

གནད་སྤྱིར་རྒྱུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་སོགས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་

དང། ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་དང་། རླུང་གནད་རང་སོ་མ་བཅོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་

དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་
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རླུང་གི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣའམ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱུ་ཏཱིའི་

དབུས་སུ་དམིགས་རྟེན་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གང་རུང་

ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་

ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་

པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་རླུང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ལ། ཞུགས་པའི་རྟགས་རླུང་སྣ་བུག་

ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་

གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང། 

ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་

སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ཁམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་

བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་

གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་

བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་

ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་

པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་

པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་

གསུམ་པའོ། །རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་

ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་

གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་
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ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་)ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་

པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་འབབ་པ་ཡོད་

ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྷཱུ་ཏཱིར་དམིགས་པ་གནད་

དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ནི་མན་ངག་གི་

སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་འགྲེམས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་

ཐིམ་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་

སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་

ནས་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་

པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་

དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་

དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་

མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་

བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཉི་

མའི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་དགའ་བ་

བཞི་པོ་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་

ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། 

བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་དང་། ནོར་བུའི་

རྩེ་མོའ་ིབར་དུ་ཕྱིན་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་བཞི་བྲང་སྤྲོད་དུ་འདྲེན་

པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ།། 
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སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་

སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་

བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་གོམས་ནས་རང་གི་ངང་

གིས་འདྲེན་ཀྱང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབོྱར་པས་མན་

ངག་གི་ཆེད་དུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་

འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་

བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱི་

དགའ་བཞི་གང་རུང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་གྱི་དུས་སུ་

བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའ་ིདབུ་མའི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

དེ་བྱུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་

ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་

འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་

མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེ་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་

ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་

མདུད་ལྷོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟན་རྫོགས་པར་འདྲེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆ་

མཐུན་ཙམ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་སོ།།

གསུམ་པ་(སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའ་ི

རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་བ་ལས་

ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། 

དེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས་

ཡིད་བདེ་སྐྱེ། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་
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ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་

སུ་འཆར་བ་ནི་རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་

པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་

འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཉམ་

བཞག་གི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་

དུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་

ཀྱང་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་

གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་

སྒོམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་དགའ་བདེ་སེམས་

རྩེ་ཅིག་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་

ཏུ་བྱ་སྟེ། །རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་

དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེ་

ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་

མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་

བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་

ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནི། །

  རབ་གནས་རང་རིགས་ཐིག་ལེའི་མཛེས་སྡུག་ལ། །

  ཆགས་ལྡན་ཡིད་དབང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། །

  ཅི་ཡང་མྱོས་པའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་བ་འཛིན། །
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གཉིས་པ་(ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་དྲུག ལུས་

དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་

དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་བསྟན་པ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་

ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་(ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ་)ནི། ལུས་དབེན་དང་ངག་

དབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་

པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་

ཡིན་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུའི་

རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བཟླས་པ་

ལ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་

གཉིས་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། རོྡར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་

བ་ནི་གང་ཞིག སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ནི་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་

བས་དེའི་སྔོན་དུ་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྣུན་

པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། ངག་དབེན་

བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་

ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ངག་དབེན་གཉིས་ཀ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་

པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མཐར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་(ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་)ལ་བདུན། རླུང་སྔགས་

རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་

ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་

འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་

ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་(རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན་)ནི། རྡོ་རྗེ་

བཟླས་པ་བྱ་བའི་གཞི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཐོས་བསམ་

གྱིས་རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་

སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་

དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་

ནི་སློབ། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་)ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་

བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་

བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་

བསྒོམས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབོྱར་མི་ཤེས་

དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་

འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རླུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་)ནི། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་རོྡ་རྗེ་ཀུན་

ལས་བཏུས་ལས། རླུང་བཅུ་ལ་ཀོ་ཊ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་

མིང་གིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྒོའ་ིརྒྱུད་ལས། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། 
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གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་

རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་

མིང་གིས་གསུངས། རྡོར་ཕྲེང་དང་ལུང་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲ་ཇི་

བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་

གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་གསུངས། པཎྜི་ཏ་སྒྲ་

དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། དང་པོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་སྲོག་འཛིན་

གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཞེས་བ་ཤད་དོ།།

འོ་ན་རོྡ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་

བཤད་པ་དེ་རྣམས་རླུང་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་

ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་རླུང་བཅུའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོྟག་

བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་། མཚན་ཕྱེད་

ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་བཞིར་བགོས་པའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་

ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(ཕྱེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན་)ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། 

ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་

པའོ།། དང་པོ་(རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ལ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་

འབྱུང། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཇོག་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྙིང་ག 

ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་

འཛིན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་
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ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ན་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་

གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་

མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་

ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། གཞིའི་འོད་

གསལ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

སྲོག་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་

དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་

གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་པ་ན་གཞི་ལམ་

འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་

མི་རུང་དུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་

སེམས་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་

མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་

རླུང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་

ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པར་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་སུ་

བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲོག་

འཛིན་འོག་དང་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་

པའི་མཚམས་སུ་རོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།།

རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་དེའི་ཁམས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་

པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས་པ། རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱུ་

བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ། གྱེན་རྒྱུ་མེ་
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ཁམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་

རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས་པ། ཁ་དོག་ལྗང་ནག རྒྱུ་

བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་དལ་གྱིས་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་

ས་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་

ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། གཞི་ལ་འཆི་

དུས་མ་གཏོགས་མི་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཞལ་ལུང་ལས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་། གཡོན་ནས་ཆུ། གཉིས་ཀ་ནས་ས་མེའི་

རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་གཙོ་བོའ་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་

འཁོར་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་

རྒྱུ་བའི་ཚེ། གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་གི་ཤན་གྱིས་དེའི་འཁོར་གྱི་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་

དམར་བ། མཉམ་གནས་ལྗང་དམར། ཐུར་སེལ་དམར་སེར་ཏེ་འཇའ་ཚོན་གཅིག་

བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་

དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོ་བཞི་པོ་

རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་གྱི་བཞི་ཆ་རེ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་

རང་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་ནས་ལྡང་འཇུག་བྱེད་དེ། རོྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྐོག་མ་

སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་

རྒྱུ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་དང་པོ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གཡས་
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སྐོར་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་

གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་

བགོས་པའི་ཐོག་མར་གོས་དཀར་མོའ་ིརླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ནས་

རྒྱུ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་མ་དེའི་དབུས་

དང་། མཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བའི་

ཕྱིར་དང་། དེ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མེ་ནས་ཆུའི་བར་གྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་

བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་

དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་

ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་བཞི་ཀ་དུས་

མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་དུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་

ཁོ་ནར་རྒྱུ་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། འབྱུང་

ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་

འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་གའི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་

འབབ་པའི་རྩ་དང་བསྡུད་བྲལ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་

དང་སྣང་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་

ནོ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་

ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོའ་ིཁ་དོག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ། རིམ་བཞིན་དམར་སྔོ་སེར། དཀར་ལྗང་བར་རྗེ་འགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་
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འཇོག་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་

དང་། ལུས་དབང་གིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང། 

སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་

སྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་རླུང་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་། 

ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་

བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ནས་སྒུལ་སྐྱོད་སོགས་

ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའ་ིསྒོར་ཞུགས་ནས་

དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངལ་དུ་རླུང་བཅུ་

ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་བར་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། བཙས་པ་ནས་འབྱུང་

འཇུག་བྱེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་རྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་དུ་གྱུར་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་

སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་

གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འགྱུར། འཆི་བའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཞི་དང་

ལམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

མདོར་ན་རིམ་ལྔར། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་བཞོན་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་

དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རླུང་དབང་པོ་

ལ་གནས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་
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ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་

ཏེ་འགྲུབ་ན་དབང་པོ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་

རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལོང་བ་རྐང་ཅན་

དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བགྲོད་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ཡུལ་འཆར་མི་འཆར་གཉིས་ཡོད་དོ།།

ལྔ་པ་(རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་)ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཞག་

གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྣ་བུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྩ་

འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་

ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟོང་པར་བྱས་པའི་

ལྷག་མ་གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་། གཡོན་

ནས་གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་རླུང་དྲུག་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་

མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ།།

འོན་ཀྱང་། འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་

རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལ་འཕོ་

བ་ཟུར་པ་མི་འཇོག་གོ །འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་

གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞིར་

བྱེད་ཅིང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེ་མཉམ་གཉིས་ལ་སྣ་

བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་ཀྱི། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལ་མཉམ་རྒྱུར་སོང་བས་

སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རེ་དང་། དེ་ལ་
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ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གྲོལ་

ཐིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲེལ་རེ་རེ་ཞིང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །དེ་བཞི་

བསྒྲེས་པས་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས། །བརྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་

དང་ནི། །ཆིག་སྟོང་དང་ནི་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་

གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་

བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ཆ་བཞི་བཞིར་བགོས་པས་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་

འགྱུར་རོ། །བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་

དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད། འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་

བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རྣམས། སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བའི་རྩ་

འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་

དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་

དོ།།

འོ་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་

འདོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག 

འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རླུང་ཇི་

ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས།། 

ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་

གསུམ་ཉི་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ལྟས་ལོག་ན་ཉེས་པ་

ཅི་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རླུང་ནི་རྒྱུ་

བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ནད་
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ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་སྡུག་གཉེན་

རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་

འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་

འདྲི་བའི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུ།། 

འགའ་ཞིག་ཀཱ་ལིར་གནས་འདྲིའམ། །ཀཱ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལིར་གནས། །དེ་ཡི་འདོད་

དོན་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ། །དེར་གནས་འགའ་ཞིག་

འདྲི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ཚོམ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དྲུག་པ་(རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་)ནི། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་

བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་

འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་

རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་འཁོར་པའི་རྩ་བ་གང་ཞིག དེའི་བཞོན་པ་

རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་

མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་རླུང་གཞན་རྣམས་དབང་པོའ་ི

སྒོར་འདྲེན་པ་དང་། ཚེ་སྲིང་བ་དང་འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སྟོད་

དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དྭངས་

སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་སེལ་

གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་

གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔས་

ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་

པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འཕྲིན་
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ལས་བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་

གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་

གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་)ནི། རླུང་གིས་ཐ་

མལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་

རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་

ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་

ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་)ལ་ཡང་སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་

བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(སྔགས་བཏུ་བ་)ནི། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་

ཡི་གེ་རྣམས་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་

ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏུས་

པའི་སྔགས་དང་། བཏུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་

དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་རིགས་ཇི་སྙེད་པ་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་

པ་བཞིན་བཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་

རིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཕོའ་ི

སྔགས་རྣམས་དང། ༀ་སྐྱེས་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་། ལྷ་མོའ་ིསྔགས་

རྣམས་དང་། ཨཱཿབུད་མེད་དང་། རྀ་ལྀ་བཞི་དང་། ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་
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རྣམས་དང་། ཧཱུཾ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུས་པའི་སྔགས་

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་

གསུམ་དུ་འདུ་བ་གང་ཞིག ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་

ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡི་

གེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོས་

བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་བྱ་བ་

བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེའི་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་

གིས་ལུས་གནས་པ་དང་། གཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་ལྷ་སྐྱེད་ཅིང་

འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཞི་སོགས་ཀྱི་

ལས་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཐུན་མོང་

དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། གཉིས་ཀས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་

དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་ཀས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ།།

ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་

གསལ་གྱི་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒྲོག་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་བཏུ་གཞིའི་སྔགས་ཀྱི་

ངེས་དོན་དང་། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་

གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒྲོག་པའི་རྡོར་

བཟླས་ནི་སྔགས་བཏུས་པའི་ངེས་དོན་ནམ། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ།།
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གཉིས་པ་(སྔགས་ཀྱི་བརྡ་)ནི། སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྤྲུལ་ལ་

སོགས་པའི་སྔགས་རིགས་བཞི་དང། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་མང་

དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་

གྱི་གདངས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མྱུར་བ། དལ་བ། 

རྣམ་སྡུད་གསུམ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་

བའི་བརྡ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ།། 

རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(སྔགས་ཀྱི་དོན་)ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། 

འདིར་བསྟན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང། 

དགོས་དོན་གཉིས་ལས་དགོས་དོན་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་

བཟླས་བྱས་པས། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་

སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་)ནི། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་སྔགས་

ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་

ཆད་པ་རྣམས་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་

དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡས་

རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེས་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་
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གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

ལྔ་པ་(སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་)ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་

བ་ཨ་ཐུང་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་དང་། ངེས་དོན་གྱི་

སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་ངུ་

མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་

དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་གསུང་རབ་འཆད་པ་དག་ནི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་

ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲའི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་གི། ཡང་ཡི་གེས་

བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་

གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱཱ་

ཀ་ར་ཎའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་འཆད་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་

མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་

རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་

གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་

ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་

གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་

དགོས་པའི་དོན་ཡང་། འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲངས། གང་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་

ངེས་དོན་རླུང་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་
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ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་

ཇི་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་པར་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་

ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དོར་ནས་དོན་བཙལ་

བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་

རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། དང་པོར་མིང། 

དེ་ལས་ཚིག་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་

ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་

ཐིག་ལེ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་གང་

ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངེས་

དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་

སུ་མེད་ཅིང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད།། ཚིག་ཏུ་

བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་

ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲིན་པར་
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སླེབ་པ་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་

མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་

པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་

དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྒོའ་ིརྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྒོའ།ོ །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་

གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་སྟོན་ལས། 

ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་

ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་རླུང་སྐྱེ་རིམ་གྱི་ཚེ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་

ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་

དེ་ངག་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་

གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་

ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།།

ལྔ་པ་(ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་)ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་

ཉིད་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ། གསང་

བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་

ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་

ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དེ་

ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྟེང་སྒོར་རོྡར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་

གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་
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ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རང་སྔགས། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་

པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་

པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་

ལེར་གྱུར་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་

བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པའི་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་

དང་གནས་དེར་བསྒོམས་པའི་དམིགས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་

ཀྱང་བྱེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ག་

གདོང་སྣའི་མིང་། །རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་

ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ཚེ་རྩོལ་བ་སྟེ་བསྲིང་

བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་

ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩོལ་བ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་

པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་(ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་)ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་

སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་

པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྲོག་

རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་

ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་
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རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་

ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་)ལ་གཉིས། སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་

སྒོམ་པའོ།།

དང་པོ་(སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པ་)ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་གནས་སུ། 

གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་རང་ལུས་དབེན་གྱི་རོྡ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་

དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་

དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་རམ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་

གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གམ། ཨ་ཐུང་ཅི་རིགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་

ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རིན་པོ་ཆེ་ནི་

མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་

གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པས། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་

བཤད་དེ། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ནི། །ཉི་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་སྟེང་། །དབྱིབས་ནི་

གའུ་ཁ་སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀར་

ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་

ཐུང་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། 

སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་

པར། སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོྡར་ཕྲེང་

ལས། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་པ་ལས།། 
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དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་

བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་

སྒྲིབ་པ་སྤོང་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། 

རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པས། །དེ་སྒོམ་བྱེད་

པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། 

སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི། །རྨོངས་

པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་)ནི། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་། 

ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ན་རོ་པས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་

ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་སྡུད་སླ་བའི་

ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་

རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་

རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་

ནི། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་

ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་

ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སྣང་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། 

བར་མ་ལ་མ་ཡིག་དོར་པའི་གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། 

ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་རྀ་ལྀ་བཞི་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ནག་

པོ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། རྩ་ནང་ལ་ཕྱི་ནང་དང། 

པད་འདབ་ལ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དེ་རྗེས་དབུས་ཀྱི་མི་
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ཤིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་

ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་

གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་)ནི། རྫོགས་རིམ་

གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར་དུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ནས་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མངོན་

ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་

དབེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་

གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་ལ། དུས་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟན་

པ་ཐོབ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་

གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གནས་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་

དམིགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་

གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་

ཚུལ་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྐབས་འདིའི་

དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་

པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 

རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་རོྡར་བཟླས་དང་། ཁྲོ་

བོའ་ིབཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དྲུག་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་
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ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། བདུན་པ་ནི་ངག་བཟླས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དུག་

གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་འོད་གསལ་

ཙམ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་རྡོར་བཟླས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བ་དང་

ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལེའུ་

བཅུ་གསུམ་པའི། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རིན་པོ་

ཆེའི་བཟླས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་

བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་

ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རིན་འབྱུང་

དང་ཕྱི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རོྡར་བཟླས་ལ་ངོ་

བོའ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་

གཉིས་སུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ། ངག་དབེན་པ། སེམས་

དབེན་པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ལྔར་ཡོད། དེས་ན་རོྡར་

བཟླས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་འགྲོའ་ིབཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཡིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་

བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རོྡར་བཟླས་ཞེས་

བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་སྐད་དོད་བཛྲ་ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་

པས། ཁྱོད་ཀྱང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་

ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།
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གསུམ་པ་(གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་)ནི། རང་དང་

ལས་རྒྱ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་

འཕྲད་མཚམས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་

པར་གསུངས་པ་དང་། རང་དང་ཡེ་རྒྱའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་

སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིའི་

མར་སྣར་སྡུད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྡུས་

ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་གར་རླུང་སྡུད་མ་ནུས་པ་བསྡུས་པ་

དེའི་བོགས་འདོན་དུ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རོྡར་

བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་

བ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་

རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་བསྟན་པ་)ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བར་

བྱེད་དགོས་ཏེ། དེས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་པ་གང་ཞིག ཟུང་འཇུག་དོན་

གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་

ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོལ་ཚུལ་ཡང་

ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྨྱུག་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མ་རིང་པོའ་ིའབྱུང་འཇུག་གིས་

སེལ་བ་ལྟར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་

བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་
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གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་དགོས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་

ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བ་གང་ཞིག སྙིང་

གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་འཆར་བ་མི་

སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་མདུད་ཆགས་པའི་ཐོག་

མ་ཡིན་ཞིང། རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་

ལས་མེད། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་

ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི།། 

དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་

པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་སྙིང་གར་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་

འཆར་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་

རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་)ནི། 

དྲང་ངེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཏུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་

འབྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 

དྲང་དོན་གྱི་ༀ་ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་སྲོག་

འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། སྤྱི་བོའ་ིབྱང་སེམས་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་

གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་དེ་གསུམ་སྤྱི་བོའ་ིརྩ་འཁོར་གྱི་

དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི་ༀ་ཡིག་སྤྱི་བོར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རོྡར་

ཕྲེང་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨར་གནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདི་

ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨུ་ནི་

ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་མཐར་
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གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ནི་

ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་ཏོར་གནས་

ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་

ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། གསང་བའི་

ཐུར་སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གསུམ་

པོ་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི་ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་

འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྲོག་

གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལས། །མགྲིན་པར་

ཡི་གེ་ཨ་གཉིས་འགྱུར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་

ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངེས་དོན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ཡང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡི་གེ་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་ལས་

བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧ་

ཨཱ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གསུམ་པོ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་

ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 

ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་

ཨཱུ་ནི་སྟེང་འགྲོའ་ིརླུང་། །མགྲིན་པའི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མ་ནི་སྲོག་

རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་སྙིང་ག་ལ།། 

ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་

ཕྱག་རྡོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རོྟགས་ལགས་

ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས། །ཞེས་

རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་གཙོ་
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བོ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྲོག་ཐུར་

བསྲེ་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ནུས་ན་རྩ་འཁོར་གཞན་

རྣམས་སུ་ཡང་བསྲེ་ནུས་པས་ཁྱབ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རྩ་

མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་

པར་གྲོལ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བས་རྟོག་མེད་ཀྱི་

རླུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་

མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲི་ན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་

གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་

སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི། །འགྲིབ་

དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་

ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་(སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་

བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་

ནི་ཐིག་ལེར་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་བཟུང་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་

འཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། །མེ་ཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།། 

རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་

པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ།། 

དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་
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པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་)ལ་གསུམ། 

རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་

དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(རྡོར་

བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་)ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་

ཅིང་ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས་རོྡར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་

སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་

རླུང་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྙོམས་ནས་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ་ལུས་ལ་

བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་

ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་

བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ཟླ་

བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་པ་ལ་རྩ་ནང་

ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་རླུང་དབུ་མར་

ཞུགས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་

པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་

གི་ངང་གིས་འཆར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། ཕྱིའི་སྟོང་གསུམ་

གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་ཤོང་བ་དང་། རང་གི་

རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གཉིས་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། 

རླུང་མེ་ས་ཆུའི་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། གྲང་
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བ་དང་མེས་མི་གནོད་པ་དང་། གྱད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྒུལ་མི་ནུས་པ་དང་། 

ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ན་དབང་པོ་སོ་སོའ་ིསྒོར་དབང་ཤེས་

གཞན་སྤོ་ནུས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་)ནི། ཁོ་ན་རེ། རྡོར་

བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རླུང་

དྷཱུ་ཏཱིར་གནས་པ་དང་ཐིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རླུང་འགྲོ་འོང་མི་འགོག་

པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་

ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་ན། མཚམས་ཞིག་ནས་

གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་འབྱུང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་གནས་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་

གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་

མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་

པ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 

ཧཱུཾ་ཧོའ་ིཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། ཐིམ་པར་

བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་རྩ་

མདུད་འགྲོལ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་རང་

གི་རྩ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྙེད་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འཆི་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གསུམ་པ་(གཏུམ་མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་)ནི། འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་

མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ན། དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་

བཞུ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་
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སྦོར་ཞིང་། གཏུམ་མོའ་ིམེས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱེད་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་

ཀུན་རྟོག་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་

རྣམས་སྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་

རྟག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིམེ་བྱུང་

བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་

མོའ་ིམེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱིས་སྦོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་

དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུར་སེལ་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བ་ལ་ནི། འོག་སྒོ་འབྱེད་

འཛུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་

བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར༎

སྨྲས་པ། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྡོང་བུའི་རྩེར་ཆགས་པའི། །

  རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གང་། །

  དྲན་ཤེས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པས་ཡོངས་བཟུང་བས། །

  རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། །

གསུམ་པ་(སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་)ལ་ལྔ། སེམས་

ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་

ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་

བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་

རྣམས་བསྟན་པ། དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་

ཡོན་བསྟན་པའོ།།
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དང་པོ་(སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། རྡོར་བཟླས་ལ་

བསླབས་ཤིང་ལོབས་པས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་

ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་

བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་

རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་

སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་སོྣད་གསུམ་

གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའ་ིཕུག་

ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་

གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང། སྒྱུ་

ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་དབེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། གལ་ཏེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་)ནི། རོྟགས་

བྱ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་

དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ། རང་གི་ཡུལ་རིག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་གང་

དུ་སོང་བ་དེར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་འཕོ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་

བ་བྱེད་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་

སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་མིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
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མི་ནུས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་

བསྡུས་སུ་ལུང་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོྟགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་

པར་བསྟན་པ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབོྱར་ཆེན་པོའ་ི

རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་སྙེད་ཀྱི་

བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་

པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་

དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་

སྤོང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། 

དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་

བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་

བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་

ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་

གི་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག ལྷན་སྐྱེས་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་(རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་

བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(སྣང་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་བཤད་པ་)ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང། 

བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཕར་ཕྱིན་

ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་)ནི། སྣང་བ་གསུམ་ལ། ཤེས་རབ། 

ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། 

གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། 

གཏི་མུག་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་སོ།།

དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་

འདྲེས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་

ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་

བ་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ཆ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་

བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་

གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་

ཤེས་གསུམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་

ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་

འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་
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གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་

པ་ཀུན་བཏགས་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་

མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་བ་ཡིན་

ཞིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉིས་མི་སྣང་བའི་

འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་

འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ལམ་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྣང་ཕྱོགས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གདགས་བྱའི་མིང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་

མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་)ནི། སྣང་བ་

གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་

མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་

པ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་

སྔར་ལས་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བར་མཆེད་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཉེ་ཞིང་ཡུལ་

མི་གསལ་བར་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་གསུམ་

དང་། ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་
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སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་

བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་

ནང་ནས་ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེའི་ཁྱད་པར་སྣང་བས་སེམས་བྱུང་། 

མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ཤས་ཆུང་

བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་

དུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་ༀ་དང་། ཨཱ་དང་། ཨ་ཞེས་པ་

དང། ཟླ་བ། ཉི་མ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། པདྨ། རོྡ་རྗེ། དེ་གཉིས་འདུས་

པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའ་ིདང་པོའ་ིམགོན་པོའ་ིརྒྱུར་དེ་རྣམས་སྒོམ་

དགོས་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་གཡོན་གཡས་བར་མ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་

གསུམ་དང་། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་

གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང། 

བདེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིང་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

སེམས་སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་

པར་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟོན་བཞེད་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་

གསུམ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་

སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟོགས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་
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བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་

ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་

པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་

བ་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་སྣང་བ་

བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་

ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི། དེ་

ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་

འབྱུང་གི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་

ལས་བྱུང་ཞིང། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་

བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཆར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་

པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་

འཆར་ཞིང་གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་

ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་འཆར་རོ།།

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་བཤད་པ་)ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་

གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་

བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་།། 

ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་རྣམ་

རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་

བར་མ་དག །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། 
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ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་

རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ།། 

དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་

བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རོྟག་

པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་

བྱུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སེམས་ཞི་བ་དང་རྒོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་

བྱུང་གཉིས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་དང་། སྲེད་པའི་ཡུལ་ལ་

ཞེན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་

ལེན་ཅིང་འཛིན་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་། མི་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་

ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། ཚོར་

བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང། 

རིག་པོ་རིག་བྱེད་རིག་བྱ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། རིག་མི་རིགས་

སོ་སོར་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་བྱ་སྲུང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། 

སྡུག་པ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། དོགས་པ་ཡིད་འཕྲིག་པ་དང་། བསགས་པ་ཡོ་བྱད་

སྡུད་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁྲུག་པའི་སེམས་བྱུང་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་

དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་

བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཚིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང།། 
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འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇིབས་པ་དང་། །བརྟེན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་

དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲེགས། །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་

འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་

ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །སྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་

དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སྲུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་

པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་

གཞག་དུ་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཞེན་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཡུལ་

ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་སེམས་དགའ་བ་ཆེ་

འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རངས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང། 

མགུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ངོ་མཚར་ནི་སྔར་མེད་

ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་སེམས་དང་། 

ཚིམ་པ་ནི་ཡུལ་དེས་ངོམས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། འཁྱུད་དང་འོ་དང་འཇིབས་པ་

ནི་དེ་རྣམས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱི་རྟོག་པ་དང་། བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང། 

བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། དབྲོག་པ་ནི་གཞན་ནོར་

འཕྲོག་འདོད་དང་། སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་

དང་། བརྩོན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་པས་མི་དགེ་བ་

སྤྱོད་འདོད་དེ། འདི་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། དྲེགས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་

པར་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་འདོད་དང་། སྒེག་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་རྩེ་

འདོད་དང་། ཞེ་འགྲས་ནི་འཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། དགེ་བ་ནི་དེའི་ལས་ལ་
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རྩོལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་

གཞན་གྱིས་གོ་འདོད་དང་དྲང་པོར་སྨྲ་འདོད། མི་བདེན་པ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཤེས་

པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་

འཛིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནི་བདོག་པ་གཏོང་འདོད་པའི་

ཤེས་པ་དང་། སྐུལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་སྐུལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ནི་དགྲ་

ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་མི་འཛེམ་པར་མི་དགེ་བ་ལ་

འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་བཅོས་པས་སླུ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གདུག་

པ་ནི་ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་སེམས་དང་། མི་སྲུན་པ་ནི་མཐོ་འཚམ་པའི་ཤེས་པ་

དང་། གྱ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 

ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མི་སྨྲ་

གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་

དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང། 

བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སེམས་བྱུང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་

སེམས་བྱུང་སྨྲ་མི་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ལོ་

དང་། ཐེ་ཚོམ་བདུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིམ་པར་

འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་པ་མི་སྲིད་

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་

སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐིམ་པ་

ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཕྲ་རིམ་ནས་རགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རགས་
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རིམ་ནས་ཕྲར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་

རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་

པོ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།།

མཚོན་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་

ན། བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བ་སྡུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་

པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་

སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་

སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་སྣང་

བའི་མཚོན་བྱེད་དོ།།

དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་

སྣང་བས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ལ་ཡང་། གཡོ་བ་

ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་

ནི་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བས་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ཀྱང་། དེ་

འདྲ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་

གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་ངུ་བར་མ་ཆེན་

པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་

ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ།།

འོ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞིན་ཚན་པ་གསུམ་ག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་

འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་ལ། རང་བཞིན་བདུན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་
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བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་

འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་

བཞོན་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བཞོན་

པའི་རླུང་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་། རང་

བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཐིམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་མ་ཐིམ་པའི་

སྐབས་གཉིས་ལས། མ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་

པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། ལམ་གྱི་འོདགསལ་

ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་)ནི། ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་བྱས་

པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་མི་ཤིགས་པ་ལ་

སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་

ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལས། ནང་གི་

རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་

གི་སྡུད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། 

འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབོྱར་གྱིས་རྟག་པར་

ཉིན་མཚན་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་ཚེ་འདིར་
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སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་

དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་

སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་

པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིདྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་

མི་ནུས་པ་དེས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་ཚེ་འདིར་

སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་རྗེས་

འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་

དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྔར་དབང་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནི་

སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་

ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སེམས་དབེན་གྱི་

སྟོང་པ་གསུམ་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་

ཏེ། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུག་པས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་

བྲལ་དང་། ཆགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་
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སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་བྱང་

སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པའི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་

རླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་

པ་སྙིང་ཁར་འདྲེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་

ཐུག་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ན། དུས་རྒྱུན་ཏུ་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་

ལ་ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། མི་ལྟོས་ཏེ། ལན་ཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་དང་

འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་

དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་

སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་

འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་

པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། དང་པོའ་ིལས་རྒྱས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་

ལས་དང་པོའ་ིརྫོགས་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་

པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་

འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་

ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་

སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་

བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་
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ལྷན་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཡོད། ཟུང་འཇུག་ལ་

གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད་ཡིན། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་

དྭགས་ཅན་མ་བཞིར་ཡོད། ཡང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་

ཡོད་དོ།།

དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ། ཡེ་

ཤེས་དེ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོར་སྐྱེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་

དུས་སུ་སྣང་ངོར་དཀར། དམར། ནག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་། ངེས་ངོར་སྣང་

བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་

སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོྟགས་ནས་

བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་

གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་

ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་

དང་། ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་

སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་

ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ། དེས་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་

མྱོང་དགོས་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་
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བསྐྱེད་ན། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཆོས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད། འོད་

གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་

སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཟླ་ཉིའི་གཟི་བྱིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །

 མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། །

 སྟོང་གསུམ་ངོ་བོ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་སེམས། །

 ཨེ་མ་ཧོ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་ཆེ། །

 ཡོངས་དག་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས། །

 ཀུན་བྱེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །

 རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །

 འབྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདིའོ། །

གཉིས་པ་(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་)ལ་གཉིས། བདེན་པ་

གཉིས་སོ་སོའ་ིརྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། ། 

དང་པོ་(བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའ་ིརྫོགས་རིམ་)ལ་གཉིས།  ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་

དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་)

ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་(སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་

ལྟར་བྱ་བ་དང་། །འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པའོ།།

དང་པོ་(ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། འདིར་བསྟན་སྒྱུ་ལུས་

ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། དབང་ནས་

བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་
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པ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་

རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་

གདམས་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་

བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་

ཀྱི་གདམས་ངག་འདྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་

པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་

གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལེགས་ཏེ། དེ་

བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་

འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་

ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་

རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་

ལྷའི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་

བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་

པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྱེད་ཚུལ་

བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐ་

མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སེམས་ལྷའི་སྐུར་
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སྐྱེད་པ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ན། ལམ་གྱི་

མཚམས་ཞིག་ནས་མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་དངོས་སུ་

སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་པ་གང་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་བར་

དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་དག་

གི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྙེད་

པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་བར་ན་ལྷ་སྐུ་མཚན་

ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྐུར་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་ཙམ་དང། 

དེ་དག་གི་སྒྲུབ་གཞིའི་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་མ་

གཏོགས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་

ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས། 

སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་

ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རོྟག་པས་

སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་(འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་

དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རོྡ་རྗེ་

སློབ་དཔོན་གྱིས། དབེན་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་

མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོྣད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་

བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ། 

ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
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ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་

པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིའང་

ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་

བླ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། ། 

བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་

རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་

གྱུར་པས། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། ། 

བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མ་རྙེད་

ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་

སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྙེད་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་

ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་

རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་ཐོབ་པ།། 

གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་

མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་

གཞི་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་)ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

རང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་
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ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་

པར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བར། རང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་

སེམས་ལས་བར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་

རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་

ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་

གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས།། 

འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 

བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་

ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་

ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་

གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་

འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད།། 

སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་

ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་

མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྤྱང་གླང་པོ་

དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་

ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་དེའི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་

ཚེ་འདོར་ལེན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉུག་མའི་

ལུས་ནི་དེའི་ཚེ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དང་དེའི་གཉུག་ལུས་གཉིས་

དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་

ལུས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་

གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་

ཡིད་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ།།

དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་

དང་། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་

ཏེ། རགས་པའི་ལུས་དེ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

གཞི་ལ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་

སེམས་གཉིས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་བྱ་

བ་བྱེད་པའི་ཚེ། དང་པོ་གཉིས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་

སེམས་དང་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཅིག་ཀྱང་གཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་ལུས་

དང་དེའི་སེམས་གཉིས་འཇོག་པ་གང་ཞིག སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་

ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་མོ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་

གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་

མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 



228

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཡབ་སྲས་

གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་)ནི། གཞི་ལ་

འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བར་མ་ཟད། སེམས་

དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་

ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་

ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང། 

སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་

དེ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རང་

གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་

བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་

མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་

འདི་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཞག་ཏུ་

ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སེམས་
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དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་

པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་

ཀྱིས་མཚོན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་

མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཙམ་ཕྱི་མས་ཕུང་པོར་རགས་པ་དང་། ཙམ་སྔ་མས་ཀུན་

རྟོག་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་པའི་

ཙམ་སྒྲས་སེམས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བཅད་པར་གོ་ནས་དྲི་བ་

འགོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་

མེད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་

གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་

པ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར། དམིགས་པའི་

ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།

དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་

ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་

བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས། སློབ་མ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་མཚན་དཔེ་

དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་གཅིག་ཉིད་

རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ལུང་

ལས་ཀྱང་། ལུས་སེམས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལོག་ན་ཅིག་ཤོས་

ཀྱང་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་

རྟོག་ལྡན་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པས། མཚན་

མ་མེད་པའི་ལྷའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། ། 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་



230

དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་

ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་

ངག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ་ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་དང། 

ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བས། དེས་ན་ངས་

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་

དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།།

འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པར་

ན་སེམས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པར་དཀའ་

བའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་

པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། དེས་ན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་འོད་ཟེར་

དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ལྷའི་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་

སྟེ་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། བདེན་པར་ན་ཞེས་པ་ནས་དཀའ་བའོ་

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་
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པས་ནམ་མཁའ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་རོྟགས་དཀའ་བ་བདེན་

ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་

ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་གིས་ཞོན་པ་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་དང་། བཞོན་པའི་རླུང་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་

དང་འདྲེས་པས་ཡང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་

མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོའ་ིརླུང་སེམས་ངོ་

བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་ཤེས་

རབ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་

དང་། དེའི་བཞོན་པ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།།

གཉིས་པ་(སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། སྒྱུ་ལུས་

འགྲུབ་པ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

གཞི་ལ་ཡང་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་

ཕྱིར། ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང། རོྡར་

བཟླས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་

རགས་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ། ཕྱི་མས་ལྷའི་སྐུ་མཚན་

ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་

པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་

ཁྱད་པར། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་

ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་
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པར། འཕེན་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར། 

མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་

པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་

གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་

གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་

དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པས་དྷཱུ་ཏཱིའི་

དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་

གྱི་གསལ་སྒྲོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་

ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་

ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་

མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པའི་ཕྱི་

ནང་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྨྱོན་དུ་མེད་

པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཕོ་སྒྲོབ་དང་རྒན་ཚོད་སྐྱོ་

མ་སྔ་བཙན་དོར་ནས་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་

བར་བྱའོ།།

གཞན་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་

ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་

ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་གྱི་བར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་

ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དྭངས་
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ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་

འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་གནད་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་

མདོག་དཀར་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཞལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་མ་

ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐུའི་འོད་

ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་

གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་དབེན་པའི་སྟོབས་

ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་

འབྱུང་བ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་མཛོད་

བརྙེས། སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། །སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་

ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་བརྙེས། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ན་རབ་

མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་

ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་

ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་

གྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་སློབ་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་
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ཡོར་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་སྒྲ་དྲི་མིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་

ནོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་

བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་

པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་

གྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་

པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་སྟེ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་

གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་

སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་

པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གདམས་

པའི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་)ནི། ཀླུ་བྱང་གིས་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་

བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། ཟླ་བས་འཆི་བ་དང་བར་དོའ་ིབསྲེ་

བ་གཉིས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་

བཤད་ཀྱང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་

ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་

པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་
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བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་

པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་

ནི་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་

སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་

རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གིས་

རང་བཞིན་རྙེད་དེ། གང་གི་རྨི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་

ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསད་པར་

བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་

ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་

པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་འགྱུར་

རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དངོས་སུ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་

བསྲེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།།

འོ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཁུངས་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་གཉིད་ལོག་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་རྨི་

ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདིར་འོངས་ནས། ཅིའི་
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ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་

བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་

པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ཞེས་གསུངས། འདིར་དྲི་བ་བཞི་མཛད་པ་

ཡིན་ཏེ་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་

ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་ཡོན་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པའི་

རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྨི་

ལམ་དང་སད་པའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་རྣམས་

དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་

པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་

ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་

མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རོྟག་པས་

རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བའི་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་

འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་

ཀྱང་། །སྐྱེ་འདིར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་

ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་

ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང།། 

སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་

མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲས་བུ་འདོད་

པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་

པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི་སྤྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་
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བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕུང་སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་

ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་

ཞུས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནས་སྙིང་ཁར་འགོད་པར་བཤད་

པ་ལྟར། སྙིང་ཁར་རླུང་འདུས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་

འཆར་ཞིང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོས་

ཤིང་། འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་སླར་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རགས་

པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སད་

རྨི་གཉིས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སད་རྨི་གཉིས་ལ་

བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་

པའོ།།

གཉིས་པ་(གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་

བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་(གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་

བསྲེ་བ་)ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ།།

དང་པོ་(གཉིད་དང་བསྲེ་བ་)ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིད་

ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ལ་བཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང། 

བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་དེའི་ཆོས་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་

ན་གཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཐིམ་པ་དང་ཐིམ་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉིད་ཀྱི་འོད་
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གསལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་ཅིང་སྟོང་པ་བཞི་མྱོང་སྟོབས་

ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་

སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་པ་སྦྲགས་

ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་འོད་

གསལ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སེལ་དགོས་ཏེ། གཉིད་འཐུག་དྲགས་

ན་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པས་འཐུག་འབྱམས་གཅོད་པ་དང། གཉིད་གཏན་མ་བྱུང་

ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་སྟོར་བས་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉིད་

ཡང་ཡང་སད་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡུན་རིང་མི་ནུས་པས་སད་འབྱམས་གཅོད་

པའི་ཐབས་གསུམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་)ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་

པ་དང་། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་

འཛིན་པ་)ལ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་

མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་(འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་)ནི། ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་རྨི་ལམ་དུ་བལྟ་བ་སོགས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་)ལ་གསུམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་

བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་བརྒྱ་བའི་བསྲེ་བ། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་

བསྟན་པའོ།།

དང་པོ་(བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ་)ནི། ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་གྱི་རོྟགས་

པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་

གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་བྱས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་
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དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་དེས་རགས་པའི་

སྤྲུལ་སྐུ་བཟུངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། 

བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་

ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་

ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་

སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་

རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་བརྒྱ་བའི་བསྲེ་བ་)ནི། དབང་བཞི་རྣམ་དག་

ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ལ་ལམ་མ་

བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང། བསྐྱེད་རིམ་པ། ལུས་དབེན་པ། ངག་

དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག སེམས་དབེན་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་

ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་

རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་འབྱུང་མ་བྱུང་གིས་འབྲས་

བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་

རྒྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི། 

ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང། 

སེམས་དབེན་གྱི་རོྟགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 

འདི་དག་གིས་མཚོན་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པ་)ནི། བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་

བ་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསྲེ་བ་དགུ་ཡོད་དེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། བར་དོ་
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རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་གྱི་འཆི་བའི་མིང་གིས་

བཏགས་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་བར་དོའ་ིམིང་གིས་

བཏགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་མིང་གིས་

བཏགས་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་

དོད་ཐུབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ངག་དབེན་

གྱི་དོད་གཏུམ་མོ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་

ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་

བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྣན་པས་རིམ་ལྔར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་

འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་འཕོ་

བའི། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་དབང་པོའ་ིགྲོང་དུ་འཇུག་པ་

གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་

ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། གཏུམ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་

བདེ་བ་ཆེན་པོའ།ོ །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་

བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་

འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །

  ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལས་འོངས་པའི། །

  སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འདིས། །

  རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་གསོད་ལ་བརྩོན། །

གཉིས་པ་(དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་)ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་
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བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་

གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གོ་རིམ་

ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་

ངག་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་(གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་)ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་

གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་

ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་

སྤོང་བ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་འཕགས་

རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་

སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་

པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་

འགྱུར་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཐེག་

པ་གཞན་གྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་

སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་

བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་

ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ལས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་མཉམ་བཞག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་

བསྐྱངས་པས་ཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་
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མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་

འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་

ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་

ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་

འདྲའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤོང་བ་ལ་

ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་

སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་

ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་མཚན་ཕྱེད་

དུས་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུ་པའི་

ཕྱིར་དུ། ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་

གཏན་གཉིས་བཤད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་རྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཉིས་བཤད་པ་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། ཕྱིའི་ཟླ་ཉི་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་

དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་

མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་

མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་

བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་

གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་
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ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་

ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་

སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་

དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་

གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་)ནི།  སྒྱུ་ལུས་

པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་

ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་འོད་གསལ་དུ་རིལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་

པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་

རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་

གཉིས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་

ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་

བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་

པ་ལ་མར་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། འགོས་

ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་

ཏུ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་

གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་

བྱས་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རོྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་

པ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། 
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དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་

དུ་ཨ་ཐུང་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། ། 

བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ༀ་བསམས་ལ། སྔགས་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། 

རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་

ལེར་གྱུར་པར་གཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་

མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་

རྣམས་བསྐྱངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་

དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ནོད། ཐོ་རངས་ཕྱི་

ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་

དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགགས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་

བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་

ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་

དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་

ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འོད་

གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་

ཅན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག གཉིས་པ་
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ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་

ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད་དོ།།

གསུམ་པ་(མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་རྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། དོན་གྱི་འོད་

གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་

པ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་གསུངས་

པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

མིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་

མ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི། ཨེ་མ་ཧོ་

སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་)ནི། ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་

པའི་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནས་སྔགས་ལམ་

ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་གྲངས་མེད་

གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་རྒྱལ་

སྲས་དེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་

ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་

ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་

གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དེ་དག་

པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་

རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་

ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང།། 
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དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་

ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་

སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་

མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ངེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་

མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་སློབ་

པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་

པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་དག་འགྲོ་

བས། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་

ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་

ལས་གཞན་མེད་པ་གང་ཞིག དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ངེས་པར་

བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་

པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོང་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་

རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་

གི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་ན་

མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་

ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་

ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས། 
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ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་

ལྟར། དབང་བཞི་པ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་འོད་ཟུང་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་མཚན་གཅིག་ལ་

འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་

ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ། དབང་གསུམ་

པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན། མཚན་ཕྱེད་དུ་

དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བྱས་

ཏེ་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དབང་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་

ཅིང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་

ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ཐོ་རངས་མི་

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་

ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་

འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་

ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་

ཆོས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མའི་ཁ་ནས་བླ་མའི་ཁར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེངས་ནས། །སྟོང་

པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རཉྫ་

ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ལ།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་

རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་



248

དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་

ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་

ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་

སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་

ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་འཕགས་དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་

དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱིས་

སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་དོར་

ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་

པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་

དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རིམ་

པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིའི་

དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། རིམ་

པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཛིན་

པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། ། 

གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རོྡ་རྗེར་འགྱུར། ། 

མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདབྱིངས། །

  དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །
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  ཟླ་ལྟར་བསིལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཚང་ཚིང་ནགས། །

  སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་པ་དུས་མཐའི་མེ། །

  འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །

  རང་བཞིན་སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཡི། །

  བཞིན་པད་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ། །

  འཛིན་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་། །

གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་

དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་

ཡན་ལག་གཉིས་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་

དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྲི་བ་)ནི། དྲི་བ་དྲུག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་

དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ལམ་

བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚམས་

ཇི་ལྟར་ལགས། ཐར་པའི་དོན་གང་ལགས། ཐར་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ལགས། གྲོལ་བ་པོ་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་

མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྡང་པར་བགྱིད། འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་

ནི་གང་ཞིག་ལགས། མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དོན་ནི་

གང་ཞིག་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལན་)ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་
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ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

མན་ངག་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་

འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་

ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ཉན་པར་གདམས་ནས། དྲིས་ལན་བཤད་པ་ལ་བཞི། དྲི་བ་

གཉིས་པའི་ལན། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན། དང་པོའ་ིལན། བཞི་པ་དང་དྲུག་

པའི་ལན་ནོ།།

དང་པོ་(དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་)ནི། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་

དུ་ཕྱོགས་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་

ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་

བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་

གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕར་

ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་པས་

བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད། ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །ས་

གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོག་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་

ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སོའ་ིངོས་འཛིན་མ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་མཐུན་

པ་མང་ཞིང་། སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་

པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་

བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་

བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་

བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སློབ་

དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀཱ་ར་བཞེད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་དགུ། བཅུ་པ་ལ་བཅུ་
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པ་ཙམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དེའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་

ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་

རྗེའི་ས་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་

མིང་གིས་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་

ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་འོ། །ཞེས་བུམ་དབང་

བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་

གསུངས་པ་ཡང་སྔར་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་པ་བཅུ་བཞིར་

བཞེད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་

ས་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་

པས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་

གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་

ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་དུང་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་

ནས་ས་བཅུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་

ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དབེན་དང་

སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་

སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། ས་དགུ་པར་

ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལྟར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་

གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་པར་ལུས་ངན་པར་འགྱུར་བའི་བག་

ཆགས་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་ཐོབ་
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པ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལྟར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། 

སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་

བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་

པའི་འདོད་པ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་

མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཚོགས་

ལམ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང། 

རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་དང་། 

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(དྲི་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན་)ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་

པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། འཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་དེ་

སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་གོ། །དེ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་

བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་

འཁོར་བའི་དངོས་གཉེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོྟགས་
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པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་

བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་

མེད་པ་རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་འཁོར་

བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་

འཁོར་བའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཁོར་

བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དྲི་བ་དང་པོའ་ིལན་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་

ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་

ལས། སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་ལས་

ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་

ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོད་གསལ་དེ་

ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་

འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་

གམ་ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་རོྟགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་

སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་

འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་
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བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང། 

རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 

ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་

འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(དྲི་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་)ནི། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིམ་པ་

བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཐར་པ་པོ་

ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་

ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཡང་

ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་

ལ་གནས་ནས། །སླར་བཞིན་གང་ལའང་མི་བསླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་

དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་

ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་

གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་)ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་

ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཟློག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་པོ་དེ་རྗེས་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་
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སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་

ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་

བསྡུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་

བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། བདེན་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །

  ཟུང་འཇུག་དབང་པོའ་ིགཞུ་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །

  མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ིདབུས། །

  ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་དགྱེས་པ་འདི་རྨད་དོ། །

གསུམ་པ་(རིམ་པ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་

སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་)ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་

པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་

ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་

ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་

སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་

སྐྱེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་སྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཆགས་བྲལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་

བསྟེན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་
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འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འདྲེན་དགོས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་

དགོས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་

པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པས་འདོད་

ཆགས་སོགས་སྐྱེད་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 

དཔལ་མཆོག་ལས། དུག་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གང་

ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་ཞིང་ལ་

ཕན་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བློན་པོ་འཆིང་

འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་གཉིས་ཡོད་

ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་

གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལམ་བྱེད་ལ་གཏི་མུག་

ལམ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་

པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་

ནུས། མི་ནུས་ན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མི་

འགྲོ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་

ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡང་མུན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་

ཟད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་དེས་བདེན་

འཛིན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་
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མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་གཞིར་བྱས་ལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་དེ་ཉོན་མོངས་

གཞན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་

བའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཟད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་

པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་

པ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་གླང་གི་ཟོས་པའི་བྲུན་གླ་རྩི་

དང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བྲུན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་

དང་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ།།

དང་པོ་(སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚན་ཉིད་)ནི། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། 

སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་

དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་

པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་

ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་

པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་

ན། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། སྔ་ཕྱི་
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གཉིས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་

ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་

སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་

མེད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་

དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་

འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱིན་

གྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་

གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་

པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེད་པའི་

སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།།

མཚན་ཉིད་ནི། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་

ཞིག བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་

སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་

སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་

བའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་

ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ཟུང་དུ་

སྤེལ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་

གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་སྒྲུབ་

ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་

སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་
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འོག་ཏུ་ཚང་མང་དང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ཆས་འཇོག་པ་དང་། སྟེང་དུ་རྒྱན་

དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། དཔལ་འདུས་པའི་ཆུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས། སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་

གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། 

སྤྲོས་མེད་འབྲིང་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གདན། བསྡུས་

པ་ལ་དབུས་སུ་གདན་གཅིག སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ། རང་དང་

བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཉེར་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

དགུ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པ་

ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག རང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་འབག་དང་ཆས་གོས་སོགས་

དགོས། རང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོའ་ིགདན་དང་། གཞན་རྣམས་རིགས་སོ་སོའ་ིལྷའི་

གདན་ལ་འཁོད་དེ། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་

བར་སྔོན་དུ་བཏང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་

པ་ལ་ལྷ་མོ་དགུ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་བསྡུས་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་གཅིག་གི་འདོད་

ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་རོལ་ཞིང་། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ།།

ཁོ་ན་རེ་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་

དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲོས་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་

མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་

སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏན་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱི་དབང་གིས་
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གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་

པ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། 

རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་ཞིང། ཟ་ཉལ་བཤང་གཅིའི་

ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་

ཁ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་སྦྲགས་ནས་

གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མཚར་ཞིང་མཚར་རོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས། །

 དུག་གི་རྐང་འཐུང་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ལྡན་ཞིང་། །

 བསྲེག་ཟའི་སྤྲིན་ལས་ག་བུར་ཆར་རྒྱུན་བཞིན། །

 མི་བཟད་ངན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་ལས་སྐུ་གསུམ་བསྐྲུན། །

བཞི་པ་(ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་)ནི། སྤྱིར་དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགོས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་

གྲུབ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་སྤྱོད་

པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་

ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་

ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་
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པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་སྐུ་དེ་གཉིས་ལས་མི་གཡོ་

བར་བཞུགས་སོ།།

སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ཟབ། །

ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་བ། །

འདུས་པའི་རིན་ཆེན་བཻཌཱུརྱ། །

ཀླུ་དབང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །

གདེངས་ཀར་བཟུང་བའི་འོད་སྟོང་གི། །

སྣང་བས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །

རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་གོས་དཀར་འཛིན། །

དུས་ཀྱི་རིན་པའི་གདོང་མུན་གྱིས། །

བསྒྲིབས་ཆེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན། །

ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་འཇོ་སྒེག་དང་། །

རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །

ས་འདི་ཨཽ་ཌི་ཡ་ནར་བསྒྲུབས། །

དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །

རྣམ་སྤྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །

སྙིང་པོའ་ིདབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེང་འདིར་བླངས། །

རྣམ་དག་ལུང་གི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །

དྲི་མེད་རིགས་པའི་རི་སྐྱེས་མཚན་མས་མཛེས། །
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འཆར་ནུབ་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །
ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉི་མའང་ཡིན། །
འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །
སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །
རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །
མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །
བསླབ་གསུམ་རིན་གཉིས་ལམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །
འདི་ཡི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ལྷའི། །
དྲིན་ལས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ལ། །
ཅུང་ཟད་བལྟ་བའི་མིག་ལྡན་པ། །
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་
མེའི་སྙིང་པོའ་ིགནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་
ཡང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུས་པའི་རྣལ་
འབྱོར་སྤྱོད་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ།།

 ༀ་སྭ་སྟི། 

 ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །
 རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །
 སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །
 ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའ་ིརྒྱུན་འདི་སྤེལ། །

སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག

 རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

 གཞོལ་པའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

 ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །

 དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །

 དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

 ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

 གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

 ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་

ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའ་ིསྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་

ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་

དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་

ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་

ནས་ལྔ་བདོའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང༌། བྱང་ཕྱོགས་

བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་

ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང༌། 

འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སངྒེའི་རིང་

ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་

ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་

བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །།
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