
 
 
 
 

༈ �ར་�ན་མ	ན་
གས་ན་�ི་�་�ན་རབ་གསལ་ 
�ད་�ང་གསར་པ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

མཛད་པ་�། མཁན་�་�་དབང་བ�ད་ནམས། 
  

 

ii 
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འM་བNད། 
 

༄༅། །གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པS་Tད། །Uལ་Vན་
ག་པ་འWལ་མཛད་X།། 
འཕགས་བZ་[ད་པS་#མ་\ན་T། །�ས་རབ་ཕ་]ལ་�ན་མར་འ^ད།། 

 
_ས་མ`ད་བNད་aང་bས་མ^ན་བcས་ནས་�ར་�ན་མ	ན་
གས་ན་�ི་�་�ན་རབ་གསལ་�ད་�ང་
གསར་པ་འd་eད་W་fར་འg་བS་Uལ་མ�་ཙམ་iང་བ་ལ།  

jག་མར་kམ་པS་lན་mང ་n།  �ར་kམ་oག་pད་qགས་ལ་རང་eད་rས་�ས་ནས་གཞན་ལ་
s་[ད་tར་uས་པ་vན་̂ ས་r་་wད་མཁས་པས་བxམས་པS་བyན་བzས་f་{་དང༌། རང་eད་rས་མ་
�ས་པ་�ས་པS་\ད་̂ ་kམ་པ་Xང་̂ ས་}གས་ག~ག་�ང་འ�ན་པ་�མས་rས་kམ་qགས་གeས་�ད་
�ང༌། �ས་པ་n་[ས་�ངས་r་�ས་�ན་གང་ལ་བསམས་�ང་vན་̂ ས་མཁས་པS་kམ་Uལ་ཕར་�ག Xང་
^ས་r་}གས་ག~ག་�ང་འ�ན་པ་ཐ་མS་�ལ་̂ ་Uད་པS་M་�བས་�ང་�གས་པ་n་�ས་~་དMས། �ན་
�ང་�ས་པ་་གར་�་�གས་�་�ར་འ�ན་མS་�་བར་པཎ་\ན་�་མS་�མ་]ལ་༧�བས་�་�བ་དབང་པད་
�ར་}ན་�་\་མ`ག་�་�བས་\ན་�གས་r་�་མ�་ལས་འ�ས་པS་�་འ�ར་མj་mབ་མ�་�གས་}ག་
པS་འ�ང་གནས་�ང་འdར་�ན་པS་�ལ་བཟང་�ས་བཀའ་¢ན་ཅན་�ི་ད¤་བS་བ�ས་ག¥ན་མཁན་\ན་
པ¦་�ས་རབ། མཁན་\ན་�མ་�ོལ། མཁན་�་དབང་་མ�་�མས་ནས་བ�ང་̈ ་ད�S་}ང་མ� ་�གས་
}ག་གནས་�་དང༌།  ©ད་པར་གªང་འdS་བཀའ་«ད་jབ་�བས་�ར་གང་ཟག་�་�¬་ཁམས་དང་བན་
པS་mབ་®ང་pད་qགས་�་�གས་�ད་པ་བZན།  ¯ན་རང་ལ་མ�ན་ན་འg་kམ་jག་ནས་mབ་®ང་pད་
^ས་°ག་�ན་གeས་ཀར་ཕན་�བས་\་བར་བ±ན། རང་s་གªང་འd་ལ་འg་kམ་²་ནས་�ང་འ�ད་དང་རང་
མཉམ་�མས་ལའང་³ད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་̂ ་ཕན་ན་́ མ་པS་µག་བསམ་V་དམན་jག X་vན་རང་

 

iv 

 

qགས་lན་མ¶ན་ཡབ་̧ ས་r་དMངས་པ་དང་མ�ན་པS་ན་འ¹ལ་Zག་�ང་ºད་པS་»ན་̈ ས་ནས་རང་
�་ནང་མཚངས་�ན་པར་བyན་པ་ལ་གཞན་�ི་འ½་�ད་ལ་V་¾ག་པར་རང་¿ག་རང་�ས་Àང་བར་འ�ད་པS་
iན་པ་qག་f་{S་Á་Uགས་n་jག་མS་lན་mང་	༌།། 
  

བར་̂ ་W་fར་kམ་Uལ་n། �་Â་ ༡༩༩༧ wད་Å་ ༣ �ས་ ༡༠ ནས་བÈང་ད{་བÉག་Ê་རང་
eད་ནས་�་�ན་X་eད་འg་�བ་པ་དང༌། X་ཡང་བyན་འ�ོར་Ëན་པS་ཞབས་འXགས་c་འ�ར་བS་Ì་�ན་µ་
དང་À་མར་ª་བS་ག�ལ་འXབས་དང་འ"ལ། འཇམ་ད¨ངས་À་མ་V་ཕམ་�གས་ལས་�མ་ལ་�ི་མཁས་
འÎག་དང༌། ¿ད་པ་ན་�ར་རམ་མ�་བyན་�ར་Uལ་�ིས་གZ་བÈང༌། lན་མ¶ན་ཡབ་̧ ས་r་གªང་
qགས་�བ་མཐའ་མÏད་དང༌། �ན་མÏད། དཔལ་Ðལ་²མ་}མ་�གས་rས་Ñག་Òབ། མཁས་པ་གཞན་
�ི་གªང་qགས་r་Óགས་ཆས་Èར་བན་Ê་ཞར་དང་�ར་ལ་gས་ནས་�བས་དང་�་ཡན་ཆད་�བ་མཚམས་
�་ནང་�་±ན་འ"ལ་�་དང༌། ©ད་པར་འ�ད་µS་བདག་�་Õང་ལ་ªགས་ནས་Ì་Zག་kམ་པS་དམ་བཅའ་ན་
{ན་བZན་̂ ་ཡལ།  

 
 མཐའ་མར་kམ་པ་མཐར་�ན་Uལ།  X་fར་རང་eད་བxམ་Öག་�་¥ས་པས་�་རབས་̂ ་མར་
×ད་མ་Øང་པར་pད་�བས། �གས་བ[ད་Ùན་ཀS་Å་fར་དཀར་བS་Úར་ད�ན་བÛ་Üས་དར་ས་དང༌།  
Úར་ད�ན་བ�ད་ནམས་ÝÞ་གeས་ནས་̄ ན་པS་བxམ་Öག་�་¥ས་པར་V་བßད་པS་�གས་བàས་བxམ་
པ་མཐའ་Òད་དMས་པS་áལ་མ་འâ་ག�¬་Ëན་དང་མUངས་པར་བãལ་བS་བཀའ་¢ན་ལས་Óགས་¥ས་
ལ་མ་བ�ས་པར་̈ ས་པS་ལས་ལ་�བ་པS་མཐའ་Zག་�ང་བས་áལ་བ་�་�མ་གeས་དང༌། X་བZན་ཀམ་
äå་ཊར ་ལས་pད་Òན་�གས་ལ་མཚན་ནས་Xང་̂ ས་དང་མ�ན་པར་གªང་�་ས་བཅད་Èར་̂ ་བçན་ནས་
Xབ་གÈགས་བoགས་གནང་བ་དང་། ©ད་པར་གèང་སངས་ས་ལ་མཚན་ནས་ངལ་བ་འéམས་ºད་rས་
གªང་�གས་མང་ཡང་ད{་ཞབས་r་བར་ཆ་ཚང་གང་eད་ག~ག་êས་ཀམ་äå་ཊར་ནང་འëགས་�ན་གནང་
བ་བཅས་ལ་̄ ན་kམ་པ་�ས་Õང་ཐག་པ་ནས་�གས་�་\་ª།  
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 �ས་པS་Xབ་འd་པར་མ་བཏབ་vན་ནས་རང་�་ད¤་བS་བ�ས་ག¥ན་�མས་ལ་གཟིགས་
འ{ལ་Ì་Òལ་Ê་Xབ་r་འM་བNད་དང་	ས་འíར་ª་îལ་Xང་̂ ས་kམ་པ་�་�མས་r་འ�ོ་yངས་ལགས་
�ང་Xབ་འd་n་རང་�ས་¥ས་བཤད་r་Òང་�ར་�ར་yབས། ð་ཏས་V་གཙང་ßས་པS་མñ། །གཙང་ས་དག་
ò་འབད་X་�། །óས་པS་�ན་ལ་བསམས་Ê་ª་མ་uས། Xས་ན་མཁས་མ`ག་དôག་ག¥ན་�ིས། ¥ས་པར་
�ར་གང་Xང་འdར་བདག་�ས་¥ས། །དམ་̀ ས་འཆད་ལ་�བ་�མས་ཚད་མ་õན། །óས་པ་fར་�ར་མཁས་
དབང་�མས་r་དMངས་པ། ©ད་པར་lན་མ¶ན་ཡབ་̧ ས་r་བóད་Òགས། ཡང་དMས་མ	ན་
གས་ན་
�ི་བyན་�ན་¢་མ་ºད་པ་�མས་̄ ན་ནས་V་�ས་�ས་öལ་�ིས་X་དང་XS ་དMངས་པར་÷མས་ནས་འøག་
བཤད་̂ ་ཐལ་བ་�མས་ལ་གÈར་གནས་མཁས་དབང་�མ་པས་�གས་བàས་བßད་བóས་མངའ་བར་ª། 

 
óས་�་Â ༢༠༠༡ Å་ ༣ �ས་ ༦་ ལ་kམ་པ་�ས་jག་མS་འM་བNད་̂ ་gས་པ་སûམüý།། 



���������	
���
������������
���������
���	������ 

vi 

 

༈ �བས་དང་	་
མ་མ�ན་བཤད་པ། 
� མ�ད་བ�ད་དང་བ�མ་པར་དམ་བཅའ། ༡ 
� �མ་མ�་�ར་�ས་བ�ང་བ། ༣ 
� �ན་�ི་བཤད་!་�་བ"་མ�་ལ་ད$ད་པ། ༣ 
� %ང་&"་'ལ་འ(ད་ལ་ད$ད་པ། ༥ 
� �་འ*ལ་+ར་ག-ག་�ས་བ�ང་བ། ༡༢ 
� བ/ན་བ0ས་བ�མ་པ་ལ་འ1ག་པ"་ཡན་ལག་མ�ད་བ�ད། ༡༥ 
� མ�ད་བ�ད་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༡༥ 
� 5ང་འདས་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༤ 
� �ས་འ7ར་�ི་�ན་བཤད་པ། ༢༦ 
� མ�ད་བ�ད་�བས་བ9ལ་ལན་བཤད་པ། ༣༢ 
� ལམ་:ས་3་མ�་ལ་ད$ད་པ། ༣༣ 
� :ས་བ;ད་3་ལམ་�ས་བ�ང་བ། ༣༣ 
� ཉན་རང་=་>ངས་?གས་@གས་Aལ། ༣༤ 
� @གས་Bན་Cངས་གDམ་�ི་ཚད། ༣༧ 
� ཡང་དག་མཐའ་�ས་བ�ང་བ། ༣༧ 
� བ/ན་བ0ས་3་དGས་འHལ་བཤད་པ། ༣༨ 
� བ/ན་བ0ས་3་Jས་�ར་བཤད་པ། ༤༡ 
� (་Kག་Jས་3་
མ་བཞག ༤༣ 
� བ�ད་!་ད�ས་	་བ�ད་བཤད་པ། ༤༣ 
� 
མ་མ�ན་མMན་(ད་3་�ས་བN་བཤད་པ། ༤༧ 
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� ༡༡༡༡    Oམས་བ;ད་བཤད་པ།Oམས་བ;ད་བཤད་པ།Oམས་བ;ད་བཤད་པ།Oམས་བ;ད་བཤད་པ། ༤༨༤༨༤༨༤༨ 
� Oམས་བ;ད་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༥༠ 
� ༢༢༢༢    གདམས་ངག་བཤད་པ།གདམས་ངག་བཤད་པ།གདམས་ངག་བཤད་པ།གདམས་ངག་བཤད་པ། ༥༨༥༨༥༨༥༨ 
� བཀའ་བ/ན་�ི་
མ་གཞག ༥༩ 
� བSན་པ་གTས་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༦༦ 
� བSན་བU"་མཐའ་ད$ད་པ། ༧༧ 
� Vབས་འWོY་མཐའ་ད$ད་པ། ༨༤ 
� Zན་["་མཐའ་ད$ད་པ། ༩༠ 
� མ�ན་:ས་\ག་=་མཐའ་ད$ད་པ། ༩༢ 
� ?གས་དཀའ་བ་ད]་འ^ན་ད_ན་མ�ག་(་Kག་̀ ་བཤད་པ། ༩༧ 
� ད]་འ^ན་T་a"་མཐའ་ད$ད་པ། ༩༩ 
� ༣༣༣༣    bས་འ(ད་ཡན་ལགbས་འ(ད་ཡན་ལགbས་འ(ད་ཡན་ལགbས་འ(ད་ཡན་ལག    ༡༢༦༡༢༦༡༢༦༡༢༦ 
� cར་ལམ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ། ༡༢༧ 
� ?ག་པ་བU"་མཐའ་ད$ད་པ། ༡༣༤ 
� ༤༤༤༤    dབ་པ"་eན་fགས།dབ་པ"་eན་fགས།dབ་པ"་eན་fགས།dབ་པ"་eན་fགས། ༡༤༢༡༤༢༡༤༢༡༤༢ 
� gབ་མཐའ་བU"་fགས་3་
མ་གཞག ༡༥༡ 
� ༥༥༥༥    dབ་པ"་དhགས་པ།dབ་པ"་དhགས་པ།dབ་པ"་དhགས་པ།dབ་པ"་དhགས་པ།    ༡༦༠༡༦༠༡༦༠༡༦༠ 
� དhགས་པ"་མཐའ་ད$ད་པ། ༡༦༡༡༦༡༡༦༡༡༦༡    
� ༦༦༦༦    dབ་པ"་iད་̂ ་!་བ།dབ་པ"་iད་̂ ་!་བ།dབ་པ"་iད་̂ ་!་བ།dབ་པ"་iད་̂ ་!་བ།    ༡༦༥༡༦༥༡༦༥༡༦༥    
� dབ་པ་�ར་བཤད་པ། ༡༦༦ 
� ༧༧༧༧    G་dབ།G་dབ།G་dབ།G་dབ། ༡༧༠༡༧༠༡༧༠༡༧༠ 
� ཕར་kན་\ག་=་
མ་གཞག ༡༧༡ 
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� ༨༨༨༨    འ1ག་dབ།འ1ག་dབ།འ1ག་dབ།འ1ག་dབ། ༡༧༦༡༧༦༡༧༦༡༧༦ 
� བསམ་ག�གས་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༡༧༧ 
� ༩༩༩༩    Mགས་dབ།Mགས་dབ།Mགས་dབ།Mགས་dབ།    ༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢    
� Mགས་dབ་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༠༤ 
� ས་ལམ་�ི་
མ་གཞག ༢༠༨ 
� ༡༠༡༠༡༠༡༠    bས་འlང་dབ་པ།bས་འlང་dབ་པ།bས་འlང་dབ་པ།bས་འlང་dབ་པ།    ༢༣༠༢༣༠༢༣༠༢༣༠    

 

༈ �བས་གTས་པ་ལམ་:ས་བཤད་པ། 
� ༡༡༡༡    ལམ་:ས་;་བ"་eན་�ི་ཡན་ལགལམ་:ས་;་བ"་eན་�ི་ཡན་ལགལམ་:ས་;་བ"་eན་�ི་ཡན་ལགལམ་:ས་;་བ"་eན་�ི་ཡན་ལག    ༢༣༢༢༣༢༢༣༢༢༣༢    
� ༢༢༢༢    ཉན་mས་3་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།ཉན་mས་3་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།ཉན་mས་3་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།ཉན་mས་3་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།    ༢༣༥༢༣༥༢༣༥༢༣༥    
� ༣༣༣༣    རང་�ལ་�ི་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།རང་�ལ་�ི་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།རང་�ལ་�ི་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།རང་�ལ་�ི་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།    ༢༣༧༢༣༧༢༣༧༢༣༧    
� ༤༤༤༤    !ང་nབ་Oམས་དཔ"་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།!ང་nབ་Oམས་དཔ"་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།!ང་nབ་Oམས་དཔ"་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།!ང་nབ་Oམས་དཔ"་ལམ་:ས་པ"་ལམ་:ས།    ༢༤༡༢༤༡༢༤༡༢༤༡ 
� མmང་ལམ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༤༢ 
� ༥༥༥༥    oག་iན་pམ་ལམ་�ི་(ད་པ།oག་iན་pམ་ལམ་�ི་(ད་པ།oག་iན་pམ་ལམ་�ི་(ད་པ།oག་iན་pམ་ལམ་�ི་(ད་པ།    ༢༤༥༢༤༥༢༤༥༢༤༥    
� ༦༦༦༦    qས་པ་pམ་ལམ།qས་པ་pམ་ལམ།qས་པ་pམ་ལམ།qས་པ་pམ་ལམ།    ༢༤༦༢༤༦༢༤༦༢༤༦    
� pམ་ལམ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༤༦ 
� ༧༧༧༧    qས་པ"་ཕན་rན།qས་པ"་ཕན་rན།qས་པ"་ཕན་rན།qས་པ"་ཕན་rན།    ༢༤༨༢༤༨༢༤༨༢༤༨    
� ༨༨༨༨    བs་བ་pམ་ལམ།བs་བ་pམ་ལམ།བs་བ་pམ་ལམ།བs་བ་pམ་ལམ།    ༢༤༩༢༤༩༢༤༩༢༤༩    
� བs་བ"་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༥༠ 
� ༩༩༩༩    t་རང་pམ་ལམ།t་རང་pམ་ལམ།t་རང་pམ་ལམ།t་རང་pམ་ལམ།    ༢༥༡༢༥༡༢༥༡༢༥༡    
� ༡༠༡༠༡༠༡༠    dབ་པ་pམ་ལམ།dབ་པ་pམ་ལམ།dབ་པ་pམ་ལམ།dབ་པ་pམ་ལམ།    ༢༥༢༢༥༢༢༥༢༢༥༢    
� ༡༡༡༡༡༡༡༡    
མ་དག་pམ་ལམ།
མ་དག་pམ་ལམ།
མ་དག་pམ་ལམ།
མ་དག་pམ་ལམ།    ༢༥༤༢༥༤༢༥༤༢༥༤    

������ 
 

ix 

 

 

༈ �བས་གDམ་པ་གU་:ས་བཤད་པ། 
� ༡༡༡༡    :ས་པས་uད་ལ་h་གནས་པ་དང༌།:ས་པས་uད་ལ་h་གནས་པ་དང༌།:ས་པས་uད་ལ་h་གནས་པ་དང༌།:ས་པས་uད་ལ་h་གནས་པ་དང༌།    ༢༥༩༢༥༩༢༥༩༢༥༩    
� ༢༢༢༢    wང་xས་U་ལ་h་གནས་པ"་གU་:ས།wང་xས་U་ལ་h་གནས་པ"་གU་:ས།wང་xས་U་ལ་h་གནས་པ"་གU་:ས།wང་xས་U་ལ་h་གནས་པ"་གU་:ས།    ༢༥༩༢༥༩༢༥༩༢༥༩    
� ༣༣༣༣    འKས་�མ་ལ་fང་བ"་གU་:ས།འKས་�མ་ལ་fང་བ"་གU་:ས།འKས་�མ་ལ་fང་བ"་གU་:ས།འKས་�མ་ལ་fང་བ"་གU་:ས།    ༢༦༡༢༦༡༢༦༡༢༦༡    
� ༤༤༤༤    འKས་�མ་ལ་+་བ"་གU་:ས།འKས་�མ་ལ་+་བ"་གU་:ས།འKས་�མ་ལ་+་བ"་གU་:ས།འKས་�མ་ལ་+་བ"་གU་:ས།    ༢༦༡༢༦༡༢༦༡༢༦༡    
� ༥༥༥༥    h་མyན་zགས་3་གU་:ས།h་མyན་zགས་3་གU་:ས།h་མyན་zགས་3་གU་:ས།h་མyན་zགས་3་གU་:ས།    ༢༦༢༢༦༢༢༦༢༢༦༢    
� ༦༦༦༦    ག+ན་	Y་གU་:ས།ག+ན་	Y་གU་:ས།ག+ན་	Y་གU་:ས།ག+ན་	Y་གU་:ས།    ༢༦༢༢༦༢༢༦༢༢༦༢    
� ༧༧༧༧    གU་:ས་3་cར་བ།གU་:ས་3་cར་བ།གU་:ས་3་cར་བ།གU་:ས་3་cར་བ།    ༢༦༣༢༦༣༢༦༣༢༦༣    
� ༨༨༨༨    cར་བ"་མཉམ་Tད།cར་བ"་མཉམ་Tད།cར་བ"་མཉམ་Tད།cར་བ"་མཉམ་Tད།    ༢༦༦༢༦༦༢༦༦༢༦༦    
� ༩༩༩༩    {གས་འKས་མmང་ལམ།{གས་འKས་མmང་ལམ།{གས་འKས་མmང་ལམ།{གས་འKས་མmང་ལམ།    ༢༦༨༢༦༨༢༦༨༢༦༨ 

 

༈ �བས་བU་པ་
མ་@གས་cར་བ་བཤད་པ། 
� ༡༡༡༡    cར་བ"་
མ་པ།cར་བ"་
མ་པ།cར་བ"་
མ་པ།cར་བ"་
མ་པ།    ༢༧༤༢༧༤༢༧༤༢༧༤    
� 
མ་པ"་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༧༥ 
� 
མ་ཐར་བ�ད་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༩༥ 
� འGག་|མས་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༢༩༩ 
� ༢༢༢༢    cར་བ"་�་}།cར་བ"་�་}།cར་བ"་�་}།cར་བ"་�་}།    ༣༡༥༣༡༥༣༡༥༣༡༥    
� cར་བ"་མཐའ་ད$ད་པ། ༣༡༦ 
� cར་བ"་rན་ཏན། ༣༢༠ 
� ༣༣༣༣    cར་བ"་�ན།cར་བ"་�ན།cར་བ"་�ན།cར་བ"་�ན།    ༣༢༠༣༢༠༣༢༠༣༢༠    
� ༤༤༤༤    cར་བ"་མཚན་Tད།cར་བ"་མཚན་Tད།cར་བ"་མཚན་Tད།cར་བ"་མཚན་Tད།    ༣༢༡༣༢༡༣༢༡༣༢༡    
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� ༥༥༥༥    ཐར་པ་ཆ་མyན།ཐར་པ་ཆ་མyན།ཐར་པ་ཆ་མyན།ཐར་པ་ཆ་མyན།    ༣༢༨༣༢༨༣༢༨༣༢༨    
� ༦༦༦༦    bས་འ(ད་ཆ་མyན།bས་འ(ད་ཆ་མyན།bས་འ(ད་ཆ་མyན།bས་འ(ད་ཆ་མyན།    ༣༢༩༣༢༩༣༢༩༣༢༩    
� ༧༧༧༧    �བ་པ་kར་h་�ག་པ"་&གས།�བ་པ་kར་h་�ག་པ"་&གས།�བ་པ་kར་h་�ག་པ"་&གས།�བ་པ་kར་h་�ག་པ"་&གས།    ༣༣༢༣༣༢༣༣༢༣༣༢    
� kར་h་�ག་པ"་&གས་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༣༣༣ 
� དབང་	Y་མཐའ་ད$ད་པ། ༣༣༨ 
� ༨༨༨༨    uད་U་མཉམ་Tད་3་cར་བ།uད་U་མཉམ་Tད་3་cར་བ།uད་U་མཉམ་Tད་3་cར་བ།uད་U་མཉམ་Tད་3་cར་བ།    ༣༤༦༣༤༦༣༤༦༣༤༦    
� འ7ར་འདས་3་མཐའ་ད$ད་པ། ༣༤༧ 
� ༩༩༩༩    Uང་དག་cར།Uང་དག་cར།Uང་དག་cར།Uང་དག་cར།    ༣༤༩༣༤༩༣༤༩༣༤༩    
� ༡༠༡༠༡༠༡༠    ཐབས་མཁས་3་cར་བ།ཐབས་མཁས་3་cར་བ།ཐབས་མཁས་3་cར་བ།ཐབས་མཁས་3་cར་བ།    ༣༤༩༣༤༩༣༤༩༣༤༩    
� བ^ད་བU"་མཐའ་ད$ད་པ། ༣༥༡ 

 

༈ �བས་[་པ་�་qY་cར་བ་བཤད་པ། 
� ༡༡༡༡    &གས་3ས་མMན་པ་�ད་3་�་cར།&གས་3ས་མMན་པ་�ད་3་�་cར།&གས་3ས་མMན་པ་�ད་3་�་cར།&གས་3ས་མMན་པ་�ད་3་�་cར།    ༣༥༥༣༥༥༣༥༥༣༥༥    
� ༢༢༢༢    བ�ད་ནམས་
མ་འ�ལ་�ི་�་cར།བ�ད་ནམས་
མ་འ�ལ་�ི་�་cར།བ�ད་ནམས་
མ་འ�ལ་�ི་�་cར།བ�ད་ནམས་
མ་འ�ལ་�ི་�་cར།    ༣༥༧༣༥༧༣༥༧༣༥༧    
� ༣༣༣༣    བ&ན་པ"་�་cར།བ&ན་པ"་�་cར།བ&ན་པ"་�་cར།བ&ན་པ"་�་cར།    ༣༥༨༣༥༨༣༥༨༣༥༨    
� ༤༤༤༤    Oམས་�ན་གནས་3་�་cར།Oམས་�ན་གནས་3་�་cར།Oམས་�ན་གནས་3་�་cར།Oམས་�ན་གནས་3་�་cར།    ༣༣༣༣༥༨༥༨༥༨༥༨    
� ༥༥༥༥    མmང་ལམ་�་cར།མmང་ལམ་�་cར།མmང་ལམ་�་cར།མmང་ལམ་�་cར།    ༣༥༩༣༥༩༣༥༩༣༥༩    
� ༦༦༦༦    eན་འHལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།eན་འHལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།eན་འHལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།eན་འHལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།    ༣༦༤༣༦༤༣༦༤༣༦༤    
� ༧༧༧༧    pམ་ལམ་�་cར།pམ་ལམ་�་cར།pམ་ལམ་�་cར།pམ་ལམ་�་cར།    ༣༨༦༣༨༦༣༨༦༣༨༦    
� ༨༨༨༨    mད་9ལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།mད་9ལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།mད་9ལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།mད་9ལ་�ི་མཐའ་ད$ད་པ།    ༣༨༧༣༨༧༣༨༧༣༨༧    
� ༩༩༩༩    བར་ཆད་�ད་པ"་�་cར།བར་ཆད་�ད་པ"་�་cར།བར་ཆད་�ད་པ"་�་cར།བར་ཆད་�ད་པ"་�་cར།    ༣༩༤༣༩༤༣༩༤༣༩༤    
� ༡༠༡༠༡༠༡༠    བསལ་!་�ག་dབ།བསལ་!་�ག་dབ།བསལ་!་�ག་dབ།བསལ་!་�ག་dབ།    ༣༩༥༣༩༥༣༩༥༣༩༥    
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༈ �བས་\ག་པ་མཐར་�ིས་པ"་cར་བ་བཤད་པ། 
� ༡༡༡༡    མཐར་�ིས་པ་མMན་(ད་3་�ས་བN་གDམ་བཤད་པ།མཐར་�ིས་པ་མMན་(ད་3་�ས་བN་གDམ་བཤད་པ།མཐར་�ིས་པ་མMན་(ད་3་�ས་བN་གDམ་བཤད་པ།མཐར་�ིས་པ་མMན་(ད་3་�ས་བN་གDམ་བཤད་པ།    ༣༩༨༣༩༨༣༩༨༣༩༨    

 

༈ �བས་བ^ན་པ་�ད་-ག་མ"་cར་བ་བཤད་པ། 
� ༡༡༡༡    
མ་པར་Bན་པ་hན་པ"་�ད་-ག་མ།
མ་པར་Bན་པ་hན་པ"་�ད་-ག་མ།
མ་པར་Bན་པ་hན་པ"་�ད་-ག་མ།
མ་པར་Bན་པ་hན་པ"་�ད་-ག་མ།    ༤༠༣༤༠༣༤༠༣༤༠༣    
� ༢༢༢༢    
མ་པར་Bན་པ"་�ད་-ག་མ།
མ་པར་Bན་པ"་�ད་-ག་མ།
མ་པར་Bན་པ"་�ད་-ག་མ།
མ་པར་Bན་པ"་�ད་-ག་མ།    ༤༠༣༤༠༣༤༠༣༤༠༣    
� ༣༣༣༣    མཚན་Tད་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།མཚན་Tད་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།མཚན་Tད་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།མཚན་Tད་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།    ༤༠༣༤༠༣༤༠༣༤༠༣    
� ༤༤༤༤    གTས་D་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།གTས་D་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།གTས་D་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།གTས་D་�ད་པ"་�ད་-ག་མ།    ༤༠༤༤༠༤༤༠༤༤༠༤    

 

༈ �བས་བ�ད་པ་འKས་�་�ས་�"་
མ་གཞག་བཤད་པ། 
� �"་
མ་གཞག ༤༠༧ 
� ༡༡༡༡    �་}་Tད་�།�་}་Tད་�།�་}་Tད་�།�་}་Tད་�།    ༤༡༧༤༡༧༤༡༧༤༡༧    
� ༢༢༢༢    �་:ས་�ས་�།�་:ས་�ས་�།�་:ས་�ས་�།�་:ས་�ས་�།    ༤༡༨༤༡༨༤༡༨༤༡༨    
� ཟད་པར་�ི་;་མiད། ༤༢༠ 
� ཟིལ་ག�ན་བཤད་པ། ༤༢༣ 
� ༣༣༣༣    �ངས་�།�ངས་�།�ངས་�།�ངས་�།    ༤༢༥༤༢༥༤༢༥༤༢༥    
� ༤༤༤༤    �ལ་�།�ལ་�།�ལ་�།�ལ་�།    ༤༢༧༤༢༧༤༢༧༤༢༧    
� �བས་བ�ད ་	་\ག་དང་གDམ་̂ ་བ�་Aལ། ༤༣༣ 

 
� མ1ག་!ང༌། ༤༣༣ 
� པར་!ང་�ན་�ག ༤༣༤ 
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�བས་དང་�། 
མ�ད་བ�ད་དང་བམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

 
༄༅། །བ�མ་�ན་འདས་མ་�མ་�ན་�་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་ལ་!ག་འཚལ་$།། 

ག%ར་མངལ་ཅན་དང་ཐ་'(་)་�ན་ག*ག་ན་+་བ་འ,ན་ལ་-གས།། 
འ.ག་/ན་ག0མ་1ི་3་མར་4གས་པ་�་ད'(་ག*ག་5་རལ་པ(་6ར།། 

གང་5་ཞབས་8ང་9ན་:་བ;ད་ནས་འ.གས་<ད་%=་ང་�>་?།། 
@མ་ག0མ་འAར་$ས་Bང་འC་Dང་མཛད་Fན་Gན་Hབ་པས་དI་Jགས་Kལ།། 

 
:ས་ག0མ་9ལ་བ(་མLན་བ6་Mས་པ(་གNར། །འ4ོ་བ(་�ས་Pར་མཚན་དQ(་Rར་Sང་བ།། 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་�མ་དVས་པ(་འWམ་Xར་1ིས། །འཆད་Zད་Zམ་པ(་[་4ོས་9ས་པར་མ\ད།། 

 
9ལ་བ(་�ས་]ལ་ཟབ་9ས་_ང་�>་བ`ད། །འཕགས་བB་aད་�མ་�ས་རབ་ཕར་ ན་bང༌།། 

.་བBན་འdན་ལ་+་<ད་b་དབང་དང༌། །9ལ་བ(་9ལ་ཚབ་�ན་�ར་དད་!ག་བ6གས།། 
 

ཟབ་B་eས་fལ་b་དབང་དgངས་པ་ཆད་hང་མ་iན་གསལ་ཆ་འགག་<ད་jམས་པ(་kགས།། 
ཕན་]ན་འགལ་<ད་8ང་འlག་�ན་�ར་mག་�་6ན་པ(་nན་<ད་o་མ(་@ལ་འpར་པ།། 

qད་B(་ཁམས་0་s་+་tར་4གས་�ང་uང་ཡབ་vས་w་འxར་yག་འ,ན་བzད་པ(་{གས།། 
@མ་ག0མ་དད་པ(་ག:ང་བས་འ|ད་�ས་བ}ན་འ4ོར་~ན་པ(་དI་Jགས་Sང་བ(་�ན་�ན་�བ།། 
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�་བཅས་རང་བBན་�ར་ ན་%མས་�་ག�ས། །�་<ད་�ད་གསལ་ལམ་ནས་hན་མཛད་པ(།། 
བཀའ་�ན་མ]ངས་<ད་Hབ་དབང་�ས་�་དང༌། །�བ་བདག་འཇམ་དjངས་3་མ་�་|ར་བ�ན།། 

 
འ�ལ་Sང་qད་པ(་ག�ང་�ང་ཡ་ང་བར། །3ང་Fར་�ག་དང་fལ་བ(་ཉམ་�ང་བདག། 

མF་wགས་yན་�ན་�ང་:་འ�ད་མཛད་པ(། །�ངས་འ,ན་{གས་@མས་དད་ག0མ་པ�ར་�ལ།། 
 

�་ལ་�གས་དཀའ་མPན་�གས་9ན་1ི་ག�ང༌། །kང་yགས་�གས་བམ་འ�ལ་1ི་<་$ང་ནང༌།། 
ཡང་དག་གསལ་མཛད་འཕགས་|ད་མཁས་@མས་�། །བཀའ་�ན་�ན་པས་-ར་བ ་̀_ང་གར་8མ།། 

 
�ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་པ(་ག�ང༌། །ཆ་ཙམ་�གས་པ(་[་ད�ན་ཡང༌།། 
རང་[་ག�ང་འCར་gམས་པ(་�ད། །�་Fན་རབ་གསལ་འ�་བར་j།། 

 
nས་མ�ད་པར་བ�ད་པ་དང་དPས་�་�ས་པར་བ}ན་པ་�ན་:་འ4ོ་བ(་�་ནས། �་ཡང་�ར་ཁམས་ག0མ་
འAར་བ(་གནས་འCར་འ4ོ་བ་@མས་འC་དང་འC་ཙམ་nས་ཚད་བ8ང་:་<ད་པ(འ�ལ་Sང་5་:་ཁས་
མནར་བBན་པ་ལ། བདག་ཅག་5་hན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་�གས་�་�ན་�་དང་�ན་པ་འC་sད་�ས་འ4ོ་བ(་
འ�ལ་Sང་རགས་པ་ངན་-ང་ག0མ་1ི་ ག་བwལ་B་བ(་ག¡ན་�་aས་¢་�ང་£(་ལམ་དང་གཙང་བ�་
mག་བདག་�་nན་པ(་འ�ལ་Sང་འ�ང་�་ཁམས་ག0མ་འAར་བ(་ ག་བwལ་B་བ(་ག¡ན་�་aས་¢་
འ�ང་5་ལམ་དང༌¤་འFགས་-་གsས་0་འ,ན་པ(་འ�ལ་Sང་�་བ་གsས་Sང་�ག་པ(་¥་བ་¦ང་ནས་
ག�ད་པ(་aས་¢་�ན་�>་ལམ་yམ་§། དམ་པ(་�ས་�་བ:ད་̈ ་དཔག་�་<ད་པ་.་�ད་©ག་བªལ་བ་
ལས། ~ན་དཀར་�་ག©ག་�བ་tར་aས་¢་ག0མ་1ི་ལམ་1ི་yམ་པ་མ་kས་པ་ཚང་Bང༌། རབ་དང་མ�ག་
དང་3་ན་མ་མ«ས་པ་¬་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ(་མF་་@མས་iན་ལ། �(་དgངས་འ®ལ་ལ་ཡང་
དPས་བ}ན་hང་sད་�་ཆ་@མས་མgན་�་b་iས་བ¯ལ་Bང༌། °ས་Fན་མPན་�གས་�་ཆ་@མས་9ལ་
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ཚབ་jམས་པས་མPན་�གས་9ན་1ིས་བ¯ལ་བ་ལས། འCར་རང་sད་�ས་འC་ལ་[་4ོས་�་འlག་པ་
ཡངས་པ་དང༌རང་དང་འ�་བ(་[་གསར་འགའ་ལའང་̀ ང་ཟད་±་ཕན་qད་ན་²མ་པ(་Gན་³ང་hན་ཀ(་́ ན་
1ི་µང་�>་འ:་འgད་དང་མ]ངས་པ(་�་ནས་�ར་ ན་མPན་�གས་9ན་1ི་�་Fན་རབ་གསལ་�ད་Sང་
གསར་པ་འ�་བ་ལ། 
བཤད་j(་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང༌། ག�ང་Fན་བཤད་པ་གsས། དང་�་ལའང་�མ་མF་�ར་Pས་བ8ང་བ། 
བཤད་j་་བ(་མF་ལ་ད·ད་པ། �ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་ལ་ད·ད་པ། 9་འ®ལ་¡ར་ག©ག་Pས་བ8ང་བ�།།  

 
 

བཤད་j(་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
དང་�། �མ་མF་�ར་Pས་བ8ང་བ། 

དང་�་¬། �ར་�ར་ ན་1ི་མF་ལ་�མ་9ས་འ�ང་བ ས་ག0མ། �་±་±་ལའང་ག0མ་ག0མ་N་་ཚན་
ད'ར་གནས་པ་iན་N། �་ལ་9ས་པ(་9ས་པ་བམ་�་º་བ9་�ད་པ་�་ཁ་©ག་ལས་9་ནག་�་འxར་བར་
བཤད། འ�ང་བམ་�་བB་བ9་པ་ག©ག་9་གར་ན་�ད་པར་4གས་»ང་|ད་:་མ་འxར། 9ས་པ(་བ ས་
པ་འ¢མ་བ9་པ་�་iན་¼།། �མ་བར་མ་ག0མ་¬་s་�། �་བ9ད་hང་པ། �ས་རབ་�་པ�།། བ ས་པ་
ག0མ་¬། བ9ད་hང་པ། �མ་�ན་�་བ�་བ9ད་པ། མF་ ད་པ་@མས་iན་¼།། �་དང་ཨར་jང་�བ་¾་
�ས་�ས། �ར་�མ་9ས་པ་ལ། �་ཟ(་�ལ་:་བ�གས་པ(་�ར་ ན་¹་བ་�ག་བ9་པ་དང༌། ¿(་�ལ་:་
བ�གས་པ(་འ¢མ་�ག་བ9་པ་དང༌། b(་�ལ་:་བ�གས་པ(་hང་�ག་བ9་པ་ག0མ་:་�ད་པར་
ག0ངས་པ་sད་Àགས་མ]ངས་པར་%མས་-།། 
 

གsས་པ། 9ན་1ི་བཤད་j་་བ(་མF་ལ་ད·ད་པ། 
�ན་1ི་མཁས་པ་@མས་�ས་�མ་¦ག་དང་vས་བ ་̀ག©ག་5་@མ་གཞག་མཛད་F།། �མ་¦ག་¬། hང་
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�ག་བ9་པ། hང་�ག་¡ར་º་པ། �་བ9ད་hང་པ་§་9ས་པ་Áར་ག0མ། �ས་རབ་�་པ། བ9ད་hང་པ། 
�ན་ཏན་yན་�ན་ ད་པ་§་བ ས་པ་Áར་ག0མ། vས་བ ་̀ག©ག་¬། �ར་ ན་བ:ན་བ9་པ། º་བ9་པ། 
0མ་བ9་པ། ]ལ་བ9་º་བ ་̀པ། º་བ ་̀པ། �་¡ར་º་པ། རབ་ལ་@མ་ག¼ན་1ིས་�ས་པ། ;Ã་�་ཀས་
�ས་པ། i་I་Äང་£་མ། i་I་ག©ག་མ། �ས་རབ་_ང་��།།  

�་ལ་དང་�་¦ག་5ས་དPས་བ9ད་Fན་བ:ན་̀ ་-་-ར་Å་ནས་hན་པས་�མ་དང༌།  ་མ་བ ་̀
ག©ག་5ས་�་tར་�་hན་པས་vས་nས་འÆག །�་ལ་མཁས་དབང་ཁ་©ག་5ས། 4ངས་�ས་�་འཐད་པ་
དང༌། ཐ་²ད་�་འཐད་པ(་Dན་གsས་འÇན་N། དང་�་4ངས་�ས་�་འཐད་པ་¬། མF་ ད་པ་�་བ9ད་hང་
པ(་JÃ་ག©ག་iན་པས་�་$གས་0་བ4ངས་ན་¿ག་པར་འxར་Bང༌། +་བ(་_ང་�ས་�ས་པ(་མF་དང༌། 
s་མ(་_ང་�ས་�ས་པ(་མF་དང༌། �ར་ ན་ལག་ན་È་�་@མས་མ་ཚང་བ(་Dན་�ད།  

གsས་པ་ཐ་²ད་�་འཐད་པ་¬། དPས་བ9ད་Fན་བ:ན་̀ ་Å་ནས་hན་པ་ལ་�མ་དང༌། �་tར་�་
hན་པ་ལ་vས་�་ཐ་²ད་གང་ནས་»ང་མ་ག0ངས་པ(་ ར་�། །nས་ག0ངས། �་ལ་ལན་̀ ང་ཟད་�་ན། 
�མ་vས་བ ་̀བ:ན་བ¨་བ(་É་མF་ ད་པ་�་བ9ད་hང་པ(་JÃ་ག©ག་iན་»ང་�་$གས་0་བ4ངས་པ་
ལ་དgས་པ་�ད་�། མF་ ད་པས་དPས་བ9ད་Fན་བ:ན་̀ ་གསལ་བར་hན་པས་�་sད་�་བ9ད་hང་པ(་
JÃ་གཞན་དག་ལས་�ད་པར་འཕགས་པ་དང༌། �་བ9ད་hང་པ(་JÃ་གཞན་དག་ལ་མ་བ)ས་པར་�མ་1ི་
Fན་ཚང་བ(་z་མཚན་1ིས་$གས་0་ད¹་བ་iན་པ(་ ར།  

མ་ཚང་བ(་Dན་<ད་�། |ད་:་Êག་མར་oར་:ས་xར་ཟིན་1ི་ཐ་²ད་དམ་hན་པས་j་Ëད་µང་
yར་དÌས་ག©ག་�་ག0ངས་པ(་�ར་མF་@མས་ལ་�མ་vས་བ ་̀བ:ན་1ི་ཐ་²ད་བཞག་པ་མ་གÍགས་
�ར་མF་ཐམས་ཅད་�མ་vས་བ ་̀བ:ན་:་བ¨་�་དgས་པ(་ ར། �ས་ན་+་བ(་_ང་�ས་�ས་པ(་མF་
-གས་�མ་vས་བ ་̀བ:ན་:་མ་བ ས་»ང་ཆད་པ(་Dན་ག་ལ་�ད། ཐ་²ད་�་འཐད་པ(་Dན་ཡང་<ད་�། 
�མ་vས་བ ་̀བ:ན་1ི་ཐ་²ད་�་བ}ན་བ�ས་Îངས་མ་ལས་Ïང་བ་གང་Bག �མ་vས་nས་པ(་Fན་དPས་
བ9ད་Fན་བ:ན་̀ ར་Å་ནས་hན་པས་�མ་དང༌། �་tར་�་hན་པ(་�མ་མF་ལ་vས་�་ཐ་²ད་མ་བཞག་ན་
�མ་vས་�་Fན་.་tར་འÆག  �ར་�མ་vས་�་ཐ་²ད་hན་པ(་ག�ང་Îངས་�ན་�ད་�། ;Ã་�་ཀ(་
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བཤགས་མF་ལས། བ�མ་�ན་འདས་j་Ëད་µང་�>་y་ལ་ཟབ་�>་�ས་�་འAར་$་:ས་ག0མ་:་བÁར་
Bང་vས་�མ་བ ་̀བ:ན་�ངས་0་Ðགས་པ(་�བས་0། nས་དང༌། ³བ་ད�ན་སངས་9ས་གsས་པ་
པÑསཾབྷཝ(་བཀའ་ཐང་ལས། ཕ་�ལ་ ན་པ་�མ་vས་བ ་̀བ:ན་དང༌། །�ར་ ན་hང་sད་གÕར་hན་མF་
མང་འxར། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�ས་ན་�ར་ ན་�མ་vས་བ ་̀བ:ན་མPན་�གས་9ན་1ི་བཤད་j་་བ(་མF་iན་»ང༌། བཤད་
j་་བ(་མF་ལ་�མ་vས་བ ་̀བ:ན་:་4ངས་�ས་མཛད་པ་¬་མ་iན་N། �་ཕམ་�ས་�(་མཆན་འ®ལ་
Ö×yཀ་ལས། �ན་»ང་�མ་vས་བ ་̀བ:ན་¬་|ད་:་Êག་མར་�ས་oར་:ས་�་བoར་ཟིན་1ི་ཐ་²ད་ལས། 
�ར་4ངས་�ས་མཛད་པ་�ན་པར་�ས་N། པÑ་བཀའ་ཐང་ལས་nས་gང་5་kང་�ངས་པ(་ ར་�།། 

�ས་ན་�ར་ ན་1ི་མF་ཐམས་ཅད་བ}ན་བ�ས་མPན་�གས་9ན་འC(་བཤད་j་་བ(་མF་
iན་¼།། བཤད་j་་བ(་མF>་Fན་ལ། ག%ར་Øང་ལས། 9ན་འCས་བ}ན་པ(་མPན་�གས་�་yམ་པ་
@མས་དང་Ùར་:་Úང་བ(་མF་@མས་¬་འC(་་བ(་མF་iན་ལ་nས་ག0ངས་»ང༌། རང་kགས་བཤད་j་
་བ(་མF་ལ་Fན་�་ཚང་�་དgས་N། vས་བ ་̀ག©ག་�་བཤད་j་་བ(་མF་iན་»ང༌། བ}ན་བ�ས་འC་
ནས་བཤད་པ(་མPན་�གས་�་yམ་པ་@མས་དང་Ùར ་�་Úང་བ(་ ར་�།། 

vས་བ ་̀ག©ག་�་�ས་ཅན། བ}ན་བ�ས་འC(་བཤད་j་་བ(་མF་iན་N། Lད་�་བ�ད་j་�་
བ}ན་བ�ས་འCས་དPས་�་བ�ད་jར་jས་ནས་བ¯ལ་བ(་�ར་མF་iན་པ(་ ར། �བ་པ་�ད་�། བ}ན་
བ�ས་འC(་བཤད་j་་བ(་མF>་འÆག་¹ད་�་iན་པ(་ ར ་N། འ®ལ་�ང་ལས། Gན་1ི་9ན་:་འxར་བ་
¬། །@མ་པར་ད¹་ ར་'ས་!ག་འཚལ། །nས་དང༌། 9ལ་བ(་�མ་@མ་པ་ག0མ་ཆར་ལས་»ང་བ�ད་པར་
j་བ་sད་:་བ}ན་པ་nས་ག0ངས་པས་-།། 
 

ག0མ་པ། �ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་ལ་ད·ད་པ། 
ག0མ་པ་¬། w་རབས་པ་ཁ་©ག་�ར་ ན་དgངས་འ®ལ་1ི་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་པ་�་བBར་འFད་�། 9ལ་
ཚབ་jམས་མgན། མgན་�་b་Ûབ། ³བ་ད�ན་ཁ་�་མ�་བ(་། Àགས་�་Üང་�་བཅས་བBར་Pས་
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འ,ན་མཛད། �་དག་5་̧ ལ་འ¹ད་]ལ་»ང༌། jམས་པ་མgན་�ས་མPན་�གས་9ན་1ིས°ས་Fན་མPན་
�གས་�་yམ་པ་གསལ་བར་མཛད། མgན་�་bས་ད¢་མ་yགས་{གས་¦ག་5ས་དPས་བ}ན་hང་sད་�་
yམ་པ་གསལ་བར་མཛད། ཁ་�་ས་འ¢མ་ཊིཀ་�མ་ག0མ་ག¼ན་འÆམས་�མ་9ས་འ�ང་གsས་�་
བ9ད་hང་པ�་�ས་�་ག0མ་དང་@མ་4ངས་བ ་̀ག©ག་5་�་ནས་hན་N། �་ལ་�་ག0མ་¬། �ང་གBས་
�བས་Å་བ(་�ས་ལ་Þ་y(་¢་ལ་nས་པ་ནས་བZན་པར་j�།། nས་པ(་བར་1ིས་མg་ßས་པས་g་བ་
@མས་ལ་གང་5ས་གང་5་ ར། གང་ལ་.་tར་³བ་]ལ་བB་hན་པ་བ ས་N་བ}ན་པ(་�། �་ནས་@མ་
མLན་Ðགས་པ(་བར་1ིས་@མ་པར་eས་ནས་g་བ་@མས་ལ་@མ་མLན་ལས་བམས་N་@མ་པར་�་�ག་
པ(་�ར་ ན་བ8ང་ནས་Fན་དམ་པ(་]ལ་:་hན་པ་འ�ང་:་བ}ན་པ(་�། �་ནས་�ངས་0་Ðགས་པ(་བར་
1ིས་�ངས་དgས་པའམ་àག་ལ་འ�ལ་བ་@མས་�་Fན་:་ལམ་�ས་ལས་བམས་N་@མ་པར་�ག་པ་དང་
བཅས་པ་དང་@མ་པར་�་�ག་པ(་�ར་ ན་བ8ང་ནས་Gན་Ðབ་དང་Fན་དམ་པ(་]ལ་:་བ}ན་པ་9ས་པར་
བཤད་པ(་��།། 
 @མ་4ངས་བ ་̀ག©ག་¬། དང་�་Þ་y(་¢་ལ་བཀའ་བªལ་ནས་བཤད་པ(་@མ་4ངས་ག©ག་
g། �་ནས་རབ་འpར་1ིས་9ས་པར་བཤད་པ་¬་གsས་པ�།། �་ནས་བ9་�ན་དང༌། རབ་འpར་དང༌། jམས་
པ་དང༌། རབ་འpར་དང༌། བ9་�ན་དང༌། རབ་འpར་དང༌། jམས་པ་དང༌། རབ་འpར་དང༌། �་ནས་Gན་དགའ་
|་ལ་བཀའ་བªལ་ནས་�ངས་0་གཏད་པ�།། Gན་དགའ་|་ལ་བཀའ་བªལ་nས་པ་མཐའ་མ(་གསལ་
¹ད་iན་པས་gང་མ་བ9་�ན་-གས་ལའང་Ùར་བར་j�།།   

�ར་ག�ང་འ®ལ་ག¼ད་འÆམས་ལ་གsས་�ད་པར་4གས་N། �མ་ག0མ་1ི་ག�ང་འ®ལ་
ག¼ད་འÆམས་nས་པ་¾་�ས་ས་བoར་བ་Bག་དང༌། འ¢མ་áང་པ(་འ®ལ་པ་ག�ང་འ®ལ་ག¼ད་
འÆམས་nས་པ་འxར་jང་<ད་པ་Bག་�ད་པ(་ ་མ་9ལ་�་�་̧ ང་âÃ་བཙན་1ིས་མཛད་པ་iན་N། འཕང་
ཐང་དཀར་ཆག་�། བཙད་�་�་̧ ང་âÃ་བཙན་1ིས་མཛད་པ(་འཕགས་པ་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་
འ¢མ་1ི་9་�ར་འ®ལ་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། དང་�་�་ལ་�་མ�ན་པ་མང་ཡང་ག�ང་w་མ་@མས་
ལས་ཁ་�་མ�་བ(་ས་མཛད་པར་4གས་པ་tར་iན་ནམ་²མ་§་ད·ད་པར་j�།། 
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 བB་པ་³བ་ད�ན་Àགས་Üང་5ས། བ9ད་hང་པ(་Fན་ཚན་-་གsས་0་བ ས་ནས་བ}ན་པ་
ལ་བ9ད་hང་Fན་བ ས་མཛད་པ་iན་N། -་གsས་¬། �་sད་ལས། /ན་དང་དབང་:་j་བ་དང༌། །ལས་¬་
�མ་པ་དང་བཅས་པ། །རབ་ད¹་mགས་དང་ãང་བ་དང༌། །ཕན་�ན་བཅས་པར་ཡང་དག་བ�ད། །äས་
ག0ངས་པ་tར། རབ་ད¹་ལ་hང་sད་བ ་̀¦ག །�མ་པ་ལ་@མ་ག¾ང་5་�ག་པ་བ`(་ག¡ན་�ར་བ`�།། 

/ན། དབང་:་j་བ། ལས། mགས། ãང་བ། ཕན་�ན་དང་¦ག་g།  �་ལ་/ན་¬་hན་པ�།། དབང་
:་j་བ་¬་jང་%མས་དང་ཉན་Êས་�་འAར་�།། ལས་¬་�མ་ལ་.་tར་åད་པ�།། mགས་¬་བ:ད་ལས་དང་
 ར་�་æག་པ(་mགས་-།། ãང་བ་¬་�ར་ ན་çངས་ན་ངན་-ང་:་a་བ�།། ཕན་�ན་¬་hང་ག0མ་yན་�་
�་S་བ:ན་1ིས་བཀང་ནས་�ན་པ་བས་�ར་ ན་འ�་བ་-གས་བ-ད་ནམས་�་བ�།། 
 �་ལ་�མ་ག0མ་ག¼ད་འÆམས་�ས་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་པར་�་འཐད་�། �ས་b་Ûབ་�་�ས་
0་འfངས་ནས་�ར་ ན་1ི་མF>་དgངས་པ་འ®ལ་བ(་ ར། mགས་Hབ་§། ག¼ད་འÆམས་0་hང་sད་
བ ་̀¦ག་5་བཤད་པ་¹ད་པ(་É་་�ས་kང་�ངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ(་ ར་�།། བ9ད་hང་Fན་བ ས་
�ས་»ང་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་པར་�་འཐད་�། Êགས་<ད་�་�ས་0་འfངས་ནས་�ར་ ན་1ི་མF>་
དgངས་པ་འ®ལ་བ(་ ར། mགས་Hབ་§། བ9ད་hང་Fན་བ ས་ལས། �ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་པ་
¬། །བ}ན་པ་ག0མ་ལ་ཡང་དག་བ/ན།། བmགས་པ་དང་¬་གཞན་དབང་དང༌། །�ངས་0་Hབ་པ་A་
ན�། །nས་-གས་P་|་sད་ག0མ་1ི་མF་འ®ལ་èག་བ ས་-གས་Êགས་<ད་�་ག�ང་.་t་བ་བBན་
གཏན་ལ་འ�བས་པ(་ ར་�།། 

�བ་པ་�ད་�། �ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་iན་ན་�(་ཤ་]གས་ཅན་1ི་འ®ལ་¹ད་མཁན་�་གཞན་ལ་
མ་བ)ས་པར་བཀ(་དgངས་པ་རང་hབས་�ས་འ®ལ་དgས་པ(་ ར། �་tར་�ན་ན་དཔལ་�ན་+་
4གས་»ང་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་:་ཐལ་N། b་Ûབ་�་མན་ངག་ལ་བ/ན་ནས་མF་་ས་བ ་̀པ(་དgངས་པ་
འ®ལ་བ(་ ར། �ས་ན་�ར་ ན་1ི་མF> ་དgངས་འ®ལ་:་xར་པ(་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་ལ་གsས་0་
4ངས་�ས་N། མgན་�་b་Ûབ་དང༌། �་བ*ན་jམས་མgན་1ིས་.་tར་བ¯ལ་བ(་]ལ་གsས་0་�ས་
པ(་ ར་�།། 
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�ར་�ར་ ན་1ི་མF>་བ�ད་j་ལ་�ལ་1ི་ཆ་དPས་བ}ན་hང་sད་�་yམ་པ་དང༌། �ལ་ཅན་1ི་
ཆ་°ས་Fན་མPན་�གས་�་yམ་པ་གsས་0་�ད་པ་ལས། དPས་བ}ན་hང་sད་�་yམ་པ་@མས་མgན་�་
b་Ûབ་�ས་ད¢་མ་yགས་{གས་¦ག་5ས་གསལ་བར་མཛད་པ་iན་N། �་ཡང་བÛབ་j་དང་Ûབ་¹ད་
བ�ན་དPས་འgག་པ(་དབང་:་jས་ནས་yགས་{གས་ག0མ། བéལ་ལན་1ི་]ལ་:་ག0ངས་པ( ་
yགས་{གས་ག0མ་§་ད¢་མ་yགས་{གས་¦ག་ལས། 
 དང་�་རང་་དང་གཞན་(་བÛབ་j་བ�ན་དPས་�ན་�ང་:་འgག་པ་་�ས་དང༌། རང་(་
བÛབ་j་བ�ན་དPས་¹་fག་�་འgག་པ་yགས་པ་¦ག་̀ ་པ�།། ཡང་ན་�ས་ཐམས་ཅད་a་འགག་-གས་
མཐའ་བ9ད་�་eས་པ་དང་fལ་བར་གཏན་ལ་འ�བས་པ་་�ས་དང༌། a་འ.ག་གsས་དང་�ད་<ད་གsས་
N་eས་པ(་མཐའ་བB་དང་fལ་བ(་]ལ་1ིས་གཏན་ལ་འ�བས་པ་yགས་པ་¦ག་̀ ་པ�།།  

ཡང་ན་@མ་བཅད་དགག་པ(་�་ནས་རང་བBན་hང་པ་sད་:་hན་པ་་�ས་དང༌། ཐ་²ད་ཙམ་:་
�ངས་ག�ད་Ûབ་པ(་�་ནས་རང་བBན་hང་པ་sད་hན་པ་yགས་པ་¦ག་̀ ་པ�།། �་ག0མ་ལས་ ་མ་�་
sད་ག�ང་:་�གས་པར་Sང་P་nས་མཁས་པ་ê་jས་བnད། @མ་བཅད་དང་�ངས་ག�ད་�་�་ནས་nས་
པ(་Fན་¬། w་མས་རང་བBན་བཀག་པ་གÕ་�་Bང༌།  ་མས་རང་བBན་<ད་»ང་Sང་བ་o་མ་དང་ëག་z་
ལ་-གས་པས་བ}ན་པ་གÕ་�་²མ་:་དgངས་པ�།།  

�ས་ན་་�ས་དང་yགས་པ་¦ག་̀ ་པ(་�ད་པར་ཡང་�་ག0མ་1ི་�་ནས་འÆག་g། Bབ་�་@མ་
འཐག་5ས་རང་བBན་1ིས་Hབ་པ(་Ûབ་¹ད་�ག་I(་àག་Fན་བ ་̀¦ག་འgག་པར་མཛད་པ་§། �་དག་¬་
བÛབ་j་དང་Ûབ་¹ད་བ�ན་དPས་འgག་པ(་དབང་:་jས་ནས་ག0ངས་པ(་yགས་{གས་ག0མ་�།། 
 གsས་པ་བéལ་ལན་1ི་]ལ་:་ག0ངས་པ(་yགས་{གས་ག0མ་¬། ་�ས་རབ་¹ད་བ:ན་
པར། ì་ལམ་.་བBན་o་མ་བBན། །�་ཟ(་4ོང་Lར་.་བBན་:། །�་བBན་a་དང་�་བBན་གནས། །� ་བBན་
:་¬་འ.ག་པར་ག0ངས། །nས་a་འགག་རང་བBན་<ད་པར་hན་པ་ལ། རང་་དPས་í་@མས་�ས་�་tར་
ན། མF་ལས། ག0མ་�་འC་དག་¬་འ:ས་jས་�་མཚན་sད་�། འ:ས་jས་a་བར་མPན། འ.ག་པར་
མPན། གནས་པ་ལས་གཞན་:་འxར་བར་ཡང་མPན་¼་nས་ག0ངས་པ་དང་འགལ་nས་Zད་པ(་ལན་:། 
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a་བའམ་གནས་འ.ག་�ད་དམ་<ད། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་�ད་པར་ཅན། །སངས་9ས་འ.ག་/ན་²ད་
དབང་5ས། །ག0ང་5་ཡང་དག་དབང་5ས་�ན། །nས་a་འ.ག་གནས་ག0མ་ཐ་²ད་ཙམ་ལ་དgངས་�། 
Fན་དམ་:་མ་Hབ་äས་Zད་ལན་]ལ་:་hང་sད་བ:ན་̀ ་པ་ག0ངས།  

�་བBན་Zད་+ོག་»ང༌། ་�ས་རབ་¹ད་དང་�ར། དPས་�་@མས་�་རང་བBན་¬། །îན་ལ་
-གས་ལ་�ད་མ་iན། །བདག་5་དPས་�་�ད་�ན་ན། །གཞན་དPས་�ད་པར་ག་ལ་འxར། །nས་དPས་
�་རང་བBན་1ིས་མ་aས་པ(་z་མཚན་1ིས་རང་བBན་མ་Hབ་པར་བ}ན་པ་ན། རང་་དPས་í་བས། �་
tར་ན་Lད་�་àག་»ང་རང་བBན་<ད་པས་རང་བBན་1ིས་Hབ་པ་དགག་པར་ག་ལ་Mས་nས་པ(་Zད་ལན་
:་ག0ངས་པ་iན་N། Zད་+ོག་ལས། གལ་N་དPས་�་ཐམས་ཅད་�། །རང་བBན་Gན་ལ་�ད་�ན་ན། །ïད་
�་àག་»ང་རང་བBན་<ད། །རང་བBན་+ོག་པར་�་Mས་-། །nས་Zད་པ་བ;ད་ནས། ལན་ལ། Fན་1ི་
དབང་:་jས་N། དགག་j་©་ཡང་<ད་པས་ན། །ངས་¬་©་ཡང་�་འgག་g །nས་དང༌། ཐ་²ད་དབང་:་ན། ©་
tར་ðལ་པས་ðལ་པ་དང༌། །o་མ(་aས་¢ས་o་མ་ལ། །དགག་པ་¹ད་པ་©་འ�་བ། །དགག་པ་�་ཡང་�་
འ�ར་འFད། །äས་ག0ངས། ཐ་²ད་Hབ་པ་¬། དPས་í་བས་རང་བBན་<ད་ན་|ང་¢(་ñ་ལ་-གས་པ་tར་
ཐ་²ད་�་@མ་གཞག་�་འཐད་F།། nས་བéལ་བ(་ལན་:་ག0ངས་པ་iན་¼།། 
�་ལ་མཁས་དབང་ཁ་©ག་5ས། ཐ་²ད་Hབ་པ་|ད་:་མ་འxར་Bང༌། ³བ་ད�ན་+་བས་àག་གསལ་:། 
³བ་ད�ན་b་Ûབ་�་ག�ང་kགས་མÊང་]ལ་ßས་པ་ན། གཞན་º་ßས་ནས་འC་མ་ßས་པས་9་གར་
ནའང་yགས་{གས་0་བ4ངས་པ་�ན་པར་Sང་P་nས་ག0ངས། �་ན་བ�ས་́ ངས་�ས་ཅན། 9་གར་
ནའང་b་Ûབ་�ས་མཛད་པ(་ག�ང་:་�་བ4ང་པར་ཐལ། དཔལ་�ན་+་བས་³བ་ད�ན་b་Ûབ་�་ག�ང་
kགས་མÊང་]ལ་ßས་པ་ན་³བ་ད�ན་b་Ûབ་�་ག�ང་kགས་གཞན་ßས་ནས་བ�ས་́ ངས་མ་ßས་པ(་
 ར། �བ་པ་འòག �་ཡང་àག་གསལ་ལས། མF་་Gན་ལས་བ�ས་དང་གཏམ་j་yན་�ན་Øང་དང་ཡང་
དག་བhད་པ་དང༌། །འབད་པས་�ན་�་�ན་yང་འཕགས་པ(་བ}ན་བ�ས་ལས་བ}ན་àག་Jར་jས་�་
དང༌། །yགས་པ་¦ག་̀ ་nས་j་@མ་པར་འཐག་བཅས་hང་sད་བ:ན་̀ ་པ་�་དང༌། །གང་ཡང་Zད་པ་@མ་པར་
བ;ད་པ་�་དག་»ང་¬་མÊང་xར་©ང༌། །བ9་པ་ལ་-གས་�་དག་དང་¬་�་བBན་མF་་ཟབ་�་@མ་མང་
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དང༌། །nས་ག0ངས་པ་ལས་བ�ས་́ ངས་མ་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 རང་kགས་¬་Gན་མLན་�ས་�་9ལ་�>་èག་མ�ག་མ\ད་ལས། འC(་ག�ང་�ན་�་ད¢་མ་
yགས་པ(་{གས་¦ག་§། ་བ་�ས་རབ། yགས་པ་¦ག་̀ ་པ། hང་sད་བ:ན་̀ ་པ། Bབ་�་@མ་འཐག 
Zད་པ་+ོག་པ། ཐ་²ད་Hབ་པ་§་nས་དང༌། Gན་མLན་འ.གས་�ང་5་�་ལན་kང་5་གNར་མ\ད་ལས་
»ང༌། ད¢་མ་yགས་པ(་{གས་¦ག་§། །་བ་�ས་རབ་ཐ་²ད་Hབ། །yགས་པ་¦ག་̀ ་Zད་+ོག་
དང༌། །Bབ་�་@མ་འཐག་hང་sད་¬། །བ:ན་̀ ་པ་�་�་ཡང་¬། །དཔལ་མgན་འཕགས་པ་b་Ûབ་
�ས། །nས་ག0ངས་པ་བBན་yགས་{གས་¦ག་�་ཁས་Jན་པར་j�།། 
 གsས་པ་�ལ་ཅན་°ས་Fན་མPན་�གས་�་yམ་པ་�གས་དཀའ་བ་@མས་9ལ་ཚབ་མ་ཕམ་
མgན་�ས་མPན་�གས་9ན་1ིས་དPས་�་བ9ད་དང་Fན་བ:ན་̀ ས་བ¯ལ་བར་མཛད། དPས་བ}ན་hང་
sད་�་ཆ་གÕ་|ར་གཏན་ལ་འ�བས་པ(་ད¢་མ་་བ་�ས་རབ་�་དgངས་པ་མཐར་�ག་ཐལ་འxར་པ(་
kགས་0་གནས་པ་tར། °ས་Fན་མPན་�གས་�་ཆ་གÕ་|ར་གཏན་ལ་འ�བས་པ(་མPན་�གས་9ན་འC་
ཡང་དgངས་པ་མཐར་�ག་ཐལ་འxར་པ(་kགས་0་གནས་དgས་N། �་tར་�ན་ན་ཐལ་འxར་པ(་
kགས་�་°ས་Fན་མPན་�གས་�་yམ་པ་གསལ་བར་¹ད་པ(་དgངས་འ®ལ་1ི་བ}ན་བ�ས་<ད་པར་
ཐལ་$།།  

�ར་མ་ཟད་མF>་དgངས་པ་དPས་བ}ན་hང་sད་མཐར་�ག་ཐལ་འxར་པ(་དgངས་པ་tར་
གནས་»ང༌། °ས་Fན་མPན་�གས་མཐར ་�ག་ད¢་མ་རང་zད་པ(་དgངས་པ་tར་གནས་ན་�ལ་hང་sད་
དང་�ལ་ཅན་མPན་�གས་�་གsས་�ལ་�ལ་ཅན་Fན་མ�ན་མ་iན་པར་ཐལ་$། །�ས་ན་མPན་�གས་9ན་
1ི་དgངས་པ་མཐར་�ག་ད¢་མ་ཐལ་འxར་པ་tར་:་གནས་-།།  

zད་3་མས་བཀའ་མཐའ་མ་ག�གས་_ང་hན་པ(་མF་་@མས་�་དgངས་པ(་གནད་གསང་
%མས་�་�ས་sད་བ�་བར་ག�གས་པ(་_ང་�་གཏན་àགས་ག0མ་དང༌། @མ་གཞག་བ ་̀དང༌། དQ་@མ་
པ་ད'(་�་ནས་གསལ་བར་མཛད། མF་་9ན་1ིས་èག་པ་�ན་�>་�ང་�ས་�་མF་�(་དgངས་པ་
གསལ་བར་མཛད། ད¢ས་མཐའ་@མ་འ¹ད་དང་�ས་sད་@མ་འ¹ད་¬། འཇམ་མgན་�་ཕམ་�ས་�(་�ས་
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sད་@མ་འ¹ད་འ®ལ་པ་ལས། ད¢ས་མཐའ་@མ་འ¹ད་འC་èག་པ་ག0མ་1ི་9་�་བ(་@མ་གཞག་hན་པ(་
ག�ང་དང༌། �ས་sད་@མ་འ¹ད་འC་བ�ན་གsས་8ང་འlག་ད¢་མ་@ལ་འpར་åད་པ(་]ལ་དང་མ�ན་པར་
ཟབ་�>་མF་་Gན་1ི་བ�ད་j(་_ང་�་@མ་པར་�་�ག་པ(་¾་�ས་གཏན་ལ་འ�བས་པ(་ག�ང་iན་ལ། 
nས་ག0ངས་པ་བBན་མLན་པར་འཚལ་$།། 
 �ས་ན་�ར་�ར་ ན་1ི་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་ལ་b་Ûབ་དང་jམས་པ་གsས་0་�ས་-།། མgན་
�་jམས་པ་�ར་ ན་1ི་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་iན་»ང་�ར་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་:་ཁས་�་3ངས་N། �ར་èག་
�ན་མF>་དབང་:་jས་པ(་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་iན་ན་�ས་མཛད་པ(་̧ ལ་འ¹ད་�་ག�ང་�་བ}ན་{ད་
ཙམ་ལ་ཡང་ད¢་%མས་གང་Úང་5་དgངས་པར་�ས་དgས་པ་གང་Bག jམས་�ས་་º་མཐར་�ག་5་
དgངས་པ་ད¢་%མས་གང་Úང་:་�ས་»ང་བ}ན་{ད་ཙམ་ལ་ད¢་%མས་གsས་ཀ(་ཆ་�ད་པ(་ ར། ད¢་
མ་་�ས་�ན་%མས་ཙམ་tར་:་འ®ལ་མཁན་Ïང་འ:ག་»ང་བ}ན་{ད་ཙམ་ལ་ཡང་%མས་ཙམ་པ(་
དgངས་པར་�་གནས་པ(་ ར་�། །�ས་ན་jམས་�ས་་ºས་èག་�ན་�(་དgངས་པ་འཆད་�་ད¢་
%མས་གང་Úང་5་Àགས་0་óང་ནས་�་ལས་གཞན་:་འཆད་:་<ད་པ་9་|ད་�་མཁས་པར་མ་4གས་-།།  

�ར་èག་�ན་1ི་མF>་དབང་:་jས་ན་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་ལ་ག0མ་:་4ངས་�ས་N། �་ཕམ་
�ས་�(་ད¢་མ་9ན་1ི་@མ་བཤད་ལས། 9ལ་བ་Dབ་པ་�་iས་Jགས་ག0ངས་�ས། །9་�ན་åད་པ(་
ག�ང་བཟང་Êགས་<ད་དང༌། །ཟབ་�་t་བ(་ཆ་@མས་bས་བ¯ལ་བས། །�ང་m་གsས་nས་s་+་tར་
4གས་»ང༌། །nས་དང༌། Lད་�ས་]ལ་གsས་�ང་m(་9་མ{་¬། །@མ་ད·ོད་yགས་པ(་ôབ་�ན་ག©ག་
5ས་འ�ངས། །�་É་ïད་¬་ནམ་མཁ(་ཁམས་བBན་:། །མཐའ་དག་èག་�ན་�ས་ཡངས་́ ན་1ིས་
མõས། །nས་དང༌། � ་ ར་]ལ་གsས་�ང་m(་ལམ་̧ ལ་དང༌། །�་དག་ག©ག་�་Ûབ་པ(་̧ ལ་�ན་
N། །�བ་པ(་èག་མ�ག་བ}ན་པ(་འlག་Pགས་ལ། །ག0མ་�་འC་ལས་གཞན་པ(་̧ ལ་�་qད། །äས་
ག0ངས་པ་tར་ཟབ་�་t་བ(་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་མgན་�་b་Ûབ་དང༌། 9་�ན་åད་པ(་�ང་m(་̧ ལ་
འ¹ད་³བ་ད�ན་Êགས་<ད། ཟབ་9ས་8ང་འlག་5་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་མཁན་�ན་B་བ་འ{་§་ག0མ་:་
4ངས་�ས་པར་མཛད་F།། 
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 �ས་ན་èག་�ན་མF>་དབང་:་jས་པ(་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་�་མཚན་sད་¬། �(་ཤ་]གས་ཅན་
1ི་འ®ལ་¹ད་�་མཁན་�་གཞན་ལ་མ་)ས་པར་9ལ་བ(་དgངས་པ་རང་hབས་�ས་འ®ལ་བ(་�་ནས་
ད¢་%མས་གང་Úང་ངམ་�་གsས་8ང་:་འöལ་བ(་ལམ་̧ ལ་Êག་མར་Å་བ(་jང་%མས་འཕགས་
པ�། །�་ག0མ་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་:་kང་5ས་»ང་ཟིན་པ་iན་N། �་ཡང་b་Ûབ་kང་5ས་ཟིན་]ལ་�ད་
�། ལ÷ར་ག�གས་པ་ལས། ø་Àགས་�་ཏ(་�ལ་:་¬། །དI་³ང་དཔལ་�ན་nས་4གས་པ། །�་�ང་b་
nས་འ|ད་པ་�ས། །�ད་དང་<ད་པ(་Àགས་འ.ག་པ། །ང་i་བ}ན་པ་འ.ག་/ན་:། །3་<ད་èག་�ན་རབ་
བཤད་ནས། །རབ་�་དགའ་བ(་ས་བÛབས་ནས། །བ�་བ་ ཅན་:་�་འ4ོ�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར།  

³བ་ད�ན་Êགས་<ད་kང་5ས་ཟིན་]ལ་�ད་�། འཇམ་དཔལ་་zད་ལས། Êགས་<ད་äས་
j(་དI་³ང་¬། །བ}ན་བ�ས་�་¬་Fན་ལ་མཁས། །མF་་�ས་Fན་�ང་བ(་Fན། །@མ་པ་མང་�་རབ་�་
འ¹ད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར། མཁན་�ན་B་འ{་kང་5ས་ཟིན་]ལ་�ད་�། ལང་ག�གས་ལས། འdན་
པ་[་4ོས་nས་j་བ། །�ས་j་º་@མས་hན་པ་�། །དཔའ་|་�ན་�་འÏང་བར་འxར། ། nས་ག0ངས་པ(་
 ར། �་ཡང་ད¢་མ་9ན་འ®ལ་ལས། [་4ོས་¬་མཁན་�>་མཚན་1ི་@མ་4ངས་0་�ན་1ི་མཁས་པ་དག་
5ས་བཤད་ལ། B་འ{་¬་རབ་�་Ïང་བ(་མཚན་:་མPན་Bང༌། གཞན་ཡང་མཚན་1ི་@མ་4ངས་:་མ་Sང་P་
nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 

བB་པ། 9་འ®ལ་¡ར་ག©ག་Pས་བ8ང་བ། 
བB་པ་འཕགས་�ལ་:་མPན་�གས་9ན་ལ་འ®ལ་པ་Ïང་]ལ། �ར་མPན་�གས་9ན་ལ་འ®ལ་པ་9་
གར་ན་�ངས་0་4གས་པ་¡ར་ག©ག་�ད་�། མF་9ན་Ùར་བ(་འ®ལ་པ་བ ་̀གsས་དང༌། མ་Ùར་བ(་
འ®ལ་པ་ད'་@མས་0་�ད་པ(་ ར།  

དང་�་Hབ་§། s་�་དང་Ùར་བ་བB། བ9ད་hང་པ་དང་Ùར་བ་ག0མ། མF་ ད་པ་དང་Ùར་བ་
ག0མ། འ¢མ་áང་པ་དང་Ùར་བ་ག©ག འ¢མ་s་�་�་བ9ད་hང་པ་§་�མ་ག0མ་ག་དང་Ùར་བ་ག©ག་
@མས་0་�ད་པ(་ ར། དང་�་Hབ་§། འཕགས་པ་@མ་4ོལ་ས་མཛད་པ(་s་�་Sང་བ། བ*ན་པ་4ོལ་
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ས་མཛད་པ(་s་�་@མ་འ®ལ། %=་བཟང་�ས་མཛད་པ(་s་�་JÃ་བ9ད་མ། ཤù་པས་མཛད་པ(་s་�་
དག་�ན་@མས་0་�ད་པ(་ ར། གsས་པ་Hབ་§། ³བ་ད�ན་1ིས་མཛད་པ(་9ན་Sང༌། ཤù་པས་མཛད་
པ(་_ང་�་མ�ག ཨ་ú་ཀ་རས་མཛད་པ(་གནད་�་+་�ད་@མས་�ད་པ(་ ར། ག0མ་པ་Hབ་§། ³བ་
ད�ན་%ང་བཟང་5ས་མཛད་པ(་ ད་པ(་དཀའ་འ®ལ་�གས་�། སངས་9ས་ཞབས་�ས་མཛད་པ(་ ད་
པ(་དཀའ་འ®ལ། ཁ་�་དྷê་üས་མཛད་པ(་�ར་ ན་མ\ད་�་â་�ག་@མས་�ད་པ(་ ར། བB་པ་Hབ་
§། ཁ་�་དྷêýིས་མཛད་པར་4གས་པ(་hང་�ག་བ9་པ(་བཤད་པ་�་iན་པ(་ ར། º་པ་¬་Æ་|་þ�ས་
མཛད་པར་4གས་པ(་�མ་ག0མ་Fན་བ9ད་�ས་མ�ན་པར་བ}ན་པ་�་iན་པ(་ ར་�།། 

གsས་པ་མF་9ན་མ་Ùར་བ(་འ®ལ་པ་ད'་¬། ³བ་ད�ན་%=་བཟང་�>་འ®ལ་པ་Fན་
གསལ། �ས་�་བ�ས་ག¡ན་1ི་འ®ལ་བཤད་àག་གསལ། ག%ར་�ང་པ(་�ག་དཀའ་Sང་བ། �ར་Ïང་
[་4ོས། Æ་|་�། ག�ན་M་དཔལ་ག0མ་1ི་བ ས་Fན་@མ་ག0མ། ར���་4གས་ཆ། ཁ་�་¢�ýི(་�ས་
རབ་¤ན་<(་Øང་བ། ཨúཀར(་�བ་པ་དgངས་9ན་@མས་iན་¼།། 

�བ་པ་དgངས་9ན་སངས་9ས་�་ག0ང་རབ་�(་དgངས་འ®ལ་t་¢ར་Sང་ཡང༌། འCར་9ན་
འ®ལ་:་བཞག་པ་ལ་Dན་<ད་�། JÃ་ ་མ་ག0མ་ལས་གÕ་�ར་མPན་�གས་9ན་1ི་དgངས་པ་བ¯ལ་
བས་-།། ཁ་�་དྷêýིས་མཛད་པ(་�ར་ ན་མ\ད་�་â་�ག་དང༌། hང་�ག་བ9་པ(་བཤད་པ་གsས་ལས་
9་གར་མཁས་པ(་ག0ང་ལ་�་འÏང་བ(་|ད་àག མཁས་པ་པ�ཏ(་kགས་�་¤་འFགས་ ་Ú་ག�ད། 
t་�ག་ ་Ú་¹ད་t་¢་:་མ་Ïང་བས་�ན་1ི་མཁས་པ་དག་5ས་9་འ®ལ་iན་�ན་ལ་ད·ད་གB་�་nས་
ག0ངས་»ང༌། འCར་�ངས་4གས་�་དབང་:་jས་N་±་Bག་བཏང་�མས་0་བཞག་g། 

�ར་9་གར་ན་�ར་ ན་1ི་བཀའ་བབ་¦ག་nས་པ(་ཐ་²ད་»ང་�ད་�། བ�་བ(་འÏང་གནས་
དགའ་�ན་¿་�ལ། $ངས་åད་�་འÏང་གནས་�ག་b་�ལ། yག་པ(་འÏང་གནས་ཤར་Àགས་བ	ལ། 
�ན་ཏན་1ི་འÏང་གནས་ø་Àགས་
་ཏ(་�ལ། �ན་�བས་�་འÏང་གནས་Mབ་Àགས་�་9ན་�ལ། P་
མཚར་1ི་འÏང་གནས་jང་Àགས་�ཀཙ�ན་1ི་�ང་ནས་བzད་པ་§་¦ག་g།  |ད་:་བ}ན་པ་w་དར་1ི་
�བས་0་ðལ་པ(་$་པཎ་@མས་�ས་�་དག་ནས་བzད་པ(་བཤད་̧ ལ་མ་ཉམས་པ(་ཁར།  ་དར་�ག་
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$>་བཤད་zན་ཡང་འ:་བས་དཔལ་�ན་w་འxར་བ་@མས་ལ་�ར་ ན་1ི་བzད་པ་ལ་w་ ་གsས་ཀ་�ན་
པར་4གས་-།། 
 

9ན་1ི་བ}ན་བ�ས་བཤད་པ(་འཆད་ཐབས་0།། 
9ན་1ི་མF་དང་�ང་m(་̧ ལ་འ¹ད་དང༌།། 
9ན་1ི་འ®ལ་པ་s་�་་ག©ག་བཅས།། 

9ན་1ི་ག�ང་ལ་gམས་ ར་བZན་པས་�ས།།   
nས་བར་�བས་�་àགས་0་བཅད་པ�།།  །། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



����������	
�
��������� 
 

15 

 

 

ག�ང་5་Fན། 
གsས་པ་ག�ང་Fན་ལ་བ}ན་བ�ས་བམ་པ་ལ་འlག་པ(་ཡན་ལག་མ�ད་བ�ད་དང༌།  

བ}ན་བ�ས་�་kས་བཤད་པ་གsས་ལས།   
 

དང་�། བ}ན་བ�ས་བམ་པ་ལ་འlག་པ(་ཡན་ལག་མ�ད་བ�ད། 
ཉན་Êས་B་བ་{ལ་@མས་Gན་�ས་sད་�ས་¡ར་Bར་�ད་མཛད་གང་iན་དང༌། །འ4ོ་ལ་ཕན་པར་¹ད་@མས་
ལམ་�ས་sད་�ས་འ.ག་/ན་Fན་Ûབ་མཛད་པ་གང༌། །གང་དང་ཡང་དག་�ན་པས་�བ་@མས་@མ་པ་Gན་
�ན་S་{གས་འC་ག0ངས་པ། །ཉན་Êས་jང་�བ་%མས་དཔ(་{གས་བཅས་སངས་9ས་�་¬་�མ་�་ལ་
!ག་འཚལ། །nས་པ(་Fན་/ན་ཐབས་འfས་ག0མ་དང་Ùར་N་བཤད་པ་¬། �་ཡང་དང་�་གB་�ས་ལ་
བhད་]ལ་¬། /ན་ཉན་Êས་B་བ་{ལ་@མས། ཐབས་གB་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་5་བདག་<ད་:་�གས་པ(་
Gན་�ས་�ས། འfས་¢་¡ར་B་¿ག་བཅས་དང༌། ¿ག་<ད་�་�ང་འདས་0་�ད་པར་མཛད་པ་དང༌། གsས་
པ་ལམ་�ས་ལ་བhད་]ལ་¬། /ན་འ4ོ་ལ་ཕན་པར་¹ད་པ(་jང་%མས་@མས། ཐབས་ལམ་ག0མ་རང་
བBན་<ད་པར་�གས་པ(་ལམ་�ས་�ས། འfས་¢་འ.ག་/ན་N་%མས་ཅན་1ི་Fན་Ûབ་པརམཛད་པ་དང༌། 
ག0མ་པ་@མ་མLན་ལ་བhད་]ལ་¬། /ན་�བ་པ་Ðགས་པ(་སངས་9ས་@མས། ཐབས་@མ་མLན་གང་
དང་ཡང་དག་�ན་པས། འfས་¢་བ�ད་j་@མ་པ་Gན་དང་�ན་པ(་�ས་S་{གས་ག0ངས་བར་མཛད་
པ�། །�་tར་མLན་ག0མ་-་-ར་བhད་ནས་མLན་པ་ག0མ་ག་ལ་!ག་འཚལ་བ་¬། ཉན་Êས་jང་�བ་
%མས་དཔ(་{གས་བཅས་སངས་9ས་�་¬་�མ་�་ལ་!ག་འཚལ། nས་པས་བ}ན་Í།། 
 

མ�ད་བ�ད་�་མཐའ་ད·ད་པ། 
�བས་འCར་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། མ�ད་བ�ད་མཛད་པ(་དgས་པ། མ�ད་བ�ད་�་�ལ་Pས་བ8ང་བ། 

�������
��������������������������������������� 

16 

 

མLན་ག0མ་1ི་g་yམ་�ས་པ། མLན་ག0མ་1ིས་མPན་�གས་བ9ད་བ ་]ལ་$།། 
 དང་�་¬། ཁ་©ག་བ}ན་བ�ས་�་Êག་མར་མ�ད་པར་བ�ད་པ་¬། ག�ང་5་མõས་པ་བaད་པ(་
�ད་:་iན་ག0ངས། ཁ་©ག་¬། འབད་Zལ་y་རབ་ཙམ་Bག་¹ད་པ་ལས། །བ-ད་ནམས་<་}ག་ཙམ་Bག་
བསགས་པ་དགའ། །nས་དང༌། བ-ད་ནམས་�ན་པ(་�་iས་བསམ་པ་@མས་»ང་Hབ། ། äས་ག0ངས་
པ་tར་རང་Fན་Zམ་པ་དང་གཞན་ག:ལ་j་@མས་Êས་-གས་ལ་འlག་É་བ-ད་ནམས་བསགས་པ(་
hབས་�ས་བར་ཆད་�་འÏང་བར་j་བ་མཐར་ ན་པ(་དgས་པ་�ད་Xར་»ང༌། �་¬་དgས་པ་Àགས་±་ཙམ་
�། །རང་kགས་¬་³བ་ད�ན་b་Ûབ་�ས། བ}ན་བ�ས་¹ད་�ས་hན་པ་ལ། ། མ�ད་པར་བ�ད་པ་འfས་
<ད་�ན། །hན་པ་དང་¬་བ}ན་བ�ས་ལ། །དད་འ:ན་བaད་པར་j་ ར་�། །nས་ག0ངས་པ་tར། དཀར་
�>་�ས་ཐམས་ཅད་�་་བ་དད་པ་བaད་པ(་�ད་:་§། རང་sད་གང་ལ་འFད་པ་�ད་པ(་ག�ང་ལ་དད་
པའམ་འ:ན་པ་�ག་�་�ད་ན་�་ལ་Êས་པ་jས་པ་ལས་བསམ་Ïང་5་�ས་རབ་aས། བསམ་Ïང་5་�ས་
རབ་�་ཡང་ནས་ཡང་:་�མ་པས་མཐར་རང་འfས་jང་�བ་ག0མ་�་Êབ་པ་iན་པས། དད་པ་�་sད་Êག་
མར་དཀར་�>་�ན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་aས་པ་aད་པ་དང༌། aས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་Bང་çེལ་བ་ལ་འ.ག་/ན་
ན་མ་དང་འ�་བ་iན་N། ད;ན་མ�ག་¤ན་<་ལས། དད་པ་�ན་འ4ོ་མ་tར་aད་པ་§། །�ན་ཏན་ཐམས་ཅད་
�ང་Bང་çེལ་བར་¹ད། །äས་ག0ངས་པ་tར་�།།  

�ད་པར་:་ག�ང་འCར་མLན་པ་ག0མ་ལ་བhད་!ག་མཛད་པ(་དgས་པ་ལ་གsས་N། དང་�་
རང་Fན་¬། Fན་གསལ་ལས། འཕགས་པ་jམས་པ་རང་sད་དམ་པ(་åད་པ་དང་མ�ན་པར་རབ་�་hན་པས། 
nས་དང༌། གsས་པ་གཞན་Fན་¬། 9ན་1ི་�ད་:་j་བ(་ག:ལ་jས་�མ་ལ་�ང་བ་aད་པ(་�ད་:་iན་N། 
�་ཡང་དབང་�ལ་1ིས་�མ་ལ་�ས་པ་གÕ་|ར་jས་ནས་�ང་བ་a་བ་དང༌། དབང་�ན་1ིས་མ�ད་བ�ད་�ས་
བ}ན་པ(་�མ་ལ་yགས་པས་ག¼ད་པ་<ད་པར་མÊང་བ་ན་དད་པ་a་བ་iན་¼།། 

དད་པ་a་བ་ལ་དgས་པ་�ད་�། ག�ང་ལ་Êས་-གས་�ས་yམ་1ིས་�གས་ནས་མཐར་Jགས་
པ(་མ�ག་Êབ་པ(་དgས་པ་�ད་པ(་ ར། འ®ལ་�ང་ལས། �(་ ར་བ�མ་�ན་འདས་མ་ལ་རབ་�་�ང་
བ་¬་Jགས་པ་ཐམས་ཅད་Êབ་པ(་z(་གÕ་|་iན་¼་nས་དང༌། �་ཡང་དབང་�ན་1ིས་�མ་ལ་�ང་བ་a་
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]ལ་¬། �་sད་ལས། �ས་�་�ས་0་འfངས་པ་@མས་»ང་ག©ག་དང་:་མ(་P་|་sད་དང་fལ་བ(་ ར། 
nས་j་བ་ལ་-གས་པ(་ཚད་མས་གB་དང་ལམ་དང་@མ་པ་a་བ་<ད་པ་�ངས་0་�ས་པ་nས་-གས་
ག0ངས་པ(་མཐའ་ད·ད་ག©ག་:་fལ་1ི་གཏན་àགས་¬་ད¢་མ་9ན་འ®ལ་ལས་�ས་པར་j�།།  
 གsས་པ་¬། �ར་མ�ད་བ�ད་�་�ལ་¬་མLན་ག0མ་དང་�མ་iན་N། jམས་པ་མgན་�ས་
མLན་ག0མ་དང་�མ་ལ་བhད་!ག་མཛད་པ(་ ར། �ན་»ང་མ�ད་བ�ད་�་�ལ་མLན་ག0མ་དང་
མ�ད་�མ་གsས་ལ་�ད་པར་�ད་�། མ�ད་�མ་iན་ན་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་iན་དgས་པ(་
 ར་N། �མ་བར་མ་ལས། རབ་འpར ་ཉན་Êས་�ས་ས་ལ་³བ་པར་འFད་པས་»ང་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་
 ན་པ་ལ་བ�བ་པར་j�། །nས་-གས་ནས་3་ན་<ད་པ་སངས་9ས་�་ས་ལ་³བ་པར་འFད་པས་»ང་�ས་
རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་ལ་བ�བ་པར་j�། །nས་ག0ངས་པ་tར། བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་ཙམ་ལ་
Pས་ག8ང་བར་j�། །�ས་ན་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་མ�ད་�མ་1ི་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་aད་
�མ་དང་བnད་Fན་Ûབ་¹ད་�་�མ་གsས། 
 འཕགས་བB་གང་Úང་aད་¹ད་�་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་�ར་aད་�མ་1ི་མཚན་sད། 
གB་གང་ཟག་5་བདག་<ད་ཙམ་�གས་པ(་�་ནས་ཉན་Êས་འཕགས་པ་aད ་¹ད་�་མLན་པ་ཉན་Êས་
འཕགས་པ(་aད་�མ་1ི་མཚན་sད། �་iན་ན་ཉན་Êས་{གས་�ར་1ི་ལམ་གང་Úང་iན་པས་�བ། ཉན་
Êས་�་མÊང་�མ་�་³བ་ལམ་ག0མ་གང་Úང་5་P་|ར་xར་པ(་ཉན་Êས་འཕགས་པ(་aད་�མ་<ད་�། 
�་Hབ་པ་དང་:ས་མཉམ་:་ཉན་Êས་འཕགས་པ་Hབ་པ(་ ར། རང་5་�གས་པ(་zན་ ་མ་ལ་གནས་པ(་
ཉན་Êས་འཕགས་པ་aད་པར་¹ད་པ(་གང་ཟག་5་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་�་ïད་�་རང་vས་ཉན་
Êས་འཕགས་པ(་aད་�མ་1ི་མཚན་sད། ས་མཚམས་ཉན་Êས་{གས་ལམ་ནས་èག་�ན་ལམ་:་འlག་ཁ་
མ(་w་$གས་བར་�ད། �་ཡང་{གས་�ར་1ི་P ་|ར་xར་པ(་aད་�མ་1ིས་རང་vས་ཉན་Êས་འཕགས་པ་
མÊང་ལམ་པ། ཉན་Êས་མÊང་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་aད་�མ་1ིས་རང་vས་ཉན་Êས་�མ་ལམ་པ། �མ་
ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་aད་�མ་1ིས་རང་vས་ད4་བ�མ་འཕགས་པ། �་³བ་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་
aད་�མ་1ིས་རང་5་�གས་པ(་zན་ ་མ་ལ་གནས་པ(་ད4་བ�མ་ ་མ་ ་མ་aད་པ་iན་¼། །�ར་ཉན་
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Êས་འཕགས་པ(་aད་�མ་དང༌། རང་vས་ཉན་Êས་འཕགས་པ(་aད་�མ་ལ་�་ག0མ་�ད་�། ཉན་Êས་
�་མÊང་�མ་�་³བ་ལམ་ག0མ་རང་vས་ཉན་Êས་འཕགས་པ(་aད་�མ་iན་»ང་�ར་ཉན་Êས་འཕགས་
པ( ་aད་�མ་མ་iན། èག་དམན་1ི་{གས་�ར་1ི་P་|ར་xར་པ(་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་�ར་
aད་�མ་དང་རང་vས་འཕགས་པ(་aད་�མ་གsས་ཀ་iན། གsས་�ན་¬་��།། 

�ས་རང་9ལ་jང་%མས་སངས་9ས་ག0མ་1ི་aད་�མ་དང༌། རང་vས་འཕགས་པ(་aད་
�མ་ལའང་�་ག0མ་yགས་བ�་བར་j�། །རང་9ལ་འཕགས་པ་aད་¹ད་�་བདག་<ད་Åད་གsས་ཙམ་
�གས་པ(་yགས་གནས་�་མLན་པ་རང་9ལ་འཕགས་པ(་aད་�མ་1ི་མཚན་sད། �་iན་ན་རང་9ལ་1ི་
{གས་�ར་གང་Úང་iན་པས་�བ། རང་5་�གས་པ(་zན་ ་མ་ལ་གནས་པ(་རང་9ལ་འཕགས་པ་aད་
པ(་བདག་<ད་Åད་གsས་ཙམ་�གས་པ(་yགས་གནས་�་མLན་པ་རང་vས་རང་9ལ་འཕགས་པ(་aད་
�མ་1ི་མཚན་sད། རང་9ལ་{གས་ལམ་ནས་èག་�ན་ལ་འlག་ཁ་མ(་w་$གས་བར་�ད། jང་%མས་
འཕགས་པ་aད་¹ད་èག་�ན་-་a(་zད་�་རང་བBན་<ད་�གས་�་མLན་པ་jང་%མས་འཕགས་པ( ་
aད་�མ་1ི་མཚན་sད། �་དང་ད¢་མ་འlག་པར་9ལ་vས་�་zར་ག0ངས་པ(་{གས་�ར་བ(་zད་�་
གsས་0་<ད་པ(་[་དང་Fན་ག©ག èག་�ན་1ི་{གས་�ར་A་ནར་�ད། རང་5་�གས་པ(་zན་ ་མ་ལ་
གནས་པ(་jང་%མས་འཕགས་པ་aད་¹ད་�་a་<ད་མཐའ་fལ་:་�གས་པ(་མLན་པ་རང་vས་jང་
%མས་འཕགས་པ(་aད་�མ་1ི་མཚན་sད། èག་�ན་{གས་�ར་ནས་zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་w་
$གས་བར་�ད། zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་¬་རང་vས་jང་%མས་འཕགས་པ(་aད་�མ་མ་iན་N། 
རང་5་�གས་པ(་zན་ ་མ་ལ་གནས་པ(་jང་%མས་འཕགས་པ་<ད་པ(་ ར་�།། 

སངས་9ས་འཕགས་པ་aད་¹ད་@མ་པ་a་<ད་:་�གས་པ(་³བ་པ(་zད་�་མLན་པ་སངས་
9ས་འཕགས་པ(་aད་�མ་1ི་མཚན་sད། èག་�ན་{གས་ལམ་ནས་zན་མཐ(་བར་�ད། རང་5་�གས་
པ(་zན་ ་མ་ལ་གནས་པ(་སངས་9ས་འཕགས་པ་aད་¹ད་@མ་པ་a་<ད་:་�གས་པ(་མLན་པ་རང་vས་
སངས་9ས་འཕགས་པ(་aད་�མ་1ི་མཚན་sད། èག་�ན་{གས་ལམ་ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར་�ད། 
བnད་Fན་Ûབ་¹ད་�་�མ་1ི་མཚན་sད་¬། རང་zད་�ན་1ི་འཕགས་པ(་བnད་Fན་1ི་གÕ་|་Ûབ་¹ད་�་
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yགས་0་གནས་པ(་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ�། །མཚན་sད་�་8ར་ལ་བnད་Fན་1ི་གÕ་|་Ûབ་¹ད་
�་yགས་0་གནས་པ་nས་པ(་yགས་གནས་Ùར་བ(་དgས་པ་¬། ད4་བ�མ་¿ག་བཅས་¿ག་<ད་zད་
�་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་�་དག་5་བnད་Fན་Ûབ་¹ད་�་�མ་:་བ ་བ(་�ད་iན་¼། །ཉན་རང་
ད4་བ�མ་པ( ་zད་�་བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་�་རང་5་བnད་Fན་1ི་གÕ་|་Ûབ་¹ད་མ་iན་N། �་
གsས་�་བnད་Fན་གÕ་|་�ང་འདས་Hབ་ཟིན་པ(་ ར། �ན་»ང་བnད་Fན་1ི་གÕ་|་Ûབ་¹ད་�་yགས་
0་གནས་པ་iན་¼།། 

རང་zད་�ན་1ི་èག་དམན་འཕགས་པ་¡ར་Bར་�ད་པར་མཛད་པ(་yགས་0་གནས་པ(་གB་
གང་ཟག་5་བདག་<ད་ཙམ་མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་ཉན་Êས་འཕགས་པ(་བnད་Fན་Ûབ་¹ད་�་
�མ་1ི་མཚན་sད། རང་zད་�ན་1ི་རང་9ལ་འཕགས་པ་¡ར་Bར་འ�ད་པར་མཛད་པ(་yགས་0་གནས་
པ(་བདག་<ད་མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་རང་9ལ་འཕགས་པ(་བnད་Fན་Ûབ་¹ད་�་�མ་1ི་
མཚན་sད། �་གsས་ཀ(་ས་མཚམས་èག་དམན་མÊང་ལམ་ནས་èག་�ན་ལ་འlག་ཁ་མ(་བར་�ད། རང་
zད་�ན་1ི་jང་%མས་འཕགས་པས་འ.ག་/ན་1ི་Fན་Ûབ་པར་¹ད་པ(་ལམ་རང་བBན་<ད་པར་མPན་
0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་jང་%མས་འཕགས་པ(་བnད་Fན་Ûབ་¹ད་�་�མ་1ི་མཚན་sད། èག་�ན་
མÊང་ལམ་ནས་zན་མཐ(་བར་�ད། རང་zད་�ན་1ི་སངས་9ས་འཕགས་པས་�ས་འAར་བÁར་བ(་
བདག་îན་:་xར་པ(་�གས་པ་རབ་�་མཐར་ ན་པ(་མLན་པ་སངས་9ས་འཕགས་པ(་བnད་Fན་Ûབ་
¹ད་�་�མ་1ི་མཚན་sད། �་དང་@མ་མLན་Fན་ག©ག མ�ད་བ�ད་�་/ན་ཐབས་འfས་ག0མ་ལས། 
ཐབས་Gན་�ས་དང་ལམ་�ས་@མ་མLན་ག0མ་བ}ན་པ(་་àག་5ས་རང་vས་འཕགས་པ(་aད་�མ་
དང་བnད་Fན་Ûབ་¹ད་�་�མ་གsས་ཀ་དང༌། འfས་¢་ག0མ་བ}ན་པ(་་àག་5ས་བnད་Fན་Ûབ་¹ད་
�་�མ་བ}ན་པ་iན་¼།། 

མ�ད་བ�ད་�ལ་1ི་མLན་ག0མ་གང་Úང་དང༌། མ�ད་�མ་ལ་�་བB་§། {གས་�ར་1ི་
བདག་<ད་�གས་པ(་མLན་པ་མ�ད་�མ་iན་»ང་མLན་ག0མ་གང་Úང་མ་iན་N། འཕགས་zད་�་
མLན་པ་མ་iན་པ(་ ར། མLན་ག0མ་ལ་འཕགས་zད་�་མLན་པས་�བ་§། s་Sང་ལས། འཕགས་
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པ(་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་�་དབང་:་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མLན་པ་sད་ག0མ་1ི་�ན་�ང་མ་iན་པ(་�ན་
ཏན་¡་བར་དgད་པ་�ན་:་འ4ོ་བས་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་ལ་!ག་འཚལ་$་nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
མLན་ག0མ་གང་Úང་iན་ལ་མ�ད་�མ་�ན་པ་¬། ³བ་ལམ་འཕགས་པ(་zད་�་�་mག་པ་�གས་པ(་
མLན་པ�།། 

�་གB་�ས་iན་N། Fན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་�ས་པ་sད་¬། ག8གས་ལ་-གས་པ(་�ས་
ལ་�་mག་པ་ལ་-གས་པ(་/ན་ཅན་nས་ག0ངས་པ(་ ར། �ར་བདག་<ད་�གས་པ(་�ས་རབ་�་ཆ་ལ་
�མ་nས་འÆག་པ་iན་N། zད་3་མ་ལས། èག་མ�ག་ལ་�ས་ས་|ན་�ས་རབ་¬། །སངས་9ས་�ས་aད་
མ་དང་བསམ་གཏན་1ི། །བ�་བ(་མངལ་གནས་_ང་�(་མ་མ་ཅན། །གང་iན་�་དག་�བ་པ(་�ས་aས་
vས། །nས་དང༌། མF་་9ན་ལས་»ང༌། �ས་ལ་�ས་པ་ས་|ན་དང༌། །ཕ་�ལ་ ན་མ�ག་མ་ལས་
aས། །བསམ་གཏན་ལས་Ïང་བ� ་བ་མངལ། །_ང་�་aད་པ(་མ་མ�། །nས་པ་tར། བདག་<ད་�གས་
པ(་མLན་པ(་ཆ་ལ་�མ་དང༌། �་hན་པ(་�ར་མF་@མས་ལའང་�མ་nས་པ(་མཚན་ཆགས་པ་iན་¼།། 

དཔལ་ðལ་�་Fན་དང་ག%ར་Øང་ལས། གB་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་5་བདག་5ས་hང་པར་
�གས་པ(་s་É་བ(་མLན་པ་གB་�ས་�་མཚན་sད་:་ག0ངས་ནས། èག་པ་ག0མ་1ི་མPན་�གས་གང་
iན་མLན་ག0མ་གང་Úང་iན་པ་ལ་དgངས་ནས་མLན་ག0མ་1ིས་མPན་�གས་བ9ད་བ ས་པར་
ག0ངས་N། �་ག0མ་:་མ་བ ་བ(་མPན་�གས་<ད་པས་-། །nས་ག0ངས་»ང་ཉན་Êས་འཕགས་zད་
�་�་mག་�གས་པ(་མLན་པ་�་མLན་ག0མ་གང་5ས་»ང་རང་iན་པ(་]ལ་1ིས་བ ་Mས་སམ་�་Mས་
ད·ད་པར་j�། །�་ག0མ་པ་གsས་ཀ་iན་པ་¬། @མ་མLན་དང་འཕགས་ག0མ་zད་�་བདག་<ད་
�གས་པ(་མLན་པ�། །གsས་�ན་�། ཁ་©ག་མ�ད་བ�ད་�་�མ་iན་ན་�བས་འCར་དPས་བ}ན་iན་
པས་�བ་Xར་ན། རང་9ལ་1ི་�མ་�ས་ཅན། �ར་ཐལ། �(་ ར།  འFད་�་Mས་N། �བས་འCར་�གས་
བ}ན་iན་པ(་ ར་N། Fན་གསལ་ལས། ཉན་Êས་དང་�(་Àགས་0་བ�ན་པ་nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
 ག0མ་པ་g་yམ་�ས་]ལ་ལ། A་ན་±། མ�ད་བ�ད་�་�བས་འCར་Êག་མར་གB་�ས་ལ་
བhད་�་yགས་པར་ཐལ། བ}ན་བ�ས་kས་�་�བས་Êག་མར་@མ་མLན་hན་པས་g་yམ་�་མ�ན་པ(་
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 ར་Xར་ན། �་ལ་ཨར་jང་�བ་¾་�ས་�ས། མ�ད་བ�ད་�ང་གB(་འ®ལ་པ་iན་པས་�ང་གB(་g་yམ་
དང་བ�ན་ནས་བཤད་པ་iན་པར་ག0ངས། �་.་tར་ན་�མ་9ས་འ�ང་5་�ང་གBར། དI་³ང་དང༌། དI་
³ང་མ་དང༌། དI་བ�ན་དང༌། དI་བ�ན་མ་རབ་�་མང་�་དག་དང་ཐབས་©ག་�་བ�གས་པ་¬་འC་t་§། 
É་དང་�ན་པ་�ད་�ངས་�ན་�་དང་nས་པས་/ན་1ི་གང་ཟག་ཉན་Êས་འཕགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་»ང་
ད4་བ�མ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་�ན་�ངས་པ་<ད་པ་nས་པས་འfས་¢་¡ར་B་བ}ན། /ན་1ི་གང་ཟག་ཉན་Êས་
འཕགས་པ་འfས་¢་¡ར་Bར་�ད་པ་གB་�ས་ལ་རག་ལས་-་nས་°ས་Fན་Aང་ན་གནས་པ་གསལ་བ(་
 ར། ཉན་Êས་B་བ་{ལ་@མས་Gན་�ས་sད་�ས་nས་àག་�ང་ག©ག་ག0ངས་པ་དང༌། jང་�བ་%མས་
དཔའ་%མས་དཔའ་�ན་�་རབ་�་མང་�་དག་དང་ཐབས་©ག་�་བ�གས་པ་¬་འC་t་§། jང་�བ་%མས་
དཔའ་བཟང་�ཽང་དང་nས་པས་/ན་1ི་གང་ཟག་jང་%མས་འཕགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་»ང་ག8ངས་རབ་�་
Êབ་པ་མPན་པར་�ས་པ་º་དང་�ན་པ་hང་པ་sད་�་åད་�ལ་ཅན་མཚན་མ་<ད་པ(་@མ་པས་åད་པ་nས་
པས་འfས་¢་འ.ག་/ན་1ི་Fན་Ûབ་པ་བ}ན། /ན་1ི་གང་ཟག་jང་%མས་འཕགས་པས་འfས་¢་འ.ག་
/ན་1ི་Fན་Ûབ་པ་ལམ་�ས་ལ་རག་ལས་-་nས་°ས་Fན་Aང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་j་བ(་ ར། འ4ོ་ལ་
ཕན་པར་¹ད་@མས་ལམ་�ས་sད་�ས་-གས་àག་�ང་ག©ག་ག0ངས་པ་དང༌། བ�མ་�ན་འདས་རང་sད་
�ས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བ�གས་ནས་R་�ང་�ར་བvངས་ནས་�ན་པ་མPན་:་བཞག་äས་པས་/ན་1ི་
གང་ཟག་སངས་9ས་འཕགས་པ་དང༌། བ�མ་�ན་འདས་�་R་ལས་�ད་Xར་དཔག་�་<ད་པ་འ!ས་པ(་"་
ལས་ðལ་པ(་སངས་9ས་@མས་�ས་ཕ་�ལ་:་ ན་པ་¦ག་ལས་བམས་པ(་�ས་བ}ན་Í་nས་པས་
འfས་¢་�ས་འAར་བ}ན། /ན་1ི་གང་ཟག་སངས་9ས་འཕགས་པས་འfས་¢་�ས་འAར་བÁར་བ་�་
@མ་མLན་ལ་རག་ལས་-་nས་°ས་Fན་Aང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་j་བ(་ ར། གང་དང་ཡང་དག་�ན་
པས་-གས་àག་�ང་ག©ག་ག0ངས་པ་iན་N། yན་�ན་¤ན་<་ལས། �ང་གB་9ས་པར་བཀའ་བªལ་
Fན་མ�ག་@མས། ། ད་པར་¹ད་པ་!ག་འཚལ་àགས་བཅད་iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར།  

ཁ་©ག་ན་±། �་�་འཐད་�། �ང་གB་དང༌། མ�ད་བ�ད་་འ®ལ་:་འཕགས་%ང་གང་5ས་
»ང་མ་Ùར་བ(་ ར། yན་�ན་¤ན་<་ཡང་ཁ་ཡར་1ི་ག�ང་iན་པས་བཏང་�མས་0་¹ད་�ག་པ(་ ར་Xར། 
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�་ན་ཁ་�་དྷêýིས་མཛད་པར་4གས་པ(་hང་�ག་བ9་པ(་བཤད་པ་�ས་ཅན། མF་9ན་Ùར་བ(་ག�ང་:་
�་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་%ང་གང་5ས་»ང་མ་Ùར་པ(་ ར། mགས་�བ་ཁས། yན་�ན་¤ན་<་9་
ག�ང་�ན་པ(་z་མཚན་1ིས་ཁ་ཡར་1ི་ག�ང་:་བཏང་�མས་0་¹ད་�ག་ན། |ད་འ®ལ་ཚང་མ་�ར་ཐལ། 
�(་ ར་�།། 

རང་kགས་¬། མ�ད་བ�ད་�་མLན་ག0མ་g་yམ་�་ཨར་jང་�བ་¾་�ས་དང་མ�ན་པར་�ང་
གB་དང་Ùར་ནས་|ད་ðལ་ཐམས་ཅད་མLན་པས་»ང་ག0ངས། �ར་མ་ཟད་aས་¢་�ན་�>་ལམ་jང་�བ་
�་%མས་zད་ལ་a་བ་ལ་aས་¢་འ�ང་དང་�ན་�ང་བས་བ ས་པ(་འAར་བ་�་དང་¹་fག་ ག་བwལ་1ི་
རང་བBན་:་�ས་པ(་aས་¢་འ�ང་5་ཉམས་Jན་�ན་:་འ4ོ་དgས་པས། མ�ད་བ�ད་�བས་ཉམས་Jན་
1ི་དབང་:་jས་N་གB་�ས་�ན་:་བ}ན་པ་iན་¼། །བ}ན་བ�ས་kས་�་�བས་@མ་མLན་Êག་མར་
བ}ན་པ་¬། ག:ལ་j་འfས་¢་ལ་e་བ་a་བ(་�ད་:འམ་èག་�ན་%མས་བaད་�ས་�ལ་:་¹ད་པ(་
དབང་:་¹ད ་པ་iན་N། དཔལ་ðལ་�མ་yམ་ལས། %མས་བaད་�ས་�ལ་:་¹ད་པ(་É་ན་¬། དང་�་A་
ནར་མཐར་�ག་5་འfས་¢་ལ་ßན་པ་འÏང་བ(་ ར། @མ་མLན་ནས་Êག་མར་ßས་ལ་nས་ག0ངས་པ་
བBན་¼།།  
 བB་པ་¬་འ®ལ་པར། �་ལ་ཐམས་ཅད་མLན་པ་sད་ག0མ་1ིས་Fན་བ9ད་བ ས་ལ། nས་
ག0ངས་པ(་Fན་ལ། �ག་$་�ན་�ས། མLན་ག0མ་¬་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་�་zད་ལ་Ïང་བས་9་�་
Bང༌། �ར་བB་དང་�ས་R་¬་ད་tར་1ི་9ན་1ི་�ད་:་j་བ(་ག:ལ་j(་zད་ལ་འÏང་བས་9་�ང༌། �་tར་
9་�་བ་མLན་ག0མ་1ིས་9་�ང་བ་�ར་བB་དང་�ས་R་བ ས་པ་�་མLན་ག0མ་1ིས་མPན་�གས་
བ9ད་བ ས་པ(་Fནiན་པར་ག0ངས། �་རང་5་³བ་མ་འöས་བཀག་ནས། འö་རང་kགས་ལ་མLན་
ག0མ་¬་�ར་བB་དང་�ས་R(་རང་བBན་དང༌། �ར་བB་དང་�ས་R་¬་མLན་པ་ག0མ་1ི་གནས་�བས་
iན་པས་རང་བBན་མLན་ག0མ་1ིས་གནས་�བས་�ར་བB་དང་�ས་R་བ ས་པ་མLན་ག0མ་1ིས་
མPན་�གས་བ9ད་བ ས་པ(་Fན་iན་N། དQར་ན་རང་བBན་-ར་�་ºས་གནས་�བས་Î་]ར་བ ས་པ་
བBན་¼་ག0ངས། �་ཡང་ཨར་1ིས་བཀག་ནས། ཨར་རང་kགས་མLན་ག0མ་མ{ན་¹ད་�་�ས་0མ་
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`ས་�ར་བB་དང་�ས་R་བ ས་པ་�་མLན ་ག0མ་1ིས་མPན་�གས་བ9ད་བ ས་པ(་Fན་iན་ག0ངས། 
�་@མས་�་ནང་ནས་འö(་བnད་པ་ལ་ག0མ་1ིས་བ9ད་བ ས་པར་མ་-ང་བར་º་བ ས་པར་-ང་བས་
Dན་དང་བཅས་པ་iན་»ང༌། རང་བBན་1ིས་གནས་�བས་བ ས་པ་ལ་¬་Fན་ལ་གནས་པ(་ཆ་ཤས་�ད་
©ང༌། 9་�་བས་�ང་བ་བ ས་པ་ལ་¬ ་�་དང་འ��་nས་མཁས་དབང་འགས་ག0ངས།  

རང་kགས་ ད་¹ད་མ�ད་བ�ད་�བས་�་མLན་ག0མ་དང༌། བ ་j་བ}ན་བ�ས་kས་ནས་
བཤད་པ(་མLན་ག0མ་གsས་Fན་ག©ག་པས།  ད་¹ད་�་མLན་ག0མ་1ིས་བ ་j(་མLན་ག0མ་
ཕན་]ན་iན་པ(་]ལ་1ིས་བ ས། �ར་བB་མLན་ག0མ་1ིས་�ར་བ(་]ལ་1ིས་དང༌། �ས་R་@མ་
མLན་iན་པ(་]ལ་1ིས་བ ས་N། དཔལ་ðལ་�མ་yམ་ལས། འC་ག0མ་དང་མPན་�གས་ ་མ་º་�ར་
བ(་É། @མ་6་གsས་གÕ་|ར་གB་�ས་�་�ར་བ་དང༌། མཐར་�ད་གsས་ལམ་�ས་�་�ར་བ། འfས་¢་
�ས་R་¬་@མ་མLན་དPས་iན་པས་བསམ་�ར་1ི་�ད་པར་ལས་བ9ད་�་ག0མ་:་བ ་བས་མ�ད་བ�ད་
ལས་»ང་ག0མ་�་འC་hན་པས། མ�ད་བ�ད་:་ག�ང་Fན་མ་kས་པ་བ ་བ(་Fན་ཡང་�་iན་¼།། 

འCར་�ར་བB་དང་མLན་པ་གsས་�ར་བ(་É་གÕ་|ར་nས་ßས་པ(་Fན། གÕ་�་བ(་དབང་
5ས་�་tར་Ùར་ནས་བཤད་ན་ལམ་1ིས་འ®ལ་དང༌། g་yམ་དང༌། བ ་བ་ལ་g་བ་a་བར་ཕན་པས་ßས་�་
@མ་པ་Gན་�་�བ་པ་�ད་པ་¬་མ་iན་N། @མ་Ðགས་�་�བས་0་མLན་པ་ག0མ་ཀ(་�ར་བ་བཤད་པ་
བBན་¼་nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 

Fན་གསལ་ལས། �་ལ་ཐམས་ཅད་མLན་པ་sད་ག0མ་1ིས་Fན་བ9ད་བ ས་ལ་nསཔས་
མLན་ག0མ་ལ་བhད་པ(་z་མཚན་དང༌། �་དག་»ང་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་iན་Bང་�ས་»ང་འཆད་
པར་xར་པ(་]ལ་1ིས་Fན་ཐམས་ཅད་µན་0མ་{གས་པ་iན་¼་nས་དgས་པ་བ}ན་Í། །�་དག་»ང་�ས་
རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་iན་Bང་nས་པ(་Fན་¬། མPན་�གས་བ9ད་ཀ་ལ་དPས་བཏགས་མ་Å་བར་
ག0ངས་པ་iན་པར་�ས་དgས་-།། 
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�ང་འདས་�་མཐའ་ད·ད་པ། 
ཉན་Êས་B་བ་{ལ་@མས་Gན་�ས་sད་�ས་¡ར་Bར་�ད་མཛད་nས་པ(་�ང་འདས་�་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། 
�ང་འདས་�(་@མ་གཞག་བཤད་པ། ¿ག་བཅས་¿ག་<ད་¹་fག་�་བཤད་པ�།།  
 དང་�་¬། �ན་#བ་ཟད་པར་çངས་པ(་འgག་བ�ན་�ར་�ང་འདས་�་མཚན་sད། �་ལ་?ས་
བ�ད་yགས་�ས་ད¹་ན། རང་བBན་�ང་འདས། �་གནས་�ང་འདས། ¿ག་བཅས་�ང་འདས། ¿ག་<ད་
�ང་འདས་དང་བB་�ད། དང་�་¬། �ས་ཐམས་ཅད་�་གནས་kགས་hང་sད་དང་Fན་ག©ག །འCར་འདའ་
z(་�་ངན་¬་Gན་Ðབ་�་eས་པ་iན་ལ། �་ལས་འདས་པ(་Fན་དམ་iན་པས་ན�། །�་གནས་�ང་འདས་
དང་èག་�ན་�ང་འདས་Fན་©ག 
 གsས་པ་¿ག་བཅས་¿ག་<ད་¹་fག་�་བཤད་པ་ལ། èག་དམན་�ང་འདས་དང༌། èག་�ན་�ང་
འདས་གsས་-། །དང་�་¬་�ན་#བ་ཟད་པར་çངས་པ(་དམན་པ(་zད་�་འgག་བ�ན་èག་དམན་�ང་
འདས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་¿ག་བཅས་¿ག་<ད་�་�ང་འདས་གsས། èག་དམན་�ང་འདས་གང་Bག་
 ག་བ�ན་µང་�>་¿ག་མ་དང་བཅས་པ་དམན་པ(་¿ག་བཅས་�ང་འདས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་ཁམས་
ག0མ་1ི་/ན་ཅན་1ི་ག0མ། èག་དམན་�ང་འདས་གང་Bག་ད4་བ�མ་Êབ་པ(་/ན་µང་�་རགས་པ་དང་
fལ་བ་དམན་པ(་¿ག་<ད་�ང་འདས་�་མཚན་sད། 
 ཉན་Êས་་པ་གsས་�་¿ག་བཅས་¿ག་<ད་�་Fན་¬། yགས་པ་¦ག་̀ ་པ(་འ®ལ་པར། �་ལ་
µང་�་¿ག་མ་དང་བཅས་པ་¬། µང་�་ཙམ་:་ཟད་�་�ན་�ངས་པ(་འ«ང་བ་ལས་4ོལ་བ་iན། µང་�་¿ག་
མ་<ད་པ་¬། µང་�>་zན་ཆད་པ(་མཚན་sད་iན་པས་nས་Àགས་wར་�ངས་པ་tར་�།།  

µང་�་zན་ཆད་པ་nས་པ་ཡང་འ:་¹ད་�་འlག་པ་མཐའ་དག་ཆད་©ང་མ�ག་5་ðལ་R་ཡང་R་
ག�གས་པ(་�ག་�་yག་པ་zན་ཆད་པར་འFད་�། èག་དམན་མF་ལས། མར་<་�་བར་འxར་བ་
བBན། །གང་ན་kས་Bག་འ:་�ས་འགགས། །{ར་བ་ཐམས་ཅད་fལ་xར་©ང༌། །འ:་¹ད་¡་བར་B་བ་
དང༌། །@མ་པར་�ས་པ་Mབ་པར་འxར། །nས་-། །འgག་བ�ན་ཡང་¹་íས་མ་iན་དགག་$ས་�ད་དང༌། 
མF་་པས་བཏགས་�ད་<ད་དགག་�་འFད་F།། 
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 kང་5་�ས་འfང་5་%མས་ཙམ་པས་»ང་¿ག་<ད་�་É་འ:་¹ད་�་འlག་པ་zན་ཆད་པར་
འFད་པ་ཉན་Êས་་པ་དང་མ]ངས་N། བ ་བ་ལས། µང་�་¿ག་མ་དང་བཅས་པ(་ད�ངས་ལ་གནས་པ་¬་
#བ་པ་དང་བཅས་པ་དང་#བ་པ་<ད་པ(་@མ་པར་གཞག་པ་�ད་�། µང་�་¿ག་མ་<ད་པ(་�་ངན་ལས་
འདས་པ(་ད�ངས་ལ་གནས་པ་¬་#བ་པ་@མ་པར་གཞག་པ་<ད་F། །�་©(་ ར་n་ན། མཚན་མ་དང་གནས་
ངན་Jན་ཐམས་ཅད་zན་ཆད་©ང་འགག་པ(་ ར་N། nས་ག0ངས་པས་-།། 
 yགས་པ(་�ས་འfང་5་%མས་ཙམ་པས་¬། ¿ག་<ད་�་�བས་yག་པ་zན་ཆད་པར་�་འFད་
�། @མ་འ®ལ་:་yག་པ(་Êག་མཐའ་<ད་པར་Ûབ་པ(་ ར་�། །�་བBན་:་yགས་པ་དང་kང་5་�ས་
འfང་5་མF་་པས་»ང་¿ག་<ད་É་འ:་¹ད་�་འlག་པ་zན་ཆད་པ་དང་�་འཆད་པ(་@མ་གཞག་ཁས་
Jན་པར་%མས་-།། 

ད¢་མ་པ(་kགས་ལ་èག་དམན་¿ག་<ད་�ང་འདས་É་འ:་¹ད་�་འlག་པ་zན་ཆད་པར་�་
འFད་�། �(་zད་ལ་བསམ་1ིས་�་�བ་པ(་འ«་འ�་བ་དང་ཟག་<ད་�་ལས་-གས་�ད་པས། སངས་
9ས་�་ག0ང་5་�ད་Xར་1ིས་བRལ་ནས་¿ག་<ད་�་ད�ངས་ལས་�ངས་ནས་ག%ད་èག་�ན་1ི་ལམ་:་
འlག་N། དམ་�ས་པད་དཀར་ལས། འC་tར་�་ངན་འདས་པ་གང་བ�ད་པ། །འAར་བ(་ ག་བwལ་�་
ལས་ïད་ཐར་ཡང༌། །ïད་¬་ད་:ང་�་ངན་�ངས་མ་འདས། །སངས་9ས་èག་པ་འC་¬་བཙལ་བར་
pས། །nས་དང༌། ལང་ག�གས་ལས། དQར་ན་aས་¢་&ས་པ་¬། །&ས་འxར་<ད་ན་སངས་པ་tར། །�་
བBན་�་དག་ང་i་R། །མÊང་ནས་སངས་9ས་�ས་Êབ་|། །nས་པ་tར་ད¢་མ་པ(་kགས་ལ་མཐར་�ག་
èག་པ་ག©ག་:་Ûབ་]ལ་ཡང་�་iན་¼།། 
 ཉན་རང་èག་�ན་:་འlག་É་{གས་ལམ་ནས་འlག་དgས་N། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། �་བས་
ན་ཉན་རང་ད4་བ�མ་èག་�ན་ལམ་:་འlག་:ས་èག་�ན་{གས་ལམ་�ང་£་ནས་འlག་དgས་N། èག་
�ན་སངས་9ས་�་èག་�ན་ལམ་º་དང་æག་པ་Hབ་དgས་པ(་ ར། nས་ག0ངས། དམན་ལམ་�ན་-ང་
5་ད4་བ�མ་èག་�ན་{གས་�ར་བ་�་-་a་དང་འཕགས་པ་µང་ག0མ་པར་འFད་པ་ཡང་�་འཐད་�། �་
sད་ལས་èག་དམན་འཕགས་པ་iན་nས་ག0ངས་པས། èག་དམན་འཕགས་པ་iན་ན་èག་དམན་1ི་གང་
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ཟག་iན་�་དgས་པ་དང༌། èག་�ན་-་a་iན་ན་-་a་iན་པས་མ་�བ་nས་འFད་དgས་-།། 
 གsས་པ་¬་#བ་གsས་ཟད་པར་çངས་པ(་འgག་བ�ན་èག་�ན་�ང་འདས་�་མཚན་sད། 
ད¹་ན་ག8གས་R་གsས་�་འgག་བ�ན་¿ག་བཅས་དང༌། P་|་sད་R་¿ག་<ད་�ང་འདས་iན་N། ག%ར་
�ད་དམ་པ་ལས། ག8གས་R་�་གsས་ལ་དgངས་N་སངས་9ས་བ�མ་�ན་འདས་@མས་µང་�་¿ག་མ་
དང་བཅས་པ(་�་ངན་ལས་འདས་པ་§་nས་j�། །�ས་�་R་ལ་དgངས་N་µང་�་¿ག་མ་<ད་པ(་�་ངན་
ལས་འདས་པ་nས་j�། །nས་དང༌། �(་དgངས་འ®ལ་R་ག0མ་ལ་འlག་པ(་�ར་ཡང༌། µང་�ར་
བཅས་པ(་�་ངན་འདས། །�བ་R་གsས་ལ་བཞག་པ་iན། །µང་�་Gན་དང་fལ་བ(་ ར། །�ས་�་R་ལ་
µང་�་<ད། །äས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 

�ང་འདས་iན་ན་èག་དམན་དང་èག་�ན་1ི་�ང་འདས་གང་Úང་iན་པས་མ་�བ་པར་Sང་§། 
ད4་བ�མ་1ི་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་èག་�ན་{གས་�ར་བ(་zད་�་�ང་འདས་དང༌། yགས་�ས་ས་
བ9ད་པ(་zད་�་�ང་འདས་�ས་མ་�ས་པ(་ ར། �་�ས་ཅན་èག་དམན་�ང་འདས་�ན་N། èག་�ན་པ(་
zད་�་འgག་བ�ན་iན་པ(་ ར། èག་�ན་�ང་འདས་�ན་N། #བ་གsས་ཟད་པར་çངས་པ(་འgག་
བ�ན་�ན་པ(་ ར་�། །གང་དང་ཡང་དག་�ན་པས་�བ་@མས་@མ་པ་Gན་�ན་S་{གས་འC་ག0ངས་
པ། །nས་པ(་�བས།  

 
 

�ས་འAར་1ི་Fན ་བཤད་པ། 
�ས་འAར་1ི་Fན་བཤད་པ་ལ། P་|། ད¹་བ། �ང་�ས། �ས་µང་5་ཚད། ?་བཤད་དང་º་ལས། དང་�འང་
ཉན་Êས་་པ(་kགས་དང༌། èག་�ན་པ(་kགས་གsས་ལས། 
 དང་�་¹་íས་¬། འAར་$་yན་�་�་དང་�ས་མ]ངས་པ(་ལམ་བ�ན་�ས་འAར་1ི་མཚན་sད། 
�་ལ་?ས་བ�ད་yགས་�་◌ེ�་ནས་ད¹་ན་kང་5་�ས་འAར་དང་�གས་པ(་�ས་འAར་གsས་�ད་�། 
hན་པ(་དམ་�ས་@མ་གsས་N། །kང་དང་�གས་པ(་བདག་sད་F། །nས་ག0ངས་པ་tར་བ�ན་བB(་
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�ས་འAར་t་¢་kང་5་�ས་འAར་དང་མÊང་ལམ་t་¢་�གས་པ(་�ས་འAར་གsས་-། །�ས་འAར་
མཚན་sད་པ་¬་ ་མ་A་ན་§། º་ར་hན་པས་()ཎ*ར་བ�ན་བB(་�ས་འAར་ག0ངས་པས་Gན་�ས་
;Ã་+་,་ལ་མÊང་ལམ་aས་པ་ན། ¿་@མས་�་ཨ་ལ་ལ་�ང་འཛམ་¢(་�ང་:་�ས་�་འAར་$་བÁར་�་
nས་བ?གས་པ་དང༌། འAར་$་yན་�་�་དང་�ས་མ]ངས་པ་མÊང་ལམ་A་ན་ལ་�ད་པ(་ ར་²མ་པ�།། 

མÊང་ལམ་དང་འAར་$་yན་�་�་.་tར་མ]ངས་ན། འAར་$་oར་བ(་9ལ་�>་འAར་$་�་
�ལ་གཞན་ནས་གཞན་:་འ4ོ་བ་དང༌། �ལ་w་མ་Fར་ནས་ ་མ་ལ་འlག་པ་དང༌། 9ལ་�ན་མ་9ལ་བ་ལས་
9ལ་བ་དང༌། 9ལ་བ་@ལ་:་འgད་པ་དང༌། མÊ་བར་འཕར་བ་དང༌། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ(་j་བ་¹ད་པ་
བBན། མÊང་ལམ་1ིས་»ང་བ�ན་པ་-ར་:་�གས་པར་¹ད་པས་འ4ོ་བ་དང༌།  ག་བ�ན་1ི་ད�གས་@མ་
བཏང་ནས་Gན་འÏང་5་ད�གས་@མ་ལ་འlག་པ་དང༌། བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་çང་j(་དPས་ག¡ན་¹ད་
པའམ་མ་9ལ་བ་ལས་9ལ་བ་དང༌། @མ་4ོལ་ལམ་1ིས་çང་j་çངས་པ(་འgག་བ�ན་Êབ་པས་9ལ་བ་
@ལ་:་འgད་པ་དང༌། �ས་བ%ད་�ས་�ས་�ས་ཁམས་gང་མ(་བ�ན་པ་ལ་ད�གས་པས་འཕར་བ་དང༌། 
�ས་བ%ད་�ས་�ས་�ས་ཁམས་�ག་མ(་བ�ན་པ་ལ་ད�གས་པས་མར་འབབ་པ་§་�ས་མ]ངས་@མ་པ་
¦ག་5ས་མÊང་ལམ་འAར་$་yན་�་�་དང་མ]ངས་པ་iན་¼། །nས་ག0ངས། 
 བ*ན་པ་དjངས་¤གས་¬། མÊང་ལམ་འAར་$་yན་�་�་དང་འ�་�ས་�ད་�། འAར་$་ལ་
འ,ན་པར་¹ད་པ(་.་བ། ག�ད་པར་¹ད་པ(་̈ བས།  ད་པར་¹ད་པ(་�་/ད་ག0མ་�ད་པ་བBན་:། 
མÊང་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ9ད་:་Å་བ(་ཡང་དག་པ(་ངག །ཡང་དག་པ(་ལས་�་མཐའ། 
ཡང་དག་པ(་འ{་བ་ག0མ་]ལ་�མས་�་བ�བ་པར་འ:་Bང༌། �་¬་བ�བ་པ་གཞན་གsས་�་/ན་¹ད་
པས་.་བ་དང་�ས་མ]ངས། ཡང་དག་པ(་t་བ། �ག་པ། Zལ་བ་ག0མ་�ས་རབ་�་བ�བ་པར་འ:་Bང༌། 
�་¬་�་མ�ན་Àགས་ག�ད་པར་¹ད་པ(་̈ བས་དང་�ས་མ]ངས། �ན་པ་དང་�ང་འ,ན་གsས་¬་ད�གས་པ་
ལ་%མས་འ,ན་པར་¹ད་པས་�་/ད་དང་�ས་མ]ངས་པ(་ ར། �་tར་ཡང་མ\ད་ལས། �ས་�་འAར་$་
མÊང་བ(་ལམ། །-ར་བར་འ4ོ་-གས་̈ བས་-གས་ ར། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
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གsས་པ་èག་�ན་རང་kགས་¬། hན་པ(་ག0ང་རབ་དང་མPན་�གས་གང་Úང་5ས་བ ས་པ(་དམ་�ས་
�ས་འAར་1ི་P་|། གsས་པ་�་ལ་ད¹་ན་kང་5་�ས་འAར་དང་�གས་པ(་�ས་འAར་གsས་-།། 

དང་�>་P་|་¬། hན་པ(་བདག་îན་ལས་Ïང་བ(་ག0ང་རབ་kང་5་�ས་འAར་1ི་མཚན་sད། 
kང་5་�ས་འAར་དང་སངས་9ས་�་བཀའ་Fན་ག©ག །ད¹་བ་ལ་9ས་པར་ད¹་ན་�ས་µང་བ9ད་�་བB་
hང༌། འ�ང་:་ད¹་ན་ག0ང་རབ་ཡན་ལག་བ ་̀གsས་N། མཁས་འlག་0མ་jང་ལས། མF་་དjངས་
བ²ད་kང་བ}ན་àགས་0་བཅད། །�ད་བ�ད་�ང་གB་�གས་བ�ད་�་tར་Ïང༌། །a་རབས་9ས་དང་êད་
Ïང་གཏན་ལ་དབབ། །�་དག་ག0ང་རབ་ཡན་ལག་བ ་̀གsས་-། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 

བ ས་N་ད¹་ན་་1ད་ག0མ་§། འ:ལ་བ་མF་་མPན་པ་ག0མ་�། །�་ཡང་བ�ད་j་]ལ་
�མས་�་བ�བ་པ་གÕ་|ར་hན་པ(་ག0ང་རབ་འ:ལ་བ(་་1ད་�་མཚན་sད། བ�ད་j་�ང་�་འ,ན་1ི་
བ�བ་པ་གÕ་|ར་hན་པ(་ག0ང་རབ་མF་(་་1ད་�་མཚན་sད། བ�ད་j་�ས་རབ་�་བ�བ་པ་གÕ་
|ར་hན་པ(་ག0ང་རབ་མPན་པ(་་1ད་�་མཚན་sད། �་དག་¬་kང་5་�ས་འAར་1ི་P་|ར་xར་པ(་་
1ད་ག0མ་1ི་དབང་:་jས་པ་iན་¼། །�ར་བ}ན་བ�ས་0་xར་པ(་་1ད་ག0མ་»ང་�ད་F།། 

ཡང་འAར་$་yམ་པ་ག0མ་�ད་�། ག:ལ་j་èག་དམན་1ི་yགས་ཅན་1ི་�ད་:་བ�ན་བB་
དPས་�་བ�ད་j(་གÕ་|ར་jས་ནས་hན་པ(་མF་བཀའ་དང་�་བ�ན་བB(་�ས་འAར་1ི་མཚན་sད། 
མཚན་གB་¬་�ས་�་འAར་$>་མF ་t་¢། ག:ལ་j་èག་�ན་1ི་yགས་ཅན་1ི་�ད་:་hང་sད་དPས་�་
བ�ད་j(་གÕ་|ར་jས་ནས་hན་པ(་མF་བཀའ་བར་པ་མཚན་sད་<ད་པ(་�ས་འAར་1ི་མཚན་sད། 
མཚན་གB་�མ་9ས་འ�ང་བ ས་ག0མ་t་¢�།། 

ག:ལ་j་èག་�ན་1ི་yགས་ཅན་1ི་�ད་:་�ང་�ས་Jགས་པར་Å་ནས་བ}ན་པ(་yགས་0་
གནས་པའམ་�ས་Fན་མཐར་�ག་བ}ན་པ(་མF་བཀའ་མཐའ་མ་Jགས་པར་@མ་པར་Å་བ(་�ས་འAར་1ི་
མཚན་sད། �ང་�ས་Å་བ(་མF་དgངས་པ་�ས་འ®ལ་t་¢་དང༌། �ས་Fན་མཐར་�ག་ག�གས་_ང་hན་
པ(་མF་བ ་̀t་¢�།།   �་¬་ག:ལ་j་དང་བ�ད་j(་དབང་:་jས་ནས་འAར་$་ག0མ་:་བཞག་པ་iན་ལ། 
:ས་�་དབང་:་jས་ན་དང་�ར་ག0ངས་པ་བཀའ་དང་�་དང༌། བར་:་ག0ངས་པ་བཀའ་བར་པ། མཐའ་མར་
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ག0ངས་པ་བཀའ་མཐའ་མ་iན་པར་མཁས་མ�ག་¢་hན་1ིས་ག0ངས། �་tར་ན། ཟབ་B་eས་fལ་�ད་
གསལ་འ:ས་མ་jས། །བ:ད་̈ ་t་¢(་�ས་�ག་བདག་5ས་བ2ས། །0་ལ་བ}ན་»ང་g་བར་�་འxར་
བས། །�་í་ནགས་འདབས་sད་:་གནས་པར་j། །nས་པ(་མF་�་sད་:ས་�་དབང་:་jས་ན་བཀའ་དང་�་
དང༌། བ�ད་j་དང་ག:ལ་j(་དབང་:་jས་ན་བཀའ་མཐའ་མར་བཞག་དgས་-།། 

�་བBན་:་Úང་མ�ན་1ི་མF་ཡང་:ས་�་དབང་:་jས་ན་བཀའ་མཐའ་མ་དང༌། བ�ད་j་དང་
ག:ལ་j(་དབང་:་jས་ན་བཀའ་དང ་�ར་གÍགས་-།། 
 གsས་པ། èག་ག0མ་གང་Úང་5་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་མPན་�གས་�གས་པ(་�ས་འAར་
1ི་མཚན་sད། �་དང་èག་ག0མ་གང་Úང་5་ལམ་Fན་ག©ག །ད¹་ན་èག་པ་ག0མ་1ི་ལམ་བ�་º�། །�་
ཡང་àག་གསལ་ལས། �ས་�་འAར་$་ཁ་©ག་¬་{གས་�་ལམ་�། ཁ་©ག་¬་�ར་བ(་ལམ་�། །ཁ་©ག་
¬་བར་ཆད་<ད་པ(་ལམ་1ི་བར་�། །nས་དང༌། མ\ད་རང་འ®ལ་རང་kགས་བཞག་པ(་�བས་0་ཡང༌། 
ཡང་ན་འཕགས་པ(་ལམ་ཐམས་ཅད་»ང་ག:ལ་j(་zད་ལ་འlག་པ(་ ར་�ས་�་འAར་3་iན་N། nས་
ག0ངས་པ་tར་�།། 
 ག0མ་པ་�ང་�ས་¬། Fན་དམ་བ�ན་པ་དPས་�་བ�ད་j(་གÕ་|ར་jས་ནས་hན་པ(་མF་�ས་
Fན་1ི་མF>་མཚན་sད། མཚན་གB་¬་�ར་ ན་1ི་མF་དང་ག�གས་_ང་hན་པ(་མF་t་¢�། ། Gན་Ðབ་
བ�ན་པ་དPས་�་བ�ད་jར་jས་ནས་hན་པ(་yགས་0་གནས་པ(་མF་�ང་Fན་1ི་མF>་མཚན་sད། 
མཚན་གB་འ:ལ་kང་་བB་དང༌། བ�ད་:་<ད་པ(་བདག་hན་པ(་མF་t་¢�། །�་ཡང་[་4ོས་�་ཟད་པ་
བ}ན་པ་ལས། Gན་Ðབ་Ûབ་པ་hན་པ་¬་�ང་བ(་Fན་Í། །Fན་དམ་Ûབ་པ་hན་པ་¬་�ས་པ(་Fན་Í། །nས་
ག0ངས་པ་tར་�།། 

�་ཡང་ག:ལ་j་དང་བ�ད་j(་དབང་:་jས་པ(་འAར་$་yམ་པ་ག0མ་ལས། འAར་$་དང་�་
¬་�ང་Fན་1ི་མF་iན་N། Gན་Ðབ་བ�ན་པ་དPས་�་བ�ད་jར་jས་ནས་བ}ན་པ(་མF་iན་པ(་ ར། 
འAར་$་བར་པ་¬་�ས་Fན ་1ི་མF་iན་N། hང་sད་དPས་�་བ�ད་jར་jས་ནས་བ}ན་པ(་མF་iན་པ(་
 ར། འAར་$་ཐ་མ་ལ་�ང་�ས་གsས་ཀ(་ཆ་�ད་�། Fན་དམ་དང་Gན་Ðབ་དPས་�་བ�ད་jར་jས་ནས་
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བ}ན་པ(་མF ་་S་{གས་�ད་པ(་ ར་�།།  
 བB་པ་ཚད་¬། ¹་í་ཁ་©ག་4་$་ཀ་hང་�ག་¦ག་ལ་�ས་µང་±(་ཚད་:་འÆག་§། Þ་y(་¢ས་
མཛད་པ(་�ས་�་µང་�་nས་པ(་བ}ན་བ�ས་�་�ས་µང་ག©ག་5་ཚད་iན་པས་�་ལ་�་tར་�ད་པ(་
 ར་Xར། ཁ་©ག་µང་ཁམས་a་མ�ད་ལས་བམས་པ(་གཏམ་zད་ཆ་ཚང་བར་hན་པ(་ག0ང་རབ་ལ་�ས་
µང་±་±(་ཚད་:་འÆག་§། མ\ད ་ལས། ཁ་©ག་བ}ན་བ�ས་ཚད་äས་Xར། །µང་�་ལ་-གས་གཏམ་±་
iན། །nས་ག0ངས།  

རང་kགས་¬། �ན་�ངས་པ་±་±(་ག¡ན་�་ཆ་ཚང་བར་hན་པ(་ག0ང་རབ་ལ་�ས་µང་±་འÆག་
§། མ\ད་ལས། །åད་པ་@མས་�་ག¡ན་�ར་¬། །�ས་�་µང་�་མ�ན་པར་ག0ངས། །nས་དང༌། Hབ་
མཐའ་མ\ད་ལས། �་དག་»ང་�ན་�ངས་པ་±་±(་ག¡ན་�་±་±་hན་པ་ལ་མང་Äང་5་དབང་5ས་བཞག་
པ(་ཚད་iན་1ི། 4ངས་�ར་བཞག་པ(་ཚད་མ་iན་པས། ག¡ན་�་±་Ðགས་པ(་དབང་5ས་བཞག་པ་sད་
Jགས་པར་ག8ང་བར་j�། །nས་དང༌། 9ན་Sང་ལས། མFར་ན་གང་:་འFད་ཆགས་ལ་-གས་པ་བ9ད་�་
བB་hང ་ལ་åད་པ་±་±(་ག¡ན་�་Ðགས་པར་hན་པ(་ག�ང་©་ཙམ་1ིས་�ངས་0་Ðགས་པར་འxར་བ་�་
ཙམ་1ི་ག�ང་5་{གས་ལ་�ས་�་µང་�་nས་j�། །nས་དང༌། འ®ལ་�ང་ལས་»ང༌། åད་པ(་ག¡ན་�ར་
@མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་kས་པ་བÁར་བར་མཛད་པ་nས་ག0ངས་པ(་ ར། Gན་བ�ས་tར་ན་�ས་µང་±་ལ་4་
$་ཀ་hང་�ག་±། �ར་བ0མས་ན་4་$་ཀ་¹་བ་བ9ད་དང་འ¢མ་�ག་བB་བ`ར་འxར་�།། 

�་ཡང་àག་འ5་-་གsས་ལ་4་$་ཀ་±་jས་-། །èག་�ན་�ན་�ན་དབང་:་jས་ན་Üང་�་�་ས་
ལ་རབ་བmན་1ིས་འÎར་བར་�ས་པ(་Sག་ཚས་¬་�ས་�་µང་�་ག©ག་འ�་བར་Mས་-། །nས་ག0ངས། 
�་tར་ན་འཛམ་�ང་འCར་�་ཙམ་�་Sང་བ་©་iན་n་ན། འ.ག་/ན་ཁམས་གཞན་དང་b་�ལ་@མས་0་
བ�གས་པ་iན་N། ³བ་́ ངས་ལས། བ}ན་པ་yན་�ན་མ�ག་tར་བཟང་ལ་འཕན་<ད་པ། །@མ་པར་དག་
]ལ་གང་iན་b་མg>་ག�ངས་ཀ་ཅན། །�ན་�་@མས་�ས་ག*ག་5་9ན་བBན་'ས་མ¼ས་N། །ས་i་
ག�ང་ན་གནས་པ(་རབ་yབ་%ལ་བར་མཛད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར་�།།  
 º་པ་?་བཤད་¬། གB་བ ་བར་བ�མ་�ན་འདས་�ས་Gན་�ས་;Ã་+་,་ལ་Gན་�ས་པ(་�ས་
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sད་དང་མ�ན་པར་བÁར་ལ། �་ཡང་གཞན་དག་ལ་མ�ན་པར་བÁར་བར་xར་པ་དང༌། �་དག་»ང་གཞན་
དག་ལ་མ�ན་པར་བÁར་བར་འxར་N། �་བས་ན་ག©ག་ནས་ག©ག་�་བzད་�་མ�ན་པར་བÁར་བ(་Fན་
1ིས་འAར་$་nས་j�། །nས་པས་གÕ་|་kང་5་�ས་འAར་བ}ན། ཡང་དག་པ(་t་བ་ལ་-གས་པ(་
�ས་�་རང་བBན་iན་པས་ན་�ས་�་འAར་$�་nས་པས་�གས་པ(་�ས་འAར་བ}ན་Í། །�ས་ན་hན་
པ(་ག0ང་རབ་དང་མPན་�གས་གང་Úང་5ས་བ ས་པ(་དམ་�ས་�ས་ཅན། Lད་ལ་�ས་འAར་nས་
བ�ད་པ(་z་མཚན་�ད་�། ïད་དམ་པ(་�ས་»ང་iན་འAར་$ས་oར་བ(་འAར་$་yན་�་�་དང་�ས་
མ]ངས་པ་ཡང་iན་པ(་z་མཚན་1ིས་�་tར་བ�ད་པ(་ ར། ïད་�་དང་མ]ངས་པ་iན་N། འAར་$ས་
oར་བ(་9ལ་�>་འAར་$་yན་�་�་�་�ལ་གཞན་ནས་གཞན་:་འ�་Bང་རང་5་�་མ�ན་Àགས་ལས་9ལ་
བ་tར། ïད་@མས་»ང་ག:ལ་j(་zད་ལ་yམ་1ིས་འ�་Bང་འFད་ཆགས་ལ་-གས་པ(་�་མ�ན་པ(་
Àགས་ལས་9ལ་བར་¹ད་པ(་ ར་�།། 

ཁ་©ག་ན་±། kང་�གས་གང་Úང་5་�ས་�ས་འAར་1ི་མཚན་sད་Xར་ན། �་ན་འ®ལ་པ་Fན་
གསལ་�ས་ཅན། �ས་འAར་iན་པར་ཐལ། kང་5་�ས་iན་པ(་ ར། འFད་ན་³བ་ད�ན་%ང་I་བཟང་
�ས་�ས་འAར་བÁར་བར་ཐལ། འ®ལ་པ་Fན་གསལ་ག0ངས་པ(་ ར། འFད་ན་A>་zད་ལ་@མ་མLན་
�ད་པར་ཐལ་N། @མ་མLན་zད་ལ་མ་�ན་ན་�ས་འAར་བÁར་�་Mས་པ(་ ར། གཞན་ཡང་ལམ་མ་
�གས་�་zད་�་བ�བ་པ་ག0མ་�་�ས་ཅན། �གས་པ(་�ས་འAར་iན་པར་ཐལ། �གས་པ(་�ས་iན་
པ(་ ར། འFད་�་yགས་N། �གས་པ(་�ས་འAར་1ི་མ་མཐ(་ས་མཚམས་{གས་ལམ་ནས་གཞག་
དgས་པ(་ ར་N། àག་གསལ་ལས། �ས་�་འAར་$་ཁ་©ག་¬་{གས་�་ལམ་�་nས་མ་མཐའ་{གས་
ལམ་ནས་འg་འWགས་གནང་བ(་ ར། ཁ་©ག་ན་±་འgག་བ�ན་�ས་ཅན། �ས་འAར་iན་པར་ཐལ། 
ལམ་�གས་�་�གས་པ(་�ས་iན་པ(་ ར། �ར་ཐལ། �གས་པ(་�ས་ད;ན་མ�ག་iན་པ(་ ར་Xར་ན་
མ་�བ་|།། 
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མ�ད་བ�ད་�བས་བéལ་ལན་བཤད་པ། 
མ�ད་བ�ད་�བས་བéལ་ལན་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་Zད་པ(་�ལ། གང་5ས་Zད་པ(་གང་ཟག .་tར་Zད་
པ(་]ལ། ལན་1ི་Fན་Pས་བ8ང་བ་དང་བB་ལས། 
 དང་�་¬་མLན་ག0མ་ལ་མ�ད་པར་བ�ད་ནས་�གས་ལ་9ན་1ི་བ}ན་བ�ས་བམ་པར་དམ་
བཅས་པ་ལ�།། 
 གsས་པ་¬་9ན་1ི་བ}ན་བ�ས་བམ་པར་�ས་»ང་མLན་ག0མ་བ�ད་jར་མ་�ས་�ང་�ར་
བ}ན་བ�ས་�་བ�ད་j་�་ག0མ་གང་Úང་:་Fགས་པ(་གང་ཟག་5ས་-།། 
 ག0མ་པ་¬་A་ན་±་མ�ད་བ�ད་�ན་:་འ4ོ་བ་ཅན་1ི་9ན་1ི་བ}ན་བ�ས་བམས་ན། �ས་རབ་
@མ་འ¹ད་�་�ས་རབ་བaད་པ(་ ར་གB་A་ན་བ�ད་jར་¹ད་དམ། çང་j་�་མ�ན་Àགས་6ང་བ(་ ར་
ག¡ན་�་A་ན་བ�ད་jར་¹ད་དམ། �ས་j་མ་kས་པ་Aང་:་�ད་པ(་ ར་@མ་པ་A་ན་བ�ད་jར་¹ད། དང་�་
tར་ན་�ས་མPན་པ(་མF་དང་+ོས་པར་འxར་N། �ས་མPན་པ(་མF་ལས་µང་ཁམས་a་མ�ད་�་རབ་
ད¹་9ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ(་ ར། གsས་པ་tར་ན་ག�ང་འCས་çང་j་�ན་�ངས་པ(་དPས་�་̀ ང་
ཟད་ཙམ་ཡང་བ�ད་jར་�་¹ད་པར་ཐལ་$།། 

འFད་ན་འC་ལ་བ/ན་ནས་çང་ག¡ན་1ི་@མ་གཞག་Aང་:་�ད་�་Mས་པར་ཐལ་$།། 
ག0མ་པ་tར་ན་@མ་པ་གB་བཅས་A་ན་བ�ད་jར་¹ད་དམ། གB་<ད་A་ན་བ�ད་jར་¹ད། དང་

�་tར་ན་�ས་མPན་པ་དང་+ོས་པར་འxར་ལ། གsས་པ་tར་ན་µང་�་�་mག་པ་ལ་-གས་པ(་གB་དང་
འöལ་བ(་Fན་བ}ན་བ�ས་འC་ལས་̀ ང་ཟད་»ང་མ་བ}ན་པར་ཐལ་$།། 

འFད་ན་བ}ན་བ�ས་འCས་ཐར་པ་Fན་ག¡ར་ཅན་1ི་གང་ཟག་ལ་¡་བར་མA་བ(་Fན་ཆ་ཙམ་ཡང་
མ་བ}ན་པས་བ}ན་བ�ས་བམས་པ་ལ་དgས་པ་<ད་པར་ཐལ་$། །nས་Zད་པ་ལ། 
 བB་པ་ལན་ལ་དPས་དང༌། ལམ་�ས་�་མF་ལ་ད·ད་པ�། །དང་�་¬་Dན་<ད་�། 9ན་1ི་
བ}ན་བ�ས་འCས་གB་དང་ལམ་དང་@མ་པ་ག0མ་ཀ་བ�ད་jར་jས་པ(་ ར་gང་5་Dན་ཐམས་ཅད་ལས་
4ོལ་བ་iན་¼།། 
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ལམ་�ས་�་མF་ལ་ད·ད་པ། 

 གsས་པ་¬། མF་ལས་རབ་འpར་jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�ས་¬་ཉན་Êས་�་ལམ་གང་
iན་པ་དང༌། རང་སངས་9ས་�་ལམ་གང་iན་པ་དང༌། སངས་9ས་�་ལམ་གང་iན་པ(་ལམ་ཐམས་ཅད་
བaད་པར་j་Bང་ལམ་ཐམས་ཅད་�ས་པར་j�།། 

�་དག་»ང་�ངས་0་Ðགས་པར་j་Bང་�་དག་5་ལམ་1ི་j་བ་ཡང་¹ད་ལ་nས་པས་jང་�བ་
%མས་དཔ(་ལམ་ལ་ཐབས་�ས་གsས་ལས་�ས་རབ་�་ཆ་བ}ན། ßན་ལམ་�ངས་0་Ðགས་པར་མ་jས་
པ་དང༌། %མས་ཅན་�ངས་0་ëན་པར་མ་jས་པ་དང༌། སངས་9ས་�་Bང་�ངས་0་མ་Ùངས་པར་�་དག་5་
ཡང་དག་པ(་མཐའ་མPན་0མ་:་¬་�་j�་nས་པས་ཐབས་�་ཆ་བ}ན་པ་iན་¼། །�་དག་5་Fན་ལ། �ས་
བaད་�་ལམ་Pས་བ8ང་བ། ཉན་རང་5་çང་�གས་Ðགས་]ལ། Ðགས་ëན་Ùངས་ག0མ་1ི་ཚད། འCར་
བ}ན་ཡང་དག་མཐའ་Pས་བ8ང་བ་དང་བB་ལས།  
 

དང་�། �ས་བaད་�་ལམ་Pས་བ8ང་བ། 
མཁས་པ་ཁ་©ག་jང་%མས་�ས་�ས་པར་j་བ(་ཉན་རང་5་ལམ་¬་ཉན་རང་5་zད་�་ལམ་A་ནར་འFད། 
�ས་]ལ་ཡང་�ག་5ས་ག8གས་ལ་བt་བ(་]ལ་1ི་�ས་པར་འFད། བaད་j(་ལམ་¬་ཉན་Êས་�་
�གས་yགས་jང་%མས་zད་�་ལམ་A་ནར་འFད། ཁ་©ག་�ས་བaད་གsས་ཀ་jང་%མས་zད་ལ་�ད་
པ(་ཉན་རང་5་�གས་yགས་A་ནར་འFད་པ་¬་ག�ང་5་དPས་བ}ན་ཕལ་�ར་�་tར་ལགས་»ང༌། jང་
%མས་འཕགས་zད་�་�ས་�་7ན་དང་ཟག་ཟད་མLན་པ(་མPན་�ས་-གས་ལམ་�ས་iན་པས་�ས་
�ས་j་རང་zད་ལས་གཞན་པ(་ཉན་རང་5་zད་�་ལམ་ཡང་�ས་པས་ན་�ས་j(་ལམ་ལ་jང་%མས་རང་
zད་�་ལམ་A་ནར་འFད་པ་̀ ང་ཟད་འཐད་དཀ�།། 

རང་kགས་¬། �ས་བaད་གsས་ལས་བaད་j(་ལམ་ལ་jང་%མས་�་མPན་�གས་A་ནར་
�ས་�ང༌། �ས་j(་ལམ་ལ་�བས་ག0མ་པ(་ཐད་�་མFར། ཉན་Êས་དང་རང་སངས་9ས་�་µན་0མ་
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{གས་པ་¬་jང་�བ་%མས་དཔས་�ས་པ་དང་མÊང་བས་བtས་ནས་འད�། །nས་jང་%མས་�ས་མÊང་
ནས་འདའ་བར་j་བ(་ལམ་:་ག0ངས་པས་འC་འ�་བ(་�ས་j(་ལམ་དང་�ས་�་7ན་དང་ཟག་ཟད་མPན་
�ས་�ས་�ས་པ(་གཞན་zད་�་ལམ་�་ཉན་རང་དང་jང་%མས་ཕ་�ལ་�>་zད་�་བ ས་པ(་ལམ་iན་
ལ། jང་%མས་རང་zད་ལ་ཉམས་0་&ང་བ(་�་ནས་�ས་པར་j་བ(་ལམ་¬་བaད་j(་ལམ་དང་Fན་
ག©ག་iན་པས། jང་%མས་�་�ས་j(་ལམ་ལ་རང་zད་ལ་ཉམས་0་&ང་བ(་�་ནས་�ས་པར་j་བ་དང༌། 
གཞན་zད་ལ་�ད་པ་གཞན་yག་5་]ལ་1ིས་�ས་པར་j་བ་གsས་0་�ད་པར་�ས་པར་j�།།  
 

གsས་པ། ཉན་རང་5་çངས་�གས་Ðགས་]ལ། 
�་ལ་�ན་1ི་མཁས་པ(་བnད་̧ ལ་�ན་�་མང་§། Gན་མLན་g་རམས་དང་མཁས་མ�ག་¢་hན་-གས་
¬་jང་%མས་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་:ས་0་ཉན་རང་དང་�གས་པ་མཉམ་Bང་@མ་4ོལ་ལམ་1ི་
�བས་çངས་པ་Ðགས་པར་འFད། ག%ར་Øང་tར་ན་�གས་པ་ས་དང་�་དང་çངས་པ་ས་བ9ད་པར་Ðགས་
པར་འFད་པ་དང༌། ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་¬་%མས་ཙམ་kགས་�་çངས་�གས་Ðགས་]ལ་དང༌། རང་
zད་པ་དང༌། ཐལ་འxར་པ་@མས་�་çངས་�གས་Ðགས་]ལ་-་-ར་མ་འdས་འཇའ་{ན་1ི་མFག་tར་
རང་རང་5་9བ་/ན་kང་yགས་དང་བཅས་9་�ར་བཤད་�ད་»ང༌། རང་kགས་¬། འཇམ་མgན་�་ཕམ་
�ས་�(་དgངས་པ་tར་ད¢་%མས་གsས་ཀ(་kགས་�་çང་j་6ང་]ལ་ལ་�ད་པར་<ད་པར་ས་བ9ད་
པ(་@མ་4ོལ་ལམ་1ི་:ས་0་ཉན་རང་5་çངས་�གས་:ས་མཉམ་:་Ðགས་པར་འFད་པར་%མས་N། �ར་
�ན་iད་çངས་པ(་འgག་བ�ན་Êག་མར་Êབ་པ(་ ར་N། �་tར་ཡང་ད¢་མ་9ན་འ®ལ་ལས་ས་བ9ད་
པ(་�བས་0་�ལ་�ས་sད་ལ་འབད་<ད་:་�གས་པ(་]ལ་1ིས་ངར་འ,ན་1ི་z་བ་�་�འང་ཟད་པས་ན་�་
ཕན་ཆད་:་དག་ས་ག0མ་:་གsས་Sང་5་བག་ཆགས་སམ་�ས་#བ་འབའ་Bག་6ང་བ་iན་¼་nས་དང༌། 
]ལ་འC་ཐལ་འxར་པ་A་ན(་kགས་¬་མ་iན་N། èག་�ན་1ི་མF་་@མས་ནས་Ïང་བ་tར་�ང་m་�ན་�་
@མས་�་བnད་པ་iན་¼་nས་དང༌། བéལ་ལན་sན་¹ད་Sང་བ་ལས། གང་ཟག་5་བདག་<ད་�གས་པས་
�ན་#བ་དང༌། �ས་�་བདག་<ད་�གས་པས་�ས་#བ་6ང་བ་ལ་%མས་ཙམ་ནས་ཐལ་འxར་པ(་བར ་:་
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བnད་པ་ལ་�ད་<ད་©ང༌། བ�ད་]ལ་�་�་±་�་འ�་བ་ཡང་Fན་�ད་<ད་པ་iན་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་1ི་
གནད་ལ་དgངས་པ་ག©ག་äས་བ�ད་F་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

ས་བ9ད་པར་�ན་#བ་Ðགས་པར་çངས་པ་�་%མས་ཙམ་པ་ནས་ད¢་མ་ཐལ་འxར་བ(་བར་1ི་
�ང་m་�ན་�་@མས་�་བnད་པ་iན་]ལ་འཇམ་མgན་3་མས་ག0ངས་པ་�་sད་གསལ་བར་¹ད་པ་ལ་
ག0མ་§། %མས་ཙམ་པ་དང༌། ད¢་མ་རང་zད་པ། ད¢་མ་ཐལ་འxར་པ�།། 

དང་�་�ད་�། མFར་ན་zན་:་�གས་པ་ནས་རང་སངས་9ས་�་བར་1ི་�ས་པ་དང་6ང་བ་གང་
iན་པ་�་¬་jང་%མས་�ན་�>་�་a་བ(་�ས་ལ་བ%ད་པ་Êབ་པ(་བ%ད་པ�་nས་པ(་བ%ད་པ་�་ས་བ9ད་
པ་ལ་Pས་འ,ན་པ(་ ར་N། ག¼ད་འÆམས་0། བ%ད་པ་iན་¼་nས་j་བ་¬་jང་�བ་%མས་དཔ(་�གས་
�(་�ས་རབ་�་བར་བ}ན་N། ཉན་Êས་དང༌། རང་སངས་9ས་ཐམས་ཅད་�་ད4་བ�མ་པ(་ལམ་1ི་འfས་
¢(་�ས་པ་@མས་དང༌། �ན་�ངས་པ་ཐམས་ཅད་çངས་པ་@མས་¬་ས་བ9ད་པ་ལ་�གས་པ་�་a་བ(་�ས་
ལ་བ%ད་པ་ཙམ་sད་�སམཐར་�ག་པར་འxར་N། �་དག་5་�ས་པ་དང་6ང་བ་¬་བ%ད་པ་�་ལས་¿ག་པ་
<ད་F། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

གsས་པ་�ད་�། �ག་I་འབར་བ་ལས། �ས་ལ་བ%ད་པ་�(་�ན་�ངས་པ(་#བ་པ་çངས་པ་¬ ་
ད4་བ�མ་པ་དང་འ�་བས་བ8ལ་བར་xར་©ང༌། འAར་བར་འlག་པ་དང་fལ་བས་É་ལ་དབང་བ་ལ་-གས་
པ་དབང་བ ་̀རབ་�་Êབ་པར་xར་པ་ལ་-གས་པ། nས་དང9 གང་5་ ར་ས་བ9ད་པ(་jང་�བ་%མས་
དཔའ་A་ན་�ན་�ངས་པ་དང་fལ་བ་ད4་བ�མ་པ་དང་འ�་ན་ཡང༌། ཐབས་�ས་འFད་པ(་�ན་ཏན་º་མPན་
པར་ðལ་ནས་jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་དང་བ4ོས་0་མཛད་�་nས་-གས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

ག0མ་པ་�ད་�།  འlག་པ་ལས། ས་བ9ད་པ་ལ་�་མ་�་དག་ར་བཅས་¡་བར་B་འxར་
Bང༌། །�ན་�ངས་ཟད་©ང་nས་དང༌། �(་ཐད་�་རང་འ®ལ་ལས། འC་ཁམས་ག0མ་ལས་འFད་ཆགས་
དང་fལ་བ་sད་qད་པ་iན་N། འFད་ཆགས་དང་མ་fལ་བ་ལ་�་ངན་ལས་འདས་པ་Êབ་པ་qད་པ་<ད་པ(་
 ར། nས་ག0ངས་པས་-། །ཐལ་རང་གsས་ཀ(་çང་j་6ང་]ལ་1ི་kང་Îངས་ས་བ ་̀པ(་མFར་གསལ་
�་�ད་»ང༌། འCར་མང་5ས་Fགས་ནས་མ་�ངས་-།། 
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�་¬་འཇམ་མgན་�་ཕམ་3་མ(་དgངས་པ་གསལ་¹ད་iན་པས་[་�ན་@མས་མ'་བར་མ\ད་
©ག �གས་པ་�ན་:་Ðགས་�ང་çངས་པ་�ས་0་Ðགས་པར་འFད་པ་¬་çངས་�གས་�ས་0་འ4ོ་æག་མ་
མ]ངས་པ(་Dན་1ི་-་ན་གནས་-།། 

A་ན་±། ཐལ་རང་གsས་çང་j་6ང་]ལ་�ད་པར་�ད་པར་ཐལ། Gན་བ�ས་ལས། �ས་jང་
�བ་Êབ་པ་ན་�ན་�ངས་པ་དང་�ས་j(་#བ་པ་©ག་ཅར་6ང་P༌། །©ག་ཅར་ད4་བ�མ་པ་དང་�་བBན་
ག�གས་པར་འxར་�། །nས་ག0ངས་པ་�་རང་zད་པ(་çང་j་6ང་]ལ་བ}ན་པ་iན་པ(་ ར་Xར་ན།  

kང་Fན་�་¬་-་->་P་�ལ་:་xར་པ(་#བ་པ་ལ་�་རགས་གsས་±་�ད་པས། �་བ་ལ་�ས་
#བ་དང་རགས་པ་ལ་�ན ་#བ་�་�ང་5ས་བ}ན་པ་ཙམ་iན་པས་དག་ས་ཡན་ཆད་ལའང་#བ་པ་རགས་པ(་
ཆ་ལ་�ན་#བ་äས་བཏགས་པ་iན་¼།། 

ཡང་A་ན་±། ཉན་རང་5་çངས་�གས་ས་དང་�་ནས་Ðགས་དgས་N། s་�་ལས། Þ་y(་¢་
གཞན་ཡང་zན་:་�གས་པ་ནས་རང་སངས་9ས་བར་1ི་�ས་པ་དང་6ང་བ་གང་iན་པ་�་¬་�་a་བ(་�ས་
ལ་བ%ད་པ་Êབ་པ(་jང་�བ་%མས་དཔ(་བ%ད་པ་iན་¼་nས་དང༌། s་Sང་ལས། བ%ད་པ་�་ཡང་གང་n་ན་
 ག་བwལ་ལ་�ས་�ས་པ(་བ%ད་པ�་nས་ག0ངས་པ(་ ར་n་ན། �་¬ ་དམན་ལམ་�ན་:་མ་-ང་བ(་
jང་%མས་�ར་ལམ་པས་�ན་#བ་དང་ག8ང་བ་ ་�ལ་Fན་:་འ,ན་པ(་�ག་པ་6ང་བ་ལ་གÕ་|ར་འབད་ན་
èག་�ན་མÊང་ལམ་ ག་བwལ་�ས་བ%ད་Êབ་པ(་É་ཉན་རང་5ས་གང་çངས་པ(་çངས་པ་འÊབ་པ(་
Mས་པ་དང་�གས་པ(་¹ད་པ་མ་kས་པ་འ:ས་པ(་Fན་iན་N། �་sད་ལས། jང་�བ་%མས་དཔ(་བ%ད་
པ(་¹ད་པར་གཞན་@མས་�་�གས་པ(་¹ད་པ་མ་kས་པ་འ:ས་པར་འxར་1ི་�་དག་5་�ས་པ་དང་6ང་བ་
གང་iན་པ་�་�(་བ%ད་པ་iན་1ི་�གས་པ(་ཚད་འC་ཙམ་མ་iན་¼་nས་j་བ་¬་@མ་4ངས་གཞན་iན་¼་
nས་ག0ངས་པ(་ ར། གཞན་:་çངས་�གས་ས་དང་�་ནས་Ðགས་ན་�གས་པ(་ཚད་¬་འC་ཙམ་མ་iན་¼་
nས་j་བ་@མ་4ངས་གཞན་iན་¼་nས་པ(་kང་� ་.་tར་འ®ལ་%མས་པར་1ིས་�ག 
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ག0མ་པ། Ðགས་ëན་Ùངས་ག0མ་1ི་ཚད། 
ßན་ལམ་�ངས་0་Ðགས་པ(་ཚད་¬། མF་་9ན་ལས། བmན་པ་@མས་�་ßན་ལམ་¬། །%མས་པ་འ:ན་
དང་བཅས་པ�། །nས་དང༌། jང་སར་jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�་ßན་ལམ་1ི་མ�ག་¬་%མས་བaད་
པ�། །nས་པ་tར་èག་པ་�ན་�>་%མས་བaད་�མ་པ(་Mས་པ་མཐར་ ན་པ�།། 
 %མས་ཅན་ëན་པར་jས་པ(་ཚད་¬། ³བ་ལམ་�བས་0་རང་5་�ད་:་j་བ(་ག:ལ་j་ལ་èག་
པ་ག0མ་1ི་ལམ་མ་¼ར་བར་hན་པ(་hབས་�ས། རང་sད་སངས་9ས་པ(་འAར་1ི་Êག་མ(་zད་ལ་çང་
j་མÊང་çང་དPས་0་6ང་བ་དང་ག¡ན་�་མÊང་ལམ་དPས་0་a་Úང་:་xར་པ་¬་%མས་ཅན་ëན་པ(་ཚད་
iན་N། མF་་9ན་ལས། .་tར་ê་དང་ཟས་ལ་�་དག་5 །ཟག་དང་7ད་:་Úང་བ་ëན་འFད་tར། །�་བBན་
/ན་འCར་Àགས་གsས་B་བ་དང༌།  །�ངས་0་7ད་པ་ëན་པ་sད་:་བ}ན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།།  
 Bང་�ངས་0་�ང་བ(་ཚད་¬། རང་Sང་ལ་1ད་བ`ད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འjམས་འབའ་Bག་
�་འཆར་བ(་Bང་དག་�ར་1ི་Mས་པ་མཐར་ ན་པ�། །མ་དག་ས་བ:ན་མན་ཆད་:་Bང་དག་�ར་1ི་ཉམས་
Jན་ཆ་མ�ན་ཙམ་དང༌། དག་ས་ག0མ་ལ་Bང་དག་�ར་1ི་ཉམས་Jན་མཚན་sད་པ་དང༌། Bང་དག་�ར་1ི་
Mས་པ་མཐར་�ག་པ་¬་སངས་9ས་�་ས་ན�།། 
 

བB་པ། འCར་བ}ན་ཡང་དག་མཐའ་Pས་བ8ང་བ། 
�ར་ཉན་རང་5་{ར་འ:་བཀག་པ(་འgག་པ་དང༌། རང་Fན་B་བ་Àགས་ག©ག་པར་óང་བ(་གང་ཟག་5་
བདག་<ད་པ་ཙམ་1ི་འgག་པ་དང༌། jང་%མས་�ས་ས་¦ག་པ་ནས་�ས་རབ་¿ག་པ(་]ལ་1ིས་Êབ་པ(་
འgག་པ་§་ག0མ་ལས། འCར་བ}ན་ཡང་དག་མཐའ་¬་ ་མ་ལ་j་§། དག་སར་�ས་ག0མ་མ་Ðགས་
པར་མPན་:་¹ད་Mས་པ(་འgག་པ་�་iན་པ(་ ར། འlག་འ®ལ་+་བ(་ཞལ་kང་ལས། འgག་པ་nས་པ་
{གས་བ:ན་འAར་བཅས་བཀག་པ(་ཉན་རང་5་tར་�ན་པ་ཡང་དག་པ(་མཐའ་eས་fལ་ལ་Xར་nས་
ག0ངས། �་བBན་:་ད¢ས་མཐའ་ལས། hང་པ་sད་¬་མFར་བ ་ན། །�་བBན་sད་དང་ཡང་དག་
མཐའ། །མཚན་མ་<ད་དང་Fན་དམ་དང༌། །�ས་�་ད�ངས་¬་@མ་4ངས་-། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
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�ན་»ང་འC་�ར་ཉན་རང་5ས་�གས་པ(་གང་ཟག་5་བདག་<ད་ཙམ་1ི་hང་sད་ལ་g་བར་�་
Úང་§། འCར་èག་�ན་�ན་�ན་1ི་hང་sད་དང་�་བBན་sད་དང་ཡང་དག་མཐའ་-གས་Fན་ག©ག་འཆད་
པ(་�བས་iན་པ(་ ར། �་འ�་བ(་ཡང་དག་མཐའ་¬་ད¢་མ་པས་{གས་�ར་�བས་Fན་�(་]ལ་1ིས་
དང༌། ས་བ`(་མཉམ་གཞག་�བས་མPན་0མ་�གས་�ང༌། �་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་1ིས་»ང་ཡང་
དག་མཐའ་མPན་:་jས་པ(་ཚད་:་�་འÆག་§། དག་ས་བས་#བ་པ་6ང་བ(་�ད་:་མཉམ་པར་བཞག་པ(་
 ར། �་ན་�ས་ག0མ་Ðགས་པར་མ་jས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མPན་:་jས་པ(་ཚད་.་tར་iན་²མ་ན། 
དག་སར་#བ་པ་6ང་བ་-གས་�་དgས་པ་<ད་པར་འgག་པ(་ད�ངས་ལས་�་�ང་བར་མཉམ་པར་བཞག་
ན་{གས་གsས་མཐར་མ་ ན་པ(་hབས་�ས་%མས་ཅན་Fན་འབད་<ད་:་�་འÏང་བས་�་qད་:་%མས་
ཅན་1ི་Fན་zན་ཆད་པ་འxར་བ�།། 

�(་Fན་འཕགས་པས་±་Bག་%མས་ཅན་�་Fན་zན་ཆད་པས་དgངས་པ་ཅན་1ི་�ང་འདས་0་
ག0ངས། Ðགས་ëན་Ùངས་ག0མ་མཐར་ ན་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་mག་�་མཉམ་པར་བཞག་§་གཞན་
Fན་འབད་<ད་óན་Hབ་�་འÏང་བས། �གས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་�་མངའ་བ(་མ་འdས་པར་ག0ངས་
པ་དང་Fན་ག©ག་iན་¼།། 
 

ཞར་Ïང་བ}ན་བ�ས་�་དgས་འöལ་བཤད་པ། 
བ}ན་བ�ས་�་དgས་འöལ་¬། @མ་པ་ཐམས་ཅད་མLན་sད་ལམ། །nས་-གས་àགས་བཅད་གsས་
�ས་བ}ན། �་ལ་འཕགས་པས་¬་བ}ན་བ�ས་བམས་པ(་དgས་པ་དང་Ùར་ནས་བཤད་པ་མ་གÍགས་
དgས་-གས་�ས་བB་བ}ན་པ(་གསལ་ཁ་མ་ག0ངས། ³བ་ད�ན་1ིས་�ང་པ་དང་�་གsས་�ས་བ�ད་
j། བར་པ་བBས་sང་དgས། མཐའ་མ་གsས་�ས་དgས་པ། འöལ་བ་�གས་ལས་བ}ན་པར་བnད་F།། 

�་ཡང༌། @མ་པ་ཐམས་ཅད་མLན་sད་ལམ། །hན་པས་འC་ལས་བཤད་པ་གང༌། །nས་པས་བ�ད་
j་དPས་�་བ9ད་བ}ན། གཞན་1ིས་&ང་བ་མ་iན་N། །nས་པས་བ�ད་j(་�ད་པར་དPས་�་བ9ད་�་�་
 ་�ལ་པ་དང་ཉན་རང་-གས་�ས་མ་&ང་བར་བ}ན། �་¬་མF>་བ}ན་j(་གÕ་|ར་xར་པ(་èག་�ན་
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ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་དPས་�་བ9ད་A་ན་ལ་Pས་འ,ན་དgས་N། �་tར་�ན་ན་དPས་�་བ9ད་�་གང་
Úང་iན་ན་ཉན་རང་5ས་ཉམས་0་�་&ང་བས་�བ་äས་ཁས་Jན་དgས། �་tར་ན་གB་�ས་ཉན་རང་5་
zད་ལ་<ད་པར་ཐལ་$། །འFད་ན་³བ་མ་བ%་Ú(་ལམ་དང་¬། །nས་པ་དང་འགལ་$།། 

�ས་ན་མPན་�གས་9ན་1ི་བ}ན་j(་གÕ་|ར་xར་པ(་མLན་ག0མ་དང༌། �གས་བ}ན་:་
xར་པ(་མLན་ག0མ་ལ་�ད་པར་Å་དgས་N། �བས་འCར་བ}ན་j(་གÕ་|ར་xར་པ(་མLན་ག0མ་
གང་Úང་iན་ན་èག་�ན་འཕགས་zད་�་མPན་�གས་iན་པས་�བ་§། གཞན་1ིས་&ང་བ་མ་iན་
N། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �གས་བ}ན་1ི་མLན་ག0མ་གང་Úང་iན་ན་jང་%མས་�་མPན་�གས་
iན་པས་མ་�བ་§། འfས་�མ་ལ་yང་བ(་གB་�ས་སམ་ཉན་Êས་�་zད་ལ་�ད་པ(་གB་�ས་�་jང་
%མས་�་མPན་�གས་མ་iན་པ(་ ར་�།། 

�་tར་Å་§་མ་འཆད་པར་ཁ་©ག་གB་�ས་iན་ན་ཉན་རང་zད་�་མLན་པ་A་ན་iན་པར་འFད་
པ་དང༌། ཁ་©ག་གB་�ས་�་èག་�ན་èག་དམན་�ན་�ང་5་མLན་པར་6མ་བཤད་¹ད་པ་@མས་�ས་¬། 
འ®ལ་�ང་ལས།  ་�ལ་པ་དང་©ག་4ས་�་འFད་ཆགས་དང་fལ་བ་ལ་-གས་པ་�ས་ཐམས་ཅད་བདག་
<ད་པ་ལ་gམས་པར་མ་jས་པ་@མས་�་Êས་པ་ལས་Ïང་བ་ལ་-གས་པ(་�ས་པས་yམ་1ིས་མ་�ངས་པ་
�་nས་པ(་Fན་འïག་བཤད་�ས་མ་འབག་པར་.་tར་འ®ལ། A་|ས་¬་�ར་ ན་1ི་མF>་བ}ན་j(་གÕ་
|ར་xར་པ(་མLན་ག0མ་�་གཞན་1ིས་&ང་བར་j་བ་མ་iན་nས་འFད་�། དཔལ་ðལ་%མས་དཔའ་�ན་
�>་�ར་ ན་�མ་yམ་ལས། འC་དག་5་�བས་0་གB་�ས་¬་མF་རང་ག�ང་:་མཐའ་གsས་ལ་�་གནས་
པ(་ག¡ན་�>་གB་�ས་དPས་0་བ}ན་པས་མཐའ་གང་Úང་:་óང་བ(་�་མ�ན་Àགས་�་གB་�ས་
�གས་�ས་�གས་པར་j་བ་ལས་ཉན་རང་5་�གས་yགས་དPས་0་བཤད་པ་<ད་པས་ན་གཞན་1ིས་&ང་
བ་མ་iན་པ་nས་བཤད་F ་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�ས་åད་བ`(་བདག་sད་�། །མF་Fན་�ན་པ་ལ་བཞག་ནས། །[་དང་�ན་པས་མÊང་འxར་
 ར། །nས་པས་གནས་�བས་�་sང་དgས་ས་བ ་̀བ4ོད་ནས་མཐར་�ག་5་sང་དgས་�ས་R་མPན་0མ་
མÊང་བར་བ}ན། �བས་འCར་�ས་åད་བ ་̀ལ། ད¢ས་མཐའ་ནས་བཤད་པ(་i་I་འ�་མ�ད་-གས་བ ་̀
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དང༌། %མས་བaད་-གས་@མ་མLན་མ{ན་¹ད་�་�ས་བ ་̀དང༌། ཡན་ལག་བ:ན་1ི་§ང་�བས་འ4ོ་དང་
ßན་འlག་5་%མས་བཅས་བ ་̀དང༌། ཕར་ ན་བ ་̀བཅས་བ ་̀ཚན་མང་:་�ད་པ་ལས། མཁས་དབང་ཁ་
©ག་@མ་མLན་མ{ན་¹ད་�་�ས་བ ་̀ལ་བnད་པ་དང༌། འགའ་Bག་ཕར་ ན་བ ་̀ལ་བnད་པ་�་འ�་བ་
གsས་�ད་»ང་རང་kགས་¬་ཕར་ ན་བ ་̀ལ་བnད་པར་Sང་§། མཆན་འ®ལ་Ö:yཀར། ;ན་པ་ལ་
-གས་པ་�ས་Ûབ་པ(་åད་པ་ཕར་ ན་བ`(་བདག་sད་ཅན་1ི་མF>་Fན་�ས་བBན་དང་བཅས་པ(་�ས་
རབ་�ས་�ས་པ་�་བ�ད་པ(་�ན་པ་ལ་བཞག་ནས་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�་ཡང་iན་N། @མ་པ་ཐམས་ཅད་མLན་sད་ལམ། །nས་པ(་@མ་མLན་1ི་ལམ་ཕར་ ན་བ ་̀
iན་པ་གང་Bག་�་�ས་åད་བ ་̀i་བདག་sད་�། མF་Fན་�ན་པ་ལ་བཞག་ནས། །nས་པ(་མF་Fན་ནམ་
མF>་བ}ན་j(་ལམ་དང་འöལ་དgས་པས་-།། 

བ�་3ག་�་¬་�གས་པ་nས། །j་བ་Zམ་པ(་དgས་པ་iན། །nས་པས་དgས་པ་བ}ན། འöལ་
བ་¬་�གས་ལ་བ}ན་པ་iན་N། �་ལ་sང་དgས་@མ་མLན་Êབ་པ་�་བ}ན་བ�ས་འC་ལ་བ/ན་ནས་མF་
Fན་བ�་3ག་�་�གས་པ(་དgས་པ་ལ་རག་ལས། �་བ}ན་བ�ས་�་བ�ད་j་�ད་པ་ལས་Ïང་བས་དgས་
པ་བ�ད་j་དང་འöལ། བ�ད་j་འC་བ}ན་བ�ས་ལ་རག་ལས། བ}ན་བ�ས་འC་Zམ་པ་�་ལ་རག་ལས་
པས་ ་མ་ ་མ་@མས་w་མ་w་མ་ལ་རག་ལས་པས་འöལ་བར་Hབ་|།། 
 དgས་འöལ་ངག་ལ་�ད་པ(་དgས་-གས་�ས་བB་¬། བ}ན་བ�ས་kས་ལ་�ད་པ(་དgས་
-གས་�ས་བB་�་�། དgས་འöལ་ངག་ལ་�ད་པ(་བ�ད་j། �་ལ་བ/ན་ནས་བ}ན་བ�ས་kས་ལ་�ད་
པ(་དgས་-གས་�ས་བB་�གས་པ་དgས་པ། �་ལ་བ/ན་ནས་Êས་-གས་ལ་འlག་པ་sང་དgས། �་
@མས་ ་མ་ ་མ་w་མ་w་མ་ལ་རག་ལས་པ་¬་འöལ་བ�།། 
 ངག་ཙམ་ལ་�ད་པ(་དgས་-གས་�ས་བB་¬། ངག་Fན་མ�ན་ཐམས་ཅད་ལ་�ད་�། དQར་ན་
¢མ་པར་�་�ན་©ག་äས་པ་t་¢་ལ། ¢མ་པར་�་�ན་པ་བ�ད་j། ངག་�་ལ་བ/ན་ནས་Fན་g་བ་དgས་པ། 
�་ལ་བ/ན་ནས་Áམ་པ་%ལ་བ་sང་དgས། �་@མས་w་ ་འöལ་པ་¬་འöལ་བ�།། 
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བ}ན་བ�ས་�་kས་�ར་བཤད་པ། 
བ}ན་བ�ས་�་kས་བཤད་པ་ལ་�་དང་¹་fག་གsས་ལས། དང་�་¬། �ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་པ་¬། །དPས་
�་བ9ད་�ས་ཡང་དག་བཤད། །äས་ག0ངས་པ(་Fན་ལ། ³བ་ད�ན་ཤù་པས་¬་jང་%མས་�་{གས་
�ར་གsས་�ར་ ན་1ི་z་iན་པ་དང༌། @མ་མLན་�ར་ ན་1ི་འfས་¢་iན་པས་�་@མས་�ར་ ན་དPས་
�ན་Bང༌། ས་བ`(་མཉམ་བཞག་¾་�ས་�ས་@མ་ག¾ང་5་�ག་པ་བ`(་ག¡ན་�་¹ད་པས་�ར་ ན་
དPས་0་བnད་ལ། འö་�ན་�་དང༌། ག%ར་Øང་གsས་�ས་»ང་ལམ་�ར་ ན་དPས་གནས་པར་བnད། 
མཁས་དབང་ཕལ་�ར་¬་བ9ད་hང་འ®ལ་�ན་ལས། སངས་9ས་བ�མ་�ན་འདས་�་གsས་0་<ད་པ(་
¾་�ས་o་མ་t་¢་དPས་iན་ལ། �་འÊབ་པ་དང་�ས་0་མ�ན་པ་sད་�ས་ན་àག་དང་ངག་5་{གས་�་
ག�ང་དང་མÊང་བ་ལ་-གས་པ(་མཚན་sད་ཅན་1ི་ལམ་ལ་ཡང་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་nས་j་བ་¬་
བཏགས་པ�། །nས་དང༌། ³བ་ད�ན་Àགས་�་Üང་�>་ཞལ་w་ནས་»ང༌། ཤཻས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་གsས་
<ད། །¾་�ས་�་¬་�་བBན་ག�གས། །བÛབ་j(་Fན་�་དང་�ན་པས། །ག�ང་ལམ་དག་ལ་�་?ས་
བ²ད། །nས་པ(་kང་ལ་བ/ན་ནས་འfས་¢་�ར་ ན་A་ན་�ར་ ན་མཚན་sད་པར་བnད། 
 རང་kགས་¬་དཔལ་ðལ་�་Fན་ལས་ག0ངས་པ(་མཚན་sད་g་བ�་བར་འÆག་ན། eས་fལ་
མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་�ར་ ན་1ི་མཚན་sད་iན་N། �་tར་ཡང་མF་ ད་པ་ལས། �ས་@མས་
རང་བBན་<ད་པར་�ངས་0་�ས་xར་ལ། །�་¬་�ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་མ�ག་åད་པ་iན། །nས་དང༌། གང་
É་འ:ས་jས་འ:ས་མ་jས་དང་དཀར་ནག་�ས། །�ས་རབ་@མ་པར་བ�ག་ནས་=ལ་ཙམ་�་ད�གས་
É། །འ.ག་/ན་དག་ན་�ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་4ངས་འ4ོ། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་ལ་?ས་བ�ད་yགས་
�ས་ད¹་ན། ག�ང་�ར་ ན། གB་�ར་ ན། ལམ་�ར་ ན། འfས་¢་�ར་ ན་བB་ལས། མཚན་sད་པ་¬་
 ་མ་གsས་A་ན�། །གB་ལམ་འfས་¢(་�ར་ ན་བ�ད་j(་གÕ་|ར་jས་ནས་བ}ན་པ(་ག�ང་དང་�>་
མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་བཀའ་བ}ན་གsས། མཐའ་བB་eས་པ་དང་fལ་བ(་གནས་kགས་གsས་པ(་
མཚན་sད། �་དང་@མ་4ངས་མ་iན་པ(་Fན་དམ་Fན་ག©ག། eས་fལ་མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་
པ་གང་Bག་�་གནས་པ(་�ང་འདས་0་ ན་¹ད་ག0མ་པ(་མཚན་sད་�། �་ཡང་�་ཕམ་�ས་�(་ ད་
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འ®ལ་ལས། �ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་sད་:་�གས་པ(་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་�ངས་0་Ðགས་པ་¬་
སངས་9ས་sད་�་z་�ན་�ང་�ན་པ་iན་པས་]ལ་�ས་མཐར་�ག་èག་ག©ག་�་Hབ་པ་-གས་གནད་མང་
�་�ས་པར་j་དgས་-་nས་པ(་དgངས་པ�། །ད¹་ན་èག་�ན་ས་བ`(་མཉམ་བཞག་5་P་|ར་xར་པ(་
¾་�ས་བ`། �་གནས་པ(་�ང་འདས་0་ ན་ཟིན་1ི་མLན་པ་བB་པ(་མཚན་sད། �་དང་@མ་མLན་Fན་
ག©ག། �་ན་gང་:་Àགས་Üང་དང་9ན་Sང་གsས་�ས་�ར་ ན་མཚན་sད་པ་འfས་¢་�ར་ ན་A་ན་ལ་
འFད་པ་མ་iན་ནམ་n་ན། �་¬་གÕ་ཕལ་ལ་དgངས་པ་ཙམ་§། བ9ད་hང་Fན་བ ས་�་འ®ལ་པ་ལས། 
འCས་¬་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ(་?(་Fན་@མ་པ་གsས་0་བ}ན་N། �་ལ་གÕ་|་¬་གsས་0་<ད་
པ(་¾་�ས་-། །ཕལ་པ་¬་ག�ང་དང་ལམ་1ི་རང་བBན་¼་nས་ག0ངས་པ(་ ར། �ས་ན་རང་kགས་�་
ཕལ་པ་�་iན་པ་�་འགལ་བ་བBན་ལམ་�ར་ ན་ཕལ་པ་iན་»ང་�ར་ ན་མཚན་sད་པ་iན་པར་�་འགལ་
བ་iན་¼།། 

ཁ་©ག་³བ་ལམ་ན་�ར་ ན་མཚན་sད་པ་<ད་པར་འFད་པ་¬་�་འཐད་�། ³བ་ལམ་1ི་;ན་
-གས་º་�་@མ་པ་ཐམས་ཅད་མLན་པ(་སར་�་འ4ོ་བ་དང༌། ས་བ`ར་ཕར་ ན་བ ་̀�་Ðགས་པ་ལ་-གས་
པ(་Dན་:་མ་�ད་�། �ར་ ན་<ད་པ(་ ར་�། །�བ་པ་�ད་�།  ད་པ་ལས། 9ལ་བ་འདས་དང་མ་pན་
Àགས་བ`ར་གང་བ�གས་པ། །Gན་ལམ་ཕ་�ལ་ ན་པ་འC་iན་གཞན་མ་iན། །nས་དང༌། ད�ས་$ང་
ད�གས་¢་<ད་པ་¹་བ་>ག་�ག་@མས། །ལམ་ཡང་�་�ས་4ོང་Lར་འlག་པར་ག་ལ་Mས། །�་བBན་�ས་
རབ་<ད་ན་ཕ་�ལ་ ན་º་iས། །ད�གས་¢་<ད་པས་jང་�བ་±ག་པར་Mས་མ་iན། །nས་དང༌། ¾་�ས་
འ«་<ད་དམ་པ་�་ལས་གཞན་<ད་འÊབ། །�་ ར་འC་¬་�ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་äས་j། །nས་པ(་ཐད་:་�་
ཕམ་�ས་�(་མF་ ད་པ(་འ®ལ་པར་སངས་9ས་�་�གས་@མ་པར་�་�ག་པ(་¾་�ས་གང་Bག་ནམ་
ཡང་ཉམས་པ་<ད་པས་འ«་བ་<ད་པ་དང་དམ་པ་�་ལས་གཞན་<ད་པ་§། ཐམས་ཅད་�་མཐར་�ག་པ་3་ན་
<ད་པ(་བདག་sད་འÊབ་པར་¹ད་པ་�་i་ ར་ན་�ས་ཐམས་ཅད་ད�གས་0་<ད་པར་�གས་པ(་ལམ་འC་
¬་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་nས་j་§་nས་དང༌། èག་བ ས་ལས་»ང༌། jང་�བ་%མས་དཔའ་�ས་རབ་
�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་ལ་གནས་ནས་�་གནས་པ(་]ལ་1ིས་�་ལས་གཞན་པ(་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་@མས་�མ་པ་
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�ངས་0་Ðགས་པར་¹ད་F། །nས་ག0ངས་པ་-གས་�ས་མ{ན་བཀའ་དང་དgངས་འ®ལ་དག་5་ར ་བ་
ལས་འདའ་བར་འxར་བ(་ ར་�།། 
 

¹་fག་ལ་kས་�་@མ་གཞག་བཤད་པ། 
གsས་པ་¹་fག་ལ་kས་�་@མ་གཞག་བཤད་པ་དང་།   བ�ད་j་དPས་�་བ9ད་བཤད་པ�། །དང་
�་ལ། kས་�་མཚན་sད། ད¹་བ། �ས་àག་ག0མ་ལས།  

དང་�་¬། ཡན་ལག་:་མ་{གས་པ་N། {གས་དང་kས་དང་འ:ས་པ་¬། །@མ་4ངས་དག་§། 
nས་པ་tར་�།། 

གsས་པ་¬། yགས་ཐིགས་�་འ®ལ་པར། རབ་�་འ¹ད་པ(་kས་¬་གsས་N་?་དང་Fན་
¼། །nས་པ་tར། àགས་0་བཅད་པ་བ�་º་�་�་¬་�ད་¹ད་�་kས་དང༌། དPས་�་བ9ད་དང་Fན་བ:ན་̀ ་¬་
བ�ད་j(་kས་iན་¼།། 

ག0མ་པ་¬། P་|་sད་:་Hབ་པ་དང༌། བསགས་པ་དང༌། ཡན་ལག་ལ་�བ་པ་དང༌། �(་/ན་¹ད་
པས་ན་kས་nས་j�།། 

 
བ�ད་j་དPས་�་བ9ད་བཤད་པ། 

གsས་པ་བ�ད་j་དPས་�་བ9ད་འཆད་པ་ལ། གནད་Fན་བ ས་N་བཤད་པ་དང༌། �བས་Fན་-་-ར་བཤད་
པ�། །དང་�་ལ། དPས་�་བ9ད་�་-་->་@མ་གཞག  4ངས་�ས། g་yམས་དང་ག0མ་ལས། དང་�་
མཁས་པ(་ག�ང་ལ་འགལ་འ:ར་�་འ4ོ་བ་དང་[་Pར་འཆར་བ�་བ(་དབང་:་jས་N་�ར་�གས་yགས་
ཡར་�ན་1ི་དབང་:་jས་པ(་མLན་ག0མ་དང༌། ¹་fག་མF>་དPས་བ}ན་:་xར་པ(་མLན་ག0མ་དང༌། 
�ད་པར་/ན་�ས་པ(་དབང་:་jས་པ(་མLན་ག0མ་§་@མ་པ་ག0མ་:་Å་§་འཆད་པ་ལ། 
 དང་�། མLན་ག0མ་�(་དབང་:་jས་ན༌།  མཚན་sད། ད¹་བ། ས་མཚམས་yམ་བBན། 
�ས་j(་�ས་ཐམས་ཅད་�ད་©ག་མ་ག©ག་ལ་མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་@མ་མLན་1ི་མཚན་sད། 
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�་དང་�ག་ནས་འཆད་པ(་/ན་�ས་པ(་དབང་:་jས་པ(་@མ་མLན་Fན་ག©ག ད¹་བའང་འC་བBན་¼།། 
ས་མཚམས་སངས་9ས་A་ན(་zད་ལ་�ད། ལམ་རང་བBན་<ད་པར་�གས་པས་ཟིན་པ(་èག་

�ན་འཕགས་zད་�་མLན་པ་ལམ་�ས་�་མཚན་sད། ད¹་ན། ཉན་Êས། རང་9ལ་jང་%མས་ག0མ་1ི་
ལམ་�ས་པ(་ལམ་�ས་ག0མ་�།། 

ས་མཚམས། èག་�ན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་5་zད་ལ་�ད། གB(་གནས་kགས་�གས་པ(་
འཕགས་zད་�་མLན་པ་གB་�ས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་�་མ�ན་Àགས་�་གB་�ས་དང9 ག¡ན་�>་
གB་�ས་གsས། ས་མཚམས་�ར་གB་�ས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་5་zད་ལ་�ད། �་tར་ན་�ག་ནས་
འཆད་པ(་/ན་�ས་པ(་དབང་:་jས་པ(་མF་བ}ན་1ི་kང་@མས་@མ་གཞག་5་དབང་:་jས་པ(་/ན་ཙམ་
:་འ®ལ་དgས་-། །�་¬་�གས་yགས་ཡར་�ན་1ི་དབང་:་jས་པ(་མLན་ག0མ་iན་ལ། མ�ད་བ�ད་
�་�ལ་:་xར་པ(་མLན་ག0མ་ཡང་�་iན་¼།། 
 གsས་པ་¹་fག་མF>་བ}ན་j(་གÕ་|ར་xར་པ(་མLན་ག0མ་གང་Úང་iན་ན་èག་�ན་
འཕགས་པ(་zད་�་མPན་�གས་iན་དgས་N། གཞན་1ིས་&ང་བ་མ་iན་N། །nས་ག0ངས་པ(་�བས་
�་བ�ད་j་�ད་པར་:་འཕགས་པ་iན་དgས་པ(་ ར། མF>་བ}ན་j(་གÕ་|་nས་པ(་Fན་ལ། jང་
%མས་�་བÛབ་j(་]ལ་:་བ}ན་པ(་ཆ་ལ་g་དgས། �ས་ན་@མ་པ་རང་བBན་<ད་པ་མPན་0མ་:་
�གས་པ(་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ི་མLན་པ་མF>་བ}ན་j(་གÕ་|ར་xར་པ(་@མ་མLན་1ི་མཚན་
sད། �་ལ་ད¹་ན་Êབ་¹ད་z(་@མ་མLན་དང༌། འÊབ་j་འfས་¢(་@མ་མLན་གsས་-།། 

�་iན་ན་�ར་@མ་མLན་iན་པས་མ་�བ་|། །ལམ་རང་བBན་<ད་པར་མPན་0མ་:་�གས་
པ(་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ི་མLན་པ་མF>་བ}ན་j(་གÕ་|ར་xར་པ(་ལམ་�ས་�་མཚན་sད། �་ལ་
ཡང་èག་�ན་³བ་ལམ་1ི་ཆ་དང་�་³བ་ལམ་1ི་ཆ་གsས་�ད་པ་�གས་��།། 

གB་བདག་<ད་མPན་0མ་:་�གས་པ(་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ི་མLན་པ་མF>་བ}ན་j(་
གÕ་|ར་xར་པ(་གB་�ས་�་མཚན་sད། �་དང་ག¡ན་�>་གB་�ས་Fན་ག©ག་§། �་tར་ཡང་|ད་ðལ་
ཐམས་ཅད་མLན་པ(་�ར་འ®ལ་ལས། kས་@མ་གཞག་�བས། .་tར་@མ་པ་ßན་<ད་�་མLན་པ་
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ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ི་མPན་�གས་@མ་མLན་དང༌། ལམ་མཚན་<ད་�་མLན་པ་ཐབས་�ས་�ད་པར་
ཅན་1ི་མPན་�གས་ལམ་�ས་དང༌། གB་བདག་<ད་�་མLན་པ་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ི་མPན་�གས་
གB་�ས་དང༌། གB་�ས་ཙམ་1ི་མཚན་sད་8ར་དང་�ས་»ང་མ{ན་པས་�བས་ཤན་Åས་པར་j�་nས་
ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 ག0མ་པ་�ད་པར་/ན་�ས་པ(་དབང་:་jས་པ(་མLན་ག0མ་ལ། �ས་j(་@མ་པ་མ་kས་པ་
མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་/ན་�ས་པ(་དབང་:་jས་པ(་@མ་མLན་1ི་མཚན་sད། �་དང་@མ་
མLན་Fན་ག©ག �ལ་1ི་�་ནས་ད¹་ན་.་t་བ་མLན་པ(་@མ་མLན་དང༌། .་�ད་པ་མLན་པ(་@མ་
མLན་གsས། བ}ན་]ལ་1ི་དབང་:་jས་ན་z་འfས་�་གÕ་|་Fན་བ:ན་̀ ་མLན་པ(་@མ་མLན་དང༌། 
�ས་j(་@མ་པ་མ་kས་པ་མLནཔ(་@མ་མLན་གsས་-། །དང་�་¬། �བ་པ(་@མ་Gན་མLན་པ་
sད། །äས་པ(་�བས་ནས་བ}ན་པ་t་¢�། །གsས་པ་¬། རབ་འpར་@མ་པ་གང་དག་-གས་�ས་བ}ན་
པ་t་¢�།། 
 ལམ་རང་བBན་<ད་པར་�གས་པ(་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ིས་ཟིན་པ(་jང་%མས་འཕགས་
zད་�་མLན་པ་/ན་�ས་པ(་ལམ་�ས་�་མཚན་sད། �་དང་jང་%མས་³བ་ལམ་1ི་ཆར་xར་པ(་ལམ་
�ས་Fན་ག©ག  �་¬་རབ་འpར་jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�ས་-གས་ནས་�་དག་5ས་ཡང་དག་པ(་
མཐའ་མPན ་0མ་:་�་j�། །�(་ ར་jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�་ལམ་1ི་@མ་པ་�ས་པ་sད་äས་
j�། །nས་དང9 jང་�བ་%མས་དཔའ་མཁས་@མས་�།  །ལམ་�ས་sད་¬་�་འ�ར་བཤད། །äས་
ག0ངས་པ(་Fན་¼།། 
 གB་བདག་<ད་མLན་པ(་�གས་yགས་0་གནས་པ(་ཉན་Êས་འཕགས་zད་�་མLན་པ་གང་
Bག་ཐབས་�ད་པར་ཅན་1ིས་མ་ཟིན་པ་/ན་�ས་པ(་གB་�ས་�་མཚན་sད། �་དང་�་མ�ན་Àགས་�་གB་
�ས། འfས་�མ་ལ་yང་བ(་གB་�ས་@མས་Fན་ག©ག  ད¹་ན་ཉན་Êས་�་གB་�ས་དང༌། རང་9ལ་1ི་
གB་�ས་གsས་N། མFར་རབ་འpར་ཐམས་ཅད་¬་ ་དང་ནང་5་�ས་@མས་.་�ད་པ་�་ཙམ་iན་ལ། �་
དག་»ང་ཉན་Êས་དང་རང་སངས་9ས་@མས་�ས་�ས་�། ལམ་ཐམས་ཅད་�ས་»ང་མ་iན་ལ་@མ་པ་

�������
��������������������������������������� 

46 

 

ཐམས་ཅད་�ས་»ང་མ་iན་པས་�(་ ར་ཉན་Êས་དང་རང་སངས་9ས་@མས་�་¬་ཐམས་ཅད་�ས་པ་sད་
äས་j�་nས་དང9 ཉན་Êས་ལ་-གས་མÊང་བ(་ལམ། །�་འ�་Gན་�ས་sད་:་འFད། །äས་པ(་དgངས་
པ�། །�(་ ར་/ན་�ས་པ(་དབང་:་jས་པ(་མLན་ག0མ་¬་གB་མ�ན་�་qད་པ་A་ན�། �་¬་ཨ་¢(་�་
Fན་1ི་དgངས་པར་ཡང་¡�།། 
 མLན་ག0མ་1ི་@མ་པ་བ ས་N་�མ་པ(་%མས་དཔ(་@ལ་འpར་@མ་Ðགས་�ར་བ(་མཚན་
sད། ད¹་ན། �ར་བ་s་�། ས་མཚམས་èག་�ན་{གས་ལམ་ནས་zན་མཐ(་བར།  hང་sད་ལ་ད�གས་
པ(་�མ་Ïང་5་�ས་རབ་�ས་ཟིན་པ(་�་ནས་མLན་ག0མ་1ི་@མ་པ་�མ་པས་རབ་�་xར་པ(་%མས་
དཔ(་@ལ་འpར་6་�ར་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན་-་a(་6་�ར་བB་དང་འཕགས་པ(་6་�ར་ག0མ་�། །ས་
མཚམས་èག་�ན་?ད་ནས་zན་མཐ(་བར།  མLན་ག0མ་1ི་@མ་པ་མཐར་ཆགས་0་�མ་པ་ལ་བmན་པ་
Êབ་ ར་�མ་པས་Å་བ(་%མས་དཔ(་@ལ་འpར་མཐར་1ིས་པ(་�ར་བ(་མཚན་sད། ད¹་ན་བ ་̀ག0མ། 
ས་མཚམས་èག་�ན་{གས་ལམ་ནས་zན་མཐ(་w་$གས་བར། མLན་ག0མ་1ི་@མ་པ་མ་kས་པ་�ད་
©ག་མ་ག©ག་ལ་�མ་Mས་པ(་Mས་པ་མཐར་�ག་Êབ་པ(་%མས་དཔ(་@ལ་འpར་�ད་©ག་མ(་�ར་བ(་
མཚན་sད། ད¹་ན་བB། ས་མཚམས་zན་མཐའ་A་ནར་�ད། 
 �ར་བB་�མ་པ(་འfས་¢་མཐར་�ག་འfས་¢་�ས་R(་མཚན་sད། ད¹་ན་R་ག0མ་མམ་
བB། ས་མཚམས་སངས་9ས་�་ས་A་ནར་�ད། མPན་�གས་བ9ད་:་བ4ང་É་མLན་ག0མ་དང་�ར་
བB་§ང་:་¾་�ས་�ས་R་དང་བཅས་བ9ད། དPས་�་བ9ད་:་བ4ང་É་མLན་ག0མ་དང་�ར་བB(་§ང་
:་འfས་¢་�ས་R་བ¨་z་iན་པས་¾་�ས་�ས་R་དང་འfས་¢་�ས་R་ལ་�བ་�་�ང་�ད། �་དག་9ས་
པར་-་->་�བས་0་འཆད་F།། 
 གsས་པ་¬། �མ་1ི་མF>་བ�ད་j་ལ་དPས་�་བ9ད་:་4ངས་�ས་N། �ས་j(་�ལ་ལ་
མLན་པ་ག0མ་:་4ངས་�ས། ཉམས་0་Jན་¹ད་�་ལམ་ལ་�ར་བ་བBར་4ངས་�ས། �(་འfས་¢་�ས་
Rར་4ངས་�ས་པ(་ ར། 
 ག0མ་པ་¬། �ར་z་འfས་Fན་1ི་g་yམ་དང༌། བཤད་པ(་g་yམ། མPན་�གས་zད་ལ་a་
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བ(་g་yམ་-གས་�ད་པ་ལས། མLན་ག0མ་1ི་Êག་མར་@མ་མLན་བ}ན་པ་¬་བཤད་པ(་g་yམ་iན་
N། འfས་¢་ལ་e་བ་aས་ནས་ལམ་ལ་འlག་པ(་དgས་པ་�ད་པ(་ ར། དQར་ན་{ང་པས་@་སང་མÊང་
ནས་{ང་ལ་འlག་པ་བBན་¼། །མLན་ག0མ་དང་�ར་བB་ཡང་བཤད་པ(་yམ་པ(་དབང་:་jས་པ་iན་N། 
z་འfས་Fན་1ི་g་yམ་tར་ན་མLན་ག0མ་1ི་�ན་:་�ར་བB་འཆད་དgས་པ(་ ར། �ར་བB་དང་�ས་
R་¬་z་འfས་Fན་1ི་g་yམ་iན་N། �ར་བB་�མ་པ(་�ས་0་Êབ་པ(་འfས་¢་iན་པ(་ ར་�།། 
 
 

གsས་པ་�བས་Fན་-་-ར་བཤད་པ་ལ། 

@མ་མLན་མ{ན་¹ད་�་�ས་བ ་̀བཤད་པ། 
@མ་མLན་མ{ན་¹ད་�་�ས་བ ་̀བཤད་པ་ལ། 4ངས་�ས། g་yམ། མ{ན་]ལ། -་->་Fན་9ས་པར་
བཤད་པ�།། 
 དང་�་¬།  �ར་@མ་མLན་Êབ་པར་¹ད་པ་ལ་བསམ་�ར་གsས་0་4ངས་�ས།  ¹་fག་བསམ་
པ་ལ་ལམ་1ི་རང་བBན་%མས་བaད་པར་�ས་པ་དང༌།  �ར་བ་ལག་Jན་ལའང་Êས་བསམ་1ི་དབང་:་jས་
N་%མས་བaད་དག་¹ད་�་གདམས་ངག་¼ད་པ་དང༌། �མ་Ïང་5་�ར་བ(་མ་མཐ(་ས་མཚམས་བ}ན་
པ(ི་དབང་:་jས་པ(་�ར་བ་�ས་འ¹ད་ཡན་ལག་དང༌། �མ་Ïང་5་Ûབ་པ(་/ན་1ི་དབང་:་jས་ནས་/ན་
�ས་Ûབ་པ་བ ་̀ག0མ་1ི་/ན་yགས་དང༌། Ûབ་པ་�(་¤་འFགས་ག�ད་པ(་གB་དང་བÛབ་j་མཐར་
�ག་པ(་དབང་:་jས་ནས་ད�གས་པ་དང་�ད་:་j་བ�། །�ར་Ûབ་]ལ་1ི་དབང་:་jས་ནས་g་Ûབ་ལ་
-གས་པ་བBར་�ས་-། །�ས་ན་@མ་མLན་མ{ན་¹ད་�་�ས་བསམ་པ(་དབང་:་jས་ནས་ག©ག་དང༌། 
�ར་བ་ལག་Jན་1ི་དབང་:་jས་ནས་ད'་དང་བཅས་བ`ར་�ས་-།། 
 གsས་པ་¬། Êག་མར་%མས་བaད་བ}ན་N། èག་�ན་ལམ་1ི་་བ་iན་པ(་ ར། �(་�ག་�་
གདམས་ངག་བ}ན་N། èག་�ན་%མས་བaད་�་�ད་:་j་བ་Êབ་པ(་Fན་:་གདམས་ངག་དgས་པ(་ ར། 
�(་�ག་�་�ས་འ¹ད་ཡན་ལག་བ}ན་N། གདམས་ངག་5་འfས་¢་�མ་Ïང་5་�ས་རབ་གསར་:་Êབ་པ་
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�ས་འ¹ད་ཡན་ལག་iན་པ(་ ར། �(་�ག་�་yགས་བ}ན་N། བ/ན་�ས་�ར་ལམ་-གས་གང་ལ་བ/ན་
པ(་གB་�་yགས་iན་པ(་ ར། �(་�ག་�་ད�གས་པ་བ}ན་N། �ར་ལམ་�་ཉན་Êས་�་�ར་ལམ་ལས་
�ད་པར་:་འ¹ད་¹ད་ད�གས་པ་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་¤་འFགས་གཅད་དgས་པ(་ ར། �(་�ག་�་�ད་:་
j་བ་བ}ན་N། ད�གས་པ་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་ད�གས་ནས་¤་འFགས་ག�ད་པ(་Ûབ་པ(་བÛབ་j་མཐར་
�ག་�་iན་པ(་ ར། �(་�ག་�་Ûབ་པ་བB་བ}ན་N། བÛབ་j་�ད་:་j་བ་ག0མ་.་tར་Ûབ་པ(་Ûབ་
]ལ་�་Ûབ་པ་བB་iན་པ(་ ར་�།། 
 ག0མ་པ་¬། �ར་@མ་མLན་མ{ན་¹ད་�་�ས་བ`ས་@མ་མLན་མ{ན་]ལ་ལ་zས་འfས་
¢(་]ལ་:་མ{ན་]ལ་དང༌། རང་5་P་|་iན་པ(་]ལ་1ིས་མ{ན་]ལ་དང༌། �ལ་1ིས་�ལ་ཅན་མཚཽན་
]ལ་བཅས་མང་:་�ད་པ་ལས། འCར་�་ག0མ་ག(་དབང་:་jས་»ང་མ་འòགས་པ་<ད་�། �ད་:་j་བ་
མ་གÍགས་པ(་མ{ན་¹ད་ཕལ་�་བ་@མ་མLན་1ི་z་iན་པ(་ ར་མ{ན་]ལ་དང་�་tར་:་མ{ན་»ང་
Úང༌། �ད་:་j་བ་གsས་�ས་¬་རང་5་P་|་iན་པ(་]ལ་1ིས་མ{ན། �ན་»ང་འCར་�ལ་1ིས་གÕ་|་
�ས་བ ་̀མPན་0མ་:་�གས་པ(་མཐར་�ག་པ(་མLན་པ་@མ་མLན་iན་¼་nས་�ལ་1ིས་�ལ་ཅན་
མ{ན་པ(་]ལ་1ིས་མ{ན་པ་iན་N། 9ན་Sང་ལས། z་དང་འfས་¢་མ་kས་པ་�གས་0་�ད་པ་ལ་
བ)ས་ནས་�་བBན་ག�གས་པ་@མས་�་@མ་པ་ཐམས་ཅད་མLན་sད་äས་བ�ད་པ་iན་¼་nས་ག0ངས་
པ(་ ར་�། །�ས་བ ་̀མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་iན་ན་@མ་མLན་iན་དgས་པས་�བ་པ་¬་�ད་
:་j་བ་ག0མ་མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་ལ་@མ་མLན་ལས་གཞན་<ད་པ(་གནད་�ས་-། །བB་
པ་-་->་Fན་9ས་པར་བཤད་པ་ལ།  
 
 
༡༽ %མས་བaད། 
 Êག་མར་%མས་བaད་¬། མF་ ད་པར། དགའ་དང་'ས་དང་དད་པ(་མ�ག་¬་¡ར་བཞག་
§། །-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་བ}ན་N། �་ཡང་མF་བ}ན་Ùར་]ལ་ལས། དགའ་དང་'ས་དང་
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-གས་�ས་བ}ན་N་དགའ་བ་�ང་བ། 'ས་པ་འFད་པ། དད་པ་iད་�ས་ག0མ་1ིས་Fན་:་ག¡ར་j་jང་
�བ་ལ་ད�གས་པ་དང༌། འ4ོ་བ་མཐའ་ཡས་པ(་Fན་Îར་:་Lར་བ(་�་ནས་�གས་པ་_ང་�ས་�ད་:་j་བ་
གཞན་Fན་ལ་ད�གས་པ་§་8ར་གsས་ཚང་བ(་Gན་Ðབ་%མས་བaད་བ}ན་N། %མས་བaད་�་a་བ(་
Iགས་#བ་པ་དང་�ན་�ངས་བསལ་ནས་nས་པས་{གས་ལམ་�ང་£་ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར་:་�(་
Iགས་དང་fལ་Bང་4ོགས་འ:ན་པ་-གས་དང་མ]ངས་པར་�ན་པ(་�་ནས་ས་t་¢(་%མས་བaད་ལ་
-གས་པར་འÆག་པ་iན་པས་གཞན་Gན་»ང་Fན་1ིས་འCར་འ:་བ་iན་¼། །Fན་:་ག¡ར་j་གཞན་Fན་དང་
�ད་:་j་བ་སངས་9ས་གsས་�་�་གང་5ས་འHབ་པར་¹ད་པ་¬་�ར་ ན་ལ་རག་ལས་པས། དཔའ་|་jང་
�བ་%མས་དཔའ་@མས་ལམ་ºར་ས་མཚམས་¡ར་གsས་0་གང་ལ་åད་པ(་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་
�་མཉན་པར་1ིས་nས་པས་བ}ན་ལ། nས་ག0ངས་པ་འCས་¬་�བས་འCར་བ}ན་1ི་%མས་བaད་�་
མཚན་sད་�་Gན་Ðབ་%མས་བaད་�་མཚན་sད་iན་པ་དང༌། �་ཡང་སངས་9ས་�་སར་�ད་པ་གསལ་�ར་
བ}ན་©ང༌།  ད¢་མ་9ན་འ®ལ་ལས་»ང༌། �་t་¢(་Gན་Ðབ་jང་�བ་�་%མས་�་sད་¬།  Fན་དམ་jང་
�བ་�་%མས་མཚན་sད་པ་�གས་པ(་གང་ཟག་ལ་ནམ་ཡང་འfལ་�་�ས་0་འÏང་§། nས་-གས་
ག0ངས་པས། Gན་Ðབ་%མས་བaད་སངས་9ས་�་སར་�ད་<ད་�་Cན་ཀ་འlག་པ(་�བས་<ད་
F། །བ}ན་བ�ས་�ས་བ}ན་]ལ་¬། ་བར། %མས་བaད་པ་¬་གཞན་Fན་ ར། །ཡང་དག་Ðགས་པ(་
jང་�བ་འFད། །äས་ག0ངས། �་ལ་%མས་བaད་པ་¬་nས་པས་èག་�ན་Gན་Ðབ་%མས་བaད་�་མ{ན་
j་བ}ན། གཞན་Fན་ ར། ཡང་དག་Ðགས་པ(་jང་�བ་འFད་äས་པས། èག་�ན་Gན་Ðབ་%མས་བaད་
�་མཚན་sད་བ}ན། �ས་ན་èག་�ན་Gན་Ðབ་%མས་བaད་�་མཚན་sད་¬། གཞན་Fན་:་Ðགས་jང་
འÊབ་འFད་�་མLན་པ�། །�་ན་èག་�ན་%མས་བaད་�་འÊབ་j་jང་�བ་¬་གང༌། ད�གས་�ལ་གཞན་
Fན་¬་གང་n་ན། �་དང་�་¬་མF་བBན་:། །བ ས་དང་9ས་པ(་�་ནས་བ�ད། །äས་བཤད་མ་ཐག་པ(་
�ས་རབ་�ས་Fན་:་ག¡ར་j་jང་�བ་�་དང༌། _ང་�ས་གཞན་Fན་�་¬་�ར་ ན་1ི་མF་ལས་Ïང་བ་བBན་
མཚན་sད་�་�་ནས་མFར་བ ས་པ་དང༌། མཚན་གB་དQ(་�་ནས་9ས་པར་བ�ད་�། .་tར་བ�ད་ན། 
དང་�་མཚན་sད་�་�་ནས་མFར་བ ས་N་བ�ད་པ་¬། Þ་y(་¢་འC་ལ་jང་�བ་%མས་དཔའ་%མས་
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དཔའ་�ན་�ས་�ས་ཐམས་ཅད་@མ་པ་ཐམས་ཅད་:་མPན་པར་Ðགས་པར་སངས་9་བར་འFད་པས་�ས་
རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་ལ་བ�བ་པར་j�་nས་པས་འÊབ་j་jང་�བ་དང༌། jང་�བ་%མས་དཔའ་%མས་
དཔའ་�ན་�་Àགས་བ`(་Bང་གD(་bང་5་¹་མ་�ད་�་འ.ག་/ན་1ི་ཁམས་ན་%མས་ཅན་གང་དག་�ད་
པ་�་དག་ཐམས་ཅད་µང་�་¿ག་མ་<ད་པ(་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འFད་པས་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་
ལ་བ�བ་པར་j�་nས་པས་གཞན་Fན་བ}ན་Í། །མF>་མFར་བ}ན་1ི་Fན་བ}ན་བ�ས་འCར་
ཡང༌། །%མས་བaད་པ་¬་གཞན་Fན་ ར། །ཡང་དག་Ðགས་པ(་jང་�བ་འFད། །äས་པས་མཚན་sད་�ས་
མFར་བ}ན་པ(་�་ནས་བཤད། གsས་པ་ལ་མཚན་གB་jང་�བ་དQ(་�་ནས་9ས་པར་བ�ད་པ་¬། མF་
ལས་Þ་y་¢་འC་ལ་jང་%མས་�ན་�་�་གནས་པ(་]ལ་1ིས་�ལ་ལ་གནས་N་;ན་པར་j་བ་དང༌། ;ན་པ་
�་དང༌། Jན་པ་�་�་ད�གས་པ(་ ར་�ངས་0་གÍང་བ་<ད་པ(་]ལ་1ིས་;ན་པ(་ཕར་ ན་�ངས་0་
བÛབ་པར་j�། །-གས་�ས་jང་�བ་�་མཚན་གB་;ན་པ་ལ་-གས་པ(་ཐབས་�་�་ནས་བ}ན། མཚན་
གB་གཞན་Fན་དQ(་�་ནས་9ས་པར་བ}ན་]ལ་¬། མF་ལས། %མས་ཅན་%ར་S་ཅན་@མས་;ན་པ་ལ་
འgད་པར་འFད་པ་-གས་ནས་�ས་རབ་འཆལ་བ་@མས་�ས་རབ་µན་0མ་{གས་པ་ལ་འgད་པར་འFད་
པས་�ར་ ན་ལ་བ�བ་པར་j�་nས་-གས་�ས་བ}ན། �(་Fན་བ}ན་བ�ས་འCར། �་ཡང་ས་ག%ར་+་
བ་<། །-གས་�ས་མF>་9ས་བཤད་�་དgངས་པ་བ¯ལ་བ་iན་¼།། 
 
 

%མས་བaད་�་མཐའ་ད·ད་པ། 
�བས་འCར་%མས་བaད་�་མཐའ་ད·ད་པ་ལ་¦ག་§། /ན། z། P་|། ད¹་བ། བ�མ་]ལ། ཕན་�ན་
བཅས་-། །དང་�་ལའང་གsས་N། kས་/ན་དང༌། %མས་/ན་¼།། 
 དང་�་¬་èག་�ན་%མས་བaད་ßན་འlག་གsས་ཀ་èག་པ་�ན་�་ལ་�ས་�ང་སངས་9ས་Êབ་
པར་འFད་པ(་འ4ོ་བ་yགས་¦ག་5་/ན་ལ་གསར་:་དPས་0་a་བ་�ད་F། །�་ཡང་ད�ལ་བ(་/ན་ལ་
%མས་བaད་གསར་:་a་བ་�ད་�། �ན་ལན་བསབས་པ(་མF་ལས་བདག་ཅག་5་hན་པ་ད�ལ་བ(་�ང་
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m་འdན་པ(་1ད་:་འ�ངས་É་jང་�བ་མ�ག་�་%མས་བaད་པར་ག0ངས་པ(་ ར། i་�གས་�་/ན་ལ་
%མས་བaད་གསར་:་a་བ་�ད་�། ཟ་མ་Íག་བ;ད་པ( ་མF་ལས། i་�གས་མང་�་བ�ན་པ་ལ་བ;ད་
པར་ག0ངས་པ(་ ར། �་བBན་:་:ད་འ4ོ་དང༌། ¿་�ན་དང༌། ¿་དང༌། �་@མས་�་/ན་ལ་%མས་བaད་
དPས་0་གསར་:་a་བ་�ད་�། �མ་བར་མ་ལས། �(་É་¿་དང་b་དང་¿་མ་iན་དང་ནམ་མཁའ་Eང་དང་
�འམ་©་དང་)་འÅ་�ན་�་བ4ང་བ་ལས་འདས་པ་དག་5ས་3་ན་<ད་པ(་jང་�བ་�་%མས་བaད་F་nས་
ག0ངས་པ(་ ར། �ར་མ་ཟད་b(་9ལ་�་མ་?ས་པས་�ས་པ(་མF་ལས། b་བ:ན་�་sས་hང་5ས་3་ན་
<ད་པ་ཡང་དག་པར་Ðགས་པ(་jང་�བ་�་%མས་བaད་F། །nས་དང༌། གཞན་ཡང་མF་ལས། �་É་¿་�་
hང་�ག་བ9ས། །jང་�བ་�་¬་%མས་བaད་F། །nས་-གས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

A་ན་±། འ4ོ་བ་yགས་¦ག་ཀ(་/ན་ལ་ßན་འlག་5་%མས་གསར་:་a་�་Úང་བར་ཐལ། ལམ་
¤ན་ལས། -་-ར་ཐར་པ་yགས་བ:ན་1ི། །mག་�་0མ་གཞན་�ན་པ་ལ། །jང་�བ་%མས་པ(་0མ་པ་
i། །�ལ་བ་�ད་�་གཞན་:་�ན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་n་ན།  

འC་¬་Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། %མས་ཙམ་པ་tར་ན་-་-ར་ཐར་པ་yགས་བ:ན་དང་�ན་པ་¬་
kས་�་/ན་:་འFད་�་nས་དང༌། ད¢་མ་པ(་kགས་�་èག་�ན་ལ་�ས་�ང་སངས་9ས་Êབ་འFད་ཅན་1ི་
¿་དང་b་ལ་-གས་པ་ལ་ཡང་a་བར་འFད་F་nས་ག0ངས་པ་tར་Hབ་མཐའ་-་->་kགས་0་Å་བའམ། 
ཡང་ན་ལམ་¤ན་1ི་kང་�་kས་/ན་�ད་པར་ཅན་1ི་དབང་:་jས་ནས་བཤད་པ་iན་N། åད་འlག་�་ཡང་
kས་/ན་�ད་པར་ཅན་1ི་དབང་:་jས་ནས་%མས་བaད་�་kས་/ན་ལ་དལ་འpར་བ�་བ9ད་ཚང་བ(་kས་
/ན་བཤད་པ་བBན་¼། །�་t་�ན་ན་འFད་¿་དང་ཁམས་gང་མ(་jང་%མས་-གས་�་/ན་ལ་ßན་འlག་
5་0མ་པ་<ད་པར་ཐལ་$།། 

�་ན་jང་%མས་�་0མ་པ་དང་%མས་བaད་གsས་ལ་�ད་པར་©་�ད་²མ་ན། %མས་བaད་¬་
%མས་ཅན་1ི་Fན་:་སངས་9ས་Êབ་འFད་�་[་བ�ས་མ་�ན་པ་Bག་དgས་ལ། jང་0མ་¬ ་%མས་བaད་
�་བ�བ་j་@མས་�་ཉམས་པར་�ང་བ(་%མས་པའམ་jང་%མས་�་བ�བ་j(་�་མ�ན་Àགས་6ང་བ(་
6ང་%མས་-།། 
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jང་0མ་¬་ལམ་མ་�གས་�་zད་ལའང་�ད་�། jང་%མས་�་བ�བ་j་�ང་བ(་�ང་%མས་
�ད་ན་�་ག་ལ་བ/ན་ནས་jང་0མ་མཚན་sད་པ་Êབ་པ(་ ར ་�། །%མས་བaད་¬་�་བ་ཙམ་1ིས་%མས་
བaད་མཚན་sད་པ་�་Êབ་§། �མ་hབས་�ས་Êབ་པ(་[་iན་པ(་ ར། 
 གsས་པ་èག་�ན་%མས་བaད་�་%མས་/ན་¬། དད་པ་དང་_ང་�་�ད་པར་ཅན་�ན་པ(་
ཁམས་ག0མ་ཀ(་%མས་ལ་a་Úང་§། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། བསམ་པ(་/ན་¬་དད་-གས་བ-ད་
ནམས་�་[་�ད་པར་ཅན་¼་nས་ག0ངས། ད;ན་མ�ག་ཏ་ལ(་མF་ལས་»ང༌། 9ལ་དང་9ལ་བ(་�ས་ལ་
དད་xར་©ང༌། །jང་�བ་3་ན་<ད་ལ་དད་xར་ལ། །9ལ་vས་@མས་�་åད་ལ་དད་jས་ན། །[་དང་�ན་པ་
@མས་�་%མས་a་�། །nས་9ལ་བ་ལ་ད�གས་པ(་དད་པ། %མས་ཅན་ལ་ད�གས་པ(་_ང་�། jང་
%མས་�་ཕན་�ན་Êས་པ་དང་ག0མ་ལས་a་བ་iན་ལ། ¿ག་པར་རང་5་¡ར་Jན་:་xར་པ(་_ང་�་ལས་
�ས་པར་:་a་དgས་N། 9ན་ལས། �་i་་བ་_ང་�ར་འFད། །äས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
 གsས་པ་z་¬། jང་ས་ལས། %མས་བaད་པ་�་ཡང་z་བB་îན་བB་hབས་བB་ལ་བ/ན་ནས་
a་བ་yག་པར་j�་nས་ག0ངས་པ་tར་�། །�་ལ་z་བB་¬། èག་�ན་:་yགས་སད་པ། དI་བ(་བ�ས་
ག¡ན་1ིས་ཟིན་པ། བ6་བ(་_ང་�་�་བ། འAར་བ(་ ག་བwལ་1ིས་འ.གས་པའམ་གཞན་1ི་དཀའ་7ད་
ལ་བ%ད་པ་§་z་བB�། །îན་བB་¬། jང་%མས་དང་སངས་9ས་�་མ�་བསམ་1ིས་�་�བ་པ་མÊང་Bང་
Êས་པ། jང་%མས་�་་1ད་མང་:་Êས་པ། èག་�ན་�ས་ཉམས་པ་ལ་�་བ%ད་པ། _གས་མ(་:ས་0་
%མས་བaད་པ་ད;ན་པར་མÊང་བ(་îན་1ིས་%མས་བaད་པ་@མས་-། །hབས་བB་¬། རང་hབས་དང༌། 
གཞན་hབས་དང༌། z(་hབས་དང༌། åད་པ(་hབས་@མས་-། །%མས་བaད་�་%མས་/ན་དང་z་གsས་
ལ་བཤད་]ལ་ཙམ་ལས་�ད་པར་�ར་�་Sང་P༌།། 
 ག0མ་པ་P་|་¬། ་བར། %མས་བaད་པ་¬་གཞན་Fན་ ར། །ཡང་དག་Ðགས་པ(་jང་�བ་
འFད། །äས་ག0ངས་པ་tར། གཞན་Fན་:་Ðགས་jང་Êབ་འFད་�་མLན་པ་èག་�ན་Gན་Ðབ་%མས་
བaད་�་མཚན་sད། �་ལ་8ར་ག0མ་�ད་�། གཞན་Fན་:་nས་པས། %མས་བaད་iན་ན་གཞན་%མས་
ཅན་ལ་ད�གས་ནས་ ག་བwལ་ལས་fལ་འFད་�་_ང་�་�ན་�ས་�ངས་པ་Bག་དgས་པ(་ ར། �ས་
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¡ར་Jན་1ི་z(་�ད་པར་_ང་�་�ན་�་བ}ན་N། _ང་�་�ན་�ས་མ་�ངས་པར་སངས་9ས་Êབ་འFད་�་[་
ཙམ་Bག་5ས་èག་�ན་%མས་བaད་:་�་འ4ོ་བ་¬། དཔལ་ðལ་�མ་yམ་ལས། èག་པ་མ�ག་དམན་:་
བtས་ནས་སངས་9ས་�་སར་ßན་པ་t་¢་མFར་ན་་བ་_ང་�་ལས་མ་aས་པ(་%མས་བaད་གཞན་དག་
èག་�ན་%མས་བaད་iན་པར་Fམས་པ་དང་nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 

8ར་གsས་པ་སངས་9ས་འÊབ་འFད་äས་པས་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བwལ་མཐའ་དག་
ལས་4ོལ་ནས་སངས་9ས་འÊབ་འFད་དgས་པར་བ}ན། %མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བwལ་ལས་4ོལ་
འFད་ཙམ་Bག་ཉན་Êས་zད་�་_ང་�་ལ་ཡང་�ད་པ་གང་Bག་�་%མས་བaད་མ་iན་པ(་ ར། 8ར་
ག0མ་པ་མLན་པ་nས་པས་ལམ་མ་�གས་�་zད་ལ་�ད་པ(་གཞན་Fན་:་Ðགས་jང་Êབ་འFད་�་[་�་
%མས་བaད་མ་iན་པར་བ}ན་N། མLན་པ་iན་ན་ལམ་iན་དgས་པ(་ ར། �ས་ན་%མས་བaད་མཚན་
sད་པ་zད་ལ་aས་ན་ལམ་�གས་iན་པས་�བ་པར་བ}ན་པ་iན་¼།། 

འཕགས་%ང་གsས་�ས་%མས་བaད་ལ་གÕ་|>་iད་�་@མ་yག་5ས་�བ་པར་བnད་�། s་
Sང་:། �་ཡང་གང་n་ན་iད་�་@མ་པར་�ས་པ་§་དཀར་�>་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་ད�གས་པ་qད་པ(་ ར་
�་nས་དང༌། ³བ་ད�ན་1ིས་འFད་པ་%མས་Ïང་iན་པ(་ ར་ན་%མས་བaད་iན་པར་འགལ་$་nས་པ(་
Fགས་པ་བ;ད་ནས་བ�ན་�ད་�་nས་ལན་མཛད་པ(་ ར། jམས་མgན་དང་Êགས་<ད་R་མ�ད་གsས་
�ས་¬་%མས་བaད་ལ་%མས་Ïང་5ས་�བ་པར་འFད་�། མF་་9ན་ལས། Fན་གsས་�ན་པ(་%མས་
Ïང་བ། །nས་དང༌། jང་སར། jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�་ßན་ལམ་1ི་མ�ག་¬་%མས་བaད་པ�་
nས་ག0ངས་པ་�་¬་%མས་Ïང་iན་N། མF་9ན་:། བmན་པ་@མས་�་ßན་ལམ་¬།  །%མས་པ་འ:ན་དང་
བཅས་པ�། །nས་དང༌། ད�ག་ག¡ན་1ིས། Fན་གsས་�ན་པ(་%མས་Ïང་བ། །nས་པ(་འ®ལ་པར། 
�ན་ཏན་གsས་སམ་ག0མ་ལ་ད�གས་པ(་%མས་པ་¬་%མས་བaད་པ�་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

རང་kགས་¬་%མས་བaད་ལ་གÕ་%མས་དང་%མས་Ïང་གsས་ཀ་�ད་་པ་ལ་འགལ་བ་<ད་�། 
Gན་མLན་�ན་�ས། %མས་བaད་པས་¬་%མས་Ïང་ཞར་ལ་a། །nས་-གས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 བB་པ་ལ། དང་�་P་|>་�་ནས་ད¹་ན་ßན་འlག་གsས་-། །ßན་འlག་5་�ད་པར་ལ་མཁས་
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པ(་བnད་]ལ་མང་§། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། ³བ་ད�ན་�་བ(་་ལ་-གས་པ་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་
ཐམས་ཅད་ßན་པ་དང༌། བ�ན་མÊང་ཡན་ཆད་�་%མས་བaད་འlག་པར་འFད་ལ། ཨúཀར་ལ་-གས་པ་
ཁ་©ག་{གས་ལམ་པ(་%མས་བaད་�ང་འ�ང་�་ག0མ་ßན་པར་འFད་ལ། �ར་ལམ་ཡན་ཆད་བ ་̀ད'་
yལ་�་འlག་པར་འFད་�། འ:ན་-གས་ག0མ་1ིས་ད¹་བ་iས། །ßན་པ(་%མས་¬་@མ་པ་ག0མ། ། 
འlག་པ(་%མས་nས་j་བ་¬། །@མ་པ་བ ་̀ད'་དག་�་བnད། །äས་-།། 

9་མ{>་́ ན་ལ་-གས་པ་jང་�བ་Êབ་འFད་�་[་མ་aས་པ་ßན་པ་aས་པ་འlག་པར་འFད་
པ་ལ་-གས་པ་མང་ཡང༌། འCར་གཞན་Fན་:་jང་�བ་འFད་པ་¬་ßན་པ། �ར་བས་�བ་པར་�གས་པ་¬་
འlག་པ་§། P་|་ག©ག་ལ་æག་པ་ཐ་དད་:་འFད་པ་iན་¼་nས་དང༌། ßན་འlག་5་Fན་¬། གཞན་Fན་:་
�ར་བས་ßན་པ་¬་འ4ོ་བར་འFད་པ་t་¢་ßན་པ་%མས་བaད། འlག་པས་åད་པ་འ4ོ་བBན་པ་t་¢་
འlག་པ་%མས་བaད་�། åད་འlག་ལས། འ4ོ་བར་འFད་དང་འ4ོ་བ་i། །¹་fག་.་tར་�ས་པ་
tར། །�་བBན་མཁས་པས་འC་གsས་�། །¹་fག་yམ་བBན་�ས་པར་j། །nས་ག0ངས།  

�(་Fན་¬་དQར་ན་Êག་མར་�ལ་9་གར་È་�་གདན་:་འ4ོ་²མ་པ(་བསམ་པ་དང་�་ནས་དPས་
0་�ང་པས་འ4ོ་བBན་པ(་གནས་�བས་ནའང་È་�་གདན་:་འ4ོ་²མ་པ(་[་�ད་པ་tར། Êག་མར་གཞན་
Fན་:་Ðགས་jང་Êབ་པར་j�་²མ་པ(་[་j་བས་དPས་0་མ་ཟིན་པ(་ཆ་ལ་ßན་པ་%མས་བaད་དང༌། �་
ནས་གཞན་Fན་:་Ðགས་jང་Êབ་པ(་�ད་:་z་ ན་¦ག་ལ་དPས་0་འlག་བBན་པ(་གནས་�བས་ནའང་
གཞན་Fན་:་Ðགས་jང་Êབ་འFད་�་[་¿ང་¿ང་�ད་པ་¬་འlག་པ་%མས་བaདF།། 

�ས་ན་གཞན་Fན་:་Ðགས་jང་Êབ་འFད་�་མLན་པ་གང་Bག་åད་པ་ཉམས་Jན་1ི་j་བས་
དPས་0་̈ ས་མ་ཟིན་པ་ßན་པ་%མས་བaད་�་མཚན་sད་དང༌། གཞན་Fན་:་Ðགས་jང་Êབ་འFད་�་
མLན་པ་གང་Bག་åད་པ་ཉམས་Jན་1ི་j་བས་དPས་0་̈ ས་ཟིན་པ་འlག་པ་%མས་བaད་�་མཚན་sད་
iན་N། �ར་འÏང་5ས། གཞན་Fན་:་ཡང་དག་པར་Ðགས་པ(་jང་�བ་འFད་པ་sད་ལས་�་འདའ་ཡང་
kས་དང་ངག་དང་iད་�་ལས་�ད་པ་དང་<ད་པ་ལས་མཚན་sད་ཐ་དད་པ་�གས་པར་j་nས་ག0ངས་པ་
tར་�།། 
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Gན་མLན་ཡབ་vས་�་ག�ང་གཞན་ལས། འfས་¢་ལ་དམ་བཅའ་བ་ßན་པ་%མས་བaད་དང ་
z་ལ་དམ་བཅའ་བ་འlག་པ་%མས་བaད་:་བnད། �་tར་ན་%མས་ཅན་1ི་Fན་:་འfས་¢་སངས་9ས་
Êབ་འFད་�་མLན་པ་ßན་པ་དང༌། འC་sད་z་ཕར་ ན་¦ག་Ûབ་པར་དམ་བཅའ་བས་ཟིན་པ་འlག་པ�།། 
ßན་འlག་གང་Úང་iན་ན་Gན་Ðབ་%མས་བaད་iན་པས་�བ། ཕར་ ན་¦ག་�་རང་æག་ནས་ßན་འlག་
གང་ཡང་མ་iན་¼།། 

�་ན་0མ་ག0མ་:་%མས་བaད་�་ད¹་བ་ལ་¦ག་�་ད¹་བ(་É་ཕར་ ན་¦ག་5ས་ད¹་བ་མ་
iན་ནམ་n་ན། �་¬་ཕར་ ན་¦ག་�་%མས་བaད་མ་iན་»ང་Gན་Ðབ་%མས་བaད་�་ཕར་ ན་¦ག་5ས་
¨ས་ཟིན་པ(་æག་པ་ནས་¦ག་�་ད¹་བ་iན་¼། །�ས་དQ་4ོགས་�ས་ག0མ་1ི་�་ནས་ད¹་བ་@མས་»ང་
yགས་བ�ས་N་�ས་པར་j�། །Fན་དམ་%མས་བaད་�་P་|་�ད་�། eས་fལ་ལ་གsས་Sང་Mབ་པ(་
èག་�ན་འཕགས་zད་�་མLན་པ�།། 

ས་མཚམས་¬་Gན་Ðབ་%མས་བaད་èག་�ན་{གས་ལམ་ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར། Fན་
དམ་%མས་བaད་མGང་ལམ་ནས་�་³བ་ལམ་བར་�ད། Fན་དམ་%མས་བaད་དང་Gན་Ðབ་%མས་བaད་
འགལ་བ་¬་མ་iན་N། �ན་�་ག0མ་1ི་ནང་ནས་%མས་�ན་�་གsས་ཀ་iན་པ(་ ར། %མས་�ན་�་�ས་
ཅན། Gན་Ðབ་%མས་བaད་iན་N། %མས་བaད་པ་¬་གཞན་Fན་ ར། །nས་པ(་�བས་ནས་བ}ན་པ(་
མཚན་sད་�ན་པ(་ ར། �ར་ཐལ། %མས་ཅན་Gན་མ�ག་sད་%མས་དང༌། །nས་པ(་Fན་འ®ལ་�ང་
ལས། %མས་ཅན་ཐམས་ཅད་%མས་ཅན་Gན་1ི་མ�ག་sད་�་%མས་�ན་�་དང་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�་�ས་ཅན་Fན་དམ་%མས་བaད་iན་N། eས་fལ་ལ་གsས་Sང་Mབ་པ(་èག་�ན་འཕགས་
zད་�་མLན་པ་iན་པ(་ ར། �ར་ཐལ། eས་fལ་མPན་0མ་:་�གས་པ(་མLན་པ་iན་པ(་ ར་�།། 

0མ་ག0མ་འ®ལ་པ་yག་འ,ན་འlག་Pགས་-གས་རང་ག�ང་འགའ་ལས། Gན་Ðབ་དང་Fན་
དམ་%མས་བaད་གB་མ�ན་�་qད་པར་ག0ངས་པ་¬། Gན་Ðབ་%མས་བaད་iན་ན་ཁམས་ག0མ་1ི་
%མས་%མས་Ïང་5ས་�བ་པར་དgངས་པ་iན་ལ། འCར་¬་a་འཕགས་གང་5་མLན་པ་iན་»ང་%མས་
ཅན་1ི་Fན་:་སངས་9ས་འÊབ་འFད་�་མLན་པ་ཙམ་ལ་Gན་Ðབ་%མས་བaད་:་བཞག་པས་འÆག་¹ད་
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�བས་ཐ་དད་iན་པས་འགལ་འ:ར་�་བt�།། 
 གsས་པ་ས་མཚམས་�་ནས་ད¹་ན་བB་�ད་�། {གས་�ར་1ི་གནས་�བས་�་�ས་པས་åད་
པ(་%མས་བaད། མ་དག་ས་བ:ན་1ི་¿ག་བསམ་དག་པ(་%མས་བaད། དག་པ་ས་ག0མ་1ི་@མ་པར་
ëན་པ(་%མས་བaད། སངས་9ས་�་ས(་#བ་པ་Gན་çངས་པ(་%མས་བaད་@མས་0་�ད་པ(་ ར ་N། 
9ན་ལས། %མས་བaད་�་¬་ས་@མས་ལ། །�ས་དང་¿ག་བསམ་དག་པ་དང༌། །@མ་པར་ëན་པ་གཞན་:་
འFད། །�་བBན་#བ་པ་çངས་པ�། །nས་ག0ངས། 
 ག0མ་པ་དQ(་�་ནས་ད¹་ན་ག0མ་�ད་�། %མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་9ས་�་ས་ལ་བ;ད་
ནས་ག%ད་རང་sད་འཚང་9་བར་འFད་པ་Hགས་I་t་¢(་%མས་བaད། རང་དང་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་
མཉམ་:་འཚང་9་བར་འFད་པ་མཉན་པའམ་H་པ་t་¢(་%མས་བaད། རང་sད་སངས་9ས་ནས་གཞན་
¤ལ་བར་འFད་པ་9ལ་�་t་¢(་%མས་བaད་@མས་0་�ད་པ(་ ར་�། ། 
 བB་པ་དQ་4ོགས་�ས་ག0མ་1ི་�་ནས་ད¹་ན་¡ར་གsས་�ད་F།། 
 º་པ་%མས་བaད་�མ་]ལ་ལ་ག0མ་ལས། དང་�་Æ་|>་kགས་ལ་z་འfས་མན་ངག་བ:ན་
1ི་�་ནས་�མ་དgས་པར་ག0ངས་N།  

�་ཡང་མར་�ས་པ་¬། བ�ས་́ ངས་ལས། མ་i་�ག་མཐའ་9་�ག་àག་'་ཙམ། །yལ་¢ར་
བ4ངས་»ང་ས་iས་ལངས་�་འxར། །nས་ག0ངས་པ་tར་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་5་མར་མ་xར་པ་
<ད་]ལ་བསམ་དgས། �ན་�ན་པ་¬། �་sད་ལས། ±་±ས་9་མ{་བB་ལས་¿ག་པ་i།  །�་མ་འ�ང་§་ད་
:ང་-་-་i། །a་|>་�ས་0་འfངས་པ(་འAར་བ་པས། །�་བས་�ས་མང་sད་:་བ�ང་འཚལ་$། །nས་པ་
tར་རང་5་ཕ་མར་xར་པ(་གནས་�བས་0་kས་�་?ད་ལ་བཅར། ཟས་�་µད་�ན། gས་�་6ས་
ག�གས། �ས་དང་འ.ག་/ན་1ི་kགས་བ�བ་པ་-གས་�ན་�ན་�་ཤ་}ག་5ས་Dང་]ལ་�ན་དgས།  

�ན་བ%་བ་¬། ³བ་́ ངས་ལས། ¡་:་འAར་བ(་9་མ{>་Aངས་0་�ད་xར་པ། །uང་5་ནང་:་
óང་བ་t་¢ར་Sང་བBན་:། །a་འ«་འ�ས་པས་P་མ་�ས་པ་�་|ར་ནས། །གལ་N་ག©ག་ཐར་¹ད་ན་�་ལས་
Jལ་|ར་<ད། །äས་དང༌། -་བ:ན་མ་ལས། Êག་<ད་:ས་ནས་བདག་ལ་བ6་བ་ཅན། །མ་@མས་ ག་ན་
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རང་བ�ས་©་Bག་j། །nས་པ་tར་མ་éན་%མས་ཅན་�་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ན་�ན་�་iན་པས། ད་±་
བདག་5ས་མ་éན་%མས་ཅན་�་དག་5་ ག་བwལ་%ལ་བ(་ཐབས་ལ་©ས་»ང་འབད་པར་j�་²མ་:་
བ�མ་པར་j�།། 

iད་�ང་5་jམས་པ་¬། %མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད�གས་ནས་�ན་ཅན་འC་དག་ཐམས་ཅད་
བ�་བ་དང་འ�ད་པར་xར་©ག འ�ད་པར་འxར་ན་©་མ་Úང་²མ་:་�མ་པར་j�།། 

_ང་�་�ན་�་¬། %མས་ཅན་�་དག་ལ་ད�གས་ནས་ ག་བwལ་དང་fལ་བར་xར་©ག་äས་�་
དག་ ག་བwལ་1ིས་མནར་བ་ལ་_ང་�་²མ་:་iད་འÎལ་འÎལ་བར་:་�མ་པར་j�།། 

¿ག་བསམ་@མ་དག་¬། མ་éན་�་དག་5་ ག་བwལ་�་བདག་ག©ག་Öས་�ས་པར་:་བསལ་
བར་j�་²མ་པ(་%མས་hབས་�མ་པ་<ད་པ(་]ལ་:་བ�མ་པར་j�། །�་¦ག་�་¬་z(་མན་ངག་g། 

འfས་¢་èག་�ན་%མས་བaད་¬། �་tར་[་Ùངས་པ(་�ས་%མས་ཅན་�་དག་5་ ག་བwལ་
བསལ་བ་དང་བ�་བ་Ûབ་པ(་Mས་པ་�་ད་t་བདག་ལ་�་འ:ག་§། Ðགས་པ(་སངས་9ས་A་ན་ལ་�ད་པར་
�གས་པ(་�་ནས་བདག་5ས་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འAར་བ( ་ ག་བwལ་ལས་བ?ལ་N་སངས་9ས་�་
ས་ལ་འgད་པ(་ ར་སངས་9ས་�་g་འཕང་Êབ་པར་j�་²མ་:་དམ་བཅའ་¹ད་པ་iན་¼།། 
 གsས་པ་9ལ་vས་B་བ་¿(་kགས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང༌། བདག་གཞན་བ�་བ(་
]ལ་1ིས་�མ་པ་iན་N། བདག་sད་ ག་བwལ་�་འFད་པ་བBན་:་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་»ང་ ག་
བwལ་�་འFད་པ་ལ་མཉམ་པ་དང༌། བདག་sད་བ�་བ་འFད་པ་བBན་:་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་»ང་བ�་བ་
འFད་པ་མཉམ་པར་བ�མ་པར་j�།། 

�་ཡང་åད་འlག་ལས། བདག་དང་གཞན་:་མཉམ་པ་¬། །དང་�་sད་:་འབད་�་བ�མ། །nས་
དང༌། བདག་5ས་གཞན་1ི་ ག་བwལ་བསལ། ། ག་བwལ་iན་ ར་བདག་ ག་བBན། །བདག་5ས་
གཞན་ལ་ཕན་པར་j། །%མས་ཅན་iན་ ར་བདག་kས་བBན།  །nས་ག0ངས་པ་བBན་¼། །བདག་གཞན་
མཉམ་sད་�མ་པ(་[་Ùངས་ནས་བདག་གཞན་བ�་བ(་[་�མ་]ལ་¬། དQར་ན་¢་ག©ག་Ö(་མ་�་sད་
�ས་¢(་བ�་Kད་�་�ད་:་རང་̧ ག་»ང་[ས་བཏང་Mས་པ་བBན་བདག་གäས་འ,ན་1ི་[་|ར་ནས་གཞན་
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གäས་འ,ན་1ི་[་Ùངས་དgས་N། �་sད་ལས། བདག་བ�་གཞན་1ི་ ག་བwལ་དག །ཡང་དག་བ�་བར་
མ་jས་ན། །སངས་9ས་sད་:་�་འHབ་©ང༌། །འAར་བ་ན་ཡང་བ�་བ་<ད། །äས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 ག0མ་པ་Gན་མLན་�ས་�་9ལ་�>་མན་ངག་tར་ན་ཚད་<ད་བB(་�་ནས་�མ་དgས་N། �་
ཡང་བཤད་པ(་É་Êག་མར་jམས་པ་ཚད་<ད་ནས་ßས་»ང་�མ་པ(་É་བཏང་�མས་ཚད་<ད་ནས་�མ་
]ལ་-གས་%མས་sད་ངལ་ག->་རང་འ®ལ་ལས་�གས་པར་j�།། 
 ¦ག་པ་¬། jང་�བ་%མས་�་བ-ད་ནམས་གང༌། །གལ་N་�་ལ་ག8གས་མ«ས་ན། །ནམ་
མཁ(་ཁམས་¬་Gན་བཀང་§། །�་བས་»ང་¬་¿ག་པར་འxར། །nས་ག0ངས་པ་tར་jང་�བ་%མས་�་
ཕན་�ན་ཚད་ལས་འདས་»ང་�ད་�ས་�ས་པར་Êབ་པ་བB་�ད་�། དཔལ་ðལ་ཞལ་གདམས་ལས། ཕན་
�ན་�ད་པར་དཔག་5ས་�་ལང་ཡང༌། །�ད་�ས་�ས་པར་Êབ་པ་བB་iན་N། །དI་་jང་�བ་བར་:་�་
ཟད་དང༌། །འfས་¢་བ-ད་ནམས་�གས་�ས་འÇལ་བ་དང༌། །Lག་དང་�ན་�ངས་ག¡ན་�་¹ད་པ་
དང༌། །9ལ་བ(་vས་0་�ང་Fན་འxར་བ�། །nས་ག0ངས་པ་tར་�། །�་དག་5་kང་�ར་±་±་བBན་åད་
འlག་ཕན་�ན་1ི་JÃ་ལས་�ས་པར་j�།། 
 
 
༢༽ གདམས་ངག 
གsས་པ་གདམས་ངག་ལ་མཚམས་�ར་¬་%མས་བaད་པ་ཙམ་1ིས་�་�ག་§། %མས་བaད་�་�ད་:་
ག¡ར་j་སངས་9ས་བÛབ་དgས། �་Ûབ་པ་ལ་Ûབ་པ(་ཐབས་མ་¼ར་བར་འFམས་པ(་གདམས་ངག་ལ་
རག་ལས་པ(་ ར་�ས་ན་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། མF་ ད་པར། གང་ལ་�ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་མ�ག་�་
ད�གས་�ང༌། །jང་�བ་%མས་དཔའ་�་ད�གས་-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་བ}ན་N། མF་བ}ན་
Ùར་]ལ་ལས། �ས་གདམས་ངག་5་ད�གས་�ལ་བ�ན་པ་བB། /ན་ད;ན་མ�ག་ག0མ། 4ོགས་
བZན་འHས་ག0མ། འfས་¢་7ན་º་མPན་�ས་¦ག གB་མÊང་�མ་1ི་ལམ་ལ་འFམས་པ(་གདམས་
ངག་@མས་»ང་Fན་1ིས་འཕང་§། དQར་ན་jང་�བ་%མས་དཔའ་�་ད�གས་nས་པས་དI་འ:ན་ད;ན་
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མ�ག jང་�བ་%མས་�་ད�གས་པས་སངས་9ས། �ར་ ན་�་ད�གས་པས་�ས་བ}ན་པ་ལ་-གས་
པར་�ས་པར་j�་nས་ག0ངས། �་བ}ན་བ�ས་�ས་འ®ལ་]ལ་¬། ་བར། Ûབ་དང་བ�ན་པ་@མས་དང་
¬། །-གས་�ས་བ}ན། �་ལ་གང་མཉན་པར་j་བ(་གདམས་ངག་5་P་|། གང་5ས་ཉན་�>་/ན། གང་
ལས་ཉན་པ(་�ལ། ]ལ་.་tར་ཉན་པ། ས་མཚམས་གང་:་�ད། ད¹་བ་9ས་པར་བཤད་པ་§་¦ག་ལས། 
 དང་�་¬་èག་�ན་%མས་བaད་�་�ད་:་ག¡ར་j་Êབ་པ(་ཐབས་མ་¼ར་བར་འFམས་པ(་�ད་
¹ད་:་Sང་བ(་ཆ་ནས་བཞག་པ�། །�་ཡང་དག་�ན་ལས། Aང་:་�ད་པར་j་བ(་ ར་བ�ད་པ་¬་གདམས་
ངག་§། nས་ག0ངས་པ་བBན་¼། །�་ལ་P་|>་�་ནས་ད¹་ན་བཀའ་བ}ན་གsས། ¹ད་ལས་�ས་ད¹་ན་
འFམས་པ(་གདམས་ངག་དང༌། �ས་0་བ}ན་པ(་གདམས་ངག་གsས། �ལ་1ི་�་ནས་ད¹་ན་བ`། 
 
 

བཀའ་བ}ན་1ི་@མ་གཞག 
དང་�་བཀའ་བ}ན་1ི་@མ་གཞག་ལ། བཀ(་མཚན་sད་¬། Hབ་མཐའ་yན་�་�(་མ\ད་ལས། ག0ང་བ་�་
hན་པ་Ðགས་པ(་སངས་9ས་�་བདག་îན་ལས་�ང་àག་i་Iར་Sང་བ་གང་Bག་མFའམ་zད་ར་
གནས་པ�་nས་ག0ངས། Fན་བ ་ན། hན་པ་Ðགས་པ(་སངས་9ས་�་བདག་îན ་ལས་Ïང་བ(་ག0ང་
རབ་བཀ(་མཚན་sད། �་¬་�་བ་བB་དང་�ན་པ་iན་N། zད་3་མ་ལས། གང་Bག་Fན་�ན་�ས་དང་¡ར་
འöལ་Bང༌། །ཁམས་ག0མ་དག་ན་�ན་�ངས་6ང་¹ད་ག0ང༌། །B་བ(་�ན་ཏན་བ�ད་པར་མཛད་པ་
གང༌། །�་¬་�ང་̧ ང་ག0ང་iན་æག་པ་གཞན། །nས་ག0ངས་པ་tར། བ�ད ་j་མÊ་yས་དང་ཐར་པ(་�ན་
ཏན་བ}ན་པ། �ད་¹ད་àག་5་Dན་དང་fལ་བ། ¹ད་ལས་ཁམས་ག0མ་1ི་�ན་�ངས་6ང་ ར་ག0ངས་པ། 
དgས་པ་B་བ(་ཕན་�ན་བ}ན་པར་མཛད་པ�།། 

མཚན་གB་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། hན་པ(་ག0ང་:་Sང་བ་ག:ལ་j(་iད་�ས་ལ་ཤར་
བ(་�ང་àག་i་I(་@མ་པ་ཅན་N། །�འང་མFའམ་zད་�་óག་པའམ་àགས་བཅད་�་@མ་པར་Sང་བ་
@མས་N། འAར་1ི་�ས་པ་ལས་ག:ལ་j(་�ལ་བ་དང་མ�ན་པ(་�ས་@མས་hན་པ(་�ན་�བས་ལས། 
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?་བOན་tར་àག་�་Fན་ལ་<ད་ལ་@མ་པར་Sང་བས་N། zད་3་མ་ལས། .་tར་?་བOན་1ི་¬་?། །གཞན་
1ི་@མ་yག་ལས་Ïང་བ། །nས་བཤད་པ་བBན་¼།། 

འCར་ཉན་Êས་¹་fག་�་í་བ་དག་¬་P་|་�ང་5་{གས་iན་པ། zད་ཉན་པ་�ས་བ ས་པ་�ན་
པ་མ་iན་པ(་µང་�ས་བ ས་པར་འFད་ལ། མF་་པས་P་|་àག་5་{གས། zད་འཆད་པ་�ས་བ ས་ལ། 
ག8གས་�་µང་�ས་བ ས་པར་འFད་»ང༌། འCར་hན་པ་དང་འAར་གsས་{གས་པ(་îན་ལས་�ང་àག་
i་Iར་Sང་བ(་P་|། གÕ་|ར་ཉན་�ས་�ས་བ ས་�ང་ག8གས་དང་འ:་¹ད་�་µང་�་གsས་ཀ(་@མ་པ་
ཅན་¼་nས་ག0ངས། �་¬་ ་$ག་5་�ང་àག་i་I་{གས་པ་t་¢་�ན་པར་ག:ལ་j(་[་Pར་�ང་àག་i་
I(་@མ་པར་Sང་བ(་�ན་�ན་འ:་¹ད་iན་N། གང་ཟག་དག་པ་ཁ་©ག་གནས་ད�ན་པར་?་ལ་)ས་�་
དgས་པར་བ�ད་j་བ�བ་ག0མ་བ}ན་པ(་�ད་¹ད་�ང་àག་i་I་{གས་པ(་@མ་པ་[་ལ་ཤར་ནས་�(་
Fན་�མ་པས་མཐར་འfས་Êབ་པ(་ ར། དQར་ན་བ%་Ú་t་¢(་རང་9ལ་དང་ག8གས་<ད་འཕགས་པ་
བBན་¼།། 

�ས་ན་བ}ན་འ,ན་1ི་aས་¢་་1ད་[་ལ་�ད་མཁན་གང་:་ངག་�་í་བར་བ�གས་»ང་�(་
zད་ལ་kང་5་བ}ན་པ་�ད་ལ། �ས་རང་5་[་Pར་ཤར་བ(་བཀའ་བ}ན་དག་?(་�་ནས་གཞན་ལ་བP་
eད་པས་ག:ལ་j(་zད་ལ་ཡང་�(་@མ་པ་འཆར་བ(་]ལ་1ིས་བཀའ་བ}ན་1ི་zན་གནས་པ་iན་པ་དང༌། 
�་ཡང་zད་ཉན་པ་�>་[་དང་འöལ་བ་iན་པས་གÕ་|ར་ཉན་�ས་�ས་བ ས་�ང་ག0ངས་པ(་Fན་ཡང་�་
iན་པར་%མས་-།། 

ཁ་©ག་ན་±། སངས་9ས་�་བཀའ་ལ་Êས་བསམ་j་z་<ད་པར་ཐལ། �ན་�ན་འ:་¹ད་iན་
པ(་ ར ་n་ན། �་ན་hང་sད་ལ་Êས་བསམ་j་z་<ད་པར་ཐལ། Fན་དམ་བ�ན་པ་iན་པ(་ ར། འFད་�་
yགས་N། -་-་a་|>་:ས་ནའང་hང་པ་sད་Êས་ནས། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་¬་hང་sད་hན་པ(་?་
Êས་པ་ལ་དgངས་n་ན། སངས་9ས་�་བཀའ་ཡང་�ང་àག་5་@མ་པ་ཅན་:་འཆར་བ( ་îན་�་དང་@མ་པ་
མ�ན་པ(་?་རང་མཚན་པ་Êས་པ་ལ་བཀའ་Êས་nས་བཞག་པ་iན་པ(་ ར། དQར་ན་མF་་པས་�ག་
�ས་ག8གས་�་@མ་�ན་:་aས་É་�ག་�ས་�ས་ག8གས་མÊང་nས་པ་tར་�།། 
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�་t་�ན་པར་བཀའ་?་ལ་བཞག་ན་¬། �ང་སང་-་->་�ས་Qར་:་�ན་:ས་�་བཀའ་དང་བ}ན་
བ�ས་<ད་པར་འFད་དgས་N། དQར་ན་ཁ་སང་5་?་དང་�(་zན་གsས་ཀ་�་yང་<ད་པ་བBན་¼།། 

�་tར་ན་�ར་kང་5་བ}ན་པ་<ད་པར་ཐལ་N། བཀའ་བ}ན་གང་ཡང་<ད་པ(་ ར། འFད་ན་
�གས་པ(་བ}ན་པའང་<ད་པར་ཐལ། kང་5་བ}ན་པ་<ད་པ(་ ར་nས་པ(་Dན་-་ན་གནས་-། །སངས་
9ས་�་བཀའ་ལ་�ད་¹ད་�་�་ནས་ད¹་ན་ག0ང་རབ་ཡན་ལག་བ ་̀གsས། བ�ད་j(་�་ནས་་1ད་
ག0མ། ག:ལ་j(་�་ནས་èག་པ་�་�ང་5་མF་གsས། བདག་îན་1ི་�་ནས། མF་ ད་པ་t་¢་ཞལ་ནས་
ག0ངས་པ(་བཀའ་དང༌། �ང་གB་�ས་0་གནང་བ(་བཀའ་དང༌། �ན་1ིས་བ�བས་པ(་བཀའ་ལའང༌། 
Rས་�ན་1ིས་བ�བས་པ(་བཀའ་མF་་ས་བ ་̀པ། ག0ང་5ས་�ན་1ིས་བ�བས་པ(་བཀའ་མ་aས་
ད4(་འRད་པ་%ལ་བ(་མF་t་¢། �གས་�ས་�ན་1ིས་བ�བས་པ(་བཀའ་�ས་རབ་_ང་�་t་¢། �ན་
ཏན་དང་Sན་ལས་�ས་�ན་1ིས་བ�བས་པ(་བཀའ་¬་y་དང༌། �ང་དང༌། j་དང༌། པÑ་དང༌། T་|་�་ལ་
-གས་པ་ལས་འÏང་བ(་�ས་�་?་དjངས་t་¢�།། 
 བཀ(་�ས་àག་དང་དgས་པ་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། �ས་àག་¬་gང་མ་མ�ག་5་ག0ང་
nས་j་ལ། དgས་�ད་¬་འ4ོ་བ་@མས་�་གནས་�བས་དང་མཐར་�ག་5་Fན་གsས་འHབ་པ(་ ར་
ག0ངས་N། ¾་�ས་9ས་པ་ལས། འ4ོ་བ(་Fན་གsས་བÛབ་ ར་སངས་9ས་བཀའ། །འAར་1ི་ནང་:་
%ང་I་?་བ?གས་པ། །�ས་¬་དཀར་�་@མ་པར་འÇལ་བ་དང༌། །�ན་�ངས་ནད་Gན་རབ་�་B་བར་
མཛད། །äས་ག0ངས་-།། 
 གsས་པ་བ}ན་བ�ས་�་@མ་གཞག་ལ། རང་5་བ�ད་j་©་yགས་hན་པར་¹ད་པ(་ག�ང་
kགས་�ར་བ}ན་བ�ས་�་མཚན་sད། �་གང་Bག་འ«ང་བ་དང་བཅས་པ(་གང་ཟག་5ས་jས་པ་བཀའ་
བ}ན་གsས་0་Å་བ(་བ}ན་བ�ས་�་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་ ་ནང་5་བ}ན་བ�ས་གsས་N། �་ཡང་
@མ་བཤད་yག་པ་ལས། Fན་<ད་Fན་$ག་Fན་དང་�ན། །Êས་Zད་Ûབ་པ་óར་Jན་པ། །ངན་ག�་བ6་fལ་
 ག་བwལ་6ང༌། །nས་-།། 

�་¬་Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། �་ཡང་yག་¹ད་ལ་-གས་པ་ཡང་དག་པ(་Fན་<ད་པ(་བ}ན་
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བ�ས་དང༌། mག་ཆད་:་t་བ་ལ་-གས་པས་4ོལ་བར་འHབ་པར་í་བ་Fན་$ག་པ(་བ}ན་བ�ས་དང༌། 
²ན་ངག་ལ་-གས་པ་Êས་པ་óར་Jན་པ(་བ}ན་བ�ས་དང༌། �ག་I་ལ་-གས་པ་Zད་པ་óར་Jན་དང༌། 
ག�ལ་ལས་@མ་པར་9ལ་བ་ལ་-གས་པ་ངན་ག�་དང༌། བ་ལང་ལ་-གས་པ་མ�ད་;ན་�ས་0་í་བ(་
རང་གཞན་འÉ་བ་ཅན་བ6་བ་དང་fལ་བ(་བ}ན་བ�ས་ངན་པ་¦ག་དང་fལ་Bང༌། གནས་�བས་བ�་Bང་
མཐར་�ག་4ོལ་བ་Hབ་པ(་Fན་�ན་�་དང་�ན་པ་དང༌། jང་�བ་Ûབ་པ་དང༌། འAར་བ(་ ག་བwལ་
མཐའ་དག་6ང་བ(་བ}ན་བ�ས་ག0མ་¬་སངས་9ས་པ་དག་5་kགས་ལ་�ན་པ་iན་¼།། 

�ས་ན་Zམ་པ་�་�ས་འlག་མཁས་པས་བཀ(་དgངས་འ®ལ་:་བམས་�ང་�ས་Dབ་�་�ན་
ཏན་གsས་དང་�ན་པ་བཀའ་བ}ན་གsས་0་+ས་Å་བ(་བ}ན་བ�ས་@མ་དག་5་མཚན་sད། Hབ་མཐའ་
མ\ད་ལས། མཚན་sད་¬། Zམ་པ་�་ཚད་དང་�ན་པས་བཀ(་དgངས་འ®ལ་:་བམས་�ང་འ�ས་Dབ་
གsས་�་�ན་ཏན་དང་�ན་པ་§། @མ་བཤད་yག་པ་ལས། �ན་�ངས་ད4་@མས་མ་kས་འ�ས་པ་
དང༌། །ངན་འ4ོ>་qད་ལས་Dབ་པ་གང་iན་པ། །འ�ས་Dབ་�ན་ཏན་ ར་ན་བ}ན ་བ�ས་§། །གsས་�་འC་
དག་གཞན་1ི་kགས་ལ་<ད། །äས་-།། 

མཚན་གB་¬་Zམ་པ་�>་བདག་îན་ལ་བ/ན་ནས་འཆད་པ་�>་�ད་¹ད་ངག་àག་i་Iར་Sང་
བ(་བ�ད་j་ཉན་པ་�>་[་ལ་Sང་བ(་རང་བBན་¼། །nས་ག0ངས་པ་དང༌། zད་3་མ་ལས་»ང༌། གང་Bག་
9ལ་བ(་བ}ན་པ་འབའ་Bག་5 །དབང་jས་@མ་ག¾ངས་<ད་iད་ཅན་1ིས་བཤད། །ཐར་པ་Êབ་པ(་ལམ་
དང་�ས་མ�ན་པ། །�་ཡང་�ང་̧ ང་བཀའ་བBན་�་|ར་3ངས། །nས་ག0ངས་པ་tར་�། །བཀའ་བ}ན་
གsས་�ར་�་འགལ་N་བཀའ་ཐམས་ཅད་»ང་བ}ན་བ�ས་iན་པ(་ ར་N། @མ་བཤད་yག་པར། Fན་དམ་
པར་སངས་9ས་�་ག0ང་sད་བ}ན་བ�ས་�་མཚན་sད་:་འཐད་F། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །བཀའ་
བ}ན་གsས་0་Å་བ(་བཀའ་བ}ན་¬་གB་མ�ན་�་qད་�། Hབ་མཐའ་མ\ད་:་བཀའ་བ}ན་1ིས་�ད་
པར་འཆད་�བས་བ}ན་བ�ས་མཛད་པ་�་iན་ན་སངས་9ས་ལས་zད་གཞན་:་xར་པ་Bག་དgས་པར་
ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 བ}ན་བ�ས་�་�ས་àག་དང་དgས་པ་ཡང་�་sད་ལས། �ས་àག་¬་ཤ་U་nས་པ(་ཤ་ལ་ས(་
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îན་�ན་པས་འ�ས་པ་དང༌། U་ལ་ཡ(་îན་�ན་པས་Dབ་པ་§། འ�ས་Dབ་�ན་ཏན་དང་�ན་པ་sད་@མ་
བཤད་yག་པ་ལས། འ�ས་Dབ་གsས་དང་�ན་པ(་ ར། །}ན་བ�ས་�ན་�་�་iན་¼། །nས་-། །དgས་
པ་¬། བཀ(་Fན་བVང་Bང་�གས་དཀའ་བ་@མས་གསལ་བར་¹ད་©ང་ཐར་པ(་ལམ་hན་པས་འ4ོ་བ་@མས་
འdན་པར་¹ད་པ་§། བཤད་Ùར་ལས། བཀའ་@མས་Fན་¬་གསལ་བ་དང༌། འlག་ཅན་ཐར་པ(་Fན་Ûབ་
¹ད།  །བ}ན་བ�ས་�་¬་9་�ན་sད། །མཁས་པ་@མས་�་'ས་པས་3ངས། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
 གsས་པ་འFམས་པ(་གདམས་ངག་དང་�ས་བ}ན་1ི་གsས་ལས། Êབ་ཟིན་1ི་�ན་ཏན་འÇལ་
 ར་:་འFམས་པ(་èག་�ན་1ི་གདམས་ངག་དང་�>་མཚན་sད། wར་མ་Êབ་པ(་�ན་ཏན་གསར་:་འÊབ་
 ར་འFམས་པ(་èག་�ན་1ི་གདམས་ངག་�་གsས་པ(་མཚན་sད་iན་N། s་Sང་ལས། Êབ་ཟིན་པ(་�ན་
ཏན་�ངས་0་Dང་བ(་Fན་1ིས་�་ཉམས་པར་¹ད་པ་¬་འFམས་པ་iན་¼། །�(་�ག་�་མ་Êབ་པ(་�ན་ཏན་
འÊབ་པར་¹ད་པ(་ ར་གདམས་པ་¬་�ས་0་བ}ན་པ་iན་¼་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །གདམས་ངག་ལ་
�ལ་1ི་�་ནས་བ`ར་�ད་པ་¬་�ག་�་འཆད་པར་འxར་�།། 
 གsས་པ་གདམས་ངག་ཉན་པ(་/ན་¬། མF་་9ན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་Gབ་མPན་པར་
�ས། །མPན་པར་Ûབ་པ(་�་ནས་¬། །སངས་9ས་དཔག་�་<ད་པ་ལ། །མ�ད་པ(་ ར་དང་ཉན་པ(་
 ར། །འ.ག་/ན་ཁམས་¬་Gན་�་འ4ོ། །nས་ག0ངས་པ་tར། �ར་èག་�ན་1ི་གདམས་ངག་ཉན་པ(་གང་
ཟག་ལ་ཉན་Êས་དང་jང་%མས་གsས་ཀ་�ད། èག་�ན་{གས་ལམ་�ན་�་Êབ་ནས་སངས་9ས་དPས་
ལས་གདམས་ངག་ཉན་པ་མ་ཟད་ལམ་མ་�གས་ནས་»ང་སངས་9ས་དPས་ལས་གདམས་ངག་ཉན་པ་�ད་
�། ལམ་�ས་�་མF་ལས། ¿(་¢་གང་དག་3་ན་<ད་པ་ཡང་དག་པར་Ðགས་པ(་jང་�བ་�་%མས་མ་
aས་པ་�་དག་5ས་3་ན་<ད་པ་ཡང་དག་པར་Ðགས་པ(་jང་�བ་�་%མས་བaད་པར་j�་nས་ག0ངས་
པ(་ ར་�། །zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་ལ་གནས་པ(་%མས་དཔའ་¬་�ར་�་Úང་§། àག་གསལ་ལས། 
འCར་ཡང་བར་ཆད་<ད་ལམ་ལ་¬་�་Fན་:་ག¡ར་བ་<ད་�་རང་Ïང་5་¾་�ས་a་Mས་པ(་ ར་nས་
ག0ངས། 
 ག0མ་པ་གང་ལས་ཉན་པ(་�ལ་¬། èག་�ན་1ི་གདམས་ངག་hན་པ(་དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་
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ལམ་མ་�གས་»ང་�ད་ལ། ལམ་�གས་དབང་:་jས་ན་èག་�ན་{གས་ལམ་ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར་
ན་�ད་F།། 
 བB་པ་.་tར་ཉན་པ(་]ལ་¬། èག་�ན་{གས་ལམ་�ན་�་Êབ་ནས་�ས་zན་1ི་�ང་�་འ,ན་ལ་
བ/ན་ནས་མ�ག་5་ðལ་R་ལས་གདམས་ངག་དPས་0་ཉན་པ་iན་N། མF་་9ན་ལས། �་É་�ས་�་
zན་ལས་¬། །སངས་9ས་@མས་ལས་B་གནས་དང༌། །¾་�ས་ཡངས་པ་འÊབ་j(་ ར། །གདམས་ངག་9་
�ན་¼ད་པར་འxར། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །�ས་zན་1ི་�ང་�་འ,ན་1ི་P་|་¬། གང་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་ན་9ལ་བ་@མས་ལས་ག0ང་རབ་�་àག་Fན་4ངས་ལས་འདས་པ་འ,ན་པར་Mས་པ(་�ན་པ་དང་�ང་
�་འ,ན་མ]ངས་�ན་དང་བཅས་པ�།། 

?་བཤད་¬། ག0ང་རབ་�་àག་Fན་4ངས་ལས་འདས་པ་zན་བར་མ་ཆད་པར་འ,ན་Mས་པ(་
�ང་�་འ,ན་iན་པས་ན་�ས་zན་1ི་�ང་�་འ,ན་nས་j�། །�་འ�་བ(་�ང་�་འ,ན་¬་{གས་ལམ་�ན་�་
ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར་:་�ད་F། །�ང་�་འ,ན་�(་z་ལ་བ�ལ་པ་:་མར་{གས་བསགས་པ། ]ལ་
�མས་@མ་པར་དག་པ། èག་�ན་1ི་yགས་དང་�ན་པ། Êས་པ་མང་བ། yགས་�་¡ས་ད�གས་བB་ཕལ་
�ར་དང་fལ་བ་དgས་པ་iན་¼།། 
 º་པ་ས་མཚམས་¬། hན་པ་�>་དབང:་jས་ན་ལམ་མ་�གས་ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར་:་
�ད ་�། �ར་འÏང་5་བ ས་Fན་ལས། ལས་དང་�>་ས་ནས་བ8ང་§་སངས་9ས་�་ས(་བར་:་གདམས་
ངག་5ས་jང་�བ་�་%མས་Ûབ་པ་@མ་པར་དག་པ་iན་¼་nསག0ངས། ཉན་པ་�>་དབང་:་jས་ན་ལམ་
མ་�གས་ནས་zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་w་$གས་བར་�ད།། 
 ¦ག་པ་གདམས་ངག་5་ད¹་བ་9ས་པར་བཤད་པ་ལས། དང་�་Ûབ་པ་རང་5་P་|་ལ་གདམས་
པ་¬། ་བར་Ûབ་དང༌། nས་པས་བ}ན་N། �(་Fན་¬་འ®ལ་�ང་ལས་jང་�བ་%མས་�་རབ་�་ད¹་བ་.་
�ད་བཤད་པ(་Ûབ་པ་ལ་ཉན་Êས་ལ་-གས་པ་དང་�ན་�ང་�ན་པས་Gན་Ðབ་དང་Fན་དམ་པ(་བ�ན་པ་
ལས་�་འདའ་བས་�་ད�གས་པ(་]ལ་1ིས་འlག་པར་j�། །nས་ག0ངས་པ་tར་jང་%མས་�ས་
མཉམ་གཞག་�་�ས་ཐམས་ཅད་eས་fལ་ནམ་མཁའ་t་¢(་ངང་ལ་འ,ན་nན་fལ་བ(་]ལ་1ིས་དང༌། 
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�ས་Êབ་�་�ས་ཐམས་ཅད་Sང་ཡང་བ�ན་པར་མ་Hབ་པ་o་མ(་དQ་བ9ད་�་�་ནས་འ,ན་nན་1ི་
ད�གས་པ་<ད་པ(་]ལ་1ིས་Ûབ་པ་ལ་འlག་པ་iན་པ་བ}ན་Í།། 
 P་|་�་ད�གས་པ(་]ལ་1ིས་sན་ག©ག་�མ་པ(་èག་�ན་1ི་Ûབ་པ་�་ཐབས་�ས་གsས་�་
�་ནས་ཚལ་¦ག་t་¢(་�གས་པ་ལ་གནས་པ(་ཉན་Êས་�་�ས་རབ་ལས་�ད་པར་:་འཕགས་N། མF་
ལས། Þ་y་¢་འC་ལ་jང་�བ་%མས་དཔའ་%མས་དཔའ་�ན་�་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་ལ་åད་པ(ི་É་
jང་�བ་%མས་དཔའ་sད་�ད་བBན་:་jང་�བ་%མས་དཔའ་sད་ཡང་དག་པར་�ས་0་�་མÊང་P༌། །nས་
-གས་�ས་�ས་རབ་�ད་པར་ཅན་1ི་�་ནས་�ད་པར་:་འཕགས་པར་བ}ན་པ(་ ར།  

ཡང་མF་ལས། Þ་y(་¢་གལ་N་འཛམ་¢(་�ང་འCར་དI་³ང་Þ་y(་¢་དང་�Ã་འགལ་1ི་¢་
t་¢་ཤ་}ག་5ས་གང་བ་འC་t་§། དQར་ན་འདམ་¢(་ཚལ་ལམ། �ད་མ(་ཚལ་ལམ། ¢་རམ་�ང་
ག་◌ིཚལ་ལམ། ëག་མ(་ཚལ་ལམ། འfས་�་Bང ་ངམ། �ལ་1ི་ཚལ་tར་�ངས་0་གང་བར་xར་»ང༌། 
�་དག་5་�ས་རབ་གང་iན་པ་�ས་¬་jང་�བ་%མས་དཔའ་�ན་�་sན་ག©ག་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་
ལ་åད་པ(་བ9(་ཆར་ཡང་¡་བར་�་འ4ོ་nས་-གས་ག0ངས།  

�་ན་�གས་པ(་�ས་¦ག་ཚལ་¦ག་དང་�ས་མ�ན་]ལ་.་tར་iན་n་ན། ཉན་Êས་�་�ར་ལམ་
?ད་¬་འདམ་¢(་ཚལ་དང་�ས་མ�ན་N། འདམ་¢་མ{ན་ལ་-གས་པ(་ག¼ད་པ་�ང་£་�་བ%ད་པ་tར་?ད་
�་གནས་�བས་0འང་ལས་�ན་�ང་£ས་དI་་འÆམས་Mས་པ(་ ར། 6་�་¬་�ད་མ(་ཚལ་དང་�ས་
མ�ན་N། �ད་མ་�་མ{ན་-གས་�ས་ག�ད་དཀའ་བ་tར་6་�་Êབ་ནས་དI་་འÆམས་དཀའ་བ(་ ར། 
བ%ད་པ་¬་¢་རམ་1ི་ཚལ་དང་�ས་མ�ན་N། ¢་རམ་�་�་མངར་བ་འབའ་Bག་དང་�ན་པ་tར་བ%ད་པ་Êབ་
ནས་བ�་འ4ོ་འབའ་Bག་�་a་བ(་�་མངར་བ་དང་�ན་པ(་ ར། �ས་མ�ག་¬་ëག་མའམ་Wག་མ་དང་
�ས་མ�ན་N། ëག་མ་�་རང་5་�ན་པ་-ར་:་འགས་�ང་a་བ་Ðགས་པ་tར་�ས་མ�ག་5ས་»ང་མÊང་
ལམ་@མ་པར་�་�ག་པ(་¾་�ས་-ར་:་བaད་©ང་བ�ན་པ(་གནས་kགས་མPན་0མ་:་�གས་པ(་ ར། 
མÊང་ལམ་¬་འfས་�་Bང་དང་�ས་མ�ན་N། འfས་Bང་¬་འ.ག་/ན་པ(་འ5་@མས་�་Êག་མ་འfས་�་
/ན་iན་པ་tར་མÊང་ལམ་ཡང་འཕགས་ལམ་1ི་Êག་མ(་/ན་iན་པ(་ ར། �མ་ལམ་¬་�ལ་1ི་Bང་དང་
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�ས་མ�ན་N། �ལ་1ི་0ང་�་ག©ག་sད་ལ་<་Íག་དང་འfས་¢་S་{གས་�་འ�་བ་འÏང་བ་tར་�མ་
ལམ་ཡང་zན་ག©ག་ལ་�མ་çང་%ལ་བ་དང་ག¡ན་�་བaད་པ(་�ན་ཏན་S་{གས་�་འ�་བ་Ïང་བ( ་ ར་
�།། 
 �་ན་ཚལ་¦ག་t་¢(་�གས་པ་ལ་གནས་པ(་ཉན་Êས་�་�ས་རབ་ལས་�ས་རབ་¿ག་པར་
ག0ངས་པ(་jང་�བ་%མས་�་གང་iན་n་ན། ས་བ ་̀པ་a་བ་ག©ག་5ས་Êགས་པ་དང༌། ས་བ9ད་པ་བ་
དང༌། མ་དག་ས་བ:ན་ལ་གནས་པ(་jང་%མས@མས་�་འÆག་པར་jང་%མས་{གས་�ར་བ་ལ་འÆག་
དgས་N། s་Sང་ལས། ཡང་འCར་jང་�བ་%མས་དཔའ་གང་Bག་དབང་:་jས་པ་iན་n་ན། གང་5ས་
�ས་རབ་sན་ག©ག་བ�མས་པ་ལ་�་t་¢ར་�ན་ཏན་�ད་པ་�(་�། །©་%མས་དང་�་བaད་པའམ། åད་པ་
ལ་�གས་པའམ།  ར་�་æག་པའམ། a་བ་ག©ག་5ས་Êགས་པ་གང་iན་n་ན། ±་Bག་བB་པ་¬་མ་iན་
N། ས་བ ་̀པ་ལ་�་བBན་ག�གས་པ་sད་F། །nས་དང༌།  

ག0མ་པ་ཡང་མ་iན་N། ས་བ9ད་པ་ལ་¬་དgངས་པ་ཅན་1ི་�ང་འདས་བཀག་པས་ཉན་Êས་
ཐམས་ཅད་ལས་�ས་པ་�ད་པར་:་འཕགས་པ་iན་པ(་ ར། གsས་པ་ཡང་མ་iན་N། �་ཡང་�་@མས་
ལས་�གས་པ་�ད་པར་:་འཕགས་པ(་ ར། �་tར་ཡང་zན་:་�གས་པ་ནས་རང་སངས་9ས་�་བར་1ི་
�ས་པ་དང་6ང་བ་གང་iན་པ་�་¬་jང་�བ་%མས་དཔ(་བ%ད་པ་iན་¼། །�་བས་ན་�ངས་0་�་ཉམས་
པ(་�ས་ཅན་བP་ལས་Ïང་བ(་%མས་དང་�་བaད་པ(་jང་�བ་%མས་དཔའ་�བས་དང་�ར་%མས་བaད་
པར་བ}ན་པ་གང་iན་པ་�་sད་འCར་མ་¼ར་བར་ཁས་Jན་པར་མPན་¼། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 

 
བ�ན་པ་གsས་�་མཐའ་ད·ད་པ། 

�བས་འCར་རང་་Hབ་མཐའ་í་བ་བB་�>་kགས་�་བ�ན་གsས་Áར་མF་ཙམ་ßས་པ་ལ། 
དང་�་¹་í(་བ�ན་པ་གsས་�་འÆག་]ལ་ལ་P་|་¬། མ\ད་ལས། གང་ལ་བ�མ་དང་[་iས་
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གཞན། །བསལ་ན་�་[་�་འlག་པ། །¢མ་�་བBན་:་Gན་Ðབ་�། །�ད་�་Fན་དམ་�ད་གཞན་¼། །nས་པ་
tར། བ�མ་གBག་གང་Úང་5ས་རང་འ,ན་1ི་[་འFར་:་Úང་བ(་�ས་Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་མཚན་sད། 
མཚན་གB་¬། ¢མ་པ་དང༌། �་t་¢�།།  

¢མ་པ་�ས་ཅན། Gན་Ðབ་བ�ན་པ་iན་N། ïད་Ê་བས་བ�མ་ན་རང་འ,ན་1ི་[་འFར་:་Úང་བ་
iན་པ(་ ར། �་�ས་ཅན། Gན་Ðབ་བ�ན་པ་iན་N། �(་ཁ་Fག་�་�་-གས་[ས་-་-ར་བསལ་བ(་]ལ་
1ིས་གBག་པའམ་བmགས་�ང་ད·ད་ན་རང་འ,ན་1ི་[་འFར་:་Úང་བ(་�ས་iན་པ(་ ར། བ�མ་གBག་
གང་Úང་5ས་རང་འ,ན་1ི་[་འFར་:་�་Úང་བ(་�ས་Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་sད། མཚན་གB་¬། ཆ་<ད་
གsས་དང་ག8གས་དང་{ར་བ་%མས་%མས་Ïང་རང་�་བ་@མས་-།། 

ག8གས་�ས་ཅན་Fན་དམ་བ�ན་པ་iན་N། བ�མ་གBག་གང་Úང་5ས་རང་འ,ན་1ི་[་འFར་:་
�་Úང་བ(་�ས་iན་པ(་ ར། འC་པ(་kགས་ལ་ག8གས་Fན་དམ་བ�ན་པ་iན། ག8གས་iན་ན་Fན་
དམ་བ�ན་པ་iན་པས་མ་�བ་§། ¢མ་པ་�་ག8གས་iན་»ང་Fན་དམ་བ�ན་པ་མ་iན་པ(་ ར། %མས་
%མས་Ïང་Fན་དམ་བ�ན་པ་iན་»ང་%མས་%མས་Ïང་གང་Úང་iན་ན་Fན་དམ་བ�ན་པ་iན་པས་མ་�བ་
|།།  འC་¬་[ས་འ,ན་]ལ་1ི་�་ནས་བཞག་དgས་N། དQར་ན་-ར་�་ལ་ག8གས་0་འ,ན་པ(་É་
ག8གས་�་Fན་དམ་བ�ན་པ་iན་N། བ�མ་གBག་.་tར་jས་»ང་�ར་ག8གས་འ,ན་1ི་[་འFར་�་Mས་
པ(་ ར། -ར་�་¬Gན་Ðབ་བ�ན་པ་iན་N། ཆ་-་-ར་Åས་É་-ར་�་འ,ན་པ(་[་འFར་Mས་པ(་ ར་
�། །�་tར་�ན་པར་རགས་པ་iན་ན་Gན་Ðབ་བ�ན་པ་iན་པས་�བ་པར་í་ན། ག�ང་Îངས་�བ་མང་�་
ལས་ག8གས་དང་{ར་བ་Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་གBར་ག0ངས་པ་དང་འགལ་བ(་ ར་�།། 

འC་པ(་kགས་ལ་mག་པ་དང་ཆ་<ད་གsས་�་གང་Úང་iན་ན་Fན་དམ་བ�ན་པ་iན་པས་�བ་
»ང༌། ག8གས་�ས་�ན་�ན་འ:་¹ད་ག0མ་ལ་བ�ན་པ་གsས་ཀ(་ཆ་�ད་པར་�ས་པར་j�།། 

?་བཤད་ལ། Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་?་བཤད་¬། མ\ད་འ®ལ་9ལ་vས་མ་ལས། Gན་Ðབ་�་
བ�ན ་པ་iན་N། Gན་Ðབ་�་ཐ་²ད་�་�ས་པ་�ན་�ངས་ཅན་དང་�ན་�ངས་ཅན་�ན་པས་འ,ན་པས་ན་Gན་
Ðབ་�་བ�ན་པ�། །nས་ག0ངས། Fན་དམ་བ�ན་པ(་?་བཤད་¬། གང་çེལ་1ིས། དམ་པ་nས་j་བ་¬་
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འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ(་¾་�ས་N། �(་Fན་:་�ད་པ(་�ལ་¬་Fན་དམ་པ�། །nས་ག0ངས། 
 

 གsས་པ་མF་་པ་ལའང་kང་5་�ས་འfང་དང༌། yགས་པ(་�ས་འfང་5་མF་་པ་གsས་
ལས། kང་5་�ས་འfང་5་མF་་པ(་བ�ན་གsས་འFད་]ལ་ཙམ་ལ་¹་í་དང་འ�་§། �་ལ་དgངས་ནས་
ད¢་མ་9ན་1ི་@མ་བཤད་ལས། �་ལས་Fན་í་གsས་�་ལ་¹་fག་འFད་]ལ་�་འ�་བ་�ད་»ང༌། Fན་:་
འC་tར་འFད་�། གང་བ�མ་Bང་གཞན་བསལ་བར་xར་ན་རང་འ,ན་1ི་[ས་འFར་:་Úང་བ(་རགས་པ་
@མས་Gན་Ðབ་nས་-གས་¹་མF་གsས་�་བ�ན་གsས་མ�ན་�ང་:་བཞག་གནང་བ་tར་�།། 

yགས་པ(་�ས་འfང་5་འFད་]ལ་¬། @མ་འ®ལ་ལས། Fན་དམ་Fན་¹ད་Mས་པ་གང༌། །�་
འCར་Fན་དམ་�ད་པ་iན། །གཞན་¬་Gན་Ðབ་�ད་པ་§། །�་དག་རང་�(་མཚན་sད་བཤད། །äས་
ག0ངས་པ་tར། Fན་དམ་པར་Fན་¹ད་Mས་པ(་�ས་Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་sད། Fན་དམ་པར་Fན་¹ད་
�་Mས་པ(་�ས་Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་མཚན་sད། Fན་དམ་བ�ན་པ། �་mག་པ། རང་མཚན་-གས་Fན་ག©ག 
Gན་Ðབ་བ�ན་པ། mག་པ་�་མཚན་-གས་Fན་ག©ག་g། 

བ�ན་གsས་�་?་བཤད་¬། �་མཚན་-གས་�ས་ཅན། Gན་Ðབ་བ�ན་པ་nས་j་§། [་Gན་
Ðབ་པ(་Pར་བ�ན་པ(་ ར། འC(་[་Gན་Ðབ་པ་¬་�ག་པ་§། Fན་དམ་རང་མཚན་དPས་�ལ་:་¹ད་པ་ལ་
#བ་པས་ན་Gན་Ðབ་äས་j�།། 

རང་མཚན་-གས་�ས་ཅན། Fན་དམ་བ�ན་པ་nས་j་§། [་Fན་དམ་པ(་Pར་བ�ན་པ(་ ར། 
འC(་[་Fན་དམ་པ་¬་མPན་0མ་iན་N། རང་5་Sང་�ལ་ལ་མ་འ�ལ་པ(་�ས་པ་iན་པ(་ ར་�།། 

kང་5་�ས་འfང་5་མF་་པས་བ�ན་གsས་�་མཚན་sད་མཚན་གB་-གས་¹་í་དང་འ�་
ཡང༌། �་དག་5་@མ་གཞག་འཇཽག་]ལ་¬་�ས་�་འ�་§། ¹་íས་�ད་པར་འFད་ ན་$ས་Hབ་འFད་ལ། 
མF་་པ་0ས་»ང་�་tར་�་འFད་པ(་ ར། �ན་�ན་འ:་¹ད་དང་འ:ས་མ་jས་-གས་kང་yགས་�་མF་
་པ་གsས་ཀས་བཏགས་�ད་:་ཁས་Jན་པ(་ ར་�།། 
 



����������	
�
��������� 
 

69 

 

 ག0མ་པ་%མས་ཙམ་པ(་kགས་ལ། བ�ན་པ་གsས་�་ད¹་གB་¬་�ས་j་§། �ས་sད་@མ་
འ¹ད་ལས། འC་དག་ཐམས་ཅད་མFར་བ ་ན། །བ�ན་པ་གsས་0་�ས་j་§། །nས་ག0ངས་པ་tར་
�། །�་ལ་Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་མཚན་sད་¬། Gན་ནས་�ན་�ངས་པ་a་Úང་5་�ས་-། །ཡང་ན་@མ་དག་ལམ་
1ི་ད�གས་པ་མཐར་�ག་མ་iན་པ(་�ས་-། །Fན་དམ་པ(་མཚན་sད་¬། @མ་དག་ལམ་1ི་ད�གས་པ་
མཐར་�ག་�་xར་པ(་�ས་-། །Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་མཚན་གB་¬་གཞན་དབང་དང་Gན་བmགས་�ས་
བ ས་པ( ་�ས་-། །Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་གB་¬་བདག་<ད་གsས་t་¢�། །Gན་Ðབ་བ�ན་པ་དང་
Fན་དམ་བ�ན་པ་གང་Úང་iན་ན་མཚན་sད་ག0མ་གང་Úང་iན་པས་�བ་»ང༌། �་ག0མ་གང་Úང་iན་ན་
བ�ན་གsས་གང་Úང་iན་པས་མ་�བ་§། བདག་གsས་t་¢་Gན་བmགས་iན་»ང་བ�ན་གsས་གང་ཡང་
�ན་པ( ་ ར་�།། 

ད¢་མ་9ན་འ®ལ་ལས། གཞན་དབང་sད་ལ་གནས་]ལ་མཐར་�ག་པ(་Fན་དབང་བཙན་:་jས་
ན་Fན་དམ་བ�ན་པ་དང༌། Sང་]ལ་དབང་བཙན་:་jས་ན་Gན་Ðབ་�་བ ར་Úང་བ་གནད་�་Fན་Í་nས་
ག0ངས། �(་དgངས་པ་¬་གནས་]ལ་དབང་བཙན་:་jས་ན་གཞན་དབང་�་ག8ང་འ,ན་གsས་�ས་hང་
པ(་�ས་ཅན་གསལ་yག་ཙམ་འཕགས་པ(་མཉམ་བཞག་¾་�ས་�་P་ན་ཡང་�ད་པར་འFད་པས་ན་གནས་
]ལ་དབང་བཙན་:་jས་ན་Fན་དམ་བ�ན་པ་iན་པ(་Fན་�་iན། Sང་]ལ་དབང་བཙན་:་jས་ན་Gན་Ðབ་
iན་པར་ག0ངས་པ(་Fན་¬་གཞན་དབང་sད་ག8ང་འ,ན་S་{གས་0་Sང་བ(་ ར་ན�།། 

�ན་»ང་གཞན་དབང་�ར་Fན་དམ་བ�ན་པར་ཁས་Jན་:་�་Úང་§། iད་བBན་མ\ད་ལས། 
གཞན་དབང་¬་�ས་ཅན་Fན་དམ་དང༌། �ངས་Hབ་¬་�ས་sད་Fན་དམ་དང༌། Gན་བmགས་¬་Gན་Ðབ་བ�ན་
པ�། །ད¢ས་མཐ(་འ®ལ་པ་ལས། Fན་དམ་པ(་བ�ན་པ་¬་�ངས་Hབ་ག©ག་Ö་A་ན་§་གཞན་དབང་དང་
Gན་བmགས་པ་གsས་¬་Fན་དམ་པར་�་qད་པ(་ ར་�། །nས་པ་དང་འགལ་$་²མ་ན་མ�ན་§། གཞན་
དབང་¬་±་Bག་Fན་¹ད་Mས་པ་sད་&ང་བ་གསལ་བ་ཙམ་:་�ད་པ(་ཆ་ལ་�་�ད་:་བ�ད་པས་Àགས་�ར་
3ན་པ�། །དPས་�་ལ་དང་�་Gན་Ðབ།  ་མ་Fན་དམ་:་གནས་-། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །�ས་ན་Fན་
དམ་དང་�ངས་Hབ་Fན་ག©ག་g། 
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Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་?་བཤད་¬། བmགས་པ་དང་�ས་པ་དང་བ�ད་པ(་Gན་Ðབ་ག0མ་1ི་Pར་
བ�ན་པས་ན་Gན་Ðབ་བ�ན་པ�། །Fན་དམ་བ�ན་པ(་?་བཤད་¬། འཕགས་པ(་མཉམ་གཞག་¾་�ས་¬་
དམ་པ་iན་ལ། �(་Fན་iན་པས་ན་Fན་དམ་པ་དང༌། Sང་]ལ་དང་གནས་]ལ་མ�ན་པས་བ�ན་པ�།། 
 མཚན་sད་ག0མ་1ི་@མ་གཞག་ལ། Gན་བmགས་�་P་|་¬། ?་དང་�ག་པས་¤་བཏགས་�་ཆ་
§། èག་བ ས་ལས། @མ་པ་གང་5་གཞན་1ི་དབང་5་P་|་sད་ལ་Gན་�་བmགས་པ་�་¬་�་ལ་Gན་�་
བmགས་པ(་P་|་sད་F་nས་ག0ངས། �་ལ་P་|>་�་ནས་ད¹་ན་གsས་N། @མ་4ངས་པ(་Gན་བmགས་
¬་�ངས་Hབ་མ་གÍགས་པ(་དPས་<ད་�་�ས་@མས་-། །མཚན་sད་�ངས་0་ཆད་པ(་Gན་བmགས¬། 
ག8ང་འ,ན་9ང་ཆད་:་Sང་བ་-གས་བདག་གsས་t་¢་�ལ་:་མ་Hབ་»ང་�ག་པ(་དབང་5ས་�ལ་:་
བཞག་པ་@མས་-། །�་¬་གB་མ་Hབ་པ(་Gན་བmགས་iན་¼།། 

གsས་པ་གཞན་དབང་ལ། z་îན་ལས་Ïང་བ(ི་དPས་�་གཞན་དབང་5་P་|་§། èག་བ ས་
ལས། .་tར་ན་གཞན་1ི་དབང་iན་ལ། ©(་ ར་ན་གཞན་1ི་དབང་nས་j་n་ན། རང་5་བག་ཆགས་�་ས་
|ན་ལས་aས་པ་iན་པས་�་t་བས་ན་îན་1ི་གཞན་དབང་iན་¼་nས་ག0ངས། �་ལ་ད¹་ན་གsས་§། 
དང་�་དག་པ་གཞན་དབང་¬་འཕགས་པ(་�་�ག་¾་�ས་དང་སངས་9ས་�་R་དང་Bང་ཁམས་t་¢�།། 

གsས་པ་མ་དག་གཞན་དབང་¬་མ་དག་1ད་�་འ.ག་/ན་དང་�(་z་ལས་དང་�ན་�ངས་དང་
ཟག་བཅས་�་µང་�་º་t་¢�།། 

ག0མ་པ་�ངས་Hབ་ལ། བདག་5ས་hང་པ(་�་བBན་sད་�ངས་Hབ་�་མཚན་sད། ཡང་ན་
@མ་དག་ལམ་1ི་ད�གས་པ་མཐར་�ག་�་xར་པ(་�་བBན་sད་�ངས་Hབ་�་P་|་§། èག་བ ས་ལས། 
.་tར་ན་�ངས་0་Hབ་པ་sད་iན་ལ། ©(་ ར་ན་�ངས་0་Hབ་པ་nས་j་n་ན། གཞན་:་�་འxར་བ(་
 ར་�ངས་0་Hབ་པ�། །@མ་པར་དག་པ(་ད�གས་པ་དང་དI་བ(་�ས་ཐམས་ཅད་�་མ�ག་iན་པ(་
 ར་མ�ག་5་Fན་1ིས་�ངས་0་Hབ་པ་nས་j�་nས་ག0ངས། ད¹་ན། གང་ཟག་5་བདག་<ད་དང་�ས་
�་བདག་<ད་�་དབང་:་jས་པ(་�ངས་Hབ་གsས་N། ད¢ས་མཐའ་ལས། @མ་དག་åད་�ལ་@མ་
གsས་-། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
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 བB་པ་ད¢་མ་པ་ལའང་རང་zད་པ་དང་ཐལ་འxར་པ་གsས་ལས། དང་�་རང་zད་པ(་kགས་�་
བ�ན་གsས་བཤད་པ་ལ། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས་དང་�་ལ་ད¹་བ་དང་མཚན་sད་གsས་ལས། ད¹་བ་ལ་º་
§། ད¹་གB། ད¹་Fན། �ས་àག རབ་�་ད¹་བ། 4ངས་�ས་པ�།  །དང་�་¬་�ས་j་ཙམ་�།། 

གsས་པ་¬། �ར་མཚན་sད་�་æག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་དད་<ད་པ་�ང་5་@མ་4ངས་དང༌། P་|་ཐ་
དད་པ་དང༌། P་|་ག©ག་ལ་æག་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། ག©ག་པ་བཀག་ཙམ་1ི་ཐ་དད་དང་བB་ལས། འCར་ཐ་མ་
འFད་�། �་sད་ལས། �ས་ན་Fན་དམ་པ(་བ�ན་པ་eས་པ་ཐམས་ཅད་དང་fལ་བ་�་Gན་Ðབ་�་བ�ན་པ་
ལས་དPས་�་གཞན་དང་�་sད་:འང་བ�ད་:་<ད་པ་ག©ག་པ་བཀག་ཙམ་1ིས་ཐ་དད་iན་¼། །nས་
ག0ངས་པས་བ�ན་གsས་P་|་ག©ག་ལ་æག་པ་ཐ་དད་:་�་འFད་པར་གསལ་$།། 

ག0མ་པ་�ས་àག་ལ་Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་�ས་àག་¬། �་sད་ལས། �ས་àག་གམ་�ང་5་Fན་
¬་སམXཏ་nས་j་བ་#བ་པར་¹ད་པས་ན་Gན་Ðབ་§། ཡང་དག་པ(་Fན་ལ་#བ་པར་¹ད་པ་འ�ལ་པ(་�ས་
པ�། །�(་�ལ་:་བ�ན་པས་ན་བ�ན་པ་§། ག8གས་ལ་-གས་པ་S་{གས་པ(་�ས་Sང་{ད་པ(་P་|་ì་
ལམ་དང་འ�་བ་འC་sད་F་nས་ག0ངས། �་¬་ཐལ་འxར་པ(་kགས་�་Gན་Ðབ་�་�ས་àག་དང་ཡང་
མ�ན་N། ད¢་མ་འlག་པ་ལས། ག�་�ག་རང་བBན་#བ་ ར་Gན་Ðབ་§། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 

Fན་དམ་བ�ན་པ(་�ས་àག་¬། �་sད་ལས། པརམཨY་nས་པས། �ས་པར་Jགས་པ(་Fན་:་
ག¡ར་བ་@མས་�་ག¡ར་j(་འfས་¢་iན་པས་Fན་དམ་པ། �་sད་[་མ་འ�ལ་པ(་P་|་yག་པ(་�ས་
པ�། །�་sད་1་¼མ་པ་མ�ག་�་xར་པ་iན་པས་»ང་དམ་པ་§། [་མ་འ�ལ་པ་�(་�ལ་:་བ�ན་པས་
བ�ན་པ་§་�་བBན་sད་དམ་nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 

བB་པ་ད¹་བ་¬། �་sད་ལས། རབ་�་ད¹་བ་¬་གsས་N། Fན་དམ་པ་དང་Gན་Ðབ་�་བ�ན་པ�། 
�་�ད་:འང་ཡབ་vས་མཇལ་བ(་མF་ལས། འ.ག་/ན་མLན་པས་བ�ན་པ་འC་གsས་N། །Lད་�ས་
གཞན་ལས་མ་གསན་རང་5ས་གཟིགས། །�་¬་Gན་Ðབ་བ�ན་དང་Fན་དམ་§། །བ�ན་པ་ག0མ་པ་གང་ཡང་
མ་མ«ས་-། །nས་-།། 

º་པ་4ངས་�ས་¬། �་sད་ལས་4ངས་�ས་པ་¬་ཤཻས་j་ག8གས་ལ་-གས་པ་འC་དག་�ད་པ་
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དང་<ད་པ་ལ་-གས་པ་གsས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་iན་པ་བཀག་པ་ཙམ་1ིས་གsས་དང་བཅས་
པར་�ས་N། བར་1ི་µང་�་ག0མ་པ་བསལ་བས་གsས་དང་བཅས་པ་དང་nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
གsས་པ་མཚན་sད་¬། �་sད་ལས། བ�ན་པ་ཙམ་1ི་མཚན་sད་¬། �ས་གང་Bག་རང་བBན་<ད་པ། Gན་
Ðབ་བ�ན་པ(་མཚན་sད་¬། �ས་ཅན་གང་Bག་yགས་པས་ད·ད་�་བ%ད་པ། Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་
sད་¬། གང་Bག་yགས་པས་ད·ད་བ%ད་པ�། །nས་ག0ངས། Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་sད་འC་i་I་
ཆད་པར་Sང་§། gང་5་Gན་Ðབ་བ�ན་པ(་མཚན་sད་�་བབ་དང་བ�ན་ན་Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་sད་ལ་
�ས་sད་གང་Bག་yགས་པས་ད·ད་བ%ད་པ�། །nས་པ་t་¢ར་Sང་P༌།། 

yགས་པས་ད·ད་བ%ད་�་བ%ད་�་Fན་ལ། �་sད་ལས། མཐར་�ག་ད·ོད་པ(་yགས་པས་
དགག་པར་Mས་པ་ལ་ད·ད་�་བ%ད་པ་Xར་Bང༌། yགས་པ་གང་5ས་»ང་དགག་པར་�་Mས་པ་ལ་ད·ད་
བ%ད་པ་nས་j�། །nས་ག0ངས་པ(་དgངས་པ་བཙལ་དgས་N། �ངས་4གས་yགས་པ་གང་5ས་»ང་
དགག་�་Mས་པ་འC་བ�ན་Hབ་�་ཚད་:་བཞག་པས་-།། 

རང་zད་པ(་kགས་ལ་Fན་དམ་བ�ན་པ་བ�ན་Hབ་�་ཁས་Jན་མཁན་�ན་:ས་!་པ་�ས་%ང་
-གས་Ïང་བར་iག་ཆ་འགའ་ལས་གསལ་ཡང་རང་kགས་¬་�་འཐད་�། ད¢་མ་9ན་འ®ལ་:་བ�ན་Hབ་
འFད་པ(་ད¢་མ་པ་0་ཡང་<ད་པར་ག0ངས་པ(་ ར། A་|>་བསམ་]ལ་¬་Fན་དམ་ད·ོད་པ(ི་yགས་
�ས་�་Pར་�ད་པ་ལ་Gན་མLན་�ས་�ས་yགས་པ་གང་5ས་»ང་འgག་�་Mས་པ་nས་ག0ངས་པ་འ�་§། 
�ར་བ�ན་པར་Hབ་ན་yགས་�ས་Pར་Hབ་དgས་»ང༌། yགས་�ས་�་Pར་Hབ་ན་བ�ན་པར་Hབ་�་
དgས་པ(་ ར། �(་z་མཚན་ཡང་¢མ་པ་t་¢་Bག་བ�ན་པར་Hབ་ན་Fན་ད·ོད་ཚད་མས་2ད་དgས་N། 
Fན་ད·ོད་ཚད་མ་�་¢མ་པ་Fན་དམ་པར་�ད་<ད་ད·ོད་¹ད་iན་པ(་ ར། �ས་ན་¢མ་པ(་གནས་kགས་�་
Fན་ད·ོད་ཚད་མས་2ད་»ང་བ�ན་པར་<ད་པར་2ད་པ་iན་1ི། ¢མ་པ(་གནས་kགས་ད·ད་ནས་�་བ�ན་
པར་�ད་པར་2ད་པ་མ་iན་པ(་ ར་�།། 

Gན་Ðབ་བ�ན་པ་ལ་ད¹་ན་གsས་�ད་�། བ�ན་གsས་ལས། Sང་:་འ�་ཡང་Fན་¹ད་
དང༌། །Mས་པ(་ ར་དང་�་Mས་ ར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་iན་པ(། །Gན་Ðབ་�་¬་ད¹་བའང་¹ད། །äས་
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ག0ངས་པ་tར་�།། 
�(་མཚན་sད་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། ད·ད་�་བ%ད་པ(་�ས་j་Fན་¹ད་Mས་པ་ཡང་དག་

པ(་Gན་Ðབ་�་མཚན་sད། ད·ད་�་བ%ད་པ(་�ས་j་Fན་¹ད་�་Mས་པ་$ག་པ(་Gན་Ðབ་�་མཚན་sད། 
äས་ག0ངས། �(་Fན་¬་ཐ་²ད་ཚད་མ(་2ད་Fན་གང་Bག་རང ་Sང་བ(་[་ལ་Sང་བ་tར་Fན་¹ད་Mས་པ(་
�ས་ཡང་དག་Gན་Ðབ་དང༌། �་tར་Fན་¹ད་�་Mས་པ(་�ས་ལ་$ག་པ(་Gན་Ðབ་བ�ན་པར་བཞག་པ་iན་
¼།།   

འC་པ(་kགས་ལ་ཡང་དག་དང་$ག་པ(་Gན་Ðབ་བ�ན་པ་གང་Úང་iན་ན་�ས་j་iན་དgས་
N། མཚན་sད་�་8ར་ལ་�ས་j་nས་ག0ངས་པ(་ ར། མཚན་sད་འC་?ས་ཟིན་{ད་tར་ན་ཡང་དག་Gན་
Ðབ་ལ་དPས་�་དང༌། $ག་པ(་Gན་Ðབ་ལ་mག་པས་�བ་པར་%མས་»ང༌། ད¢་མ་བ�ན་གsས་འ®ལ་པ་
ལས། �ས་པ་ལ་གསལ་བར་Sང་བ(་@མ་པ་ཅན་:་འ�་ཡང་.་tར་Sང་བ་བBན་:་Fན་¹ད་པ་ལ་�་བZ་བ་
དང་བZ་བ(་�ད་པར་�ས་པར་jས་N་�་ལ་-གས་པ་དང་ëག་z་ལ་-གས་པ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་
iན་པ་�གས་-་nས་དང༌། Æ་|ས་མཛད་པ(་བ�ན་གsས་ལ་འlག་པ་ལས་»ང༌། Gན་Ðབ་@མ་པ་གsས་
འFད་�། །$ག་པ་དང་¬་ཡང་དག་g །དང་�་གsས་N་�་+་དང༌། །Hབ་མཐའ་ངན་པ(་�ག་པ�། །nས་པ(་
kང་ལ་དཔགས་ན་�་དང ་+་བ་t་¢་Sང་བ་tར་:་Fན་¹ད་Mས་པས་ཡང་དག་Gན་Ðབ་དང༌། ëག་z་དང་�་
+་t་¢་Sང་ཡང་Sང་བ་tར་:་Fན་¹ད་�་Mས་པས་$ག་པ(་Gན་Ðབ་|། །ཡང་དག་Gན་Ðབ་ལ་དPས་�ས་
�བ། $ག་པ(་Gན་Ðབ་ལ་ག8གས་བOན་t་¢་དPས་�་དང༌། Fན་�་t་¢་mག་པ(་�ས་གsས་�ད་F།། 

Fན་དམ་བ�ན་པ་ལ་?་བ�ད་yགས་�ས་ད¹་ན་བB་§། yགས་�ས་ཚད་མ་དང༌། འཕགས་པ(་
མཉམ་གཞག་¾་�ས་གsས་�ལ་ཅན་Fན་དམ་དང༌། �་གsས་�་�ལ་@མ་4ངས་པ(་Fན་དམ་དང༌། @མ་
4ངས་�ན་པ(་Fན་དམ་གsས་-།། 

Fན་ད·ོད་ཚད་མ་དང་མཉམ་གཞག་¾་�ས་གsས་ལ་Fན་དམ་nས་པ(་?ས་བ}ན་]ལ་¬། 
Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། Jགས་པ(་Fན་:་ག¡ར་བ་@མས་�་ག¡ར་j(་འfས་¢་iན་པས་Fན་དམ་དང༌། 
�་གsས་�་�ལ་@མ་4ངས་པ(་Fན་དམ་དང༌།  �་sད་[་མ་འ�ལ་པ(་yགས་པ(་�ས་པ�། །nས་wར་
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�ངས་པ་tར་དང༌། ད¢་མ་བ�ན་གsས་ལས། བZ་བ་<ད་པ(་yག་པ་¬་Fན་དམ་iན་N། nས་དང༌། ད¢་
མ་Sང་བ་ལས་»ང༌། ཡང་དག་པ(་Êས་པ་དང་བསམ་པ་དང་�མ་པ་ལས་Ïང་བ(་�ས་པ་ཐམས་ཅད་¬་ ན་
©་མ་$ག་པ(་�ལ་ཅན་iན་པ(་ ར་Fན་དམ་པ་nས་j་§། nས་ག0ངས་པ(་ ར།  ་མ་�ལ་Fན་དམ་
གsས་�འང༌། བ�ན་གsས་ལས། a་བ་ལ་-གས་བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་མ�ན་པ(་ ར། །Fན་
དམ་iན་པར་A་|་འFད། །äས་དང༌། ད¢་མ་Sང་བ་ལས་»ང༌། �་tར་ན་a་བ་<ད་པ་འC་ཡང་Fན་དམ་པ་
དང་མ�ན་པ(་ ར་Fན་དམ་པ་nས་j(། དPས་0་¬་མ་iན་N། དPས་0་¬་Fན་དམ་པ་eས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་འདས་པ(་ ར། nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །Fན་དམ་མཚན་sད་པ་¬་ ་མ་གsས་A་ན�།། 

�ར་ད¢་མ་རང་zད་པ་ལ་མF་་åད་པ་དང༌། @ལ་འpར་åད་པ(་ད¢་མ་པ་གsས་ལས་�ངས་
0་མ་4གས་»ང༌། ¹་í་åད་པ(་ད¢་མ་རང་zད་པ་ཡང་�ད་པར་མPན་N། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། Gན་
Ðབ་བ�ན་པ(་Àགས་འ,ན་པ(་ད¢་མ་པ་ཁ་©ག་¹་fག་�་í་བ་དང་མ�ན་པར་í་§། nས་ད¢་མ་རང་zད་
པ(་ད¹་བར་ག0ངས་པ(་ ར་�།།  
 
 གsས་པ་དཔལ་�ན་ད¢་མ་ཐལ་འxར་པ(་བ�ན་གsས་�་@མ་གཞག་ལ། ད¹་གB། ད¹་བ། 
མཚན་sད། ?་བཤད། 4ངས་�ས་དང་º་ལས།  

དང་�་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། �ར་�ན་�ང་བ(་ད¹་གB་མཚན་sད་པ་<ད་�ད་�། འ.ག་
/ན་པ(་[་P ་ན་བ�ན་པ་མ་iན་པ་ལས་$ག་ཙམ་1ི་བ�ན་པ་ཙམ་Bག་གནས་པ་ལ་j་§། yགས་པ་¦ག་̀ ་
པ(་འ®ལ་པ་ལས། བ�ན་པ་གsས་0་འ.ག་/ན་པ(་[་ལ་)ས་ནས་འÆག་g །nས་-། །ཡང་ན་རང ་
བBན་<ད་པ་ཙམ་Bག་ད¹་གBར་j་§། འlག་པ་ལས། བ�ན་པ་གsས་0འང་རང་བBན་<ད་པ(་
 ར། །འC་དག་mག་པ་མ་iན་ཆད་པ་�ན། །nས་ག0ངས། 
 གsས་པ་¬། Gན་Ðབ་དང་Fན་དམ་བ�ན་པ་གsས་N། འlག་པ་ལས། དPས་Gན་ཡང་དག་[ན་
པར་མÊང་བ་i། །དPས་2ད་P་|་གsས་¬་འ,ན་པར་འxར། །ཡང་དག་མÊང་�ལ་གང་�་�་sད་�། །མÊང་
བ་[ན་པ་Gན་Ðབ་བ�ན་པར་ག0ངས། །nས་ག0ངས་པ་tར་དPས་�་Gན་ལ་P་|་གsས་±་�ད་�་དQར་ན་
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¢མ་པ་t་¢་ག©ག་ལ་ཡང་)་Eར་བ་t་¢་Gན་Ðབ་དང་hང་sད་t་¢་Fན་དམ་པ(་P་|་གsས་�ད་པ་བBན་
Gན་ལ་yགས་འ®ས་དgས་-།། 
 ག0མ་པ་¬། Hབ་མཐའ་yན་�་�་ལས། མཚན་sད་ལ་གsས་ལས། Gན་Ðབ་�་མཚན་sད་
ག8ང་འ,ན་eས་པ་དང་བཅས་པ(་@མ་པར་Sང་བ�། །nས་དང༌། Fན་དམ་བ�ན་པ(་མཚན་sད་¬། ག8ང་
འ,ན་eས་པ་དང་fལ་བ(་P་|་§། nས་ག0ངས་པ་tར་�། །Gན་Ðབ་ལ་ད¹་ན་གsས་�ད་�། ཡང་དག་
Gན་Ðབ་དང་$ག་པ(་Gན་Ðབ་གsས་-།། 

�་ལ་དང་�>་མཚན་sད་¬། Gན་Ðབ་བ�ན་པ་གང་Bག་འ�ལ་1ི་འ�ལ་zས་མ་བ�ད་པ(་
འ.ག་/ན་རང་དགའ་བ(་ཐ་²ད་ཚད་མས་[ན་པར་�གས་�་Mས་པ(་�ས། གsས་པ(་མཚན་sད་¬། 
འ�ལ་1ི་འ�ལ་zས་མ་བ�ད་པ(་འ.ག་/ན་རང་དགའ་བ(་ཐ་²ད་ཚད་མས་[ན་པར་�གས་Mས་པ�།། 

འ.ག་/ན་རང་དགའ་བ(་ཐ་²ད་ཚད་མ་nས་པ་¬་hངsད་ལ་[་ཁ་Àགས་མ་&ང་བ(་ཐ་²ད་ཚད་
མ་ལ་g་དgས། �ས་ན་ཀ་བ་�ས་ཅན། ཡང་དག་Gན་Ðབ་iན་N། ïད་འ�ལ་1ི་འ�ལ་zས་མ་བ�ད་པ(་
འ.ག་/ན་རང་དགའ་བ(་ཐ་²ད་ཚད་མས་[ན་པར ་�གས་�་Mས་པ(་�ས་iན་པ(་ ར། \་ཤད་འ,ན་པ(་
དབང་�ས་�ས་ཅན། $ག་པ(་Gན་Ðབ་བ�ན་པ་iན་N། ïད་འ�ལ་1ི་འ�ལ་zས་མ་བ�ད་པ(་འ.ག་
/ན་རང་དགའ་བ(་ཐ་²ད་ཚད་མས་[ན་པར་�གས་Mས་པ(་ ར་N། �ས་ïད་$ག་�ས་iན་པར་�གས་པ(་
 ར། འlག་པར། མÊང་བ་[ན་པའང་@མ་པ་གsས་iན་N། །དབང་�་གསལ་དང་དབང་�་Dན་ཅན་¼། །Dན་
�ན་དབང་�་@མས་�་�ས་པ་¬། །དབང་�་Jགས་xར་ལ་)ས་$ག་པར་འFད། །äས་ག0ངས། $ག་པ(་
Gན་Ðབ་�་ལ་ཡང་�་sད་ལས། ག¼ད་པ་<ད་པ(་དབང་�་¦ག་@མས་�། །ག8ང་བ་གང་Bག་འ.ག་/ན་
1ིས་�གས་N། །འ.ག་/ན་sད་ལས་བ�ན་iན་¿ག་མ་¬། །འ.ག་/ན་sད་ལས་$ག་པར་@མ་པར་
བཞག །äས་པས་གÕ་|་nན་�ལ་�ད་པ(་$ག་པ(་Gན་Ðབ་བ}ན། o་མ་ëག་z་-གས་ལ་བmགས་པ་
གང༌། །�་དག་འ.ག་/ན་ལས་»ང་�ད་མ་iན། །nས་པས་nན་�ལ་གB་མ་Hབ་པ(་$ག་པ(་Gན་Ðབ་
བ}ན་Í།། 

ད¢་མ་རང་zད་པ(་kགས་ལ་�ལ་ཅན་$ག་པ(་Gན་Ðབ་�་�་འÆག་N། �ས་པ་iན་ན་Sང་བ་
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tར་:་Fན་¹ད་Mས་པས་�བ་པ(་ ར། ཐལ་འxར་པ(་kགས་ལ་�ལ་$ག་པ(་Gན་Ðབ་iན་ན་�་ལ་$ག་
པར་འ,ན་པ(་�ས་པའང་$ག་པ(་Gན་Ðབ་iན་N། འ.ག་/ན་རང་དགའ་བ(་ཐ་²ད་ཚད་མས་»ང་�ལ་
[ན་པ་iན་ན་�ལ་ཅན་ཡང་[ན་པའམ་$ག་�ས་0་�གས་Mས་པ(་ ར་�།། 

འCར་མཁས་པ(་དབང་�་འགའ་Bག་ཡང་དག་Gན་Ðབ་དང་ཐ་²ད་བ�ན་པ་Fན་ག©ག ཐ་²ད་
བ�ན་པ་iན་ན་Gན་Ðབ་བ�ན་པ་iན་པས་�བ་»ང་Gན་Ðབ་བ�ན་པ་iན་ན་ཐ་²ད་བ�ན་པ་iན་པས་མ་
�བ་པ(་�་$ག་པ(་Gན་Ðབ་མཐའ་དག་འÆག  �་བBན་:་\་ཤད་ཐ་²ད་:་ཡང་<ད་པ་བBན་:་�་འ,ན་
པ(་�ས་པ་ཡང་ཐ་²ད་:་ཡང་<ད་པར་བnད། �་ལ་བmག་ན་ཐ་²ད་བ�ན་པ་nས་པ(་Fན་¬་Fན་དམ་�གས་
པ(་ཐབས་�ག་ལ་བnད་པར་Sང༌། �་ཡང་¢མ་པ་t་¢་ལ་མ{ན ་ན་¢མ་པ་�ས་ཅན་:་བ8ང་ནས་¢མ་པ(་
§ང་:་Fན་དམ་བ�ན་པ་�གས་z་�ད་པ་ལས་གཞན་ཐ་²ད་བ�ན་པ་ཐབས་0་xར་པ་དང་nས་པ(་Fན་
བཞག་དཀའ། �་tར་ན་jད་བBན་1ི་ག8གས་བOན་ཡང་ཐ་²ད་བ�ན་པར་ཐལ། jད་�་ག8གས་བOན་
�ས་ཅན་:་བ8ང་ནས་�་hང་sད་:་�གས་z་�ད་པ( ་ ར། �་བBན་:་�ལ་<ད་ན་ཐ་²ད་:འང་�་འ,ན་པ(་
�ལ་ཅན་<ད་དgས་ན། བདག་ལས་a་བར་འFད་པ(་$ག་�ག་�ས་ཅན། ཐ་²ད་:འང་<ད་པར་ཐལ། 
བདག་a་ཐ་²ད་:་ཡང་<ད་པ(་ ར། འFད་ན་�་tར་འFད ་པ(་4ངས་ཅན་པའང་<ད་པར་ཐལ་$།། 

A་|་¬་ཡང་དག་Gན་Ðབ་དང་$ག་པ(་Gན ་Ðབ་གsས་ག©ག་iན་ན་ག©ག་མ་iན་པས་�བ་
»ང༌། ཐ་²ད་བ�ན་པ་དང་$ག་པ(་Gན་Ðབ་ལ་�་བB་བཞག་§། ཐ་²ད་བ�ན་པ་iན་ལ་$ག་པ(་Gན་Ðབ་
�ན་པ(་�་ཡང་དག་Gན་Ðབ། $ག་པ(་Gན་Ðབ་iན་ལ་ཐ་²ད་བ�ན་པ་�ན་པ(་�་\་ཤད་དང་ ་�ལ་པ(་
བདག་mག་པ་-གས། གsས་ཀ་iན་པ(་�་¬་ག8གས་བOན་དང་4ངས་ཅན་པ(་zད་�་བདག་a་འFད་
པ(་$ག་�ག་t་¢། གsས་�ན་¬་��།། 

�ལ་<ད་ན་�ལ་ཅན་<ད་པ(་�བ་པ་¬་Fན་དམ་གཏན་འ�བས་�་གནས་�བས་0་iན་N། 
དQར་ན་yགས་པས་ད·ད་É་-་'་<ད་ན་ས་|ན་�་Hབ་ས་|ན་མ་Hབ་ན་-་'་<ད་པས་�བ་»ང༌། ཐ་²ད་
མ་ད·ད་པ(་É་-་'་<ད་པ(་w་$གས་0འང་ས་|ན་འÆག་Mས་པ་བBན་¼་²མ། �ན་»ང་�་¬་དཀའ་བ(་
གནས་N་Fན་1ི་གནད་ལ་±ག་པར་དཀའ་བས་རང་5་Gན་�ག་5་y་�་ཙམ་:་བས་-།། 
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 བB་པ་?་བཤད་ལ། Gན་Ðབ་ལ་�ལ་1ི་Pས་ནས་?་བཤད་པ་དང༌། �ལ་ཅན་1ི་Pས་ནས་?་
བཤད་པ་གsས་ལས། དང་�་¬། མ་དག་པ(་ས་È་y་fག་�ས་ཅན། ïད་ལ་Gན་Ðབ་བ�ན་པ་nས་བ�ད་པ(་
z་མཚན་�ད་�། [་Gན་Ðབ་པ་ག�་�ག་བ�ན་འ,ན་1ི་Pར་བ�ན་པ(་ ར། གsས་པ་¬། ག�་�ག་བ�ན་
འ,ན་�ས་ཅན། ïད་ལ་Gན་Ðབ་བ�ན་པ་nས་པ(་z་མཚན་�ད་�། གནས་kགས་�་རང་བBན་མÊང་བ་
ལ་#བ་པ(་ ར་N། འlག་པ་ལས། ག�་�ག་རང་བBན་#བ་ ར་Gན་Ðབ་§། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

Fན་དམ་བ�ན་པ(་?་བཤད་¬། eས་fལ་�ས་ཅན། ïད་ལ་Fན་དམ་བ�ན་པ་nས་བ�ད་པ(་z་
མཚན་�ད་�། ïད་Fན་ཡང་iན། དམ་པའང་iན། བ�ན ་པ་ཡང་iན་པ(་ ར། Fན་iན་N། འཕགས་པ(་
མཉམ་གཞག་¾་�ས་�ས་2ད་Fན་iན་པ(་ ར། དམ་པ་iན་N། �ས་j(་ནང་ནས་མ�ག་iན་པ(་ ར། 
བ]ན་པ་iན་N། གནས་]ལ་དང་Sང་]ལ་མ�ན་པ་iན་པ(་ ར། �་ཡང་àག་གསལ་ལས། Fན་ཡང་iན་
ལ་དམ་པ་ཡང་iན་པས་ན་Fན་དམ་པ�། །�་sད་བ�ན་པ་ཡང་iན་པས་Fན་དམ་པ(་བ�ན་པ�། །nས་
ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 º་པ་4ངས་�ས་¬། Hབ་མཐའ་yན་�་�་ལས། 4ངས་�ས་¬། eས་པ་ལས་4ོལ་མ་4ོལ་
དPས་འགལ་:་�ས་པས་Ûབ་Àགས་དང་དགག་Àགས་�་µང་�་ག0མ་པ་@གས་པས་གsས་0་4ངས་
�ས་-་nས་ག0ངས།  གsས་པ་ད�གས་�ལ་བ�ན་པ་བB་ལ་གདམས་པ་¬། ་བར། བ�ན་པ་@མས་
དང་¬། །nས་པས་བ}ན་N། �(་Fན་¬་ད�གས་�ལ་བ�ན་པ་བB་ལ་@མ་པ་མPན་nན་འgག་པ(་]ལ་
1ིས་བ�མ་དgས་པར་བ}ན་པ་iན་¼།། 
 
 

བ�ན་བB(་མཐའ་ད·ད་པ། 
�བས་འCར་བ�ན་བB(་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། བ�ན་པ་བB(་?་བཤད། g་yམ་�ས་པ། 4ངས་�ས། -་
->་P་|། �ད་�ས་བ ་̀¦ག་Pས་བ8ང་བ�།། 

དང་�་བ ་བ་ལས། བ�ན་པ(་Fན་གང་n་ན། བ}ན་པ་དང་�་མ�ན་པ་<ད་པ(་མཚན་sད་�ས་
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Fན་དང༌། �་མÊང་ན་@མ་པར་དག་པ(་zར་འxར་བ(་Fན་¬་བ�ན་པ(་Fན་¼། །¹་fག་�་འཕགས་པ་
@མས་�་གཟིགས་P་དང་མ�ན་©ང་�ས་པ་@མས་�་�་tར་�གས་�་Mས་པས་ན། འཕགས་པ(་བ�ན་པ་
nས་j་§། མF་ལས། �ས་པ་ལག་མཐིལ་འ�་བ་iས། །འ:་¹ད་ ག་བwལ་̂ ་�་�གས། །འཕགས་པ་
�ག་དང་འ�་བ་iས། །�་iས་iད་»ང་�ན་�་Ïང༌། །nས་ག0ངས་པས་-།། 
 གsས་པ་g་yམ་¬། �ར་ག0ང་རབ་ལས་z་འfས་Fན་1ི་g་yམ་དང༌། བཤད་པ(་g་yམ་དང༌། 
མ�ག་དམན་1ི་g་yམ་དང༌། མPན་�གས་zད་ལ་a་བ(་g་yམ་-གས་�ད་པ་ལས། འCར་¬་མPན་
�གས་zད་ལ་a་བ(་g་yམ་tར་iན་N། �་ཡང་ཐར་པ་Fན་ག¡ར་1ི་གང་ཟག་5ས་Êག་མར་འAར་བ་
མཐའ་དག་ ག་བwལ་1ི་རང་བBན་:་བསམ་པ(་�་ནས་�ས་འÏང་5་[་a། �(་�ས་0་�་གང་ལས་
འÏང་བ(་z་Gན་འÏང་6ང་འFད་�་[་a། Gན་འÏང་çངས་པ་ན་ ག་Gན་འgག་པ(་འgག་པ་མPན་:་
¹ད་Mས་པར་མÊང་ནས་�་འÊབ་¹ད་�་ལམ་བ�ན་བདག་<ད་�གས་པ(་Fན་�མ་པ་ལ་འlག་པ(་ ར། 
དQར་ན་ནད་པས་Êག་མར་ནད་Pས་ཟིན་པར་jས་N་�(་z་གང་iན་�ས་ནས་6ང་འFད་དང༌། �་çངས་ནས་
ནད་B་བ(་བ�་བ་Fན་:་ག¡ར་ནས་�(་ག¡ན་�་~ན་བ§ན་པ་ལ་འlག་པ་t་¢་iན་པ(་ ར་N། zད་3་མ་
ལས། ནད་¬་�ས་j་ནད་�་z་¬་çང་j་ལ། །བ�ར་གནས་འÊབ་j་~ན་¬་བ§ན་པར་j་བ་tར། ། ག་
བwལ་z་དང་�་འgག་པ་དང་�་བBན་ལམ། །�ས་j་çང་j་yག་པར་j་Bང་བ§ན་པར་j། །nས་དང༌། 
མ\ད་ལས་»ང༌། �་དག་.་tར་མPན་�གས་yམ། །nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 ག0མ་པ་4ངས་�ས་¬། འཕགས་པ(་བ�ན་པ་ལ་བBར་4ངས་�ས་N། ཐར་པ་Fན་:་ག¡ར་བ་
ལ་གཏན་ལ་དབབ་j(་གÕ་|ར་བ�ན་བBར་4ངས་�ས་པ(་ ར་N། གང་Bག་འAར་བར་འlག་པ(་z་
འfས་�་དབང་:་jས་ནས་ ག་Gན་གsས་དང༌། འAར་བ་ལས་æག་པ(་z་འfས་�་དབང་:་jས་ནས་
འgག་ལམ་གsས་0་4ངས་�ས་པ(་ ར་�།། 
 བB་པ་-་->་P་|་ལ། དང་�་ ག་བwལ་བ�ན་པ(་P་|་¬། རང་z་Gན་འÏང་བ�ན་པ(་འfས་
¢ར་xར་པ(་འAར་བས་བ ས་པ(་µང་��། །མཚན་གB་�ད་�། Gན་བ�ས་ལས།  ག་བwལ་1ི་བ�ན་
པ་གང་n་ན། %མས་ཅན་a་བ་དང་a་བ(་གནས་�ས་»ང་yག་པར་j�་nས་ག0ངས། 
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 གsས་པ་Gན་འÏང་བ�ན་པ(་P་|་¬། རང་འfས་ ག་བ�ན་aད་¹ད་�་ལས་�ན་གང་Úང་5་
yགས་0་xར་པ(་འAར་བས་བ ས་པ(་µང་��། །མཚན་གB་�ད་�། Gན་བ�ས་ལས། Gན་འÏང་བ�ན་
པ་གང་n་ན། �ན་�ངས་པ་དང་�ན་�ངས་པ(་དབང་5ས་ལས་-་nས་ག0ངས། འAར་བ(་བ ས་པ( ་
ལས་�ན་གང་Úང་iན་ན་Gན་འÏང་བ�ན་པ་iན་པས་�བ་»ང༌། �(་yགས་0་xར་པ(་Gན་འÏང་བ�ན་པ་
iན་ན་�་གsས་གང་Úང་iན་པས་མ་�བ་§། �་གsས་དང་མ]ངས་�ན་:་xར་པ(་གÕ་%མས་�་Gན་
འÏང་བ�ན་པ་iན་»ང་ལས་�ན་གང་Úང་མ་iན་པ(་ ར་N། %མས་Ïང་མ་iན་པ( ་ ར་�།། 

%མས་Ïང་%མས་པ་ལས་�་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་<ད་�་ལས་གsས། 
ཟག་བཅས་ལས་�་Gན་འÏང་ལ་ད¹་ན། འAར་བས་བ ས་པ(་བ-ད་ནམས་�་ལས་དང༌། བ-ད་ནམས་མ་
iན་པ(་ལས་དང༌། �་ག�་བ(་ལས་ག0མ་�ད། དང་�་ལ་ད¹་ན། �ང་བB(་�་དང་འFད་¿་yགས་
¦ག་�་a་བ(་ལས་བ །̀ གsས་པ་ལ་ངན་-ང་ག0མ་:་a་བ(་ལས་ག0མ། ག0མ་པ་ལ་ག8གས་ཁམས་
བ ་̀བ:ན་དང་ག8གས་<ད་a་མ�ད་�་བBར་a་བ(་ལས་¡ར་ག©ག་g། 

�ན་�ངས་པ(་Gན་འÏང་ལ། ་�ན་¦ག་དང་¡་�ན་s་�་�ད་F། །Gན་འÏང་བ�ན་པ་iན་ན་
 ག་བ�ན་iན་པས་�བ་»ང་ ག་བ�ན་iན་ན་Gན་འÏང་བ�ན་པ་iན་པས་མ་�བ་§།  ་1ད་�་འ.ག་
/ན་བBན་¼།། 
 ག0མ་པ་འgག་བ�ན་1ི་P་|་¬། ལམ་བ�ན་hབས་�ས་�ན་�ངས་çངས་པ(་fལ་ཆ�། །�་
དང་-་-ར་བmགས་འgག་Fན་ག©ག �་ལ་མཚན་གB་¬་ཉན་Êས་�་འgག་བ�ན་དང༌། རང་9ལ་1ི་
འgག་བ�ན་དང༌། èག་�ན་1ི་འgག་བ�ན་t་¢�། །ཉན་Êས་zད་�་འgག་བ�ན་iན་ན་ཉན་Êས་�་
འgག་བ�ན་iན་པས་�བ་»ང༌། རང་9ལ་དང་jང་�བ་%མས་དཔ(་zད་�་འgག་བ�ན་iན་ན་�་གsས་
གང་Úང་5་འgག་བ�ན་iན་པས་མ་�བ་§། དQར་ན་ཉན་Êས་ད4་བ�མ་པ(་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་
èག་�ན་{གས་�ར་བ(་zད་�་འgག་བ�ན་�་jང་�བ་%མས་དཔ(་zད་�་འgག་བ�ན་iན་»ང་jང་
%མས་�་འgག་བ�ན་མ་iན་པ(་ ར། �ར་ཐལ། jང་%མས་�་འgག་བ�ན་Êབ་པ་ལ་jང་%མས་�་
ལམ་བ�ན་Êབ་པ་�ན་:་འ4ོ་དgས་པ་གང་Bག jང་%མས་{གས་�ར་བ་iན་ན་jང་%མས་�་ལམ་
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བ�ན་མ་Êབ་པས་�བ་པ(་ ར་N། ïད་jང་%མས་-་a་iན་པ(་ ར། �ས་ཉན་Êས་འfས་¢་དང་�་
གsས་གང་Úང་5་�གས་པ་�ན་:་འ4ོ་བ(་རང་9ལ་{གས་�ར་བ་ལའང་yགས་བ��།། 

འgག་པ་ལ་?ས་བ�ད་yགས་�ས་ད¹་ན་བ ་̀�ད་�། Gན་བ�ས་ལས། འgག་པ(་བ�ན་པ་
གང་n་ན། ༡༽ཟབ་པདང༌། ༢༽བP་དང༌། ༣༽Fན་དམ་པ་དང༌། ༤༽�ངས་0་མ་Ðགས་པ་དང༌།  
༥༽�ངས་0་Ðགས་པ་དང༌། ༦༽9ན་<ད་པ་དང༌། ༧༽9ན་དང་བཅས་པ་དང༌། ༨༽¿ག་མ་དང་
བཅས་པ་དང༌། ༩༽¿ག་མ་<ད་པ་དང༌། ༡༠༽�ད་པར་:་འཕགས་པ་དང༌། nས་ག0ངས་པ(་ ར།  

དང་�་¬་èག་�ན་འཕགས་zད་�་འgག་བ�ན་t་¢། གsས་པ་¬། འ.ག་/ན་པ(་ལམ་1ིས་
འFད་�ན་མPན་xར་±་Bག་çངས་པ(་çངས་པ་t་¢། ག0མ་པ་¬། འཕགས་པ(་zད་�་འgག་བ�ན་t་
¢། བB་པ་¬། èག་དམན་³བ་པ(་zད་�་འgག་བ�ན་t་¢། º་པ་¬། èག་དམན་ད4་བ�མ་པ(་zད་�་
འgག་བ�ན་t་¢། ¦ག་པ་¬། �ས་རབ་áང་པ(་ཆ་ལས་@མ་པར་4ོལ་བ(་¿ག་བཅས་�ང་འདས་t་¢།  
བ:ན་པ་¬། གsས་ཀ(་ཆ་ལས་@མ་པར་4ོལ་བ(་�ང་འདས་t་¢། བ9ད་པ་¬། ¿ག་བཅས་ད4་བ�མ་
པ(་zད་�་འgག་བ�ན་t་¢། ད'་པ་¬། ¿ག་<ད་�ང་འདས་t་¢། བ ་̀པ་¬་èག་�ན་�་གནས་�ང་
འདས་t་¢�།། 

�་དག་བ ་ན། བP་དང་Fན་དམ་པ(་འgག་པ་གsས་0་འ:ས་N། དང་�་བཏགས་པ་བ་དང༌། 
གཞན་@མས་¬་མཚན་sད་པ�། །�་ལ་ཡང་#བ་པ་དང་fལ་བ(་%མས་�་�་བBན་sད་t་¢་Fན་དམ་བ�ན་
པ་དང༌། #བ་པ་fལ་ཙམ་དPས་<ད་�་ཆ་གsས་�ད། 
 བB་པ་ལམ་བ�ན་1ི་P་|་¬། འgག་བ�ན་འÊབ་¹ད་�་ཐབས་0་xར་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་
འཕགས་zད་�་མLན་པ�།  །མཚན་གB་¬། èག་པ་ག0མ་1ི་མÊང་�མ་�་³བ་ལམ་ག0མ§། Gན་
བ�ས་ལས། ལམ་1ི་བ�ན་པ་གང་n་ན། ལམ་གང་5ས་ ག་བwལ་�ངས་0་�ས་པ་དང༌། Gན་འÏང་6ང་
བ་དང༌། འgག་པ་མPན་:་¹ད་པ་དང༌། ལམ་�མ་པ་�་¬་ལམ་1ི་མཚན་གB་མFར་བ ས་པ�་nས་
ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�་ན། �་sད་ལས་ལམ་¬་º་§། {གས་�་ལམ་དང༌། �ར་བ(་ལམ་དང༌། མÊང་བ(་ལམ་དང༌། 
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�མ་པ(་ལམ་དང༌། མཐར་ ན་པ(་ལམ་�་nས་ག0ངས་པ་དང་འགལ་$་²མ་ན། �་¬་ལམ་བ�ན་འAར་
དང་བཅས་པ(་དབང་:་jས་པ་§། �(་འ®ལ་པ་9ལ་vས་མ་ལས། རབ་�་ད¹་བ་འC་ཡང་ལམ་1ི་བ�ན་
པ་འAར་དང་བཅས་པ(་�བས་�ས་yག་པར་j�་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

ད4་བ�མ་�གས་པ་�ན་-ང་5་jང་%མས་{གས་�ར་བ(་zད་�་བདག་<ད་མPན་0མ་
�གས་པ(་ལམ་�་ལམ་བ�ན་iན་»ང་èག་པ་ག0མ་1ི་མÊང་�མ་�་³བ་ལམ་ག0མ་གང་iན་ད·ད་
པར་j�། །�་བBན་:་ཉན་Êས་�་zད་�་ལམ་བ�ན་iན་ན་ཉན་Êས་�་ལམ་བ�ན་iན་པས་�བ་»ང༌། རང་
9ལ་དང་jང་%མས་zད་�་ལམ་བ�ན་iན་ན་�་གsས་གང་Úང་5་ལམ་བ�ན་iན་པས་མ་�བ་§།   
དQར་ན་དམན་ལམ་�ན་-ང་5་jང་%མས་{གས་�ར་1ི་zད་�་གང་ཟག་5་བདག་<ད་མPན་0མ་:་
�གས་པ(་མLན་པ་�་jང་%མས་zད་�་ལམ་བ�ན་iན་»ང༌། jང་%མས་�་ལམ་བ�ན་མ་iན་N། �་
èག་�ན་1ི་འཕགས་ལམ་མ་iན་པ(་ ར། �ས་ཉན་Êས་�་�གས་པ་�ན་-ང་5་རང་9ལ་{གས་�ར་པ་
ལའང་yགས་�ས།  

མ\ད་�་kགས་ལ་ཟག་བཅས་iན་ན་ ག་བwལ་བ�ན་པ་iན་པས་�བ་»ང༌། ད¢་མ་པ(་
kགས་ལ་མ་�བ་§། èག་�ན་�མ་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་Gན་Ðབ་%མས་བaད་-གས་ཐབས་�་ཆ་
@མས་ཟག་བཅས་iན་»ང༌།  ག་བ�ན་མ་iན་པ(་ ར། �་ཟག་བཅས་iན་N། བདག་t(་ག¡ན་�ར་xར་
པ(་འཕགས་zད་�་མLན་པ་དང་འ:ས་མ་jས་གང་Úང་�ན་པ(་�ས་iན་པ(་ ར། �་ ག་བwལ་བ�ན་
པ་མ་iན་N། èག་�ན་འཕགས་zད་�་ལམ་iན་པ(་ ར། èག་�ན་འཕགས་zད་�་ལམ་iན་ན་ ག་
བ�ན་མ་iན་པས་�བ་§། �་འAར་བས་བ ས་པ་མ་iན་པ(་ ར་N། �་འAར་བ་འÆམས་¹ད་�་ག¡ན་�་
iན་པ(་ ར་�།། 

�ར་jང་འཕགས་zད་ལ་འAར་བར་aད་¹ད་�་ལས་�ན་<ད་�། zད་3་མ་ལས། འཕགས་པས་
é་དང་ན་བ་དང༌། །འ«་བ(་ ག་བwལ་ད་ནས་çངས། །ལས་དང་�ན་�ངས་དབང་5ས་aས། །�་ལ་�་
<ད་ ར་�་<ད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར། �ན་»ང་yགས་�ས་jང་འཕགས་ས་བ:ན་པ་མན་ཆད་zད་�་�ན་
#བ་@མས་¬་ ག་Gན་1ི་བ�ན་པར་ཁས་3ང་དgས་སམ་²མ། ཉན་རང་ད4་བ�མ་དང་དག་ས་པ(་zད་�་
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�ས་#བ་དང་Gན་གB་-གས་¬་�བས་འCར་བ}ན་1ི་ ག་བ�ན་དང་འAར་བ་མ་iན་»ང༌།  ག་བ�ན་
དང་འAར་བ་�་�་iན་N། Êགས་<ད་zད་3(་འ®ལ་པར། �་¬་ཟག་པ་<ད་པ(་དI་བ(་་བ་མPན་པར་
འ:ས་jས་པ(་ ར་འAར་བ�་nས་ག0ངས་པ(་hབས་�ས་Hབ་|།། 

�ས་ན་བ:ད་བB་དང་ ག་བ�ན་འAར་བ་བཅས་ལ་�་རགས་ད¹་བར་j�། །�ར་³བ་ལམ་
@མས་ ག་བ�ན་�་�་དང་གB་མ�ན་�ད་»ང་ ག་བ�ན་རགས་པ་དང་གB་མ�ན་�་qད་²མ་§། �་དག་
 ག་Gན་6ང་¹ད་iན་པ(་ ར། �་བBན་:་èག་�ན་kགས་�་@མ་ëན་z་ལ་�་དI་བ་དང་དI་བ་ཟག་
བཅས་གང་Úང་5ས་»ང་མ་�བ་§། @མ་པར་�་�ག་པ(་¾་�ས་�་@མ་ëན་$ངས་ðལ་1ི་འAར་:་a་བ་
iན་N། èག་བ ས་ལས། jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�་�ས། །@མ་�ག་<ད་པ(་@མ་ëན་¬། །སངས་
9ས་ད�ལ་འAར་གsས་0་§། །�ར་བ་དང་¬་Êབ་པས་-། །nས་ག0ངས་པས་-།། 

གཞན་ཡང་ད4་བ�མ་པ(་¡ར་Jན་1ི་µང་�་ ག་བ�ན་iན་Bང་�་ལས་དབང་5ས་འAར་བར་
གནས་པ་iན་»ང་འAར་བ་པ་མ་iན། ¿ག་བཅས་ད4་བ�མ་ཟག་བཅས་iན་»ང་ ག་བ�ན་མ་iན་པ་
-གས་�ས་དgས། ¿ག་བཅས་ད4་བ�མ་ལས་དབང་5ས་འAར་བར་གནས་པ་iན་N། @མ་འ®ལ་ལས། 
འFད་ཆགས་fལ་བས་གནས་པ་¬། །བ6་བའམ་ཡང་ན་ལས་�ས་iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 º་པ་�ད་�ས་བ ་̀¦ག་¬། གB་བ�ན་པ་བB་ལ་$ག་�གས་བ ་̀¦ག་�ད་པ(་ག¡ན་�ར་
ག0ངས་པ་iན་N། @མ་འ®ལ་ལས། བ�ན་པ་བB་ལ་བ/ན་པ་དང༌། །བ�་དང་ང་དང་ང(་-གས། །ཡང་
དག་�ན་པ་@མ་བ ་̀¦ག །¤་བཏགས་ནས་¬་�ངས་0་qད། །�་sད་ལས་¬་�་འགལ་Fན། །�་sད་@མ་པ་
�ས་�གས་ཅན། །Jགས་�མ་ཡང་དག་t་བ་iས། །qད་པ་�ས་འfང་བཅས་འÆམས་¹ད། །äས་ག0ངས་
པ(་ ར།  �་ཡང་ ག་བwལ་1ི་@མ་པ་ལ་$ག་པར་�གས་པ་གཙང་བ�་mག་བདག་�་འ,ན་པ(་ག¡ན་
�ར།  ག་བ�ན་1ི་@མ་པ་hང་པ་དང༌།  ག་བwལ་བ་དང༌། �་mག་པ་དང༌། བདག་<ད་པ་བB་ག0ངས་པ་
¬། ཟག་བཅས་¡ར་Jན་1ི་µང་�་�ས་ཅན། hང་པ་iན་N། གཙང་བ(་བདག་Fན་གཞན་1ིས་hང་པ(་ ར། 
 ག་བwལ་བ་iན་N། ལས་�ན་1ི་གཞན་དབང་ཅན་iན་པ(་ ར། �་mག་པ་iན་N། ±ས་འགའ་བ(་
དPས་�་iན་པ(་ ར། བདག་<ད་པ་iན་N། རང་དབང་བ(་བདག་5་Pར་མ་Hབ་པ(་ ར་�།། 
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 Gན་འÏང་5་@མ་པར་$ག་�གས་¬།  ག་བwལ་z་<ད་:་འ,ན་པ། z་ག©ག་A་ནས་jས་
པར་འ,ན་པ། z་དབང་Hག་-གས་�་[(་ག�་བ་�ན་:་བཏང་ནས་jས་པར་འ,ན་པ། རང་བBན་mག་ལ་
གནས་�བས་�་mག་པར་འ,ན་པ(་ག¡ན་�ར། Gན་འÏང་བ�ན་པ(་@མ་པ་z་Gན་འÏང་རབ་a་îན་བB་
¬། ཟག་བཅས་ལས་�ན་གsས་�་�ས་ཅན།  z(་@མ་པ་iན་N།   ག་བwལ་1ི་་བ་iན་པ(་ ར། Gན་
འÏང་5་@མ་པ་iན་N། རང་འfས་ ག་བwལ་མ་kས་པ་འÏང་བ( ་ ར། རབ་a(་@མ་པ་iན་N། རང་
འfས་ ག་བwལ་�ག་�་aདཔ(་ ར། îན་1ི་@མ་པ་iན་N། རང་འfས་ ག་བwལ་1ི་¿ན་©ག་¹ད་îན་
iན་པ(་ ར་�།། 
 འgག་པ(་@མ་པ་ལ་$ག་�གས་¬། ཐར་པ་¾་<ད་:་འ,ན་པ། ཟག་བཅས་�་�ད་པར་འགའ་
Bག་ཐར་པར་འ,ན་པ། �ན་�ངས་�་�ད་པར་འགའ་Bག་ཐར་པར་འ,ན་པ། �ན་�ངས་ལན་©ག་çངས་»ང་
�ར་æག་པར་འ,ན་པ་བB(་ག¡ན་�ར། འgག་བ�ན་1ི་@མ་པ་འgག་པ་B་བ་1་¼མ་�ས་འÏང་བB་¬། 
ལས་�ན་མ་kས་པར་çངས་པ(་fལ་བ་�ས་ཅན། འgག་པ(་@མ་པ་iན་N།  ག་བwལ་འgག་པ(་fལ་
བ་iན་པ(་ ར། B་བ(་@མ་པ་iན་N། �ན་�ངས་B་བ(་fལ་བ་iན་པ(་ ར། 1་¼མ་པ(་@མ་པ་iན་N། 
ཕན་བ�(་P་|ར་xར་པ(་�ས་�་མ�ག་iན་པ(་ ར། �ས་འÏང་5་@མ་པ་iན་N། �ར་�་æག་པ(་ཐར་
པ་iན་པ(་ ར། 
 ལམ་བ�ན་1ི་@མ་པ་ལ་$ག་�གས་¬། ཐར་ལམ་¾་<ད་:་འ,ན་པ། བདག་<ད་�གས་པ(་
�ས་རབ་ཐར་ལམ་�ན་པར་འ,ན་པ། བསམ་གཏན་1ི་�ད་པར་འགའ་Bག་ཐར་ལམ་:་འ,ན་པ།  ག་
བwལ་གཏན་ཟད་:་¹ད་པ(་ལམ་<ད་པར་འ,ན་པ་བB(་ག¡ན་�ར། ལམ་1ི་@མ་པ་ལ་ལམ་yགས་Ûབ་པ་
�ས་འ�ན་བB་¬། བདག་<ད་མPན་0མ་:་�གས་པ(་¾་�ས་�ས་ཅན། ལམ་1ི་@མ་པ་iན ་N། ཐར་པར་
བ4ོད་པར་¹ད་པ(་ལམ་iན་པ(་ ར། yགས་པ(་@མ་པ་iན་N། �ན་�ངས་པ(་ག¡ན་�ར་འཐད་པ(་ ར། 
Ûབ་པ(་@མ་པ་iན་N། %མས་�་གནས་kགས་ ན་©་མ་$ག་པར་Ûབ་པ(་ ར། �ས་འ�ན་1ི་@མ་པ་
iན་N། ཐར་པ(་གནས་0་འ�ན་¹ད་�་ལམ་iན་པ(་ ར་�།། 

བ�ན་པ་བB་�་P་|་ག©ག་ཐ་དད་གང་iན་n་ན། བ�ན་པ་གཞན་ག0མ་¬་འgག་བ�ན་དང་
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ག©ག་པ་བཀག་པ(་ཐ་དད་iན་ལ། Gན་འÏང་དང་ ག་བ�ན་ལ་�་ག0མ་§། Gན་འÏང་ལ་ ག་བ�ན་
1ིས་�བ་པ(་ ར། �་གsས་དང་ལམ་བ�ན་P་|་ཐ་དད་iན་N། ལམ་བ�ན་�་གsས་�་ག¡ན་�་iན་པ(་
 ར་�།། 
 

�བས་འ4ོ>་མཐའ་ད·ད་པ། 
ག0མ་པ་/ན་ད;ན་མ�ག་ག0མ་ལ་གདམས་པ་ལ། ་བར། སངས་9ས་ལ་-གས་ད;ན་མ�ག་
ག0མ། །nས་པ(་�བས་0་མཐའ་ད·ད་པ་ལ་ད'་�ད་�། �བས་�ལ་1ི་P་|། གནས་�བས་�་�བས་
ག0མ་:་འÆག་པ། མཐར་�ག་5་�བས་ག©ག་�་འÆག་པ། ད;ན་མ�ག་5་?་Fན། �བས་འ4ོ>་z། 
�བས་འ4ོ>་P་|། z་�བས་འfས་�བས་�་�ད་པར། ཕན་�ན། བ�བ་j་བཅས་-།། 
 དང་�་ལ་གsས་ལས། དང་�་ཉན་Êས་་པ(་kགས་�་�བས་�ལ་¬། སངས་9ས་0་¹ད་པ(་
�ས་སངས་9ས་འཕགས་པ(་zད་�་ལམ་བ�ན་སངས་9ས་ད;ན་མ�ག་དང༌། དI་འ:ན་:་¹ད་པ(་�ས་
³བ་པ་དང་ཉན་རང་�་³བ་པ(་zད་�་ལམ་བ�ན་དI་འ:ན་ད;ན་མ�ག་དང༌། �ས་0་¹ད་པ(་�ས་³བ་
�་³བ་གsས་ཀ(་zད་�་-་-ར་བmགས་འgག་@མས་�ས་ད;ན་མ�ག་iན་N། མ\ད་ལས། གང་Bག་
ག0མ་ལ་�བས་འ4ོ་བ། །སངས་9ས་དI་འ:ན་¹ད་པ(་�ས། །�་³བ་པ་དང་གsས་ཀ་དང༌། །�་ངན་
འདས་ལ་�བས་0་འ4ོ །nས་ག0ངས། �་ལ་སངས་9ས་�་R་ག8གས་¬་སངས་9ས་ད;ན་མ�ག་མ་
iན་N། �ན་-་a(་�བས་�་ལས་�ན་1ིས་འཕངས་པ(་ ག་བ�ན་iན་པར་འFད་པ(་ ར། �་ན་�་བBན་
ག�གས་པའ་◌ིR་ལ་ངན་%མས་�ས་>ག་Hང་བས་མཚམས་<ད་པ(་ལས་0་�་འxར་བར་ཐལ་n་ན། 
Dན་<ད་�། /ན་ལ་ག¼ད་པ་¹ད་པས་བ/ན་པ་ལ་ག¼ད་པ(་ ར་N། དQར་ན་�ག་དབང་ལ་ག¼ད་པས་�ག་
�ས་ལ་ག¼ད་པ་བBན་¼་nས་Xར། 
 གsས་པ་èག་�ན་kགས་�་�བས་�ལ་ལ། འ:ས་མ་jས་ལ་-གས་�ན་ཏན་བ9ད་དང་�ན་
པ(་�བས་གནས་མཐར་�ག་�་སངས་9ས་ད;ན་མ�ག་5་P་|་iན་N། zད་3་མ་ལས། འ:ས་མ་jས་
�ང་óན་1ིས་Hབ། །གཞན་1ི་îན་1ིས་�གས་�ན་པ། །མLན་དང་བ6་དང་Mས་པར་�ན། །Fན་གsས་
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�ན་པ(་སངས་9ས་sད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར། སངས་9ས་ད;ན་མ�ག་�ས་ཅན། ïད་ལ་�ན་ཏན་
བ9ད་དང་�ན་N། འ:ས་མ་jས་çངས་པ་མཐར་ ན་པ(་�ན་ཏན། óན་1ིས་Hབ་པ་�གས་པ་མཐར་ ན་
པ(་�ན་ཏན། གཞན་1ི་îན་?་�ག་5ས་]ལ་བBན་�གས་�་Mས་པ(་�ན་ཏན། .་t་.་�ད་མLན་པ(་
�ན་ཏན། ག:ལ་j་ལ་བ6་བ(་�ན་ཏན། ག:ལ་j(་¡ས་Dན་%ལ་Mས་པ(་�ན་ཏན། རང་Fན་�ས་R(་
�ན་ཏན། གཞན་Fན་ག8གས་R(་�ན་ཏན་@མས་0་�ད་པ(་ ར། �་ཡང་བ ་ན་གsས་0་བ ་§། དང་�་
ག0མ་རང་Fན་1ི་�ན་ཏན་དང༌།  ་མ་ག0མ་གཞན་Fན་1ི་�ན་ཏན་N། �་sད་ལས། དང་�་ག0མ་¬་རང་
Fན ་N། ། ་མ་ག0མ་¬་གཞན་Fན་iན། །nས་-། །མཚན་གB་¬། R་ག0མ་མམ་R་བB�།། 

བསམ་:་<ད་པ་ལ་-གས་པ(་�ན་ཏན་བ9ད་�་གང་Úང་དང་�ན་པ(་èག་�ན་འཕགས་zད་�་
@མ་jང་བ�ན་པ་�ས་ད;ན་མ�ག་5་P་|་iན་N། �་sད་ལས། བསམ་<ད་གsས་<ད་�ག་<ད་པ། །དག་
གསལ་ག¡ན་�>་Àགས་sད་�། །གང་Bག་གང་5ས་ཆགས་fལ་བ། །བ�ན་གsས་མཚན་sད་ཅན་�་
�ས། །nས་ག0ངས་པ(་ ར།  

èག་�ན་1ི་�ས་ད;ན་མ�ག་�ས་ཅན། �ན་ཏན་བ9ད་དང་�ན་N། ?་�ག་5ས་.་བBན་
བmག་པར་�་Mས་པས་བསམ་:་<ད་པ(་�ན་ཏན། ལས་�ན་©་yགས་དང་fལ་བས་གsས་0་<ད་པ(་�ན་
ཏན། ]ལ་�ན་iད་¹ད་�་�ག་པ་©་yགས་B་བས་�ག་པ་<ད་པ(་�ན་ཏན། ལམ་1ི་P་|་#བ་པ་དང་མ་
འdས་པས་དག་པ(་�ན་ཏན། ¾་�ས་�་Sང་བ་གསལ་བས་གསལ་བ(་�ན་ཏན། çང་j་འÆམས་པར་
Mས་པས་ག¡ན་�>་�ན་ཏན། འgག་བ�ན་དང༌། ལམ་བ�ན་1ི་�ན་ཏན་@མས་�ད་པ( ་ ར། �་ཡང་བ ་
ན་གsས་0་འ:ས་N། དང་�་ག0མ་འgག་བ�ན་1ི་�ན་ཏན་དང༌།  ་མ་ག0མ་ལམ་བ�ན་1ི་�ན་ཏན་
iན་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། ཆགས་fལ་གsས་¬་འgག་པ་དང༌། །ལམ་1ི་བ�ན་པ་དག་5ས་
བ ས། །nས་-། །མཚན་གB་¬། èག་�ན་འཕགས་zད་�་འgག་ལམ་མཐའ་དག་g། 

yག་4ོལ་1ི་�ན་ཏན་བ9ད་�་གང་Úང་དང་�ན་པ(་èག་�ན་འཕགས་པ(་གང་ཟག་དI་འ:ན་
ད;ན་མ�ག་5་P་|་iན་N། �་sད་ལས། .་t་.་�ད་ནང་5་¬། །¾་�ས་གཟིགས་པ་དག་པ(་ ར། །[་
�ན་ ར་�་æག་པ(་{གས། །3་<ད་�ན་ཏན་དང་�ན་sད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར། èག་�ན་1ི་དI་
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འ:ན་ད;ན་མ�ག་�ས་ཅན། �ན་ཏན་བ9ད་�་གང་Úང་དང་�ན་N། .་t་བ(་གནས་kགས་yག་པ(་�ན་
ཏན། .་�ད་པ(་Sང་]ལ་yག་པ(་�ན་ཏན། ནང་-་-ར་རང་5ས་yག་པ(་�ན་ཏན། ཆགས་པ་�ན་#བ་©་
yགས་ལས་4ོལ་བ(་�ན་ཏན། Êགས་པ་�ས་#བ་©་yགས་ལས་4ོལ་བ( ་�ན་ཏན། རང་Fན་iད་¹ད་�་
དམན་#བ་©་yགས་ལས་4ོལ་བ(་�ན་ཏན། yག་པ(་�ན་ཏན། 4ོལ་བ(་�ན་ཏན་@མས་�ད་པ(་ ར་
�། །�་ཡང་བ ་ན་གsས་0་འ:ས་N། དང་�་ག0མ་yག་པ(་�ན་ཏན་དང༌།  ་མ་ག0མ་4ོལ་བ(་�ན་
ཏན་:་འ:་བ(་ ར་�། །མཚན་གB་¬། èག་�ན་འཕགས་པ(་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་F།། 

ཁ་©ག་འ:ས་མ་jས་ལ་-གས་པ་�ན་ཏན་བ9ད་�་གང་Úང་དང་�ན་པ(་�བས་གནས་མཐར་
�ག་སངས་9ས་ད;ན་མ�ག་5་མཚན་sད་Xར་ན། སངས་9ས་ད;ན་མ�ག་iན་ན་�ན་ཏན་བ9ད་ཀ་�ན་
པས་མ་�བ་པར་ཐལ། Lད་རང་5་མཚན་sད་�་ལ་གང་Úང་nས་Ùར་བ་ལ་གཅད་j་�ད་དgས་པ(་ ར། 
འFད་�་Mས་N། ག8གས་R་གsས་ལ་འ:ས་མ་jས་�་�ན་ཏན་�ན་པ་གང་Bག P་|་sད་R་ལ་མLན་
བ6་Mས་ག0མ་1ི་�ན་ཏན་དང་�ན་པ(་ ར། mགས་Hབ་§། ག8གས་R་གsས་ལ་çངས་པ(་�ན་ཏན་
�ན་པ་གང་Bག P་|་sད་R་ལ་ཟག་<ད་�་�ས་་ཚན་¡ར་ག©ག་�ན་པ(་ ར། ཁ་©ག་བསམ་<ད་ལ་
-གས་པ(་�ན་ཏན་བ9ད་དང་�ན་པ(་jང་འཕགས་zད་�་@མ་jང་�་�ས་ད;ན་མ�ག་5་མཚན་sད་Xར་
བ་�་འཐད་�། འgག་བ�ན་1ི་�ན་ཏན་�་ལམ་བ�ན་ལ་�་�ན་པ་གང་Bག་ལམ་བ�ན་1ི་�ན་ཏན་ཡང་
འgག་བ�ན་ལ་མ་�ན་པ(་�་�ད་པ(་ ར་�།། 

ཁ་©ག yག་4ོལ་1ི་�ན་ཏན་བ9ད་དང་�ན་པ(་འཕགས་པ(་གང་ཟག་དI་འ:ན་ད;ན་
མ�ག་5་མཚན་sད་Xར་བ་�་འཐད་�། དམན་ལམ་�ན་:་མ་-ང་བ(ི་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་ལ་
གནས་པ(་jང་འཕགས་�་དI་འ:ན་ད;ན་མ�ག་iན་པ་གང་Bག་4ོལ་བ(་�ན་ཏན་དང་མ་�ན་པ(་ ར་
N། �ས་འgག་བ�ན་མ་Êབ་པ( ་ ར་�།། 
 གsས་པ་གནས་�བས་�བས་ག0མ་:་བཞག་པ་ལ། �ས་Jགས་Fན་:་ག¡ར་བ(་གང་ཟག་
5་དབང་:་jས་པ་དང༌། མPན་མÊ་Fན་:་ག¡ར་བ(་གང་ཟག་5་དབང་:་jས་པ་གsས་ལས། དང་�་¬། 
�བས་ག0མ་:་འÆག་པ(་z་མཚན་�ད་�། �ས་Jགས་Fན་ག¡ར་1ི་གང་ཟག་5ས་འÊབ་j(་འfས་¢་
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ལ་ག0མ་:་�ས་པ་�་�བས་གནས་0་བཞག་པ(་ ར། �་ཡང་èག་�ན་དབང་:་jས་ནས་སངས་9ས་
ད;ན་མ�ག་�བས་གནས་0་བཞག་§། �་དག་5ས་འfས་¢་སངས་9ས་Fན་:་ག¡ར་བ་iན་པ(་ ར། 
རང་སངས་9ས་�་དབང་:་jས་ནས་�ས་ད;ན་མ�ག་�བས་གནས་0་བཞག་§། �་དག་5ས་/ན་འöལ་
ཟབ་�>་�ས་�གས་པ་Fན་:་ག¡ར་བ(་ ར། ཉན་Êས་�་དབང་:་jས་ནས་དI་འ:ན་ད;ན་མ�ག་�བས་
གནས་0་བཞག་པ་iན་N། �་དག་5ས་དI་འ:ན་1ི་མཐར་�ག་ད4་བ�མ་Fན་:་ག¡ར་བ་iན་པ(་ ར། 
གང་ཟག་ག0མ་�ས་རང་རང་5་འÊབ་j(་འfས་¢་�་Êབ་པ་དང༌། འÊབ་j(་འfས་¢་�་sད་�བས་
གནས་0་བཞག་པས་འC་ལ་འfས་¢(་�བས་འ4ོ་nས་j�། །�་ལ་�བས་འ4ོ>་Fན་�་གནས་པའང་�ན་
N། �(་Fན་¬་འ.གས་པ་ལས་Dབ་པ་iན་ལ། �་Êབ་པ་ན་རང་རང་5་འ.གས་པ་ལས་4ོལ་བར་འxར་བ(་
 ར་�།། 
 གsས་པ་མPན་མÊ་Fན་:་ག¡ར་བ(་གང་ཟག་5་དབང་:་jས་ནས་�བས་ག0མ་:་བཞག་§། 
སངས་9ས་ལ་j་བ་¹ད་པར་�ས་པ་@མས་�་དབང་:་jས་ནས་སངས་9ས་ད;ན་མ�ག་�བས་0་བཞག་
§། �ང་གsས་@མས་�་མ�ག་སངས་9ས་iན་པ(་ ར། �ས་ལ་j་བ་¹ད་པར་�ས་པ་@མས་�་དབང་:་
jས་ནས་�ས་ད;ན་མ�ག་བཞག་§། འFད་ཆགས་དང་fལ་བ་@མས་�་◌ེམ�ག་�ས་ད;ན་མ�ག་iན་
པ(་ ར། དI་འ:ན་ལ་j་བ་¹ད་པར་�ས་པ་@མས་�་དབང་:་jས་ནས་�་�བས་0་བཞག་§། {གས་
@མས་�་མ�ག་དI་འ:ན་:་བཞག་པ(་ ར། �་�ད་:འང་zད་3་མ་ལས། hན་པ་བ}ན་པ་བ�བ་Fན་
1ིས། །èག་པ་ག0མ་དང་¹ད་ག0མ་ལ། །�ས་པ་@མས་�་དབང་jས་ནས། �བས་ག0མ་@མ་པར་
བཞག་པ་iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 ག0མ་པ་མཐར་�ག་�བས་གནས་ག©ག་�་བཞག་པ་ལ། �་sད་ལས། çངས་ ར་བZ་བ(་
�ས་ཅན་ ར། །<ད་ ར་འ.གས་དང་བཅས་པ(་ ར། །�ས་@མ་གsས་དང་འཕགས་པ(་{གས། །གཏན་
1ི་�བས་མ�ག་མ་iན་¼། །nས་ག0ངས་N། kང་5་�ས་@མས་�ས་ཅན། མཐར་�ག་5་�བས་མ་iན་
N། མཐར་�ག་5་�གས་པ་Êབ་པ(་ཐབས་ཙམ་ལས་�་Êབ་ཟིན་ནས་�་བéལ་ཟིན་པ(་གཟིངས་tར་çང་j་
iན་པ(་ ར། jང་འཕགས་zད་�་ལམ་བ�ན་�ས་ཅན། མཐར་�ག་5་�བས་མ་iན་N། བསམ་�་�བ་
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པ(་འ«་འ�་བ་དང་བཅས་པ(ི་�ས་ཅན་iན་པ(་ ར། ³བ་པ(་zད་�་འgག་བ�ན་�ས་ཅན། མཐར་�ག་
5་�བས་མ་iན་N། རང་5་P་�ལ་1ི་çང་j་<ད་པ་ཙམ་1ིས་རབ་�་Å་བ་iན་པ(་ ར། ཉན་རང་ད4་
བ�མ་དང་èག་�ན་³བ་པ་@མས་�ས་ཅན། མཐར་�ག་5་�བས་མ་iན་N། �ས་#བ་�་འ.གས་པ་དང་
བཅས་པ་iན་པ(་ ར་�། །མཐར་�ག་5་�བས་¬་སངས་9ས་ཉག་ག©ག་iན་N། �་sད་ལས། དམ་པ(་
Fན་:་འ4ོ་བ་i། །�བས་¬་སངས་9ས་ཉག་ག©ག་iན། །�བ་པ་�ས་�་R་ཅན་ ར། །{གས་»ང་�(་
མཐར་�ག་g །nས་ག0ངས། �ས་ན་�བས་གནས་གང་Bག་#བ་གsས་ཟད་པར་མ་çངས་པ(་ཆ་ནས་
བཞག་པ་གནས་�བས་�་�བས་གནས་�་P་|། �བས་གནས་གང་Bག་#བ་པ་ཟད་པར་çངས་པ་མཐར་
�ག་5་�བས་གནས་�་P་|ར་འÆག་g། 
 བB་པ་¬། �བས་གནས་ག0མ་ལ་ད;ན་མ�ག་äས་བ�ད་པ(་z་མཚན་�ད་�། འ.ག་/ན་ན་
ད;ན་པ(་ནང་ནས་མ�ག་�་xར་པ(་iད་བBན་1ིར་¼ར་¢་དང་�ས་མ]ངས་¦ག་5་�་ནས་མ]ངས་པ(་
 ར། �་ཡང་¼ར་¢་འ.ག་/ན་ན་འÏང་བར་ད;ན་པ་tར་ད;ན་མ�ག་sད་»ང་འÏང་བར་ད;ན་པ་དང༌། ¼ར་
¢་གཡའ་ལ་-གས་པ(་�་མ་<ད་པ་tར་ད;ན་མ�ག་sད་»ང་¡ས་པ(་�་མ་<ད་པ་དང༌། ¼ར་¢་ད¢ལ་བ་
%ལ་བ(་མ�་དང་�ན་པ་tར་ད;ན་མ�ག་sད་»ང་འ4ོ་བ(་ ག་བwལ་%ལ་བ(་མ�་དང་�ན་པ་དང༌། 
¼ར་¢་འ.ག་/ན་1ི་9ན་iན་པ་tར་ད;ན་མ�ག་sད་»ང་ཐར་པ་Fན་ག¡ར་1ི་9ན་iན་པ་དང༌། ¼ར་¢་9ན་
1ི་མ�ག་iན་པ་tར་ད;ན་མ�ག་sད་»ང་�བས་གནས་གཞན་ལས་མ�ག་iན་པ་དང༌། ¼ར་¢་ཆགས་
gང་5ས་གཞན་:་�་འxར་བ་tར་ད;ན་མ�ག་sད་»ང་�(་�་ནས་གཞན་:་�་འxར་བ(་ ར། zད་3་མ་
ལས། འÏང་བ་ད;ན་ ར་�་<ད་ ར། །མ�་�ན་ ར་དང་འ.ག་/ན་1ི། །9ན་xར་ ར་དང་མ�ག་sད་
 ར། །འxར་བ་<ད་ ར་ད;ན་མ�ག་sད། །äས་-།། 
 º་པ་�བས་0་འ4ོ་བ(་z་�ད་�། རང་sད་ ག་བwལ་མཐའ་དག་5ས་འ.གས་�ང་�་ལས་
Dབ་པ(་Mས་པ་ད;ན་མ�ག་yན་�་�་ག0མ་ལ་�ད་པར་�ས་པ(་iད་�ས་�་དད་པ་¬་�བས་0་འ4ོ་
བ(་z་µན་0མ་{གས་པ་iན་N། �ན་ཏན་མ\ད་ལས། �བས་0་འ4ོ་བ་sད་�་�(་�ན་:། །hན་དང་
བ}ན་པ(་�ན་ཏན་�ས་པ་གäས། །�ས་@མས་Gན་1ི་་བ་དད་པ་¬། །nས་དང༌། @མ་པ་བB་ལས་�བས་
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འ4ོ>་གནས་�བས་འCར།  ¸ག་ལ་བབ་»ང་ ར་�་æག་པ་དgས། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 ¦ག་པ་�བས་འ4ོ>་P་|་¬། རང་sད་ ག་བwལ་1ིས་འ.གས་�ང་�་ལས་Dབ་པ(་Mས་པ་
ད;ན་མ�ག་ག0མ་ལ་�ད་པར་�ས་ནས་�བས་གནས་ཡང་དག་�་ཁས་Jན་པ�། །�་ལ་Gན་³ང་�་ནས་
ད¹་ན་ག0མ་�ད་�། རང་sད་ངན་འ4ོ>་ ག་བwལ་ཙམ་ལས་ཐར་བ(་ ར་�བས་0་འ4ོ་བ་t་¢་aས་¢་
�ང་£འམ་འ.ག་/ན་པ(་�བས་འ4ོ། རང་sད་འAར་བ་མཐའ་དག་5་ ག་བwལ་ཙམ་1ིས་\ག་ནས་
�བས་0་འ4ོ་བ་aས་¢་འ�ང་5་�བས་འ4ོ། རང་གཞན་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ན་�ས་#བ་པ(་ ག་
བwལ་1ིས་\ག་ནས་�བས་0་འ4ོ་བ་aས་¢་�ན་�>་�བས་0་འ4ོ་བ་iན་¼།། 
 བ:ན་པ་z་�བས་དང་འfས་�བས་�་�ད་པར་�ད་�། གཞན་zད་ལ་pན་ཟིན་1ི་མ�ག་
ག0མ་�བས་�ལ་:་གཞག་ནས་�བས་0་འ4ོ་བ་ཙམ་�་z་�བས་དང༌། འfས་�བས་¬་z(་མ�ག་
ག0མ་�་ལ་བ/ན་ནས་རང་zད་མ�ག་ག0མ་1ི་P་|ར་འHབ་པར་འFད་པ་iན་N། iད་བBན་མ\ད ་ལས། 
�་ཡང་z་i་�བས་འ4ོས་z་jས་N། །རང་zད་ད;ན་མ�ག་འfས་¢(་�བས་འHབ་འFད། །äས་
ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 བ9ད་པ་�་tར་�བས་0་འ4ོ་བ(་ཕན་�ན་ཡང་iད་བBན་མ\ད་ལས། �་i་ཕན་�ན་གནས་
�བས་བསམ་པ་འHབ། །ནང་པར་]ད་དང་�ས་Gན་/ན་:་འxར། །ག¼ད ་པས་�་བI་སངས་9ས་ཞབས་
¦ང་a།  །མཐར་�ག་Fན་1ི་ད;ན་མ�ག་ག0མ་:་འHབ། །�་ ར་Êག་མར་�བས་0་འ4ོ་བར་j། །nས་
ག0ངས་པ་tར་�།། 
 ད'་པ་བ�བ་j་ལ་ག0མ་ལས། དགག་པ(་བ�བ་j་¬། སངས་9ས་ལ་�བས་0་-ང་ནས་
འAར་བ(་¿་ལ་གཏན་1ི་�བས་0་�་འ,ན་པ་དང༌། �ས་ལ་�བས་0་-ང་ནས་�ས་དང་�་མ�ན་པ(་
ལས་%མས་ཅན་ལ་འÉ་བ་6ང་བ་དང༌། དI་འ:ན་ལ་�བས་0་འ4ོ་ནས་t་åད་�་མ�ན་པ(་�་§གས་པ་
དང་འ4ོགས་པར་�་j་§། �བས་འ4ོ་བ:ན་̀ ་པ་ལས། གང་དག་སངས་9ས་�བས་-ང་བ། །ནམ་:འང་
¿་¬་གཞན་དག་ལ། །བ§ན་Bང་�བས་0་འ4ོ་�་j། །གང་དག་�ས་ལ་�བས་-ང་བས། །ག¼ད་©ང་འÉ་
བ(་%མས་དང་fལ། །གང་དག་དI་འ:ན་�བས་-ང་བས། །�་§གས་ཅན་དང་འ4ོགས་�་j། །nས་-།། 
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 བÛབ་པ(་བ�བ་j་¬། སངས་9ས་�་R་ག8གས་ཆག་:མ་དང༌། དI་འ:ན་1ི་ན་བཟའ་དམར་
%ར་¿ན་པ་ཡན་ཆད་དང༌། དམ་པ(་�ས་iག་འ5་ན་ག©ག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་'ས་པ་çངས་§་དད་པས་
!ག་མ�ད་j་དgས་-། །�ན་�ང་5་བ�བ་j་ལ་º་§། རང་5་̧ ག་5་ ར་དང༌། Êབ་g་ས་-གས་j་
དག(་ ར་ཡང་ད;ན་མ�ག་ག0མ་�་6ང་བ་དང༌། དgས་གལ་�་ཡང་མ�ག་ག0མ་ལས་�བས་གཞན་
�་འ{ལ་བ་དང༌། ཉ་hང་-གས་�་:ས་བཟང་�ར་ད;ན་མ�ག་མ�ད་པ་དང༌། རང་sད་གར་འ4ོ>་Àགས་
0་སངས་9ས་བ�གས་པར་�ས་ནས་!ག་འཚལ་བ�། །0མ་ག0མ་@མ་�ས་ལས། ̧ ག་དང་j་དགར་
ད;ན་མ�ག་ག0མ་�་çང༌། །དgས་གལ་�་ཡང་ཐབས་གཞན་�་འ{ལ་Bང༌། །:ས་མ�ད་�་བཅག་རང་
གཞན་�བས་འ4ོར་འgད། །གར་འ4ོ>་Àགས་�་སངས་9ས་ལ་!ག་འཚལ། །º་@མས་�ན་�ང་བ�བ་
jར་Æ་|ས་བnད། །äས་-།། 
 འགལ་îན་%ལ་¹ད་ག¡ན་�་4ོགས་བZན་འHས་ག0མ་ལ་གདམས་པ་¬། ་བར། མ་nན་
�ངས་0་�་ངལ་དང༌། །ལམ་¬་�ངས་0་འ,ན་པ་དང༌། །nས་ག0ངས། Êག་མར་ལམ་ལ་འlག་པ(་
འགལ་îན་j་བ་ངན་nན་1ི་J་$> ་ག¡ན་�ར། གདམས་ངག་བ ་̀ལས་བB་པ་མ་nན་པ(་བZན་འHས་
དང༌། བར་:་ལམ་Ûབ་པ(་འགལ་îན་hད་kག་པ(་J་$>་ག¡ན་�ར་º་པ་�ངས་0་�་ངལ་བ(་བZན་
འHས་དང༌། མཐའ་མར་ལམ་མཐར་ ན་པ(་འགལ་îན་བདག་sད་བOས་པ(་J་$>་ག¡ན་�ར། ¦ག་པ་
ལམ་�ངས་0་འ,ན་པ(་བZན་འHས་ལ་འFམས་པ་ག0ངས། 
 
 

7ན་º(་མཐའ་ད·ད་པ། 
མ�ན་îན་Ûབ་པ(་4ོགས་7ན་º་དང་མPན་�ས་¦ག་ལ་གདམས་པ་ལས། དང་�་¬། ་བར། 7ན་º་དང་
¬། nས་ག0ངས་པ་tར། བ:ན་པ་7ན་º(་མཐའ་ད·ད་པ་ལ་བB་§། /ན་དང༌། མཚན་sད། ¹ད་ལས། ས་
མཚམས་བཅས་-། །དང་�་ལ་kས་/ན་དང་%མས་/ན་གsས། 
 དང་�་¬། ཤ(་7ན་དང་¿(་7ན་¬་ལམ་མ་�གས་�་གང་ཟག་5་zད་ལ་ཡང་�ད་�། s་Sང་
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ལས། Þ་y(་¢་9ལ་�་�ན་�་བB(་yས་ནས་�ག་�ན་བར་1ི་¿་@མས་�་¿(་�ག་གང་iན་པ་�་¬་jང་
�བ་%མས་དཔས་�ས་�་nས་-གས་ག0ངས་པ( ར། ཁ་©ག  7ན་º་zད་�ན་1ི་གང་ཟག་iན་ན་jང་
%མས་iན་དgས་N། མF་ལས། jང་�ན་�ག་º་འÊབ་པར་འFད་པ་དང་�ངས་0་Ùང་བར་འFད་པས་ཕ་
�ལ་�་ ན་པ་¦ག་ལ་བ�བ་པར་j�་nས་ག0ངས་པ་གང་Bག། ཕར་ ན་¦ག་ཉམས་0་Jན་པ(་ལམ་མ་
�གས་�་གང་ཟག་<ད་པ(་ ར་n་ན། Dན་<ད་�། kང་འCས་¬་ཕར་ ན་ཉམས་0་3ངས་པས་jང་%མས་
�ན་�ན་1ི་7ན་º་འÊབ་པར་hན་1ི། �ར་7ན་º་གང་Úང་Êབ་པ་ལ་ཕར་ ན་ཉམས་0་Jན་དgས་པས་
�བ་པ་hན་པ(་Fན་མ་iན་པ(་ ར། 7ན་ ་མ་ག0མ་1ི་kས་/ན་ལ་འཕགས་པས་�བ་|།། 
 གsས་པ་%མས་/ན ་¬་�ར་7ན་º་གསར་:་a་བ(་%མས་/ན་¬་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་
iན་དgས། �་ཡང་³བ་པ་ལ་ཤ་དང་¿(་7ན་¬་གནས་པ(་/ན་ཡང་བསམ་གཏན་1ི་%མས་iན་དgས། 
7ན་ ་མ་ག0མ་¬་གནས་པ(་/ན་ལ་བསམ་ག8གས་གsས་ཀ(་P་|ར་xར་པ་�ད་�། hང་sད་མPན་
0མ་:་�གས་པ(་�མ་ལམ་དང་�་³བ་ལམ་1ི་%མས་/ན་:་xར་པ(་བསམ་ག8གས་�་དPས་གB་�ད་
པ(་ ར། 
 གsས་པ་-་->་མཚན་sད་¬། བདག་îན་བསམ་གཏན་�མ་པ(་@མ་ëན་1ི་�ག་དབང་�ད་
པར་ཅན་ལ་བ/ན་ནས་རང་�ལ་དཔག་ཚད་བ9་ཡན་ཆད་མPན་0མ་:་མÊང་བ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་yག་པ་
ཤ(་7ན་1ི་མཚན་sད། བདག་îན་�ན་1ི་ལས་�་དI་བ(་@མ་པར་ëན་པ་ལས་Ïང་བ(་བསམ་གཏན་1ི་
སས་བ ས་པ(་དབང་�་ག8གས་ཅན་པ་ལ་བ/ན་ནས་རང་�ལ་%མས་ཅན་1ི་འ«་འ�་བ་དང་a་བ་མPན་
0མ་:་�གས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་yག་པ་¿(་7ན་1ི་མཚན་sད། རང་�ལ་:་xར་པ(་བདག་<ད་�་
རགས་མPན་0མ་:་�གས་པ(་ཆ་ནས་7ན་:་བཞག་པ(་འཕགས་zད་�་མLན་པ་�ས་རབ་�་7ན་1ི་
མཚན་sད། རང་�ལ་:་xར་པ(་འཕགས་པ(་གང་ཟག་5་�གས་པ(་¹་fག་མPན་0མ་�གས་པ(་ཆ་ནས་
7ན་:་བཞག་པ(་འཕགས་zད་�་མLན་པ་�ས་�་7ན་1ི་མཚན་sད། བ�ན་གsས་©ག་ཅར་མPན་0མ་:་
�གས་པ(་མLན་པ་མཐར་�ག་སངས་9ས་�་7ན་1ི་མཚན་sད། ཁ་©ག ཤ(་7ན་དང༌། ¿(་7ན་གsས་
�ག་དབང་:་འFད་པ་¬་�་yགས་N། མF་་པ་ཡན་ཆད་�་�ག་�ས་�ས་ག8གས་མÊང་5་�ག་དབང་
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5ས་ག8གས་�་མÊང་བར་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 ག0མ་པ་7ན་º་Ûབ་པ(་དgས་པའམ་¹ད་ལས་¬། ག:ལ་j་�ས་0་འ,ན་པ(་Fན་:་iན་
པས། �་ཡང་7ན་དང་�ས་དཔག་ཚད་བ9་ཡན་ཆད་གང་ན་གནས་པ(་ག:ལ་j་.་t་བ་བBན་�ས་པར་¹ད། 
གsས་པས་ག:ལ་j་གང་ནས་འ«་འ�ས་�ང་གང་:་a་བ་�གས་པར་¹ད། ག0མ་པས་ག:ལ་j་ལ་
གདམས་པ(་ཐར་ལམ་བདག་<ད་མPན་0མ་:་�གས་པར་¹ད། བB་པས་ག:ལ་j(་ཁམས་དབང་བསམ་
པ(་¹་fག་�ས་པར་¹ད། º་པས་�ས་མ�ན་པ་ཙམ་1ིས་»ང་�ས་j་.་�ད་པ་ཕལ་�ར་�ས་ནས་གཞན་
�ང་ལ་�་)ས་པར་རང་དབང་:་Ûབ་པ་ལ་འlག་པར་¹ད་པ(་¹ད་ལས་དང་�ན་པ(་ ར་�།། 
 བB་པ་ས་མཚམས་¬། ཤ(་7ན་དང༌། ¿(་7ན་གsས་ལམ་མ་�གས་ནས་»ང་�ད། �ས་རབ་
�་7ན་མÊང་ལམ་ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར་�། །�ས་�་7ན་མÊང་ལམ་�ས་Êབ་ནས་སངས་9ས་�་
ས(་བར། སངས་9ས་�་7ན་�ས་མ�ན་པ་ས་བ9ད་པ་ནས་དང༌། དPས་སངས་9ས་�་ས་A་ན་ལ�།། 
 
 

མPན་�ས་¦ག་5་མཐའ་ད·ད་པ། 
 བ9ད་པ་མPན་�ས་¦ག་ལ་གདམས་པ་¬། ་བར། མPན་�ས་�། �ན་ཏན་¦ག་དང༌། nས་
ག0ངས། འCར་མཐའ་ད·ད་¦ག་�ད་�། མPན་�ས་�་/ན། མཚན་sད། �ད་པར། z། ¹ད་ལས། ས་
མཚམས་@མས་�ད་པ(་ ར། དང་�་ལ་kས་/ན་དང་%མས་/ན་གsས་ལས། 
 དང་�་kས་/ན་¬ ་མPན་�ས་དང་�་º་གསར་:་Ûབ་པ(་/ན་1ི་དབང་:་jས་ན་འFད་ཁམས་
པ(་/ན་ཅན་དང༌། ¦ག་པ་¬་ཁམས་ག0མ་ཀ(་/ན་ལ་Ûབ་|། །zད་ལ་�ན་པ(་དབང་:་jས་ན་དང་�་º་
འFད་ག8གས་A་ན(་/ན་ཅན་1ི་a་འཕགས་ལ་©་yགས་པར་�ད། མPན་�ས་¦ག་པ་¬། ཁམས་ག0མ་
1ི་/ན་ཅན་1ི་འཕགས་པ་A་ན(་zད་ལ་�ད་F།། 
 གsས་པ་%མས་/ན་¬། མPན་�ས་དང་�་º་བསམ་གཏན་བB་ཀ(་དPས་བB་དག་པ་བ་ལ་
བ/ན་ནས་Ûབ་§། Gན་བ�ས་ལས། �ན་ཏན་འC་@མས་.་tར་མPན་པར་Ûབ་ä་ན།  ་�ལ་པའམ་ཉན་
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Êས་jང་�བ་%མས་དཔའ་འམ་�་བBན་ག�གས་པ་ཡང་Úང་§། དག་པ(་བསམ་གཏན་བB་ལ་བ/ན་ནས་
ཚད་<ད་པ་@མས་མPན་པར་Ûབ་|། །ཚད་<ད་པ་@མས་.་t་བར་མPན་པར་�ས་པ་º་ཡང་�་བBན་¼་nས་
ག0ངས། མPན་�ས་¦ག་པ་¬། བསམ་གཏན་བB་པ(་རབ་མཐའ་ལ་བ/ན་ནས་Ûབ་པ་iན་N། �་sད་
ལས། �ན་ཏན་¿ག་མ་@མས་¬་ཉན་Êས་སམ་jང་�བ་%མས་དཔའ་འམ་�་བBན་ག�གས་པ་ཡང་Úང་§། 
རབ་�་མཐར་ ན་པ(་བསམ་གཏན་བB་པ་ལ་བ/ན་ནས་མPན་པར་Ûབ་|་nས་ག0ངས། བསམ་གཏན་
བB་པ(་རབ་མཐའ་¬། འFད་%མས་ནས་qད་6(་བར་kགས་མ�ན་དང༌། qད་6་ནས་འFད་%མས་�་བར་
:་kགས་æག་དང༌། �ར་ཡང་འFད་%མས་ནས་བསམ་གཏན་བB་པ(་བར་kགས་མ�ན་:་�མས་པར་
འlག་པ(་བསམ་གཏན་བB་པ་sད་རབ་མཐའ་iན་N། བསམ་གཏན་བB་�>་དPས་གB་@མས་ལས་རབ་
�ས་མ�ག་�་xར་པ་iན་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་-་->་མཚན་sད་ལས། དང་�་�(་མཚན་sད་¬། རང་5་བདག་îན་:་xར་པ(་
བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB(་%མས་ལ་བ/ན་ནས་རང་�ལ་མPན་0མ་མÊང་བ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་yག་
པ�། །ད¹་ན་¦ག། 

བདག་îན་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་ðལ་oར་S་{གས་¹ད་Mས་པ(་ཆ་ནས་
མPན་�ས་0་བཞག་པ(་yག་པ་[་འ�ལ་1ི་མPན་�ས་�་མཚན་sད། [་འ�ལ་ཙམ་ལ་ད¹་ན། ལས་ལས་
Ïང་བ། $ས་wགས་ལས་Ïང་བ། �ང་�་འ,ན་�མ་པ་ལས་Ïང་བ་ག0མ་�།། 

དང་�་¬། འAར་oར་དང༌། qན་�་དང༌། ཤ་ཟ་-གས་འགའ་Bག་ལ་�ད་པ(་[་འ�ལ་t་¢། 
གsས་པ་¬། �ང་:ས་�་འ�ལ་འAར་-གས་དང༌། wགས་�་hབས་�ས་ས་ག�་བ་དང་ཆར་ཕབ་པ་t་
¢�། །ག0མ་པ་¬་�བས་འCར་བ}ན་1ི་[་འ�ལ་t་¢�།།  

རང་5་བདག་îན་བསམ་གཏན་1ི་སས་བ ས་པ(་@(་དབང་�་ག8གས་ཅན་པ་ལ་བ/ན་ནས་
རང་�ལ་hང་ག0མ་1ི་?་�་རགས་�ས་པ(་ཆ་ནས་མPན་�ས་0་བཞག་པ(་yག་པ་¿(་@་བ(་མPན་
�ས་�་མཚན་sད། ¿(་@་བ(་མPན་�ས་ཙམ་ལ་ད¹་ན། aས་ནས་Êབ་པ། ལས་ལས་Ïང་བ། �ང་�་འ,ན་
ལས་aས་པ་དང་ག0མ་ལས། དང་�་¬། ག8གས་ཁམས་པ(་zད་�་མPན་�ས་t་¢། གsས་པ་¬་འAར་
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oར་1ི་t་¢། ག0མ་པ་¬་�བས་འCར་བ}ན་1ི་མPན་�ས་t་¢�།། 
བདག་îན་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་རང་�ལ་ཕ་�ལ་1ི་%མས་མPན་0མ་:་

�གས་པ(་ཆ་ནས་མPན་�ས་0་བཞག་པ(་yག་པ་གཞན་%མས་�ས་པ(་མPན་�ས་�་མཚན་sད། 
གཞན་%མས་�ས་པ་ཙམ་ལ་ད¹་ན། aས་ནས་Êབ་པ། ལས་ལས་Ïང་བ། yག་¹ད་ལས་�ས་པ། �ང་�་
འ,ན་ལས་Ïང་བ་བB་ལས། དང་�་¬། �་མ་iན་པ(་zད་�་t་¢། གsས་པ་¬། བར་qད་�་t་¢། ག0མ་
པ་¬། �ག་I་བ་དང་�ང་སང་5་ཚན་yག་མཁས་པ་འགའ་Bག་zད་�་t་¢། བB་པ་¬། �བས་འCར་བ}ན་
1ི་t་¢�།། 

བདག་îན་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་རང་གཞན་1ི་É་རབས་w་མ་མPན་0མ་:་
�གས་པ(་ཆ་ནས་མPན་�ས་0་བཞག་པ(་yག་པ་�ན་གནས་�ས་0་�ན་པ( ་མPན་�ས་�་མཚན་sད། 
�ན་གནས་�ས་�ན་ཙམ་ལ་ད¹་ན། aས་ནས་Êབ་པ། ལས་ལས་aས་པ། �ང་�་འ,ན་ལས་Ïང་བ་ག0མ་
ལས། དང་�་¬་འFད་¿(་zད་�་t་¢། གsས་པ་¬་:ད་འ4ོ་འགའ་Bག་5་t་¢། ག0མ་པ་¬་�བས་
འCར་བ}ན་1ི་t་¢�།། 

བདག་îན་É་འCར་བསམ་གཏན་�མ་པ་ལས་Hབ་པ(་¿(་�ག་དབང་ལ་བ/ན་ནས་རང�ལ་
འ.ག་/ན་ཁམས་�་ག8གས་�་རགས་མPན་0མ་:་�གས་པ(་ཆ་ནས་མPན་�ས་0་བཞག་པ(་yག་པ་
¿(་�ག་5་མPན་�ས་�་མཚན་sད། ¿(་�ག་ཙམ་ལ་ད¹་ན་wར་tར་aས་ནས་Êབ་པ། ལས་ལས་Ïང་
བ། �ང་�་འ,ན་ལས་aས་པ་ག0མ་�།། 

བདག་îན་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་རང་གཞན་གང་Úང་zད་�་ཟག་པ་©་yགས་
པ་ཟད་པའམ་ཟག་པ་ཟད་པ(་ཐབས་མPན་0མ་:་�ས་པ(་ཆ་ནས་མPན་�ས་0་བཞག་པ(་yག་པ་ཟག་ཟད་
མLན་པ(་མPན་�ས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་èག་དམན་འཕགས་པ(་zད་�་ཟག་ཟད་མLན་པ(་མPན་�ས་
དང༌།  èག་�ན་འཕགས་པ(་zད་�་མPན་�ས་གsས་-།། 
 ག0མ་པ་�ད་པར་¬། ¿(་7ན་དང་¿(་�ག་གsས་�་�ད་པར་�ད་�། ¿(་7ན་རང་z་�ན་
ལས་�་@མ་ëན་ལས་Ïང་བ་iན་ལ། ¿(་�ག་5་མPན་�ས་¬་É་འCར་བསམ་གཏན་�མ་པ(་hབས་
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ལས་Ïང་བ་iན་པ(་ ར་N། s་Sང་ལས། �ག་འC་གsས་�་�ད་པར་¬་འC་iན་N། 7ན་ºར་བ ས་པ(་
¿(་7ན་གང་iན་པ་�་¬་@མ་པར་ëན་པ་ལས་Ïང་བ་iན་ལ། མPན་པར་�ས་པས་བ ས་པ་¬་བསམ་
གཏན་མPན་པར་འ:་¹ད་པ་ལས་འÏང་བ་iན་¼། །nས་དང༌། འ®ལ་�ང་:འང༌། @མ་པར་ëན་པར་ལས་
Ïང་བ་¿(་དང༌། nས་དང༌། མPན་པར་འ:་¹ད་པ་ལས་Ïང་བ(་¿(་�ག་དང་nས་ག0ངས། 7ན་དང་�་
གsས་དང་མPན་�ས་དང་�་གsས་དབང་�ས་དང་iད་�ས་0་འFད་པ(་kགས་�་མ�ན་པ་གsས་�ད་
པས་ད·ད་པར་j�།། 
 བB་པ་z་ལ། �ན་�ང་བ(་z། -་->་འÇན་¹ད་�་z། �ན་�ན་Ûབ་¹ད་�་z་དང་ག0མ་
ལས། དང་�་མPན་�ས་¦ག་�ན་�ང་བ(་z་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་iན་N། �་ལ་བ/ན་ནས་མPན་
�ས་¦ག་འHབ་པ(་ ར། གsས་པ་�ད་�། yན་�ན་འØང་བར། མ�ད་/ན་མར་<(་Øང་བ་དང༌། །�ན་
ཁང་དག་�་¤ན་<་དང༌། །མར་<་འ5་མར་�ན་པ་iས། །¿་i་�ག་¬་འÊབ་པར་འxར། །མ�ད་/ན་མ�ད་
པ་�ལ་�་དང༌། །�ལ་¢་དག་¬་µལ་བ་དང༌། །:ང་དང་T་¬་རབ་µལ་བས། །¿་i་@་བ་འÊབ་པར་
འxར། །གཞན་1ི་འ�ལ་པ་�་�ང་Bང༌། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་@མས་�་བ�ད། །%མས་¬་�ས་0་བ�ངས་
པས་ན། །གཞན་1ི་%མས་¬་�ས་པ་འÊབ། །¿མ་དང་བ�ན་པ་�ན་པ་དང༌། །ཉམ་�ང་བGར་བ་jས་པ་
དང༌། །བ�ན་པས་3་མ་བGར་བ་iས། །མཁས་པས་[་འ�ལ་འÊབ་པར་འxར། །�ས་�་�ད་དང་�་བBན་
:། །�ས་ག�ང་Fན་དག་�ན་པ་དང༌། །�ས་�་;ན་པ་�་<ད་�། །É་རབས་�ན་པ་འÊབ་པར་འxར། །དPས་
@མས་P་|་sད་<ད་པར། །ཡང་དག་.་བBན་�ངས་�ས་པས། །མPན་�ས་¦ག་པ་ཟག་པ་Gན། །ཟད་པ(་
མ�ག་¬་འÊབ་པར་འxར། །nས་ག0ངས་པར་tར་�།། 

ག0མ་པ་jང%མས་�ན་�ན་1ི་7ན་དང་མPན་�ས་Ûབ་]ལ་¬། མF་་9ན་ལས། བསམ་
གཏན་བB་པ་�ན་�་དག་Êབ་ནས། །�་�ག་¾་�ས་�ངས་0་བ8ང་བ་དང༌། །.་tར་@མ་གནས་iད་ལ་¹ད་
པ་ལས། །མ�་འHབ་པ་i་དམ་པ་འÊབ་པར་འxར། །nས་ག0ངས་པ་tར་བསམ་གཏན་བB་པ(་དPས་
གB(་%མས་ལ་བ/ན་ནས། 4ོགས་�་�ག་པ(་¾་�ས་�ས་̈ ས་བ8ང་བ(་�་ནས་རང་རང་5་@མ་གནས་
iད་ལ་¹ད་]ལ་�ད་�། རང་5་kས་ཡང་བ་དང་འཇམ་པ་-གས་0་�ས་པ་ལས་མPན་�ས་དང་�་འHབ། 
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Àགས་ཐམས་ཅད་?ས་�བ་པར་�ས་པ་ལས་གsས་པ་འHབ། བདག་5་kས་�་@མ་འxར་འC་t་¢་ལས་
%མས་�་�ད་པར་འC་t་¢་འÏང་བ་བBན། གཞན་1ི་ཡང་kས་�་@མ་འxར་འC་t་¢་ལས་%མས་�་
�ད་པར་འC་t་¢་འÏང་P་nས་�མ་པ་ལས་ག0མ་པ་འHབ། རང ་5་iད་�ས་འགག་མ་ཐག་པ(་མཚན་
མ་བ8ང་ནས་kགས་æག་�་sང་མཚམས་�ར་བ་@མས་iད་ལ་¹ད་པ(་@མ་གནས་ལས་བB་པ་འHབ། 
Àགས་ཐམས་ཅད་Sང་བས་�བ་པར་�ས་པ་ལས་º་པ་འHབ། �ས་ཐམས་ཅད་བདག་<ད་པར་�མ་པ་ལས་
མPན་�ས་¦ག་པ་འHབ་པ་iན་¼།།  
 º་པ་¹ད་ལས་¬། [་འ�ལ་1ིས་ག:ལ་j་གང་ན་�ད་པ(་�ལ་:་ག�གས་ནས། གཞན་%མས་
�ས་པས་གཞན་1ི་åད་པ་འFད་ཆགས་དང་བཅས་པ་-གས་�ས་པ(་�་ནས། ¿(་@་བས་�་དག་5་�ད་
དང་མ�ན་པར་�ས་hན། �ན་1ི་གནས་�ས་0་�ན་པས་a་བ་w་མ་གང་ནས་འCར་a་བ་དང༌། ¿(་�ག་
5ས་འC་ནས་གང་:་འ4ོ་བ་དང༌། ཟག་ཟད་�ས་པ(་མPན་�ས་�ས་�ས་པར་འÏང་བ(་ལམ་འFམས་པར་
¹ད་པ(་ ར་�།། 
 ¦ག་པ་ས་མཚམས་¬། མPན་�ས་དང་�་º་¬་ ་�ལ་པ་དང་ཉན་རང་jང་%མས་@མས་ལ་�ན་
�ང་:་�ད་ལ། ཟག་ཟད་�ས་པ(་མPན་�ས་¬་འཕགས་པ་A་ན(་zད་ལ�། །7ན་º་དང་མPན་�ས་¦ག་
ལ་འFམས་]ལ་¬། Fན་དམ་པར་�་དག་�་ད�གས་»ང་ཐ་²ད་:་�་དག་o་མ་t་¢(་]ལ་1ིས་བÛབ་པར་
j�་nས་གདམས་པ�།། 
 Ûབ་པ་མཐར་�ག་པ(་z་ད'་པ་མÊང་ལམ་དང༌། བ ་̀པ་�མ་ལམ་ལ་གདམས་པ་¬། མÊང་
ལམ་དང༌། �མ་nས་j་ལ་nས་ག0ངས། �་ཡང་གB་མÊང་�མ་ལ་འFམས་པ(་z་མཚན་�ད་�། �་
གsས་མÊང་çང་དང་�མ་çང་5་�ག་པ(་ག¡ན་�ར་�གས་པ(་�ད་:་འFམས་པ(་ ར་�། །�་དག་5་
Fན་བ ་བ་¬། གདམས་ངག་¬། །བ ་̀i་བདག་sད་�ས་པར་j། །nས་-།། 
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�གས་དཀའ་བ་དI་འ:ན་ད;ན་མ�ག་¹་fག་�་བཤད་པ། 
/ན་ད;ན་མ�ག་ག0མ་ལ་གདམས་པ་ལས། �གས་དཀའ་བ་དI་འ:ན་ད;ན་མ�ག་¹་fག་�་བཤད་པ་
ལ། མF་ལས་èག་པ་�ན་�>་དI་འ:ན་n་བ9ད་:་ག0ངས་པ་�་བ}ན་བ�ས་འCར་དབང་�་�ལ་དང་�ན་
�་དག །-གས་�ས་བ}ན། འC་ལ་འཕགས་པ(་kགས་དང༌། ³བ་ད�ན་1ི་kགས་དང༌། རང་kགས་
ག0མ་ལས། 
 དང་�་¬། དI་འ:ན་s་�ར་བ ས་ནས་འཆད་]ལ་�ད་�། �་ཡང་zན་�གས་Áར་ལ་¦ག་§། 
zན་�གས་�གས་པ་དབང་�་�་�ལ་1ི་�ང་ཅན་གsས། zན་�གས་འfས་གནས་ཙམ་�་བ། འfས་གནས་
�ད་པར་ལ་¿(་yགས་ནས་yགས་aས་དང༌། �(་yགས་ནས་yགས་aས་གsས།  ར་�ང་�གས་པ་
བཅས་�ད་པ(་ ར།  ར་�ང་ལ་ག0མ་§།  ར་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ།  ར་�ང་É་ག©ག་བར་ཆད་
ག©ག་པ།  ར་�་�ང་�གས་པ་བཅས་�ད་པ(་ ར།  ར་�་�ང་ལ་བ ་̀§།  ར་�་�ང་འfས་གནས་ཙམ་
�་བ། aས་འདའ་བ། བར་འདའ་བ། མPན་པར་འ:་¹ད་དང་བཅས་N་འདའ་བ། འ:་¹ད་<ད་པར་འདའ་བ། 
འཕར་བ་ག0མ་དང ་�ག་�ན་མཐར་�ག་འ4ོ་དང་qད་6(་མཐར་�ག་འ4ོ་§། �་º་ལ་gང་འ�་བ་nས་
ག©ག་�་བཞག་པ་དང༌། ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ། མÊང་�ས་B་བ། kས་མPན་¹ད། ད4་བ�མ་�གས་པ་
@མས་0་Hབ་པ(་ ར། �་§ང་བ%་Ú་རང་9ལ་1ི་�ང་ཅན་ག©ག་§་s་��། །�་དག་ལས། zན་�གས་
འfས་གནས།  ར་�ང་འfས་གནས།  ར་�་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ་ག0མ་དང༌། ད4་བ�མ་�གས་
པ(་�ང་ཅན་N་བB་¬་�གས་བ}ན་དང༌། ¿ག་མ་བ ་̀¦ག་¬་དPས་བ}ན་:་བnད་F།། 
 གsས་པ་³བ་ད�ན་kགས་ལ། ག�ང་5ས་དI་འ:ན་s་�ར་བ ས་ནས་འཆད་]ལ་ལ། �་ཡང་
zན་�གས་Áར་ལ་¦ག་§། zན་�གས་�གས་པ་དབང་�་�་�ལ་1ི་�ང་ཅན་གsས། zན་�གས་འfས་
གནས་ཙམ་�་བ། ¿(་yགས་ནས་yགས་aས་དང་�(་yགས་ནས་yགས་aས་གsས།  ར་�ང་�གས་པ་
@མས་0་�ད་པ(་ ར།  ར་�ང་Áར་ལ་ག0མ་§།  ར་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ།  ར་�ང་É་ག©ག་
བར་ཆད་ག©ག་པ།  ར་�་�ང་�གས་པ་@མས་0་Hབ་པ(་ ར།  ར་�་�ང་ལ་བ ་̀§། aས་འདའ་བ། 
བར་འདའ་བ། མPན་པར་འ:་¹ད་དང་བཅས་N་འདའ་བ། འ:་¹ད་པ་<ད་པར་འདའ་བ། �ག་�ན་མཐར་�ག་
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འ4ོ་ལས་Å་བ(་འཕར་བ་ག0མ། qད་6་མཐར་�ག་གམ་ག8གས་�་ཆགས་བ�མ་ལས་ད¹་བ(་མÊང་
�ས་B་བ་དང་kས་མPན་¹ད་གsས། ད4་བ�མ་�གས་པ་@མས་0་Hབ་པ(་ ར། �་§ང་བ%་Ú་རང་9ལ་
1ི་�ང་ཅན་ག©ག་§་s་��། །�་ཡང་zན་�གས་འfས་གནས་དང་ ར་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ་གsས། 
ད4་བ�མ་�གས་པ(་�ང་ཅན་N་�གས་བ}ན་ག0མ་དང༌། ¿ག་མ་བ ་̀བ:ན་དPས་བ}ན་:་བnད་F།། 
 ག0མ་པ་རང་kགས་བ}ན་བ�ས་འCར་དI་འ:ན་s་�ར་བ ས་N་འཆད་]ལ་�ད་�། མ་ཕམ་
ཞལ་kང་ལས། �་ལ་�གས་པ་དང་འfས་གནས་�་གང་ཟག་གsས་�། དང་�་¬། དབང་�་�ལ་དང་�ན་�་
དག །äས་དབང་�ལ་དད་པ(་�ས་འfང་དང༌། དབང་�ན་�ས་�་�ས་འfང༌། གsས་པ་འfས་གནས་ལ་
ཙམ་�ད་གsས་ལས། དང་�་¬། དད་དང་མÊང་Êབ་་༌ äས་དད་པས་Êབ་པ་དང༌། མÊང་བས་Êབ་པ། གsས་
པ་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་ལ། zན་�གས་ ར་�ང་ ར་�་�ང་བ(་གང་ཟག་ག0མ་ལས། དང་�་¬། ་་་
yགས་ནས་yགས། །nས་�(་yགས་ནས་yགས་0་a་བ་དང༌། ¿(་yགས་ནས་yགས་0་a་བ་དང༌། 
གsས་པ་ ར་�ང་¬། བར་ཆད་ག©ག་་་ nས་É་ག©ག་བར་ཆད་ག©ག་པ་དང༌། ག0མ་པ་ ར་�་�ང་ལ། 
ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>། ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ>། �་ལས་གཞན་པ(་གང་ཟག་ག0མ་ལས། དང་�་ལ་�ར་
ག8གས་0་¡ར་འ4ོ་དང༌། ¹་fག་gང་:་འ�་བ་གsས་ལས། དང་�་¬། ་་་་པར་aས་ནས་དང༌། །¹ད་དང་
¹ད་�ན་་་ nས་བར་Fར་འདའ་བ། aས་ནས་འདའ་བ་དང༌། ¹ད་བཅས་དང༌། ¹ད་<ད་དང༌། གsས་པ་gང་
འ�་ལ། �ག་�ན་འ4ོ་དང༌། qད་6(་མཐར་�ག་འ4ོ་གsས་ལས། དང་�་¬། ་་་�ག་�ན་འ4ོ། །འཕར་
ག0མ་་་  nས་�ར་�ག་�ན་:་འ4ོ་དང༌། �(་¹་fག་འཕར་བ་དང༌། !ཻད་:་འཕར་བ་དང༌། གནས་ཐམས་
ཅད་:་འ«་འ�་བ་དང༌། གsས་པ་¬། ་་་qད་6(་མཐར་�ག་འ4ོ། །nས་qད་6(་མཐར་�ག་འ4ོ་དང༌། 
གsས་པ་ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ་¬། ག8གས་�་ཆགས་བ�མ་་་ 
nས་ག8གས་<ད་:་¡ར་བར་འ4ོ་བ་དང༌། ག0མ་པ་�་ལས་གཞན་པ(་གང་ཟག་¬། ་་་མÊང་བ་i། །�ས་
ལ་B་kས་མPན་0མ་¹ད། །äས་མÊང་�ས་B་བ་དང༌། kས་མPན་¹ད་�་གང་ཟག་དང༌། གsས་པ་རང་
9ལ་1ི་གང་ཟག་¬། བ%་Ú་དང་¬་་་ nས་རང་9ལ་བ%་Ú་t་¢(་གང་ཟག་དང༌། �་tར་བ}ན་པ(་4ངས་
Fན་བ ་བ་¬། ་་་s་�་�། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
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དI་འ:ན་s་�(་མཐའ་ད·ད་པ། 

�བས་འCར་དI་འ:ན་s་�(་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། གང་ལ་གནས་པ(་འfས་¢(་@མ་པར་བཞག་པ་དང༌། �་
ལ་གནས་པ(་གང་ཟག་5་@མ་པར་བཞག་པ་གsས། དང་�་ལ་ག0མ། དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་Pས་
བ8ང་བ། འfས་¢་བBར་འÆག་པ(་z་མཚན་བཤད་པ། འfས་¢་བB་/ན་གང་5ས་.་tར་Êབ་]ལ་བཤད་
པ�། །དང་�་ལ་གsས། དI་�ང་5་]ལ་Pས་བ8ང་བ་དང༌། �(་འfས་¢(་ད¹་བ�།། 
 དང་�་¬། མ\ད་ལས། དI་�ང་]ལ་¬་�་<ད་ལམ། །nས་ག0ངས་N། �་ཡང་ཟག་<ད་བར་
ཆད་<ད་ལམ་@མས་¬་དI་�ང་5་]ལ་iན་N། འཆལ་བ(་]ལ་�མས་�་z་�ན་�ངས་པ(་ས་|ན་6ང་
བར་¹ད་པ(་�་ནས་རང་zད་�ན་1ི་གང་ཟག་�་Fན་དམ་པ(་དI་�ང་:་¹ད་པ(་ ར་N། མ\ད་རང་འ®ལ་
ལས། དI་�ང་5་]ལ་¬་ཟག་པ་<ད་པ(་ལམ་iན་¼། །�ས་�ན་�ངས་ཡང་དག་པར་B་བར་¹ད་པ(་�་
ནས་དI་�ང་:་xར་N་nས་ག0ངས་པས་-།། 
 གsས་པ་�(་འfས་¢(་ད¹་བ་¬། འfས་¢་འ:ས་jས་འ:ས་མ་jས། །�་དག་བ9ད་̀ ་་
ད'�། །4ོལ་ལམ་ཟད་པ་@མས་དང་བཅས། །nས་དI་�ང་5་]ལ་ཟག་<ད་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་འfས་
¢་ལ་་བ(་ད¹་བ་གsས་�ད་�། འ:ས་jས་@མ་4ོལ་ལམ་དང༌། འ:ས་མ་jས་འgག་བ�ན་གsས་0་
Hབ་པ(་ ར། དང་�་ཟག་<ད་@མ་4ོལ་ལམ་�ས་ཅན། ïད་ལ་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་nས་བ�ད་པ(་
z་མཚན་�ད་�། ཟག་<ད་བར་ཆད་<ད་ལམ་དI་�ང་5་]ལ་iན་པ་གང་Bག ïད་�(z་མ�ན་1ི་འfས་
¢་iན་པས་�་tར་བ�ད་པ(་ ར་�།།   གsས་པ་འgག་བ�ན་�ས་ཅན། ïད་ལ་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་
nས་བ�ད་པ(་z་མཚན་�ད་�། ཟག་<ད་བར་ཆད་<ད་ལམ་དI་�ང་5་]ལ་iན་པ་གང་Bག་ïད་�(་
fལ་འfས་iན་པས་�་tར་བ�ད་པ(་ ར་�།།   དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢ར་xར་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་དང༌། 
འgག་བ�ན་གsས་ལ་ད¹་ན་བ9ད་̀ ་ ་ད'་±་�ད་�། མÊང་çང་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་བ9ད་དང༌། 
�མ་çང་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་བ9ད་̀ ་་ག©ག་�ད་པ་གང་Bག �་དག་5ས་Êབ་པ(་འgག་བ�ན་
ལ་ཡང་བ9ད་̀ ་་ད'་�ད་དgས་པ(་ ར་�།། 
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དང་�་Hབ་§། འFད་པ(་སས་བ ས་�་བ�ན་བB(་མÊང་çང་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་བB་
དང༌། ཁམས་gང་མས་བ ས་པ(་བ�ན་བB(་མÊང་çང་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་བB་§། @མ་4ོལ་
ལམ་བ9ད་�ད་པ(་ ར།  

གsས་པ་Hབ་§། ཁམས་ག0མ་ས་ད'ར་�མ་çང་Áར་ད'་±་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་
བ9ད་̀ ་་ག©ག་�ད་པ་གང་Bག་འgག་བ�ན་ཡང་�་tར་�ད་དgས་པ(་ ར། དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་
¢ར་xར་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་ལ་བ9ད་̀ ་་ད'་�ད་པ(་hབས་�ས་�(་zར་xར་པ(་དI་�ང་5་]ལ་ཡང་
1་ད'་�ད་པར་Hབ་|།། 
 གsས་པ་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་བBར་འÆག་པ(་z་མཚན་ལ་Gན་བ�ས་དང་མ\ད་�་
kགས་གsས་ལས། དང་�་¬། དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་ལ་ད¹་བ་:་མ་�ད་»ང་འfས་¢་བBར་འÆག་
པ(་z་མཚན་�ད་�། Fན་དམ་པ(་དI་�ང་མཐར་�ག་པ་¬་ད4་བ�མ་iན་ལ་�(་འfས་¢་Êབ་པ་ལ་བར་
:་ག�ད་པ(་གÕ་|་¬་�ན་#བ་iན་ལ། �་ལ་ད¹་ན་མÊང་çང་དང་�མ་çང་གsས་0་�ད་པས། དང་�་
ཁམས་ག0མ་1ི་མÊང་çང་མཐའ་དག་çངས་པ(་ཆ་ནས་zན་�གས་�་འfས་¢་བཞག �མ་çང་ལ་
འFད་པ(་སས་བ ས་�་�མ་çང་དང་ཁམས་gང་མས་བ ས་པ(་�མ་çང་གsས་0་�ད་པ་ལས། དང་�། 
འFད་པ(་�མ་çང་Áར་¦ག་པ་མན་ཆད་çངས་པ(་ཆ་ནས་ ར་�ང་དང༌། མཐའ་དག་çངས་པ( ་ཆ་ནས་ ར་
�་�ང་5་འfས་¢་གsས་0་བཞག  ཁམས་gང་མ(་�མ་çང་�ན་�ངས་མ་kས་པ་çངས་པ(་ཆ་ནས་
ད4་བ�མ་པ(་འfས་¢་བཞག་པ(་ ར་�།།  འFད་པ(་�མ་çང་Áར་ད'་པ་མན་ཆད་çངས་པ་ལ་འfས་
¢་གsས་0་བཞག་པ(་z་མཚན་�ད་�། འFད་ཁམས་�་�མ་çང་�ན་�ངས་¬་ཁམས་gང་མ་ལ་)ས་ན་
�ན་�་རགས་�ང་¡ས་ད�གས་»ང་�ན་�་�་བ(་ ར་�། །ཁམས་gང་མ་¬་འFད་པ་ལ་)ས་ན་�ན་�ངས་
4ངས་Äང་Bང་¡ས་ད�གས་»ང་�ང་བ(་ ར། �་དག་çངས་པ(་འfས་¢འང་ག©ག་�་བཞག་པ་iན་¼།། 
 གsས་པ་མ\ད་�་kགས་ལ་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་ལ་བBར་བཞག་པ(་z་མཚན་�ད་�། 
མ\ད་ལས། འfས་¢་བBར་@མ་གཞག་པ་¬། །z་º་དག་¬་qད་ ར་�། །nས་z་མཚན་@མ་པ་º(་�་ནས་
བཞག་པ(་ ར་�།། 
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z་མཚན་@མ་པ་º་¬། �་sད་ལས། འfས་ལ་�ན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་Êབ་པ་དང་ཟད་
0མ་དང༌། །�ས་པ་བ9ད་ཚན་Êབ་པ་དང༌། @མ་པ་བ ་̀¦ག་Êབ་པ�། །nས་ག0ངས་པ་tར་འfས་གནས་
བB་�་གང་Úང་iན་ན་རང་རང་5་�གས་པ(་ལམ་�ན་:་བཏང་བ་དང༌། འfས་གནས་�་ལམ་གཞན་Êབ་པ་
དང༌། çང་j་çངས་པ(་fལ་Êབ་ག©ག་2ད་པ་t་¢(་ཟད་པ་@མས་Àགས་ག©ག་�་0མ་པ་དང༌། @མ་
4ོལ་ལམ་1ིས་བ ས་པ(་�ས་པ་བ9ད་ཚན་གསར་:་Êབ་པ་དང༌། �་mག་-གས་བ ་̀¦ག་མPན་0མ་:་
�གས་པ(་¾་�ས་Êབ་པ�།། 

�་ཡང་མཚན་གB་zན་�གས་འfས་གནས་t་¢་ལ་Ùར་ན། zན་�གས་འfས་གནས་Êབ་པ་
དང་མཉམ་:་�ག་མ་zན་�གས་�གས་པ(་ལམ་མÊང་ལམ་�ད་©ག་བ�་º་བཏང་བ་དང༌། གཞན་འfས་
གནས་�ས་བ ས་པ(་ལམ་བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་Êབ་པ་དང༌། མÊང་çང་çངས་པ(་-་-ར་བmགས་
འgག་བ9ད་�་ཟད་པ་0མ་པ(་Êབ་པ་ག©ག་2ད་པ་དང༌། �མ་ལམ་P་|ར་xར་པ(་�ས་�ས་བB་དང་
�ས་�ས་བB་Êབ་པ་དང༌། �མ་ལམ་P་|ར་xར་པ(་བ�ན་བB་@མ་པ་བ ་̀¦ག་�གས་པ(་¾་�ས་2ད་པ་
t་¢�།། 

�་ཡང་�ས་པ་བ9ད་ཚན་དང་@མ་པ་བ ་̀¦ག་�གས་པ(་¾་�ས་@མས་Êབ་པ་གསར་:་2ད་པ་
མ་གÍགས་མPན་:་xར་བ་¬་མ་iན་§། དQར་ན་བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་�་É་�ས་པ་བ9ད་ཚན་ལས་
མPན་xར་¬་ལམ་�ས་�ས་A་ན་iན་པ་t་¢�།། 
 ག0མ་པ་འfས་¢་བB་/ན་གང་5ས་]ལ་.་tར་Êབ་]ལ་ལ། kས་/ན་གང་5ས་Êབ་]ལ། 
%མས་/ན་གང་5ས་Êབ་]ལ། ལམ་གང་5ས་Êབ་]ལ་དང་ག0མ་ལས། དང་�་¬། འfས་¢་དང་�་
ག0མ་Êག་མར་གསར་:་Êབ་པ(་kས་/ན་iན་ན་འFད་ཁམས་པ(་¿་�་གང་Úང་5་kས་/ན་iན་དgས་
N། zན་�གས་འfས་¢་དང་ ར་�ང་དང་ ར་�་�ང་5་འfས་¢་yམ་1ིས་པ་གསར་:་Êབ་པ(་/ན་iན་ན་
འFད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་fལ་བ(་གང་ཟག་5ས་Êབ་དgས་པ(་ ར།  

ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�་�ང་5་འfས་¢་གསར་Êབ་�་kས་/ན་ཡང་འFད་/ན་iན་
དgས་N། �་གསར་:་Êབ་པ(་/ན་�་མÊང་ལམ་Êབ་པ(་/ན་ཅན་iན་དgས་པ་གང་Bག gང་མ(་/ན་ལ་
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མÊང་ལམ་Êབ་པ་<ད་པ(་ ར། འfས་¢་མཐའ་མ་ད4་བ�མ་¬་ཁམས་ག0མ་ཀ(་/ན་ལ་Êབ་པ་iན་N། 
མ\ད་ལས། འFད་པར་ག0མ་Êབ་མཐའ་མ་¬། །ག0མ་:�་gང་ན་མÊང་ལམ་<ད། །�་D་kང་ལས་
འCར་Zམ་Bང༌། །�ར་མཐར་ ན་äས་Ïང་ ར་�། །nས་ག0ངས།  

�(་འ®ལ་པར་ཡང༌། ©(་ ར་�་ན་མÊང་བ(་ལམ་<ད་ä་ན། ག8གས་<ད་པ(་ཁམས་ལ་¬་
ཉན་པ་<ད་པ་དང༌། ཁམས་�ག་མ་ལ་�་ད�གས་པ(་ ར་�། །nས་དང༌། ག8གས་ན་åད་པ(་-་->་a་
|་@མས་¬་�མས་པར་འlག་པ( ་བ�་བ་ལ་ཆགས་པ(་ ར་དང༌།  ག་བwལ་1ི་{ར་བ་<ད་ ར་Gན་�་D་
བར་�་འxར་ལ། D་བ་<ད་པར་ཡང་འཕགས་པ(་ལམ་འÊབ་པར་�་Mས་N། འC་¬་yགས་པ་iན་¼། །kང་
ཡང༌། བར་མ་Fར་�ངས་0་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་gང་:་འ�་བ(་བར་གང་ཟག་º་¬་འCར་Zམ་Bང་�ར་
མཐར་ ན་པར་འxར་�། །nས་ག0ངས། 
 གsས་པ་%མས་/ན་གང་5ས་Êབ་]ལ་¬། འfས་¢་དང་�་གsས་དང་ ར་�་�ང་yམ་1ིས་པ་
§་ག0མ་¬་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�་iགས་<ད་ལ་བ/ན་ནས་Êབ་པ་iན་N། �(་�ན་:་
བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB(་%མས་མ་Êབ་པ(་ ར། �ན་»ང་ ར་�་�ང་དབང་�ན་ད'་པ(་@མ་4ོལ་
ལམ་དང་�>་དPས་གBར་འ�་Mས་ན་�་ལ་ཡང་བ/ན་¼།། 

ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�་�ང་འfས་¢་¬་བསམ་གཏན་བB་�>་དPས་གB་གང་Úང་ལ་
བ/ན་ནས་Êབ་§། མÊང་ལམ་མ་Êབ་པ(་�ན་�ལ་:་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་1ིས་འFད་�ན་çངས་པ(་hབས་
�ས་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་Êབ་ཟིན་པ(་ ར། ད4་བ�མ་པ(་འfས་¢་¬་ཟག་<ད་�་%མས་/ན་ས་
ད'་གང་Úང་ལ་བ/ན་ནས་Êབ་§། �་ཡང་çང་j་©ག་ཅར་çངས་པ(་ད4་བ�མ་¬་¡ར་བ0གས་A་ན་དང༌། 
ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་5ས་Êབ་པ(་ད4་བ�མ་¬་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་དང༌། ག8གས་
<ད་/ན་ཅན་1ི་ ར་�་�ང་5ས་Êབ་པ(་ད4་བ�མ་¬་ག8གས་<ད་�་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་Êབ་པ(་
 ར། ཟག་<ད་ས་ད'་¬། བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས། བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB་ཙམ་�ད་
གsས། བསམ་གཏན་ ་མ་ག0མ་1ི་དPས་གB་ག0མ། ག8གས་<ད་དང་�་ག0མ་1ི་དPས་གB་
ག0མ་བཅས་�ད་པ(་ ར། འFད་ཁམས་དང་qད་6(་%མས་ལ་ཟག་<ད་�་བ/ན་N། འFད་པ(་%མས་
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¬་�ད་©ག་»ང་�་བmན་པ་དང༌། qད་6(་%མས་¬་z་བ་�་གསལ་བ(་ ར་�།། 
 ག0མ་པ་ལམ་གང་5ས་Êབ་]ལ་¬། འfས་¢་དང་�་zན་�གས་དང་མཐའ་མ་ད4་བ�མ་པ(་
འfས་¢་གsས་Êབ་¹ད་�་ལམ་iན་ན་ཟག་<ད་iན་པས་�བ་§། zན་�གས་འfས་¢་Êབ་པ་ལ་qད་6(་
མÊང་çང་དང༌། ད4་བ�མ་Êབ་པ་ལ་qད་6(་�ན་#བ་�་xར་པ(་�མ་çང་çངས་དgས་པ་གང་Bག qད་
6(་�ན་�ངས་6ང་¹ད་�་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་<ད་པ(་ ར། འfས་¢་བར་པ་ ར་�ང་དང་ ར་�་�ང་
གsས་¬་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་དང་འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ(་ལམ་གsས་ཀ་ལ་བ/ན་ནས་Êབ་པ་�ད་�། �་
ཡང་གང་ཟག་�་�ན་B་གནས་ལ་ཤས་�ར་åད་པ་Bག་iན་ན། B་རགས་@མ་ཅན་1ི་�ང་�་འ,ན་ལ་བ/ན་
ནས་Êབ། ¿ག་མÊང་ལ་ཤས་�ར་åད་པ་Bག་iན་ན། ཟག་<ད་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་Êབ་པ(་ ར་�།།  
 གsས་པ་�་ལ་གནས་པ(་གང་ཟག་5་@མ་གཞག་ལ་�ར་བཤད་པ་དང༌། -་-ར་བཤད་པ་
གsས་-། །�ར་མ\ད་�་kགས་ལ་�གས་གནས་བ9ད་�་གང་Úང་iན་ན་འཕགས་པ་iན་པས་�བ་§། 
zན་�གས་�གས་པ(་མ་མཐ(་ས་མཚམས་ ག་བwལ་�ས་བ%ད་ནས་བཞག་པས་-། །Gན་བ�ས་
kགས་ལ་�གས་གནས་བ9ད་�་གང་Úང་iན་ན་འཕགས་པ་iན་པས་མ་�བ་§། zན་�གས་�གས་པ(་
མ་མཐ(་ས་མཚམས་�ར་ལམ་}ན་ག©ག་པ་ནས་བཞག་པས་-། །�་ཡང་Gན་བ�ས་ལས། zན་:་�གས་
པ(འfས་¢་ལ་�གས་པ་གང་n་ན། �ས་པར་འ¹ད་པ(་ཆ་དང་མ�ན་པ་}ན་ག©ག་པ་ནས་བ8ང་§་མÊང་
བ(་ལམ་1ི་%མས་�ད་©ག་བ�་º་ལ་གནས་པ(་གང་ཟག་äས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

མ\ད་kགས་ལ་འfས་¢་Êད་éལ་བ(་@མ་གཞག་དང༌། ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་@མ་གཞག་
»ང་འfས་¢་བར་པ་གsས་ལ་མ་གÍགས་zན་�གས་དང་ད4་བ�མ་གsས་ལ་<ད་�། �་ཡང་zན་�གས་
�་འfས་¢་ལ་འfས་¢་Êད་éལ་བ་<ད་�། zན་�གས་�་འfས་གནས་བB་ལས་དང་�་iན་པས། �(་
�ན་:་བéལ་z(་དI་�ང་5་འfས་¢་<ད་པ(་ ར།  

�་བBན་:་འfས་¢་Êད་éལ་བ(་ད4་བ�མ་འfས་གནས་<ད་�།  ར་�་�ང་5་འfས་¢་�ན་
:་མ་Êབ་པ་ལ་ད4་བ�མ་Êབ་པ་<ད་པ(་ ར། ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་zན་�གས་�གས་པ་དང་ད4་
བ�མ་�གས་པ་<ད་�། ཆགས་fལ་nས་པ(་Fན་མÊང་ལམ་མ་Êབ་པ(་�ན་:་རང་sད་འfས་གནས་Êབ་
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པ་ལ་çང་j་Iགས་�་གÕ་|་�་འ.ག་/ན་པ(ི་ལམ་1ིས་6ང་དgས་པ་གང་Bག zན་�གས་འfས་གནས་
Êབ་པ་ལ་བར་:་ག�ད་པ(་çང་j(་གÕ་|་མÊང་çང་qད་�ན་དང༌། ད4་བ�མ་འfས་གནས་Êབ་པ་ལ་
Iགས་�་གÕ་|་�མ་çང་qད་�ན་iན་པས། �་གsས་མÊང་ལམ་མ་Êབ་པ(་�ན་:་çངས་པ་<ད་པ(་
 ར་�།། 

མཁས་པ་ཁ་©ག ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�ང་�གས་པ་<ད་�།  ར་�ང་iན་ན་འFད་པ་ལ་
ཆགས་པ་དང་མ་fལ་བས་�བ་པ(་ ར་nས་ག0ངས་»ང་ཆགས་fལ་nས་པ(་Fན་�་འFད་པ་ལས་ཆགས་
fལ་A་ན་ལས་གཞན་:་g་�་Úང་བ་iན་ན་�་tར་iན་»ང༌། A་|་¬་ཆགས་fལ་1ི་Fན་gང་:་བཤད་པ་
tར་མÊང་ལམ་མ་Êབ་པ(་�ན་:་རང་5་འfས་གནས་Êབ་པ་ལ་Iགས་�་གÕ་|ར་xར་པ(་çང་j་çངས་
པ་ལ་བཞག་པས་ན་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་1ིས་འFད་�ན་¦ག་པ་çངས་ནས་མÊང་ལམ་�ད་©ག་བ�་º་གང་
Úང་ལ་གནས་པ(་འཕགས་པ་¬་ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�ང་�གས་པ་iན་N། �་ལ་ཆགས་fལ་1ི་Fན་
ཚང་བ(་ ར་²མ་§་�ན་»ང་ད·ད་པར་j�།། 

འFད་�ན་ད'་པ་çངས་ནས་མÊང་ལམ་ལ་གནས་པ(་འཕགས་པ་¬་ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་
 ར་�་�ང་�གས་པ་iན་¼། །�ས་ན་ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་�གས་པ་iན་ན་མÊང་ལམ་པ་iན་པས་�བ་
|། །བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་Êབ་པ་དང་མཉམ་:་རང་རང་5་ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་འfས་གནས་སམ་
འfས་¢་Êད་éལ་བ་Êབ་པ་iན་¼།། 
 Gན་བ�ས་kགས་ལ་çང་j་©ག་ཅར་བ(་@མ་གཞག་©ག་»ང་�ད་ལ། �་ཡང་çང་j་©ག་ཆར་
བ་nས་པ(་çང་j་¬་�མ་çང་iན་ལ། ©ག་ཅར་བ(་Fན་¬་ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་Áར་ད'་±་�ད་པ(་
ནང་ནས་འFད་པ(་�མ་çང་Áར་དང་�་çངས་པ་དང་མཉམ་:་ཁམས་gང་མ་གsས་�་�མ་çང་Áར་དང་�་
གsས་»ང་çངས་ནས་བ8ང་མཐར་འFད་པ(་�མ་çང་�ང་£(་�ང་£་çངས་པ་དང་:ས་མཉམ་gང་མ་
གsས་�་�མ་çང་�ང་£(་�ང་£་ཡང་©ག་ཅར་çངས་N་ད4་བ�མ་Êབ་པ་iན་¼། །�ས་ན་çང་j་©ག་ཅར་
:་6ང་མཁན་1ི་གང་ཟག་iན་ན་Gན་བ�ས་ནས་བཤད་པ(་çང་j་©ག་ཅར་བ(་zན་�གས་འfས་གནས་
དང་�་tར་6ང་བ(་ལམ་ཡང་�མ་ལམ་iན་པས་�བ་|།། 
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མ\ད་tར་ན་çང་j་©ག་ཅར་བ(་@མ་གཞག་<ད་�། ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་©ག་ཅར་:་
6ང་བ(་@མ་གཞག་ཁས་�་Jན་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་-་-ར་བཤད་པ་ལ་བB། zན་�གས་�།  ར་�ང་5།   ར་�་�ང་5། ད4་བ�མ་1ི་
Áར་བཤད་པ�། །དང་�་ལ་གsས། zན་�གས་�གས་པ་དང༌། zན་�གསའfས་གནས་བཤད་པ�། །དང་
�་ལ། མཚན་sད། ད¹་བ། ས་མཚམས། ?་བཤད་པ�།། 
 དང་�་¬་གÕ་|་མÊང་çང་Gན་�ར་ག0མ་çངས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་
འfས་¢་Êབ་པ(་�ད་:་བZན་བBན་པ(་�ར་བ་zན་ཆགས་ལ་གནས་པ(་གང་ཟག་zན་�གས་�གས་པ(་
མཚན་sད།  

གsས་པ་ལ། དབང་�>་�་ནས་ད¹་ན་དབང་�ལ་དད་པ(་�ས་འfང་དང༌། དབང་�ན་�ས་�་
�ས་འfང་གsས་0་�ད་�། མ\ད་ལས། དབང་�་�་�ལ་�་དག་�། །དད་དང་�ས་�་�ས་འfང་བ། །nས་
ག0ངས་པ(་ ར།  

zན་�གས་�གས་པ་གང་Bག དད་པ་¿ག་པ(་�་ནས་གཞན་1ིས་བ}ན་པ(་�ས་0་འfངས་
ནས་བ�ན་པ་མPན་པར་�གས་པ་ལ་�ར་བ་�་དང་�་དང༌། �་གང་Bག  �ས་རབ་¿ག་པ(་�་ནས་རང་sད་
�ས་ག0ང་རབ་�་�ས་0་འfངས་N་བ�ན་པ་མPན་པར་�གས་པ་ལ་�ར་བ་གsས་པར་འÆག་§། Gན་
བ�ས་ལས། དད་པ(་�ས་0་འfངས་པ་གང་n་ན། གང་{གས་བསགས་པ་དབང་�་�ལ་�་ཕ་�ལ་1ིས་
བ}ན་པ(་�ས་0་འfངས་ནས་བ�ན་པ་མPན་པར་�གས་པ(་ ར ་�ར་བ�། །�ས་�་�ས་0་འfངས་པ་
གང་n་ན། གང་{གས་བསགས་པ་དབང་�་�ན་�་བདག་sད་�ས་བ�ན་པ(་དབང་:་jས་པས་�ས་�་�ས་
0་འfངས་ནས་བ�ན་པ་མPན་པར་�གས་པར་j་བ(་ ར་�ར་བ�། །nས་ག0ངས། çང་j་6ང་]ལ་1ི་�་
ནས་ད¹་ན། çང་j་©ག་ཅར་བ(་zན་�གས་�གས་པ་དང༌། çང་j་yམ་1ིས་པ(་zན་�གས་�གས་པ་
གsས།  

དང་�>་མཚན་sད་¬། zན་�གས་�གས་པ་གང་Bག  ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་�ང་£(་�ང་
£་©ག་ཅར་:་6ང་བ(་yགས་ཅན། གsས་པ(་མཚན་sད། �་གང་Bག་ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་yམ་ཅན་
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:་6ང་བ(་yགས་ཅན་¼། །� ་ལ་çངས་པ(་�་ནས་ད¹་ན། འFད་�ན་དང་�་ཙམ་ཡང་མ་çངས་པ་ནས་º་པ་
çངས་པ(་བར་¦ག་�ད། �་iན་ན་¦ག་པ་མ་çངས་པ་Bག་དgས་N། ¦ག་པ་çངས་ན་བ ་̀¦ག་པ(་É་
 ར་�ང་འfས་གནས་0་འxར་པས་-།། 

མ\ད་ལས། �མ་པས་çང་j་མ་çངས་ན། །འfས་¢་དང་�་ལ་�གས་པ། །@མ་º(་བར་བ�མ་
གsས་པ་ལ། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། མPན་�གས་�་ནས་ད¹་ན། �ར་ལམ་}ན་ག©ག་པ(་�གས་པ་
ནས་མÊང་ལམ་�ད་©ག་བ�་º་པ(་�གས་པ་ལ་གནས་པ(་བར་བ ་̀¦ག་�ད་F།། 

ག0མ་པ་ས་མཚམས་¬་�ར་ལམ་}ན་ག©ག་པ་ནས་ལམ་�ས་བ%ད་�་བར་�ད་�། Gན་བ�ས་
ལས། zན་�གས་�གས་པ་གང་n་ན། གང་�ས་པར་འ¹ད་པ(་ཆ་དང་མ�ན་པ་ནས་མÊང་བ(་ལམ་1ི་
%མས་�་�ད་©ག་བ�་º་ལ་གནས་པ(་གང་ཟག་g་nས་ག0ངས་པ( ར། མ\ད་དང་ད¢་མ་འlག་པ་
tར་ན་zན་�གས་ལ་འཕགས་པས་�བ་པ་དང༌། འCར་མ{ན་j་Fན་1ི་དI་འ:ན་ད;ན་མ�ག་ལ་ཡང་
འཕགས་པས་�བ་»ང༌། འCར་Gན་བ�ས་kགས་གÕ་|ར་jས་པས་�་དག་»ང་འCར་འ:་བ་iན་¼། །བB་
པ་¬། ©(་ ར་zན་�གས་�གས་པ་nས་j་n་ན། zན་�གས་�་འfས་¢་Êབ་པ(་�ད་:་�གས་པ་§་
བZན་བBན་པ(་�ར་བ་zན་ཆགས་ལ་གནས་པས་�་�ད་äས་j�།། 
 
 གsས་པ་འfས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་sད། ད¹་བ། ས་མཚམས། ?་བཤད་པ�།། 
དང་�་¬། གÕ་|་མÊང་çང་Gན་�ར་ག0མ་çངས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་ལ་
གནས་པ(་གང་ཟག་zན་�གས་འfས་གནས་�་མཚན་sད། ཆ་ནས་བཞག་པ་nས་ßས་པ་ལ་དgས་པ་�ད་
�། ཁམས་ག0མ་1ི་�ན་#བ་�མ་çང་Áར་¦ག་པ་ནས་བ9ད་པ་çངས་པ(་çང་j་©ག་ཅར་བ(་འཕགས་
པ(་གང་ཟག་�་zན་�གས་འfས་གནས་0་བ ་བ(་�ད་iན་པ(་ ར། çང་j་©ག་ཅར་བ(་zན་�གས་
འfས་གནས་�ས་འfས་¢་བར་པ་གsས་བéལ་ནས་འFད་�ན་ད'་པ་çངས་པ་དང་:ས་མཉམ་ད4་བ�མ་
འfས་¢་མPན་:་jས་པ་iན་¼།། 

མÊང ་çང་Gན་�ར་ག0མ་çངས་པ(་ཆ་ནས་zན་�གས་�་འfས་¢་nས་བཞག་པ(་z་མཚན་
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�ད་�། མF་ལས། Gན་�་�ར་བ་ག0མ་çངས་པས་zན་:་�གས་པ(་འfས་¢་མPན་:་jས་-་nས་
ག0ངས་པས་-། །Gན་�ར་ག0མ་�ད་�། འ.ག་t་Gན་བmགས། ]ལ་བ�ལ་མ�ག་འ,ན། è་{མ་�ན་
�ངས་ཅན་@མས་0་�ད་པ(་ ར། zན་�གས་�་འfས་¢་Êབ་པ་ལ་�་ག0མ་1ིས་གÕ་|ར་Iགས་¹ད་
]ལ་�ད་�། འ.ག་tས་བདག་ཆད་�ས་Fགས་ནས་ཐར་ལམ་ལ་འ4ོ་བར་�་འFད་པས་Iགས་¹ད།  
]ལ་བ�ལ་མ�ག་འ,ན་1ིས་ ་�ལ་པ(་ལམ་-གས་ལམ་¼ར་བ་ལ་འ�ད་པས་Iགས་¹ད། è་{མ་1ིས་
ལམ་@མ་དག་ལ་è་{མ་ཟ་བ(་�་ནས་Iགས་¹ད་པ(་ ར་N།  མ\ད་ལས། འ4ོ་�་འFད་དང་ལམ་¼ར་
དང༌། །ལམ་ལ་è་{མ་.་�ད་©ག །ཐར་པར་བ4ོད་ལ་Iགས་¹ད་པ། །�་i་ ར་ན་ག0མ་བ}ན་N། །nས་
ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་ད¹་བ་ལ་º་ལས། དང་�་དབང་�>་�་ནས་ད¹་ན་གsས་�ད་�། མ\ད་ལས། དད་
པས་�ས་དང་མÊང་བས་Êབ། །äས་ག0ངས་པས་-། དད་པ(་�ས་འfང་5་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་zན་
�གས་འfས་གནས་zན་�གས་དད་�ས་�་མཚན་sད། �ས་�་�ས་འfང་5་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་
zན་�གས་འfས་གནས་zན་�གས་མÊང་Êབ་�་མཚན་sད ་�། Gན་བ�ས་ལས། དད་པས་�ས་པ་གང་n་
ན། དད་པ(་�ས་0་འfངས་པ(་གང་ཟག་འfས་¢(་:ས་ན�། །མÊང་བས་Êབ་པ་གང་n་ན། �ས་�་�ས་
0་འfངས་པ(་གང་ཟག་འfས་¢(་:ས་ན�་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་çང་j་6ང་]ལ་1ི་�་ནས་ད¹་ན་çང་j་©ག་ཅར་བ(་zན་�གས་འfས་གནས་དང༌། 
çང་j་yམ་1ིས་པ(་zན་�གས་འfས་གནས་གsས། zན་�གས་འfས་གནས་གང་Bག བསམ་གཏན་
དང་�>་¡ར་བ0གས་�་iགས་<ད་པ་ལ་བ/ན་ནས་ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་�ན་�ངས་�ང་£(་�ང་£་
ག0མ་©ག་ཅར་:་6ང་བ(་yགས་ཅན་�་དང་�>་མཚན་sད། ས་མཚམས་མÊང་ལམ་�ད་©ག་བ ་̀¦ག་པ་
ནས་ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་�ན་�ངས་�ང་£(་�ང་£་ག0མ་©ག་ཅར་:་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་
བར་�ད་F།།  ད¹་ན། ལམ་�ས་�ས་Êབ་ཙམ་ལ་གནས་པ(་çང་j་©ག་ཅར་6ང་བ(་zན་�གས་འfས་
གནས་ཙམ་�་བ་དང༌། འfས་¢་gང་མ་Êབ་པ(་ལམ་ལ་གནས་པ(་çང་j་©ག་ཅར་བ(་འfས་གནས་�ད་
པར་ཅན་གsས་-། ། ་མ་དང་çང་j་©ག་ཅར་བ(་ད4་བ�མ་�གས་པ་Fན་ག©ག་§། Gན་བ�ས་ལས། 
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©ག་ཅར་�ས་པར་འ�ན་པ་¬་གང་བ�ན་པ་མPན་པར་�གས་པར་jས་ནས་�་iགས་<ད་པ་ལ་བ/ན་ནས་
འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ(་ལམ་1ིས་ཁམས་ག0མ་ན་åད་པ(་�ན་�ངས་པ་@མས་�མ་པས་©ག་ཅར་6ང་
བ་§། འC་¬་zན་:་�གས་པ(་འfས་¢་དང་ད4་བ�མ་པ(་འfས་¢་གsས་ལ་གདགས་-། །ཕལ་�ར་¬་
མÊང་བ(་�ས་སམ་འ«་བ(་:ས་�་É་Gན་�ས་པ་sད་Êབ་པར་¹ད་ལ། གལ་N་�་¹ད་ནའང་ßན་ལམ་1ི་
hབས་ཅན་iན་N། ßན་ལམ་1ིདབང་5ས་འFད་པ(་ཁམས་sད་:་aས་N་སངས་9ས་འÏང་བ་<ད་ན་རང་
9ལ་བར་འxར་�་nས་ག0ངས། zན་�གས་འfས་གནས་གང་Bག། ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་yམ་
བBན་6ང་བ(་yགས་ཅན་çང་j་yམ་1ིས་པ(་zན་�གས་འfས་གནས་�་མཚན་sད། 
 ག0མ་པ་�ར་བ(་�་ནས་ད¹་ན་zན་�གས་འfས་གནས་ཙམ་�་བ་དང༌། �ད་པར་ཅན་གsས་
-། །zན་�གས་འfས་གནས་གང་Bག། རང་5་gང་མ(་འfས་¢(་ལམ་ལ་མ་�གས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་
པ་དང་�>་མཚན་sད། �་གང་Bག། རང་5་gང་མ(་འfས་¢(་ལམ་ལ་�གས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ་གsས་
པ(་མཚན་sད་iན་N། མ\ད་ལས། འfས་Êབ་འfས་¢(་�ད་པར་1ི། །ལམ་Êབ་<ད་པ་�་i་
 ར། །འfས་གནས་�ད་པར་j་བ(་ ར། །�་བZན་པ་¬་�གས་མ་iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 བB་པ་çང་j(་དབང་5ས་ད¹་ན། çང་j་yམ་1ིས་པ་དང༌། ©ག་ཅར་བ་གsས་ལས། དང་�་
çང་j་yམ་1ིས་པ(་zན་�གས་ལ་འFད་�ན་དང་�་མ་çངས་པ་དང༌། དང་�་ནས་º་པ་çངས་པ(་བར་¦ག་
�ད་F། །çང་j་yམ་1ིས་པ(་zན་�གས་iན་ན་འFད་�ན་¦ག་པ་མ་çངས་པས་�བ་§། �་ནམ་çངས་པ་
ན་ ར་�ང་:་འxར་བ(་ ར་�། །གsས་པ་çང་j་©ག་ཅར་བ(་zན་�གས་འfས་གནས་ལ་འFད་�ན་དང་�་
ཙམ་ཡང་མ་çངས་པ་དང༌། དང་�་çངས་པ་ནས་བ9ད་པ་çངས་པ(་བར་ད'་�ད་F།། 
 º་པ་çང་j་yམ་1ིས་པ(་zན་�གས་ལ་a་བ་Jན་]ལ་1ི་�་ནས་ད¹་ན། zན་�གས་qད་པ་
ལན་བ:ན་པ་དང་zན་�གས་yགས་ནས་yགས་aས་གsས་-།། 

འFད་�ན་དང་�་ཙམ་ཡང་མ་çངས་པ(་མÊང་ལམ་Êབ་པ(་kས་/ན་དང་བཅས་པ(་zན་�གས་
འfས་གནས་གང་Bག  འFད་པར་yགས་མ�ན་1ི་a་qད་བ:ན་Jན་པ(་yགས་ཅན་zན་�གས་qད་པ་
ལན་བ:ན་པ(་མཚན་sད་iན་N། མ\ད་ལས། འfས་གནས་�མ་çང་j་མ་ཟད། །±་tར་Êགས་ན་ལན་
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བ:ན་པ། །nས་ག0ངས་པས་-། །�་ལ་ད¹་ན་�ས་པ(་zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་དང༌། མ་�ས་པ(་
zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་གsས།  

zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་གང་Bག འFད་པར་a་qད་བ ་̀བB་དང་བར་qད་བ ་̀བB་Jན་
པར་�ས་པ(་yགས་ཅན་�་�ས་པ(་zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ(་མཚན་sད། ད¹་ན། ¿(་/ན་ཅན་1ི་
དང༌། �(་/ན་ཅན་1ི་གsས།  

�ས་པ(་zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་གང་Bག  འFད་¿(་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་
པ(་yགས་ཅན་དང་�>་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་འFད་¿་yགས་¦ག་5་/ན་ཅན་1ི་�ས་པ(་zན་�གས་qད་
པ་ལན་བ:ན་པ་¦ག་�ད་�། མ\ད་འ®ལ་ལས། གང་Bག་¿་དག་5་ནང་:་zན་:་�གས་པར་xར་པ་�་¬་�་
A་ནར་�ངས་ནས་�ངས་0་�་ངན་ལས་འད�་nས་ག0ངས།  

�ས་པ(་zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་གང་Bག �(་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་
yགས་ཅན་�་གsས་པ(་མཚན་sད། ད¹་ན་�ང་ག0མ་1ི་�(་/ན་ཅན་1ི་ག0མ་�ད་�། མ\ད་འ®ལ་
ལས། གང་Bག་�་དག་5་ནང་:་zན་:་�གས་པར་xར་པ་�་¬་�་A་ནར་�ངས་ནས་�ངས་0་�་ངན་ལས་
འད�་nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
 zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་གང་Bག། འFད་པར་a་qད་བ ་̀བB་དང་བར་qད་བ ་̀བB་Jན་
པར་མ་�ས་པ(་yགས་ཅན་�། མ་�ས་པ(་zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ(་མཚན་sད། ད¹་ན་¿(་/ན་
ཅན་1ི་�་དང༌། �(་/ན་ཅན་1ི་�་གsས་�ད། མཚན་sད་gང་མ་དང་yགས་�ས།  

�ས་qད་པ་¡ར་བ9ད་Jན་ན་�་ལ་qད་པ་ལན་བ:ན་པར་ག0ངས་པ་དང་འགལ་$་n་ན། Dན་
<ད་�་3ང་j(་qད་པ་�་@མས་བ:ན་ཚན་:་འ�་བས་�་tར་བཤད་པ(་ ར། དQར་ན། འ.ག་/ན་1ི་ཐ་²ད་
ལ་�ང་འགའ་Bག་ལ་འདབ་མ་བ9་�ག་མང་�་�ད་»ང་$་མ་±་±་ལ་འདབ་མ་བ:ན་བ:ན་�ད་པས་ན་�་
ལ་�ང་འདབ་མ་བ:ན་པ་nས་བ�ད་པ་བBན་དང༌། ག0ང་རབ་�་ཐ་²ད་ལས་»ང་yག་པ(་གནས་བ:ན་º་
0མ་̀ ་-་º་ལ་མཁས་པ(་དI་³ང་ལ་yག་པ( ་གནས་བ:ན་ལ་མཁས་པ(་དI་³ང་nས་བ�ད་པ་བBན་
¼།།       yག་པ(་གནས་བ:ན་º་-་º་བ¨་]ལ་�ད་�། ག8གས་�་P་|་ཡང་དག་པ་.་t་བ་བBན་:་
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རབ་�་�ས་པ། �(་Gན་འÏང་བ། �(་འgག་པ། �(་འgག་པར་འ4ོ་བ(་ལམ། �(་�་&ང་བ། �(་¡ས་
ད�གས། �(་�ས་པར་འÏང་བ་ཡང་དག་པ་.་t་བ་བBན་:་�ས་པ་@མས་N་བ:ན་དང༌། �ས་µང་�་¿ག་
མ་བB་ལ་yགས་བ�ས་N་-་º་�ད་པ(་ ར་�། །�ས་པ(་zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པས་qད་པ་¡ར་
བ9ད་Jན་]ལ་¬། དQར་ན་¿(་/ན་ཅན་1ི་�་�་འ�ས་N། དང་�་�ར་a་བ་ག©ག། �་�ས་¿ར་a་qད་
ག©ག། �་�ས་�ར་a་qད་ག©ག་§། ]ལ་�་tར་:་çེལ་ནས་མཐར་¿( ་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་
iན་ལ། ]ལ་�ས་�(་/ན་ཅན་ལ་ཡང་yགས་བ��། །�་ཡང་Gན་བ�ས་ལས། ±་tར་Êགས་ན་ལན་བ:ན་
པ་གང་n་ན། zན་�གས་�གས་པ(་གང་ཟག་sད་¿་དང་�་@མས་�་ནང་:་ཡན་མན་:་ལན་བ:ན་འAར་
བར་jས་ནས་གང་ ག་བwལ་1ི་མཐའ་མ་Êབ་པ�། །nས་ག0ངས་པ(་ཡན་མན་:་nས་པ(་àག་5་Mས་
པ་�་tར་Êན་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་yགས་གནས་yགས་aས་བཤད་པ་ལ། མÊང་ལམ་Êབ་པ(་kས་/ན་དང་བཅས་པ(་
འFད་�ན་ག0མ་པ་çངས་པ(་zན་�གས་འfས་གནས་�ད་པར་བ་གང་Bག  འFད་པར་yགས་མ�ན་1ི་
a་qད་གsས་�ས་པར་Jན་Bང་བB་�ས་པར་�་Jན་པ། zན་�གས་yགས་གནས་yགས་aས་�་མཚན་
sད། ད¹་ན་¿(་yགས་ནས་yགས་aས་དང༌།�(་yགས་ནས་yགས་aས་གsས་�ད། �་iན་ན་འFད་�ན་
ག0མ་པ་çངས་པས་�བ། བB་པ་çངས་མ་çངས་གsས་�ད། འFད་པར་yགས་མ�ན་1ི་a་qད་གsས་
�ས་པར་Jན་པས་�བ། ག0མ་Jན་�་Jན་གsས་�ད། བB་�་Jན་པས་�བ་§། མ\ད་ལས།  @མ་
ག0མ་@མ་བB་ལས་4ོལ་བ། །É་གsས་ག0མ་:་yགས་ནས་yགས། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །©(་
 ར་འFད་�ན་º་པ་çངས་པ་yགས་ནས་yགས་aས་0་�་འÆག་²མ་ན་º་པ་6ང་ན་¦ག་པའང་É་འCར་
6ང་Mས་པས་�་¬་É་འCར་ ར་�ང་:་འxར་བ(་ ར་�། །ག0མ་པ་ས་མཚམས་ལ་çང་j་yམ་1ིས་པ(་
zན་�གས་འfས་གནས་�་ས་མཚམས་¬། བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་ནས་འFད་པ(་�མ་çང་¦ག་པ་6ང་
བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་བར་:་�ད། zན་�གས་འfས་གནས་©ག་ཅར་བ(་ས་མཚམས་gང་:་-ང༌། བB་པ་
¬། ©( ་ ར་zན་�གས་འfས་གནས་nས་j་n་ན། མÊང་çང་Gན་�ར་ག0མ་çངས་པ(་འfས་¢་ལ་
གནས་པ(་ཆ་ནས་�་�ད་äས་j�།། 
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 གsས་པ་ ར་�ང་5་Áར་བཤད་པ་ལ། �གས་པ་དང༌། འfས་གནས་གsས་ལས། དང་�་ལ། 
གÕ་|ར་ཐ་མ(་ཆ་མ�ན་º་ཕལ་�ར་çངས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་Êབ་ ར་:་
བZན་བBན་པ(་�ར་བ་zན་ཆགས་0་གནས་པ(་གང་ཟག་ ར་�ང་�གས་པ(་མཚན་sད།  ད¹་ན་yམ་
1ིས་པ(་ ར་�ང་�གས་པ་དང༌། ཆགས་fལ་�ན་-ང་ངམ་འfས་¢་Êད་éལ་བ(་ ར་�ང་�གས་པ་
གsས། དང་�་དང་çང་j་yམ་1ིས་པ(་zན་�གས་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་Fན་ག©ག། གsས་པ་དང་
མÊང་ལམ་1ི་w་�ལ་�་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་1ིས་འFད་�ན་¦ག་པ་çངས་པ(་ ར་�ང་�གས་པ་གsས་Fན་
ག©ག། ས་མཚམས་མ\ད་tར་ན་མÊང་ལམ་ནས་ ར་�ང་འfས་¢་མ་Êབ་བར་:་�ད། Gན་བ�ས་tར་ན་
�ར་ལམ་}ན་ག©ག་པ་ནས་-།། 
 གsས་པ་¬། ཐ་མ(་ཆ་མ�ན་º་ཕལ་�ར་çངས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་
¢་ལ་གནས་པ(་གང་ཟག  ར་�ང་འfས་གནས་�་མཚན་sད། �་ལ་དབང་�>་�་ནས་ད¹་ན་ ར་�ང་
འfས་གནས་དད་�ས་དང་མÊང་Êབ་གsས།  ར་�ང་གང་Bག། རང་5་�གས་པ་དད་�ས་དང་དད་པ(་
�ས་འfང་གང་Úང་5་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ་ ར་�ང་དད་�ས་�་མཚན་sད།  ར་�ང་གང་Bག། རང་5་
�གས་པ་མÊང་Êབ་དང་�ས་�་�ས་འfང་གང་Úང་5་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ་ ར་�ང་མÊང་Êབ་�་མཚན་
sད། �་ཡང་ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�ང་iན་ན་རང་5་�གས་པ་དབང་�ན་ལ་�ས་�་�ས་འfང་དང༌། 
དབང་�ལ་ལ་དད་པ(་�ས་འfང་5་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ་iན་N། ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�ང་�གས་
པ(་ལམ་iན་ན་�ར་ལམ་}ན་©ག་པ་དང་མÊང་ལམ་གང་Úང་iན་དgས་པ(་ ར། �ར་མÊང་5་ལམ་1ི་
གནས་�བས་གང་Úང་ལ་དབང་�ལ་ལ་དད་པས་�ས་འfང་དང༌། དབང་�ན་ལ་�ས་�་�ས་འfང་nས་བP་
�ར་བ(་ ར། མ\ད་tར་ན་མÊང་ལམ་�བས་དབང་�་�ལ་�་དང་དབང་�ན་ལ་yམ་བBན་དད་པ(་�ས་
འfང་དང༌། �ས་�་�ས་འfང9 �མ་ལམ་ལ་དད་�ས་དང་མÊང་Êབ། �་³བ་ལམ་ལ་:ས་�ར་4ོལ་དང༌། 
:ས་�་�ར་4ོལ་nས་པ(་བP་Ùར་བ་iན་N། �་sད་ལས། �་ལ་�ད་©ག་བ�་º་¬། །མ་མÊང་མÊང་ ར་
མÊང་བ(་ལམ། །དབང་�་�་�ལ་�་དག་�། །དད་དང་�ས་�་�ས་འfང་བ། །nས་དང༌། བ ་̀¦ག་པ་ལ་�་
འfས་གནས། །�(་É་དབང་�་�་�ལ་དག །དད་པས་�ས་དང་མÊང་བས་Êབ། äས་དང༌། �་དག་@མ་4ོལ་
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:ས་དག་�ར། །�་ག�>་�ས་ཅན་�་ག�་བ། �(་ ར་�་:ས་�་�ར་4ོལ། །�་¬་མÊང་Êབ་z་ལས་
Ïང༌། །nས་ག0ངས་པ(་ ར།  ར་�ང་yམ་1ིས་པ་¬་དབང་�་�་�ལ་ལ་yམ་བBན་རང་5་�གས་པ་མÊང་
Êབ་དང་དད་�ས་�་�གས་པ་གང་Úང་�ན་:་-ང་བ་iན་N། ïད་�་�གས་པ(་ལམ་�མ་ལམ་iན་པ(་
 ར།  ར་�ང་ལ་འfས་¢་Êབ་]ལ་1ིས་ད¹་ན་yམ་1ིས་པ(་ ར་�ང་དང་Êད་éལ་བ(་ ར་�ང་གsས། 
དང་�་དང་zན་�གས་�་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་ ར་�ང་Fན་ག©ག  གsས་པ་དང་ཆགས་fལ་�ན་-ང་
5་ ར་�ང་Fན་ག©ག 
 �ར་བ(་�་ནས་Å་ན་ ར་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ་དང་�ད་པར་བ་གsས།  ར་�ང་འfས་
གནས་གང་Bང་རང་5་gང་མ(་འfས་¢་Êབ་པ(་ལམ་ལ་མ་�གས་པ་དང་�>་མཚན་sད།  ར་�ང་འfས་
གནས་གང་Bག་ ར་�་�ང་Êབ་པ(་ལམ་ལ་བZན་པ(་གང་ཟག་གsས་པ(་མཚན་sད། འfས་གནས་�ད་
པར་བ་ལ་ད¹་ན་É་ག©ག་བར་ཆད་ག©ག་པ་དང༌། འFད་པར་a་བ་ག©ག་»ང་�་Jན་པ་གsས། དང་�་¬། 
འFད་�ན་བ:ན་པའམ་བ9ད་པ་çངས་པ(་ ར་�ང་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་གང་Bག  འFད་¿ར་a་བ་
ལན་ག©ག་3ངས་ནས་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་Mས་པ་�་ ར་�ང་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་É་ག©ག་བར་
ཆད་ག©ག་པ(་མཚན་sད། ད¹་ན ་འfས་¢་yམ་1ིས་པ(་ ར་�ང་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་དང༌། ཆགས་
fལ་�ན་-ང་:་xར་པ(་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་གsས་-།། 
  ར་�ང་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་གང་Bག།  ར་�ང་5་/ན་�་ལ་ ར་�་�ང་5་འfས་¢་མPན་
:་¹ད་Mས་པ་འFད་པར་a་བ་ག©ག་»ང་�་3ངས་པ(་ ར་�ང་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་མཚན་sད། 
]ས་ ར་�ང་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་iན་ན་É་ག©ག་བར་ཆད་ག©ག་པ་iན་པས་མ་�བ་པར་�ས་
དgས་-།། 

 ར་�ང་འfས་གནས་É་ག©ག་བར་ཆད་ག©ག་པ་iན་ནའང་ ར་�ང་འfས་གནས་�ད་པར་བ་
iན་པས་�བ་§་མÊང་ལམ་1ི་w་$གས་0་འFད་�ན་བ9ད་པ་çངས་ནས་བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་�་É་
 ར་�ང་འfས་གནས་Êབ་ཙམ་ལས་འFད་�ན་ད'་པ་çང་བ་ལ་མ་བZན་པ་�་ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་
�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ་iན་པ་གང་Bག  �་É་ག©ག་བར་ཆད་ག©ག་པ་iན་�་དgས་པ(་ ར།  
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�་ན་འFད་�ན་བ9ད་པ་མ་çངས་པར་�ད་ན་བར་ཆད་ག©ག་པར་�་འxར་�་n་ན་Dན་<ད་�། 
 ར་�་�ང་5་འfས་¢་Êབ་པ(་བར་ཆད་�་གÕ་|་འFད་�ན་ད'་པ་ག©ག་�་ལས་<ད་པ(་ཆ་ནས་�ར་
བ�ད་པ(་ ར་�།། 

མ\ད་ལས། ¡ས་ཆ་བ:ན་ནམ་བ9ད་ཟད་པ། །É་ག©ག་བར་ཆད་ག©ག་པ་དང༌། ། ག0མ་པ་ལ་
¬་�གས་པའང་iན། །nས་ག0ངས། ཁ་©ག་ ར་�ང་iན་ན་འFད་པར་a་བ་ལན་ག©ག་ལས་�་Jན་པས་
�བ་Xར་བའང་�་འཐད་�། ཉན་ས་ལས། ¿(་qད་པ་ལན་ག©ག་དང༌། �(་qད་པ་ལན་ག©ག་Ûབ་པ(་É་
ལན་ག©ག་ ར་�ང་འfས་¢ར་བཞག་g་nས་a་བ་ལན་གsས་Jན་པར་ག0ངས་པ(་ ར། ཁ་©ག་Dན་
<ད་�་a་qད་གsས་�་འFད་པ(་a་qད་:་ག©ག་པ(་ ར་Xར། �་ན་zན་�གས་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་�ས་
ཅན། འFད་པར་ལན་ག©ག་ ར་�ང་iན་པར་ཐལ། a་qད་བ:ན་�་འFད་པ(་a་qད་:་ག©ག་པ(་ ར། 
�ས་ན་?་བཤད་ཙམ་ལ་�བ་མཐའ་འ,ན་པར་�་j�། །ས་མཚམས་¬་ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�ང་བ ་̀
¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་དང༌། yམ་1ིས་པ(་ ར་�ང་འFད་�ན་¦ག་པ་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་ནས་འFད་
�ན་ད'་པ་6ང་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་བར་�ད་F།། 
 ག0མ་པ་ ར་�་�ང་5་Áར་བཤད་པ་ལ།  ར་�་�ང་�གས་གནས་གsས་ལས། དང་�། གÕ་
|་ཐ་མ(་ཆ་མ�ན་º་çངས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་Êབ་ ར་:་བZན་བBན་པ(་
�ར་བ་zན་ཆགས་ལ་གནས་པ(་གང་ཟག་ ར་�་�ང་�གས་པ(་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། འfས་¢་yམ་
1ིས་པ(་ ར་�་�ང་�གས་པ་དང༌། འfས་¢་Êད་éལ་བ(་ ར་�་�ང་�གས་པ་གsས། དང་�་དང་zན་
�གས་�་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་ ར་�་�ང་�གས་པ་གsས་Fན་ག©ག  གsས་པ་དང་ཆགས་fལ་�ན་
-ང་5་ ར་�་�ང་�གས་པ་གsས་Fན་ག©ག  ས་མཚམས་ལ། དང་�་¬། འFད་པ(་�མ་çང་བ:ན་པ་
6ང་བ(་ལམ་ལ་བZན་པ་ནས་འFད་�ན་ད'་པ་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་ལ་གནས་པ(་བར་ན་�ད། 
གsས་པ་¬་མ\ད་tར་ན་ ག་བwལ་�ས་བ%ད་ནས་ལམ་�ས་བ%ད་བར་དང༌། Gན་བ�ས་tར་ན་�ར་ལམ་
}ན་ག©ག་པ་ནས་ལམ་�ས་བ%ད་བར་�།། 
 གsས་པ་ ར་�་�ང་འfས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཐ་མ(་ཆ་མ�ན་º་çངས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་
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པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་ལ་གནས་པ( ་གང་ཟག་ ར་�་�ང་འfས་གནས་�་མཚན་sད། ཐ་མ(་ཆ་
མ�ན་º་¬། མÊང་çང་Gན་�ར་ག0མ་དང༌། འFད་པ་ལ་འ:ན་པ། ག¼ད་%མས་@མས་iན་¼། །�ས་�་ལ་
Iགས་¹ད་]ལ་�ད་�། འFད་པ་ལ་འ:ན་པ་དང་ག¼ད་%མས་གsས་�ས་འFད་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ལ་
Iགས་¹ད། འFད་པ་ལ་འ:ན་པ(་འFད་ཆགས་དང༌། ག¼ད་%མས་གsས་±་Bག་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་
1ིས་མg་ག¼ན་]ལ་:་çངས་»ང༌། མÊང་çང་Gན་�ར་ག0མ་མ་çངས་ན་འFད་ཁམས�་-་a(་གནས་
0་ ར་ཡང་a་བར་¹ད་པ(་ ར། དQར་ན་�ང་̧ ང་%ར་�་བBན། མ\ད་ལས། ཐ་མ(་ཆ་དང་མ�ན་@མ་
º། །གsས་�ས་འFད་ལས་�་འདའ་ལ། །ག0མ་�་iས་¬་ ར་བ+ོག་¹ད། །äས་དང༌། Gན་བ�ས་ལས་
»ང༌། ©(་ ར་ཐ་མ(་ཆ་མ�ན་º་çངས་པ(་ ར་�་�ང་བར་xར་n་ན། གÕ་|ས་བ ས་པ(་ ར། ©(་ ར་
གÕ་|་ཞཻས་j་n་ན། འ4ོ་བ་ཐ་མ(་z་¹ད་པ(་ ར་དང༌། ཁམས་ཐ་མ(་z་¹ད་པ(་ ར་nས་ག0ངས། 
  ར་�་�ང་ལ་དབང་�>་�་ནས་ད¹་ན། དད་�ས་དང་མÊང་Êབ་གsས། �ར་བ(་�་ནས་ད¹་ན། 
 ར་�་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ་དང༌། �ད་པར་ཅན་གsས། འfས་¢་མPན་:་¹ད་]ལ་1ི་�་ནས་ད¹་ན། 
འfས་¢་Êད་éལ་1ི་ ར་�་�ང་དང༌། འfས་¢་yམ་1ིས་པ(་ ར་�་�ང་གsས། དང་�་དང་ཆགས་fལ་
�ན་-ང་5་ ར་�་�ང་Fན་ག©ག  གsས་པ་དང་ ར་�ང་5་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་ ར་�་�ང་Fན་
ག©ག  འཕགས་�ས་བ§ན་]ལ་1ི་�་ནས་ད¹་ན། འFད་པར་É་�ངས་0་xར་པ(་ ར་�་�ང་དང༌། 
འFད་པར་É་�ངས་0་མ་xར་པ(་ ར་�་�ང་གsས། 
 འFད་པར་a་བ་གsས་བzད་:་འཕགས་�ས་བ§ན་པ(་ ར་�་�ང་འFད་པར་É་�ངས་xར་
པ(་ ར་�་�ང་5་མཚན་sད། དQར་ན་zན་�གས་�ས་པ(་qད་པ་ལན་བ:ན་པ་དང༌། zན་�གས་yགས་
ནས་yགས་aས་�་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་ ར་�་�ང་t་¢�།། 

འFད་པར་É་�ངས་0་xར་པ(་ ར་�་�ང་iན་ན་ཁམས་gང་མར་a་བ་�་Jན་པས་�བ་§། 
མ\ད་ལས། འFད་པར་É་�ངས་xར་པ(་འཕགས། །ཁམས་གཞན་:་¬་འ4ོ་བ་<ད། །äས་ག0ངས་པ(་
 ར། འFད་པར་É་�ངས་0་xར་པ(་ ར་�་�ང་དང་ ར་�་�ང་མÊང་�ས་B་བ་གsས་ཁམས་gང་མར་�་
a་བ་འ�་ཡང༌། w་མ་¬་འཕགས་པ(་/ན་ལ་འFད་པར་a་བ་གsས་ཡན་ཆད་Jན་ནས་མཐར་ ར་�་�ང་Êབ་
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པ(་/ན་�་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་iན་ལ།  ་མ་¬་འཕགས་ལམ་Êག་མར་Êབ་པ(་kས་/ན་ནམ་É་
འC་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་iན་¼། །ག8གས་0་É་�ངས་xར་1ི་ ར་�་�ང་¬་ཁམས་gང་མར་a་བ་
�་Jན་པས་མ་�བ་§། མ\ད་འ®ལ་ལས། ག8གས་�་ཁམས་0་É་�ངས་0་xར་པ་¬་གལ་N་ན་
ག8གས་<ད་པ(་ཁམས་དག་�འང་འlག་§། gང་:་འ�་བ་qད་པ(་6་�ར་མཐར་�ག་པ་གང་iན་པ�་
nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།  ། མÊང་ལམ་Êབ་པ(་É་�་ལ་ ར་�་�ང་:་xར་པ(་ ར་�་�ང་�་འFད་
པར་É་�ངས་0་མ་xར་པ(་ ར་�་�ང་5་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང༌། 
ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང༌།  ར་�་�ང་མÊང་�ས་B་བ།  ར་�་�ང་kས་མPན་¹ད་དང་བB་�ད། 
 འFད་པ(་/ན་ཅན་1ི་ ར་�་�ང་གང་Bག། ག8གས་0་sང་མཚམས་�ར་བ(་yགས་ཅན། 
ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་5་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། ག0མ་:་ད¹་བ། ºར་ད¹་བ། བ:ན་:་ད¹་
བ། ད'ར་ད¹་བ། བ`ར་ད¹་བ། hང་�ག་-གས་0་ད¹་བ་དང་¦ག་ལས། 
 དང་�་¬། ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་བར་འདའ་བ། �་a་འདའ་བ། �་gང་འ�་དང་
ག0མ་�ད། 
 གsས་པ་¬། བར་འདའ་བ། aས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མPན་པར་འ:་¹ད་དང་བཅས་N་འདའ་བ། 
�་<ད་པར་འདའ་བ། �་gང་འ�་དང་ºར་�ད་�། �་sད་ལས། �་¬་བར་aས་འ:་¹ད་དང༌། །འ:་¹ད་<ད་
�ངས་�་ངན་འདའ། །nས་-།། 
 ག0མ་པ་¬། བར་འདའ་ལ་-ར་བར་འདའ་བ། -ར་བ་མ་iན་པར་འདའ་བ། :ས་�ན་yང་�་ནས་
འདའ་བ་ག0མ། a་འདའ་ག0མ། gང་འ�་དང་བ:ན་:་�ད་ལ། �་བ:ན་ལ་aས་¢་དམ་པ(་འ4ོ་བ་བ:ན་
nས་བཤད་པ་iན་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། gང་:་འ�་བ་མ་Å་བར། །དམ་པ(་འ4ོ་བ་བ:ན་:་
འFད། །དམ་པ་དམ་�ན་འlག་�་འlག །-ན་པ་ ར་�་�ང་ ར་N། །nས་-།། 
 བB་པ་¬། བར་འདའ་ག0མ། a་འདའ་ག0མ། �(་§ང་gང་འ�་ལ། འཕར་བ། Åད་:་འཕར་
བ། གནས་ཐམས་ཅད་:་འ«་འ�་བ་§་ད'ར་�ད་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། ག0མ་ལ་ཡང་@མ་ག0མ་Å་
ནས། །ག8གས་0་¡ར་འ4ོ་ད'ར་བཤད་F། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
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 º་པ་¬། ད'་�་�(་§ང་:་qད་6(་མཐར་�ག་འ4ོ་བSན་པས་བ`ར་�ད་F།། 
 ¦ག་པ་ལ་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་ལ་9ས་པར་Å་ན། «ག་�་sས་hང་ད'་བ9་¦ག་
་̀�ད་�། �་བར་འདའ་བ་sས་hང་º་བ9་g་གsས། �་aས་ཙམ་འདའ་བ་ལ་sས་hང་º་བ9་g་གsས། 

མPན་པར་འ:་¹ད་དང་བཅས་§་འདའ་བ་ལ་sས་hང་º་བ9་g་གsས། �་<ད་པར་འདའ་བ་ལ་sས་hང་º་
བ9་g་གsས། �་�ག་�ན་མཐར་�ག་འ4ོ་ལ་sས་hང་º་བ9་g་གsས་བཅས། sས་hང་ཚན་པ་º་ལ་
«ག་�། º་བ9་ཚན་པ་º(་བ9་ཚན་པ་བB་ལ་sས་hང༌། º་བ9་ཚན་པ་ག©ག་�>་§ང་:་g་གsས་པ་
ཚན་པ་º་བ0མས་པས་«ག་�་sས་hང་ད'་བ9་¦ག་̀ ་Êན་པ(་ ར། �་ཡང་བར་འདའ་བ་ལ་sས་hང་º་
བ9་g་གsས་�ད་�། ཚངས་yས་�་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་བར་འདའ་ལ་�ངས་0་ཉམས་པ(་
�ས་ཅན་1ི་ད4་བ�མ་པ། བདག་ག-ད་པ(་�ས་0་xར་པ(་ད4་བ�མ་པ། �ས་0་�ང་བ(་ད4་བ�མ་
པ། གནས་པ་ལས་�་བDད་པ(་ད4་བ�མ་པ། �གས་པ(་�ས་0་xར་པ(་ད4་བ�མ་པ། �་ག�་བ(་
�ས་ཅན་1ི་ད4་བ�མ་པ་�(་yགས་ཅན་1ི་ ར་�་�ང་¦ག་�ད་ལ། � ་±་±་ལ་ཡང་ཚངས་yས་�་�ན་
�ངས་པ་ག©ག་»ང་མ་çངས་པ་ནས་བ9ད་པ་çངས་ད'་པ་མ་çངས་པ(་བར་ད'་ད'་§། ད'་¦ག་º་
བ ་̀ང་བB། ང་བB་�་±་±་ལ་ཡང་དབང་�་�་འ�ང་�ལ་ག0མ་:་Å་བས། ང་བB་ཚན་པ་ག0མ་1ིས་བ9་
དང་±་གsས། �་བBན་:་ཚངས་པ་མ:ན་ན་འFན་ནས་ཚངས་�ན་མ་གÍགས་པ(་�ག་�ན་བར་ལ་ག8གས་
ཁམས་གནས་yས་བ�་º་ལ་ཡང་བ9་དང་±་གsས་±་བ¨ས་པས་sས་hང་བB་བ9་0མ་̀ ། �་དང་gང་5་
ཚངས་yས་�་བ9་དང་±་གsས་བ0མས་པས་sས་hང་º་བ9་g་གsས། �་བBན་:་aས་འདའ། ¹ད་
བཅས་དང༌། ¹ད་<ད་དང༌། �ག་�ན་འ4ོ> ་gང་འ�་བཅས་ལ་ཡང་sས་hང་º་བ9་g་གsས་±་བ¨་]ལ་
yགས་བ�ས་པས་Hབ་|།། 
 ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་གང་Bག ག8གས་�་བར་qད་:་�་ངན་ལས་འདའ་བ(་
yགས་ཅན་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་བར་འདའ་བ(་མཚན་sད། /ན་1ི་�་ནས་ད¹་ན་ཚངས་�ན་མ་
གÍགས་པ(་ག8གས་ཁམས་བ ་̀¦ག་5་བར་འདའ་བ ་̀¦ག། �ང་འདས་མPན་:་¹ད་]ལ་1ིས་ད¹་ན་�་
±་±་ལ་ཡང་ག0མ་ག0མ་�ད་�། ག8གས་�་བར་qད་Hབ་མ་ཐག་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་དང༌། བར་
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qད་Hབ་ནས་a་qད་འ{ལ་བ(་Sང་བ་མ་Ïང་ཙམ་1ི་É་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་དང༌། a་qད་:་འ4ོ་བར་
%མས་པ(་É་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་§། -ར་བར་འདའ་བ། -ར་བ་མ་iན་པར་འདའ་བ། yང་�་Bག་
ནས་འདའ་བ་ག0མ་�ད། མ\ད་འ®ལ་@མས་0་�་ག0མ་ལ་�ག་མ(་<་}ག་འÏང་མ་ཐག་�་འ«་བ་
དང༌། jགས་�་ཚ་ཚ་གནམ་:་གཡར་ནས་མར་འབབ་པར་འ«་བ་དང༌། �་གནམ་:་གཡར་ནས་ ར་$ག་§་
ས་ལ་མ་óང་བར་འ«་བ(་དQ་ག0མ་ག0ངས། gང་5་བར་འདའ་sས་hང་º་བ9་g་གsས་ལ་�་ག0མ་
1ིས་ད¹་བས་བ:ན་hང་བ:ན་བ9་Fན་¦ག་�་འxར་�། །བར་འདའ་བ(་ ར་�་�ང་iན་ན་ག8གས་0་¡ར་
འ4ོ>་ ར་�་�ང་བར་འདའ་བ་iན་པས་མ་�བ་§། ག8གས་0་བར་qད་Hབ་ཚར་ནས་འདའ་བ་�་ག8གས་
�་ ར་�་�ང་བར་འདའ་བ་iན་»ང་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་བར་འདའ་བ་མ་iན་N། འFད་པ(་/ན་ཅན་1ི་
 ར་�་�ང་མ་iན་པ(་ ར། �བ་པ་�ད་�། ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་བར་འདའ་བ་iན་ན་ག8གས་0་¡ར་
འ4ོ་iན་དgས། ག8གས་0་¡ར་འ4ོ་iན ་ན་འFད་པ(་/ན་ཅན་iན་དgས་N། མཚན་sད་�་8ར་ལ་འFད་
པ(་/ན་ཅན་1ི་ ར་�་�ང་གང་Bག་äས་�ད་པ(་ ར། �ས་ག8གས་�་a་འདའ་བ་iན་»ང་ག8གས་0་
¡ར་འ4ོ>་a་འདའ་བ་མ་iན་པ་-གས་yགས་བ��།། 
 �བས་འCར་བར་F>་/ན་ལ་¿ག་བཅས་�ང་འདས་དང་¿ག་<ད་�ང་འདས་གང ་མPན་:་¹ད་པ་
iན་n་ན། ཁ་©ག  འCས་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་É་¿ག་<ད་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་iན་Xར་བ་
ཡང་_ང་ལ་མ་བབ་པ(་གཏམ་§། qད་�ན་ད'་པ་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་དང་@མ་4ོལ་ལམ་གང་Úང་
ལ་གནས་བBན་:་འ«་བ་<ད་པ(་ ར་N། བདག་<ད་ལ་6་ག©ག་�་མཉམ་པར་བཞག་པ(་�བས་iན་པ(་
 ར། མ\ད་ལས། འ«་འ�་a་བ་བཏང་�མས་ལ། །6་ག©ག་%མས་<ད་ལ་�་�ན། །nས་ག0ངས་པ(་
 ར། གནད་�་Fན་¬་བར་F>་/ན་ལ་qད་�ན་ད'་པ་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་མPན་:་མ་jས་ན་�ན་#བ་
ཟད་པར་çངས་པ(་འgག་བ�ན་�་Êབ། �་མ་Êབ་ན་ད4་བ�མ་པར་ཡང་�་Úང༌། བར་F>་/ན་ལ་qད་�ན་
ད'་པ་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་མPན་:་¹ད་བBན་པ(་É་ན་¬་¿ག་<ད་:་འདའ་བ་<ད་�། བདག་<ད་ལ་
6་ག©ག་�་མཉམ་པར་བཞག་པ(་�བས་iན་པ(་ ར། �ས་ན་བར་F>་/ན་ལ་qད་�ན་ད'་པ་çངས་པ(་
@མ་4ོལ་ལམ་མPན་:་འxར་བBན་པ(་�བས་ན་བར་འདའ་བ་�་¿ག་བཅས་ད4་བ�མ་iན་ལ། �་ལས་
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�ངས་ནས་འ«་%མས་མPན་:་xར་ནས་R་É་བཏང་བ་iན་¼།། 
མFར་ན། ¿ག་བཅས་ད4་བ�མ་Êབ་པ་�ན་:་མ་འ4ོ་བར་¿ག་<ད་ད4་བ�མ་Êབ་པ་<ད་པ(་

Fན་ལ་iད་�ས་མ་aས་རང་དབང་©་�ད། A་|ས་གསལ་|ར ་བཤད་�ད་པས་[་གསར་@མས་ལ་ཕན་པར་
xར་©ག།  
 ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་གང་Bག། ག8གས་0་a་qད་ག©ག་A་ན་3ངས་ནས་
ག8གས་�་a་qད་�་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ་ ར་�་�ང་a་
འདའ་བ(་མཚན་sད། yགས་ཅན་ßས་པ་ལ་དgས་པ་�ད་�། ཚངས་yས་�་/ན་ལ་a་བ་ག©ག་3ངས་ནས་
�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་gང་འ�་བཅད་པ(་ ར་iན་N། �ར་gང་འ�་iན་ན་gང་མ(་/ན་ལ་a་བ་
གsས་བzད་:་Jན་པ(་yགས་ཅན་iན་»ང་a་བ་གsས་�ས་པར་Jན་པས་¬་མ་�བ་§། མ\ད་འ®ལ་
ལས། gང་:་འ�་བ་�་དག་¬་བར་�བས་0་ཡང་�་ངན་ལས་འདའ་Úང་བར་བt�་nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
 �་ལ་ད¹་ན་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་aས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། འ:་¹ད་དང་བཅས་N་
འདའ་བ། འ:་¹ད་<ད་པར་འདའ་བ་ག0མ་�ད། ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་a་འདའ་བ་གང་Bག་
ག8གས་�་a་qད་ཙམ་Hབ་ནས་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་aས་ཙམ་
ནས་འདའ་བ(་མཚན་sད། �་གང་Bག ལམ་�མ་པ་འབད་Zལ་�ན་�ས་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་
ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་འ:་¹ད་དང་བཅས་N་འདའ་བ(་མཚན་sད། �་གང་Bག་ག8གས་0་a་
qད ་Hབ་ཙམ་ནས་�ང་འདས་མPན་:་�་¹ད་©ང་ལམ་�མ་པ་འབད་Zལ་�ན་�་ལ་)ས་�་དgས་པར་�ང་
འདས་མPན་:་¹ད་པ་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་འ:་¹ད་<ད་པར་འདའ་བ(་མཚན་sད། /ན་1ི་�་ནས་ད¹་བ་
wར་བཤད་ཟིན། 
 ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་གང་Bག  ག8གས་0་a་བ་གsས་བzད་:་3ངས་ནས་�ག་
�ན་དང་qད་6་གང་Úང་5་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་
gང་འ�་བ(་མཚན་sད། ད¹་ན་�ག་�ན་མཐར་�ག་འ4ོ་དང༌། qད་6་མཐར་�ག་འ4ོ>་gང་འ�་གsས། 
 ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་gང་འ�་གང་Bག  བསམ་གཏན་çེལ་�མ་ལས་ཉམས་N་ག8གས་0་
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a་བ་བzད་མར་3ངས་ནས་�ག་�ན་1ི་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་�ག་�ན་མཐར་�ག་
འ4ོ>་gང་འ�>་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། ག8གས་0་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་འཕར་བ། Åད་:་འཕར་བ། 
གནས་ཐམས་ཅད་:་འ«་འ�་བ་དང་ག0མ་�ད་�། མ\ད་ལས། བསམ་གཏན་çེལ་ན་�ག་�ན་འ4ོ། །�་
འཕར་Åད་འཕར་ཐམས་ཅད་:། །འ«་འ�་གཞན་qད་6་�ར་འ4ོ། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་དག་5་
མཚན་sད་¬་yམ་བBན། �ག་�ན་མཐར་�ག་འ4ོ>་gང་འ�་གང་Bག་བསམ་གཏན་çེལ་�མ་ལས་ཉམས་
N་ ་མ་ཚངས་yས་0་aས་ནས་འཕར་èངས་ག©ག་5ས་�ག་�ན་1ི་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་
yགས་ཅན་དང༌། �་གང་Bག་བསམ་གཏན་çེལ་�མ་ལས་ཉམས་N་ ་མ་ཚངས་yས་0་aས་ནས་འཕར་
èངས་གsས་�ས་�ག་�ན་:་aས་ནས་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་དང༌། �་གང་Bག་བསམ་
གཏན་çེལ་�མ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་�ན་མ་གÍགས་པ(་ག8གས་ཁམས་གནས་yས་@མས་0་a་བ་
yམ་1ིས་3ངས་ནས་�ག་�ན་1ི་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་�ག་�ན་མཐར་�ག་འ4ོ>་
གནས་ཐམས་ཅད་:་འ«་འ�་བ(་མཚན་sད་F། །z(་:ས་0་བསམ་གཏན་çེལ་�མ་མ་jས་པས་ཚངས་
yས་ནས་འfས་¢་�་བ(་བར་:་yམ་1ིས་aས་N་གནས་གཙང་:་�་འ4ོ་བར་ག8གས་<ད་:་a་བ་3ངས་
ནས་qད་6(་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་qད་6་མཐར་�ག་འ4ོ>་gང་འ�>་མཚན་sད། 
�་ལ་ཡང་ད¹་ན། འཕར་བ་དང༌། Åད་འཕར་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་:་འ«་འ�་བ་ག0མ་1ི་ད¹་བ་jར་�ད ་
F། །©(་ ར་�་དག་ལ་gང་འ�་nས་j་n་ན། ད་t་འFད་པ(་/ན་ཅན་1ི་ ར་�་�ང་iན་པ་ལས་ ་མ་གང་
:་aས་པ(་a་ས་�་sད་:་�་ངན་ལས་�་འདའ་བར་�(་gང་:་འ4ོ་ནས་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པས་ན་gང་
འ�་nས་j�། །©(་ ར་gང་འ�་ལ་�ག་�ན་འ4ོ་དང༌། qད་6་འ4ོ་གsས་0་4ངས་�ས་n་ན། z(་:ས་
0་བསམ་གཏན་çེལ་�མ་jས་པ་དང་མ་jས་པ(་དབང་5ས་འfས་¢(་:ས་0་�ག་�ན་འ4ོ་དང༌། qད་6་
འ4ོ་གsས་0་Hབ་པ(་ ར། མ\ད་ལས། བསམ་གཏན་çེལ་ན་�ག་�ན་འ4ོ། །nས་དང༌། འ«་�་གཞན་
qད་6་�ར་འ4ོ། །nས་-།། 

�་ན་འཕགས་པ(་གནས་གཙང་º(་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་བར་འདའ་དང་a་འདའ་
གsས་དང༌། �ག་�ན་འ4ོ>་gང་འ�་གsས་ལ་�ད་པར་གང་�ད་ä་ན། �་ག0མ་z་བསམ་གཏན་çེལ་
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�མ་jས་པ་ཙམ་ལ་�ད་པར་<ད་�། �་མ་བ�མས་ན་འཕགས་པ(་གནས་གཙང་5་བར་qད་དང་a་qད་
གང་ཡང་Hབ་�་Mས་པ(་ ར། �ན་»ང་གནས་གཙང་/ན་1ི་བར་འདའ་དང་a་འདའ་གsས་¬་འFད་པ(་/ན་
ཅན་1ི་ ར་�་�ང་5ས་É་འCར་çེལ་�མ་གང་jས་པ་�་མ་ཉམས་པར་�(་འfས་¢་གནས་གཙང་གང་Úང་
:་ཐད་ཀར་བར་qད་དང་a་qད་གང་Úང་Hབ་ནས་�(་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་iན་ལ། �ག་�ན་
འ4ོ་¬ ་བསམ་གཏན་çེལ་�མ་ལས་ཉམས་ནས་འཕགས་པ(་གནས་གཙང་ལས་གཞན་པ(་ག8གས་
ཁམས་གནས་yས་0་aས་ནས་yམ་1ིས་�ག་�ན་1ི་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་iན་¼།། 
 �ག་�ན་འ4ོ>་z་བས་གཏན་çེལ་མ་�མ་]ལ་.་tར་iན་n་ན། �་ལ་çེལ་�མ་¹ད་པ་�>་
གང་ཟག ཁམས་གང་:་�མ་པ། çེལ་བ(་དgས་པ། ]ལ་.་tར་�མ་]ལ། çེལ་�མ་1ི་4ངས་�ས་དང་
º་ལས། དང་�་¬་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་Êབ་པ(་ ར་�་�ང་དང་ད4་བ�མ་@མས་�ས་�མ་པར་¹ད་
ལ། -་->་a་|ས་བསམ་གཏན་çེལ་�མ་¹ད་པ་<ད་�། ཟག་<ད་�་བསམ་གཏན་མ་Êབ་པ(་ ར། zན་
�གས་དང་ ར་�ང་5ས་བ�མ་པ་<ད་�་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་མ་Êབ་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་¬། དང་�ར་འFད་པ(་ཁམས་0་�ང་ག0མ་:་çེལ་Bང་ ས་ནས་ག8གས་0་ཡང་
çེལ་�མ་¹ད་པ་iན་N། མ\ད་འ®ལ་ལས། དང་�ར་འFད་པ(་ཁམས་0་�ང་ག0མ་དག་�་çེལ་བར་¹ད་
ལ་ ས་¬་�ངས་0་ཉམས་པ་ག8གས་�་ཁམས་0་çེལ་བར་¹ད་F། །nས་ག0ངས། 
 ག0མ་པ་¬། ©(་ ར་çེལ་�མ་¹ད་ན།  ར་�་�ང་@མས་¬་གནས་གཙང་:་a་བ་Jན་པ(་ ར་
iན་ལ། ད4་བ�མ་དབང་�ན་@མས་¬་མÊང་�ས་ལ་བ�་བར་གནས་པ(་�ད་དང༌། དབང་�ལ་@མས་¬་
འfས་¢་ལས་ཉམས་པ་çངས་པ(་�ད་:་�མ་པ་iན་N། མ\ད་ལས། a་དང་གནས་པར་¹ད་ ར་
དང༌། །�ན་�ངས་པས་¬་འ.གས་ ར་ཡང༌། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
 བB་པ་]ལ་.་tར་�མ་]ལ་ལ། yང་�ར་དང་¡་�ར་དང་Hབ་པ(་ཚད་དང་ག0མ་ལས། དང་�་
¬། མ\ད་ལས། དང་�་བB་པ་çེལ་བར་¹ད། །äས་པ་tར། çེལ་�མ་¹ད་པ(་འཕགས་པས་དང་�་བསམ་
གཏན་བB་པ(་དPས་གB་ཟག་kད་zན་�ན་ལ་�མས་པར་འlག། �(་�ས་0་ཟག་བཅས་zན་�ན་ལ་
�མས་པར་འlག། �་ནས་ཟག་<ད་zན་�ན་ལ་�མས་པར་འlག་པ་¬་yང་�ར་དང༌། གsས་པ་¡་�ར་¬། �་
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ནས་yམ་པས་zན་S་ནས་ཟག་<ད་�ད་©ག་མ་གsས་དང༌། �་ནས་ཟག་བཅས་�ད་©ག་མ་གsས་དང༌། �་
ནས་ཟག་<ད་�ད་©ག་མ་གsས་�ས་çེལ་Mས་པ་¬་¡་�ར་�། །ག0མ་པ་Hབ་པ(་ཚད་ལ་¹་íས་¬། 
བསམ་གཏན་བB་པ(་%མས་ཟག་<ད་:ས་�ང་བ(་མཐར་�ག་པ(་�ད་©ག་མ་གsས་�་བར་:། ཟག་
བཅས་�ང་བ(་མཐར་�ག་�ད་©ག་མ་ག©ག་çེལ་ནས་�མས་པར་འlག་Mས་པ་ལ་çེལ་�མ་Hབ་པ(་ཚད་
:་བ8ང་§། མ\ད་ལས། �ད་©ག་མ་¬་བlས་པས་Hབ། །äས་ག0ངས་པ(་ ར། མཁས་མ�ག་ད�ག་
ག¡ན་རང་kགས་¬། མ\ད་འ®ལ་ལས། སངས་9ས་མ་གÍགས་པ་�ད་©ག་མ་ག©ག་çེལ་བར་�་Mས་
N། �(་ ར་zན་ཆགས་ག0མ་ལ་.་tར་འFད་པར་�མས་པར་འlག་པ(་�་ནས་Ðགས་པ་iན་¼་nས་j་
བར་བt་བར་j�། །nས་ག0ངས་པ་tར་j་Ðགས་�ད་©ག་མ་�ང་མཐའ་ག©ག་ལ་�ད་©ག་མ་ག0མ་
çེལ་�མ་Mས་པ་ལ་Hབ་པ(་ཚད་:་བnད་F།། 
 º་པ་¬། མ\ད་ལས། �་¬་@མ་པ་º་i་ ར། །གནས་གཙང་a་བ་º་A་ན། །nས་དང༌། འ®ལ་
པར། དང་�་ལ་ཟག་པ་<ད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་<ད་པ་དང་%མས་ག0མ་མPན་:་¹ད་
F། །གsས་པ་ལ་¬་¦ག་g །ག0མ་པ་ལ་¬་ད'�། །བB་པ་ལ་¬་བ ་̀གsས་-། །º་པ་ལ་¬་བ�་º་§། 
nས་ག0ངས་པ་tར་�། །�་ཡང་�ར ་བའམ་མཉམ་གཞག་ག©ག་5ས་ཟག་<ད་ཟག་བཅས་ཟག་<ད་
ག0མ་ཚན་ག©ག་çེལ་བ་¬་�ང་çེལ་ག0མ་iན་ལ། �ར་བ་ག©ག་5ས་ག0མ་ཚན་གsས་çེལ་བ་འ�ང་
¦ག་çེལ། �ར་བའམ་མཉམ་གཞག་ག©ག་5ས་ག0མ་ཚན་ག0མ་çེལ་བ་�ན་�་ད'་çེལ། �་བBན་:་
�ན་�་�ན་�་བ ་̀གsས་çེལ། �ས་�ན་�་�ན་�་བ�་º་çེལ་iན་¼། །z་çེལ་�མ་འC་དག་ལས་མ་
ཉམས་ན་དང་�་sད་ནས་གནས་གཙང་:་a་བས་གནས་གཙང་/ན་1ི་བར་འདའ་དང་a་འདའ་བར་འÆག་པ་
iན་ལ། z་çེལ་�མ་ལས་ཉམས་ནས་ ་མ་ཚངས་yས་0་aས་ནས་�ར་çེལ་�མ་ཉམས་པ་ག-ས་ནས་
�ག་�ན་1ི་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན ་:་¹ད་པ(་yགས་ལ་gང་འ�་བར་འÆག་པ(་གནད་དང༌། z་�ང་çེལ་
ག0མ་�མ་པས་�་�་བ་དང༌། འ�ང་¦ག་çེལ་�མ་པས་�་ག:ང་བར་a་བ་-གས་འfས་¢་གནས་གཙང་
ºར་�ས་པ(་z་མཚན་1ིས། z་བསམ་གཏན་བB་པ(་çེལ་�མ་ལ་ཡང་º་ཚན་:་�ས་པ་-གས་�་གནད་
»ང་མLན་པར་འཚལ་$། །�་ལ་བསམ་གཏན་çེལ་�མ་¹ད་པས་འཕགས་པ(་གནས་གཙང་:་a་ན་ཟག་
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བཅས་ཟག་<ད་གང་5ས་a་Xར་ན། ཟག་<ད་�ས་a་བ་<ད་�། ཟག་<ད་ལས་�ས་ཁམས་ག0མ་:་a་བ་
འÇན་པ་�་qད་པ(་ ར། �ས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ(་དབང་5ས་�་དག་�་a�།། 

�་ན་-་a་ཡང་�ར་a་བར་འxར་�་²མ་ན་Dན་<ད་�། ཟག་<ད་དང་çེལ་བ(་ཟག་བཅས་དབང་
5ས་a་བ་iན་1ི། ཟག་བཅས་A་ན(་དབང་5ས་གནས་གཙང་མར་a་བ་�་qད་པ(་ ར་�། །�་ན་འཕགས་
པ་ལ་འAར་བར་འÇན་¹ད་�་ལས་གསར་:་ག-ག་པ་�ད་པར་ཐལ། འཕགས་པ(གནས་གཙང་:་a་བ(་
ལས་ག-ག་པ(་ ར། འFད་�་yགས་N། /ན་འöལ་1ི་མF་ལས། བ�ན་པ་མÊང་ལ་འÇན་པ་<ད། །äས་
ག0ངས་པ(་ ར་n་ན། ལན་ལ་ག%ར་Øང་ལས། གལ་N་བ�ན་པ་མÊང་བ་ལ་འÇན་པ་<ད་ན་ ར་�་�ང་
çེལ་མ་�མ་པ་�ས་གནས་གཙང་མར་a་བ་�་yགས་N། �ར་a་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཟག་<ད་»ང་a་དgས་
ལ་-་a(་:ས་0་ཟག་<ད་མ་Êབ་©ང་འཕགས་པ(་É་ལས་མ་བསགས་པ(་ ར་n་ན། �་ལ་འfས་¢་�་
བར་a་བ(་ལས་Êག་<ད་ནས་�ད་ལ། �་çེལ་མས་གནས་གཙང་:་a་བ(་zར་oར་བས་¡ས་པ་<ད་äས་
Fན་གསང་ལས་འཆད་པ་tར་ཁས་3ངས་-། །nས་ག0ངས་»ང་མཐའ་�ད་པར་མ་Sང་བས་ད·ད་པར་
འཚལ་$།། 
 གsས་པ་ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་བཤད་པ་ལ། འFད་པ(་/ན་ཅན་1ི་ ར་�་�ང་གང་
Bག། ག8གས་0་a་བ་མ་3ངས་པར་ག8གས་<ད་�་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་�་
ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ>་ ར་�་�ང་5་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ> ་ ར་�་�ང་a་
འདའ་བ། འ:་¹ད་དང་བཅས་N་འདའ་བ། འ:་¹ད་<ད་པར་འདའ་བ། gང་འ�་བB་�ད་�། །མ\ད་ལས། 
གཞན་¬་ག8གས་<ད་འ4ོ་@མ་བB། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་ལ་བར་འདའ་བ་<ད་�། ག8གས་<ད་�་
བར་F་<ད་པ(་ ར། �་དག་5་མཚན་sད་-གས་¬་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ> ་a་འདའ་-གས་ལ་yགས་བ�་
བར་j�།། 
 ག0མ་པ་ ར་�་�ང་མÊང་�ས་B་བ་¬།  ར་�་�ང་གང་Bག། མÊང་ལམ་Êབ་པ(་É་�་sད་ལ་
�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ་ ར་�་�ང་མÊང་�ས་B་བ(་མཚན་sད་iན་N། མ\ད་ལས། གཞན་¬་འC་ལ་�་
ངན་འདའ། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
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 བB་པ་ ར ་�་�ང་kས་མPན་¹ད་ལ། འgག་པ(་�མས་འlག་Êབ་ལ་མ་ཉམས་པ(་ ར་�་
�ང་�་ ར་�་�ང་kས་མPན་¹ད་�་མཚན་sད་iན་N། མ\ད་ལས། འgག་པ་Êབ་པ(་ ར་�་�ང༌། །kས་
�ས་མPན་0མ་¹ད་པར་འFད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར། �་ལ་ད¹་ན། འFད་པ(་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་
:་¹ད་པ(་ ར་�་�ང་kས་མPན་¹ད་དང༌། ག8གས་�་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་ ར་�་�ང་kས་
མPན་¹ད། qད་6(་/ན་ལ་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་ ར་�་�ང་kས་མPན་¹ད་དང་ག0མ་�ད། �་ལ་
ག8གས་0་¡ར་འ4ོ་དང་ག8གས་<ད་¡ར་འ4ོ། མÊང་�ས་B་བ(་ ར་�་�ང་ག0མ་�་གང་Úང་iན་ན་
མÊང་ལམ་Êབ་པ(་kས་/ན་དང་བཅས་པ་iན་པས་�བ། É་�ངས་འxར་1ི་འཕགས་པ་iན་ན་མÊང་ལམ་
Êབ་པ(་kས་/ན་Fར་ནས་�་ངན་ལས་འདས་པ(་yགས་ཅན་iན་པས་�བ།  ར་�་�ང་kས་མPན་¹ད་ལ་
མÊང་ལམ་Êབ་པ(་kས་/ན་Fར་མ་Fར་1ིས་�ང་འདས་མPན་:་¹ད་པ(་yགས་ཅན་གsས་�ད་ལ། གནད་
�་¬་[་གསར་@མས་ལ་ཕན་པ(་མན་ངག་g། 
 མF་ལས་ག0ངས་པ(་ག8གས་0་¡ར་འ4ོ་ད'་གང་n་ན། gང་:་བཤད་པ(་བར་འདའ་ག0མ་
དང༌། a་འདའ་ག0མ་དང༌། gང་འ�་ག0མ་�་�་sད་iན་¼། །©(་ ར་ག0མ་དང་ད'ར་ད¹་n་ན། �ར་
བར་འདའ ་ག0མ་ག8གས་0་མPན་པར་Hབ་ཙམ་1ི་ལས་ཅན་དང༌། a་འདའ་ག0མ་aས་ནས་&ང་འxར་
�་ལས་ཅན་དང༌། gང་འ�་ག0མ་ལན་4ངས་གཞན་ལ་&ང་འxར་1ི་ལས་ཅན་iན་པ(་ ར་དང༌། �་
ག0མ་yམ་བBན་�ན་�ངས་པའང་�ང་£་དང༌། འ�ང་དང༌། �ན་�་དང་�ན་པ(་ ར་དང༌། དབང་�་�ན་�་
དང༌། འ�ང་དང༌། �ལ་�་iན་པ(་ ར་�། །¹་fག་བར་འདའ་དང༌། a་འདའ་ལ་ནང་ག%ས་ག0མ་ག0མ་
:་Å་བ(་z་མཚན་¬་ལས་དབང་�ན་�ངས་�་དག་ནང་ག%ས་ལའང་�་འ�ང་�ང་ག0མ་1ི་ད¹་བ་�ད་པ(་
 ར་�། །gང་འ�་ལ་ནང་ག%ས་ག0མ་:་Å་བ་¬་�ན་�ངས་དང་དབང་�>་¹་fག་w་མ་དང་འ�་བ་ལས། 
ལན་4ངས་གཞན་ལ་&ང་འxར་1ི་ལས་ལ་a་བ་གsས་དང༌། ག0མ་དང་བBར་a་བ(་ལས་མང་Äང་5་¹་
fག་5ས་iན་N། མ\ད་ལས། �་དག་5་¬་�ད་པར་@མས། །ལས་དབང་�ན་�ངས་¹་fག་ལས། །nས་
ག0ངས་པ(་ ར། 
 ཡང་མF་ལས་aས་¢་དམ་པ(་འ4ོ་བ་བ:ན་:་ག0ངས་པ་�་གང་n་ན། ད'་�་�་sད་ལས་gང་
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འ�་ག©ག་�་བ ས་པ་§། z་མཚན་¬་wར་gང་འ�་ལ་ག0མ་:་Å་བ(་É་gང་འ�་iན་ན་ག8གས་0་¡ར་
འ4ོ་iན་པས་�བ་»ང༌། འCར་དམ་པ(་འ4ོ་བ་བ:ན་:་བཤད་པ(་gང་འ�>་ནང་:་¬་ག8གས་<ད་¡ར་
འ4ོ་ཡང་བ ས་པ(་�ད་:�། །�་sད་ལས། gང་:་འ�་བ་མ་Å་བར། །དམ་པ(་འ4ོ་བ་བ:ན་:་
འFད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར་�། ། ར་�་�ང་5་?་བཤད་¬། gང་:་aས་པ(་གནས་འC་sད་ལས་�ག་
མར་ ར་�་a་བས་ན་ ར་�་�ང་nས་j་§། །མ\ད་ལས། -ན་པ་ ར་�་�ང་ ར་�། །nས་ག0ངས་པས་
-། །ས་མཚམས་¬། འfས་¢་yམ་1ིས་པ(་ ར་�་�ང་འ.ག་/ན་པ(་�མ་çང་:་xར་པ(་འFད་�ན་ད'་
པ་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་ནས་qད་�ན་ད'་པ་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་ལ་གནས་པ(་བར་�ད། 
ཆགས་fལ་�ན་-ང་5་ ར་�་�ང་¬་བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་ནས་qད་�ན་ད'་པ་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་
ལམ་ལ་གནས་པ(་བར་:་�ད་�། �་sད་ལས། ད'་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་ཡང༌། །�་¬་È་�་t་¢་
iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།།  
 བB་པ་ད4་བ�མ་ལ་�གས་གནས་གsས་ལས། དང་�་ལ། gང་མ(་ཆ་མ�ན་º་çངས་པ(་ཆ་
ནས་བཞག་པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་Êབ་ ར་:་བZན་བBན་པ(་�ར་བ་zན་ཆགས་ལ་གནས་པ(་
གང་ཟག་�་ད4་བ�མ་�གས་པ(་མཚན་sད། ད¹་ན་çང་j་©ག་ཅར་བ(་ད4་བ�མ་�གས་པ་དང༌། çང་j་
yམ་1ིས་པ(་ད4་བ�མ་�གས་པ་གsས། དང་�་དང་çང་j་©ག་ཅར་བ(་zན་�གས་འfས་གནས་�ད་
པར་ཅན་Fན་ག©ག ། ་མ་དང་ ར་�་�ང ་འfས་གནས་�ད་པར་ཅན་Fན་ག©ག་g། 
ས་མཚམས་ལ། çང་j་©ག་ཅར་བ(་ད4་བ�མ་�གས་པ་¬་ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་�ན་�>་�ན་�་
6ང་བ་ལ་བZན་པ་ནས་�ང་£(་�ང་£་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་བར་དང༌། çང་j་yམ་1ིས་པ(་ད4་
བ�མ་�གས་པ(་མ་མཐ(་ས་མཚམས་¬་ཁམས་gང་མ(་�མ་çང་6ང་བ་ལ་བZན་བBན་པ་ནས་དང༌། ཡ་
མཐ(་ས་མཚམས་¬་ ར་�་�ང་དང་Fན་ག©ག་g། 
 གsས་པ་¬། gང་མ(་ཆ་མ�ན་º་çངས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་དI་�ང་]ལ་1ི་འfས་¢་ལ་
གནས་པ(་གང་ཟག་ད4་བ�མ་འfས་གནས་�་མཚན་sད། gང་མ(་ཆ་མ�ན་º་�ད་�། ག8གས་
ག8གས་<ད་�་འFད་ཆགས་གsས་དང༌། Ëད་པ། ང་9ལ། �ན་�ངས་ཅན་1ི་མ་yག་པ་@མས་iན་པ(་
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 ར། མ\ད་ལས། gང་མ(་ཆ་དང་མ�ན་@མས་º། །ག8གས་དང་ག8གས་<ད་ལས་aས་པ(། །འFད་
ཆགས་གsས་Ëད་ང་9ལ་mངས། །nས་-། །�་º་ལ་gང་མ(་ཆ་དང་མ�ན་པ་nས་པ(་z་མཚན་�ད་�། 
དང་�་གsས་�་ཁམས་gང་མར་a་བ་འ,ན་པ(་z་¹ད་པ་གང་Bག མཐའ་མ་ག0མ་�ས་ཁམས་gང་མ་
ལས་�་འདའ་བར་¹ད་པ(་ ར་�། །ད4་བ�མ་ལ་çང་j་6ང་]ལ་1ིས་ད¹་ན། çང་j་©ག་ཅར་བ(་ད4་
བ�མ་དང༌། çང་j་yམ་1ིས་པ(་ད4་བ�མ་གsས། དང་�་དང་çང་j་©ག་ཅར་བ(་zན་�གས་�་�གས་
པ་�ན ་:་-ང་བ(་ད4་བ�མ་Fན་ག©ག། གsས་པ་དང་ ར་�་�ང་5་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་ད4་བ�མ་
Fན་ག©ག 
 དབང་�>་�་ནས་ད¹་ན། �ངས་0་ཉམས་པ(་�ས་ཅན། འ«་བར་%མས་པ(་�ས་ཅན། �ས་0་
བ�ང་བ(་�ས་ཅན། གནས་པ་ལས་�་བDད་པ(་�ས་ཅན། �གས་པར་�ས་པ(་�ས་ཅན། �་ག�་བ(་
�ས་ཅན་དང་¦ག་�ད། �་ལ་དང་�་º་དད་�ས་དང༌། ¦ག་པ་མÊང་Êབ་ལས་Ïང་བ་iན་ལ། དང་�་º་ལ་
:ས་�ར་བ(་ད4་བ�མ་nས་»ང་j་§། @མ་4ོལ་མPན་:་¹ད་པ་�་jད་དང༌། ནད་<ད་པ་དང༌། �ལ་1ི་¹་
fག་ལ་)ས་པ(་ ར།  ་མ་ལ་:ས་�་�ར་1ི་ད4་བ�མ་nས་j་§། འ{་བ་ལ་-གས་པ(་:ས་ལ་�་)ས་
པར་@མ་4ོལ་མPན་:་¹ད་Mས་པ(་ ར་�།། 

མ\ད་ལས། ད4་བ�མ་¦ག་འFད་�་དག་ལས། །º་¬་དད་པས་�ས་ལས་aས། །�་དག་@མ་
4ོལ་:ས་དང་�ར། །�་ག�>་�ས་ཅན་�་ག�་བ། །�་ ར་�་:ས་�་�ར་4ོལ། །�་¬་མÊང་Êབ་z་ལས་
Ïང༌། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། ¹་íས་¬་དང་�་º་རང་5་çངས་�གས་ལས་ཉམས་ནས་zན་�གས་འfས་
གནས་0་འxར་བར་qད་པ་འFད་»ང༌། �་¬་Hབ་མཐས་�ག་བmགས་-། །མF་་པས་¬་མÊང་�ས་བ�ར་
གནས་�་�ན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འxར་བ་ཙམ་ལས་çངས་�གས་ལས་ཉམས་པར་�་འFད་F། །�་ཡང་
ད4་བ�མ་¦ག་ལས། དང་�་¬། îན་�ང་£ས་རང་5་�གས་པ་ལས་ཉམས་པ་Bག་ལ་¹ད། གsས་པ་¬། 
ཉམས་པར་Fགས་ནས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་%མས་པ་Bག་ལ་¹ད། ག0མ་པ་¬། འFད་པ(་�ན་ཏན་ལ་
%མས་མ་བ�ངས་ན་ཉམས་�ས་Fགས་ནས་�་ལས་%མས་�ང་བ(་ད4་བ�མ་Bག་ལ་¹ད། བB་པ་¬། 
îན་�ང་£ས་�གས་པ་ལས་�་བDད་པ་Bག་ལ་¹ད། º་པ་¬། དབང་�་འ�ས་N་�་ག�་བ་�གས་པ(་
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�ལ་བ་དང་�ན་པ་Bག་ལ་¹ད། ¦ག་པ་¬། དབང་�་�་བས་�གས་པ་ལས་ཉམས་�་qད་པ་Bག་ལ་¹ད་F།། 
 ཡང་�ན་ཏན་མPན་:་¹ད་]ལ་1ིས་ད¹་ན། �ས་རབ་áང་པ(་ཆ་ལས་@མ་པར་4ོལ་བ(་ད4་
བ�མ་དང༌། གsས་ཀ(་ཆ་ལས་@མ་པར་4ོལ་བ(་ད4་བ�མ་གsས། དང་�་¬་འgག་�མས་མ་Êབ་པ(་
ད4་བ�མ་t་¢། གsས་པ་¬། འgག་�མས་Êབ་པ(་ད4་བ�མ་t་¢་§། མ\ད་ལས། འgག་Êབ་
གsས་ཀ་ལས་@མ་4ོལ། །�ས་རབ་�ས་¬་©ག་4ས་-། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། ས་མཚམས་¬། qད་
�ན་ད'་པ་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་ནས་èག་�ན་:་འlག་ཁ་མ(་བར་�། །©(་ ར་ད4་བ�མ་nས་j་n་
ན། ཁམས་ག0མ་1ི་�ན་�ངས་པ(་ད4་བ�མ་པས་ན་ད4་བ�མ་nས་བ�ད་པ་iན་¼། །མ{ན་j་Fན་1ི་
དI་འ:ན་¬་གཞན་ལས་�ས་པར་j�།། 
 @མ་མང་དI་འ:ན་z་�ར་4ངས། །@མ་ད·ོད་nར་1ིས་མ་འdས་པར། །@མ་གསལ་iག་yར་
བ;ད་པ་iས། །@མ་དག་དI་འ:ན་འÇལ་xར་©ག །äས་པ་¬་བར་�བས་�་ßན་àག་g། 
 
 
༣༽ �ས་འ¹ད་ཡན་ལག 
 ག0མ་པ་གདམས་པ(་འfས་¢་�ས་འ¹ད་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། �་tར་གདམས་ངག་Ðགས་
པ(་�ས་0་èག་�ན་�ས་འ¹ད ་ཆ་མ�ན་འཆད་པ(་z་མཚན་�ད་�། jང་%མས་{གས་ལམ་པས་གདམས་
ངག་5་Fན་�མ་པས་�(་zད་ལ་èག་�ན་�ས་འ¹ད་ཡན་ལག་འÏང་བར་འxར་བ(་ ར། �་ཡང་འ®ལ་
�ང་ལས། ལས་དང་�་བ་�་tར་གདམས་ངག་Êབ་པ་ལ་�ས་པར་འ¹ད་པ(་ཡན་ལག་འÏང་བས་�ས་པར་
འ¹ད་པ(་ཡན་ལག་äས་ག0ངས།  

�་ལ་�ར་ལམ་1ི་ད�གས་@མ་མF་ ད་པར་བ}ན་]ལ་�ད་�། ག8གས་<ད་{ར་བ་<ད་©ང་
-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་?ད་�་ད�གས་@མ་དང༌། .་tར་Gན་�་z་བ་བ%་Ùངས་-གས་àགས་
བཅད་ག©ག་5ས་6་�>་ད�གས་@མ་དང༌། ཡང་འC་�ས་རབ་འC་¬་-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་
བ%ད་པ(་ད�གས་@མ་དང༌། གལ་N་�་�ས་བBན་:་-གས་àགས་བཅད་གsས་�ས་�ས་མ�ག་5་
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ད�གས་@མ་བ}ན་པ(་ ར། çང་j་�ག་པ་བB་བ}ན་]ལ་�ད་�། གང་Bག་�ད་པ་མ་iན་�་¬་<ད་äས་
j་-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་Gན་jང་5་ག8ང་�ག་གsས་དང༌། གང་འCར་µང་�་º་དག་o་མ་
འ�ར་�ས་�ང་-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་$ས་བཏགས་�་�ག་པ་གsས་བ}ན་པ(་ ར་�།། 

�ངས་འ,ན་དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་བ}ན་]ལ་�ད་�། དI་བ(་བ�ས་དང་�ན་Bང་¿ག་མÊང་
�ན་xར་པ་-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་བ}ན་པ(་ ར། � ་དག་5་དgངས་པ་བ}ན་བ�ས་�ས་
འ®ལ་]ལ་¬། ་བར། ད�གས་པ་དང་¬་@མ་པ་དང༌། །nས་-གས་�ས་èག་�ན་1ི་�ར་ལམ་èག་དམན་
1ི་�ར་ལམ་ལས་�ད་�ས་º་i་�་ནས་�ད་པར་:་འཕགས་]ལ་མFར་བ}ན་ནས། ད�གས་པ་�་mག་ལ་
-གས་པ། །nས་-གས་�ས་�ད་�ས་º་�་9ས་པར་བཤད་པ(་ ར་�།། 
 

�ར་ལམ་1ི་མཐའ་ད·ད་པ། 
�བས་འCར་èག་�ན་�ར་ལམ་1ི་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། /ན། P་|། ད¹་བ། a་]ལ། �་དག་5་yམ་པ། [་
yག �ད་�ས་9ས་པར་བཤད་པ་དང་བ:ན་ལས། དང་�་ལ་གsས། kས་/ན་དང9 %མས་/ན་¼།། 
 དང་�་kས་/ན་ལ་ཡང་རང་hབས་�་དབང་:་jས་པ(་kས་/ན་དང༌། གཞན་hབས་�་དབང་:་
jས་པ(་kས་/ན་གsས་ལས། དང་�་¬། èག་�ན་1ི་�ར་ལམ་�་�ང་ག0མ་1ི་aས་པ་¢ད་<ད་དང་འFད་
¿་yགས་¦ག་5་/ན་ལ་གསར་:་a་བ་�ད་�། �་@མས་�་/ན་ལ་�་དPས་0་གསར་:་a་བ(་མ�ན་îན་
ཚང་Bངའགལ་îན་དང་fལ་བ་�ད་པ(་ ར། �་tརཡང་མ\ད་འ®ལ་ལས། ག0མ་¬་�་@མས་�་ནང་A་
ན་དང་�ང་ག0མ་:་འÇན་པར་¹ད་F། །�ན་aས་པ་དག་¬་¿་@མས་�་ནང་:་མPན་:་¹ད་F། །བB་པ་¬་¿་
@མས་�་ནང་:་ཡང་a་བར་¹ད་F་nས་ག0ངས་པ(་ ར།  

?་�་²ན་པ(་/ན་ལ་རང་hབས་�་དབང་:་jས་པ(་èག་�ན་�ར་ལམ་གསར་:་a་བ་<ད་�། 
�་@མས་ལས་#བ་ཤས་�ན་�་དང་�ན་པ(་ ར། ངན་-ང་བ(་/ན་ལ་དPས་0་གསར་:་a་བ་<ད་�། @མ་
ëན་1ི་#བ་པ་ཤས་�ན་�་དང་�ན་པ(་ ར། ཁམས་gང་མ(་/ན་ལ་a་བ་<ད་�། �་ན་གནས་པ(་-་a་
@མས་�མས་འlག་5་བ�་བ་ལ་ཆགས་པས་འAར་བ་ལ་iད་D་བ་<ད་པ(་ ར།  
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གsས་པ་གཞན་hབས་�་དབང་:་jས་ན་ཁམས་gང་མ་དང་ངན་-ང་5་/ན་ལ་ཡང་èག་�ན་
�ར་ལམ་གསར་:་a་བ་�ད་�། ཟ་མ་Íག་བ;ད་པ(་མFར་འཕགས་པ་འ.ག་/ན་དབང་Hག་5ས་i་
�གས་མང་�་བ�ན་པ་མÊང་བ་ལ་བ;ད་པ་དང༌། ¿(་¢་རབ་གནས་�་མFར། འFད་ག8གས་�་¿་མང་�་
ལ་མÊང་ལམ་aས་པར་ག0ངས་པ་གང་Bག་མÊང་ལམ་དང་�ར་ལམ་�ས་མ�ག་�ན་�>་kས་/ན་
ག©ག་iན་པ(་ ར།  

ཁ་©ག་ངན་-ང་དང་ཁམས་gང་མ(་/ན་ལ་གཞན་hབས་�ས་མÊང་ལམ་གསར་:་a་བ་�་
འཐད་�། རང་sད་�ས་ལམ་མ་བ�མས་པར་གཞན་1ིས་�ས་བ}ན་པ་ཙམ་1ིས་�ར་ལམ་རང་zད་ལ་a་�་
Mས་པ(་ ར་དང༌། ངན་-ང་5་/ན་ལ་མÊང་ལམ་གསར་:་a་བ་�ད་ན། �ར་ལམ་པ་ལས་�ན་1ིས་ངན་-ང་
:་a་བ་3ངས་པ་�ད་དgས་པས། �་tར་ན་མ\ད་ལས། བ%ད་Êབ་ངན་-ང་�ངས་�་འ4ོ། །nས་ག0ངས་
པ་དང་འགལ་$་Xར་ཡང་�བ་<ད་�་ལན་གདབ་Mས་N། གཞན་1ིས་�ས་བ}ན་པ་ཙམ་1ིས་མÊང་ལམ་�་
a་ཡང་ག:ལ་j་[་དག་པ་དབང་�་ཡང་རབ་དང་�ས་འཆད་པ་�་འཕགས་པ་གsས་ནང་འ\མས་hབས་
�ས་མÊང་ལམ་a་Mས་པ(་ ར། iད་མ་�ས་ན་བ}ན་པ(་གཏད་རབས་-གས་�ས་�ས་ག0ང་མ་ཐག་
བ�ན་པ་མÊང་བ(་$་zས་དང་འ:ལ་བ(་�ང་གB་-གས་ལ་གཟིགས་�ག  èག་�ན་�ར་ལམ་པ་ངན་
-ང་:་aས་ན་�ས་པར་ལས་�ན་1ིས་a་དgས་པ(་�མས་གསར་བ%ས་�་R་ངལ་ཡང་�་དgས་N། ßན་
ལམ་hབས་�ས་»ང་a་�ག་པ(་ ར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གཞན་1ི་[་འ�ལ་ལ་བ/ན་ནས་ཁམས་gང་
མར་བ4ོད་པ(་འFད་པ(་-་a་�ས་ཅན། གཞན་hབས་�ས་ཁམས་gང་མར་བ4ོད་�་Mས་པར་ཐལ། �ར་
རང་hབས་�ས་བ4ོད་�་Mས་པ(་ ར། མ་Hབ་ན་�ར་ཐལ། མ\ད་ལས། [་འ�ལ་གཞན་བ/ན་མ་
གÍགས་པར། །�་དག་gང་མ་མÊང་བ་<ད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར།  

གཞན་ཡང༌། ག8གས་ཁམས་པ(་¿་@མས་ལམ་�ས་a་བ(་/ན་:་Úང་བར་j་བ(་ ར་hན་
པ(་�ད་�ས་�ག་�ག་�ར་མཛད་པ་ལ་དgས་པ་<ད་པར་ཐལ། �(་/ན་ལ་ལམ་�ས་གསར་:་a་བ་<ད་
པ(་ ར་N། མÊང་ལམ་a་བ་<ད་པ་ïད་རང་5་འFད་པ་iན་པ(་ ར་�། །�་tར་འཆད་ན་Hབ་མཐའ་མ\ད་
ལས་�ར་ལམ་�བས་kས་�་/ན་འ4ོ་བ་yགས་º་གང་Úང་P་nས་ག0ངས་པ(་དgངས་པར་ཡང་འpར་�་
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²མ་�།། 
 གsས་པ་%མས་/ན་ལ། �ར་�ར་ལམ་དPས་0་a་བ(་%མས་/ན་:་xར་པ(་བསམ་གཏན་ས་
¦ག་ཀ་�ད་»ང༌། èག་�ན་�ར་ལམ་དPས་0་གསར་:་a་བ(་%མས་/ན་iན་ན་ཕལ་�ར་བསམ་གཏན་1ི་
དPས་གB་iན་དgས་N། èག་�ན་{གས་ལམ་�ན་�་ལ་གནས་པ(་%མས་དཔའ་iན་ན་བསམ་གཏན་1ི་
དPས་གB་Êབ་པས་�བ་པ་གང་Bག ལམ་�་བ་དPས་གB་བཞག་ནས་ལམ་དཀའ་བ་¡ར་བ0གས་ལ་
བ/ན་པ་དgས་པ་<ད་པ(་ ར་N། མ\ད་ལས། བསམ་གཏན་དག་5་ལམ་@མས་�། །ས་གཞན་དག་¬ ་
དཀའ་བ་iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་P་|་¬། རང་z་èག་�ན་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་1ི་�ས་0་Ïང་བ(་èག་�ན་1ི་Fན་མPན་
�གས་èག་�ན་�ར་ལམ་1ི་མཚན་sད། �་ལ་P་|་�མ་Ïང་གÕ་�་བ་iན་N། མ\ད་འ®ལ་ལས། �ས་པར་
འ¹ད་པ(་ཆ་དང་མ�ན་པ(་@མ་པ་འC་བBར་ཡང་�མ་Ïང་P9 །Êས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་Ïང་བ་¬་�ན་¼་
nས་ག0ངས། �་¬་�མ་Ïང་གÕ་�་བ་ལ་དgངས་པ་ཙམ་ལས་Êས་བསམ་1ི་P་|ར་xར་པ་ཡང་<ད་པ་¬་
མ་iན་N། �ས་sད་@མ་འ¹ད་�་འ®ལ་པར། ཐམས་ཅད་¬་Êས་པ་དང་བསམ་པ་དང་�མ་པས་རབ་�་Å་བ་
§། nས་དང༌། Gན་བ�ས་ལས། �ར་བ(་ལམ་གང་n་ན། {གས་�་གང་iན་པ་�ར་བ(་ཡང་�་iན་¼་nས་
ག0ངས་པ(་ ར། �ར་ལམ་1ི་མཚན་sད་ལ། མཁན་བZན་འHས་�ས། èག་�ན་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་1ི་�ས་
0་aས་པ(་�ད་�ས་º་�ན་1ི་མPན་�གས་གང་�ས་åད་�་སས་བ ས་པ་èག་�ན་�ས་འ¹ད་ཡན་ལག་
5་མཚན་sད། äས་ག0ངས་པ་¬་�བས་འCར་དPས་0་བ}ན་པ(་�ར་ལམ་ལ་g་དgས་�། �ར་èག་
�ན་�ར་ལམ་1ི་མཚན་sད་:་�་Úང་§། �ར་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་Gན་Ðབ་%མས་བaད་t་¢་�་�ད་
�ས་º་�ན་མ་iན་པ(་ ར། 
 ག0མ་པ་ད¹་བ་¬། �་ལ་P་|>་�་ནས་ད¹་ན་èག་�ན་1ི་�ར་ལམ་?ད་-གས་བB། �་±་±་ལ་
ཡང་གནས་�བས་�་�་ནས་�ང་འ�ང་�ན་�་ག0མ་ག0མ་§་བ ་̀གsས་�ད་�། ་བར། �་tར་�ས་
འ¹ད་ཆ་མ�ན་¬། །�ང་དང་འ�ང་དང་�ན་�་iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 བB་པ་a་]ལ་¬། �ར་èག་�ན་{གས་ལམ་:་ཐབས་�་ཆར་xར་པ(་�མ་Ïང་5་མLན་པ་
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�ད་�། jང་�བ་�་%མས་དང་_ང་�་དང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་�་mག་པ་དང་ ག་བwལ་བ་-གས་�མ་
པ(་�མ་Ïང་5་�ས་པ་དང༌། ¹་fག་{གས་ལམ་�ན་�ར་བསམ་གཏན་བB་པ(་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་
7ན་དང་མPན་�ས་-གས་Ûབ་པ་�ད་པ(་ ར། �ས་རབ་�་ཆ་eས་fལ་mཽགས་པ(་�མ་Ïང་5་མLན་པ་
¬་�ར་<ད་�། jང་%མས་{གས་ལམ་པ་�ས་eས་fལ་�གས་པ(་�མ་Ïང་Êབ་པ་དང༌། èག་�ན་�ར་
ལམ་?ད་Êབ་པ། eས་fལ་�གས་པ(་B་¿ག་8ང་འöལ་1ི་�ང་�་འ,ན་Êབ་པ་@མས་:ས་མཉམ་iན་པ( ་
 ར།  

�་ན་འCར་eས་fལ་�གས་པ(་Êས་བསམ་�མ་ག0མ་1ི་�ས་རབ་ལ་�ད་པར་གང་�ད་ä་ན། 
eས་fལ་ལ་ད�གས་པ(་Êས་བསམ་1ི་�ས་རབ་�ས་�ལ་�ལ་ཅན་1ི་གsས་Sང་རགས་པ་དང་བཅས་
པ(་�་ནས་eས་fལ་�གས། -་a་zད་�་�མ་Ïང་5་�ས་རབ་�ས་�ལ་�ལ་ཅན་1ི་གsས་Sང་རགས་
པ་$ག་»ང་གsས་Sང་�་�་དང་བཅས་པ(་�་ནས་�ས་sད་Fན་�(་]ལ་1ིས་�གས། འཕགས་པ(་�མ་
Ïང་མPན་0མ་1ིས་Gན་Ðབ་�་གsས་Sང་Mབ་པ(་]ལ་1ིས་�ས་sད་�གས། མPན་0མ་1ིས་�ངས་པ(་
འཕགས་zད་�་�མ་Ïང་བཅད་�ས་�ས་�ལ་�ལ་ཅན་གsས་Sང་དང་བཅས་པ(་�་ནས་eས་fལ་�གས་
པ་iན་¼། །eས་fལ་�གས་པ(་B་¿ག་8ང་འöལ་1ི་g་Fན་�ད་�། %མས་ག�་བ་<ད་པ(་B་གནས་�་
/ན་ལ་eས་fལ་�གས་པ(་�ས་རབ་�་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ(་É་�་sད་�ན་Ùངས་�ས་ཟིན་པ་Bག་
ལ་བཞག་§། �ན་ཏན་མ\ད་ལས། %མས་¬་ག�་བ་<ད་པ(་B་གནས་ལ། །�(་རང་བBན་�ས་པ་¿ག་
མÊང་§། །nས་དང༌། ས(་དPས་གB་ལས། �ན་�་Ùངས་པ་<ད་པ(་ ར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་¬་འFད་
པ(་%མས་དང་%མས་ལས་Ïང་བ་@མས་N། �་ལ་%མས་6་ག©ག་�་¹ད་པ་�ད་»ང་%མས་དང་%མས་
Ïང་@མས་�ན་�་Ùངས་པས་མ་ཟིན་པ(་ ར་nས་ག0ངས་པས་-།། 

�ར་ལམ་བB་ལ་eས་fལ་�གས་པ(་�མ་Ïང་5་མLན་པ་ལ་གསལ་Sང་�་�ང་5་�ད་པར་
�ད་�། ?ད་6(་�བས་0་�ལ་�ལ་ཅན་1ི་གsས་Sང་རགས་པ་$ག་»ང་གsས་Sང་�ད་པ་རང་zད་�ན་
1ི་གང་ཟག་5ས་&ང་hབས་�ས་�ས་Mས་ལ། བ%ད་པ་Êབ་ནས་�ས་�་tར་�ས་�་Mས་N། ཉན་ས་ལས། 
གsས་Sང་Mབ་པ་tར་Sང་5་གsས་Sང་Mབ་པ་¬་མ་iན་¼་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
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 º་པ་�་དག་5་yམ་པ་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། �་དག་5་yམ་པ་ཡང་བB་ལས། །?ད་Sང་བ་
Êབ་པ་¬། �ས་ཐམས་ཅད་iད་�་Sང་བ་ཙམ་:་མÊང་བ་འ.ག་/ན་པ(་�མ་Ïང་5་¾་�ས་Sང་བ་̀ ང་ཟད་
Êབ་པ་�ས་Fན་:་འ,ན་པ(་ག¡ན་�་¹ད་པ་iན་N། མF་་9ན་ལས། �་ནས་�་འ�ར་xར་པ་i། །jང་�བ་
%མས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །iད་�་བ�ད་པ་མ་གÍགས་པར། །Fན་Gན་རབ་�་�་མÊང་P༌། །nས་
-། །6་�་Sང་བ་མ�ད་པ་¬། �ས་�་Sང་བ་�་sད་çེལ་བ(་ ར་བདག་<ད་�མ་པ་ལ་བZན་པས་འ.ག་
/ན་པ(་�མ་Ïང་5་Sང་བ་འ�ང་:་Êབ་པ་iན་N། �་sད་ལས། �ས་�་Sང་བ་འÇལ་j(་ ར། །བZན་
འHས་བmན་པས་Gན་�་བམ། །nས་-།། 

བ%ད་པ་�་A་ན་ལ་Àགས་ག©ག་�་�གས་པ་¬། %མས་ཙམ་:་གནས་པ(་འ.ག་/ན་པ(་�མ་
Ïང་5་Sང་བ་རབ་�་Êབ་པས་ ་�ལ་Fན་:་nན་པ(་ག¡ན་�་¹ད་པ་iན་N། �་sད་ལས། �ས་�་Sང་བ་
འÇལ་ནས་¬། །%མས་ཙམ་ལ་¬་གནས་པར་འxར། །�་ནས་Fན་Gན་Sང་བ་¬། །%མས་0་རབ་�་Sང་བར་
འxར། །�་É་�་i་ག8ང་བ་iས། །@མ་པར་ག¾ང་བ་�་6ང་འxར། །�་ནས་�་ལ་འ,ན་པ་i། །@མ་པར་
ག¾ང་བ་འབའ་Bག་བ ས། །nས་-།། 

�ས་མ�ག་�་མ་ཐག་པ་¬། Fན་:་འ,ན་པ(་@མ་ག¾ངས་<ད་པ(་འ.ག་/ན་པ(་�མ་Ïང་5་
Sང་བ་�ངས་0་Ðགས་པ། èག་�ན་མÊང་ལམ་དང་གཞན་1ིས་བར་མ་�ད་པ་iན་N། �་sད་ལས། �་É་
བར་ཆད་<ད་པ་i། །�ང་�་འ,ན་ལ་-ར་:་±ག །äས་-།། 

�་ཡང་?ད་6་�་གsས་¬་�ང་£་§། མÊང་ལམ་a་བ(་:ས་མ་�ས་པ(་�ར་ལམ་�། །བ%ད་པ་
¬་འ�ང་§་É་ ་མ་ལ་a་བར་�ས་པ(་�ར་ལམ་�། །�ས་མ�ག་¬་�ན་�་§། É་�་sད་ལ་མÊང་ལམ་a་
བ(་�ར་ལམ་�། །nས་དང༌། Ö:yཀ་ལས་»ང༌། {གས་ལམ་:་�ས་ཐམས་ཅད་རང་བBན་<ད་པར་གཏན་
ལ་ཕབ་ནས་�མ་པས་ག8ང་བ་བ�ན་<ད་ལ་གསལ་Sང་དང་�་Êབ་པ་དང་གསལ་Sང་¿ག་པར་xར་པ་?ད་
དང་6་�། འ,ན་པ་བ�ན་<ད་ལ་གསལ་Sང་དང་�ར་aས་པ་བ%ད་པ་དང༌། ¿ག་པར་xར་པ་�ས་མ�ག་
@མས་ནང་ག%ས་�ང་དང་འ�ང་དང་�ན་�་§་ད¹་བས་བ ་̀གsས་iན་¼་nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 

�ས་ན་?ད་6་གsས་�་མཉམ་གཞག་�བས་0་ག8ང་�ག་Gན་བmགས་མg་ག¼ན་པ(་ག¡ན་
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�་¹ད་Mས་པ་དང༌། �ར་ལམ་བ%ད་པ(་É་ག8ང་�ག་¿ན་aས་མPན་xར་མg་ག¼ན་¹ད་Mས་པ་དང༌། �ས་
Êབ་�་ག8ང་བ(་�ས་@མས་o་མ་t་¢ར་�གས་པ་དང༌། �ས་མ�ག་Êབ་པ(་É་འ,ན་�ག་མPན་xར་
མg་ག¼ན་¹ད་པས་�ས་Êབ་�་འ,ན་པའང་o་མ་tར་�གས་Mས་པ(་ ར། yམ་པ་�་tར་ཡང་ག8ང་བ་དང་
འ,ན་པ་གsས་ལ་བ�ན་nན་མPན་xར་çངས་དཀའ་�(་�ད་པར་�ད་པ(་དབང་ལས་iན་པ(་ ར་�།། 
 
 ¦ག་པ་[་yག་ལ་ད·ད་པ་¬། མཁས་པ་w་མ་ཁ་©ག་�ར་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ(་[་�ས་
sད་ལ་@ལ་མPན་དང༌། ཁ་©ག་རང་yག་མPན་0མ་དང་ཁ་©ག་iད་མPན་:་འFད་པ་¬་འ®ལ་པ་གཞན་དང་
གཞན་:་བཀག་ཟིན་པ་tར་Fན་ལ་གནས་པས་འCར་ངལ་བ་གསར་:་¹ད་པ(་eས་པ་བoངས་-།། 

�་ན་Hབ་མཐའ་yན་�་�(་མ\ད་:། �ར་ལམ་�་�ག་¾་�ས་0་ག0ངས་པ་.་tར་འ®ལ་
²མ་ན། �་¬་-་a(་�ག་པ་གཞན་ལ་)ས་ན་èག་�ན་�ར་ལམ་¾་�ས་�་sད་�ན་�་ནས་»ང་�་བ(་z་
མཚན་1ིས་དམན་པ་ལ་དགག་?་Ùར་ནས་�ག་<ད་äས་ག0ངས་པར་Sང་§། %མས་sད་ངལ་ག->་
འ4ཻལ་པར་�ར་ལམ་�བས། �གས་པ(་�ད་པར་¬་འ.ག་/ན་པ(་�མ་Ïང་5་¾་�ས་�ས་བདག་<ད་
གsས་Fན་�(་]ལ་:་�གས་པ�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། བདག་<ད་Fན་�(་]ལ་:་�གས་པ་ལ་�་
�ག་¾་�ས་0་ག0ངས་པ་གཞན་ཡང་�ད་�། མF་9ན་ལས། བསམ་གཏན་བB་པ་�ན་�་དག་Êབ་
ནས། །�་�ག་¾་�ས་�ངས་0་བ8ང་བ་དང༌། nས་{གས་ལམ་�ན་�ར་མPན་�ས་Hབ་�བས་»ང་�་
�ག་¾་�ས་�ས་̈ ས་ཟིན་པར་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 

�་tར་�ན་ན། ཐམས་ཅད་མLན་པ་B་བ་འ{ས། ]་�ལ་མÊང་བ་ཐམས་ཅད་�། །%མས་¬་�་ལ་
¼ར་བ(་ ར། །ཡང་དག་དPས་�་̀ ང་ཟད་»ང༌། །མPན་0མ་དག་5ས་Hབ་པ་<ད། །äས་ག0ངས་པ་དང་
འགལ་བ(་ ར་�།། 

�ས་ན་èག་�ན་1ི་�གས་yགས་0་xར་པ(་�ར་ལམ་མཉམ་གཞག་¾་�ས་¬་བཅད་�ས་iན་
N། ད¢་མ(་གཏན་àགས་�ན་�་º་གང་Úང་ལ་བ/ན་ནས་�ས་sད་�གས་པ(་yགས་zན་�མ་པར་¹ད་
པ(་�ས་�ས་iན་པ(་ ར། zན་�གས་-གས་�་�གས་པ་�ན་:་-ང་བ(་jང་%མས་�ར་ལམ་པ(་zད་
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ལ་བདག་<ད་མPན་0མ་:་�གས་པ(་@ལ་མPན་དང༌། གཞན་%མས་�ས་པ(་མPན་�ས་-གས་མPན་
0མ་1ི་P་|ར་xར་པ(་èག་�ན་�ར་ལམ་�ད་»ང༌། �(་zད་�་eས་fལ་�གས་པ(་མLན་པ་iན་ན་
མPན་0མ་མ་iན་པས་�བ་|།། 

�་ན་èག་�ན་1ི་�གས་yགས་0་xར་པ(་�ར་ལམ་ལ་�ས་sད་གསལ་བར་�་Sང་བར་ཐལ། 
�་�ས་sད་ལ་�ག་པ་iན་པ(་ ར། �བ་§། @མ་འ®ལ་ལས། @མ་པར་�ག་དང་�ས་འöལ་བ(། །Fན་
གསལ་Sང་བ་ཅན་མ་iན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་ན། མ་�བ་§། �་¬་�ལ་�་ལ་[་�ག་པ་iན་ན་རང་5་
Fན་�་དང་མ་འdས་པར་གསལ་བར་�་Sང་nས་པ(་Fན་iན་1ི། �ར་ལམ་�ས་sད་ལ་གསལ་Sང་Êབ་
པར་ག0ངས་པ་¬་�ས་sད་Fན་�(་]ལ་:་གསལ་�ར་Sང་བ་ལ་དgངས་-།། 
 བ:ན་པ་�ར་ལམ་1ི་�ད་�ས་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པ(་kགས་དང་³བ་ད�ན་1ི་kགས་
གsས་ལས། དང་�་¬། s་Sང་ལས། འC་དག་ལ་བ�ད་པར་j་བ(་�ད་པར་©་�ད་ä་ན། ཉན་Êས་ལ་-གས་
པ་ལས་�ད་པར་@མ་པ་བBས་འཕགས་པ་བ�ད་པར་j་བ་iན་N། ད�གས་པ(་�ད་པར་དང༌། @མ་པ(་
�ད་པར་དང༌། z(་�ད་པར་དང༌། �ངས་0་འ,ན་པ(་�ད་པར་�་nས་ག0ངས་པ་ལ་བ/ན་ནས་�ན་1ི་
མཁས་དབང་ཕལ་�་�ས་འཕགས་པས་�ར་ལམ་�ད་�ས་བB་ལས་�བnད་äས་ག0ངས་»ང་kང་
�(འ!ས་�་མ་ཐག་པར། འཆད་པར་འxར་བ(ག8ང་བ་དང་འ,ན་པ( ་@མ་པར་�ག་པ་མÊང་བ(་ལམ་1ི་
çང་བར་j་བ་བB་@མས་�ས་@མ་པར་�ག་པ་དང་ཡང་དག་པར་¿ག་པ་ཡང་བ�ད་པར་j་བ་iན་¼། །nས་
ག0ངས་པར་དཔག་ན་འཕགས་པས་»ང་�ད་�ས་º་�ན་:་བnད་དམ་²མ།  

གsས་པ་³བ་ད�ན་¬་èག་�ན་�ར་ལམ་�་èག་དམན་1ི་�ར་ལམ་ལས་�ད་�ས་º(་�་ནས་
�ད་པར་:་འཕགས་པར་བnད་�། �ད་�ས་º་�་ག�ང་5ས་བ}ན་]ལ་�ད་�། ད�གས་པ་�་mག་ལ་
-གས་པ། བ�ན་པ(་/ན་ཅན། nས་པས་ད�གས་པ(་�་ནས་�ད་པར་:་འཕགས་པ་དང༌། �་i་¬། །@མ་
པ་མPན་nན་ལ་-གས་འgག །äས་པས་@མ་པ(་�་ནས་�ད་པར་:་འཕགས་པ་དང༌། èག་པ་ག0མ་ཆར་
Êབ་པ(་z། །nས་པས་z(་�་ནས་�ད་པར་:་འཕགས་པ་དང༌། %མས་�་འgང་པ་sད་ལ་-གས། །nས་
-གས་�ས་�ངས་འ,ན་1ི་�་ནས་�ད་པར་:་འཕགས་པ་དང༌། གB་དང་�་i་ག¡ན་�་iས། །nས་
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-གས་�ས་�ག་པ་བB་�་çང་jར་�ན་]ལ་1ི་�་ནས་�ད་པར་:་འཕགས་པར་བ}ན་པ(་ ར།  
དང་�་Hབ་§། ཉན་རང་5་�ར་ལམ་¬་བ�ན་པ་བB་ལ་ད�གས་པ་ཙམ་iན་པ་གང་Bག། èག་

�ན་�ར་ལམ་1ིས་བ�ན་བB་§ང་5་�་mག་པ་-གས་ལ་ཡང་ད�གས་པ(་ ར།  
གsས་པ་Hབ་§། ཉན་རང ་5་�ར་ལམ་¬་�་mག་-གས་0་མPན་པར་nན་པ(་@མ་པ་ཅན་iན་

པ་གང་Bག། èག་�ན་1ི་¬་མPན་nན་བཀག་པ(་@མ་པ་ཅན་iན་པ(་ ར།  
ག0མ་པ་Hབ་§། ཉན་རང་5་�ར་ལམ་¬་èག་པ་ག©ག་དང་གsས་�་�གས་yགས་�་z་ཙམ་

iན་པ་གང་Bག། èག་�ན་1ི་¬་èག་པ་ག0མ་ཆར་1ི་�གས་yགས་�་z་iན་པ(་ ར།  
བB་པ་Hབ་§། ཉན་རང་5་�ར་ལམ་¬་ ་ནང་5་�ངས་འ,ན་དང་fལ་བས་èག་དམན་:་óང་བ་

iན་པ་གང་Bག། èག་�ན་1ི་¬་ ་ནང་5་�ངས་འ,ན་གsས་�ས་èག་དམན་:་�་óང་བར་èག་�ན་:་
�ངས་0་འ,ན་པ(་ ར།  

º་པ་Hབ་§། ཉན་Êས་�་�ར་ལམ་¬་çང་j་�ན་#བ་ཙམ་མg་ག¼ན་¹ད་པ(་ག¡ན་�་iན་པ་
གང་Bག། èག་�ན་�ར་ལམ་¬་�ས་#བ་�ག་པ(་ག¡ན་�་ཡང་¹ད་པ(་ ར་�།། 

མFར་བ}ན་�བས་0་�ངས་འ,ན་�ན་:་ག0ངས་»ང༌། 9ས་བཤད་�བས་çང་j་�ག་པ་�ན་
:་བཤད་པ་བBན། 
 

�ག་པ་བB( ་མཐའ་ད·ད་པ། 
འCར་�ག་པ(་མཐའ་ད·ད་པ་ལ་གsས། �ག་པ་�(་@མ་བཞག་དང༌། ¹་fག་�བས་འCར་བ}ན་1ི་�ག་
པ་བཤད་པ་གsས།  

དང་�་ལ་ནང་པ་སངས་9ས་པ(kགས་ལ་�ག་པ(་འÆག་]ལ་ག0མ་�ད་�། དང་�་¬། 
ད¢ས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་iན་Gན་�ག་¬། །%མས་དང་%མས་Ïང་ཁམས་ག0མ་པ། །nས་ག0ངས་
པ་tར་ཁམས་ག0མ་1ི་%མས་ཅན་1ི་zད་ལ་�ད་པ(་གsས་Sང་འ�ལ་པ(་ཆར་xར་པ(་%མས་%མས་
Ïང་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་པར་འÆག  
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གsས་པ་¬། མ\ད་ལས། �ག་དང་ད·ོད་པ་̈ ང་Bབ་གsས། །nས་རང་�ལ་ལ་̈ ང་བ(་@མ་
པས་འlག་པ(་¹ད་ལས་ ཅན་1ི་%མས་Ïང་ལ་�ག་པར་བཤད་ལ། �་¬་བསམ་གཏན་དང་�་མན་ཆད་@མ་
�ས་¦ག་�་ཐམས་ཅད་དང་མ]ངས་�ན་:་Ïང་བ་iན་¼།། 

ག0མ་པ་¬། @མ་འ®ལ་ལས། �ས་གང་གང་ལ་?་Fན་འ,ན། །�་¬་�་ལ་�ག་པ་iན། །nས་
?་Fན་འdས་Úང་:་འ,ན་པ(་nན་yག་©ག་ལ་�ག་པར་བཤད། �་iན་ན་iད་�ས་iན་པས་�བ་|།། 

གsས་པ་¬། �ར་�ག་པ་ག0མ་ལས་འCར་བ}ན་�ག་པ་ལ་མཁས་མ�ག་¢་hན་¬་�ག་པ་དང་
�་iན་པར་བnད། g་རམས་དང་ག%ར་Øང་མཁན་�ས་¬་?་Fན་འdས་འ,ན་1ི་�ག་པར་བnད་F། །རང་
kགས་ཡང་?་Fན་འdས་འ,ན་1ི་nན་yག་ཅན་ལ་འÆག་དgས་པར་Sང་§། 9ན་Sང་ལས། �་དག་5ས་
བmགས་ནས་�ང་དང་ག8གས་ལ་མPན་པར་nན་Í ་nས་j་བ་ག0ངས་N་nས་དང༌། Ö:yཀར་ཡང༌། �་tར་
Gན་�ན་çང་jའམ་Fར་jར་nན་པས་�་དང་�ར་ག8ང་བ(་ག8ང་�ག་ད'�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�ར་�ག་པ་ལ་�ན་#བ་དང་�ས་#བ་�་ཆ་གsས་±་�ད་»ང༌། èག་�ན་�ར་ལམ་1ི་çང་j(་
�ད་�ས་0་བཞག་པ(་É་�ས་#བ་A་ན(་§ང་ནས་འÆག་དgས་N། �ན་#བ་�་xར་པ(་�ག་པ་�་ཉན་
Êས་�ར་ལམ་1ིས་»ང་མg་ག¼ན་1ིས་çང་jར་¹ད་Mས་པ(་ ར། �ས་ན ་�ན་�ས་�་�ག་པ་བB་ཀའང་
èག་�ན་�ར་ལམ་1ིས་çང་jར་�ན་པ་iན་N། �་ལ་དgངས་ནས། མ་ཕམ་ཞལ་kང་ལས་»ང༌། �་tར་ན་
འCར་བ}ན་1ི་�ག་པ་བBས་མÊང་�མ་ལམ་1ི་#བ་པ(་çང་j་གsས་Ðགས་པར་བ ས་པ་iན་པས་nས་
ག0ངས། �ར་çང་j་�ག་པ་བB་དང་èག་�ན་�ར་ལམ་1ི་çང་j(་�ད་�ས་0་xར་པ(་�ག་པ་བB་ལ་
ཤན་Å་དgས་N། �་tར་�ན་པར་ལ་ལས་ག�ང་འCར་ནས་བ}ན་པ(་�ག་པ་བB་�་�ད་ཚད་�ས་#བ་�་
འFད་པ་དང༌། ལ་ལས་èག་�ན་�ར་ལམ་1ི་çང་j(་�ད་�ས་0་xར་པ(་�ག་པ་ལ་�ན་#བ་�་xར་པ(་
�ག་པའང་བཞག་པ་-གས་¬་[་གསར་mངས་0་བ`ག་པ(་�ད་�ས་ལས་མ་མÊང་P༌།། 

 
 གsས་པ་¹་fག་འCར་བ}ན་�ག་པ་བཤད་པ་ལ་º་�ད་�། g་yམས། 4ངས་�ས། P་|། 
དགག་Ûབ་�་@མ་པ་གང་iན། གང་ཟག་གང་5་zད་ལ་�ན་བཤད་པ�།། 
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དང་�་�ག་པ་བB(་g་yམ་�ས་]ལ་�ད་�། �ལ་ལ་བ�ན་nན་6ང་དཀའ་�(་�་ནས་བཞག་
པ(་ ར། �་ཡང་�ལ་ག8ང་བ་ལ་nན་པ་6ང་བ་ལས་�ལ་ཅན་འ,ན་པ་ལ་nན་པ་6ང་དཀའ་བས། དང་�ར་
ག8ང་�ག་དང༌། གsས་པ་འ,ན་�ག་�་བཞག  དང་�་ག8ང་�ག་ལའང་ནང་ག%ས་çང་j་Gན་�ན་Àགས་
ལ་�ག་པ(་Gན་�ན་ག8ང་�ག་དང༌། 3ང་j་@མ་jང་Àགས་ལ་�ག་པ(་ག8ང་�ག་གsས་ལས་Gན་�ན་
ག8ང་�ག་çང་�་བས་དང་�་དང༌། �་ལས་̀ ང་ཟད་çང་དཀའ་བས་@མ་jང་ག8ང་�ག་གsས་པར་བཞག  
གsས་པ་འ,ན་�ག་ལའང་ནང་ག%ས་$ས་འ,ན་�ག་པ་çང་�་བས་དང་�་དང༌། བཏགས་འ,pན་�ག་པ་
çང་དཀའ་བས་མཐའ་མར་བཞག་g། 
 གsས་པ་4ངས་�ས་¬། �ར་�ལ་ལ་ག8ང་འ,ན་གsས་0་�ས་པ(་ཆ་ནས་�བས་འCར་�ག་
པ་ལ་ཡང་ག8ང་�ག་དང་འ,ན་�ག་གsས་0་4ངས་�ས་པ་དང༌། ¹་fག་�ལ་ག8ང་བ་ལའང་Gན་ནས་�ན་
�ངས་�་�ས་དང༌། @མ་jང་5་�ས་གsས་0་4ངས་�ས་པ(་ཆ་ནས་ག8ང་�ག་ལའང་Gན་�ན་ག8ང་�ག་
དང་@མ་jང་ག8ང་�ག་གsས་0་4ངས་�ས། འ,ན་པ་ལའང་Hབ་མཐ(་དབང་5ས་གང་ཟག་ཙམ་དང༌། 
བཏགས་�ད་ཙམ་1ི་གང་ཟག་གsས་0་�ས་པ(་ཆ་ནས་�་གsས་འ,ན་པ(་འ,ན་�ག་ལའང་$ས་འ,ན་
�ག་པ་དང་བཏགས་འ,ན་�ག་པ་གsས་0་4ངས་�ས་པ(་ ར་�།། 
 ག0མ་པ་P་|་བཤད་པ་ལ། �ར་སངས་9ས་པ་ལ་ག8ང་འ,ན་འÆག་]ལ་ག0མ་:་�ད་�། a་
མ�ད་དང༌། �ས་པ་དང་�ས་j། བདག་དང་བདག་5་བ(་དབང་:་jས་པ་ག0མ་�ད་པ(་ ར། དང་�>་
དབང་:་jས་ན་�ལ་¦ག་ག8ང་བ་དང༌། དབང་�་¦ག་འ,ན་པ་iན་ལ། གsས་པ(་དབང་:་jས་ན་ག8གས་
-གས་ག8ང་བ་དང༌། �ས་པ་ཐམས་ཅད་འ,ན་པ་iན ་ལ། ག0མ་པ(་དབང་:་jས་ན་བདག་¬་འ,ན་པ་
དང༌། བདག་5་བ་ག8ང་བ་iན་པ(་ ར། འCར་¬་ ་མ(་དབང་:་jས་པ་iན་N། ག8ང་བ་¬་$ས་བཏགས་
�་$ངས་7ད་པར་j་བ་§་བཟའ་j་དང༌། འ,ན་པ་¬་$ངས་åད་པ་�་§་ཟ་བ་�་iན་པ(་ ར་�།། 

�ས་ན་རང་5་ད�གས་�ལ་:་xར་པ(་ག8ང་བ(་�ས་ལ་ད�གས་ནས་ག8ང་བར་nན་པ(་
�ག་པ་ག8ང་�ག་5་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། Gན་�ན་ག8ང་�ག་དང༌། @མ་jང་ག8ང་�ག་གsས་�ད་�། 
་བར། གB་དང་�་i་ག¡ན་�་iས། །ག8ང་བར་�ག་པ་@མ་པ་གsས། །nས་ག0ངས་པ(་ ར།  
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རང་5་ད�གས་�ལ་:་xར་པ(་གB་Gན་�ན་Àགས་�་བ�ན་པ་ལ་ད�གས་ནས་Fར་j(་
ག8ང་བར་nན་པ(་�ག་པ་Gན་�ན་ག8ང་�ག་5་མཚན་sད། ད¹་ན། རང་5་ད�གས་�ལ་:་xར་པ(་གB་
�ན་�ངས་ཅན་1ི་མ་yག་པ་ལ་ད�གས་ནས་Fར་j(་ག8ང་བར་nན་པ(་�ག་པ་-གས་ད'་�ད་�། mངས་
དང་µང་-གས་¹་fག་5ས། །�་¬་-་-ར་@མ་པ་ད' །nས་ག0ངས་པ(་ ར།  

རང་5་ད�གས་�ལ་:་xར་པ(་ག¡ན་�་@མ་jང་Àགས་�་བ�ན་པ་ལ་ད�གས་ནས་3ང་j(་
ག8ང་བར་nན་པ(་�ག་པ་�་@མ་jང་ག8ང་�ག་5་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། @མ་jང་5་µང་�་ལ་ད�གས་
ནས་3ང་j(་ག8ང་བར་nན་པ(་�ག་པ་-གས་ད'་�ད་�། འ®ལ་�ང་:། ག¡ན་�>་/ན་ཅན་1ི་µང་�་
དང༌། nས་-གས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

རང་5་ད�གས་�ལ་:་xར་པ(་འ,ན་པ་གང་ཟག་ལ་ད�གས་ནས་འ,ན་པ་�ར་nན་པ(་�ག་པ་
འCར་བ}ན་འ,ན་�ག་5་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་གsས་�ད་�། ་བར། $ས་དང་བཏགས་པ(་/ན་ཅན་
1ི། །འ,ན་པའང་@མ་པ་གsས་0་འFད། །äས་ག0ངས་པ་tར་�།། 

རང་5་ད�གས་�ལ་:་xར་པ(་འ,ན་པ་གང་ཟག་ལ་ད�གས་ནས་$ས་�ད་�་�ད་པར་:་jས་
པ(་འ,ན་པ་�ར་nན་པ(་�ག་པ་$ས་འ,ན་�ག་པ(་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། རང་དབང་ཅན་1ི་བདག་ལ་
ད�གས་ནས་འ,ན་པ་�ར་nན་པ(་�ག་པ་-གས་ད'་�ད་�། རང་དབང་བདག་-གས་P་|་དང༌། །nས་
ག0ངས་པ(་ ར།  

རང་5་ད�གས་�ལ་:་xར་པ(་འ,ན་པ་གང་ཟག་ལ་ད�གས་ནས་བ/ན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་
1ི་འ,ན་པ་�ར་nན་པ(་�ག་པ་བཏགས་འ,ན་�ག་པ(་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་ད'་�ད་�། µང་-གས་
/ན་ལས་�་བBན་¼། །nས་དང༌། འ®ལ་�ང་ལས། aས་¢་བཏགས་པར་�ད་པ(་/ན་ཅན་µང་�་དང༌། nས་
-གས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�ག་པ་དང་�་ག0མ་ལ་�ས་#བ་དང་�ན་#བ་གsས་ཀ(་ཆ་�ད་�། དQར་ན་ག8ང་བ་འFད་
�ན་ལ་nན་པ(་ཆགས་པ་དང༌། འ,ན་པ་གང་ཟག་5་བདག་འ,ན་t་¢་¬་�ན་#བ་དང༌། ག8ང་བ་ལ་
ད�གས་ནས་$ངས་7ད་j་ཙམ་:་�ག་པ་དང༌། གང་ཟག་ལད�གས་ནས་Fན་¹ད་Mས་པ(་$ས་�ད་�་
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འ,ན་པ་�ར་nན་པ་¬་�ས་#བ་|། །བཏགས་འ,ན་�ག་པ་iན་ན་�ས་#བ་iན་པས་�བ་པར་%མས་-།། 
A་ན་±་$ས་འ,ན་�ག་པ་iན་ན་�ན་#བ་iན་པས་�བ་པར་ཐལ། གང་ཟག་5་བདག་འ,ན་iན་

པས་�བ་པ(་ ར་n་ན། mགས་མ་Hབ་§། $ས་འ,ན་�ག་པསའ,ན་]ལ་ལ་གsས་�ད་�། གང་ཟག་རང་
�་�བ་པ(་$ས་སམ་བ�ན་Hབ་དང༌། གང་ཟག་Fན་¹ད་Mས་པ་ཙམ་1ི་$ས་0་འ,ན་]ལ་$། །འ,ན་]ལ་
དང་�་�ན་#བ་iན་»ང་ ་མ་�ན་#བ་མ་iན་N། ད4་བ�མ་པ་ལ་ཡང་�ད་པ(་ ར་�།། 

ཁ©ག་འ,ན་�ག་�ག་པ་འཕར་མར་འFད་»ང་ག�ང་དང་མ�ན་པར་མ་མÊང་§། �་ཡང་$ས་
འ,ན་�ག་པ(་མཚན་གBར་9ན་Sང་ལས། འC་t་§་རང་དབང་ཅན་1ི་བདག་�་@མ་པར་�ག་པ་དང༌། z(་
བདག་�་@མ་པར་�ག་པ་དང༌། t་བ་�་ལ་-གས་པ( ་བདག་�་@མ་པར་�ག་པ་དང༌། Gན་ནས་�ན་�ངས་
པ(་/ན་1ི་བདག་�་�ག་པ་དང་-གས་ནས་Fན་¹ད་པ(་/ན་1ི་བདག་�་@མ་པར་�ག་པ�་nས་དང༌། 
བཏགས་པ་ཙམ་A་ན(་aས་¢་¬་འ,ན་པ�་nས་མPན་པར་nན་ན་$ག་པར་Sང་བ་iན་པ(་ ར་nས་-གས་
གང་ཟག་�ལ་:་¹ད་པ་ཙམ་ལས་�་འ,ན་1ི་�ས་པ་�ལ་:་¹ད་པར་མ་ག0ངས་པ(་ ར། ག%ར་Øང་ལས་
»ང་�ས་ན་་འ®ལ་@མས་0་%མས་ཅན་$ས་0་�ད་པ་དང༌། %མས་ཅན་བཏགས་པར་�ད་པ་nས་གང་
ཟག་�ལ་:་བཤད་F་nས་ག0ངས་པ་¬་དgངས་པ་ག8་|ར་གནས་པ(་གཏམ་�།། 
 བB་པ་དགག་Ûབ་�་@མ་པ་གང་iན་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་¢་hན་¬། འCར་བ}ན་�ག་པ་
iན་ན་དགག་�ག་iན་པས་�བ་§། སངས་9ས་¾་�ས་ཞབས་�ས་དགག་�ག་�་བཤད་པ(་ ར་དང༌། 
Ûབ་�ག་iན་ན་�ར་ལམ་1ི་�ད་�ས་0་�་Úང་བ(་ ར་nས་ག0ངས།  

�་ལ་Gན་མLན་g་|ས། �་ན་èག་�ན་�ར་ལམ་མཉམ་གཞག་¾་�ས་དང༌། འCར་བ}ན་�ག་
པ་གsས་འ,ན་}ངས་དPས་0་འགལ་བ་�ན་པར་ཐལ། འ,ན་}ངས་�་གsས་ཀ་དགག་པ(་@མ་པ་ཅན་
iན་པ(་ ར། འFད་ན་�་གsས་çང་ག¡ན་�ན་པར་ཐལ། nས་-གས་�་དགག་པ་མཛད། དར་ཊིཀ་པས། 
འCར་བ}ན་�ག་པ་ལ་དགག་�ག་Ûབ་�ག་གsས་ཀ་�ད་པར་བnད་པ་ལའང་Gན་མLན་g་|ས་�མ་Fན་
ནང་དགག་པ་མཛད།  

རང་kགས་ལ་འCར་བ}ན་�ག་པ་�་Ûབ་�ག་�་བnད་�། མ་ཕམ་ཞལ་kང་ལས། དགག་�ག་
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Ûབ་�ག་གsས་ལས་Ûབ་�ག་�་འFད་�། �ས་དང་གང་ཟག་�ད་པར་�ག་པ(་[་iན་པ(་ ར། དགག་
�ག་མ་iན་N། �ས་དང་གང་ཟག་<ད་པར་�ག་པ(་[་མ་iན་པ(་ ར། �བ་§། དགག་�ག་Ûབ་�ག་5་
�ད་པར་འ,ན་}ངས་དགག་པ་དང་Ûབ་པ(་@མ་པ་ཤར་བ་གsས་�ས་འ¹ད་པ(་ ར་nས་ག0ངས།  

�ན་»ང་རང་�ལ་དགག་པ་དང་Ûབ་པ(་�་ནས་�་འ,ན་པ(་�ག་པ་ལ་དགག་�ག་Ûབ་�ག་�་
བཞག་པ་དང༌། �ད་པ་དང་iན་པར་འ,ན་པ་ལ་Ûབ་�ག་དང་�ན་<ད་:་འ,ན་པ(་[་ལ་དགག་�ག་�་འFད་
པ(་kགས་གsས་�ད་པས་Fན་ལ་�་འགལ་བར་%མས་-།། 

མཁས་དབང་ཁ་©ག  འCར་བ}ན་�ག་པ་དགག་�ག་དང་�ར་ལམ་མཉམ་གཞག་P་|་ག©ག  
Ûབ་�ག་དང་�ར་ལམ་�ས་Êབ་P་|་ག©ག་�་བnད་པ་ལ་བmག་པ་འC་འlག་§། �ར་ལམ་མཉམ་གཞག་
དང་�་དང་P་|་ག©ག་�་xར་པ(་དགག་�ག་�་གsས་ཀ་ipད་�ས་�ག་བཅས་iན་པ་གང་Bག  གང་
ཟག་ག©ག་5་zད་ལ་�ག་བཅས་iད་�་@མ་�ས་གsས་མPན་xར་:ས་མཉམ་:་a་བར་ཐལ་བ(་ ར། 
iད་�་@མ་�སག©ག་ལ་æག་ཆས་ད¹་བས་� ་གsས་P་|་ཐ་དད་<ད་པས་Dན་<ད་²མ་ན།  

çང་j་�ག་པ་བB་�་�ར་ལམ་པས་�ལ་�ན་4ངས་<ད་yང་�མ་jར་ཐལ་བ་དང༌། çང་ག¡ན་
གsས་P་|་ཐ་དད་<ད་པས་�ར་ལམ་¾་�ས་.་tར་gང་:་འÇལ་བ་�་qད་çང་j་�་ཡང་gང་:་འÇལ་བར་
ཐལ་N། Hབ་བ�་$ས་ག©ག་པ(་P་|་ག©ག་པ་ལ་ག©ག་འÇལ་བ་དང་ག©ག་#བ་པ་@མ་པ་Gན་�་�་Úང་
བ(་ ར། མ་ཕམ་ཞལ་kང་ལས་»ང༌། �ས་ན་�་t་¢(་�ག་པ་@མས་ལམ་1ི་çང་jར་�ན་1ི་P་|ར་�ན་པ་
�ན་N། �ར་ལམ་1ི་P་|་�ས་དང་གང་ཟག་5་བདག་<ད་�མ་པ(་[་�ས་ལ་མ�ན་པ(་བ%ད་པ་iན་1ི། 
འCར་བ}ན ་1ི་�ག་པ་ག་ལ་iན། འCར་བ}ན་1ི་�ག་པ་བB་�་�ར་ལམ་1ིས་0ན་འ�ན་པར་¹ད་པ་iན་
1ི་P་|ར་�མ་པ་ག་ལ་iན་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�ས་ན་�ར་ལམ་དང་�(་�ད་�ས་çང་jར་�ན་པ(་�ག་པ་གsས་P་|་ཐ་དད་iན་N། ག¡ན་�་
�ར་ལམ་�་མPན་:་xར་པ(་É་�(་çང་jར་xར་པ(་�ག་པ་�་ཉམས་དམའ་དgས་པ(་ ར། Hབ་མཐའ་
མ\ད་ལས། @མ་�ག་�ན་པས་�ག་པར་འ4ོ་ན་q་ཅན་qར་འxར་N། q་�ན་པ(་ ར་�་nས་ག0ངས་པས་
»ང་�ར་ལམ་དང་�(་çང་jར་xར་པ(་�ག་པ་གsས་P་|་ཐ་དད་iན་པར་�ས་Mས་པས་-།། 
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 º་པ་གང་ཟག་གང་5་zད་ལ་�ན་བཤད་པ་ལ། མ་ཕམ་ཞལ་kང་ལས། �་.་tར་�ན་Bང་.་tར་
6ང་བ(་]ལ་¬། �ས་0་བ�ན་པར་nན་པ(་ག8ང་�ག་མPན་xར་དང་གང་ཟག་$ས་0་�ག་པ(་$ས་འ,ན་
མPན་xར་གsས་-་a་ལ་�ད་©ང༌། འཕགས་པ་ལ་<ད་�་བ�ན་<ད་མPན་0མ་:་�གས་པ(་ ར་�།། 

�་གsས་མ་iན་པ(་བཏགས་འ,ན་�ག་པ་མPན་xར་@མས་¬་འཕགས་པ་ལ་�ད་�་-་a་ལ་
<ད་�་བདག་<ད་མPན་0མ་:་མ་�གས་པ(་ ར། -་a(་zད་ལ་བ�ན་འ,ན་མPན་:་xར་པ(་hབས་
�ས་བཏགས་འ,ན་མPན་:་xར་Mས་པ་�ན་¼།། 

�ག་པ་བB་ཀ(་ས་|ན་-་a་ལ་�ར་�ད་©ང༌། འཕགས་པ་ལ་རང་ས(་çང་j་6ང་བBན་པ་དང་
ས་�ག་མ(་çང་j(་ས་|ན་»ང་<ད་©ང་ས་gང་མ(་çང་j་@མས་�་ས་|ན་¬་çང་jར་�ན་¼་nས་
ག0ངས། འC(་Fན་¬་�་A་ན་sད་iད་ལ་¹ད་པ(་བཏགས་འ,ན་�ག་པ་མPན་xར་བ་-་a་ལ་<ད་པ་དང༌། 
བདག་<ད་མPན་0མ་�གས་པ(་¾་�ས་�ས་Mས་པ་བ�མ་པ་མ་iན་པ(་$ས་འ,ན་�ག་པ་འཕགས་པ་ལ་
<ད་པར་དgངས་པར་%མས་-།། 

-་a་ལ་�ར་བཏགས་འ,ན་མPན་xར་»ང་�ད་པར་Fགས་N་ད¢་མ(་yགས་པས་གང་ཟག་
བ/ན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་:་µགས་ཐག་�ད་པ(་-་a་ལ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་:་�ད་པ(་�ས་�ས་
མPན་xར་�ད་པ(་ ར། འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་$ས་0་�ག་པའང་�ད་པར་%མས་N་མ་དག་ས་བ:ན་1ི་
བར་�ན་iད་�ད་པར་ག0ངས་པ(་ ར་²མ་�། །%མས་�་འgང་པ་sད་ལ་-གས། nས་-གས་�ས་
�ངས་འ,ན་དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་1ི་�ད་པར་9ས་པར་བཤད་པ་ལ། 
 �བས་འCར་མ]ངས་�ས་�ག་པ(་�ས་0་�ངས་འ,ན་འཆད་པ་�་yགས་N། �ར་ལམ་�ད་
�ས་མFར་བ}ན་�བས་�ག་པ(་�ན་:་�ངས་འ,ན་འཆད་པས་མFར་བ}ན་1ི་g་yམ་དང་�་མ�ན་པ(་
 ར་n་ན། Dན་<ད་�། མFར་བ}ན་1ི་g་yམ་དང་བ�ན་ན་�ག་པ(་�ན་:་�ངས་འ,ན་འཆད་དgས་»ང༌། 
འCར་�ངས་འ,ན ་�ས་0་བ}ན་པ་ལ་དgས་པ་�ད་�། èག་�ན་�ར་ལམ་�་wར་བཤད་པ(་�ད་�ས་
@མས་�ས་�ད་པར་:་འཕགས་པ་�་�ངས་འ,ན་ལ་རག་ལས་པ་�ས་པ(་�ད་:་�བས་འCར་�ངས་འ,ན་
བ}ན་པ་iན་N། Ö:yཀ་ལས། ད�གས་@མ་z་ག0མ་�ན་�ས་�ག་པས་�ད་པར་:་jས་པ(་�ར་ལམ་
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a་བ་�ངས་འ,ན་ལ་རག་ལས་པས། nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
�ར་èག་�ན་དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་ལ་�ན་ཏན་བ ་̀དང་�ན་དgས་N། ]ལ་�མས་�་བ�བ་

པས་དབང་�་:ལ་བ། �ང་�་འ,ན་1ི་བ�བ་པས་%མས་B་བ། �ས་རབ་�་བ�བ་པས་¡་བར་B་བ། ³བ་མ་
�་ལས་�ན་ཏན་¿ག་པ། གཞན་ཕན་1ི་j་བར་བZན་པ། མང་Êས་kང་5ས་Hག་པ། གནས་kགས་�་Fན་
�གས་པ། �ས་í་བ་ལ་མཁས་པ། བ6་བ(་_ང་�་དང་�ན་པ། འAར་1ི་$ག་Ûབ་-གས་�་D་ངལ་
çངས་པ་§་བ%ད་པ(་�ན་ཏན་@མས་དང་�ན་པ(་ ར། མF་་9ན་ལས། བ�ས་ག¡ན་:ལ་བ་B་བ་¡ར་
B་བ། །�ན་ཏན་¿ག་པ་བZན་བཅས་kང་5ས་Hག །�་sད་རབ་�་�གས་པ་í་མཁས་�ན། །བ6་བ(་
བདག་sད་D་ངལ་çངས་ལ་བ§ན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
 ¹་fག་�་འCར་འཕགས་པ(་kགས་tར་ན། %མས་�་འgང་པ་sད་ལ་-གས། །nས་པ(་àག་
�ང་དང་�་�ས་jང་%མས་�ར་ལམ་པ(་zད་�་%མས་�་འgང་པ་§་�་�མ་Bང་�་\ག་པ(་hང་sད་
�གས་པ(་�ས་རབ་དང༌། �(་�གས་�ས་ཐབས་_ང་�ས་གཞན་Fན་�བས་�་�་ལ་�་\ག་པར་འlག་
པ(་ཐབས་མཁས་N་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ི་ནང་5་�ངས་འ,ན་བ}ན་པར་བnད་�། s་Sང་ལས། 
ཐབས་མཁས་པ(་དབང་:་མཛད་ནས་%མས་�་�མ་པ་sད་དང་�་དངངས་པ་ལ་-གས་པ(་z་ལས་
བམས་N་nས་ག0ངས། P་|་sད་<ད་-གས་hན་¹ད། །äས་པས་ (་�ངས་འ,ན་བ}ན་པ་iན་N། 
�ས་རབ་�་�ད་པར་P་|་sད་<ད་པ(་�ས་hང་sད་བ}ན་པ་དང་�(་�གས་�ས་ཐབས་�་�ད་པར་_ང་
�(་ཐབས་དང་མ་fལ་བར་hན་པར་¹ད་པ་§། �་sད་ལས། དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་1ིས་�ངས་0་འ,ན་པ་¬་
ག8གས་ལ་-གས་པ་མ་འdས་པ(་�ས་�་བར་@མས་�་mག་པ་ལ་-གས་པ་@མས་0་�་ད�གས་པར་
hན་©ང་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 ³བ་ད�ན་¬། %མས་�་འgང་པ་sད་ལ་-གས། །nས་-གས་�་ (་�ངས་འ,ན་དPས་0་
བ}ན་པ་ཙམ་ལས་མ་ག0ངས་N། འ®ལ་�ང་ལས། དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་iན་པས་�ངས་0་འ,ན་པ་
iན་¼་nས་ག0ངས་-།། 

�ས་ན་jང་%མས་�ར་ལམ་པ(་zད་�་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་�ས་ཅན། ནང་5་�ངས་འ,ན་

�������
��������������������������������������� 

142 

 

iན་N། རང་zད་�ན་1ི་གང་ཟག་�་qད་B་གང་Úང་5་མཐར་óང་བ་འgག་¹ད་�་མLན་པ་iན་པ(་ ར། 
�(་བདག་îན་:་xར་པ(་èག་�ན་གདམས་ངག་hན་པ(་གང་ཟག་�ས་ཅན། �(་ (་�ངས་འ,ན་iན་N། 
�་ལ་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་1ི་�ས་hན་པ(་དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་iན་པ(་ ར་�།། 

མ་ཕམ་ཞལ་kང་tར་ན། �ངས་འ,ན་1ི་P་|་qད་དང་B་བ(་མཐའ་ལ་�་óང་བར་འ,ན་པར་
¹ད་པ་དང༌། �་ལ་བ§ན་j་ ་ནང་5་�ངས་འ,ན། འགལ་îན་�་མ�ན་Àགས་6ང་བ། �་དག་5་Fན་བ ་
བ་ག0མ་§། དང་�་¬། %མས་�་འgང་པ་-གས་àག་�ང་གsས་དང༌། གsས་པ་¬། �་i་�་མ�ན་
Àགས་|ར་བ། །nས་དང༌། ག0མ་པ་¬། @མ་པ་Gན་�་�ངས་འ,ན་iན། nས་པས་བ}ན་པར་བnད་F།། 
 
 
༤༽ Ûབ་པ(་/ན་yགས། 
བB་པ་Ûབ་པ(་/ན་བཤད་པ་ལ། �་ཡང་èག་�ན་�ར་ལམ་1ི་�ས་0་Êག་མར་Ûབ་པ(་/ན་རང་བBན་
གནས་yགས་འཆད་པ(་z་མཚན་�ད་�། བཤད་ཟིན་1ི་�ས་འ¹ད་ཆ་མ�ན་དང་འཆད་འxར་1ི་མÊང་�མ་
1ི་ལམ་-གས་èག་པ་�ན་�>་yགས་སད་པ(་གང་ཟག་5་zད་ལ་a་བ(་ ར་དང༌། hང་sད་ལ་ད�གས་
པ(་�མ་Ïང་5་Ûབ་པ་�ད་པར་ཅན་�ས་yགས་ལ་ད�གས་པ(་Mས་པ་མ�་ཅན་:་-ང་ནས་yགས་�་
འ�ལ་བ་�(་དབང་:་jས་ནས་�བས་འCར་བ/ན་�ས་Ûབ་པ་བ ་̀ག0མ་1ི་yགས་བཤད་པ(་ ར་N། 
Fན་གསལ་ལས། Ûབ་པ་དང ་�ན་པ་ལ་�ས་པར་འ¹ད་པ(་ཆ་དང་མ�ན་པ་.་�ད་བཤད་པ་དང་མÊང་བ(་
ལམ་ལ་-གས་པ་གཞན་ཡང་འÏང་བས་Ûབ་པ(་/ན་:་xར་པ་nས་ག0ངས།  

�་ཡང་བཤད་པ(་yམ་པ་iན་1ི་z་འfས་Fན་1ི་yམ་པ(་དབང་:་jས་ན་%མས་བaད་�་�ན་
:་yགས་འཆད་དgས་N། འ®ལ་�ན་ལས། %མས་བaད་པ་དང་ཐར་པ་དང་�ས་པར་འ¹ད་པ(་ཆ་དང་
མ�ན་པ་ལ་-གས་པ་@མས་�་�ན་:་འ4ོ་བ་�་iན་པས་དང་�་A་ནར་yགས་hན་པར་j་བ་མ་iན་ནམ། 
©(་ ར་འCར་བཤད་ä་ན། �་¬་བ�ན་�ད་�་�་¬་Fན་1ི་g་yམ་iན་ལ། འC་¬་དང་�་འfས་¢་བཤད་ནས་
z་ ས་བ}ན་པ་iན་པས་བཤད་པ(་g་yམ་iན་པ(་ ར་¡ས་པ་<ད་F་nས་ག0ངས།  
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�་མFས་བ}ན་]ལ་¬།  ད་པར། ©་ ར་འC་¬་jང་�བ་%མས་དཔའ་j་n་ན། །ཆགས་པ་
ག�ད་¹ད་Gན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འFད། །äས་དང༌། མF་བ}ན་Ùར་]ལ་ལས། མF་9ས་པར་?ད་ནས་
¾་�ས་Zལ་བ་�་མངའ་བར་འlག་པ(་བར་1ིས་བ/ན་�ས་Ûབ་པ་བ ་̀ག0མ་�>་/ན་:་xར་པ(་�ས་
ད�ངས་བ}ན་»ང༌། འCར་?ད་ནས་¾་�ས་Zལ་བ་�་མངའ་བ(་བར་:་�ས་ད�ངས་�་བBན་sད་ལ་
ད�གས་པ(་�་ནས་དPས་nན་1ི་ཆགས་པ་yམ་བBན་ག�ད་པར་¹ད་©ང༌། མཐར་�ས་j(་�ས་Gན་ལ་
ཆགས་པ་¦ང་ནས་ཟད་པར་སངས་9ས་�་སར་འÇན་པའང་/ན་�ས་ད�ངས་sད་རང་བBན་1ིས་གནས་པ(་
yགས་ལས་iན་N། �་བBན་sད་གནས་kགས་0་¾་ནས་�ད་པ་iན་པ་དང་�་ལ་ད�གས་པས་#བ་པ་6ང་
བར་Hབ་པ(་ ར་�་nས་ག0ངས། �(་དgངས་པ་འ®ལ་བ་ལ་་བར། �གས་པ་i་¬་�ས་¦ག་
དང༌། །nས་-གས་4་$་ཀ་གsས་ག0ངས། 
 འCར་yགས་ལ་བ ་̀ག0མ་:་འÆག་པ(་z་མཚན་�ད་�། འCར་བ}ན་èག་�ན་1ི་Ûབ་པ་ལ་
བ ་̀ག0མ་:་4ངས་�ས་པ(་ ར་N། �་ཡང་Ûབ་པ(་P་|>་དབང་:་jས་N་�གས་པ(་�ས་¦ག། çང་j་
6ང་]ལ་དབང་:་jས་N་ག¡ན་�>་Ûབ་པ་ག0མ། དག་ས(་�ན་ཏན་1ི་དབང་:་jས་ནས་Ûབ་པ་བB་
@མས་0་�ད་པ(་ ར། དང་�་¦ག་Hབ་§། �བས་འCར་བ}ན་པ(་hང་sད་ལ་�མ་Ïང་5་&ང་བ་Êན་པ(་
�གས་པ(་Ûབ་པ་iན་ན་èག་�ན་�ར་ལམ་བB་དང་མÊང་�མ་1ི་ལམ་¦ག་�་གང་Úང་:་�ས་པ(་ ར་N། 
�གས་པ་i་¬་�ས་¦ག་དང༌། །nས་-།། 

གsས་པ་ག0མ་Hབ་§། èག་�ན་³བ་ལམ་1ིས་çང་j་6ང་བ(་É་རང་5་P་�ལ་5་çང་j་
དPས་0་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་འC་sད་དPས་ག¡ན་iན་པ(་ཆ་ནས་ག¡ན་�>་Ûབ་པ་དང༌། çང་j་
དPས་0་6ང་བའམ་འgག་པ(་ཆ་ནས་6ང་བ(་Ûབ་པ་དང༌། çང་j་ལས་4ོལ་བ(་@མ་4ོལ་ལམ་§་�་
དག་�ངས་0་ག�གས་པ(་Ûབ་པ་ག0མ་:་�ས་པ(་ ར་N། ག¡ན་�་དང་¬་6ང་བ་དང༌། །�་དག་�ངས་
0་ག�གས་པ་དང༌། །nས་-། །�ན་»ང་èག་�ན་འཕགས་པ(་zད་�་@མ་4ོལ་ལམ་iན་ན་çང་j་6ང་
]ལ་1ི་དབང་:་jས་པ(་Ûབ་པ་iན་པས་མ་�བ་§། @མ་མLན་�ད་©ག་དང་�་�་@མ་4ོལ་ལམ་iན་»ང་
Ûབ་པ་མ་iན་པ(་ ར་N། Hབ་ཟིན་མLན་པ་iན་པ(་ ར་�།། 
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�་བBན་:་³བ་ལམ་1ི་@མ་4ོལ་ལམ་iན་»ང་³བ་ལམ་iན་�་དgས་N། @མ་མLན་�ད་
©ག་དང་�་�་³བ་ལམ་1ི་@མ་4ོལ་ལམ་iན་པ་གང་Bག་³བ་ལམ་མ་iན་པ(་ ར། �་³བ་ལམ་1ི་@མ་
4ོལ་ལམ་iན་N། zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་@མ་4ོལ་ལམ་iན་པ(་ ར་�།། 
 འCར་6ང་ག¡ན་1ི་Ûབ་པས་çང་j་6ང་]ལ་̀ ང་ཟད་བཤད་ན། ¹་í(་kགས་ལ་ག¡ན་�་བར་
ཆད་<ད་ལམ་1ི་:ས་0་�(་P་�ལ་1ི་çང་j་:ས་མཉམ་:་�ད་པར་འFད་©ང༌། ག¡ན་�་བར་ཆད་<ད་ལམ་
�་འགག་པ་དང་:ས་མཉམ་P་�ལ་1ི་çང་j་�་ཡང་འགག་པས་ན་ག¡ན་�་འགག་པར་འxར་བ(་]ལ་1ིས་
çང་j་6ང་བར་འFད་པ་iན་N། མ\ད་ལས། �་³བ་%མས་¬་a་འxར་བ(། །#བ་པ་ལས་¬་@མ་4ོལ་
འxར། །འགག་པར་འxར་བ(་ལམ་1ིས་¬། །�་i་#བ་པ་རབ་�་6ང༌། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། ¹་í(་
kགས་ལ་འ«ང་བ་Gན་�ན་1ི་འཕགས་པ་�ད་པར་འFད་པ་ཡང་གནད་འC་ལ་�ག་པ་iན་¼།། 

མF་་པ་ཡན་ཆད་�་kགས་ལ་ག¡ན་�་བར ་ཆད་<ད་ལམ་a་བ་ལ་མPན་:་Àགས་པ་དང༌། 
�(་P་�ལ་1ི་çང་j་འགག་པ་ལ་མPན་:་Àགས་པ་:ས་མཉམ་Bང༌། ག¡ན་�་བར་ཆད་<ད་ལམ་aས་པ་
དང་�(་çང་j་འགག་པ་:ས་མཉམ་པ(་�་ནས་6ང་བ་iན་N། 9ན་Sང་ལས། �(་�ག་�་�་དག་aས་པ(་
hབས་�ས་rན་�་Hང་བ་དང་�་འཕར་བཅད་པ་དང་འ�་བར་:ས་མཉམ་:་ག¡ན་�་མཐའ་དག་a་བ་དང་�་
མ�ན་པ(་Àགས་འགགས་པ་དག་5ས་-་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།།  ག0མ་པ་བB་Hབ་§། ས་བ9ད་
པ(་དབང་:་jས་N་�ས་རབ་_ང་བ6ར་བཅས་པ(་Ûབ་པ། ས་ད'་པ(་དབང་:་jས་N་³བ་མ་ཉན་རང་དང་
�ན་�ང་�ན་པ( ་Ûབ་པ། ས་བ ་̀པ(་�ས་Êབ་�་དབང་:་jས་N་གཞན་Fན་g་yམས་0་¹ད་པ(་Ûབ་པ། 
ས་བ`(་zན་མཐ(་དབང་:་jས་N་¾་�ས་Zལ་བ་�་མངའ་བར་འlག་པ(་Ûབ་པ་དང་བB་�ད་པ(་ ར་N། 
�ས་རབ་_ང་བ6ར་བཅས་པ་དང༌། །³བ་མ་�ན་�ང་�ན་sད་དང༌། །གཞན་1ི་Fན་1ི་g་yམ་དང༌། །¾་�ས་
Zལ་བ་�་མངའ་བར། །འlག་པ(། nས་ག0ངས།  

�་ཡང་འlག་པར། ས་བ9ད་པ་ལ་�་མ་�་དག་་བཅས་¡་བར་B་xར་©ང༌། །nས་དང༌། འAར་བ་
འགགས་»ང་དབང་@མས་བ ་̀�་Êབ་པར་xར་©ང་�་དག་5ས། །nས་ག0ངས་པ་tར་�ན་#བ་ཟད་པར་
çངས་པ(་hབས་�ས་ཐབས་�ས་�ད་པར་ཅན་qད་B་མཉམ་sད་�་Ûབ་པ་མPན་:་xར་བས་བ6་བ(་
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དབང་5ས་འAར་བར་a་བ(་ßན་ལམ་ལ་-གས་པ་དབང་བ ་̀མPན་:་xར་བ(་ ར། 9ན་Sང་ལས། �(་
�ག་�་�ན་1ི་ßན་ལམ་དང་;ན་པ་ལ་-གས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ(་hབས་�ས་འAར་བ་དང་�་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་�་གནས་པ(་མཚན་sད་�ས་�ས་རབ་དང་ཐབས་དག་5་iན་¼། །nས་དང༌། 6་�་ལས། .་
qད་ས་བ9ད་མ་Êབ་བར། །�་qད་èག་པ་དམན་པས་འ.གས། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

ས་བ9ད་པར་�ས་རབ་_ང་བ6ར་བཅས་པ(་Ûབ་པ་Êབ་པ(་hབས་�ས་ས་ད'་པར་³བ་མ་
�ན་�ང་�ན་པ(་Ûབ་པ་Êབ་པ་iན་N། Ö:yཀར། ³བ་མ་ཉན་Êས་དང་རང་སངས་9ས་དང་�ན་�ང་�ན་
པ(་¾་�ས་-་-་ཡང་དག་yག་བB་ས་ད'་པ་sད་དང་nས་ག0ངས། ས་བ ་̀པ(་�ས་Êབ་ནས་གཞན་Fན་
g་yམས་0་¹ད་པ(་Ûབ་པ་Êབ་§་གཞན་Fན་¹ད་]ལ་སངས་9ས་དང་Àགས་འ�་བ་iན་N། zད་3་མ་
ལས། jང་�བ་%མས་དཔ(་]ལ་འC་¬། །�ས་Êབ་�་བBན་ག�གས་@མས་དང༌། །%མས་ཅན་ཡང་དག་
¤ལ་བ་ལ། །འ.ག་/ན་ན་¬་མཉམ་པ་sད། །äས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 

zན་མཐ(་¾་�ས་¬་Zལ་བ་�་མངའ་བར་འlག་པ(་Ûབ་པ་iན་N། ¾་�ས་Zལ་བ་�་མངའ་བ་
�་@མ་མLན་iན་པ་གང་Bག་�་འÏང་བ(་/ན་ནམ་དPས་zར་xར་པ(་Ûབ་པ་iན་པ(་ ར། �་ཡང་9ན་
Sང་ལས། �(་�ག་�་འAར་བ་.་qད་པར་མཚན་མ་<ད་©ང་óན་1ིས་Hབ་པར་གཞན་1ི་Fན་1ི་¾་�ས་
འÏང་བ(་/ན་¼་nས་ག0ངས་པས་-། །Ûབ་པ་མཐའ་མ་�་དང་�ད་©ག་མ(་�ར་བ་Fན་ག©ག་g། 

གཞན་1ི་Fན་ལ་g་yམ་བBན་འlག་པ(་Ûབ་པ་འཆད་པ(་�བས་འCར། 9ན་Sང་:། �(་
�ག་�་བསམ་པ་.་t་བ་བBན་:་ག�ག་པ་ལ་-གས་པ་ལ་âམ་�ར་དgངས་པ(་�་ནས་èག་པ་ག0མ་1ི་
ལམ་ལ་འgད་པ(་མཚན་sད་�ས་nས་-གས་ག0ངས། 
 �་�གས་པ་ལ་�ང་�ས་�་@མ་གཞག་�ས་དgས་པས་�་འཆད་པ་ལ། མF་�ང་འ,ན་9ལ་�་
ལས། hང་པ་བ�་བར་ག�གས་པས་བ}ན་པ་tར། །�ས་Fན་མF་་དག་5་¹་fག་�ས། །གང་ལས་
%མས་ཅན་གང་ཟག་aས་¢་བ}ན། །�ས་�་ཐམས་ ཅད་�ང་བ(་Fན་:་�ས། །nས་དང༌། འཕགས་པ་[་
4ོས་�་ཟད་པ་བ}ན་པ(་མF་ལས། �ས་པ(་Fན་1ི་མF་་¬་གང༌། �ང་བ(་Fན་1ི་མF་་¬་གང་n་ན། 
མF་་གང་དག་ལམ་ལ་འlག་པ(་ ར་བ}ན་པ་�་དག་¬་�ང་བ(་Fན་nས་j�། །མF་་གང་དག་འfས་
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¢་ལ་འlག་པ(་ ར་བ}ན ་པ་�་དག་¬་�ས་པ(་Fན་nས་j�། །མF་་གང་དག་བདག་དང་%མས་ཅན་དང་
-གས་ནས་བདག་�་<ད་པ་ལ་བདག་�་བཅས་པར་བ}ན་པ་�་དག་¬་�ང་བ(་Fན་nས་j�། །མF་་གང་
དག་hང་པ་sད་དང༌། མཚན་མ་<ད་པ་དང་-གས་ནས་@མ་པར་ཐར་པ(་�(་བར་:་<ད་པར་བ}ན་པ་�་དག་
¬་�ས་པ(་Fན ་nས་j་§། འC་¬་�ས་པ(་Fན་1ི་མF་་ལ་�ན་1ི་�ང་བ(་Fན་1ི་མF་་ལ་�་�ན་པ་nས་
j�་nས་ག0ངས་-།། 

�(་དgངས་པ་འ®ལ་བ་ལ་%མས་sད་ངལ་ག-་ལས། མFར་ན་ག�ས་�་གནས་kགས་དང་
�་hན་པ(་མF་་@མས་ལ་�ས་པ(་Fན་དང་�(་མF་་nས་j�། །ག�ས་ལ་འlག་པ(་ཐབས་0་ཐབས་
མང་�ས་%མས་ཅན་1ི་[་འdན་པ(་�ས་མ་དག་པ་འ�ལ་པ་དང་�(་ད¹་བ་ལ་-གས་པ་hན་པ་ཐམས་ཅད་
�ང་བ(་Fན་དང་�ང་Fན་1ི་�ས་nས་j�་nས་ག0ངས། �ང་Fན་1ི་མF་་ལ་ཡང་?་.་བBན་:་ཁས་3ང་
Úང་བ(་མF་དང་�་Úང་བ(་མF་གsས་�ད། དང་�་¬། ]ལ་�མས་ཡང་དག་པར་hན་པ(་མF་t་
¢�། །གsས་པ་ལའང་དgངས་གB་ལ་)ས་ནས་དgངས་པ་ཅན་1ི་མF་དང༌། དgས་པ་ལ་)ས་ནས་âམ་
དgངས་�་མF་གsས་ལས། 
 དང་�་ལ་ཡང་བB་�ད་�། 9ན་ལས། མཉམ་པ་sད་དང་Fན་གཞན་དང༌། །�་བBན་:་¬་:ས་
གཞན་དང༌། །གང་ཟག་5་¬་བསམ་པ་ལ། །དgངས་པ་@མ་པ་བBར་�ས་j། །nས་ག0ངས། �་ལས་དང་
�། མཉམ་sད་ལ་དgངས་པ་¬། བདག་ཅག་5་hན་པས་ང་�(་É་�་བBན་ག�གས་པ་@མ་གཟིགས་0་
xར་Í། །nས་ག0ངས་པ་t་¢�།། 

�་ཡང་བདག་ཅག་5་hན་པ་དང་སངས་9ས་@མ་གཟིགས་གsས་z་{གས་གsས་Ðགས་པར་
མཉམ། འfས་¢་�ས་R་བ2ས་པར་མཉམ། ¹ད་ལས་%མས་ཅན་Fན་¹ད་པར་མཉམ་པ་ལ་དgངས་པ་§། 
མ\ད་ལས། སངས་9ས་ཐམས་ཅད་{གས་དང་¬། །�ས་R་འ4ོ་བ(་Fན་åད་པས། །མཉམ་པ་sད་�། nས་
ག0ངས་པ(་ ར། yགས་དང་R་É་དང་R་ཚད་-གས་»ང་མཉམ་པ་¬་མ་iན་N། �་sད་ལས། R་É་དང༌། 
yགས་དང་R་|ང་ཚད་�ས་�ན། །nས་ག0ངས་པས་-།། 

དgས་པ་¬་སངས་9ས་Þ»་�བ་པ་t་¢་@མ་གཟིགས་ལས་དམན་¼་²མ་:་བOས་པ(་ག¡ན་
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�ར་�། །གsས་པ་Fན་གཞན་ལ་དgངས་པ་¬། ཕ་དང་མ་¬་གསད་j་Bང༌། །9ལ་�་གཙང་s་ཅན་གsས་
དང༌། །�ལ་འAར་འAར་དང་བཅས་བ�མ་ན། །�་�་དག་པ་sད་:་xར། །nས་ག0ངས་པ་t་¢�།། 

Fན་གཞན་ལ་དgངས་]ལ་¬། ཕ་མ་གsས་¬་/ན་འöལ་བ ་̀གsས་�་ནང་ནས་འ:་¹ད་དང་
lད་པ། 9ལ་�་¬་�(་ནང་ཚན་:་xར་པ(་@མ་�ས། གཙང་s་ཅན་གsས་¬། t་བ་མ�ག་འ,ན་དང་]ལ་
�མས་བ�ལ་མ�ག་འ,ན། �ལ་འAར་¬་/ན་འöལ་1ི་ནང་ཚན་�ག་-གས་a་མ�ད་¦ག འAར་བཅས་
¬་འAར་བས་བ ས་པ(་ (་a་མ�ད་¦ག་iན་ལ། �་དག་ག¡ན་�ས་བ�མ་པ(་�་�ས་jང་�བ་Êབ་äས་
པ(་Fན་iན་N། ལས་དང་lད་པ་çང་j་Bང༌། །�ར་བ(་@མ་�ས་མ�ག་འ,ན་གsས། །a་མ�ད་åད་
�ལ་བཅས་བ�མ་དང༌། །�་�་དག་པ་sད་:་འxར། །nས་པ་ལ་དgངས་-།། 

དgས་པ་¬། �ས་�གས་པར་�་བས་དམན་པ་iན་¼་nས་པ(་ག¡ན་�ར་�། །ག0མ་པ་:ས་
གཞན་ལ་དgངས་པ་¬། :ས་གཞན་མ་�ངས་པར་a་བ་ལ་དgངས་ནས་བ�་བ་ཅན་:་a་བ(་ßན་ལམ་བཏབ་
ན་�་མ་ཐག་�་�ར་a་བར་hན་པ(་མF་t་¢�། །དgས་པ་¬་J་$>་ག¡ན་�ར་�། །བB་པ་གང་ཟག་5་
བསམ་པ་ལ་དgངས་པ་¬། ཁ་©ག་;ན་པ་ཙམ་1ིས་�ག་པར་འ,ན་པ(་གང་ཟག་5་Pར་;ན་པ་ལ་~ད་
ནས]ལ་�མས་ལ་བhད་པ་t་¢�།། 
 གsས་པ་âམ་དgངས་�་མF་ལའང་བB་�ད་�། 9ན་ལས། ག�ག་པ་âམ་�ར་དgངས་པ་
དང༌། །མཚན་sད་âམ་�ར་དgངས་པ་དང༌། །ག¡ན་�་âམ་�ར་དgངས་པ་དང༌། །བoར་བ་âམ་�ར་
དgངས་པ་§། །ཉན་Êས་དང་¬་P་|་sད། །�་བBན་¡ས་པ་འ:ལ་བ་དང༌། །བ�ད་པ་ཟབ་པ་sད་ལ་¬། །âམ་
�ར་དgངས་པ་@མ་པ་བB། །nས་-།། 

དང་�་ག�ག་པ་âམ་�ར་དgངས་པ་¬། ཉན་Êས་�་yགས་ཅན་ཁ་©ག་hང་པས་\ག་ནས་èག་
�ན་:་�་འlག་པ་ག�ག་པ(Fན་:་ག8གས་-གས་�ད་F་nས་ßས་པས་ཉན་པ་�ས་Fན་ལ་Hབ་པར་g་
ནས་འlག་ལ། འཆད་པ་�ས་Sང་{ད་ལ་ì་ལམ་tར་�ད་པ་ལ་དgངས་པ་བBན་¼།། 

གsས་པ་མཚན་sད་âམ་�ར་དgངས་པ་¬། %མས་ཙམ་པས་Gན་བmགས་རང་5་མཚན་sད་
�ས་Hབ་པ(་P་|་sད་<ད་པ། གཞན་དབང་བདག་ལས་aས་པ(་P་|་<ད་པ། �ངས་Hབ་Fན་གཞན་པ(་
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བདག་5་P་|་<ད་པ་ལ་དgངས་ནས་�ས་sད་P་|་sད་<ད་པར་hན་པ(་མF་t་¢་ལ་འFད་©ང༌། ད¢་མ་
པས་¬་མPན་པ(་མF་@མས་ལས་རང ་�(་མཚན་sད་ག0ངས་པ་ལ་འFད། 

ག0མ་པ་ག¡ན་�་âམ་�ར་དgངས་པ་ལའང་བ9ད་�ད་�། 9ན་ལས། སངས་9ས་�ས་ལ་
བOས་པ་དང༌། །J་$་̀ ང་ཟད་�ག་འ,ན་དང༌། །ང་9ལ་འFད་ཆགས་åད་པ་དང༌། །འRད་དང་མ་�ས་æག་
པ་¬། །%མས་ཅན་@མས་�་#བ་པ་§། །�་i་ག¡ན་�ར་èག་མ�ག་ག0ངས། །nས་ག0ངས། �་ཡང ་
སངས་9ས་ལ་བOས་པ(་ག¡ན་�ར་ག0ངས་པ་མཉམ་sད་�་མF་t་¢། �ས་ལ་བOས་པ(་ག¡ན་�ར་
4ངས་<ད་པ(་སངས་9ས་ལ་བ�ན་བGར་jས་ན་ག%ད་èག་�ན་1ི་�ས་འÊབ་པར་འxར་�་nས་hན་པ(་
མF་t་¢། J་$>་ག¡ན་�ར་¬་:ས་གཞན་ལ་དgངས་ནས་ག0ངས་པ(་མF་t་¢། ̀ ང་ཟད་�ག་འ,ན་1ི་
ག¡ན་�ར་¬་གང་ཟག་5་བསམ་པ་ལ་དgངས་ནས་ག0ངས་པ(་མF་t་¢�།། 

ང་9ལ་¿ག་åད་�་ག¡ན་�ར་¬་སངས་9ས་�་Bང་5་�ན་ཏན་བ�ད་པ(་མF་t་¢། འFད་
ཆགས་¿ག་åད་�་ག¡ན་�ར་¬་སངས་9ས་�་R(་�ན་ཏན་བ�ད་པ(་མF་t་¢�། །འRད་པས་�མ་པ( ་
ག¡ན་�ར་¬་མ་aས་ད4( ་འRད་པ་བསལ་བ(་མF་t་¢། yགས་མ་�ས་པ་æག་པ(་¡ས་པ(་ག¡ན་�ར་
ག0ངས་པ་¬་མཐར་�ག་èག་པ་ག0མ་:་hན་པ(་མF་t་¢�།། 

བB་པ་བoར་བ་âམ་�ར་དgངས་པ་¬་དPས་0་བ}ན་པ(་Fན་�་sད་གཞན་:་བoར་ནས་འཆད་
དgས་པ་§། དQར་ན། _ང་�་<ད་ལ་_ང་�ར་�ས། ། ན་©་$ག་ལ་Jགས་པར་གནས། །�ན་�ངས་པས་
¬་རབ་�ན་�ངས། །jང་�བ་དམ་པ་འÊབ་པར་འxར། །nས་པ་t་¢�། །�་.་tར་བoར་n་ན། _ང་�་¬་
@མ་ག¾ངས་iན་ལ། �་<ད་པ་¬་¿ག་པ་�ང་�་འ,ན་1ི་བ�བ་པ�། །གཙང་བ�་mག་བདག་�་འ,ན་པ་
ལས་ ན་©་$ག་པ་¬་�་mག་-གས་�གས་པ་ལ་གནས་པ་¿ག་པ་�ས་རབ་�་བ�བ་པ་དང༌། �ན་�ངས་པ་
དཀའ་7ད་¬་¿ག་པ་]ལ་�མས་�་བ�བ་པ�།། 

�ས་ན་བ�བ་པ་ག0མ་ལ་གནས་ན་jང་�བ་དམ་པ་Êབ་པརའxར་nས་བoར་བ�། །དgངས་
âམ་དgངས་�་མF་གsས་འགལ་བ་མ་iན་N། དQར་ན་ང་sད་སངས་9ས་@མ་གཟིགས་-་nས་པ(་མF་
�་དgངས་གB་མཉམ་པ་sད་ལ་དgངས་ནས་དgངས་པ་ཅན་1ི་མF་དང༌། དgས་པ་སངས་9ས་ལ་བOས་
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པ(་ག¡ན་�ར་)ས་ནས་âམ་དgངས་�་མF་iན་པ(་ ར་�།། 
 �ས་ན་དgངས་པ་ཅན་1ི་མF་བB་ཀ་ཡང་ག¡ན་�་âམ་དgངས་�་མF་iན་¼། །འC་གsས་�་
མཚན་sད་»ང༌། དgངས་གB་ལ་)སནས་ག0ངས་པ(་�ང་Fན་1ི་མF་དgངས་པ་ཅན་1ི་མF>་མཚན་
sད། དgས་པ་ལ་)ས་ནས་ག0ངས་པ(་�ང་Fན་1ི་མF་âམ་དgངས་�་མཚན་sད་F།། 

ཁ་©ག་�་གsས་�་�ད་པར་དgངས་གB་གÕ་|ར་hན་པ(་མF་�་དgངས་པ་ཅན་དང༌། དgས་
པ་གÕ་|ར་hན་པ(་མF་�་âམ་དgངས་�་མF་iན་Xར། �་ན་དgངས་གB་གÕ་|ར་hན་ན་དgས་པ་གÕ་
|ར་�་hན་པས་�བ་བམ་�་�བ། དང་�་tར་ན་དgངས་âམ་དgངས་�་མF་གsས་གB་མ�ན་�་qད་
པར་ཐལ་$། །འFད་�་Mས་N། དgངས་པ་ཅན་1ི་མF་བB་ག¡ན་�་âམ་དgངས་iན་པ(་ ར། གsས་པ་
tར་ན་གÕ་|ར་nས་ßས་པ་ལ་དgས་པ་<ད་པར་ཐལ་$། །རང་kགས་དgངས་âམ་དgངས་འགལ་བ་
<ད་]ལ་ཡང༌། %མས་sད་ངལ་ག->་རང་འ®ལ་ལས། �་གsས་འགལ་བ་<ད་པར་�ས་N། �འང་འགའ་
Bག་ལ་)ས་ནས་�(་ཆ་�ན་:་བཤད་པ་¬་ཕ་�ལ་ག8ང་བའམ་ག8ང་བ་ལ་མ་)ས་»ང་དgངས་པ་iན་ལ། 
�་sད་གཞན་1ིས་�ས་པ་ལ་-གས་པ(་É་Fན་མཐའ་དག་མ་Ðགས་པས་ད་:ང་དgངས་གB་kས་པ(་ ར་
དgངས་པ་nས་-།། 

གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ(་ ར་̀ ང་ཟད་ལ་བ/ན་ནས་A>་Sང་བ་དང་མ�ན་པར་hན་པ་¬་âམ་
དgངས་nས་j་§། í་བ་�ས་»ང་íས་ཕ་�ལ་�ས་»ང་�་g་ནས་�གས་པས་ད་ག%ད་Fན་གཞན་Ðགས་
པར་g་བ(་/ན་¹ད་©ང་[ན་:འང་མ་xར་ཙམ་:་གནས་པ(་ ར་�་nས་ག0ངས་པས་-།། 
 yགས་�་Zད་6ང་ལ། Fན་1ིས་Êབ་པ(་Zད་ལན་དང༌། ག�ང་ནས་དPས་0་བ}ན་པ(་Zད་ལན་
གsས་ལས། �་ལ་Zད་པ(་གB་¬་kས་@མ་གཞག་�། �ས་�་ད�ངས་�་རང་བBན་དང༌། །nས་%མས་
ཅན་1ི་%མས་�་�ས་ད�ངས་སངས་9ས་�་yགས་0་བ}ན་པ་ལ་Zད་F། །0ས་Zད་ན་རང་བBན་གནས་
yགས་འ:ས་jས་0་འFད་པ(་%མས་ཙམ་པ་@མས་�ས། ]ལ་.་tར་Zད་ན་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
9ས་�་yགས་ཅན་:་ཐལ། %མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ས་ད�ངས་�ས་�བ་པ(་ ར།  

འFད་ན་èག་པ་ག0མ་1ི་yགས་ཐ་དད་པ་ག0མ་:་ད¹་�་Úང་བར་ཐལ་$་nས་Zད་པ་§། �་
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ཡང་s་Sང་ལས། གལ་N་�ས་ད�ངས་yགས་sད་iན་ན་ཐམས་ཅད་yགས་ལ་གནས་པར་འxར་N། �་¬་
�ར་གནས་པ་iན་པ(་ ར་�་n་ན་nས་དང༌། འ®ལ་�ང་:་ཡང༌། �་ན་�(་É་�་¬ ་�ར་གནས་པ་iན་པ(་
 ར་jང་�བ་%མས་དཔའ་A་ན་མ་iན་¼་²མ་པ(་a་|་[་དམན་པ(་Pར་Fགས་པ་བ0ས་ནས་nས་
ག0ངས། ལན་¬། %མས་�་�ས་ད�ངས་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་»ང་èག་པ་ག0མ་1ི་yགས་ཅན་
�ད་པ་�་འགལ་N། ཉན་Êས་�་%མས་�་�ས་ད�ངས་གང་ཟག་5་བདག་<ད་ཙམ་ལ་ད�གས་པ(་ཉན་
Êས་�་Ûབ་པ(་/ན་གB་¹ད་པ(་�་ནས་ཉན་Êས་�་èག་པ་Êབ་པ(་z་iན་པ(་ ར་དང༌། �་བBན་རང་
9ལ་དང་jང་%མས་ལ་ཡང་འ®�།། 

�་ཡང་s་Sང་ལས། .་tར་ད�གས་པ་ན་འཕགས་པ(་�ས་@མས་�་zར་འxར་བ་�་tར་
yགས་iན་པར་བ�ད་པ་�ས་ན་འCར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་©་§་{ལ་བར་¹ད་äས་དང༌། Fན་གསལ་:འང་.་tར་
ཉན་Êས་�་èག་པ་ལ་-གས་པ(་�གས་པ(་yམ་1ིས་ད�གས་པ་�་བBན་:་འཕགས་པ(་�ས་�གས་པར་
j་བ(་ ར་�ས་�་ད�ངས་z(་P་|ར་@མ་པར་འÆག་པ(་�་ནས་yགས་sད་:་ཐ་²ད་འFགས་-་nས་
ག0ངས། 
 གsས་པ་ལའང་Zད་པ་དང་ལན་གsས་ལས། Zད་པ་¬། ་བར། �ས་�་ད�ངས་ལ་ད¹ར་<ད་
 ར། །yགས་¬་ཐ་དད་Úང་མ་iན། །nས་དང༌། s་Sང་ལས། �་t་ནའང་�ས་�་ད�ངས་ལ་ད¹ར་<ད་པ(་
 ར་འC་¬་ཉན་Êས་�་yགས་-། །འC་¬་རང་9ལ་1ི་yགས་-།། 

འC་¬་སངས་9ས་�་yགས་-་nས་yགས་¬་ཐ་དད་:་Úང་མ་iན། .་�ད་:་འཇམ་དཔལ། 
གལ་N་�ས་�་ད�ངས་ག©ག་དང་�་བBན་sད་ག©ག་དང་ཡང་དག་པ(་མཐའ་ག©ག་iན་ན་�་ལ་.་tར་
1ད་དང་1ད་�ན་པར་གདགས་nས་ག0ངས་པ་བBན་¼་nས་ག0ངས། ལན་¬་་བར། བ/ན་པ(་�ས་�་
¹་fག་5ས། །�་i་ད¹་བ་�ངས་0་བ�ད། །äས་དང༌། འ®ལ་�ང་:་ཡང་དQར་ན་འ.མ་པ་ག©ག་ལས་
མPན་པར་Hབ་©ང་<་jེ་ག©ག་5ས་-་བཏང་བ(་/ན་¢མ་པ་ལ་-གས་པ་བ/ན་པ་sང་̈ ་དང་u་ཁར་ལ་
-གས་པས་1ད་sད་ཐ་དད་པ་�་བBན་:་བ/ན་པ(་�ས་èག་པ་ག0མ་1ིས་བ ས་པ་�གས་པར་j་བ་ཐ་
དད་པ་sད་iན་པས་/ན་ཐ་དད་པ་sད་F་nས་ག0ངས། དQ་Fན་Ùར་]ལ་¬། འ.མ་པ་ག©ག་ལས་Hབ་©ང་
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<་jེ་ག©ག་5ས་-་བཏང་བ(་¢མ་པ་ག0མ་t་¢་ད�བས་འ�་བའམ་¢མ་པ་དང་óང་བXད་t་¢་ད�བས་
�་འ�འང་Úང་§། ནང ་ན་བ`ད་མ་vགས་པ(་É་sང་̈  ་དང་�>་1ད་-གས་�་ད¹་བ་<ད་»ང༌། བ`ད་
vགས་པ(་É་�་དང་�(་1ད་�་ད¹་བ་�ད་པ་བBན། %མས་�་�ས་ད�ངས་ལ་ད¹་བ་<ད་»ང་�ར་བ/ན་
པ(་Ûབ་པ་བ ་̀ག0མ་1ིས་yགས་ལ་བ ་̀ག0མ་:་ད¹་བའམ། èག་པ་ག0མ་1ི་ལམ་ག0མ་1ིས་
ད�གས་པ(་�་ནས་ཉན་རང་jང་%མས་�་yགས་0་ད¹་བ་�ད་པ་བ}ན་པ་iན་¼།། 
 

Hབ་མཐའ་བB(་yགས་�་@མ་གཞག 
�བས་འCར་yགས་བཤད་པ་ལ་ནང་པ(་Hབ་མཐའ་í་བ་བB་ལས། དང་�་¹་í(་kགས་ལ་yགས་�་P་
|། ད¹་བ། ?་བཤད། ¹ད་ལས། 4ངས་�ས། /ན་1ི་�་ནས་yགས་�ས་མ་�ས་�་ཐ་²ད་བཅས་¦ག དང་
�་yགས་�་P་|་¬་%མས་Ïང་མ་ཆགས་པ(་རང་བBན་འFད་པ་�ང་Bང་�ག་�ས་པའམ་6ང་བ་དང་�མ་
པ་ལ་དགའ་བ(་དད་པ་ལ་འFད་�། མ\ད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་yགས། nས་ག0ངས། གsས་པ་¬། 
�་ཡང་�ས་gས་དང་གནས་མལ་དང་བ-ད་�མས་ངན་Pན་ཙམ་1ིས་�ག་�ས་པ་ལ་འཕགས་པ(་yགས་
nས་པ་ག0མ་དང༌། 6ང་བ་དང་�མ་པ་ལ་མPན་པར་དགའ་བ་འཕགས་པ(་yགས་nས་པ་ག©ག་§་བB་
�ད་ལ། yགས་བB་པ་�་མ་ཆགས་པ(་རང་བBན་.་tར་iན་n་ན། མ«མས་མ\ད་�་བ་ལས། བB་པའང་
འFད་པ་དང་qད་པ་ལ་9བ་�ས་Àགས་པ(་ ར་མ་ཆགས་པ་iན་N། 6ང་བ་¬་འgག་པ་དང་�མ་པ་¬་ལམ་
iན་ལ་�་དག་ལ་དགའ་བ་¬་མ་ཆགས་པ་དང་མ]ངས་པར་�ན་པ(་དད་པ་iན་¼་nས་-།། 

ག0མ་པ་¬། མ\ད་འ®ལ་ལས། ©(་ ར་འཕགས་པ(་yགས་nས་j་n་ན་འC་དག་ལས་
འཕགས་པ་@མས་a་བ(་ ར་ན�་nས་ག0ངས།  

བB་པ་¬། མ«མས་མ\ད་ལས། �་ན་འཕགས་པ(་yགས་བBས་©་Bག་བ}ན་n་ན། དང་�་
ག0མ་1ིས་¬་ཐར་པ་Ûབ་པར་¹ད་པ(་Gན་�་åད་པ(ི་]ལ་བ}ན་ལ། ཐ་མས་¬་j་བ(་ལས་བ}ན་N་nས་
དང༌། ་བར་ཡང༌། མ་ཆགས་འཕགས་yགས་�་དག་ལས། །ག0མ་¬་�ག་�ས་བདག་sད་F། །ག0མ་
1ིས་]ལ་བ}ན་ཐ་མས་ལས། །nས་ག0ངས་-།། 
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º་པ་¬། �་ན་འཕགས་པ(་yགས་�་ལ་བBར་4ངས་�ས་པ(་z་མཚན་©་iན་n་ན། �ར་lད་པ་
ལ་$ངས་åད་ལ་lད་པ་དང་kས་ལ་lད་པ་གsསལས། དང་�་B་བ(་ ར་yགས་དང་�་ག0མ་དང༌།  ་མ་
B་བ(་ ར་:་བB་པ་འÆག་པ་དང༌། གཞན་ཡང་yགས་དང་�་ག0མ་1ིས་�ས་gས་-གས་ལ་བདག་5ར་
འ,ན་པ(་:ས་0་�་±་Bག་B་བ་དང༌།  ་མས་¬་�ས་gས་-གས་ལ་བདག་5ར ་འ,ན་པ་དང་µང་�་ལ་
བདག་�་འ,ན་པ་གsས་ཀ་གཏན་:་B་བར་¹ད་པ་iན་N། མ\ད་ལས། lད་པ་a་བ(་ག¡ན་�>་
 ར། །བདག་5ར་བདག་འ,ན་དPས་འFད་པ། །�་i་:ས་དང་གཏན་B(་ ར། །nས་ག0ངས་པས་-།། 

¦ག་པ་¬་འC་པ(་kགས་ལ་/ན་གང་ཟག་5་�་ནས་ད¹་ན་yགས་<ད་པ་དང་�ད་པ་གsས། 
<ད་པ་¬་འFད་�ང་�ག་�ས་དང་མ་�ན་པ(་གང་ཟག་t་¢�། །yགས་�ད་པ་ལ་ཡང་ཉན་Êས་རང་9ལ་
jང་%མས་�་yགས་�ད་པ་ག0མ། �་±་±་ལའང་�གས་པ(་དབང་5ས་yགས་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་
གsས་0་�ད་©ང་yགས་�་hབས་�ས་yགས་�ས་པ་¬་<ད་ལ། �གས་པ(་དབང་5ས་yགས་�ས་མ་�ས་
¬་ཉན་Êས་�་yགས་�་�ར་ལམ་བ%ད་པ་Êབ་ནས་སངས་9ས་�་yགས་0་�་འxར་ཡང་རང་9ལ་:་འxར་
བ་�ད་�ས་མ�ག་ནས་འxར་བ་<ད་�། �་�ད་©ག་མ་ག©ག་iན་པ(་ ར། {གས་ན་åད་པ(་རང་9ལ་
1ི་�ར་ལམ་བ%ད་པ་དང༌། བ%་Ú་t་¢(་རང་9ལ་དང་སངས་9ས་�་yགས་¬་{གས་ལམ་མ་Êབ་བར་:་
îན་དབང་5ས་èག་པ་གཞན་:་བoར་:་Úང་ལ། �་Êབ་ནས་གཞན་:་བoར་�་Úང་བ་¬་�གས་པ(་hབས་
�ས་iན་1ི་yགས་�་hབས་�ས་¬་མ་iན་¼། །�་ཡང་མ\ད་ལས། གsས་³བ་yགས་ལས་æག་ནས་
¬། །སངས་9ས་0་འxར་གཞན་ག0མ་ཡང༌། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
 གsས་པ་མF་་པས་¬། %མས་ཅན་1ི་zད་�་ཟག་<ད་%མས་�་ས་|ན་འfས་¢་འÏང་Úང་5་
Mས་པ་ལ་yགས་0་འFད་�། ³བ་ད�ན་9ལ་བ(་vས་�ས། མF་་པ་དག་5་yགས་nས་j་བ་¬་%མས་
�་ས་|ན་Mས་པ་iན་N། -་->་a་|་དང་³བ་པ(་གནས་�བས་ན་ཡང་�ངས་0་ཉམས་པ(་�ས་ཅན་1ི་
ས་|ན་ལ་yགས་nས་j�་nས་ག0ངས་པས་-།། 

�་ན་@མ་yག་པ(་kགས་དང་�ད་པར་©་�ད་ä་ན། @མ་yག་པ(་kགས་�་¬་îན་དབང་5ས་
གསར་:་བཞག་པ་མ་iན་པར་Êག་མ་<ད་པ་ནས་�ད་པར་འFད་ལ། འC་¬་-་->་a་|>་གནས་�བས་ན་
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Êས་པ་ལ་-གས་པ(་îན་1ིས་ཟག་<ད་�་ས་|ན་བཞག་པ་དང༌། ³བ་པ་ ར་�ང་དང་ ར་�་�ང་5་མÊང་
�ས་བ�ར་གནས་�་�ན་ཏན་ལས་ཉམས་པ(་�བས་0འང་�(་ས་|ན་�ད་པ་�་yགས་0་འFད་པས་�ད་
པར་�ད་F། །�་ལ་yགས་�ས་མ་�ས་-གས་»ང་ཕལ་�ར་¹་í་དང་འ�འམ་²མ་ག�ང་kགས་ཚད ་�ན་
མ་མÊང་བས་±་Bག་བཞག་g། 
 ག0མ་པ་%མས་ཙམ་པས་¬། �ས་མPན་པ(་མF་ལས། jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�་
yགས་�་¬་Êག་མ་<ད་པ་ནས་བzད་�་�ངས་པ་�ས་sད་�ས་Êབ་པ་a་མ�ད་¦ག་5་�ད་པར་གང་iན་པ་
§་nས་ག0ངས་པ་ལ། Gན་གB་ཁས་Jན་པ(་%མས་ཙམ་པས་¬་Gན་གB( ་§ང་ན་Êག་<ད་ནས་�ད་པ(་
ཟག་<ད་�་ས་|ན་Êས་པ(་îན་1ིས་ག-ས་མ་བཏབ་པ(་É་རང་བBན་གནས་yགས་དང༌། �་Êས་པ(་îན་
1ིས་ག-ས་བཏབ་§་�ད་པར་:་xར་པ་ལ་9ས་xར་1ི་yགས་0་འFད་F།། 

Gན་གB་ཁས་�་Jན་པ(་%མས་ཙམ་པས་»ང་ནང་iད་�་a་མ�ད་§ང་5་ཟག་<ད་ས་|ན་�་
sད་Êས་པ(་îན་1ིས་ག-ས་བཏབ་མ་བཏབ་ལས་རང་བBན་དང་9ས་xར་1ི་yགས་གsས་0་འFད་�། 
jང་ས་ལས། jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�་yགས་�་¬་མFར་བ ་ན་@མ་པ་གsས་N། རང་བBན་1ིས་
གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་Ûབ་པ�། །�་ལ་རང་བBན་1ིས་གནས་པ(་yགས་¬་jང་�བ་%མས་དཔའ་
@མས་�་a་མ�ད་¦ག་5་�ད་པར་གང་iན་པ་§། �་¬་ག©ག་ནས་ག©ག་�་བzད་�་�ངས་ལ་Êག་མ་<ད་
པ(་:ས་ཅན་�ས་sད་�ས་Êབ་པ་�་t་¢་iན་¼། །�་ལ་ཡང་དག་པར་Ûབ་པ(་yགས་¬་�ན་དI་བ(་་བ་
gམས་པར་jས་པ་ལས་Êབ་པ་གང་iན་པ་§། nས་ག0ངས། 
 �ས་ན་�་མ་དང་བཅས་པ(་%མས་�་§ང་ན་Êག་<ད་ནས་�ད་པ(་ཟག་<ད་�་ས་|ན་îན་དང་
འ�ད་ན་རང་འfས་jང་�བ་བaད་Úང་5་Mས་པ་�་%མས་ཙམ་kགས་�་yགས་�་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་
རང་བBན་གནས་yགས་དང་9ས་xར་1ི་yགས་གsས། རང་འfས་�ན་ཏན་aད་པ(་Êས་པ(་îན་1ིས་
ག-ས་མ་བཏབ་པ(་yགས་�་རང་བBན་གནས་yགས་�་མཚན་sད། རང་འfས་�ན་ཏན་aད་པ(་Êས་པ(་
îན་1ིས་ག-ས་བཏབ་པ(་yགས་�་9ས་xར་yགས་�་མཚན་sད། %མས་ཅན་zད་�་yགས་�་Êས་
-གས་�ས་ག-ས་མ་བཏབ་ན་རང་བBན་གནས་yགས་A་ན་iན་ལ། {གས་ལམ་པ(་zད་�་yགས་¬་རང་
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འfས་{གས་ལམ་1ི་�ན་ཏན་མPན་:་xར་པས་9ས་xར་1ི་yགས་དང༌། རང་འfས་�ར་ལམ་aད་པ(་
îན་1ིས་ག-ས་མ་བཏབ་པ་ན་རང་བBན་གནས་yགས་0་གB་མ�ན་:་འFད་»ང་འགལ་བ་<ད་པར་
%མས་N། ཉན་ས་ལས། ས་|ན་�ས་འfས་¢་མ་བaད་©ང་འfས་¢་མ་Hབ་པ་¬་�་བ་nས་j�།། 

གང་5་É་འfས་¢་Hབ་པ་�(་É་¬་ས་|ན་གང་iན་པ་�་དང་འfས་¢་གང་iན་པ་�་ག©ག་�་
བ ས་ནས་�(་ ར་yགས་�་རགས་པ་nས་j་བར་hན་པར་འxར་�་nས་ག0ངས་པ་བBན་¼། །རང་བBན་
གནས་yགས་དང་9ས་xར་yགས་འགལ་བ་A་ནར་འFད་ན་འC་པ(་kགས་ལ་ལམ་�གས་zད་ལ་རང་
བBན་གནས་yགས་<ད་པའམ་ཡང་ན་རང་བBན་གནས་yགས་$ས་ཐ་དད་པ་:་མ་�ད་པར་ཁས་Jན་དgས་
པར་Sང་བས་ད·ད་པར་j�།། 

yགས་�་ལ་ཡང་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་གsས་ལས། དང་�་¬་Êག་<ད་ནས་jང་�བ་ག0མ་�་-་
->་zར་�ས་པ(་དབང་5ས་îན་གཞན་1ིས་བoར་:་�་Úང་བ་Bག་§། དQར་ན་y(་Àགས་འགའ་Bག་
ནས་ག%ར་འབའ་Bག་དང༌། ད£ལ་འབའ་Bག་དང༌། ཟངས་འབའ་Bག་འÏང་བ་tར་�། །གsས་པ་yགས་
མ་�ས་པ་¬་îན་དབང་5ས་èག་པ་ག0མ་གང་Úང་:་བoར་Mས་པ་§། དQར་ན་y(་Àགས་འགའ་Bག་ནས་
ལ་ལ་ཟངས་ལ་ལ་ད£ལ་ལ་ལ་ག%ར་འÏང་བ་t་¢�། །yགས་ཆད་པ་¬་#བ་པ་ཤས་�་བ(་zས་ཟག་<ད་
�་ས་|ན་�་དང་�་�ན་པ�།། 

འC་པ(་kགས་�་%མས་ཅན་ལ་yགས་º་བnད་�། iད་བBན་མ\ད་ལས། %མས་ཅན་@མས་
ལ་yགས་º་§། ཉན་Êས་�་yགས། རང་སངས་9ས་�་yགས། jང་�བ་%མས་དཔ(ི་yགས། མ་�ས་
པ(་yགས། yགས་ཆད་པ(་yགས་-། །nས་ག0ངས། འCར་མཐར་�ག་èག་པ་ག0མ་:་བnད་པ(་
གནད་�ས་yགས་�ས་པ་ཉན་Êས་དང་རང་9ལ་1ི་yགས་¬་སངས་9ས་�་yགས་0་�་འFད་©ང༌། yགས་
མ་�ས་པ་¬་ལམ་:་མ་�གས་བར་:་yགས་ཙམ་འFད་»ང་èག་ག0མ་གང་5་yགས་0འང་མ་Hབ་©ང་
èག་ག0མ་གང་5་ལམ་:་�གས་པ་�་ནས་�་དང་�(་yགས0་འFད་པས། %མས་ཅན་iན་ན་སངས་9ས་
�་yགས་�ས་�བ་པར་ཡང་�་འFད་F།། 

%མས་ཙམ་མན་ཆད་�ས་yགས་ལ་འ:ས་jས་�ས་�བ་པར་བnད། �ན་»ང་Gན་བ�ས་ལས། 
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©(་ ར་�ས་�་ད�ངས་nས་j་n་ན། ཉན་Êས་དང་རང་སངས་9ས་�་�ས་ཐམས་ཅད་�་z་iན་པ(་ ར་�་
nས་�ས་ད�ངས་ལ་yགས་0་ག0ངས་»ང་�་ལ་ད�གས་པས་�ན་ཏན་aད་པ་ཙམ་ལ་yགས་0་འÆག་
པར་འ®ལ་ན་Úང་བར་%མས་-། །yགས་�་�ང་5་@མ་4ངས་ལ་བB་�ད་�། a་མ�ད་¦ག་5་�ད་པར། 
ཟག་<ད་�་ས་|ན། #བ་པ་6ང་Úང༌། Êས་པ(་བག་ཆགས་བཅས་-།། 

དང་�་Hབ་§། Gན་གB་ཁས་�་Jན་པ(་%མས་ཙམ་པས་a་མ�ད་¦ག་5་ནང་ནས་iད་�་a་
མ�ད་དང༌། Gན་གB་ཁས་Jན་པ(་%མས་ཙམ་པས་iད་�་a་མ�ད་�་@མ་�ས་{གས་བ9ད་ལས་Gན་
གB(་§ང་5་ཟག་<ད་�་ས་|ན་�་yགས་iན་པ(་z་མཚན་1ིས་a་མ�ད་¦ག་5་�ད་པར་nས་བཏགས་
པ(་ ར༌། མF་ལས། ས་@མས་S་{གས་Gན་གB་§། །བ�་ག�གས་_ང་�་དI་བའང་�། །_ང་�་�་ལ་
Gན་གB(་?ས། །�་བBན་ག�གས་@མས་ག0ངས་པར་མཛད། །äས་པ(་དgངས་པར་བསམ་པ�།། 

གsས་པ་Hབ་§། ཟག་<ད་�་¾་�ས་aད་པ(་z་མཚན་1ིས་�་tར་བཏགས་པ(་ ར། ག0མ་
པ་Hབ་§། îན་དང་འ�ད་ན་#བ་པ་དང་fལ་Úང་iན་པ(་ ར། བB་པ་Hབ་§། ག0ང་རབ་Êས་པ(་îན་
1ིས་ག-་བར་j་བ་iན་པ(་ ར། �བས་འCར་མF་་9ན་ལས། །�ད་དང་མ�ག་དང་མཚན་sད་
དང༌། །mགས་དང་yགས་རབ་ད¹་བ་དང༌། །¡ས་ད�གས་དང་¬་ཕན་�ན་དང༌། །དQ་@མ་གsས་N་@མ་པ་
བB། །nས་ག0ངས་པ་tར་%མས་ཅན་1ི་zད་ལ་èག་པ་ག0མ་1ི་yགས་ཐ་དད་པ་ག0མ་�ད་པ(་Ûབ་
¹ད། èག་དམན་1ི་yགས་ལས་èག་�ན་1ི་yགས་མ�ག་�་Ûབ་པ། yགས་�་P་|། èག་�ན་1ི་yགས་
སད་པ(་mགས། yགས་�་རབ་ད¹། yགས་སད་པ་ལ་བར་:་ག�ད་པ(་¡ས་ད�གས། èག་�ན་1ི་yགས་
སད་པ(་ཕན་�ན། རང་བBན་གནས་yགས་མ{ན་པར་¹ད་པ(་དQ། 9ས་xར་1ི་yགས་མ{ན་པར་¹ད་
པ(་དQ་དང་བཅས་@མ་པ་ད'་�་�་ཡང་±་±་བBན་�ད་�ས་བB་±ས་འཆད་པ་¬་èག་�ན་�(་yགས་
བཤད་]ལ་iད་འ!ག་པ(་གནས་N་�ས་པར་འFད་ན་�་ཕམ་�ས་�(་མF་9ན་འ®ལ་པར་གཟིགས་པར་
འཚལ་$།། 
 བB་པ་ད¢་མ་པ(་kགས་ལ་yགས་�་P་|། ད¹་བ། ?་བཤད། /ན་:་འxར་]ལ་དང་བB་
ལས། དང་�་¬། 0ང་�་བ;ད་པ(་མF་ལས། w་9ལ་བ(་vས་དག་jང་�བ་%མས་དཔ(་yགས་nས་j་
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བ་འC་¬་�ས་�་ད�ངས་óར་Jན་པ་ནམ་མཁའ་tར་ཡངས་པ་རང་བBན་1ིས་�ད་གསལ་བ་§། �་ལ་
གནས་པ(་jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་¬་འདས་པ་དང་མ་�ངས་པ་དང་ད་tར་འÏང་བ(་སངས་9ས་བ�མ་
�ན་འདས་@མས་�་yགས་0་a་བ་iན་¼་nས་དང༌། zད་3་མ་ལས། %མས་�་རང་བBན་�ད་གསལ་གང་
iན་པ། །�་¬་ནམ་མཁའ་བBན་:་འxར་<ད་�། །nས་ག0ངས། �(་དgངས་པ་འ®ལ་བ་ལ། Hབ་མཐའ་
མ\ད་ལས། ད�ངས་རང་བBན་1ིས་@མ་པར་དག་པ་Fན་དམ་པ(་བ�ན་པ་རང་Ïང་5་¾་�ས་�་¬་�་མ་དང་
བཅས་པ(་:ས་ན་yགས་སམ་ཁམས་སམ་�་བBན་ག�གས་པ(་_ང་�་nས་j་ལ། �་མ་དང་fལ་བ(་É་
jང་�བ་བམ་�་བBན་ག�གས་པ་nས་j་བ(་རང་བBན་N་nས་ག0ངས། �ས་ན་�་མ་དང་བཅས་པ(་
%མས་�་�ས་sད་�ར་yགས་�་མཚན་sད། ད¢་མ་པ(་kགས་ལ་%མས་ཅན་iན་ན་སངས་9ས་�་
yགས་ཅན་iན་པས་�བ་§། མF་ལས། བ�་ག�གས་_ང ་�ས་འ4ོ་བ་�ངས་ལ་�བ། །äས་ག0ངས་པ(་
 ར་�།། 
 གsས་པ་ད¹་བ་ལ་/ན་བ/ན་པ(ི་�་ནས་ད¹་བ། /ན་�ས་Ûབ་པ(་�་ནས་ད¹་བ། གནས་
�བས་�་�་ནས་ད¹་བ�། །དང་�་ལ་རང་བBན་གནས་yགས་དང་9ས་xར་1ི་yགས་གsས་�ད་�། མF་
་9ན་ལས། རང་བBན་དང་¬་9ས་པ་དག །�་¬་/ན་དང་བ/ན་པ་དང༌། །�ད་<ད་sད་དང༌། །nས་
ག0ངས། །Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། �ང་སང་¬་གB་ལ་yགས་�་གsས་མ་བ¨་བར་གB་�་བBན་sད་དང༌། 
ལམ་¬་9ས་xར་:་འÆག་པ་¬་ད�ངས་མ་g་བ(་@མ་འxར་:་Sང་§། གB་ལ་Sང་hང་óན་Hབ་�་�ད་པ་
དང་འགལ་བ(་ ར་N། nས་-གས་ག0ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་9ས་xར་1ི་yགས་ལ་གB(་དབང་:་jས་པ་
དང༌། ལམ་1ི་དབང་:་jས་པ(་9ས་xར་yགས་གsས་0་ཁས་3ང་དgས་པ་འ�་§། རང་བBན་གནས་
yགས་མPན་:་xར་པས་P་|་sད་R་དང༌། གB་ལ་གནས་པ(་9ས་xར་1ི་yགས་མPན་:་xར་པས་¾་�ས་
�ས་Rར་xར་པ་iན་པས། �་tར་ན་�ས་Fན་1ི་མF>་དgངས་པ་¾་�ས་�ས་R་འ:ས་མ་jས་0་
ག0ངས་པའང་�ན་�་དད་པ(་གནས་-།། 

�ས་ན་�་བཅས་%མས་�་�ས་ད�ངས་གང་Bག་P་|་sད་Rར་གནས་འxར་Úང་5་ཆ་ནས་
བཞག་པ་རང་བBན་གནས་yགས་�་མཚན་sད་�། Hབ་མཐའ་yན་�་�(་མ\ད་ལས། ད�ངས་hང་པ་¬་
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�ས་R་P་|་sད་R(་fལ་z(་/ན་iན་ལ་nས་ག0ངས།  
yགས་གང་Bག་གÕ་|་¾་�ས་�ས་Rར་གནས་འxར་Úང་5་ཆ་ནས་བཞག་པ་9ས་xར་yགས་

�་མཚན་sད། ད¹་ན་གB(དབང་:་jས་པ་དང༌། ལམ་1ི་དབང་:་jས་པ(་9ས་xར་1ི་yགས་གsས། དང་
�>་P་|་¬། èག་�ན་ལམ་མ་�གས་�་�་བཅས་%མས་�་གནས་kགས་གང་Bག་རང་བBན་གསལ་ཆ་
ནས་¾་�ས་�ས་Rའམ་ག8གས་R(་/ན་:་xར་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ་§། �་sད་ལས། ¾་�ས་Sང་བ་རང་
�ད་མཚན་དQ་དང་བཅས་པ་¬་བ/ན་པ་ག8གས་R་གsས་�་fལ་zར ་གནས་པ་§་nས་ག0ངས་པས་-།། 

གsས་པ(་P་|་¬། èག་�ན་ལམ་�གས་zད་�་�་བཅས་%མས་�་གནས་kགས་�་གསལ་ཆ་
གང་Bག་ག8གས་R(་/ན་:་xར་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ་§། �་sད་ལས། ཞར་ལ་ལམ་ལ་³བ་:ས་tར་
བཤད་ན། ད�ངས་�་yགས་�་གsས་ཀ་རང་བBན་óན་Hབ་�་�ད་པས་རང་བBན་1ི་yགས་Xར་N་/ན་:་
གནས་ལ། �(་§ང་:་%མས་དང་�་བaད་པ་ནས་བ8ང་§་ས་བ ་̀zན་མཐ(་བར་1ི་དI་་བ-ད་ནམས་
དང་¾་�ས�་{གས་གsས་�ས་བ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་3ངས་པས་9ས་xར་1ི་yགས་nས་j་
§་nས་ག0ངས། �(་Fན་¬་གB་ལ་�ད་པ(་yགས་�་§ང་:་èག་�ན་³བ་ལམ་1ིས་བ ས་པ(་དI་་
བ/ན་པ(་É་གB་ལ་�ད་པ(་9ས་xར་�་ལམ་1ི་དབང་:་jས་པ(་9ས་xར་yགས་0་གནས་xར་པ་iན་
པས་Fན་:་èག་�ན་ལམ་1ིས་#བ་པ་བvབས་པ(་³བ་པ(་zད་�་བ�་ག�གས་_ང་�>་རང་བBན་
གསལ་ཆ་ལ་ལམ་1ི་དབང་:་jས་པ(་9ས་xར་yགས་0་བཞག་པར་%མས་-། །kང་�ས་ལམ་1ི་དབང་
:་jས་པ(་yགས་�་ས་མཚམས་»ང་�གས་Mས་-། །འཇམ་མgན་3་མས་zད་3(་འ®ལ་པ་ལས་»ང༌། 
9ས་xར་�་ཡང་Fན་5་དབང་:་wར་<ད་གསར་:་¬་�ན་N་ཁམས་�་§ང་5་�་མ་̀ ང་ཟད་བvབས་པས་
ཁམས་�་¹ད་པ་ག-་Mས་པ(་ལས་�ག་མPན་0མ་:་Ïང་བ་iན་¼་nས་ག0ངས། �་tར་ན་yགས་iན་ན་
འ:ས་མ་jས་iན་པས་�བ་པ་དང༌། �ར་%མས་ཅན་iན་ན་èག་�ན་1ི་yགས་�་གsས་zད་�ན་iན་པས་
�བ་»ང་ལམ་1ི་དབང་:་jས་པ(་yགས་གsས་¬་èག་�ན་ལམ་�གས་�་zད་A་ན་ལ་�ད། � ་ཡང་�་མ་
དང་fལ་བ(་hབས་�ས་R་ག0མ་Sང་གBར་xར་པ(་%མས་�་�ས་ད�ངས་hང་པ(་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ལ་
རང་བBན་གནས་པ་དང་གB(་9ས་xར་yགས་0་འÆག་པ་དང༌། �(་§ང་5་�་མ་བvབས་པ(་ཆ་ནས་
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ལམ་1ི་དབང་:་jས་པ(་9ས་xར་yགས་0་བཞག་པ་¬་གནད་དམ་པ་§། �ས་པ(་Fན་:་R་ག0མ་�་
yགས་�་�་མ་fལ་ཙམ་1ིས་མPན་:་xར་པ་iན་1ི་འ:ས་jས་�་yགས་t་¢་aད་¹ད་:་བཞག་ནས་�་
ལས་aས་པ(་R་ག0མ་�ད་པར་�་འFད་པ་¬་w་འxར་yག་འ,ན་བzད་པ་དང་བཅས་པ(་དgངས་པ་iན་
པར་�ས་པ(་'ས་eས་iག་yས་0་ཐལ་$།། 

�ར་@མ་མLན་�་mག་པ་¬་]ར་མÊང་5་Sང་བ་དང་བ�ན་N་བཞག་པ་མ་གÍགས་�་འ�་དPས་
གནས་�ག་�ད་པར་འFད་ན་དgད་x་བའམ་_ང་�་བ(་གནས་iན་པར་hང་མ�ན་%=(་ང་�་ལས་�ས་
དgས་-། །èག་�ན་1ི་yགས་སད་པ(་mགས་¬། 9ན་ལས། �ར་བ(་�ན་:་_ང་�་དང༌། །�ས་པ་དང་¬་
བ%ད་པ་དང༌། །དI་ལ་ཡང་དག་åད་པ་¬། །yགས་�་mགས་0་�ས་པར་བཤད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར་
�།། 

གsས་པ་¬་འCར་བ}ན་Ûབ་པ(་/ན་:་xར་པ(་%མས་�་�ས་ད�ངས་འCར་བ}ན་Ûབ་པ(་
/ན་:་xར་པ(་yགས་�་མཚན་sད། འCར་བ}ན་Ûབ་པ(་/ན་:་xར་པ(་yགས་iན་ན་ལམ་1ི་དབང་:་
jས་པ(་རང་བBན་གནས་yགས་དང་9ས་xར་1ི་yགས་གང་Úང་iན་པས་�བ་»ང༌། རང་བBན་གནས་
yགས་དང་9ས་xར་yགས་གང་Úང་iན་ན་འCར་བ}ན་Ûབ་པ(་/ན་:་xར་པ(་yགས་iན་པས་མ་�བ་§། 
èག་�ན་ལམ་མ་�གས་�་zད་�་%མས་�་གནས་kགས་�་འCར་བ}ན་Ûབ་པ(་/ན་:་xར་པ(་yགས་
མ་iན་པ(ི་ ར་N། འCར་བ}ན་Ûབ་པ(་/ན་:་མ་xར་པ(་ ར། gང་:་Hབ་མཐའ་མ\ད་�་kང་�ངས་མ་
ཐག་པ་tར་ལམ་ལ་³བ་]ལ་tར་ན་གB་ལ་�ད་པ(་yགས་གsས་ཀ་རང་བBན་གནས་yགས་སམ་/ན་
jས་ནས་�(་§ང་5་Ûབ་པ་བ ་̀ག0མ་�ས་�་མ་བvབས་པ(་ཆ་�་ལ་9ས་xར་1ི་yགས་0་�ས་པར་
j�། །�ས་ན་བ/ན་པ་Ûབ་པ་བ ་̀ག0མ་1ི་æག་ཆ་ནས་འCར་བ}ན་Ûབ་པ(་/ན་yགས་�་ཡང་བ ་̀
ག0མ་:་xར་Í། །�ར་གB་རང་བBན་གནས་yགས་དང་9ས་xར་yགས་གsས་ལམ་མ་�གས་ནས་�ད། 
ལམ་1ི་/ན་:་xར་པ་�་གsས་%མས་དང་�་བaད་པ་ནས་�ད། འCར་བ}ན་yགས་�་ས་མཚམས་�ར་
ལམ་?ད་ནས་zན་མཐ(་བར་�། །Ûབ་པ་བ ་̀ག0མ་1ི་ད¹་བ་gང་:་-ང༌།  

ག0མ་པ་¬། གནས་�བས་ལ་)ས་ནས་yགས་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་གsས། �ས་པ་ལའང་
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གནས་�བས་ཉན་Êས་དང་རང་9ལ་èག་�ན་ག0མ་:་བཞག་»ང་མཐར་�ག་ལ་)ས་ན་ཉན་རང་5་yགས་
0་�ས་པ་<ད་�། �་དང་�(་yགས་0་�ས་པ་iན་ན་îན་དབང་5ས་èག་པ་གཞན་:་བoར་�་Úང་དgས་པ་
གང་Bག་ཉན་རང་ད4་བ�མ་ཡང་མཐར་èག་�ན་ལམ་:་�གས་ནས་འཚང་9་དgས་པ(་ ར། �ས་ན་
མཐར་�ག་èག་པ་ག©ག་�་འFད་པ(་kགས་ལ་yགས་iན་ན་མཐར་�ག་སངས་9ས་�་yགས་0་�ས་
པས་�བ་|།། 

èག་�ན་ལའང་གནས་�བས་ག0མ་ལ་)ས་ནས་zད་3་མར། མ་དག་མ་དག་དག་པ་
དང༌། །�ན་�་@མ་དག་g་yམ་བBན། །%མས་ཅན་jང་�བ་%མས་དཔའ་དང༌། །�་བBན་ག�གས་པ་nས་
བ�ད་F། །nས་ག0ངས་པ་tར་མÊང་çང་མ་དག་པ(་གནས་�བས་0་%མས་ཅན་དང༌། �མ་çང་མ་དག་
ལ་མÊང་çང་དག་པ(་གནས་�བས་jང་�བ་%མས་དཔའ་དང༌། �མ་çང་ཡང་�ན་�་@མ་པར་དག་པ(་É་
�་བBན་ག�གས་པ་nས་བ�ད་པར་ག0ངས་-།། 

སངས་9ས་�་སར་#བ་པ་མཐའ་དག་དང་fལ་བ(་É་yགས་nས་�་བ�ད་�། Hབ་མཐའ་
མ\ད་ལས། �་མ་དང ་བཅས་པ(་:ས་ན་yགས་སམ་ཁམས་སམ་�་བBན་ག�གས་པ(་_ང་�་nས་j་ལ། 
�་མ་དང་fལ་བ(་É་jང་�བ་བམ་�་བBན་ག�གས་པ་nས་j་བ(་རང་བBན་§་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 ག0མ་པ་?་བཤད་¬། �ན་ཏན་¬། །¤ལ་བ(་Fན་:་�ས་པར་j། །nས་པ་tར་�་ལས་�ན་ཏན་
མཐའ་དག་Ïང་བས་yགས་nས་j�།། 
 བB་པ་/ན་:་འxར་]ལ་¬་མ་དག་འAར་བ(་གནས་�བས་�་µང་ཁམས་a་མ�ད་@མས་ལས་
དང་�ན་�ངས་པ་ལ་བ/ན། �་]ལ་�ན་iད་¹ད་�་Gན་�ག་ལ་བ/ན། �་%མས་�་�ས་sད་ལ་བ/ན་པ་
tར་èག་�ན་Ûབ་པ་jང་�བ་%མས་དཔའ་ལ་བ/ན། �་ནང་5་a་མ�ད་ལ་བ/ན། a་མ�ད་གཞན་º་iད་
�་a་མ�ད་ལ་བ/ན། �་%མས་�་�ས་sད་ལ་བ/ན་པས་�་sད་yགས་0་འÆག་§། zད་3་མར། �་བBན་
µང་�་ཁམས་དབང་@མས། །ལས་དང་�ན་�ངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་�ན་�ངས་]ལ་བBན་�ན། ། 
iད་ལ་¹ད་ལ་mག་�་གནས། །]ལ་བBན་མ་iན་iད་¹ད་¬། །%མས་�་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །nས་དང༌། 
་བར། འlག་པ(་/ན་ལ་yགས་nས་j། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
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ད�གས་པ(་�་ནས་yགས་0་འxར་]ལ་¬་gང་:་མF་བ}ན་Ùར་]ལ་ལས་ག0ངས་པ་tར་
�། །yགས་འC་sད་jམས་མgན་1ིས་zད ་3་མར། Ðགས་སངས་R་¬་འ!་ ར་དང༌། །�་བBན་sད་ད¹ར་
<ད་ ར་དང༌། །yགས་�ད་ ར་ན་kས་ཅན་Gན། །mག་�་སངས་9ས་_ང་�་ཅན། །nས་yགས་པ་@མ་པ་
ག0མ་དང༌། P་|་z་འfས་ལས་�ན་འlག་པ་དང༌། །གནས་�བས་�་བBན་Gན་�་འ4ོ་བ(་Fན། །mག་�་
�་འxར་�ན་ཏན་ད¹ར་<ད་¬། །Fན་དམ་ད�ངས་�་དgངས་Fན་iན་nས་j། །nས་@མ་གཞག་@མ་པ་
བ`(་�་ནས་རང་བBན་�ད་གསལ་བར་བ}ན།  

སངས་9ས་པད་ངན་sང་̈ ་sང་མ་ལ། །yན་ལ་_ང་�་�་གཙང་ནང་ན་ག%ར། །ས་ལ་གNར་དང་
-ག་-གས་འfས་�ད་དང༌། །gས་zལ་ནང་ན ་9ལ་བ(་R་དང་¬། །¢ད་<ད་ངན་མ(་)་ན་�་བདག་
དང༌། །ས་ལ་yན་�ན་ག8གས་�ད་.་t་བར། །{་¢ར་�ན་�ངས་�་མས་བ#བས་པ་i། །%མས་ཅན་
@མས་ལ་�་བBན་ཁམས་འC་གནས། །nས་དQ་@མ་པ་ད'(་�་ནས་�་མ་{་¢ར་བར་བ}ན། མFར་ན་zད་
3་མར། yགས་ཁམས་བ�་ག�གས་_ང་�་z་མཚན་@མ་པ་ག0མ་དང༌། @མ་གཞག་@མ་པ་བ ་̀དང༌། 
དQ་Fན་@མ་པ་ད'ས་གསལ་བར་བ}ན་པ་བBན་:། Gན་མLན་�ས་�ས་Hབ་མ\ད་:། yགས་�་རང་
བBན། Gན་ལ་�བ་པ(་]ལ། རབ་�་ད¹་བ། yགས་hན་པ(་འཐད་པ་བཅས་ས་བཅད་@མ་པ་བBས་yགས་
གསལ་བར་བ}ན་པས་ག�ང་kགས་�་དག་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ་$།། 

 
 
༥༽ Ûབ་པ(་ད�གས་པ། 
 º་པ་èག་�ན་Ûབ་པ(་ད�གས་པ་བཤད་པ་ལ། èག་�ན་Ûབ་པ(་/ན་1ི་�ས་0་Ûབ་པ(་
ད�གས་པ་འཆད་པ(་z་མཚན་གང་iན་n་ན། èག་�ན་Ûབ་པ(་yགས་ལ་གནས་པ(་གང་ཟག་5ས་èག་
དམན་1ི་Ûབ་པ(་ད�གས་པ་ལས་9་�་བ་ད�གས་པ་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་ད�གས་ནས་¤་འFགས་གཅད་
དgས་པ(་ ར་�། །མF>་དབང་:་jས་ན། 9ལ་བ་@མས་�་jང་�བ་ཆགས་<ད་xར་ལ་±ག །�ས་ན་འC་
¬་jང་�བ་%མས་དཔ(་�ང་Êབ་|། །nས་ག0ངས།  
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མF་བ}ན་Ùར་]ལ་ལས། º་པ་Ûབ་པ(་ད�གས་པ་¬། �ར་3ང་Fར་བཏང་�མས་0་j་བ(་
�ས་Gན་ལ་ད�གས་དgས་ལ། �ད་པར་èག་�ན་1ི་ལམ་འfས་ལ་ད�གས་དgས་�ང༌། �་ཡང་མF་
9ས་པར་@མ་4ངས་བ ་̀ག©ག་ག0ངས་པའང་འCར་9ལ་བ་@མས་�་jང་�བ་ཆགས་<ད་-གས་�ང་པ་
གsས་�ས་བ}ན་N། ད�གས་པ་བ ་̀ག©ག་5་མཐའ་མ་�བ་པ(་�ན་�ང་�ན་པ་9ལ་བ་@མས་�་jང་
�བ་ཆགས་Êགས་<ད་པ(་¾་�ས་ད�གས་པར་བ}ན་Bང༌། �་Ûབ་པ་ལ་3ང་Fར་:་j་བ་དI་Lག་kང་
མ་བ}ན་དང་ཟག་བཅས་ཟག་<ད་-གས་¹་fག་jས་ནས། �ན་�ན་�བ་པ(་¾་�ས་¬་�ས་j(་�ས་Gན་
1ི་ནང་ན་དམ་པ་3་ན་<ད་པར་�ས་ནས་�་Ûབ་པ(་]ལ་ལ་ད�གས་པ་iན་¼་nས་ག0ངས། མF་འCར་
ད�གས་པ་བ ་̀ག©ག་པ་�བ་པ(་�ན་�ང་�ན་པ་དPས་0་བ}ན་པས་གཞན་@མས་�གས་ལ་བ}ན་པར་
�ས་དgས་-།། 

�(་Fན་མFར་བ}ན་པ(་]ལ་1ིས་་བར། ད�གས་པ་�ས་@མས་ཐམས་ཅད་�། །nས་
ག0ངས། �་ཡང་དI་ལ་-གས་པ་iན། །nས་པས་̀ ང་ཟད་Å་§་བ}ན། འ.ག་/ན་པ་i་�གས་པ་
དང༌། །nས་པས་9ས་པར་བ}ན་པ་iན་N། s་Sང་ལས། Ûབ་པ(་ད�གས་པ་བཤད་པར་j་བ་iན་པས། 
ད�གས་པ་�ས་@མས་ཐམས་ཅད་�། །nས་ག0ངས་པ་iན་¼། །�་དག་»ང་གང་n་ན། �་ཡང་དI་ལ་
-གས་པ་iན། །nས་j་བ་ག0ངས་པ་iན་¼། །-གས་པ་nས་j་བ་ßས་པ་¬་�་དI་བ་དང་kང་:་མ་
བ}ན་པ་དག་བ ་བ�། །©་�་དག་A་ན་ཙམ་:་ཟད་དམ་n་ན། འ.ག་/ན་པ་i་�གས་པ་དང༌། །nས་-གས་
ག0ངས་-།། 
 

ད�གས་པ(་མཐའ་ད·ད་པ། 
�བས་འCར་ད�གས་པ(་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། དང་�། èག་�ན་Ûབ་པས་¤་འFགས་གཅད་པར་j་བ(་
གB་èག་�ན་Ûབ་པ(་ད�གས་པ(་མཚན་sད། �(་ད�གས་པ་iན་ན་�ས་�གས་པས་མ་�བ་§། -་a་
zད་�་_ང་�(་ད�གས་པ་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་iན་»ང་�ས་མ་�གས་པ(་ ར།  

གsས་པ་�་ལ་ད¹་ན་བ ་̀ག©ག་�ད་�། �ར་བ}ན་པ་དI་-གས་ག0མ་དང༌། ¹་fག་�་
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བཤད་པ་འ.ག་/ན་པ(་�ག་པ་-གས་བ9ད་�ད་པ(་ ར། ག0མ་པ་�་དག་5་རང་བBན་ལ་དང་�་ག0མ་
¬། ་བར། �་ཡང་དI་ལ་-གས་པ་iན། །nས་-།། 

kང་:་བ}ན་པ་གང་Bག རང་འfས་@མ་ëན་iད་:་�ང་བ་འ�ན་¹ད་�་yགས་0་གནས་པ་
དI་བ་དང༌། �་གང་Bག་རང་འfས་@མ་ëན་iད་:་�་�ང་བ་འ�ན་¹ད་�་yགས་0་གནས་པ་�་དI་བ་
དང༌། དI་�་དI་གང་ཡང་མ་iན་པ(་�ས་kང་མ་བ}ན་1ི་མཚན་sད་F།། 

�་ལ་?ས་བ�ད་yགས་�ས་ད¹་ན༌། མ\ད་ལས་ག0ངས་པ་tར་�་ག0མ་�་±་±་ལའང་བB་±་
�ད་�། དI་བ་ལ། ཐར་པ་�་ངན་ལས་འདས་པ་Fན་དམ་པ(་དI་བ། དI་བ(་་བ་ག0མ་དང༌། P་ཚ་�ས་
པ། Jལ་�ད་པ་º་¬་P་|་sད་�་དI་བ། �་དག་དང་མ]ངས་�ན་1ི་%མས་%མས་Ïང་@མས་¬་མ]ངས་
�ན་1ི་དI་བ། �་དག་5ས་Gན་ནས་བ�ངས་པ(་kས་ངག་5་ལས་@མས་¬ ་Gན་³ང་5་དI་བ�།། 

�་དI་བ་ལའང༌། འAར་བ་¬་Fན་དམ་པ(་�་དI་བ། �་དI་བ(་་བ་ག0མ། P་ཚ་<ད་པ། 
Jལ་<ད་པ་º་¬་P་|་sད་�་�་དI་བ། གཞན་གsས་འ®། kང་མ་བ}ན་ལའང༌། ནམ་མཁའ་དང་བmགས་
�ན་འgག་པ་གsས་¬་Fན་དམ་པ(་kང་མ་བ}ན། འ.ག་t་དང་མཐར་t་གsས་¬་P་|་sད་�་kང་མ་
བ}ན། གཞན་གsས་yགས་འ®། �་དག་?ས་བ�ད་yགས་�ས་ད¹་བ་nས་བ�ད་པ་ལ་དgས་པ་�ད་�། 
�་དག་ལ་དPས་བཏགས་གsས་�་ཆ་�ད་པ(་ ར། �་དག་ལས་Fན་དམ་པ(་དI་བ་�་དI་བ་iན་�ན་ལ་
Zད་གB་�ད་»ང༌། Fན་དམ་པ(་�་དI་བ་�་�་དI་བ་མ་iན་པ(་ ར། �ར་ཐལ།  ་1ད་�་འ.ག་/ན་
དང་ནང་བ`ད་�་%མས་ཅན་@མས་Fན་དམ་པ(་�་དI་བ་iན་»ང་�་དI་བ་མ་iན་པ(་ ར། ཁམས་gང་
མ་གsས་ན་ས་�ར་བ ས་�་Fན་དམ་པ(་�་དI་བ་�ད་»ང་ས་�ས་བ ས་�་�་དI་བ་<ད་པ(་ ར།  

ཁ་©ག  དI་�་དI(་མཚན་sད་ལ། kང་:་བ}ན་པ་གང་Bག་རང་འfས་@མ་ëན་བ�་བ་
འ�ན་¹ད་དང་ ག་བwལ་འ�ན་¹ད་Xར་ན། �་�་འཐད་�། �ད་©ག་གsས་པར་Aང་|ས་འÆམས་པར་�ས་
པ(་དI་བ་�ས་ཅན། རང་5་@མ་ëན་1ི་འfས་¢་བ�་བ་འ�ན་¹ད་iན་པར་ཐལ། དI་བ་iན་པ(་ ར། 
འFད་ན་�་�ན་པར་ཐལ། Aང་|ས་འÆམས་�ས་�་དI་བས་འfས་¢་བ�་བ(་z་�་¹ད་པ(་ ར། ཡང་
�ད་©ག་གsས་པར་བཤགས་པས་དག་པར་�ས་པ(་�་དI་བ་�ས་ཅན། 8ར་ ་མ་�ར་ཐལ། �་དI་བ་
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iན་པ(་ ར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བB་པ་ཡན་ཆད་:་aད་¹ད་�་ལས་�ས་ཅན། དI་བ་མ་iན་པར་
ཐལ། �ར་བ�་བ་<ད་པ( ་ ར།  

ཡང་ཁ་©ག aས་¢་དམ་པས་3ང་བར་j་བ་དI་བ་དང༌། �ས་Fར་བ་j་བ་�་དI་བ་Xར་ན། 
སངས་9ས་འཕགས་པ་�ས་ཅན། དI་བ་iན་པར་ཐལ། མཚན་sད་�(་ ར་N། jང་%མས་འཕགས་པ་
@མས་�ས་3ང་བར་j་བ་iན་པ(་ ར་N། �(་མཐར་�ག་5་འÊབ་j་iན་པ(་ ར། ཁམས་gང་མ(་�ན་
�ངས་པ་�ས་ཅན། �་དI་བར་ཐལ། མཚན་sད་�(་ ར་N། འཕགས་པ་@མས་�་Fར་j་iན་པ(་ ར་N། 
çང་j་iན་པ(་ ར། ཁ་©ག་aས་¢་དམ་པས་བwགས་པར་�ས་པ་དI་བ་དང་�ས་~ད་པར་�ས་པ་�་དI་
བ་n་ན། �ས་པ་�མ་ལམ་ལ་གནས་པ(་jང་%མས་�ས་ཅན། དI་བར་ཐལ། མཚན་sད་�(་ ར་N། aས་
¢་དམ་པ་སངས་9ས་@མས་�ས་�་ལ་བhད་བGར་བwགས་ག0མ་མཛད་པ(་ ར། ཕམ་པ་�ག་པ(་གང་
ཟག་�ས་ཅན། �་དI་བར་ཐལ། མཚན་sད་�(་ ར་N། སངས་9ས་འཕགས་པས་�་ལ་@མ་4ངས་:་མ(་
�་ནས་~ད་པ(་ ར་�།། 

གsས་པ་བ9ད་¬་་བར། འ.ག་/ན་པ(་�ག་པ་དང༌། །གང་དག་འ.ག་/ན་འདས་འFད་
དང༌། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་<ད་�ས་དང༌། །གང་དག་འ:ས་jས་འ:ས་མ་jས། །³བ་མ་�ན་�ང་�ས་@མས་
དང༌། །གང་དག་�བ་པ(་�ན་�ང་�ན། །nས་ག0ངས་པ་tར་yམ་པ་བBན། ལས་�ན་hབས་ལས་Ïང་བ(་
yགས་0་གནས་པ་འ.ག་/ན་པ(་མཚན་sད། ¡ར་Jན་1ི་µང་º་t་¢�།། 

Êག་<ད་ནས་འAར་བར་མ་འdས་པ(་yགས་0་གནས་པ(་�ས་འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ(་
མཚན་sད། འཕགས་zད་�་བསམ་གཏན་t་¢�། །ཟག་བཅས་ཟག་<ད་�་Fན་ལ། མ\ད་tར་ན་ད�གས་
པ་དང་མ]ངས་�ན་གང་Úང་5་�་ནས་ཟག་པ་�ན་�ངས་པ་9ས་0་Úང་བ་�་ཟག་བཅས་དང༌། �(་�་ནས་
ཟག་པ་9ས་0་�་Úང་བ་ཟག་<ད་�་Fན་:་འFད་�། མ\ད་ལས། ལམ་མ་གÍགས་པ(་འ:ས་jས་
@མས། །ཟག་བཅས་གང་ ར་�་དག་ལས། །ཟག་@མས་Gན་�་9ས་པར་འxར། །nས་ག0ངས།  

Gན་བ�ས་tར་ན་ཟག་པ(་�་¦ག་གང་Úང་དང་འöལ་བ(་�་ནས་ཟག་པ་9ས་Úང་�་ཟག་བཅས་
དང༌། �(་�་ནས་ཟག་པ་9ས་0་�་Úང་བ་ཟག་<ད་:་འFད། ཟག་པ(་�་¦ག་¬་མཁས་འlག་ལས། ཡང་
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ཟག་པ(�་¦ག་�་Å་ན། ༡༽་�ན་དང་¡་�ན་@མས་¬་ཟག་པ(་P་|། ༢༽�་དང་¿ན་©ག་འÏང་བ(་
%མས་%མས་Ïང་@མས་ཟག་པ་དང་འöལ་བ། ༣༽�(་བདག་îན་�ག་ལ་-གས་ཟག་པ་�་དང་མ]ངས་
�ན་1ི་/ན། ༤༽ཁམས་ག0མ་1ི་དI་བ་ཟག་བཅས་@མས་ཟག་པས་བ©ངས་པ། ༥༽ཟག་པ་དང་�ས་
0་འöལ་བ་�(་གནས་ངན་Jན། ༦༽ཟག་པ(་�ས་0་མ�ན་པ་¬་ཟག་པ(་ག¡ན་�་�ན་པར་ཟག་པ་དང་
འ!ད་པའམ། ཡང་ན་ག8གས་-གས་ལ་ད�གས་ནས་�ན་�ངས་a་བ(་ ར་ཟག་པ(་ད�གས་པ་§་�་
¦ག་དང་འöལ་བ(་�ས་¬་ཟག་བཅས་-་nས་ག0ངས། �མ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་<ད་བཤད་པ(་�བས་
མཉམ་གཞག་Sང་བཅས་ལ་ཟག་བཅས་དང་Sང་<ད་ལ་ཟག་<ད་:་ག0ངས།  

འCར་¬་9ན་Sང་ལས། �་ལ་བདག་�་t་བ(་ག¡ན་�་མ་iན་པ་sད་�ས་¡་བར་Jན་པ(་µང་�་
º་ལ་-གས་པ་¬་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་iན་ལ། བདག་�་t་བ(ི་ག¡ན་�་sད་�ས་�ན་པ་¡་བར་བཞག་པ་ལ་
-གས་པ་འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ་@མས་¬་ཟག་པ་<ད་པ་iན་¼་nས་ག0ངས། �ས་ན་བདག་�་t་བ(་
ག¡ན་�་¹ད་�་Mས་པ(་¡ར་Jན་1ི་µང་�ར་xར་པ་ཟག་བཅས་�་P་|་དང༌། བདག་�་t་བ(་ག¡ན་�ར་
xར་པ་འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ་འཕགས་zད་�་ལམ་ཟག་<ད་�་P་|་iན་པས་ག�ང་-་->་�བས་Fན་
Å་བ་གལ་��།། 

རང5་z་îན་ལས་aས་པ་འ:ས་jས་�་མཚན་sད། z་ལས་མ་aས་པ(་�ས་འ:ས་མ་jས་�་
མཚན་sད། འཕགས་པ་མཐའ་དག་5་zད་ལ་འÏང་Úང་5་yགས་0་གནས་པ(་�ན་ཏན་³བ་མ་�ན་�ང་
བ(་�ན་ཏན་1ི་མཚན་sད། མPན་�ས་¦ག་t་¢། སངས་9ས་A་ན(་zད་�་�ན་ཏན་�ན་�ང་མ་iན་པ(་
�ན་ཏན་1ི་མཚན་sད། hབས་བ ་̀དང་མ་འdས་པ་བ�་བ9ད་t་¢�།། 
 jང་�བ་%མས་དཔས་ད�གས་པབ ་̀ག©ག་ལ་ད�གས་]ལ་�ད་�། དང་�ར་jང་%མས་
�ས་བདག་5་3ང་j་དང་Fར་j་དང་བཏང་�མས་0་གཞག་པར་j་བ་གང་iན་²མ་པ(་[་a་བས་�་ལ་
བ/ན་ནས་ད�གས་པ་དང་�་ག0མ་ལ་%མས། �་ཡང་དང་�་དང་ ས་3ང་j་གང་iན་²མ་:་འ.ག་/ན་པ་
དང་འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ(་ལམ་ལ་%མས། �་ནས་དང་�་ཟག་བཅས་iན་པས་3ང་j་±་Bག་པ་དང་ ་
མ་ཟག་<ད་iན་པས་གཏན་1ི་3ང་j�་nས་ཟག་བཅས་ཟག་<ད་ལ་%མས། �་ནས་ཟག་<ད་�(་ད�གས་



����������	
�
��������� 
 

165 

 

པ་གང་iན་²མ་པས་འ:ས་jས་Gན་Ðབ་དང་འ:ས་མ་jས་Fན་དམ་ལ་%མས། �་ནས་འ:ས་jས་ལ་
ད�གས་པ(་འfས་¢་�ད་�ད་�་�ན་»ང་�་བཞག་ནས་འ:ས་མ་jས་ལ་ད�གས་ནས་�མ་པ(་འfས་¢་
�ན་�ང་དང་�ན་�ང་�ན་པ(་�ན་ཏན་ལ་%མས་པར་¹ད་པ(་ ར་�།། 
 
 
༦༽ Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ། 
 ¦ག་པ་èག་�ན་Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ་བཤད་པ་ལ། Ûབ་པ(་ད�གས་པ(་�ས་0་�ད་:་j་བ་
འཆད་པ་ལ་z་མཚན་�ད་�། jང་�བ་%མས་དཔས་ད�གས་པ་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་ད�གས་ནས་�ད་:་j་
བ་�ན་�་ག0མ་1ི་ ར་Ûབ་པ་ཉམས་0་Jན་དgས་པ(་ ར་�།། 

�་ཡང་མF>་བ}ན་]ལ་དབང་:་jས་ན།  ད་པར། ©་ ར་འC་¬་%མས་དཔའ་�་nས་j་n་
ན། །-གས་ནས། �་ ར་%མས་དཔའ་�ན་�་nས་¬་རབ་བ�ད་F། །nས་པས་བ}ན། �་ཡང་མF་བ}ན་Ùར་
]ལ་ལས། ¦ག་པ་Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ་§་འÊབ་j་གང་5་ ར་iན་པ་¬། མཐར་�ག་5་སངས་9ས་�་
�གས་�་�ན་�འམ་%མས་�ན་�་དང༌། çངས་པ་�ན་�་དང༌། �གས་པ་�ན་�་ག0མ་iན་ལ། �་¬་©་ ར་
འC་¬་%མས་དཔའ་�་-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་བ}ན་N། %མས་ཅན་1ི་ཁམས་ཚད་<ད་པ(་་
དང་yས་�ན་�>་མ�ག་�་xར་པ(་%མས་�ན་�་དང༌། t་བ(་�་བ་ཐམས་ཅད་ག�ད་པ(་¾་�ས་�གས་
པ་�ན་�་དང༌། �ས་çང་j་མཐའ་དག་çངས་པ་�གས་ལ་བ}ན་པ�་nས་ག0ངས། �(་Fན་འ®ལ་བ་ལ། 
་བར། %མས་ཅན་Gན་མ�ག་sད་%མས་དང༌། །çངས་དང་�གས་དང་ག0མ་�་ལ། །�ན་�་ག0མ་1ི་
རང་Ïང་5 །�ད་:་j་བ་འC་�ས་j། །nས་ག0ངས།  

འCར་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། གང་5་དབང་:་jས་ནས་jང་%མས་Ûབ་པ་ལ་འlག་པར་འxར་བ(་
འfས་¢་མཐར་�ག་�། འCར་བ}ན་èག་�ན་Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ(་མཚན་sད། ད¹་ན ་ག0མ་�ད་�། 
སངས་9ས་འཕགས་པ(་�གས་zད་�་�གས་�་�ན་�་དང་jང་�བ་�་%མས་t་¢་%མས་�ན་�་དང༌། 
དག་པ་གsས་�ན་1ི་འgག་བ�ན་ནམ་P་|་sད་R་çངས་པ་�ན་�། .་t་.་�ད་�་�ས་མ་kས་པར་མPན་
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0མ་:་�གས་པ(་¾་�ས་�ས་R་t་¢་�གས་པ་�ན་��།། 
�ར་èག་�ན་Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ་ལ་�་ག0མ་1ིས་མ་�བ་§། གཞན་Fན་�་èག་�ན་1ི་�ད་:་

j་བ་iན་པ(་ ར། �ན་»ང་�བས་འCར་Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ་ལ་�་ག0མ་hན་པ་ལ་དgས་པ་�ད་�། 
གཞན་Fན་-གས་�ད་:་j་བ་ཐམས་ཅད་�་་བ་�་ག0མ་ལ་�ག་པ(་ ར། ས་མཚམས་སངས་9ས་�་ས་
A་ན་ལ�། །jང་%མས་�ས་�ན་�་�་ག0མ་1ི་�ད་:་Ûབ་པ་ལ་འlག་]ལ་�ད་�། འAར་oར་ག�ལ་:་
འlག་པ་དང་�ས་མ]ངས་པར་�་མ�ན་Àགས་མ་kས་པ་çངས་པའམ་�་ལས་9ལ་བ་དང༌། འÊབ་j་མ་
kས་པ་Êབ་པ་དང༌། རང་sད་Gན་1ི་མ�ག་sད་¹ད་པ(་�ད་:་འlག་པ་iན་N། s་Sང་ལས། �ས་ན་�་tར་
çངས་པ་དང་�གས་པ(་�ད་པར་ཅན་%མས་ཅན་1ི་{གས་�ན་�་དང་%མས་ཅན་1ི་་�ན་�>་མ�ག་�་
¹ད་པ(་མཚན་sད་¬་མ་9ལ་བ་ལས་9ལ་བ(་�ད་:་j་བ་དང་�ས་མ�ན་པར་jང་�བ་%མས་དཔ(་�ད་
པར་ཅན་�་sད་Ûབ་པ་�ད་:་j་བ་iན་པར་yག་པར་j�་nས་ག0ངས་པས་-།། 

Ûབ་པ(་ད�གས་པ་དང་�ད་:་j་བ་གsས་�་�ད་པར་�ད་�། འ®ལ་�ན་ལས། ད�གས་པ་
དང་�ད་:་j་བ་གsས་ལ་�ད་པར་©་�ད་ä་ན་འཕགས་པ་@མ་པར་4ོལ་བ(་ས་མདའ་)ང་Ùར་བ་དང་
འ�ན་ལ་�ག་པ་འ�་བར་�(་É་¡་བར་གནས་པ་¬་ད�གས་པ་iན་ལ་ ས་�་ཐག་yང་བ་¬་�ད་:་j་བ་iན་
¼་nས་ག0ངས་པ་བBན། དQར་ན་མདའ་)ང་ལ་Ùར་བ་བBན་jང་%མས་�ས་ད�གས་པར་xར་པ(་�ས་
བ ་̀ག©ག་ལ་ད་t་ད�གས་པ་¬་Ûབ་པ(་ད�གས་པ་iན་ལ།  ས་མདའ་འ�ན་ལ་�ག་པ་t་¢་¬་མ་
�ངས་པ་ན་�ད་:་j་བ་�ན་�་ག0མ་Êབ་པ(་�ད་:་Ûབ་པ་¬་Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ་iན་¼།། 
 

Ûབ་པ་�ར་བཤད་པ། 
Ûབ་པ་བཤད་པ་ལ། Ûབ་པ་i་¬་/ན་xར་པ། །nས་ག0ངས་ན་èག་�ན་1ི་Ûབ་པ་�་.་t་¢་iན་n་ན། 
Ûབ་པ་�ར་བཤད་པ་དང༌། ¹་fག་�་བཤད་པ་གsས་ལས། དང་�་¬། �་ལ་hན་]ལ་1ི་དབང་:་jས་ན་�(་
Ûབ་པ་དང༌། ¹་fག་5་Ûབ་པ་nས་པའམ། མLན་པ་�ལ་1ི་Ûབ་པ་དང9 �ར་བB་�ལ་ཅན་1ི་Ûབ་
པའམ། �ལ་1ི་Ûབ་པ་དང༌། མPན་�གས་�་Ûབ་པ་nས་ཐ་²ད་@མ་པ་ག0མ་1ི་�་ནས་ག0ངས་N། 
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འ®ལ་པར་ཐམས་ཅད་མLན་པ་sད་ག0མ་1ི་�ལ་ལ་�ར་དI་བ(་�ས་�་/ན་ཅན་དང༌། @མ་པ་Gན་
མPན་པར་Ðགས་པར་�གས་པ་ལ་-གས་པ་མPན་པར་�གས་པ་@མ་པ་བB་ལ་མPན་པར་�གས་པ་±་±་
Bང་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་¦ག་5་/ན་ཅན་1ི་j་བ་¬་Ûབ་པ་§་nས་ག0ངས།  

�་དག་5་Fན་བ ་ན། མLན་ག0མ་�བས་ནས་བ}ན་པ(་Ûབ་པ་�ས་ཅན། ïད་ལ་�(་Ûབ་
པ་དང་མLན་པ་�ལ་1ི་Ûབ་པ་nས་བ�ད་པ(་z་མཚན་�ད་�། ïད་�ར་དཀར་�>་�ས་�་/ན ་ཅན་:་xར་
པ(་j་བ་ཙམ་iན་པ(་æག་པ་ནས་བ}ན་པ(་Ûབ་པ་iན་པ(་ ར། @མ་Ðགས་�ར་བ(་�བས་ནས་བ}ན་
པ(་Ûབ་པ་�ས་ཅན། ïད་ལ་¹་fག་5་Ûབ་པ་དང༌། �ར་བB་�ལ་ཅན་1ི་Ûབ་པ་དང༌། མPན་པར་�གས་
པ(་Ûབ་པ་nས་བ�ད་པ(་z་མཚན་�ད་�། མPན་པར་�གས་པ་±་±་Bང་ཕར་ ན་¦ག་�་དག་5་ཉམས་0་
Jན་]ལ་ལ་Êགས་པ་<ད་པ་དང་མPན་nན་བཀག་པས་འ,ན་པ་<ད་པ(་æག་པ་ནས་བ}ན་པ(་Ûབ་པ་
iན་པ(་ ར་N། s་Sང་ལས། �་ལ་ཐམས་ཅད་མLན་པ་sད་ག0མ་1ི་�ལ་ལ་¬་�ར་དཀར་�>་�ས་�་
/ན་ཅན་1ི་j་བ་Ûབ་པ་iན་ལ། @མ་པ་ཐམས་ཅད་མPན་པར་Ðགས་པ་�གས་པ་ལ་-གས་པ་མPན་པར་
�གས་པ་བB་ལ་¬་མPན་པར་�གས་པ་-་-་ལ་ཕ་�ལ་�་ ན་པ་¦ག་�་དག་5ས་Êགས་པ་<ད་པ་དང༌། 
འ,ན་པ་<ད་པ་གང་iན་པ་�་¬་Ûབ་པ་iན་¼་nས་j་བ(་Fན་¼་nས་ག0ངས།  

�ས་ན་མLན་ག0མ་གང་Úང་5་@མ་པ་�ལ་:་jས་ནས་�མ་པ(་%མས་དཔ(་Ûབ་པ་�་
མLན་པ་�ལ་1ི་Ûབ་པ(་P་|་དང༌། ཕར་ ན་¦ག་�ན་:་ཉམས་0་Jན་པ(་Ûབ་པ་�་�ར་བ་¹་fག་5་
Ûབ་པ(་P་|་iན་¼། །མLན་ག0མ་�བས་ནས་བ}ན་པ(་�(་Ûབ་པ་དང9 �ར་བB(་�བས་ནས་བ}ན་
པ(་¹་fག་5་Ûབ་པ་ལ་བ}ན་]ལ་1ིས་�ད་པར་འ¹ད་པ་མ་གÍགས་རང་5་P་|ས་�ད་པར་འ¹ད་པ་¬་མ་
iན་N། �་གsས་Fན་ག©ག་iན་པ(་ ར། �ས་ན་མLན་ག0མ་1ི་�བས་ནས་བ}ན་པ(་�ལ་1ི་Ûབ་པ་
{གས་ལམ་ཕལ་པ(་གནས་�བས་ནས་Êས་བསམ་1ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ(་æག་པ་ནས་སམ་g་Ûབ་མ་
གÍགས་པ(་Ûབ་པ་གཞན་ག0མ་ཕར་ ན་¦ག་�ན་ཉམས་0་Jན་པ(་æག་པ་ནས་མ་བ}ན་པར་མLན་
ག0མ་གང་Úང་5་@མ་པ་ཉམས་0་Jན་པ(་ཆ་ནས་བ}ན་ལ། �ར་བB(་�བས་ནས་བ}ན་པ(་�ལ་ཅན་
1ི་Ûབ་པ་@མས་གÕ་|ར་ཕར་ ན་¦ག་ཉམས་0་Jན་པ(་æག་པ་ནས་སམ་Êས་བསམ་རབ་�་མཐར་ ན་
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པ(་ཐར ་པ་ཆ་མ�ན་�ད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་:་ཉམས་0་3ང་བར་j་བ(་æག་པ་ནས་བ}ན་པ་iན་པ(་ ར་
�། །�་ཡང་�བས་བB་པར། ;ན་དང་]ལ་�མས་-གས་åད་པས། །nས་དང༌། º་པར། ;ན་པ་ལ་-གས་
±་±་¬། །nས་དང༌། ¦ག་པར། ;ན་པ་�ས་རབ་བར་དག་དང༌། །nས་དང༌། བ:ན་པར། ;ན་པ་ལ་-གས་±་
±ས་»ང༌། །nས་ག0ངས་པས་-།། 

�བས་བ9ད་པར་Ûབ་པ་�་འཆད་པ(་z་མཚན་¬། འ®ལ་�ན་ལས། �ས་R་མPན་པར་�གས་
པ་ལས་¬་མ་iན་N། འfས་¢་sད་iན་པས་�་ལ་j་བ་sད་�ད་པ་�་qད་པ( ར་nས་ག0ངས། �་ན་@མ་
མLན་�བས་ནས་»ང་Ûབ་པ་�་བ}ན་པར་ཐལ་n་ན་�་མ]ངས་N། @མ་མLན་�ལ་1ིས་�ལ་ཅན་མ{ན་
པ(་�་ནས་བ}ན་པ་དང༌།  �ས་R་འÊབ་j་འfས་¢(་�་ནས་བ}ན་པས་-།། 
 �ར་Ûབ་པ(་མཚན་sད་¬། མཁན་བZན་འHས་�་Fན་བ:ན་̀ ར། èག་�ན་%མས་བaད་ལ་
བ/ན་ནས་3་<ད་jང་�བ་�་�ད་:་Fན་གsས་Ûབ་པ(་j་བ་�ད་པར་བB་�ན་Ûབ་པ་�(་མཚན་sད། 
�ད་པར་བB་¬། Ûབ་པ(་/ན། Ûབ་པ(་ད�གས་པ། Ûབ་པ(་�ད་:་j་བ། Ûབ་པ་རང་5་P་|་དང་བB�་
nས་ག0ངས། Ûབ་པ་�་ལ་ད¹་ན་g་Ûབ་-གས་བB་�ད། Ûབ་པ་བBར་4ངས་དང་g་yམས་�ས་]ལ་
�ད་�། �་ཡང་çང་j་6ང་བ(་དབང་:་jས་N་Ûབ་པ་དང་�་ག0མ་དང༌། འÊབ་j་Êབ་པ(་དབང་:་jས་N་
Ûབ་པ་ ་མ་§་བBར་�ས་པ(་ ར། འCར་çང་j་¬་མÊང་çང་དང་�མ་çང་གsས་iན་ལ། �་ལས་9ལ་
བར་¹ད་པ་ལ་དQར་ན་དཔའ་|་ག�ལ་:་འlག་པ(་É་དང་�ར་v་བ(་g་བgས། �་�ས་ག�ལ་Pར ་
�གས། �་ནས་4ོགས་དÖང་{གས་དང་བཅས་པས་ག�ལ་}ད་�། མཐར་ཕ་�ལ་ལས་9ལ་བ་Êབ་པ་
བBན་:། jང་�བ་%མས་དཔས་Êག་མར་�་མ�ན་Àགས་�ས་�་~གས་པ(་བསམ་པ་ཕར་ ན་¦ག་5་g་
བgས་པ་¬་g་Ûབ། �ར་བས་ཉམས་Jན་ལ་]ལ་བBན་�གས་པ་¬་འlག་Ûབ། ག¡ན་�་{གསགsས་
བསགས་N་�་མ�ན་Àགས་དང་ག�ལ་}ད་པ་¬་{གས་Ûབ། �་མ�ན་Àགས་མཐའ་དག་ལས་9ལ་N་@མ་
མLན་:་�ས་པར་འÏང་བ་Êབ་པར་¹ད་པ་¬་�ས་འÏང་5་Ûབ་པ་§་�་t་¢(་]ལ་1ིས་4ངས་དང་g་
yམས་�ས་པ་iན་N། s་Sང་ལས། g་ཆ(་Ûབ་པ་ལ་-གས་པ་འC་@མས་�་g་yམ་1ི་]ལ་འC་¬་yགས་
པ་sད་iན་N། g་བgས་པ་¬་འlག་g །�གས་པ་¬་དÖང་5་{གས་-། །དÖང་{གས་ག-ག་པ་¬་མ་
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9ལ་བ་ལས་9ལ་བ་Êབ་པས་�ས་པར་འÏང་བ་iན་པ(་ ར་�་nས་ག0ངས་པས་-།། 
 Ûབ་པ་བB(་ས་མཚམས་¬། འ®ལ་�ང་ལས། �་tར་.་t་བ་བBན་:་�ར་བ་དང་མÊང་བ་དང་
�མ་པ་དང་�ད་པར་1ི་ལམ་1ི་P་|་sད་�་Ûབ་པ(་མཚན་sད་g་ཆ་དང་འlག་པ་དང་{གས་དང་�ས་པར་
འÏང་བ་@མས་�་-གས་ག0ངས་པ་ལ། /ང་�ས། g་yམ་nས་པ(་Fན་iན་པས་g་ཆ་�ར་ལམ་འlག་པ་
མÊང་ལམ་-གས་?ས་ཟིན་tར་བཞཻད། 9ལ་ཚབ་�་-གས་¬་ག�ང་འC་Ûབ་པ་བB(་ས་མཚམས་བ}ན་
པར་�་བnད་»ང༌། རང་kགས་¬་�ར་བ་nས་པ་�ར་ལམ་A་ན་ལ་�་འFད་པར་མÊང་ལམ་ལ་བzད་ནས་
�ར་བ(་�ར་བ་{གས་ལམ་དང9 དPས་0་�ར་བ(་�ར་ལམ་དང༌། མPན་0མ་�ར་བ་�ས་མ�ག་�ན་�། 
མÊང་ལམ་ལ་-གས་པ་yམ་བBན་g་Ûབ་{གས་ལམ་ནས་zན་མཐ(་བར་དང༌། འlག་Ûབ་?ད་ནས་zན་
མཐ(་བར་དང9 {གས་Ûབ་དང་�་བ�་º་�ར་ལམ་�ས་མ�ག་�ན་�་ནས་དང༌། མÊང་བ་དང་nས་པས་ས་
དང་�>་{གས་Ûབ་དང་མÊང་çང་ག¡ན་�(་{གས་Ûབ་མÊང་ལམ་དང༌། �མ་པ་དང་nས་པས་ས་¿ག་
མ་@མས་�་{གས་Ûབ་དང་�མ་çང་ག¡ན་�>་{གས་Ûབ་གsས་�མ་ལམ་ན་�ད་པར་བ}ན། �ད་པར་
1ི་ལམ་1ི་P་|་sད་äས་པས་�ས་འÏང་Ûབ་པ་�མ་ལམ་ས་བ ་̀པ(་�ད་པར་1ི་ལམ་ན་�ད་པར་བ}ན་པ(་
 ར་�། །�་tར་iན་པ་གང་ལས་�ས་²མ་ན། Êགས་<ད་�ས་g་ཆ་དང་འlག་པ(་Ûབ་པ་དག་¬་g་yམ་
བBན་:་བzད ་པ་དང༌། དPས་0་�ར་བ(་རང་བBན་{གས་དང་�ས་པས་åད་པ(་སས་བ ས་པ་iན་
¼། །{གས་�་Ûབ་པ་¬་བ6་བ་ནས་བམས་N་ག8ངས་�་བར་མPན་0མ་:་�ར་བ(་རང་བBན་�ས་
མ�ག་�ན་�ས་བ ས་པ་iན་¼། །ས་དང་�་རབ་�་དགའ་བ(་རང་བBན་:་xར་པ(་{གས་�་Ûབ་པ་¬་
མÊང་བ(་ལམ་1ི་བདག་sད་iན་ལ། ས་གsས་པ་ལ་-གས་པ(་རང་བBན་�མ་པ(་ལམ་1ི་P་|་sད་iན་
Bང༌། ག¡ན་�>་{གས་Ûབ་�་བདག་sད་{གས་�་Ûབ་པ་¬་ལམ་གsས་ཀ(་åད་�ལ་ཅན་iན་¼། །�ས་
པར་འÏང་བ(་Ûབ་པ་¬་�མ་པ(་ལམ་ལ་བ/ན་པ་iན་¼་nས་ག0ངས་པས་-། །�་tར་ན་མཁན་�ན་བZན་
འHས་�་Fན་བ:ན་བ ་̀ལས་བཤད་པ(་Ûབ་པ་བB(་ས་མཚམས་དང་ཡང་མ�ན་¼།། 
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༧༽ g་Ûབ། 
 གsས་པ་Ûབ་པ་¹་fག་�་བཤད་པ་ལ། @མ་མLན་མ{ན་¹ད་�་�ས་བ:ན་པ་g་Ûབ་བཤད་པ་
¬། kས་@མ་གཞག་�། g་ཆ་འlག་པ(་j་བ་དང༌། །nས་ག0ངས་ན་g་Ûབ་�་]ལ་.་t་¢་iན་²མ་ན། 
�་ཡང་མF་ལས་བ}ན་]ལ་¬།  ད་པར། གÍང་བ་�་དང་[་�་བ་དང་མ�་�་དང་-གས་àགས་བཅད་
ག©ག་5ས་བ}ན། �་ཡང་མF་བ}ན་Ùར་]ལ་ལས། བ:ན་པ་བསམ་པ་g་ཆ(་Ûབ་པ་ལ་9ས་པར་ཕར་
 ན་±་±་ཡང་¦ག་�ན་:་Ûབ་པ(་g་ཆ(་�་ནས་Àགས་:ས་�་ཆས་དཔག་པར་དཀའ་བ(་g་ཆར་xར་པ་
iན་པས་-་¦ག་5་]ལ་:་བཤད། འCར་གÍང་བ་;ན་པ། [་]ལ་�མས། མ�ས་ཕར་ ན་གཞན་བB་
བ ས་N་±་±་ཡང་¦ག་�ན་:་Ûབ་པ(་g་ཆ(་�་ནས་;ན་པ་�་�་ག©ག་�ན་»ང༌། རང་Fན་དམན་ལམ་
iད་¹ད་དང་མཚན་མར་འ,ན་པ་-གས་�་མ�ན་Àགས་�་�་མ་དང་fལ་Bང༌། ཕན་�ན་1ི་�ད་པར་Àགས་
:ས་�་�་བBན་:་དཔག་པར་དཀའ་བ(་ངང་]ལ་:་xར་པས་ན་�་བ(་?་iས་�ད་པར་:་jས་N ་བ}ན་པ�་
nས་ག0ངས། �(་Fན་བ}ན་བ�ས་0་འ®ལ་]ལ་�ད་�། ་བར། �་དག་-་-ར་;ན་ལ་-གས། །@མ་
པ་¦ག་�་བ ས་པ་iས། །g་ཆ(་Ûབ་པ་གང་iན་�། །¦ག་ཚན་¦ག་5ས་.་བBན་བཤད། །äས་ག0ངས་
པ(་ ར། 
 g་Ûབ་�་མཚན་sད་¬། Fན་བ:ན་̀ ར༌། �ད་�ས་བB་�ན་1ི་Ûབ་པ་གང་Bག། ཕར་ ན་±་±(་
ནང་:་¦ག་¦ག་ཚང་བར་བ ས་ནས་ཉམས་0་Jན་པ་g་Ûབ་�་མཚན་sད། ད¹་ན་-་¦ག ས་མཚམས་
{གས་ལམ་ནས་zན་མཐ(་བར་�། །nས་ག0ངས། g་Ûབ་ལ་9ས་པར་ད¹་ན་-་¦ག་�་xར་»ང་བ ་ན་
¦ག་�་འxར་བ་iན་N། �་ལ་ ད་¹ད་¬་;ན་པ་ནས་�ས་རབ་�་g་Ûབ་བར་¦ག་iན་ལ། བ ་j་¬་;ན་པ་
t་¢་ལ་མ{ན་ན། �ས་�་;ན་པ་t་¢་;ན་པ(་;ན་པ། �(་É་ཉན་Êས་ལ་-གས་པ་iད་ལ་¹ད་པ་6ང་བ་
]ལ་�མས། �་sད་�་É་འAར་1ི་$ག་Ûབ་ལ་བ%ད་པ་¬་བ%ད་པ། �་ལ་e་བ(་ཆ་¬ ་བZན་འHས། �་ལ་
%མས་6་ག©ག་པ(་ཆ་¬་;ན་པ(་བསམ་གཏན། �་sད་�་É་འAར་ག0མ་ལ་�་�ག་པ་¬་;ན་པ(་�ས་
རབ་|།།  ]ལ་.་tར་བ ་ན། �ས་�་;ན་པ་t་¢་;ན་པས་དང༌། �་:ས་�་6ང་%མས་]ལ་�མས་�ས་
དང༌། འAར་1ི་$ག་Ûབ་ལ་བ%ད་པ་¬་ ད་¹ད་བ%ད་པ་-གས་�ས་བ ས་པར་�ས་པར་j�།། 



����������	
�
��������� 
 

171 

 

�ས་ན་;ན་པ་དང་;ན་པ(་g་Ûབ་ལ་�་བBར་xར་N། ལམ་མ་�གས་�་;ན་པ་t་¢་;ན་པ་
iན་»ང་;ན་པ(་g་Ûབ་མ་iན་པ(་�། ;ན་པ(་g་Ûབ་�་ནང་ཚན་:་xར་པ(་]ལ་�མས་བ%ད་པ་བZན་
འHས་-གས་;ན ་པ(་g་Ûབ་iན་»ང་;ན་པ་མ་iན་པ(་�། ;ན་པ(་g་Ûབ་�་ནང་ཚན་:་xར་པ(་�ས་
�་;ན་པ་t་¢་གsས་ཀ་iན་པ(་�། ;ན་པ་གÍང་མཁན་གང་ཟག་t་¢་གང་ཡང་�ན་པ(་��། །ཡང་w་
མ་ཁ་©ག་;ན་པ(་g་Ûབ་¦ག་ཀ་;ན་པ་iན་པ་ནས་�ས་རབ་�་g་Ûབ་¦ག་�ས་རབ་iན་པར་འFད་»ང་
འཐད་པར་�་%མས་N། ;ན་པ(་ནང་ཚན་:་xར་པ(་6ང་%མས་�་;ན་པ་མ་iན་པ(་ ར་�།། 

 
 

ཕར་ ན་¦ག་5་@མ་གཞག 
འCར་ཕར་ ན་¦ག་5་@མ་གཞག་ལ། མF་་9ན་ལས། 4ངས་དང་མཚན་sད་�་i་g་yམ་དང༌། །�ས་པ(་
àག་དང་�ན་ཏན་བ�མ་j་དང༌། །�་དག་རབ་ད¹་བ ་དང་�་མ�ན་Àགས། །�ན་ཏན་ཕན་]ན་@མ་�ས་
iན་nས་j། །nས་ག0ངས་པ་tར་Fན་ཚན་@མ་པ་བ ་̀ལས། དང་�་4ངས་�ས་ལ་¦ག་ལས། 
 དང་�་མPན་མÊ་དང་�ས་Jགས་Ûབ་པ(་དབང་:་jས་ནས་ཕར་ ན་�་ལ་¦ག་�་�ས་N། དང་�་
བBས་མPན་མÊ་དང༌།  ་མ་གsས་�ས་�ས་Jགས་Ûབ་པ(་ ར་N། མF་9ན་ལས། $ངས་åད་དང་kས་
µན་0མ་{གས་པ་དང༌། །འAར་བZན་µན་0མ་{གས་པ་མPན་མÊ་དང༌། །mག་�་�ན་�ངས་དབང་sད་�་
འ4ོ་དང༌། །j་བ་@མས་ལ་ ན་©་མ་$ག་པ�། །nས་ག0ངས།  

གsས་པ་Fན་གsས་Ûབ་པ(་དབང་:་jས་ནས་»ང་¦ག་�་�ས་N། དང་�་ག0མ་1ི་གཞན་Fན་
དང་ ་མ་ག0མ་1ིས་རང་Fན་Ûབ་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། %མས་ཅན་Fན་ལ་རབ་བZན་པ། །གÍང་དང་�་
ག¼ད་བ%ད་པས་¹ད། །གནས་དང་4ོལ་བ་གBར་བཅས་པས། །རང་Fན་@མ་པ་ཐམས་ཅད་åད། །äས་
ག0ངས་པས་-།། 

ག0མ་པ་རང་གཞན་1ི་Fན་@མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་)ས་ནས་»ང་�ར་4ངས་�ས་N། �་sད་ལས། 
�་�ངས་པ་དང་@མ་པར་�་འÉ་དང༌། །@མ་འÉ་བ%ད་དང་j་བས་�་D་དང༌། །nས་-།། 
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བB་པ་èག་�ན་མཐའ་དག་བ ས་པ(་�་ནས་¦ག་�་�ས་N། ;ན་པས་$ངས་åད་ལ་མPན་
པར་�་དགའ། ]ལ་�མས་�ས་Ûབ་པ་ལ་རབ་�་'ས། བ%ད་བZན་གsས་�ས་གཞན་Fན་ལ་�་D། 
བསམ་གཏན་1ིས་@མ་པར་�་�ག་©ང༌། �ས་རབ་�ས་མཚན་མར་�་འ,ན་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། 
$ངས་åད་མPན་པར་�་དགའ་དང༌། །རབ་'ས་གsས་ལ་�་D་དང༌། །@ལ་འpར་@མ་པར་�་�ག་པ། །èག་
�ན་མཐའ་དག་འCར་ཟད་F། །nས་-།། 

º་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་བ ས་པ(་དབང་:་jས་ནས་»ང་¦ག་�་�ས་N། ;ན་པ་¬་མ་ཆགས་པ(་
ལམ། ]ལ་�མས་¬་�་Êབ་པ(་@མ་ག¾ང་5་�་0མ་པ(་ལམ། བ%ད་པ་¬་%མས་ཅན་ལ་�་ག¼ད་པ(་
ལམ། བZན་འHས་¬་དI་བ་འÇལ་བ(་ལམ།  ་མ་གsས་¬་#བ་པ་@མ་པར་�ང་བ(་ལམ་iན་N། �་sད་
ལས། �ལ་@མས་ལ་¬་མ་ཆགས་ལམ། །�་Êབ་@མ་ག¾ང་0མ་པ(་གཞན། །%མས་ཅན་�་གÍང་འÇལ་
བ་དང༌། །#བ་པ་@མ་པར་�ང་བ་གཞན། །nས་-།། 

¦ག་པ་བ�བ་པ་ག0མ་ལ་)ས་ནས་»ང་�ར་�ས་N། དང་�་ག0མ་]ལ་�མས་�་བ�བ་པ། 
º་པ་¬་�ང་�་འ,ན་1ི་བ�བ་པ། ¦ག་པ་�ས་རབ་�་བ�བ་པ། བZན་འHས་¬་�་ག0མ་གར་གÍགས་N། 
བZན་འHས་ལ་བ/ན་ནས་དI་བ(་�ས་མཐའ་དག་ཉམས་0་Jན་དgས་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། བ�བ་
ག0མ་དབང་:་མཛད་ནས་¬། །9ལ་བས་ཕ་�ལ་ ན་པ་¦ག །ཡང་དག་བཤད་�་དང་�་ག0མ། །ཐ་མ་
གsས་¬་@མ་པ་གsས། །ག©ག་¬་ག0མ་ཆར་ལ་ཡང་གÍགས། །nས་ག0ངས་པས་-།། 
 གsས་པ་ཕར་ ན་¦ག་5་མཚན་sད་¬། �ད་�ས་བB་�ན་1ི་གÍང་%མས་;ན་པ(་ཕར་ ན་1ི་
མཚན་sད། �་བBན་yགས་བ�་§། 6ང་བ(་%མས་པ་]ལ་�མས། Aང་�་འ�ག་པ(་%མས་Ïང་བ%ད་
པ། དI་བ(་ལས་ལ་e་བ(་%མས་Ïང་བZན་འHས། དI་བ(་ད�གས་པ་ལ་6་ག©ག་�་གནས་པ(་
%མས་Ïང་བསམ་གཏན། �ས་རབ་@མ་པར་འ¹ད་པ(་%མས་Ïང་�ས་རབ་ཕར་ ན་1ི་མཚན་sད་F། །�ད་
�ས་བB་¬། ཕར་ ན་¦ག་རང་རང་5་�་མ�ན་Àགས་ཉམས་པ། 4ོགས་@མ་པར་�་�ག་པ(་¾་�ས་དང་
�ན་པ། ¹ད་ལས་%མས་ཅན་1ི་འFད་པ་Ðགས་པ། འfས་¢་èག་པ་ག0མ་གང་Úང་5་jང་�བ་ལ་འgད་
པ(་�ད་པར་བB་དང་�ན་པ་iན་N། 9ན་ལས། ;ན་པ(་�་མ�ན་Àགས་ཉམས་དང༌། །@མ་པར་�་�ག་¾་
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�ས་�ན། །འFད་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་Ðགས་¹ད། །%མས་ཅན་@མ་ëན་¹ད་@མ་ག0མ། །nས་-།། 
 ག0མ་པ་g་yམ་¬་w་མ་w་མ་ལ་བ/ན་ནས་ ་མ་ ་མ་a་བ(་g་yམ་དང༌། w་མ་w་མ་དམན་
©ང་ ་མ་ ་མ་མ�ག་�་གནས་པས་མ�ག་དམན་1ི་g་yམ་དང༌། w་མ་w་མ་Ûབ་�་བས་རགས་པ་དང་ ་
མ་ ་མ་Ûབ་དཀའ་བས་�་བ(་g་yམ་§། 9ན་ལས། w་མ་ལ་བ/ན་ ་མ་a། །དམན་དང་མ�ག་�་གནས་
 ར་དང༌། །རགས་པ་དང་¬་�་བ(་ ར། །�་དག་yམ་པར་བ}ན་པ་iན། །nས་-།། 
 བB་པ་-་->་�ས་àག་¬། འཇམ་དjངས་3་མ(་མF་་9ན་འ®ལ་ལས། ©(་ ར་;ན་པ་
nས་j་བ་¬། །�་ན(་?་ལས་;ན་པ་nས་j་§། �་ད¢ལ་བ་དང་ན་འFར་བ(་Fན་1ིས་-། །ད¢ལ་བ་འFར་
བར་¹ད་པ་ལ་;ན་པ་nས་j་§། $ངས་åད་;ན་པས་Jན་པ་�་É་འC(་ད¢ལ་བ་འFར་བ་དང༌། གÍང་བ་�་
É་རབས་གཞན་:་©ས་»ང་�་�ངས་པ(་$ངས་åད་Êབ་པས་ད¢ལ་བ་འFར་བ(་ ར་�།།   �་བBན་:་
]ལ་�མས་�་�ད་Fད་�་ལ་nས་པ(་�་བ8ལ་བ་དང༌། ལ་Êབ་པའམ་Jན་པ(་Fན་iན་པས། བ8ལ་བ་
Êབ་äས་པ། ]ལ་�མས་དང་�ན་ན་É་འCར་�ལ་ལ་ཆགས་པ(་z་ལས་Ïང་བ(་9ལ་�>་ཆད་པ་-གས་
¡ས་པ་S་{གས་�་ག:ང་བ་<ད་པ་དང༌།  ་མ་ངན་-ང་:་�་a་Bང་¿་�(་བ�་བ་དང༌། མཐར་�ང་འདས་
�་བ�་བ(་བ8ལ་བ་Êབ་པ(་ ར་�། །བ%ད་པ་ལ་�ù་nས་j་§། �ན་¬་ཟད་པ་དང་�་¹ད་པ་ལ་འlག་པས། 
རང་zད་�་|་བ་ཟད་པར་¹ད་པ་ལ་བ%ད་པ་nས་བཏགས་པ�་nས་དང༌། བZན་འHས་¬་��་nས་པ་�་¬་
མ�ག་གམ་དམ་པ(་Fན་དང༌། �་¬ ་�ར་བ་§། འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ(་དI་བ་དམ་པ་ལ་�ར་nས་»ང་
j�། །བསམ་གཏན་¬་�་ན་nས་པས་ཡ་བཏགས་ར་དང་མ]ངས་པར་དྷ་ར་ན་nས་པ་འ,ན་པ(་Fན་N་©་Bག་
འ,ན་ན་iད་ད�གས་པ་ལ་ནང་:་འ,ན་©ང་ ར་�་ག¾ང་བར་¹ད་པ་བསམ་གཏན་¼། །�ས་རབ་¬་��་nས་
པ(་?་ལ་�་¬ ་¡ར་བoར་1ི་?་§་རབ་�་Fན་ལ་འlག་©ང་པར་མ་ཨY་nས་པ་Fན་དམ་པ་nས་པ(་�ང་
Êག་�་iག་�་བ ས་པ(དབང་:་jས་ན། �་¬་Fན་དམ་པ་�་�ས་པ་iན་པས་Fན་དམ་ཤཻས་པ(་ ར་བཤད་
F། །nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 º་པ་�ན་ཏན་བ�མ་པར་j་བ་ལ་¦ག་�ད་�། z་yགས་ལ་བ/ན་ནས་བ�མ་པ།  ན་¦ག་ལ་
åད་པ་t་¢་དPས་ལ་བ/ན་ནས་བ�མ་པ། ཕན་�ན་�ས་ནས་åད་པ་t་¢་iད་¹ད་ལ་བ/ན་ནས་བ�མ་པ། 
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Pམས་�་�ས་པ་དང་9་�་བ(་བསམ་པ་-གས་�ས་åད་པ་བསམ་པ་ལ་བ/ན་ནས་བ�མ་པ། འAར་
ག0མ་@མ་པར་�་�ག་པ(་¾་�ས་�ས་̈ ས་ཟིན་ནས་åད་པ་ཐབས་ལ་བ/ན་ནས་བ�མ་པ། R་ག0མ་དང་
hན་པ་ལ་དབང་འpར་བ(་�ད་:་Ûབ་པ་དབང་འpར་བ་ལ་བ/ན་ནས་བ�མ་པ་@མས་0་�ད་པ(་ ར་N། 
9ན་ལས། ཐམས་ཅད་བ�མ་པ་དPས་�་དང༌། །�་བBན་iད་ལ་¹ད་པ་དང༌། །བསམ་པ་དག་¬་ཐབས་དག་
དང༌། །དབང་འpར་sད་ལ་བ/ན་པར་བ�ད། །äས་-།། 
 ¦ག་པ་རབ་ད¹་¬། ;ན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་¼ར་དང༌། �་འ.གས་�བས་དང༌། དམ་པ(་�ས་�་;ན་
པ་ག0མ། དང་�་ལ་z་¼ར་ཙམ་;ན་པ་གÍང་བ་དང༌། ¢་དང་�ང་མ་གÍང་བ་གÍང་བ་�ན་�། །མg་དང་
ཡན་ལག་གÍང་བ་�ན་�་གÍང་བ་�ན་�་ག0མ་�ད། ]ལ་�མས་ལ། ¡ས་åད་0མ་པ། དI་བ་�ས་ ད། 
%མས་ཅན་Fན་¹ད་�་]ལ་�མས་ག0མ། བ%ད་པ་ལ། ག¼ད་¹ད་ལ་.་�་²མ་པ།  ག་བwལ་དང་Jན། 
�ས་ལ་�ས་པར་%མས་པ(་བ%ད་པ་དང་ག0མ། བZན་འHས་ལ་བསམ་པ་g་ཆ(། �ར་བ་ལག་Jན་1ི། 
�ག་པར་�་འ,ན་པ(་བZན་འHས་ག0མ། བསམ་གཏན་ལ་�ས་པ་¡ར་åད། Fན་རབ་འ¹ད་པ། བ�་
ག�གས་དVས་པ(་བསམ་གཏན་ག0མ། �ས་རབ་ལ། Êས་བསམ་�མ་པ(་�ས་རབ་@མ་པ་ག0མ་:་
�ད་པ(་ ར་N། 9ན་ལས། �ས་དང་ཟང་ཟིང་�་འ.གས་གÍང༌། །;ན་པ་�་འ�ར་�ངས་�ས་ནས། nས་
-གས་ནས།  �ས་རབ་�་tར་�ངས་�ས་ནས།  །མཁས་པས་ཡང་དག་Ûབ་པར་¹ད། །äས་པ(་བར་
ག0ངས་པས་-།། 
 བ:ན་པ་བ ་བ་¬། ཕར་ ན་དང་�་གsས་@མ་པར་ག¾ང་བ(་དI་བ་དང༌།  ་མ་གsས་མཉམ་
པར་བཞག་པ(་དI་བ་དང༌། བར་པ་གsས་�་གsས་ཀ(་ཆར་གÍགས་པ(་དI་བ་§་ག0མ་:་བ ས་པ་
iན་N། 9ན་ལས། དཀར་�>་�ས་Gན་@མ་པར་ག¾ང་བ་དང༌། །མཉམ་པར་བཞག་དང་གsས་ཀར་�ས་
པར་j། །ཕ་�ལ་ ན་པ་གsས་དང་¬། །གsས་དང་གsས་�ས་�ངས་0་བ ས། །nས་-།། 
 བ9ད་པ་�་མ�ན་Àགས་6ང་བ(་�ད་པར་¬། ཕར་ ན་¦ག་�་±་±་བBན་�་མ�ན་Àགས་
ཆགས་པ་བ:ན་བ:ན་དང་fལ་བ་iན་N། �་ཡང་;ན་པ་t་¢ར་མ{ན་ན། $ངས་åད་ལ་མ་ཆགས་པ།  ་
བ4ལ་ལ་�་ཆགས་པ། �་ཙམ་1ིས་�ག་འ,ན་1ི་ཆགས་པ་<ད་པ། ལན་ལ་±་བ་ལ་ཆགས་པ་sད་»ང་མ་
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iན་པ། @མ་ëིན་ལ་མ་ཆགས་པ། �་མ�ན་Àགས་ལ་�་ཆགས་པ། @མ་པར་ག¾ང་བ་ལ་ཆགས་པ་<ད་པ་
དང་བཅས་པ་iན་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། jང་�བ་%མས་དཔ(་;ན་པ་¬། །མ་ཆགས་�་ཆགས་ཆགས་པ་
<ད། །ཆགས་པ་sད་»ང་མ་iན་N། །མ་ཆགས་�་ཆགས་ཆགས་པ་<ད། །äས་པ་ནས་jང་�བ་%མས་
དཔ(་�ས་རབ་¬། །མ་ཆགས་�་ཆགས་ཆགས་པ་<ད། །ཆགས་པ་sད་»ང་མ་iན་N། །མ་ཆགས་�་
ཆགས་ཆགས་པ་<ད། །äས་པ(་བར་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 ད'་པ་�ན་ཏན་1ི་�ད་པར་¬། ཕར་ ན་¦ག་�་±་±་བBན་�ན་ཏན་1ི་�ད་པར་བB་བB་དང་�ན་
པ་iན་N། �་sད་ལས། 9་�་བ་དང་ཟང་ཟིང་<ད། Fན་�་བ་དང་�་ཟད་པ། །;ན་ལ་-གས་པ་ཐམས་ཅད་
�། །�ན་ཏན་བBར་¬་�ས་པར་j། །nས་ག0ངས་པ་བBན། དPས་�་9་�་བ། Gན་³ང་ཟང་ཟིང་<ད་པ། 
འfས་¢་jང་�བ་Êབ་པས་Fན་�་བ། :ས་ཟད་�་�ས་པ(་�ན་ཏན་དག་�ན་པ(་ ར་�།། 
 བ ་̀པ་ཕན་]ན་@མ་པར་�ས་པ་ལ་བB་§། ཕན་]ན་བ ས་པ(་ ར་@མ་པར་�ས་པ་¬། ཕར་ ན་
±་±ས་»ང་¦ག་¦ག་བ ས་པ�།། 

@མ་པར་ད¹་བ(་�ས་པ་¬། ±་±་ལ་ཡང་¦ག་¦ག་�་Å་བ�། །�ས་sད་�ས་@མ་པར་�ས་པ་¬། 
བ�ད་j་ ན་¦ག་5ས་�ད་¹ད་�་hན་པ(་མF་་ལ་-གས་པ་བ ས་པ་དང༌། �ད་¹ད་�་དག་5ས་»ང་
བ�ད་j་ཕར་ ན་¦ག་བ ས་པ�།། 

z་མཚན་1ི་@མ་པར་�ས་པ་¬། ཕར་ ན་±་±་ལ་ཡང་གཞན་º་ལ་འlག་པ(་z་མཚན་:་xར་པ་
iན་N། �་sད་ལས། ཕན ་]ན་བ ས་ ར་རབ་ད¹་ ར། །�ས་sད་ ར་དང་z་མཚན་ ར། །ཕ་�ལ་ ན་¦ག་
@མ་Gན་�། །@མ་པར་�ས་པར་�ས་པར་j། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

jང་�བ་%མས་དཔས་ཕར་ ན་Ûབ་པ(་]ལ་ཡང༌། �་sད་ལས། ±་བ་<ད་པ(་;ན་པ་
དང༌། །ཡང་qད་�་འFད་]ལ་�pམས་དང༌། །ཐམས་ཅད་ལ་¬་བ%ད་པ་དང༌། །�ན་ཏན་Gན་འÏང་བZན་
འHས་དང༌། །�་བBན་བསམ་གཏན་ག8གས་<ད་�ན། །�ས་རབ་ཐབས་དང་�ན་པ་¬། །ཕ་�ལ་ ན་པ་¦ག་
�་ལ། །བmན་པ་@མས་�ས་ཡང་དག་�ར། །nས་པ་tར་ལན་ལ་�་±་བ(་;ན་པ། ཡང་qད་ལ་འ:ན་པ་<ད་
པ(་]ལ་�མས། ཐམས་ཅད་ལ་n་�་འ4ས་པ(་བ%ད་པ། �ན་ཏན་Gན་འÏང་བ(་བZན་འHས། བསམ་
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ག8གས་བB་ལས་འདས་པ(་བསམ་གཏན། འAར་ག0མ་ལ་�་�ག་པ(་�ས་རབ་བཅས་�་]ལ་:་Ûབ་
དgས་པ་iན་¼།། 

ཕར་ ན་ལ་åད་པས་གནས་�བས་མཐར་�ག་5་འfས་¢་Êབ་]ལ་ཡང༌། yན་�ན་Øང་བ་ལས། 
;ན་པས་$ངས་åད་�མས་�ས་བ�། །བ%ད་པས་མདངས་�ན་བZན་པས་བ�ད། །བསམ་གཏན་1ིས་B་[་
iས་4ོལ། །_ང་བ6་བས་¬་Fན་Gན་འHབ། །བ:ན་�་འC་དག་མ་kས་པ། །©ག་ཅར་ཕ་�ལ་ ན་པ་
iས། །¾་�ས་བསམ་�་�བ་པ(་�ལ། །@མ་པ་ཐམས་ཅད་མLན་sད་Êབ། །äས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 
 
༨༽ འlག་Ûབ། 
 གsས་པ་འlག་Ûབ་ལ་མF>་དབང་:་jས་ན་ ད་པར། དQར་ན་o་མ་མཁན་1ིས་བB་མFར་
ðལ་jས་N་-གས་àགས་བཅད་གsས་�ས་བ}ན། �་ཡང་མF་བ}ན་Ùར་]ལ་ལས། བ9ད་པ་འlག་
Ûབ་¬། g་ཆ་�་t་¢་དང་�ན་པ(་�་ནས་èག་�ན་1ི་ལམ་དང་འfས་¢ས་བ ས་པ(་�ས་Gན་ལ་འlག་པ་
iན་Bང༌། མF་9ས་པར་ད'ར་ག0ངས་»ང༌། འCར་དQར་ན་o་མ་མཁན་1ིས་-གས་àགས་བཅད་གsས་
�ས་བ}ན་N། དང་�་g་ཆ་དང་Ûབ་པ(་དQ་�ན་�ང་བར་ཡང་འxར་ལ། o་མ(་དQ་བBན་:་རང་བBན་མ་
Hབ་པར་�ས་པ(་�་ནས་jང་�བ་�ན་�>་ལམ་དང་འfས་¢་ལ་�་æག་པར་�གས་ནས་Ðགས་ëན་Ùངས་
པ་མཐར་ ན་པར་Ûབ་པ�་nས་ག0ངས། �(་དgངས་པ་བ¯ལ་བ་ལ། ་བར། བསམ་གཏན་ག8གས་
<ད་;ན་-གས་དང༌། །-གས་ནས་འõག་པ་iན་པར་�ས་པར་j། །nས་པ(་བར་ག0ངས༌། �་ན་འlག་
པ(་Ûབ་པ་èག་�ན་ལ། །འõག་པ་iན་པ་�ས་པར་j། །nས་ག0ངས་ན་འC(་འlག་པ་དང་འõག་པ(་
�ད་པར་གང་n་ན། s་Sང་ལས་¬་�་གsས་@མ་4ངས་ཙམ་:་ག0ངས་N། �་sད་ལས། �་ཡང་Fན་ག©ག་
པ་sད་�ས་འlག་པ་¬་འõག་པ་iན་ལ། འõག་པའང་འlག་པ་iན་¼་nས་ག0ངས། 9ན་Sང་ལས་¬་
འlག་པ་¬་Êབ་པ་དང༌། འõག་པ་¬་ ས་gང་ནས་gང་:་�ད་པར ་:་འ4ོ་བ་ལ་བnད་F།། 
 འlག་Ûབ་�་P་|་�ད་�། �ད་�ས་བB་�ན་1ི་Ûབ་པ་གང་Bག �མ་Ïང་གÕ་|ར་xར་པ(་
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�་ནས་èག་�ན་ལ་འlག་པ(་j་བ་འlག་Ûབ་�་མཚན་sད་iན་པ(་ ར། �་ལ་ད¹་ན་འlག་�ལ་ལམ་
བ9ད་དང་འfས་¢་ག©ག་�ད་པ(་z་མཚན་1ིས་�་ལ་འlག་པ(་Ûབ་པའང་ད'་�ད། དང་�་བ9ད་¬། 
ད�གས་པ་བmན་�ར་j་བ(་ ར་ལམ་1ི་/ན་བསམ་ག8གས་ལ་འlག་པ། གཞན་Fན་�གས་པ་Êབ་¹ད་
;ན་-གས་ཕར་ ན་¦ག་ལ་འlག་པ། རང་Fན་çངས་པ་Êབ་¹ད་མÊང་�མ་jང་�བ་�་ལམ་ལ་འlག་པ། 
གཞན་Fན་Ûབ་ཐབས་jམས་-གས་ཚད་<ད ་བB་ལ་འlག་པ། གཞན་Fན་ལ་འlག་པ(་འ«ང་བ་མPན་
nན་iན་པས་�་དག་¹ད་མཉམ་གཞག་�་ད�གས་པ་<ད་པ་དང་�ན་པ་ལ་འlག་པ། �ས་Êབ་�་འAར་
ག0མ་@མ་པར་དག་པས་o་མ(་aས་¢་བBན་:་འlག་པ། དI་་�ད་:་j་བ་གང་5་Fན་:་བoར་བ་�ན་
�་ག0མ་1ི་�ད་:་འlག་པ། {གས་-ར་:་Ðགས་པ་མ�(་�ད་པར་མPན་�ས་¦ག་ལ་འlག་པ་§་ལམ་
1ི་འlག་Ûབ་བ9ད་དང༌། འfས་¢་�ས་j(་@མ་པ་Gན་མLན་པ(་]ལ་ལ་ད�གས་ནས་འlག་པ(་Ûབ་
པ་§་ད'�།། 
 
 

བསམ་ག8གས་�་མཐའ་ད·ད་པ། 
འCར་དཀའ་བ(་གནད་¹་fག་�་བཤད་པ་ལ། z་བསམ་ག8གས་བཤད་པ་དང༌། འfས་¢་ཚད་<ད་བB་
བཤད་པ�། །དང་�་ལ། z(་�མས་འlག་དང་འfས་¢་a་བ(་�མས་འlག་གsས་-། །དང་�་ལ་བB་§། 
གང་ལ་a་བ(་/ན། Êབ་¹ད་�་z། འÊབ་j(་�མས་འlག་5་P་|། Êབ་པ(་mགས་-།། 
 དང་�་z(་�མས་འlག་wར་<ད་གསར་:་a་བ(་/ན་¬། ངན་-ང་ག0མ་དང་?་�་²ན་པ(་
/ན་ལ་བསམ་ག8གས་a་བ་<ད་�། yམ་བBན་@མ་ëན་དང་ལས་�་#བ་པ་ཤས་�་བ(་ ར་�། །འ:་�ས་
<ད་པ(་/ན་ལ་ཡང་�་a་§་འ:་�ས་གསལ་�་<ད་པ(་ ར་�། །qད་6(་/ན་ལ་�ད་པར་ཆ་མ�ན་<ད་�་
�་ལས་�ད་པར་�་འཕགས་པ(་gང་ས་<ད་པ(་ ར་�། །�་@མས་མ་གÍགས་པ(་འ4ོ་བ་གཞན་@མས་¬་
/ན་:་Úང་§། འFད་པ(་/ན་ལ་བསམ་གཏན་དང་�་ནས་qད་6(་བར་1ི་�མས་འlག་བ9ད་ཀ་a་བ་ནས་
བ8ང་§་©་ཡང་<ད་པ(་/ན་ལ་qད་6(་�མས་འlག་a་བ(་ ར་N། ས་gང་མ་gང་མ(་�མས་འlག་
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@མས་�ག་ས་�ག་ས་ལ་བ/ན་ནས་Ûབ་དgས་པ(་ ར་�། །�ར་མ་ཟད་རང་ས(་/ན་ལ་རང་ས(་z(་
�མས་འlག་¡ར་བ0གས་�ས་གསར་:་བÛབ་པ་<ད་»ང་ཉམས་པ་མPན་:་¹ད་པ་�ད་�། འFད་པ(་/ན་
ལ་བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB་�ང་འ�ང་�ན་�་ག0མ་�མ་པ(་གང་ཟག་�་�ན་�་ལས་ཉམས་ནས་
ཚངས་yས་0་aས་�ང༌། �(་/ན་ལ་�ར་ཡང་�་འ�ང་གsས་མPན་:་¹ད་པ་�ད་པ(་ ར་�།། 

�་དག་¬་དག་པ་བ(་དབང་:་jས་�་ཟག་<ད་�་དབང་:་jས་ན་�ག་ས(་ཟག་<ད་gང་མ(་/ན་
ལ་ཡང་མPན་:་jས་པ(་ ར་N། མ\ད་ལས། qད་6ར་འཕགས་པས་©་ཡང་<ད། །མPན་0མ་jས་ནས་
ཟག་པ་ཟད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །�་¬་མ\ད་�་དབང་:་jས་�་�ར་ ན་tར་ན་gང་ས(་/ན་ལ་�ག་
ས(་�མས་འlག་དག་པ་བ་ཡང་�མ་པ་�ད་�། བསམ་གཏན་བB་པ(་/ན་ཅན་1ི་jང་%མས་�མ་ལམ་
པས་Êད་éལ་1ི་�མས་འlག་�མ་པ་�ད་པ(་ ར་N། ་བར། འFད་པར་གÍགས་པ(་@མ་པར་
�ས། །མཉམ་གཞག་�ན་པ(་མཚམས་བ8ང་§། །Êད་éལ་:་¬་�མས་འlག་པ། །ག©ག་དང་གsས་
ག0མ་བB་དང་º༌། །¦ག་དང་བ:ན་དང་བ9ད་བéལ་ནས། །འgག་པ(་བར་:་�་འ�ར་འ4ོ། །nས་
ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་Êབ་¹ད་ལ། z་དང༌། ལས་དང༌། �ས་sད་དང༌། Êས་པ་དང༌། མན་ངག་hབས་�ས་a་
བ་དང་º་ལས། དང་�་¬། wར་�མས་འlག་gམས་པ་ཉམས་ནས་འFད་ཁམས་0་aས་པས་É་འC་sད་ལ་
¡ར་བ0གས་བ�མ་པ་ལ་བ)ས་�་དgས་པར་�ར་îན་̀ ང་ཟད་ཙམ་1ིས་ག-ས་བཏབ་ནས་a་བ་t་¢�།། 

གsས་པ་¬། ཁམས་gང་མར་འÇན་¹ད་�་z་¡་བར་གནས་པ་�་jམས་པ(་%མས་�ས་ག-ས་
བཏབ་ནས་a་བ་t་¢་§། åད་འlག་ལས། %མས་གསལ་ག©ག་5་འfས་¢་གང༌། །ཚངས་ལ་-གས་པ་
iན་པ་tར། །nས་-།།  �་ཡང་ཁམས་gང་མར་a་¹ད་�་ལས་�་jམས་པ(་%མས་�ས་ག-ས་བཏབ་§་
�མས་འlག་aས་པ(་hབས་�ས་gང་:་a་བ་iན་1ི་jམས་%མས་A་ནས་a་བ་མ་iན་N། ཁམས་gང་
མར་a་བ་ལ་gང་མ(་�མས་འlག་aས་�ང་མ་ཉམས་པ་དgས་པ(་ ར་�།། 

ག0མ་པ་¬་བ�ལ་པ་འ.ག་པ(་É་t་¢་§། བསམ་གཏན་དང་�་མན་ཆད་<ས་འ.ག་ལ་¡་བ(་
É། ངན་-ང་5་%མས་ཅན་ལས་མ་ཟད་པ་@མས་འ.ག་/ན་གཞན་1ི་ད�ལ་བར་a་Bང༌། ལས་ཟད་པ་
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@མས་�ར་aས་N། �(་zད་ལ་�ས་sད་�ས་བསམ་གཏན་དང་�>་�མས་འlག་aས་N་བསམ་གཏན་དང་
�ར་aས། �(་/ན་ལའང་གsས་པ(་�མས་འlག་�ས་sད་�ས་a། བསམ་གཏན་གsས་པ་མན་ཆད་�ས་
འ.ག་ལ་¡་བ(་É་བསམ་གཏན་གsས་པ(་/ན་ལའང་ག0མ་པ(་�མས་འlག་aས་N་བསམ་གཏན་
ག0མ་པར་aས། ག0མ་པ་མན་ཆད་�ང་5་འ.ག་ལ་¡་བ(་É་�(་/ན་ལའང་བB་པ(་�མས་འlག་�ས་
sད་�ས་aས་N་བསམ་གཏན་བB་པར་a་བ་iན་¼།། 

བསམ་གཏན་བB་པ(་/ན་ལ་ག8གས་<ད་�་�མས་འlག་�ས་sད་�ས་a་བ་<ད་�། 1ད་
འ.ག་པ(་དབང་5་ག8གས་<ད་:་a་བ་<ད་པ(་ ར་N། བསམ་གཏན་བB་པ་<་�་�ང་ག0མ་1ིས་
འ.ག་པ་<ད་པ(་ ར་�། །a་]ལ་ག0མ་�་�་ཡང་É་འCར་¡ར་བ0གས་བ�མ་པ་ལ་�་)ས་པ(་a་]ལ་
iན་N། མ\ད་ལས། ཁམས་གsས་དག་�་ག8གས་<ད་པ། །z་དང་ལས་�་hབས་�ས་a། །ག8གས་�་
ཁམས་0་བསམ་གཏན་@མས། །�་དག་དང་�ས་sད་�ས་»ང༌། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

བB་པ་¬། རང་5ས་�མས་འlག་hན་པ(་ག0ང་རབ་མང་:་Êས་N་�མས་འlག་�མ་པ(་
ཐབས་�ས་ནས་བ�མ་པས་zད་ལ་a་བ་t་¢�། །�་¬་དབང་�ན་�ས་�་�ས་འfང་kགས་-།། 

º་པ་¬། ³བ་ད�ན་གཞན་1ི་མན་ངག་ལ་བ/ན་ནས་a་བ་§། དབང་�ལ་དད་པ(་�ས་འfང་5་
kགས་iན་ལ་�་9ས་པར་བཤད་པ་ལ་བསམ་ག8གས་བ9ད་ལས། 
 དང་�། བསམ་གཏན་དང་�་བཤད་པ་ལ་¡ར་བ0གས་དང་དPས་གB་གsས་�ད་ལ། �་ཡང་
བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB་Êབ་པ་ལ་�ན་�ངས་@མ་�ང་5་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་Êབ་
པ་�ན་:་འ4ོ་དgས། �་དང་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�ས་བ ས་པ(་¿ག་མÊང་Fན་ག©ག  
�་Êབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་iད་ལ་¹ད་པ(་ལས་དང་�་བ་Êབ་པ་�ན་:་འ4ོ་དgས། �་
དང་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�ས་བ ས་པ(་B་གནས་Fན་ག©ག་g། 

�་ན་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�ས་བ ས་པ(་B་གནས་Ûབ་]ལ་.་tར་iན་n་ན། 
འC་ལ་གsས་N། ད¢ས་མཐའ་ནས་ག0ངས་]ལ་དང༌། Gན་བ�ས་དང་མF་་9ན་ནས་ག0ང་]ལ་$།། 
 དང་�་�ད་�། ¡ས་པ་º་6ང་བ(་ག¡ན་�ར་འ:་¹ད་བ9ད་བ§ན་པ(་�་ནས་B་གནས་Ûབ་པར་
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¹ད་པ(་ ར། �་ཡང་ད¢ས་མཐའ་ལས། ¡ས་པ་º་6ང་འ:་¹ད་བ9ད། །བ§ན་པ(་z་ལས་འÏང་
བ�། །nས་-།། 

¡ས་པ་º་¬། མཁས་འlག་ལས། J་$་དང་�ང་�་འ,ན་Ûབ་པ(་གདམས་ངག་བ�ད་པ་གsས་
�ས་�ང་�་འ,ན་1ི་�ར་བ་ལ་#བ། ནང་:་�ང་བ་དང་ ར་འ!་བས་Ëད་པ་གsས་�ས་�ང་�་འ,ན་1ི་དPས་
གB་ལ་#བ། �ང་Ëད་འÏང་ན་�(ི་ག¡ན་�ར་འ:་�་¹ད་པ་དང༌། ག¡ན་�ས་B་ན་ཡང་ཧ་ཅང་འ:་¹ད་པ་
གsས་�ས་�ང་�་འ,ན་�ད་པར་:་འÇལ་བར་¹ད་པ་ལ་#བ་äས་དང༌། ད¢ས་མཐའ་ལས། J་$་དང་¬་
གདམས་ངག་@མས། །བ�ད་དང་�ང་དང་Ëད་པ་དང༌། །འ:་�་¹ད་དང་འ:་¹ད་�། །འC་དག་¡ས་པ་ºར་
འFད་F། །nས་ག0ངས། ¡ས་པ་º་6ང་བ(་ག¡ན་�་འ:་¹ད་བ9ད་�ད་�། ¡ས་པ་དང་�་J་$་6ང་བ(་
འ:་¹ད་བB་དང༌། ¡ས་པ་ ་མ་བB་6ང ་བ(་འ:་¹ད་བB་§་བ9ད་�ད་པ(་ ར། དང་�་�ད་�། �ང་�་
འ,ན་�མ་པ་ལ་�་e་བ(་J་$་çངས་§་�ན་Ùངས་Êབ་པ་ལ། �ང་�་འ,ན་�མ་པ(་བZན་འHས་དgས། 
�་a་བ་ལ་�ང་�་འ,ན་ལ་Fན་ག¡ར་1ི་འ:ན་པ་དgས། འ:ན་པ་�་a་བ་ལ་�ང་�་འ,ན་1ི་�ན་ཏན་མÊང་
ནས་iད་�ས་པ(་དད་པ་དgས་པ(་ ར་N། ད¢ས་མཐའ་ལས། གནས་དང་�་ལ་གནས་པ་དང༌། །z་དང་
འfས་¢་sད་:�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་ལ་གནས་¬་འ:ན་པ་§་བZན་འHས་�་གནས་-། །གནས་པ་
¬་བZན་འHས་-། །z་¬་དད་པ་§་འ:ན་པ(་z་iན་ལ། འfས་¢་¬་�ན་Ùངས་N་Zལ་བ(་འfས་
¢�། །w་ ་འöལ་]ལ་¬། དད་པ་ལས་འ:ན་པ་འ:ན་པ་ལས་Zལ་བ་�་ལས་�ན་Ùངས་-།། 

གsས་པ་�ད་�། ད�གས་པ་�་བ�ད་པ(་�ན་པས་གདམས་ངག་བ�ད་པ་6ང༌། �ང་Ëད་འÏང་
�་འÏང་�ག་པ(་�ས་བBན་དང་�ང་Ëད་�་ག¡ན་�་མPན་པར་འ:་¹ད་པ( ་%མས་པ་གsས་�ས་ག¡ན་
�་མPན་པར་འ:་�་¹ད་པ་6ང༌། �ང་Ëད་དང་fལ་བ(་བཏང་�མས་�ས་B་É་ག¡ན་�་འ:་¹ད་པ་çངས་
ནས་@ལ་:་འlག་པར་¹ད་པ་iན་N། �་sད་ལས། ད�གས་པ་བ�ད་པར་མ་འxར་དང༌། །�ང་དང་Ëད་པ་
�ག་པ་དང༌། །�་6ང་མPན་པར་འ:་¹ད་དང༌། །B་É་@ལ་:་འÆག་པ་�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 B་གནས་Ûབ་]ལ་གsས་པ་¬། %མས་གནས་པ(་ཐབས་ད'་ལ་བ/ན་ནས་Ûབ་པ་iན་N། 
Gན་བ�ས་ལས། B་གནས་གང་n་ན། འC་t་§། ནང་sད་:་འÆག་པ་དང༌། zན་འÆག་པ་དང༌། བ�ན་N་
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འÆག་པ་དང༌། ¡་བར་འÆག་པ་དང༌། :ལ་བར་¹ད་པ་དང༌། B་བར་¹ད་པ་དང༌། @མ་པར་B་བར་¹ད་པ་དང༌། 
6་ག©ག་�་འÆག་པ་དང༌། མཉམ་པར་འÆག་པ�་nས་ག0ངས་པ(་ ར།  

�་ཡང་དང་�་ནང་sད་:་འÆག་པ་¬། མ་དག་�Ã་�ང་¢་དང་དག་པ་¿་R་t་¢(་ད�གས་པ་ལ་
%མས་གཏད་�་འÆག་པ་iནN། མF་་9ན་ལས། ད�གས་པ་ལ་¬་%མས་གཏད་ནས། །nས་-།། 

གsས་པ་zན་:་འÆག་པ་¬། ད�གས་པ་ལ་%མས་གཏད་པ(་zན་�་ག¾ང་�་བ`ག་པ(་�ང་�་
འ,ན་N། �་sད་ལས། �་zན་@མ་པར་ག¾ང་�་j། །nས་-།། 

ག0མ་པ་བ�ན་N་འÆག་པ་¬། %མས་ག¾ང་བ་�གས་ནས་wར་1ི་ད�གས་པ་�་ལ་�ར་ཡང་
%མས་བ�ན་N་འÆག་པ་§། �་sད་ལས། @མ་ག¾ང་-ར་:་�གས་jས་ནས། །�་ལ་�ར་¬་བ�ན་པར་
j། །nས་-།། 

བB་པ་¡་བར་འÆག་པ་¬། %མས་ནང་:་བ ་བ(་]ལ་1ི་w་མ་ལས་gང་འÇལ་:་¹ད་པ་§། �་
sད་ལས། [་�ན་gང ་ནས་gང་:་ཡང༌། །%མས་¬་ནང་:་བ ་བར་j། །nས་-།། 

º་པ་:ལ་བར་¹ད་པ་¬། �་É་J་$་-གས་Ïང་ནས་�ང་འ,ན་�མ་པ་ལ་�་e་ན་�ང་འ,ན་1ི་
�ན་ཏན་བསམ་པ(་�་ནས་�་�མ་པ་ལ་e་བ་བaད་�་%མས་ད�གས་པ་ལ་འ,ན་པར་¹ད་པ་§། �་ནས་
�ན་ཏན་མÊང་བ(་ ར། །�ང་�་འ,ན་ལ་%མས་:ལ་$། །nས་-།། 

¦ག་པ་B་བར་¹ད་པ་¬། Ëད་པ་Ïང་བ་ན་@མ་ག¾ང་5་¡ས་ད�གས་བསམ་པ(་�་ནས་�ང་�་
འ,ན་�མ་པ་ལ་�་དགའ་བ་B་བར་¹ད་པ(་�ང་�་འ,ན་§། �་sད་ལས། @མ་ག¾ང་¡ས་པ་མÊང་བ(་
 ར། །�་ལ་�་དགའ་B་བར་j། །nས་-།། 

བ:ན་པ་@མ་པར་B་བར་¹ད་པ་¬། �ང་འ,ན་�མ་པ(་É་བ@བ་%མས་�གས་གsད་iད་�་བ�་
-གས་འÏང་ན་�་མ་ཐག་B་བར་¹ད་པ(་�ང་འ,ན་N། �་sད་ལས། བ@བ་%མས་iད་�་བ�་ལ་
-གས། །ལངས་པ་�་བBན་B་བར་j། །nས་-།། 

བ9ད་པ་6་ག©ག་�་འÆག་པ་¬། འ:་¹ད་�་Zལ་བས་%མས་ད�གས་པ་ལ་གང་འFད་:་
འÆག་པར་¹ད་པ(་�ང་�་འ,ན་N། �་sད་ལས། �་ནས་0མ་བZན་ཅན་1ིས་¬། །%མས་ལ་མPན་པར་འ:་
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¹ད་བཅས། །རང་5་ངང་5ས་འÏང་བ་Êབ། །äས་-།། 
ད'་པ་མཉམ་པར་འÆག་པ་¬། འ:་¹ད་�་འབད་པ་<ད་པར་%མས་རང་5་ད�གས་པ་ལ་གང་

འFད་:་མཉམ་པར་འÆག་པར་¹ད་པ(་�ང་�་འ,ན་N། �་sད་ལས། �་gམས་པ་ལས་འ:་�་¹ད། །äས་
-།། 
 %མས་གནས་པ(་ཐབས་ད'་�་hབས་¦ག་5ས་བÛབ་དgས་N། མཁས་འlག་ལས། �་དག་
hབས་¦ག་5ས་Ûབ་པ་§། གདམས་ངག་Êས་པ(་hབས་�ས་འÆག་པ་འHབ། །བསམ་པས་zན་འÆག་
པ། �ན་པས་བ�ན་འÆག་¡ར་འÆག་གsས་འHབ་§་ག¾ང་ན་བ ་Bང་�་gམས་པས་�་ག¾ང་བ་འÏང་
P༌། །�ས་བBན་1ི་hབས་�ས་:ལ་བ་དང་B་བ་དང་@མ་B་ག0མ་འHབ་§། �ས་�ས་བBན་:་དགའ་Bང་
@མ་�ག་དང་¡་�ན་1ི་དབང་5ས་འ!་བ་yག་ནས་འ!ར་�་§ར་བ�། །བZན་འHས་�ས་@མ་B་6 ་ག©ག་
གsས་འHབ་§། @མ་�ག་དང་¡་�ན་Ïང་བ་�་�་ཡང་6ང་§་དང་:་�་Jན་པར་¹ད་པས་-། །�ང་Ëད་�ས་
བར་ཆད་�་Mས་པ(་�ང་�་འ,ན་zན་ཆགས་0་a་བ་%མས་གནས་མཐའ་མ་¬་�ངས་0་འ�ས་པ(་hབས་
�ས་Êབ་པ�་nས་ག0ངས། 
 �་དག་»ང་iད་¹ད་བB(་གནས་�བས་�ས་བ ས་N། �་sད་ལས། �་@མས་iད་ལ་¹ད་པ་
བB(་གནས་�བས་�ས་བ ས་N་%མས་གནས་ཐབས་དང་�་གsས་�་�བས་ན་བ#མ་N་འlག་པ(་iད་
¹ད། �་ནས་º(་བར་:་�ང་Ëད་�ས་བར་བཅད་ནས་zན་yང་�ར་Dང་�་Mས་པས་ཆད་©ང་འlག་པ(་iད་
¹ད། བ9ད་པ་ལ་Zལ་བ་མ་བཏང་ན་�ང་Ëད་�ས་བར་བཅད་�་Mས་པས་zན་yང་�ར་Dང་�བ་པ་ལ་ཆད་པ་
<ད་པར་འlག་པ(་iད་¹ད། ད'་པ་འབད་<ད་:་zན་འlག་པས་Zལ་བ་<ད་པར་འlག་པ(་iད་¹ད་äས་
j�་nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 

�་འ�(་%མས་གནས་ད'་པ་�་ལ་འFད་%མས་6་ག©ག་པ(་�ང་�་འ,ན་nས་j་ལ། �(་ངང་
:་gམས་པ་ལས་འ:་¹ད་�་འབད་Zལ་<ད་པར་གང་འFད་:་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་�ན་Ùངས་�ས་བ�་
བ་Êབ་པ་ན་B་གནས་nས་j་ལ། �་ལ་B་གནས་Êབ་པ། བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་Êབ་པ། �མ་
Ïང་5་[་Êབ་པ། gང་ས(་�ས་པ་Êབ་པ་nས་j་§། མF་9ན་ལས། �་ནས་�་iས་kས་དང་%མས། །�ན་
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�་Ùངས་པ་�ས་Êབ་ནས། །iད་ལ་¹ད་དང་བཅས་nས་j། །nས་དང༌། མཁས་འlག་ལས། �(་ངང་:་
gམས་པ་ལས་kས་%མས་རང་དབང་:་བ;ལ་�བ་©ང་བ�་བ(་@མ་པ་དང་བཅས་པ(་�ན་Ùངས་a་བ་iན་
ལ། �ན་Ùངས་�་ཡང་དང་�ར་རགས་པ་དང༌། yམ་པས་�(་�གས་ཟད་ནས་òབ་མ་tར་�ན་�་བvབ་པ(་
�ན་Ùངས་�་ག�་བ་�ང་�་འ,ན་1ི་དPས་གB་དང་མ�ན་པ་འÏང་§། �་ལ་B་གནས་nས་j�nས་
ག0ངས་པས་-།། 

ཁ་©ག་Gན་བ�ས་ལས། B་གནས་གང་n་ན་འC་t་§། ནང་:་འÆག་པ་དང༌། nས་འfས་�ང་z་
ལ་བཏགས་ནས་ག0ངས་པ་ལ་འ�ལ་གB་jས་ནས་%མས་གནས་པ(་ཐབས་ད'་�་B་གནས་iན་Xར་བ་
¬་¼ར་བ་�ན་�་§། B་གནས་iན་ན་�ན་Ùངས་�ས་ཟིན་དgས་པ(་ ར་N། དgངས་འ®ལ་ལས། བ�མ་
�ན་འདས་jང་�བ་%མས་དཔའ་�་.་qད་:་%མས་ལ་ད�གས་པ(་%མས་ནང་:་iད་ལ་བ1ིས་པ་ན་kས་
�ན་�་Ùངས་པ་དང༌། %མས་�ན་�་Ùངས་པ་མ་Êབ་པ་�(་བར་:་iད་ལ་བ1ིད་པ་�་ལ་©་Bག་བ1ི། 
jམས་པ་B་གནས་¬་�ན་1ི་B་གནས་དང་�ས་0་མ�ན་པ(་�ས་པ་དང་མ]ངས་པར་�ན་པ་iན་པར་བ�ད་
པར་j�་nས་དང༌། ¿ག་མÊང་iན་ནའང་�ན་Ùངས་�ས་ཟིན་དgས་N། �་sད་ལས། བ�མ་�ན་འདས་
jང་�བ་%མས་དཔའ་�་.་qད་:་kས་དང་%མས་�ན་�་Ùངས་པ་མ་Êབ་�་བར་:་.་tར་Jགས་པར་
བསམ་པ(་�ས་�་དག་ལ་�ང་�་འ,ན་1ི་åད་�ལ་ལ་ག8གས་བOན་ནང་:་iད་ལ་བ1ིད་པ(་iད་ལ་
བ1ིད་པ་�་©་Bག་བ1ི། jམས་པ། ¿ག་མÊང་¬་མ་iན་N། ¿ག་མÊང་དང་�ས་0་མ�ན་པ(་�ས་པ་དང་
མ]ངས་པར་�ན་པ་iན་པར་བ�ད་པར་j�་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 �ས་ན་རང་5་ད�གས་པ་ལ་གང་འFད་:་འÆག་Mས་པ(་�ན་Ùངས་�ས་ཟིན་པ(་�ང་�་འ,ན་
B་གནས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་�ས་ཅན་ལ་ད�གས་པ(་B་གནས་དང་�ས་sད་ལ་ད�གས་པ(་B་གནས་
གsས། ©(་ ར་B་གནས་j་n་ན། %མས་ ་�ལ་1ི་�ལ་ལ་འ!་བ་B་ནས་ནང་:་ད�གས་པ་ལ་6་ག©ག་
�་གནས་པས་-།། 

B་གནས་�་ངང་ནས་�ན་Ùངས་�ས་ཟིན་པ(་�་ནས་རང་�ལ་�གས་པ(་�ས་རབ་¿ག་མÊང་
5་མཚན་sད། ད¹་བ་B་གནས་དང་འ�། ©(་ ར་¿ག་མÊང་j་n་ན། ¿ག་པ་§་�ད་པར་1ི་Fན་མÊང་བས་
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-། །ད;ན་མ�ག་́ ན་ལས། B་གནས་¬་%མས་6་ག©ག་པ་sད་F། །¿ག་མÊང་¬་-་-ར་�ག་པ�་nས་
ག0ངས། འ.ག་/ན་པ(་ལམ་དང་འདས་ལམ་གང་5ས་�ན་�ངས་6ང་ཡང་B་¿ག་8ང་འöལ་1ིས་6ང་
དgས་N། åད་འlག་ལས། B་གནས་རབ་�་�ན་པ(་¿ག་མÊང་5ས། །�ན་�ངས་@མ་པར་འÆམས་པ་
�ས་jས་ནས། །Êག་མར་B་གནས་བཙལ་j་�་ཡང་¬། །འ.ག་/ན་ཆགས་པ་<ད་ལ་མPན་དགས་
Ûབ། །äས་ག0ངས་པས་-། །�་ཡང་iན་N། འ.ག་/ན་པ(་ལམ་1ིས་�ག་ས(་�ན་�ངས་6ང་བ་ལ་¡ར་
བ0གས་�ས་བ ས་པ(་¿ག་མÊང་5ས་6ང ་དgས་པ་གང་Bག འདས་ལམ་ལ་�ས་�་གནས་kགས་
�གས་པ(་�ས་རབ་�ས་6ང་དgས་པ(་ ར་�།། 

ཁ་©ག་kས་%མས་�ན་Ùངས་�་བ�་བས་ཟིན་པ(་�ང་�་འ,ན་གB་གནས་�ས་མཚན་sད་
དང༌། B་གནས་ངང་ནས་ད�གས་པ་ལ་ད·ད་hབས་�ས་�ངས་པ(་�ན་Ùངས་�ས་ཟིན་པ(་�་ནས་རང་
�ལ་ལ་-་-ར་ད·ོད་པར་¹ད་པ་¿ག་མÊང་¬་མཚན་sད ་:་བཞག་པ་¬་�་འཐད་�། དང་�་ལ། ག8གས་
<ད་ཁམས་པ(་zད་�་B་གནས་�ས་ཅན། མཚན་sད་�་�ན་པར་ཐལ། B་གནས་iན་པ(་ ར། འFད་�་
yགས་N། ག8གས་<ད་:་kས་�ན་Ùངས་<ད་པ(་ ར་N། kས་�ན་Ùངས་iན་ན་±ག་j་iན་དgས་པ་
གང་Bག་�་ག8གས་<ད་:་<ད་པ(་ ར་N། ³བ་ད�ན་[་བmན་1ིས། kས་�་±ག་j(་�ད་པར་དགའ་
བས་ཟིན་ན་kས་�ན་�་Ùངས་པར་yག་པར་j་§། iད་དགའ་ན་%མས་�ན་�་Ùངས་པར་འxར་�་nས་མF་
ལས་འÏང་བ(་ ར་�། །nས་ག0ངས་པས་-།། 

�ར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB་�ད་པར་ཅན་1ིས་བ ས་པ(་B་གནས་»ང་B་
གནས་མ་iན་པར་ཐལ་N། �ན་Ùངས་�ས་ཟིན་པ(་{ར་བ་བ�་བ་<ད་པ(་ ར་N། �ར་{ར་བ་བ�་བ་<ད་
པ(་ ར། གsས་པ་ལ། hང་sད་ལ་གsས་Sང་Mབ་པ(་མཉམ་གཞག་¾་�ས་�་P་|ར་xར་པ(་¿ག་མÊང་
�ས་ཅན། ïད་�ལ་ལ་-་-ར ་ད·ོད་པ(་�ས་རབ་iན་པར་ཐལ། ïད་¿ག་མÊང་iན་པ(་ ར། འFད་ན་
ïད་�་�ལ་ལ་ད·ད་j་-་-ར་�ད་པར་ཐལ། ïད་�ལ་�་ལ་--ར་ད·ོད་པ(་[་Fན་མ�ན་iན་པ(་ ར། 
འFད་�་yགས་N། ïད་�་�ལ་ལ་ཐ་དད་ད¹་z་<ད་པ(་ ར། གཞན་ཡང་ïད་རང་�ལ་ལ་-་-ར་ད·ོད ་
པར་¹ད་པ(་[་མ་iན་པར་ཐལ། ïད་རང་�ལ་ལ་Sང་ཙམ་1ིས་j་བ་Ðགས་པ(་[་iན་པ(་ ར་N། ïད་
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མPན་0མ་iན་པ(་ ར། mགས་དང་�་མ་Hབ་ན་ཚད་མ་@མ་འ®ལ་1ི་ག�ང་ནས་མPན་0མ་རང་�ལ་ལ་
འlག་]ལ་ག0ངས་པ་�ན་ནས་མPན་0མ་1ིས་�ལ་ལ་ད·ོད་�་ད·ོད་ག8་|>་[ས་གཟིགས་དང་ག%ད་
�གས་པར་འxར་�།།  གཞན་ཡང་འÆག་�མ་:་xར་པ(་¿ག་མÊང་གB་མ་Hབ་པར་ཡང་འxར་�།། 

ཡང་A་ན་±། ¿ག་མÊང་Êབ་པ་ལ་B་གནས་Êབ་པ་�ན་:་འ4ོ་�་དgས་པར་ཐལ། Gན་བ�ས་
ལས། ལ་ལ་¬་¿ག་མÊང་Êབ་པ་iན་1ི་B་གནས་¬་མ་Êབ་§། �་¿ག་མÊང་ལ་བ/ན་ནས་B་གནས་Êབ་
པར་j�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་ན་མ་�བ། �(་Fན་¬་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་ལ་བ/ན་པ(་
བ�ན་བB་མPན་0མ་�གས་པ(་¿ག་མÊང་ལ་བ/ན་ནས་དང་�>་དPས་གB་ལ་བ/ན་པ(་འདས་ལམ་1ི་
P་|ར་xར་པ(་B་གནས་Êབ་པར་¹ད་པ(་Fན་iན་N། ས(་དPས་གB་ལས། གང་ ག་བwལ་ནས་ལམ་1ི་
བར་.་t་བ་བBན་:་�ས་ལ། དང་�་ལ་-གས་པ་¬་མ་Êབ་§། �ར་འlག་མ་ཐག་�་�ས་རབ་�་@མ་པར་
འ¹ད་པ་¬་�་འÊབ་|། །�་¿ག་པ(་�ས་རབ་�་sད་ལ་བ/ན་ནས་¿ག་པ(་%མས་�ང་བར་¹ད་F། །nས་
Êགས་<ད་sད་�་དgངས་པ་sད་�ས་བ¯ལ་བ་è་{མ་1ི་~ག་འlག་པ(་གནས་<ད་F།། 
 �་ན་བསམ་ག8གས་�་¡ར་བ0གས་�་འÆག་¹ད་གང་iན་n་ན། རང་རང་5་དPས་གB(་
�མས་འlག་Êབ་¹ད་�་ཐབས་0་xར་པ(་ཁམས་gང་མ(་སས་བ ས་�་yགས་0་གནས་པ(་དI་བ(་
yག་པ་�ར་gང་ས(་¡ར་བ0གས་�་མཚན་sད། yགས་གནས་�་Fན་¬་ཟག་<ད་�་P་|ར་xར་པ(་¡ར་
བ0གས་�་iགས་<ད་བ ་བ(་�ད་:�།། 

�་ལ་ད¹་ན་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་ནས་qད་6(་¡ར་བ0གས་བར་བ9ད་�ད། 
མ\ད་�་kགས་ལ་¡ར་བ0གས་�་{ར་བ་iན་ན་བཏང་�མས་iན་པས་�བ་§། མ\ད་་བར། �་དག་
ལས་¬་¡ར་བ0གས་བ9ད། །དག་པ་བ�་�ན་ ག་བwལ་�ན། nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་ན་དགའ་བ་ ད་
པ(་iད་¹ད་{ར་བ་བ�་བ་�ན་ནམ་²མ་ན། �་¬་6ང་བ་ལ་�ན་ཏན་:་མÊང་བ་ཙམ་ལ་བཤད་F།། 

བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་མ་གÍགས་པ(་¿ག་མ་བ:ན་�་དག་པ་བ་དང༌། དང་�>་
¡ར་བ0གས་ལ་དག་པ་བ་དང༌། ཟག་<ད་གsས་�ད་�། བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�ས་བ ས་
པ(་B་¿ག་གsས་�་ནང་ནས་B་གནས་�་ལ་ཟག་<ད་བ/ན་ནས་ཁམས་ག0མ་1ི་�ན་�ངས་6ང་བ(་
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འཕགས་པ་�ད་པ(་ ར། བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�ས་བ ས་པ(་¿ག་མÊང་ལ་ཟག་<ད་
བ/ན་པ་<ད་�། B་རགས་�་@མ་ཅན་iན་པ(་ ར། 
 རང་རང་5་བསམ་གཏན་དPས་གB(་�མས་འlག་Êབ་¹ད་�་ཐབས་0་xར་པ(་བསམ་གཏན་
སས་བ ས་�་yགས་0་གནས་པ(་དI་བ(་yག་པ་བསམ་གཏན་1ི་¡ར་བ0གས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་
བB། རང་རང་5་ག8གས་<ད་དPས་གB(་�མས་འlག་Êབ་¹ད་�་ཐབས་0་xར་པ(་ག8གས་<ད་�་
དI་བས་བ ས་པ(་yག་པ་ག8གས་<ད་¡ར་བ0གས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་བB། ¡ར་བ0གས་གང་Bག་
བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB(་�མས་འlག་Êབ་¹ད་:་xར་པ(་དI་བ(་yག་པ་བསམ་གཏན་དང་�>་
¡ར་བ0གས་�་མཚན་sད། ད¹་ན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�་B་གནས་�་P་|ར་xར་པའམ་དང་�>་¡ར་
བ0གས་iད་ལ་¹ད་པ(ལས་དང་�་བ་དང༌། དང་�>་¡ར་བ0གས་�ས་བ ས་པ(་¿ག་མÊང་5་P་|ར་
xར་པའམ་�ན་�ངས་@མ་�ང་5་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་གsས་�ད་�། ཉན་ས་ལས། �་ལ་
iད་ལ་¹ད་པ(་ལས་དང་�་བ་¬། 6་ག©ག་�་j་བ་sད་ལ་.་qད་iད་ལ་¹ད་པ་མ་Êབ་©ང་%མས་6་ག©ག་
པ་མ་Êབ་�་བར་:་iད་ལ་¹ད་པ་དང་��། །�་ལ་�ན་�ངས་@མ་པར་�ང་བ(་ལས་དང་�་¬། iད་ལ་¹ད་པ་
Êབ་པ་�ན་�ངས་པ་@མས་ལ་%མས་�ང་བར་འFད་པ(་མཚན་sད་-་-ར་yག་པ(་iད་ལ་¹ད་པ་ལས་
བམས་�ང་Jགས་པ་ལ་gམས་པ་གང་iན་པ་§། nས་ག0ངས། 
 བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་གང་Bག་�ང་�་འ,ན་1ི་P་|ར་xར་པ་བསམ་གཏན་དང་�>་
¡ར་བ0གས་�་B་གནས་�་མཚན་sད། ¡ར་བ0གས་གང་Bག བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB་Êབ་པ(་
�ད་:་ད�གས་@མ་�ངས་0་�ང་བར་¹ད་པ(་B་རགས་@མ་ཅན་1ི་�ས་རབ་�་�ན་�ངས་@མ་�ང་5་
བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་�་མཚན་sད། ?ས་བ�ད་yགས་�ས་ད¹་ན་བ:ན་�ད་�། Gན་བ�ས་
ལས། iད་ལ་¹ད་པ་བ:ན་གང་n་ན། མཚན་sད་རབ་�་yག་པ(་iད་ལ་¹ད་པ་དང༌། �ས་པ་ལས་Ïང་བ་
དང༌། རབ་�་ད�ན་པ་དང༌། དགའ་བ་ ད་པ་དང༌། ད·ོད་པ་དང༌། �ར་བ(་མཐའ་དང༌། �ར་བ(་འfས་¢་
iད་ལ་¹ད་པ�་nས་ག0ངས་པ་tར། iད་¹ད་བ:ན་ལས་ ་མ་¬་དPས་གB(་Aངས་0་གÍགས་པས་
¡ར་བ0གས་�ན་¼།། 
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བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་བ0གས་iད་¹ད་¦ག་5་མཚན་sད་yམ་བBན། མཉམགཞག་སས་
བ ས་�་དI་བ་གང་Bག་Êས་བསམ་འdས་མ(་�་ནས་འFད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་�་ལ་
B་བ(@མ་པར་t་བ་དང་�>་འÆག་¹ད་�། མཁས་འlག་ལས། བསམ་གཏན་དང་�་t་¢་ལ་མ{ན་ན། 
འFད་པ(་ཁམས་¬་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་-གས་ ག་བwལ་དང་¡ས་པ་མང་བས་རགས་པ་དང༌། བསམ་
གཏན་དང་�་¬་�་ལས་æག་པ་B་བ(་@མ་པ་ཅན་:་t་བ(་Êས་བསམ་�ས་རབ་�ས། %མས་ནང་:་ ད་©ང་
�ངས་0་Ùང་བ་ལ་བZན་ནས་བསམ་གཏན་དང་�>་�ང་�་འ,ན་བaད་པ་ལ་འབད་པ�་nས་ག0ངས།  

�་ན་ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ(་ས་པ(་iད་ལ་¹ད་པ་དག་5ས་འFད་པ་@མས་ལ་
རགས་པ(་མཚན་sད་དང༌། བསམ་གཏན་དང་�་ལ་B་བ(་མཚན་sད་:་-་-ར་�ག་པར་¹ད་པ་�་¬་-་-ར་
yག་པ(་iད་ལ་¹ད་པ་nས་j་§་nས་ག0ངས་པ་.་tར་iན་n་ན། kང་�་¬་བསམ་གཏན་དང་�>་¡ར་
བ0གས་iད་¹ད་དང་�་�ས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ(་ས་པ(་¡ས་ད�གས་iད་ལ་¹ད་པ་དག་5ས་འFད་
པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་�་ལ་B་བ(་@མ་པར་Êས་བསམ་1ིས་¤་འFགས་ག�ད་པར་¹ད་པ(་
Fན་iན་N། 9ལ་བ(་vས་�ས། མཉམ་པར་བཞག་པ(་ས་པ(་iད་ལ་¹ད་པ་དག་5ས་འFད་པ་ལ་རགས་
པ་ལ་-གས་པར་བt་བ(་ ར་རགས་པ་དང༌། �་<ད་པ(་ ར་བསམ་གཏན་དང་�་ལ་-གས་པ་ལ་B་བ(་
མཚན་sད་:་-་-ར་ད·ོད་པ་ན་-་-ར་yག་པ་iད་ལ་¹ད་པ་nས་j་§། �ས་ན་Êས་པ་དང་བསམ་པའdས་
མར་yག་པར་j�་nས་ག0ངས་པས་-།། 

�ན་»ང་ག%ར་Øང་མཁན་�ས་¬་ཉན་ས(་kང་?་.་བBན་པར་iད་¹ད་དང་�་འC་འFད་པ(་
སར་གÍགས་པ་དང་yགས་པ་འCས་gང་མ(་iད་¹ད་དང་�་@མས་»ང་�ག་སར་གÍགས་པར་བnད། 
Êས་བསམ་ལས་འདས་N་B་རགས་�་མཚན་མ་ལ་6་ག©ག་�་�མ་པ(་iད་¹ད་གང་Bག  འFད་�ན་�ན་
�་ག0མ་6ང་བ(་�ར་བར་xར་པ་གsས་པ(་འÆག་¹ད། �་sད་ལས། �ས་པ་ལས་Ïང་བ(་iད་¹ད་¬་w་
མ་tར་Ùངས་པས་�མ་Ïང་5་�ས་རབ་�ས་Êས་བསམ་ལས་འདས་པ(་བསམ་གཏན་དང་�>་�ང་འ,ན་
�ར་བ་a་བ�་nས་-།། 

Êས་བསམ་ལས་འདས་པ(་B་རགས་�་མཚན་མ་6་ག©ག་�་�མ་པ(་iད་¹ད་གང་Bག  
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འFད་�ན་�་Áར་ག0མ་གང་Úང་6ང་བ(་དPས་ག¡ན་ནམ་�(་yགས་0་གནས་པ་ག0མ་པ(་འÆག་¹ད། 
�་sད་ལས། རབ་�་ད�ན་པ་ལས་Ïང་བ(་iད་¹ད་¬་ཡང་w་མ་བBན་:་�མ་པས་འFད་པ(་ཁམས་�་�མ་
çང་�ན་�>་�ན་�་6ང་བ(་ག¡ན་�་aས་ནས་འFད་�ན་མPན་xར་6ང་བ�་nས་-། །�་ལ་ད¹་ན་བར་ཆད་
<ད་ལམ་ག0མ་དང་@མ་4ོལ་ལམ་ག0མ་�ད།  

iད་¹ད་གང་Bག་འFད་�ན་འ�ང་Áར་ག0མ་གང་Úང་6ང་བ(་དPས་ག¡ན་ནམ་�(་yགས་0་
གནས་པ་བB་པ(་འÆག་¹ད། �་sད་ལས། དགའ་བ་ ད་པ(་iད་¹ད་¬་རབ་�་ད�ན་པ་ལ་Ïང་བ(་དགའ་
བ་དང་བ�་བ་�ང་£ས་རགས་པ་6ང་བ་ལ་དགའ་Bང་�་ལ་ཕན་�ན་:་མÊང་ནས་:ས་0་དད་པ་�ན་�་iད་
ལ་¹ད་པ་§་�ས་འFད་�ན་འ�ང་6ང་བ�་nས་-། །ད¹་བ་gང་དང་འ�།  

iད་¹ད་གང་Bག་འFད་�ན་མཐའ་དག་çངས་མ་çངས་ད·ོད་པར་¹ད་པ་º་པ(་འÆག་¹ད། �་
sད་ལས། ད·ོད་པ་iད་¹ད་¬། �་tར་ག¡ན་�ས་�ན་�ངས་ཕལ་�ར་çངས་པས། ད་�ན་�ངས་པ་ཐམས་
ཅད་çངས་སམ་²མ་པ(་[་aས་ནས་�ན་�ངས་a་�་a་བmག་ ར་�ན་�ངས་པ་a་བ་དང་མ�ན་པ(་ད·ོད་
པ་iད་ལ་¹ད་པ�། །nས་-།། 

iད་¹ད་གང་Bག་འFད་�ན་�ང་Áར་ག0མ་གང་Úང་6ང་བ(་དPས་ག¡ན་ནམ་�(་yགས་0་
གནས་པ་¦ག་པ(་འÆག་¹ད་�། �་sད་ལས། �ར་བ(་མཐའ་iད་ལ་¹ད་པ་¬། �་tར་བmགས་ན་�ན་
�ངས་a་བར་མÊང་§། wར་བBན་B་རགས་�་@མ་པར་བ�མས་པས་འFད་�ན་�ང་£(་�ང་£(་ག¡ན་�་
zད་ལ་aས་པ�་nས་-། །ད¹་བ་gང་དང་འ�།  

བ:ན་པ་�ར་མཐ(་འfས་¢་¬་�་དག་5་འfས་¢་བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB་iན་N། �་
sད་ལས། �ར་བ(་མཐ(་འfས་¢་iད་jཻད་¬་gང་5་ལམ་�(་�ས་ལ་བ�མ་པ་�་ཐམས་ཅད་�་འfས་¢་
ཉམས་0་&ང་བ་iད་ལ་¹ད་པ�་nས་ག0ངས་པས་-།། 
 iད་¹ད་¦ག་�་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་བBར་བ ་]ལ་¬་�་sད་ལས། �་ལ་iད་¹ད་དང་�་གsས་
རང་ལམ་�(་�ར་བ(་ལམ། རབ་ད�ན། དགའ་ ད། �ར་མཐའ་ག0མ་བར་ཆད་<ད་ལམ། ད·ོད་པ་�ད་
པར་1ི་ལམ། �ར་འfས་iད་¹ད་@མ་4ོལ་ལམ་�།། 
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རབ་ད�ན། དགའ་ ད། �ར་མཐའ་ག0མ་ལམ་�ང་འ�ང་�ན་�་ག0མ་§། �ན་�ངས་�་
འ�ང་�ང་£(་ག¡ན་�་yམ་བBན་iན་¼་nས་ག0ངས་པ་བBན་¼། །བསམ་གཏན་དང་�་ལ་iད་¹ད་བ:ན་
�ད་པ་བBན་:་བསམ་གཏན་གsས་པ་ནས་qད ་6(་བར་:་ཡང་iད་¹ད་བ:ན་བ:ན་�ད་�། Gན་བ�ས་
ལས། བསམ་གཏན་དང་�་ལ་.་t་བར་འ:་�ས་<ད་�ན་1ི་a་མ�ད་�་བར་:་ཡང་�་བBན་¼་nས་
ག0ངས་པ(་ ར། �ན་»ང་�ད་པར་¬། ག8གས་�་/ན་ལ་�མ་ན་བསམ་Ïང་དང༌། ག8གས་<ད་/ན་ལ་
Êས་བསམ་གsས་ཀ་<ད་པ་�ས་མPན་པ་�(་�ད་iན་»ང༌། ག8གས་ཁམས་དང་ག8གས་<ད་ཁམས་
པ(་zད་�་�ས་དཔག་ཚད་མ་�་བསམ་Ïང་iན་པར་%མས་N། mགས་ལ་/ན་ནས་a་བ([་iན་པ(་ ར། 
iད་¹ད་དང་�་Êས་བསམ་འdས་མ(་�་ནས་iན་པ་¬་འFད་པ(་/ན་ལ་�མ་པ(་དབང་:་jས་ལ། B་
རགས་�་@མ་པ་¬ ་9ལ་vས་མ་ལས། རགས་པ(་མཚན་sད་¬་ས་�ག་མ་ཐམས་ཅད་�་©་ཡང་<ད་པ(་a་
མ�ད་�་བར་:�།།     མFར་བ ་ན་@མ་པ་གsས་0་yག་པར་j་§། རབ་�་མ་B་བར་གནས་པས་�ན་�་
 ག་བwལ་བར་གནས་པ་དང་�ན་�་É་�ང་བ�། །�་ལས་æག་§་ས་gང་མ་¬་B་བ(་མཚན་sད་:་yག་པར་
j�་nས་ག0ངས་པ་བBན་yགས་བ�་§་�ས་པར་j�།།  
 ག0མ་པ་འÊབ་j(་P་|་བཤད་པ་ལ། P་|། ས(་�་ནས་ད¹་བ། ད�གས་པ་དང་ཡན་ལག་5་
�ད་པར། �ར་�མས་འlག་ཙམ་1ི་ད¹་བ། བསམ་ག8གས་�་4ངས་�ས་དང་º་ལས། 
 དང་�་¬། ད�གས་པ་དང་ཡན་ལག་གང་Úང་�་ནས་རང་5་�ག་ས་ལས་འདས་པ(་gང་སས་
བ ས་པ(་yགས་0་གནས་པ(་དI་བ(་yག་པ་�་gང་ས(་དPས་གB(་�མས་འlག་5་མཚན་sད། 
yགས་གནས་ßས་པ་¬་ཟག་<ད་�་�མས་འlག་བ ་བ(་�ད་:�། །�་ལ་ད¹་ན་བསམ་གཏན་1ི་དPས་
གB་དང་ག8གས་<ད་དPས་གB་གsས་�ད།  

དPས་གB(་�མས་འlག་གང་Bག ཡན་ལག་5་�་ནས་རང་5་�ག་ས་ལས་འདས་པ(་བསམ་
གཏན་སས་བ ས་�་yགས་0་གནས་པ(་དI་བ(་yག་པ་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB(་�མས་འlག་5་
མཚན་sད། དPས་གB(་�མས་འlག་གང་Bག ད�གས་པ(་�་ནས་རང་5་�ག་ས་ལས་འདས་པ(་
ག8གས་<ད་�་སས་བ ས་�་yགས་0་གནས་པ(་དI་བ(་yག་པ་ག8གས་<ད་དPས་གB(་�མས་
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འlག་5་མཚན་sད། གsས་པ་¬། བསམ་གཏན་དPས་གB་ལ་བB་ལས། ཡན་ལག་5་�་ནས་རང་5་�ག་
ས་འFད་པ་ལ་འFད་ཆགས་དང་fལ་བ(་བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB(་སས་བ ས་�་yགས་0་
གནས་པ(་དI་བ(་yག་པ། བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB(་�མས་འlག་5་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན་
ཙམ་�་བ་དང༌། �ད་པར་ཅན་གsས།  

བསམ་གཏན་དང་�>་དPས་གB(་�མས་འlག་གང་Bག་ག¡ན་�>་ཡན་ལག་�ག་ད·ོད་
གsས་ཀ་�ན་པས་�ད་པར་:་¹ད་པ་དང་�>་མཚན་sད། �(་8ར་དང་�་གང་Bག རང་5་ཡན་ལག་�ག་པ་
<ད་ལ་ད·ོད་པ་དང་བཅས་པས་�ད་པར་:་jས་པ་གsས་པ(་མཚན་sད། བསམ་གཏན་དང་�ར་དPས་གB་
ཙམ་�ད་གsས་�ད་ལ། �་ཡན་ཆད་ལ་ཙམ་�ད་<ད་པ་གང་iན་²མ་ན། བསམ་གཏན་དང་�ར་རང་5་ཡན་
ལག་�་xར་པ(་�ག་པ་ལ་འFད་ཆགས་དང་fལ་ཡང་ད·ོད་པ་ལ་འFད་ཆགས་དང་fལ་མ་Mས་པ་�ད་ལ། 
གsས་པ་ཡན་ཆད་རང་5་ཡན་ལག་ནང་ཕན་]ན་ལ་ཆགས་པ་དང་fལ་དཀའ་�(་�ད་པར་<ད་པ(་ ར་�། 
གsས་པ་ཡན་ཆད་མཚན་sད་yགས་བ��།། 

བསམ་གཏན་དPས་གB(་�མས་འlག་གང་Bག་རང་འfས་ ག་བwལ་བ�ན་པ(་z(་yགས་
0་གནས་པ་བསམ་གཏན་དPས་གB(་z(་�མས་འlག་5་མཚན་sད། �་དང་བསམ་གཏན་དPས་གB་
ཟག་བཅས་Fན་ག©ག། ད¹་ན་བསམ་གཏན་བB�།། 
 ད�གས་པ(་�་ནས་རང་5་�ག་ས་ལས་འདས་པ(་ག8གས་<ད་�་སས་བ ས་�་yགས་0་
གནས་པ(་དI་བ(་yག་པ་ག8གས་<ད་དPས་གB་�མས་འlག་5་མཚན་sད། ད¹་ན་བB། ད�གས་
པ(་�་ནས་བསམ་གཏན་བB་པ་ལ་འFད་ཆགས་དང་fལ་བ(་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་སས་བ ས་�་
yགས་0་གནས་པ(་དI་བ(་yག་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་དPས་གB(་�མས་འlག་5་མཚན་sད། 
�ས་གཞན་ལ་yགས་བ��།།   

ག8གས་<ད་�་དPས་གB(་�མས་འlག་གང་Bག་རང་འfས་ ག་བwལ་བ�ན་པ(་z(་
yགས་0་གནས་པ་ག8གས་<ད་དPས་གB(་z(་�མས་འlག་5་མཚན་sད། �་དང་ག8གས་<ད་དPས་
གB་ཟག་བཅས་Fན་ག©ག་g །�་ལ་ད¹་ན་བB�།།  
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 ག0མ་པ་¬། བསམ་ག8གས་�་མཚན་sད་�་8ར་ལ་ཡན་ལག་5་�་ནས་དང་ད�གས་པ(་�་
ནས་nས་བ�ད་ན་�་གsས་�་Fན་.་tར་iན་²མ་ན། དང་�་བསམ་གཏན་1ི་ཡན་ལག་5་@མ་གཞག་ལ་
ག0མ། ཡན་ལག་5་ད¹་བ། ཡན་ལག་�་འxར་]ལ། ཡན་ལག་-་->་P་|�། །དང་�་¬་Gན་བ�ས་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་�>་ཡན་ལག་º་§། ཡན་ལག་º་¬། �ག་པ་དང༌། ད·ོད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བ�་བ་
དང9 %མས་6་ག©ག་པ་sད་F།།  གsས་པ་ལ་ཡན་ལག་བB་§། ཡན་ལག་བB་¬། ནང་རབ་�་�ང་བ་དང༌། 
དགའ་བ་དང༌། བ�་བ་དང༌། %མས་6་ག©ག་sད་F།།   ག0མ་པ་ལ་ཡན་ལག་º་§། ཡན་ལག་º་¬། �ན་
པ་དང༌། �ས་བBན་དང༌། བཏང་�མས་དང༌། བ�་བ་དང༌། %མས་6་ག©ག་པ་sད་F།།  བB་པ(་ཡན་ལག་
བB་§། ཡན་ལག་བB་¬། བཏང་�མས་�ངས་0་དག་པ་དང༌། �ན་པ་�ངས་0་དག་པ་དང༌། བ�་བ་ཡང་མ་
iན།  ག་བwལ་ཡང་མ་iན་པ(་{ར་བ་དང༌། %མས་6་ག©ག་པ་sད་F། །nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 གsས་པ་¬། དང་�>་�ག་ད·ོད་གsས། གsས་པ( ་ནང་རབ་�་�ང་བ། ག0མ་པ(་�ན་པ་�ས་
བBན་བཏང་�མས་ག0མ། བB་པ(་�ན་པ་�ངས་དག་དང༌། བཏང་�མས་�ངས་དག་བ9ད་�་@མས་¬། 
རང་རང་5་ག¡ན་�>་ཡན་ལག་iན་N། རང་རང་5་�ག་ས་ལས་འFད་ཆགས་དང་fལ་བར་¹ད་པ(་ལམ་
iན་པ(་ ར་N། ¡ར་བ0གས་�་�བས་0་རང་རང་5་�ག་ས་ལས་འFད་ཆགས་དང་fལ་བར་¹ད་པ(་
དPས་ག¡ན་¹ད་པ་གང་Bག  དPས་གB(་:ས་0་�ག་ས(་ཐག་བqང་བ(་ག¡ན་�་¹ད་པ(་ ར་�།། 

དང་�>་ཡན་ལག་ད�ན་པ་ལས་aས་པ(་དགའ་བ�། གsས་པ(་�ང་འ,ན་ལས་aས་པ(་
དགའ་བ�། ག0མ་པ(་དགའ་བས་ད�ན་པ(་བ�་བ༌། བB་པ(་{ར་བ་བཏང ་�མས་@མས་¬་ཕན་�ན་1ི་
ཡན་ལག་iན་N། རང་རང་5་�ག་ས་ལ་འFད་ཆགས་དང་fལ་བར་jས་པ(་hབས་�ས་Êབ་པ(་ ར་དང༌། 
རང་zད་�ན་1ི་གང་ཟག་�་kས་%མས་བ�་བར་¹ད་པ(་ ར་�། །བB་ཀ(་�ང་�་འ,ན་¬་གནས་�་ཡན་
ལག་iན་N། ག¡ན་�>་ཡན་ལག་དང༌། ཕན་�ན་1ི་ཡན་ལག་གsས་ཀ་ཡང་�་ལ་བ/ན་པ(་ ར་�།། 

ག0མ་པ་¬། དང་�>་ཡན་ལག་�་xར་པ(་�ག་པ་¬་འFད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་
དང་�་ལ་B་བ(་@མ་པར་t་བ(་%མས་Ïང་P༌། །ད·ོད་པ་¬། �(་�ས་0་�ན་�ངས་པ་མང་Äང་དང་É་yང་
�ང་-གས་Bབ་�ར་ད·ོད་པ(་%མས་Ïང་§། Gན་བ�ས་ལས། �ག་པ་གང་n་ན། %མས་པའམ་�ས་རབ་
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ལ་བ/ན་ནས་-་-ར་�ག་པ(་iད་�་བ�ད་པ་§། �་¬་%མས་̈ ང་བ�། །ད·ོད་པ་གང་n་ན། %མས་པའམ་
�ས་རབ་ལ་བ/ན་ནས་iད་�་བ�ད་པ་§། �་¬་%མས་B་བ�། །nས་དང༌། མ\ད་ལས། �ག་དང་ད·ོད་དང་
¨ང་Bབ་sད། །äས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 �་ན་�་གsས་̈ ང་Bབ་�་@མ་པ་འགལ་བ(་ ར་དPས་གB(་�མས་འlག་ག©ག་5་འAར་ལ་
.་tར་�ན་²མ་ན། �ག་པ་�ས་�མས་འlག་ཧ་ཅང་B་བར་ཡང་�་¹ད། ད·ོད་པ་�ས་�མས་འlག་ཧ་ཅང་
¨ང་བར་ཡང་�་¹ད་�། དQར་ན་མར་གསར་པ་�་4ང་�ར་བ`ག་§་s་མར་hན་པ(་É་�ས་ཧ་ཅང་?་བར་�་
¹ད། s་མས་ཧ་ཅང་4ང་བར་�་¹ད་པ་བBན་¼།། 

¹་íས་བསམ་གཏན་དང་�>་ཡན་ལག་�་xར་པ(་དགའ་བ་¬་iད་བ�་དང་བ�་བ་¬་�ན་Ùངས་
�་བ�་བ་ལ་འFད་�། མ\ད་ལས། �ན་�་Ùངས་པ་བ�་བ་iན། །nས་དང༌། kང་@མ་གsས་ ར་དགའ་
iད་བ�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �ན་Ùངས་�་བ�་བ་¬་དI་%མས་བ ་̀ག©ག་5་ནང་ཚན་:་xར་པ་iན་
ལ་{ར་བ་བ�་བ་ལ་བཞག་�་Úང་§། kས་{ར་¬་�མས་འlག་5་ཡན་ལག་�་�་བ4ང་ལ། %མས་{ར་¬་
དགའ་བར་བཞག་ཟིན་པ(་ ར་�།། 

མF་་པས་kས་{ར་ལ་འFད། %མས་ཙམ་པས་¬་བསམ་གཏན་དང་�>་ཡན་ལག་�་xར་པ(་
{ར་བ་8མ་པར་&ང་བ་�་དགའ་བ�་གsས་ཀར་བཞག་§། 9ས་vས་མ་ལས། �ས་འlག་�ས་འAར་
བཅས་ལ་ཕན་འFགས་པ(་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང༌། Gན་གB(་@མ་�ས་འAར་བཅས་ལ་ཕན་འFགས་པ(་ཆ་
ནས་བ�་བར་བཤད་F།། 

�ང་�་འ,ན་¬་རང་དང་མ]ངས་�ན་1ི་%མས་%མས་Ïང་ད�གས་པ་ག©ག་ལ་ ད་པར་¹ད་
པ�། །གsས་པ(་རབ་�ང་¬་¹་íས་བསམ་གཏན་དང་�་ལས་�ས་པར་Ïང་བ(་iད་�ས་པ(་དད་པ་Bག་ལ་
འFད་�། མ\ད་ལས། རབ་�་�ང་བ་དད་པ་iན། །nས་ག0ངས། %མས་ཙམ་པས་¬་�ན་�ས་བཏང་�མས་
ག0མ་ལ་འFད་�། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ ་བ་ལས། ནང་རབ་�་�ང་བ( ་P་|་¬་�ན་པ་དང་�ས་བBན་དང་
བཏང་�མས་དག་g །nས་-།། དགའ་བ�་དང་�ང་འ,ན་ག0མ་¬་དང་�་tར་�།། 

ག0མ་པ(་ཡན་ལག་�་xར་པ(་བ�་བ་¬་དགའ་བས་ད�ན་པ(་{ར་བ་བ�་བ(་དབང་�་iན་ལ། 
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�ན་པ་¬་དགའ་བ་�་འÏང་བར་j་བ(་ ར་ད�གས་@མ་མ་བ�ད་པར་འ,ན་པ(་%མས་Ïང་P༌། །�ས་བBན་
¬་དགའ་བ་Ïང་མ་Ïང་-་-ར་�ག་པར་¹ད་©ང་Ïང་ན་-ར་:་6ང་བར་¹ད་པ(་%མས་Ïང་P༌། །བཏང་�མས་
¬་�ག་ད·ོད་དང་དགའ་བ(་འFད་ཆགས་fལ་hབས་�ས་%མས་�ན་yང་:་གནས་པ(་འ:་¹ད་བཏང་
�མས་N་{ར་བ་བཏང་�མས་¬་མ་iན་¼། །�ང་�་འ,ན་¬་wར་བBན་¼།། 

བB་པ(་ཡན་ལག་�་xར་པ(་�ན་པ་�ངས་དག་¬་ག0མ་པ(་བ�་བ་�འÏང་བར་j་བ(་ ར་
ད�གས་@མ་�་བ�ད་པར་འ,ན་པ(་%མས་Ïང་P༌། །�ར་xར་པ(་བཏང་�མས་�ངས་དག་¬་%མས་zན་
:་གནས་པ(་འ:་¹ད་བཏང་�མས་iན་¼། །བB་པ(་ཡན་ལག་�་xར་པ( ་�ས་བBན་�་འÆག་§། �ས་¬་
�་མ�ན་Àགས་Ïང་མ་Ïང་-་-ར་�ག་པར་¹ད་©ང་Ïང་ན་-ར་:་6ང་བར་¹ད་པ་iན་པ་གང་Bག བསམ་
གཏན་བB་པ་Dན་བ9ད་ལས་4ོལ་བས་�་མ�ན་Àགས་Ïང་མ་Ïང་-་-ར་�ག་པར་¹ད་�་དgས་པ(་ ར་
�། །�ན་པ་¬་�་མ�ན་Àགས་�་འÏང་བར་¹ད་པ་ཙམ་iན་པས་�་¬་ཐག་qང་བ(་ག¡ན་�>་གནས་�བས་
0་ཡང་དgས་�ང༌། �་མ�ན་Àགས་Ïང་མ་Ïང་-་-ར་�ག་པར་¹ད་པ(་�ས་བBན་¬་�་མ�ན་Àགས་
འÏང་�་qད་པ(་གནས་�བས་0་�་དgས་པ(་ ར་�།། 

�་ན་བསམ་གཏན་དང་�་ག0མ་ལ་�ན་�ས་བཏང་�མས་ག0མ་�ད་པ་འ�་ཡང་དང་�ར་ཡན་
ལག་�་�་འÆག་པ་དང༌། གsས་པར་རང་�ང་5ས་མ་ßས་པ། ག0མ་པར་རང་�ང་5ས་ßས་པ(་z་མཚན་
གང་n་ན། �་ག0མ་དང་�ར་�ག་ད·ོད་�ས་མPན་པར་ད�གས་པས་ག¡ན་�ར་�་འཐད་པ(་ ར་N། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བ ་བ་ལས། �་ལ་བསམ་གཏན་དང་�་¬། �ན་པ་དང༌། �ས་བBན་དང༌། བཏང་�མས་
དག་�ག་ད·ོད་�ས་@མ་པར་ད�གས་པ(་ ར་མ་ßས་-་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�ས་ན་བསམ་གཏན་དང་�ར་� ་ག0མ་�ད་»ང་ཡན་ལག་�་�་འÆག  བསམ་གཏན་གsས་པར་
�་ག0མ་ཡན་ལག་�་�ན་ཡང་དགའ་བ(་�ན་�ངས་པ(་Gན་ད�ས་�ས་#བ་པས་རང་5་�ང་5ས་མ་
íོས་པར་རབ་�ང་5་�ང་5ས་བ}ན། བསམ་གཏན་ག0མ་པར་�་ག0མ་Dན་�་དག་དང་fལ་བས་རང་�ང་
5ས་བ}ན་N། �་sད་ལས། བསམ་གཏན་གsས་པ་ལ་¬་P་|་sད་ལས་ལས་¹ད་པ་དག་iན་ཡང་%མས་
དགའ་བ(་�ན་�ངས་པས་Gན་ནས་ད�ས་པ་iན་པས་�(་ ར་ན་�ངས་0་�ང་བ(་�ང་5ས་བ}ན་N། 
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བསམ་གཏན་ག0མ་པ་ལ་¬་%མས་¡་བ(་�ན་�ངས་པ་དང་fལ་བས་རང་5་མཚན་sད་�ས་བ}ན་N། nས་
ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

བསམ་གཏན་བB་པ(་ཡན་ལག་�་xར་པ(་�ན་པ་དང་བཏང་�མས་གsས་ལ་�ངས་དག་5་
?ས་hན་པ(་z་མཚན་�ད་�། བསམ་གཏན་1ི་Dན་བ9ད་ལས་4ོལ་བས་-། །Dན་བ9ད་�ད་�། �ག་
ད·ོད་གsས། ད¢གས་འ�ན་�བ་གsས། ཟག་བཅས་{ར་བ་བ�་བ་དང་iད་བ�་གsས།  ག་བwལ་དང་
iད་�་བ�་གsས་N་བ9ད་�ད་པ(་ ར། མ\ད་ལས། Dན་བ9ད་ལས་¬་4ོལ་བ(་ ར། །བB་པ་ག�་བ་
<ད་པ་iན། །�ག་དང་ད·ོད་དང་ད¢གས་དག་དང༌། །བ�་བ་ལ་-གས་བB་iན་¼། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་
�། །�ས་ན་བསམ་གཏན་བB་�་ལ་�་འ�་བ(་�ད་པར་�ད་�། བསམ་གཏན་དང་�་དང་གsས་པ་ལ་�ང་
འ,ན་�ངས་0་མ་Ðགས་པ་དང་Ðགས་པ(་�ད་པར་�ད། གsས་པ་དང་ག0མ་པ་ལ་ཕན་འFགས་པ་
�ངས་0་མ་Ðགས་པ་དང་Ðགས་པ(་�ད་པར་�ད། ག0མ་པ་དང་བB་པ་ལ་�ངས་0་དག་པ་མ་Ðགས་པ་
དང་Ðགས་པ(་�ད་པར་�ད་པ(་ ར།  

དང་�་Hབ་§། �་གsས་ལ་�ག་ད·ོད་�་�གས་མ་མ་�ངས་པ་དང་�ངས་པ(་�ད་པར་�ད་པ(་
 ར། གsས་པ་Hབ་§། �་གsས་ལ་དགའ་བ(་�ན་�ངས་པ(་Gན་ད�ས་དང་fལ་མ་fལ་1ི་�ད་པར་�ད་
པ(་ ར། ག0མ་པ་Hབ་§། �་གsས་ལ་བསམ་གཏན་1ི་Dན་བ9ད་�ས་དག་མ་དག་5་�ད་པར་�ད་པ(་
 ར་N། བ ་བ་ལས། བསམགཏན་དང་�་དང་གsས་པ་གsས་ལ་�ད་པར་©་�ད་ä་ན། íས་པ་�ང་�་འ,ན་
�ངས་0་$ཽགས་པ(་�ད་པར་�ད་F། །བསམ་གཏན་གsས་པ་དང་ག0མ་པ་ལ་�ད་པར་©་�ད་ä་ན། íས་
པ། ཕན་འFགས་པ་�ངས་0་Ðགས་པ(་�ད་པར་�ད་F། །བསམ་གཏན་ག0མ་པ་དང་བB་པ་ལ་�ད་པར་©་
�ད་ä་ན། íས་པ་�ངས་0་དག་པ་Ðགས་པ(་�ད་པར་�ད་F་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

�ས་ན་བསམ་གཏན ་བB་�་�ས་ཅན། ïད་ལ་ཡན་ལག་5་�་ནས་�ག་ས་ལས་འདས་པ་nས་
པ(་Fན་�ད་�། �ག་ས(་�ན་�ངས་gང་ས(་ག¡ན་�>་ཡན་ལག་5ས་6ང་བ(་�་ནས་བཞག་པ(་ ར་
�།།  
 གsས་པ་ག8གས་<ད་�་ད�གས་པ་བཤད་པ་ལ། ག8གས་<ད་བB་ལས། དང་�་བསམ་
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གཏན་བB་པ་Êབ་པ(་@ལ་འpར་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་¡ར་བ0གས་iད་¹ད་¦ག་5ས་�ག་ས(་
ག8གས་ལ་Dན་དང་gང་མ་ག8གས་<ད་ལ་B་བ(་@མ་པར་བt་བ་iན། �་ཡང་དPས་གB་�མས་འlག་
�ར་བ(་:ས་0་ག8གས་�་འ:་�ས་ལ་-གས་པ་བསལ་ནས་ནམ་མཁའ་A་ན་ལ་ད�གས་N་ནམ་མཁའ་
¬་མཐའ་ཡས་པ(་@མ་པས་�ས་པར་¹ད། དPས་གB་:ས་0་¬་རང་ས(་µང་�་ལའང་ད�གས་པར་¹ད་པ་
iན་N། བ ་བ་ལས། .་qད་:་དPས་གB་ལ་�མས་པར་�་འlག་པ(་བར་:་¬་ནམ་མཁའ་A་ན་ལ་
ད�གས་པར་¹ད་F། །�མས་པར་�གས་ནས་¬་ནམ་མཁའ་�་sད་དང་�་ལས་གཞན་པ(་རང་ས(་µང་
�@མས་ལ་ད�གས་པར་¹ད་F་nས་ག0ངས་པ(་ ར། གsས་པ་@མ་�ས་མཐའ་ཡས་�་¡ར་བ0གས་
�ས་�ག་ས་དང་རང་ས་ལ་B་རགས་�་@མ་པར་བt་བ་-གས་¡ར་བ0གས་ཐམས་ཅད་འ��། །�ར་བ(་
:ས་0་@མ་པར་�ས་པ(་�ལ་ཅན་1ི་@མ་�ས་ཙམ་ད�གས་�ལ་:་jས་N་�མ་པས། དPས་གB(་É་
@མ་�ས་�་sད་དང་µང་�་གཞན་ལའང་ད�གས་པར ་¹ད། ག0མ་པ་©་ཡང་<ད་�་�མས་འlག་�ར་བ(་
:ས་0་ད�གས་པ་ག8གས་ཅན་ག8གས་<ད་བཙལ་བ་ན་©་ཡང་མ་བ2ས་པས་©་ཡང་<ད་F་²མ་པ(་འ:་
�ས་པ(་འ:་�ས་ལ་ད�གས་པར་¹ད། དPས་གB་�བས་¬་�་དང་µང་�་གཞན་ལའང་ད�གས་པར་¹ད། 
བB་པ་qད་6་�ར་བ(་:ས་འ:་�ས་རགས་པ་¬་�ད་པ་མ་iན་�་བ་¬་<ད་པ་མ་iན་¼་²མ་པ(་འ:་�ས་
པ(་འ:་�ས་ལ་ད�གས་པར་¹ད། དPས་གB(་:ས་0་�་དང་རང་ས(་µང་�་ལ་ད�གས་པར་¹ད་F།། 

ག8གས་<ད་བB་�་ལ་ཡན་ལག་�་འ�་བ(་�ད་པར་<ད་�། Gན་བ�ས་ལས། ག8གས་<ད་
པ་@མས་¬་B་གནས་0་�་ག©ག་པ(་ ར། ཡན་ལག་@མ་པར་གཞག་པ་<ད་F་nས་ག0ངས་པས་
-། །�ས་ན་ག8གས་<ད་བB་�་�ས་ཅན། ïད་ལ་ད�གས་པ(་�་ནས་�ག་ས་ལས་འདས་པ་nས་པ(་
Fན་�ད་�། རང་5་ད�གས་@མ་w་མ་Fར་ནས་ ་མ་ལ་འlག་པར་¹ད་པ(་ཆ་ནས་�་tར་འÆག་པ(་ ར་
�།། 
 བB་པ་�ར་�མས་འlག་ཙམ་1ི་ད¹་བ་ལ་ག0མ་§། �ན་�ངས་ཅན་དང༌། དག་པ་བ་དང༌། 
ཟག་<ད་F། །དང་�་ལ་གsས་N། མཚན་sད་དང༌། ད¹་བ�།། 

དང་�་¬། gང་སས་བ ས་པ(་%མས་6་ག©ག་པ་གང་Bག རང་ས(་�ན་�ངས་པ་དང་
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མ]ངས་པར་�ན་པ�། །གsས་པ་ལ་གsས་N་བསམ་གཏན་དང་ག8གས་<ད་F། །དང་�>་P་|་�ད་�། 
བསམ་གཏན་སས་བ ས་�་%མས་6་ག©ག་པ་གང་Bག་རང་ས(་�ན་�ངས་པ་དང་མ]ངས་པར་�ན་
པ�། །�་ལ་ད¹་ན་བB་�ད་�། lད་པ། t་བ། ང་9ལ། མ་yག་པ་བBས་བ�ད་པ(་�མས་འlག་བB་�ད་
པ(་ ར། �་དག་5་P་|་¬་yམ་བBན། བསམ་གཏན་སས་བ ས་�་%མས་6་ག©ག་པ་གང་Bག་རང་sད ་
�་&ང་བ(་lད་པ་དང་མ]ངས་�ན་དང་བཅས་པ་དང་�། མཚན་sད་�་8ར་དང་�་གང་Bག་�ན་མཐའ་ལ་
�ག་པ་-གས་རང་ས(་t་བ་མ]ངས་�ན་དང་བཅས་པ་གsས་པ། �་གང་Bག་�ན་ཏན་མ་Êབ་པ་ལ་Êབ་|་
²མ་པ(་རང་ས(་མPན་པ(་ང་9ལ་མ]ངས་�ན་དང་བཅས་པ་ག0མ་པ། �་གང་Bག་རང་sད་�་Êབ་པ་�་
ཐར་པ་iན་ནམ་�ན་²མ་པ(་mངས་པ་དང་མ]ངས་�ན་དང་བཅས་པ་བB་པ(་P་|་iན་¼། །གsས་པ་
ག8གས་<ད་�མས་འlག་�ན་�ངས་ཅན་1ི་མཚན་sད་�ད་�། ག8གས་<ད་སས་བ ས་�་%མས་6་
ག©ག་པ་གང་Bག་རང་ས(་�ན་�ངས་མ]ངས་�ན་དང་བཅས་པ་�་iན་པ(་ ར། �་ལ་ད¹་ན་བB་�ད་པ་
¬་བསམ་གཏན་1ི་དང་yགས་བ��།། 
 �ས་ན་�མས་འlག་�ན་�ངས་ཅན་:་འxར་]ལ་ལ། གང་�ན་�ངས་པར་j་བ། གང་5ས་�ན་
�ངས་པར་¹ད་པ། ]ལ་.་tར་�ན་�ངས་]ལ་ག0མ་ལས། དང་�་¬་བསམ་ག8གས་�་�མས་འlག་
དག་པ་བ་@མས་iན་N། མ\ད་ལས། འ.ག་/ན་པ་i་དI་བ་¬། །དག་པ་�་¬་�ས་&ང་j། །nས་ག0ངས་
པས་-། །གsས་པ་¬་lད་t་ང་9ལ་མ་yག་བB་iན་ཏ།  �་sད་ལས། �་དག་lད་t་ང་9ལ་mངས། །nས་
ག0ངས་པས་-། །ག0མ་པ་¬། བསམ་ག8གས་�་�མས་འlག་དག་པ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ(་É་
lད་པ་t་¢ས་�་&ང་བ( ་དབང་5ས་wར་དI་བ་iན་ཡང་ ས་�་�ན་�ངས་པར་¹ད་པ�། །�་¬་�་བB་�>་
མཚན་sད་ལས་�གས་��།། 

�་ན་�མས་འlག་�ན་�ངས་ཅན་�་�མས་འlག་iན་ནམ་n་ན་མ་iན་N། �མས་འlག་iན་ན་
དI་བ་iན་དgས་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། �མས་འlག་དI་བ་6་ག©ག་པ། །nས་དང༌། མ\ད་འ®ལ་
ལས། �ན་�ངས་ཅན་.་tར་བསམ་གཏན་iན་n་ན། $ག་པར་%མས་པ(་ ར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འxར་�་n་
ན་མ་iན་N། �་དང་yས་མ�ན་པ་A་ན་ལ་�(་�ང་:་བཏགས་པ(་ ར་N། དQར་ན་ས་|ན་Úལ་བ་བBན་¼་



����������	
�
��������� 
 

197 

 

nས་ག0ངས། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་�མས་འlག་�ན་�ངས་ཅན་�ས་ཅན། བསམ་གཏན་1ི་�མས་
འlག་མ་iན་N། �་བསམ་གཏན་1ི་ཡན་ལག་དང་�་�ན་པ(་ ར་N། མ\ད་ལས། �ན་�ངས་ཅན་ལ་
དགའ་བ�་དང༌། །རབ་�ང་�ས་བBན་�ན་པ་དང༌། །བཏང་�མས་�ན་པ་དག་པ་<ད། །äས་ག0ངས་པ(་
 ར་�།། 
 གsས་པ་དག་པ་བ་ལ་P་|་�ད་�། gང་མ(་�མས་འlག་གང་Bག་འ.ག་/ན་པ(་དI་བར་
xར་པ་�་iན་པ(་ ར། �་sད་ལས། འ.ག་/ན་པ་i་དI་བ་¬། །དག་པ་�་¬། nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
ས(་�་ནས་ད¹་ན་བསམ་གཏན་དང་�་ནས་qད་6(་བར་1ི་�མས་འlག་དག་པ་བ་བ9ད་�ད། P་|>་�་
ནས་ད¹་ན་བB་�ད་�། ཉམས་པ་ཆ་མ�ན། གནས་པ་ཆ་མ�ན། �ད་པར་ཆ་མ�ན། �ས་འ¹ད་ཆ་མ�ན་
བཅས་�ད་པ(་ ར་N། �་sད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན་-གས། །@མ་བB། nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
�་དག་5་མཚན་sད་»ང་yམ་བBན། །gང་ས(་�མས་འlག་གང་Bག་རང་5་zན་Ðགས་པ(་�་མ་ཐག་�་
�ན་�ངས་ཅན་1ི་�མས་འlག་a་བ་དང་�ས་0་མ�ན་པ་ཉམས་པ་ཆ་མ�ན། ད¹་ན་བསམ་གཏན་དང་�་
ནས་qད་6་བར་བ9ད་�ད། �་གང་Bག་རང་5་zན་1ི་མlག་Êག་�་རང་ས(་དག་པ་བ་a་བ་དང་�ས་0་
མ�ན་©ང་�(་zན་Ðགས་པ(་É་�ས་Êབ་ལ་གནས་པར་འxར་པ་�་གནས་པ་ཆ་མ�ན་1ི་P་|། །ད¹་ན་wར་
བBན་བ9ད། �་གང་Bག་རང་5་zན་Ðགས་པ(་�་མ་ཐག་�་gང་ས(་དག་པ་a་བ་དང་�ས་0་མ�ན་པ་�ད་
པར་ཆ་མ�ན་1ི་P་|། །ད¹་ན་qད་6་མ་གÍགས་པ(་བ:ན་�ད། qད་6་ལ་�ད་པར་ཆ་མ�ན་<ད་�། རང་
5་gང་སར་xར་པ(་དག་པ་བ་<ད་པ(་ ར། �་གང་Bག་རང་5་zན་Ðགས་པ(་མlག་Êག་�་མ་ཐག་�་
ཟག་<ད་a་བ་དང་�ས་0་མ�ན་པ་�ས་འ¹ད་ཆ་མ�ན་1ི་P་|། །ད¹་བ་wར་བBན་¼། །མ\ད་ལས། �་¬་g་
yམ་བBན། །�ན་�ངས་a་དང་རང་ས་དང༌། །gང་དང་ཟག་<ད་�ས་མ�ན་པ�། །nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 ག0མ་པ་�མས་འlག་ཟག་<ད་�་མཚན་sད་¬། gང་ས(་�མས་འlག་གང་Bག་འ.ག་/ན་
ལས་འདས་པ(་དI་བར་xར་པ་§། མ\ད་ལས། ཟག་<ད་འ.ག་/ན་འདས་པ་�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་
�། །ད¹་ན་བསམ་གཏན་1ི་�མས་འlག་ཟག་<ད་དང༌། ག8གས་<ད་�་ཟག་<ད་གsས་�ད། བསམ་
གཏན་དPས་གB(་�མས་འlག་གང་Bག་འ.ག་/ན་ལས་འདས་པ(་དI་བར་xར་པ་དང་�>་མཚན་sད། 
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ད¹་ན་བསམ་གཏན་བB་�ད། ག8གས་<ད་�་དPས་གB(་�མས་འlག་གང་Bག་འ.ག་/ན་ལས་འདས་
པ(་དI་བར་xར་པ་གsས་པ(་མཚན་sད། ད¹་ན་qད་6་མ་གÍགས་པ(་ག8གས་<ད་ག0མ་ལ་�ད། 
qད་6(་%མས་¬་z་བ་�་གསལ་བ(་ ར་ཟག་<ད་/ན་:་�་Úང་བར་མ\ད་ལས་ག0ངས་-། ། 
 º་པ་4ངས་�ས་ལའང༌། བསམ་ག8གས་གsས་ལ་བB་བBར་4ངས་�ས་N། ཟག་བཅས་{ར་
བ་ལས་�ས་པར་འÏང་བ(་དབང་:་jས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བBར་བཞག་པ་དང༌། འ:་�ས་ལས་�ས་པར་
འÏང་བ(་དབང་:་jས་ནས་ག8གས་<ད་བBར་བཞག་པ་iན་པ(་ ར།  

དང་�་Hབ་§། ཟག་བཅས་�་{ར་བ་iད་�་བ�་བ་ལས་�ས་པར་འÏང་བ(་ཆ་ནས་དང་�་དང༌། 
{ར་བ་ ག་བwལ་1ི་དབང་�་ལས་�ས་པར་འÏང་བ(་ཆ་ནས་གsས་པ། {ར་བ་iད་བ�( ་དབང་�་ལས་
�ས་པར་འÏང་བ(་ཆ་ནས་ག0མ་པ། {ར་བ་བ�་དབང་ལས་�ས་པར་འÏང་བ(་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་བB་
པར་བཞག་པ་iན་པར་@མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ ་བར་བཤད་äས་�(་བསམ་ག8གས་ཟིན་�ས་ལས་
ག0ངས་པ་tར་�།། 

ཟག་བཅས་{ར་བ་བཏང་�མས་ལས་�ས་པར་འÏང་བ(་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་º་པར་�་འÆག་
པ(་z་མཚན་�ད་�། {ར་བ་བཏང་�མས་¬་�བ་པ་འ:་¹ད་�་ ག་བwལ་�་�་iན་པ་གང་Bག་�་ལས་
�ས་པར་འÏང་བ(་འ.ག་/ན་པ(་ལམ་�་qད་པ(་ ར་N། མF་ལས། �ས་པ་ལག་མཐིལ་འ�་བ་
iས། །འ:་¹ད་ ག་བwལ་̂ ་�་�གས། །འཕགས་པ་�ག་དང་འ�་བ་iས། །�་i་iད་»ང་�ན་�་
འÏང༌། །nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

གsས་པ་Hབ་§། འ:་�ས་�་ལ་�ལ་1ི་འ:་�ས་དང་�ལ་ཅན་1ི་འ:་�ས་གsས། �ལ་1ི་
འ:་�ས་ལ་ཡང་�ལ་ག8གས་�་འ:་�ས་དང༌། ག¡ན་�་ནམ་མཁ(་འ:་�ས་གsས། �ལ་ཅན་1ི་འ:་
�ས་ལ་ཡང་�ལ་ཅན་@མ་པར་�ས་པ(་འ:་�ས་དང༌། ག¡ན་�་©་ཡང་<ད་པ(་འ:་�ས་གsས་�ད་ལ། 
བB་�་�་དག་ལས་yམ་པ་བBན་:་�ས་པར་འÏང་བ(་དབང་:་jས་ནས་ག8གས་<ད་�་�མས་འlག་བB་
�་yམ་བBན་བཞག་པ(་ ར་�།། 
 བB་པ་�་tར་Êབ་པ(་mགས་བཤད་པ་¬། བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB(་�མས་འlག་Êབ་པ(་
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É་kས་ས(་�ག་�་�ང་བ་t་¢ར་Sང་བ(་mགས་འÏང་ལ། ག8གས་<ད་དPས་གB(་�མས་འlག་Êབ་
པ(་É་ནམ་མཁའ་ལ་འµར་བ་t་¢ར་Sང་བ(་mགས་འÏང་བ་iན་N། Gན་བ�ས་ལས། �་ལ་བསམ་གཏན་
@མས་ལ་�མས་པར་འlག་པ(་É་¬་kས་ས(་�ག་�་�ང་བར་Sང་བ་t་¢(་mགས་འÏང་P༌། །ག8གས་
<ད་པ་དག་ལ་�མས་པར་འlག་པ(་É་ན་¬་kས་ནམ་མཁའ་ལ་འµར་བ་t་¢ར་Sང་བ(་mགས་འÏང་§་
nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 གsས་པ་འfས་¢་a་བ(་�མས་འlག་ལ་མཚན་sད་¬། z་gང་མ(་�མས་འlག་�མ་hབས་
�ས་ཁམས་gང་མར་Êབ་པ(་འ:ས་jས་�་�ས་-། །ད¹་ན་བསམ་ག8གས་གsས་ལས། དང་�>་མཚན་
sད་�ད་�། z་�མས་འlག་5་བསམ་གཏན་�མ་hབས་�ས་ག8གས་ཁམས་0་Êབ་པ(་འ:ས་jས་�་
�ས་�་iན་པ(་ ར། �་ལ་P་|>་�་ནས་ད¹་ན་ག0མ་�ད་�། z་མ�ན་1ི་འfས་¢་ག8གས་ཁམས་0་a་
བས་Êབ་པ(་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB(་�མས་འlག་t་¢། @མ་ëན་1ི་འfས་¢་ག8གས་ཁམས་པ(་
གང་ཟག་5་zད་�་@མ་ëན་1ི་འfས་¢ས་བ ས་པ(་¡ར་Jན་1ི་µང་�་º་t་¢། བདག་�>་འfས་¢་
ག8གས་ཁམས་�་གཞལ་ཡས་ཁང་t་¢�།། 

ཁ་©ག་བདག་འfས་ག8གས་ཁམས་པ(་གཞལ་ཡས་ཁང་t་¢་འfས་¢་a་བ(་�མས་འlག་
�་�་འFད་»ང༌། རང་kགས་¬་མ\ད་ལས། བསམ་གཏན་དག་¬་@མ་གsས་བB། །�ར་a་བ་དག་རབ་�་
བཤད། །äས་-གས་�་kང་དབང་བཙན་:་jས་ནས་འfས་¢་a་བ(་�མས་འlག་�་འFད་F། །གནས་�་
�་ནས་ད¹་ན་བསམ་གཏན་གནས་yས་བ ་̀བ:ན་�ད་ལ། �་ཡང་བསམ་གཏན་བB་�་±་±་ལ་ཡང་z(་
�མས་འlག་�ང་འ�ང་�་ག0མ་±་བ�མས་པས་འfས་¢་བསམ་གཏན་±་±་ལའང་གནས་གཙང་º་མ་
གÍགས་པ(་གནས་yས་ག0མ་ག0མ་Hབ་པ་iན་ལ། གནས་གཙང་º་¬་z་ཟག་བཅས་ཟག་<ད་�ང་
ག0མ་çེལ། འ�ང་¦ག་çེལ། �་ད'་çེལ། �ན་�་�་བ ་̀གsས་çེལ། �ས་�ན་�་�་བ�་º་çེལ་
བ�མས་པས་གནས་གཙང་º་yམ་བBན་Hབ་པ་ལགས་-།། 

གsས་པ་འfས་¢་a་བ(་ག8གས་<ད་�མས་འlག་5་མཚན་sད་�ད་�། z་ག8གས་<ད་�་
�མས་འlག་བ�མས་hབས་�ས་ག8གས་<ད་ཁམས་0་Êབ་པ(་འ:ས་jས་�་�ས་�་iན་པ(་ ར། �་

�������
��������������������������������������� 

200 

 

ལ་P་|>་�་ནས་ད¹་ན། z་མ�ན་1ི་འfས་¢་ག8གས་<ད་:་a་བས་Êབ་པ(་ག8གས་<ད་�་�མས་
འlག་t་¢། @མ་ëན་1ི་འfས་¢་ག8གས་<ད་ཁམས་པ(་གང་ཟག་zད་�་@མ་ëན་1ིས་བ ས་པ(་µང་
�་t་¢�། །�ར་xར་པ(་བདག་�>་འfས་¢་¬་<ད་�། ག8གས་<ད་ཁམས་ན་ ་1ད་�་འ.ག་/ན་<ད་
པ(་ ར་�།། 

གནས་�་�་ནས་ད¹་ན་བB་�ད་�། �ར་gང་�ག་5ས་Å་བ(་ག8གས་<ད་�་གནས་<ད་»ང༌། 
ག8གས་<ད་�་a་བ་མÊན་�་དང་དམའ་བ་-གས་�ད་�། Gན་བ�ས་ལས། ག8གས་<ད་པ་@མས་
གནས་གཞན་<ད་པ(་ ར་a་བ་ཐ་དད་པ་<ད་F། །�་ན་�ང་£་དང་འ�ང་�ན་�ར་�མ་པས་a་བ་མÊ་བ་དང་
དམའ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་�་མPན་¼། །nས་ག0ངས་པས་བསམ་གཏན་དང་�་ལ་�ང་འ�ང་�ན་�་
ག0མ་བ�མས་པས་འfས་¢་ཚངས་yས། མ:ན་ན་འFན། ཚངས་�ན་ག0མ་:་Hབ་པ་བBན། ག8གས་
<ད་གནས་yས་བB་�་ལ་a་བ་མÊ་དམན་�ད་པ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་གནས་yས་ག©ག་ལ་
ཡང་ནང་ག%ས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་�མས་འlག་�ང་འ�ང་�ན་�་ག0མ་བ�མས་པས། འfས་¢་
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་a་བ་བཟང་ངན་འ�ང་ག0མ་འHབ་པར་¹ད་ལ། �ས་གཞན་ག0མ་ཡང་བ��།། 
�མས་འlག་�ང་འ�ང་�ན་�>་Fན་¬། 'ས་�ར་དང་zན་�ར་གང་ཡང་<ད་པར་�མ་པ་�ང་£༌། གང་Úང་
ག©ག་དང་�ན་པར་�མ་པ་འ�ང༌། གsས་ཀ་དང་�ན་པར་�མ་པ་¬་�ན་�་iན་¼།། 
 གsས་པ་འfས་¢་ཚད་<ད་བB་བཤད་པ་ལ། �ར་ཚད་<ད་བB(་z། P་|། ད¹་བ། ས་
མཚམས། �ད་པར་jང་%མས་�་ཚད་<ད་བB(་�ད་�ས། ?་བཤད་བཅས་¦ག་g། དང་�་¬། %མས་sད་
ངལ་ག->་རང་འ®ལ་ལས། ཚད་<ད་པ་འC་དག་îན་བBས་a་§། རང་བBན་:་གནས་པ(་yགས་སམ་
ཁམས་¬་z(་îན་¼། །ཚད་<ད་པ་བB(་བཀའ་kང་hན་པ(་དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་¬་བདག་�>་îན་
¼། །རང་རང་5་�ལ་མPན་:་xར་པ་¬་ད�གས་པ(་îན་¼། །ཚད་<ད་པ་བB་བ�མས་པ(་ཕན་�ན་མ་
བ�མས་པ(་¡ས་ད�གས་gམས་པ་w་མ་ལས་�་མ་ཐག་པ(་îན་¼་nས་དང༌། མF་9ན་ལས། བ�་དང་
 ག་བwལ་�་z་ལས། །jང་�བ་%མས་དཔ(་jམས་པ་§། །z་དང་བ�ས་ག¡ན་རང་བBན་ལས། །jང་
�བ་%མས་དཔ(་_ང་�་�། །nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
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གsས་པ་ལ་བB་ལས། དང་�་jམས་པ་ཚད་<ད་�་མཚན་sད་¬། རང་5་བདག་îན་བསམ་
གཏན་1ི་དPས་གB་ལ་བ/ན་N་ད�གས་�ལ་%མས་ཅན་ཚད་<ད་པ་ལ་ད�གས་ནས་@མ་པ་བ�་བ་དང་
འ�ད་པར་འFད་པ(་�ང་� ་འ,ན་�ས་རབ་མ]ངས་�ན་¼། །_ང་�་ཚད་<ད་�་མཚན་sད་¬། ད�གས་པ་
nས་པ་ཡན་ཆད་བB་ཀ་འ�་@མ་པ་ ག་བwལ་དང་fལ་བར་འFད་པ(་�ང་�་འ,ན་�ས་རབ་མ]ངས་�ན་
¼། །དགའ་བ་ཚད་<ད་�་མཚན་sད། @མ་པ་བ�་བ་དང་�་འfལ་བར་འFད་པ(་�ང་�་འ,ན་�ས་རབ་
མ]ངས་�ན་¼། །བཏང་�མས་ཚད་<ད་�་མཚན་sད་¬་@མ་པ་ཆགས་gང་5་�ན་�ངས་པ་དང་fལ་བར་
འFད་པ(་�ང་�་འ,ན་�ས་རབ་མ]ངས་�ན་¼། །�་ཡང་Gན་བ�ས་ལས། jམས་པ་གང་n་ན་བསམ་གཏན་
ལ་བ/ན་N་%མས་ཅན་@མས་བ�་བ་དང་�ད་པར་4ག་©ག་པ(་བསམ་པ(་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འpར་
པ(་�ང་�་འ,ན་དང༌། �ས་རབ་གང་iན་པ་དང༌། �་དག་དང་མ]ངས་པར་�ན་པ(་%མས་དང་%མས་ལས་
Ïང་བ(་�ས་@མས་-། །nས་-གས་ནས་བཏང་�མས་བར་ག0ངས་-།། 

ག0མ་པ་ད¹་བ་¬། ཚད་<ད་བB་�་±་±་ལ་ཡང་%མས་ཅན་ལ་ད�གས་པ། �ས་ལ་ད�གས་
པ། ད�གས་པ་<ད་པ་§་ག0མ་ག0མ་�ད་�། དང་�་¬། ད�གས་པ་%མས་ཅན་ཙམ་ལ་ད�གས་པ(་
jམས་པ་_ང་�་-གས་བB་iན་ལ། གsས་པ་¬་%མས་ཅན་�ད་©ག་5ས་ག�་བ(་�ད་པར་:་¹ད་པ་ལ་
ད�གས་པ(་ཚད་<ད་བB�། །ག0མ་པ་¬། %མས་ཅན་o་མ་t་¢་ལ་ད�གས་པ(་ཚད་<ད་བB�། །±་
±(་ནང་ག%ས་�་ད¹་བ་�་དག་»ང་ད�གས་པ(་�་ནས་འ¹ད་�་@མ་པ(་�་ནས་¬་མ་iན་¼། །བB་པ་¬། 
�ར་%མས་ཅན་ལ་ད�གས་པ(་ཚད་<ད་བB་¬་�་§གས་¹ད་དང་�ན་�ང་བ་དང༌། �ས་ལ་ད�གས་པ(་
བB་¬་ཉན་རང་དང་�ན་�ང་བ་དང༌། ད�གས་པ་<ད་པ་བB་¬་jང་%མས་�་�ན་�ང་�ན་པ་iན་N། jང་
�བ་%མས་དཔ(་ས་ལས། %མས་ཅན་ལ་ད�གས་པ་¬་�་§གས་ཅན་དང་�ན་�ང་བ་iན་¼། །�ས་ལ་
ད�གས་པ་¬་ཉན་Êས་དང་རང་སངས་9ས་དང་�ན་�ང་iན་¼། །ད�གས་པ་<ད་པ་¬་�་ཐམས་ཅད་�་�ན་
�ང་མ་iན་པ�་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 

º་པ། jང་%མས་�་ཚད་<ད་བB་�་±་±་ཡང་�ད་�ས་བB་བB་དང་�ན་N། �་མ�ན་Àགས་
6ང་བ(་�ད་པར། ག¡ན་�>་�ད་པར། ད�གས་པ(་�ད་པར། ¹ད་ལས་�་�ད་པར་@མས་དང་�ན་པ(་
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 ར། དང་�་Hབ་§། �་བBས་yམ་པ་བBན་ག¼ད་%མས། @མ་འÉ། �་དགའ་བ། ག¼ད་%མས་དང་འFད་
ཆགས་@མས་6ང་བར་¹ད་པ(་ ར། གsས་པ་Hབ་§། jམས་-གས་བB་�་4ོགས་@མ་པར་�་�ག་པ(་
¾་�ས་�ས་ཟིན་པ(་�་ནས་�་དག་5་ག¡ན་�ར་འ4ོ་བ(་ ར། ག0མ་པ་Hབ་§། ཚད་<ད་བB་�་±་±ས་
»ང་%མས་ཅན་དང་�ས་དང་ད�གས་པ་<ད་པ་ག0མ་ག0མ་ལ་འlག་པ(་ ར། བB་པ་Hབ་§། �་བBས་
%མས་ཅན་@མས་ëན་པར་¹ད་པ(་ ར་N། མF་9ན་ལས། བmན་པ(་ཚངས་པ་�་མ�ན་çངས། །@མ་པར་
�་�ག་¾་�ས་�ན། །ད�གས་པ་@མ་པ་ག0མ་ལ་འlག །%མས་ཅན་@མས་¬་�ངས་ëན་¹ད། །äས-།། 

¦ག་པ་¬། �་བB་ལ་ཚངས་པ(་གནས་པ་བB་nས་བ�ད་པ(་z་མཚན་�ད་�། འC་དག་
བ�མས་པ་ལ་བ/ན་ནས་ཚངས་པ(་གནས་0་a་བས་ན་� ་tར་བ�ད་པ(་ ར། �་བB་ལ་ཚད་<ད་äས་པ(་
z་མཚན་�ད་�། yམ་པ་བBན་%མས་ཅན་ཚད་<ད་ལ་ད�གས་པ་དང༌། {གས་ཚད་<ད་པ(་zར་xར་པ་
དང༌། �ས་ཚད་<ད་པ་Êབ་པ(་zར་xར་པ་དང༌། ¾་�ས་ཚད་<ད་པ(་åད་�ལ་:་xར་པས་yམ་བBན་
jམས་པ་ཚད་<ད་-གས་nས་བ�ད་པ( ་ ར་N། འ¢མ་1ི་ག¼ད་འÆམས་ལས། %མས་ཅན་ཚད་<ད་པ་ལ་
ད�གས་པ་དང༌། {གས་ཚད་<ད་པ(་zར་xར་པ་དང༌། �ས་ཚད་<ད་པ(་zར་xར་པ་དང༌། ¾་�ས་ཚད་
<ད་པ(་åད་�ལ་:་xར་པ(་ ར་ཚད་<ད་པ་nས་j�་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�།། 
 བསམ་ག8གས་�་aས་བཞད་པ(་ད¢ས། །ཚད་<ད་�ན་ཏན་འ�ལ་བ(་�། །�ང་འFད་[་
གསར་¢ང་བ(་{གས། །ག�ང་kགས་aད་ཚལ་འC་ལ་�ལ། །äས་»ང་བRལ་$།། 
  
 
༩༽ {གས་Ûབ། 
 ག0མ་པ་{གས་Ûབ་བཤད་པ་ལ། �་ན་འlག་Ûབ་�ས་0་{གས་Ûབ་བཤད་པ(་z་མཚན་གང་
n་ན། དམ་པ(་�ས་མཐའ་དག་ལ་�ར་བ་བZན་འHས་�ས་ཉམས་0་3ངས་པ(་འlག་Ûབ་ལས་{གས་
གsས་9་�ན་�་འÏང་བ(་z་མཚན་1ིས་�་tར་བ�ད་པ(་ ར་N། འ®ལ་�ང་ལས། �་tར་འlག་པ་jས་
པ་ལས་{གས་a་བས་ག0མ་པ་{གས་�་Ûབ་པ་nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་ཡང་མF་iས་བ}ན་]ལ་¬་
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 ད་པར། ©་ ར་འC་¬་jང་�བ་èག་�ན་j་n་ན། །-གས་àགས་བཅད་ག©ག་5ས་བ}ན་N། མF་བ}ན་
Ùར་]ལ་ལས། {གས་ཚད་<ད་པ་�་དག་»ང་�་yགས་ནས་བ-ད་ནམས་དང་¾་�ས་�་{གས་གsས་0་
འ:་ལ། ནང་5་ད¹་བ་�ན་�་མང་ཡང་མF་9ས་པ་@མས་0་{གས་Ûབ་བ ་̀བ:ན་:་བ}ན་པ་འCར་¬། ©་
 ར་འC་¬་jང་�བ་èག་�ན་-གས་àགས་བཅད་ག©ག་ག0ངས་N། རང་ཟབ་9ས་�་èག་�ན་ལ་གནས་
ནས་གཞན་�་ངན་ལས་+ོ་བ(་]ལ་ལ་འlག་པ་ལ་{གས་མཐའ་ཡས་པ་འ:་བས་�་tར་ག0ངས་ལ། 
འCར་ཡང་{གས་Ûབ་བ ་̀བ:ན་�་Fན་1ིས་འཕང་§། �་གང་nས་པ་èག་པ་�ན་�>་ལམ་ཕར་ ན་¦ག་ལ་
B་གནས་དང་¿ག་མÊང་དང་�་གsས་8ང་འöལ་དང་ག0མ་1ི་�་ནས་³བ་པའམ་བ�ན་ནས། བ6་བ་_ང་
�་�ན་�ས་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་�་ངན་ལས་+ོ་བ་དང༌། �་ཡང་ཐབས་མཁས་དང་�ན་པ(་]ལ་1ིས་
འHབ་ལ། èག་པ་�(་རང་བBན་ལ་ཟབ་�་མཁའ་འ�་hང་sད་s་�་�་�མ་པ(་�ལ་ཅན་¾་�ས་�་{གས་
དང༌། གཞལ་<ད་ཁང་འ�་བ་བ-ད་ནམས་དང་ག8ངས་�་གNར་ཚད་<ད་པ་§། བ-ད་ནམས་¬་�ར་དI་
བ(་ལས་ཐམས་ཅད་iན་»ང་འCར་ཟག་<ད་�་དI་བ་དང༌། �་ལས་�ད་པར་:་དཔའ་བར་འ4ོ་བ་དང༌། yན་
�ན་!ག་9་ལ་-གས་པ(་�ང་�་འ,ན་མF་ནས་ག0ངས་པ་@མས་N། jང་�བ་%མས་དཔ(་�ང་འ,ན་འC ་
དག་5་hབས་ལས་བ-ད་ནམས་ཚད་དཔག་�་<ད་པ་�ད་©ག་±་±ས་»ང་Éགས་<ད་པར་འHབ་པ(་ ར་
�། །དགའ་བ་ཟག་<ད་ལམ་º་གཏན་:་aད་པ་ས་བ ་̀བ�་བ་ག8ང་འ,ན་1ི་�ག་པ་@མས་ལས་�ས་པར་
འÏང་བར་¹ད་པ(་ག¡ན་�> ་{གས་Ûབ་§་མÊང་�མ་1ི་ལམ་ན་ག8ང་འ,ན་1ི་�ག་པ་བB་�་Gན་
བmགས་དང་¿ན་aས་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་བ9ད་:་བ}ན་པ་t་¢་@མས་བ}ན་Í། །མF་9ས་པ་
@མས་ལས་ས(་{གས་¹་fག་�་བ}ན་པ་�ངས་�ང་དང༌། ག¡ན་�>་{གས་¹་fག་�་བ}ན་པར་མཛད་
པ་¬་�གས་དཀའ་བ་¹་fག་�་བཤད་པ་ཙམ་ལས་Fན་gང་:་འ:ས་-་nས་ག0ངས་པ་བBན་¼། །�(་
དgངས་པ་འ®ལ་]ལ་¬། ་བར། བ6་དང་;ན་ལ་-གས་པ་¦ག །B་གནས་¿ག་མÊང་བཅས་པ་
དང༌། །8ང་:་འöལ་བ(་ལམ་གང་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་iན་དང༌། །¾་�ས་དང་¬་བ-ད་ནམས་
དང༌། །ལམ་དང་ག8ངས་དང་ས་བ ་̀དང༌། །ག¡ན་�་{གས་�་Ûབ་པ་i། །yམ་པ་iན་པར་�ས་པར་
j། །nས་ག0ངས། 
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{གས་Ûབ་�་མཐའ་ད·ད་པ། 

འC(་མཐའ་ད·ད་པ་ལ། མཚན་sད། ད¹་བ། ས་མཚམས། g་yམ། �ས་àག། -་->་�ན་ལ་ད·ད་པ། 
�གས་དཀའ་བ་¹་fག་�་བཤད་པ�།། 
 དང་�་¬། �ར་ལམ་�ས་མ�ག་�ན་�་ཡན་ཆད་�ས་བ ས་�ང་རང་འfས་jང་�ན་འ�ན་པ(་
%མས་དཔ(་@ལ་འpར་{གས་Ûབ་�་མཚན་sད། ཁ་©ག་རང་འfས་jང་�ན་འ�ན་པ(་%མས་དཔ(་@ལ་
འpར་དང༌། རང་འfས་གནས་�བས་�་jང་�ན་དང༌། མཐར་�ག་5་jང་�ན་གང་Úང་དPས་0་འ�ན་པ(་
%མས་དཔ(་@ལ་འpར་དང༌། རང་འfས་jང་�ན་དPས་0་འ�ན་པ(་%མས་དཔ(་@ལ་འpར་�(་མཚན་
sད་Xར་བ་�་འཐད་�། དང་�་tར་ན་{གས་ལམ་ཡང་{གས་Ûབ་iན་པར་ཐལ་བ་དང༌། གsས་པ་tར་ན་
�ར་ལམ་�ས་མ�ག་�ད་©ག་དང་�་དང༌། རང་5་�ད་©ག་གsས་པར་མཚན་འ,ན་a་�ས་པ(་èག་�ན ་
�མ་ལམ་གsས་{གས་Ûབ་མ་iན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ག0མ་པ་ཡང་�ས་@གས་-།། 
 གsས་པ་ད¹་བ་¬། _ང་�(་{གས་Ûབ་-གས་བ ་̀བ:ན་�ད། 
 ག0མ་པ་¬། �ས་མ�ག་�ན་�་ནས་zན་མཐ(་བར་�། །�ར་{གས་ཙམ་Bག་{གས་ལམ་
ནས་�ད་»ང༌། འCར་�ར་ལམ་�ས་མ�ག་འ�ང་མན་ཆད་ལས་�ད་པར་:་འཕགས་པ(་Mས་པ་མ�་ཅན་:་
xར་པ(་{གས་Bག་ལ་འFད་པས་�ར་{གས་Ûབ་དང་�་བ�་º་�ས་མ�ག་�ན་�་ནས་དང༌། ས་དང་
ག¡ན་�>་{གས་གsས་མÊང་�མ་ན་�ད། 
 བB་པ་¬། {གས་�་Ûབ་པ་i། །yམ་པ་iན་པར་�ས་པར་j། །ག0ངས་པ(་yམ་པ་.་tར་
iན་²མ་ན། �་ཡང་èག་�ན་གང་ཟག་5ས་Êག་མར་%མས་ཅན་ ག་བwལ་fལ་འFད་�་བ6་བ་མPན་:་
¹ད། �(་�ག་�་གཞན་Fན་;ན་པ་-གས་¦ག་ལ་yམ་པར་འlག། �་ནས་གཞན་Fན་6་ག©ག་པ(་B་
གནས་ལ་�གས་ནས་hང་sད་�གས་པ(་¿ག་མÊང་བaད། B་གནས་དང་¿ག་མÊང་±་±་ནས་a་བས་�་
�ག་པས་B་གནས་དང་¿ག་མÊང་8ང་:་འöལ་བ(་ལམ་ལ་³བ། �་དག་ལ་བ�བས་པས་@མ་མLན་iད་
ལ་¹ད་པ(་�་ནས་གཞན་Fན་¹ད་པ(་ཐབས་ལ་མཁས་པ་Êབ་|། །�་ལས་hང་sད་�གས་པ(་¾་�ས་a་



����������	
�
��������� 
 

205 

 

Bང༌། ¾་�ས་ལས་བ-ད་ནམས་�་འfས་¢་ཅན་�ང་�་འ,ན་a། �ང་�་འ,ན་Êབ་པས་�་བ�ད ་པ(་
ག8ངས་Êབ། �་ལས་ས་བ ་̀Êབ་པས་ས་བ`(་�་མ�ན་Àགས་�་ག¡ན་�་ཡང་བaད་F།། 

�་ན་�་དག་{གས་0་འxར་]ལ་.་tར་iན་²མ་ན། �་ཡང་འཕགས་པ་tར་ན་{གས་དང་�་
བ�་º་�ས་མ�ག་�ན་�>་གནས་�བས་0་©ག་ཅར་:་{གས་པས་མÊང་çང་དང་ག�ལ་འVད་པར་¹ད། 
ས(་{གས་ལས་ས་དང་�>་�ངས་�ང་5ས་ས་དང་�>་�ས་Êབ་�་མÊང་çང་5་གནས་ངན་Jན་�ང་བར་
¹ད། ས་¿ག་མ་�་དང་�(་{གས་�ས་»ང་ས་�་དང་�(་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་çངས་པ(་གནས་ངན་Jན་
�ང་བར་¹ད། ག¡ན་�>་{གས་ལ་མÊང་çང་ག¡ན་�>་{གས་Ûབ་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་དང༌། 
�མ་çང་ག¡ན་�>་{གས་Ûབ་�མ་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་çང་j་�་དང་�་0ན་འ�ན་པར་¹ད་
F། །³བ་ད�ན་tར་ན་{གས་དང་�་བ�་º་�ར་ལམ་�ས་མ�ག་�་©ག་ཅར་:་{གས་པས་རང་བBན་@མ་
དག་5་�ས་sད་མPན་0མ་:་མÊང་བ(་jང་�བ་�ན་�>་z(་Mས་པ་{གས་པ་iན་1ི། ས(་{གས་དང་
ག¡ན་�>་{གས་w་མ་@མས་¬་{་¢ར་1ི་�་མ་Àགས་±་དང་fལ་བ(་�ས་ད�ངས་མPན་0མ་:་མÊང་
བ(་jང་�བ་�ན་�་དང༌། མཐའ་མ་¬་{་¢ར་1ི་�་མ་མཐའ་དག་དང་fལ་བ(་jང་�བ་�ན་�>་z(་Mས་པ་
{གས་པ�།  །nས་°ས་Fན་ལས་ག0ངས་-།། 
 º་པ་¬། མཆན་འ®ལ་Ö:yཀ་ལས། སཾབྷར་nས་པ(་སཾ་¬་ཡང་དག་པར་འHབ་པ། བྷ་¬་P་|། 
ར་¬་འ,ན་པ་§། jང་�ན་ཡང་དག་པར་Ûབ་¹ད་�་P་|་èག་�ན་མ་kས་པ་བ�ན་གsས་�ས་Ûབ་པ(་�་
ནས་འ,ན་པས་{གས་�་Ûབ་པ�་nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 ¦ག་པ་ད¹་བ་-་->་Fན་ལ་ད·ད་པ་ལ། _ང་�་ག0མ་1ི་�ད་པར་དང༌། {གས་བB་¹་fག་�་
བཤད་པ�། །དང་�་ལ། མཚན་sད། ད¹་བ། ས་མཚམས་-། །དང་�་�ད་�། {གས་Ûབ་གང་Bག་
ད�གས་པ་%མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད�གས་ནས་@མ་པ་ ག་བwལ་fལ་བར་འFད་པ(་བ6་བ(་_ང་�་
�་{གས་Ûབ་�་_ང་�་�ན་�>་མཚན་sད། གsས་པ་ལ་%མས་ཅན་ལ་ད�གས་པ་དང༌། �ས་ལ་ད�གས་
པ། ད�གས་པ་<ད་པ(་_ང་�་�ན་�་§་ག0མ་�ད། �་དག་ད�གས་པ(་�་ནས་ད¹་བ་ཙམ་ལས་@མ་
པ(་�་ནས་�ད་པར་<ད་�། ཐམས་ཅད་ ག་བwལ་fལ་འFད་�་@མ་པ་ཅན་iན་པ(་ ར། �ས་ན་

�������
��������������������������������������� 

206 

 

ད�གས་པ་%མས་ཅན་ཙམ་ལ་ད�གས་པ(་_ང་�་དང་�། ད�གས་པ་�་mག་པ(་�ད་པར་:་jས་པ(་_ང་
�་གsས་པ། ད�གས་པ་o་མ་t་¢(་%མས་ཅན་ལ་ད�གས་པ(་_ང་�་�་ག0མ་པ�།། 

�ར་_ང་�་ག0མ་1ི་ས་མཚམས་wར་ཚད་<ད་བB་དང་འ�། _ང་�་�ན་�་དང་_ང་�་ཚད་<ད་
ལ་�་བB་§། དང་�་_ང་�་�ན་�་iན་ལ་_ང་�་ཚད་<ད་མ་iན་པ་¬་བསམ་གཏན་དPས་གB་མ་Êབ་པ(་
jང་%མས་{གས་ལམ་པ(་zད་�་_ང་�་�ན་�་t་¢�། །_ང་�་ཚད་<ད་iན་ལ་_ང་�་�ན་�་�ན་པ་¬་
ཉན་རང་zད་�་_ང་�་ཚད་<ད་t་¢�། །གsས་ཀ་iན་པ་jང་%མས་འཕགས་zད་�་_ང་�་�ན་�་t་
¢�། །གsས་�ན་¬་jང་%མས་འཕགས་པ་t་¢�། །གཞན་ཕར་ ན་¦ག་དང་B་གནས་¿ག་མÊང་-གས་
རང་འfས་jང་�བ་འ�ན་པ(་Mས་པ་མ�་ཅན་:་xར་པ(་�་ནས་�ས་མ�ག་�ན་�་ཡན་ཆད་ལ་བཞག་པ་
ཙམ་ལས་@མ་གཞག་ཕལ་�ར་འlག་Ûབ་དང་འ��།། 
 གsས་པ་{གས་བB་¹་fག་�་བཤད་པ་ལས། དང་�་¾་�ས་�་{གས་Ûབ་ལ། མཚན་sད་
དང༌། ད¹་བ། ས་མཚམས་ག0མ། དང་�་¬། hང་sད་ལ་�མ་Ïང་གÕ་|ར་xར་པ(་jང་%མས་�་¾་�ས་
གང་Bག་རང་འfས་jང་�བ་འ�ན་པ(་Mས་མ�་�ད་པར་ཅན་¼། །གsས་པ་¬། �ལ་hང་sད ་s་�(་æག་པ་
ནས་�ལ་ཅན་¾་�ས་�་{གས་»ང་s་��།། 

ས་མཚམས་¬་�ར་ལམ་�ས་མ�ག་�ན་�་ནས་zན་མཐ(་བར་�། །�ར་¾་�ས་�་{གས་ཙམ་
¬་{གས་ལམ་ནས་»ང་�ད་�། །hང་sད་s་�་�གས་པ(་¾་�ས་�་{གས་�་@མ་གཞག་{གས་ལམ་
ནས་བཞག་པ(་ ར་N། མཆན་འ®ལ་Ö:yཀ་ལས། hང་sད་s་�་§་$ངས་åད་པ་�་�ག་-གས་ནང་5་
a་མ�ད་¦ག་hང་པ་sད་དང༌། ག8གས་-གས་7ད་j་ (་a་མ�ད་¦ག་དང༌།  ་ནང་གsས་ཀ(་གB་/ན་
hང་པ་sད་ག0མ་�ས་åད་{གས་ལམ་དང་�ར་ལམ་དང་�་ག0མ། nས་-གས་ནས་P་|་sད་�ས་hང་
sད ་@མས་སངས་9ས་�་ས�། །�་tར་ས་མཚམས་-་-ར་མཛད་པ་ཡང༌། �ས་Êབ་�་É་�ས་ཅན་�་དང་�་
དག་ལ་�ས་པ་འdན་]ལ་±་�ད་པ་གÕ་�་བས་iན་1ི་�ས་གནས་¬་�ན་¼། །�་@མས་�མ་པ(་�ལ་ཅན་
¾་�ས་�་{གས་དང་¬། nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །�སན་¾་�ས་�་{གས་དང་¾་�ས་�་{གས་Ûབ་
གsས་ལ་�ད་�ད་པར་�ས་དgས་-།། 
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 གsས་པ་ག8ངས་�་{གས་ལ་�ར་ག8ངས་�་P་|། ད¹་བ། ¹ད་ལས། ས་མཚམས་བཅས་
-། །དང་�་¬། ག0ང་རབ་�་àག་Fན་འ,ན་Mས་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་�ན་པ་དང་�ས་རབ་གང་Úང་5ས་
བ ས་པ(་%མས་Ïང་§། འ®ལ་�ན་ལས། ག8ངས་�་P་|་�ན་པ་དང་�ས་རབ་§། �ན་པ་དང་�ས་རབ་
�ད་པར་ཅན་ལ་ག8ངས་nས་j�། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། གsས་པ་¬། àག་5་ག8ངས། Fན་1ི་
ག8ངས། wགས་�་ག8ངས། བ%ད་པ(་ག8ངས་དང་བB�།། 

�་དག་¬་མཚན་sད་yམ་པ་བBན་ག0ང་རབ་�་àག་�་བ�ད་པར་འ,ན་པ(་�ན་པ་དང་�ས་རབ་
གང་Úང་5་བ ས་པ་དང་�་དང༌། ག0ང་རབ་�་Fན་�་བ�ད་པར་འ,ན་Mས་པ(་�ན་�ས་གང་Úང་5ས་
བ ས་པ(་%མས་Ïང་གsས་པ་དང༌། i་I(་གནས་kགས་�གས་པ(་hབས་�ས་གཞན་ལ་ཕན་པ(་Fན་
:་wགས་དང་Ùར་ནས་རང་རང་5་འfས་¢་འHབ་པར་�ན་1ིས་བ�བ་Mས་པ(་�ན་པ་དང་�ས་རབ་གང་Úང་
5ས་བ ས་པ་ག0མ་པ་དང༌། བB་པ་ལ་བ%ད་པ(་zར་xར་པ(་ག8ངས་དང༌། བ%ད་པ་དPས་�་ག8ངས་
གsས་ལས། དང་�>་མཚན་sད་¬་i་I་ཨ་ལ་-གས་པ(་iག་འ5་@མས་�ས་ཐ་²ད་:་Fན་བ�ད་པ་དང༌། 
Fན་དམ་པར་བ�ད་:་<ད་པ(་བ�ན་གsས་མཉམ་པ་sད་ལ་ད�གས་པས་a་<ད་�་Fན་ལ་འ.ག་/ན་པ(་
�མ་Ïང་5་གསལ་Sང་Êབ་པ(་�ན་པ་དང་�ས་རབ་གང་Úང་5ས་བ ས་པ(་%མས་Ïང་P༌།། གsས་པ་¬། 
�ས་sད་a་<ད་མPན་0མ་�གས་པ(་�ན་པ་དང་�ས་རབ་གང་Úང་5ས་བ ས་པ(་%མས་Ïང་P༌།། 

ཡང་ག8ངས་ལ་ད¹་ན་�ང་འ�ང་�་ག0མ་�ད་�། །དང་�་¬། É་འCར་འབད་པ་<ད་པ་a་བ་w་
མར་Ùངས་པ(་@མ་ëན་1ིས་Êབ་པ(་ག8ངས་t་¢། གsས་པ་¬། É་འCར་Êས་བསམ་ལ་Ùངས་པ(་
hབས་�ས་�ས་�་àག་Fན་-ར་:་འ,ན་པར་Mས་པ(་ག8ངས་t་¢། ག0མ་པ་¬། བསམ་གཏན་1ི་དPས་
གB་ལ་བ/ན་ནས་Êབ་པ(་ག8ངས་t་¢་§། མF་་9ན་ལས། @མ་ëན་Êས་ལ་gམས་པ་དང༌། །�ང་�་
འ,ན་1ི་ག8ངས་དག་¬། །�ང་དང་འ�ང་དང་�ན་�་§། །nས་-།། 

བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་Êབ་པ(་ག8ངས་ལ་ཡང༌། �ང་འ�ང་�ན་�་ག0མ་
§། དང་�་¬། �ས་åད་�་གནས་�བས་�་ག8ངས་t་¢། གsས་པ་¬། མ་དག་ས་བ:ན་�བས་�་
ག8ངས་t་¢། ག0མ་པ་¬། དག་ས(་�བས་�་ག8ངས་t་¢་§། �་sད་ལས། �ན་�་�་ཡང་@མ་པ་
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ག0མ། །[་�ན་མ་�གས་�གས་པ་ཡང༌། །མ་དག་ས་པ་@མས་�་¬། །�ང་£་དང་¬་འ�ང་�་§། །དག་པ(་
ས་པ(་ག8ངས་�ན་iན། །nས་ག0ངས། གཞན་ཡང་ག8ངས་དབང་5ས་�ས་པ(་མF་ལས་ག0ངས་པ(་
ག8ངས་བ9ད་�ད་�། ?་དjངས་@མ་པར་དག་པ(་ག8ངས། �་ཟད་ཟ་མ་Íག་5་ག8ངས། འ�ལ་བ་
མཐའ་ཡས་པ(་ག8ངས། 9་མ{>་!ག་9(་ག8ངས། པÑ་བ;ད་པ(་ག8ངས། ཆགས་<ད་�མས་འlག་
5་ག8ངས། -་-་ཡང་དག་yག་པ་@མ་པར་�ས་པ(་ག8ངས། སངས་9ས་�ས་�ན་1ིས་བ�བས་པ(་
ག8ངས་བཅས་-། །�་དག་5་Fན་�་ཕམ་�ས་�(་མཁས་འlག་ལས་�གས་པར་j�།། 

ག0མ་པ་¬། ག8ངས་�་དག་5་¹ད་ལས་�ད་�། 9ལ་བ(་དམ་�ས་མ་kས་པར་རང་5ས་
འ,ན་©ང་གཞན་ལ་hན་པར་¹ད་པ་iན་པ(་ ར། མF་9ན་ལས། �་ལ་ཡང་དག་བ/ན་ནས་¬། །mག་�་དམ་
པ(་�ས་དག་»ང༌། །རབ་�་hན་©ང་འ,ན་པར་¹ད། །äས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །བB་པ་¬། ག8ངས་�་
{གས་Ûབ་�ར་{གས་Ûབ་�་ས་མཚམས་དང་འ�། �་iན་ན་བསམ་གཏན་1ི་དPས་གB་ལ་བ/ན་ནས་
Êབ་པ་iན་པས་�བ། ག8ངས་ཙམ་ལ་�ང་འ�ང་གsས་¬་ལམ་མ་�གས་ན་ཡང་�ད། �ས་ན་�ར་ག8ངས་
ཙམ་ལམ་མ་�གས་ནས་སངས་9ས་�་ས(་བར་:་�ད་F།། 

 
 

ས་ལམ་1ི་@མ་གཞག 
ག0མ་པ་ས(་{གས་Ûབ་ལ། ས་ལམ་1ི་@མ་གཞག་�ར་བཤད་པ་དང9 ¹་fག་jང་%མས་འཕགས་པ(་
ས་བཤད་པ�། །དང་�་ལ་P་|། ད¹་བ། -་->་Fན། a་]ལ་1ི་yམ་པ། ?་བཤད་དང་¦ག་ལས། 
 དང་�་¬། རང་5་འfས་¢ར་xར་པ(་�ན་ཏན་:་མ(་/ན་¹ད་པ(་མPན་�གས་ཐར་ལམ་1ི་P་
|ར་xར་པ(་ས(་མཚན་sད། @མ་པར་4ོལ་བ(་འlག་Pགས་0་xར་པ(་མLན་པ་ཐར་ལམ་1ི་མཚན་sད། 
ཐར་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་ས་དང་ཐར་ལམ་གsས་Fན་ག©ག། @མ་པར ་4ོལ་བ(་འlག་Pགས་0་xར་�་
འxར་1ི་Fན་¬་བ�ས་�ན་�ས་འÏང་5་བསམ་པས་ཟིན་�་ཟིན་ལ་j་§། དཔལ་ðལ་yན་�་�(་ཞལ་ནས། 
ཐར་པ(་ལམ་ལ་དང་�ར་འlག་པ(་�། །འAར་བ(་གནས་ནས་དང་�ར་འxས་པ(་ལམ། །ཉམས་Jན་�ས་
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@མས་Gན་1ི་དང་�>་འg །བ�ས་�ན་�ས་འÏང་zད་ལ་a་བར་4ག །äས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
 གsས་པ་ལ། èག་དམན་དང་èག་�ན་1ི་ས་གsས། རང་5་འfས་¢ར་xར་པ(་�ན་ཏན་:་མ(་
/ན་¹ད་པ(་èག་དམན་1ི་མPན་�གས་èག་དམན་1ི་ས(་མཚན་sད། ད¹་ན། ཉན་Êས་�་ས་དང༌། yགས་
�་ས་-གས་དམན་པ(་ས་བ9ད་�ད། @མ་པར་4ོལ་བ(་འlག་Pགས་0་xར་པ(་èག་དམན་1ི་མLན་པ་
èག་དམན་ལམ་1ི་མཚན་sད། èག་དམན་1ི་ས་ལམ་གsས་Fན་ག©ག   

èག་དམན་1ི་སའམ་ལམ་ལ་ད¹་ན་གsས་N། ཉན་Êས་དང༌། རང་9ལ་1ི་ལམ་གsས། @མ་
པར་4ོལ་བ(་འlག་Pགས་0་xར་པ(་ཉན་Êས་�་མLན་པ་ཉན་Êས་�་ལམ་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན་º། ཉན་
Êས་�་�ས་མPན་�གས་ཉན་Êས་{གས་ལམ་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན་�ང་འ�ང་�་ག0མ།  

ཉན་Êས་�་Fན་མPན་�གས་ཉན་Êས་�་�ར་ལམ་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན། ?ད་6་�་བ%ད་པ་
�ས་མ�ག་§་བB་�ད། �ས་མ�ག་མ་གÍགས་པ(་�ར་ལམ་གཞན་ལ་�ང་འ�ང་�་ག0མ་±་�ད། 
{གས་ལམ་དང་�ར་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་[་ལ། མPན་0མ། �ས་དཔག བཅད་�ས་N་ག0མ་�ད་�། 
{གས་�ར་བ(་zད་�་མPན་�ས་t་¢་དང་�། mགས་ཡང་དག་ལ་བ/ན་ནས་བདག་<ད་-གས་�གས་
པ(་མLན་པ་t་¢་གsས་པ། �(་zན་�མ་པ(་[་t་¢་ག0མ་པ�།། 

ཉན་Êས་�་བ�ན་པ་མPན་�གས། ཉན་Êས་མÊང་ལམ་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན། བར་ཆད་<ད་
ལམ་དང༌། @མ་4ོལ་ལམ་གsས། ཉན་Êས་�་མÊང་ལམ་གང་Bག་བ�ན་བB་གང་Úང་ལ་$ག་པར་�གས་
པ(་དPས་ག¡ན་:་xར་པ་ཉན་Êས་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན། འFད་པ(་ ག་
བwལ་མÊང་çང་6ང་བ(་ ག་བwལ་�ས་བ%ད་ནས་ལམ་�ས་བ%ད་བར་བ%ད་པ་བ9ད་�ད།  

ཉན་Êས་�་མÊང་ལམ་གང་Bག་-་->་བར་ཆད་<ད་ལམ་�ས་çང་j་çངས་པ(་འgག་བ�ན་
འdན་པར་¹ད་པ་ཉན་Êས་�་མÊང་ལམ་@མ་4ོལ་ལམ་1ི་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། འFད་པ(་ ག་བwལ་
མÊང་çང་çངས་པ(་ ག་བwལ་�ས་�ས་ནས་ཁམས་gང་མ(་འgག་པ་�ས་�ས་བར་�ས་པ་བ:ན་
�ད། ལམ་�ས་�ས་¬་¹་íས་�མ་ལམ་:་འFད་པས་མÊང་ལམ་�ད་©ག་བ�་º་§། མ\ད་ལས། �་ལ་
�ད་©ག་བ�་º་¬། །མ་མÊང་མÊང་ ར་མÊང་བ(་ལམ། །nས་ག0ངས་པས་-།། 
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�ས་ན་འC་པ(་kགས་ལ་མÊང་çང་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་iན་ན་མÊང་ལམ་iན་པས་མ་
�བ་§། བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་�་ལམ་མÊང་çང་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་iན་»ང་མÊང་ལམ་མ་
iན་པ(་ ར་N། �་�མ་ལམ་iན་པ(་ ར་�། །མ\ད་tར་ན་ཉན་Êས་�་མÊང་ལམ་:་xར་པ(་�ས་Êབ་
<ད་ལ། Gན་བ�ས་tར་ན་ལམ་�ས་�ས་»ང་མÊང་ལམ་:་འFད་པས་ཉན་Êས་མÊང་ལམ་ལ་�ས་Êབ་�ད་
པར་%མས་-།། 

ག0མ་པ་�མ་ལམ་ལ་མཚན་sད། ད¹་བ་གsས་ལས། དང་�་¬། ཉན་Êས་�་�ས་ལ་མPན་
�གས་ཉན་Êས་�་�མ་ལམ་1ི་མཚན་sད། གsས་པ་¬། �ར་xར་པ(་མཉམ་གཞག་དང་�ས་Êབ་གsས། 
དང་�་ལའང་བར་ཆད་<ད་ལམ་དང༌། @མ་4ོལ་ལམ། �་གsས་གང་ཡང་�ན་པ(་མཉམ་གཞག་དང་ག0མ་
�ད། �་ལ་དང་�>་མཚན་sད་�ད་�། ཉན་Êས་�་�མ་ལམ་གང་Bག་རང་5་P་�ལ་:་xར་པ(་�མ་çང་
5་དPས་ག¡ན་:་xར་པ་ཉན་Êས་�མ་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན། ཁམས་ག0མ་ས་
ད'་±་±་ལ་�མ་çང་ད'་±་�ད་པས་�མ་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་1་ག©ག་�ད། 
གsས་པ(་མཚན་sད་�ད་�། ཉན་Êས་�་�མ་ལམ་གང་Bག་རང་འdན་¹ད་�་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་P་
�ལ་1ི་çང་j་ལས་4ོལ་བ(་ཆ་ནས་བཞག་པ�། །ད¹་ན་ཁམས་ག0མ་1ི་�མ་çང་བ9ད་ ̀་ལས་4ོལ་
བ(་@མ་4ོལ་ལམ་བ9ད་̀ �། །�མ་çང་1་ག©ག་པ་qད་6(་ད'་པ་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་�མ་
ལམ་iན་»ང་�(་@མ་4ོལ་ལམ་¬་�་³བ་ལམ་iན་¼།། 

ག0མ་པ། �་གsས་གང་ཡང་�ན་པ(་�མ་ལམ་མཉམ་གཞག་¬་ཚད་<ད་བB་དང་Êད་éལ་1ི་
�མས་འlག་-གས་iན་¼། །གsས་པ་�ས་Êབ་¬་�་དག་ལས་�ངས་པ(་É་�་དག་5ས་འdན་པ(་ཉན་
Êས་�མ་ལམ་པ(་zད་�་�ས་�ས་0་xར་པ(་མLན་པ་དང་མPན་�ས་-གས་t་¢�།། 

º་པ་�་³བ་ལམ་ལ། མཚན་sད། ད¹་བ་གsས། དང་�་¬། ཉན་Êས་�་མཐར་ ན་ལམ་
�། །གsས་པ་ལ། qད་6(་�མ་çང་ད'་པ་çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་t་¢་@མ་4ོལ་ལམ་1ི་P་|ར་xར་
པ(་མཉམ་གཞག་དང༌། �ས་འdན་པ(་�ས་Êབ་�་མLན་པ་དང༌། �་གsས་གང་ཡང་མ་iན་པ(་�ང་�་
འ,ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ(་མLན་པ་-གས་�ད་F། །�ས་རང་9ལ་1ི་ལམ་yགས་བ��།། 
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 གsས་པ་èག་�ན་1ི་ས་ལམ་བཤད་པ། རང ་འfས་�ན་ཏན་:་མ(་/ན་:་xར་པ(་èག་�ན་1ི་
མPན་�གས་èག་�ན་1ི་ས(་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། èག་�ན་-་a(་ས་དང༌། èག་�ན་འཕགས་པ(་ས་
གsས། @མ་པར་4ོལ་བ(་འlག་Pགས་0་xར་པ(་èག་�ན་1ི་མLན་པ་èག་�ན་1ི་ལམ་1ི་མཚན་sད། 
èག་�ན་1ི་ས་ལམ་གsས་Fན་ག©ག �་ལ་ད¹་ན་èག་�ན་-་a(་ལམ་དང༌། èག་�ན་འཕགས་པ(་ལམ་
གsས། èག་�ན་-་a་zད་�་མLན་པ་èག་�ན་-་a(་ལམ་1ི་མཚན་sད། ད¹་ན་{གས་ལམ་དང༌། �ར་
ལམ་གsས། 
 དང་�་{གས་ལམ་ལ་མཚན་sད་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། སངས་9ས་Êབ་¹ད་�་དI་བ་
ལས་དང ་�་བས་བ ས་པ་གང་Bག èག་�ན་1ི་?ད་-གས་�ས་འ¹ད་ཆ་མ�ན་1ི་�ད་©ག་དང་�་�ས་zད་
ལ་a་བ(་zར་xར་པ་§། འ®ལ་�ང་ལས། ཐར་པ(་ཆ་དང་མ�ན་པ་aས་པ(་e་བ་ཅན་ལ་�ས་པར་འ¹ད་
པ(་ཆ་དང་མ�ན་པ་འÏང་བས་-། །nས་-། །nས་ག0ངས། �་ལ་ད¹་ན་ག0མ་�ད ་�། �་sད་ལས། ད¹་
ན་{གས་ལམ་�ང་£༌།འ�ང༌། �ན་�་ག0མ་�། །�ང་£་¬་སངས་9ས་Êབ་པ(་z་བ�ལ་པ་4ངས་<ད་
ག0མ་1ི་འg་བམ་པ་ལ་�གས་པས་�ན་པ་¡ར་གཞག་བB་ལ་�མ་པ(་:ས་�ར་ལམ་a་བ(་:ས་མ་
�ས་པ�་nས་དང༌། འ�ང་¬་ཡང་དག་6ང་བ་བB་�མ་པ(་:ས་�ར་ལམ་É་ ་མ་ཕན་�ད་�་a་:ས་�ས་
པ�། །�ན་�་¬་[་འ�ལ་1ི་�ང་པ་བB་�མ་པ(་:ས་�ར་ལམ་É་�་sད་ལ་a་བར་�ས་པ�་nས་ག0ངས་
པ(་ ར་�། །ཡང་ན་èག་�ན་1ི་�ས་མPན་�གས་èག་�ན་{གས་ལམ་1ི་མཚན་sད་F།། 
 གsས་པ་�ར་ལམ་ལ། མཚན་sད་¬། �་sད་ལས། èག་�ན་1ི་{གས་ལམ་Ðགས་པ(་�ས་ལ་
Ïང་Bང་èག་�ན་1ི་�གས་པ་གང་Bག་èག་པ་�ན་�>་མÊང་ལམ་�ད་©ག་དང་�་�ས་zད་ལ་a་བ(་zར་
xར་པ�། །ད¹་ན། ?ད་6་�་བ%ད་པ་�ས་མ�ག་བB�། །�འང་?ད་6་གsས་0་དབང་�་དང་བ%ད་མ�ག་
གsས་0་hབས་º་�མ་པ་§། ད¢ས་མཐའ་ལས། དབང་�་@མས་དང་hབས་º་དང༌། །�ས་འ¹ད་ཆ་མ�ན་
གsས་གsས་-། །nས་-། །nས་ག0ངས། ཡང་ན་èག་�ན་1ི་Fན་མPན་�གས་èག་�ན་�ར་ལམ་1ི་
མཚན་sད་F།། 
 གsས་པ་èག་�ན་འཕགས་ལམ་1ི་མཚན་sད་¬། èག་�ན་འཕགས་པ(་zད་�་མ�ན་
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པ�། །� ་ལ་ད¹་ན་མÊང་�མ་�་³བ་ལམ་ག0མ་�ད། དང་�>་མཚན་sད་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། 
èག་�ན་1ི་�ར་ལམ་Ðགས་པ(་�ས་ལ་Ïང་Bང་èག་�ན་1ི་དI་བས་བ ས་པ་གང་Bག èག་�ན་འ.ག་
/ན་ལས་འདས་པ(་�མ་ལམ་�ད་©ག་དང་�་�ས་zད་ལ་a་བ(་zར་xར་པ�་nས་དང༌། ས(་དབང་:་
jས་ན་ས་དང་�་རབ་�་དགའ་བ�་nས་ག0ངས།  

ཡང་ན། èག་�ན་1ི་བ�ན་པ་མPན་�གས་èག་�ན་མÊང་ལམ་1ི་མཚན་sད། �་ལ་ད¹་ན། 
མཉམ་གཞག་དང༌། �ས་Êབ་གsས། དང་�་ལ་ད¹་ན། མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་དང༌། @མ་4ོལ་ལམ། 
�་གsས་གང་ཡང་�ན་པ(་མÊང་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་ག0མ། དང་�>་མཚན་sད་¬། èག་�ན་མÊང་
ལམ་གང་Bག རང་5་P་�ལ་:་xར་པ(་#བ་གsས་�་དPས་ག¡ན་:་xར་པ�། །གsས་པ(་མཚན་sད་¬། 
èག་�ན་མÊང་ལམ་གང་Bག་རང་འdན་¹ད་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་མÊང་çང་ལས་4ོལ་བ(་ཆ་ནས་བཞག་
པ�། །ག0མ་པ(་མཚན་sད་¬། མÊང་çང་çངས་པ(་�གས་yགས་དང་�ན་ཏན་�ད་པར་:་འ4ོ་ཙམ་1ི་
�ད་:་མཉམ་པར་བཞག་པ(་ས་དང་�ས་བ ས་པ(་མLན་པ�། །ད¹་ན། ས་གsས་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་
Êབ་པ(་�ད་:་eས་fལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ(་མཉམ་གཞག་དང༌། %=་@མ་བhངས་-གས་�་�ང་�་
འ,ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་t་¢�།། 

གsས་པ་མÊང་ལམ་�ས་Êབ་�་མཚན་sད་¬། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ(་གནས་�བས་�་
ཆ་ནས་བཞག་པ(་jང་%མས་ས་དང་�་བ(་zད་�་མLན་པ�། །ད¹་ན། མÊང་ལམ་@མ་4ོལ་ལམ་1ིས་
�ངས་པ(་�ས་Êབ་དང་�་མ་iན་པ(་མཉམ་གཞག་5ས་�ངས་པ(་�ས་Êབ་གsས་�ད།  

ཁ་©ག་ན་±། ས་དང་�>་�ད་©ག་གsས་པ་མན་ཆད་�མ་ལམ་iན་པར་ཐལ། 9ན་Sང་ལས། �་
བས་ན་ས་དང་�>་�ད་©ག་མ་དང་�་¬་མÊང་ལམ་iན་ལ། �་ལས་གཞན་�ད་©ག་གsས་པ་ལ་-གས་པ་
ནས་È་�་t་¢་བ�ད་པ་བར་ཆད་<ད་པ(་ལམ་གང་ལས་�་མ་ཐག་�་སངས་9ས་�་ས་Gན་�་�ད་Êབ་པར་
འxར་བ(་བར་འC་ཐམས་ཅད་¬་�ས་ད�ངས་མ�ག་5་Fན་ལ་-གས་པ་-་-ར་�གས་པ་�མ་པ(་ལམ་
iན་པ(་ ར། nས་ག0ངས་པས་-་Xར་ན། �་ན་A་རང་ལའང༌། èག་�ན་མÊང་ལམ་@མ་4ོལ་ལམ་�ས་
ཅན། �མ་ལམ་iན་པར་ཐལ། ས་དང་�>་�ད་©ག་གsས་པ་iན་པ(་ ར་N། ས་དང་�>་�ད་©ག་དང་�་�་
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མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་iན་པ(་ ར་�།། 
རང་kགས་kང་འC(་Fན་¬། ས་དང་�>་�ད་©ག་གsས་པ་ནས་མÊང་ཟིན་�མ་པ་ལ་�མ་ལམ་

nས་པ(་?་བཤད་�ད་པ་ཙམ་ལ་དgངས་ནས་ག0ངས་པ་ལས། མÊང་�མ་གsས་0་Å་བ(་�མ་ལམ་
iན་nས་པ(་Fན་�ན་¼།། 
 གsས་པ་èག་�ན་�མ་ལམ་ལ། མཚན་sད། ད¹་བ�། །དང་�་¬་Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། èག་
�ན་མÊང་ལམ་Ðགས་པ(་�ས་ལས་Ïང་Bང་èག་�ན་1ི་དI་བས་བ ས་པ་གང་Bག èག་�ན་�་³བ་
པ(་ལམ་1ི་�ད་©ག་དང་�་�ས་zད་ལ་a་བ(་zར་xར་པ�་nས་དང༌། ས་གsས་པ་ཡར་བཅད་zན་མཐའ་
མར་བཅད་�་èག་�ན་1ི་ལམ་མཚན་གB་nས་ག0ངས། ཁ་©ག་རང་kགས་ལ་མÊང་ལམ་ལ་�ས་Êབ་
<ད་Xར་བའང་kང་�ས་འgག་Mས་N། �མ་ལམ་1ི་མ་མཐ(་ས་མཚམས་ས་གsས་པ་ནས་བ8ང་གནང་
བས། èག་�ན་1ི་�ར་ལམ་Ðགས་པ(་�ས་ལ་Ïང་བ(་èག་�ན་1ི་ལམ་གང་Bག་�མ་ལམ་�ད་©ག་དང་
�>་zར་xར་པ་iན་ན་མÊང་ལམ་iན་དgས་པ་མÊང་ལམ་1ི་མཚན་sད་དང་�མ་ལམ་1ི་མཚན་གB་ལས་
ད�གས་Mས་པ(་ ར། ཡང་ན་èག་�ན་1ི་�ས་ལ་མPན་�གས་èག་�ན་�མ་ལམ་1ི་མཚན་sད་F།། 

གsས་པ་¬་�ར་འFད་པ(་�མ་çང་་བ་¦ག་དང་ཁམས་gང་མ( ་�མ་çང་་བ་º་º་±་
བ0མས་པས་�མ་çང་་བ་བ ་̀¦ག �་ལ་རགས་yམ་ག0མ་:་Å་བས་�་འ�ང་�ང་ག0མ་དང༌། �་±་±་
ལ་ཡང་�་འ�ང་�ང་ག0མ་±་Å་བས་�ར་�མ་çང་Áར་ད'། �་ལས་�ང་£(་�ང་£་çངས་དཀའ་བས། �་
ལ་རགས་�་གsས་0་Å་བས་�མ་çང་བ`ར་xར ་པ་བBན་�ར་ས་གsས་པ་ནས་བ ་̀པ(་བར་�མ་ལམ་
Áར་ད'་དང་�ད་པར་ས་བ ་̀པ་ལའང་�མ་çང་རགས་�་གsས་0་Å་བ(་རགས་པ(་ག¡ན་�་ས་བ ་̀པ(་
བར་ཆད་<ད་ལམ་དང་@མ་4ོལ་ལམ་-གས་ས་�(་འ4ོས་tར་iན་ལ། �མ་çང�ང་£(་�ང་£(་�་བ(་
དPས་ག¡ན་zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད ་ལམ་§་�མ་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་བ`ར་འxར་Bང་zན་མཐ(་བར་
ཆད་<ད་ལམ་1ི་@མ་4ོལ་ལམ་¬་@མ་མLན་iན་¼།། 

�་ལས་དང་�་ས་གsས་པ་ལ་མཚན་sད་དང༌། ད¹་བ་གsས། དང་�་¬། �མ་çང་�ན་�>་�ན་
�>་ག¡ན་�>་ཆ་ནས་བཞག་པ(་jང་འཕགས་zད་�་མPན་�གས། �་ལ་ད¹་ན། �ར་xར་པ(་མཉམ་
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གཞག་དང་�ས་Êབ་གsས། དང་�་ལའང་ག0མ་�ད་�། �ར་xར་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ། @མ་4ོལ་ལམ། 
�་གsས་གང་ཡང་�ན་པ(་མཉམ་གཞག་བཅས་-།། 

དང་�>་མཚན་sད་¬། ས་གsས་པ(་¾་�ས་གང་Bག་�མ་çང་�ན་�>་�ན་�་6ང་བ(་དPས་
ག¡ན་:་xར་པ�། །གsས་པ(་མཚན་sད་¬། རང་འdན་¹ད་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་�མ་çང་�ན་�>་�ན་
�་ལས་4ོལ་བ(་/ན་1ི་ཆ་ནས་བཞག་པ(་ས་གsས་པ(་¾་�ས་-། །ག0མ་པ(་མཚན་sད་¬། �མ་çང་
�ན་�>་�ན་�་çངས་པ(་�གས་yགས་དང་�ན་ཏན་�ད་པར་:་འ4ོ་བ་ཙམ་1ི་�ད་:་མཉམ་པར་བཞག་
པ(་ས་གsས་པ(་¾་�ས་-།། 

�་ལ་ད¹་ན། ས་ག0མ་པ(་�མ་çང་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་Êབ་པ(་�ད་:་eས་fལ་ལ་
མཉམ་པར་གཞག་པ(་མLན་པ་དང༌། �མས་འlག་དང་Êད་éལ་1ི་�ང་�་འ,ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ(་
¾་�ས་-གས་བསམ་1ིས་�་�བ་|། །གsས་པ་ས་གsས་པ(་�ས་Êབ་�་མཚན་sད་¬། མཉམ་གཞག་
ལས་ལངས་པ(་གནས་�བས་�་ཆ་ནས་བཞག་པ(་jང་%མས་ས་གsས་པ་བ(་zད་�་མLན་པ�། །�་ལ་
ད¹་ན། ས་གsས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་1ིས་�ངས་པ(་�ས་Êབ་དང༌། ས་ག0མ་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་Êབ་
པ(་�ད་:་eས་fལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་�ངས་པ(་�ས་Êབ་དང༌། �མས་འlག་དང་Êད་éལ་-གས་
�་མཉམ་གཞག་5ས་�ངས་པ(་�ས་Êབ་»ང་མཐའ་ཡས་-། །�ས་ས་ག0མ་པ་ཡན་ཆད་ལ་yགས་བ�་
བར་j�།། 
 ག0མ་པ་�་³བ་ལམ་ལ་མཚན་sད་དང༌། ད¹་བ་གsས། དང་�་¬། Hབ་མཐའ་མ\ད་ལས། 
èག་�ན་1ི་çངས་�གས་མཐར་ ན་པ(་དI་བ�་nས་ག0ངས། ཡང་ན་çངས་�གས་མཐར་ ན་པ(་
མLན་པ་èག་�ན་�་³བ་ལམ་1ི་མཚན་sད་F། །གsས་པ་¬། ཟག་<ད་�་�ས་་ཚན་¡ར་ག©ག་g །�ན་
»ང་�་sད་ལས། R་ག0མ་¾་�ས་དང་བཅས་པ་མཚན་གB། èག་�ན་�་³བ་པ(་ཐ་²ད་j་Úང་:་མ{ན། 
èག་�ན་çངས་�གས་མཐར་ ན་པ(་དI་བ�། །nས་ག0ངས་ན་ག8གས་R་�་�་³བ་ལམ་1ི་མཚན་
གBར་xར་]ལ་བདག་sད་�ན་�་�ས་�་�(་དgངས་པ་གང་iན་འ{ལ་བར་yགས་-།། 
 ག0མ་པ་ས་ལམ་a་]ལ་1ི་yམ་པ་ལ། èག་དམན་དང༌། èག་�ན་གsས། དང་�་¬། དམན་
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པ(་yགས་ཅན་Bག་5ས་ཉན་Êས་�་བ}ན་བ�ས་དང་དI་བ(་བ�ས་ག¡ན་ལས་Êས་བསམ་@མ་དག་
jས་པ(་འfས་¢ར་འAར་བ་མཐའ་དག་ ག་བwལ་1ི་རང་བBན་:་མÊང་ནས་�་ལས་ཐར་འFད་�ས་འÏང་
5་བསམ་པ་བ�ས་མ་མ་iན་པ་zད་ལ་a་བ་དང་ཉན་Êས་�་{གས་ལམ་�ང་£་a་བ་:ས་མཉམ། �ར་�ན་
པ་¡་བར་བཞག་པ་བB་�་དང་རང་5་མཚན་sད་@མ་པ་གsས་±་�མ་པ(་[་རགས་yམ་བBན་Ïང་བས་
{གས་ལམ་�ང་འ�ང་�ན་�་ག0མ་Ïང9 �་ནས་བདག་<ད་�གས་པ(་B་¿ག་8ང་འöལ་1ི་�ང་�་འ,ན་
ནམ་Êབ་པ་དང་�ར་ལམ་?ད་Êབ་པ་:ས་མཉམ། ?་བ(་¾་�ས་�ང་འ�ང་�ན་�ར་འÇལ་བས་6་�>་¾་
�ས་འÏང་ལ། �་ལས་བ%ད་པ། �་ལ་ཡང་�་འ�ང་�ང་ག0མ་ལས། �ན་�་�་ལས་འ.ག་/ན་པ(་�མ་
Ïང་5་གསལ་Sང་མ�ག་�་xར་པ་Ïང་བ་�ས་མ�ག་དང༌། མÊང་ལམ་�ད་©ག་བ�་º་དང་བ ་̀¦ག་པ་
ལམ་�ས་�ས་�མ་ལམ་@མས་མཉམ་གཞག་�ན་ག©ག་ལ་yམ་ཅན་:་a་བར་འFད་©ང༌། �་ནས་ཁམས་
ག0མ་1ི་�ན་�ངས་པ་yམ་1ིས་6ང་བ(་�་ནས་རང་འfས་�་³བ་ལམ་Êབ་པ་iན་¼།། 

རང་9ལ་{གས་ན་åད་པ་ཉན་Êས་དང་འ�་Bང༌། བ%་Ú་t་¢་¬་བསམ་གཏན་བB་པ(་%མས་
ལ་བ/ན་ནས་{གས་ལམ་�ན་�་ནས་�་³བ་ལམ་བར་མཉམ་གཞག་�ན་ག©ག་ལ་བ4ོད་པ་iན་N། མ\ད་
ལས། hན་དང་བ%་Ú་jང་�བ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་/ན་ག©ག་ལ་Gན། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། 
 གsས་པ་èག་�ན་1ི་ལམ་zད་ལ་a་བ(་yམ་པ་¬། èག་�ན་ལ་�ས་པ(་གང་ཟག་5ས་èག་
�ན་1ི་་1ད་Êས་བསམ་¹ད་པ་ལ་བ/ན་ནས་འAར་བ་མཐའ་དག་ ག་བwལ་1ི་རང་བBན་:་�ས་ནས་ཁ་
ནང་བtས་རང་sད་ལ་བmགས་པ(་É་�ས་འÏང་5་བསམ་པ་བ�ས་�ན་a་བ་དང༌།  ར་བtས་%མས་ཅན་
ལ་ད�གས་É་�་དག་ལ་_ང་�་�ག་�ས་�ངས་པ(་jང་�བ་�་%མས་བ�ས་�ན་:་a་བ་དང་èག་�ན་
{གས་ལམ་Êབ་པ་:ས་མཉམ། �་ཡང་jང་%མས་དབང་�ན་1ིས་Êག་མར་hང་sད་�གས་པ(་t་བ་zད་ལ་
aས་ནས་ག%ད་jང་�བ་�་%མས་a་བ་དང༌། དབང་�ལ་1ིས་དང་�ར་jང་�བ་�་%མས་aས་ནས་ ས་
hང་sད་�གས་པ(་t་བ་zད་ལ་a་བར་ག0ངས། �ར་ལམ་ལ་ཐབས་�་ཆ་དང་�ས་རབ་�་ཆ་གsས་�ད། 
དང་�་ཐབས་�་ཆ་¬་jང་�བ་%མས་དང༌། _ང་�་དང༌། ¿ག་བསམ་-གས་zད་1ད་Úང་:་¹ད་པ(་ཆ་
@མས་iན་¼།། 
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གsས་པ་¬་བ�ན་པ་བB(་གནས་kགས་དང་eས་fལ་-གས་�གས་པ(་ཆ་@མས་iན་N། 
�ལ་�གས་པ(་ལམ་iན་པ(་ ར་�། །{གས་ལམ་�བས་eས་fལ་�གས་པ(་t་བ་B་¿ག་8ང་འöལ་:་
བ�མས་པས་[་རགས་yམ་1ིས་{གས་ལམ་�ང་འ�ང་�་ག0མ་Êབ། �་ནས་ནམ་རང་zད་ལ་hང་sད་
�གས་པ(་B་¿ག་8ང་འöལ་Êབ་པ(་É་�ར་ལམ་?ད་Êབ་པ(་ཚད་:་བཞག �་ལ་གསལ་Sང་5་yམ་པ་
རགས་yམ་Êབ་པ་ལས་6་�་བ%ད་པ་�ས་མ�ག་Êབ། �་ནས་eས་fལ་མPན་0མ་:་�གས་པ་དང་èག་
�ན་མÊང་ལམ་Êབ་པ་:ས་མཉམ་iན། �་¬་èག་�ན་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་iན་N། ་�ན་བ ་̀
ལས་t་བ་མ�ག་འ,ན་གsས་དང་$ག་t་è་{མ་བB་་བ་ནས་དང༌། ་�ན་གཞན་¦ག་དང་ག8ང་འ,ན་
1ི་�ག་པ་Gན་བmགས་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་P་�ལ་:་xར་པ(་མÊང་çང་@མས་6ང་¹ད་�་
དPས་ག¡ན་iན་པ(་ ར། �་དང་ས་དང་�>་བར་ཆད་<ད་ལམ་Fན་ག©ག �(་�བས་eས་fལ་ལ་མཉམ་
པར་འÆག་བBན་པ(་ངང་ནས་མÊང་çང་çངས་པ(་འgག་བ�ན་Êབ་པ(་མLན་པ་ལ་�ག་�ན་མÊང་ལམ་
@མ་4ོལ་ལམ་Xར་�། །�་ལས་�ང་É་�(་zད་ལ་མཉམ་གཞག་5ས་�ངས་པ(་eས་fལ་�གས་པ(་
མLན་པ་དང་jང་�བ་�་%མས་-གས་མPན་:་xར་པ་ལ་མÊང་ལམ་1ི་�ས་Êབ་བམ་ས་དང ་�>་�ས་Êབ་
Xར་བ་iན། �་ནས་�མ་çང་�ན་�>་�ན་�་6ང་བ(་�ད་:་eས་fལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བར་ཆད་<ད་
ལམ་དང་@མ་4ོལ་ལམ་གང་ཡང་�ན་པ(་མཉམ་གཞག་iན། �(་ངང་�མ་çང་�ན་�>་�ན་�>་དPས་
ག¡ན་:་མ་xར་yང་ས་དང་�་དང༌། �(་དPས་ག¡ན་:་xར་པ་དང་ས་གsས་པ་Êབ་པ་èག་�ན་�མ་ལམ་
Êབ་པ་:ས་མཉམ་iན། �་ལ་ས་གsས་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་Xར།  

མཉམ་གཞག་�(་ངང་:་�མ་çང་�ན་�>་�ན་�་çངས་པ(་འgག་བ�ན་Êབ་པ(་མLན་པ་ལ་
ས་གsས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་Xར། �་ལས་�ང་É་hང་sད་�གས་པ(་མLན་པ་དང་jང་�བ་�་%མས་
-གས་ལ་ས་གsས་པ(་�ས་Êབ་Xར། �་ནས་ས་ག0མ་པ(་çང་j་�མ་çང་�ན་�>་འ�ང་6ང་བ(་�ད་:་
hང་sད་ལ་6་ག©ག་�་མཉམ་པར་བཞག་པ(་མLན་པ་ལ་ས་གsས་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་དང་@མ་4ོལ་
ལམ་གང་ཡང་�ན་པ(་མཉམ་གཞག་iན། �་sད་ས་ག0མ་པ(་çང་j་6ང་བ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ི་P་
|ར་མ་xར་yང་ས་གsས་པ་iན་ལ་�(་དPས་ག¡ན་:་xར་ན་ས་ག0མ་པ་Êབ་པ་iན་¼། །�་Êབ་པ་དང་ས་
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ག0མ་པ་Êབ་པ་:ས་མཉམ་�། །�་ལ་ཡང་@མ་4ོལ་ལམ། �ས་Êབ། བར་ཆད་<ད་ལམ་དང་@མ་4ོལ་
ལམ་གང་ཡང་�ན་པ(་མཉམ་གཞག་ག0མ་�ད་F།། 

�་tར་yམ་པས་�མ་çང་�ན་�>་�ང་£(་ག¡ན་�་ས་བB་པ། འ�ང་5་�ན་�>་ག¡ན་�་ས་º་
པ། འ�ང་5་འ�ང་ས་¦ག་པ། འ�ང་5་�ང་£་ས་བ:ན་པ༌། �ང་£(་�ན་�་ས་བ9ད་པ། �ང་£(་འ�ང་5་
ག¡ན་�་ས་ད'་པ། �མ་çང་�ང་£(་�ང་£་ལ་ཡང་�་རགས་གsས་0་Å་བས་རགས་པ(་ག¡ན་�་ས་བ ་̀
པ�། །�་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་<ད་ལམ། @མ་4ོལ་ལམ། �ས་Êབ། �་གsས་གང་ཡང་�ན་པ(་མཉམ་
གཞག་བཅས་�ད། ས་བ`(་zན་མཐའ་བས་eས་fལ་ལ་6་ག©ག་�་མཉམ་པར་བཞག་པས་�མ་çང་�ང་
£(་�ང་£(་དPས་ག¡ན་:་xར་པ་ན་�་sད་zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་iན་ལ། �ས་�མ་çང་�་�་
çངས་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་¬་སངས་9ས་�་ས་§་�་Êབ་པ་དང་སངས་9ས་Êབ་པ་èག་�ན་�་³བ་ལམ་Êབ་
པ་:ས་མཉམ་�། །�་ཡང་ས་ནས་སར་འ�་བ(་É་མཉམ་གཞག་ངང་ནས་འ�་བ་iན་N། �ར་ལམ་�ས་
མ�ག་�ན་�་ནས་མÊང་ལམ་མམ་ས་དང་�ར་མཉམ་གཞག་ནས་འ�་Bང་� ་བBན་:་ས་དང་�>་བར་ཆད་
<ད་ལམ་དང་@མ་4ོལ་ལམ་གང་ཡང་�ན་པ(་མཉམ་གཞག་ནས་ས་གsས་པར་འ�་བ་ནས་zན་མཐ(་བར་
ཆད་<ད་ལམ་ནས་སངས་9ས་�་སར་མཉམ་གཞག་ངང་ལ་འ�་བ(་ ར་�། །�ས་ན་�ས་�་བདག་འ,ན་
དང་�ས་#བ་�་དPས་ག¡ན་iན་ན་�མ་ལམ་È་�་t་¢(་�ང་�་འ,ན་iན་པས་�བ་|།། 

ས་རང་རང་5་P་�ལ་1ི་�ན་�ས་�་#བ་པ(་དPས་ག¡ན་iན་ན་�ན་�ས་�་#བ་པ(་དPས་
ག¡ན་iན་པས་མ་�བ་§། �ས་#བ་དང་�ན་#བ་གང་Úང་5་དPས་ག¡ན་iན་ན་çང་j་�་sད་�ར་�་a་
བ(་�ས་ཅན་:་¹ད་དgས་པ(་ ར། དPས་ག¡ན་iན་ན་ག¡ན་�་iན་པས་�བ་»ང༌། ག¡ན་�་iན་ན་
དPས་ག¡ན་iན་པས་མ་�བ་པ་�ས་དgས་-།། 
 བB་པ་ལམ་1ི་?་བཤད་ལ། {གས་ལམ་1ི་?་བཤད་�ད་�། ཐར་པ་Êབ་པ(་{གས་དང་�་
ག-ག་པ(་ལམ་iན་པས་{གས་ལམ་དང༌། �ན་#བ་çངས་པ(་འgག་བ�ན་ཐར་པ(་ཆ་iན་པ་གང་Bག་
�་Êབ་¹ད་�་ལམ་དང ་�ས་0་མ�ན་པ(་ལམ་iན་པས་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་དང༌། དད་-གས་�ལ་º་ལ་མཁས་
པ(་�བས་�་ལམ་iན་པས་དད་པ(་ས་དང༌། གÕ་|ར་ག0ང་རབ་�་àག་Fན་1ི་�ས་གཏན་ལ་འ�བས་
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པ(་�བས་�་ལམ་iན་པས་�ས་མPན་�གས་-།། 
�ར་ལམ་1ི་?་བཤད་¬། བ�ན་བB་མPན་0མ་མÊང་བ་ལ་�ར་བ(་ལམ་iན་པས་�ར་ལམ་

དང༌། མÊང་çང་5་གÕ་|་è་{མ་6ང་བ(་ ར་བ�ན་པ་�ས་པ་དང་བ�ན་པ་བB་@མ་པ་±་±་ནས་འ¹ད་པ(་
 ར་�ས་པར་འ¹ད་པ་¬་མÊང་ལམ་iན་ལ། �(་Àགས་ག©ག་5་ཆ་¬་ ག་བwལ་�ས་�ས་iན་པས། �་
sད་?་བ་ལ་-གས་པས་ད�གས་@མ་མ�ན་པ(་]ལ་1ིས་དPས་སམ་བzད་ནས་འdན་པ(་�་ནས་ཆ་
མ�ན་པ(་ ར་�ས་འ¹ད་ཆ་མ�ན་དང༌། �ས་འ¹ད་�་མÊང་ལམ་དང་�(་ཡན་ལག་གམ་z་iན་པས་�ས་
འ¹ད་ཡན་ལག ག0ང་རབ་Fན་1ི་བདག་<ད་�་རགས་གང་Úང་ལ་�མ་Ïང་5་&ང་བ་Êན་པ(་�ས་åད་
�བས་�་ལམ་iན་པས་Fན་མPན་�གས་-།། 

མÊང་ལམ་1ི་?་བཤད་¬། བ�ན་པ་མPན་0མ་:་Êག་མར་མÊང་བ(་�བས་�་ལམ་iན་པས་
མÊང་ལམ། བ�ན་པ་མPན་0མ་Êག་མར་�གས་པས་Å་བ(་ལམ་iན་པས་བ�ན་པ་མPན་�གས་-།། 

�མ་ལམ་1ི་?་བཤད་¬། བདག་<ད་�གས་ཟིན་zན་�ན་:་�མ་པ(་ཆ་ནས་བཞག་པ(་ལམ་
iན་པས་�མ་ལམ་དང༌། བ�ན་པ་གསར་:་�གས་པ(་�ས་�་ལམ་iན་པས་�ས་ལ་མPན་�གས་-།། 

�་³བ་ལམ་1ི་?་བཤད་¬། རང་ལམ་ནས་�་ལས་gང་:་³བ་�་<ད་པ(་ལམ་iན་པས་�་³བ་
ལམ་དང༌། ³བ་ལམ་1ི་འfས་¢་མཐར་ ན་པ(་ལམ་iན་པས་མཐར་ ན་ལམ་�།། 
 
 གsས་པ་¹་fག་�་jང་%མས་འཕགས་པ(་ས་བཤད་པ་ལ། P་|། 4ངས་�ས། ས་བ`ར་འ¹ད་
པ(་z་མཚན། �ད་�ས་ས(་�ན་ཏན་དང་བB་ལས། 
 དང་�་¬། eས་fལ་མPན་0མ་:་�གས་པ(་�ས་རབ་དང་_ང་�ས་ཟིན་པ(་jང་འཕགས་zད་
�་མPན་�གས་གང་Bག རང་འfས་�ན་ཏན་:་མ(་/ན་:་xར་པ་jང་%མས་འཕགས་པ(་ས(་མཚན་sད་
iན་N། འlག་པ་རང་འ®ལ་ལས། jང་�བ་%མས་དཔའ་@མས་�་ཟག་པ་<ད་པ(་¾་�ས་_ང་�་ལ་
-གས་པས་�ངས་0་ཟིན་པ་sད་@མ་པར་Å་བ་ན་ས་nས་j་བ(་�ང་Êབ་§། �ན་ཏན་1ི་/ན་:་xར་པ(་ ར་
�་nས་-།། 
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 གsས་པ་¬། jང་%མས་འཕགས་པ(་ས་ལ་བ`ར་4ངས་�ས་པ་iན་N། ས(་�ངས་�ང་�་
འ�་བ་བ`ར་�ས་པ(་ ར་N། 9ན་Sང་ལས། མÊང་བ་དང་�མ་པ(་ལམ་ལ་�ངས་0་�ང་བ(་�ས་�་ད¹་
བས་རབ་�་དགའ་བ་ལ་-གས་པ(་ས་བ`ར་@མ་པར་བཞག་g་nས་ག0ངས་པ(་ ར་�། །kང་�ས་¬་
མÊང་ལམ་:་xར་པ(་�ས་Êབ་<ད་པ་དང་མÊང་ལམ་1ི་P་|ར་xར་པ(་ས་དང་�་ལ་�ངས་�ང་<ད་པར་
འFད་པ་Jགས་པར་@གས་-། ། 
 ག0མ་པ་¬་�ར་jང་%མས་�ས་རང་བBན་@མ་དག་5་�ས་ད�ངས་མÊང་]ལ་1ི་དབང་:་
jས་ན་ས་བ`ར་འ¹ད་�་Mས་N། ས་བ ་̀པ(་མF་ལས། .་tར་བར་Sང་j་�ས་མཁས་@མས་�ས། །བ�ད་
པར་Mས་མ་iན་Bང་�་མÊང་བ། །�་tར་9ལ་བ(་vས་�་ས་Gན་»ང༌། །བ�ད་�་Mས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་
Mས། །nས་ག0ངས་པ(་ ར། �་ན་ས་བ`ར་.་tར་འ¹ད་²མ་ན། {་¢ར་�་མ་དག་hབས་�ས་�ས་Êབ་�་
�ན་ཏན་1ི་4ངས་དང༌། མ�་µལ་:་Ïང་བ་ལ་-གས་པ(་�་ནས་ད¹་བ་iན་N། འlག་པ་རང་འ®ལ་ལས། 
�་ཡང་gང་ནས་gང་:་�ན་ཏན་1ི་4ངས་དང༌། མ�་µལ་:་Ïང་བ་Êབ་པ་དང༌། ;ན་པ་ལ་-གས་པ(་ཕ་�ལ་
�་ ན་པ་བCགས་པ་དང༌། @མ་པར་ëན་པ་འÇལ་བ(་¹་fག་5ས་ས་རབ་�་དགའ་བ་ལ་-གས་པ(་@མ་
པར་ད¹་བས་ད¹་བ་@མ་པ་བ`ར་བཞག་5།    འC་ལ་རང་5་P་|>་�ད་པར་1ིས་jས་པ(་ད¹་བ་¬་�ད་
པ་མ་iན་¼་nས་ག0ངས་པས་-།། 
 བB་པ་�ད་�ས་ས(་�ན་ཏན་ལ་བ ་̀§།  ༡ ཕར་ ན་¿ག་པ(་�ད་པར།  ༢ བ�བ་ག0མ་
³བ་པ(་�ད་པར།  ༣ ཟག་<ད་µང་�་º་�ང་བ(་�ད་པར།  ༤ �ན་ཏན་4ངས་�་�ད་པར།  ༥ a་བ་
འ,ན་པ(་�ད་པར།  ༦ ག¡ན་�་�གས་པ(་�ད་པར།  ༧ çང་j་6ང་བ(་�ད་པར།  ༨ ས་Êབ་mགས་
�་�ད་པར།  ༩ ས་Êབ་འfས་¢(་�ད་པར།  ༡༠ �ངས་�ང་5་�ད་པར་བཅས་-།། 
 དང་�་¬། ས་དང་�ར་;ན་པ(་ཕར་ ན་ལ་¿ག་པར་åད་པ་ནས་ས་བ ་̀པར་¾་�ས་�་ཕར་ ན་
ལ་¿ག་པར་åད་པ(་བར་N། ད¢ས་མཐར། ;ན་དང་]ལ་�མས་བ%ད་བZན་འHས། །བསམ་གཏན་དང་¬་
�ས་རབ་ཐབས། །ßན་ལམ་hབས་དང་¾་�ས་དང9 །འC་དག་ཕ་�ལ་ ན་བ ་̀�། །nས་དང༌། �ད་པར་དང་
¬་�ད་<ད་¬། །ས་བ ་̀དག་�་�ས་པར་j། །nས་-།། 
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 གsས་པ་¬། ས་དང་�ར་�ས་sད་མPན་0མ་:་�གས་པས་བ�བ་ག0མ་ལ་åད་པ(་/ན་Êབ། 
ས་གsས་པར་]ལ་�མས་�་བ�བ་པར་³བ། ས་ག0མ་པར་�ང་�་འ,ན་1ི་བ�བ་པར་³བ། ས་བB་པར་
བZན་འHས་�་ཕར་ ན་¿ག་པ(་]ལ་1ིས་jང་�བ་�་Àགས་�་�ས་ལ་མཁས་པ(་�ས་རབ་�་བ�བ་
པར་³བ། ས་º་པར་བསམ་གཏན་1ི་ཕར་ ན་¿ག་པ(་]ལ་1ིས་བ�ན་བB་�ས་པས་�ས་རབ་�་བ�བ་
པར་³བ། ས་¦ག་པར་འgག་པ་Êབ་པ(་]ལ་1ིས་�ས་རབ་�་བ�བ་པར་³བ་§། མF་་9ན་ལས། �ས་
sད་རབ་�་�གས་ནས་འCར། །¿ག་པ(་]ལ་�མས་¿ག་%མས་དང༌། །¿ག་པ(་�ས་རབ་ལ་�ས་
³བ། །äས་-།། 

ས་བ:ན་པ་ནས་བ ་̀པ(་བར་བ�བ་ག0མ་ལ་³བ་པ(་འfས་¢(་�ན་ཏན་Êབ་པ་iན་N། ས་
བ:ན་པར་མཚན་<ད་Zལ་བ་བཅས་པ(་�ན་ཏན། ས་བ9ད་པར་འབད་Zལ་རགས་པ་<ད་©ང་Bང་@མ་པར་
དག་པ(་�ན་ཏན། ས་ད'་པར་-་-་ཡང་དག་yག་བB་Êབ་པ(་]ལ་1ིས་%མས་ཅན་ëན་པ(་�ན་ཏན། 
བ ་̀པར་�ང་�་འ,ན་དང་ག8ངས་དང་དབང་འpར་བ(་�ན་ཏན་Êབ་པ་iན་N། �་sད་ལས། བ�བ་པ་@མ་
དག་བ�མས་པ་iས། །འfས་¢་གཞན་¬་@མ་པ་བB། །མཚན་<ད་འ:་¹ད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་
འfས་¢་དང་�་iན། །�་sད་མPན་:་¹ད་<ད་དང9 །Bང་¬་@མ་པར་དག་པ་དག །འfས་¢་གsས་པར་
འFད་པ་iན། །%མས་ཅན་ëན་པར་འHབ་sད་དང༌། །�ང་�་འ,ན་དང་ག8ངས་@མས་¬། །Hབ་པ་འfས་¢་
དམ་པ་iན། །འfས་¢་@མ་པ་འC་བB་¬། །ས་བB་�་ལ་ཡང་དག་བ/ན། །nས་-།། 
 ག0མ་པ་¬། ས་དང་�ར་ཟག་<ད་�་µང་�>་/ན་Êབ། ས་གsས་པར་]ལ་�མས་µང་�་�ང༌། 
ག0མ་པ་�ང་�་འ,ན་1ི། བB་པ་ནས་¦ག་པ(་བར་�ས་རབ་�། བ:ན་པ་ཡན་ཆད་@མ་པར་4ོལ་བ(་µང་
�་དང༌། @མ་པར་4ོལ་བ(་¾་�ས་མÊང་བ(་µང་�་�ང་བ་iན་N། �་sད་ལས། �ས་sད་རབ་�་�གས་
ནས་འCར། །]ལ་�མས་�་¬་µང་�་�ང༌། །�་i་�ག་�་�ང་འ,ན་དང༌། །�ས་རབ་µང་�་@མ་པར་
�ང༌། །�་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་¬། །#བ་@མ་བB་དང་Êགས་པ་i། །#བ་པ་ལས་»ང་@མ་4ོལ་
དང༌། །4ོལ་བ(་¾་�ས་@མ་པར་�ང༌། །nས་-།། 
 བB་པ་¬། ས་དང་�ར་�ད་©ག་མ་ག©ག་ལ་�ང་�་འ,ན་�་འ�་བ་བ9་ལ་�མས་པར་འlག་
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Mས། སངས་9ས་བ9(་ཞལ་མÊང༌། �་དག་5ས་�ན་1ིས་བ�བས་པ་�ས། འ.ག་/ན་ཁམས་�་འ�་བ་
བ9་ག�་Mས། སངས་9ས་�་Bང་བ9ར་འ4ོ། འ.ག་/ན་ཁམས་བ9་Sང་བར་¹ད། %མས་ཅན་བ9་ëན་
པར་¹ད། བ�ལ་པ་བ9ར་གནས། བ�ལ་པ་བ9(་�ན་དང་ ་མ(་མཐའ་ལ་¾་�ས་�་གཟིགས་པ་འlག 
�ས་�་�་�་འ�་བ་བ9་འ¹ད། རང་5་kས་བ9ར་ðལ་Mས། kས་±་±(་འAར་:་%མས་ཅན་བ9་བ9་
iས་བÁར་བ་�ད་©ག་ལ་hན་Mས་པ་§་�ན་ཏན་་ཚན་བ9་�ག་བ ་̀གsས་དང༌། ས་གsས་པར་་ཚན་
hང་�ག་བ ་̀གsས། ག0མ་པར་་ཚན་འ¢མ་བ ་̀གsས། བB་པར་་ཚན་¹་བ་�ག་བ9་བ ་̀གsས། º་
པར་་ཚན་¹་བ་�ག་hང་བ ་̀གsས། ¦ག་པར་་ཚན་¹་བ་བ9་�ག་hང་བ ་̀གsས། བ:ན་པར་་ཚན་¹་
བ་�ག་�ག་འ¢མ་�ག་བ ་̀གsས། བ9ད་པར་hང་ག0མ་འ.ག་/ན་ཁམས་འ¢མ་�ག་ག©ག་5་=ལ་�་
རབ་�་4ངས་དང་མཉམ་པ་་ཚན་བ ་̀གsས། ད'་པར་hང་ག0མ་1ི་འ.ག་/ན་ཁམས་4ངས་<ད་པ་
འ¢མ་�ག་བ`(་=ལ་1ི་4ངས་དང་མཉམ་པ་་ཚན་བ ་̀གsས། ས་བ ་̀པར་སངས་9ས་�་Bང་བ�ད་:་
<ད་པ(་ཡང་བ�ད་:་<ད་པ(་=ལ་�་རབ་�་4ངས་དང་མཉམ་པ(་�ན་ཏན་་ཚན་བ ་̀གsས་Êབ་པ(་
]ལ་མF་་ས་བ ་̀པ་དང་ད¢་མ་འlག་པ་ནས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
 º་པ་ལ། དབང་5ས་a་བ་Jན་]ལ་དང༌། @མ་ëན་1ིས་a་བ་Jན་]ལ་གsས་ལས། དང་�་¬། 
jང་%མས་�ས་åད་པ་@མས་འAར་བར་གÕ་|་ལས་དབང་5ས་a་བ་Jན་པ་དང༌། ས་Êབ་པ་@མས་ངན་
-ང་5་གནས་0་ßན་ལམ་དབང་5ས་a་བ་Jན་པ་དང༌། མÊ་yས་�་གནས་0་�ང་�་འ,ན་1ིས་a་བ་Jན ་
པ་དང༌། དག་ས་བ་@མས་དབང་འpར་བ(་]ལ་1ིས་a་བ་Jན་པ་iན་N། མF་་9ན་ལས། [་�ན་@མས་
�་ལས་དང་¬། །གཞན་ཡང་ßན་ལམ་དག་དང་¬། །�ང་�་འ,ན་དང་དབང་འpར་བ(། །དབང་5ས་a་བར་
འFད་པ་iན། །nས་-། །གsས་པ་¬། ས་བ ་̀@མས་0་yམ་བBན། འཛམ་�ང་5་9ལ་�་དང༌། འAར་
$ས་oར་བ(་9ལ་�་དང༌། བ9་�ན་དང༌། འཐབ་fལ་དང༌། དགའ་�ན་དང༌། འ�ལ་དགའ་དང༌། གཞན་
འ�ལ་དབང་¹ད་�་བདག་�་དང༌། hང་5་བདག་�་ཚངས་པ་དང༌། hང་ག0མ་1ི་བདག་�་ཚངས་�ན་དང༌། 
�ག་�ན་1ི་¿(་¢་དབང་Hག་�ན་�་@མས་0་a་བ་འ,ན་པར་ད¢་མ་yན་�ན་Øང་བ་ལས་ག0ངས་པ་tར་
�།། 
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 ¦ག་པ་¬། ས་བ`(་མཉམ་གཞག་5་གནས་�བས་0་རང་བBན་@མ་དག་5་�ས་sད་མÊང་
]ལ་�ད་པར་<ད་»ང༌། {་¢ར་�་fལ་1ི་�ས་sད་མÊང་]ལ་ལ་�ད་པར་�ད་�། ས་ ་མ་@མས་0་w་མ་
@མས་�་P་�ལ་1ི་�་མ་ལས་4ོལ་བ(་fལ་བ་གསར་Êབ་±་±་�ད་པ(་z་མཚན་1ིས་�ས་Êབ་�་�ས་
�ས་འdན་]ལ་-གས་ལ་�ད་�ད་�། ས་དང་�ར་�ས་ད�ངས་�་zད་ཐམས་ཅད་ལ་�ད་པར་<ད་པར་Gན་
�་འ4ོ་བ(་གནས་0་�གས། ས་གsས་པར་མ�ག་5་Fན་:་�གས་པ་ལ་-གས་པ་iན་N། ད¢ས་མཐར། 
Gན་�་འ4ོ་Fན་མ�ག་5་Fན། །z་མ�ན་Fན་1ི་མ�ག་sད་དང༌། །�ངས་0་འ,ན་པ་<ད་Fན་དང༌། །zད་
@མས་ཐ་དད་<ད་Fན་དང༌། །�ན་�ངས་@མས་དག་�ན་Fན་དང༌། །ཐ་དད་<ད་པ(་Fན་sད་དང༌། །འ�་<ད་
འÇལ་བ་<ད་Fན་དང༌། །དབང་¬་@མ་པ་བ ་̀i་གནས། །nས་ག0ངས་པ་tར་�།། 
 བ:ན་པ་ལ་çང་j(་@མ་གཞག་�ར་བཤད་པ། .་tར་6ང་]ལ་¹་fག་�་བཤད་པ་གsས་ལས། 
དང་�་ལ་བB་§། མཚན་sད། ད¹་བ། མÊང་çང་$ག་�གས་�་Fན། �མ་çང་ས(་�་ནས་ད¹་]ལ་
བཤད་པ�།།   དང་�་¬། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མLན་པ་གང་Úང་Êབ་པ་ལ་གÕ་|་བར་:་ག�ད་པ(་yགས་
0་གནས་པ་#བ་པ(་མཚན་sད།  
 གsས་པ་P་|>་�་ནས་ད¹་ན་གsས་N། གÕ་|་ཐར་པ་Êབ་་པ་ལ་བར་:་ག�ད་པ(་yགས་0་
གནས་པ་�ན་#བ་དང༌། �་ལ་ད¹་ན་མÊང་çང་5་ཆ་དང་�མ་çང་5་ཆ་གsས་�ད། གÕ་|་ཐམས་ཅད་
མLན་པ་Êབ་པ་ལ་བར་:་ག�ད་པ(་yགས་0་གནས་པ་�ས་#བ་§། ད¹་ན་མÊང་�མ་1ི་çང་j་གsས་
ཀ(་ཆ་�ད། #བ་པ(་yགས་ཐམས་ཅད་�་གsས་0་འ:་§། ད¢ས་མཐར། �ན་�ངས་པ་i་#བ་པ་
དང༌། །�ས་j(་#བ་པ་sད་:་བ}ན། །�ར་¬་#བ་པ་ཐམས་ཅད་�། །�་ཟད་ནས་¬་4ོལ་བར་འFད། །äས་
-། །ག¡ན་�>་�་ནས་ད¹་ན་མÊང་çང་དང་�མ་çང་གsས། �་དག་5་མཚན་sད་»ང་Hབ་མཐའ་མ\ད་
ལས། མÊང་ལམ་1ིས་ག�མ་jར་xར་པ་དང༌། �མ་ལམ་1ིས་ག�མ་jར་xར་པ་nས་ག0ངས། yགས་
�་�་ནས་ད¹་ན་ག0མ་§། ཆགས་པ(་#བ་པ་§་�ན་#བ་དང༌། Êགས་པ(་#བ་པ་§་�ས་#བ་དང༌། 
དམན་པ(་#བ་པ་§་རང་Fན་iད་¹ད་�་[་t་¢�།། 
 ག0མ་པ་ལ། �ར་མÊང་çང་ལ་�ན་#བ་དང་�ས་#བ་གsས། �ན་#བ་ལ་ད¹་ན་མÊང་çང་
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བ9་དང་བ ་̀གsས་དང༌། �ས་#བ་ལ་�ག་པ་བ9་དང་བ9ད་�ད་པ་ལས་�ན་#བ་@མས་$ག་�གས་�་
ནས་བཤད་པ་ལ། �་ཡང་�ལ་གང་ལ་$ག་པར་�གས་ན་བ�ན་པ་བB(་གནས་kགས་ལ། འlག་པ་�་གང་
5ས་$ག་པར་�གས་ན་་�ན་བ ་̀§། 9ན་Sང་ལས། འCར་ཡང༌། འFད་ཆགས་དང༌། |ང་|་དང༌། ང་
9ལ་དང༌། མ་yག་པ་དང༌། è་{མ་དང༌། འ.ག་{གས་0་t་བ་དང༌། $ག་པར་t་བ་དང༌། མཐར་འ,ན་པར་
t་བ་དང༌། t་བ་མ�ག་�་འ,ན་པ་དང༌། ]ལ་�མས་དང་བ�ལ་�གས་མ�ག་འ,ན་@མས་འFད་པ( ་
ཁམས་ན་བ�ན་པ་བB་མÊང་བས་çང་བར་j་བ་བB་བ ་̀iན་¼་nས་ག0ངས་པས་-། །�་¬་འFད་པ(་
དབང་:་jས་པ་§། ག8གས་ག8གས་<ད་གsས་ལ་Aང་|་<ད་པས་-་¦ག་±་�ད་པས་�ན་#བ་�་xར་
པ(་མÊང་çང་བ9་དང་བ ་̀གsས་�། །]ལ་.་tར་$ག་པར་�གས་ན། @མ་པ་ག0མ་§། དPས་0་$ག་
པར་�གས་པ་དང༌། བzད་ནས་སམ་$ག་པ་ལ་$ག་�གས་དང༌། དབང་5ས་$ག་པར་�གས་པ�།། 
 དང་�་�ད་�། མཁས་འlག་ལས། �་ཡང་འ.ག་མཐར་$ག་ག0མ་མ་yག་è་{མ་º་¬་ ག་
བwལ་བ�ན་པ(་རང་བBན་ལ་དPས་0་$ག་པར་�གས་པ་§། ཟག་བཅས་འfས་¢་¡ར་Jན་1ི་µང་�་འC་
བདག་<ད་©ང་mག་ཆད་<ད་པ(་Fན་ཅན་iན་པ་ལ། mངས་ནས་བདག་�་t་བ་དང༌། mག་ཆད་:་t་བ་དང༌། 
z་འfས་<ད་པར་t་བ་དང༌། བ�ན་Fན་ལ་è་{མ་ཟ་བ(་ ར་�་nས་-།། 
 གsས་པ་�ད་�། �་sད་ལས། འFད་ཆགས་དང་ང་9ལ་དང་མ�ག་འ,ན་གsས་N་བB་¬་$ག་
པ་ལ་$ག་�གས་nས་j་§། བདག་དང་�ས་�་P་|་<ད་པ་ལ་བདག་�་བ8ང་བ་$ག་པ་�་ལ་ཆགས་�ང་ང་
9ལ་:་¹ད་ལ། �(་t་བ་དང་ཐབས་�ན་པ་ལ་ཡང་མ�ག་�་འ,ན་པ(་ ར་�་nས་-།། 
 ག0མ་པ་�ད་�། �་sད་ལས། Aང་|་¬་དབང་5ས་$ག་�གས་N། བདག་�་འ,ན་པ(་དབང་
5ས་རང་དང་�་མ�ན་པ་ལ་|་བ་a་བ(་ ར་�་nས་ག0ངས་པ་བBན་¼། །གsས་པ་མÊང་çང་�ས་#བ་ལ་
བ9་དང་བ9ད་�ད་�། འFད་པ(་སས་བ ས་པ(་མÊང་çང་�ས་#བ་æག་པ་ག8ང་�ག་ད'། འlག་པ་
ག8ང་�ག་ད'། $ས་འ,ན་�ག་པ་ད'། བཏགས་འ,ན་�ག་པ་ད'་§་-་¦ག་�ད་པ་བBན་:་ཁམས་gང་
མ་གsས་ལ་ཡང་-་¦ག་±་�ད་པ(་ ར་�།། 
 བB་པ་�མ་çང་ས(་�་ནས་ད¹་བ(་Fན་ལ། �ར་èག་�ན་1ི་�མ་çང་ལ་མPན་པ་gང་མ་ནས་
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ས(་�་ནས་ད¹་བ(་�མ་çང་བཤད་པ་དང༌། འC་ནས་བ}ན་པ(་�མ་çང་བཤད་པ་གsས། དང་�་¬། 
འFད་ཁམས་ན་འFད་ཆགས་Aང་|་ང་9ལ་མ་yག་པ་བB་དང་འ.ག་མཐར་གsས་N་�མ་çང་་བ་¦ག་
དང༌། gང་མ་གsས་ན་Aང་|་<ད་པས་º་±་§་བ0མས་པས་�མ་çང་བ ་̀¦ག་g །�་sད་ཁམས་དང་ས(་
�་ནས་ད¹་ན་བB་བ9་བ ་̀བB་�ད་�། མཁས་འlག་ལས། ཡང་�མ་çང་ལ་ཁམས་དང་ས་དང ་@མ་པ(་
�་ནས་9ས་པར་ད¹་ན་འFད་པར་�མ་çང་�ང་འ�ང་�ན་�་ག0མ་ལ་ནང་ག%ས་ག0མ་:་ད¹་བ(་Áར་
ད'ས་Å་ན་º་བ ་̀ང་བB་�ད་F། །�་བBན་བསམ་ག8གས་�་བ9ད་�་±་±་ཡང་Áར་ད'ར་Å་ནས་�་
@མས་0་Aང་|་མ་གÍགས་པ་º་±་བ¨ས་པས་0མ་བ9་¦ག་̀ ། འFད་པ་དང་བ0མས་པས་ཁམས་
ག0མ་ན་�མ་çང་བB་བ9་བ ་̀བB་�ད་F་nས་ག0ངས་པས་-། །�ར་�མ་çང་Áར་ད'་ལས་�ང་£(་
འ�ང་ཡན་ཆད་�ས་#བ་A་ན་iན་དgས་N། �་ས་ད'་པ(་çང་j་iན་པ་གང་Bག་ས་ད'་པ་ནས་�ས་#བ་
འབའ་Bག་6ང་བར་ག0ངས་པས་-།། 
 གsས་པ་¬་�མ་çང་P་|ར་xར་པ(་འlག་པ་ག8ང་�ག་ད' æག་པ་ག8ང་�ག་དང༌། $ས་
འ,ན་ད'། བཏགས་འ,ན་ད'་§་-་¦ག་�་�་sད་ཁམས་ག0མ་1ིས་ད¹་བས་བ9་དང་བ9ད་�ད་
F། །གཞན་kགས་ལ་�བས་འCར་བ}ན་�ག་པ་iན་ན་�ས་#བ་འབའ་Bག་�་འFད་»ང་རང་kགས་�ན་
�ས་�་ཆ་གsས་�ད་པར་Fགས་པས་ད·ད་པར་འཚལ་$།།  
 º་པ་.་tར་6ང་]ལ་¬། èག་�ན་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་རང་:ས་0་འདས་པ(་
མÊང་çང་འགག་པ་@མས་¬་¢མ་པ་Ê་བས་བ�མ་པ་tར་6ང་བ་མ་iན་N། �་གsས་�ད་�་qད་པ(་ ར། 
�ས་རང་:ས་0་མ་aས་པ(་མÊང་çང་མ་�ངས་པ་@མས་མ:ན་ནས་འµལ་བ(་]ལ་1ིས་6ང་བ་མ་iན་N། 
དPས་0་འ�ད་�་Mས་པ(་ ར། �ས་རང་དང་:ས་མཉམ་པ(་མÊང་çང་ད་t་བ་མ\་�ལ་གཡང་ལ་óང་བ་
tར་6ང་བ་མ་iན་N། ག¡ན་�་gང་:་འÇལ་བ་གང་Bག་çང་j་�་<ད་པ(་ ར། �་ན་.་tར་6ང་ན་èག་
�ན་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་མPན་:་xར་པ་དང་མÊང་çང་5་ས་|ན་འགག་པ་vང་མད(་མÊ་དམན་
]ལ་1ིས་མÊང་çང་ས་|ན་�ར་�་a་བ(་�ས་ཅན་:་jས་པ(་�་ནས་6ང་བ་iན་¼། །�(་ ་$ག་�་མ་
ཐག་མÊང་çང་5ས་བgས་མ་&ང་བ(་¾་�ས་ ་མ་a་བ་�་¬་@མ་4ོལ་ལམ་iན་ལ་�་དང་མÊང་çང་
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çངས་པ(་འgག་བ�ན་Êབ་པ་:ས་མཉམ། èག་�ན་�མ་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་རང་5་P་�ལ་1ི་
çང་j་6ང་]ལ་དང་@མ་4ོལ་ལམ་དང་འgག་བ�ན་Êབ་]ལ་མཐའ་དག་�་བBན་:་བt་བར་j�། །�ག་
�ན་�མ་ལམ་1ིས་»ང་�མ་çང་་བ་བ ་̀¦ག་དང་�མ་çང་�ག་པ་བ9་དང་བ9ད་Áར་ད'ར་Å་བས་6ང་
]ལ་�མ་çང་་བ་བ ་̀¦ག་5་�ན་�>་�ན་�་དང་�མ་çང་�ག་པ་བ9་དང་བ9ད་�་�ན་�>་�ན་�་
གsས་མཉམ་:་ས་གsས་པ་དང་�ན་�>་འ�ང་གsས་མཉམ་:་ས་ག0མ་པས་6ང་བ་ནས་zན་མཐ(་བར་
ཆད་<ད་ལམ་བར་1ིས་6ང་བ་iན་¼།། 
 འCར་çང་j་6ང་]ལ་ལ་མཁས་པ(་དབང་�་བ-ད་ནམས་%=ས་¬་èག་�ན་མÊང་ལམ་1ིས་
�ན་#བ་མཐའ་དག་དང་�ས་#བ་©་yགས་པ་çངས་ནས་�མ་ལམ་ནས་�ས་#བ་འབའ་Bག་6ང་བར་
ག0ངས། y་|་དI་�ན་པ་@མས་�ས་¬་ད¢་མ་ཐལ་འxར་པ(་kགས་ལ་ས་བ:ན་པ་མན་ཆད་�ན་#བ་
འབའ་Bག་དང༌། ས་བ9ད་པ་ནས་�ས་#བ་འབའ་Bག་6ང་བ་དང༌། རང་zད་པ(་kགས་ལ་མÊང་ལམ་ནས་
ས་བ`(་zན་མཐ(་བར་�ན་�ས་�་#བ་པ་མཉམ་:་6ང་བས་མཐར་�ན་�ས་�་#བ་པ་གsས་ཀ་མཉམ་:་
çངས་པ་དང་སངས་9ས་པ་:ས་མཉམ་]ལ་-་->་kང་yགས་དང་བཅས་N་འཆད་]ལ་±་Sང་ཡང༌། 
 རང་kགས་¬། ས་བ9ད་པ་མན་ཆད་P་�ལ་1ི་�ན་�ས་�་#བ་པ་གsས་མཉམ་:་çངས་ནས་
ས་བ9ད་པ(་@མ་4ོལ་ལམ་Êབ་པ་དང་�ན་#བ་མཐའ་དག་çངས་པ་:ས་མཉམ་�་ ན་ཆད་�ས་#བ་འབའ་
Bག་6ང་བ་དང༌། �་ཡང་%མས་ཙམ་དང་ད¢་མ་ཐལ་རང་གsས་çང་j་6ང་]ལ་དང་ས་ལམ་1ི་འ4ོས་
འཆད་]ལ་ལ་�ད་པར་<ད་པར་བnད་པར་Sང་§། �ར་འ®ལ་�་ཏ་�་ལས། 6ང་]ལ་ཡང་èག་�ན་མÊང་
ལམ་:་#བ་པ་གsས་�་Gན་བmགས་�་ཆ་6ང༌།  �་ནས་yམ་བBན་#བ་པ་གsས་ཀ་མཉམ་པར་çངས་
ནས་ས་བ9ད་པར་ངར་འ,ན་1ི་z་བ་$ག་པ(་hབས་�ས་དག་ས་པ་ལ་�ན་�ངས་པ་<ད་»ང་�་ཕན་ཆད་
�ས་#བ་འབའ་Bག་6ང་P༌།། 

ས་བ ་̀པ(་མཐའ་མར་གsས་Sང་འ�ལ་པ(་བག་ཆགས་�ན་�་�་བའང་È་�་t་¢(་�ང་འ,ན་
1ིས་བ�མ་པ(་�་མ་ཐག་�་�ས་�་ད�ངས་�་བBན་sད་:་མPན་པར་ག�གས་པ་སངས་9ས་བ�མ་�ན་
འདས་�་¾་�ས་È་�(་R་བ2ས་པ་iན་N། ]ལ་འCར་འཕགས་�ལ་1ི་�ང་m་�ན་�་ཐམས་ཅད་�་
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དgངས་པ་ག©ག་པ་iན་1ི་|ད་�་n་འFད་དང་བl་བར་�་j་ལ། nས་དང༌། ད¢་མ་9ན་ལས་»ང༌། èག་
�ན་འཕགས་པས་¬་མÊང་ལམ་ནས་བམས་N་�ན་�ས་གsས་ཀ་མཉམ་:་6ང་བར་¹ད་ལ། ས་བ9ད་པ(་
�བས་0་�ལ་�ས་sད་ལ་འབད་<ད་:་�གས་པ(་]ལ་1ིས་ངར་འ,ན་1ི་z་བ་�་�འང་ཟད་པས་ན་�ན་
�ངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་�་ཕན་ཆད་དག་ས་ག0མ་:་གsས་Sང་5་བག་ཆགས་སམ་�ས་#བ་འབའ་Bག་
6ང་བ་iན་¼། །nས་-གས་ནས་]ལ་འC་ཐལ་འxར་པ་A་ན(་kགས་¬་མ་iན་N། èག་�ན་1ི་མF་་
@མས་ནས་འÏང་བ་�ང་m་�ན་�་@མས་�་བnད་པ་iན་¼་nས་ག0ངས།  �ས་ན་|ད་ðལ་བ}ན་པ(་s་
མས་ས་བ:ན་པར་ཉན་རང་དང་çངས་�གས་མཉམ་པར་ག0ངས་»ང་kང་�་དག་5་དgངས་པ་tར་ན་ས་
བ9ད་པ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་1ིས་ངར་འ,ན་1ི་z་བ་�་�་�ན་#བ་ཟད་པར་6ང་བ(་དPས་ག¡ན་¹ད་ནས་
@མ་4ོལ་ལམ་1ི་�བས་�ན་#བ་ཟད་པར་çངས་པ(་འgག་བ�ན་Êབ་པར་མPན་པས། ས་བ9ད་པ(་@མ་
4ོལ་ལམ་1ིས་�བས་ཉན་རང་5་çངས་�གས་Ðགས་པར་ཁས་3ངས་ན་བ�་བར་%མས་-།། 
 བ9ད་པ་¬། ས་བ`ར་གནས་པ(་jང་%མས་@མས་ལ་ì་ལམ་1ི་mགས་�་འ�་བ་བ`ར་འÏང་
བར་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 ད'་པ་�ངས་�ང་5་�ད་པར་ལ། P་|། ད¹་བ། -་->་རང་བBན་བཤད་པ�། །དང་�་¬། རང་
དང་yགས་ག©ག་�་xར་པ(་ས(་Dན་1ི་གནས་ངན་Jན་�ངས་0་�ང་བར་¹ད་©ང་�ན་ཏན་Ðགས་པར་
¹ད་པ(་¾་�ས་ས(་�ངས་�ང་5་མཚན་sད། གsས་པ་¬། ད¹་ན་ས་ད'(་�ངས་�ང་ད'�། །ག0མ་པ་
-་->་མཚན་sད་ལ། ས་དང་�> ་གནས་ངན་Jན་�ངས་0་�ང་བར་¹ད་©ང་�ན་ཏན་Ðགས་པར་¹ད་པ(་ས་
དང་�>་¾་�ས་ས་དང་�>་�ངས་�ང་5་མཚན་sད། �ས་ས་གsས་པ་-གས་yགས་བ��། །ད¹་ན་ས་
དང་�ར་�ངས་�ང་བ`། གsས་པ་ལ་བ9ད། ག0མ་པ་ལ་º། བB་པ་ལ་བ །̀ º་པ་ལ་བ`། ¦ག་པ་ལ་
བ ་̀གsས། བ:ན ་པ་ལ་s་�། བ9ད་པ་ལ་བ9ད། ད'་པ་ལ་བ ་̀གsས་N། མFར་ན་�ངས་�ང་g་
º�། །ས་བ ་̀པ་ལ་�ངས་�ང་$གས་0་�་འཆད་པ(་z་མཚན་�ད་�། e་བ་aད་པ(་ ར་འfས་¢(་�་
ནས་འཆད་པ(་�བས་iན་པ(་ ར། ས་བ ་̀པར་�ངས་�ང་<ད་པ་�ན་N་ས་བ ་̀པ(་Dན་�ངས་0་�ང་
བར་¹ད་©ང་�ན་ཏན་Ðགས་པར་¹ད་པ(་མLན་པ་�ད་པ(་ ར། �བས་འCར་་བར། �ངས་0་�ང་བ་
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@མ་བ ་̀iས། །ས་¬་དང་�་འÊབ་འxར་N། །nས་པ(་Fན་¬། ས་གང་དང་གང་5་�ངས་�ང་�ས་རང་ས་
Êབ་པ་�་�ངས་0་Ðགས་པར་Êབ་¹ད་དང་ས་gང་མ་གསར་:་Êབ་¹ད་:་g་དgས་N། མF་ལས་»ང༌། jང་
�བ་%མས་དཔའ་%མས་དཔའ་�ན་�་ས་དང་�་ལ་གནས་པས་�ངས་0་�ང་བ་@མ་པ་བ ་̀འC་t་§། nས་
ས་དང་�>་�ངས་�ང་�་ས་དང་�>་jང་%མས་zད་ལ་�ད་པར་ག0ངས་པས་-།། 
 ས་བ ་̀པ་འfས་¢(་]ལ་:་འཆད་པ(་�བས། ས་ད'་འདས་ནས་¾་�ས་¬། །nས་ག0ངས་
པ(་ས་ད'་¬་དམན་པ(་ས་བ9ད་�་§ང་jང་%མས་�་ས་ད'་མན་ཆད་ག©ག་�་བ¨ས་པས་ད'�།། 
དམན་པ(་ས་བ9ད་ལས། དང་�་yགས་�་ས་¬་�ར་ལམ་ལ་འFད་�། �ར་ལམ་བ%ད་པ་Êབ་ནས་རང་5་
jང་�བ་ལས་èག་པ་གཞན་:་�་འxར་བར་འFད་པ(་ ར། གsས་པ་བ9ད་པ(་ས་¬། èག་དམན་1ི་མÊང་
ལམ་§། �་ལ་གནས་པ(་འཕགས་པ་�་ད4་བ�མ་འfས་གནས་ནས་མར་བ4ངས་པ(་འཕགས་པ་བ9ད་
པ་iན་པ(་ ར། ག0མ་པ་མÊང་བ(་ས་¬་zན་�གས་འfས་གནས་ཙམ་�་བ(་�གས་པ་§་བ�ན་བB(་
གནས་kགས་མཐའ་དག་མÊང་མ་ཐག་པ(་བ ་̀¦ག་པ་ལམ་�ས་�ས་iན་པ(་ ར། བB་པ་བvབ་པ(་ས་
¬་ ར་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ(་�གས་པ་§། འFད་�ན་Áར་¦ག་པ་ལས་fལ་ཙམ་1ིས་བཞག་པ(་
མPན་�གས་iན་པ(་ ར། º་པ་འFད་ཆགས་དང་fལ་བ(་ས་¬་ ར་�་�ང་འfས་གནས་ཙམ་�་བ(་
�གས་པ་§། འFད་�ན་མཐའ་དག་ལས་fལ་ཙམ་1ིས་བཞག་པ(་མLན་པ་iན་པ(་ ར། ¦ག་པ་jས་པ་
�གས་པ(་ས་¬་ཉན་Êས་ད4་བ�མ་པ(་�གས་པ་§། jས་པ་མཐར་ ན་པ(་མPན་�གས་iན་པ(་ ར། 
བ:ན་པ་ཉན་Êས་�་ས་¬། zན་�གས་ ར་�ང་ ར་�་�ང་ག0མ་1ི་འfས་གནས་�ད་པར་བ(་མPན་
�གས་§། གཞན་@མས་ལ་�ང་5་ཐ་²ད་±་�ད་པ་tར། འC་ག0མ་ལ་�ང་5་�ད་པར་གཞན་<ད་པས་
ཉན་Êས་�་ས་nས་པ(་�ང་5ས་བཞག་པ་iན་པ(་ ར་དང9 རང་སངས་9ས་�་ས་དང་jང་%མས་�་ས(་
+་|ར་ཉན་Êས་�་ས་nས་བཞག་པ(་ ར། དgས་པ་�ད་�་èག་པ་ག0མ་1ི་མPན་�གས་�་ས་བ ་̀པར་
ཡར་�ན་]ལ་:་�ད་པར་�ས་པ(་�ད་:�། །བ9ད་པ་རང་9ལ་1ི་ས་¬། རང་9ལ་བ%་Ú་དང་{གས་ན་
åད་པ་གsས་�་མPན་�གས་-།། 
 བ ་̀པ་�ས་àག་5་�ད་པར་ལ། �(་�ས་àག་དང༌། ¹་fག་-་->་�ས་àག་གsས། དང་�་¬། 
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�་�་nས་པ(་ས(་�ད་Fད་འÏང་�་§་a་འ4ོ་ཐམས་ཅད་�ག་�་�་འ.ག་པ(་/ན་དང༌། �་ལ་བ/ན་ནས་̈ ་
བ`ད་-གས་gང་ནས་gང་:་འÇལ་བར་¹ད་པས་ས་nས་པ་tར། èག་�ན་1ི་ས་�་དག་5ས་»ང་ངན་
འ4ོ>་གནས་0་óང་བ(་འ.ག་པ་�་འÏང་བར་¹ད་པ་དང༌། རང་5་འfས་¢ར་xར་པ(་�ན་ཏན་འÇལ་བར་
¹ད་པ(་/ན་:་xར་པ(་ ར་ས་nས་བ�ད་པ་iན་N། མF་་9ན་ལས། འÏང་�་དཔག་<ད་འ.ག་<ད་
 ར། །དཔག་�་<ད་པ་�་དག་ལ། །�ས་�ར་gང་:་འ4ོ་�ན་ ར། །�་དག་sད་¬་སར་འFད་F། །nས་-།། 

གsས་པ་ལ། ས་དང་�་ལ་རབ་�་དགའ་བ་nས་j་§། �ར་Ðགས་པ(་jང་�བ་ལ་¡་བ་དང༌། 
%མས་ཅན་1ི་Fན་Ûབ་པ་མÊང་བ་ལ་དགའ་བ་�ད་པར་ཅན་a་བར་འxར་བ(་ ར། མF་་9ན་ལས། jང་
�བ་ལ་¬་¡་བ་དང༌། །%མས་ཅན་�ན་ÛབམÊང་བ་ལ། །རབ་�་དགའ་བ་a་འxར་N། །�་ ར་རབ་དགའ་nས་
བ�ད་F། །nས་དང༌། yན་�ན་Øང་བར། �་དག་དང་�ར་རབ་དགའ་བ། །jང་�བ་%མས་དཔའ་དགའ་¹ད་
 ར། །Gན་�་�ར་བ་ག0མ་çངས་ ར། །�་བBན་ག�གས་པ(་yགས་aས་ ར། །nས་-།། 

ས་གsས་པ་ལ་�་མ་<ད་པ་nས་j་§། འཆལ་]ལ་དང་èག་དམན་iད་¹ད་�་Zལ་བ(་�་མ་
དང་fལ་བ(་ ར་N། w་མ་ལས། འཆལ་]ལ་Zལ་བ(་�་fལ་ ར། །�་མ་<ད་པ(་ས་nས་j། །nས་དང༌། 
 ་མ་ལས། གsས་པ་�་མ་<ད་äས་j། །kས་དང་ངག་དང་%མས་�་ལས། །བ ་̀ཆར་�་མ་<ད་པ(་
 ར། །nས་-།། 

ས་ག0མ་པ་�ད་¹ད་པ་nས་j་§། �ར་kས་̧ ག་ལ་�་བt་བར་རང་sད་�ས་»ང་kང་5་�ས་
འ{ལ་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཡང་kང་5་�ས་�་Sང་བ་�ན་�་�ན་པའམ་འ¹ད་པ(་ ར། w་མར། �ས་�་Sང་
བ་�ན་�་¬། །¹ད་པ(་ ར་ན་�ད་¹ད་པ�། །nས་དང༌།  ་མར། ས་ག0མ་པ་¬་�ད་¹ད་པ། །¾་�ས་B་བ(་
�ད་འÏང་ ར། །nས་-།། 

ས་བB་པ་ལ་�ད་འ!་བ་nས་j་§། �ར་jང་�བ་Àགས་མ�ན་1ི་�ས་དང་མ�ན་པ(་#བ་
གsས་lག་པར་¹ད་པ(་¾་�ས་�་<་�ད་འ!་བ(་ ར། w་མར། འC་tར་jང་�བ་Àགས་མ�ན་
�ས། །རབ་�་lག་¹ད་�ད་t་¢། །�་དང་�ན་ ར་ས་�་¬། །གsས་�་lག་པས་�ད་འ!་ཅན། །nས་དང༌། 
 ་མར། བB་པ་�ད་འ!་ཅན་nས་j། །ཡང་དག་¾་�ས་�ད་འÏང་བ(། །nས་-།། 
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ས་º་པ་ལ་Ùང་དཀའ་བ་nས་བ�ད་�། �ར་%མས་ཅན་ëན་པར་¹ད་པ(་É་འAར་1ི་$ག་Ûབ་
བ%ད་དཀའ་བའམ་Ùང་དཀའ་བ་�་sད་Ùང་Mས་པ་དང༌། བ:ད་@མས་�ས་]ར་ཕམ་དཀའ་བ་iན་པ(་ ར། 
w་མར། %མས་ཅན་@མ་�ངས་ëན་¹ད་©ང༌། །རང་5་%མས་»ང་�ང་བ(་ ར། །[་�ན་@མས་�ས་Ùང་
དཀའ་བ། །�་ ར་Ùང་དཀའ་nས་j་�། །nས་དང༌།  ་མར། º་པ་�ན་�་Ùང་དཀའ་བ:ད། །Gན་1ིས་�ན་
�་�བ་དཀའ་ ར། །nས་-།། 

ས་¦ག་པ་ལ་མPན་:་xར་པ་nས་j་§། �ར་�ར་ ན་¿ག་པ(་]ལ་1ིས་འAར་བ་ལས་�ང་
འདས་ལ་མPན་:་Àགས་པ(་ ར། w་མར། �ས་རབ་ཕ་�ལ་ ན་བ/ན་ནས། །འAར་བ་དང་¬་�་ངན་
འདས། །གsས་འCར་མPན་:་xར་པ(་ ར། །མPན་:་xར་པ(་ས་nས་བཤད། །äས་དང༌།  ་མར། ¦ག་པ་
མPན་Àགས་nས་j་§། །སངས་9ས་�ས་ལ་མPན་Àགས་ ར། །nས་-།། 

ས་བ:ན་པ་yང་:་-ང་བ་nས་j་§། �ར་མཚན་བཅས་Zལ་བཅས་�་ལམ་མཐར་�ག་པ་དང༌། 
བ4ོད་པ་ག©ག་པ(་ལམ་ས་བ9ད་པ་དང་དPས་0་འöལ་བ(་ ར། w་མར། བ4ོད་ག©ག་ལམ་དང་འöལ་
བ(་ ར། །yང་:་-ང་བ(་སར་འFད་F། །nས་དང༌།  ་མར། བ:ན་པ་yང་:་-ང་བ་§། །4ངས་¬་yང་:་
-ང་�ན་ ར། །nས་-།། 

ས་བ9ད་པ་ལ་�་ག�་བ་nས་j་§། �ར་མཚན་བཅས་�་འ:་�ས་དང་མཚན་<ད་Zལ་བཅས་�་
འ:་�ས་གsས་�ས་�་ག�་བ(་ ར། w་མར། འ:་�ས་གsས་�ས་�་ག�>་ ར། །�་ག�་བ་nས་�ས་
པར་བ�ད། །äས་དང༌།  ་མར། �་¬་བ9ད་པ་ག�ན་M(་ས། །�་ག�་བ་§་�་�ག་ ར། །nས་-།། 

ས་ད'་པར་Jགས་པ(་[་4ོས་nས་j་§། �ར་-་-་ཡང་དག་པ(་[་4ོས་བཟང་�་Êབ་པ(་
 ར། w་མར། -་-་ཡང་དག་yག་[་བཟང༌། །ས་�་Jགས་པ(་[་4ོས་iན། །nས་དང༌།  ་མར། གང་ ར་
-་-་ཡང་དག་yག །Êབ་པས་འC་¬་[་4ོས་བཟང༌། །nས་-།། 

ས་བ ་̀པ་ལ་�ས་�་́ ན ་nས་j་§། �ར་ག8ངས་དང་�ང་�་འ,ན་ལ་-གས་པ(་́ ན་1ིས་jང་
%མས་�(་�གས་zད་ལ་�བ་©ང༌། �་ལས་�ས་ཆར་འ�བས་�ང་ག:ལ་j(་zད་�་$་Êག་ëན་པར་¹ད་
པ(་ ར། w་མར། ́ ན་བBན་གsས་�ས་ནམ་མཁ(་�ས། །�བ་པ(་ ར་ན་�ས་�་́ ན། །nས་དང༌།  ་
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མར། བ ་̀པ་�ས་�་́ ན་iན་N། དམ་པ(་�ས་�་ཆར་འ�བས་ ར། །nས་ག0ངས་པ་བBན་¼།། 
 

གསལ་བར་jས་-་འ,ན་མ(་ïན། །m་བ:ན་དབང་�>་འWམ་Sང་5ས།། 
[་གསར་[་i་འlག་Pགས་»ང༌། །ས་ལམ་@མ་གཞག་¤ན་<ས་-། །nས་»ང་ཐལ་$།། 

 
 བB་པ་ག¡ན་�>་{གས་Ûབ་¬། མÊང་དང་�མ་པ(་ལམ་དག་ལ། །ག8ང་དང་འ,ན་པ(་@མ་
�ག་@མས། །¡་བར་B་བར་j་བ(་ ར། །ག¡ན་�་@མ་པ་བ9ད་äས་j། །nས་ག0ངས་N། མÊང་çང་P་
|ར་xར་པ(་ག8ང་འ,ན་1ི་�ག་པ་བB་6ང་བ(་æག་ཆ་ནས་ག¡ན་�་མÊང་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་བB་
དང༌། �མ་çང་ག8ང་འ,ན་�ག་པ་བB་6ང་བ(་æག་ཆ་ནས་ག¡ན་�་�མ་ལམ་བར་ཆད་<ད་ལམ་བB་§་
ག¡ན་�>་{གས་Ûབ་བ9ད་�ད་F།། 
 
 
༡༠༽ �ས་འÏང་Ûབ་པ། 
 བB་པ་�ས་འÏང་Ûབ་པ་ལ། མF་iས་བ}ན་]ལ་¬།  ད་པ་ལས། གང་Bག་བ�ན་ནས་Àགས་
0་འ4ོ་བ་ད�གས་0་<ད། །-གས་àགས་བཅད་བ:ན་1ིས་བ}ན། �་བ}ན་བ�ས་�ས་འ®ལ་]ལ་¬། 
་བར། �ད་:་j་དང་མཉམ་sད་དང༌། །-གས་�ས་བ}ན།  

�་བཤད་པ་ལ། གང་:་�ས་པར་འÏང་ས་A་ནར་xར་པ(་�ས་འÏང་བ:ན་དང༌། �ས་པར་འÏང་ས་
དང་འÏང་¹ད་གsས་ཀར་xར་པ(་Ûབ་པ་§་གsས་ལས།  

དང་�་¬། ་བར། �ད་:་j་དང་nས་པས་�ར་གང་:་�ས་པར་འÏང་ས་སངས་9ས་�་�ད་:་j་
བ་ག0མ་1ི་�ས་འÏང་དང༌། ¹་fག་%མས་�ན་�>་དབང་:་jས་པ(་�ས་འÏང་ག0མ་¬། མཉམ་sད་
དང༌། །%མས་ཅན་Fན་དང་འབད་<ད་དང༌། །nས་�ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་sད་:་�གས་པ(་�ས་རབ་�ན་�་
མཉམ་sད་�་�ས་འÏང༌། Àགས་:ས་Gན་�་_ང་�་�ན་�ས་%མས་ཅན་1ི་Fན་¹ད་པ(་�ས་འÏང༌། ག:ལ་
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j(་ཁམས་ལ་Sན་ལས་འབད་<ད་:་འlག་པ(་�ས་འÏང་P9 །çངས་པ་�ན་�>་དབང་:་jས་པ་གsས་¬། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་�ས་འÏང་དང༌། །Êབ་པ(་མཚན་sད་�ས་འÏང་དང༌། །nས་འAར་འདས་མཉམ་sད་
མPན་:་xར་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ(་�ས་འÏང༌། #བ་གsས་ཟད་པར་çངས་པ་Êབ་པ(་མཚན་sད་�་
�ས་འÏང་P་། །�གས་པ(་དབང་:་jས་པ་ག©ག་¬། @མ་པ་ཐམས་ཅད་མLན་sད་དང༌། །nས་�ས་j(་
@མ་པ་Gན་མLན་པ(་�ས་འÏང་§་�ས་པར་འÏང་ས་བ:ན་¼།། 

གsས་པ་¬། ལམ་1ི་�ལ་ཅན་�ས་འÏང་དང༌། །nས་zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་¬་ལམ་1ི་
�ལ་ཅན་1ི་�ས་འÏང་§་འÏང་ས་དང་�ས་པར་འÏང་¹ད་�་Ûབ་པ་གsས་ཀ་iན་¼། །]ས་ན་�ས་པར་
འÏང་སར་དPས་0་འ�ན་པར་¹ད་པ(་Ûབ་པ་�ས་འÏང་Ûབ་པ(་མཚན་sད། ད¹་ན་བ9ད། �་ཡང་ལམ་
1ི་�ལ་ཅན་ལ་�ས་པར་འÏང་¹ད་�་Ûབ་པ་zན་མཐ(་w་$ག་ན་དང༌། མཐར་�ག་5་འfས་¢་ལ་�ས་པར་
འÏང་བ(་Ûབ་པ་བ:ན་zན་མཐའ་A་ན་§། ས་མཚམས་zན་མཐར་�ར་བ(་ས་བ ་̀པ(་�ད་པར་1ི་ལམ་
ནས་Èར་�ང་བར་�ད། ལམ་1ི་�ལ་ཅན་ནམ་³བ་ལམ་དབང་:་jས་པ(་�ས་པར་འÏང་ས་མཐར་�ག་པ་¬་
zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་§། �་ལས་མ�ག་�་xར་པ(་³བ་ལམ་<ད་པ(་ ར། �་³བ་ལམ་1ི་དབང་
:་jས་པ(་�ས་པར་འÏང་ས་མཐར་�ག་པ་¬་སངས་9ས་�་ས་A་ན་§། �་ལས་gང་ན་�་³བ་ལམ་གཞན་
<ད་པ(་ ར།  

�ས་ན་zན་མཐར་�ར་བ(་ས་བ ་̀པ(་�ད་པར་1ི་ལམ་�ས་ཅན། �ས་འÏང་5་Ûབ་པ་iན་N། 
ལམ་1ི་�ལ་ཅན་1ི་�ས་པར་འÏང་ས་zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་ལ་དPས་0་འ�ན་པར་¹ད་པ(་Ûབ་པ་
iན་པ(་ ར། zན་མཐ(་བར་ཆད་<ད་ལམ་�ས་ཅན། ïད་�ས་འÏང་Ûབ་པ་iན་N། མཐར་�ག་�་³བ་
ལམ་1ི་�ས་པར་འÏང་ས་བ:ན་�ར་དPས་0་འ�ན་པར་¹ད་པ(་Ûབ་པ་iན་པ(་ ར་�།། 

མཁས་པ་ཕལ་�་བས་�ས་འÏང་Ûབ་པ(་མ་མཐ(་ས་མཚམས་ས་བ9ད་པ་ནས་འÆག་པ་tར་ན་
�ས་པར་འÏང་ས་ལ་བzད་ནས་འ�ན་པ(་དག་ས(་Ûབ་པ་ལ་དgངས་པས་Fན་ལ་�་འགལ་བར་%མས་
-། །�ར་ ན་མPན་�གས་9ན་1ི་�་Fན་རབ་གསལ་�ད་Sང་གསར་པ་ལས་�བས་དང་��།།   །། 
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�བས་ག�ས་པ། 

 
 ག�ས་པ་ལམ་�ས་བཤད་པ་ལ། འ�ལ་བ�ད་པས་མཚམས་�ར་བ་དང༌། ལམ་�ས་�་མ�ན་
�གས་བཤད་པ་ག�ས། དང་�་�། �མ་མ�ན་�ི་!ས་"་ལམ་�ས་བ#ན་པ$་%་མཚན་&ད་'། (ག་
ག"མ་�ི་�གས་)གས་*གས་པ$་%་ལམ་�ས་%ད་ལ་མ་+ས་པར་�བས་དང་�ར་བ#ན་པ$་འ,ས་-་
�མ་མ�ན་.བ་/་0ས་པ$་%་མཚན་�ིས་'་1ར་བ#ན་པ་2ན་པ$་3ར་4། འ5ལ་6ང་ལས། �མ་པ་ཐམས་
ཅད་མ�ན་པ་�ད་�གས་པ་�་ལམ་�ས་པ་�ད་&ངས་"་�ས་པ་9ད་ན་9ད་པས་ལམ་�ས་པ་�ད། :ས་
ག"ངས་པ$་3ར་;།། 
 ག�ས་པ་�། མ་ཕམ་ཞལ་>ང་ལས། ག�ས་པ་ལམ་�ས་�་མ�ན་�གས་ལ། ལམ་�ས་+་བ$་
?ན་�ི་ཡན་ལགདང༌། བ?ན་པ་ཡན་ལག་ཅན་�ི་ལམ་�ས་ག�ས་ལས། 
 
    
༡༽ ལམ་�ས་+་བ$་?ན་�ི་ཡན་ལག 
 དང་�་ལམ་�ས་+་བ$་?ན་�ི་ཡན་ལག་ལ་�་C་དང་དD་བ་ག�ས་ལས། དང་�་�། དང་�E་�་
C་བ?ན་པ་ལམ་�ས་*གས་པ$་ཆ་Gན་Hད་པར་ཅན་4་Iས་ག"ངས། 
 ག�ས་པ་�། '་�ད་ལས། '་ལ་དD་ན། འགལ་Gན་Jང་བ$་ཡན་ལག་དང༌། མKན་Gན་Lབ་པ$་
ཡན་ལག Dད་པ་*གས་པ$་ཡན་ལག་དང་ག"མ། དང་�་�། M་�མས་Nང་བར་O་བ$་3ར། །Pད་�ས་
Qག་Qག་�ར་མཛད་དང༌། །Iས་མSE་ད�ས་བ#ན་ལ་ལམ་�ས་�་འTར་U་Mགས་པ$་འSད་གVགས་�་
M་�མས་%ད་Wད་Nང་U་O་བ$་3ར་Xན་པ་�ད་�་རང་བYན་�ི་Pད་�ས་M་�མས་�་�མ་Zན་+ས་�་Pད་
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Qག་Qག་�ར་Oས་པ$་[་ནས་ང་\ལ་མ�ན་]ར་པ་འ^མས་པར་མཛད་པ་_། 'ས་མ`ན་པ$་aས་Sན་
ལམ་�ས་�་+་བ$་?ན་ལ་bངས་པ$་Hད་པར་cན་Qངས་མ�ན་]ར་པ་bངས་པ$་bངས་པ་'་དdས་པར་
བ#ན། '$་eགས་�ས་&ངས་གfད་ལ་(ག་gན་hར་ལམ་iས་མiག་ལ་གནས་པ་cན་Qངས་མ�ན་]ར་
པ་bངས་པས་ལམ་�ས་�་?ན་U་Nང་བ་དང༌། �མ་གfད་ལ་འjག་?ན་པ$་ཆགས་,ལ་�མས་kད་l$་cན་
Qངས་མ�ན་]ར་པ་མ་bངས་པས་ལམ་�ས་�་?ན་/ན་པར་བ#ན། 
 ག�ས་པ་མKན་Gན་ལ། Gན་�ི་Hད་པར་mམས་བ+ད་པ། %་2་Hད་པར་)གས་སད་པ། 
nོགས་�་Hད་པར་ཐབས་�་རང་བYན་དང་ག"མ། དང་�་�། pལ་qས་པ་དང༌། Iས་Gན་�ི་Hད་པར་
*གས་Oང་U་mམས་བ+ད་པས་pལ་qས་དdས་པར་བ#ན། '$་eགས་�ས་&ངས་གfད་ལ་(ག་gན་
hར་ལམ་པ་mམས་བ+ད་rན་པས་ལམ་�ས་�་?ན་U་Nང་བ་དང༌། �མ་གfད་ལ་ཆགས་,ལ་དn་བfམ་
པ་�མས་mམས་བ+ད་/་rན་པས་ལམ་�ས་�་?ན་/ན་པར་བ#ན། ག�ས་པ་�། Hབ་པ་དང༌། །Iས་%་
2་Hད་པར་)གས་སད་པས་Hབ་པ་qས་དdས་པར་བ#ན། '$་eགས་�ས་&ངས་གfད་ལ་(ག་gན་hར་
ལམ་པ་)གས་སད་Xབས་�ས་ལམ་�ས་+་Nང་བས་Hབ་པ་དང༌། sལ་'ས་མཐར་Kག་(ག་པ་གtག་u་
qས་པར་བ#ན། �མ་གfད་ལ་གནས་�བས་)གས་མ་སད་པ$་གང་ཟག་�མས་ལམ་�ས་�་?ན་/ན་པར་
བ#ན། ག"མ་པ་�། རང་བYན་དང་�། Iས་nོགས་�་Hད་པར་wང་!$་རང་བYན་cན་Qངས་/་Jང་བ$་
ཐབས་དང་rན་དdས་པར་བ#ན། '$་eགས་�ས་&ངས་གfད་ལ་བ?ན་པ་�ས་རབ་�་རང་བYན་ལམ་
�ས་'་ཡང་nོགས་wང་!$་རང་བYན་ཐབས་དང་Vང་U་འ�ལ་བར་བ#ན། �མ་གfད་ལ་(ག་པ་དམན་པ$་
ལམ་�་�ས་རབ་�་x་བ་ཙམ་ལས་wང་!$་ཐབས་དང་,ལ་བར་བ#ན། 
 ག"མ་པ་�། '་2་ལས། །Iས་Dད་པ$་ཡན་ལག་ཐབས་�ས་Hད་པར་ཅན་�ི་ལམ་�ས་'་2ས་
གཞན་Sན་Lབ་པ$་ཐབས་�་Dད་ལས་Hད་པར་ཅན་དང་rན་པར་བ#ན། 'ས་&ངས་གfད་ལ་ཐབས་�ས་
Hད་པར་ཅན་�ི་ལམ་�ས་�ས་མཐར་Kག་z་Dད་པ་ཡང་དག་མཐའ་�ས་{ང་Uས་/ན་U་མ�ན་U་/་Dད་
པར་འ,ས་-་/་གནས་པ$་|ང་འདས་Lབ་པ་དང༌། གནས་�བས་�་Dད་པ་mམས་ཅན་འTར་U་མ་བ}ས་
པ་བ}ས་པ་དང༌། བ}ས་པ་Zན་པ་དང༌། Zན་པ་nོལ་བ$་[་ནས་གཞན་Sན་Lབ་པར་བ#ན། �མ་གfད་ལ་
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ཉན་རང་�མས་མཐར་འ,ས་Lབ་པ$་Dད་པ་དམན་པས་Y་མཐར་�ང་བ་དང༌། གནས་�བས་གཞན་Sན་�ི་
Dད་པ་དམན་པས་རང་Sན་ཙམ་Lབ་པར་བ#ན་�།། 

'ས་ན་�བས་འ�$་རང་བYན་cན་Qངས་/་Jང་བ$་Sན་cན་�བ་མཚན་�ད་པར་འSད་པ་�། 
དམན་ལམ་�ན ་�ང་z་Oང་འཕགས་ལ་ལམ་�ས་�་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང༌། Hད་པར་དག་ས་ག"མ་U་
ལམ་�ས་�་ཡན་ལག་9ད་པ་�གས་�་�ན་གནས་�ང༌། �ས་�བ་ལ་འSད་པ་ཡང་ག�ན་�E་̀ གས་Lབ་
དང༌། l་hར་gད་U་/་[མ་པར་ཁས་�ན་པ་�གས་�་>གས་"་�ང་Yང༌། བག་ལ་ཉལ་Yག་ལ་འSད་པ་
ཡང་�་མ་ག�ས་�་�ན་ལས་མ་འདས་�ང༌། གཞན་དག་cན་�བ་bང་O$་ག�་Cར་/་Dད་པར་འཆད་པ་
ཡང་�་མ$་�ན་ལས་མ་འདས་�ང༌། Hད་པར་རང་Sན་U་bང་O$་ག�་Cར་/་Dད་པ་�གས་ལ་འཆད་པ་
ཡང༌། P་ན། bང་O་�བ་པ་ག�ས་ཀ་gད་U་/་Jང་བ་དང༌། ག�ན་�E་ལམ་ཐམས་ཅད་gད་U་/་[མ་པར་
ཁས་�ན་དdས་པ་�གས་�ན་མཐའ་ཡས་�།། 

'ས་ན་�་nོས་\་མ`ས་�ས་པ$་མS་ལས། བfམ་rན་འདས་�ད་�ས་�་nོས་\་མ ་̀
མཚམས་hར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་�ན་u་nོལ་བ་ཡང་kད་པར་+་བ་�ན་པ་གང་2ན་པ་འ�་�། Oང་6བ་
mམས་དཔའ་�མས་�་wང་!་gན་�་_་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་�གས་�ས་wང་!$་རང་བYན་བསམ་
བYན་kད་པར་འ�ག་པ$་ད�་བ$་iས་བ\ད་ལ་cན་Qངས་པ$་/ང་zས་བཏགས་པར་བ#ན། བfམ་rན་
འདས་ད�་བ$་�་བ་ལགས་ན། %་t$་�ད་U་cན་Qངས་པ་Iས་བ�ི་�གས་�་�་བ་དང་�་ལན་�ི་sལ་U་
ཁམས་ག"མ་U་hར་བ$་Dད་པ་མsངས་པ$་[་ནས་cན་Qངས་"་བཏགས་པར་བ#ན། j་kད་ཁམས་
ག"མ་�་�ན་u་hར་བས་2ན་�ི་mམས་�་བར་cན་Qངས་པ་�་མ་2ན་�་Iས་cན་Qངས་པ་/ན་པར་བ#ན། 
�་nོས་\་མ ་̀མཚམས་hར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་�ན་u་nོལ་བ་ཡང་kད་པར་+་བ་�ན་པ་གང་2ན་པ་འ�་�་
Oང་6བ་mམས་དཔའ་�མས་�་wང་!་gན་�་_་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། �ས་རབ་�ས་&ངས་"་ཟིན་པས་
�ན་ནས་cན་Qངས་པ་དག་zས་{ང་/་ག�ད་ལ་cན་Qངས་པ$་འ�ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་nོལ་བར་O་བ$་
3ར་mམསཅན་ལ་iས་{ང་Xན་�། །Iས་�གས་ག"ངས་པ$་དdངས་པ་1ར་wང་!$་དབང་zས་འTར་བ་
j་kད་བར་mམས་ཅན་�ི་Sན་ལ་འ�ག་པ$་ཐབས་�་Dད་པ་�་cན་Qངས་དང་iས་མsངས་པས་'ར་
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བཏགས་པ་�ད་'། '$་དdས་པ་ཡང་�ར་�་+$་ཆགས་,ལ་�མས་Pག་ས$་cན་Qངས་bངས་{ང་dང་
ས$་cན་Qངས་མ་bངས་པས་kད་པར་དབང་9ད ་U་མཚམས་hར་ལ། Oང་mམས་འཕགས་པས་�་Yག་cན་
Qངས་མ་bངས་{ང་'$་དབང་zས་/་+་བར། ཐབས་wང་!$་Xབས་�ས་kད་པར་རང་དབང་U་འ�ག་པ$་
ཐབས་མཁས་དང༌། D་,ག་ཉན་རང་�མས་གཞན་Sན་U་kད་པར་འ�ག་འSད་�་�་Uག་1ར་Jང་བས་ཐབས་
ལ་/་མཁས་པ་དང༌། Oང་6བ་mམས་དཔའ་�མས་kད་པ་j་kད་བར་བསམ་བYན་འTར་བར་འ�ག་པ$་
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། Hད་པར་ཉན་རང་དn་བfམ་པ་�མས་འTར་བར་འ�ག་པ$་%་cན་Qངས་ཟད་པར་
bངས་པས་�་Yག་Y་མཐར་�ང་ལ་Oང་mམས་དག་ས་ལ་གནས་པ་�མས་�ས་cན་Qངས་ཟད་པར་bངས་
{ང་Y་མཐར་/་གནས་པར་wང་!$་དབང་zས་བསམ་བYན་kད་པར་འ�ག་པ$་ཐབས་ལ་མཁས་པ$་g་བ་
�གས་པ$་དdས་པ་&ད་པP།། 

'་ལ་ཉན་རང་�མས་�་�་Yག་ཐབས་ལ་/་མཁས་པས་wང་!་དང་,ལ་4་kད་པར་འ�ག་འSད་
�་�་Uག་1ར་Jང་བས་Y་མཐར་�ང་ལ། ནམ་Yག་(ག་gན་�ི་)གས་སད་Xབས་�ས་wང་!$་ཐབས་
མ�ན་U་]ར་མ་ཐག་Oང་6བ་u་mམས་བ+ད་'་(ག་gན་�ི་ལམ་U་�གས་�ང་གཞན་Sན་U་བསམ་བYན་
kད་པར་འ�ག་པ་�གས་j་�ད་བཤད་པ$་ལམ་�ས་�་g་བ་*གས་པར་འ]ར་བ་�གས་�་གནད་Sན་ཟབ་
Q་�མས་�་ས་gན་mམས་དཔ$་�ད་pལ་ལས་j་བYན་མ�ན་དཀའ་བར་�ང་�་Iས་ག"ངས་པ་1ར་
;། །ག�ས་པ་བ?ན་པ་ལམ་�ས་ལ་མ.ང་ལམ་དང་[མ་ལམ་ག�ས། དང་�་ལའང་ག"མ་ལས། 
 
 
༢༽ ཉན་.ས་�་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས། 
 དང་�་ཉན་.ས་�་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས་ལ་ད�ས་དང༌། '$་%་qས་འDད་ཆ་མKན་ག�ས། 
དང་�་ལའང་མS་2ས་བ#ན་sལ་�། གང་Yག་གVགས་ལ་/་གནས་̀ ར་ལ་/་གནས་�ང� །Iས་�གས་
�གས་བཅད་ག�ས་�ས་hར་ལམ་�ི་�མ་པ་དང་�ར་ནས་བ#ན་པ་2ན་4། མS་བ#ན་�ར་sལ་ལས། 
ག�ས་པ་ཉན་.ས་�་ལམ་�ས་�་འཕགས་པ$་བ'ན་པ་བY་ལ་�མ་པ་/་ད/གས་པ$་[་ནས་འ�ག་ལ། '་



���������	
���
������������
���������
���	������ 

236 

 

ཡང་�ད་�གས་hར་ལམ་བY$་�མ་པ་ནས་བ#ན་པར་མཛད་པས། མSར་ན་ད�ས་"་ག"ངས་པ་�་
ད/གས་9ད་ ས་པ་དང་,ལ་བ$་(ག་gན་�ི་ལམ་2ན་{ང༌། 'ས་eགས་བ#ན་ཉན་.ས་�་ལམ་'འང་
)གས་ཅན་གཞན་!ས་"་འ¡ན་པ$་gད་དང༌། Oང་mམས་རང་�ད་�ས་�ས་མ.ང་zས་བ1ས་ནས་འདའ་
བར་O་བ$་gད་U་�ས་པར་O་བ་2ན་�་Iས་�གས་ག"ངས་པ$་3ར། 
 '་བ#ན་བfས་�ས་འ5ལ་sལ་ལ། �ས་O་ཉན་.ས་�་ལམ་�ས་བVང་བ་དང༌། '་/་ད/གས་
པར་མ�ན་པ$་ལམ་�ས་ག�ས་�། །དང་�་�། �་བར། ལམ་�ས་�ད་�་sལ་ལ་�། །འཕགས་པ$་བ'ན་
པ་བY¢་དག་z །�མ་པ། Iས་�ས་O་འཕགས་པ$་བ'ན་བY$་�མ་པ་བ£་¤ག་�གས་པ$་ཉན་.ས་�་
ལམ་མམ་བ'ན་བY$་�མ་པ་'་�ད་S། །ག�ས་པ་�། /་ད/གས་[་ནས་�། །ཉན་.ས་ལམ་འ�་�ས་པར་
O། །Iས་ག"ངས། '་ཡང་hར་བ$་Uས་"་Oང་6བ་�་mམས་བ+ད་tང༌། ད�ས་གY$་Uས་"་'་དག་z་
�མ་པ་/་ད/གས་པར་�གས་པ་དང༌། མ�ག་u་བ�་བ་_་Hད་iས་ག"མ་rན་sལ་�ིས་�ས་པར་Dད་པ་
2ན་4། མ་ཕམ་ཞལ་>ང་ལས། �ས་O་ཉན་.ས་�་ལམ་�་གY་�ས་�ས་བ}ས་པ་དང༌། '་/་ད/གས་
པར་�ས་པ$་མ�ན་�གས་�་ལམ་�ས་�ས་བ}ས་པས་'་ག�ས་གtག་u་འཆད་པར་/་OP་Iས་ག"ངས་
པ་བYན་�།། 
 འ�ར་ཉན་.ས་�་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས་ལ། མཚན་�ད། དD་བ། ས་མཚམས་ག"མ་ལས། 
དང་�་�། �ས་O་ཉན་.ས་�་ལམ་�ས་པ$་ཐབས་�ས་Hད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པ$་(ག་gན་འཕགས་%ད་
�་མ�ན་པP།། 
 ག�ས་པ་�། '་ལ་Oང་mམས་འཕགས་%ད་�་དང༌། སངས་\ས་�་%ད་�་ག�ས་&ད། Pན་
{ང་�བས་ག�ས་པ་ནས་ད�ས་"་བཤད་པ$་ལམ་�ས་�་%$་ཆ་ནས་བཤད་པས་Oང་mམས་%ད་�་ལམ་
�ས་"་�ས་དdས་�།། 
 ག"མ་པ་�། (ག་gན་མ.ང་ལམ་ནས་སངས་\ས་�་ས$་བར་;། །ག�ས་པ་'$་%་qས་འDད་
ཆ་མKན་�། འཕགས་པ་ཉན་.ས་ལམ་ལ་�། །གVགས་ལ་�གས་པ་Xང་པ$་3ར། །Iས་�གས་�གས་
བཅད་¥ད་དང་ག"མ་�ིས་བ#ན་4། '་ཡང་iས་ཅན་གVགས་�གས་དང་'$་iས་�ད་དDར་9ད་U་�གས་
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པ་�ད། '་དག་/་ད/གས་པར་�གས་པ་l་Q། '་དག་¦ག་/་¦ག་�གས་/་གནས་པར་�གས་པ་བ§ད་པ། 
'་དག་/་ད/གས་པ$་pལ་ཅན་̈ ་�ས་{ང་/་གནས་པར་�གས་པ་iས་མiག་d །'་1ར་pལ་pལ་ཅན་
/་ད/གས་པར་�གས་པ$་%་མཚན་&ད་'། j་1་བ་�གས་པ$་�མ་མ�ན་�ིས་pལ་pལ་ཅན་�ི་iས་
�མས་Sན་ལ་མ་©བ་པར་མ�ན་ནས་གནས་sལ་ལ་t་ཡང་མ་གཟིགས་པ$་3ར་4། t་3ར་I་ན་སངས་\ས་
�ས། །མ�ན་ནས་iས་�མས་མ་གཟིགས་3ར། །Iས་ག"ངས་པས་�། ། 
 
    
༣༽ རང་\ལ་�ི་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས། 
 ག�ས་པ་རང་\ལ་�ི་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས་ལ། ད�ས་དང་'$་%་ངཻས་འDད་ཆ་མKན་ག�ས། 
'་�ད་མS་2ས་བ#ན་sལ་�་}ད་པར། j་1ར་འ¬ན་པ་འUས་མ་Oས་ཁམས་/་གནས་�ང༌། །Iས་�གས་
་®་ཀ་ག�ས་�ས་རང་z་?ན་འ�ལ་�ི་Sན་j་1ར་�གས་sལ་དང་'$་འཐད་པ་བཅས་བ#ན། iས་འཆད་
པ་དང་ཉན་དང་བཤད་O་གང་2ན་དང༌། །Iས་�གས་་®་ཀ་ག�ས་�ས་'$་ལམ་�ི་Hད་པར་དང་?ན་གང་
ཟག་བ#ན། Oང་6བ་mམས་དཔའ་མཁས་)ག་'་1ར་�ད་པ་�། །Iས་�གས་་®་ཀ་ག�ས་�ས་hར་
ལམ་�ི་�མ་པ་དང་�ར་ནས་eགས་ལ་རང་\ལ་�ི་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས་བ#ན་པར་ག"ངས། 
 '$་དdངས་པ་འ5ལ་བ་ལ། �་Sན་དང་ག�ང་Sན་ག�ས་ལས། དང་�་ལའང་?ན་རང་\ལ་
ག"མ་ལ་Hད་པར་̄ ་�་&ད་'། ©བ་མཐའ་)ན་�་g$་མ°ད་ལས། ག�ས་པ་རང་སངས་\ས་�་ལམ་ལ་
ག"མ་_། བm་N་1་-། `གས་ན་�ད་པ་g་བ། `གས་ན་�ད་པ་6ང་བP།། 
 དང་�་ལ་̄ ་ལས། )གས་�་Hད་པར་�། རང་སངས་\ས་ལ་ག"མ་U་¥་བ$་དབང་�་±ན་�་ང་
\ལ་དང་�་ཤས་g་བ། གཞན་Sན་�ི་wང་!་6ང་བ་བm་N་1ར་གtག་²ར་གནས་པ་ལ་དགའ་བP།། 

`གས་ག�ག་པ$་Hད་པར་�། ̀ གས་ལམ་�ིས་བ}ས་པ$་̀ གས་བ�ལ་gན་བ\་ག�ག་པ་
2ན་4། མ°ད་ལས། བm་N་བ�ལ་པ་བ\་2་%། །Iས་�། །'འང་̀ གས་བསགས་པ$་?ན་'་�ད་ལ་Oང་
6བ་.བ་པ$་�ལ་བ་9ད་པར་�ས་ནས། ³ན་ལམ་འ©བ་པར་O་བ$་Sན་U་འjག་?ན་ཉན་.ས་�་́ ་Wད་ལ་
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.ས་བསམ་Oས་པ$་[་ནས་མཁས་པར་O་_། སངས་\ས་/་བ�གས་�ང་ཉན་.ས་{ང་9ད་པ$་Yང་
ཁམས་"་+་བར་]ར་tག +ས་པ$་?ན་'་ལ་ལམ་�ི་�གས་པ་རང་µང་U་%ད་ལ་+་བར་]ར་tག གUལ་
O་ལ་>ས་�་བ¶ས་iས་Xན་tང་·$་[་ནས་Xན་པར་མ་]ར་tག་:ས་³ན་ལམ་ག"མ་འ'བས་�།། 

ལམ་འ©བ་པ$་Hད་པར་�། �་བ་�ས་རབ་ལས། *གས་སངས་\ས་�མས་མ་µང་Yང༌། །ཉན་
.ས་�མས་{ང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་\ས་�་̈ ་�ས་�། །Xན་པ་9ད་ལས་རབ་u་+། །Iས་བཤད་པ་1ར། 
+་བ་'$་Pག་u་སངས་\ས་དང་ཉན་.ས་9ད་པ$་འjག་?ན་U་+ས་ནས། Uར་̧ ད་U་�ང་བ་ལས་Nས་པ་
མ.ང་མ་ཐག་འTར་བ་ལས་2ད་µང་_། �གས་ནས་'འང་#ན་.ག་གtག་u་ལམ་̄ ་མ�ན་U་Dད་sལ་
mམས་དཔའ་དང་མKན་4། མ°ད་ལས། Xན་དང་བm་N་Oང་6བ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་?ན་གtག་ལ་
�ན། །:ས་�།། 

གནས་པ$་Hད་པར་ལ་ག�ས་ལས། ¹་གནས་པ$་Hད་པར་�་བm་N་1ར་གtག་²ར་བ�གས་
ལ། Kགས་གནས་པ$་Hད་པར་�་?ན་འ�ལ་བ£་ག�ས་དང༌། iས་"མ་£་�་བUན་དང༌། �མ་པར་ཐར་པ$་
[་ག"མ་2ད་ལ་Dད་tང་གནས་པP། །Iས་དང༌།  

iས་Xན་པ$་Hད་པར་�། རང་སངས་\ས་�མས་འSད་ཁམས་པ་2ན་པས་ཁམས་�་ཟས་ལ་
བ?ན་པ$་3ར། nོང་�ར་U་བ�ད་ºམས་ལ་ག�གས་པ་ན་>ས་�་བ¶ས་iས་Xན་པར་Dད་S། །'་ཡང་
གUལ་O་ད�་བ་བ£་དང༌། བ'ན་པ་བY་དང༌། ?ན་འ�ལ་བ£་ག�ས་Sན་U་ག�ར་བ་ལ་བ¶་གtག་བ#ན་
པས་�་�ར་d་བར་འ]ར་4། མ�ན་�གས་\ན་�ི་རང་སངས་\ས་�་�བས་"། གང་གང་Sན་�་གང་གང་
ལ། །j་1་j་1ར་ཉན་འSད་པ། །'་'་ལ་Sན་'་དང་�། །·་9ད་{ང་'་'་1ར་�ང༌། །Iས་�།། 
 ག�ས་པ་̀ གས་ན་�ད་པ་g་བ་ལའང་̄ ་ལས། )གས་�་Hད་པར་�་དབང་�་འ»ང་ང་\ལ་དང་
�་ཤས་g་བ་wང་!་6ང་Yང་མང་�E་̀ གས་ལ་དགའ་བP། །'འང་̄ ་བ\་ཙམ་¼གས་གtག་u་གནས་པར་
བཤད་S། །`གས་ག�ག་པ$་Hད་པར་�་བ§ད་པ་འ»ང་མན་ཆད་�ས་བ}ས་པ$་̀ གས་/་x་བ\་ཙམ་
ག�ག་པP། །'འང་³ན་ལམ་འ'བས་པ་�ར་དང་འ½P། །ལམ་©བ་sལ་ཡང་�་མ་བYན་�།། 

གནས་པ$་Hད་པར་ལ་ག�ས་ལས། ¹་གནས་པ$་Hད་པར་�་རང་སངས་\ས་མང་�་དང་Mན་
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tག་¾་�་1ར་¿ས་Àང་_་གནས་�། །Kགས་གནས་sལ་�ར་དང་གtག་d །iས་Xན་པའང་'་བYན་�།། 
 ག"མ་པ་̀ གས་ན་�ད་པ་6ང་བ་ལའང་̄ ་ལས། )གས་�་དབང་�་Áལ་�་ང་\ལ་དང་�་ཤས་
g་Yང་wང་!་6ང་བP། །`གས་ག�ག་པ$་Hད་པར་�་མ.ང་ལམ་�ད་tག་བf་̄ ་མན་ཆད་�ས་བ}ས་
པ$་̀ གས་/་x་བ£་ག"མ་U་ག�ག་པP། །Mག་མ་�་̀ གས་�ད་g་བ་དང་འ½P། །'་ལ་དབང་�་±་Áལ་
U་བཞག་པ་�། #ན་.ག་གtག་u་ལམ་̄ ་དང་བY་དང་ག"མ་མ�ན་U་Dད་པ$་ཆ་ནས་བཞག་ལ། 'འང་
�ར་�ི་̀ གས་ག�ག་པ$་pན་)ང་བ་དང་བར་མ་དང་Kང་བ་ག"མ་ལས་µང་བP། །Iས་ག"ངས་པ་བYན་
�།། 

'་ཡང་དང་�་�ད་ནས་རང་\ལ་�ི་)གས་ཅན་�ི་ལམ་བnོད་sལ་ག"མ་རང་ས་ནས་ག"ངས་4། 
+་བ་གtག་zས་.གས་པ་མན་ཆད་U་བ�ལ་པ་བ\ར་̀ གས་བསགས་པ་�ན་U་འnོ་Yང་x་འ�ར་hར་
ལམ་�ད་ཙམ་ཡང་མ་.བ་པ$་)གས་ཅན་Yག་དང༌། ཡང་+་བ་གtག་zས་.གས་པ་མན་ཆད་U་བ�ལ་པ་
བ\ར་̀ གས་བསགས་པ་�ན ་U་འnོ་Yང་x་འ�ར་hར་ལམ་�ད་མན་ཆད་.བ་པ$་)གས་ཅན་Yག་དང༌། 
ཡང+་བ་གtག་zས་.གས་པ་མན་ཆད་U་བ�ལ་པ་བ\$་̀ གས་བསགས་པ་�ན་U་འnོ་Yང་x་འ�ར་
ད�་hང་sལ་�ི་འ,ས་-་དང་�་ག�ས་གང་Nང་�ན་U་Oས་པ$་)གས་ཅན་Yག་_། '་ག"མ་ཀས་{ང་
རང་རང་z་ལམ་dང་མ་ནས་/་Âབ་ལམ་�ི་བར་�ི་�གས་པ་�མས་བ+ད་པ$་gད་U་མཁས་པར་O་བ$་
ད�ས་�་¤ག་ལ་མཁས་པར་Dད་tང༌། འ�་ཁར་³ན་ལམ་ག"མ་འ'བས་པ་2ན་�། །'་ག"མ་ཀ་དང་�་
ནས་རང་\ལ་)གས་ཅན་Yག་zས་ལམ་བnོད་sལ་2ན་4། ག"མ་གའང་བ�ལ་པ་བ\ར་̀ གས་
བསགས་པར་མsངས་པ$་3ར།  

�ན་བuས་ལས་�། ག"མ་�་'$་_ང་U་tག་ཅར་བ$་%ན་�གས་འ,ས་གནས་x་འ�ར་དn་
བfམ་འ,ས་གནས་མ་.བ་པར་3་མར་རང་\ལ་�ི་འ,ས་-་མ�ན་U་Dད་པ་དང་བY་ག"ངས། མ°ད་ལས། 
བm་N་1་-$་ལམ་བnོད་sལ་དང༌། ̀ གས་ན་�ད་པ$་ལམ་བnོད་sལ་�ི་�མ་གཞག་ག�ས་ག"ངས་པ་
ལས་དང་�་�་རང་ས་ནས་ག"ངས་པ$་ལམ་བnོད་sལ་དང་�་དང་iས་མsངས། ག�ས་པ་�་ཉན་.ས་�་
ལམ་�ན་U་འnོ་བ་ཅན་2ན་4། མ°ད་རང་འ5ལ་ལས། རང་སངས་\ས་�་�མ་པ་ག�ས་4། ̀ གས་�ང་
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�ད་པ་དང༌། བm་N་1་-P། །'་ལ་̀ གས་�ང་�ད་པ་�་ཉན་.ས་�་)གས་"་]ར་པ་�ན་U་འnོ་བ$་རང་
\ལ་བ་�མས་�་Iས་ག"ངས། '་ཡང་D་Ã་1ར་ན་ཉན་.ས་hར་ལམ་བ§ད་པ་gན་�་.བ་ནས་རང་སངས་
\ས་དང་(ག་gན་U་)གས་Äག་པ་9ད་{ང་མS་́ ་པ་ཡན་ཆད་�་>གས་ལ་3ར་Pང་འ,ས་-་.བ་ནས་{ང་
རང་\ལ་�ི་ལམ་U་འ�ག་པ་&ད་'། '་�ད་ལས། གང་zས་%ན་U་�གས་པ་དང༌། 3ར་Pང་བ$་འ,ས་-་
བ+ད་པ་ལ་བདག་�ད་�ས་འ�ར་དn་བfམ་པ་�ད་.བ་པར་འ]ར་བ་'་དག་�་̀ གས་�ང་�ད་པ་2ན་ལ་
Iས་ག"ངས། 'ས་ན་ཉན་.ས་�་འ,ས་-་3ར་/་Pང་དང་དn་བfམ་པ$་འ,ས་-་.བ་ནས་རང་\ལ་U་
འ�ག་པ་9ད་{ང་(ག་gན་U་འ�ག་པ་&ད་པ$་Hད་པར་¥་དdས་�།། 
 ག�ས་པ་ག�ང་Sན་ལ། དང་�་རང་\ལ་�ིས་?ན་འ�ལ་�ི་Sན་�གས་པ$་̈ ་�ས་མ�ན་U་Dད་
sལ་�། རང་µང་བདག་�ད་�གས་པ$་3ར། །Iས་�གས་་®་ཀ་གtག་zས་བ#ན་�། །'ས་ན་རང་\ལ་
དn་བfམ་iས་ཅན། ཉན་.ས་ལས་�གས་པ$་̈ ་�ས་མ�ན་U་Dད་sལ་Hད་པར་འཕགས་4། kད་པ་
མཐའ་མ$་x་Âབ་ད�ན་གཞན་ལ་/་Åས་པར་འSད་པ$་?ན་ལ་རང་zས་Oང་6བ་མ�ན་U་Oས་པ$་གང་
ཟག་2ན་པ$་3ར། ག�ས་པ་iས་བ#ན་sལ་�ི་Hད་པར་�། གང་གང་Sན་�་གང་གང་ལ༌། །Iས་�གས་་
®་ཀ་གtག་zས་བ#ན། རང་\ལ་དn་བfམ་iས་ཅན། ཉན་.ས་ལས་iས་བ#ན་sལ་�ི་[་ནས་Hད་པར་
འཕགས་4། ·་9ད་>ས་�་�མ་འ]ར་[་ནས་iས་Xན་པར་Dད་པ$་3ར་;།། 
 ག"མ་པ་�ས་O་རང་\ལ་�ི་ལམ་�། གVང་Sན་�ག་པ་bངས་3ར་དང༌། །འ¡ན་པ་/་Jང་3ར་
དང་�། །Iས་�གས་་®་ཀ་གtག་zས་བ#ན། '་ཡང་�ས་O་རང་\ལ་�ི་ལམ་�་3་Sན་རང་བYན་9ད་
པར་�གས་�ང༌། ནང་འ¡ན་པ་རང་བYན་9ད་པར་མ་�གས་པ$་(ག་པ་འ»ང་z་མ�ན་�གས་2ན་ལ། '་
Oང་mམས་�ས་sལ་j་1ར་�ས་ན། དམ་པ་ག"མ་�ིས་Æས་ཟིན་པ$་sལ་�ིས་�ས་པར་Dད་པ$་མ�ན་
པ་�་རང་\ལ་�ི་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས་2ན་�། །'ས་ན་�ས་O་རང་\ལ་�ི་ལམ་�ས་པ$་ཐབས་�ས་
Hད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པ$་(ག་gན་འཕགས་%ད་�་མ�ན་�གས་རང་\ལ་�ི་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས་�་
མཚན་�ད། དD་ན། Oང་mམས་འཕགས་པ་དང་སངས་\ས་�་%ད་�་ལམ་�ས་ག�ས། ས་མཚམས་(ག་
gན་མ.ང་ལམ་ནས་སངས་\ས་�་ས$་བར་;། །ག�ས་པ་'$་%་qས་འDད་ཆ་མKན་�། བཏགས་པ$་iས་
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�ད་/་འགལ་བར། །Iས་�གས་�ག་Çང་བUན་�ིས་བ#ན་ཏ།◌ེ གVགས་�གས་iས་ཅན་བཏགས་ཙམ་
�ི་Hད་པར་�གས་པ་�ད། '$་iས་�ད་འÊལ་འËབ་9ད་པར་�གས་པ་l་Q། '་ག�ས་དDར་9ད་གང་U་
ཡང་/་འ¡ན་པར་�གས་པ་བ§ད་པ། '་དག་ ས་པ$་མཚན་མ་9ད་པར་�གས་པ་�་iས་མiག་d ། 
 
 
༤༽ Oང་6བ་mམས་དཔ$་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས། 
 ག"མ་པ་Oང་mམས་�་མ.ང་ལམ་བཤད་པ་ལ། མS་ལས་བ#ན་sལ་�། }ད་པར། གVགས་
�་�ས་རབ་མ་2ན་གVགས་ལ་�ས་རབ་9ད། །:ས་�གས་་®་ཀ་གtག་zས་}ག་བ'ན་�གས་པ$་
pལ་pལ་ཅན་ཐ་དད་9ད་པ$་sལ་�ིས་མ.ང་བ$་}ག་བ�ལ་iས་བ§ད་�་̈ ་�ས་ད�ས་"་བ#ན་ནས་
}ག་བ�ལ་iས་�ས་དང་!ས་བ§ད་!ས་�ས་eགས་ལ་བ#ན། ད/གས་པ་�མས་�་རང་བYན་'་�་ཕ་
མཐའ་9ད། །:ས་�གས་་®་ཀ་གtག་zས་�ན་འµང་བ'ན་པ་�གས་པ$་̈ ་�ས་བY་ལས། གVང་
འ¡ན་�ི་ད/གས་པ་9ད་པ$་pལ་ཅན་�ས་རབ་ཕ་མཐའ་9ད་པར་�གས་པ$་̈ ་�ས་ད�ས་"་བ#ན་པས། 
'$་Dད་ལས་གVགས་�གས་qས་པར་འ¡ན་པ་Íང་Sར་དང་Oམས་�གས་བ[མ་པ་འÎངས་པ་�མས་
འµང་བར་ག"ངས། འU་�ས་s་;ལ། Iས་�གས་་®་ཀ་གtག་zས་འdག་བ'ན་�གས་པ$་̈ ་�ས་
བY་ལས་འdག་པ་ཡང་དག་པར་མ.ང་བ$་̈ ་�ས་བ#ན། '་ལས་སངས་\ས་.བ་པ། ག�ན་�་�མ་Oང་
�ན་'ར་འU་བ་འx་བ་Y་བ་.བ་པ་eགས་ལས་�། །གལ་4་Xན་པས་{ང་�། Iས་�གས་་®་ཀ་གtག་
zས་ལམ་བ'ན་�གས་པ$་̈ ་�ས་བY་ལས་Sན་དམ་པར་|ང་འདས་.བ་པ་/་ད/གས་པར་�གས་པ$་̈ ་
�ས་�་ལམ་བ'ན་�ི་iས་�ད་མ.ང་བ$་བ§ད་པ་ད�ས་"་བ#ན། '$་Xབས་�ས་སངས་\ས་�མས་�ས་
Ïང་�བ་a་བ། ལམ་ལ་'ར་Iན་འdག་པ། Ðན་�གས་*གས་Oང་U་བ�་བ་བ#ན། མSར་ན་'ར་མ.ང་
ལམ་ཕན་&ན་�ི་sལ་U་བ#ན་པ་�ས་དdས་�་Iས་ག"ངས། '$་དdངས་པ་འ5ལ་བ་ལ།   བ'ན་དང་
བ'ན་ལ་བ§ད་པ་དང༌། །Iས་�གས་་®་ཀ་གtག་zས་མSར་བ#ན། '་བYན་�ད་དང་སངས་\ས་
དང༌།  །Iས་�གས་་®་ཀ་̄ ་2ས་\ས་པར་བཤད་S།། 
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མ.ང་ལམ་�ི་མཐའ་དÑད་པ། 
འ�ར་མ.ང་ལམ་�ི་མཐའ་དÑད་པ་ལ། >ས་?ན། mམས་?ན། བ?ན་པ་མ.ང་ལམ་དང་ག"མ་ལས། དང་
�་�། མ°ད་པ$་>གས་ལ་མ.ང་ལམ་�ི་>ས་?ན་ལ་འSད་ཁམས་པ་2ན་པས་Hབ་{ང༌། འ�ར་འnོ་བ་̄ ་
ག$་?ན་ལ་+་Nང་_་�ར་བཤད་པ$་hར་ལམ་�ི་?ན་བYན་�།། 
 ག�ས་པ་�། (ག་དམན་�ི་མ.ང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་¤ག་གང་Nང་ལ་བ?ན་tང༌། (ག་པ་gན་
�་�་Hད་པར་བསམ་གཏན་བY་པ$་mམས་ལ་བ?ན་པ་2ན་4། ©བ་མཐའ་)ན་�་g་ལས། ?ན་�་ག�ས་�་
>ས་�་?ན་འnོ་བ་̄ ་གང་Nང་_། �་nོས་རབ་གནས་�ས་�ས་པ$་མS་ལས། འSད་པ་དང་གVགས་ན་
�ད་པ$་M$་-་�མས་ལས་D་བ་Òག་དÓ་བ£་�་¤ག་�་iས་�མས་ལ་iས་�་/ག་Ôལ་9ད་tང་�་མ་དང་
,ལ་བ་�མ་པར་དག་d་Iས་པ་ལ་�གས་པP། །'་ཡང་iས་�་/ག་Ôལ་9ད་:ས་པས་མ.ང་ལམ་.བ་པ་
2ན་ལ། �ན་u་�མ་པར་དག་d་Iས་པ་�་ས་བ\ད་པ$་̈ ་�ས་�། །བསམ་པ$་?ན་�་བསམ་གཏན་བY་
པP་Iས་ག"ངས།   ག"མ་པ་ལ་མཚན་�ད། དD་བ། ' ་དག་ག�ང་zས་བ#ན་sལ་®། །དང་�་�། 
བ'ན་པ་མ�ན་�གས་�ར་མ.ང་ལམ་�ི་�་CP། །ག�ས་པ་ལ། (ག་དམན་�ི་དང་(ག་gན་�ི་མ.ང་ལམ་
ག�ས། (ག་དམན་�ི་བ'ན་པ་མ�ན་�གས་དང་�E་མཚན་�ད། (ག་gན་�ི་བ'ན་པ་མ�ན་�གས་ག�ས་
པ$་མཚན་�ད་S།། 
 ག"མ་པ་ལ། མ°ད་དང༌། �ན་བuས། ད-་མ$་>གས་ག"མ་ལས། དང་�་�། '་ལ་�ད་tག་
བf་̄ ་�། །མ་མ.ང་མ.ང་3ར་མ.ང་བ$་ལམ། །Iས་པ་1ར། དང་�་འSད་པ$་}ག་བ�ལ་མ.ང་bང་Jང་
བ$་བར་ཆད་9ད་ལམ་}ག་བ�ལ་iས་བ§ད་དང་�མ་nོལ་ལམ་}ག་བ�ལ་iས་�ས་ག�ས། ཁམས་
dང་མ$་}ག་བ�ལ་མ.ང་bང་Jང ་བ$་བར་ཆད་9ད་ལམ་}ག་བ�ལ་!ས་བ§ད་དང་�མ་nོལ་ལམ་!ས་
�ས་ག�ས་4། }ག་བ�ལ་བ'ན་པ་�གས་པ$་̈ ་�ས་བY། '་བYན་U་�ན་འµང་བ'ན་པ་ལ་བY། 
འdག་པ$་བ'ན་པ་ལ་བY། ལམ་�ི་བ'ན་པ་བY་ལས་མཐའ་མ་བ£་¤ག་པ་ལམ་!ས་�ས་�་[མ་ལམ་U་
འSད་S།། 
 ག�ས་པ་�། ཁམས་ག"མ་�ི་}ག་བ�ལ་བ'ན་པ$་གནས་>གས་tག་ཅར་མ.ང་བ$་བར་
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ཆད་9ད་ལམ་�་}ག་བ�ལ་iས་བ§ད་དང༌། '$་!ས་"་ཁམས་ག"མ་�ི་}ག་བ�ལ་མ.ང་bང་bངས་
པ$་�མ་nོལ་ལམ་�་}ག་བ�ལ་iས་�ས། '$་Pག་u་̈ ་�ས་'་ག�ས་འཕགས་པ$་iས་ཐམས་ཅད་�་
%ར་�གས་པ$་̈ ་�ས་�་}ག་བ�ལ་!ས་བ§ད། '$་Pག་u་!ས་བ§ད་'་�ད་pལ་U་Dད་པ$་̈ ་�ས་�་
}ག་བ�ལ་!ས་�ས་�། །'་བYན་U་བ'ན་པ་གཞན་ག"མ་ལ་�ར་བས་�ད་tག་མ་བ£་¤ག་Õས་)མ་ཅན་
U་+་བར་འSད། '་ཡང་iས་བ§ད་བY་�་བར་ཆད་9ད་ལམ་དང༌། iས་�ས་བY་�་�མ་nོལ་ལམ། !ས་
བ§ད་བY་དང་!ས་�ས་བY་�་Hད་པར་�ི་ལམ་2ན་པས་མ.ང་ལམ་�ད་tག་བ£་¤ག་u་འSད་S། ། 
 ག"མ་པ་ད-་མ་པ$་>གས་ལ་བY་_། འཕགས་མiག་Ö་Lབ་�ས། མdན་�་Oམས་པས། 
�ན་མ�ན་�་9ད་Pད་×ར་�ིས་j་1ར་ག"ངས་sལ་དང༌། '་དག་z་དdངས་པ་འགལ་9ད་U་Lབ་
པP། །དང་�་�། )གས་པ་¤ག་£་པ་ལས། iས་�ས་པ་2་Pག་u་�། །འ�་ལ་D་,ག་དDར་&ད་ན། །�ན་u་
Ò་བ$་ད�ས་�མས་ལ། །གང་zས་+་བར་�མ་བཏགས་པ། །�མ་པར་/་མཁས་པ་2ས་�། །Gན་ལས་µང་
བ$་Sན་མ་མ.ང༌། །Iས་iས་�ས་པ$་Pག་u་�མ་པར་དD་བ་9ད་པར་ག"ངས། iས་�ས་པ་ཡང་iས་
བ§ད་�ས་Øས་¥་བ$་iས་�ས་མ་2ན་པར། pལ་iས་�ད་|་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་�ད་�གས་པ$་
མ�ན་པ་ལ་iས་�ས་"་འ^ག་_། '$་འ5ལ་པར་Ø་བས། '་ལ་iས་Iས་O་བ$་·་�་|་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་OP། །'་ཡང་?ན་tང་འ�ལ་བར་འµང་བ$་�་C་�ད་ལས་གཞན ་མ་2ན་4། Iས་pལ་iས་�ད་བ#ན། 
?ན་tང་འ�ལ་བར་འµང་བ་'་དང་|་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་/་དད་པ$་རང་བYན་U་]ར་པ$་&ངས་"་དÑོད་
པ$་�ས་པ་གང་2ན་པ་'་�་iས་�ས་པ་_། iས་�་pལ་�ས་པ་�་iས་�ས་པ་Iས་O་བ་2ན་པ$་3ར། 
Iས་པས་pལ་ཅན་iས་�ས་བ#ན། བ'ན་པ་ག"མ་�་?ན་tང་འ�ལ་བར་འµང་བ$་�་C་�ད་�ས་མ་+ས་
པ་|་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་'$་�་C་�ད་2ན་པར་མ.ང་བས་མ�ན་པར་�གས་པ་གtག་u་ཟད་S། །Iས་པ་
pལ་�གས་sལ་ལ་̈ ་�ས་�་3$་Hད་པར་9ད་པར་བ#ན་�།། 
 ག�ས་པ་�། �བས་དང་�ར་མ.ང་bང་�ག་པ$་ག�ན་�E་̀ གས་Lབ་བY་དང༌། �བས་
ག�ས་པ་འ�ར་ཕན་&ན་�ི་[་ནས་བ§ད་�ས་�ད་tག་མ་བ£་¤ག་དང༌། �བས་ག"མ་པར་ ས་པ་�་
ག�ས་དང་,ལབ$་iས་�ད་�གས་པ$་[་ནས་བ§ད་�ས་�ད ་tག་མ་བ£་¤ག �བས་བY་པར་3ར་/་
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Äག་པ$་¦གས་�་[་ནས་བ§ད་�ས་�ད་tག་མ་བ£་¤གདང་(ག་དམན་�ི་hར་བ་ལས་Hད་པར་U་
འཕགས་པ$་Hད་མཚན་�ི་[་ནས་བ§ད་�ས་�ད་ tག་མ་བ£་¤ག �བས་̄ ་པ$་>ས་�མ་གཞག་u་
མ.ང་bང་�ག་པ་བY$་ག�ན་�ར་མ.ང་ལམ་l་hར་བY། ' ་�ད་ཡན་ལག་\ས་བཤད་U་བ§ད་པས་
བ}ས་པ$་�ད་tག་མ་གtག་z་[་ནས་4་མ.ང་ལམ་ལན་བUན་བ#ན་�།། 
 ག"མ་པ་�། ©བ་མཐའ་)ན་�་g་ལས། དང་�་ག�ན་�E་Hད་པར་�། iས་བ§ད་བY་�་མ.ང་
bང་z་ས་Cན་�་བ་ནས་Jང་བ$་ག�ན་�་བར་ཆད་9ད་ལམ་Q། །iས་�ས་བY་�་?ན་ག�ན་�་�མ་nོལ་
�ི་ལམ་Q། །!ས་བ§ད་བY་དང་!ས་�ས་བY་�་ཐག་བkང་z་ག�ན་�་Hད་པར་�ི་ལམ་Q། །'འང་}ག་
བ�ལ་ལ་iས་�ས་པ། �ན་འµང༌། འdག་པ། ལམ་བY$་iས་�ས་པ་བY་�་Õས་གtག་z་�་C་བ'ན་
བY$་Äག་པ་ལ་Åས་ནས་བYར་བཞག་པ་བYན་U། '་དག་z་!ས་བ§ད་དང༌། !ས་"་�ས་པའང་མKན་�་
Iས་ག"ངས། qས་Sན་�ང་¦་gན་Q་ལས་{ང༌། Uས་�་Hད་པར་�། དང་�་བ'ན་པ་བYར་¥་བ$་iས་
བ§ད་བY་Uས་གtག་ལ་+། '$་Pག་u་iས་�ས་བY་Uས་གtག་ལ་+། '$་Pག་u་!ས་བ§ད་བY་Uས་
གtག་ལ་+། '$་Pག་u་!ས་�ས་བY་Uས་གtག་ལ་+་བས་O་*གས་�་�ད་tག་བY་ལ་�་C་)གས་
བY་Äག་པ་བ£་¤ག་u་+་བ་2ན་4། བ'ན་བY་tག་ཅར་U་�གས་�ང་བ§ད་�ས་བY་)མ་�ིས་+་བ$་3ར་
;། །'འང་མ.ང་bང་�མས་iས་བ§ད་�ས་�ད་tག་ལ་Jང་ལ་མ.ང་ལམ་ཆ་བY་)མ་པས་+་བ་2ན་�་
Iས་གསལ་�ར་ག"ངས། 
 བY་པ་�། P་ན་Ö་Lབ་�ས་iས་�ས་པ$ ་Pག་u་D་,ག་དDར་9ད་པ་དང༌། Ø་nགས་�ས་
མ.ང་བས་མ�ན་པར་�གས་པ་གtག་u་ཟད་S་Iས་ག"ངས་པ་དང༌། �ན་མ�ན་iས་!ས་མ.ང་ལམ་�ད་
tག་མ་བY་Äག་པ་བ£་¤ག་u་ག"ངས་པ་/་འགལ་ལམ་Ùམ་ན། Âབ་ད�ན་Ö་Lབ་དང་Ø་nགས་ག�ས་
�་དdངས་པ་�། དÚར་ན་མ°ད་དང་�ན ་བuས་�་>གས་1ར་/ན་པར་མ.ང་ལམ་�ད་tག་�་མས་མ་
�གས་པ$་pལ་Yག་3་མས་�གས་པ$་pལ་�ི་D་,ག་u་དDར་9ད་པ་དང༌། བ'ན་བY$་གནས་>གས་
tག་ཆར་U་�གས་པས་iས་དÛངས་�གས་sལ་ལ་མ�ན་པར་�གས་པ་གtག་u་ཟད་S་Iས་པ$་Sན་2ན་
ལ། >ང་z་དdངས་པ་'་1ར་མ་�ན་པར་iས་དÛངས་�གས་པ$་མ.ང་ལམ་̈ ་�ས་�ད་tག་མ་གtག་
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ལས་9ད་པར་འSད་ན། མ.ང་ལམ་བར་ཆད་9ད་ལམ་དང་�མ་nོལ་ལམ་Uས་མཉམ་པར་ཐལ་བ། འdག་
བ'ན་.བ་པ་ལ་ལམ་བ'ན་.བ་པ་�ན་U་འnོ་/་དdས་པར་ཐལ་བ། iས་དÛངས་ལ་Uས་pན་)ང་མཉམ་
པར་བཞག་{ང་�་མ$་�་ལས་འCགས་འSན་U་9ད་པ་�གས་�་�ན་མཐའ་ཡས་པས། 'ས་ན་མ.ང་ལམ་
མཉམ་གཞག་̈ ་�ས་�་pལ་ལ་�ད་tག་zས་+་འགག་དང་D་,ག་བཟང་ངན་�ི་Ü་)་Ôལ་ཙམ་མ་
ད/གས་{ང་pལ་'་1་-$་ངང་ལ་�་pན་)ང་U་བཞག་པ$་Xབས་�ས་pལ་ཅན་̈ ་�ས་�་མ་ལས་
འCགས་འSན་U་&ད་པ་དང༌། �་མ་བར་ཆད་9ད་ལམ་དང་3་མ་�མ་nོལ་ལམ་�གས་"་འཐད་པར་འ]ར་
བས་�ན་མ�ན་iས་!ས་བ'ན་བY་tག་ཅར་U་�གས་�ང་བ§ད་�ས་)མ་�ིས་+་བར་ག"ངས་པ་དང༌། 
�ར་3ན་�ང་¦$་Ýལ་འDད་�མ་ག�ས་�་དdངས་པ་ཕན་sན་-་རམ་དང་Þང་Æ$་;་བYན་གtག་u་འ]ར་
བ་2ན་�།། 
 
 
༥༽ (ག་gན་[མ་ལམ་�ི་Dད་པ། 
 ག�ས་པ་[མ་ལམ་བཤད་པ་ལ། [མ་ལམ་�ི་Dད་པ་བཤད་པ་དང༌། Dད་པ་ཅན་�ི་[མ་ལམ་
བཤད་པ་ག�ས། དང་�། མS་2ས་བ#ན་sལ་�། }ད་པར། གང་x་ང་�་ཕ་;ལ་3ན་པ་མiག་འ�་
དང༌། །Iས་�གས་་®་ཀ་ག�ས་�ས་བ#ན་4། མS་བ#ན་�ར་sལ་ལས། ད་�་̄ ་པ་[མ་ལམ་�ི་Dད་པ་
ལ་�ར་[མ་ལམ་Dད་པ་ཚད་9ད་{ང་pམ་གཞན་ལས་¤ག་u་ག"ངས་པ་'་དག་z་ནང་ནས་�བས་འ�ར། 
Í་9ད་Oང་6བ་.བ་པ་དང༌། ག�ད་པས་/་བà་བ་ག�ས་བ#ན་4་གཞན་བY་Sན་�ིས་བ#ན་�། །'་དག་�་
གང་x་ང་�་Iས་དང༌། �ས་རབ་ཕ་;ལ་3ན་པ་གང་ལ་�གས་་®་ཀ་�་�ས་བ#ན་�་Iས་ག"ངས། 
 '$་དdངས་པ་འ5ལ་sལ་�། �་བར། �ན་ནས་Y་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །Iས་�གས་�ས་
བ#ན། 'ས་ན་རང་%་(ག་gན་[མ་ལམ་[མ་Xབས་�ས་.བ་པ$་�མ་དཀར་�ི་ཕན་&ན་(ག་gན་[མ་
ལམ་�ི་Dད་པ$་མཚན་�ད། '་ལ་དD་ན་¤ག་_། གནས་�བས་�་དབང་U་Oས་པ$་[མ་ལམ་�ི་Dད་པ་
བY། མཐར་Kག་z་Dད་པ་གtག ?ན་�ི་དབང་U་Oས་པ་གtག་བཅས་&ད་པ$་3ར། དང་�་&ད་'། མKན་
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Gན་Lབ་པ$་Dད་པ་ལ་ནང་z་%་mམས་�་cན་Qངས་པ་Y་བ་དང༌། '$་Xབས་�ས་3$་Gན་ད�་བ$་
བ�ས་ག�ན་�ན་ལ་འUད་པ་ག�ས་4། �ན་ནས་Y་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འUད་དང་་༌། Iས་�། །འགལ་Gན་
Jང་བ$་Dད་པ་ལ། ནང་U་%་ཆགས་�གས་cན་Qངས་ལས་\ལ་བ་དང༌། འ,ས་-་}ག་བ�ལ་�ི་ག�ད་
པས་/་བà་བ་ག�ས་4། ་་་cན་Qངས་ལས་\ལ་དང༌། །ག�ད་པས་བà་བ་9ད་�ད་དང༌། །Iས་�། །ག�ས་
པ་�། མཐར་Kག་z་འ,ས་-་Oང་6བ་Lབ་པར་Dད་པ་དང༌། ག"མ་པ་�་[མ་ལམ་པ$་?ན་�ི་གང་ཟག་
བ�གས་པ$་གནས་ཙམ་ཡང་མiད་པ$་གནས་�ད་U་Dད་པ་_། Oང་6བ་དང་�་?ན་མiད་�ད། །:ས་
ག"ངས་པ་1ར་[མ་ལམ་�ི་Dད་པ་�མ་པ་¤ག་d །ས་མཚམས་�་ས་ག�ས་པ་ནས་སངས་\ས་�་ས$་
བར་;།། 
 
 
༦༽ Qས་པ་[མ་ལམ། 
 དང་�་ད�་�་མ་+ས་པ་བ+ད་པར་Dད་པ་Qས་པ་[མ་ལམ་ལ། མS་2ས་བ#ན་sལ་�། }ད་
པར། ལ་ལས་བ'་ག�གས་&ངས་"་|་ངན་འདས་པ་2། །Iས་�གས་་®་ཀ་ག"མ་�ིས་རང་Sན་Qས་
པ་[མ་ལམ་དང༌། \ལ་བ$་�ས་རབ་ཕ་;ལ་3ན་འ�་Iས་�གས་་®་ཀ་བYས་ག�ས་Sན་Qས་པ་[མ་
ལམ་དང༌། \ལ་བས་བ\་Ûན་�་བ་Iས་�གས་ནས་;་གtག་འ]ར་Iས་པ$་བར་་®་ཀ་¤ག་zས་གཞན་
Sན་Qས་པ་[མ་ལམ་བ#ན་�། །'$་དdངས་པ་�་�་བར། Qས་པ་རང་z་Sན་དང་�། །�གས་�ས་བâལ། 
 

[མ་ལམ་�ི་མཐའ་དÑད་པ། 
འ�ར་མཐའ་དÑད་པ་ལ། [མ་ལམ་�ི་>ས་?ན། mམས་?ན། རང་བYན། དD་བP། །དང་�་�། ཉན་.ས་
�་[མ་ལམ་.ག་མར་+་བ་འSད་པ$་?ན་ཅན་དང༌། .བ་ཟིན་གནས་པ$་?ན་�་གVགས་གVགས་9ད་�་
?ན་ལའང་&ད། རང་\ལ་�་འSད་པ$་?ན་ཅན་U་qས་�། །(ག་gན་[མ་ལམ་�ི་?ན་འSད་གVགས་གང་
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Nང་U་qས་4། }ད་པར། Oང་6བ་&ན་ཏན་ཕ་;ལ་3ན་ཉམས་འ]ར་Pང་Iས། །གVགས་9ད་ཁམས་"་+་
བ་Sན་U་ག�ར་/་Dད། །:ས་ག"ངས་པ་1ར་;། །ག�ས་པ་�། ཉན་.ས་1ར་ན་ཟག་9ད་ས་དÓ་དང་(ག་
gན་1ར་ན་བསམ་གVགས་བ\ད་S། །ག"མ་པ་�། !ས་ལ་མ�ན་�གས་�ར་[མ་ལམ་�ི་མཚན་�ད། 
བY་པ་དD་ན། ཉན་.ས་�། རང་\ལ་�ི། Oང་mམས་�་ག"མ་Q། །ཉན་.ས་�་!ས་ལ་མ�ན་�གས་དང་
�E་འ^ག་Dད། རང་\ལ་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་ག�ས་པ$་འ^ག་Dད་S། །ག"མ་པ་ལ་མཚན་�ད། དD་
བ། �་�E་རང་བYན། nངས་qས་དང་བY། 
 དང་�་�། (ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་�། །ག�ས་པ་�། �་CE་[་ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་
9ད་ག�ས། ག�ས་�ང་དང་བཅས་པ$་(ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་(ག་gན་ཟག་བཅས་[མ་ལམ་�ི་
མཚན་�ད། '་ལ་�་CE་[་ནས་དD་ན། ·་Sན་འ¬ས་འ¡ན་�ི་�་Cར་]ར་པ་དང་�ག་9ད་�་�་Cར་]ར་པ་
ག�ས་&ད། Dད་ལས་�་[་ནས་དD་ན། Qས་པ་[མ་ལམ། བ�་བ་[མ་ལམ། 2་རང་[མ་ལམ་ག"མ་
Q། །iས་དÛངས་ལ་ག�ས་�ང་0བ་པ$་(ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་(ག་gན་ཟག་9ད་[མ་ལམ་�ི་
མཚན་�ད། དD་ན། Lབ་པ་[མ་ལམ་དང༌། �མ་དག་[མ་ལམ་ག�ས་�། །འ�ར་[མ་ལམ་མཉམ་གཞག་
བར་ཆད་9ད་ལམ་དང་�མ་nོལ་ལམ་ག�ས་ཟག་9ད་[མ་ལམ་དང༌། '་ལས་ལངས་པ$་!ས་.བ་ལ་ཟག་
བཅས་[མ་ལམ་U་ག"ངས་པར་�ང་བས་(ག་gན་[མ་ལམ་!ས་.བ་དང་(ག་gན་ཟག་བཅས་[མ་ལམ་
ག�ས་Sན་གtག་u་འཆད་ན་d་བ'་བར་mམས་�།། 
 D་,ག་Qས་པ་[མ་ལམ་ལ། �་C། དD་བ་ག�ས། དང་�་�། pམ་Sན་ག"མ་�་གང་Nང་z་
འµང་གནས་"་Qས་�ང་2ད་gས་པ$་(ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་'་Qས་པ་[མ་ལམ་�ི་མཚན་�ད། 
ག�ས་པ་དD་ན་ག"མ་_། �་བར། Qས་པ་རང་z་Sན་དང་�། །རང་གཞན་Sན་དང་གཞན་Sན་དང༌། །�མ་
ག"མ་�ས་O། Iས་ག"ངས། pམ་�ར་3ན་རང་Sན་iས་¹$་འµང་གནས་"་2ད་gས་པ$་[་ནས་
བཞག་པ$་(ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་རང་Sན་Qས་པ་[མ་ལམ་�ི་�་C། དD་ན་དÓ '་བYན་U་
ག�ས་Sན་/་གནས་|ང་འདས་དང༌། གཞན་Sན་གVགས་¹$་འµང་གནས་�གས་མཚན་�ད་)གས་
བãས་�ང་དD་བའང་དÓ་དÓ་_། '་ཡང་�། །6ང་དང་འ»ང་དང་gན་�་_། །�་�ར་�མ་པ་ག"མ་U་
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འSད། །6ང་ä$་6ང་�གས་དD་བ་2ས། །'་ཡང་�མ་ག"མ་'་1ར་ན། །�མ་པ་�་e་བUན་U་འSད། །:ས་
པ་1ར་;། །'་ཡང་བསམ་པས་གཞན་Sན་ལ་ད/གས་པ་Hད་9ད་{ང༌། hར་བས་རང་Sན་ག�་Cར་Lབ་པ་
དང༌། ག�ས་ཀ$་Sན་ག�་Cར་Lབ་པ་དང༌། གཞན་Sན་ག�་Cར་Lབ་པ$་དབང་ལས་Qས་པ་[མ་ལམ་
ག"མ་U་དD་བ་2ན་�། །ས་མཚམས་�། མ་ཕམ་ཞལ་>ང་ལས། 'ས་ན་Qས་བ�་2་རང་ག"མ་�ི་ས་
མཚམས་ལ་�ར་Qས་བ�་2་རང་ཙམ་̀ གས་ལམ་ནས་&ད་{ང༌། [མ་ལམ་�ིས་བ}ས་པ་�་'་ག"མ་�་
�་ལ་ཡང་6ང་འ»ང་gན་�་�གས་åར་དÓ$་)མ་པས་6ང་ä$་6ང་ä་ས་ག�ས་པ$་!ས་.བ་ནས་gན་�E་
gན་�་ས་བ£་པ$་!ས་.བ་བར་U་)མ་བYན་&ད་པ་�་མS་དང་�་བ$་དdངས་པ་2ན་ལ། ག�ང་འ5ལ་
�མས་"་འཆད་sལ་�་̀ གས་"་�ང་�་Iས་ག"ངས། ག�ང་གཞན་U་རང་Sན་Qས་པ་ས་བUན་པ། ག�ས་
Sན ་Qས་པ་ས་བ\ད་པ་དང་དÓ་པ། གཞན་Sན་Qས་པ་ས་བ£་པས་བ}ས་4། ¦གས་)མ་བYན་cན་2ད་མ་
bངས་པས་ང་\ལ་Ò་Q་འµང་བ$་3ར། cན་2ད་bངས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་�ད་U་�གས་པ$་3ར། 
'ར་གཞན་Sན་Dད་sལ་སངས་\ས་དང་མཉམ་པ$་3ར་Iས་ག"ངས་{ང༌། རང་>གས་�་'་དང་'ར་ག�་
g་བ་ཙམ་ལས་�ར་1ར་;།། 
 
 
༧༽ Qས་པ$་ཕན་&ན། 
 Qས་པ$་ཕན་&ན་ལ་མS་2ས་བ#ན་sལ་�། Oང་6བ་mམས་དཔའ་གལ་4་རབ་u་�གས་་
®་ཀ་ག�ས་�ས་�ར་3ན་ཡང་དག་དང་1ར་�ང་z་Hད་པར་དང༌། ལ་ལས་གç$་Öང་z་�གས་་®་ཀ་
ག�ས་�ས་�ར་བ�གས་པ་དང༌། è་Ó་9ད་པར་�གས་ནས་སངས་\ས་iས་{ང་9ད་པར་འ]ར་Iས་པ$་
བར་�ིས་འཐད་པ་དÚ་དང་བཅས་པ$་[་ནས་བ�གས་པ་བéད་པར་བ#ན་�། །'$་དdངས་པ་�་བར། �ས་
རབ་ཕ་;ལ་3ན་པ་ལ། །Qས་པ$་གནས་�བས་�མས་ལ་�། །དÓ་ཚན་ག"མ་�ིས་བXད་པ་དང༌། །བ�ར་
བ་དང་�་བ�གས་པར་འSད། །:ས་བXད་pལ་Qས་པ་[མ་ལམ་ལ་གནས་པ$་Oང་mམས་�མས་ལ། 
བXད་པ་�་¼གས་བ£$་སངས་\ས་�མས་�ས། sལ་རང་Sན་Qས་པ་དÓ$་�བས་&ན་ཏན་བéད་པ$་
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བXད་པ་�མ་པ་དÓ་དང༌། ག�ས་Sན་Qས་པ$་�བས་sལ་བYན་བ�ར་བ་�མ་པ་དÓ་དང༌། གཞན་Sན་
Qས་པ$་�བས་!ས་"་བ�གས་པ་དÓར་མཛད་པ་2ན ་�། །'ས་ན་རང་.བ་Dད་�་Qས་པ་[མ་ལམ་
བ[མས་Xབས་�ས་.བ་པ$་&ན་ཏན་Qས་པ་[མ་ལམ་�ི་ཕན་&ན་�ི་མཚན་�ད། དD་ན་བXད་བ�ར་
བ�གས་ག"མ་�ི་དD་བ་�ར་བUན། ས་མཚམས་ས་ག�ས་པ་ནས་སངས་\ས་�་ས$་བར་;། ། 
 
 
༨༽ བ�་བ་[མ་ལམ། 
 ད�་�་/་ཉམས་པར་Dད་པ$་བ�་བ་[མ་ལམ་མS་2ས་བ#ན་sལ་�། འjག་?ན་འ�་ན་�ང་
Dད་�གས་་®་ཀ་ག�ས་�ས་བ�་བ་[མ་ལམ་དང༌། 2་རང་[མ་ལམ་�ི་ད/གས་�མ་ག�ས་ཀ་བ#ན་
4། འཇམ་མdན་Í་མས། བ\ད་པ་!ས་"་2་རང་མS་\ས་པར་བ�་བ་�ན་དང་!ས་"་2་རང་!ས་"་
ག"ངས༌། འ�ར་¼གས་བìམས་4་ག"ངས་པ། Iས་དང༌། '་ལ་ཐབས་2་རང་དང་�ས་རབ་/་ད/གས་པ་
Vང་U་འ�ལ་བ$་[་ནས་ད�་བ$་�་བ་ལ་2་རང་བར་O་བའང་བ�་བ$་ད/གས་�མ་དང་མཉམ་U་བ#ན་
�། །Iས་དང༌། དÓ་པ་བ�་བ་ལ་\ས་པར་�མ་nངས་བ£་གtག་u་ག"ངས་4། བ�་བ$་འTར་ག"མ་�་
དག་པ་Sན་དམ་�ི་�ས་ནས་དང༌། �ན་*བ་u་བ�་O་སངས་\ས་�་̀ གས་!ས་"་½ན་པ། nོགས་�མ་
མ�ན་2ད་Dད་�ས་ཟིན་པ$་ཕར་3ན་�གས་དང་rན་པ། '་ཡང་�ས་རབ་�ས་འTར་ག"མ་�ི་མཚན་མར་
/་ད/གས་པ། '$་&ན་ཏན་སངས་\ས་�ས་!ས་"་གནང་བ$་བ�་བ་2ན ་པ། ༨འ,ས་-་ཁམས་ག"མ་
ལ་/་ག�གས་པ། དD་བ་6ང་འ»ང་g་ག"མ་_་བ£་གtག་u་ག"ངས་པ་�ན། Sན་U་�ན་*བ་u་རང་
གཞན་�ི་ད�་�་�ན་ལ་ད/གས་ནས་Oང་6བ་�་%ར་བ�་བ་དང༌། Sན་དམ་པར་/་ད/གས་པ$་sལ་�ིས་
བ�་བ་ལ་འUས་�།། 

མS་འ�ར་�། འདས་Uས་�ན་�ི་�གས་ནས་ཟིལ་�ིས་ག�ན་བར་U་ག"ངས་པས། Iས་
ག"ངས། '་ཡང་འདས་Uས་�གས་ནས་ཟག་པ་9ད་པ་Iས་པ$་བར་�ིས་སངས་\ས་�་̀ གས་!ས་"་
½ན་པ་དང༌། བ}ས་ནས་Oང་6བ་mམས་དཔའ་�གས་Çང་པ་ག�ས་�ས་ཐབས་བཅས་འTར་ག"མ་U་
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ག�གས་པ་མ་2ན་པ་དང༌། &ངས་བ�་གལ་4་�གས་ནས་6ད་མ་2ན་བར་�ིས་འTར་ག"མ་U་མ་©བ་པ་
དང༌། གལ་4་འ�་1ར་ནས་\ལ་བས་ག"ང་བར་�ིས་མཚན་9ད་�་བ�་བ། '་1ས་འ�་1ར་ནས་\ལ་བས་
ག"ངས་པ་Ã་Iས་པ$་བར་�ིས་སངས་\ས་�ས་!ས་"་གནང་བ$་བ�་བ་དང༌། '་1ར་&ངས་བ�་
�གས་Çང་པ་ག�ས་�ས་dང་z་Tངས་"་'་�མས་ཡར་rན་U་འUས་པར་ག"ངས་�། །'$་དdངས་པ་
འ5ལ་བ་ལ། �་བར། &ངས་"་བ�་བ་Hད་པར་ཅན། །'་2་Dད་པ་མiག་2ན་�། །Iས་�གས་མSར་
བ#ན་\ས་བཤད་�ས་བâལ་བར་མཛད་S།། 
 

བ�་བ$་མཐའ་དÑད་པ། 
འ�ར་མཐའ་དÑད་པ་ལ། མཚན་�ད། དD་བ། བ�་བ$་�མ་གཞག་ག"མ། དང་�་�། ད�་�་*གས་པ$་
Oང་6བ་u་íར་བར་Dད་པ$་(ག་gན་!ས་.བ་�་!ས་ལ་མ�ན་�གས། ག�ས་པ་�། �བས་འ�རXན་�ི་
བ�་བ་ལ་བ£་གtག་&ད་'། ༡ བ�་O་ལ་/་ད/གས་པ$། ༢ �་Dད་mམས་3ན་t་མ་®ག་པ$། ༣ གང་
ཟག་ལ་བ'ན་འ¡ན་�ིས་དîན་པ། ༤ ̀ གས་�་རང་བYན་!ས་"་½ན་པ$། ༥ ད�་�་*གས་Oང་U་བ�་
བ$་ཐབས་བཅས་�། ༦ འTར་ག"མ་U་/་�ག་པ$་མཚན་9ད་�། ༧ སངས་\ས་�་j་1ར་བ�ས་པ་
བYན་གནང་བ$། ༨ ཁམས་ག"མ་�ི་%ར་/་བ�་བས་ཁམས་ག"མ་U་ག�གས་པ་9ད་པ། ༩ Xང་
ག"མ་�ི་mམས་ཅན་བསམ་གVགས་�་ད�་བ་ལ་བ�ད་པ་ལས་gས་འÊལ་བ$་བ�ད་ནམས་འµང་བ་
བ�་བ་6ང་ä༌། ༡༠ '་དག་དn་བfམ་པར་བ�ད་པ་ལས་Mག་པ$་བ�ད་ནམས་འ»ང་�། ༡༡ '་དག་Í་
9ད་�གས་པ་ལ་གñ$་Öང་z་D་མ་òད་�་&་Oད་Ðན་པ་ལས་Mག་པ$་བ�ད་ནམས་gན་�E་བ�་བ་དང་
བ£་གtག་d །'་དག་)མ་བYན་U། '་�་ད/གས་9ད་�མ་པ་ཅན། །�གས་�ས་བ#ན་�། །ག"མ་པ་ལ། 
གང་བ�་བ$་ད�་�། གང་U་བ�་བ$་pལ། j་1ར་བ�་བ$་sལ། '་1ར་བ�ས་པ$་དdས་པ། བ�་བ་
Lབ་པ$་དཔང་�། བ�་བ$་�་C་དང་¤ག དང་�་�། Uས་ག"མ་U་བསགས་པ$་ད�་�་�མས་2ན་4། '་
དག་*གས་Oང་U་བíར་O་2ན་པ$་3ར། ག�ས་པ་�། �ད་འ�ག་ལས། mམས་ཅན་T་ན$་Sན་�ི་
3ར། །ཐམས་ཅད་Oང་6བ་%ར་བ�P། །Iས་Oང་6བ་u་བ�་བP། །ག"མ་པ་�། འTར་ག"མ་�མ་པར་

��������������������� 
 

251 

 

དག་པ$་�ས་རབ་�ས་ཟིན་པ$་[་ནས་�། །བY་པ་�། �་nོས་\་མ`ས་�ས་པ$ ་མS་ལས། j་1ར་6་
ཐིགས་\་མ ་̀g་ནང་�ང༌། །\་མ ་̀མ་�མ་བར་U་'་/་འཛད། །'་བYན་Oང་6བ་&ངས་བ�$་ད�་བ་
ཡང༌། །Oང་6བ་མ་.བ་བར་U་'་/་ཟད། །:ས་ག"ངས་པ་1ར་ད�་�་/་ཟད་པ$་�ད་UP། །̄ ་པ་�། ³ན་
ལམ་དང་བ'ན་�ག་ལ་མངའ་དབང་བóས་པ$་M་དང་½ང་Ýང་\ལ་བ་ôས་དང་བཅས་པ་ལ་བ�་བ་འ©བ་
པ$་gད་U་མ�ན་པར་ག�ལ་བP། །¤ག་པ་�། ད�་�་འ,ས་-་Hད་པར་U་Lབ་པར་Dད་པ$་འUན་པ་
མsངས་rན་དང་བཅས་པP།། 
 
 
༩༽ 2་རང་[མ་ལམ། 
 ད�་�་/་ཉམས་པར་dང་U་bེལ་བ་2་རང་[མ་ལམ་ལ། མཚམས་�ར་�་བ�་བ་[མ་ལམ་
!ས་ལ་2་རང་[མ་ལམ་འཆད་པ$་%་མཚན་&ད་'། Qས་པས་བསགས་པ$་ད�་�་*གས་Oང་U་བ�་བ་'་
2་རང་z་དགའ་བས་dང་U་འÊལ་བར་]ར་བ$་%་མཚན་�ིས་'་1ར་བ#ན་4། འ5ལ་6ང་U་'་1ར་
�གས་པར་བ�ས་པ$་ད�ས་�་མ�ན་པར་bེལ་བར་O་བ་2ན་པས་ག"མ་པ་!ས་"་2་རང་བ་2ད་ལ་Dད་
པ་Iས་ག"ངས་པས་�།། 

'་�ད་མS་2ས་བ#ན་sལ་�། འjག་?ན་འ�་ན་�ང་Dད་�གས་dང་U་བ�་བ$་མS་དང་མཉམ་
U་©བ། '$་དdངས་པ། �་བར། ཐབས་དང་/་ད/གས་པ་དག་zས། །ད�་བ$་�་ལ་2་རང་བ། །!ས་"་
2་རང་2ད་Dད་པ། །[མ་པ་2ན་པར་འ�ར་བéད་S། །Iས་ག"ངས་4། ཐབས་�ང་ཆ་pལ་རང་གཞན་�ི་
ད�་�་ལ་�ས་རབ་/་ད/གས་པ$་sལ་�ིས་2་རང་བར་Dད་པ་�་!ས་"་2་རང་[མ་ལམ་2ན་�་Iས་པ$་
Sན་�། །'ས་ན་རང་གཞན་�ི་ད�་�་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་[མ་པ$་(ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་
(ག་gན་2་རང་[མ་ལམ་�ི་མཚན་�ད། དD་ན ་ས་བ£$་!ས་.བ་བ£P། །�ར་(ག་gན་[མ་ལམ་!ས་
.བ་ལ་དD་བ་ཚད་9ད་{ང་འ�ར་Qས་བ�་2་རང་ག"མ་U་བ}ས་ནས་འཆད་པ$་%་མཚན་&ད་'། མ་
ཕམ་ཞལ་>ང་ལས། '་ལ་�ར་Oང་6བ་mམས་དཔའ་�མས་�་!ས་.བ་བ�ད་ནམས་�་̀ གས་"་]ར་པ$་
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ཉམས་�ན་�ི་D་,ག་ཚད་9ད་པ་&ད་{ང༌། �བས་འ�ར་Qས་བ�་2་རང་ག"མ་�ི་[་ནས་Xན་པ$་%་
མཚན་�། འ5ལ་6ང་ལས། '་ལ་བ}ས་པ$་Sན་�། Qས་པ་2ད་ལ་Dད་པས་�་འµང་õངས་དག་ནས་
གmར་�ི་གར་-་བYན་U་བ�ད་ནམས་མ�ན་པར་འU་Dད་S། །Iས་�གས་ག"ངས་པ་1ར་བ�ད་ནམས་
�་̀ གས་མཐའ་དག་.ག་མར་Qས་པས་མ་+ས་པ་+ད་པར་Dད་པ་དང༌། བ�་བས་&ངས་"་/་ཉམས་པར་
Dད་པ་དང༌། 2་རང་zས་�མ་པར་bེལ་བར་Dད་པས། '་ག"མ་�ི་[་ནས་བ�ད་ནམས་�་̀ གས་མཐའ་
དག་*གས་པར་Dད་པ$་sལ་�ས་པར་OP་Iས་ག"ངས་པ་བYན་�།། 
 
 
༡༠༽ Lབ་པ་[མ་ལམ། 
 ག�ས་པ། མཉམ་གཞག་̈ ་�ས་�་རང་བYན་ཟག་9ད་[མ་ལམ་ལ། བར་ཆད་9ད་ལམ་�ི་རང་
བYན་Lབ་པ་[མ་ལམ་དང༌། �མ་nོལ་ལམ་�ི་རང་བYན་�མ་དག་[མ་ལམ་བཤད་པP། །དང་�་ལ། �ར་
བཤད་པ་དང༌། D་,ག་�་�E་Sན་བཤད་པP།། 

'་ལ་དང་�། �བས་འ�ར་བ#ན་�ི་ཟག་9ད་[མ་ལམ་ལ། མཚན་�ད། དD་བ། ས་མཚམས་
ག"མ། དང་�་�།  ས་,ལ་མ�ན་"མ་�གས་པ$་མ�ན་པ་གང་Yག་རང་z་�་�ལ་�ི་bང་O་Jང་བ$་
ག�ན་�་དང་?ན་�ི་ག�ན་�་གང་Nང་U་]ར་པ$་(ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས། ག�ས་པ། '་ལ་དD་ན་
Lབ་པ་[མ་ལམ་དང༌། �མ་དག་[མ་ལམ་ག�ས། (ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་གང་Yག་བར་ཆད་9ད་
ལམ་�ི་�་Cར་]ར་པ་Lབ་པ་[མ་ལམ་�ི་མཚན་�ད། �་CE་[་ནས་དD་ན་བར་ཆད་9ད་ལམ་བ£། Äག་
པས་དD་ན་̄ ། (ག་gན་�ི་!ས་ལ་མ�ན་�གས་གང་Yག་�མ་nོལ་ལམ་�ི་�་Cར་]ར་པ་�མ་དག་[མ་
ལམ་�ི་མཚན་�ད། དD་ན་�མ་nོལ་ལམ་དÓP། །%ན་མཐ$་བར་ཆད་9ད་ལམ་�ི་�མ་nོལ་ལམ་�་/་
Âབ་ལམ་2ན་�།། 

ག"མ་པ་�། Lབ་པ་[མ་ལམ་ས་ག�ས་པ་ནས་%ན་མཐ$་བར། �མ་དག་[མ་ལམ་�་ས་བ£་
པ$་Hད་པར་�ི་ལམ་�ི་བར་;།། '་ལ་མཁས་པ$་བIད་sལ་གmར་öང་�གས་1ར་ན་Lབ་པ་[མ་ལམ་
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དང་�མ་དག་[མ་ལམ་ག�ས་ཀར་བར་ཆད་9ད་ལམ་དང་�མ་nོལ་ལམ་ག�ས་ཀ$་ཆ་�་&ད་པར་འSད་
{ང༌། འ�ར་མ་ཕམ་ཞལ་>ང་1ར་བཞག་པ་_། '་�ད་ལས། བར་ཆད་9ད་ལམ་�ི་རང་བYན་Lབ་པ་[མ་
ལམ་དང་�མ་nོལ་ལམ་�ི་རང་བYན་�མ་དག་[མ་ལམ་བཤད་པ་ག�ས། Iས་དང༌། '་1་-$་Lབ་པ་[མ་
ལམ་�ི་ས་མཚམས་�། ས་ག�ས་པ་ནས་ས་བ£་པ$་བར་�ི་བར་ཆད་9ད་ལམ་�མས་"་)མ་བYན་&ད་
པP། །Iས་པ$་དdངས་Sན་�།། 

'ས་ན་(ག་gན་ཟག་9ད་[མ་ལམ་2ན་ན་�བས་འ�ར་བ#ན་�ི་[མ་ལམ་2ན་པས་མ་Hབ་_། 
�བས་འ�ར་བ#ན་�ི་2ན་ན་བར་ཆད་9ད་ལམ་དང་�མ་nོལ་ལམ་གང་Nང་2ན་པ་གང་Yག བར་ཆད་9ད་
ལམ་�་�་ལ་ཡང་'$་hར་བ$་�་Cར་]ར་པ$་ ས་,ལ་མ�ན་"མ་�གས་པ$་མ�ན་པ་&ད་པ$་3ར་;།། 

ག�ས་པ་D་,ག་�་�E་Sན་ལ། Lབ་པ་[མ་ལམ་མS་2ས་བ#ན་sལ་&ད་'། }ད་
པར། །ད÷ས་®ང་ད/གས་-་9ད་པ་D་བ་øག་ùག་�མས། །Iས་�གས་་®་ཀ་བYས་བ#ན་4། མS་
བ#ན་�ར་sལ་ལས། མS་འ�ར་མiག་�ད་�། ད÷ས་®ང་ད/གས་-་9ད་པ་�གས་་®་ཀ་ག�ས་�ས་
བ#ན། '$་eགས་�ས་Sན་gན་�་སངས་\ས་འ©བ་པའང་འཕང་�༌། །�ན་ལ་མ�ན་པར་འU་/་Dད་པ་�། 
གང་x་འUས་Oས་འUས་མ་Oས་དང་�གས་�གས་བཅད་ག�ས་�ས་Lབ་པ་དང་དགག་པ$་[་ནས་བ#ན་
པ་'$་eགས་�ས། �་C་ ས་,ལ་�གས་པ$་�་དང་iས་�མས་ད/གས་"་9ད་པར་ག�ད་པར་Dད་པ་
2ན་པར་�ས་0ས་�་Iས་ག"ངས་པས་�།། 

'$་དdངས་པ་འ5ལ་བ་ལ། �་བར། '་2་�་C་�ད་མiག་�ད། །�ན་ལ་མ�ན་པར་འU་/་
Dད། །iས་�མས་ད/གས་"་9ད་པར་�། །ག�ད་པར་Dད་པ་Sན་gན་�ད། །:ས་�་CE་Hད་པར་ ས་,ལ་
མ�ན་"མ་�གས་པ། iས་�་Hད་པར་Lབ་པ$་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་�་མiག་u་]ར་པ། �མ་པ$་Hད་
པར་ད/གས་པ$་མཚན་མ་�་བར་Y་བས་ ས་པ$་iས་�ན་ལ་མ�ན་པར་འU་/་Dད་པ། ད/གས་པ$་Hད་
པར་Ðན་�གས་ལམ་�ི་iས་�མས་nོགས་�མ་པར་/་�ག་པས་ཟིན་པ$་ད/གས་"་9ད་པར་ག�ད་པར་
Dད་པ། Sན་�ི་Hད་པར་Í་ན་9ད་པ$་*གས་Oང་Lབ་པར་Dད་པ་_། Hད་iས་�་Äག་པ$་[་ནས་དD་ན་
�མ་པ་̄ P།། 
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༡༡༽ �མ་དག་[མ་ལམ། 
 ག�ས་པ་�མ་དག་[མ་ལམ་ལ་+་བ$་%། /་+་བ$་%། �མ་དག་[མ་ལམ་རང་z་�་C་དང་
ག"མ་ལས། དང་�་མS་2ས་བ#ན་sལ་&ད་'། Oང་6བ་mམས་དཔའ་གང་Yག་�ན་ཆད་�གས་་®་ཀ་
གtག་zས་བ#ན། '$་དdངས་པ་�་བར། སངས་\ས་བ_ན་དང་Ðན་�གས་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་
གང་2ན་པ། །འ�་ལ་Qས་པ$་%་དག་2ན། །Iས་3$་Gན་ད�་བ$་བ�ས་ག�ན་བ_ན་པ་དང༌། ནང་z་
Gན་ཕར་3ན་¤ག་དང་Y་གནས་�གས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་�་�མ་དག་[མ་ལམ་+་བ$་%ར་བ#ན་�། ། 
 /་+་བ$་%་མS་2ས་བ#ན་sལ་�། �ན་úད་x་ན་སངས་\ས་øག་ùག་བ�ར་Oས་
{ང༌། །�གས་་®་ཀ་ག�ས་�ས་བ#ན། '$་དdངས་པ་�་བར། iས་�ས་ûངས་པ$་%་དག་
�། །�གས་ནས། üག་པ$་nོགས་�ས་&ངས་ཟིན་པP། །Iས་པ$་བར་�ིས་བ#ན་4། '་ཡང་.ག་མར་
ལམ་ལ་འ�ག་པ$་བ�གས་ཟབ་QE་iས་ལ་/་Qས་པ། བར་U་ལམ་�མ་པར་དག་པ$་/་མKན་¼གས་
ýང་�་ལ་མ�ན་པར་Iན་པ། མཐའ་མར་ལམ་མཐར་3ན་པ$་འགལ་Gན་üག་པ$་nོགས་�ས་&ངས་"་
བVང་བ་�་�མ་དག་[མ་ལམ་/་+་བ$་%P།། 

%་འ�་ག�ས་Cད་þལ་�ིས་Lབ་པ་[མ་ལམ་�ི་%ར་�ར་བ་དང༌། /་ཕམ་iས་!ས་�མ་དག་
[མ་ལམ་�ི་%ར་�ར་sལ་ག�ས་&ད་{ང་དdངས་པ$་གནད་གtག་_། མ་ཕམ་ཞལ་>ང་ལས། Lབ་པ་
[མ་ལམ་�ི་%ར་ད�ས་"་བ#ན་པ$་eགས་�ས་འཆད་འ]ར་�མ་དག་[མ་ལམ་�ི་%ར་ཡང་©བ་_། 
ད�ས་%་བར་ཆད་9ད་ལམ་�ི་%་2ན་པ་�ད་�ས་ད�ས་འ,ས་�མ་nོལ་ལམ་�ི་%ར་©བ་པས་�། །'$་
3ར་འཕགས་mང་ག�ས་�་ག�ང་ད�ས་eགས་�ས་བཤད་པ་དག་དdངས་པ་གནད་གtག་u་བབ་པར་
mམས་�་Iས་ག"ངས་པ་1ར་;།། 
 ག"མ་པ་�མ་དག་[མ་ལམ་�ི་�་C་�ར་�ས་བVང་བ་དང་འ�ས་Sན་ག�ས་ལས། དང་�་�་
}ད་པར། གVགས་�་དག་པ་འ,ས་-་དག་པ་)ག་པར་O། །Iས་�གས་་®་ཀ་གtག་zས་བ#ན་
�། །'$་དdངས་པ་�་བར། འ,ས་-་དག་པ་གVགས་ལ་�གས། །དག་པ་�ད་'་གང་zས་3ར། །'་ག�ས་
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ཐ་དད་མ་2ན་Yང༌། །གཅད་U་9ད་པས་དག་པར་བéད། །:ས་བéད་'། '$་Sན་�། འཕགས་བY$་�མ་
nོལ་ལམ་'་�་མས་�མ་པར་དག་པ་ན་'$་pལ་གVགས་�གས་{ང་�་མ་'་�ད་�ས་དག་པ་2ན་4། 
འཇམ་མdན་Í་མས། pལ་ཅན་དག་པ་'་�་pལ་གVགས་�གས་�་དག་པ་2ན་4་ཐ་དད་U་9ད་S། །'$་
%་མཚན་�་ལ་བ'ན་Iན་དང་ག�ས་�ང་z་མཚན་Iན་�བ་པ་དག་sལ་ལས་(ག་ག"མ་�ི་�གས་)གས་
�་འ,ས་-་�མས་འ^ག་ལ། pལ་ཅན་'་1ར་དག་པ$་x་/ག་�ན་དག་པ$་མ.ང་བ་བYན་U། pལ་�ི་
རང་བYན་j་1་བ་བYན་U་མ.ང་བ$་3ར་pལ་{ང་དག་པར་�ང་ལ། དག་པ་'་ག�ས་ཐ་དད་པ་/ན་4། �་
དག་པ་pལ་�ི་རང་བYན་མ.ང་བ$་དབང་zས་2ན་ལ། pལ་དག་པ་རང་བYན་�ིས་'་1ར་གནས་པ་2ན་
�ི་�ས་དག་པར་བfས་པ་/ན་པ$་3ར་ན། Sན་U་iས་ཐམས་ཅད་̈ ་ནས་�མ་དག་gན་�་�བ་,ལ་�ི་
བདག་�ད་U་གནས་"་ཟིན ་{ང༌། Uང་དཀར་�་2ན་{ང་/ག་mར་ཅན་ལ་mར་�ར་�ང་བ་1ར། 3ན་t་®ག་
zས་�་བ�ད་ནས་3ན་t་®ག་u་ད/གས་པ་�ད་ཡང་དག་པ$་ལམ་�ིས་�ངས་ནས་)མ་བYན་ད�ས་�E་
གནས་sལ་དག་པ་མ.ང་བ་2ན་པ$་གནད་�ས་�་Iས་ག"ངས། 'ས་ན་qས་Sན་�ི་མS་ལས། སངས་
\ས་རང་�ང་ལ་iས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་U་མ�ན་པར་*གས་པར་Oང་6བ་པར་ག"ངས་པ་ཡང་
གནད་འ�་ལ་Kག་པར་mམས་�།། 
 ག�ས་པ་འ�ས་Sན་�མ་དག་z་དD་བ་�། P་ན་འཕགས་པ་བY$་�མ་དག་z་Hད་པར་གང་
zས་འ^ག་:་ན། cན་Qངས་�ས་O་ལམ་ག"མ་�ི། །ཉམས་3ར་Âབ་མ་བm་N་དང༌། །\ལ་ôས་�མས་�་
དག་པ་_། །Iས་ཆགས་�གས་cན་�བ་དང༌། '་དང་�ས་�བ་�་¼གས་གtག་གVང་�ག་དང༌། (ག་
ག"མ་ལམ་�ི་�བ་པ་དང༌། �བ་པ་མ་>ས་པ་དག་པ$་3ར་)མ་བYན་ཉན་.ས། རང་\ལ། Oང་mམས། 
སངས་\ས་བY$་�མ་དག་u་འ^ག་d།  

P་ན་འ�ར་Oང་mམས་�་�མ་དག་[མ་ལམ་འཆད་པ$་�བས་2ན་པས་ཉན་རང་དང་སངས་\ས་
�་�མ་དག་t་3ར་བ#ན་:་ན། '་�་བéད་O$་ག�་C་Oང་mམས་�་�མ་དག་[མ་ལམ་�ི་bངས་པ་བ'་
Íག་u་�གས་པ$་gད་U་_། �མ་དག་དང་�ས་�་cན་�བ་ཙམ་དང༌། ག�ས་པས་'$་_ང་གVང་�ག་ཙམ་
ལས་/་Jང་ལ། Oང་mམས་�་�མ་དག་�་རང་%་བར་ཆད་9ད་ལམ་�ིས་རང་z་�་�ལ་U་]ར་པ$་cན་�བ་
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དང་གVང་�ག་འ¡ན་�ག་ག"མ་ཀ$་ཆ་�་Jང་བས་དང་�་ག�ས་ལས་Mག་པ་དང༌། �བ་པ་མཐའ་དག་མ་
bངས་པས་སངས་\ས་�་�མ་དག་ལས་དམན་པ$་sལ་�ིས་Hད་པར་¥་_་བ#ན་པ་2ན་�།། 

P་ན་འ�ར། cན་Qངས་�ས་O་ལམ་ག"མ་�ི། །Iས་Oང་mམས་�་�མ་དག་'་(ག་པ་ག"མ་
�ི་ལམ་ག"མ་�ི་�བ་པ་bངས་པ$་[་ནས་བ#ན་པ$་%་མཚན་གང་2ན་I་ན། dང་U་ཉན་.ས་རང་\ལ་
Oང་mམས་ག"མ་�ི་ལམ་�ས་པ$་ལམ་�ས་ག"མ་U་¥་ནས་བ#ན་{ང༌། འ�ར་Oང་mམས་Kན་/ན་�ི་
bང་O་T་ན་ལས་/་Jང་བ་2ན་ནམ་Ùམ་པ$་Sགས་པ་mལ་བ$་gད་U་(ག་པ་ག"མ་�ི་�གས་)གས་ཚང་
བས་ལམ་ག"མ་�ི་bང་O་Jང་བ་2ན་�་Iས་བ#ན་�། །P་ན་�མ་དག་[མ་ལམ་ལ་དD་བ་U་&ད་:་ན། �་
བར། ས་དÓ་ལ་�་gན་�་2། །gན་�་ལ་�གས་�་མ་2། །ག�ན་�་6ང་ä$་6ང་ä་ལ།  །�གས་པ$་ལམ་
�་དག་པ་2ན། །Iས་bང་O་gན་�E་gན་�་�གས་Jང་བ$་ག�ན་�་6ང་ä$་6ང་ä་ནས་gན་�E་gན་�E་
བར་དÓ་&ད་པར་བ#ན་�།། 

T་ན་�། bང་O་gན་�E་gན་�་'་ག�ན་�་6ང་ä$་6ང་äས་bངས་པ$་)མ་པ་'་/་འཐད་
S། །Iས་པ་ལ། '་ལ་�ན་ཀ་bངས་པ་2ས། །ལམ་�་འཇལ་དང་གཞལ་O་དག །མཉམ་པ་�ད་�ས་ཁམས་
ག"མ་�ི། །ག�ན་�་�ད་U་འSད་པ་2ན། །Iས་ག"ངས། འ�ར་�ད་sལ་ལ་མཁས་པ$་བIད་sལ་མང་
ཡང༌། མ་ཕམ་ཞལ་>ང་ལས། ལན་�་dས་�་�་མ་འ�ད་པ$་དÚ$་)མ་པས་bང་ག�ན་�ི་�མ་པ་Ò་
རགས་འགལ་བར་�ད་པ་�གས་�་�ན་ཀ་མ་>ས་པ་Jང་བ་2ས། [མ་པ$་ལམ་�་འཇལ་Dད་�ས་པ་དང༌། 
གཞལ་O་�ས་པར་O་བ$་pལ་�ི་གནས་>གས་+་9ད་མཉམ་པ་gན་�ར་�གས་པ$་ལམ་�ས་�ད་�ས། 
bང་O་ཁམས་ག"མ་�ི་�མ་པ་ཅན་�ི་ག�ན་�་�ད་U་འSད་པ་2ན་�་Iས་�མ་དག་[མ་ལམ་�ི་རབ་དD་
�ད་Jང་དང་བཅས་པ་ད�ས་"་བ#ན་པ$་eགས་ལ་ཉན་རང་z་�མ་དག་�་�་x་བ་དང༌། སངས་\ས་�་�མ་
དག་�ན་u་བ་2ན་པ$་sལ་ཡང་�གས་པར་འ]ར་བས། Âབ་ད�ན་�ིས་Sན་�ི་eགས་�ས་བཤད་པ་ག�་
gར་མཛད་S། །'་1ར་མ་�གས་པར་ད�ས་eགས་�ར་བ$་བཤད་�ར་Dད་པ་དག་zས་ད�ས་Sན་�མ་དག་
[མ་ལམ་Cར་བར་�ང་�་Iས་ག"ངས་པ་1ར་;། །�ར་3ན་མ�ན་�གས་\ན་�ི་�་Sན་རབ་གསལ་Pད་
�ང་གསར་པ་ལས་�བས་ག�ས་པP།།   །། 
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�བས་ག�མ་པ། 

 
 ག�མ་པ་ག��་གནས་�གས་�གས་པ�་མ�ན་�གས་ག�་�ས་བཤད་པ་ལ། འ�ལ་བ�ད་
པས་མཚམས་�ར་བ་དང༌། མ�ན་�ད་�་ ས་!ས་པར་བཤད་པ། �བས་"་བ་#་ག�མ་ལས། 
 དང་$་%། ལམ་�ས་�་&ག་'་ག�་�ས་འཆད་པ�་)་མཚན་*ད་+། ལམ་�ས་�་�བས་�་
,ས་-བ་བ.ད་ནམས་�་�གས་དང་མཉམ་གཞག་1་�ས་�་�གས་ག2ས་�ས་�བས་དང་$ར་བ3ན་པ�་
4མ་མ5ན་6བ་པར་�ད་པ་ལ། 4མ་མ5ན་6བ་པ�་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་9་མཁས་པ�་:་ནས་;་<ང་=་
>ད་པར་.གས་�གས་པ�་?ད་@་�བས་ག�མ་པར་ག�་�ས་བ3ན་པའམ། ཡང་ན་�བས་ག2ས་པ་ནས་
བ3ན་པ�་ལམ་�ས་)ད་ལ་B་བ་ལ་Cང་Dབ་�་Eམས་རང་)ད་ལ་B་བ་Fན་@་འGོ་དIས།  

+་ལ་+�་)་Jང་,་?ན་$་དང༌། +�་)ར་Bས་K་འLང་དང་Mན་Nང་@་Oར་པ�་བ+ན་བ�་9་Pག་
བQ་Rག་.གས་�གས་པ�་ག�་�ས་�་ཉམས་Sན་T་Uང་Fན་@་འGོ་དIས་པར་�ས་པ�་?ད་@་+་Vར་
བཤད་པ་དང༌། W་Xན་བ@ད་Y་2ང་Z་Vར་ན། Cང་Eམས་�་ག�་�ས་)་ལམ་�ས་དང་�་[་ག\ག་'་�ས་
པ�་:་ནས་4མ་མ5ན་]ི་)་4ལ་མ་_ན་པར་�ས་པ་དང༌། ̀ ག་དམན་]ི་ལམ་4མས་+�་Iལ་ས་9་མMན་
aགས་_ན་པར་�ས་པ�་bར་@། འcར་̀ ག་པ་?་Dང་=་ག�་�ས་.་.ར་d་ནས་བཤད་པ་_ན་e་fས་
ག�ངས། མXར་ན་འgལ་Dང་ལས། ག�་ཐམས་ཅད་*ངས་�་�ས་པ་iད་པར་ལམ་Sགས་པར་*ངས་�་
�ས་པ་iད་པས་ཐམས་ཅད་�ས་པ་2ད་jས་ག�ངས་པ� ་མཚམས་�ར་]ི་དIངས་པ་གང་དང་;་བ་Vར་
གkང་བར་C&།། 

འcར་བ3ན་C�་གl་[ར་Oར་པ�་ག�་�ས་གང་_ན་f་ན། མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། +་ཡང་
ག�་fས་པ་n་འXགས་གoད་པ�་ག�ར་Oར་པ་pང་ཁམས་B་མ?ད་�་ ས་qན་_ན་ལ། +་ཐམས་ཅད་
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གང་ཟག་=་བདག་=ས་sང་པ་ཙམ་@་�ས་པ་%་ཉན་-ས་པ�་�གས་པ&། །བདག་ག2ས་�ས་sང་པ�་uས་
vལ་@་�ས་པ་%་̀ ག་?ན་]ི་�གས་པ&། །+་ལས་̀ ག་?ན་]ི་�གས་པ�་<གས་�་གནས་པ�་ག�་�ས་+་
ད�ས་�་བ3ན་ནས་དམན་པ�་�གས་པ་wགས་ལ་�ས་པར་C་དIས་པ་Wར་བཏང་ནས་fས་ག�ངས་པ་
Vར། འcར་བ3ན་C�་གl་[ར་Oར་པ�་ག�་�ས་%་̀ ག་?ན་འཕགས་)ད་�་ག�་�ས་ལ་�ས་གkང་བར་
C་དIས་པར་Eམས་.།། 

འcར་ག�་�ས་མ�ན་�ད་ ས་དzས་ག�་�ས་གཏན་ལ་འ{བས་mལ་ཡང༌། +་2ད་ལས། 
མ�ན་�ད་�་ ས་དz་%་�ས་པས་|ད་ལ་9་གནས་པ�་ག�་�ས། Jང་,ས་�་ལ་9་གནས་པ�་ག�་
�ས། ཐབས་མ་_ན་པས་<ང་བ�་ག�་�ས། ཐབས་�ས་;་བ�་ག�་�ས། 9་མMན་aགས་�་ག�་�ས། 
ག;ན་$}་aགས་�་ག�་�ས་Rག་%་̀ ག་པ་?་Dང་=་>ད་པར་འ�ད་ ས་�་Wར་བ3ན་ནས། ག�་�ས་�་
Uར་བ། +་_་མཉམ་2ད་+་འ~ན་3ངས། འvས་K་མ-ང་ལམ་དང་ག�མ་]ིས་ལམ་ད�ས་བཤད་པས་+་
Vར་དzས་ག�་�ས་གཏན་ལ་འ{བས་.་fས་ག�ངས།  

qན་མ5ན་I་[ས་%་�ས་Xན་ལས་;་<ང་=་>ད་པར་9་མMན་aགས་དང་ག;ན་$}་>ད་པར་
`ག་དམན་]ི་ག�་�ས་དང་Cང་Eམས་�་ག�་�ས་ལ་.་.ར་Uར་བ་%་9་འཐད་+་+་%་fས་པ�་�ག་Iང་
&ག་ག2ས་$་+ས་ག�་ག\ག་2ད་ལ་མཚན་མར་ད9གས་ན་འvས་�མ་6བ་པ�་ཐབས་ལ་9་མཁས་པས་
འvས་�མ་ལ་<ང་བ་དང༌། མཚན་མར་མ་ད9གས་ན་འvས་�མ་6བ་པ�་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འvས་
�མ་ལ་;་བར་བ3ན་པ�་bར། གཞན་@་ག�་.་.་བ་_ན་ན། +་%་མཚན་མར་ད9གས་:་ནས། །ཐབས་མ་
_ན་པས་<ང་བ་#། །\ག་�ས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་_ས། །fས་འ�ང་<གས་�་+་%་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
_ས་fས་འ�ང་9་<གས་.་fས་ག�ངས་�ང༌། +་%་མཚན་མར་ད9གས་:་ནས། །fས་པ�་+་�་+་̀ ག་
དམན་ག�་�ས་ལ་9་འ�ག་པ་མ་_ན་�། Xན་གསལ་ལས། �་Vར་ན་ཉན་-ས་དང་Cང་Dབ་Eམས་དཔའ་
ལ་.གས་པ་ལ་ཡང་དག་པ�་�ས་རབ་�་ཕ་�ལ་'་bན་པ་<ང་བ་དང་\ག་�ས་�་འOར་f་ན། +་%་མཚན་
མར་ད9གས་:་ནས། །fས་.གས་ག�ངས་པས་.།། 

+ས་ན་;་<ང་=་>ད་པར་̀ ག་?ན་དང་̀ ག་དམན་]ི་ག�་�ས་ལ་Uར་བ་%་�བ་ད$ན་]ི་
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དIངས་པ་�་iད་པ་_ན་པས་འཐད་9་འཐད་བདག་ཅག་=ས་མ་འཚལ་�། །ག�་�ས་མ�ན་�ད་�་ ས་
དz་ལས། 
    
༡༽ �ས་པས་|ད་ལ་9་གནས་པ་དང༌། ༢༽ Jང་,ས་ག�་ལ་9་གནས་པ�་ག�་�ས། 
 དང་$་|ད་�ར་9་གནས་པ�་ག�་�ས་དང་$་ག2ས་བ3ན་པ། |ད་�ར་9་གནས་པ�་ག�་
�ས་ག2ས་མX་_ས་བ3ན་mལ་%། "ད་པར། དཔའ་[་གར་�ད་�ས་རབ་ཕ་�ལ་bན་པ་_ས། །.གས་
�གས་བཅད་ག\ག་=ས་བ3ན་�། མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས་+་ལ་དང་$ར་|ད་�ར་9་གནས་པ�་ག�་
�ས་%། དཔའ་[་གར་�ད་.གས་�གས་བཅད་ག\ག་#། ཁམས་ག�མ་ཡང་དག་འདས་ལ་ཡན་ཆད་�ས་
|ད་པར་9་གནས་པ་དང༌། +་མན་]ིས་Jང་,ས་�་བར་9་གནས་པར་བ3ན་�་fས་ག�ངས་.། །+�་
དIངས་པ་�་བར། m་�ལ་ཕ་�ལ་མཐའ་ལ་9ན། །+་དག་བར་ན་9་གནས་པ། །@ས་4མས་མཉམ་པ་2ད་
�ས་bར། །�ས་རབ་ཕ་�ལ་bན་པར་འXད། །jས་པས་བ�ལ།  

+་ལ་m་�ལ་ཕ་�ལ་]ི་མཐའ་%་|ད་��་མཐའ་#། འcར་qན་�བ་�་དབང་@་Cས་པ� ་|ད་��་
མཐའ་དང༌། Xན་དམ་]ི་དབང་@་Cས་པ�་|ད་��་མཐའ། Cང་Eམས་�་དབང་@་Cས་པ�་|ད་��་མཐའ་
ག�མ་ལས། དང་$}་དབང་@་Cས་པ�་|ད་པ�་མཐའ་%་ལས་�ན་]ིས་འཕངས་པ�་འ�ར་བ་#། Xན་
གསལ་ལས། �ས་རབ་�ས་m་�ལ་]ི་མཐའ་འ�ར་བ་དང༌། fས་དང༌། I་<མ་བ�ན་@་Pག་པ་དང༌། །fས་
པས་བ3ན། +�་�་བ�་མཐའ་%་̀ ག་དམན་]ི་�ང་འདས་�། +་2ད་ལས། Jང་,་ཕ་�ལ་]ི་མཐའ་�་ངན་
ལས་འདས་པ་#། fས་དང༌། ཆད་པ�་མཚན་2ད་དང༌། fས་པས་བ3ན།  

ག2ས་པ་%། བPག་པ་མཐའ་བkང་:་ནས་འ�ར་བ་བ+ན་�བ་Xན་དམ་]ི་དབང་@་Cས་པ�་|ད་
མཐའ་དང༌། �ང་འདས་བ+ན་�བ་Xན་དམ་]ི་དབང་@་Cས་པ�་�་མཐར་འ�ག འ�ར་བ་Xར་Cར་བ+ན་པར་
fན་པ�་བ+ན་འ~ན་Xན་དམ་]ི་དབང་@་Cས་པ�་|ད་མཐར་གནས་པ་དང༌། �ང་འདས་ལ་�ང་Cར་བ+ན་
པར་fན་པ�་བ+ན་འ~ན་Xན་དམ་དབང་@་Cས་པ�་�་མཐར་གནས་པ་_ན་e། །ག�མ་པ་Cང་Eམས་དབང་
@་Cས་པ�་|ད་མཐའ་%་འ�ར་བར་B་བ་མཐའ་ག\ག་'་Xར་Cར་fན་པ་དང༌། |ད་པར་B་བ་ཆད་ཙམ་]ི་
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�ང་འདས་�ང་Cར་fན་པ་Cང་Eམས་དབང་@་Cས་པ�་�་མཐའ་_ན་�། +་2ད་ལས། �ས་རབ་དང་vལ་
བ�་bར་ད�ས་$་དང༌། ད�ས་$་iད་པར་ད9གས་པ་2ད་�ས་འ�ར་བ་དང་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་
པ་_ན་པ་�ས་པར་C&་fས་ག�ངས།  

+ས་ན་.་B་ལམ་མ་�གས་དང༌། དམན་ལམ་Fན་@་མ་.ང་བ�་Cང་Eམས་�གས་Uར་བ་དང༌། 
ཉན་རང་�བ་པ་4མས་qན་�བ་�་དབང་@་Cས་པ�་|ད་མཐར་�ང་བ་_ན་�། ལས་�ན་དབང་=ས་འ�ར་
བར་B་བ་Sན་པ�་bར། ཉན་རང་དG་བoམ་པ་4མས་qན་�བ་དབང་@་Cས་པ�་�་མཐར་�ང་བ་_ན་�། 
འ�ར་བར་B་བ་ཆད་ཙམ་]ི་�་བ�་ད�ངས་�་གནས་པ་_ན་པ�་bར། ཉན་རང་�བ་9་�བ་མཐའ་དག་Cང་
Eམས་དབང་@་Cས་པ�་|ད་��་མཐར་�ང་བ་_ན་�། |ད་པར་B་བ་མཐའ་ག\ག་'་Xར་C་དང་|ད་པར་
B་བ་ཆད་ཙམ་]ི་�ང་འདས་མཐའ་ག\ག་'་�ང་Cར་fན་པ�་གང་ཟག་_ན་པ�་bར། Cང་Eམས་<གས་
�ས་ལམ་�གས་4མས་%་Xན་དམ་དབང་@་Cས་པ�་མཐའ་ག2ས་དང་Cང་Eམས་ལམ་ལ་�ས་པ�་མཐའ་
2ས་ཀར་9་གནས་པ་_ན་e།། 

ག�ང་Uར་%། ̀ ག་?ན་མ-ང་ལམ་ ས་ཅན། |ད་མཐར་9་གནས་�། ̀ ག་?ན་འཕགས་)ད་
�་བདག་iད་�གས་པ�་མ5ན་པ་_ན་པ�་bར། +་ ས་ཅན། �་མཐར་9་གནས་�། ཐབས་>ད་པར་ཅན་
]ིས་ཟིན་པ�་བདག་iད་�གས་པ�་མ5ན་པ་_ན་པ�་bར། +་ ས་ཅན། +་ག2ས་�་བར་ན་9་གནས་�། 
 ས་qན་མཉམ་2ད་@་�གས་པ�་མ5ན་པ་_ན་པ�་bར། +་ ས་ ཅན། �ར་bན་_ན་�། uས་vལ་མ�ན་
�མ་�གས་པ�་མ5ན་པ་_ན་པ�་bར་�། །ག�ང་འc�་̀ ག་?ན་Mན་9ན་]ི་ག�་�ས་ད�ས་�་བ3ན་
ནས་̀ ག་དམན་]ི་�གས་<གས་�་Oར་པ�་ག�་�ས་wགས་ལ་འཕངས་པར་�ས་དIས་�། མ་ཕམ་ཞལ་
�ང་ལས། mལ་+ས་ག�་�ས་_ན་ན་གང་ཟག་=་བདག་iད ་པ�་མ5ན་པ་�་ན་_ན་པར་ ་བ�་4མ་
གཞག་�ང་བསལ་བར་Cས་.་fས་ག�ངས་པས་.།། 

འ�ར་འདས་བར་ག�མ་རང་བ�ན་iད་པར་�གས་པ�་̀ ག་?ན་འཕགས་)ད་�་མ5ན་པ་�ས་
པས་|ད་ལ་9་གནས་པ�་ག�་�ས་�་མཚན་2ད། ཐབས་>ད་པར་ཅན་]ིས་ཟིན་པ�་̀ ག་?ན་འཕགས་)ད་
�་མ5ན་པ་Jང་,ས་�་ལ་9་གནས་པ�་ག�་�ས་�་མཚན་2ད་X། །ག2ས་ཀ�་ས་མཚམས་̀ ག་?ན་
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མ-ང་ལམ་ནས་*ད། �བས་འcར་ཉན་རང་=་ ས་�་བདག་iད་�གས་མ་�གས་�་¡ར་%་_ད་བ�ན་
མ¢ད་དང་�ས་�ས་nན་i། བ£ལ་ལན་4མ་ག�མ་.ཌ་ན་གསལ་ཁ་?་བས་+ར་གཟིགས་པར་འཚལ་¥།། 
 
༣༽ འvས་�མ་ལ་<ང་བ�་ག�་�ས། 
 ག�་�ས་མ�ན་�ད་�་ ས་ག�མ་པ་འvས་�མ་ལ་<ང་བ�་ག�་�ས་བཤད་པ། ;་<ང་དང་
§ང་ག;ན་]ི་ག�་�ས་4མས་"ད་པར་བ3ན་mལ་%། འGོ་བ་འc་དག་9ང་.གས་�གས་བཅད་ག\ག་
=ས་བ3ན་�། །+�་དIངས་འgལ་%་�་བར། +་%་མཚན་མར་ད9གས་:་ནས། །ཐབས་མ་_ན་པས་<ང་
བ་#། །fས་ག�ངས། +་ལ་མཚན་2ད། ས་མཚམས། མཚན་འ~ན་]ིས་བ\ངས་པ�་Xན་བཤད་པ་དང་
ག�མ། དང་$་%། འvས་�མ་6བ་པ�་ཐབས་ལ་9་མཁས་པ�་̀ ག་དམན་འཕགས་པ�་མ5ན་པ&།། 

ག2ས་པ་%། `ག་དམན་མ-ང་ལམ་ནས་9་�བ་ལམ་བར་*ད། ག�མ་པ་མཚན་འ~ན་]ིས་
བ\ངས་པ�་Xན་%་མཉམ་གཞག་'་མཚན་iད་མ་�གས་པས་,ས་-བ་'་མཚན་འ~ན་]ི་n་འXགས་གoད་
9་̈ ས་པ་_ན། +་ཡང་,ས་-བ་'་མཚན་འ~ན་འ�ང་|ད་པ་ཙམ་ལ་�ད་པ་%་9ན་�། མ་དག་ས་བ@ན་]ི་
,ས་-བ་'འང་མཚན་འ~ན་འ�ང་|ད་པ�་bར། ཉན་-ས་�་ག�་�ས་%་མཉམ་གཞག་'་མཚན་འ~ན་དང་
འ~ན་3ངས་9་འགལ་བར་,ས་-བ་'་མཚན་iད་�་Xན་ལ་�ས་�ས་འ©ན་9་̈ ས་ªང་Iམས་པ་མཐར་bན་
པ�་«་ཡང་+་¬ང་9་̈ ས་པས་མཚན་འ~ན་]ིས་བ\ངས་པ&།། 

+ས་ན་ཉན་-ས་�་ལམ་ ས་ཅན། འvས་�མ་ལ་<ང་བ�་ག�་�ས་_ན་�། མཚན་འ~ན་]ིས་
བ\ངས་པ�་ག�་�ས་_ན་པ�་bར་�།། 
 
༤༽ འvས་�མ་ལ་;་བ�་ག�་�ས། 
 ག�་�ས་མ�ན་�ད་�་ ས་བ�་པ་;་བ�་ག�་�ས་ལ། མཚན་2ད། ས་མཚམས། ག�ང་=་
བ3ན་mལ་¥། །དང་$་%་ཐབས་�ས་>ད་པར་ཅན་]ི་འཕགས་)ད་�་མ5ན་པ&། །ག2ས་པ་%། ̀ ག་?ན་
མ-ང་ལམ་ནས་སངས་!ས་�་ས�་བར་�། །ག�མ་པ་%། +་%་ཐབས་ལ་མཁས་པ་_ས། །ཡང་དག་;་བ་
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2ད་@་བཤད། །jས་ག�ངས། ̀ ག་?ན་མ-ང་ལམ་ ས་ཅན། ;་བ�་ག�་�ས་_ན་�། ཐབས་�ས་>ད་པར་
ཅན་]ི་འཕགས་)ད་�་མ5ན་པ་_ན་པ�་bར། 
 
༥༽ 9་མMན་aགས་�་ག�་�ས། 
 ག�་�ས་མ�ན་�ད་�་ ས་̄ ་པ་9་མMན་aགས་�་ག�་�ས་ལ། མཚན་2ད། ས་མཚམས། 
ག�ང་=ས་བ3ན་mལ་དང་ག�མ་ལས། དང་$་%། མཚན་འ~ན་]ི་ག;ན་$་�ད་9་̈ ས་པ�་<གས་�་Oར་
པ�་འཕགས་)ད་�་མ5ན་པ&། །+་དང་<ང་བ�་ག�་�ས་Xན་ག\ག ག2ས་པ་%་̀ ག་དམན་འཕགས་པ་
མཐའ་དག་=་)ད་ལ་*ད། ག�མ་པ་%། ག�་ལམ་འvས་ག�མ་ལ་མཚན་མར་འ~ན་པ�་མཚན་འ~ན་%་
`ག་?ན་ལམ་]ི་9་མMན་aགས་_ན་ལ། +་དང་བཅས་ªང་+་¬ང་9་̈ ས་པ�་ག�་�ས་ལ་9་མMན་aགས་
�་ག�་�ས་དང༌། +་¬ང་̈ ས་པ�་ག�་�ས་ལ་ག;ན་$}་ག�་�ས་fས་C་#། +་ཡང༌། གkགས་.གས་
pང་$་sང་2ད་དང༌། །fས་པས་ག��་ ས་2ད་ལ་མཚན་མར་འ~ན་པ�་མཚན་འ~ན་བ3ན། @ས་ག�མ་
ག�གས་པ�་ ས་4མས་དང༌། །fས་པས་ག��་ ས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འ~ན་པ�་མཚན་འ~ན་བ3ན། 
°ན་.གས་Cང་Dབ་aགས་4མས་ལ། །�ད་པ�་འ@་�ས་9་མMན་aགས། །fས་པས་ལམ་ལ་མཚན་མར་
འ~ན་པ་བ3ན། !ལ་ལ་.གས་ལ་ཆགས་པ་±། །fས་པས་འvས་K་ལ་མཚན་མར་འ~ན་པ�་Cང་Eམས་
ལམ་]ི་§ང་C་ད�ས་�་བ3ན་པ�་wགས་�ས་+་དང་བཅས་པ�་ཉན་-ས་�་ག�་�ས་བ3ན་པ་�ས་པར་
C&།། 
 
༦༽ ག;ན་$}་ག�་�ས། 
 ག�་�ས་མ�ན་�ད་�་ ས་Rག་པ་ག;ན་$}་ག�་�ས་ལ། མཚན་2ད། ས་མཚམས། ག�ང་
=ས་བ3ན་mལ་དང་ག�མ་ལས། དང་$་%། མཚན་འ~ན་]ི་ག;ན་$ར་Oར་པ�་̀ ག་?ན་འཕགས་)ད་�་
མ5ན་པ&། །་+་དང་;་བ�་ག�་�ས་Xན་ག\ག ག2ས་པ་%། ̀ ག་?ན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་=་)ད་ལ་
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*ད། ག�མ་པ་%། �་བར། °ན་ལ་.གས་ལ་ངར་འ~ན་iད། །.གས་�ས་ལམ་ལ་མཚན་མར་འ~ན་པ�་
མཚན་འ~ན་ག;ན་$་དང༌།  ས་�་ལམ་]ི་རང་བ�ན་%། །.གས་�ས་འvས་K་ལ་མཚན་འ~ན་]ི་ག;ན་
$་བ3ན། ག�་ལ་མཚན་མར་འ~ན་པ�་ག;ན་$་%། Iང་@་m་�ལ་ཕ་�ལ་མཐའ་ལ་9ན། །fས་ག;ན་$}་
ག�་�ས་�་�་[་འཆད་པ�་�བས་�་བ3ན་�། །མXར་ན་མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། ག;ན་$}་aགས་�་
ག�་�ས་Rག་%་̀ ག་པ་?་Dང་=་>ད་པར་འ�ད་ ས་Wར་བ3ན་ནས་fས་ག�ངས་པ་Vར། m་�ལ་ཕ་�ལ་
.གས་�གས་བཅད་ག\ག་=ས་ག;ན་$}་ག�་�ས་�་�་[་ད�ས་�་བ3ན་ནས་wགས་ལ་ཉན་རང་=་
ག�་�ས་བ3ན་པ་དང༌། +་ནས་མཚན་མར་ད9གས་:་ནས་.གས་�ས་;་<ང་དང་§ང་ག;ན་:་ནས་̀ ག་
?ན་̀ ག་དམན་]ི་ག�་�ས་�་>ད་པར་བ3ན་པ�་mལ་�ས་ན་ག�་�ས་�་�བས་འcར་I་བ་ལ་ཕན་
³བས་?་བར་Eམས་.།། 
 
༧༽ ག�་�ས་�་Uར་བ། 
 ག�་�ས་མ�ན་�ད་�་ ས་བ@ན་པ་ག�་�ས་�་Uར་བ་བཤད་པ་ལ། -ག་མར་མཚམས་�ར་
%། Xན་གསལ་ལས། +་Vར་9་མMན་པ�་aགས་ལ་.གས་པ་བµད་ནས། +་དག་4མ་པར་:མ་པ�་Uར་བ་
གང་_ན་f་ན་fས་ག�ངས། +་2ད་མX་བ3ན་]ིས་བ3ན་mལ་མXར་བ3ན། +་!ས་པར་བཤད་པ&།། 
 དང་$་%། མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། འcར་%། �ད་པ་*ངས་དག་.གས་�གས་བཅད་ག\ག་
=ས་བ3ན་ལ། +ར་ཡང་Xན་]ིས་གཞན་qན་འ@་#་9་�ད་ན་fས་པས་གkགས་.གས་ལ་9་�ད་པ�་Uར་
བ་དང༌། +་Vར་�ད་པ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་*ངས་¬ང་�ང༌། །fས་�ལ་གང་@འང་9་ད9གས་པས་
གkགས་Pག་9་Pག་�གས་མ་�གས་ཆགས་iད་ལ་�ད་པ�་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་*ངས་�་¬ང་�ང༌། 
ཆགས་ལས་4མ་Gོལ་བ+་ག�གས་4མས་�་�ས་རབ་�ད། །jས་པས་9་འOར་�ད་$་iད་པ་འvས་K་�་
བ�ན་-བ་པ་གཞན་ལ་རག་9་ལས་པ་C་དཀའ་བ་དང་¶ན་པ�་བ+་ག�གས་�་�ས་རབ་ལ་�ད་jས་
.། །ད·་བ@ན་%་འcར་མ་ག�ངས་.་fས་ག�ངས༌། +�་དIངས་པ་�་བར། གkགས་.གས་+་9་Pག་
.གས་དང༌། །fས་.གས་�ས་བ�ལ། 
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 ག2ས་པ་!ས་པར་བཤད་པ་ལ། Wར་ག�་�ས་�་Uར་བ�་�་[་དང་ད�་བ་བཤད་པ། >ད་པར་
ད�ས་བ3ན་Cང་Eམས་�་ག�་�ས་�་Uར་བ་!ས་པར་བཤད་པ&། །དང་$་%། ག�་བ+ན་པ�་གནས་
�གས་:མ་པར་�ད་པ�་4ལ་འ¸ར། ད�་ན། ད�ས་བ3ན་̀ ག་?ན་]ི་Uར་བ�་ག�་�ས་དང༌། wགས་
བ3ན་̀ ག་དམན་]ི་+་ག2ས་.།། 
 ག2ས་པ་Cང་Eམས་�་Uར་བ་ལ། �་[། ད�་བ། ས་མཚམས་ག�མ་ལས། དང་$་%། ག�་
ལམ་འvས་ག�མ་uས་vལ་@་�གས་ནས་ཐབས་�ས་kང་འ�ག་=ས་:མ་པ�་Eམས་དཔ�་4ལ་འ¸ར། 
ག2ས་པ་ལ། མཉམ་གཞག་=་དབང་@་Cས་པ�་Uར་བ་དz ,ས་-བ་�་དབང་@་Cས་པ�་Uར་བ་ག\ག་#་
བQ&།། 

དང་$་དz་�བ་#།  ས་ཅན་¹ང་བ་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་བ�།  ས་2ད་sང་པ་ལ་fན་
�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་̄ ་4མས་�་*ད་པ�་bར། དང་$་བ�་*ད་+། �ལ་ ས་ཅན་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་
Uར་བ་ག�མ་དང༌། +�་�ལ་ཅན་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་ག\ག་4མས་�་�བ་པ�་bར།  

དང་$་ག�མ་�བ་#། ག�་ ས་ཅན་¹ང་བ�་�་[་གkགས་ལ་.གས་པར་fན་�ད་བཀག་པ�་
Uར་བ། +�་>ད་པར་]ི་ ས་9་Pག་པ་.གས་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ། གkགས་+་དག་ལམ་]ི་
*ན་ཏན་]ི་ºན་@་�གས་མ་�གས་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་ག�མ་*ད་པ�་bར་�། �་བར། གkགས་
.གས་+་9་Pག་.གས་དང༌། །+་མ་�གས་དང་རབ་�གས་དང༌། །fས་ག�ངས་པ�་bར།  

ག2ས་པ་�བ་#། +་ག�མ་ལ་fན་པ་iད་པ�་�ལ་ཅན་1་�ས་+་�ལ་ཅན་ལ་fན་�ད་བཀག་
པ�་Uར་བ་_ན་པ�་bར། �་བར། +་ལ་ཆགས་པ་iད་2ད་ལ། །�ད་པ་བཀག་པ�་Uར་བ་དང༌། །fས་
ག�ངས་པས་.།། 

ག2ས་པ་ ས་2ད་sང་པ་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་̄ ་*ད་+། �ལ་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་
Uར་བ་ག2ས། �ལ་ཅན་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་ག�མ་4མས་�་�བ་པ�་bར།  

དང་$་ག2ས་�བ་#། ག�་ ས་2ད་sང་པ�་�་[་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་@་9་འOར་བ་ལ་
fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ། +�་>ད་ ས་)་དང་»ན་]ིས་མ་Cས་པས་�ད་པ་$་.གས་iད་པར་fན་�ད་
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བཀག་པ�་Uར་བ་ག2ས་4མས་�་*ད་པ�་bར་�། 9་འOར་�ད་$་iད་2ད་དང༌། །fས་.།། 
ག2ས་པ་ག�མ་�བ་#། �ལ་ཅན་C་དཀའ་བ་ག�མ་ལ་fན་�ད་བཀག་པ་ག\ག་དང༌། +�་

�ད་ལས་དང་འvས་K་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་ག2ས་བཅས་�བ་པ�་bར། དང་$་�བ་#། 4མ་
མ5ན་]ི་�་[་?ད་@་C་བས་C་དཀའ་བ་དང༌། ལམ་�ས་�་�་[་Uར་བས་C་དཀའ་བ་དང༌། ག�་�ས་�་�་
[་ལས་�་C་དཀའ་བ་#། �ལ་ཅན་+་ག�མ་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་_ན་པ�་bར་�། C་དཀའ་4མ་
ག�མ་Uར་བ་དང༌། །fས་.།། 

+་ཡང་མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། 4མ་མ5ན་?ད་@་C་དཀའ་#། Xན་དམ་པར་-བ་'་iད་པ�་
bར། ལམ་�ས་Uར་བས་C་དཀའ་#། Xན་དམ་པར་བBད་@་iད་པ་དང༌། ག�་�ས་ལས་�་C་དཀའ་#། 
Xན་དམ་པར་བ3ན་@་iད་པ�་bར་�། །+ས་ན་+་ལ་qན་�བ་'་འ�ག་པ་%་C་དཀའ་བ་fས་C་#། མX་ལས། 
Eམས་ཅན་4མས་�་Xན་@་I་ཆ་འཚལ་བ་+་%་ནམ་མཁའ་བར་¹ང་ལ་འ+གས་པ་ལགས་.་fས་.གས་
ག�ངས་པ་བ�ན་e། །+ས་ན་ག�་ལམ་4མ་པ་+་དག་�ས་C་དང་�ང་C་དང་-བ་C་_ན་ཡང་+ར་fན་ན་9་
¼ང་བས་C་དཀའ་བ&། །+་Vར་9་འOར་བ་དང༌། �ད་$་iད་པ་དང༌། C་དཀའ་བ་#་ག�མ་%་�་[}་ཆ་ནས་
བ3ན་པ&། །fས་ག�ངས་པས་.།། 

ག2ས་པ་�ད་ལས་དང་འvས་K་ལ་fན་�ད་བཀག་པ་ག2ས་%། �ལ་ཅན་མ5ན་ག�མ་]ིས་
�ལ་བ་�་V་བ་བ�ན་@་རང་½ས་འཕགས་བ��་འvས་K་-བ་'་*ད་པ་ལ་fན་�ད་བཀག་པ་དང༌། འvས་
K་+་ཡང་མ5ན་ག�མ་2ད་ལས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་9ན་པ་ལ་fན་�ད་བཀག་པ�་Uར་བ་ག2ས་_ན་
པ�་bར་�། �ལ་པ་�་བ�ན་འvས་-བ་དང༌། །འvས་*ད་འXད་པ་+་དང་%། །གཞན་ལ་རག་ལས་9ན་གང་
དང༌། །fས་.།། 

ག2ས་པ་,ས་-བ་�་དབང་@་Cས་པ�་Uར་བ་ག\ག་*ད་+། ,ས་-བ་�བས་འ�ར་འདས་ལམ་
ག�མ་]ིས་བ"ས་པ�་ ས་ཐམས་ཅད་¹ང་ཡང་¹ང་བ་Vར་@་མ་�བ་པར་¾་མ�་ད·་བ@ན་]ི་:་ནས་
�ས་པར་�ད་པ�་Uར་བ་:མ་པ་*ད་པ�་bར་�། ¹ང་བ་4མ་བ@ན་�ས་�ད་X། །fས་.།། 
 "ད་པ་!ན་�ར་Vར་ན་Uར་བ་བQ�་ཐ་¿ད་ལ།  ས་ཅན་ལ་fན་mལ་]ི་:་ནས་+་§ང་བར་
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གདམས་པ་བ�།  ས་2ད་�ར་bན་ལས་བ�མས་�་�ད་པ་̄ ། ¹ང་ཡང་རང་བ�ན་iད་པར་�ས་�ད་�་
ད·་བ@ན་]ིས་བ3ན་པ་ག\ག་�། Uར་བ་བQར་ག�ངས། འcར་Cང་Eམས་�་Uར་བ་ད�ས་�་བ3ན་པས་
ཉན་-ས་�་Uར་བ་wགས་ལ་འཕངས་�། Xན་གསལ་ལས། Cང་Dབ་Eམས་དཔའ་4མས་�་+་དང་+་ལ་
Uར་བ་4མ་པ་བQ་,ས་�་འGོ་བ�་:་ནས་བ3ན་པས་wགས་�ས་ན་ཉན་-ས་ལ་.གས་པ་_་%་�་�ད་
བཤད་པ་ལས་བÀོག་#་Uར་བ་_ན་e་fས་ག�ངས།  

ག�མ་པ་ས་མཚམས་%། �གས་ལམ་ནས་)ན་མཐ�་བར་�། །+་མ་�གས་དང་རབ་�གས་
དང༌། །fས་པ�་�བས་�་མཁས་པ་4མས་�ས་4མ་གཞག་གཞན་དང་གཞན་@་འཆད་�ང་འcར་འཇམ་
དCངས་�་མ�་མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། +་ཡང་�གས་མ་�གས་%་གཞན་དབང་དང་qན་བཏགས་�་
གkགས་�་ག2ས་�་¹ང་བ�ན་པ�་གkགས་ལ་གkགས་�་fན་པ�་:་ནས་གkགས་ལ་\་ཙམ་ད9གས་
�ང་ལམ་]ི་*ན་ཏན་9་Bད་+་.་B་4མས་བ�ན་e། ། ས་2ད་�་གkགས་�་རང་བ�ན་iད་པས་>ད་པར་
@་Cས་པ�་གkགས་ལ་ད9གས་ན་¾་མ་Vར་མ-ང་བ�་bར་ལམ་]ི་*ན་ཏན་Bད་+་འཕགས་པ་4མས་�་
,ས་-བ་བ�ན་e། །fས་ག�ངས་པ་Vར་�ས་པར་C་#། !ན་¹ང་ལས་�ང་གkགས་+་ཡང་4མ་པ་ག�མ་
#། qན་'་བPགས་པ�་གkགས་%་གkང ་བ་དང་འ~ན་པ�་mལ་]ིས་བPགས་པ་2ད་_ན་e། །4མ་པར་
བPགས་པ�་གkགས་%་ཡང་དག་པ་མ་_ན་པ�་qན་'་�ག་པ་_ན་པས་�ས་པ་+་2ད་+་Vར་¹ང་
བ&། ། ས་2ད་�་གkགས་%་+་�་ན་2ད་@་ན་གkགས་2ད་sང་པ་2ད་�་རང་བ�ན་@་*ངས་�་�བ་པ་_ན་
པ�་bར་�། །�ར་བ་ལ་.གས་པ་ཡང་+་བ�ན་@་བµད་པར་C&་fས་ག�ངས་པ�་bར་�། །མཚན་2ད་
ག�མ་]ི་4མ་གཞག་%་Iང་@་གདམས་ངག་�བས་�་མXར་བ"ས་བ3ན་པ་Vར་�།། 
 
༨༽ Uར་བ�་མཉམ་2ད། 
 ག��ས་མ�ན་�ད་�་ ས་བ!ད་པ་Uར་བ�་མཉམ་2ད་བཤད་པ། འcར་Uར་བ�་&ག་'་
མཉམ་2ད་བཤད་དIས་�། འgལ་Dང་ལས། མཉམ་པ་2ད་�་:་ནས་Uར་བ་:མ་དIས་པས། Uར་བ�་
&ག་'་མཉམ་པ་2ད། jས་ག�ངས། +་2ད་མX་_ས་བ3ན་mལ་%། མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། མཉམ་2ད་
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+་%་�བས་འcར། +་Vར་�ད་པ�་Cང་Dབ་Eམས་དཔའ་.གས་�གས་བཅད་ག\ག་=ས་བ3ན་�། �ལ་
གkགས་V་K�་�་[་མཚན་མ་>ད་པར་@་¹ང་བ་དང༌། +་འ~ན་པ�་�ལ་ཅན་iད་པར་�ས་C་�ས་�ད་
མཉམ་པ་2ད་@་.ང་བ་%། ཆགས་པ་བཅད་ནས་fས་པས་Ãམ་པ་བ��་ཆགས་པ་བཅད་ནས་འGོ་ལ་ཆགས་
པ་iད་པ�་མཉམ་པ་2ད་@་འGོ་fས་Ä་མ་4མ་གoད་དང་b་མ་*ངས་གoད་�་mལ་]ིས་བ3ན་ལ། Ä་
མ�་ད·་2་མ་གཟའ་vལ་དང༌། b་མ�་ད·་i་བཏང་བ་#་�ས་རབ་�་iས་uས་པ�་ཚང་�ང་�ག་པས་
ན&། །fས་ག�ངས། +�་དIངས་པ་འgལ་བ་ལ། �་བར། གkགས་ལ་.གས་ལ་Ãམ་iད་པ། །4མ་བ�་
+་_་མཉམ་པ་2ད། །jས་ག�ངས། 
 +་ལ་མཚན་2ད། ད�་བ། ས་མཚམས། མཉམ་2ད་�་Xན་བཤད་པ་དང་བ�་ལས། དང་$་%། 
ག�་�ས་Uར་བ�་འ~ན་3ངས་�་>ད་པར་�ལ་�ལ་ཅན་ལ་བ+ན་fན་འIག་པ�་མ5ན་པ&། །ག2ས་པ་
ལ། ད�ས་བ3ན་Cང་Eམས་�་ག�་�ས་Uར་བ�་མཉམ་2ད་དང༌། wགས་བ3ན་ཉན་-ས་�་+་ག2ས། 
དང་$}་�་[་%། ག�་�ས་�་Uར་བ�་མཉམ་2ད་གང་�ག་�ལ་�ལ་ཅན་]ི་uས་པ�་མཚན་འ~ན་འIག་
པ�་Eམས་པ�་4ལ་འ¸ར། ག2ས་པ�་�་[་%། ག�་�ས་�་Uར་བ�་མཉམ་2ད་གང་�ག་�ལ་�ལ་ཅན་
ལ་uས་པ�་མཚན་འ~ན་འIག་9་̈ ས་པ�་̀ ག་དམན་]ི་4ལ་འ¸ར་�། །ག�མ་པ་ལ་དང་$}་ས་མཚམས་
`ག་?ན་�གས་ལམ་ནས་)ན་མཐ�་བར། ག2ས་པ�་ས་མཚམས་̀ ག་དམན་�གས་ལམ་ནས་9་�བ་
ལམ་བར་�། །བ�་པ་%། མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། ག�་�ས་�་འ~ན་3ངས་མཉམ་པ་2ད་བ�་%། མX་
!ས་པར། གkགས་Ãམ་Eམས་�་9་�ད། གkགས་�ས་Ãམ་Eམས་�་9་�ད། གkགས་བདག་=་fས་
Ãམ་Eམས་�་9་�ད། གkགས་ལ་Ãམ་Eམས་�་9་�ད། jས་འgས་Åང་�ར་�་ག�ངས་པ�་Xན་<མ་
པ་བ�ན། གkགས་�་�་[་དང༌། F་.གས་�་མཚན་མ་དང༌། ད�་བའམ་>ད་པར། �ལ་ཅན་བ�ར་མ�ན་
fན་]ི་Ãམ་པ་iད་པར་མཉམ་པ་2ད་�་འ~ན་3ངས་ཅན་@་བ3ན་པ&། །ཡང་ན་sང་2ད་མཚན་iད་Æན་iད་
འ@ས་མ་Cས་པ�་:་བ�ར་�ར་�་བཤད་�ང་¼ང་�་fས་ག�ངས། 
 +�་དIངས་པ་མ་ཕམ་ཞལ་�ང་ལས། གkགས་�་མཚན་2ད་.གས་�་[་2ད་ལ་Ãམ་Eམས་
�་9་�ད་པ་sང་པ་2ད་དང༌། གkགས་�་ཁ་Xག་.གས་མཚན་མ�་ ས་�ས་Ãམ་Eམས་�་9་�ད་པ་
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མཚན་iད་དང༌། གkགས་�་9་Pག་.གས་4མ་པ�་ ས་བདག་=་fས་Ãམ་Eམས་�་9་�ད་པ་Æན་iད་
དང༌། གkགས་�་�ལ་ཅན་.གས་B་iད་�་ ས་ལ་Ãམ་Eམས་�་9་�ད་པ་འ@ས་མ་Cས་པ་#། 4མ་ཐར་
བ��་mལ་]ིས་�ལ་Uར་བ་+�་�ལ་ཅན་]ི་4མ་པ་གkགས་.གས་ ས་ཐམས་ཅད་�་�་[་དང་མཚན་
མ�་ ས་�་9་�ད་པར་མཉམ་པ་2ད་བ��་mལ་@་�ད་པ� ་�ད་པ་དམ་པ་#་fས་ག�ངས་པས་.། ། 
 
༩༽ �གས་འvས་མ-ང་ལམ། 
 ག��ས་མ�ན་�ད་�་ ས་དz་པ་�གས་འvས་མ-ང་ལམ་བཤད་པ། མཉམ་2ད་�་&ག་'་
མ-ང་བ�་ལམ་བཤད་པ�་)་མཚན་*ད་+། Uར་བ�་མཉམ་2ད་བ�་$་.་.ར་�གས་ནས་:མ་པ�་རང་
འvས་མ-ང་ལམ་:མ་དIས་པས་+་Vར་བཤད་པ�་bར་�། འgལ་Dང་@། Uར་བ�་མཉམ་པ་2ད་.་.ར་
�གས་ནས་མ-ང་བ�་ལམ་བ:མ་དIས་པས་fས་ག�ངས། +་2ད་མX་_ས་བ3ན་mལ་%། མX་བ3ན་
�ར་mལ་ལས། དz་པ་མ-ང་ལམ་%། !ས་པར་1་�ས་བQ་Rག་$་sན་�ད། གkགས་Pག་པ་དང་9་Pག་
པ་མ་_ན་པ་.གས་4མ་Gངས་བQ་Rག་'་*ད་པ་ལས། འcར་%།  ས་4མས་ཐམས་ཅད་རང་བ�ན་དག་
\ང་.གས་�གས་བཅད་ག\ག་=ས་Xན་མ་�ས་པ་བ"ས་ནས་བ3ན་�།  ས་ཐམས་ཅད་གXད་ནས་རང་
བ�ན་]ིས་དག་\ང་&ད་གསལ་བ་_ན་ལ་+�་ངང་mལ་ལས་ནམ་ཡང་9་ག*་བས་ན་འÈལ་པ་Vར་¹ང་
བ�་@ས་2ད་ནའང་མ་དག་པ�་ག�་9་|ད་པས་*ངས་�་དག་པ་ལས་མ་འདས་པ&་fས་ག�ངས། 
 +�་དIངས་པ་འgལ་བ་ལ། �་བར། "ག་བÄལ་ལ་.གས་བ+ན་པ་ལ། །.གས་�ས་བ3ན། 
འcར་མ-ང་ལམ་]ི་མཚན་2ད། �་[ས་ད�་བ། Éག་པས་ད�་བ། :མ་ལམ་མ་བ3ན་པ�་)་མཚན། 
མ5ན་ག�མ་]ི་མ�ག་"ད་བཅས་̄ ་ལས། དང་$་%། བ+ན་བ��་གནས་�གས་མ�ན་�མ་@་�གས་པ�་
བ+ན་པ་མ�ན་�གས། 
 ག2ས་པ་%། �བས་འcར་ད�ས་བ3ན་Cང་Eམས་�་མ-ང་ལམ་དང༌། wགས་བ3ན་ཉན་-ས་
�་མ-ང་ལམ་ག2ས། དང་$}་མཚན་2ད་%། n་འXགས་.་ག2ས་དང་vལ་བ�་̀ ག་?ན་]ི་བ+ན་པ་མ�ན་
�གས། ག2ས་པ�་མཚན་2ད་%། n་འXགས་.་ག2ས་དང་vལ་བ�་wགས་�ས་འÊན་པ�་ཉན་-ས་�་
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བ+ན་པ་མ�ན་�གས་.། །+་ཡང་འgལ་Dང་ལས་ཉན་-ས་4མས་�ས་+་ལས་བÀོག་པ་9་Pག་པ་ལ་
.གས་པ�་4མ་པ་དག་'་བ:མ་པར་C་བ་%་qན་�ས་པ་2ད་ལ་མ-ང་བ�་ལམ་_ན་e་fས་ག�ངས་པ�་
དIངས་པ&།། 
 ག�མ་པ་ལ། དང་$་"ག་བ+ན་�གས་པ�་1་�ས་བ�་%། གkགས་Pག་མ་_ན་9་Pག་
9ན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་4མ་དག་དང༌། །མ་Bས་9་འགག་ལ་.གས་དང༌། །fས་པ་#། +་ཡང་
གkགས་.གས་Pག་9་Pག་vལ་བ�་ག2ས་9ན་]ི་4མ་པ། "ག་བÄལ་དང་"ག་བÄལ་9ན་པ་ལས་vལ་
བ�་མཐའ་ལས་འདས་པ�་4མ་པ། sང་9་sང་དང་vལ་བ�་4མ་པར་དག་པ�་4མ་པ། བདག་བདག་iད་
དང་vལ་བ�་B་འགག་iད་པ�་4མ་པ་ཅན་]ི་1་�ས་བ�&།། 
 ག2ས་པ་qན་འ�ང་=་4མ་པ་བ�་%། མཁའ་འË་ཆགས་པ་§ངས་པ་དང༌། །*ངས་�་འ~ན་
ལས་Gོལ་བ་དང༌། །�་[་2ད་�ས་བµད་iད་དང༌། །fས་)་དང་)་9ན་ལས་vལ་བ�་ནམ་མཁའ་འË་བ�་
4མ་པ། qན་འ�ང་བ་དང་qན་འ�ང་བ་མ་_ན་པ་དང་vལ་བ�་ཆགས་པ་§ངས་པ�་4མ་པ། རབ་B་9་B་
དང་vལ་བ�་*ངས་�་འ~ན་པ་ལས་Gོལ་བ�་4མ་པ། »ན་དང་»ན་9ན་ལས་vལ་བ�་�་[་2ད་�ས་བµད་
@་iད་པ�་4མ་པ་ཅན་]ི་1་�ས་བ�&།། 
 ག�མ་པ་འIག་བ+ན་]ི་4མ་པ་བ�་%། གང་bར་འc་Xན་བµད་པ་_ས། །གཞན་ལ་°ན་@་iད་
པ་དང༌། །ད9གས་པ་iད་པར་�ད་པ་དང༌། །ªན་'་4མ་དག་ནད་9་འ�ང༌། །fས་འIག་དང་འIག་9ན་
vལ་བ�་Xན་བµད་པས་°ན་@་iད་པ�་4མ་པ། �་དང་�་9ན་vལ་བ�་ད9གས་པ་iད་པར་�ད་པ�་4མ་
པ། ]་eམ་དང་]་eམ་9ན་པ་ལས་vལ་བ�་ªན་'་4མ་པར་དག་པ�་4མ་པ། �ས་འ�ང་དང་�ས་འ�ང་9ན་
པ་ལས་vལ་བ�་ནད་9་འ�ང་བ�་4མ་པ་ཅན་]ི་1་�ས་བ�&།། 
 བ�་པ་ལམ་བ+ན་]ི་4མ་པ་བ�་%། ངན་.ང་ཆད་དང་འvས་K་%། །མ�ན་@་C་ལ་9་�ག་
2ད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འ�ལ་དང༌། །ད�ས་དང་9ང་དང་ག2ས་$་ལ། །�ས་པ་B་བ་iད་པ་%། །fས་
ལམ་དང་ལམ་9ན་vལ་བ�་ངན་.ང་ཆད་པ�་4མ་པ། <གས་དང་<གས་9ན་vལ་བ�་འvས་K་མ�ན་@་9་
C་བར་9་�ག་པ�་4མ་པ། 6བ་པ་དང་6བ་9ན་vལ་བས་མཚན་མ་དག་དང་མ་འ�ལ་བ�་4མ་པ། �ས་
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འ�ན་དང་�ས་འ�ན་9ན་པ་ལས་vལ་བ�་+�་9ང་Xན་]ི་�ས་པ་B་བ་iད་པ�་4མ་པ་ཅན་�་1་�ས་
བ�&། །+་དག་=་Xན་བ"་བ་%། qན་�ས་2ད་�་�ད་\ག་མ། །fས་̀ ག་ག�མ་]ི་�གས་<གས་ཐམས་
ཅད་འ@ས་པ་n་འXགས་.་ག2ས་དང་vལ་བ�་4མ་པ་ཅན་]ི་1་�ས་%། qན་�ས་པ་2ད་�་�ད་\ག་མ་
བQ་Rག་'་Éག་པ�་:་ནས་བཤད་པ་_ན་ལ། +�་wགས་ལ་ཉན་-ས་�་མ-ང་ལམ་�ས་དIས་�། Iང་@་
Xན་གསལ་]ི་�ང ་Ëངས་པ་བ�ན་e།། 
 བ�་པ་%། �་ན་Ì། ལམ་�ས་�་�བས་མ-ང་ལམ་]ི་,ས་�་:མ་ལམ་ད�ས་�་བ3ན་པ་
བ�ན། འcར་ཡང་བ3ན་<གས་.་f་ན། +་%་9་མmངས་�། ལམ་�ས་�བས་མ-ང་ལམ་,ས་�་:མ་
ལམ་ད�ས་�་བ3ན་པ་%། ལམ་�ས་�བས་�་མ-ང་ལམ་%་�ས་�ད་Cང་Eམས་�་Mན་Nང་9ན་པ�་
མ-ང་ལམ་_ན་པས་+�་�གས་<གས་)ན་¶ན་@་:མ་དIས་པས་̀ ག་?ན་:མ་ལམ་ད�ས་�་བ3ན་ལ། 
འcར་བ3ན་པ�་མ-ང་ལམ་%་ཉན་-ས་དང་Mན་Nང་@་Oར་པ�་བ+ན་བ�་9་Pག་བQ་Rག་�གས་པ�་
�གས་<གས་�་ཆ་ནས་བ3ན་པ་_ན་པས། +་%་Cང་Dབ་Eམས་དཔས་མ�ན་�མ་@་�ས་པ་ཙམ་ལས་
བ:མ་པར་C་བ་མ་_ན་པ�་bར་�། འgལ་Dང་ལས། ཉན་-ས་�་ལམ་%་Cང་Dབ་Eམས་དཔས་*ངས་�་
�ས་པར་C་བ་_ན་]ི། མ�ན་@་C་བ་%་མ་_ན་པས་:མ་པ�་ལམ་%་མ་བ3ན་�། །fས་ག�ངས་པ�་bར་
�།། 
 &ན་�ང་བ+ན་བ�་9་Pག་བQ་Rག་$་̀ ག་?ན་མ-ང་ལམ་]ིས་ད�ས་�་�གས་9་�གས། 
�གས་ན་uས་vལ་ལ་ག2ས་¹ང་̈ བ་པ�་T་མ་_ན་པར་ཐལ་བ་དང༌། མ་�གས་ན་འcར་̀ ག་?ན་མ-ང་
ལམ་9་Pག་.གས་བQ་Rག་�གས་པ�་Éག་ཆ་ནས་བ3ན་པ་Xན་iད་དང༌། འཕགས་པ་_ན་ན་9་Pག་པ་
མ�ན་�མ་@་�གས་པའམ་�གས་ཟིན་པས་མ་>བ་པར་ཐལ་བ་.གས་ལ་Íན་¬ང་mལ་�ས་དIས་.།། 
 ་̄པ་མ5ན་ག�མ་]ི་མ�ག་"ད་ལ། ག�ང་=ས་བ3ན་mལ། Wར་མ�ག་"ད་�་དIས་པ། �་
vག་I་<མ་¶ཽག་ནས་བ"་བ�་དIས་པ&། །དང་$་%། +་Vར་འc་དང་ཡང་འc་དང༌། །ཡང་འc་_ན་�་4མ་
ག�མ་$། །འc་%་གནས་�བས་ག�མ་$་དག །�གས་པར་*ངས་�་བ3ན་པ་_ན། །fས་ག�ངས། +་%་
Xན་བ"་འc་ལ་�ས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ�་ག�་�ས་འc་དང༌། ག�་�ས་ལ་�ས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་
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པ�་ལམ་�ས་འc་དང༌། ལམ་�ས་ལ་�ས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ�་4མ་མ5ན་འc&། །fས་འgལ་
དIས་�། མX་བ3ན་�ར་mལ་ལས། མX་!ས་པ་4མས་�་མ5ན་ག�མ་བ3ན་ཟིན་པ�་�བས་འcར་
གནས་�བས་�གས་པའམ་མ�ག་"ད་�་མX། རབ་འ¸ར་�མ་འc་%་ ས་གང་ཡང་-བ་པར་�ད་པ་མ་_ན་
འདས་པར་�ད་པ་མ་_ན་fས་.གས་ག�ངས་པ་འc་ག�་�ས་�་མ�ག་"ད་sན་པ�་�ག་དང༌། ཡང་རབ་
འ¸ར་�མ་འc་%་ཁམས་ག�མ་ལས་འདའ་བར་�ད་པ་མ་_ན་fས་.གས་ག�ངས་པ་འc་ལམ་�ས་�་
དང༌། ཡང་རབ་འ¸ར་�མ་འc་%་སངས་!ས་�་ ས་4མས་ནས་རང་སངས་!ས་�་ ས་4མས་#ར་བར་
�ད་པ་མ་_ན་འXར་བར་�ད་པ་མ་_ན་fས་.གས་ག�ངས་པ་4མ་མ5ན་]ི་མ�ག་"ད་+་�བས་ག�མ་
�གས་པར་sན་པ་*ད་པ་_ན་ཡང༌། མX་བ"ས་པ་འcར་+་མ་ག�ངས་.་fས་.། །&ན་�ང་Xན་གསལ་@་
4མ་མ5ན་ནས་མ�ག་"ད་མཛད་པ་དང་འགལ་འ@ར་9་Eམས་�། +་%་Wར་ག�ང་=ས་བ3ན་པ�་མ5ན་
ག�མ་]ི་I་<མ་དང་�ར་བ�་དབང་@་དIངས་ནས་མཛད་པར་¹ང་�༌།། 
 ག2ས་པ་%། Wར་མ5ན་ག�མ་ལ་མ�ག་"ད་མཛད་པ�་དIས་པ་*ད་+། མ5ན་པ་ག�མ་$་
འc་ཙམ་]ིས་�ང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ5ན་པ་Xན་@་ག;ར་བ�་Bས་K�་Xན་ཐམས་ཅད་བ6བ་̈ ས་.་
fས་�ས་པ་དང༌། མ�ན་�གས་གཞན་དག་�ང་མ5ན་ག�མ་@་བ"་བར་Xན་]ིས་�ས་པ�་?ད་@&།། 
 ག�མ་པ་%། Wར་བ3ན་བoས་�ས་�་�བས་�་འvས་K་ལ་u་བ་B་བ�་?ད་@་-ག་མར་4མ་
མ5ན་ནས་<མ་པས་བ3ན། འcར་མ�ག་"ད་�བས་-ག་མར་ག�་�ས་ནས་བ"་བ་%་4མ་�གས་Uར་བ་
དང་མཚམས་Uར་བ�་?ད་@་#། 4མ་�གས་Uར་བ�་�བས་-ག་མར་ག�་�ས་�་4མ་པ་བ3ན་པ་དང༌། 
འcར་-ག་མར་ག�་�ས་ནས་མ�ག་"ད་མཛད་པ་ག2ས་མཉམ་@་I་<མ་འ�ལ་དIས་པ�་bར། མ་ཕམ་
ཞལ་�ང་ལས། +་ཡང་4མ་�གས་Uར་བ་དང་མཚམས་Uར་�་མ5ན་པ་ག�མ་]ི་4མ་པ་བ"་བ�་?ད་@་
�བས་ག�མ་]ི་I་<མ་ལས་Éག་#་བ3ན་པར་མཛད་པ&་fས་ག�ངས། �ར་bན་མ�ན་�གས་!ན་]ི་
W་Xན་རབ་གསལ་&ད་¹ང་གསར་པ་ལས་�བས་ག�མ་པ&།།   །། 
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�བས་བ�་པ། 

 
 ག
ས་པ་ཉམས་ན་�ར་བ་བ�་ལས། དང་�་�མ་�གས་�ར་བ་འཆད་པ་ལ། མ�ན་ག�མ་
�ག་�་�མ་�གས་�ར་བ་འཆད་པ�་�་མཚན་དང༌། �མ་�གས་�ར་བ་ད!ས་འཆད་པ་ག
ས་ལས། 
 དང་�་"། མ�ན་ག�མ་�ག་�་�མ་�གས་�ར་བ་འཆད་པ�་�་མཚན་#ད་$། མ�ན་ག�མ་
�བས་�མ་པ་%་%ར་ག�ངས་པ་�མས་འ&ར་�མ་�གས་�ར་བར་ག�་བ$ན་བ��་'ང་(་མ�ན་ག�མ་
)ི་�མ་པ་བ+་དང་,ན་ག�མ་(་བ-ས་ནས་རང་�ད་ལ་དབང་(་.་བ�་/ར་0མ་པར་1ད་པ་2ན་པ�་/ར། 
$་ཡང་,ན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་
ད་ག�མ་#ངས་�་6ས་པ་"། དབང་(་.་བ�་/ར་ཡང་�མ་
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་ག�་6ས་པ་བ-་བ�་0་ནས་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་
ད་ག�མ་0མ་པར་1ད་པས་
�མ་པ་7ན་མ!ན་པར་�གས་པར་8གས་པ། 9ས་དང༌། དཔལ་:ལ་0མ་;མ་ལས་<ང༌། $་ལ་8གས་པ་རང་
དབང་(་.་བ་9ས་པ�་,ན་"། =ར་མ�ན་པ་ག�མ་)ིས་མ>ན་ནས་6ས་.�་?ས་ཐམས་ཅད་@་མཚན་
ད་
6ས་པར་.ས་Aང༌། Bག་པ་ག�མ་)ི་8གས་;གས་ཐམས་ཅད་Cན་པ�་Dལ་(་.ས་<ང་8གས་པ�་#ན་
ཏན་F་G་ཙམ་ལ་ཡང་རང་དབང་Iབ་པ་"་Jད་$། དKར་ན་Lག་�་Mན་�་�ག་N་Oངས་Pད་ཐམས་ཅད་Qན་
Rལ་དSལ་�་$ས་6ས་Aང་བT་Uངས་1ད་<ང་རང་དབང་(་Oངས་Pད་?ག་པ་"་ཁབ་ཙམ་ཡང་Jད་པ་
བ�ན་W།། 

$ས་ན་དང་�་X་Yག་པ�་�མ་པ་ནས་བZང་'་མཐར་སངས་+ས་
ད་@་�མ་པ�་བར་ཐམས་ཅད་
བ$ན་ག
ས་Zང་འ[ག་N་\ལ་(་བ0མས་]་8གས་པ་མ་̂ ས་པ་̂ ད་པར་1ད་པ་ལ་8གས་པ་རང་དབང་(་
.་བ་9ས་.�། །%གས་ནས་$་ཡང་དKར་ན་_ས་པ་ལ་2་̀ ་aབ་པ�་b་དང་�ར་ཀ་ཁ་9ས་2་̀ �་/་G་དང་
འd་$ད་ལ་བeན་ནས་2་̀ ་f་f་ནས་aབ་པ་g་S་"་�མ་�གས་�ར་བ་2ན་ལ། /་ནས་=ར་6ས་པ�་2ག་
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འd་$་དག་མང་�་Zང་(་hལ་ནས་སངས་+ས་9ས་པ་g་S�་�ར་iག་aབ་jང་$་ཡང་kམས་པས་.ང་བར་
1ད་པ་g་S་"་;མ་)ིས་པ�་0མ་2ན་W། །l་G་དང་�ད་jག་མ་ག
ས་"་�ར་བ་=་མ་ག
ས་�་འ&་kམས་
པ་རབ་�་mར་པ�་ལམ་)ི་ཚད་འnན་པ་g་S་2ན་པས་0མ་\ལ་Oགས་�་Jད་,་9ས་ག�ངས། 
 ག
ས་པ་ལ།  �མ་�གས་�ར་བ�་མཚན་
ད། ས་མཚམས། བ-ས་0མ་)ི་,ན། མ>ན་1ད་
@་?ས་བo་གjག་+ས་པར་བཤད་པ་'་བ�་ལས། དང་�་"། མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་བ-ས་]་0མ་པ�་
qམས་དཔ�་�ལ་འrར་s། །ད1་ན་བ+་དང་,ན་ག�མ།  

ག
ས་པ་"་>གས་ལམ་ནས་�ན་མཐ�་བར ་s།། 
ག�མ་པ་"། མ�ན་ག�མ་བ-ས་]་0མ་པ�་,ན་#ད་$། tས་Iབ་�་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་

བ+་,ན་ག�མ་f་f་བ�ན་�མ་�གས་�ར་བས་འnན་uངས་@་Dལ་(་.ས་ནས་0མ་པ་དང༌། མཉམ་
གཞག་�་$་དག་�མ་ཐར་0་ག�མ་)ི་བདག་
ད་(་�མ་�གས་�ར་བས་འnན་uངས་@་Dལ་(་.ས་]་
0མ་པ་$་$�་,ན་2ན་པ�་/ར་]། མ,་བuན་wར་\ལ་ལས། $་gར་�མ་པ་བ+་,ན་ག�མ་�་$་དག་�་
ག�་ལམ་འQས་S�་?ས་�མས་གནད་བ-ས་]་བuན་པས། $་དག་2ད་ལ་1ད་\ལ་<ང་tས་Iབ་�་$་དང་
$�་!་x་�་དང་1ད་ལས་%གས་མ་འyས་པར་6ས་Aང་zབ་པ�་�མ་པ་ཅན་(་བ0མ་ལ། མཉམ་གཞག་�་
X་དXགས་པ�་�མ་པ་ཅན་(་བ0མ་པ�་9ས་ག�ངས།  

བ�་པ་"། �མ་�གས་�ར་བས་བ0མ་.�་�མ་པ་བ+་དང་,ན་ག�མ། �མ་པ་0མ་1ད་@་
�ར་བ་
་{། 0མ་པ�་#ན་ཏན་བo་བ�། 0མ་པ་ལ་བར་(་ག|ད་པ�་}ན་བ(ད་ལས་9་~ག �ར་བ�་
མཚན་
ད་k་གjག �མ་�གས་�ར་བ�་མ་མཐ�་ས་མཚམས་@་དབང་(་.ས་]་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་]་>གས་
ལམ། བསམ་�ར་�ན་�མ་>གས་པ�་དབང་(་.ས་]་�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་]་�ར་ལམ། �ར་བ་0མ་པ་��་
Yགས་@་དབང་(་.ས་]་aབ་པ་/ར་X་�ག་པ�་>གས། �ར་བ་�ད་པར་བ�་དབང་(་.ས་]་?ས་��་�་
�ད་�་མཉམ་
ད་@་�ར་བ། གZགས་��་�་�ང་དག་�ར། �ན་ལས་@་�་ཐབས་མཁས་@་�ར་བ་'་བo་
གjག་ལས། 
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༡༽ �ར་བ�་�མ་པ། 
 དང་�་�ར་བ�་�མ་པ་འཆད་པ་ལ། མ,་+ས་པ་�མས་�་�མ་པ་+ས་པར་ག�ངས་<ང་མ,་
-ད་པར་�ར་བ�་མ,�་{གས་བuན་ཙམ་ལས་�མ་པ་ད!ས་�་བuན་པ�་མ,་Jད་$། མ,་བuན་wར་
\ལ་ལས། མ,་བ-ས་པ་འ&ར་"་�མ་པ་Oགས་�་མ་བuན་]། �ར་བ་
ད་བuན་པས་$ས་དXགས་.ར་
,ན་)ིས་6ས་པར་.་བ་2ན་]་9ས་ག�ངས་པས་%། །$�་,ན་བuན་བ|ས་�། ག�་6ས་པ་2་1་Qག་
�མས། །9ས་%གས་@ས་བ�ལ་�། །$་ཡང་མ,་ལས། 6ར་/ན་འ&་"་མ་མ�ས་པ�་ཕ་sལ་�་/ན་
པ�། །9ས་དང་། རབ་འrར་ནམ་མཁའ་Jད་པ�་/ར་s། །9ས་%གས་Dལ་)ི་�མ་པ་̂ ་Jད་@་ཆ་ད!ས་�་
བuན་ནས་Dལ་ཅན་)ི་�མ་པ�་ཆ་{གས་ལ་བuན། འ&ར་བuན་བ|ས་�། ག�་6ས་པ་2་1་Qག་
�མས། །�མ་པ་9ས་.་མཚན་
ད་$། །7ན་མ�ན་
ད་"་�མ་ག�མ་/ར། །$་"་�མ་པ་ག�མ་(་
འ,ད། །�ས་%གས་མ,ར་བuན་+ས་བཤད་@་0་ནས་X་མ�ན་�གས་@་ག�ན་��་�་6ས་སམ་6ས་
�མ་ད!ས་�་བuན་ནས་,ན་�མ་{གས་ལ་བuན་]། xད་:ལ་6ར་/ན ་ཟིན་�ས་ལས། མ,�་ད!ས་བuན་
ཕལ་Mར་,ན་�མ་ད!ས་བuན་དང༌། 6ས་�མ་�ས་,ན་)ི་\ལ་(་བuན་jང༌། བuན་བ|ས་@་ད!ས་
བuན། ག�་6ས་པ་2་1་Qག་�མས། །9ས་དང༌། 7ན་མ�ན་ག�མ་(་�་བས་ན་6ས་�མ་ད!ས་�་བuན་
པ་དང ་,ན་�མ་{གས་བuན་ཙམ་G་9ས་ག�ངས།  

�་ན་�བས་དང་�་ག�མ་(་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་བuན་ཟིན་པས་�ར་ཡང་འ&ར་བuན་པ་ལ་
�ོས་པ�་�ན་(་འmར་s་9་ན། �ན་Jད་$། བuན་\ལ་དང་དkས་པ་X་འ�་བ་ག
ས་#ད་པ�་/ར། དང་�་
བuན་\ལ་X་འ�་'། �བས་དང་�་ག�མ་(་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་%་%ར་བuན་པ་གང་�ག འ&ར་
བ-ས་ནས་བuན་པ�་/ར་དང༌། �བས་དང་�་ག�མ་(་X་མ�ན་�གས་དང་Qལ་བའམ་རང་N་!་x་�་བ�་
�ག་པ་ནས་བuན་པ་གང་�ག འ&ར་6ས་�མ་X་མ�ན་�གས་@་ག�ན་��་�ག་པ་ནས་བuན་པ�་/ར་]། 
+ན་�ངལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་
ད་ག�མ་དང་�མ་པ་7ན་མ!ན་པར་�གས་པར་8གས་པ�་�ད་
པར་གང་2ན་9་ན།  
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ཁ་jག་ན་f། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་
ད་ག�མ་"་�་�ད་བཤད་པས་�མ་པ་Dལ་%་%ར་�ས་པ་
2ན་ལ། �མ་པ་7ན་མ!ན་པར་�གས་པར་8གས་པ་"་�མ་པ་མ་�ས་པ�་Dལ་ཅན་2ན་W་9ས་འ,ད་
,། །9ས་དང༌། ལ་ལ་"་�མ་པ་7ན་མ!ན་པར་�གས་པར་8གས་པ་"་X་མ�ན་པ�་�གས་དང་ག�ན་�ར་
�མ་པར་བཞག་པས་རབ་�་�་བ་2ན་ལ། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་
ད་ག�མ་"་རང་བ�ན་)ིས་�་བ�་�མ་པ་

ད་2ན་པ�་/ར་$་g་S་མ་2ན་W་9ས་འཆད་,་9ས་ག�ངས་%།། 

ག
ས་པ་དkས་པ་X་འ�་'། �བས་དང་�་ག�མ་(་མ�ན་ག�མ་%་%�་མཚན་
ད་6ས་པ�་
Mད་(་བuན། འ&ར་�ར་བས་0མ་\ལ་6ས་པ�་Mད་(་བuན་པ་2ན་]། $་
ད་ལས། གཞན་དག་"་ཐམས་
ཅད་མ�ན་པ་
ད་ག�མ་"་མཚན་
ད་པ་
ད་(་�མ་པར་བཞག་ལ། �མ་པ་7ན་མ!ན་པར་�གས་པར་8གས་
པ་"་�ར་བ་�་2ན་W་9ས་�ར་s་9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 

�མ་པ�་མཐའ་ད ད་པ། 
འ&ར་�མ་པ�་མཐའ་ད ད་པ་ལ། ¡་དང་1་Qག་ག
ས། དང་�་ལ། �མ་པ�་མཚན་
ད་དང་ད1་བ། ¡ར་
�མ་པ་2ན་ན་བ0མ་.་2ན་པས་�བ་X་�བ། 1་Qག་བ0མ་.�་�མ་པ་2ན་ན་.ང་qམས་@་བ0མ་.�་
�མ་པ་2ན་པས་�བ་X་�བ། �ད་པར་,ན་�མ་དང་6ས་�མ་གང་0མ། $་ག
ས་མ,་དང་བuན་བ|ས་
ལས་�་gར་བuན། �་gར་0མ་\ལ་དང་~ག་ལས། 
 དང་�་"། 6ས་པ�་འnན་uངས་@་Dལ་(་mར་པ�་?ས་¡ར་�མ་པ�་མཚན་
ད། $་དང་6ས་
.་,ན་གjག ད1་ན་,ན་�མ་དང་6ས་�མ་ག
ས། Dལ་)ི་ཆ་ནས་བཞག་པ�་�མ་པ་,ན་�མ་)ི་མཚན་

ད། Dལ་ཅན་)ི་!་xར་mར་པ�་;ག་པ་6ས་�མ་)ི་མཚན་
ད། 6ས་�མ་དང་,ན་�མ་ག
ས་ལ་¢་
ག�མ། �མ་�གས་�ར་བས་བ0མ་.ར་mར་པ་འ&ར་བuན་�མ་པ�་མཚན་
ད། ད1་ན་,ན་6ས་@་�མ་
པ་ག
ས། �མ་�གས་�ར་བས་བ0མ་.ར་mར་པ�་Dལ་)ི་ཆ ་འ&ར་བuན་,ན་�མ་)ི་མཚན་
ད། ད1་ན་
,ན་�མ་བ+་དང་,ན་ག�མ། �མ་�གས་�ར་བ�་འnན་uངས་མ�ན་པ�་ཆ་འ&ར་བuན་6ས་�མ་)ི་
མཚན་
ད། ད1་ན་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་ག�མ་མམ་ནང་གqས་@་ད1་བ་བ+་དང་,ན་ག�མ། 



���������	
���
������������
���������
���	������ 

276 

 

 ག
ས་པ་"། R་ན་f། �མ་པ་2ན་ན་བ0མ་.་2ན ་དkས་]། Bག་Mན་zབ་པ�་དXགས་པ་
2ན་པ�་/ར་9་ན། བདག་འnན་?ས་ཅན། བ0མ་.་2ན་པར་ཐལ། �མ་པ་2ན་པ�་/ར། འ,ད་X་;གས་
]། �ན་གཅད་.་2ན་པ�་/ར། R་ན་f། $་བ0མ་.་2ན་པར་ཐལ། བ$ན་Jད་(་བ0མ་པར་.་བ་2ན་པ�་
/ར་9་ན། $་དང་X་ད ་̀བ་?ས་ཅན། £ང་.་2ན་པར་ཐལ། $་བ$ན་Jད་(་8གས་པ�་¤་$་ཉམས་�་£ང་.་
2ན་པ�་/ར། $ས་ན་�མ་པ་2ན་ན་བ0མ་.་2ན་པས་མ་�བ་'། 6ས་.་ལ་£ང་.�་�མ་པ་དང་,ར་.�་
�མ་པ་ག
ས་#ད་པས་དང་�་$་བ0མ་.་2ན་<ང་/་མ་$་བ0མ་.་Xན་པས་%། །$་ཡང་X་ཕམ་?ས་t�་
ག�ང་¥ས་ལས། ག�་¦བ་ན་�མ་�གས་�ར་བ�་བ0མ་.་2ན་Xན་ད ད་ན། 2ན་པས་མ་�བ། སངས་
+ས་X་བ$ན་§མ་པ�་Oག་g་g་S། 9ས་དང༌། Oག་g་̈ ང་པར་0མ་.་2ན་པས་0མ་.་་2ན་�ར་ན་Xན་
]། ¨ང་པར་0མ་.་2ན་)ི། Oག་g་0མ་.་མ་2ན་W། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 ག�མ་པ་"། R་ན་f། ¡ར་བ0མ་.�་�མ་པ་2ན་ན་.ང་qམས་@་བ0མ་.�་�མ་པ་2ན་པས་
�བ་'། མ,་ལས། .ང་©བ་qམས་དཔའ་�མས་@་ཉན་Iས་@་ལམ་གང་2ན་པ་དང༌། རང་སངས་+ས་@་
ལམ་གང་2ན་པ་%གས་ག�ངས་པ�་/ར་9་ན། རང་
ད་གjག་ª་ཐར་པ་,ན་ག�ར་)ི་¤་དང༌། གZགས་X་
Yག་པ�་̈ ང་པ�་§མ་པ�་མཚན་མ་དང་བཅས་པ�་¤་?ས་ཅན། .ང་qམས་@་བ0མ་.ར་ཐལ། Bག་
དམན་)ི་བ0མ་.�་�མ་པ་2ན་པ�་/ར། འ,ད་X་«ས་]། མ,་-ད་པར། གལ་]་དU་བ|མ་རང་+ལ་.ང་
©བ་fག་འ,ད་ན། །\ལ་¬མས་འཆལ་�ང་X་མཁས་$་བ�ན་Pད་པ་ཉམས། །9ས་དང༌། �ང་འ&་̈ ང་9ས་
8ག་ནའང་.ང་©བ་qམས་དཔའ་"། །མཚན་མ་ལ་Pད་̂ ་Jད་གནས་ལ་དད་མ་2ན། །9ས་.ང་qམས་@་
བ�བ་.་དང་འགལ་བར་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 བ�་པ་"། 7ན་མ�ན་f་མདའ་བས། ,ན་�མ་བ0མ་.་མ་2ན་]། �མ་པ་0མ་པ�་དkས་པ་"་
བ0མ་.�་�མ་པ་�ལ་(་/ན་པར་.་བ�་Mད་2ན་ལ། ,ན་�མ་�ལ་(་/ན་པར་.ར་Jད་པ�་/ར། ཡང་,ན་
�མ་བ0མ་.�་�མ་པ་Xན་པར་ཐལ། $�་ཐ་§ད་མ,་བuན་གང་ལས་<ང་མ་བཤད་པ�་/ར་9ས་ག�ངས། 
$་ལ་བདག་Jད་ག
ས་དང་�ང་�་X་Yག་པ་མ་བ0མས་པ�་�ན་དང༌། ,ན་�མ་)ི་ཐ་§ད་<ང་མ,་ལས་
རབ་འrར་�མ་པ་གང་དག་དང༌། Yགས་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་དང་9ས་པ�་�མ་པ�་ས་?ས་
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ཐམས་ཅད་བ-ས་པ�་/ར་དང༌། �ད་£ར། གZགས་@་�མ་པ་དམན་པ་དང༌། །%གས་,ན་�མ་)ི་ཐ་§ད་+་
Mར་བuན་�།། 

འ®་ཨར་"་.ང་qམས་@་བ0མ་.�་�མ་པ་ལ་,ན་6ས་ག
ས་ལས། ,ན་�མ་བ0མ་.�་ག°་
x་2ན་]། $་བ0མས་པས་6ས་�མ་བ0མ་པར་འmར་བ�་/ར། ,ན་�མ་#ད་ན་6ས་�མ་#ད་པས་�བ་
པ�་/ར། 6ས་�མ་བ0མ་.�་ག°་x་Xན་]། $་བ0མས་པས་,ན་�མ་བ0མ་པར་X་འmར་བ�་/ར་]། $་
#ད་ན་jག་±ས་$་#ད་པས་མ་�བ་པ�་/ར། མ་¦བ་ན། �་ག
ས་#ད་པར་ཐལ། �་བ་ག
ས་�ང་N་
དབང་6ས་#ད་པ�་/ར། �བ་པ་ཁས་9ས་ག�ངས།  

ཡང་xད་ཁ་jག་6ས་�མ་བ0མ་.�་�མ་པ་Xན་]། $་aབ་པ�་�བས་�་0མ་1ད་@་¤་དང༌། 
X་aབ་ལམ་)ི་གནས་�བས་�་བ0མ་པ�་འQས་S་2ན་པ�་/ར་ག�ངས། དང་�་ལ་Dལ་ཅན་མ�ན་པ་
ག�མ་བ0མ་.�་ག°་x་Xན་པར་ཐལ་བ་དང༌། X་-ག་པ�་²ང་�་འnན་0མ་པ�་�བས་�་6ས་�མ་
བ0མ་.�་ག°་x་Xན་པ་དང་,ན་�མ་བ0མ་.�་ག°་x་2ན་པར་ཐལ་O།། 

ག
ས་པ་ལ། .ང་qམས་>གས་�ར་བས་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་X་བ0མ་པར་ཐལ། $་6ས་
�མ་2ན་པ�་/ར་s། །$ས་ན་.ང་qམས་@་བ0མ་.�་�མ་པ་ལ་,ན་�མ་དང་6ས་�མ་ག
ས་ཀ་#ད་$། 
Dལ་X་Yག་པ་དང་བདག་Jད་བ0མས་པས་$་8གས་པ�་¤་ཡང་0མ་པ་དང༌། ¤་$་0མ་པས་$�་Dལ་(་
X་Yག་པ་དང་བདག་Jད་པ་ག
ས་བ0མ་པར་འmར་བ�་/ར་s།། 
 ³་པ་�མ་པ་མ,་དང་བuན་བ|ས་@ས་བuན་\ལ་ལ་མཁས་པ་�མས་@་བ9ད་པ་(་མ་#ད་
<ང༌། རང་�གས་མ,་བuན་ག
ས་ཀས་བuན་\ལ་kང་(་བuན་པ་བ�ན་W།། 
 ~ག་པ་"་བ(ད་T་
ང་́ ་ལས། !་x་�་g་བ། tས་�་མ�ན་པ། མཚན་
ད་tས་�་Pད་པ། Cན་
ལམ་)ི་�མ་པས་0མ་པ་དང་བ�་ལས། དང་�་"་བ0མ་.�་?ས་$ ་0མ་1ད་@་¤�་!་xར་བ^ད་ནས་0མ་
པ་2ན་]། >གས་ལམ་(་�ན་པ་�ར་བཞག་0མ་པ་g་S། ག
ས་པ་"་བ0མ་.་དང་tས་�་མ�ན་པ�་
དXགས་�མ་0མ་པ་'། >གས་ལམ་(་�ར་ལམ་)ི་དXགས་�མ་2ད་ལ་1ད་པ་g་S། ག�མ་པ་"། 
འIབ་.�་?ས་kང་མ་�མས་@་མཚན་
ད་tས་�་Pད་པ་'། >གས་ལམ་(་འཕགས་ལམ་)ི་རང་¡�་
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མཚན་
ད་2ད་ལ་1ད་པ་g་S། བ�་པ་"་འQས་S་�ད་པར་ཅན་འIབ་འ,ད་@་བསམ་པས་2ད་ལ་1ད་པ་'། 
>གས་ལམ་(་�མ་མ�ན་0མ་པ་g་S་9ས་ག�ངས། དཔལ་:ལ་0མ་;མ་ལས་<ང༌། འ&�་�བས་�་
¨བས་དང་X་འ�གས་པ་ལ་%གས་སངས་+ས་R་ན�་མ�ན་པ�་�མ་པ་འགའ་�ག་"་ད་g་ད!ས་�་
བ0མ་(་Jད་<ང༌། མ་�ངས་པ་ན་རང་�ད་ལ་བ^ད་པར་འ(ན་པ་དང་Cན་པ�་\ལ་)ིས་0མ་པ་2µན་ལ། 
ས་Iབ་ནས་"་$་དག་ད!ས་Jད་<ང་;གས་འ�་རང་�ད་ལ་བ^ད་(་#ད་པར་ག�ངས་%་9ས་ག�ངས། 
 ག
ས་པ་1་Qག་�་བཤད་པ་ལ། �་ན་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་བ+་དང་,ན་ག�མ་བuན་པ�་
དkས་པ་གང་9་ན། ¥་འ,གས་བ+་དང་,ན་ག�མ་)ི་ག�ན་��་དབང་(་.ས་]་འ&ར་6ས་�མ་བ+་དང་
,ན་ག�མ་ད!ས་�་ག�ངས་པ་2ན་]། 
་�ང་ལས། 1་Qག་"་X་མ�ན་པ�་�གས་གང་N་ག�ན་��་
མཚན་
ད་གང་2ན་པ་'། དKར་ན་Yག་པར་འnན་པ་ལ་X་Yག་པ་ལ་%གས་པར་འnན་པ་བ�ན་W། །9ས་
དང༌། འ¶ལ་©ང་(འང༌། Yག་པ་ལ་%གས་པར་འnན་པ་X་མ�ན་པ�་�གས་@་ག�ན་��་?ས་
ད་@་!་x་

ད་X་Yག་པ་ལ་%གས་པ་ལ་དXགས་པ�་�་6ས་@་1་Qག་�མས་�མ་པ་
ད་(་�མ་པར་བཞག་པ་"་
མཚན་
ད་$་9ས་ག�ངས་པས་%། །$ས་ན་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་གང་·ང་ཤར་བ�་0་ནས་0མ་པར་1ད་
པ�་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་$་qམས་དཔ�་�ད་@་ག�ན་��་6ས་�མ་)ི་མཚན་
ད། ད1་ན་བ+་,ན་
ག�མ། ས་མཚམས་Bག་Mན་>གས་ལམ་ནས་�ན་མཐ�་བར་s།། 

འ&ར་མ�ན་ག�མ་)ི་�མ་པ་"་ག°་x་Dལ་)ི་ཆ་2ན་ལ་ག�ན་��་�གས་@་6ས་�མ་"་$་ལ་
¥་འ,གས་པ�་ག�ན་�་2ན་jང་$་ལ་¢་བ�ར་བT་;གས་པས་གjག་�་འ¸ལ་བར་X་.�། །$ས་ན། 
ག�་6ས་པ་2་1་Qག་�མས། །�མ་པ་9ས་.་མཚན་
ད་$། །9ས་པ�་,ན་"། �ང་�་X་Yག་-ག་བ=ལ་
%གས་�་8གས་པ�་�་6ས་?ས་ཅན། ག�ན་��་�གས་@་6ས་�མ་2ན་]། བ$ན་བ��་གནས་�གས་
8གས་པ�་0་ནས་X་མ�ན་�གས་Yག་འnན་%གས་ལ་གWད་1ད་@་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར་s།། 

འ&ར་བuན་�མ་པ་ལ་ག�མ་#ད་$། 7ན་མ�ན་
ད་"་�མ་ག�མ་/ར། །$་"་�མ་པ་ག�མ་
(་འ,ད། །�ས་ག�ངས་པ་gར་ག�མ་ལས། 
 དང་�་ག�་6ས་@་�མ་པ་ལ་�ར་བ(ན་#ད་$། བ$ན་པ་དང་�་ག�མ་ལ་བo་ག
ས་དང༌། ལམ་

�������������
���
���������� 
 

279 

 

བ$ན་ལ་བ|་³་#ད་པ�་/ར་]། ¹་བར། Jད་པ�་�མ་པ་ནས་བZང་'། །X་ག#་བ་2་�མ་པ�་
བར། །བ$ན་པ་%་%་ལ་བ�་དང༌། །ལམ་ལ་$་"་བ|་³ར་བཤད། །�ས་ག�ངས་པ�་/ར།  

$་ཡང་བ$ན་པ་དང་�་ག�མ་)ི་�མ་པ་བo་ག
ས་ལས། དང་�་-ག་བ$ན་)ི་�མ་པ་བ�་"། 
Yག་X་Yག་N་ºས་པ་Jད་པ། -ག་བ=ལ་X་བ=ལ་)ི་ºས་པ་X་̂ ་བ། ̈ ང་X་̈ ང་Nས་ད»ན་པ། བདག་
བདག་Jད་@་ºས་པས་X་བ¼་བ་མ�ན་པ�་�མ་པ་དང་བ��།། 

7ན་འ½ང་N་བ�་"། �་�་Xན་)ི་ºས་པ�་གནས་Jད་པ། 7ན་འ½ང་འ½ང་Xན་)ི་ºས་Jད་
ནམ་མཁའ་g་S། རབ་̂ ་དང་རབ་̂ ་Xན་པ�་ºས་པ་བ¾ད་(་Jད་པ། }ན་}ན་Xན་)ི་ºས་པ�་Xང་Jད་པ་
མ�ན་པ�་�མ་པ་དང་བ��།། 

འkག་བ$ན་)ི་བ�་"། འkག་འkག་Xན་)ི་ºས་Jད་འUོ་བ་Jད་པ། �་�་Xན་)ི་ºས་པས་
X་འ¿ག་པ། )་Wམ་X་Wམ་)ི་ºས་པ་Jད་པས་X་ཟད་པ། �ས་པར་འ½ང་འ½ང་Xན་)ི་ºས་པ་̂ ་བ་Jད་
པར་མ�ན་པ�་�མ་པ་དང་བ�་'་བo་ག
ས་%།། 

ལམ་བ$ན་)ི་�མ་པ་བ|་³་#ད་$། Àན་Áབ་@་ག�ན་�་བདག་Jད་8གས་པ�་Bག་དམན་
8གས་;གས་�་mར་པ�་མIང་ལམ་ཟག་Jད་བ�། གZང་བ་?ས་@་བདག་Jད་8གས་པ�་རང་+ལ་)ི་
8གས་;གས་�་mར་པ�་tས་Iབ་ཟག་བཅས་@་!་xར་mར་པ�་ལམ་³། གZང་བ་?ས་@་བདག་འnན་)ི་
ག�ན་�་རང་+ལ་)ི་8གས་;གས་�་mར་པ�་མIང་ལམ་ཟག་Jད་~ག་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

དང་�་བ�་¦བ་'། ལམ་ལམ་Xན་)ི་ºས་པ་Jད་པས་1ད་པ་�་Jད་པ། ;གས་;གས་Xན་)ི་
ºས་པ་Jད་པས་6ས་པ་�་Jད་པ། zབ་zབ་Xན་)ི་ºས་པ་Jད་པས་འÂ་བ་Jད་པ། �ས་འ_ན་དང་�ས་
འ_ན་Xན ་པ�་ºས་པ་Jད་པས་འ(ལ་བ་�་Jད་པ�་མ�ན་པ་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

བར་པ་³་¦བ་'། !་x་Jད་པ་Ã་ལམ་g་S། མ་̂ ས་པ་་བÄན་g་S། མ་འགག་པ་Xག་ག#ར་
g་S། གÅད་མ་ནས་�་བ་Æག་�་g་S། རང་བ�ན་)ིས་Ç་ངན་ལས་འདས་པ་È་མ་g་S�་མཚན་
ད་མ�ན་
པ་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

མཐའ་མ་~ག་¦བ་'། 7ན་Àན་8ག་པ�་ག�ན་�་7ན་8ག་Jད་པ། �མ་.ང་8ག་པ�་ག�ན་�་
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�མ་.ང་Jད་པ། བག་ཆགས་8ག་པ�་ག�ན་�་བkས་པ་Jད་པ། ºས་མཚན་8ག་པ�་ག�ན་�་ºས་པ་Jད་
པ། རང་N་མ!ན་8གས་�་8ག་པ�་ག�ན་�་Éམ་པ་Jད་པ། #ངས་�་ཉམས་པར་8ག་པ�་ག�ན་�་X་
ག#་བ་མ�ན་པ�་�མ་པ་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

འ&ར་བuན་)ི་ལམ་Iག་མཐའ་ག
ས་ལ་ཟག་Jད་�ས་.་'། མཉམ་གཞག་Nས་བ-ས་པ�་
འཕགས་ལམ་2ན་པ�་/ར། བར་པ་³་ལ་ཟག་བཅས་9ས་.་'། tས་Iབ་@ས་བ-ས་པ�་ལམ་2ན་པ�་
/ར། $་ཡང་Àན་Áབ་Êང་�་བས་དང་�་བ�་Àན་Áབ་@་ག�ན་�ར་དང༌། 6ས་Áབ་Êང་དཀའ་བས་/་མ་
ག
ས་ཀའང་6ས་Áབ་@་ག�ན་�ར་བཞག་པ་2ན་]། འ¶ལ་©ང་(། Àན་Gངས་པ�་Áབ་པ�་ག�ན་�་
ད་
(་ཟག་པ་Jད་པ�་ལམ་གjག་དང༌། ཐམས་ཅད་6ས་པ་
ད་@ས་རང་སངས་+ས་�མས་<ང་བ-ས་པས་
$�་/ར་$་དག་N་6ས་.�་Áབ་པ�་ག�ན་�་
ད་(་0མ་པ�་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་Jད་པ་
ག
ས་2ན་པས་ལམ་�མ་པ་ག�མ་G་9ས་ག�ངས་པས་%།། 

འ&ར་བuན་ག�་6ས་@་�མ་པ་དང་�བས་ག�མ་པར་བuན་པ�་ག�་6ས་@་�མ་པ་,ན་
གjག་'། xད་:ལ་ཟིན་�ས་ལས། $་ཡང་�བས་འ&�་ག�་6ས་@་�མ་པ་�ར་བ(ན་"། �བས་ག�མ་
པར་བuན་པ�་¥་འ,གས་%་ག
ས་དང་Qལ་བ�་ག�་6ས་2ན་ལ། འ&�་Jད་པ�་�མ་པ་%གས་;མ་
པར་Yག་པ་Jད་པ་X་Yག་པ�་�མ་པའང་Jད་པ། Jད་པ�་�མ་པ་%གས་;མ་བ�ན་ད!ས་བuན་.ང་
qམས་@་ག�ན་��་ག�་6ས་¥་འ,གས་%་ག
ས་དང་Qལ་བ�་རང་བ�ན་2ན་<ང་$�་!ར་འཕགས་
ག�མ་)ི་8གས་;གས་འ(ས་པ�་རང་བ�ན་ཅན་]། Yག་པ�་¥་འ,གས་དང་Qལ་བ�་X་Yག་པ�་�ག་པ་
%གས་ཉན་རང་N་གང་ཟག་N་བདག་Jད་8གས་པ�་�ག་པ་དང༌། X་Yག་པ་%གས་?ས་�་འnན་པ�་¥་
འ,གས་དང་Qལ་བ�་�ག་?ས་Bག་Mན་)ི་?ས་@་བདག་Jད་8གས་པ�་མ!ན་8གས་�་འ,ད་,། །$ས་
ན་ལམ་བ$ན་)ི་È་མ�་�མ་པ་%གས་³་དང༌། 7ན་Àན་Jད་པ�་�མ་པ་%གས་~ག་<ང་རང་+ལ་)ི་
8གས་;གས་�གས་པ�་,ན་2ན་)ི་ད!ས་བuན་.ང་qམས་@་tས་Iབ་È་མ་g་S�་²ང་�་འnན་0མ་པ་
དང་གZང་བ་ºས་Qལ་(་0མ་པ�་�མ་པ་2ན་W། །9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་ད!ས་བuན་.ང་qམས་@་ག�་
6ས་@་�མ་པ་དང་{གས་བuན་ཉན་Iས་@་�མ་པ་�ར་བ(ན་#ད་པ་6ས་པར་.�།། 
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$ས་ན་ག�་6ས་@་�མ་པ་0མ་པར་1ད་པ�་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་$�་�ད་@་ག�་6ས་@་
�མ་པ་ལ་¥་འ,གས་པ�་ག�ན་��་མཚན་
ད་,།། 
 ག
ས་པ་ལམ་6ས་@་�མ་པ་%་~ག་"། �་དང་ལམ་དང་-ག་བ=ལ་དང༌། །འkག་པ་ལ་"་k་
;མ་བ�ན། །$་དག་བ+ད་དང་བ(ན་དང་"། །³་དང་བo་~ག་�ས་བགས་%། །9ས་ག�ངས། འ&ར་�་
འQས་,ན་)ི་k་;མ་དབང་(་.ས་པ�་བ$ན་བ��་�མ་པ་%་~ག་#ད་$། �་7ན་འ½ང་བ$ན་པ�་�མ་པ་
Êང་ག�ན་)ིས་བuན་པ་བ+ད། �་ལམ་བ$ན་)ི་�མ་པ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ�་0་ནས་བuན་པ་བ(ན། 
འQས་S་-ག་བ$ན་)ི་�མ་པ་རང་¡�་0་ནས་བuན་པ་³༌། འkག་བ$ན་)ི་�མ་པ་!་x�་0་ནས་བuན་པ་
བo་~ག་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

དང་�་¦བ་'། ��་�མ་པ་ལ་བeན་པ་�་འ,ད་འ(ན་Ëང་བ�་འ,ད་ཆགས་དང་Qལ་བ། !་x་
འ,ད་ཆགས་Ëང་བ�་�ད་པར་X་གནས་པ། འQས་S་ཡང་�ད་ལ་དགའ་བ་Ëང་བ�་�་བ�་�མ་པ་ག�མ། 
7ན་འ½ང་N་�མ་པ་ལ་བeན་པ་འ,ད་ཆགས་Ëང་བ�་མ་ཆགས་པ། 9་Ìང་Ëང་བ�་X་Ìང་བ། ག²་¢ག་
Ëང་བ�་ག²་¢ག་Jད་པ་ག�མ། རབ་̂ �་�མ་པ་ལ་བeན་པ་�་7ན་8ག་Êངས་པས་འQས་S་Àན་Gངས་
Jད་པ་གjག }ན་)ི་�མ་པ་ལ་བeན་པ་qམས་ཅན་(་མ!ན་9ན་Ëང་བ�་qམས་ཅན་Jད་པ་མ�ན་པ�་
�མ་པ་གjག་'་བ+ད་�མས་�་#ད་པ�་/ར། $་gར་ཡང་,ན་གསལ་ལས། $་�མས་@་ག�ན་�ར་mར་པ་
ག�མ་དང་ག�མ་དང་གjག་དང་གjག་'་$་gར་ན་��་བ$ན་པ�་�མ་པ་བ+ད་2ན་W་9ས་ག�ངས།  

ག
ས་པ་¦བ་'། ལམ་)ི་�མ་པ་ལ་བeན་པ་ཚད་Jད་པ�་�མ་པ། �་gར་ན་མཐའ་ག
ས་དང་
མ་འ®ལ་བ�་�མ་པ་ག
ས། ;གས་པ�་�མ་པ་ལ་བeན་པ་ཐ་X་དད་པ�་�མ་པ། �་gར་ན་མ?ག་�་འnན་
པ་Jད་པ�་�མ་པ་ག
ས། zབ་པ�་�མ་པ་ལ་བeན་པ་�མ་པར་X་8ག་པ�་�མ་པ། �་gར་ན་¤ས་གཞལ་(་
Jད་པ�་�མ་པ་ག
ས། �ས་འ_ན་)ི་�མ་པ་ལ་བeན་པ་ཆགས་པ་Jད་པ�་�མ་པ་�མས་�་#ད་པ�་/ར་
]། $་
ད་ལས། ག
ས་དང་ག
ས་དང་ག
ས་དང་གjག་]། $་gར་ན་ལམ་)ི་བ$ན་པ�་�མ་པ་བ(ན་2ན་
W་9ས་ག�ངས། /་མ་འ&་ལ་འཐད་པ་མ་བÍད་པ་"་eན་འ½ང་N་M་བ་�ད་པར་ཅན་ལ་དkངས་པར་མཛད་
,།། 
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ག�མ་པ་¦བ་'། X་Yག་-ག་བ=ལ་̈ ང་པ་བདག་Jད་བ�་དང༌། $་བ�་ལ་�ན་Gང་(་ºས་
པ�་མཚན་
ད་Jད་པ�་!་x་
ད་@་�མ་པ་གjག་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

བ�་པ་¦བ་'། འkག་པ�་�མ་པ་ལ་བeན་པ་ནང་̈ ང་པ་
ད་དང༌། /་̈ ང་པ་
ད ་དང༌། /་ནང་
uཽང་པ་
ད་མ�ན་པ་�མ་པ་ག�མ་དང༌། �་བ�་�མ་པ་ལ་བeན་པ་̈ ང་པ་
ད་̈ ང་པ་
ད་དང༌། Mན་�་̈ ང་པ་

ད་དང༌། ,ན་དམ་པ་̈ ང་པ་
ད་དང༌། འ(ས་.ས་̈ ང་པ་
ད་དང༌། འ(ས་མ་.ས་̈ ང་པ་
ད་དང༌། མཐའ་
ལས་འདས་པ་̈ ང་པ་
ད་དང༌། Iག་མ་དང་ཐ་མ་Jད་པ་̈ ང་པ་
ད་དང༌། ,ར་བ་Jད་པ་̈ ང་པ་
ད་$་བ+ད་
དང༌། )་Wམ་)ི་�མ་པ་ལ་བeན་པ་རང་བ�ན་̈ ང་པ་
ད་@་�མ་པ་གjག་དང༌། �ས་འ½ང་N་�མ་པ་ལ་
བeན་པ་?ས་ཐམས་ཅད་̈ ང་པ་
ད་དང༌། རང་N་མཚན་
ད་̈ ང་པ་
ད་དང༌། X་དXགས་པ་̈ ང་པ་
ད་དང༌། 
ད!ས་�་Jད་པ�་!་x་
ད་̈ ང་པ་
ད་དང་བ�་'། =་མ་ག�མ་\ལ་�་gར་�ས་པར་འ½ང་བ་དང༌། /་མ་
གjག་!་x་གང་(་�ས་པར་འ½ང་བ�་�མ་པ་'། $་gར་�མ་པ་བo་~ག་#ད་པ�་/ར་s།། 

$་དག་"་ལམ་6ས་@་�མ་པ་2ན་ལ། $་Dལ་(་1ད་ནས་$་ལ་¥་འ,གས་པ�་ག�ན་�་1ད་པ་
"་ག�ན་��་�མ་པ་2ན ་W། །$ས་ན་ལམ་6ས་@་�མ་པ་0མ་པར་1ད་པ�་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་$�་
�ད་@་ལམ་6ས་@་�མ་པ་ལ་¥་འ,གས་པ�་ག�ན་��་6ས་�མ་)ི་མཚན་
ད་,།། 
 ག�མ་པ་�མ་མ�ན་)ི་�མ་པ་ལ་བ+་དང་བo་#ད་$། aབ་མ་ཉན་Iས་དང་�ན་Gང་(་mར་པ�་
ག�་6ས་tས་མ�ན་)ི་�མ་པ་%་བ(ན། .ང་qམས་དང་�ན་Gང་(་mར་པ�་ལམ་6ས་དང་tས་མ�ན་)ི་
�མ་པ་%་བ�། སངས་+ས་R་ན་ལ་#ད་པ�་�མ་པ་%་དÐ་�མས་�་#ད་པ�་/ར་]། �ན་པ་�ར་བཞག་
ནས་བZང་'། །9ས་པ་ནས། སངས་+ས་�མས་ལ་;མ་བ�ན་(། །�མ་o་བ(ན་དང་�མ་o་བ�། །�མ་o་
¹་དÐ་དག་�་བ9ད། །�ས་ག�ངས་པ�་/ར།  

འ&ར་བuན་Dལ་)ི་ཆར་mར་པ�་�མ་མ�ན་)ི་�མ་པ་བ+་དང་བo་གང་·ང་2ན་ན་སངས་+ས་
R་ན�་?ས་2ན་དkས་པས། $་gར་ན་ག�་6ས་དང་tས་མ�ན་%་བ(ན། ལམ་6ས་དང་tས་མ�ན་%་བ�་
�་�མས་aབ་མ་ཉན་Iས་དང་.ང་qམས་ག
ས་@་�ན་Gང་N་?ས་�་�་gར་བཞག་�་ན། $་"་རང་N་Ñ་
ཚན་མཚན་
ད་པ་འཕགས་པ་�ག་མ�་�ད་ལ་#ད་པ�་;གས་�་mར་པ�་�མ་མ�ན་ལ་�ན་Gང་བ་དང༌། 
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རང་N་Ñ་ཚན་མཚན་
ད་པ་འཕགས་པ་�ག་མ�་�ད་ལ་Jད་པ�་�་6ས་ལ་�ན་Gང་Xན་པ་9ས་འÒག་པ་
2ན་W། །$་ཡང་2ན་]། �མ་མ�ན་)ི་!་xར་mར་པ�་.ང་©བ་@་?ས་%་བ(ན་$་འཕགས་པ་�ག་མ�་�ད་
ལ་Jད་<ང༌། ¡ར་.ང་©བ་@་?ས་%་བ(ན་མཚན་
ད་པ་འཕགས་པ་�ག་མ་ལ་#ད་ལ། སངས་+ས་@་
?ས་མ་འyས་པ་%གས་མཚན་
ད་པ་"་འཕགས་པ་�ག་མ�་�ད་ལ་Jད་$། $་མཚན་
ད་པ་2ན་ན་�མ་
མ�ན་R་ན་2ན་དkས་པ�་/ར་s།། 
 $་ལས་aབ་མ་ཉན་Iས་ལ་#ད་པ་དང་tས་�་མ�ན་པ�་�མ་མ�ན་)ི་�མ་པ་%་བ(ན་བཤད་པ་
ལ། ¡་དང་1་Qག་�་བཤད་པ་ག
ས་ལས། དང་�་ལ། ལམ་གང་ནས་#ད། ས་གང་(་ག�གས། Óས་�་
བ-་\ལ། ་བཤད་དང་བ�་ལས། 
 དང་�་"། $་ཡང་མÔད་gར་ན། Ñ་ཚན་དང་�་�ན་པ་�ར་གཞག་>གས་ལམ་ནས་དང༌། $་ནས་
ཡང་དག་Ëང་བ་%གས་Ñ་ཚན་བ�་k་;མ་བ�ན་�ར་ལམ་Õད་%གས་བ�་ནས་དང༌། འཕགས་ལམ་མIང་
ལམ་དང༌། .ང་©བ་ཡན་ལག་Öཽམ་ལམ་ནས་འÒག་'། མÔད་ལས། Ñ་ཚན་བ(ན་"་k་;མ་བ�ན། །ལས་
"་དང་�་པ་དག་དང༌། །�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་�མས་དང་"། །0མ་དང་མIང་ལ་རབ་�་�། །9ས་ག�ངས་པ�་
/ར། .ང་©བ་@་ཡན་ལག་0མ་ལམ་(་བཞག་པ�་�་མཚན་"་0མ་ལམ་$་མIང་ལམ་ལས་.ང་©བ་ལ་�་
བ�་/ར་�ར་s།། 

Bག་Mན་¡�་འUོས་gར་ན་Ñ་ཚན་དང་�་ག�མ་;མ་བ�ན་>གས་ལམ་©ང་འ�ང་M་ག�མ་
དང༌། Õད་l་ག
ས་�་དབང་³༌། བÅད་མ?ག་ག
ས་�་̈ བས་³། .ང་©བ་ཡན་ལག་མIང་ལམ་དང༌། 
འཕགས་ལམ་0མ་ལམ་ནས་#ད་$། 7ན་བ�ས་ལས། $་ལ་qམས་བ^ད་པ་དང་�་ན་�ན་པ་�་བར་བཞག་
པ་0མ་ལ། ག
ས་པ་ན་ཡང་དག་པར་Ëང་བ�། །ག�མ་པ་ན་×་འØལ་Ùང་པ�། །9ས་དང༌། དSས་མཐར། 
དབང་�་�མས་དང ་̈ བས་�མས་ལ། །�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་ག
ས་ག
ས་%། །9ས་དང༌། མ,་+ན་ལས། 
+ལ་Úས་.ང་©བ་�གས་མ�ན་པ། །�མ་པ་�་>གས་ཐམས་ཅད་"། །Yག་�་མIང་བ�་ལམ་$་དང༌། །Ûན་
jག་�་"་Iབ་པར་འ,ད། །�ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 
 ག
ས་པ་"། བསམ་གཏན་དང་�ར་.ང་�གས་?ས་%་བ(ན་ཐམས་ཅད་དང༌། �ར་བÜགས་X་
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Ýགས་Jད་ན་དགའ་བ་མ་ག�གས་%་~ག བསམ་གཏན་ག
ས་པར་ཡང་དག་པ�་8ག་པ་མ་ག�གས་%་
~ག བསམ་གཏན་ག�མ་པ་དང་བ�་པ་ན་དགའ་བ་དང་8ག་པ་མ་ག�གས་པ་%་³། གZགས་Jད་དང་�་
ག�མ་ན་ཡང་དག་པ�་ངག་ལས་མཐའ་དགའ་བ་8ག་པ་མ་ག�གས་པ་%་ག�མ་དང༌། འ,ད་ཁམས་དང་
�ད་l་ན་.ང་©བ་ཡན་ལག་བ(ན་དང་འཕགས་ལམ་བ+ད་མ་ག�གས་�ར་ག
ས་�་#ད་$། མÔད་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་�་ན་ཐམས་ཅད། །X་Ýགས་Jད་ན་དགའ་མ་ག�གས། །ག
ས་པ་ན་"་8ག་མ་
ག�གས། །ག
ས་ན་$་ག
ས་མ་ག�གས་པའང༌། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གZགས་Jད་པ། །ག�མ་ནའང་
$་དང་\ལ་ཡན་ལག །.ང་©བ་དང་"་ལམ་ཡན་ལག །མ་ག�གས་འ,ད་ཁམས་�ད་l་ན། །9ས་ག�ངས་
པ�་/ར། Bག་Mན་gར་ན་འ,ད་ཁམས་དང་�ད་l་ན་ཡང་.ང་©བ་ཡན་ལག་#ད་པར་འ,ད་$། འ¶ལ་Mན་
ལས། གང་ཡང་འ,ད་པ�་ཁམས་དང་�ད་l་ན་.ང་©བ་ལམ་)ི་ཡན་ལག་Êངས་9ས་.་བ་"་ཐབས་ལ་X་
མཁས་པ་2ན་པ�་/ར་ཉན་Iས་@་དབང་(་.ས་པ་2ན་9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 ག�མ་པ་"། .ང་�གས་?ས་%་བ(ན་�་ཐམས་ཅད་Óས་�་བ-་ན་བoར་འ(་བ་2ན་]། མÔད་
ལས། Xང་N་0་ནས་Óས་�་བo། །དད་དང་བÞན་འ¦ས་�ན་པ་དང༌། །6ས་རབ་²ང་འnན་བཏང་ßམས་
དགའ། །8ག་དང་\ལ་¬མས་Aན་�་wངས། །�ན་པ་�ར་གཞག་6ས་རབ་'། །བÞན་འ¦ས་ཡང་དག་
འÒག་�ས་.། །×་འØལ་Ùང་པ་²ང་འnན་]། །ག°་xས་Cས་པ་$་དག་"། །�ར་½ང་#ན་ཏན་7ན་<ང་
2ན། །9ས་%།། 
 བ�་པ་"། ?ས་%་བ(ན་�་འ&་ལ་.ང་©བ་@་�གས་དང་མ�ན་པ�་?ས་9ས་བ¾ད་པ�་�་
མཚན་#ད་$། .ང་©བ་"་ཟད་X་̂ ་བ�་�་6ས་2ན་ལ། $�་�གས་དང་tས་�་མ�ན་པ�་?ས་2ན་པས་$་
gར་བ¾ད་པ�་/ར་]། །མÔད་ལས། ཟད་དང་X་̂ ་6ས་པ་"། །.ང་©བ་$་དང་མ�ན་
ད་/ར། །�མ་o་¹་
བ(ན་$�་�གས་མ�ན། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་1་Qག་�་བཤད་པ་ལ། ད!ས་�་ལ་8ག་པ�་ལམ་དང༌། Þལ་བ་ལས་½ང་བ�་ལམ། 
²ང་�་འnན་�ང་བ�་ལམ། མ!ན་པར་8གས་པར་�ར་བ�་ལམ། མ!ན་པར་8གས་པ་དང་འ®ལ་བ�་ལམ། 
མ!ན་པར་8གས་པ�་ལམ། �མ་དག་�ས་པར་_ན་པ�་ལམ་'་.ང་�གས་@་?ས་%་བ(ན་ལས། 
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 དང་�་�ན་པ་�ར་གཞག་བཤད་པ་ལ། དXགས་པ། !་x། Uོགས། 0མ་\ལ། བ0མ་པ�་
འQས་S། ་བཤད་བཅས་~ག་ལས། དང་�་"། �ས་>ར་qམས་?ས་བ��།། 

�ས་ལ་ག�མ་#ད་$། དབང་eན་མ་2ན་པ�་གZགས་་%གས་g་S་/�་�ས། Xག་%གས་
དབང་�་³་g་S་ནང་N་�ས། དབང་eན་(་mར་པ�་�ས་g་S་/་ནང་ག
ས་ཀ�་�ས་�མས་#ད་པ�་/ར།  

>ར་བ་ལ་ག�མ་#ད་$། བ$་-ག་བཏང་ßམས་ག�མ་#ད་པ�་/ར། qམས་"་�མ་6ས་
>གས་བ+ད་དང༌། ?ས་ལ་ག�མ་#ད་$། >ར་བ་མ་ག�གས་པ�་qམས་½ང་ཐམས་ཅད་དང༌། àན་Xན་
འ(་1ད་དང༌། འ(ས་མ་.ས་@་?ས་�མས་#ད་པ�་/ར།  

བ�་�་$་ལ་དXགས་པར་འÒག་པ�་�་མཚན་#ད་$། _ས་པ་�མས་�ས་ལ་བདག་N་གནས་
དང༌། >ར་བ་ལ་བདག་N་Oངས་Pད་@་ག�་དང༌། qམས་ལ་བདག་N་ད!ས་�་དང༌། ?ས་ལ་བདག་N་
�ད་?ས་�་9ན་པ�་མ!ན་9ན་Êང་བ�་Mད་(་2ན་པ�་/ར་]། 7ན་བ�ས་ལས། $་ལ་ཡང་བདག་N་
གནས་@་ད!ས་�་དང༌། བདག་N་Oངས་Pད་@་ག�་དང༌། བདག་N་ད!ས་�་དང༌། བདག་7ན་ནས་Àན་
Gངས་པ་དང་�མ་པར་.ང་བ�་ད!ས་��་9ས་ག�ངས་པ�་/ར། 
 ག
ས་པ་!་x་"། དXགས་པ་�ས་>ར་qམས་?ས་བ�འམ་$་གང་·ང་ལ་དXགས་ནས་�མ་པ་
རང་དང་¡�་མཚན་
ད་ག
ས་ག
ས་�་བYགས་པ�་0་ནས་0མ་པར་1ད་པ�་�ན་6ས་གང་·ང་(་mར་པ�་
མ�ན་པ་'། 7ན་བ�ས་ལས། !་x་གང་9་ན་6ས་བ�ན་དང་�ན་པའཽ། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར། ཁ་jག་
དXགས་པ་�ས་>ར་qམས་?ས་བ�་ལ་དXགས་ནས་9ས་དང༌། �ན་6ས་གང་·ང་(་mར་པ་9ས་བཞག་
པ་X་འཐད་$། དང་�་ལ། �ན་པ་�ར་གཞག་བ�་�་གང་·ང་བ0མ་ན་དXགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དXགས་
དkས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ག
ས་པ་ལ། �ན་པ་�ར་གཞག་0མ་པ�་ལམ་མ་áགས་@་�ད་ལ་$་#ད་པར་
ཐལ་བ�་/ར། 
 ག�མ་པ་"། $་དག་དང་མ\ངས་པར་àན་པ�་qམས་qམས་½ང་�མས་2ན་]། $་
ད་ལས། 
Uོགས་གང་9་ན། $་དང་མ\ངས་པར་àན་པ�་qམས་དང་qམས་ལས་½ང་བ�་?ས་�མས་%་9ས་
ག�ངས་པས་%།། 
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 བ�་པ་0མ་\ལ་ལ་ག
ས་]། རང་N་མཚན་
ད་@་0མ་\ལ་དང༌། ¡�་མཚན་
ད་@་0མ་\ལ་
ག
ས་#ད་པ�་/ར། དང་�་#ད་$། �ས་རང་N་མཚན་
ད་X་གཙང་བ། >ར་བ་རང་N་མཚན་
ད་-ག་
བ=ལ་བ། qམས་རང་N་མཚན་
ད་X་Yག་པ། ?ས་རང ་N་མཚན་
ད་ལ་7ན་Àན་དང་�མ་.ང་?ས་ལ་,ར་
.་དང་£ང་.ར་6ས་པ�་\ལ་)ིས་0མ་པ་$་2ན་པ�་/ར། ག
ས་པ་#ད་$། འ(ས་.ས་ཐམས་ཅད་X་Yག་
པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་-ག་བ=ལ་བ། ?ས་ཐམས་ཅད་̈ ང་�ང་བདག་Jད་པ། Ç་ངན་ལས་འདས་པ་�་
བ་'། g་བ་བཀའ་Yགས་@་âག་+་བ��་\ལ་)ིས་0མ་པ་$་2ན་པ�་/ར་]། མÔད་ལས། �ས་>ར་
qམས་དང་?ས་�མས་ལ། །མཚན་
ད་ག
ས་�་#ངས་བYགས་པས། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར། �ན་Xན་
.ང་qམས་@ས་0མ་\ལ་"། མ,་Ñ་+ན་ལས། ¤་àན་�ན་པ་�ར་གཞག་པ། །0མ་པ་�མ་པ་བo་བ�་
2ས། །མ\ངས་པ་Jད་པ�་/ར་ན་$། །$་ལས་གཞན་ལས་�ད་པར་འཕགས། །9ས་�ན་Xན་0མ་\ལ་བo་
བ�་#ད་<ང་འ&ར་བ-་ན་དXགས་པ་�ས་>ར་qམས་?ས་བ�་ལ་དXགས་ནས། $་ཐམས་ཅད་མཉམ་
གཞག་�་ºས་Qལ་ནམ་མཁའ་g་S་དང༌། tས་Iབ་�་È་མ�་དK་བ+ད་@་\ལ་(་0མ་པ་$་2ན་པ�་/ར་
s།། 
 ³་པ་འQས་S་#ད་$། མཁས་འ[ག་ལས། 0མ་པ�་འQས་S་/ན་j་Oག་Êངས་ནས་བ$ན་,ན་
མIང་བར་1ད་པ�་9ས་ག�ངས། $་ཡང་�ས་�ན་པ་�ར་གཞག་བ0མས་པས་ཟག་བཅས་@་�ས་གནས་
ངན་ན་-ག་བ$ན་)ི་!་xར་6ས། >ར་བ་�ན་པ་�ར་གཞག་བ0མས་པས་>ར་བ་བ$་-ག་"་Qལ་བ་དང་X་
འQལ་བར་འ,ད་པ�་ãད་པ�་�་2ན་པར་མIང་བས་7ན་འ½ང་Ëང་འ,ད་@་¤་̂ ས། qམས་�ན་པ་�ར་
གཞག་Nས་བདག་�་འnན་པ�་ག�་qམས་�ད་jག་Nས་̂ ་འགག་1ད་པར་མIང་ནས་བདག་ཆད་@་
,གས་པ�་འ�གས་པ་Jད་པས་འkག་པ་མ!ན་(་1ད་པ་ལ་X་äག། ?ས་�ན་པ་�ར་གཞག་Nས་7ན་ནས་
Àན་Gངས་�གས་@་?ས་དང༌། �མ་.ང་�གས་@་?ས་ལ་མ་åངས་པར་£ང་,ར་(་8གས་ནས་ལམ་0མ་པ་
ལ་འ[ག་པ�་/ར་]། དSས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ན་/ར་ãད་��་/ར། །ག�་2་/ར་དང་མ་åངས་
/ར། །བ$ན་པ་བ�་ལ་འ[ག་.་བས། །�ན་པ་�ར་བར་གཞག་པ་0མ། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 ~ག་པ་་བཤད་"། 7ན་བ�ས་ལས། 6ས་རབ་@ས་དང་�ར་དXགས་པ�་Dལ་ལ་%་%ར་�་བ་
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$�་tས་�་�ན་པས་�ར་བར་བཞག་པ་R་ན�་9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W། །$ས་ན་�ན་པ་�ར་གཞག་བ�་?ས་
ཅན། ད!ས་�་ལ་#ངས་�་8ག་པ�་ལམ་2ན་]། ?ས་བ�་གང་·ང་ལ་དXགས་ནས་རང་¡�་མཚན་
ད་
ག
ས་�་བYགས་ནས་0མ་པ�་�ན་6ས་གང་·ང་Nས་བ-ས་པ�་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་ཡང་དག་Ëང་བ་ལ་=ར་gར་~ག་ལས། དང་�་དXགས་Dལ་#ད་$་X་ད ་̀བ་̂ ས་པ་
Ëང་བ། མ་̂ ས་པ་X་̂ ད་པ། ད ་̀བ་̂ ས་པ་Êེལ་བ། མ་̂ ས་པ་བ^ད་པ་བ�་#ད་པ�་/ར། ག
ས་པ་!་x་
#ད་$། ད ་̀çག་£ང་,ར་1ད་པ་ལ་º་བ�་བÞན་འ¦ས་�་mར་པ�་མ�ན་པ་$་2ན་པ�་/ར་]། 7ན་
བ�ས་ལས། !་x་
ད་གང་9་ན་བÞན་འ¦ས་%། །9ས་དང༌། མÔད་ལས། བÞན་འ¦ས་ཡང་དག་འÒག་�ས་
.། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར། ག�མ་པ་Uོགས་#ད་$། 7ན་བ�ས་ལས། Uོགས་གང་9་ན། $་དང་མ\ངས་
པར་àན་པ�་qམས་དང་qམས་ལས་½ང་བ�་?ས་�མས་%་9ས་ག�ངས་པ�་/ར། བ�་པ་0མ་\ལ་#ད་
$། ད ་̀çག་ལ་£ང་,ར་\ལ་བ�ན་(་1ད་པ�་/ར་(་$་ལ་འ(ན་པ་̂ ད། འབད། བÞན་འ¦ས་Þམ། 
qམས་རབ་�་འnན། qམས་རབ་�་འÒག་པ�་\ལ་)ིས་]། མ,་ལས། X་ད ་̀བ་Ëང་བ་དང༌། མ་̂ ས་པ་
X་̂ ད་པ། ད ་̀བ་̂ ས་པ་Êེལ་བ། མ་̂ ས་པ་བ^ད་/ར་(་འ(ན་པ་བ^ད། འབད། བÞན་འ¦ས་Þམ། 
qམས་རབ་�་འnན། རབ་�་འÒག �ས་ག�ངས་པ�་/ར། ³་པ་0མ་པ�་འQས་S་#ད་$། མཁས་འ[ག་
ལས། འQས་S་X་མ�ན་�གས་Ëང་�ང་ག�ན་�་འèལ་བར་1ད་པ�་9ས་ག�ངས་པ�་/ར། ~ག་པ་་
བཤད་#ད་$། ¡ར་ད ་̀བ�་?ས་ཐམས་ཅད་Êེལ་བར་1ད་jང་X་མ�ན་�གས་Ëང་བར་1ད་པ་2ན་<ང་1ད་
ལས་�གས་གjག་N་0་ནས་ཡང་དག་Ëང་བ་9ས་Xང་བཏགས་པ�་/ར་s། །$ས་ན་ཡང་དག་Ëང་བ་བ�་
?ས་ཅན། Þལ་བ་ལས་½ང་བ�་ལམ་2ན་]། ད ་̀çག་£ང་,ར་1ད་པ་ལ་º་བ�་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར། 
 ག�མ་པ་×་འØལ་)ི་Ùང་པ་བཤད་པ་ལའང་=ར་gར་~ག་ལས། དང་�་དXགས་པ་#ད་$། ²ང་
�་འnན་)ི་#ན་ཏན་:ལ་བÈར་�་>གས་པ་$་$�་དXགས་པ་2ན་པ�་/ར་]། མཁས་འ[ག་ལས། འ&་
དག་N་དXགས་པ་"་²ང་�་འnན་བzབ་པ�་.་བ�་9ས་ག�ངས་པ�་/ར། ག
ས་པ་!་x་#ད་$། �ས་པ་
³�་ག�ན་�ར་Ëང་བ�་འ(་1ད་བ+ད་བ'ན་པ་ལས་½ང་བ�་qམས་གནས་ལས་·ང་N་²ང་�་འnན་(་mར་
པ�་མ�ན་པ་'། 7ན་བ�ས་ལས། !་x་
ད་གང་9་ན། ²ང་�་འnན་�། །9ས་དང༌། མÔད་ལས་<ང༌། ×་
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འØལ་Ùང་པ་²ང་འnན་]། 9ས་ག�ངས་པ�་/ར། ག�མ་པ་Uོགས་#ད་$། ²ང་�་འnན་$་དང་མ\ངས་
àན་(་mར་པ�་qམས་qམས་½ང་�མས་]། 7ན་བ�ས་ལས། འ(ན་པ་དང་བÞན་འ¦ས་དང་qམས་པ་དང་
ད ོད་པ་དང་$་དང་མ\ངས་པར་àན་པ�་qམས་དང་qམས་ལས་½ང་བ�་?ས་�མས་%་9ས་ག�ངས་པ�་
/ར། !་x་²ང་�་འnན་2ན་<ང་Uོགས་@་0་ནས་�་ན་ག°་x་Uོགས་འ(ན་པའམ་Ðས་�ར་ལ་བeན་ནས་
Iབ་པ�་²ང་�་འnན་འ(ན་པ�་×་འØལ་)ི་Ùང་པ�་!་x་དང༌། ག°་x་Uོགས་�ན་�ར་)ི་བÞན་འ¦ས་ལ་
བeན་ནས་Iབ་པ�་²ང་�་འnན་$་བÞན་འ¦ས་@་×་འØལ་)ི་Ùང་པ�་!་x་དང༌། ག°་x་éན་²ང་�་འnན་
0མ་པ�་̂ ས་̈ བས་ལ་བeན་ནས་Iབ་པ�་²ང་�་འnན་$་qམས་པ�་×་འØལ་)ི་Ùང་པ�་!་x། ག°་x་
=ར་གཞན་)ིས་²ང་�་འnན་zབ་\ལ་)ི་གདམས་ངག་བuན་པ་བ�ན་?ས་རབ་�་�མ་པར་འ1ད་པ་ལ་
བeན་ནས་Iབ་པ�་²ང་�་འnན་$་ད ོད་པ�་×་འØལ་)ི་Ùང་པ�་!་x་'། 7ན་བ�ས་ལས། འ(ན་པ�་²ང་�་
འnན་གང་9་ན། གང་Ðས་པར�ར་བ་ལ་བeན་ནས་qམས་l་གjག་པ་
ད་ལ་fག་པ�། །བÞན་འ¦ས་@་
²ང་�་འnན་གང་9་ན། གང་�ན་(་�ར་བ་ལ་བeན ་ནས་qམས་l་གjག་པ་
ད་ལ་fག་པ�། །qམས་པ�་
²ང་�་འnན་གང་9་ན། གང་éན་²ང་�་འnན་བ0མས་པ་ལ་བeན་ནས་qམས་l་གjག་པ་
ད་ལ་fག་
པ�། །ད ོད་པ�་²ང་�་འnན་གང་9་ན། གང་གཞན་)ིས་བuན་ནས་?ས་རབ་�་�མ་པར་འ1ད་པ་ལ་བeན་
ནས་qམས་l་གjག་པ་
ད་ལ་fག་པ�། །9ས་དང༌། མཁས་འ[ག་ལས་<ང་$་gར་ག�ངས་%། །བ�་པ་
0མ་\ལ་�ས་པ་³་Ëང་བ�་ག�ན་�་འ(་1ད་བ+ད་བ'ན་ནས་²ང་�་འnན་zབ་\ལ་བསམ་གZགས་
�བས་བཤད་པ་བ�ན་W། །³་པ་འQས་S་#ད་$། མཁས་འ[ག་ལས། འQས་S་"་²ང་�་འnན་)ི་མ�ས་
མ!ན་(་.་བར་འ,ད་པ�་?ས་@་,ན་�མས་འrར་བར་འmར་s་9ས་ག�ངས། ~ག་པ་་བཤད་#ད་$། ×་
འØལ་ལ་བeན་ནས་སངས་+ས་@་�ང་རབ་འ.མས་ལ་བUོད་«ས་པས་Ùང་པ་དང་འ�་བ�་/ར་ན�། །$ས་
ན་×་འØལ་)ི་Ùང་པ་བ�་?ས་ཅན། ²ང་�་འnན་#ངས་�་�ང་བ�་ལམ་2ན་]། �ས་པ་³�་ག�ན་�ར་Ëང་
བ�་འ(་1ད་བ+ད་བ'ན་པ་ལས་Iབ་པ�་qམས་ལས་·ང་N་²ང་�་འnན་(་mར་པ�་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར་
s།། 
 Ñ་ཚན་བ�་པ་དབང་�་³་བཤད་པ་ལའང་=ར་gར་~ག་ལས། དང་�་དXགས་པ་ལ་Bག་པ་�ན་
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Gང་gར་ན་དབང་�་³�་དXགས་པ་བ$ན་བ�་2ན་]། མཁས་འ[ག་ལས། $་དག་N་དXགས་པ་"་
འཕགས་པ�་བ$ན་པ་བ��་9ས་ག�ངས་པས་%། །Bག་Mན་�ན་Xན་gར་ན་£་Jད་.ང་©བ་$་དད་པ�་
དབང་��་དXགས་པ། +ལ་Úས་@་Pད་པ་êབས་Mན་བÞན་འ¦ས་@་དབང་��་དXགས་པ། Bག་Mན་)ི་
?ས་མང་(་Iས་པ་$་�ན་པ�་དབང་��་དXགས་པ། Bག་པ་Mན་��་�་གནས་²ང་�་འnན་)ི་དབང་��་
དXགས་པ། Bག་Mན་)ི་Ûག་མIང་6ས་རབ་@་དབང་��་དXགས་པ་'། མ,་+ན་ལས། .ང་©བ་Pད་
དང་Iས་མ?ག་དང༌། །�་གནས་Ûག་མIང་དད་%གས་@། །ག�་2ན་པར་"་6ས་.་'། །9ས་%། །ག
ས་
པ་!་x་#ད་$། �མ་.ང་�ད་པར་ཅན་ལ་དབང་1ད་པ�་དད་%གས་³་�་གང་·ང་N་!་x་mར་པ�་ལམ་
áགས་@་མ�ན་པ་$་2ན་པ�་/ར། ག�མ་པ་Uོགས་"་=ར་བ�ན་W།། 

བ�་པ་0མ་\ལ་ལ་Bག་པ་�ན་Gང་N་0མ་\ལ་#ད་$། ¦བ་མཐའ་མÔད་ལས། �་gར་0མ་
པ�་\ལ་"། qམས་བ^ད་ནས་བ$ན་པ་བ��་X་Yག་པ་ལ་%གས་པའམ་འRར་འདས་@་?ས་ཐམས་ཅད་
བ$ན་པ་ག
ས་�་6ས་པ�་,ན་ལ་དད་པས་2ད་Mས་པ�་\ལ་)ིས་0མ། བÞན་འ¦ས་@ས་º་བ། �ན་
པས་8གས་པ་མ་བtད་པ། ²ང་�་འnན་)ིས་l་གjག 6ས་རབ་@ས་"་རང་བ�ན་6ས་པ�་\ལ་)ིས་0མ་
G་9ས་ག�ངས། Bག་Mན་�ན་Xན་gར་ན་རང་རང་N་དXགས་པ་ལ་¤་གཏད་པ�་\ལ་)ིས་0མ་པར་1ད་
པ་2ན་W། །³་པ་འQས་S་#ད་$། མཁས་འ[ག་ལས། འQས་S་བ$ན་པ་�མས་ëར་(་8གས་པ�་Õ་བ་
%གས་zབ་པ�་9ས་ག�ངས་པ�་/ར། ~ག་པ་་བཤད་#ད་$། �མ་པར་.ང་བ�་#ན་ཏན་ལ་བདག་�ར་
mར་པས་ན་དབང་�་9ས་.�། །$ས་ན་དད་%གས་དབང་�་³་?ས་ཅན། མ!ན་པར་8གས་པར་�ར་བ�་
ལམ་2ན་]། �མ་.ང་�ད་པར་ཅན་ལ་དབང་1ད་པ�་དད་%གས་³་�་གང་·ང་N་!་xར་mར་པ�་ལམ་
áགས་@་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར། 
 Ñ་ཚན་³་པ་̈ བས་³་"་�མ་གཞག་ཕལ་Mར ་དབང་�་དང་འ�། �ད་པར་"་Õད་l�་�བས་མ་
དད་པ་%གས་@ས་བ¼་བར་«ས་པ�་b་དབང་�་དང༌། བÅད་མ?ག་N་�བས་X་མ�ན་�གས་@ས་བ¼་X་
«ས་པས་̈ བས་9ས་འÒག་པ་2ན་]། འ¶ལ་Mན་ལས། དབང་�་³་དང་̈ བས་³་ལ་�ད་པར་j་#ད་�་ན། 
མ་དད་པ་ལ་%གས་པ་X་མ�ན་པ�་�གས་དང་དད་པ་ལ་%གས་པ�་ག�ན་�་ག
ས་དང་འyས་པར་འ½ང་བ་
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"་དབང་�་9ས་.�། །X་མ�ན་�གས་@ས་མ་འyས་པར་ག�ན་�་འབའ་�ག་འ½ང་བ་"་̈ བས་9ས་.�་
9ས་ག�ངས། $ས་ན་རང་N་X་མ�ན་�གས་@ས་བ¼་བར་X་«ས་པ�་དད་%གས་³་�་གང་·ང་N་!་xར་
mར་པ�་ལམ་áགས་@་མ�ན་པ་̈ བས་@་!་x་དང༌། ་བཤད་"། X་མ�ན་�གས་ཉམ་©ང་བར་1ད་པས་
¨བས་9ས་.་'། མ,་+ན་ལས། X་མ�ན་�གས་ཉམ་©ང་བས་<ང༌། །$་དག་
ད་ལ་̈ བས་9ས་.། །9ས་
ག�ངས། ¨བས་³་?ས་ཅན། མ!ན་པར་8གས་པ་དང་འ®ལ་བ�་ལམ་2ན་]། རང་N་X་མ�ན་�གས་
@ས་བ¼་X་«ས་པ�་དད་%གས་³་�་གང་·ང་N་!་xར་mར་པ�་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར། 
 Ñ་ཚན་~ག་པ་ལའང་=ར་gར་~ག་ལས། དང་�་དXགས་པ་#ད་$། 7ན་བ�ས་ལས། .ང་©བ་
@་ཡན་ལག་�མས་@་དXགས་པ་གང་9་ན། འཕགས་པ�་བ$ན་པ་བ�་�་དག་N་ཡང་དག་
ད་�་g་བ�་
9ས་ག�ངས་པ�་/ར། ག
ས་པ་!་x་#ད་$། རང་N་འQས་Sར་mར་པ�་.ང་©བ་@་�་1ད་པ�་འཕགས་
�ད་@་�ན་པ་?ས་རབ་�་�མ་འ1ད་བÞན་འ¦ས་Aན་wང་²ང་�་འnན་བཏང་ßམས་�མས་2ན་པ�་/ར། 
ག�མ་པ་Uོགས་"་=ར་བ�ན་W། །ཡན་ལག་བ(ན་$་ཡང་³ར་འ(་'།  
 མཁས་འ[ག་ལས། འ&་བ(ན་ལས་�ན་པ་"་གནས་@་ཡན་ལག་'། =ར་ཡང་ཡང་kམས་པ�་
�ན་པ་$་ལས་བ$ན་,ན་མ!ན་�མ་མIང་བ་̂ ་�ང་$ས་=ར་མ་6ས་Aང་མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་བར་1ད་པས་
འRར་O་;ན་�་M་g་S�། །?ས་རབ་�མ་འ1ད་"་རང་བ�ན་)ི་ཡན་ལག་'། བ$ན་,ན་མIང་བ�་6ས་
རབ་@་! ་x་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འÒམས་པ་ìང་�་;ན་�་M་g་S་X་མ�ན་�གས་ག|ད་པ�། །བÞན་འ¦ས་
"་�ས་པརའ½ང་བ�་ཡན་ལག་'། རང་Nས་8གས་.�་མ!ན་པར་6ས་པ་ལ་�ས་པར་འ½ང་བའམ་�ར་བར་
1ད་པ་Y་མ?ག་;ན་�་M་gར་གང་འ,ད་(་/ན་པར་1ད་པ�།། 

དགའ་བ་"་ཕན་#ན་)ི་ཡན ་ལག་'། བ$ན་,ན་མIང་བ�་?ས་@་�ང་བ་འèལ་བ�་དགའ་བས་
�ས་qམས་+ས་པར་�བ་པ་Wར་S་;ན་�་M�་�ད་@ས་�བ་པ་བ�ན་W། །Aན་wངས་%གས་ག�མ་"་Àན་
Gངས་Jད་པ�་ཡན་ལག་2ན་�ང༌། $་ཡང་Aན་wངས་"་Àན་Gངས་Jད་པ�་གནས་2ན་]། �ས་qམས་
Aན་�་wངས་པ�་བ$ ་བས་ལས་�་·ང་བར་.ས་པ་"་Àན་Gངས་Jད་པ�་qམས་@་གནས་�་mར་པ་'། 
དKར་ན་བíན་G་;ན་�་Mས་fག་པ�་བ$་བ་'ར་བ་g་S�། །²ང་�་འnན་"་Àན་Gངས་Jད་པ�་ག��་ཡན་
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ལག་'། Àན་Gངས་པ་X་̂ ་བར་1ད་པ་qམས་l་གjག་�་གནས་པ་2ན་ལ། $ལས་བསམ་པ�་,ན་7ན་
འrར་པ་འ½ང་བས་îམ་བདག་;ན་�་M་ལས་Wར་�་འ,ད་འ½ང་བ་g་S�།། 

བཏང་ßམས་"་Àན་Gངས་Jད་པ�་!་x་'་ཆགས་Ìང་%གས་དང་Qལ་བ�་རང་བ�ན་$་ལས་
(ས་�་gར་འ,ད་པར་འཕགས་པ�་གནས་པ་ལ་གནས་པར་1ད་པས་¤ན་�་;ན་�་Mས་དªང་N་>གས་འUོ་
བ་དང་གནས་པ་དང་�ག་པར་1ད་པ་g་S�། །$་gར་འRར་Oས་Èར་བ་g་S�་.ང་©བ་qམས་དཔའ་$་ལ་
"། +ལ་�ད་;ན་�་M་བ(ན་g་S�་.ང་©བ་ཡན་ལག་བ(ན་)ི་འrར་པ་མངའ་བ་2ན་W། །9ས་དང༌། 
དSས་མཐར། རང་བ�ན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །ག�མ་པ་�ས་འ½ང་ཡན་ལག་'། །བ�་པ་ཕན་#ན་
ཡན་ལག་2ན། །�མ་ག�མ་Àན་Gངས་Jད་ཡན་ལག །�ས་དང༌། མ,་+ན་ལས། #ན་ཏན་$་g�་qམས་
དཔའ་"། །འRར་Oས་Èར་བ་འ�་བར་འÒག། Yག་�་;ན་Mན་བ(ན་g་S�། །.ང་©བ་ཡན་ལག་�མས་
@ས་བïར། །9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 

བ�་པ་0མ་\ལ་#ད་$། མཁས་འ[ག་ལས། .ང་©བ་ཡན་ལག་བ(ན་�་$་0མ་པ་"། f་f་
ཡང་-ག་བ=ལ་)ིས་ད»ན། 7ན་འ½ང་ལ་ཆགས་Qལ། འkག་པ་ལ་གནས་པ། Ëང་ལམ་#ངས་�་བÈར་
བ་0མ་པ་9ས་,ན་(་བ$ན་བ��་?ས་
ད་8གས་པ་ལ་གནས་པ�་0་ནས་kང་ནས་kང་(་0མ་པར་1ད་
པ�་9ས་ག�ངས།  

³་པ་འQས་S་#ད་$། $་
ད་ལས་འQས་S་མIང་Êང་Ëང་བར་1ད་པ�་9ས་ག�ངས། ~ག་པ་
་བཤད་#ད་$། རང་N་འQས་Sར་mར་པ�་.ང་©བ་@་ཡན་ལག་2ན་པས་.ང་©བ་@་ཡན་ལག་�ས་
.�། །$ས་ན་.ང་©བ་@་ཡན་ལག་བ(ན་?ས་ཅན། བ$ན་པ་མ!ན་8གས་@་ལམ་2ན་]། གནས་�གས་@་
,ན་མ!ན་�མ་(་8གས་པ�་འཕགས་�ད་@་བ$ན་པ་མ!ན་8གས་2ན་པ�་/ར། 
 Ñ་ཚན་བ(ན་པ་ལ་ཡང་=ར་gར་~ག་ལས། དང་�་དXགས་པ་"་=ར་བ�ན་W། །ག
ས་པ་!་x་
#ད་$། རང་འQས་འཕགས་ལམ་)ི་�ར་mར་པ�་འཕགས་�ད་@་མ�ན་པ་$་2ན་པ�་/ར། འཕགས་ལམ་
)ི་ཡན་ལག་�་mར་\ལ་#ད་$། དSས་མཐར། #ངས་�་ག|ད་དང་k་1ད་དང༌། །�མ་ག�མ་གཞན་2ད་
Mས་པར་1ད། །X་མ�ན་�གས་@་ག�ན་�ར་"། །ལམ་)ི་ཡན་ལག་$་བ+ད་,། །བg་དང་\ལ་¬མས་#་
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.ད་ðངས། །གཞན་ལ་�མ་པར་;ག་1ད་འ,ད། །Àན་Gངས་�་བ�་Àན་Gངས་དབང༌། །X་མ�ན་�གས་@་
ག�ན་��། །9ས་ག�ངས། 
 $་ཡང་མཁས་འ[ག་ལས། g་བ་"་?ས་
ད་@་བ$ན་པ་�་g་བ་བ�ན་#ངས་�་ག|ད་པ�་ཡན་
ལག་'་6ས་པར་1ད་པ�། །$་བ�ན་(་8ག་པ་"་k་བར་1ད་པ�་ཡན་ལག་'། རང་Nས་�་gར་8གས་པ་
gར་གཞན་ལ་̈ ན་པ�་ངག་7ན་ནས་aང་བ�་8ག་པ་$ས་k་བར་1ད་པ�། །ངག་དང་ལས་མཐའ་འ>་བ་
ག�མ་"་གཞན་2ད་Mས་པར་1ད་པ�་ཡན་ལག་'། ངག་�མ་དག་Nས་གཞན་ལ་?ས་བuན་པ་ལས་
འཕགས་པ་$་g་བ་�མ་པར་དག་པར་2ད་Mས་པར་1ད་པ་དང༌། ལས་མཐའ་"་ñག་ག|ད་%གས་X་ད ་̀བ་
ཐམས་ཅད་Êངས་པ་Iབ་པས་ལས་@་མཐའ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་དག་པ�་གང་ཟག་$་ལ་གཞན་)ིས་\ལ་
¬མས་�མ་པར་དག་པར་2ད་Mས་པར་1ད་པ་དང༌། Oག་འ>་ཐམས་ཅད་Êངས་པས་འ>་བ་ཡང་དག་པ་
$ས་འ>་བ་�མ་པར་དག་པར་2ད་Mས་པར་1ད་པ�། །Ûག་མ་ག�མ་"་Áབ་པ་�ང་བ�་ཡན་ལག་'། Þལ་
བ་"་Àན་Gངས་པ�་Áབ་པ་�ང་བ�་ཡན་ལག �ན་པ་"་�་Àན་)ི་Áབ་པ་�ང་བ�་ཡན་ལག། ²ང་�་འnན ་"་
དབང་%གས་#ན་ཏན་�ད་པར་ཅན་Iབ་པ�་̀ གས་�་mར་པ�་Áབ་པ་�ང་བ�་ཡན་ལག་k་9ས་ག�ངས། 
$་ཡང་g་དང་8ག་པ་ག
ས་6ས་རབ་དང༌། ངག་ལས་མཐའ་འ>་བ་ག�མ་�་"་$་དག་�མ་པར་དག་1ད་@་
མ�ན་པ་2ན། གཞན་k་��། །ག�མ་པ་Uོགས་"་kང་བ�ན་W། །བ�་པ་0མ་\ལ་.ང ་©བ་ཡན་ལག་
�བས་བ�ན་W། །³་པ་འQས་S་"་$་
ད་ལས། འQས་S་"་#ངས་�་ག|ད་པ་%གས་@་ལས་1ད་པ་kང་
བ�ན་W་9ས་ག�ངས། ~ག་པ་་བཤད་#ད་$། རང་N་འQས་Sར་mར་པ�་འཕགས་ལམ་)ི་�་1ད་པས་ན་
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་�ས་.�། །$ས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་?ས་ཅན། �མ་དག་�ས་འ_ན་)ི་ལམ་
2ན་]།  འཕགས་�ད་�མ་པར་དག་པར་1ད་པ�་ལམ་)ི་ཡན་ལག་2ན་པ�་/ར་s།། 
 $་ཡང་Bག་པ་M་©ང་N་.ང་�གས་@་?ས་0མ་\ལ་)ི་�ད་པར་�མ་པ་ག�མ་#ད་$། 
དXགས་པ། 2ད་ལ་1ད་\ལ། Iབ་པ�་�ད་པར་�མས་�་#ད་པ�་/ར། དང་�་¦བ་'། Bག་དམན་པ་
དག་Nས་�ན་པ་�ར་གཞག་%གས་0མ་པ�་�བས་�་དXགས་པ་ག°་xར་རང་�ད་@་�ས་%གས་ལ་
དXགས་པ་གང་�ག་.ང་qམས་@ས་/་ནང་ག
ས་ཀ�་�ས་%གས་ལ་དXགས་པས་�ད་པར་(་འཕགས་
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པ�་/ར། ག
ས་པ་¦བ་'། Bག་དམན་པས་X་Yག་-ག་བ=ལ་̈ ང་པ་བདག་Jད་པ་ཙམ་2དལ་1ད་པ་
གང་�ག .ང་qམས་@ས་tས་Iབ་�་È་མ་Ã་ལམ་g་S་དང༌། མཉམ་གཞག་�་Yག་X་Yག་%གས་¥་
འ,གས་%་ག
ས་དང་Qལ་བ�་\ལ་(་2ད་ལ་1ད་པ�་/ར། ག�མ་པ་¦བ་'། ཉན་རང་Nས་�ས་%གས་
དམན་པར་བg་�ང་$་དང་Qལ་བ�་�་བ�་k་འཕང་ཙམ་2ན་པ་གང་�ག .ང་qམས་@ས་�ས་%གས་དང་
འQལ་X་འQལ་ག
ས་ཀ�་,ན་(་Xན་པས་�ད་�ར་X་གནས་པ�་Çང་འདས་Iབ་པར་1ད་པས་�ད་པར་(་
འཕགས་པ་#ད་པ�་/ར། མཁས་འ[ག་ལས། $་gར་�ད་པར་ག�མ་)ི་0་ནས་�ན་པ་�ར་གཞག་0མ་པ་
�ད་པར་འཕགས་པས་ལམ་kང་མ་kང་མ་དག་ལ་$�་\ལ་)ིས་འཕགས་པར་,ན་)ིས་6ས་]། ལམ་
མ!ན་པར་8གས་པ་kང་ནས་kང་(་འèལ་བ�་གནས་�བས་ལ་.ང་�གས་/་མ་�མས་@་0་ནས་བuན་པ་
2ན་པ�་/ར་s་9ས་ག�ངས་པས་%།། 
 ག
ས་པ་ལམ་6ས་དང་tས་�་མ�ན་པ�་�མ་མ�ན་)ིµ་�མ་པ་%་བ�་བཤད་པ་ལ། ག�ན་
��་ལམ་ག�མ། :ལ་པ�་ལམ་ག�མ། མIང་?ས་ལ་བ$ར་གནས་@་ལམ་³། འ�ག་eན་ལས་འདས་
པ�་ལམ་དÐ Êཽང་བ�་ལམ་བ�། སངས་+ས་@་ལམ་བo་དང་~ག་ལས། 
 དང་�་ལ་!་x། གáང་ནས་བuན་\ལ། Iས་བསམ་0མ་ག�མ་)ི་�ད་པར། ག�ན་��་ལམ་(་
འmར་\ལ་དང་བ�་ལས། དང་�་"། �་འQས་!་x་
ད་ག�མ་)ི་གནས་�གས་8གས་པ�་མ�ན་
པ�། །ག
ས་པ་"། �མ་པར་ཐར་པ�་0་̈ ང་པ་
ད་དང༌། མཚན་མ་Jད་དང༌། Cན་པ་Jད་པ�་²ང་�་འnན་
དང་ག�མ།  

དང་��་མཚན་
ད་"། -ག་བ=ལ་བ$ན་པ�་�ད་?ས་̈ ང་བདག་Jད་8གས་པ�་མ�ན་
པ�། །ག
ས་པ�་མཚན་
ད་"། འkག་ལམ་)ི་�ད་?ས་�མ་པ་བ+ད་8གས་པ�་̈ བས་@ས་ཐར ་པ�་ཕན་
#ན་མIང་ནས་ཐར་པ་ལ་དད་པ�་�མ་པ་ཅན་)ི་མ�ན་པ�། །ག�མ་པ�་མཚན་
ད་"། -ག་7ན་)ི་�ད་
?ས་�མ་པ་~ག་8གས་པ�་̈ བས་@ས་འRར་བ�་�ས་དXགས་མIང་ནས་འRར་བ་ལ་+བ་@ས་�གས་
པར་1ད་པ�་མ�ན་པ་'། ,ན་གསལ་ལས། k་;མ་བ�ན་(་̈ ང་པ་དང་བདག་Jད་པ�་�མ་པ�་!་x་
ད་"་
�མ་པར་ཐར་པ�་0་དང་��། །འkག་པ་དང་ལམ་)ི་བ$ན་པ�་�མ་པ�་!་x་
ད་"་ག
ས་པ�། །X་Yག་པ་
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དང་-ག་བ=ལ་བ་དང་7ན་འ½ང་བ�་བ$ན་པ�་�མ་པ�་!་x་
ད་"་ག�མ་པ་'། 9ས་ག�ངས་པ�་/ར། 
 ག
ས་པ་གáང་གཞན་ནས་བuན་\ལ་ལ། མÔད་gར་ན་མཚན་མ་Jད་པ�་²ང་�་འnན་"་
འkག་བ$ན་)ི་�མ་པ་བ��་�མ་པ་ཅན་དང༌། ̈ ང་པ་
ད་@་²ང་�་འnན་"་-ག་བ$ན་)ི་̈ ང་བདག་Jད་
ག
ས་0མ་པ�་�མ་པ་ཅན་དང༌། Cན་Jད་@་²ང་�་འnན་"་ལམ་བ$ན་)ི་�མ་པ་བ�་དང་7ན་འ½ང་�མ་པ་
བ�་-ག་བ$ན་)ི་X་Yག་-ག་བ=ལ་]་�མ་པ་བo་0མ་པ�་�མ་པ་ཅན་]། $་
ད་ལས། མཚན་Jད་�་བ�་
�མ་པ་དང༌། །¨ང་
ད་བདག་Jད་̈ ང་
ད་(། །འ[ག་པ�་Cན་པ་Jད་པ་"། །$་ལས་གཞན་བ$ན་�མ་པ་
དང༌། །9ས་ག�ངས། 
 7ན་བ�ས་gར་ན། ̈ ང་པ་
ད་@་²ང་�་འnན་"། -ག་བ$ན་)ི་�མ་པ་̈ ང་བདག་Jད་ག
ས་
དང༌། Cན་Jད་@་²ང་�་འnན་"་-ག་བ$ན་)ི་�མ་པ་X་Yག་-ག་བ=ལ་ག
ས་དང་7ན་འ½ང་N་�མ་པ་
བ�་'་~ག་དང༌། མཚན་Jད་@་²ང་�་འnན་"་འkག་ལམ་)ི་�མ་པ་བ+ད་ལ་དXགས་པ�་�མ་པ་ཅན་2ན་
]། $་
ད་ལས། �མ་པ་བo་~ག་N་ནང་ནས་̈ ང་པ་
ད་@་�མ་པ་(་9་ན་ག
ས་%། །Cན་པ་Jད་པ�་�མ་པ་
(་9་ན་~ག་k །མཚན་མ་Jད་པ�་�མ་པ་(་9་ན་བ+ད་,་9ས་ག�ངས། འ¶ལ་©ང་འ&་ག
ས་མ�ན་W།། 
 མ,་+ན་gར་ན། འ(ས་.ས་ཐམས་ཅད་X་Yག་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་-ག་བ=ལ་བ་
ག
ས་�མ་པར་ཐར་པ�་0་Cན་Jད་@་དXགས་པ་དང༌། ?ས་ཐམས་ཅད་̈ ང་�ང་བདག་Jད་པ་�མ་པར་
ཐར་པ�་0་̈ ང་པ་
ད་@་དXགས་པ་དང༌། Ç་ངན་ལས་འདས་པ་�་བ་"་�མ་པར་ཐར་པ�་Öཽ་མཚན་མ་Jད་
པ�་དXགས་པ�་�མ་པ་ཅན་2ན་]། $་
ད་ལས། ²ང་�་འnན་)ི་�་
ད་(། །?ས་@་Üམ་"་�མ་པ་
བ�། །.ང་©བ་qམས་དཔའ་�མས་ལ་བཤད། །�ས་%།། 
 ག�མ་པ་"་བ-་བ་ལས། གང་(་̈ ང་པ་
ད་དང༌། Cན་པ་Jད་པ་དང༌། མཚན་མ་Jད་པ་1་Qག་
Jད་པར་ག�ངས་པ་$ར་"་$་དག་Iས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བ0མ་པ་ལས་½ང་བ་
ད་2ན་པར་བg་བར་
.�། །གང་(་$་དག་²ང་�་འnན་)ི་་R་ནར་ག�ངས་པ་$ར་"་$་དག་བ0མས་པ་ལས་½ང་བ་འ�ག་eན་པ་
དང་འ�ག་eན་ལས་འདས་པ་
ད་2ན་པར་བg་བར་.�། །གང་(་$་དག་�མ་པར་ཐར་པ�་0�་ར་ག�ངས་
པ་$་"་$་དག་འ�ག་eན་ལས་འདས་པ་
ད་2ན་པར་བg་བར་.�། །9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་6ས་པར་.�།། 
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 བ�་པ་"། �མ་པར་ཐར་པ�་0་̈ ང་པ་
ད་@་²ང་�་འnན་)ིས་"་! ་x་བདག་�་g་བ�་ག�ན་�་
1ད། ²ང་�་འnན་ག
ས་པས་"་$�་�་\ལ་Xན་2ད་1ད་@་ག�ན་�་1ད། ག�མ་པས་"་འQས་S་ཁམས་
ག�མ་ལ་འIབ་.ར་Cན་པ�་ག�ན་�་1ད་,། །$ས་ན་�མ་ཐར་0་ག�མ་)ི་²ང་�་འnན་?ས་ཅན། འ&ར་
བuན་ག�ན་��་ལམ་2ན་]། བདག་g�་�་འQས་!་x་ག�མ་)ི་ག�ན་�་1ད་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་:ལ་པ�་ལམ་དང༌། ག�མ་པ་མIང་?ས་བ$ར་གནས་@་ལམ་ག
ས་བཤད་པ་ལ། 
དང་�་ལ་གZགས་ཅན་)ི་�མ་ཐར་ག�མ་དང༌། /་མ་ལ་གZགས་ཅན་མ་2ན་པ�་�མ་ཐར་³་'་བ+ད་#ད་
པ�་/ར། དང་�་#ད་$། གZགས་ཅན་གZགས་ལ་g་བ�་�མ་ཐར། གZགས་Jད་གZགས་ལ་g་བ�་�མ་
ཐར། ̀ གས་qལ་-ག་པ�་�མ་ཐར་ག�མ་(་#ད་པ�་/ར། /་མ་#ད་$། གZགས་Jད་�མ་ཐར་བ�་དང་
འkག་པ�་�མ་ཐར་གjག་'་³་#ད་པ�་/ར། 
 
 

�མ་ཐར་བ+ད་@་མཐའ་ད ད་པ། 
$ས་ན་འ&ར་�མ་ཐར་བ+ད་@་མཐའ་ད ད་པ་ལ། eན། !་x། Uངས་�ས། 0མ་\ལ། དkས་པ། ་བཤད་
དང་~ག་ལས། 
 དང་�་ལ་�ས་eན་དང་qམས་eན་ག
ས། དང་�་"་མÔད་ལས། གZགས་Jད་�ས་.་ཁམས་
ག�མ་)ི། །eན་ཅན་Ûག་མ་X་ལས་̂ ། །9ས་ག�ངས་པ་gར། གZགས་Jད་@་�མ་ཐར་བ�་ཁམས་
ག�མ་ཀ�་eན་ལ་̂ ་བ་དང༌། Ûག་མ་གZགས་ཅན་)ི་�མ་ཐར་ག�མ་�་X་R་ན�་eན་ལ་̂ ་བར་ག�ངས་
པ་"་ཉན་Iས་@་�གས་2ན་ལ། .ང་qམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འ,ད་གZགས་@་Û�་eན་ལའང་
གZགས་ཅན་)ི་�མ་ཐར་ག�མ་དང་འkག་པ�་�མ་ཐར་̂ ་བ་#ད་,།། 

ག
ས་པ་qམས་eན་"། �མ་ཐར་དང་�་ག�མ་མཐའ་གjག་�་བསམ་གཏན་)ི་ད!ས་ག�་ལ་
བeན་པས་�བ། $་ཡང་མÔད་gར་ན་�མ་ཐར་དང་�་འ,ད་པ�་ཁ་,ག་N་ག�ན་�ར་བསམ་གཏན་དང་��་
ད!ས་ག�་ལ་བeན། ག
ས་པ་བསམ་གཏན་དང་��་ཁ་,ག་N་ག�ན་�ར་ག
ས་པ�་ད!ས་ག�་དང་-ག་
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པ�་�མ་ཐར་བ�་པ�་ད!ས་ག�་ལ་བeན་པར་བཤད་$། $་
ད་ལས། �མ་པར་ཐར་བ+ད་དང་�་
ག
ས། །X་-ག་བསམ་གཏན་ག
ས་ན་#ད། །ག�མ་པ་མཐའ་ན་$་མ་ཆགས། །9ས་ག�ངས། 7ན་
བ�ས་gར་ན། �མ་ཐར་དང་�་ག�མ་ཀའང་བ�་པ�་ད!ས་ག�་ལ་བeན་པར་བཤད་$། $་
ད་ལས་#ན་
ཏན་Ûག་མ་�མས་"་ཉན་Iས་སམ་.ང་©བ་qམས་དཔའ་འམ་$་བ�ན་ག6གས་པ་ཡང་·ང་'། རབ་@་
མཐར་/ན་པ�་བསམ་གཏན་བ�་པ་ལ་བeན་ནས་མ!ན་པར་བzབ་x་9ས་ག�ངས་པས་%། །གZགས་Jད་
�མ་ཐར་བ�་"་རང་རང་N་ད!ས་ག�་ལ་བeན་ནས་̂ ས་པ་དང༌། འkག་པ�་�མ་ཐར་"་�ད་l�་qམས་ལ་
བeན་ནས་̂ ས་པ་མ!ན་པ་¡�་?ས་�ད་,།། 
 ག
ས་པ་!་x་ལ་གZགས་ཅན་)ི་�མ་ཐར་དང༌། གZགས་Jད་�མ་ཐར་)ི་!་x་ག
ས། དང་�་
#ད་$། བདག་}ན་བསམ་གཏན་)ི་ད!ས་ག�་ལ་བeན་ནས་གཞན་,ན་(་:ལ་Èར་�་>གས་:ལ་«ས་
པ�་²ང་�་འnན་མ\ངས་àན་དང་བཅས་པ་¡ར་:ལ་པ�་ལམ་)ི་མཚན་
ད། ད1་ན་གZགས་ཅན ་གZགས་
ལ་g་བ�་�མ་ཐར། གZགས་ཅན་མ་2ན་པ་གZགས་ལ་g་བ�་�མ་ཐར། -ག་པ�་�མ་ཐར་དང་ག�མ་
ལས།  

དང་��་མཚན་
ད། བསམ་གཏན་)ི་ད!ས་ག�་ལ་བeན་ནས་:ལ་པ་̈ ན་པ�་Dལ་)ི་!ར་:ལ་
པ་�་�ང་�ང་:ལ་པ་�་>གས་:ལ་«ས་པ�་²ང་�་འnན་མ\ངས་àན་དང་བཅས་པ�་�མ་པར་ཐར་
པ�། །ག
ས་པ�་མཚན་
ད་"། བསམ་གཏན་)ི་ད!ས་ག�་ལ་བeན་ནས་:ལ་པ་̈ ན་པ�་Dལ་)ི་!ར་
:ལ་པ་�་X་�ང་བར་:ལ་པ་�་>གས་:ལ་«ས་པ�་²ང་�་འnན་མ\ངས་àན་དང་བཅས་པ�་�མ་པར་ཐར་
པ�། །ག�མ་པ�་མཚན་
ད་"། བསམ་གཏན་བ�་པ�་ད!ས་ག�་ལ་བeན་ནས་:ལ་པ་ཐམས་ཅད་-ག་པ་
s་གjག་�་:ལ་«ས་པ�་²ང་�་འnན་མ\ངས་àན་དང་བཅས་པ�་�མ་པར་ཐར་པ�།། 

ག
ས་པ་གZགས་Jད་@་�མ་ཐར་བ��་མཚན་
ད་;མ་བ�ན་རང་རང་N་ད!ས་ག��་ད ་̀བ་
གང་�ག་རང་རང་N་ད!ས་ག��་s་òང་བ�་Áབ་པ་ལས་Uོལ་བ�་�མ་པར་ཐར་པ�། །འkག་པ�་�མ་ཐར་
)ི་མཚན་
ད་"། འkག་པ�་ßམས་འ[ག་གང་�ག་X་མ�ན་�གས་@་ཉམས་པ་ལས་Uོལ་བ�་�མ་པར་
ཐར་པ�། །འ&་ནས་བཤད་པ�་�མ་ཐར་དང་འཆད་འmར་)ི་ßམས་འ[ག་N་�ད་པར་"་ßམས་འ[ག་ག�ར་
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བཞག་པ་ལ་X་མ�ན་�གས་@ས་ཉམས་པ་X་�ད་པ་"་�མ་ཐར་དང༌། $་ལས་�ག་པ་"་ßམས་འ[ག་
k །$ས་ན་.ང་qམས་>གས་ལམ་ནས་�མ་ཐར་དང་ßམས་འ[ག་0མ་པ་#ད་ལ། ཉན་Iས་པས་�མ་ཐར་
དང་ßམས་འ[ག་0མ་མཁན་ལ་/ར་X་�ང་ཡན་ཆད་@་འཕགས་པ་2ན་པས་�བ། ག
ས་ཀ�་�གས་ལ་
འkག་པ་ལ་ßམས་པར་áགས་མཁན་2ན་ན་འཕགས་པ་2ན་པས་�བ་x། །�མ་ཐར་འ&་/་sལ་པ�་�ད་
ལ་Jད་པར་qམས་%།། 
 ག�མ་པ་Uངས་�ས་ལ། གZགས་ཅན་)ི་�མ་ཐར་ག�མ་གZགས་ཅན་Xན་པ�་�མ་ཐར་³་'་
བ+ད་(་Uངས་�ས་པ�་/ར། དང་�་ལ་ག�མ་(་Uངས་�ས་]། གZགས་�་gར་འ,ད་འ,ད་(་:ལ་X་
«ས་པ�་ག�ན་�ར་གZགས་ཅན་)ི་�མ་ཐར་ལ་�ལ་འrར་པ་རང་
ད་:ལ་པ་̈ ན་པ�་Dལ་(་�ང་བ�་0་
ནས་/་sལ་)ི་གZགས་བཟང་ངན་M་©ང་%གས་�་:ལ་X་«ས་པ�་ག�ན་�ར་གZགས་ཅན་གZགས་ལ་
བg་བ�་�མ་ཐར་དང༌། �ལ་འrར་པ་རང་
ད་:ལ་པ་̈ ན་པ�་Dལ་(་X་�ང་བ�་0་ནས་/་sལ་)ི་
གZགས་བཟང་ངན་%གས་�་:ལ་X་«ས་པ�་ག�ན་�ར་གZགས་Jད་གZགས་ལ་བg་བ�་�མ་ཐར་0མ་
དkས་པ་གང་�ག  $་ག
ས་དག་1ད་(་-ག་པ�་�མ་ཐར་0མ་དkས་པ�་/ར། Yགས་/་མ་¦བ་'། 
�མ་ཐར་དང་�་ག
ས་0མ་པ�་b་གZགས་-ག་པ་:ལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། X་-ག་པ་:ལ་པ་ལ་X་
དགའ་བ་འ½ང་བ�་ག�ན་�ར་གZགས་�ང་ཐམས་ཅད་-ག་པར་s་གjག་�་:ལ་«ས་པ�་̀ གས་qལ་
-ག་པ�་�མ་ཐར་0མ་དkས་པ�་/ར། གZགས་ཅན་Xན་པ�་�མ་ཐར་ལ་³ར་�ས་]། རང་ས�་ßམས་
འ[ག་N་Áབ་པ་ལས་Uོལ་བ�་མIང་?ས་བ$ར་གནས་@་²ང་�་འnན་ལ་གནས་པ�་/ར་(་གZགས་Jད་
@་�མ་ཐར་བ�་0མ་དkས་པ་གང་�ག རང་N་X་མ�ན་�གས་>ར་འ(་རགས་པ་�་བ�་²ང་�་འnན་ལ་
བ$་བར་གནས་པ�་Mད་(་འkག་པ�་�མ་ཐར་0མ་དkས་པ�་/ར་s།། 
 བ�་པ་0མ་\ལ་ལ། �མ་ཐར་དང་��་�བས་�་0མ་པ་�་རང་
ད་གZགས་�་འ(་6ས་པ�་0་
ནས་/་sལ་)ི་གZགས་གjག་ལ་ཡང་M་©ང་བཟང་ངན་མóས་X་མóས་�་>གས་པར་བgས་]་0མ། 
ག
ས་པ�་�བས་�་གZགས་Jད་@་qམས་Iབ་ན་དང་�ར་གZགས་Jད་@་qམས་ལ་བeན་ནས་0མ་པ་
�་རང་
ད་ལ་གZགས་@་འ(་6ས་བAག་པ་2ན་]། གZགས་Jད་@་qམས་ལ་བeན་ན་གZགས་@་འ(་
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6ས་བAག་�་བ�་/ར། $�་tས་བསམ་གཏན་)ི་ད!ས་ག��་qམས་ལ་བeན་ནས་གZགས་གjག་ལ་
ཡང་�་>གས་�་བgས་ནས་0མ། གZགས་Jད་པ�་qམས་མ་Iབ་ན་དང་�ར་0མ་པ་�་རང་ལ་གZགས་
Jད་པ�་འ(་6ས་�་བར་བཞག་ནས་$�་tས་བསམ་གཏན་)ི་ད!ས་ག�་ལ་བeན་ནས་གZགས་གjག་
ལའང་=ར་བ�ན་བgས་ནས་0མ་པར་1ད་,། །ག�མ་པ�་�བས་�་བསམ་གཏན་བ�་པ�་ད!ས་ག�་ལ་
བeན་ནས་�ས་པ་ག�མ་)ི་ག�ན་�ར་འ(་6ས་ག�མ་0མ་པར་1ད་$། �ས་པ་ག�མ་#ད་$། -ག་X་
-ག་ཕན་\ན་ôས་Jད་(་འnན་པ། $་ག
ས་ཕན་\ན་!་x་
ད་@ས་ཐ་དད་(་འnན་པ། X་-ག་པ་:ལ་པ་ལ་
X་དགའ་བ�་�ས་པ་ག�མ་#ད་པ�་/ར་s།། 

$་ག�མ་)ི་ག�ན་�ར་འ(་6ས་ག�མ་0མ་\ལ་#ད་$། དང་�་�ར་བ�་(ས་�་འ(་6ས་
ག
ས་]་ཕན་\ན་ôས་པ�་འ(་6ས་"་དKར་ན་དõལ་Sམ་g་S་$གqར་Sམ་ལ་ôས་ནས་X་-ག་པ�་འ(་
6ས་0མ་པས་�ས་པ་དང་�་བ�ོག ཕན་\ན་འ®ལ་བ�་འ(་6ས་"་དKར་ན་དõལ་Sམ་g་S་གjག་
ད་
ལའང་གqར་Sམ་ལ་ôས་]་X་-ག་པ་དང༌། Ó་Sམ་ལ་ôས་]་-ག་པ་ག
ས་ཀ་tས་�་འ®ལ་བར་
བ0མས་པས་�ས་པ་ག
ས་པ་བ�ོག ད!ས་ག��་(ས་�་གZགས་�ང་ཐམས་ཅད་s་གjག་པར་འ(་6ས་
པར་.ས་པས་�ས་པ་ག�མ་པ་�ོག་པར་1ད་,།། 

མ,ར་ན་-ག་X་-ག་¤ས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་6ས་པ�་Mད་(�། །གZགས་ཅན་Xན་
པ�་�མ་ཐར་0མ་\ལ་"་!་x་kང་(་བཤད་པ་ལས་8གས་��།། 

 
 ³་པ་དkས་པ་"་རང་རང་N་Áབ་པ་ལས་Uོལ་བ�་Mད་(�།། 
 ~ག་པ་"་�མ་པར་ཐར་པ་9ས་པ�་�་མཚན་#ད་$། རང་རང་N་ßམས་འ[ག་N་Áབ་པ་འགའ་
�ག་ལས་ཐར་པ�་�་མཚན་)ིས་$་gར་བ¾ད་པ�་/ར་s། །བ�་པ་འ�ག་eན་ལས་འདས་པ�་ལམ་ལ་
བསམ་གཏན་བ�་དང་གZགས་Jད་བ�་དང་འkག་ßམས་]་ßམས་འ[ག་དÐ་#ད་,།། 
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འkག་ßམས་@་མཐའ་ད ད་པ། 

བ�་པ་འ�ག་eན་ལས་འདས་པ�་ལམ་ßམས་འ[ག་དÐ་བཤད་པ་ལ། 1་ö་དང༌། qམས་ཙམ་པ་དང༌། དS་
མ་པ�་�གས་ག�མ་ལས། དང་�་ལ་བཤད་.�་�ང་འkད་པ་དང༌། $�་,ན་བཤད་པ་ག
ས། 
 དང་�་"་མÔད་ལས། འkག་པ་9ས་པའང་$་བ�ན་
ད། །འ&ར་གནས་,ན་(་�ད་lར་
^ས། །ད ་̀བ�་ག
ས་�་òང་འmར་དང༌། །མ་�ས་འཕགས་པ�་�ར་བས་Iབ། །�བ་པ�་.ང་©བ་@ས་
Iབ་.། །དང་�ར་མ་2ན་�ད་jག་མ། །�མ་o་¹་བ�ས་Iབ་/ར་s། །ག
ས་ཀ་འ,ད་དང་གZགས་eན་
ཅན། །འkག་པ་དང་�ར་X�་ནང་(། །9ས་ག�ངས། ག
ས་པ་ལ་�མ་པ་བ+ད་$། དགག་.་གང་འkག་
པ། 2ད་1ད་གང ་Nས་འ[ག་པ། ས་གང་Nས་བ-ས་པ། !་x་གང་2ན་ད ད་པ། òང་འmར་གང་2ན་ད ད་
པ། ་̂འཕགས་གང་Nས་འ[ག་པ། \ལ་�་gར་Iབ་པ། ཁམས་གང་(་ßམས་པར་འ[ག་པ�།། 

དང་�་"། འkག་པ་9ས་པའང་$་བ�ན་
ད། །�ས་པ་'། འ(་6ས་Jད་པ་དང་$�་ßམས་འ[ག་
N་�བས་�་qམས་qམས་½ང་ཐམས་ཅད་དགག་.ར་བuན་པ་$་བ�ན་(་འ&ར་ཡང་qམས་qམས་½ང་
ཐམས་ཅད་འkག་�ས་པ�་,ན་W།། 

ག
ས་པ་"། འ&་གནས་,ན་(། 9ས་པ་'། =་མ་འ(་6ས་Jད་པ�་ßམས་འ[ག་"་�ས་པར་
འ½ང་བ�་འ(་6ས་éན་(་བཏང་བས་འ[ག་ལ། འ&་"་>ར་འ(་�་བར་གནས་པ�་འ(་6ས་éན་(་བཏང་
བ�་2ད་ལ་1ད་པས་འ[ག་པ�།། 

ག�མ་པ་"། �ད་lར་̂ ། 9ས་པ་'། =་མ་"་བསམ་གཏན་བ�་པ�་སས་བ-ས་པ་2ན་ལ། 
འ&་"་�ད་l�་སས་བ-ས་པ�།། 

བ�་པ་"། ད ་̀བ�། །9ས་ßམས་འ[ག་ག
ས་ཀ་!་x་ད ་̀བ་2ན་]། 7ན་aང་N་ད ་̀བ�་
9ས་པ�་,ན་W།། 

³་པ་"། ག
ས་�་òང་འmར་དང༌། །མ་�ས། 9ས་པ་'། =་མ་"་̂ ས་ནས་òང་འmར་R་ན་2ན་
ལ། འkག་ßམས་ལ་̂ ས་ནས་òང་འmར། ལན་Uངས་གཞན་ལ་òང་འmར། òང་བར་མ་�ས་པ་ག�མ་
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#ད། དང་�་¦བ་'། འkག་པ་Iབ་ལ་མ་ཉམས་པ�་/ར་X་�ང་འགའ་�ག་�ད་lར་̂ ་བ་#ད་པ�་/ར། 
ག
ས་པ་¦བ་'། འkག་པ་Iབ་པ�་/ར་X་�ང་འགའ་�ག་$་ལས་ཉམས་ནས་གZགས་�་̂ ། $་ནས་A་
འÂས་]་འkག་པ�་̈ བས་@ས་�ད་lར་̂ ་བ་#ད་པ�་/ར། ག�མ་པ་¦བ་'། /ར་X་�ང་མIང་?ས་�་
བ�་�ད་@་འkག་ßམས་དང༌། ག
ས་ཀ�་ཆ་ལས་�མ་པར་Uོལ་བ�་དU་བ|མ་�ད་@་འkག་ßམས་$་
2ན་པ�་/ར་s།། 

~ག་པ་"། འཕགས་པ�། 9ས་པ་'། འ&་ལ་འཕགས་པ་R་ནས་ßམས་པར་འ[ག་པ་ལས་%་̂ ་
འ[ག་X་«ས་]། བདག་ཆད་@ས་,གས་པས་འ�གས་ནས་áགས་X་«ས་པ�་/ར།  

�་ན་འ(་6ས་Jད་པ�་ßམས་འ[ག་ལ་ཡང་མ\ངས་%་9་ན། X་མ\ངས་]། འ(་6ས་Jད་
པ�་ßམས་འ[ག་N་�ར་བ�་b་བདག་N་eན་�ས་ལ་དXགས་Aང༌། འkག་ßམས་@་�ར་བ�་b་�ད་
l�་qམས་ལ་བeན་པས་གZགས་@་�ང་བ་«བ་པས་%།། 

བ(ན་པ་"། །�ར་བས་འIབ། �ས་པ་'། ¡ར་བཏང་འkག་ßམས་$་འཕགས་པ་�མས་@ས་
�ར་བས་Iབ་པ་2ན་<ང༌། དXགས་བསལ་སངས་+ས་@་འkག་ßམས་$་�ར་½ང་མ་2ན་]། ཟད་X་̂ ་
བ�་�་6ས་བ÷ས་པ�་ཞར་ལ་Iབ་པ�་/ར་]། �བ་པ�་.ང་©བ་@ས་Iབ་.། །9ས་ག�ངས་པས་%།། 

བ+ད་པ་"། ག
ས་ཀ་འ,ད་དང་གZགས་eན་ཅན། །འkག་པ་དང་�ར་X�་ནང་(། །9ས་པ་'། 
ßམས་འ[ག་ག
ས་ཀའང་འ,ད་པ་དང་གZགས་@་eན་ཅན་2ན་)ི་གZགས་Jད་eན་ཅན་"་མ་2ན་�ང༌། 
�ད་པར་(་འkག་ßམས་"་དང་�ར་X�་ནང་(་བ^ད་ནས་/ས་ཉམས་པ་གZགས་ཁམས་�་མ!ན་(་1ད་པ་
#ད་ལ། འ(་6ས་Jད་པ�་ßམས་འ[ག་"་དང་�་ནས་གZགས་ཁམས་�་བ^ད་པའང་#ད་པར་འ,ད་
,། །ßམས་འ[ག་ག
ས་ཀ་Óས་བཏགས་ག
ས་ལས་1་öས་Óས་#ད་དང༌། མ,་Ñ་པས་བཏགས་#ད་(་
འ,ད། ཟག་ཟག་Jད་ལས་ཟག་བཅས་�་འ,ད་,། །$ས་ན་1་ö�་�གས་@་འkག་ßམས་@་མཚན་
ད་"། 
དགག་ག�་�ས་@་'ང་(་དགག་.་�མ་6ས་>གས་~ག་བཀག་པ�་འཕགས་�ད་@་ßམས་འ[ག་གང་
�ག་�ད་l�་སས་བ-ས་པ�། །$་ལ་eན་)ི་0་ནས་ད1་ན། འ,ད་པ�་eན་ཅན་དང༌། གZགས་@་eན་ཅན་
)ི་ག
ས། གང་ཟག་N་0་ནས་ད1་ན། aབ་པ�་�ད་@་དང༌། X་aབ་པ�་�ད་ལ་#ད་པ་ག
ས། /་མ་ལ་
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Bག་པ་ག�མ་)ི་ད1་བ་ག�མ་(་འ,ད་,། །�་ན་1་ö�་�གས་ལ་>གས་~ག་ཀ་བཀག་ན་7ན་ག�་X་
འ,ད་པས་/ས་qམས་qམས་½ང་གང་ལས་̂ ་§མ་ན། 1་ö་ཁ་jག་Nས་ßམས་འ[ག་ལ་འ[ག་ཁ་མ�་
qམས་འདས་པ་Óས་¦བ་2ན་པས་$་ལས་̂ ་བར་འ,ད། ཁ་jག་དབང་�་དང་བཅས་པ�་�ས་ལ་̂ ་བར་
འ,ད་,།། 
 ག
ས་པ་qམས་ཙམ་པ�་�གས་ལ་ཡང༌། བཤད་.�་�ང་དkད་པ་དང༌། $�་,ན་བཤད་
པ�། །དང་�་"་མ!ན་པ་7ན་བ�ས་@་མཚན་
ད་�མ་པར་�ས་པ་ལས། འkག་པ�་ßམས་པར་འ[ག་པ་
གང་9་ན། j་ཡང་Jད་པ�་̂ ་མMད་@་འ,ད་ཆགས་དང་Qལ་ལ། �ད་པ�་l་G་ལས་øན་(་བ�ད་པ�་�་
བར་གནས་པ�་འ(་6ས་éན་(་བཏང་བ�་2ད་ལ་1ད་པས་qམས་དང་qམས་ལས་½ང་བ�་?ས་བYན་པ་མ་
2ན་པ་�མས་དང༌། བYན་པ་$་དག་ལས་<ང་ཁ་jག་འkག་པ་ལ་འkག་པ�་ßམས་པར་འ[ག་པ་9ས་
གདགས་%་9ས་ག�ངས། 
 ག
ས་པ་$�་,ན་བཤད་པ་ལ། ̂ ་འཕགས་གང་Nས་འ[ག་པ། �ས་eན་གང་Nས་འ[ག་པ། ས་
གང་ལ་བeན་པ། 2ད་1ད་གང་Nས་འ[ག་པ། དགག་.་གང་འkག་པ། !་x�་�ད་པར་ལ་ད ད་པ། (ས་�་
�ད་(་ßམས་པར་འ[ག་པ་'་བ(ན་ལས། དང་�་"། �་2ས་ßམས་པར་འ[ག་ན་འཕགས་པ་R་ནས་འ[ག་
དkས་]། $་ཡང་Bག་དམན་དབང་(་.ས་ན་�ད་l�་qམས་Iབ་པ�་/ར་X་�ང་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་@ས་
ßམས་པར ་འ[ག། Bག་Mན་gར་ན་འkག་ßམས་Iབ་པ�་Bག་དམན་འཕགས་པ�་8གས་པ་éན་(་%ང་
བ�་>གས་ལམ་དང༌། དམན་ལམ་éན་(་མ་%ང་བ�་ས་དང་�་ནས་ßམས་པར་འ[ག་'། j་ཡང་Jད་པ�་
་̂མMད་@་འ,ད་ཆགས་དང་Qལ་བ་9ས་%གས་@ས་�་གནས་�ད་པར་ཅན་�ད་l�་qམས་དང༌། �ད་

པ�་l་G་ལས་øན་(་བ�ད་པ�་9ས་པས་Ûག་མIང་�ད་པར་ཅན་བདག་Jད་མ!ན་�མ་(་8གས་པ�་
6ས་རབ་Iབ་དkས་པར་བuན་པ�་/ར། 
 ག
ས་པ་�ས་eན་གང་Nས་འ[ག་ན། འ,ད་གZགས་@་eན་ཅན་R་ནར་�ས་པ་"་མÔད་�གས་
དང་འ��།། 
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 ག�མ་པ་ས་གང་ལ་བeན་པ་"། Iག་མར་འ[ག་པ�་b་Bག་པ་M་©ང་ག
ས་ཀས་�ད་l�་
qམས་ལ་བeན་ནས་འ[ག་'། $་ལ་བeན་ནས་>ར་འ(་རགས་པ་�ན་ག|ད་�་བ�་/ར་]། མÔད་ལས། F་
བ་F་བ�་མ[ག་Iགས་�། །9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W། །/ས་Iད་ùལ་)ི་�བས་�་"་བསམ་གZགས་
གཞན་)ི་མ[ག་Iགས་�་ཡང་འ[ག་པ་#ད་$། མÔད་འ¶ལ་ལས། འ&་"་Þམ་པ་དང་�་ལ་�མ་པར་�ས་
པ་2ན་)ི་/ས་དགའ་མÐར་དབང་Iབ་པས་"་�མ་པར་བùལ་]་ཡང་ßམས་པར་འ[ག་k །9ས་ག�ངས་
པ�་/ར། Iག་མར་འ[ག་པ�་b་�ད་l�་qམས་@་tས་�་འ[ག་�ར་བའང་འkག་ßམས་@་qམས་eན་
�ད་l�་qམས་2ན་9ས་པ�་,ན་མ་2ན་]། qམས་eན་"་�མ་6ས་གjག་N་འRར་(་མ\ངས་àན་(ས་
མཉམ་འ½ང་བའམ་$་$�་!་xར་བ^ད་པ་ལ་འ,ད་དkས་པ་གང་�ག། �ད་l�་qམས་མ་འགག་པར་
འkག་ßམས་X་̂ ། འkག་ßམས་̂ ས་པ�་b་�ད་l�་qམས་འགག་ཟིན་དkས་པ�་/ར། $ས་ན་�ད་
l�་སས་བ-ས་@་2ད་6ས་འRར་བཅས་དགག་.�་ག°་xར་.ས་ནས་$་འkག་པ�་b་འkག་ßམས་�་
འ[ག་པར་བཞག་k། 
 བ�་པ་2ད་1ད་གང་Nས་འ[ག་ན། .ང་qམས་�མས་²ང་�་འnན་ལ་¹ལ་wང་བ�་Mད་དང༌། 
ཉན་Iས་འཕགས་པ་�མས་>ར་འ(་རགས་པས་2ད་�་བས་$་�་ནས་2ད་བ$་བ་ལ་གནས་པ�་/ར་(་
ßམས་པར་འ[ག་'། 7ན་བ�ས་ལས། �་བར་གནས་པ�་འ(་6ས་éན་(་བཏང་བ�་2ད་ལ་1ད་པས་9ས་
ག�ངས། 
 ³་པ་དགག་ག�་7ན་ག��་�མ་6ས་'ང་(་དགག་.་>གས་བ(ན་འRར་དང་བཅས་པ་བཀག་
པ་'། 7ན་བ�ས་ལས། qམས་དང་qམས་ལས་½ང་བ�་?ས་བYན་པ་མ་2ན་པ་�མས་དང་བYན་པ་$་དག་
ལས་<ང་ཁ་jག་འkག་པ་ལ་9ས་ག�ངས། ཁ་jག་འ&ར་2ད་@་�མ་6ས་ཟག་བཅས་འkག་N་ཟག་Jད་
X་འkག་པར་འ,ད་པ་"་¦བ་མཐའ་མ་�ད་པ�་གཏམ་'། $་gར་ན་�མ་o་པ�་�ང་དང་འགལ་བ། Bག་
བ-ས་དང་འགལ་བ། 7ན་བ�ས་@་�ང་དང་འགལ་བ་ག�མ་ལས། 
 དང་�་འkག་ßམས་�བས་2ད་6ས་#ད་པར་འ,ད་པ་X་འཐད་$། �མ་o་པ་ལས། 2ད་@་
�མ་6ས་འ½ང་བ་"། །Yག་��་འ(་6ས་Jད་པ་དང༌། །ßམས་པར་འ[ག་པ་�མ་ག
ས་དང༌། །qམས་Jད་
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ག
ད་དང་བ+ལ་མ་ག�གས། །9ས་2ད་6ས་Jད་པ�་གནས་�བས་³་ག�ངས་པ་X་འཐད་པར་ཐལ་བར་
འmར་s།། 
 ག
ས་པ་"་R་ན་f། $་"་ཟག་བཅས་ལ་དkངས་པ་'། ཟག་Jད་�མ་པར་X་8ག་པ�་!་xར་mར་
པ�་2ད་6ས་#ད་,་9་ན། $་ཡང་X་འཐད་$། Bག་བ-ས་ལས། $་ལ་�མ་པ་³་Êངས་པ་"་�མ་པར་X་
8ག་པ�་!་x་
ད་�ས་.་'། 2ད་ལ་X་1ད་པ་#ངས་�་Êངས་པ་དང༌། 8ག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ད ོད་པ་
དང་བཅས་པ�་ས་ལས་Aན་�་འདས་པ་#ངས་�་Êངས་པ་དང༌། འ(་6ས་དང་>ར་བ་�་བར་�་བ་#ངས་�་
Êངས་པ་དང༌། གZགས་@་!་x་
ད་#ངས་�་Êངས་པ་དང༌། $་R་ན�་,ན་ལ་#ངས་�་བ�ལ་བར་འnན་པ་
#ངས་�་Êངས་པ�་/ར་]། �མ་པར་X་8ག་པ�་�་6ས་"་�མ་པ་འ&་³་#ངས་�་Êངས་པར་;ག་པ་
.�། །9ས་ག�ངས་པ་X་འཐད་པར་ཐལ་བར་འmར་s།། 
 ག�མ་པ་"། 7ན་བ�ས་ལས། qམས་དང་qམས་ལས་½ང་བ�་?ས་བYན་པ་མ་2ན་པ་དང་
བYན་པ་ཁ་jག་འkག་�ས་>གས་བ(ན་དགག་.ར་ག�ངས་པའང་X་;གས་པར་འmར་s། །$ས་ན་རང་N་
འ,ད་པ་"་འkག་ßམས་�བས་དགག་ག�་7ན་ག�་ཙམ་ལས་>གས་བ(ན་ཀ་Jད་པས་�བ་x། །�་ན་
སངས་+ས་@་ས་ལ་འkག་ßམས་#ད་དམ་Jད། #ད་ན་དགག་ག�་Jད་jང་དགག་.་>གས་~ག་ཀ་
བཀག་ན་སངས་+ས་ལ་�མ་མ�ན་Jད་པ�་�བས་#ད་པ་དང༌། Jད་ན་སངས་+ས་ལ་ßམས་འ[ག་དÐ་
Jད་པར་ཐལ་O་9་ན། ,ན་ལ་སངས་+ས་ལ་འkག་ßམས་Jད་པས་�ན་དང ་�་ལས་Uོལ། གཞན་!ར་
འkག་ßམས་ལ་འ[ག་པར་�ང་བ་ཙམ་'། དKར་ན་སངས་+ས་�་+བ་དང་s་̈ ད་ðང་བར་�ང་བ་g་
S�། །ཡང་ན་སངས་+ས་ལ་འkག་ßམས་#ད་�ར་བ་"་དབང་àན་)ི་\ལ་(་#ད་པས་�ན་ག
ས་པ་ལས་
Uོལ་O། །མ,ར་ན་�ང་ལས་སངས་+ས་འkག་ßམས་ལ་བáགས་པ་#ད་པར་ག�ངས་པ་ཐམས་ཅད་དS་
མ་པ�་�གས་ལ་མཚན་
ད་པ་དང་qམས་ཙམ་པ�་�གས་ལ་གཞན་!ར་�ང་ཙམ་མམ་དབང་àན་)ི་\ལ་(་
#ད་པ་ལ་འ¶ལ་6ས་དkས་%།། 
 7ན་བ�ས་%གས་ལས་7ན་ག�་དང་Àན་2ད་@་�མ་གཞག་བཤད་པ་gར། འ&ར་དགག་ག�་
7ན་ག�་དང་དགག་.་Àན་2ད་བཤད་པ་ག
ས་ལས། དང་�་7ན་ག��་རང་བ�ན་བཤད་པ་དང༌། $་zབ་
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1ད་བཤད་པ་ག
ས། དང་�་"་�ད་པར་བ�་àན་]། དXགས་པ�་�ད་པར་ནང་N་བག་ཆགས་དང་/་úད་@་
འ�ག་eན་ལ་དXགས་པ། �མ་པ�་�ད་པར་é་qར་%གས་;ས་�་མ་ཆད་jང་�ས་པ་འyན་X་«ས་པ། !་
x�་�ད་པར་མ་Áབ་�ང་མ་བuན། Uོགས་@་�ད་པར་7ན་འUོ་³་ལས་གཞན་པ�་qམས་qམས་½ང་དང་
X་འUོགས་པ་'། �མ་o་པར། $་"་ན་པ་དག་དང་གནས། །�མ་པར་;ག་དང་X་;ག་པ། །Yག་�་;ག་
དང་2ད་1ད་དང༌། །fག་དང་འ(་6ས་qམས་པར་àན། །$་ལ་>ར་བ་བཏང་ßམས་]། །$་"་མ་Áབ་�ང་མ་
བuན། །9ས་%། །$་
ད་�ག་པ�་(ས་"་Àན་2ད་@་དXགས་པ�་ཆར་mར་པ�་7ན་ག�་"་Bག་དམན་
དU་བ|མ་Iབ་b་དང་Bག་Mན་ས་བ+ད་པར་�ག་ལ། ;གས་@་7ན་ག�་"་སངས་+ས་མ་Iབ་པ�་བར་X་
�ག་k །Xང་N་�མ་Uངས་ལ་7ན་ག��་�མ་6ས། ¹་བ�་�མ་6ས། �ད་པ�་��་�མ་6ས། �མ་པར་
Æན་པ�་�མ་6ས། ས་xན་ཐམས་ཅད་པ�་�མ་6ས་%གས་མང་!༌།། 
 ག
ས་པ་zབ་1ད་ལ་�ང་;གས་ག
ས་ལས། དང་�་"། +ན་ûག་�་བÍད་པ་ལས། �་gར་�་
བ་�ར་>གས་དང༌། །Ûན་jག་མཁའ་ལ་གནས་པ་gར། །$་བ�ན་7ན་ག�་�མ་6ས་<ང༌། །�མ་6ས་བ(ན་
དང་Ûན་jག་གནས། །9ས་%གས་མ,་�ང་མང་!༌།། 
 ག
ས་པ་;གས་པ་"། Bག་བ-ས་ལས། ན་པ་�་དང་གསལ་བ་དང༌། །qམས་Jད་ßམས་པར་
འ[ག་པ་དང༌། །ས་xན་ལས་དང་�ས་>ར་དང༌། །$་བ�ན་འ�་འÂ་X་·ང་འmར། །9ས་;གས་པ་བ+ད་
ལས། དང་�་ན་པ་X་·ང་9ས་པ་'། 7ན་ག�་Jད་ན་%་̂ ་�མས་̂ ་བ་ན་X་;གས་པར་ཐལ་]། 
ང་
མཚམས་�ར་qམས་@་�ན་2ན་ན་Iག་Jད་ནས་#ད་དkས་པ་གང་�ག་འ[ག་qམས་�མས་དབང་Dལ་
Fད་པ་ལས་ü་Sར་(་¦བ་པ་2ན་པ�་/ར། ;གས་པ་ག
ས་པ་"། དང་�་X་·ང་9ས་པ་'། 2ད་@་�མ་
6ས་གjག་ª་དང་�་ནས་#ད་X་·ང་བར་ཐལ། 7ན་ག�་Jད ་པ�་/ར། ;གས་པ་ག�མ་པ་"། R་ན་f། 
7ན་ག�་#ད་ན་$་དང་(ས་མཉམ་(་གང་ཟག་གjག་N་�ད་ལ་6ས་པ་Óས་ཐ་དད་(་མར་འmར་བས་7ན་
ག�་Jད་,་9་ན། གསལ་བ་X་·ང་9ས་པ་'། གང་ཟག་གjག་N་�ད་ལ་་འnན་ཉན་6ས་དང༌། $་�ན་
པ�་2ད་6ས་ག
ས་(ས་གjག་�་̂ ་བ་Jད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གjག་N་�ད་ལ་¤་Óས་(་མ་X་̂ ་བར་
འ,ད་པ�་/ར། འ,ད་ན་་གསལ་བར་འnན་པ�་ཉན་6ས་དང༌། $་ཉམས་�་òང་བ�་�ན་པ་ག
ས་གསལ་
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X་གསལ་)ི་�ད་པར་Jད་པར་འmར་s། །;གས་པ་བ�་པ་"། qམས་Jད་ßམས་པར་འ[ག་X་
·ང༌། །9ས་པ་'། འkག་པ་ལ་ßམས་པར་འ[ག་བ�ན་པ�་གང་ཟག་$་qམས་ཅན་Xན་པར་ཐལ། འ[ག་
6ས་Jད་པ་གང་�ག་7ན་ག�་ཡང་Jད་པ�་/ར། ³་པ་"། ས་xན་X་·ང་9ས་པ་'། X་ད ་̀བ�་qམས་@་
$་མ་ཐག་�་ད ་̀qམས་̂ ་བ་Jད་པར་ཐལ། $�་�ད་ལ་7ན་ག�་Jད་པ་གང་�ག་X་ད ་̀བ�་qམས་@་
ད ་̀qམས་@་ས་xན་X་·ང་བ�་/ར། ~ག་པ་"། ལས་X་·ང་9ས་པ་'། གང་ཟག་གjག་ལ་Xག་Nས་
གZགས་འnན་པ་དང་�་བས་་ཉན་པ་ýེས་s་òང་བ�་ལས་�་�ང་བ�་�མ་;ག་ག�མ་(ས་མཉམ་(་̂ ་
X་·ང་བར་ཐལ། 7ན་ག�་Jད་པ�་/ར། བ(ན་པ་"། �ས་>ར་X་·ང་9ས་པ་'། 2ད་མཉམ་པར་གཞག་
པ�་གང་ཟག་N་�ད་ལ་�ས་6ས་@་>ར་བ་̂ ་X་·ང་བར་ཐལ། 7ན་ག�་Jད་པ�་/ར། བ+ད་པ་"། $་
བ�ན་འ�་འÂ་X་·ང་9ས་པ་'། འ�་འÂ་བ�་b་འ[ག་6ས་;མ་)ིས་བ-ས་ནས་འ�་འÂར་X་·ང་བར་
ཐལ། eན་7ན་ག�་Jད་པ�་/ར་s། །9ས་ག�ངས་%།། 
 ག
ས་པ་ལ་ག
ས། Àན་2ད་@་རང་བ�ན་དང༌། $་zབ་1ད་བཤད་པ�། །དང་�་"། དXགས་
པ�་�ད་པར་7ན་ག��་�མ་Æན་)ི་ཆ་ལ་དXགས་པ། �མ་པ�་�ད་པར་ང་དང་ང་2�་§མ་པ�་Éམ་
qམས། !་x�་�ད་པར་Áབ་ལ་�ང་(་མ་བuན་པ། Uོགས་@་�ད་པར་7ན་འUོ་³་དང༌། འ,ད་ཆགས་མ་
;ག་ང་+ལ་བདག་g་བ�་དང་Yག་�་འUོགས་པ�། །$་ཡང་�མ་o་པ་ལས། $་ལ་དXགས་པ་2ད་�ས་
.། །�མ་6ས་ངར་qམས་བདག་
ད་ཅན། །Áབ་ལ་�ང་(་མ་བuན་པ�། །Àན་Gངས་བ�་དང་Yག་�་
འUོགས། །9ས་%། །�ག་པ�་(ས་"་འkག་ßམས་དང་འཕགས་པ�་མཉམ་གཞག་N་(ས་�་f་འགའ་
�ག་པ�་(ས་དང༌། ཉན་རང་དU་བ|མ་དང་.ང་qམས་ས་བ+ད་པ་ནས་གཏན་(་�ག་པ�་(ས་]། �མ་o་
པར། fག་%གས་<ང་$་དU་བ|མ་Jད། །འkག་པ�་ßམས་པར་འ[ག་ལ་Jད། །འ�ག་eན་འདས་པ�་
ལམ་ནའང་Jད། །�ས་%།། 
 ག
ས་པ་zབ་1ད་ལ་�ང་;གས་ག
ས་ལས། དང་�་"། ལང་ག6གས་ལས། qམས་"་7ན་
ག��་�མ་6ས་]། །ངར་འnན་པ་"་2ད་
ད་,། །9ས་དང༌། kང་(་>གས་བ+ད་བuན་པ་%གས་�ང་མང་
!༌།། 



���������	
���
������������
���������
���	������ 

306 

 

 ག
ས་པ་"། Bག་བ-ས་�། མ་འyས་པ་2་མ་;ག་Jད། །³་�་�མས་དང་འ�་བ་
དང༌། །ßམས་པར་འ[ག་པ�་1་Qག་དང༌། །$་2་�ས་þག་X་·ང་འmར། །འ(་6ས་Jད་པ�་̂ ་བ�་
�ན། །ངར་འnན་Jད་པ�་�ན་(་འmར། །Àན་Gངས་ཅན་)ི་2ད་Jད་ན། །Ñ་úད་ག�མ་�་འགལ་བར་
འmར། །9ས་;གས་པ་~ག་ལས། དང་�་"། མ་འyས་པ་2་མ་;ག་Jད། །�ས་པ་'། མ་འyས་པ�་མ་
;ག་པ་Jད་པར་ཐལ། Àན་2ད་Jད་པ�་/ར། ག
ས་པ་"། ³་�་�མས་དང་འ�་བ་དང༌། །9ས་པ་'། 0་
³�་�མ་6ས་དང་འ�་བར་2ད་@་�མ་6ས་ལའང་བདག་}ན་2ད་དབང་#ད་པས་$་#ད་ན་Àན་2ད་<ང་
#ད་དkས་པ�་/ར། ག�མ་པ་"། ßམས་པར་འ[ག་པ�་1་Qག་དང༌། །9ས་པ་'། འkག་ßམས་�བས་
Àན་2ད་འkག་པ་དང་འ(་6ས་Jད་ßམས་�བས་Àན་2ད་X་འkག་པ�་�ད་པར་X་འཐད ་པར་ཐལ། Àན་
2ད་Jད་པ�་/ར། བ�་པ། $་2་�ས་þག་X་·ང་འmར། །9ས་པ་'། Àན་2ད་@་�ས་þག་ལ་ངར་qམས་
པ་9ས་བཤད་པ་X་;གས་པ་ཐལ། $་Jད་པ�་/ར། ³་པ་"། འ(་6ས་Jད་པ�་%གས་þག་Ùང་ག
ས་
@ས་]། འ(་6ས་Jད་པ�་གནས་�་̂ ་བ�་གང་ཟག་N་�ད་ལ་̂ ས་ནས་མ་A་བར་ངར་འnན་Jད་པར་ཐལ། 
འ[ག་6ས་Jད་པ་གང་�ག་Àན་2ད་Jད་པ�་/ར། ~ག་པ་"། Àན་Gངས་ཅན་)ི་2ད་Jད་ན་%གས་Ùང་པ་
ག
ས་@ས་]། %་̂ ་�མས་@་2ད་ད ་̀བ་ལ་གནས་པ�་b་$�་�ད་ལ་ངར་འnན་Jད་པར་ཐལ། Àན་2ད་
Jད་པ�་/ར་s། །9ས་པ�།། 
 ~ག་པ་འkག་ßམས་@་!་x་"།    དགག་ག�་7ན་ག�་'ང་(་དགག་.་ßམས་པར་འ[ག་པ་��་
�ད་ལ་#ད་པ�་>གས་བ(ན་)ི་Rངས་�་ག�གས་པ་འRར་བཅས་བཀག་པ�་7ན་ག��་གནས་�བས་ལ་
བཏགས་པ�་àན་Xན་འ(་1ད་,། །འ&ར་ßམས་པར་འ[ག་པ་��་�ད་ལ་#ད་པ�་>གས་བ(ན་)ི་Rངས་
�་ག�གས་པ་9ས་པ�་,ན་"། aབ་ད�ན་¤་བYན་)ིས་ཁམས་ག�མ་ལ་;མ་པ་བ�ན་འ[ག་6ས་~ག་
དང་བ�་དང༌། གjག་འkག་པར་ག�ངས་པ་བ-་བ�་Mད་(�། །Óས་#ད་བཏགས་#ད་ག
ས་ལས་
བཏགས་#ད་2ན་]། བ-་བ་ལས། འkག་པ�་ßམས་པར་འ[ག་པ་"་བཏགས་པ�་/ར་#ད་པ་2ན་)ི་
Óས་�་"་མ་2ན་W་9ས་%། །ཟག་བཅས་ཟག་Jད་ག
ས་ལས་ཟག་Jད་2ན་]། བ-་བ་ལས། འkག་པ�་
ßམས་པར་འ[ག་པ་"་ཟག་པ་Jད་པར་བ¾ད་པར་.�་9ས་%། །ད ་̀X་ད ་̀ལས་ད ་̀བ་'། $་
ད་ལས། 
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!་x་
ད་ལས་"་ད ་̀བ�་9ས་ག�ངས་པས་%། །$་ལ་གང་ཟག་N་0་ནས་ད1་ན་ཉན་Iས་aབ་X་aབ་དང་
.ང་qམས་འཕགས་པ�་�ད་@�། །eན་)ི་0་ནས་ད1་ན་འ,ད་གZགས་@་eན་ཅན་ག
ས་%། །འ[ག་
qམས་@ས་ད1་ན་ཁམས་ག�མ་ས་དÐ�་qམས་@་མ[ག་Iགས་�་འ½ང་བ�་འkག་ßམས་དÐ�།། 
 བ(ན་པ་(ས་�་�ད་(་ßམས་པར་འ[ག་ན། ཉན་རང་�མས་"་¤ས་འèན་པ་�་�ད་#ད་པ་$་�ད་
(་ßམས་པར་འ[ག་ལ། .ང་qམས་�མས་"་ཞག་བ(ན་ལས་Ûག་པ་X་འ[ག་'། མ,་Ñ་
་མ�་�ང་�་
ལས། 
་མ་གjག་ནས་བ(ན་)ི་བར་ßམས་པར་འ[ག་k །(ས་;ང་G་�ག་�་áགས་ན་.ང་©བ་qམས་
དཔ�་Pད་པ་དམན་པར་འmར་s་9ས་ག�ངས་པས་%། །�ང་t་པད་དཀར་དང༌། ས�་�ང་��་མ,་ལས་
བ�ལ་པ�་བར་འ[ག་པར་ག�ངས་པ་"་.ང་qམས་ལ་$་gར་འ[ག་པ�་«ས་པ་#ད་པ་ལ་དkངས་པ�།། 
 ག�མ་པ་དS་མ་པ�་�གས་ལ་ཡང་�ང་ལས་བཤད་\ལ་དང༌། $�་�མ་གཞག་བཤད་
པ�། །དང་�་"། 6ར་/ན་)ི་མ,་ལས་མཐར་)ིས་གནས་པ�་ßམས་འ[ག་N་�བས་Xང་ཙམ་f་བuན། 
ས� ་�ང་��་འRར་O་བo་པ�་མ,་ལས། .ང་©བ་qམས་དཔའ་�མས་འkག་པ�་²ང་�་འnན་ལ་ßམས་
པར་འ[ག་k །²ང་�་འnན་$་ལ་བeན་ནས་>ར་བ་ག�མ་དང་འ(་6ས་ག�མ་#ངས་�་ག|ད་$་མ!ན་པར་
འ(་1ད་པ་དང༌། ག#་བ�་qམས་@་ད ོད་པ་Jད་པར་>ར་བ་དང་qམས་པ་དང༌། fག་པ་དང༌། 2ད་ལ་1ད་
པ་7ན་ག|ད་པར་འmར་s། །9ས་ག�ངས། མ,་Ñ་ས་བo་པ་ལས། �་+ལ་བ�་Úས་དག་.ང་©བ་qམས་
དཔའ་ས་~ག་པ་ཡན་ཆད་.ང་©བ་qམས་དཔ�་འkག་པ་ལ་ßམས་པར་འ[ག་k་9ས་དང༌། འ[ག་པ་ལས། 
;ང་(་%ང་བ་འ&ར་"་�ད་jག་དང༌། །�ད་jག་ལ་"་འkག་པར་འ[ག་འmར་�ང༌། །9ས་པ�་འ¶ལ་པར་
འkག་པ་ལ་ßམས་པར་འ[ག་པ་"་ཡང་དག་པ�་མཐའ་ལ་ßམས་པར་འ[ག་པ་2ན་པས་$་བ�ན་
ད་ལ་
འkག་པ་9ས་བ¾ད་$། འ&ར་ºས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འmར་བ�་/ར་s་9ས་ག�ངས།  

$་ཡང་6ར་མ,་དང་མ!ན་+ན་)ིས་བuན་པ�་འkག་ßམས་"་�ན་Gང་བ་2ན]། དགག་.་
>ར་འ(་ཙམ་འkག་པ�་འkག་ßམས་2ན་པ�་/ར། ས་བo་པ�་མ,་དང་འ[ག་པ་ནས་བuན་པ�་འkག་
ßམས་"་Bག་Mན་�ན་Xན་)ི་2ན་]། དགག་.་གZང་འnན་)ི་ºས་པ་འkག་པ་དང་ས་~ག་པ་མན་ཆད་(་
འkག་ßམས་Iབ་པ་Jད་པར་ག�ངས་པ�་/ར། ས�་�ང་��་མ,་ལས་ག�ངས་པ�་འkག་ßམས་ལ་
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�ན་Gང་དང་�ན་Xན་ག
ས་ཀ�་ཆ་#ད་$། དགག་.་>ར་འ(་དང༌། མཚན་མ�་ºས་པ་ག
ས་ཀ་འkག་
པར་བuན་པ�་ཆ་#ད་པས་%། །རང་N་བསམ་\ལ་ལ་དS་མ་པ�་�གས་@་འkག་པ་ལ་དགག་ག�་7ན་
ག��་'ང་(་དགག་.་>གས་བ(ན་བཀག་པ�་འkག་པ་qམས་ཙམ་དང་མ�ན་པ་�ག་དང༌། དགག་.་
བདག་�་འnན་པ�་>ར་འ(་ཙམ་བཀག་པ�་འkག་ßམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་དང་མ�ན་པ་�ག་དང༌། 
དགག་.་ºས་པ�་མཚན་མ་མཐའ་དག་འkག་པ�་འkག་ßམས་ས་~ག་པ་ནས་Iབ་པར་ག�ངས་པ་Bག་
Mན་�ན་Xན་)ི་འkག་ßམས་ག�མ་)ི་�མ་གཞག་དང༌། qམས་ཙམ་མན་ཆད་ལ་རང་རང་N་¦བ་མཐས་
འ,ད་པ�་འkག་ßམས་�ག་མ་ག
ས་@་�མ་གཞག་f་1ད་ན་k་བ$་བར་qམས་%།། 
 ག
ས་པ་ལ་�ན་Gང་དང་�ན་Xན་ག
ས་ལས། དང་�་ལ་eན་!ས་བZང་བ། དགག་ག�། དགག་
.། འkག་1ད། !་x་ལ་ད ད་པ་དང་³་ལས། དང་�་"། =ར་Þམ་པ�་b་འ,ད་གZགས་@་eན་(་�ས་པ་
qམས་ཙམ་མན་ཆད་དང་འ�་ཡང་�ད་པར་/ས་གZགས་Jད་@་eན་ལ་ཡང་མ!ན་(་1ད་པ་#ད་$། འ&་
པ�་�གས་ལ་$ར་མ!ན་(་1ད་པ�་དkས་«ས་ག
ས་ཀ་ཚང་བ�་/ར་]། བདག་�་འnན་པ�་འ(་6ས་
དང༌། $�་�ར་mར་པ�་>ར་བ་འkག་དkས་པས་དkས་པ་#ད་jང༌། $�་b་ཟག་Jད་@་6ས་པ་མ!ན་mར་
#ད་པས་«ས་པ་ཡང་#ད་པ�་/ར་s།། 

ག
ས་པ་ལ། ཁ་jག་དགག་ག�་�ས་དང༌། 7ན་ག�་དང༌། qམས་�ན་ལ་འ,ད་པ་X་འཐད་$། 
;མ་པར་gར་གZགས་Jད་(་�ས་Jད་པ�་/ར་དང༌། སངས་+ས་ལ་7ན་ག�་Jད་པ�་/ར་དང༌། qམས་
�ན་$་འkག་1ད་2ན་)ི་དགག་ག�་Xན་པ�་/ར་s། །$ས་ན་དS་མ་པ� ་�གས་ལ་$་བ�ན་
ད་དགག་
ག�ར་འཐད་$། དS་མ་པས་?ས་ཐམས་ཅད་$་བ�ན་
ད་ལ་བeན་པར་འ,ད་པ�་/ར།  

ག�མ་པ་"། དབང་6ས་དགག་དkས་]། $་མ་བཀག་ན་བདག་Jད་ལ་l་གjག་�་མཉམ་པར་
བཞག་X་«ས་པ�་/ར། 2ད་6ས་ཟག་བཅས་�མས་<ང་དགག་དkས་]། Bག་དམན་aབ་པ་�མས་"་Àན་
Gངས་པ�་!་xར་mར་པ�་>ར་འ(་དགག་དkས། .ང་qམས་འཕགས་པ་�མས་"་?ས་@་བདག་འnན་)ི་
�ར་mར་པ�་>ར་འ(་ཡང་འkག་དkས་པ�་/ར། ཟག་Jད་@་!་xར་mར་པ�་2ད་6ས་"་X་འkག་'། 
འ&ར་འkག་ßམས་
ད་ཟག་Jད་@་6ས་པ་2ན་པ�་/ར།  
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བ�་པ་འkག་1ད་"་བདག་Jད་མ!ན་�མ་(་8གས་པ�་�་6ས་%། །�གས་འ&་ལ་ཟག་Jད་
@་qམས་བeན་�ད་l�་qམས་2ན་པ་ཡང་X་འགལ་བར་6ས་དkས་%།། 

³་པ་ལ། མཚན་
ད། ད1་བ། �ད་པར་)ི་?ས་ལ་ད ད་པ་ག�མ་ལས། དང་�་"། ཟག་བཅས་
>ར་འ(་དགག་.�་ག°་xར་.ས་ནས་བཀག་པ�་;གས་�་གནས་པ�་ßམས་འ[ག་k། 

ཁ་jག་དགག་ག�་'ང་(་དགག་.་j་;གས་བཀག་པ�་འཕགས་�ད་@་མ�ན་པ་l་གjག་པ་
དང༌། དགག་.ར་>ར་འ(་j་;གས་བཀག་པ�་འཕགས་�ད་@་àན་Xན་འ(་1ད་$་མཚན་
ད་(་ག�ངས་
<ང༌། དང་�ར་ཉན་Iས་མIང་ལམ་བར་ཆད་Jད་ལམ་)ིས་མ་�ས། ག
ས་པར་དS་མ་པ�་�གས་@་འ&ར་
བuན་འkག་ßམས་àན་Xན་འ(་1ད་Xན་པ�་/ར།  

ག
ས་པ་ད1་བ་ལ། གང་ཟག་N་0་ནས་ཉན་Iས་aབ་X་aབ་རང་+ལ་aབ་X་aབ་Bག་Mན་
aབ་X་aབ་པ�་�ད་@་~ག་k །eན་)ི་0་ནས་ཁམས་ག�མ་)ི་eན་ཅན་ག�མ། འ[ག་qམས་@་0་ནས་
ཁམས་ག�མ་ས་དÐ�་འ[ག་qམས་@ས་དÐ�།། 

ག�མ་པ་"་Óས་བཏགས་ག
ས་ལས་བཏགས་#ད་$། དS་མ་པས་?ས་ཐམས་ཅད་Óས་�་མ་
¦བ་པར་འ,ད་པ�་/ར། ཟག་བཅས་ཟག་Jད་ག
ས་ལས་ཟག་Jད་$། བདག་Jད་མ!ན་�མ་(་8གས་
པ�་མ�ན་པ་2µན་པ�་/ར། qམས་བཅས་qམས་Jད་ག
ས་ལས་qམས་#ད་$། འkག་ßམས་$་
བདག་Jད་8གས་པ�་�་6ས་2ན་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་�ན་Xན་ལའང༌། eན་)ི་གང་ཟག འ[ག་པ�་ས་མཚམས། དགག་.། འkག་1ད། !་
x�་�ད་པར་དང་³་ལས།  

དང་�་"་Bག་Mན་འཕགས་པ་R་ན་'། དགག་.�་ག°་x་མཚན་འnན་)ི་ºས་པ་2ན་པ�་/ར།  
ག
ས་པ་"། ས་~ག་པ་ནས་'། འ[ག་པ་ལས། 6ས་རབ་གནས་པས་འkག་པ་འIབ་པར་

འmར། །9ས་པ�་�བས་ས་~ག་པ�་éན་(་འkག་པ་མ་Iབ་པ་འ[ག་འ¶ལ་ལས་ག�ངས་�་/ར།  
ག�མ་པ་དགག་.་"། ས�་�ང་�་འRར་O་བo་པ�་མ,་ལས་འ(་6ས་ག�མ་ག�ངས་པ�་

བདག་�་འnན་པ�་འ(་6ས་"་¡ར་Bག་པ་M ་©ང་ག
ས་ཀ�་འkག་ßམས་@་དགག་.་དང༌། དམན་པ�་
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2ད་1ད་@་འ(་6ས་"་�ད་པར་Bག་Mན་)ི་འkག་ßམས་@་དགག་.་དང༌། ཡང་0ས་མཚན་འnན་)ི་ºས་
པ�་འ(་6ས་"་$�་�ན་Gང་Xན་པ�་དགག་.་2ན་W།། 

བ�་པ་འkག་1ད་"། མཚན་འnན་ནམ་མ!ན་9ན་)ི་ºས་པ�་ག�ན་�ར་mར་པ�་6ས་རབ་
Ûག་པ�་\ལ་)ིས་Iབ་པ�་6ས་རབ་ཕར་/ན་W། །$་"་Iག་མར་Iས་བསམ་)ིས་གཏན་ལ་ཕབ། བར་(་
0མ་པས་ཉམས་�་òང་བས་Bག་དམན་)ི་�ར་ལམ་ལས་�ད་?ས་³་2ས་�ད་པར་(་འཕགས་པ�་Bག་
Mན་)ི་�ར་ལམ་!་xར་འmར། མཐར་ºས་Qལ་མ!ན་�མ་(་8གས་པ�་0་ནས་ས་~ག་པར་Dལ་ཅན་6ས་
རབ་Ûག་པ�་འkག་ßམས་Iབ་པས་Dལ་ºས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ�་?ས་ད_ངས་སམ་འkག་པ་Iབ་
པ་2ན་W།། 

³་པ་"། 6ར་/ན་Ûག་པ�་̈ བས་@ས་མཚན་འnན་)ི་ºས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ�་$་བ�ན་

ད་ལ་l་གjག་པ�་�་6ས་%།། 
 མ,ར་ན་དགག་ག�་$ ་བ�ན་
ད་@་'ང་(་དགག་.་Bག་Mན་�ན་Xན་)ི་Êང་.་མཚན་འnན་
ནམ་མ!ན་9ན་བཀག་པ�་«ས་པ་�ད་པར་ཅན་(་mར་པ�་ºས་Qལ་མ!ན་�མ་(་8གས་པ�་�་6ས་
%། །མཚན་འnན་བཀག་པ�་«ས་པ་�ད་པར་ཅན་(་mར་པ་"་ས་~ག་པ་ནས་Iབ། ས་བ(ན་པ�་�བས་
འkག་པ་?ས་@་ད_ངས་ལ་འ(་1ད་@་འབད་Þལ་Jད་པར་ßམས་པར་འ[ག་«ས། ས་བ+ད་པར་Þལ་Jད་
(་ßམས་པར་འ[ག་«ས། སངས་+ས་@་སར་�་g་བ་མ�ན་པ�་�མ་མ�ན་(་mར་པས་ན་Bག་Mན་རང་N་
�ན་Gང་མ་2ན་པ�་འkག་ßམས་"་ས་~ག་པ་ནས་བཞག་པ་2ན་W།། 
 ³་པ་Ëང་བ�་ལམ་འཆད་པ་"། ,ན་གསལ་ལས། Ëང་བ�་ལམ་ལ་བར་ཆད་Jད་པ�་ལམ་)ི་
�མ་པ་བ$ན་པ་བ�ས་བ-ས་པ་Àན་Gངས་པ་དང་X་àན་པ�་མཚན་
ད་བ��་9ས་ག�ངས། $ས་ན་རང་
N་!་�ལ་)ི་Áབ་པ�་ད!ས་ག�ན་1ད་པ�་མཉམ་གཞག་�་6ས་Ëང་བ�་ལམ་)ི་མཚན་
ད། ད1་ན་Dལ་
བ$ན་བ��་གནས་�གས་8གས་པ�་�ག་ཆ་ནས་Ëང་བ�་ལམ་ལ་བ�ར་�་བ་2ན་W། །$ས་ན་མIང་ལམ་
-ག་བ=ལ་?ས་བÅད་�ད་jག་མ་གjག་ལ་ཡང་Ëང་བ�་ལམ་བ�་ཚང་བ་བ�ན་ས་ག
ས་པ�་བར་ཆད་
Jད་ལམ་ནས་�ན་མཐ�་བར་ཆད་Jད་ལམ་བར་�་6ས་གjག་ལ་ཡང་Dལ་བ$ན་བ��་�ག་ཆ་ནས་Ëང་
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ལམ་བ�ར་�་བ་2ན་པས་kང་(་ག�ན་�� ་>གས་zབ་�བས་�་"་བར་ཆད་Jད་ལམ་གjག་ལ་ཡང་Êང་
.་8ག་པ་བ��་�ག་ཆ་ནས་བ�ར་�་བས་ག�ན་��་>གས་zབ་བ�་དང་འ&ར་Ëང་ལམ་བ�་,ན་འ�་ཡང་
བ�ར་�་uངས་X་འ�་བ�་\ལ་6ས་དkས་%།། 
 ~ག་པ་སངས་+ས་
ད་@་ལམ་"། ,ན་གསལ་ལས། སངས་+ས་
ད་@་ལམ་ལ་�ན་པ་ལ་
%གས་པ�་ཕ་sལ་�་/ན་པ་�མ་པ་བo་'་9ས་%། །ºས་Qལ་མ!ན་�མ་(་8གས་པ�་6ས་རབ་@ས་ཟིན་
པ�་མ�ན་པ་སངས་+ས་@་ལམ་)ི་མཚན་
ད། ད1་ན་ཕར་/ན་བo�། །ས་མཚམས་Bག་Mན་མIང་ལམ་
ནས་སངས་+ས་@་ས�་བར་s།། 
 ག�མ་པ་སངས་+ས་R་ན་ལ་#ད་པ�་�མ་མ�ན་)ི་�མ་པ་%་དÐ་བཤད་པ་ལ་Ñ་ཚན་བ(ན་
#ད་$། �ན་Gང་Xན་པ�་#ན་ཏན་)ི་དབང་(་.ས་ན་Ñ་ཚན་དང་�་བ�། #ན་ཏན་)ི་རང་བ�ན་དང་eན་དང་
Mད་(་.་བ�་དབང་(་.ས་ནས་Ñ་ཚན་/་མ་ག�མ་(་བཞག་པ�་/ར། དང་�་བ�་#ད་$། Dལ་ལ་ཆགས་
Iགས་Êངས་པ�་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་̈ བས་@་Ñ་ཚན་དང༌། རང་གཞན་གང་·ང་N་,ན་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་
ཚ་བ་Jད་པ�་ཆ་ནས་X་འ�གས་པ་བ��་Ñ་ཚན་དང༌། གཞན་ལ་དམ་?ས་̈ ན་པར་1ད་པ�་ཆ་ནས་%་%་
ཡང་དག་;ག་པ་བ��་Ñ་ཚན་དང༌། �་ག�ང་�གས་%གས་@་#ན་ཏན་འཕགས་པ་�ག་མ་�མས་དང་མ་
འyས་པ�་ཆ་ནས་མ་འyས་པ�་Ñ་ཚན་�མས་�་#ད་པ�་/ར། /་མ་ག�མ་#ད་$། སངས་+ས་@་#ན་
ཏན་མཐའ་དག་�གས་Æན་wངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མ!ན་(་.ས་པ�་འkག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ�་
ངང་ལས་X་àང་བ�་!་x་ཅན་2ན་པ�་ཆ་ནས་$་བ�ན་
ད་མ�ན་པ�་�མ་པ་དང༌། #ན་ཏན་$་དག་རང་½ང་
N་�་6ས་གjག་ལ་བeན་པ་2ན་པས་རང་½ང་N་�མ་མ�ན་)ི་�མ་པ་དང༌། aབ་ལམ་)ི་zབ་པ་མཐའ་
དག་Mད་(་.་བ་�མ་མ�ན་Iབ་པ�་,ན་(་བ0མ་པར་6ས་པ�་Mད་(་སངས་+ས་
ད་@་�མ་མ�ན་)ི་
�མ་པ་�མས་�་བཞག་པ་2ན་པ�་/ར། 
 Ñ་ཚན་དང་�་̈ བས་ལ་བoར་བཞག་པ�་�་མཚན་#ད་$། ག(ལ་.་Dལ་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་
¨བས་³། འ(ལ་1ད་ལམ་̈ ན་\ལ་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་̈ བས་བ�། འIབ་.་འQས་S་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་
¨བས་གjག་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  
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དང་�་³་¦བ་'། ག(ལ་.�་,ན་མཛད་པ་ལ་ག(ལ་.�་Gས་པ་མ�ན་དkས་པས་$�་ཆ་ནས་
Gས་པ་�་>གས་མ�ན་པ�་̈ བས། ག(ལ་.�་;གས་དང་ཁམས་@་�ད་པར་%གས་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་
འ�ག་eན་)ི་ཁམས་(་མ་མ�ན་པ�་̈ བས། ག(ལ་.�་དབང་��་�ད་པར་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་དབང་�་
མ?ག་དང་མ?ག་མ་2ན་པ་མ�ན་པ�་̈ བས། ག(ལ་.་$�་éན་)ི་གནས་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་éན་གནས་
tས་�་�ན་པ་མ�ན་པ�་̈ བས། $�་/་མ�་གནས་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་འ�་འÂ་དང་̂ ་བ་མ�ན་པ�་̈ བས་
�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

ག
ས་པ་¦བ་'། འ(ལ་1ད་མ!ན་མI་�ས་གས་�་བUོད་པར་1ད་པ�་ལམ་)ི་!་x་མ�ན་
པ�་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་(་འUོ་བ་མ�ན་པ�་̈ བས། ལམ་)ི་!་x་གང་དང་གང་ཉམས་�་£ངས་པས་$་ལས་
འQས་S་$་དང་$་འ½ང་;གས་དང་X་;གས་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་གནས་དང་གནས་Xན་མ�ན་པ�་̈ བས། 
ལས་འQས་F་G་ནས་མ!ན་�མ་(་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་ལས་@་�མ་Æན་མ�ན་པ�་̈ བས། ལམ་)ི་�ད་པར་
ཟག་བཅས་ཟག་Jད་F་བ་ནས་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་7ན་ནས་Àན་Gངས་དང་�མ་.ང་མ�ན་པ�་̈ བས་�མས་
�་#ད་པ�་/ར།  

ག�མ་པ་¦བ་'། Bག་པ་M་©ང་N་Áབ་པ་ཟད་པ�་འQས་S་འkག་བ$ན་མ�ན་པ�་ཆ་ནས་
ཟག་ཟད་མ�ན་པ�་̈ བས་�་བཞག་པ་2ན་པ�་/ར། $་དག་ལ་̈ བས་9ས་པ�་�་མཚན་#ད་$། རང ་N་
X་མ�ན་�གས་@ས་བ¼་བར་X་«ས་པར་བ+་_ན་)ི་�་t་དང་?ས་མ\ངས་པ�་�་མཚན་)ིས་$་gར་
ག�ངས་]། �ད་£་མ་ལས། ̈ བས་"་མ་;ག་Áབ་ལ་�་t་བ�ན། །9ས་%། །$་ཡང་བ+་_ན་)ི་�་tས་Û་
མ་2ན་)ི་k་ཆ་འSགས་པ་དང༌། Tག་པ་འ�ག་པ་དང༌། ;་མ་g་S�་Aང་N་ནགས་ག|ད་པར་1ད་པ་བ�ན་
(། འ&ས་ག(ལ་.�་�ད་@་6ས་.་དང༌། ßམས་འ[ག་དང༌། བག་ཆགས་@་Áབ་པ་ག�མ་འSགས་པ་
དང་འ�ག་པ་དང་ག|ད་པར་1ད་པ�་/ར་]། $་
ད་ལས། ¨བས་%གས་�མས་ལས་̈ བས་~ག་
དང༌། །ག�མ་དང་གjག་Nས་;མ་པ་བ�ན། །6ས་.་ßམས་པར་འ[ག་པ་དང༌། །བག་ཆགས་བཅས་པ་
7ན་བསལ་ནས། །k་ཆ་Tག་པ་Aང་བ�ན་(། །འSགས་དང་བAག་དང་བཅད་/ར་s། །9ས་ག�ངས་པ�་
/ར། ̈ བས་9ས་པ�་�་མཚན་གཞན་ཡང་#ད་$། མཁས་འ[ག་ལས། ཡང་གནས་གནས་Xན་མ�ན་པ�་
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¨བས་@ས་�་དང་�་Xན་6ས་པས་qམས་ཅན་�མས་བ$་དང་ངན་འUོར་འUོ་བ�་�་ལ་åངས་ནས་ཐབས་
ལ་བ�་བ�་བ(ད་བ|མ་པར་1ད་jང༌། ལས་མ�ན་པ�་̈ བས་@ས་�བས་ལ་བ�་བ�་བ(ད་འÒམས་]་
འUོ་བ་�མས་ལས་@་དབང་Nས་བ$་-ག་òང་བ་ལས་དབང་Lག་%གས་@ས་�བས་1ད་X་«ས་པར་6ས་
པར་1ད་,། །7ན་Àན་དང་�མ་.ང་N་བསམ་གཏན ་མ�ན་པ�་̈ བས་@ས་ཟག་བཅས་ལ་དག་པར་g་�ང་
བ�་བ�་བ(ད་འÒམས་]་བསམ་གZགས་Iབ་པ་ཙམ་)ིས་འRར་བ་ལས་X་ཐར་བར་6ས་པར་1ད་,།། 

Ûག་མ་བ(ན་)ིས་Bག་པ་Mན་�ར་�ས་པར་འ½ང་བ་ལ་བ�་བ�་བ(ད་འÒམས་]། ཁམས་
མ�ན་པས་;གས། Gས་པས་དད་པ། དབང་�ས་6ས་རབ་@་ད1་བ་�མས་ལས་úད་@་�ད་པར་མ�ན་
ནས་éན་གནས་འ�་འÂ་མ�ན་པ�་̈ བས་@ས་ལམ་)ི་eན་དང༌། ཐམས་ཅད་(་འUོ་བ�་ལམ་མ�ན་པས་
ལམ་)ི་!་x་དང༌། ཟག་ཟད་མ�ན་པས་�ས་པར་འ½ང་བ�་འQས་S་མ�ན་ནས་ག(ལ་.་ལ་$་gར་̈ ན་པ�་
/ར་s་9ས་དང༌། +ན་ལས། ཐབས་དང་�བས་དང་དག་པ་དང༌། །Bག་Mན་�ས་པར་འ½ང་བ་ལ། །qམས་
ཅན་�མས་ལ་རབ་བ�་བ�། །བ(ད་འÒམས་�ད་ལ་âག་འཚལ་O། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 Ñ་ཚན་ག
ས་པ་X་འ�གས་པ་བ�་#ད་$། རང་,ན་(་8གས་པ་དང་Êངས་པ་མཐར་/ན་པར་
དམ་བཅས་པ�་X་འ�གས་པ་ག
ས་དང༌། གཞན་,ན་(་�ས་པར་འ½ང་བ�་ལམ་དང་ལམ་)ི་བར་ཆད་̈ ན་
པ་ལ་དམ་བཅས་པ�་X་འ�གས་པ་ག
ས་�མས་�་#ད་པ�་/ར། མ,་+ན་ལས། རང་གཞན་,ན་(་�་
6ས་དང༌། །Êངས་དང་�ས་འ½ང་̀ གས་མཛད་པར། །̈ ན་མཛད་¢་'གས་གཞན་དག་Nས། །X་བ¼་�ད་
ལ་âག་འཚལ་O། །9ས་%། །$་བ�་ལ་X་འ�གས་པ་9ས་པ�་�་མཚན་#ད་$། q�་;་	གས་@་ནང་(་
�་བ་ལ་བག་ཚ་བ་Jད་པ་དང་?ས་མ\ངས་པ�་/ར་]། �ད་£་མ་ལས། X་འ�གས་
ད་"་འRར་(་q�་
བ�ན། །9ས་དང༌། མཁས་འ[ག་ལས། $་gར་ག�ངས་པ་བ�་�་$་ལ་Ûའམ་བ(ད་དང་ཚངས་པ་དང་Qམ་
�་%གས་འ�ག་eན་ན་M་བ་�ས་<ང་$་gར་མ་2ན་W་9ས་?ས་དང་མ�ན་པ�་
ལ་བ་Jད་པས་འRར་)ི་
ནང་ན་q�་བ�ན་(་འ�གས་པ་དང་བག་ཚ་བ་Jད་པར་q��་་$་g་S་¥གས་པར་མཛད་པ་2ན་W་9ས་
ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
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 Ñ་ཚན་ག�མ་པ་ག(ལ་.་ལ་?ས་̈ ན་པ�་ཆ་ནས་%་%་ཡང་དག་;ག་པ་བ�ར་བཞག་པ་#ད་$། 
བཤད་.�་?ས་@་དབང་(་.ས་ནས་?ས་%་%་ཡང་དག་པ་;ག་པ་དང༌། ,ན་%་%་ཡང་དག་པ་;ག་པ་
ག
ས། འཆད་1ད་@་དབང་(་.ས་ནས་�ས་པ�་þག་%་%་ཡང་དག་པ་;ག་པ་དང༌། Ëབས་པ་%་%་ཡང་
དག་པ་;ག་པ་�མས་�་#ད་པ�་/ར། མ,་+ན་ལས། eན་དང་བeན་པ་བཤད་.་དང༌། །ག�ང ་དང་མ�ན་པ་
འཆད་1ད་ལ། །¤་Uོས་ཆགས་Iགས་X་མངའ་བ�། །གས་འ,མས་�ད་ལ་âག་འཚལ་O། །9ས་%།། 
 Ñ་ཚན་བ�་པ་འཕགས་པ་�ག་མ་�མས་དང་མ་འyས་པ�་#ན་ཏན་བ|་བ+ད་#ད་$། Pད་པ�་
བ-ས་པ་~ག 8གས་པས་བ-ས་པ་~ག �ན་ལས་@ས་བ-ས་པ་ག�མ། �་6ས་@ས་བ-ས་པ་ག�མ་
�མས་�་#ད་པ�་/ར། དང་�་¦བ་'། �་འ¸ལ་པ། ག�ང་ཅ་|། �གས་�ན་པ་ཉམས་པ། མཉམ་པར་མ་
བཞག་པ�་�གས། འ(་6ས་�་>གས། མ་བYགས་པ�་བཏང་ßམས་X་མངའ་བ་�མས་�་#ད་པ�་/ར། 
ག
ས་པ་¦བ་'། འ(ན་པ། བÞན་འ¦ས། �ན་པ། ²ང་�་འnན། 6ས་རབ། �མ་པར་Uོལ་བ�་�་6ས་
�མས་�་#ད་པ�་/ར། ག�མ་པ་¦བ་'། �་ག�ང་�གས་@་�ན་ལས་ག�མ་�་6ས་@་éན་(་འUོ་�ང་
�་6ས་@་tས་�་འ[ག་པ་�མས་#ད་པ�་/ར། བ�་པ་¦བ་'། འདས་མ་�ངས་ད་g་བ�་(ས་ག�མ་ལ་
མ་ཆགས་མ་Iགས་པ�་�་6ས་@་གཟིགས་པ་ག�མ་#ད་པ�་/ར། 
 Ñ་ཚན་/་མ་ག�མ་"། མཁས་འ[ག་ལས། Ñ་ཚན་�ར་གjག་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་

ད་"་སངས་+ས་
ད་R་ན�་མ�ན་པ�་�མ་པ་'་6ས་.�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་�ས་པ་jག་ཆར་མ!ན་
�མ་(་མ�ན་པ་དང༌། $་ཡང་$་བ�ན་
ད་དང་ག
ས་�་Jད་jང༌། རང་½ང་N་�་6ས་@་བདག་
ད ་ཅན་2ན་
པ�་�ག་ཆ་ནས་སངས་+ས་
ད་@་�མ་པ། $་བ�ན་
ད་@་�མ་པ། རང་½ང་N་�མ་པ་9ས་<ང་ག�ངས་
%། །9ས་ག�ངས་པ་gར་s། །�མ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་Jད་@་ïར་"། ª�་;་ཀར། $་ལས་7ན་6ས་@་�མ་
པ་�ར་བ(ན་ལ་ཉན་Iས་@་�ད་ལ་#ད་པ�་ག�་6ས་"། Àན་Gངས་�མས་(ག་མདའ་gར་Ëང་བས་ཟག་པ་
Jད་པ་2ན་]་མཉམ་གཞག་�་བ0མ་.�་�མ་པ་2ན་པ�་/ར། .ང་qམས་@་�ད་ལ་#ད་པ�་ག�་6ས་"་
ཟག་བཅས་2ན་]་གཞན་,ན་(་tས་Iབ་�་6ས་པར་.་བ�་�མ་པ་2ན་པ�་/ར་འ&་"་tས་Iབ་ཟག་བཅས་
�་འ,ད་པ�་དབང་(་.ས་%། །.ང་qམས་@་ལམ་6ས་@་�མ་པ་%་~ག་"་Àན་Gངས་�མས་X་གཙང་བ�་
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�ད་S་རམ་Aང་N་�ང་དང༌། འQས་�ང་དང༌། ²ལ་�ང་ལ་ཕན་པ་gར། �གས་པ�་.ང་©བ་ལ་ཕན་པས་Aན་
�་X་Ëང་བར་ག�ངས་པས་ཟག་བཅས་དང༌། �མ་མ�ན་)ི་�མ་པ་བ+་དང་བo་"་Áབ་ག
ས་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་Êངས་པས་ཟག་Jད་R་ན�། །9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 
 ག
ས་པ་�ར་བ་0མ་པ་��་eན་)ི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། མཚན་
ད། ད1་བ། གáང་Nས་
བuན་\ལ་ག�མ་ལས། དང་�་"་Dམ་ལ་Iས་བསམ་0མ་པ�་\ལ་)ིས་འ[ག་པ�་qམས་
དཔ�། །ག
ས་པ་ལ། Dམ་ཉན་པ་དང༌། þག་¤་ལ་ན་པ་དང༌། ,ན་X་བtད་པར་འnན་པ་དང༌། 0མ་པས་
\ལ་བ�ན་2ད་ལ་1ད་པ�་གང་ཟག་དང་བ�་#ད། ག�མ་པ་"། སངས་+ས་�མས་ལ་Ûག་པར་.ས། །$་
ལ་ད ་̀བ�་¹་བ་བ�ན། །9ས་པས་�ར་བ་0མ་པ�་གང་ཟག་¡ར་བuན། ད ་̀བ�་བ6ས་@་མkན་བཅས་
པ། །འ&་ཉན་པ་2་úད་2ན་W། །9ས་པས་1་Qག་�་Dམ་ཉན་པ�་úད་དང༌། སངས་+ས་བ'ན་དང་7ན་འ་
དང༌། །�ན་དང་\ལ་¬མས་%གས་Pད་པས། །ན་དང་འnན་པ་ལ་%གས་པས། །úད་(་དམ་པ་�མས་
བ9ད་,། །9ས་པས་;མ་པ་བ�ན་སངས་+ས་བ'ན་དང་9ས་པས་Dམ་)ི་þག་¤་ལ་ན་པ�་úད་དང༌། 
7ན་འ་9ས་པས་,ན་འnན་པ�་úད་དང༌། �ན་%གས་Pད་པས་0མ་པ�་úད་(་བuན་�། །$ས་ན་.ང་
qམས་>གས་ལམ་པ་?ས་ཅན། �མ་�གས་�ར་བ་0མ་པ�་eན་)ི་གང་ཟག་2ན་]། Bག་Mན་)ི་ད ་̀བ�་
བ6ས་ག�ན་)ི་མkན་དང་བཅས་Aང་éན་སངས་+ས་�མས་ལ་Ûག་པར་.་བ་.ས་Aང་ཕར་/ན་~ག་ལ་
Pད་པ་%གས་/་ནང་N་}ན་ག
ས་དང་àན་པ�་qམས་དཔའ་2ན་པ�་/ར་s།། 
    
    
༢༽ �ར་བ�་!་x། 
 ག�མ་པ་�ར་བ�་!་x་བཤད་པ་ལ། མ,�་བuན་\ལ་#ད་$། -ད་པར། +ལ་བ་ལ་"་Û་+ལ་
བ+་_ན་)ིས་áས་པ། །.ང་©བ་qམས་དཔའ་6ས་རབ་Pད་པ་�་gར་བÞན། །�ང་�་ཁམས་ལ་�ལ་ཙམ་
བÞན་པར་X་1ད་jང༌། །�ང་�ར་X་བÞན་$་"་.ང་©བ་qམས་དཔའ་བÞན། །9ས་པ�་Ùང་པ་ག�མ་པས་
Dལ་ལ་9ན་Pད་བཀག་པ�་X་གནས་པ�་�ར་བ་དང༌། Ùང་པ་བ�་པས་Dལ་ཅན་ལ་9ན་Pད་བཀག་པ�་X་
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�ར་བ�་�ར་བ་བuན་པ�་,ན་)ིས་.་དཀའ་�མ་ག�མ་)ི་�ར་བའང་བuན། གང་�ག་?ས་འ&་:ལ་དང་
È་མ་འ�ར་Iས་ནས། །9ས་པ་ནས། Ç་ངན་འདས་ལ་X་fག་$་"་6ས་རབ་གནས། །9ས་པ�་བར་þགས་
�་བཅད་པ་བ+ད་@ས་ས་མཚམས་@་ད1་བ�་�ར་བ་བ|་³་�་བuན་\ལ་-ད་པ་+ན་wར་ལས་8གས་
པར་.�། །$�་དkངས་པ་འ¶ལ་བ་ལ་¹་བར། གZགས་ལ་%གས་ལ་X་གནས་/ར། །9ས་%གས་
ག�ངས། 
 
 

�ར་བ�་མཐའ་ད ད་པ། 
འ&ར་མཐའ་ད ད་པ་ལ། �ར་བ�་མཚན་
ད། ད1་བ། ས་མཚམས། 0མ་\ལ་དང་བ�་ལས། དང་�་"། 
�མ་པ་0མ་པ�་ཐབས་6ས་�ད་པར་ཅན་)ི་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་s།། 
 ག
ས་པ་ལ་�ར་བ་
་{་'། 6ས་རབ་ཟབ་པ�་!་x་མཉམ་པ་Mན་��་�ར་བ་ག
ས། ཐབས་+་
M་བ�་�མ་པ་མ�ན་ག�མ་)ི་�ར་བ་ག�མ། གནས་�བས་ས་མཚམས་@་དབང་(་.ས་པ�་�ར་བ་བ|་
³་�མས་�་#ད་པ�་/ར།  

དང་�་¦བ་'། Dལ་གZགས་%གས་ག�་ལམ་འQས་S�་̈ ང་
ད ་@་!་x་མཐའ་གང་ལ་ཡང་
X་གནས་པ་8གས་པ�་/ར་X་གནས་པ�་�ར་བ་དང༌། Dལ་ཅན་མ�ན་པ་ག�མ་)ི་!་x་6ར་/ན་)ི་�མ་པ་
ºས་མཐའ་གང་(་ཡང་X་�ར་བ�་/ར་X་�ར་བ�་�ར་བ་ག
ས་�་#ད་པ�་/ར་]། གZགས་ལ་%གས་
ལ་X་གནས་/ར། །$་ལ་�ར་བ་བཀག་པ�་/ར། །9ས་%།། 

ག
ས་པ་¦བ་'། ག�་6ས་@་�མ་པ་�ར་བ(ན་X་གནས་X་�ར་བ�་\ལ་)ི་0མ་པ་"་ག��་
$་བ�ན་
ད་ཟབ་པར་8གས་པ�་/ར་ག�་6ས་ཟབ་པ�་�ར་བ། ལམ་6ས་@་�མ་པ་%་~ག་X་གནས་X་
�ར་བར་0མ་པ་"་ལམ་$་�མས་@་!་x་ག²ང་དཔག་པར་དཀའ་བ་8གས་པ�་/ར་ལམ་6ས་ག²ང་དཔག་
དཀའ་བ�་�ར་བ། �མ་མ�ན་)ི་�མ་པ་བ+་དང་བo་X་གནས་X་�ར་བར་0མ་པ་"་འQས་S་$་དག་N་
རང་བ�ན་ཚད་Jད་པར་8གས་པ�་/ར་�མ་མ�ན་ཚད་Jད་པ�་�ར་བ་�མས་�་#ད་པ�་/ར་]། $་2་$་
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བ�ན་
ད་ཟབ་/ར། །$་�མས་ག²ང་དཔག་དཀའ ་བ�་/ར། །$་དག་ཚད་"་Jད་/ར་དང༌། །9ས་ག�ངས་
པ�་/ར། 
 ག�མ་པ་¦བ་'། %་̂ ་ས�་དབང་(་.ས་པ་³། མ་དག་ས་བ(ན་)ི་དབང་(་.ས་པ་ག
ས། 
དག་ས�་དབང་(་.ས་པ་བ(ན། �ར་བ་�མས་¦བ་པ�་ཐབས་@་དབང་(་.ས་པ�་�ར་བ་གjག་�མས་�་
#ད་པ�་/ར།  

དང་�་³་¦བ་'། �ར་བ་0མ་པས་>གས་ལམ་(་bགས་Mན་�ས་Dན་;ང་G་�ག་ནས་8གས་
པ་མ!ན་(་འmར་བས་bགས་Mན་Dན་;ང་8གས་པ�་�ར་བ། �ར་ལམ་Õད་@་�བས་�མ་�གས་�ར་བ་
0མ་པས་�ང་བuན་Iབ་པར་འmར་བས་Õད་�ང་བuན་Iབ་པ�་�ར་བ། l་G�་�བས་/ར་X་�ག་པར་
འmར་བས་l་G་/ར་X་�ག་པ�་�ར་བ། ཉན་རང་N་ས་ལས་�ས་པར་འ½ང་བས་བÅད་པ་�ས་པར་འ½ང་
བ�་�ར་བ། ?ས་མ?ག་N་$་མ་ཐག་�་མIང་ལམ་̂ ་བས་བར་ཆད་Jད་པ�་�ར་བ་�མས་#ད་པ�་/ར་]། 
bགས་Mན་Dན་;ང་8གས་པ�་/ར། །�ང་བuན་/ར་X་�ག་
ད ་དང༌། །�ས་འ½ང་བར་ཆད་Jད་བཅས་
དང༌། །9ས་%།། 
 ག
ས་པ་¦བ་'། མIང་ལམ་པས་6ར་/ན་0མ་པ་.ང་©བ་ལ་�་བ�་�ར་བ་དང༌། ས་ག
ས་པ་
ནས་བ(ན་པ�་བར་.ང་©བ་Iབ་པར་ëར་བ�་�ར་བ་ག
ས་�◌�་#ད་པ�་/ར་]། .ང་©བ་�་དང་ëར་བ་
དང༌། །9ས་%།། 
 ག�མ་པ་¦བ་'། ས་བ+ད་པར་ཐབས་�ང་t་Mན་�ས་གཞན་,ན་(་?ས་འRར་ïར་བ�་�ར་
བ། 6ས་རབ་�མ་པར་X་8ག་པ�་�་6ས་Mན་�ས་¡ར་?ས་ཐམས་ཅད་འèལ་འ�བ་དང་̂ ་འགག་%གས་
Jད་པར་མIང་བ�་�ར་བ། 1་Qག་གZགས་%གས་@་?ས་ལ་£ང་.་དང་,ར་.་Jད་པར་མIང་བས་?ས་
དང་?ས་Xན་(་X་མIང་བ�་�ར་བ། �ད་པར་གZགས་%གས་བསམ་)ིས་X་�བ་པ་གཞལ་(་Jད་པ་ཙམ་
(འང་9ན་པ་Jད་པས་བསམ་X་�བ་པ་X་མIང་བ�་�ར་བ། $་དག་N་�ད་?ས་མཚན་མ་དང་!་xར་X་
8ག་པས་!ར་X་8ག་པ�་�ར་བ་'་³་དང༌། ས་དÐ་པར་%་%་ཡང་དག་པ་;ག་པ་བ�་ལ་དབང་�ར་བས་
ག(ལ་.་དང་འཚམས་པར་?ས་བuན་པ�་0་ནས་ཉན་Iས་@་འQས་S་Zང་བ�་དང་རང་+ལ་@་འQས་S་
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དང༌། £་Jད་.ང་©བ་@་འQས་S་དང་�མ་པ་~ག་ལ་གཞན་འkད་པར་1ད་པ�་/ར་འQས་S་;ན་Mན་�ན་
པར་1ད་པ�་�ར་བ་དང༌། ས་བo་པར་aབ་ལམ་)ི་དག་པ་འ&་ལས་Ûག་པ་Jད་པས་�མ་པར་དག་པ�་�ར་
བ་�མས་�་#ད་པ�་/ར་]། གཞན་,ན་འèལ་Jད་འ�བ་Jད་/ར། །?ས་དང་?ས་Xན་%གས་X་
མIང༌། །གZགས་%གས་བསམ་X་�བ་X་མIང༌། །གZགས་%གས་$་2་མཚན་མ་དང༌། །$་2་!་xར་
�མ་X་8ག །འQས་S་;ན་Mན་�ན་1ད་དང༌། །$་"་དག་པ། 9ས་%།། 
 བ�་པ་¦བ་'། >གས་ལམ་ནས་�ན་མཐ�་བར་O་དང་�་བ་%གས་�་བÞན་པ་X་འ,ར་བར་
�ན་ནམ་མཚམས་�་བཅད་$་མཉམ་tས་fས་འÒག་N་\ལ་(་0མ་པ�་མཚམས་དང་བཅས་པ�་�ར་བ་
#ད་པ�་/ར་]། མཚམས་དང་བཅས། 9ས་ག�ངས་པས་%།། 
 ག�མ་པ་ས་མཚམས་"་>གས་ལམ་ནས་�ན་མཐ�་བར་s།། 
 བ�་པ་0མ་\ལ་#ད་$། དཔལ་:ལ་0མ་;མ་ལས། $�་/ར་�ར་བ་འ&་ག
ས་0མ་པ�་\ལ་
མ>ན་པ�་0་ཙམ་ལག་ན་ལ་བཏབ་ནས་བཤད་ན། དང་�་�མ་�གས་�ར་བ�་�བས་�་¡ར་མ�ན་པ་
ག�མ་)ི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་བ+་,ན་ག�མ་(་བ-ས་]་བ0མ་པར་.་བ་2ན་ལ། $་ཡང་ག�་6ས་
@་�མ་པ་དང་�་X་Yག་པ�་�མ་པ་0མ་\ལ་ལ་མ>ན་ན། Dལ་འ(ས་.ས་@ས་བ-ས་པ�་?ས་ཐམས་
ཅད་�ད་jག་མ�་�ན་)ི་�ང་བ་̂ ་འགག་N་རང་བ�ན ་(་གནས་པ་"་,ན་�མ་2ན་ལ། ,ན ་X་Yག་པ�་
\ལ་$་
ད་�ང་;གས་གཏན་þགས་ལ་བeན་ནས་¤ས་¥་འ,གས་ག|ད་པ�་\ལ་)ིས་0མ་པ་"་6ས་�མ་
2ན་]་ཉན་Iས་རང་ལམ་ལ་འ&་ཙམ་)ིས་?ག་k། 

Bག་Mན་(་Bག་པ་ཐམས་ཅད་@་8གས་;གས་�ད་ལ་̂ ད་དkས་པས་$་ཙམ་)ིས་X་?ག་'། 
$�་,ན་6ས་@་�མ་པ་ག
ས་ཀའང་Dལ་(་.སནས་�ར་བས་བ0མ་དkས་ལ། �ར་བ་
་{ར་བཤད་<ང་
$་ལས་ག�མ་"་མ�ན་པ་ག�མ་��་8གས་\ལ་)ི་ད1་བ་ཙམ་དང་བ|་³་"་ས་མཚམས་@་ད1་བ་2ན་
པས་བ0མ་.་ད!ས་X་གནས་པ�་�ར་བ་དང་X་�ར་བ�་�ར་བ་ག
ས་R་ན�།། 

$་ལ་X་གནས་པ�་0མ་པ་"་Dལ་ལ་9ན་Pད་འkག་པ�་0མ་2ན་ལ། འ&�་b་X་Yག་པ�་
�མ་པ་
ད་Dལ་2ན་པས། X་Yག་པ�་\ལ་(་6ས་པ་$་ཡང་ཐ་§ད་7ན་�བ་@་8གས་\ལ་ཙམ་2ན་)ི་,ན་
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དམ་པར་ན་X་Yག་པ་ཙམ་(འང་བ$ན་པར་¦བ་པ་Jད་པར་6ས་ནས་¤་9ན་པ་དང་བཅས་པས་X་གནས་པ་"་
X་གནས་པ�་�ར་བ། $་gར་X་Yག་པ་̈ ང་
ད་(་6ས་ནས་0མ་1ད་@་¤་ཡང་མཐའ་གང་(འང་མ་¦བ་
པ�་̈ ང་
ད་2ན་པ�་/ར་གང་Nས་གང་ལ་�་gར་�ལ་འrར་(་1ད་པ་མ་དXགས་པས་0མ་པ་9ས་.་
བའང་ཐ་§ད་(་¥་བཏགས་ཙམ་མ་ག�གས་,ན་ལ་བ0མ་པར་.་བ་�ལ་ཙམ་ཡང་Jད་པར་6ས་པ་"་Dལ་
དང་Dལ་ཅན་�ར་བ�་0མ་པ་
ད་Jད་པར་6ས་པ�་/ར་X་�ར་བ�་�ར་བ་2ན་W། །འ&་Dལ་ཅན་ལ་9ན་
Pད་བཀག་པ�་0མ་2ན་W། །�ར་བ་འ&་ག
ས་ལ་གཞན་(་གནས་པ་དང་�ལ་འrར་འkག་པ་9ས་<ང་
བཤད་$་�ལ་འrར་དང་�ར་བ་"་,ན་གjག་k། 

ཡང་?ས་�ད་གཞན་དང་wར་ན་བ0མ་.་0མ་1ད་Jད་པ་9ས་པའང་འ&་ག
ས་R་ན་2ན་]། X་
གནས་པ�་�ར་བ་"་བ0མ་.་Jད་པ�་,ན་དང༌། X་�ར་བ�་�ར་བ་"་0མ་1ད་Jད་པ�་,ན་�། །ཡང་གང་
2ད་ལ་X་1ད་པ་Dམ་,ན་(་བཤད་པ་�མས་<ང་འ&་R་ན་2ན་]་Dལ་དང་Dལ་ཅན་གང་ལའང་བ$ན་9ན་
)ིས་2ད་ལ་X་1ད་པ�། །ཡང་ན་Dལ་གང་(འང་མ་¦བ་པས་¤ས་jར་ཡང་X་འnན་པ་"་X་གནས་པ�་,ན་
དང༌། jར་ཡང་X་འnན་པ་$་
ད་�ལ་འrར་�མས་@་མ?ག་2ན་པ་"་X་�ར་བ�་�ར་བ�་,ན་]། X་
བ0མ་པ�་0མ་པ་9ས་པ་དང་གནད་གjག་jང༌། མ,་Ñ་+ན་ལས། བ0མ་པར་�མ་པར་X་g་
བ�། །བ0མ་པ་དམ་པར་འ,ད་པ་'། །9ས་པ་gར་s།། 

$ས་ན ་Dམ་6ར་/ན་)ི་,ན་བ0མ་པར་.་བ�་ད!ས་ག�་མཐར་�ག་པ་"་འ&་R་ན་2ན་པས་,ན་
གནད་འ&་
ད་ལ་�ང་ཐག་པ་ནས་¥་འ,གས་?ད་པར་.་དkས་@་གáང་N་þག་>གས་�ང་བ་ཙམ་ལ་
བeན་ནས་གནད་འ&་དག་ཞར་½ང་ཙམ་(་1ད་jང་,ན་Jད་པ�་བཤད་ཡམ་མང་�་ལ་ཁ་བ$་བ$་G་1ད་པ་" ་
ཟབ་G་,ན་)ི་?ས་�ལ་ཆད་པ་2ན་W། །9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 

 
 
 
 



���������	
���
������������
���������
���	������ 

320 

 

    
༣༽ �ར་བ�་#ན་ཏན། 
 ག�མ་པ་�ར་བ་0མ་པ�་#ན་ཏན་ལ། མ,ས་བuན་\ལ་#ད་$། -ད་པ་+ན་wར་ལས། �ར་
བ�་#ན་ཏན་"་+ས་པར་བ(ད་@་མ�་བ|མ་པ་ལ་%གས་པ་བo་བ�ར་ག�ངས་<ང་འ&ར། གང་�ག་
འ&ར་Pད་སངས་+ས་?ས་�མས་X་8ག་'། །%གས་þགས་བཅད་གjག་Nས་#ན་ཏན་བuན་]། གང་
ལའང་X་8ག་པ་�ར་བ�་!་x་2ན་ལ། X་8ག་པ་$�་_ན་êབས་@ས་བ(ད་@་མ�་བ|མ་པ་%གས་འགལ་
}ན་དང་Qལ་བ་དང༌། སངས་+ས་@ས་དkངས་པ། Dམ་འnན་པ། ད ་̀¹་�ན་Xན་̂ ད་པ་%གས་#ན་ཏན་
འèལ་བ་དང༌། གཞན་ལ་?ས་̈ ན་པ་%གས་རང་གཞན་)ི་�ན་�ན་)ིས་འ¦བ་པར་འ½ང་9ས་ག�ངས་པ་
བ�ན་W། །$�་དkངས་པ་¹་བར། བ(ད་@་མ�་བ|མ་ལ་%གས་པ། །#ན་ཏན་�མ་པ་བo་བ��། །9ས་
པས་བ�ལ། $་ལ་#ན་ཏན་)ི་མཚན་
ད། ད1་བ། ས་མཚམས་ག�མ་ལས། དང་�་"། �མ་�གས་�ར་བ་
0མ་̈ བས་@ས་Iབ་པ�་�མ་དཀར་)ི་?ས། ག
ས་པ་"། $་ལ་ད1་ན་�མ་པ་བo་བ��། །ག�མ་པ་"། 
Bག་Mན་>གས་ལམ་�ད་jག་ག
ས་པ་ནས་སངས་+ས་@་ས�་བར་s།། 
 
 
༤༽ �ར་བ�་�ན། 
 བ�་པ་�ར་བ�་�ན་ལ། མ,་"་-ད་པར། ö་བ�་�་བ་སངས་+ས་ལ་"་རབ་འrར་
áས། །%གས་ནས། $་ལ་བར་ཆད་.་/ར་བ(ད་"་º་བར་འmར། །་9ས་པ�་བར་)ིས་བ(ད་ལས་ད!ས་དང་
$་འ½ང་བ�་�་མཚན་དང་བཅས་པ་བuན། $�་དkངས་པ་འ¶ལ་བ་ལ། ¹་བར། �ན་"་བo་ཚན་བ�ར་
བཅས་པ། །~ག་�་�ས་པར་8གས་པར་.། །9ས་ག�ངས། $་ལ་�ན་)ི་མཚན་
ད། ད1་བ། ས་མཚམས་
ག�མ། དང་�་"། �ར་བ་ལ་བར་(་ག|ད་1ད་@་བ(ད་ལས་�ར་བ�་�ན་)ི་མཚན་
ད། ག
ས་པ་$་ལ་
ད1་ན་འགལ་}ན་རང་ལ་གནས་པ་
་{། རང་གཞན་གང་·ང་ལ་བeན་པ་�ར་ག�མ། གཞན་ལ་བeན་པ་
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ག�མ་'་9་~ག་k །ག�མ་པ་"་ལམ་མ་áགས་ནས་ས་བ(ན་པ�་བར་s། །�་ན་Bག་Mན་)ི་�ར་བ་མཐར་
/ན་X་«ས་པར་ཐལ། $་ལ་བར་ཆད་མང་བ�་/ར་9་ན། �ན་Jད་$་དKར་ན་;ན་�་M་དU་མང་བ་དང་S་མང་
��་མ་ན་བར་mར་<ང་X་�མས་@ས་Jལ་b་དང་S་�མས་@ས་;མ་Uོར་བÞན་པ་gར་�ར་བ་0མ་པ�་གང་
ཟག་ལའང་སངས་+ས་�མས་@ས་�ང་བ་དང་བ�བ་པར་མཛད་པ་2ན་]། -ད་པ་ལས། �གས་བo�་
སངས་+ས་$་དག་#ངས་�་འnན་ལ་�ར། །མ་�ག་ན་བར་mར་ལ་S་"་མང་#ད་པ། །$་7ན་2ད་X་བ$་
�ང་$་ལ་;མ་Uོ་1ད། །$་བ�ན་�གས་བo�་འ�ག་eན་ཁམས་@་སངས་+ས་<ང༌། །Dམ་mར་6ས་རབ་
དམ་པ་འ&་ལ་དkངས་པ་མཛད། །�ས་བ(ད་@ས་X་\གས་པ�་�ར་ག�ངས་%།། 
 
 
༥༽ �ར་བ�་མཚན་
ད། 
 ³་པ་�ར་བ�་མཚན་
ད་བཤད་པ་ལ། �ར་བ�་�ན་$་gར་2ན་ན་�ར་བ་རང་N་!་x་�་gར་2ན་
9་ན། $་ཡང་མ,་2ས་བuན་\ལ་#ད་$། མ,་-ད་པ་ལས། གང་དག་འདས་དང་�གས་བo�་འ�ག་eན་
མkན་གང་དང༌། །9ས་པ་ནས། ?ས་@་$་བ�ན་
ད་འ&་ཐམས་ཅད་1་Qག་Jད། །�ས་པ�་བར་)ིས་བuན། 
$�་དkངས་པ་འ¶ལ་བ་ལ། ¹་བར། གང་Nས་མ>ན་$་མཚན་
ད་(། །9ས་%གས་þགས་བཅད་བo་དÐ་
ག�ངས། 
 �བས་འ&ར་མཁས་པ་�མས་@ས་མཚན་མ>ན་!་x་ཐ་དད་(་བཞག་ནས་མ>ན་\ལ་ལ་�ས་
འQས་S་མ>ན་པ་དང༌། འQས་Sས་�་མ>ན་པ་དང༌། 
.་sག་Nས་ཁང་བཟང་མ>ན་པ་g་S�་�མ་གཞག་མང་ཡང་f་�ག་བཏང་ßམས་�་བཞག་ནས། རང་
�གས་མཚན་
ད་@་�མ་གཞག་¡ར་བuན་པ་དང� འ¿ས་,ན་�ང་མ་བuན་@་g་བ་བuན་པ་ག
ས། དང་
�་"། �བས་འ&ར་¡ར་མཚན་
ད་@་Xང་ཅན་བ�་#ད་པ་ལས་མ�ན་ག�མ་རང་རང་N་!་x་
ད་མཚན་
མཚན་ག�ར་བཞག་ནས་6ས་མཚན་ག�མ་�ས་རང་རང་N་!་x་
ད་མཚན་ནམ་�ར་བ་$ས་Dལ་8གས་
པ�་6ས་རབ་@་ཆ་མ>ན་པར་1ད། 1ད་མཚན་)ིས་!་x་
ད་མཚན་)ི་1ད་ལས་@་ཆ་མ>ན་པར་1ད། �ད་
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མཚན་)ིས་Bག་Mན ་)ི་�ར་བ་$་Bག་དམན་)ི་�ར་བ་ལས་�ད་པར་(་འཕགས་པར་ཙམ་(་མ>ན་པར་1ད་
པས་ག�་6ས་རང་�ག་ནས་�ད་མཚན་མ་ག�ངས་%། །$་ཡང་མ,་བuན་wར་\ལ་ལས། 6ས་པར་.་བ་
མཚན་
ད་ལ་¡ར་6ས་མཚན ་%གས་བ�་དང༌། 6ས་མཚན་ལའང་ག�་6ས་ལམ་6ས་�མ་མ�ན་)ི་6ས་
མཚན་ག�མ་(་#ད་པ�་དང་�་ག�་6ས་@་6ས་མཚན་"་+ས་པར་བo་~ག་�་ག�ངས་]། ག�་6ས་
@ས་Dམ་ལ་བeན་ནས་$་བ�ན་ག6གས་པ་འ½ང་བར་6ས་པ་%གས་]། $་ཡང་མ�ན་པ་ག�མ་�ས་<ང་
རང་Dལ་$་དག་ཐམས་ཅད་̂ ་Jད་མཉམ་པར་6ས་པ་ལ་འ�་�ང་�ད་Jད་<ང༌། ག�་6ས་"་ག�་�ང་
ཁམས་̂ ་མMད་@་$་བ�ན་
ད་8གས་པ་དང༌། ལམ་6ས་@ས་ལམ་དང༌། �མ་མ�ན་)ིས་6ས་.�་�མ་
པ་ཐམས་ཅད་̂ ་Jད་(་གཟིགས་པ�་�ག་ཆ་ནས་བuན་པས། ག�་6ས་ལས་qམས་ཆགས་བཅས་%གས་
ག��་?ས་དང༌། ལམ་6ས་ལས་�མ་ཐར་0་ག�མ་%གས་ལམ་)ི་?ས་དང༌། �མ་མ�ན་ལས་མ�ན་པ་
$�་�ན་Gང་Xན་པ�་Dལ་གནས་དང་Ðས་པར་.་བ་%གས་འQས་S་X་aབ་པ�་མ�ན་\ལ་̈ ན་jང༌། 
Dལ་$་དང་$་�མས་6ས་པ�་0་ནས་ག�་6ས་པ་ལ་%གས་པར་མ>ན་]། éན་�་6ས་པ་ལ་é་འnན་6ས་
པ་9ས་Dལ་éན་�ས་མ>ན་ནས་Dལ་ཅན་̈ ན་པ་བ�ན་W།། 

$་བ�ན་(་1ད་མཚན་<ང་6ས་པར་.་'་Dལ་ཅན་$་1ད་ལས་$ས་མ>ན་ནས་6ས་པར་.་བ་
ག(ང་འ$གས་@་,ན་1ད་པ་ལས་ཀ་བ་
ད་(་མ>ན་པ་བ�ན་W། །�ད་མཚན་<ང་Yག་པ་ལས་Oག་པས་X་
Yག་པར་མ>ན་པ་gར། ལམ་གཞན་ལས་�ད་པར་འཕགས་?ས་$་
ད་@ས་$་མ>ན་པ་2ན་ལ། !་x་
ད་
མཚན་"་གཞན་=་མ་ག�མ་�་ལ་ôས་ནས་མ>ན་.འང་2ན་ལ། རང་N་,ན་�ག་g་S་2ན་པས་མཚན་
ད་
<ང་2ན་]་ô་�ར་བ་ལས་Sམ་པར་མ>ན་པ་བ�ན་W།། 

$ས་ན་?ས་གང་�ག་ཐ་§ད་6ས་བ¾ད་@་Dལ་(་Sམ་པ་%གས་�་བཞག་པ�་མ>ན་.་$་
འÒག་1ད་,ན་)ི་�ག་པ་"་མཚན་
ད་�ས་#ངས་�་Uགས་པ་2ན་ལ། འÒག་1ད་$་"་ད_བས་དང་ཁ་,ག་
fག་.་%གས་!་xའམ། $�་#ན་ཏན་ནམ་1ད་ལས་g་S་j་;གས་པ་ལས་$ར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་
2ན་པ་བ�ན་(་འ&ར་ཡང་$་gར་མཚན་
ད་བ��་0་ནས་མ>ན་.་མ�ན་ག�མ་6ས་པར་1ད་པ�་9ས་
ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 
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�མ་�གས་�ར་བ�་!་x་མ>ན་པར་1ད་པ�་?ས་མཚན་
ད་@་མཚན་
ད། ས་བ¾ད་;གས་
@ས་ད1་ན། 6ས་མཚན། �ད་མཚན། 1ད་མཚན། !་x་
ད་མཚན་བ��། །¡ར་མ>ན་\ལ་"། མ�ན་
ག�མ་)ི་�མ་པ་0མ་པར་1ད་པ�་!་x་
ད་མཚན་བo་~ག་N་བདག་
ད་ཅན་)ི་�མ་�གས་�ར་བ�་མ!ན་
8གས་མཚན་ག�།  Bག་Mན་�ར་བ�་ཐ་§ད་མ>ན་.། ཐབས་6ས་�ད་པར་ཅན་)ི་6ས་�ད་1ད་ག�མ་
དང་àན་པ�་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་མཚན་
ད་,།། 
 1་Qག་�་མ�ན་པ་ག�མ་)ི་�ར་བ་དང་�་6ས་མཚན་)ིས་མ>ན་\ལ་"། Jད་པ�་�མ་པ་ནས་
བZང་ནས། །9ས་པ�་�བས་ནས་བuན་པ�་�མ་པ་�ར་བ(ན་0མ་པར་1ད་པ�་Àན་Gངས་Yགས་དང་
མཚན་མ་%གས་@ས་ད»ན་པ�་ག�་6ས་�ར་བ�་!་x་
ད་མཚན་བ�་�་མཚན་ག�། qམས་དཔ�་ག�་
6ས་@་�ར་བར་མ>ན། ག�་6ས་@་6ས་མཚན་$་བ�ན་ག6གས་པ་འ½ང་བར་6ས་པ་%གས་Dལ་བo་
~ག་གང་·ང་N་�མ་པ་ཅན་)ི་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་2ན་པས་%།། 

$་ཡང་¹་བར། Àན་Gངས་Yགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །%གས་@ས་ག�་6ས་@་!་x་
ད་མཚན་
བ�་དང༌། $་བ�ན་ག6གས་པ་འ½ང་བ་དང་%གས་@ས་ག�་6ས་@་6ས་མཚན་བuན་�། །�་དང་ལམ་
དང་-ག་བ=ལ་དང༌། །9ས་%གས་@ས་བuན་པ�་�མ་པ་%་~ག་0མ་པར་1ད་པ�་གཞན་,ན་.་དཀའ་བ་
%གས་zབ་པ�་�ད་པར་(་.ས་པ�་ལམ་6ས་�ར་བ�་!་x་
ད་མཚན་³་�་མཚན་ག�། ལམ་6ས་@་�ར་
བར་མ>ན། ¨ང་
ད་མཚན་Jད་%གས་Dལ་བo་~ག་གང་·ང་N་�མ་པ་ཅན་)ི་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་
2ན་པས་%།། 

$་ཡང་¹་བར། དཀའ་དང་�ས་པ་དང་%གས་@ས་མཚན་ག�་དང༌། ̈ ང་
ད་མཚན་མ་Jད་བཅས་
དང༌། །9ས་%གས་@ས་མཚན་
ད་བuན་�། །�ན་པ་�ར་གཞག་ནས་བZང་'། །9ས་%གས་ནས་བuན་
པ�་�མ་པ་བ+་དང་བo་0མ་པར་1ད་པ�་?ས་7ན་ལ་དXགས་པ་ལ་%གས་པ�་�མ་མ�ན་)ི་�ར་བ�་!་
x་
ད་མཚན་བ(ན་མཚན་ག�། �མ་མ�ན་)ི་�ར་བར་མ>ན། $་བ�ན་ག6གས་པ་
ད་@ས་མIང་?ས་
ལ་བ$ར་གནས་%གས་Dལ་བo་~ག་�་གང་·ང་N་�མ་པ་ཅན་)ི་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་2ན་པས་%།། 

$་ཡང་¹་བར། དXགས་པ་9ས་.་གང་2ན་དང༌། །9ས་%གས་@ས་མཚན་ག�་དང༌། $་"་
ད་
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@ས་?ས་བeན་ནས། །%གས་@ས་མཚན་
ད་བuན་�།། 
 ག
ས་པ་�ད་མཚན་)ིས་མ>ན་\ལ་"། ལམ་6ས་@་�ར་བ�་!་x་
ད་མཚན་³་དང༌། �མ་
མ�ན་)ི་�ར་བ�་!་x་
ད་མཚན་བ(ན་མཚན་ག�། Bག་དམན་)ི་�ར་བ་ལས་�ད་པར་འཕགས་པ�་�ར་
བར་མ>ན། -ག་བ$ན་)ི་?ས་
ད་བསམ་)ིས་X་�བ་པ་%གས་Dལ་བo་~ག་�་གང་·ང་N་�མ་པ་ཅན་
)ི་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་2ན་པས་%། །$་ཡང་བསམ་X་�བ་%གས་�ད་པར་)ིས། །9ས་%གས་དང༌། 
བསམ་X་�བ་དང་X་མཉམ་དང༌། །9ས་%གས་@ས་�ད་མཚན་བuན་�།། 
 ག�མ་པ་1ད་མཚན་)ིས་མ>ན་\ལ་"། �མ་�གས་�ར་བ�་!་x་
ད་མཚན་བo་~ག་མཚན་
ག�། བ9ད ་,ན་zབ་པ�་1ད་ལས་�ད་པར་ཅན་དང་àན་པ�་�ར་བར་མ>ན། ཕན་བ$་�བ་%གས་@་1ད་
པ་བo་གjག་�་གང་·ང་དང་àན་པ�་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་2ན་པས་%། །$་"། ཕན་དང་བ$་དང་�བ་པ་
དང༌། །%གས་@ས་བuན་�། །1ད་པ་བo་གjག་�་$་སངས་+ས་དང་.ང་qམས་གང་N་2ན ་9་ན། ་
བ+ད་མ་དང་བ+ད་̈ ང་པར་དང་�་ག
ས་.ང་qམས་@་1ད་པ་དང༌། /་མ་དÐ་སངས་+ས་@་1ད་པར་
བཤད། འSམ་དང་
་¬་་མང་ལས་དང་�་³་.ང་qམས་དང་/་མ་~ག་སངས་+ས་ལ་wར། ¬་བ+ད་̈ ང་
པར་དང་�་~ག་སངས་+ས་དང་/་མ་³་.ང་qམས་ལ་བཤད། 6ས་རབ་¬་པར་ཐམས་ཅད་.ང་qམས་ལ་
བཤད་,། །$་དག་N་དkངས་པ་"་¡ར་6ས་པ་བo་~ག་�་ཐམས་ཅད་སངས་+ས་.ང་qམས་ག
ས་ཀ་ལ་
#ད་<ང་Bག་Mན་�ར་བ�་མཚན་
ད་(་བཤད་པ་"་.ང་qམས་R་ན་ལ་wར་དkས་%།། 
 བ�་པ་!་x་
ད་མཚན་"་མཚན་ག�་2ན་པས་མ>ན་\ལ་Oགས་�་Jད་,། །མ,ར་ན་མ�ན་
ག�མ་)ི་�ར་བ�་!་x་
ད་མཚན་$་�མ་�གས་�ར་བ�་མཚན་ག�ར་བZང་ནས་$་ལ་6ས་�ད་1ད་ག�མ་
)ིས་�མ་�གས་�ར་བ�་!་x་མ>ན་པར་1ད་པ་2ན་]། མ་ཕམ་ཞལ་�ང་ལས། ག�་6ས་@་!་x་?ས་བ�་
àན་མཚན་ག�། ག�་6ས་ཟབ་པ�་�ར་བ་2ན་པར་མ>ན། ག�་6ས་@ས་བ-ས་པ�་ཐབས་6ས་�ད་
1ད་པ�་མཚན་
ད་དང་àན་པ་%གས་མ�ན་ག�མ་%་%�་མཚན་མ>ན་ག�མ་དང༌། $་ལས་ད1་བས། 
ག�་6ས་�ར་བ�་Jད་པ�་�མ་པ་?ས་བ�་àན་?ས་ཅན། ག�་6ས་ཟབ་པ�་�ར་བ་2ན་]། 6ས་�ད་
1ད་པ�་མཚན་
ད་དང་àན་པ�་/ར། 9ས་%གས་wར་བར་.�་9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W། །ལམ་6ས་དང་
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�མ་མ�ན་)ི་�ར་བར་�ད་མཚན་བཤད་ནས་ག�་6ས་ལ་�ད་མཚན་མ་བཤད་པ�་�་མཚན་#ད་$། ག�་
6ས་རང་�ག་ནས་Bག་དམན་)ི་�ར་བ་ལས་�ད་པར་མ་འཕགས་པ�་/ར་]། Bག་དམན་)ི་ག�་6ས་@་
�ར་བ་$་$་2ན་པ�་/ར། �ན་<ང་Bག་Mན་ལམ་)ི་!་xར་mར་པ�་ག�་6ས་@་�ར་བ་ལ་"་�ད་མཚན་
àན་དkས་]། ཉན་Iས་@་ལམ་X་དXགས་པ�་\ལ་)ིས་8གས་པ�་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར་s། །Bག་Mན་
མIང་ལམ་ལ་�ད་མཚན་ད!ས་�་བuན་ནས་�ར་0མ་ག
ས་ལ་�ད་མཚན་ད!ས་�་མ་བuན་པ�་�་
མཚན་#ད་$། Bག་Mན་མIང ་ལམ་ལ་�ད་མཚན་ད!ས་�་བuན་པ�་{གས་@ས་$�་�་�ར་ལམ་དང་
འQས་S་0མ་ལམ་ལའང་�ད་མཚན་#ད་པར་8གས་«ས་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་འ¿ས་,ན་�ང་མ་བuན་)ི་g་བ་བཤད་པ་"། ག#་བ་ལ་%གས་6ས་.་དང༌། །9ས་
པ�་�བས་�་མཐའད ད་པ་"། ¡་,ན་བ(ད་T་
ང་́ ་ལས། དང་�་�ང་མ་བuན་)ི་g་བ་ལ། མཚན་
ད། 
ད1་བ། %་%�་རང་བ�ན། �ད་?ས་དང་བ�།  

དང་�་"། བདག་gས་7ན་ནས་བ�ང་'་/ན་j་Oག་�་�མ་པར་འ1ད་པ�་6ས་རབ་Àན་Gངས་
ཅན་གང་�ག རང་འQས་�་mར་པ�་་བ་ལ་ལན་བ�་�ད་པར་.་བ་མ་2ན་པ། $་ཡང་�ང་མ་བuན་དང་g་
བ�་ག�་མ�ན་པ་ཙམ་)ིས་$ར་X་འmར་]། བདག་Jད་8གས་པ�་གང་ཟག་N་�ད་ལ་ཡང་$�་ག�་མ�ན་
པ་#ད་པ�་/ར། འ&་2ན་ན་�ང་མ་བuན་2ན་X་དkས་]། $་དང་X་ད ་̀བ�་ག�་མ�ན་#ད་པ�་/ར།  

ག
ས་པ་ལ། éན ་)ི་མཐའ་ལ་བeན་པ�་g་བ་བ�། /་མ�་མཐའ་ལ་བeན་པ�་g་བ་བ�། Çང་
འདས་ལ་བeན་པ�་g་བ་བ�། �ས་ñག་ལ་བeན་པ�་g་བ་ག
ས་]་བo་བ�། དང་�་བ�་"། བདག་དང་
འ�ག་eན་Yག་པར་g་བ། X་Yག་པར་g་བ། ག
ས་ཀར་g་བ། ག
ས་ཀ་མ་2ན་པར་g་བ�། །ག
ས་པ་
བ�་"། བདག་དང་འ�ག་eན་མཐའ་དང་àན་པར་g་བ། X་àན་པར། ག
ས་ཀར་g་བ། ག
ས་Xན་(་g་
བ�། །ག�མ་པ་བ�་"། $་བ�ན་ག6གས་པ་Uོངས་ཕན་ཆད་འ½ང་བ། X་འ½ང་བ། ག
ས་ཀར། ག
ས་
Xན་(་g་བ�། །བ�་པ་ག
ས་"། �ས་ñག་གjག་�་དང༌། ཐ་དད་(་འnན་པ�་g་བ�།། 

ག�མ་པ་ལ། དང་�་"། བདག་"་གང་ཟག་འ�ག་eན་"་གདགས་ག�་�ང་�་³་2ན་�ང༌། b་=་
མ�་བདག་�ང་འ&ར་#ད་པར་འnན་པ�་g་བ�། །ག
ས་པ་"། $་མ་2ན་པ�། །ག�མ་པ་"། b་འ&�་
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བདག་�ང་རང་བ�ན་=་ནས་#ད་jང༌། གནས་�བས་གསར་½ང་(་འnན་པ�་g་བ�། །བ�་པ་"། བདག་
�ང་Yག་X་Yག་གང་(་ཡང་བ¾ད་(་Jད་པར་འnན་པ�་g་བ�།། 

བ�་ཚན་ག
ས་པ�་དང་�་"། b་འ&�་�ང་�་ལ་བeན་ནས་/་མ�་�ང་�་X་འ½ང་བར་འnན་
པ�་g་བ�། །ག
ས་པ་"། b་འ&�་བདག་�ང་/་མ�་གནས་�བས་ན་ཡང་#ད་པར་འnན་པ�་g་
བ�། །ག�མ་པ་"། /་མ�་བདག་�ང་རང་བ�ན་Yག་jང༌། གནས་�བས་X་Yག་པར་འnན་པ�་g་
བ�། །བ�་པ་"། /་མ�་གནས་�བས་@་བདག་�ང་མཐའ་དང་àན་X་àན་གང་(་ཡང་བ¾ད་(་Jད་པར་
འnན་པ�་g་བ�།། 

བ�་ཚན་ག�མ་པ�་དང་�་"། qམས་ཅན་A་བ�་�ག་�་X་གསལ་བ�་\ལ་)ིས་གནས་པར་
འnན་པ�་g་བ�། །ག
ས་པ་"། qམས་ཅན་A་བ�་�ག་�་;གས་འ�་�ན་ཆད་པར་འnན་པ�་g་
བ�། །ག�མ་པ་"། qམས་ཅན་A་བ�་�ག་�་རང་བ�ན་Yག་jང་གནས་�བས་X་Yག་པར་འnན་པ�་g་
བ�། །བ�་པ་"། qམས་ཅན་A་བ�་�ག་�་བདག་འ½ང་X་འ½ང་གང་(་ཡང་བ¾ད་(་Jད་པར་འnན་པ�་g་
བ�། །�ས་ñག་གjག་�་འnན་པ�་g་བ་"། བདག་གZགས་ཅན་(་འnན་པ�་g་བ�། །�ས་ñག་ཐ་དད་
(་འnན་པ�་g་བ་"། བདག་�ས་ལས་,ན་གཞན་པ�་6ས་པར་འnན་པ�་g་བ�།། 

བ�་པ་ལ། eན་)ི་གང་ཟག། ག#་བ་ལ་%གས་པ�་Xང་Nས་འ,གས་པ�་�་མཚན། Dལ་ལ་
དགག་zབ་གང་N་0་ནས་འ[ག་པ། �ང་མ་བuན་(་འÒག་པ�་�་མཚན། བo་བ�ར་འ(ས་པ�་�་མཚན་
W།། 

དང་�་"། བདག་དང་འ�ག་eན་Yག་པར་g་བ། འ�ག་eན་མཐའ་དང་X་àན་པར་g་བ། $་བ�ན་
ག6གས་པ་Uོངས་ཕན་ཆད་འ½ང་བར་g་བ་ག�མ་Uངས་ཅན་པ་ལ་ག°་M་བ�་g་བ་2ན་]། Uངས་ཅན་
པས་$་̂ ་བ་=་མ�་བདག་འ&་ན་#ད་པ་དང༌། འ&�་བདག་/་མ་ན་#ད་པར་ཁས་ན་པ�་/ར། X་Yག་པ། 
མཐའ་དང་àན་པ། X་འ½ང་བར་g་བ་ག�མ་+ང་འèན་པ་ལ་ག°་M་བ�་g་བ་'། $ས་=་མ་ལ་བeན་ནས་
འ&། འ&་ལ་བeན་ནས་/་མ་འ½ང་བར་ཁས་X་ན་པ�་/ར། ག
ས་2ན་ག�མ་"་ག�ར་S་ལ་ག°་M་བ�་
g་བ་'། $ས་?ས་ཐམས་ཅད་རང་བ�ན་Yག་ལ་གནས་�བས་X་Yག་པར་ཁས་ན་པ�་/ར། ག
ས་Xན་

�������������
���
���������� 
 

327 

 

ག�མ། གནས་མ་S�་Ñ་པ་ལ་ག°་M་'། $ས་བ¾ད་(་Jད་པ�་བདག་ཁས་ན་པ�་/ར། �ས་ñག་
གjག་�་འnན་པ་"། 1་Qག་པ�་g་བ་'། ñག་"་བདག་�་འ,ད་jང་$་གZགས་ཅན་(་ཁས་ན་པ�་/ར། 
�ས་ñག་ཐ་དད་(་འnན་པ�་g་བ་"། Uངས་ཅན་པ�་g་བ་'། $ས་བདག་6ས་པར་ཁས་ན་པ�་/ར།  

ག
ས་པ་"། Uངས་ཅན་པ�་g་བ་ལ་ག#་བ་9ས་.་'། =་མ�་བདག་�ང་འ&ར་ག#། འ&�་
བདག་�ང་/་མར་འÂ་བ�་/ར། +ང་འèན་པ�་g་བ་ལ་འ(་བ་9ས་.་'། བ$་-ག་ཐམས་ཅད་b་འ&་ལ་
འ(་བར་འ,ད་པ�་/ར། ག�ར་S་བ�་g་བ་ལ་བ�མ་པ་9ས་.་'། ?ས་ཐམས་ཅད་རང་བ�ན་Yག་པ་དང༌། 
གནས་�བས་X་Yག་པ་%གས་བ�མ་པ་g་Sར་འ,ད་པ�་/ར། གནས་མ་S�་Ñ་པ�་g་བ་ལ་བoམ་པ་
9ས་.་'། བདག་�ང་གjག་དང་ཐ་དད་Yག་X་Yག་%གས་གང་(་ཡང་བ¾ད་(་Jད་པར་འ,ད་པ�་/ར།  

ག�མ་པ་"། ག#་བ་དང་བ�མ་པ�་g་བ་Dལ་ལ་zབ་པ�་�མ་པས་འ[ག་'། Dལ་ལ་¥་
འ,གས་པ�་Yག་g་2ན་པ�་/ར། འ(་བ་དང་བoམ་པ�་g་བ་ག
ས་Dལ་ལ་དགག་པ�་�མ་པས་འ[ག་
'། Dལ་ལ་�ར་པ་འ$བས་པ�་ཆད་g་2ན་པ�་/ར།  

བ�་པ་"། འ&ར་བuན་)ི་g་བ་བo་བ�་ལ་�ང་མ་བuན་)ི་g་བ་9ས་བ¾ད་པ�་�་མཚན་#ད་
$། g་བ་འ&་དག་Nས་7ན་ནས་བ�ངས་པ�་/་sལ་པ�་་བ་ལ་$་བ�ན་ག6གས་པས་ལན་�ང་མ་བuན་
པ�་/ར། $་gར་(་�ང་(་X་̈ ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། འ&་དག་�ད་ག�་བདག་ལས་བ¹མས་པ�་་བ་
2ན་jང༌། བདག་བཀག་<ང་ག(ལ་.་$ ་�མས་@་,ན་(་X་འmར་བ་ལ་དkངས་པ�་/ར།  

³་པ་"། /་sལ་པ�་g་བ་~ག་o་¹་ག
ས་བo་བ�་�་འ&ར་འ(་བ�་�་མཚན་#ད་$། ་བར་.་
བ�་?ས་ལ་བདག་N་!་x་དང་�ད་?ས་ག
ས་�་#ད་jང༌། དང་�་ལ་,གས་པ་ག|ད་པ�་དབང་(་.ས་
ནས་�ས་ñག་ལ་བeན་པ�་g་བ་ག
ས། ག
ས་པ་ལ། 7ན་ནས་Àན་Gངས་@་?ས་@་éན་མཐའ་ལ་
,གས་པ་ག|ད་པ�་དབང་(་.ས་ནས། éན་)ི་མཐའ་ལ་བeན་པ�་g་བ་བ�། $�་/་མཐའ་ལ་,གས་པ་
ག|ད་པ�་དབང་(་.ས་ནས། /་མ�་མཐའ་ལ་བeན་པ�་g་བ་བ�། �མ་.ང་N་?ས་@་/་མཐའ་ལ་,གས་
པ་ག|ད་པ�་དབང་(་.ས་ནས་Çང་འདས་ལ་བeན་པ�་g་བ་བ�་ག�ངས་པ�་/ར། ད་gར་)ི་གནས་
�བས་ལ་,གས་ག|ད་X་འ་བ�་�་མཚན་#ད་$། $་8གས་�་བ་ལ་དkངས་པ�་/ར། �མ་.ང་N་éན་
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མཐའ་ལ་,གས་ག|ད་X་འ་བ�་�་མཚན་#ད་$། 7ན་ནས་Àན་Gངས་@་/་མཐའ་ལ་,གས་པ་བཅད་པས་
$་8གས་«ས་པ་ལ་དkངས་པ�་/ར། ངག་,ན་"། ག#་བ་དང་འ(་བ་ལ་%གས་པ�་གནས་�གས་8གས་
པ�་Bག་Mན་)ི་�ར་ལམ་?ས་ཅན། ག�་6ས་�ར་བ�་6ས་མཚན་2ན་]། ག��་གནས་�གས་8གས་
པ�་qམས་དཔ�་�ལ་འrར་2ན་པ�་/ར་9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W། །�ན་<ང་བདག་དང་འ�ག་eན་"་རང་
�་�བ་པ�་གང་ཟག་དང་�ང་�་ལ་གZང་དkས་པར་qམས་]། ¡ར་གང་ཟག་དང་�ང་�་X་Yག་པར་g་བ�་
g་བ་$་g་བ་�མ་དག་2ན་པ�་/ར། འ&ར་/་sལ་པ�་g་ངན་~ག་o་f་ག
ས་མ�ན་པར་འ,ད་ན་2ད་
བ�ན་མÔད་(་གཟིགས་པར་འཚལ་O།། 
 
 
༦༽ ཐར་པ་ཆ་མ�ན། 
 ~ག་པ་Bག་Mན་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་བཤད་པ་ལ། མ,་ལས་ག�ངས་\ལ་#ད་$། མ,་བuན་wར་
\ལ་ལས། མ,་འ&ར་"་བ$་ག6གས་.ང་©བ་%གས་±་O་ཀ་ག�མ་)ིས་]། .་ལ་ག±ག་པ་Zང་(་མ་
àན་ན་འ�ར་བར་བ¹མས་<ང་ཉམ་�ས་པར་འmར་ལ་ག±ག་པ་Zང་(་àན་ན་གང་འ,ད་(་འ�ར་«ས་པ་
བ�ན། ཐབས་སངས་+ས་ལ་དXགས་པ�་དད་%གས་བ�་དང་6ས་རབ་ཕར་/ན་Zང་(་àན་ན་བ$་བར་
ག6གས་པ�་.ང་©བ་Iབ་ལ། ཐབས་6ས་དང་Qལ་ན་X་Iབ་པར་བuན་�། །$�་/ར་དད་%གས་³་�་འ&་
j་ཙམ་ ་བ་བ�ན་£་Jད་.ང་©བ་@་,ན་8གས་པ་ëར་བ་2ན་W་9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 

$�་དkངས་པ་འ¶ལ་བ་ལ། ¹་བར། མཚན་Jད་རབ་�་�ན་ལ་%གས། །9ས་%གས་@ས་
བ�ལ། མཚན་
ད་@་�ག་�་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་བཤད་པ�་�་མཚན་#ད་$། འ¶ལ་©ང་ལས། ཐར་པ�་ཆ་དང་
མ�ན་པ�་ད ་̀བ�་¹་བ་དང་àན་པ་R་ན་ལ་�་�ད་བཤད་པ�་�ར་བ་#ངས་�་6ས་པ་འ½ང་བས་ཐར་པ�་ཆ་
དང་མ�ན་པ་9ས་ག�ངས་པ�་/ར། $་ལ་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་)ི་eན། !་x། ད1་བ། གáང་Nས་བuན་\ལ་
དང་བ�། དང་�་ལའང་�ས་eན་དང་qམས་eན་ག
ས། དང་�་"་Bག་Mན་qམས་བ^ད་̂ ་བ�་�ས་eན་
དང་འ��། །ག
ས་པ་"་འ,ད་qམས་l་གjག་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་~ག་གང་·ང་!༌།། 
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ག
ས་པ་"། Bག་Mན་)ི་?ས་མ!ན་8གས་¡ར་Bག་Mན་>གས་ལམ་)ི་!་x། །1་Qག་�་
ཐབས་6ས་�ད་པར་ཅན་)ི་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་འ&ར་བuན་>གས་ལམ་)ི་མཚན་
ད། ག�མ་པ་ད1་ན། 
>གས་ལམ་©ང་འ�ང་M་ག�མ་མམ་དད་%གས་³�། །བ�་པ་"། སངས་+ས་%གས་དXགས་དད་པ་
དང༌། །�ན་%གས་Pད་Dལ་བÞན་འ¦ས་དང༌། །བསམ་པ་�ན་>གས་�ན་པ་དང༌། །�མ་པར་X་8ག་²ང་
འnན་དང༌། །?ས་�མས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་(། །6ས་པ�་6ས་རབ་དང་�མ་³། །9ས་ཐབས་@་�ད་པར་eན་
སངས་+ས་%གས་ལ་དXགས་པ�་དད་པ། �ར་བ་/ན་~ག་ལ་Pད་པ�་བÞན་འ¦ས། !་x་6ར་/ན་�ན་
པ�་བསམ་པ་�ན་>གས་]་ག�མ་དང༌། 6ས་རབ་@་�ད་པར་�་གནས་�མ་པར་X་8ག་པ�་²ང་�་འnན་
དང༌། མཚན་མ་Jད་པ�་6ས་རབ་'་³�། །$་དག་¡ར་�མ་.ང་N་!་xར་mར་པ�་དབང་³་2ན་<ང་.ང་
�གས་%་བ(ན་)ི་དབང་(་.ས་པ�་དབང་³་དང་̈ བས་³�་!་xར་mར་པ་"་མ་2ན་W། །Bག་Mན་>གས་
ལམ་Iབ་ན་དད་%གས་³་ལ་མཁས་པས་མ་�བ་'་>གས་ལམ་ལ་གནས་ནས་Dལ་དད་%གས་³་ལ་Iས་
བསམ་1ད་བ�ན་པའང་#ད་པ�་/ར་]། དKར་ན་.ང་qམས་དབང་!ལ་)ིས་Iག་མར་�གས་.ང་(་qམས་
བ^ད་ནས་/ས་̈ ང་
ད་@་g་བ་འ>ལ་བ་བ�ན་W། །འ&ར་བuན་ཐར་པ་ཆ་མ�ན་ལ་གནས་པ�་.ང་qམས་
དབང་ ན་)ིས་�གས་པ�་.ང་©བ་8གས་པར་�་བས་/ར་X་�ག་ལ། དབང་!ལ་�མས་@ས་$་8གས་པར་
དཀའ་བ་2ན་W་9ས་པ་"། �གས་པ�་.ང་©བ་ ན་�་2ས། །8གས་�་!ལ་�ས་8གས་དཀར་བ9ད། །�ས་
ག�ངས། $་gར་བuན་པ�་དkས་པ་"་Bག་Mན་�ར་ལམ་Iབ་པ�་.ང་qམས་དབང་�་ ་!ལ་ག
ས་ཀ་
�གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པ་2ན་<ང་.ང་qམས་>གས་ལམ་ལ་དབང་�་ ་!ལ་)ིས་/ར་�ག་X་�ག་
ག
ས་#ད་པར་k་བ�་Mད་(་2ན་W།། 
 
 
༧༽ �ས་འ1ད་ཆ་མ�ན། 
 བ(ན་པ་Bག་Mན་�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མ�ན་�ག་�་�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་
བཤད་པ�་�་མཚན་#ད་$། ,ན་གསལ་ལས། ཐར་པ�་ཆ་དང་མ�ན་པ་̂ ས་པ�་º་བ་ཅན་ལ་�ས་པར་འ1ད་
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པ�་ཆ་དང་མ�ན་པ་འ½ང་བས་9ས་%། །འ&་
ད་མ,�་བuན་\ལ་#ད་$། མ,་-ད་པར། སངས་+ས་Bག་
པ་འ&་ལ་�ས་པར་%གས་þགས་བཅད་གjག་Nས་]། མ,་བuན་wར་\ལ་ལས། qམས་ßམས་པ་དང་ཕ་
མ�་འ(་6ས་%གས་ད!ས་�་བuན་པས་མ་བཤད་པ་གཞན་,ན་)ིས་འཕང་ལ། སངས་+ས་Bག་པ་འ&་ལ་
�ས་པར་འ½ང་འ,ད་�ས་པས་རང་ད ་̀བo་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་འkད་པར་,ན་)ིས་བuན་�་9ས་
ག�ངས་པ་བ�ན་W། །$�་དkངས་པ་¹་བར། Õ་བ་�མས་@་དXགས་པ་འ&ར། །%གས་@ས་བ�ལ། $་
ཡང་�བས་དང་�ར་�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་མཉམ་གཞག་6ས་རབ་@་ཆ་དང༌། འ&ར་tས་Iབ་བསམ་�ར་�ན་
�མ་>གས་པ་བo་དÐས་qམས་ཅན་ལ་དXགས་པ�་ཐབས་@་ཆ་ག°་xར་̈ ན་པ་2ན་]། མ,་བuན་wར་
\ལ་ལས། �བས་འ&ར་Õད་%གས་བ��་དXགས་Dལ་"་qམས་ཅན་2ན་པར་བuན་]། =ར་"་མཉམ་
གཞག་N་8གས་པ་ག°་xར་.ས་པས་Õད་%གས་@་དXགས་པ་̈ ང་
ད་@་�ད་པར་(་.ས་ལ། འ&ར་tས་
Iབ་ག°་xར་.ས་ནས་�ང་t�་Dལ་qམས་ཅན་དXགས་པར་བཞག་པ�་/ར་s། །9ས་དང༌། 
 བསམ་�ར་བo་དÐས་qམས་ཅན་ལ་དXགས་\ལ་ཡང༌། $་
ད་ལས། $་ཡང་མཉམ་གཞག་�་
¨ང་པ་
ད་ལ་kམས་པ�་ལག་tས་�་tས་Iབ་ན་�ང་t�་{གས་དང་གཞན་ཕན་)ི་འ[ག་པ་Mར་འèལ་བ་
"་འ&་gར། Õད་©ང་õ�་�བས་�་qམས་ཅན་�མས་ལ་ཆགས་Ìང་Nས་;ས་�་མ་བཅད་པར་མཉམ་པ�་
qམས་དང༌།  ད་g་ཕན་པ་zབ་པ་.མས་པ�་qམས་ག
ས་½ང་!༌། །Õད་འ�ང་(་མ་�ངས་པ�་ཕན་པ་zབ་
འ,ད་ཕན་པ�་qམས་དང༌། རང་�ད་@་ང་+ལ་བ|མ་པས་གཞན་བ$་ལ་Rང་#་བ་Jད་པ�་qམས་དང༌། 
གཞན་ལ་I་X་བ¹མས་པས་�མ་པར་འb་བ་Jད་པ�་qམས་ག�མ་འ½ང་!༌།། Õད་Mན་��་tས་Iབ་�་
^ས་པ་དང་Sད་Jད་རང་ལས་ùན་པ་ལ་ཕ་དང་མ�ི་qམས་དང༌། མཉམ་པ་ལ་$ན་�་དང་�ང་G�་qམས་
དང༌། ག%ན་པ་ལ་S་དང་S་G�་qམས་དང༌། ཕན་འ,གས་པ�་བ6ས་དང་2ད་བYན་པ�་Uོགས་@་qམས་
དང༌། ཕ་·ས་གjག་པ�་ག�ན་དང་མ་2་·ས་གjག་པ�་�ག་N་ག�ན་ཚན་)ི་qམས་] ་Zང་³་འ½ང་
!༌།  །9ས་དང༌།   ¹་བར་ཡང༌། Õ་བ་�མས་@་དXགས་པ་འ&ར། །qམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ན་པར་
བ=གས། །$་དག་
ད་ལ་qམས་མཉམ་%གས། །�མ་པ་དག་"་བoར་བཤད་,། །9ས་%།། 
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l་G�་ཡང་=་མ་ལས། l་G་©ང་õ�་དXགས་པ་Dལ་qམས་ཅན་ལ་དXགས་ནས་$�་Mད་(་བདག་
ད་
çག་པ་ལས་�ག་jང་གཞན་$་ལ་འkད་པ་དང༌།༼ངག༽བ=གས་པ་དང༌། མ�ན་༼2ད་༽པར་1ད་པ་
དང༌། འ�ང་N་�བས་�་རང་�ན་%གས་ལ་གནས་ནས་གཞན་$་ལ་འkད་པ་%གས་དང༌། Mན་�ར་རང་̈ ང་
eན་འ®ལ་ཟབ་G�་,ན་ལ་གནས་ནས་གཞན་འkད་པ་%གས་%། །9ས་དང༌། ¹་བར། བདག་
ད་çག་པ་
ལས་�ག་ jང༌། །�ན་ལ་%གས་ལ་གནས་པས་གཞན། །$་དག་ལ་"་འkད་པ་དང༌། །བ=གས་པ་བ¾ད་དང་
མ�ན་པ་
ད། །lར་mར། 9ས་ག�ངས། 
 བÅད་པ་"། $་
ད་ལས། བÅད་©ང་རང་བ$ན་བ�་6ས་Ëང་མ!ན་1ད་བ'ན་པ་ལ་གནས་ནས་
གཞན་$་ལ་འkད་བ=གས་མ�ན་པར་1ད་པ་དང༌། འ�ང་�ར་རང་�ན་áགས་%གས་@་འQས་S་zབ་\ལ་
6ས་<ང་མ!ན་(་X་1ད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་$�་;གས་ཅན་$་ལ་འkད་%གས་དང༌། Mན་�ར་རང་.ང་
qམས་@་མIང་ལམ་བ^ད་པ�་�ད་དམ་\ལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་$་ལ་འkད་%གས་%། །9ས་དང༌། ¹་
བར། $་བ�ན་བÅད་པ་"། །རང་གཞན་eན་ཅན་བ$ན་6ས་པ། །9ས་%།། 
 ?ས་མ?ག་<ང༌། $་
ད་ལས། ?ས་མ?ག་©ང་õར་རང་qམས་ཅན་Æན་པར་འ,ད་པ་དང་�ང་
�ང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་$་ལ་འkད་%གས་དང༌། འ�ང་�ར་རང་.ང་qམས་@་མ!ན་6ས་བ^ད་པ་ལ་
གནས་ནས་གཞན་$་ལ་འkད་%གས་དང༌། Mན་�ར་རང་�མ་མ�ན་བ^ད་པ་དང ་བག་ཆགས་@་མཚམས་
�ར་Ëང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་\ལ་$་ལ་�ས་@ས་འkད། ངག་Nས་བ=གས་པར་1ད། 2ད་@ས་
མ�ན་པར་1ད་པ་'། 6ས་རབ་དང་�ང་t་�ད་པར་kང་(་འèལ་བ་ལས་$་gར་êབས་M་©ང་(་�ང་བ་"་
ག°་M་བ�་0་ནས་བཞག་པ�། །9ས་དང༌། ¹་བར། ?ས་མ?ག་$་བ�ན་qམས་ཅན་�མས། །Æན་1ད་
%གས་@ས་6ས་པར་.། །9ས་%། །$ས་ན་ག°་x་ཐབས་@་ཆ་�ད་པར་(་.ས་པ�་Bག་Mན་)ི་,ན་མ!ན་
8གས་�བས་འ&ར་ད!ས་�་བuན་པ�་Bག་Mན་�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་)ི་མཚན་
ད་2ན་W། །འ&ར་འ¶ལ་
པར། �མ་པ་དང་ལམ་དང་ག�་ཐམས་ཅད་%གས་ག�ངས་པ�་�བས་�་�ར་མIང་0མ་ག�མ་�བས་
དང་�་ནས་~ག་པ�་བར་བuན་པ�་�ོས་Ëང་"་f་�ག་དkས་པ་©ང་བས་མ་Cས་%།། 
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༨༽ aབ་པ་/ར་X་�ག་པ�་Yགས། 
 བ+ད་པ་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་བཤད་པ། �གས་པ�་.ང་©བ་ ན་�་2ས། །8གས་�་!ལ་
�ས་8གསདཀར་བ9ད། །�ས་%གས་@ས་¡ར་.ང་qམས་དབང་ ན་>གས་ལམ་ནས་�གས་པ�་.ང་©བ་
ལས་/ར་X་�ག་པ་Iབ་པར་བuན་ན། /ར་X་�ག་པ་མ>ན་པར་1ད་པ�་Yགས་$་ལམ་གང་ནས་Iབ་པ་
2ན་§མ་ན། $་ཡང་མ,�་དབང་(་.ས་ན། -ད་པར། #ན་ཏན་+་མ>་Àན་Gངས་མ་མ�ས་Yགས་བuན་
ག%ལ། །མ�་M་བ་དག་�་gར་�ར་�ག་X་འmར་བ། །9ས་པ་ནས། བ(ད་@་Dལ་ལས་འདས་Aང་གཞན་
)ི་ང་X་འÒག །�ས་པ�་བར་)ིས་བuན། $�་དkངས་པ་བ�ལ་བ་ལ་¹་བར། �ས་འ1ད་ཡན་ལག་ནས་
བZང་'། །9ས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟབ་པ་
ད། །�ས་པ�་བར་ག�ངས། 
 

/ར་X་�ག་པ�་Yགས་@་མཐའ་ད ད་པ། 
འ&ར་མཐའ་ད ད་པ་ལ། ¡ར་/ར་X་�ག་པ�་,ན། �ད་པར་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་Iབ་པ�་eན་!ས་
བZང་བ། བeན་པ་Yགས་@་རང་བ�ན། $་གáང་ལས་�་gར་བཤད་པ་དང་བ�། དང་�་"། བསམ་�ར་
ག
ས་ཀ�་0་ནས་�གས་པ�་.ང་©བ་ལས་/ར་X་�ག་པ་2ན་ལ། $་ཡང་བསམ་པ�་0་ནས་རང་
ད་
གjག་ª་ཐར་པ་Iབ་འ,ད་@་¤་མ!ན་འmར་བ་̂ ་བ�་k་�བས་བ|མ་པ་དང༌། �ར་བ�་0་ནས་ཐབས་
6ས་�ད་པར་ཅན་)ི་8གས་པ་བYན་�ར་བ÷ས་པ�། །$་ལ་ནང་N་#ངས་འnན་9ས་<ང་.�། །$་འ��་
/ར་X་�ག་པ་Iབ་པ་.ང་qམས་>གས་ལམ་ནས་<ང་#ད། ¡ར་.ང་qམས་ལམ་áགས་ལ། /ར་�ག་པ་
དང་X་�ག་པ་ག
ས་#ད། དང་�་"་Bག་Mན་>གས་ལམ་©ང་õ་ནས་}ན་གཞན་)ིས་དམན་ལམ་(་�ང་
བ�། །ག
ས་པ་ལ་;གས་@་̈ བས་@ས་/ར་X་�ག་པ་དང༌། 8གས་པ�་̈ བས་@ས་/ར་X་�ག་པ་
ག
ས། དང་�་"་+ན་ལས། �ར་བ�་éན་(་�ང་t་དང༌། །Gས་པ་དང་ན་◌ིབÅད་པ་དང༌། །ད ་̀ལ་ཡང་དག་
Pད་པ་"། །;གས་@་Yགས་�་�ས་པར་བཤད། །9ས་པ་gར་;གས་སད་པ�་̈ བས་@ས་དམན་ལམ་(་

�������������
���
���������� 
 

333 

 

བ(ར་X་«ས་པ�། །ག
ས་པ་"་.ང་qམས་དབང་ ན་>གས་ལམ་ནས་�གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པ�་
ཐབས་6ས་ག
ས་àན་)ི་8གས་པ་བYན་�ར་བ÷ས་པ་དང༌། Bག་Mན་>གས་ལམ་འ�ང་Iབ་ནས་དབང་�་
 ་!ལ་ག
ས་ཀས་�གས་པ�་.ང་©བ་ལས་/ར་X་�ག་པ་Iབ་པ་2ན་]། གqར་g་S�་qམས་བ^ད་Iབ་
པ�་qམས་དཔའ་2ན་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་Iབ་པ�་eན་)ི་གང་ཟག་#ད་$། -ད་པ་+ན་wར་ལས། 
Yགས་ཅན་)ི་གང་ཟག་"་�ར་ལམ་བ�་དང་མIང་ལམ་0མ་ལམ་གང་·ང་ལ་གནས་པ�་9ས་%། །�་ན་
¡ར་/ར་X་�ག་པ་>གས་ལམ་ནས་Iབ་པ་#ད་<ང་�ད་པར་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་Iབ་པ�་eན་)ི་གང་
ཟག་�ར་ལམ་ནས་བཞག་དkས་པ�་�་མཚན་གང་2ན་9་ན། $་
ད ་ལས། $་ཡང་¡ར་དབང་ ན་>གས་
ལམ་ནས་ལམ་མ་kལ་བར་འUོ་བ་#ད་པས་$་(ས་ནས་<ང་/ར་X་�ག་པ་#ད་ལ། �ད་པར་Bག་པ་Mན་
��་ལམ་)ི་l་Gའམ་བÅད་པ་Iབ་ནས་/ར་X་�ག་�ས་<ང༌། འ&ར་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་ལས་/ར་X་
�ག་པར་�ས་«ས་པ་ལས་བཞག་'། རང་དང་གཞན་)ིས་Yགས་@་0་ནས་�ས་མ་«ས་ན་,ན་ལ་/ར་X་
�ག་<ང་/ར་X་�ག་པར་འÒག་1ད་མ་÷ད་པས་$�་Xང་X་Iབ་x།། 

$ས་ན་དབང་ ན་Õད་ནས་དང༌། འ�ང་�་མIང་ལམ། དབང་�་�་gར་!ལ་ཡང་ས་བ+ད་པ་ནས་
Yགས་Iབ་�ས་པས་ན། Õད་ནས་ས་བ+ད་པ�་བར་)ི་Yགས་$་དག་བཤད་,། །9ས་དང༌། 6ར་འ¶ལ་þག་
གསལ་ལས་<ང༌། རང་N་�ད་�ས་པ�་�་མཚན་ག°་xར་མཛད་པ་�ག་ན་ཐར་པ�་ཆ་དང་མ�ན་པ�་ད ་̀
བ�་¹་བ་འ&་ཡང་/ར་X་�ག་པར་བ¾ད་Gད་@། རང་N་8གས་པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་2ད་Mས་པར་
1ད་པ�་#ན་ཏན་�མས་འ&་ལ་Jད་པས་ན། $�་/ར་དང་རང་ལ་ད!ས་�་�ས་<ང་�ས་པར་1ད་པ�་Yགས་
བZང་�་བ་)ད་པ�་/ར། ཐ་§ད་གདགས་པ�་ག�ར་མ་mར་པས་ན་འ&་/ར་X་�ག་པ�་9ས་གང་(་ཡང་
མ་ག�ངས་པ�་/ར། 9ས་དང༌། འ¶ལ་Mན་ལས། ལ་ལ་;གས་མ་�ས་པ་2ན་ཡང་དབང་�་ ་བས་�ས་
པར་འ1ད་པ�་ཆ་དང་མ�ན་པ�་གནས་�བས་�་ཡང་ཐབས་@་�ད་པར་བསམ་)ིས་X་�བ་པས་/ར་X་
�ག་པ་
ད་(་�ས་པ་2ན་W་9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 
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 ག�མ་པ་བeན་པ་Yགས་@་རང་བ�ན་ལ།  Yགས་!ས་བZང་བ་དང༌། �ར་བ་འkད་པ་ག
ས། 
དང་�་"། མཁས་དབང་འགའ་�ག་Nས་tས་Iབ་�ས་ངག་N་Yགས་@ས་མཉམ་གཞག་N་8གས་པ་
ད�ག་པ་འQས་Yགས་དང༌། མཉམ་གཞག་N་8གས་པ་Yགས་�་བÍད་$་�གས་.ང་zབ་པ་རང་བ�ན་
དང༌། $�་̈ བས་@ས་/ར་X་�ག་པར་zབ་པ་མ་དXགས་པ�་Yགས་]་གཏན་þགས་ག�མ་བ�ད་(་
བÍད་པ�་མཐར་/ར་X་�ག་པ་zབ་པ�་Yགས་མཐར་�ག་དགག་Yགས་�་འཆད་པ་%གས་@་�མ་གཞག་
མང་ཡང༌། འ&ར ་འཇམ་ད.ངས་£་མ�་མ,་བuན་wར་\ལ་ལས་རང་བ�ན་དང་འQས་Yགས་ག
ས་ལས་
མ་ག�ངས་པས་འ&ར་ཡང་$་gར་འཆད་པར་.་'། $་
ད་ལས། $་gར་ཡང་མ,་ལས་�མ་པ་དང་Yགས་དང་
མཚན་མ་$་དག་དང་àན་པ�་.ང་©བ་qམས་དཔའ་/ར་X་�ག་པར་གZང་བར་.�་9ས་ག�ངས་པས། 
�མ་པ་"་J�་ཚ་བ་དང་དམར་འབར་བ་g་S་'་.ང་qམས་$�་�ད་@་#ན་ཏན་�ད་པར་ཅན་མIང་
བ�། །Yགས་"་འQས་S་'་(་བ་ལས་Jར་6ས་པ་gར་$�་�ད་ལ་#ན་ཏན་�ད་པར་ཅན་#ད་པ�་འQས་S་
བ$ན་པ�་þག་¦བ་པ་ལ་%གས་པ་g་S�། །མཚན་མ་"་�་ལས་tས་�་དཔག་'་མ་�ངས་པ་ན་#ན་ཏན་
�ད་པར་ཅན་Iབ་པ�་མཚན་མར་བZང་བ་'། དKར་ན་Sད་Aང་དང་J་ýགས་J་�་̂ ས་S�་Þལ་བ་�མས་
>གས་པ་ལས་J་འ½ང་�ས་%་§མ་(་6ས་པ་བ�ན་W། །�་ལ་̀ གས་1ད་པ་�ད་པས་ན་�་ཙམ་)ིས་
འQས་S་X་ད�ག་§མ་ན་¡ར་བ$ན་ཡང་/་ནང་N་#ངས་�་འnན་པ་�ད་པར་ཅན་)ིས་ཟིན་པ�་.ང་qམས་
@་Pད་པ་�ལ་(་½ང་བ་"་̈ བས་དང་àན་པས་̀ གས་གང་Nས་<ང་བ¼་X་«ས་པས་རང་འQས་Iབ་པར་
«ས་]་དªང་མང་N་མUོན་�་གང་འ,ད་པ�་གནས་�་བ$་བར་/ན་�ས་པ་དང་འRར་Èར་དང་སངས་+ས་
ག%ན་«�་གནས་�བས་བ�ན་W། །9ས་དང༌། འ¶ལ་Mན་ལས་<ང༌། གZང་བར་9ས་.་བ་"། «ས་པ�་�་
2ས་འQས་̂ ་བར། །tས་�་ད�ག་པ་གང་2ན་པ། །,ན་གཞན་ལ་"་X་ôས་/ར། །$་"་རང་བ�ན་2ན་པར་
བ¾ད། །9ས་.་བ�་\ལ་)ིས་=ར་·ང་བ་
ད་@་tས་�་ད�ག་པས་�ས་པར་.�་9ས་རང་བ�ན་)ི་Yགས་
�་ག�ངས་%།། 
 ག
ས་པ་Yགས་འkད་པ་ལ། $་ཡང་དང་�་�ས་ངག་N་ཐ་§ད་�ད་པར་ཅན་)ི་Yགས་@ས་�་
བསམ་�ར་�ད་པར་ཅན་zབ་པ་འQས་Yགས་དང༌། �་བསམ་�ར་�ད་པར་ཅན་)ི་Yགས་ལས་འQས་S་
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�གས་.ང་འ½ང་·ང་ངམ་�གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པར་zབ་པ་རང་བ�ན་)ི་Yགས་ག
ས། དང་�་"། 
�ར་ལམ་Õད་ལ་གནས་པ�་.ང་qམས་དབང་ ན་?ས་ཅན། བསམ་�ར་�ད་པར་ཅན་དང་àན་]། �ད་ལ་
tས་Iབ་�ས་ངག་N་ཐ་§ད་�ད་པར་ཅན་#ད་པ�་/ར། $་ཡང་qམས་ཅན་-ག་བ=ལ་བ་མIང་བ�་b་$་
ལ་X་བÅད་པ�་Xག་ནས་མ�་མ་འ½ང་བ་%གས་ཐབས་བསམ་པ�་Yགས་དང༌། ག(ལ་.་ལ་̈ ང་
ད་
;གས་པ�་�མ་Uངས་མཐའ་ཡས་པ�་0་ནས་̈ ན་པ་%གས་6ས་རབ་@་Yགས་2ན་]། -ད་པ་+ན་wར་
ལས། .ང་©བ་qམས་དཔ�་ནང་N་བསམ་པ་�ད་པར་ཅན་རང་,ན་�་བ་,ན་ག�ར་)ི་¤་མ!ན་mར་Oག་
པ�་�ང་t་དང༌། �ར་བ་ཐབས་6ས་�ད་པར་ཅན་)ི་8གས་པ་བYན་�་དང་འ®ལ་བ་2ན་པ་ལས་Yགས་�་
�ས་པར་འmར་s་9ས་ག�ངས་པ�་/ར། 
 ག
ས་པ་"། �ར་ལམ་Õད་ལ་གནས་པ�་.ང་qམས་དབང་ ན་?ས་ཅན། Bག་པ་གཞན་)ིས་
བར་མ་ཆད་པར་£་Jད་�གས་པ�་.ང་©བ་འ½ང་·ང་ངམ་�གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པ་2ན་]། བསམ་
�ར་�ད་པར་ཅན་དང་àན་པ�་�ས་འ1ད་ཆ་མ�ན་ལ་གནས་པ�་.ང་qམས་2ན་པ�་/ར། དKར་ན་ལག་
པར་འRར་O�་;་G་གསལ་བ་ལས་+ལ་�ར་འmར་བར་�ང་̈ ན་པ་gར་��་1་Qག་�ད་པར་ཅན་ལས་མ་
�ངས་�གས་.ང་འ½ང་བར་གསལ་བ་བ�ན་W།། 

$ས་ན་བསམ་�ར་�ད་པར་ཅན་དང་འ®ལ་བ�་འQས་S་�ས་ངག་N་ཐ་§ད་�ད་པར་ཅན་)ི་
Yགས་@ས་�་བསམ་�ར་�ད་པར་ཅན་ད�ག་པ་འQས་Yགས་དང༌། བསམ་�ར་�ད་པར་ཅན་)ི་Yགས་
@ས་£་Jད་�གས་.ང་འ½ང་·ང་ངམ་�གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པར་zབ་པ་རང་བ�ན་)ི་Yགས་2ན་ལ། 
�ས་ངག་N་ཐ་§ད་�ད་པར་ཅན་$་ནང་བསམ་�ར་�ད་པར་ཅན་)ི་འQས་Sར་�ས་པ་�མས་ལ་"། ཐད་
དཀར་འQས་Yགས་@་/ར་X་�ག་པར་zབ་'། མ་ཕམ་ཞལ་�ང་ལས། $་ཡང་\ལ་�་gར་ན། ̂ ས་S་ཕ་
sལ་�་?ས་ཅན། ཚད་མ�་̂ ས་S་2ན་]། བ$ན་བ��་,ན་མ་Wར་བར་̈ ན་པ�་/ར། 9ས་པ�་འQས་
Yགས་gར་འ&ར་ཡང༌། qམས་དཔའ་ཕ་sལ་�་?ས་ཅན། /ར་X་�ག་པ�་གང་ཟག་2ན་]། གZགས་
%གས་ལ་བ$ན་9ན་�ག་པ�་qམས་དཔའ་2ན་པ�་/ར། 9ས་ག�ངས། �ན་<ང་འQས་Yགས་གསལ་
�ར་བÍད་ན། qམས་དཔའ་ཕ་sལ་�་?ས་ཅན། �གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པ་2ན་]། ཐབས་6ས་�ད་
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པར་ཅན་)ི་�ས་ངག་N་ཐ་§ད་�ད་པར་ཅན་$་�ད་ལ་àན་པ�་/ར་g་S�། །Yགས་$་དང་$་tས་Iབ་�་
མIང་བ་ལས་£་Jད་�གས་.ང་འ½ང་�ས་པར་ད�ག་པ་2ན་]། དKར་ན་ལག་པར་འRར་O�་;་G་གསལ་
བར་#ད་པ་ལ་མ་�ངས་པར་+ལ་�ར་འ½ང་�ས་པར་gར་/ར་X་�ག་པ�་གང་ཟག་Nས་<ང་Yགས་$་དག་
རང་ལ་àན་པར་མIང་བ་ན་བདག་Bག་པ་གཞན་)ིས་བར་མ་ཆད་པར་£་Jད་�གས་.ང་Iབ་པར་�ས་%་§མ་
པ�་¤་̂ ་བ་དང་གང་ཟག་གཞན་)ིས་<ང་བཀའ་བuན་ལས་བཤད་པ�་Yགས་$་དག་དང་àན་པར་མIང་བ་
$་ལས་ཕ་sལ་�་$་/ར་X་�ག་པར་ད�ག་པ་ཙམ་ལས་Yགས་�་བཤད་པ་2ན་W།། 
 བ�་པ་གáང་Nས་བuན་\ལ་ལ་ག
ས། དང་�་�ར་ལམ་)ི་Yགས་བuན་\ལ་#ད་$། 
གZགས་ལ་%གས་ལས་�ག་པ་དང༌། །9ས་པ་ནས། kས་ལ་%གས་པ་གཙང་བ་དང༌། །9ས་པ�་བར་)ིས་
གZགས་%གས་ལ་བ$ན་9ན་མ!ན་འmར་བ་�ག་པ་དང་�བས་ག�མ་ལ་B་>མ་མ!ན་འmར་བ་X་̂ ་བ་
%གས་Õད་ལ་གནས་པ�་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་བo་གjག་དང༌། �ས་ལ་�ན་S་�མས་X་འ½ང༌། །9ས་
པ་ནས། qམས་ཅན་,ན་(་དÇལ་འ>ལ་དང༌། །9ས་པ�་བར་)ིས་�ས་ལ་�ན་S�་;གས་X་འ½ང་བ་
%གས་l་G་Iབ་པ�་Yགས་~ག་དང༌། གཞན་)ིས་བ(་བར་X་བ�བ་དང༌། །9ས་པ་ནས། བ(ད་�ས་.་བར་
8གས་པ་དང༌། །9ས་པ�་བར་)ིས་Bག་Mན་ལམ་ལས་གཞན་)ིས་�ངས་X་བ�བ་པ་དང༌། ལམ་གཞན་
བ|ས་མ་̈ ན་པ�་བ(ད་ལ་$་2ན་པར་6ས་པ་བÅད་པ�་Yགས་ག
ས། སངས་+ས་དøས་པ�་Pད་པ་
'། །9ས་པས་Pད་པ་འRར་ག�མ་དག་པས་7ན་�་སངས་+ས་དøས་པ�་Pད་པ་'་?ས་མ?ག་N་
Yགས་གjག་དང༌། $་དག་N་,ན་བ-་བ་"། Yགས་"་
་{་$་དག་Nས། །Õད་དང་l་G་བÅད་བཅས་
དང༌། །?ས་མ?ག་�མས་ལ་གནས་པ་"། །�གས་པ�་.ང་©བ་ལས་X་�ག །�ས་zབ་1ད་Yགས་@་རབ་
ད1་
་{་�ས་?ས་ཅན་)ི་�ད་པར་�ར་ལམ་ལ་གནས་པ�་qམས་དཔའ་�མས། བzབ་?ས་@་�ད་པར་
�གས་པ�་.ང་©བ་ལས་/ར་X་�ག་པ�་>གས་�་¦བ་པ་2ན་W།། 
 ག
ས་པ་མIང་ལམ་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་ལ། མ,་2ས་བuན་\ལ་"། -ད་པར། བསམ་
གཏན་བ�་ལ་བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་$ར་X་གནས། །9ས་པ་ནས། ?ས་/ར་ñག་<ང་འ,ར་�ང་�ལ་
འrར་རབ་�་བÞན། །X་�ག་Yགས་"་འ&་དག་2ན་པར་6ས་པར་.། །9ས་པ�་བར་)ིས་བuན། $�་
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དkངས་པ་བ�ལ་བ་ལ། མIང་བ�་ལམ་ལ་བÅད་པ་དང༌། །6ས་པ�་�ད་jག་བo་~ག་"། །.ང་©བ་
qམས་དཔའ་X་�ག་པ�། །མཚན་
ད་2ན་པར་6ས་པར་.། །9ས་པས་མ,ར་བuན། +ས་བཤད་ལ། 
གZགས་%གས་འ(་6ས་�ག་པ་དང༌། །9ས་པ་ནས། ཡན་ལག་#ངས་�་ཟད་པ་དང༌། །9ས་པ�་བར་)ིས་
མཉམ་གཞག་�་-ག་བ$ན་མIང་བ�་�་6ས་བ�ས་�ངས་པ�་tས་Iབ་#ན་ཏན་�ད་པར་ཅན་)ི་Yགས་
བ�་དང༌། �ས་qམས་ཡང་བ་
ད་དང་"། །9ས་པ་ནས། འ>་བ་�མ་པར་དག་
ད་དང༌། །9ས་པ�་བར་)ིས་
7ན་འ½ང་བ$ན་པ་མIང་བ�་�་6ས་@ས་�ངས་པ�་tས་Iབ་@་Yགས་བ�་དང༌། �ང་%གས་བར་ཆད་1ད་
�མས་དང� །>གས་དང་དབང་%གས་བཅས་པ་2། །གDལ་འøད། �ས་པས་འkག་བ$ན་མIང་བ�་�་
6ས་@ས་�ངས་པ�་tས་Iབ་@་Yགས་བ�་དང༌། qར་�་ལ་%གས་ལ། །9ས་པ་ནས། ?ས་@་,ན་(་ñག་
ག�ང་བ། །9ས་པ�་བར་)ིས་ལམ་བ$ན་མIང་བ�་�་6ས་@ས་�ངས་པ�་tས་Iབ་@་Yགས་བ�་བཅས་
མཉམ་གཞག་བÅད་6ས་བo་~ག་Nས་�ངས་པ�་tས་Iབ་@་#ན་ཏན་�ད་པར་ཅན་བo་~ག་ལ་�་Xང་
འQས་Sར་བཏགས་]་མIང་ལམ་/ར་X་�ག་པ�་Yགས་བÅད་6ས་�ད་jག་བo་~ག་�་ག�ངས་%།། 

�ན་<ང་tས་Iབ་@་#ན་ཏན་�ད་པར་ཅན་)ི་Yགས་@ས་མཉམ་གཞག་N་8གས་པ་ད�གས་
Aང༌། མཉམ་གཞག་8གས་པ�་Yགས་@ས་�གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པ་ད�ག་པ་རང་བ�ན་)ི་Yགས་
དང༌། tས་Iབ་#ན་ཏན་�ད་པར་ཅན་)ི་Yགས་@ས་ཐད་ཀར་/ར་X་�ག་པར་zབ་པ་འQས་Yགས་]་ག
ས་
ཀར་·ང་བར་qམས་%།། 

$་དག་N་,ན་བ-་བ་"། $་འ��་�ད་jག་བo་~ག་"། །¤་àན་མIང་བ�་ལམ་གནས་@། །/ར་
X་�ག་པ�་Yགས་དག་2ན། །9ས་zབ་1ད་Yགས་@་�ད་པར་$�་འ��་�ད་jག་བo་~ག་�་"། 6ས་
འ,ད་?ས་ཅན་¤་àན་མIང་ལམ་ལ་གནས་པ�་.ང་qམས་�མས་བzབ་.�་?ས་@་�ད་པར་/ར་X་�ག་
པར་zབ་པ�་Yགས་2ན་W། །9ས་པ�་,ན་W།། 
 འ&ར་འkག་བ$ན་)ི་�་6ས་བ��་�བས་གDལ་འøད་�ས་པ�་མ,�་ད!ས་བuན་(། +ན་
��་གཏམ་དང༌། དམག་N་གཏམ་དང༌། གDལ་འøད་པ�་གཏམ་ག�མ་)ིས་བuན་པ�་�ས་,ན་(། ;མ་
བ�ན་Êང་.་བར་ཆད་དང༌། ག�ན་��་>གས་དང༌། Êང་ག�ན ་གDལ་འøད་པ�་མ!ན་9ན་)ི་གཏམ་X་ö་
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བ�་མཚཽན་,ན་ག�མ་དང༌། $་བ�ན་(་Uོང་དང༌། Uོང་�ར་དང༌། Uོང་བ�ལ་དང༌། +ལ་¤ན་གཏམ་)ི་�ར་
བ་དང་tས་�་�ར་བ་X་1ད་པར་བuན་པ�་མ>ན་,ན་;མ་བ�ན། དབང་�་དང༌། དབང་eན་དང༌། དབང་
Dལ་དང༌། བདག་དང་བདག་Nར་9ན ་པ�་གཏམ་X་ö་བ�་ངག་N་འQས་Yགས་�ད་པར་ཅན་(་ག�ངས། 
 
 

དབང་��་མཐའ་ད ད་པ། 
འ&ར་དབང་��་མཐའ་ད ད་པ་ལ་བ(ན། ¡ར་དབང་��་མཚན་
ད། ད1་བ། $་དག་དབང་�་2ན་པ�་�་
མཚན། Uངས་�ས། མཐའ་མ་ག�མ་)ི་ས་མཚམས། ཁམས་གང་(་#ད། Uོང་%གས་@ས་དབང་�་
མ>ན་\ལ་O། །དང་�་#ད་$། གང་�ག་གང་ལ་�ན་Gང་Xན་པར་དབང་1ད་པ་$་2ན་པ�་/ར། 
 ག
ས་པ་"་དབང་�་ལ་ད1་ན་�ར་ག
ས་�་#ད་$། 7ན་Àན་�གས་@་དབང་�་བo་བ�། �མ་
.ང་�གས་@་དབང་�་བ+ད་#ད་པ�་/ར། དང་�་¦བ་'། Xག་%གས་དབང་�་~ག Â་G�་དབང་�་
ག
ས། ñག་N་དབང་�། >ར་བ་བ$་བ་དང་2ད་བ$་ག
ས། -ག་བ=ལ་དང་2ད་X་བ$་བ་ག
ས། བཏང་
ßམས་@་དབང་�་�མས་�་#ད་པ�་/ར། ག
ས་པ་¦བ་'། དད་བÞན་�ན་²ང་6ས་རབ་@་དབང་�་³་དང་
X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ། 7ན་6ས་པ། 7ན་6ས་àན་པ�་དབང་�་�མས་�་#ད་པ�་/ར་s།། 
 ག�མ་པ་%་%�་!་x་ལ། Xག་ནས་ñག་དབང་བར་)ི་དÐ་�་དབང་�་2ན་པ�་�་མཚན་#ད་
$། ;མ་བ�ན་(། གZགས་་་s་fག་.་?ས་བཅས་རང་Dལ་ལ་དབང་1ད་པ་དང༌། Â�་!་x་དང་�ད་
པར། G�་!་x་དང་�ད་པར། ;གས་མ�ན་གནས་པར་1ད་པ་ལ་དབང་1ད་པ་2ན་པ�་/ར། 7ན་Àན་�གས་
@་>ར་བ་³་དབང་�་2ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། 7ན་ནས་Àན་Gངས་ལ་དབང་1ད་པ�་/ར། འ�ག་eན་པ�་
ད ་̀བས་བ-ས་པ�་དད་%གས་³་ལ་དབང་�་2ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། འ�ག་eན་པ�་�མ་.ང་ལ་དབང་
1ད་པ�་/ར། X་6ས་པ་7ན་6ས་པ་%གས་ག�མ་�་དབང་�་2ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། ;མ་བ�ན་མIང་
Êང་དང་0མ་Êང་Ëང་བ་དང༌། རང་རང་N་དབང་�་kང་མ་Iབ་པ་དང་མIང་?ས་བ$ར་གནས་ལ་དབང་1ད་
པ་དང་Ûག་Jད་Çང་འདས་Iབ་པ་ལ་དབང་1ད་པ་2ན་པ�་/ར་]། མÔད་ལས། རང་N་,ན་དང་ཐམས་ཅད་
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ལ། །དXགས་པར་དབང་1ད་/ར་དབང་~ག།  Â་
ད་G་
ད་ལ་དབང་/ར། །�ས་ལས་Â་དང་G་དབང་
དག །;གས་གནས་7ན་ནས་Àན་Gངས་དང༌། །�མ་པར་.ང་ལ་དབང་1ད་/ར། །ñག་དང་>ར་བ་�མས་དང་
"། །དད་%གས་དབང་�་³ར་འ,ད་,། །Ç་ངན་འདས་%གས་kང་ནས་kང༌། །Iབ་པ་ལ་"་དབང་1ད་
/ར། །7ན་6ས་1ད་དང་7ན་6ས་དང༌། །$་བ�ན་7ན་6ས་àན་དབང་�། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 བ�་པ་དབང་�་ལ་�ར་ག
ས་�་Uངས་�ས་པ�་�་མཚན་#ད་$། 7ན་ནས་Àན་Gངས་�གས་
@་དབང་�་ལ་བo་བ�་དང༌། �མ་.ང་�གས་@་དབང་�་ལ་བ+ད་(་བཞག་པ�་/ར། དང་�་¦བ་'། འRར་
བར་འ[ག་པ�་eན་)ི་དབང་(་.ས་ནས་Xག་%གས་~ག། $ར་̂ ་བ�་eན་)ི་དབང་(་.ས་ནས་Â་G�་
དབང་�་ག
ས། $ར་གནས་པ�་དབང་(་.ས་ནས་ñག་དབང༌། བ$་-ག་ལ་Oངས་Pད་པ�་དབང་(་.ས་ན་
>ར་བ�་དབང་�་³་�མས་�་བཞག་པ�་/ར། ག
ས་པ་¦བ་'། �མ་.ང་ལ་འ[ག་པ�་དབང་(་.ས་ནས་
དད་%གས་དབང་�་³། $ར་̂ ས་པ�་དབང་(་.ས་ནས་X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ�་དབང་�། $ར་
གནས་པ�་དབང་(་.ས་ནས་7ན་6ས་པ�་དབང་�། �མ་.ང་ལ་Oངས་Pད་པ�་དབང་(་.ས་ནས་7ན་6ས་
àན་པ�་དབང་�་�མས་�་བཞག་པ�་/ར་]། མÔད་ལས། ཡང་ན་འ[ག་པ�་eན་དང་"། །̂ ་དང་གནས་དང་
�ར་Pད་ལས། །བo་བ�་$་བ�ན་�ག་པ་ལས། །དབང་�་�མས་"་གཞན་2ན་W། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་
s།། 
 ³་པ་དབང་�་མཐའ་མ་ག�མ་)ི་ས་མཚམས་ལ། མÔད་དང༌། 7ན་བ�ས། 
་�ང� བ-་བ་
ལས་ག�ངས་\ལ་དང་བ�། དང་�་"། མIང་ལམ་)ི་!་xར་mར་པ�་དད་%གས་དབང་�་³་དང༌། 2ད་དང་
>ར་བ་བ$་བ་2ད་བ$་བཏང་ßམས་དÐ་�་X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ�་དབང་�་དང༌། 0མ་ལམ་)ི་!་
xར་mར་པ�་$་དÐ་7ན་6ས་པ�་དབང་�་དང༌། X་aབ་པ�་ལམ་)ི་!་xར་mར་པ�་$་དÐ་ལ་7ན་6ས་àན་
པ�་དབང་�་9ས་.་'། མÔད་ལས། མIང་0མ་X་aབ་ལམ་ལ་དÐ །ག�མ་2ན་ག�མ་"་་མ་
Jད། །�ས་ག�ངས་པ�་/ར། མÔད་�གས་ལ་དབང་�་མཐའ་མ་ག�མ་གང་·ང་2ན་ན་འཕགས་�ད་@་
མ�ན་པ་དང་ཟག་Jད་2ན་པས་�བ་x།། 
 ག
ས་པ་7ན་བ�ས་gར་ན། དབང་�་མཐའ་མ་ག�མ་གང་·ང་2ན་ན་འཕགས་�ད་@་མ�ན་པ་
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དང་ཟག་Jད་2ན་པས་མ་�བ་'། དད་%གས་³་དང༌། 2ད་དང>ར་བ་བ$་བ་2ད་བ$་བཏང་ßམས་ག�མ་
'་དÐ་�ར་བཏགས་པ�་དབང་�་མཐའ་མ་ག�མ་ལས་X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ�་དབང་��་མ་
མཐ�་ས་མཚམས་�ར་ལམ་ནས་བཞག་པ�་/ར་]། $་
ད་ལས། X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ�་དབང་�་
གང་9་ན། �ར་བ�་ལམ་དང་མIང་བ�་ལམ་)ི་qམས་@་�ད་jག་བ|་³་ལ་གང་དབང་1ད་པ�། །7ན་
6ས་པ�་དབང་�་གང་9་ན། མIང་བ�་ལམ་)ི་qམས་@་�ད་jག་བo་~ག་པ་ལ་བeན་ནས་aབ་པ�་ལམ་
ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་1ད་པ�། །7ན་6ས་པ་དང་àན་པ�་དབང་�་གང་9་ན། X་aབ་པ�་ལམ་ལ་གང་
དབང་1ད་པའཽ་9ས་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 
 ག�མ་པ་
་�ང་gར་ན། �ན་áགས་áགས་པ་དང་ཆགས་Qལ་éན་%ང་N་áགས་པ་ག
ས་དང་
.ང་qམས་Gས་Pད་@་སས་བ-ས་པ�་དད་%གས་³་7ན་6ས་1ད་པ�་དབང་�། �ན་áགས་/ར་�ང་X་
�ང་དང༌། .ང་qམས་ས་དང་�་ནས་དÐ་པ�་བར་)ིས་བ-ས་པ�་དད་%གས་³་7ན་6ས་པ�་དབང་�། 
ཉན་རང་དU་བ|མ་དང༌། ས་བo་པ�་.ང་qམས་དང༌། $་བ�ན་ག6གས་པ�་�ད་@་དད་%གས་དབང་�་³་
7ན་6ས་àན་པ�་དབང་�ར་འÒག་'། $་
ད་ལས། $་ལ་X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ�་དབང་�་གང་9་
ན། aབ་པ�་གང་ཟག་མ!ན་པར་8གས་པར་mར་པ་�མས་@་དད་པ�་དབང་�་�ང་བ་Jད་jང་འ(ལ་བར་
1ད་པ་གང་2ན་པ�། །9ས་དང༌། $་ལ་7ན་6ས་པ�་དབང་�་གང་9་ན། aབ་པ�་གང་ཟག་7ན་6ས་པ་དང་
àན་པ་�མས་@་དད་པ�་དབང་�་ནས་6ས་རབ་@་དབང་��་བར་]། 9ས་དང༌། $་ལ་7ན་6ས་àན་པ�་
དབང་�་གང་9་ན། X་aབ་པ�་གང་ཟག་དU་བ|མ་པ་དང༌། རང་སངས་+ས་དང༌། .ང་©བ་qམས་དཔའ་
དང༌། $་བ�ན་ག6གས་པ་�མས་@་དད་པ�་དབང་�་ནས་6ས་རབ་@་དབང་��་བར་]་9ས་ག�ངས་པ�་
/ར་s།། 
 བ�་པ་བ-་བ་ལ། Bག་དམན་དང༌། Bག་Mན་དབང་(་.ས་པ་ག
ས། དང་�་"། �ར་ལམ་པ་དང་
�ན་áགས་áགས་པ་དང་ཆགས་འQལ་éན་%ང་N་áགས་པ�་�ད་@་དད་%གས་³་X་6ས་པ་7ན་6ས་
1ད་པ�་དབང་�། �ན་áགས་འQས་གནས་ནས་0མ་ལམ་�་t་g་S�་²ང་�་འnན་བར་)ིས་བ-ས་པ�་
དད་%གས་³་7ན་6ས་པ�་དབང་�། X་aབ་ལམ་)ི་!་xར་mར་པ�་དད་%གས་³་7ན་6ས་àན་པ�་
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དབང ་�ར་འÒག་'། $་
ད་ལས། X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ�་དབང་��་,ན་གང་9་ན། öས་པ། བ$ན་
པ་མ!ན་པར་8གས་པ་ལ་བ¹ཽན་པ་$་དག་N་�གས་ལ་འ(ན་པ་ནས་བZང་'་�ར་བ�་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་
དབང་�་³�་,ན་གང་2ན་པ་$་
ད་འ&�་,ན་2ན་པར་བg་བར་.�། །7ན་6ས་པ�་དབང་��་,ན་གང་9་
ན། öས་པ། �ན་(་áགས་པ�་འQས་S་ནས་བZང་'་�་t་g་S�་²ང་�་འnན་)ི་བར་)ི་དབང་�་³�་,ན་
གང་2ན་པ་$་
ད་འ&�་,ན་2ན་པར་བg་བར་.�། །7ན་6ས་àན་པ�་དབང་��་,ན་གང་9་ན། öས་པ། 
X་aབ་ལམ་ནས་བZང་'་�ང་�་Ûག་མ་Jད་པ�་Ç་ངན་ལས་འདས་པ�་ད_ངས་@་བར་)ི་དབང་�་³�་
,ན་གང་2ན་པ་$་
ད་འ&�་,ན་2ན་པར་བg་བར་.�། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་"། Bག་Mན་)ི་Gས་Pད་@་སས་བ-ས་པ�་དད་%གས་³་དབང་�་དང་�། ས་དང་�་
ནས་དÐ་པ�་བར་)ི་ག
ས་པ། ས་བo་པ་དང༌། $་བ�ན་ག6གས་པ�་�གས་�ད་@་དད་%གས་³་ག�མ་
པར་འÒག་'། $་
ད་ལས། .ང་©བ་qམས་དཔའ་�མས་@་X་6ས་པ་7ན་6ས་པར་1ད་པ�་དབང་�་ལ་
%གས་པ་�་gར་�མ་པར་བཞག་�་ན། öས་པ། Gས་པ་ལ་Pད་པ�་ས་"་དང་�ར་�མ་པར་བཞག་
k །$ལས་གཞན་Ûག་པ�་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་ལ་"་ག
ས་པ�། །$་བ�ན་ག6གས་པ་ལ་"་དབང་�་
ག�མ་པ་�མ་པར་དག་པར་བg་བར་.�། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 ~ག་པ་ཁམས་གང་(་དབང་�་(་#ད་ལ། འ,ད་ཁམས་ན་་Jད་ག�མ་མ་ག�གས་པ�་Ûག་མ་
བo་དÐ་དང་གZགས་ཁམས་ན་$་ལས་Â་G�་དབང་�་ག
ས་>ར་བ་-ག་བ=ལ་2ད་X་བ$་བ་ག
ས་]་
བ�་མ་ག�གས་པ�་བ|་³། གZགས་Jད་(་$་ལས་གZགས་ཅན་དང་བ$་བའང་མ་ག�གས་པ་དད་%གས་
³་དང་ñག་2ད་བཏང་ßམས་ག�མ་]་བ+ད་�མས་�་#ད་$། མÔད་ལས། ་Jད་མ་ག�གས་འ,ད་པར་
ག�གས། །Â་G�་དབང་དང་-ག་བ=ལ་དག །མ་ག�གས་གZགས་ག�གས་གZགས་ཅན་དང༌། །བ$་
བའང་མ་ག�གས་གZགས་Jད་ག�གས། །9ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 
 བ(ན་པ་Uོང་%གས་@་དKས་མ>ན་\ལ་ལ། དབང་�་Uོང་N་ས་̈ ན་པ�་�་མཚན་#ད་,། 
Uོང་̂ ་x�་eན་1ད་པ་བ�ན་(། Xག་%གས་དབང་�་³ས་<ང་�མ་པར་6ས་པ�་eན་1ད་པ�་/ར། དབང་
eན་Uོང་�ར་)ི་ས་̈ ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། Uོང་�ར་$ས་Uོང་N་eན་1ད་པ་བ�ན་(། དབང་eན་)ིས་
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<ང་དབང་��་eན་1ད་པ�་/ར། དབང་Dལ་Uོང་�ལ་)ི་ས་̈ ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། Uོང་�ལ་$་̂ ས་S་
འ[ག་པ�་Dལ་2ན་པ་བ�ན་(། གZགས་་%གས་<ང་�མ་པར་6ས་པ་འ[ག་པ�་Dལ་2ན་པས་$་gར་
¨ན་པ�་/ར། �མ་6ས་ལ་བདག་N་ས་̈ ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། qམས་½ང་ལ་དབང་Èར་བ�་�་མཚན་
)ིས་/ར། qམས་½ང་ལ་གང་ཟག་N་ས་̈ ན་པ�་�་མཚན་#ད་$། �མ་པར་6ས་པས་དབང་བÈར་.་
2ན་པས་%། །Uོང་%གས་@་�ད་པར་#ད་$། îམ་གjག་པ་%གས་g་S་Uོང་དང༌། བÅ�་1་Qག་བ|་
བ+ད་#ད་པ་Uོང་�ར་དང༌། >ང་པ་མང་�་འ(་བ�་གནས་g་S་Uོང་�ལ་དང༌། ;གས་བ�་གནས་པ� ་Dལ་
ལ་-ངས་9ས་བ¾ད་པ�་/ར་s། །$ས་ན་འkག་པ་tས་6ས་Iབ་པ�་qམས་དཔའ་དབང་འ�ང་?ས་ཅན། 
£་Jད་�གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་པ�་ད ་̀འ(ན་2ན་]། འkག་པ་tས་6ས་@ས་�ངས་པ�་tས་Iབ་
�ས་ངག་N་Pད་པ་�ད་པར་ཅན་དང་àན་པ�་/ར་s།། 
 ག�མ་པ་0མ་ལམ་/ར ་X་�ག་པ�་Yགས་ལ། མ,་"་-ད་པ་ལས། གZགས་དང་>ར་དང་འ(་
6ས་qམས་པ་�མ་6ས་�མས། །9ས་པ་ནས་མཐའ་ག
ས་X་གནས་+་མ>ར་གནས་པ་Jད་པ་
བ�ན། །9ས་པ�་བར་)ིས་0མ་ལམ་)ི་!་x། �ས་þག་གམ་�་མཚན། རབ་ད1་Þད་Ëང་དང་བཅས་པ་
བuན་\ལ་མ,་བuན་wར་\ལ་ལས་ག�ངས་པ་བ�ན་W། །$�་དkངས་པ་བ�ལ་བ་ལ། 0མ་ལམ་)ི་!་
x་མ,ར་བuན། $�་�མ་གཞག་+ས་པར་བཤད། Yགས་?ས་@་,ན་བ-་བ�། །དང་�་"། 0མ་པ�་ལམ་
"་ཟབ་པ་'། །ཟབ་G་̈ ང་པ་
ད་ལ་%གས། །ཟབ་པ་$་"་¥་འ,གས་དང༌། །�ར་བ�་མཐའ་ལས་Uོལ་བ་

ད། །�ས་%། །$�་,ན་"། Bག་ཆཻན་0མ་ལམ་?ས་ཅན། ཟབ་པ་2ན་]། Dལ་?ས་ད_ངས་ºས་Qལ་�མ་
ཐར་ག�མ་àན་)ི་རང་བ�ན་(་གནས་པ་$་
ད་¥་�ར་དང་Qལ་བ�་$་R་ན་
ད་2ན་པ་གང་�ག $་ལ་tས་
�་%ན་པ�་0མ་ལམ་�་6ས་<ང་དXགས་གཏད་@་མཚན་མ་དང་Qལ་བ�་\ལ་)ིས་ཟབ་པ�་/ར། $�་
{གས་@ས་Bག་Mན་0མ་ལམ་$་Bག་དམན་0མ་ལམ་ལས་�ད་པར་འཕགས་པར་བuན་]། $་ཡང་�བས་
དང་�ར་Bག་Mན་�ར་ལམ་$་Bག་དམན་�ར་ལམ་ལས་�ད་པར་འཕགས་པར་བuན། �ད་མཚན་�བས་
Bག་Mན་མIང་ལམ་Bག་དམན་མIང་ལམ་ལས་�ད་པར་འཕགས་པར་བuན་པས། འ&ར་Bག་Mན་0མ་
ལམ་$་Bག་དམན་0མ་ལམ་ལས་�ད་པར་འཕགས་པར་བuན་པ�་�བས་�་བབ་པ་2ན་པ�་/ར་s།། 
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 ག
ས་པ་ལ། 0མ་ལམ་)ི་!་x་�ས་þག་Nས་!ས་བZང་བ། $�་�མ་པ�་རབ་ད1་+ས་པར་
བཤད་པ། ¥་�ར་དང་Qལ་བ�་Þད་Ëང་དང་ག�མ། དང་�་"། �ས་འ1ད་ཡན་ལག་དང་མIང་བ�། །ལམ་
དང་0མ་པ�་ལམ་
ད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་(་qམས་པ་དང༌། །འཇལ་དང་�ས་8གས་0མ་པ�་ལམ། །9ས་
པ�་,ན་"། མ,་བuན་wར་\ལ་ལས། �ས་འ1ད་ཡན་ལག་N་�བས་ནས་$་R་ན་
ད་ལ་¥་འ,གས་བཅད་
$་ཡང་ནས་ཡང་(་qམས་པ་དང༌། མIང་ལམ་(་$་R་ན་
ད་མ!ན་�མ་འཇལ་བ་2ན་ལ། 0མ་ལམ་8གས་
ཟིན་ཡང་ཡང་kམས་པས་=ར་ལས་/་བས་/་ཟབ་�་%ང་ནས་Mས་�ས་པར་8གས་པ་2ན་པས་ན་འ&�་
8གས་པ་ལ་ཟབ་པར་བཞག་'་མIང་ཟིན་kམས་པ�་ལམ་2ན་པས་%་9ས་ག�ངས། འ&ར་qམས་འཇལ་
8གས་ག�མ་�ར་མIང་0མ་ག�མ་)ི་མཉམ་གཞག་�་བཞག་ནས་0མ་ལམ་མཉམ་གཞག་�ས་8གས་
@་tས་ལས་Iབ་པ�་tས་Iབ་@་མ�ན་པ་$་�བས་འ&ར་tས་Iབ་�ས་ངག་N་Pད་པ་གང་ལ་àན་པ�་
0མ་ལམ་̈ ན་པ�་�བས་@་,ན་2ན་པར་འ¶ལ་1ད་གཞན་(་ག�ངས་པའང་འཐད་àན་(་qམས་%།། 
 ག
ས་པ་"། $་"་�ན་ཆགས་2ན་པ�་/ར། །%གས་þགས་བཅད་གjག་Nས་བuན་]། $་"་
Êང་.་ïར་དÐར་�་བ�་ག�ན་�་0མ་ལམ་ཡང་དÐར་#ད་པ�་རབ་ད1་'་k་��།། 
 ག�མ་པ་Þད་Ëང་ལ་Uངས་ལ་Þད་Ëང་དང༌། 1ད་ལས་ལ་Þད་Ëང་ག
ས། དང་�་ལ། ,ན་དམ་
པར་#ད་པ་¥་འ,གས་@་Þད་Ëང་དང༌། 7ན་�བ་�་Jད་པ་�ར་འ$བས་@་Þད་Ëང་ག
ས་ལས། 
 དང་�་ལའང་Þད་པ�་�ད་པར། �་0མ་ལམ་)ི་�མ་པ་དÐར་Uངས་X་�ས་པར་ཐལ། འQས་S་
བ%ད་ནམས་@་�ད་པར་Uངས་Jད་པར་བuན་པ་གང་�ག་�་�ག་བཅས་ལས་འQས་S་�ག་Jད་X་འ½ང་
བ�་/ར་9ས་པ་ལ། ལན་"། Uངས་Jད་ལ་%གས་བuན་པ་�མས། །དམ་པ�་,ན་(་བÅད་མ་2ན། །9ས་
པ་'། �་འQས་བ$ན་པར་¦བ་ན་0མ་ལམ་f་fས་<ང་འQས་S་བ%ད་ནམས་Uངས་Jད་པར་̂ ་X་·ང་བར་
བ$ན་ཡང༌། དམ་པ�་,ན་(་�་འQས་;གས་པས་ད ད་བÅད་པ་མ་2ན་པས་�་འQས་མ་¦བ་པས་Þད་པ་$་
ལ་�གས་?ས་མ་¦བ་x་9ས་%།། 
 ག
ས་པ་7ན་�བ་�་Jད་པ་�ར་འ$བས་@་Þད་Ëང་ལ། Þད་པ�་�ད ་པར། འQས་S་བ%ད་
ནམས་Uངས་Jད་པ་ཐ་§ད་(་ཡང་Jད་པར་ཐལ། $�་�་ལ་དÐར་Uངས་�ས་པ�་/ར། 9ས་པ་ལ། ལན་"། 
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7ན་�བ་�་"་�གས་བl་བ�། །�་མ�ན་$་དག་�བ་པ་བ9ད། །�ས་པ་'། 7ན་�བ་�་�་ཐབས་6ས་�ད་
པར་ཅན་)ི་Bག་Mན་0མ་ལམ་f་f་ལས་<ང་འQས་S་བ%ད་ནམས་Uངས་Jད་པ་འ½ང་བར་�བ་པ�་
དkངས་པར་བ9ད་ནས་མ,་ལས་ག�ངས་པ�་/ར་ན་Þད་པ་$་ལ་tས་�བ་Jད་,་9ས་པ�་,ན་W།། 
 ག
ས་པ་1ད་ལས་ལ། ,ན་དམ་པར་ཉམས་འèལ་X་·ང་བས་0མ་ལམ་)ིས་Êངས་Iབ་X་
འཐད་པ�་Þད་Ëང་དང༌། 7ན་�བ་�འང་�ད་jག་མར་ད ད་ནས་�མ་མ�ན་Iབ་པར་X་·ང་བར་Þད་Ëང་
ག
ས། 
 དང་�་ལ་Þད་པ་"། ད!ས་�་བ¾ད་(་Jད་པ་ལ། །9ས་%གས་þགས་བཅད་གjག་Nས་བuན་
,ན། Þད་ངག་ཡན་ལག་ག
ས་àན་(་བÍད་ན། གང་བ$ན་པར་¦བ་པ�་ད!ས་�་བ¾ད་(་Jད་ན་Êང་ག�ན་
ཉམས་འèལ་X་·ང་བས་�བ། དKར་ན་ནམ་མཁ�་01ལ་བ�ན། Bག་Mན་0མ་ལམ་འ&་ཡང་,ན་དམ་
པར་བ¾ད་(་Jད་པ�་9ས་Þད་,། །ག
ས་པ་ལན་"། .ང་©བ་�་gར་$་བ�ན་(། །9ས་%གས་þགས་བཅད་
གjག་Nས་བuན་]། $་ཡང་ད!ས་�ར་ö་བ་རང་ལ་Uགས་པ�་དK་"། མ,་བuན་wར་\ལ་ལས། ཟད་X་
་̂6ས་པ�་.ང་©བ་"་Áབ་པ་ཟད་jང་�ར་X་̂ ་བ་ཙམ་)ིས་རབ་�་�་བ་ལས་ད!ས་�་Jད་<ང་འQས་S་$་

Iབ་ནས་འRར་བ�་-ག་བ=ལ་ལས་གཏན་(་ཐར་པ�་0་ནས་ཐར་པ་,ན་ག�ར་)ི་འ,ད་པ་ïང་«ས་པ་�་
gར་$་བ�ན་(་0མ་ལམ་འ&་ཡང་"་Êང་.་Êངས་པ་དང༌། 8གས་པ་Iབ་པ�་0་ནས་རང་གཞན་)ི་,ན་zབ་
པར་1ད་,། .ང་©བ་<ང་$་བ�ན་
ད་̈ ང་པ�་མཚན་
ད་ཅན་ལ། 0མ་ལམ་$་ཡང་̈ ང་པ་$་བ�ན་
ད་$�་
མཚན་
ད་ཅན་2ན་པར་བ9ད་པ�་/ར། 9ས་པ་ནས་R་རང་N་མཐར་འQས་%་%ར་བYགས་འkག་N་རང་
བ�ན་ཅན་)ི་.ང་©བ་ལ་དKར་.ས་ནས། =ར་#ད་ཟད་པས་̈ ང་ཡང་·ང༌། !་x་
ད་@ས་̈ ང ་ཡང་·ང་'་
¨ང་པར་,ན་(་གjག་པས་Bག་Mན་)ི་̈ ང་པ་ལ་X་äག་པར་བÅད་པར་)ིས་9ས་ག�ངས་པ་དང་གནད་
གjག་�་R་xས་མIང་!་9ས་པ�་བར་ག�ངས་པ་བ�ན་W།། 
 ག
ས་པ་ལའང་Þད་པ་"། qམས་"་=་མས་.ང་©བ་པར། །;གས་Xན་/་མས་<ང་མ་
2ན། །9ས་qམས་དང་�་བ^ད་པ�་�ད་jག་=་མས་"་.ང་©བ་X་Iབ་ལ། =་མ་=་མ་éན་(་མ་%ང་བ�་
/་མ�་�ད་jག་f་fས་<ང་Iབ་X་«ས་]། =་/ར་�་བ�་�ད་jག་f་f་ལ་«ས་པ་མ་ཚང་�ང་/་མ�་(ས་ན་
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=་མ་འགགས་ནས་Jད་པས་.ང་©བ་Iབ་པར་X་�ད་,་9ས་Þད་པ་ལ། ལན་"། མར་J�་དK་2་\ལ་)ིས་
"། །ཟབ་G�་?ས་
ད་�མ་པ་བ+ད། །�ས་མར་J་�ད་jག་Nས་̂ ་འགག་1ད་<ང་�ད་jག་(་མ་�ན་
མ�ད་པས་2མ་ཟད་jང་Üང་S་ãག་«ས་པ་gར་qམས་<ང་=་མ་ལ་བeན་ནས་/་མ་«ས་པ་འèལ་]་8གས་
.་$་བ�ན་
ད་ལ་གསལ་བ་རབ་@་མཐར་�ག་པ�་�་6ས་½ང་�ང་Êང་.་འགག་པའམ་ཟད་པ་འཐད་པར་
བuན་�།། 
 ག�མ་པ་Yགས་?ས་@་,ན་བ-་བ་"། ̂ ་བ་དང་"་འགག་པ་དང༌། །9ས་%གས་þགས་བཅད་
གjག་Nས་བuན་]། $་ཡང་ག�་7ན་�བ་པ�་?ས་�མས་,ན་དམ་པར་̂ ་བ་Jད་<ང་ཐ་§ད་(་̂ ་བར་�ང་
བ་X་འགལ་བར་̂ ་བར་¥་�ར་དང་Qལ་བ་ལ་ཟབ་པ་དང༌། $་བ�ན་(་གཞན་བ(ན་ལའང་wར་བས་ཟབ་G�་
,ན་Yགས་�མ་པ་བ+ད་,། །$་ཡང་Yགས་?ས་,ན་ག�མ་�་gར་̈ ན་ན། 0མ་པ�་ལམ་"་ཟབ་པ་
'། །9ས་%གས་དང༌། ̂ ་བ་དང་"་འགག་པ་དང༌། །9ས་%གས་@ས་གཏན་þགས་བuན། 6ས་འ,ད་?ས་
ཅན་དང་zབ་?ས་{གས་@ས་བuན་]། kང་(། ¤་àན་མIང་བ�་ལམ་གནས་@། །9ས་%གས་@ས་
བuན་པས། འ&ར་ཡང༌། ¤་àན་0མ་པ�་ལམ་གནས་@། །/ར་X་�ག་པ�་Yགས་དག་2ན། །9ས་,ན་
)ིས་Iབ་པ་2ན་W། །$ས་ན་0མ་ལམ་ལ་གནས་པ�་qམས་དཔའ་?ས་ཅན། �གས་.ང་ལས་/ར་X་�ག་
པ་2ན་]། 0མ་ལམ་མཉམ་གཞག་�ས་8གས་@ས་�ངས་པ�་ཟབ་G�་,ན་¥་�ར་དང་Qལ་བ་འཆད་པ་ལ་
མཁས་པ�་tས་Iབ་�ས་ངག་N་Yགས་�ད་པར་ཅན་དང་àན་པ�་/ར་g་S་འQས་Yགས་སམ་ཡང་ན་=ར་
བ�ན་འQས་Yགས་éན་(་%ང་བ�་0་ནས་མཐར་རང་བ�ན་Yགས་@ས་/ར་X་�ག་པར་zབ་པར་ཡང་·ང་
!༌། །$་ཡང་མ་ཕམ་ཞལ�ང་ལས། $་ལ་མཉམ་གཞག་N་Yགས་ལས་�གས་.ང་འ½ང་·ང་ད�ག་པ�་རང་
བ�ན་)ི་Yགས་�ར་g་S་ཡང་#ད་Gད་@། �བས་འ&�་Yགས་�ར་�མས་"་ག°་x་གཞན་!ར་/ར་X་
�ག་པར་zབ་པ�་འQས་Yགས་�་6ས་པར་.�་9ས་ག�ངས་པས་%།། 
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༩༽ �ད་�་མཉམ་
ད་@་�ར་བ། 
 དÐ་པ་�ད་�་མཉམ་
ད་@་�ར་བ་བཤད་པ་ལ། མ,་-ད་པར། $་gར་Pད་པ�་.ང་©བ་qམས་
དཔའ་འ&་§མ་བདག །�ས་%གས་þགས་བཅད་གjག་Nས་བuན། $�་དkངས་པ་བuན་བ|ས་�། 
?ས་�མས་Ã་ལམ་འ�་བ�་/ར། །�ད་དང་�་བར་X་8ག་པ། །9ས་པས་བ�ལ། $་ཡང་དག་ས�་�ར་བ་
�ད་པར་ཅན་)ི་དབང་(་.ས་ནས་�ར་བ་ག�མ་ག�ངས་པ་2ན་]། +ན་wར་ལས། ད་"་ག°་xར་དག་ས་
པ�་�ར་བ་�ད་པར་ཅན་འQས་S་�་ག�མ་Iབ་པ་ལ་ག°་M་བ�་ཆ་ནས་�་
ད་(་%་%ར་བཞག་པ་ག�མ་
)ི་དང་�་�ད་�་མཉམ་
ད་"། འRར་འདས་@་?ས་�མས་�ང་ཡང་རང་བ�ན་Jད་པ་Ã ་ལམ་དང་འ�་བ�་
/ར་?ས་ཐམས་ཅད་%་%་རང་Nས་;ག་པར་.་བ་�ང་̈ ང་མཉམ་པ་
ད་བ¾ད་(་Jད་པ�་ད_ངས་�་\ལ་
གjག་པ་ལས་ཐ་དད་oང་ཟད་<ང་Jད་པས་ན། �ད་དང་�་བར་£ང་,ར་ཐ་དད་པ་
ད་(་�མ་པར་X་8ག་པ་"་
�ད་�་མཉམ་
ད་@་�ར་བ�་9ས་ག�ངས།  

$་ཡང་?ས་��་�་�ད་�་མཉམ་
ད་@་�ར་བ་"་�་6ས་@་>གས་�ད་པར་ཅན་]། མ་ཕམ་
ཞལ་�ང་ལས། !་x་X་8ག་པར་དབང་འrར་བ�་>གས་@ས་?ས་�་zབ་པ་དང༌། $་ཡང་�་�ད་(། ?ས་
@་�་$་མ,ར་བ-་ན། །+ལ་�་�་6ས་>གས་ལས་འ¸ངས། །9ས་པ་gར་ག°་M་བ�་དབང་Nས། !་x་
�མ་པར་X་8ག་པ་ལ་དབང་འrར་བ�་0་ནས་འQས་S་?ས་�་མཉམ་པ་
ད་zབ་པ�་�་ཟབ་G་X་8ག་�་
6ས་@་�ད་པར་�ད་�་མཉམ་
ད་@་�ར་བ་'། འRར་འདས་£ང་,ར་ལ་%གས་པ�་?ས་�མས་Jད་�ང་
¨ང་པ�་གZགས་བÄན་Ã་ལམ་དང་འ�་བར་8གས་པ�་/ར་�ད་པ་དང་�་བ་ཐ་དད་(་X་8ག་པར་འRར་
འདས་མཉམ་
ད་(་8གས་པ�་�་6ས་@་>གས་�ད་པར་ཅན་(་mར་པ�་9ས་ག�ངས།  

$ས་ན་�ད་�་མཉམ་
ད་(་8གས་པ�་དག་ས་པ�་�ད་@་�་6ས་@་>གས་�ད་�་མཉམ་
ད་
@་�ར་བ�་མཚན་
ད་(་འÒག་k །�ར་བ་ག�མ་)ི་མ་མཐ�་ས་མཚམས་ས་བ+ད་པ་ནས་#ད་$། དག་
ས�་.ང་qམས་ལ་X་aབ་པ�་ད ་̀འ(ན་)ི་ཐ་§ད་ག�ངས་Aང་�ར་བ་$་ག�མ་X་aབ་པ�་ད ་̀འ(ན་R་
ནས་0མ་པར་ག�ངས་པ�་/ར་]། འ¶ལ་Mན་ལས། $་བས་ན་X་aབ་པ�་ད ་̀འ(ན་)ི་མཚན་
ད་གསལ་
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བར་བuན་པ�་/ར། འRར་བ་དང་Çང་འདས་མཉམ་པ་
ད་བཤད་པར་.་བ་2ན་པས་9ས་ག�ངས་པ�་/ར་
s། །མ,་+ས་པ་�མས་�་གནས་བYན་རབ་འrར་)ིས་�ད་�་མཉམ་
ད་@་,ན་$་gར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། 
4་;�་Sས་ད!ས་ö་དང༌། རབ་འrར་)ིས་དS་མ་པ�་�གས་བZང་ནས་Þད་པར་མཛད། $་gར་མཛད་པ�་
དkས་པ་#ད་$། བ$ན་ག
ས་ག�་གjག་N་'ང་(་འ(ར་X་·ང་བར་འགལ་བར་འnན་པ�་མ་�ངས་
ག(ལ་.་�མས་@་Oག་8ག་�ག་པ�་Mད་(་2ན་པ�་/ར། མ,�་,ན་བuན་བ|ས་�་ཡང༌། ལས་Jད་ལ་
%གས་5ན་ཀ་2། །ལན་"་�་�ད་བཤད་པར་ཟད། །�ས་ག�ངས། 
 
 

འRར་འདས་@་མཐའ་ད ད་པ། 
འ&ར་མཐའ་ད ད་པ་ལ་འRར ་འདས་@་!་x། འRར་འདས་མཉམ་
ད་(་zབ་\ལ། $་ལ་Þད་པ་Ëང་བ་
ག�མ། དང་�་"། ལས་Àན་དབང་Nས་̂ ས་པ�་-ག་བ$ན་)ི་�ང་�་འRར་བ�་!་x། ད1་ན་úད་བoད་
@ས་བ-ས་པ�་འRར་བ་ག
ས། Àན་Áབ་ཟད་པར་Êངས་པ�་འkག་བ$ན་Çང་འདས་@་!་x།  ད1་ན་
Bག་Mན་དང་Bག་དམན་)ི་ག
ས་%།། 
 ག
ས་པ་"་འRར་འདས་ག
ས་?ས་ཅན། ,ན་ལ་བཟང་ངན་)ི་ད1་བ་Jད་$། རང་N་!་xས་མ་
¦བ་པ�་?ས་2ན་པ�་/ར། དKར་ན་Ã་ལམ་བ�ན། Pད་འ[ག་ལས། འUོ་བ་Ã་ལམ་g་S་'། །�མ་པར་
ད ད་ན་©་Aང་འ�། །Ç་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པའང༌། །$་
ད་(་"་�ད་པར་Jད། །�ས་ག�ངས་པ�་/ར་
s།། 
 ག�མ་པ་Þད་པ་Ëང་བ་ལ་ག�མ། 
ན་�ང་དང་Ã་ལམ་ན་ལས་ལམ་�གས་མ་�གས་མ\ངས་
པར་ཐལ་བ་Êང་བ། �ང་དང་འགལ་བ་Êང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་Êང་བ�། །དང་�་"་+ན་wར་ལས། གཞན་ཡང་
?ས་�མས་Ã་ལམ་དང་འ�་ན་
ན་པར་)ི་ལས་བསགས་པའང་Ã་ལམ་)ི་ལས་gར་ལས་ལམ་མ་�གས་པར་
འmར་ལ། ཡང་ན་Ã་ལམ་(་ñག་ག|ད་པ་%གས་Ãས་པ་ནའང་
ན་པར་gར་ལས་ལམ་�གས་པར་འmར་s་
9་ན། $་"་?ས་རང་N་!་x་ལ་¦བ་མ་¦བ་@་བ$ན་×ན་#ད་པས་མ་2ན་ལ། རང་N་8ག་པ་མ!ན་9ན་M་
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©ང་N་དབང་ལས་]། Ã་ལམ་)ི་�ང་བ་"་སད་པ�་b་×ན་པར་6ས་«ས་པས་$ར་ག]ར་÷ད་པར་Ãས་པ་g་
S་ལའང་ག]ར་ད!ས་�་÷ད་པར་འnན་མཁན་�་ཡང་Jད་པ་བ�ན་W། །གལ་]་Ã་ལམ་)ི་�ང་བ་ལའང་
ན་
�ང་དང་�ད་Jད་པར་མ!ན་9ན་)ི་ག%ས་འ$བས་མཁན་�ག་བ+་ལ་#ད་ན་$ས་ལས་ལམ་)ི་ད!ས་ག�་
�གས་པར་ཡང་jས་X་འmར་] ་X་འmར་ན་
ན་�ང་ལའང་X་འmར་s་9ས་ག�ངས། 
 ག
ས་པ་"། $་
ད་ལས། ཡང་སད་Ã་ག
ས་ཀར་ལས་དང་qམས་པ་ད»ན་པར་མ,་ལས་
ག�ངས་པ�་/ར་མ!ན་9ན་)ི་�ད་པར་zབ་X་«ས་§མ་ན་$་དང་X་འགལ་]། \ལ་$་དག་,ན་དམ་པ�་
དབང་(་.ས་པ�་/ར་s་9ས་ག�ངས། 
 ག�མ་པ་"། $ ་
ད་ལས། ཡང་4་;�་Sས་རབ་འrར་ལ་Ã་ལམ་(་�མ་ཐར་ག�མ་བ0མས་ན་
6ར་/ན་འèལ་ལམ་9ས་ས་པས་
ན་པར་བ0མས་པས་འèལ་ན་མཚན་G་jས་X་འèལ་9ས་ག�ངས་
པས་¤་Dལ་ལ་མ་འ¸ལ་པར་áགས་ན་
ན་མཚན་)ི་�ད་པར་j་ལ་#ད་�ས་པ�་,ན་�། །$་g་ན་Ã་ལམ་(་
�ན་%གས་>གས་བསགས་ན་$ས་>གས་�གས་པར་འmར་རམ་9ས་ས་པ་ན། རབ་འrར་)ིས་,ན་)ི་
ལན་=ར་བཏབ་ཟིན་པ�་/ར་དང༌། དkས་པ�་དབང་Nས་.མས་པ་ལ་ཞལ་འཕང་'། .ང་©བ་qམས་དཔའ་
.མས་པ་འ&་̂ ་བ་གjག་Nས་Iགས་པ་2ན་པས་འ&་ལ་ས་Aག་�ས་ག�ངས་པ་ན་$་gར་ས་པ་དང་
.མས་པས་j་.མས་པ་9ས་པ�་Xང་Nས་ལན་�ན་ནམ་9ས་%གས་ག�ངས་ནས་,ན་ལ་�ད་�་མ་¦བ་
པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་Jད་པར་བuན་ལ། ་བ་$�་ལན་ད!ས་�་�གས་པར་མ་མཛད་པ་"་ག(ལ་.�་�ད་@་
Oག་8ག་མཐའ་Jད་པ་མ་�ངས་པ�་སངས་+ས་@ས་བསལ་བར་བuན་�། །$་ལ་=ར་ལན་བཏབ་པ་,ན་
)ིས་འ&�་ལན་(་འmར་\ལ་"་Ã་ལམ་(་�ན་པ་_ན་པས་
ན་པར་)ི་�ན་པ་དང་འ�་བར་>གས་�གས་
དkས་ན་Ã་ལམ་)ི་�ན་Dལ་ལ་%གས་པ་$་དག་སད་པ�་(ས་gར་tས་@་མ!ན་9ན་)ི་Dལ་(འང་འ¦བ་
དkས་ན་$་X་འ¦བ་པས་%།། 

�་ན་.ང་©བ་qམས་དཔའ་
ན་�ང་ཐམས་ཅད་<ང་Ã་ལམ་དང་འ�་བར་མ!ན་9ན་Jད་པར་
8གས་པས་ལས་གང་ཡང་X་ག%ག་གམ་9་ན། $ས་ཟག་བཅས་@་ལས་གང་ཡང་X་ག%ག་'་མ!ན་9ན་
Jད་པས་ཟག་བཅས་ལ་འ(ན་པ་%གས་Jད་པ�་/ར་s། །ཟག་Jད་@་ལས་<ང་X་ག%ག་པར་ཐལ་9་ན། 

�������������
���
���������� 
 

349 

 

.ང་©བ་qམས་དཔའ་ལ་མ!ན་9ན་Jད་<ང་མ!ན་9ན་ཅན་)ི་qམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་Jད་
པར་X་འmར་བས་�་འQས་བ�་Jད་@་དབང་Nས་.ང་qམས་$�་>གས་�གས་པ་Jད་པར་X་འmར་
s། །9ས་ག�ངས་%། །འ&ར་.མས་པས་ད!ས་ལན་�གས་པར་མ་མཛད་པ་"་ད་g�་བuན་པ་འ&�་དབང་
(་.ས་ན་རབ་འrར་)ིས་ལན་བuན་པ་$ས་Oག་8ག་qལ་«ས་ལ། འ½ང་འmར་)ི་དབང་(་.ས་ན་མ་
�ངས་པ�་སངས་+ས་@ས་Oག་8ག་བསལ་བར་བuན་�།། 

 
 
༡༠༽ �ང་དག་�ར། 
 བo་པ་�ང་དག་�ར་བཤད་པ། Oངས་��་�་�ང་དག་�ར་བཤད་པ་ལ་མ,་ལས་བuན་\ལ་
#ད་$། -ད་པ་ལས། འ�ག་eན་དkན་པ�་ལམ་དང་%གས་þགས་བཅད་གjག་Nས་བuན། $�་དkངས་
པ་འ¶ལ་བ་ལ། qམས་ཅན་འ�ག་eན་$་བ�ན་(། །úད་@་འ�ག་eན་མ་དག་པ། །$་ལ་དག་པར་zབ་པ་
2། །སངས་+ས་�ང་"་དག་པ་
ད། །�ས་ག�ངས་པ�་,ན་"། -ད་པ་+ན་wར་ལས། ག
ས་པ་�ང་དག་
�ར་"། úད་བoད་@་འ�ག་eན་མ་དག་པ་དག་པར་zབ་པ�་Cན་ལམ་དང་Cན་ལམ་བ�ན་(་འ¦བ་པ�་
>གས་�གས་པར་མཛད་པ་"་�ང་དག་�ར་]། 9ས་ག�ངས། $ས་ན་རང་
ད་སངས་+ས་པ�་b་རང་�ང་
ལ་úད་བoད་དག་པ་རབ་འ.མས་འབའ་�ག་�་འཆར་བ�་Mད་(་མ་དག་པ�་úད་བoད་@་�ང་�ང་བར་1ད་
པ�་དག་ས�་�ལ་འrར་�ང་དག་�ར་)ི་མཚན་
ད། ད1་ན་úད་@་�ང་དག་�ར་དང༌། བoད་@་�ང་དག་
�ར་ག
ས་#ད་,།། 
 
 
༡༡༽ ཐབས་མཁས་@་�ར་བ། 
 བo་གjག་པ་ཐབས་མཁས་@་�ར་བ་བཤད་པ། :ལ་��་�་ཐབས་མཁས་@་�ར་བ་མ,�་
བuན་\ལ་#ད་$། མ,་-ད་པར། .ང་©བ་qམས་དཔའ་+ལ་བ�་6ས་རབ་Pད་1ད་jང༌། །9ས་%གས་
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þགས་བཅད་གjག་Nས་ཐབས་མཁས་@་�ར་བ�་!་x་དང༌། དKར་ན་̂ ས་S་མཁས་པ་%གས་ནས། X་
འཆད་$་"་�ང་མ་བuན་པར་;ག་པར་.། །9ས་པ�་བར་þགས་བཅད་
་{ས་ཐབས་མཁས་@་ད1་བ་བo་�་
བuན། $�་དkངས་པ་འ¶ལ་བ་ལ། Dལ་དང་�ར་བ་ཅན་འ&་"། །9ས་%གས་ག�ངས། 
 འ&ར་མཐའ་ད ད་པ་ལ་ད!ས་དང་འ¿ས་,ན་ག
ས། དང་�་ལ་མཚན་
ད། ད1་བ་གáང་Nས་
བuན་\ལ་O། །དང་�་"། Dལ་�མ་པ་བo་མ!ན་�མ་(་.་བ་ལ་(ས་དང་(ས་Xན་6ས་པ�་0་ནས་འབད་
Jད་@་�ན་ལས་�ན་>གས་zབ་པ�་དག་ས�་�ད་@་�ལ་འrར་s། །$་ལ་Dལ་ཐབས་མཁས་བo་"་
སངས་+ས་@་�་6ས་2ན་]་
་�ང་དང་་བ+ད་མར་�མ་ཐར་ག�མ་དང་.ང་�གས་Ñ་ཚན་བ(ན་]་བoར་
ག�ངས་%། །$་མ!ན་(་1ད་པ་ལ་(ས་དང་(ས་མ་2ན་པར་6ས་པ�་�ར་བ་"་ཐབས་ལ་མཁས་པ�་�ར་
བ�།། 
 ག
ས་པ་ད1་བ་བo་�་f་f་བ�ན་གáང་Nས་བuན་\ལ་#ད་$། དང་�་དU་བ(ད་བ�་དང་ས་
ག
ས་ལས་འདས་པ�་�ར་བ་"། དU་�མས་ལས་"་འདས་པ་དང༌། །9ས་པས་བuན། ག
ས་པ་བ$ན་
ག
ས་Zང་(་©ད་པས་མཐའ་གང་ལའང་X་གནས་པར་གནས་པ�་�ར་བ་"། X་གནས། 9ས་པས་
%། །ག�མ་པ་ག(ལ་.�་,ན་(་éན་)ི་Cན་ལམ་བཏབ་པ་�་g་བ་བ�ན་Cན་ལམ་{གས་@ས་འཕངས་
པ�་�ར་བ་"། �་བ�ན་{གས་དང་"། །9ས་%། །བ�་པ་ཡང་དག་མཐའ་6ས་<ང་མ!ན་(་X་1ད་པས་ཉན་
རང་དང་�ན་Gང་Xན་པ�་�ར་བ་"། �ན་Gང་མ་2ན་མཚན་
ད་དང༌། །9ས་%། །³་པ་�ད་�ར་མཚན་མར་
X་འnན་པའམ་མ་ཆགས་པ�་�ར་བ་"། མ་ཆགས་པ་དང༌། 9ས་%། །~ག་པ་̈ ང་པ་
ད་@་�མ་པས་བདག་
དང་?ས་�་X་དXགས་པ�་�ར་བ་"། X་དXགས་དང༌། །9ས་%། །བ(ན་པ་�ད་�ར་མཚན་མར་X་འnན་
པ�་�ར་བ་"། མཚན་མ། 9ས་%། །བ+ད་པ་འQས་S�་f་འ,ད་ཟད་པས་Cན་པ་Jད་པ�་�ར་བ་"། Cན་
ལམ་ཟད་པ་དང༌། །9ས་%། །དÐ་པ་/ར་X་�ག་པ་$་2་Yགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ�་�ར་བ་"། $་2་
Yགས་དང༌། 9ས་%། །བo་པ་ཐབས་མཁས་@་Dལ་(་mར་པ�་6ས་.་7ན་ལ་འ[ག་པས་ཚད་Jད་པ་6ས་
པ�་�ར་བ་"། ཚད་Jད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་�མ་པ་བo། །9ས་%།། 

$་ཡང་
་¬་�ང་བར། Dལ་དང་9ས་པས་�ར་བ�་Dལ་བuན། �ར་བ་ཅན་འ&་"་9ས་པས་�ར་

�������������
���
���������� 
 

351 

 

བ�་!་x་བuན། དU་�མས་ལས་"་འདས་པ་དང༌། །9ས་པ་མན་ཆད་@ས་Dལ་)ི་ད1་བ་ཐབས་མཁས་བo་
བuན་�ང༌། $་ལ་འ[ག་པ་"་ཐབས་ལ་མཁས་པ�་�ར་བར་བ9ད། aབ་ད�ན་"། དU་�མས་ལས་"་
འདས་པ་དང༌། །9ས་པ་ནས་ཚད་Jད་པ་9ས་པ�་བར་བo་"་Dལ་2ན་ལ། Dལ་�མ་པ་བo་མ!ན་�མ་(་.་
བ་ལ་(ས་དང་(ས་མ་2ན་པར་6ས་པ�་�ར་བ་"་ཐབས་མཁས་@་�ར་བར་བ9ད་,།། 
 
 

བ(ད་བ��་མཐའ་ད ད་པ། 
ག
ས་པ་འ¿ས་,ན་"། དU་�མས་ལས་"་འདས་པ་དང༌། །9ས་པ�་�བས་�། བ(ད་བ�་%་%�་!་x། 
Uངས་�ས། ་བཤད། བ|མ་\ལ་ས་མཚམས་དང་བ�།  

དང་�་"། བ(ད་བ��་ནང་ཚན་གང་�ག་རང་�་ལས་Àན་ལས་½ང་བ�་�ང་�་དང་མ་;ག་བག་
ཆགས་ལ་བeན་ནས་½ང་བ�་�ང་�་གང་·ང་(་mར་པ་�ང་��་བ(ད་@་མཚན་
ད། ད1་ན། མ་;ག་བག་
ཆགས་ལ་བeན་ནས་½ང་བ�་2ད་�ས་g་S་F་བ་དང༌། �ར་ན་)ི་�ང་�་³་g་S་རགས་པ་ག
ས་%། །/་
མ་དང་-ག་བ=ལ་བ$ན་པ་,ན་གjག།  

$་གང་�ག་ག°་x་ཐར་པ་Iབ་པ་ལ་བར་(་ག|ད་པ�་Áབ་པ�་;གས་�་གནས་པ་Àན་Gངས་
པ�་བ(ད་@་མཚན་
ད། ད1་ན་མ་;ག་བག་ཆགས་@་ས་g་S་F་བ་དང༌། ¹་Àན་དང་�་Àན་g་S་རགས་པ་
ག
ས་%།། 

$་གང་�ག་;གས་མ�ན་ñག་N་དབང་�་དབང་Jད་(་འགག་པར་1ད་པ�་ཆ་འ�་བདག་N་
བ(ད་@་མཚན་
ད། ད1་ན་F་བ་བསམ་)ིས་X་�བ་པ�་འ�་འÂ་བ་དང༌། རགས་པ་ལས་Àན་)ིས་ñག་
དབང་Jད་(་འགག་པ�་ཆ་g་S་ག
ས་%།། 

$་གང་�ག་བ(ད་གཞན་ག�མ་ལས་འདའ་བ་ལ་ག°་xར་བར་(་ག|ད་པ�་ཆ་Û�་S�་བ(ད་@་
མཚན་
ད། ད1་ན་F་བ་�མ་ག�ངས་དང་་O་g་S་དང༌། རགས་པ་གཞན་འØལ་དབང་1ད་@་བདག་�་
དགའ་རབ་དབང་Lག་g་S�། །དགའ་རབ་དབང་Lག་Nས་བར་(་ག|ད་\ལ་"། འ&ས་མ!ན་6ས་@ས་
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བgས་]་?ས་zབ་པར་1ད་པ་�མས་@་�ད་ལ་(ག་³་འèལ་བ�་Mད་མདའ་³་%་%ར་འèན་པར་1ད་པར་
བཤད། འ&�་Xང་N་�མ་Uངས་ལ་མདའ་³་པ་དང༌། J་�ག་མདའ་ཅན་དང༌། J་�ག་གá་ཅན་%གས་
བཏགས་%།། 

བ(ད་བ�་རགས་པ་$་gར་2ན་པ་ཡང་ཉན་ས་ལས། $་ལ་�ང་��་བ(ད་"་�་བར་ན་པ�་�ང་�་
³�། །Àན་Gངས་པ�་བ(ད་"་ཁམས་ག�མ་ན་Pད་པ�་Àན་Gངས་པ་�མས་%། །འ�་བ�་བ(ད་"་qམས་
ཅན་$་དང་$་དག་qམས་ཅན་)ི་;ས་$ ་དང་$་དག་ནས་འ�་བ�་(ས་1ད་པ་གང་2ན་པ�། །Û�་S�་བ(ད་"་
�ང་�་དང་Àན་Gངས་པ་དང་འ�་བདག་N་བ(ད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་.་བ�་/ར་ད ་̀བ�་�གས་ལ་
རབ་�་བÞན་པ་$་ལ་བར་ཆད་.་བ་དང་�མ་པར་ག�ང་བར་.་བ�་/ར་འ,ད་པ�་ཁམས་�་̂ ས་པ�་Û�་S་
དབང་Lག་Iབ་པ་དག་�་བར་�ང་བ་གང་2ན་པ་'་$་"་Û�་S�་བ(ད་�ས་.�། །9ས་ག�ངས་%།། 
 ག
ས་པ་བ(ད་བ�ར་Uངས་�ས་\ལ་#ད་$། གང་འ�་བ�་དབང་(་.ས་ནས་�ང་��་བ(ད། 
གང་Nས་འ�་བ�་དབང་(་.ས་ནས་Àན་Gངས་པ�་བ(ད། \ལ་�་gར་རམ་འ�་བ�་!་x�་དབང་(་.ས་
ནས་འ�་བདག་N་བ(ད། $་ག�མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་(་ག|ད་པ�་དབང་(་.ས་ནས་Û�་S�་བ(ད་
བཞག་པ�་/ར་]། ཉན་ས་ལས། $་ལ་གང་(་འ�་བ་དང༌། གང་Nས་འ�་བ་དང༌། འ�་བ་$་གང་2ན་པ་དང༌། 
བར་ཆད་@་ད!ས་�་གང་Nས་འ�་བ་ལས་ཡང་དག་པར་X་འདའ་བར་1ད་པ་$་དག་N་དབང་(་.ས་ནས་
བ(ད་བ�ར་�མ་པར་བཞག་པ་2ན་]། 9ས་ག�ངས་པས་%།། 
 ག�མ་པ་"། འ�་Jད་@་k་འཕང་Iབ་པ་ལ་བར་(་ག|ད་པས་བ(ད་�ས་.�།། 
 བ�་པ་བ(ད་བ�་བ|མ་\ལ་ལ། 1་ö�་�གས་དང༌། Bག་པ་�ན་Gང་བ�་�གས་ག
ས། དང་
�་"། ̈ ན་པ་འ&�་དབང་(་.ས་ན་.ང་©བ་Aང་~ང་(་ñད་ལ་.མས་པ�་མ>ན་)ིས་Û་S�་བ(ད་བ|མ། 
$�་I་རངས་ལ་�་t་g་S�་²ང་�་འnན་)ིས་Àན་Gངས་པ�་བ(ད་བ|མ། ཡངས་པ་ཅན་(་�་b�་འ(་1ད་
_ན་)ིས་བêབས་]་འ�་བདག་N་བ(ད་བ|མ། ¹་མ?ག་Uོང་(་Ûག་Jད་(་Ç་ངན་ལས་འདས་]་�ང་��་
བ(ད་བ|མ་G་9ས་མ�མས་མÔད་ལས་ག�ངས། 
 ག
ས་པ་ལ། Bག་དམན་དང་Bག་Mན་)ི་དབང་(་(་.ས་པ་ག
ས། དང་�་"། Bག་དམན་མIང་
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ལམ་Iབ་ནས་Û་S�་བ(ད་རགས་པ་བ|མ་'། $ར་བ$ན་བ��་གནས་�གས་མ!ན་�མ་(་8གས་པ�་
/ར། Bག་དམན་དU་བ|མ་Iབ་b་Àན་Gངས་པ�་བ(ད་རགས་པ་བ|མ་'། ཁམས་ག�མ་)ི་Àན་Áབ་
ཟད་པར་Êངས་པ�་/ར། ག
ས་ཀ�་ཆ་ལས་�མ་པར་Uོལ་བ�་Bག་དམན་དU་བ|མ་པས་འ�་བདག་
བ(ད་རགས་པ་བ|མ་'། $ས་�་b་,ར་ན་ལ་དབང་Iབ་པ�་/ར། Ûག་Jད་Iབ་ནས་�ང་��་བ(ད་
རགས་པ་བ|མ་'། $ར་-ག་བ$ན་ཟད་པར་Êངས་པ�་/ར་s།། 
 ག
ས་པ་"། .ང་qམས་>གས་ལམ་©ང་õ་ནས་<ང་བ(ད་བ�་རགས་པ་བ|མ་པ་#ད་$། ཉན་
Iས་དU་བ|མ་པ�་8གས་པ་éན་(་%ང་བ�་.ང་qམས་>གས་ལམ་པ་�ག་#ད་པ�་/ར། .ང་qམས་
;གས་�ས་དབང་(་.ས་ན་�ར་ལམ་ནས་Û�་S�་བ(ད་རགས་པ་བ|མ་'། མ?ག་ག�མ་ལ་6ས་ནས་
དད་པ་བYན་�ར་Iབ་པ�་/ར། ས་དང་�་Iབ་ནས་འ�་བདག་དང་�ང་��་བ(ད་རགས་པ་བ|མ་'། ལས་
Àན་)ི་̂ ་འ�་ཟད་པར་Êངས་པ�་/ར་དང༌། ཟག་བཅས་@་�ང་�་,ར་ནས་2ད་@་རང་བ�ན་)ི་�ས་£ང་བ་
ལ་མངའ་དབང་བÈར་བ�་/ར་]། འཕགས་པས་འ�་དང་ན་བ་དང༌། །ù་བ�་-ག་བ=ལ་¹ད་ནས་
Êངས། །ལས་དང་Àན་Gངས་དབང་Nས་̂ ས། །$་ལ་$་Jད་/ར་$་Jད། །�ས་ག�ངས་པ�་/ར་s།། 

ས་བ+ད་པ�་�མ་Uོལ་ལམ་ལ་Àན་Gངས་པ�་བ(ད་རགས་པ་བ|མ་'། $ས་Àན་Áབ་ཟད་པར་
Êངས་པ�་/ར། $ས་ན་ས་བ+ད་པ�་�་6ས་?ས་ཅན། དU་ལས་འདས་པ�་ཐབས་མཁས་@་�ར་བ་2ན་
]། བ(ད་བ�་རགས་པ་ཟད་པར་བ|མ་པ�་དག་ས�་མ�ན་པ་2ན་པ�་/ར། བ(ད་བ�་F་བ་Àན་Gངས་
པ�་བ(ད་མ་;ག་བག་ཆགས་@་ས། �ང་��་བ(ད་2ད་@་རང་བ�ན་)ི་�ས། འ�་བདག་N་བ(ད་བསམ་
)ིས་X་�བ་པ�་འ�་འÂ་བ། Û་S�་བ(ད་$་ག�མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་(་ག|ད་པ�་ཆ་'་འ&་བ�་
བ|མ་པ་དང་སངས་+ས་པ་(ས་མཉམ་2ན་]། འ�་Jད་�་བ�་གནས་Iབ་ལ། །འ�་བདག་�་བ་Jད་པ�་
/ར། །9ས་བ(ད་བ�་F་G་བ|མ་པ་?ས་��་8ན་ཏན་(་ག�ངས་པ�་/ར་s། །6ར་/ན་མ!ན་8གས་+ན་
)ི་¡་,ན་རབ་གསལ་�ད་�ང་གསར་པ་ལས་�བས་བ�་པ�།།   །། 
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�བས་�་པ། 

 
 �་པ་	་
�་�ར་བ་འཆད་པ་ལ། �མ་�གས་�ར་བ�་�ག་�་	་�ར་འཆད་པ�་�་མཚན་�ད་�། 
�ང་ མས་!གས་ལམ་པས་�མ་པ་བ"་དང་#ན་ག$མ་�གས་པར་བ%མས་པས་བ%མ་��་#ན་ལ་&་
'ག་(ང་འ)ལ་*ི་%མ་,ང་ག-་.ར་/ར་པ�་0ང་1་འ2ན་3ས་པ�་4་	་�ར་5་འ6ག་པ�་�་མཚན་*ིས་�་
7ར་འཆད་པ�་8ར། #ན་གསལ་ལས། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ;ན་པར་�གས་པར་<གས་པ་=བ་པ་ལ་རབ་>་
མཐར་8ན་པ�་<གས་པ་འ,ང་བས་?ས་ག$ངས་པ�་8ར།  

ཁ་Aག་�མ་�གས་�ར་བ�་Bས་$་	་�ར་འཆད་པ་�་འCས་>་D་Eམས་$་འ#ད་པ་F་འཐད་
�། 	 ་
�་�ར་བ་Gས་ཅན། �མ་�གས་�ར་བ�་H་Cག་མ་Iན་པར་ཐལ། �མ་�གས་�ར་བ�་འCས་Jར་
འ#ད་པ�་8ར། ཡང་ཁ་Aག !གས་ལམ་*ི་�མ་�གས་�ར་བ�་Bས་$་�ར་ལམ་*ི་	་�ར་,ང་བ�་�་
མཚན་*ིས་D་Eམ་�་7ར་འ6ག་Lར་ན། 	་�ར་Bས་$་�མ་�གས་�ར་བ་འ6ག་Eགས་པར་ཐལ། �ར་
ལམ་	་�ར་*ི་Bས་$་མ=ང་ལམ་�མ་�གས་�ར་བ་,ང་བ�་8ར། �ས་ན་	་�ར་M་�མ་�གས་�ར་བ་
Dམས་པ་རབ་�་/ར་པ�་གནས་�བས་>ས་བ&ར་དH་བ་ཙམ་ལས་Oགས་$་Pད་�། དཔལ་Qལ་%མ་
Eམ་ལས། 	་
་དང་�ད་Aག་མ་གRས་M ་�ར་བ་S་མ་གRས་T་འU་Dམས་པ་རབ་�་/ར་པ�་ལམ་*ི་ཚད་
འ2ན་7་J་Iན་པས་%མ་Vལ་Oགས་$་Pད་#། །�་ཡང་�མ་�གས་�ར་བ་Dམས་པ་རབ་�་/ར་པ�་
གནས་�བས་བ&་W་?ས་Xགས་ག$ངས་པས་X།། 

�ས་ན་Yང་Rད་ལ་དFགས་པ�་%མ་,ང་Z་[ས་རབ་>ས་ཟིན་པ�་%་ནས་མ]ན་ག$མ་*ི་
�མ་པ་%མ་པས་རབ་�་/ར་པ�་ མས་དཔ�་�ལ་འ^ར་	་�ར་*ི་མཚན་Rད། 	་�ར་མ!ན་Hད་>་Gས་
བ"ད་�ད་�། X་3�་	་�ར་བ&། འཕགས་པ�་	་�ར་ག$མ། བསལ་�་Oག་̀ བ་བཅས་�ད་པ�་8ར། 
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འUར་S་རབས་>་མཁས་པ་�མས་	་�ར་M་F་མaན་bགས་cང་བ�་dག་པ་ནས་བeན་པ་Iན་ལ། fང་�་
�་ལ་མ;ན་/ར་དང༌། ས་.ན་དང༌། བག་ཉལ་དང་ག$མ་ལས་དང་T་M། �ར་ལམ་	་�ར། གRས་པ་M་
མ=ང་ལམ་	་�ར་དང་%མ་ལམ་	་�ར། ག$མ་པ་M་བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་*ིས་cང་བ�་8ར་?ས་
ག$ངས་iང་མ=ང་ལམ་	 ་�ར་དང་%མ་ལམ་	་�ར་fང་�་cང་བ�་dག་པ་ནས་བeན་iང་	་�ར་=ག་
མཐའ་གRས་��་%་ནས་མ་བeན་པ�་8ར་j། �ར་ལམ་	་�ར་M་kགས་དང་�མ་འlལ་Xགས་>་%་ནས་
དང༌། བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་M་བXད་ནམས་མང་T�་dག་པ་ནས་བeན་པ�་8ར་m།། 

�ས་ན་Sར་བཤད་པ་བ&ན་�མ་�གས་�ར་བ་རབ་�་/ར་པ�་གནས་�བས་བ&ར་དH་བ་ཙམ་W། 
འoག་pན་པ�་%མ་,ང་Z་<གས་པ་བqས་པ�་ཆ་ནས་�ར་ལམ་	་�ར་དང༌། Gས་Rད་མ;ན་$མ་5་མ=ང་
བ�་མཉམ་གཞག་Z་<གས་པ་=བ་པ�་ཆ་ནས་མ=ང་ལམ་	་�ར་དང༌། %མ་fང་<ག་པ་བ&་T་cང་བ�་
གsན་T་�ད་ལ་3ས་tང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་པ�་0ང་1་འ2ན་ལ་བpན་ནས་འoག་pན་པ�་ཕན་བ�་̀ བ་པ་ལ་
རང་དབང་=བ་པ�་ཆ་ནས་%མ་ལམ་	་�ར་དང༌། མཐར་aག་Z་འ=བ་�་འCས་J་Gས་>་u་དང་ལམ་
གཞན་*ིས་བར་5་མ་Gད་པ་=བ་པ�་ཆ་ནས་བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་?ས་དཔལ་Qལ་%མ་Eམ་*ི་དDངས་
པ་བ&ན་v། །	་�ར་མ!ན་Hད་>་Gས་བ"ད་ལས། 
 
༡༽ kགས་>ས་མ!ན་པ་yད་>་	་�ར། 
 དང་T་kགས་>ས་མ!ན་པ་yད་>་	་�ར་ལ། མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། zད་པར། ད{་
བ|མ་ས་དང་}ན་*ི་སངས་"ས་~་[ས་དང༌། །ཁམས་ག$མ་དག་ལ་�་ལམ་ན་ཡང་F་འ#ད་Aང༌། ། 
སངས་"ས་�མ་མ=ང་འ{ོ་ལ་Gས་iང་Yན་Hད་པ། །?ས་Xགས་ནས། �ང་�བ་ མས་དཔས་[ས་རབ་ཕ་
mལ་8ན་པ་<གས། །?ས་པ�་བར་ག$ངས། ��་དDངས་པ་འ�ལ་བ་ལ། �་ལམ་ན་ཡང་Gས་�མས་
�ན། །�་ལམ་7་Jར་7་ལ་Xགས། །	་
ར་8ན་པ�་�ར་བ�་kགས། །�མ་པ་བ�་གRས་དག་�་
བ?ད། །�ས་ག$ངས། ཁ་Aག་yད་	་�ར་*ི་མཚན་Rད་ལ། kགས་>ས་མ!ན་ནས་བeན་པ�་བzས་%མ་
རབ་�་རབ་�་/ར་པ�་ མས་དཔ�་�ལ་འ^ར་Lར་བ་F་འཐད་�། �ར་ལམ་yད་ལ་གནས་པ�་ མས་
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དཔའ་དབང་�ལ་*ིས་kགས་�་མ་=བ་པ� ་8ར།  
�ས་ན་kགས་>ས་མ!ན་ནས་བeན་པ�་Eགས་$་གནས་པ�་1ས་འHད་ཆ་མaན་དང་T་yད་>་

	་�ར་*ི་མཚན་Rད། དབང་�ལ་yད་ལ་གནས་པ�་ མས་དཔས་kགས་བ�་གRས་མ་=བ་iང་yད་kགས་
>ས་མ!ན་ནས་ག$ངས་པ�་�་མཚན་�ད་�། �བ་པ་8ར་F་dག་པ�་!གས། །?ས་�མ་�གས་�ར་བར་
�ང་ མས་དབང་�ན་*ི་དབང་5་�ས་ནས་8ར་F་dག་པ�་kགས་བཤད་པ་7ར། འUར་ཡང་yད་	་�ར་ལ་
གནས་པ�་ མས་དཔའ་དབང་�ན་*ིས་=བ་པ�་kགས་>ས་མ!ན་ནས་ག$ངས་པ་Iན་v།། 
 yད་>་	་�ར་=བ་པ�་kགས་བ�་གRས་�ད་�། �་ལམ་ན་ཡང་Gས་ཐམས་ཅད་�་ལམ་7ར་
<གས་པ། ཉན་རང་Z་ས་དང་ཁམས་ག$མ་ལ་=བ་པར་འ#ད་པ�་དགའ་བ་F་3་བ། �་བ&ན་ག[གས་པ་
Xགས་མ=ང་བ། སངས་"ས་>་�་འ�ལ་*ི་�མ་པར་འ�ལ་བ་Xགས་དFགས་པ། �་ལམ་7་J་Gས་Yན་
པ�་ མས་3་བ། རང་Z་སངས་"ས་>་&ང་ན་ངན་Xང་cང་བ�་Bས་$་�ན ་པ། {ོང་]ར་Xགས་Pས་�ག་
པ་རབ་�་&་བར་Hད་པ�་བ�ན་�ག་�བ་པ། གvད་�ན་Xགས་F་མ་Iན་པ�་གvད་པ་&་བར་Hད་པ�་
བ�ན་�ག་�བ་པ། རང་Z་མ;ན་པར་[ས་པས་ཕ་mལ་གvན་པ�་ད�་བ�་བ[ས་གsན་བWན་པ། �མ་པ་
ཐམས་ཅད་5་[ར་8ན་ལ་�བ་པ། ཐམས་ཅད་ལ་མ;ན་?ན་Pད་པ། སངས་"ས་>་�ང་�བ་ལ་s་བར་/ར་
པ�་kགས་�མས་$་�ད་པ�་8ར། ཁ་Aག་ག(གས་ཁམས་པ�་yད་	་�ར་ལ་གནས་པ�་ མས་དཔ�་
�ད་ལ་Gས་ཐམས་ཅད་�་ལམ་ན་ཡང་�་ལམ་7ར་<གས་པ�་kགས་Pད་�། �ར་གRད་Pད་པ�་8ར་
ག$ངས་iང་Eགས་པ་�ང་W།  

�་ན་yད་ལ་གནས་པ�་ མས་དཔའ་དབང་�ན་Iན་ན་	་�ར་*ི་kགས་དང་T་Pད་པས་�བ་པར་
ཐལ། �མས་�ས་Xགས་དང་�བ་པ་M། །�མ་པ་�་དང་F་འ{ོགས་དང༌། །?ས་གRད་ལ་Xགས་པ�་�བ་
པ་�་དང་F་འ{ོགས་པར་ག$ངས་པ�་8ར། �ས་ན་ཁམས་Dང་མར་�ལ་ལ་[ས་པ་རང་དབང་Pད་པར་
zད་པ�་གRད་Pད་iང་ད�་བ�་གRད་�ད་པ་F་འགལ་�མ་j། ད�ར་ན་ས་དང་Tར་གRད་S་མ་Pད་iང་
8་མ་�ད་པ་བ&ན་v།། 
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༢༽ བXད་ནམས་�མ་འlལ་*ི་	་�ར། 
 གRས་པ་བXད་ནམས་�མ་འlལ་*ི་	་�ར་ལ། མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། zད་པར། འཛམ་
J�་�ང་ན་ མས་ཅན་o་�ད་མ་�ས་པ། །Xགས་ནས། འU་M་བདག་Zས་བ�བ་�་Iན་�མ་�་8ར་
�བ། །?ས་པ�་བར་*ིས་བeན། ��་དDངས་པ་འ�ལ་བ་ལ། འཛམ་J�་�ང་Z་3་.་�ད། །སངས་"ས་
མGད་པ�་ད�་བ་Xགས། །�མ་མང་5་M་ད�ར་མཛད་ནས། །�མ་འlལ་བ�་�ག་བདག་Rད་#། །?ས་
ག$ངས། ག�ང་#ན་M། 	་
�་�ར་བ་ལ་གནས་པ�་ མས་དཔའ་Gས་ཅན། བXད་ནམས་�མ་པར་འlལ་
བ་བ�་�ག་=བ་W། 8་ག-་.ར་/ར་པ�་བXད་ནམས་�མ་འlལ་བ"ད། ནང་ག-་.ར་/ར་པ�་བXད་
ནམས་�མ་འlལ་བ"ད་=བ་པ�་ མས་དཔའ་Iན་པ�་8ར། དང་T་8་ག-་.ར་/ར་པ�་�མ་འlལ་བ"ད་
�ད་�། Yང་ག$མ་*ི་ མས་ཅན་*ིས་སངས་"ས་མGད་པ་ལས་'ག་པ�། �ད་པར་5་[ར་8ན་Iད་ལ་
Hད་པ�་རང་བ&ན་*ི། �ལ་[ར་8ན་ཟབ་
ར་F་3་བ�་Gས་ལ་བ�ད་པ་=བ་པ�། འ�ར་ག$མ་5་�མ་
པར་F་<ག་པ�་མཚན་Rད་>། �ད་པར་ཅན་*ི་ད�་ ་དང ་¡ན་པ�་བདག་Rད་>། དཀར་bགས་>་'་
�མས་>ས་£ང་བ�་རང་བ&ན་*ི། ནག་bགས་>་བ5ད་Eགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་*ིས་གvན་པ�་རང་བ&ན་
*ི། �ད་པར་�ང་�བ་ མས་དཔ�་3་.་�མས་ལ་Yན་པ་དང་འ�་བར་¤ས་པས་གནས་པ�་�མ་འlལ་
�མས་$་�ད་པ�་8ར། གRས་པ་ནང་ག-་.ར་/ར་པ�་�མ་འlལ་བ"ད་�ད་�། ལམ་བ�བ་པ་�ངས་$་
དག་པ�་�མ་འlལ། སངས་"ས་>་Eགས་�ད་པར་ཅན་5་1ས་པ�། འCས་J་¥་Pད་�ང་�བ་�་ མས་
བ3ད་པ་'ག་པ�། F་མaན་bགས་>་ མས་F་3་བ�། ག(གས་Xགས་>་Gས་ལ་�མ་པར་<ག་པ�་
[ས་�བ་F་3་བ�་རང་བ&ན་*ི། ཕར་8ན་�ན་བzས་པ�་<གས་པ་�ད་པར་ཅན་*ི། ¦ག་ག$མ་*ི་
<གས་Eགས་§ན་$མ་!གས་པ�་རང་བ&ན་*ི། འCས་J་�གས་པ�་�ང་�བ་ལ་s་བར་/ར་པ�་�མ་
འlལ་�མས་�ད་པ�་8ར་m། །�མ་འlལ་*ིས་མ!ན་ནས་བeན་པ�་1ས་འHད་ཆ་མaན་གRས་པ་	་
�་
	་�ར་*ི་མཚན་Rད་#།། 
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༣༽ བkན་པ�་	་�ར། 
 ག$མ་པ་བkན་པ�་	་�ར་ལ། མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། zད་པར། F་dག་�ང་�བ་
མGག་ལ་Xགས་�གས་བཅད་གRས་>ས་བ�ད་པ་དང་Gས་མGག་eབས་Aག་�་བeན། ��་དDངས་པ་
འ�ལ་བ་ལ། �ན་མ]ན་Rད་ག$མ་Gས་�མས་>། །�ངས་$་�གས་པ་¥་Pད་པ། ། མས་ཅན་#ན་
�ངས་F་ག©ང་བ། །བkན་པ་?ས་M་མ;ན་པར་བªད། །�ས་ག$ངས། ག�ང་#ན་M། ¦ག་«ན་�ར་ལམ་
བ�ད་པ་Gས་ཅན། བkན་པ�་	་�ར་Iན་j། #ན་གRས་>་<གས་པ་བkན་Tར་=བ་པ�་1ས་འHད་ཆ་མaན་
ག$མ་པ་Iན་པ�་8ར། �་ཡང་zད་པར་"ན་¬ར་ལས། བkན་པས་མ!ན་པ་བ�ད་པ་M། མ]ན་ག$མ་*ི་
<གས་པ་�གས་པར་བ�ད་Aང་�ང་5་�ད་པ་རང་#ན་<གས་པ་བkན་པ་དང༌།  མས་ཅན་མཐའ་དག་Z་#ན་
`བ་པ་བསམ་�ར་*ིས་�ངས་$་F་ག©ང་བ་གཞན་#ན་ང་B་བkན་པ་Iན་ལ། བkན་པ་�་གRས་>ས་
བ�ད་པ་མ!ན་པ་དང་?ས་ག$ངས་པ� ་8ར། �ས་ན་ཐབས་[ས་>་<གས་པ་བ�ད་Aང་བkན་པ�་1ས་
འHད་ཆ་མaན་ག$མ་པ་བ�ད་པ�་	་�ར་*ི་མཚན་Rད་#།། 
 
༤༽  མས་�ན་གནས་>་	་�ར། 
 བ&་པ་ མས་�ན་�་གནས་པ�་	་�ར་བཤད་པ་ལ། མ#་M། བkན་པ�་	་�ར་དང་གAག། ��་
དDངས་པ་འ�ལ་བ་ལ། �ང་བ&་པ་དང་Yང་དག་དང༌། །Yང་གRས་ག$མ་དག་ད�ར་མཛད་ནས། །བXད་
ནམས་མང་T་Rད་>ས་M། །0ང་འ2ན་�ངས་$་བ¯གས་པ་Iན། །?ས་ག$ངས།  མས་�ན་�་གནས་
པ�་	་�ར་*ི་;་.་M། རང་འCས་མ=ང་ལམ་3ད་པ�་°ས་པ་±ན་པ�་Gས་མGག་Z་0ང་1་འ2ན་v། །�་
ཡང་མ#་ལས། �ང་བ&་དང༌། Yང་དང་T་དང༌། Yང་བར་པ་དང༌། Yང་ག$མ་*ི་Yང་«ན་T�་འoག་pན་
ཁམས་>་ས�་ད>ལ་འ�ར་²ང་ལ་གཞལ་³ང་Z་�ང་ མས་ མས་དང་T་བ3ད་པ་དང༌། ´ད་པ་ལ་
�གས་པ་དང༌། 8ར་F་dག་པ་དང༌། 3་བ་གAག་Zས་=གས་པ་བ&�་ད�་བ་ལ་I་རང་བ�་བXད་ནམས་
ཚད་བ(ང་5་Pད་པས་མ!ན་ནས་ མས་�ན་གནས་>་	་�ར་བeན། �་ཡང་�ལ་�ང་ མས་བ&�་ད�་བ་
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ལ། I་རང་བ་T་Gས་མGག་པས་I་རང་མཛད་པ�་ད�་བ་�་7ར་ཚད་Pད་པར་བeན་j། zད་པར༌། F་dག་
�ང་�བ་མGག་ལ་རབ་�་བ�གས་པ་Iས། ། མས་བ3ད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་I་རང་བ། །Yང ་ག$མ་
E་རབ་²ང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བ(ང་³ང༌། །Bས་$་I་རང་ད�་བ་�་M་�་7་Fན། །?ས་ག$ངས། �ང་
 མས་བ&་T་�་ཡང་འཕགས་པས། ས་དང་T་བ་དང༌། ས་གRས་པ་ནས་བ5ན་པ�་བར་དང༌། ས་བ"ད་པ་
ཡན་ཆད་དང་ས་བ�་པ�་འཕགས་པ་�མས་ལ་;ས་བ(ང་W། R་µང་ལས། ¦ག་པ་ལ་གསར་5་�གས་པ་དང ་
?ས་པ་ནས། ́ ད་པ་ལ་�གས་པ་དང༌། 8ར་F་dག་པ་དང༌། 3་བ་གAག་Zས་=གས་པ་?ས་�་བ་�མ་པ་
བ&¶་T་�་བeན་པས་གང་ག$ངས་པ་Iན་v་?ས་ག$ངས་པས་X། །�བ་དTན་*ིས་M། 
ས་́ ད་པ་
དང༌། མ་དག་ས་བ5ན་པ་དང༌། དག་པ་ས་ག$མ་པ་དང༌། ས་བ�་པ་བ&་ལ་བ?ད་#།། 
 
༥༽ མ=ང་ལམ་	་�ར། 
 �་པ་མ=ང་ལམ་	་�ར་བཤད་པ་ལ། མ=ང་ལམ་	་�ར་ལ་fང་�་<ག་པ་དང༌། ��་གsན་T་
མ=ང་ལམ་	་�ར་གRས། དང་T་མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། zད་པར། �ང་�བ་̧ མས་དཔའ་གང་&ག་
Xགས་ནས། o་�ད་¹ས་བ&ན་Hད་དང་བ�་ག[གས་ºན་»བས་ཅན། །?ས་པ�་བར་*ིས་ག$ངས། ��་
དDངས་པ་འ�ལ་བ་ལ། འ¼ག་པ་དང་M་dག་པ་ལ། །?ས་Xགས་>ས་མ#ར་བeན་དང༌། ;་.་Rད་དང་
Eགས་དང་M། །?ས་Xགས་>ས་"ས་པར་བeན་©།། 
 ག�ང་#ན་M། མ=ང་fང་5་/ར་པ�་<ག་པ་ལ་དH་བ་བ&་�ད་�། འ¼ག་པ་ག(ང་<ག་དང༌། 
dག་པ་ག(ང་<ག ½ས་འ2ན ་<ག་པ་དང༌། བཏགས་འ2ན་<ག་པ་�མས་$་�ད་པ�་8ར། �་དག་Z་;་.་
�ད་�། དFགས་པ་¦ག་«ན་*ི་Gས་ལ་དFགས་ནས་�མ་པ་འ¼ག་�ར་<ག་པ�་�ན་བཏགས་>་ཆ་�་
མ=ང་fང་འ¼ག་པ་ག(ང་<ག་Z་མཚན་Rད། �ལ་*ི་%་ནས་དH་ན་ད¤་W། ;་.་Rད་དང་Eགས་དང་
M། །ལམ་M་ཡང་དག་འ�བ་པ་དང༌། །?ས་Xགས་ག$ངས་པ�་8ར། དFགས་པ་¦ག་དམན་*ི་Gས་ལ་
དFགས་ནས་�མ་པ་#ར་�ར་<ག་པ�་�ན་བཏགས་>་ཆ་�་མ=ང་fང་dག་པ་ག(ང་<ག་Z་མཚན་Rད། 
�ལ་*ི་%་ནས་དH་ན་ད¤ར་�ད་�། ¿ད་དང་&་བར་Àང་བ�་8ར། །<གས་པ་དམན་པ་Rད་དང་M། །?ས་
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ག$ངས་པ�་8ར། དFགས་པ་བདག་ལ་དFགས་ནས་�མ་པ་གང་ཟག་½ས་$་<ག་པ�་�ན་བཏགས་>་ཆ་
མ=ང་fང་½ས་འ2ན་<ག་པ�་མཚན་Rད། དH་ན་ད¤་W། འ2ན་པ་དང་M་འ#ར་བ་དང༌། །Iད་ལ་Hད་དང་
ཁམས་�མས་M། །?ས་Xགས་ག$ངས་པ�་8ར། དFགས་པ་རང་�ལ་བདག་ལ་དFགས་ནས་�མ་པ་
བpན་ནས་བཏགས་པ�་གང་ཟག་�་<ག་པ�་�ན་བཏགས་>་ཆ་མ=ང་fང་བཏགས་འ2ན་<ག་པ�་མཚན་
Rད། �ལ་*ི་%་ནས་དH་ན་ད¤་W། «ད་བ&ན་1ས་པར་F་འ,ང་དང༌། །?ས་Xགས་>ས་བeན་©།། 
 གRས་པ་གsན་T་མ=ང་ལམ་	་�ར་བཤད་པ་ལ། �་}ན་!གས་>་�མ་{ངས། འCས་J་
fངས་=བ་>་རབ་དH། ;་.་ཐབས་[ས་>་�ད་པར་དང་ག$མ་ལས། དང་T་ལའང་མ#་Iས་བeན་Vལ་M། 
zད་པར། �་བ&ན་ག[གས་�མ་Xགས་�གས་བཅད་གAག་Zས་བeན། ��་དDངས་པ་འ�ལ་བ་ལ། 
�ང་�བ་ལ་གཞན་Yན་པ་དང༌། །�་I་�་M་�ངས་ག©ད་དང༌། །?ས་Xགས་ག$ངས། ག�ང་#ན་M། �ང་
 མས་�ར་ལམ་པས་<གས་པ�་Gས་འCས་J་�ང་�བ་«ན་T�་ལམ་5་/ར་པ་གཞན་ལ་Yན་པ་དང༌། �ང་
Z་Gས་ག�ང་[ར་8ན་གཞན་ལ་འཆད་པའམ་ག©ད་པ་དང༌། བར་ཆད་Pད་པ�་�་མཉམ་གཞག་�་Gས་Rད་
%མ་པ་�མས་Gས་ཅན། གsན་T་མ=ང་ལམ་*ི་�་Iན་j། �་3ད་Hད་Iན་པ�་8ར། �་ཡང་"ན་¬ར་ལས། 
མ#ར་ན་Bས་=བ་�་གཞན་�ད་ལ་<གས་པ་དང་�ང་Z་Gས་µང་བར་Hད་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་�་རང་Z་
[ར་8ན་%མ་པ་དང་ག$མ་T་�་མ=ང་ལམ་=བ་པ�་�་Iན་ལ། �་Á་Á་ཡང་བXད་ནམས་ཚད་Pད་པ�་
མཚན་Rད་ཅན་v་?ས་ག$ངས་པས་X།། 
 གRས་པ་འCས་J་fངས་=བ་>་རབ་དH་ལ། མ#་M་Dང་Z �ས་པ་ཐམས་ཅད་མ]ན་ལ་
�གས་Eག་�། །?ས་ག$ངས། ��་དDངས་འ�ལ་ལ། Â་མ་ཟད་དང་F་3་བ�་Xགས་ག$ངས། �་ལ་
དJ་མ་པ�་�གས་>་�ང་�བ་;ས་བ(ང་བ་དང༌། ད;ས་Tར་¹་བ�་�གས་དགག་པ་གRས། དང་T་M། Â་
མ་ཟད་དང་F་3་བ�། །~་[ས་�ང་�བ་ �ས་བªད་#། །ཟད་Pད་3་Pད་8ར་�་དག །D་Eམ་བ&ན་5་[ས་
པར་�། །?ས་ག$ངས། ��་#ན་M་Ã་Jར་*ི་�བ་གRས་ཟད་པར་fངས་པ�་;་.་Rད་u་དང་གནས་�གས་
F་3་བ་aགས་$་�ད་པ�་~་[ས་u་Gས་ཅན། �ང་�བ་«ན་T་?ས་བªད་�། fང་�་རང་བ&ན་*ིས་�བ་
པ�་ཟད་པ་Pད་Aང༌། གsན་T་ཟག་Pད་>་~་[ས་~་ནས་3་བ་Pད་པར་རང་བ&ན་*ིས་�མ་པར་དག་པ�་
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Gས་Iན་པ�་8ར། མ#་ལས། �མ་[ར་8ན་ཟད་པར་འ#ད་པ་M་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་�་བར་ མས་$་ཟད་�་
?ས་དང༌། Gས་�་དག་ལ་3་བ་ཡང་Pད་ན་ཟད་པར་འ/ར་བ་7་ག་ལ་�ད་�ས་Xགས་ག$ངས་པ�་8ར་
m། །�ང་�བ་«ན་T�་;་.་�ད་�། �བ་གRས་ཟད་པ་དང་F་3་བར་<གས་པ�་~་[ས་མཐར་aག་དང་¡ན་
པ�་Äབས་གནས་�་Iན་པ�་8ར། �་དང་འCས་J་Gས་u་#ན་གAག 
 གRས་པ་ད;ས་¹�་�གས་དགག་པ་ལ། ད;ས་Yབས་Eགས་པས་དགག་པ་དང༌། ཁས་¥ང་Z་
བསལ་བས་དགག་པ་གRས། དང་T་M། འDག་པ་Pད་པ�་རང་བ&ན་ལ། །མ=ང་?ས་�་བ�་ལམ་*ིས་
M། །�མ་པར་<ག་Eགས་A་&ག་ཟད། །3ད་Pད་�མ་པ་A་&ག་འ=བ། །�ས་ག$ངས། ག�ང་#ན་M། ད;ས་
Tར་¹་བ�་�གས་ལ་གsན་T་མ=ང་%མ་*ིས་�མ་པར་<ག་པ�་�བ་པ་ཟད་པ་དང༌། 3་Pད་འDག་བ�ན་
*ི་�མ་པ་གསར་5་=བ་པ་F་འཐད་�། འDག་བ�ན་དང་Â་མ་བ�ན་པར་�བ་པར་འ#ད་པ�་8ར།  ་[ས་
ལས། རང་བ&ན་བ�ན་པར་�བ་པ་M། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་Iན་v། །?ས་X།། 
 གRས་པ་M། གཞན་*ི་Gས་�མས་iང་�ད་ལ། །?ས་Xགས་ག$ངས་j། ག�ང་#ན་M། zད་
པ་"ན་¬ར་ལས། �ས་ན་གཞན་ད;ས་¹་བ་�མས་>ས་Â་མ་Sར་�ད་ཟད་པ་དང་8ས་F་3་བ་ལ་ཟད་F་3་
?ས་འ#ད་iང་Â་མ་Sར་བ�ན་པར་�ད་པ་&ག་ན་འDག་པ་Pད་པ�་རང་བ&ན་5་1ས་པས་�་དག་Z་
�གས་Eགས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་�་དག་Z་Gས་�མས་iང་#ན་དམ་པར་�ད་ལ། [ས་�་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡང་Yན་པ་སངས་"ས་M་�བ་པ་ཟད་#་?ས་[ས་�བ་fངས་པར་འ#ད་པ་�་ལ་B་བÅན་�མས་པ་�་
.ས་མཚར་5་བ�ས་པ་W་ཁས་¥ང་འགལ་5་མ=ང་;་?ས་བeན་བ|ས་ལས་ག$ངས་j་?ས་ག$ངས། 
�བས་འUར་#ན་གསལ་5། �་ལ་3་བ་དང་འoག་པས་?ས་པ�་�བས་$། བདག་Pད་<གས་པ�་�ལ་
འ^ར་*ི་ས། ག(ང་Pད་<གས་པ�་�ལ་འ^ར་*ི་ས། འ2ན་Pད་<གས་པ�་�ལ་འ^ར་*ི་ས། Æས་Cལ་
<གས་པ�་�ལ་འ^ར་*ི་ས་བ&་T་Á་Á་ལའང་བསམ་,ང་Z་Eགས་པ། %མ་,ང་Z་�ལ་འ^ར། %མ་པ�་
འCས་J་ག$མ་*ི་%་ནས་གཏན་ལ་འÇབས་Vལ་དང༌། �ལ་འ^ར་*ི་ས་བ&ར་བ�་Vལ་ལ་དགག་བཞག་
Xགས་མཁས་དབང་X་X�་འ#ད་པ་མང་བས་འUར་མ་Æས་X།། 
 ག$མ་པ་;་.་ཐབས་[ས་>་�ད་པར་ད;ས་ལ། མ=ང་ལམ་མཉམ་གཞག་~་[ས་དང༌། ��་
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Bས་=བ་མ!ན་པ�་ཉམས་Èན་གRས། དང་T་ལ་�་བར་ཆད་Pད་ལམ་དང༌། འCས་J་�མ་{ོལ་ལམ་
གRས། དང་T་ལའང་[ས་རབ་ཟབ་པ་བསལ་བཞག་Cལ་བ�་�ད་པར། ཐབས་"་«་བ་ཕར་8ན་�ན་¡ན་*ི་
�མ་པ། ;་.་ཐབས་[ས་(ང་འ)ལ་བ�ད་པ�་~་[ས་བeན་པ་ག$མ། 
 དང་T་M། འU་ལ་བསལ་�་A་ཡང་Pད། །བཞག་པར་�་བ་�ང་ཟད་Pད། །ཡང་དག་Rད་ལ་ཡང་
དག་7། །ཡང་དག་མ=ང་ན་�མ་པར་{ོལ། །?ས་ག$ངས། ག�ང་#ན ་M། བསལ་གཞག་དང་Cལ་བ�་Gས་
Rད་ཡང་དག་པ�་#ན་ལ་བ7་�་7་Hད་Cལ་བ�་Vལ་*ིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ�་Gས་Rད་>་
#ན་མ;ན་$མ་5་མ=ང་བ་ན་མ=ང་fང་Z་�བ་པ་ལས་{ོལ་བར་འ/ར་m། །?ས་པ�་#ན་v། །འUར་�ག་
Éང་Dང་མ་གRས་>ས་ག&་དJ་མ་དང༌། བར་པས་ལམ་དJ་མ། མཐའ་མས་འCས་J་བeན་Vལ་*ི་�མ་
གཞག་iང་Hད་པར་µང་;༌།། 

གRས་པ་M། �ན་པ་ལ་Xགས་Á་Áར་M། །�་དག་ཕན་Vན་བzས་པ་གང༌། །?ས་ག$ངས། 
ག$མ་པ་M། �ད་Aག་གAག་པ�་བ�ད་པ་Iས། །བzས་པ་�་འUར་མ=ང་བ�་ལམ། །?ས་མ=ང་ལམ་	་
�ར་zག་བSལ་Gས་བ�ད་>་~་[ས་�ད་Aག་མ་གAག་ལ་ཐབས་>་ཆ་ཕར་8ན་�ན་འ5ས་པའམ་ཚང་བར་
བeན། �་ན་མ=ང་ལམ་བར་ཆད་Pད་ལམ་བ�ད་པ�་~་[ས་�ད་Aག་གAག་ལ་ཐབས་>་ཆ་ཕར་8ན་�ག་o་
7ར་ཚང་�མ་ན། Æས་Cལ་མ;ན་$མ་<གས་པ�་མ]ན་པ་�ལ་ལ་མ་ཆགས་tང་ ར་µ�་གsན་Tར་Hད་
པ�་ཆ་ནས་�ན་པ� ་ཕར་8ན་Xགས་$་བཞག་Gག་W། B་F་ལས།  ར་µ་Pད་པ�་ཕ་mལ་ན། །�ན་པ་�་བ་
Oགས་ན་Pད། །�ས་ག$ངས་པ�་དDངས་པ་དང་འ^ར་m། །zད་པར་"ན་¬ར་ལས་iང༌། �་ལས་dག་
ཆས་དH་བ་X་�ག་ཚང་བ�་ཐབས་>་�མ་པ་དང་¡ན་པ�་[ས་རབ་Êད་5་,ང་བ་Iན་པས་སམ། ཡང་ན་�ན་
Xགས་ཐབས་>་�མ་པ་མ་�ས་པ�་རང་བ&ན་Yང་པ་Rད་5་གཟིགས་པ�་~་[ས་?ས་�་W། µང་Yང་
མཉམ་པ་Rད་བªད་5་Pད་པ�་#ན་ལ་གRས་µང་°བ་པ�་Vལ་*ིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་Iན་པ�་8ར་?ས་
ག$ངས། �ས་ན་ག©ང་ མས་དང་cང་ མས་Xགས་ཕར་8ན་X་X�་;་.ར་འ6ག་པ་Bས་=བ་µང་བཅས་
>་;་.ར་/ར་པ�་8ན་�ག་དང་Æས་Cལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ�་འཕགས་པ�་མཉམ་གཞག་~་[ས་µང་
Pད་>་;་.ར་/ར་པ�་8ན་�ག་གRས་མ་འËས་པར་[ས་དDས་X། །འUར་མ=ང་ལམ་�ད་Aག་མ་གAག་
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�་བeན་པ་M་བར་ཆད་Pད་ལམ་*ི་dག་པ་ནས་བeན་པ་Iན་v།། 
 གRས་པ་�མ་{ོལ་ལམ་M། �་ནས་ Ì་�མ་བÍངས་པ�། །0ང་1་འ2ན་ལ་Îམས་�གས་
ནས། །?ས་ག$ངས། ག�ང་#ན་M། མ=ང་ལམ་བར་ཆད་Pད་ལམ་*ིས་མ=ང་fང་ལས་{ོལ་བ་�་ནས་=བ་
པ�་མ=ང་ལམ་�མ་{ོལ་ལམ་Gས་ཅན། Ïད་ལ་ Ì་�མ་བÍངས་>་0ང་1་འ2ན་?ས་�་W། མ=ང་fང་;་
.ར་/ར་པ�་�བ་གRས་>་འoགས་པ་ལས་{ོལ་བ�་མ=ང་ལམ་�མ་{ོལ་ལམ་Iན་པ�་8ར།  Ì་�མ་
བÍངས་>་0ང་1་འ2ན་ལ་%མ་ལམ་;་.ར་/ར་པ་ཡང་�ད་�། མ་ཕམ་ཞལ་�ང་ལས། Ðར་ Ì་�མ་
བÍངས་>་0ང་1་འ2ན་M། མ=ང་ལམ་�མ་{ོལ་ལམ་དང༌། �་ལ་�ར་ཡང་Îམས་པར་འ¼ག་པ་�ད་པར་*ི་
ལམ་དང༌། ལམ་Dང་མ�་�ར་བར་/ར་པ་�ར་བ་ Ì་�མ་བÍངས་>་0ང་1་འ2ན་དང་ག$མ་ཀ་ལ་aན་
ང་
5་འ¼ག་པས་ཤན་Ñས་པར་��་?ས་ག$ངས་པས་X།། 
 གRས་པ་Bས་=བ་>་ཉམས་Èན་མ!ན་Hད་M། pན་Aང་འ)ལ་འ,ང་�གས་མaན་དང༌། ། 
�གས་F་མaན་ལ་<ག་པར་Hད། །�ས་ག$ངས།  

མཁས་པ་ཁ་Aག་མ=ང་ལམ་Bས་=བ་Pད་པར་འ#ད་པའང་འUས་བསལ་j། མ་ཕམ་ཞལ་�ང་
ལས་iང༌། Vལ་འUས་¦ག་པ་དམན་པ�་�གས་དང་བÒས་པ�་�མ་བཤད་¦ག་«ན་མ=ང་ལམ་ལ་Bས་
=བ་Pད་པར་བ?ད་པ་Xགས་iང་བསལ་བར་�ས་X་?ས་ག$ངས་པ་བ&ན་v། །�ས་ན་མ=ང་ལམ་	་�ར་
*ི་;་.་�ད་�། མ=ང་fང་<ག་པ�་ད;ས་གsན་5་/ར་པ�་¦ག་«ན་*ི་བ�ན་པ་མ;ན་<གས་�་Iན་པ�་
8ར། dག་པ�་%་ནས་དH་ན་ག(ང་འ2ན་*ི་<ག་པ་བ&�་གsན་T་མ=ང་ལམ་	་�ར་བ&�།། 

མ=ང་ལམ་	་�ར་Iན་ན་མ=ང་ལམ་བར་ཆད་Pད་ལམ་Iན་པར་ མས་j།  ་བར། �ད་Aག་
གAག་པ�་བ�ད་པ་I། །བzས་པ་�་འUར་མ=ང་བ�་ལམ། །?ས་མ=ང་ལམ་*ི་̄ ་¬ར་ནས་ག$ངས་tང༌། 
zད་པ་"ན་¬ར་ལས་iང༌། Gས་ཐམས་ཅད་རང་བ&ན་Pད་པར་<གས་པ�་[ས་རབ་�་བ་�གས་པ�་�ད་
Aག་མ་གAག་པ�་བ�ད་པ་Iས་བzས་པ་�་M་	 ་�ར་བeན་པ�་�བས་འUར་མ=ང་བ�་ལམ་5་བ?ད་�། 
?ས་དང༌། �་ལ་མ=ང་ལམ་*ི་;་.་ལ་བ�ད་པས་བzས་པ་?ས་ག$ངས་པས་��་�མ་{ོལ་ལམ་ལ་ Ì་
�མ་བÍངས་=བ་.་�མ་5་དDངས་པ�། །�་ལ་བར་ཆད་Pད་ལམ་�་ན་མ=ང་ལམ་	་Óར་བeན་པ་M་
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མ=ང་ལམ་*ི་;་.་ད;ས་�་Iན་ལ། �མ་{ོལ་ལམ་��་�ན་ནམ་འCས་J་Iན་པ་#ན་*ིས་བeན་པར་/ར་
པ�་8ར་m་?ས་ག$ངས་པས་X།། 
 

pན་འ)ལ་*ི་མཐའ་དÔད་པ། 
�བས་འUར་pན་འ)ལ་*ི་མཐའ་དÔད་པ་ལ། H་¹་བ། མ#་Õ་པ།  མས་ཙམ་པ། དJ་མ་པ་དང་བ&་ལས། 
དང་T་H་¹�་�གས་>་pན་འ)ལ་བཤད་པ་ལ། �ད་Aག་མ�། འ)ལ་བ་ཅན་*ི། གནས་�བས་པ�། �ན་
ཆགས་པ�་pན་འ)ལ་དང་བ&་ལས། 
 དང་T་M། pན་འ)ལ་ཡན་ལག་བ�་གRས་�་�གས་>་5ས་aང་Ö་གAག་ལ་�གས་པར་འ#ད་པ་
W། ད�ར་ན་འ#ད་ཆགས་>ས་�ན་ནས་�ང་ནས་×ག་བཅད་པ�་4་��་གནས་�བས་>་Øངས་པ་�་མ་Eག་
པ�་pན་འ)ལ།  མས་,ང་ མས་པ་M་འ5་Hད། ག-་ མས་M་�མ་[ས། �་5ས་>་§ང་T་བ&¶འམ་�་
M་Fང་ག(གས། ��་གནས་�བས་>་§ང་T་ལ་�ད་པ�་དབང་T་�ག་M་3་མ«ད་>་pན་འ)ལ། �་�ལ་
དང་Ùད་པ་M་Áག་པ། �་ཉམས་$་Úང་བ་!ར་བ། �་ལ་ཆགས་པ་Òད་པ། �་དང་མVངས་¡ན་*ི་�ན་དÛས་
Èན་པ། �་5ས་>་�ས་ངག་Z་�་བ་¿ད་པ། �་�མས་3ས་པས་3་བ། ལས་�་&ག་Aང་འགག་པ་Ü་
t�། །�་ལ་�ད་Aག་མ�་pན་འ)ལ་?ས་བªད་པ�་�་མཚན་�ད་�། �་བ�་གRས་T་×ག་ག|ད་པ་7་J�་
གནས་�བས་>་�ད་Aག་མ་གAག་ལ་�བ་པ�་8ར་m།། 
 གRས་པ་འ)ལ་བ་ཅན་*ི་pན་འ)ལ་M། བeན་བ|ས་རབ་�་འHད་པ་ལས། pན་Aང་འ)ལ་བར་
འ,ང་བ་གང་?་ན། འ5ས་�ས་>་Gས་ཐམས་ཅད་#། །?ས་ག$ངས་པ་7ར་འ5ས་�ས་ཐམས་ཅད་འ)ལ་བ་
ཅན་*ི་pན་འ)ལ་j། �་དང་འCས་J་འ)ལ་བར་འ,ང་བ�་pན་འ)ལ་Iན་པ�་8ར་m།། 
 ག$མ་པ་གནས་�བས་པ�་pན་འ)ལ་ལ། 4་ག$མ་ལ་བཞག་པ�་pན་འ)ལ། ཐ་�ད་ག-་
.�་%་ནས་བཞག་Vལ། 4་ག$མ་ལ་བཞག་པ�་དDས་པ། Ýན་
ངས་ག$མ་དང་�་འCས་གRས་$་བz་
Vལ། �་འCས་གRས་$་བzས་iང་ཡན་ལག་ཚང་Vལ། མ་Eག་Ü་t་གRས་ལ་�་འCས་�ད་iང་ཡན་
ལག་བ�་གRས་$་1ས་Vལ། འ,ང་དང་,ང་བ�་pན་འ)ལ་*ི་�ད་པར་བཤད་པ་དང་བ5ན་v།། 
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 དང་T་M། མ་Eག་པ་M་4་S་མ�་གནས་�བས་>་§ང་T་��། །འ5་Hད་M་S་མ�་Ýན་
ངས་
པ�་དབང་Zས་ལས་གXག་པ�་གནས་�བས་>་§ང་T་��། །�མ་[ས་M་4་འUར་མ�་མངལ་5་Rང་
མཚམས་¬ར་མ་ཐག་པ�་གནས་�བས་>་§ང་T་��། །Fང་ག(གས་M་Rང་མཚམས་¬ར་བ�་�ད་Aག་
གRས་པ་ནས་3་མ«ད་�ག་མ་#ད་པ�་བར་*ི་གནས་�བས་>་§ང་T་��། །3་མ«ད་�ག་M་3་མ«ད་
�ག་#ད་ནས་�ལ་དབང་[ས་ག$མ་མ་འ5ས་པ�་བར་*ི་གནས་�བས་>་§ང་T་��། །Áག་པ་M་�ལ་
དབང་[ས་ག$མ་འ5ས་ནས་བ�་zག་Z་འ/ར་བ་མ་[ས་པ�་བར་*ི་གནས་�བས་>་§ང་T་��། །!ར་
བ་M་�་[ས་པ་ནས་འÞག་པ�་�ལ་ལ་མ་�གས་པ�་བར་*ི་གནས་�བས་>་§ང་T་��། །Òད་པ་M་
འÞག་པ་́ ད་[ས་པ་ནས་འÞག་པ�་Oངས་́ ད་ལ་ཆགས་པ་མ་3ས་པ�་བར་*ི་གནས་�བས་>་§ང་T་
��། །Èན་པ་M་�་ལ་ཆགས་པ་3ས་པ་ནས་བ(ང་8་མར་འ{ོ་བ�་ལས་�ན་ནས་�ང་བར་Hད་པ�་གནས་
�བས་>་§ང་T་��། །¿ད་པ་M་ལས་གXག་པར་�ཻད་པ�་§ང་T་��། །3་བ་M་8་མར་མངལ་5་Rང་
མཚམས་¬ར་མ་ཐག་པ�་§ང་T་��། །Ü་t་M་3་བ�་�ད་Aག་གRས་པ་ནས་འÞག་པ་́ ད་F་°ས་པ�་
!ར་བ�་བར་*ི་གནས་�བས་>་§ང་T་�་T་Iན་j།  

མàད་ལས། མ་Eག་Ýན་
ངས་áན་གནས་�བས། །འ5་Hད་དག་M་áན་ལས་>། །�མ་[ས་
མཚམས་�ར་§ང་T་Iན། །Fང་དང་ག(གས་M་�་ཕན་ཆད། །3་མ«ད་�ག་#ད་Vན་ཆད་#། །�་M་ག$མ་
འ5ས་Vན་ཆད་#། །Áག་པ་བ�་zག་ལ་Xགས་>། །�་[ས་°ས་པར་Vན་ཆད་#། །!ར་འÞག་Vན་ཆད་Òད་
པ་M། །Oངས་́ ད་འÞག་པ་ཆགས་ཅན་*ི། །s་བར་Èན་པ་Oངས་́ ད་�མས། །=བ་པར་�་8ར་�ངས་�ག་
པ�། །�་¿ད་འCས་J་འ,ང་འ/ར་བ�། །ལས་Hད་�་M་¿ད་པ་Iན། །Rང་མཚམས་�ར་བ་3་བ་Iན། །!ར་
བ�་བར་M་Ü་t་Iན། །འU་M་གནས་�བས་བར་འ#ད་O། །?ས་ག$ངས་པས་X།། 
 གRས་པ་M། ཐམས་ཅད་§ང་T་�་པ་Iན་ན་མ་Eག་པ་ལ་Xགས་པ་ཡན་ལག་བ�་གRས་$་A�་
8ར་བཞག་�་ན། འU་M་ལས་�ན་ནས་�ང་བ�་གནས་�བས་ན་མ་Eག་པ་དང༌། ལས་>་གནས་�བས་ནས་
འ5་Hད་Xགས་ག-་«་བས་�་7ར་བཞག་པ་Iན་j། ད�ར་ན་"ལ་T་འ�ར་བཅས་འ^ན་པ་ལ་"ལ་T་̂ ན་
?ས་བªད་པ་7་J་W། ག-་.�་8ར་ན་ཡན་ལག་བ¯གས། །?ས་X།། 
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 ག$མ་པ་M། �་7ར་pན་འ)ལ་ཡན་ལག་བ�་གRས་T་ལས་མ་Eག་འ5་Hད་གRས་S་མ�་
གནས་�བས་>་4་དང༌། 3་བ་དང་Ü་t་གRས་8་མ�་4་དང༌། 'ག་མ་བ"ད་T་�་ད་7་བ�་གནས་�བས་
>་4་W་4་ག$མ་5་བzས་ནས་བཞག་པ་Gས་ཅན། དDས་པ་�ད་�། áན་དང་ད་7་8་མ�་བདག་o་7་J་
Iན་ནམ་�མ་པ�་Øངས་པ་བསལ་ནས་§ང་T�་�ན་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པ�་བདག་Pད་པར་[ས་པ�་«ད་5་
Iན་j། མàད་ལས། བདག་Pད་§ང་T་ཙམ་Rད་#། །?ས་དང༌། áན་དང་8་མཐའ་བར་དག་ལ། །Øངས་པ་
�མ་པར་བâོག་8ར་m། །?ས་X།། 
 བ&་པ་ཡན་ལག་བ�་གRས་T་Ýན་
ངས་པ་ག$མ་དང་�་འCས་གRས་$་བz་Vལ་�ད་�། 
མ་Eག་Òད་Èན་ག$མ་M་Ýན་
ངས་པ�་�ན་ནས་Ýན་
ངས་པ་དང༌། འ5་Hད་¿ད་པ་གRས་M་ལས་>་�ན་
ནས་Ýན་
ངས་པ་དང༌། 'ག་མ་བ5ན་M་ག&�་�ན་ནས་Ýན་
ངས་པ་Iན་པ�་8ར་དང༌། ཡང་Ýན་
ངས་པ་
དང་ལས་>ས་བzས་པ་�་M་��་pན་འ)ལ་དང༌། 'ག་མ་བ5ན་M་འCས་J�་pན་འ)ལ་Iན་པ�་8ར་j། 
� ་Rད་ལས། Ýན་
ངས་ག$མ་
་ལས་གRས་X། །ག&་བ5ན་�་བ&ན་འCས་J་Iན། །?ས་X།། 
�་ཡང་མ་Eག་པ་དང་འ5་Hད་གRས་4་S་མ་ནས་འUར་�ང་བ�་�་དང༌། �མ་[ས་ནས་!ར་བ�་བར་��་
འCས་J་W། 4་S་མ་ནས་འUར་�ང་བ�་�་འCས་ཚར་གAག་དང༌། Òད་Èན་¿ད་པ་ག$མ་འU ་ནས་8་མར་
འ{ོ་བ�་�་དང༌། 3་Ü་གRས་��་འCས་J་W་འU་ནས་8་མར་འ{ོ་བ�་�་འCས་ཚར་གAག་W། གRས་$་
འ5་&ང་ལས་Ýན་*ིས་འ�ར་བར་3་བ་Èན་པ་ལ་�་འCས་ཚན་གRས་T་གང་³ང་Zས་Gག་D། 
 �་པ་M། 4་8་མ�་འCས་J�་གནས་�བས་$་�མ་[ས་ནས་!ར་བ�་བར་�་Pད་པར་ཐལ། 4་
ག$མ་5་བཞག་པ�་�བས་4་8་མར་3་Ü་གRས་>་pན་འ)ལ་ལས་མ་བཞག་པ�་8ར། �་བ&ན་5་4་S་
མ�་��་གནས་�བས་$་Òད་Èན་¿ད་པ་ག$མ་Pད་པར་ཐལ། 4་S་མ�་��་ཡན་ལག་ལ་མ་Eག་འ5་
Hད་གRས་ལས་མ་བཞག་པ�་8ར་?་ན། ãན་Pད་�། 4་S་མ་ནས་འUར་�ང་བ�་འCས་J་ལ་�མ་[ས་
ནས་!ར་བ�་བར་�་�ད་པ་7ར་འU་ནས་8་མར་འ{ོ་བ�་འCས་J་3་Ü་གRས་T་ལ་ཡང་�་7ར་�ད་ལ། 
འU་ནས་8་མར་འ{ོ་བ�་�་Ýན་
ངས་པ་ལ་Òད་Èན་གRས་$་�ད་པ་7ར། S་མ་ནས་འUར་�ངས་པ�་�་
མ་Eག་པ་ལ་ཡང་�་གRས་$་�ད་པས་ད་7�་pན་འ)ལ་�་བར་མ�་Bས་$་དཔག་པ་ལས་<གས་དDས་j། 
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གRས་>ས་�་འCས་མ#ར་བzས་པ། །བར་མ�་Bས་$་དཔག་པ་ལས། །?ས་X།། 
�ས་ན་4་S་མ་ནས་འUར་�ང་བ�་�་ལ་ག$མ། འCས་J་ལ་�། འU་ནས་8་མར་འ{ོ་བ�་�་

འCས་ལའང་�་7ར་�ད་པས་Ñ་ན་བ�་�ག་དང༌། �་དག་བz་ན་བ"ད་5་བzས་j། 4་འU་ནས་8་མར་འ{ོ་
བ�་འCས་J་�་ལ་3་Ü་གRས་$་འ5་བ་བ&ན། 4་S་མ་ནས་འUར་�ང་བ�་འCས་J་�་ཡང་�་གRས་$་
འ5ས། 4་S་མ་ནས་འUར་�ང་བ�་�་ལ་མ་Eག་འ5་�ཻད་གRས་$་འ5་བ་བ&ན་5་འU་ནས་8་མར་འ{ོ་བ�་
�་ལ་ཡང་Òད་Èན་གRས་$་འ5་བས་4་S་མ་ནས་འUར་�ང་བ�་�་ལ་གRས། འCས་J་ལ་གRས། འU་
ནས་8་མར་འ{ོ་བ�་�་འCས་ལ་ཡང་�་7ར་�ད་པས་བ"ད་5་འ5�།།  �་ཡང་�་འCས་གRས་$་འ5་བ�་
Vལ་[ས་དDས་X། །�་7་J�་pན་འ)ལ་ལ་གནས་�བས་པ�་pན་འ)ལ་?ས་བªད་པ�་�་མཚན་�ད་�། 
§ང་T་��་གནས་�བས་ལ་བཞག་པ�་pན་འ)ལ་Iན་པས་�་7ར་བªད་པ�་8ར་m།། 
 �ག་པ་M། �་ན་Á། མ་Eག་པ་ལ་�་དང་Ü་t་ལ་འCས་J་Pད་ན་འ�ར་བ་ལ་=ག་མཐའ་�ད་
པར་ཐལ་&ང༌། �ད་ན་ཡན་ལག་བ�་གRས་$་མ་1ས་པར་འ/ར་m་?་ན། ལན་5་�་Rད་ལས།  Ýན་
ངས་
པ་ལས་Ýན་
ངས་དང༌། །�་བ་Rད་#་�་ལས་ག&། །�་ལས་ག&་དང་Ýན་
ངས་3། །འU་M་¿ད་པ�་ཡན་
ལག་�གས། །?ས་ག$ངས། 
 བ5ན་པ་M། འ,ང་བ་དང་,ང་/ར་*ི་pན་འ)ལ་ལ་�ད་པར་གང་�ད ་�མ་ན། མ#�་དDངས་པ་
M་ཡན་ལག་བ�་གRས་T་ཐམས་ཅད་འ,ང་བ་དང་,ང་/ར་གRས་ཀ་Iན་ལ། བeན་བ|ས་ལས་M། ��་
ཡན་ལག་�་T་འ,ང་བ་དང༌། འCས་J�་ཡན་ལག་བ5ན་T་,ང་/ར་5་འཆད་�། འUར་M་འ,ང་བ་�་Iན་
j། །,ང་བ་འCས་J་Iན་པར་འ#ད། །�ས་ག$ངས། 
 བ&་པ་�ན་ཆགས་པ�་pན་འ)ལ་M། འ)ལ་བ་ཅན་*ི་pན་འ)ལ་དང་གནས་�བས་པ�་pན་
འ)ལ་བར་མ་ཆད་པར་འ,ང་བ་�་Rད་#།། 
 གRས་པ་མ#་Õ་པ�་�གས་ལ་གRས་j། H་¹�་�གས་དགག་པ་དང༌། རང་�གས་གཞག་པ་
གRས། དང་T་M། H་¹ས་ཡན་ལག་བ�་གRས་T་ཐམས་ཅད་§ང་T་�་པར་འ#ད ་པ་F་འཐད་�། �ང་
Eགས་གRས་>ས་གvད་པ�་8ར། དང་T་�བ་W། མ#་ལས། མ་Eག་པ་གང་?་ན་áན་*ི་མཐའ་F་[ས་པ་
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དང་?ས་ མས་,ང་Øངས་པ་�་ན་ལ་མ་Eག་པར་ག$ངས་པ�་8ར། གRས་པ་�བ་W། Fང་ག(གས་�་ན་
§ང་T་�་པར་བཤད་པ་དDས་པ་Pད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བ�་གRས་T་ཐམས་ཅད་§ང་T་�་པར་འ#ད་པ�་
8ར། 
 གRས་པ་ལ་�ང་Z་Bས་འCང་Z་མ#་Õ་པ�་�གས་ལ་མ་Eག་པ�་;་.་M། Eག་པ་~་[ས་>་
འགལ་âར་/ར་པ�་ མས་,ང་Øངས་པ་&ག་ལ་འ#ད་Aང་[ས་རབ་Ýན་
ངས་ཅན་*ི་7་བ་M་མ་Eག་པ་�་
དང་མVངས་¡ན་5་/ར་པས་�མ་[ས་གAག་Z་འ�ར་ལ་[ས་རབ་>་½ས་གRས་,ང་བ་F་¿ད་པས་[ས་
རབ་Ýན་
ངས་ཅན་*ི་7་བ་�་མ་Eག་པར་ཁས་F་¥ང་ལ། Eགས་པ�་Bས་འCང་Z་མ#་Õ་པས་M་འoག་
!གས་ལ་7་བ་Rད་མ་Eག་པར་འ#ད་�། �མ་འ�ལ་ལས། sས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འoག་!གས་
7་ལས་3ས་པ་Iན། །�་མ་Eག་�་�་ལས་ཆགས། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར་m། །ཡན་ལག་གཞན་M་ཕལ་
«ར་�བ་མཐའ་Dང་མ་དང་འ�་བར་µང་;༌།། 
 ག$མ་པ་ མས་ཙམ་པ�་�གས་>་pན་འ)ལ་ལ། pན་འ)ལ་གང་ལ་གཞག་པ�་ག&། �་ལ་
བཞག་པ�་pན་འ)ལ་*ི་རབ་དH་བཤད་པ་གRས། དང་T་M། འU་པ�་�གས་ལ་pན་འ)ལ་Iན་ན་འ5ས་
�ས་Iན ་པས་�བ་པ་དང༌། �་Iན་ན་བ�ན་�བ་Iན་པས་�བ་པར་འ#ད། འ5ས་མ་�ས་�མས་pན་འ)ལ་
མ་Iན་j། pན་འ)ལ་*ི་མཚན་Rད་ག$མ་མ་ཚང་བ�་8ར་Lར། pན་འ)ལ་*ི་མཚན་Rད་ག$མ་�ད་�། 
ག�་བ་Pད་པ�་}ན་*ིས་,ང་བ། F་kག་པ�་}ན་*ིས་,ང་བ། °ས་པ�་}ན་*ིས་,ང་བ་�་ག$མ་Iན་
པ�་8ར། �་ག$མ་Eམ་བ&ན་8�་pན་འ)ལ་ས་äག་Xགས་དང༌། ནང་Z་pན་འ)ལ་མ་Eག་པ་Xགས་
Gས་ཅན། ག�་བ་Pད་པ�་}ན་*ིས་,ང་བ་?ས་བªད་པ�་�་མཚན་�ད་�། �་}ན་!གས་པ་ལས་,ང་བ�་
འCས་J་Iན་*ི་དབང་åག་Z་æ�་ག�་བ་áན་5་བཏང་བ་Pད་པ�་8ར། འU་ལ་དDངས་ནས་བ|མ་¡ན་
འདས་>ས་འU་�ད་པས་འU་འ,ང་?ས་དང༌། ཡང་�་གRས་Gས་ཅན། F་kག་པ�་}ན་*ིས་,ང་བ་?ས་
པ�་�་མཚན་�ད་�། �་གཞན་kག་པ་ལས་3ས་ན་Aག་ཅར་5་3་བར་ཐལ་བ�་8ར། འU་ལ་དDངས་ནས་
བ|མ་¡ན་འདས་>ས་འU་3ས་པ�་8ར་འU་3་?ས་ག$ངས། ཡང་�་གRས་Gས་ཅན། °ས་པ�་}ན་*ིས་
,ང་བ་?ས་བªད་པ�་�་མཚན་�ད་�། }ན་གང་³ང་ཙམ་Fན་པར་འCས་J་3ས་པ�་�་!གས་པ�་°ས་པ་
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ལས་3ས་པ་Iན་པ�་8ར། འU་ལ་དDངས་ནས་མ#་ལས་མ་Eག་པ�་}ན་*ིས་འ5་Hད་�མས་X་?ས་
ག$ངས། གRས་པ་ལ་�ན་ནས་Ýན་
ངས་bགས་>་དང་�མ་�ང་bགས་>་pན་འ)ལ་གRས་�ད་པས་�་
དག་དJ་མ་པ�་�བས་$་འཆད་པས་འaས་X།། 
 བ&་པ་དJ་མ་པ�་�གས་ལ། pན་འ)ལ་Ðར་བཤད་པ་དང༌། H་Cག་�་བཤད་པ་གRས། དང་T་
ལ། ;་.། དH་བ། �ད་Gས། ̄ ་བཤད་དང་བ&། དང ་T་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། çས་ནས་�བ་པ་�་Iན་
པ�་8ར། ག&་�བ་ན་pན་འ)ལ་Iན་པས་�བ་W།  ་[ས་ལས། གང་8ར་pན་འ,ང་མ་Iན་པ�། །Gས་
འགའ་�ད་པ་མ་Iན་v། །�་8ར་Yང་Rད་མ་Iན་པ�། །Gས་འགའ་�ད་པ་མ་Iན་v། །?ས་ག$ངས་པ�་
8ར། 
 གRས་པ་�་ལ་དH་ན་5་མ་�ད་�། �་འCས་>་འ)ལ་བ་ལ་çས་པ�་pན་འ)ལ། ཐ་�ད་�མ་
འ6ག་Z་pན་འ)ལ། འ5ས་�ས་>་pན་འ)ལ། འ5ས་མ་�ས་>་pན་འ)ལ་�མས་$་�ད་པ�་8ར། དང་
T�་མཚན་ག&་�ད་�། ས་.ན་ལ་བpན་ནས་ä་¤་འ,ང་བ་དང༌། མ་Eག་པ་ལས་འ5་Hད་འ,ང་བ་7་J་�་
Iན་པ�་8ར། གRས་པ�་མཚན་ག&་�ད་�། Eང་T་ལ་çས་ནས་aང་Ö་དང༌། aང་Ö་ལ་çས་ནས་Eང་T་
འ6ག་པ་7་J་�་Iན་པ� ་8ར། ག$མ་པ་དང་དང་T་#ན་གAག གRས་པ་ལ་འ5ས་�ས་དང་འ5ས་མ་�ས་
གRས་ཀ�་ཆ་�ད་�། བz་ན་དང་T་གRས་8་མ་གRས་>་�ངས་$་འ5་བ�། །�ས་ན་འ5ས་�ས་>་pན་
འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། རང་Z་�ར་/ར་པ�་}ན་ག$མ་ལ་çས་ནས་�བ་པ་�་Iན་པ�་8ར། }ན་ག$མ་
�ད་�། Dང་5་བཤད་པ་བ&ན་ག�་བ་Pད་པ�་}ན། F་kག་པ�་}ན། °ས་པ�་}ན་དང་ག$མ་Iན་པ�་
8ར། འ5ས་�ས་>་pན་འ)ལ་ལ་དH་བ་�ད་�། 8�་pན་འ)ལ་དང་ནང་Z་pན་འ)ལ་གRས་$་�བ་པ�་
8ར། དང་T�་;་.་�ད་�། འ5ས་�ས་>་pན་འ)ལ་གང་&ག་�ད་>ས་མ་བzས་པ་�་Iན་པ�་8ར། ད�ར་
ན་8་èད་7་J། གRས་པ�་;་.་�ད་�། �་གང་&ག་�ད་>ས་བzས་པ་�་Iན་པ�་8ར། ད�ར་ན་ནང་བ�ད་
>་ མས་ཅན་7་J། �་ལ་དH་ན་�ན་Ýན་bགས་>་pན་འ)ལ་དང་�མ་�ང་bགས་>་pན་འ)ལ་གRས། 
ནང་Z་pན་འ)ལ་གང་&ག་རང་�་ལས་Ýན་Yབས་>ས་�བ་པ་དང་T�་;་.་དང༌། ནང་Z་pན་འ)ལ་གང་
&ག་རང་�་=ས་བསམ་%མ་པ�་Yབས་ལས་འ,ང་བ�་�མ་�ང་Z་Gས་གRས་པ�་;་.ར་འ6ག་D །བ&་
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པ་འ5ས་མ་�ས་>་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། �་}ན་ལ་མ་çས་པ�་pན་འ)ལ་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་དH་
ན། འ5ས་མ་�ས་ག$མ་དང་Yང་Rད་བ�་�ག་Xགས་>་དH་བ་མང་;༌།། 
 ག$མ་པ་འ5ས་�ས་>་pན་འ)ལ་ལ་ཟབ་པ�་�ད་Gས་�་�ད་�། �ན་བ�ས་ལས། ཟབ་པ་o་
7་J་?་ན། �ས་ཟབ་པ་དང༌། མཚན་Rད་>ས་ཟབ་པ་དང༌། 3་བས་ཟབ་པ་དང༌། གནས་པས་ཟབ་པ་དང༌། 
འ,ང་བས་ཟབ་པས་iང་ཟབ་པར་7�། །?ས་ག$ངས། �་ཡང་8་ནང་Z་pན་འ)ལ་འU་དག་Gས་ཅན། �ས་
ཟབ་པ་Iན་j། Hད་T་Pད་པ་དང་�་དང་བཅས་པ�་#ན་གRས་>ས་�་Pད་པ་དང་F་མaན་པ�་�་ལས་,ང་
བ་fངས་པ�་8ར། མཚན་Rད་>ས་ཟབ་པ་Iན་j། བདག་�་µང་ཡང་བདག་Pད་པ�་#ན་ཅན་Iན་པ�་8ར། 
3་བས་ཟབ་པ་Iན་j། }ན་�མས་ལས་འCས་J་འ,ང་ཡང་�་དག་Zས་æ་áན་5་བཏང་ནས་མ་�ས་པ�་
8ར། གནས་པས་ཟབ་པ་Iན་j། �ད་Aག་Á་Á་བ&ན་འoག་iང་གནས་པ་7ར་µང་བ�་8ར། འ,ང་བས་
ཟབ་པ་Iན་j། �་དང་འCས་J་�ན་F་ཆད་པ་Xགས་བ&ས་�་ལས་འCས་J་འ,ང་བ�་Vལ་*ིས་<གས་
པར་དཀའ་བ་Iན་པ�་8ར་m།། 
 བ&་པ་̄ ་བཤད་M། �་ཡང་pན་འ)ལ་*ི་�ད་#ད་ལ། é0êསëདìཏ་?ས་འ,ང་བ�་é0ê་
བpན་པ་དང༌། འÙད་པ་དང༌། çས་པ་ག$མ་ལ་འ¼ག་Aང༌། སëདìཏ་འ,ང་བ་ལ་འ¼ག་པས་བpན་ནས་
འ,ང་བ�། །�་ཡང་བpན་ནས་འ,ང་བ་དང་çས་ནས་འ,ང་བ་M་ག&་�བ་ཚད་>་Wང་5་�བ་Aང༌། Ùད་ནས་
འ,ང་བ་M ་འ5ས་�ས་>་pན་འ)ལ་ལ་D་བས། མ#་ལས། འU་3ས་པ�་8ར་འU་3་?ས་ག$ངས། དJ་མ་
པས་̄ ་ཡངས་པ�་དབང་5་�ས་ནས་ག&་�བ་ན་pན་འ)ལ་Iན་པས་�བ་པར་འ#ད། མ#་ མས་གRས་
>ས་pན་འ)ལ་*ི་�ད་#ད་̄ ་#ག་པ�་དབང་5་�ས་j་Ùད་ནས་,ང་བ་�་ནར་འ#ད་པས་pན་འ)ལ་ལ་
འ5ས་�ས་>ས་�བ་པར་འ#ད་པའང་གནད་འU་ལ་aག་པར་µང་;༌།། 
 གRས་པ་H་Cག་�་བཤད་པ་ལ། མ#་�ང་འDད་པ་དང༌། ��་#ན་བཤད་པ�། །དང་T་M། ས་�་
íང་J�་མ#་ལས། ད�་�ང་དག་$ས་pན་Aང་འ)ལ་བར་འ,ང་བ་མ=ང་བ་�ས་Gས་མ=ང་;༌། །$ས་Gས་
མ=ང་བ་�ས་སངས་"ས་མ=ང་;༌། །?ས་དང༌། pན་Aང་འ)ལ་བར་འ,ང་བ་གང་?་ན། pན་Aང་འ)ལ་བར་
འ,ང་བ་?ས་�་བ་M་འU་7་W། འU་�ད་པས་འU་འ,ང༌། འU་3ས་པ�་8ར་འU་3ས་j། འU་7་W་མ་Eག་
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པ�་}ན་*ིས་འ5་Hད། འ5་Hད་}ན་*ིས་�མ་པར་[ས་པ་Xགས་ནས་Ü་t�་}ན་*ིས་î་ངན་དང༌། ï་
Sགས་འ#ན་པ་དང༌། zག་བSལ་བ་དང༌། Iད་F་བ�་བ་དང༌། འðགས་པ་�མས་འ,ང་བར་འ/ར་j། �་
7ར་ན་zག་བSལ་*ི་§ང་T་«ན་T་འབའ་&ག་པ་འU་འ,ང་བར་འ/ར་m། །�་ལ་མ་Eག་པ་འགག་པས་འ5་
Hད་འགག འ5་Hད་འགག་པས་�མ་པར་[ས་པ་འགག་Xགས་ནས་Ü་t་འགག་པས་î་ངན་དང་ï་ངག་
འ#ན་པ་དང༌། zག་བSལ་བ་དང༌། Iད་F་བ�་བ་དང༌། འðགས་པ་�མས་འགག་པར་/ར་©། །�་7ར་ན་
zག་བSལ་*ི་§ང་T་«ན་T་འབའ་&ག་པ་འU་འགག་པར་འ/ར་m་?ས་ག$ངས། 
 གRས་པ་ལ་�ག་#ན་བzས་j་བཤད་པ་དང༌། pན་འ)ལ་*ི་དH་བ་བཤད་པ�། །དང་T་M། ད�་
�ང་དག་�ས་པ་ནས་སངས་"ས་མ=ང་;་?ས་པ�་བར་Ðར་pན་འ)ལ་<གས་པ�་ཕན་�ན་བeན། འU་�ད་
པས་?ས་པ་ནས་འབའ་&ག་པ་འU་འ,ང་བར་འ/ར་?ས་པ�་བར་*ིས་�ན་Ýན་bགས་>་pན་འ)ལ་ད;ས་
$་བeན། �་ལ་མ་Eག་པ་?ས་པ་ནས་འགག་པར་འ/ར་m་?ས་པ�་བར་*ིས་�མ་�ང་bགས་>་pན་འ)ལ་
ད;ས་$་བeན་©། །�་7ར་འ¼ག་dག་Z་pན་འ)ལ་Yན་པ་ལ་དDས་པ་�ད་�་ག5ལ་�་�མས་འ�ར་བར་
འ¼ག་dག་Z་Øངས་པ་དང་Cལ་བར་�་བ�་«ད་Iན་པ�་8ར་j། མ# ་�་Rད་ལས། གང་Zས་འ�ར་བར་
འ¼ག་པ་དང་dག་པ་ལ་Øངས་པ་�མས་Øངས་པ་�་དང་Cལ་བར་�་བ�་8ར། �གས་$་འ,ང་བ་དང་F་
འ,ང་བ་གRས་>ས་�ན་ནས་Ýན་
ངས་པ་དང་�མ་�ང་Z་bགས་ལས་བ མས་j་pན་Aང་འ)ལ་བར་འ,ང་
བར་ག$ངས་?ས་X།། 
 གRས་པ་ལ་�ན་Ýན་དང་�མ་�ང་bགས་>་pན་འ)ལ་O། །དང་T་ལ། Ðར་མཚན་Rད་དང༌། 
དH་བ�་#ན་བཤད་པ་གRས། དང་T་M། zག་�ན་གང་³ང་5་/ར་པ�་འ�ར་བ�་pན་འ)ལ་�ན་Ýན་bགས་
>་pན་འ)ལ་*ི་མཚན་Rད། 
 གRས་པ་དH་བ�་#ན་ལ། X་X�་;་.། S་མ་ལས་8་མ་འ,ང་Vལ། ཡན་ལག་Z་བz་བ། ཡན་
ལག་Z་{ངས་1ས། X་X�་Hད་ལས། 4་5་ལ་�གས། ས་མVངས་དÔད་པ་དང་བ5ན་v།། 
 དང་T་ཡན་ལག་བ�་གRས་>་=ག་མ�་མ་Eག་པ�་;་.་�ད་�། Eག་པ་~་[ས་>་འ2ན་eངས་
དང་འགལ་བ�་ མས་,ང་Øངས་པ་གང་&ག་རང་དང་pན་འ)ལ་ཚར་གAག་�་ག©གས་པ�་ལས་�ན་ནས་
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�ང་བར་°ས་པ་�་Iན་པ�་8ར། �་Iན་ན་�བ་པ་གRས་ལས་Ýན་�བ་དང་བདག་འ2ན་གRས་ལས་ག-་
.ར་གང་ཟག་Z་བདག་འ2ན་*ི་�ངས་$་འ5་བར་ མས་X། །ཁ་Aག་�ལ་ལ་F་གསལ་བ�་�མ་པས་
འ¼ག་པ�་ མས་,ང་དང༌། ཁ་Aག་Eག་པ་~་[ས་དང་འ2ན་eངས་འགལ་བ�་ མས་,ང་འUར་བeན་མ་
Eག་པ�་མཚན་Rད་Lར། དང་Tར་�ན་ག&�་འ�ར་5་/ར་པ�་ མས་པ་�ར་ཐལ་བ་དང༌། གRས་པར་Eག་
པ་~་[ས་དང་འ2ན་eངས་འགལ་བ�་མ་Eག་པ་དང་མVངས་¡ན་5་/ར་པ�་འ#ད་ཆགས་�ར་ཐལ་བ�་
ãན་�ད་#། །pན་*ི་དབང་5་�ས་ན་མ་Eག་པ་�་X་3་�་ན་ལ་�ད་>་འཕགས་པ་ལ་Pད་�། འU�་�ད་ལ་
འ�ར་བར་འlན་Hད་>་ལས་གསར་5་གXག་པ�་Ýན་
ངས་པ་Pད་པ�་8ར། pན་འ)ལ་*ི་མ#་ལས། 
བ�ན་པ་མ=ང་ལ་འlན་པ་Pད། །Òད་དང་Cལ་ལ་ཡང་¿ད་Pད། །�ས་ག$ངས།  

�་མ=ང་%མ་*ི་fང་�་གང་Iན་�མ་ན། #ན་གསང་�མ་བཤད་ལས། མ=ང་བས་fང་བར་�་
བ�་མ་Eག་པ་�་ན་Iན་v། །?ས་ག$ངས། �་ལ་མཁས་པ་གཞན་*ིས་�བ་མཐས་æ་མ་བñར་བ�་གང་
ཟག་�ད་ལ་�་Pད་པར་ཐལ། མ=ང་fང་Iན་ན་�བ་མཐས་æ་བñར་བ�་fང་�་�ན་བཏགས་Iན་དDས་
པ�་8ར་Lར་ཡང༌། རང་�གས་ལ་མ=ང་fང་Iན་ན་�བ་མཐས་æ་བñར་བ�་�ན་བཏགས་Iན་F་དDས་
tང༌། #ན་གསང་ལས་མ་Eག་པ་�་མ=ང་fང་5་བཤད་iང་�་Iན་ན་མ=ང་fང་Iན་F་དDས་j་དDས་ན། 
ངན་Xང་བ�་�ད་>་§ང་ཁམས་3་མ«ད་ཐམས་ཅད་མ=ང་fང་Iན་པར་ཐལ། �ན་བ�ས་ལས། ངན་Xང་
བ�་§ང་T་དང་ཁམས་དང་3་མ«ད་ཐམས་ཅད་M་མ=ང་བས་fང་བར་�་བར་བ7�་?ས་ག$ངས་པ�་8ར། 
འ#ད་F་Eགས་j། ��་�ད་>་[ས་�བ་ཐམས་ཅད་��་§ང་T་Iན་པ་གང་&ག་�་མཐའ་དག་མ=ང་fང་མ་
Iན་པ�་8ར་m།། 
 རང་�གས་M་འUར་བeན་=ག་མ�་མ་Eག་པ་%མ་fང་Iན་iང་�་Iན་ན་%མ་fང་Iན་པས་མ་
�བ་W། �་ལ་མ=ང་%མ་*ི་fང་�་གRས་ཀ�་ཆ་�ད་�། ས� ་ད;ས་ག&་ལས། �ན་5་�གས་པས་ཡན་
ལག་5་fངས་པར་བªད་པར་�་?་ན། ཐམས་ཅད་>་bགས་གAག་W། གང་ཡང་Eལ་*ིས་fངས་པ་M་མ་
Iན་v། །�ན་5་�གས་པ་o་7་བ་བ&ན་5་ལན་Aག་8ར་�ང་བ་ཡང་�་བ&ན་v། །8ར་F་�ང་བས་ཡན་ལག་
5་fངས་པར་བªད་�་ན། འ#ད་པ་ན་́ ད་པ་ཐམས་ཅད་#། །ག(གས་དང་ག(གས་Pད་པ་ན་́ ད་པ་M་1ས་པ་
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Pད་#། །ད{་བ|མ་པས་ཡན་ལག་5་fངས་པར་བªད་�་ན། ཁམས་ག$མ་ན་́ ད་པ་ཐམས་ཅད་#་?ས་
ག$ངས་པ�་8ར། �མ་འ�ལ་ལས་iང༌། 'ན་Aག་3ས་པ་མ་fངས་8ར། །fངས་ན་¿ད་པ་ག་ལ་
�ད། །�ས་ག$ངས་པ�་8ར། Ðར་Ýན་
ངས་ཅན་*ི་མ་Eག་པ་ལ་ལས་འCས་ལ་Øངས་པ�་མ་Eག་པ་
དང༌། �་�་ན་Rད་ལ་Øངས་པ�་མ་Eག་པ་གRས་j། �ན་བ�ས་ལས། Øངས་པ་M་གRས་j། འCས་J་�མ་
པར་±ན་པ་ལ་Øངས་པ་དང༌། �་�་ན་Rད་ལ་Øངས་པ�།། 

འCས་J་�མ་པར་±ན་པ་ལ་Øངས་པས་M། F་ད�་བ�་འ5་Hད་�མས་འ,ང་;༌། །�་�་ན�་#ན་
ལ་Øངས་པས་M་བXད་ནམས་དང་F་ག�་བ་�མས་འ,ང་;་?ས་ག$ངས། འUར་བeན་=ག་མ�་མ་Eག་
པ་Iན་ན་�་�་ན་Rད་ལ་Øངས་པ�་མ་Eག་པ་Iན་དDས་j། མཁས་འ¼ག་ལས། བ�ན་#ན་F་[ས་tང་
ཁམས་ག$མ་*ི་རང་ས�་§ང་T་�མས་ལ་kག་པ་དང་བ�་བ་དང་བདག་དང་Eལ་T་དང་གAག་ò་དང་
 མས་ཅན་དང་བདག་Zར་འ5་[ས་པ་ལ་Xགས་པ་ད;ས་T�་རང་བ&ན་དང་F་མaན་པར་8ན་A་Oག་�་
འ2ན་པ�་Øངས་པ་ཡང་དག་པ�་#ན་ལ་�བ་པར་Hད་པ�་�ན་<ག་�་ལ་མ་Eག་པ་?ས་��། །བདག་�་
འ2ན་པ�་མ་Eག་པ་�་�ད་ན་?ས་Xགས་ག$ངས་པ�་8ར། �ན་བ�ས་�ང་Zས་F་གvད་�་འCས་J་�མ་
པར་±ན་པ་ལ་Øངས་པས་M་F་ད�་བ�་འ5་Hད་�མས་འ,ང་;་?ས་ག$ངས་པ་M། �་5ས་>་�ན་�ང་ལ་
དDངས་པ�་8ར།  

�་ན་�་�་ན་Rད་ལ་Øངས་པ�་མ་Eག་པའང་བXད་ནམས་དང་F་ག�་བ�་ལས་>་�་5ས་>་�ན་
�ང་5་འ/ར་m་?་ན། �་གRས་F་མVངས་j་བXད་ནམས་དང་F་ག�་བ�་ལས་དང་མVངས་¡ན་5་/ར་
པ�་=ག་མ�་མ་Eག་པ་Pད་པ�་8ར། �་གRས་གང་Iན་iང་ད�་བ་Iན་དDས་པ�་8ར། Ðར་Ýན་
ངས་
ཅན་*ི་མ་Eག་པ་ལ་�་5ས་>་�ན་�ང་5་/ར་པ་དང༌། �་5ས་>་�ན་�ང་5་/ར་པ་གRས་�ད་iང ་ཡན་
ལག་བ�་གRས་>་ནང་ཚན་5་/ར་པ�་མ་Eག་པ་Iན་ན་��་�ན་�ང་5་/ར་པ�་མ་Eག་པ་Iན་པས་�བ་
W། རང་དང་pན་འ)ལ་ཚར་གAག་�་ག©གས་པ�་ལས་�་�ན་ནས་�ང་དDས་པ�་8ར། �་ལ་དH་ན། 
ཁམས་ག$མ་*ི་མ་Eག་པ་ག$མ། �་Iན་ན་ད�་Xགས་ག$མ་ལས་;་.་�ང་མ་བeན། fང་�་གRས་
ལས་;་.་%མ་fང༌། X་3་�ད་ལ་�ད་Aང་འཕགས་པ�་�ད་ལ་Pད་#། །�་ན་Á། �ན་�གས་>་�ད་ལ་
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ཡན་ལག་བ�་གRས་>་ནང་ཚན་5་/ར་པ�་མ་Eག་པ་�ད་པར་ཐལ། �་%མ་fང་Iན་པ་གང་&ག་�་�ན་
�གས་>ས་མ་fངས་པ�་8ར་?་ན། མ་�བ་W། �ས་མ་fངས་iང་��་�ད་ལ་Pད་པ�་fང་�་5་མ་�ད་
པ�་8ར། 
 གRས་པ་ཡན་ལག་བ�་གRས་>་ནང་ཚན་5་/ར་པ�་འ5་Hད་>་;་.་�ད་�། རང་�་ཡན་ལག་
བ�་གRས་>་=ག་མ�་མ་Eག་པ་�ས་�ན་ནས་�ང་བ�་ཡང་¿ད་འlན་Hད་>་ མས་,ང་ མས་པ་�་Iན་
པ�་8ར། �་ལ་དH་ན། བXད་ནམས་མ་Iན་པ�་ལས་དང༌། བXད་ནམས་>་ལས་དང༌། F་ག�་བ�་ལས་
དང་ག$མ་ལས། དང་T�་;་.་M། ངན་འ{ོར་འlན་Hད་>་ལས་X། །�་ལ་དH་ན། ངན་Xང་ག$མ་5་3་
བ�་ལས་ག$མ། གRས་པ�་;་.་M། འ#ད་པ�་བ�་འ{ོར་འlན་Hད་>་ལས་X། །�་ལ་དH་ན། Fར་3་
བ�་ལས་དང༌། འ#ད་པ�་'ར་3་བ�་ལས་གRས། དང་T་ལ་�ང་བ&�་Fར་འlན་Hད་>་ལས་བ&། 
གRས་པ་ལ་འ#ད་'་�ག་�་འlན་Hད་>་ལས་�ག་�ད། ག$མ་པ�་;་.་M། ཁམས་Dང་མར་འlན་Hད་
>་ལས་X། །�་ལ་དH་ན། ག(གས་ཁམས་དང༌། ག(གས་Pད་ཁམས་$་འlན་Hད་>་ལས་གRས། དང་T་
ལའང་ས�་%་ནས་དH་ན། བསམ་གཏན་ས་བ&ར་འlན་Hད་>་ལས་བ&། གནས་Eས་>ས་དH་ན། 
ག(གས་ཁམས་གནས་Eས་བ�་བ5ན་5་འlན་Hད་>་ལས་བ�་བ5ན། གRས་པ་ལ་ག(གས་Pད་>་གནས་
Eས་བ&ར་འlན་Hད་>་ལས་བ&�།། 
 ག$མ་པ་�མ་[ས་>་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། ཡན་ལག་བ�་གRས་>་ནང་ཚན་5་/ར་པ�་
ལས་>ས་བག་ཆགས་བ%ས་པ�་དབང་[ས་ལས་གཞན་5་/ར་པ�་ག-་ མས་>་Eགས་གནས་�་Iན་
པ�་8ར། pན་འ)ལ་*ི་མ#་ལས། �མ་[ས་ལ་!གས་�ག་�་ག$ངས་པ་M་�ན་ག&་ས་.ན་*ི་ཆ་ལ་
!གས་�ག་བ3ད་པ�་°ས་པ་�ད་པ་ལ་དDངས་X། །� ་ལ་དH་ན་ལས་གXག་5ས་>་ས་.ན་བཞག་པ�་
འlན་Hད་>་�མ་[ས་དང༌། 3་གནས་$་Rང་མཚམས་¬ར་མ་ཐག་པ�་འཕངས་འCས་>་�མ་[ས་གRས་
�ད་�། �་ཡང་=གས་Pད་ཞབས་>ས། འlན་Hད་>་�མ་[ས་ལ་དDངས་ནས་འlན་པར་Hད་པ�་ཡན་
ལག་གང་?་ན། མ་Eག་པ་དང༌། འ5་Hད་དང༌། �མ་པར་[ས་པ�། །?ས་ག$ངས། ó་̀ བ་>ས་M་འཕངས་
འCས་>་�མ་[ས་ལ་དDངས་ནས་གRས་ལས་བ5ན་འ,ང་?ས་ག$ངས་པ�་8ར། �་གRས་>་དDངས་

�����������
� ���
���������� 
 

375 

 

པ་གAག་�་¬ར་ནས་འཇམ་ད�ངས་¥་མ�་མཁས་འ¼ག་ལས། ཡང་¿ད་འlན་Hད་>་ས་.ན་�མ་[ས་ལ་
བཞག་པ་འlན་Hད་>་�མ་[ས་དང༌། ནམ་&ག་}ན་!གས་ནས་¿ད་པ�་3་གནས་$་Þད་པ་འཕངས་
འCས་>་�མ་[ས་?ས་�་&ང༌། �་གRས་ཀ་#ན་5་ཡང་¿ད་འ�བ་Hད་>་�མ་[ས་>་ཡན་ལག་�་གAག་
D་?ས་ག$ངས་X།། 
 བ&་པ་Fང་ག(གས་>་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། ཡན་ལག་བ�་གRས་>་ནང་ཚན་5་/ར་པ�་
�མ་[ས་3་¿ད་5་Rང་མཚམས་¬ར་མ་ཐག་པ་ནས་བ(ང་3་མ«ད་�ག་མ་#ད་Dང་Z་§ང་T་�་Iན་པ�་
8ར། �་ལ་�མ་[ས་Rང་མཚམས་¬ར་བ་ནས་3་མ«ད་�ག་མ་#ད་པ�་བར་*ི་Pར་Pར་T་Xགས་མངལ་*ི་
གནས་�བས་>་ག(གས་§ང་�་Fང་ག(གས་གRས་$་Ñ་བ�་ག(གས་>་pན་འ)ལ་དང༌། �་5ས་>་�མ་
[ས་Xགས་§ང་T་གཞན་བ&་Fང་Z་pན་འ)ལ་Iན་j། མཁས་འ¼ག་ལས། �མ་[ས་��་དབང་Zས་
མངལ་5་Rང་མཚམས་¬ར་བ་ན་�མ་[ས་དང་!ར་འ5་འ5་Hད་�་Fང་བ&་དང༌། �་དང་'ན་Aག་པ�་Pར་
Pར་T་ལ་Xགས་པ་ག(གས་j། Fང་ག(གས་>་ཡན་ལག་�་དག་མ5ང་õམ་7ར་ཕན་Vན་བpན་པ�་Vལ་
*ིས་¿ད་པ�་�ས་�ན་ནས་འ2ན་པ་འ,ང་;་?ས་ག$ངས། 
 �་པ་3་མ«ད་>་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། Fང་ག(གས་>་pན་འ)ལ་�གས་ནས་�ལ་དབང་
[ས་ག$མ་འ5ས་j་Áག་པ་ག|ད་F་°ས་པ�་བར་*ི་§ང་T་�་Iན་པ�་8ར། �་Rད་ལས། �་ལས་Fང་
ག(གས་>་གནས་�བས་�ངས་$་�གས་པ་ནང་Z་Fག་Xགས་3་མ«ད་�ག་འ,ང་;་?ས་X།། 
 �ག་པ་Áག་པ�་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། �ལ་དབང་[ས་ག$མ་འ5ས་ནས་�ལ་ལ་Oངས་
´ད་°ས་པ་ནས་!ར་བ་བ�་zག་མ་[ས་པ�་བར་*ི་�ལ་*ི་འ/ར་བ་རང་Yབས་>ས་ག|ད་པ� ་ མས་,ང་
�་Iན་པ�་8ར། དH་ན་Fག་Z་འ5ས་j་Áག་པ་Xགས་�ག་�ད་�། �་Rད་ལས། �་ལས་�ལ་དབང་[ས་
ག$མ་འ5ས་ནས་�ལ་*ི་འ/ར་བ་�ངས་$་ག|ད་པ་Fག་Z་འ5ས་j་Áག་པ་Xགས་�ག་འ,ང་བ་M་Áག་
པ�་ཡན་ལག་D་?ས་X།། 
 བ5ན་པ་!ར་བ�་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། Áག་པས་�ལ་ལ་Oངས་öད་པ་ལས་÷མ་ག5ང་
བར་མ་ག$མ་A་Eགས་པར་རང་Yབས་>ས་Úང་བ�་ མས་,ང་�་Iན་པ�་8ར། དH་ན་!ར་བ་�ག �་Rད་
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ལས། Áག་པ་�་ལས་!ར་བ་བ�་zག་བཏང་Îམས་ག$མ་*ི་ཆ་ལ་s་བར་Oངས་́ ད་པ་འ,ང་བ་M་!ར་བ�་
ཡན་ལག་D་?ས་X།། 
 བ"ད་པ་Òད་པ�་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། !ར་བ་Úང་བ་ན་�་ལ་Òད་པ�་ མས་,ང་�་Iན་
པ�་8ར། �་Rད་ལས། མ#ར་ན་!ར་བ�་�་ལས་�ལ་*ི་m་Úང་བ་དང་དགའ་&ང་?ན་པ་3་བས་�ལ་zད་
པ་M་Òད་པ�་ཡན་ལག་D །�་ལ་དH་ན་ག$མ་W། བ�་བ་=བ་འ#ད་>་འ#ད་Òད། F་འ#ད་པ་Cལ་འ#ད་
>་འoགས་Òད། ཡང་¿ད་#ན་གsར་*ི་¿ད་Òད་7་J�།། 
 ད¤་པ་Èན་པ�་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། Sར་*ི་Òད་པ་�་'ག་པར་འlལ་j་འlན་Hད་ལས་
>་བག་ཆགས་གXས་འ�བས་པ་ལ་°ས་པ་མa་ཅན་5་/ར་པ�་Òད་པ་�་Iན་པ�་8ར། �་Rད་ལས། བÉམ་
ཆགས་>ས་Òད་པ་'ག་པར་འlལ་j་�ལ་དང་5་Èན་པ་ལ་ད;ས་$་�ར་བ་M་Èན་པ�་ཡན་ལག་W་?ས་
X། །�་ལ་དH་ན་sར་Èན་བ&་W། �་Rད་ལས། འU་ལ་དH་བ་�ས་ན། འ#ད་པ་དང༌། 7་བ་དང༌། Vལ་
Þམས་བ�ལ་�གས་མGག་འ2ན་དང༌། བདག་�་¹་བ་s་བར་Èན་པ་བ&ར་ཡང་ག$ངས་X་?ས་X། །�་
དག་Z་མཚན་ག&་M། །དང་T་འ#ད་�ན་�་ལ་ཆགས་པ�་Òད་པ། གRས་པ་7་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ�་
Òད་པ། ག$མ་པ་8་mལ་པ�་Vལ་བ�ལ་Oག་པ་ལ་ཆགས་པ�་Òད་པ། བ&་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ�་Òད་
པ་7་J�།། 
 བ�་པ་¿ད་པ�་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། Òད་Èན་གRས་>་མaས་ཡང་¿ད་3་བ་འ�བ་པ�་
°ས་པ་མa་ཅན་5་/ར་པ�་ལས་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་̄ ས་བªད་Eགས་>ས་དH་ན། 3་¿ད། འø་¿ད། 
བར་¿ད། áན་5ས་>་¿ད་པ་དང་བ&་ལས། དང་T་�ད་�། མངལ་5་Rང་མཚམས་¬ར་མ་ཐག་པ�་�མ་
[ས་�་Iན་པ�་8ར། གRས་པ་�ད་�། འø ་ནད་�ག་T་¦བས་ནས་དJགས་ཆད་པ�་བར་*ི་§ང་T་7་J་�་
Iན་པ�་8ར། ག$མ་པ་�ད་�། འø་ནས་3་¿ད་མ་�བ་པ�་བར་*ི་§ང་T་�་Iན་པ�་8ར། བ&་པ་�ད་�། 
3་¿ད་�བ་པ�་�ད་Aག་གRས་པ་ནས་འø་¿ད་མ་ཤར་བར་*ི་§ང་T་�་Iན་པ�་8ར་m།། 
 བ�་གAག་པ་3་བ�་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། ¿ད་པ�་དབང་Zས་Rང་མཚམས་¬ར་མ་ཐག་
པ�་§ང་T་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་དH་ན། 3་གནས་དབང་Zས་བ&�། །�་ཡང་F་དང་5ད་འ{ོ་ལ་3་གནས་
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བ&་ཀ�་ཆ་�ད། '་དང་བར་¿ད་དîལ་བ་ག$མ་*ི་3་གནས་ལ་�ས་3ས་>ས་�བ། I་ùགས་ཕལ་«ར་
�ས་3ས་དང་མངལ་3ས་iང་�ད་�། མàད་ལས། �ར་M་%་ང་ལས་3ས་Xགས། ། མས་ཅན་3་གནས་
བ&་དག་�། །F་དང་5ད་འ{ོ་�མ་པ་བ&། །དîལ་བ་�མས་དང་'་�མས་དང༌། །¿ད་པ་བར་མ་�ས་j་
3ས། །I་ùགས་མངལ་ནས་3་བའང་Iན། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར་m།། 
 བ�་གRས་པ་Ü་t�་pན་འ)ལ་*ི་;་.་�ད་�། 3་¿ད་�བ་པ�་�ད་Aག་གRས་པ་ནས་Eགས་
མaན་×ག་དབང་#ར་བ�་བར་*ི་§ང་T་�་Iན་པ�་8ར། �་ཡང་§ང་T་ན་Eམ་བ&ན་འ/ར་བ�་ཆ་7་J་Ü་བ་
དང༌། §ང་T་Ù་བ་ནས་རགས་པ�་བར་�ད་Aག་Zས་འགག་པ�་ཆ་ལ་འø་བ་?ས་འ6ག་D །Ü་t་གRས་
གAག་�་བཞག་པ་མ་Üས་པར་འø་བ་�ད་པ�་�་མཚན་*ིས་Iན་པར་ག$ངས་པ་M་འoག་pན་ན་{གས་
!ད་7ར་ú་དཀར་དང་གsར་མ་མང་བ་དང་O་{ངས་མང་བ་ལ་Üས་པར་བཤད་པ་ལ་དDངས་པ་Iན་*ི་Ù་
བར་བསམ་ན་3ས་ན་མ་Üས་པ་Pད་པ�་8ར་m། །î་ངན་དང་ï་Sགས་Xགས་ཡན་ལག་བ�་གRས་$་F་
བ{ང་བ�་�་མཚན་�ད་û། Vལ་Þམས་�མ་པར་དག་པ་འགའ་&ག་དགའ་བ&ན་5་འø་བ་�ད་པ�་8ར། 
î་ངན་དང་ï་Sགས་Xགས་ཡན་ལག་�་F་འËན་iང་ག$ངས་པ་ལ་དDས་པ་�ད་�། ག5ལ་�་�མས་
འ�ར་བ་ལ་ã་བ་3་བ�་«ད་5་Iན་པ�་8ར་m།། 
 གRས་པ་S་མ་ལས་8་མ་འ,ང་Vལ་�ད་�། མ་Eག་པ�་}ན་*ིས་འ5་Hད་འ,ང་W། མ་Eག་
པ�་དབང་Zས་ལས་གXག་པ�་8ར། �་བ&ན་5་ཡན་ལག་S་མ་S་མ་�་!གས་ཚང་བ་ལས་ཡནལག་8་
མ་8་མ་�མས་དབང་Pད་5་�བ་པ�་8ར་j། �མ་འ�ལ་ལས། མ་ཚང་Pད་�་�་ལ་M། །འCས་J་གང་Zས་
dག་པར་འ/ར། །?ས་ག$ངས་པ་7ར་m།། 
 ག$མ་པ་བz་བ་ལ། ཡན་ལག་བ5ན་5་བz་བ། ཡན་ལག་བ&ར་བz་བ། Ýན་
ངས་ག$མ་5་
བz་བ། zག་�ན་གRས་$་བz་བ། �་འCས་གRས་$་བz་བ་དང་�་ལས།  

དང་T་M། ་pན་འ)ལ་*ི་མ#་ལས། གང་Zས་འlན་དང་o་7ར་གང༌། །�་འ�བ་Hད་དང་�་ལ་
ཡང༌། །sས་པ་གང་Iན་�་དག་�མས། །ཡན་ལག་བ�་གRས་�མས་>ས་བeན། །?ས་ག$ངས་པ་7ར། 
མ་Eག་འ5་Hད་གRས་M་གང་Zས་འlན་པ�་ཡན་ལག �མ་[ས་M་o་7ར་འlན་པ�་ཡན་ལག Fང་
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ག(གས་ནས་!ར་བ�་བར་བ&་M་གང་འཕངས་པ�་ཡན་ལག Òད་Èན་གRས་M་གང་Zས་འ�བ་པ�་ཡན་
ལག ¿ད་པ་M་o་7ར་འ�བ་པ�་ཡན་ལག 3་བ་M་གང་�བ་པ�་ཡན་ལག Ü་t་M་sས་དFགས་>་ཡན་
ལག་�་འ6ག་པ་Iན་j།  

�་Rད་ལས། གRས་>་ཡན་ལག་གAག་Zས་དང༌། །�མ་པ་བ&་དང་གRས་>ས་དང༌། །གAག་
Zས་གAག་Zས་གAག་Zས་M། །#ན་བ5ན་�་དག་རབ་�་བeན། །?ས་ག$ངས། 
 གRས་པ་pན་འ)ལ་བ�་གRས་ཡན་ལག་བ&ར་བz་Vལ་�ད་�། འlན་Hད་>་ཡན་ལག་དང༌། 
འཕངས་པ�་ཡན་ལག་དང༌། འ�བ་Hད་>་ཡན་ལག་དང༌། �བ་པ�་ཡན་ལག་བ&ར་བz་བ�་8ར། �ན་
བ�ས་ལས། འlན་པ�་ཡན་ལག་གང་?་ན། མ་Eག་པ་དང༌། འ5་Hད་དང༌། �མ་པར་[ས་པ�། །འཕངས་
པ�་ཡན་ལག་གང་?་ན། Fང་དང་ག(གས་དང༌། 3་མ«ད་�ག་དང༌། Áག་པ་དང༌། !ར་བ�། །མ;ན་པར་
འ�བ་པར་Hད་པ�་ཡན་ལག་གང་?་ན། Òད་པ་དང༌། Èན་པ་དང༌། ¿ད་པ�། །མ;ན་པར་�བ་པ�་ཡན་
ལག་གང་?་ན། 3་བ་དང༌། Ü་t�། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར། 
 ག$མ་པ་pན་འ)ལ་བ�་གRས་T་Ýན་
ངས་ག$མ་5་བz་Vལ་�ད་�། མཁས་འ¼ག་üམ་
�ང་ལས། མ་Eག་Òད་Èན་ག$མ་Ýན་
ངས། །འ5་Hད་¿ད་པ་གRས་M་ལས། །'ག་མ་བ5ན་T་zག་
བSལ་O། །?ས་དང༌། དJ་མ་pན་འ)ལ་ང་T་ལས། དང་T་བ"ད་པ་ད¤་Ýན་
ངས། །གRས་པ་བ�་པ་
ལས་Iན་j། །'ག་མ་བ5ན་M་zག་བSལ་Iན། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར། 
 བ&་པ་�་དག་zག་�ན་གRས་$་བz་Vལ་�ད་�། མ་Eག་འ5་Hད་Òད་Èན་¿ད་པ་�མས་�ན་
འ,ང་བ�ན་པ་དང༌། 'ག་མ་�མས་zག་བSལ་བ�ན་པ་Iན་པ�་8ར། 
 �་པ་�་དག་�་འCས་གRས་$་བz་Vལ་�ད་�། འlན་Hད་>་�་འCས་གRས་དང༌། འ�བ་
Hད་>་�་འCས་གRས་$་བz་བ�་8ར། 
 བ&་པ་{ངས་1ས་Vལ་ལ། �ན་Ýན་bགས་>་pན་འ)ལ་ལ་ཡན་ལག་བ�་གRས་$་{ངས་
1ས་པ�་�་མཚན་�ད་�།  མས་ཅན་�མས་ལས་Ýན་*ིས་འ�ར་བ་3་བ་ལ་འlན་Hད་>་�། འཕངས་པ�་
འCས་J། འ�བ་Hད་>་�། �བ་པ�་འCས་J་དང་བ&ར་{ངས་1ས། དང་T�་དབང་5་�ས་ནས་མ་Eག་
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འ5་Hད་�མ་[ས་ག$མ། གRས་པ�་དབང་5་�ས་ནས་Fང་ག(གས་Xགས་བ&། ག$མ་པ�་དབང་5་
�ས་ནས་Òད་Èན་¿ད་པ་ག$མ། བ&་པ�་དབང་5་�ས་ནས་3་བ་Ü་t་བཞག་པ�་8ར། 
 དང་T་འlན་Hད་>་��་དབང་5་�ས་ནས་�་ག$མ་བཞག་པ�་�་མཚན་�ད་�། མ་Eག་པས་
�ན་ནས་བ�ངས་j་འ�ར་བར་3ད་Hད་>་ལས་�་�མ་[ས་>་Wང་5་གXག་པ�་�་མཚན་*ིས་�་7ར་
བཞག་པ�་8ར། 
 གRས་པ་འཕངས་འCས་>་དབང་5་�ས་ནས་Fང་ག(གས་Xགས་བ&ར་འ6ག་Vལ་�ད་�། 
�ས་དང་Oངས་́ ད་གRས་ལས། �ས་>་;་.�་དབང་5་�ས་ནས་Fང་ག(གས་དང༌། �ད་པར་*ི་དབང་5་
�ས་ནས་3་མ«ད་�ག་བཞག་པ་གང་&ག་Oངས་́ ད་ལའང་�ལ་*ི་Oངས་́ ད་>་དབང་5་�ས་ནས་Áག་
པ་དང༌། �མ་±ན་*ི་Oངས་́ ད་>་དབང་5་�ས་ནས་!ར་བ�་pན་འ)ལ་བཞག་པ�་8ར། 
 ག$མ་པ་འ�བ་Hད་��་དབང་5་�ས་ནས་ག$མ་5་འ6ག་Vལ་�ད་�། འ�བ་Hད་ལས་>་;་
.་°ས་པ་མa་ཅན་5་འ�བ་པར་Hད་པ�་ཆ་ནས་Òད་Èན་གRས་དང༌། ལས་�་ཡང་¿ད་འ�བ་Hད་>་°ས་པ་
མa་ཅན་5་Xང་བ�་ཆ་ནས་ལས་རང་Z་;་.་¿ད་པ�་pན་འ)ལ་བཞག་པ�་8ར།  
 བ&་པ་�བ་འCས་>་དབང་5་�ས་ནས་3་Ü་གRས་$་འ6ག་Vལ་�ད་�། �བ་འCས་ད;ས་>་
དབང་5་�ས་ནས་3་བ་དང༌། ��་sས་དFགས་>་དབང་5་�ས་ནས་Ü་t�་pན་འ)ལ་བཞག་པ�་8ར་
m། །�་ན་Á། འlན་འ�བ་>་�་འCས་དབང་5་ཡན་ལག་བ�་གRས་�་7ར་{ངས་1ས་iང༌། མ་Eག་པ་ལ་
�་དང་Ü་t་ལ་འCས་J་�ད་དམ་Pད། �ད་ན་ཡན་ལག་བ�་གRས་$་{ངས་མ་1ས་པར་འ/ར་&ང༌། Pད་
ན་འ�ར་བ་ལ་=ག་མཐའ་�ད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མ་Eག་པ་ད;ས་T་མ་Iན་པར་ཐལ་བ་དང་ཡན་ལག་ཆ་
གAག་Zས་འབད་Pད་5་{ོལ་བར་འ/ར་m་?་ན། མ་Eག་པ་ལ་�་དང་Ü་t་ལ་འCས་J་�ད་iང་ཡན་ལག་
བ�་གRས་$་{ངས་མ་1ས་པ�་ãན་Pད་�། �་དག་M་pན་འ)ལ་*ི་ཆ་གཞན་དང་གཞན་5་ག©གས་པ�་
8ར་j། pན་འ)ལ་ང་T་ལས། ག$མ་T་དག་ལས་གRས་འ,ང་&ང༌། །གRས་ལས་བ5ན་འ,ང་བ5ན་
ལས་iང༌། །ག$མ་འ,ང་¿ད་པ�་འ�ར་O་W། །�་གRས་ཡང་དང་ཡང་5་འ�ར། །?ས་X།། 

��་#ན་M་3་བ་Ü་t་གRས་>་གནས་�བས་$་§ང་T་ལ་བ�ན་པར་འ2ན་པ�་བ�ན་འ2ན་�ན་
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མ་ཆད་པ་�ད་ལ་�་M་Gས་>་བདག་འ2ན་རགས་པར་/ར་པ�་བ�ན་འ2ན་Iན་ལ། �་ལས་རང་འCས་གང་
ཟག་Z་བདག་�་འ2ན་པ�་བ�ན་འ2ན་3་བ་M་ཡན་ལག་བ�་གRས་>་ནང་ཚན་*ི་མ་Eག་པ་W། Yང་Rད་
བ5ན་�་པ་ལས། �་}ན་ལས་3ས་ད;ས་T་�མས། །ཡང་དག་Rད་5་<ག་པ་གང༌། །�་M་eཽན་པས་མ་Eག་
ག$ངས། །�་ལས་ཡན་ལག་བ�་གRས་འ,ང༌། །?ས་དང༌། Eན་«ན་þང་བར། o་¿ད་§ང་Tར་འ2ན་�ད་
པ། །�་¿ད་�་ལ་ངར་འ2ན་�ད། །�ས་དང༌། �ད་¥ར། ལས་དང་Ýན་
ངས་Vལ་བ&ན་Fན། །Iད་ལ་
Hདལ་kག་�་གནས། །?ས་པ�་Iད་Hད་�མས་iང་§ང་T་རགས་པ་ལ་བ�ན་པར་འ2ན་པ�་Gས་>་བདག་
འ2ན་རགས་པ་Iན་ལ། �ས་�་Hད་ནས་གང་ཟག་Z་བདག་འ2ན་5་/ར་པ�་pན་འ)ལ་བ�་གRས་>་=ག་
མ�་མ་Eག་པ་དང་ལས་�་ལས་འCས་J་བ5ན་�་ལས་3་Ü་དང་མ་Eག་པ་ག$མ་བར་མ་འཆད་5་འ,ང་བ་
Iན་v་?ས་པ�#ན་v།། 
 �ས་ན་འཇམ་མDན་¥་མས། གང་ཟག་Z་བདག་Pད་<གས་པ་ལ་§ང་T་རགས་པ་བ�ན་Pད་
<གས་དDས་?ས་ག$ངས་པ�་གནད་iང་�་ལ་aག་པར་µང་&ང༌། འཕགས་པ་�མས་>་�ད་ལ་ཡན་ལག་
བ�་གRས་>་ནང་ཚན་5་/ར་པ�་མ་Eག་པ་Pད་Vལ་ཡང་§ང་T་བ�ན་Pད་མ;ན་$མ་5་<གས་4་��་�་
ཅན་གང་ཟག་Z་བདག་འ2ན་�ན་བཏགས་�གས་པ་Iན་v།། 
 �་པ་pན་འ)ལ་ཡན་ལག་བ�་གRས་X་X�་Hད་ལས་�ད་�། མ་Eག་པས་�ལ་*ི་གནས་
�གས་ལ་�བ་པར་Hད། འ5་Hད་>ས་ཡང་¿ད་>་ས་.ན་འ�བས་པར་Hད། �མ་[ས་>ས་3་བ�་གནས་
$་འÞད་པར་Hད། Fང་ག(གས་>ས་ཡང་¿ད་>་�ས་�ན་འ2ན་པར་Hད། 3་མ«ད་>ས་ཡང་¿ད་>་
�ས་�གས་པར་Hད། Áག་པས་�ལ་དབང་[ས་ག$མ་འ5ས་ནས་�ལ་*ི་འ/ར་བ་�ངས་$་ག|ད་པར་
Hད། !ར་བས་�མ་±ན་*ི་Oངས་́ ད་ལ་s་བར་́ ད་པར་Hད། Òད་པས་ཡང་¿ད་5་�ར་§ང་T་zད་པར་
Hད། Èན་པས་ཡང་¿ད་>་ལས་ལ་�ར་བར་Hད། ¿ད་པས་ཡང་¿ད་>་§ང་T་འ5་བའམ་མ;ན་པར་འ�བ་
པར་Hད། 3་བ་དང་Ü་t་གRས་>ས་འ�ར་བ�་གནས་$་zག་བSལ་བར་Hད་པ་W། དJས་མཐའ་ལས། 
�བ་པ�་8ར་དང་འ�བས་པ�་8ར། །འÞད་པ�་8ར་དང་�ན་འ2ན་8ར། །�གས་Hད་8ར་དང་ག$མ་ག|ད་
8ར། །s་བར་́ ད་8ར་zད་པ�་8ར། །�ར་བ�་8ར་དང་མ;ན་འ5�་8ར། །zག་བSལ་8ར་ན་འ{ོ་Ýན་
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ངས། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར། 
 �ག་པ་4་5་ལ་�གས་Vལ་M། pན་འ)ལ་ཡན་ལག་བ�་གRས་äར་ན་4་གRས་ལ་�གས་j། 4་
S་མ�་4་Yད་ལ་འlན་Hད་>་ལས་བསགས། 4་�ད་ལ་འ�བ་Hད་Òད་Èན་*ིས་གXས་བཏབ་པ�་¿ད་
པས་3་བ་8་མར་འཕངས་འCས་Fང་ག(གས་ནས་!ར་བ�་བར་དང་�བ་འCས་3་བ་དང་Ü་t་གRས་�བ་
པ�་8ར་m། །Eང་ན་4་ག$མ་ལ་�གས་j། �་ཡང་4་S་མ་F�་�ས་pན་7་J་ལ་ངན་Xང་5་3ད་པར་Hད་
པ�་འlན་Hད་>་ལས་བསགས། �་ལ་Òད་Èན་*ིས་གXས་མ་བཏབ་པར་t་ནས་'་7་Jར་3ས་ནས་3་བ་
�་ལ་Sར་*ི་འlན་Hད་>་ལས་ལ་འ�བ་Hད་Òད་Èན་*ིས་གXས་བཏབ་W་3་བ་8་མར་ངན་འ{ོར་3་བ་7་
J�། །�་ཡང་འlན་Hད་>་ལས་བསགས་པ�་3་བ་དང༌། འ�བ་Hད་>་ལས་བསགས་པ�་3་བ་གRས་བར་
མ་ཆད་5་འ,ང་བར་མ་1ས་j། འlན་Hད་>་ལས་བསགས་ནས་འ�བ་Hད་>་ལས་མ་བསགས་པར་3་བ་5་
མ�་བར་5་Gད་པ་�ད་པ�་8ར། ད�ར་ན་ལན་{ངས་གཞན་ལ་Úང་འ/ར་*ི་ལས་བ&ན། འ�བ་Hད་>་
ལས་བསགས་པ�་3་བ་དང་འCས་J་�བ་པ�་3་བ་གRས་3་¿ད་གཞན་*ིས་བར་5་Gད་པ་F་¿ད་�། 
འ�བ་Hད་>་ལས་�་ཡང་¿ད་8་མ་�བ་པ�་ལས་མa་ཅན་Iན་པ�་8ར།  

Ðར་འlན་Hད་>་�་དང་འ�བ་Hད་>་�་གRས་F་འགལ་j། Òད་པ་�་�་གRས་ཀ་Iན་པ�་
8ར་j། �མ་འ�ལ་ལས། F་[ས་¿ད་པ�་�་Iན་ཡང༌། །མ་བªད་Òད་པ་Rད་བཤད་པ། །�ན་M་འlན་པར་
Hད་8ར་དང༌། །�་མ་ཐག་8ར་ལས་iང་Fན། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར། ཡན་ལག་བ&ར་Ñ་བ�་འlན་འ�བ་
>་�་གRས་འགལ་j། ��་ནང ་ཚན་*ི་འ�བ་Hད་>་ཡན་ལག་Iན་ན་ཡང་¿ད་འ�བ་པ�་s་�་Iན་དDས་
པ་གང་&ག་འlན་Hད་>་ཡན་ལག་�་��་Eང་�་Iན་པ�་8ར། འlན་འ�བ་>་�་གRས་$་Ñ་བ་�་Eང་བ�་
�་བསགས་iང་s་བ�་�་Òད་Èན་*ིས་གXས་མ་བཏབ་ན་འ�ར་བར་F་3་བར་[ས་ནས་Òད་པ་cང་བ�་
«ད་5་Yན་པ་དང༌། འCས་J་ལ་གRས་$་Ñ་ནས་�མ་±ན་*ི་;་.་དང་��་sས་དFགས་<གས་པ�་«ད་5་
ག$ངས་པ་ལ་དDས་པ་�ད་པ�་8ར། �་ན་འཕངས་འCས་དང་འ�བ་འCས་གRས་འགལ་བར་ཐལ། 
འlན་འ�བ་>་�་གRས་འགལ་བ�་8ར་ན་མ་�བ་W། 3་མ«ད་�ག་T་�་འཕངས་འCས་དང་འ�བ་འCས་
གRས་ཀ་Iན་པ�་8ར། �ར་ཐལ། འཕངས་འCས་དང་�བ་འCས་Á་Á་ནས་འlན་འ�བ་གRས་>་འCས་J་
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Iན་པ་གང་&ག འཕངས་འCས་དང་�བ་འCས་�་གRས་ཀ་ག&་གAག་ལ་�བ་པ�་8ར་m།། 
མ#ར་ན་འlན་འ�བ་>་ཡན་ལག་གRས་ལས་རང་དང་pན་འ)ལ་ཚར་གAག་�་ག©གས་པ�་

འཕངས་འ�བ་>་ཡན་ལག་4་གRས་དང་ག$མ་T་གང་³ང་ལ་�གས་པ་�ད་Aང་4་གAག་དང་བ&་ལ་
�གས་པ་F་¿ད་པ་�་ན�། །�་ན་Á། pན་འ)ལ་ཡན་ལག་བ�་གRས་4་གRས་དང་ག$མ་�་ནར་�གས་པ་
F་འཐད་�། འlན་Hད་>་ལས་དང་འ�བ་Hད་>་ལས་གRས་>་བར་3་བ་5་མས་Gད་པ་�ད་པ�་8ར་?་ན། 
ãན་Pད་�་འlན་འ�བ་>་ལས་གRས་>་བར་5་3་བ་5་མས་Gད་iང་�་དག་pན་འ)ལ་གཞན་དང་གཞན་5་
ག©གས་པ་Iན་པ�་8ར་m།། 
 བ5ན་པ་ས་མVངས་ལ་དÔད་པ་M། Ðར་ཁམས་ག$མ་ས་ད¤་ནས་3་བ�་Vལ་བz་ན། རང་ས་
ནས་རང་སར་3་བ། �ག་ས་ནས་Dང་སར་3་བ། Dང་ས་ནས་�ག་སར་3་བ་ག$མ་5་བzས་tང༌། "ས་
པར་Ñ་ན་ཁམས་ག$མ་ས་ད¤་ནས་ས་ད¤ར་3་བ་*་གAག་�ད་�། ཁམས་ག$མ་ས་ད¤་ནས་འ#ད་པར་
3་བ་ད¤་�ད་པ་ནས་བ(ང་W་¿ད་	ར་3་བ་ད¤�་བར་�མས་$་�ད་པ�་8ར། �་ཡང་ཁམས་ག$མ་ས་
ད¤་ནས་འ#ད་པར་3་བ་ན་ཡན་ལག་བ�་གRས་T་ཐམས་ཅད་ས་མVངས་j། ��་4་ཐམས་ཅད་འ#ད་པ�་
སར་ག©གས་པ�་8ར། ཁམས་ག$མ་ས་ད¤་ནས་བསམ་གཏན་དང་Tར་3་བ་ན་མ་Eག་པ་འ#ད་པ�་སར་
ག©གས་tང་ཡན་ལག་'ག་མ་བ�་གAག་T་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་T�་སར་མVངས་X། །�་བ&ན་
5་ས་ད¤་T་ནས་བསམ་གཏན་གRས་པར་3་བ་ན་མ་Eག་པ་བསམ་གཏན་དང་Tར་ག©གས་tང་གཞན་
ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གRས་པ�་སར་ག©གས་པ་ནས་ས་ད¤་T་ནས་¿ད་	ར་3་བ་ན་མ་Eག་པ་A་ཡང་
Pད་>་སར་ག©གས་tང་གཞན་ཐམས་ཅད་¿ད་	�་སར་མVངས་པ�་བར་Eགས་བ��།། 
 མ#ར་ན་འ#ད་ཁམས་མ་ག©གས་ས་ད¤་གང་5་3ས་iང་མ་Eག་པ་�་�ག་ས་དང་གཞན་ཐམས་
ཅད་རང་སར་ག©གས་པ་Iན་j། #ན་གསང་ལས། 3་བ�་ས་པ་གང་Iན་པ་མ;ན་པར་འ�བ་པར་Hད་པ�་
Ýན་
ངས་པ་ཡང་1ས་པར་��་ས་པ�་?ས་ག$ངས་པ�་8ར་m། །འ5་Hད་ལ་Xགས་པ�་ཡན་ལག་བ�་
གAག་T་ཐམས་ཅད་3་སར་ག©གས་པ�་�་མཚན་�ད་�། Fང་ག(གས་ནས་!ར་བ�་བར་3་བ་Ü་t་
བཅས་3་སར་ག©གས་པ་ལ་#གས་པ་Pད་Aང༌། ས་གཞན་*ི་འlན་Hད་ལས་>ས་ས་གཞན་5་འlན་པ་F་
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¿ད་པས་འlན་Hད་འ5་Hད་�མ་[ས་གRས་དང༌། ས་གཞན་*ི་Òད་Èན་*ིས་iང་ས་གཞན་5་ཡང་¿ད་
འ�བ་པ་F་¿ད་པས་འ�བ་Hད་>་ཡན་ལག་iང་3་ས་�ར་ག©གས་པ་�ས་Pད་>་Eགས་པས་བབས་པ་
Iན་v།། 

Dང་སར་3་བ�་ལས་�ན་ནས་�ང་Hད་>་མ་Eག་པ་�་�ག་སར་ག©གས་པ�་�་མཚན་�ད་�། 
ད�ར་ན་བསམ་གཏན་དང་Tར་3་བ�་འlན་Hད་>་ལས་གXག་པར་Hད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་T�་sར་
བüགས་=བ་པ་áན་5་འ{ོ་དDས། sར་བüགས་=བ་པ་ལ་�ན་�ང་Z་མ་Eག་པ་áན་5་འ{ོ་དDས་པ་གང་
&ག་�་འ#ད་པ�་སར་ག©གས་>་མ་Eག་པ་ལས་གཞན་5་འ{ོ་ས་Pད་པ�་8ར། �་བ&ན་5་Dང་མར་3་
བ�་མ་Eག་པ་�ག་སར་ག©གས་Vལ་བ��།། 

Dང་མ�་ད;ས་ག&་=བ་ལ་མ་ཉམས་པར་�ག་མར་འlན་Hད་>་ལས་གXག་པ་F་¿ད་�། �ག་
ས་དམན་པར་མ=ང་བ�་8ར་m། །འ#ད་པ�་pན་ལ་ས་ད¤ར་3་བ�་འlན་Hད་>་ལས་བསགས་པ་�ད། 
བསམ་གཏན་དང་T་ཡན་ཆད་5་རང་ས�་གནས་Eས་pན་ལ་རང་ས�་གནས་Eས་$་3་བ�་ལས་གXག་པ་
Pད་�། རང་ས�་pན་ལ་རང་ས�་sར་བüགས་%མ་པ་Pད་པ�་8ར་j། ད;ས་ག&་མGག་�་/ར་པ་=བ་
ནས་�་=བ་Hད་>་sར་བüགས་ལ་འ¼ག་པ་F་¿ད་པ�་8ར། 
 བz་ན་མ་Eག་པ་ལ་ë་བ&་W། དང་T་3་སར་ག©གས་ནས་འø་སར་F་ག©གས་པ�་མ་Eག་པ་
M་ཁམས་Dང་མ་བ"ད་ནས་འ#ད་པར་3་བ�་མ་Eག་པ་7་J�། །འø་སར་ག©གས་ནས་3་སར་མ་
ག©གས་པ�་མ་Eག་པ་M ་འ#ད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་Tར་3་བ་ནས་བ(ང་W་A་ཡང་Pད་ནས་¿ད་	ར་3་
བ�་བར་*ི་བ"ད་7་J�། །3་འø་གRས་ཀ�་སར་ག©གས་པ�་མ་Eག་པ་M་འ#ད་པ་ནས་འ#ད་པར་3་
བ�་མ་Eག་པ་7་J�། །3་འø་གRས་ཀར་མ་ག©གས་པ་M་འ#ད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གRས་པར་3་བ�་
མ་Eག་པ་7་J�། །ཁམས་ག$མ་ས་ད¤་གང་³ང་Iན་ན་pན་འ)ལ་བ�་གRས་>་མ་Eག་པ་�ད་པས་མ་
�བ་W། ¿ད་	�་སས་བzས་>་=ག་མ�་མ་Eག་པ་Pད་པ�་8ར་m། །འU་དག་iང་Iད་>་ས་པ�་མ་Eག་
པས་�ན་�ང་Hད་པ�་དབང་5་�ས་>་Ýན་Iད་>་འ�ར་5་,ང་བ�་མ་Eག་པས་�ན་�ང་Hད་པ�་དབང་5་
�ས་ན་�་འ��་མ་Eག་པ་M་གང་5་ལས་གXག་པ�་pན་��་སར་ག©གས་j། Ýན་Iད་Iན་ན་�ན་ག&་ལ་
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དFགས་ནས་བདག་�་འ2ན་པ་Iན་པས་�བ་པ་གང་&ག ས་གཞན་*ི་Ýན་Iད་>ས་ས་གཞན་*ི་�ན་ག&་
ལ་བདག་�་འ2ན་པ་F་¿ད་པ�་8ར་m།། 
 གRས་པ་�མ་�ང་Z་pན་འ)ལ་ལ། Ðར་བཤད་པ་དང༌། H་Cག་�ན་Ýན་འགག་པ�་Eམ་པས་
�མ་�ང་Z་pན་འ)ལ་འ6ག་Vལ་གRས། དང་T་M། Ðར་ལམ་�་T་གAག་ལ་བpན་ནས་གAག་འ,ང་བ་
དང༌། �ར་བ&�་བ%མས་པས་འCས་J་,ང་བ་�མས་�མ་�ང་pན་འ)ལ་Iན་j། ཕན་Vན་��་འCས་
གRས་ཀ་�མ་�ང་Gས་Iན་པ�་8ར། 
 གRས་པ་X་3་དང་ཉན་རང་�བ་པ་ལ་�ད་པ�་pན་འ)ལ་འགག་པ�་Eམ་པ་M། དJ་མ་ ་བ་
ལས། མ་Eག་འགག་པར་འ/ར་བ་ན། །འ5་Hད་�མས་iང་འ,ང་F་འ/ར། །མ་Eག་འགག་པར་འ/ར་བ་
M། །[ས་པས་�་Rད་བ%མས་པས་X། །?ས་མ་Eག་འགག་པས་འ5་Hད་འགག་པ་དང་མ་Eག་འགག་པ�་
�་;ས་བ(ང་བeན། �་དང་�་M་འགག་/ར་པས། །�་དང་�་M་མ;ན་F་འ,ང༌། །zག་བSལ་§ང་T་འབའ་
&ག་པ། །�་M་�་7ར་ཡང་དག་འགག །�ས་འ5་Hད་འགག་པས་ཡན་ལག་8་མ་�མས་Eམ་*ིས་འགག་
པ�་Vལ་ག$ངས་X།། 

�་ཡང་མ་Eག་པ་འགག་པ�་�་M་གང་ཟག་Z་བདག་Pད་<གས་པ�་7་བ་Iན་ལ། �་=ས་
བསམ་*ིས་#ན་Ð་Vལ་5་<གས་པ་�་!གས་�ར་ན་%མ་པས་མ=ང་ལམ་ན་§ང་T�་Wང་5་བདག་Pད་པར་
མ;ན་$མ་5་མ=ང་བ�་4་མ=ང་fང་Z་;་.ར་/ར་པ�་མ་Eག་པ་fངས་པས་%མ་fང་5་/ར་པ�་མ་Eག་
པ་མ་fངས་iང་�ས་འlན་Hད་>་ལས་�ང་བར་F་Hད་�། བ�ན་པ་མ=ང་ལ་འlན་པ་Pད། །�ས་ག$ངས་
པ�་8ར། Sར་X་3་�བས་$་འlན་Hད་>་ལས་མང་5་བསགས་པས་འ�བ་Hད་Òད་Èན་*ིས་གXས་
བཏབ་པ�་དབང་Zས་3་བ་5་མ་Èན་པ་M་¿ད་པ་ལན་བ5ན་པ་བ&ན་v། །%མ་ལམ་*ི་གནས་�བས་$་
མ=ང་fང་Z་མ་Eག་པ�་}ན་*ིས་འ,ང་བ�་ཡན་ལག་8་མ་�མས་འགག་ཟིན་iང་Sར་X་3�་pན་ལ་%མ་
fང་Z་མ་Eག་པ�་}ན་*ིས་འ,ང་བ�་ཡན་ལག་8་མ་�མས་M་མ་འགག་ལ། %མ་ལམ་�ད་Aག་མཐའ་
མས་%མ་fང་Z་མ་Eག་པ་བ|མ་པ�་Bས་$་M་%མ་fང་Z་མ་Eག་པ�་}ན་*ིས་,ང་བ�་ཡན་ལག་8་མ་
�མས་iང་F་འ,ང་བ་Iན་v། །�ང་ མས་འཕགས་པ་M་མ=ང་ལམ་=བ་ནས་མ=ང་fང་5་/ར་པ�་མ་Eག་
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པ་fངས། %མ་fང་5་/ར་པ�་མ་Eག་པ་མ་fངས་iང་Sར་X་3་�བས་%མ་fང་མ་Eག་པ�་}ན་*ིས་
འ,ང་བ�་ཡན་ལག་8་མ་�མས་iང ་F་འ,ང་W། �ད་¥་མ་ལས། འཕགས་པས་འø་དང་ན་བ་དང༌། །Ü་
བ�་zག་བSལ་ ད་ནས་fངས། །ལས་དང་Ýན་
ངས་དབང་Zས་3། །�་ལ་�་Pད་8ར་�་Pད། །�ས་¦ག་
«ན་འཕགས་�ད་ལ་འ�ར་བར་3་བ�་�་ལས་Ýན་Pད་པར་ག$ངས་X།། 

ཉན་རང་ད{་བ|མ་དང་�ང་ མས་འཕགས་པ་�མས་ལ་ཟག་བཅས་>་pན་འ)ལ་བ�་གRས་
Pད་iང༌། ཟག་Pད་>་ལས་Xགས་�ད་�། �་ཡང་F་[ས་པ�་�་བ&�་;་.ར་/ར་པ�་མ་Eག་བག་
ཆགས་>་ས་དང༌། ��་�ན་ནས་�ང་བ�་ མས་,ང་ མས་པ་7་J་ཟག་Pད་>་ལས་དང༌། ཉན་རང་ད{་
བ|མ་�མས་དག་པ�་&ང་དང་�ང་འཕགས་�མས་གཞན་#ན་5་¿ད་པར་3་བ་Èན་པར་འ#ད་པ�་ད�་ ་
དང་མVངས་¡ན་*ི་Òད་Èན་¿ད་པ་ག$མ་དང༌། �་ལས་Iད་>་རང་བ&ན་*ི་Fང་ག(གས་ནས་!ར་བ�་
བར་�བ་པ་M་Iད་>་རང་བ&ན་*ི་3་བ་དང༌།  �་Rད་3་འགག་Hད་པ�་ཆ་དང་བསམ་*ིས་F་�བ་པར་
བñར་བ�་འø་འ�་བ་M་3་བ་དང་Ü་t་Iན་ལ།   �་དག་ནམ་འགག་ན་ས་བ�་�ན་*ི་མཐའ་མ་�་B་7་J�་
0ང་1་འ2ན་*ིས་བ|མ་W་kག་པ་དམ་པ་ཕ་mལ་�་8ན་པ�་Gས་u་=བ་པ�་5ས་ན་འགག་པ་Iན་v།། 
 

?ན་འ2ན་<ག་པ�་འ�ལ་འ�ར་ལས།། 
µང་བ�་ཡན་ལག་བ�་གRས་T།། 
?ན་Pད་[ར་8ན་ཉམས་Èན་*ིས།། 

ག|ད་པ�་�ལ་བཟང་འ,ང་བར་�ན། །?ས་iང་¹ས་X།། 
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༦༽ %མ་ལམ་	་�ར། 
 �ག་པ་%མ་ལམ་	་�ར་བཤད་པ་ལ། གsན་T་%མ་ལམ་*ི་�ད་པར། pན་&་གནས་>་0ང་1་
འ2ན། fང་�་%མ་fང་'ན་3ས་>་<ག་པ། �་7ར་fང་<གས་�གས་པ�་�ན་ཏན་བeན་པ་དང་བ&་ལས། 
དང་T་མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། zད་པར། ད{་བ|མ་�མ་ཐར་�་བ&ན་ག[གས་>་མ་ག©གས་
པར། །Xགས་�གས་བཅད་གRས་>ས་བeན། ��་དDངས་པ་བ	ལ་བ་ལ། �ར་བ་ Ì་�མ་བÍངས་
དང༌། ད;ས་ག&་=ད་Üལ་>་0ང་1་འ2ན་བeན་པ་གRས། དང་T་M། འDག་དང་བཅས་པ�་Îམས་འ¼ག་
ད¤ར། །�མ་པ་གRས་$་Xང་�ང་ནས། །?ས་པས་བeན། གRས་པ་M། འ#ད་པར་ག©གས་པ�་�མ་པར་
[ས། །Xགས་ནས་འDག་པ�་བར་5་F་འ�ར་འ{ོ །?ས་པས་བeན། �བས་འUར་ག�ང་ལས་=ད་Üལ་
*ི་Îམས་འ¼ག་ད;ས་$་བeན་པ�་�་མཚན་*ིས་མཁས་པ་ཕལ་
་«ས་=ད་Üལ་*ི་Îམས་འ¼ག་འU་
Rད་%མ་ལམ་	་�ར་5་བ?ད། �་7ར་ན་%མ་fང་Z་གsན་T�་Eགས་$་གནས་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་
མ;ན་<གས་%མ་ལམ་	་�ར་*ི་མཚན་Rད། � ་དང་¦ག་«ན་%མ་ལམ་#ན་གAག་D། 

�ན་iང་རང་Z་བསམ་Vལ་M། %མ་ལམ་	་�ར་Iན་ན་%མ་ལམ་བར་ཆད་Pད་ལམ་Iན་དDས་
པར་ མས་j། �་མཚན་fང་�་<ག་པ་བ&་cང་Hད་>་གsན་T་བཤད་པ�་�བས་Iན་པ�་8ར། �་ན་%མ་
ལམ་	་�ར་�བས་=ད་Üལ་*ི་Îམས་འ¼ག་བཤད་པ་གང་Iན་�མ་ན། མ=ང་ལམ་*ི་�བས་$་�་འ��་
0ང་1་འ2ན་ལ་Îམས་འ¼ག་གསར་5་=བ་པ་�་%མ་ལམ་ལ་ ལ་¬ང་བ་Iན་པར་[ས་པ�་«ད་5་བeན། 
Ðར་¦ག་«ན་%མ་ལམ་ལ་&་གནས་>་ཆ་དང་'ག་མ=ང་Z་ཆ་གRས་�ད་པས། Dང་Z་%མ་ལམ་�མས་
$་'ག་མ=ང་Z་ཆ་བeན་ནས། འUར་&་གནས་>་ཆ་=ད་Üལ་*ིས་མ!ན་ནས་%མ་ལམ་	་�ར་'ག་
མ=ང་Z་ཆ་བeན ་པར་ མས་X།། 

�་7ར་ན་ས་X་X�་;་�ལ་5་/ར་པ�་fང་�་<ག་པ་བ&་T་cང་བ�་ད;ས་གsན་5་/ར་པ�་
¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་<གས་%མ་ལམ་	་�ར་*ི་མཚན་Rད། དH་ན་ས་ད¤�་བར་ཆད་Pད་ལམ་
བ��། །འU་M་མཁས་པ་གཞན་དང་F་མaན་པ�་རང་Z་<ག་པ�་E་
་ཙམ་
།། 
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=ད་Üལ་*ི་མཐའ་དÔད་པ། 

�བས་འUར་=ད་Üལ་*ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གང་Zས་འ¼ག་པ�་pན། o་7ར་འ¼ག་པ�་�ར་བ། 
Vལ་བ&ན་འ¼ག་པ�་ད;ས་ག&། �་7ར་འ¼ག་པ�་དDས་པ་དང་བ&། དང་T་�ད་�། �ང་ མས་ས་
གRས་པ་བ་�་Iན་པ�་8ར། 
 གRས་པ་�ར་བ་ལ་མཚན་Rད། དH་བ�། །དང་T་M། =ད་Üལ་*ི་ད;ས་ག&་=བ་«ད་མཐར་
གནས་Îམས་འ¼ག་མ་fེལ་བར་%མ་པ�་¦ག་«ན་*ི་%མ་ལམ་
། །གRས་པ་�་ལ་དH་ན། Eང་�ར་ Ì་
�མ་བÍངས་>་0ང་1་འ2ན་དང༌། s་�ར་*ི་0ང་1་འ2ན་གRས། 
 དང་T�་མཚན་Rད་�ད་�། =ད་Üལ་*ི་ད;ས་ག&�་Îམས་འ¼ག་=བ་པ�་«ད་5་Îམས་
འ¼ག་བར་5་གང་ཡང་མ་fེལ་བར་�གས་མaན་དང་�གས་F་མaན་གRས་ལ་འ¼ག་པ�་Îམས་འ¼ག་�་
Iན་པ�་8ར། �་ལ་ཡར་Xང་ད¤་དང་མར་�ང་བ"ད་�་གནས་བ�་བ5ན་ནམ། #ན་གསལ་7ར་ན། ཡར་Xང་
གནས་བ"ད་དང་མར་�ང་ཡང་འDག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་T� ་བར་བ"ད་�ད་�། �་Rད་ལས། �ང་
�བ་ མས་དཔའ་�མས་M་བསམ་གཏན་དང་T་ནས་བ(ང་W་འDག་པ�་བར་5་Xང་ནས་��་�ག་�་འDག་
པ་ནས་བ(ང་W་བསམ་གཏན་དང་T�་བར་5་�ངས་j་�་7ར་�གས་དང་མaན་པ་དང༌། �གས་དང་F་མaན་
པ་�མ་པ་གRས་>ས་?ས་Xགས་ག$ངས་པ�་8ར་m།། 
 གRས་པ�་;་.་�ད་�། �ར་བ་ Ì་�མ་བÍིངས་>་0ང་1་འ2ན་áན་5་Xང་བ�་%་ནས་མཐར་
གནས་ད¤་ལ་མ་fེལ་བར་�གས་མaན་5་Îམས་པར་འ¼ག་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་<གས་�་Iན་
པ�་8ར། �་ལ་མཐར་*ི་གནས་པ�་Îམས་འ¼ག་Z་གནས་ད¤�། །�་Rད་མ་ཕམ་ཞལ་�ང་5་=ད་Üལ་*ི་
ད;ས་ག&་�ང་Ö་Iན་པར་ག$ངས་iང་=ད་Üལ་*ི་#ན་མ་ཚང་བས་s་�ར་5་བཞག་པ�་�གས་འཐད་པར་
µང་;༌།། 
 ག$མ་པ་ད;ས་ག&་ལ།  མཚན་Rད།  དH་བ།  ས་མཚམས། དDས་པ། ་̄བཤད་དང་�་
ལས། དང་T་�ད་�། =ད་Üལ་*ི་�ར་བ་%མ་Yབས་>ས་=བ་པ�་Îམས་འ¼ག་གང་&ག fེལ་Gས་F་
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འ�་བར་fེལ་ནས་%མ་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་<གས་�་Iན་པ�་8ར། 
 གRས་པ་�་ལ་དH་ན། ཡར་Xང་=ད་Üལ་*ི་Îམས་འ¼ག་དང༌། མར་�ང་=ད་Üལ་*ི་Îམས་
འ¼ག་གRས། དང་T�་;་.་�ད་�། བསམ་ག(གས་བ"ད་དང་Îམས་འ¼ག་ད¤་T་གང་³ང་ལ་འDག་པ་
དང་འ#ད་ མས་གང་³ང་fེལ་ནས་�གས་མaན་5་Îམས་པར་འ¼ག་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་<གས་
�་Iན་པ�་8ར། དH་ན། འDག་Îམས་fེལ་བ�་ཡར་Xང་=ད་Üལ་*ི་ད;ས་ག&�་Îམས་འ¼ག་དང༌། 
འ#ད་ མས་fེལ་བ�་ཡར་Xང་=ད་Üལ་*ི་ད;ས་ག&�་Îམས་འ¼ག་གRས། བསམ་ག(གས་བ"ད་
Tར་འDག་པ་fེལ་ནས་�གས་མaན་5་Îམས་པར་འ¼ག་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་<གས་�་དང་T�་
མཚན་Rད། �་ལ་གནས་བ�་�ག་�ད་�། fེལ་ག&་བསམ་ག(གས་བ"ད་དང་fེལ་Gས་འDག་པ་བ"ད་
�ད་པ�་8ར། �་ཡང་o་7ར་འ¼ག་ན། =ད་Üལ་*ི་�ར་བ་áན་5་བཏང་ནས། དང་Tར་བསམ་གཏན་དང་T་
ལ་Îམས་པར་འ¼ག། �་ནས་འDག་པ་ལ་Îམས་པར་འ¼ག། �་ནས་བསམ་གཏན་དང་T་གAག་བÜལ་
ནས་བསམ་གཏན་གRས་པར་འ¼ག། �་ལས་འDག་པར། �་ནས་བསམ་གཏན་དང་T་དང་གRས་པ་གRས་
བÜལ་ནས་ག$མ་པར་འ¼ག། �་བ&ན་བ&་དང་�་Xགས་བÜལ་ནས་འDག་པ་ལ་Îམས་པར་འ¼ག་པ་
ནས་མཐར་¿ད་	་ལ་Îམས་པར་འ¼ག། �་ནས་འDག་པ་ལ་Îམས་པར་འ¼ག། �་ལས་ལངས་j་¿ད་	�་
°ད་�ང་མ;ན་5་Hད་#།། 
 གRས་པ་འ#ད་ མས་དང་fེལ་བ�་ཡར་Xང་=ད་Üལ་Îམས་འ¼ག་Z་;་.་�ད་�། Îམས་
འ¼ག་ད¤་ལ་འ#ད་ མས་fེལ་ནས་�གས་མaན་5་Îམས་པར་འ¼ག་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་
<གས་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་གནས་བ|་བ"ད་�ད་�། འ#ད་ མས་ནས་སམ་གཏན་དང་Tར། �་ནས་
བསམ་གཏན་དང་T་གAག་བÜལ་ནས་འ#ད་ མས་ནས་བསམ་གཏན་གRས་པར། �་ནས་བསམ་གཏན་
དང་T་དང་གRས་པ་གRས་བÜལ་ནས་བསམ་གཏན་ག$མ་པར་Îམས་པར་འ¼ག་པ་ནས་འDག་པ�་བར་
5་འ¼ག། �་ལས་¿ད་	�་°ད་�ང་མ;ན་5་�ས་ནས་མཚམས་འ2ན་འ#ད་ མས་མ;ན་5་Hད་#། །ཁ་Aག་
¿ད་	�་°ད་�ང་གནས་ལ་བ�ས་ནས་ཡར་Xང་གནས་ལ་བ�་བ5ན་དང་བ�་ད¤ར་འ#ད་iང༌། �་fེལ་ག&་
fེལ་Gས་གང་ཡང་Fན་པས་ཡར་Xང་Z་གནས་ལ་འDག་པ་དང་fེལ་བ་བ�་�ག འ#ད་ མས་དང་fེལ་བ་
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བ|་བ"ད་�་X་བ&་�ད་#། །�་ཡང་�ང་ མས་དབང་�ལ་�མས་ མས་Ù་བ�་མཐར་aག་པ་འDག་པ�་
Îམས་འ¼ག་ནས་ མས་རགས་པ�་མཐར་aག་པ་འ#ད་ མས་མ;ན་5་Hད་F་°ས་པར་དང་T་འDག་པ་
ནས་¿ད་	�་ མས་མ;ན་5་Hད། �་ལས་མཚམས་འ2ན་*ི་འ#ད་ མས་མ;ན་5་�ས་ནས་འ#ད་ མས་
དང་fེལ་བ�་ཡར་Xང་=ད་Üལ་*ི་གནས་ལ་འ¼ག་པ་Iན་j། འ#ད་པར་ག©གས་པ�་�མ་པར་
[ས། །མཉམ་གཞག་Fན་པ�་མཚམས་བ(ང་ནས། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར། �ང་ མས་དབང་�ན་�མས་
M་ཡར་Xང་འDག་པ་ནས་¿ད་	�་°ད་�ང་མ;ན་5་�ས་པ་ལ་F་çས་པར་འDག་པ་ནས་ཐད་ཀར་མཚམས་
འ2ན་*ི་ མས་འ#ད་ མས་མ;ན་5་Hད་°ས་པ�་8ར་m། །�ས་ན་�མ་"ས་འ�ང་བzས་ག$མ་ལས་
¿ད་	�་°ད་�ང་མ་བཤད་པ་དང༌། Þ་བ"ད་Yང་པར་°ད་�ང་བཤད་པ�་�་མཚན་ཡང་�་7ར་Iན་པར་
མཁས་དབང་�མས་མ�ན་གAག་�་བ?ད་#།། 
 གRས་པ་མར་�ང་Z་=ད་Üལ་Îམས་འ¼ག་Z་;་.་�ད་�། བསམ་ག(གས་བ&་དང་Îམས་
འ¼ག་ད¤་T་གང་³ང་ལ་འ#ད་ མས་དང་འDག་པ་གང་³ང་fེལ་ནས་�གས་F་མaན་5་Îམས་པར་
འ¼ག་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་<གས་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་དH་ན། འ#ད་ མས་དང་fེལ་བ་དང༌། 
འDག་པ་དང་fེལ་བ�་�གས་F་མaན་*ི་=ད་Üལ་*ི་Îམས་འ¼ག་གRས། 
 དང་T�་;་.་�ད་�། Îམས་འ¼ག་ད¤་ལ་འ#ད་ མས་fེལ་ནས་�གས་F་མaན་5་Îམས་
པར་འ¼ག་པ�་¦ག་«ན་*ི་Bས་ལ་མ;ན་<གས་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་གནས་བ|་བ"ད་�ད་�་fེལ་ག&་
Îམས་འ¼ག་ད¤་fེལ་Gས་འ#ད་ མས་ད¤་�ད་པ�་8ར། �་ཡང་ཡར་Xང་འDག་པ་དང་fེལ་བ�་¿ད་
	�་°ད་�ང་ལས་མཚམས་འ2ན་*ི་འ#ད་ མས་མ;ན་5་�ས་ནས་�་ལས་འDག་པ་ལ་འ¼ག། �་ལས་
འ#ད་ མས་མ;ན་5་Hད། �་ལས་འDག་པ་གAག་བÜལ་ནས་¿ད་	་ལ་འ¼ག། �་ལས་འ#ད་ མས་
མ;ན་5་Hད། �་ལས་འDག་པ་དང་¿ད་	་གRས་བÜལ་ནས་A་ཡང་Pད་པར་འ¼ག་པ་ནས་ག$མ་དང་བ&་
Xགས་བÜལ་ནས་མཐར་བསམ་གཏན་དང་T་ནས་འ#ད་ མས་མ;ན་5་�ས་པ་Iན་v།། 
 གRས་པ་འDག་པ་དང་fེལ་བ�་�གས་F་མaན་*ི་=ད་Üལ་Îམས་འ¼ག་Z་;་.་�ད་�། 
བསམ་ག(གས་བ"ད་ལ་འDག་པ་fེལ་ནས་�གས་F་མaན་པར་Îམས་པར་འ¼ག་པ�་¦ག་«ན་Bས་ལ་
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མ;ན་<གས་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་གནས་བ�་�ག་�ད་�། fེལ་ག&་བསམ་ག(གས་བ"ད་དང་fེལ་Gས་
འDག་པ་བ"ད་�ད་པ�་8ར། �་ཡང་དང་T་མཚམས་འ2ན་*ི་འ#ད་ མས་ནས་འDག་པར་འ¼ག། �་
ལས་¿ད་	་ལ་�་ལས་འDག་པར་�་ལ་¿ད་	་གAག་བÜལ་ནས་A་ཡང་Pད་ལ་�་ལས་འDག་པར་�་ལས་
¿ད་	་དང་A་ཡང་Pད་གRས་བÜལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་འ¼ག་པ་ནས་�་བ&ན་ག$མ་དང་བ&་
Xགས་བÜལ་ནས་མཐར་བསམ་གཏན་དང་T་ལས་འDག་པར་འ¼ག་Aང༌། �་ལས་མཚམས་འ2ན་*ི་འ#ད་
 མས་མ;ན་5་�ས་པ་Iན་v།། 

�་ན་ཡར་Xང་གནས་ལ་འDག་པ་ནས་¿ད་	�་°ད་�ང་ལ་འ¼ག་W་�་ལས་མཚམས་འ2ན་*ི་
འ#ད་ མས་མ;ན་5་Hད་པ་དང༌། མར་�ང་�བས་འDག་པ་ནས་¿ད་	�་°ད་�ང་áན་5་མ་Xང་བར་ཐད་
ཀར་འ#ད་ མས་མ;ན་5་Hད་aབ་པ�་�་མཚན་གང་Iན་�མ་ན། ཡར་Xང་�བས་ཁམས་Dང་མ�་ མས་
&་བ་�་མ་ཐག་}ན་Hད་ནས་འDག་པར་འ¼ག་པ་Iན་པས་¿ད་	�་°ད་�ང་áན་5་མ་Xང་བར་འ#ད་ མས་
མ;ན་5་Hད་F་°ས་པ་Iན་ལ། མར་�ང་�བས་M་འ#ད་ མས་རགས་པ་�་མ་ཐག་}ན་�ས་ནས་འDག་པ་
ལ་འ¼ག་པ་Iན་པས་འDག་པ་ལས་°ད་�ང་áན་5་མ་Xང་བར་མཚམས་འ2ན་*ི་འ#ད་ མས་མ;ན་5་Hད་
°ས་པ་Iན་v།། 

ག$མ་པ་ས་མཚམས་�ད་�། Ðར་=ད་Üལ་ལ་Îམས་པར་འ¼ག་པ�་°ས་པ་མ=ང་ལམ་ནས་
=བ་པས་ས་དང་T་ནས་�ད། #ན་གསལ་ལས། �་7ར་མ=ང་བ�་ལམ་བªད་ནས་F་མaན་པ�་bགས་cང་
བ་ལ་Xགས་པ་M་pན་�བ་པ་áན་5་འ{ོ་བ་Iན་ན་D་�་བས་?ས་ག$ངས་པ་བ&ན་%མ་ལམ་*ི་áན་5་
ཡང་�ད་པས་མ=ང་fང་<ག་པ�་གsན་T་དང་%མ་fང་<ག་པ�་གsན་T�་བར་5་�་Rད་ག$ངས་པ�་
གནད་iང་འU་Iན་v།  །�ད་པར་%མ་ལམ་*ི་;་.ར་/ར་པ�་=ད་Üལ་ལ་འབད་ལ་དང་བཅས་j་འ¼ག་
པ�་ཆ་ས་བ5ན་པ་མན་ཆད་དང་གང་འ#ད་དབང་འ^ར་བ་M་དག་སར་དང༌། F་�བ་ལམ་*ི་;་.ར་/ར་པ�་ཆ་
M་སངས་"ས་ལ་དབང་¡ན་*ི་Vལ་5་�ད་#།། 
 བ&་པ་དDས་པ་M། Îམས་འ¼ག་Z་Eགས་ཐམས་ཅད་Eགས་མaན་F་མaན་དང་fེལ་མ་fེལ་
*ི་ནང་5་འ5་བས་�་ལ་དབང་=བ་པ་དང་�ད་པར་%མ་fང་<ག་པ�་གsན་T་%མ་ལམ་	་�ར་*ི་pན་དང་
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¦ག་པ་ག$མ་*ི་�ན་ཏན་*ི་Eགས་ཐམས་ཅད་>་pན་�བ་པ�་«ད་5་Iན་j། F་མaན་པ�་bགས་cང་བ་
ལ་Xགས་པ་pན་�བ་པ་áན་5་འ{ོ་བ་ཅན་Iན་ན་?ས་Xགས་ག$ངས་པ�་8ར། 
 �་པ་̄ ་བཤད་M། =ད་Üལ་?ས་པ་Eམ་པ་བ&ན་5་མ་འ¼ག་པར་�ག་མ་བÜལ་ནས་Dང་མའམ་
=ད་ལ་མGངས་ནས་འ¼ག་པས་ན་=ད་Üལ་?ས་�་W། ད�ར་ན་ཡར་Xང་�བས་འDག་པ་ནས་བསམ་གཏན་
�ག་མ་ག$མ་བÜལ་ནས་བ&་པར་འ¼ག་པ་བ&ན་v། །མར་�ང་ལ་=ད་ནས་འ¼ག་པ་མ་Iན་iང་གནས་
བÜལ་ནས་འ¼ག་པས་̄ ་བཤད་�བ་W། ག�ང་ལས། མཉམ་གཞག་Fན་པ�་མཚམས་བ(ང་W། །=ད་
Üལ་5་M་Îམས་འ¼ག་པས། །གAག་དང་གRས་ག$མ་བ&་དང་�། །�ག་དང་བ5ན་དང་བ"ད་བÜལ་
ནས། །འDག་པ�་བར་5་F་འ�ར་འ{ོ། །?ས་པ�་#ན་དང་མaན་པ�་8ར་m།། 
 མàད་>་�གས་7ར་ན། །�་Rད་ལས། ས་བ"ད་�མ་གRས་�ལ་བ་དང༌། །གAག་བÜལ་Xང་
&ང་�ངས་ནས་M། །Eས་F་མaན་པ་ག$མ་པར་འ{ོ། །=ད་Üལ་*ི་M་Îམས་འ¼ག་Iན། །?ས་པ་7ར་གང་
ལ་Îམས་པར་འ¼ག་པ�་ག&་M་བསམ་ག(གས་བ"ད་�་ཟག་བཅས་བ"ད་དང་ཟག་Pད་བ5ན་
ལ�། །Vལ་o་7ར་འ¼ག་ན། �ར་བ་དང་ད;ས་ག&་གRས་ལས། 
 དང་T་ལའང་Eང་�ར་�བས་བསམ་ག(གས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་Pད་>་གནས་གRས་ལ་
�གས་མaན་དང་�གས་F་མaན་5་མཐར་ཆགས་$་Îམས་པར་འ¼ག་པ་དང༌། s་�ར་�བས་ཟག་བཅས་
ཟག་Pད་>་བསམ་ག(གས་གRས་ལ་བསམ་གཏན་དང་T་ནས་ག$མ་པ་ག$མ་པ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་
ཡས་ལ་འ¼ག་པ་བ&ན་གནས་Á་Á་བÜལ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་Pད་གRས་T་Á་Á་ལའང་Eས་མaན་པ�་
�གས་མaན་5་འ¼ག་པ་དང་�གས་F་མaན་5་འ¼ག་པ་གRས་གRས་>ས་�ང་བར་�ས་X།། 
 ད;ས་ག&�་�བས་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་དང་T་ནས་ཟག་Pད་བསམ་གཏན་ག$མ་པ་དང༌། 
�་ལས་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌། �་ལས་ཟག་Pད་A་ཡང་Pད་པར་Eས་F་མaན་པ�་�གས་
འ,ང་Z་=ད་Üལ་དང༌། ཟག་བཅས་¿ད་	་ནས་ཟག་Pད་�མ་[ས་མཐའ་ཡས་Xགས་ལ་Á་Á ་བÜལ་ནས་
Eས་F་མaན་པ�་�གས་dག་ལ་Îམས་པར་འ¼ག་པ་Iན་v། །འU་དང་¦ག་«ན་*ི་=ད་Üལ་གRས་ལ་
Fང་མaན་iང་#ན་F་མaན་པ་Iན་j། R་µང་ལས། A་�་mག་དང་�་aག་མཚན་Rད་འ�་བ་Iན་ནམ་?ས་
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ག$ངས་པ་བ&ན་v། །��་#ན་M། �་ཀ་དང་�་5་ཀ་གRས་Fང་འ�་ཡང་#ན་S་མ་�་mག་དང་8་མ་�་aག་
ལ་འ¼ག་པ་7ར་¦ག་པ་«་�ང་Z་=ད་Üལ་གRས་Fང་འ�་ཡང་#ན་F་འ�་?ས་པ�་#ན་v།། 
 

=ད་Üལ་ག�ང་�གས་�་གjར་ལས།། 
འ�ས་པ�་�མ་བཤད་བ÷ལ་Lར་འUས།། 

Øངས་པས་(མ་པ�་�་ëད་ཚལ།། 
བཞད་དང་F་བཞད་ག(་.ས་གཟིགས། །?ས་iང་ཐལ་O།། 

 
 གRས་པ་fང་�་%མ་fང་<ག་པ་བཤད་པ་ལ། མ#་M་Dང་5་མ=ང་fང་Z་མ#་Iས་བeན་j། 
zད་པ་"ན་¬ར་ལས། fང་�་M་མ=ང་ལམ་*ི་fང་�་��་'ན་3ས་དང་ས་.ན་*ི་ཆ་ཟད་པར་Hད་པ་Iན་
པས་;་.�་ཆ་ནས་Oགས་$་མ་ག$ངས་X། །?ས་ག$ངས། ��་དDངས་པ་བeན་བ|ས་>ས་འཆད་Vལ་
�ད་�།  ་བར། མ#ར་བzས་"ས་དང་སངས་"ས་>ས། །?ས་Xགས་>ས་%མ་fང་འ¼ག་པ་ག(ང་<ག་
ད¤་དང༌། གRས་པ་ མས་དང་ མས་,ང་�མས། །?ས་Xགས་>ས་dག་པ་ག(ང་<ག་ད¤་དང༌།  མས་
ཅན་བཏགས་པ�་́ ད་�ལ་དང༌། །?ས་Xགས་>ས་½ས་འ2ན་<ག་པ་ད¤་T་དང༌།  མས་ཅན་བཏགས་དང་
�་�་I། །?ས་Xགས་དང༌། བདག་Rད་o་བ&¶ན་�ན་མ]ན་M། །?ས་Xགས་>ས་བཏགས་འ2ན་<ག་པ་
ད¤་བཤད་པ�་8ར། 
 �ས་ན་རང་Z་དFགས་�ལ་5་/ར་པ�་འ¼ག་�་¦ག་«ན་*ི་Gས་ལ་དFགས་ནས་�་ལ་¥ང་
�ར་?ན་པ�་<ག་པ་'ན་3ས་>་ཆ་�་%མ་fང་འ¼ག་པ་བ(ང་<ག་Z་མཚན་Rད། རང་Z་དFགས་�ལ་5་
/ར་པ�་¦ག་«ན་*ི་dག་��་Gས་ལ་དFགས་ནས་�་ལ་#ར་�ར་?ན་པ�་<ག་པ་'ན་3ས་>་ཆ་�་%མ་
fང་dག་པ་ག(ང་<ག་Z་མཚན་Rད། རང་Z་དFགས་�ལ་5་/ར་པ�་§ང་Tའམ་གང་ཟག་གང་³ང་ལ་
དFགས་ནས་Oངས་́ ད་པ་Tར་½ས་$་�བ་པར་?ན་པ�་<ག་པ་'ན་3ས་>་ཆ་�་%མ་fང་½ས་འ2ན་<ག་
པ�་མཚན་Rད། རང་Z་དFགས་�ལ་5་/ར་པ�་Gས་ལ་དFགས་ནས་Oངས་́ ད་པ་T་བཏགས་པ་ཙམ་5་
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?ན་པ�་<ག་པ་'ན་3ས་>་ཆ་�་%མ་fང་བཏགས་འ2ན་<ག་པ�་མཚན་Rད་#།། 
 <ག་པ་�་དག་Z་ཐ་�ད་ལ། འUར་མ=ང་fང་<ག་པ�་�བས་$་འ¼ག་པ་ག(ང་<ག་Xགས་
བ&�་ཐ་�ད་མཛད་�། མ=ངལམ་	་�ར་�བས། འ¼ག་པ་དང་M་dག་པ་དང༌། །?ས་དང༌།  མས་ཅན་½ས་
དང་བཏགས་�ད་དང༌། །?ས་ག$ངས་པ�་8ར། %མ་fང་<ག་པ�་�བས་འUར་འ¼ག་པ་ག(ང་<ག་
Xགས་>་ཐ་�ད་མ་མཛད་པར་�་དག་ལ་�ར་བ�་�ལ་ཅན་དང༌། འ¼ག་པ�་�ལ་ཅན་དང༌།  མས་ཅན་5་
བཏགས་པ་ལ་བpན་པ་དང༌། ��་�་མཚན་ལ་བpན་པ་?ས་པ�་ཐ་�ད་ག$ངས་j།  ་བར། �ར་བ�་�མ་
པ�་́ ད་�ལ་ཅན། །?ས་དང༌། འ¼ག་པ�་�ལ་ཅན་Iན་བ?ད་�། །?ས་དང༌།  མས་ཅན་བཏགས་པ�་
´ད་�ལ་དང༌། །?ས་དང༌།  མས་ཅན་བཏགས་དང་�་�་I། །�ལ་ཅན། ?ས་ག$ངས་པ�་8ར། འཕགས་
པ�་<ག་པ་བ&�་ཐ་�ད་�་དང་མaན་ལ། 
 �བ་དTན་*ིས་M། �ར་འ¼ག་གRས་<ག་པ�་གsན་T་དང༌། ��་�ལ་ཅན་��་fང་�་ལ་བ?ད་
�། �་ཡང་ག(ང་<ག་དང་འ2ན་<ག་དང་T་�ར་བ�་fང་�་དང༌། ག(ང་<ག་གRས་པ་དང་འ2ན་<ག་གRས་
པ་འ¼ག་པ�་fང་�ར་ག$ངས་j། #ན་གསལ་ལས། འ¼ག་པ་ག(ང་<ག་�བས་%མ་པ�་ལམ་*ི་�ར་བ�་
གནས་�བས་>་�ལ་ཅན་�མ་པ་ད¤�། །?ས་དང༌། dག་པ་ག(ང་<ག་�བས་%མ་པ�་ལམ་*ི་ མས་
དང་ མས་ལས་,ང་བ་འ¼ག་པ�་གནས་�བས་>་�ལ་ཅན ་�མ་པ་ད¤�་?ས་ག$ངས་པ�་8ར་m།། 
 ག$མ་པ་fང་<གས་�གས་པ�་འCས་J�་�ན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། 
zད་པ་ལས།  མས་ཅན་�ན་*ི་�ན་ཏན་མGག་�་འ{ོ་བ་དང༌། །སངས་"ས་~་[ས་མGག་�་Êད་,ང་
མGག་Áག་དང༌། །?ས་Xགས་�གས་བཅད་གAག་Zས་བeན། �� ་དDངས་པ་བ	ལ་བ་ལ། ཡམས་ནད་
འU་�མས་ཟད་ནས་M། །Xགས་�གས་བཅད་གRས་ག$ངས། ��་#ན་M་zད་པ་"ན་¬ར་ལས། ཡམས་
ནད་7་J་(ག་�་3ད་པ�་<ག་པ་Dང་བཤད་7་J་�མས་%མ་ལམ་*ི་�་ཟད་5་Xང་ནས་�ར་F་3་བར་
དJགས་8ན་པ་ན་�མ་པ་�ན་�་འ{ོ་བ�་ཕན་བ�་̀ བ་པ་དང་རང་�ད་ལ་¦ག་ག$མ་*ིས་བzས་པ�་�ན་
ཏན་§ན་$མ་!གས་པ་ཐམས་ཅད་"་མ!་ལ་�་.་བ&ན་5་འCས་J་མGག་Zས་མ�ས་པ�་�ང་ མས་
དག་ས་པའམ་ས་བ�་པ་བ་�་ལ་འ5་བར་Hད་�ས་X་?ས་ག$ངས་པ་བ&ན་v།། 
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༧༽ བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར། 
 བ5ན་པ་བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་M། མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། བ�བ་པ་འU་M་Xགས་
�གས་བཅད་བ5ན་*ིས་བeན་j། ��་དDངས་པ་བ	ལ་བ་ལ། ;་.་&་'ག་Z་0ང་1་འ2ན་5་བeན་པ། 
��་�ད་པར་*ི་དH་བ་"ས་པར་བཤད་པ་གRས་>ས་%་ནས་ག$ངས། དང་T་ལའང་�་བXད་ནམས་ཚད ་
Pད་བར་ཆད་Pད་ལམ་*ི་རང་བ&ན་དང༌། ;་.་&་'ག་(ང་འ)ལ་མཐར་8ན་པ�་~་[ས་གRས་ལས། 
 དང་T་M། Yང་ག$མ་3་.་ཉན་=ས་དང༌། །?ས་Xགས་�གས་Éང་�ག་Zས་བeན།  ��་#ན་
Yང་ག$མ་*ི་3་.་མཐའ་དག་ཉན་རང་Z་<གས་པ་§ན་$མ་!གས་པ�་ས་དང་�ང་ མས་>་ས་ལ་བ�ད་
པ�་ད�་བ་ལས་iང་བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་འU་M་བXད་ནམས་ཚད་Pད་པ་དང་¡ན་པར་བeན་©།  ། 
 གRས་པ་M། བར་ཆད་Pད་པ�་0ང་1་འ2ན། །�་M་�མ་པ་�ན་མ]ན་Rད། །�ས་pན་&་གནས་>་
0ང་1་འ2ན་དང་བpན་པ་�མ་པ་�ན་�གས་པར་<གས་པ�་[ས་རབ་བeན། གRས་པ་དH་བ་"ས་པར་
བཤད་Vལ་�ད་�། ��་དFགས་པ་ད;ས་Pད་�། །?ས་པས་དFགས་པ�་�ད་པར་བeན། བདག་T་�ན་
པ་Iན་པར་བ?ད། །�ས་པས་བདག་T�་}ན་*ི་�ད་པར་བeན། �མ་པ་&་Rད། �ས་པས་�མ་པ�་�ད་
པར་བeན་པ�་8ར། �་ཡང་zད་པ་"ན་¬ར་ལས། �་ལ་འU་I་དFགས་པ་M་Gས་ཐམས་ཅད་Æས་པ་�ན་
*ི་ད;ས་Tར་Pད་པ�་�་བ&ན་Rད་མཐར་aག་པ་Iན་ལ། བདག་T�་}ན་M་ས་བ�་པ་མན་ཆད་>་�་བ&ན་
Rད་ལ་དFགས་པ�་�ན་པ་Iན་པར་བ?ད་ལ། �མ་པ་M་Æས་པ་མཐའ་དག་&་བ�་རང་བ&ན་ཅན་v། །?ས་
ག$ངས་པ�་8ར། �ས་ན་བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་*ི་;་.་�ད་�། �མ་མ]ན་*ི་ད;ས་�ར་/ར་པ�་
མ]ན་ག$མ་བzས་j་%མ་པ�་ མས་དཔ�་�ལ་འ^ར་�་Iན་པ�་8ར། བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་གsན་
T�་dག་པ་ནས་མ་བeན་པར་བXད་ནམས་མང་T�་dག་པ་ནས་བeན་པ�་དDས་པ་�ད་�། མ=ང་%མ་
*ི་	་�ར་གRས་གsན་T�་dག་པ་ནས་བeན་པས་ག5ལ་�་འགའ་&ག་æ་�མ་པར་འ/ར་བས་�་cང་བ�་
«ད་5་�་7ར་བeན་པ་Iན་པ�་8ར། ད�ར་ན། ས་ད¤་པ་མན་ཆད་�ངས་�ང་Z་%་ནས་བeན་ནས་ས་བ�་
པ་འCས་J�་%་ནས་བeན་པ་བ&ན་v།། 
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༨༽ བསལ་�་Oག་`བ། 
 བ"ད་པ་བསལ་�་Oག་̀ བ་ལ། མ#་Iས་བeན་Vལ་�ད་�། མa་«ན་¡ན་པ་བསམ་གཏན་
བ&ས་iང་གནས་Hད་ལ། །?ས་པ་ནས། �ན་Pད་�ད་¡ན་â་ད>ལ་ཡར་*ི་;་བ&ན་v། །?ས་པ�་བར་
*ིས་བeན་j། "ན་¬ར་ལས། མ#་འUར་M་�ར་བ་ཕར་8ན་�་ལ་Oག་པར་̀ བ་པ་བསལ་བ་�་ན་བeན་
པས། �ས་ཐབས་མཁས་ལ་Oག་̀ བ་iང་ད;ས་$་བསལ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་iང་#ན་*ིས་ ལ་བས་ན། 
?ས་ག$ངས། �་I་དDངས་པ་བ	ལ་བ་ལ། འU་ལ་M། རབ་�་¹་�མས་�ད་མར་�ལ། །?ས་Xགས་
ག$ངས། 
 བསལ་�་Oག་̀ བ་>་;་.་�ད་�། བ�ན་གRས་འགལ་འ5ར་འ2ན་པ�་Oག་<ག་དང་�ས་�་
བཏགས་>་ཆ་གང་³ང་�་Iན་པ�་8ར། �་ལ་དH་ན་བ�་�ག �་ག�ང་Zས་བeན་Vལ་�ད་�། དFགས་པ་
འཐད་དང༌། ?ས་པས་དFགས་པ་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། �་I་M། ;་.་Rད་;ས་བ(ང་བ་དང༌། །?ས་པས་
�མ་པ་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། �མ་�ན་མ]ན་Rད་~་[ས་དང༌། །?ས་པས་འCས་J་ལ་Oག་པར་<ག་པ་
དང༌། དམ་པ�་#ན་དང་�ན་�བ་དང༌། །?ས་པས་བ�ན་གRས་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། �ར་དང༌། ?ས་
པས་́ ད་པ�་;་.་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། ད�ན་མGག་ག$མ་T་དང༌། །?ས་པས་́ ད་པ�་pན་ད�ན་
མGག་ག$མ་T་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། ཐབས་བཅས། ?ས་པས་́ ད་པ�་�ད་པར་ལ་Oག་པར་<ག་པ་
དང༌། aབ་པ�་<གས་པ་དང༌། །?ས་པས་མ;ན་<གས་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། 8ན་A་Oག་དང༌། ?ས་པས་
fང་�་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། ལམ་བཅས་དང༌། །?ས་པས་ལམ་*ི་;་.་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། གsན་
T་F་མaན་bགས་དག་དང༌། །?ས་པས་fང་གsན་*ི་རབ་དH་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། མཚན་Rད་དང༌། 
?ས་པས་Gས་�མས་>་མཚན་Rད་ལ་Oག་པར་<ག་པ་དང༌། %མ་པ་ལ། ?ས་པས་ལམ་%མ་Vལ་ལ་Oག་
པར་<ག་པ་�མས་བeན་པ�་8ར་m།། 
 �་དག་བz་ན་#ན་དམ་%་ཅན་*ི་�ན་ཀ་དང༌། �ན་�བ་%་ཅན་*ི་�ན་ཀ་གRས་$་བz་W། མ་
ཕམ་ཞལ་�ང་ལས། ད;ས་Tར་རབ་�་¹་བ་�མས་>ས་བ�ན་གRས་འགལ་བར་འ2ན་པ�་Oག་པར་<ག་པ་
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#ན་དམ་kགས་$་བ�ད་�་�ན་�བ་F་འཐད་པར་ད་པ་#ན་དམ་%་ཅན་དང༌། �ན་�བ་ལ་བpན་ནས་#ན་
དམ་$ན་འºན་པ་�ན་�བ་%་ཅན་j་�མ་པ་�ན་མ]ན་པ་Rད་>་དFགས་�མ་ཟབ་
་<གས་པར་དཀའ་བ་ལ་
བpན་པ་ཅན་*ིས་�ན་ཀ་�མ་པ་བ�་�ག་དག་�་མ#་ལས་བ?ད་#་?ས་ག$ངས་པས་X། །�་ཡང་ད;ས་¹་
བས་དJ་མ་པ་ལ། བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་*ི་དFགས་�མ་Gས་ཅན། རང་བ&ན་*ིས་�བ་པར་ཐལ། �ད་
པ�་8ར། ?ས་པ�་ཐལ་འ/ར་7་J་�ན་�བ་%་ཅན་*ི་�ན་ཀ་Iན་j། དJ་མ་པ�་�ན་�བ་>་ཁས་¥ངས་
kགས་$་བ�ད་ནས་#ན་དམ་$ན་འºན་པ�་�ན་ཀ་Iན་པ�་8ར། བར་ཆད་Pད་པ�་	་�ར་*ི་དFགས་
�མ་Gས་ཅན། ཐ་�ད་5་ཡང་Pད་པར་ཐལ། བ�ན་པར་མ་�བ་པ�་8ར། ?ས་པ་7་J�་ཐལ་ངག་#ན་དམ་
%་ཅན་*ི་�ན་ཀ་Iན་j། དJ་མ་པ�་#ན་དམ་*ི་ཁས་¥ངས་kགས་$་བ�དནས་�ན་�བ་$ན་འºན་པར་
Hད་པ�་�ན་ཀ་Iན་པ�་8ར། $ན་འºན་�་7ར་µང་Iན་j། $ན་འºན་དང་Tར་འགལ་�བ་>་ལན་དང༌། 
གRས་པར་�བ་Pད་>་ལན་¦བས་པ�་8ར།  

.ད་Qལ་[ར་8ན་ཟིན་�ས་ལས་iང༌། �་ ལ་Hད་བ�ན་གRས་འགལ་Pད་Iན་པ�་གནད་>ས་
#ན་དམ་5་Pད་པས་#ན་དམ་པར་Pད་D་Gད་iང་�ན་�བ་�་F་Gད་པར་Yང་པ་pན་འ,ང་5་འཆར་བ་དང༌། 
�ན་�བ་�་�ད་པ་��་;ར་�ད་D་Gད་iང་#ན་དམ་5་�ད་D་F་Gད་པར་µང་བ་pན་འ)ལ་Yང་པ་«ན་Tར་
གནས་པ�་གནད་>ས་�ན་ཀ་ ལ་བ�་?ས་ག$ངས་པ་7ར་m། །[ར་8ན་མ;ན་<གས་"ན་*ི་Ð་#ན་རབ་
གསལ་�ད་µང་གསར་པ་ལས་�བས་�་པ�།།   །། 
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�བས་�ག་པ། 

 
 
་�ར་དབང་�་�་བ�་�་འ�ས་ག�ས་བཤད་ནས་བ�ན་པ�་�་འ�ས་ག�ས་བཤད་པ་ལ། དང་
�་�་�ར་�ི་�ས་ ་མཐར་�ིས་པ་བཤད་པ�་�་མཚན་$ད་
། མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པ་ལ་དབང་'བ་པ་ཙམ་
�ིས་)་*ག་པར་བ�ན་པ་'བ་པ�་+ད་�་མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པ་མཐའ་དག་,་-མས་མཐར་ཆགས་/་
0ལ་�་བ1མ་པར་�་བ�་2ན་�་3ན་4། 2ན་གསལ་ལས། �་56་མ7ན་པར་8གས་པ་'བ་པ་9་9་བ་དང་
བ:ས་པ་�ད་�་8གས་པ�་2ན་&མས་,་-མ་བ;ན་�་བ<གས་ནས་བ�ན་�ར་�་བ�་=ར་&མ་པར་1མ་
པར་>ད་པས་མཐར་�ིས་པ�་མ7ན་པར་8གས་པ་?ས་ག ངས་པ�་=ར།  


་�ད་མ2་3ས་བ@ན་0ལ་$ད་
། Aན་Bར་ལས། མཐར་�ིས་པ་བ@ན་པ�་མ2་C་�བས་
འDར། �ང་Eབ་Fམས་དཔ�་Gན་པ་9གས་Hགས་བཅད་བ;ས་བ@ན་4། ཕར་=ན་�ག་འ�ས་K་དང་
བཅས་པར་བ@ན་པ་འD་ཙམ་�་ལམ་འ�ས་/་$ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�་བས་ན། ལམ་Mན་པ་�་སངས་Aས་
དང༌། ལམ་ད7ས་དང༌། 
 ་ལ་འOག་པ་དP་འ�ན་3ན་པ་Qགས་/ས་མRན་ལ། �ས་Sན་=་མ་ག མ་དང་
ད7ས་Tད་7་U་�ད་Vང་
ར་འ�་བ་3ན་W་?ས་ག ངས་པ་བ;ན་W། །
�་ད,ངས་པ་འXལ་བ་ལ། Gན་པ་
Yས་རབ་བར་དག་དང༌། །སངས་Aས་ལ་9གས་Sན་དང་*ས། །ད7ས་Tད་7་U་�ད་/ས་
། །མཐར་�ིས་པ་
3་�་བར་བ?ད། །Zས་ག ངས། 
 
་ལ་མཚན་�ད། ད>་བ། ས་མཚམས་དང་ག མ་ལས། དང་�་$ད་
། མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པ་
མཐར་ཆགས་ ་1མ་པ་ལ་བ�ན་པ་'བ་པ�་+ད་�་མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པ་-མ་�ིས་1མ་པས་[་བ�་
Fམས་དཔ�་&ལ་འ\ར་
་3ན་པ�་=ར། 
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མཐར་�ིས་པ་མRན་>ད་/་*ས་བ]་ག མ་བཤད་པ། 
 ག�ས་པ་
་ལ་ད>་ན་བ]་ག མ་$ད་
། ཕར་=ན་�ག �ས་Sན་�ག ད7ས་Tད་7་U་�ད་�་
8གས་པ�་མཐར་�ིས་པ་&མས་ ་$ད་པ�་=ར། 
་དག་̂ ་མཚན་�ད་$ད་
། མཐར་�ིས་པ�་�ར་བ་གང་
;ག་2ན་དམ་པར་Gན་པ་ག_ང་བ་Tད་Vང་̀ ན་aབ་b་Gན་པ�་ཉམས་dན་ལ་�ར་བ�་Fམས་དཔ�་&ལ་
འ\ར་Gན་པ�་མཐར་�ིས་པ�་མཚན་�ད། 
ས་ཕར་=ན་གཞན་ལ་-གས་འX། 
་གང་;ག་2ན་དམ་པར་
སངས་Aས་དfན་མ*ག་Sན་པ་Tད་Vང་̀ ན་aབ་b་སངས་Aས་/་$ན་ཏན་Sན་པ�་Fམས་དཔ�་&ལ་
འ\ར་སངས་Aས་དfན་མ*ག་�ས་ ་Sན་པ�་མཚན་�ད། 
ས་�ས་Sན་གཞན་ལ་-གས་འX། མཐར་
�ིས་པ�་�ར་བ་གང་;ག་*ས་ཐམས་ཅད་རང་བ;ན་Tད་པར་8གས་པ�་Fམས་དཔ�་&ལ་འ\ར་ད7ས་
Tད་7་U་�ད་/་མཐར་�ིས་པ�་�ར་བ�་མཚན་�ད་2།། 
 g་ན་མཐར་�ིས་པ�་�ར་བ�་1མ་�་
་&མ་aགས་�ར ་བ�་བ1མ་�ར་hར་པ�་&མ་པ་དང་
གiག་མ་3ན་ནམ་i�་=ར་�ས་Sན་�ག་jར་�་བkན་4་བཤད་�ས་Sན་�ག་1མ་པས་&མ་aགས་�ར་བ�་
&མ་པ་1མ་0ལ་དང་l་�ར་འmལ་nམ་ན། 
�་ལན་C། དཔལ་oལ་1མ་-མ་ལས། 
་ཡང་གqང་ལས་
-མ་�ིས་པ་C་སངས་Aས་�ས་ ་Sན་པ་9གས་བ]་ག མ་�ར་བཤད་པས་)་�ག་9གས་&མ་པ་1མ་པ་
-མ་�ིས་པར་l་�ར་འhར་nམ་ན། བ]་ག མ་�་C་-མ་�ིས་པ�་1མ་པ�་ཡན་ལག་3ན་�ི་1མ་ད7ས་
ག;་མ་3ན་4། 
་ཡང་དfན་མ*ག་ག མ་C་rབས་ ་འsོ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་/་uན་3ན་པས་ན་uན་དང༌། 
v་�ས་ ་Sན་པ་C་ལམ་1མ་པ�་དཔང་�་དང༌། &མ་པ་w་w་བ;ན་ཡང་ཕ་xལ་b་=ན་པ་�ག་�ག་ཚང་;ང་
Mང་�ད་/ས་yས་ཟིན་པ�་0ལ་�་1མ་པས་ན་=་མ་བ�ན་�་1མ་0ལ་དང༌། ག_ང་བ་དང་0ལ་{མས་�ས་
 ་Sན་;ང་
་ག�ས་ལ་གནས་ན་|་རབས་ཐམས་ཅད་�་མ'་-ས་/་}ས་uན་དང་~ངས་�ད་�ན་ མ་
Rགས་པ�་1་ནས་ལམ་�བ་པ�་མ�ན་�ན་ཚང་བར་འhར་བས་ན་�་བ་གཞན་�་ཡང་,མས་པར་>ད་པ�་
sོགས་ ་hར་པg། །
ས་ན་བ1མ་�་ད7ས་C་མ7ན་8གས་འ�ང་�6་�བས་ ། མཚན་�ད་
་3་�ར་བ་
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དང༌། །
་རབ་
་3་,་-མ་དང༌། །?ས་པ�་�བས་ ་7ས་བjང་̂ ་
་�་ཐམས་ཅད་མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པ་
ལ་Bར་ན་ཡང་-མ་�ིས་པ�་བ1མ་�་མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པ་3ན་པར་འhར་ལ། =་མ་=་མ�་
་�ས་�་
མ་�་མ་Mན་པར་�ས་ན་ཡང་&མ་aགས་�ར་བ་རབ་b་hར་པ་
་�ད་/ས་,་-མ་མཐར་�ིས་པར་འཆད་
ད,ས་པས། གང་�ར་ཡང་&མ་aགས་�ར་བ�་�བས་/་བ1མ་�་ལས་~གས་ན་-མ་�ིས་པ�་བ1མ་�་
Tད་པར་�ས་པ་3ན་W། །&མ་aགས་�ར་བ�་བ1མ་�་
་ལས་~གས་ ་-མ་�ིས་པ�་བ1མ་�་Tད་ན་
འDར་མ7ན་པར་8གས་པ་ག�ས་ ་i�་=ར་བཞག་nམ་ན། འD་ག�ས་ལ་ག�་+་Eང་9གས་/་�ད་པར་
$ད་
། &མ་aགས་�ར་བ་C ་ག�་U་མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པས་མRན་པ�་*ས་ཐམས་ཅད་Mང་�ད་�ས་
�ལ་�་བ1མ་པ་3ན་ལ། -མ་�ིས་པ་C་ག�་Uར་�ང་�་+ན་�ས་̀ ན་ནས་བ�ངས་4་&མ་པ་ཐམས་ཅད་
པ�་�ང་�་འ�ན་�ི་�ལ་Bང་བ་3ན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་&མ་aགས་�ར་བ་C་མཉམ་བཞག་དང༌། -མ་�ིས་
པ་C་�ས་'བ་/་1མ་པ་ག�་+་བ་3ན་W།། 


་ཡང་�ར་བ་འD་ག�ས་མཉམ་�ས་ ་ག ངས་པ�་2ན། ད་�་Fམས་�ང་�་འ�ན་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་པ�་གནས་�བས་ལ་མཉམ་བཞག་དང༌། 
་ལས་ལངས་ནས་�ད་ལམ་>ད་པ�་གནས་�བས་ལ་
�ས་'བ་b་བཞག་པ་
་C་མ་3ན་4། འཕགས་པ་ས་'བ་པ་&མས་/་&མ་པར་)་8ག་པ�་�་Yས་མཚན་མ་
དང་�ལ་བ�་ད�ངས་ལ་མཉམ་པར་འ�ག་པ་C་མཉམ་བཞག་དང༌། 
�་�ས་ ་&མ་པ་ཐམས་ཅད་པ�་�ང་�་
འ�ན་ལ་�ལ་�ང་བ་ལ་�ས་'བ་b་བཞག་པ་3ན་W།། 


་ཡང་ད་�་ལས་དང་�་བས་1མ་པ�་�ས་ ་&མ་aགས་1མ་པ�་|་ཡང་)་�ག་པ་ལ་9གས་
�་7ར་kང་;ང་
 ་�ད་Mང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་1མ་པ་དང༌། -མ་�ིས་པ�་�བས་ ་ཡང་Mང་པ་དང་མ་
�ལ་བ�་ངང་ནས་&མ་པ་&མས་,་-མ་བ;ན་�་གསལ་བཏབ་ནས་�ང་བར་>ད་པ་3ན་པས་1མ་0ལ་&མ་
པ་w་w་ནས་1མ་པ་དང་མང་�་�ལ་4་1མ་པ�་�ད་པར་དང༌། Mང་པ་དང་&མ་པ་ག�་+་Eང་̂ ་�ད་པར་ཙམ་
མ་ག_གས་མཉམ་�ས་/་�ད་པར་Tད་པ་�ར་kང་ནའང༌། འཕགས་ལམ་'བ་ནས་&མ་aགས་1མ་པ་ན་
&མ་པ་w་w་ནས་Mང་�ད་�་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་�་Tད་�་1མ་མ་ད,ས་པར། �ལ་དང་�ལ་ཅན་ག�ས་kང་
་̂8ག་པ་ཐམས་ཅད་ལན་�་E་ལ་ཐིམ་པ་�ར། &མ་པར་)་8ག་པ�་�་Yས་གiག་̂ ་�ང་�་དག་�་��་
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�ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བ�་2ན་དམ་མ7ན་�་hར་པས་ན་མཉམ་བཞག་དང༌། འཕགས་པ�་གང་ཟག་
&མས་C་ད�ར་ན་�ང་�་བfད་པ�་མ2་ལས་Wར་བཟང་̂ ་དP་བ�་བYས་ག�ན་&མས་/ས་རང་རང་̂ ་�ང་
�་འ�ན་�ི་&མ་པར་ཐར་པ�་མ�་དག་བ@ན་པ་བ;ན་�་Gན་9གས་Aལ་�ས་/་�ད་པ་�བས་�་+་&མས་
Vང་�ང་�་འ�ན་�་ན�་Mབས་/ས་�བ་པར་>ད་པས་ན་-མ་�ིས་པ�་1མ་ལ་བuན་ནས་&མ་པ་དང་བཅས་
པ�་�ང་�་འ�ན་མ7ན་�་>ད་པ་�ས་'བ་b་བཞག་པ་3ན་W།། 


་ཡང་འཕགས་པ�་མཉམ་བཞག་�ས་པ་ཐམས་ཅད་�་བར་;་བ་3ན་པས་&མ་པ་ཐ་དད་�་1མ་
པ་Tད་Vང་&མ་པ་གཏན་Tད་པ་ཡང་མ་3ན་4། ད�ར་ན་མ'ང་ལམ་�་56་�བས་ ། Gན་པ་ལ་9གས་w་
wར་C། །
་དག་ཕན་0ན་བ:ས་པ་གང༌། །�ད་iག་གiག་པ�་བ ད་པ་3ས། །བ:ས་པ་
་འDར་མ'ང་བ�་
ལམ། །?ས་པ�་�བས་ ་ཕ་xལ་b་=ན་པ་�ག་�ག་ མ་]་�་�ག་̂ ་རང་བ;ན་མ'ང་ལམ་3ན་པར་བཤད་
པ་བ;ན། མ%ན་པ་ག མ་�ི་&མ་པ་l་¡ད་པ་&མས་Vང་མཉམ་བཞག་&མ་པར་)་8ག་པ�་�་Yས་/་ངང་
�་�ས་པ་�་བར་;་བ�་0ལ་�་aགས་པ་3ན་4། 
ས་ན་&མ་̀ ན་མ7ན་aགས་�ང་Eབ་པ། །aགས་པ་+ན་
�་?ས་པ་དང་2ན་གiག ?ས་པ�་)ང་̂ ་2ན་ཡང་¢བ་པ་3ན་W་?ས་ག ངས་པ་བ;ན་W།། 
 མཐར་�ིས་པ�་ཉམས་dན་'བ་པ�་ཚད་Vང་:ད་པ་Aན་Bར་ལས། 
་ལ་མ%ན་ག མ་�ི་&མ་
པ་བA་2ན་ག མ་�ིས་2ན་�་ག;་ལམ་འ�ས་K�་&མ་པ་མ་}ས་པ་བ:ས་པ་3ན་ཡང་
་&མས་ད£ས་
'ག་གiག་b་�་ལ་ཤར་བ་ཙམ་;ག་̂ ས་མཐར་�ིས་པ�་བ1མ་0ལ་�ན་5ང་)ན་པ་)ན་4་gན་Vང་-ང་
བ�་�ར་བ་ཙམ་3ན་ལ། 
ར་མ་ཟད་ག;་ལམ་&མ་པ་ག མ་�་Tད་�་1མ་པས་Vང་2ན་�ིས་*ས་̀ ན་
བ:ས་Vང་
་ཙམ་;ག་̂ ས་མཐར་�ིས་པར་)་འsོ་བ་བ;ན་W།། 

g་ན ་གང་?་ན། ག�ས་ ་འ�ན་པ་ཅན་�ི་7ར་*ས་གiག་བ1མ་ན་
་�ད་ལས་གཞན་ལ་འOག་
)་Yས་པ་�་K་
་བསལ་བ�་=ར། Gན་པ་�་K་w་wས་Vང་ཕར་=ན་གཞན་བ:ས་པས་ན། ཐབས་Yས་
ད>ར་Tད་/་ཉམས་dན་�ད་པར་ཅན་གང་ལ་ཟག་Tད་/་*ས་̀ ན་འ�་0ལ་ཕར་=ན་̀ ན་:ད་པ་དང༌། 
བཤད་མ་ཐག་པ་�ར་བ་ལ་~ག་�བ་བསལ་བ�་�བས་བ;ན་Yས་པར་�ས་ནས། �ས་'བ་b་,་-མ་�ས་
པ་ཅན་ནམ་9་9ར་ད)གས་[ད་པ�་0ལ་�ིས་ཉམས་dན་Gན་པ་k་གiག་ལའང་ཕར་=ན་̀ ན་ཚང་བ�་
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0ལ་�ིས་མ7ན་?ན་Tད་པར་�བ་iང༌། མཉམ་བཞག་b་*ས་ཐམས་ཅད་x་གiག་པ�་
་�་ན་�ད་ལ་
,མས་པ�་མ�ས། ཉམས་dན་གiག་̂ ་�ང་�འང་མ%ན་ག མ་�ི་&མ་པ་བA་2ན་ག མ་�ིས་མRན་
པ�་ཉམས་dན་མཐའ་དག་-མ་�ིས་འ¤ན་;ང་འཆར་�བ་པ�་གནད་�ད་པར་ཅན་ལ་¥ང་བ་དང་�ས་པ་¦་
བས་¦་འ§ལ་�་9ང་བ་C་མཐར་�ིས་པ་?ས་�་�་?ས་ག ངས་པ་�ར་x།། 

ག མ་པ་C་མ་ཕམ་ཞལ་}ང་ལས། 
་�་K�་མཐར་�ིས་པ�་ས་མཚམས་C་འཕགས་པས་'ས་
བསམ་�ིས་Sངས་པ�་2ན་̈ �་0ལ་�་1མ་པ་ལ་ད,ངས་�་Rགས་ལམ་ནས་དང༌། ©བ་ད�ན་�ིས་1མ་
པ་གསལ་kང་'བ་པ་ལ་ད,ངས་4་�ར་ལམ་ªད་ནས་�ན་མཐ�་�་~ག་̂ ་བར་�་$ད་པར་བ?ད་2་?ས་
ག ངས། Yར་=ན་མ7ན་8གས་Aན་�ི་̈ ་2ན་རབ་གསལ་gད་kང་གསར་པ་ལས་�བས་�ག་པg།།   །། 
 
 
 



���������	
���
������������
���������
���	������ 

402 

 

 
�བས་བ�ན་པ། 

 
 ག�ས་པ་བ�ན་པ་�ད་�ག་མ�་�ར་བ་འཆད་པ་ལ། མཐར་�ིས་པ�་�ར་བ�་�ག་�་�ད་�ག་
མ�་�ར་བ་འཆད་པ�་�་མཚན་�ད་�། མ�ན་ག མ་�ི་!མ་པ་"མ་�ིས་བ#མས་པ་ལས་མ�ན་ག མ་
�ི་!མ་པ་ལ་བ�ན་པ་$བ་ནས་ཟག་&ད་'་(ས་ག�ག་མ)ན་�་*ས་པ་ན་�་དང་"གས་མ,ན་པ�་ཟག་&ད་
'་(ས་མཐའ་དག་�ད་�ག་མ་ག�ག་ལ་མ)ན་�་-ད་.ས་པ�་�ད་�ག་མ�་�ར་བ་འ/ང་བ�་�་མཚན་
�ིས་�་0ར་འཆད་པ�་1ར།  

�་�ད་མ2་3ས་བ4ན་5ལ་�ད་�། 6ད་པ་7ན་8ར་ལས། མ2་འ9ར་:། (ས་འ9་�ངས་
;གས་*ས་ནས་*ང་<བ་=མས་དཔའ་�། །>ས་པ�་?ང་པ་ག�ག་@ས་བ4ན་A། Bང་�་C་�ད་བ4ན་པ�་
�་ལམ་�ི་(ས་འ9་མ་Dས་པ་�ངས་ ་;གས་པར་*ས་A་Bམས་པ་རབ་'་མཐར་,ག་པ་�ན་མཐ�་བར་
ཆད་&ད་ལམ་�་བཤད་མ་ཐག་པ་0ར་�ི་!མ་པར་Fན་པ�་G་Hས་�ད་�ག་མ་Iལ་(ས་'་དJངས་དང་
ག�ས་ ་&ད་པ་བKད་ནས་��་!མ་Lོལ་ལམ་ལ་*ང་<བ་=མས་དཔའ་�་སངས་7ས་པ་�ད་�་འNར་O་
>ས་ག ངས་པ་0ར་O། །��་དBངས་པ་འPལ་བ་ལ། Qན་པ་ལ་Rགས་S་Sས་Tང༌། །>ས་Rགས་
ག ངས། 
 �ས་ན་མ�ན་ག མ་�ི་!མ་པ་�ད་�ག་མ་ག�ག་ལ་�ག་ཅར་�་#མ་.ས་པ�་.ས་པ་མཐར་
,ག་$བ་པ�་=མས་དཔ�་!ལ་འWར་�ད་�ག་མ�་�ར་བ�་མཚན་�ད། �་ལ་Xག་པ�་#་ནས་ད-་ན་བY་
�ད་�། !མ་པར་Fན་པ་མ་3ན་པ�་�ད་�ག་མ་དང༌། !མ་པར་Fན་པ�་�ད་�ག་མ་དང༌། མཚན་�ད་&ད་
པ�་�ད་�ག་མ་དང༌། ག�ས་ ་&ད་པ�་�ད་�ག་མ་!མས་ ་�ད་པ�་1ར། 
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༡༽ !མ་པར་Fན་པ་\ན་པ�་�ད་�ག་མ། 
 དང་] ་̂མཚན་�ད་�ད་�། !མ་པར་Fན་པ་མ་3ན་པ�་ཟག་&ད་'་_གས་"གས་ག�ག་མ)ན་
�་*ས་པ་ན་�་དང་"གས་མ,ན་པ�་ཟག་&ད་'་�ན་ཏན་!མས་མ)ན་�་-ད་.ས་པ�་=མས་དཔ�་!ལ་
འWར་མཐར་,ག་པ་�་3ན་པ�་1ར་A། a་བར། Qན་པ་ལ་Rགས་S་Sས་Tང༌། །ཟག་&ད་(ས་bན་བ6ས་
པ�་1ར། །>ས་6ད་-ད་Qན་པ�་)་cར་Nར་པ�་�ན་མཐ�་G་Hས་�ད་�ག་མ་ག�ག་@ས་Tང༌། བ6་*་
dག་eན་fབ་ལམ་�ི་_གས་"གས་ ་Nར་པ�་ཟག་&ད་'་�ན་ཏན་མཐའ་དག 5ལ་རང་�ད་'་)་cར་3ན་
པ�་5ལ་�ིས། དg་C་0ར་ན། C་0ར་Kས་hས་i་<ད་�ད། །jག་ཐབས་ག�ག་@ས་བkད་པ་ན། །ཐམས་
ཅད་�ག་ཅར་འlལ་བ་0ར། །�ད་�ག་ག�ག་Hས་�་བYན་m། །>ས་ག ངས་པ་བYན་m།། 
 
༢༽ !མ་པར་Fན་པ�་�ད་�ག་མ། 
 ག�ས་པ�་མཚན་�ད་�ད་�། !མ་པར་Fན་པ�་ཟག་&ད་'་_གས་"གས་ག�ག་མ)ན་�་*ས་
པ་ན་�་དང་"གས་མ,ན་པ�་fབ་ལམ་�ི་ཟག་&ད་'་_གས་"གས་མཐའ་དག་མ)ན་�་-ད་.ས་པ�་
=མས་དཔ�་!ལ་འWར་མཐར་,ག་པ་�་3ན་པ�་1ར་A། a་བར། གང་o་(ས་དཀར་ཐམས་ཅད་'། །>ས་
Rགས་q་r་ཀ་ག�ག་@ས་བ4ན་པ�་1ར། 6ད་-ད་དང་བ6་*་བ6ས་5ལ། དg་!མས་Bང་བYན་
"གས་བs། 
 
༣༽ མཚན་�ད་&ད་པ�་�ད་�ག་མ། 
 ག མ་པ�་མཚན་�ད་�ད་�། (ས་ཅན་ག�ག་@་�་བYན་�ད་མ)ན་ མ་�་_གས་པ་ན་�་དང་
ག�ས་ ་&ད་པ�་(ས་ཐམས་ཅད་'་�་བYན་�ད་མ)ན་ མ་�་_གས་པར་-ད་པ�་=མས་དཔ�་!ལ་
འWར་མཐར་,ག་པ་�་3ན་པ�་1ར་A། Qན་པ་ལ་Rགས་uད་པ་3། །(ས་!མས་v་ལམ་འwར་གནས་
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ནས།  །(ས་bན་ག�ས་ ་&ད་པ་3།  །�ད་�ག་མ་:་ག�ག་@ས་_གས། །>ས་ག ངས་པ�་1ར། 
 
༤༽ ག�ས་ ་&ད་པ�་�ད་�ག་མ། 
 བY་པ�་མཚན་�ད་�ད་�། Iལ་Iལ་ཅན་ཐ་དད་&ད་པར་_གས་པ�་=མས་དཔ�་!ལ་འWར་
མཐར་,ག་པ་�་3ན་པ�་1ར་A། v་ལམ་དང་:་�་མ$ང་�ད། །ག�ས་'་5ལ་�་\་མ$ང་0ར། །(ས་!མས་
ག�ས་ ་&ད་པ་3། །�་�ད་�ད་�ག་ག�ག་@ས་མ$ང༌། །>ས་ག ངས་པ�་1ར་O། །�་ཡང་དང་]་ག�ས་
'ས་_གས་"གས་ཡར་zན་�ི་5ལ་དང༌། 1་མ་ག�ས་'ས་Iལ་C0ར་_གས་པ�་5ལ་བ4ན་པ་3ན་
m། །�་དག་@་ས་མཚམས་:། �ན་མཐ�་བར་ཆད་&ད་ལམ་{་ནར་O།། 
 �་ན་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ་དང་!མ་པར་Fན་པ་>ས་པ�་2ན་གང་3ན་>་ན། མ་དག་ས་བ�ན་
མན་ཆད་'་ཟག་&ད་'་�ན་ཏན་!མས་ལ་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ་>ས་བ|ད་�། མཚན་འ}ན་�ི་འབད་~ལ་
དང་བཅས་པ�་�ན་ཏན་3ན་པ�་1ར། ��་_གས་"གས་ལ་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ�་ཟག་&ད་'་_གས་
"གས་>ས་*�། །ས་བ7ད་པ་ཡན་ཆད་'་ཟག་&ད་'་�ན་ཏན་!མས་ལ་!མ་པར་Fན་པ་>ས་བ|ད་�། 
མཚན་འ}ན་�ི་འབད་~ལ་&ད་པར་འབད་&ད་�ན་�བ་�་$བ་པ�་�ན་ཏན་3ན་པ�་1ར། ��་_གས་
"གས་ལ་!མ་པར་Fན་པ�་ཟག་&ད་'་_གས་"གས་>ས་*�།། 

�ས་ན་དག་ས་ཡན་ཆད་�་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ�་ཟག་&ད་'་_གས་"གས་�ད་Tང་!མ་པར་
Fན་པ་\ན་པ�་ཟག་&ད་'་(ས་&ད་པ་3ན་A། �་3ན་ན་མཚན་འ}ན་�ི་འབད་~ལ་དང་བཅས་པ་3ན་པ་
གང་Yག་དག་སར་�་&ད་པ�་1ར། �་:་མཁས་དབང་��་འLོས་0ར་བཤད་པ་3ན་ལ། 
 མ་ཕམ་ཞལ་Dང་@་,ན་\ན་དBངས་པ་0ར་ན། དང་]་!མ་པར་Fན་པ་མ་3ན་པ�་�ད་�ག་
མ�་�་:་ག�་c་�ས་$བ་ཕར་1ན་�ག་@་ཉམས་�ན་མཐར་�ིས་པ�་�ར་བ་དང༌། !མ་པར་Fན་པ་མ་3ན་
པ�་)་c་:། 7་e་བ�་!མ་པ་བRད་ནམས་'་�གས་'་མཐར་,ག་པ�་�ར་བ་དང༌། ��་འ�ས་h་:་Fན་
འ�ས་ག�གས་��་�ན་ཏན་3ན་ལ། �་རང་@་�ད་ལ་ད་�ང་མ་Fན་པས་��་�་བRད་ནམས་'་�གས་'་
ཆ་ལ་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ་>ས་བ>ད། 
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 ག�ས་པ་!མ་པར་Fན་པ�་�ད་�ག་མ�་�ར་བ�་�་:། ད)ས་&ད་)་c་�ད་'་མཐར་�ིས་པ་
;གས་པ་�ད་དང༌། �ར་བ་རང་@་)་c་:་Hས་རབ་ཟབ་པ་G་Hས་'་�གས་དང༌། འ�ས་h་:་(ས་'་�་3ན་
ལ་�ལ་འ�ས་(ས་��་�ན་ཏན་G་ནས་Fན་ཟིན་པས་��་��་Xག་ཆ་ནས་!མ་པར་Fན་པ་>ས་བ>ད། �་
ཡང་�ད་�ར། མངལ་�བས་�ལ་འw་\་_ག་པ�། །G་Hས་!མ་པར་Fན་པར་འ2ད། །�ས་Dང་དང་བཅས་
A་ག ངས། 
 ག མ་པ་མཚན་�ད་&ད་པ�་�ད་�ག་མ�་�་:། Iལ་ལ་\་གནས་པ�་�ར་བ་དང༌། མཚན་
�ད་&ད་པ་རང་@་)་c་:་མཉམ་�ད་མཐའ་�ལ་�་#མ་པ�་མ)ན་_གས་དང༌། 
 བY་པ་ག�ས་ ་&ད་པ�་�ད་�ག་མ�་�་:། Iལ་ཅན་\་�ར་བ�་�ར་བ་;གས་པ�་�བས་
ལས་དང༌། རང་@་)་c་:། Iལ་ཅན་ག�ས་�ང་&ད་པ�་�ར་བ་མཐར་,ག་པ�་མ)ན་_གས་ ་བ>ད་
2། །�་ཡང་�ད་�ག་མ�་�ར་བ་དང་]་ག�ས་�གས་ག�ས་'་Xག་པ་ནས་དང༌། 1་མ་ག�ས་Iལ་ལ་>ན་
པ་Xག་པ་དང་Iལ་ཅན་ལ་>ན་པ་Xག་པ�་ཆ་ནས་ག�ང་@་2ན་�བས་eན་]ས་འPལ་འ�ག་པས་�ད་'་
ག�ང་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ་r།། 
 6ད་པ་7ན་8ར་ལས་:། �ན་མཐ�་བར་ཆད་&ད་ལམ་�ི་�་rག་མན་ཆད་'་ཟག་&ད་'་�ན་
ཏན་ཐམས་ཅད་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ་དང༌། �ན་མཐ�་བར་ཆད་&ད་ལམ་རང་�ད་:་!མ་པར་Fན་པ་3ན་
པར་བ>ད་པར་�ང་�། �་�ད་ལས། �ར་�ི་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ་བར་ཆད་&ད་ལམ་�ི་�་Oལ་!མས་ ་
/ང་བ�་མཐར་�ིས་པ་ལས་/ང་བ་Hས་པ�་eད་�་�་\ང་འ�ས་h་ལ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་!མ་པར་Fན་
པ་\ན་པ�་�་ལས་/ང་བ�་�ད་�ག་མ་>ས་*་�། ས་cན་�ི་འ�ས་h་>ས་པ་བYན་m་>ས་དང༌། ད་0་�ད་
�ག་མ་རང་@་)་c་:་!མ་པར་Fན་པ་3ན་A་>ས་དང༌། ~ལ་&ད་�་$བ་པ�་5ལ་�ིས་!མ་པར་Fན་པའམ་
�ངས་ ་;གས་པ�་(ས་�ད་'་གནས་�བས་ལས་Kས་པ�་བར་ཆད་&ད་ལམ་��་o་>ས་Rགས་
ག ངས་པ་བYན་m།། 

�་0ར་ན་�ན་མཐ�་བར་ཆད་&ད་ལམ་ག�ག་ལ་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ་"མ་ཅན་�ི་�ར་བ་ལས་
འ/ང་བ་Hས་པ�་eད་�་�་\ང་འ�ས་ལ་བཏགས་ནས་!མ་པར་Fན་པ་\ན་པ�་�ད་�ག་མ་>ས་དང༌། རང་
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@་)་c ་̂ཆ་ནས་!མ་པར་Fན་པ�་�ད་�ག་མ་>ས་བ|ད་པས་མཐར་�ིས་པ�་�ར་བ་ལ་!མ་པར་Fན་པ་
\ན་པ་དང༌། �ག་ཆར་�་བ�ན་པ་$བ་པ�་�ད་�ག་མ�་�ར་བ་ལ་!མ་པར་Fན་པར་བ>ད་པ་འw་བས་
དBངས་པར་Rན་\་Rན་�་zན་!མས་ནས་བ�ག་པར་*�། །Hར་1ན་མ)ན་_གས་7ན་�ི་�་2ན་རབ་
གསལ་�ད་�ང ་གསར་པ་ལས་�བས་བ�ན་པ�།།   །། 
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�བས་བ�ད་པ། 

 
 ད་
་འ�ས་་�ས་�་བཤད་པ་ལ། �ས་མ�ར་བ�ན་�། �ད་�ག་ག�ག་མ�ན་�གས་�ང་
�བ། །�ས་ ་�་དང་!ས་ག"ངས་པ་བ#ན་�ད་�ག་མ$་%ར་བ$་&ས་"་འ�ས་་�ས་�་བཤད་པ$་'་
མཚན་)ད་*། ད�ས་+་བ�ད་ལས་�ད་�ག་མ$་%ར་བ$་,་-གས་*་མ་ཐག་/་འ�ས་་�ས་�་འ0ང་
བ$་'་མཚན་1ིས་*་3ར་བཤད་པ$་,ར་4་�ན་གསལ་ལས། �ད་�ག་མ་ག�ག་པ$ ་མ�ན་པར་�གས་པ་
�ང་�བ་པ་5མ་པར་བ6མས་པ$་�ད་�ག་ག7ས་པ་ལ་�ས་�ར་མ�ན་པར་�གས་པར་�ང་�བ་པ་8ན་4། 
!ས་ག"ངས་པ$་,ར། *་7ད་མ�་8ས་བ�ན་9ལ་)ད་*་:ད་པ་�ན་;ར་ལས། མ�་
་�བས་འ<ར། 
)ངས་དག་#ང་དང་=གས་>ང་པ་ག"མ་?། @བ་ག7ས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་C་&་3་$་Dང་E་འFན་
1ིས་བGམ་པ$་5མ་Hོལ་ལམ་ལ་5མ་པ་ཐམས་ཅད་པ$་J་Kས་ ་�་Lངས་Mགས་མཐར་,ན་པ་འ�ས་
$་མ�ག་N་གནས་པ$་Oང་འདས་P་ན་Qད་པ$་�ང་�བ་Rན་+་འSབ་པར་འTར་4། Uབ་པ$་�་བ#་
Vན་ལས་དང་བཅས་པ་Wན་1ིས་Sབ་པ་
་!ས་=གས་ག"ངས་པ་བ#ན་X།། 
 
 
�$་5མ་གཞག 
 *་ལ་འ<ར་Zར་�$་5མ་གཞག [་�ག་ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་ལ་མཁས་པ$་བ!ད་པ་N་འ_་
9ལ་བ`ད་པ། �་བ#་=་=ར་ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་དང་ག"མ། དང་+་ལའང༌། འ�ས་་�ས་�་9ལ་b་
3ར་cབ། གནས་གང་�་cབ། *་3ར་cབ་པ$་འ�ས་་�ས་�$་མཚན་7ད། མཚན་7ད་*་dན་1ི་ད[་བ་
དང་བ#e། ། 

��������������������������������������������������� 

408 

 

 དང་+་)ད་*། �ད་�ག་མ$་%ར་བ་ལ་གནས་པ$་�ང་fམས་*་7ད་�ད་�ག་མ$་%ར་བ$་
gབས་ ས་ག7ས་hང་]་བག་ཆགས་i་j་ཟད་པ$་5མ་Hོལ་ལམ་cབ་པ་ན་Lངས་པ་མཐར་,ན་པ$་ཆ་�་
l་7ད་�་དང༌། Mགས་པ་མཐར་,ན་པ$་ཆ་J་Kས་�ས་�་དང༌། *་cབ་པ$་'ན་མཐ$་�ང་fམས་ ་mང་+་
*་གནས་འTར་ནས་མཚན་དnས་oས་པ$་-ངས་�ར་Tར་པ་ན་pལ་�འང་�ས་མཉམ་�་Sབ་པ་8ན་4་
དnར་ན་ནམ་མཁར་r་བ་ཤར་བ་དང་sན་�ག་/་tང་མ$་�་ལ་*$་གuགས་བvན་�ས་མཉམ་�་Sབ་པ་
བ#ན་8ན་པ$་,ར་4། 'ད་P་མ་ལས། འbག་wན་�ལ་བ$་ད ལ་འxར་�། །�་དང་ནམ་མཁར་r་
གuགས་བ#ན། །*་མcང་བ་
་5མ་པ་ག7ས། །!ས་=།། 
 ག7ས་པ། e་ན་*་འ_$་�ས་�་*་གནས་གང་�་Sབ་yམ་ན། ཁམས་ག"མ་ལས་འདས་པ$་
རང་hང་]་eག་Nན་�་Sབ་པ་8ན་4། �ས་དང་-ངས་zད་མ�ན་པར་སངས་�ས་པ$་མ�་ལས། {ན་Rན་
h་|གས་མ}ས་པ་8། །eག་Nན་གནས་
་ཉམས་དགའ་བར། །གཙང་མ$་གནས་ ་?ང་བ\གས་4། །ཡང་
དག་སངས་�ས་*ར་སངས་�ས། །pལ་པ་+་#ག་འ<ར་འཚང་�། །!ས་དང༌། ལང་གKགས་ལས། འ�ད་
པ$་ཁམས་དང་གuགས་Qད་�། །སངས་�ས་5མ་པར་འཚང་N་�། །གuགས་ ་ཁམས་ ་eག་Nན་
�། །འ�ད་ཆགས་�ལ་�ད་མ�ན་འཚང་�། །!ས་གuགས་ ་ཁམས་ ་eག་Nན་!ས་ག"ངས་�ང་�ང་
�ང་མ་བ#ན་གནས་གཙང་?ང་]་eག་Nན་ལ་�་ད�ས་4། �ན་མ�ན་�ས་ ་�ལ་+�་8ད་བ#ན་མ�ད་
ལས། *་དག་བ�་བ�ན་+་ཐམས་ཅད་འདས་པ$ ་ཡང་�ལ་ན་eག་Nན་Rན་+་བ�ན་པ་
། གནས་{གས། *་
དག་�ང་ན་�ད་པ་ཐ་མ$་གནས། །eག་Nན་5མ་མ}ས་ས་བ�་cབ་པ$་གནས།  །tངས་�ང་གསལ་ལ་
)ངས་"་�གས་པ་8ན། །!ས་དང༌། གཙང་མ་�་ལས་འདས་པ་ན་དབང་�ག་Rན་+�་གནས་)ད་�།  །ས་
བ�་)ངས་"་�གས་པར་བ6མས་པ་5མས་*ར་�་བ་གང་8ན་པ་?།  ཉན་རང་འཕགས་པས་གཙང་{ས་�་
བHོད་པ་ལས་�ང་�བ་fམས་དཔའ་འཕགས་པ་5མས་�ད་པར་འཕགས་པ་གནས་ ས་�ང་�e། །!ས་
ག"ངས་པ$་,ར། འ�ག་པ་ལས་�ང༌། eག་Nན་�་
་གང་]་�ན་�་འབད་'ར་�་འཕང་མ�ག་#་བ། )ན་
ཏན་མཐའ་དག་མཐར་Uག་མ9ངས་པ་Qད་*་�ད་ ས་བ�ས། !ས་b་�ད་ག"ངས་པ་མཐའ་དག་]་
ད�ངས་པ་ག�ག་/་Kས་པར་�e།། 
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 ག"མ་པ་)ད་*། %ར་བ#་6མ་པ$་འ�ས་་མཐར་Uག་པ་*་8ན་པ$་,ར། 
 བ#་པ་ལ། �་ག7ས་"་ད[་བ། �་ག"མ་�་ད[་བ། �་བ#ར་ད[་བ། �་�ར་ད[་བ་དང་བ#་
ལས། དང་+་)ད་*། {ན་Rན་�ང་བར། གuགས་ ་�་*་མ�ར་བ:་ན། །�ལ་+་བ=ད་ནམས་|གས་ལས་
འ�ངས། །�ས་ ་�་*་མ�ར་བ:་ན། །�ལ་+་J་Kས་|གས་ལས་འ�ངས། །!ས་'་བ=ད་ནམས་
|གས་ ་�ན་འ�ས་གuགས་�་དང༌། J་Kས་|གས་ ་�ལ་འ�ས་�ས་�་ག7ས་"་ག"ངས་�ང༌། 'ད་
Pར། རང་�ན་གཞན་�ན་�ན་དམ་�་དང་
། །*་ལ་བwན་པ་�ན་�བ་�་7ད་*། །!ས་རང་�ན་�ན་དམ་པ$་
�་དང་གཞན་�ན་�ན་�བ་པ$་�་ག7ས་"་ག"ངས། 
 ག7ས་པ་)ད་*། མ�་�་�ན་ལས། �་ག"མ་དག་]ས་སངས་�ས་ ། །�་བ:ས་པར་
་Kས་
�་?། །�་ག"མ་དག་]་རང་བ#ན་1ིས། �ན་འ<་wན་དང་བཅས་པར་བ�ན། །!ས་དང༌། 'ད་P་ལས། *་
ད[་ཟབ་དང་�་R་དང༌། །བདག་7ད་Rན་+�་)ན་ཏན་1ི། །�ས ས་རབ་ད[་རང་བ#ན་ལ།  །=གས་པ$་
�་ག"མ་དག་]ས་འ�ག །�ས་ག"ངས་པ$་,ར་�།། 
 ག"མ་པ་)ད་*། �ན་གསལ་ལས། *་ཡང་�་l་7ད་ ་�་ལ་=གས་པ$་ད[་བས་5མ་པ་བ#་
8ན་པས་!ས་ག"ངས་པས་=།། 
 བ#་པ་)ད་*། �ག་གསལ་ལས། �་�་མ་ག7ས་ ་?ང་-ངས་�་ལ་ས་བ�་པ$་�ང་fམས་
འབའ་#ག་ལ་hང་བ$་-ངས་�་Rན་+་དང༌། ས་དང་+་ནས་hང་བ$་-ངས་�་བཏགས་པ་ག7ས་"་�་
བe། །ཡང་ན་pལ་�་ལ་5མ་�ན་དང་5མ་�ན་Nན་པ་ག7ས་"་�་?་�་དང༌། Mགས་དཀར་pལ་�་ལ་
ག7ས་"་�་ནས་�ར་བ!ད། �བ་ད+ན་འཇམ་དཔལ་Hགས་པས། �་l་7ད་�་དང་�ས་�་དང་J་Kས་ ་
�་?་ག"མ་དང་གuགས་�་ག7ས་བཅས་�ར་བ!ད། �བ་ད+ན་�ག་Cར་1ིས་�་l་7ད་དང་-ངས་zད་
�གས་དང་5མ་པར་�ན་པ་དང་pལ་པ་དང་�ས་ ་�་�ར་བ!ད་�།། 
 ག7ས་པ་ག\ང་]་བ�ན་9ལ་ལ་མཁས་པ$་བ!ད་པ་N་འ_་9ལ་བ`ད་པ་ལ། �་ག"མ་�་
འ�ད་པ$་�གས་དང༌། �་བ#ར་འ�ད་པ$་�གས། *་དག་b་3ར་�ད་པ$་9ལ། གནད་�ན་N་འགལ་བར་
 བ་པ་དང ་བ#་ལས། 
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 དང་+་
། Hོལ་�་5མ་ག7ས། ཨབྷཡ། £¤པ། ར¥¦§་5མས་�ས་�་མ|ན་[ད་ ་�ས་ལ་
�་ག"མ་དང་མཛད་པ་Vན་ལས་དང་བཅས་བ#ར་Eས་པར་མཛད། *་ཡང་འཕགས་པས་�་ག"མ་�་འ©ལ་
9ལ་)ད་*། Uབ་པ$་�་l་7ད་�་དང་=གས་ª་-་ཀ་ག�ག་]་�་l་7ད་�་མ�ར་བ�ན་ནས། �ང�བ་
«གས་མUན་ཚད་Qད་དང༌། །!ས་པ་ནས། ¬ག་པ་!ས་�ང་བད་པ་8ན། །!ས་པ$་བར་1ིས་�ས་པར་
བ�ན་པར་བ!ད་*། 7་hང་ལས། གང་]་,ར་�་l་7ད་ ་�$་དབང་�་མཛད་ནས་Uབ་པ$་�་l་7ད་�་
། 
!ས་དང༌། �ན་/་5མ་པར་དག་པ$་�་l་7ད་�ས་ ་�ར་Tར་པ་ཟག་པ་Qད་པ$་�ས་*་5མས་�ང་གང་
#ག་8ན་�་ན། �ང་�བ་«གས་མUན་ཚད་Qད་དང༌། །!ས་དང༌། ¬ག་པ་!ས་�ང་བད་པ་8ན། །!ས་པ$་
མ�ག་/་�་l་7ད་�་བཤད་ཟིན་®། །!ས་ག"ངས། མཚན་
་"མ་�་̄ ་ག7ས་དང༌། =གས་ª་-་ཀ་ག�ག་
]ས་-ངས་zད་�གས་�ར་མ�ར་བ�ན་དང༌། °ག་ཞབས་འxར་-ས་མཚན་དང་±ས་²ལ་ཞབས། =གས་
ནས་སངས་�ས་དn་�ད་བཟང་+ར་བ!ད། །�ས་པ$་བར་1ིས་�ས་པར་བ�ན་པར་བ!ད་*། 7་hང་ལས། 
ད་
་-ངས་zད་�གས་པ$་�་བད་པར་�་བ་8ན་4་=གས་ནས་སངས་�ས་དn་�ད་བཟང་+ར་བ!ད། 
�ས་པ$་མ�ག་/་-ངས་zད་�གས་�་བཤད་ཟིན་®། །!ས་དང༌། གང་]ས་�ད་པ་b་�ད་བར། །=གས་
�གས་བཅད་�ད་ག7ས་ ས་pལ་�་མ�ར་བ�ན་དང༌། འHོ་5མས་#་བ$་ལས་དང་
། །=གས་ནས་5མ་
པ་7་³་བ�ན་�་བ!ད། །�ས་པ$་བར་1ིས་Vན་ལས་ ་6་ནས་�ས་བཤད་�་བ!ད་*། 7་hང་ལས་pལ་
པ$་�་གང་!་ན། !ས་དང༌། འHོ་5མས་#་བ$་ལས་དང་
། །!ས་པ$་མཚམས་;ར་�་ཡང་�ས་ ་�$་
Vན་ལས་5མ་པ་�་#ག་8ན་!་ན། !ས་=གས་ག"ངས་པ$་,ར།  

*ས་ན་འཕགས་པ$་�གས་3ར་ན་ག\ང་]་བ�ན་�$་�་ལ་ག"མ་�་Hངས་Eས་པར་མཛད་*། 
7་hང་ལས་ད་
་�ས་ ་�་བད་པར་�་བ་8ན་ལ། *་
་5མ་པ་ག"མ་�་{ག་པར་�་?། �་l་7ད་ ་�་དང༌། 
-ངས་zད་�གས་པ$་�་དང༌། pལ་པ$་�e། །!ས་ག"ངས་པ$་,ར། e་ན་ག\ང་̄ ་བར། �ས་ ་�་
!ས་བད་པ་8ན། !ས་N་འ0ང་བར་�ས་7ད་ ་�་!ས་བད་པ་8ན། !ས་འ0ང་{གས་པར་ཐལ། �ང་
�བ་«གས་མUན་ཚད་Qད་དང༌། !ས་=གས་ ས་�་l་7ད་�་བ�ན་པར་འ�ད་པ$་,ར་!་ན། *་3ར་�ས་
7ད་ ་�་!ས་བད་ད�ས་པར་བ*ན་jད། eན་�ང་�བ་%ར་1ི་དབང་ལས་དྷµ¶·ཡ་!ས་པ$་�་l་7ད་
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 ་̧ ན་¶་,ས་ནས་�ས་�་!ས་བད་པ་8ན་པ$་,ར་�།། 
ཡང་x་ན་¹། �་l་7ད་�་�ས་ཅན། �་མ་8ན་པར་ཐལ། �$་�ད་�ད་ལ་·་ཡ་!ས་པ་བསགས་

པ་ལ་�་ད�ས་པ་གང་#ག *་བསགས་པ་མ་8ན་པ$་,ར་4། འ�ས་མ་�ས་8ན་པ$་,ར་!་ན། །ºན་Qད་
*་»ན་�བ་ལམ་�་|གས་ག7ས་བསགས་པ་ལས་cབ་པ$་'་མཚན་1ིས་*་3ར་བད་པ$་,ར་4། 7་hང་
ལས། *་ལ་�་!ས་བད་པ་
་»ན་1ི་གནས་�བས་ ་&ས་"་འ�ངས་ནས་¼་བར་བཏགས་པ་8ན་པར་{ག་
པར་�e། །!ས་ག"ངས་པ$་,ར་�།། 
 ག7ས་པ་
། �བ་ད+ན་དང༌། �ས་བKས། Kར་འ0ང་½་Hོས། ¾¿ི་5མས་�ས་�་མ|ན་[ད་
 ་�ས་ལ་�་བ#ར་འ�ད་�། །*་ཡང་�བ་ད+ན་
་�་བ#་ལས།  

དང་+་� ་l་7ད་�་
། Uབ་པ$་�་l་7ད་�་
། །=གས་ª་-་ཀ་ག�ག་]ས་དང༌། ག7ས་པ་J་
Kས་�ས་�་
་�ང་�བ་«གས་མUན་ཚད་Qད་དང༌། =གས་ནས་¬ག་པ་!ས་�ང་བད་པ་8ན་!ས་པ$་བར་
1ིས་བ�ན་པར་བ!ད་*། �ན་གསལ་ལས་དང་+་�་l་7ད་ ་�། !ས་དང༌། �ང་�བ་ ་«གས་དང་མUན་
པ་ལ་=གས་པ་Àས་པ་Qད་པ$་J་Kས་ ་བདག་7ད་གནས་Tར་པས་Tར་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�ས་ ་�ར་
མ�ན་པར་བད་པ་8ན་X་!ས་ག"ངས་པས་=།། 

ག"མ་པ་-ངས་�་
། མཚན་
་"མ་�་̄ ་ག7ས་དང༌། །=གས་ནས་སངས་�ས་དn་�ད་བཟང་
+ར་བ!ད། �ས་པ$་བར་1ིས་བ�ན་པར་བ!ད་*། �ན་གསལ་ལས། *་3ར་�་ག7ས་བ�ན་ནས་ག"མ་
པ་-ངས་zད་�གས་པ$་གuགས་ ་�$་�་l་7ད་མཚན་དང་དn་�ད་བཟང་+ས་འབར་བ་!ས་ག"ངས་
པས་=།། 

བ#་པ་pལ་�་
། གང་]ས་�ད་པ་b་�ད་བར། །!ས་པ$་ª་-་ཀ་ག�ག་]ས་བ�ན་པར་
བ!ད་*། འ©ལ་Rན་ལས། སངས་�ས་བGམ་dན་འདས་ ་pལ་པ$་�་'ན་N་འཆད་པར་Áས་པ$་�་l་
ཐམས་ཅད་དང་Uན་jང་�་Tར་པ་བ#་པ་8ན་པར་Kས་པར་�e་!ས་ག"ངས། །* ་བ#ན་འxར་བ་b་�ད་
འ<། །=གས་ནས་5མ་པ་7་³་བ�ན་�་བ!ད། །�ས་པ$་བར་1ིས་J་Kས་�ས་�$་Vན་ལས་བ�ན་པར་
བ!ད་*། འ©ལ་Rན་ལས། ག�ལ་�$་�་l�་hང་བ་ལ་བwན་པ$་ལས་4་བདག་+་ལ་བwན་ནས་0ང་བ་
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5མས་
་�ས་�$་8ན་X། །!ས་ག"ངས་པས་*ས་ན་བདག་7ད ་Rན་+་འ<་�གས་ལ་�་བ#ར་Hངས་Eས་
4། �ན་གསལ་ལས། *་ཡང་�་l་7ད་�་ལ་=གས་པ$་ད[་བས་5མ་པ་བ#་8ན་པས་!ས་ག"ངས་པ$་
,ར་�།། 
 ག"མ་པ་ལ་�བ་ད+ན་1ིས་འཕགས་པ་ལ་�ད་པ$་9ལ། མཁས་པ$་དབང་+་�་lས་�བ་
ད+ན་དགག་�ང་འཕགས་པ$་�གས་ བ་པ$་9ལ། རང་�གས་*་དག་]Âས་གནད་�ན་འགལ་Qད་�་
 བ་པ་དང་ག"མ། དང་+་ལ། «གས་�་དང༌། དགག་པ་བད་པ་ག7ས་ལས། 
 དང་+་
། འ©ལ་པར་གཞན་དག་
། Uབ་པ$་�་l་7ད་�་
། །ཟག་པ་Qད་པ$་�ས་གང་
དག །cབ་འTར་5མ་�ན་5མ་དག་པ། །*་དག་རང་བ#ན་མཚན་7ད་ཅན། །!ས་�་བ$་Ã་b་བ#ན་7ད་�་
འbག་wན་ལས་འདས་པ$་ཟག་པ་Qད་པ$་�ས་5མས་x་ན་ཁས་Pངས་ནས་�་l་7ད་ ་�་
་*་དག་རང་
བ#ན་�་བ་Qད་པ་7ད་གང་8ན་པ་*$་མཚན་7ད་ཅན་8ན་4། *་7ད་�ང་�ས་7ད་ ་�་8ན་པ་ལས་�ས་ ་
�e་!ས་�་l�་̧ ན་N་མ�ན་པར་�ས་ནས་བ�ན་®་!ས་5མ་པར་བཤད་ནས་�ས་ ་�་གང་དག་]་རང་
བ#ན་1ི་མཚན་7ད་ཅན་8ན་པ$་ཟག་པ་Qད་པ$་�ས་*་དག་�ང་གང་དག་�ག་8ན་!་ན། �ང་�བ་«གས་
མUན་ཚད་Qད་དང༌། །!ས་�་བ་ལ་=གས་པ$་�ག་ÄÅར་�ས་པ་ལ་འ�ག་པར་[ད་�་!ས་ག"ངས། �ན་

་འཕགས་པས་�ས་7ད་ ་�་?་�་l་7ད་�་ལ་�བ་%ར་དབང་]ས་�ས་�་!ས་འ�ད་ནས་�ང་�བ་«གས་
མUན་=གས་�་l་7ད་�འམ་�ས་�་བ�ན་པ$་ག\ང་�་མཛད་ནས་*་ལ་འ�ག་པར་[ད་�་!ས་«གས་�ར་
_ངས་པe།། 
 ག7ས་པ་*་དགག་པ་
། འ©ལ་པར་*་དག་]་3ར་ན་5ལ་འÆར་པ$་�ན་�བ་/་�ན་�ད་པར་
ཅན་hང་བ་བ�ད་པ$ ་6་ནས་གནས་)ངས་"་Tར་པས་Tར་པ། �ས་gན་པ་ལ་=གས་པ$་�ན་1ི་�་བ་
མཛད་པ། ག7ས་"་Qད་པ$་fམས་དང་fམས་ལས་0ང་བ་ག�ན་N་ཟ་བར་ཁས་Pངས་ད�ས་པ་5མས་b་
3ར་བ:ས་!ས་Çར་�་!ས་ག"ངས། *$་�ན་
། e་ན་ཟག་Qད་�་ཚན་¼ར་ག�ག་]་བདག་7ད་�ད་པར་
ག"མ་dན་1ི་J་Kས་�ས་�་�ས་ཅན། སངས་�ས་ ་�་མ་8ན་པར་ཐལ། �་l་7ད་�་དང་གuགས་�་
ག7ས་གང་±ང་Nན་པ$་,ར་དང༌། སངས་�ས་ ་�་ལ་*་ག"མ་�་Hངས་Eས་པར་�ད་ སའ�ད་པ$་,ར་
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!ས་པe། །J་Kས་�ས་�་�ས་ཅན། �ད་པར་ག"མ་དང་dན་4། གuགས་�ར་hང་ནས་ག�ལ་�་ལ་�ས་
gན་པ$་�ད་པར། ཟག་བཅས་Lངས་4་ཟག་Qད་�་གནས་Tར་པ$་�ད་པར། གuང་འFན་ག7ས་"་Qད་
པ$་J་Kས་fམས་fམས་0ང་]་�་lར་Tར་པ$་�ད་པར་དང་dན་པ$་,ར་�། །x་ན་¹་ºན་Qད་*། J་
Kས་�ས་�་*་�་l་7ད་�$་�ས་ཅན་1ི་9ལ་�་བ:ས་པ$་,ར་!ས་པ$་འ�ད་པ་བད་པ་
། འ©ལ་Rན་
ལས། wན་�ང་འÈལ་བར་འ0ང་བ་གང༌། །*་7ད་�ད་ ་gང་པར་བ!ད། །�ས་�་བ$་9ལ་1ིས་�ས་7ད་ ་
བདག་7ད་ཅན་1ི་�་བ�ན་པ་
་ག7ས་"་Qད་པ$་J་Kས་ ་བདག་7ད་ཅན་1ི་�་བ�ན་པ་8ན་X་!ས་
ག"ངས།  

*་དགག་པ་
། *་3ར་ན་{གས་པ་མ9ངས་པ་7ད་ ས་-ངས་zད་�གས་�་དང་pལ་�་ག7ས་
�ང་བ�ན་པ་8ན་པས་-གས་�ག་/་བ�ན་པར་�་བ་Nན་པར་འTར་�། །!ས་གuགས་�་ག7ས་�ང་�་l་
7ད་�ས་�ས་ཅན་9ལ་�་བ:ས་པས་-གས་"་བ�ན་N་ད�ས་པར་ཐལ་བ$་�བ་འÉགས་མཛད།  

x་ན་¹། �་ག"མ་�་Hངས་Eས་4། བཀའ་དང་བ�ན་བGས་དག་ལས་*་3ར་བཤད་པ$་,ར་!་
ན། e་ན་J་Kས་�ས་�་ཡང་-གས་"་བ�ན་ད�ས་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བ�ན་བGས་ལས་*་3ར་བཤད་
པ$་,ར་!ས་པ$་དགག་པ་མཛད་པ་ལ། «གས་�་
། འ©ལ་Rན་ལས། eན་4་ག"ང་རབ་ལས་བད་པ$་
,ར་*་དག་
་5ལ་འÆར་པ$་�ན་�བ་/་བ�ན་®་!ས་པས་བ�ན། *་དགག་པ་
་{གས་པ་འ<་7ད་ ས་
ག7ས་"་Qད་པ$་J་Kས་ ་བདག་7ད་ཅན་1ི་�་ཡང་-གས་�ག་/་བ�ན་པར་འTར་�་!ས་ག"ངས། 
 ག7ས་པ་
། ²ས་�ན་ལས། ག7ས་པ་[་�ག་/་ག\ང་འ<$་ད�ངས་པ་Eས་པར་�་བ་ལ་
ག7ས་4། �་བ#ར་�་བ$་�གས་བད་�ང་*་ལ་�ང་{གས་ ས་དÊད་པ་�་བ་དང༌། �་ག"མ་�་�་བ$་
�གས་བད་�ང་*་�ང་{གས་ ས་Sབ་པ$་9ལ་-།། 
 ༡༽ དང་+་
། �བ་ད+ན་1ི་འ©ལ་པ་འ<$་ད�ས་བ�ན་དང༌། གfར་Íང་པ། �ས་བKས། 
Kར་འ0ང་½་Hོས། ¾¿ི་5མས་�ས་�་མ|ན་[ད་ ་�ས་ལ་�་བ#ར་Hངས་Eས་�ང་མཛད་པ་
་ཞར་0ང་
8ན་པར་བ!ད་�། །�ས་5མ་གཞག་/། �་l་7ད་-ངས་�གས་བཅས་དང༌། །*་བ#ན་གཞན་པ་pལ་པ་

། །�ས་�་མཛད་པར་བཅས་པ་?། །!ས་པ$་�ས་�་
་ད[་བ$་ཡ་1ལ་1ི་�ས་�་8ན་#ང༌། མ�ག་/་
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Îས་པ$་ད�ས་པ་
་J་Kས་�ས་�་x་ན་དང་མཛད་པ་;ར་བ$་Rད་8ན་ལ། མཛད་པ་J་Kས་�ས་�་x་
ན$་8ན་པ$་'་མཚན་ཡང་�ན་�བ་/་J་Kས་x་ན་-ངས་zད་�གས་�ར་hང་བ་བ�ད་*། *་7ད་pལ་�ར་
hང་བ་བ�ད་ནས་Vན་ལས་མཛད་པ$་,ར་�། །གཞན་�་ན་སངས་�ས་ ་ས$་�ད་པར་ག"མ་dན་1ི་J་
Kས་ག�ན་N་ཟ་བར་ཁས་Pང་ད�ས་པ་5མས་སངས་�ས་ ་�ས་མ་བ:ས་པར་འTར་4། �་ག"མ་གང་
±ང་]ས་མ་བ:ས་པ$་,ར་!ས་བ!ད་�།། 
 འ<་
་མ�ན་པར་Mགས་པ$་�ན་ཕར་,ན་Ïག་པར་འཆད་པ$་Ð་ག\ང་]་ད�ངས་པ་མ་8ན་4། 
�ས་�་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །!ས་པ$་�ས་�་*་ད[་བ$་ཡ་1ལ་1ི་�ས་�་མ་8ན་1ི། �ས་ ་�་དང་
*་5མས་བ�ད། །�ས་པ$་�བས་ ་�ས་�་དང་;ར་བ$་�ག་8ན་པ$་,ར། མ�ན་པར་Mགས་པ་གཞན་
བ�ན་ལ་�ས་དང་;ར་བ$་�ག་¹་¹་)ད་པ་3ར་འ<་ལ་ཡང་Eས་པར་ད�ས་པ$་,ར་�།། 

གལ་4་*་3ར་ན་མཛད་པ་Vན་ལས་མ|ན་[ད་ ་�ས་ག�ག་/་བHང་ད�ས་པས་*་�ས་དང་
;ར་བ$་�ག་]་མ�ག་/་འ0ང་བ་N་འཐད་�་yམ་ན། འ<$་�གས་པ་fལ་བ$་Rད་�། 5མ་�ན་མ�ན་
�གས་Mགས་པ་?། །འ<་
་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་8ན། །!ས་པ$་ག\ང་ག"ངས་པ་*་_ན་པར་1ིས་�ག  

གལ་4་�ས་5མ་གཞག་/་�ས་�་ཐ་མར་Îས་པ་*་�གས་བཅད་;ར་བ*་བ$་Rད་8ན་X་yམ་
ན། *་3ར་ན། *་བ#ན་གཞན་པ་pལ་པ་
། །!ས་Îས་N་{གས་པར་pལ་པ་དང་!ས་Îས་{གས་པར་
འTར་4། *་ག7ས་�གས་བཅད་;ར་བ*་N་བ*་�ད་པར་Qད་པ་གང་#ག 
་!ས་པ$་�ག་*ས་�་�་མ་
ག"མ་+་*་�ས་�$་མཚན་ག#ར་gན་�ང༌། དང་!ས་པས་=་=ར་འ[ད་Ñས་པ$་,ར་�། ། བ་[ད་ལ་�བ་
པ་མ་Eས་པའམ་འགལ་བ$་ºན་3་ར་hང་?། དང་+་
་�ས་འxར་{མ་པ་ག"མ་Òར་བ་+་*་5མ་མ�ན་
x་ནར་འTར་4། 5མ་མ�ན་1ིས་བདག་̧ ན་[ད་ནས་pལ་�ས་�ས་འxར་{མ་པ་ག"མ་བÒར་བ$་,ར་
�།། 

གལ་4་�བ་པ་འགལ་-་yམ་ན། བ*ན་jད་ ་*་3ར་ན་Vན་ལས་¼ར་བ�ན་+་J་Kས་�ས་�་
x་ན$་Nན་4། �་ག"མ་ཆར་1ི་8ན་པ$་,ར་!ས་བ`ད་པར་=ང་བས་�བ་པ་འགལ་བར་�གས་
=། །གཞན་ལ་ºན་བད་པ་*་ཡང་N་འཐད་*། སངས་�ས་ས$་�ད་པར་ག"མ་dན་1ི་J་Kས་*་�་l་7ད་
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�$་xངས་"་བ:་བ$་�བས་8ན་པ$་,ར་�། །གཞན་�་ན་�་བ#ར་Hངས་Eས་པར་འ�ད་ན་ཡང་མཚན་
དn་�་གང་]ས་བ:ས། 'ད་Pར་�་ག7ས་"་Hངས་Eས་པར་བཤད་པ$་�བས་"་ཡང་�ལ་བ$་)ན་ཏན་
དང༌། 5མ་�ན་1ི་)ན་ཏན་5མས་གང་]་xངས་"་བ:ས་!ས་�ད་ལ་འÓ་?། *$་ལན་གང་ག"ངས་པ་*་
7ད་x་lས་�ང་དབང་�ག་]ས་�་#ག་�ར་)ད། 
 ༢༽ ད་
་�་ག"མ་�་འ�ད་པ$་�གས་བད་�ང་�ང་{གས་ ས་Eས་པ$་9ལ་བཤད་པར་�་
?། Hོལ་�་5མ་ག7ས། �བ་ད+ན་1ི་འ©ལ་Rན་1ི་བ»་བ$་�བས། ཨབྷཡ། £¤པ། ར¥¦§་5མས་
�ས་�་མ|ན་[ད་ ་�ས་ལ་�་ག"མ་མཛད་པ་Vན་ལས་དང་བཅས་པ་བ#ར་Eས་པར་མཛད་�།། 

འ<་ལ་�་ག"མ་1ི་�་l་མ�ར་བ�ན་པ་དང༌། )ན་ཏན་�ས་པར་བཤད་པག7ས་ལས། དང་+་�་
l་7ད་�་ལ་�l་མ�ར་བ�ན་པ་
། Uབ་པ$་�་l་7ད་�་
། །!ས་=གས་�གས་བཅད་ག�ག་དང་eག་] 
�ས་ ་�་!ས་བད་པ་8ན། །!ས་པ་?། Uབ་པ$་�་l་7ད་�་
། །�ས་ ་�་!ས་བད་པ་8ན། །!ས་
འÈལ་-། །�ས་ ་�་*་ཡང་དྷµ¶·ཡ་!ས་�ས་7ད་ ་�་8ན་པ་ལས། �་l་7ད་ ་̧ ན་¶་N་མ�ན་པར་
�ས་ནས་དྷµ·ཡ་!ས་�ས་�ར་བཞག་པ་8ན་X།། 

�ས་7ད་ ་�་*་ཡང་གང་!་ན། ཟག་པ་Qད་པ$་�ས་དང༌། Õ་ར་Ó་�ལ་དང༌། རང་བ#ན་5མ་
དག་ག"མ་ད[ར་Qད་པ་8ན་X་!ས་པ་
། ཟག་པ་Qད་པ$་�ས་གང་དག །�ས་=གས་>ང་པ་ག"མ་1ིས་
བ�ན། )ན་ཏན་�ས་པར་བཤད་པ་
། *་ག"མ་1ི་ནང་ནས་ཟག་Qད་ �ས་*་གང་!་ན། �ང་�བ་«གས་
མUན་ཚད་Qད་དང༌། །!ས་པ་ནས། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་7ད་དང༌། །!ས་པ$བར་�། །གང་དག་དང་]་
Ãས་ག#་Kས་དང་ལམ་Kས་:ད་པ་
་ག\ང་]་�ན་མ་8ན་4། Ïག་བ:ས་དང་�ན་བ/ས་=གས་ལས་�་
ཚན་འ<་འཆད་པ$་�བས་"་5མ་མ�ན་ལས་-གས་"་*་ག7ས་མ་བHངས་�ང༌། འ<ར་5མ་མ�ན་1ི་
5མ་པ་བ�་དང་བ�་ལ་5མ་མ�ན་�་འÖག་པ$་�བས་8ན་པས་གཞན་ག7ས་�ང་*$་ནང་�་འ�ས་པ$་
,ར་�།། 

e་ན་b་3ར་!་ན། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་
་!ས་Îས་ན་�་ཚན་¼ར་ག�ག་+་མཚན་ག#ར་
བuང་ནས་�བས་འ<$་�ས་�ར་འTར་ལ། *་3ར་ན་�་ཚན་¼ར་ག�ག་+་�ས་7ད་ ་�ར་འTར་བས་*་
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×ང་བ$་Rད་�་དང་!ས་འ[ད་པ$་Ã་ག"ངས་པ་
་འཕགས་པས་དང་!ས་པ་འ[ད་པ་ལ་འཆད་ ་:ད་པ་ལ་
N་འཆད་པ$་�ན་8ན་X། །མ�ར་བ:་ན་�་བ#ར་འ�ད་པ་N་འཐད་*། 
་!ས་པ$་�ག་དང་!ས་པ$་�ག་
མ་8ན་པ$་,ར་དང༌། དང་!ས་པ་
་!ས་པར་N་±ང་བ$་,ར་�། །Äགས་པར་དÊོད་�ག ཟག་Qད་ ་�ས་
5མས་ ་ནང་ནས་Øན་jངས་པ་Qད་པ་དང་Îན་ནས་མ�ན་པ་ག7ས་ཉན་cས་ ་*་ག7ས་ལས་�ད་པར་
འཕགས་པར་Kས་པ$་Rད་�། ཉན་cས་Øན་jངས་Qད་པ་3། །!ས་=གས་དང༌། སངས་�ས་Îན་ནས་
མ�ན་པ་
། །!ས་=གས་ག"ངས་པ་བ#ན་X།། 
 བ#་པ་གནད་�ན་འགལ་Qད་�་ བ་པ་
། འཕགས་fང་ག7ས་�་ག"མ་�་བ#ར་བ�ན་པ་
�ག་ཟིན་ལ་འགལ་བ་3ར་hང་ཡང�ན་ལ་N་འགལ་4། ག\ང་]་ད�ས་བ�ན་ལ་�་ག"མ་དང་³གས་
བ�ན་ལ་�་བ#ར་བ�ན་པ་ག7ས་ཀ་�ན་ལ་གནས་པ$་,ར་4། མ་ཕམ་ཞལ་�ང་ལས། *་3ར་Lངས་
Mགས་མཐར་,ན་པ$་�་l་ལ་�་ག"མ་�་བ:་བ$་Ð་�ས་ ་�་དང༌། *་ལ་ད[་བས་Lངས་པ་མཐར་Uག་
དག་པ་ག7ས་dན་1ི་ཆ་ལ་�་l་7ད་ ་�་དང༌། Mགས་པ་མཐར་Uག་པ་ཟག་པ་Qད་པ$་J་Kས་ལ་J་Kས་
�ས་ ་�་!ས་Ùག་པས་ད[་བར་མཛད་�།། 

eན་�ང་�བས་ཐ་མ$་�ས་�་མ|ན་[ད་ ་�ས་བ#$་ཡ་1ལ་�་Tར་པ་
་�་ག"མ་1ི་ཡ་
1ལ་�་Tར་པ$་�ས་�་ལ་བ!ད་པ་འ<་ག\ང་̄ ་བ$་ད�ངས་པ་འཕགས་པས་བÚལ་བ་3ར་�། །eན་�ང་
�་བ#ར་�ས་4་*་དག་�ས་�་མ|ན་[ད་�་བ!ད་པ་
་³གས་བ�ན་1ི་བཤད་པར་hང་�་!སག"ངས། �་
l་7ད་�་*་ཡང་Qད་དགག་gང་Ûང་�་འ�ད་པ་
་N་འཐད་*། :ད་པ་�ན་;ར་ལས། hང་ཆ་Mགས་པ་J་
Kས་ ་རང་བ#ན་gབས་ལ་=གས་པ་ཟག་པ་Qད་པ$་�ས་དང༌། gང་པ་དÁངས་ ་ཆ་J་ནས་འ�་འ�ལ་
Qད་པ་hང་gང་uང་འ�ག་]་�ས་7ད་Õ་ར་1ི་Ó་མས་དག་པ་མ�ན་�་Tར་པ$་བདག་7ད་
་�ས་7ད་�་l་
7ད་ ་�་!ས་�་?། *་བ#ན་གKགས་པ$་J་Kས་ ་�་མཐར་Uག་པ་8ན་X།། 

འ<་དÁངས་gང་Ûང་]་ཆ་ཙམ་Nན་4། ག#་�ས་ནའང་gང་Ûང་]་ཆ་ཙམ་�ས་7ད་མཐར་Uག་
པ་Nན་ལ། །འ�ས་�ས་ནའང་*$་ཆ་ཙམ་སངས་�ས་Nན་Ü་Qད་པར་དགག་པ་ཙམ་ལ་མ�ན་པ་=གས་
སངས་�ས་ ་)ན་ཏན་Ýལ་ཙམ་Qད་པར་»ན་1ི་མཁས་པ་5མས་ ས་ག"ངས་པ་3ར་Þན་ལ་གནས་�ང༌། 
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!ས་དང༌། *ས་ན་སངས་�ས་�་བ#་+་གང་ཡང་5མ་པ་ཐམས་ཅད་N་མ�ན་པ་Qད་*་གལ་4་)ད་ན་སངས་
�ས་�ང་Nན་པར་འTར་�་!ས་ག"ངས་པ་བ#ན་X།། 

 
 
༡༽ �་l་7ད་�། 
 ག"མ་པ་�་བ#་=་=ར་ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་ལ། དང་+་�་l་7ད་�་ལ་མཚན་7ད། ད[་བ། 
Ã་བཤད། ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་དང་བ#། དང་+་)ད་*། Lངས་པ་མཐར་,ན་པ$་�ས་7ད་ ་�་*་8ན་
པ$་,ར། *་ཡང་མཚན་7ད་�་dན་4། 'ད་P་མ་ལས། *་ལ་སངས་�ས་5མས་ ་
། །�་l་7ད་�་མཚན་
7ད་�། །མ�ར་ན་)ན་ཏན་�་དང་
། །dན་པ་7ད་�་{ག་པར་�། །!ས་=།། 

མཚན་7ད་�་)ད་*། �་l་འ�ས་མ་�ས་པ$་རང་བ#ན་gབས་=གས་ ་)ན་ཏན་དང་ད�ཻར་Qད་
པ། )ད་Qད་ ་མཐའ་ག7ས་Lངས་པ། @བ་པ་ག"མ་ལས་Hོལ་བ། རང་བ#ན་5མ་དག་]་ཆ་eད་གསལ་
བ་�་+་*་8ན་པ$་,ར། *་7ད་ལས། འ�ས་མ་�ས་�ང་5མ་ད[ར་Qད། མཐའ་ག7ས་དག་
་5མ་པར་
Lངས། Øན ་jངས་Kས་�་àམས་འ�ག་] །@བ་ག"མ་ལས་
་Eས་Hོལ་4། །Ó་Qད་5མ་པར་Mག་Qད་
དང༌། །5ལ་འÆར་5མས་ ་áལ་8ན་,ར། ། �ས་དÁངས་�་l7ད་ ས་
། །དག་པ$་,ར་ན་eད་གསལ་
བe། །!ས་ག"ངས་པས་=།། 

�་l་7ད་ ་�$་)ན་ཏན་�་)ད་*། �་R་བ་གཞལ་�་Qད་པ$། Hངས་མང་བས་Hངས་Qད་
པ$། Mག་â$་མ�ན་"མ་1ི་áལ་Nན་པས་བསམ་�་Qད་པ$། སངས་�ས་འབའ་#ག་]་མ�ན་"མ་1ི་
áལ་�་Tར་པས་N་མཉམ་པ$། @བ་ག7ས་བག་ཆགས་དང་�ལ་བས་Lངས་པ$་)ན་ཏན་5མས་"་)ད་
པ$་,ར་4། *་7ད་ལས། གཞལ་Qད་Hངས་Qད་བསམ་Qད་པ། །མཉམ་Qད་དག་པ$་མཐར་Uག་
པ$། །)ན་ཏན་5མས་དང་ཡང་དག་པར། །�l་7ད་ ་�་dན་4། །!ས་ག"ངས། ག7ས་པ་ད[་བ་
། 5མ་
མ�ན་1ི་�ས་7ད་3་་རང་བ#ན་5མ་དག་]་�་l་7ད་�་དང༌། སངས་�ས་ ་Uགས་'ད་ ་@བ་པ་Lངས་
པ$་ཆ་འ�ག་བ*ན་3་་ག7ས་=། །ག"མ་པ་Ã་བཤད་
། '་̧ ན་1ིས་མ་བGས་པ$་�་8ན་པས་ན་*་
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�ད་�ས་�e། །7་hང་ལས་བGས་མ་མ་8ན་པ$་�ན་1ིས་ན་བGམ་dན་འདས་ ་�་l་7ད་ ་�་8ན་པར་
Kས་པར་�་?་�་l་7ད་�ས་�་བ་
་བGས་མ་མ་8ན་པ་!ས་�་བ་འ<་འbག་wན་ན་Hགས་པ་8ན་X་!ས་
ག"ངས་པ་བ#ན་ã། །བ#་པ་
། Uབ་པ$་�་l་7ད་�་
་=གས་ª་-་ཀ་ག�ག་]ས་བ�ན་®།། 
 
 
༢༽ J་Kས་�ས་�། 
 ག7ས་པ་J་Kས་�ས་�་ལ། མཚན་7ད། ད[་བ། Ã་བཤད། ག\ང་]་བ�ན་9ལ་དང་བ#། 
དང་+་)ད་*། @བ་ག7ས་ཟད་པར་Lངས་པ$་J་Kས་མཐར་Uག་པ་*་8ན་པ$་,ར། ག7ས་པ་äད་*། 
�ས་པར་ད[་ན་བ�་དང་!་åག �་ཚན་1ིས་ད[་ན་ཟག་Qད་ ་J་Kས་¼ར་ག�ག འæང་�་ད[་ན་J་Kས་
བ#། བ:ས་ན་b་3་b་çད་མ�ན་པ$་J་Kས་ག7ས་=། །དང་+་ག7ས་ག\ང་]་བ�ན་9ལ་�བས་Mགས་
པར་འTར་�།། 
 ག"མ་པ་J་Kས་བ#་ལ་'་དང་རང་བ#ན་ག7ས་ལས། དང་+་)ད་*། �བ་ལམ་�་�ས་ ་
5མ་Hངས་འFན་པས་Q་-ང་J་Kས། བདག་གཞན་མཉམ་7ད་�་བ6མས་པས་མཉམ་7ད་J་Kས། ག�ལ་
�ར་�ས་gན་པས་=ར་Mག་J་Kས། གཞན་�ན་ བ་པ$་Hོགས་[ད་པས་�་Sབ་J་Kས་5མས་0ང་བ་8ན་
4། མ�་�་�ན་ལས༌། འFན་པ$་,ར་དང་fམས་མཉམ་,ར། །ཡང་དག་�ས་རབ་gན་,ར་དང༌། །�་བ་Sབ་
པ་7ད་ ་,ར། །J་Kས་བ#་+་ཡངདག་0ང༌། །!ས་=། །*་ཡང་རང་�གས་Uན་Nན་3ར་ན་'་*་དག་ག#་
ལ་)ད་པ$་J་Kས་*་7ད་གསལ་[ད་དམ་*$་?ང་]་@བ་པ་དག་པ$་�ལ་'་ཙམ་ལས་'་མཚན་7ད་པར་
འ�ད་N་±ང་?། Sབ་མཐའ་མ�ད་ལས། གལ་4་'་མཚན་7ད་པ་8ན་ན་ཁམས་ལ་Wན་Sབ་འ�ས་མ་�ས་
"་J་ནས་)ད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་4། གསར་�་གནས་འTར་1ི་འ�་[ད་ད�ས་པ$་,ར་�། །འ�ད་ན་
N་¬ག་པར་འTར་4་འ�ས་�ས་8ན་པ$་,ར་�། །!ས་=གས་ག"ངས་པས་=།། 
 ག7ས་པ་=་=�་རང་བ#ན་ལ་བ#་ལས། Q་-ང་3་$་J་Kས་
་�་l་�་དང་dན་པ་?། ངར་
འFན་1ིས་{ས་"་མ་བཅད་པས་'ན་མ་ཆད་པ། Kས་�་ཐམས་ཅད་མ�ན་པས་áལ། �ས། དNགས་པ། 
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5མ་པ་མ་ཆདཔ་?། *་7ད་ལས། Q་-ང་J་Kས་ང་8་Qད། །)ངས་"་མ་ཆད་¬ག་/་dན། །Kས་�་�ན་ལ་
མ་èངས་པ། །¬ག་/་*་ལ་མ�ན་«གས་Nན། །!ས་=། །Hོགས་J་Kས་གཞན་ག"མ་ཡང་dན་4། *་7ད་
ལས། Q་-ང་J་Kས་N་ག)་བ། །J་Kས་ག"མ་
་*་ལ་བwན། །མཉམ་པ་7ད་དང་=་=ར་Mག །�་བ་Sབ་
པ་x་ན་e། །!ས་=། །[ད་ལས་
་Q་-ང་བ#ན་དང་iད་ན་གuགས་བvན་ཤར་བར་[ད་པ་3ར་ག�ལ་�་ལ་
-ངས་�་དང་J་Kས་གཞན་ག"མ་འ0ང་བ$་འé་ག#་[ད་པ་?། *་7ད་ལས། J་Kས་�ན་1ི་'་མཚན་
,ར། །J་Kས་འ0ང་གནས་Rན་+་འ_། །-ངས་zད་�གས་པ$་སངས་�ས་7ད། །J་Kས་གuགས་བvན་
འ0ང་བ$་,ར། །!ས་=།། 
 མཉམ་7ད་J་Kས་ ་�་l་
། �ས་�ན་མཉམ་7ད་Uགས་"་�ད་པ་?། *་7ད་ལས། N་གནས་
#་བར་བ\གས་པ་
། །མཉམ་7ད་J་Kས་8ན་པར་བད། །�ས་=། །Hོགས་�མས་པ་དང་Uགས་&་Rན་+་
དང་dན་ལ། [ད་ལས་jས་པ་དངམUན་པར་གuགས་�་hང་བར་[ད་པ་?། *་7ད་ལས། �ས་5མས་�ན་/་
�མས་པ་དང༌། །Uགས་&་Rན་+་དག་དང་dན། །fམས་ཅན་5མས་ལ་jས་པ་བ#ན། །སངས་�ས་�་
་
Eས་པར་gན། །!ས་=། །*་ཡང་�$་འཆར་ག#་Q་-ང་3་ས་[ད་�ང་ག�ལ་�་ལ་gན་[ད་མཉམ་7ད་J་
Kས་8ན་པར་ག"ངས། 
 =ར་Mག་J་Kས་ ་�་l་
། Kས་�་�ན་cགས་པ་Qད་པར་�ས་gན་པ་ལ་དབང་འÆར་བ་?། *་
7ད་ལས། =་=ར་Mག་པ$་J་Kས་
། །Kས་�་�ན་ལ་¬ག་N་cགས། །!ས་=། །Hོགས་Dང་E་འFན་དང་
གuངས་ལ་=གས་པ་དཔག་Qད་dན་4། *་7ད་ལས། Dང་E་འFན་དང་གuངས་5མས་ ། །ག4ར་དང་འ_་
བ་x་ན་8ན། །�ས་=། །[ད་ལས་
་འxར་1ི་ནང་�་�$་འÆར་པ་h་|གས་བ�ན་ནས་�ས་ཆར་འêབས་པ་
?། *་7ད་ལས། འxར་1ི་ད ལ་འxར་5མས་"་
། །འÆར་པ་ཐམས་ཅད་gན་མཛད་�ང༌། །Ï་|མ་ཐམས་
ཅད་གGད་མཛད་པ$། །�ས་Rན་ཆར་
་རབ་/་འêབས། །!ས་=།། 
 �་Sབ་J་Kས་ ་�་l་
། pལ་པ་དཔག་/་Qད་པ་pལ་ནས་fམས་ཅན་1ི་�ན་h་|གས་Sབ་
པ$་J་Kས་4། �་བ་Sབ་པ$་J་Kས་
། །ཁམས་5མས་�ན་/་h་|གས་#ང༌། །དཔག་Qད་བསམ་ཡས་
pལ་པ་8ས། ། fམས་ཅན་�ན་�ན་Sབ་པe། །!ས་=། །[ད་ལས་
། ག�ལ་�$་�ན་བསམ་1ིས་N་�བ་
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པར་མཛད་པ་8ན་4། སངས་�ས་pལ་པ་*་¬ག་/། །མཛད་པ་Sབ་པ$་[་�ག་དང༌། །Hངས་དང་#ང་]་
5མ་�ན་/། །བསམ་N་�བ་པར་Kས་པར་�། །!ས་=།། 
 ག"མ་པ་
། �ས་7ད་ ་�$་)ན་ཏན་�་Tར་པས་ན་J་Kས་�ས་�་!ས་�e།། 
 བ#་པ་ལ་Z་དང་[་�ག་Ñས་པ$་)ན་ཏན་ག"མ་ལས། དང་+་
། �ང་�བ་«གས་མUན་ཚད་
Qད་དང༌། །5མ་པར་ཐར་དང་མཐར་1ིས་
། །àམས་འ�ག་དë་8་བདག་7ད་དང༌། །ཟད་པར་བ�་8་བདག་
7ད་དང༌། །ཟིལ་1ིས་གXན་པ$་�་མRད་
། །རབ་/་ད[་བས་5མ་བ�ད་དང༌། །Øན་jངས་Qད་དང་Îན་
མ�ན་དང༌། །མ�ན་Kས་=་=་ཡང་དག་{ག །5མ་པ་ཐམས་ཅད་དག་#་དང༌། །དབང་བ�་དང་
་gབས་བ�་
དང༌། །N་འbགས་པ་
་བ#་དག་དང༌། ། བìང་བ་Qད་པ་5མ་ག"མ་དང༌། །_ན་པ་¼ར་གཞག་5མ་ག"མ་
དང༌། །བçལ་བ་N་མང$་�ས་7ད་དང༌། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བGམ་པ་དང༌། །�་ལ་Uགས་&་Rན་+་
དང༌། །Uབ་པ་x་ན$་མ་འíས་�ས། །བG་བ�ད་བཤད་པ་གང་8ན་དང༌། །5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ན་7ད་
དང༌། །�ས་ ་�་!ས་བད་པ་8ན། །!ས་ཟག་Qད་ ་�་ཚན་¼ར་ག�ག་]་6་ནས་བ�ན་®། །*་ལས་�་
ཚན་བ#་པ་ཡན་ཆད་=ང་ནས། 
 

ཟད་པར་1ི་�་མRད། 
�བས་འ<ར་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གXན་བཤད་པ་
། Z་�ན་བ�ད་î་7ང་ï་ལས། དང་+་ཟད་པར་1ི་Dང་E་
འFན་ལ། �ས་wན། fམས་wན། བwན་པ་ཟད་པར་1ི་Dང་E་འFན་དང་ག"མ། དང་+་
། དང་+་བ�ད་�ར་
Qད་གསར་�་�་བ་འ�ད་པ$་wན་ལ་�་ད�ས་4། གð་lར་cས་བསམ་1ི་མU་ལས་�་ད�ས་པ$་,ར། 
cབ་ཟིན་གནས་པ་གuགས་ ་wན་ལ་ཡང་)ད། ,་མ་ག7ས་ཁམས་ག"མ་1ི་wན་ལ་ད�ས་"་�་བ་)ད་*། 
གuགས་Qད་�ས་�་ཁམས་ག"མ་1ི། །wན་ཅན་sག་མ་N་ལས་�། །!ས་=།། 
 ག7ས་པ་
་�ན་བ/ས་ལས། ཐམས་ཅད་�ང་བསམ་གཏན་1ི་ད�ས་ག#$་fམས་ལ་བwན་པར་
བཤད། མ�ད་3ར་ན༌། དང་+་བ�ད་བསམ་གཏན་1ི་ད�ས་ག#། ,་མ་ག7ས་གuགས་Qད་ ་fམས་ལ་
བwན་པར་བཤད། 
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 ག"མ་པ་ལ། མཚན་7ད། Ã་བཤད། ད[་བ། �ད་�ས་དང་བ#། དང་+་
། བདག་̧ ན་བསམ་
གཏན་དང་གuགས་Qད་ ་ད�ས་ག#་གང་±ང་ལ་བwན་ནས་རང་]་དNགས་áལ་1ི་གð་l་*་Kས་�་
ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་À་Ñས་པ$་Dང་E་འFན་མ9ངས་dན་དང་བཅས་པ། ག7ས་པ་
། དNགས་པ་'ན་N་
འཆད་པར་�བ་པར་À་Ñས་པས་ན་ཟད་པར་!ས་�e། །ག"མ་པ་ལ། ཟད་པར་ས$། �། Q། ñང༌། »ན་+། 
fར་+། དམར་+། དཀར་+། ནམ་མཁའ། ཟད་པར་5མ་Kས་ ་Dང་E་འFན་དང་བ�། དང་+�་མཚན་7ད། 
བདག་̧ ན་བསམ་གཏན་1ི་ད�ས་ག#$་fམས་ལ་བwན་ནས་རང་]་དNགས་áལ་�་Tར་པ$་ས་*་Kས་�་
ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་À་Ñས་པ$་Dང་E་འFན་མ9ངས་dན་དང་བཅས་པ། *ས་བར་པ་བ�ན་ལ་{གས་འ©། 
,་མ་ག7ས་ ་མཚན་7ད། བདག་̧ ན་གuགས་Qད་ ་ད�ས་ག#$་fམས་ལ་བwན་ནས་རང་]་དNགས་
áལ་�་Tར་པ$་ནམ་མཁའ་*་Kས་�་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་À་Ñས་པ$་Dང་E་འFན་མ9ངས་dན་དང་
བཅས་པ། * ་ལ་བwན་ནས་རང་]་དNགས་áལ་�་Tར་པ$་5མ་Kས་*་Kས་�་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་À་
Ñས་པ$་Dང་E་འFན་མ9ངས་dན་དང་བཅས་པ། བ#་པ་ལ། བ:་བ། %ང་བ$་9ལ། 6མ་པ$་[ད་ལས་དང་
ག"མ། 
 དང་+་
། བ�་+་བ:་ན་¹ག་�$་�་མRད། གuགས་ ་�་མRད། �ས་ ་�་མRད། 5མ་
Kས་ ་�་མRད་ལ་དNགས་པ$་ཟད་པར་བ#ར་འ�་?། དང་+་བ#་¹ག་�$་�་མRད་ ་áལ་ཅན། བར་པ་
བ#་གuགས་ ་�་མRད་ ་áལ་ཅན། ཐ་མ་ག7ས་�ས་ ་�་མRད་དང་5མ་Kས་ ་�་མRད་ ་áལ་ཅན་
8ན་པ$་,ར། *་ཡང་¹ག་�་དང་གuགས་ ་�་མRད་ལ་ཟད་པར་འÖག་པ$་'་མཚན་)ད་*། *་ག7ས་
རང་བ#ན་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པ་དང་གuགས་ཅན་1ི་ཁམས་�ན་/་À་Ñས་པ$་,ར་�།། 

�ད་པར་�་འ0ང་བ་ལ་ཟད་པར་འÖག་པ$་'་མཚན་)ད་*། wན་འ0ང་བ་Qད་པར་བwན་པ་འ0ང་
འTར་À་N་Ñས་པ$་,ར་�། །�ས་ ་�་མRད་ ་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་5མ་Kས་ལ་ཟད་པར་འÖག་པ$་
'་མཚན་)ད་*། ནམ་མཁའ་
་བ¬ན་ག)་�ན་ལ་�བ་པ་དང༌། 5མ་Kས་
་Kས་�་ཐམས་ཅད་ ་áལ་ཅན་
8ན་པ་དང་'ན་དང་བཅས་པ$་Kས་པ་8ན་པ$་,ར། དབང་+་�་ལ་ཟད་པར་N་འÖག་?། ,་�ལ་�་À་བར་
N་Ñས་པ་དང་�ས་གཞན་འFན་Ñས་ ་áལ་ཅན་མ་8ན་པ$་,ར། Ó་�་ག7ས་ལ་*ར་N་འÖག་?། ཁམས་

��������������������������������������������������� 

422 

 

�ང་�་�བ་པར་À་N་Ñས་པ$་,ར་4་འ�ད་པ$་སས་བ:ས་པ$་,ར། Ã་དང་fམས་0ང་ལ་*ར་N་འÖག་?། 
'ན་Qད་པ$་,ར། 
 ག7ས་པ་ལ། ;ང་བ་�ས་པ$་%ང་9ལ་དང༌། *་མ་�ས་པ$་%ང་9ལ་ག7ས། དང་+་
། �ར་
�མས་པར་[ད་པ$་gབས་ ས་=་=�་དNགས་པ་�ང་ཟད་མcང་བ་ལས་*་དང་*$་Dང་E་འFན་མ�ན་�་
Tར་པ་?། དnར་ན་འཕགས་པ་Äགས་eངས་ ས་»ན་ཟད་པར་»ན་+�་Dང་E་འFན་�མས་པར་�ས་པ$་
gབས་ ས་òóལ་»ན་+་མcང་བ་ཙམ་1ིས་ཟད་པར་»ན་པ$་Dང་E་འFན་�ས་པར་བཤད་པ་བ#ན་X།། 
 ག7ས་པ་ལ། དNགས་པ$་wན་�ས་བuང༌། fམས་ག®ད་པ$་9ལ། མཚན་མ$་�ད་པར་དང་
ག"མ། དང་+་
་ཟད་པར་བ�$་དNགས་པ$་wན་�་{མ་བ#ན། �་མ|�་?ང་�་ཟམ་པ་3་་དང༌། ôད་
གཙང་མ་Ó་མ་Qད་པ་�ས་བཀང་བ་3་་དང༌། ཐབ་ïང་S་བ#་པར་eག་/་ད་�ང་?ང་�་Q་འབར་བ་3་་
དང༌། རང་]་�ས་ ་ཡན་ལག་ལ་¹ག་པར་Tར་པ$་�ར་ïང་ལས་0ང་བ$་ñང་3་་དང༌། »ན་+། fར་+། 
དཀར་+། དམར་+་5མས་õམ་+ར་�ས་4་|ན་གཞན་1ིས་བཅད་པ་དང༌། མc་གང་=ར་བ#་ཙམ་1ི་་ག་
ནམ་མཁ$་མcངས་ག®ད་པ་དང༌། མ་ནང་]་མར ་Q$་eད་་ག་ནས་îག་�ས་ལ་öག་པ་3་e།། 
ག7ས་པ་
། དNགས་wན་*་དག་ལ་8ད་གཏད་*་མ་Jངས་པར་÷་ག�ག་/་བ6མ་པe། །ག"མ་པ་ལ། 
འFན་པ$་མཚན་མ་དང༌། hང་བ$་མཚན་མ་ག7ས། 
 དང་+་
། དNགས་̧ ན་*་དག་8ད་ལ་[ད་*་6མ་པ$་Ð་བར་ཆད་ ་མཚན་མ་0ང་9ལ་{མ་
བ#ན། ས་�མ་ར་ཆད་*་Àར་N་Ñས་པ་དང༌། �་�་ར་འíས་པ$་ག)་བ$་5མ་པ་ཅན་དང༌། Q་øེ་ཆད་�ང་
གཞན་�་ག)་བ་དང༌། ñང་ལ་e་མ་བÒལ་བ་ས་ལ་öག་མ་ཐག་པ$་úངས་པ་འUལ་བ་དང༌། »་=གས་བ#་
ལ་ཕན་9ན་�མ་ར་ཆད་*་Q་®ག་ûང་་Qད་པ་3་་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་îག་པ$་་ག་3་ར་Tར་4་�ད་
�ང་N་འüལ་བ་དང༌། 5མ་Kས་ལ་ས་ལ་�ས་པ$་ད ལ་འxར་དང་འ_་བར་cགས་བཅས་"་hང་བe།། 
 ག7ས་པ་
། དNགས་wན་*་དག་ལ་8ད་གཏད་*་བ6མས་པས་Sབ་པ$་མཚན་མ་0ང་9ལ་
། 
དང་+�་�བས་"་དNགས་áལ་ས་*་འÈལ་ཆགས་"་b་3ར་འ�ད་བ#ན་�་À་Ñས་པ་དང༌། ག7ས་པ་ལ་�་
N་ག)་#ང་གཞན་ལ་�བ་པར་À་Ñས་པ་དང༌། ག"མ་པ་ལ་Q་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ$་r་བ་དམར་+་õམ་
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+་3་་གཞན་ལ་�བ་པར་À་Ñས་པ་དང༌། བ#་པ་ལ་ñང་b་3ར་གནས་པ་3ར་འ�ག་�ང་གཞན་ལ་�བ་པར་
À་Ñས་པ་དང༌། »་=གས་བ#་ལ་དNགས་wན་Xར་$་ý་ཡབ་3ར་hང་ལ་*ས་�བ་པར་À་Ñས་པ་དང༌། 
དë་པ་ལ་ནམ་མཁ$་ད ལ་འxར་3ར་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་À་Ñས་པ་དང༌། བ�་པ་ལ་hང་བ$་|གས་�་
Rན་+ས་གuགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་[ད་པ་3་e།། 
 ག"མ་པ་
། ཟད་པར་1ི་Dང་E་འFན་*་དག་Sབ་པ$་[ད་པ་{མ་བ#ན། གuགས་ཅན་1ི་ད�ས་
+་5མས་ག�ག་མང་+་དང་མང་+་ག�ག་/་þར་བར་Ñས་པ་དང༌། �་ལ་ཡང་Áང་བ་Qད་པར་�མ་པ་འ�ར་
Ñས་པ་དང༌། བ�ད་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་�ག་པ$་Q་Àར་Ñས་པ་དང༌། ñང་3ར་�ར་�་འHོ་བ་དང༌། གuགས་
»ན་+ར་pལ་#ང་�ན་པ$་རང་བ#ན་�་[ད་པ་དང༌། fར་+ར་pལ་#ང་གfར ་�་བþར་བ་དང༌། *་བ#ན་�་
དམར་+་དང༌། དཀར་+ར་pལ་#ང་b་3ར་འ�ད་པ་3ར་pལ་Ñས་པ་དང༌། îག་པ་=གས་ལ་cགས་Qད་�་
འHོ་བ་དང༌། གuགས་dང་བ་ཡང་བར་[ད་�ང་ག7ད་དང་�གས་པ་�ང་{ང་�་[ད་པe། །ངག་�ན་
། 
སངས་�ས་ ་ཟད་པར་1ི་�་མRད་བ�་�ས་ཅན། Mགས་པ་J་Kས་�ས་�་8ན་4། 5མ་མ�ན་8ན་པ$་
,ར། 
 

ཟིལ་གXན་བཤད་པ། 
ག7ས་པ
། ཟིལ་1ིས་གXན་པ$་�་མRད་
། !ས་པ$་�བས་"་ག7ས་ ། དང་+་ཟིལ་གXན་1ི་Dང་E་
འFན་ལ། མཚན་7ད། ད[་བ། �གས་གGད་དང་ག"མ། དང་+་
། བདག་̧ ན་བསམ་གཏན་1ི་ད�ས་
ག#$་fམསལ་བwན་ནས་གuགས་ཅན་1ི་5མ་ཐར་»ན་�་=ང་བ$་gབས་ ས་རང་]་དNགས་áལ་�་
Tར་པ$་གuགས་*ས་�ས་གཞན་ཟིལ་1ིས་གXན་པར་Ñས་པ$་Dང་E་འFན་མ9ངས་dན་དང་བཅས་པ། 
 ག7ས་པ་ལ། དÁབས་དང༌། ཁ་�ག་ཟིལ་གXན་1ི་�་མRད་ག7ས། དང་+�་མཚན་7ད། ཟིལ་
གXན་1ི་�་མRད་གང་#ག་རང་]་དNགས་áལ་�་Tར་པ$་དÁབས་ ་གuགས་*ས་�ས་གཞན་ཟིལ་
1ིས་གXན་པར་Ñས་པ$་Dང་E་འFན་མ9ངས་dན་དང་བཅས་པ། ད[་ན་གuགས་ཅན་1ི་གuགས་Rན་+་
�ང་�༌། གuགས་ཅན་མ་8ན་པ$་གuགས་Rན་+་�ང་�་ཟིལ་1ིས་གXན་པ$་�་མRད་དང་བ#། དང་+་
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ག7ས་ ་མཚན་7ད། དÁབས་ཟིལ་གXན་1ི་�་མRད་གང་#ག་5ལ་འÆར་པ་རང་7ད་ག�ལ་�་གཞན་�ར་
hང་བ་དང་བཅས་པ$་6་ནས་རང་]་དNགས་áལ་�་Tར་པ$་གuགས་Rན་+་*ས། གuགས་�ང་�་*ས་
�ས་གཞན་=གས་�ང་དང་འ_། ,་མ་ག7ས་ ་མཚན་7ད། * ་གང་#ག་5ལ་འÆར་པ་རང་7ད་ག�ལ་�་
གཞན་�ར་N་hང་བ$་6་ནས་རང་]་དNགས་áལ་�་=གས། ག7ས་པ$་མཚན་7ད། ད[་ག#་གང་#ག་
5ལ་འÆར་པ་རང་ལ་ནང་གuགས་ཅན་མ་8ན་པར་འ�་Kས་པ$་6་ནས་རང་]་དNགས་áལ་�་Tར་པ$་ཁ་
�ག་]་གuགས་*ས་�ས་གཞན་=གས་{གས་འ©། ད[་ན། »ན་+། fར་+། དམར་+། དཀར་པ་◌ོཟིལ་
1ིས་གXན་པ$་�་མRད་དང་བ#e། །མཚན་7ད་{མ་བ#ན། ཁ་�ག་ཟིལ་གXན་1ི་�་མRད་གང་#ག་རང་
]་དNགས་áལ་�་Tར་པ$་»ན་+་fར+་དམར་+་དཀར་+་*ས་�ས་གཞན་=གས་{གས་འ©། *་ཡང་
དÁབས་ཟིལ་གXན་1ི་�་མRད་དང་+་ག7ས་གuགས་ཅན་གuགས་ལ་3་བ$་5མ་ཐར་1ི་'་ལས་0ང༌། ,་
མ་ག7ས་གuགས་ཅན་མ་8ན་པ་གuགས་ལ་3་བ$་5མ་ཐར་1ི་'་ལས་0ང༌། ཁ་�ག་ཟིལ་གXན་1ི་�་
མRད་བ#་
་:ག་པ$་5མ་ཐར་1ི་'་ལས་0ང་བ་8ན་X།། 
 ག"མ་པ་
། 5མ་ཐར། ཟིལ་གXན། ཟད་པར་ག"མ་ལ་�ད་པར་�་)ད་ �་ན། དང་+�་�བས་"་
རང་]་དNགས་áལ་*་མ}ས་N་མ}ས་h་|གས་"་3་བར་[ད། ག7ས་པ$་�བས་"་*$་?ང་�་�ས་
གཞན་ཟིལ་1ིས་གXན་པར་Ñས་པ་8ན། ག"མ་པ$་�བས་"་རང་]་དNགས་པ་ག�ག་7ད་ ས་�ས་
ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་À་Ñས་པ་8ན། *ས་ན་ག"མ་+་འ<་�་མ་ལས་,་མ་འ0ང་བ་8ན་4། མ�ད་འ©ལ་
ལས། ཟིལ་1ི་གXན་པ$་�་མRད་5མས་
་5མ་པར་ཐར་པ་འ�ག་པར་[ད་པ་ཅན་8ན་ལ། ཟད་པར་1ི་�་
མRད་5མས་
་ཟིལ་1ིས་གXན་པ$་�་མRད་འ�ག་པར་[ད་པ་ཅན་8ན་4། �ང་ནས་�ང་�་�ད་པར་�་
འཕགས་པ$་,ར་�། །!ས་ག"ངས་པ་བ#ན་X།།  
 ག7ས་པ་[་�ག་བཤད་པ་ལ། Øན་jངས་Qད་པ$་�ད་པར། Îན་ནས་Kས་པ$་�ད་པར་ག7ས། 
དང་+་
། ཉན་cས་Øན་jངས་Qད་པ་3། !ས་ª་-་ཀ་ག�ག་]ས་བ�ན། ག7ས་པ་
། སངས་�ས་Îན་
ནས་མ�ན་པ་
། Wན་1ིས་Sབ་དང་ཆགས་Lངས་དང༌། cགས་པ་Qད་དང་¬ག་གནས་དང༌། Ó་བ་�ན་ལན་
འ*བས་པར་བ!ད། �ས་�་l་�ལ་བ་Qད་པ། Øན་jངས་པ$་ཆགས་པ་Lངས་པ། Kས་@བ་ ་cགས་པ་
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Qད་པ། ¬ག་/་མཉམ་པར་བཞག་པ། Ó་བ་�ན་ལ་ལན་�ག་ཅར་�་འ*བས་Ñས་པ་དང་�ས་ཉན་cས་ ་Îན་
ནས་མ�ན་པ་ལས་�ད་པར་འཕགས་=།། 

ག"མ་པ་*$་Ñས་པ$་)ན་ཏན་ལ་�་l་�ལ་Qད་Wན་1ིས་Sབ་པ$་)ན་ཏན། 5མ་པ་�་R་བ་
«གས་མཐར་�བ་པ$་)ན་ཏན། �ས་N་ཟད་པ་¬ག་པ་'ན་1ི་)ན་ཏན་དང་ག"མ། དང་+་ལ་ད�ས་དང༌། 
�ད་པ་×ང་བ་ག7ས། དང་+་'་
་)ངས་"་�ན་Tར་ནས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་
། །གང་Ð་�་བ་ཕན་
Tར་པ། །*་དང་*་ལ་*ར་hང་�་། །!ས་པས་བ�ན། ག7ས་པ་
། s་8་�ལ་+ས་ཆར་ཕབ་�ང༌། !ས་ª་-་
ཀ་ག�ག་]ས་བ�ན། ག7ས་པ་
། *་3ར་མཛད་པ་�་R$་,ར། །སངས་�ས་�བ་པ་Eས་པར་
བད། །�ས་ག"ངས། ག"མ་པ་
། *་7ད་ཟད་པ་Qད་པ$་,ར། །¬ག་པ་!ས་
་བད་པ་8ན། །!ས་
ག"ངས། 
 
 
༣༽ -ངས་�། 
 ག"མ་པ་-ངས་�་ལ། མཚན་7ད། ད[་བ། Ã་བཤད། ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་དང་བ#། དང་+་
)ད་*། Eས་པ་�་dན་1ི་གuགས་�་མཐར་Uག་པ་*་8ན་པ$་,ར། Eས་པ་�་)ད་*། གནས་Eས་པ་eག་
Nན། འxར་Eས་པ་�ང་འཕགས་x་ན། �ས་Eས་པ་Ïག་Rན་1ི་�ས་x་ན། �་Eས་པ་མཚན་དnས་oས་པ། 
�ས་Eས་པ་¬ག་པ་'ན་1ི་འxར་-ར་བ\གས་པ་5མས་8ན་པ$་,ར། Eས་པ་�་dན་1ི་-ངས་�་*་'ད་P་
ནས་�ད་�ས་�་དང༌། མ�་�ན་ནས་�ད་�ས་åག་/འང་ག"ངས། 
 དང་+་)ད་*། �་gན་པ། ག"ང་བད་པ། Uགས་མཛད་པ་'ན་N་འཆད་པ་ག"མ། *་དག་ལ་
འབད་�ལ་1ིས་མ�ན་པར་འ�་[ད་པ་Qད་པ། 'ད་ཐ་དད་པ་3་་�་མ་h་|གས་"་hང་ཡང་*་3ར་མ་Sབ་
པར་gན་པ་?་�་8ན་པ$་,ར། 'ད་P་མ་ལས། བད་gན་མཛད་'ན་N་འཆད་དང༌། །མ�ན་པར་འ�་[ད་
Qད་པ་དང༌། །*་8་�་l་Nན་gན་པ། །!ས་=།། 
 ག7ས་པ་�ད་�ས་åག་)ད་*། ཁམས་�ན་/་�ན་/་བཟང་+་=གས་འxར་)ངས་"་བ:ས་
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པ$་�ད་པར། �	
་ལ་=གས་པ$་#ང་]་�ད་པར། དབང་+�་®ག་ལ་=གས་པ་མཚན་1ི་�ད་པར། R་
�ང་=གས་�$་�ད་པར། Ïག་Rན་�ས་ལ་�གས་པར་-ངས་zད་པ$་�ད་པར། མཛད་པ་Vན་ལས་ ་�ད་
པར་5མས་"་)ད་པ$་,ར་4། མ�་�ན་ལས། -ངས་zད་�གས་པ་ཁམས་�ན་/། །འxར་-ངས་:ད་དང་
#ང་དང་མཚན། །�་དང་�ས་�གས་-ངས་zད་དང༌།  །མཛད་པ་དག་]སཐ་དད་�། །!ས་ག"ངས་=།། 
 ག7ས་པ་Ãས་བད་{གས་ ས་ད[་ན། ས་བ�་པ་བ་x་ན་ལ་hང་བ$་-ངས་�་དང༌། ས་བ�་ཀ་
ལ་hང་བ$་-ངས་�་ག7ས། 
 ག"མ་པ་
། Ïག་པ་Rན་+�་�ས་མཐའ་དག་ལ་�གས་པར་-ངས་zད་པ$་,ར་*་�ད་�ས་�་
?། Ïག་Rན་¼་བར་-ངས་zད་,ར། །Uབ་པ$་-ངས་zད་�གས་�ར་བཞཻད། །�ས་ག"ངས་པ་3ར་�།། 
 བ#་པ་ལ་-ངས་�་Eས་པ་�་dན་1ི་�་l་Zར་བ�ན་པ་དང༌། �་མཚན་དn$་)ན་ཏན་�ས་པར་
བཤད་པ་ག7ས། དང་+་
། མཚན་
་"མ་�་̄ ་ག7ས་དང༌། །=གས་ª་-་ཀ་ག�ག་]ས་བ�ན། ག7ས་པ་
ལ་མཚན་དང་དn་�ད་ག7ས། དང་+་ལའང་འ�ས་་མཚན་བཟང་=་ག7ས་དང་*་འSབ་[ད་ ་'་ག7ས་
ལས། དང་+་
། °ག་ཞབས་འxར་-ས་མཚན་དང་±ས་²ལ་ཞབས། !ས་=གས་ ས་བ�ན། ག7ས་པ་*་
འSབ་[ད་ ་'་
། འ<་ལ་མཚན་
་གང་གང་]ས། །!ས་=གས་ ས་བ�ན། ག7ས་པ་དn་�ད་བ�ད་�་

། Uབ་པ$་fན་j་ཟངས་མ�ག་དང༌། །!ས་=གས་ ས་བ�ན། 
 མཚན་དn་ག7ས་ ་�ད་པར་)ད་*། མཁས་འ�ག་ལས། མཚན་དn$་�བས་"་�ག་འ_་བ་
5མས་མཚན ་1ི་�བས་"་�་l་དང༌། དn་�ད་�་*$་�ད་པར་i་j་�གས་པ$་ཆ་ནས་�་བར་�e། །!ས་
ག"ངས་པ་3ར་�། །འxར་བþར་1ི་མཚན་དn་དང་སངས་�ས་ ་མཚན་དn$་�ད་པར་
་*་7ད་ལས། 
ག�ག་®ར་བ3ར་N་མ�ན་པ་=གས་�ད་པར་འགའ་མ་ག®གས། མཚན་དn$་)ན་ཏན་�་{གས་ཆ་འ_་
ཙམ་འxར་བþར་=གས་ལ་)ད་jད་ ། སངས་�ས་ ་མཚན་དn་
་དག་�ང་གསལ་ལ་�གས་པས་Rས་
�ད་པར་འཕགས་པ་?་གཞན་པས་ཆ་ཙམ་ཡང་འHན་�་Qད་�། །!ས་དང༌། {ན་Rན་�ང་བར་ཡང༌། འxར་
བþར་བ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །*་དག་)ད་པར་འ�ད་jད་ ། །དག་དང་མ}ས་དང་གསལ་བ་
། །སངས་
�ས་5མས་ ་ཆར་N་öད། །�ས་དང༌། མ�ད་ལས། Uབ་མཚན་áལ་ན་གནས་པ་དང༌། །གསལ་ལ་�གས་
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པས་འཕགས་པ་8ན། །!ས་ག"ངས་པས་=། །�$་,ར་མཚན་དང་དn་�ད་�ས་�་!་ན། རང་'ད་dན་1ི་
གང་ཟག་*་�ས་་Rན་+ར་མ|ན་པར་[ད་པ$་5མ་དཀར་1ི་)ན་ཏན་8ན་པས་ན་མཚན་དང༌། གང་ཟག་*$་
)ན ་ཏན་གཞན་�ར་ད+ག་པར་[ད་པས་ན་དn་�ད་�ས་བད་པ$་,ར་�། །མཚན་དn$་Z$་'་)ད་*། མ�་
ལས། གདན་'་h་|གས་�ས་ ་གདན་�་བDང༌། །གཞན་ལ་བ�་�ངས་[ད་ལ་º་ངལ་Qད། །�ས་་བ་
ལ་འཐབ་j་�ར་N་�ལ། འ<་དག་མཚན་5མས་mན་"མ་|གས་པ$་'། །!ས་དང༌། [་�ག་/་P་མ་�ལ་
བ་ལ་=གས་པ་"མ་�་=་ག7ས་
་མཚན་1ི་'་དང༌། འ�་[ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་=གས་
བ�ད་�་
་དn་�ད་ ་'་8ན་པར་འ©ལ་པར་ག"ངས་=།། 

�ད་པར་སངས་�ས་ ་མཚན་དn$་'་
་|གས་ག7ས་བསགས་པ་mལ་�་,ན་པ་#ག་ད�ས་
4། མཁས་འ�ག་ལས། )ན་ཏན་R་བ$་མཚན་དnས་«གས་ཙམ་བ�ན་པ་མ�་ལས་ག"ངས་པ། འbག་
wན་1ི་ཁམས་ན་)ད་པ$་=་�་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ ་བ=ད་ནམས་ཐམས་ཅད་བûམས་པ་བ�ར་བ�ས་པས་
སངས་�ས་ ་བ་�$་ད�ས་+་ག�ག་འSབ་l། །*་འ_་བར་བ་�་ཐམས་ཅད་�ད་པ$་བ=ད་ནམས་བ�་
འTར་1ིས་དn་�ད་ག�ག་འSབ་l། །*$་9ལ་1ི་དn་�ད་བ�ད་�་+་ཐམས་ཅད་འSབ་པ$་བ=ད་ནམས་
བ�ར་འTར་བས། མ�ད་�་དང་ག�ག་®ར་ག7ས་མ་ག®གས་པ$་མཚན་"མ་�་+�་¹་¹་འSབ་
l། །མཚན་"མ་�་+་ཐམས་ཅད་འSབ་པ$་བ=ད་ནམས་gང་འTར་1ིས་མ�ད་�་འSབ་l། །མ�ད་�་
འSབ་པ$་བ=ད་ནམས་འམ་འTར་1ིས་ག�ག་®ར་འSབ་l། །ག�ག་®ར་འSབ་པ$་བ=ད་ནམས་[་བ་
འམ་iག་བ�ས་མÉན་པ་�ས་ ་�ང་འSབ་པར་ག"ངས་=། །!ས་ག"ངས། མཚན་དn་*་དག་
གuགས་Kས་གང་8ན་=གས་ལ་དÊད་པར་�e།། 
 

 
༤༽ pལ་�། 
 བ#་པ་pལ་�་ལ་ད�ས་དང་མཛད་པ་བཤད་པ་ག7ས། དང་+་ལ་�་l། ད[་བ། Eས་�ག ག\ང་
]ས་བ�ན་9ལ་དང་བ#། དང་+་)ད་*། ག�ལ་�་དག་མ་དག་མཐའ་དག་ལ་hང་བ$་གuགས་�་*་8ན་
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པ$་,ར།  ག7ས་པ་ད[་བ་ལ་ག"མ་?། མ�་�ན་ལས། བ�་དང་�་དང་�ང་�བ་R། །O་ངན་འདས་པ་
¬ག་gན་པས། །སངས་�ས་pལ་པ$་�་འ<་
། །5མ་པར་Hོལ་བ$་ཐབས་Rན་X། །!ས་དང༌། མཁས་
འ�ག་ལས། *་ལ་ད[་ན་gན་པ་སངས་�ས་བGམ་dན་འདས་3་་མཛད་པ་བ�་ག7ས་ ་9ལ་བ�ན་པ་
�ང་�བ་Rན་+འམ་མ�ག་]་pལ་�། Ó་ཟ་རབ་དགའ་འ�ལ་,ར་Ó་ཟ$་�་�་Äན་པར་pལ་པ་3་་=གས་
ག�ལ་�$་དབང་]ས་གང་ཟག་5མ་པ་h་|གས་ ་གuགས་"་pལ་པ་བ�་pལ་�་?་pལ་fམས་ ་
དབང་]ས་དnར་ན་བ�་[ད་པ$་གuགས་3ར་ག�ལ་�$་�ར་*་དང་*ར་hང་བ་ཙམ་8ན་པ$་,ར་*་3ར་
བད་�།། 

ཁ་�ག་སངས་�ས་ ་�་wན་5མས་�ང་བ�་pལ་1ི་xངས་"་ག®གས་པར་འ�ད་པ་)ད་�ང་
h་|གས་pལ་�ར་ག®གས་=། །fམས་ཅན་5མས་འ�ལ་བ$་དབང་]ས་བ�་Áན་དང་{་tགས་±་±་
=གས་�་གནས་h་|གས་"་�་བར་gན་པ་�་བ་pལ་པ$་�་དང་ག"མ་�་བ!ད་ལ། གཞན་ཡང་{ང་
བ�ལ་དང་པ�་དང་Xར་་དང་ཟས་�ས་�ང་¬་=གས་fམས་ཅན་ཕན་བ*་ལ་%ར་བ$་གuགས་h་|གས་
"་gན་པ་ལ་h་|གས་pལ་པ$་�་!ས་�ང་�e། །!ས་ག"ངས། Sབ་མཐའ་མ�ད་ལས། *འང་�གས་
དང་æས་དང་�གས་བམ་ལ་=གས་པ་ཐམས་ཅད་
་འHོ་བ$་དཀར་+་མ�ན་པར་འüལ་བ$་,ར་བ�་pལ་
པe། །!ས་ག"ངས་པས་�ག་ཟིན་ལ་མཁས་འ�ག་དང་Sབ་མ�ད་ག7ས་བ�་pལ་�་བཞག་9ལ་ལ་
འགལ་བ་3ར་གནང་ཡང་�ན་ལ་N་འགལ་4། འÖག་[ད་ཐ་དད་8ན་པ$་,ར། མཁས་འ�ག་3ར་ན།  pལ་
fམས་དབང་]ས་བ�་l�་གuགས་3ར་�་pལ་པ་ལ་བ�་pལ་�་དང༌། Sབ་མ�ད་3ར་ན།  བ�་མཁན་1ི་
བ�ས་པ་3ར་hང་བ$་དཀར་+་5མ་པར ་འüལ་བ$་�་ག"ང་Uགས་ ་wན་=གས་ལ་བ�་pལ་�ར་བཞག་
པས་=།། 
 སངས་�ས་pལ་�་�ས་ཅན། �ད་�ས་བ#་དང་dན་4། དང་+ར་ག�ལ་�་5མས་Oང་འདས་ ་
ལམ་ལ་འ�ད་པ། བར་�་Ïག་Rན་�་�ན་པ། མཐར་�ང་�བ་/་�ང་gན་པ། *$་Rད་�་Vན་ལས་'ན་N་
འཆད་པ་བ#་དང ་dན་པ$་,ར་4། 'ད་P་མ་ལས། འbག་wན་#་བ$་ལམ་ལ་འ�ག་པ་དང༌། །རབ་/་�ན་
དང་�ང་gན་'$་གuགས། །གང་8ན་*་ཡང་འ<ར་
་¬ག་གནས་4། །ནམ་མཁ$་ཁམས་"་གuགས་ Â་
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ཁམས་བ#ན་X། །!ས་=།། 
 ག"མ་པ་)ད་*། -ངས་�$་བདག་̧ ན་ལ་བwན་ནས་དག་མ་དག་]་ག�ལ་�$་hང་�་དང་
མUན་པ$་གuགས་"་5མ་པར་འ�ལ་པ$་�་8ན་པས་ན་pལ་�་!ས་བད་པ་8ན་X།། 
 བ#་པ་ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་)ད་*། གང་]ས་�ད་པ་b་�ད་བར། །འHོ་ལ་ཕན་པ་h་|གས་
དག ། མཉམ་�་མཛད་པ$་�་*་
། །Uབ་པ$་pལ་�་'ན་N་འཆད། །�ས་ག"ངས་པ$་,ར་�།། 
 ག7ས་པ་མཛད་པ་Vན་ལས་ལ། �་l། ད[་བ། b་3ར་འ�ག་9ལ། ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་དང་
བ#་ལས། དང་+་)ད་*། རང་]་བདག་̧ ན་�གས་པ$་སངས་�ས་ལས་0ང་བ$་5མ་དཀར་1ི་�་བ་*་8ན་
པ$་,ར། ག7ས་པ་ལ་ག7ས་4། fམས་ཅན་'ད་ ་དâ་̄ ་3་་�་བ$་áལ་ལ་)ད་པ$་Vན་ལས་དང༌། 
5མ་མ�ན་3་་[ད་པ་+་ལ་)ད་པ$་Vན་ལས་ག7ས་"་)ད་པ$་,ར། 
 �ས་པར་ད[་ན་Vན་ལས་7་³་̄ ་བ�ན་)ད་*། ལམ་1ི་wན་ལ་འ�ད་པ་ག�ག །ལམ་ལ་འ�ད་
པ་¼ར་�། འ�ས་ར་འ�ད་པ་ག�ག་5མས་"་)ད ་པ$་,ར། དང་+་)ད་*། ལམ་1ི་wན་མ�ན་མc་Eས་
Äགས་ལ་འ�ད་པ་*་8ན་པ$་,ར། ག7ས་པ་ལམ་ལ་འ�ད་པ་¼ར་�་)ད་*། |གས་ལམ་1ི་དབང་�་�ས་
པ་�། %ར་ལམ་1ི་དབང་�་�ས་པ་ག�ག། མcང་ལམ་]་དབང་�་�ས་པ་ག�ག 6མ་ལམ་1ི་དབང་�་
�ས་པ་ག"མ། ས་བ�ད་པ$་དབང་�་�ས་པ་ག7ས། དë་པ$་དབང་�་�ས་པ་ག�ག ས་བ�་པར་ས་བ�་
cབ་མ་ཐག་པར་ག�ག �་བ་ག�ག་]ས་cགས་པར་ག"མ། �ད་པ་ཐ་མ་པ$་དབང་�་�ས་པ་བ�ད་
5མས་"་)ད་པ$་,ར། 
 དང་+་|གས་ལམ་དབང་�་�ས་པ་�་Sབ་?། ལམ་1ི་ད�ང་Hོགས་བ:་བ་5མ་པ་བ#་ལ་
འ�ད་པ། ལམ་1ི་�་l་བ*ན་བ#་Mགས་པ་ལ་འ�ད་པ། བསམ་པ$་�ད་པར་fམས་བ�ད་དང་ཚད་Qད་ ་
�ན་ལ་འ�ད་པ། %ར་བ$་�ད་པར་zད་པ་ཕར,ན་åག་ལ་འ�ད་པ། ག#་wན་1ི་�ད་པར་�ན་ག7ས་ བ་
པ$་སངས་�ས་ ་ལམ་ལ་འ�ད་པ་5མས་8ན་པ$་,ར། ག7ས་པ་%ར་ལམ་དབང་�་�ས་ག�ག་Sབ་?། 
�ས་ཐམས་ཅད་རང་བ#ན་1ིས་gང་པ$་�ན་6མ་པ་ལ་འ�ད་པ་*་8ན་པ$་,ར། ག"མ་པ་མcང་ལམ1ི་
དབང་�་�ས་པ་ག�ག་Sབ་?། �ས་དÁངས་�ན་/་འHོ་བ$་�ན་Mགས་པ་འ�ད་པ་*$་,ར། བ#་པ་མ་
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དག་ས་བ�ན་1ི་དབང་�་�ས་པ་ག"མ་Sབ་?། ས་ག7ས་པ་ནས་åག་པ$་བར་བ�་ཙམ་བཏགས་པ$་�་lར་
Mགས་པ་ལ་འ�ད་པ། ས་åག་པར་Kས་རབ་sག་པ$་9ལ་1ིས་དNགས་པ་Qད་པར་Mགས་པ་ལ་འ�ད་པ། 
ས་བ�ན་པར་ཐབས་ ་ཕར་,ན་sག་པ$་9ལ་1ིས་�ས་ཅན་5མས་�ན་པར་[ད་པ་ལ་འ�ད་པ་5མས་)ད་
པ$་,ར། �་པ་ས་བ�ད་པ$ི་དབང་�་�ས་པ་ག7ས་)ད་*། gབས་ ་ཕར་,ན་sག་པས་Uན་jང་ཉན་རང་
]་Lངས་Mགས་�གས་པས་Uན་Nན་�ང་fམས་ ་ལམ་ལ་འ�ད་པ། Lང་�་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་མ�ན་!ན་
Ùག་?་Kས་@བ་x་ན་བrོག་པ་ལ་འ�ད་པ་ག7ས་"་)ད་པ$་,ར། åག་པ་ས་དë་པ$་དབང་�་�ས་པ་
ག�ག་)ད་*། Îན་1ི་ཕར་,ན་sག་པས་�ང་�བ་cབ་པར་[ད་པ$་9ལ་ལ་འ�ད་པ་*་8ན་པ$་,ར། བ�ན་
པ་ས་བ�་པ་cབ་མ་ཐག་པ་ལ་ག�ག་)ད་*། J་Kས་ ་ཕར་,ན་sག་པས་སངས་�ས་ ་#ང་h་|གས་
5མ་པར་དག་པ་ལ་འ�ད་པ་*་8ན་པ$་,ར། བ�ད་པ་�་བ་ག�ག་]ས་cགས་པ$་དབང་�་�ས་པ་ག"མ་
)ད་*། |གས་ག7ས་མཐར་Uག་པས་འཚང་�་བར་�་བ་ག�ག་]ས་cགས་པར་Eས་པར་འ�ད་པ་དང༌། 
fམས་ཅན་1ི་�ན་ཚད་Qད་པར་ བ་པ་ལ་འ�ད་པ་དང༌། སངས་�ས་བ?ན་ནས་)ན་ཏན་ཚད་Qད་པར་དབང་
འÆར་བ་ལ་འ�ད་པ་5མས་8ན་པ$་,ར། དë་པ་�ད་པ་ཐ་མ་པ$་དབང་�་�ས་པ་བ�ད་)ད་*། ལམ་1ི་
'་�ང་�བ་ ་ཡན་ལག་5མས་)ངས་"་�གས་པ་ལ་འ�ད་པ། ལམ་1ི་[ད་པ་�ད་N་ཟ་བ$་རང་བ#ན་ལ་
འ�ད་པ། ག¼ན་+་བ*ན་པ་མcང་བ་�གས་པ$་J་Kས་ལ་འ�ད་པ། Lང་�་,ན་�་-ག་Lངས་པ$་རང་
བ#ན་ལ་འ�ད་པ། �ད་པར་,ན་�་-ག་]་ག#་མཚན་མ་Qད་པ$་J་Kས་ལ་འ�ད་པ། 5མ་པར་�ང་བ$་
9ལ་ལ་འ�ད་པ། Lངས་པ་�་l་7ད་�་cབ་པ$་|གས་མཐར་Uག་པ་ལ་འ�ད་པ། Mགས་པ་J་Kས་ ་�་
cབ་པ$་|གས་མཐར་Uག་པ་ལ་འ�ད་པ་5མས་8ན་པ$་,ར། ག"མ་པ་འ�ས་་ལ་འ�ད་9ལ་)ད་*། 
ལམ་1ི་འ�ས་་�ད་#ར་N་གནས་པ་ལ་འ�ད་པ་*་8ན་པ$་,ར། 
 ག"མ་པ་b་3ར་འ�ག་9ལ་)ད་*། སངས་�ས་ ་Vན་ལས་*་fམས་ཅན་1ི་ཁམས་ལ་«གས་
ཐམས་ཅད་�་�བ་པ་དང༌། �ས་ཐམས་ཅད་�་'ན་N་འཆད་པ་དང༌། 5མ་Mག་Qད་པ་འབད་Qད་Wན་Sབ་/་
འ�ག་པ་དང་ག"མ་1ིས་འ�ག་པ$་,ར། *་ཡང་དང་+་'་ག"མ་1ིས་¬ག་�བ་'ན་N་འཆད་པར་འ�ག་
?། »ན་�བ་ལམ་�་གཞན་�ན་[ད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། རང་དང་fམས་ཅན་5མས་'་�ང་+་ཅན་�་
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མ9ངས་པར་གཟིགས་པ་དང༌། ག�ལ་�་མ་gངས་ ་བར་མཛད་པ་མ་�གས་པ$་,ར་4། 'ད་P་མ་ལས། 
གཞན་1ི་དབང་]ས་Eས་འ0ང་དང༌། །བདག་དང་fམས་ཅན་མ9ངས་གཟིགས་དང༌། །མཛད་པ་)ངས་"་མ་
�གས་,ར། །འxར་བ་�ད་�་མཛད་N་འཆད། །�ས་=།། 
 ག7ས་པ་Wན་Sབ་
་�ད་�ས་�$་6་ནས་འ�ག་?། ག�ལ་�$་ཁམས། འ�ལ་བ$་ཐབས། 
ག�ལ་བ$་�་བ། ག�ལ་�$་áལ། འ�ལ་བ$་�ས་5མས་"་གKགས་པ་ན་Wན་1ིས་Sབ་པར་འ�ག་པ$་
,ར་4། 'ད་P་མར། ག�ལ་�$་ཁམས་དང་འ�ལ་བ$་ཐབས་དང་
། །ག�ལ་�$་ཁམས་ ་ག�ལ་�$་�་
བ་དང༌། །*་8་áལ་དང་�ས་"་གKགས་པ་ལ། །�བ་བདག་¬ག་/་Wན་1ིས་Sབ་པར་འ�ག །�ས་དང༌། *་
3ར་ནམ་མཁ$་མཐའ་�ས་ ། །འHོ་ལ་¬ག་/་Wན་Sབ་པར༌། །cགས་Qད་½་dན་*་8ས་
། །fམས་ཅན་
�ན་ལ་ཡང་དག་འ�ག །�ས་=།། 
 ག"མ་པ་
་Mག་པ་Qད་བ#ན་fམས་ ཅན་ཁམས་ལ་b་3ར་Vན་ལས་འ�ག་yམ་ན། �་hང་བ་
བ�་Áན་1ི་གuགས་བvན། ག"ང་Hགས་པ་s$་ý་l་R། Uགས་མ�ན་བ÷ས་�བ་པ་�ན། pལ་པ་h་
|གས་gན་པ་ཚངས་པ། J་Kས་À་བ་7་མ། Uགས་ ་གསང་བ་Xར་། ག"ང་]་གསང་བ་Ã་བvན། �$་
གསང་བ་ནམ་མཁའ། གཞན་�ན་མཛད་པ་ས་ག#་དང་དn་དëས་བ�ན་པ་J་Kས་hང་བ་�ན་1ི་མ�་དང་
'ད་P་མ་ལས་ག"ངས་པ་བ#ན་X།། 
 བ#་པ་Vན་ལས་7་³་̄ ་བ�ན་ག\ང་]ས་བ�ན་9ལ་ལ། �་lད་ ་མཁས་དབང་5མས་ཁ་�ག་
pལ་�$་Vན་ལས་དང་;ར་ནས་འཆད། ཁ་�ག་�ས་�$་Vན་ལས་དང་;ར་4་འཆད་པར་མཛད། * ་དག་�ན་
ལ་འགལ་བ་Qད་�ང་ག\ང་̄ ་བས་ད�ས་བ�ན་3ར་ན་འ�ས་་�ས་�་དང་;ར་ནས་འཆད་ན་འཐད་པར་
མ�ན་4། �ས་5མ་གཞག་�བས། �ས་�་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །!ས་འ�ས་་�ས་�་དང་;ར་ནས་
ད�ས་"་ག"ངས་པ$་,ར། *་བ#ན་འxར་བ་b་�ད་འ<$། །ལས་
་'ན་N་འཆད་པར་འ�ད། །�ས་པས་
Vན་ལས་ ་�་l་མ�ར་བ�ན། འHོ་5མས་#་བ$་ལས་དང་
། །=གས་ ས་Vན་ལས་7་³་̄ ་བ�ན་1ི་རབ་
ད[་འཆད་�། །Kར་,ན་མ�ན་Mགས་�ན་1ི་Z་�ན་རབ་གསལ་eད་hང་གསར་པ་ལས་འ�ས་་�ས་�$་
�བས་?་བ�ད་པe།།      
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�བས་བ�ད་+་åག་དང་ག"མ་�་བ:་9ལ། 

* ་3ར་�ས་པ་ལ་དགའ་བར་མ�ན་Mགས་བ�ད་�་�་བའང་åག་/་བ:ས་�ང༌། *་ཡང་ག"མ་�་བ:ས་པ་
8ན་4། དང་+་
། མཚན་7ད་*$་%ར་བ་དང༌། །*་རབ་*་8་�་{མ་དང༌། །*་མཐའ་*་8་5མ་�ན་
། །�ན་
བ:ས་གཞན་4་5མ་པ་åག །�ས་ག"ངས་པ་བ#ན། མ�ན་ག"མ་མཚན་7ད་ ་མ�ན་Mགས་དང༌། 5མ་
�གས་%ར་བ་མ�ན་ག"མ་*་%ར་བ་�གས་པར་6མ་པ$་གནས་�བས་ ་མ�ན་Mགས་དང༌། ÷་%ར་
་
5མ་�གས་*་�མས་པ་རབ་/་Tར་པ$་མ�ན་Mགས་དང༌། མཐར་1ིས་པ་
་མ�ན་ག"མ་1ི་5མ་པ་�་{མ་
Eས་ཅན་�་6མ་པ$་�བས་ ས་མ�ན་Mགས་དང༌། �ད་�ག་མ་
་5མ་པ་6མ་པ་མཐར་,ན་པ$་�བས་ ་
མ�ན་Mགས་དང༌། �ས་�་
་མ�ན་ག"མ་1ི་5མ་པ་*་དག་�གས་པ$་5མ་�ན་3་ར་Tར་པ$་མ�ན་པར་
Mགས་པ་?་*་
་བར་བ་ལ་དགའ་བ$་fམས་ཅན་ལ་ཕན་འ�གས་པར་བ!ད་ནས་åག་/་བ:ས་པe།། 

ག7ས་པ་ག"མ་�་བ:་བ་
།  áལ་
་5མ་པ་ག"མ་+་'། །%ར་བ་བ#་8་བདག་7ད་
དང༌། །�ས་�་Vན་ལས་འ�ས་་
། །�ན་བ:ས་གཞན་4་5མ་པ་ག"མ། །!ས་ག"ངས་པ་བ#ན། áལ་
ག#་ལམ་5མ་ག"མ་1ི་གནས་�གས་Mགས་པ$་མ�ན་Mགས་མ�ན་པ་ག"མ་
་'$་�ད་པར་1ི་མ�ན་
Mགས། %ར་བ་བ#་
་མ�ན་པ་ག"མ་áལ་�་[ད་ནས་6མ་པ$་áལ་ཅན་%ར་བ$་མ�ན་Mགས། *་3ར་
བ6མས་པ་ལས་cབ་པ$་མཐར་འ�ས་�ས་�་Vན་ལས་དང་བཅས་པ་
་འ�ས་$་བདག་7ད་ ་མ�ན་པར་
Mགས་པ་?། *་3ར་བ:ས་པ་ལ་དགའ་བ$་fམས་ཅན་5མས་ལ་ཕན་འ�གས་པར་བ!ད་ནས་�ན་བ:ས་4་
5མ་པ་ག"མ་�་བཞག་པe།།   །། 
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མ�ག་�ང༌། 

 

�ར་ས་པ། �ད་པ$་{མས་ ས་ག�ང་བ$་�་འHོ�་½། །གང་]་«གས་"་áད་ཙམ་གཏད་པ$་jད། །#་
བ�ལ་ཕན་བ*་?ར་ལ་N་ངལ་བ$། །�ལ་áམ་འཕགས་བ#་�ད་མར་བསམ་#ང་དད། །�ལ་བ$་�ས་
9ལ་མ་འíས་Kར་,ན་མ�། །ད�ས་བ�ད་བ�ན་�ས་བÚལ་བ$་མ་ཕམ་ཆབ། །གངས་�ངས་ཁ་འབབ་
5མ་བ#$་Sབ་མཐའ་±། །འíན་པ$་�གས་བམ་'ན་1ིས་འFན་མ་ ངས། །eན་�ང་�་འTར་�ན་མ�ན་
ཡབ་!ས་དང༌། །N་ཕམ་�ས་&$་ད�ངས་�ན་ག"$་#ང༌། །N་མ�ན་_ང ་$ང་ཛ%$་&ར་²ས་པར། །མ་
བ�ད་ëས་¬ག་བ�ན་པས་ག\ང་འ<ར་འíན། །�ག་ག"མ་Ýལ་1ི་mང་+�་íག་པས་
། །གང་ལ་¹ག་�ང་
'ག་མར་�ས་པ$་,ར། །*་dན་x་lས་¼ས་བཤད་གང་བ1ིས་པ། །གuར་གནས་མཁས་དབང་|གས་ལ་
�ང་ནས་འཆགས། །རབ་དཀར་sག་བསམ་�ང་དང་r་བ་8ས། །�ས་fམས་ངལ་བ$་ïར་ལ་མ་འ}མས་
པར། །N་Kས་Kས་པར་(མས་པ$་?ས་དབང་]ས། །Z་�ན་eད་hང་གསར་པ$་mང་+ར་Sབ། །*་ལས་
འöས་པ$་5མ་དཀར་eད་hང་]ས། །�ལ་བ�ན་དར་�ས་*་འFན་ཞབས་པད་བ¬ན། །མཁའ་མཉམ་འHོ་
བ$་ག�ང་བ་�ན་#་ནས། །mན་|གས་�་བ#$་འདབ་gང་བཞད་པར ་Îན། །བདག་�ང་འ<་ནས་�ང་�བ་
�ང་+�་བར། །མ¼ས་པ་ག"མ་1ིས་)ངས་འFན་|གས་ ་ཞབས། །ག�ག་]་Xར་ར་cབ་པ$་�ལ་
བཟང་]ས། །མཐར་འ�ས་�ས་�$་�་འཕང་འSབ་Tར་�ག།   །། 
 �ས་པའང་�་འTར་བ�ན་པ$་ག�ག་�ན་༧*བས་&་Sབ་དབང་�ས་&$་Uགས་བ�ད་ལས་འöས་པ$་�་འTར་
མc་�བ་མ�་�གས་{ག་པ$་འ0ང་གནས་Íང་�་iན་རང་7ད་བHང་�་དë$་{ང་ལ་བ+ན་ཅན་1ི་མཁན་Rན་པ�་Kས་རབ། མཁན་
Rན་5མ་Hོལ། མཁན་Rན་Ð་དབང་�་མ|་བཅས་ནས་མ�་�གས་{ག་གནས་Z་དང་�ད་པར་ག\ང་འ<$་བཤད་,ད་cབ་Ð། རང་
½་ག\ང་འ<་ལ་�མས་པ་དང་མ་eངས་½་གསར་འགའ་ལའང་�ད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་�་ཕན་པ$་sག་བསམ་1ིས་ཞར་དང་-ར་
ལ་�ང་ཟད་¹་æས་ནས་�བས་དང་+་ཡན་ཆད་Sབ་མཚམས། འ�ད་s$་བདག་+་�ང་ལ་\གས་པ་དང་ཆབས་�ག་,་ནང་]་wན་
འÈལ་�་མ$་̧ ན་ལས་¹་#ག་�མ་པ་འ�ར་ལ་¼་Ð། ཁ་བ$་�ངས་ ་sག་བསམ་�ང་3ར་དཀར་བ$་ºར་ད+ན་བÚ་�ས་དར་
�ས་དང༌། ºར་ད+ན་བ=ད་ནམས་f.་uང་ནས་iན་པ$་བ¯མ་Ùག་]་¼ས་དNགས་ལ་N་བ�ད་པ$་Uགས་བ÷་Rན་+ས་བÚ་
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�ས་¬གས་བ�ད་ ས་མ|ན ་པ$་Ó་�ལ་s་¹ག་]ས་h་_ངས་4་�་མ�ག་བ�་དང་dན་པ$་�ང་འ�ས་དང་ཁ་ཟས་h་|གས་ ་
�ས་དང་བཅས་�མ་པ་མཐའ་mད་ད�ས་པ$་བ�ལ་མ་འ/་ཁ$་ནད་ལ་ཕན་པ$་0ན་བ#ན་བ1ལ་བ$་¼ར་Äན་ལས། 2་བ$་ཤ་
3ག་འ4ག་མ་ཐང་òར་²ས་"་བཅད་�ང་>ང་པ$་འxར་-་ས་གནས་Eས་Qད་�་འཆལ་ཡང༌། ༧པཎ་Rན་6་མ$་5མ་�ལ་�བ་
བདག་Sབ་དབང་P་མ་མ�ག་དང༌། མཁན་Rན་C་&་འཆང་འཇམ་ད�ངས་C་&་uང་]་Áན་úབས་ ་གཟི་eད་�ང་ཟད་�ང་]་པ7ར་
�མ་པ$་�ལ་བཟང་cབ་པ$་oང་འ�མས་Ð་དབང་བ=ད་ནམས་"་འlད་པས་རབ་0ང་བ�་བ�ན་པ$་ནང་གfས་ས་j་)ས་ ་ས་
ག་r་བ$་�ས་Rན་�ད་པར་ཅན་1ི་7ན་�་8$་ཆར་�་འTར་མc་�བ་ཁང་�་Äགས་པར་Sབ་པ་འ<་7ད་ ས་«གས་�ས་ཐམས་ཅད་
�་�ལ་བ�ན་དâ་Äགས་eད་gང་འབར་བས་�བ་པ$་'ར་Tར་�ག།  །།ས9་མ:་;།།  དâe།།  དâe།།  དâe།།  །། 
 

 
པར་�ང་Îན་�ག 

འTར་Qད་དÁངས་ ་�་l་འཇམ་དཔལ་ད�ངས། །འགག་Qད་hང་བ$་རང་བ#ན་Nག་N་
འ<མ། །«གས་Qད་Uགས་&$་þ་འ�ལ་C་&་འFན། །ག�ག་བ:ས་མ|་�ས་P་མ་¬ག་/་བçན། །གང་]་
{ང་�གས་�་འTར་Ó་Qད་$ལ། །མ�་�གས་�ས་9ལ་'ད་�ང་མན་ངག་བ�ད། །བཤད་ཡམ་Mག་â$་
sད་ ས་མ་ཉམས་པས། །Sབ་བ'ད་Xར་$་�ང་བ་�ད་ན་མཚར། །*་9ལ་Eས་པས་མ�་'ད་Ó་Qད་
$ལ། །བ'ད་འFན་བ=ད་ནམས་དཔལ་�་áན་གནས་�ད། །mལ་0ང་Äགས་བཤད་{ན་Rན་5མ་བཤད་
 ། །hང་བ་གསར་�་དཔལ་ལ་&ས་8་རང༌། །ག\ང་བཟང་hང་བ$་Vན་ལས་«གས་�ན་/། །�བ་པ$་
ག¼ན་�་པར་1ི་འ�་[ད་བ བས། །*་དâས་�ལ་བ�ན་Z་དང་�དཔར་�། །�་འTར་eད་གསལ་�ང་+�་
{ང་�གས་འ<། །�ད་མཐར་N་Ñབ་དར་#ང་�ས་པ་དང༌། །བ�ན་འFན་ཞབས་བ¬ན་འHོ་�ན་དâ་ལ་
ག-ལ། །�ལ་ཁམས་བ*་#ང་ནད་�ག་འ�ག་བ�ད་#། །N་མUན་=ད་པ$་Nང་ཡང་N་Hགས་ªག །དâ་
Äགས་ཆར་འêབས་mན་|གས་དཔལ་)ན་�ས། །འHོ�ན་བ*་>ིད་དཔལ་1ིས་འ|་བ་དང༌། །�ད་དཀ$་
དལ་འÆར་�ང་+�་�ན་)ད་པས། །མཐར་Uག་ག�ད་མ$་ག#་ལ་Hོལ་བར་ªག །�ད་པར་ཕ་ག�ག་�ན་
མ�ན་�ས་ ་&། །འHན་1ིས་�་Qད་̄ ་བ$་P་མ་8། །Uགས་ད�ངས་eད་གསལ་དÁངས་"་�གས་པ་
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དང༌། །མ�ག་pལ་âགས་Qད་�ར་�་Æན་པར་ªག །�ད་#་འ�ད་དë$་དཔལ་1ིས་མ�ན་མc་བས། ། 
�ལ་Qད་Ïག་པ་འHོ་བ$་ཁམས་"་�ན། །¬ག་�བ་Wན་1ིས་Sབ་པ$་Vན་ལས་ ས། །མཁའ་�བ་འHོ་
བ$་¹་བ་Òང་བར་ªག །བདག་ཅག་འÈལ་བས་བ:ས་པ་&ས་བཅས་ ས། །�་ག"ང་Uགས་ ་དམ་�ག་
ཉམས་ཆགས་དག །@བ་ག7ས་�ན་པ་åང་ནས་རབ་�ང་?། །མ�ག་མUན་ད�ས་Sབ་འབད་Qད་འcབ་པར་
ªག །དཔལ་dན་P་མ་�ད་�་�་འ_་བ། །*་འ_་x་ནར་བདག་=གས་འTར་བ་དང༌། །5མ་ཐར་�ལ་བ་�ན་
དང་N་ག7ས་པས། །འHོ་ཁམས་�ང་pག་Vན་ལས་མཐར་,ན་ªག། 

�ས་རང་]་Ð་Hོགས་J་Kས་ ས་�་འTར་བ�ན་ལ་�་\ར་དNགས་4་པར་?ན་5མ་དཀར་མ�ད་@ན་འ�་[ད་
བ1ིད་�བས་པར་�ང་Îན་�ག་ད�ས་Eས་བ�ལ་བ་བ#ན་Uབ་བ�ན་Vན་ལས་Xར་ས་ ༢༠༠༡ ,་r་ ༡ Ðས་ ༡ བཟང་+་བ�་
འ�མས་གཟའ་�ར་དཀར་དâ་བ$་7ན་æས་པ་མ�ག་ག"མ་�ལ་བ་!ས་བཅས་ ་Áན་མUས་*་* ་བ#ན་�་འSབ་པར་Tར་
�ག །ས9ཛགཏཀBནམབྷཝ/།།   །། 
 
 
 
 


